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� Z�ก,&���	���$
[ /��$1=� ����ก�����ก��%��&�.�	
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����ก���*2	��	���$
 ���#�������)���#��0��ก��%��&-	��ก0�4	&�	 
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(�G��������ก���	
�H�ก�I! 

(�G��������ก�� 

 -(.!�6�ก��!���$�(������!� ��$%��%��	�	!�3�,8ก�������$� (Sufficiency Economy) 
ก���	!#��ก���ก,&������	���$
��0�4	&�	ก������	�	��	���&
� *	�4 
 1. #����'�ก�ก,&�ก��
!��#��ก�� �'4	��)���/!�������� ���	!	 3 ��$ 
 2. ����!�0.��+�ก�������(��0���ก,&�ก� ��$-(.��������,�
���ก=)��#����.�� (semi-
structured questionnaire) ���������#����.�� (structured questionnaire) �����,�
0.��+�ก��
�����(��&���	!�3�,8ก�������$� %��%��	ก���ก,&���	���$
 *����7	/�!0.������,�
  �.�ก
 
0.��+��'4	8�	#��!��'�	 ���ก�������(��&���	!�3�,8ก�������$� 50 &�!�*� #'� 
   2.1  #!����*����� *�����	��ก%����6
 (Outcome) *�������$�
�$��)���� 
*�������$ �.��)�/�������-� *��������#!����)	#�0��%�%��&��/�� �����#!��$�)�$'	0��
����$�ก�6���(�&� #!���*2	�$+
 ก����'4�����&
�ก�	 Z�+.��ก����##�[ �����ก�����
!	�
!�-	���#� 
�����ก�� �
���$����$	/�'�ก�� �
����	�	ก��ก�����)��.��#!����'���.�	&
�%+.�')	M ���#!����0
�!��!� *�����	��ก*L���$ก���$+
 �$7	�*2	��0 (well-being) #!���=���-�-	(�!�& (life 
satisfaction) #�����(�!�& (quality of life) ���#!���*2	����-	(�!�&&��ก��#!��#��/!�����
#!��&.��ก�� (self actualization) 
   2.2  #!�����/&�%� *�����	��ก �����ก���0.�-� �+.�/&��+.%� #!���ก�)$!0.�����
ก�$��6
 (Strategies) 0��*L���$&
��M-	��#
*��ก��0��ก�������(��&����')�	 0#!���+.#+

#��6��� 
   2.3  #!�����+��#�.�ก�	 *�����	��ก #!���
�	��  �
�	
	�	 (Vulnerability) ก��
���)���	/ ����$
��	-	ก�������(�� (Assets) ก����%�ก���� ก���*��)$	%
�	�#����.�����
ก���!	ก�� (Transforming)  
 ��$ก�������,�
�ก7�0.��+�(
!�ก
�	�
!��#��ก�� ���/�����ก��) �.����	�	��	�#��ก��
 *��.! 2 *; ��')� 
�*��$����$�ก���*��)$	�*��0��#!�������$� 3 �.�	 
 �ก�\
��)��-(.!��#!�������$� !����กก�����)�0=4	/�'�����0��&�!�*�&
�� M-	
��$��!�� 2 *; 
 3. �ก7�0.��+�ก���*��)$	�*��#!���������+��
 ����#����.��0����	��)�*��)$	 * ��')�
����ก,&���	���$
 ��$�ก7���ก 4 ��'�	 -	�'4	��)*�+ก�'(���%��%��	 �'4	��)�ก,&�ก���$��) 1 
���	!	 2 ��� 9 #��4�  
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 �������#�	��$�  ก��*�+ก���ก(���$ �
-�
*�?$�*��$����$�ก��ก��-�
*�?$��	���$
 ��&�� 
2 กก./&.	 ����	�	ก������� 2 v�+*�+ก-	*; �.3. 2552 ��� 2553 
(�
�H�H�ก�I! 
 ��	6�
�'( �
, ��	6�
�'(%�ก, *�?$��	���$
, !������*ก��
�ก7�&�!�$
����	, ��*!����$� ����')	M
&��#!������*2	 

�
�
�(	��	

J������������ก�� 
���)�����	�	ก�������&���#�  2551 - ก�	$�$	   2553 

�'4	��)�ก,&�ก� �.#���/�$�0
�  �. ��&�+��   ��� �.�������  �.��0�� 
�������� 1 ��$ �!���4���4	 3 ��$ 

 
�	ก����	�#�	
(�&��I! 

1. ก������	��ก�ก ��ก���(%���#ก�� 

  ���ก,&�ก��
!��#��ก�����	!	 3 ��$  �.�ก
 1) 	�$���� ��	��� �.�	��0��) 75 /�+
��) 5 
&.#���/�$�0
� �.#���/�$�0
� �.��0�� -(.����ก��*�+ก�'(%�ก�'( �
 �*2	�'(/��ก 2) 	�$(�&  
0!��#�� �.�	��0��) 50/1 /�+
��) 3 &.�0���� �.��&�+�� �.��0�� -(.����ก��*�+ก�'(���%��%��	 
3) 	�$���	!$  ��&	���� �.�	��0��) 63/1 /�+
��) 1 &.��/�!� �.������� �.��0�� ������ก��*�+ก
�'(��)��0.�!�*2	/��ก  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

����� 1   ������)&�4��ก,&�ก��#��ก�����	!	 3 ��$ -	�'4	��)���/!����0�� 

1 

3 

2 
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2. )$�%�	ก������#���)�#�ก ��ก� 

�ก ��ก������� 1 ������ก��*�+ก�'(���%��%��	 �� �.%�(	��&
��M ����'(%�ก�!	
#��! 8.5  �
 �'4	��)�
����4$�*�� 3 �
� ��)��ก��3�$ 0.5  �
 ����ก��*�+ก�'(-	*L�����	�*2	 �.$'	&.	 
( %
&� ���  %
/!�	)  ����'(%�ก (���ก �&�ก!� ���0'� ���&� #�.) ���%��%��	�*2	�'(��)�$+

�
!�ก����)�$+
��3�$ ก
�	�0.��
!��#��ก�� ����$ �.��กก!
���$�
�$ 101,400 ���&
�*; /�����ก
����	�	ก���#��ก�� * �.  2  *; ����$ �.��กก!
���$�
�$ 138, 557 ���&
�*; (&������) 1) -	
0�����$!ก�	ก��*�����	&	���0���ก,&�ก��ก�)$!ก��#!�������$�ก
�	���/���ก������	�	
�#��ก�� *��กa!
� ��#
����)�0=4	��ก 42.26 % �*2	 49.18 %  (&������)2)  

�ก ��ก������� 2  ������ก��*�+ก�'(���%��%��	   ���'4	��)*�+ก�'(�!�ก����)�$+
��3�$
�!�  5   �
  -(.!�6�ก��*�+ก�'(���%�� (	���'(��)*�+ก �.�ก
 $������, ก�.!$,  %
&�/!�	, %�ก
�/�'��, (���, ��ก�ก*b�, (��!�, ��	*+, ก���.�	, �.���, ���/��)$!, ���
!�, ���� ������
!�
/����	&
  ���'4	��)���4$�*����ก 2 �
� ������4$� ก
�'4	��'��  ก
�	�0.��
!��#��ก�� ����$ �.��กก!
�
��$�
�$ 37,540 ���&
�*; /�����ก����	�	�#��ก�� * �. 2 *; ����$ �.��กก!
���$�
�$���� �*2	 
700 ���&
�*; (&������) 1)  %�ก��*�����	#!�������$�*��กa!
� ��#
����)�0=4	��ก 61.12 
�*��
�K7	&
  �*2	 66.34 �*��
�K7	&
 ��$��#
�#!�����+��#�.�ก�	���� -	0����)#
�#!�����/&�%����
#
�#!����*��������)�0=4	 (&������) 2 ) 

�ก ��ก������� 3  ������ก��*�+ก�'(��)��0.�!�*2	�'(/��ก  ���'4	��)	� 6  �
 �'4	��)*�+ก%�ก
������4$���&!
 6  �
 �����)�$+
��3�$ 0.5  �
 ก
�	�0.��
!��#��ก������$ �.��กก!
���$�
�$ 7,860 
���&
�*; �&
��$/�����ก����	�	�#��ก�� * �. 2 *; ����$ �.��กก!
���$�
�$ 3,570 ���&
�*; 
(&������) 1)  %�ก��*�����	&	���0���ก,&�ก� ��#!�������$�������ก 66.61 �*��
�K7	&
 �*2	 
60.43 �*��
�K7	&
 (&������) 2) 
����#��� 1  �*��$����$���$ �./��$�
�$���*�������/�������#0��#��!��'�	�ก,&�ก�ก
�	��� 
    /���ก������	�	�#��ก�� 

���ก�� �ก ��ก������� 1 �ก ��ก������� 2 �ก ��ก������� 3 

ก��� '	�# ก��� '	�# ก��� '	�# 

��$ �.  (���/*;) 212,600 172,092 91,300 104,400 98,900 101,280 
��$�
�$  (���/*;) 111,200 33,520 53,760 103,700 91,040 97,710 
��$ �.-��$�
�$ (���/*;) 101,400 138,572 37,540 700 7,860 3,570 
*�������/�� (กก./*;) 396 160 696 700 960 734 
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����#��� 2  #��		ก��*�����	#!�������$�0��#��!��'�	�ก,&�ก� -	�.�	�1�	�#!�� 
     ��*����� #!�����+��#�.�ก�	���#!�����/&�%�ก
�	���/���ก������	�	�#��ก�� 

���ก�� 

 

�ก ��ก������� 1 �ก ��ก�������2 �ก ��ก������� 3 

ก��� '	�# ก��� '	�# ก��� '	�# 

�(%����
%�I (%) 43.22 45.46 60.33 68.37 64.41 57.00 

#!����)	#���/�� (%) 46.4 50.0 57.2 60.7 57.1 53.6 
#!��$�)�$'	����$�ก�6���(�&� (%) 27.5 25.0 38.0 48.0 54.0 46.0 

#!���*2	�$+
 (%) 20.0 20.0 56.7 70.0 63.3 40.0 

#!����0�!��!� (%) 78.9 86.8 89.5 94.7 83.2 88.4 

�(%X�%��H$%ก���(�%������ (%) 20.74 28.74 38.30 39.78 54.15 42.96 

%�ก������	����	-� (%) 20.0 20.0 50.0 50.0 70.0 60.0 

��!��	!�	.� (%) 22.2 22.2 28.9 33.3 64.4 48.9 

ก���*��)$	�#����.�� (%) 20.0 44.0 36.0 36.0 28.0 20.0 

�(%�H� (%) 44.16 53.21 74.43 71.50 78.93 72.31 

��	�	�,$
 (%) 40.0 37.5 75.0 62.5 75.0 72.5 

��	6���(�&� (%) 46.7 40.0 80.0 80.0 86.7 60.0 

��	ก�����	 (%) 45.0 80.0 60.0 55.0 65.0 65.0 

��	ก�$��� (%) 57.1 68.6 77.2 80.0 80.0 80.0 

��	���#� (%) 32.0 40.0 80.0 80.0 88.0 84.0 

�(%X�%��H$%ก�� (%) 32.45 40.98 56.36 55.64 66.54 57.64 

�(%�(�%%��'�H�	 (%) 51.11 61.11 66.67 75.00 68.89 66.67 

ก��!���%	 (%) 53.3 53.3 80.0 80.0 66.7 60.0 

����+. (%) 50.0 60.0 75.0 75.0 75.0 75.0 

#��6��� (%) 50.0 70.0 45.0 70.0 65.0 65.0 

�(%�(�%������# (%) 42.26 49.18 61.12 66.34 66.61 60.43 
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3.ก����	������	#�(�%�H�%
%���I!�	
���#
�$�#)�#����%�������ก ���������! 
 ��กก���ก7�&�!�$
����	-	�'4	��)�ก,&�ก���$��)1 ��) �.*����*��)$	��ก�����ก,&��#�� ��
�*2	�����ก,&���	���$
  ��$�ก7�&�!�$
����	��ก 4 ��'�	 ��ก�'4	��) 2 ��� ���	!	 9 #��4�  �.%�ก��
!��#���/
&�!�$
����	 �����$�����$�-	 &������) 3 ���&������) 4 
  �'4	��)��#!���/�����&
�ก��%��&�'(��	���$
��#������&� ���	�4 ��#!���*2	ก���
��
��/!
�� 5.5 J 6.5 ����	���$!�&1���กก!
�  2.0% ��� 3.5%  -	��	�
!	���$�����	�
!	�/	�$!
&��������  ��]��]�������������K�$���)�*2	*���$(	
&
��'(��กก!
�  15  ���  100  �
!	-	
�.�	�
!	  &��������  ��	��ก������$	4��������*2	�'4	��)������$�/�'��'4	��)��)��#!��������$� �

�ก�	 2%  ���/�
�	4�����/�������*�+ก   �
#!��*2	�'4	��)��ก��-(.����#��-	*�������ก&��&
�ก�	
*	�*^_�	0������#���+�  ���/
����ก�'4	��)��ก��-(.����#��ก���ก,&���������	��&��/ก���  
#!�/��ก���)$�ก��%��&�'(��	���$
-	��	���$���  ��4�	�4�����!
�&.	��	ก�����ก����	�+� (��!��	6
  
��&	���&, 2548 ; �����,
  *�����6��0&�
, 2548) %���กก��!��#���/
��	���	4����'4��&.	  �'4	��)ก��
%��&�'(��	���$
0���ก,&�ก���$	�4��#!���/�����*�	ก��� ��$ก��*�����	��ก#
��<��)$0�� 
pH ��)�$+
-	�ก�\
 5.5 J 6.5  �&
��#
���	���$!�&1� ]��]���� �*����K�$� &)��ก!
��ก�\
��)ก��/	� 
-/.�*2	�'4	��)��)�/�����&
�ก��%��&�'(��	���$
 �&
��	���#����.����)�/����� ��ก������$	4���� 
#!��������$� �
�ก�	 2 % ���/�
�	4�����/�������*�+ก  ����$+
/
����ก�'4	��)��)��ก��-(.����#��
���ก���ก,&� ��������	��&��/ก���  
 %�ก��������*��$����$�%�%��&���ก(���-	*;�.3. 2552 ��� 2553 ��/!
��ก�� �
-�

*�?$ ���ก��-�
*�?$��	���$
 ��&�� 2 กก./&.	 /�'� 4 &�	/ �
  %�*��กa!
� ก��-�
*�?$��	���$
-/.
%�%��&���ก(����+�ก!
�ก�� �
-�
*�?$ 81.1 ���  98.7 ก���/&.	 -	*;�.3. 2552 ���2553 &��������  
�ก,&�ก�0�$%�%��&���ก(���  �.��#� 100 J 150 ���/ก���ก���  -	0����)&.	��	*�?$��	���$
��#�
ก���ก����� 3 ��� ���	�4	ก��-�
*�?$��	���$
-	ก��*�+ก���ก(�  *;�.3. 2553 ���-/.�ก,&�ก���
��$ �.���)�0=4	 9.87 ���/&.	 /�'� 19,740 ���/ �
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����#��� 3  %�ก��!��#���/
&�!�$
����	��ก�'4	��)*�+ก�'(���%��%��	  �ก,&�ก���$��) 1    
    �����) 1  �ก7�&�!�$
����	 ���	!	   9  #��4� 
 ���[#��� 1 ���[#��� 2 ���[#��� 3 ���[#��� 4 ���[#��� 5 ���[#��� 6 ���[#��� 7 ���[#��� 8 ���[#��� 9 

 ก.�.-51 ��.$.-51 &.#.-51 ก.�.-52 ��.$.-52 ก.$.-52 ก.�.-53 ��.$.-53 &.#.-53 

#!���*2	ก��-�
�� 5.08 5.96 5.38 5.81 5.46 5.52 5.53 5.06 5.69 
#��
��	  0.83 0.41 1.18 0.45 0.84 0.69 0.4 0.64 0.79 
��	���$!�&1� 1.43 0.71 2.03 0.77 1.46 1.18 0.68 1.11 1.36 
 	�&���	 0.07 0.04 0.1 0.04 0.07 0.06 0.03 0.06 0.07 
]��]���� (mg/kg) 2.12 1.1 2.11 1.4 2.89 1.1 0.28 2.41 2.47 
�*�&��K�$� (mg/kg) 25.00 9.12 50 16 16.37 12.45 14.4 28.1 24 
*�����!ก��)��ก�*��)$	
 �. (Ca++) 1.13 4.29 1.93 1.29 1.72 1.39 1.06 0.9 1.51 
*�����!ก��)��ก�*��)$	
 �. (Mg++ ) 0.36 0.87 0.59 0.34 0.37 0.39 0.27 0.3 0.44 
#!��&.��ก��*+	 (กก./
 �
) 270 70 260 140 220 400 410 70 50 
ก��	�� ]]̀� (dS/m) 0.04 0.02 0.08 0.03 0.02 0.02 0.02 0.03 0.04 
�	'4���	 ��	

�
!	 
*	

���$ 

��	�
!	
�/	�$!

*	
���$ 

��	
�
!	
*	

���$ 

��	�
!	
*	

���$ 

��	
�
!	
*	

���$ 

��	�
!	 
*	

���$ 

��	
�
!	 
*	

���$ 

��	
�/	�$! 

��	
�
!	

�/	�$!
*	

���$ 
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����#��� 4  %�ก��!��#���/
&�!�$
����	��ก�'4	��)*�+ก�'(���%��%��	  �ก,&�ก���$��) 1 �����) 2 
    �ก7�&�!�$
����	 ���	!	   9  #��4� 
 ���[#��� 1 ���[#��� 2 ���[#��� 3 ���[#��� 4 ���[#��� 5 ���[#��� 6 ���[#��� 7 ���[#��� 8 ���[#��� 9 

 ก.�.-51 ��.$.-51 &.#.-51 ก.�.-52 ��.$.-52 ก.$.-52 ก.�.-53 ��.$.-53 &.#.-53 

#!���*2	ก��-�
�� 5.88 5.40 5.76 5.43 5.64 5.55 6.71 5.63 6.58 
#��
��	  0.75 0.62 0.89 0.69 0.53 0.65 0.51 0.81 0.6 
��	���$!�&1� 1.30 1.06 1.53 1.19 0.91 1.13 0.89 1.39 1.03 
 	�&���	 0.06 0.05 0.08 0.06 0.05 0.06 0.04 0.07 0.05 
]��]���� (mg/kg) 1.35 2.25 0.93 0.46 0.83 1.47 0.64 2.43 1.04 
�*�&��K�$� (mg/kg) 16.00 32.57 12 15 16.43 17.4 20.4 19.5 12.9 
*�����!ก��)��ก�*��)$	
 �. (Ca++) 

3.03 1.21 3.84 4.28 5.21 3.41 4.76 2.86 4.17 

*�����!ก��)��ก�*��)$	
 �. (Mg++ ) 

0.72 0.28 0.79 0.97 1.06 0.82 0.81 0.72 0.85 

#!��&.��ก��*+	 (กก./
 �
) 

170 110 190 150 100 240 

 �

&.�� 
�&��
*+	 

40 

 �

&.��
�&��
*+	 

ก��	�� ]]̀� (dS/m) 0.03 0.03 0.02 0.03 0.06 0.03 0.08 0.03 0.03 
�	'4���	 ��	

�
!	 
*	
���$ 

��	�
!	
*	
���$ 

��	
�
!	
*	
���$ 

��	�
!	
�/	�$!
*	
���$ 

��	
�
!	
�/	�$!
*	
���$
�*`� 

��	�
!	 
*	
���$ 

��	
�
!	 

��	
�
!	
*	
���$ 

��	
�
!	
*	
���$ 
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����#��� 5  %�%��&���ก(��� �'4	��)�ก,&�ก���$��) 1 ��)*�+ก-	*;�.3. 2552 ���*;�.3. 2553 
    �*��$����$�0���*����) �
-�
*�?$ ���-�
*�?$��	���$
  

�$���� 
�	�	�����ก��
� (ก��%/�$�) 

�] 2552 �]2553 
�%�"
��H^� "
��H^��������! �%�"
��H^� "
��H^��������! 

1 487 396 501 396 
2 492 405 527 405 
3 456 398 531 398 
4 481 410 507 435 
5 429 402 429 428 
6 467 358 498 432 
7 486 401 510 395 
8 489 383 489 283 
9 485 413 514 413 

10 492 387 492 426 
�_	��� 476.4 395.5 499.8 401.1 

�	���# (ก��%/�$�) 81.1 ** 98.7 ** 
**  �&ก&
������1�&���)�����#!���(')���)	 99 % ��$!�6� t - test  

 


�H��	ก����	�#�	
)$��
����
 

 ก����"	�������������ก��%��&�'(��)	�� *�+
�ก,&���	���$
-	�*���ก,&�ก�
&.	�����4������$  �'4	��)�ก,&�ก����/!����0��  ��!
�  �ก,&�ก���)-(.�	!���	�4  ����$ �.
���)�0=4	  2 ��$�������$ �.��กก!
���$�
�$���)�0=4	 1 ��$  ก��*�����	#!�������$���4��.�	#!��
��*�����  #!�����/&�%����#!�����+��#�.�ก�	  ���-/.�ก,&�ก����-	�����$��#
��<��)$0��
#!�������$����)�0=4	  ��')�#��	!���ก0.��+��'4	8�	#��!��'�	���ก�������(��&���	!�3�,8ก��
�����$�  50 &�!�*�  -	�
!	0��ก��&��&��#!���������+��
0����	  K=)�-	ก������ก,&�
��	���$
�(')�!
���	��#!�����#����ก&
�#!�������7�0��ก��-(.�	!���	�4  %�*��กa!
�#!������
���+��
0����	#
�	0.��#���) ��ก���*��)$	�*�� *-	�����)��0=4	��7ก	.�$ �(
	 pH 0����	 ก��
������*��$����$�%�%��&���ก(�����/!
��ก�� �
-�
*�?$���-�
*�?$��	���$
��&��  2  กก./&.	 
/�'� 4 &�	/ �
  %�*��กa!
� ก��-�
*�?$��	���$
-/.%�%��&���ก(����+�ก!
�ก�� �
-�
*�?$  81.1   ���  
98.7 ก���/&.	 -	*;  2552  ���  2553  &�������� 
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ก������	#��(�&����"�$��
����! 
 1.  �.�ก,&�ก�&.	������	!	 1 ��$  #'� �ก,&�ก���$��) 1 ��')��*2	&�!�$
�����/���
�ก,&�ก���$�')	/�'�%+.�	-�-	�	!����ก,&���	���$
  

2. �����1-(.�*2	0.��+�%�0��ก��-(.*�?$��	���$
��$ �
-(.*�?$�#��-	ก��*���*�����	  
���/���ก��*�+ก�'( �. 

3. ก���*��$����$�ก��%�%��&���ก(��� #!���ก��3=ก,����)��&�� 1=�ก��-�
*�?$6�&���/�� 
]��]���� �*�&� �K�)$� ��)0���#�	-	��	��$-(.���*���*�����	��)�	���&-/.-(.-	ก�����
�ก,&���	���$
   �(
	   �7�#]���]&  ���� ��
   ��� �+�#.��#�!  �*2	&.	 

 
���)���HI 

 0�0��#���ก,&�ก���4� 3 ��$  ��$-	�'4	��)  ���/!�� ��0��  ��) �.-/.#!���
!��'�-	ก��
��������-/.0.��+���)�*2	*���$(	
  0�0��#��ก��
���"	�ก��&�!�����'(���*L���$ก��%��& 
���	�ก!���$�����"	�ก���ก,&��0&��) 8 ��) �.(
!$�/�'�!��#���/
&�!�$
����	  	�ก��ก	�40�0��#��  
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