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สำนกันเิทศและถา่ยทอดเทคโนโลยกีารพฒันาทีดิ่น  กรมพฒันาทีดิ่น  กระทรวงเกษตรและสหกรณ์

สนท.030007-2550

ปลูกหญ้าแฝก เพ่ือการฟ้ืนฟูทรัพยากรดินและสภาพแวดล้อม

ญ้าแฝก เป็นพืชที่เจริญเติบโตได้ใน
สภาพธรรมชาติท ุกภาคของประเทศ
เจริญเติบโตโดยการแตกกอ เส ้นผ่า

ศนูยก์ลางของกอ ประมาณ 30-40 เซนตเิมตร
ความสงูประมาณ 0.5-1.5 เมตร ใบหญา้แฝก
มีล ักษณะแคบประมาณ 6-10 มิลลิเมตร
มีความยาวประมาณ 50-75 เซนติเมตร การ
เจริญเติบโตในแนวดิ ่งมากกว่าแนวข้าง
มีระบบรากยาวมากหย่ังลึก 1.5-3.0 เมตร แต่แผ่
ขยายด้านข้างเพียง 50-60 เซนติเมตร สามารถ
เก็บกักน้ำและความชืน้ได้ดี

ลักษณะเด่นของหญ้าแฝก
หญ้าแฝก มีลักษณะเด่นอยู่หลายประการท่ี ช่วยการ

ฟื้นฟูทรัพยากรดินและการรักษาสภาพแวดล้อม จาก
ข้อมูลการวิจัยในด้านต่างๆ สรุปผลได้ว่าหญ้าแฝกมี
ลักษณะเด่นดังน้ี

1. มีการแตกหนอ่รวมเปน็กอ เบยีดกนัแนน่ ไม่แผ่
ขยายด้านข้าง

2. มีการแตกหน่อและใบใหม่ ไม่ต้องดูแลมาก
3. หญ้าแฝกมีข้อลำต้น

ที่ถี่ ขยายพันธุ์โดยใช้หน่อได้
ตลอดปี

4. ส ่วนใหญ ่ ไม ่ขยาย
พันธุ์ด้วยเมล็ด ทำให้ควบคุม
การแพร่ ขยายได้

5. มีใบยาว ตัดและแตก
ใหม่ง่าย แข็งแรง และทนต่อ
การย่อยสลาย

6. ระบบรากยาว สานกัน
แน่นและช่วยอุ้มน้ำ

7. บริเวณรากเปน็ทีอ่าศยัของจลุนิทรยี ์N
8. ปรับตัวกับสภาพต่างๆได้ดี ทนทานต่อโรคพืช

ทั่วไป

การฟื้นฟูทรัพยากรดิน
การปลูกหญ้าแฝกในพื้นที่ทำการเกษตรส่วนใหญ่

จะมุ่งเน้นในเรื่องของการอนุรักษ์ดินและน้ำ ลดการ
ชะล้างพังทลายของดนิ การช่วยเก็บกักตะกอนดนิใน
พ้ืนทีล่าดชัน แต่จากผลของการวจัิยพบวา่ หญา้แฝกยงั
มีลักษณะในด้านการฟ้ืนฟูทรัพยากรดินด้วย ซ่ึงช่วยให้ดินมี
ศักยภาพในการใหผ้ลผลิตเพ่ิมข้ึน ได้แก่

ปลกูหญา้แฝก ใหท่ั้วถ่ิน แผ่นดินไทยอดุมสมบรูณ์


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ดนิมปัีญหา ปรกึษา หมอดนิอาสาหมูบ้่าน-ตำบล ทีใ่กลบ้้าน

หรอืที่สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่
สำนกัวจัิยและพฒันาการจดัการทีด่นิ  โทร 0-2579-1792
สำนักงานพัฒนาที่ดินเขต 1-12
กรมพฒันาทีด่นิ ถนนพหลโยธนิ เขตจตจัุกร กทม 10900
โทร 0-2579-8515

จากปจัจัยดังกลา่ว การปลกูหญา้แฝกในพืน้ทีดิ่น
เส่ือมโทรมหรือพ้ืนท่ีดินมีปัญหา จึงมีส่วนช่วยฟ้ืนฟูและ
ปรับปรุงดินให้มีสภาพดีข้ึน เน่ืองจากผลของอินทรียวัตถุ
ที่เพิ่มขึ้น และกิจกรรมของเชื้อจุลินทรีย์บริเวณราก
หญ้าแฝก รวมท้ังการมีความช้ืนท่ียาวนานข้ึน สภาพดิน
จึงมีการพัฒนาและความอุดมสมบูรณ์เพ่ิมข้ึนเป็นลำดับ

ข้อมูลจาก : ความรู้เรื่องหญ้าแฝก  กรมพัฒนาที่ดิน

ปลูกหญ้าแฝก เพ่ือการฟืน้ฟูทรัพยากรดินและสภาพแวดลอ้ม

การรักษาสภาพแวดล้อม
หญ้าแฝก เป็นพืชที่มีระบบรากหนาแน่นจำนวน

มากและเจริญในแนวลึกมากว่าด้านข้าง ประกอบกับ
หญ้าแฝกเจริญเติบโตได้ในสภาพดินท่ีมีโลหะหนัก ลักษณะ
ดังกล่าวจึงมีการนำหญ้าแฝกมาปลูกเพื่อใช้บำบัดน้ำทิ้ง
จากโรงงานอุตสาหกรรมบางประเภท และดูดซับโลหะ
หนักจากดิน สำหรับวิธีการที่นำหญ้าแฝกไปปลูกเพื่อ
จุดประสงค์ในการรักษาสภาพแวดล้อม  ได้แก่

1. การปลูกหญ้าแฝกรอบขอบบ่อบำบัดน้ำทิ้ง
เพ่ือให้หญ้าแฝกช่วยดูดซับโลหะหนักบางชนิด

2. การปลูกหญ้าแฝก เพ่ือดูดซับโลหะหนักจากดิน
3. การปลูกหญ้าแฝกแล้วให้น้ำทิ้งไหลผ่านใน

อัตราการไหลท่ีเหมาะสม
อย่างไรก็ตาม ในปัจจุบันยังมีนักวิจัยดำเนินการเพ่ือ

ศึกษาวิจัยการนำหญ้าแฝกมาใช้ประโยชน์ในการรักษา
สภาพแวดล้อม และบำบัดน้ำท้ิงในรูปแบบต่างๆ อย่างต่อ
เนื่อง

4. การเพิ่มกิจกรรมของจุลินทรีย์ดิน
บริเวณอิทธิพลของระบบรากหญา้แฝก พบว่ามีเช้ือ

จุลินทรีย์อยู่มากมายหลายชนิด ส่วนใหญ่จะมีผลดีต่อการ
เปล่ียนแปลงธาตอุาหารพืชในดิน ช่วยดูดธาตุอาหารจาก
ดิน และส่งเสริมให้เกิดกิจกรรมของเช้ือจุลินทรีย์ในบริเวณ
รากหญ้าแฝก ลักษณะดังกล่าวส่งผลดีต่อการเป็นประโยชน์
ของธาตุอาหารพืชในดิน

1. การเพิ่มปริมาณอินทรียวัตถุ
เนื ่องจากระบบรากของหญ้าแฝกค่อนข้างมาก

และหนาแน่น มีมวลชีวภาพสูง และเจริญแทรกลงไปในดิน
ด้วยลักษณะดังกล่าวจึงเป็นการเพ่ิมอินทรียวัตถุให้แก่ดิน
เมื ่อรากบางส่วนตายไป สำหรับส่วนของใบ พบว่า
หญ้าแฝกเจริญได้ค่อนข้างเร็ว มวลชีวภาพสูง ดังนั้น
การตัดใบคลุมดินจึงเป็นอีกแนวทางหนึ่งในการเพิ ่ม
อินทรียวัตถุให้แก่ดิน และยังช่วยเร่งการแตกหน่อของ
หญ้าแฝกด้วย

2. การเพิม่ปรมิาณความช้ืนในดนิ
ในระบบที่มีการปลูกหญ้าแฝก พบว่าดินจะเก็บ

ความช้ืนได้ยาวนานกว่า เน่ืองจากส่วนของรากหญ้าแฝก
ประสานกันเป็นร่างแหจะช่วยดูดยึดน้ำไว้ในดิน เห็นได้จาก
ไม้ผลหรือพืชไร่ที่เจริญใกล้แถวหญ้าแฝก ปัจจัยหนึ่ง
คือระดับความช้ืนในดินมีมากและยาวนานกวา่

3. การเพิม่อตัราการระบายนำ้และอากาศ
ระบบรากของหญา้แฝกทีแ่พร่กระจายในดนิ มีสว่น

ช่วยให้ดินมีการระบายน้ำ และอากาศได้ดีมากข้ึนกว่าการ
ไม่มีรากหญ้าแฝก
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