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โครงการส่งเสริมเคหกิจเกษตร

1. หลักการและเหตุผล

ความมั่นคงด้านอาหารได้กลายเป็นปัญหาใหม่ที่หลายประเทศกำลังเผชิญโดยเฉพาะประเทศที่กำลังพัฒนา ความมั่นคงทางด้านอาหาร องค์การอาหารและเกษตรแห่งสหประชาชาติ(FAO) ได้ระบุว่า ความมั่นคงทางด้านอาหารได้แก่ ความพอเพียงของปริมาณอาหารในคุณภาพที่เหมาะสม และมีโภชนาการและใช้ประโยชน์ด้านอาหารเพื่อที่จะเข้าถึงภาวะความเป็นอยู่ที่ดีของโภชนาการและมีเสถียรภาพทางอาหาร การผลิตอาหารให้ปลอดภัยและเพียงพอกับความต้องการที่จะบริโภคอาหารของสมาชิกภายในครอบครัว  จากสถานการณ์ความไม่มั่นคงทางด้านอาหารและความปลอดภัย ทำให้ประเทศไทยประสบปัญหา ภาวะทุพโภชนาการและโภชนาการเกินในอนาคตมีแนวโน้มมากยิ่งขึ้น การส่งเสริมความมั่นคงด้านอาหาร ดำเนินการส่งเสริมการเกษตรเพื่อเป็นอาหารและวัตถุดิบเบื้องต้นจนถึงปลายทางผู้บริโภคนั้น ในการผลิตจะพิจารณาเพียงว่าต้องผลิตอาหารเท่าไหร่ จึงจะมีปริมาณเพียงพอกับความต้องการบริโภคไม่ได้ หากแต่ต้องคำนึงถึงด้วยว่า อาหารที่ผลิตได้นั้นต้องมีคุณภาพ มีคุณค่าทางสารอาหารที่จำเป็นต่อการเจริญเติบโตของร่างกายอย่างสมดุลและต้องเป็นอาหารที่ปลอดภัยในการประกอบอาหารสำหรับผู้บริโภคจะมีสุขภาวะที่ดีได้ ต้องอาศัยระบบการผลิตอาหารที่ปลอดภัยและยั่งยืน หรือ ระบบอาหารที่ยั่งยืนคือเส้นทางความมั่นคงด้านอาหารและโภชนาการในการส่งเสริมความมั่นคงด้านอาหาร จะต้องดำเนินการหลายกิจกรรม กล่าวคือ ตั้งแต่ การผลิต การปรุงประกอบอาหาร ถนอมอาหาร การจัดเลี้ยง การจัดหา/สำรองอาหารในภาวะปกติและยามวิกฤต การใช้ประโยชน์จากแหล่งอาหารตลอดจนการจัดทำบ้านเกษตรสมบูรณ์ในแต่ละกิจกรรมต้องมีผลต่อเกษตรกรในการบริโภคอาหาร ทั้งปริมาณและคุณภาพที่เพียงพอต่อความต้องการของสมาชิกในครัวเรือนเพื่อให้คุณภาพที่ดีอย่างยั่งยืน ดังนั้น การจัดทำโครงการเสริมสร้างความมั่นคงและปลอดภัยด้านอาหารในครัวเรือนชุมชน จะทำให้สามารถผลิตอาหารที่มีคุณภาพและปลอดภัย อันจะส่งผลให้ครัวเรือนเกษตรกรและชุมชนมีอาหารบริโภคอย่างเพียงพอครบถ้วนตามหลักโภชนาการในทุกสถานการณ์
2. แนวคิดโครงการในภาพรวม

2.1 เป้าประสงค์หลัก


มีอาหารเพียงพอที่จะบริโภคและเป็นอาหารที่มีความปลอดภัย มีคุณค่าทางโภชนาการอย่างเหมาะสมสำหรับครอบครัว ชุมชน 

2.2 กลยุทธ์การดำเนินงาน/กิจกรรมหลัก

2.2.1  ถ่ายทอดความรู้กับเจ้าหน้าที่ดำเนินการ


2.2.2  ชี้แจง ทำความเข้าใจกับเกษตรกรที่เข้าร่วมโครงการ


2.2.3  จัดทำเวทีชุมชนให้เกษตรกรมีส่วนร่วมตามความต้องการของชุมชน


2.2.4  สร้างแหล่งอาหารในชุมชน

2.2.5  จัดทำบ้านเกษตรสมบูรณ์

3. การดำเนินโครงการ ปี 2558
3.1 วัตถุประสงค์
3.1.1  เพิ่มประสิทธิภาพการดำเนินงานของเจ้าหน้าที่

3.1.2  ส่งเสริมและพัฒนาความรู้ ความสามารถ ทักษะของเกษตรกร

3.1.3  สร้างแหล่งอาหารให้เพียงพอกับความต้องการของครอบครัว ชุมชน


3.1.4  สมาชิกในครัวเรือน ชุมชน ได้รับสารอาหารที่มีความปลอดภัยและมีคุณค่าทางโภชนาการ

3.2 เป้าหมาย/สถานที่ดำเนินการ
กลุ่มแม่บ้านเกษตรกร 1 จุดๆ ละ 35 ราย โดยคัดเลือกจากกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรในพื้นที่ตั้งโรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดนที่ดำเนินการโครงการเกษตรอาหารกลางวันเพื่อเทิดพระเกียรติสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี ในโอกาสทรงพระเจริญพระชนมายุ 60 พรรษา 
3.3 กิจกรรมและวิธีดำเนินการ

3.3.1 คัดเลือกจุดดำเนินการ โดยดำเนินการในกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรในพื้นที่ตั้งโรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดนที่ดำเนินการโครงการเกษตรอาหารกลางวันเพื่อเทิดพระเกียรติสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี ในโอกาสทรงพระเจริญพระชนมายุ 60 พรรษา พ.ศ. 2556

3.3.2 ส่งเสริมความมั่นคงด้านอาหาร

ดำเนินการในกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรในพื้นที่ตั้งโรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดนที่ดำเนินการโครงการเกษตรอาหารกลางวันใน จำนวน 1 กลุ่ม สมาชิก 35 ราย ดำเนินการดังนี้

1. อบรม/ประชุม ชี้แจง ทำความเข้าใจกับเกษตรกรเป้าหมายที่เข้าร่วมโครงการ และถ่ายทอดความรู้ให้มีความตระหนักถึงความจำเป็นในการสร้างความมั่นคงด้านอาหาร

2. จัดทำกิจกรรมสร้างแหล่งอาหาร


2.1 เกษตรกรสำรวจข้อมูลพื้นที่


2.2 วิเคราะห์ข้อมูลตามความต้องการ


2.3 จัดทำแผนตามความต้องการ


2.4 ดำเนินกิจกรรมตามแผนที่กำหนด


2.5 ประกอบอาหาร ถนอมอาหาร


2.6 จัดเลี้ยงอาหาร


2.7 จัดหา สำรองอาหารในภาวะปกติ-ยามวิกฤต


2.8 ใช้ประโยชน์ของแหล่งอาหาร


2.9 จัดทำบ้านเกษตรสมบูรณ์



2.10 ติดตาม ประเมิน และหาแนวทางพัฒนา


2.11 รายงานผล

3.3.3 จัดทำสื่อการเรียนรู้ เรื่อง เสริมสร้างความมั่นคงด้านอาหาร

ผลิตสื่อการเรียนรู้ความมั่นคงด้านอาหาร จำนวน 1 ชุด เกี่ยวกับการวิเคราะห์และจัดทำแผนการเสริมสร้างความมั่นคงด้านอาหารของชุมชน จัดทำแปลงสาธิตการปลูกพืช/เลี้ยงสัตว์เพื่อความมั่นคงและปลอดภัยด้านอาหาร ส่งเสริมการปรุงประกอบอาหาร การถนอมอาหารและแปรรูปอาหารไว้บริโภคในครัวเรือน ส่งเสริมงานอาชีวอนามัยภาคเกษตรกรรม
3.4 ผลผลิต  ผลลัพธ์  ตัวชี้วัด
3.4.1 ผลผลิต
1. เกษตรกร จำนวน 35 ราย ได้รับการชี้แจงทำความเข้าใจ และความรู้การดำเนินงานความมั่นคงด้านอาหาร

3. เกษตรกร จำนวน 35 ราย ได้แลกเปลี่ยนความรู้ประสบการณ์ และสร้างแหล่งเรียนรู้เพื่อความมั่นคงด้านอาหาร
3.4.2 ผลลัพธ์

1. เกษตรกรที่เข้าร่วมกิจกรรมความมั่นคงด้านอาหาร มีอาหารบริโภคที่เพียงพอ ปลอดภัยและมีคุณค่าอาหารโภชนาการอย่างเหมาะสมสำหรับสมาชิกในครัวเรือน

2. เกษตรกรจัดหา/สำรองอาหารในภาวะปกติ-ยามวิกฤต

3. เกษตรกรสามารถใช้ประโยชน์จากแหล่งอาหาร

3.4.3 ตัวชี้วัดกระบวนงาน


1. เกษตรกรสามารถวิเคราะห์ข้อมูล จัดทำแผนการสร้างความมั่นคงด้านอาหารได้

2. เกษตรกรสามารถประกอบอาหาร ถนอมอาหารไว้บริโภคเพียงพอสำหรับสมาชิกในครัวเรือน

3. เกษตรกรมีอาหารบริโภคทั้งปริมาณและคุณค่าทางโภชนาการอย่างเพียงพอตามความต้องการของสมาชิกในครัวเรือนที่เข้าร่วมโครงการร้อยละ 90
3.5 แผนปฏิบัติงาน
	กิจกรรม
	แผนปฏิบัติงาน

	
	ปี 2557
	ปี 2558

	
	ต.ค.
	พ.ย.
	ธ.ค.
	ม.ค.
	ก.พ.
	มี.ค.
	เม.ย.
	พ.ค.
	มิ.ย
	ก.ค.
	ส.ค.
	ก.ย.
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3.6  หน่วยงาน/ผู้รับผิดชอบโครงการ
 

1. นายสมควร  วรรณรัตน์
หัวหน้ากลุ่มส่งเสริมและพัฒนาเกษตรกร


2. นางอรทัย  เพ็งประไพ

นักวิชาการส่งเสริมการเกษตรชำนาญการ

 
โทร/โทรสาร 0 7461 6413

 
E-mail : phatthalung@doae.go.th

