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สายรากภาคใต

ภมูทิัศนวัฒนธรรมภาคใต และลุมนํ้าทะเลสาบสงขลา

1. ลักษณะของการตัง้ถิ่นฐานชมุชนภาคใต และลุมนํ้าทะเลสาบสงขลาตาม
ลักษณะภมูปิระเทศที่แตกตาง

       การตั껾�งถ䣽ิ�นฐานของผู้คนในภาคใตนั้บแตโ่บราณกาลนั껾�นมลีักษณะของทาํเลท䣽ี�ตั껾�งท䣽ี�หลากหลาย มทีั껾�งตั껾�ง
ถ䣽ิ�นฐานบนท䣽ี�ราบรมิชายฝั䣽�งทะเล บรเิวณปากอา่ว บรเิวณทา่เรอืท䣽ี�มกีารขนถา่ยและแลกเปล䣽ี�ยนสนิคา้ บรเิวณท䣽ี�ราบ
เชงิเขา บรเิวณท䣽ี�ราบหลังเขา หรอืท䣽ี�ราบระหวา่งภเูขา ท䣽ี�ราบรมิแมน่껾ํ�า หรอืแมแ้ตก่ารตั껾�งถ䣽ิ�นฐานบนเกาะตา่งๆ ทั껾�งน껾ี�
ข껾ึ�นอยู่กบัความอดุมสมบรูณข์องผนืแผน่ดนิ และปัจจัยพ껾ื�นฐานของการยงัชพีเป็นสาํคัญ  

ในลุ่มน껾ํ�าทะเลสาบสงขลาสามารถจาํแนกชมุชนตามลักษณะภมูปิระเทศของพ껾ื�นท䣽ี�ออกไดเ้ป็น 3 สว่น คอื "ชมุชน
ท䣽ี�ตั껾�งถ䣽ิ�นฐานในเขตท䣽ี�ราบตอนกลาง" "ชมุชนท䣽ี�ตั껾�งถ䣽ิ�นฐานในเขตท䣽ี�เนนิ ท䣽ี�ลาดเชงิเขา และภเูขา" และ "ชมุชนท䣽ี�ตั껾�ง
ถ䣽ิ�นฐานในเขตท䣽ี�ลุ่มรมิทะเลสาบ" ดังมรีายละเอยีดดังตอ่ไปน껾ี�

       1.1 "ชมุชนในเขตท䣽ี�ราบลุ่มน㴀ํꨅาทะเลสาบสงขลา" จาํแนกพ껾ื�นท䣽ี�ออกไดเ้ป็น 2 สว่น คอื

พ껾ื�นท䣽ี�สว่นท䣽ี� 1 คอื "พ껾ื�นท䣽ี�ราบลุ่มน껾ํ�าทะเลสาบฝั䣽�งตะวันออกของทะเลสาบสงขลา" ซ䣽ึ�งตั껾�งอยู่ระหวา่งสันทราย
สทงิพระทางทศิตะวันออกซ䣽ึ�งอยู่ในเขตอ.ระโนด อ.กระแสสนิธุ์ อ.สทงิพระ จ.สงขลากบัทะเลสาบสงขลา ซ䣽ึ�งมี
ลักษณะเป็นสันทรายสลับทุ่งท䣽ี�เป็นพ껾ื�นท䣽ี�ราบลุ่มท䣽ี�เหมาะสมกบัการทาํนา และยงัเตม็ไปดว้ยตน้ตาลโตนดอกีดว้ย
พ껾ื�นท䣽ี�สว่นท䣽ี� 2 คอื "พ껾ื�นท䣽ี�ราบลุ่มน껾ํ�าทะเลสาบฝั䣽�งตะวันตกของทะเลสาบสงขลา" ซ䣽ึ�งหมายถงึพ껾ื�นท䣽ี�ราบท䣽ี�อยู่ระหวา่ง
ท䣽ี�ลาดเชงิเขาบรรทดัและชายฝั䣽�งดา้นตะวันตกของทะเลสาบสงขลา คอื "ทุ่งคลองปากประ" อยู่ในเขต
อ.ควนขนนุ "ทุ่งศรชีนา" บรเิวณ ต.ลาํปํา อ.เมอืงฯ และ "ทุ่งบางแกว้" บรเิวณปากคลองบางแกว้ ในเขต
อ.เขาชยัสน จ.พัทลงุ   ทั껾�งน껾ี� ผู้คนท䣽ี�อยู่อาศัยในพ껾ื�นท䣽ี�ดังกลา่วจะถกูเรยีกวา่ "โหมฺทุ่่ง" ตามการออกเสยีงในภาษา
ถ䣽ิ�นใต ้ซ䣽ึ�งมคีวามหมายวา่ "หมู่ทุ่ง"   หรอืกลุ่มคนผู้ท䣽ี�อยู่อาศัยในพ껾ื�นท䣽ี�ราบลุ่มท䣽ี�เป็นทอ้งทุ่งนั䣽�นเอง

       1.2 "ชมุชนท䣽ี�ต ั㴀ꨅงถ䣽ิ�นฐานในเขตท䣽ี�เนนิ ท䣽ี�ลาดเชงิเขา และภเูขา"

พ껾ื�นท䣽ี�ตั껾�งถ䣽ิ�นฐานของชมุชนในกลุ่มน껾ี�อยู่บนพ껾ื�นท䣽ี�ลกูคล䣽ื�นลอนชนัน껾ี�เป็นพ껾ื�นท䣽ี�ท䣽ี�อยู่ถดัลงมาจากทวิเขาบรรทดั มี
ลักษณะภมูปิระเทศเป็นเนนิเต껾ี�ยๆ ท䣽ี�เรยีกกนัโดยทั䣽�วไปในทอ้งถ䣽ิ�นวา่ “ควน” สลับดว้ยท䣽ี�ราบท䣽ี�มคีวามลาดชนั
ประมาณรอ้ยละ 510 และมคีวามสงูเฉล䣽ี�ยประมาณ 150 เมตร จากระดับน껾ํ�าทะเลปานกลาง อยู่ในเขตอ.ป่าบอน
อ.ตะโหมด อ.ศรนีครนิทร ์อ.กงหรา อ.ศรบีรรพต และ อ.ป่าพะยอม ซ䣽ึ�งเทอืกเขาบรรทดัเป็นภเูขาท䣽ี�ทาํหนา้ท䣽ี�เป็น
ดั䣽�งกระดสูันหลังภาคใตแ้ละกั껾�นระหวา่งจังหวัดพัทลงุกบัจังหวัดตรัง ดว้ยความเป็นภเูขาท䣽ี�ทาํหนา้ท䣽ี�เป็นดั䣽�งกาํแพง
ท䣽ี�รับแรงปะทะจากลมมรสมุท䣽ี�พัดผา่นมาจากมหาสมทุรอนิเดยี และอา่วไทยจงึทาํใหม้ฝีนตกชกุทั껾�งสองฟากฝั䣽�งของ
ภเูขาเพยีงแตค่นละชว่งเวลากนั ทาํใหเ้กดิป่าไมใ้นลักษณะป่าดบิ และป่าดบิช껾ื�นอนัอดุมสมบรูณท์䣽ี�ทาํหนา้ท䣽ี�เป็น
แหลง่หาของป่าและลา่สัตวม์าตั껾�งแตบ่รรพกาล ตอ่มาป่าในพ껾ื�นท䣽ี�ภเูขา และควนตา่งๆ ท䣽ี�ปกคลมุไปดว้ยป่าไม้
ประเภทป่าดบิ และป่าดบิช껾ื�น ซ䣽ึ�งเตม็ไปดว้ยตน้ไมจ้าํพวก "ไมต้ะเคยีน" "ไมเ้ค䣽ี�ยม" ซ䣽ึ�งในพระราชหตัถเลขา
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พระบาทสมเดจ็พระจลุจอมเกลา้เจา้อยู่หวั รัชกาลท䣽ี� 5 ในการเสดจ็ประพาสเมอืงพัทลงุไดก้ลา่วถงึ พ껾ื�นท䣽ี� "พะ
เกดิ" นั껾�นเป็นแหลง่ตัดไมเ้ค䣽ี�ยมท䣽ี�สาํคัญ นอกจากน껾ี� ยงัม ี"ไมห้ลมุพอ" พ껾ื�นท䣽ี�เนนิ หรอืควนท䣽ี�ปกคลมุไปดว้ยป่า
เหลา่น껾ี�กท็าํหนา้ท䣽ี�เป็นแหลง่ตัดไมส้าํคัญในการนาํมาใชเ้ป็นวัสดกุอ่สรา้งบา้นเรอืน ตลอดจนการตอ่เรอืของผู้คน
ในลุ่มน껾ํ�าทะเลสาบสงขลา สาํหรับผู้คนท䣽ี�อยู่อาศัยในพ껾ื�นท䣽ี�ดังกลา่วจะถกูเรยีกวา่ "โหมฺเ่หนอื" ตามการออกเสยีงใน
ภาษาถ䣽ิ�นใต ้ซ䣽ึ�งมคีวามหมายวา่ "หมู่เหนอื"   หรอืกลุ่มคนผู้ท䣽ี�อยู่อาศัยในพ껾ื�นท䣽ี�ลาดเชงิเขาท䣽ี�อยู่ตอนในของพ껾ื�นท䣽ี�

       1.3 "ชมุชนท䣽ี�ต ั㴀ꨅงถ䣽ิ�นฐานในเขตท䣽ี�ลุ่มรมิทะเลสาบ" เป็นชมุชนท䣽ี�ตั껾�งถ䣽ิ�นฐานอยู่อาศัยตรงชายขอบของพ껾ื�นท䣽ี�
ทะเลสาบ ซ䣽ึ�งเตม็ไปดว้ยสัตวน์껾ํ�านานาชนดิ ซ䣽ึ�งสัมพันธไ์ปกบั "ระบบนเิวศน껾ํ�าสามรส" ท䣽ี�ประกอบข껾ึ�นดว้ยระบบ
นเิวศท䣽ี�มคีวามหลากหลาย ไดแ้ก ่ ป่าชายเลน, ป่าพร,ุ ป่าเขยีว, ทุ่งหญา้ และบรเิวณผนืน껾ํ�า และยงัมเีครอืขา่ย
ความสัมพันธข์องการใชส้อยทรัพยากรในระบบนเิวศดังกลา่ว โดยเช䣽ื�อมโยงผา่นเสน้ทางของทะเลสาบ ตลอดจน
คคูลองตา่งๆ เกดิความสัมพันธร์ะหวา่ง "ทะเลใน" (ทะเลสาบสงขลา) กบั "ทะเลนอก" (อา่วไทย) กลายเป็น
ระบบนเิวศสามน껾ํ�าไดแ้ก ่"น껾ํ�าจดื" ท䣽ี�ทะเลนอ้ย และทะเลสาบตอนบน "น껾ํ�ากรอ่ย" ท䣽ี�คลองนางเรยีม คลองบา้น
กลาง และคลองยวน และท䣽ี�ทะเลสาบตอนกลางท䣽ี�จะจดืในชว่งน껾ี�หลากลงจากภเูขา และจะมนี껾ํ�ากรอ่ยในชว่งเวลาท䣽ี�
น껾ํ�าเคม็หนนุโดยมคีลองระโนดเช䣽ื�อมทะเลสาบกบัอา่วไทยท䣽ี�บรเิวณปากระวะท䣽ี�เป็นประตสูง่น껾ํ�าจดื และน껾ํ�าเคม็ไปมา
หากนัตามฤดกูาล   และ "น껾ํ�าเคม็" ท䣽ี�ทะเลสาบสงขลาตอนลา่ง สาํหรับผู้คนท䣽ี�อยู่อาศัยในพ껾ื�นท䣽ี�ดังกลา่วจะถกูเรยีก
วา่ "โหมฺเ่ล" ตามการออกเสยีงในภาษาถ䣽ิ�นใต ้ซ䣽ึ�งมคีวามหมายวา่ "หมู่เล"   หรอืกลุ่มคนผู้ท䣽ี�อยู่อาศัยในพ껾ื�นท䣽ี�รมิ
ทะเลนั䣽�นเอง ตัวอยา่งเชน่ 

       ดังจะเหน็ไดว้า่ความหลากหลายทาง "ภมูลิักษณ ์(Landform)" และท䣽ี�ตั껾�งท䣽ี�สัมพันธก์บัภมูศิาสตรท์䣽ี�แตกตา่ง
หลากหลายของภาคใต ้นาํพาไปสู่ความหลากหลายทาง "ภมูนิเิวศ (Cultural Ecology" และสง่อทิธพิลตอ่การ
ตั껾�งถ䣽ิ�นฐานของผู้คนในลักษณะของ "นเิวศวทิยาวัฒนธรรม (Cultural Ecology)" ท䣽ี�กาํกบัใหผู้้อยู่อาศัยตอ้งปรับตัว
ตามสภาพแวดลอ้มนั껾�นๆ เม䣽ื�อผลลัพธข์องการแกไ้ขปัญหาในการดาํเนนิชวีติถกูผลติซ껾ํ�าจนกลายเป็น "ภมูปัิญญา
(Local Wisdom)" ท䣽ี�เก䣽ี�ยวเน䣽ื�องกบัวถิชีวีติ และการสรา้งสรรคท์䣽ี�อยู่อาศัยซ䣽ึ�งมผีลลัพธเ์ป็น "สถาปัตยกรรมพ껾ื�นถ䣽ิ�นท䣽ี�
อยู่อาศัย (Vernacular Dwelling Architecture)" ประกอบสรา้งกนัเป็น "ภาพลักษณ ์(Image)" ของ "ภมูทิศัน์
วัฒนธรรม (Cultural Landscape)" ของภาคใตอ้นัเป็นเอกลักษณ์

 

แผนภาพแสดงภาพตดัขวางพ껾ื�นท䣽ี�ลุ่มน껾ํ�าทะเลสาบสงขลา ท䣽ี�แสดงถงึภมูลิกัษณท์างธรรมชาตทิ䣽ี�
สง่ผลตอ่ภมูนิเิวศ และการภมูทิศันว์ฒันธรรม และการตั껾�งถ䣽ิ�นฐานของผู้คน 
ท䣽ี�มา: อมฤต หมวดทอง. รายงานวจัิยเรอืนพ껾ื�นถ䣽ิ�นรอบทะเลนอ้ย จ.พัทลงุ และนครศรธีรรมราช. มหาสารคาม:
มหาวทิยาลัยมหาสารคาม (เอกสารอดัสาํเนา). 2553. หนา้ 57.

 

       ดว้ยความแตกตา่งของระบบนเิวศท䣽ี�สง่ผลตอ่วถิชีวีติของผู้คนใหม้กีารปรับตัวตอ่สภาพแวดลอ้ม และการ
จัดการสภาพแวดลอ้มท䣽ี�แตกตา่งกนัดังกลา่วมาขา้งตน้ กอ่ใหเ้กดิเป็นเครอืขา่ยความเช䣽ื�อมโยงผู้คนใหเ้กดิการแลก
เปล䣽ี�ยนผลผลติ และสนิคา้ระหวา่งชมุชนท䣽ี�มรีะบบนเิวศวทิยาท䣽ี�แตกตา่งกนั ดังท䣽ี�กลา่วไวใ้นการศกึษาของกติต ิตัน
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ไทยวา่ ผู้คนท䣽ี�ตั껾�งถ䣽ิ�นฐานในพ껾ื�นท䣽ี�ราบลุ่ม หรอื "โหมฺทุ่่ง" จะทาํหนา้ท䣽ี�เป็นดั䣽�งคนกลาง เน䣽ื�องจากเป็นกลุ่มท䣽ี�ตั껾�ง
ถ䣽ิ�นฐานคั䣽�นกลางอยู่ระหวา่ง "โหมฺเ่หนอื" กบั""โหมฺเ่ล" และในบางครั껾�ง "โหมฺทุ่่ง" กท็าํหนา้ท䣽ี�เป็นเพยีงคนกลาง
และไดป้ระโยชนจ์ากการแลกเปล䣽ี�ยนโดยไมต่อ้งเอาอะไรมาแลกดว้ยกม็ี

 

2. การตัง้ถิ่นฐาน และผังบรเิวณชมุชนพื้นถิ่นภาคใต: “เล” “นา” “โหนด”
แหลงทรัพยากรเพื่อการยังชพีของผูคน

       จากหลักฐานทางโบราณคดทีาํใหท้ราบวา่ ในชว่งเร䣽ิ�มตน้ของการตั껾�งถ䣽ิ�นฐานในพ껾ื�นท䣽ี�ลุ่มน껾ํ�าทะเลสาบสงขลา
บอกเลา่ขอ้มลูวา่ ในสมยักอ่นกรงุศรอียธุยานั껾�น ชมุชนในแถบน껾ี�ยงัดาํรงชพีดว้ยการเกบ็ของป่าและลา่สัตว ์อยา่งไร
กด็สีนิคา้ป่าเหลา่นั껾�นกเ็ป็นสนิคา้ท䣽ี�เป็นท䣽ี�ตอ้งการของตา่งชาต ิอาจเป็นผลมาจากยงัไมม่ผีู้คนเขา้มาตั껾�งถ䣽ิ�นฐาน
อยา่งหนาแนน่ ตลอดจนธรรมชาตแิวดลอ้มกย็งัมคีวามอดุมสมบรูณอ์ยู่มากจนยงัไมม่คีวามกงัวลเร䣽ื�องความมั䣽�นคง
ทางอาหาร ตอ่มาเม䣽ื�อมกีารขยายตัวของชมุชน และการปรับสถานะของชมุชนเขา้สู่ระบบการปกครองในระดับ
ความเป็นเมอืงท䣽ี�ทาํใหเ้กดิรปูแบบทางเศรษฐกจิท䣽ี�หลากหลายข껾ึ�นในสมยัอยธุยา ท䣽ี�ทาํใหเ้กดิการกระจายตัว และ
ขยายขนาดของชมุชนมากข껾ึ�นอยา่งตอ่เน䣽ื�อง เกดิการเปล䣽ี�ยนแปลงทั껾�งทางดา้นเศรษฐกจิ สังคม และวัฒนธรรม
สภาพความเป็นชมุชนชาวนาจงึปรากฏชดัเจนมากข껾ึ�น สาํหรับการคัดเลอืกพ껾ื�นท䣽ี�สาํหรับการตั껾�งถ䣽ิ�นฐานนั껾�นมปัีจจัย
แวดลอ้มท䣽ี�คาํนงึถงึดา้นการประกอบอาชพีเพ䣽ื�อความเป็นอยู่ดว้ยเป็นสาํคัญ

       ฐานการผลติขา้วท䣽ี�สาํคัญของลุ่มทะเลสาบลว้นแตเ่กดิข껾ึ�นคู่กบัชมุชนพทุธท䣽ี�มวีัดเป็นศนูยก์ลางมาตั껾�งแตค่รั껾�ง
อยธุยา การเลอืกท䣽ี�ลงหลักปักฐานสรา้งบา้นสรา้งเรอืนของผู้ท䣽ี�ประกอบกสกิรรมเป็นชาวนา กจ็ะเลอืกท䣽ี�ตั껾�งถ䣽ิ�นฐาน
บนควนท䣽ี�อยู่ไมไ่กลจากท䣽ี�ราบลุ่มท䣽ี�อนัอดุมสมบรูณท์䣽ี�เหมาะกบัการทาํนา อยา่งไรกด็ ีหากไมม่ที䣽ี�ท䣽ี�มคีณุลักษณะดัง
กลา่ว การปลกูเรอืนยกพ껾ื�นสงูกท็าํใหร้อดพน้จากน껾ํ�าหลากตามฤดกูาลท䣽ี�มอียู่เป็นประจาํทกุปี พ껾ื�นท䣽ี�สาํหรับการทาํ
นาเพาะปลกูขา้วนั껾�นกเ็ป็นพ껾ื�นท䣽ี�สว่นใหญข่องลุ่มน껾ํ�าปากพนัง ในเขต จ.นครศรธีรรมราช และลุ่มน껾ํ�าทะเลสาบ
สงขลาในเขต จ.นครศรธีรรมราช จ.สงขลา และ จ.พัทลงุ ซ䣽ึ�งในแรกเร䣽ิ�มนั껾�นเป็นการผลติเพ䣽ื�อยงัชพี หากแตใ่น
เวลาตอ่มามผีลผลติขา้วท䣽ี�สงูมากเกนิความตอ้งการบรโิภคจนเหลอืขายไปยงัเมอืงตา่งๆ ในคาบสมทุรมาลายู
อาท ิกลันตัน ตรังกาน ูเปรัค และสงิคโปร ์เป็นตน้ มาตั껾�งแตส่มยัอยธุยาตอนกลางจนถงึสมยัสงครามโลกครั껾�งท䣽ี� 2
และในปัจจบุันหลายเมอืงในภาคใตต้อนลา่ง และมาเลเซยีกย็งัอาศัยขา้วจาก จ.นครศรธีรรมราช จ.สงขลา และ
จ.พัทลงุ

       สาํหรับชมุชนท䣽ี�ตั껾�งถ䣽ิ�นฐานเป็นรุ่นแรกๆ จะตั껾�งถ䣽ิ�นฐานตามปากคลอง หรอืรมิคลองทั껾�งส껾ิ�น และชมุชนท䣽ี�ตั껾�ง
ถ䣽ิ�นฐานอยู่ไกลเขา้ไปนั껾�นจะเป็นชมุชนท䣽ี�มอีายอุอ่นกวา่ ตัวอยา่งชมุชนเกา่แกท่䣽ี�ตั껾�งถ䣽ิ�นฐานอยู่รมิคลอง และปาก
คลองตา่งๆ มดีังตอ่ไปน껾ี� ในพ껾ื�นท䣽ี�ทะเลสาบตอนลา่ง ไดแ้ก ่บา้นสทงิหมอ้ตั껾�งอยู่ปากคลองสทงิหมอ้, บา้นปากบาง
ภมูตีั껾�งอยู่ปากคลองภมู,ี บา้นพะวงตั껾�งอยู่ปากคลองวง, บา้นบางเหรยีงตั껾�งอยู่ปากคลองและรมิคลองบางเหรยีง,
บา้นเกาะนกตั껾�งอยู่ปากคลองอู่ตะเภา, บา้นแหลมโพธ�ิ간ตั껾�งอยู่รมิคลองอู่ตะเภา สาํหรับทะเลสาบตอนกลาง ไดแ้ก่
บา้นทา่หนิตั껾�งอยู่ปากคลองทา่หนิ, บา้นพังจากตั껾�งอยู่ปากคลองคขูดุ บา้นปากพลตั껾�งอยู่ปากคลองทา่มะเด䣽ื�อ, บา้น
ปากหวะตั껾�งอยู่ปากคลองขดุ, บา้นลาํปําตั껾�งอยู่ปากคลองลาํปํา, บา้นปากประตั껾�งอยู่ปากคลองปากประ, บา้นปา
กบางเครยีะตั껾�งอยู่ปากคลองตะเครยีะ, บา้นระโนดตั껾�งอยู่ปากคลองระโนด และบา้นกลางตั껾�งอยู่ปากคลองบา้น
กลาง เป็นตน้

       เป็นท䣽ี�นา่สนใจวา่ การขยายตัวของชมุชนท䣽ี�ผลติขา้วและการคา้ขา้วยงัสง่ผลใหเ้กดิการกระจายตัวของวัด
และความเขม้แขง็ของพระพทุธศาสนาอกีดว้ย เน䣽ื�องจากการทาํนาปลกูขา้วทาํใหเ้กดิความมั䣽�นคงในชวีติอนัเป็น
ผลมาจากความสามารถในการวางแผน และการจัดการอาหารไดม้ากข껾ึ�นกวา่การดาํรงชพีดว้ยการเกบ็ของป่า การ
ลา่สัตว ์และการประมง และเม䣽ื�อมผีลผลติเกนิความตอ้งการจากการบรโิภคในครัวเรอืนแลว้ยงัเป็นสนิคา้ท䣽ี�นาํไป
คา้ขายแลกเปล䣽ี�ยนเป็นเงนิตรา หรอืแลกเปล䣽ี�ยนกบัสนิคา้อยา่งอ䣽ื�น ท䣽ี�กลา่วมาขา้งตน้ทาํใหเ้หน็วา่ชมุชนชาวนา
เป็นสว่นหน䣽ึ�งท䣽ี�สง่เสรมิใหเ้กดิความเขม้แขง็ของสถาบันทางศาสนาท䣽ี�ทาํหนา้ท䣽ี�เป็นศนูยก์ลางทางจติวญิญาณ
ของชมุชนไปดว้ยโดยปรยิาย

       ชมุชนชาวนาท䣽ี�ตั껾�งถ䣽ิ�นฐานอยู่รว่มกนัเป็นหมู่บา้นสว่นใหญจ่ะเป็นเครอืญาตริะหวา่งกนั แตล่ะครอบครัวจะเป็น
ครอบครัวขยายขนาดใหญเ่พราะการเพาะปลกูขา้วเป็นกจิกรรมทางเศรษฐกจิท䣽ี�ตอ้งการแรงงานเพ䣽ื�อการผลติ
พรอ้มๆ กนัเป็นจาํนวนมาก เหตดุังกลา่วจงึทาํใหค้รอบครัวชาวนาตอ้งมลีักษณะเป็นครอบครัวขยายขนาดใหญ่
ซ䣽ึ�งสง่ผลใหช้มุชนมขีนาดใหญต่ามไปดว้ย และโดยปรยิายกจ็ะมกีารสรา้งและทาํนบุาํรงุวัดตา่งๆ ท䣽ี�เป็นศนูยก์ลาง
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ทางจติใจของชมุชนไวด้ว้ย ซ䣽ึ�งสันนษิฐานวา่ธรรมเนยีมดังกลา่วมรีากฐานท䣽ี�เป็นผลสบืเน䣽ื�องมาจากคตกิารกลัปนา
ผู้คนใหเ้ป็นผู้อปัุฏฐากดแูลวัดตา่งๆ มาตั껾�งแตอ่ดตีดว้ยนั䣽�นเอง จนกระทั䣽�งในสมยัตน้รัตนโกสนิทรช์มุชนชาวนานั껾�น
ไดต้ั껾�งถ䣽ิ�นฐานและกระจายตัวอยู่ทั䣽�วไป โดยเฉพาะในเขต จ.พัทลงุ ซ䣽ึ�งเป็นพ껾ื�นท䣽ี�ท䣽ี�มคีวามอดุมสมบรูณอ์นัเกดิจาก
ดนิตะกอนท䣽ี�พัดพามาพรอ้มกบัน껾ํ�าท䣽ี�หลากไหลลงมาจากเทอืกเขาบรรทดั อกีทั껾�งบรเิวณดังกลา่วยงัอยู่ตรงตาํแหนง่
ท䣽ี�น껾ํ�าในทะเลสาบมคีวามจดืเหมาะสมกบัการทาํนาอยา่งย䣽ิ�ง ดังปรากฏความสมบรูณข์องพ껾ื�นท䣽ี�เมอืงพัทลงุ และการ
ทาํนาซ䣽ึ�งเป็นระบบเศรษฐกจิหลักท䣽ี�สาํคัญ ในการเสดจ็พระราชดาํเนนิของพระบาทสมเดจ็พระจลุจอมเกลา้เจา้อยู่
หวั รัชกาลท䣽ี� 5 ความวา่ "...เมอืงพัทลงุมไีรน่าบรบิรูณม์าก เล껾ี�ยงเมอืงสงขลาไดท้ั껾�งเมอืง คนในเมอืงพัทลงุท䣽ี�จะไม่
ทาํนาไมม่เีลย เกอืบจะเป็นหากนิอยา่งเดยีวดว้ยเร䣽ื�องทาํนานั껾�นท䣽ี�แผน่ดนิกอ็ดุมด"ี   

       อยา่งไรกด็ ีการทาํนาปลกูขา้วเพ䣽ื�อการคา้เป็นสาํคัญของพ껾ื�นท䣽ี�ลุ่มน껾ํ�าทะเลสาบสงขลาคงเร䣽ิ�มตน้ขยาย
ตัวอยา่งสงูหลังจาก พ.ศ. 2440 ดังปรากฏกลา่วถงึในเอกสารการตรวจราชการมณฑลนครศรธีรรมราชท䣽ี�กลา่วถงึ
ประเภทสนิคา้ตา่งๆ จากลุ่มน껾ํ�าทะเลสาบสงขลาท䣽ี�สง่ออกไปขายยงัตา่งประเทศ โดยเฉพาะขา้วท䣽ี�ผลติไดใ้นเขต
สงขลา และพัทลงุ   และชมุชนชาวนาและการทาํนามกีารขยายตัวอยา่งตอ่เน䣽ื�องเม䣽ื�อมกีารเขา้มาการตั껾�งถ䣽ิ�นฐาน
ของชาวจนีโพน้ทะเลท䣽ี�เขา้มาดาํเนนิกจิกรรมทางเศรษฐกจิท䣽ี�สง่เสรมิใหเ้กดิการคา้ขา้ว

        การขยายตัวของชมุชนชาวนาในพัทลงุอยา่งกวา้งขวางไดถ้กูกลา่วถงึในพระราชหตัถเลขา พระบาทสมเดจ็
พระจลุจอมเกลา้เจา้อยู่หวั รัชกาลท䣽ี� 5 ในการเสดจ็ประพาสเมอืงพัทลงุความวา่ "...ตามระยะทางท䣽ี�ไป บันดาท䣽ี�พ껾ื�น
ราบแลว้เปนนาทั䣽�วไปหมดไมม่ที䣽ี�วา่งเลย เวน้ไวท้䣽ี�เป็น "ควน" คอื เนนิจงึเปนท䣽ี�หมู่บา้นตั껾�งอยู่..."   นอกจากน껾ี� ใน
พ껾ื�นท䣽ี�ทะเลนอ้ยกม็นี껾ํ�าต껾ื�นจนสามารถทาํนาได ้และเตม็ไปดว้ยดอกบัวหลวงสขีาว ดังกลา่วถงึในพระราชหตัถเลขา
ความวา่ "ไดใ้หค้นไปดทู䣽ี�ทะเลนอ้ยแขวงเมอืงนครศรธีรรมราช ระยะ 2 ชั䣽�งโมง น껾ํ�าต껾ื�นเรอืไฟเขา้ไมไ่ด ้ตอ้งลงเรอื
เลก็เขา้คลองนางเรยีมไปอกี 25 มนิทิ ถงึในนั껾�นท䣽ี�มดีอกบัวหลวงสขีาว แตน่껾ํ�าต껾ื�นจนราษฎรทาํนาในทะเลได"้
 ในบทสัมภาษณย์ายสุ่น เดชนครนิทร ์โดยนพัิทธพ์ร เพง็แกว้ใหข้อ้มลูเร䣽ื�องดังกลา่ววา่ "เม䣽ื�อหกสบิปีกวา่กอ่น (นับ
ถงึปัจจบุัน คอื 70 ปีกวา่นับแตก่ารพมิพห์นังสอืท䣽ี�ใชอ้า้งองิ, ผู้วจัิย) ตอนยายสุ่นอาย ุ19 ปี มาแตง่งานกบัตายงัได้
ทาํนาในเลกนัอยู่เลย ดาํนาไกลถงึเกาะไผ ่น껾ํ�าไมล่กึ ยา่นเลนอ้ยในทะเลทาํนาทั껾�งนั껾�น เรยีก นาปรัง ปลกูขา้วรา
แหง้ ทาํนาในทะเลมนัสะดวกด ีไมต่อ้งไถ คุ้ยสาหรา่ยเอาขา้วลงไปดาํไดเ้ลย"   และการทาํนาขา้วในทะเลนอ้ย
เลกิไปรว่ม 30 ปีมาแลว้ เน䣽ื�องจากมกีารเปล䣽ี�ยนแปลงสภาพแวดลอ้มดว้ยมกีารปดิปากระวะท䣽ี�ระโนดทาํใหน้껾ํ�าเคม็ท䣽ี�
เคยหลากเขา้มายามน껾ํ�าทะเลหนนุท䣽ี�ปกตจิะเป็นการชว่ยตัดวัฏจักรของสาหรา่ยในทะเล เพราะเม䣽ื�อโดนน껾ํ�าเคม็
สาหรา่ยกจ็ะสลดลง แตเ่ม䣽ื�อไมม่กีารหมนุเวยีนน껾ํ�าทาํใหร้ะบบนเิวศท䣽ี�เคยแปรผันตามวัฏจักรกลับหยดุน䣽ิ�งคงท䣽ี� ทาํให้
ชาวนาลุ่มทะเลนอ้ยไมส่ามารถทาํนาปลกูขา้วไดอ้กี

       ในอดตีพันธุ์ขา้วท䣽ี�ปลกูกนัในพ껾ื�นท䣽ี�ลุ่มน껾ํ�าทะเลสาบสงขลามชีนดิพันธุ์ท䣽ี�หลากหลายท䣽ี�มคีวามสามารถในการห้
ผลผลติแตกตา่งแปรผันไปตามสภาวะแวดลอ้ม เน䣽ื�องจากลุ่มน껾ํ�าทะเลนอ้ยมคีวามหลากหลายของระบบนเิวศสงู
มากกวา่พ껾ื�นท䣽ี�ราบลุ่มภาคกลาง เพราะขา้วบางพันธุ์ไมส่ามารถเพาะปลกู หรอืใหผ้ลผลติไดใ้นบางสภาวะแวดลอ้ม
เพราะฉะนั껾�นความหลากหลายของชนดิพันธุ์ขา้วท䣽ี�แพรห่ลายในชมุชนชาวนา ควบคู่กบัภมูปัิญญาในการเพาะปลกู
และเลอืกสรรพ껾ื�นท䣽ี�ท䣽ี�เหมาะสมกบัชนดิพันธข์า้วของชาวนาลุ่มน껾ํ�าทะเลสาบสงขลาจงึหมายถงึความมั䣽�นคงใน
อาหารดว้ย ตัวอยา่งชนดิพันธุ์ขา้วท䣽ี�ปลกูแพรห่ลายในลุ่มน껾ํ�าทะเลสาบสงขลา ไดแ้ก ่"ขา้วลกูหวาย", "ขา้ว
ปากนก", "ขา้วยอดมว่ง", "ขา้วระเดน่", "ขา้วศรพีงศา", "ขา้วนางฝ้าย", "ขา้วลกูโพธ�ิ간", "ขา้วนางยา", "ขา้วสังข์
หยด", "ขา้วบณิฑพันธุ์", "ขา้วแกน่จันทร"์ เป็นตน้ ซ䣽ึ�งพันธุ์ขา้วแตล่ะชนดิมคีณุสมบัต ิและเง䣽ื�อนไขในการให้
ผลผลติแตกตา่งกนัไป บางชนดิทนความเคม็ของน껾ํ�าได  ้ บางชนดิเหมาะท䣽ี�จะปลกูในทุ่งราบ บางชนดิสามารถ
ปลกูในทะเลสาบไดเ้น䣽ื�องจากเป็นขา้วตน้สงูท䣽ี�เหยยีดตัวหนนี껾ํ�าไดถ้งึ 4 เมตร   ซ䣽ึ�งกส็ง่ผลตอ่วธิกีารปลกู และการ
เกบ็เก䣽ี�ยวท䣽ี�มลีักษณะเฉพาะตัว จนพัฒนากลายเป็นภมูปัิญญาบนพ껾ื�นฐานของการสาํนกึรู้ท䣽ี�สอดสานสัมพันธก์บั
สภาพภมูปิระเทศท䣽ี�มคีวามแตกตา่งกนัของลุ่มน껾ํ�าทะเลสาบสงขลา   ซ䣽ึ�งแตกตา่งไปจากปัจจบุันท䣽ี�ทาํการเพาะ
ปลกูขา้วท䣽ี�ถกูพัฒนาสายพันธุ์ หรอืท䣽ี�เรยีกวา่ "ขา้ว ก.ข." ซ䣽ึ�งทาํใหเ้กดิปัญหาหลายอยา่งตามมา เชน่ เป็นพันธุ์
ขา้วท䣽ี�ตอบสนองตอ่ใชปุ้๋ยเคม ีการมปัีญหาแมลงศัตรพูชืซ䣽ึ�งนาํไปสู่การใชย้าฆา่แมลงศัตรพูชื เป็นตน้

       นอกจากน껾ี� ตามหวัไรป่ลายนายงัปลกูตน้ตาลโตนด ซ䣽ึ�งเรยีกภาษาถ䣽ิ�นใตว้า่ "โหนด" ซ䣽ึ�งใหผ้ลผลติเป็น
น껾ํ�าตาลโตนดท䣽ี�นาํมาเค䣽ี�ยวแลว้ไดเ้ป็นน껾ํ�าตาลโตนดท䣽ี�มคีวามหอมหวาน ซ䣽ึ�งจะนาํมาใสใ่นเบา้ท䣽ี�ทาํจากตอกไมไ้ผ่
ขดเป็นวง ในพระราชพัตถเลขาในพระบาทสมเดจ็พระจลุจอมเกลา้เจา้อยู่หวั ทรงบันทกึตามคาํเรยีกในภาษาถ䣽ิ�น
วา่ "น껾ํ�าผ껾ึ�งฮบ"   ซ䣽ึ�งบางครั껾�งกเ็รยีกวา่ "น껾ํ�าผ껾ึ�งแวน่" หมายถงึ "น껾ํ�าตาลโตนดแวน่" ซ䣽ึ�งภาษาถ䣽ิ�นใตเ้รยีก "น껾ํ�าตาล"
วา่ "น껾ํ�าผ껾ึ�ง" และคาํวา่ "ฮบ" คอื "งบ" ซ䣽ึ�งภาษาถ䣽ิ�นใตอ้อกเสยีง "ง" เป็น "ฮ" นอกจากน껾ี� ยงัมกีารนาํน껾ํ�าตาลสดมา
หมกัเป็นน껾ํ�าสม้สายชเูรยีกวา่ "น껾ํ�าสม้โหนด" สาํหรับการปรงุอาหาร นาํลกูโหนด (ลกูตาล) สดมาบรโิภค สาํหรับ
ลกูแกท่䣽ี�หลน่ตามพ껾ื�นนาํไปทาํถา่นสาํหรับเป็นเช껾ื�อเพลงิในการประกอบอาหาร นอกจากน껾ี� ใบแหง้ และทางโหนด

(ทางตาล) กน็าํมาเป็นเช껾ื�อเพลงิ และนาํมาทาํรั껾�วลอ้มรอบบา้นเพ䣽ื�อกาํหนดอาณาเขต และปอ้งกนัโจรขโมยท䣽ี�
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(ทางตาล) กน็าํมาเป็นเช껾ื�อเพลงิ และนาํมาทาํรั껾�วลอ้มรอบบา้นเพ䣽ื�อกาํหนดอาณาเขต และปอ้งกนัโจรขโมยท䣽ี�
หมายตาวัวควายของชาวบา้นเอาไวอ้กีดว้ย 

 

     

 
(ภาพบน) สถาปัตยกรรมเรอืนพ껾ื�นถ䣽ิ�นชาวนาอยู่อาศัยใกล้
ชดิกบัส䣽ิ�งแวดลอ้ม และมกีารใชป้ระโยชนจ์าก "โหนด"
หรอืตน้ตาลในรปูแบบตา่งๆ ทั껾�งการบรโิภค และนาํมาใช้
ประโยชนต์า่งๆ (ภาพลา่งซา้ย) อาคารชั䣽�วคราวท䣽ี�ทาํผนัง
และมงุหลังคาดว้ยใบตาล รั껾�วทาํจากทางตาล และยงัมี
การนาํทางตาล และลกูตาลท䣽ี�หลน่มาทาํถา่นหงุตม้ดว้ย
(ภาพลา่งขวา) การทาํน껾ํ�าตาลโตนด หรอืท䣽ี�เรยีกวา่ "น껾ํ�า
ผ껾ึ�งฮบ" หรอื "น껾ํ�าผ껾ึ�งแวน่" ท䣽ี�มาภาพจาก: มหาวทิยาลัย
ราชภัฏสงขลา. เลสาบเรา. สงขลา: มหาวทิยาลัย
ราชภัฏสงขลา. 2551 หนา้ 153.

     

       นอกจากน껾ี� พ껾ื�นท䣽ี�รอบทะเลสาบยงัมกีารตั껾�งถ䣽ิ�นฐานของผู้คนเป็นชมุชนของผู้คนตา่งวัฒนธรรมท䣽ี�อพยพมาจาก
แดนไกลผา่นการเดนิทางเพ䣽ื�อตดิตอ่คา้ขาย และแสวงหาท䣽ี�ทาํกนิใหมต่ั껾�งแตเ่ม䣽ื�อครั껾�งอดตี ทั껾�งชาวมสุลมิ และชาว
จนี   อยา่งไรกต็าม กลุ่มคนท䣽ี�นับถอืศาสนาอสิลาม และชาวจนีตา่งเขา้มาตั껾�งถ䣽ิ�นฐานในพ껾ื�นท䣽ี�คาบสมทุรภาคใต้
และพ껾ื�นท䣽ี�รอบๆ ทะเลสาบสงขลา นั껾�นมมีาตั껾�งแตส่มยัอยธุยาตอนกลางโดยเฉพาะบรเิวณ ท䣽ี�เรยีกวา่ "หวัเขาแดง"
หรอืท䣽ี�เรยีกวา่ "เมอืงสงิขร" สรา้งเป็นชมุชนเมอืงท䣽ี�องิกบัการคา้ทางทะเลเป็นสาํคัญ นอกจากน껾ี� ชาวมสุลมิมกีาร
ตั껾�งชมุชนท䣽ี�อยู่รมิชายฝั䣽�ง "ทะเลนอก" ซ䣽ึ�งหมายถงึ "ทะเลน껾ํ�าเคม็" และ "ทะเลใน" ซ䣽ึ�งหมายถงึ "ทะเลสาบ" จงึมี
บทบาททางเศรษฐกจิท䣽ี�สาํคัญนอกจากการทาํการคา้แลว้คอื การทาํการประมงจับสัตวน์껾ํ�า แตอ่ยา่งไรกด็ ีชมุชน
ชาวมสุลมิกม็คีวามจาํเป็นตอ้งนาํผลติผลจากการประมงมาแลกเปล䣽ี�ยนกบัขา้วและสนิคา้จาํเป็นอ䣽ื�น   จงึทาํให้
ชมุชนชาวมสุลมิท䣽ี�ทาํการประมงจงึตั껾�งถ䣽ิ�นฐานอยู่ไมไ่กลจากชมุชนชาวพทุธท䣽ี�ประกอบอาชพีการทาํนา โดยตั껾�ง
ชมุชนอยู่แถบสงขลา และปากพะยนู เป็นตน้
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ภาพซา้ย) แผนท䣽ี�อ.ปากพะยนู จ.พัทลงุ ท䣽ี�มาจาก: มหาวทิยาลัยราชภัฏสงขลา. เลสาบเรา 3. สงขลา:
มหาวทิยาลัยราชภัฏสงขลา. 2551 หนา้ 46. (ภาพขวาบนขวาลา่ง) การทาํการประมงท䣽ี�ทะเลปากพะยนู
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   (ภาพบน) ชมุชนชาวประมง
และการชมุชนมสุลมิท䣽ี�ตั껾�งถ䣽ิ�นฐาน
บรเิวณหวัเขาแดง (ภาพลา่ง
ซา้ยขวา) การทาํการประมงท䣽ี�หวั
เขาแดง โดยสรา้งเป็นหอคอยสงู
เพ䣽ื�อสังเกตพรายน껾ํ�าเม䣽ื�อมฝีงูปลา
วา่ยเขา้มาในรัศมกีารใชเ้คร䣽ื�องมอื
จับปลา

       นอกจากพ껾ื�นท䣽ี�ราบลุ่มรมิทะเลสาบท䣽ี�เหมาะสมแกก่ารทาํนาอนัสง่ผลใหเ้กดิการตั껾�งถ䣽ิ�นฐานท䣽ี�หนาแนน่แลว้ ใน
พ껾ื�นท䣽ี�ท䣽ี�มคีณุลักษณะอ䣽ื�นๆ กม็แีรงจงูใจใหเ้กดิการตั껾�งถ䣽ิ�นฐาน การสรา้งอาชพี วถิชีวีติ ตลอดจนนาํไปสู่การ
สรา้งสรรคส์ถาปัตยกรรมพ껾ื�นถ䣽ิ�นท䣽ี�อยู่อาศัยท䣽ี�มลีักษณะท䣽ี�แตกตา่งกนั อาทเิชน่ พ껾ื�นท䣽ี�ลาดเชงิเขา และภเูขาซ䣽ึ�งเป็น
พ껾ื�นท䣽ี�ท䣽ี�มขีองป่าอดุมสมบรูณก์ก็อ่ใหเ้กดิอาชพีการหาของป่า และลา่สัตวเ์พ䣽ื�อนาํมาแลกกบัเงนิตรา ตลอดจนขา้ว
ปลาอาหารจากชมุชนท䣽ี�อยู่ในท䣽ี�ราบลุ่ม อยา่งไรกด็ ีหลังจากมกีารบกุรกุทาํลายป่าในอดตีทาํใหเ้กดิมกีารบกุเบกิ
พ껾ื�นท䣽ี�ลาดเชงิเขาเพ䣽ื�อทาํสวนผลไม ้และยางพาราท䣽ี�เร䣽ิ�มขยายตัวอยา่งมากในพ껾ื�นท䣽ี�ลุ่มน껾ํ�าทะเลสาบสงขลาในเขต
นครศรธีรรมราช สงขลา และพัทลงุ ในราวทศวรรษท䣽ี� 2450  

ดาวนโ์หลดบทความในรปูแบบ PDF 

เกรยีงไกร เกดิศริ ิและคณะ. โครงการศกึษาวจัิยเพ䣽ื�อจัดการความรู้เร䣽ื�องท䣽ี�อยู่อาศัยและวถิกีารอยู่อาศัยผา่น
ภมูปัิญญาทอ้งถ䣽ิ�น พ껾ื�นท䣽ี�ภาคใต.้ สนับสนนุทนุวจัิยโดย ฝ่ายวชิาการพัฒนาท䣽ี�อยู่อาศัย การเคหะแหง่ชาต ิประจาํปี
พ.ศ. 2556

สทุธวิงศ ์พงษไ์พบลูย.์ ภมูปัิญญาภาคใต.้ กรงุเทพฯ: อมัรนิทรพ์รนิทต์껾ิ�ง. 2544. 

กติต ิตันไทย. หน䣽ึ�งศตวรรษเศรษฐกจิของคนลุ่มทะเลสาบสงขลา. กรงุเทพฯ: สาํนักงานกองทนุสนับสนนุการ
วจัิย (สกว.) 2552 หนา้ 49.

ดเูพ䣽ิ�มเตมิใน กติต ิตันไทย. หน䣽ึ�งศตวรรษเศรษฐกจิของคนลุ่มทะเลสาบสงขลา. กรงุเทพฯ: สาํนักงานกองทนุ
สนับสนนุการวจัิย (สกว.) 2552 หนา้ 49.

 ดเูพ䣽ิ�มเตมิใน กติต ิตันไทย. หน䣽ึ�งศตวรรษเศรษฐกจิของคนลุ่มทะเลสาบสงขลา. กรงุเทพฯ: สาํนักงานกองทนุ
สนับสนนุการวจัิย (สกว.) 2552 หนา้ 50.

 อมฤต หมวดทอง. รายงานวจัิยเรอืนพ껾ื�นถ䣽ิ�นรอบทะเลนอ้ย จ.พัทลงุและนครศรธีรรมราช. มหาสารคาม:
มหาวทิยาลัยมหาสารคาม (เอกสารอดัสาํเนา). 2553. หนา้ 57.

 กติต ิตันไทย. หน䣽ึ�งศตวรรษเศรษฐกจิของคนลุ่มทะเลสาบสงขลา. กรงุเทพฯ: สาํนักงานกองทนุสนับสนนุการ
วจัิย (สกว.) 2552 หนา้ 50.
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 กติต ิตันไทย. หน䣽ึ�งศตวรรษเศรษฐกจิของคนลุ่มทะเลสาบสงขลา. กรงุเทพฯ: สาํนักงานกองทนุสนับสนนุการ
วจัิย (สกว.) 2552 หนา้ 50.

ชวลติ องัวทิยาธร. การแลกเปล䣽ี�ยนและการคา้ขา้วบรเิวณชมุชนรอบทะเลสาบสงขลา. กรงุเทพฯ: สาํนักงาน
กองทนุสนับสนนุการวจัิย (สกว.) 2544. หนา้ 7.

เลศิชาย ศริชิยั และนฤทธ�ิ간 ดวงสวุรรณ.์ ประมงพ껾ื�นบา้นลุ่มทะเลสาบวถิแีละการเปล䣽ี�ยนแปลง. กรงุเทพฯ:
สาํนักงานกองทนุสนับสนนุการวจัิย (สกว.) 2552. หนา้ 2223.

พระบาทสมเดจ็. "พระราชหตัเลขาฉบับท䣽ี� 2 วันท䣽ี� 29 กรกฎาคม รัตนโกสนิทรศ์ก 108". ใน พระราชหตัถเลขา
ในรัชกาลท䣽ี� 5 เร䣽ื�องเสดจ็ประพาสแหลมมาลาย ูรวม 4 คราว (รศ.108, 109, 117, 120). กรงุเทพฯ: สมาคมนสิติ
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