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บทน า 

 โครงการชุมชนและเยาวชนสร้างสรรคร่์วมกนัคดัแยกขยะ ไดจ้ดัทาํข้ึนมาจากความร่วมมือร่วมใจ

ของชาวบา้นและเยาวชนในชุมชนท่ีตระหนกัถึงความสาํคญัของขยะท่ีมีปริมาณมากข้ึนทุกวนั ถึงแม้

โครงการน้ีจะเป็นแค่เพียงส่วนหน่ึงท่ีจะช่วยลดขยะในชุมชนได ้แต่ทุกๆคนท่ีท่ีมีส่วนร่วมหวงัเป็นเป็นอยา่ง

ยิง่จากพลงัของเยาวชนท่ีจะไปกระจายและอธิบายใหค้นในครอบครัว โดยเฉพาะหวัหนา้ครอบครัวไดเ้ขา้ใจ

ถึงความสาํคญัของการคดัแยกขยะก่อนท่ีจะทิ้งทุกคร้ัง อาจจะเป็นส่วนหน่ึงท่ีจะทาํให้ปริมาณของขยะใน

ชุมชนลดลงได ้

 ถา้หากปัญหาของขยะในชุมชนลดลงได ้จะส่งผลใหทุ้กๆ อยา่งในชุมชนไม่วา่จะเป็นส่ิงแวดลอ้ม 

ค่าใชจ่้ายในครัวเรือน ปัญหามลพิษ ก็จะเป็นไปในทิศทางท่ีดีข้ึน ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีจะเป็นผลดีต่ออนาคตของ

ลูกหลานของเราท่ีอยูใ่นชนบทต่อไป 
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ทีม่าและความส าคัญ 

 สถานการณ์เก่ียวกบัขยะท่ีก่อใหเ้กิดการทาํลายส่ิงแวดลอ้มตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั จะพบไดว้า่การ

ขบัเคล่ือนเพื่อการพฒันาคุณภาพส่ิงแวดลอ้มยงัไม่ครอบคลุมทุกพื้นท่ีของชุมชน โดยเฉพาะอยา่งยิง่ปัญหา

เร่ืองพฤติกรรมต่างๆ เก่ียวกบัการจดัการขยะของคนในชุมชนกวา่ 90% ยงัไม่สนใจการจดัการขยะอยา่ง

จริงจงั ยงัคงปล่อยใหปั้ญหาท่ีภาคทอ้งถ่ินหรือหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งมาจดัการแกปั้ญหาท่ีปลายเหตุ การ

แกปั้ญหายงัไม่เขา้ถึงสาํนึกของประชาชน ซ่ึงเป็นคนท่ีสร้างขยะ หลายภาคส่วนยงัมองวา่ทอ้งท่ีจะตอ้งลงมา

จดัการขยะอยา่งจริงจงั และทุ่มเทงบประมาณไปท่ีการก่อสร้างระบบการกาํจดัขยะ ซ่ึงนบัวา่เป็นการ

แกปั้ญหาท่ีไม่ถูกจุดเพราะตวัปัญหาอยูท่ี่ความไม่มีจิตสาํนึกของบุคคลากรท่ียงัไม่เขา้ใจ หรืออาจไม่สาํนึกถึง

ผลกระทบท่ีเกิดจากความตอ้งการในความสะดวกสบายในการซ้ือสินคา้ท่ีบรรจุภณัฑไ์ม่เป็นมิตรกบั

ส่ิงแวดลอ้ม เช่น โฟม พลาสติก เป็นตน้ หรืแมแ้ต่ท่ีสามารถนาํมาใชป้ระโยชน์ไดก้็ยงัไม่ใหค้วามสาํคญั ท่ีจะ

แยกมาใชป้ระโยชน์อยา่งจริงจงั ในส่วนของทอ้งถ่ินก็ไม่ไดร้องรับขบวนการกาํจดัและคดัแยกขยะอยา่งถูก

วธีิ และทาํความเขา้ใจกบัชุมชนใหช้ดัเจน จึงยงัคงเป็นปัญหาท่ีไม่รู้จบ เพราะความคิดของคนยงัไม่เปล่ียน 

 คณะกรรมเครือข่ายชุมชนและเยาวชนสร้างสรรคไ์ดร้วมตวักนัเพื่อทาํกิจกรรมเก่ียวกบัขยะใน

ชุมชนโดยการสร้างจิตสาํนึกใหค้วามรู้ความเขา้ใจของแต่ละชุมชนในเร่ืองการคดัแยกขยะใหถู้กวธีิไม่

ก่อใหเ้กิดผลกระทบไปยงัระบบการจดัการขยะของเทศบาล และชุมชนสามารถแปลงขยะใหเ้ป็นเงินตราได้

อยา่งต่อเน่ือง 

 

วตัถุประสงค์ 

 1. สร้างความเขา้ใจและเห็นมูลค่าของขยะมูลฝอยท่ีเกิดจากทุกคนในครัวเรือนและชุมชน 

 2. มีสมาชิกในครัวเรือน ตลอดทั้งชุมชนไดเ้ขา้ใจและสนใจในกระบวนการจดัการขยะอยา่งถูกวธีิ 

 3. เกิดกลไกขบัเคล่ือนการจดัการขยะอยา่งต่อเน่ืองในชุมชน 

 

ระยะเวลาด าเนินการ 

 ระยะเวลา มกราคม – สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๗ 
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ทีป่รึกษาโครงการ 

 1.นายวนิิตย ์ พลนุย้  เจา้หนา้ท่ีวเิคราะห์นโยบายและแผนเทศบาลตาํบลเขาหวัชา้ง 

 2.น.ส.สรัญญา  ชนะสิทธ์ิ  นกัพฒันาชุมชนเทศบาลตาํบลเขาหวัชา้ง 

 3.นายอนุชิต แหละหมนั ผูอ้าํนวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบล 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

 1. จะเกิดเครือข่ายชุมชน+เยาวชนสร้างสรรค ์

 2. เกิดกลไกขบัเคล่ือนการจดัการขยะท่ีถูกวธีิและย ัง่ยนื 

 3. เกิดผูน้าํทางธรรมชาติช่วยกนัขบัเคล่ือนงานดา้นจดัการขยะ 
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เอกสารประกอบการประชุมสัญจร (คร้ังที ่1) 

โครงการ ชุมชนและเยาวชนสร้างสรรค์ร่วมกันคัดแยกขยะ 

 

วนัองัคารท่ี 27  พฤษภาคม 2557 เวลา 09.00 น.-16.00 น. 

ณ ศาลาประชาคมบา้นหวัชา้ง หมู่ท่ี 2 ต.ตะโหมด อ.ตะโหมด จ.พทัลุง 

 

รายช่ือวทิยากรทีเ่ข้าร่วมกจิกรรม 

1.นายธนินธรณ์  ขนุจนัทร์  ประธานสวสัดิการชุมชนเทศบาลเขาหวัชา้ง 

2.นางฟารีดะ หมาดโส๊ะ  กรรมการสวสัดิการชุมชนเทศบาลเขาหวัชา้ง 

3.น.ส.สุดใจ ช่วยราชการ  ดี เจ ชุมชนคนตะโหมด 

4.นายคนึง สหสัธารา  หวัหนา้โครงการสวนสุขภาวะครัวเรือนแบบพอเพียง 

5.นางพนั ช่วยราชการ  ผูช่้วยผูใ้หญ่บา้น หมู่ท่ี 9 ต.ตะโหมด อ.ตะโหมด จ.พทัลุง 

6.นางรจนา ชนะสิทธ์ิ  เจา้หนา้ท่ีประปาเทศบาลตาํบลเขาหวัชา้ง 

7.น.ส.สุดใจ ช่วยราชการ  ดี เจ ชุมชนคนตะโหมด 

8.นางฟารีดะ หมาดโส๊ะ  กรรมการสัวดิการชุมชนเทศบาลเขาหวัชา้ง 

9.นายโกวทิย ์ สักหวาน  สมาชิกสภาเทศบาลตาํบลเขาหวัชา้ง 

10.นายธนินธรณ์ ขนุจนัทร์  ประธานสวสัดิการชุมชนเทศบาลตาํบลเขาหวัชา้ง 

 

เปิดประชุมนายโกวทิย ์อินทมา  สมาชิกสภาเทศบาลตาํบลเขาหวัชา้งซ่ึงเป็นผูเ้สนอโครงการ 

 โดยไดก้ล่าวถึงสถานการณ์ปัจจุบนัท่ีเก่ียวกบัขยะท่ีหลายฝ่ายตอ้งตระหนกัถึงพิษท่ีจะเกิดข้ึนตามมา 

หลงัจากขยะท่ีกาํลงัจะลน้เมือง และไดก้ล่าวถึง การแกปั้ญหาจากตน้ทาง กลางทาง และปลายทาง โดย

มุ่งเนน้ถึงการทาํใหข้ยะท่ีทุกคนเห็นวา่ไร้ค่า ก็ใหมี้มูลค่าเกิดประโยชน์แปลงเป็นรายได ้และท่ีสาํคญัช่วยลด

ภาระใหก้บัหน่วยงานทอ้งถ่ิน ในดา้นงบประมาณ และค่าใชจ่้าย ในการจา้นคนเก็บขยะ ซ้ือรถขนขยะ ช่วย

ลดค่าใชจ่้ายในการรักษาโรคใหก้บักระทรวงสาธารณสุข ในดา้นสุขภาพของบุคลากรท่ีเกิดจากเช้ือโรคท่ีมา

จากส่ิงสกปรกของขยะ ช่วยลดมลภาวะท่ีก่อใหเ้กิดปัญหาต่อส่ิงแวดลอ้ม ทั้งในระดบัพื้นท่ี และระดบัโลก 

เป็นตน้ 
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 และไดก้ล่าวถึงความจาํเป็นท่ีชุมชนจะตอ้งพึ่งตนเองอยา่งจริงจงัและย ัง่ยนื โดยเร่ิมจากชุมชนเล็กๆ 

เป็นชุมชนตน้แบบนาํร่อง อยา่งหมู่ท่ี 2 หมู่ท่ี 5 และหมู่ท่ี 9 ของตาํบลตะโหมด อาํเภอตะโหมด จงัหวดั

พทัลุง โดยวางเป้าไวชุ้มชนละ 20-30 ครัวเรือน ตามความสมคัรใจท่ีจะช่วยแกปั้ญหาชุมชนดว้ยขยะตน้ทาง 

 ส่วนคณะวทิยากรกระบวนการไดจ้ดักิจกรรม ทาํความเขา้ใจเร่ืองขยะชุมชนโดยตั้งคาํถาม ขยะคือ

อะไร ขยะมาจากไหน ทาํอยา่งไรท่ีจะลดการเกิดขยะ ขยะเกิดแลว้จะแกปั้ญหาอยา่งไร โรคท่ีเกิดจากขยะ

เหล่าน้ี เป็นตน้ โดยผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมของโครงการไดมี้คาํตอบหลากหลายตามความเขา้ใจของแต่ละบุคคล 

 ภาคบ่าย คณะวทิยากรกระบวนการไดส้รุปถึงประเด็นต่างๆ โดยเร่ิมจาก นางสาววไิลพร กาํแหง

ส่อง ผูช่้วยผูใ้หญ่บา้น หมู่ท่ี 2 ต.ตะโหมด อ.ตะโหมด จ.พทัลุง ไดก้ล่าวถึงการลดขยะและจดัเก็บเพื่อให้เป็น

ระบบ โดยการคดัแยกขยะมูลฝอย ออกเป็น ขยะอินทรีย ์ขยะทัว่ไป ขยะรีไชเคิล และขยะอนัตราย โดยถือ

หลกัการการคิดแยกขยะตน้ทางหรือแหล่งกาํเนิดหรือขยะจากครัวเรือน เพื่อลดปริมาณขยะเพื่อนาํกลบัมาใช้

ประโยชน์ใหม่ เป็นการลดค่าใชจ่้ายใหก้บัครอบครัวและชุมชนอีกดว้ย 

 นางสาวสุดใจ  ช่วยราชการ ดี เจ ชุมชนตะโหมด ไดก้ล่าวถึงการคดัแยกขยะมูลฝอยอยา่งถูกวธีิ และ

นาํกลบัมาใชป้ระโยชน์จากลกัษณะและคุณสมบติัของขยะ มีหลายวธีิ ซ่ึงพอจะสรุปได ้4 แนวทาง ดงัน้ี 

      1. การนาํขยะมาใชป้ระโยชน์ใหม่ เป็นการนาํขยะมูลฝอยท่ีสามารถคดัแยกกลบัมาใชใ้หม่ โดย

จาํเป็นจะตอ้งผา่นการแปรรูปใหม่ (Recycle) หรือแปรรูป (Reuse) ก็ได ้

      2. การแปรรูปเปล่ียนเป็นพลงังาน เป็นการนาํขยะมูลฝอยท่ีสามารถเปล่ียนเป็นพลงังานความ

ร้อนหรือเป็นก๊าซชีวภาพได ้

      3. การนาํขยะมูลฝอยจาํพวกเศษอาหารท่ีเหลือจากการรับประทานหรือส่วนท่ีเหลือจากการ

ประกอบอาหารนาํไปเล้ียงสัตว ์

      4. การนาํขยะมูลฝอยไปปรับสภาพใหมี้ประโยชน์ต่อการบาํรุงรักษาดิน เช่น การทาํปุ๋ยหมกั ปุ๋ย

ชีวภาพ 

 นางสาวอุดม เพชรรัตน์ อาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น ไดก้ล่าวถึงจิตสาํนึกของบุคคล

เพราะบางคนคิดวา่ขยะไม่ใช่เร่ืองของเรา ปล่อยให้เป็นหนา้ท่ีของคนเก็บขยะ เทศบาล อบต. หรือหน่วยงาน

รัฐ ทั้งๆ ท่ีจริงแลว้พวกเราคือตน้ตอของขยะแต่กลบัโยนภาระใหค้นอ่ืน ฉะนั้นการทิ้งขยะจะมองถึงนิสัยคน

ได ้เร่ิมง่ายๆ จากการแยกขยะใหถู้กตอ้งใหถู้กท่ี ของท่ีใชไ้ดก้็ไวใ้ชห้รืออาจจะใชไ้ม่ไดก้็สามารถใหค้นอ่ืน

เขาใชต่้อ เช่น เส้ือผา้ รองเทา้ เป็นตน้ 
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รายช่ือผู้เข้าร่วมโครงการ หมู่ 2 บ้านหัวช้าง 

โครงการ ชุมชนและเยาวชนสร้างสรรค์ร่วมกันคัดแยกขยะ 

 

ล าดับที ่ ช่ือ-สกุล สถานทีอ่ยู่ 
1 น.ส.ส้อปิยะ๊  ปานป้อง บา้นเลขท่ี 2 หมู่ 2 ต.ตะโหมด 
2 นายนฐัวฒัน์  ดาํหนู บา้นเลขท่ี 3 หมู่ 2 ต.ตะโหมด 
3 น.ส.สุพตัรา  ดาราไก่ บา้นเลขท่ี 9 หมู่ 2 ต.ตะโหมด 
4 นางธติยา  กุศลธรรม บา้นเลขท่ี 195 หมู่ 2 ต.ตะโหมด 
5 นางยพุิน  บุญช่วย บา้นเลขท่ี 197  หมู่ 2 ต.ตะโหมด 
6 นายนุด  สุดแกว้ บา้นเลขท่ี 192 หมู่ 2 ต.ตะโหมด 
7 นางฟารีดา  โตะ๊ยะเล บา้นเลขท่ี 190  หมู่ 2 ต.ตะโหมด 
8 น.ส.กิตติมา  เอียดฤทธ์ิ บา้นเลขท่ี 198  หมู่ 2 ต.ตะโหมด 
9 น.ส.อามีนะ  บากา บา้นเลขท่ี 187  หมู่ 2 ต.ตะโหมด 

10 น.ส.รัชนก  รักโชย บา้นเลขท่ี  183  หมู่ 2 ต.ตะโหมด 
11 นางอกัษร อาลิหอ บา้นเลขท่ี 179  หมู่ 2 ต.ตะโหมด 
12 นางขอติเยา๊ะ  สันจิตร บา้นเลขท่ี 178  หมู่ 2 ต.ตะโหมด 
13 นางเยาวเรศ  ภยัชาํนาญ บา้นเลขท่ี 129  หมู่ 2 ต.ตะโหมด 
14 นายอาหมดั  ศรีสวสัด์ิ บา้นเลขท่ี 131  หมู่ 2 ต.ตะโหมด 
15 นางอะมินะ  แกว้คงธรรม บา้นเลขท่ี 133  หมู่ 2 ต.ตะโหมด 
16 นางสอปิหยะ  เจริญวงค ์ บา้นเลขท่ี 134 หมู่ 2 ต.ตะโหมด 
17 น.ส.โสม  ยสีมนั บา้นเลขท่ี 123  หมู่ 2 ต.ตะโหมด 
18 นางสิตี  เภาเส้น บา้นเลขท่ี 124  หมู่ 2 ต.ตะโหมด 
19 น.ส.วาสนา  ฝายเส็ม บา้นเลขท่ี 115  หมู่ 2 ต.ตะโหมด 
20 นายหมีด  สมนันุย้ บา้นเลขท่ี 117  หมู่ 2 ต.ตะโหมด 
21 นายสุดีน  ขนุจนัทร์บุญยงั บา้นเลขท่ี 118  หมู่ 2 ต.ตะโหมด 
22 นายอดุลย ์ องัครา บา้นเลขท่ี 119  หมู่ 2 ต.ตะโหมด 
23 นางหนบัเสาะ  นวนดาํ บา้นเลขท่ี 109  หมู่ 2 ต.ตะโหมด 
24 นายเกลียม  มณีอ่อน บา้นเลขท่ี 110  หมู่ 2 ต.ตะโหมด 
25 นายสายชล  รักษช์ยั บา้นเลขท่ี 112  หมู่ 2 ต.ตะโหมด 
26 น.ส.วไิลพร  กาํแหงส่อง บา้นเลขท่ี 35  หมู่ 2 ต.ตะโหมด 
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เอกสารประกอบการประชุมสัญจร (คร้ังที ่2) 

โครงการชุมชนและเยาวชนสร้างสรรค์ร่วมกันคัดแยกขยะ 

 

วนัจนัทร์ท่ี 23 มิถุนายน 2557  เวลา 09.30-16.00 น. 

ณ ศาลาประชาคมบา้นคลองนุย้ หมู่ท่ี 9 

ตาํบลตะโหมด อาํเภอตะโหมด จงัหวดัพทัลุง 

 

รายช่ือวทิยากรทีเ่ข้าร่วมกจิกรรม 

1.นายโกวทิย ์  อินทมา  สมาชิกสภาเทศบาลตาํบลเขาหวัชา้ง 

2.นายจตุพล   ฝายเส็ม  สมาชิกสภาเทศบาลตาํบลเขาหวัชา้ง 

3.นางฟาติเมา๊ะ   แหละหมนั อาสาสมคัรสาธารณสุข หมู่ 9 

4.นายคนึง สหสัธารา หวัหนา้โครงการสวนสุขภาวะครัวเรือนแบบพอเพียง 

5.นางพนั ช่วยราชการ ผูช่้วยผูใ้หญ่บา้น หมู่ท่ี 9 ต.ตะโหมด อ.ตะโหมด จ.พทัลุง 

6.นางรจนา ชนะสิทธ์ิ เจา้หนา้ท่ีประปาเทศบาลตาํบลเขาหวัชา้ง 

7.น.ส.สุดใจ ช่วยราชการ ดี เจ ชุมชนคนตะโหมด 

8.นางฟารีดะ หมาดโส๊ะ กรรมการสัวดิการชุมชนเทศบาลเขาหวัชา้ง 

9.นายโกวทิย ์ สักหวาน สมาชิกสภาเทศบาลตาํบลเขาหวัชา้ง 

10.นายธนินธรณ์ ขนุจนัทร์ ประธานสวสัดิการชุมชนเทศบาลตาํบลเขาหวัชา้ง 

 

ประชุมเวลา 09.30 น. 

 กล่าวเปิดประชุมโดย นายธนินธรณ์  ขนุจนัทร์ ประธานกองทุนสวสัดิการชุมชนเทศบาลเขาหวัชา้ง 

เร่ิมจากการกล่าวขอบคุณพี่นอ้งในชุมชนหมู่ท่ี 9 ทุกคนท่ีใหค้วามสนใจเร่ืองขยะในชุมชนอยา่งจริงใจและ

จริงจงั จนไดมี้การรวมกลุ่มเพื่อแกปั้ญหาขยะลน้เมืองดว้ยตนเอง ไม่ไดมุ้่งหวงัการดูแลของทอ้งถ่ิน ตาม

ความคิดของประชาชนส่วนใหญ่ของประเทศท่ีคิดแต่เพียงวา่หนา้ท่ีการเก็บขยะคือหนา้ท่ีของ อบต.หรือ

เทศบาลท่ีจาํเป็นจะตอ้งเก็บและดูแลเร่ืองขยะเร่ืองความสะอาดของชุมชน โดยไม่ไดคิ้ดเลยวา่ขยะมาจาก

ไหน ใครเป็นผูส้ร้างขอคิดเพียงวา่เขาคือผูมี้หนา้ท่ีเก็บขยะ เรามีเพียงหนา้ท่ีนาํขยะจากในบา้นมาเทรวมไวใ้น

ถึงขา้งถนน โดยไม่คาํนึงวา่ขยะท่ีเรานาํมาใส่ถงัเหล่านั้นเป็นอะไร ไม่วา่ขวดแกว้ ขวดพลาสติก เศษอาหารท่ี
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เน่าเป่ือย ผา้อนามยั แมก้ระทัง่ทางมะพร้าวก็ยดัใส่ลงในถงั ซ่ึงไม่ไดค้าํนึงวา่จะเป็นปัญหากบัผูจ้ดัเก็บขยะ

เพียงความสะดวกมกัง่ายของตวัเองเป็นพอ 

 ซ่ึงวนัน้ีเป็นเร่ืองท่ีน่ายนิดีท่ีพวกเราไดมี้แนวคิด มีจิตอาสาท่ีจะเขา้มาแกปั้ญหาชุมชน ถึงแมว้นัน้ีจะ

ยงัเป็นกลุ่มนอ้ยของชุมชนเช่ือวา่อีกไม่นาน จะกลายเป็นคนส่วนใหญ่ เพราะอีกไม่นานเกิดรอปัญหาเร่ือง

ขยะน่าจะเป็นปัญหาหลกัของชุมชนท่ีตอ้งการแกไ้ขอยา่งรีบด่าวน ก่อนจะกลายเป็นเมืองขยะ 

 นายจตุพล  ฝายเส็ม สมาชิกสภาเทศบาลตาํบลเขาหวัชา้ง ไดก้ล่าวถึงอนาคตปี 58 จะเป็นการเปิด

ประตูสู่อาเซียน จะมีเพื่อนบา้นมาเยอืนมากมาย โดยเฉพาะหมู่ 9 ตาํบลตะโหมดแห่งน้ี ทางจงัหวดัไดจ้ดัให้

เป็นหมู่บา้นท่องเท่ียวโอทอปจะเป็นศูนยก์ลางแห่งการท่องเท่ียวบริเวณน้ีพี่นอ้ง พวกเราไม่มีจิตอาสายงัขาด

สาํนึกในการดูแลความสะอาดและส่ิงแวดลอ้มใหดี้ โดยเฉพาะความสกปรกท่ีเกิดจากขยะมูลฝอยท่ีเกิดข้ึน

จากนํ้ามือของมนุษย ์ยงัท้ิงขยะขา้งถนนจนตอ้งเขียนเตือน หา้มท้ิง ฝ่าฝืนโดนปรับ น้ีก็แสดงใหเ้ห็นวา่แมแ้ต่

การทิ้งขยะใหถู้กท่ีพวกเรายงัทาํไม่ได ้ยงัตอ้งบงัคบัดว้ยกฎหมาย ส่ิงเหล่าน้ีน่าจะไม่เป็นผลดีกบัชุมชน

แน่นอน 

 นางฟาติเมา๊ะ แหละหมนั อาสาสมคัรสาธารณสุขหมู่บา้น ไดก้ล่าวนาํเร่ืองสุขภาพของคนในชุมชน

จะสังเกตไดจ้ากการท่ีมีคนในชุมชนมาใชบ้ริการท่ีสถานีอนามยั ถา้เปรียบเทียบเป็นสถิติก็จะเห็นไดว้า่มีคน

มาใชบ้ริการมากข้ึนคงเป็นเพราะวา่ร่างกายของคนสมยัน้ีอาจจะรับส่ิงแปลกปลอมเขา้สู่ร่างกายมากกวา่คน

สมยัก่อน เพราะดว้ยเหตุวา่สุขภาวะของส่ิงแวดลอ้มในปัจจุบนัเตม็ไปดว้ยสารพิษปนเป้ือน ไม่วา่จะเป็น

อาหาร ในนํ้าหรือแมแ้ต่ในอากาศ ฝุ่ นละอองต่างๆ ลว้นแต่เป็นสารพิษท่ีเกิดจากการกระทาํของมนุษย ์

 ฉะนั้น ถา้เราไม่รีบแกต้อนน้ี อนาคตลูกหลานเราเกิดมาอาจจะพาโรคเร้ืองรังมาเลย ก่อนหนา้น้ีไม่ก่ี

ปีนํ้าฝนเป็นนํ้าท่ีสะอาดด่ืมกินได ้แต่เด๋ียวน้ี อยา่วา่แต่จะด่ืมกินเลย แมแ้ต่ถูกเน้ือตวัก็จะเป็นไขอ้ยูแ่ลว้  

 ดงันั้น จึงอยากเรียกร้องใหผู้ท่ี้เก่ียวขอ้งหรือชุมชนช่วยแกปั้ญหาตั้งแต่ตอนน้ีก่อนท่ีจะบานปลายจน

ไม่มีหนทางท่ีจะใหแ้กไ้ด ้
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รายช่ือผู้เข้าร่วมโครงการ หมู่ 9 

โครงการ ชุมชนและเยาวชนสร้างสรรค์ร่วมกันคัดแยกขยะ 

 

ล าดับที ่ ช่ือ-สกุล สถานทีอ่ยู่ 
1 นางปรีดา  ดาํเมง็ บา้นเลขท่ี 243/2 หมู่ 9 ต.ตะโหมด 
2 นางช่อทิพย ์ ปราบปรี บา้นเลขท่ี 245/1 หมู่ 9 ต.ตะโหมด 
3 นางกลัยา  ช่วยราชการ บา้นเลขท่ี 245 หมู่ 9 ต.ตะโหมด 
4 น.ส.กาญจนา  หวงัรัตน์ บา้นเลขท่ี 264 หมู่ 9 ต.ตะโหมด 
5 นางสมจิตร  คุ่มเค่ียม บา้นเลขท่ี 264  หมู่ 9 ต.ตะโหมด 
6 นางพิน  ช่วยราชการ บา้นเลขท่ี 263 หมู่ 9 ต.ตะโหมด 
7 น.ส.จิตติมา ไชยสงคราม บา้นเลขท่ี 263/3  หมู่ 9 ต.ตะโหมด 
8 น.ส.ปีณฎัญา  ช่วยราชการ บา้นเลขท่ี 263/2 หมู่ 9 ต.ตะโหมด 
9 นางละออง  ชุมดว้น บา้นเลขท่ี 88  หมู่ 9 ต.ตะโหมด 

10 น.ส.สมพร  ศรีรางทอง บา้นเลขท่ี  272  หมู่ 9 ต.ตะโหมด 
11 น.ส.อรอนงค ์ คชพงค ์ บา้นเลขท่ี 248/1  หมู่ 9 ต.ตะโหมด 
12 น.ส.ณฎัณี  ทองเอม บา้นเลขท่ี 279  หมู่ 9 ต.ตะโหมด 
13 นางสุมาลี  ชนะสิทธ์ิ บา้นเลขท่ี 95  หมู่ 9 ต.ตะโหมด 
14 นางพนัธ์  ช่วยราชการ บา้นเลขท่ี 262  หมู่ 9 ต.ตะโหมด 
15 นางรจนา  ชนะสิทธ์ิ บา้นเลขท่ี 4  หมู่ 9 ต.ตะโหมด 
16 น.ส.นิตยา คุ่มเค่ียม บา้นเลขท่ี 84 หมู่ 9 ต.ตะโหมด 
17 นางอารญา  เติบดี บา้นเลขท่ี 97  หมู่ 9 ต.ตะโหมด 
18 นางอารีย ์ เควจ็ดาํ บา้นเลขท่ี 153  หมู่ 9 ต.ตะโหมด 
19 นางฉลวย คาํแกว้ บา้นเลขท่ี 109/3  หมู่ 9 ต.ตะโหมด 
20 นายเจริญสิงห์  ชนะสิทธ์ิ บา้นเลขท่ี 4 หมู่ 9 ต.ตะโหมด 
21 นายคนึง สหสัธารา บา้นเลขท่ี 294  หมู่ 9 ต.ตะโหมด 
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เอกสารประกอบการประชุมสัญจร (คร้ังที ่3) 

โครงการชุมชนและเยาวชนสร้างสรรค์ร่วมกันคัดแยกขยะ 

 

วนัศุกร์ท่ี 30 กรกฎาคม 2557  เวลา 09.00-16.00 น. 

ณ ศาลาประชาคมบา้นคลองนุย้ หมู่ท่ี 5 

ตาํบลตะโหมด อาํเภอตะโหมด จงัหวดัพทัลุง 

 

รายช่ือวทิยากรทีเ่ข้าร่วมกจิกรรม 

1.น.ส.วไิลพร กาํแหงส่อง ผูช่้วยผูใ้หญ่บา้น หมู่ท่ี 2 ต.ตะโหมด อ.ตะโหมด จ.พทัลุง 

2.นายจตุพร ฝายเส็ม  สมาชิกสภาเทศบาลตาํบลเขาหวัชา้ง 

3.น.ส.อุดม เพชรรัตน์ อาสาสมคัรสาธารณสุขบา้นคลองนุย้ 

4.นายคนึง สหสัธารา หวัหนา้โครงการสวนสุขภาวะครัวเรือนแบบพอเพียง 

5.นางพนั ช่วยราชการ ผูช่้วยผูใ้หญ่บา้น หมู่ท่ี 9 ต.ตะโหมด อ.ตะโหมด จ.พทัลุง 

6.นางรจนา ชนะสิทธ์ิ เจา้หนา้ท่ีประปาเทศบาลตาํบลเขาหวัชา้ง 

7.น.ส.สุดใจ ช่วยราชการ ดี เจ ชุมชนคนตะโหมด 

8.นางฟารีดะ หมาดโส๊ะ กรรมการสัวดิการชุมชนเทศบาลเขาหวัชา้ง 

9.นายโกวทิย ์ สักหวาน สมาชิกสภาเทศบาลตาํบลเขาหวัชา้ง 

10.นายธนินธรณ์ ขนุจนัทร์ ประธานสวสัดิการชุมชนเทศบาลตาํบลเขาหวัชา้ง 

 

เร่ิมประชุมเวลา 09.30 น. 

 นายโกวิทย์  อนิทมา  สมาชิกสภาเทศบาลตาํบลเขาหวัชา้งซ่ึงเป็นผูเ้สนอโครงการ ไดก้ล่าวขอบคุณ

คณะวทิยากรกระบวนการซ่ึงเป็นผูท่ี้เสียสละเพื่อชุมชนไดเ้ขา้ทาํกิจกรรมร่วมกนัเป็นคร้ังท่ี 3 และกล่าว

ตอ้นรับนอ้งๆ เยาวชนซ่ึงเป็นตวัแทนจากสถานศึกษาต่างๆ เขา้ร่วมทาํกิจกรรมชุมชนคร้ังน้ี ซ่ึงไดก้ล่าวถึง

กิจกรรมทั้งภาคเชา้และภาคบ่าย โดยภาคเชา้ไดม้อบหนา้ท่ีใหค้ณะศึกษากระบวนการเป็นผูจ้ดัทาํกิจกรรม

พร้อมทาํความเขา้ใจใหค้วามรู้กบัชุมชนและเยาวชนท่ีเขา้ร่วมโครงการใหไ้ดเ้ขา้ใจถึงสถานการณ์ขยะในยคุ

ปัจจุบนัน้ี พร้อมทั้งไดท้าํความเขา้ใจเร่ืองท่ีเกิดจากขยะ 
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 ส่วนภาคบ่ายจะใหน้อ้งๆ เยาวชนปฏิบติัจริง โดยการเก็บขยะสองขา้งถนนและบริเวณท่ีสาธารณะ 

เช่น โรงเรียน มสัยดิ โดยใชร้ถสามลอ้เป็นพาหนะบรรทุกขยะท่ีเก็บไดม้ารวบรวมใหน้อ้งๆ ทาํการคดัแยก

ขยะตามความเขา้ใจท่ีไดรั้บฟังจากการประชุมเพื่อการทาํกิจกรรมคร้ังน้ี พร้อมไดเ้ชิญผูป้ระกอบการเขา้มา

แนะนาํราคาขยะและรับซ้ือเพื่อเป็นกองทุนขยะต่อไป 

 นายธนินธรณ์ ขุนจันทร์ ประธานสวสัดิการชุมชนเทศบาลตาํบลเขาหวัชา้ง ซ่ึงไดเ้ขา้ร่วมเป็น

วทิยากรกระบวนการในคร้ังน้ี ไดก้ล่าวถึง ส่ิงท่ีเขา เรียกวา่ ขยะชุมชน ซ่ึงก็หมายถึงส่ิงท่ีเหลือใชทุ้กช้ินท่ีถูก

ทิ้งออกมา แต่ไม่รวมขยะจากอุตสาหกรรม การแพทยห์รือพยาบาลและขยะนิวเคลีย ์ซ่ึงคาดวา่ในประเทศ

ไทยมีประมาณวนัละ 50,000 ตนัหรือประมาณ 17 ลา้นตนั/ต่อปี แต่อยูใ่น กทม. ประมาณ 22% ซ่ึงจะเป็น

พวก 

 1.ขยะชีวภาพ เช่น เศษอาหาร และผลิตภณัฑจ์ากซากพืชซากสัตว ์

 2. วสัดุท่ีสามารถนาํใชใ้หม่ เช่น แกว้ พลาสติก 

 3. พวกเศษวสัดุก่อสร้างท่ีถูกทาํลาย เช่น ปูน ทราย อิฐ 

 4. พวกเคร่ืองใชไ้ฟฟ้า คอมพิวเตอร์ 

 5. สารอนัตราย เช่น แบตเตอร่ี หลอดไฟ 

 6. พวกสารพิษ เช่น ยาฆ่าแมลง ยาฆ่าหญา้ เป็นตน้ 

  

นายคะนึง สหัสธารา หวัหนา้สวนสุขภาวะชุมชนแบบพอเพียง ไดก้ล่าวถึงขยะท่ีสามารถแปลงเป็น

รายได ้เป็นเงิน จะใชโ้ดยตรงโดยการขาย เช่น พวกขวด พวกอะลูมิเนียม พลาสติก เหล็กต่างๆ ขยะพวกน้ี

สามารถท่ีจะขายเป็นเงินไดเ้ลย ไม่ตอ้งรอคดัแยกอะไรมากมาย สามารถทาํใหเ้ป็นมูลค่าไดเ้ลย ส่วนพวกเศษ

อาหารกส็ามารถแปรเป็นรายไดท้างออ้ม และถา้จะใหมู้ลคา่ของขยะใหมี้ค่ามากข้ึนก็สามารถนาํขยะไปแปร

เป็นผลิตภณัฑ์ต่างๆ ไดอี้กดว้ย เช่น พลาสติกสามารถทาํดอกไม ้ตามท่ีตอ้งการได ้
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เอกสารประกอบการประชุม 

โครงการชุมชนและเยาวชนสร้างสรรค์ร่วมกันคัดแยกขยะ(ร่วมกนัภาคท้องถิ่น) 

วนัจันทร์ที ่25 สิงหาคม 2557 

 

เร่ิมประชุมเวลา 09.30 น. 

ประธานเปิดการประชุมโดย 

 นายเฉลียว  เหล่าทอง  รองนายกเทศมนตรีเทศบาลตาํบลเขาหวัชา้ง ประธานไดก้ล่าวถึงสถานการณ์

โลกปัจจุบนัเก่ียวกบัขยะท่ีกาํลงัจะลน้เมือง ถา้ขาดการบริหารจดัการท่ีดี ชุมชนไม่มีระเบียบวนิยั เห็นแก่ตวั 

เอาแต่ความสะดวกสบายโดยไม่คาํนึงถึงสภาวะส่ิงแวดลอ้มท่ีกระทบต่อสุขภาวะของคนในชุมชนและถา้

หวงัพึ่งแต่หน่วยงานของรัฐหรือทอ้งถ่ินอยา่งเดียวคงจะรับมือขยะไม่ได ้ถา้เราไม่ตดัไฟตั้งแต่ตน้ลม อนาคต

บา้นเมืองเตม็ไปดว้ยขยะ จาํเป็นตอ้งทุ่มงบประมาณทอ้งถ่ินท่ีมีอยูน่อ้ยตอ้งสูญเสียไปกบัแกก้ารจดัการขยะ 

ถือวา่เป็นงบประมาณท่ีส้ินเปลืองหรือสูญเปล่า 

 ฉะนั้น การท่ีพวกเราคณะผูด้าํเนินงานไดมี้แนวคิดเก่ียวกบัการจดัการขยะ ก็ถือวา่เป็นแนวคิดท่ีน่า

ส่งเสริมและสนบัสนุนถึงแมว้า่เป็นความคิดเล็กๆ ท่ีเร่ิมจากการนาํร่องดว้ยชุมชนเล็กๆ ท่ีมีผูส้นใจเขา้ร่วม

โครงการไม่มากนกัแต่ก็ถือวา่เป็นการจุดประกายดว้ยเปลวเทียนเล็กๆ ท่ีมีแสงสวา่งจาํกดั แต่ถา้ทาํต่อเน่ือง

เปรียบเสมือนจุดเทียนไขหลายๆ อนั แสงสวา่งจากนอ้ยจะเป็นแสงไฟท่ียิง่ใหญ่ในอนาคต 

 และไดก้ล่าวขอบคุณทั้งผูด้าํเนินการและผูใ้หง้บประมาณในการบริหารจดัในคร้ังน้ี 

 นายโกวิทย์  อนิทมา สมาชิกสภาเทศบาลตาํบลเขาหวัชา้ง ผูเ้สนอโครงการ ไดก้ล่าวขอบคุณคณะ

ผูบ้ริหารและพี่นอ้งประชาชนท่ีใหค้วามร่วมมือกบัโครงการมาตลอดตั้งแต่ตน้จนจบ พร้อมไดก้ล่าวรายงาน

การประชุมสัญจรทั้ง 3 คร้ังซ่ึงถือวา่ไดรั้บผลสาํเร็จอยา่งดียิง่ เพราะมีพี่นอ้งท่ีมีโอกาสเขา้ร่วมโครงการทั้ง 3 

ชุมชน 80 ครัวเรือน ไดมี้ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัเร่ืองพิษท่ีเกิดจากขยะท่ีไม่คดัแยกขยะอยา่งถูกวธีิ จน

นาํสู่การลดขยะของชุมชน สร้างผลใหผู้ท่ี้ยงัไม่ไดเ้ขา้ร่วมโครงการทาํใหข้ยายพื้นท่ีไดม้ากยิง่ข้ึน 
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นายธนินธรณ์ ขุนจันทร์ ประธานกองทุนสวสัดิการชุมชนเทศบาลเขาหวัชา้ง ไดก้ล่าวถึงความ

จาํเป็นท่ีจะตอ้งมีโครงการรูปแบบน้ีเพื่อลดการใหก้บัทอ้งถ่ิน สร้างนิสัยใหรู้้จกัรับผดิชอบต่อชุมชน ลด

กระจกเช้ือโรคท่ีเกิดจากส่ิงสกปรกของขยะ ลดภาวการณ์นาํโรค เช่น พวกหนู แมลงต่างๆ ท่ีเป็นตวัเพาะเช้ือ

นาํโรคสู่คน พร้อมทั้งไดก้ล่าวถึงการคิดแยกขยะท่ีเป็นถงัสีต่างๆ ดงัน้ี 

 1.สีเขียว  ขยะอินทรีย ์เช่น เศษอาหาร เศษผกัต่างๆ 

 2. สีแดง  ขยะอนัตราย เช่น หลอดไฟ กระป๋องสเปรย ์ยาฆ่าแมลง 

 3. สีนํ้าเงิน ขยะรีไซเคิล เช่น พลาสติก แกว้ อลูมิเนียม 

 พร้อมทั้งต่อยอดขยะเปียวก พวกผกั ผลไม ้พวกเศษอาหารท่ีเหลือทิ้งของครัวเรือนนาํไปทาํแก๊ส

ชีวภาพนาํกลบัมาใชใ้นครัวเรือต่อไป 

 นายอนุชิต แหละหมัน ผูอ้าํนวยการโรงพยาบาลสุขภาวะตาํบลคลองนุย้ ไดก้ล่าวถึงสารพดัโรคท่ีมา

กบัขยะ  

 ทุกวนัน้ี ขยะจากบา้นเรือนจะมีแต่จะเพิ่มปริมาณมากข้ึนเร่ือยๆ ยิง่เราไม่สามารถกาํจดัไดห้มด ขยะ

เหล่าน้ีก็จะส่งกล่ินเหมน็รบกวนและเป็นแหล่งเพาะพนัธ์ุเช้ือโรคต่างๆ ซ่ึงเช้ือโรคเหล่าน้ีสามารถเขา้สู่

ร่างกายได ้3 ทาง ดงัน้ี 

 1.ทางผวิหนัง จากการสัมผสั เม่ือจบัตอ้งโดยตรงกบัสารประกอบในผลิตภณัฑ์หรือขยะท่ีมีพิษบาง

ตวั เช่น ยาฆ่าแมลงหรือผลิตภณัฑท์าํความสะอาด ทาํใหซึ้มเขา้สู่ผวิหนงั กระแสเลือดและเขา้สู่ร่างกายไป

อยา่งรวดเร็ว ซ่ึงก่อใหเ้กิดโรคต่างๆ ตามมา 

 2.ทางการหายใจ จากการสูดดมกล่ิน ขยะ ฝุ่ นละออง ก๊าซหรือไอสารพิษจากขยะอนัตรายบางชนิด 

เช่น สี ตวัทาํละลาย เม่ือหายใจเขา้ไปก็จะเขา้ไปสะสมอยูบ่ริเวณปอด แลว้จึงดูดซึมเขา้สู่กระแสเลือด 

ก่อใหเ้กิดปัญหาระบบทางเดินหายใจหรือทาํลายอวยัวะภายในได ้

 3.ทางเดินอาหาร โดยการรับประทานเขา้ไปทั้งทางตรงและทางออ้ม เช่น การไดรั้บสารพิษปนเป้ือน

จากภาชนะใส่อาหารหรือจากมือ รวมทั้งสารพิษท่ีสะสมในรูปห่วงโซ่อาหารในพืชผกัและเน้ือสัตว ์ซ่ึง

สารพิษเหล่าน้ีจะเขา้ไปสะสมอยูใ่นระบบทางเดินอาหาร เช่น ยารักษาโรคท่ีหมดอายแุลว้ หรือสารเคมีระบุ

อนัตรายและยงัไดก้ล่าวถึงอนัตรายของขยะท่ีมีผลกระทบต่อสุขภาพของเราจนก่อให้เกิดโรคต่างๆ เช่น 
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 1. โรคระบบทางเดินอาหาร เกิดจากเช้ือจุลินทรียต่์างๆ เช่น ไวรัส รา แบคทีเรีย ซ่ึงเกิดจากขยะท่ี

เป็นแหล่งเพาะพนัธ์ของยงุ หนู แมลงสาบ และแมลงวนัซ่ึงเป็นพาหนะนาํโรคติดต่อ เช่น ทอ้งร่วง โรคพยาธิ

ต่างๆ 

 2. โรคจากการติดเช้ือ อนัตรายจากขยะติดเช้ือ เช่น ถุงยางอนามยั ผา้อนามยั กระดาษทิชชูของคนท่ี

เป็นวณัโรคใชข้บัเสมหะ พวกสาํลีเช็ดแผลต่างๆ 

 3. โรคภูมิแพ ้เกิดจากสูดดมกล่ินละอองปลิวฟุ้งกระจายมาจากเศษขยะ เช่น เศษกระดาษ ฝุ่ นฝ้าย

หรือฝุ่ นของสารเคมีต่างๆ 

 4. ปวดศีรษะ คล่ืนไส้ อาเจียนจากล่ินเหมน็ของขยะ 

 5. โรคมะเร็ง เน่ืองจากไดรั้บสารพิษต่อเน่ืองเป็นระยะเวลานานของการสูดอากาศจากการเผาขยะ 

 เหล่าน้ี คือบ่อเกิดของเช้ือโรคท่ีเกิดจาพิษอนัตรายของขยะ ท่ีก่อใหเ้กิดอนัตรายทาํทาํลายสุขภาพ

ส่งผลใหรั้ฐตอ้งสูญเสียงบประมาณจาํนวนมากในการรักษาโรคต่างๆ ใหแ้ก่ประชาชน 

 นายวนิิตย ์พลนุย้ เจา้หนา้ท่ีวเิคราะห์นโยบายและแผนเทศบาลตาํบลเขาหวัชา้ง ไดเ้ปรียบเทียบวา่ 

พวกเราทุกคนก็เปรียบเหมือนขยะแต่เป็นขยะท่ีสามารถรีไซเคิลได ้ขยะจะมีค่าหรือไม่มีค่ามนัข้ึนอยูท่ี่คน

มอง หรือจะทาํอยา่งไรกบัขยะนั้น ชีวติของคนเราถา้จะเปรียบเหมือนขยะก็เหมือน เช่น แกว้ท่ีตกอยูใ่น

โคลนตมจะดูไม่สวยสกปรก มีเช้ือโรคมากมาย แต่ถา้เราเอาแกว้ใบน้ีมาลา้งทาํความสะอาดก็เปรียบเสมือน

กบัแกว้ใหม่ท่ีมีคุณค่าข้ึนทนัทีและสามารถนาํกลบัมาใชป้ระโยชน์ได ้

 เร่ืองขยะชุมชนก็เหมือนดิน อยา่งมองวา่ไม่ใช่เร่ืองของเรา เราตอ้งยอ้นกลบัมองดูวา่ขยะทั้งหลายมา

จากไหน ก็มาจากตวัเราเป็นผูส้ร้าง เพียงเพื่อความสะดวกความสบาย แต่กลบัไม่มองถึงผลท่ีจะตามมา 

งบประมาณแผน่ดินท่ีรัฐตอ้งดูแลเก่ียวกบัเร่ืองเหล่าน้ีปีละมากมาย เพียงเพื่อความสะดวกมกัง่ายของเรา  

 ฉะนั้นการแกปั้ญหาตอ้งเร่ิมจากพวกเราอยา่ปล่อยใหเ้ป็นหนา้ท่ีของคนอ่ืนท่ีมีจาํนวนนอ้ยตอ้ง

ตามมาแกปั้ญหาให้ 
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ข้อสรุปและข้อเสนอแนะ 

 ประเภทของขยะท่ีท้ิงกนัอยูท่ ัว่ไปมี 4 ประเภท ไดแ้ก่ 

 1.ขยะยอ่ยสลายได ้เช่น เศษอาหารและพืชผกั ท่ีเหลือจากการรับประทานและประกอบอาหาร 

สามารถนาํไปหมกัทาํปุ๋ยได ้จากปริมาณขยะมูลฝอยทั้งหมดมีประมาณ 46% 

 2. ขยะรีไซเคิล หรือขยะท่ีสามารถนาํกลบัมาใชใ้หม่ได ้เช่น แกว้ กระดาษ ซ่ึงปริมาณทั้งหมดจะอยู่

ท่ี 42% 

 3. ขยะทัว่ไป เป็นขยะท่ียอ่ยสลายยาก และไม่คุม้ค่าท่ีจะนาํไปรีไซเคิล เช่น ซองบะหม่ีสําเร็จรูป 

เปลือกลูกอม ถุงขนมพลาสติก ปริมาณขณะอยูท่ี่ 9% 

 4. ขยะมีพิษ หรือขยะท่ีมีพิษตอ้งเก็บรวบรวม นาํไปกาํจดัอยา่งถูกวธีิ เช่น กระป๋องยาฆ่าแมลง 

หลอดไป ถ่านไปฉาย ปริมาณขยะท่ี 3% 

 

ข้อเสนอแนะ 

 วธีิการก าจัดขยะ 

 การกาํจดัขยะไม่ใหมี้คงจะทาํไม่ได ้เพราะในชีวติประจาํวนัของคนเราจาํเป็นท่ีตอ้งใชส่ิ้งของท่ีเป็น

เคร่ืองอุปโภคบริโภค จึงจาํเป็นตอ้งมีของเหลือทิ้ง วธีิท่ีจะทาํใหข้ยะไม่เป็นปัญหากบัมนุษยแ์ละส่ิงแวดลอ้ม 

ก็คือ การลดปริมาณขยะ การทาํใหมี้ขยะท่ีจะทิ้งลดลง อาจโดยการนาํส่ิงท่ีเป็นขยะนั้นกลบันาํมาใช้

ประโยชน์อีก หรือการลดปริมาณการใชแ้ละใหเ้หลือส่ิงท่ีจะทิ้งเป็นขยะจริงเพียงเท่าท่ีไม่สามารถใช้

ประโยชน์อ่ืนใดไดอี้ก ดงัน้ี 

 1. การลดใช ้หรือลดขยะจากแหล่งท่ีเกิด โดยพยายามหลีกเล่ียงหรือลดการเกิดขยะ หรือมลพิษท่ี

เกิดข้ึน เช่น การใชถุ้งผา้แทนถุงพลาสติก 

 2. การนาํผลิตภณัฑม์าใชอี้ก การนาํวสัดุของใชก้ลบัมาใช้ในรูปแบบเดิมหรือนาํมาซ่อมแซมใชห้รือ

นาํมาใชท้าํประโยชน์อ่ืนๆ โดยแบ่งได ้2 ขั้นตอน 
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  -ขั้นตอนการผลิตสินคา้ พยายามทาํใหเ้กิดเศษวสัดุหรือส่วนท่ีเหลือนอ้ยท่ีสุด 

  - ขั้นตอนนาํของมาใชซ้ํ้ า เป็นการยดือายกุารใชง้านก่อนนาํไปทิ้ง เช่น การใชก้ระดาษทั้ง

สองหนา้ 

 3. การนาํกลบัมาผลิตใหม่ เป็นการแยกวสัดุท่ีไม่สามารถนาํกลบัมาใชไ้ดอ้อกจากขยะและรวบรวม

ใชเ้ป็นเป็นวตัถุดิบในการผลิตสินคา้ข้ึนมาใหม่ท่ีเรียกวา่ รีไซเคิล 

 4. การหลีกเล่ียง การใชว้สัดุกาํจดัยาก เช่น กล่องโฟม การใชจ้านหรือกระดาษแทน ยาฆ่าแมลงควร

ใชเ้ป็นสมุนไพรแทน 

 5. การซ่อมแซมนาํกลบัมาใชใ้หม่ เป็นการซ่อมแซมวสัดุท่ีใชแ้ลว้ ท่ีสามารถซ่อมแซมนาํกลบัมาใช้

ใหม่ได ้การซ่อมแซมพวกอุปกรณ์ไฟฟ้าท่ีชาํรุด 

ผลกระทบของขยะมูลฝอยต่อสภาวะแวดล้อม 

 ขยะมูลฝอยนั้น นบัวนัจะเพิ่มมากข้ึนตามจาํนวนประชากร ถา้หากไม่กาํจดัขยะมูลฝอยใหถู้กตอ้ง

และเหมาะสมแลว้ปัญหาส่ิงสกปรกต่างๆ ท่ีเกิดจากขยะมูลฝอยจะตอ้งเกิดข้ึนอยา่งแน่นอน ถา้มองกนัอยา่ง

ผดิเผนิแลว้ ขยะมูลฝอยนั้นไม่ไดมี้ผลกระทบต่อมนุษยม์ากนกั ส่ิงน้ีอาจเป็นเพราะผลกระทบท่ีเกิดข้ึน

โดยตรงต่อมนุษยย์งัอยูใ่นขั้นท่ีไม่รุนแรงมากนกั ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจึงไม่รุนแรงเท่าไหร่ แต่ในความเป็น

จริงแลว้ ขยะมูลฝอยจะก่อให้เกิดปัญหาต่อสภาพแวดลอ้มเป็นอยา่งมากและมีผลกระทบต่อสุขภาพอนามยั

ของมนุษยด์ว้ย ทั้งโดยตรงและทางออ้ม ดงัน้ี 

 1.ขยะมูลฝอยเป็นแหล่งอาหารและแหล่งเพาะพนัธ์ุของแมลงนาํโรค เช่น แมลงวนั แมลงสาบ ยงุ 

และยงัเป็นท่ีซุกซ่อนของหนูและสัตวอ่ื์นๆ 

 2.ขยะมูลฝอยทาํใหเ้กิดกล่ินเหมน็และก่อใหเ้กิดความรําคาญ 

 3.ขยะมูลฝอยท่ีทิ้งเกล่ือนกลาด ถูกลมพดักระจดักระจายไปตามพื้น ทาํใหพ้ื้นท่ีบริเวณนั้นสกปรก 

ขาดความสวยงาม เป็นท่ีรังเกียจแก่ผูพ้บเห็น และผูท่ี้อยูอ่าศยับริเวณใกลเ้คียง นอกจากน้ีพวกขยะมูลฝอยท่ี

ตกอยูห่รือถูกทิ้งลงในคูคลอง จะไปสกดักั้นการไหลของนํ้ าทาํใหแ้หล่งนํ้าสกปรกเกิดการเน่าเสีย 

 4.นํ้าเสียท่ีเกิดจากขยะมูลฝอยท่ีกองทิ้งไว ้เป็นนํ้าเสียท่ีมีความสกปรกสูงมาก ซ่ึงมีทั้งสารอินทรีย ์  

สารอนินทรีย ์เช้ือโรคและสารพิษต่างๆ เจือปนเม่ือนํ้าเสียจากกองขยะมูลฝอย ไหลไปตามพื้นดินบริเวณใด 
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จะทาํใหบ้ริเวณนั้นเกิดความสกปรกและความเส่ือมโทรมของพื้นดินและอาจเปล่ียนสภาพ ทาํใหพ้ื้นดิน

เปล่ียนสภาพเป็นด่างหรือกรดได ้ในกรณีนํ้าเสียจากกองขยะมูลฝอยไหลลงสู่แหล่งนํ้าท่ีจะทาํใหเ้กิดนํ้าเสีย 

ทั้งน้ีไม่วา่จะเป็นแหล่งนํ้าผวิดินหรือใตดิ้นก็ตาม ลว้นเป็นอนัตรายต่อผูใ้ชน้ํ้ าและส่ิงมีชีวติท่ีอาศยัอยูใ่น

แหล่งนํ้า 

 5. ขยะมูลฝอย ทาํใหเ้กิดมลพิษทางอากาศ ขยะมูลฝอยท่ีกองทิ้งไวใ้นเขตชุมชน ไม่มีการฝังกลบ

หรือขณะทาํการเก็บขนโดยพาหนะท่ีไม่มีการปกปิดอยา่งมิดชิด ขยะมูลฝอยเหล่านั้นส่ิงกล่ินเหมน็ อนัเป็นท่ี

น่ารังเกียจ เศษช้ินส่วนของขยะมูลฝอยสามารถปลิวไปในอากาศ ทาํใหเ้กิดความสกปรกแก่บรรยากาศ ซ่ึงมี

ผลต่อสุขภาพของมนุษย ์และจะเพิ่มความสกปรกใหก้บับริเวณขา้งเคียงได ้นอกจากน้ีขยะมูลฝอยท่ีกองไว้

นานๆ จะมีก๊าซท่ีเกิดจากหมกัข้ึน ไดแ้ก่ ก๊าซชีวภาพ ซ่ึงติดไฟและเกิดระเบิดข้ึนไดแ้ละก๊าซไข่เน่าซ่ึงมี     

กล่ินเหมน็ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


