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ทีม่าและความส าคัญ 
ป่าพรุ ( Peat swamp forest ) เป็นประเภทของป่าดิบช้ืนประเภทหน่ึง ท่ีอยูใ่นพื้นท่ีลุ่ม เกิดจากแอ่ง

น ้าจืดขงัตวัติดต่อกนัเป็นระยะเวลานาน มีการสะสมของชั้นดินอินทรียวตัถุ เช่นซากพืช เศษซากของตน้ไม้
ใบไม ้มีการย่อยสลายอย่างช้าๆจนกลายเป็นดินพีท หรือดินอินทรีย์ ท  าให้ดินมีลกัษณะยุบตวัลงได้ง่าย
เหมือนฟองน ้า มีความหนาแน่นนอ้ย อุม้น ้าไดม้าก และพบวา่มีการสะสมระหวา่งดินพีทกบัดินตะกอนทะเล
สลบักนั 2-3 ชั้น ป่าพรุดา้นล่างจะมีน ้ าท่วมขงัตลอดทั้งปี น ้ าจะมีสีเขียวหรือสีน ้ าตาลเขม้ และ จะมีค่าความ
เป็นกรดมากกวา่ค่าของน ้าปกติ (สารานุกรมเสรี ) พืชท่ีข้ึนในป่าพรุจะมีการพฒันาเป็นพิเศษเช่นมีรากหายใจ
รูปแบบต่างๆ มีพพูอนและรากค ้ายนัเพื่อใหท้รงตวัอยูไ่ด ้และมีความหลากหลายของชนิดพนัธ์ุ ป่าพรุเป็นป่า
ท่ีมีลกัษณะเด่นแตกต่างไปจากป่าไมอ่ื้น ไม่วา่จะเป็นสภาพป่าหรือลกัษณะของดิน หรือองค์ประกอบต่างๆ 
ป่าพรุเป็นป่าในเขตร้อนประเภทป่าไม่ผลดัใบ เช่นเดียวกบัป่าดิบช้ืน ป่าพรุจึงพบไดท้ั้งตามหุบเขาสูงและ
ชายฝ่ังทะเล ป่าพรุผนืใหญ่ในประเทศไทยคือป่าพรุโต๊ะแดง ในอ าเภอตากใบและอ าเภอสุไหงโกลก จงัหวดั
นราธิวาส ซ่ึงมีพื้นท่ีประมาณ 165,000 ไร่จดัเป็นป่าพรุท่ีมีความอุดมสมบูรณ์ผนืสุดทา้ยของประเทศไทย  แต่
เป็นพื้นท่ีท่ีมีความสมบูรณ์จริงๆเพียง 56,906 ไร่เท่านั้ น ( ธนิต :2547)  และป่าพรุในพื้นท่ีจังหวดั
นครศรีธรรมราชและจงัหวดัพทัลุง ซ่ึงพื้นท่ีป่าพรุส่วนใหญ่อยูใ่นเขตหา้มล่าสัตวป่์าทะเลนอ้ย 

ป่าพรุในพื้นท่ีเขตหา้ล่าสัตวป่์าทะเลนอ้ยปัจจุบนัเป็นป่าพรุท่ีเส่ือมสภาพแลว้ ประกอบดว้ยไมเ้สม็ด
ขาวเป็นไมห้ลกั เป็นระบบนิเวศหน่ึงของพื้นท่ีลุ่มน ้าทะเลสาบสงขลา อีกทั้งเป็นพื้นท่ีรองรับน ้ าจากเทือกเขา
บรรทดัก่อนท่ีจะไหลออกจากสู่ทะเลน้อยและทะเลสาบสงขลา ในอดีตพื้นท่ีป่าพรุในเขตห้ามล่าสัตวป่์า
ทะเลนอ้ยเคยมีสภาพป่าเหมือนกบัป่าพรุโตะ๊แดง จ.นราธิวาส  มีความอุดมสมบูรณ์  เป็นท่ีอยูอ่าศยัและขยาย
พนัธ์ของสัตวป่์า  และปลาหลายชนิด  หลงัจากมีการตดัไมใ้นป่าพรุแบบไม่มีการดูแลมาหลายปี  ในท่ีสุดป่า
พรุท่ีอุดมสมบูรณ์ในพื้นท่ีก็หมดไปมีตน้เสม็ดขาวข้ึนแทนท่ีอยู่ทัว่ไป  อีกทั้งในปัจจุบนัป่าพรุเสม็ดก็ถูก
ท าลายโดยการเผาเพื่อให้เป็นป่าเส่ือมโทรมและเกิดการบุกรุกพื้นท่ีเพื่อปลูกปาล์มน ้ ามนั ในขณะท่ีทาง
ภาครัฐมีแนวคิดในการใช้พื้นท่ีท่ีถูกไฟไหมส้ าหรับท าการฟ้ืนฟูป่าพรุเพื่อฟ้ืนฟูระบบนิเวศของป่าพรุใน
พื้นท่ี 

การฟ้ืนฟูป่าพรุ ได้เคยมีการด าเนินการมาแล้วช่วงหน่ึง  ทั้ งโดยกลุ่มประชาชนในพื้นท่ีและ
หน่วยงานของกรมอุทยานแห่งชาติสัตวป่์า  และพนัธ์ุพืช  โดยการน าตน้กลา้ไมเ้สม็ดขาวไปปลูกในพื้นท่ี  
ภายหลงัถูกน ้ าท่วมเสียหาย  แต่การปลูกไมเ้สม็ดขาวเพื่อฟ้ืนฟูป่าพรุไม่สามารถสร้างความอุดมสมบูรณ์ให้
พื้นท่ีไดเ้ท่าท่ีควร เพราะส่วนของไมเ้สมด็ขาวไม่สามารถเป็นอาหารของสัตวแ์ละปลาได ้ความอุดมสมบูรณ์
ของป่าพรุจะตอ้งเกิดจากความหลากหลายของพนัธ์ุไมก้ารฟ้ืนฟูป่าพรุโดยใชพ้นัธ์ุไมด้ั้งเดิมท่ีเคยมีในอดีตจึง
น่าจะเป็นส่ิงท่ีดีกวา่  เพราะพนัธ์ุพืชมีหลายชนิด  บางชนิดมีใบ ล าตน้ เปลือก  และผลท่ีเป็นอาหารของสัตว์
ป่าและปลาได ้ เป็นท่ีอยูอ่าศยัของสัตว ์ สร้างความอุดมสมบูรณ์และรักษาสมดุลของสภาพแวดลอ้ม  แต่การ



ฟ้ืนฟูป่าพรุโดยใชพ้นัธ์ุไมด้ั้งเดิมนั้นไม่เคยมีการด าเนินการในพื้นท่ีมาก่อน  จึงควรมีการศึกษาทดลองการ
ปลูกพนัธ์ุไมท่ี้มีความส าคญัเช่นไมส้ะเตียวและไมเ้ถ๊ียะ(กะบุย)ก่อน และศึกษาผลการปลูกเพื่อรวบรวมเป็น
องคค์วามรู้ในการฟ้ืนฟูป่าพรุโดยใชพ้นัธ์ุไมด้ั้งเดิม และสามารถขยายการปลูกสู่พื้นท่ีๆ เสียหายจากไฟไหม้
ไดต่้อไป 

 
 วตัถุประสงค์ 

1.  เพื่อฟ้ืนฟูพนัธ์ุไมส้ะเตียวและไมเ้ถ๊ียะในพื้นท่ีพรุ 
2. เพื่อรวบรวมและสืบหาแหล่งพนัธ์ุไมท่ี้เคยมีในป่าพรุ 
3. เพื่อศึกษาแนวทางและผลการปลูกไมส้ะเตียวและไมเ้ถ๊ียะในพื้นท่ีพรุ 
4. เพื่อสร้างกลุ่มสนใจท่ีจะด าเนินการปลูกไมส้ะเตียวและไมเ้ถ๊ียะ 

 
 ขอบเขตการศึกษา 

1.  สถานท่ี             พื้นท่ีพรุคลองยวน  ต.พนางตุง  อ.ควนขนุน  จ.พทัลุง 
 2.  ประชากรเป้าหมาย    ประชาชนท่ีมีพื้นท่ีอยูใ่นพื้นท่ีพรุ 
 3.   ระยะเวลา                  ตั้งแต่ วนัท่ี 1 กุมภาพนัธ์ –31สิงหาคม57 
 
 ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

1.  เกิดกลุ่มสนใจการปลูกพนัธ์ุไมด้ั้งเดิมในพื้นท่ีพรุ 
2.  ไดพ้ื้นท่ีศึกษาทดลองการปลูกพนัธ์ุไม ้
3.  ไดอ้งคค์วามรู้ในการฟ้ืนฟูป่าพรุโดยใชพ้นัธ์ุไมด้ั้งเดิม 
 

กรอบแนวคิดในการวจัิย 
 การศึกษาเพื่อฟ้ืนฟูไมส้ะเตียวและไมเ้ถ๊ียะในพื้นท่ีพรุคลองยวน เป็นการวจิยัเชิงปฏิบติัการ ท่ี
ตอ้งการหาค าตอบต่อโอกาสในการฟ้ืนฟูป่าพรุโดยใชพ้นัธ์ุไมด้ั้งเดิมท่ีเคยมีในป่าพรุในเขตหา้มล่าสัตวป่์า
ทะเลนอ้ย โดยเลือกพนัธ์ุไมท่ี้มีความส าคญัต่อระบบนิเวศในพื้นท่ีคือไมส้ะเตียวและไมเ้ถ๊ียะ การเก็บ
รวบรวมขอ้มูลใชว้ธีิการประชุมแบบระดมสมอง การสังเกต การส ารวจ แลว้น าผลท่ีไดไ้ปสรุปผล 
 
ขั้นตอนการด าเนินการวจัิย 
 ขั้นเตรียม 

- การประสานงานกลุ่มเป้าหมายและพื้นท่ี 
- การศึกษาขอ้มูลองคค์วามรู้ในการฟ้ืนฟูป่าพรุ 
- การประชุมสัมมนากลุ่มสนใจการปลูกพนัธ์ุไมด้ั้งเดิมในพื้นท่ีพรุ 



ขั้นด าเนินงาน 
- การเตรียมพื้นท่ีปลูก 
- การรวบรวมพนัธ์ุไมด้ั้งเดิม 
- การปลูกพนัธ์ุไม ้
- การติดตามและประเมินผล 

 
ขั้นสรุปผล 

- การรวบรวมขอ้มูลการติดตามผล 
- การวเิคราะห์ผลการด าเนินงาน 
- สรุปบทเรียนและการวางแผนต่อเน่ือง 

 
การติดตามประเมินผล 
 ท าการติดตามผลโดยการสังเกตการเจริญเติบโตของพนัธ์ุไมท่ี้ปลูก ท าการตรวจวดัความสูง และ
การด าเนินการอยา่งอ่ืนเพื่อใหต้น้ไมเ้จริญเติบโตเช่นการก าจดัวชัพืช และการใส่ปุ๋ยและรดน ้า เพื่อใหต้น้ไม้
ท่ีปลูกอยูร่อด และจดบนัทึกผลการเจริญเติบโต 
แผนการด าเนินงาน 
 
ตารางท่ี 1 แผนการด าเนินงาน 
ที่ กจิกรรม ระยะเวลา 

1 การประสานงานกลุ่มเป้าหมายในพื้นท่ี 1-10  ก.พ.  2557 
2 การศึกษาขอ้มูลองคค์วามรู้ในการฟ้ืนฟูป่าพรุ 15-28  ก.พ.  2557 
3 การประชุมสัมมนากลุ่มสนใจการปลูกป่าพรุ 18  ก.พ.  2557 
4 การเตรียมพื้นท่ีปลูก 1-15  มี.ค.  2557 
5 การรวบรวมพนัธ์ุไมส้ะเตียวและไมเ้ถ๊ียะ 18-30  เม.ย.  2557 
6 การปลูกพนัธ์ุไม ้ 2- 8  พ.ค.  2557 
7 การติดตามประเมินผล เดือนละ 2 คร้ังหลงัการปลูก 
8. การประเมินผลและสรุปผลการด าเนินงาน 20-30  ก.ค.  2557 
9 การสรุปองคค์วามรู้การปลูกไมส้ะเตียวและไมเ้ถ๊ียะ 1-15  ส.ค.  2557 
10 การรายงานผลการด าเนินงาน 20  ส.ค.  2557 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การรวบรวมความรู้เกี่ยวกบัการปลูกและการฟ้ืนฟูป่าพรุ 
 

 เน่ืองจากป่าพรุในประเทศไทยท่ีมีความสมบูรณ์จริงๆ คือป่าพรุโตะ๊แดง ในจงัหวดันราธิวาสซ่ึงมี
จ านวนพื้นท่ีป่าสมบูรณ์ดั้งเดิมเพียงประมาณ 56,906 ไร่เท่านั้น  องคค์วามรู้ในการฟ้ืนฟูป่าพรุดั้งเดิมจึงมี
อยูจ่  ากดัและมีท่ีป่าพรุโตะ๊แดงเท่านั้นท่ีรวบรวมองคค์วามรู้เร่ืองน้ีไว ้ ผูว้จิยัจึงไดร้วบรวมเอกสารการ
ฟ้ืนฟูป่าพรุจากเอกสารคู่มือการปลูกและการฟ้ืนฟูป่าพรุ โครงการศูนยศึ์กษาการพฒันาพิกุลทอง จงัหวดั
นราธิวาส อนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ โดยนายธนิต  หนูยิม้ โดยไดเ้ลือกเอาเฉพาะส่วนส าคญัท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัโครงการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี รวมกบัภูมิปัญญาของประชาชนท่ีเคยสัมผสักบัป่าพรุในพื้นท่ีลุ่มน ้า
ทะเลสาบสงขลาในอดีตคือพรุป่าเขียว และพรุครองยวน ซ่ึงพอสรุปไดด้งัน้ี 

การเตรียมกล้าไม้ป่าพรุ 
 กลา้ไมเ้ป็นตวัช้ีวดัในความส าเร็จของการปลูกป่าท่ีส าคญัอยา่งหน่ึง  เพราะกลา้ไมท่ี้สมบูรณ์  
แขง็แรง มีขนาดเหมาะสม  เม่ือน าไปปลูกในพื้นท่ี  จะสามารถอยูร่อดและเจริญเติบโตเป็นตน้ขนาดใหญ่ได้
ดี  ในขณะท่ีกลา้ไมท่ี้ไม่สมบรูณ์  เม่ือน าไปปลูกอาจไม่รอด   ท าใหเ้สียกลา้ไมแ้ละเสียเวลาท่ีตอ้งท าการปลูก
ซ่อม  อีกทั้งหากขาดการวางแผนการเตรียมกลา้ไมท่ี้ดีแลว้  อาจท าใหไ้ม่มีกลา้ไมส้ าหรับใชป้ลูกในปีนั้น  ซ่ึง
ท าใหก้ารเตรียมพื้นท่ีปลูกป่า  ท่ีตอ้งลงทุน  ลงแรง  เป็นจ านวนมาก  แต่ไม่มีกลา้ไมส้ าหรับใชป้ลูกในพื้นท่ี
นั้น  ถือเป็นการลงทุนท่ีสูญเปล่า  ทั้งน้ีเพราะการปล่อยพื้นท่ีใหว้า่งเปล่าเพียงพอ  เป็นเหตุใหว้ชัพืชโตไดเ้ร็ว
มาก  วชัพืชเหล่าน้ีสามารถข้ึนครอบครองยดึพื้นท่ีกลา้สู่สภาพเดิมเหมือนสภาพก่อนเตรียมพื้นท่ี   โดยใช้
เวลาเพียง 3-4 เดือน  ดงันั้นการปลูกกลา้ไมใ้หม่ในพื้นท่ีดงักล่าว  จึงเท่ากบัตอ้งเร่ิมเตรียมพื้นท่ีปลูกใหม่
นั้นเอง 
 
การวางแผนการเพาะช ากล้าไม้ 



การวางแผนการเพาะช ากลา้ไมเ้พื่อน าแผนงานท่ีก าหนดไว ้ มาใชบ้ริหารจดัการและผลิตกลา้ไมใ้ห้
ไดก้ลา้ท่ีมีคุณภาพและปริมาณเพียงพอนั้น  ผูว้างแผนจะตอ้งมีความรอบรู้  และทราบถึงชนิดกลา้ไมท่ี้จะใช้
ปลูก  จ  านวนกลา้ไมท่ี้ใชป้ลูกในปีนั้นและจ านวนกลา้ไมท่ี้จะใชใ้นการปลูกซ่อม  ทราบถึงขนาดความโต
และความสูงของกลา้ไมท่ี้เหมาะสมต่อการปลูก  ช่วงเวลาการปลูก  รวมตลอดถึงเง่ือนไขและขอ้ก าหนดการ
ปลูกต่างๆ  นอกจากน้ีการวางแผนการเพาะช ากลา้ไมจ้ะส าเร็จไดด้ว้ยดีนั้น  ผูว้างแผนจะตอ้งวางแผนการเก็บ
เมล็ดและทราบถึงแหล่งเก็บหาเมล็ดไม ้ ฤดูกาลเก็บ  ซ่ึงบางคร้ังมีความจ าเป็นท่ีจะตอ้งจดัหามาจากพื้นท่ี
ห่างไกล  โดยการวางแผนการจดัเตรียมกลา้ไมป่้านั้น  จะตอ้งมีความรอบคอบกวา่การจดัหากลา้ไมผ้ลหรือ
พืชเกษตรทั้งน้ีเพราะไมผ้ลหรือพืชเกษตรอ่ืนมีผูผ้ลิตกนัทัว่ไป  สามารถหาชดเชยจากผูผ้ลิตรายอ่ืนได ้ ซ่ึง
ตรงกนัขา้มกบัไมป่้าท่ีมีผูผ้ลิตกนันอ้ยรายท าใหก้ารหาชดเชยจากแหล่งอ่ืนค่อนขา้งยาก  ส าหรับช่วงเวลาการ
ออกดอกและเก็บผล  (เมล็ด)  ของพรรณไมย้นืตน้บางชนิดท่ีไดข้อ้มูลการส ารวจจากในพื้นท่ีท่ีป่าพรุโตะ๊
แดง  จงัหวดันราธิวาส  ต่อเน่ืองมาประมาณ  10  ปี  โดยขอ้มูลการออกดอก  เก็บผล  ของไมป่้าพรุชนิด
เดียวกนัน้ีในป่าพรุอ่ืนๆ  ในประเทศไทย  ซ่ึงป่าพรุส่วนใหญ่มีพื้นท่ีอยูใ่นจงัหวดัภาคใต ้จากการสังเกต
พบวา่อยูใ่นช่วงใกลเ้คียงกนั 
 
การเลอืกพืน้ทีส่ าหรับจัดสร้างแปลงเพาะช า 

ปัจจยัหลกัท่ีตอ้งพิจารณาในการเลือกพื้นท่ีให้เหมาะสมส าหรับการจดัสร้างแปลงเพาะช า  คือ  พื้นท่ี
นั้นตอ้งเป็นพื้นท่ีราบอยูน่อกป่าพรุ  หรือเป็นพื้นท่ีท่ีไม่มีน ้ าขงั  ทั้งน้ีเพราะจะเป็นการสะดวกในการ
ปฏิบติังาน  และพื้นท่ีนั้นตอ้งมีแหล่งน ้าสมบูรณ์เพียงพอตลอดปี  โดยแหล่งน ้าน้ีอาจเป็นแหล่งน ้าจากป่าพรุ  
หรือ  แหล่งน ้าธรรมชาติทัว่ไป  เช่น  หนอง  คลอง  หรือบ่อน ้าท่ีมีตาน ้าไหลทั้งปี  ก็ได ้ แต่ไม่ควรใช้
น ้าประปาเพราะจะเป็นการส้ินเปลืองค่าใชจ่้ายอยา่งมาก  นอกจากน้ีแปลงเพาะช าตอ้งมีเส้นทางท่ีรถยนต์
สามารถเขา้ถึงพื้นท่ีได ้ มีแรงงานเพียงพอ  มีกระแสไฟฟ้าเขา้ถึง  เพราะตอ้งใชใ้นการสูบน ้าเล้ียงกลา้ไม ้ 
ส าหรับสภาพของพื้นดินท่ีจะใชส้ร้างแปลงเพาะช าควรเป็นดินร่วนปนทราย  แต่หากจ าเป็น  อาจปรับพื้นท่ี
โดยการเอาทรายมากลบทบัโดยหนา้แทน เป็นการกนัไม่ใหพ้ื้นท่ีแปลงเพาะช าเปียกแฉะ 
 
การสร้างโรงเรือนและแปลงเพาะ 

หลงัจากเลือกพื้นท่ีสร้างแปลงเพาะช าไดแ้ลว้  ปัจจยัแรกท่ีตอ้งพิจารณา  คือ  ร่มเงา  หรือปริมาณ
แสงท่ีลอดผา่น  ทั้งน้ีเพราะแสงเป็นปัจจยัส าคญัหน่ึงท่ีควบคุมการเจริญเติบโต  และความสมบูรณ์  รวมทั้ง
ช่วยป้องกนัโรคและแมลงให้กบักลา้ไมพ้ื้นท่ีท่ีใชว้างกลา้ไมค้วรใหแ้สงลอดผา่นไดท้ัว่ถึง  ประมาณ  50  
เปอร์เซ็นต ์ ของท่ีโล่งเพราะหากแสงลอดผา่นนอ้ยเกินไป  กลา้ไมจ้ะไม่แขง็แรง  เน่ืองมาจากมีการ
เจริญเติบโตทางความสูงเร็ว  ยอดจะอ่อน  หกัง่าย  พื้นท่ีท่ีมีแสงลอดผา่นนอ้ยน้ีใหท้  าการตดัก่ิงตน้ไมเ้พื่อ
เปิดใหแ้สงลอดผา่นไดม้ากข้ึน  จากนั้นจึงท าการปรับพื้นท่ีโดยการถากหญา้และก าจดัวชัพืชออก  แลว้ปรับ
พื้นท่ีใหร้าบ  หลงัจากนั้นท าการสร้างโรงเรือน  โดยควรใชเ้สาขนาดใหญ่  แขง็แรง  ปักใหลึ้กลงในดิน  



อยา่งนอ้ย  40  เซนติเมตร  ซ่ึงอาจใชเ้สาจากไมเ้สมด็ขาว  หรือไมห้ลาวชะโอนก็ได ้ แต่หากใชไ้มห้ลาว
ชะโอน  ตอ้งใชปู้นอุดตรงหวัเสากนัไม่ใหน้ ้าเขา้เน้ือไม ้ จะสามารถใชง้านไดท้นทานนาน  3-5  ปี  ระยะห่าง
ระหวา่งเสาประมาณ 3-4 เมตร  แลว้ใชไ้มไ้ผ ่ หรือเหล็กท่อประปาขนาด 4 หุน  พาดบนเป็นรูปตารางหมาก
รุก  ผกูไมไ้ผห่รือเหล็กท่อประปาใหติ้ดกบัเสา  จากนั้นจึงขึงตาข่ายกรองแสง   ซ่ึงโดยทัว่ไปตาข่ายกรอง
แสง  1  มว้น  มีความกวา้ง  2  เมตร  ยาว  100  เมตร  ขึงไดพ้ื้นท่ี  200  ตารางเมตร  น าตาข่ายนั้นมาเยบ็
ดา้นขา้งใหติ้ดกนัตามความยาวของแปลงเพาะช า  ดว้ยเชือกในลอนหรือลวดเหล็กขาว  ประเภทของตาข่าย  
มีทั้งสีด า  และสีเขียว  สามารถกรองแสงไดท่ี้ระดบัต่างกนั  เช่น  70, 50, 30  เปอร์เซ็นต ์ ซ่ึงการเพาะช ากลา้
ไมโ้ดยทัว่ไปรวมทั้งกลา้ไมป่้าพรุดว้ยใหใ้ชต้าข่ายกรองแสง  50 เปอร์เซ็นต ์ โดยดึงใหตึ้ง  ประโยชน์ของตา
ข่ายกรองแสงนอกจากจะช่วยกรองแสงแลว้  ยงัช่วยกนัไม่ใหใ้บไม ้ ก่ิงไม ้ ตกทบักลา้ไมด้ว้ย 

 
 
ส าหรับแปลงเพาะเมล็ดอาจใชอิ้ฐบล็อก  น ามาก่อเป็นกระบะส่ีเหล่ียมผนืผา้ความกวา้งเท่ากบัอิฐ 

บล็อก  2  กอ้น  มาต่อกนัตามแนวนอน  (ประมาณ  95  เซนติเมตร)  ยาว 3-5  เมตร  สูงประมาณ  60  
เซนติเมตร  (อิฐบล็อก  3  กอ้นวางซอ้นกนั)  ขา้งในบรรจุทรายเน้ือปานกลาง  หรือขยุมะพร้าว  สูงข้ึนมา
ประมาณ  30  เซนติเมตร  หรือในบางคร้ังอาจน ากระถางตน้ไมม้าบรรจุทรายใชเ้พาะเมล็ดแทนการเพาะช า
ในแปลงเพาะ  พบวา่ใหผ้ลการงอกและรอดตายดี  ทั้งน้ีเหตุผลส่วนหน่ึงเพราะสามารถเปล่ียนวสัดุเพาะช า
ไดง่้าย  ท าใหล้ดการสะสมของเช้ือโรคลง 
 
การติดตั้งระบบการให้น า้ 
 หากเป็นไปไดค้วรสร้างหอพกัน ้าชัว่คราวข้ึนในแปลงเพาะ  ซ่ึงตอ้งเดินท่อน ้าขนาดใหญ่  อยา่งนอ้ย  
2  น้ิว  ออกจากถงัพกัน ้า  แลว้ค่อยๆ  บีบและลดขนาดท่อลงมาตามระยะทางท่ีไกลข้ึน  รวมทั้งสายยางท่ีใช้
ฉีด  หรือรดน ้าแก่กลา้ไม ้ จะตอ้งใชส้ายขนาดอยา่งนอ้ย  6  หุน  เพราะการใชส้ายยางขนาดเล็ก  จะท าให้
ตอ้งใชเ้วลาในการรดน ้านานมาก  เป็นการสูญเสียเวลาไปโดยใช่เหตุ  แต่อยา่งไรก็ตามสามารถเลือกใช้
เคร่ืองสูบน ้าท่ีมีคุณภาพ  และก าลงัส่งแรงแทนการสร้างหอพกัน ้าชัว่คราวก็ได ้นอกจากน้ีการติดตั้งระบบ
การใหน้ ้า  โดยใชร้ะบบหวัหมุนแบบสปริงเกอร์  ซ่ึงมีราคาถูกและสามารถหาซ้ือไดง่้ายจากร้านขายวสัดุ
การเกษตรทัว่ไป  จะเป็นการประหยดัแรงงานไดอ้ยา่งมาก 
 
การเพาะเมลด็และการย้ายช า 
 เมล็ดไมป่้าพรุ  ส่วนใหญ่เป็นเมล็ดท่ีมีขนาดใหญ่  (ยกเวน้เมล็ดของไมบ้างชนิด  เช่น  ไมเ้สมด็ขาว  
และพวาน ้า)  โดยทัว่ไปเมล็ดไมท่ี้มีขนาดใหญ่ สามารถท าการเพาะช าไดง่้ายกวา่เมล็ดไมท่ี้มีขนาดเล็ก  ซ่ึง
ขั้นตอนการเพาะเมล็ดใหน้ าเมล็ดมาเพาะในกระบะท่ีเตรียมไว ้ โดยหวา่นใหเ้มล็ดกระจายอยา่งสม ่าเสมอ  
ไม่แน่นติดกนัมากเกินไปแลว้โรยทรายละเอียดทบัหนา้  และรดน ้า  เชา้เยน็  ดว้ยบวัรดน ้าชนิดฝอยละเอียด  



แต่ถา้หากเป็นเมล็ดท่ีมีขนาดเล็กใหน้ าพลาสติกในสมาคลุมดา้นบน  เพื่อช่วยกนัแรงกระแทกจากเมด็ฝน ท า
ใหเ้มล็ดไมไ้ม่กระเด็นหายไป  แลว้จากนั้นใหท้  าป้ายบนัทึกขอ้มูลการเพาะช า  บอกช่ือเมล็ดไม ้ วนัเพาะ  ปัก
ไวใ้นแปลงเพาะ  พร้อมใหว้างแผนผงัจดไวใ้นสมุดบนัทึกเพื่อกนัความสับสนดว้ย  เม่ือเมล็ดงอกและมี
ขนาดโตพอสมควร  คือ  มีความสูงอยา่งนอ้ย  1  น้ิว  จึงท าการยา้ยช าลงในถุงดินท่ีเตรียมไว ้ อยา่งไรก็ตาม
เพื่อเพิ่มความหลากหลายทางพนัธุกรรมพืช  เมล็ดไมท่ี้เก็บมาท าใหไ้ดแ้ม่พนัธ์ุท่ีคุณภาพในอนาคตนั้นตอ้ง
เก็บจากแม่ไมท่ี้ดี  และเก็บจากแม่ไมห้ลายๆ  ตน้  น ามาผสมปนกนั  ทั้งน้ีเม่ือน ากลา้ไมไ้ปปลูกในแปลง  จะ
ท าใหก้ลา้ไมจ้ากแม่ไมต่้างๆ  กระจายไปทัว่แปลง  ไม่กระจุกอยูจุ่ดเดียว  เม่ือกลา้ไมโ้ตข้ึนเป็นตน้ใหญ่จะ
ช่วยป้องกนัผสมเกสรระหวา่งเครือญาติได ้
 เมล็ดไมบ้างชนิดเป็นเมล็ดไมท่ี้หายาก  บางคร้ังไม่สามารถจดัหาเมล็ดได ้ หรือมีไม่เพียงพอ  การ
จดัสร้างสวนผลิตเมล็ดไมท้ั้งในป่าธรรมชาติหรือการน ามาปลูกเป็นสวนผลิตเมล็ดพนัธ์ุ  พร้อมท าการจดัการ
ใหแ้ม่ไมน้ั้นติดดอก  ออกผล จะช่วยแกปั้ญหาน้ีได ้ รวมทั้งในบางคร้ังการพลาดช่วงเวลาเก็บเมล็ด  ท าให้
เมล็ดไมร่้วงเองตามธรรมชาติ  แลว้งอกเป็นตน้กลา้  กลา้ไมป่้าพรุท่ีงอกเองตามธรรมชาติน้ี  พบวา่เกือบทุก
ชนิดสามารถถอนและน ามาช าในถุงเพาะช า  แลว้อนุบาลไวใ้นเรือนเพาะช า ใหผ้ลการรอดตายสูงและ
เจริญเติบโตไดดี้  อีกทั้งเป็นการช่วยลดระยะเวลาการเตรียมกลา้ใหเ้หลือนอ้ยลงกวา่การเพาะจากเมล็ดดว้ย 
 
การเตรียมถุงดิน 
 ขนาดของถุงพลาสติกในการเตรียมกลา้ไมป่้าพรุนั้น  ควรใชถุ้งท่ีคล่ีออกมาแลว้มีขนาดประมาณ  
5x8  น้ิว  ทั้งน้ีเพราะกลา้ไมท่ี้ใชป้ลูกในพื้นท่ีพรุ  ตอ้งเป็นกลา้ไมข้นาดใหญ่  มีความสูงท่ีสูงกวา่ระดบัน ้าท่ี
ท่วมขงัสูงสุด  เพราะการใชก้ลา้ไมท่ี้มีขนาดเล็กเม่ือถูกน ้าท่วมขงัส่วนยอดเป็นเวลานาน อาจท าใหก้ลา้ไม้
นั้นตายได ้ แต่หากน ้าท่วมเฉพาะส่วนโคน  พบวา่น ้าท่วมขงันานถึง  18  เดือน  กลา้ไมป่้าพรุส่วนใหญ่ไม่
ตาย  อยา่งไรก็ตามการเดินทางเขา้แปลงปลูกป่าพรุนั้นค่อนขา้งล าบากมากท าใหก้ารล าเลียงกลา้ไมป่้าพรุไป
ปลูกนั้นไปในลกัษณะท่ียากล าบากดว้ย  การใชถุ้งเพาะช าขนาดใหญ่  นบัเป็นปัญหาและอุปสรรคส าคญัใน
การขนส่ง  และ  ล าเลียงกลา้ไม ้ ดงันั้นส าหรับ  กลา้ไมบ้างชนิดท่ีสามารถเจริญเติบโตจนมีขนาดความสูง
มากพอในถุงดินขนาด 4x6  น้ิว  ได ้ เช่นไมก้ะบุย  ใหเ้ตรียมกลา้ไมช้นิดน้ีดว้ยกลา้ถุงขนาดเล็ก  ควบคู่ไปกบั
การเตรียมกลา้ถุงขนาด  5x8  หรือ  8x10 น้ิว  ซ่ึงโดยทัว่ไปถุงพลาสติกเพาะช าขนาด  4x6 , 5x8 และ 8 x 10 
น้ิว  น ้าหนกั   1  กิโลกรัม มีจ านวนถุงพลาสติกประมาณ 420,280  และ  150  ใบตามล าดบั  แต่ทั้งน้ีข้ึนกบั
ความหนาของถุงดว้ย  (ค  าวา่  4x6  น้ิว  คือถุงท่ีเม่ือกรอกดินใส่จนเตม็แลว้  มีเส้นผา่ศูนยก์ลาง  4  น้ิว  สูง  6 
น้ิว)  นอกจากน้ีก่อนน าถุงพลาสติกไปบรรจุดิน  ตอ้งท าการเจาะรูถุงก่อน  แต่โดยปกติแลว้บริษทัผูผ้ลิตถุง  
จะท าการเจาะรูมาให ้ ซ่ึงในกรณีน้ีจึงไม่มีความจ าเป็นตอ้งเจาะซ ้ า 
 
ดินทีใ่ช้ส าหรับกรอกถุงเพาะช า 



 ตามธรรมชาติของตน้ไมแ้ละกลา้ไมใ้นป่าพรุเจริญเติบโตอยูบ่นชั้นของดินพีท  แต่จากการศึกษา
พบวา่การน าดินจากนอกป่าพรุ  คือใชห้นา้ดิน  (top  soil)  ของดินท่ีมีความอุดมสมบูรณ์  ผสมกบัแกลบ  
และปุ๋ยคอก  มากรอกถุงเพื่อการเพาะช ากลา้ไมป่้าพรุนั้น  ท าใหก้ลา้ไมส้ามารถเจริญเติบโตไดดี้กวา่การน า
ดินพีทมากรอกถุง  ดว้ยเหตุน้ีจึงไม่มีความจ าเป็นตอ้งใชดิ้นพีทเพื่อการเตรียมถุงดินเพาะช ากลา้ไมป่้าพรุ  
เพราะการใชดิ้นพีทจะตอ้งรอใหดิ้นแหง้ การขุดหายากล าบาก  และเม่ือดินถูกน ้า  จะช้ืนแฉะสกปรก  ซ่ึง
ปัจจุบนัการซ้ือหนา้ดินจากผูข้ายโดยบรรทุกใส่รถบรรทุก  10  ลอ้  พบวา่มีค่าใชจ่้ายถูกกวา่การใช้
แรงงานคนไปขดุมาก  จากนั้นน าดินท่ีไดม้าแยกเอากรวด  หิน  และ  เศษไมอ้อก  แลว้น ามาผสมกบัแกลบท่ี
โรงสีขา้วทิ้งไว ้ และผสมปุ๋ยคอกจากมูลววั  หรือควาย  คลุกใหเ้ขา้กนั  แลว้น ามากรอกใส่ในถุงเพาะช าจน
เตม็ถุง  และกระแทกใหแ้น่น  พร้อมใหมื้อขยุม้กน้ถุงและตบแต่งใหแ้บนราบ  แลว้น าวางเรียงใหเ้ป็น
ระเบียบ  ซ่ึงพบวา่ถุงเพาะช ากลา้ไมข้นาด 4x6  น้ิว  ในพื้นท่ีกวา้งประมาณ  110  เซนติเมตร  (วางถุงดิน  18  
ถุง)  ยาว  1  เมตร  (วางถุงดิน  16  ถุง)  เรียงกลา้ไมไ้ดจ้  านวน  288  กลา้  แต่ถา้เป็นถุงขนาด  5x8  และ  8x10  
น้ิว  พื้นท่ีขนาดเดียวกนัน้ีสามารถวางกลา้ไมไ้ดเ้พียง  156  กลา้  (12x13  ถุง)  และ  72  กลา้  (9x8  ถุง)  
ตามล าดบั  การวางถุงดินให้เวน้ทางเดินหวัทา้ยขา้งละ  30  เซนติเมตร  ไวส้ าหรับใชเ้ป็นทางเดินเขา้ถอน
วชัพืชแลชะใหน้ ้าแก่ตน้ไม ้ ซ่ึงโดยปกติการปฏิบติังานของคนงาน  โดยเฉล่ียคนงาน  1  คน  ในเวลา  1  วนั  
กรอกถุงดินขนาดได ้ 4x6 , 5x8 และ 8 x 10 น้ิว  ไดป้ระมาณ  1,500 , 1,000  และ  500  ถุง  ตามล าดบั 
 
การบ ารุงรักษากล้าไม้ 
 ท าการรดน ้าเพื่อใหน้ ้าแก่กลา้ไมใ้หท้ัว่แปลงอยา่งสม ่าเสมอทุกวนั  วนัละ  2  คร้ัง  เชา้  และเยน็  
หมัน่ถอนวชัพืชหรือหญา้ออก  เดือนละ  1  คร้ัง  และท าการเล่ือนถุงดินเพื่อเป็นการป้องกนัไม่ใหร้ากกลา้ไม้
แทงลงดิน  3  เดือนต่อคร้ัง  พร้อมจดัเรียงล าดบัความสูง  (height  grading)  คือเรียงกลา้ไมต้ามล าดบัความ
สูงต ่า  จะช่วยใหก้ลา้ไมไ้ดรั้บแสงสวา่งทัว่ถึงกนั  ช่วยใหก้ลา้ไมท่ี้มีขนาดเล็กไม่ถูกข่ม  (suppressed)  ท าให้
ช่วยเร่งการเจริญเติบโตของกลา้ไมท้ั้งแปลงไดเ้ร็วข้ึน  และจะเป็นการสะดวกต่อการเลือกกลา้ไมเ้พื่อน าไป
ปลูก  โดยใหเ้ลือกจากตน้กลา้ท่ีมีความสูงไปปลูกก่อน  นอกจากนั้นคอยเฝ้าดูโรคและแมลง  และเม่ือพบ
จะตอ้งฉีดยากก าจดัในทนัทีดว้ย  รวมทั้งหากมีความจ าเป็นท่ีตอ้งเร่งการเจริญเติบโตของกลา้ไมเ้พื่อรีบน าไป
ปลูก  ใหร้าดปุ๋ยยเูรีย  ในสัดส่วน  1  ก ามือต่อน ้า  1  บวัรดน ้า (5  ลิตร)  ใหก้ลา้ไม ้ และนอกจากน้ีก่อนถึงฤดู
ปลูกประมาณ  1  เดือน  หากเป็นเรือนเพาะช าท่ีสามารถเปิดหลงัคาตาข่ายได ้ ใหเ้ปิดหลงัคาออก  จะเป็นการ
ฝึกกลา้ไมใ้หแ้กร่ง  (hardening)  หากเป็นโรงเรือนท่ีเปิดหลงัคาเรือนเพาะช าไม่ไดจ้  าเป็นตอ้งขนยา้ยกลา้ไม้
ไปวางตากแดดไวใ้นท่ีซ่ึงใกลท้างรถยนตม์ากท่ีสุด  เพื่อใหก้ลา้ไมแ้กร่ง  และชินกบัสภาพพื้นท่ีปลูกจริง  
และพร้อมขนส่งไปยงัแปลงปลูกต่อไป 
 
การเตรียมหลุมปลูกและการปลูก 



 การเตรียมหลุมปลูกตน้กลา้ไมใ้นป่าพรุ  ถือเป็นหวัใจส าคญัท่ีจะช้ีวดัความอยูร่อดหรือการตายของ
กลา้ไม ้ หลุมปลูกท่ีดีตอ้งใหเ้ช่ือมติดเป็นเน้ือเดียวกบัดินเดิม  การตดัหรือขดุเอาชั้นดินพีทมากองบนชั้นของ
วชัพืช  เม่ือระดบัน ้าในป่าพรุลดลงไป  จะท าใหช้ั้นดินท่ีกองไวน้ั้นแหง้  รากของกลา้ไมข้าดน ้า  และตายใน
ท่ีสุด  การท าโคกโดยการขดุเอาดินรอบๆ  หลกัมากองให้สูงเหนือผิวน ้า  พบวา่กลา้ไมบ้างชนิด  เช่น  หวา้
หิน  (Eugenia  kunstleri)  หวา้น ้า  (Eugenia  oblate)  ระไมป่า  (Baccaurea  bracteata)  ข้ีไต ้ (Decaspermum  
fruitcosum)  สามารถเจริญเติบโตไดดี้กวา่การปลูกโดยไม่ท าโคกอยา่งมีนยัส าคญั  แต่พบวา่กลา้ไมบ้างชนิด  
เช่น  ปอสองสี  (Sterculia  gilva)  กะบุย  (Alstonia  spathulata)  การท าโคกก่อนปลูกกลา้ไม ้ มีผลต่อการ
เจริญเติบโตของกลา้ไมไ้ม่มากนกัโดยเน่ืองจากการท าโคกตอ้งใชค้่าใชจ่้ายค่อนขา้งมาก  คนงาน  1  คน  ท า
โคกไดเ้พียงประมาณ 50-70 โคก  ต่อวนั  ดงันั้นจึงไม่จ าเป็นตอ้งท าโคกตน้ไมทุ้กตน้ในพื้นท่ี  1  ไร่  ซ่ึง
ก าหนดการปลูกไว ้ 200  ตน้  ใหท้  าโคกเพียง  50-100  โคกก็เพียงพอแลว้ 
 ในบางพื้นท่ีมีการท าการระบายน ้าออกจากพื้นท่ีแทนการยกโคก  ซ่ึงทั้งสองวธีิน้ีมีหลกัเกณฑ์
เดียวกนั  กล่าวคือการท าโคกเป็นการช่วยให้รากของกลา้ไมอ้ยูเ่หนือผวิน ้าท่ีท่วมขงั  ท านองเดียวกนักบัการ
ระบายน ้า  ก็เป็นการท าให้ระดบัน ้าลดระดบัต ่าลงจากผวิดิน  ท าใหร้ากพืชไม่ถูกน ้าท่วม  การระบายน ้าออก
จากพื้นท่ีและการยกโคกจึงเป็นการท าใหร้ากพืชไม่ถูกน ้าท่วมขงัเหมือนกนั  การด าเนินการเป็นพื้นท่ีใหญ่
นิยมท าการระบายน ้าออกจากพื้นท่ีแทน  เพราะท าไดง่้ายและค่าใชจ่้ายต ่ากวา่  การยกโคกจะด าเนินการได้
สะดวกในฤดูแลง้ เพราะระดบัน ้าในพื้นท่ีพรุอยูใ่นระดบัต ่า  ผูจ้ดัการหรือหวัหนา้สวนป่าจึงมกัระดมคนงาน
มาท าการยกโคกใหเ้สร็จทั้งแปลงในฤดูน้ี  หลงัจากนั้นจึงท าการปลูกกลา้ไมใ้นตน้ฤดูฝน  ซ่ึงมีความแตกต่าง
จากการปลูกป่าบกท่ีหลงัจากการขดุหลุมปลูกเสร็จจะท าการปลูกทนัที  ส าหรับวธีิการปลูกใหใ้ชมี้ดกรีด
ถุงพลาสติกของกลา้ไมแ้ละดึงถุงพลาสติกออกเสียก่อน  จากนั้นถึงใชมื้อหรือไมเ้จาะท าหลุมใหมี้ขนาด
ใกลเ้คียงกบัขนาดของถุงดิน  แลว้ค่อยๆ หยอดกลา้ไมล้งหลุมอยา่งระมดัระวงัโดยอยา่ใหดิ้นท่ีหุม้รากของ
กลา้ไมอ้ยูน่ั้นแตกออก  จากนั้นจึงท าการกลบหรือบีบดินรอบๆ  โคนกลา้ไมใ้หแ้น่น  ในกรณีท่ีหลุมปลูกมี
วชัพืชข้ึนหลุมใหถ้างวชัพืชออกก่อนจากนั้นใหใ้ชเ้ชือกผกูยดึกลา้ไม ้ ณ.จุดระดบัความสูงประมาณ  70  
เปอร์เซ็นต ์ ของความสูงตน้ไม ้ ใหติ้ดกบัหลกั  จะช่วยใหก้ลา้ไมข้ึ้นตรง  ไม่คดงอ  ทั้งน้ีเพื่อป้องกนัไม่ให้
เชือกร่วงหล่นมาอยูใ่ตโ้คนหลกั  ใหผ้กูปลายเชือกดา้นหน่ึงไวก้บัหลกั  และผกูเชือกอีกดา้นหน่ึงกบักลา้ไม ้ 
โดยใหผ้กูแบบหลวมๆ  เผื่อไวใ้หต้น้ไมเ้จริญเติบโตทางดา้นความโต  แลว้จากนั้นใหเ้ก็บถุงพลาสติกท่ีใช้
เพาะช ากลา้ไมน้ั้น  น าออกไปทิ้งนอกแปลงปลูกหรือฝังดิน  ไม่ควรน าถุงมาครอบหมายไวท่ี้ปลายหลกั  
ทั้งน้ีเพราะถุงอาจหล่นลงมาทบักลา้ไม ้ อาจเป็นเหตุใหก้ลา้ไมต้ายได ้ รวมทั้งเพื่อเป็นการช่วยรักษา
สภาพแวดลอ้ม จากนั้นล าดบัสุดทา้ยก่อนยา้ยไปปลูกตน้ต่อไป  ใหต้กัหรือวิดน ้าจากขา้งหลุมรอบๆ  โคกมา
รดโคนกลา้ไม ้
 ในส่วนของการปลูกชนิดไมท่ี้ไม่ท าโคกนั้น  ใหใ้ชมี้ดพร้าถางก าจดัวชัพืชรอบๆ  หลกัหมายจุดปลูก
ในรัศมีประมาณ 50  เซนติเมตร  ออกก่อนแลว้ใชไ้มห้ลกัขนาดเส้นผา่ศูนยก์ลางประมาณ 6  เซนติเมตร  ยาว
ประมาณ  1   เมตร  แทงพื้นดินท าเป็นหลุมน าไปก่อน  ทั้งน้ีหากแปลงปลูกเป็นการปลูกแถวเป็นแนวจะตอ้ง



ปลูกดา้นใดดา้นหน่ึงใหเ้ป็นระบบเดียวกนัทั้งแปลง  เช่น  ดา้นขวามือ  หรือซา้ยมือของหลกัใหเ้หมือนกนัทั้ง
แปลง  จะท าใหก้ลา้ไมท่ี้ปลูกเป็นแถวเป็นแนว  ดูมีระเบียบ  หลงัจากนั้นจึงท าการฉีกหรือดึงถุงพลาสติก
ออกจากโคนกลา้ไม ้ แลว้ค่อยๆ  หยอดกลา้ไมล้งหลุมอยา่งระมดัระวงั  และผกูเชือกรัดตน้กลา้เพื่อไม่ใหล้ า
ตน้เอน  และรดน ้าตามเทคนิควธีิการเดียวกนักบัการปลูกในพื้นท่ีปลูกท่ีเตรียมหลุมปลูกแบบยกโคน 
 ขอ้ส าคญัอีกประการหน่ึงในเร่ืองของการปลูก  ผูป้ลูกจะตอ้งวางระบบการปลูกท่ีป้องกนัการตก
หล่น  หลงลืม  กล่าวคือผูป้ลูกจะตอ้งปลูกเป็นหนา้กระดานจากขอบแปลงดา้นหน่ึงไปเร่ือยๆ  จนเตม็พื้นท่ี 
และผูค้วบคุมงานจะตอ้งเดินส ารวจ  สุ่มตรวจอยา่งเป็นระบบ  รวมทั้งขั้นตอนการปลูกป่าน้ี  ไม่ควรจะให้
คนงานหรือผูรั้บปลูกปฏิบติังานท่ีเป็นงานเหมาปลูก  เพราะการปลูกแบบเร่งรีบ  ขาดความละเอียด ตน้กลา้มี
โอกาสตายสูง  ควรท างานเป็นรายวนัจะใหผ้ลส าเร็จมากกวา่ 
 
 
 
 
การปลูกซ่อม 
 ตน้ไมท่ี้ปลูกโดยตน้กลา้ขนาดเล็ก  โดยปกติจะทราบผลการรอดตายภายใน  1  เดือนหลงัจากปลูก  
ซ่ึงหมายความวา่ถา้หากสภาพอากาศปกติ  และไม่มีโรคและแมลงเขา้ท าลาย  ตน้กลา้ท่ีรอดตายหลงัจากปลูก
นาน  1  เดือน  ผา่นไป  ส่วนใหญ่แลว้ตน้กลา้ตน้นั้นจะอยูร่อดต่อไปได ้ ในขณะท่ีตน้กลา้ตน้ใดท่ีไม่
สามารถอยูร่อดได ้ อนัมีสาเหตุมาจากคุณภาพกลา้ไมไ้ม่สมบูรณ์  หรือสภาพพื้นท่ีไม่เหมาะสม  หรือไดรั้บ
การกระทบกระเทือนจากการปลูก  หรือการปลูกท่ีขาดความตั้งใจของผูป้ลูก  ตน้กลา้นั้นจะแสดงอาการให้
เห็น  เช่น  อาการเห่ียวในกรณีขาดน ้า  หรือใบร่วงในกรณีน ้าท่วมและจะตายในท่ีสุด  ตน้กลา้บางชนิดอาจ
แสดงใหเ้ห็นภายใน 2-3  วนั  แต่บางชนิดอาจใชเ้วลานานมากกวา่นั้น  ดงันั้นเพื่อจะใหก้ลา้ไมท่ี้ปลูกซ่อม
สามารถเจริญเติบโตไปพร้อมๆ กบัตน้ไมท่ี้ปลูกเม่ือคร้ังแรก  จึงควรท าการปลูกซ่อมโดยด่วนท่ีสุดหลงัจาก
ท่ีทราบวา่ตน้ไมต้น้นั้นตาย  แต่การปลูกตน้ไมเ้ป็นแปลงขนาดใหญ่นั้น  การท่ีจะตอ้งเขา้พื้นท่ี  เพื่อท าการ
ตรวจสอบทุกวนันั้น ในทางปฏิบติัจะเป็นการเสียเวลาและเสียค่าใชจ่้ายมากเกินไป  จึงใหท้  าการปลูกซ่อม
พร้อมกนัหลงัจากปลูกผา่นไป  1  เดือนจากนั้นควรท าการปลูกซ่อมอีกคร้ังไปปลายฤดูแลง้  ตน้ฤดูฝนของปี
ถดัไป  ทั้งน้ีควรท าการเล้ียงกลา้ไมส่้วนท่ีส ารองเหลือจากท่ีปลูกคร้ังแรกไวใ้นแปลงเพาะช าใหเ้จริญเติบโต
ไปพร้อมกนั  การใชก้ลา้ไมค้า้งปีท่ีเล้ียงไวน้ าไปปลูกซ่อม  ท าใหก้ลา้ไมท่ี้ปลูกคร้ังแรกและกลา้ไมท่ี้ปลูก
ซ่อมมีขนาดความสูงใกลเ้คียงกนั  จะไม่บดบงักนั  ทั้งน้ีกลา้ไมพ้รุส่วนใหญ่โตชา้  กลา้ไมท่ี้มีอาย ุ2-4 ปี  
หากท าการเล่ือนถุงเพื่อไมใ้ห้รากแทงลงดินอยา่งสม ่าเสมอ  พบวา่ยงัคงเป็นกลา้ไมท่ี้เหมาะสมในการปลูก  
นอกจากน้ีควรท าการปลูกซ่อมต่อเน่ืองไปอีกในปีท่ี  2  และปีท่ี  3  ของการบ ารุงรักษา  ทั้งน้ีเพราะ
ภูมิอากาศ  หากปีใดมีฝนตกสม ่าเสมอไม่ทิ้งช่วง  ตน้ไมท่ี้ปลูกในปีนั้นจะรอดตายสูงแต่ถา้หากในปีท่ีมีสภาพ



อากาศแหง้แลง้  พบวา่ตน้ไมมี้การรอดตายต ่า  การปลูกซ่อมเพื่อหวงัวา่ในรอบ  1-3  ปี  อาจมีปีท่ีตรงกบั
สภาพอากาศเหมาะสม  จะช่วยใหส้วนป่าท่ีสร้างข้ึนมาประสบความส าเร็จเพิ่มข้ึน 
 
การก าจัดวชัพชืในแปลงปลูกป่าพรุ 
 จากการทดลองปลูกไมม้ะฮงัใหญ่ในพื้นท่ีพรุ  จ  านวน  4  แปลง  คือ  แปลงท่ี  1  ท่ีท าการก าจดั
วชัพืชทุกเดือน  แปลงท่ี 2  ท าการก าจดัวชัพืชทุก  2  เดือน  แปลงท่ี  3.  ท่ีท  าการก าจดัวชัพืชทุก  6  เดือน    
และ  แปลงท่ี 4  ไม่ท าการก าจดัวชัพืช  ต่อเน่ืองนาน  5 ปี  พบวา่เม่ือพิจารณาจากผลการเจริญเติบโตของกลา้
ไม ้ ประกอบกบัพิจารณาถึงค่าใชจ่้ายในการก าจดัวชัพืชท่ีเสียค่าใชจ่้ายนอ้ยท่ีสุด  การก าจดัวชัพืชเพียงปีละ  
2  คร้ัง  เป็นช่วงระยะเวลาท่ีเหมาะสมท่ีสุด  ป่าพรุเป็นพื้นท่ีมีน ้าและแสงสวา่งเพียงพอเหมาะสมกบัการ
เจริญเติบโตของวชัพืชจ าพวกผกักดู  ล าเทง็  และหญา้คมบาง  อยา่งมาก  การปล่อยวชัพืชโดยเวน้การก าจดั
เพียงเวลา 2-3  เดือน  สภาพพื้นท่ีนั้นจะถูกวชัพืชเหล่าน้ีปกคลุมจนมีสภาพเช่นเดียวกบัก่อนก าจดัวชัพืช  จึง
ถือไดว้า่ปัญหาวชัพืชในแปลงปลูกป่าพรุเป็นปัญหาใหญ่ปัญหาหน่ึงของการปลูกและฟ้ืนฟูป่าพรุ 
 เทคนิคการก าจดัวชัพืชในแปลงปลูกไมป่้าพรุ  พบวา่ในพื้นท่ีท่ีตน้ไมมี้ขนาดใหญ่พอสมควรแลว้ 
การใชเ้คร่ืองตดัหญา้ชนิดขอ้อ่อนแบบสายสะพายมาช่วยก าจดัวชัพืช  จะท าใหง้านการก าจดัวชัพืชเป็นไป
ดว้ยความรวดเร็วกวา่การใชมี้ดพร้าถางประมาณ  3  เท่า    ทั้งน้ีใบมีดตดัหญา้จะตอ้งใชใ้บมีดชนิดหนาและผู ้
ตดัจะตอ้งใส่หนา้กากป้องกนัเศษไมก้ระเด็นเขา้ตา  แต่ในกรณีกลา้ไมย้งัมีขนาดเล็ก  โดยเฉพาะในปีท่ี  1-2  
หลงัจากปลูก  ซ่ึงประกอบกบัการปลูกป่าเพื่อการฟ้ืนฟูซ่ึงปลูกไม่เป็นแถวเป็นแนวนั้น  การใชเ้คร่ืองตดัหญา้
มาใชก้ าจดัวชัพืชนั้น  ใบมีดจะตดักลา้ไมท่ี้ปลูกเสียหายไดง่้าย  จึงไม่เหมาะสมส าหรับการใชใ้นพื้นท่ีแปลง
ปลูกท่ีอายนุอ้ย  ใหใ้ชมี้ดพร้าถางแทน  นอกจากน้ีการใชย้าฉีดฆ่าหญา้เพื่อก าจดัวชัพืชในป่าพรุจะตอ้ง
หลีกเล่ียงอยา่งเด็ดขาด  ทั้งน้ีเพราะสภาพพื้นท่ีเป็นน ้า  สารเคมีสามารถแพร่กระจายไดง่้ายและเร็ว  อาจท าให้
เกิดปัญหาสภาพแวดลอ้มท่ีมีผลอนัตรายต่อทั้งพืชและสัตวไ์ด ้
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

การด าเนินการวจิัย 
 
การประสานงานกลุ่มเป้าหมายและพืน้ที่ 
การคดัเลือกกลุ่มเป้าหมาย ผูว้จิยัไดก้  าหนดคุณสมบติัของกลุ่มเป้าหมายคือ 

1. ผูท่ี้มีพื้นท่ีในบริเวณป่าพรุครองยวน ท่ีมีเอกสารสิทธ์ิในท่ีดิน 
2. เป็นผูรู้้เร่ืองป่าพรุท่ีสมบูรณ์ในอดีต (ป่าเขียว) 
3. ผูส้นใจการฟ้ืนฟูป่าพรุโดยใชพ้นัธ์ุไมใ้นอดีต 
คุณสมบติัท่ีก าหนดน้ี กลุ่มเป้าหมายจะมีขอ้ใดขอ้หน่ึงก็ได ้ไม่จ  าเป็นตอ้งมีครบทั้ง 3 ขอ้ โดย 

วธีิการหากลุ่มสนใจจะใชว้ธีิการสอบถามผุท่ี้เคยเดินทางไปศึกษาดูงานท่ีป่าพรุโตะ๊แดง จงัหวดันราธิวาส
และขอใหแ้นะน าไปหาคนอ่ืนท่ีคิดวา่น่าจะสนใจ แลว้ผูว้ิจยัจะเดินทางไปสอบถาม พร้อมนดัหมายการ
ประชุม ในการประชุมกลุ่มสนใจคร้ังแรกจดัในวนัท่ี   18  กุมภาพนัธ์  2557  ณ ศาลาภูมิปัญญาทะเลนอ้ย มี
ผูเ้ขา้ร่วมจ านวน 19   คน ดงัน้ี 
ตารางท่ี 2  รายช่ือกลุ่มผูส้นใจการปลูกไมป่้าพรุดั้งเดิม 
ที่ ช่ือ – นามสกุล บ้านเลขที่ 

1 นายสมมาตร  สินยงั 18/1  หมู่ท่ี 2  ต.พนางตุง 
2 นายบุญฤทธ์ิ  ทวสุีข 165  หมู่ท่ี  2  ต.พนางตุง 
3 นายจรูญ  อินทร์จนัทร์ 12  หมู่ท่ี  2  ต.พนางตุง 
4 นายสมรส  ขาวเผอืก 79  หมู่ท่ี  2  ต.พนางตุง 
5 นายนอ้ม  ทองอ่อน 77  หมู่ท่ี  2  ต.พนางตุง 
6 นายช่ืน  แกว้คง 109  หมู่ท่ี  1  ต.พนางตุง 



7 นายประเสริฐ  เหมือนพรรณราย 167  หมู่ท่ี  13  ต.พนางตุง 
8 นายประจวบ  ชูด า 11  หมู่ท่ี  2  ต.พนางตุง 
9 นายสวสัด์ิ  เกล้ียงแกว้ 92/1  หมู่ท่ี  13  ต.พนางตุง 
10 นายชอุ่ม  ทองประศรี 62  หมู่ท่ี  2  ต.พนางตุง 
11 นายสลกั  หมวดทอง 324  หมู่ท่ี  13  ต.พนางตุง 
12 นายจ าปา  หม่ืนหนู 196  หมู่ท่ี  1  ต.พนางตุง 
13 นายณรงค ์ ซุ่นเซ่ง 114/1  หมู่ท่ี  13  ต.พนางตุง 
14 นายน่อน  แกว้ตุ่น 23/1  หมู่ท่ี  1  ต.พนางตุง 
15 นายนิยม  ไข่รักษ ์ 145  หมู่ท่ี  1  ต.พนางตุง 
16 นายพน  ด านวล  122 หมู่ท่ี  2  ต.พนางตุง 
17 นายประจวบ  สังขแ์สง  108 หมู่ท่ี  13  ต.พนางตุง 
18 นายชยัสิทธ์ิ  สินยงั  68   หมู่ท่ี  13  ต.พนางตุง 
19 นายประสบโชค  คงนาลึก         หมู่ท่ี  2  ต.พนางตุง 
 
สรุปผลการประชุมกลุ่มผู้สนใจการปลูกพนัธ์ุไม้ป่าพรุ 

- การช้ีแจงท่ีมาและรายละเอียดของโครงการทดลองปลูกพนัธ์ุไมส้ะเตียวและไมเ้ถ๊ียะ ในพื้นท่ีพรุ
คลองยวน หน่วยงานสนบัสนุนงบประมาณ จ านวนงบประมาณและวตัถุประสงคข์องการวจิยั 

- การระดมความคิดเห็นเร่ืองการฟ้ืนฟูป่าพรุโดยใชพ้นัธ์ุไมด้งัเดิม ท่ีประชุมไดแ้สดงความคิดเห็น
สรุปไดด้งัน้ี 

1. เห็นดว้ยท่ีจะมีการทดลองปลูกไมป่้าพรุ แต่ควรมีหลายชนิดไม่ใช่เอาไมเ้สมด็มาปลูก 
2. พนัธ์ุไมห้ายาก ตอ้งเอาพนัธ์ุท่ีเคยมีในป่าพรุท่ีน่ี 
3. หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งน่าจะด าเนินการเพราะมีความพร้อมทั้งก าลงัคนและงบประมาณ 
4. พื้นท่ีปลูกน่าจะมีปัญหา เพราะพื้นท่ีมีคนจบัจอง น่าจะขอจากเขตหา้มล่าฯ 
5. เคยมีการปลูกแลว้แต่น ้าท่วมจมยอดนานจึงตายหมด จะท าอยา่งไร 
6. สวนพฤษศาสตร์เคยขดุเป็นคลองบนคนัดินปลูกตน้โตนด อยา่งอ่ืนไม่ปลูกน่าจะปลูก

ไมป่้าพรุได ้
7. ตอ้งปรับท่ีก่อนปลูก ดินเปร้ียวตอ้งลดดินเปร้ียว 
8. ตน้ไมท่ี้น าไปปลูกควรมีความสูงไมต้  ่ากวา่ 1 เมตร จะไม่จมน ้าในฤดูน ้าท่วม 
9. การปลูกตน้ไมพ้รุควรใชไ้มแ้หลมปักท าหลุมแทนการขดุดว้ยจอบ หลงัจากปลูกแลว้

ใหก้ดดินใหแ้น่น เพราะถา้มีช่องวา่งท่ีรากจะท าให้ตน้ไมต้าย หรือไม่เจริญเติบโต 



หลงัจากนั้นไดมี้การระดมสมองจากผูเ้ขา้ร่วมประชุมเพื่อบอกช่ือพนัธ์ุไมป่้าพรุท่ีเคยมีในอดีตทั้งใน
พรุป่าเขียวและพรุคลองยวน ซ่ึงมีช่ือพนัธ์ุไมด้งัน้ี 

ตารางท่ี 3  แสดงรายช่ือและลกัษณะของพนัธ์ุไมแ้ต่ละชนิด 
ท่ี ช่ือ ลกัษณะ 

1 สะเตียว เป็นไมเ้น้ืออ่อน ไม่มีแกน โตเร็ว เน้ือไมค้ลา้ยไมเ้ทียม ลูกท า
น ้ามนัได ้เป็นอาหารปลาและสัตวป่์า ใชก่้อสร้าง ท าเรือ 

2 เถ๊ียะ ไมเ้น้ือเบา ใชท้  าแพใหส้ัตวอ์ยูใ่นฤดูน ้า โตเร็ว นกกาบบวัท ารัง 
3 แรก ไมเ้น้ือ่อน เปลือกหนา เปลือกท าเชือกได ้ใชท้  าดานปู คาน 
4 ตงัหน เปลือกบาง เน้ือเป็นชั้น ทนทาน เน้ือแขง็ 
5 เจด็หมูน เน้ือแขง็ เล่ือยยาก แมงไม่กิน 
6 พงัล่า เน้ือแขง็ เปราะ แกนทั้งตน้ เน้ือหยาบ ใบหนาเหมือนใบปด ยอด

กินได ้อมน ้า 
7 หวา้หิน เน้ือแขง็ ทน ใชท้  าโครงสร้างหลกัของบา้น ท าเรือ 
8 สักน ้า เน้ือน่ิม มีชนั กล่ินฉุน เน้ือแน่นคลา้ยตะเคียน ท าเฟอร์นิเจอร์ 
9 ทุมพระ ตน้ใหญ่ เน้ืออ่อน ท าไมก้ระดานปู ท าไมพ้าย 
10 พลอง เน้ือเหนียว ตน้ใหญ่ ใชท้  าเสาบา้น ดา้มจอบ ขวานพร้า 
11 เมา ความสูงขนาดกลาง เน้ือไมอ่้อน ท าฟืน 
12 โควา่ ตน้สูงตรง ก่ิงเด่ียวแบบกระจาย ใบใหญ่ เน้ือไม่แขง็ 
13 ท าสา ไมเ้น้ืออ่อน สูง ทรงพุม่ ผึ้งชอบท ารัง 
14 ถ้ิมหลา เน้ือแขง็ ท าฟืน เผาถ่านดี กด เผาหมอ้ท่ีสงขลา 
15 หรอม(พญามือเหล็ก) คลา้ยถ้ิมหลา เปลือกเกรียม แตกลาย 
 รัก (รักลูกหมา ) มียางพิษ รักพรุ ตน้ใหญ่ ไม่มียาง ใบเล็กกวา่  
16 แดง เน้ือคลา้ยสยา ตน้คลา้ยทุมพระ เปลือบาง เน้ือสีแดง ลายสวย 
17 แค เน้ืออ่อน เนียน ขาว ใบเล็ก  
18 รังแร้ง ตน้สูง ใบใหญ่คลา้ยไมแ้รก น ้าหนกัเบา เน้ืออ่อน 
19 เคียนทอง ทรงสูง เน้ือแขง็กลาง เนียน ทน 
20 เคียนดีปรี ใบเล็ก เน้ืออ่อนเป็นทราย ไม่ทน 
21 ปีป/ปาบ ทรงขนาดกลาง คลา้ยมะม่วง ลูกแบน ท าดานปู 
22 เหมด็ชุน ตน้ใหญ่ สีแดงเขม้ เน้ือแขง็ ใบเล็กเรียว 
23 เท่ีย (หยนี ้า) ตน้เหมือนตน้หย ีแตอยูใ่นน ้า ลูกใหญ่ 
24 ต าเสา ทรงพุม่ขนาดกลาง เปลือกลายแตก เน้ือแขง็ น่ิม ทน 



25 ชะมวงน ้า เหมือนตน้ชะมวง แต่อยูใ่นน ้ า 
26 ท่อมพรุ ทรงขนาดกลาง เน้ือไมแ้น่น ใบเล็ก 
27 กุมน ้า ตน้ไม่ใหญ่  ลูกกลมกา้นยาว ดอกดองกินได ้
28 กุน ตน้ใหญ่ เน้ือแขง็ ใชท้  ารางกบ 
29 อินทนินน ้า ทรงขนาดกลาง เน้ือแขง็ 
30 หลาโอน ตน้กลม สูง(เหมือนหมาก ) มีหนามรอบ เน้ือแขง็ ทน 
31 โลด เน้ือเหนียว แขง็ ใหต้วั ใชท้  าคอกจบัชา้ง 
32 นอน (นน) ใบเป็นแฉกคลา้ยมนัเทศ เน้ือแน่น เนียน ท ารางกบ 
33 จิกน ้า (มุจลิน) ทรงขนาดกลาง ใบใหญ่ ดอกและลูกเป็นสาย 
34 แพพรุ ตน้แพ แต่อยูใ่นพรุ 
35 หวา้โท่  เหมือนตน้หวา้ แต่ลูกใหญ่ 
36 ชมพูน่ ้ า หวา้น ้า ทรงตน้ขนาดกลาง เน้ือแขง็ 
37 คอ้ ตน้สูงคลา้ยมะพร้าว ใบคลา้ยใบลาน 
38 ไซโข ตน้เป็นหนาม แขง็ ลูกกลมเล็กนกชอบ ใชท้  าสากต าขา้ว 
39 หมากต่างๆ หมากแดง หมากเขียว 
40 หมอ้ขา้วหมอ้แกงลิง  
41 หวายชนิดต่างๆ  
42 ระก า หลุมพ ี  

 
- การหาพื้นท่ีทดลองปลูกไมส้ะเตียวและไมเ้ถ๊ียะ  ท่ีประชุมไดเ้สนอแนะสถานท่ีริมถนนสายบา้นไส

กล้ิง-หวัป่าดา้นทิศเหนือ และแนวคนัดินท่ีขดุลอกคลองขา้งถนนฝ่ังตรงกนัขา้มของถนนเป็นพื้นท่ี
ทดลองปลูก ซ่ึงมีความยาวประมาณ 250 เมตรกวา้งประมาณ  4 เมตร เป็นพื้นท่ีของ นายพน  ด า
นวล     นายชยัสิทธ์ิ  สินยงั และนายประจวบ  สังขแ์สง  โดยมีความคิดเห็นเพิ่มเติมวา่สถานท่ีท่ีปลูก
น้ีควรจะเป็นสถานท่ีจริง ใหเ้ป็นป่าพรุจริง ใหห้าพนัธ์ุไมช้นิดอ่ืนมาปลูกดว้ย ต่อไปจะไดเ้ป็นจุด
เรียนรู้เร่ืองสภาพป่าพรุในอดีตของพื้นท่ีดว้ย สมาชิกท่ีสนใจจะมีส่วนช่วยกนัดูแล ซ่ึงเจา้ของพื้นท่ี
ยนิยอม ส่วนผูท่ี้สนใจจะทดลองปลูกในพื้นท่ีดินของตนเองคือ นายประสบโชค  คงนาลึก นาย
ณรงค ์ ซุ่นเซ่ง นายสวสัด์ิ  เกล้ียงแกว้และนายสมรส  ขาวเผอืก 

 
ภาพบริเวณพื้นท่ีทดลองปลูกไมส้ะเตียวและไมเ้ถ๊ียะ 



 
 
การเตรียมพืน้ทีป่ลูก 
 เน่ืองจากสถานท่ีปลูกท่ีท่ีประชุมก าหนด เป็นคนัดินท่ีขุดข้ึน ขา้งล าคลองในพื้นท่ีพรุ มีความสูงจาก 
ระดบัน ้าในระยะเวลาท่ีท าการวจิยัประมาณ 60 -70 ซ.ม. จะเป็นท่ีท่ีเหมาะสม เพราะพื้นท่ีป่าพรุคลองยวนใน
ฤดูฝนจะมีน ้าท่วมปกติสูงประมาณ 1 เมตร ในความสูงของพื้นท่ีระดบัน้ีจะมีความเส่ียงต่อน ้าท่วมยอดของ
ตน้ไมน้อ้ย อีกทั้งการปลูกไมป่้าพรุนั้นจะตอ้งยกโคก เพื่อการถ่ายความเป็นกรดในดิน พื้นท่ีน้ีจึงถือวา่
เหมาะสม เพียงแต่ตอ้งก าจดัวชัพืชบนคนัดินออกเสียก่อน โดยการขดุและการถาง หลงัจากนั้นผูว้จิยัไดล้ง
ส ารวจพื้นท่ีตามท่ีประชุมเสนอ และด าเนินการเตรียมพื้นท่ี 
 
การเตรียมพันธ์ุไม้สะเตียวและไม้เถี๊ยะ 

 เน่ืองจากพนัธ์ุไมป่้าพรุในอดีตไดถู้กท าลายจนสูญพนัธ์ไปจากพื้นท่ีแลว้ จึงเป็นพนัธ์ุไมท่ี้หายาก 
จ าเป็นตอ้งสืบหาจากท่ีอ่ืน จากการสืบหาท าใหท้ราบวา่ท่ีเขตรักษาพนัธ์ุสัตวป่์าเขาประ-บางคราม อ.
คลองท่อม จ.กระบ่ี มีตน้สะเตียวอยูม่าก ทางผูว้จิยัจึงไดท้  าหนงัสือประสานกบันายชาย สุวรรณชาติ 
หวัหนา้เขตหา้มล่าสัตวป่์าทะเลนอ้ย ขอใหท้างเขตหา้มล่าสัตวป่์าทะเลนอ้ยติดต่อขอพนัธ์ุไมส้ะเตียวจาก
เขตรักษาพนัธ์ุสัตวป่์าเขาประ-บางคราม โดยผูว้จิยัไดเ้ดินทางไปรับกลา้ไมเ้อง ปรากฏวา่ไม่มีการเพาะช า
กลา้ไมส้ะเตียวไวเ้พื่อบริการ ทางเจา้หนา้ท่ีของเขตฯจึงไดไ้ปถอนมา ประมาณ 300 ตน้ ความสูง
ประมาณ 20 เซนติเมตร ผูว้ิจยัไดเ้อาตน้กลา้ไมส้ะเตียวใส่กระสอบปุ๋ย พรมน ้าก่อนน ากลบัไปพื้นท่ี โดย
ใชเ้วลาในการล าเลียงกลา้ไมป้ระมาณ 3 ชัว่โมง เม่ือน ามาถึงพื้นท่ีพกักลา้ไม ้ไดท้  าการแช่น ้ายาเร่งราก
ประมาณ 3 ชัว่โมงก่อนน าลงถุงช าท่ีใชดิ้นปลูกผสมเสร็จท่ีมีขายตามร้านขายตน้ไม ้ เรียงถุงท่ีช าตน้ไม้
แลว้ใชแ้ผน่กนัแดดคลุมและรดน ้าเชา้-เยน็ ประมาณวนัท่ี 3 หลงัจากการช า ใบไมส้ะเตียวเร่ิมเห่ียวและ



หลงัจากนั้นก็เห่ียวมากข้ึน แต่การใหน้ ้ายงัด าเนินต่อไป ประมาณวนัท่ี 14 หลงัการปักช าใบไมก้็ร่วงหมด
และตาย มีจ านวนท่ีรอด 12 ตน้จากจ านวน 300 ตน้ 
 ผูว้จิยัจึงไดติ้ดต่อคุณธนิต  หนูยิม้ ผูอ้  านวยการส านกังานทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม
จงัหวดัสตูล เพื่อสอบถามและขอค าแนะน าเร่ืองการหาพนัธ์ุไมส้ะเตียวและไมเ้ถ๊ียะ ไดรั้บการช่วยเหลือ
ในการประสานงานขอกลา้ไมจ้ากจงัหวดันราธิวาส โดยผูว้จิยัไดเ้ดินทางไปขอรับพนัธ์ุไมจ้ากศูนยเ์พาะ
ช ากลา้ไม ้ของโครงการศูนยศึ์กษาการพฒันาพิกุลทอง จงัหวดันราธิวาส ซ่ึงระยะทางประมาณ 342 
กิโลเมตร โดยไดพ้นัธ์ุไมท่ี้เคยมีในพรุป่าเขียวและพรุคลองยวนมา 4 ชนิดคือ ไมส้ะเตียว ไมเ้ถ๊ียะ ไม้
หวา้น ้าและไมช้ะเมาน ้า จ  านวนรวม 500 ตน้ ขนาดความสูงประมาณ 40 ซ.ม. ซ่ึงตามหลกัการถือวา่ยงั
เล็กเกินไปท่ีจะน าไปปลูก เพราะอาจโตไม่ทนัก่อนน ้าท่วมในฤดูฝน จึงไดน้ ามาพกัในพื้นท่ีและการใส่
ปุ๋ยเร่งการเจริญเติบโตประมาณ 1 เดือนก่อนท าการปลูก 

 
 
การปลูกไม้ป่าพรุ 
 ลกัษณะพื้นท่ีท่ีใชท้ดลองปลูก  เป็นคนัดินท่ีใชร้ถขดุข้ึนมาจากคลองขา้งถนนสายบา้นไสกล้ีง – หวั
ป่า  สูงจากระดบัน ้าในเดือนพฤษภาคมประมาณ  60 เซนติเมตร ค่า PH ของดิน เฉล่ีย 6.5 ก่อนปลูกไดท้  าการ
ก าจดัวชัพืชออกก่อน ท าการปลูกในวนัท่ี 30  พฤษภาคม 2557  การท าหลุมปลูกโดยใชไ้มข้นาด
เส้นผา่ศูนยก์ลาง 3  น้ิว   (ขนาดเท่ากบัถุงช าของตน้ไม ้) เหลาใหแ้หลมปักลงในดินท าหลุมลึกประมาณ  20 
ซ.ม. แลว้เอาตน้ไมอ้อกจากถุงช าใหมี้ดินเดิมติดอยูด่ว้ย ใส่ในหลุมแลว้กดดินใหแ้น่น หลงัจากนั้นรดน ้าให้
ชุ่ม แลว้ปิดโคนตน้ไมท่ี้ปลูกดว้ยผกัตบชวาท่ีอยูใ่นคลอง เพื่อป้องกนัความชุ่มช้ืนใหก้บัตน้ไม ้ระยะห่างของ
แต่ละตน้ประมาณ 2-3 เมตร ปลูกไมท้ั้ง 4 ชนิดคละกนั โดยใหไ้มเ้ถ๊ียะและไมส้ะเตียวอยูด่า้นนอกท่ีติดกบัล า
คลอง แลว้ท าร้ัวกนัสัตวเ์ล้ียง 
 
การติดตามผล 
 หลงัจากการปลูก 3  วนั ผูว้จิยัไดเ้ดินทางไปสังเกตตน้ไมท่ี้ปลูก เห็นวา่ตน้ไม่ทั้งหมดเป็นปกติ 
ผกัตบชวาท่ีคลุมอยูเ่ร่ิมแหง้  ระยะเวลาอีก 3 วนัต่อมาผูว้ิจยัไดเ้ดินทางไปสังเกตพื้นท่ีปลูกอีกคร้ัง พบวา่ใบ
ของตน้สะเตียวเร่ิมเห่ียวและหอ้ยลง ส่วนตน้เถ๊ียะใบเร่ิมห่อตวั จึงไดท้  าการรดน ้าตน้ไมท้ั้งหมด อีกคร้ัง และ
ก าหนดรดน ้าอยา่ง นอ้ยทุก 5 วนัหากไม่มีฝนตก ผูว้จิยัจึงไดจ้ดัท าตารางติดตามผลและบ ารุงรักษาดงัน้ี 
ตารางท่ี 3  ตารางการติดตามผลและบ ารุงรักษา 
 วนัท่ี  เดือน          บนัทึกการสังเกต              การบ ารุงรักษา            หมายเหตุ 
3 มิ.ย.   ตน้ไมป้กติ ผกัตบเร่ิมเห่ียว -  
6  มิ.ย.   ตน้ไมแ้สดงอาการขาดน ้า รดน ้า  
10  มิ.ย. ตน้ไมส่้วนใหญ่ปกติ แต่บาง รดน ้า  



ตน้เร่ิมเห่ียวแหง้ 
17 มิ.ย. ตน้ไมส่้วนใหญ่ปกติ รดน ้า ปลูกแทนตน้ท่ีตาย  
19  มิ.ย. ฝนตก -  
23  มิ.ย. ตน้ไมแ้ตกยอดใหม่ ใส่ปุ๋ยยเูรีย ลอกพืชเล้ือยออก 

รดน ้า 
ววัเขา้ในพื้นท่ี 

27  มิ.ย. ตน้ไมป้กติ  รดน ้า เอาผกัตบชวาหุน้โคน
ตน้ใหม่ 

 

2  ก.ค. ตน้ไมป้กติ รดน ้า  
5 , 7 ก.ค. ฝนตก   
12  ก.ค. ตน้ไมป้กติ ตน้ท่อมพรุเร่ิมโต

มากกวา่ไมอ่ื้น 
-  

18  ก.ค. ตน้ไมแ้ตกใบมากข้ึน -  
25  ก.ค. ตน้ไมป้กติ รดน ้า  ก าจดัวชัพืช  
31  ก.ค. ตน้ไมป้กติ - ฝนตก 
12  ส.ค. ตน้ไมป้กติ - ฝนตก 
22  ส.ค. ตน้ไมป้กติ - ตรวจวดัความสูง 
 
การวตัความสูงจะเลือกตน้ท่ีสังเกตวา่ข้ึนสูงท่ีสุดและต ่าท่ีสุด แลว้น าความสูงมาหาค่าเฉล่ีย ผลการตรวจวดั
ความสูงของตน้ไมแ้ต่ละชนิดมีดงัน้ี  

-ไมส้ะเตียว  ตน้สูงท่ีสุด มีความสูง  67 ซ.ม.  ตน้ต ่าท่ีสุด ความสูง  49  ซ.ม. ความสูงเฉล่ียเท่ากบั 
   58 ซ.ม. 
- ไมเ้ถ๊ียะ ตน้สูงสุด มีความสูง 69 ซ.ม. ตน้ต ่าท่ีสุด 61 ซ.ม. ความสูงเฉล่ียเท่ากบั  65 ซ.ม. 
 

สรุปผลการปลูกไม้สะเตียวและไม้เถี๊ยะในป่าพรุคลองยวน 
 เน่ืองจากในอดีตพื้นท่ีเขตหา้มล่าสัตวป่์าทะเลนอ้ย เคยเป็นป่าพรุท่ีมีความอุดมสมบูรณ์เหมือนป่าพรุ
โตะ๊แดง จงัหวดันราธิวาส แต่จากสาเหตุของการใชป้ระโยชน์จากไมใ้นป่าพรุโดยขาดการบ ารุงรักษาท าให้
ป่าพรุลดนอ้ยลง และป่าพรุท่ีมีความสมบูรณ์ผนืสุดทา้ยในพื้นท่ีท่ีชาวบา้นเรียกวา่ ป่าเขียว ไดถู้กท าลายลง
และเกิดไฟไหม ้ท าใหป่้าพรุดั้งเดิมหมดสภาพ เกิดเป็นป่าไมเ้สมด็ขาวท่ีมีคุณสมบติัทนไฟและทนกรดข้ึนมา
แทนท่ี ในขณะท่ีบางพื้นท่ีกลายเป็นพรุหญา้ร่วมกบัไมเ้สมด็ขาว หรือเป็นพรุหญา้ลว้น ค่าความเป็นกรดของ
ดินเพิ่มข้ึน ส่งผลกระทบต่อระบบนิเวศในพื้นท่ี  การฟ้ืนฟูป่าพรุจึงไม่ไดมี้ความหมายถึงการปลูกไมเ้สมด็
ขาว แต่ตอ้งเป็นพนัธ์ุไมด้ั้งเดิมท่ีเคยมีในอดีต ( รายละเอียดตามตารางท่ีแสดงช่ือพนัธ์ุไมป่้าพรุดั้งเดิมใน



พื้นท่ี ) จากการศึกษาทดลองการปลูกไมส้ะเตียวและไมเ้ถ๊ียะในพื้นท่ีป่าพรุคลองยวน ไดผ้ลเป็นท่ีน่าพอใจ
เพราะพนัธ์ุไมส้ามารถเจริญเติบโตไดดี้ โดยมีแนวทางและวธีิการท่ีสรุปไดด้งัต่อไปน้ี 

1. เน่ืองจากพื้นท่ีในเขตหา้มล่าสัตวป่์าทะเลนอ้ย ในฤดูฝนจะมีน ้าท่วมสูงกวา่ระดบัต ่าสุด
ประมาณ 1 เมตร การเลือกพื้นท่ีปลูกตอ้งไม่ใหน้ ้าท่วมยอดของตน้ไม ้เพราะตน้ไมจ้ะ
ตาย  

2. การยกโคกจะเป็นการถ่ายกรดท่ีอยูใ่นดิน ค่าความเป็นกรดในดินจะนอ้ยลง ท าให้
ตน้ไมท่ี้มีขนาดเล็กสามารถเจริญเติบโตได ้ 

3. เน่ืองจากพืชดั้งเดิมในป่าพรุไม่ไดมี้ชนิดเดียว จึงควรปลูกใหห้ลากหลายชนิด 
4. ตอ้งมีความรู้เร่ืองลกัษณะของพนัธ์ุไมแ้ต่ละชนิด เพราะในป่าพรุจริงจะมีพนัธ์ุไมห้ลาย

ระดบั 
5. พนัธ์ุไมท่ี้ใชป้ลูกควรมีความสูงไม่ต ่ากวา่ 1 เมตรเพราะจะไม่เส่ียงกบัการถูกน ้าท่วม

ยอด 
6. ระยะเวลาในการปลูกท่ีเหมาะสมควรเป็นช่วงเดือนมกราคม – มีนาคม เพราะเป็นช่วง

น ้าเร่ิมลด ความชุ่มช้ืนในดินมีตลอดเวลา  แต่หากปลูกในช่วงหนา้แลง้ควรท าการรด
น ้าสักระยะหน่ึง ใหต้น้ไมไ้ม่ตายก่อนปลูกติด และหากปลูกช่วงฤดูฝน ตน้ไมจ้ะ
เจริญเติบโตไม่ทนัน ้าอาจท่วมยอด ท าใหต้น้ไมต้ายได ้

7. พื้นท่ีป่าพรุจะเป็นท่ีหากินของววัและควายซ่ึงเป็นสัตวเ์ล้ียงท่ีมีจ  านวนมากในพื้นท่ี 
ควรมีมาตรการและวธีิการป้องกนัไวด้ว้ย 

8. ดินท่ีใชเ้พาะช ากลา้ไมค้วรใชดิ้นผสมแกลบ เพราะจะท าใหร้ะบายน ้าไดดี้และไม่เคม็ 
9. การควบคุมวชัพืชในพื้นท่ีปลูกมีความจ าเป็นมากในช่วงท่ีตน้ไมย้งัเล็กอยู ่
10. ไมส้ะเตียวจะเจริญเติบโตในช่วงแรกชา้กวา่ไมเ้ถ๊ียะและมีความอ่อนไหวต่อ

สภาพแวดลอ้มมากกวา่ 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขอ้วจิารณ์ 
การวเิคราะห์และสรุปผล 



  ผูว้จิยัไดน้ าผลการด าเนินงานในแต่ละขั้นตอนตามแผน ไปเปรียบเทียบกบัวตัถุประสงคแ์ละตวัช้ีวดั
ความส าเร็จท่ีก าหนดไว ้ แลว้สรุปผลการด าเนินงาน โดยมีผลการด าเนินงานดงัน้ี 
ตารางท่ี  4  วเิคราะห์และสรุปผลการด าเนินงาน 
        วตัถุประสงค ์      ตวัช้ีวดัความส าเร็จ       ผลการด าเนินการ              สรุปผล 
1. เพื่อฟ้ืนฟูพนัธ์ุไมส้ะ
เตียวและไมเ้ถ๊ียะใน
พื้นท่ีป่าพรุ 

 มีพื้นท่ีปลูกไมส้ะเตียว
และไมเ้ถ๊ียะในพื้นท่ีพรุ 

ไดท้  าการปลูกและรักษา
ไมส้ะเตียวและไมเ้ถ๊ียะ
และไมช้นิดอ่ืนในพื้นท่ี
ป่าพรุรวม 300 ตน้ 

บรรลุวตัถุประสงค ์

2. เพื่อรวบรวมพนัธ์ุไมท่ี้
เคยมีในป่าพรุ 

มีสถานท่ีรวบรวมพนัธ์ุ
ไมป่้าพรุดั้วเดิม 

มีสถานท่ีรวบรวมและ
เพาะช าพนัธ์ุไมป่้าพรุ
ดั้งเดิมในพื้นท่ี 1 แห่ง 

บรรลุวตัถุประสงค ์

3. เพื่อศึกษาแนวทาง
และผลการปลูกพนัธ์ุไม้
สะเตียวและไมเ้ถ๊ียะใน
พื้นท่ีพรุ 

มีชุดองคค์วามรู้ในการ
ปลูกพนัธ์ุไมส้ะเตียวและ
ไมเ้ถ๊ียะในพื้นท่ีพรุ 

1.มีการรวมรวมเอกสาร
ท่ีสรุปแนวทางการปลูก
พนัธ์ุไมป่้าพรุ  
2.ไดส้รุปผลแนวทางการ
ปลูกไมส้ะเตียวและไม้
เถ๊ียะในพื้นท่ีพรุคลอง
ยวน 

บรรลุวตัถุประสงค ์

4. เพื่อสร้างกลุ่มสนใจท่ี
จะด าเนินการปลูกพนัธ์ุ
ไมส้ะเตียวและไมเ้ถ๊ียะ 

มีกลุ่มสนใจการปลูก
พนัธ์ุไมส้ะเตียวและไม้
เถ๊ียะ 

ไดก้ลุ่มสนใจการปลูกไม้
สะเตียวและไมเ้ถ๊ียะ
จ านวน 1 กลุ่มสมาชิก
จ านวน  8 คน 

บรรลุตามวตัถุประสงค์ 

 
 

การอภิปลายผล 
 การศึกษาเพื่อฟ้ืนฟูไมส้ะเตียวและไมเ้ถ๊ียะในพื้นท่ีป่าพรุคลองยวน มีผลการด าเนินเป็นไปตาม
วตัถุประสงคซ่ึ์งสามารถอภิปลายผลของแต่ละวตัถุประสงคไ์ดด้งัน้ี 
 1. ได้ท าการฟ้ืนฟูไม้สะเตียวและไม้เถี๊ยะในพืน้ทีพ่รุ โดยไดท้  าการปลูกพนัธ์ุไม ้4 ชนิดรวมกนั
ประมาณ 300 ตน้ และท าการดูแลรักษาจนตน้ไมท่ี้ปลูกเร่ิมเจริญเติบโต  เพราะพื้นท่ีการปลูกอยูใ่นพื้นท่ี
ป่าพรุคลองยวนและยงัมีสภาพความเป็นพรุ ไมท่ี้ปลูกนั้นกลุ่มสนใจในพื้นท่ีตั้งความหวงัใหเ้ป็นพื้นท่ี
ศึกษาในการฟ้ืนฟูป่าพรุในพื้นท่ีเขตหา้มล่าสัตวป่์าทะเลนอ้ย ไดท้  าการดูแลรักษาจนตน้ไมส้ามารถ



เจริญเติบโต รวมถึงมีแผนท่ีจะหาพนัธ์ุไมอ้ยา่งอ่ืนมาปลูกใหมี้ความหลากหลาย เหมือนกบัป่าพรุดั้งเดิม 
และมีความคาดหวงัท่ีจะใหมี้ปลาดุกล าพนัและนกกาบบวัสามารถอาศยัอยูใ่นพื้นท่ีได ้
 2. ได้มีสถานทีร่วบรวมพนัธ์ุไม้ทีเ่คยมีในป่าพรุ เพราะป่าพรุเดิมไดห้มดสภาพไป พนัธ์ุไมท่ี้เคยมีจึง
เป็นพนัธ์ุไมท่ี้หายาก จึงตอ้งมีสถานท่ีรวบรวมพนัธ์ุไมท่ี้ท าหนา้ท่ีทั้งการเพาะช ากลา้ไมแ้ละการดูแล
รักษากลา้ไมท่ี้น ามาจากท่ีอ่ืน เพราะพนัธ์ุป่าพรุท่ีเคยมีนั้นอยูใ่นแหล่งท่ีกระจดักระจาย บางสถานท่ีมีแค่ 
1-2 ชนิดเท่านั้น และการไดม้าซ่ึงพนัธ์ุไมน้ั้นมีทั้งท่ีเป็นเมล็ด หรือตน้กลา้ หรืออาจเป็นตน้ใหญ่ท่ีใช้
วธีิการขดุมาปลูก หากท าการรวบรวมไดจ้  านวนท่ีมากพอสมควร จะไดข้ยายพื้นท่ีปลูกหรือการปลูก
เพิ่มเติมในพื้นท่ีท่ีมีอยูแ่ลว้ใหมี้ความสมบูรณ์มากข้ึน 
 3. ได้ชุดองค์ความรู้ในการปลูกไม้สะเตียวและไม้เถี๊ยะในพืน้ทีพ่รุ  มีชุดองคค์วามรู้ท่ีไดจ้ากจงัหวดั
นราธิวาส และชุดองคค์วามรู้ท่ีสรุปจากการด าเนินการในพื้นท่ีป่าพรุคลองยวน ทั้งน้ีเป็นเพราะวา่ จาก
การศึกษา เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งองคค์วามรู้เก่ียวกบัการฟ้ืนฟูป่าพรุมีนอ้ยมาก จึงยดึเอกสารแนวทางการ
ฟ้ืนฟูป่าพรุของธนิต  หนูยิม้ท่ีสรุปผลจากการปฏิบติัการในจงัหวดันราธิวาสเป็นแนวทาง แต่เพราะ
บริบทของแต่ละพื้นท่ีไม่เหมือนกนัการใชอ้งคค์วามรู้ในพื้นท่ีหน่ึงไปใชก้บัอีกพื้นท่ี โดยไม่มีการ
ประยกุตใ์หเ้หมาะสมกบับริบทของพื้นท่ีไม่ได ้องคค์วามรู้เก่ียวกบัการปลูกฟ้ืนฟูไมป่้าพรุตามเอกสารท่ี
ศึกษา เป็นองคค์วามรู้ท่ีสรุปจากพื้นท่ีในป่าพรุจงัหวดันราธิวาส เป็นพื้นท่ีท่ีสามารถควบคุมระดบัน ้าได ้
แต่ในพื้นท่ีป่าพรุคลองยวนไม่สามารถควบคุมระดบัน ้าได ้จึงเป็นองคค์วามรู้อีกชุดหน่ึง 
 4.  ได้กลุ่มสนใจทีจ่ะด าเนินการปลูกพนัธ์ุไม้สะเตียวและไม้เถี๊ยะ จากการสืบหากลุ่มเป้าหมายใน
พื้นท่ีปรากฏวา่มีผูส้นใจการปลูกไมส้ะเตียวและไมเ้ถ๊ียะ และมาประชุมถึง 16  คน แต่มีผูต้อ้งการปลูก
จ านวน 8 คน ท่ีเป็นเช่นน้ีเพราะชาวบา้นในพื้นท่ีเห็นความเส่ือมโทรมท่ีส่งผลกระทบต่อวถีิชีวติ ท่ีเกิด
จากการหมดสภาพของพื้นท่ีป่าพรุดั้งเดิม จึงท าใหเ้ห็นดว้ยกบัการฟ้ืนฟูป่าพรุโดยใชพ้นัธ์ุไมด้ั้งเดิม แต่
เน่ืองจากพื้นท่ีป่าพรุนั้นส่วนใหญ่อยูใ่นพื้นท่ีของเขตหา้มล่าสัตวป่์าทะเลนอ้ย ไม่มีเอกสารสิทธิจึงไม่
สามารถปลูกในท่ีของตนเองได ้ อีกทั้งการปลูกไมป่้าพรุโดยใชพ้นัธ์ุไม่ดั้งเดิมยงัไม่เคยมีการด าเนินการ
ในพื้นท่ี ชาวบา้นจึงเห็นวา่ควรท าในพื้นท่ีศึกษาทดลองก่อน และเน่ืองจากพนัธ์ุไมด้ั้งเดิมหายาก การ
รวบรวมตอ้งมีค่าใชจ่้าย จึงเห็นควรใหมี้การรวบรวมไวก่้อน แต่การช่วยดูแลในพื้นท่ีศึกษาทดลองก็ยนิดี
ใหค้วามร่วมมือ 
การวางแผนต่อเน่ือง 
 จากความคิดเห็นของกลุ่มสนใจการปลูกไมส้ะเตียวและไมเ้ถ๊ียะคือการสนใจในการฟ้ืนฟูป่าพรุโดย
ใชพ้นัธ์ุไมด้ั้งเดิม ไดมี้ความคิดเห็นตรงกนัวา่จะใหพ้ื้นท่ีศึกษาวจิยั เป็นแหล่งเรียนรู้ในการฟ้ืนฟูป่าพรุ 
และจะพฒันาใหเ้กิดเป็นระบบนิเวศท่ีมีความสมบูรณ์ ทั้งชนิดพนัธ์ุของพืชและสัตวเ์ช่นปลาดุกล าพนั
และนกกาบบวัซ่ึงถือเป็นนกประจ าถ่ิน 

 
 



 
ทีมงานปลูก 

 

 
การใชไ้มปั้กท าหลุมปลูก 

 



 
 

ใชผ้กัตบชวาปิดโคนตน้ไมเ้พื่อรักษาความชุ่มช้ืน 
 

 
 
การประชุมสัมมนากลุ่มสนใจการปลูกไม่สะเตียวและไมเ้ถ๊ียะในพื้นท่ีพรุ 
พนัธ์ุกลา้ไมสะเตียวในถุงช า ท่ีท าการปักช าเอง 



 

 
 
 
 
 
พนัธ์ุไมส้ะเตียว เถ๊ียะ หวา้น ้าและชะเมาน ้า ท่ีเพาะดว้ยเมล็ดจากศูนยฯ์พิกุลทอง จ.นราธิวาส 

 

 
 



 

 
 
เปรียบเทียบการเจริญเติบโตของตน้เถ๊ียะหลงัการเร่ิมปลูกเวลา 2 เดือน 
 
 

 
 
เปรียบเทียบตน้สะเตียวหลงัการเร่ิมปลูก 2 เดือน 


