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 การศึกษาเพื่อหารูปแบบและวธีิการรณรงคเ์พื่อลดการใชก้ล่องโฟมบรรจุอาหารในชุมชนทะเลนอ้ย 
ไดรั้บการสนับสนุนงบประมาณจากคณะการจดัการส่ิงแวดลอ้ม มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ วิทยาเขต
หาดใหญ่ ท่ีตอ้งการศึกษาปัญหาต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนในพื้นท่ีลุ่มน ้ าทะเลสาบางขลา ชุมชนทะเลน้อยอยู่ทางทิศ
ตะวนัตกของทะเลนอ้ยซ่ึงเป็นพื้นท่ีเหนือสุดของทะเลสาบสงขลา สถานการณ์ต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนในพื้นท่ีทะเล
นอ้ยจะส่งผลกระทบโดยตรงต่อสภาพแวดลอ้มโดยรวมของทะเลสาบสงขลา ปัญหาขยะเป็นปัญหาท่ีส าคญั
เพราะชุมชนทะเลนอ้ยเป็นชุมชนใหญ่ ชาวบา้นปลูกบา้นเรือนติดกนัและบา้นมีใตถุ้นสูง การท้ิงขยะลงใตถุ้น
บา้นยงัเป็นกิจกรรมท่ีชาวบา้นยงัท ากนัอยู ่ในขณะท่ีขยะในปัจจุบนัเป็นขยะประเภทโฟมและพลาสสติกเป็น
ส่วนใหญ่ ประกอบกบัการเป็นสถานท่ีท่องเท่ียวท่ีส าคญัของจงัหวดัพทัลุงขยะโฟมจากนกัท่องเท่ียวจึงเป็น
ตวัเสริมปัญหาขยะมากยิ่งข้ึน การลดขยะจึงมีความจ าเป็นโดยเฉพาะขยะจากกล่องโฟมบรรจุอาหาร ซ่ึง
นอกจากไม่ย่อยสลายแลว้ยงัท าให้เกิดพิษภยัแก่ผูบ้ริโภคดว้ย จึงมีความจ าเป็นท่ีจะตอ้งศึกษารูปแบบและ
วธีิการรณรงคเ์พื่อลดการใชก้ล่องโฟมบรรจุอาหารในชุมชนทะเลนอ้ย ผูศึ้กษาวิจยัเห็นวา่หากการศึกษาคร้ัง
น้ีสามารถพบวธีิการหรือรูปแบบในการรณรงคท่ี์สามารถลดการใชก้ล่องโฟมในชุมชนได ้จะเป็นประโยชน์
ต่อชุมชนเองและสามารถน าไปปรับใชก้บัพื้นท่ีชุมชนอ่ืนต่อไป 
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กติติกรรมประกาศ 
 

 โครงการศึกษาเพื่อหารูปแบบและวิธีการรณรงคเ์พื่อการลดการใชก้ล่องโฟมบรรจุอาหารในชุมชน
ทะเลน้อย เป็นการวิจยัเชิงปฏิบติัการ โดยใช้โจทยว์ิจยัในลุ่มน ้ าทะเลสาบสงขลา ภายใตก้ารสนับสนุน
งบประมาณจากคณะการจดัการส่ิงแวดล้อม มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตหาดใหญ่ ในการ
ด าเนินงานไดรั้บความร่วมมืออยา่งดีจากประชาชนท่ีตระหนกัในปัญหาของการใชก้ล่องโฟม และร่วมเป็น
คณะท างานของโครงการฯ ขอขอบคุณนายกองค์การบริหารส่วนต าบลพนางตุงท่ีสนับสนุนป้ายรณรงค ์
รวมถึงผูใ้หญ่บา้นทั้ง 3 หมู่บา้นของชุมชนทะเลนอ้ย ต.พนางตุง ท่ีให้ขอ้มูลทางดา้นส่ิงแวดลอ้มในชุมชน 
และการประชาสัมพันธ์โดยหอกระจายข่าวของหมู่บ้าน ขอบคุณรายการวิทยุหนูนุ้ยคุยข่าวท่ีช่วย
ประชาสัมพนัธ์ข้อมูลการรณรงค์ในระดับจงัหวดั และขอขอบคุณผูบ้ริหารโรงเรียนวดัทะเลน้อยและ
โรงเรียนพนางตุงท่ีใหค้วามร่วมมือในการรณรงคผ์า่นนกัเรียนและท่ีส าคญัขอขอบคุณอาจารยฉ้ิ์น  บวับานท่ี
คอยเป็นท่ีปรึกษาและใหค้วามช่วยเหลือตลอดโครงการ 
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สารบัญเร่ือง 
 

เร่ือง          หน้า 
ค าน า          ก 
กิตติกรรมประกาศ        ข 
สารบญัเร่ือง         ค 
สารบญัตาราง         ง 
บทคดัยอ่         ฉ 
บทท่ี 1 บทน า         1 
บทท่ี 2 ทบทวนเอกสาร        5 
บทท่ี 3 กระบวนการด าเนินงาน       9 
บทท่ี 4 ขอ้วจิารณ์        18 
บทท่ี 5 การอภิปรายผล        19 
บรรณานุกรม         21 
ภาคผนวก         22 
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สารบัญตาราง 
 
ตาราง          หนา้ 
 
ตารางท่ี 1 รายช่ือคณะท างานโครงการศึกษาเพื่อหารูปแบบและวธีิการ  9 
    ในการลดการใชก้ล่องโฟมบรรจุอาหารในชุมชนทะเลนอ้ย 
ตารางท่ี 2  แผนการด าเนินงาน       11 
ตารางท่ี 3 แสดงลกัษณะการใชก้ล่องโฟมตามลกัษณะของกล่องโฟม   12 
ตารางท่ี 4  แสดงความสัมพนัธ์ของวตัถุประสงค ์ตวัช้ีวดัและผลการด าเนินงาน 18 
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บทคัดย่อ 
 

การวิจยัเร่ืองการศึกษาเพื่อหารูปแบบและวิธีการรณรงค์เพื่อลดการใช้กล่องโฟมบรรจุอาหารใน
ชุมชนทะเลนอ้ย เป็นการวิจยัเชิงปฏิบติัการมีวตัถุประสงคเ์พื่อส่งเสริมให้ประชาชนตระหนกัในพิษภยัและ
ปัญหาท่ีเกิดจากภาชนะโฟม เพื่อลดการใช้ภาชนะโฟมบรรจุอาหารในชุมชนทะเลน้อยและเพื่แก้ปัญหา
มลพิษและขยะโฟมในชุมชน พื้นท่ีด าเนินการวิจยัคือชุมชนทะเลน้อยหมู่ท่ี 1,2 และ13 ต าบลพนางตุง 
ประชากรเป้าหมายคือประชาชน ร้านขายอาหารในชุมชนและนกัท่องเท่ียวท่ีเดินทางมาเท่ียวในชุมชนทะเล
น้อย เก็บข้อมูลโดยการประเมินผลการด าเนินกิจกรรมตามแผนการวิจยัแล้วน ามาวิเคราะห์สรุปผล ช่ึง
ผลการวจิยัสามารถบรรลุตามวตัถุประสงคด์งัน้ี 

1. ไดรู้ปแบบและวธีิการรณรงคท่ี์มีผลต่อการลดการใชก้ล่องโฟมบรรจุอาหารในชุมชนทะเลนอ้ย 
2. ร้านขายอาหารในชุมชนเปล่ียนมาใชภ้าชนะท่ีท าจากกระดาษและการห่อแทนการบรรจุกล่อง

โฟม 
3. ขยะโฟมท่ีเกิดจากนกัท่องเท่ียวและคนในชุมชนลดลง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


