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บทที ่1 
บทน า 

 
สวนสุขภาวะครัวเรือนแบบพอเพยีงและยัง่ยนื  (หน่ึงตูอยู่ได้) 

ปลูกเพือ่กนิ  กนิเพือ่อยู่  อยู่แบบพอประมาณ  คือ  ฐานเศรษฐกจิครัวเรือน 
 
1.  ความเป็นมาและความส าคัญของโครงการ 
 จากประสบการณ์การท างานดา้นสวสัดิการสังคมมายาวนานและบวกกบัการประสบการณ์การ
ท างานในค่ายฝึกอบรมค่ายโตนหินลาด อ าเภอตะโหมด  จงัหวดัพทัลุง  แทบทุกคร้ังเม่ือพูดถึงเร่ือง
สุขภาพก็จะโยงไปเก่ียวขอ้งกบัการบริโภคอาหารท่ีไม่ปลอดภยั ซ่ึงส่วนใหญ่ก็จะทราบกนัโดยทัว่ไปว่า
ผกั ปลา อาหาร ท่ีซ้ือมาจากตลาดจะมีสารปนเป้ือนตกคา้งอยูใ่นอาหารอยูม่ากมายหลายชนิดแต่ก็มีความ
จ าเป็นท่ีจะตอ้งซ้ือมาเพื่อบริโภค ในขณะท่ีทุกคนรู้อยูแ่ลว้อาหารเหล่านั้นไม่ปลอดภยัท าไมจึงตอ้งน ามา
บริโภคนัน่ก็เพราะความจ าเป็นเน่ืองจากไม่มีพื้นท่ีในการเพาะปลูกพืชผกัไวบ้ริโภคเองภายในครัวเรือน 
จากการสังเกตกลุ่มบุคคลดงักล่าวก็จะเห็นไดว้า่ทุกคนมีบา้น มีสวน มีนา แต่ไม่พื้นท่ีส าหรับปลูกผกัและ
บุคคลเหล่าน้ีก็จะโยงไปถึงชุมชน คนเมือง ขา้ราชการ นกับริหารท่ีมีบา้นพกัก็จะมีปัญหาเก่ียวขอ้งกบัการ
บริโภคพืชผกัท่ีไม่ปลอดภยัมีสารพิษปนเป้ือน และบางครัวเรือนมีความพยายามและมีแนวคิดท่ีจะปลูก
พืชผกัไวบ้ริโภคเองเพื่อลดค่าใชจ่้ายในครัวเรือนและเพื่อความปลอดภยัในการบริโภค บุคคลเหล่าน้ีก็จะ
ไดรั้บค าตอบสุดทา้ยกบัตวัเองวา่ไม่มีพื้นท่ีท่ีจะปลูกผกัได ้
 จากการท างานและค าตอบท่ีมีปัญหาของกลุ่มบุคคลดงักล่าวท าให้ขา้พเจา้เกิดแนวคิดและแรง
บนัดาลใจท่ีจะคน้หาค าตอบเหล่านั้นให้ได ้จึงมองเห็นวสัดุเหลือใช้ในทอ้งตลาดทัว่ ๆ ไปน ามาพฒันา
เป็นอุปกรณ์ในการปลูกผกัสวนครัวหนา้บา้นเพื่อไวบ้ริโภคไดอ้ยา่งปลอดภยั โดยใชย้างรถยนต์ขนาดท่ี
แตกต่างกนั วางซ้อนกนัเป็นชั้น ๆ จึงเรียกท่ีปลูกผกัน้ีว่า “ผกัคอนโด” และยงัใช้ขวดน ้ าพลาสติกเป็น
ส่วนประกอบในการปลูกผกัคอนโดอีกดว้ยจึงเรียกวา่ “ผกัแขวน” และ “ผกัหอ้ยหวั” 
 จากการศึกษาและทดลองมาระยะหน่ึง ก็ไดมี้หน่วยงาน กลุ่มองค์กรและประชาชนสนใจเป็น
จ านวนมากและไดม้าศึกษาดูงานกนัอยูเ่ร่ือย ๆ และในสภาพปัญหาในปัจจุบนัประชาการไทยไดข้ยาดตวั
และขยายครอบครัวมากข้ึนท าให้เกิดปัญหาดา้นท่ีอยู่อาศยัและท่ีท ากิน ขา้พเจา้จึงหาทางแกไ้ขโดยใช้
พื้นท่ีรอบ ๆ บริเวณบา้นพกัท่ีมีแสงแดดส่องมาถึงไดบ้า้งเล็กนอ้ยเวลาตอนเช้า ตอนบ่าย หรือตอนเยน็ก็
ไดโ้ดยใช้การปลูกผกัแบบคอนโด ผกัแขวน และผกัห้อยหัวให้ปลูกผกัท่ีจ าเป็นตอ้งใชใ้นครัวเรือนเพื่อ
เป็นส่วนประกอบในการปรุงอาหารไวบ้ริโภคในชีวติประจ าวนั อยา่งปลอดภยัและย ัง่ยนื 
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2.  วตัถุประสงค์ของการศึกษาทดลอง 
 2.1  เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพของวสัดุท่ีน ามาประกอบเป็นคอนโดปลูกผกัและท ากระถาง
แขวนเพื่อปลูกผกัแบบแขวนและผกัหอ้ยหวั 
 2.2  เพื่อเป็นกรเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการปลูกผกัคอนโดและผกัแขวนกบัผูส้นใจท่ีจะปลูกผกั
ไวบ้ริโภคในครัวเรือนในสถานท่ีท่ีไม่มีพื้นท่ีปลูกผกัแบบธรรมดาทัว่ ๆ ไป 
 2.3 เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผูท่ี้สนใจปลูกผกัคอนโดและผกัแขวนวา่มีความพอใจมากนอ้ย
ขนาดไหน 
 2.4  เพื่อส่งเสริมสนบัสนุนใหป้ระชาชนท่ีไม่มีพื้นท่ีปลูกผกัแบบธรรมดาทัว่ ๆ ไป กลบัมาสนใจ
ปลูกผกัคอนโดและผกัแขวนไวบ้ริโภคในครัวเรือนให้เพิ่มมากข้ึน 
 

3.  สมมติฐานของการศึกษา ทดลอง 
 3.1  วสัดุท่ีน ามาท าเป็นคอนโดปลูกผกัและกระถางแขวนปลูกผกั มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์
มาตรฐานท่ีไดก้ าหนดไวเ้กิน 90 เปอร์เซ็นต ์
 3.2  ผลสัมฤทธ์ิหลงัการทดลองจะตอ้งสูงกวา่แนวความคิดท่ีไดว้างไว ้
 3.3  ความพึงพอใจของผูท่ี้สนใจต่อการทดลองโดยใช้ยางรถยนต์และขวดพลาสติก ท าเป็น
คอนโดปลูกผกัและกระถางแบบแขวน อยูใ่นระดบัพึงพอใจมากท่ีสุด 
 

4.  ขอบเขตของการศึกษา ทดลอง 
 4.1  ประชากรกลุ่มตัวอย่าง 

4.1.1  สมาชิกกลุ่มตวัอยา่งในต าบลตะโหมด จ านวน 30 คน 
4.1.2  แกนน าชุมชนในต าบลตะโหมดท่ีสนใจเขา้ร่วมศึกษาทดลอง จ านวน 4 ชุมชน 

 4.2  ระยะเวลาในการศึกษา ทดลอง 
  4.2.1  ระยะเวลาตั้งแต่เดือน กุมภาพนัธ์ 2557 – สิงหาคม 2557 
 4.3  เนือ้หาทีใ่ช้ในการศึกษา 
  4.3.1  การน าวสัดุเหลือใช ้ยางรถยนตแ์ละขวดพลาสติกน ามาดดัแปลงเป็นกระถางซ้อน
กนัปลูกผกัคอนโดเพื่อเป็นการประหยดัพื้นท่ี เวลา และประหยดัน ้า ท่ีส าคญัเป็นการการปลูกผกัคอนโดมี
ความสวยงาม ชวนมองอีกดว้ย 
 4.4  ตัวแปรในการศึกษา ทดลอง 
  4.4.1  ตัวแปรต้น  คือ  การเปล่ียนแปลงแนวคิดจากการปลูกพืชผกัในพื้นท่ีธรรมดา ๆ 
เปล่ียนมาใชย้างรถยนตท่ี์หมดสภาพการใชง้านแลว้ มาเป็นอุปกรณ์การปลูกพืชผกัสวนครัวและยงัใชข้วด
น ้ าพลาสติกมาใช้แทนกระถางปลูกผกัแบบแขวนอีกด้วยท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงและต่ืนเต้นของ
ผูเ้ขา้ร่วมศึกษา ทดลอง 
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  4.4.2  ตัวแปรตาม   
   4.4.2.1  ประสิทธิภาพของวสัดุอุปกรณ์ท่ีน ามามดลองท าเป็นคอนโดและ
กระถางใชว้สัดุเหลือใชท่ี้คงทนถาวรและประหยดัราคาถูก  
   4.4.2.2  ผลสัมฤทธ์ิและความพึงพอใจ ก่อนการศึกษาทดลองและหลงัการศึกษา
ทดลองสูงมาก  
 

5.  นิยามศัพท์เฉพาะ   
 5.1  คอนโด  หมายถึง  แปลงปลูกผกัท่ีท าจากยางรถยนต ์ท่ีมีขนาดไม่เท่ากนัใส่ดินท่ีเตรียมเอาไว้
แลว้วางซอ้นข้ึนเป็นชั้น ๆ  
 5.2  ผกัแขวน  คือ  ผกัท่ีปลูกในขวดพลาสติกแลว้น าไปแขวนไวบ้นโรงเรือนนัง่ร้าน  
 5.3  ผกัหอ้ยหวั  คือ  ผกัท่ีปลูกไวท่ี้กน้กระถางแลว้ไปแขวนกลบัหวัใหต้น้ผกัหอ้ยลงขา้งล่าง  
 5.4  โรงเรือน นัง่ร้าน  คือ  การสร้างโรงเรือนคร่อมอยู่บนคอนโด มีไมค้ร่าวแต่ไม่มีหลงัคาให้
ส าหรับแขวนผกัแบบขวนและผกัหอ้ยหวั  
 5.5  ประสิทธิภาพ  หมายถึง  คุณภาพของวสัดุ อุปกรณ์และบุคคลผูเ้ขา้ร่วมศึกษา ทดลอง  
 5.6  ผลสัมฤทธ์ิ  หมายถึง  ค  าถาม ค าตอบท่ีไดจ้ากผูเ้ขา้ศึกษา ทดลองวา่พึงพอใจมาก  

5.7  ความพึงพอใจ  หมายถึง  ค่าความรู้สึกนึกคิดของผูเ้ขา้ร่วมศึกษา ทดลอง  
 

6.  ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
 6.1  ไดว้สัดุยางรถยนตท่ี์น ามาท าเป็นคอนโดมีประสิทธิภาพ ใชเ้ป็นคอนโดปลูกผกัไดค้งทนและ
ย ัง่ยนื 
 6.2  ก่อใหเ้กิดประโยชน์กบัผูท่ี้น าไปใชส้ามารถปรับปรุงเปล่ียนแปลงไดต้ามความเหมาะสมของ
พื้นท่ี จดัเป็นสวนหยอ่มผกัสด ดูแลว้สวยงามเพลิดเพลิน สร้างความสุขกายสบายใจไดป้ระโยชน์ 
 

7.  กรอบความคิดในการศึกษา ทดลอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตวัแปรต้น ตวัแปรตาม 

         ประสิทธิภาพของวสัดุท่ีน ามาท าเป็น
คอนโดและกระถางแขวน 

         ผลสัมฤทธ์ิของการศึกษา ทดลองโดย
การใชย้างรถยนตแ์ละขวดน ้ าพลาสติกท าเป็น
ผกัคอนโดและผกัแขวน 

         ความพึงพอใจของสมาชิก ผูส้นใจ กับ
การศึกษาทดลอง ใช้วสัดุเหลือใช้น ามาท า
คอนโดและกระถางแขวนปลูกผกั 

         วสัดุอุปกรณ์ส าหรับท าคอนโดผกัและ
กระถางแขวนปลูกผกัแขวนและผกัห้อยหัว
ส าหรับสมาชิกผูส้นใจ 
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บทที ่2 
พระบรมราโชวาทและเอกสารทีส่ าคัญ 

 
 ในการรายงานการสร้างสวนสุขภาวะครัวเรือนแบบพอเพียงและย ัง่ยืนให้กบัสมาชิกผูส้นใจใน
ต าบลตะโหมด ผูร้านงานไดศึ้กษาและเรียนรู้จากเอกสารเป็นจ านวนมาก และเอกสารท่ีส าคญั ท่ีผูร้ายงาน
ไดน้ ามาประกอบเป็นแนวคิดใหส้มาชิกผูส้นใจเขา้ร่วมโครงการปฏิบติัตาม คือ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
และพระบรมราโชวาทในโอกาสงานพระราชพิธีต่าง ๆ ท่ีส าคญัโดยเฉพาะเอกสารทรงเตือนภยัไว้
ล่วงหนา้เป็นปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ความวา่ 
 “...การพฒันาประเทศจ าเป็นตอ้งท าตามล าดบัขั้น ตอ้งสร้างพื้นฐานคือ ความพอมีพอกิน พอใช้
ของประชาชนส่วนใหญ่เป็นเบ้ืองตน้ก่อนโดยใช้วิธีการ และใช้อุปกรณ์ท่ีประหยดัแต่ถูกตอ้งตามหลกั
วิชา เม่ือไดพ้ื้นฐานมัน่คงพร้อมพอควรและปฏิบติัได้แล้วจึงค่อยสร้างค่อยเสริมความเจริญและฐานะ
เศรษฐกิจขั้นท่ีสูงข้ึนโดยล าดบัต่อไป หากมุ่งแต่จะทุ่มเทสร้างความเจริญยกเศรษฐกิจข้ึนให้รวดเร็วแต่
ประการเดียวโดยไม่ให้แผนปฏิบติัการสัมพนัธ์กบัสภาวะของประเทศและของประชาชนโดยสอดคลอ้ง
ดว้ย ก็จะเกิดความไม่สมดุลในเร่ืองต่าง ๆ ข้ึน ซ่ึงอาจกลายเป็นความยุง่ยาก ลม้เหลวไดใ้นท่ีสุด ดงัเห็นได้
ท่ีอารยประเทศหลายประเทศก าลงัประสบปัญหาทางเศรษฐกิจอยา่งรุนแรงอยูใ่นเวลาน้ี...” 
 พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบตัร มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ เม่ือวนัท่ี 18 
กรกฎาคม พ.ศ. 2517 
 โดยเฉพาะผูร้ายงานเป็นผูติ้ดตาม ค้นหาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตลอดโดยเฉพาะฉบับน้ี
เปรียบเสมือนพระปฐมพระบรมราโชวาทปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแก่ปวงชนชาวไทยและโดยเฉพาะ
แนวคิดหน่ึงของระบบเศรษฐกิจพออยู ่พอกิน กบัการแกไ้ขวิกฤติทางเศรษฐกิจและปัญหาทางสังคมของ
ไทย นยัส าคญัของแนวคิดระบบเศรษฐกิจแบบพอเพียงมีองคป์ระกอบหลกัอยู ่3 ประการ ไดแ้ก่ 

ประการแรก  เป็นระบบเศรษฐกิจท่ียึดถือหลกัการท่ีว่า “ตนเป็นที่พึ่งแห่งตน” โดยมุ่งเน้นการ
ผลิตพืชผลให้เพียงพอกบัความตอ้งการบริโภคในครัวเรือนเป็นอนัดบัแรกเม่ือเหลือพอจากการบริโภค
แลว้ จึงค านึงถึงการผลิตเพื่อการคา้เป็นอนัดบัรองลงมา ผลผลิตส่วนเกินท่ีออกสู่ตลาดก็จะเป็นก าไรของ
เกษตรกร ในสภาพการณ์เช่นน้ีเกษตรกรจะกลายสถานะเป็นผูก้  าหนดหรือเป็นผูก้ระท าต่อตลาด แทนท่ีวา่
ตลาดจะเป็นตวักระท าหรือเป็นตวัก าหนดเกษตรกรดงัเช่นท่ีเป็นอยูใ่นขณะน้ี และหลกัใหญ่ส าคญัยิ่ง คือ 
การลดค่าใช้จ่าย โดยการสร้างส่ิงอุปโภคบริโภคในท่ีดินของตนเอง เช่น ขา้ว น ้ า ปลา ไก่ ไมผ้ล พืชผกั 
ฯลฯ 

ประการที่สอง  เศรษฐกิจแบบพอเพียงให้ความส าคัญกับการรวมกลุ่มของชาวบา้น ทั้งน้ี กลุ่ม
ชาวบ้านหรือองค์กรชาวบ้านจะท าหน้าท่ีเป็นผูด้  าเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจต่าง ๆ ให้หลากหลาย 
ครอบคลุมทั้งการเกษตรแบบผสมผสานหัตถกรรมการแปรรูปอาหาร การท าธุรกิจค้าขาย และการ
ท่องเท่ียวระดับชุมชน ฯลฯ เม่ือองค์กรชาวบา้นเหล่าน้ีได้รับการพฒันาให้เข้มแข็ง และมีเครือข่ายท่ี



5 
 
กวา้งขวางมากข้ึนแลว้เกษตรกรทั้งหมดในชุมชนก็จะไดรั้บการดูแลให้มีรายไดเ้พิ่มข้ึน รวมทั้งไดรั้บการ
แกไ้ขปัญหาในทุก ๆ ดา้น  เม่ือเป็นเช่นน้ี เศรษฐกิจโดยรวมของประเทศก็จะสามารถเติบโตไปไดอ้ยา่งมี
เสถียรภาพ ซ่ึงหมายความวา่เศรษฐกิจสามารถขยายตวัไปพร้อม ๆ กบัสภาวการณ์ดา้นการกระจายรายได้
ท่ีดีข้ึน 

ประการที่สาม  เศรษฐกิจแบบพอเพียงตั้งอยู่บนพื้นฐานของการมีความเมตตา ความเอือ้อาทร 
และความสามัคคีของสมาชิกในชุมชนในการร่วมแรงร่วมใจเพื่อประกอบอาชีพต่าง ๆ ให้บรรลุผลส าเร็จ 
ประโยชน์ท่ีเกิดข้ึนจึงมิไดห้มายถึง รายไดแ้ต่เพียงมิติเดียว หากแต่ยงัรวมถึงประโยชน์ในมิติอ่ืน ๆ ดว้ย 
ได้แก่ การสร้างความมั่นคงให้กับสถาบันครอบครัว สถาบันชุมชน ความสามารถในการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม การพฒันากระบวนการเรียนรู้ของชุมชนบนพื้นฐานของภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ิน รวมทั้งการรักษาไวซ่ึ้งขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีดีงามของไทยใหค้งอยูต่ลอดไป 

จากเอกสารปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พอสรุปได้ว่า ส่ิงท่ีส าคญั คือ การพฒันาตนเองในพื้นท่ี
ของตนเองใหมี้กินมีใชใ้นครอบครัวจึงมีสาระส าคญัดงัน้ี 

1.  สาระการเรียนรู้เร่ืองการเลือกและการตกแต่งอุปกรณ์ 
 1.1  สาระการเรียนรู้เร่ืองการผลิตอุปกรณ์ท าคอนโดปลูกผกั 
 1.2  สาระการเรียนรู้การเลือกอุปกรณ์ 
 1.3  สาระการเรียนรู้ การปรับปรุงและตกแต่งอุปกรณ์ 
2. สาระการเรียนรู้การเตรียมดิน 
 2.1  สาระการเรียนรู้เร่ืองการเลือกดิน 
 2.2  สาระการเรียนรู้เร่ืองการเลือกปุ๋ย 
 2.3  สาระการเรียนรู้เร่ืองการผสมดิน 
3.  สาระการเรียนรู้การเพาะปลูกตน้กลา้ผกั 
 3.1  สาระการเรียนรู้การเลือกพนัธ์ผกั 
 3.2  สาระการเรียนรู้การหวา่นเมล็ดพนัธ์ผกั 
 3.3  สาระการเรียนรู้การขยายตน้กลา้พนัธ์ผกั 

 

ความส าคัญของกลุ่มสาระการเรียนรู้ 
 ความส าคญัของกลุ่มสาระการเรียนรู้มุ่งเนน้การพฒันา การแกไ้ขปัญหา พฒันาระบบการคิดอยา่ง
มีวิจารณญาณ การตดัสินใจและการแก้ปัญหาโดยให้ผูท่ี้เขา้ร่วมโครงการลงมือเรียนรู้ดว้ยตนเองและ
แกไ้ขปัญหาดว้ยตนเองจะไดมี้จิตส านึกไดรู้้จกัและเขา้ใจตนเองดียิ่งข้ึน เพื่อให้สามารถปฏิบติัดว้ยตนเอง
ไดถู้กตอ้งเหมาะสมเพื่อจะเป็นกุญแจไวแ้กปั้ญหาใหก้บัตนเอง ครอบครัวและชุมชนต่อไปในอนาคต 
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บทที ่3 
วธีิการศึกษาด าเนินงาน 

 
 การรายงานผลการใช้วสัดุอุปกรณ์เหลือใช้มาท าเป็นคอนโดปลูกผกัและการใช้ขวดน ้ าอดัลม
แบบพลาสติกน ามาท าเป็นกระถางแขวนปลูกผกัในหัวขอ้เร่ือง   สวนสุขภาวะแบบพอเพียงและย ัง่ยืน 
(หน่ึงตูอยูไ่ด)้  เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาทดลองใหก้บัเด็ก   เยาวชน  และแกนน าชุมชนในพื้นท่ี
ต าบล ตะโหมด จงัหวดัพทัลุง ผูร้ายงานด าเนินการศึกษา ทดลอง ตามล าดบัขั้นตอนดงัน้ี 
 1.  ประชาชนกลุ่มตวัอยา่งท่ีตอ้งการ 
 2.  แนวทางการศึกษาทดลอง   
 3.  ด าเนินการศึกษาทดลอง   
 4.  ทดลองใชส่ิ้งท่ีน ามาศึกษาทดลอง   
 5.  สรุปผลการศึกษาทดลอง   
 6.  แนะน าและเผยแพร่ส่ิงท่ีศึกษาทดลองท่ีผา่นเกณฑ์การศึกษาทดลองและส่ิงท่ีผูเ้ขา้ร่วมศึกษา
ทดลองพึงพอใจ   
  

3.1  ประชากรกลุ่มตัวอย่าง 
 ไดแ้ก่   เด็ก  เยาวชน  ประชนชนและแกนน าชุมชน  ซ่ึงอาศยัอยูใ่นเขต  ต าบลตะโหมด   อ าเภอ 
ตะโหมด  จงัหวดัพทัลุง จ านวน 30 คน   
  

3.2  แนวทางการศึกษา ทดลอง   
 3.2.1  การศึกษาทดลองคร้ังน้ีใชเ้ชิญชวนกลุ่มเด็ก เยาวชน ประชากรผูส้นใจมาดูผลงาน มาศึกษา
การเตรียมวสัดุอุปกรณ์ในการใชเ้ป็นอุปกรณ์การปลูกผกัคอนโดและกระถางแขวน เช่น มีดตดัยางรถยนต ์
กรรไกรตดัขวดพลาสติก คีมตดัลวด  เชือกไนล่อนเบอร์ 12   
 

3.4  ทดลองใช้ส่ิงทีน่ ามาศึกษาทดลอง   
 3.4.1  ประชากรกลุ่มตวัอย่าง มาร่วมกนัเลือกยางรถยนต์ขนาดต่าง ๆ มาวางซ้อนกนัเพื่อให้ได้
ขนาดตามความเหมาะสม ศึกษาวธีิการตดัยางรถยนตแ์ละลงมือทดลองตดัยางรถยนตด์ว้ยตนเองทุกคน 
 3.4.2  ประชากรศึกษาตวัอยา่ง มาร่วมกนัเลือกขวดน ้ าพลาสติกขนาดท่ีพอเหมาะและขวดใบท่ีมี
ฝาปิด เพื่อศึกษาวิธีการตดักน้ขวดและวิธีเจาะรูใส่ก๊อกระบายน ้ าออก เม่ือไดข้วดพร้อมมีฝาปิดสมบูรณ์ก็
ท าการทดลองตดัขวดและเจารูใส่ก๊อกท่ีฝาขวด 
 3.4.3  ประชากรศึกษา  มาร่วมกนัศึกษาข้ึนตอนการผสมดินท่ีจะปลูกผกัคอนโดและการปลูกผกั
ในกระถางแขวน เม่ือศึกษาถึงส่วนผสมเรียบร้อยแลว้ก็เร่ิมทดลองผสมดินกบัส่วนผสมท่ีเตรียมไว ้
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3.4.4  ประชากรศึกษา  มาร่วมกนัศึกษาขั้นตอนการท าตะขอแขวนโดยใชล้วดเบอร์ 12 เพื่อศึกษา
วธีิการตดัลวดและวธีิการขดลวดใหเ้ป็นตะขอแลว้ลงมือทดลอง 
 

3.5  สรุปผลการศึกษาทดลอง 
 3.5.1  หลงัจากศึกษาทดลองแลว้กลุ่มประชากรศึกษาเกือบ 100 เปอร์เซ็นตท่ี์จะน าผลงานจาก
การศึกษาทดลองดงักล่าวกลบัไปปรับใชใ้นพื้นท่ีของตวัเอง 
 3.5.2  กลุ่มประชากรศึกษาพดูคุยกนัเป็นเสียงเดียววา่ท าง่าย ประหยดั ไดผ้ลเกินคาด 
 3.5.3  หลงัจากศึกษาทดลองได้มีประชาชนในกลุ่มงาน หน่วยงาน หน่วยการศึกษาได้เขา้มา
ศึกษา เรียนรู้กนัอยา่งต่อเน่ือง 
 

3.6  แนะน าและเผยแพร่ส่ิงที่ศึกษาทดลองที่ผ่านเกณฑ์การศึกษาทดลองและส่ิงที่ผู้ เข้าร่วมศึกษาทดลอง
พงึพอใจ 
 3.6.1  ใหน้ าผลงานท่ีผา่นการศึกษาทดลองไปปรับใชใ้นพื้นท่ีของท่านและพื้นท่ีใกลเ้คียง 
 3.6.2  ใหผู้ส้นใจทดลองท าพอประมาณก่อน เพื่อใหเ้กิดทกัษะและความช านาญแลว้ค่อยขยายให้
มากข้ึน 
 3.6.3  ให้ผูท่ี้เขา้ศึกษาทดลองกลบัไปแนะน าบุคคลท่ีสนใจในพื้นท่ีของท่านร่วมกนัท าสวนสุข
ภาวะครัวเรือนในพื้นท่ีใหม้ากข้ึน 
 3.6.4  เม่ือครัวเรือนในพื้นท่ีของท่านมีสวนสุขภาวะเป็นจ านวนมากก็เท่ากบัต าบลของท่านเป็น
ต าบลสุขภาวะตามนโยบายของจงัหวดัพทัลุงโดยปริยาย 
 

 การจดัท าสวนสุขภาวะครัวเรือนแบบพอเพียงและย ัง่ยืน (หน่ึงตูอยูไ่ด)้ คือ ท าเพื่อกิน กินเพื่ออยู ่
อยูแ่บบพอประมาณ คือ ฐานเศรษฐกิจครัวเรือน 
 การใชอุ้ปกรณ์  ราคาถูก หาง่าย ใชท้นทาน  การปลูกพืชผกัท่ีจ าเป็นท่ีจะตอ้งใชใ้นครัวเรือน 
 

ข้อเสนอแนะ 
 1.  วธีิเลือกอุปกรณ์ยางรถยนต ์
 2.  วธีิหาอุปกรณ์มาท ามีดตดัยางรถยนต ์
 3.  วธีิการสร้างคอนโด 
 4.  วธีิการท าโรงเรียนนัง่ร้าน 
 5.  วธีิตดัขวดพลาสติก 
 6.  วธีิปลูกผกัหอ้ยหวั 
 7.  การเลือกปลูกพืชผกัท่ีจ าเป็นตอ้งใชใ้นครัวเรือน 
 8.  การเลือกพืชยนืตน้ท่ีจ าเป็น 
 9.  แนะน าการเตรียมเคร่ืองปรุงในควัเรือน 
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อุปกรณ์ในการปลูกผกัคอนโด 
 ใชว้สัดุเหลือใช ้ คือ  ยางนอกรถยนต ์ขนาดท่ีแตกต่างกนั 
 มีดกรีดยาง ท่ีหมดสภาพแลว้น ามาดดัแปลงเป็นมีดตดัยางรถยนต ์
 

วธีิท า  
 1.  ตดัแกม้ยางรถยนตร์ะหวา่งรอยต่อเน้ือยางใยเหล็กกบัเน้ือยางเส้นออกเส้นละ 1 ขา้ง 
 2.  น ายางเส้นท่ีใหญ่กวา่ใหอ้ยูด่า้นล่างสุด แลว้ใส่ดินท่ีเตรียมไวป้ลูกพืชผกัใหเ้ตม็ 
 3.  น ายางเส้นท่ีเล็กกว่าซ้อนข้ึนขา้งบนโดยให้มีพื้นโดยรอบเท่า ๆ กนัแล้วใส่ดินท่ีเตรียมไว้
เหมือนขั้นตอนท่ี 1 และใหท้ าต่อไปเช่นเดียวกบัขอ้ 1 และขอ้ 2 จนกวา่จะหมดยางรถท่ีเตรียมไว ้
 4.  ยอดบนสุดให้ใช้ขวดน ้ าอดัลมแบบพลาสติกหรือท่อ PVC ขนาด 3 – 4 น้ิวหรือปลอ้งไมไ้ผ ่
อยา่งใดอยา่งหน่ึงก็ได ้ยาวประมาณ 10 น้ิว  เสียบลงตรงกลางลอ้ยางชั้นบนสุดใหเ้หลือประมาณ 5 – 6 น้ิว 
 5.  ใหป้ลูกผกัท่ีตอ้งการลงบนท่ีวา่งรอบลอ้ยางเป็นชั้น ๆ ข้ึนไปจนถึงขั้นบนสุดและในกระบอก
ไม่ไผห่รือท่อ PVC หรือขวดน ้าอดัลมอีกหน่ึงตน้ 
 6.  ใหน้ ้าใหปุ๋้ยปกติทัว่ ๆ ไป จนกวา่จะเก็บเก่ียวได ้
 

การปลูกผกัห้อยหัว 
 1.  เตรียมโรงเรือน 
  1.1  การท าโรงเรือนใช้เสาไมห้รือเสาปูนขนาดเส้นผ่านศูนยก์ลาง ประมาณ 3 – 4 น้ิว 
ยาวประมาณ 2 เมตร 
  1.2  ปักคร่อมบนแปลงผกัคอนโด ตามขนาดของพื้นท่ี ใชไ้มผ้กูคาดยึดโยงให้แข็งแรง 
แลว้ใชไ้มพ้าดห่างกนัเป็นช่วง ๆ เพื่อใชแ้ขวนกระถางผกัหอ้ยหวั 
 2.  เตรียมภาชนะท่ีจะปลูก เตรียมกระถางและขวดน ้าพลาสติกปลูกผกัหอ้ยหวั 
  2.1  เฉพาะขวดน ้ าพลาสติก ตดักน้ออกใส่ดินให้เต็มแล้วปลูกทางด้านปากขวด ส่วน
กระถางใส่ดินใหเ้ตม็แลว้ปลูกทางดา้นกน้กระถาง 
  2.2  ทั้ง 2 ประเภทเล้ียงให้สมบูรณ์และแข็งแรงแลว้ใช้เหล็ก ลวด หรือเชือกมาผกู ร้อย
ตรงกน้ขา้มกน้ดา้นท่ีปลูกแลว้น าไปผกูหอ้ยกลบัหวันบโรงเรือนท่ีเตรียมไวบ้นแปลงผกัคอนโด 
  2.3  ให้น ้ าให้ปุ๋ยปกติผลดีคือ น ้ าจากผกัห้อยหัวจะลงมาท่ีผกัคอนโดอีกขั้นตอนหน่ึง 
เป็นการประหยดัน ้าแลปุ๋้ย 
 

พชืผกัทีค่วรปลูกในพืน้ทีท่ีจ่ ากดั ดังนี ้
 1.  พืชยนืตน้ท่ีจ าเป็น คือ 3 มะ + 2 มะ 
  มะ  ท่ี 1  คือ มะนาว  

มะ  ท่ี 2  คือ มะกรูด 
มะ  ท่ี 3  คือ มะละกอ 
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กบัอีก 2 มะ หากมีท่ีและบริเวณ  คือ  มะขามและมะพร้าว 
 2.  พืช ผกั ลม้ลุกท่ีจ าเป็นในครัวเรือนใหป้ลูก  4 + 3  ชนิด  คือ  พ.ต.ข.ข + พ.ต.ข.ข + ต.จ.ช  
  พ.  คือ  พริก 
  ต.  คือ   ตะใคร้ 
  ข.  คือ   ขม่ิน 
  ข.  คือ   ข่า 
 ส่วน ต.จ.ช  คือ  ตามใจชอบ ชอบทานอะไร ก็ใหป้ลูกอยา่งนั้น (ปลูกเพื่อกิน) 
 
การเกบ็เกีย่ว 
 ไม่ตอ้งถอนทั้งตน้ ให้ตดัเฉพาะท่ีจะน ามารับประทาน คือ ส่วนใบขา้งล าตน้ หรือให้ตดัล าตน้
ปล่อยใหล้ าตน้ส่วนล่างแตกหน่อใหม่ จะไดรั้บผลเร็วกวา่การปลูกใหม่ 50 เปอร์เซ็นต ์
 
การอยู่พอประมาณ 
 ควรตรวจเช็คดูอุปกรณ์เคร่ืองปรุงในครัวเรือนให้พร้อม เพื่อไม่ให้เสียความรู้สึกและเสียอารมณ์
เวลาเขา้ครัวปรุงอาหาร อุปกรณ์ในครัวควรมีใหพ้ร้อม คือ 3 น ้า + หก.กก. 
 น ้าท่ี  1  คือ  น ้ามนั 
 น ้าท่ี  2  คือ  ตาล 
 น ้าท่ี  3  คือ  น ้าปลา 
ส่วน  หก.กก. 
 ห  คือ  หอม 
 ก  คือ  กระเทียม 
 ก  คือ  กะปิ 
 ก  คือ  เกลือ 
เหล่าน้ีคือส่ิงท่ีจ  าเป็นมากท่ีสุด 
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บทที ่4  
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล  

 
 การรายงานผลการใช้วสัดุเหลือใช้น ามาเป็นวสัดุอุปกรณ์ในการปลูกผกัสวนครัวท่ีจ าเป็นใน
ชีวติประจ าวนัเพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิในการลดขยะจากวสัดุเหลือใชท่ี้เกิดปัญหาดา้นมลภาวะอยา่งรุนแรง
อยู่ในปัจจุบนั ยิ่งเป็นขยะท่ียอ่ยสลายยากตอ้งใช้เวลานานมาก เช่น ยางนอกรถยนต์ ขวดน ้ าอดัลมท่ีเป็น
พลาสติก มีนักวิจยัหลายส านักไดท้ดลองการย่อยสลายของขยะจากพลาสติกผลปรากฏว่าใช้เวลาย่อย
สลายนานถึง 450 ปี เพราะฉะนั้นผูว้ิเคราะห์ขอ้มูลในเร่ืองน้ีไดน้ าเอาวสัดุเหลือใชท่ี้ทนต่อการย่อยสลาย
กลบัมาท าเป็นอุปกรณ์ในการปลูกผกัสุขภาวะครัวเรือนแบบพอเพียงและย ัง่ยืนในคร้ังน้ี เพื่อเป็นการลด
มลภาวะทางส่ิงแวดลอ้มและยงัเป็นอุปกรณ์ท่ีคงทนต่อทุกสภาพแวดลอ้มท าให้เกิดการประหยดัทั้งเวลา
และค่าใช้จ่ายในการลงทุน  การจดัซ้ืออุปกรณ์และยงัเป็นนวตักรรมตน้แบบให้กบัสมาชิกและผูพ้บเห็น
น ามาทดลองใชก้นัอีกต่อไปในอนาคต เพื่อเป็นการลดขยะและเป็นการสร้างฐานะทางครอบครัว  
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บทที ่5 
สรุปผล อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ  

 
 รายงานผลของสมาชิกสวนสุขภาวะครัวเรือนแบบพอเพียงและย ัง่ยืน (หน่ึงตูอยูไ่ด)้ ในเขตต าบล
ตะโหมด อ าเภอตะโหมด จงัหวดัพทัลุง  เร่ือง การปลูกผกัคอนโดและผกัห้อยหวั ผูอ้ภิปรายผลน าเสนอ
สาระส าคญัของการศึกษาคน้ควา้ตามล าดบัดงัน้ี  
 1.  สมาชิกกลุ่มตวัอยา่ง  
 2.  วตัถุประสงคข์องการทดลอง  
 3.  เคร่ืองมือในการศึกษาทดลอง  
 4.  การด าเนินการทดลอง  
 5.  ขอ้เสนอแนะ  
 

5.1  สมาชิกกลุ่มตัวอย่าง 
 5.1.1  เดก็และเยาวชนในเขตต าบลตะโหมด จ านวน 5 คน 
 5.1.2  เดก็นกัเรียนโรงเรียนประชาบ ารุง 5 คน 
 5.1.3  ประชาชนในเขตต าบลตะโหมดท่ีสนใจจ านวน 20 คน 
 

5.2  วตัถุประสงค์ของการศึกษาทดลอง 
 5.2.1  เพื่อสร้าง และคน้หาวสัดุอุปกรณ์ท่ีเหมาะสมและมีคุณภาพ ทนทานราคาถูกให้กบัสมาชิก
ในชุมชน 
 5.2.2  เพื่อเปรียบเทียบการปลูกผกัทัว่ ๆ ไป กบัการปลูกผกัคอมโดของสมาชิกกบัชุมชน 
 5.2.3  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของสมาชิกท่ีใชว้สัดุเหลือใชใ้นการปลูกผกัคอนโด 
 5.2.4  เพื่อเป็นการลดขยะท่ียอ่ยสลายยากและใชเ้วลาในการยอ่ยสลายนานมาใชใ้ห้เกิดประโยชน์
อยา่งจริงจงั 
 5.2.5  เพื่อปลูกพืชผกัปลอกสารพิษท่ีจ าเป็นไวบ้ริโภคในครัวเรือน 
 

5.3  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการศึกษาทดลอง 
 5.3.1  ใชค้  าพดูสอบถามในโอกาสต่าง ๆ ท่ีมีโอกาสไดพ้บปะและพดูคุยกนั 
 5.3.2  ไดรั้บการปรึกษาในโอกาสท่ีไดร่้วมเป็นวทิยากรในโครงการต่าง ๆ  
 5.3.3  ไดรั้บขอ้มูลจากการสรุปศึกษาดูงานของสมาชิกกลุ่มในโครงการต่าง ๆ  
 5.3.4  ทดลองปลูกเองเพื่อเป็นตน้แบบและน าไปจดันิทศัการในงานโอกาสต่าง ๆ ทั้งระดบัอ าเภอ
และระดบัจงัหวดั 
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 5.3.5  จากผลงานและรางวลัเป็นท่ีพึงพอใจจึงน าผลงานกลับมาศึกษาและพฒันาปรับใช้กับ
ประชาชนในพื้นท่ีอยา่งจริงจงั   
 

5.4  การด าเนินการทดลอง   
 5.4.1  น าผลงานและวิธีการปลูกผกัคอนโดและผกัห้อยหวัท่ีไดรั้บการยอมรับจากหน่วยงานต่าง 
ๆ ทั้งภาครัฐและเอกชนกลบัมาทดลองใชก้บัเด็ก เยาวชนและประชาชนท่ีสนใจ   
 5.4.2  หลงัจากท าการทดลองกลบักลุ่มผูส้นใจ ผลตอบรับเป็นท่ีพอใจ จึงไดรั้บสมคัรสมาชิกใน
ต าบลตะโหมดเพิ่ม 30 ครัวเรือน 
 5.4.3  สอบถามความพึงพอใจในการใช้วสัดุเหลือใช้มาเป็นคอนโดปลูกผกัปลอดสารพิษใน
ครัวเรือนทุกครัวเรือนโดยสอบถามโดยวาจา 
 

5.5  ข้อเสนอแนะ 
 5.5.1  ในการสร้างสวนสุขภาวะครัวเรือนแบบพอเพียงและย ัง่ยืนนั้นจะต้องมีการวางแผน 
ค านวณพื้นท่ี ค  านวณตน้กลา้พืชผกั และค านวณเวลาท่ีจะบิหารจดัการ 
 5.5.2  ผูท่ี้สนใจจะตอ้งเตรียมลอ้ยางขนาดต่าง ๆ ตดัขอบ ตกแต่งใหเ้รียบร้อยก่อน 
 5.5.3  ผูท่ี้สนใจจะตอ้งเตรียมดินใส่ในวงลอ้ยางใหเ้รียบร้อยแลว้รดน ้ าเตรียมดินไวก่้อนอยา่งนอ้ย 
3 – 5 วนั 
 5.5.4  เตรียมหวา่นตน้กลา้พืช ผกัท่ีจะปลูกไวก่้อนล่วงหนา้ก่อนเตรียมดินประมาณ 10 วนั 
 5.5.5  ผูส้นใจหากจะปลูกผกัหอ้ยหวัดว้ยก็เตรียมโรงเรือนบนผกัคอนโด 
 5.5.6  ผูส้นในเตรียมขวดน ้ าอดัลมแบบพลาสติกตดักน้ออกใส่ดินเตรียมไวก่้อน 3 – 5 วนั ก่อน
จะลงตน้กลา้ปลูกผกั 
 5.5.7  ผูส้นใจเตรียมวางแผนท่ีจะปลูกผกัคอนโดให้เหลือฐานกล้าพนัธ์ผกัในแต่ละชั้นให้
เหมาะสมพยายามน ากลา้ท่ีทรงพุม่เต้ียอยูช่ั้นล่างสุด 
 5.5.8  เตรียมเจาะรูท่ีขอบกน้ขวดน ้าอดัลมเพื่อผกูเชือกแขวนห้อยบนโรงเรือน บนผกัคอนโด 
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ภาพ 
กิจกรรม 



14 
 

การปลูกผกัคอนโด 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ดดัเหล็ก ลวดให้ไดข้นาด
ความยาว 

 

2.  ดดัมว้นส่วนล่างส าหรับผกูเช่ือมต่อ 
 

3. ดดัส่วนบนให้เป็นตะขอส าหรับ
แขวน 

 

4.  ตะขอท่ีเสร็จสมบูรณ์พร้อมใช ้
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ขั้นตอนการเตรียมเชือกหรือเหลก็ลวดเพือ่เช่ือมตะขอกบัขวดหรือกระถาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1.  การเตรียมเชือกหรือเหล็ก 

 
2.  การผกูเชือกต่อขวดหรือกระถาง 
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การตัดขวดเพือ่ใช้ปลูกผกัแขวน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. วดัใหไ้ดข้นาดท่ีสวยงาม 

2. ตดัตามท่ีวดัดว้ยกรรไกร 

3. ขวดท่ีตดัแลว้ 
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การเตรียมกาบมะพร้าวเพือ่รองส่วนล่างสุด 
เพือ่ป้องกนัการอุดตันของน า้ทีจ่ะระบายทิง้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.  เตรียมกาบ
มะพร้าว 

2. ฉีกกาบมะพร้าว
ใหเ้ป็นช้ินเล็ก ๆ 

3.  ใชก้าบมะพร้าว
ใส่ลงไปใหอ้ยู่

ส่วนล่างสุดของขวด 
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ขั้นตอนการเตรียมดิน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

1.  ใชห้นา้ จ  านวน 1 ส่วน 

2.  ใชแ้กลบหมกั  
จ านวน 1 ส่วน 

3.  ใชปุ๋้ยคอกหมกั
จ านวน 1 ส่วน 

4.  ใชแ้กลบหมกั  
จ านวน 1 ส่วน 
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การบรรจุดินลงขวดเตรียมปลูกผกั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1.  บรรจุดินลงขวด อยา่ใหแ้น่น 

 
2. ใส่ใหเ้ตม็ขวดท่ีเตรียมไว ้

 
3. น าไปแขวนในแปลง 
ส่วนบนของคอนโด 
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การเตรียมตัดยางทีจ่ะท าคอนโดปลูกผกั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
1.  เลือกและท าเคร่ืองหมายท่ีจะ

ตดั 

 
2.  ตดัตามท่ีท าเคร่ืองหมายไว ้

 
3.  วธีิการตดัท่ีถูกตอ้ง 

 
4.  ลกัษณะท่ีตดัเรียบร้อยแลว้ 
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การเพาะเมลด็พนัธ์ผกั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

1.  การเตรียมดิน 

2. การเช็คดินใหล้ะเอียด 

3.  ลงเมล็ดพนัธ์ผกัใหท้ัว่แลว้
กรบดินทบั รดน ้าใหชุ่้ม 
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การย้ายต้นกล้า พนัธ์ผกัลงดิน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1. สังเกตความสมบูรณ์
ของกลา้พนัธ์และขนาดท่ี
เหมาะต่อการยา้ย 

2. ใชค้วามระมดัระวงัอยา่
ใหต้น้กลา้ช ้า 

3.  ลกัษณะของคอนโด
ท่ีพร้อมจะลงตน้กลา้ 

4.  อายตุน้กลา้หลงัจากการ
ยา้ย 2 วนั 
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ขั้นตอนและวธีิการตัดล้อยาง 
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การเตรียมดินลงล้อยาง 
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การเยีย่มชมแปลงผกัแขวน   แปลงผกัคอนโด 
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การใช้วสัดุเหลอืใช้ มาท าเป็นรพถามปลูกผกัแบบแขวน 
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ผกัทีป่ลูกในคอนโด ประมาณ 25 วนั 
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ผกัทีป่ลูกแบบแขวน 
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การเยีย่มชมงาน ของนักเรียน นักศึกษา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



32 
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บรรยายสรุปผลการเยีย่มชมสวนสุขภาวะครัวเรือนแบบพอเพยีงและยัง่ยนื 
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บ่อแก๊สชีวภาพในสวนสุขภาวะครัวเรือนแบบพอเพยีงและยัง่ยนื 
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ประวตัผู้ิรายงาน 
 
ช่ือ – สกุล   นายคนึง  สหสัสธารา 
 

วนั  เดือน ปีเกดิ   9 สิงหาคม 2492 
 

ต าแหน่งปัจจุบัน 
 ต าแหน่งทางราชการ ผูป้ระนีประนอม ประจ าศาลจงัหวดัยะลา 
 ต าแหน่งทางเอกชน ผูอ้  านวยการค่ายฝึกอบรมโตนหินลาด อ.ตะโหมด จ.พทัลุง 
    วทิยากรศูนยเ์รียนรู้สวนสุขภาวะครัวเรือนแบบพอเพียงและย ัง่ยนื 
 

ทีอ่ยู่ปัจจุบัน   294  หมู่ท่ี 9  ต าบลตะโหมด  อ าเภอตะโหมด  จงัหวดัพทัลุง  93160 
 

เบอร์โทรติดต่อ    087-295-0466 
 

ประวตัิการศึกษา   จบชั้นประถม 4 โรงเรียนวดัโมลีนิมิต 
    จบชั้นประถม 7 (ระดบั 3) โรงเรียนผูใ้หญ่จงัหวดัยะลา 
    จบชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 (ระดบั 4) โรงเรียนผูใ้หญ่จงัหวดัยะลา 
    จบชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 (ระดบั 5) โรงเรียนผูใ้หญ่จงัหวดัยะลา 
     จบ ป.ก.ศสูง เอกพลศึกษา วทิยาลยัพลศึกษาจงัหวดัยะลา 
    จบปริญญาตรีเอกสุขศึกษา วทิยาลยัครูจงัหวดัยะลา 
 

ประสบการณ์การท างาน  พ.ศ. 2510       อาสาสมคัรรักษาดินแดนจงัหวดัยะลา 
    พ.ศ. 2516       วทิยาลยัพลศึกษาจงัหวดัยะลา 
    พ.ศ. 2536       อาสาสมคัรประชาสังคมสงเคราะห์จงัหวดัยะลา 
    พ.ศ. 2536       วทิยากรนนัทนาการและลูกเสือ เอกชน 
    พ.ศ. 2547       ผูป้ระนีประนอมประจ าศาลจงัหวดัยะลา  

          และประนีประนอมประจ าศาลจงัหวดัเบตง 
    พ.ศ. 2548       ผูพ้ิพากษาสมทบศาลจงัหวดัเบตง 
    พ.ศ. 2551       ผูพ้ิพากษาสมทบศาลเยาวชนและครอบครัว 

          ศาลจงัหวดัเบตง 
 

 
 
 
 


