
   

  

 

 

 

 

 

 

 โครงการบริการวิชาการ 2556 

 ศึกษาโดย: คณะวิทยาการจัดการ 

ผศ.ยุพาวดี  สมบูรณกุล 

      ดร.สุมนา ลาภาโรจนก์ิจ 

โครงการวิจัย:  

การส ารวจคณณคาาผิิตััณ์ ของฝาก 

จาก ต.ปากรอ อ.สิงหนคร จ.สงขิา 

ต าบลปากรอต้ังอยู่ทางทิศตะวันตกของอ าเภอสิงหนคร ริมฝั่งทะเลสาบสงขลาช่วงรอยต่อ

ระหว่างจังหวัดสงขลากับจังหวัดพัทลุง ซ่ึงเป็นช่องทะเลที่แคบเป็นคลองเชื่อมต่อระหว่าง

ทะเลสาบสงขลาตอนล่างกับทะเลอ่าวไทย เดิมการคมนาคมติดต่อใช้เรือพายหรือเรือแจวมา

ตามล าคลองเล็กภายในหมู่บ้าน ออกสู่ทะเลสาบสงขลา หรือมารอเรือโดยสารที่บริเวณบ้าน

แหลมหมู่ที่ 6 บ้านบางไหน หมู่ที่ 3 และบ้านใต้ หมู่ที่ 4 บริเวณนี้จึงได้ชื่อว่า “ต าบลปากรอ” 

มาจนทุกวันนี้ 



  โครงการวิจัย: 

การส ารวจคณณคาาผิิตััณ์ ของฝาก 

จาก ต.ปากรอ อ.สิงหนคร จ.สงขิา 

ศึกษาโดย 
 

ผศ.ยณพาวดี  สมบูรณกณิ 

ดร.สณมนา ิาัาโรจน กิจ 
 

 คณะวิทยาการจัดการ  

เสนอ 

ศูนย บริการวิชาการ  

มหาวิทยาิัยสงขิานครินทร  

ในโครงการเสริมสร้างความเข้มแข็งชณมชนปากรอ  

ต.ปากรอ อ.สิงหนคร จ.สงขิา 

 



(3) 

บทคัดย่อ 
 

 การศึกษามีวัตถุประสงค์เพื่อส ารวจคุณค่าของผลิตภัณฑ์ของฝากจากต าบลปากรอ
และค้นหาคุณค่าใหม่ที่ผู้บริโภคต้องการ การศึกษาใช้วิธีวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการสัมภาษณ์
เชิงลึกกับทีมงาน อบต.ต าบลปากรอ  การสนทนากลุ่มกับผู้ใหญ่บ้านทั้ง 6 และสัมภาษณ์
แบบเผชิญหน้ากับครัวเรือนของทุกหมู่บา้นและเก็บขอ้มูลด้วยแบบสอบถามจ านวน 400 ชุด
เพื่อค้นหาศักยภาพผลิตภัณฑ์ของฝากจากผู้บริโภคในจังหวัดสงขลา 
 ผลศึกษาพบสินค้าที่ชาวปากรอผลิตได้ล้วนเป็นสินค้าพื้นฐานได้แก่ การขายข้าว
และน้ าผึ้งเหลว (หมู่บ้าน 1-2) ผลผลิตจากการประมงเพาะเลี้ยงและชายฝั่ง (หมู่บ้าน 3-6) 
และขายผลผลิตให้กับคนกลางที่รับซ้ือถึงที่  ผลวิจัยพบการแปรรูปผลิตภัณฑ์ที่เหลือ/ไม่
สามารถขายได้อยู่บ้าง ด้วยวิธีการแบบดั้งเดิมที่ถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่น และเป็นสินค้าที่ผู้น า
และชาวปากรอต้องการพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ของฝากประจ าต าบล อย่างไรก็ดีแม้ผลส ารวจ
พบผู้บริโภคส่วนใหญ่ในพื้นที่สงขลารู้จักและยอมรับสินค้าเหล่านี้แต่ผู้บริโภคก็อยากเห็น
สินค้า ไดม้าตรฐานจากส านักงานอาหารและยา (อย.) 
 ทีมผู้วิจัยจึงเสนอว่า ผู้น าทั้งระดับอบต.ปากรอ และผู้ใหญ่บ้านจ าเป็นต้องท างาน
เชิงรุกเพื่อการพัฒนาอาชีพให้ชาวปากรอด้วยการจัดหาตลาดจ าหน่ายสินค้า ประสานงาน
ความร่วมมือกับหน่วยงานราชการ เพื่อสร้างช่ือสินค้าปากรอให้คนทั่วไปรู้จัก หน่วยงาน
การศึกษาต้องให้ความรู้เรื่องการปรับปรุงมาตรฐาน คุณภาพสินค้า ความรู้การท าธุรกิจและ
ความเป็นผู้น าเพื่อสร้างความเข้มแข็งและส านึกรักบ้านเกิดให้กับชุมชนปากรอ. 
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Abstract 

 

This study aims to explore the existing value of souvenir products in Tambon 

PakRor and seek for the new value that consumer want. In-depth interviews with 

the Sub-district Administrative Organization (SAO) team, focus group interview 

with six village chiefs and face-to-face interview with villagers of all six villages 

were conducted. Four hundred questionnaires were collected to find potential 

souvenirs for consumer and tourists in Songkhla.  

 

The results showed that all of the products in which the PakRor villagers produce 

were basic products such as rice, Palmyra palm liquid sugar (village 1 and 2) and  

fishery products (village 3-6) which were sold to the middleman who purchased 

from the village directly. The leftover products were preserved by the traditional 

process which is a local wisdom inheriting from previous generation. The villagers 

wish to develop these products to be the main souvenir of their village. Although 

consumer have known and accepted in these products, they still request for 

hygiene, fine packaging, informative label, product variety and the standard 

certified by Food and Drug Administration (FDA).  

 

The study suggests that the leader in the SAO team and chief villagers need to be 

proactive in the villagers’ career development by finding markets for the products 

and coordinating with other public departments to make PakRor products become 

well-known in the market. The educational sector should provide knowledge in the 

standard improvement, the product development, the business knowhow and the 

leadership to build a strength and sense of community among the villagers in 

PakRor.  
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กิตติกรรมประกาศ 
 

 งานวิจัยเรื่อง “การส ารวจคุณค่าผลิตภัณฑ์ของฝากจากต าบลปากรอ” ส าเร็จได้เกิด
จากความตั้งใจจริงของมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์และคณะต่างๆ ที่เห็นความส าคัญของ
การน าความรู้สู่ชุมชนและเลือกต าบลปากรอเป็นพื้นที่ศึกษา 
 การศึกษาได้รับความร่วมมืออย่างดียิ่งทั้งจากมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ คณะ
วิทยาการจัดการ ที่ให้เงินสนับสนุนและอนุญาตให้ศึกษาข้อมูลก่อนการจัดบริการวิชาการ 
รวมทั้งหลักสูตรบริหารธุรกิจบัณฑิตที่อนุญาตให้นักศึกษาในรายวิชาวิจัยธุรกิจในภาค
การศึกษาที่ 1/2556 ใช้ต าบลปากรอเป็นพื้นที่ฝึกปฏิบตัิการสัมภาษณ์เชิงลึกกับครัวเรือนตาม
วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ และผู้วิจัยได้รับความเต็มใจอย่างยิ่งจากทั้งระดับ อบต.ต าบลปากรอ 
ผู้ใหญ่บ้านทุกท่านและชาวบ้านต าบลปากรอที่สละเวลา ให้ข้อมูล และตอบสัมภาษณ์ ท าให้
การส ารวจสินค้า ค้นหาศักยภาพการผลิตท าให้ผู้วิจัยรู้จัก/เข้าใจบริบทพื้นที่ปากรอ และใช้
ผลศึกษาเป็นแนวทางในการพัฒนาโครงการบริการวิชาการ เรื่อง “โครงการร้อยใจชุมชน: 
การพัฒนาเพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนของคนในชุมชนต าบลปากรอ จังหวัด
สงขลา” 
 ในนามของทีมวิจัยจึงขอขอบพระคุณทุกท่านที่มีส่วนในความส าเร็จของ
การศึกษาครั้งนี้ 

 
 

 
                                                                                          ทีมวิจัย 

      ผศ. ยุพาวดี สมบูรณกุล 
      ดร. สุมนา ลาภาโรจน์กิจ 

   



(6) 
 

 

สารบัญ 
หน้า 

บทคัดย่อ  (3) 
Abstract  (4) 
กิตติกรรมประกาศ (5) 
สารบัญ  (6) 
สารบัญตาราง (8) 
สารบัญภาพ (9) 
บทที่ 1 บทน า 1 
 1.1  ที่มาและความส าคัญของโครงการ 1 

 1.2 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 2 
 1.3 ประโยชนท์ีค่าดว่าจะได้รบั 3 
 1.4 การบูรณาการเพื่อการเรียนการสอน 3 

บทที่ 2 วรรณกรรมที่เกี่ยวขอ้ง 4 
 2.1 ข้อมูลทั่วไปของต าบลปากรอ 4 
 2.2 ผลการด าเนินการของต าบลปากรอจากเวทีเสวนา 7 
 2.3 ทฤษฎีคุณค่าของผลิตภัณฑ์ของฝาก 9 
 2.4 คุณค่าของผลิตภัณฑ์ของฝากในสายตาผู้ซ้ือ 10 

บทที่ 3 ระเบียบวิธีการวิจัย 12 
 3.1 ข้อมูลที่ใช้ในการวิจัย 12 
 3.2 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 12 
 3.3 วิธีการเก็บข้อมูลและเครื่องมือในการเก็บข้อมูล 13 
 3.4 เครื่องมือวิจัย 15 



(7) 
 

 

สารบัญ (ต่อ) 
หน้า 

 3.5 การวิเคราะห์ข้อมูล 15 
 3.6 การตรวจสอบข้อมูลงานวิจัยเชิงคุณภาพ 16 

บทที่ 4 ผลการศึกษา 17 
 4.1 ข้อมูลจากการส ารวจและสัมภาษณ์ครัวเรือน 17 
 4.2 การส ารวจชุมชนปากรอในมุมมองผู้น าชุมชน 24 
 4.3 การส ารวจพร้อมสังเกตการณ์ลักษณะร้านค้าและ

ผลิตภัณฑ์จากชุมชน 
29 

 4.4 ผลการส ารวจความคิดเห็นของผู้บริโภค 35 
บทที่ 5 สรุป อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 47 
 5.1 สรุป 47 
 5.2 อภิปรายผล 50 
 5.3 ข้อเสนอแนะ 56 
บรรณานุกรม  58 
ภาคผนวก  59 

 

 

 

 
 



(8) 
 

 

สารบัญตาราง 
หน้า 

ตารางที่ 2.1   แสดงข้อมูลประชากรและพ้ืนที่ท ากินของต าบลปากรอ 5 
ตารางที่ 3.1 การกระจายกลุ่มตัวอย่าง ชาวบ้านต าบลปากรอ 13 
ตารางที่ 5.1 สรุปปัญหา สาเหตขุองปัญหาที่เกดิขึ้นและผลกระทบต่อหมู่บ้าน 52 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



(9) 
 

 

สารบัญภาพ 
หน้า 

ภาพที่ 2.1   แสดงศักยภาพและความต้องการด้านเศรษฐกิจของชุมชนปากรอ 8 
ภาพที่ 4.1   แสดงรูปแบบร้านค้าในชุมชน ลักษณะร้านค้าวิสาหกิจชุมชน 30 
ภาพที่ 4.2   แสดงลักษณะการจัดสินค้าภายในร้านวิสาหกิจชุมชน เป็นแบบง่ายๆ 31 
ภาพที่ 4.3   แสดงสภาพเพิงร้านค้า 2 ข้างถนนทางเข้าต าบลปากรอ เช่ือมต่อกับ

จังหวัดพัทลุง 
32 

ภาพที่ 4.4   แสดงภาพรวมตัวอย่างผลิตภัณฑ์ที่วางขายในเพิงร้านค้า 32 
ภาพที่ 4.5   แสดงภาพน้ าตาลแว่น ผลิตภัณฑ์จากตาลโตนด 33 
ภาพที่ 4.6   แสดงภาพน้ าตาลใส่ขวดน้ าอัดลมที่น ากลับมาใช้ใหม่ 33 
ภาพที่ 4.7   แสดงภาพผลิตภัณฑ์ชุมชนของต าบลปากรอมีเพียง กุ้งส้มและลูก

ตาลเชื่อมเท่านั้น ส่วนสินค้าอื่นๆ ที่วางจ าหน่ายมาจากพื้นที่อื่น 
34 

ภาพที่ 4.8   แสดงอายุของกลุ่มตัวอย่าง 35 
ภาพที่ 4.9   แสดงอัตราการยอมรับสินค้าของผู้บริโภค (N=400) 36 
ภาพที่ 4.10   แสดงอัตราการยอมรับสินค้าของผู้บริโภคอายุ < 30 ปี (n=170) 37 
ภาพที่ 4.11   แสดงอัตราการยอมรับสินค้าของผู้บริโภคอายุ 30-50 ปี (n=178) 37 
ภาพที่ 4.12   แสดงอัตราการยอมรับสินค้าของผู้บริโภคอายุ > 50 ปี (n=52) 38 
ภาพที่ 4.13   แสดงวิธีการซ้ือสินค้าของกลุ่มตัวอย่าง 39 
ภาพที่ 4.14   แสดงวิธีการซ้ือกลุ่มตัวอย่างอายุ < 30 ปี (n=170) 40 
ภาพที่ 4.15   แสดงวิธีการซ้ือกลุ่มตัวอย่างอายุ 30-50 ปี (n=178) 41 
ภาพที่ 4.16   แสดงวิธีการซ้ือกลุ่มตัวอย่างอายุ > 50 ปี (n=52) 41 
ภาพที่ 4.17   แสดงแหล่งผลิตสินค้า 42 
ภาพที่ 4.18   แสดงแหล่งซ้ือสินค้าของกลุ่มตัวอย่าง 44 



(10) 
 

 

 



 
 

1 
 

บทท่ี 1 
บทน า 

 
1.1 ที่มาและความส าคัญของโครงการ 
 สืบเนื่องจากอธิการบดีมีนโยบายให้มหาวิทยาลัยจัดกิจกรรมบริการวิชาการ
เสริมสร้างความเข้มแข็งให้แก่ชุมชนรอบรั้ว ม.อ. และผลจากการประชุมคณบดีที่จังหวัด
เชียงใหม่เมื่อเดือนมกราคม 2556 มหาวิทยาลัยจึงได้น าข้อเสนอของคณบดีอุตสาหกรรม
เกษตรก าหนดให้พื้นที่ชุมชนปากรอเป็นพื้นที่เป้าหมายในการเสริมสร้างความเข้มแข็ง
ให้แก่ชุมชน เพื่อเน้นให้เป็นชุมชนต้นแบบในการพัฒนาของมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
และเสนอให้เป็นการจัดกิจกรรมหนึ่งคณะหนึ่งชุมชน หรืออาจจะเป็นลักษณะบูรณาการ
หนึ่งชุมชนต่อหลายคณะรวมกันได้ 
 คณะอุตสาหกรรมเกษตรได้ร่วมเดินทางไปส ารวจข้อมูลต าบลปากรอกับรอง
ผู้ว่าราชการจังหวัด ร่วมกับชาวบ้านปากรอพบประเด็นความต้องการของชุมชนเพิ่มเติมว่า
ควรมีการส่งเสริมอาชีพการเลี้ยงปลาขี้ตัง ปัญหาการตลาดของสินค้าผลิตได้แล้วไม่ทราบจะ
ขายที่ไหน ควรค้นหา/สร้างอัตลักษณ์ของต าบลปากรอ เพื่อไม่ให้เกิดความแตกแยกกับ
พื้นที่ใกล้เคียงในการพัฒนาสินค้าท้องถิ่น ที่ประชุมเสนอให้พัฒนาอาชีพด้านอื่น  เช่น การ
ท่องเที่ยวเชิงนิเวศน์ การสร้างโฮมสเตย์ การพัฒนอาชีพประมงให้เด่น (บันทึกการประชุม 
การเสริมสร้างความเข้มแข็งชุมชนปากรอ อ าเภอสิงหนคร 2556)  
 คณะวิทยาการจัดการได้ร่วมกับคณะอุตสาหกรรมเกษตรเข้าร่วมโครงการปาก
รอเข้มแข็ง เพื่อให้บริการความรู้ด้านการจัดการในการประกอบอาชีพเชิงบูรณาการร่วมกัน 
กล่าวคือ คณะวิทยาการจัดการจะเข้าไปส ารวจหาคุณค่าของผลิตภัณฑ์ของฝากจากต าบล
ปากรอ เพื่อเสนอคุณค่าใหม่ที่โดดเด่น มี อัตลักษณ์เฉพาะของต าบล และน าเสนอผล
การศึกษาให้คณะอุตสาหกรรมเกษตรได้พัฒนาผลิตภัณฑ์ต่อไป 
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 ผลการศึกษาเอกสารการส ารวจพื้นที่ของคณะอุตสาหกรรมเกษตรพบว่า จาก
อาชีพหลักของประชาชนในพื้นที่ต าบลปากรอคือ การท านา ท าการประมง จนปัจจุบัน
ประชาชนในพื้นที่ได้รับการส่งเสริมด้านอาชีพจากหน่วยงานของภาครัฐและองค์กรเอกชน
ให้เพิ่มมากขึ้นอาทิเช่น การแปรรูปผลิตภัณฑ์จากตาลโตนด การแปรรูปผลิตภัณฑ์ปลาแห้ง 
กุ้งส้ม การท าขนม การท าน้ าพริก การปลูกดอกไม้เศรษฐกิจ เป็นต้น รวมทั้งการส่งเสริมให้
เป็นหมู่บ้านท่องเที่ยวอนุรักษ์ ท าให้ปากรอมีทิศทางการพัฒนาและมีเป้าหมายที่ชัดเจน เป็น
ต าบลแบบอย่างของอ าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา และมีโอกาสที่จะพัฒนาผลิตภัณฑ์ต่างๆ 
จากชุมชนให้ได้มาตรฐาน และยกระดับคุณภาพของผลิตภัณฑ์ให้เป็นของฝากหรือเป็นของ
ที่ระลึกจากชุมชนใต้ อย่างสอดคล้องกับความต้องการและความสามารถของชุมชนในการ
พัฒนาผลิตภัณฑ์และท าให้ชุมชนมีความยั่งยืนยิ่งขึ้นไป  

ผลศึกษาช่วยในการพัฒนาคุณภาพชีวิตชาวต าบลปากรอเพิ่มรายได้และกระตุ้น
ให้ประชาชนมีความรู้ความเข้าใจในกระบวนการพัฒนาผลิตภัณฑ์เพื่อเพิ่มรายได้อย่างเป็น
ระบบซึ่งนับเป็นบทบาทหนึ่งของคณะวิทยาการจัดการที่จะต้องเช่ือมโยงความรู้การจัดการ
สมัยใหม่เข้ากับชุมชนเพื่อสร้างความสามารถในการแข่งขันและสร้างความเข้มแข็งและ
ยั่งยืนให้ชุมชน 
 
1.2 วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
 1) เพื่อส ารวจคุณค่าของผลิตภัณฑ์ของฝากจากต าบลปากรอ อ าเภอสิงหนคร 
จังหวัดสงขลา 
 2) เพื่อค้นหาคุณค่าใหม่ที่ผู้บริโภคต้องการจากผลิตภัณฑ์ของฝากจากต าบล  
ปากรอ อ าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา 
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1.3 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 1) คณะวิทยาการจัดการได้คุณค่าที่ตลาดต้องการเพื่อใช้เป็นข้อมูลในการพัฒนา
ผลิตภัณฑ์ใหม่เพื่อสร้างมูลค่าเพิ่ม 
 2) ชาวปากรอสามารถผลิตผลิตภัณฑ์ของฝากที่ตอบสนองความต้องการและ
ได้รับการยอมรับจากตลาดนักท่องเที่ยวและขยายตลาดได้มากขึ้น 
 3) ท าให้ชุมชนของต าบลปากรอ อ าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา มีความยั่งยืน 
สามารถสร้างงานและอาชีพ รวมทั้งมีรายได้เพิ่มขึ้น 
 
1.4 การบูรณาการเพื่อการเรียนการสอน 
 1) น านักศึกษาการตลาดร่วมส ารวจพื้นที่เป็นการเรียนรู้นอกห้องเรียนเพื่อเรียนรู้
สถานการณ์จริงระหว่างการท าวิจัยและเรียนรู้กระบวนการท าวิจัยไปพร้อมกัน 
 2) ใช้เป็นกรณีศึกษาในหัวข้อการสร้างคุณค่าผลิตภัณฑ์ การพัฒนาผลิตภัณฑ์
ใหม่ในหลักสูตรบริหารธุรกิจ สาขาการตลาด 
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บทท่ี 2 
วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 

 
 ในการเขียนข้อเสนอโครงการส ารวจคุณค่าผลิตภัณฑ์ของฝากจากต าบล  ปากรอ 
อ าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา ได้ข้อมูลทั่วไปของต าบลปากรอจากเอกสารรายงานการจัด
เวทีเสวนาของงานบริการการศึกษา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ร่วมกับตัวแทนหมู่บ้าน 
ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน ผู้น าศาสนา และประชาชนชาวบ้านรวมทั้งส้ิน 36 คน เมื่อ 20 มีนาคม 
2556 ปรากฏดังต่อไปนี้ 
 
2.1 ข้อมูลทั่วไปของต าบลปากรอ 
 ต าบลปากรอตั้งอยู่ห่างจากที่ว่าการอ าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา 19 กิโลเมตร 
มีอาณาเขตติดต่อทิศเหนือ จดต าบลชะแล้ ทิศใต้ จดต าบลป่าขาด ทิศตะวันออก จดต าบลร า
แดง ทิศตะวันตก จดทะเลสาบสงขลา ลักษณะภูมิประเทศ หมู่ที่ 1 บ้านดอนทิง และหมู่ที่ 2 
บ้านบ่อทราย เป็นพื้นที่ราบน้ าทะเลท่วมไม่ถึง เอื้อแก่การเพาะปลูกและท าการเกษตร หมู่ที่ 
3 บ้านบางไหน หมู่ที่ 4 บ้านใต้ หมู่ที่ 5 บ้านแหลม หมู่ที่ 6 บ้านแหลมมีพ้ืนที่บางส่วนติดกับ
ทะเลสาบ เมื่อถึงฤดูฝนน้ าทะเลหนุนจึงมักเกิดน้ าท่วมตามมา ต าบลปากรอมีดินเป็นสภาพ
ดินเปรี้ยวจึงมีอาชีพประมงชายฝั่ง ต าบลปากรอมีลักษณะภูมิอากาศแบ่งได้เป็น 2 ฤดู คือ ฤดู
ร้อน (กุมภาพันธ์ ถึง พฤษภาคม) และฤดูฝน (เดือนมิถุนายน ถึง เดือนมกราคม) รายละเอียด
ของแต่ละหมู่บ้านปรากฏดังนี้ 
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ตารางที่ 2.1  แสดงข้อมูลประชากรและพ้ืนที่ท ากินของต าบลปากรอ 
รายการ หมู่ที่ 1 หมู่ที่ 2 หมู่ที่ 3 หมู่ที่ 4 หมู่ที่ 5 หมู่ที่ 6 รวม 

จ านวนครัวเรือน 111 195 180 36 73 90 685 

ประชากร (คน) 
- ชาย 
- หญิง 

396 
208 
188 

835 
427 
408 

678 
340 
338 

128 
62 
66 

182 
101 
81 

232 
123 
109 

2,451 
1,261 
1,190 

พ้ืนที่ทั้งหมด (ไร่) 2,475 3,984 1,650 871 1,510 1,085 11,575 

พ้ืนที่การเกษตร (ไร่) 2,340 3,747 1,300 405 1,120 875 9,787 

พ้ืนที่ปลูกข้าว (ไร่) 1,500 2,350 200 - - - 4,050 

พ้ืนที่ประมง (ไร่) (น้ าจืด/น้ า
กร่อย) 

20 30 218 123 245 125 761 

การศึกษา - 1 * 1 ** - - 2 *** 4 

วัด/มัสยิด  1 # 2## - - - 1### 4 

ที่มา: ดัดแปลงจากแผนพัฒนาต าบลปากรอ อ าเภอสิงหนคร 
หมายเหตุ 1* ร.ร.บ้านบ่อทรายเจริญธรรม 1** ร.ร.บ้านบางไหน 2*** ร.ร.บ้านแหลมจาก 
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านบ่อทราย 1 # มัสยิดดอนทิง 2## วัดบ่อทรายเจริญธรรม มัสยิดบ้าน
บางไหน 1### วัดแหลมจาก 
 

ศักยภาพของชุมชน 
 จุดแข็ง/โอกาส ที่ได้จากเวทีเสวนาเมื่อ 20 มีนาคม 2556 ปรากฏในรายงานสรุป
ได้ดังนี้ 
 1) ราษฎรมีความรู้ มีความเข้าใจเกี่ยวกับการเพิ่มผลผลิตข้าว (จาก 450 เป็น 650 
กก./ไร่) 
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 2) ประชาชนมีรายได้เพิ่มขึ้นจากการเลี้ยงไก่ โค การปลูกหญ้าพันธุ์พ้ืนเมือง การ
ปลูกผักปลอดสารพิษ 
 3) ประชาชนส่วนใหญ่เข้าใจหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและได้น้อมน ามา
ปฏิบัติ 
 4) มีกลุ่มอาชีพใหม่ๆ ที่ประชาชนลงทุนด้วยตนเองในลักษณะวิสาหกิจชุมชน 
 5) มีงานมหกรรมปากรอเข้าแข็ง ลักษณะกิจกรรมเวทีทางความคิดและการ
แข่งขันกีฬาพ้ืนบ้านเป็นประจ าทุกปี 
 6) มีการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมในทะเลสาบสงขลาอย่าง
ต่อเนื่อง (อาทิเช่น กิจกรรมปล่อยกุ้งปล่อยปลา ปลูกป่าชายเลนและการบ าบัดคุณภาพน้ า
ด้วยจุลินทรีย์) 
 7) มีการขับเคลื่อนแผลชุมชนอย่างต่อเนื่อง ซ่ึงเกิดจากกระบวนการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ของชุมชนอย่างลงตัว (โดยการน าของชมรมก านัน ผู้ใหญ่บ้าน อบต. ปากรอ และสภา
องค์กรชุมชนต าบลปากรอ ซ่ึงมีส่วนราชการอ าเภอสิงหนครเป็นพี่เลี้ยง) 
 8) มีทิศทางการพัฒนาและมีเป้าหมายที่ชัดเจน คือเป็นต าบลแบบอย่าง 
 ส่วนจุดด้อย/อุปสรรค ของต าบลปากรอปรากฏดังนี้ 
 1) สภาพดินส่วนใหญ่ของต าบลปากรอเป็นดินเปรี้ยว 
 2) การขาดแคลนน้ าเพื่อการเกษตร ส่วนน้ าผิวดินและน้ าใต้ดินมีสภาพเป็นกรด 
 3) คุณภาพน้ าในทะเลสาบสงขลาเปลี่ยนแปลงไม่แน่นอน ขึ้นอยู่กับฤดูกาล เช่น 
จืด กร่อยและเค็ม ส่วนใหญ่น้ าจะขุ่นและมีน้ าเสียเป็นระยะ ราษฎรจึงไม่สามารถใช้น้ าจาก
ทะเลสาบสงขลาได้ 
 4) การเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม โดยเฉพาะทะเลสาบ
สงขลาอยู่ในภาวะวิกฤตด้านคุณภาพน้ า ท าให้ทรัพยากรสัตว์น้ าชนิดต่างๆ ลดปริมาณลง
อย่างรวดเร็ว ส่งผลต่ออาชีพการท าประมงในทะเลสาบและการเลี้ยงสัตว์น้ าในกระชังท าให้
ราษฎรมีรายได้ต่ าและไม่แน่นอน 
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 5) ราษฎรขาดองค์ความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพด้านอื่นๆ (ไม่ถนัด
อาชีพอ่ืน) 
 6) ทุนในการประกอบอาชีพมีน้อยและมีปัญหาหนี้สินในครัวเรือนสูง 
 7) สภาพน้ าท่วมขังพื้นที่และปัญหาภัยแล้ง 
 8) ขาดประสิทธิภาพในการจัดเก็บข้อมูลและการน าข้อมูลมาใช้ประโยชน์ 
 9) การไม่เข้าใจและไม่แสดงบทบาทหน้าที่ของผู้น าที่ถูกต้อง 
 10) ความแตกแยก ขัดแย้งของคนในชุมชนที่มาจากการเลือกตั้งในพื้นที่
  
2.2 ผลการด าเนินการของต าบลปากรอจากเวทีเสวนา  

2.2.1 ตัวแปรบ่งชี้ทางเศรษฐกิจของชุมชนปากรอ  เวทีเสวนาเมื่อ 20 มีนาคม 
2556 ของมหาวิทยาลัยได้สรุป ประเด็นเรื่องอาชีพ ที่มีศักยภาพของชุมชนปากรอ ดังนี้ 
 1) อาชีพท านา ได้แก่ การท านาปีเป็นหลัก ส่วนนาปรังนั้นชุมชนขาดแคลนน้ า
ไม่สามารถท านาปรังได้ 
 2) ตาลโตนด สามารถน าตาลโตนดมาแปรรูปเป็นอาหารได้หลากหลายประเภท 
เช่น การท าลูกตาลลอยแก้ว น้ าตาลแว่น น้ าส้ม จาวตาลเชื่อม เป็นต้น 
 3) เลี้ยงสัตว์ ได้แก่ การเพาะเลี้ยงปลากะพง ปลาทับทิม กุ้ง ปลาดุก วัว แพะเนื้อ 
แกะ เป็ด ไข่/เทศ ไก่เบตง/พ้ืนเมือง และนกกรงหัวจุก 
 4) เพาะปลูก ได้แก่ มะม่วง มะพร้าวหอม มะละกอ ปลูกหญ้า ปาล์ม 
 5) ท่องเที่ยวได้แก่ โฮมสเตย์ การท่องเที่ยวเชิงนิเวศ  
 6) ประมง 
 7) วิสาหกิจชุมชน กลุ่มแม่บ้าน การรวมกลุ่มเพื่อสร้างอาชีพให้กับคนในชุมชน 
เช่น การท ากุ้งส้ม แป้งแดง จิ้งจัง กุ้งแก้ว ปลาแห้ง ปลาเค็ม ไข่ครอบ น้ าพริกกุ้งแก้ว แมงดา 
กุ้งหวาน ลูกตาลลอยแก้ว น้ าส้ม จาวตาลเช่ือม น้ าตาลสด กล้วยสด และสรุปศักยภาพของ
ชุมชนปากรอดังภาพที่ 2.1 ต่อไปนี้ 
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ท านา ตาลโตนด 

 เลี้ยงสัตว์  

เพาะปลูก ประมง 

 วิสาหกิจชุมชน  
กลุ่มแม่บ้าน ท่องเที่ยว 

 
ด้านการตลาด 
กุ้งส้ม ปลาแป้งแดง จิง้จัง กุ้งแก้ว  
ปลาแห้ง ไข่กรอบ น้ าพริกกุ้งแก้ว  
กุ้งหวาน ลูกตาลลอยแก้ว น้ าตาลสด 
จาวตาลเชื่อม กล้วยสด                                                     
                   ศักยภาพของชุมชนด้านเศรษฐกิจ 
ด้านการผลิตและแปรรูป 
น้ าตาลโตนดผง กล้วยน้ าว้าฉาบ  
เทคโนโลยีแยกจาวตาล 
ลูกตาลลอยแก้วที่เก็บไว้ได้นาน  
เทคโนโลยีอบแห้งปลา  
 
การรวมกลุ่ม 
กลุ่มเลี้ยงแพะ กลุ่มไก่ชน  
กลุ่มเลี้ยงปลากะพง 
กลุ่มเลี้ยงปลาทับทิม กลุ่มดอกไม้จัน 
 
ภาพที่ 2.1: แสดงศักยภาพและความต้องการด้านเศรษฐกิจของชุมชนปากรอ 
ที่มา: เวทีเสวนา วันที่ 20 มีนาคม 2556 ห้องประชุมองค์การบรหิารส่วนต าบลปากรอ 

2.2.2 ด้านการตลาดสินค้าของชุมชน  
สินค้าของชุมชนมีหลากหลายชนิด (ภาพที่ 2.1) แต่ที่มีความพร้อมและสามารถ

ด าเนินการทางการตลาดได้ทันที ได้แก่ กุ้งหวาน กุ้งส้ม และน้ าพริกกุ้งหวาน ซ่ึงชุมชน
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ต้องการการช่วยเหลือส่งเสริมในด้านการตลาด ตั้งแต่ความรู้ทางการตลาด ช่องการจ าหน่าย 
แหล่งจ าหน่าย 
 อย่างไรก็ตาม สินค้าอีกหลายประเภทที่ชุมชนมีศักยภาพ และต้องการการ
ส่งเสริมด้านการตลาด ได้แก่ แป้งแดง จิ้งจัง ปลาแห้ง ปลาเค็ม ไข่กรอบ น้ าพริกแมงดา ลูก
ตาลลอยแก้ว จาวตาลเชื่อม น้ าตาลสด กล้วยสด เป็นต้น 
 2.2.3 ด้านการผลิตและแปรรูป 
 ในด้านการผลิตและแปรรูปนั้น ชุมชนมีความต้องการด้านเทคโนโลยีที่
เหมาะสมกับแปรรูปสินค้า โดยเฉพาะการแปรรูปจากตาลโตนด เพื่อผลิตน้ าตาลผง การแยก
จาวตาล แม้กระทั่งเทคโนโลยีที่จะช่วยชะลดการเน่าเสียของลูกตาลลอยแก้ว นอกจากนั้นยัง
ต้องการเทคโนโลยีในการอบแห้งผลผลิตจากการประมง โดยเฉพาะปลาท่องเที่ยวที่จับ
ได้มากในช่วงฤดูฝน 
 
2.3 ทฤษฎีคุณค่าของผลิตภัณฑ์ของฝาก 
 ผลิตภัณฑ์ หมายถึง สินค้าที่ผลิตไว้เพื่อขาย Kotler & kevin (2012) ระบุว่า 
ผลิตภัณฑ์ที่ขายได้ ต้องเป็นผลิตภัณฑ์ที่มีคุณค่าตรงกับความต้องการของผู้บริโภค และแบ่ง
คุณค่าของผลิตภัณฑ์ที่ผู้บริโภคต้องการเป็น 2 ชนิดคือ 1) Benefit Value หมายถึง คุณค่า
ของผลิตภัณฑ์ที่ตอบสนองผู้บริโภคในด้านประโยชน์การใช้งานของผลิตภัณฑ์ ผลิตภัณฑ์
จึงต้องมีคุณสมบัติที่ตอบสนองกับความการใช้ผลิตภัณฑ์ 2) Aesthetic Value หมายถึง 
คุณค่าของสินค้าที่ผู้ซื้อได้รับจากผลิตภัณฑ์ท าให้ผู้ซ้ือรู้สึกภาคภูมิใจ และมีความสุขที่ได้ใช้
และเป็นเจ้าของครอบครองผลิตภัณฑ ์
 อย่างไรก็ดี ผลิตภัณฑ์ของฝากมีคุณลักษณะพิเศษที่ว่าผู้ซ้ือกับผู้ใช้เป็นคนละคน 
ผู้ซ้ือตัดสินใจซ้ือเพราะต้องการมอบผลิตภัณฑ์ให้กับผู้เป็นที่รักที่ไม่ได้มีโอกาสมายังพื้นที่
นั้นๆ ดังนั้นคุณค่าของฝากจึงมักปรากฏ 2 คุณค่าไปพร้อมกัน คือ เป็นสินค้าที่มีประโยชน์
ต่อผู้รับและท าให้ผู้รับมีความสุข/ภูมิใจที่ได้รับ จึงอาจสรุปได้ว่า คุณค่าผลิตภัณฑ์ของฝาก
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จะต้องมีคุณลักษณะจ าเพาะ พิเศษ และมีคุณภาพดีมากพอที่ผู้รับจะพอใจที่ได้รับและเกิด
ความรู้สึกที่ดีต่อผู้ซ้ือ (ฝาก) หมายรวมถึง อาจเป็นสินค้าที่หาซ้ือยาก ไม่มีขายในพื้นที่อื่น 
และเป็นเอกลักษณ์ของสถานที่นั้นๆ และต้องเป็นผลิตภัณฑ์ที่รักษาคุณภาพไว้ได้ ตราบ
เท่าที่สินค้ายังไม่ถึงมือผู้รับฝาก หรือผู้ซ้ือยังกลับไม่ถึงบ้าน นั้นหมายความว่า ผลิตภัณฑ์
ของฝากต้องมีคุณภาพดี คุณสมบัติน่าใช้ บรรจุในหีบห่อที่สวยงาม ดูดีมีราคาเหมาะสมกับ
คุณภาพสินค้า และหีบห่อท าหน้าที่รักษาคุณภาพ รูปร่างสินค้าไว้ได้ ไม่ก่อให้เกิดความ
เสียหายระหว่างขนส่ง มีรายละเอียดบนฉลากมากพอที่ผู้รับจะใช้ผลิตภัณฑ์ได้อย่างถูกวิธี
และไม่มีอันตรายจากการใช้ 
 
2.4 คุณค่าของผลิตภัณฑ์ของฝากในสายตาผู้ซื้อ 
 เพื่อให้ผลิตภัณฑ์สามารถตอบสนองความต้องการผู้บริโภค Kotler & kevin 
(2012) แสดงความเห็นว่า ผู้ผลิตจ าเป็นต้องทราบความต้องการของผู้บริโภคว่า ต้องการ
คุณค่าอะไรจากผลิตภัณฑ์ก่อนจึงจะท าการผลิต ถ้าต้องการประสบความส าเร็จจึงต้องท า
วิจัยส ารวจความต้องการผลิตภัณฑ์ของผู้บริโภคเสียก่อน เพื่อให้แน่ใจว่า เมื่อผลิตเป็นสินค้า
นั้น ผลิตภัณฑ์จะขายได้ Kotler & kevin ได้เสนอวิธีการสร้างคุณค่าให้ผลิตภัณฑ์ว่าท าได้
อย่างน้อย 2 วิธี คือ 
 1) การเพิ่มคุณประโยชน์ให้กับผลิตภัณฑ์ ทั้งส่วนที่เป็นตัวผลิตภัณฑ์ (product) 
บริการ (service) พนักงานขาย (personal) และภาพลักษณ์ (image) โดยหวังว่าการเพิ่ม
คุณประโยชน์ให้กับผลิตภัณฑ์ จะตอบสนองความต้องการของผู้บริโภคแล้วและผลิตภัณฑ์
มีความแตกต่าง โดดเด่นต่างจากผลิตภัณฑ์ของคู่แข่ง 
 2) การลดต้นทุนให้กับผู้ ซ้ือ ในการตัดสินใจซ้ือผลิตภัณฑ์ใดๆ ผู้บริโภคจะ
ประเมินสินค้าด้วยเงินที่ต้องจ่าย เพื่อแลกกับผลิตภัณฑ์ที่ซ้ือว่าต้องคุ้มค่า หรือที่เข้าใจทั่วไป
คือ คุณภาพเหมาะสมกับราคา 
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 ดังนั้นถ้าผู้ผลิตไม่สามารถผลิตสินค้าให้โดดเด่น แตกต่างจากผลิตภัณฑ์ของ
คู่แข่งแล้ว กิจการก็สามารถสร้างคุณค่าของผลิตภัณฑ์ที่ขายด้วยการ ลดต้นทุนให้กับผู้ซ้ือ 
อาจตั้งราคาต่ าลงหรือตั้งราคาแยกจากต้นทุนที่เกิดจากการซ้ือเช่น ราคาไม่รวมค่าขนส่ง ค่า
ประกันสินค้า ฯลฯ  
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บทท่ี 3 
ระเบียบวิธีการวิจัย 

 
 การวิจัยเรื่องชุมชนปากรอ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพใช้กรณีศึกษาเป็นตัวแบบใน
การส ารวจศึกษาข้อมูลชุมชนจาก 6 หมู่บ้านของต าบลปากรอ และการวิจัยเชิงปริมาณเพื่อ
ส ารวจการยอมรับผลิตภัณฑ์จากต าบลปากรอของผู้บริโภค จังหวัดสงขลา  โดยมี
วัตถุประสงค์เพื่อค้นหาสภาพความเป็นอยู่และการประกอบอาชีพ ปัญหาความยากจนและ
ศักยภาพในการพัฒนายกระดับรายได้ให้ชุมชนอย่างยั่งยืนด้านการพัฒนาสินค้าของชุมชน  
 
3.1 ข้อมูลที่ใช้ในการวิจัย 
 การศึกษาครั้งนี้ใช้ข้อมูลหลักคือ ข้อมูลปฐมภูมิที่เก็บรวบรวมจากการสัมภาษณ์
เชิงลึกกับชาวบ้านในชุมชนและผู้น าหมู่บ้าน (In-depth Interview) และการสัมภาษณ์กลุ่ม
กับผู้ใหญ่บ้าน (Group Interview) อีกทั้งมีการใช้ข้อมูลจากการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม 
(Participant-as-observer) ส่วนข้อมูลรองได้จากการส ารวจผู้บริโภคด้วยแบบสอบถามเพื่อ
ประเมินการยอมรับผลิตภัณฑ์จากต าบลปากรอ และค้นหาศักยภาพของผลิตภัณฑ์เพื่อเป็น
ของฝาก  
 
3.2 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
 ประชากรในการศึกษาเพื่อค้นหาการประกอบอาชีพของชาวปากรอได้จาก 
ประชากรที่อาศัยอยู่ในชุมชนปากรอ โดยแบ่งกลุ่มตัวอย่างเป็น 2 กลุ่มหลักคือ กลุ่มแรก คือ 
กลุ่มผู้น าชุมชน ซ่ึงเป็นผู้ก าหนดนโยบายการบริหารจัดการชุมชน ประกอบด้วย ตัวแทน
องค์การบริหารส่วนต าบลและผู้ใหญ่บ้าน ซ่ึงกลุ่มนี้ใช้การสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) โดยคณะผู้วิจัยได้ท าการติดต่อองค์การบริหารส่วนต าบล และ
ผู้ใหญ่บ้านทั้ง 6 หมู่บ้าน โดยใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก และการสัมภาษณ์กลุ่ม จ านวนกลุ่ม
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ตัวอย่างทั้งหมด 10 คน ส่วนกลุ่มที่สอง คือ กลุ่มชาวบ้านในชุมชน เนื่องจากจ านวน
ชาวบ้านมีจ านวนมากและพักอาศัยอยู่อย่างกระจัดกระจาย จึงใช้การสุ่มตัวอย่างแบบสะดวก 
(Convenience Sampling) จากครัวเรือน กระจายไปทุกหมู่บ้าน ซ่ึงการเก็บกลุ่มตัวอย่างวิธีนี้
จะช่วยให้คณะผู้วิจัยเข้าถึงข้อมูลได้ง่ายขึ้นและได้ข้อมูลหลากหลาย โดยมีรายละเอียด
ปรากฏดังตาราง 3.1 
 

ตารางที่ 3.1: การกระจายกลุ่มตัวอย่าง ชาวบ้านต าบลปากรอ 
หมู่ที ่ ชื่อหมู่บ้าน จ านวนครัวเรือนตัวอย่าง (คน) 

1 บ้านดอนทิง 36 
2 บ้านบ่อทราย 22 
3 บ้านบางไหน 22 
4 บ้านใต ้ 16 
5 บ้านแหลม 7 
6 บ้านแหลมจาก 12 
 รวม 115 

 

 ส าหรับประชากรผู้บริโภคผลิตภัณฑ์ปากรอ ได้จากการก าหนดสอบถามจากคน
ทั่วไปในจังหวัดสงขลา นอกพื้นที่ปากรอที่รู้จักประเภทสินค้าเดียวกันกับสินค้าของต าบล
ปากรอจ านวน 400 ตัวอย่าง 
 
3.3 วิธีการเก็บข้อมูลและเครื่องมือในการเก็บข้อมูล 
 1) การวางแผนและออกแบบการเก็บข้อมูลเบื้องต้น การศึกษาในครั้งนี้เป็น
การศึกษาแบบเก็บข้อมูลเวลาเดียว (Cross-sectional Study) วิธีการด าเนินการเก็บข้อมูลเริ่ม
จากคณะผู้วิจัยได้เข้ามาท าการส ารวจพื้นที่ก่อนในช่วงเดือนมิถุนายน พ.ศ.2556 และได้ท า
การสัมภาษณ์ในส่วนนโยบายการบริหารชุมชนกับองค์การบริหารส่วนต าบล และน าข้อมูล
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ที่ได้มาพิจารณาและวางแผนการเก็บข้อมูลในครั้งต่อไป จากนั้นคณะผู้วิจัยได้ท าการอบรม
นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาจ านวน 100 คน เพื่อซักซ้อมและท าความเข้าใจใน
กระบวนการวิจัยการสัมภาษณ์และเตรียมพร้อมก่อนที่จะลงพื้นที่สัมภาษณ์จริง จากนั้น
คณะผู้วิจัยได้ท าการจัดสรรกลุ่มนักศึกษาออกเป็น 14 กลุ่มเพื่อให้เก็บข้อมูลตามสัดส่วน
ประชากรของแต่ละหมู่บ้านในต าบลปากรอ ซ่ึงจะท าให้ได้กลุ่มตัวอย่างที่มีการกระจายตัว
และเป็นตัวแทนที่ดีของข้อมูล  
 2) การด าเนินการเก็บข้อมูลภาคสนาม เชิงคุณภาพคณะผู้วิจัยได้เก็บข้อมูลในเดือน 
กรกฎาคม พ.ศ. 2556 การเก็บข้อมูลแบ่งเป็น 2 ส่วน โดยเริ่มจากการเก็บข้อมูลส่วนที่หนึ่ง
จากกลุ่มผู้น าชุมชน ได้แก่ ตัวแทนองค์การบริหารส่วนต าบล โดยใช้การสัมภาษณ์เชิงลึกตัว
ต่อตัว และกลุ่มผู้ใหญ่บ้านหมู่ 1 ถึง หมู่ 6 โดยใช้การสัมภาษณ์กลุ่ม (Focus Group 
Interview) ส่วนที่สองได้แก่ ชาวบ้านในชุมชน โดยใช้การสัมภาษณ์เชิงลึกแบบตัวต่อตัว
ตามครัวเรือน เพื่อเป็นการตรวจสอบความสอดคล้องของข้อมูล  และใช้การสังเกตแบบไม่มี
ส่วนร่วม โดยการศึกษาสภาพแวดล้อมและบริบทในหมู่บ้านควบคู่ไปพร้อมกัน เพื่อให้ได้
ข้อมูลที่เที่ยงตรงยิ่งขึ้นในการเก็บข้อมูลจากชาวบ้านนั้น ทีมงานจะท าการสัมภาษณ์ตาม
ครัวเรือนเรื่อยไปจนกระทั่งได้ข้อมูลที่อิ่มตัว (Data Saturation) จึงหยุดการสัมภาษณ์ซ่ึง
หมายถึง ข้อมูลมีความเหมือนกันและไม่มีข้อมูลแปลกใหม่เพิ่มขึ้น กระบวนการดังกล่าวได้
ด าเนินการเหมือนกันครบทั้งหกหมู่บ้าน 
 3) การด าเนินการเก็บข้อมูลภาคสนามเชิงปริมาณ เป็นการส ารวจผู้บริโภคที่รู้จัก
ชนิดของผลิตภัณฑ์ของฝากที่กลุ่มผู้น าปากรอต้องการน าเสนอ และสามารถผลิตได้จากภูมิ
ปัญญาของชาวปากรอได้แก่  แป้งแดง จิ้ งจัง  กุ้ง ส้ม และน้ าพริกแมงดา ผู้ วิจัยใช้
แบบสอบถามส ารวจหาการยอมรับผลิตภัณฑ์ดังกล่าวจากคนทั่วไปในจังหวัดสงขลารอบๆ 
บริเวณที่คาดว่าจะพบคนทีส่ามารถเข้าถึงผลิตภัณฑ์ รู้จักและเคยบริโภคสินค้า ได้แก่ บริเวณ
ย่านตลาดสด เก้าเส้ง สนามกีฬาม.ทักษิณ สนามกีฬามอ. ตลาดสดคลองเรียน เป็นต้น และ
สัมภาษณ์เก็บข้อมูลเฉพาะผู้ที่รู้จักสินค้าทั้ง 4 ชนิด 
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3.4 เครื่องมือวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเชิงคุณภาพคือ การสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง (semi-
structure interview) คณะผู้วิจัยมีการเตรียมค าถามเบื้องต้นเพื่อใช้เป็นกรอบการสัมภาษณ์
และมีการเพิ่มเติมบางค าถามในขณะสัมภาษณ์เพื่อให้ได้ข้อมูลเชิงลึกยิ่งขึ้น มีการใช้เครื่อง
บันทึกเสียงประกอบการสัมภาษณ์ และขออนุญาตผู้ให้ข้อมูลทุกครั้งก่อนท าการบันทึกและ
ขอถ่ายรูปประกอบเพื่อเป็นการเก็บข้อมูลหลักฐานประกอบการสังเกตการณ์ตามความ
สมัครใจของผู้ให้สัมภาษณ์ แบบสัมภาษณ์ที่สร้างขึ้นได้แนวคิดและกรอบค าถามจาก
วัตถุประสงค์และการทบทวนวรรณกรรม  
 ส าหรับการวิจัยเชิงปริมาณใช้แบบสอบถามวัดอัตราการรู้จัก ประสบการ ณ์
บริโภค และความพอใจในผลิตภัณฑ์ ส่วนการตรวจสอบเครื่องมือที่เป็นแบบสอบถาม
ผู้บริโภค ใช้การร่างค าถามตามวัตถุประสงค์ที่ต้องการและทดสอบตาม (Pretest Question) 
ก่อนเก็บข้อมูลจริงเพื่อตรวจสอบความเข้าใจในค าถามและการจัดล าดับค าถาม  
 
3.5 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ข้อมูลเชิงคุณภาพ: การวิเคราะห์ข้อมูลใช้วิธีของ Miles and Hubermann (1992) 
ซ่ึงแบ่งการวิเคราะห์เป็น 3 ขั้นตอน โดยขั้นตอนแรกคือ Data Reduction ซ่ึงหมายถึงการ
ลดทอนข้อมูล โดยข้อมูลที่ได้มามีการลดทอนข้อมูลที่ซ้ าซ้อน ขั้นตอนที่สองคือ Data 
Display ซ่ึงก็คือการน าเสนอข้อมูล โดยการเลือกวิธีน าเสนอข้อมูลในรูปแบบการพรรณนา
และตาราง  และขั้นตอนสุดท้ายคือ Interpretation and Verification ซ่ึงหมายถึงการตีความ
และการยืนยันข้อมูล โดยข้อมูลที่ได้จะมีการถอดรหัส แปลความหมายจากบริบทและ
ตีความจากข้อมูลและเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น จากนั้นข้อมูลต่างๆ จะถูกน ามาตรวจสอบความ
เชื่อถือได้อีกครั้งเพื่อเป็นการยืนยันข้อมูลที่ถูกต้องตรงตามบริบทที่เกิดขึ้นจริงที่สุด  
 ข้อมูลเชิงปริมาณ: ใช้ความถี่ ร้อยละ ช่วยในการวิเคราะห์และน าเสนอในรูปของ
กราฟ ตารางความถี่และแปลความเป็นพรรณนาโวหาร 
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3.6 การตรวจสอบข้อมูลงานวิจัยเชิงคุณภาพ 
 ข้อมูลที่รวบรวมได้รับการยืนยันความน่าเช่ือถือ (Reliability) และความเที่ยงตรง
ของข้อมูล (Validity) ด้วยวิธีการตรวจสอบแบบสามเส้า (Triangulation) โดยวิธี Researcher 
Triangulation ด้วยการใช้ผู้วิจัยหลายคนในการวิเคราะห์ข้อมูลเดียวกัน อันจะน าไปสู่
ข้อสรุปที่ดีที่สุด และใช้วิธี Method Triangulation โดยการใช้วิธีเก็บข้อมูลหลากหลาย
รูปแบบทั้งการสัมภาษณ์เดี่ยวเชิงลึก การสัมภาษณ์กลุ่มและการสังเกตการณ์ในการ
ด าเนินการเก็บข้อมูลวิจัยและ ใช้วิธี Data Triangulation โดยการใช้ข้อมูลจากหลายรูปแบบ
ทั้งจากการสัมภาษณ์เดี่ยวเชิงลึก สัมภาษณ์กลุ่มและข้อมูลจากการสังเกตประกอบการ
วิเคราะห์ข้อมูล   
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บทท่ี 4 
ผลการศึกษา 

 
 บทนี้จะเป็นการน าเสนอข้อมูลที่มาจากการส ารวจและเก็บข้อมูลเองโดย
คณะผู้วิจัย หรือที่เรียกว่า ข้อมูลปฐมภูมิ (primary data) ด้านการประกอบอาชีพของ
ประชากรในต าบลปากรอ ปัญหาที่เกิดขึ้นในหมู่บ้านและข้อมูลการประกอบอาชีพในต าบล
ปากรอ ในมุมมองของผู้น าชุมชน (ตัวแทนอบต.และผู้ใหญ่บ้านทั้ง 6 หมู่บ้านของต าบล 
ปากรอ) รวมทั้งข้อมูลจากการสังเกตการณ์ในสถานที่จริงและการส ารวจลักษณะร้านค้าและ
ผลิตภัณฑ์ของต าบลปากรอ และการพูดคุยกับชาวบ้านผู้ผลิตสินค้า ผู้ขายสินค้า ข้อมูลที่ได้
จากหลายฝ่าย ท าให้ผู้วิจัยสามารถตรวจสอบความถูกต้องและความเที่ยงของข้อมูลได้เป็น
อย่างดี และต่อท้ายบทด้วยผลการศึกษาเชิงปริมาณและการยอมรับผลิตภัณฑ์ของผู้บริโภค
ในจังหวัดสงขลา 
 
4.1 ข้อมูลจากการส ารวจและสัมภาษณ์ครัวเรือน  
 4.1.1 หมู่ที่ 1 บ้านดอนทิง 
  4.1.1.1 การประกอบอาชีพของครัวเรือน  
  ผลการส ารวจพื้นที่ภาคสนามพบว่า ชาวบ้านหมู่ที่ 1 ส่วนใหญ่มีอาชีพ
ท านาที่ตกทอดมาแต่บรรพบุรุษ ดังเช่น นางเริญ กล่าวว่า “ท ำนำมำตั้งแต่สมัยบรรพบุรุษ 
ร่วมกับสำมี” เช่นเดียวกันกับนางอุบล กล่าวว่า “ครอบครัวมีรำยได้หลักมำจำกกำรท ำนำ” 
แต่การท านาไม่สามารถท าได้ตลอดทั้งปี เนื่องจากข้อจ ากัดทั้งด้านสภาพภูมิอากาศ และ
สาธารณูปโภคที่ไม่เอื้ออ านวย ชาวบ้านจึงต้องหาอาชีพเสริมเพื่อเพิ่มรายได้ให้ครอบครัว 
ได้แก่ การขายน้ าตาลโตนด ที่ได้จากต้นตาลตามคันนาที่ขึ้นเองตามธรรมชาติอยู่เรียงราย 
“น้ ำตำลเหลว” ที่ได้จะมีพ่อค้าคนกลางมารับซ้ือถึงที่ บ้างก็ใส่ถุงพลาสติกตั้งวางขายใน
ตลาดของชุมชน บ้างก็น ามาเคี่ยวบดท าเป็นน้ าตาลแว่น เพื่อที่จะเก็บรักษายืดอายุได้นานกว่า 
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บ้างก็แปรรูปเป็นน้ าส้มตาลโตนด ดังเช่นที่ นางวรรณีกล่าวว่า “ฉันมีอำชีพหลักคือกำรท ำ
นำ…และมีกำรน ำน้ ำตำลโตนดมำแปรรูปเป็นน้ ำส้มตำลโตนด น้ ำตำลแว่น หรือน้ ำตำลป ๊บ
ไว้ขำย” เช่นเดียวกับนางอุบลกล่าวว่า “ครอบครัวมีรำยได้หลักจำกกำรท ำนำ ซ่ึงกำรท ำนำ
ท ำได้ป ละครั้ง หำกส้ินสุดฤดูท ำนำครอบครัวจะขึ้นตำล น ำผลตำลมำบรรจุถุงส่งขำยตลำด
ถุงละ 20 บำท และน ำน้ ำตำลมำแปรรูปเป็นน้ ำตำลแว่นเพื่อใช้บริโภคในครอบครัว” ดังนั้น
อาจกล่าวได้ว่า อาชีพหลักของชาวบ้านหมู่ที่ 1 คือการท านา และมีการขายผลิตภัณฑ์จาก
ตาลโตนดเป็นอาชีพเสริม  ท าให้รายได้เฉลี่ยต่อครัวเรือนอยู่ที่ประมาณ 10,000-15,000 บาท 
  4.1.1.2 ปัญหาที่เกิดขึ้นในพื้นที่ต าบลปากรอ หมู่ท่ี 1 
  อาชีพหลักของชาวบ้านหมู่ที่ 1 คือ ท านา นับว่ามีความสัมพันธ์กับ
ฤดูกาล ชาวบ้านจึงไม่สามารถที่จะท านาได้ตลอดทั้งปี ประกอบกับพื้นดินเส่ือมโทรมและ
ขาดน้ าเพราะชุมชนยังไม่มีระบบชลประทานรองรับเกิดปัญหาน้ าไม่เพียงพอท านา ในส่วน
ของการขายตาลโตนดเป็นรายได้เสริมหลายครัวเรือนให้ข้อมูลในท านองเดียวกันว่า การ
แปรรูปจากตาลโตนดของชาวปากรอ “เป็นกำรท ำกินเท่ำที่สำมำรถท ำได้ ตำมองค์ควำมรู้ที่
ได้รับถ่ำยทอดจำกบรรพบุรุษของแต่ละบ้ำน” จึงขาดการพัฒนาอาชีพและการสร้าง
มูลค่าเพิ่มให้กับสินค้า นางวรรณีกล่าวว่า “กำรแปรรูปจำกผลิตภัณฑ์ตำลโตนดมีข้อจ ำกัด
ในเรื่องไม่มีตลำดที่จะกระจำยสินค้ำและถูกกดรำคำจำกผู้ที่มำรับซ้ือ อยำกให้มีกำรพัฒนำ
ในชุมชน จัดอบรมให้ชำวบ้ำนรู้วิธีกำรแปรรูปสินค้ำจำกตำลโตนดให้มีมูลค่ำมำกขึ้นและ
ส่งเสริมอำชีพกำรขึ้นตำลโตนดให้คนรุ่นใหม่”  นางอุบลก็กล่าวในท านองเดียวกันว่า “หำก
มีโอกำสที่จะเพิ่มรำยได้ให้ได้มำกกว่ำนี้ก็คงจะดี เช่น กำรเพิ่มรำยได้จำกกำรขึ้นตำล และมี
กำรพัฒนำผลิตภัณฑ์ที่แปลกใหม่” ดังนั้น การขาดองค์ความรู้เรื่องการผลิตและการตลาดจึง
เป็นปัญหาที่ชาวบ้านต้องการให้หน่วยงานเข้ามาช่วยเหลือ 
 4.1.2 หมู่ที่ 2 บ้านบ่อทราย 
  4.1.2.1 การประกอบอาชีพของครัวเรือน 
  เนื่องจากสภาพภูมิศาสตร์ที่เอื้อต่อการท าการท านาและการเกษตรจึงส่ง 
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ผลให้ชาวบ้านส่วนใหญ่ในบ้านบ่อทราย ประกอบอาชีพหลักด้วยการท านาปลูกข้าว ดังเห็น
ได้จากตัวเลขพื้นที่การท านามีสูงถึง 2,350 ไร่ พื้นที่ทั้งหมด 3,984 ไร่ เฉลี่ยพื้นที่ปลูกข้าว
ประมาณ 10-15 ไร่/ครัวเรือน รายได้เฉลี่ย 100,000 – 150,000 บาท/ปี ชาวบ้านที่ท านาจะ
เป็นคนวัยกลางคนถึงสูงอายุ เช่น รุ่นพ่อแม่ ส่วนคนในวัยหนุ่มสาววัยแรงงาน นิยมไป
ท างานตามโรงงานนอกพื้นที่มากกว่าท านาในพื้นที่  ข้าวที่ปลูกมุ่งผลิตเพื่อบริโภคเองใน
ครัวเรือน เหลือจึงขายให้โรงสีจากพัทลุง/ระโนด ที่มารับซื้อที่ถึงที่ สอดคลอ้งกับที่นางเอียด 
อายุ 75 ปี ให้สัมภาษณ์ว่า “กำรท ำนำของครอบครัว ท ำสืบต่อมำจำกบรรพบุรุษ ผลผลิตที่ได้
น ำมำรับประทำนเอง ไม่ต้องซื้อ ท ำให้มั่นใจว่ำข้ำวที่กินปลอดภัยและประหยัดค่ำใช้จ่ำย” 
 นอกจากท านาปลูกข้าวแล้ว ชาวปากรอ หมู่ที่ 2 ทุกครัวเรือนยังมีรายได้เสริมจาก
การขายน้ าตาลเหลว จากต้นตาลโตนดที่ขึ้นเองตามคันนา ส่วนรุ่นลูกก็ท างานโรงงาน บาง
บ้านเมื่อเสร็จจากฤดูท านา (ปีละ 1 ครั้ง) ก็จะออกรับจ้างนอกพื้นที่ บ้างก็ท างานก่อสร้างใน
อ าเภอเมือง บ้างเป็นลูกจ้างรายวันตามโรงงานอุตสาหกรรมในพื้นที่ใกล้เคียง บ้านที่มีรถไถ
นาก็รับจ้างไถนาให้ชาวบ้านในละแวกใกล้เคียง เช่น นายประเสริฐ วีวัชนะ อายุ 53 ปี ที่ให้
สัมภาษณ์ว่า “หลังจำกผลิตในไร่นำตัวเองเสร็จแล้ว ก็จะรับจ้ำงไถนำชำวบ้ำนใกล้เคียง คิด
ค่ำจ้ำง 350 บำท/ไร่ แต่ละแปลงไถ 2 รอบ ก็จะมีรำยได้ไร่ละ 700 บำท แต่ลุงมีค่ำใช้จ่ำยต้อง
ผ่อนรถไถนำเดือนละ 11,000 บำท” 
  4.1.2.2ปัญหาที่เกิดขึ้นในพื้นที่ต าบลปากรอ หมู่ท่ี 2 
  จากการสัมภาษณ์ พบว่าชาวบ้านส่วนใหญ่ประสบปัญหาเรื่องของการ
ท านาที่ท าได้เพียงปีละครั้งเท่านั้น เนื่องจากขาดระบบชลประทานจึงท าให้ไม่มีน้ าเพียงพอ 
ดังเช่นนายจตุรงค์ กล่าวว่า“เรำสำมำรถท ำนำได้เพียงป ละครั้งเท่ำนั้น  เนื่องจำกไม่มีน้ ำ
เพียงพอและเรำก็ยังไม่มีระบบชลประทำนรองรับ” “.....ประกอบกับปัญหำเรื่องข้อจ ำกัด
ของจ ำนวนพันธ์ุข้ำวที่ปลูกซ่ึงไม่เหมำะกับสภำพดินจึงท ำให้ไม่สำมำรถท ำนำได้หลำยครั้ง”  
เช่นเดียวกับนางละออง ที่กล่าวว่า “กำรท ำนำได้ป ละครั้ง เพรำะไม่มีระบบชลประทำน และ
พันธ์ุข้ำวไม่เหมำะกับดิน” และเสนอว่า “ควรมีผู้เชียวชำญเรื่องปลูกข้ำวมำให้ค ำแนะน ำ
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บ้ำง” “ข้ำวที่ปลูกเป็นข้ำวชัยนำท คุณภำพไม่ดีจึงขำยให้โครงกำรรับจ ำน ำข้ำวของรัฐบำล
ผ่ำนโรงสีที่มำรับซื้อถึงที่ในรำคำตันละ 11,000 บำท ส่วนข้ำวที่ขำยให้โรงสีที่มำรับซ้ือก็มัก
กดรำคำ ขำยได้ในรำคำถูกแต่ก็สะดวกดี” นอกจากนี้ ยังพบปัญหาการขายผลิตภัณฑ์จาก
ตาลโตนดที่ชาวบ้านละแวกนี้ได้ท าเป็นอาชีพเสริมถูกกดราคาจากพ่อค้าที่มารับซื้อถึงที่ การ
ที่ชาวบ้านขาดความรู้ความเข้าใจในด้านการตลาดท าให้ไม่มีอ านาจในการต่อรองราคา และ
ต้องขายสินค้าในราคาที่ถูกกว่าที่ควรเป็น 
 4.1.3 หมู่ที่ 3 บ้านบางไหน และบ้านชะแล้ (กลาง)  
  4.1.3.1 การประกอบอาชีพของครัวเรือน 
  แม้สภาพทั่วไปของบ้านบางไหนจะมีเนื้อที่ส่วนใหญ่ท าการเกษตร แต่
สภาพดินไม่เอื้อกับการเพาะปลูกให้มีรายได้มากพอจะเป็นอาชีพหลักได้ เพราะพื้นที่หมู่ที่ 3 
ติดทะเลสาบ ชาวบ้านในหมู่ที่ 3 จึงนิยมประกอบอาชีพประมง จับปลา เลี้ยงกุ้ง เป็นอาชีพ
หลัก นายฮาหลีชาวบ้านในพื้นที่กล่าวว่า “ครอบครัวผมท ำประมงเป็นหลักเพรำะอยู่ใกล้กับ
ทะเลสำบ” นายอาสนะกล่าวว่า “ปัจจุบันที่บ้ำนเลี้ยงกุ้งเป็นอำชีพ เพรำะเป็นอำชีพที่ท ำต่อ
กันมำตั้งแต่สมัยพ่อแม่ และผมก็เป็นคนที่รับผิดชอบดูแลทั้งหมด” แต่เนื่องด้วยการ
ประกอบอาชีพประมงต้องขึ้นกับสภาพภูมิอากาศด้วย ดังนั้นชาวบ้านจึงไม่สามารถที่จะท า
ประมงได้ตลอดทั้งปี ต้องประกอบอาชีพเสริมจึงจะมีรายได้พอเลี้ยงครอบครัว เช่น ท าขนม 
ขายของช า เลี้ยงแพะ เป็นต้น จึงพบร้านค้าปรากฏในหมู่ที่ 3 หนึ่งร้านจ าหน่ายสินค้าอุปโภค
บริโภคที่จ าเป็นในครัวเรือน 
  4.1.3.2 ปัญหาที่เกิดขึ้นในต าบลปากรอ หมู่ท่ี 3  
  จากอาชีพหลักของชาวบ้านในหมู่ที่ 3 คือ ประมง ปัญหาหลักที่ท าให้
ชาวบ้านเดือดร้อนมาก คือ เรื่องโรคติดต่อของกุ้ง ปัญหาน้ าเสียจากบ่อเลี้ยงกุ้ง ที่มีตะกอน
ดินไหลลงสู่ทะเลท าให้น้ าขุ่นข้น สัตว์ทะเลอื่นๆ ไม่สามารถอยู่ได้ การปล่อยน้ าเสียลงทะเล
เป็นจ านวนมาก ท าให้สัตว์น้ าอื่นๆที่อยู่ในทะเลบริเวณนั้นมีจ านวนลดน้อยลง และเกิด
สาหร่ายน้ าขึ้นมาแทนและส่งผลกระทบท าให้สัตว์ทะเลมีจ านวนลดลง ส่งผลกระทบต่อ
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ระบบนิเวศวิทยาและด้านชีวภาพ ท าให้ชาวบ้านจับสัตว์ทะเลได้น้อยไม่คุ้มค่ากับการออก
ทะเล นอกจากนี้สภาพภูมิอากาศก็เป็นอีกปัญหาหนึ่ง เนื่องจาก เดือนพฤษภาคม – 
พฤศจิกายน ของทุกปีเป็นช่วงฤดูมรสุม ชาวบ้านไม่สามารถออกเรือท าประมงได้ ปัญหา
ความผันผวนไม่แน่นอนของสภาพอากาศก็ส่งผลต่อการท าประมงในละแวกนี้เช่นเดียวกัน 
หรือกรณีของอุณหภูมิโลกที่สูงขึ้น ท าให้อากาศร้อนขึ้น น้ าทะเลที่อุ่นขึ้น เกิดเป็นปะการัง
ฟอกขาว และสัตว์น้ าต่างๆ มีจ านวนลดลง อีกทั้งฝนที่ตกเพิ่มขึ้น ท าให้มีน้ าจืดไหลลงทะเล
มากขึ้น ก็ส่งผลให้ความสมดุลของน้ าทะเลเปลี่ยนไป ปริมาณสัตว์ทะเลก็ลดลงตามล าดับ  
จึงอาจกล่าวได้ว่าชาวบ้านที่ท าอาชีพประมงได้รับความเส่ียงที่เกิดจากสภาพอากาศและ
ส่งผลต่อการท ามาหากินของชาวบ้านโดยตรง  
 4.1.4 หมู่ที่ 4 บ้านใต้ และบ้านชะแล้ 
  4.1.4.1 การประกอบอาชีพของครัวเรือน 
  อาชีพหลักของชาวบ้านหมู่ที่ 4 บ้านใต้และบ้านชะแล้ คือ การประมง 
ซ่ึงมีทั้งการดักโพงพาง และการอนุบาลปลาทับทิม นอกจากนี้ก็มีการแปรรูปผลิตภัณฑ์เป็น
กุ้งส้มเพื่อจ าหน่าย 
  4.1.4.2 ปัญหาที่เกิดขึ้นในพื้นที่ต าบลปากรอ หมู่ท่ี 4 
  ปัญหาที่เกิดขึ้นในชุมชนมีความสัมพันธ์กับการประกอบอาชีพประมง
ได้แก่ ปัญหาสภาพภูมิอากาศที่มีการเปลี่ยนแปลงปัญหาระบบนิเวศน์ที่ท าให้สัตว์น้ ามี
จ านวนลดลงจึงท าให้ไม่สามารถจับสัตว์น้ าได้ตลอดปี  เช่น นายปรีชา กล่ำวว่ำ “ในช่วงนี้ที่
บ้ำนขำดแคลนรำยได้ เพรำะในหลำยเดือนที่ผ่ำนมำไม่สำมำรถจับสัตว์น้ ำ ได้เลย” ซ่ึง
สะท้อนให้เห็นว่าสัตว์น้ ามีจ านวนลดลง นอกจากนี้ นายอานนท์ยังกล่าว่า     ปัญหาด้าน
สาธารณูปโภคที่ส าคัญคือ ปัญหาการขาดแคลนน้ าท าให้ชาวบ้านอยู่อย่างล าบาก ดังตัวอย่าง 
“คิดว่ำปำกรอไม่สำมำรถผลิตสินค้ำเพิ่มเติมได้เลย เพรำะขำดน้ ำ น้ ำประปำจะใช้งำนได้ 7-
10 วันต่อเดือนเอง ทุกวันนี้อยู่ได้ด้วยน้ ำฝน เอำมำใช้ แต่ก็ไม่พอที่จะเอำมำปลูกพืชผักสวน
ครัวได้เลย แล้วน้ ำประปำก็เป็นกรด เอำมำรดผักไม่ได้”  เช่นเดียวกับนายอนุกูลที่กล่าวว่า 
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“ที่ปำกรอมีหน่วยงำนรำชกำรลงมำให้ค ำแนะน ำหลำยครั้ง และทุกครั้งจะแนะน ำให้ปลูกผัก 
แต่ไม่เคยส่งเสริมให้ชำวบ้ำนมีน้ ำที่มีคุณภำพใช้ จึงอยำกถำมว่ำจะเอำน้ ำที่ไหนไปรดผัก ใน
เมื่อน้ ำที่คนจะดื่มยังไม่มีเลย”  
 4.1.5 หมู่ที่ 5 บ้านแหลม 
  4.1.5.1 การประกอบอาชีพของครัวเรือน 
  บ้านแหลม หมู่ที่ 5 มีครัวเรือนจ านวน 35 หลังคาเรือน หลายบ้านไม่มี
คนอาศัย เพราะย้ายออกไปท างานในเมือง นานๆ ครั้งจึงจะกลับมาบ้าน โดยเฉพาะในช่วง
เทศกาลส าคัญๆ อาชีพส่วนใหญ่จึงเป็นการท ากินในครัวเรือนเช่น เพาะเห็ด ผลิตปุ๋ยหมัก 
เลี้ยงเป็ด (ที่ได้รับแจกจากอ าเภอ) แต่ต้องซ้ืออาหารเป็ดเอง ท าให้รายได้ไม่พอกับรายจ่าย 
ชาวบ้านจึงท าประมงชายฝั่งง่ายๆ วางกัด ออกอวน และน าผลผลิตที่ได้มาแปรรูปเช่น ท า
จิ้งจัง แป้งแดง กุ้งส้ม ออกจ าหน่าย และปลูกผักสวนครัวไว้กินเองในครัวเรือน 
  4.1.5.2 ปัญหาที่เกิดขึ้นในพื้นที่ต าบลปากรอ หมู่ท่ี 5 
  ปัญหาที่เกิดขึ้นในชุมชนเป็นปัญหาระบบนิเวศ ที่เนื่องมาจากการท าบ่อ
กุ้งและปล่อยน้ าเสียลงทะเล ดังที่ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้านกล่าวว่า “บ่อกุ้งปล่อยน้ ำเสียลงทะเล 
เกษตรเลี้ยงปลำริมทะเลเขำก็ดูดน้ ำเสียที่เขำปล่อยเข้ำไป พอเลี้ยง  ปลำมันก็ตำย” นับว่า
ปัญหาส่ิงแวดล้อมเส่ือมโทรมส่งผลต่อการประกอบอาชีพประมงเป็นอย่างยิ่ง เพราะในน้ า
ขาดออกซิเจนสัตว์น้ าไม่สามารถอาศัยอยู่ได้และมีจ านวนลดลง ปัญหาภัยธรรมชาติและ
ความแปรปรวนของสภาพภูมิอากาศในปัจจุบัน เช่น ฝนแล้ง และน้ าท่วมก็ เป็นอีกปัจจัย
หนึ่งที่ท าให้ชาวบ้านประกอบอาชีพได้ล าบาก นอกจากนี้การส ารวจยังพบว่า การที่หัวหน้า
ครัวเรือนส่วนใหญ่มีอายุมาก (ประมาณ 50 ปีขึ้นไป) ประกอบกับสมาชิกในหมู่บ้านส่วน
ใหญ่เป็นผู้สูงอายุและเด็ก ท าให้เกิดข้อจ ากัดในการหารายได้ และมีภาระในการเลี้ยงดูสูง 
และท าให้ชาวบ้านขาดทักษะในการประกอบอาชีพ แรงงานวัยหนุ่มสาวที่ได้รับการศึกษา
นิยมออกจากหมู่บ้านไปหางานท าในภาคอุตสาหกรรมนอกพ้ืนที่ปากรอที่ใหร้ายได้ทีสู่งกว่า 
จึงท าให้เกิดปัญหาการขาดแคลนแรงงานในชุมชนร่วมด้วย 
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 4.1.6 หมู่ที่ 6 บ้านแหลมจาก 
  4.1.6.1 การประกอบอาชีพของครัวเรือน 
  อาชีพหลักของคนในหมู่บ้านแหลมจากหมู่ที่ 6 คือ อาชีพประมง ที่ท า
สืบทอดตลอดมาจากรุ่นสู่รุ่น โดยมีรูปแบบทั้งการออกทะเลเพื่อจับสัตว์น้ า และการจัดสรร
พื้นที่เพื่อการเพาะเลี้ยง พื้นที่ประมงของหมู่บ้านแหลมจากเป็นพื้นที่เพาะเลี้ยงปลาน้ าจืด 60 
ไร่ เพาะเลี้ยงปลาน้ ากร่อย 34 ไร่ เพาะเลี้ยงกุ้งกุลาด า 200 ไร่ พันธ์ุปลาที่ส าคัญ ได้แก่ ปลา
ทับทิม ปลากะพง ปลานิลและปลาดุก เป็นการเลี้ยงปลาในกระชังโดยมีพ่อค้าคนกลางมารับ
ซ้ือถึงที่ และมีการขุดบ่อเพาะเลี้ยงกุ้งกุลาด าจ าหน่ายอีกด้วย การประกอบอาชีพเสริมอื่นๆ 
ของชาวบ้านที่ส ารวจพบเช่น การเลี้ยงสัตว์ ปลูกผักสวนครัว เป็นต้น ผลส ารวจพบชาวบ้าน 
1 รายหารายได้เพิ่มโดยใช้บริเวณแอ่งน้ าหลังบ้านที่พักอาศัยของตัวเองท าเป็นโฮมสเตย์
เพื่อให้นักท่องเที่ยวนอกพื้นที่มาใช้บริการ ลักษณะโฮมสเต ย์เป็นบ้านแพ รองรับ
นักท่องเที่ยวได้ 20 คนต่อครั้ง จ านวน 1 หลัง โดยคิดค่าใช้จ่ายผู้ใช้บริการรายละ 200 บาท
ต่อคืน (ไม่รวมค่าอาหารและเครื่องดื่ม)  
  4.1.6.2 ปัญหาที่เกิดขึ้นในพื้นที่ต าบลปากรอ หมู่ท่ี 6 
  ปัญหาหลักที่พบคือ ปัญหาระบบนิเวศ น้ าเสีย เนื่องจากดินบริ เวณนั้น
ส่วนใหญ่เป็นดินเลน ส่งผลให้น้ าเปลี่ยนสภาพจากน้ าเค็มเป็นน้ ากร่อยและแปลงสภาพจาก
น้ ากร่อยเป็นน้ าจืดได้อย่างรวดเร็วท าให้ปลาที่เลี้ยงไว้ไม่สามารถปรับตัวได้ทันเป็นเหตุให้
ปลาตายในที่สุดและประมงผู้เลี้ยงประสบปัญหาขาดทุน  ขณะเดียวกันสภาพดินเค็มท าให้
ไม่สามารถปลูกผักได้ ปัญหาจากการจับปลาด้วยกับดักโพงพางและอวนของชาวแหลมโพธ์ิ
ก็เป็นอีกสาเหตที่ท าให้ปลา กุ้งและสัตว์ทะเลอื่นๆ ว่ายข้ามมาที่ปากรอมีจ านวนน้อยลงทุกที 
ดังนายบุญชลิต ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน กล่าวว่า “ต้นป ที่ผ่ำนมำรำยได้จำกกำรท ำประมงลด
น้อยลงเนื่องจำกมีอวนลำกจำกฝั่งแหลมโพธ์ิจับสัตว์น้ ำทั้งเล็กทั้งใหญ่ไป ท ำให้กำรออกเรือ
ไม่คุ้มกับค่ำแรงและค่ำน้ ำมันที่เสียไป” และปัญหาจากฤดูกาล จึงท าให้ไม่สามารถท าการ
ประมงได้ตลอดปี เนื่องจากสภาพภูมิอากาศที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา และในส่วน
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ของการท าโฮมสเตย์ จากการสัมภาษณ์เจ้าของบ้านระบุว่านักท่องเที่ยวมีจ านวนน้อยเพราะ
ขาดการประชาสัมพันธ์และที่ปากรอไม่มีจุดดึงดูดนักท่องเที่ยว  
 
4.2 การส ารวจชุมชนปากรอในมุมมองผู้น าชุมชน 
 ในการสัมภาษณ์ผู้น าชุมชนแบ่งเป็นการสัมภาษณ์เชิงลึกแบบตัวต่อตัวกับตัว
แทนที่ได้รับมอบหมายจากองค์การบริหารส่วนต าบลมาเป็นผู้ให้ข้อมูล ซ่ึงประกอบด้วยคุณ
สมพงษ์ อดีตก านัน และคุณหลอมหลี ตัวแทนจากสมาชิกอบต.ให้ข้อมูลสภาพทั่วไปของ
ต าบลปากรอ และการสัมภาษณ์กลุ่มกับผู้ใหญ่บ้านทั้ง 6 หมู่บ้านของต าบลปากรอ  เพื่อ
ความชัดเจนของข้อมูลและเพื่อน าข้อมูลมาสังเคราะห์รวมถึงการตรวจสอบข้อมูลที่ได้รับ
เพื่อตรวจสอบความเชื่อถือได้ของข้อมูล  ผู้วิจัยจึงน าเสนอผลสัมภาษณ์ทีละกลุ่ม ดังนี้ 
 4.2.1 ผลการสัมภาษณ์กลุ่มที่ 1: องค์การบริหารส่วนต าบล 
  4.2.1.1 ภาพรวมของต าบลปากรอ 
  ชุมชนปากรอประกอบด้วย 6 หมู่บ้าน ได้แก่หมู่ที่ 1 และหมู่ที่ 2 ส่วน
ใหญ่จะมีอาชีพท านาและเก็บผลผลิตจากต้นตาลเนื่องจากสภาพดินที่เหมาะกับการท านา
และการเกษตร ส่วนชาวบ้านที่มีฐานะมากกว่าคนอื่นในหมู่บ้านก็จะมีการเก็บตาล เลี้ยงสัตว์
ประเภทวัวควายและปลูกไม้ผลเพิ่มเติม ส่วนหมู่ที่3 ถึงหมู่ที่ 6 ชาวบ้านส่วนใหญ่นิยมท า
ประมงเนื่องจากมีพ้ืนที่ติดทะเลสาบร่วมกับการท านา สภาพแวดล้อมโดยทั่วไปของหมู่บ้าน
จัดว่าดีพออยู่อาศัยได้ ชาวบ้านส่วนใหญ่มีความพึงพอใจกับสภาพความเป็นอยู่ในชุมชุน 
โดยที่ชาวบ้านส่วนใหญ่สามารถพ่ึงพาตัวเองได้แม้บางครั้งรายได้ไม่เพียงพอกับรายจ่ายของ
จ านวนสมาชิกในบ้าน แต่ชาวบ้านก็จะต้องหาอาชีพเสริม และปลูกผักสวนครัวไว้เพื่อ
บริโภคเองตามโครงการเศรษฐกิจพอเพียง  ประชากรในหมู่บ้านส่วนใหญ่เป็นเด็กและ
ผู้สูงอายุเนื่องจาก คนรุ่นใหม่วัยแรงงานนิยมไปท างานที่อื่นเพราะมีรายได้มากกว่าและชอบ
ที่จะได้มีสังคม ดังเช่นที่คุณสมพงศ์กล่าว “คนรุ่นใหม่ๆ ถูกแนะน ำไปเรียนหนังสือสูงๆ 
และนิยมท ำอย่ำงอื่นแทนเช่นไปท ำงำนโรงงำน” 
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  4.2.1.2 การประกอบอาชีพของประชากรในต าบลปากรอ 
  ผู้ให้สัมภาษณ์กล่าวว่า ผลิตภัณฑ์ที่ผลิตแบ่งได้ตามเขตหมู่บ้านตาม
อาชีพที่นิยม ดังนี้ หมู่ 1 และ หมู่ 2 มีการท านา และมีการจ าหน่ายข้าวพันธ์ุต่างๆ ได้แก่ ข้าว
หอมมะลิ ข้าวเชียง และข้าวชัยนาท ส่วนผลิตภัณฑ์อ่ืนๆ ที่ส าคัญ ได้แก่ ตาลโตนด ซ่ึงมีการ
ท าเป็นผลิตภัณฑ์พ้ืนบ้านเรียกว่า “น้ าผึ้งโหนด” และมีการท าน้ าตาลแว่น ออกจ าหน่ายตาม
ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่สืบทอดกันมา ส่วนหมู่ที่ 3 4 5 และ 6 เนื่องจากมีการท าประมงเป็นหลัก 
จึงมีการขายผลิตภัณฑ์จากทะเล ได้แก่ กุ้งขาว กุ้งก้ามกราม และมีการเลี้ยงปลาทับทิม และมี
แปรรูปถนอมอาหารเป็นกุ้งส้ม แป้งแดง จิ้งจัง เพื่อจ าหน่าย  
  4.2.1.3 ปัญหาที่เกิดขึ้นในพื้นที่ต าบลปากรอ 
  ผู้ให้สัมภาษณ์กล่าวว่าปัญหาที่เกิดขึ้นสัมพันธ์กับอาชีพเนื่องจากต้อง
พึ่งพาธรรมชาติอยู่มาก ปัญหาหลัก คือ  
1) ปัญหาระบบนิเวศน์ที่มีการเปลี่ยนแปลงท าให้น้ าไม่เค็ม เกิดสาหร่าย ตะไคร่น้ า ท าให้
ต้องออกทะเลไกลขึ้น รวมทั้งเรื่องของปลาทับทิมซ่ึงจัดเป็นจุดเด่นของชุมชนในอดีต แต่
เนื่องด้วยระบบนิเวศน์ที่เปลี่ยนไปจึงท าให้สัตว์น้ ามีอยู่จ านวนน้อยลงตามล าดับ ซ่ึงผู้ให้
สัมภาษณ์กล่าวว่า “เคยมีบริษัทเอกชนแห่งหนึ่งมำลงทุนเลี้ยงปลำทับทิมแล้วต้องเลิกไป
โดยปริยำยเนื่องจำกทะเลตื้นขึ้น น้ ำแห้ง มีสำหร่ำยตะไคร่น้ ำ ก็เลยท ำอะไรไม่ได้ ” พื้นที่
บริเวณนั้นจึงเสียโอกาสในการท าประโยชน์เนื่องจากเกิดความเสื่อมโทรม เช่นเดียวกับเรื่อง
ของการท านากุ้งที่ปัจจุบันไม่สามารถเลี้ยงกุ้งได้เพราะมีโรค และกุ้งขาวที่เคยเลี้ยงก็ไม่
สามารถทนต่อโรคได้ ประกอบกับการท านากุ้งท าให้ระบบนิเวศน์บริเวณที่ท าเสียสมดุลลง         
2) ปัญหาขาดแคลนแรงงานขึ้นต้นตาล เรื่องของการปลูกตาลที่มี ฤดูเก็บตาลในช่วงตั้งแต่
เดือน มกราคม ถึงพฤษภาคม หลังจากนั้นลูกตาลก็จะมีไม่มาก ประกอบกับขาดคนเก็บตาล
เนื่องจากชาวบ้านวัยแรงงานนิยมท างานนอกหมู่บ้าน คุณสมพงศ์กล่าวว่า “เรื่องเก็บตำลก็
อีก คนอำยุเยอะๆ เก็บตำลยำก ต้องป นล ำบำก จะสอยก็ไม่ได้เพรำะสูงเกิน” อันที่จริงมี
หน่วยงานแนะน าให้ชาวปากรอท าน้ าตาลผงเป็นอาชีพแต่ผู้ให้สัมภาษณ์กล่าวว่า “ชำวบ้ำน
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ไม่อยำกท ำน้ ำตำลผงเพรำะยุ่งยำกเกินก ำลังคนในหมู่บ้ำนด้วย ที่ผ่ำนมำเรำสำมำรถตัดตำล
แล้วขำยได้เลยง่ำยกว่ำ” “จริงๆ ควำมคิดท ำน้ ำตำลผงก็ดีนั่นล่ะ แต่ไม่ได้ใช้ภูมิปัญญำ
เท่ำไหร่ ท ำเป็นน้ ำผึ้งโหนดแบบที่ท ำอยู่ยังใช้ภูมิปัญญำดั้งเดิมมำกกว่ำ”  
3) ไม่มีตลาดรองรับผลิตภัณฑ์ที่จ าหน่าย ผลสัมภาษณ์พบว่าที่ผ่านมามีพันธมิตรจากหลาย
หน่วยงานเคยมาให้ความช่วยเหลือ พัฒนาอาชีพ แต่มาไม่ต่อเนื่องจึงท าให้การพัฒนาช่วย 
เหลือขาดช่วงและหายไปในที่สุด  
4) ปัญหาศักยภาพของผู้น าชุมชน การปกครองชุมชนด้วยหมู่บ้าน ท าให้ผู้ใหญ่บ้านมีส่วน
ส าคัญมากในการพัฒนาหมู่บ้านของตน แต่ผลส ารวจผลว่าภาวะผู้น าของผู้ใหญ่บ้านในแต่
ละชุมชนแตกต่างกัน มีความรู้และความสามารถที่ไม่เท่ากัน ตัวแทนอบต.ให้สัมภาษณ์ว่า 
“ที่ผ่ำนมำส่วนใหญ่ก็ท ำได้มำกน้อยขึ้นอยู่กับตัวผู้ใหญ่บ้ำนเอง ซ่ึงแต่ละคนก็มีควำมรู้
ควำมสำมำรถไม่เท่ำกันอีก ถ้ำทุกคนได้รับกำรพัฒนำควำมรู้ควำมสำมำรถเพิ่มเติมจะท ำให้
แต่ละหมู่บ้ำนมีควำมเข้มแข็งและมีศักยภำพเพิ่มขึ้น และจะพัฒนำหมู่บ้ำนได้ดีขึ้น” 
 4.2.2 ผลการสนทนากลุ่มที่ 2: ผู้ใหญ่บ้าน  
  4.2.2.1 สภาพเศรษฐกิจทั่วไปของต าบลปากรอ  
  ผู้ใหญ่บ้านทุกหมู่บ้านให้ข้อมูลตรงกันว่า ชุมชนปากรอ ประกอบด้วย 6 
หมู่บ้าน ซ่ึงส่วนใหญ่จะรู้จักและเป็นเครือญาติกัน จึงมีการพึ่งพาอาศัยกันอยู่เสมอ แต่ละ
หมู่บ้านมีความคล้ายคลึงกันตามสภาพภูมิศาสตร์ ในส่วนของความเป็นอยู่ พบว่าส่วนใหญ่
จะอยู่กันอย่างพอเพียง เรียบง่าย ไม่ได้เน้นการประกอบการใหญ่หรือท าก าไรมากมาย แต่
เน้นความพออยู่พอกิน พอใช้และพออาศัย นอกจากนี้ความสัมพันธ์ของคนในหมู่บ้านก็มี
ความแน่นแฟ้นกันพอดี เนื่องจากแต่ละหมู่บ้านไม่ได้มีพื้นที่ใหญ่มากนักและคนในหมู่บ้าน
ส่วนใหญ่เป็นเครือญาติกัน มีพื้นที่ดินติดต่อกัน จึงมีรูปแบบการด าเนินชีวิตและอาชีพที่
คล้ายคลึงกัน พึ่งพาอาศัยกัน 
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  4.2.2.2 การประกอบอาชีพของครัวเรือนในต าบลปากรอ 
  ผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ 1 และ 2 กล่าวคล้ายกันว่า หมู่ที่ 1 และ 2 มีการท านา
ปลูกข้าว และเก็บผลผลิตจากต้นตาลเป็นหลัก ซ่ึงที่ผ่านมาก็มีการท าผลผลิตจากน้ าตาล
โตนดไปจ าหน่าย เช่น น้ าส้มตาลโตนด ซ่ึงเป็นภูมิปัญญาพื้นบ้าน มีสรรพคุณทางยาและมี
อายุส้ันกว่าน้ าส้มสายชูกลั่น น้ าส้มตาลโตนดมีกรรมวิธีการท าแบบดั้งเดิมที่สืบทอดมาแต่
บรรพบุรุษ เป็นสินค้าที่มีอายุจ ากัด เก็บได้ไม่นาน จึงไม่สามารถวางขายได้นาน สินค้ามีสี
ขาวขุ่นท าให้ไม่น่ารับประทาน ส่วนผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ 3 ถึงหมู่ที่ 6 ระบุว่า ชาวบ้านส่วนใหญ่ 
ท าประมงเพราะต าบลปากรอติดทะเลสาบสงขลา แต่มีปัญหาเรื่องน้ าและท าประมงนอก 
ชายฝั่งไม่ได้ผล จึงนิยมจับปลาชายฝั่ง  ทอดอวน และเลี้ยงกุ้ง ปลาในกระชัง ดังนั้น
ผลิตภัณฑ์ที่ออกจ าหน่ายส่วนใหญ่จะมาจากการท าประมงทั้งแบบสดและแปรรูป ได้แก่ กุ้ง
ก้ามกราม กุ้งแห้ง กุ้งแก้ว แป้งแดง “เรำมีกำรท ำประมงเป็นอำชีพหลัก ปัจจุบันเรำมีภูมิ
ปัญญำกำรแปรรูปสัตว์น้ ำ เช่น กุ้งแห้ง กุ้งแก้ว แป้งแดง” ซ่ึงผลิตภัณฑ์แปรรูปทั้งตาลโตนด
และสัตว์น้ าส่วนใหญ่เป็นภูมิปัญญาดั้งเดิมที่สืบทอดท าเป็นอาชีพต่อๆกันมาแต่ครั้งบรรพ
บุรุษของเกือบทุกครอบครัว 
  4.2.2.3 ปัญหาที่เกิดขึ้นในพื้นที่ต าบลปากรอ 
  ส าหรับปัญหาที่เกิดขึ้นในพื้นที่ ผู้ใหญ่บ้านทั้ง 6 หมู่บ้านระบุเหมือนกัน
ว่า คือปัญหาขึ้นกับพื้นที่ ซ่ึงปัญหาที่ผู้ใหญ่บ้านกล่าวถึง ได้แก่ ปัญหาการขาดแคลนน้ าและ
สาธารณูปโภค แต่จากการสัมภาษณ์ผู้ใหญ่บ้านจะเน้นเรื่องของการตลาดที่ท าให้การ
ประกอบอาชีพมีอุปสรรค ดังบทสนทนาต่อไปนี้ 
ผู้ใหญ่บ้านหมู่ 6: “เรำอยำกเห็นสินค้ำแปรรูปที่เรำท ำ (เช่น กุ้งส้ม แป้งแดง) มีคุณภำพดีขึ้น
และขำยได้มำกขึ้น และเช่ือว่ำ คนในพื้นที่มีศักยภำพที่จะท ำให้สินค้ำเหล่ำนั้นดีขึ้นได้ แต่
ปัญหำของเรำคือ ไม่มีตลำดในกำรส่งสินค้ำออกไปจ ำหน่ำย” 
ผู้ใหญ่บ้านหมู่ 5: “ ใช่ๆ บำงครั้งก็ไม่รู้จะไปขำยที่ไหน คนกลำงที่มำรับซ้ือก็กดรำคำ” 
ผู้ใหญ่บ้านหมู่ 3: “เรำเคยลองท ำไข่เค็ม ซ่ึงคล้ำยของไชยำแต่ท ำไปเรื่อยๆ ก็ไม่มีตลำด 
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ขำยไม่ได้ เพรำะสินค้ำเรำไม่มีแบรนด์ ไม่มีช่ือเสียงเท่ำไขยำ ที่มีชื่อเสียงมำกกว่ำ” 
ผู้ใหญ่บ้านหมู่ 4:  “หมู่บ้ำนเรำก็เคยผลิตกุ้งแก้ว แต่ต้นทุนกุ้งสูงท ำให้ขำยไมได้ จึงต้องลด
ตลำดลง” 
ผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ 1: “เพรำะเรำไม่มีแหล่งที่จะขำย เหมือนอย่ำงเคยคิดอยำกท ำน้ ำส้ม
ตำลโตนดไปขำยใน 7-eleven นะ แต่ก็ไม่รู้จะท ำอย่ำงไร” 
ผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ 2: “อย่ำงเรื่องน้ ำตำลผงก็เหมือนกัน เรื่องผลิตไม่มีปัญหำหรอก แค่มี
เครื่องจักร แต่กังวลเรื่องตลำดมำกกว่ำว่ำจะขำยที่ไหนดี”   
ผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ 3: “จริงๆ ปัญหำไม่ได้อยู่ที่กำรผลิตและกำรขำดแคลนวัตถุดิบหรอก ถ้ำหำ
ตลำดให้ได้ ชำวบ้ำนก็พร้อมที่จะผลิตให้ เพรำะคนในชุมชนก็ว่ำงงำนไม่รู้จะท ำอะไร”  
 จากบทสนทนากลุ่มจะเห็นได้ว่า ปัญหาที่ผู้ใหญ่บ้านส่วนใหญ่ระบุจะเป็นเรื่อง
ของการตลาดที่ผู้ใหญ่บ้านมองว่ายังขาดช่องทางการจัดจ าหน่าย ขาดตลาดรองรับสินค้า จะ
เห็นได้ชัดว่าประชาชนชาวปากรอและผู้ใหญ่บ้านเองยังขาดความรู้ความเข้าใจในการ
บริหารตลาดและการบริหารสินค้าจึงไม่สามารถที่จะจ าหน่ายสินค้าจ านวนมากได้ และมี
แนวคิดว่าถ้าได้รับการช่วยเหลือสนับสนุนจากรัฐหรือหน่วยงานใดๆ ในการจัดหาตลาดให้
ชุมชน ชาวปากรอก็สามารถผลิตสินค้าได้ทุกชนิดตามที่ตลาดต้องการ ซ่ึงวิธีคิดดังกล่าว ท า
ให้ชุมชนมีข้อจ ากัดในการประกอบอาชีพเพื่อให้เกิดความยั่งยืน และก าหนดตัวเองเป็นผู้
รับจ้างผลิตเท่านั้น  
 เมื่อพิจารณารายการสินค้าของชุมชนต าบลปากรอจากทั้ง 6 หมู่บ้าน ตามที่ได้รับ
ทราบจากการสนทนากลุ่มผู้ใหญ่บ้านพบว่า สินค้าที่ผลิตได้เกิดจากภูมิปัญญาท้องถิ่นและ
รูปแบบสินค้ายังคงเปน็สินคา้พ้ืนฐาน (Basic Product) ที่ต้องการการพัฒนาต่อยอดเพื่อสร้าง
มูลค่าเพิ่มและปรับสินค้าเพื่อให้ทันกับวิถีชีวิตในปัจจุบัน ในส่วนของกระบวนการผลิตยัง
ใช้กรรมวิธีการผลิตแบบเดิมๆ ไม่ปรากฏการน าเทคโนโลยีมาใช้ในการผลิตและผลิตได้
จ านวนไม่แน่นอนขึ้นกับสภาพและสถานการณ์ ณ ขณะนั้นเป็นส าคัญ ซ่ึงหากสินค้าได้รับ
การตอบรับก็จะต้องเจอกับปัญหาการผลิตไม่ทัน ไม่ได้ตามจ านวนที่รับค าส่ังซื้อเหมือนเช่น



29 
 

ปัญหาที่มักเกิดขึ้นกับสินค้าโอทอปของไทย นอกจากนี้ยังพบว่าในการปลูกข้าวยังเป็นข้าว
ที่ไม่ได้พัฒนาพันธ์ของพื้นที่ และต้นตาลที่เก็บเกี่ยวก็ยังไม่มีการพัฒนาพันธ์ุพืชแต่เป็น
ผลผลิตจากต้นตาลที่เกิดเองตามธรรมชาติ ในการปลูกข้าว ท านาได้เพียงปีละครั้ง ผลผลิต
มากพอแค่อยู่ได้ เพราะขาดแคลนน้ า ข้าวที่ผลิตได้เก็บไว้บริโภคเองส่วนหนึ่ง ที่เหลือจึง
น าไปขาย ในส่วนของตาลโตนดไม่ได้ใช้ผลิตผลจากตาลโตนดอย่างเต็มที่ การผลิตน้ าผึ้ง
เหลวก็ผลิตได้ไม่พอขาย การเก็บตาลและเคี่ยวท าน้ าตาล ท าเฉพาะในพื้นที่ที่ตนเองเป็น
เจ้าของเท่านั้น ยังขาดการรวมกลุ่มเพื่อต่อรองราคากับพ่อค้าคนกลาง และยังพบว่าการซ้ือ
ขายสินค้า เป็นทางเดียวต้องรอให้มีพ่อค้ามารับซ้ือถึงที่ ท าให้ไม่ทราบราคากลางที่จ าหน่าย 
ซ่ึงท าให้ถูกกดราคา 
 จากบทสนทนากลุ่ม ผู้วิจัยยังพบอีกว่าในอดีต ประชากรชาวปากรอมีการรวมกลุ่ม
อาชีพขึ้นหลายกลุ่ม เช่น กลุ่มเลี้ยงปลาทับทิม กลุ่มท าน้ าพริกเผา กลุ่มกล้วยฉาบ กลุ่มเลี้ยง
ปลากะพง กลุ่มผู้เลี้ยงกุ้ง เป็นต้น แต่ปัจจุบันไม่ปรากฏกลุ่มเหล่านี้เนื่องจากมีปัญหาในการ
ผลิต บ้างก็ขาดแคลนวัตถุดิบ และสินค้าขายไม่ได้ ยังเหลือเพียงบางครัวเรือนที่ยึดเป็นอาชีพ
อยู่บ้างเท่านั้น   
 
4.3 การส ารวจพร้อมสังเกตการณ์ลักษณะร้านค้าและผลิตภัณฑ์จากชุมชน 
 นอกจากการสัมภาษณ์ในเชิงลึกกับชาวบ้านในชุมชนต่างๆและส่วนผู้น าชุมชน
แล้ว คณะผู้วิจัยยังได้ท าการส ารวจพร้อมการสังเกตการณ์ลักษณะร้านค้าและผลิตภัณฑ์จาก
ชุมชนที่มีวางขายในพื้นที่พบว่า ร้านค้าในหมู่บ้านแบ่งได้เป็น 2 ลักษณะ คือ 
 4.3.1 แบบที่ 1 ร้านแบบโชว์ห่วย (mom and pop store) ที่เกดิจากการรวมกลุ่มของ
วิสาหกิจชุมชน สภาพของร้านมีพื้นที่ 1 คูหา เป็นร้านค้าขนาดเล็กใช้บ้านที่พักอาศัยเป็น
หน้าร้าน และขายสินค้าเฉพาะสินค้าอุปโภคบริโภคที่จ าเป็นบางชนิด ได้แก่ น้ ามัน น้ ายาท า
ความสะอาดจาน น้ าปลา เครื่องดื่มและขนมขบเคี้ยว ฯลฯ ผู้วิจัยสังเกตพบว่าขนมขบเคี้ยวที่
ขายเป็นขนมที่ผลิตกันเองในหมู่บ้าน บรรจุอยู่ในหีบห่อรูปแบบง่ายๆ เช่น ใส่ถุงพลาสติก
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และรัดยาง หรือเย็บปากถุงด้วยเข็มกระดาษ ไม่มีฉลาก บอกตรายี่ห้อ หรือสรรพคุณสินค้า 
ไม่มีเครื่องหมายอย. วันที่ผลิต วันหมดอายุ และอื่นๆ ที่กฎหมายก าหนดให้วางขายได้สภาพ
หีบห่อสินค้ามีฝุ่นจับ ถุงพลาสติกขมุก ขมัวแสดงถึงสภาพสินค้าที่ผลิตมานาน  และไม่ค่อย
มีผู้ซ้ือ ผลส ารวจพบทั้งต าบลปากรอมีร้านค้าแบบที่ 1 เพียง 1-2 ร้านเท่านั้น อย่างไรก็ดี
พบว่ามีชาวบ้านจ านวนหนึ่งน าสินค้าไปขายที่เพิงร้านค้าที่อบต.จัดไว้ให้  
 

 
ภาพที่ 4.1: แสดงรูปแบบร้านค้าในชุมชน ลักษณะร้านค้าวิสาหกิจชุมชน  
   หรือร้านโชว์ห่วย (mom and pop store) ตั้งอยู่ที่หมู่ 5 
 

 4.3.2 แบบที่ 2 เพิงร้านค้า เป็นลักษณะเพิงซ่ึงตั้งอยู่ริมถนนปากทางเข้าต าบลปาก
รอจากอ าเภอเขาชัยสน จังหวัดพัทลุง ร้านค้าถูกสร้างเป็นเพิงไม้มีสังกะสีมุงเป็นหลังคาวาง
เรียงรายเป็นแถวยาวต่อๆๆกันอยู่ 2 ข้างถนนเชิงสะพานข้ามทะเลสาบฝั่งต าบลปากรอ เพื่อ
ดักขายคนที่มากับรถที่ขับผ่านไปมา การจัดร้านเป็นแบบง่ายๆ วางสินค้าเรียงรายตาม
หมวดหมู่สินค้าที่มีขายชนิดละจ านวนไม่มาก เป็นร้านลักษณะแบบช่ัวคราวที่วางขายสินค้า
และจัดเก็บออกจากเพิงร้านค้าเป็นวันต่อวัน ผลการแวะเยี่ยมชมการประกอบธุรกิจของเพิง



31 
 

ร้านค้าในเวลากลางวันของกลางสัปดาห์ที่เป็นวันท างานของเดือนกรกฎาคม 2556 พบ
ชาวบ้านได้น าสินค้าในชุมชนมาจ าหน่ายไม่มากนัก เพิงร้านค้าส่วนใหญ่ว่างเปล่า ส่วน
สินค้าที่วางขายของแม่ค้าแต่ละรายก็มีไม่มาก สภาพสินค้าดูแล้วไม่ใช่สินค้าที่เพิ่งผลิต ผู้ขาย
รายหนึ่งบอกว่าจะมีรถผ่านมากขึ้นในช่วงวันหยุด ข้อสังเกตพบว่า ทุกครั้งที่ไปท าการ
ส ารวจทั้งในวันท างานและวันหยุดเสาร์อาทิตย์ มีชาวบ้านมาจ าหน่ายสินค้าไม่    มากราย
และมีจ านวนเพิงเหลือว่างอีกจ านวนมาก แสดงว่ามีนักท่องเที่ยวจ านวนไม่มากที่แวะมาซ้ือ
สินค้าจากเพิง เมื่อเข้าไปส ารวจเพิง พบว่า ชนิดสินค้าที่ขายส่วนใหญ่ เป็นสินค้าบริโภค 

 

 
ภาพที่ 4.2: แสดงลักษณะการจัดสินค้าภายในร้านวิสาหกิจชุมชน เป็นแบบง่ายๆ  
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ภาพที่ 4.3: แสดงสภาพเพิงร้านค้า 2 ขา้งถนนทางเข้าต าบลปากรอ เชื่อมต่อกับจังหวัดพัทลุง 
 

 
ภาพที่ 4.4 : แสดงภาพรวมตัวอย่างผลิตภัณฑ์ที่วางขายในเพิงร้านค้า 
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ภาพที่ 4.5: แสดงภาพน้ าตาลแว่น ผลิตภัณฑ์จากตาลโตนด  
 

 
ภาพที่ 4.6: แสดงภาพน้ าตาลใส่ขวดน้ าอัดลมที่น ากลับมาใช้ใหม่ 
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ภาพที่ 4.7: แสดงภาพผลิตภัณฑ์ชุมชนของต าบลปากรอมีเพียง กุ้งส้มและลูกตาลเช่ือม
 เท่านั้น ส่วนสินค้าอื่นๆ ที่วางจ าหน่ายมาจากพื้นที่อื่น  
 

 จากภาพ จะเห็นว่ารูปแบบร้านค้าทั้ง 2 แบบในต าบลปากรอ ยังขาดการจัด
สุขอนามัยที่ดี  จากการสัมภาษณ์แม่ค้าบริเวณดังกล่าว 4 ราย ทุกคนกล่าวในลักษณะ
เดียวกันกล่าวว่า “ลูกค้ำก็มีๆหำยๆ บำงวันก็มีบำงวันก็ไม่มี บำงทีก็ต้องเอำของกลับเพรำะ
ขำยไม่ได้” ซ่ึงเป็นการแสดงให้เห็นถึงความไม่แน่นอนของยอดขายและจ านวนลูกค้าที่มีไม่
มากพอที่จะผลิตและขายสินค้าที่ผลิตได้เป็นให้เป็นรายได้หลักของครอบครัว การสังเกต
ผลิตภัณฑ์ส่วนใหญ่ไม่ได้ติดป้ายราคา ไม่มีฉลากและสินค้าไม่ได้มาตรฐานทั่วไป พบการ
น าบรรจุภัณฑ์ที่ใช้แล้วมาบรรจุใหม่ เช่น ใช้ขวดน้ าดื่มมาใส่น้ าตาลสดและขวดน้ าอัดลม
เป็นบรรจุภัณฑ์น้ าส้มตาลโตนด เป็นต้น  
 จากลักษณะดังกล่าวท าให้ผู้วิจัยจึงมีความเห็นว่าการยกระดับรายได้ของชุมชนยัง
จ าเป็นต้องให้ความรู้และอบรมเรื่องการจัดการธุรกิจและข้อควรปฏิบัติต่างๆ พ้ืนฐานในการ
ท าธุรกิจ และให้การช่วยเหลือเพื่อพัฒนาต่อยอดและปรับปรุงการผลิตการตลาดเพื่อรักษา
ไว้ซ่ึงภูมิปัญญาท้องถิ่น  
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4.4 ผลการส ารวจความคิดเห็นของผู้บริโภค 
 จากผลการสนทนากลุ่มผู้น า พบว่า นอกจากอาชีพหลักคือการท านา ท าน้ าผึ้งเหลว
จากตาลโตนดและการประมงแล้ว ยังมีผลิตภัณฑ์ที่ถ่ายทอดวิธีการผลิตมาแตค่รั้งบรรพบุรุษ
เป็นภูมิปัญญาของชาวคาบสมุทรสทิงพระ และเป็นอาหารของคนใต้ที่รู้จักโดยทั่วไปที่กลุ่ม
ผู้น าต้องการให้พัฒนาได้แก่ แป้งแดง จิ้งจัง กุ้งส้ม และน้ าพริกแมงดา 
 ผู้วิจัยจึงได้ท าการส ารวจศักยภาพของสินค้าทั้ง 4 รายการของต าบลปากรอว่า ชาว
จังหวัดสงขลามีความคิดเห็นอย่างไรกับสินค้าดังกล่าว ผลส ารวจปรากฏดังต่อไปนี้ 

 

 
        ภาพที่ 4.8: แสดงอายุของกลุ่มตัวอย่าง 
  

 จากการส ารวจข้อมูลเชิงปริมาณ โดยใช้แบบสอบถามกับกลุ่มตัวอย่างชาวสงขลา
จ านวน 400 คน พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีอายุโดยเฉลี่ย 36.27 ปี เมื่อจ าแนกตามอายุพบ
สัดส่วนเป็นดังนี้ อายุ 30-50 ปี (44.50%) น้อยกว่า 30 ปี (42.50%) และมากกว่า 50 ปี 
(13.00%) ตามล าดับ 
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ภาพที่ 4.9: แสดงอัตราการยอมรับสินค้าของผูบ้ริโภค (N=400) 

การยอมรับสินค้า 
 จากภาพที่ 4.9 แสดงให้เห็นชัดเจนว่า สินค้าทั้ง 4 รายการเป็นที่รู้จักโดยทั่วไปของ
ชาวสงขลา มีกลุ่มตัวอย่างมากกว่าครึ่งของประชากรเคยบริโภคสินค้า ข้อมูลแสดงให้เห็นว่า 
‘จิ้งจัง’ เป็นสินค้าที่มีคนรู้จักมากที่สุดและ 74.50% เคยมีประสบการณ์บริโภคจิ้งจังและชาว
สงขลา 65.00% ช่ืนชอบในสินค้านี้ ซ่ึงมากกว่ากุ้งส้ม แป้งแดง และน้้าพริกแมงดาตามล้าดับ 
เมื่อพิจารณาจ้าแนกตามอายุผู้บริโภค พบข้อมูลดังนี้ 
 ผลส้ารวจการยอมรับสินค้าทั้ง 4 รายการของผู้บริโภคอายุต่้ากว่า 30 ปี จากภาพที่ 
4.10 พบว่า มากกว่า 80% รู้จักสินค้าทั้ง 4 รายการ โดยมีสัดส่วนประสบการณ์บริโภคอยู่
ในช่วง 43.52-63.52% และช่ืนชอบสินค้า 34.11-54.11%  โดยสินค้า ‘จิ้งจัง’ เป็นสินค้าที่
ผู้บริโภคยอมรับมากที่สุดมีอัตราการรู้จักมากที่สุดพอๆ กับน้้าพริกแมงดาและมีผู้เคย
รับประทานและชื่นชอบมากกว่าสินค้าอ่ืนๆ 
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    ภาพที่ 4.10: แสดงอัตราการยอมรับสินค้าของผูบ้ริโภคอายุ < 30 ปี (n=170) 
 

 

ภาพที่ 4.11: แสดงอัตราการยอมรับสินค้าของผูบ้ริโภคอายุ 30-50 ป ี(n=178) 
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 การยอมรับสินค้า 4 รายการของผู้บริโภคอายุ  30-50 ปี จากภาพที่ 4.11 พบว่า แม้ 
‘จิ้งจัง’ จะเป็นสินค้าที่ผู้บริโภคอายุ 30-50 ปี รู้จักและมีประสบการณ์บริโภคมากกว่าสินค้า
รายการอื่น แต่พบว่าการยอมรับสินค้าอื่นๆ อีก 3 รายการก็มีผู้รู้จัก มีประสบการณ์และช่ืน
ชอบมากเช่นเดียวกัน จึงอาจกล่าวได้ว่า ผู้บริโภควัย 30-50 ปี ช่ืนชอบและยอมรับสินค้าทั้ง 
4 รายการมากกว่าคนในช่วงอายุต่้ากว่า 30 ปี 
 

ภาพที่ 4.12: แสดงอัตราการยอมรับสินค้าของผูบ้ริโภคอายุ > 50 ปี (n=52) 
 

 การยอมรับสินค้าทั้ง 4 รายการของผู้บริโภคที่มีอายุมากกว่า 50 ปี จากภาพที่ 4.12
พบว่ามีคนรู้จักสินค้าทั้ง 4 รายการ ยอมรับและช่ืนชอบในสัดส่วนที่มากกว่าผู้บริโภค
ในช่วงอายุอื่นๆ ทั้งหมด และมีความช่ืนชอบแป้งแดงมากกว่าสินค้า ‘จิ้งจัง’ กุ้งส้มและ
น้้าพริกแมงดา 
 จึงอาจสรุปได้ว่า สินค้าแป้งแดง จิ้งจัง กุ้งส้มและน้้าพริกแมงดา เป็นสินค้าแต่
ดั้งเดิมและเป็นที่รู้จัก ยอมรับของคนอายุมากและพบว่า คนอายุมากช่ืนชอบสินค้าทั้ง 4 
รายการมากกว่าคนที่อายุน้อย 
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 อัตราการรู้จัก เคยรับประทานและช่ืนชอบในอัตราที่มากกว่า 50% ในทุกรายการ
สินค้าแสดงให้เห็นว่า สินค้าทั้ง 4 รายการมีศักยภาพในการพัฒนาและขยายตลาดได้อีก ผู้น้า
ชุมชนจึงควรให้ความสนใจอย่างจริงจังกับการผลิตสินค้าทั้ง 4 รายการนี้ให้มากขึ้นและ
พัฒนาคุณภาพเพื่อสร้างการยอมรับในหมู่ผู้บริโภคชาวสงขลาได้มากขึ้นอีก 
 

 

       ภาพที่ 4.13: แสดงวิธีการซ้ือสินค้าของกลุ่มตัวอย่าง 
 

การได้มาของสินค้า 
 จากภาพ 4.13 แสดงใหเ้ห็นว่าสินค้า จิ้งจงั กุ้งส้ม ได้รับความนิยมทัง้ซื้อมา
รับประทานเองและซ้ือเปน็ของฝากมากพอๆ กัน ขณะที่น้้าพริกแมงดาคนนิยมซ้ือเปน็ของ
ฝากมากกว่าและแป้งแดงนิยมซ้ือรับประทานเองมากกว่า 
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       ภาพที่ 4.14: แสดงวิธีการซ้ือกลุ่มตัวอย่างอายุ < 30 ปี (n=170) 
 

 เมื่อพิจารณาตามอายุ พบว่า ผู้ที่อายุต่้ากว่า 30 ปี นิยมซ้ือจิ้งจัง แป้งแดงและกุ้งส้ม
บริโภคเองมากกว่าได้รับเป็นของฝาก ขณะที่ได้รับน้้าพริกแมงดาเป็นของฝากมากกว่า 
 จากภาพ 4.15 แสดงให้เห็นว่าผู้ที่อายุ 30-50 ปี มีสัดส่วนซ้ือรับประทานเองและ

ได้รับฝากมากพอๆ กัน จากภาพที่ 4.14- 4.15 อาจสรุปได้ว่า กลุ่มตัวอย่างอายุน้อยกว่า 30 

และ 30-50 ปี นิยมซ้ือสินค้าแป้งแดง จิ้งจัง กุ้งส้มมารับประทานเองมากกว่าได้รับเป็นของ

ฝาก ส่วนน้้าพริกแมงดานั้นกลุ่มตัวอย่างทุกช่วงอายุได้รับเป็นของฝากมากกว่าการซ้ือมา
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ภาพที่ 4.15: แสดงวิธีการซ้ือกลุ่มตัวอย่างอายุ 30-50 ปี (n=178) 

 

ภาพที่ 4.16: แสดงวิธีการซ้ือกลุ่มตัวอย่างอายุ > 50 ป ี(n=52) 
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 จากภาพที่ 4.16 จะเห็นได้ว่า การได้มาซ่ึงสินค้าทั้ง 4 รายการของผู้บริโภคที่มีอายุ

มากกว่า 50 ปี มาจากการที่มีคนซ้ือสินค้ามาฝากมากกว่าจะซ้ือด้วยตนเอง แสดงให้เห็นวา 

คนทั่วไปเข้าใจว่าสินค้าทั้ง 4 รายการน่าจะเป็นที่ต้องการและช่ืนชอบของคนอายุมากกว่า 

50 ปี เพราะสินค้าทั้ง 4 รายการเป็นสินค้าที่มีมาตั้งแต่เดิม สืบทอดวิธีการรับประทานมา

ตั้งแต่บรรพบุรุษ และไม่มีวางขายทั่วไป ท้าให้คนอายุมากไม่มีโอกาสในการบริโภคมากนัก 

ลูกหลานจึงนิยมซ้ือสินค้าทั้ง 4 รายการมาเป็นของฝากญาติผู้ใหญ่ 

 

ภาพที่ 4.17: แสดงแหล่งผลติสินค้า 
* อื่นๆ หมายถึง กระแสสินธุ์ กิมหยง สะกอม เทพา ปัตตาน ี
 

 จากภาพที่  4.17 แสดงว่า สินค้าทั้ง 4 รายการเป็นสินค้าที่ผลิตได้ทั่วไปใน
คาบสมุทรสทิงพระ และได้รับการยอมรับและบริโภคกันทัว่ไปในหมู่ชาวจังหวัดสงขลา ผล
ส้ารวจพบว่าพื้นที่ปากรอเป็นแหล่งผลิตสินค้าทั้ง 4 รายการมากกว่าแหล่งผลิตในพื้นที่อื่นๆ 
เมื่อพิจารณารายพื้นที่พบอ้าเภอสทิงพระผลิตกุ้งส้มมากกว่าสินค้าอื่น ส่วนอ้าเภอระโนด
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และเกาะยอนิยมผลิตจิ้งจังมากกว่า ขณะที่แหล่งอื่นๆ ผลิตจิ้งจังมากกว่าสินค้าชนิดอื่นๆ 
มาก 
 จากภาพที่ 4.17 ยังแสดงให้เห็นอีกว่า ‘จิ้งจัง’ เป็นสินค้าที่ได้รับความนิยมมาก
ทั่วไปในทุกพื้นที่ของคาบสมุทรสทิงพระและเรื่อยไปถึงเขตอ้าเภอสะกอม เทพาและ
จังหวัดปัตตานี อย่างไรก็ดีจากการเก็บข้อมูลการรู้จักและมีประสบการณ์รับประทานพบ
เฉพาะในหมู่คนตามชานเมือง และค่อนข้างมีอายุ 
 เมื่อส้ารวจถึงแหล่งซ้ือสินค้าทั้ง 4 รายการพบว่า ผู้บริโภคนิยมซ้ือแป้งแดงและ
น้้าพริกแมงดาจากต้าบลปากรอมากกว่าแหล่งอื่น ขณะที่จิ้งจัง กุ้งสม้ ซ้ือจากแหล่งอื่นๆ 
มากกว่า แต่จะสังเกตข้อมูลได้ว่าทั้งจิง้จังและน้้าพริกแมงดาก็มีจ้านวนผู้บริโภค ซ้ือมาจาก
ต้าบลปากรอมากเป็นอนัดบั 2 ของสินค้าทั้ง 2 รายการ จึงอาจสรุปได้ว่า โดยรวมของสินค้า
ทั้ง 4 รายการนั้นต้าบลปากรอเปน็แหล่งผลติและแหล่งขายทีค่นทัว่ไปรู้จักกันดี 
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ภาพที่ 4.18: แสดงแหล่งซ้ือสินคา้ของกลุ่มตัวอย่าง 
  

จ้านวนผู้บริโภคแป้งแดง 252 คน  จ้านวนผู้บริโภคจิ้งจัง 298 คน  

จ้านวนผู้บริโภคกุ้งส้ม 258 คน จ้านวนผู้บริโภคน้้าพริกแมงดา 221 คน  

31.34 % 
ปากรอ 

19.04 % 
สทิงพระ 
 

 30.15 % 
อื่นๆ* 

10.71 % 
ระโนด 

8.73 % 
เกาะยอ 

 

7.11 % 
สทิงพระ 
 

26.51 % 
ปากรอ 

31.78 % 
อื่นๆ* 

10.73 % 
เกาะยอ 

10.41 % 
ระโนด 

31.78 % 
อื่นๆ* 

28.68 % 
ปากรอ 

20.93 % 
สทิงพระ 
 

10.07 % 
ระโนด 

8.52 % 
เกาะยอ 

29.86 % 
ปากรอ 

23.52 % 
สทิงพระ 
 

12.66 % 
ระโนด 

9.95 % 
เกาะยอ 

23.98 % 
อื่นๆ* 

 

 

 อ่ืนๆ* หมายถึง กระแสสินธุ์ ตลาดคลองเรียน กิมหยง ตลาดเกษตร ตลาดคลองแงะ สะกอม เทพา 
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ข้อเสนอแนะต่อสินค้าทั้ง 4 รายการ 
 เมื่อสอบถามข้อคิดเห็นถึงคุณค่าของสินค้าทั้ง 4 รายการที่บริโภค กลุ่มตัวอย่าง
เสนอให้ปรับปรุงในบางประเด็นดังนี้ 
 1) รักษามาตรฐานและความอร่อยของสินค้า 
 2) ลดการใช้ผงชูรส สารกันบูด สารปรุงแต่งรสชาติ ที่ไม่ดีต่อสุขภาพ 
 3) สินค้าที่น้ามาขายต้องสด สะอาด ได้มาตรฐาน  
 4) ปรับปรุงเรื่องกล่ินและควรผลิตให้มีหลายรสชาติ  
 5) ควรระบุ วัน เดือน ปี ผลิตและหมดอายุ และรายละเอียดส่วนประกอบ ให้
ชัดเจน 
 6) สินค้าต้องมีคุณภาพผ่านการรับรองได้มาตรฐาน และมีเครื่องหมายฮาลาล อ.ย. 
ม.อ.ก เป็นต้น  
 7) ควรยืดอายุสินค้าให้สามารถเก็บได้นานกว่าเดิม 
 8) บรรจุภัณฑ์ควรออกแบบให้มีขนาดพอดีกับปริมาณสินค้า คงทน ดูทันสมัย 
พกพาสะดวก 
 9) จิ้งจัง ควรแปรรูปเป็นปลากรอบทรงเครื่องเพื่อให้มีรสชาติที่อร่อยขึ้น 
 โดยรวมจึงอาจสรุปความเห็นของผู้บริโภคที่มีต่อสินค้า 4 รายการ ได้แก่ แป้งแดง 
จิ้งจัง กุ้งส้ม และน้้าพริกแมงดาของต้าบลปากรอได้ว่า  
 คนทั่วไปในพื้นที่จังหวัดสงขลาและจังหวัดใกล้เคียง (ปัตตานี) รู้จักสินค้าทั้ง 4 
รายการและมีคนในพื้นที่ส่วนใหญ่ช่ืนชอบในสินค้าทั้ง 4 รายการ โดยมีต้าบลปากรอเป็น
แหล่งผลิตที่ใหญ่ที่สุด ได้รับการยอมรับและหาซ้ือเป็นของฝากไปยังญาติพี่น้องที่อยู่ใน
ละแวกใกล้เคียง รวมทั้งนิยมซ้ือบริโภคเองที่บ้านด้วย โดยสินค้า ‘จิ้งจัง’ เป็นที่รู้จักได้รับ
ความนิยมและชื่อชอบมากที่สุด รองลงมาก็เป็นกุ้งส้ม น้้าพริกแมงดาและแป้งแดงตามล้าดับ 
ผลส้ารวจพบผู้บริโภคอายุน้อยกว่า 50 ปี นิยมรับประทานจิ้งจังมากกว่ากุ้งส้มและแป้งแดง 
ขณะที่ผู้บริโภคอายุมากกว่า 50 ปี นิยมรับประทานแป้งแดงมากที่สุด 
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 ผู้วิจัยจึงเห็นตรงกันว่า สินค้าทั้ง 4 รายการล้วนเป็นสินค้าที่เกิดจากภูมิปัญญา
ชาวบ้านในคาบสมุทรสทิงพระที่ต้องการถนอม รักษา ยืดอายุสินค้าประมงชายฝั่ง ซ่ึงเป็น
อาชีพหลักของชาวบ้านหมู่ที่ 3-6 ของต้าบลปากรอและผู้บริโภคส่วนใหญ่ยอมรับสินค้าทั้ง 
4 รายการของปากรอ ดังนั้นการน้าสินค้าทั้ง 4 รายการที่ได้รับการรู้จัก ยอมรับและช่ืนชอบ
โดยทั่วไปในระดับหนึ่งแล้วนั้นมาพัฒนาต่อยอดเพิ่มคุณค่าของสินค้าให้ทันสมัย ถูก
สุขอนามัยยิ่งขึ้นก็จะช่วยให้สินค้าทั้ง 4 รายการที่ผลิตจากต้าบลปากรอได้รับการย อมรับ
มากขึ้นและขยายตลาดได้ในที่สุด 
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บทท่ี 5 
สรุป อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

 
5.1 สรุป 
 5.1.1 สถานการณ์การประกอบอาชีพของชาวปากรอ 
 ผลส ารวจข้อมูลทั้งจากกลุ่มผู้น าชุมชนและครัวเรือนในทุกหมู่บ้านเห็นตรงกันว่า 
ชุมชนในหมู่บ้านที่ 1-2 มีอาชีพหลักในการท านาและขายน้ าผึ้งเหลวที่ได้จากต้นตาลโตนด
ที่ขึ้นเองตามคันนา และมีรายได้เสริมจากการแปรรูปน้ าผึ้งเหลวเป็นน้ าตาลแว่น น้ าส้ม
ตาลโตนดวางขายที่เพิงร้านค้าของอบต. และตลาดนัดในต าบล ขณะที่ชาวบ้านหมู่ที่ 3-6 ท า
อาชีพประมง จับสัตว์น้ าตามชายฝั่ง และเพาะเลี้ยงกุ้งที่ได้แม่พันธ์จากกรมประมง และมี
อาชีพเสริมจากการแปรรูปสัตว์น้ าขนาดเล็กจ าพวก กุ้ง ปลา เป็นแป้งแดง กุ้งส้ม จิ้งจังซ่ึง
เป็นภูมิปัญญาของชาวบ้านคาบสมุทรสทิงพระ จ าหน่ายให้กับพ่อค้าคนกลางที่มารับซ้ือถึง
หมู่บ้าน นอกจากนี้แต่ละครัวเรือนยังมีการปลูกผักสวนครัวและไม้ผลในบริเวณที่ดินรอบ
บ้าน และการเลี้ยงวัว แพะ เป็นต้น   
 แม้จะมีการประกอบอาชีพที่ต่างกันอยู่บ้างแต่โดยรวมชาวบ้านทั้ง 6 หมู่บ้านก็รู้จัก
กัน มีการแบ่งปันผลผลิตการเกษตรและสัตว์น้ าแก่กัน ความเป็นอยู่ยังมีลักษณะของการ
เกื้อกูลพ่ึงพาอาศัยกัน ดังที่ชาวบ้านบอกกับผู้มาเยือนว่า “ที่นี่อยู่กันแบบพอเพียง”  
 ผลการศึกษาพบว่าชาวบ้านปากรอประสบปัญหาในการท ากินที่ท าให้รายได้ไม่
พอรายจ่ายอยู่หลายประการ ทั้งการขาดแคลนน้ าดื่มน้ าใช้ ขาดการชลประทานในการกัก
เก็บน้ า  สภาพพื้นดินที่เส่ือมโทรมท าให้น้ ามีสภาพเป็นกรดเป็นอุปสรรคส าคัญในการท า
การเกษตรให้ได้ผล ท านาได้เพียงปีละครั้ง สภาพดินเส่ือมโทรมจากการท านากุ้ งท าให้
สภาพน้ าไม่เอื้อกับการอยู่อาศัยของสัตว์น้ า ผนวกกับสภาพอากาศแปรปรวนท าให้ชาวปาก
รอวันนี้ประสบกับการขาดแคลนสัตว์น้ า ท าประมงได้ยากขึ้นและจับได้แต่สัตว์น้ าขนาดเลก็  
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  ผลการสนทนากลุ่มของผู้ใหญ่บ้านระบุว่า หลายหน่วยงานพยายามให้ความ
ช่วยเหลือ พัฒนาอาชีพให้ชาวปากรอแต่ไม่ประสบความส าเร็จเท่าที่ควร หลายโครงการท า
แล้วถูกยกเลิกไป เพราะปัญหาไม่มีตลาดรองรับสินค้าและขาดแคลนทุนในการด าเนินการ 
ผู้ใหญ่บ้านคนหนึ่งกล่าวว่า “ที่ผ่านมาหลายหน่วยงานพยายามเข้ามาส่งเสริม สร้างอาชีพแต่
ไม่เคยหาตลาดรองรับไว้ให้” อีกคนหนึ่งพูดเสริมว่า  “หากมีตลาดรองรับจะให้ชาวปากรอ
ผลิตอะไรก็ท าได้ทั้งนั้น” 
 ขณะที่ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ครัวเรือนพบว่า ชาวปากรอส่วนใหญ่พอใจกับการ
ใช้ชีวิตพออยู่พอกิน ท างานเท่าที่สามารถท าได้แม้รายได้จะไม่มาก แต่ชาวปากรอที่ส่วน
ใหญ่เป็นผู้สูงอายุก็พอมีรายได้จากลูกหลานที่ท างานนอกพื้นที่มอบให้ทุกเดือน สินค้าที่
ผลิตได้จึงเน้นบริโภคเองมากกว่าการผลิตเพื่อขาย ลักษณะการประกอบอาชีพจึงเป็นเรื่อง
ของแต่ละครัวเรือน ต่างคนต่างท า ใครท ามากก็มีรายได้มาก ใครท าน้อยก็มีรายได้น้อย
ตามล าดับ ผลส ารวจพบรายได้ของครัวเรือนในต าบลปากรอมีตั้งแต่ 10,000-150,000  บาท/
ปี ท าให้เกิดช่องว่างของระดับรายได้ครัวเรือน 
 5.1.2 การส ารวจคุณค่าผลิตภัณฑ์ของฝากจากต าบลปากรอ 
 ผลส ารวจพบผลผลิตของชาวปากรอเป็นผลิตภัณฑ์ขั้นพื้นฐานแทบทั้งหมด สินค้า
ส่วนใหญ่เป็นการเกษตรและการประมงที่รอการรับซื้อถึงทีจ่ากคนกลางเพื่อไปผลิตและขาย
ต่อ ได้แก่ข้าว น้ าตาลโตนดกุ้ง ปลา เป็นต้น ท าให้ไม่มีความจ าเป็นในการเพิ่มคุณค่าให้กับ
สินค้าที่ขาย  ผลส ารวจ พบมีการแปรรูปสินค้าเช่น น้ าตาลแว่นและน้ าส้มตาลโตนด ในส่วน
ที่เหลือจากการรับซื้อของคนกลาง เช่นเดียวกับการแปรรูปสัตว์น้ าที่ใชแ้หอวนจับได้เป็นกุ้ง
แห้ง กุ้งแก้ว กุ้งส้ม จิ้งจังและแป้งแดง แต่เป็นเพราะผลผลิตเหล่านั้นไม่สามารถขายให้คน
กลางได้ ส่วนกรรมวิธีที่ใช้แปรรูปก็เป็นกรรมวิธีแบบดั้งเดิมที่เป็นภูมิปัญญาของชาว
คาบสมุทรสทิงพระที่ตกทอดกันมาและมีวางขายในพื้นที่เป็นส่วนใหญ่ ยังไม่ได้ดัดแปลง
หรือเพิ่มคุณค่าและพัฒนาสินค้าให้เปน็ทีย่อมรับทัว่ไปว่าเป็นสินค้าทีเ่ป็นเอกลักษณ์ของชาว
ต าบลปากรอได้ เพราะยังไม่มีตรายี่ห้อ เครื่องหมายรับรองคุณภาพการผลิตการบรรจุภัณฑ์



49 
 

ยังไม่ได้มาตรฐาน พบเพียงบรรจุอยู่ในขวดรีไซเคิล ถุงพลาสติกรัดยางแบบง่ายๆ สินค้ายัง
ไม่มีลักษณะโดดเด่น น่าสนใจมากไปกว่าสินค้าประเภทเดียวกันที่เห็นวางขายทั่วไปใน
ตลาดสดในละแวกใกล้เคียง และยังเป็นเพียงสินค้าที่ได้รับการยอมรับในตลาดแคบๆของ
ชาวบ้านละแวกใกล้เคียงเท่านั้น อย่างไรก็ดี สินค้าเหล่านี้เป็นสินค้าที่ชาวปากรอทั้งส่วน
ของอบต. ผู้ใหญ่บ้าน และครัวเรือนของหมู่  3-6 ต้องการให้หน่วยงานช่วยเหลือพัฒนาให้
เป็นสินค้าของฝากเอกลักษณ์ของต าบลปากรอ 
 5.1.3 ผลส ารวจคุณค่าของผลิตภัณฑ์แปรรูปแป้งแดง จ้ิงจัง กุ้งส้ม น้ าพริกแมงดา 
 ผลส ารวจความคิดเห็นของผู้บริโภคในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดสงขลาและอ าเภอ
หาดใหญ่พบคนในพื้นที่มากกว่า 90 % ในทุกวัย รู้จักจิ้งจัง กุ้งส้ม น้ าพริกแมงดาและ 88% 
รู้จักแป้งแดง ผู้บริโภคจ านวน 55-74 % มีประสบการณ์ เคยรับประทานสินค้าดังกล่าวและ
ช่ืนชอบสินค้าดังกล่าวมากถึง 51-65 % ในจ านวนนี้สินค้าที่รู้จัก เคยรับประทานและช่ืน
ชอบมากที่สุดคือ “จิ้งจัง” แต่พบว่าผู้บริโภควัยสูงอายุ (อายุมากกว่า 50 ปี) เป็นวัยที่รู้จัก มี
ประสบการณ์สินค้าและช่ืนชอบสินค้าทุกรายการมากที่สุดโดยมากกว่า 80 % ของกลุ่มนี้
ชอบจิ้งจัง กุ้งส้ม แป้งแดงตามล าดับ และวัยที่มีสัดส่วนการมีประสบการณ์และช่ืนชอบน้อย
กว่าวัยอื่นๆ คือ ผู้บริโภคในวัยที่อายุน้อยกว่า 30 ปี จึงอาจกล่าวได้ว่ายิ่งผู้บริ โภคอายุมาก
เท่าใดยิ่งรู้จัก เคยมีประสบการรับประทานและช่ืนชอบสินค้าทั้ง 4 รายการมากขึ้นเช่นกัน
ในทุกรายการสินค้า ผลส ารวจพบว่า สินค้าของต าบลปากรอเป็นที่รู้จัก ยอมรับมากที่สุด แต่
พบว่ามีวางขายนอกพื้นที่น้อยที่สุด  
 เมื่อพิจารณาการเป็นสินค้าของฝาก พบประมาณ50 -56 % ของผู้บริโภคนิยมซ้ือ
รับประทานเองและประมาณ 44-50 % นิยมซ้ือเป็นของฝากญาติผู้ใหญ่แหล่งที่ซ้ือคือตลาด
สด  
 ผู้บริโภคเสนอแนะให้ผู้ผลิตสินค้าทั้ง 4 รายการให้ความส าคัญกับคุณภาพสินค้า
ให้มาก ควรมีเครื่องหมายรับรองคุณภาพ สินค้าควรสด สะอาด  มีฉลากก ากับวันผลิตและ
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หมดอายุ ควรหาทางยืดอายุสินค้า และบรรจุในภาชนะที่สะอาด ปลอดภัย ได้มาตรฐาน 
พกพาสะดวกและทันสมัย  
 
5.2 อภิปรายผล 
 5.2.1 ปัญหาการประกอบอาชีพและวิถีชีวิตของชาวปากรอ 
 จากผลศึกษาอาจวิเคราะห์ถึงปัญหาที่ท าให้ชุมชนปากรอไม่เข้มแข็งและมีปัญหา
ในการประกอบอาชีพ ดังนี้ 
  5.2.1.1) ปัญหาขาดแคลนน้ า เป็นปัญหาของอาชีพท านา ปลูกผัก เมื่อ
บวกกับปัญหาพันธ์พืชไม่มีคุณภาพ ท าให้ผลผลิตไม่ดีเท่าทีควร และท านาได้เพียงปีละครั้ง 
น้ าในพื้นที่ไม่มีคุณภาพมีสภาพเป็นกรด ขาดแคลนทั้งน้ าดื่ม น้ าใช้ เกิดสภาพดินเปรี้ยวและ
ไม่สามารถอุ้มน้ าไว้ได้ 
  5.2.1.2) ปัญหาสภาพอากาศแปรปรวน ฝนตกไม่ตรงฤดูกาล  เป็น
อุปสรรคกับอาชีพประมงเป็นอย่างมาก สภาพอากาศแปรปรวน ส่งผลกับระบบนิเวศน้ า 
จ านวนสัตว์น้ าลดน้อยลง และเกิดปัญหาส่ิงแวดล้อมเส่ือมโทรมตามมา ไม่สามารถท านา
หรือท าประมงได้ตลอดปี 
  5.2.1.3) ปัญหาการกดราคารับซื้อของพ่อค้าคนกลาง ด้วยชาวปากรอใน
พื้นที่ส่วนใหญ่เป็นคนวัยสูงอายุและเด็ก จึงรอขายผลผลิตกับคนกลางที่มารับซ้ือสินค้าถึง
พื้นที่ปากรอ ท าให้เกษตรกรไม่มีอ านาจต่อรอง ชาวปากรอจึงขายผลิตภัณฑไ์ด้ในราคาต่ า 
  5.2.1.4) ปัญหาการขาดแคลนแรงงาน ความไม่สมบูรณ์ในพื้นที่ท าให้
คนวัยท างานนิยมท างานในโรงงานนอกพื้นที่ละแวกใกล้เคียง ชาวปากรอที่อาศัยในพื้นที่
เป็นคนสูงอายุเกินกว่าจะร่วมกันพัฒนาพลิกฟื้นพื้นที่ส่วนกลางของต าบลให้อุดมสมบูรณ์
ได้ พื้นที่ส่วนใหญ่จึงถูกทิ้งร้าง ขาดการดูแล บ ารุงและใช้ประโยชน์ไม่คุ้มค่า 
  5.2.1.5) ขาดตลาดรองรับสินค้าที่ผลิตได้  ทั้งผู้แทนอบต. และการ
สนทนากลุ่มของผู้ใหญ่บ้านทั้ง 6 หมู่บ้านเห็นในทางเดียวกันว่า ปัญหาในการประกอบ
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อาชีพของชาวปากรออยู่ที่การตลาด เนื่องจากที่ผ่านมามีหลายหน่วยงานพยายามเข้ามา
ส่งเสริม สร้างกลุ่มอาชีพแต่ไม่เคยหาตลาดไว้รองรับให้กับสินค้าเหล่านั้นเมื่อโครงการแล้ว
เสร็จ กิจกรรมทุกอย่างจึงหยุดชะงัก และเสริมว่าหากมีตลาดรองรับจะให้ชาวปากรอผลิต
อะไรก็ท าได้ทั้งนั้น ขณะที่ผลการสัมภาษณ์ครัวเรือนพบว่า ประชาชนชาวปากรอต้องการ
ค าแนะน าในการพัฒนาพันธ์ุพืชและวิธีการผลิตที่ท าให้เพิ่มผลผลิตมากขึ้น 
  5.2.1.6) การช่วยเหลือผิดวิธี  การช่วยเหลือของหน่วยงานต่างๆ มี
ลักษณะเป็นการหยิบยื่นส่ิงที่ขาดแคลน มากกว่าการแนะน าให้ชาวบ้านรู้จักวิธีดูแลตนเอง 
เช่น การจัดหาเครื่องกรองน้ า การให้เงินทุน การให้พันธ์พืช/สัตว์เพื่อเพาะเลี้ยง และรับซ้ือ
ผลผลิต ท าให้ชาวบ้านขาดการเรียนรู้ในกระบวนการ อีกทั้งรูปแบบการช่วยเหลือ หรือชนิด
ของโครงการมักเกิดจากความต้องการของหน่วยงานที่ช่วยเหลือไม่ใช่ได้จากความต้องการ
ของชุมชน ท าให้โครงการความช่วยเหลือส้ินสุดลงทันทีที่หมดโครงการ ไม่มีหน่วยงานใด
ให้ความรู้เชิงธุรกิจการประกอบอาชีพที่สอดคล้องกับบริบทชุมชน จากการศึกษาพบ
ประชาชนชาวปากรอต้องการให้หน่วยงานฝึกทักษะอาชีพ และต้องการข้อมูล ความรู้ ความ
ช่วยเหลือ แนะน า ตอบค าถามเพื่อการประกอบการ 
  5.2.1.7) ปัญหาขาดแคลนผู้น าที่มีศักยภาพและไม่ได้รับการยอมรับจาก
ชุมชน อาจเนื่องจากปัญหาการเมืองในท้องถิ่น วิธีการท างานที่เป็นเชิงรับมากกว่าเชิงรุก 
ขาดแรงจูงใจในการท างานและไม่ได้รับความร่วมมือจากสมาชิกของหมู่บ้าน เนื่องจาก
พบว่าผู้ใหญ่บ้านยังมีวัยวุฒิน้อยไม่มากพอที่จะสร้างความน่าเช่ือถือ หรือมีผลงานเชิง
ประจักษ์ที่ชาวบ้านพอใจและยังไม่ได้มีการสร้างเครือข่ายระหว่างหมู่บ้านอย่างเป็นทางการ 
 อาจสรุปปัญหาของชาวปากรอโดยรวมได้ดังตารางต่อไปนี้  
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ตารางที่ 5.1: สรุปปัญหา สาเหตุของปัญหาที่เกิดขึ้นและผลกระทบต่อหมู่บ้าน 
 

ปัญหา สาเหตุ ผลกระทบ 
ด้าน
สาธารณูปโภค 

-การขาดระบบชลประทาน  
-การขาดแคลนน้ า 
-สภาพพื้นดินเส่ือมโทรม 
-ไม่มีงบประมาณในการดูแลรักษา 

-ไ ม่ ส า ม า ร ถ ท า น า แ ล ะ
การเกษตรได้ตลอดปี  
-ชาวบ้านมีสภาพความเป็นอยู่
ที่ล าบาก 
-วัยแรงงานย้ายถิ่น/ท างาน
นอกพ้ืนที่ 

ด้าน 
ระบบนิเวศวิทยา 

-น้ าทะเลมีอุณหภูมิสูงขึ้น ฝนตกไม่
ตรงตามฤดูกาล ความสมดุลของน้ า
ทะเลเปลี่ยนแปลง 
-ชาวบ้านขาดองค์ความรู้เรื่องการ
ดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติ 

-สภาพดินและน้ าเสื่อมโทรม 
-สัตว์น้ ามีจ านวนลดลง ส่งผล
ต่ออาชีพประมง 

ขาดความรู้ความ
เข้าใจด้าน
การตลาด 

-ชาวบ้านขาดทักษะและความรู้ใน
การแปรรูปผลิต ภัณฑ์และการ
จ าหน่ายสินค้ารวมถึงการหาตลาด
จ าหน่ายสินค้า 
-คุ้นเคยกับการรับความช่วยเหลือ
มากกว่าการคิดเองท าเอง 

-ผลิตภัณฑ์ไม่ดึงดูด จ าหน่าย
ได้ในราคาไม่ดีและถูกกด
ราคาโดยพ่อค้าคนกลาง ขาด
ความรู้ในเรื่องช่องทางการจัด
จ าหน่าย 
-ไม่มีตลาดรองรับสินค้าที่
ผลิตได้ท าให้ต้องยกเลิกอาชีพ
ไปในที่สุด 

ขาดแคลน
แรงงาน 

-ชาวบ้านวัยท างานนิยมท างานใน
เมืองหรือในโรงงานมากกว่าท าใน
หมู่บ้าน  

-ภูมิปัญญาของหมู่บ้านถูกลบ
หายเพราะขาดทายาทสืบทอด 
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ตารางที่ 5.1: สรุปปัญหา สาเหตุของปัญหาที่เกิดขึ้นและผลกระทบต่อหมู่บ้าน (ต่อ) 
 

ปัญหา สาเหตุ ผลกระทบ 
 -คนรุ่นใหม่มีทัศนคติที่ไม่ดีกับ

อาชีพดั้งเดิม (ปลูกข้าว,ปีนต้น
ตาล) 

-มีการย้ายถิ่นของคนวัยท างาน
ท าให้ต าบลปากรอเป็นชุมชน
ปิดขาดศักยภาพในการพัฒนา
อาชีพที่สอดคล้องกับบริบท
พื้นที่ 

ขาดผู้น าที่
เข้มแข็ง 

-ชุมชนท างานเชิงรับ 
-ผู้ น า ยั ง ไม่ มี บทบ าทให้ ก า ร
ส นั บ ส นุ น อ า ชี พ ใ น แ ต่ ล ะ
ครัวเรือนอย่างจริงจังและไม่เป็น
อันหนึ่งอันเดียวกับชุมชนอย่าง
แท้จริง 

-แต่ละหมู่บ้านได้รับการพัฒนา
ต่างกัน  
-ชุมชนปากรอไม่เข้มแข็ง 

 

 จากการวิเคราะห์ปัญหาที่เกี่ยวข้องกับสภาพวิถีชีวิตและการประกอบอาชีพของ
ชาวปากรอสอดคล้องกับผลสรุปการเสวนาเพื่อส ารวจความต้องการของชุมชนปากรอต่อ
บริการวิชาการจากมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์เมื่อ วันที่ 20 มีนาคม 2556 ในด้านจุดด้อย/
อุปสรรค10 ข้อ แต่ผลวิเคราะห์ปัญหาดังกล่าวพบว่าอาชีพทั้ง 7ได้แก่ อาชีพท านา การแปร
รูปตาลโตนดเป็นอาหารที่หลากหลาย การเพาะเลี้ยงปลา กุ้ง วัว แพะ เป็ด ไก่เบตง และนก
กรงหัวจุก การปลูกมะม่วง มะพร้าวน้ าหอม ปาล์ม มะละกอ โฮมสเตย์/การท่องเที่ยวเชิง
นิเวศ การประมงและกลุ่มวิสาหกิจที่ปรากฏในรายงานถึงประเด็นความต้องการในเวที
เสวนาดังกล่าวด้านเศรษฐกิจ ไม่สามารถจะเป็นอาชีพที่มีศักยภาพของชุมชนปากรอได้อย่าง
ที่ระบุไว้ หากไม่ได้รับการแก้ปัญหาให้ชาวปากรออย่างถูกวิธี  และวัตถุดิบที่ใช้ไม่ใช่
วัตถุดิบที่หาได้ในพื้นที่ อีกทั้งเป็นอาชีพเอกลักษณ์ของพื้นที่อื่นแล้ว 
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 5.2.2 การซื้อขายผลิตภัณฑ์ผ่านคนกลางรับซื้อถึงที่ 
 จากอาชีพที่ปรากฏในชุมชนปากรอ พบการซ้ือขายเกิดขึ้นทันทีกับคนกลางที่มา
รับซื้อสินค้าถึงพื้นที่ชุมชน ท าให้ชาวปากรอขายสินค้าได้ราคาต่ าทั้งที่หากได้รับการแปรรูป
จะสามารถเพิ่มมูลค่าได้ สอดคล้องกับรายงานจากเวทีการเสวนาเพื่อส ารวจความต้องการ
บริการวิชาการของชุมชนปากรอ แต่ผลศึกษาพบว่า ชาวบ้านปากรอโดยรวมพอใจกับสภาพ
ที่เป็นอยู่เนื่องจากขาดแคลนแรงงานในการแปรรูปและกังวลกับการหาตลาดรวมทั้งระบุว่า
ไม่มีทุนท าธุรกิจขณะที่ผู้น ารับปากว่า “...ถ้าหาตลาดให้ได้ ชาวบ้านก็พร้อมที่จะผลิตให้” 
แต่ความเช่ือดังกล่าวไม่สอดคล้องกับการสร้างความยั่งยืนในอาชีพเพราะสินค้าจะขายได้
ต้องเสนอคุณค่าที่ผู้บริโภคต้องการและความต้องการของผู้บริโภคเปลี่ยนแปลงไปตาม
สถานการณ์ (Kotler & kevin , 2012) ดังนั้นชาวบ้านต้องรู้จักที่จะหาตลาดเองและต้องเข้าใจ
ถึงความต้องการของผู้ซื้อ และรู้จักที่จะสังเกต/วิเคราะห์ความต้องการที่เปลี่ยนไป 
 5.2.3 ความสนใจในการแปรรูปผลิตภัณฑ์มีน้อย 
 เพื่อเก็บรักษา/ยืดอายุ ผลผลิตการเกษตร ชาวปากรอก็เหมือนคนไทยในภูมิภาค
อื่นๆ ที่มีวิธีการถนอม/แปรรูปอาหารให้สามารถเก็บไว้ได้นานขึ้น เช่น การแปรรูปน้ าตาล
เหลว เป็นน้ าตาลแว่น น้ าส้มตาลโตนด การท าแป้งแดง จิ้งจัง กุ้งส้ม  น้ าพริกแมงดา ฯลฯ 
ทั้งหมดนับเป็นสินค้าภูมิปัญญาชาวบ้านในคาบสมุทรสทิงพระที่สืบทอดกรรมวิธีการผลิต
แบบเดิมๆ สอนต่อกันมารุ่นสู่รุ่น แต่ปัจจุบันก าลังจะหมดไป เพราะไม่สอดคล้องกับวิถีชีวิต
ของคนรุ่นใหม่ และพบในการส ารวจครัวเรือนว่ามีการผลิตในบางครัวเรือนเท่านั้นและเป็น
การผลิตเพื่อกินในครอบครัว มีผู้ผลิตรายใหญ่ เพียงรายเดียว (ป้าแดง) ในหมู่ที่ 4 ที่ผลิต
จ านวนมากและส่งขายให้คนกลางที่มารับซ้ือถึงที่ 
 5.2.4  การแปรรูปผลิตภัณฑ์จากประมง 
 สินค้าเสริมจากผลผลิตประมงที่คนกลางไม่รับซ้ือ ปัจจุบัน บางครัวเรือนได้แปร
รูปเป็นผลิตภัณฑ์แป้งแดง จิ้งจัง กุ้งส้ม ซ่ึงผลศึกษาพบว่าได้รับการยอมรับอย่างดีในตลาด
พื้นบ้านและละแวกใกล้เคียง แต่ก็พบว่าการซ้ือขายเป็นการขายผ่านคนกลางรับซ้ือ และ
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บรรจุขายปลีกในพื้นที่ด้วยหีบห่อง่ายๆคือ บรรจุสินค้าในถุงพลาสติก ยังไม่มีเครื่องหมาย 
อย. หรือการรับรองคุณภาพใดๆจึงมีโอกาสสูงมากที่สุดในการพัฒนาต่อยอดสินค้าชนิดนี้
ให้ได้มาตรฐานและท าตลาดให้กว้างขวางยิ่งขึ้นเพื่อเป็นผลิตภัณฑ์ของฝากประจ าต าบล ผล
ศึกษาดังกล่าวสอดคล้องกับความต้องการของชุมชนที่บันทึกไว้ในรายงานของเวที
เสวนาการส ารวจความต้องการบริการวิชาการ ของมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ เมื่อ 20 
มีนาคม 2556 ที่ต้องการให้ส่งเสริมการตลาดให้สินค้าดังกล่าว 
 5.2.5 ควรเร่งสร้างคุณค่าเพิ่มให้ผลิตภัณฑ์เพื่อสืบทอดภูมิปัญญาชาวบ้าน 
 ข้อค้นพบที่ว่า ยิ่งผู้บริโภคอายุมากเท่าใดยิ่งรู้จัก เคยมีประสบการณ์รับประทาน
และช่ืนชอบสินค้าทั้ง 4 รายการ (แป้งแดง จิ้งจัง กุ้งส้ม และน้ าพริกแมงดา) มากขึ้นเช่นกัน 
แสดงให้เห็นว่าสินค้าแปรรูปของต าบลปากรอ 4 รายการที่สนใจอยากพัฒนาตลาดนั้น
ปัจจุบันเป็นที่รู้จักในตลาดแบบที่เป็นตลาดสดแบบดั้งเดิมเป็นตลาดขนาดเล็กในหมู่บ้าน
ขายให้กับเฉพาะคนในพื้นที่และละแวกใกล้เคียงเท่านั้น ทั้งนี้เพราะสินค้าดังกล่าวยังเป็น
สินค้าที่ไม่ได้รับการพัฒนาให้สอดคล้องกับความต้องการและวิถีชีวิตสมัยใหม่ของคนเมือง  
หากไม่ได้รับการพัฒนาต่อยอดนับวันสินค้าเหล่านี้ก็จะสูญหายไปกับชาวปากรอวัยสูงอายุ 
เช่นเดียวกับความรู้ด้านอื่นๆ ของไทย ดังจะเห็นได้จากข้อค้นพบที่สนับสนุนคือ การที่ชาว
ปากรอมีปัญหาขาดแคลนแรงงานวัยฉกรรจ์ท าให้ไม่มีคนปีนต้นตาลเพื่อเก็บน้ าผึ้งเหลว 
หรือการที่วัยท างานทิ้งไร่นาไปท างานในโรงงาน การรับประทานอาหารสากลแทนการ
รับประทานอาหารแปรรูปแบบเดิมๆ เป็นต้น 
 5.2.6 สินค้าภูมิปัญญาที่มีศักยภาพในการพัฒนาเป็นสินค้าของฝากต าบลปากรอ 
 สินค้า แป้งแดง จิ้งจัง กุ้งส้ม และน้ าพริกแมงดา เป็นสินค้าแปรรูปดั้งเดิมที่
ถ่ายทอดกรรมวิธีการผลิตและการรับประทานมาแต่ครั้งบรรพบุรุษ และเป็นสินค้าที่เกิดจาก
ภูมิปัญญาของชาวคาบสมุทรสทิงพระอย่างแท้จริง การยอมรับผลิตภัณฑ์ทั้ง 4 รายการที่
ผลิตจากต าบลปากรอมากที่สุดกว่าสินค้าประเภทเดียวกันในพื้นที่อื่นๆ ของคาบสมุทรสทิง
พระ นับเป็นทุนทางสังคมของต าบลปากรอที่ควรสืบสานต่อและได้รับการพัฒนาต่อยอด 
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เพราะนอกจากจะง่ายแล้วยังเป็นการรักษาไว้ซ่ึงสินค้าประจ าถิ่นและสอดคล้องกับบริบท
ของชุมชนโดยแท้ เช่นเดียวกับ กิมจิของชาวเกาหลี และและซุปมิโซะของชาวญี่ปุ่น 
 
5.3 ข้อเสนอแนะ 
 5.3.1 การสร้างความเข้มแข็งให้ชุมชนและการพัฒนาผู้น า 
 ความยากจนของพื้นที่ปากรอเกิดจากหลายสาเหตุ จ าเป็นต้องได้รับการแก้ไขใน
หลายด้าน โดยเฉพาะอย่างยิ่งการกระตุ้นและให้ความรู้ความเข้าใจกับชุมชนเรื่องการ
พึ่งตนเองที่จะเปน็ภูมิคุ้มกันตามทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียง (ซึ่งท าได้ไม่ยากเพราะปัจจุบันชาว
ปากรอมีความเป็นอยู่แบบพอกินพอใช้และมีความสุขตามอัตภาพอยู่แล้ว) การน าทรัพยากร
ในพื้นที่มาใช้ประโยชน์ให้คุ้มค่าไปพร้อมกับการดูแล บ ารุง พัฒนาและรักษาให้ใช้งานได้
ตลอดไป เพื่อพลิกฟื้นความสมบูรณ์ให้พื้นดินและแหล่งน้ า การพัฒนาพื้นที่โดยค านึงถึง
บริบทพื้นที่ โหนด นา เล และการช่วยเหลือจากหน่วยงานของรัฐและสถาบันศึกษาจัด
อบรมให้ความรู้ในการท าธุรกิจเพื่อความยั่งยืนกับชาวบ้านในต าบลปากรอ รวมถึงการสร้าง
ความเข้มแข็งด้านการจัดการท้องถิ่น พัฒนาโครงสร้างองค์กรชุมชนให้เป็นองค์กรที่มี
คุณธรรม ซ่ือสัตย์ เสียสละ สามัคคี รู้จักหน้าที่ มีวินัย พึ่งตนเอง และพัฒนาผู้น าต าบลปาก
รอให้สามารถบริหารกลุ่มอย่างมีประสิทธิภาพ 
 5.3.2 การพัฒนาอาชีพ 
 ในการพัฒนาอาชีพ ควรท าภายใต้บริบทและความต้องการของชุมชน มีการ
วางแผนอย่างเป็นขั้นตอนและฝึกอบรมชาวบ้านด้วยเทคนิคการปฏิบัติการ (workshop) เน้น
ให้คิดเอง ท าเองและสร้างอัตลักษณ์เป็นของตนเองและมีพัฒนาการแบบค่อยเป็นค่อยไป ไม่
ก้าวกระโดดและหลีกเลี่ยงการปลูกฝังให้ความส าคัญกับเงินแต่ให้เน้นร่วมมือและแบ่งปัน 
ลดรายจ่ายเพื่อพึ่งตนเอง เหลือจึงขายเพื่อเพิ่มรายได้  การพัฒนาอาชีพที่เริ่มจากการพัฒนา
ผลิตภัณฑ์ที่ผลิตเพื่อบริโภคมาปรับปรุงออกแบบให้ดูน่ากินน่าใช้และมีคุณค่า /ประโยชน์
มากขึ้น เพิ่มความหลากหลาย เหลือจากบริโภคจึงแจกจ่ายและขายในที่สุด ลักษณะการ
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พัฒนาอาชีพควรเป็นโครงการที่เกิดจากการสร้างงานที่เป็นธรรมชาติ เมื่อเกิดเป็นธุรกิจขึ้น
และประสบความส าเร็จการจ้างงานก็เกิดตามมา และเกิดธุรกิจเกื้อหนุนขึ้นเป็นทอดๆ 
 5.3.3 ชนิดสินค้าที่มีศักยภาพในการพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ของฝากต าบลปากรอ 
 สินค้าที่มีศักยภาพในการพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ของฝากต าบลปากรอ ควรเป็น
สินค้าแปรรูปจากการประมงชายฝั่งที่ไม่สามารถขายให้กับพ่อค้าคนกลางที่มารับซื้อ/ขายได้
ในราคาที่ไม่น่าพอใจ ได้แก่ แป้งแดง จิ้งจัง กุ้งส้ม ซ่ึงเป็นสินค้าที่คนในจังหวัดสงขลารู้จัก 
คุ้นเคยและชื่นชอบสินค้าจากต าบลปากรอมากกว่าสินค้าที่มาจากแหล่งผลิตอื่น การพัฒนา
ท าได้ไม่ยาก เพิ่มเพียงการดูแลคุณภาพสินค้า ให้สด สะอาด ได้มาตรฐาน มีเครื่องหมาย 
อย./รับรองคุณภาพ การปิดฉลากสินค้า และหาวิธียืดอายุสินค้า และมีตรายี่ห้อปากรอ และ
กระจายสินค้าให้ทั่วถึง  
 ส่วนสินค้าอื่นๆ เช่น การยืดอายุน้ าส้มตาลโตนด หรือการปรับปรุงบรรจุภัณฑ์ให้
ถูกสุขลักษณะ ท าร่วมกับการจัดเป็นส่วนประกอบในรายการอาหารที่เป็นกิจกรรมของ
อบต.ทุกครั้ง หรือการเพิ่มมูลค่าโดยการขายเป็นสินค้าส าเร็จในรูปของปลาต้มน้ าส้ม เป็น
ต้น  การออกแบบรูปร่างสินค้า “น้ าตาลแว่น”ในแบบต่างๆ การเพิ่มวิธีการบริโภคน้ าตาล
แว่น การขายกุ้งต้มน้ าผึ้งแทนการการน้ าผึ้งเหลว ฯลฯ 
 5.3.4 อบต.ต้องท างานเชิงรุกรับผิดชอบหาตลาดให้ผลิตภัณฑ์ของฝากต าบล    
ปากรอ 
 อบต.ต้องมีส่วนในการช่วยหาตลาดและสร้างโอกาสตลาดให้กับสินค้าของต าบล 
เช่นการจัดแสดงนิทรรศการผลิตภัณฑ์ของต าบลในงานประจ าปีที่ได้รับการยอมรับและจัด
อยู่เป็นประจ าทุกปี การติดต่อประสานงานแจ้งความประสงค์ออกบูทกับงาน OTOP ที่จัด
โดยกระทรวงพาณิชย์ปีละหลายๆ ครั้งทั่วประเทศโดยผู้ผลิตวิสาหกิจไม่จ าเป็นต้องเสีย
ค่าใช้จ่ายแต่อย่างใด เป็นต้น รวมทั้งประสานงานกับมหาวิทยาลัยเพื่อจัดอบรมให้ความรู้
เรื่องการพัฒนาผลิตภัณฑ์ให้ได้มาตรฐานและการอบรมพัฒนาอาชีพจากทรัพยากรในพื้นที่
และการท าธุรกิจควบคู่กันไป 
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ภาคผนวก ก: รายช่ือผู้ให้สัมภาษณ ์
 

ล าดับที ่ ชื่อ - สกุล ต าแหน่ง 
1 คุณธนา   ไชยานุวงศ์ นายกองค์การบริหารส่วนต าบล 
2 คุณสัน   และตี รองนายกองค์การบรหิารส่วนต าบล 
3 คุณสมมาตร์   ผ่องเซ็ง ปลัดองค์การบริหารส่วนต าบล 
4 คุณวีระศักดิ์   เสียงดัง ผู้ใหญบ่้านหมูท่ี่ 1 
5 คุณวิโรจน์   สิทธิพันธุ ์ ผู้ใหญบ่้านหมูท่ี่ 2 
6 คุณอาดลรัตน์   หมัดศร ี ผู้ใหญบ่้านหมูท่ี่ 3 
7 ว่าที่ร้อยตรีนิรุทธ์   หนูเจริญ ผู้ใหญบ่้านหมูท่ี่ 4 
8 คุณวิจัย   เพ็งจ ารัส ผู้ใหญบ่้านหมูท่ี่ 5 
9 คณุมนูญ   กาญจนา ผู้ใหญบ่้านหมูท่ี่ 6 
10 คุณจ าเนียร   แก้วชูศร ี ประธานสภาวัฒนธรรม 
11 คุณสมพงศ์   อินทสระ ประธานสภาองค์การชุมชน 
12 คุณสีดา   ส้มตั้น ประธานสภาองค์การบริหารส่วนต าบล 
13 คุณมุหนีด   เหมมัน สมาชิกองค์การบริหารส่วนต าบล หมู่ที่ 3 
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ภาคผนวก ข 

แผนท่ีต าบลปากรอ อ าเภอสิงหนคร  
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ภาคผนวก ข: แผนที่แสดงพืน้ที่ต าบลปากรอ อ าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา 
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ภาคผนวก ค 
ความรู้เกี่ยวกับ แป้งแดง จิ้งจัง กุ้งส้ม และน้ าพริกแมงดา 
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ภาคผนวก ค: 
ความรู้เกี่ยวกับ แป้งแดง จ้ิงจัง กุ้งส้ม และน้ าพริกแมงดา 

 1. แป้งแดง 
 

                     

 “แป้งแดง”  เป็นภูมิปัญญาท้องถิ่นในการถนอมอาหารและแปรรูปเพื่อเพิ่มมูลค่า 
และเป็นวัฒนธรรมด้านอาหารที่สืบทอดกันมาช้านานของภาคใต้ ลักษณะเป็นเนื้อปลา คลุก
ด้วยแป้งและสีออกแดงๆ มีลักษณะใกล้เคียงกับปลาจ่อมหรือปลาเจ่าของภาคอีสาน                                                               
 วิธีการท า ใช้ปลาทะเลมาขอดเกล็ด ตัดหัว ควักไส้ ล้างให้สะอาดน ามาหมักกับ
เกลือไว้ประมาณห้าวัน แล้วจึงนึ่งข้าวเหนียวให้สุก ทิ้งไว้ให้เย็น คลุกกับลูกแป้งข้าวหมาก 
เอาปลาที่หมักเกลือแล้วลงหมักในไหกับข้าวเหนียวคลุกแป้งข้าวหมาก ปิดฝาทิ้งไว้
ประมาณ 7 - 15 วัน ซ่ึงปลาที่หมักไว้ในไหครบก าหนดแล้วจะมีกลิ่นหอมแบบข้าวหมาก มี
รสหวานอมเปรี้ยว ก้างปลาจะนิ่ม การหมักต้องกะเวลาให้เหมาะ ถ้านานเกินไปจะเปรี้ยว
มากและไม่หวาน เทปลาออกจากไหใส่อ่าง เติมสีผสมอาหารสีแดงลงไปเพื่อให้สีสวยน่ากิน
ซ่ึงเป็นที่มาของช่ือ "แป้งแดง" แล้วบรรจุถุงพลาสติกจ าหน่าย ถุงหนึ่งมีปลาโค้บ 5 ตัว ถ้า
ปลาตัวใหญ่จะใส่ถุงละ 4 ตัว ขายถุงละ 10 บาท   
 วิธีปรุง ตักปลาแป้งแดงมาใส่ลงในถ้วยหรือกะละมังเล็กๆ ใส่กะทิ หอมแดงบุบ 
ตะไคร้หั่นฝอย ตีไข่ไก่ใส่ลง 1 ฟอง ใส่พริกขี้หนูสด 2 - 4 เม็ด อาจเติมเกลือและน้ าตาลลง
เล็กน้อย คลุกเคล้าให้เข้ากันเสร็จแล้วจึงน าไปนึ่งให้สุก ก็น ามารับประทานกับข้าวสวย
ร้อนๆ รสชาติก็จะออก เปรี้ยวๆ เค็มๆ มันๆ ตามความอร่อย (สมปราชญ์ อัมมะพันธ์ุ, 2552) 
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 2. จ้ิงจัง 

                  

 “จิ้งจัง” เป็นภูมิปัญญาการถนอมอาหารของชาวบ้าน ถือเป็นอาหารพื้นบ้าน
ภาคใต้อย่างหนึ่ง ในบางถิ่นเรียก "จุ้งจัง" จะพบว่าท ากันมากทางฝั่งทะเลอ่าวไทยแถบบน
คาบสมุทรสทิงพระ จังหวัดสงขลา    
 วิธีท า ใช้ปลาเล็กๆ เช่น ปลาลูกเมละ (มะลิ หรือไส้ตันหรือปลาเกล็ดขาว) ล้าง
สะอาด น ามาคลุก เกลือเม็ดให้เข้ากัน โดยใช้เกลือ 1 ส่วนต่อปลา 5 ส่วน เรียกว่า สูตร 1 ต่อ 
5 หากท าน้อยหมักในไหดินเผาหรือหมักในโอ่งดินเผาหากท ามาก ประมาณ 15-30 วัน ก็
สามารถน าปรุงเป็นอาหาร ได้ ใช้เป็นเครื่องจิ้มย า,นึ่งไข่ ,หรนจิ้งจัง หรือจิ้งจังนึ่งไข่ ตาม
ถนัด และตามใจชอบ ส่วนที่เหลือจะแจกเพื่อนบ้านหรือจะเก็บใส่ไหไว้กินหน้าฝน  
 วิธีปรุง เทจิ้งจังลงในถ้วย ปรุงด้วยเครื่องย า ได้แก่ น้ ามะนาว หอยแดงซอย พริก
ขี้หนูซอย ใส่น้ าตาลลงไปเล็กน้อย ก็รับประทานได้ รสชาติจะออกมาเค็มน า เปรี้ยวตามและ
หวานเล็กน้อย ถ้าต้องการเผ็ดก็ใส่พริก ขี้หนูลงไปมากๆ บางท่านที่ไม่ชอบรับประทานปลา
จิ้งจังดิบๆ ก็จะน าปลาจิ้งจังมาตั้งไฟให้สุกเสียก่อนจะน ามา ปรุ ง ก็ จ ะรั บประทาน  ส่วน
เครื่องปรุงรสเปรี้ยวนั้น นอกจากจะใช้น้ ามะนาว บางคนใช้ มะขามอ่อนซอยใส่เป็นผักและ
ให้รสเปรี้ยวแทนน้ ามะนาว บางคนว่าอร่อยกว่าใช้น้ ามะนาวเสียอีก (ศูนย์การเรียนรู้ภูมิ
ปัญญาชาวบก, 2556)                      
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 3. กุ้งส้ม 
 

                  
 

 วิธีท า เลือกเอากุ้งตัวขนาดกลางมาหมัก โดยใช้น้ าตาลมักเป็นน้ าตาลโตนดที่เคี่ยว
แล้วละลายน้ าแล้วใส่เกลือลงเล็กน้อย บรรจุขวดแล้วน าไปตากแดด ทิ้งไว้ 10-20 วัน ก็
รับประทานได้  
 วิธีปรุง ตีไข่ไก่กับกะทิ พอเข้ากันดีแล้วใส่หอมแดง น้ าตาล น้ าปลา ขมิ้น ตะไคร้ 
เคล้าให้ส่วนผสม เข้ากัน เอากุ้งส้มใส่ชามส าหรับนึ่ง เทไข่ที่ผสมเครื่องปรุงแล้วลงในชาม
กุ้งส้มใช้ช้อนเคล้าเบาๆ โรย หน้าด้วยพริกขี้หนูบุบ ใส่น้ าในลังตั้งไฟพอน้ าเดือดวางชามกุ้ง
ส้มลงนึ่งจนสุกทั่วกัน ยกลงโรยด้วยผักชีก็น าไปใช้รับประทานกับข้าวสวยร้อนๆ ได้ หรือ
ถ้าไม่อยากท าให้ยุ่งยากจะปรุงง่ายๆ ลงเล็ก ด้วยการเทกุ้งส้มลงในถ้วย แล้วใส่เครื่องย า 
ได้แก่ หอมแดงซอย พริกขี้หนูซอย อาจเติมน้ าตาลและเกลือน้อย แต่ไม่ต้องใส่ส้มหรือสาร
ที่มีรสเปรี้ยวใดๆ ลงไปเพราะกุ้งส้มจะมีรสเปรี้ยวน าอยู่ในตัวแล้ว มีเค็มตามและออกหวาน
เล็กน้อย ชอบแบบไหนก็ปรุงรสตามใจชอบ (สมปราชญ์ อัมมะพันธ์ุ, 2552)  
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 4. น้ าพริกแมงดา  
 

 
 

 “น้ าพริกแมงดา” เป็นน้ าพริกที่มีลักษณะค่อนข้างแห้งถึงข้น ชนิดของพริกที่นิยม
ใช้คือ พริกดิบ จะเป็นพริกช้ีฟ้าหรือพริกดิบพันธ์ุใดก็ได้ ถ้าชอบเผ็ดให้ใช้พริกช้ีฟ้าแต่
ส่วนผสมของน้ าพริกแมงดาไม่ใส่กระเทียมเหมือนกับน้ าพริกอื่นๆ เนื่องจากมีกลิ่นฉุนมาก
เกินไป เคล็ดลับในการปรุง/เลือกส่วนผสมใช้แมงดาตัวผู้ จะมีกลิ่นหอมกว่าตัวเมีย  (สม
ปราชญ์ อัมมะพันธ์ุ, 2552) 
 วิธีท า  1. น าแมงดามาย่างไฟให้สุก เด็ดปลายขาและปีก สับให้ละเอียด ใส่ถ้วย 
  2. โขลกเกลือ พริก และหอมแดง รวมกันให้ละเอียด 
  3. ใส่แมงดา โขลกรวมกันให้ละเอียด 
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ภาคผนวก ง 

แบบสอบถามความคิดเห็นของผู้บริโภค 
คุณค่าผลิตภัณฑ์จากต าบลปากรอ 
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ภาคผนวก ง: แบบสอบถามคุณคา่ผลิตภัณฑ์จากต าบลปากรอ 

   ค าชี้แจง  กรุณาท าเครื่องหมาย  ลงใน (  ) และเติมข้อความในช่องว่าง 
บ้านเกิด   (  ) 1. สงขลา (ระบุ) ....................................  (  ) 2. อื่นๆ (ระบุ)........................................... 
อาย ุ ....................................... ปี 

สมาชิกในครัวเรือน ....................................... คน  
1. อายุ........................ ปี                            2. อายุ........................ ป ี                                   3. อายุ........................ ปี                             
4. อายุ........................ ป ี                           5. อายุ........................ ปี                       6. อายุ........................ ปี 

 

สินค้า อาหารแปรรปู  ประสบการณ ์ แหล่งผลิต ความพอใจ  

 รู้จัก ไม่รู้จัก เคยกิน ไม่เคยกิน ปากรอ อื่นๆ (ระบ)ุ ชอบ ไม่ชอบ ความคิดเห็นต่อผลิตภณัฑ์/จุดด้อย 

แป้งแดง          

จิ้งจงั          

กุ้งส้ม          

น้ าพริกแมงดา          

 

สินค้า อาหารแปรรปู แหล่งที่ซื้อ ซื้อเอง 
(ราคา) 

มีคนซื้อ 
มาฝาก 

 ข้อเสนอแนะในการปรบัปรุงสนิคา้ 

ปากรอ อื่นๆ (ระบ)ุ 

แป้งแดง      

จิ้งจงั      

กุ้งส้ม      

น้ าพริกแมงดา      



 

 

70 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
แบบสอบสัมภาษณ์ 
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ภาคผนวก จ.1: แบบสัมภาษณก์ลุม่นโยบาย  

(ประธาน อบต  /ปลัด และประธานกลุ่ม /  ผู้ใหญ่บ้านทุกหมู)่ 
 
 ช่ือ   ...................................................... 
 ต าแหน่ง  ...................................................... 
 อาชีพเสริม .................................................... 
  
 อธิบาย ความรู้สึก/ความคิดเห็นทีม่ี ต่อต าบลปากรอ  
 อะไรที่ท าให้ปากรอเข้มแข็ง (ความเข้มแข็งของต าบลปากรออยู่ที่ไหน) 
 ระบุกลุ่มอาชีพในต าบลปากรอ ว่ามีกลุ่มใดบ้าง ระบจุุดแข็ง-จุดอ่อนของแต่ละกลุ่มอย่างละเอียด 
 สินค้าปากรอมีอะไรบ้าง 
 สินค้าตัวใดมีศักยภาพในการท ารายได้ให้ต าบลปากรอ เหตผุล/คุณสมบัติสินค้า/ ข้อด-ีข้อเสียของสินค้า  
 แผนในการพัฒนาสินค้าที่มศีักยภาพคืออะไรบ้าง  
 การพัฒนาสินค้าที่ผ่านมาท าอย่างไรและ ประสบปัญหาอะไรบ้าง 
 พันธมิตรที่น่าจะช่วยอบต.สนับสนุนการขายสินค้าเหล่านี้คือหน่วยงานใดบ้าง 
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ภาคผนวก จ.2: แบบสัมภาษณ์เจาะลึก กลุ่มผู้ผลิต 

 

                หมู่ที่ .......     บ้านเลขที่........ 
 
 ช่ือผู้ให้สัมภาษณ์    .........................................................                                                       
 อายุ      .........................................................  ปี  
 อาชีพหลัก    .........................................................   
 อาชีพรอง    .........................................................   
 เป็นสมาชิกกลุม่อาชีพใดบ้าง   ............. (ระบุ)................................ 
 จ านวนสมาชิกในครัวเรือน   .........................................................  คน  
 รายได้เฉลี่ย/เดือนของครัวเรือน  .........................................................  บาท 
 ความคิดเห็นโดยรวมต่อต าบลปากรอ  .........................................................   
 

 กรอบค าถามการผลิต (สินค้าที่อาจผลิต-ข้าว ผลิตภัณฑ์จากตาลโตนด สินค้าประมง สินค้าจากกลุ่มวิสาหกิจ 
 บ้านนี้ผลิตสินค้าอะไรบ้าง เพื่อใช้เอง / เพื่อขาย (ระบุพร้อมอธิบายรายละเอียดสินค้าที่ผลิต /คุณสมบัติของสินค้า /ประโยชน์ของ
 สินค้า /ราคาขาย /  วิธีใช้ / วิธีบริโภค สินค้า / ลักษณะเด่นของสินค้า /  จุดด้อยที่ต้องปรับปรุง /มีสินค้าทดแทนอะไรบ้าง ฯลฯ )  
 * หากผลิตหลายอย่างให้อธิบายทีละอย่าง (ควรมีภาพสินค้า กระบวนการผลิต ประกอบ ด้วยจะสมบูรณ์มาก) 
 ท าไมต้องผลิตเอง (ท ามาตั้งแต่รุ่นปู่ ย่า/ท าเองคุณภาพดีกว่า ฯลฯ) 
 ก าลังการผลิต./ วัน  เวลาที่ใช้ในการผลิต/ช้ิน 
 ยอดขาย/วัน 
 ลูกค้าคือใคร (ระบุลักษณะลูกค้าอย่างละเอียด) 
 ความคิดเห็นของลูกค้าต่อสินค้าที่บ้านนี้ผลิต 
 คิดว่าจะขายให้มากกว่านี้ได้ไหม  อย่างไร 
 ปัญหาในการขายมีอะไรบ้าง อย่างไร อธิบายอย่างละเอียด  
 อยากปรับปรุงสินค้านี้อย่างไรบ้าง 
 (ผลิตบริโภคเอง ต้องตอบสัมภาษณ์กลุ่มผู้บริโภคด้วย)  
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ภาคผนวก ฉ 

ภาพถ่ายชุมชนต าบลปากรอ  
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ภาคผนวก ฉ: 
ภาพถ่ายชุมชนต าบลปากรอ 
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