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บทที ่1 
    บทน า 

ทีม่าและความส าคัญของโครงการ 
ในอดีตคาบสมุทรสทิงพระเป็นดินแดนท่ีมีความอุดมสมบูรณ์ดว้ยฐานทรัพยากร นาขา้ว  ตาลโตนด 

สัตวน์ ้านานาชนิด  นกน ้า ในทะเลสาบสงขลาต าบลท่าหินเป็นต าบลท่ีมีความอุดมสมบูรณ์ของคาบสมุทรสทิง
พระ  แต่ต่อมาระยะหลงั ดว้ยกระบวนการพฒันาแนวใหม่ ท าใหท้รัพยากรถูกท าลายอยา่งเห็นไดช้ดั นาขา้ว
ไดผ้ลไม่ดีราคาผลผลิตตกต ่าตน้ทุนการผลิตสูง  วถีิตาลโตนดซ่ึงมีความผกูพนักบัชุมชนในคาบสมุทรสทิงพระ
มาเป็นเวลายาวนาน กลบัถูกลืม ทรัพยากรสัตวน์ ้าในทะเลสาบสงขลา กล็ดนอ้ยลงทะเลสาบต้ืนเขินระบบนิเวศน์
เส่ือมโทรม  เกิดการเปล่ียนแปลงในการด ารงชีวิตของชุมชน  จากเดิมมีความมัน่คงทางอาหารดา้นโปรตีนและ
คาร์โบไฮเดรต ชุมชนด ารงวิถีชีวติอยู ่พอเพียง  จ  าเป็นท่ีตอ้งด้ินรนเพื่อใหส้อดคลอ้งกบัค่าครองชีพท่ีสูงข้ึน ตอ้ง
ยา้ยถ่ินฐานไปหางานท าในเมือง   ปัญหาท่ีตามมาท าใหอ้าชีพการท านา  ท าตาลโตนด ท าประมงนอ้ยลง
ครอบครัวแตกแยกไม่มีเวลาใหก้บัลูกหลานชุมชนไดมี้การท าแผนชุมชน เห็นความส าคญัในการฟ้ืนฟูทรัพยากร
ตาลโตนด นาขา้ว  สัตวน์ ้าในทะเลสาบสงขลา   จึงไดร้วมกลุ่มกนัท าอาชีพเสริมแปรรูปตาลโตนด  ประมงอาสา
ร่วมกนัท าแนวเขตอนุรักษเ์พื่อปล่อยพนัธ์ุสัตวน์ ้าคืบความสมบูรณ์ใหท้ะเลสาบและสร้างอาชีพ  ฟ้ืนการท านา
ขา้วพนัธ์ุพื้นเมืองและปุ๋ยชีวภาพ เพื่อใหค้วามมัน่คงทางอาหารและวถีิชีวติของคนในชุมชนกลบัคืนมา พร้อมทั้ง
ความเป็นเครือญาติ ความเอ้ืออาทร แบ่งปัน    สร้างจิตส านึกชุมชนและเยาวชนรักษถ่ิ์นก าเนิด     พฒันาอาชีพ
โดยน าเร่ืองการท่องเท่ียวเชิงอนุรักษเ์ขา้มาเป็นประเด็นร่วมในการพฒันา และฟ้ืนฟูประเพณีวฒันธรรม ภูมิ
ปัญญาของชุมชน โดยมีโรงเรียน วดั ชุมชน ทอ้งถ่ิน มีส่วนร่วมสามารถเปล่ียนวถีิชีวิตชุมชนคนท่าหินไปสู่
ความย ัง่ยนืไดร้ะดบัหน่ึงโดยมีความมุ่งหวงัจะน าความสมบูรณ์กลบัสู่วถีิวฒันธรรมโหนด-นา-เลคาบสมุทรสทิง
พระ 
 ในการด าเนินงานจึงมีความจ าเป็นในการพฒันาส่งเสริมเร่ืองอาชีพการแปรรูปตาลโตนด เพื่อให้เป็น
อาชีพเสริมท่ีสามารถเพิ่มรายไดใ้หก้บัชุมชนและฟ้ืนฟูวถีิชีวติของคนคาบสมุทรสทิงพระ กลบัมามีความ
สมบูรณ์มัน่คงทางดา้นอาหาร เศรษฐกิจของชุมชน ความสัมพนัธ์ฉนัทเ์ครือญาติ  มีความเป็นอยูท่ี่ดีข้ึน  เยาวชน
มีจิตส านึกในการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติส่ิงแวดลอ้มใหช้นรุ่นหลงัไดมี้ใชไ้ปตลอดกาล 
วตัถุประสงค์ 

1. สรุปบทเรียนการท่องเท่ียวเชิงอนุรักษว์ถีิโหนด-นา-เล เพื่อพฒันาศูนยเ์รียนรู้วถีิโหนด-นา-เล เพื่อการ
ถ่ายทอดความรู้สู่การท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ ์

2. ศึกษาหาแนวทางในการจดัท าผลิตภณัฑจ์ากตาลโตนด(รูปแบบของพิมพส์บู่) เพื่อส่งเสริมใหชุ้มชนมี
อุปกรณ์แบบพิมพ ์ ในการแปรรูป สบู่ตาลโตนดตาลโตนดใหมี้ศกัยภาพโดยเพิ่มคุณค่าผลิตภณัฑเ์ร่ือง
น ้าตาลโตนดผง  สบู่ตาลโตนด ดว้ยนวตกรรมใหม่ๆดา้นอุปกรณ์  บรรจุภณัฑ ์ การตลาดใหดี้ข้ึน 

3. ส่งเสริมอาชีพใหชุ้มชนมีรายไดเ้พิ่มข้ึน 
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ตัวช้ีวดั 
1. การท าลายทรัพยากรตาลโตนด  ทะเลสาบสงขลาลดลง 
2. เศรษฐกิจของชุมชนดีข้ึน 
3. ศูนยเ์รียนรู้มีศกัยภาพในการถ่ายทอดความรู้ 

 
ขอบเขตการศึกษา 
 -สมาชิกชมรมท่องเท่ียวเชิงอนุรักษว์ถีิโหนด-นา-เล ประกอบดว้ย กลุ่มท านา  ท าตาลโตนด ประมง แปร
รูปน ้าตาลโตนดผง/น ้าตาลโตนดแวน่   แปรรูปสบู่ตาลโตนด 
 -สถานท่ี ต าบลท่าหิน อ าเภอสทิงพระ  จงัหวดัสงขลา 
 
กลุ่มเป้าหมาย 

1. สมาชิกชมรมท่องเท่ียวเชิงอนุรักษว์ถีิโหนด-นา-เล 
2. นกัเรียนในต าบลท่าหิน   

 
ระยะเวลาด าเนินการ   เดือนมกราคม  2557- เดือนกรกฎาคม  2557 
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บทที ่2 
ประวตัิความเป็นมาบ้านท่าหิน 

ชุมชนบา้นท่าหินมีต านานการตั้งถ่ินฐานของชุมชน โดยมีนิยามเล่าต่อกนัมาเป็นเร่ืองท่ีมหศัจรรยมี์กอ้น
หินกอ้นใหญ่เท่าสาดคลา้ ลอยกระเพื่อมน ้าท่ีท่าตน้โพธ์ิ (ปัจจุบนัอยูบ่ริเวณท่ีตั้งบา้นนางพวั  แสงวนัลอย) เด็ก ๆ 
ลงเล่นน ้าท่ีท่าตน้โพธ์ิ  ข้ึนไปเล่นบนกอ้นหินนั้น เม่ือเด็กข้ึนหินก็จะจม แต่จะโผล่ข้ึนเหนือน ้าอีกดา้นหน่ึงต่อมา
มีพายใุหญ่ไดพ้ดัหินท่ีท่าตน้โพธ์ิไดห้ายไป ไม่มีใครพบเห็น มีคนตดัหญา้ไปพบหินเคล่ือนไปทางทิศตะวนัตก
ของตน้โพธ์ิ อยูใ่นหนองน ้าแห่งหน่ึง คนจึงใหช่ื้อวา่ "ทอนบางหิน" มีช่ืออยูจ่นทุกวนัน้ี   น่ีคือเร่ืองเล่าท่ีสืบต่อ
กนัมาจึงตั้งช่ือวา่ "บา้นท่าหิน"มาถึงปัจจุบนั 
 เดิมอ าเภอสทิงพระ มีฐานะเป็นแขวง เรียกวา่ “ฝ่ายปละทา่” มีท่ีท าการแขวงอยูท่ี่ต  าบลท่าหิน ปัจจุบนั ปี 
พ.ศ.2439  รัชกาลท่ี 5 ไดโ้ปรดเกลา้ตั้งใหเ้ป็นอ าเภอ ช่ือ“ปละท่า” ต่อมาในปี พ.ศ. 2460  ท่ีวา่การอ าเภอ ถูกลอบ
วางเพลิงเอกสารต่างๆเสียหายหมดจึงยา้ยท่ีท าการแขวงมาท่ีต าบลจะท้ิงพระ ยบุเป็น ก่ิงอ าเภอ และในปี พ.ศ.
2467ไดเ้ปล่ียนช่ือก่ิงอ าเภอจาก “ปละท่า” เป็น “จะทิ้งพระ”  เม่ือวนัท่ี 1 พฤศจิกายน พ.ศ.2490 ทางราชการไดย้ก
ฐานะจาก ก่ิงอ าเภอจะทิ้งพระเป็น อ าเภอสทิงพระ โดยมี นายบรรหาร  อุทโยภาศ  เป็นนายอ าเภอคนแรกและ
เม่ือวนัท่ี 12 เมษายน พ.ศ.2504 ไดเ้ปล่ียนช่ืออ าเภอ “จะทิ้งพระ” เป็นอ าเภอ “สทิงพระ”วนัน้ีเม่ือ 105 ปีท่ีผา่นมา 
ซ่ึงตรงกบั พ.ศ. 2448 หรือ ร.ศ. 124พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา้เจา้อยูห่วัเจา้อยูห่วั เสด็จประพาสตน้ทาง
ชลมารคเพื่อเยีย่มราษฎรในหวัเมืองปักษใ์ต ้
 สภาพภูมิประเทศ 
ลกัษณะภูมิประเทศเป็นท่ีราบลุ่มและพื้นท่ีชุ่มน ้าริมทะเลสาบสงขลาตอนกลางเหมาะแก่การประกอบอาชีพ
ประมงพื้นบา้น เป็นเขตอากาศร้อนช้ืน ประกอบดว้ย ฤดู 2 ฤดู คือ ฤดูฝน และฤดูร้อน ประชากรมีอาชีพหลกัคือ 
เกษตรกรรม ท านา อาชีพรองคือ ท าน ้าตาลโตนด เล้ียงสัตว ์ประมงพื้นบา้น รับจา้งทัว่ไป คา้ขาย ราชการ  

เนือ้ที ่ อาณาเขต 
ต าบลท่าหินอยูห่่างจากอ าเภอสทิงพระ  13  กิโลเมตร  มีเน้ือท่ีทั้งหมด  17  ตารางเมตร  คิดเป็นเน้ือท่ีจ านวน
10,625  ไร่  ทิศตะวนัออกเป็นพื้นท่ีนายาวจากทิศเหนือจรดทิศใต ้ใชท้  าการเกษตร มีพืชเศรษฐกิจคือ  ตาลโตนด
จ านวน  300,000  ตน้ท่ีงอกอยูบ่ริเวณคนันา สภาพดินเป็นดินเหนียว  ทางทิศตะวนัตกเป็นพื้นท่ีราบต ่ามีน าท่วม
ขงัตลอดทั้งปี เป็นทุ่งหญา้ท่ีชาวบา้นใชเ้ล้ียงสัตวม์าตั้งแต่อดีต มีเน้ือท่ีประมาณ 3,000 ไร่ 
 ทิศเหนือ จด ต าบลคูขดุ   อ าเภอสทิงพระ 
 ทิศใต ้  จด ต าบลบางเขียด   อ  าเภอสิงหนคร 
 ทิศตะวนัออก จด ต าบลบ่อแดง  ต าบลบ่อดาน   ต าบลวดัจนัทร์   อ าเภอสทิงพระ 
 ทิศตะวนัตก จด ทะเลสาบสงขลา 
เขตการปกครอง 
  องคก์ารบริหารส่วนต าบลท่าหิน มีจ านวน9 หมู่บา้น 
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จ านวนครัวเรือนและประชากร 
 จ  านวนประชากรชาย – หญิง 
หมู่ที ่ จ านวน

(ครัวเรือน) 
จ านวนประชากร
ชาย 

จ านวนประชากร
หญงิ 

รวม 

หมู่ท่ี 1  บา้นระฆงั 107 207 215 420 
หมู่ท่ี 2  บา้นหว้ยลาด 198 328 379 707 
หมู่ท่ี 3  บา้นทองลงั 76 139 150 289 
หมู่ท่ี 4  บา้นท่าหิน 122 220 239 459 
หมู่ท่ี 5  บา้นท่าหิน 62 123 102 225 
หมู่ท่ี 6  บา้นท่าหิน 96 200 183 383 
หมู่ท่ี 7  บา้นมิไร 156 315 326 641 
หมู่ท่ี 8  บา้นพรวน 137 258 263 521 
หมู่ท่ี 9  บา้นท่าอิฐ 120 237 274 511 
รวมทั้งหมด 1,074 2,025 2,131 4,156 

 

ข้อมูลพืน้ที่ 

หมู่ที ่ ช่ือหมู่บ้าน จ านวนพืน้ที/่ไร่ พืน้ทีเ่กษตร/ไร่ พืน้ทีส่าธารณะ 
1 บา้นระฆงั 1,090 728 362 
2 บา้นหว้ยลาด 1,679 1,025 654 
3 บา้นทอ้งลงั 827 787 40 
4 บา้นท่าหินใต ้ 1,148 767 381 
5 บา้นท่าหิน 670 243 270 
6 บา้นท่าหิน 835 600 235 
7 บา้นมิไร 1,100 1,424 600 
8 บา้นพรวน 1.327 1,070 257 
9 บา้นท่าอิฐ 1,092 833 259 
รวม  9,768 7,477 3,058 
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สภาพทางเศรษฐกจิ 

ประชากรส่วนใหญ่ในต าบลท่าหิน  จะประกอบอาชีพเกษตรกรรมโดยแยกเป็นการเพาะปลูกพืชท่ีส าคญัคือ  
นาขา้ว ท าตาลโตนด ท าสวน การปศุสัตว ์และการประมง การประมงส่วนใหญ่เป็นการประมงขนาดเล็กบริเวณ
ในทะเลสาบสงขลา 
สภาพทางสังคม  
การศึกษา 
  โรงเรียนประถมศึกษา    3  แห่ง 

- โรงเรียนวดัท่าหิน 
- โรงเรียนวดัหว้ยลาด 
- โรงเรียนวดัโพธ์ิกลาง 

  ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก     1 แห่ง 
สถาบนัและองคก์รทางศาสนา 
 วดั      4 แห่ง 

- วดัท่าหิน 
- วดัหว้ยลาด 
- วดัโพธ์ิกลาง(วดัพรวน) 
- วดัใน 

มสัยดิหมู่ท่ี 1    1 แห่ง 
     สาธารณสุข 
         โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ าต าบล  2 แห่ง 

- โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ าต าบลท่าหิน 
- โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ าต าบลพรวน 

        อตัราการมีและใชส้้วมราดน ้าร้อยละ         100 
การบริการพืน้ฐาน 
การคมนาคม (แสดงจ านวนและสภาพทางคมนาคมทางบก) 
ปัจจุบนัการคมนาคมในต าบลท่าหินมีการคมนาคมทางบกโดยอาศยัรถยนตแ์ละรถจกัรยานยนตเ์ป็นส่วนใหญ่ 
เส้นทางคมนาคมมีดงัน้ี 
      -  ถนนสายท่าหิน - บ่อแดง ถนนลาดยางความยาวประมาณ 5 กิโลเมตร เช่ือมระหวา่งต าบลท่าหิน 
กบัเส้นทางหลวงแผน่ดินสาย408 นครศรีธรรมราช – สงขลา 
      -  ถนนสายระฆงั - พะโคะ ความยาวประมาณ 19 กิโลเมตร เป็นเส้นทางหน่ึงเสมือนเส้นเลือดใหญ่ 
เพราะเป็นถนนผา่นกลางต าบลท่าหินทั้ง 9 หมู่บา้น 
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      -  เส้นทางคมนาคมท่ีเช่ือมภายในต าบลเป็นเส้นทางเช่ือมระหวา่งหมู่บา้น ตั้งแต่หมู่ท่ี 1-9 รวม
ระยะทางประมาณ 10 กิโลเมตร เป็นถนนลูกรัง คอนกรีต และลาดยาง 
การไฟฟ้าการไฟฟ้าภายในเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลท่าหิน   ครอบคลุมทุกหมู่บา้น   จ  านวนประชากรท่ีใช้
ไฟฟ้า คิดเป็น 100%  
แหล่งน า้ธรรมชาติ 

- ทะเลสาบสงขลา ลกัษณะเป็นน ้าจืด น ้ากร่อย และน ้าเคม็ มีแหล่งน ้าท่ีส าคญัคือใชใ้นดา้นการเกษตร 
- คลองหว้ยลาด 
- คลองท่าหิน 
- คลองมิไร 
- คลองพรวน 
- คลองระฆงั 
- เหมืองกสช. 
- คลองพลเอกอาทิตย ์ก าลงัเอก 
- คลองล าหว้ย 

 
แหล่งน า้ทีส่ร้างขึน้ 
ประปาหมู่บา้น ครอบคลุมทั้ง หมู่ท่ี 1 – หมู่ท่ี 9 
ข้อมูลอืน่ ๆ  
               ทรัพยากรธรรมชาติในพื้นท่ีมีตาลโตนด  ทะเลสาบสงขลา  นาขา้ว 
ศักยภาพขององค์การบริหารส่วนต าบล 
 สภาองคก์ารบริหารส่วนต าบลท่าหินประกอบดว้ย 
ประธานสภาองคก์ารบริหารส่วนต าบลท่าหินนายนิพฒัน์  ขวญัอ่อน 
รองประธานสภาองคก์ารบริหารส่วนต าบลท่าหินนายอารี  ล่องชุม 
เลขานุการสภาองคก์ารบริหารส่วนต าบลท่าหินนายสุริยา  สถาผล 
สมาชิกสภาองคก์ารบริหารส่วนต าบลท่าหิน 
  หมู่ท่ี 1   นายก็เดช หมดัเหล็บ 
    นายอภิสิทธ์ิ จนัทรัตน์ 
  หมู่ท่ี 2   นายเอิบ  พรหมจนัทร์ 
    นายอารี  ล่องชุม 
  หมู่ท่ี 3   นายอรุณ ชนะพาล 
    นายเอกวทิย ์ บุญช่วย 
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  หมู่ท่ี 4  นายประทิว นอ้ยผา 
    นายอุทยั หม่ืนทรง 
  หมู่ท่ี 5   นายประดบั พรหมจินดา 
    นายนิพฒัน์ ขวญัอ่อน 
  หมู่ท่ี 6   นายสมเพียร  ชูแกว้ 
    นายเอกวฒัน์ วงศถ์าวร 
  หมู่ท่ี 7  นายอ านวย สุขธร 
    นายวเิชียร พรหมจนัทร์ 
  หมู่ท่ี 8  นายพรชยั ก่งเซ่ง 
    นายสมนึก ด านอ้ย 
  หมู่ที 9   นายวทิยา คงเจริญ 
    นายจรูญ พรหมศิลา 
 คณะผูบ้ริหารองคก์ารบริหารส่วนต าบลท่าหิน 
  นายกองคก์ารบริหารส่วนต าบลท่าหินนายจรูญ ทิพกองลาด 
  รองนายกองคก์ารบริหารส่วนต าบลท่าหินนายสวา่ง  อ าภาพร้อม 
  รองนายกองคก์ารบริหารส่วนต าบลท่าหินนางประภาวดี แกว้ประจนัต ์
  เลขานุการนายกองคก์ารบริหารส่วนต าบลท่าหินนางสาวมณัฑนา  จิตรนิรัตน์ 
 
ต าบลท่าหิน มี 9 หมู่บ้าน 
1. หมู่ท่ี 1 บา้นระฆงั นางละออง ทองอ่อน เป็นผูใ้หญ่บา้น 
2. หมู่ท่ี 2 บา้นหว้ยลาด นายบุญช่วย บุญพนัธ์ุ เป็นผูใ้หญ่บา้น 
3. หมู่ท่ี 3 บา้นทอ้งลงั นายไพโรจน์ นุ่นสวสัด์ิ เป็นผูใ้หญ่บา้น 
4. หมู่ท่ี 4 บา้นท่าหิน นายปราโมทย ์ ล่องชุม  เป็นผูใ้หญ่บา้น 
5. หมู่ท่ี 5 บา้นท่าหินกลาง    นายประสิทธ์ิ ล่องชุม  เป็นก านนัต าบลท่าหิน 
6. หมู่ท่ี 6 บา้นท่าหินกลาง    นายพงษศ์กัด์ิ มากชูชิต เป็นผูใ้หญ่บา้น 
7. หมู่ท่ี 7 บา้นมิไร นายบุญให้ นอ้ยผา  เป็นผูใ้หญ่บา้น 
8. หมู่ท่ี 8 บา้นพรวน นาสุพฒัน์ หม่ืนภกัดี เป็นผูใ้หญ่บา้น 
9. หมู่ท่ี 9 บา้นคอหงส์ นายธวฒัชยั รุ่งกล่ิน  เป็นผูใ้หญ่บา้น 
 
สภาพปัญหาที่ผ่านมา 
ในอดีตต าบลท่าหินเป็นต าบลท่ีมีความอุดมสมบูรณ์เพราะเป็นแหล่งรวมของฐานทรัพยากรอู่ขา้วอู่น ้าของ
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คาบสมุทรสทิงพระ  ไม่วา่จะเป็นนาขา้ว   ตาลโตนดและสัตวน์ ้าจากทะเลสาบสงขลา   แต่ต่อมาระยะหลงัดว้ย
กระบวนการพฒันาแนวใหม่ท าใหท้รัพยากรถูกท าลายอยา่งเห็นไดช้ดั  ผลผลิตตกต ่าจากการท านา ตน้ทุนการ
ผลิตสูง เปล่ียนจากการท านาใชปุ๋้ยอินทรีย ์ปุ๋ยคอก  มาใชปุ๋้ยตามแนวทางการพฒันาของเกษตรแผนใหม่ ขาด
แคลนน ้าบริโภคและน ้าในการเกษตรวถีิตาลโตนดซ่ึงมีความผกูพนักบัชุมชนในคาบสมุทรสทิงพระมาเป็นเวลา
ยาวนานกลบัถูกลืมหนัไปท างานรับจา้งในเมือง ครัวเรือนมีหน้ีสินรวมทั้งต าบลประมาณ  58.10 ลา้นบาท
ทรัพยากรสัตวน์ ้าในทะเลสาบสงขลาก็ลดนอ้ยลงทะเลสาบต้ืนเขินท าใหว้ถีิชีวติชาวประมงพื้นบา้นเปล่ียนไป 
ไม่มีสัตวน์ ้าใหจ้บั  คนในชุมชนขาดความสามคัคี มีความแตกแยกจากการเลือกผูน้ าลืมประเพณีวฒันธรรม ภูมิ
ปัญญาดั้งเดิมท่ีคนท่าหินเคยอยูแ่บบสังคมเอ้ืออาทรสังคมญาติพี่นอ้ง  แบ่งบนั  มีความสามคัคี  ชุมชนตอ้งการ
ใหว้ฒันธรรมเดิมกลบัมา ปัญหาเงินทุนหมุนเวยีน  การระดมทุนในชุมชนมีมากแต่ชาวบา้นยงัขาดความเขา้ใจใน
การจดัการทุนอยา่งเป็นระบบขาดความรู้ใหม่ๆในการพฒันาตาลโตนดท่ีมีมากมายในพื้นท่ี 

 
วสัิยทัศน์ต าบลท่าหิน 

“คนมีคุณภาพชีวติทีด่ี สืบสานวถิีชีวติภูมิปัญญาดั้งเดิม ส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์”  
 

อตัลกัษณ์ต าบลท่าหินคือ วถิี โหนด-นา-เล(ตาลโตนด- นาข้าว-ทะเลสาบสงขลา) 

จุดเด่น ของชุมชน คือ 

1. มีพื้นท่ีเหมาะแก่การเกษตร 
2. ประชาชนอาศยัอยูก่นัแบบเครือญาติ 
3. มีตน้ตาลโตนดเป็นพืชเศรษฐกิจของหมู่บา้น 
4. ประชาชนยงัยดึถือขนบธรรมเนียม  ประเพณี  วดัยงัเป็นท่ีรวมกลุ่มและเล่ือมใสของคนในชุมชน 
5. มีทะเลสาบสงขลาเป็นแหล่งอาหาร 
6. มีนกน ้าหลากหลายชนิดและทิวทศัน์ท่ีสวยงาม 
7. มีการรวมกลุ่มโดยชุมชนในการจดัการทรัพยากรธรรมชาติ 

จุดด้อย ของชุมชน คือ 

1. เป็นท่ีราบลุ่มริมทะเลสาบน ้าท่วมขงัในฤดูฝน 
2. คลองต่างๆต้ืนเขินและมีวชัพืชท าใหน้ ้าไหลชา้และเส้นทางการเดินเรือไม่สะดวก 
3. ตน้ทุนการผลิตสูง พอ่คา้คนกลางก าหนดราคาผลผลิต 
4. ไม่มีตลาดกลาง 
5. ไม่มีโรงอบขา้ว/โรงสี/ลานตากขา้ว 
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6. คนรุ่นใหม่ไม่เห็นความส าคญัของอาชีพเกษตรกรรม ท าตาลโตนด  เพราะเป็นงานท่ีล าบาก  จึง
ออกไปรับจา้งนอกต าบล 

7. ยดึความสะดวกในการด ารงชีวติ 
8. ชุมชนมีหน้ีสิน 

 

โอกาสของชุมชน คือ 

1. มีการรวมกลุ่มโดยใชก้ารท่องเท่ียวเชิงอนุรักษว์ถีิโหนด-นา-เล สามารถช่วยสร้างรายไดแ้ละอาชีพ
เสริมใหชุ้มชนเพื่ออนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 

2.  มีทรัพยากรตาลโตนดและทะเลสาบสงขลา 
3. มีสภาองคก์รชุมชนในการเรียนรู้และชุมชนเขม้แขง็ 

อุปสรรคของชุมชน คือ 

1. ขาดน ้าเพื่อการเกษตรในฤดูแลง้  การท านายงัอาศยัน ้าจากธรรมชาติ 
2. ชุมชนยงัขาดความร่วมมือในการพฒันา  เน่ืองจากตอ้งไปท างานนอกพื้นท่ี และค่าครองชีพสูง 
3. หน้ีสินของชุมชน 
4. ขาดการบูรณาการการท างานของทุกภาคส่วนอยา่งจริงจงั 
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พฒันาการต าบลท่าหิน 
 

1.การรวมกลุ่มของชุมชนกลุ่มดอกไม้ดอกไม้จันทน์ 
ปี  2541    นางพนูทรัพย ์  ศรีชู  แกนน ากลุ่มผูห้ญิงในชุมชนท่าหินจึงรวมกลุ่มกนัภายใตปั้ญหา

อุปสรรค ใชช่ื้อกลุ่มดอกไมจ้นัทน์  เร่ิมตั้งกลุ่ม31  กรกฎาคม  2541  ตั้งอยูท่ี่  57  หมู่ท่ี  6  ต าบลท่าหิน  อ าเภอ

สทิงพระ  จงัหวดัสงขลา   การก่อตั้งกลุ่มเน่ืองจากราษฎรในต าบลท่าหินวา่งงานไม่มีรายไดไ้ปท างานก่อสร้างก็

ไม่ไดรั้บค่าแรง  แม่บา้นวา่งงาน  รายไดห้ลกัของคนในต าบลท่าหินก็คือ  การท านามีพื้นท่ี  10,625  ไร่การท า

ตาลโตนด  แต่ท่ีผา่นมาเกษตรกรไดป้ระสบกบัราคาผลผลิตตกต ่าตน้ทุนการผลิตสูง  เพราะขาดการจดัการ

ผลผลิตดา้นการตลาดและการใชเ้ทคโนโลยทีางการเกษตร  รวมไปถึงการรวมกลุ่มใหเ้หนียวแน่น การประมง

ทรัพยากรสัตวน์ ้าในทะเลสาบสงขลาท่ีเคยอุดมสมบูรณ์กลบัลดลง ทะเลสาบต้ืนเขินเน่ืองจากการพฒันาของรัฐ 

ชาวบา้นมีหน้ีสินมีเพิ่มข้ึน ขาดความสามคัคีขโมยการพนนั  วฒันธรรมวยัรุ่น  ภาวะผูน้ า มีอิทธิพล  ยาเสพติด  

เกิดความแตกแยกเน่ืองจากการเลือกตั้ง ลืมประเพณีเดิมท่ีท่าหินเคยอยูแ่บบสังคมเอ้ืออาทรสังคมญาติพี่นอ้ง  

แบ่งบนั  มีความสามคัคี ตอ้งการใหว้ฒันธรรมเดิมกลบัมา ปัญหาเงินทุนหมุนเวยีน  การระดมทุนในชุมชนมีมาก

แต่ชาวบา้นยงัขาดความเขา้ใจในการจดัการทุนอยา่งเป็นระบบ   นางพนูทรัพย ์ ศรีชู ไดร้วมชาวบา้นในหมู่บา้น

ใกลเ้คียงเพื่อรวมกลุ่มกนัท าอาชีพเสริมและตกลงร่วมกนัวา่จะท าดอกไมจ้นัทน์  พาสมาชิก  3-4 คนไปดูงานท่ี

กลุ่มกระดงังา  และมีศูนยฝึ์กอาชีพสตรีภาคใตม้าสอนการจดัดอกไมแ้ละการท าดอกไมจ้นัทน์ท่ีศาลาประชาคม

อ าเภอสทิงพระ กลบัมาสอนกนัเอง มีการระดมทุนโดยสมาชิก  3  คนคือ  นางภา  มากชูชิต  นางวลัภา  คงพรหม  

นางถั้น  บุญนา ใหย้มืเงิน  เป็นเงิน  6,000  บาท  พร้อมก าหนดวนันดัท างาน  ณ  สถานท่ีตั้งกลุ่มทุกวนัพฤหสับดี

และวนัศุกร์  เวลา  10.00 - 15.00 น.การจดัสวสัดิการหากสมาชิกในกลุ่มถึงแก่กรรมนอกจากจะไดรั้บเงินปันผล

ตามงวดนั้น ๆ แลว้จะไดรั้บสิทธิพิเศษคือ โลงแอร์พร้อมดอกไมจ้นัทน์  1  ชุดฟรี  มีการประชุมสมาชิกทุกเดือน 

ๆ ละ  1  คร้ังพร้อมปันผล  วตัถุประสงค ์เพื่อส่งเสริมสนบัสนุนสร้างเสริมประสบการณ์ พฒันาคุณภาพชีวิตของ

สมาชิกใหมี้งานท า มีรายไดเ้สริม  รวมกลุ่มอาชีพสร้างความสามคัคีในกลุ่มสตรี  ร่วมกิจกรรมต่าง ๆของชุมชน 

สมาชิกกลุ่มไดพ้ฒันาตนเองเรียนรู้การบริหารจดัการ การรวมกลุ่ม  
ต่อมาในการท างานของกลุ่มดอกไมจ้นัทน์ร่วมหน่วยงานและภาคีท่ีเก่ียวขอ้งไดเ้ห็นความส าคญั  เกิด

การแลกเปล่ียนความคิดเห็น ประสบการณ์กบัชุมชนอ่ืนกนับ่อยๆ  เช่นการมาศึกษาดูงานการรวมกลุ่ม   การท า
ดอกไมจ้นัทน์  เชิญเป็นวทิยากรสอนดอกไมจ้นัทน์ และไดเ้ป็นแกนน าในการขบัเคล่ือนการพฒันาของต าบลท่า
หินโดยการท าแผนแม่บทชุมชน 
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2.การท าแผนชุมชนเพือ่ก าหนดอนาคตของตัวเอง 
 ปลายปี 2544 ชุมชนโดยมีกลุ่มดอกไมจ้นัทน์เป็นแกนน าไดมี้โอกาสตั้งวงสุมหวัปรึกษาหารือถึงสภาพ

ปัญหาของชุมชนตลอดจนแนวทางการ แกไ้ขภายใตก้ระบวนการท่ีเรียกวา่แผนชีวติชุมชน โดยมีลุงสวา่ง  อ าภา

พร้อม นางพูนทรัพย ์ศรีชู กลุ่มสตรีดอกไมจ้นัทน์ต าบลท่าหินเป็นแกนหลกัไดรั้บงบประมาณจากกองทุนเพื่อ

การลงทุนทางสังคม(SIF) ผลของกระบวนการจดัท าแผนแม่บทชุมชนไดแ้กนน าและคณะท างานแผนท่ีมี

องคป์ระกอบท่ีหลากหลายมีศกัยภาพในการท างานไดแ้ก่ฝ่ายบริหารขององคก์ารบริหารส่วนต าบลท่าหิน 

สมาชิก อบต. ผูน้  าทางการ ตวัแทนกลุ่มองคก์รชุมชนจากหมู่บา้นต่างๆเกิดแผนงานหรือแผนชุมชนจากการ

วเิคราะห์และสังเคราะห์ขอ้มูลไดแ้ก่ แผนงานสร้างจิตส านึกชุมชนและเยาวชน พฒันาผลผลิตจากนาขา้ว  

แกปั้ญหายาเสพติด  พฒันาอาชีพ การท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ/์ฟ้ืนฟูประเพณีวฒันธรรม   การแปรรูปเพิ่มผลผลิต

ตาลโตนดและการตลาด (กลุ่มน ้าผึ้งผง) พลงังานหมุนเวยีน(แก๊สชีวภาพ) โครงสร้างพื้นฐานสุขภาพ  ซ่ึงมี

ทั้งหมด31กิจกรรม มีผูรั้บผดิชอบโครงการหลกัๆไดแ้ก่ ชุมชนท่าหิน กรรมการกลุ่ม แกนน าต าบล อบต.และ

หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งคณะท างานแผนชุมชนสามารถประสานความร่วมมือบูรณาการแผนน าไปสู่การปฏิบติักบั 

อบต. ไดใ้นบางกิจกรรมในระยะเร่ิมแรกของแผนชุมชน รวมถึงการด าเนินงานร่วมกบัส านกังานนโยบายและ

แผกระทรวงวทิยาศาสตร์(เดิม)และมหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ ในการสร้างความพร้อมในการจดัการ

ท่องเท่ียวเชิงอนุรักษว์ถีิ “โหนด-นา-เล”ซ่ึงสอดคลอ้งกบักิจกรรมภายใตแ้ผนชุมชนท่ีไดว้างไวส้ามารถสร้าง

ความร่วมมือของชุมชนใหห้นักลบัมาสนใจภูมิปัญญา วถีิดั้งเดิม โหนด นา เล สร้างจิตส านึกรักบา้นเกิด และมี

ความภาคภูมิใจในชุมชนตวัเอง อนัเน่ืองมาจากคนภายนอกสนใจท่าหินในฐานะท่ีเป็นสถานท่ีท่องเท่ียวเชิง

อนุรักษท่ี์ไดเ้ขา้มาเยีย่มเยยีนเรียนรู้ชุมชน เรียนรู้ วถีิโหนด นา เล และเป็นเง่ือนไขท่ีไดมี้การยกระดบักิจกรรม

ต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองดงักล่าว และมีศูนยเ์รียนรู้ของชุมชนเกิดข้ึนการทบทวนตวัเองและวถีิชีวติของคนท่า

หินนั้นส่วนใหญ่จะสัมพนัธ์อยูก่บัตาลโตนด  การท านา  และการออกทะเล   โดยเฉพาะตาลโตนดนั้นถือเป็นพืช

เศรษฐกิจท่ีมีความส าคญั เฉพาะในพื้นท่าหินนั้นมีตน้ตาลโตนดจ านวนมาก ดว้ยความหนาแน่นของตาลเช่นน้ี 

ท าใหผู้ค้นในทอ้งถ่ิน ไดใ้ชต้าลโตนดให้เป็นประโยชน์อยา่งกวา้งขวางจนกลายเป็นวถีิชีวติของวฒันธรรมท่ี

น่าสนใจอยา่งหน่ึง 

 
 

 
 
 



13 
 

กระบวนการแผนแม่บทชุมชนต าบลท่าหิน 
 
จากแนวคิดสู่กระบวนการท าแผนชุมชน 
 การอยูดี่มีสุขมาตั้งแต่เดิมของชุมชนท่าหิน ท าใหล้ะเลยการร่วมกลุ่มพดูคุยถึงปัญหาต่างๆของชุมชนท่ี

ก าลงัคืบคลานเขา้หาชุมชนอยา่งต่อเน่ือง โดยเฉพาะค่านิยมบริโภคนิยม การใชชี้วติแบบคนเมือง ซ่ึงตอ้งใช้

จ่ายเงินเพิ่มข้ึน ขณะท่ีรายไดข้องคนในชุมชนเท่าเดิมและลดลง ไปเน่ืองมาจากฐานทรัพยากรท่ีชุมชนไดพ้ึ่งพา

อาศยัไดล้ดนอ้ย เส่ือมถอยลง ชาวท่าหินตอ้งออกจากหมู่บา้น หางานขา้งนอก  การตอ้งกูห้น้ียมืสินโดยไม่มีวนัท่ี

จะก าหนดวา่จ่ายคืนใหห้มดเม่ือไหร่ การแตกแยกทางความคิด การแบ่งกลุ่มเล่นการเมืองทอ้งถ่ิน เห็นแก่ตวัมาก

ข้ึน  

 โหนด นา เล ท่ีชุมชนไดพ้ึ่งพาอาศยัเป็นวถีิชีวิต มาตั้งแต่อดีตยงัคงมีเพียงพอ ส าหรับคนท่ีใชชี้วติแบบ

พอเพียง ซ่ึงส่ิงดงักล่าวก าลงัจะเป็นฐานส าคญั ในการตั้งตน้ชีวติใหม่ของชุมชนท่าหิน เม่ือชุมชนท่าหินไดเ้รียนรู้

ถึงกระบวนการแผนแม่บทชุมชน 

 กระบวนการแผนชุมชนเป็นเคร่ืองมือ ในการ ต่อยอด เช่ือมขยาย กิจกรรมของชุมชน เป็นตวักลางใน

การฟ้ืนความทรงจ า ความงดงามของวถีิ โหนด นา เล ท่ีจะกระตุน้ใหชุ้มชนกระตือรือร้น รวมกลุ่มรักษส์ามคัคี 

และพยายามท่ีจะเป็นเคร่ืองมือในการผสานร้อยเร้า หรือรักษาแผลแห่งความแตกแยกของชุมชนท่าหิน ท่ีทุกคน

ไม่ตอ้งการให้เกิดข้ึน 

ชุมชนไดรู้้วา่กระบวนการจดัท าแผนชีวติชุมชนเป็นคู่มือท่ีชุมชนไดเ้รียนรู้ร่วมกนั  และร่วมกนัก าหนด

ทิศทางในการแกปั้ญหา  โดยผา่นระบบขอ้มูลท่ีส ารวจรายได ้ รายจ่าย  หน้ีสินรวมถึงทรัพยากร  ภูมิปัญญาและ

ศกัยภาพท่ีเป็นจริงของชุมชนท่ีมีความเฉพาะในชุมชนท่าหิน  ท าใหมี้พลงัในการก าหนดอนาคตของชุมชน

มากกวา่แผนพฒันาท่ีหน่วยงานรัฐท าในอดีต  พลงัเกิดข้ึนจากความคิดของคนหลายๆ คนในระดบัครัวเรือน  

หมู่บา้น  ต าบล  เป็นการพฒันาท่ีน าไปสู่แนวทางใหม่ท่ี  "สร้างจิตส านึกร่วม" ของคนในชุมชน ท าใหก้ารพฒันา

ไดเ้ปิดกวา้งสู่ชุมชนเป็นคร้ังแรก 

เร่ิมต้นง่าย แต่เป็นไปได้ยาก 

การท าแผนแม่บทของต าบลท่าหินเร่ิมท าเม่ือ พ.ศ 2544 ก่อนจะมีแผนแม่บทชุมชนต าบลท่าหิน

โดยเฉพาะกลุ่มดอกไมจ้นัทน์ ซ่ึงมีผูน้  าไดป้ระสานงานใหว้ทิยากรของกองทุนเพื่อสังคม (SIF) เขา้มาร่วม

ประชุมใหค้วามรู้ เร่ืองแผนชุมชนแต่ไม่ประสบความส าเร็จเน่ืองมาจากคนในชุมชนยงัเขา้ใจไม่ชดัเจนใน
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กระบวนการ หลงัจากนั้นแกนน าชุมชนไดพ้ยายามจดัเวทีท าความเขา้ใจแก่ชุมชนอีกคร้ังหน่ึง จนสามารถเร่ิมตน้

กระบวนการแผนชุมชนไปได ้

แกนน าแผนชุมชนสามารถด าเนินงานแผนชุมชนไดอ้ยา่งรวดเร็ว และมีความร่วมมือจากชุมชนเป็น

อยา่งดี ซ่ึงในช่วงเร่ิมตน้เป็นช่วงท่ีแกนน าแผนแม่บทชุมชนมีสถานะของฝ่ายบริหารในอบต. และเป็นสมาชิก

สภาอบต. อยูด่ว้ยจ านวนหมู่บา้นละ 10 คน  

กระบวนการจัดท าแผนชีวติชุมชนต าบลท่าหิน   

เวททีี ่1.  “เวทลีองดูก่อน” 

 การคน้หาแกนน า  เตรียมผูน้ าเตรียมชุมชน 
- ก านนั ผูใ้หญ่บา้น  สมาชิกอบต. คณะบริหาร 
- ผูน้ าทางธรรมชาติสมาชิกกลุ่มต่าง ๆ ในหมู่บา้น 
- วทิยากรกระบวนการเพื่อขยายผล (กลุ่มดอกไมจ้นัทน์) 

คร้ังที ่1เดือนมีนาคม   2547  ณ ศาลาวดัท่าหิน มีผูเ้ขา้ร่วม  150 คน โดยมีคุณศิริพล  สัจจาพนัธ์ุ คุณสุ

ทิน หนูเพชร  คุณอาภรณ์  ทองเมือง  คุณวิโรจน์  เอ่ียมสุวรรณ  เป็นวทิยากรสร้างความเขา้ใจเวทีวนันั้นสับสน

พอสมควรเพราะชาวบา้นไม่เคยมีเวทีอยา่งน้ี  ไม่เคยไดร่้วมแสดงความคิดเห็นไม่เคยไดย้นิเร่ืองแผน  ท าไมตอ้ง

ท าทั้งท่ี อบต. ท าอยูแ่ลว้ท าไมตอ้งเช่ือมโยงกบักองทุนหมู่บา้น วทิยากรพยายามท าความเขา้ใจมีการซกัถาม

พอสมควรเพราะชาวบา้นไม่เคยชินกบัแผนแม่บท และชินการประชุมของราชการ ซ่ึงในการประชุมคร้ังน้ีใช้

งบประมาณของกลุ่มดอกไมจ้นัทน์และนดัประชุมคร้ังต่อไปในวนัท่ี 29 เมษายน 2547  

คร้ังที ่2  29 เมษายน 2547 แกนน าท าความเขา้ใจ ณ หอ้งประชุม รร. วดัท่าหินโดยมีวิทยากรชุดเดิมมา

ท าความเขา้ใจในการท าแผนชีวติชุมชนไวเ้พื่อรองรับเงินกองทุนหมู่บา้นละ 1,000,000 บาทในขณะนั้นชาวบา้น

ยงัไม่เช่ือวา่จะไดรั้บและไม่มีความจ าเป็นตอ้งเตรียมตวัอะไรก็ได ้

เวททีี ่2. การจัดเวทเีรียนรู้และสร้างความเข้าใจ 

การจดัเวทีเรียนรู้และสร้างความเขา้ใจ 2 คร้ัง (วดัท่าหิน, เขตหา้มล่าสัตวป่์าคูขดุ) 
-  สร้างความเขา้ใจและเป้าหมายร่วมกนั 
 -  การทบทวนอดีต ของดีภูมิปัญญาอาชีพ ปัญหาของชุมชน   
 -  สร้างเคร่ืองมือ (แบบฟอร์ม)  ในการเก็บขอ้มูล   
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คร้ังที ่1เชิญกรรมการหมู่บา้นละ 10 คนมาท าความเขา้ใจร่วมกนัในการท าแผน 
ชีวติชุมชน โดยมีคุณศิริพล (คณะประสานงาน)  ช่วยช้ีแนะในการจดัท าโครงการ 
คร้ังที ่2 คุณคนึงนิจ  มากชูชิต  ใชง้บประมาณบางส่วนจากสถาบนัพฒันาองคก์รชุมชน (องคก์ารมหาชน) ท่ีลง
มายงัต าบลท่าหิน ใหช้าวบา้น ไดร้ะดมปัญหาสรุปบทเรียนตวัเองท่ีเขตหา้มล่าสัตวป่์าคูขดุจ านวน 1 วนั ท า
โครงการเสนอเพื่อของบประมาณจากกองทุนลงทุนทางสังคมและน าไปเสนอท่ีมหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์
วทิยาเขตปัตตานี 
คร้ังที ่3วนัท่ี 23 พฤษภาคม 2547 ท าสัญญาโครงการท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบลร่วมกบัคณะท างานชุดก่อตั้งซ่ึง

มีสมาชิก อบต. ร่วมดว้ย 

คร้ังที ่4สร้างความเขา้ใจและจดัเก็บขอ้มูล เดือนกุมภาพนัธ์ 2547 ณศูนยเ์รียนรู้องคก์รชุมชนต าบลท่าหิน

ผูเ้ขา้ร่วม 50 คน มีนางพนูทรัพย ์  ศรีชู เป็นคนช้ีแจงกระบวนการท าแผนฯ ช่วยกนัยกร่างออกแบบสอบถามใน

การเก็บขอ้มูล และเนน้ขอ้มูลท่ีเก็บตอ้งเป็นขอ้มูลท่ีเป็นความจริงใหม้ากท่ีสุด โดยตวัแทนของแต่ละหมู่บา้นเป็น

ผูเ้ก็บ ประกอบดว้ย 

ข้อมูลพืน้ฐาน  

เก็บตามท่ีมีอยูแ่ลว้ท่ีศูนยเ์รียนรู้องคก์รชุมชนต าบลท่าหินตอนนั้นเป็นท่ีตั้งของศูนยถ่์ายทอดเทคโนโลยี

ขอ้มูลจากองคก์ารบริหารส่วนต าบลและภูมิปัญญาของคนในชุมชนไดแ้ก่  ประวติัศาสตร์ชุมชน ศกัยภาพชุมชน 

แผนท่ี ขอ้มูลส่วนตวัท่ีคณะท างานมี 

ข้อมูลครัวเรือนไดแ้ก่  จ  านวนสมาชิก รายได ้รายจ่าย หน้ีสิน ปัญหา และสาเหตุ ของปัญหาโดยลงพื้นท่ี

จดัเก็บตามครัวเรือน 

ข้อมูลศักยภาพชุมชน ประกอบดว้ยขอ้มูลผูรู้้  ความรู้  ทรัพยากร  ผลผลิต องคก์รชุมชน ภูมิปัญญา

ทอ้งถ่ิน เป็นตน้ ใชเ้วลาจดัเก็บ 1 เดือน โดยใชแ้บบฟอร์มท่ีร่วมกนัสร้างเป็นเคร่ืองมือในการเก็บ แลว้น าขอ้มูลท่ี

เก็บมาเสนอในเวทีต่อไป 

เวททีี ่3 การวเิคราะห์ข้อมูลระดับหมู่บ้าน 

- วเิคราะห์ขอ้มูลรายหมู่บา้น 
- วเิคราะห์ขอ้มูลภาพรวมระดบัต าบล 
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วนัท่ี 12 มีนาคม 2547 ณ ศูนยเ์รียนรู้องคก์รชุมชนต าบลท่าหินมีแกนน า 45 คน โดยคณะท างานและ

วทิยากรจากภายนอก พี่ศิริพล สัจจาพนัธ์ุ ประชุมสรุปขอ้มูลหมู่บา้น 

เวททีี ่4 วเิคราะห์ข้อมูลระดับต าบล 

ท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบลท่าหิน เม่ือวนัท่ี 25 มีนาคม 2547 มีแกนน าเขา้ร่วม 30 คน 

เวททีี ่5 เวทกีารยกร่างแผน 

- ยกร่างก าหนดวสิัยทศัน์  ยทุธศาสตร์แผนงานโครงการ  กิจกรรม 
- การจดัล าดบัความส าคญั 

เดือนเมษายน  ณ องคก์ารบริหารส่วนต าบลท่าหินมีแกนน า 30 คน ร่วมกนัสังเคราะห์ยกร่างแผนงานกิจกรรม

จดัล าดบัความส าคญัเพื่อน าไปประชาพิจารณ์ใหชุ้มชนไดรั้บรู้และแกไ้ขในส่ิงท่ีไม่ถูกตามท่ีใหข้อ้มูลมา 

เวททีี ่6 เวทปีระชาพจิารณ์แผนระดับต าบล 

- น าเสนอขอ้มูลและแผนงานของต าบล 
- ระดมความคิดเห็นเพิ่มเติม 
- ประสานภาคีรับรู้ขอ้มูลและหนุนเสริม 
เดือนพฤษภาคม  2547 ประชาพิจารณ์แผนและประกาศสู่สาธารณะ ณ  บริเวณหนา้องคก์ารบริหารส่วน

ต าบลท่าหิน มีผูเ้ขา้ร่วมจากหลายพื้นท่ี ท่ีสนใจในการท าแผนชีวติชุมชน  เช่นอ าเภอกระแสสินธ์ุ  อ าเภอจะนะ 

อ าเภอเทพา ต าบลล าไพร อ าเภอนาทว ีตวัแทนกองทุนลงทุนทางสังคม  พี่นอ้งอ าเภอสทิงพระและต าบลท่าหิน

จ านวน 500  คน มีการจดันิทรรศการเร่ืองแผนชีวิตชุมชนและกิจกรรมของชุมชน  มีการแสดงการละเล่น

พื้นบา้น เช่นมา้หางแดง   หมากขมุโดยผูเ้ฒ่า  ชกัเยอ่ มอญซ่อนผา้ โดยตวัแทนชุมชน การแสดงบนเวทีไดรั้บ

ความร่วมมือจากโรงเรียนวดัท่าหินและก านนัประนอม  แจ่มเมือง อบต. ชบา และคุณอุดม  ศิวารักษ ์น ามาจาก

ต่างอ าเภอ  

เวททีี ่7 บูรณาการแผนสู่องค์การบริหารส่วนต าบล 

ในระยะแรกท่ีท าแผนเสร็จสามารถบรรจุในแผนปี แผน 3 ปี แผน 5 ปี ของอบต. เน่ืองจากคณะท างาน

เป็นสมาชิกอบต. และไดรั้บความร่วมมือเป็นอยา่งดี มีความสามคัคีกลมเกลียว นบัวา่โชคดีของชุมชนท่าหิน 

และไดท้  าแผนงานกิจกรรมต่อไปโดยบูรณาการกบัการพฒันาลุ่มน ้าทะเลสาบ  และหน่วยงานของเกษตร  และ

องคก์รพฒันาเอกชน 
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เวททีี ่8 การน าแผนสู่การปิิบัติจริง 

ผลของการปิิบัติภายใต้แผนแม่บทชุมชนต าบลท่าหิน 

กจิกรรม หมู่ที ่ สนับสนุนโดย ผลการด าเนินงาน 

1. อบรมเยาวชนส านึกรักบา้นเกิด 

2. อบรมเยาวชนเก่ียวกบัยาเสพติด 

3. ศึกษาดูงานกลุ่มอาชีพ 

 

4. แข่งกีฬาตา้นยาเสพติด 

5. ฟ้ืนฟูประเพณีจดังานลอยกระทง 

6. ซ้ือเคร่ืองพน่หมอกควนัไล่ยุง่ 

7. แปรรูปน ้าตาลโตนด 

8. ประปาหมู่บา้น 

9. ขดุลอกคลองมิไร, คลองห้วยลาด 

10.ปรับปรุงถนนใหเ้ป็นคอนกรีต

และลาดยาง 

11. ก่อสร้างบ่อแก็สชีวภาพ 

12. เพาะลูกตาลสุกท าจาวตาลเช่ือม 

 

4,5,6,7 

1-2 

1-9 

 

1-9 

1-9 

1-6 

6 

1,2,8 

7,3,4 

3,6,4 

 

4,5,6,7 

6 

องคก์รพฒันาเอกชน/สสส. 

อบต. / สถานีต ารวจภูธร/โรงเรียน 

อบต/ชุมชน/SIF/ดบับา้นดบัเมือง/กรม

ส่งเสริมคุณภาพส่ิงแวดลอ้ม/EMSONG 

อบต. / ชุมชน 

ชุมชน / อบต. 

อบต./ สถานีอนามยัท่าหิน 

ชุมชน/ ศูนยพ์ฒันาวสิาหกิจชุมชน 

อบต.CEO/ทน.8 

กรมชลประธาน,สมาชิกสภาผูแ้ทน

ราษฎร 

อบต. 

 

กระทรวงพลงังาน 

ชุมชน 

ดี 

ดี 

ดี 

 

ปานกลาง 

ปานกลาง 

พอใช ้

ดี 

ดี 

ดี 

ดี 

 

ดี 

ปานกลาง 
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กลุ่ม หมู่ที ่ สนับสนุนโดย ผลการด าเนินงาน 

1.  กลุ่มสัจจะท่าหินพฒันา 

2. กลุ่มท่องเท่ียวเชิงอนุรักษว์ิถี

วฒันธรรมตาลโตนด 

3.  กลุ่มดอกไมจ้นัทร์ 

4.  กลุ่มผลิตน ้ายาลา้งจาน 

5. ศูนยเ์รียนรู้องคก์รชุมชนภายใต้

แผนชีวติชุมชน 

6.  กลุ่มแปรรูปน ้าตาลโตนด 

6 

6 

 

6                

6 

6 

 

6 

ชุมชน 

ชุมชน/Ensomg/กศน./สถาบนัการศึกษา/

ททท. 

 

ชุมชน/อบต./กศน/เกษตร/สสส./สจ./พธ. 

ชุมชน/ศตจปชช./SIF/สกว. 

ชุมชน/กศน/เกษตร/โรงไม ้

ชุมชน/ศูนยพ์ฒันาวสิาหกิจชุมชน 

ดี 

ดี 

 

ดี 

ปานกลาง 

ดี 

 

ปานกลาง 

 

เวททีี ่9 ศึกษาดูงาน 

 วนัท่ี  20-24 พฤษภาคม 2545 ท่ีวดัไผล่อ้ม จ. ตราด ดูการท าสัจจะแบบสวสัดิการและการพฒันาภายใต้

แผนชุมชน โดยมีผูน้ าทางศาสนาเป็นเคร่ืองยดึเหน่ียวจิตใจ การท าปุ๋ยหมกัชีวภาพ  การปลูกป่าชายแลน และ

อนุรักษพ์นัธ์ุสัตวน์ ้า การบริหารจดัการ ใชง้บประมาณ  อบต.และสถาบนัพฒันาองคก์รชุมชน (องคก์ารมหาชน) 

เวททีี ่10 ติดตามทบทวนประเมินและถอดองค์ความรู้ 

 คณะท างานตวัแทนองคก์รชุมชนและภาคีพฒันาเครือข่ายแผนชีวติชุมชนภาคใต ้ สถาบนัพฒันาองคก์ร

ชุมชน (องคก์รมหาชน) 
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ผลของกระบวนการจัดท าแผนแม่บทชุมชน 

1. ไดแ้กนน าและคณะท างานแผนท่ีมีองคป์ระกอบท่ีหลากหลายมีศกัยภาพในการท างานไดแ้ก่ฝ่ายบริหาร
อบต. สมาชิกอบต. ผูน้  าทางการ ตวัแทนกลุ่มองคก์รชุมชนจากหมู่บา้นต่างๆ 

2. เกิดแผนงานหรือแผนชุมชนจากการวเิคราะห์และสังเคราะห์ขอ้มูลไดแ้ก่ 
- แผนงานสร้างจิตส านึกชุมชนและเยาวชน  
- แผนงานดา้นพฒันาผลผลิตจากนาขา้ว 
- แผนงานแกปั้ญหายาเสพติด 
- แผนงานดา้นพฒันาอาชีพ 
- แผนงานดา้นการท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ/์ฟ้ืนฟูประเพณีวฒันธรรม 
- แผนงานดา้นการแปรรูปเพิ่มผลผลิตตาลโตนดและการตลาด 
- แผนงานดา้นพลงังานหมุนเวียน(แก๊สชีวภาพ) 
- แผนงานดา้นโครงสร้างพื้นฐาน 

ซ่ึงมีทั้งหมด31กิจกรรม มีผูรั้บผดิชอบโครงการหลกัๆไดแ้ก่ ชุมชนท่าหิน กรรมการกลุ่ม แกน

น าต าบล อบต.และหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง 

3. คณะท างานแผนชุมชนสามารถประสานความร่วมมือ บูรณาการแผนน าไปสู่การปฏิบติักบั อบต. ไดใ้นบาง
กิจกรรมในระยะเร่ิมแรกของแผนชุมชน รวมถึงการด าเนินงานร่วมกบัส านกังานนโยบายและแผน
กระทรวงวทิยาศาสตร์ (เดิม) และมหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ ในการสร้างความพร้อมในการจดัการท่องเท่ียว
เชิงอนุรักษซ่ึ์งสอดคลอ้งกบักิจกรรมภายใตแ้ผนชุมชนท่ีไดว้างไว ้
4. กระบวนการแผนชุมชนสามารถสร้างความร่วมมือของชุมชนใหห้นักลบัมาสนใจภูมิปัญญา วถีิดั้งเดิม โหนด
นาเล สร้างจิตส านึกรักบา้นเกิดและมีความภาคภูมิใจในชุมชนตวัเอง อนัเน่ืองมาจากคนภายนอกสนใจท่าหินใน
ฐานะท่ีเป็นสถานท่ีท่องเท่ียวเชิงอนุรักษท่ี์ไดเ้ขา้มาเยีย่มเยยีน 
5. ท่าหินเป็นชุมชนตวัอยา่งท่ีมีบุคคลหลายกลุ่มเขา้มาเรียนรู้ชุมชน เรียนรู้ วถีิโหนดนาเล และเป็นเง่ือนไขท่ีไดมี้
การยกระดบักิจกรรมต่างๆท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองดงักล่าวและมีศูนยเ์รียนรู้ของชุมชนเกิดข้ึน 

3.  การท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์วิถีโหนด-นา-เล  ต าบลท่าหิน ทีร่่วมกันอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม 

 จากการท าแผนแม่บทชุมชน แกนน าและชาวบา้นไดม้องเห็นถึงทรัพยากรในชุมชนวา่ถึงเวลาแลว้ท่ี

จะตอ้งร่วมกนัอนุรักษแ์ละฟ้ืนฟูวถีิวฒันธรรมโหนด-นา-เล3 อาชีพ 3 ฐานความมัน่คงทางดา้นอาหาร จึงรวมตวั

กนัเป็นกลุ่มท่องเท่ียวเชิงอนุรักษว์ถีิโหนด-นา-เลและต่อมาเปล่ียนเป็นชมรมการท่องเท่ียวเชิงอนุรักษบ์า้นท่าหิน 

ต าบลท่าหิน อ าเภอสทิงพระ จงัหวดัสงขลา เป็นกลุ่มท่ีก่อตั้งข้ึนโดยคนในชุมชน เม่ือปี 2545โดยส านกันโยบาย

และแผนกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มไดเ้ขา้มาช่วยจุดประกายใหเ้ห็นถึงความส าคญัของ
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ทรัพยากรและด าเนินเป็นโครงการ  เป็น 1 ใน 3  ต าบลโครงการต าบลน าร่องการท่องเท่ียวเชิงอนุรักษร์อบลุ่ม

ทะเลสาบสงขลา มีสมาชิกกลุ่มจ านวน 75 คน เพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มและวฒันธรรม  

ชุมชนท่าหินเป็นชุมชนการเกษตร มีวถีิอาชีพการท านา ท าตาลโตนด ประมงพื้นบา้น และเล้ียงสัตว ์ โดยเฉพาะ

วถีิชีวติตาลโตนดไดรั้บความสนใจจากกลุ่มอาชีพชุมชน เยาวชน นกัเรียน นกัศึกษาจากสถาบนัต่าง ๆ มาศึกษา

เรียนรู้อยา่งสม ่าเสมอ เป็นกลุ่มแกนน าท่ีมีความเขม้แขง็ในดา้นกิจกรรมหลาย ๆ เร่ืองของชุมชนจดัอบรมยวุชน

รักษโ์หนด-นา-เล โดยมีกรรมการกลุ่มท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์เป็นพีเ่ลีย้งให้ข้อมูลเกีย่วกับโหนด- นา -เลเพื่อให้

เยาวชนในช่วงปิดเทอมไดเ้รียนรู้วถีิวฒันธรรม ประวติัศาสตร์ของชุมชนตวัเอง   กลุ่มเยาวชนไดบ้รรยายความ

เป็นมาของต าบลท่าหินใหน้กัท่องเท่ียวและแนะน าสถานท่ี  ท ากิจกรรมร่วมกนั เช่น ปลูกป่าชายเลน ปล่อยปลา 

กุง้ร่วมกบักลุ่มประมงอาสานกัท่องเท่ียวและนกัศึกษาเขา้มาดูวถีิตาลโตนดบ่อยๆ สมาชิกกลุ่มก็เร่ิมเห็นวา่ในการ

ดูงานมีการซ้ือขายกนัดว้ยในเร่ืองผลิตภณัฑชุ์มชน ต าบลท่าหินมีน ้าตาลโตนดมากในกลุ่มท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ์

จึงรวมคนท่ีมีภูมิปัญญาสามรถแปรรูปน ้าตาลโตนดผง(น ้าผึ้งข้ีมา้)และน ้าตาลโตนดแวน่ท่ีช่วยลดไขมนัในเลือด

เหมาะส าหรับผูป่้วยท่ีเป็นเบาหวาน ความดนัโลหิตสูง นอกจากนั้นการบรรยายใหน้กัท่องเท่ียวฟังสมาชิกไม่กลา้

พดู มีการอบรมยวุชนรักษโ์หนด-นา-เล เพื่อใหเ้ยาวชนในช่วงปิดเทอมไดเ้รียนรู้วถีิวฒันธรรม ประวติัศาสตร์

ของชุมชนตวัเองเพื่อให้เกิดความหวงแหนทรัพยากรตาลโตนดและทะเลสาบสงขลา โดยใหเ้ยาวชนไดบ้รรยาย

ความเป็นมาของต าบลท่าหินใหน้กัท่องเท่ียวและแนะน าสถานท่ี ท ากิจกรรมร่วมกนัเช่นปลูกป่าชายเลน ปล่อย

ปลา กุง้ร่วมกบักลุ่มประมงอาสาท่ีรวมตวักนัอนุรักษฟ้ื์นฟูทรัพยากรสัตวน์ ้าท่ีลดนอ้ยลง และน านกัท่องเท่ียวไป

ศึกษาวถีิชาวประมงในทะเลสาบจะเห็นวา่กลุ่มดอกไมจ้นัทน์เป็นตวัขยายและดึงสมาชิกเขา้มาท ากิจกรรม

ร่วมกนั แบ่งกลุ่มกนัรับผดิชอบ  เป็นตวัเช่ือมประสานแผนงานและงบประมาณในเร่ืองต่างๆระหวา่งหน่วยงาน  

อบต. เอกชน  ในการรวมตวักนันั้นมีการอนุรักษฟ้ื์นฟูทะเลสาบสงขลา  ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม

ของต าบล เช่น ร่วมกบันกัท่องเท่ียวปลูกตน้ตาลโตนด  ตน้ไมริ้มถนน หญา้แฝกริมคลอง ปลูกป่าชายเลน(พอ่

ปลูกลูกดูแล) ร่วมกบัโรงเรียน อบต. ชุมชน อสม. กลุ่มต่างๆ   ร่วมปล่อยกุง้ปล่อยปลาและร่วมกนัอนุรักษ ์  เก็บ

ขยะในทะเลและหมู่บา้น  

4. การแปรรูปน า้ตาลโตนดผง/น า้ตาลแว่น 
หากถามผูเ้ฒ่า  แม่เฒ่าวา่ตน้ตาลท่ีอยูใ่นนาใครเป็นผูป้ลูก?  จะไม่มีใครตอบไดเ้พราะเกิดมาก็เห็นตน้

ตาลข้ึนอยูใ่นนานแลว้  คนท่ีรู้จกัตน้ตาลโตนดน้ีเป็นอยา่งดี  น ามาใชป้ระโยชน์ทั้งรับประทานและใชไ้ดอ้ยา่ง

เหลือเช่ือ  เน่ืองจากต าบลท่าหินมีวตัถุดิบมากท าใหบ้างคร้ังราคาน ้าตาลโตนดต ่า  ไม่มีใครคิดจะแปรรูปน ้าตาลท่ี

ท าไดห้ลายอยา่งเช่น  น ้าตาลแวน่  เหลา้ภูมิปัญญา  น ้าตาลโตนดผง(น ้าผึ้งข้ีมา้)และสมาชิกไดเ้ห็นความส าคญั
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ของประโยชน์ท่ีมีต่อสุขภาพท่ีเดิมคนท่าหินกินน ้าตาลโตนด(น ้าผึ้ง)ในการท าอาหารคาวหวาน ไม่ใชน้ ้าตาล

ทราย คนเหล่านั้นจะไม่ค่อยเจบ็ป่วยหรือเป็นโรค อายยุนื ปัจจุบนัคนลืมภูมิปัญญาเดิมหนัมาบริโภคนิยม ท าให้

สุขภาพแยล่ง ป่วยมากข้ึนโดยเฉพาะเบาหวาน ความดนั กลุ่มชาวบา้นท่าหินจึงรวมตวักนัเพื่อท าการผลิตน ้าตาล

โตนดผง  เร่ิมจากการน าน ้าตาลเขม้ขน้มาเค้ียว  30  นาที โดยไมก้วน(ท าจากรากตน้ล าภู)กวนตลอดเวลาพอดู

เหนียวไดท่ี้ก็ยกลงจากเตากวนไปเร่ือย ๆ จนแหง้เป็นผง  น ามาขยี้บนตะแกรงลวดจนเป็นผงละเอียดแบ่งบรรจุ

ใส่ภาชนะ  น ้าตาลผงของกลุ่มชาวบา้นท่าหินเป็นน ้าตาลโตนดของแทจ้ากธรรมชาติท่ีไม่มีสารอ่ืนเจือปน  เหมาะ

ส าหรับผสมเคร่ืองด่ืมท่ีตอ้งการความหวาน   น ้าตาลโตนดร่างกายสามารถดูดซึมเขา้ไปใชไ้ดเ้ร็ว  ท าใหน้ ้าตาล

ในเลือดต ่าจึงเหมาะอยา่งยิง่ส าหรับผูเ้ป็นโรคเบาหวาน  นอกจากน้ีการบริโภคน ้าตาลโตนดแทนน ้าตาลทราย  

เท่ากบัการมีส่วนร่วมช่วยลดปริมาณการปลูกพืชเชิงเด่ียว  ช่วยชุมชนใหมี้รายไดเ้สริม และส่งเสริมใหมี้การดูแล

สุขภาพตนเอง ชุมชนยงัขาดความรู้ในดา้นวชิาการในการพฒันาคุณค่าของตาลโตนดเพื่อเพิ่มความส าคญัท าให้

คนรับประทานเช่ือถือ ไดเ้สนอแนวทางในการแกปั้ญหากบัส่วนท่ีเก่ียวขอ้งมาอยา่งต่อเน่ือง จนกะทัง่มหาวทิยา

ลบัสงขลานครินทร์ สถาบนัทรัพยากรทะเลและชายฝ่ัง(MACORIN)ร่วมกบัส านกังานคณะกรรมการนโยบาย

วทิยาศาสตร์เทคโนโลยแีละนวตักรรมแห่งชาติ(สวทน.)ไดใ้หโ้อกาสชุมชนต าบลท่าหินในการด าเนินกิจกรรม 

โดยการหาปัญหาอุปสรรค แนวทางในการพฒันา ฝึกอบรม ศึกษาดูงานรูปแบบการแปรรูปน ้าตาลโตนดการท า

สบู่ตาลโตนด ตลอดถึงรูปแบบบรรจุภณัฑ ์อุปกรณ์และวตัถุดิบในการผลิตสบู่และน ้าตาลโตนดผง 

5. การแปรรูปไม้โหนด 
 จากการเห็นเศษไมต้าลถูกทิ้งอยูใ่นทุ่งนาโดยน ามาใชป้ระโยชน์แค่การท าเช้ือเพลิงเค่ียวน ้าตาลและจาก
การไดไ้ปศึกษาดูงานเพื่อเปิดหูเปิดตาไดเ้ห็นการพฒันาของเพื่อนในการแปรรูปเศษไมต้าลและตกลงกนัวา่จะไม่
เนน้โค่นตน้ตาลจะใชเ้ศษไมต้าลหรือตน้ตาลท่ีแก่จดัไม่สามารถใหผ้ลผลิตไดอี้กแลว้ น ามาแปรรูปกลุ่ม
ดอกไมจ้นัทน์จึงไดป้ระสานงานกบัเกษตรอ าเภอ(คุณลาภ  นคัราบณัฑิต)  ในการขอให้พากลุ่มผูช้ายท่ีเป็นช่าง
ไปดูงานการแปรรูปไมต้าลม่ีจงัหวดัเพชรบุรี  กลบัมาไดข้อรับการสนบัสนุนจาก สส.วินยั  เสนเนียม ในการ
จดัหาอุปกรณ์การกลึงโดยผา่นงบประมาณจากสหกรณ์การเกษตรสทิงพระ  และไดท้ดลองหารูปแบบท่ีตลาด
สนใจจนเป็นท่ียอมรับ  แต่การด าเนินการมีอุปสรรคเร่ืองส่วนตวัท่ีไม่สามรถจะอาศยัอยูใ่นต าบลท่าหินได ้กลุ่ม
จึงยงัไม่มีการด าเนินงานต่อจึงคืนอุปกรณ์เคร่ืองมือใหก้บัทางสหกรณ์ 
 
6.การดูแลเลสาบโดยการจัดการแนวเขตอนุรักษ์ปล่อยพนัธ์สัตว์น า้ 

จากปัญหาทรัพยากรสัตวน์ ้าลดลง  ทะเลสาบต้ืนเขิน  อาชีพของคนในชุมชนเปล่ียนไปเป็นแรงงาน

รับจา้งนอกพื้นท่ี    ชาวประมงมีการรวมตวักนัในการอนุรักษฟ้ื์นฟูทะเลสาบสงขลา โดยรวมเป็นกลุ่มประมง
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อาสาต าบลท่าหิน มีการประชุมแลกเปล่ียนปัญหาและแนวทางแกไ้ขร่วมกบัหน่วยงานประมงในการเพิ่ม

ทรัพยากรสัตวน์ ้าในทะเลสาบสงขลาโดยการท าแนวเขตอนุรักษใ์นทะเลสาบสงขลาโดยก าหนดการใชต้าอวน 

ร่วมกนัไม่ต ่าจาก 5 เซ็นเวน้ 3 เดือนคือพฤศจิกายน- มกราคม ท่ีมีกุง้ตามธรรมชาติเขา้มา ใหใ้ชต้าอวน 3.5 เซ็น

ได ้ ร่วมปล่อยพนัธ์และดูแลแนวเขตอนุรักษ ์กลุ่มประมงเองก็มีบทบาทในการน าท่องเท่ียวไปดูวถีิการท าประมง

ในทะเลสาบและชมธรรมชาติ นกน ้านานาชนิด เกาะแก่งต่างๆในทะเลสาบสงขลา การปลูกหญา้แฝก การเก็บ

ขยะในทะเลสาบสงขลา การปลูกป่าชายเลนเพื่อเป็นท่ีอยูอ่าศยัของสัตวน์ ้า การเสนอการขดุลอกคลองโดยไม่

ท าลายป่าชายคลองถึงตอนน้ีชาวบา้นท่ีท าประมงมีจ านวน 200 ครอบครัว  สามารถจบัสัตวน์ ้าไดอ้ยา่งนอ้ยวนัละ 

500 บาท ชาวประมงมีจิตส านึกในการร่วมอนุรักษท์ะเลสาบมากข้ึน เห็นไดจ้ากการจบักุง้ไข่ไดก้็มาปรึกษาหารือ

กนัวา่ใหอ้นุบาลกุง้ไข่ใหว้างไข่ก่อนแตอ้งการหาองคค์วามรู้ในการเพาะฟักพนัธ์ุสัตวน์ ้าโดยประสานกบัประมง 

ศูนยเ์พาะพธ์ุัสัตวน์ ้า มหาวทิยาลบัสงขลานครินทร์ สถาบนัทรัพยากรทะเลและชายฝ่ัง(MACORIN)ร่วมกบั

ส านกังานคณะกรรมการนโยบายวทิยาศาสตร์เทคโนโลยแีละนวตักรรมแห่งชาติ(สวทน.) 

7.  กลุ่มร้านค้าชุมชนการรวมกนัซ้ือและมีการปันผลคืนสมาชิก 
 จากการไดแ้ลกเปล่ียนประสบการณ์ ความรู้เวลามารวมกลุ่มท าดอกไมจ้นัทน์ในวนัพฤหสับดี

และวนัศุกร์  แกนน าของหมู่ท่ี 4 ต าบลท่าหินมีแนวคิดในการจดัท าร้านคา้ชุมชนท่ีชุมชนไดช่้วยบริหารจดัการ

และรับผลประโยชน์ร่วมกนั  แกนน าดอกไมจ้นัทน์ไดป้ระสานงานกบัทาง กศน.สทิงพระและ สส.วนิยั  เสน

เนียม  พากลุ่มท่ีสนใจไปทศันศึกษาดูงานการบริหารจดัการร้านคา้นชุมชน 2 คร้ัง เม่ือกลบัมาก็รวบรวมสมาชิกท่ี

สมคัรใจไดจ้  านวน 125   คน   จากหลายหมู่บา้น อาคารท่ีท าการก็ลงขนับริจาคไมโ้หนดและช่วยกนัก่อสร้างจน

เสร็จและ สส.วนิยั  เสนเนียมไดใ้หก้ารสนบัสนุนอุปกรณ์  ตอนน้ีมีการปันผลคืนสมาชิกทุกปี ชุมชนเห็น

ความส าคญัในการรวมกลุ่มและการบริหารจดัการมากข้ึนปันผล  50 % ส ารองร้าน  30% งบบริหารร้าน  20%        

8.การจัดสวสัดิการโดยชุมชน ตั้งกลุ่มสัจจะวนัละบาท 
 จากการรวมกลุ่มต่างๆในต าบลมีหลายกลุ่มองคก์รชุมชนและแกนน าไดเ้ห็นแลว้วา่มีแต่การท ากิจกรรม
เพื่อส่วนรวมแต่ไม่มีหลกัประกนัคนท างานประกอบกบัแกนน าต าบลท่าหินไดไ้ปสัมพนัธ์กบักลุ่มเครือข่ายอ่ืนๆ
ในจงัหวดัไดเ้รียนรู้การจดัสวสัดิการโดยภาคประชาชนมีการออมวนัละบาทเพื่อจดัสวสัดิการใหก้บัตวัเอง มีการ
ประชุมแกนน าและชาวบา้นในการท าความเขา้ใจการท าสวสัดิการภาคประชาชน  หาสมาชิกผูร่้วมอุดมการณ์
คร้ังแรกไดจ้  านวน555 คน ปัจจุบนั มีจ านวน 1,479  คน ก่อตั้งเม่ือวนัท่ี 8 มกราคม 2551 จ านวนเงินจดัสวสัดิการ
ทั้งหมดของชุมชนถึงเดือนกุมภาพนัธ์2554 จ านวน 1,213,713 บาท  ใชส้วสัดิการไปแลว้ 489,219 บาท   รัฐบาล
สมทบจ านวน 232,870 บาท   มีการจดัสวสัดิการ 5 อยา่งไดแ้ก่ สวสัดิการคลอดลูก  สวสัดิการเจบ็ป่วยนอน
โรงพยาบาล สวสัดิการเสียชีวติ  สวสัดิการคนท างาน สวสัดิการทุนยมืเพื่อการศึกษา ทุนประกอบอาชีพ  
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9.การจัดตั้งสภาองค์กรชุมชน 
 จากการท่ีมีกลุ่มองคก์รต่างๆในหมู่บา้น/ต าบลท่ีหลากหลายเช่นกลุ่มออมทรัพย ์กลุ่มประมงอาสา กลุ่ม
ดอกไมจ้นัทน์ ชมรมท่องเท่ียวเชิงอนุรักษว์ถีิโหนด-นา-เล กองทุนหมู่บา้น กลุ่มอส.ส ารอง  กลุ่ม อสม. กลุ่ม
แม่บา้น กลุ่มเยาวชน ฯลฯ  ต่างคนต่างท าไม่ไดมี้การพดูคุยร่วมกนั เป็นโอกาสดีท่ีมี พระราชบญัญติัสภาองคก์ร
ชุมชนผา่นมติคณะรัฐมนตรี เม่ือวนัท่ี  9 กุมภาพนัธ์  2551  เสนอโดยสภานิติบญัญติัแห่งชาติ 
เพื่อใหชุ้มชนมีท่ียนืมีศกัด์ิศรีร่วมช้ีอนาคต เพื่อใหชุ้มชนมีความเขา้ใจเก่ียวกบั พรบ. สภาองคก์รชุมชนเขา้ใจใน
สาระและเป้าหมายส าคญัของสภาองคก์รชุมชน โดยเชิญแกนน ากลุ่มองคก์รต่างๆในต าบล ก านนั ผูใ้หญ่บา้น 
นายกองคก์ารบริหารส่วนต าบล สมาชิก อบต. ปราชญช์าวบา้น  ผูท้รงคุณวฒิุ อสม. เยาวชน ครู  ปลดัอบต. 
หวัหนา้กองการศึกษา   การประชุมคร้ังน้ีเป็นการสร้างความเขา้ใจร่วมกนัทุกฝ่ายในต าบลเพื่อเกิดความเขา้ใจ
ตรงกนัในการจดัตั้งสภาองคก์รชุมชน หากกลุ่มองคก์รใดเขา้ใจและมีความพร้อมหลงัจากท าความเขา้ใจก็ใหจ้ด
แจง้ไดท้นัที  มีผูเ้ขา้ร่วมประชุม จ านวน   185 คน ในท่ีประชุมมีขอ้สรุปวา่ต าบลท่าหินจะด าเนินการจดัตั้งสภา
องคก์รชุมชน คนท่าหิน “สภาองคก์รชุมชนต าบลท่าหิน” เป็นเวทีพดูคุยถึงปัญหา  ผลกระทบต่อต าบลท่าหิน
และมีมติใหจ้ดัตั้งสภาองคก์รชุมชนต าบลท่าหินในวนัท่ี 30 พฤษภาคม 2551 มีกลุ่มองคก์รชุมชนจ านวน 30 
กลุ่มเขา้ร่วมจดแจง้  หลงัจากนั้นไดร่้วมจดัท าแผนชุมชนบูรณาการของต าบลท่าหินโดยมีโครงการความร่วมมือ
เพื่อแกปั้ญหาความยากจนการพฒันาสังคมและสุขภาวะจงัหวดัสงขลา งบประมาณจาก สกว.  ไดมี้มติปรับ
ยทุธศาสตร์ขององคก์ารบริหารส่วนต าบลท่าหินจาก 5 ยทุธศาตร์เป็น 7 ยทุธศาสตร์และจดัท าแผนประเด็นการ
ท่องเท่ียวเชิงอนุรักษว์ถีิโหนด-นา-เล   จะเห็นไดว้า่การน าเสนอแผนจากสภาองคก์รชุมชน องคก์รปกครองส่วน
ทอ้งถ่ินไดบ้รรจุไวใ้น อบต.ทั้งหมด มีทั้งท่ี อบต.สนบัสนุนเช่นดา้นโครงสร้างพื้นฐาน อาชีพ และท่ีประชุมสภา
องคก์รชุมชนเป็นท่ีประชุมในการแลกเปล่ียนประสบการณ์และการรวมกลุ่มใหม่ เช่นกลุ่มคนข้ึนโหนด ทาง
องคก์ารบริหารส่วนต าบลตอ้งการท่ีจะสนบัสนุนสวสัดิการคนข้ึนโหนด  จึงใหส้ภาองคก์รชุมชนเป็นกลไกใน
การประสานเช่ือมโยง รวมถึงกลุ่มท านาและกลุ่มปุ๋ยชีวภาพ ชุมชนไดร่้วมกบักลุ่มสัจจะวนัละบาท สมาชิกของ
กลุ่มอาชีพในต าบลท่าหินหากเป็นสมาชิกของกลุ่มสัจจะวนัละบาทอยูด่ว้ยก็สามารถไดรั้บความช่วยเหลือ
สวสัดิการดา้นอุปกรณ์ในการประกอบอาชีพท่ีสอดคลอ้งและจ าเป็น  หน่วยงานก็ใชเ้วทีของสภาองคก์รชุมชน
เป็นจุดในการประสานงานเร่ืองราวต่างๆ 
 
10.การซ่อมสร้างบ้านทีอ่ยู่อาศัย  มีการออมทรัพย์30 บาท 
 การรวมตวัของคนในท่าหินภายใตส้ภาองค์กรชุมชนต าบลท่าหินได้เขา้ไปมีส่วนร่วมในขบวนการ
พฒันาของการพฒันาลุ่มน ้าทะเลสาบสงขลาท่ีจดัแบ่งโซนการพฒันาเป็นคาบสมุทรสทิงพระ และขบวนจงัหวดั
สงขลาท่ีสนับสนุนโดยสถาบนัพฒันาองค์กรชุมชน(องค์การมหาชน)  ตอนแรกคุณกระจ่าง  ชูช่ืนซ่ึงเป็น
คณะท างานโครงการฯจงัหวดั มาประสานท่ี อบต.เพื่อหาคนมาร่วมประชุมเร่ืองท่ีอยูอ่าศยั โดยบอกวา่จะมีงบให ้
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12,780,000 บาท โดยให้มาประชุมกนัท่ี นาทวี ทางนายกองคก์ารบริหารส่วนต าบลท่าหินไดป้ระสานกบัสภา
องค์กรชุมชนในการหาแกนน าให้ครบทุกหมู่บ้านเข้าร่วมประชุมรับรู้การด าเนินโครงการแก้ปัญหาความ
เดือดร้อนดา้นท่ีอยูอ่าศยัและท่ีดินท ากินโดยชุมชนจงัหวดัสงขลา  หลงัจากนั้นก็นดัประชุมแกนน าท่ีไปประชุม
เพื่อใหเ้ขา้ใจตรงกนัอีกคร้ังท่ี ศาลาป้าหมุก ต.ท่าหิน วา่ถา้มีงบมาซ่อมสร้างบา้นท่ีอยูอ่าศยัจะเป็นอยา่งไร จะตก
ลงรับหรือไม่  ซ่ึงในท่ีประชุมตกลงวา่รับโครงการน้ี หลงัจากนั้นก็ไดก้ลบัไปประชุมท่ี สสว. 12  อีกคร้ัง แต่คร้ัง
น้ีงบลดลงเหลือ 11,780,000 บาท จากนั้นก็กลับมาประชุมชาวบ้าน ก านัน ผูใ้หญ่บ้าน ปราชญ์ชาวบ้าน 
ผูท้รงคุณวุฒิ นายกองค์การบริหารส่วนต าบล สมาชิก อบต. ผูน้  าศาสนาเพื่อท าความเขา้ใจกบัโครงการฯหา
คณะกรรมการท่ีมีองคป์ระกอบหลากหลายในหมู่บา้น พร้อมเปิดรับคนท่ีเดือดร้อนให้มาสมคัรท่ีกรรมการของ
แต่ละหมู่บา้น และกรรมการลงพื้นท่ีส ารวจขอ้มูลผูเ้ดือดร้อนท่ียงัไม่กลา้เขา้ร่วมโครงการพิจารณา หาขอ้มูลจริง
อีกคร้ัง เม่ือไดข้อ้มูลครบแลว้ก็รวบรวมขอ้มูลของหมู่บา้น จดัประชาคมในระดบัหมู่บา้นพร้อมจดัล าดบัความ
เดือดร้อนจากหมู่บา้น ส่งไปรวบท่ีคณะกรรมการต าบล และจดัประชาพิจารณ์รับรองขอ้มูลในระดบัต าบลโดย
เชิญองค์ประกอบจากทุกภาคส่วนเขา้มาร่วม จากนั้นก็ได้ท าโครงการน าเสนองบซ่อมสร้างบา้นเม่ือวนัท่ี 5 
มกราคม 2553 ท่ีโรงแรมซีเอส ปัตตานี   และไดด้ าเนินการซ่อมสร้างบา้น ซ่ึงการท างานก็มีการประชุมทุกเดือน
โดยผา่นสภาองคก์รชุมชน ซ่ึงจะคุยกนัทุกๆเร่ือง และเนน้การมีส่วนร่วม ไม่ใช่เฉพาะเร่ืองท่ีอยูอ่าศยั 
 
กระบวนการจัดท าโครงการ  
เร่ิมท าโครงการตั้งแต่วนัท่ี 30 เดือนกนัยายน.พ.ศ 2552 งานท่ีไดท้  ามาแลว้ไดแ้ก่ 
การจดัตั้งคณะท างานพฒันาท่ีอยูอ่าศยัต าบล  จ  านวนคณะท างาน.   42  คน 
การจดัตั้งคณะท างานพฒันาท่ีอยูอ่าศยัระดบัหมู่บา้น  จ  านวนคณะท างาน.   106  คน 
การร่วมกนัก าหนดหลกัเกณฑผ์ูเ้ขา้ร่วมโครงการ เม่ือวนัท่ี  11 เดือน..สิงหาคม  2552 
การประชุมท าความเขา้ใจแบบสอบถามขอ้มูลผูเ้ดือดร้อน 
การรวบรวม/ส ารวจขอ้มูลครัวเรือนผูเ้ดือดร้อนท่ีอยูอ่าศยั 
การจดัเวทีประชาคมรับรองขอ้มูลระดบัต าบลเม่ือวนัท่ี  2  เดือน.ธนัวาคม 2552 
งานอ่ืนๆ ไดแ้ก่  จดัประชาพิจารณ์ระดบัหมู่บา้น 9 หมู่บา้นก าหนดการลงเวทีประชาคมแต่ละหมู่บา้น 
 

หลกัเกณฑใ์นการพิจารณาผูเ้ดือดร้อนของคณะท างานต าบลและ  หมู่บา้น(นอกเหนือจากหลกัเกณฑ์
กลางโครงการ)ดงัน้ี 

1.การออมทรัพยเ์ดือนละ 30 บาททุกวนัท่ี 14 ของเดือน ณ วดัท่าหิน 

2.กรณีสร้างบา้นใหม/ซ่อมแซม/ต่อเติมตอ้งสมทบค่าแรงงานทุกกรณี 

3.กรณีสร้างบา้นใหม่ใชเ้วลา 3 เดือน เดือนท่ี 4 จะตอ้งผอ่นเงินส่งคืนภายในระยะเวลา 10 ปี ทุกเดือน 

4.กรณีซ่อมแซม/ต่อเติมใชเ้วลา 1 เดือน เดือนท่ี 2 จะตอ้งผอ่นเงินส่งคืนภายในระยะเวลา 5 ปี ทุกเดือน 
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5.การสร้างบา้นใหม่/ซ่อมแซม/ต่อเติมกรณีคืนทุนจะตอ้งมีคนค ้าประกนั 2 คน หากผดิสัญญาคนค ้า

ประกนัตอ้งรับผิดชอบในการคืนทั้งหมด 

6.กรณีเจา้ของบา้นเกิดอุบติัเหตุเสียชีวติแต่มีทายาทอาศยัอยูใ่นบา้นใหท้ายาทรับผิดชอบ 

7.กรณีเจา้ของบา้นเกิดอุบติัเหตุพิการช่วยเหลือตวัเองไม่ไดใ้หส้งเคราะห์ไม่เอาคืน 

จุดประสงค์การจัดท าโครงการ 

1. เพื่อใหค้รอบครัวยากจน  รายไดน้อ้ยท่ีมีปัญหาความเดือดร้อนดา้นท่ีอยูอ่าศยัไดมี้ท่ีอยูอ่าศยัท่ีมัน่คง 
2.เพื่อใหชุ้มชนท่ีมีปัญหาท่ีอยูอ่าศยัไดร่้วมกนัจดัการแกไ้ขปัญหาท่ีอยูอ่าศยั เพื่อน าไปสู่การจดัการกนัเองใน
ชุมชน 
3.เพื่อพฒันาศกัยภาพของชุมชนใหเ้ขม้แขง็โดยชุมชนทอ้งถ่ินเป็นหลกัในการด าเนินงานร่วมกบัหน่วยงานท่ี
เก่ียวขอ้งเพื่อน าไปสู่ความสามคัคีในชุมชน 

เป้าหมาย 
1. เพื่อใหค้นจนไดมี้บา้นอยูเ่ป็นของตนเอง 
2. เพื่อใหชุ้มชนแต่ละหมู่บา้นเขม้แขง็ 
3.เพื่อใหค้นในชุมชนมีความสามคัคีกนั 
 
จดัท าขอ้มูลผูเ้ดือดร้อน โดยการใชข้อ้มูลท่ีมีอยูเ่ดิมจาก.ครัวเรือนท่ีไม่ผา่นเกณฑข์องพฒันาชุมชน และ
แผนชุมชนต าบลท่าหิน 

     -ส ารวจขอ้มูลครัวเรือนผูเ้ดือดร้อนคณะท างานชุมชนโดยใหผู้เ้ดือดร้อนมาแจง้ความประสงค ์ 
คณะท างานลงพื้นท่ีส ารวจเพิ่มเติม 
    -สรุปขอ้มูลโดยคณะท างานหมู่บา้นและรวบรวมโดยคณะท างานต าบล 
     รวมครัวเรือนท่ีไดจ้ดัท าขอ้มูล. 245 ครัวเรือน 

 
11. การท าสบู่ลูกโหนดสุกผลิตภัณฑ์เพือ่ความงามภูมิปัญญาชาวบ้านท่าหิน 
 

สบู่ตาลโตนด   หรือท่ีชาวบา้นในละแวกคาบสมุทรสทิงพระ ชุมชนเก่าแก่คู่เมืองสงขลา เรียกขานกนั
อยา่งคุน้ปากวา่  สบู่ลูกโหนดสุก  เป็นผลิตภณัฑชุ์มชนท่ีแปรรูปจากผลผลิตทางการเกษตรและเพื่ออนุรักษว์ถีิ
ชีวติ “โหนด-นา-เล   และใชท้รัพยากรท่ีมีในชุมชนใหเ้กิดคุณค่า โดยเฉพาะคุณสมบติัเฉพาะตวัของสบู่
ตาลโตนดจากภูมิปัญญา ใชส้ าหรับลา้งหนา้ ถูตวัช าระผิวสรรพคุณ  ประกอบดว้ยสาร"เบตา้แคโรทีน" (Beta 
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Carotene) ช่วยตา้นการเจริญเติบโตของเซลลม์ะเร็งผวิหนงั ช่วยบ ารุงผวิ ท าใหผ้วิขาวนุ่ม และมีฤทธ์ิต้านเช้ือรา 
ช่วยประทินผวิของสุภาพบุรุษและสุภาพสตรี 
 ชุมชนท่าหินตั้งอยูใ่นคาบสมุทรสทิงพระ มีตน้ตาลโตนดอยูเ่ป็นจ านวนมากโดยวถีิชีวิตของชุมชนลว้น
เก่ียวพนักบัการใชป้ระโยชน์จากตน้ตาลโตนดในการเล้ียงปากเล้ียงทอ้งมาตั้งแต่บรรพกาล 
 
 จุดเร่ิมตน้ของการท าสบู่ตาลโตนดสุกเกิดจากความช่างสังเกตของนางพนูทรัพย ์  ศรีชู ประกอบกบั
ความใฝ่รู้และมุ่งมัน่ในการใชป้ระโยชน์จากตาลโตนดวตัถุดิบดิบหลกัท่ีมีอยูใ่นพื้นท่ีใหม้ากท่ีสุดและท่ีส าคญั
ตอ้งมีความแปลกใหม่ไม่ซ ้ าแบบใคร(ใครซ ้ าไมวา่กนั) จนน ามาคิดคน้ วจิยัการการท าสบู่ตาลโตนดสุกท่ีปัจจุบนั
ไดรั้บความนิยมอยา่งกวา้งขวางทั้งในชุมชนและต่างจงัหวดั  เร่ิมจากคร้ังหน่ึงในวยัเด็กพอ่แม่ใหอ้อกไปหาลูก
ตาลสุกมาบีบขย  าและเอาน ้ามาเล้ียงหมูและพบวา่หลงัจากขย  าลูกตาลสุกเสร็จแลว้มือจะและนุ่ม  ท าใหเ้ป็นความ
ความคิดในการจุดประกายในการเมตน้น าลูกตาลสุกมาผลิตเป็นสบู่ตาลโตนดเพื่อบ ารุงผวิในปัจจุบนั 
 การผลิตเป็นสบู่ตาลโตนดกอ้นแรกไดท้ดลองน าร่องใชใ้นครอบครัวเน่ืองจากตอ้งยอมรับวา่ใน
ระยะแรกไม่มีใครกลา้ใชเ้พราะไม่มัน่ใจในผลหรือคุณสมบติัจะมีดีแค่ไหน โดยเฉพาะเม่ือในทอ้งตลาดมี
ตวัเลือกและกระแสนิยมใชข้องผลิตจากยีห่้อท่ีมีช่ือเสียงในสินคา้ปะเภทเดียวกนัวางขายอยูม่ากมาย  กระทัง่ผล
การทดลองใชก้บัคนในบา้นผา่นไป จึงไดข้ยบัไปสู่เพื่อนฝงูใหท้ดลองใช ้ แจกจ่ายใหก้ลุ่มชาวบา้นและ
นกัท่องเท่ียวท่ีเขา้มาท่ียวเชิงอนุรักษใ์นพื้นท่ีต าบลท่าหิน จนในท่ีสุดไดรั้บการยอมรับอยา่งกวา้งขวางไดรั้บเชิญ
เป็นวทิยากรพิเศษสอนในสถานศึกษาและกลุ่มแม่บา้นต่างต าบล  ท าใหช้มรมท่องเท่ียวเชิงอนุรักษว์ถีิโหนด-นา-
เลท่ีมีสมาชิกอยูป่ระมาณ 105 คน   ไดแ้ยกในการรวมกลุ่มคนในการผลิตสบู่ตาลโตนดสุกประมาณ 20 คน เพื่อ
มุ่งผลิตอยา่งจริงจงั 
 ส าหรับสบู่ตาลโตนดสุก จะเนน้ใชว้ตัถุดิบท่ีมีในธรรมชาติและหาไดใ้นทอ้งถ่ิน  มีส่วนประกอบส าคญั 
3 อยา่ง  เช่น  เน้ือลูกตาลสุก ซ่ึงหาง่ายในพื้นท่ีท าใหส้บู่มีสีเหลืองนวลน่าใช ้  น ้าผึ้งรวงเพื่อบ ารุงผวิและสารกรี
เซอรีน(เป็นส่วนประกอบในการท าสบู่) ปัจจุบนัสามารถผลิตสบู่จ  าหน่ายอยา่งนอ้ยวนัละ 200-300 กอ้นต่อวนั
ข้ึนอยูก่บัการสั่งของเขา้มา โดยมีใหเ้ลือก 2 แบบคือ สบู่ตาลโตนดกอ้นเรียบและลายดอกไม ้ จ าหน่ายราคากอ้น
ละ 35 บาท 

ขั้นตอนในการผลิตและวจิยัไดรั้บความร่วมมือจากสถาบนัการศึกษา เช่นสถาบนัทรัพยากรทะเลและ

ชายฝ่ัง(MACORIN) มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์หาดใหญ่ ร่วมกบัส านกังานคณะกรรมการนโยบาย

วทิยาศาสตร์ เทคโนโลยแีละนวตักรรมแห่งชาติ (สวทน.) วทิยาลยัภูมิปัญญาชุมชน มหาวทิยาลยัทกัษิณ ให้

ผูเ้ช่ียวชาญมาใหค้วามรู้ ศึกษาดูงาน อบรม วจิยัการท าสบู่ ตลอดจนสร้างนวตกรรมใหม่ๆ เช่นจากเดิมผลิตเป็น

กอ้นปกติพฒันาเป็นลายดอกไม ้ และพบคุณสมบติัทางวชิาการ ประกอบดว้ยสาร"เบตา้แคโรทีน" (Beta 

Carotene) ช่วยตา้นการเจริญเติบโตของเซลลม์ะเร็งผวิหนงั ช่วยบ ารุงผวิ ท าใหผ้วิขาวนุ่ม และมีฤทธ์ิต้านเช้ือรา 
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ปี  2546  รัฐบาลใหค้วามส าคญัต่อโครงการพฒันาลุ่มน ้าทะเลสาบสงขลาโดยมีความมุ่งหวงัจะน าความ

สมบูรณ์กลบัสู่ทะเลสาบสงขลาแต่การพฒันาไม่ตรงกบัความตอ้งการของชุมชนชุมชนท่าหินซ่ึงเป็นชุมชนท่ี

ตั้งอยูบ่นคาบสมุทรสทิงพระลุ่มน ้าทะเลสาบสงขลาไดพ้ยายามน าแผนชีวติชุมชนท่ีคนต าบลท่าหินก าหนดข้ึน

ไปบูรณาการกบัแผนพฒันาลุ่มน ้าทะเลสาบสงขลาปรากฏวา่มีการสนบัสนุนกิจกรรมจากหน่วยงานภาคีต่างๆ

หลายกิจกรรมเช่นโครงการท่องเท่ียวเชิงอนุรักษโ์ครงการส่งเสริมการผลิตปุ๋ยหมกัชีวภาพโครงการก่อสร้างบ่อ

แก๊สชีวภาพโครงการจดัการแหล่งน ้าขนาดเล็กและโครงการแปรรูปผลผลิตจากตาลโตนดซ่ึงโครงการท่ีกล่าวมา

ทั้งหมดสามารถเปล่ียนวถีิชีวิตชุมชนคนท่าหินไปสู่ความย ัง่ยนืไดร้ะดบัหน่ึงโดยมีความมุ่งหวงัจะน าความ

สมบูรณ์กลบัสู่ท่าหิน 

12.การเตรียมรับมือภยัพิบติัโดยชุมชน 

 1  พฤศจิยายน พ.ศ. 2553 จากเหตุการณ์น ้าท่วม พายหุมุนฤดูร้อน พายดีุเปรสชัน่ถล่มในบริเวณ
คาบสมุทรสทิงพระ   เกิดภยัพิบติับ่อยคร้ังมากข้ึน  ส่งผลใหเ้กิดความเสียหายของบา้นเรือน ทรัพยสิ์น เคร่ืองมือ
ประกอบอาชีพ ไร่นา สวน   และขาดแคลนในเร่ืองต่างๆทั้ง อาหารคน   อาหารสัตว ์  สถานท่ีอพยพคนและสัตว ์  
น ้าด่ืม ฯลฯ         
              จากประสบการณ์การเกิดภยัพิบติั ตวัแทนสภาองคก์รชุมชนและชาวบา้นท่ีมีจิตอาสาร่วมมือกบัองคก์ร
ปกครองส่วนทอ้งถ่ินระดมส ารวจความเสียหายท าใหเ้กิดฐานขอ้มูลเดียวกนั  จ  าแนกการช่วยเหลือ 
ท่ีจ  าเป็นเร่งด่วนให้อบต.ช่วยเหลือก่อน และประสานงานกบัอ าเภอและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งในการช่วยเหลือพี่
นอ้งต่อไป    

ในอนาคตต าบลท่าหินก็เป็นพื้นท่ีท่ีเกิดภยัพิบติัต่อเน่ืองเร่ืองของน ้าท่วม  จึงจดัประชุมร่วมกบั
หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งในพื้นท่ี เช่น อบต. ประมงอ าเภอ ปศุสัตวอ์  าเภอ พฒันาชุมชน กศน.  โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบล  โรงเรียน เกษตรต าบล ก านนั ผูใ้หญ่บา้น สมาชิกอบต.  กลุ่มองคก์รต่างๆภายใตส้ภาองคก์รชุมชน  
ไดเ้ห็นภารกิจ/หลกัเกณฑ/์แผนงานของหน่วยงาน ในการช่วยเหลือภยัพิบติั  ปศุสัตวมี์ยารักษาสัตว ์ อบต.ตั้งงบ
กลางไว ้  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล  มียารักษาโรค  มีการระดมความคิดเห็นในการแกปั้ญหาร่วมกนั
เพื่อใหก้ารแกปั้ญหามีประสิทธิภาพสูงสุด 
 ส่ิงส าคญัในการจดัการรับมือภยัพิบติัตอ้งจดัการอยา่งเป็นระบบ มีประสิทธิภาพ เนน้กระบวนการมี

ส่วนร่วมและความร่วมมือจากทุกภาคส่วน  การด าเนินงานรวดเร็วทนัเหตุการณ์สอดคลอ้งกบัวถีิชีวติ ประเพณี

วฒันธรรมทอ้งถ่ินฉะนั้นสภาองคก์รชุมชนตอ้งเป็นแกนหลกัในการพฒันาเร่ืองขอ้มูลร่วมกบั อบต. ให้เกิดการ

ดูแลกนัเองในชุมชน หากเกินศกัยภาพจึงจะขอความร่วมมือจากภายนอก  สามารถลดการทุจริตคอรัปชัน่  เป็น

โอกาสในการพฒันาศกัยภาพของชมชน นกัจดัการชุมชนใหเ้ขา้ถึงปัญหาและวเิคราะห์เชิงโครงสร้าง  อนัเป็น
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การน าสู่การจดัการตนเองและทรัพยากรร่วมกนัอยา่งย ัง่ยนื  สร้างเครือข่ายเพิ่มข้ึนเพื่อเช่ือมโยงภาคีอ่ืนอยา่งมี

พลงั ผลกัดนัสู่นโยบายสาธารณะ 

 
การจัดการทีเ่กดิขึน้แล้ว 
 มีการเตรียมเสบียง ขา้วสาร  น ้า อาหารแหง้ เตรียมพร้อม รับภยัได ้10 วนั  
 มีการท าสมุดโทรศพัท ์ของศูนยร์าชการ หน่วยงานนอก และ สมาชิกในชุมชน ส าหรับใชใ้นงานภยั

พิบติั 
 อบรมการดูพยากรณ์อากาศ  
 มีการอบรมวทิยส่ืุอสาร โดย นกัศึกษา มทร.ศรีวชิยั 
 การเคล่ือนยา้ยคน เคล่ือนยา้ยสัตว ์
 ตั้งศูนยเ์ฝ้าระวงั ท่ี อบต. 
 ก าหนดการใชส้ัญญาณเตือนภยั  วา่แต่ละหมู่บา้นเม่ือไดรั้บข่าวจะใชส้ัญญาณใด 
 การท าศูนยอ์พยพ  4 ท่ี คือ ท่ีโรงเรียน 3 โรง  ท่ีวดั 2  รพสต. 2  
 มีการติดตามข่าวพยากรณ์อากาศ ส่ือสารดว้ยวทิยเุคร่ืองแดง โทรศพัท ์
 การขดุลอกคูคลองรายน ้า  โดยทอ้งถ่ิน  ทหาร 
 การระดมทุนการถมลูกรังในป่าชา้ท่ีไวส้ัตว ์
 แบ่งบา้นมีอาสาสมคัรรับผชิอบ 
o จดัเวรยามร่วมกบั อบต. 
o จดัท าคู่มือการเตรียมรับมือภยัพิบติั 

o ท าแผนท่ีครัวเรือน/อาสา/คนป่วย 
o อบต./รพสต. ออกค าสั่งจดัตั้งคณะท างานร่วมกนั 

o หน่วยงาน รับแผนท่ีชุมชนคิดไปท า 
    - กศน. /รพสต. การปฐมพยาล สาธารณสุขท าเป็นวาระของอ าเภอ 
-ประมง/ปศุสัตว/์เกษตร ส ารวจบ่อปลา เรือ สัตว ์ นาข้ึนทะเบียน  ท านาก่อนท่ีจะมีน ้าท่วม  ใชพ้นัธ์ุขา้วปลูกข้ึน
น ้า 
-นกัศึกษาผงัเมืองจบัพิกดัความลาดชนัของพื้นท่ีในการแกปั้ญหาน ้าท่วม 
-จดัท าแผนท่ีท ามือและ GIS 
อุปกรณ์ 
 มีคอมพิวเตอร์ 
 มีเสียงตามสาย 
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 ว แดง มี 10 เคร่ือง  
 เรือ 1 ล า   เรือชาวประมง 

 
การขยายผล 
 ต าบลคลองรี  บ่อแดง  น าแบบสอบถามไปประยกุตใ์ช ้
 สาธารณสุขอ าเภอน าเร่ืองภยัพิบติัไปเป็นวาระสุขภาพอ าเภอ 
 การระดมของไปช่วย นครฯ กทม. 
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สรุปบทเรียนท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์วถิีโหนด-นา-เล 
1. การฟ้ืนฟูทรัพยากรโหนด-นา-เล 

โหนด  ชุมชนไดมี้การรวมตวักลุ่มคนข้ึนโหนด ปีนตาลใหน้กัท่องเท่ียวไดเ้รียนรู้วถีิชีวติ ความ
เป็นมาและประโยชน์ของตาลโตนด   ผูห้ญิงมีการแปรรูปตาลโตนดเป็นน ้าตาลโตนดแวน่ น ้าตาลโตนดผง  
ประโยชน์ของน ้าตาลโตนด ร่างกายสามารถดูดซึมไดช้า้ ต่อตา้นอนูมูลอิสระ ไม่เพิ่มปริมาณน ้าตาลในเลือด
เหมาะส าหรับคนท่ีตองการควบคุมไขมนัในเลือด เบาหวาน ความดนั   มีการปลูกตน้ตาลพนัธ์ุดีเพิ่มโดยชุมชน
และนกัท่องเท่ียว  ฟ้ืนฟูภูมิปัญญาจกัรสานโดยบรรจุในสาระทอ้งถ่ินของโรงเรียนในพื้นท่ี 
  นา ชุมชนท่าหินท านากนัเป็นอาชีพ แต่เน่ืองจากการพฒันาของภาครัฐท าใหว้ถีิชีวติการท านา
เปล่ียนไปจากเดิมท่ีใชปุ๋้ยคอก และพนัธ์ุขา้วพื้นบา้น มาใชปุ๋้ยเคมีและพนัธ์ุขา้วลูกผสมเต้ีย ปัญหาท่ีเกิดน ้าท่วม
ตน้ขา้วจะเสียหายเน่ืองจากจมน ้าหมด   กลุ่มท านาก็มีการฟ้ืนเร่ืองของการปลูกขา้วพื้นบา้นสามารถหลวดน ้า
หรือสูงพน้น ้าและเรียนรู้การท าปุ๋ยชีวภาพจากตาลโตนด  จากการหมกัหวัปลาท่ีไดจ้ากทะเลสาบเพื่อน าไปใชก้บั
นาขา้วฟ้ืนดินใหดี้ดงัเดิมเพื่อน ้าท่ีจะลงสู่ทะเลสาบสงขลาดีข้ึนมีสัตวน์ ้าอาศยัอยูไ่ด ้
  เลหรือทะเลสาบสงขลา จากท่ีมีการปิดทะเลสาบไม่เช่ือมต่อกบัทะเลอ่าวไทยพนัธ์ุสัตวน์ ้าก็
นอ้ยลง ชาวประมงมีการรวมตวัใชช่ื้อกลุ่มประมงอาสาเพื่อท าแนวเขตอนุรักษ ์ปล่อยพนัธ์ุสัตวน์ ้าร่วมกบัประมง
อ าแภอ ประมงจงัหวดั สถาบนัเพาะเล้ียงสัตวน์ ้าชายฝ่ังเกา้เส้ง องคก์ารบริหารส่วนจงัหวดั องคก์ารบริหารส่วน
ต าบล เอกชน ร่วมกนัวางกฎกติกาในการจ ากดัตาอวนเพื่อจบัสัตวน์ ้าตวัใหญ่  อบรมในการแปรรูปอาหารทะเล 
  ในการอนุรักษว์ถีิชีวิตโหนด-นา-เล ชุมชนใชก้ารท่องเท่ียวเชิงอนุรักษเ์ขา้มาเพื่อใหชุ้มชนไดมี้
จิตส านึกและหวงแหนทรัพยากรอยา่งเห็นคุณค่า และสามารถสืบทอดสู่เยาวชนต่อไป โดยมีนกัเรียน นกัศึกษา
กลุ่มอาชีพ ชาวต่างประเทศ  กลุ่มสนใจทัว่ไป  จ  านวนเดือนละ200-300 คน ไดเ้ขา้ไปเรียนรู้ มีกิจกรรม  เช่น 
การท าน ้าผึ้งแวน่ น ้าผึ้งผงมีการแบ่งกนัผลิตรวมกนัขาย  ผลิตสูตรดั้งเดิม  มีลูกคา้สุขภาพจากบริษทัสังคม
สุขภาพ(เลมอนฟาร์ม)ติดต่อเป็นประจ าท าใหเ้ศรษฐกิจของชุมชนดีข้ึน สมาชิกมีรายไดเ้พิ่มข้ึน 3000-5000 บาท
ต่อเดือน ส าหรับการแปรรูปสบู่ตาลโตนด   ท่ีชุมชนอยากให้มีอตัลกัษณ์ของแบบพิมพส์บู่รูปลูกตาลเพื่อให้
ชุมชนไดผ้ลิตสบู่ตามความตอ้งการของตลาดไดต้ามความตอ้งการของลูกคา้เดือนละ1,000 - 2,000 กอ้นต่อ
เดือน  และชุมชนสามารถสร้างรายไดเ้พิ่มใหก้บัชุมชนเดือนละ 30,000-60,000 บาท ต่อเดือน มีสมาชิกท า
โฮมสเตยจ์  านวน 20-25 หลงั  เพื่อใหน้กัท่องเท่ียวพกัและเรียนรู้วถีิชุมชน 
 

 
 ชุมชนไดมี้แผนในการจดัการส่ิงแวดลอ้มจากการเล้ียงสัตว ์โดยน ามูลสัตวม์าผลิตแก๊สชีวภาพ ท าลว้4 
ครัวเรือน  เกิดประโยชน์จริง 3 ครัวเรือน  อีกหน่ึงครัวเรือนยงัมีอุปสรรคในเร่ืองตน้ไมท่ี้เป็นอนัตรายกบัอุปกรณ์
ในการท าแก๊สชีวภาพ  
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ทะเลสาบสงขลามีการท าแนวเขตฟาร์มทะเล ปล่อยพนัธ์ุสัตวน์ ้าตอนน้ีปล่อยปีละ 3-4 คร้ังชุมชน 
ตอ้งการปล่อย ปีละ 4 -6 คร้ัง กุง้ตามสภาพน ้ากา้มกราม กุลาด า ปลานิล ปลากด ปลาข้ีตงั  ตอ้งการซ้ือเคร่ืองวดั
น ้าสภาพน ้า หน่วยงานท่ีปล่อย  ประมง ศูนยเ์พาะพนัธ์ุสัตวน์ ้าสงขลา(เกา้เส้ง) อบต.  อบจ.   ชุมชนพฒันาต่อใน
เร่ืองธนาคารไข่กุง้และโรงเพาะฟักชุมชน  ปลูกตน้ไม ้ ปลูกตามขอบคลอง  มีตน้จาก   โหนด  ตีนเป็ดน ้า  โดย
ประสานงานพนัธ์ุจากส านกังานป่าชายเลนท่ี 38 สงขลา 
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บทที ่ 3 
              ผลการศึกษา 
 วธีิการด าเนินการ 

 วธีิการด าเนินการ เป็นการส ารวจขอ้มูล จากการสัมภาษณ์และตอบแบบสอบถามจากหลากหลายอาชีพ 

เช่น ราชการ คา้ขาย แม่บา้น  รับจา้งทัว่ไป นกัเรียน/นกัศึกษา  เกษตรกร(ท านา ประมง ตาลโตนด)  และ

สัมภาษณ์กลุ่มอาชีพต่างๆ ไดแ้ก่ ชมรมท่องเท่ียวเชิงอนุรักษว์ถีิโหนด-นา-เลต าบลท่าหิน  กลุ่มน ้าผึ้งผง/น ้าผึ้ง

แวน่     กลุ่มประมงอาสา กลุ่มท านาอินทรีย ์กลุ่มสบู่ตาลโตนด กลุ่มปุ๋ยชีวภาพ แก๊สชีวภาพ  จาวตาลเช่ือม  

น ้าผึ้งแวน่   จ  านวนผูเ้ขา้ร่วมโครงการ การด าเนินการของโครงการท่ีมีอยูว่า่มีการด าเนินการต่อเน่ืองและประสบ

ผลส าเร็จเพียงใด และส ารวจความตอ้งการของชุมชน เพื่อประเมินผลสรุปความตอ้งการและหาแนวทางในการ

พฒันาเพื่อใหป้ระสบผลส าเร็จ ซ่ึงในแบบส ารวจจะประกอบดว้ย 

 ขอ้มูลส่วนตวั 
1. สภาพทางสังคม การเป็นสมาชิกกลุ่มในชุมชนท่ีท าเร่ืองนวตักรรม 
2. เทคโนโลย ีหรือ นวตักรรมท่ีตอ้งการ 
3. รายได ้
4. หน้ีสิน 
5. ปัญหาของชุมชน 
6. ความตอ้งการในการพฒันา 

สรุปผลการรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามในรายประเด็นข้างต้นดังนี้ 

1.   ข้อมูลทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 จ านวนคนทีใ่ห้ข้อมูลผู้หญงิ   จ านวน  30 คน  
 จ านวนคนทีใ่ห้ข้อมูลผู้ชาย จ านวน  29   คน  
   รวม  59  คน 
 
2.  ผู้ตอบแบบสอบถามมีอายุระหว่าง 
 อายรุะหวา่ง 6-20ปี   จ  านวน  2 คน 
 อายรุะหวา่ง 21-30 ปี   จ  านวน  5 คน 
 อายรุะหวา่ง 31-40 ปี   จ  านวน  11 คน 
 อายรุะหวา่ง 41-50ปี   จ  านวน  16 คน 
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 อายรุะหวา่ง 51- 60ปี  จ  านวน  16 คน 
อายรุะหวา่ง 60ปีข้ึนไป  จ านวน   9 คน 

   รวม   จ  านวน  59 คน 
 
3. อาชีพ 
  รับราชการ    จ  านวน  1 คน 
  คา้ขาย     จ านวน  5 คน 
  แม่บา้น/พอ่บา้น    จ านวน  1 คน 
  รับจา้งทัว่ไป    จ านวน  1 คน 
  นกัเรียน/นกัศึกษา   จ  านวน  2 คน 
  เกษตรกร (ท านา)   จ านวน  47 คน 

อืน่ๆ     จ านวน  2 คน 
    รวม   จ  านวน  59 คน 
 

ตารางการประกอบอาชีพของผูต้อบแบบสอบถาม 
อาชีพหลกั จ านวน

(คน) 
อาชีพรอง จ านวน(คน) 

ประมง 11 ประมง 13 

รับจ้าง 6 รับจ้าง 3 

ท านา 29 ตาลโตนด 4 

เกษตร 1 น า้ผึง้ผง/แว่น 3 

เยบ็ผ้า 1 เพาะเห็ด 1 

แม่บ้าน 2 เลีย้งสัตว์(เป็ด) 2 

เลีย้งสัตว์ 1 ปลูกผกั 1 

ลูกจ้าง 2 ท าอาหาร 1 

นักเรียน/นักศึกษา 2 ท่องเทีย่ว 5 

ค้าขาย 1 ค้าขาย 2 

ท าสวน 2 สอบต. 4 

ราชการ 1 จาวตาล 1 

  สบู่ 2 
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ตาราง  แสดงจ านวนและร้อยละของอาชีพต่างๆในการรวมกลุ่ม 

อาชีพ จ านวน ร้อยละ 

นักเรียน/นักศึกษา 2 3.4 

เกษตร/ท านา/ท าสวน 34 57.6 

ประมง 10 16.9 

รับราชการ 1 1.7 

รับจ้าง 8 13.6 

แม่บ้าน/อืน่ๆ 3 5.1 

ค้าขาย 1 1.7 

รวม 59 100 

 

2.   สภาพทางสังคม 

การเป็นสมาชิกกลุ่มในชุมชนท่ีท าเร่ืองนวตกรรม ท่านเป็นสมาชิกกลุ่มใดบา้ง 
ท่ี รายการ สมาชิก เป็น

สมาชิก(ปี) 
ด าเนินการ
หรือไม่ 

รายได/้สัปดาห์ รายไดเ้พิ่ม 

 ชมรมท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ ์ 39 2546-2557 ด าเนินการ 3810 181920 
 กลุ่มน ้าผึ้งผง/น ้าผึ้งแวน่ 14 2544-2557 ด าเนินการ 250 13300 
 กลุ่มประมงอาสา 24 2546-2557 ด าเนินการ 21175 1112200 
 กลุ่มท านาอินทรีย ์ 1 2555-2557 ด าเนินการ 1,000 36,000 
 กลุ่มสบู่ตาลโตนด 10 2553-2557 ด าเนินการ 1200 51500 
 กลุ่มปุ๋ยชีวภาพ 2 2545-2557 ด าเนินการ   
 แก๊สชีวภาพ 1 2548-2557 ด าเนินการ   
 จาวตาลเช่ือม 1 2546,2557 ด าเนินการ 100 5200 
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3. เทคโนโลย ีหรือ นวตักรรมทีต้่องการ 
3.1 นวตักรรมเพือ่การประกอบอาชีพ 

การส ารวจพบวา่ ประชาชนในพื้นท่ีมีแนวความคิดหรือความตอ้งการนวตักรรมหรือเทคโนโลยท่ีี

สอดคลอ้งกบัวถีิชุมชน ไดแ้ก่ การพฒันาการการผลิตสบู่ตาลโตนด ประกอบกบักลุ่มสบู่ตาลโตนด เป็นกลุ่มท่ีมี

พฒันาการท่ีดี และสามารถประสานกบัชมรมท่องเท่ียวเชิงอนุรักษว์ถีิโหนด-นา-เลได ้ทั้งเป็นการน า

ทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีในทอ้งถ่ินมาใชป้ระโยชน์และเพื่อการเรียนรู้ และยงัสามารถขายสินคา้ใหก้บักลุ่มการ

ท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ ์ไดอี้กดว้ย ดงันั้น หากตอ้งการพฒันาหมู่บา้นควรพิจารณาการส่งเสริมการพฒันารูปแบบ

พิมพส์บู่ตาลโตนด เพื่อเป็นเอกลกัษณ์ของทอ้งถ่ินและเพิ่มจ านวนการจ าหน่าย นอกจากเป็นการเสริมอาชีพแลว้ 

ยงัเป็นการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ และใชป้ระโยชน์อยา่งคุม้ค่าและเพิ่มรายไดใ้หก้บัชุมชนท าใหเ้ศรษฐกิจ

ของชุมชนดีข้ึนชุมชนไม่ตอ้งหางานท านอกพื้นท่ี    และควรด าเนินการต่อดงัน้ี 

1. พฒันาคุณค่าสบู่/ตาลโตนดพฒันารูปแบบผลิตภณัฑ์/บรรจุภณัฑพ์ฒันาอุปกรณ์ในการผลิตแบบพิมพ ์
2. พฒันากระบวนการ/รูปแบบผลิตภณัฑส์บู่ตาลโตนดเช่นน ามาท าน ้ามนทาผวิ(โลชัน่)/พฒันารูปแบบ

บรรจุภณัฑแ์ละการตลาด 
3. หาตลาดรองรับ 
4. พฒันาอุปกรณ์เพื่อการผลิตพฒันารูปแบบพฒันาการตลาด 
5. รูปแบบการน าน ้าผึ้งผงไปใชป้ระโยชน์รูปแบบผลิตภณัฑ/์บรรจุภณัฑพ์ฒันาอุปกรณ์ในการกวน/การ

เก็บรักษา 
6. เคร่ืองท่ีผา่ลูกตาลสุก 
7. การศึกษาวจิยัลูกตาลสุก/เคร่ืองมือขดูเน้ือตาล/ใส่ขนมตาล/ 
8. มาตรฐานความสะอาดและการบริการอยา่งเป็นกนัเองและถูกหลกั/ความประทบัใจในการตอ้นรับ 

 

3.2 นวตักรรมเพื่อการสนบัสนุนและคน้ควา้ 

1. การน าผลตาลสุกมาทดลองท าไบโอดีเซล 
2. คุณค่าของน ้าตาลโตนด 
3. วธีิการท าไม่ใหใ้บตาลข้ึนรา/การยอ้มสีธรรมชาติ 
4. รูปแบบผลิตภณัฑบ์รรจุภณัฑน์ าใบตาลมาท าบรรจุภณัฑ์/จกัรสาน 
5. การน าลูกตาลมาท าครีมบ ารุงผวิ 
6. ศึกษาการท าไบโอดีเซลจากน ้าตาลโตนด/คน้ควา้ส่ิงประดิษฐใ์นการบรรจุภณัฑน์ ้าตาลโตนดผง 
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7. วธีิการน าใบตาลไม่ใหข้ึ้นรา/ยอ้มสีธรรมชาติ 
8. เร่ืองอาหาร(อาหารพื้นบา้น)สถานท่ี(การตอ้นรับของกลุ่ม)/บรรจุภณัฑ(์ใส่ของ)/ของท่ีระลึกคน้ควา้เร่ือง

การท าอาหารพื้นบา้นเพื่อให้นกัท่องเท่ียวชม/การท าเคร่ืองบรรจุภณัฑ/์เคร่ืองจกัรสานเคร่ืองวสัดุ
ธรรมชาติ/สถานท่ีในการตอ้นรับ/ของท่ีระลึก 

9. วจิยัถ่านตาลโตนดในเร่ืองคุณค่าและประโยชน์กบัร่างกาย 
10. การศึกษาท าใหต้น้ตาลเต้ีย 
11. การท าแบบพิมพส์บู่มีตราในสบู่ 
12. การท าขนมจากจาวตาล 
13. การคิดคน้รูปแบบบรรจุภณัฑจ์ากใบตาลโตนด 
14. การวจิยัถ่านตาลโตนด+การท าสบู่ถ่าน 

 
4.รายได้ 
ท่ี รายการ บาท/เดือน 
1 เงินเดือน 38,000 
2 การเกษตร ท านา ท าสวน 209,016 
3 แปรรูปผลิตภณัฑ์ 144,833 
4 คา้ขาย/ขายของ 30,520 
5 รับจา้ง 40,000 
6 บริการ 90,300 
7 ลูกหลานส่งให ้ 102,000 
8 ดอกเบ้ีย - 
9 ตาลโตนด 7,000 
10 ประมง 45,200 
11 อ่ืนๆ 13,126 
 
5.หนีสิ้น 

ที่ รายการ จ านวน(บาท) 
1 ธ.ก.ส. 3,839,000 
2 สหกรณ์ 200,000 
3 กองทุนหมู่บา้น 906,320 
4 กลุ่มออมทรัพย ์ 30,000 
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ที่ รายการ จ านวน(บาท) 
5 ธนาคารออมสิน 105,000 
6 กขคจ. 30,000 
7 นายทุน(ร้านคา้) 10,000 
8 โครงการของรัฐ(อยูดี่มีสุข,พพพ.SML กระตุน้เศรษฐกิจ(อบต.) 117,400 
9 ธนาคารพานิชย ์ 4,000 
10 บตัรเครดิต - 
11 อิออน - 
12 อ่ืนๆ ระบุ การศึกษา 85,000 
 รวม 5,326,720 
 

6. ปัญหาของชุมชน 

1. ยงัขาดเอกลกัษณ์ของสบู่ 
2. การเมืองทอ้งถ่ินมีการขดัแยง้เกิดข้ึนความไม่สามคัคี 
3. ปัญหาเศรษฐกิจและหน้ีสินรายไดไ้ม่พอจ่าย 
4. ทรัพยากรธรรมชาติลดนอ้ยลงเช่นสัตวน์ ้าในทะเลสาบ  
5. การท านาขาดทุนเพราะตน้ทุนสูงผลผลิตตกต ่า 
6. อาชีพเสริมมีรายไดไ้ม่สม ่าเสมอไดบ้า้งไม่ไดบ้า้ง 
7. ภยัพิบติั การจดัการน ้า 
8. ขาดความมีส่วนร่วมของผูน้ าบางกลุ่มคนไม่มีจิตส านึกไม่มีเยาวชนในการสืบทอดประเพณีวฒันธรรม 

จิตส านึกในเร่ืองส่วนรวม/ผูน้ าทอ้งถ่ินไม่เอาจริง 
9. ผลประโยชน์ไม่ลงตวั 
10. เร่ืองขยะ 
11. ความรู้ในเร่ืองการตลาด 
12. การจดัการน ้าน ้าท่วม น ้าแลง้  ขาดแคลนน ้าในการท าเกษตร 

 

 

 



38 
 

7.  ความตอ้งการในการพฒันา 

ล าดับที ่ ปัญหา จ านวน(คน) หมายเหตุ 
1.  ทรัพยากรสัตวน์ ้าลดลง 53  
2.  สุขภาพอนามยั/โรคภยัไขเ้จบ็ 45  
3.  เศรษฐกิจ/การประกอบอาชีพ/รายได ้ 51  
4.  สภาพท่ีอยูอ่าศยั 48  
5.  การเมืองการปกครอง/ผูน้ า 55  
6.  การรวมกลุ่ม 54  
7.  ประเพณีวฒันธรรม 55  
8.  ส่ิงแวดลอ้มชุมชน 56  
9.  ความปลอดภยัในชุมชน 53  
10.  การศึกษา/การพฒันาความรู้ 54  
11.  การแกปั้ญหาภยัพิบติั 55  
12.  อ่ืนๆ 11 ยาเสพติด,พฒันาคน,

ซอ้มภยัพิบติั 
 
8.  ปัญหา/ความต้องการในการพฒันา 

1. พฒันาแบบพิมพส์บู่รูปลูกตาลสุก 
2. ทรัพยากรสัตวน์ ้าลดลง 
3. -ปล่อยกุง้ปล่อยปลาอนุรักษฟ้ื์นฟู ปล่อยพนัธ์ุปลา  
4. -แปรรูปตาลโตนด 
5. -ใหมี้การเพาะฟัก 
6. -ใหอ้บรมการเพาะพนัธ์ุสัตวน์ ้าใหจ้  ากดัตาอวนและเขตห้ามล่า 
7. -การเพาะพกัสัตวน์ ้าโดยชุมชน/แพปลาชุมชน/.เอากุง้ไข่มาอนุบาลใหไ้ข่ก่อน 
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บทที ่4 

 สรุปปัญหาและข้อเสนอแนะ 

การวเิคราะห์ข้อมูลการพฒันาของชุมชน จากการใช้นวตักรรมของชุมชนท่าหิน 

 จากการเก็บรวบรวมขอ้มูลของชมรมท่องเท่ียวเชิงอนุรักษว์ถีิโหนด-นา-เลต าบลท่าหิน  กลุ่มน ้าผึ้งผง  

กลุ่มประมงอาสา  กลุ่มท านาอินทรีย ์กลุ่มสบู่ตาลโตนด  กลุ่มปุ๋ยชีวภาพ กลุ่มแก๊สชีวภาพ   กลุ่มจาวตาลเช่ือม  

กลุ่มน ้าผึ้งแวน่   เพื่อวเิคราะห์ข้อมูลการพฒันาของชุมชน จากการใช้นวตักรรมของชุมชนท่าหิน ในการพฒันา

ดา้นต่างๆ  น าขอ้มูลท่ีไดม้าพฒันาต่อยอดกิจกรรมตามท่ีชุมชนตอ้งการโดยมีวชิาการเขา้มาช่วยหนุนเสริมเพื่อ

เพิ่มความรู้ใหม่ๆใหดี้ยิง่ข้ึน  จะเห็นไดว้า่ในการท่ีชุมชนมีการรวมกลุ่มเกิดข้ึนท าใหร้ายไดข้องชุมชนเพิ่มข้ึนเห็น

ไดช้ดัเจน  โดยไดส้ ารวจจากขอ้มูลส่วนตวัสภาพทางสังคม การเป็นสมาชิกกลุ่มในชุมชนท่ีท าเร่ืองนวตกรรมผล

ท่ีไดจ้ากการรวมกลุ่มนวตักรรมเทคโนโลย ีหรือ นวตักรรมท่ีตอ้งการรายไดห้น้ีสินการใชเ้ทคโนโลยปัีญหาของ

ชุมชนความตอ้งการในการพฒันา ในการส ารวจ รวบรวมและวเิคราะห์ขอ้มูลไดด้งัน้ี 

 ประชากรในพื้นท่ีมีอายเุฉล่ียท่ี 47 ปี ซ่ึงนบัวา่ค่อนขา้งสูง เน่ืองมาจากประชากรในวยัเรียน หรือคน

หนุ่มสาว เดินทางออกนอกพื้นท่ี เพื่อการศึกษาหรือเพื่อประกอบอาชีพ ประชาชนท่ีอยูใ่นพื้นท่ีจึงเป็นเด็กและ

ผูสู้งอาย ุดงันั้น การน าเทคโนโลยท่ีีมีความซบัซอ้นและไม่เหมาะสมหรือไม่เป็นไปตามตอ้งการในเบ้ืองตน้ จึง

ท าใหไ้ม่ประสบผลส าเร็จในการถ่ายทอดเทคโนโลยเีขา้สู่พื้นท่ี 

 ประชาชนส่วนใหญ่มีอาชีพเป็นเกษตรกร มีบางส่วนประมาณ 1-2% ซ่ึงประกอบอาชีพหลกัอ่ืนและ

ประกอบอาชีพเกษตรเป็นอาชีพเสริม นอกจากน้ี มีบางส่วนท่ีประกอบอาชีพ 3 อยา่ง โดยมีอาชีพหลกัและอาชีพ

เสริม แต่ส่วนใหญ่จะประกอบอาชีพการเกษตรเช่นเดียวกนั เช่น ท านาและประมง ตาลโตนด เป็นตน้ ประชากร

ส่วนใหญ่มีความรู้ต ่ากวา่มธัยมศึกษาปีท่ี 3  รายไดเ้ฉล่ียจากการกลุ่มท่ีท าการส ารวจ ประมาณ  12,212 บาท/

เดือน ซ่ึงนบัวา่อยูใ่นเกณฑท่ี์ค่อนขา้งสูง 

จากผลการส ารวจพบวา่กิจกรรมท่ีส่งเสริมส่วนใหญ่มีการด าเนินการ กิจกรรมท่ียงัด าเนินการไดอ้ยูแ่ละ

มีพฒันาการเป็นกลุ่มท่ีเก่ียวเน่ืองกบัอาชีพของประชาชนในพื้นท่ี ไดแ้ก่ ชมรมท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ ์และกลุ่ม

ประมงอาสา กลุ่มน ้าตาลโตนดผง/แวน่  กลุ่มสบู่ตาลโตนด เน่ืองจากเป็นวถีิของประชาชนในพื้นท่ี จึงตอ้ง

พฒันาต่อยอดในดา้นวชิาการและเทคโนโลยท่ีีเหมาะสมต่อไป  โดยเฉพาะแบบพิมพส์บู่ ท่ีสมควรจะตอ้งมี

เอกลกัษณ์ของชุมชนเพื่อเพิ่มคุณค่าและเศรษฐกิจของชุมชนต่อไป 
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4.2 ข้อเสนอแนะ 

 หากตอ้งการความส าเร็จในการส่งเสริมและพฒันานวตักรรม เพื่อใหเ้กิดความย ัง่ยนื จ  าเป็นอยา่งยิง่ท่ี

ตอ้งสร้างความเขม้แขง็ของชุมชน และผูน้ าตอ้งมีความเสียสละ ซ่ึงสามารถสรุปขอ้เสนอแนะต่างๆ ไดด้งัน้ี 

1. ท าการวเิคราะห์หาความตอ้งการ แมจ้ากการประชุมสมชัชาชุมชนก็ไม่สามารถพฒันาความตอ้งการ

ไดอ้ยา่งแทจ้ริง เน่ืองจากขาดงบประมาณในการหนุนเสริมและภาควชิาการบางส่วนยงัขาดความจริงใจและ

พฒันากลุ่มอยา่งจริงจงัและไม่เขา้ใจบริบทของชุมชนเขียนขอ้มูลแบบเขา้ใจเอาเองไม่เอาขอ้มูลจริงของชุมชน 

จ าเป็นตอ้งมีการพิจารณาหานกัวชิาการท่ีจริงใจและท างานต่อเน่ืองเห็นประโยชน์ท่ีจะเกิดข้ึนกบัชุมชน และ

ด าเนินการตามขอ้เสนอหรือความตอ้งการของชุมชน 

 2. กิจกรรมแต่ละชนิดควรมีผูน้ าท่ีรับผดิชอบและเสียสละ นอกจากจะท าใหแ้ต่ละกิจกรรมมีความ

เขม้แขง็แลว้ ยงัท าใหเ้กิดการถ่ายทอดสืบต่อในการด าเนินกิจกรรมต่างๆได ้

 3. สร้างหรือหาตลาดในการระบายสินคา้ ทั้งน้ีจ  าเป็นตอ้งสร้างเอกลกัษณ์ สัญลกัษณ์และอตัตลกัษณ์

ของสินคา้ เพื่อใหส้ามารถประกนัคุณภาพ สร้างมาตรฐาน เป็นการสร้างมูลค่าในตลาดได ้

 4. ตอ้งถ่ายทอดแนวคิดในการพฒันาผลิตภณัฑ ์หรือสร้างแนวคิดในการพฒันานวตักรรม โดยสร้าง

แนวคิดทางวทิยาศาสตร์ เทคโนโลย ีเพื่อสร้างมูลค่าเพิ่มใหแ้ก่ผลิตภณัฑ ์ 

 5. ตอ้งมีการดูแลและส่งเสริมอยา่งต่อเน่ือง ในช่วงเวลา ๓ – ๕ ปีแลว้แต่กรณี ทั้งน้ีเน่ืองจากแต่ละชุมชน

หรือทอ้งถ่ินมีความสามารถหรือศกัยภาพท่ีแตกต่างกนัไป 

ปัญหา 

 ประชาชนในพื้นท่ี ยงัขาดการส่งเสริมสนบัสนุนจากหน่วยงานราชการท่ีเก่ียวขอ้งในทอ้งถ่ิน นอกจากน้ี 

ศกัยภาพดา้นการตลาดและการวางแผนธุรกิจยงัต ่าดว้ย และยงัมีลกัษณะการด าเนินการได ้เน่ืองจากเป็นวถีิ

ทอ้งถ่ิน สามารถควบคุมดูแลกนัได ้ซ่ึงสรุป  ไดด้งัน้ี 

 1. การรวมกลุ่ม เน่ืองจากการรวมกลุ่มไดม้ากจากการรวมตวัจากความตอ้งการแทจ้ริง และเป็นการร้อง

ขอรับความช่วยเหลือจากปัญหาท่ีเกิดข้ึนจากชุมชน 
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 2. สถานท่ี การรวมกลุ่มจ าเป็นตอ้งมีสถานท่ี เพื่อใหส้ามารถประกอบกิจกรรมร่วมกนัได ้หากแต่ใน

ปัจจุบนัยงัไม่มีการสนบัสนุนในการพฒันาอาคารสถานท่ี ผูน้  าไดด้ าเนินการและแบกภาระหน้ีสินในการสร้าง

อาคารเพื่อใหกิ้จกรรมกลุ่มสามารถด าเนินการไดอ้ยา่งต่อเน่ือง ดงันั้นหากตอ้งการให้เกิดการรวมกลุ่มท่ีชดัเจน 

จ าเป็นอยา่งยิง่ท่ีตอ้งปรับปรุงสถานท่ีใหเ้หมาะสมเพื่อใหเ้กิดการพฒันากลุ่มได ้

 3. ความสามคัคีในชุมชน จ าเป็นตอ้งมีผูน้ าในกลุ่มท่ีสามารถประสานความร่วมมือในชุมชนได ้

 4. การตลาด เพื่อใหส้ามารถขายผลผลิตได ้หากปริมาณผลผลิตท่ีเกิดจากเทคโนโลยแีละนวตักรรม

สามารถจ าหน่ายไดห้มดและไดร้าคา จะท าใหก้ารรวมกลุ่มเหนียวแน่นและย ัง่ยนื 

หน่วยงานภายนอก 
1   มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ 
- คณะจดัการส่ิงแวดลอ้ม  มอ. 
-สถาบนัทรัพยากรทะเลและชายฝ่ัง 
-มอ.วทิยานุสรณ์(รร.มธัยม) 
--มอ.วจิยัแผนการตลาด/ส่งเสริมสบู่ตาลโตนด,การเพาะเห็ด,การเพาะฟัก 
-ศจรส (สถาบนัวจิยัระบบสุขภาพภาคใต)้ 
2  มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรรวชิยั–คณะคุรุศาสตร์และคณะอ่ืนๆในมหาวทิยาลยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
3     กระทรวงวทิยาศาสตร์สวทน. 
4   วทิยาลยัภูมิปัญญา(ลุงฑูร)สพภ.วจิยัตาลโตนด 
5  วฒันธรรม จงัหวดั. สงขลา 
6  อบจ. ยงัไม่มีการหนุนเสริม 
7  ม.ทกัษิณนกัศึกษาฝึกงาน  อ.วรุฒ แผนท่ี GIS 
8.ทรัพยากรชายฝ่ังอบรมแปรรูปอาหารทะเล 
9. เกษตร อบรมการท านา ท าปุ๋ย   ศูนยข์า้วชุมชน รวมกลุ่มท านาปรัง ข้ึนทะเบียนเกษตร 10.ประมง  อรมประมง
อาสา/ปล่อยพนัธ์ุสัตว ์/แนวเขตอนุรักษ ์
11.สาธารณสุข  แผนสุขภาพต าล ศูนยเ์รียนรู้  ประกวดหนา้บา้นน่ามอง   
12. กศน.  อบรมท าปุ๋ย   อบรมอาชีพ การแปรรูปตาลโตนด 
13. ปศุสัตว ์  ป้องกนัโรค 
14.พฒันาชุมชน  แผน  อาชีพ  จปฐ. 
15.ททท.    แรลล่ี  โบวช์วัร์ 
16.ธกส.  ศึกษาดูงาน 
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17.สวทน. เรียนรู้ท าสู่  นวตกรรม 
18.ทน.8  ประปา แผนการจดัการน ้า 
19.มูลนิธิรักษไ์ท   เคร่ืองสูบน ้า เคร่ืองกรองน ้า 
20.กรมเจา้ท่า/ ทหารช่าง  ขดุลอกคลองไม่ท าลายป่าริมคลอง 
21.อบจ. ปลูกตน้ไม ้เยาวชน/ชุมชน   ปลูกโหนด 
22.สสส. กรมส่งเสริมคุณภาพส่ิงแวดลอ้ม   อบรมมคัคุเทศก ์ ส ารวจเส้นทางการท่องเท่ียว โปรแกรมการ
ท่องเท่ียว 
23.อุตุนิยมวทิยา  อบรมการพยากรณ์อากาศ  พายฤุดูร้อน 
24.อบต.ท่าขา้ม 23 เพื่อนเกลอ 
25. มทร.ศรีวชิยัแก๊สชีวภาพ น ้าผึ้งผง หลกัสูตรทอ้งถ่ิน 
26. วฒันธรรมอ าเภอ   ฟ้ืนภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
27.พอช. ซ่อมสร้างท่ีอยูอ่าศยั พฒันาสภาองคก์รชุมชน 
28.มูลนิธิชุมชนไท  ภยัพิบติั 
29 .สกว. แผนบูรณาการ 
30.กองทุนลงทุนทางสังคม  แผนแม่บท/ศึกษาดูงาน 
31.ป้องกนัและบรรเทาสาธารณะภยั. 
 

 

 


