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วงจรการสืบพันธุของปลากระบอกดําในบริเวณทะเลสาบสงขลา 
 Reproductive cycle of  mullet (Liza  subviridis, Forsskal) in outer  part  of  Songkhla  lake 
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บทคัดยอ 
 ศึกษาวงจรการสืบพันธุของปลากระบอกดํา (Liza  subviridis)บริเวณปากทะเลสาบสงขลา สุมตัวอยาง
ปลามาศึกษาการเปลี่ยนแปลงดัชนีการสืบพันธุ (GSI) และการเปลี่ยนแปลงทางดานเนื้อเยื่อพบวาดัชนีการสืบ
พันธุมีการเปลี่ยนแปลงสัมพันธกับพัฒนาการของรังไขและสเปอรม และผลการศึกษาทางดานเนื้อเยื่อของรังไข
พบวาพีค (peak) ของระยะไขแก พบสูงสุดอยู 3 ชวงชวงแรกระหวางเดือนมกราคมถึงเดือนมีนาคม  ระหวาง
เดือนพฤษภาคมถึงเดือนกรกฎาคม และระหวางเดือนตุลาคมถึงเดือนพฤศจิกายน  สําหรับเดือนอื่นๆพบวารังไข
อยูในระยะพัก สวนผลการศึกษาทางดานเนื้อเยื่อของอัณฑะพบวาดัชนีการสืบพันธุมีการเปล่ียนแปลงตลอดทั้งป 
คุณสมบัติของน้ําในระหวางการเก็บตัวอยางปลาบริเวณปากทะเลสาบสงขลามีคาความเปนกรดเปนดางอยู
ระหวาง  7.5-8.4  ความเค็ม  9-34  ppt   ปริมาณคาความเปนดาง (alkalinity)  44-218 ppm  ไนไตรท-
ไนโตรเจน  0-0.004 ppm  ไนเตรท-ไนโตรเจน   0-0.0041  ppm  แอมโมเนียม-ไนโตรเจน  0.0005-0.028  ppm  
และออรโธฟอสเฟต   0.001-0.032  ppm 

 
ABSTRACT 

 The  reproductive cycle of   mullet (Liza  subviridis) at the outer part of Songkhla lake was 
investigated . The histological   analysis of the ovary was highly correlated with GSI,  testis and 
oocyte development.  Peaks of mature oocyte of mullet were January-March, May-July and October-
November. Water properties during observation period were  pH 7.5-8.4,  salinity 9-34 ppt , alkalinity 
44-218 ppm,  nitrite, nitrate and ammonia –N and orthophosphate were 0-0.004; 0-0.0041; 0.0005-
0.028  and  0.001-0.032  ppm  respectively. 
 
Keywords  :  reproductive cycle, mullet,Songkhla Lake 
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    จังหวัด สงขลา 
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คํานํา 
ปลากระบอกดํา( Liza  subviridis )เปนปลาชนิดหนึ่งที่มีความชุกชุม  ในบริเวณทะเลสาบสงขลาและชาย

ฝงใกลเคียง   (ทรงชัยและไพโรจน, 2511 ; ไพโรจน และอังสุนีย, 2538 ; วิชัยและคณะ, 2537และอังสุนีย, 2537) 
เปนปลาที่มีรสชาติดี ราคาแพง เปนที่นิยมบริโภคกันโดยทั่วไป ในประเทศไทยมีการเลี้ยงปลาชนิดนี้บางแตยังไม
แพรหลาย  สามารถเพาะขยายพันธุปลากระบอกดําไดสําเร็จครั้งแรกในประเทศไทยเมื่อป 2536  (นิเวศน และ
คณะ 2536) อยางไรก็ตามการพัฒนาเทคนิคตางๆจําเปนตองเขาใจในขบวนการพัฒนาของระบบสืบพันธุในรอบ
ปเพื่อใชในการควบคุมการสืบพันธุของปลา การเก็บตัวอยางปลามาศึกษาอวัยวะสืบพันธุตลอดปทําใหทราบวา
ฤดูวางไขที่แทจริงของปลาชนิดนั้นๆอยูในชวงใดการศึกษาจะดูจากสัดสวนเปนรอยละของน้ําหนักอวัยวะสืบพันธุ
เทียบกับน้ําหนักตัว คาดังกลาวเรียกวาดัชนีการสืบพันธุ (gonadosomatic index,GSI)  คา GSI จะเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ
จนสูงสุดในฤดูวางไข  และคา GSI ของปลาแตละชนิดมีคาแตกตางกัน ทั้งนี้เพราะปลาแตละชนิดสรางไขจํานวน
ไมเทากัน เชนปลาทั่วๆไปเมื่อมีไขแกจะมีคา GSI อยูในชวง 8-12 เปอรเซ็นตในขณะที่ปลานิลมีคา GSI 0.16-
0.45 เปอรเซ็นตทั้งนี้เพราะปลานิลสรางไขไดนอย  นอกจากนั้นคาดังกลาวของปลาเพศเมียมีคาสูงกวาปลาเพศผู
โดยเฉพาะในฤดูวางไข (อุทัยรัตน, 2535)   ปจจุบันในการเพาะเลี้ยงสัตวน้ําชายฝงในประเทศไทย  มีการศึกษาวง
จรการสืบพันธุของปลาทะเลกันนอย โดยทั่วไปการศึกษาในตางประเทศจะเนนไปในกลุมปลาแซลมอน 
(salmonid) ซึ่งเปนปลาในเขตหนาว (Crim and Idler, 1978) สวนในประเทศไทยในปลาน้ําจืดไดเร่ิมมีการศึกษา
วงจรการสืบพันธุในรอบปของปลาตะเพียนขาว (นฤพล และวัฒนะ, 2537)  การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อจะ
ศึกษาการพัฒนาระบบสืบพันธุในรอบปของปลากระบอกดําที่อยูบริเวณปากทะเลสาบสงขลา โดยใชคา 
gonadosomatic index  (GSI),  hepatosomatic index  (HSI) และการเปลี่ยนแปลงทางเนื้อเยื่อ 
(Histology)ของรังไขและอัณฑะเปนตัวบงชี้ พัฒนาการของระบบสืบพันธุ 
 

อุปกรณและวิธีการ 
 สุมตัวอยางปลากระบอกดําทั้งเพศผูและเพศเมียที่รวบรวมไดจากธรรมชาติบริเวณปากทะเลสาบสงขลา    
ที่มีน้ําหนักเฉลี่ย 100 กรัมขึ้นไป เดือนละ 100 ตัว ทุกเดือน เปนเวลา 12 เดือน  (ธันวาคม 2537 ถึง พฤศจิกายน 
2538)  ชั่งน้ําหนักและวัดความยาวปลาแตละตัวแลวฆาปลาเพื่อเก็บตัวอยางรังไข อัณฑะและตับมาชั่งน้ําหนัก
แลวนําไปคํานวณคา GSI (น้ําหนักรังไข x 100/น้ําหนักตัว)  และคา HSI (น้ําหนักตับx100/น้ําหนักตัว)  ตัวอยาง
รังไข อัณฑะและตับ ถูกนํามาดองในสารละลาย Bouin (3:1 vv/wt)  สําหรับนําไปศึกษาทางเนื้อเยื่อ ตามวิธีการ
ของ Kesteven (1960) นําตัวอยางมาแยกปริมาณของไขแตละระยะบันทึกภายใตกลองจุลทรรศน        นอกจาก
นั้นไดศึกษาคุณภาพน้ํา เชน ความเค็ม ความเปนกรดเปนดาง ปริมาณคาความเปนดาง (alkalinity)  ไนไตรท-
ไนโตรเจน   ไนเตรท-ไนโตรเจน  แอมโมเนียม-ไนโตรเจน   และฟอสฟอรัสรวม  ในระหวางดําเนินการเก็บตัวอยาง
ควบคูไปดวย 
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ผลการศึกษา 
1.การพัฒนาของระบบสืบพันธุของปลากระบอกดํา 

1.1.  การพัฒนาของระบบสืบพันธุของปลากระบอกดําเพศเมีย 
   การพัฒนาของระบบสืบพันธุของปลากระบอกดําเพศเมียในแตละเดือนพบวา คาเฉลี่ยดัชนีการ      
สืบพันธุในแตละเดือนมีคาต่ําในเดือนธันวาคม 2537 ถึงเดือนมกราคม 2538 และมีคาสูงอยู 3 ชวง ชวงแรก
ระหวางเดือนมกราคมถึงเดือนมืนาคม ระหวางเดือนพฤษภาคมถึงเดือนกรกฎาคม และระหวางเดือนตุลาคมถึง
เดือนพฤศจิกายน 2538 (รูปที่ 1) 

สําหรับการศึกษาคาเฉลี่ยของดัชนีตับ (HSI) ของปลากระบอกดําเพศเมียในแตละเดือนมีคาต่ําสุดใน
เดือนมกราคม 2538 และเริ่มสูงขึ้นเปนลําดับตั้งแตเดือนกุมภาพันธ 2538 และสูงสุดในเดือนมีนาคม 2538 แลว
คอยๆ ลดลงตามลําดับจนมีคาต่ําสุดในเดือนเมษายน 2538 แลวกลับคอยๆ เพิ่มขึ้นสูงขึ้นดังแสดงในรูปที่ 1 

 
Figure 1    Variation of   gonadosomatic index  (GSI) and  hepatosomatic index  (HSI)  in female  

mullet  at  outer  part  of  Songkhla  Lake 
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1.2.การพัฒนาของระบบสืบพันธุของปลากระบอกดําเพศผู 
 การพัฒนาของระบบสืบพันธุของปลากระบอกดําเพศผูในแตละเดือนพบวาคาเฉลี่ยดัชนีการ

สืบพันธุในแตละเดือนมีคาต่ําในเดือนธันวาคมถึงเดือนมกราคม 2537 และมีคาสูงอยูระหวางเดือนมกราคมถึง
เดือนมีนาคม     (รูปที่ 2) 
                        สําหรับการศึกษาคาเฉลี่ยของดัชนีตับ( HSI )ของปลากระบอกดําเพศผูในแตละเดือนมีคาต่ําสุด
ในเดือนมกราคม 2538 และเริ่มสูงขึ้นเปนลําดับ และสูงสุดในเดือนกุมภาพันธ 2538 แลวคอยๆ ลดลงตามลําดับ
จนมีคาต่ําสุดกรกฎาคม 2538 แลวกลับคอยๆ เพิ่มขึ้นสูงสุดอีกครั้งในเดือนสิงหาคม 2538 จากนั้นลดลงต่ําสุดใน
เดือนกันยายน 2538 (รูปที่ 2) 
 

 

Figure 2   Variation of   gonadosomatic index  (GSI) and  hepatosomatic index  (HSI) in male mullet  
at  outer  part  of  Songkhla  Lake 
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วิธีการของ  Kesteven (1960 )  พบวารังไขปลามี 7 ระยะคือ 1) chromatin nucleolus stage  2) perinucleolus 
stage   3) Cortical alveoli stage    4) Yolk granule stage   5) Mature oocyte   6)  Post ovulatory  stage   
7) Atresia    และไขแตละระยะจะแพรกระจายมากหรือนอยในระยะเวลาตางกันดังนี้ 

ระยะที่1 :  Chromation nucleolus stage เปนระยะแรกที่ไขเร่ิมมีการพัฒนาซึ่งสวนมากเปนการเปลี่ยน
แปลงภายในนิวเคลียสและการเพิ่มปริมาณของไซโตพลาสซึม       โดยยังไมมีการสรางและสะสมอาหาร จัดเปน
ระยะไขออน      ไขในระยะนี้จะปรากฏในปริมาณนอยและพบไดตั้งแตเดือนธันวาคม 2537 มกราคม 2538 
เมษายน  พฤษภาคม และเดือนกันยายน 2538  เทานั้น 
 ระยะที่2 : Peri-nucleolus stage เปนระยะที่ไขเร่ิมมีการพัฒนาซึ่งสวนมากเปนการเปลี่ยนแปลงภายใน
นิวเคลียสและการเพิ่มปริมาณของไซโตพลาสซึม       ยังไมมีการสรางและสะสมอาหาร จัดเปนระยะไขออนโดย
เร่ิมพัฒนาจากระยะ Chromation nucleolus พบวาฟอลลิเคิลมีขนาดใหญขึ้น  ไขในระยะนี้จะปรากฏในตัวอยาง
ทุกๆ เดือน โดยพบไดตั้งแตเดือนธันวาคม 2537 เมษายน 2538  และคอยๆ ลดลงจากเดือนเมษายน 2538  และ
ลดลงต่ําสุดในเดือนพฤษภาคม แลวคอยๆเพิ่มในเดือนกรกฏาคม 2538  โดยพบวาไขในระยะนี้มีความสัมพันธ
ผกผันกับ GSI 

ระยะที่ 3 :  Cortical alveoli stage  ในระยะนี้ไขมีการพัฒนามากขึ้น  โดยการสรางและสะสมโยลคไว
ภายในไซโตพลาสซึมและสะสมไวเทลโลจีนินและสะสมอาหารจําพวกโพลีแซคคาไรดเปนหลักอยูในรูปของ yolk 
vesicle  ทําใหเซลลมีขนาดใหญขึ้น ไขในระยะนี้พบกระจายตลอดทั้งปและพบระยะนี้มากที่สุดในเดือนธันวาคม 
2537 (81.12%) และลดลงเหลือ 25.38%  ในเดือนพฤศจิกายน 2538  
 ระยะที่4 : Yolk granule stage  ในระยะนี้ไขมีการพัฒนามากขึ้น     มีการสรางและสะสมโยลคซึ่งเปนไว
เทลโลจีนินจากภายนอกมาเก็บไวในเซลลไขในรูปของ yolk granule ภายในไซโตพลาสซึม  และจะเพิ่มจํานวน
มากขึ้นเรื่อยๆ ทําใหไขมีขนาดใหญขึ้น  ไขในระยะนี้พบกระจายตลอดทั้งป 

ระยะที่5 : Mature oocyte  เปนระยะที่ไขมีการพัฒนาขั้นสุดทาย โดยหลังจากสิ้นสุดระยะสะสมไวเทล-
โลจีนินแลว และ yolk granule คอยๆ รวมตัวเปนเนื้อเดียวกัน ไขในระยะนี้จะคอยๆ เพิ่มขึ้นจากเดือนมกราคม 
และเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็วและเพิ่มขึ้นสูงสุดในเดือนกุมภาพันธ จากนั้นคอยๆ  ลดลง ตามลําดับ   การเปล่ียนแปลง
ของไขระยะนี้มีความสัมพันธโดยตรงกับการเปลี่ยนแปลง GSI และการเปลี่ยนแปลงความเค็มของน้ําบริเวณปาก
ทะเลสาบสงขลา 
 ระยะที่6: Post ovulatory stage  เปนรังไขระยะหลังส้ินสุดการวางไขแลว รังไขจะอยูในระยะพักกอนที่
จะเริ่มมีการพัฒนาเพื่อการสืบพันธุในปถัดไป  ภายในรังไขจะพบไขระยะกอนการสะสมไวเทลโลจีนินซึ่งไขใน
ระยะดังกลาวพบไดตลอดทั้งป  

ระยะที่7 : Atresia  เปนระยะที่ส้ินสุดการวางไข  หรือเมื่อสภาพแวดลอมไมเหมาะสมที่จะพัฒนาในขั้น
ตอไป ไขที่กําลังพัฒนาจะสลายตัวไปเอง ไขในระยะนี้จะพบไดในระหวางเดือนพฤษภาคม 2538    ถึงเดือน
กรกฏาคม 2538  (รูปที่ 3) 
                2.2. การเปลี่ยนแปลงทางเนื้อเยื่อของอัณฑะ            
                จากการศึกษาทางดานเนื้อเยื่อของอัณฑะในปลากระบอกดําเพศผูมีการสรางเซลลสืบพันธุไดตลอดทัง้
ป โดยมีการพัฒนาของสเปอรมาติดในอัณฑะตลอดทั้งป 
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Figure 3  Percentage of oocyte of mullet at each development stage 
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3.การเปลี่ยนแปลงของคุณภาพน้ํา 
คุณสมบัติของน้ําบริเวณปากทะเลสาบสงขลาในระหวางการเก็บตัวอยางปลามีคาความเปนกรดเปน

ดางอยูระหวาง  7.5-8.4  ความเค็ม  9-34  ppt  ปริมาณคาความเปนดาง (alkalinity)  44-218 ppm  ไนไตรท-
ไนโตรเจน  0-0.004 ppm  ไนเตรท-ไนโตรเจน   0-0.0041  ppm  แอมโมเนียม-ไนโตรเจน  0.0005-0.028  ppm  
และออรโธฟอสเฟต   0.001-0.032  ppm  

 
สรุปและวิจารณผล 

 ผลการศึกษาวงจรการสืบพันธุของปลากระบอกดําที่รวบรวมมาจากบริเวณปากทะเลสาบสงขลา พบวา
พัฒนาการของรังไขและอัณฑะมีความสัมพันธกับคา GSI และมีความสัมพันธสอดคลองกับการเปลี่ยนแปลงของ
ความเค็มของน้ําทะเล เมื่อการพัฒนาการของรังไขและอัณฑะของปลามีคาสูง GSI ก็มีคาสูงตาม    พบวาคา 
GSI มีคาสูงในเดือนกุมภาพันธ มิถุนายนและพฤศจิกายน ในการศึกษาครั้งนี้พบวาปลากระบอกดําวางไขใน
เดือนกุมภาพันธถึงเดือนเมษายน เดือนมิถุนายนถึงสิงหาคม  และเดือนตุลาคมถึงธันวาคม  สอดคลองกับการ
ศึกษาของทรงชัยและไพโรจน(2511)และสมชาติ(2517)ชึ่งพบวาปลากระบอกดํามีการวางไขสูงสุดในเดือน
กุมภาพันธถึงเดือนสิงหาคมและเดือนตุลาคมถึงธันวาคมเพราะเมื่อไขพัฒนาสูงสุดก็วางไขและพบลูกปลา
กระบอกดําตลอดทั้งป สัมพันธกับการเปลี่ยนแปลงคุณภาพน้ําโดยเฉพาะความเค็มของน้ําบริเวณปากทะเลสาบ
สงขลา 

จากการศึกษาทางดานเนื้อเยื้อของปลากระบอกดําพบวารังไขของปลากระบอกดํามีการพัฒนาแบบไม
สม่ําเสมอ (asynchronous oocyte development)   คือมีไขทุกระยะพัฒนาในรังไขตลอดทั้งป โดยพบวามีไขใน
ระยะที่ 3 (cortical alveoli stage) กระจายตลอดทั้งปในปริมาณที่สูง สอดคลองกับการศึกษา de Vlaming 
(1983)ซึ่งพบวาสวนมากปลาที่มีการพัฒนาของรังไขแบบนี้เปนปลาที่มีชวงฤดูสืบพันธุที่ยาว  ในการศึกษาในปลา
ตะเพียนขาว ในปลาเห็ดโคน ซึ่งนฤพล และวัฒนะ(2537) วิชัย และเจนจิตต (2545)ไดศึกษาไวพบวา การพัฒนา
ของรังไขแบบไมสม่ําเสมอเชนกัน      และสอดคลองกับการสํารวจของ อังสุนีย (2537) และจากการศึกษาในการ
เพาะขยายพันธุปลากระบอกดําของนิเวศน และคณะ (2536) ซึ่งพบวาพอแมพันธุปลากระบอกดําวางไขไดหลาย
ครั้ง   การพัฒนาของระบบสืบพันธุของปลากระบอกดํา ปลาจะเริ่มสะสมสารอาหาร คือ ไวเทลโลจีนิน  ซึ่งไวเทล
โลจีนินจะถูกสังเคราะหขึ้นในตับแลวปลอยเขาสูกระแสเลือด ในขณะที่ไวเทลโลจีนินถูกสังเคราะหขึ้นในตับ ดัชนี
ตับ(HIS) จะมีคาสูงขึ้นแลวคาคอย ๆ ลดลงเมื่อไวเทลโลจีนินนั้นถูกสังเคราะหแลวปลอยเขาสูกระแสเลือด ไปยัง
รังไข ทําใหรังไขของปลากระบอกดํามีขนาดและน้ําหนักเพิ่มขึ้น  จึงพบวา GSI  จึงมีคาสูงขึ้นเรื่อย ๆ เชนเดียวกับ
การพัฒนาของรังไข  ในขณะที่ในปลากระบอกเพศผูพบวา  HIS  กับคา GSI  ไมมีความสัมพันธ  ซึ่งจะเห็นไดชัด
เจนจากเนื้อเยื่อรังไขของปลากระบอกดําซึ่งติดสีมวงของสียอม heamatoxylin & eosin  การเปล่ียนแปลงของ
จํานวนไขแกมีตลอดทั้งป    นอกจากนั้นยังพบวาการเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็วของขนาดของไขในระยะ perinucleolus 
ซึ่งจะมีการพัฒนาเปนระยะสะสมไวเทลโลจีนินตอนปลาย  (Cortical aveoli and yolk granule) และระยะไขแก    
ดวยเหตุนี้ปลากระบอกดําแตละตัววางไขหลายครั้งในชวง 2-3 เดือนของฤดูวางไข เนื่องจากเปนปลาที่มีไขสุกไม
พรอมกัน  (asynchronous oocyte development)  กลาวคือ ภายในรังไขของปลาตัวหนึ่ง  มีไขที่กําลังพัฒนาอยู
ในระยะตางๆ กัน ปลากระบอกดําจึงทะยอยวางไขเปนรุนๆ ไป หลังจากวางไขรุนหนึ่งไปแลวภายในรังไข ยังมีไขที่
กําลังพัฒนาอยูในระยะการสะสมไวเทลโลจีนิน  ดังนั้น GSI จึงยังคงมีระดับสูงอยูหลายเดือน จวบจนสิ้นฤดูวาง
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ไขในปนั้น  ไขแกและไขที่กําลังพัฒนาที่ยังหลงเหลืออยูภายในรังไขจะสลายตัวไปเหลือแตไขออนระยะกอนสะสม
ไวเทลโลจีนิน   คือรังไขอยูในระยะพักจึงมีคา GSI ต่ํา  (Chan et al., 1991)   
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