
 

 62 

����� 4 
 

����	
��
���������
 
 

4.1 ����	
 

������	�
���
����������������������������������� !����"�#�����$#����� 4 ��� 
� !��������������&�� 218 �������� �" ��
���
��������������������)�*������+�� 6 ,�� 625 ��.����)������) 
����/����
0�� 1���)�
#��2��� 3 4�& �������� ����)�5�����67�$��
�"���� �)���� (300 ��.����) 
������)����/����
0��) +#"��67�������/� . ���*�������)��.#� (WHO, 1976) +#"��"����
��A��6�B$
�"������ (500 ��.����)������) ����/����
0��) � !+�� 
#�4��� (Channa striata) 
(321 ��.����)������) ����/����
0��) 
#���"�B��/�
����� (Rhynchorhamphus naga) 
(435��.����)������)����/����
0��) +#"
#�����2������ (Toxotes chatareus) (625 ��.����) 
������)����/����
0��) ��������C �+��#"4�& )���������������)��&�*��"/�� !�2������������ ��� 
����)������B
����,&�&� !���4�& � �������������D �")�
����"�)
�
�&)�6����E��B���� 

����"�)$��
���
��������������"�#�����$#�$�����E����#��	6"����&�
��/��$�����������   . �2����)�����2&�)
�&)�6����"�)$��
�����)#�� ��$���$����/��  ����� 

#��&������ > 
#��&�2�4+#"����� > 
#��&�2�4 ~ �B!�    
#��&�������")�*��)+
�
���$��

�&)�6
�������"�)
�����������
#�����4�& ���*���$!��)���������������
�"�H����� 1���+� ����

���)�����2&�)$������4��H�2
��" ��$���$�������&.H* 1���5E!��&.H*��� ���B �!�� ���� !+�� 

#��&������ �")�
�&)�6$��
����E��������������
�"�H����� +#"�)���+��
�"�H�����������/#�����
��),&���������������������E�  *�� �"�#�!�� �"�#������
� �"�#�������#�� +#" 
�"�#��������� 2����
�&)�6
���
��������������������
��#B�)
#��&���������*�)�*��)�$!)$!�
$��
���
������������E��������������
�"�H����� 

 
�������	�*��)��)2��A��"/����$�� $����������� (����/���, *��)���#�����) 
������
��
IJ��$��
���
�������������������� . ��#���4�& $��������������)�������4�& )��2�+��
������	� . �2���� 
�
#�
�"�H��&�2�4+#"�����, 
�"�H��&������ +#"�B!����)�����/���)�� 
(/���)�*��)���)��) �")�
���
��
IJ��
�����������)������������������)�����/����!�� (/���)�*��)
���#������!��)   �����#B�)
#�
�"�H��&�2�4�
K���/�� �)�2�*��)��)2��A���� ���������)����
��������
��#B�)
#��&�2�4�
K���/��������)��&�*��"/�)�$�� 
�#!�*������ 



 

 

63 

+)!����" ��
�������"�)
��������������������"�#�����$#��"����)���E�
��" ��
����
K�2&	�L���2#�����5E!��&.H* +������"�)$��
���5���/���.1���/������"�2&�)*��)���������
5E!��&.H* ���*��*��)�$!)$!��L#���$��
���
���������� +#"*�� PTWI $��
����&������ 
1��� FAO/WHO ���/� ��!��� 1.6 �).*����) ����&.#���)����/���*� �����
 �/� �)������)�
*����6/�
�&)�6���
#� H��
������&.H*�������������"�#�����$#� ���/���*�����/�������L#��� 
60 �&.#���) ��&.H*�������������"�#�����$#� 1���)�
���
��
IJ���L#�����E���� 100 ��.����)���
���)����/����
0�� +#"
�")�6��� 90% $��
������
��
IJ��
�����������
#���E�
��E

����&������ 
�"2�������/���*�
��&���)�����/������ 60 �&.#���) �)�*����&.H*�������������"�#�����$#���&�
���� 1.07 �&.#���)�����
 �/� /����L#������#" 150 ���)  

+)!������
��
IJ��$��
���
����������
��"�#�����$#��"�������������67�
���/� $����*�������)��.#� (WHO, 1976) +#"��"������A��6�B$
�"������ (2529) 1������
�)���E�
��" ������
K�2&	�L���2#�� +�����
��
IJ��$��
���
����������
�
�&)�6+)!�2����#C��!��

�5#5#&�
�")�����"�#�����$#� �C���5#��"�����*��)
#� H��$��5E!��&.H* . ��L2�"
������&��
�� C�+#"����)�*��H� �)���)������&.H*
�
�&)�6)��/�����&.H*�������������� 
 ������
����
U�����)&
/!��& 
VW/�
����*� ���)�*��)����
K�������&������"�!��2&���6����/� 
+�����
������ ����&��+� #!�)+#"*��*B)���
��
IJ��$��
���
�2������#B�)�����"�#���
��$#�������
K��E
A��) 
 

4.2 ���������
 

1. *�����������	��2&�)��&)
��#B�)������������)�+��.�!)����"�)$��
����E� 
�4�� 
#�����2������ 
#���"�B��/�
����� 
#�����)E����� 
#�+)�/E �� 
#��"2�/&� 
#��"��

#���������� +#"
#�� $��#&� �
K��!� 

2. �����������
#�1����
K���/��
�"����!��,&��+#"�&�)���
�"������ 

�H�*
�! � !������/)�������"H��
�$��
#�  ���������*��)�������	�
������"��������D 
$��
#� !�� �4�� �����"H��
� ��" E� �
K��!� 

3. 
�����$������� ����&��+� #!�)+#"���)���&��+� #!�)*��)�������	�
�2&�)��&)
������������������)��$����2���
4!
�������/� 
�&)�6+�"������5E!��&.H*�"��)��,��&.H*
�������������"�#�����$#�� !�����
#� H�� 


