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บทที ่5 

สรุปและอภปิรายผล 

 รายงานโครงการวิจยัเชิงปฏิบติัการ เร่ือง วิถีอาเซียนคนรักษ์ลุ่มน ้ าคลองอู่ตะเภาโซนปลายน ้ า 

ประจ าปี 2557 คร้ังน้ีไดจ้ดัท าในช่วงระยะเวลาท่ีต่อเน่ืองกนักบัโครงการวิจยัเชิงปฏิบติัการ ศึกษาความ

หลากหลายทางชีวภาพของป่าตน้น ้ าคลองอู่ตะเภา และโครงการตน้กล้าขยะเหลือศูนยพ์าเนล พลสั 

จ ากัด สานสายใยชุมชน  เพราะกลุ่มเป้าหมายเป็นทีมเดียวกัน คือ เยาวชนตน้กล้ารักษ์ลุ่มน ้ าคลอง 

อู่ตะเภา  และครูแกนน ารักษลุ่์มน ้าคลองอู่ตะเภา โดยกลุ่มประชากรทั้งสองกลุ่มน้ีจะเป็นตวัแทนท่ีเขา้ไป

สร้างกระบวนการในชุมชนทั้งสามโซน คือ โซนตน้น ้ า-โซนกลางน ้ า –โซนปลายน ้ า ของลุ่มน ้ าคลอง 

อู่ตะเภา 

วตัถุประสงค์ 

 1.  วถีิอาเซียนเรียนรู้ชุมชนนกัอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มในโซนพื้นท่ีปลายน ้าคลองอู่ตะเภาได ้

 2.  วถีิอาเซียนเรียนรู้แนวทางการจดัการขยะดว้ยตนเองในโซนพื้นท่ีปลายน ้าไดอ้ยา่งย ัง่ยนื 

 3.  ตน้กลา้ในลุ่มน ้าสามารถเผยแพร่ขอ้มูลคนรักษส่ิ์งแวดลอ้มตามวถีิสาธารณะสู่วถีิอาเซียนได ้ 
      อยา่งสร้างสรรค ์

ตัวช้ีวดัความส าเร็จ 

 1.  ตน้กลา้รักษลุ่์มน ้ าสามารถเรียนรู้กระบวนการเชิงอนุรักษข์องชุมชนโซนปลายน ้ าได ้อยา่ง
นอ้ย 1-2 กิจกรรม/กระบวนการ ดว้ยวถีิอาเซียน 

 2.  ตน้กลา้รักษลุ่์มน ้ าสามารถเรียนรู้กิจกรรมท่ีใชใ้นการจดัการขยะของชุมชนโซนปลายน ้ าได้
อยา่งเป็นรูปธรรม อยา่งนอ้ยหน่ึงกิจกรรม ดว้ยวถีิอาเซียน 

 3.  ตน้กลา้รักษลุ่์มน ้ า ในโรงเรียนหรือในชุมชนสามารถน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการร่วมกิจกรรมมา
จดัท า เป็นส่ือผา่นสังคมสาธารณะสู่วถีิอาเซียนไดอ้ยา่งนอ้ย  2  เร่ือง 

 จากวตัถุประสงค์และตัวช้ีวดัความส าเร็จของการจัดกิจกรรมค่ายคร้ังน้ี นับว่า ประสบ

ความส าเร็จไปกวา่คร่ึง ระดบัความพึงพอใจในกระบวนการเรียนรู้ผา่นค่ายวิถีอาเซียนรักษ์ลุ่มน ้ าคลอง 
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อู่ตะเภา โซนปลายน ้ า คร้ังท่ี 1 และ คร้ังท่ี 2 มีค่า 4.50 และ 4.70 ตามล าดบั ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

0.59 และ 0.46 ตามล าดบั    

ผลการด าเนินการ  เป็นไปตามแผนครบทุกกิจกรรม โดยมีครูชาวต่างชาติมาร่วมกิจกรรมตลอดค่าย ดงั

แจง้ในตารางท่ี 1 สรุปไดด้งัน้ีคือ 

 1) การประสานงาน ด าเนินการ 3 กลุ่ม/เครือข่าย  ตั้งแต่ ก.พ.- พ.ค.255 

 2) เวทีเสวนาชุมชน ด าเนินการได ้1 เวที ล่องเรือโซนปลายน ้ าพร้อมกบัช่วยกนัโยนจุลินทรีย์

กอ้นเพิ่มออกซิเจนใหก้บัสัตวน์ ้า และมาเปิดเวทีสัมมนาท่ีหอ้งประชุมโรงเรียนส่งเสริมวทิยามูลนิธิ  

 3) เวทีอบรมเชิงปฏิบติัการสืบสานงานขยะเหลือศูนยผ์า่นกิจกรรมชุมชน ด าเนินการได ้2 เวที  

  3.1 “คลองสวยดว้ยมือเรา” ดว้ยการท าจุลินทรียก์อ้นบ าบดัน ้าเสียในคลองอูตะเภา 

  3.2 “การสืบสานขนมพื้นบา้นจากครูภูมิปัญญาในพื้นท่ี” ดว้ยการลงมือท าขนมกนั 

         จ  านวน 4 ชนิด ได้แก่ ขนมรังผึ้ง  ขนมผิง  ขนมเทียน(ไม่มีไส้) และขนมเทียน 

        (มีไส้) 

 4) เวทีอบรมเชิงปฏิบติัการ เร่ือง เรียนรู้การน าเพลงเรือแหลมโพธ์ิมาสู่การอนุรักษค์ลองอู่ตะเภา 

ด าเนินการ 2 ระยะ 

  4.1  เรียนรู้การแต่งกลอนเพลงเรือ และฝึกปฏิบติัทกัษะการร้องเพลงเรือจากเพลงเรือ 

        รักษค์ลองของเครือข่ายครูรักษค์ลองในอดีต 

  4.2  เรียนรู้การน าเร่ืองราวประสบการณ์การเรียนรู้ในค่ายวิถีอาเซียนรักษลุ่์มน ้าคลอง 

         อู่ตะเภา มาน าเสนอผา่นบทกลอนเพลงเรือ พร้อมการขบัร้องประกอบท่าทาง  

         สร้างสีสันการน าเสนอเชิงภูมิปัญญา ท าให้เป็นแนวทางการบูรณาการใน  

         กระบวนการจดัการเรียนรู้ได ้

 5) เวทีการผลิตส่ือผลงานการท ากิจกรรมของตน้กลา้รักษลุ่์มน ้าเรียนรู้วถีิอาเซียนคนรักษลุ่์มน ้า

คลองอู่ตะเภาโซนปลายน ้า สามารถจดัท าได ้3 รายการ เป็นส่ือวดีีโอผา่นโปรแกรม You tube  2 รายการ 

และส่ือแผนท่ีสารสนเทศทางภูมิศาสตร์ ดว้ยโปรแกรม Google Earth 1 รายการ 
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 6) เวทีการสรุปบทเรียนกระบวนการค่ายวถีิอาเซียนรักษลุ่์มน ้าคลองอู่ตะเภา  5 คร้ัง (โดยเร่ิม

สรุปจากการเขา้ค่ายแต่ละคร้ังดว้ย) ในการสรุปจะใหใ้ชก้ารส่ือสารเป็นภาษาสากล ท าใหส้มาชิกค่ายทั้ง

ครุและตน้กลา้ช่วยกนัจดัท า 

ผลลพัธ์/องค์ความรู้ 

1) ตอ้งมีระบบเครือข่ายของการสร้างวิถีอาเซียนในทุกระดบั อาทิ เครือข่ายวงการศึกษา เครือข่าย

ทอ้งถ่ิน เครือข่ายเยาวชน เครือข่ายภูมิปัญญา เครือข่ายภาคอุตสาหกรรม เครือข่ายครูต่างชาติ เป็นตน้ 

งานจึงจะส าเร็จ 

2) ตอ้งมีกลไกประสานในพื้นท่ีของวิถีอาเซียน ตามศกัยภาพของชุมชนงานวิจยัเชิงปฏิบัติการ เร่ือง วิถี

อาเซียนรักษ์ลุ่มน ้ าคลองอู่ตะเภาโซนปลายน ้ า มีกลไกเป็นครูแกนน า ท่ีเป็นโซ่ของเครือข่ายโรงเรียน

รักษลุ่์มน ้า และเครือข่ายตน้กลา้รักษลุ่์มน ้า 

3) ตอ้งมีพลงัตน้ทุนจากภายในของกลุ่มเครือข่ายวถีิอาเซียน พลงัเครือข่ายในการขบัเคล่ือนของชุมชน ท่ี

มีการจุดระเบิดจากภายในไปสู่เยาวชน 

4) ทุกคนในเครือข่ายตอ้งมีความยืดหยุ่นในการท างาน เพราะงานทุกอย่างย่อมมีปัญหา แต่หากเรามี

ความเอ้ือเฟ้ือกนั ผลท่ีออกมาจะดีตาม 

5) ไดก้ระบวนการจดัท าหลกัสูตรทอ้งถ่ินบูรณาการงานสร้างสุขเพื่อรักษ์ลุ่มน ้ าตามวิถีอาเซียนท่ีเป็น

ปัจจุบนั เพราะทุกโรงเรียนตอ้งเร่งมือสร้างวถีิเรียนรู้อาเซียนและอยูใ่ห้ไดก้บัอาเซียนให้เร็วท่ีสุด ก่อน ปี 

2558 ดงันั้นงานรักษลุ่์มน ้าท่ีผสมผสานแนวทางอาเซียน จึงเป็นหนทางท่ีง่ายท่ีสุด และทุกคนมีความสุข

กบัการใชภ้าษากลางส่ือสาร ต่อไปภาษาต่างๆ ของประเทศอาเซียนก็จะเพิ่มข้ึนเร่ือยๆ และถูกน ามาใช้

อยา่งเชิงสร้างสรรค ์ส่งผลใหเ้ยาวชนทุกคนกลา้ใชภ้าษาอาเซียนกนัอยา่งทัว่หนา้ 

6) ปัจจยัท่ีส าคญัท่ีสุดในการน ามาเป็นปัจจยัน าเขา้ คือ “ความสุข” กล่าวคือ ทุกคนในทีมกระบวนการ

ตอ้งมีจิตคิดเชิงบวกตลอดเวลา ปัญหามีไวใ้ห้แก ้จึงท าให้การด าเนินงานทั้งสองคร้ังผา่นไปไดด้ว้ยดี แม้

จะมีปัญหาอุปสรรค แต่ทุกคนก็ยินดีเรียนรู้ พร้อมกบัหาแนวทางแก้ไข เพราะประสบการณ์ท่ีได้ครู

เครือข่ายและเครือข่ายตน้กล้าตอ้งน าไปใช้ในโรงเรียนอย่างต่อเน่ือง มิไดจ้บพร้อมการจดัค่าย ดงันั้น 

ภาพท่ีเกิดข้ึนเราจึงเห็นการท างานแบบร่วมมืออย่างเป็นรูปธรรม ใบหน้าทุกคนล้วนแต่เป้ือนรอยยิ้ม
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ส่งผลดีต่อผู ้วิจ ัยท่ีกระบวนการจัดค่ายสามารถสร้างรอยยิ้ม เรียกเสียงหัวเราะได้ทุกคร้ัง และ

ประสบการณ์หรือ หลกัสูตรของชาวค่ายสามารถใหค้รูเครือข่ายน าไปจดักระบวนการไดเ้องในโรงเรียน  

 วิถีอาเซียน ท่ีชาวค่าย ด าเนินการไดอ้ยา่งชดัเจน และผูว้ิจยัน ามาใชเ้ป็นประสบการณ์ต่อในวง

การศึกษา ไดแ้ก่ 

 1. เร่ิมใช ้“ความสุข” มาเปล่ียนตวัเอง มารับรู้ และเรียนรู้ การใชภ้าษาองักฤษเกือบทุกทกัษะ คือ 

ฟัง พดู  เขียน และ น าเสนอในเวทีชาวค่าย ไดทุ้กคน และใชเ้พื่อการส่ือสาร (วริิยะ ฤาชยัพาณิชย ์; 2556)

ไดม้ากยิง่ข้ึน โดยกระท าตลอดช่วงค่ายทั้งสองคร้ัง อยา่งไม่เคอะเขิน ท าใหผู้ว้จิยัมัน่ใจวา่ กระบวนการน้ี

ยงัคงใชง้านไดต่้อไปและใชอ้ยา่งย ัง่ยนื 

 2. การเรียนรู้เพื่อสู่การพฒันาลุ่มน ้ าคลองอู่ตะเภา ตอ้งเร่ิมท่ี “คนจิตสุข” (วจนา วรรลยางกูร ; 

2556)ในท่ีน้ี คือ ทุกภาคส่วนท่ีเก่ียวขอ้งและมีส่วนไดส่้วนเสีย ไม่จ  าเพาะเป็นกลุ่มใดกลุ่มหน่ึง ทุกคนใน

ลุ่มน ้าตอ้งเขา้มามีบทบาทช่วยกนัดูแลลุ่มน ้าคลองอู่ตะเภาตามบริบทท่ีทุกคนเป็น 

 3. การสร้างองคค์วามรู้ให้เยาวชนตอ้งเร่ิมท่ีหลกัสูตรทอ้งถ่ินสร้างสุขแนวศตวรรษท่ี 21 (วจนา 

วรรลยางกูร ; 2556)เน้นการมีส่วนร่วม และ “เน้นความกลา้คิด - กลา้พูด - กลา้ท า – กลา้แสดงออก” 

เพื่อสร้างกลุ่มตน้กลา้อาเซียนรักษ์ลุ่มน ้ าคลองอู่ตะเภา กนัอย่างจริงจงั ทุกคนลงมือท าเพราะเกิดความ

ตระหนกั ไม่ไดท้  าเพื่อผลการประเมิน หรือ เพื่อสอบเพียงอยา่งใด แต่เพื่อสร้างความสุขให้เกิดในสังคม

คนรักษลุ่์มน ้าคลองอู่ตะเภา 

 4. เพิ่มประสบการณ์เพื่อส่ือสาร (วิริยะ ฤาชัยพาณิชย์ ; 2556) องค์ความรู้ท่ีเกิดจากการ

ปฏิบติัการในค่ายคร้ังน้ี กบัค่ายแลกเปล่ียนดา้นส่ิงแวดลอ้มกบัเพื่อนบา้นในประเทศใกลเ้คียง ตามบริบท

ท่ีสามารถด าเนินการได้ ซ่ึงผูว้ิจยัไดใ้ช้กระบวนการเหล่าน้ีกบัโรงเรียนในประเทศมาเลเซีย (Kubang 

Pasu Science International School ; KUPSIS) สามารถสร้างความมัน่ใจในการท ากระบวนการกบั

นกัเรียนต่างชาติไดจ้ริง  

 5. ผูว้ิจยัน าประสบการณ์การใชภ้าษาสากลเพื่อการส่ือสาร มาปฏิบติัในโรงเรียนเพื่อส่งเสริม

ความสามารถดา้นการส่ือสารให้กบันกัเรียนกลุ่มอ่ืนๆ ท่ีเรียนรู้กระบวนการรักษลุ่์มน ้ าคลองอู่ตะเภาใน

รายวิชาต่างๆ อาทิ ชีววิทยา 4 (ม.6) , พนัธุกรรมและส่ิงแวดลอ้ม(ม.5) , พื้นฐานชีววิทยา (ม.4) , 

วิทยาศาสตร์ (ม.3) , ชีวิตกบัส่ิงแวดลอ้ม (ม.2) , Independence Study I - II -III  (ม.2 , ม.5) (วิริยะ ฤาชยั
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พาณิชย ์; 2556) โดยจดักระบวนการบูรณาการกบัครูต่างชาติในกลุ่มสาระภาษาต่างประเทศของแต่ละ

โรงเรียน หรือ หาครูต่างชาติอาสาสมคัรจากองคก์รภายนอก 

 6. ผูว้จิยัสามารถใชค้วามเป็น “เครือข่ายรักษค์ลอง” มาเช่ือมโยงองคค์วามรู้ในโซนลุ่มน ้ าตั้งแต่

ตน้น ้า-กลางน ้า-ปลายน ้ า ท่ีเนน้การปฏิบติัการ ลงมาในกระบวนการเรียนรู้ของชุมชนโดยให้ชุมชนเป็น

ครูของเยาวชน และเกิดการเรียนรู้ร่วมกนัเพื่อสร้างเคร่ืองมือในการดูแลส่ิงแวดลอ้มในชุมชนให้เกิด

ความย ัง่ยืนไปยงัรุ่นลุกหลานได ้ (วจนา วรรลยางกูร ; 2556) กระบวนการท่ีควรน ามาใช้ร่วมกบัวิถี

อาเซียน ซ่ึงสามารถจดัการไดไ้ม่ยาก ประกอบดว้ย 9 องคป์ระกอบ ดงัน้ี 1) ตามไปดู  2)เรียนรู้วิถี  3)คิด

วิธีท างานร่วม  4)ไม่ลืมหลอมรวมจิต  5)ประดิษฐ์ทกัษะศิลปวฒันธรรม 6)ท าตวัให้สังคมยอมรับ 7)ยก

ทพัไปน าเสนอ 8) หาเกลอคนท างาน  9) ร่วมพฒันาสืบสานกบัองคก์รทอ้งถ่ิน (เบญจมาศ  นาคหลง : 

2555) 

อภิปรายผล 

 จากการด าเนินโครงการวิจยัเชิงปฏิบติัการในช่วงแรก เดือนเมษายนซ่ึงเป็นช่วงปิดเทอม 

นับเป็นประสบการณ์ท่ีส าคญัเพื่อน าสู่การปรับปรุงในบางส่ิงบางเร่ืองท่ีควรปรับ  เป็นการทดลอง

กระบวนการน าภูมิปัญญาดา้นภาษาต่างประเทศมาท างานร่วมกบัครูแกนน า เยาวชนแกนน า ภูมิปัญญา

ชุมชน  และ แกนน าจากองค์กรในพื้นท่ี รวมทั้งส้ินจ านวน 80 คน(คร้ังละ 40 คน) นับเป็นความ

พอเหมาะในการบริหารจดัการทั้งเร่ืองสถานท่ี ยานพาหนะ ตลอดจน อาหาร เป็นจ านวนท่ีไม่มากและ

ไม่น้อยจนเกินไป สามารถดูแลกนัทัว่ถึง ทุกคนมีโอกาสไดท้  ากิจกรรม อย่างไรก็ตาม ความส าเร็จของ

โครงการวิจยัคร้ังน้ีเกิดจากผูว้ิจยัมีพลงัตน้ทุนเดิมเร่ืองเครือข่ายท าให้สะดวกในการติดต่อประสานงาน

ทั้งท่ีเป็นเครือข่ายรักษลุ่์มน ้า และเครือข่ายภูมิปัญญาดา้นต่างๆ ซ่ึงการจดักิจกรรมค่ายตน้กลา้รักษลุ่์มน ้ า

ในรอบท่ีสองช่วงเดือนมิถุนายน ซ่ึงเป็นช่วงวนัส่ิงแวดลอ้มโลก ทีมผูว้ิจยัจะเลือกประเด็นท่ียงัขาด คือ 

“การจดัการขยะเหลือศูนย”์ ของพื้นท่ีต่างๆ ในชุมชนปลายน ้า เพื่อเช่ือมร้อยการร่วมใจดูแลลุ่มน ้ าตามวิถี

ของเมืองต่างๆ และมุ่งเนน้ให้เยาวชนไดส้ร้างผลงานส่ือมลัติมีเดีย เพื่อน าเสนอในส่ือเวบ็ไซต์เป็น ส่ือ

สังคมออนไลน์ท่ีทีมผูว้จิยัใชอ้ยา่งต่อเน่ืองในปัจจุบนัน้ี 

ข้อเสนอแนะ/ข้อควรปรับปรุง 

 1. ควรเตรียมเร่ืองการใชภ้าษาสากลของสมาชิกชาวค่ายก่อนการเขา้ค่าย เพื่อสร้างความคุน้ชิน 
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 2. ควรเตรียมการประสานงานทางสังคมออนไลน์ให้ครบทุกระบบท่ีสมาชิกสามารถส่ือสารได ้

เช่น facebook , email , Line เป็นตน้ 

 3. ควรเตรียมสร้าง/ฝึกคนท ากระบวนการในแต่ละโซนพื้นท่ี เพื่อสร้างความกลา้ในเร่ืองการ

ส่ือสารอย่างน้อย โซนละ 1 คน เพราะตอ้งเขา้ใจกระบวนการท างานในพื้นท่ี และน าเร่ืองการส่ือสาร

ดว้ยภาษาสากลเขา้มาใชก้บัสมาชิกค่าย 

 4. ควรเตรียมความพร้อม หรือ ท าความเขา้ใจ ให้กบัภูมิปัญญาท่ีเป็นวิทยากรในพื้นท่ีให้ชดัเจน 

เพื่อการเตรียมตนเอง และเตรียมเน้ือหาไดช้ดัเจน 

 5. ควรมีกระบวนการใหส้มาชิกค่ายตอบรับและยนืยนัการเขา้ค่าย โดยมีคนรับผิดชอบในเร่ืองน้ี

ชดัเจน  

 6. ควรจดัท าเส้ือค่าย และจดัเก็บเป็นค่าลงทะเบียน เพื่อสร้างความเป็นหน่ึงและดูมีพลงั พร้อม

ทั้งเป็นของท่ีระลึกจากชาวค่ายตน้กลา้รักษลุ่์มน ้าวถีิอาเซียน 

 7. ควรจดัแบ่งภาระหนา้ท่ีกนัใหช้ดัเจน เพื่อเป็นการสร้างคนท ากระบวนการให้เกิดข้ึน จากการ

ท าโครงการวจิยัเชิงปฏิบติัการดงักล่าวแลว้ และจะไม่เป็นภาระกบัคนใดคนหน่ึงมากจนเกินไป โดยควร

ฝึกเยาวชนตน้กล้าให้เขา้มามีบทบาทในการท างานเชิงรุกให้ชัดเจน เพื่อเป็นการสร้างคนกล้าในรุ่น

เยาวชน ซ่ึงเป็นปัจจุบนัของชาติ 

 8. ควรเตรียมความพร้อมเพื่อท าความเขา้ใจกบัครูต่างชาติในค่ายรอบท่ีสอง เพื่อความชดัเจนใน

การปฏิบติัการ เพราะการท างานแต่ละคร้ังทีมครูต่างชาติอาจมีการเปล่ียนแปลง จึงจ าเป็นตอ้งมีการ

เตรียมความพร้อมใหช้ดัเจน เพราะวฒันธรรมการท างานของคนไทยกบัคนต่างชาติอาจแตกต่างกนับา้ง 

ซ่ึงทั้งสองทีมควรปรับเขา้หากนั ไม่ยึดติดของทีมใดทีมหน่ึง แต่ตอ้งดูความเหมาะสม ตามวิถีอาเซียน

(ชาญชัย คุ้มปัญญา;2556) 

 9. กระบวนการท่ีใช้ในค่ายวิถีอาเซียนรักษ์ลุ่มน ้ าคลองอู่ตะเภาโซนปลายน ้ า สามารถน าไป

จดัท าเป็นหลกัสูตรสร้างสุขสู่วถีิอาเซียนไดโ้ดยไม่ยาก  เพราะทุกโรงเรียนมีครูต่างชาติเป็นองคป์ระกอบ

หลกัของกลุ่มสาระภาษาต่างประเทศ ดงันั้นหากแต่ละโรงเรียนน ากระบวนการบูรณาการดา้นการรักษ์

ลุ่มน ้ ามาเป็นประเด็นในการเรียนรู้เชิงบูรณาการ และ เน้นเอาการส่ือสารในภาษาสากลของประเทศ

อาเซียนท่ีมีอยูห่ลายภาษา อาทิ ภาษามาเลย ์ ภาษาจีน  ภาษาเกาหลี  ภาษาพม่า ฯลฯ สอดแทรกเขา้มาเพื่อ
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เป็นการส่ือสารกนัในค่าย และ แลกเปล่ียนเรียนรู้ดา้นประเพณีและวฒันธรรมในการดูแลส่ิงแวดลอ้ม

ของแต่ละประเทศ คงจะท าใหบ้รรยากาศชาวค่ายอาเซียนมีสีสันมากมายยิง่นกั   


