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บทคัดยอ

E. coli O26 เปนเชื้อซีโรทัยปที่สําคัญที่สุดในกลุม non-O157 ซึ่งมีบทบาทในการกอใหเกิดโรคในระบบ
ทางเดินอาหาร อยางไรก็ตาม ขอมูลเกี่ยวกับความชุกและลักษณะตางๆของตัวเชื้อในประเทศไทยนั้นมีนอย 
เนื้อสัตวดิบพบวาเปนแหลงของ diarrheagenic E. coli เปนจํานวนมาก ดังนั้นในการศึกษานี้ ไดตรวจหา E. coli
O26 จาก E. coli จํานวน 1,279 ไอโซเลทจากเนื้อสัตวดิบจํานวน 157 ตัวอยาง ที่วางขายในเขตอําเภอหาดใหญ 
จังหวัดสงขลา โดยวิธี immunomagnetic separation จากการศึกษาพบเชื้อ E. coli O26 จํานวน 27 ไอโซเลท
จากเนื้อ 18 ตัวอยาง ทั้ง เนื้อวัว เนื้อหมู และเนื้อไก  เชื้อทั้ง 27 ไอโซเลท เมื่อทําการระบุ pathotype แลว พบวา
ไมสามารถจัดเขาไปอยูใน pathotype ใดๆของ diarrheagenic E. coli  ไดเลย อีกทั้งยังไมมียีนกอโรคอีกดวย
ยกเวน 5 ไอโซเลทที่มี escV ซึ่งเปนยีนที่สรางองคประกอบของ type III secretion system  เมื่อตรวจสอบ 
phylogenetic group พบวาเชื้อทั้งหมดเปนสมาชิกของ group A ยกเวน 1 ไอโซเลท เปน group D ผลการ
ทดสอบความไวตอยาตานจุลชีพ พบวาเชื้อสวนใหญเปน multi-drug resistance เมื่อทําการตรวจหา
ความสัมพันธทางพันธุกรรมของเชื้อ O26 ดวยกัน โดยวิธี (GTG)5-PCR และ ERIC2-PCR พบวา เชื้อ O26 ที่แยก
ไดจากคนละตัวอยางและแยกไดในชวงเวลาที่ตางกัน ใหผลลายพิมพ DNA ท่ีเหมือนกันทุกประการ แสดงใหเห็นวา
เช้ือนามีบรรพบุรุษรวมกัน ผลการตรวจสอบยีนท่ีฝาจใชในการแทรกตัวจํานวน 5 ตําแหนงโดยวิธี PCR พบวา มี
เชื้อ O26 จํานวน 6 สายพันธุที่มีโพรฝาจ (prophage) แทรกตัวอยู ณ ตําแหนง sbcB แสดงใหเห็นวา เชื้อมี
ความสามารถในการไดรับยีนกอโรคจากฝาจไดในอนาคต ยิ่งไปกวานั้น ณ ตําแหนง yecE และ wrbA ของเชื้อ
ทั้งหมด ยังพรอมรับการสอดแทรกของฝาจไดในอนาคตอีกดวย

คําสําคัญ : Escherichia coli O26, diarrhea, phylogenetic group, raw meat, (GTG)5-PCR, ERIC2-PCR, 
Thailand.
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Abstract

Escherichia coli O26 is the most important serotype in non-O157 group, which plays a 
significant role in gastrointestinal illnesses. However, information regarding the prevalence and 
its characteristics are lacking in Thailand. As raw meat is frequently a source of diarrheagenic E. 
coli, a total of 1,279 E. coli colonies were obtained from 157 raw meat samples obtained from 
retail markets, Hat-Yai city, Songkhla province, Thailand and E. coli O26 isolated using an 
immunomagnetic separation technique. Twenty-seven E. coli O26 strains were isolated from 18 
samples of raw beef, chicken and pork meats. These E. coli O26 strains could not be classified 
into the six diarrheagenic E. coli categories and did not harbor virulence genes, except 5 strains 
carrying escV, encoding type III secretion system component, Phylogenetic group examination 
demonstrated that 26 strains belonged to phylogenetic group A, and one to group D. 
Antimicrobial susceptibility test revealed that the E. coli O26 strains were the multi-drug 
resistant strains. Genetic relatedness employing (GTG)5-PCR and ERIC2-PCR showed that some of 
O26 which isolated from different samples and different time intervals revealed the identical 
fingerprint pattern, suggesting that they were derived from the same clone. Examination of five 
stx2-containing phage integration sites showed that 6 strains had prophage occupancy at sbcB, 
suggesting that these isolates have the potential in horizontal gene transfer of virulence trait. 
Moreover, the intactness of yecE and wrbA, the important integration sites in E. coli O26, 
indicated the possibility of stx2-phage lysogenization in the future.

Keywords: Escherichia coli O26, diarrhea, phylogenetic group, raw meat, (GTG)5-PCR, ERIC2-PCR, 
Thailand.
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บทสรุปผูบริหาร

บทนํา 
ในประเทศไทย เนื้อสัตวจัดเปนกลุมของอาหารที่มีความสําคัญที่ใชบริโภคทั้งภายในประเทศรวมถึง

เพื่อการสงออก จากรายงานของ FAO ในป 2007 (FAO, 2007) พบวา ชนิดของเนื้อสัตวที ่มีการบริโภค
ภายในประเทศมากที่สุดคือ เนื้อหมู ตามมาดวยเนื้อไก และเนื้อวัวตามลําดับ อยางไรก็ตาม เนื้อสัตวเหลานี้
จัดเปนพาหะของโรคติดเชื ้อในระบบทางเดินอาหารได โรคติดเชื ้อในระบบทางเดินอาหารจัดเปนปญหา
สําคัญดานสาธารณสุขของไทย โดยมีอุบัติการณการเกิดโรคอาหารเปนพิษถึง 120,000 รายในแตละป 
(FAO, 2004) โดยเชื้อที่สามารถกอโรคไดมีหลายชนิดดวยกัน ไดแก Salmonella spp., Shigella spp., 
Listeria monocytogenes, Vibrio cholerae, Escherichia coli เปนตน

E. coli คือแบคทีเรียแกรมลบ รูปแทง โดยปกติไมกอใหเกิดโรคในระบบทางเดินอาหาร อยางไรก็
ตาม E. coli บางสายพันธุสามารถกอใหเกิดโรคในระบบทางเดินอาหารได เชื ้อสามารถกอใหเกิดอาการได
หลายระดับ ตั้งแตอาการคลื่นไส อาเจียน ปวดทอง จนถึงอาการอุจจาระรวง มีมูกเลือดจนกระทั่งเสียชีวิต 
E. coli ที่สามารถกอใหเกิดโรคไดนั ้น แบงออกเปน 6 pathotypes ดังนี้ enterotoxigenic E. coli
(ETEC), enteroaggregative E. coli (EAEC), enteroinvasive E. coli (EIEC), enterohemoorhagic 
E. coli (EHEC), enteropathogenic E. coli (EPEC) และ diffusely adherent E. coli (DAEC)

EPEC จัดเปนหนึ่งในแบคทีเรียที ่มีความสําคัญและมีบทบาทในการกอโรคโดยเฉพาะในเด็กที่อยูใน
ประเทศกําลังพัฒนา กลไกการกอโรคของตัวเชื ้อนั้นโดยหลักแลว เชื ้อจะเกาะติดและทําลาย epithelial 
cells ของลําไส ทําใหเกิดภาวะการเสียสมดุลของการดูดซึมและการขับน้ํา และอิเลคโทรไลต โดยมีการขับ
นํ้าและอิเลคโทรไลตออกในปริมาณมากกวาที่จะดูดกลับ เกิดการสะสมของเหลวในลําไส และเกิดภาวะถาย
เหลวตามมา อยางไรก็ตาม EPEC บางสายพันธุ สามารถสราง stable toxin ไดอีกดวย โดยมีรายงานการ
เกิดการระบาดใหญจํานวน 2 ครั ้งของ EPEC ที่มีจีน ast1 ซึ่งเปนจีนที่สราง EAST-1 stable toxin ในรัฐ
มินเนโซตาของสหรัฐอเมริกาและประเทศฟนแลนด โดยเปนการระบาดในผูใหญ 

การติดเชื้อ EPEC ถึงแมจะมีอุบัติการณคอนขางต่ํา แตการติดเชื้อที่มีปจจัยกอโรคที่รุนแรงก็อาจจะ
นํามาซึ ่งการเสียชีวิตได ในภาคใตของประเทศไทย Kalnauwakul และคณะ (2007) ไดทําการตรวจสอบ
ตัวอยางอุจจาระจากผูปวยในโรงพยาบาลสงขลานครินทร จํานวน 530 ตัวอยาง สามารถพบ EPEC จํานวน 
13 ตัวอยาง (2.5%) นอกจากนั้น ในสวนของความชุกของการพบ EPEC ในอาหารในประเทศไทย นั้น 
Chomvarin และ คณะ (2005) ไดตรวจสอบ diarrheagenic E. coli (DEC) ในอาหารหลายประเภทใน
จังหวัดขอนแกน และสามารถพบ EPEC จํานวน 1.6% จากตัวอยางอาหารจํานวน 186 ตัวอยาง 
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แมวาจะมีรายงานการพบ EPEC จากตัวอยางในบางพื้นที่ของประเทศไทยแลว อยางไรก็ตาม ยังไม
มีขอมูลของความชุกของเชื้อ EPEC ในอาหารในเขตจังหวัดสงขลาเลย ดังนั้น งานวิจัยนี้จึงมุงเปาไปที่การ
ตรวจสอบความชุกของ EPEC ในเขตจังหวัดสงขลา โดยเฉพาะ E. coli ซีโรทัยป O26 ซึ่งเปนซีโรทัยปท่ี
มักจะพบวาเปน atypical EPEC และซีโรทัยปนี้ มีความสําคัญที่สุดในกลุม E. coli non-O157 ขอมูลที่ได 
จะเปนขอมูลที่สําคัญเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตและสรางเสริมความมั่นคงดานสุขภาพของประชากรในเขตจังหวัด
สงขลาตอไป

วัตถปุระสงค
1 เพ่ือแยกเช้ือ E. coli O26 จากตัวอยางเน้ือสัตวดิบโดยวิธี immunomagnetic separation technique
2 เพ่ือตรวจสอบยีนกอโรคของเช้ือ E. coli O26 ท่ีแยกไดและการตรวจสอบ phylogenetic group ของเชื้อ
3 ตรวจหาแบบแผนการด้ือยาปฏิชีวนะของเช้ือ E. coli O26
4 ตรวจสอบตําแหนงยีนท่ี bacteriophage สามารถเขาไปแทรกจีโนม เพ่ือดูโอกาสในการวิวัฒนาการ
ความสามารถของเช้ือในการกอโรคในอนาคต
5 ตรวจสอบความสัมพันธทางพันธุกรรมของเช้ือ E. coli O26 ท่ีแยกไดโดยวิธีการสรางลายพิมพ DNA ดวยวิธี 
repetitive-sequence-based methods



9

สรุปผลการศึกษา

จากการตรวจหา E. coli O26 จากตัวอยางเนื้อสัตวดิบชนิดตางๆ เปนเวลา 8 เดือนโดยใชวิธี 
immunomagnetic separation โดยตรวจจากโคโลนีที่คาดวาจะเปน E. coli จํานวน 1,279 ไอโซเลทจาก
เนื้อสัตวดิบจํานวน 157 ตัวอยาง พบเชื้อ E. coli ที่ใหผลบวกตอปฏิกิริยา PCR ที่จําเพาะตอ wzx-wzy O26 
จํานวน 27 ไอโซเลท จากเนื้อ 18 ตัวอยาง เมื่อนําไปยืนยันผลการเปนซีโรทัยป O26 โดยวิธี agglutination โดย
ใชแอนติบอดีที่จําเพาะตอ O26 แลวพบผลที่สอดคลองกัน เชื้อทั้งหมด เมื่อนํามายืนยันการเปน E. coli โดยการ
ตรวจสอบหายีน uidA ที่จําเพาะตอเชื้อ E. coli พบวาทั้งหมดใหผลบวกตอ uidA โดยวิธี PCR ดังน้ันเช้ือท้ัง 27 ไอ
โซเลท จัดเปน E. coli O26 (ความชุกเทากับ 2.11%) เมื่อทําการระบุ pathotype แลว พบวาเชื้อทั้งหมดไม
สามารถจัดเขาไปอยูใน pathotype ใดๆของ diarrheagenic E. coli  ไดเลย อีกทั้งยังไมมียีนกอโรคอีกดวย
ยกเวน 5 ไอโซเลทท่ีมี escV ซ่ึงเปนยีนที่สรางองคประกอบของ type III secretion system  ดังนั้น E. coli O26 
ดังกลาว ไมเปนสมาชิกของกลุม EPEC เมื่อตรวจสอบ phylogenetic group พบวาเชื้อทั้งหมดเปนสมาชิกของ 
group A ยกเวน 1 ไอโซเลท เปน group D ผลการทดสอบความไวตอยาตานจุลชีพ พบวาเชื้อสวนใหญเปน 
multi-drug resistance โดยเชื้อบางไอโซเลทดื้อยาถึง 7 จาก 9 ชนิดที่ทดสอบ เมือ่ทําการตรวจหาความสัมพันธ
ทางพันธุกรรมของเชื้อ O26 ดวยกัน โดยวิธี (GTG)5-PCR และ ERIC2-PCR พบวา เชื้อ O26 ที่แยกไดจากคนละ
ตัวอยางและในชวงเวลาที่ตางกัน ใหผลลายพิมพ DNA ที่เหมือนกันทุกประการ แสดงใหเห็นวาเชื้อนามีบรรพบุรุษ
รวมกัน ผลการตรวจสอบยีนท่ีฝาจมักใชในการแทรกตัวจํานวน 5 ตําแหนง (5 ยีน) โดยวิธี PCR พบวา มีเชื้อ O26 
จํานวน 6 สายพันธุที่มีโพรฝาจ (prophage) แทรกตัวอยู ณ ตําแหนง sbcB อยูแลว แสดงใหเห็นวา เชื้อมี
ความสามารถในการไดรับยีนกอโรคจากฝาจไดในอนาคต ยิ่งไปกวานั้น ณ ตําแหนง yecE และ wrbA ของเชื้อ
ทั้งหมดยังคงมีสภาพปกติ (intact) ซึ่งในอนาคต ยีนสองตําแหนงนี้ ยังสามารถถูกฝาจแทรกเขาไปรวมไดในอนาคต 
ยังผลใหปจจัยกอโรคที่ถูกนําพาโดยฝาจ สามารถเพิ่มประสิทธิภาพการกอโรคของแบคทีเรียใหมากขึ้นได 

การศึกษานี้ชี้ใหเห็นวา แมวา E. coli O26 ในการศึกษานี้ ไมไดเปนสมาชิกของ E. coli กอโรคใน 
pathotypes ใดๆ และมียีนกอโรคจํานวนนอย แตความสามารถในการไดรับปจจัยกอโรคจากภายนอก รวมถึง
ความสามารถในการดื้อยาปฏิชีวนะหลายชนิดของเชื้อเหลานี้ ทําใหเปนที่นากังวลใจและควรเฝาระวังอยาง
สม่ําเสมอ เพื่อคุณภาพชีวิตของประชากรในพื้นที่นี้ตอไป
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การนําไปใชประโยชน

ขอมูลท่ีเก่ียวของกับการศึกษาช้ีใหเห็นวาเชื้อ E. coli O26 มีอยูจริงในตัวอยางเน้ือสัตวในพ้ืนท่ีอําเภอ
หาดใหญ เน้ือสัตวสามารถเปนพาหะนําเช้ือสูมนุษยไดโดยสามารถปนเปอนมากับมือของผูประกอบอาหาร หรือ
ปนเปอนในภาชนะท่ีใช และอาจกอใหเกิดโรคได ทําใหเกิดความเสียหายตอสังคมในเชิงสุขภาพและเชิงเศรษฐกิจ 
ดังน้ันขอมูลสวนน้ี สามารถนําไปใชเปนประโยชนแกองคกรทางสาธารณสุขท้ังในสวนกลางและสวนทองถ่ิน เพ่ือให
ความรูแกประชากร ในการปองกันโรคท่ีเกิดจากเช้ือชนิดน้ีตอไป 
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