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4. กิตติกรรมประกาศ 

การวิจัยในคร้ังน้ีสําเร็จไดดวยการอนุมัติของอัลลอฮฺ  และความชวยเหลือจากหลายทานและหลาย
หนวยงาน  ผูวิจัยขอขอบคุณสํานักงานคณะกรรมการการวิจัยแหงชาติและมหาวิทยาลัยสงขลานครินทรท่ี
สนับสนุนงบประมาณการวิจัยคร้ังน้ี  ขอขอบคุณคณะผูบริหารมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร คณะผูบริหารและ
บุคลากรสํานักวิจัยและพัฒนา คณะผูบริหารและบุคลากรคณะศิลปศาสตร และบุคลากรท่ีเก่ียวของกับการ
ดําเนินการวิจัยในคร้ังน้ีของมหาวิทยาลัยทุกทานท่ีอํานวยความสะดวก ใหคําปรึกษา และใหคําแนะนําที่เปน
ประโยชนตอการดําเนินการวิจัยในคร้ังน้ีดวยดีตลอดมา 

ผูวิจัยขอขอบคุณกลุมตัวอยางและผูใหขอมูลหลักทุกคนท้ังจากการจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู การประชุม
ระดมสมอง และการประชุมวิพากษ  รวมทั้งกลุมเปาหมายสําหรับการปฏิบัติการทดลองใชแนวทางการแกไข
และปองกันปญหา ท่ีไดใหความรวมมือในการใหขอมูลที่เปนประโยชน และมีสวนสําคัญอยางยิ่งที่ทําใหงานวิจัย
คร้ังน้ีสําเร็จลุลวงไปดวยด ี

สุดทายน้ี ผูวิจัยขอขอบคุณบูรพคณาจารยทุกทานที่ไดประสิทธ์ิประสาทวิชาการ โดยเฉพาะอยางยิ่ง
คณาจารยที่ไดถายทอดวิธีวิทยาการวิจัยใหแกคณะผูวิจัย 
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5. บทคัดยอภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
การวิจัยคร้ังน้ีมีวัต ถุประสงค เพ่ือ 1) ศึกษาสาเหตุของพฤติกรรมที่ ไมสอดคลองตามวิถี อิสลาม  

2) ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมท่ีไมสอดคลองตามวิถีอิสลาม 3) ศึกษาแนวทางการแกไขพฤติกรรมท่ีไม
สอดคลองตามวิถีอิสลาม และ 4) ศึกษาผลของโปรแกรมการปรับพฤติกรรมวิทยปญญาตอพฤติกรรมตามวิถี
อิสลามของเยาวชนมุสลิมกลุมท่ีมีพฤติกรรมเสี่ยงในสามจังหวัดชายแดนภาคใต  เก็บขอมูลโดยการสัมภาษณ
แบบเจาะลึกกับเยาวชนท่ีมีพฤติกรรมเสี่ยง จํานวน 30 คน ตัวแทนผูนํามุสลิม จํานวน 15 คน และนักวิชาการ
มุสลิม จํานวน 15 คน  และโดยการประชุมระดมสมองและประชุมวิพากษกับตัวแทนเยาวชนท่ีมีพฤติกรรม
เสี่ยง จํานวน 30 คน ตัวแทนผูนํามุสลิม จํานวน 30 คน และนักวิชาการมุสลิม จํานวน 30 คน แลววิเคราะห
ขอมูลดวยวิธีการวิเคราะหเน้ือหา โดยใชหลักตรรกเทียบเคียงแนวความคิด ทฤษฎี และงานวิจัยควบคูบริบท  
นอกจากน้ีเก็บขอมูลโดยสํารวจกับกลุมตัวอยาง จํานวน 1,800 คน แลววิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมอารเพ่ือ
หาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธพหุคูณเชิงเสน และทดลองกับเยาวชนจํานวน 120 คนจาก 3 ชุมชน ดวยวิธีการ
เลือกกลุมเปาหมายแบบเฉพาะเจาะจงจากผูท่ีมีคะแนนตํ่าและสูงจากการวัดดวยแบบประเมินพฤติกรรมตามวิถี
อิสลาม แลวแบงเปนกลุมทดลองท่ีเขารวมกิจกรรมของโปรแกรมการปรับพฤติกรรมวิทยปญญา ชุมชนละ 20 
คน และกลุมควบคุมท่ีเขารวมกิจกรรมศาสนาของมัสยิด ชุมชนละ 20 คน แลววิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรม
อารเพ่ือหาคาการทดสอบทีท่ีกลุมตัวอยางเปนอิสระตอกันและกลุมตัวอยางไมเปนอิสระตอกัน 

ผลการวิจัยพบวา 1) เยาวชนมุสลิมกลุมที่มีพฤติกรรมเสี่ยงในสามจังหวัดชายแดนภาคใตมีพฤติกรรมท่ี
ไมสอดคลองตามวิถีอิสลามมาจากสาเหตุสําคัญ 5 ประการ คือ การเพิกเฉยใหทารกดื่มนมของมารดา  การขาด
การอบรมเลี้ยงดูแบบอิสลามอยางใกลชิด  การไมไดรับการศึกษาดานศาสนาอิสลามอยางจริงจังและมากพอ  
เยาวชนไมสนใจกิจกรรมทางศาสนาอิสลาม และผูนํามุสลิมปลอยปละละเลยและไมใสใจดูแลเยาวชนมุสลิม  
2) การไมใสใจดูแลเยาวชนของผูนํามุสลิม  การไมสนใจกิจกรรมทางศาสนาอิสลาม  การไมไดรับการศึกษา
อิสลาม  และการขาดการอบรมเล้ียงดูแบบอิสลามมีความสัมพันธกับพฤติกรรมท่ีไมสอดคลองตามวิถีอิสลาม
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 3) แนวทางการแกไขพฤติกรรมท่ีไมสอดคลองตามวิถีอิสลามของเยาวชนมุสลิมกลุมท่ี
มีพฤติกรรมเสี่ยงในสามจังหวัดชายแดนภาคใตคือ การดําเนินการโดยใช “โปรแกรมการปรับพฤติกรรมวิทย
ปญญา (Al-Hikmah)” ซ่ึงมี 6 กิจกรรมหลักคือ กิจกรรมการทําความรูจัก (At-Ta’aruf)  กิจกรรมการสราง
ความรอบรู (Al-Ilmu)  กิจกรรมการตรวจสอบตนเอง (Al-Muhasabah)  กิจกรรมการฟนฟูและปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม (At-Tajdid)  กิจกรรมการขัดเกลาจิตใจ (At-Ta’dib) และกิจกรรมการปจฉิมนิเทศ (Al-Wadah)  
และ 4) กอนเขารวมกิจกรรม เยาวชนกลุมทดลองและเยาวชนกลุมควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยของความรู ทัศนคติ 
และการมีพฤติกรรมตามวิถีอิสลามท่ีไมแตกตางกัน  แตหลังจากเขารวมกิจกรรม เยาวชนกลุมทดลองมีคะแนน
เฉลี่ยของความรู ทัศนคติ และการมีพฤติกรรมตามวิถีอิสลามสูงกวาเยาวชนกลมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .001 โดยมีคะแนนเฉลี่ยสูงกวา 1.31, 1.30, และ 1.11 ตามลําดับ  

The purpose of this study were 1) to determine causes of un-Islamic behaviors, 2) to 
examine the factors related with un-Islamic behaviors, 3) to draw up guidelines for correcting 
behaviors incongruent with the Islamic way, and 4) to examine the effects of a wisdom-based 
behavior change program on Islamic behavior among youth with risk behaviors in the three 
southern border provinces.  The data were collected through in-depth interviews with 30 
youth who had risk behaviors, 15 representatives of Muslim leaders, and 15 Muslim 
academicians, and through brainstorming sessions and critique meetings with 30 
representatives of youths with risk behaviors, 30 representatives of Muslim leaders, and 30 
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representatives of Muslim academics.  The data were analyzed content wise based on logical 
principles and compared with related concepts, theories, and research reports along with the 
context, and based on the grounded theory.  Furthermore, data were collected through 
survey with 1,800 participants, and then the data was analysis using the R Program software 
was employed using multiple linear regressions. Through experiment with 120 youths from 
three communities selected through purposive sampling from those with lowest and highest 
scores on an Islamic Behavior Test.  The experimental group consisted of 20 subjects who 
participated in a wisdom-based behavior change program, and the control group consisted of 
20 subjects who participated in masjids’ religious activities.  The data was analysis using the R 
Program software was employed using independent sample t-test and paired samples t-test.   

The results of the study revealed that 1) Muslim youth who had risk behaviors in the 
three Southern border provinces had un-Islamic behaviors due to five main causes: mothers’ 
negligent breastfeeding, a lack of close Islamic upbringing, apathetic and insufficient study of 
Islam, lack of interest in Islamic activities, and Muslim leaders’ negligence in looking after 
youth. 2) A lack of youth supervision, lack of participation in Islamic activities, lack of Islamic 
knowledge, and lack of rearing in Islamic ways were statistically significant related with the 
un-Islamic behaviors. 3) Guidelines for correcting behaviors incongruent with the Islamic way 
of life among Muslim youths with risk behaviors in the three southern border provinces were 
to use the wisdom approach or “Al-Hikmah” consisting of six main activities: getting to know 
or “At-Ta’aruf”; seeking knowledge or “Al-Ilmu”; self-assessment or “Al-Muhasabah”; reviving 
and changing behavior or “At-Tajdid”; improving the mind or “At-Ta’dib”; and organizing a 
last orientation or “Al-Wadah”.  And 4) before participation in the programs, the average 
scores for knowledge, attitude, and Islamic behavior of the two groups were not different.  
However, after their participation in the programs, the scores of the experimental group were 
significantly higher than those of the control group at .001, and the average scores for their 
knowledge, attitude, and Islamic behavior were higher by 1.31, 1.30, and 1.11, respectively. 

 
6. บทสรุปผูบริหาร 

6.1 บทนํา  
ชาวไทยมุสลิมมีวิถีชีวิตท่ีเปนเอกลักษณของตนเองเหมือนกับชาวมุสลิมท่ัวโลก มีการยึดถือปฏิบัติ

อยางเหนียวแนนสืบตอกันมาตั้งแตอดีต ตามแนวทางท่ีปรากฏในพระมหาคัมภีรอัลกุรอานและแบบอยางของ
ทานศาสดามูฮัมมัด ผานการอบรมส่ังสอนในรูปแบบตาง ๆ และสถาบันตาง ๆ แตในปจจุบันดวยสถานการณ
ของโลกที่เปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็วในทุก ๆ ดาน อันสงผลกระทบตอวิถีชีวิตของชาวไทยมุสลิมท้ังทางตรง
และทางออม เชน พอแมไมมีเวลาอบรมสั่งสอนบุตรหลานอยางใกลชิดเหมือนในอดีตที่ผานมา เพราะสภาพทาง
เศรษฐกิจท่ีบีบรัด เยาวชนไมสนใจกิจกรรมทางศาสนาเพราะหันไปสนใจกิจกรรมท่ีนําเสนอผานทางส่ือตาง ๆ ท่ี
มีรูปแบบเน้ือหาต่ืนเตน สนุกสนานกวา ผูนําชุมชนก็ปลอยปละละเลยกับอบายมุขตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนมากมายจน
เปนเร่ืองปกติ ซ่ึงเปนเหตุใหเยาวชนไทยมุสลิมในยุคปจจุบันเร่ิมหันเหออกจากรูปแบบการดําเนินชีวิตท่ีถูกตอง 
ไมสามารถแยกแยะผิดถูกช่ัวดีไดเหมาะสมกับคุณวุฒิและวัยวุฒิของตนเอง หลงระเริงไปกับสีสันแหงความเจริญ


