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ความสัมพันธ์ระหว่างความใส่ใจสุขภาพ ทัศนคติต่อการศัลยกรรม และความ
ตัง้ใจท าศัลยกรรม ของนักศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
วิทยาเขตหาดใหญ่ 
The Relationship among Health Consciousness , Attitude toward Surgery , 
and Intention to Surgery of Undergraduate Student at Prince of Songkla 
University , Hatyai Campus. 
 
บทคัดย่อ 
 งานวิจยัครัง้นีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างความใส่ใจสขุภาพ ทศันคต ิ
และความตัง้ใจท าศลัยกรรมของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ วิทยา
เข ต ห าด ให ญ่  โด ย ก า ห น ด ก ลุ่ ม ตั ว อ ย่ า ง คื อ นั ก ศึ ก ษ า ศึ ก ษ า ระ ดั บ ป ริญ ญ าต รี 
มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ วิทยาเขตหาดใหญ่ ท่ียงัไมไ่ด้รับท าศลัยกรรมเสริมความงาม จ านวน 
385 คน โดยใช้แบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการเก็บข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูลโดยการแจกแจง
ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะห์หาความสัมพันธ์โดยการใช้
สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ของเพียรสัน (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient)โดย
ก าหนดนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 

ผลการศึกษาพบว่า  กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ เพศหญิง  ร้อยละ 51.9   มีอายุระหว่าง 20-
22 ปี  ร้อยละ 51.7 มีรายได้ส่วนตวัต่อเดือนน้อยกว่า 10,000 บาท ร้อยละ 62.3 และมีจ านวน
สมาชิกในครอบครัวอยู่ท่ี 3-4 คนร้อยละ 55.6 การศึกษาความสมัพนัธ์พบว่าความใส่ใจสุขภาพ
ของนักศึกษามีความสัมพันธ์กันในทิศทางตรงกันข้ามกับความตัง้ใจท าศัลยกรรม อย่างไม่มี
นยัส าคญัทางสถิติ อีกทัง้ยงัพบวา่ความใส่ใจสขุภาพมีความสมัพนัธ์ในทิศทางเดียวกนักบัทศันคติ
ต่อการท าศลัยกรรมของนักศึกษาในระดบัความสัมพันธ์ปานกลาง อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี
ระดับ 0.05 และระหว่างทัศนคติกับความตัง้ใจท าศัลยกรรมของนักศึกษา มีความสัมพันธ์ใน
ทิศทางเดียวกนัในระดบัต ่าซึง่มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05  

 
ค าส าคัญ:ความใสใ่จสขุภาพ  ทศันคตคิวามตัง้ใจท า 
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Abstract 
 The objectives of this research are to investigate the relationship among health 
consciousness,attitude toward surgery , and intention to surgery of Undergraduate 
Student in Prince of Songkla University , Hatyai Campus. The samples of this study were 
385 of Undergraduate Student in Prince of Songkla University , Hatyai Campus  who are 
not surgery.  Data collection was performed by using questionnaires as research 
equipment.  Research data was statistically processed to determine frequency, 
percentage, means, and standard deviations.  and the relationship was analyzed using 
Pearson’ s Correlation Coefficient. This research determined the statistical significance 
level of 0.05. 
 The results show that the sample is 51.9 percent female, aged 20-22 years 51.7 
percent, the average monthly income of less than 10,000 baht 62.3  percent, number of 
family members of 3-4 people, 55.6 percent .  The result of relationship show that the 
healthconscious relate in the opposite direction of the intention to surgery, no statistically 
insignificant.  
 In addition, there is a significantly positive relation between health conscious and 
surgery attitude at 0.05 level of significant.  Vice versa, there is a significantly positive 
relation between intention to surgery and surgery attitude in the same level of significant 
and lower intensive of relationship. 
 
 Keyword: Health Consciousness, Attitude, Intention 
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บทน า 
 สมาคมศลัยกรรมนานาชาติ (สมาคมศลัยแพทย์ตกแต่งแห่งประเทศไทย ,2555)ได้มีผล
ส ารวจค่าความนิยมในการศลัยกรรม พบว่า ไทยมีการท าศลัยกรรมสงูมากเป็นอนัดบัต้นๆโดยถูก
จัดอยู่ในล าดบัท่ี 20 ของโลกส่งผลให้สถานประกอบการการท าศัลยกรรมตกแต่งความงามใน
ประเทศไทยเพิ่มขึน้อย่างมากและมีโอกาสสงูมากท่ีจะเพิ่มขึน้อีก ทัง้นีก็้เพ่ือท่ีจะตอบสนองผู้บริโภค
ในปัจจบุนัท่ีให้ความสนใจในการท าศลัยกรรมเสริมความงามกนัมาก 
 ทัง้นีเ้น่ืองจากปัจจบุนัมีผู้สนใจเข้าใช้บริการศลัยกรรมตกแต่งความงามเพิ่มขึน้เป็นอย่าง
มาก และมีการเปล่ียนแปลงบทบาทของการศัลยกรรมตกแต่งความงามจากศัลยกรรมตกแต่ง 
แก้ไขข้อบกพร่องท่ีเกิดจากโรค หรือจากการประสบอบุตัิเหตุมาเป็นการศลัยกรรมเพ่ือท าให้ตนเอง
ดสูวยดดีูขึน้ เพ่ือเพิ่มความมัน่ใจให้กับตนเอง นอกจากนีก้ลุ่มคนท่ีเข้ามาท าศลัยกรรมในปัจจุบนั
ยงัครอบคลมุทกุกลุ่มทกุวยั ทัง้กลุ่มนกัเรียนนกัศกึษาและกลุ่มคนวยัท างานอีกด้วย(นายกสมาคม
ตกแตง่ใบหน้าแหง่ประเทศไทย,2551) 
 พีระยทุธ คุ้มศกัดิ์ (2556) ได้กล่าวไว้ว่ากลุม่ท่ีมีความต้องการท่ีจะท าศลัยกรรมเสริมความ
งามมากท่ีสดุ คือกลุ่ม นกัเรียนและนกัศกึษา ซึ่งส่วนใหญ่มีคา่นิยมว่าการท าศลัยกรรมเสริมความ
งามท าให้ตวัเองดดีูขึน้ เป็นท่ีช่ืนชมตอ่ผู้พบเห็นแตอ่ย่างไรก็ตามในการท าศลัยกรรมเสริมความงาม
บางครัง้อาจได้รับผลข้างเคียงท่ีอันตรายและมีความเส่ียงสูงบางรายอาจเกิดการผิดพลาด ไม่
เป็นไปตามท่ีต้องการ จึงต้องมีการปรับเปล่ียนแก้ไข แตต้่องใช้คา่ใช้จ่ายจ านวนมากมายในการท า 
อีกทัง้ในบางรายอาจจะต้องท าการแก้ไขเน่ืองจากแผลท่ีท าศลัยกรรมเสริมความงามเกิดการติด
เชือ้อกัเสบขึน้มา จึงต้องเสียค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาลเป็นจ านวนมาก เพ่ือให้กลับมาเป็น
ปกติเหมือนเดิม ทัง้นีจ้ากเหตผุลท่ีกล่าวมาข้างต้น ท าให้ผู้ศกึษาสนใจท่ีจะศกึษาการท าศลัยกรรม
ของกลุ่มนกัศกึษา เพ่ือทราบถึงความสมัพนัธ์ระหวา่งความใสใ่จสขุภาพ ทศันคตติอ่การศลัยกรรม 
และความตัง้ใจท าศลัยกรรม ของนักศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขต
หาดใหญ่ เพ่ือท่ีจะได้น าข้อมูลท่ีได้จากการศึกษาไปใช้ในการรณรงค์ให้ข้อมูลท่ีถูกต้องกับกลุ่ม
นกัศกึษาในการท าศลัยกรรมเสริมความงามท่ีเหมาะสมอยา่งถกูวิธีและปลอดภยัตอ่ชีวิต 

วัตถุประสงค์ของการศึกษา 

1. เพ่ือศกึษาถึงความสมัพนัธ์ระหว่างความใส่ใจสขุภาพกับความตัง้ใจท าศลัยกรรมของนกัศกึษา
ระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ วิทยาเขตหาดใหญ่                                                                                                              
2. เพ่ือศึกษาถึงความสัมพันธ์ระหว่างความใส่ใจสุขภาพกับทัศนคติต่อการท าศัลยกรรมของ
นกัศกึษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ วิทยาเขตหาดใหญ่    
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3. เพ่ือศึกษาถึงความสมัพนัธ์ระหว่างความใส่ใจสุขภาพทัศนคติต่อการท าศลัยกรรม และความ
ตัง้ใจท าศัลยกรรมของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขต
หาดใหญ่ 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
1. ผู้ประกอบการใหม่สามารถน าข้อมูลท่ีได้จากผลการวิจยัไปใช้เป็นแนวทางในการตดัสินใจเปิด
เป็นคลินิกศัลยกรรมเสริมความงามท่ีให้ความส าคัญกับสุขภาพ และการดูแลใส่ใจกลุ่มวัยรุ่น
นกัศกึษามากขึน้ ในเขตพืน้ท่ี อ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา 
2. ผู้ประกอบการเดิมสามารถน าข้อมลูท่ีได้จากผลการวิจยัไปใช้ไปใช้เป็นแนวทางในการปรับปรุง
รูปแบบการให้บริการให้มีความสอดคล้องกบัผู้ใช้บริการมากท่ีสดุ 
3. นกัวิชาการและผู้ประกอบการสามารถน าข้อมลูท่ีได้จากผลการวิจยัไปแนะแนวให้กบัวยัรุ่น กลุ่ม
นกัศกึษา หรือผู้ ท่ีสนใจท่ีจะท าศลัยกรรมเสริมความงามได้ 
4. ผู้ ท่ีสนใจเก่ียวกับการท าศัลยกรรมเสริมความงามสามารถน าข้อมูลท่ีได้จากการวิจัยไปเป็น
แนวทางเพ่ือประกอบการพิจารณาในการท าศลัยกรรมเสริมความงามได้ 
ทบทวนวรรณกรรม และการพัฒนาสมมตฐิาน 
 แนวคิดเก่ียวกับวัยรุ่น 
  วินดัดา ปิยะศิลป์ และพนม เกตมุาน (2545 หน้า 27) กล่าววา่ เป็นเร่ืองส าคญัใน
วยัรุ่นท่ีจะท าให้เขามีความก้าวหน้าต่อไปได้มากน้อยอย่างไรในทุกด้าน เด็กท่ีคิดว่าตนไม่สวย 
รูปร่างสู้ เพ่ือนไมไ่ด้ ไมมี่เพ่ือน ฯลฯ จะมีความวิตกกงัวล ซมึเศร้า อาย ท้อแท้ หรือรู้สึกมีปมด้อย ท า
ให้มีปัญหากบัเพ่ือนและความสมัพนัธ์บคุคลอ่ืนตามมา วยัรุ่นท่ีรู้สึกไม่เป็นท่ีต้องการของคนอ่ืนจะ
ตระหนกัถึงความด้อยค่าของตนมากขึน้มีภาพพจน์ทางลบ และการนบัถือตนเองในระดบัต ่า  เป็น
เหตขุองการน าไปสูก่ารเสพตดิ ด่ืมสรุา ฆ่าตวัตาย การท าศลัยกรรมเสริมความงามแบบผิดๆโดยไม่
ใส่ใจสุขภาพของตนเอง เป็นต้นการเตรียมตัวเข้าสู่วัยรุ่นจึงเป็นเร่ืองส าคัญมาก ท่ีจะให้เขารับ
ภาพพจน์ต่อตนเองได้ด้วยความสามารถท่ีเขากระท างานได้ส าเร็จตามความถนัด และศกัยภาพ
ของเขาให้เดก็รู้ความสามารถของเขาท่ีมีในทางใดทางหนึง่ ไมว่า่เขาจะอยูใ่นสภาพใดก็ตาม 
 แนวคิดเก่ียวกับความใส่ใจสุขภาพ 
  Eagle, Kollat, and Backwell (1968 , p. 34 – 35)ได้กล่าวไว้ว่า  ความใส่ ใจ
สขุภาพสามารถเกิดได้จากการท่ีบคุคลนัน้ได้มีการยอมรับ เกิดการรับรู้วา่สขุภาพเป็นสิ่งท่ีมีคณุคา่ 
หรือได้แสดงออกมาถึงว่าเขาได้มีคา่นิยมทางด้านสขุภาพอยา่งใดอย่างหนึ่ง ซึ่งได้เกิดทศันคติและ
คา่นิยมท่ีจะน าพาไปสู่ความตัง้ใจท า หรือการกระท าพฤติกรรมทางด้านสขุภาพท่ีมีความแตกตา่ง
กนัออกไปโดยเป็นผลมาจากลกัษณะท่าทางหรืออปุนิสยั 
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 แนวคิดเก่ียวกับความตัง้ใจซือ้ 
  Ajzen (1991) ท่ีได้กล่าวไว้ว่า ถ้าหากบุคคลใดบุคคลหนึ่งมีความเช่ือว่า ถ้าท า
พฤติกรรมใดแล้วมีผลทางบวก ก็จะส่งผลให้บุคคลนัน้มีทัศนคติในทางท่ีดีต่อพฤติกรรมนัน้เพิ่ม
มากขึน้ แต่ในทางตรงกันข้ามหากมีความเช่ือว่า ถ้าท าพฤติกรรมนัน้แล้วจะได้ผลในทางลบ ก็จะ
ส่งผลให้บุคคลนัน้มีทัศนคติในทางท่ีไม่ดีต่อพฤติกรรมนัน้ (Attitude towardthe behavior) และ
เม่ือเกิดทัศนคติในทางท่ีดีขึน้แล้ว ก็จะท าให้เกิดความตัง้ใจ (Intention) ท่ีจะแสดงพฤติกรรมนัน้
ออกมา 
 งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
  ณฐักรณ์ กานคาน (2552) ศกึษาเร่ือง “ทศันคติในการท าศลัยกรรมความงามบน
ใบหน้าของนกัศกึษาในจงัหวดัปทมุธานี” ผลการศกึษาพบว่า นกัศกึษาปัจจบุนัมีความหว่งใยใสใ่จ
สขุภาพทุกๆด้าน อยากให้ตวัเองดดีูทัง้ภายในและภายนอก จึงมีความคิดท่ีจะท าศลัยกรรมเสริม
ความงาม ซึ่งกลุ่มนักศึกษาจะให้ความส าคญักับเทคโนโลยี วสัดอุุปกรณ์ ส่วนประกอบต่างๆใน
การท าศลัยกรรมเสริมความงาม จะต้องมีความปลอดภัยคุณภาพสูงและมีความทันสมัย เพ่ือ
ความปลอดภยัของตวันกัศกึษาเองในทกุขัน้ตอนการท าศลัยกรรมเสริมความงาม ไมว่า่จะเป็นก่อน
ท า ขณะท า หรือหลังท าศัลยกรรมเรียบร้อยแล้ว ซึ่งจะส่งผลให้นักศึกษามีทัศนคติท่ีดีต่อการ
ท าศลัยกรรมเสริมความงามเพิ่มขึน้ สร้างความมัน่ใจในการท าศลัยกรรมเสริมความงามให้กับตวั
นกัศกึษา ส่งผลให้นกัศกึษามีความตัง้ใจท่ีจะท าศลัยกรรมเสริมความงามเพ่ือท่ีจะท าให้ตนเองดดีู
ขึน้ เป็นท่ีช่ืนชอบของผู้พบเห็น  
                        ยุภาพร ขจรโกศล (2557) ศึกษาเร่ือง “การน าเสนอตัวแบบด้านบวกของการ
ท าศลัยกรรมเสริมความงาม ในนิตยสารแฟชั่นและบนัเทิงไทยและการตอบสนองของวยัรุ่นสตรี
ไทย” ท่ีได้พบว่า ทัศนคติต่อการท าศลัยกรรมเสริมความงามของวยัรุ่นสตรีไทย ส่งผลต่อความ
ตัง้ใจท าศลัยกรรมเสริมความงาม  
วิธีด าเนินการวิจัย 
 ประชากร (Population) และกลุม่ตวัอย่าง (Sample) ท่ีใช้ในการศกึษาครัง้นี ้คือ นกัศกึษา
ระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ วิทยาเขตหาดใหญ่ ท่ียงัไม่เคยท าศลัยกรรมเสริม
ความงามมาก่อน จ านวน385 คนใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling)
เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็น แบบสอบถาม (Questionnaire) แบบให้ผู้ ตอบกรอก
ค าตอบเอง    
 การวิ เคราะห์ข้อมูลทางสถิติในการวิจัยครัง้นี  ้ประกอบด้วยการแจกแจงความถ่ี 
(Frequency) และหาค่าร้อยละ (Percentage)   หาค่าเฉล่ีย (X)  และหาค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.)  และวิเคราะห์หาความสมัพนัธ์ระหวา่งความใส่ใจสขุภาพ ทศันคติตอ่การท าศลัยกรรมและ
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ความตัง้ใจท าศัลยกรรมของนักศึกษากลุ่มตัวอย่าง โดยวิธีวิเคราะห์สหสัมพันธ์ (Pearson 
Correlation) 
ผลการวิจัย 
 1.กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการศึกษาวิจัยครัง้นี ้ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 51.9 มีอายุ
ระหวา่ง20-22 ปี ร้อยละ 51.7 มีรายได้ส่วนตวัตอ่เดือนน้อยกว่า  10,000 บาท ร้อยละ 62.3 และมี
จ านวนสมาชิกในครอบครัวรวมถึงตวันกัศกึษาท่ีตอบแบบสอบถามด้วย 3-4 คน ร้อยละ 55.6 
ตารางท่ี 1แสดงคา่เฉล่ียภาพรวมของความใสใ่จสขุภาพ  ทศันคตติอ่การท าศลัยกรรม และความ
ตัง้ใจท าศลัยกรรม ของนกัศกึษากลุม่ตวัอย่าง 

ตัวแปร �̅� S.D ระดับ 

1. ความใสใ่จสขุภาพของนกัศกึษา 
2. ทศันคติตอ่การท าศลัยกรรมของนกัศกึษา 
3. ความตัง้ใจท าศลัยกรรมของนกัศกึษา 

3.54  
3.49 
3.31 

1.035 
1.032 
1.162 

มาก 
มาก 

ปานกลาง 

2. จากการสอบถามกลุ่มตัวอย่างเก่ียวกับระดับความใส่ใจสุขภาพ ทัศนคติต่อการ
ท าศลัยกรรม  และความตัง้ใจท าศลัยกรรมของกลุ่มตวัอย่าง  พบว่ากลุ่มตวัอย่างมีระดบัความใส่
ใจสุขภาพในระดับมาก  คะแนนเฉล่ียอยู่ท่ี 3.54 ส่วนทัศนคติต่อการท าศัลยกรรม พบว่ากลุ่ม
ตวัอย่างมีระดบัทศันคติในระดบัมาก  คะแนนเฉล่ียอยูท่ี่ 3.49  และความตัง้ใจท าศลัยกรรม พบว่า
กลุม่ตวัอยา่งมีระดบัความตัง้ใจอยูใ่นระดบัปานกลาง คะแนนเฉล่ียอยูท่ี่ 3.31 
ตารางท่ี 2แสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งความใสใ่จสขุภาพ ทศันคติตอ่การท าศลัยกรรม และความ
ตัง้ใจท าศลัยกรรม ของนกัศกึษากลุม่ตวัอยา่ง 

ตัวแปร ความใส่ใจสุขภาพ ทัศนคติ ความตัง้ใจท า 

r r r 

ความใสใ่จสขุภาพ 1   
ทศันคต ิ 0.448** 1  
ความตัง้ใจท า -0.045 0.135** 1 
**มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 
 3.จากผลการวิจยั พบว่าค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหว่างความใส่ใจสุขภาพกับ
ความตัง้ใจท าศลัยกรรมของนกัศกึษา ระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ วิทยาเขต
หาดใหญ่ ท่ียงัไม่ได้รับการท าศลัยกรรมเสริมความงาม มีค่าเท่ากับ 0.045 ซึ่งมีความสมัพันธ์กัน
น้อยท่ีสุด ในทิศทางตรงข้ามกัน อย่างไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ หมายความว่า ความใส่ใจสุขภาพ
ของนกัศกึษา ไมมี่ผลตอ่ความตัง้ใจท าศลัยกรรมของนกัศกึษา  
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 4.จากผลการวิจยัพบวา่ พบวา่คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวา่งความใสใ่จสขุภาพ
กบัทศันคตติอ่การท าศลัยกรรมของนกัศกึษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ วิทยา
เขตหาดใหญ่ ท่ียงัไม่ได้รับการท าศลัยกรรมเสริมความงาม มีค่าเท่ากับ 0.448 ซึ่งมีความสมัพนัธ์
กันในทิศทางเดียวกันระดบัปานกลาง อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05ซึ่งหมายความว่า 
เม่ือนักศึกษากลุ่มตัวอย่างมีความใส่ใจสุขภาพเพิ่มมากขึน้  จะท าให้นักศึกษากลุ่มตัวอย่างมี
ทศันคตท่ีิดีตอ่การท าศลัยกรรมเพิ่มมากขึน้ระดบัปานกลาง 
 5.จากการวิจยัพบว่า พบว่า ค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพันธ์ระหว่างความใส่ใจสุขภาพ 

ทศันคติและความตัง้ใจท าศลัยกรรมของนกัศกึษา ระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ 

วิทยาเขตหาดใหญ่ ท่ียงัไมไ่ด้รับการท าศลัยกรรมเสริมความงาม มีคา่อยู่ระหว่าง -0.045 ถึง 0.448 

โดยความใส่ใจสุขภาพกบัความตัง้ใจท าศลัยกรรมของนกัศกึษากลุ่มตวัอย่าง มีความสมัพนัธ์กัน

น้อยท่ีสดุ ในทิศทางตรงกนัข้าม อยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิต ิซึง่มีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์เทา่กบั 

0.045 ส่วนความใส่ใจสุขภาพกับทัศนคติต่อการท าศลัยกรรมของงนกัศึกษา มีความสมัพันธ์กัน

ระดบัปานกลางในทิศทางเดียวกนั ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.05 ซึ่งมีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์

เท่ากับ 0.448 และทัศนคติต่อการท าศัลยกรรมกับความตัง้ใจท าศัลยกรรมของนักศึกษากลุ่ม

ตวัอย่าง มีความสมัพนัธ์กันน้อยท่ีสุดในทิศทางเดียวกัน ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.05  ซึ่งมีค่า

สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์เทา่กบั 0.135 

บทสรุป วิจารณ์ และข้อเสนอแนะ 
ความสัมพันธ์ระหว่างความใส่ใจสุขภาพกับความตัง้ใจท าศัลยกรรมของนักศึกษากลุ่ม
ตัวอย่าง   
 ความสมัพนัธ์ระหว่างความใส่ใจสุขภาพกับความตัง้ใจท าศลัยกรรมของนกัศึกษาระดบั
ปริญญาตรี มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ วิทยาเขตหาดใหญ่ ท่ียงัไม่ได้รับการท าศลัยกรรมเสริม
ความงาม โดยภาพรวมนัน้ความใส่ใจสุขภาพและความตัง้ใจท าศัลยกรรมของนักศึกษากลุ่ม
ตัวอย่างนัน้มีความสัมพันธ์กันน้อยท่ีสุด ในทิศทางตรงข้ามกัน อย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิต ิ
หมายความว่า ความใส่ใจสขุภาพของนกัศกึษา ไม่มีผลต่อความตัง้ใจท าศลัยกรรมของนกัศกึษา 
ซึ่งไม่สอดคล้องกบัแนวคิดในการใส่ใจสขุภาพของ  Eagle, Kollat, and Backwell (1968 , p. 34 – 
35)ได้กล่าวไว้ว่า ความใส่ใจสุขภาพสามารถเกิดได้จากการท่ีบุคคลนัน้ได้มีการยอมรับ เกิดการ
รับรู้ว่าสขุภาพเป็นสิ่งท่ีมีคณุคา่ หรือได้แสดงออกมาถึงว่าเขาได้มีคา่นิยมทางด้านสขุภาพอย่างใด
อย่างหนึ่ง ซึ่งได้เกิดทศันคติและค่านิยมท่ีจะน าพาไปสู่ความตัง้ใจท า หรือการกระท าพฤติกรรม
ทางด้านสขุภาพท่ีมีความแตกตา่งกนัออกไป ทัง้นีก็้เพราะวา่ นกัศกึษาท่ีมีความตัง้ใจท าศลัยกรรม
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เสริมความงามนัน้ มีความต้องการท่ีจะให้ตนเองดดีูขึน้ เป็นท่ียอมรับของกลุม่เพ่ือนๆ และเป็นท่ีช่ืน
ชอบของผู้ ท่ีพบเห็น โดยไม่ได้ค านึงถึงความใส่ใจสขุภาพของตนเอง เพียงแคต้่องการให้รูปลกัษณ์
ภายนอกของตนดดีูขึน้เท่านัน้ ซึ่งสอดคล้องกับแนวความคิดของ วินดัดา ปิยะศิลป์ และพนมเกตุ
มาน (2547 หน้า 27) ท่ีได้กลา่วไว้ว่า เป็นสิ่งส าคญัท่ีวยัรุ่นในปัจจบุนัต้องการท่ีจะมีความก้าวหน้า
ในทกุๆด้าน เด็กวยัรุ่นท่ีคิดว่าตนเองไม่มีความสวย รูปร่างสวยสู้ เพ่ือนๆในกลุ่มไม่ได้ จะเกิดความ
วิตกกงัวล มีความซึมเศร้า รู้สึกอาย เกิดความท้อแท้ รู้สึกว่าตนเองมีปมด้อย ท าให้วยัรุ่นรู้สึกด้อย
ค่า มองตนเองในภาพพจน์ท่ีลบ มีความนบัถือตนเองในระดบัต ่า เป็นเหตใุห้น าไปสู่การเสพสาร
เสพตดิ การด่ืมสรุา การท าศลัยกรรมในทางท่ีผิดโดยไมใ่สใ่จสขุภาพ การฆา่ตวัตาย เป็นต้น 
   
ความสัมพันธ์ระหว่างความใส่ใจสุขภาพกับทัศนคตต่ิอการท าศัลยกรรมของนักศึกษากลุ่ม
ตัวอย่าง 
 ความสัมพันธ์ระหว่างความใส่ใจสุขภาพกับทัศนคติต่อการท าศัลยกรรมของ
นกัศึกษากลุ่มตวัอย่างในภาพรวม พบว่าความใส่ใจสุขภาพมีความสมัพนัธ์ในทิศทางเดียวกันกับ
ทศันคติต่อการท าศลัยกรรมของนกัศึกษากลุ่มตวัอย่างในระดบัความสมัพนัธ์ปานกลาง  อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 หมายความว่า ถ้าหากนกัศึกษามีความใส่ใจสุขภาพมากขึน้ จะ
สง่ผลให้นกัศกึษามีทศันคติท่ีดีตอ่การท าศลัยกรรมเพิ่มขึน้ปานกลาง ทัง้นีเ้น่ืองจากการวิจยัในครั ง้
นีพ้บว่านักศึกษาท่ียังไม่ได้รับการท าศลัยกรรมส่วนใหญ่นัน้จะให้ความสนใจเก่ียวกับข้อมูลของ
สขุภาพตนเองเป็นหลกั รองลงมานกัศึกษาได้ท าการศกึษาขัน้ตอนกระบวนการท าศลัยกรรมเสริม
ความงาม รวมทัง้แพทย์ผู้ มีความเช่ียวชาญในการท าศลัยกรรมเสริมความงาม อยา่งละเอียดถ่ีถ้วน 
ก่อนท่ีนกัศึกษาจะตดัสินใจท าศลัยกรรมเสริมความงาม ซึ่งส่งผลให้นกัศึกษามีมีทศันคติเก่ียวกับ
การท าศลัยกรรมเสริมความงามในแง่ท่ีดีเพิ่มมากขึน้วา่ศลัยกรรมเสริมความงามเป็นสิ่งท่ีไมน่า่กลวั
หรืออนัตรายอย่างท่ีคิด ถ้าหากวา่เลือกบคุลากรท่ีมีความเช่ียวชาญ และมีความน่าเช่ือถือทางด้าน
การศลัยกรรมเสริมความงามโดยตรง เพ่ือความปลอดภัยของตวันักศึกษาเอง ซึ่งสอดคล้องกับ
ผลการวิจยั ของณัฐกรณ์ กานคาน (2552) ศกึษาเร่ือง “ทศันคติในการท าศลัยกรรมความงามบน
ใบหน้าของนักศึกษาในจังหวัดปทุมธานี” ผลการศึกษาพบว่า นักศึกษาจะให้ความส าคัญกับ
เทคโนโลยี วัสดุอุปกรณ์ ส่วนประกอบต่างๆในการท าศลัยกรรมเสริมความงาม จะต้องมีความ
ปลอดภยัคณุภาพสงูและมีความทนัสมยั เพ่ือความปลอดภยัของตวันกัศกึษาเองในทกุขัน้ตอนการ
ท าศลัยกรรมเสริมความงาม ไม่ว่าจะเป็นก่อนท า ขณะท า หรือหลงัท าศลัยกรรมเรียบร้อยแล้ว ซึ่ง
จะสง่ผลให้นกัศกึษานกัศกึษามีทศันคตท่ีิดีตอ่การท าศลัยกรรมเสริมความงามเพิ่มขึน้ 
 นอกจากนีย้งัสอดคล้องกบัแนวคดิของ Ajzen (1991) ท่ีได้กลา่วไว้วา่ ถ้าหากบคุคล
ใดบคุคลหนึ่งมีความเช่ือว่า ถ้าท าพฤติกรรมใดแล้วมีผลทางบวก ก็จะส่งผลให้บคุคลนัน้มีทศันคติ
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ในทางท่ีดีต่อพฤติกรรมนัน้เพิ่มมากขึน้ แต่ในทางตรงกันข้ามหากมีความเช่ือว่า ถ้าท าพฤติกรรม
นัน้แล้วจะได้ผลในทางลบ ก็จะส่งผลให้บคุคลนัน้มีทศันคติในทางท่ีไมดี่ตอ่พฤติกรรมนัน้ (Attitude 
towardthe behavior) 
ความสัมพันธ์ระหว่างความใส่ใจสุขภาพ ทัศนคติและความตัง้ใจท าศัลยกรรมของ
นักศึกษากลุ่มตัวอย่าง 
 ความสมัพันธ์ระหว่างความใส่ใจสุขภาพ ทัศนคติต่อการท าศลัยกรรม และความ
ตัง้ใจท าศัลยกรรมของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขต
หาดใหญ่ ท่ียงัไม่ได้รับการท าศัลยกรรมเสริมความงาม โดยภาพรวมนัน้มีความใส่ใจสุขภาพของ
นักศึกษากลุ่มตัวอย่างมีผลต่อทัศนคติต่อการท าศัลยกรรม แต่จะไม่มีผลต่อความตัง้ใจ
ท าศัลยกรรมของนักศึกษากลุ่มตัวอย่างและทัศนคติต่อการท าศัลยกรรมของนักศึกษากลุ่ม
ตัวอย่างนัน้จะมีผลต่อความตัง้ใจท าศัลยกรรมของนักศึกษากลุ่มตัวอย่าง ทัง้นีค้วามสัมพันธ์
ระหว่างความใส่ใจสุขภาพและทัศนคติต่อการศัลยกรรมของนักศึกษากลุ่มตัวอย่างในทิศทาง
เดียวกนัในระดบัปานกลาง เน่ืองมาจากนกัศกึษาท่ียงัไม่ได้รับการท าศลัยกรรมเสริมความงามนัน้
มีความใส่ใจในสุขภาพทุกๆด้าน ย่อมอยากให้ตัวเองดมีสุขภาพท่ีแข็งแรง พร้อมไปกับการมี
รูปลกัษณ์ภายนอกท่ีดดีูด้วย การท าศลัยกรรมเสริมความงามก็เป็นทางออกอีกทางหนึ่งท่ีจะท าให้
รูปลกัษณ์ภายนอกของนกัศึกษาดดีูขึน้ ส่งผลให้นกัศึกษามีทศันคติท่ีดีต่อการท าศลัยกรรมเสริม
ความงาม เพราะเม่ือท าศลัยกรรมมาแล้วจะท าให้ตนเองดดีู ดสูวยขึน้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ ณัฐกรณ์ กานคาน (2552) ศกึษาเร่ือง “ทศันคติในการท าศลัยกรรมความงามบนใบหน้าของ
นกัศึกษาในจงัหวดัปทุมธานี” ผลการวิจยัพบว่า นกัศกึษามีทศันคติท่ีดีต่อการท าศลัยกรรมเสริม
ความงาม นักศึกษาได้มีความคิดว่าการท าศัลยกรรมเสริมความงามจะท าให้ตนเองเองสวย 
รูปลักษณ์ภายนอกดูดีขึน้ มีความมั่นใจมากขึน้กว่าเดิมและยังสอดคล้องกับแนวคิดของ Ajzen 
(1991) ท่ีได้กล่าวไว้ว่า ถ้าบคุคลใดคิดว่าท าพฤติกรรมใดแล้วได้ผลทางบวก ก็จะส่งผลให้บุคลคล
นัน้มีทศันคตใินทางท่ีดีเพิ่มขึน้ตอ่พฤติกรรมนัน้ 
  ทัศนคติกับความตัง้ใจท าศัลยกรรมของนักศึกษากลุ่มตัวอย่ างนัน้จะมี
ความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกันในระดบัต ่า เน่ืองจากนักศึกษามีทัศนคติท่ีว่าการท าศลัยกรรม
เสริมความงามท าให้รูปลกัษณ์ภายนอก หน้าตาของผู้ท าดดีู ดสูวยงามขึน้ ส่งผลให้นกัศึกษาเกิด
ความตัง้ใจท่ีจะท าศลัยกรรมเสริมความงามเพิ่มขึน้ ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจยัของยุภาพร ขจร
โกศล (2557) ท่ีได้ท าการศึกษาเร่ือง “การน าเสนอตัวแบบด้านบวกของการท าศัลยกรรมเสริม
ความงาม ในนิตยสารแฟชั่นและบันเทิงไทยและการตอบสนองของวัยรุ่นสตรีไทย” ท่ีได้พบว่า 
ทศันคติต่อการท าศลัยกรรมเสริมความงามของวยัรุ่นสตรีไทย ส่งผลต่อความตัง้ใจท าศลัยกรรม
เสริมความงาม นอกจากนีย้งัสอดคล้องกบัแนวคิดของ Ajzen (1991) ท่ีได้กล่าวไว้ว่า ถ้าบคุคลใด
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คิดว่าท าพฤติกรรมใดแล้วได้ผลทางบวก ก็จะส่งผลให้บุคลคลนัน้มีทัศนคติในทางท่ีดีเพิ่มขึน้ต่อ
พฤตกิรรมนัน้ และเม่ือมีทศันคตใินทางบวก ก็จะเกิดความตัง้ใจท่ีจะแสดงพฤตกิรรมนัน้ออกมา 

  ความใส่ใจสุขภาพกับความตัง้ใจท าศัลยกรรมของนักศึกษากลุ่มตัวอย่าง มี
ความสมัพนัธ์กนัในทิศทางตรงกนัข้ามอย่างไม่มีนยัส าคญัทางสถิติซึ่งแสดงว่าความใส่ใจสขุภาพ
ของนกัศึกษา ไม่มีผลต่อความตัง้ใจท าศลัยกรรมของนกัศึกษา ซึ่งไม่สอดคล้องกบัแนวคิดของซึ่ง
ไม่สอดคล้องกับแนวคิดในการใส่ใจสุขภาพของ Eagle, Kollat, and Backwell (1968 , p. 34 – 
35)ได้กลา่วไว้วา่ ความใส่ใจสขุภาพสามารถเกิดได้จากการท่ีบคุคลได้รับรู้ว่าสขุภาพนัน้มีคา่ ซึ่งจะ
สง่ผลไปสูค่วามตัง้ใจท าสิ่งตา่งๆท่ีสง่ผลตอ่สขุภาพแตกตา่งกนัออกไป ทัง้นีก็้เน่ืองมาจาก นกัศกึษา
จดัว่าอยู่ในช่วงวยัรุ่น วยัรุ่นบางคนคิดว่าตวัเองไม่สวย สู้คนอ่ืนไม่ได้ จึงมีความนับถือตนเองใน
ระดบัต ่า ท าให้มีการท าศลัยกรรมเสริมความงามท่ีผิด ไม่ได้สนใจถึงสุขภาพร่างกายของตนเอง 
สนใจก็แคท่ าแล้วให้ตนเองดดีูขึน้เทา่นัน้ (วินดัดา ปิยะศลิป์ และพนมเกตมุาน , 2547 น.27)  

ข้อเสนอแนะจากงานวิจัย 
1.ผู้ประกอบการท่ีจะตดัสินใจเปิดเป็นคลินิกศลัยกรรมเสริมความงามท่ีให้ความส าคญักบัสขุภาพ 
และการดูแลใส่ใจกลุ่มวัยรุ่นนักศึกษาในเขตพืน้ท่ี อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ควรให้
ความส าคัญถึงการเลือกบุคลากรท่ีมีความเช่ียวชาญ และมีประสบการณ์ ท่ีดีทางด้านการ
ศลัยกรรมเสริมความงามโดยตรง มาท าหน้าท่ีเป็นแพทย์ผู้ท าศลัยกรรมประจ าคลินิก เพราะผลจาก
การวิจยัในครัง้นีพ้บว่า นกัศกึษาจะมีทศันคติท่ีดีต่อการท าศลัยกรรม และจะส่งผลให้นกัศึกษามี
ความตัง้ใจท าศัลยกรรมมากขึน้ ถ้าหากแพทย์ผู้ ท าศัลยกรรมนัน้มีประสบการณ์และมีความ
เช่ียวชาญทางด้านการศลัยกรรมเสริมความงามโดยตรง เพ่ือท่ีจะสามารถสร้างความมัน่ใจให้กบัผู้
ท่ีจะเข้ามาท าศลัยกรรมเสริมความงาม ดงึดดูให้กลุม่วยัรุ่นนกัศกึษาเข้ามาท าศลัยกรรมเสริมความ
งามกนัมากขึน้ และก่อให้เกิดภาพลกัษณ์ท่ีดีตอ่ตวัคลินิกศลัยกรรมเสริมความงามเอง 

2.หากผู้ ประกอบการคลินิกศัลยกรรมเสริมความงามต้องการกระตุ้นให้ผู้ บริโภคมีความตัง้ใจ
ท าศลัยกรรมเสริมความงามเพิ่มมากขึน้จะต้องน าเสนอข้อดีท่ีได้จากการท าศลัยกรรมเสริมความ
งาม ว่าท าแล้วสามารถท าให้ตนเองดดีูขึน้ มากกว่าจะกระตุ้นในเร่ืองของการรักสขุภาพเน่ืองจาก
ทศันคตติอ่การท าศลัยกรรมมีผลตอ่ความตัง้ใจท าศลัยกรรมมากกวา่ความใส่ใจสขุภาพ 

3.ผู้ประกอบการคลินิกศลัยกรรมเสริมความงามควรจะมีการโฆษณาประชาสมัพนัธ์ข้อมลูเก่ียวกบั
การท าศัลยกรรมเสริมความงามให้มากขึน้กว่าเดิม เน่ืองจากผลจากการวิจัยในครัง้นีพ้บว่า 
นกัศกึษาจะท าการศกึษาขัน้ตอนกระบวนการท าศลัยกรรมเสริมความงาม รวมทัง้แพทย์ผู้ มีความ
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เช่ียวชาญในการท าศลัยกรรมเสริมความงาม อย่างละเอียดถ่ีถ้วน ก่อนท่ีนักศึกษาจะตดัสินใจ
ท าศลัยกรรมเสริมความงาม                                                                            

4.นกัวิชาการและผู้ประกอบการควรท่ีจะท าการแนะแนวให้กบัวยัรุ่น กลุ่มนกัศกึษา หรือผู้ ท่ีสนใจท่ี
จะท าศลัยกรรมเสริมความงามได้รับทราบว่าการศลัยกรรมเสริม ความงามเป็นสิ่งท่ีไม่น่ากลวัและ
ไม่อนัตรายอย่างท่ีคิด ถ้าหากได้รับการท าศลัยกรรมเสริมความงามจากแพทย์ผู้ มีความเช่ียวชาญ 
หรือคลินิกท่ีได้มาตรฐาน ทัง้นีเ้น่ืองมาจากผลจากการวิจยันกัศกึษายงัมีความวิตกกังวลเก่ียวกับ
การศัลยกรรมเสริมความงามเกรงว่าจะมีสารเคมีอันตรายปนเปือ้นอยู่ในขัน้ตอนกระบวนการ
ท าศลัยกรรมเสริมความงาม ซึง่อาจจะท าให้เกิดอนัตรายกบัตวัคณุ 
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