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การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค๑คือ 1) เพื่อศึกษาบริบทและทรัพยากรการทํองเท่ียว
ภายในชุมชน 2) เพื่อศึกษารูปแบบการทํองเท่ียวเชิงอาหารท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล๎อม 3) เพื่อศึกษา
ความพึงพอใจของนักทํองเท่ียวท่ีมีผลตํอรูปแบบการทํองเท่ียวเชิงอาหารท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล๎อม 
บ๎านเกาะกลาง ต าบลคลองประสงค๑ อ าเภอเมือง จังหวัดกระบี่  โดยเป็นการวิจัยท้ังเชิงคุณภาพและ
เชิงปริมาณ ผลจากการศึกษาจากข๎อมูลนักทํองเท่ียวจ านวน 400 คน ท่ีเข๎ามาทํองเท่ียวในชุมชนบ๎าน
เกาะกลาง พบวํา  นักทํองเท่ียวสํวนใหญํเป็นเพศชาย (ร๎อยละ 41.4)  สํวนใหญํ อายุ 31– 40 ปี (ร๎อย
ละ 27.5) และ สํวนใหญํมีสถานภาพสมรสแล๎ว (ร๎อยละ 49.5) มีระดับการศึกษาปริญญาตรี (ร๎อยละ 
37.8) ประกอบอาชีพธุรกิจสํวนตัว/พนักงานบริษัทเอกชน (ร๎อยละ 36.7) มีรายได๎ 20,001 – 30,000 
บาท (ร๎อยละ 31.8) กลํุมตัวอยํางนักทํองเท่ียวสํวนใหญํเดินทางมายังชุมชนบ๎านเกาะกลางจ านวน 
1 ครั้ง/ปี (ร๎อยละ 78.1) มีวัตถุประสงค๑ของการทํองเท่ียวในครั้งนี้คือเพื่อพักผํอน (ร๎อยละ 62.3) 
กิจกรรมการทํองเท่ียวที่เลือกสํวนใหญํคือ ชมธรรมชาติ (ร๎อยละ 31.3) สํวนใหญํเดินทางมากับเพื่อน 
(ร๎อยละ 47.3) สํวนใหญํมีจ านวนผ๎ูรํวมเดินทาง 6-10 คน (ร๎อยละ 45.5) เดินทางโดยทางเรือ (ร๎อยละ 
64.2) ประเภทของท่ีพักสํวนใหญํคือ โรงแรม (แหลํงทํองเท่ียวท่ีชอบสํวนใหญํคือ ประเภทธรรมชาติ 
(ร๎อยละ 53.2) สถานท่ีท่ีเคยเท่ียวภายในจังหวัดกระบี่สํวนใหญํคือ ชายทะเล/ชายหาด (ร๎อยละ 28.5)  
ส่ิงจูงใจท่ีท าให๎เลือกทํองเท่ียวภายในจังหวัดกระบี่ มากท่ีสุดคือ สถานท่ีทํองเท่ียวสวยงาม (ร๎อยละ 
24.8) และสํวนใหญํยังไมํแนํใจท่ีจะกลับมาเท่ียวชุมชนบ๎านเกาะกลางซ้ า (ร๎อยละ 56.5) กลํุมตัวอยําง
นักทํองเท่ียวมีความพึงพอใจตํอการทํองเท่ียวชุมชนบ๎านเกาะกลางโดยภาพรวมในระดับมาก มี
คําเฉล่ียเทํากับ 3.63 เมื่อพิจารณาแตํละด๎านสภาพแหลํงทํองเท่ียว พบวํากลํุมตัวอยํางนักทํองเท่ียวมี
ความพึงพอใจตํอสภาพแหลํงทํองเท่ียวโดยภาพรวมในประเด็นความอุดมสมบูรณ๑ของทรัพยากรใน
แหลํงทํองเท่ียวในระดับมากท่ีสุด มีคําเฉล่ียเทํากับ 4.56 ส าหรับประเด็นการจัดการส่ิงแวดล๎อมและ
กระบวนการจัดการท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล๎อม พบวํานักทํองเท่ียวมีความพึงพอใจโดยภาพรวมในระดับ
มาก มีคําเฉล่ียเทํากับ 4.03 เมื่อพิจารณาแตํละประเด็นพบวํา กลํุมนักทํองเท่ียวมีความพึงพอใจตํอ
ประเด็นการมีกระบวนการผลิตวัตถุดิบท่ีน ามาประกอบอาหารที่เป็นมิตรกับส่ิงแวดล๎อม และประเด็น
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การมีกระบวนการผลิตอาหารที่เป็นมิตรกับส่ิงแวดล๎อมในระดับมากท่ีสุด มีคําเฉล่ียเทํากับ 4.62 การ
บริหารจัดการของกลํุมหมูํบ๎านแมํขํายอุตสาหกรรมข๎าวชุมชนแบบไร๎ ของเสีย พบวําทางกลํุมมี
กระบวนการผลิตท่ีมุํงเน๎นกระบวนการท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล๎อมและมีความพร๎อมในเรื่องของการ
พัฒนากลํุมเพื่อรองรับการทํองเท่ียว  

ผลการระดมความคิดเห็นเพื่อวิเคราะห๑รายการน าเท่ียวท่ีสามารถเช่ือมโยงกับ
เส๎นทางวัตถุดิบด๎านอาหารที่มีกระบวนการผลิตท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล๎อม พบวํา ข๎าวสังข๑หยด แกงส๎ม
ปลาเก๐า และ ย าหอยเจดีย๑ คือรายการอาหารท่ีชุมชนคัดเลือกให๎เป็นรายการท่ีจะถูกน าเสนอใน
รูปแบบการทํองเท่ียวเชิงอาหารท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล๎อม และผ๎ูวิจัยได๎ทดสอบความ      พึงพอใจ
นักทํองเท่ียวตํอเส๎นทางการทํองเท่ียวเชิงอาหารเป็นมิตรกับส่ิงแวดล๎อม โดยใช๎กลํุมตัวอยํางเป็น 
อาสาสมัครนักทํองเท่ียว จ านวน 20 คน พบวํา รูปแบบของกิจกรรมการทํองเท่ียว มีคําเฉล่ียความพึง
พอใจสูงสุด  มีคําเฉล่ียเทํากับ 4.15 และศูนย๑เรียนรู๎การเล้ียงปูด าในบํอดินมีคําเฉล่ียความ  พึงพอใจ
น๎อยท่ีสุด มีคําเฉล่ียเทํากับ 3.70 เพื่อสร๎างความมั่นใจให๎กับนักทํองเท่ียวผ๎ูวิจัยได๎วิเคราะห๑วัตถุดิบท้ัง
สามรายการในห๎องปฏิบัติตามมาตรฐานอาหารปลอดภัยไมํพบปริมาณสารอะฟลาทอกซิน ในข๎าวสังข๑
หยด หอยเจดีย๑พบสารโลหะหนักท้ังสามตัวคือแคดเมียม ตะกั่ว และ ปรอท(0.011,<0.060,<0.019 
mg/kg) ซึ่งมีในปริมาณท่ีน๎อยมาก ส าหรับปลาเก๐าไมํพบ แคดเมียม และ ตะกั่ว แตํพบปรอทใน
ปริมาณท่ีน๎อยมาก (0.130 mg/kg) ซึ่งไมํเกินปริมาณท่ีก าหนดโดยส านักงานคณะกรรมการอาหาร
และยา กระทรวงสาธารณสุข โดยมีข๎อเสนอแนะให๎น าโปรแกรมการทํองเท่ียวท่ีบรรจุเส๎นทาง
ทํองเท่ียวเชิงอาหารท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล๎อมมาใช๎เพื่อเช่ือมโยงให๎กลํุมทํองเท่ียวชุมชนมีการบริหาร
จัดการทํองเท่ียวที่สามารถกระจายรายได๎และน าไปสํูการจัดการทํองเท่ียวที่มีความยั่งยืนตํอไป 
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ABSTRACT 
 

The objectives of this research were 1) to study the context and tourism 
resources in the community 2) to study the form of environment-friendly food based tourism 
and 3) to study the satisfaction of tourists towards environment-friendly food based tourism in 
Ban Koh Klang, Klongprasong Sub-District, Muang District, Krabi Province. This is a research 
comprising both qualitative and quantitative research.The study of 400 tourists who traveled in 
Ban Koh Klang Community was found that most tourists were male (41.4%), most were 31-40 
years of age (27.5%) and most were married (49.5%). Most had an education level of bachelor 
degree (37.8%), performed personal business/were private company employees (36.7%) and 
most had an income of 20,001-30,000 baht (31.8%). Most tourists travelled to Ban Koh Klang 
Community 1 time/year (78.1%) with the travel purpose of recreation (62.3%). Chosen tourism 
activity was mostly seeing nature (31.3%), most traveled with friends (47.3%), most had the 
number of companions of 6-10 (45.5%) and most traveled by boat (64.2%). Type of 
accommodation was mostly hotel, favourite tourist attraction was mostly nature (53.2%) and 
tourist attraction in Krabi mostly travelled were seaside/beach (28.5%). Incentive that made 
tourists choose travel to Krabi the most was the beauty of its tourist attractions (24.8%) and most 
were still not sure whether return to Ban Koh Klang Community (56.5%). The overall satisfaction 
level of the samples towards Ban Koh Klang Community tourism was high with mean of 3.63. 
Upon considering each aspect of condition of tourist attraction, it was found that the overall 
satisfaction level of the samples towards tourist attraction condition on resource abundance was 
the highest with mean of 4.56. For management and environment-friendly management process, 
it was found that the overall satisfaction level of tourists was high with mean of 4.03. Upon 
considering each aspect, it was found that tourists had the highest level of satisfaction towards 
having raw material production process and having food making process that were environment-
friendly with mean of 4.62. The management of industrial host village group for non-waste 
community rice was found that the group had an environment-friendly based production process 
and was ready for group development to support tourism. 
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The brainstorming to analyze tour programs that can link with the routes of food 
raw material with environment-friendly based production process was found that Sangyod Rice, 
Sour soup with grouper and screw shell salad were menus chosen by the community to be 
presented in the form of environment-friendly food based tourism. The researcher tested the 
satisfaction of tourists towards the routes of environment-friendly food based tourism using 20 
tourist volunteers as samples and found that the form of tourism activity had the highest mean 
of satisfaction with mean of 4.15 and raising black crab in mud puddle center had the least mean 
of satisfaction with mean of 3.70. In order to build confidence to tourists, the researcher analyzed 
the three raw materials in accordance with safe food standard and did not find aflatoxin in 
Sangyod Rice while three heavy metals namely cadmium, lead and mercury were found in the 
screw shell (0.011,<0.060, <0.019 mg/kg) which were very little amount. For grouper, which was 
not over the limit annoured by the Food and Drug Administration, Ministry of Public Health, 
cadmium and lead were not found while very little amount of mercury was found (0.130 mg/kg). 
It is suggested that tour programs with the routes of environmental friendly food based tourism 
could be used to link for community tourism group to have tourism management that is able to 
distribute income and lead to further sustainable tourism management.  
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บทท่ี 1 
 บทน า  
 
1.1 ความส าคัญและที่มาของการวิจัย 

สถานการณ๑การทํองเท่ียวเชิงอาหารของโลก องค๑การทํองเท่ียวโลก ได๎แสดงข๎อมูล
ด๎านการทํองเท่ียวเชิงอาหารซึ่งสร๎างรายได๎ท่ีมีมูลคําสูงถึง 150,000 ล๎านเหรียญสหรัฐ โดย
นักทํองเท่ียวชาวตํางประเทศท่ีนิยมรูปแบบการทํองเท่ียวเชิงอาหารมากท่ีสุด 3 อันดับ ได๎แกํ ประเทศ
สเปน ประเทศ ฝรั่งเศส และประเทศอิตาลี  ประสบการณ๑การทํองเท่ียวกับการรับประทานอาหาร 
และเครื่องด่ืมเป็นส่ิงท่ีควบคํูกันท่ีนักทํองเท่ียวให๎ความส าคัญเป็นอันดับต๎นๆ นอกเหนือจากท่ีพัก การ
ซื้อของท่ีระลึก การท ากิจกรรมอื่นๆ  นักทํองเท่ียวนิยมใช๎เวลาในกิจกรรมทางด๎านอาหารขณะเดินทาง 
(World Tourism Organization (WTO), 2012) การทํองเท่ียวเชิงอาหาร (Gastronomy Tourism) 
เป็นการเดินทางไปในพื้นท่ีเพื่อการพักผํอน รวมถึงการไปชมอาหาร งานเทศกาลอาหาร งานแสดง
สินค๎า ด๎านอาหาร การสาธิตการท าอาหาร รวมถึงการชิม ผลิตภัณฑ๑อาหารท่ีมีคุณภาพในพื้นท่ีนั้นๆ  
นักทํองเท่ียวสามารถสัมผัสวัฒนธรรมท๎องถิ่นที่แปลกใหมํผํานการชิมอาหาร ซึ่งมีรสชาติของอาหารจะ
สะท๎อนถึงวัฒนธรรมของประเทศนั้นๆ (Hall, 2003)   

ส าหรับการทํองเท่ียวเชิงอาหารของประเทศไทย นับเป็นการทํองเท่ียวรูปแบบใหมํ
ส าหรับประเทศไทย และสามารถสร๎างการเรียนรู๎และความเข๎าใจระหวําง เจ๎าบ๎านกับนักทํองเท่ียว  
ตลอดจนสร๎างความประทับใจท าให๎นักทํองเท่ียวให๎เกิดการทํองเท่ียวซ้ า  ซึ่งในปัจจุบันรูปแบบการ
ทํองเท่ียวเพื่อเรียนรู๎การท าอาหารในประเทศไทย  ถูกน าเสนอโดยผ๎ูประกอบการ โรงแรม หรือ
โรงเรียนสอนท าอาหาร หากการทํองเท่ียวเพื่อเรียนรู๎การประกอบอาหารสามารถพัฒนาให๎มีการ
บริหารจัดการโดยชุมชน ก็จะสํงผลให๎เกิดการกระจายรายได๎ให๎กับชุมชนได๎อีกทางหนึ่งด๎วย จาก
ข๎อมูลของรายงานภาวะเศรษฐกิจทํองเท่ียว Tourism Economic Review (พรรณี  สวนเพลง และ
คณะ, 2559) พบวําในปีพ.ศ. 2558 ประเทศไทยมีรายได๎จากการทํองเท่ียวเชิงอาหารจ านวน 
456,000 ล๎านบาท หรือคิดเป็นร๎อยละ 20 จากรายได๎อุตสาหกรรมการทํองเท่ียวท้ังหมด อาหารไทย
นั้นเป็นท่ีรู๎จักกันดีในหมูํนักทํองเท่ียวชาวตํางชาติ เพราะนอกจากจะมีจุดเดํนในเรื่องของรสชาติแล๎ว
อาหารไทยยังสะท๎อนให๎เห็นถึงวัฒนธรรมการกินรวมไปถึงวิถีชีวิตคนไทยต้ังแตํการคัดสรรวัตถุดิบ 
เครื่องปรุงท่ีเป็นเอกลักษณ๑ อาทิเชํน สมุนไพร เครื่องเทศ ตลอดจนขั้นตอนการปรุง การจัดวาง และ
การตกแตํง แสดงถึงภูมิปัญญาม๎องถิ่นในการสร๎างสรรค๑อาหารเมนูตํางๆนั้น ท าให๎อาหารไทยเป็น
ศิลปะท่ีมีความงดงาม ต้ังแตํรูปลักษณ๑ไปจนถึงรสชาติท่ีอรํอยถูกล้ิน แตํส่ิงท่ียังคงเป็นอุปสรรคตํอ
ประเทศไทยในการพัฒนาการทํองเท่ียวเชิงอาหารคือ ภาพลักษณ๑ในแงํลบของนักทํองเท่ียวท่ีมีตํอ
อาหารไทย เชํน มาตรฐานความสะอาด ความปลอดภัย ราคาสินค๎า และการบริการเป็นต๎น ปัจจัย
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ตํางๆเหลํานี้ล๎วนสํงผลตํอการพัฒนาการทํองเท่ียว การสร๎างคุณคําและมูลคําให๎แกํอาหารไทยในการ
ยกระดับเป็นสินค๎าทางการทํองเท่ียวท่ีสามารถกํอให๎เกิดภาพลักษณ๑ในใจนักทํองเท่ียว ได๎แกํ การ
น าเสนอความหลากหลายทางด๎านอาหารสํูการเป็นแหลํงทํองเท่ียวเชิงอาหาร สามารถกํอให๎เกิด
ภาพลักษณ๑ท่ีดี และจะท าให๎นักทํองเท่ียวมีความสนใจท่ีจะเดินทางมาทํองเท่ียวมากยิ่งขึ้น การพัฒนา
ศักยภาพอาหารไทยโดยการสร๎างภาพลักษณ๑และการรับรู๎ให๎แกํนักทํองเท่ียว เพื่อเป็นแหลํงทํองเท่ียว
เชิงอาหาร การใช๎มรดกทางวัฒนธรรมด๎านอาหารในการสํงเสริมภาพลักษณ๑การทํองเท่ียวเชิงอาหาร
โดยน าเสนอความเป็นเอกลักษณ๑และความหลากหลายทางด๎านอาหาร จะสามารถสร๎างภาพลักษณ๑
การทํองเท่ียวเชิงอาหารให๎มีความแข็งแกรํงและเป็นท่ีรู๎จักและด าเนินไปได๎อยํางยั่งยืน 

จังหวัดในพื้นท่ีชายฝ่ังอันดามัน ได๎แกํ กระบี่ พังงา ภูเก็ต ระนอง และตรัง เป็นเมือง
แหํงพหุวัฒนธรรม ท่ีมีความหลากหลายด๎านอาหาร ไมํวําจะเป็นอาหารไทย อาหารจีนปนไทย อาหาร
ไทยผสมของมลายู อาหารของชาวมุสลิม ฮินดู รวมท้ังอาหารท่ีเข๎ามากับกลํุมชาวตํางชาติท่ี เข๎ามา
อาศัยในพื้นท่ี อาหารท๎องถิ่นหลายอยํางถูกน าเสนอในภัตตาคาร หรือโรงแรมระดับ 5 ดาว ท าให๎เป็น
การเพิ่มมูลคําของอาหารท๎องถิ่นรวมไปถึงวัตถุดิบทางอาหาร เนื่องด๎วยพื้นท่ีฝ่ังอันดามันเป็นแหลํง
ทรัพยากรธรรมชาติท่ีหลากหลาย มีความอุดมสมบูรณ๑ทางธรรมชาติและเป็นแหลํงผลิตอาหาร จนท า
ให๎ในป ีพ.ศ.2557 องค๑การยูเนสโกได๎ประกาศให๎จังหวัดภูเก็ต ซึ่งเป็นหนึ่งในหกจังหวัดในพื้นท่ีชายฝ่ัง
อันดามันได๎รับคัดเลือกให๎เป็น เป็นเมืองสร๎างสรรค๑ด๎านวิทยาการอาหาร (City of Gastronomy) 
หลักเกณฑ๑ส าคัญท่ีท าให๎ภูเก็ตผํานการรับรอง คือการน า Traditional Food มาขยายให๎กลายเป็น
นวัตกรรมใหมํ เชํน การท ากลํองผลิตภัณฑ๑ให๎เป็นรูปทรงของอาคารยํานเมืองเกําภูเก็ต หรือการน า
อาหารท่ีเป็น Traditional Food ไปใสํบรรจุภัณฑ๑ท่ีนําสนใจเพื่อน าเสนอขายให๎กับนักทํองเท่ียว ส่ิง
ตํางๆ เหลํานี้สะท๎อนให๎เห็นวําอาหารของภูเก็ตถูกหลํอหลอมไปกับวิถีชีวิตของคนภูเก็ต และท าให๎
ภูเก็ตมีเสนํห๑ทางด๎านวัฒนธรรมอาหาร โดยบริบทการเป็นเมืองสร๎างสรรค๑ด๎านอาหาร คือการไมํท้ิง
รากฐานทางสังคมด้ังเดิม การรํวมมือกันในการอนุรักษ๑สืบสานวัฒนธรรมด๎านอาหารด้ังเดิม  รวมท้ัง 
ให๎อาหารท๎องถิ่นยังคงความนิยมในรุํนลูกรุํนหลาน  คงไว๎ซึ่งรสชาติด้ังเดิมของอาหารท๎องถิ่น และการ
หาอัตลักษณ๑ของท๎องถิ่นจะเป็นทางหนึ่งท่ีชํวยให๎เกิดความยั่งยืนของการทํองเท่ียวเชิงอาหารได๎ 
(Phuket E-maggazine , 2561: ออนไลน๑)  

จังหวัดกระบี่ซึ่งเป็นหนึ่งในหกของพื้นท่ีชายฝ่ังทะเลอันดามัน โดยปัจจุบันการ
ทํองเท่ียววิถีชุมชนจังหวัดกระบี่มีลักษณะการเจริญเติบโตคํอยเป็นคํอยไป จากการถอดบทเรียนพบวํา
มีท้ังชุมชนทํองเท่ียวที่สามารถพัฒนาได๎อยํางตํอเนื่อง และชุมชนท่ีไมํสามารถพัฒนาให๎บรรลุเปูาหมาย
การเป็นชุมชนทํองเท่ียวได๎ อยํางไรก็ตามวิถีชุมชนจะเป็นแนวทางหนึ่งในการพัฒนาการทํองเท่ียวของ
จังหวัดกระบี่รวมถึงสามารถยกระดับคุณภาพ ชีวิตของคนในชุมชนโดยเป็นแหลํงรายได๎ใหมํทางการ
ทํองเท่ียวให๎จังหวัดและประเทศนอกเหนือจากการทํองเท่ียวกระแสหลัก โดยชุมชนทํองเท่ียวท่ีมี
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ศักยภาพทางการทํองเท่ียวท่ีสามารถด าาเนินงานการทํองเท่ียวได๎แล๎ว มีรูปแบบการบริหารจัดการ
ทํองเท่ียวที่ดี มีองค๑กรชุมชนท่ีมีความเข๎มแข็งในการรวมตัว ของคนในชุมชนเพื่อเป็นองค๑กร/กลไกใน
การท าางาน มีจ านวน 5 ชุมชน ได๎แกํ ชุมชนบ๎านถ้ าเสือ ชุมชนบ๎านนาตีน ชุมชนบ๎านเกาะกลางคลอง
ประสงค๑ ชุมชนบ๎านรําหมาด-ขุนสมุทร และ ชุมชนบ๎านทํุงหยีเพ็ง (จังหวัดกระบี่, 2557) การน าการ
ทํองเท่ียวเชิงอาหารมาเป็นจุดขายเพื่อเพิ่มมูลคําด๎านการทํองเท่ียว จึงนําจะเป็นอีกแนวทางท่ีสามารถ
พัฒนาศักยภาพชุมชนทํองเท่ียวของจังหวัดกระบี่ โดยการสร๎างความแปลกใหมํให๎กับการทํองเท่ียวเชิง
อาหารที่สอดคล๎องกับบริบทของจังหวัดกระบี่ ได๎แกํการน าเสนอเมนูอาหาร โดยเอากระบวนการผลิต 
หรือวิธีการได๎มาซึ่งวัตถุดิบท่ีน าผลิตอาหารท่ีมีความเป็นมิตรกับส่ิงแวดล๎อม มาเป็นจุดขาย ซึ่งจะท าให๎
การทํองเท่ียวชุมชนมีศักยภาพเพิ่มมากข้ึน  

ชุมชนบ๎านเกาะกลาง ต าบลคลองประสงค๑ อ าเภอเมือง จังหวัดกระบี่ เป็นชุมชนท่ีมี
ท าเลท่ีต้ังล๎อมรอบด๎วยทรัพยากรปุาชายเลนทุกด๎านและต้ังอยูํบนพื้นท่ีปากแมํน้ ากระบี่และปากอําว
อาชีพหลักของชาวบ๎าน คือ ท าประมง ท านา ค๎าขายฯลฯ อาชีพเสริม ได๎แกํ ท าผ๎าบาติก แปรรูป
อาหารทะเล ฯลฯ จึงมีกลํุมอาชีพหลายกลํุมท่ีเกี่ยวข๎องกับการจัดการทํองเท่ียวโดยชุมชน และชุมชนมี
การถํายทอดวัฒนธรรมด๎านการด ารงชีวิตของชาวบ๎าน ได๎แกํ การท านา การท าประมงและการบริการ
อาหารพื้นเมืองให๎กับนักทํองเท่ียวผ๎ูมาเยือน นอกจากนี้ในพื้นท่ียังมีชุมชนท่ีมีศักยภาพในเรื่องของการ
ท าเกษตรท่ีค านึงถึงส่ิงแวดล๎อม โดยชุมชนได๎รับคัดเลือกจากกระทรวงวิทยาศาสตร๑เทคโนโลยีและ
การพลังงาน ให๎เป็นหมูํบ๎านแมํขํายอุตสาหกรรมการผลิตข๎าวแบบไร๎ของเสีย ซึ่งมีการน าวิทยาศาสตร๑
และเทคโนโลยีการเกษตรมาเพิ่มผลผลิต สร๎างมูลคําเพิ่มให๎แกํวัสดุเหลือใช๎และของเสียเหลือท้ิงจาก
การปลูกข๎าว หรือท่ีเรียกวํากระบวนการผลิตแบบไร๎ของเสีย (Zero Waste system) มีการเล้ียงปลา
กะพง และหอยแมลงภูํในกระชัง ซึ่งนับวําชุมชนบ๎านเกาะกลางมีศักยภาพการทํองเท่ียวคํอนข๎างสูง 
แตํอยํางไรก็ตามการทํองเท่ียวโดยชุมชนบ๎านเกาะกลาง ยังได๎รับความสนใจจากนักทํองเท่ียวไมํมาก
นัก เนื่องจากเกิดการแขํงขันของชุมชนทํองเท่ียวในหลายพื้นท่ี  อีกท้ังการทํองเท่ียวของชุมชนบ๎าน
เกาะกลางยังขาดการน าเสนอในด๎านเอกลักษณ๑ของท๎องถิ่นที่นําสนใจ ขาดการบูรณาการระหวํางกลํุม
เพื่อสร๎างสินค๎าการทํองเท่ียวตัวใหมํ เชํน การทํองเท่ียวท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล๎อมซึ่งสอดคล๎องกับการ
พัฒนาการทํองเท่ียวในปัจจุบัน  ดังนั้นการพัฒนาการทํองเท่ียวโดยเพิ่มจุดเดํนเพื่อให๎เกิดความตําง
ของรูปแบบการทํองเท่ียว โดยการน าเอาจุดแข็งท่ีมีของชุมชนและแนวทางการทํองเท่ียวท่ีเป็นมิตรกับ
ส่ิงแวดล๎อมมาพัฒนาการทํองเท่ียวในชุมชน การทํองเท่ียวเชิงอาหารท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล๎อม จึงนํา
เป็นแนวทางในพัฒนาการทํองเท่ียวของชุมชนบ๎านเกาะกลางได๎และสอดคล๎องกับจุดแข็งของชุมชนท่ี
มีท้ังด๎านการผลิตวัตถุดิบและเตรียมเป็นเมนูอาหารส าหรับบริการให๎นักทํองเท่ียว จึงนําจะสามารถ
น ามาเป็นแนวทางในการพัฒนาการบริหารจัดการทํองเท่ียวในพื้นท่ีบ๎านเกาะกลางให๎มีศักยภาพเพิ่ม
มากขึ้นและสามารถแขํงขันกับพื้นท่ีอื่นได๎  โดยบูรณาการความรํวมมือระหวํางกลํุมอยํางน๎อย 2 กลํุม 
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คือกลํุมทํองเท่ียวโดยชุมชน และกลํุมหมูํบ๎านแมํขํายอุตสาหกรรมการผลิตข๎าวแบบไร๎ของเสีย  โดย
แนวทางในการจัดการอาหารท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล๎อม มีได๎หลายวิธีการ เชํน 1) เลือกใช๎อาหารสด 
พืชผักจากแหลํงผลิตของชุมชนท่ีอยูํใกล๎สถานประกอบการไมํเพียงประหยัดคําขนสํง ยังควบคุม
คุณภาพได๎งําย ท าให๎ชุมชนมีรายได๎ ประหยัดไฟฟูาในการเก็บรักษา 2) วางแผนและก าหนดรายการ
อาหารโดยพิจารณาจากวัตถุดิบตามฤดูกาล หากใกล๎ทะเล พิจารณาอาหารทะเลจากประมงชายฝ่ัง 
ประมงเรือเล็กเป็นอันดับแรก 3) ศึกษาวิจัยเรื่องอาหารการกิน ชีวิตความเป็นอยูํของท๎องถิ่นเพื่อน ามา
ประยุกต๑ให๎สอดคล๎อง 4) ต๎องมีระบบดัก และก าจัดไขมัน มีระบบบ าบัดน้ าเสีย และระบบหมุนเวียน
การใช๎น้ า มีแผนจัดการกับน้ ามันใช๎แล๎ว อาจสํงขายท าไบโอดีเซล หรือต้ังเป็นระบบสหกรณ๑ท่ีชุมชน
ผลิตเอง จะเกิดผลพลอยได๎อื่น ๆ ในรูปสบูํ แชมพู ฯลฯ 5) เน๎นอาหารเพื่อสุขภาพ พืชผักอินทรีย๑ 
เพราะอาหารเพื่อสุขภาพหมายถึง กระบวนการผลิตท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล๎อม 6) พืชผัก ธัญพืช และ
โปรตีนจากถั่วเหลือง ท้ังหมดล๎วนใช๎ทรัพยากรท้ังน้ าและพลังงานอื่น ๆ น๎อยกวําการเล้ียงสัตว๑ถึง 20% 
7) เครื่องปรุงรส ตักแบํงใสํภาชนะแก๎วท่ีมีฝาปิด เสียคําใช๎จํายน๎อยกวําชนิดบรรจุเป็นซองเล็ก ๆ
รวมท้ังไปกํอขยะเกินจ าเป็น 8) ลดการใช๎พลาสติกลงในทุกด๎าน นับต้ังแตํช๎อนคนกาแฟ ภาชนะบรรจุ
อาหาร แก๎วน้ า 

งานวิจัยช้ินนี้จึงเป็นการพัฒนารูปแบบการจัดการทํองเท่ียวเชิงอาหารในพื้นท่ี ชุมชน
บ๎านเกาะกลาง ต าบลคลองประสงค๑ จังหวัดกระบี่  โดยการบูรณาการความรํวมมือระหวํางกลํุมท่ีผลิต
อาหารเพื่อการทํองเท่ียว ในพื้นท่ีบ๎านเกาะกลาง และน ารูปแบบการทํองเท่ียวเชิงอาหารมาเป็น
เครื่องมือในการพัฒนาการจัดการทํองเท่ียวโดยชุมชน ให๎มีกระบวนการผลิตอาหารท่ีมีแนวทางปฏิบัติ
ท่ีลดการใช๎พลังงาน และไมํสํงผลกระทบด๎านส่ิงแวดล๎อม อันจะท าให๎ชุมชนมีการบริหารจัดการ
ทํองเท่ียวท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล๎อม และสามารถกระจายรายได๎ให๎กับชุมชน น าไปสํูการจัดการ
ทํองเท่ียวที่มีความยั่งยืนตํอไปได๎ 
 
1.2 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาบริบทและทรัพยากรการทํองเท่ียวภายในชุมชนบ๎านเกาะกลาง  ต าบล
คลองประสงค๑ อ าเภอเมือง จังหวัดกระบี่ 

2. เพื่อศึกษารูปแบบการทํองเท่ียวเชิงอาหารท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล๎อม บ๎านเกาะ
กลาง ต าบลคลองประสงค๑ อ าเภอเมือง จังหวัดกระบี่ 

3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักทํองเท่ียวท่ีมีผลตํอรูปแบบการทํองเท่ียวเชิง
อาหารท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล๎อม บ๎านเกาะกลาง ต าบลคลองประสงค๑ อ าเภอเมือง จังหวัดกระบี่ 
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1.3 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
1. ข๎อมูลด๎านบริบทและทรัพยากรการทํองเท่ียวภายในชุมชนบ๎านเกาะกลาง  ต าบล

คลองประสงค๑ อ าเภอเมือง จังหวัดกระบี่ 
2. ได๎รูปแบบการทํองเท่ียวเชิงอาหารท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล๎อมในพื้นท่ีบ๎านเกาะ

กลาง ต าบลคลองประสงค๑ อ าเภอเมือง จังหวัดกระบี่ 
3. ผ๎ูน าชุมชนหรือประธานกลํุมการทํองเท่ียวบ๎านเกาะกลาง สามารถน าผลการวิจัย

ในครั้งนี้ไปพัฒนารูปแบบการทํองเท่ียวเชิงอาหารท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล๎อมในพื้นท่ี ให๎มีประสิทธิภาพ
และสร๎างความพึงพอใจให๎แกํนักทํองเท่ียวได๎ 
 
1.4 นิยามศัพท์เฉพาะ 

การท่องเที่ยวเชิงอาหาร หมายถึง การทํองเท่ียวท่ีนักทํองเท่ียวจะได๎รับความ
เพลิดเพลินและประสบการณ๑ท่ีเกี่ยวข๎องกับอาหาร โดยการน าอาหารพื้นถิ่นและวิถีวัฒนธรรมทางด๎าน
อาหารมาสํงเสริมหรือจัดกิจกรรมส าหรับนักทํองเท่ียว ได๎แกํ การจัดเทศกาลอาหาร การจัดประเพณี
วัฒนธรรมท่ีเกี่ยวข๎องกับอาหาร การเยี่ยมชมแหลํงผลิตอาหาร การทดลองท าอาหาร และการชิม
อาหาร เพื่อเรียนรู๎ถึงวัตถุดิบและวิธีการท าอาหาร รวมถึงวิถีวัฒนธรรมของอาหารพื้นถิ่นท่ีมี
ลักษณะเฉพาะของแตํละพื้นท่ี   

การท่องเที่ยวที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม หมายถึง การทํองเท่ียวท่ีท้ังผ๎ูประกอบการ
ทํองเท่ียวและนักทํองเท่ียวมีความรับผิดชอบตํอพื้นท่ี ลดผลกระทบทางด๎านส่ิงแวดล๎อมจากการ
ด าเนินงานของผ๎ูประกอบการและการจัดกิจกรรมส าหรับนักทํองเท่ียว  

การท่องเที่ยวโดยชุมชน หมายถึง การบริหารจัดการทํองเท่ียวโดยชุมชนเพื่อให๎
ชุมชนได๎รับผลประโยชน๑สูงสุด สร๎างกระบวนการเรียนรู๎ระหวํางชาวบ๎านในชุมชนกับนักทํองเท่ียว 
ภายใต๎แนวคิดการอนุรักษ๑ทรัพยากรธรรมชาติและวัฒนธรรมประเพณีวิถีของชุมชน จัดสรร
ผลประโยชน๑อยํางเป็นธรรม   

ชุมชนบ้านเกาะกลาง หมายถึง ชุมชนท่ีมีลักษณะเป็นเกาะมีน้ าทะเลล๎อมรอบ และ
ท่ีต้ังอยูํในพื้นท่ี หมูํ 1 หมูํ 2 และ หมูํ 3 ต าบลคลองประสงค๑ อ าเภอเมือง จังหวัดกระบี่  

หมู่บ้านแม่ข่ายอุตสาหกรรมข้าวชุมชนแบบไร้ของเสีย หมายถึง กลํุมชาวนาใน
ชุมชนบ๎านเกาะกลางมี่มีการบริหารจัดการโดยน าวิทยาศาสตร๑และเทคโนโลยีการเกษตรมาเพิ่ม
ผลผลิต สร๎างมูลคําเพิ่มให๎แกํวัสดุเหลือใช๎และของเสียเหลือท้ิงจากการการปลูกข๎าว หรือท่ีเรียกวํา
กระบวนการผลิตแบบไร๎ของ เ สีย ( Zero Waste system)  จนไ ด๎รับ คัด เ ลือกจาก
กระทรวงวิทยาศาสตร๑เทคโนโลยีและการพลังงาน ให๎เป็นหมูํบ๎านแมํขํายอุตสาหกรรมข๎าวชุมชนแบบ
ไร๎ของเสีย  
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บทท่ี 2 
การทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
การวิจัยเรื่อง รูปแบบการทํองเท่ียวเชิงอาหารที่เป็นมิตรกับส่ิงแวดล๎อม ในพื้นท่ีบ๎าน

เกาะกลาง ต าบลคลองประสงค๑ อ าเภอเมือง จังหวัดกระบี่  เพื่อศึกษาบริบทและทรัพยากรการ
ทํองเท่ียวภายในชุมชนบ๎านเกาะกลาง  และสร๎างรูปแบบการทํองเท่ียวเชิงอาหารท่ีเป็นมิตรกับ
ส่ิงแวดล๎อมในพื้นท่ีบ๎านเกาะกลางและศึกษาความพึงพอใจของนักทํองเท่ียวท่ีมีผลตํอรูปแบบการ
ทํองเท่ียวเชิงอาหารท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล๎อม  โดยผ๎ูวิจัยได๎ศึกษาค๎นคว๎าเอกสารและงานวิจัยท่ี
เกี่ยวข๎องเพื่อน ามาก าหนดกรอบการด าเนินงานและข๎อมูลพื้นฐานในการศึกษาท่ีเกี่ยวข๎องโดยผ๎ูวิจัยได๎
จ าแนกประเด็นข๎อมูลและองค๑ความรู๎ โดยมีเนื้อหาตามล าดับดังนี้ 

1. การทํองเท่ียวเชิงอาหาร  (Gastronomy tourism)  
2. การทํองเท่ียวท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล๎อม (Environmental  Friendly Tourism) 
3. การทํองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม (Cultural Tourism) 
4. การทํองเท่ียวโดยชุมชน (Community - Based Tourism) 
5. การทํองเท่ียวอยํางยั่งยืน (Sustainable Tourism) 
6. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข๎อง 
7. ข๎อมูลพื้นท่ีวิจัย 

 
2.1 แนวคิดการท่องเที่ยวเชิงอาหาร (Gastronomy tourism) 

2.1.1 ความหมายของการท่องเที่ยวเชิงอาหาร 
อาหาร นอกจากเป็นส่ิงท่ีจ าเป็นส าหรับนักทํองเท่ียวในการบริโภคแตํละวันแล๎ว 

อาหารยังเป็นตัวแทนในการน าเสนอวัฒนธรรมและรูปแบบการด าเนินชีวิตของคนในสังคม (Hall, 
2003) จึงมีการน าอาหาร โดยเฉพาะอาหารพื้นถิ่นมาเป็นสํวนหนึ่งในการสร๎างประสบการณ๑ให๎แกํ
นักทํองเท่ียว ท าให๎เกิดรูปแบบการทํองเท่ียวเพื่อเรียนรู๎อาหาร ท่ีเรียกวําการทํองเท่ียวเชิงอาหาร โดย
นักวิชาการหลายทํานได๎นิยามหรือให๎ความหมายของการทํองเท่ียวเชิงอาหารไว๎ ดังนี้ 

การทํองเท่ียวเชิงอาหาร เป็นการทํองเท่ียวท่ีมีการเยี่ยมชมการผลิตอาหารของ
ผ๎ูประกอบการอาหาร เข๎ารํวมเทศกาลการกินอาหาร การชิมเมนูพิเศษในร๎านอาหารและสถานท่ีท่ี
เกี่ยวข๎องกับอาหาร และการสังเกตกระบวนการเตรียมและผลิตอาหารของผ๎ูประกอบอาหารท่ีมี
ช่ือเสียง (Hall & Mitchell, 2005) 

การทํองเท่ียวเชิงอาหาร เป็นการทํองเท่ียวท่ีนักทํองเท่ียวได๎รับประสบการณ๑จาก
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อาหารในพื้นท่ีท่ีนักทํองเท่ียวเข๎าไปทํองเท่ียว ซึ่งเป็นองค๑ประกอบท่ีส าคัญท่ีกระต๎ุนให๎คนเดินทางไป
ยังจุดหมายปลายทาง โดยเฉพาะการได๎รับประทานอาหารท๎องถิ่น ซึ่งเป็นองค๑ประกอบส าคัญท่ีมี
ความส าคัญเทํากับสถานท่ีพักและทัศนียภาพของแหลํงทํองเท่ียว (Pullphothong & Sopa, 2012) 

การทํองเท่ียวเชิงอาหาร เป็นรูปแบบการเดินทางแบบเฉพาะเจาะจง ท่ีนักทํองเท่ียว
จะได๎รับความเพลิดเพลินและประสบการณ๑ทางด๎านอาหารจากการเดินทาง จากการเยี่ยมชมสถานท่ี 
การเข๎ารํวมขนบธรรมเนียมและประเพณีทางด๎านอาหารท่ีมีความแตกตํางกันในแตํละพื้นท่ี และการ
ทานอาหารพื้นถิ่น ท่ีสามารถสร๎างความพึงพอใจให๎แกํนักทํองเท่ียว (Diaconescu & Nistoreanu, 
2013)  

การทํองเท่ียวเชิงอาหาร เป็นการเดินทางในพื้นท่ีท่ีมีทรัพยากรทางด๎านอาหาร
สมบูรณ๑ ท่ี สามารถสร๎างกิจกรรมนันทนาการเพื่อสร๎างความเพลิดเพลินและประสบการณ๑ให๎แกํ
นักทํองเท่ียว ประกอบด๎วย การเยี่ยมชมแหลํงผลิตหรือแหลํงจ าหนํายผลผลิตทางอาหาร การจัด
เทศกาลทางด๎านอาหาร ประเพณีและวัฒนธรรมทางด๎านอาหาร การจัดกิจกรรม การสาธิตการ
ท าอาหาร การชิมผลิตภัณฑ๑อาหารที่มีคุณภาพในพื้นท่ี โดยนักทํองเท่ียวสามารถสัมผัสกับวิถีชีวิตหรือ
วัฒนธรรมของคนในพื้นท่ีอยํางใกล๎ชิด ได๎เรียนรู๎ความแตกตํางทางวัฒนธรรมด๎านอาหาร องค๑ประกอบ
และวิธีการท าอาหารที่มีลักษณะเฉพาะของพื้นท่ี (Lee et al., 2015) 

จากความหมายดังกลําวข๎างต๎น สรุปได๎วํา การทํองเท่ียวเชิงอาหาร เป็นการ
ทํองเท่ียวที่นักทํองเท่ียวจะได๎รับความเพลิดเพลินและประสบการณ๑ท่ีเกี่ยวข๎องกับอาหาร โดยการน า
อาหารพื้นถิ่นและวิถีวัฒนธรรมทางด๎านอาหารมาสํงเสริมหรือจัดกิจกรรมส าหรับนักทํองเท่ียว ได๎แกํ 
การจัดเทศกาลอาหาร การจัดประเพณีวัฒนธรรมท่ีเกี่ยวข๎องกับอาหาร การเยี่ยมชมแหลํงผลิตอาหาร 
การทดลองท าอาหาร และการชิมอาหาร เพื่อเรียนรู๎ถึงวัตถุดิบและวิธีการท าอาหาร รวมถึงวิถี
วัฒนธรรมของอาหารพื้นถิ่นที่มีลักษณะเฉพาะของแตํละพื้นท่ี    

  
2.1.2 นักท่องเที่ยวเชิงอาหาร  

 นักวิชาการได๎ให๎ความหมายและนิยามเกี่ยวกับนักทํองเท่ียวเชิงอาหาร รายละเอียด
ดังนี้  

Urry (2002) ได๎กลําววํา นักทํองเท่ียวเชิงอาหาร คือ นักทํองเท่ียวท่ีแสวงหา
ประสบการณ๑ด๎านอาหารอยํางแท๎จริง ท่ีสามารถสะท๎อนความเป็นเอกลักษณ๑ วิถีชีวิตและวัฒนธรรม
ของท๎องถิ่น  

นักทํองเท่ียวเชิงอาหารเป็นกลํุมขนาดเล็ก ท่ีมีวัตถุประสงค๑ เพื่อการได๎รับ
ประสบการณ๑ชีวิตกับคนในท๎องถิ่น โดยเข๎ารํวมกิจกรรมทางวัฒนธรรมเพื่อรํวมรับรู๎ถึงความรู๎สึกของ
คนในท๎องถิ่น และผํานการเดินทางท่ีนักทํองเท่ียวได๎ปลดปลํอยปัญหาและความกังวลจากท่ีตนอาศัย
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อยูํ เพื่อมารํวมเป็นสํวนหนึ่งกับคนในพื้นท่ี และใช๎ชีวิตเหมือนกับคนในพื้นท่ี (Chemnasiri & 
Kaewmoung, 2008) และคุณคําท่ีนักทํองเท่ียวเชิงอาหารยอมรับ คือ การได๎เข๎าสังคม พื้นท่ีส าหรับ
แบํงปันการใช๎ชีวิตรํวมกับผ๎ูอื่น เพื่อแลกเปล่ียนประสบการณ๑ โดยนักทํองเท่ียวยินดีท่ีจะต๎องมี
คําใช๎จํายสูงกวําคําเฉล่ียของนักทํองเท่ียว โดยไมํค านึงถึงความไมํเทําเทียมกับนักทํองเท่ียวทั่วๆ ไป  

จากการให๎ความหมายและนิยามดังกลําว สรุปได๎วํา นักทํองเท่ียวเชิงอาหารเป็น
นักทํองเท่ียวกลํุมเฉพาะ ท่ีมีความต๎องการประสบการณ๑ทางด๎านอาหารท๎องถิ่น ท่ีสามารถสะท๎อน
วัฒนธรรมของท๎องถิ่น โดยการมีสํวนรํวมในการใช๎ชีวิตกับคนในพื้นท่ี และมีความยินดีท่ีจะมีคําใช๎จําย
สูงกวํานักทํองเท่ียวทั่วไป 
 

2.1.3 แนวโน้มของการท่องเที่ยวเชิงอาหาร 
การทํองเท่ียวเชิงอาหารของโลกมีแนวโน๎มขยายตัว เนื่องจากในปัจจุบัน อาหาร

นอกจากเป็นส่ิงจ าเป็นส าหรับการบริโภคในแตํละวันของนักทํองเท่ียวแล๎ว ยังเป็นองค๑ประกอบส าคัญ
ท่ีท าให๎นักทํองเท่ียวสามารถเข๎าใจวัฒนธรรมและวิถีชีวิตของคนในพื้นท่ี เป็นการรวมคุณคําแบบ
ด้ังเดิมกับแนวโน๎มของการทํองเท่ียวแบบใหมํ โดยเคารพตํอวัฒนธรรมและประเพณี วิถีชีวิตท่ีมี
สุขภาพดี ความแท๎จริงและความยั่งยืนของชุมชน 

นอกจากนี้ อาหารสามารถสร๎างโอกาสท่ีจะฟื้นฟูและกระจายการทํองเท่ียวไปยัง
พื้นท่ีตํางๆ สํงเสริมการพัฒนาเศรษฐกิจของท๎องถิ่น ภาคสํวนตํางๆ ท่ีเกี่ยวข๎องกับการสร๎าง
ประสบการณ๑การท าอาหาร ได๎แกํ ผ๎ูผลิต/ผ๎ูจ าหนําย พํอครัว โรงเรียนสอนร๎านจ าหนํายต าราอาหาร 
ผ๎ูประกอบการและไกด๑น าเท่ียวการท าอาหาร ผ๎ูน าเท่ียวการประกอบอาหาร ส่ือท่ีเกี่ยวข๎องกับการ
ท าอาหาร รายการทางโทรทัศน๑และนิตยสาร การจัดกิจกรรม ผ๎ูประกอบการผลิตไวน๑และโรงกล่ัน
เบียร๑ (Cagla, 2012) และการสร๎างงานใหมํสํูภาคสํวนหลัก  

การท าอาหาร มีบทบาทท่ีส าคัญตํอการเลือกจุดหมายปลายทางและการบริโภคของ
นักทํองเท่ียว โดยสํงผลให๎การน าเสนอวิธีท าอาหารบนพื้นฐานของผลิตภัณฑ๑ท๎องถิ่นมีคุณภาพสูงและ
การพัฒนาตลาดการทํองเท่ียวเชิงอาหารที่มีความแตกตํางมากขึ้น  

จากกระแสการเปล่ียนแปลงและปัจจัยท่ีสํงผลตํอการขยายตัวของการทํองเท่ียวเชิง
อาหาร ดังกลําว สามารถน าไปสํูการพัฒนาการทํองเท่ียวเชิงอาหาร ดังนี้  

1) การขยายตัวของตลาดการทํองเท่ียวเชิงอาหาร การทํองเท่ียวเชิงอาหารของโลก
เพิ่มขึ้น โดยสํวนแบํงทางการตลาดของทํองเท่ียวเชิงอาหารมีการเปล่ียนแปลงอยํางเห็นได๎ชัด เมื่อ
เทียบกับการทํองเท่ียวประเภทอื่นๆ   

2) ทรัพยากรทางธรรมชาติท่ีน ามาใช๎ในการผลิตผลิตภัณฑ๑ทางด๎านอาหาร สามารถ
บํงบอกถึงแหลํงท่ีมา  
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3) แหลํงมรดกวัฒนธรรม การทํองเท่ียวเชิงอาหาร ค านึงลักษณะทางวัฒนธรรมใน
พื้นท่ี (Gaztelumendi, 2012) ศาสตร๑การท าอาหารชํวยให๎นักทํองเท่ียวสามารถเข๎าถึงมรดกทาง
วัฒนธรรมและประวัติศาสตร๑ของจุดหมายปลายทาง ผํานการทดสอบ การทดลองและซื้อผลิตภัณฑ๑ 
ซึ่งท าให๎โอกาสในการมีสํวนรํวมและได๎รับประสบการณ๑อยํางแท๎จริงมากขึ้น และค านึงถึงคํานิยมทาง
วัฒนธรรมแบบใหมํท่ีเกิดขึ้น ท่ีชํวยเพิ่มความมั่งค่ังและความหลากหลายทางวัฒนธรรมของประเทศ 

โดยประเพณีและนวัตกรรมสามารถไปด๎วยกันได๎อยํางเป็นธรรมชาติ ด๎วยวัฒนธรรม
การท าอาหารเป็นกระบวนการท่ีมีการพัฒนาอยํางตํอเนื่อง และเป็นความท๎าทายส าหรับมืออาชีพใน
การน านวัตกรรมมาสร๎างหรือปรับปรุงผลิตภัณฑ๑ท่ีสามารถตอบสนองความต๎องการวัฒนธรรมการ
บริโภคแบบใหม ํ

4) ความยั่งยืน การทํองเท่ียวเชิงอาหารสามารถสร๎างผลลัพธ๑ทางด๎านส่ิงแวดล๎อม
และวัฒนธรรมท่ีเป็นไปในทิศทางเดียวกันกับผลลัพธ๑ทางด๎านเศรษฐกิจ ในขณะท่ีสถานการณ๑การ
พัฒนาการทํองเท่ียวของโลกในปัจจุบัน ไมํสามารถน าไปสํูความยั่งยืนของพื้นท่ีตามแผนงานท่ีก าหนด
ในขณะท่ีการทํองเท่ียวเชิงอาหารสามารถสร๎างกลไกท่ีน าไปสํูความยั่งยืนภายในพื้นท่ี โดยการดึงดูด
นักทํองเท่ียวให๎มีสํวนรํวมในวิถีชีวิตทางวัฒนธรรมอาหารของคนในพื้นท่ีจุดหมายปลายทาง การ
อธิบายและตีความผํานทางอาหาร ผลิตภัณฑ๑ท๎องถิ่นและบริการท้ังหมดและกิจกรรมตํางๆ ท่ีเกี่ยวข๎อง
กับอาหาร  

5) คุณภาพ จุดหมายปลายทางท่ีต๎องการสํงเสริมการทํองเท่ียวเชิงอาหาร ต๎อง
วางแผนงานด๎านคุณภาพในระดับตํางๆ ได๎แกํ การปูองกันและรับรองผ ลิตภัณฑ๑ท๎องถิ่น การ
พัฒนาการแขํงขันและทรัพยากรบุคคลการตลอดท้ังหํวงโซํของการทํองเท่ียวเชิงอาหาร โดยการ
ฝึกอบรมและการอบรมขึ้นใหมํ เพื่อเพิ่มความพึงพอใจของนักทํองเท่ียว 

6) การส่ือสาร จุดหมายปลายทางควรก าหนดเรื่องราวเกี่ยวกับผลิตภัณฑ๑ทางด๎าน
อาหารที่เป็นจริงและนําเช่ือถือ ประสบการณ๑การเดินทางท่ีเปล่ียนไปและไมํได๎จ ากัดอยูํเพียงแคํวันท่ี
เดินทางมาในพื้นท่ี แตํสามารถเริ่มต๎นต้ังแตํเนิ่นๆ กํอนการเดินทางมายังพื้นท่ี (นักทํองเท่ียวได๎รับแรง
บันดาลใจ รวบรวมข๎อมูล เปรียบเทียบ และการซื้อ) และส้ินสุดลงเมื่อนักทํองเท่ียวได๎ท าการประเมิน
ประสบการณ๑และแบํงปันผํานเครือขํายสังคมออนไลน๑ (WTO, 2012)  

7) ความรํวมมือ ทุกภาคสํวนท่ีเกี่ยวข๎องต๎องรํวมกันด าเนินการการก าหนดและ
จัดการผลิตภัณฑ๑ส าหรับการทํองเท่ียวเชิงอาหารในจุดหมายปลายทาง  (ผ๎ูผลิต/ผ๎ูจัดจ าหนําย 
เกษตรกร ชาวประมง, พํอครัว, ภัตตาคาร, หนํวยงานภาครัฐ, นักธุรกิจโรงแรม, ฯลฯ )  

Björk & Kauppinen-Räisänen (2014) ได๎กลําวถึง ปัจจัยท่ีสํงผลตํอการสร๎าง
ประสบการณ๑ทางด๎านอาหารพื้นถิ่น ได๎แกํ อาหาร ส่ิงแวดล๎อม และพฤติกรรมของนักทํองเท่ียว โดยมี
รายละเอียดดังนี้  
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1) ปัจจัยทางด๎านอาหาร ได๎แกํ อาหารท๎องถิ่น วัฒนธรรมทางด๎านอาหารท๎องถิ่น 
ประสบการณ๑ทางด๎านอาหารแบบใหมํ และความอัตลักษณ๑ของอาหาร เนื่องจากอาหารพื้นถิ่นเป็นส่ิง
ดึงดูดใจส าหรับนักทํองเท่ียวและมีบทบาทส าคัญในการสร๎างประสบการณ๑ส าหรับนักทํองเท่ียว ท้ัง
นักทํองเท่ียวที่มีความสนใจทางด๎านอาหารโดยเฉพาะและท่ีไมํคํอยมีความสนใจทางด๎านอาหาร  

2) ปัจจัยทางด๎านส่ิงแวดล๎อม ได๎แกํ ส่ิงแวดล๎อมของร๎านอาหาร บรรยากาศ การ
รับประทานอาหารค่ า สุนทรียภาพในการรับประทานอาหาร และอาหารแบบเนิบนาบ (Slow food)  

3) ปัจจัยทางด๎านพฤติกรรม ได๎แกํ ความเข๎าใจเกี่ยวกับอาหาร การมีสํวนรํวมในการ
เตรียมอาหาร และรูปแบบการกินอาหารท่ีแตกตํางกัน เนื่องจากพฤติกรรมของนักทํองเท่ียวมีความ
หลากหลาย เชํน นักทํองเท่ียวบางคนต๎องการได๎รับประสบการณ๑ท่ีหลากหลายเพื่อสร๎างประสบการณ๑
ใหมํๆ ในขณะท่ีบางคนชอบท่ีจะได๎รับประสบการณ๑และความเพลิดเพลินท่ีเคยได๎รับจากร๎านเดิม 

นอกจากนี้ โตมร สุขปรีชา (2560) ยังได๎กลําวถึงปัจจัยท่ีสํงผลตํอแนวโน๎มการ
ทํองเท่ียวเชิงอาหาร ดังนี้  

1) การเปล่ียนแปลงทางด๎านประชากรศาสตร๑ จากการเปล่ียนแปลงจ านวนและ
โครงสร๎างของประชากร เชํน จ านวนผ๎ูสูงอายุเพิ่มมากขึ้น สํงผลตํอการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม
นักทํองเท่ียวและรูปแบบการทํองเท่ียว โดยแนวโน๎มของกลํุมนักทํองเท่ียวในอนาคตมีวัตถุประสงค๑
ของการเดินทางท่ีเปล่ียนไปจากเดิม โดยเฉพาะนักทํองเท่ียวกลํุมใหมํๆ ท่ีมีความต๎องการ
เฉพาะเจาะจงมากขึ้น ซึ่งการทํองเท่ียวเชิงอาหาร เป็นการทํองเท่ียวส าหรับนักทํองเท่ียวกลํุมเฉพาะท่ี
ต๎องการได๎รับประสบการณ๑เกี่ยวกับวัฒนธรรมทางด๎านอาหาร 

2) กระแสการทํองเท่ียวอยํางยั่ งยืน การพัฒนาการทํองเท่ียวในปัจจุบันให๎
ความส าคัญกับการพัฒนาอยํางยั่งยืน โดยค านึงถึงมิติของส่ิงแวดล๎อม สังคม-วัฒนธรรมและเศรษฐกิจ 
ได๎แกํ การอนุรักษ๑ ไมํท าลายและรักษาสภาพแวดล๎อมของแหลํงทํองเท่ียว การเคารพตํอสังคมและ
วัฒนธรรมของคนในพื้นท่ี และการกระจายรายได๎จากการทํองเท่ียวแกํคนในท๎องถิ่นอยํางท่ัวถึง ซึ่ง
การทํองเท่ียวเชิงอาหารสามารถตอบสนองความยั่งยืน ท้ังในมิติของส่ิงแวดล๎อม สังคม-วัฒนธรรม 
และเศรษฐกิจ โดยนักทํองเท่ียวจึงได๎มีโอกาสในการสัมผัสวิถีชีวิตและวัฒนธรรมอาหารของท๎องถิ่น  

3) การแสวงหาความเป็นเอกลักษณ๑ของท๎องถิ่น นักทํองเท่ียวในปัจจุบันมีความ
สนใจท่ีจะแสวงหาส่ิงแปลกใหมํ ประสบการณ๑และคุณคําของสินค๎าหรือการบริการ นอกจากความมี
ช่ือเสียง โดยเฉพาะลักษณะท่ีมีความเฉพาะเจาะจงของท๎องถิ่น เชํน ศิลปวัฒนธรรม ประเพณี รวมถึง
วิถีวัฒนธรรมในการด าเนินชีวิต เชํน วิถีวัฒนธรรมทางด๎านอาหาร เป็นต๎น  

4) การพัฒนาทางด๎านเทคโนโลยีและส่ือออนไลน๑ การค๎นหาข๎อมูลตํางๆ ของ
นักทํองเท่ียวในปัจจุบัน นิยมใช๎เทคโนโลยีและส่ือออนไลน๑เป็นหลักในการค๎นหาข๎อมูลเกี่ยวกับการ
ทํองเท่ียว เชํน แหลํงทํองเท่ียว เส๎นทางทํองเท่ียวรวมถึงร๎านอาหาร เมนูอาหารในท๎องถิ่น แหลํงผลิต
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อาหารที่เป็นแหลํงก าเนิดของอาหารนั้นๆ การจัดงานหรือเทศกาลด๎านอาหารตํางๆ รวมถึงการแสดง
ความคิดเห็นและการแนะน าอาหาร  

5) แรงจูงใจของนักทํองเท่ียวสมัยใหมํ นักทํองเท่ียวในปัจจุบันมีแรงจูงใจในการ
ทํองเท่ียวท่ีตํางกัน ซึ่งกระต๎ุนให๎นักทํองเท่ียวเชิงอาหารมีการเดินทางมากขึ้น ได๎แกํ ความต๎องการ
ความรื่นรมย๑ (Pleasurable Experience) เป็นความต๎องการของนักทํองเท่ียวท่ีจะเติมความสุขทาง
ความรู๎ สึก สัมผัสประสบการณ๑การกินอาหาร ความต๎องการสืบค๎นจากรากฐาน (Grounded) 
นักทํองเท่ียวต๎องการท่ีจะสัมผัสกับรากเหง๎าของอาหารในชนบทและวิธีการผลิตอาหาร รวมถึงการ
แสดงออกถึงตัวตน (Self-expression) ต๎องการแสดงความแตกตํางโดดเดํนและความเป็นตัวตนใน
ด๎านการรับประทานอาหาร (องค๑การบริหารการพัฒนาพื้นท่ีพิเศษเพื่อการทํองเท่ียวยั่งยืน (องค๑การ
มหาชน, 2559 อ๎างใน โตมร สุขปรีชา, 2560) 

 
2.1.4 การพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงอาหาร  
 

  Gheorghe, et al. (2014) ได๎กลําวถึงการพัฒนาการทํองเท่ียวเชิงอาหาร
ประกอบด๎วย  

1) ผลิตภัณฑ๑การทํองเท่ียวเชิงอาหาร กลยุทธ๑ของความด้ังเดิมทางวัฒนธรรม มี
โอกาสท่ีจะน ามาใช๎เป็นเครื่องมือเชิงกลยุทธ๑ เพื่อแสดงถึงคุณภาพ ความหลากหลายและเอกลักษณ๑
ของผลิตภัณฑ๑ท๎องถิ่นและวิธีการท าอาหารของคนในพื้นท่ี ดังนั้นการวางแผนเพื่อก าหนดแนวทางการ
พัฒนาและสร๎างผลิตภัณฑ๑การทํองเท่ียวเชิงอาหารจึงเป็นส่ิงส าคัญส าหรับจุดหมายปลายทางของ
นักทํองเท่ียว (Dozier, 2012) 

2) การตลาดและการสํงเสริมการทํองเท่ียวเชิงอาหาร โดยการน าเสนอวิธีการ
ท าอาหาร ซึ่งเป็นกลยุทธ๑ในการสร๎างภาพลักษณ๑และตราสินค๎าของจุดหมายปลายทาง ปัจจัยส าคัญใน
การพัฒนาตลาดและสํงเสริมการทํองเท่ียวเชิงอาหารในพื้นท่ี ได๎แกํ การพัฒนาเครื่องมือสํงเสริมการ
ขายท่ีมีคุณภาพสูงและนําเช่ือถือ เชํน คํูมือแนะน าวิธีการท าอาหาร การจัดกิจกรรม ส่ือและการใช๎
อินเทอร๑เน็ตและเครือขํายสังคมออนไลน๑ 

3) การสร๎างเครือขํายความรํวมมือระหวํางภาคสํวนตํางๆ ท่ีเกี่ยวข๎อง ในหํวงโซํแหํง
คุณคําของการทํองเท่ียวเชิงอาหารในระดับท๎องถิ่น (ผ๎ูผลิต ผ๎ูจ าหนําย ร๎านอาหาร โรงแรม 
ผ๎ูประกอบการทํองเท่ียว ฯลฯ) 

จากแนวคิดดังกลําว สรุปได๎วําการพัฒนาการทํองเท่ียวเชิงอาหาร ประกอบด๎วย
องค๑ประกอบท่ีส าคัญ ได๎แกํ กลยุทธ๑ความด้ังเดิมทางด๎านอาหาร การตลาดแบบใหมํ และเครือขําย
ความรํวมมือของภาคสํวนตํางๆ ท่ีเกี่ยวข๎อง  
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2.2 แนวคิดการท่องเที่ยวที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม (Environment Friendly Tourism) 
 

2.2.1 ความหมายของการทํองเท่ียวที่เป็นมิตรกับส่ิงแวดล๎อม  
  การทํองเท่ียวที่เป็นมิตรกับส่ิงแวดล๎อม ยังไมํมีการก าหนดนิยามหรือความหมายไว๎
อยํางชัดเจน แตํมีนักวิชาการบางทํานได๎กลําวถึงการทํองเท่ียวท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล๎อม และการ
ทํองเท่ียวสีเขียว ท่ีมีความหมายในลักษณะท่ีใกล๎เคียงกัน โดยมีรายละเอียด ดังนี้  

การทํองเท่ียวที่เป็นมิตรกับส่ิงแวดล๎อม หมายถึง ผลิตภัณฑ๑การทํองเท่ียวใดๆ ท่ีรวม
เอาผลิตภัณฑ๑หรือสินค๎าทางการทํองเท่ียวในกลํุมสีเขียว การให๎บริการและการจัดกิจกรรมส าหรับ
นักทํองเท่ียวท่ีสํงผลกระทบตํอส่ิงแวดล๎อมน๎อย ต้ังแตํการใช๎พลังงานหมุนเวียน ท่ีชํวยลดการ
ปลดปลํอยก๏าซ CO2 การเพิ่มประสิทธิภาพของระบบ การลดเสียงรบกวนและการปลํอยมลพิษทาง
อากาศ (Diab, et al., 2015) 

การทํองเท่ียวเชิงนิเวศ การทํองเท่ียวสีเขียว และการทํองเท่ียวท่ีชํวยรักษา
สภาพแวดล๎อม (Soft tourism) ถูกน ามาใช๎เพื่อส่ือถึงการทํองเท่ียวท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล๎อม แตํมี
จุดเน๎นหรือการตีความหมายท่ีแตกตํางกัน โดยการทํองเท่ียวดังกลําวถูกน ามาใช๎เพื่อตอบวัตถุประสงค๑ 
2 ประการ โดยข๎อแรกคือ การสร๎างการรับรู๎ให๎แกํนักทํองเท่ียววําจุดหมายปลายทางท่ีจะเดินทางนั้นมี
ความสวยงามและสภาพแวดล๎อมดี ซึ่งการทํองเท่ียวเชิงนิเวศมักถูกน ามาใช๎ในการสร๎างการรับรู๎
ดังกลําว นั่นคือการทํองเท่ียวในวันหยุดท่ีไมํท าลายทรัพยากรทางธรรมชาติ (Wight, 1994) และข๎อ 2 
คือ การด าเนินการด๎านการทํองเท่ียวที่เกิดข้ึนในพื้นท่ีนั้นไมํสํงผลกระทบทางลบตํอส่ิงแวดล๎อม ซึ่งการ
ทํองเท่ียวสีเขียวสามารถบํงบอกได๎เป็นอยํางดี และสามารถสร๎างความพึงพอใจให๎แกํท้ังผ๎ูประกอบการ
และนักทํองเท่ียว โดยผ๎ูประกอบการทํองเท่ียวมีความพึงพอใจตํอการสร๎างตลาดการทํองเท่ียวใหมํท่ีมี
ความใสํใจตํอส่ิงแวดล๎อมและการยกระดับของราคาสินค๎าและการบริ การให๎สูงมากขึ้น โดย
นักทํองเท่ียวมีความเพลิดเพลินกับวันหยุดและมีความรับผิดชอบตํอพื้นท่ี (Wheeller, 1998)  
  จากการให๎นิยามท่ีเกี่ยวข๎องกับการทํองเท่ียวท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล๎อม สามารถสรุป
ได๎วํา การทํองเท่ียวท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล๎อม เป็นการทํองเท่ียวท่ีท้ั งผ๎ูประกอบการทํองเท่ียวและ
นักทํองเท่ียวมีความรับผิดชอบตํอพื้นท่ี ลดผลกระทบทางด๎านส่ิงแวดล๎อมจากการด าเนินงานของ
ผ๎ูประกอบการและการจัดกิจกรรมส าหรับนักทํองเท่ียว  
 
  2.2.2 เกณฑ๑ในการสํงเสริมการทํองเท่ียวที่เป็นมิตรกับส่ิงแวดล๎อม  
  การทํองเท่ียวแหํงประเทศไทย (ททท.) ได๎ก าหนดแนวคิด “Seven Greens” ซึ่ง
เป็นแนวคิดท่ีน าไปปฏิบัติอยํางเป็นรูปธรรมเพื่อให๎เกิดผลส าคัญ 2 ประการ คือ ลดผลกระทบจาก
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สภาวะโลกร๎อน และสร๎างรูปแบบการทํองเท่ียวยั่งยืน (การทํองเท่ียวแหํงประเทศไทย , ม.ป.ป.) ท่ี
สามารถสํงเสริมการทํองเท่ียวที่เป็นมิตรกับส่ิงแวดล๎อม ดังนี้  

1. หัวใจสีเขียว (Green Heart) ผ๎ูท่ีเกี่ยวข๎องทุกภาคสํวนในอุตสาหกรรมทํองเท่ียว 
มีทัศนคติ ความรู๎สึกนึกคิด การรับรู๎ และตระหนักถึงคุณคําของส่ิงแวดล๎อม และภัยคุกคามจากภาวะ
โลกร๎อนท่ีมีตํอการทํองเท่ียว พร๎อมมีการปฏิบัติเพื่อปูองกันรักษาและฟื้นฟูส่ิงแวดล๎อมควบคํูไปกับการ
ลดการปลํอยก๏าซเรือนกระจก ด๎วยความรู๎ ความเข๎าใจ และวิธีการท่ีถูกต๎องและเหมาะสม 

2. กิจกรรมสีเขียว (Green Activity) กิจกรรมทํองเท่ียวท่ีมีความสอดคล๎อง
กลมกลืนกับคุณคําของทรัพยากรและส่ิงแวดล๎อมของแหลํงทํองเท่ียวเป็นกิจกรรมท่ีให๎ความ
เพลิดเพลิน หรือสนุกสนาน ให๎โอกาสในการเรียนรู๎และเพิ่มพูนประสบการณ๑แกํนักทํองเท่ียว โดย
สํงผลกระทบตํอทรัพยากรและส่ิงแวดล๎อมน๎อยท่ีสุด 

3. ชุมชนสีเขียว (Green Community) แหลํงทํองเท่ียวชุมชนท้ังในเมืองและชนบท 
ท่ีมีการบริหารจัดการการทํองเท่ียวในทิศทางท่ีสามารถสร๎างความเข๎มแข็งให๎แกํชุมชน และการ
ด าเนินงานท่ีเน๎นการอนุรักษ๑ส่ิงแวดล๎อม โดยเฉพาะการด ารงไว๎ซึ่งวัฒนธรรมและวิถีชีวิตท่ีแสดงความ
เป็นอัตลักษณ๑ของชุมชน 

4. การเดินทางสีเขียว (Green Logistics) วิธีการเดินทางและรูปแบบการให๎บริการ
ในระบบการคมนาคมหรือการขนสํงจากแหลํงพ านัก/อาศัย ไปยังแหลํงทํองเท่ียว ท่ีเน๎นการประหยัด
พลังงาน การใช๎พลังงานทดแทน การลดการปลํอยก๏าซเรือนกระจกและชํวยรักษาส่ิงแวดล๎อม 

5. การบริการสีเขียว (Green Service)  รูปแบบการให๎บริการของธุรกิจทํองเท่ียว
แขนงตําง ๆ ท่ีสร๎างความประทับใจแกํนักทํองเท่ียวด๎วยมาตรฐานคุณภาพท่ีดี ควบคํูไปกับการมี
ปณิธานและการด าเนินการรักษาส่ิงแวดล๎อม พร๎อมชํวยลดการปลํอยก๏าซเรือนกระจกจากการ
ให๎บริการตํางๆ 

6. แหลํงทํองเท่ียวสีเขียว (Green Attraction) แหลํงทํองเท่ียวท่ีมีการบริหารจัดการ
ตามกรอบนโยบายและการด าเนินงานใน ทิศทางของการทํองเท่ียวอยํางยั่งยืน โดยเฉพาะอยํางยิ่งให๎
ความระมัดระวังหรือ มีปณิธานอยํางชัดเจนในการปกปูองรักษาส่ิงแวดล๎อม และชํวยลดการปลํอย
ก๏าซเรือนกระจกอยํางถูกวิธี   

7. ความรับผิดชอบตํอสังคม (Green Plus)  การแสดงออกของบุคคล กลํุมบุคคล
และองค๑กรในการสนับสนุนแรงกาย หรือสติปัญญา หรือบริจาคทุนทรัพย๑ เพื่อรํวมมือด าเนินการใน
การปกปูองรักษาและฟื้นฟูส่ิงแวดล๎อมของแหลํงทํองเท่ียว หรือกิจกรรมท่ีชํวยลดภัยคุกคามอันเกิด
จากภาวะโลกร๎อน 
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2.3 แนวคิดเก่ียวกับการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม (Cultural Tourism) 
  2.3.1 ความหมายของการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 
  การทํองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมเริ่มมีการก าหนดนิยามขึ้นต้ังแตํปลายปี ค.ศ.1900 โดย
ในชํวงปี ค.ศ. 1970 เริ่มมีการจัดกลํุมการทํองเท่ียว โดยใช๎ช่ือ “การทํองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม” ขึ้นเพื่อ
กิจกรรมทางการตลาด มุํงหวังกลํุมนักทํองเท่ียวคุณภาพที่ยินดีจํายเงินสูงขึ้น เพื่อได๎ความรู๎ความเข๎าใจ
ในวัฒนธรรมลึกซึ้งขึ้น ตํอมาในชํวงปี ค.ศ. 1990 ตลาดการทํองเท่ียวมีความหลากหลายขึ้น และการ
ทํองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม ถูกจัดอยูํในหมวดหมูํหนึ่งของกิจกรรม McKercher & Du Cros (2002) โดย
องค๑กรและนักวิชาการได๎ก าหนดนิยามและความหมายของการทํองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมไว๎หลายทําน 
ซึ่งมีความแตกตํางกันตามบริบทของพื้นท่ี สภาพภูมิประเทศและทิศทางในการปฏิบัติของผ๎ูให๎
ความหมายตํางๆ สะท๎อนให๎เห็นถึงมิติท่ีแตกตํางกัน โดยมีรายละเอียดดังนี้  
  McIntosh & Goeldner (1994) ได๎กลําววํา การทํองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมเป็นการ
เดินทางท่ีผ๎ูเดินทางได๎เรียนรู๎เกี่ยวกับประวัติศาสตร๑และมรดกวัฒนธรรม หรือวิถีการด าเนินชีวิตของ
คนในพื้นท่ี ซึ่งสอดคล๎องกับ Richards (1996) ท่ีได๎กลําววํา การทํองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม เป็นการ
เดินทางของผ๎ูคนหรือกลํุมคนจากสถานท่ีท่ีอยูํประจ าไปยังแหลํงวัฒนธรรม เพื่อรวบรวมความรู๎และ
ประสบการณ๑ใหมํๆ ทางด๎านวัฒนธรรมของคนในพื้นท่ี ท่ีสอดคล๎องกับความต๎องการ  
  การทํองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม คือ การเยี่ยมเยียนของบุคคลภายนอกไปยังชุมชนเจ๎า
บ๎าน ท่ีมีแรงจูงใจท้ังหมดหรือบางสํวนท่ีจะเรียนรู๎ประวัติศาสตร๑ ศิลปะ วิทยาศาสตร๑ หรือรูปแบบการ
ด าเนินชีวิต/มรดกภายในพื้นท่ี ท่ีถูกน าเสนอโดยชุมชน ภูมิภาค กลํุมหรือสถาบัน (Silberberg, 1995) 
  การทํองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม เป็นการทํองเท่ียวที่มุํงเน๎นไปยังพื้นท่ีท่ีสามารถสัมผัสได๎
ถึงมรดกทางศิลปวัฒนธรรมและประเพณี ของคนในพื้นท่ี ประกอบด๎วยกิจกรรมและส่ิงดึงดูดใจส าหรับ
นักทํองเท่ียวที่หลากหลาย ซึ่งอยูํภายใต๎ความต๎องการของนักทํองเท่ียวท่ีจะเรียนรู๎และเข๎าใจเกี่ยวกับ
วิถีชีวิตของคนในพื้นท่ี (Smith, 2003, อ๎างใน Kamamba, 2003) นักทํองเท่ียวมีความเพลิดเพลินท่ี
ได๎มีโอกาสเรียนรู๎ถึงความแตกตํางทางวัฒนธรรม และได๎เยี่ยมชมสถานท่ีแปลกใหมํ ซึ่งเป็นส่ิงท่ี
นักทํองเท่ียวคาดหวังท่ีจะได๎รับจากการเดินทาง Starr (1987) 
  การทํองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม เป็นการเยี่ยมชมพิพิธภัณฑ๑ กิจกรรมทางด๎านศิลปะ 
การจัดนิทรรศการ แหลํงประวัติศาสตร๑และวัฒนธรรม ซึ่งรวมถึงวิถีชีวิตท่ีเกิดจากความเช่ือ ภาษา 
กิจกรรมทางศาสนา การประกอบอาหาร การแตํงกาย สถาปัตยกรรมของอาคารบ๎านเรือน งานฝีมือ 
ส่ิงประดิษฐ๑และอื่น ๆ ท่ีเกี่ยวข๎องกับบรรยากาศรอบตัว (Craik, 1991 อ๎างใน WTO, 2005) 
  การทํองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมได๎ถูกปรับนิยามขึ้นใหมํจากการประชุม UNWTO 
General Assembly ครั้งท่ี 22 ณ นครเฉิงตู มณฑลเสฉวน สาธารณรัฐประชาชนจีน (UNWTO, 
2017) วําเป็นรูปแบบการทํองเท่ียวท่ีนักทํองเท่ียวมีแรงจูงใจในการเรียนรู๎ ค๎นหา ประสบการณ๑
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ทางด๎านวัฒนธรรม จากส่ิงดูดใจหรือผลิตภัณฑ๑ทางวัฒนธรรมท่ีสามารถจับต๎องได๎และไมํสามารถจับ
ต๎องได๎ ในจุดหมายปลายทาง โดยส่ิงดึงดูดใจหรือผลิตภัณฑ๑เกี่ยวข๎องกับทรัพยากรท่ีมีลักษณะเฉพาะ 
บํงบอกถึงสติปัญญา จิตวิญญาณและความรู๎สึกของคนในสังคม ท่ีประกอบด๎วยศิลปะ สถาปัตยกรรม 
มรดกทางประวัติศาสตร๑และวัฒนธรรม วัฒนธรรมท๎องถิ่น วรรณกรรม ดนตรี อุตสาหกรรมสร๎างสรรค๑
และวิถีวัฒนธรรมการด ารงชีวิต ระบบคุณคํา ความเช่ือและประเพณีในท๎องถิ่น   
    จากการให๎ความหมายของการทํองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมดังกลําว สามารถสรุปได๎วํา 
การทํองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม เป็นการทํองเท่ียวของนักทํองเท่ียวท่ีมีแรงจูงใจท่ีจะค๎นหา เรียนรู๎และ
ได๎รับประสบการณ๑เกี่ยวกับวัฒนธรรมท๎องถิ่น จากส่ิงดึงดูดใจทางด๎านวัฒนธรรมภายในพื้นท่ีท่ีมี
ลักษณะเฉพาะ ท้ังท่ีสามารถจับต๎องได๎และไมํสามารถจับต๎องได๎  
 
  2.3.2 ทรัพยากรการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม  
  ทรัพยากรการทํองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมมีหลากหลายประเภท เนื่องด๎วยมีความ
เกี่ยวข๎องกับวิถีวัฒนธรรมด๎านตํางๆ ซึ่งมีนักวิชาการได๎ก าหนดและแบํงกลํุมทรัพยากรตามเกณฑ๑ตํางๆ 
โดยมีรายละเอียดดังนี้  
  ECTARC (1989) ได๎นิยามทรัพยากรท่ีเกี่ยวข๎องกับการทํองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม ไว๎
ดังนี้  

1) โบราณสถานและพิพิธภัณฑ๑ 
2) สถาปัตยกรรม (ซากปรักหักพัง อาคารที่มีช่ือเสียง)  
3) ศิลปะ ประติมากรรม งานฝีมือ การจัดนิทรรศการ เทศกาล และการจัดกิจกรรม 
4) ดนตรีและการเต๎นร า (คลาสสิก พื้นบ๎าน รํวมสมัย) 
5) ละคร (โรงละคร ภาพยนตร๑ นักเขียนบทละคร) 
6) การศึกษาภาษาและวรรณกรรม การทํองเท่ียวไปเท่ียวชมสถานท่ีตํางๆ และการ

จัดกิจกรรม 
7) เทศกาลหรืองานเฉลิมฉลองทางศาสนา และการแสวงบุญ 
8) วัฒนธรรม (พื้นบ๎านหรือดั้งเดิม) และวัฒนธรรมยํอย 

  Munsters (1996) ได๎แบํงสถานท่ีทํองเท่ียวทางวัฒนธรรม เป็น 2 กลํุม ดังนี้  
1) ส่ิงดึงดูดใจ ได๎แกํ อนุสาวรีย๑ พิพิธภัณฑ๑ เส๎นทาง และสวนสนุก 
2) การจัดกิจกรรม ได๎แกํ กิจกรรมทางประวัติศาสตร๑และวัฒนธรรม กิจกรรมทาง

ศิลปะ การจัดกิจกรรมและสถานท่ีทํองเท่ียว 
นอกจากนี้ บุญเลิศ จิตต้ังวัฒนา (2557) ได๎กลําวถึงส่ิงดึงดูดใจส าหรับนักทํองเท่ียว

เชิงวัฒนธรรม ประกอบด๎วย 10 ประการ คือ 
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1) ประวัติศาสตร๑และรํองรอยทางประวัติศาสตร๑ 
2) โบราณคดีและพิพิธภัณฑ๑  
3) งานสถาปัตยกรรมเกําแกํด้ังเดิมในท๎องถิ่นและส่ิงปลูกสร๎าง ผังเมืองรวมท้ังซาก

ปรักหักพัง 
4) ศิลปะ ประติมากรรม ภาพวาด รูปป้ันรวมไปถึงงานแกะสลักและหัตถกรรม  
5) ศาสนาและพิธีกรรมตําง ๆ ในศาสนา 
6) ดนตรี ภาพยนตร๑ การแสดงละครและมหรสพตําง ๆ  
7) วรรณกรรมและภาษา รวมถึงระบบการศึกษา 
8) วิถีชีวิต เส้ือผ๎าเครื่องแตํงกาย การท าอาหาร และวัฒนธรรมทางด๎านอาหาร 
9)  ประเพณี วัฒนธรรมพื้นบ๎าน ขนบธรรมเนียม และเทศกาลตําง ๆ  
10) ลักษณะงานหรือเทคโนโลยีตําง ๆ ท่ีมีการน ามาใช๎เฉพาะท๎องถิ่น 

  จากการนิยามทรัพยากรการทํองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมดังกลําว สามารถแบํงออกเป็น 
2ประเภท คือ ทรัพยากรท่ีสามารถจับต๎องได๎ ได๎แกํ ส่ิงดึงดูดท่ีเป็นส่ิงปลูกสร๎าง และท่ีไมํสามารถจับ
ต๎องได๎ ได๎แกํ การจัดเทศกาลหรือกิจกรรมตํางๆ ท่ีเกี่ยวข๎องกับวิถีวัฒนธรรมของคนในพื้นท่ี 
  

  2.3.3 องค์ประกอบของการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม  
  องค๑ประกอบของการทํองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม ประกอบด๎วย 6 ด๎าน (บุญเลิศ จิตต้ัง
วัฒนา, 2557) ดังนี้  

1)  องค๑ประกอบด๎านแหลํงทํองเท่ียวทางวัฒนธรรม เป็นการทํองเท่ียวในแหลํง
ทํองเท่ียวทางวัฒนธรรมท่ีมีเอกลักษณ๑เฉพาะถิ่น  

2)  องค๑ประกอบด๎านกระบวนการศึกษาส่ิงแวดล๎อม เป็นการทํองเท่ียวท่ีมี
กระบวนการศึกษาส่ิงแวดล๎อม โดยมีการศึกษาเรียนรู๎สภาพส่ิงแวดล๎อมและระบบนิเวศในแหลํง
ทํองเท่ียวทางวัฒนธรรม เพื่อปลูกจิตส านึกท่ีถูกต๎องในการอนุรักษ๑ 

3)  องค๑ประกอบด๎านธุรกิจทํองเท่ียว เป็นการทํองเท่ียวท่ีมีการให๎บริการทางการ
ทํองเท่ียวโดยผ๎ูประกอบการธุรกิจทํองเท่ียว เพื่ออ านวยความสะดวกแกํนักทํองเท่ียว และได๎
ผลตอบแทนในก าไรสํูธุรกิจทํองเท่ียว ซึ่งผ๎ูประกอบธุรกิจทํองเท่ียวจะต๎องมีความรู๎เกี่ยวกับส่ิงแวดล๎อม
ศึกษาอีกท้ังชํวยอนุรักษ๑ทรัพยากรทํองเท่ียวทางวัฒนธรรมและส่ิงแวดล๎อม 

4) องค๑ประกอบด๎านการตลาดทํองเท่ียว เป็นการทํองเท่ียวท่ีมีการค านึงถึงการตลาด
ทํองเท่ียว คุณภาพ โดยแสวงหานักทํองเท่ียวคุณภาพได๎รับรู๎และประสบการณ๑จากการทํองเท่ียวเชิง
วัฒนธรรมอยํางพึงพอใจ อีกท้ังชํวยอนุรักษ๑ทรัพยากรทํองเท่ียงทางวัฒนธรรมและส่ิงแวดล๎อม 
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5) องค๑ประกอบด๎านการมีสํวนรํวมของชุมชนท๎องถิ่น ได๎รับผลประโยชน๑ตอบแทนเพื่อ
กระจายรายได๎สํูท๎องถิ่น และยกระดับคุณภาพชีวิตของคนในชุมชนท๎องถิ่น 

6) องค๑ประกอบด๎านการสร๎างจิตส านึกแกํผ๎ูเกี่ยวข๎อง เป็นการทํองเท่ียวท่ีต๎องค านึงถึง
การปลูกฝังจิตส านึกตํอการอนุรักษ๑ทรัพยากรทางด๎านธรรมชาติและวัฒนธรรมแกํผ๎ูท่ีเกี่ยวข๎องของทุก
ฝุายโดยมีการให๎ความรู๎ ความเข๎าใจ และความตระหนักตํอการอนุรักษ๑ทรัพยากรทํองเท่ียวทาง
วัฒนธรรมและส่ิงแวดล๎อม เพื่อให๎ทุกฝุายเกิดความรักความหวงแหนทรัพยากรในพื้นท่ี   
 
  2.3.4 ประเภทของการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 
  บุญเลิศ จิตต้ังวัฒนา (2555) กลําววํา การทํองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมเป็นการทํองเท่ียว
ชมโบราณสถาน ศิลปวัฒนธรรม ประเพณีของท๎องถิ่นตําง ๆ เพื่อได๎รับความสนุกสนานเพลิดเพลิน
และการทํองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมยังเข๎าไปเกี่ยวข๎องกับการใช๎ทรัพยากรอื่นๆ และขนบธรรมเนียม
ประเพณีท่ีถือปฏิบัติกันมาของผ๎ูคนในสังคมหรือในพื้นท่ีนั้นๆ การทํองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมแบํงออกเป็น
ประเภทยํอยได๎ 5 ประเภท คือ   

1) การทํองเท่ียวเชิงประวัติศาสตร๑ (Historical Tourism) หมายถึง การเดินทาง
ทํองเท่ียวไปยังแหลํงทํองเท่ียวทางโบราณคดีและประวัติศาสตร๑ เพื่อช่ืนชมและเพลิดเพลินในสถานท่ี
ทํองเท่ียว โดยได๎รับความรู๎ความเข๎าใจตํอประวัติศาสตร๑และโบราณคดีในท๎องถิ่น 

2) การทํองเท่ียวงานวัฒนธรรมและประเพณี  (Cultural and Traditional Tourism)  
หมายถึง  การเดินทางทํองเท่ียวเพื่อชมงานศิลปวัฒนธรรมประเพณีตําง ๆ ท่ีชาวบ๎านในท๎องถิ่นนั้น ๆ 
จัดขึ้น เพื่อให๎ได๎รับความเพลิดเพลิน ต่ืนตาต่ืนใจในสุนทรีศิลป์ และศึกษาความเช่ือ การยอมรับนับถือ 
การเคารพพิธีกรรมตําง ๆ อีกท้ังได๎รับความรู๎ความเข๎าใจตํอสภาพสังคมแ ละวัฒนธรรม มี
ประสบการณ๑ใหมํๆ เพิ่มขึ้น บนพื้นฐานของความรับผิดชอบและมีจิตส านึกตํอการรักษามรดกทาง
วัฒนธรรมและคุณคําของสภาพแวดล๎อมโดยชุมชนท๎องถิ่นมีสํวนรํวมในการจัดการทํองเท่ียว  

3) การทํองเท่ียวเชิงวิถีชีวิตชนบท (Rural Tourism/Village Tourism) หมายถึง 
การเดินทางทํองเท่ียวในหมูํบ๎านชนบทท่ีมีลักษณะวิถีชีวิต และผลงานสร๎างสรรค๑ท่ีมี ลักษณะเฉพาะ
ของท๎องถิ่น เพื่อให๎ได๎รับความเพลิดเพลิน ได๎รับความรู๎และมีความเข๎าใจในวัฒนธรรมของคนใน
ท๎องถิ่น บนพื้นฐานของความรับผิดชอบและมีจิตส านึกตํอการรักษามรดกทางวัฒนธรรมและคุณคํา
ของสภาพแวดล๎อม โดยการมีสํวนรํวมในการจัดการทํองเท่ียวของชุมชนในท๎องถิ่น  

4) การทํองเท่ียวเชิงกีฬา (Sport Tourism)  หมายถึง  การเดินทางทํองเท่ียวไปยัง
สถานท่ีออกก าลังกาย หรือเลํนกีฬา หรือแขํงขันการกีฬา โดยมีกิจกรรมการทํองเท่ียวในรูปแบบของ
การจัดรายการกีฬาตามเส๎นทางท่ีมีแหลํงทํองเท่ียวท่ีนําสนใจ เพื่อให๎ผ๎ูเข๎ารํวมกิจกรรมกีฬาได๎
สนุกสนานเพลิดเพลินกับการออกก าลังกาย หรือเลํนกีฬา หรือแขํงขันกีฬา ในขณะเดียวกันก็ได๎ไป
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ทํองเท่ียวยังแหลํงทํองเท่ียวตามเส๎นทางการจัดรายการกีฬา ท าให๎ได๎รับความรู๎ความเข๎าใจและ
ประสบการณ๑ใหมํ ๆ เพิ่มขึ้น บนพื้นฐานของความรับผิดชอบและมีจิตส านึกตํอการรักษามรดกทาง
วัฒนธรรมและคุณคําทางสภาพแวดล๎อม โดยชุมชนท๎องถิ่นมีสํวนรํวมในการจัดการทํองเท่ียว 

5) การทํองเท่ียวเชิงสุขภาพทางวัฒนธรรม (Cultural Health Tourism) หมายถึง 
การเดินทางทํองเท่ียวไปเยี่ยมชมแหลํงทํองเท่ียวทางวัฒนธรรม โดยมีกิจกรรมสํงเสริมสุขภาพหรือ
ฟื้นฟูสุขภาพทางวัฒนธรรม เชํน การนวดตัว การนวดฝุาเท๎า การอบสมุนไพร การประคบสมุนไพร 
การฝึกกายบริหาร การฝึกสมาธิ เป็นต๎น เพื่อเสริมสร๎างสุขภาพ และคุณภาพชีวิตของนักทํองเท่ียวบน
พื้นฐานของความรับผิดชอบอยํางมีจิตส านึกตํอการรักษามรดกทางวัฒนธรรมและคุณคําของ
ส่ิงแวดล๎อม โดยชุมชนท๎องถิ่นมีสํวนรํวมในการจัดการการทํองเท่ียว 
  

 2.3.5 กรอบแนวคิดและการก าหนดเกณฑ์มาตรฐานคุณภาพแหล่งท่องเที่ยวทาง
วัฒนธรรม 
  ส านักพัฒนาแหลํงทํองเท่ียว (2550) ได๎สรุปเกณฑ๑มาตรฐานคุณภาพแหลํงทํองเท่ียว
ทางวัฒนธรรม คือการท่ีนักทํองเท่ียวจะเลือกเข๎าไปเยี่ยมชมในแหลํงทํองเท่ียวใดนั้น แหลํงทํองเท่ียว
นั้นจะต๎องสามารถดึงดูดใจและมีความนําสนใจ ท่ีสามารถสร๎างความพึงพอใจให๎แกํนักทํองเท่ียวได๎ 
และมีศักยภาพในการรองรับด๎านการทํองเท่ียว ท้ังด๎านการพัฒนาส่ิงอ านวยความสะดวก ด๎าน
นโยบาย ด๎านงบประมาณ และด๎านบุคลากร จากหนํวยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และองค๑กรท๎องถิ่น 
ซึ่งจะท าให๎แหลํงทํองเท่ียวสามารถด ารงอยูํได๎อยํางมีประสิทธิภาพอยํางไรก็ตาม การท่ีแหลํงทํองเท่ียว
จะสามารถด ารงอยูํได๎นั้น การบริหารจัดการเป็นบริบทท่ีมีความส าคัญ ท้ังด๎านการฟื้นฟูแหลํง
ทํองเท่ียว ด๎านการบริหารจัดการ และการมีมาตรการปูองกันผลท่ีได๎รับจากการทํองเท่ียวและอาจเกิด
ขึ้นกับตัวแหลํงทํองเท่ียว  นอกจากนี้ จากเปูาหมายของการทํองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมท่ีเน๎นการ
ทํองเท่ียวเพื่อให๎นักทํองเท่ียวได๎รับความรู๎ ความเข๎าใจตํอวิถีชีวิต ภูมิปัญญา และวัฒนธรรมของ
ท๎องถิ่นนั้น ท าให๎มาตรฐานแหลํงทํองเท่ียวมีการก าหนดกฏเกณฑ๑ท่ีให๎ความส าคัญตํอการสร๎าง
จิตส านึก และการใหอ๎งค๑ความรู๎ รวมไปถึงการจัดการด๎านการมีสํวนรํวมของชุมชนท๎องถิ่นด๎วย 
  

 องค์ประกอบพื้นฐานส าหรับประเมินมาตรฐานแหล่งท่องเที่ยวทางวัฒนธรรม 
 องค๑ประกอบท่ี 1 ศักยภาพด๎านการดึงดูดใจนักทํองเท่ียว  หมายถึง การท่ีแหลํง
ทํองเท่ียวมีศักยภาพในการดึงดูดความสนใจของนักทํองเท่ียวหรือนักทํองเท่ียวเห็นคุณคําทาง
ศิลปวัฒนธรรมของแหลํงทํองเท่ียวที่มี  โดยแหลํงทํองเท่ียวที่มีสามารถสร๎างความประทับใจและความ
พึงพอใจให๎แกํนักทํองเท่ียว เชํน ชุมชนมีเอกลักษณ๑ความโดดเดํนของวิถีชีวิตและภูมิปัญญา มี
ศิลปวัฒนธรรมท่ีงดงาม และมีวัฒนธรรมท่ีส่ังสมมาแตํอดีตจนถึงปัจจุบัน ตลอดจนมีความเป็น
เอกลักษณ๑เฉพาะในแตํละท๎องถิ่น ดังนั้น ท๎องถิ่นต๎องมีความเข๎มแข็งในการรักษาวัฒนธรรม ให๎
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ความส าคัญในการรักษาวัฒนธรรมให๎คงอยูํ ซึ่งเป็นจุดเสริมศักยภาพในการดึงดูดใจด๎านการทํองเท่ียว
เชิงวัฒนธรรมท่ีส าคัญ ท้ังนี้การจัดกิจกรรมด๎านการทํองเท่ียว ได๎แกํ ความปลอดภัยด๎านการทํองเท่ียว
ของนักทํองเท่ียว การเข๎าถึงแหลํงทํองเท่ียวของนักทํองเท่ียว  และความหลากหลายของกิจกรรมการ
ทํองเท่ียว   
 องค๑ประกอบท่ี 2 ศักยภาพในการรองรับด๎านการทํองเท่ียว หมายถึง องค๑ประกอบ
ตํางๆ ท่ีมีสํวนชํวยสํงเสริมให๎แหลํงวัฒนธรรม มีความส าคัญ มีความเหมาะสมในการจัดการทํองเท่ียว 
โดยมีหลักเกณฑ๑ในการพิจารณา 2 ด๎าน คือ1) ศักยภาพในการพัฒนาส่ิงอ านวยความสะดวกขั้น
พื้นฐาน 2) ศักยภาพในการพัฒนาการทํองเท่ียวจากปัจจัยภายนอก 
 องค๑ประกอบท่ี 3 การบริหารจัดการ การบริหารจัดการแหลํงทํองเท่ียว หมายถึง 
ความสามารถในการควบคุม ดูแล การด าเนินงานการจัดการแหลํงทํองเท่ียว โดยประกอบด๎วยการ
จัดการทํองเท่ียวเพื่อให๎เกิดความยั่งยืน และ การจัดการด๎านการให๎ความรู๎และการสร๎างจิตส านึก  
 
2.4 แนวคิดการท่องเที่ยวโดยชุมชน (Community - Based Tourism) 
  2.4.1 ความหมายของการท่องเที่ยวโดยชุมชน 

นักวิชาการและนักการศึกษาหลายทํานได๎ให๎ความหมายของการทํองเท่ียวโดยชุมชน 
โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
  การทํองเท่ียวโดยชุมชน เป็นการทํองเท่ียวท่ีมุํงพัฒนาเพื่อสร๎างผลประโยชน๑ให๎แกํ
คนในชุมชนมากท่ีสุด โดยการสํงเสริม สนับสนุนการพัฒนาขีดความสามารถและความเข๎มแข็งของ
ชุมชน เพื่อให๎บรรลุเปูาหมายการพัฒนาชุมชน ได๎แกํ การได๎รับผลประโยชน๑ของชุมชนท๎องถิ่น การ
สํงเสริมการมีสํวนรํวมของชุมชนในการวางแผนการทํองเท่ียว การเสริมสร๎างปฏิสัมพันธ๑ระหวํางเจ๎า
บ๎านและ ผ๎ูมาเยือน การมีสํวนรํวมของชุมชนในการจัดการการทํองเท่ียวและผลประโยชน๑ท่ีได๎รับ และ
การอนุรักษ๑มรดกทางธรรมชาติและวัฒนธรรม (Johnson, 2010) 
  การทํองเท่ียวโดยชุมชน หมายถึง การทํองเท่ียวท่ีค านึงถึงความยั่ งยืนของ
ส่ิงแวดล๎อม สังคม และวัฒนธรรม ก าหนดทิศทางทํองเท่ียวโดยสมาชิกในชุมชน และชุมชนมีบทบาท
เป็นเจ๎าของและมีสิทธิ์ในการจัดการดูแลเพื่อให๎เกิดการเรียนรู๎แกํผ๎ูมาเยือน (พจนา สวนศรี และ 
สมภพ ยี่จอหอ, 2556) การทํองเท่ียวโดยชุมชน เป็นการเรียนรู๎รํวมกันของคนในชุมชนท๎องถิ่นและผ๎ู
มาเยือน ในการท่ีจะดูแลรักษาทรัพยากรด๎านตํางๆ ของชุมชนท่ีมีอยูํแล๎ว ตลอดจนเป็นเครื่องมือใน
การพัฒนาชุมชนให๎เกิดความยั่งยืน อันเกิดจากการมีสํวนรํวมของทุกภาคสํวนในชุมชน เพื่อประโยชน๑
แกํชุมชน (วีระพล ทองมา, 2559)  
 
 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0261517714002556#bib49
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จากความหมายดังกลําวข๎างต๎น สรุปได๎วํา การทํองเท่ียวโดยชุมชน เป็นการบริหาร
จัดการทํองเท่ียวโดยชุมชนเพื่อให๎ชุมชนได๎รับผลประโยชน๑สูงสุด สร๎างกระบวนการเรียนรู๎ระหวําง
ชาวบ๎านในชุมชนกับนักทํองเท่ียว ภายใต๎แนวคิดการอนุรักษ๑ทรัพยากรธรรมชาติและวัฒนธรรม
ประเพณีวิถีของชุมชน จัดสรรผลประโยชน๑อยํางเป็นธรรม   

 
2.4.2 องค์ประกอบการท่องเที่ยวโดยชุมชน 
องค๑ประกอบการทํองเท่ียวตามแนวคิดของ Dickman (1996) มี 5 องค๑ประกอบ 

ได๎แกํ ส่ิงดึงดูดใจ การเข๎าถึง กิจกรรมการทํองเท่ียว ท่ีพักแรม และส่ิงอ านวยความสะดวก 
พจนา สวนศรี และสมภพ ยี่จอหอ (2556) ได๎กลําววํา องค๑ประกอบของการ

ทํองเท่ียวโดยชุมชน มีดังนี้  
1) ด๎านทรัพยากรธรรมชาติและวัฒนธรรม ชุมชนมีการใช๎ทรัพยากรธรรมชาติอยําง

ยั่งยืน มีวัฒนธรรมประเพณีท่ีเป็นเอกลักษณ๑  
2) ด๎านองค๑กรชุมชน มีระบบสังคมท่ี เข๎าใจกัน มีปราชญ๑หรือผ๎ูมีความรู๎และมีทักษะ

ในเรื่องตําง ๆ หลากหลาย รู๎สึกเป็นเจ๎าของและเข๎ามามีสํวนรํวมในกระบวนการพัฒนา 
3) ด๎านการจัดการ มีกฎ-กติกาในการจัดการส่ิงแวดล๎อม วัฒนธรรม และการ

ทํองเท่ียว มีองค๑กรหรือกลไกในการท างาน และสามารถเช่ือมโยงการทํองเท่ียวเข๎ากับการ พัฒนา
ชุมชนโดยรวมได๎มีการกระจายผลประโยชน๑ท่ีเป็นธรรม 

 4) ด๎านการเรียนรู๎ลักษณะของกิจกรรมการทํองเท่ียวสามารถสร๎างกับรู๎และความ
เข๎าใจในวิถี ชีวิตและวัฒนธรรมท่ีแตกตํางกัน มีการจัดการซึ่งท าให๎เกดการเรียนรู๎ระหวํางผ๎ูมาเยือนกับ
ชาวบ๎านอีก ท้ังยังเป็นการสร๎างจิตส านึกในการอนุรักษ๑ทรัพยากรทางธรรมชาติและวัฒนธรรม 

 

วีระพล ทองมา (2559) ได๎สรุปองค๑ประกอบการทํองเท่ียวโดยชุมชนให๎ความส าคัญ
ท้ัง 4 ด๎าน มีรายละเอียดดัง ภาพที่ 2.1 
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ภาพที่ 2.1 องค๑ประกอบของการจัดการทํองเท่ียวโดยชุมชน 
ท่ีมา : วีระพล ทองมา, 2559 
 
  จากแผนภาพดังกลําวจะเห็นได๎วํา องค๑ประกอบการทํองเท่ียวโดยชุมชนให๎
ความส าคัญท้ัง 4 ด๎าน โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 1) ศักยภาพของคน เริ่มท่ีคนในชุมชนท่ีจะต๎องรู๎จักรากเหง๎าของตนเอง โดยมี 
ปราชญ๑หรือผ๎ูมีความรู๎ และทักษะในเรื่องตําง ๆ หลากหลายเพื่ อความพร๎อมในการบอกถํายทอด
ข๎อมูลและคนในชุมชนต๎องมีความพร๎อมท่ีจะเรียนรู๎ มีความสามัคคี ท างานรํวมกันได๎ และเข๎ามามีสํวน
รํวมในกระบวนการพัฒนา 
 2) ศักยภาพของพื้นท่ี หมายถึง ทรัพยากรธรรมชาติและวัฒนธรรมประเพณีภูมิ
ปัญญาท๎องถิ่นที่สืบสานตํอกันมา ต๎องรักและหวงแหนและคนในท๎องถิ่นต๎องเห็นคุณคําของทรัพยากร
ในชุมชนของตน สามารถท่ีจะน ามาจัดการได๎อยํางค๎ุมคําและยั่งยืน  
 3) การบริหารจัดการ มีการก าหนดกฎเกณฑ๑และกติกาในการจัดการส่ิงแวดล๎อม 
และวัฒนธรรมของท๎องถิ่น โดยมอีงค๑กรหรือกลไกในการจัดการการทํองเท่ียว ท่ีสามารถเช่ือมโยงการ
พัฒนาการทํองเท่ียวและการพัฒนาชุมชนให๎มีความเข๎มแข็ง และการกระจายผลประโยชน๑จากการ
ทํองเท่ียวท่ีเป็นธรรมและท่ัวถึง   
 4) ด๎านการเรียนรู๎ ลักษณะของกิจกรรมการทํองเท่ียวสามารถสร๎างการรับรู๎ สร๎าง
กระบวนการเรียนรู๎ ระหวํ างชาวบ๎านกับ ผ๎ูมาเยือน และสร๎ าง จิตส านึก เรื่ องการอนุรักษ๑
ทรัพยากรธรรมชาติและวัฒนธรรม ท้ังประชาชนคนในท๎องถิ่นและนักทํองเท่ียวผ๎ูมาเยือน 

องค์ประกอบการ
ท่องเที่ยวโดย

ชุมชน 

ศักยภาพ
ของคน  

ศักยภาพ
ของพื้นที่  

การบริหาร
จัดการ  

ด้านการ
เรียนรู้  
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 ณัฏฐพัชร มณีโรจน๑ (2560) ได๎กลําวถึงองค๑ประกอบของการทํองเท่ียวโดยชุมชน 
ประกอบด๎วย 8 ด๎าน ดังนี้ 

1) ส่ิงดึงดูดใจ เป็นทรัพยากรธรรมชาติ ประเพณี วัฒนธรรม วิถีชีวิตชุมชนล๎วนเป็น
ส่ิงดึงดูดใจนักทํองเท่ียวให๎เดินทางมาทํองเท่ียว ทุนทางสังคม และทรัพยากรธรรมชาติท่ีอุดมสมบูรณ๑ 
วัฒนธรรม ประเพณีท่ีเป็นเอกลักษณ๑เฉพาะของท๎องถิ่นนั้นๆ วิถีการด ารงชีวิต การประกอบอาชีพ 
การด ารงอยูํด๎วยการพึ่งพาและใช๎ประโยชน๑จากทรัพยากรธรรมชาติท่ีอยูํในท๎องถิ่นอยํางยั่งยืน  

2) กิจกรรมการทํอง เท่ียว มุํ งสร๎างกิจกรรมสร๎ างสรรค๑ในแหลํงทํอง เท่ียว 
นักทํองเท่ียวเป็นผ๎ูรํวมกิจกรรมมากกวําผ๎ูชม โดยเปิดโอกาสให๎นักทํองเท่ียวมีสํวนรํวมในการทํองเท่ียว
เพื่อศึกษา เรียนรู๎ และลงมือปฏิบัติจริงกับเจ๎าของภูมิปัญญา  

3) องค๑กรชุมชนและเจ๎าของภูมิปัญญา จัดต้ังกลํุมในชุมชนท่ีเข๎มแข็ง  
4) การมีสํวนรํวมของชุมชน สมาชิกในชุมชนต๎องมีสํวนรํวมในการจัดการทํองเท่ียว

ด๎วยการมีสํวนรํวมแบบรํวมคิด รํวมวางแผน รํวมปฏิบัติ รํวมรับผิดชอบ รํวมประเมินผล และรํวมรับ
ผลประโยชน๑  

5) ส่ิงอ านวยความสะดวกส่ิงตํางๆ มีไว๎บริการนักทํองเท่ียว เพื่อท าให๎การเดินทาง
ทํองเท่ียวเป็นไปได๎ด๎วยความสะดวกสบาย  

6) การจัดการอยํางยั่งยืน การบริหารการทํองเท่ียวในภาพรวม ประกอบด๎วย (1) 
การวางแผนการทํองเท่ียวก าหนดเปูาหมาย/แผนงาน (2) การจัดสรรงาน ทรัพยากร และก าหนด
ความสัมพันธ๑ของงานตํางๆ เพื่อความส าเร็จของการทํองเท่ียว จัดท าโครงสร๎างชุมชน ก าหนด
ความสัมพันธ๑ระหวํางกลํุมงาน ระบุขอบเขตหน๎าท่ี และจัดคนเข๎ารับผิดชอบงาน (3) การก ากับการ
ปฏิบัติงานให๎เป็นไปตามแผนงานท่ีวางไว๎ และ (4) การควบคุมเป็นการติดตาม ตรวจสอบ แก๎ไข
ข๎อบกพรํอง ประเมินผลเพื่อน ามาปรับปรุงการจัดการการทํองเท่ียวเป็นไปตามเปูาหมายท่ี 
ก าหนด  

7) สร๎างการเรียนรู๎ กิจกรรมการทํองเท่ียวเปิดโอกาสให๎นักทํองเท่ียวมีสํวนรํวมใน
กิจกรรมการทํองเท่ียว ใช๎ชีวิตเชํนเดียวกับสมาชิกในชุมชน เพื่อสร๎างประสบการณ๑จริงให๎กับ
นักทํองเท่ียว เจ๎าของแหลํงทํองเท่ียว หรือ สมาชิกในชุมชนรํวมแลกเปล่ียนเรียนรู๎กับผ๎ูมาเยือน  

8) พัฒนาคุณภาพชีวิต และเศรษฐกิจของชุมชน การทํองเท่ียวต๎องสร๎างประโยชน๑
ให๎กับชุมชน ได๎แกํ ชุมชนมีรายได๎จากการทํองเท่ียว รายได๎จากสินค๎าท่ีระลึกการทํองเท่ียว บ๎านเรือน 
และแหลํงทํองเท่ียวสะอาด สาธารณูปโภคขั้นพื้นฐาน และส่ิงอ านวยความสะดวกตํางๆ ท่ีเพิ่มมากขึ้น 
เพื่อรองรับนักทํองเท่ียว รวมถึงสมาชิกในชุมชนก็ได๎รับประโยชน๑ไปด๎วย 

จากแนวคิดเกี่ยวกับองค๑ประกอบของการทํองเท่ียวโดยชุมชนดังกลําว สามารถสรุป
ได๎วํา องค๑ประกอบท่ีส าคัญของการจัดการทํองเท่ียวโดยชุมชน มี 4 ด๎าน คือ ด๎านศักยภาพของคนใน
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ชุมชน ได๎แกํ ความเข๎มแข็งของชุมชนในการจัดต้ังกลํุมและองค๑ความรู๎ของคนในชุมชน ด๎านศักยภาพ
ของพื้นท่ี ได๎แกํ ส่ิงดึงดูดใจทางด๎านทรัพยากรธรรมชาติ วัฒนธรรม ประเพณี ภูมิปัญญาท๎องถิ่น ด๎าน
การสร๎างการเรียนรู๎และความตระหนักตํอทรัพยากรในพื้นท่ี และด๎านการบริหารจัดการโดยชุมชน
แบบมีสํวนรํวมอยํางแท๎จริง 

 
2.5 แนวคิดการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน (Sustainable Tourism) 

 2.5.1 ความหมายของการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน  
การทํองเท่ียวอยํางยั่งยืน เป็นรูปแบบของการพัฒนาการทํองเท่ียวภายใต๎แนวคิดของ

การพัฒนาอยํางยั่งยืน จากการก าหนดโปรแกรมอยํางเป็นทางการขององค๑กรสหประชาชาติ ท่ีเรียกวํา 
Agenda 21 ปี ค.ศ. 1995 ในภาคสํวนของการเดินทางและการทํองเท่ียว บทท่ี 4 หัวข๎อ “การ
ปกปูองและรักษาทรัพยากรทางธรรมชาติบนพื้นฐานของการพัฒนาทางเศรษฐกิจและสังคม” ข๎อ 43 
วํา  

 

“การส่งเสริมการพัฒนาการท่องเท่ียวอย่างยั่งยืน คือการใช้ทรัพยากรเพื่อการท่องเท่ียวอย่าง
เหมาะสม เพื่อเพิ่มผลประโยชน์ของคนในชุมชนเจ้าบ้าน โดยการรักษาความสมบูรณ์ทาง
วัฒนธรรมและส่ิงแวดล้อมของชุมชนเจ้าบ้านและการปกป้องพื้นท่ีท่ีอ่อนไหวต่อระบบนิเวศ
และมรดกทางธรรมชาติ; การส่งเสริมการพัฒนาการท่องเท่ียวและค านึงความสามารถในการ
รองรับ เพื่อน ามาซึ่งความเข้มแข็งของชุมชนในท้องถิ่นและชนบท” (EU, 1995 อ๎างใน 
Kostić & Jovanović-Tončev, 2014: 723)  
 

หลังจากนั้น  องค๑การการทํองเท่ียวโลกแหํงสหประชาชาติ (United Nations 
World Tourism Organization: UNWTO) ได้ให้นิยามการท่องเท่ียวอย่างยั่งยืนว่าเป็นการท่องเท่ียว
ท่ีมีความรับผิดชอบต่อผลกระทบทางเศรษฐกิจ สังคมและส่ิงแวดล้อม ในปัจจุบันและอนาคต ในการ
จัดการปัญหาการตอบสนองความต้องการของนักท่องเท่ียว อุตสาหกรรม ส่ิงแวดล้อมและชุมชน     
เจ้าบ้าน (UNEP and UNWTO, 2005)  

จากการให๎ความหมายข๎างต๎น สรุปได๎วํา การทํองเท่ียวอยํางยั่งยืน เป็นการทํองเท่ียว
ท่ีมุํงเน๎นพัฒนาคุณภาพชีวิต สังคมและวัฒนธรรมของคนในท๎องถิ่นและสังคมเจ๎าบ๎าน การกระจาย
รายได๎จากการทํองเท่ียวให๎แกํคนในท๎องถิ่น การตอบสนองความต๎องการและให๎ประสบการณ๑ท่ีมี
คุณภาพแกํนักทํองเท่ียว และการรักษาคุณภาพของส่ิงแวดล๎อม  
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2.5.2  แนวคิดของการพัฒนาการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน  
จากการก าหนดหมายของการทํองเท่ียวอยํางยั่งยืนแล๎ว องค๑การการทํองเท่ียวโลก

แหํงสหประชาชาติ ได๎ก าหนดแนวทางและวิธีปฏิบัติในการพัฒนาการทํองเท่ียวอยํางยั่งยืน ท่ีสามารถ
น าไปประยุกต๑ใช๎กับการทํองเท่ียวทุกรูปแบบและทุกแหลํง รวมถึงการทํองเท่ียวแบบมวลชนและการ
ทํองเท่ียวกลํุมเปูาหมายเฉพาะ โดยสํวนประกอบของความยั่งยืนในการพัฒนาการทํองเท่ียว คือ 
ส่ิงแวดล๎อม เศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม จะต๎องมีความสมดุลของท้ังสามองค๑ประกอบ เพื่อความ
ยั่งยืนในระยะยาว รายละเอียดดังนี้ (UNEP and UNWTO, 2005) 

1) การใช๎ทรัพยากรทางส่ิงแวดล๎อมซึ่งถือเป็นสํวนประกอบหลักในการพัฒนาการ
ทํองเท่ียว อยํางเหมาะสม การรักษากระบวนการท่ีเกี่ยวข๎องกับระบบนิเวศท่ีส าคัญ และการชํวย
อนุรักษ๑มรดกทางธรรมชาติและความหลากหลายทางชีวภาพ 

2) การเคารพตํอสังคมและวัฒนธรรมท่ีแท๎จริงของชุมชนเจ๎าบ๎าน การอนุรักษ๑คุณคํา
ทางประเพณีและมรดกวัฒนธรรมท่ีสร๎างขึ้นและยังคงอยูํในพื้นท่ี และน ามาซึ่งความเข๎าใจและการ
ยอมรับตํอวัฒนธรรมท่ีแตกตํางกัน 

3) การจัดการทางเศรษฐกิจในระยะยาว ท่ีให๎ผลประโยชน๑ทางสังคมและเศรษฐกิจ
แกํผ๎ูมีสํวนได๎สํวนเสียอยํางท่ัวถึงและเทําเทียมกัน รวมถึงโอกาสท่ีจะได๎รับการจ๎างงานอยํางคงท่ีและ
การได๎รับเงินเดือนหรือรายได๎ และการบริการทางสังคมแกํชุมชนเจ๎าบ๎าน ท่ีสามารถลดปัญหาความ
ยากจน 

บุญเลิศ จิตต้ังวัฒนา (2557) ได๎กลําวถึงแนวคิดของการพัฒนาการทํองเท่ียวแบบ
ยั่งยืน ซึ่งมี 3 มิติ ดังนี้  

1) มิติด๎านการสร๎างจิตส านึกการอนุรักษ๑ทรัพยากรทํองเท่ียวและส่ิงแวดล๎อมให๎แกํ
ผ๎ูเกี่ยวข๎องทุกฝุาย ในการพัฒนาการทํองเท่ียวแบบยั่งยืนต๎องมีแนวคิดท่ีจะให๎ความรู๎ ความเข๎าใจและ
สร๎างจิตส านึกแกํผ๎ูเกี่ยวข๎องกับการทํองเท่ียวทุกฝุายในการปกปูองรักษาทรัพยากรทํองเท่ียวและ
ส่ิงแวดล๎อมเป็นอันดับแรก เพื่อให๎คงไว๎ซึ่งความสวยงามและคุณคําทรัพยากรทํองเท่ียว ซึ่งวิธีการสร๎าง
จิตส านึกในการอนุรักษ๑ทรัพยากรทํองเท่ียวมีหลายรูปแบบ เชํน การเน๎นวิธีการจัดท าโปรแกรมส่ือ
ความหมายธรรมชาติหรือวัฒนธรรมในแหลํงทํองเท่ียว การจัดให๎มีนิทรรศการ/แผํนปูายบรรยายตาม
บริเวณหรือจุดตํางๆ การจัดให๎มีเส๎นทางเดินเท๎าหรือเส๎นทางเดินปุาท่ีให๎ประสบการณ๑ในการเรียนรู๎
ธรรมชาติหรือวัฒนธรรมแกํผ๎ูมาเยือน รวมถึงการฝึกอบรมมัคคุเทศก๑และเจ๎าหน๎าท่ีของรัฐท่ีรับผิดชอบ
แหลํงทํองเท่ียวให๎สามารถช้ีแนะและอธิบายเกี่ยวกับธรรมชาติและวัฒนธรรมท่ีนักทํองเท่ียวพบเห็น 
เป็นต๎น  

2) มิติด๎านการสร๎างความพึงพอใจให๎แกํนักทํองเท่ียว ในการพัฒนาการทํองเท่ียว
แบบยั่งยืนต๎องมีแนวคิดให๎นักทํองเท่ียวที่มีความปรารถนาหรือสนใจจะศึกษาเรียนรู๎เกี่ยวกับธรรมชาติ
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และวัฒนธรรม เชํน การสํงเสริมการทํองเท่ียวด๎วยการจัดให๎มีส่ือความหมายธรรมชาติหรือวัฒนธรรม 
ซึ่งเป็นการเพิ่มพูนความรู๎ประสบการณ๑แกํนักทํองเท่ียวให๎ได๎รับความพึงพอใจกลับไป 

3) มิติด๎านการสร๎างความมีสํวนรํวมในผลประโยชน๑ให๎แกํชุมชนท๎องถิ่น ในการ
พัฒนาการทํองเท่ียวแบบยั่งยืนต๎องมีแนวคิดในการมีบทบาทส าคัญตํอการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
ของชุมชนท๎องถิ่น ด๎วยการเปิดโอกาสให๎ชุมชนท๎องถิ่นมีสํวนรํวมในการทํองเท่ียวแบบยั่งยืนและชํวย
ให๎ชุมชนท๎องถิ่นได๎รับผลประโยชน๑จากการทํองเท่ียวท๎องทางตรงและทางอ๎อม เชํน การลงทุนด๎านส่ิง
อ านวยความสะดวกขนาดเล็ก การเป็นมัคคุเทศก๑ การน าสินค๎าหัตถกรรมพื้นบ๎านมาขาย การจ๎างงาน
ในธุรกิจทํองเท่ียว เป็นต๎น  

จากแนวคิดดังกลําว สรุปได๎วําการพัฒนาการทํองเท่ียวอยํางยั่งยืน เป็นการ
พัฒนาการทํองเท่ียว สามารถสร๎างความสมดุลของท้ังสามองค๑ประกอบ ได๎แกํ ส่ิงแวดล๎อม สังคมและ
วัฒนธรรม และเศรษฐกิจ ได๎แกํ สร๎างความตระหนักตํอการอนุ รักษ๑ทรัพยากรทางธรรมชาติ การ
ยอมรับตํอคุณคําทางประเพณีและมรดกวัฒนธรรมท่ีสร๎างขึ้นและยังคงอยูํในพื้นท่ี และการมีสํวนรํวม
รับผลประโยชน๑ของชุมชนท๎องถิ่น เพื่อความยั่งยืนของชุมชนในระยะยาว และนักทํองเท่ียวมีความพึง
พอใจ  
 
  2.5.3 หลักการท่องเที่ยวแบบยั่งยืน (Sustainable Tourism)  
 

  การทํองเท่ียวอยํางยั่งยืน มีหลักการท่ีสอดคล๎องกับการพัฒนาอยํางยั่งยืน นั่นคือ 
ต๎องมีการอนุรักษ๑และใช๎ทรัพยากรทางการทํองเท่ียวอยํางค๎ุมคําและเหมาะสม เพื่อสามารถใช๎
ประโยชน๑จากทรัพยากรเหลํานั้นได๎อยํางยั่งยืนและยาวนาน โดยมีกระบวนการกระจายผลประโยชน๑
จากการทํองเท่ียวให๎แกํประชาชนในชุมชนหรือผ๎ูท่ีเกี่ยวข๎อง ได๎อยํางท่ัวถึงและเป็นธรรม โดยมี
นักวิชาการได๎กลําวถึงหลักการจัดการทํองเท่ียวอยํางยั่งยืน ดังนี้  
 

  Satc (2007) อ๎างใน Sharpley (2009)  ได๎กลําวถึง องค๑ประกอบของการจัดการ
ทํองเท่ียวอยํางยั่งยืน ดังนี้  

1) ลดผลกระทบทางด๎านส่ิงแวดล๎อม การทํองเท่ียวที่ค านึงถึงผลกระทบทางส่ิงแวด

บ๎อมท้ังในระดับท๎องถิ่นปละระดับโลก 

2) บรรลุถึงเปูาหมายในการอนุรักษ๑ การทํองเท่ียวควรค๎นหาการสํงเสริมการ

อนุรักษ๑พื้นท่ีทางธรรมชาติ  

3) สร๎างความแตกตํางของพื้นท่ี กุญแจส าคัญท่ีท าให๎ส าเร็จและการทํองเท่ียวอยําง

ยั่งยืน คือ การสร๎างความตํางของพื้นท่ีจากแหลํงทํองเท่ียวอื่นๆ ได๎อยํางชัดเจน  



26 

 

4) ความแท๎จริง ส่ิงดึงดูดใจท่ีสามารถดึงดูดใจนักทํองเท่ียว คือส่ิงดึงดูดใจท่ี

เกี่ยวข๎องกับประวัติศาสตร๑ของท๎องถิ่น อุตสาหกรรม วัฒนธรรม วิถีชีวิตและทรัพยากรทางธรรมชาติ 

5) สะท๎อนถึง คุณคําของชุมชน วิธีการในการน าเสนอความเป็นมาในอดีต 

สถานการณ๑ปัจจุบัน และอนาคตของชุมชนท๎องถิ่น เป็นวิธีการน าเสนอท่ีท าให๎เห็นการเปล่ียนแลงและ

ดูมีชีวิต 

6) ความเข๎าใจและกลํุมเปูาหมายของตลาด ความเข๎าใจเกี่ยวกับแนวโน๎มของตลาด

และความต๎องการและความคาดหวังของนักทํองเท่ียวกลํุมเปูาหมายเป็นส่ิงท่ีมีความจ าเป็น 

7) การเพิ่มประสบการณ๑ การเก็บเกี่ยวประสบการณ๑จะเกิดขึ้นจากสถานท่ีไปเยี่ยม

เยียน 

8) การเพิ่มคุณคํา การเพิ่มคุณคําให๎แกํลักษณะตํางๆ ท่ีมีอยูํ ท าให๎ประสบการณ๑

ทางการทํองเท่ียวเพิ่มมากขึ้น และชํวยสร๎างความหลากหลายทางเศรษฐกิจของท๎องถิ่น 

9) มีเรื่องราวของแหลํงทํองเท่ียวที่ดี การบอกเลําเรื่องราวท าให๎นักทํองเท่ียวได๎รับ

ประสบการณ๑มากขึ้น และชํวยอนุรักษ๑จุดหมายปลายทางให๎สามารถคงอยูํตลอดไป 

10) การปรับปรุงบรรยากาศของสถานท่ีทํองเท่ียวผํานการออกแบบ  การออกแบบ

ท่ีดีสามารถบํงบอกถึงลักษณะของทรัพยากรการทํองเท่ียว การอนุรักษ๑ สะท๎อนถึงคุณคําของชุมชน 

และเป็นเครื่องมือในการบอกเลําเรื่องของแหลํงทํองเท่ียว 

11) การให๎ผลประโยชน๑แกํนักทํองเท่ียวและเจ๎าบ๎าน การทํองเท่ียวเป็นเครื่องมือใน

การพัฒนาเศรษฐกิจและชุมชน ท่ีท้ังนักทํองเท่ียวและเจ๎าบ๎านจะต๎องได๎รับประโยชน๑ 

12) การสร๎างขีดความสามารถของท๎องถิ่น ธุรกิจการทํองเท่ียวท่ีดีจะต๎องมีความ

เกี่ยวข๎องกับท๎องถิ่นและเครือขํายความรํวมมือของธุรกิจอื่นๆ และภาคสํวนตํางๆ ท่ีเกี่ยวข๎อง และ

ชํวยกันสร๎างขีดความสมารถทางธุรกิจรํวมกัน 

  นอกจากนี้ บุญเลิศ จิตต้ังวัฒนา (2557) ได๎กลําวหลักการในการจัดการทํองเท่ียว
อยํางยั่งยืนท่ีส าคัญ ดังนี้  

1) ต๎องมีการดูแลทรัพยากรทางธรรมชาติในด๎านการทํองเท่ียว ให๎สามารถใช๎
ประโยชน๑ ได๎ยาวนาน ไมํใชํแคํเพียงเพื่อคนรุํนปัจจุบันเทํานั้น  

2) ลดการใช๎ทรัพยากรอยํางส้ินเปลืองโดยใชํเหตุมากจนเกินไปเพื่อลดปริมาณ
จ านวนของเสียท่ีกํอให๎เกิดอันตรายตํอส่ิงแวดล๎อมในแหลํงทํองเท่ียวนั้นได๎  
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3) แหลํงทํองเท่ียวต๎องมีการกระจายรายได๎ให๎แกํคนในพื้นท่ีท้ังนี้เพื่อให๎คนในชุมชน
ได๎มีโอกาสในการเข๎ารํวมจัดการดูแลการบริการแกํนักทํองเท่ียวได๎อยํางเป็นอยํางดี 

4) หนํวยงานและองค๑กรท่ีเกี่ยวข๎อง ผ๎ูประกอบธุรกิจการทํองเท่ียว และชุมชนใน
ท๎องถิ่น 

มีการประชุมปรึกษาหารือกันอยํางสม่ าเสมอระหวํางผ๎ูมีสํวนได๎สํวนเสีย เพื่อการวาง
แผนการท างาน ในการจัดสรร งบประมาณ การบริหารคนและการจัดการทรั พยากรอยํางถูกต๎อง
เหมาะสม และเกิดข๎อผิดพลาดน๎อยท่ีสุด 

5) มีการสร๎างเครือขํายเพื่อเผยแพรํ ท้ังภายในประเทศและระหวํางประเทศอยําง
กว๎างขวางท่ัวถึงในด๎านแนวคิด การศึกษาวิจัย และความรู๎เกี่ยวกับด๎านการทํองเท่ียว 

จากแนวคิดเกี่ยวกับการจัดการทํองเท่ียวอยํางยั่งยืน สามารถสรุปเป็นองค๑ประกอบ
ท่ีส าคัญ ได๎แกํ การใช๎ทรัพยากรทํองเท่ียวอยํางพอดีและมีประสิทธิภาพ การลดของเสียและการ
บริโภคทรัพยากรทางการทํองเท่ียวท่ีไมํจ าเป็น การรักษาความหลากหลายของทรัพยากรทาง
ธรรมชาติ และการมีสํวนรํวมของชุมชนท๎องถิ่นและภาคสํวนตํางๆ ท่ีเกี่ยวข๎องกับการทํองเท่ียวในการ
ได๎รับผลประโยชน๑จากการทํองเท่ียวอยํางท่ัวถึง  

 
2.6 งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

การศึกษารูปแบบการทํองเท่ียวเชิงอาหารท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล๎อม ในพื้นท่ีบ๎าน
เกาะกลาง ต าบลคลองประสงค๑ อ าเภอเมือง จังหวัดกระบี่ เป็นการศึกษาบริบทและทรัพยากรการ
ทํองเท่ียว รูปแบบการทํองเท่ียวเพื่อการเรียนรู๎การประกอบอาหารท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล๎อมในพื้นท่ี
บ๎านเกาะกลาง และความพึงพอใจของนักทํองเท่ียวและวิเคราะห๑ปัจจัยด๎านบริบท/ทรัพยากรการ
ทํองเท่ียวและความพึงพอใจของนักทํองเท่ียวท่ีมีผลตํอรูปแบบการทํองเท่ียวเชิงอาหารท่ีเป็นมิตรกับ
ส่ิงแวดล๎อม ท้ังนี้ผ๎ูวิจัยได๎รวบรวมงานวิจัยท่ีเกี่ยวข๎องและกรณีศึกษาของท้ังไทยและตํางประเทศ โดย
มีรายละเอียดดังตํอไปนี้ 
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ประเด็น ผู้วิจัย ผลการศึกษา 
ภาพลักษณ๑และการ
รับรู๎ด๎านอาหาร 

เ ณ รั ญ ช ร า  กิ จ
วิกรานต๑ (2557) 

นัก ทํอง เ ท่ียวชาวตํางชาติมีความคิด เห็น ตํอ
ภาพลักษณ๑อาหารไทยโดยรวมในระดับมาก ท้ังใน
ด๎านคุณภาพ บรรยากาศ ความค๎ุมคําเงิน ความ
แปลกใหมํ และส่ิงติดตรึงและสํวนประกอบ 
 

  นักทํองเท่ียวชาวตํางชาติมีการรับรู๎คุณภาพอาหาร
ไทย ด๎านความแตกตําง ด๎านสุนทรียภาพและด๎าน
ความแกํนแท๎อยูํในระดับมาก  
 

  

  ภาพลักษณ๑อาหารไทยมีความสัมพันธ๑กับแนวโน๎ม
พฤติกรรมนักทํองเท่ียวในอนาคต และการรับรู๎
อาหารไทยมีความสัมพันธ๑กับแนวโน๎มพฤติกรรม
นักทํองเท่ียวในอนาคต 
 

คุณภาพและมาตรฐาน
อาหารและร๎านอาหาร 

วิ ม ลรั ตน๑  บุญศรี
รัตน๑ (2560) 

จากการศึกษาอาหารพื้นถิ่นและร๎านอาหารท่ีโดด
เดํนในจังหวัดภูเก็ต พบวํา เมนูแนะน าสํวนใหญํคือ 
หมี่ฮกเกี้ยน รองลงมา ได๎แกํ  โอเอ๐ว หมูฮ๎อง 
และโลบะ ตามล าดับ สํวนร๎านอาหารท๎องถิ่นท่ี
แนะน า ได๎แกํ ร๎านหมี่ต๎นโพธิ์ รองลงมา คือ ร๎าน
ลกเท้ียน ศูนย๑อาหารพื้นเมืองใต๎ต๎นฉ่ าฉา และร๎าน
ทํุงคากาแฟ ตามล าดับ โดยร๎านดังกลําวข๎างต๎นเป็น
ร๎านท่ีมีมาตรฐานท้ังในด๎านรสชาติ ด๎านอัตลักษณ๑ 
ด๎านความสะอาด และความปลอดภัย 
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ประเด็น ผู้วิจัย ผลการศึกษา 
คุณภาพและมาตรฐาน
อาหารและร๎านอาหาร 

วิ ม ลรั ตน๑  บุญศรี
รัตน๑ (2560) 

การประเมินคุณภาพมาตรฐานอาหารเพื่อการ
ทํองเท่ียวของนักทํองเท่ียวในจังหวัดภูเก็ต พบวํา 
ด๎านสถานท่ี ด๎านกระบวนการ (การเตรียม ปรุง
อาหาร การจัดเก็บ อาหารท่ีปรุงเสร็จ) ด๎าน
บุคลากร ด๎านภาชนะ อุปกรณ๑ (วัสดุท่ีใช๎งาน การ
ท าความสะอาด และการเก็บรักษา) ด๎านความ
ปลอดภั ย  ( สถาน ท่ี ต้ั ง )  ด๎ านการ ให๎ บริ กา ร
นักทํองเท่ียว (ผ๎ูให๎บริการ สถานท่ีต้ังร๎าน) ด๎านการ
ตระหนัก รักษาและรับผิดชอบตํอส่ิงแวดล๎อม 
สังคมและวัฒนธรรม และโดยรวมอยูํในระดับมาก 
 

ศักยภาพของอาหาร
และการทํองเท่ียวเชิง
อาหาร 

หทัยชนก ฉิมบ๎าน
ไร และ รักษ๑พงศ๑ 
วงศาโรจน๑ (2558) 

จากการศึกษาศักยภาพของอาหารพื้นเมืองของ
จังหวัดนําน พบวํา ศักยภาพด๎านการใช๎อาหาร
พื้นเมืองดึงดูดนักทํองเท่ียว ด๎านแสดงถึงวัฒนธรรม
การกินอาหารของท๎องถิ่น ด๎านใช๎วัตถุดิบในท๎องถิ่น 
ด๎านความเป็น เอกลักษณ๑ของท๎องถิ่น  อยูํ ใน
ระดับสูง สํวนศักยภาพด๎านความยาก/งํายในการ
พบรายการอาหาร พบวํา อยูํในระดับปานกลาง 
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ประเด็น ผู้วิจัย ผลการศึกษา 
ศักยภาพของอาหาร
และการทํองเท่ียวเชิง
อาหาร 

เ บ ญ จ ม า ภ ร ณ๑  
ช านาญฉา (2561) 

จากการศึกษาศักยภาพการทํองเท่ียวเชิงอาหาร
ของประเทศไทย พบวํา มีความได๎เปรียบในหลาย
ด๎าน ได๎แกํ การจัดงานเทศกาลตํางๆ ด๎านอาหาร 
ความหลากหลายของวัตถุ ดิบในการประกอบ
อาหาร ความหลากหลายของอาหารไทยในแตํละ
พื้นท่ี กรรมวิธีการปรุงอาหารไทย และกิจกรรมการ
ทํองเท่ียวเชิงอาหาร รวมถึงอาหารริมทางท่ีขึ้นช่ือ
ในแหลํง ทํอง เ ท่ียวของประเทศไทย ท าให๎มี
ศักยภาพในการพัฒนาการทํองเท่ียวเชิงอาหาร ท่ี
ชํวยสํงเสริมให๎ประเทศไทยเป็นจุดหมายปลายทาง
หลักในการเดินทาง  
 

แ น ว ท า ง ก า ร
พัฒนาการทํองเท่ียว
เชิงอาหาร 

หทัยชนก ฉิมบ๎าน
ไร และ รักษ๑พงศ๑ 
วงศาโรจน๑ (2558) 

แนวทางการสํงเสริมการทํองเท่ียวผํานอาหาร
พื้นเมืองของจังหวัดนําน 6 ด๎าน คือ ด๎านอัตลักษณ๑
ของอาหารพื้นเมือง ด๎านคุณภาพของอาหาร
พื้นเมือง ด๎านราคา ด๎านการบริการ ด๎านลักษณะ
ข อ ง ร๎ า น อ า ห า ร พื้ น เ มื อ ง  แ ล ะ ด๎ า น ก า ร
ประชาสัมพันธ๑และการตลาด 
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ประเด็น ผู้วิจัย ผลการศึกษา 
แ น ว ท า ง ก า ร
พัฒนาการทํองเท่ียว
เชิงอาหาร 

วิ ม ลรั ตน๑  บุญศรี
รัตน๑ (2560) 

แนวทางการพัฒนามาตรฐานอาหารเพื่อการ
ทํองเท่ียวในจังหวัดภูเก็ต ได๎แกํ ภาครัฐควรจัด
กิจกรรม/อบรมผ๎ูประกอบการเรื่องสิทธิมนุษยชน
ตํอการปฏิบัติตํอลูกจ๎าง สํงเสริมความรับผิดชอบ
ตํอผ๎ูบริโภค และรักษาภาพลักษณ๑ท่ีดีของประเทศ 
หนํวยงานท่ีเกี่ยวข๎องรํวมกับผ๎ูประกอบการ ควร
สํงเสริมและยกระดับมาตรฐานร๎านอาหารให๎
ปลอดภัย โดยแตํละร๎านควรมีการควบคุมการเกิด
ภัย ผ๎ูประกอบการ ควรใช๎ภาชนะและอุปกรณ๑ผลิต
จากวัสดุท่ีไมํเป็นอันตราย ท าสะอาดงําย เหมาะสม
กับการใช๎งาน และอุปกรณ๑การล๎างท าความสะอาด
ต๎องอยูํสูงจากพื้น มีท่ีเก็บท่ีถูกสุขลักษณะ และควร
สํงเสริมส่ิงอ านวยความสะดวกส าหรับคนพิการ มี
การก าหนดมาตรฐานราคากลางท่ีเหมาะสม ให๎
ความรู๎ พนั กง านใน เรื่ อ งของการ ส่ือสารกับ
นักทํองเท่ียว  
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ประเด็น ผู้วิจัย ผลการศึกษา 
แ น ว ท า ง ก า ร
พัฒนาการทํองเท่ียว
เชิงอาหาร 

สริตา พันธ๑ เ ทียน 
และคณะ (2561) 

แนวทางการพัฒนาการทํองเท่ียว โดยการจัด
กิจกรรมการทํองเท่ียวเชิงอาหารไทย โดยใช๎
แนวคิดเศรษฐกิจสร๎างสรรค๑ในการขับเคล่ือน
ทรัพยากรและแหลํงทํองเท่ียวท่ีมีอยูํเดิม เชํน การ
เยี่ยมชมการเพาะปลูกและการปศุสัตว๑ในแหลํง
ทรัพยากรด๎านอาหารในท๎องถิ่น และทดลอง
ท าอาหาร การน าเสนอวัฒนธรรมการปรุงอาหาร
เพื่อเรียนรู๎วัฒนธรรมผํานการประกอบอาหาร ซึ่ง
กิจกรรมเหลํานี้สามารถกระต๎ุนเศรษฐกิจชุมชน
และสร๎างเอกลักษณ๑ให๎แกํชุมชนและประเทศชาติ
ตํอไป  
 

 กิ่ ง กนก  เ สาวภา
ว ง ศ๑  แ ล ะ ค ณ ะ 
(2561) 

แนวทางการพัฒนาศักยภาพการทํองเท่ียวเชิง
อาหารประเภทข๎าวซอย อ าเภอเมืองเชียงใหมํ 
จังหวัดเชียงใหมํ ได๎แกํ คงความเป็นเอกลักษณ๑ของ
ข๎าวซอย การรวมกลํุมของผ๎ูประกอบการข๎าวซอย
ในการก าหนดทิศทางและวางแผนการพัฒนาการ
ทํองเท่ียวเชิงอาหาร ภาครัฐควรจัดอบรม และให๎
ความรู๎ด๎านสุขาภิบาลอาหารแกํผ๎ูประกอบการด๎าน
อาหาร สํงเสริมความเป็นเอกลักษณ๑ของอาหารข๎าว
ซอยแตํละร๎าน สํงเสริมการใช๎วัตถุดิบในท๎องถิ่น 
และควรพัฒนาเส๎นทางการทํองเท่ียวเชิงอาหาร
ประเภทข๎าวซอยในพื้นท่ีอ าเภอเมืองเชียงใหมํ 
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ประเด็น ผู้วิจัย ผลการศึกษา 
แ น ว ท า ง ก า ร
พัฒนาการทํองเท่ียว
เชิงอาหาร 

วิ ม ลรั ตน๑  บุญศรี
รัตน๑ (2560) 

แนวทางการพัฒนาการทํองเท่ียวเชิงอาหารของ
ประเทศไทย ได๎แกํ การใช๎อาหารในแตํละท๎องถิ่น 
เป็นต๎นทุนทางวัฒนธรรมท่ีมีความได๎เปรียบรวมถึง
กรรมวิธีการผลิตและการถนอมอาหารแบบด้ังเดิม
ของไทย สามารถน าวัตถุดิบจากอาหารมาผลิตเป็น
สินค๎า และผลิตภัณฑ๑ทางการทํอง เท่ียวเพื่ อ
จ าหนํายให๎กับนักทํองเท่ียว การน าอาหารมาสร๎าง
มูลคําเพิ่ม ในการพัฒนาการทํองเท่ียวในรูปแบบ
ตํางๆ เชํน การทํองเท่ียวโดยชุมชน การทํองเท่ียว
เชิงสร๎างสรรค๑ การทํองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมและการ
ทํองเท่ียวเชิงประวัติศาสตร๑ โดยการน าอาหารเข๎า
มาเป็นสํวนหนึ่งในการทํองเท่ียว 

Gheorghe, et al. 
(2014) 

ในการพัฒนาการทํองเท่ียวเชิงอาหารนั้น ควรน า    
กลยุ ท ธ๑ ค ว า ม ด้ั ง เ ดิ มข อ ง ท๎ อ ง ถิ่ น ม า เ สน อ 
เป็นเครื่องมือเชิงกลยุทธ๑ส าหรับการระบุคุณภาพ 
ความหลากหลายและเอกลักษณ๑ของผลิตภัณฑ๑ใน
ท๎องถิ่น และวิธีการท าอาหารของคนในพื้นท่ี ดังนั้น 
การสร๎างแผนเพื่อก าหนดแนวทางการพัฒนาและ
สร๎างผลิตภัณฑ๑การทํองเท่ียวเชิงอาหารจึงเป็นส่ิง
ส าคัญส าหรับจุดหมายปลายของนักทํองเท่ียว  
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ประเด็น ผู้วิจัย ผลการศึกษา 
รูปแบบการทํองเท่ียว
เพื่อเรียนรู๎ด๎านอาหาร 

วรวุฒิ วชิรวรกุลชัย 
และ นพพร จันทร
น าชู (2562) 

องค๑ประกอบของรูปแบบและกิ จกรรมการ
ทํองเท่ียวเพื่อเรียนรู๎วัฒนธรรมอาหารไทยมุสลิม 
ประกอบด๎วย การ จัด ต้ั งองค๑ กร เพื่ อ จัดการ
ทํองเท่ียวการเรียนรู๎วัฒนธรรมผํานอาหาร การ
สร๎างอัตลักษณ๑การทํองเท่ียวโดยใช๎อาหารท๎องถิ่น 
การพัฒนาผลิตภัณฑ๑การทํองเท่ียว ความรู๎จากภูมิ
ปัญญาท๎องถิ่นและการเรียนรู๎และกิจกรรมการ
ทํองเท่ียว สํวนเงื่อนไขความส าเร็จของรูปแบบและ
กิจกรรมการทํองเท่ียวเพื่อเรียนรู๎วัฒนธรรมอาหาร
ไทยมุสลิม ประกอบด๎วย การมี สํวนรํ วมการ
กระจายผลประโยชน๑จากการทํองเท่ียวอยํางเป็น
ธรรม ผ๎ูน ากลํุมเชิงสร๎างสรรค๑ การสนับสนุนจาก
ภายนอก การแลกเปล่ียนเรียนรู๎ การประยุกต๑ใช๎
ภูมิปัญญาท๎องถิ่น และการใช๎วัฒนธรรมชุมชนเพื่อ
การเรียนรู๎ 
 

  
   
  
 
 
 

  



35 

 

2.7 ข้อมูลพื้นที่วิจัย 
ขอบเขตด๎านพื้นท่ี ศึกษาในพื้นท่ีชุมชนบ๎านเกาะกลาง ซึ่งอยูํในต าบลคลองประสงค๑ 

อ าเภอเมือง จังหวัดกระบี่ มีลักษณะเป็นเกาะต้ังอยูํทางฝ่ังซ๎ายของแมํน้ ากระบี่หรือทางฝ่ังตะวันออก
ของเทศบาลเมืองกระบี่ ทิศใต๎ติดอยูํปากอําว สํวนทิศตะวันตกติดอยูํเขตต าบลเหนือคลอง โดยมีล า
คลองไม๎ไผํและล าคลองเขม๎าเป็นเส๎นแบํงเขตแดน ด๎านทิศเหนือเทํานั้นท่ีไมํมีล าคลองและติดอยูํเขต
ต าบลกระบี่น๎อย ต าบลคลองประสมประกอบด๎วย 3 หมูํ ได๎แกํ หมูํ 1 บ๎านเกาะกลาง หมูํ 2 บ๎าน
คลองประสงค๑ และหมูํ 3 บ๎านคลองก า  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 2.2 แผนท่ีแสดงพื้นท่ีศึกษา (ชุมชนบ๎านเกาะกลาง)  
ท่ีมา (ผ๎ูวิจัย, 2561) 
 

ข้อมูลทั่วไปของชุมชนบ้านเกาะกลาง ต าบลคลองประสงค์  
ชุมชนบ๎านเกาะกลางเป็นชุมชนท่ีมีทรัพยากรทางธรรมชาติหลากหลายเชํน ปุาชาย

เลน เขาขนาบน้ า ถ้ าลอด และมีวัฒนธรรมวิถีชีวิตชุมชนมุสลิมท่ีมีความเป็นเอกลักษณ๑ท่ีนําสนใจ 
ภาษาท่ีใช๎เป็นภาษาถิ่นแตํชาวบ๎านสํวนใหญํสามารถพูดภาษากลางได๎ และบางสํวนสามารถส่ือสาร
ภาษาอังกฤษได๎  คนในชุมชนประกอบอาชีพประมง รับจ๎าง ท านา และ ค๎าขาย ซึ่งรายได๎โดย เฉล่ีย
ของอาชีพประมงประมาณ 4,000 บาทตํอครัวเรือนตํอเดือน อาชีพรับจ๎าง รายได๎เฉล่ียประมาณ 
5,000 บาทตํอครัวเรือนตํอเดือน อาชีพค๎าขายรายได๎โดยเฉล่ียประมาณ 6,000 บาทตํอครัวเรือนตํอ
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เดือน บ๎านเกาะกลางมีจ านวนประชากรท้ังหมด 2,085 คนแบํงเป็นชาย 1,031 คนและหญิง1,054 
คน  

    ท่ีต้ังและการเดินทาง  ชุมชนบ๎านเกาะกลาง ต้ังอยูํท่ีหมูํ 1 ต าบลคลองประสงค๑ 
อ าเภอเมือง จังหวัดกระบี่   

   การเดินทางจากอ าเภอเมืองไปยังชุมชน  การเดินทางไปยังชุมชนนั้น สามารถ
เดินทางโดยทางเรือเพียงอยํางเดียว ซึ่งเกาะกลางนั้นต้ังอยูํใกล๎กับตัวอ าเภอเมืองกระบี่ ดังนั้น 
นักทํองเท่ียวสามารถขึ้นเรือหัวโทงรับจ๎างโดยมีทําเทียบเรือรับจ๎างท่ีสามารถเดินทางไปบ๎านเกาะกลาง
ดังนี้  

  1. การเดินทางจากทําเรือสะพานเจ๎าฟูา-ชุมชนบ๎านเกาะกลาง เดินทางโดยเรือหัว
โทงรับจ๎าง ใช๎เวลาเดินทางประมาณ 10-15 นาที ซึ่งจะวิ่งรับสํงผ๎ูโดยสารจากทําเทียบเรือสะพานเจ๎า
ฟูา (เขตเทศบาลเมืองกระบี่) ถึงทําเทียบเรือทําหิน คําโดยสารคนละ 10 บาท หรือเหมาล าเท่ียวละ 
60 บาท (เดิมคนละ 5 บาท เพิ่งขึ้นราคาหลังจากรัฐบาลประกาศลอยตัวคําน้ ามันเบนซิน) โดยกรมเจ๎า
ทําก าหนดให๎บรรทุกผ๎ูโดยสารได๎ไมํเกินล าละ 10 คน หากเกินจะโดนปรับ  

  2. การเดินทางจากทําเรือทําเล – ชุมชนบ๎านเกาะกลาง ทําเรือนี้เป็นทําเทียบเรือฝ่ัง
สวนสาธารณะธารา (เขตเทศบาลเมืองกระบี่) ถึงทําเทียบเรือทําเล คําโดยสารคนละ 5 บาท หรือเหมาล าๆ ละ  
20 บาท ส าหรับเรือหัวโทง และทําเรือฝ่ังนี้สามารถบรรทุกรถจักรยานยนต๑ได๎ โดยคิดคําโดยสารคันละ 20 บาท 
โดยเรือท่ีรับสํงผ๎ูโดยสารจะให๎บริการต้ังแตํเวลา 04.00–02.00 น. หากในกรณีท่ีมีความจ าเป็นเรํงดํวน เชํน สํง
ผ๎ูปุวยไปโรงพยาบาล สามารถติดตํอให๎มารับได๎เป็นกรณีพิเศษ 

  การเดินทางภายในชุมชน 
  สภาพถนนท่ีชุมชนบ๎านเกาะกลางมีหลายลักษณะ คือ ถนนท่ีเป็นพื้นดินปนทราย มี

ความกว๎างประมาณ 1 เมตร ถนนท่ีท าจากอิฐบล็อก หน๎ากว๎างประมาณ 1–2 เมตร และถนน
คอนกรีตหน๎ากว๎างประมาณ 2–3 เมตร คนในชุมชนสํวนใหญํใช๎มอเตอร๑ไซค๑ หรือจักรยาน เพราะ 
สภาพถนนท่ีชุมชนบ๎านเกาะกลางเหมาะส าหรับมอเตอร๑ไซค๑ จักรยาน หรือการเดินเท๎าเทํานั้น ส าหรับ
นักทํองเท่ียวท่ีต๎องการใช๎บริการมอเตอร๑ไซด๑รับจ๎างอัตราคําบริการอยูํท่ี 10–15 บาท ทางองค๑การ
บริหารสํวนต าบลคลองประสงค๑มีโครงการท่ีจะสร๎างถนนคอนกรีตเสริมเหล็กท่ีถนนสายมัสยิด-ทําหิน
คาดวําจะมีการด าเนินการเร็วๆนี้ 

 

  โครงสร๎างพื้นฐานและส่ิงอ านวยความสะดวก 
  ปัจจุบันชุมชนบ๎านเกาะกลางมีไฟฟูาเข๎าถึงทุกบ๎านและสามารถใช๎ได๎ตลอด 24 ชม. 

ส าหรับน้ าเพื่อการบริโภคนั้นหมูํบ๎านมีระบบน้ าประปาซึ่งมัสยิดคิดอัตราคําน้ ายูนิตละ 15 บาท แตํ
ชุมชนนิยมใช๎น้ าผิวดินท่ีสูบข้ึนจากบํอน้ าหน๎ามัสยิดมากกวํา ซึ่งชาวชุมชนเรียกวํา “บํอน้ าศักด์ิสิทธิ์” 
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ต้ังอยูํบริเวณหน๎ามัสยิดบูรัลนาอิม ในหมูํท่ี 1 มีขนาดเส๎นผําศูนย๑กลาง ประมาณ 2 เมตร ชาวบ๎าน
สํวนใหญํนิยมใช๎บํอแหํงนี้ประกอบพิธีทางศาสนา เป็นบํอเกําแกํมีอายุประมาณ 70-80 ปี บ๎านเกาะ
กลางมีโทรศัพท๑สาธารณะ 4 เครื่อง ซึ่งสามารถใช๎งานได๎ดีทุกเครื่อง และสามารถรับสัญญาณ
โทรศัพท๑มือถือได๎ ท าให๎ไมํมีปัญหาในเรื่องการติดตํอส่ือสาร  

 

กลํุมอาชีพ กลํุมกิจกรรมทางสังคม 
1. กลํุมแมํบ๎านหมูํ 2 ท าการผลิตผ๎าปาเต๏ะ 
2. กลํุมประมงพื้นบ๎าน จัดท าสหกรณ๑ออมทรัพย๑  เล้ียงหอย  ปลาในกระชัง 
3. กลํุมเยาวชนจริยธรรม จัดท าสหกรณ๑ออมทรัพย๑ 
4. กองทุนเงินล๎าน ด าเนินการให๎กู๎-ยืม เพื่อประกอบอาชีพ  
5. กลํุมอาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) ให๎ความรู๎ด๎านสาธารณสุขมูลฐาน  สุขภาพ 
6. กลํุมสตรีแมํบ๎าน มีอุปกรณ๑เครื่องครัวให๎เชํา/ใช๎ในงานพิธีตํางๆ 
7. กลํุมผ๎ูน าศาสนา อบรมจริยธรรมและเผยแพรํด๎านศาสนา 
8. กลํุมแมํบ๎านแปรรูปอาหารทะเล เชํน ปลาเค็ม    
9. กลํุมเล้ียงปลากระชัง เล้ียงปลาเก๐า,ปลากะพงแดง,ปลากะพงขาว,หอยแมลงภูํ,หอย 

นางรม 
10. ชมรมผ๎ูสูงอายุ ออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ 
11. กลํุมการทํองเท่ียวบ๎านเกาะกลาง พัฒนาการทํองเท่ียวในชุมชน 
12. กลํุมแอโรบิก ออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ 
13. กลํุมชาวนา รวมกลํุมท านา เกษตรอินทรีย๑ โรงสีข๎าว สังคม ศิลปะ วัฒนธรรม

ประเพณี ภาษา 
  ชุมชนบ๎านเกาะกลาง ประชากรสํวนใหญํนับถือศาสนาอิสลามและยังคงไว๎ซึ่งวิถีการ

ด าเนินชีวิต วัฒนธรรมแบบมุสลิมซึ่งมีการพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน ทุนทางสังคมและวัฒนธรรมเป็น
สํวนชํวยในการปูองกันการรุกล้ าของวัฒนธรรมความเป็นเมือง ทุกๆ วันชาวบ๎านจะประกอบพิธี
ละหมาดตามเวลา  และในตอนเย็นและวันเสาร๑อาทิตย๑จะเห็นบรรยากาศของเด็กและผ๎ูสูงอายุถือ
หนังสือพร๎อมด๎วยผ๎าละหมาด  ไปเรียนศาสนาตามบ๎านโต๏ะครู (ครูสอนศาสนา) นอกจากนี้ชุมชนยัง
คงไว๎ซึ่งวัฒนธรรมและศิลปะการแสดงของชุมชนท่ีสืบทอดกันยาวนานอันได๎แกํ ได๎แกํ ร ารองแง็ง การ
ขับลาอู การร ากาหยง  ประเพณีเกี่ยวเนื่องจากศาสนา เชํน การถือศีลอด  การท าบุญนูรี การท าบุญ
เหมาโหลด การขึ้น เปลเด็ก การท าน้ าเจ็ดเดือน เป็นต๎น และวัฒนธรรมการปรุงอาหารท่ีเป็น
เอกลักษณ๑เฉพาะของชุมชน  ซึ่งอาหารท่ีเป็นท่ีนิยมได๎แกํ ข๎าวย าคลุก ขนมจาก แกงแพะ แกงมะนิ้ง 
(แกงเป็ดเทศ)  ข๎าวมันแกงหรือปลาเค็ม ขนมจีนน้ ายา โรตีกินกับแกง ส่ิงหนึ่งท่ีแสดงให๎เห็นชัดวํา
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ชุมชนนี้เป็นชุมชนท่ียังคงไว๎ซึ่งวัฒนธรรม คือ การแลกเปล่ียนหรือการน าอาหารหรือขนมหวานไป
ให๎กับเพื่อนบ๎าน หรือบางกลํุมมักจะน าอาหารของตนเองมารับประทานรํวมกันท่ี “ขน า” (กระทํอม
เล็กๆ ท่ีปลูกแยกจากบ๎าน) ซึ่งใช๎เป็นสถานท่ีพักผํอน รับประทานอาหารรํวมกัน และพบปะในกลํุม
ญาติพี่น๎องและเพื่อนบ๎าน นอกจากนี้ในชุมชนยังมีหอพิพิธภัณฑ๑พื้นบ๎าน ท่ีเป็นแหลํงศึกษาและ
รวบรวมข๎อมูลเกี่ยวกับวิถีชุมชนโดยเฉพาะการประกอบอาชีพเพราะลักษณะทางด๎านภูมิศาสตร๑ท่ีเป็น
เกาะ วิถีชีวิตสํวนใหญํของชุมชนจึงผูกพันกับทะเลและอาชีพประมงชายฝ่ัง เชํน การหาหอยหวาน 
การตกปูด า การตกปลาทราย  เป็นต๎น   

 การปกครองและการรักษาความสงบในชุมชน 
 การปกครองในชุมชนมีก านันเป็นฝุายปกครองและมีสารวัตรชุมชน ท าหน๎าท่ีดูแลความ

ปลอดภัยของชุมชนนอกจากนี้ชาวบ๎านก็ชํวยกันสอดสํอง ดูแลความปลอดภัยในชุมชน และหากเป็น
ด๎านความปลอดภัยระหวํางนักทํองเท่ียวกับคนในชุมชนจะมีการพิจารณาวําจะรับนักทํองเทียวกํอนพา
มาท่ีเกาะโดยผ๎ูขับเรือจ๎างจะเป็นผ๎ูด าเนินการ  

  สถานท่ีทํองเท่ียว 
ปุาชายเลน ปุาชายเลนท่ีอุดมสมบูรณ๑ท่ีขึ้นอยูํบนพื้นท่ีของชุมชนซึ่งถูกค่ันด๎วยทะเล 

ปุาชายเลนนี้เป็นแหลํงอนุบาลสัตว๑น้ า ความหลากหลายของพันธุ๑ไม๎ปุาชายเลน สัตว๑น้ า นก และสัตว๑
ปุา  ตลอดจนวิถีการด ารงชีวิตและวัฒนธรรมชุมชนท่ียังคงรักษาไว๎เป็นอยํางดี และยังมีลิงอาศัยอยูํใน
ปุาชายเลนด๎วย นอกจากนี้ปุาชายเลนนี้ยังเป็นแหลํงศึกษาดูงานอีกด๎วย 

เขาขนาบน้ า เขาขนาบน้ านี้ใช๎เป็นตราสัญลักษณ๑ของจังหวัดกระบี่  และเป็นเสมือน
ประตูเข๎าสํูจังหวัดกระบี่ มีลักษณะเป็นภูเขา 2 ลูกต้ังขนานกันค่ันด๎วยน้ าทะเลท าให๎ถูกเรียกวํา เขา
ขนาบน้ าและมีถ้ าขนาดใหญํอยูํภายใน หุบเขาเว๎าแหวํงขนาบสองล าน้ าท่ีลดเล้ียวเข๎าไป นักทํองเท่ียว
นิยมไปลํองเรือแคนูชมธรรมชาติ 

ถ้ าลอด ต้ังอยูํท่ีหมูํท่ี 4 ต้ังอยูํบริเวณใกล๎เคียงกับเขาขนาบน้ า เป็นถ้ าขนาดเล็กเมื่อ
เดินเข๎าไปภายในสามารถมองทะลุไปยังทะเลอีกฝ่ังหนึ่งได๎ 

 หาดทรายและหาดหอย หาดทรายหมูํท่ี 2 และ 3 เป็นหมูํเดียวท่ีมีหาดทรายกว๎างใน
ต าบลคลองประสงค๑ ซึ่งบริเวณหาดทรายนี้สามารถรํวมกิจกรรมจับหอยชักตีน 

สินค๎าชุมชน ได๎แกํ ผลิตภัณฑ๑อาหารทะเลแปรรูป เรือหัวโทงจ าลอง นักทํองเท่ียว
สํวนมากนิยมซื้อเรือหัวโทงจ าลองของฝากประเภทของท่ีระลึกท๎องถิ่น รองลงมาเป็นอาหารท๎องถิ่นคือ  
ปลาสีเสียดตากแห๎ง กะปิ ผ๎าปาเต๏ะ ผ๎าบาติก ข๎าวสังหยดซ๎อมมือ 
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2.8 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข๎องกับรูปแบบการทํองเท่ียวเชิงอาหาร ของ
ชุมชนบ๎านเกาะกลาง สามารถน ามาก าหนดกรอบแนวคิดการวิจัย ดังนี้  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
ภาพที่ 2.3 กรอบแนวคิดในการวิจัย รูปแบบการทํองเท่ียวเชิงอาหารของชุมชนบ๎านเกาะกลาง  
              ต าบลคลองประสงค๑ อ าเภอเมือง จังหวัดกระบี ่
  

ทรัพยากรการท่องเที่ยวและบริบทชุมชน
บ้านเกาะกลาง  ต าบลคลองประสงค์ 

อ าเภอเมือง จังหวัดกระบี่ 

 

รูปแบบการท่องเที่ยวเพื่อเรียนรู้การประกอบอาหารของชุมชนบ้านเกาะกลาง 

 ต าบลคลองประสงค์ อ าเภอเมือง จังหวัดกระบี่  

 

ความพึงพอใจของนักท่องเที่ยว
ต่อการท่องเที่ยวเชิงอาหาร 

ที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมในพื้นที่
บ้านเกาะกลาง  ต.คลองประสงค์ 

อ.เมือง จ.กระบี่ 
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บทท่ี 3 
ระเบียบวิธีวิจัย 

 
 การศึกษาเรื่องรูปแบบการทํองเท่ียวเชิงอาหารท่ีเป็นมิตรกับ ส่ิงแวดล๎อมในพื้นท่ีบ๎านเกาะ
กลาง ต าบลคลองประสงค๑ อ าเภอเมือง จังหวัดกระบี่ เป็นการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Method 
Research) กลําวคือ เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Method) และการวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Method) โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 
3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

ประชากร  
ประชากรท่ีใช๎ในการศึกษาครั้งนี้ แบํงเป็น 2 กลํุม ดังนี้   

1) นักทํองเท่ียวท่ีเข๎ามาทํองเท่ียวในจังหวัดกระบี่ จากสถิติของนักทํองเท่ียวพบวํา 
ในปี พ.ศ. 2559 มีนักทํองเท่ียวเดินทางเข๎ามาในจังหวัดกระบี่ จ านวน 5.8 ล๎านคน เป็นชาวไทย 2.17 
ล๎านคน ชาวตํางประเทศ 3.64 ล๎านคน  (ส านักงานจังหวัดกระบี่, 2559) 

2) กลํุมชาวบ๎านในพื้นท่ีท่ีเกี่ยวข๎องกับการทํองเท่ียวในชุมชนบ๎านเกาะกลาง อ าเภอ
เมือง จังหวัดกระบี่ 

 

กลุ่มตัวอย่าง 
กลํุมตัวอยํางท่ีใช๎ในการศึกษาครั้งนี้ แบํงเป็น 2 กลํุม  

1) นักทํองเท่ียวท่ีเข๎ามาทํองเท่ียวในจังหวัดกระบี่ ก าหนดขนาดของกลํุมตัวอยําง
สูตร Yamane (1967) ท่ีระดับความเช่ือมั่นท่ี  95% ดังนี้ 
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 เมื่อ  n =   ขนาดของกลํุมตัวอยําง 

   N =   ขนาดประชากร 
  e    =   คําความคลาดเคล่ือน 
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  จากสูตรข๎างต๎น ได๎ขนาดตัวอยํางนักทํองเท่ียวจ านวนท้ังส้ิน 400 คน ซึ่งตัวแทนกลํุม
ตัวอยํางได๎มาจากวิธีการสํุมตัวอยํางแบบหลายข้ันตอน โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 ขั้นที่ 1 วิธีการสํุมแบบเจาะจง (Purposive sampling) โดยเจาะจงเฉพาะ
นักทํองเท่ียวท่ีเข๎ามาทํองเท่ียวในพื้นท่ีชุมชนเกาะกลาง ต าบลคลองประสงค๑ อ าเภอเมือง จังหวัด
กระบี่  ในปี พ.ศ. 2559 

 ขั้นที่ 2 วิธีการสํุมตัวอยํางแบบโควตา (Quota sampling) โดยก าหนดโควตา
นักทํองเท่ียวท่ีเข๎ามาทํองเท่ียวในพื้นท่ีชุมชนเกาะกลาง ต าบลคลองประสงค๑ อ าเภอเมือง จังหวัด
กระบี่ ในปี พ.ศ. 2559  บริเวณทําเรือ 3 แหํง  คือ ทําเรือทําหิน ทําเรือทําเล ทําเรือแหลมขาม แหํง
ละเทําๆ กัน คือ จ านวนทําเรือละ 133 - 134 คน จึงได๎จ านวนกลํุมตัวอยํางนักทํองเท่ียวรวมท้ังหมด 
400 คน 

 ขั้นที่ 3 วิธีการสํุมตัวอยํางแบบบังเอิญ (Accidental Sampling) โดยเก็บรวบรวม
ข๎อมูลจากนักทํองเท่ียวที่เข๎ามาทํองเท่ียวในพื้นท่ีต าบลคลองประสงค๑ อ าเภอเมือง จังหวัดกระบี่  ในปี 
พ.ศ. 2559 ตามจ านวนและสถานท่ีท่ีก าหนดไว๎ในขั้นที่ 1 และขั้นที ่2 จนครบ 400 คน 

 2) ประธานและคณะกรรมการของกลํุมชาวบ๎านในพื้นท่ีท่ีเกี่ยวข๎องกับการทํองเท่ียว
ในชุมชนบ๎านเกาะกลาง อ าเภอเมือง จังหวัดกระบี่ ซึ่งเป็นผ๎ูให๎ข๎อมูลส าคัญ (key informants) ท่ีได๎
จากการสํุมตัวอยํางแบบเจาะจง (Purposive sampling) โดยแบํงกลํุมตัวอยํางตามต าแหนํงและ
บทบาทหน๎าท่ีด๎านการทํองเท่ียวภายในพื้นท่ี เป็น 4 กลํุม จ านวนท้ังส้ิน 60 คน ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
    2.1) กลํุมโฮมสเตย๑ท่ีมีการให๎บริการท่ีพักพร๎อมอาหาร 10 คน (เลือก
สัมภาษณ๑ประธานและสมาชิกโฮมสเตย๑)  
   2.2) กลํุมท่ีมีศักยภาพการผลิตอาหารในชุมชนบ๎านเกาะกลาง  
  -  กลํุมหมูํบ๎านแมํขํายอุตสาหกรรมข๎าว 10  คน 
     ชุมชนแบบไร๎ของเสีย   
  -  กลํุมแปรรูปอาหารทะเล   5    คน 
  -  กลํุมเล้ียงปลาในกระชัง   5    คน 
  -  กลํุมเพาะเล้ียงปูด าในบํอดิน  5    คน 
  -  กลํุมปลูกผักอินทรีย๑   5    คน 
  2.3) กลํุมท่ีเกี่ยวข๎องกับการทํองเท่ียวในชุมชนบ๎านเกาะกลาง  
   - กลํุมการท าผ๎าปาเต๏ะ   5    คน 
   - กลํุมการท าเรือหัวโทงจ าลอง  5    คน 
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                2.4) กลํุมอื่นๆ ท่ีเกี่ยวข๎องกับการทํองเท่ียวในชุมชนบ๎านเกาะกลาง  
    - ผ๎ูประกอบการการทํองเท่ียว  5    คน 
    - ผ๎ูน าชุมชน (ก านัน/ผ๎ูใหญํบ๎าน/อบต.) 5    คน 
 
3.2 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล   
 การเก็บรวบรวมข๎อมูลในการวิจัยครั้งนี้ แบํงออกเป็น 2 สํวน รายละเอียดดังนี้  

 1) ด าเนินการเก็บรวบรวมข๎อมูลจากกลํุมตัวอยํางนักทํองเท่ียวโดยใช๎แบบสอบถาม
ความคิดเห็นของนักทํองเท่ียวตํอการจัดการการทํองเท่ียวของชุมชนบ๎านเกาะกลาง อ าเภอเมือง 
จังหวัดกระบี่ ซึ่งท าการเก็บรวบรวมข๎อมูลจากกลํุมตัวอยํางนักทํองเท่ียวในบริเวณทําเรือ 3 แหํง  คือ 
ทําเรือทําหิน ทําเรือทําเล ทําเรือแหลมขาม ชุมชนบ๎านเกาะกลาง อ าเภอเมือง จังหวัดกระบี่ 

2) การด าเนินการเก็บรวบรวมข๎อมูลจากกลํุมตัวอยําง เพื่อจัดท ารูปแบบและ
เส๎นทางการทํองเท่ียวเชิงอาหารท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล๎อม โดยใช๎กระบวนการวิจัยเชิงคุณภาพ ตาม
แนวของสุภางค๑ จันทวานิช (2549) ซึ่งวิธีการด าเนินการแบํงออกเป็น 5 ระยะ ดังนี้ 
 ระยะที่ 1 ก่อนลงพื้นที่เก็บข้อมูลบ้านเกาะกลาง ต าบลคลองประสงค์ อ าเภอเมือง 
จังหวัดกระบี่ 
 ท าการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข๎องกับการวิจัยในประเด็นการทํองเท่ียวเชิงอาหาร การ
ทํองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม การทํองเท่ียวท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล๎อม และการทํองเท่ียวโดยชุมชน จาก
เอกสาร ต าราและผลงานวิจัยท่ีเกี่ยวข๎องท้ังในประเทศและตํางประเทศ  เพื่อสรุปสาระส าคัญในการ
สร๎างกรอบแนวคิดในการวิจัย การออกแบบงานวิจัยให๎สามารถตอบวัตถุประสงค๑ในการวิจัย ก าหนด
กลํุมเปูาหมายในการวิจัยท่ีสามารถให๎ข๎อมูลได๎ถูกต๎อง ก าหนดขั้นตอนในการวิจัยท่ีชัดเจน สร๎าง
เครื่องมือในการวิจัยท่ีมีความเหมาะสมกับกลํุมเปูาหมายและวัตถุประสงค๑ในการวิจัย และรวมถึง
วิธีการเก็บข๎อมูลให๎สามารถเป็นไปตามแผนงานท่ีก าหนด 
 ระยะที่ 2 เก็บข้อมูลศึกษาในบ้านเกาะกลาง ต าบลคลองประสงค์ จังหวัดกระบี่  
 ส ารวจข๎อมูลพื้นท่ีในบ๎านเกาะกลาง ต าบลคลองประสงค๑ จังหวัดกระบี่  ได๎แกํ แหลํง
ทํองเท่ียว กิจกรรมการทํองเท่ียว กฎระเบียบท่ีเกี่ยวข๎อง การส่ือความหมาย ส่ิงอ านวยความสะดวก
เพื่อรองรับการทํองเท่ียวในบ๎านเกาะกลาง ต าบลคลองประสงค๑ จังหวัดกระบี่   
 ระยะที่ 3 เก็บข้อมูลการส ารวจการจัดการท่องเที่ยวเชิงอาหารที่เป็นมิตรกับ
สิ่งแวดล้อมของบ้านเกาะกลาง อ าเภอเมือง จังหวัดกระบี่ 
 ผ๎ูวิจัยสัมภาษณ๑กลํุมตัวอยําง คือ ประธานกลํุมและคณะกรรมการกลํุมของชาวบ๎าน
ท่ีเกี่ยวข๎องกับการทํองเท่ียวในพื้นท่ี ซึ่งเป็นผ๎ูให๎ข๎อมูลส าคัญ (key informants) โดยแบํงกลํุมตัวอยําง
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ตามต าแหนํงและบทบาทหน๎าท่ีด๎านการทํองเท่ียวภายในพื้นท่ี เป็น 4 กลํุม จ านวนท้ังส้ิน 60 คน โดย
ใช๎แบบสัมภาษณ๑เชิงลึกแบบไมํมีโครงสร๎าง  
 ระยะที่ 4 เก็บข้อมูลเพื่อพัฒนาการจัดการท่องเที่ยวเชิงอาหารที่เป็นมิตรกับ
สิ่งแวดล้อม 

1)  น ารูปแบบ กระบวนการ และขั้นตอนกิจกรรมของการจัดการทํองเท่ียวเชิง
อาหารโดยชุมชน  ท่ีได๎ในระยะท่ี 1, 2, 3  มาวิเคราะห๑และเช่ือมโยงเส๎นทางน าเข๎าของผลผลิตทาง
การเกษตรสํูวัตถุดิบในการประกอบอาหารของกลํุมทํองเท่ียวชุมชนและกลํุมอาชีพอื่น ๆ ท่ีเกี่ยวข๎อง
กับการให๎บริการด๎านการทํองเท่ียว   

2) จัดประชุมโดยอาศัยกระบวนการมีสํวนรํวมของชุมชนแกํชุมชนและกลํุมท่ี
เกี่ยวข๎องกับการจัดการทํองเท่ียวโดยชุมชน  ประกอบด๎วย ผ๎ูน าชุมชนและท๎องถิ่น องค๑กรปกครอง
สํวนท๎องถิ่นและหนํวยราชการท่ีเกี่ยวข๎อง  มัคคุเทศก๑  ผ๎ูมีหน๎าท่ีประกอบอาหารให๎กับนักทํองเท่ียว 
รํวมกันวางแผนในการจัดการทํองเท่ียวเชิงอาหารในชุมชน โดยมีกระบวนการดังนี้ 

กระบวนการด้านการท่องเที่ยวที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 
1) อบรมให๎ความรู๎ในเรื่องการรักษาส่ิงแวดล๎อม และรูปแบบการทํองเท่ียวท่ีใสํใจ

และเป็นมิตรกับส่ิงแวดล๎อม (แนวคิด 7 Green Concept)  
2) อบรมให๎ความรู๎กับชุมชนในเรื่องของการท าการเกษตรที่เป็นมิตรกับส่ิงแวดล๎อม  
3) น าขั้นตอนกิจกรรมและเส๎นทางน าเข๎าของผลผลิตทางการเกษตรสํูวัตถุดิบในการ

ประกอบอาหารของกลํุมทํองเท่ียวชุมชนและกลํุมอาชีพอื่นๆท่ีเกี่ยวข๎องกับการให๎บริการด๎านการ
ทํองเท่ียว  ท่ีได๎จากการวิจัย ให๎ชุมชนรํวมกันวิเคราะห๑เพื่อวางแผนและก าหนดเส๎นทางการทํองเท่ียว
เป็นมิตรกับส่ิงแวดล๎อม 

ด้านการท่องเที่ยวเชิงอาหารที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 
1) อบรมให๎ความรู๎ เรื่องสุขาภิบาลอาหารกับผ๎ูท าหน๎าท่ีประกอบอาหารให๎กับ

นักทํองเท่ียว  
2) รํวมกันคิดต ารับอาหารท่ีชุมชนคาดวําจะใช๎ในการทํองเท่ียวเพื่อเรียนรู๎           

การประกอบอาหารท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล๎อม โดยเลือกใช๎วัตถุดิบท่ีมีการผลิตในชุมชนและมี
กระบวนการผลิตท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล๎อม พร๎อมกับปรับปรุงและพัฒนาต ารับอาหาร 

3) รํวมกันคิดกระบวนและรูปแบบการน าเสนอการประกอบอาหาร โดยพิจารณา
ให๎ทุกขั้นตอนการประกอบอาหารมีกระบวนการท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล๎อม และสามารถน าเสนอ
วัฒนธรรมท๎องถิ่นให๎นักทํองเท่ียวสามารถเรียนรู๎วัฒนธรรมผํานกระบวนการประกอบอาหารได๎ 
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 ระยะที่ 5 ก าหนดรูปแบบการท่องเที่ยวเพื่อการเรียนรู้การประกอบอาหารที่เป็น
มิตรกับสิ่งแวดล้อม 

1) ผ๎ูวิจัยจัดท ารํางเส๎นทางและโปรแกรมการทํองเท่ียวเชิงอาหารท่ีเป็นมิตรกับ
ส่ิงแวดล๎อมท่ีสอดคล๎องกับวิถีชีวิตและบริบทของพื้นท่ี ท่ีได๎จากการวางแผนรํวมกันกับชุมชนในการ
ก าหนดเส๎นทาง โดยน ารายการอาหารท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล๎อมจ านวน 1  รายการ ขั้นตอนการน าเสนอ
การประกอบอาหาร ท่ีมีการสังเคราะห๑รายการอาหารให๎มีกระบวนการท่ีมีปลอดภัยและถูกต๎องตาม
หลักสุขาภิบาล  

2) ทดลองเส๎นทางและโปรแกรมทํองเท่ียวเชิงอาหารท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล๎อมกับ
กลํุมตัวอยํางนักทํองเท่ียว  

3) ประเมินความพึงพอใจตํอเส๎นทางและโปรแกรมการทํองเท่ียวท่ีเป็นมิตรกับ
ส่ิงแวดล๎อม และปรับปรุงเส๎นทางและโปรแกรมการทํองเท่ียว จากผลการประเมินความพึงพอใจของ
นักทํองเท่ียว  

4) จัดท ารูปแบบการทํองเที่ยวเชิงอาหารที่เป็นมิตรกับ ส่ิงแวดล๎อมสอดคล๎องกับ
บริบทของพื้นท่ีบ๎านเกาะกลาง ต าบลคลองประสงค๑ อ าเภอเมือง จังหวัดกระบี่ และจัดท าคํูมือการ
ทํองเท่ียวเชิงอาหารให๎เป็นมิตรกับส่ิงแวดล๎อม  
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3.3 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย   
  เครื่องมือท่ีใช๎ในการวิจัย ประกอบด๎วย 2 สํวน คือเครื่องมือท่ีใช๎ในการวิจัยเชิงปริมาณ 
และเครื่องมือท่ีใช๎ในการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยมีรายละเอียดดังนี้  

1) แบบสอบถามความคิดเห็นของนักทํองเท่ียวตํอการจัดการการทํองเท่ียวของ
ชุมชนบ๎านเกาะกลาง อ าเภอเมือง จังหวัดกระบี่ ประกอบด๎วย 4 ตอน ดังนี้ 
   ตอนท่ี 1 ข๎อมูลท่ัวไปของผ๎ูตอบแบบสอบถาม โดยข๎อค าถามเป็นแบบเลือกตอบ 
(Check list) 

  ตอนท่ี 2 พฤติกรรมของนักทํองเท่ียว โดยข๎อค าถามเป็นแบบเลือกตอบ (Check 
list) 

  ตอนท่ี 3 การรับรู๎ข๎อมูลขําวสารของนักทํองเท่ียว โดยข๎อค าถามเป็นแบบ
เลือกตอบท่ีมีมาตรวัดแบบมาตราสํวนประมาณคํา (Rating Scale) 5 ระดับ โดยก าหนดคําคะแนน 
เป็น 1, 2, 3, 4 และ 5 หมายถึงมีความคิดเห็นน๎อยท่ีสุด น๎อย ปานกลาง มาก และมากท่ีสุด 
ตามล าดับ 

  ตอนท่ี 4 ความพึงพอใจตํอการจัดการทํองเท่ียวของชุมชนบ๎านเกาะกลาง ด๎าน
สภาพแหลํงทํองเท่ียว ด๎านกิจกรรม/การประชาสัมพันธ๑ ด๎านสินค๎าของท่ีระลึก ด๎านผ๎ูน าเท่ียวและการ
บริการ ด๎านราคา ด๎านส่ิงอ านวยความสะดวก ด๎านความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย๑สิน ด๎านคุณภาพ
อาหารและการบริการ ด๎านการจัดการส่ิงแวดล๎อม และกระบวนการจัดการท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล๎อม 
โดยข๎อค าถามเป็นแบบเลือกตอบท่ีมีมาตรวัดแบบมาตราสํวนประมาณคํา (Rating Scale) 5 ระดับ 
โดยก าหนดคําคะแนน เป็น 1, 2, 3, 4 และ 5 หมายถึงมีความคิดเห็นน๎อยท่ีสุด น๎อย ปานกลาง มาก 
และมากท่ีสุด ตามล าดับ  

2) แบบประเมินความพึงพอใจตํอเส๎นทางและโปรแกรมการทํองเท่ียวเชิงอาหารท่ี
เป็นมิตรกับส่ิงแวดล๎อม ของชุมชนบ๎านเกาะกลาง ประกอบด๎วย 2 ตอน ดังนี้ 
   ตอนท่ี 1 ข๎อมูลท่ัวไปของผ๎ูตอบแบบประเมิน โดยข๎อค าถามเป็นแบบเลือกตอบ 
(Check list)  
   ตอนท่ี 2 ความพึงพอใจตํอเส๎นทางและโปรแกรมการทํองเท่ียวเชิงอาหารท่ีเป็น
มิตรกับส่ิงแวดล๎อมของชุมชนบ๎านเกาะกลาง ด๎านฐานการเรียนรู๎ ด๎านรูปแบบกิจกรรม และด๎านการ
ด าเนินงาน โดยข๎อค าถามเป็นแบบเลือกตอบท่ีมีมาตรวัดแบบมาตราสํวนประมาณคํา (Rating Scale) 
5 ระดับ โดยก าหนดคําคะแนน เป็น 1, 2, 3, 4 และ 5 หมายถึงมีความคิดเห็นน๎อยท่ีสุด น๎อย ปาน
กลาง มาก และมากท่ีสุด ตามล าดับ  
 3)  แบบสัมภาษณ๑กึ่งโครงสร๎าง เกี่ยวกับการจัดการทํองเท่ียวของชุมชนบ๎านเกาะกลาง 
ด๎านกิจกรรม ด๎านกระบวนการท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล๎อม และด๎านการบริหารจัดการนักทํองเท่ียว  
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3.4 การตรวจสอบเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือท่ีใช๎ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นการตรวจสอบคุณภาพของ

แบบสอบถามความคิดเห็นของนักทํองเท่ียวตํอการจัดการการทํองเท่ียวของชุมชนบ๎านเกาะกลาง 
อ าเภอเมือง จังหวัดกระบี่ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1) ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content  Validity) เพื่อพิจารณาความ
สอดคล๎องของข๎อค าถามกับวัตถุประสงค๑และตัวแปร โดยให๎ผ๎ูเช่ียวชาญจ านวน 3 ทําน ให๎คะแนน โดยมี
เกณฑ๑การให๎คะแนน ดังนี้  

+ 1  คือ ข๎อค าถามนั้นมีความสอดคล๎อง 
  0  คือ ไมํแนํใจวําข๎อค าถามนั้นมีความสอดคล๎อง 
- 1  คือ ข๎อค าถามนั้นไมํมีความสอดคล๎อง 

   จากนั้นน าคําคะแนนท่ีได๎จากผ๎ูเช่ียวชาญท้ัง 3 ทําน มาหาคําดัชนีความสอดคล๎อง  
(IOC) ตามสูตร ดังนี้  

    
N

R
IOC 

  

    

   เมื่อ  IOC  คือ คําดัชนีความสอดคล๎องระหวํางวัตถุประสงค๑กับเนื้อหา 
    R  คือ ผลรวมคะแนนจากผ๎ูเช่ียวชาญท้ังหมด 
        N คือ จ านวนผ๎ูเช่ียวชาญ 
  

   น าคํา IOC ของข๎อค าถามทุกข๎อมาพิจารณา โดยคัดเลือกข๎อค าถามท่ีมีคํา IOC > 0.5 
ซึ่งถือวํามีความสอดคล๎องกับวัตถุประสงค๑ของการศึกษา (อารยา องค๑เอี่ยม และ พงศ๑ธารา วิจิตเวช
ไพศาล, 2561) ซึ่งผลจากการวิเคราะห๑พบวําข๎อค าถามท้ัง 78 ข๎อ มีคํา IOC > 0.5 ท้ังหมด (ภาคผนวก ก) 

2) หาคําความเช่ือมั่น (Reliability) โดยน าแบบสอบถามไปทดลองใช๎  (Try Out)  กับ
ประชากรท่ีไมํใชํกลํุมตัวอยําง จ านวน 30 คน และน าข๎อมูลมาหาคําความเช่ือมั่น โดยใช๎สูตรสัมประสิทธิ์
แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) (Cronbach, 1951) โดยเกณฑ๑ท่ีใช๎ในการ
อธิบายคําความเช่ือมั่นของแบบสอบถาม ดังนี้ (เกียรติสุดา ศรีสุข, 2561) 

0.00 – 0.20 หมายถึง ความเช่ือมั่นต่ ามาก/ไมํมีเลย  
0.21 - 0.40 หมายถึง ความเช่ือมั่นต่ า  

   0.41 - 0.70 หมายถึง ความเช่ือมั่นปานกลาง  
   0.71 - 1.00 หมายถึง ความเช่ือมั่นสูง 
 จากการวิเคราะห๑คําความเช่ือมั่นของแบบสอบถามท้ังฉบับ เทํากับ  0.895  (ภาคผนวก ก) 
แสดงวํา แบบสอบถามมีคําความเช่ือมั่นสูง  
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3.5 การวิเคราะห์ข้อมูล  
  ผ๎ูวิจัยได๎ท าการวิเคราะห๑ข๎อมูล โดยใช๎การวิเคราะห๑เชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ โดย
มีรายละเอียด ดังนี้  

1)  การวิเคราะห๑เชิงคุณภาพ โดยการวิเคราะห๑เนื้อหาจากการศึกษาเอกสาร หาร
สังเกต และการสัมภาษณ๑เชิงลึก มาจัดระเบียบของข๎อมูลให๎เป็นระบบ เช่ือมโยง หาความสัมพันธ๑ 
สรุปผลและตีความ (Miles and Huberman, 1999)  

2) การวิเคราะห๑เชิงปริมาณ โดยการวิเคราะห๑ข๎อมูลท่ีได๎จากแบบสอบถามและแบบ
ประเมินความพึงพอใจตํอเส๎นทางและโปรแกรมการทํองเท่ียวเชิงอาหารที่เป็นมิตรกับส่ิงแวดล๎อม โดย
ใช๎สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) มีรายละเอียด ดังนี้  

2.1) จ านวนและร๎อยละ เพื่อวิเคราะห๑ข๎อมูลท่ัวไปและพฤติกรรมของ
นักทํองเท่ียว  

2.2) คําเฉล่ีย เพื่อศึกษาระดับความพึงพอใจตํอการจัดการทํองเท่ียวของ
ชุมชนบ๎านเกาะกลาง และระดับความพึงพอใจตํอเส๎นทางและโปรแกรมการทํองเท่ียว ซึ่งเกณฑ๑ท่ีใช๎ใน
การแปลผลเพื่อหาระดับมาตรฐาน คือเกณฑ๑สัมบูรณ๑ (Criteria Absolute) โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
  คําเฉล่ีย 1.00 – 1.50 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับน๎อยที่สุด 
  คําเฉล่ีย 1.51 – 2.50 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับน๎อย 
  คําเฉล่ีย 2.51 – 3.50  หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับปานกลาง 
  คําเฉล่ีย 3.51 – 4.50  หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับมาก 
    คําเฉล่ีย 4.51 – 5.00  หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด 

2.3) สํวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เพื่อวัดการกระจายของความพึงพอใจตํอการ
จัดการทํองเท่ียวของชุมชนบ๎านเกาะกลาง และระดับความพึงพอใจตํอเส๎นทางและโปรแกรมการ
ทํองเท่ียว 
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บทท่ี 4 
ผลการวิจัย 

 
การศึกษาเรื่อง รูปแบบการทํองเท่ียวเชิงอาหารท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล๎อมในพื้น ท่ี

บ๎านเกาะกลาง ต าบลคลองประสงค๑  อ าเภอเมือง จังหวัดกระบี่ มีวัตถุประสงค๑  3 ข๎อ คือ  
1)  เพื่อศึกษาบริบทและทรัพยากรการทํองเท่ียวภายในชุมชนบ๎านเกาะกลาง  ต าบลคลองประสงค๑ 
อ าเภอเมือง จังหวัดกระบี่ 2) เพื่อศึกษารูปแบบการทํองเท่ียวเชิงอาหารที่เป็นมิตรกับส่ิงแวดล๎อม บ๎าน
เกาะกลาง ต าบลคลองประสงค๑ อ าเภอเมือง จังหวัดกระบี่ 3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของ
นักทํองเท่ียวที่มีผลตํอรูปแบบการทํองเท่ียวเชิงอาหารที่เป็นมิตรกับส่ิงแวดล๎อม บ๎านเกาะกลาง ต าบล
คลองประสงค๑ อ าเภอเมือง จังหวัดกระบี่  วิเคราะห๑ผลการศึกษาจากการค๎นคว๎าเอกสาร และการ
ส ารวจภาคสนาม โดยวิธีการสัมภาษณ๑เชิงลึก (In-depth Interview) การสังเกตแบบไมํมีสํวนรํวม/
การสังเกตแบบมีสํวนรํวม การสอบถามและการทดลองเส๎นทางทํองเท่ียว  โดยขอน าเสนอผล
การศึกษาตามล าดับ ดังนี้ 

1. บริบทชุมชนและทรัพยากรการทํองเท่ียวภายในชุมชนบ๎านเกาะกลาง  ต าบล
คลองประสงค๑ อ าเภอเมือง จังหวัดกระบี่ 

2. รูปแบบการทํองเท่ียวเชิงอาหารท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล๎อม บ๎านเกาะกลาง ต าบล
คลองประสงค๑ อ าเภอเมือง จังหวัดกระบี่ 

3. ความพึงพอใจของนักทํองเท่ียวตํอรูปแบบการทํองเท่ียวเชิงอาหารท่ีเป็นมิตรกับ
ส่ิงแวดล๎อม บ๎านเกาะกลาง ต าบลคลองประสงค๑ อ าเภอเมือง จังหวัดกระบี่ 
 
4.1 บริบทชุมชนและทรัพยากรการท่องเที่ยวและรูปแบบการจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชนในพื้นที่
บ้านเกาะกลาง ต าบลคลองประสงค์ อ าเภอเมือง จังหวัดกระบี่ 

 
จากการศึกษาเอกสาร การสังเกตและการสัมภาษณ๑เชิงลึกตัวแทนชุมชนและกลํุมท่ี

เกี่ยวข๎องกับการทํองเท่ียว ผ๎ูวิจัยสามารถสรุปบริบทชุมชนและทรัพยากรการทํองเท่ียวและรูปแบบ
การจัดการทํองเท่ียวโดยชุมชนในพื้นท่ีบ๎านเกาะกลาง ต าบลคลองประสงค๑ อ าเภอเมือง จังหวัดกระบี่ 
ได๎ดังนี้ 

1) ความเป็นมาของด้านการท่องเที่ยวของชุมชนบ้านเกาะกลาง 
   จากการศึกษาความเป็นมาของการทํองเท่ียวของชุมชนบ๎านเกาะกลาง พบวํา การ
ทํองเท่ียวบ๎านเกาะกลาง เริ่มจากการที่มีผ๎ูเข๎ามาศึกษาดูงานในงานพัฒนาชุมชนด๎านตําง ๆ เชํน  ด๎าน
สุขภาพอนามัย และการอนุรักษ๑ปุาชายเลนของชุมชน นอกจากนี้ยังมีกลํุมคนจากหนํวยงานตําง ๆ ท้ัง
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ชาวไทยและชาวตํางประเทศท่ีเข๎ามาให๎ความชํวยเหลือการพัฒนาชุมชนในด๎านตําง  ๆ เชํน องค๑กร 
The Coastal Habitats and Resources Management Project (CHARM), Responsible 
Ecological Social Tours (REST), ประชาคมยุโรป (European Union; EU), กองทุนเพื่อเด็กแหํง
สหประชาชาติ (The United Nations Children's Fund ; UNICEF), สถาบันพัฒนาฝีมือแรงงาน 
และอื่น ๆ ท าให๎มีเจ๎าหน๎าท่ีเข๎ามาพักอาศัยกับชาวบ๎านอยูํสม่ าเสมอ จึงท าให๎ชุมชนเริ่มเห็นถึงโอกาส
และความเป็นไปได๎ในการจัดกิจกรรมด๎านการทํองเท่ียวและน าไปสํูการเริ่มต๎นให๎บริการกิจกรรมตําง 
ๆ โดยเน๎นรูปแบบการทํองเท่ียวเชิงธรรมชาติและวัฒนธรรม วิถีชีวิตของชุมชน 

2) ทรัพยากรท่องเที่ยวของบ้านเกาะกลาง     
ทรัพยากรการทํองเท่ียวของบ๎านเกาะกลาง ประกอบด๎วย ทรัพยากรทํองเท่ียวทาง

ธรรมชาติ และทรัพยากรทํองเท่ียวทางวัฒนธรรม โดยมีรายละเอียด ดังนี้  
  ปุาชายเลน มีไม๎โกงกางขึ้นอยูํคํอนข๎างหนาแนํน ถึงแม๎วําจะผํานการท าไม๎มาแล๎ว 
แตํสภาพปุายังมีไม๎ขนาดใหญํเหลืออยูํบ๎าง   
  นก พบนกอยํางน๎อย 221 ชนิดในปุาชายเลนปากน้ ากระบี่เป็นนกน้ า นกชายเลน
อยํางน๎อย  139 ชนิด นกประจ าถิ่น 137 ชนิด นกอพยพแตํมิใชํเพื่อการผสมพันธุ๑ 107 ชนิด ชนิดท่ี
อยูํในสถานภาพใกล๎สูญพันธุ๑อยํางยิ่ง ได๎แกํ นกยางจีน นกกระสานวล นกทะเลขาเขียวลายจุด นก
นางนวลแกลบสีกุหลาบ นกนางนวลแกลบหงอนใหญํ ชนิดท่ีอยูํในสถานภาพมีแนวโน๎มใกล๎ สูญพันธุ๑ 
(Vulnerable) ได๎แกํ นกกะเต็นใหญํปีกสีน้ าตาล นกกะเต็นแดง นกหัวขวานใหญํสีด า นกแต๎วแร๎วปุา
โกงกาง นกกินแมลงปุา นกจับแมลงปุาโกงกาง) ชนิดท่ีอยูํในสถานภาพใกล๎ถูกคุกคาม ได๎แกํ เหยี่ยว
แดง  นกแอํนกิน นกแอํนหางส่ีเหล่ียม นกหัวขวานใหญํสีเทา (ศูนย๑เพื่อการวางแผนการทํองเท่ียวและ
แก๎ไขปัญหาความยากจนแหํงเอเชีย, 2551) 
  พันธุ๑ปลาและสัตว๑น้ าอื่น พบพันธ๑ปลาอยํางน๎อย 50 ชนิด ท่ีพบมากและเป็นปลา
เศรษฐกิจ  ได๎แกํ  ปลานวลจันทร๑ทะเล และปลากะพงขาว ชนิดอื่นๆ ได๎แกํ  ปลาตาเหลือก 
ปลากระบอกหลายชนิด ปลาข๎าวเมําหลายชนิด และปลาแปูนหลายชนิด เป็นต๎น (ศูนย๑เพื่อการวาง
แผนการทํองเท่ียวและแก๎ไขปัญหาความยากจนแหํงเอเชีย, 2551) 
   3) แหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติ  
     แหลํงทํองเท่ียวภายในชุมชนประกอบด๎วย ล าคลองท่ีไหลผํานลงสํูทะเล ปุาชายเลน
เนื้อท่ีประมาณ 102.12 ตารางกิโลเมตร (63,825 ไรํ) และชายหาดมีเนื้อท่ีประมาณ 12 ตาราง
กิโลเมตร (7,500 ไรํ)  มีความยาวตามแนวชายฝ่ังทะเลประมาณ 26 กิโลเมตร หาดเลนจะปรากฏเมื่อ
น้ าทะเลลง หาดเลนบางแหํงมีความกว๎างถึง 2 กิโลเมตรจากชายฝ่ัง หาดเลนระหวํางปากแมํน้ ากระบี่
กับคลองยวนมีขนาดประมาณ 9.3 กิโลเมตร (5,812.5 ไรํ) เมื่อน้ าทะเลลดลงต่ าสุดระดับน้ าโดยเฉล่ีย
ลึก  2 เมตร บริเวณรํองน้ ามีความลึกประมาณ 6 – 10 เมตร นอกจากนี้แหลํงทํองเท่ียวภายในชุมชน
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ประกอบด๎วย เขาขนาบน้ า มีถ้ าขนาดใหญํอยูํภายใน หุบเขาเว๎าแหวํงขนาบสองล าน้ าท่ีลดเล้ียวเข๎าไป
ซึ่งเป็นแหลํงนักทํองเท่ียวนิยมไปลํองเรือแคนู ชมธรรมชาติ และหาดแหลมสน ซึ่งเป็นหาดทรายต้ังอยูํ
ในหมูํท่ี 2 และ 3 เป็นลักษณะหาดทรายกว๎าง ซึ่งเป็นบริเวณหาดทรายนี้นักทํองเท่ียวสามารถรํวมท า
กิจกรรมจับหอยชักตีน (องค๑การบริหารสํวนต าบลคลองประสงค๑, ม.ป.ป) 
 

4) การจัดการการท่องเที่ยวและกิจกรรมด้านการท่องเที่ยว 
ในด๎านการจัดการในเรื่องของกิจกรรมการทํองเท่ียวนั้น มีการใช๎บริการจากกลํุมการ

ทํองเท่ียว โดยการทํองเท่ียวในชุมชนบ๎านเกาะกลางมีกิจกรรมท่ีกระบวนการเรียนรู๎สภาพแวดล๎อม 
และระบบนิเวศของแหลํงทํองเท่ียว มีการเพิ่มพูนความรู๎ ประสบการณ๑ ความประทับใจ เพื่อสร๎าง
ความตระหนักและปลูกจิตส านึกท่ีถูกต๎องตํอนักทํองเท่ียว โดยมีกลํุมอาชีพ และศูนย๑การเรียนรู๎เพื่อ
การทํองเท่ียว ดังนี้  

4.1) กลุ่มชาวนาต าบลคลองประสงค์ ปัจจุบันกลํุมชาวนาต าบลคลองประสงค๑มี
สมาชิกกลํุม 77 คน เข๎ารํวมโครงการการผลิตข๎าวปลอดสารพิษและข๎าวอินทรีย๑ 43 คน จ านวน 130 
ไรํ  แบํงเป็น ข๎าวสังข๑หยด  จ านวน   98 ไรํ  ข๎าวปทุมธานี 1 จ านวน 32 ไรํ กลํุมชาวนาต าบลคลอง
ประสงค๑ ได๎น าการจัดการอุตสาหกรรมข๎าวชุมชนแบบไร๎ของเสียมาใช๎ในการจัดการไรํนา คือน าทุก
สํวนของต๎นข๎าวมาสร๎างมูลคําเพิ่มและเป็นประโยชน๑ สามารถลดรายจํายในครัวเรือนและชํวยเพิ่ม
รายได๎ให๎กับชุมชน การแปรรูปข๎าวเปลือกมีการจัดต้ังโรงสีข๎าวชุมชนขนาดเล็กประมาณ 250 กิโลกรัม
ตํอช่ัวโมง เมื่อสีข๎าวจะได๎ข๎าวสารขาวหรือข๎าวสารกล๎องส าหรับบริโภคในครัวเรือน และยังมีผลพลอย
ได๎จากโรงสีอีกหลายอยําง เชํน แกลบน ามาผลิตเป็นถํานอัดแทํง ใช๎เป็นเช้ือเพลิง หรือเป็นอาหารสัตว๑ 
ร าน ามาหีบได๎น้ ามันร าท่ีใช๎ในการปรุงอาหาร สํวนท่ีเหลือเป็นกากน าไปเล้ียงปลา มีจุดถํายทอดความรู๎
ข๎าวสังข๑หยด ท่ีบ๎านเลขท่ี 19 หมูํท่ี 1 ต าบลคลองประสงค๑ อ าเภอเมืองกระบี่ จังหวัดกระบี่ มีวิทยากร
ให๎ความรู๎เรื่องความรู๎ข๎าวสังข๑หยดอินทรีย๑ คือ นายประวัติ คลองรั้ว เป็นกิจกรรมส าหรับการทํองเท่ียว
เพื่อถํายทอดกระบวนการปลูกข๎าวที่เป็นมิตรกับส่ิงแวดล๎อม ดังท่ีสรุปไว๎ในตาราง ท่ี 4.1- 4.4 
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ตารางท่ี 4.1 แสดงกระบวนการผลิตข๎าวของกลํุมแมํขํายอุตสาหกรรมข๎าวชุมชนแบบไร๎ของเสีย 
 
 

เดือน กระบวนการ กระบวนการที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 

มีนาคม-เมษายน การเตรียมดินหลังการ
เก็บเกี่ยว 

 

1. ท าปุ๋ยอินทรีย๑น้ า 

2. ไถกลบตอซังโรยหินปูนปุน 

3. หวํานพืชตระกูลถั่ว (ปอเทือง  ถั่วด า ถั่วฝักดาบ)
เมล็ดพันธ๑ถั่วและปอเทือง ในแปลงและแปลง
ส าหรับปลูกในนาข๎าว  

4. เมื่อต๎นถั่วโตขึ้น ไถกลบท้ิงไว๎ประมาณ 1 อาทิตย๑ 
ไถพรวน 

พฤษภาคม เตรียมดินส าหรับ
แปลงเพาะต๎นกล๎า 

1. ไถดะ  
2. ไดแปร 

3. ใสํปุ๋ยหมัก ถําน  ไถเทือก 

4. ใสํปุ๋ยอินทรีย๑น้ าท่ีทางกลํุมท าเอง 
พฤษภาคม  เพาะกล๎า 1. น าเมล็ดพันธุ๑ข๎าวใสํ ถุงผ๎า ไปแชํในน้ าสะอาด นาน

ประมาณ 12-24 ช่ัวโมง  
2. น าถุงผ๎าท่ีหํอเมล็ดข๎าวต้ังท้ิงไว๎ รดน้ าอยําให๎แห๎ง 

รอให๎รากงอก(มียอดและรากเล็กน๎อยโดยรากจะ
ยาวกวํายอด)  

3. หวํานเมล็ดต๎นกล๎าในแปลงเพาะต๎นกล๎าท้ิงไว๎ 40 
วัน 

4. ถอนต๎นกล๎าเพื่อน ามาปลูกในแปลงนา 
มิถุนายน  เตรียมแปลงส าหรับ

ปลูกข๎าวพันธุ๑สังข๑หยด 
1. ใสํปุ๋ยอินทรีย๑ลงในแปลงนา  
2. การไถดะ ไถแปร  ไถเทือก 

สิงหาคม ปักด า 1. น าต๎นกล๎าท่ีได๎ ปักด า 
ธันวาคม-มกราคม เก็บเกี่ยว 1. เกี่ยวข๎าว  
กุมภาพันธ๑ พักดิน 1. ให๎ตอซังเป็นวัสดุคลุมไมํให๎ดินโดนความร๎อนมาก

เกินไป  
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ตารางท่ี 4.2 เปรียบเทียบขั้นตอนการเตรียมดินในกระบวนการผลิตข๎าวอินทรีย๑ท่ีเป็นมิตรกับ
ส่ิงแวดล๎อมกับวิธีการท่ัวไป 
 

กระบวนการเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม วิธีการทั่วไป 

การไถกลบตอซังและฟางข้าวลงไปในดิน การเผาตอซังและฟางข้าว 
1. ปรับปรุงคุณสมบัติทางกายภาพของดิน ท าให๎ดิน

มีความโปรํง รํวนซุยการถํายเทของ  อากาศดี
ขึ้น ลดความหน๎าแนํนของดิน ดินมีการอุ๎มน้ าได๎
มากขึ้น 

1. ท าลายอินทรีวัตถุธาตุท าให๎ สูญเสีย 

ธาตุไนโตรเจน 10.9 ก.ก./ไรํ (58 บาท) 
ธาตุฟอสฟอรัส 0.8 ก.ก./ไรํ) ( 80 บาท) 
โพแทสเซียม 15.6 ก.ก/ไรํ  ( 8.80 บาท) 
และ คิดเป็นมูลคํา 117 บาท/ไรํ 

2. จะท าให๎อินทรีย๑วัตถุในดินเพิ่มสูงขึ้น 2.  ผิวดินจะมีอุณหภูมิสูงถึง 90 องศา
เซลเซียส ท าให๎ ความช้ืนในดินลดลง 

3. ปรับคําความเป็นกรดเป็นดํางของดิน อินทรีย๑วัตถุ
จากการไถกลบเศษพืชจะมีคุณสมบัติในการเพิ่มความ
ต๎านทานการเปล่ียนแปลงความเป็นกรดและดํางของ
ดิน ซึ่งจะท าให๎คํา พีเอช ของดินอยูํในระดับท่ีเป็น
กลางเพิ่มมากขึ้น 

3.   ท าลายโครงสร๎างดินท่ีเหมาะสมตํอการ
ปลูกข๎าว ดินจะจับตัวกันเก็บน้ าได๎น๎อย
ไมํทนแล๎ง  สภาพดินแข็ง หน๎า ดิน
น๎อยลง   รากกระจายได๎น๎อย  การ
เจริญเติบโตไมํเต็มท่ี ได๎ผลผลิตต่ า 

4. เพิ่ มอิ นทรี ย๑ วั ตถุ ท่ีมี ความสามารถในการ
แลกเปล่ียนแปลงประจุบางชนิดท าให๎ธาตุอาหาร
ในดิน ซึ่งอยูํในรูปของประจุบวกบางชนิดถูกดูด
ซับไว๎มิให๎เกิดการสูญเสียไปจากดิน  

4.  ท าลายจุลินทรีย๑ท่ีมีประโยชน๑ในดินและ
ท าลายแมลงสัตว๑เล็กๆท่ีเป็นประโยชน๑
ตํอไรํนา 

5. เพิ่มปริมาณจุลินทรีย๑ ท่ีเป็นประโยชน๑ในดิน 
เนื่องจากจุลินทรีย๑ในดิน สํงผลกระทบตํอเช้ือโรค
บางชนิดในดินลดลง  ซึ่งลดประมาณ 14%    

5.  เกิดเขมําควัน เศษฝุุนละออง ก๏าซพิษ 
สํงผลเสียตํอสุขภาพและส่ิงแวดล๎อม  
ท าลายทัศนียภาพด๎านการทํองเท่ียว 

6. ศักยภาพของดินเพิ่มขึ้นสํงผลให๎ผลผลิตข๎าวเพิ่มขึ้น 
10% 

6.  เกิดภาวะเรือนกระจก ท าให๎โลกร๎อน
และฝนแล๎ง ฝนท้ิงชํวงมากขึ้น 

7. กรกฎาคม                     - 
ข้อควรระวัง  การไถกลบตอซังต๎องมีการระบายน้ าออกจากนาข๎าวกํอน เนื่องจากแบคทีเรียบางชนิด
จะสร๎างก๏าซมีเทนท่ีสํงผลกระทบด๎านส่ิงแวดล๎อม และสํงผลให๎ดินขาดออกซิเจนและผลผลิตข๎าว
น๎อยลง 
 



53 

 

ตารางท่ี 4.3 เปรียบเทียบขั้นตอนบ ารุงดินของข๎าวอินทรีย๑ที่เป็นมิตรกับส่ิงแวดล๎อมกับวิธีการท่ัวไป 
 

กระบวนการเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม วิธีการทั่วไป 

ปุ๋ยอินทรีย์น้ าบ ารุงดิน/ปลูกพืชตระกูลถั่ว ปุ๋ยเคมี 
1. มีสารอาหารขนาดเล็กท่ีจ าเป็นและ

ให๎ จุ ลินทรีย๑ในปริมาณท่ีพอเพียง
เพื่อให๎สภาพแวดล๎อมมีความสมบูรณ๑ 

1. ดินเส่ือมคุณภาพ จากการท่ีปุ๋ยเคมีไมํมี
เกลือแรํ/สารอาหารขนาดเล็ก/สารอาหาร
ขนาดใหญํ หลังใช๎ปุ๋ยเคมีไมํกี่ปี ดินจะ
ขาดความสมบูรณ๑ 

2. ปรับปรุงคุณภาพทางกายภาพของ
ดิน เป็นการเพิ่มอากาศในดินเหนียว
และดินท่ีมีความอัดแนํน เสริมการ
กักเก็บน้ าในดินทรายและดินท่ีมีมวล
เบา  กระ ต๎ุน ให๎ เกิ ดขั้นตอนทาง
ชีวภาพอื่นๆ 

2. ท าลายจุลินทรีขนาดเล็ก สํงผลให๎ดินไร๎
ประสิทธิภาพได๎  

3. ลดอัตราสํวนของก๏าซคาร๑บอนและ
ไนโตรเจน และท าให๎ดินมีความอุดม
สมบูรณ๑ 

3. การใช๎ปุ๋ยเคมีไปนานๆ เป็นสาเหตุของ
การปนเปื้อนสารเคมีในน้ า ท าลายระบบ
นิเวศน๑ในแหลํงน้ ามีปริมาณปะปนหรือ
สะสมอยูํมากเกินไป 

 - 4. มีสํวนประกอบของดินสีขาว ท าให๎เม็ดดิน
จับตัวกันแนํนขึ้น แข็งกระด๎าง ระบบราก
และล าต๎นของพืชไมํแข็งแรง ไมํได๎ผลผลิต
ท่ีดี 
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ตารางท่ี 4.4 แสดงจุดด๎อยจุดเดํน ปัญหา และวิธีการแก๎ไขเพื่อวางแผนการพัฒนากลํุมชาวนา 
 

วิเคราะห์จุดด้อย วิเคราะห์จุดเด่น 

1. มีการ ใ ช๎ เครื่ อ งยนต๑  เ ชํน  รถไถใน
กระบวนการไถพรวนและไถกลบเพราะ
มีลักษณะการท านาแบบพึ่งพาน้ าฝน
เพียงอยํางเดียว ท าให๎ไมํมีการใช๎ควาย
ในการท านา 

1. นาอาศัยน้ าฝนเพียงอยํางเดียว ท านาปีละ 
1 ครั้ง ท าให๎ไมํมีปัญหาของโรคพืชและ
แมลงมากและท าสํงผลกระทบตํอระบบ
นิเวศในพื้นท่ีน๎อย 

2. สมาชิกในกลํุมชาวนาบางคนยังมีการใช๎
สารเคมี 

 

2. วัฒนธรรมในการแลกเปล่ียนและตอบแทน  
คือ  การ เกี่ ยวข๎ าวจะ ชํวย เหลือกัน ใน
ลักษณะ “ซอมือ” หรือชํวยลงแรง  แตํ
ส าหรับผ๎ูท่ีไมํมีนาหรือไมํได๎ท านา การไป
ชํวยกันในการเกี่ยวข๎าว  เจ๎าของนาจะตอบ
แทนโดยการน าข๎าวเปลือกให๎เพื่อใช๎ในการ
บริโภค 

- 3. เก็บเกี่ยวโดยใช๎ “แกระ” เป็นเครื่องมือใน
การ เก็ บข๎ า ว  แ ละยั ง ค งมี ค ว าม เ ช่ื อ
วัฒนธรรมเกี่ยวกับข๎าว 

- 4. จากการชํวยเหลือของกรมพัฒนาท่ีดินใน
การสร๎างเขื่อนดินกั้นน้ าเค็ม ท าให๎พื้นท่ี
ดังก ลําวสามารถพัฒนาเป็น เ ส๎นทาง
ทํองเท่ียวโดยใช๎จักรยานได๎ในอนาคต 

- 5. ไมํใช๎สารก าจัดศัตรูพืชและยาฆําแมลง 
- 6. มีกระบวนการผลิตแบบไร๎ของเสีย 

ปัญหาที่พบ แนวทางแก้ไข 
1. มีศัตรูทางธรรมชาติคือหนู นก และ ลิง 

ท าให๎ต๎องใช๎ปุ๋ยเคมีในการบ ารุงเพื่อให๎
ผลผลิตมากขึ้น 

2. มีการขยายพื้นท่ีท านาและวิธีการท านา
มากขึ้นเพื่อให๎ได๎ผลผลิตเพิ่มขึ้น 

1. มาตรการแขํงขันจับหนูนาท าโครงการตา
ขํายกันนก 

2. ปลูกพืชอาหารลิง เชํน กล๎วย กั้นขอบนา 
3. ท าความเข๎าใจและให๎ความรู๎ในเรื่องของ

ผลเสียในการท านาตลอดปีและการแปลง
สภาพปุาชายเลนเป็นนาข๎าว 
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แผนการด าเนินงานของกลุ่มชาวนาเพือ่รองรับการท่องเที่ยวในชุมชน 
1) โครงการการปรับปรุงเข่ือนกั้นน้ าเค็มเป็นเส๎นทางทํองเท่ียวโดยจักรยาน 
2) โครงการจัดหาปลากะพงมาปลํอยในพื้นท่ีบริเวณเขื่อนเพื่อให๎เป็นแหลํงอาหาร

ของชุมชนและนักทํองเท่ียว ปรับปรุงบริเวณท่ีประชุมกลํุมชาวนาให๎มีพื้นท่ีส าหรับจัดแสดง
กระบวนการ สีข๎าว แบบโบราณส าหรับนักทํองเท่ียว 

3) จัดแบํงพื้นท่ีบางสํวนเป็นแปลงนาสาธิตส าหรับนักทํองเท่ียวให๎เรียนรู๎วิธีเกี่ยวข๎าว 
4) มีโครงการพัฒนาบรรจุภัณฑ๑ของข๎าวให๎มีความทนทานและทันสมัยเหมาะส ารับ

เป็นของฝากให๎นักทํองเท่ียว 
5) มีโครงการแปรรูปอาหารส าหรับนักทํองเท่ียว เชํน ไอศกรีมข๎าวกล๎อง น้ าข๎าว

กล๎องงอกผสมธัญพืชพร๎อมด่ืม  เค๎กข๎าวกล๎องงอก 
6) โครงการปลูกผักปลอดสารพิษในพื้นท่ีบริเวณบ๎านเพื่อรองรับการทํองเท่ียว 
7) โครงการผลิตการถักกระเป๋า ของท่ีระลึกจากฟางข๎าว 

 

    
 

ภาพที่ 4.1 การสาธิตและอธิบายกระบวนการปลูกข๎าวอินทรีย๑ 
 

 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 4.2  กิจกรรมของกลํุมชาวนาท่ีจัดกิจกรรมเกี่ยวข๎าวให๎นักทํองเท่ียว 
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4.2) กลุ่มผลิตผักอินทรีย์ มีจุดถํายทอดความรู๎เกษตรอินทรีย๑ มีวิทยากรให๎ความรู๎
คือ นายสิงหา เครือวัลย๑ มีประสบการณ๑เกษตรอินทรีย๑มากวํา 10 ปี โดยจุดถํายทอดการปลูกผัก
อินทรีย๑อยูํท่ีบ๎านเลขท่ี 19 หมูํท่ี 1ต าบลคลองประสงค๑ อ าเภอเมืองกระบี่ จังหวัดกระบี่ มีการ ปลูกพืช
แนวตั้ง คือถั่ว และแนวนอน คือคะน๎า ปวยเล๎ง มีการปลูกพืชสมุนไพรไลํแมลงคือ ตะไคร๎ ชะอม พริก 
ปลูกหํางกัน 1 เมตร และ มีบํอสาธิตเล้ียงปลาดุกอุยในบํอดิน  ปูพื้นด๎วยพลาสติก ปลํอยลูกปลา
จ านวน 400 ตัว ปรับสภาพน้ าในบํอด๎วยจุลินทรีย๑ขยาย และหวํานปุ๋ยโบกาฉิ เพื่อให๎เกิดพืชน้ าขนาด
เล็ก ส าหรับเป็นอาหารปลาตามธรรมชาติ 
 
ตารางท่ี 4.5 แสดงจุดด๎อยจุดเดํน ปัญหา และวิธีการแก๎ไขเพื่อวางแผนการพัฒนากลํุมผลิตผักอินทรีย๑ 

 

วิเคราะห์จุดด้อย วิเคราะห์จุดเด่น 

1. ก าลังการผลิตมีจ ากัด จึงมักไมํเพียงพอตํอ
ความต๎องการของตลาด 

2. ชํวงเวลาการเก็บผลผลิตมีระยะส้ันเก็บ
ไมํได๎นาน 

1. เป็นผักท่ีไมํใช๎สารเคมีดังนั้นจึงมีคุณภาพกวําผัก
ท่ัวไปในท๎องตลาด เหมาะแกํคนท่ีดูแลสุขภาพ 

2. กลํุมผ๎ูผลิตมีความเช่ียวชาญในการปลุกผัก
อินทรีย๑ 

ปัญหาที่พบ แนวทางแก้ไข 
1. การผลิตพืชผักปลอดภัยในยั งคงพบ

ปัญหาโรคแมลงท่ีต๎องระวังเป็นพิเศษ 
2. กลํุมผ๎ูบริโภคมีจ านวนจ ากัด 

1. จัดสร๎างโรงเรือนตาขํายส าหรับกันแมลง 
2. ปรับปรุงให๎เป็นศูนย๑เรียนรู๎เกษตรอินทรีย๑ครบ

วงจร 
 
 

 
ภาพที่ 4.3 การสาธิตและอธิบายกระบวนการผลิตผักอินทรีย๑ 
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4.3) กลุ่มเลี้ยงปลาเก๋าในกระชัง กลํุมการเล้ียงปลาในกระชังมีกิจกรรมกลํุมคือ ซื้อ
ลูกปลาทะเลขนาดเล็กมาขุนในกระชังให๎ได๎ขนาดตามต๎องการ  มีวิทยากรให๎ความรู๎เรื่องการเพาะเล้ียง
ปลาอินทรีย๑ คือ นายสมภพ  ด ากุล โดยจุดถํายทอดอยูํท่ี 23 หมูํท่ี 1 ต าบลคลองประสงค๑ อ าเภอ
เมืองกระบี่  จังหวัดกระบี่ มีประสบการณ๑การเล้ียงปลาในกระชังมากวํา  18 ปี  

 
ตารางท่ี 4.6 แสดงจุดด๎อยจุดเดํน ปัญหา และวิธีการแก๎ไขเพื่อวางแผนการพัฒนากลํุมเล้ียงปลาใน
กระชัง 
 

วิเคราะห์จุดด้อย วิเคราะห์จุดเด่น 

1. ใช๎ภูมิปัญญาชาวบ๎านในการเล้ียงปลา
แบบไมํใสํยาปฏิชีวนะ 

2. มีการเล้ียงปลาท่ีหลากหลาย เพื่อโชว๑ให๎
นักทํองเท่ียวดู  เปิดเป็นร๎านอาหาร  บน
กระชังปลา 

1. ยังไมํคํอยมีการจัดการขยะรอบๆกระชัง 

2. กระชังปลาอยูํในบริเวณปากแมํน้ ากระบี่ ต๎องมี
การเฝูาระวังในการรักษา ระดับความเค็มของ
น้ าในกรณีฝนตกหนัก ท าให๎น้ าจืดไหลลงทะเล
จ านวน มาก 

ปัญหาที่พบ แนวทางแก้ไข 
1.เกษตรกรขาดเงินทุนหมุนเวียนในการลงทุน 
 

3. จัดต้ังธนาคารปลาเก๐าและสํงเสริมให๎มีการเล้ียง
รวมกลํุม 

   
ภาพที่ 4.4 การสาธิตและอธิบายกระบวนการเพาะเล้ียงปลาเก๐า 
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 4.4) ศูนย์เรียนรู้เรือหัวโทงจ าลอง มีนายสมบูรณ๑ หมั่นค๎า เป็นประธานกลํุมเรือหัว
โทงจ าลอง ศูนย๑โอท็อปบ๎านเกาะกลาง เรือหัวโทงจ าลองได๎รับรางวัลโอท็อปสร๎างสรรค๑ระดับ 4 ดาว 
นายสมบูรณ๑ หมั่นค๎าเป็นคนแรกท่ีท า ปัจจุบันมีสมาชิกประมาณ 30 คน แตํคนท่ีมีฝีมือและท าเป็น
งานประจ าก็มี 4-5 คน ในสํวนของรูปแบบเรือหัวโทงจ าลองมีให๎เลือกได๎หลายแบบและหลายขนาด 
เรือจ าลองสร๎างขึ้นตามวิวัฒนาการของเรือท่ีใช๎จริงต้ังแตํอดีตจนถึงปัจจุบัน  สัดสํวนตํางๆ จะ
เหมือนกับของจริงทุกประการ การตัดจัดวางไม๎ทุกช้ินเหมือนเป็นการน าเรือจริงมายํอสํวนเทํานั้น 
ราคาเริ่มต๎นท่ี 280 บาท จนถึง 25,000 บาท ใช๎เวลา 2-3 วัน เทํานั้น และปัจจุบันมีการสาธิตการท า
เรือหัวโทงให๎กับนักทํองเท่ียวได๎ชมและลองกันท าอีกด๎วย 
 

ตารางท่ี 4.7 แสดงจุดด๎อยจุดเดํน ปัญหา และวิธีการแก๎ไขเพื่อวางแผนการพัฒนากลํุมศูนย๑เรียนรู๎เรือ
หัวโทงจ าลอง 
 

วิเคราะห์จุดด้อย วิเคราะห์จุดเด่น 

1. ชํางฝีมือท่ีท าเรือจ าลองได๎สวยงามและได๎
คุณภาพยังมีน๎อยท าให๎สินค๎าขาดตลาด 

1. สัดสํวนของเรือเหมือนกับของจริง และมีให๎
เลือกหลายขนาด 

2. มีผลิตภัณฑ๑หลากหลาย เชํนเรือหัวโทงใสํผลไม๎ 
แจกันเรือหัวโทง ภาพ 3 มิติเรือหัวโทง 

3. ได๎รับการสนับสนุนจากภาครัฐเป็นอยํางดี 
ปัญหาที่พบ แนวทางแก้ไข 

1.ขาดแคลนชํางฝีมือ      
2.ขาดแคลนวัตถุดิบท่ีน ามาท า 
 

1. ให๎สถาบันการศึกษาในพื้นท่ีน านักศึกษาท่ีมี
ความสนใจมาเรียนรู๎และฝึกท าให๎เกิดความ
ช านาญ 

 

 
ภาพที่ 4.5 การสาธิตและอธิบายและสอนการท าเรือหัวโทงจ าลองให๎กับนักทํองเท่ียว 
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 4.5) กลุ่มแม่บ้านผลิตภัณฑ์ผ้าปาเต๊ะ มีศูนย๑เรียนรู๎การผลิตผ๎าปาเต๏ะ ประธาน คือ 
ประจิม เล็กด า อายุ  72 ปี ความเป็นมาของกลํุมเริ่มจาก เมื่อปี 2545 ทางองค๑การบริหารสํวนจังหวัด
กระบี่ได๎สํงกลํุมแมํบ๎าน ซึ่งมีสมาชิก 35 คนไปเรียนวิธีการท าผ๎าปาเต๏ะท่ีจังหวัดนราธิวาส เมื่อเรียนรู๎
ขั้นตอนและวิธีการจนส าเร็จก็น ามาผลิตและจัดจ าหนํายในจังหวัดกระบี่จนถึงทุกวันนี้  พร๎อมกับ
สมาชิกกลํุมเดิม สร๎างรายได๎ 100,000-200,000 บาทตํอปี "ลวดลายท่ีปรากฏบนพื้นผ๎าสีขาว ไมํได๎มี
แคํลายดอกไม๎เทํานั้น  แมํพิมพ๑ท่ีท าจากทองเหลือง 40-50 ลาย แตํท าไปสักพักก็จะหลอมแล๎วท า
แมํพิมพ๑ลายใหมํ และหากลูกค๎าต๎องการลวดลายแปลกใหมํ เชํน ลายเรขาคณิต ลายการ๑ตูน ก็สามารถ
สร๎างลวดลายเหลํานั้นได๎ ซึ่งนักทํองเท่ียวชาวตํางชาติจะสนใจวิธีการท ามาก จนมาขอเรียนวิธีการท า
ผ๎าปาเต๏ะเลยทีเดียว กลํุมแมํบ๎านก็เปิดโอกาสโดยการถํายทอดวิชาให๎กับเยาวชน นักศึกษา รวมถึง
นักทํองเท่ียวทั่วไปท่ีสนใจทุกคน 
 
ตารางท่ี 4.8 แสดงจุดด๎อยจุดเดํน ปัญหา และวิธีการแก๎ไขเพื่อวางแผนการพัฒนากลํุมแมํบ๎าน
ผลิตภัณฑ๑ผ๎าปาเต๏ะ 

วิเคราะห์จุดด้อย วิเคราะห์จุดเด่น 

1.ชํางฝีมือในการผลิตผ๎าปาคุณภาพยังมีน๎อยท า
ให๎สินค๎าขาดตลาด 

1. ลวดลายเป็นเอกลักษณ๑แสดงถึงอัตลักษณ๑
ของท๎องถิ่น 

ปัญหาที่พบ แนวทางแก้ไข 
1.เทียนไขท่ีใช๎ในการลงเทียนเขียนลายไมํเป็น
กระบวนการท่ีมิตรกับส่ิงแวดล๎อม 

1.สํงเสริมให๎ทางกลํุมน าวัสดุธรรชาติท่ีหาได๎
ในท๎องถิน่ได๎แกํ แปูงข๎าวสังข๑หยอ มาเขียน
ลายแทนเทียนไข 

 1.  

ภาพที่ 4.6 การสาธิตและอธิบายและลงเทียนลายผ๎าบาติกให๎กับนักทํองเท่ียว 
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 4.6) กลุ่มเพาะเลี้ยงปูด า นายส๎าหนี คลองรั้ว เป็นประธานกลํุมเพาะเล้ียงปูด าและเป็น
ผ๎ูให๎ความรู๎ในการเพาะเล้ียงปูมีกิจกรรมกลํุมเพาะเล้ียงปูด าและมีกิจกรรมด๎านการทํองเท่ียวคือ
กิจกรรมให๎นักทํองเท่ียวตกปู  จุดถํายทอดความรู๎การเพาะเล้ียงปูด า มีบํอส าหรับเล้ียงปูด า อยูํ ณ 
บ๎านเลขท่ี 165 หมูํท่ี 1 ต าบลคลองประสงค๑ อ าเภอเมืองกระบี่ จังหวัดกระบี ่นักทํองเท่ียวสามารถตก
ปูด าน าไปรับประทานได๎ 
 
ตารางท่ี 4.9 จุดด๎อยจุดเดํน ปัญหา และวิธีการแก๎ไขเพื่อวางแผนการพัฒนากลํุมเพาะเล้ียงปูด า 
 

วิเคราะห์จุดด้อย วิเคราะห์จุดเด่น 

1. ขาดการตํอเนื่องในการจ าหนํายปู เพราะ
ขึ้นอยูํกับฤดูกาล 

 

1. ใช๎ภูมิปัญญาชาวบ๎านในการเพาะเล้ียง 

2. ไมํใช๎สารเคมีในการเล้ียง 

3. อาหารปูท่ีน ามาใช๎ คือ ปลาและสัตว๑น้ าตัว
เล็กๆที่ติดมากับอวนของประมงพื้นบ๎าน 

ปัญหาที่พบ แนวทางแก้ไข 
1. ปูมีขนาดเล็กยังไมํได๎ขนาด 1. เช่ือมโยงกับเกษตรกรกลํุมชาวประมง

พื้นบ๎านในการรับซื้อปูด าขนาดเล็กมาเล้ียง
ตํอในบํอ 

 

 
ภาพที่ 4.7 แสดงกิจกรรมการตกปูของนักทํองเท่ียว 
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4.7) กลุ่มแปรรูปปลาเค็มอินทรีย์ ประธานกลํุมคือ นางจงจิตต๑  ไรํใหญํ  มี
ประสบการณ๑การแปรรูปปลาเค็มมากวํา 15 ปี มีกิจกรรมกลํุมจ าหนํายปลาเค็มปลอดสารพิษ  กะปิ
และมีกิจกรรมด๎านการทํองเท่ียวคือการน าเสนอกระบวนการผลิตปลาเค็มและกะปิ ให๎กับนักเท่ียว มี
วิทยากรให๎ความรู๎เรื่องการแปรรูปปลาเค็ม โดยมีจุดถํายทอดความรู๎อยูํท่ี 252 หมูํท่ี1 ต าบลคลอง
ประสงค๑ อ าเภอเมืองกระบี่ จังหวัดกระบี ่
 

ตารางท่ี 4.10 แสดงจุดด๎อยจุดเดํน ปัญหา และวิธีการแก๎ไขเพื่อวางแผนการพัฒนากลํุมแปรรูปปลา
เค็มอินทรีย๑ 
 

วิเคราะห์จุดด้อย วิเคราะห์จุดเด่น 

1. ในบางชํวงต๎องมีการซื้อปลาจากข๎าง
นอกท๎องถิ่นเนื่องจากฤดูกาลปลาน๎อย 

2. ไมํ สามารถก าหนดเวลาในการท า
กิจกรรมได๎ เพราะขึ้นอยูํกับปริมาณปลา
ท่ีจับได๎ 

3. สถานท่ีผลิตยังไมํได๎การรับรองจากอย. 

1. รสชาติอรํอย ปลอดสารเคมี  
2. มีกระบวนการแปรรูป ท่ีสะอาดและ

ปลอดภัย 

ปัญหาที่พบ แนวทางแก้ไข 
1. สินค๎ายังไมํได๎รับการรับรองจากอย.ท า

ให๎นักทํองเท่ียวขาดความเช่ือมั่นในการ
บริโภคสินค๎า 

1. สํงเสริมให๎มีการจัดสร๎างโรงเรือนในการ 
แปรรูปสินค๎า 

2. ประสานงานให๎หนํวยงานท่ีเกี่ยวข๎องจัด
อบรมการแปรรูปสินค๎าทะเลชนิดอื่น 

 

  
 
 
 
 
 

 
 

 
ภาพที่ 4.8 ผลิตภัณฑ๑จากการแปรรูปปลาเค็มอินทรีย๑  
 



62 

 

4.8) กลุ่มโฮมสเตย์ ปัจจุบันประธานกลํุมคือ นางสาวโสภา  เกาะกลาง กลํุมโฮมส
เตย๑บ๎านเกาะกลางเริ่มต๎นจากการเห็นโอกาสด๎านการทํองเท่ียว เพราะในชํวงเทศกาลการทํองเท่ียวจะ
มีนักทํองเท่ียวชาวตํางชาติโดยการน าเท่ียวของเรือรับจ๎างจากท่ีอื่น พานักทํองเท่ียวมาทํองเท่ียว
บริเวณปุาชายเลน จะแวะลงมาท่ีชุมชนเพื่อถํายภาพวิถีชุมชนอยูํบํอยครั้ง  และมีความมุํงหวังท่ีจะใช๎
การทํองเท่ียวเป็นเครื่องมือในการรักษาทรัพยากรธรรมชาติและวัฒนธรรมวิถีชีวิตในชุมชน  โดยมี
เปูาหมายในการรองรับนักทํองเท่ียวในกลํุมท่ีมีความสนใจในการเรียนรู๎วิถีชุมชนอยํางแท๎จริง จึงได๎มี
การต้ังกลํุมโฮมสเตย๑ขึ้น เมื่อปี 2547 และด าเนินการให๎บริการท่ีพักโฮมสเตย๑และจัดกิจกรรมการ
ทํองเท่ียวบนเกาะกลาง  
   นักทํองเท่ียวที่มาใช๎บริการกลํุมโฮมสเตย๑ประมาณ 95 % เป็นชาวไทย และอีก 5% 
เป็นชาวตํางชาติ สํวนมากเป็นนักทํองเท่ียวประเภทไปเช๎าเย็นกลับ ประมาณ 4–10 คนตํอวัน สํวน
ประเภทผ๎ูท่ีมาพักค๎างบนเกาะกลางมีประมาณ 4–5 คนตํอเดือน โดยจะมาเท่ียวกันมากในชํวงเดือน
พฤศจิกายนถึงเดือนเมษายน สํวนนอกฤดูกาลทํองเท่ียวนั้น จะมีจ านวนนักทํองเท่ียวมาคํอนข๎างน๎อย
มาก อัตราการใช๎จํายโดยเฉล่ียตํอคนตํอวันไมํแนํนอนอยูํในชํวงประมาณ 300–1,500 บาทตํอวัน  
   นักทํองเท่ียวชาวตํางชาติโดยมากรู๎จักเกาะกลางผํานทางเว็บไซต๑ และมีการศึกษา
ข๎อมูลลํวงหน๎ามากํอนเดินทางมาเกาะกลาง และมีหลายรายท่ีกลับมาเท่ียวอีก นักทํองเท่ียว
ชาวตํางชาติสํวนใหญํมาจากยุโรป เชํน อิตาลี เยอรมัน แคนาดา โดยซื้อทัวร๑มาจากบริษัท Tail–Tail 
ซึ่งมีส านักงานอยูํท่ีกรุงเทพมหานคร และเจ๎าหน๎าท่ีของบริษัททัวร๑จะท าการติดตํอประสานงานมายัง
กลํุมโฮมสเตย๑บ๎านเกาะกลาง  การบริหารจัดการกลํุมโฮมสเตย๑ ทางกลํุมได๎ก าหนดให๎สมาชิกปรับปรุง
บ๎านให๎รองรับนักทํองเท่ียวได๎ประมาณ 10 หลัง แตํในการให๎บริการ มีการควบคุมคุณภาพบ๎านพัก
โฮมสเตย๑อยํางสม่ าเสมอ เชํน ความสะอาดของบ๎าน ห๎องพักเป็นสัดสํวน ห๎องน้ าท่ีถูกสุขลักษณะ 
มิดชิดและสะอาด ผ๎ูให๎บริการต๎องมีจิตบริการในชํวงฤดูกาลทํองเท่ียว ต้ังแตํเดือนพฤศจิกายน ถึงเดือน
เมษายน ปกติมีผ๎ูมาพักค๎างกับโฮมสเตย๑ประมาณ 3 – 4 คนตํอเดือน เข๎ามาพักในลักษณะการดูงานการ
จัดการทํองเท่ียวชุมชน ส าหรับโปรแกรมการทํองเท่ียวเกาะกลาง 3 วัน 2 คืน และมีการเช่ือมโยงใช๎
บริการจากกลํุมอื่น ๆ ท่ีมีในชุมชน เชํน กลํุมเรือหัวโทงรับจ๎างเพื่อรับนักทํองเท่ียว กลํุมมอเตอร๑ไซด๑
รับจ๎าง เพื่อพานักทํองเท่ียวชมรอบเกาะ ร๎านอาหาร กลํุมชาวนา และมีการน านักทํองเท่ียวไปเยี่ยมชม
ซื้อหาของฝาก สินค๎าท๎องถิ่น เชํน หัวโทงจ าลองและอาหารทะเลแปรรูป เป็นต๎น ท าให๎เกิดการ
กระจายรายได๎ไปยังกลํุมตําง ๆ สํวนในชํวงนอกฤดูกาลทํองเท่ียวจะไมํคํอยมีผ๎ูมาพัก แตํจะมีกลํุมชาว
ตํางประเทศท่ีเป็นอาสาสมัครเข๎ามาพักเป็นรายเดือน ส าหรับโปรแกรม 1 วัน ท่ีด าเนินการโดยชุมชน
ท่ีมีการเสนอขายในปัจจุบัน มีดังแสดงในภาพที่ 4.9 
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โปรแกรมสัมผัสวิถีชุมชนบ้านเกาะกลาง(2 คืน 3 วัน ) 
วันที่ 1 
9.00 น     รับนักทํองเท่ียวที่ทําเรือปูด า นั่งเรือชมธรรมชาติปุาชายเลนสัมผัส 

ธรรมชาติหน๎า เมืองกระบี่ เท่ียวชมถ้ าประวัติศาสตร๑เขาขนาบน้ า ชมวิถีชีวิตประมง 
12.00         เข๎าท่ีพัก รับประทานอาหารเท่ียง  พักผํอน 
15.00        ปั่นจักรยานชมธรรมชาติบนเกาะ ชุมชนชนบทท่ีอยูํใกล๎เมือง 

           ชมกลํุมกิจกรรมตํางๆท่ีมีอยูํในชุมชน  ชมจุดชมวิวของชุมชน 
19.30         รับประทานอาหารเย็น 
วันที่ 2  
8.00            รับประทานอาหารเช๎า 
8.30-12.00  กิจกรรมเพาะปลูกข๎าว/เก็บเกี่ยวข๎าว กลํุมชาวนา 
12.00-13.00 รับประทานอาหารเท่ียวโฮมเสย๑ 
13.00-16.00 กิจกรรมเรียนรู๎การท าเรือหัวโทง ผ๎าปาเต๏ะ การตกปูด า 
16.00            กลับถึงท่ีพักและรับประทานอาหารค่ า   
วันที่ 3  
8.00              รับประทานอาหารเช๎า 
9.00-12.00   การเรียนรู๎การปลูกผักอินทรีย๑ การแปรรูปปลาเค็ม 
12.00-13.00    รับประทานอาหารเท่ียง 
14.00             กลับถึงท่ีพัก เก็บสัมภาระพร๎อมเดินทางกลับโดยสวัสดิภา  
 
โปรแกรม 1 วัน (one day trip)  
9.00 น            รับแขกท่ีทําเรือปูด า นั่งเรือชมธรรมชาติปุาชายเลนสัมผัสธรรมชาติหน๎าเมือง 

           กระบี่ เท่ียวชมถ้ าประวัติศาสตร๑เขาขนาบน้ า ชมการเล้ียงปลาในกระชัง 
12.00              รับประทานอาหารเท่ียงท่ีกระชัง 
13.00              ชมกิจกรรมเกี่ยวข๎าวบนเกาะ 
14.00              เย่ียมชมศูนย๑เรียนรู๎เรือหัวโทง 
15.00              เรียนรู๎การท าผ๎าปาเต๏ะ     
16.00              เดินทางกลับ     

 

ภาพที่ 4.9 โปรแกรมทํองเท่ียว 3 วัน 2 คืน และโปรแกรมการทํองเท่ียว 1 วัน 
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ตารางท่ี 4.11 แสดงจุดด๎อยจุดเดํน ปัญหา และวิธีการแก๎ไขเพื่อวางแผนการพัฒนากลํุมโฮมสเตย๑ 
วิเคราะห์จุดด้อย วิเคราะห์จุดเด่น 

1. การจัดการทํองเท่ียวยังไมํเป็นระบบ 
2. คนในชุมชนไมํสามารถให๎ข๎อมูลแกํ

นักทํองเท่ียวได๎ถูกต๎องตรงกันและขาด
ทักษะด๎านการส่ือสารภาษาตํางประเทศ 

3. ขาดความสามัคคี และการมีสํวนรํวม 
4. ขาดการเช่ือมตํอ/ถํายโอนกิจกรรมการ

ทํองเท่ียวแกํเยาวชน  

1. บ๎านพักโฮมสเตย๑ท่ีได๎รับมาตรฐาน 
2. มีกลํุมอาชีพที่หลากหลายท่ีท ากิจกรรม

รํวมกัน (กลํุมเรือหัวโทง กลํุมแรรูปปลาเค็ม 
กลํุมชาวนา กลํุมเพาะเล้ียงปูด า กลํุมเล้ียง
ปลาในกระชัง กลํุมผ๎าปาเต๏ะ) 

3. คนในชุมชนมีอัธยาศัยดี ยิ้มแย๎ม
แจํมใส  ผ๎ูสูงอายุมีภูมิปัญญาท๎องถิ่น 

ปัญหาที่พบ แนวทางแก้ไข 
1. โครงสร๎างพื้นฐานชุมชนไมํสะดวก 

เทําท่ีควร 
2. กิจกรรมการทํองเท่ียวขาดความตํอเนื่อง

ท้ังป ี
 

1. กระทรวงการทํองเท่ียวและกีฬาสนับสนุน
การทํองเท่ียวชุมชน 

2. สํงเสริมกิจรรมการทํองเท่ียวในลักษณะท่ี
เป็นมิตรกับส่ิงแวดล๎อมเพิ่มมากขึ้น การ
ทํองเท่ียวเชิงอาหารที่เป็นมิตรกับ
ส่ิงแวดล๎อม , การใช๎เรือไฟฟูาในกิจกรรม
ทํองเท่ียวปุาชายเลน 
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เมนูอาหารที่น ามาประกอบอาหารให๎กับนักทํองเท่ียว 

 

       ข๎าวสังข๑หยด 

       ปูด านึ่ง 

       คะน๎าผัดน้ ามันหอย 

       น้ าหริกกะปิ และสาหรํายขนนก 

       ปลาเค็มทอด 

       ผัดผัดรวม 

       หอยแมลงภูํลวก 

       ปลาเก๐าราดพริก 

       ปลาหมึกไขํยําง 

          ผัดหมี ่

        ข๎าวย า 

 

 

      

 

 

ภาพที่ 4.10 รายการอาหารส าหรับนักทํองเท่ียว 
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ภาพที่ 4.11  แสดงเครือขํายการจัดการการทํองเท่ียวของชุมชนบ๎านเกาะกลาง ต าบลคลองประสงค๑ 
จ.กระบี่ 
  

กลํุมโฮมสเตย๑ 

กลํุมเรือหัวโทง
จ าลอง 

กลํุมเล้ียงปลาใน
กระชัง 

กลํุมแปรรูปลา
เค็มอินทรีย๑ 

กลํุมเพาะ 
เล้ียงปูด า 

กลํุมผ๎าปาเต๏ะ 

กลํุมปลูกผัก
อินทรีย๑ 



67 

 

4.2 รูปแบบการท่องเที่ยวเชิงอาหารที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม บ้านเกาะกลาง ต าบลคลอง
ประสงค์ อ าเภอเมือง จังหวัดกระบี่ 

 
1) สอบถามความคิดเห็นของนักท่องเที่ยวต่อการจัดการการท่องเที่ยวของ

ชุมชนบ้านเกาะกลาง ต าบลคลองประสงค์ อ าเภอเมือง จังหวัดกระบี่   
จากการสอบถามความคิดเห็นของนักทํองเท่ียวในพื้นท่ีชุมชนบ๎านเกาะกลาง ต าบลคลอง

ประสงค๑ อ าเภอเมือง จังหวัดกระบี่ จ านวน 400 คน โดยใช๎แบบสอบถามเกี่ยวกับข๎อมูลท่ัวไป 
พฤติกรรมการทํองเท่ียว การรับรู๎ข๎อมูลขําวสาร และความพึงพอใจตํอการทํองเท่ียวชุมชนบ๎านเกาะ
กลาง ผลการวิเคราะห๑ข๎อมูล ดังนี้  

 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มนักท่องเที่ยว จากการวิเคราะห๑ข๎อมูลท่ัวไป
ของกลํุมตัวอยํางนักทํองเท่ียว ผลการวิเคราะห๑ดังตารางท่ี 4.12  

 

ตารางท่ี 4.12  แสดงจ านวน ร๎อยละของข๎อมูลท่ัวไปของกลํุมตัวอยํางนักทํองเท่ียว 
(n=400) 

ข้อมูลทั่วไป จ านวน ร้อยละ รวมร้อยละ 

เพศ    
ชาย 166 41.4  
หญิง 234 58.6 100 

อายุ    
น๎อยกวํา 20 ปี 61 15.2  
21 - 30 ปี  85 21.2  
31 - 40 ปี  110 27.5  
41 - 50 ปี  78 19.5  
มากกวํา 50 ปี 63 15.8  
*ไมํระบ ุ 3 0.8 100 

สถานภาพ    
โสด 149 37.3  
สมรส  198 49.5  
หม๎าย/หยําร๎าง 48 12.0  
*ไมํระบ ุ 5 1.3 100 
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ตารางท่ี 4.12 แสดงจ านวน ร๎อยละของข๎อมูลท่ัวไปของกลํุมตัวอยํางนักทํองเท่ียว (ตํอ) 
(n=400) 

ประเด็น จ านวน ร้อยละ รวมร้อยละ 
ระดับการศึกษา    

ต่ ากวํามัธยมศึกษา 39 9.8  
มัธยมศึกษาตอนต๎น 53 13.3  
มัธยมศึกษาตอนปลาย 53 13.3  
อนุปริญญา/เทียบเทํา 126 31.5  
ปริญญาตรี 151 37.8  
สูงกวําปริญญาตรี 24 6.0  
*ไมํระบ ุ 7 1.8 100 

อาชีพ    
ข๎าราชการ/พนักงานรัฐ 132 33.1  
นักวิชาการ 42 10.5  
ธุรกิจสํวนตัว/บริษัทเอกชน 147 36.7  
นักเรียน/นักศึกษา 60 15.1  
อื่นๆ 19 4.6 100 

รายได้    
ไมํมีรายได๎ 73 18.3  
ต่ ากวําหรือเทํากับ 10,000 บาท 34 8.5  
10,001 – 20,000 บาท  87 21.8  
20,001 – 30,000 บาท  127 31.8  
มากกวํา 30,000 บาท 74 18.5  
*ไมํระบ ุ 5 1.3 100 

หมายเหตุ * ไมํระบุ เนื่องจากกลํุมตัวอยํางไมํสะดวกให๎ข๎อมูล 
 

จากตาราง 4.12 เป็นข๎อมูลท่ัวไปของกลํุมตัวอยํางซึ่งเป็นนักทํองเท่ียวท่ีเข๎ามาใน
พื้นท่ีชุมชนบ๎านเกาะกลาง ต าบลคลองประสงค๑ อ าเภอเมือง จ.กระบี่ จ านวน 400 คน สามารถสรุป
ได๎ดังนี้ 

เพศ  พบวํานักทํองเท่ียวที่เข๎ามาในพื้นท่ีชุมชนบ๎านเกาะกลาง ต าบลคลองประสงค๑ 
อ าเภอเมือง จ.กระบี่ เป็นเพศชาย ร๎อยละ 41.4 และเพศหญิง  ร๎อยละ 58.6  
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อายุ   อายุของกลํุมตัวอยํางสํวนใหญํมีอายุ 31– 40 ปี ร๎อยละ 27.5 อายุ 21–30 ปี 
ร๎อยละ 21.3 อายุ 41-50 ปี ร๎อยละ 19.5 อายุมากกวํา 50 ปีร๎อยละ 15.8  และไมํระบุอายุเนื่องจาก
กลํุมตัวอยํางไมํสะดวกให๎ข๎อมูล ร๎อยละ 0.8 

สถานภาพการสมรส สํวนใหญํมีสถานภาพสมรสแล๎ว ร๎อยละ 49.5 รองลงมาคือมี
สถานภาพโสด ร๎อยละ 37.3  สถานภาพหม๎าย/หยําร๎าง ร๎อยละ12 และไมํระบุสถานภาพเนื่องจาก
กลํุมตัวอยํางไมํสะดวกให๎ข๎อมูล ร๎อยละ 1.3 

ระดับการศึกษา สํวนใหญํมีระดับการศึกษาปริญญาตรี ร๎อยละ 37.8 รองลงมาคือ 
อนุปริญญาหรือเทียบเทํา ร๎อยละ 31.5 ระดับมัธยมศึกษาตอนต๎น ร๎อยละ 13.3 ระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลาย ร๎อยละ 13.3 ต่ ากวํามัธยมศึกษา ร๎อยละ 9.8 สูงกวําปริญญาตรี ร๎อยละ 6 และไมํระบุ
ระดับการศึกษาเนื่องจากกลํุมตัวอยํางไมํสะดวกให๎ข๎อมูล ร๎อยละ 1.8 ตามล าดับ 

อาชีพ สํวนใหญํประกอบอาชีพธุรกิจสํวนตัว/พนักงานบริษัทเอกชน ร๎อยละ 36.7   
รองลงมาประกอบอาชีพ ข๎าราชการ/พนักงานรัฐร๎อยละ 33.1 นักวิชาการร๎อยละ 10.5 นักเรียน/
นักศึกษาร๎อยละ 15.1 และอื่นๆร๎อยละ 4.6 ตามล าดับ 

รายได้ สํวนใหญํมีรายได๎ 20,001–30,000 บาท ร๎อยละ 31.8 รองลงมาคือ 
10,001-20,000 บาท ร๎อยละ 21.8 มีรายได๎มากกวํา 30,000 บาท ร๎อยละ 18.5 ไมํมีรายได๎ ร๎อยละ
18.3  มีรายได๎ต่ ากวําหรือเทํากับ 10,000 บาท ร๎อยละ 8.5 และไมํระบุรายได๎เนื่องจากกลํุมตัวอยําง
ไมํสะดวกให๎ข๎อมูล ร๎อยละ 1.3 ตามล าดับ 
 

ผลการศึกษาพฤติกรรมนักท่องเที่ยว 
 จากวิเคราะห๑ข๎อมูลพฤติกรรมของนักทํองเท่ียวท่ีเข๎ามาทํองเท่ียวในชุมชนเกาะกลาง 
ผลการวิเคราะห๑ ดังตารางท่ี 4.13  

 

ตารางท่ี 4.13 แสดงจ านวนและร๎อยละของพฤติกรรมนักทํองเท่ียว ในชุมชนบ๎านเกาะกลาง 
                                  (n=400) 

พฤติกรรมการท่องเที่ยว จ านวน ร้อยละ รวมร้อยละ 
จ านวนคร้ังที่เดินทาง    

1 ครั้ง  312 78.0  
2 ครั้ง  79 19.8  
มากกวํา 2 ครั้ง 9 2.2 100 
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ตารางท่ี 4.13 แสดงจ านวนและร๎อยละของพฤติกรรมนักทํองเท่ียว ในชุมชนบ๎านเกาะกลาง (ตํอ)   
(n=400) 

พฤติกรรมการท่องเที่ยว จ านวน  ร้อยละ รวมร้อยละ 
วัตถุประสงค์ของการท่องเที่ยว    

ศึกษาเรียนรู๎ 97 24.2  
พักผํอน 249 62.3  
อื่นๆ (ทํองเท่ียวเพื่อวัฒนธรรมและศาสนา) 49 12.3  
ไมํระบ ุ 5 1.2  
ขี่จักรยาน 154 13.6  
อื่นๆ (ตกปูในบํอดิน/ชมปลาในกระชัง) 75 6.6 100 

บุคคลที่เดินทางมาด้วย    
มาคนเดียว 52 13.0  
มากับเพื่อน 189 47.2  
มากับครอบครัว 153 38.3  
ไมํระบ ุ 6 1.5 100 

จ านวนผู้ร่วมเดินทาง    
1 - 5 คน 121 30.2  
6- 10 คน 182 45.5  
มากกวํา 10 คน 89 22.3  
ไมํระบ ุ 8 2.0 100 

ประเภทของยานพาหนะท่ีใช้ในการเดินทาง    
จักรยาน 33 8.3  
จักรยานยนต๑ 72 18.1  
เรือ 257 64.2  
อื่นๆ 38 9.4 100 

ประเภทของที่พัก    
โรงแรม 153 38.2  
โฮมสเตย๑ 91 22.8  
ไมํค๎างคืน 64 16.0  
อื่นๆ (โฮสเทล) 92 23.0 100 
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ตารางท่ี 4.13 แสดงจ านวนและร๎อยละของพฤติกรรมนักทํองเท่ียว ในชุมชนบ๎านเกาะกลาง (ตํอ)   
(n=400) 

พฤติกรรมการท่องเที่ยว จ านวน  ร้อยละ รวมร้อยละ 
ประเภทของแหล่งท่องท่องเที่ยวชอบ    
ประเภทธรรมชาติ 213 53.2  
ประเภทประวัติศาสตร๑ 88 22.0  
ประเภทศิลปวัฒนธรรม 96 24.0  
ไมํระบ ุ 3 0.8 100 

สถานที่ที่เคยเที่ยวภายในจังหวัดกระบี่*   
ชายทะเล/ชายหาด 349 28.5  
เกาะตํางๆ 236 19.3  
น้ าตก 143 11.7  
ถ้ า 126 10.3  
วัด/พระธาตุ/เจดีย๑ 116 9.5  
อุทยาน/วนอุทยาน 100 8.2  
ตัวเมือง/ชุมชน/หมูํบ๎าน 91 7.3  
สถานท่ีส าคัญ/พิพิธภัณฑ๑ 62 5.1 100 

สิ่งจูงใจที่ท าให้ท่านท่องเที่ยวภายในจังหวัดกระบี่*  
สถานท่ีทํองเท่ียวสวยงาม 278 24.7  
คําใช๎จํายในการทํองเท่ียวไมํสูงมาก    239 21.3  
การเดินทางมีความสะดวก     207 18.5  
สถานท่ีทํองเท่ียวเงียบสงบ   185 16.5 - 

แนวโน้มที่จะมาเที่ยวซ้ า    
มาอยํางแนํนอน 128 32.0  
ไมํแนํใจ 226 56.6  
ไมํมาอยํางแนํนอน 39 9.7  
ไมํระบ ุ 7 1.7 100 

หมายเหตุ * เลือกตอบได๎มากกวํา 1 ข๎อ  
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จากตาราง 4.13 เป็นข๎อมูลพฤติกรรมการทํองเท่ียวของกลํุมตัวอยํางซึ่งเป็น
นักทํองเท่ียวที่เข๎ามาในพื้นท่ีชุมชนบ๎านเกาะกลาง ต าบลคลองประสงค๑ อ าเภอเมือง จ.กระบี่ จ านวน 
400 คน สามารถสรุปได๎ดังนี้  

รูปแบบการเดินทาง นักทํองเท่ียวสํวนใหญํเดินทางมายังชุมชนบ๎านเกาะกลาง
จ านวน 1 ครั้ง/ปี ร๎อยละ 78 รองลงมาคือ จ านวน 2 ครั้ง/ปี ร๎อยละ 19.8 และจ านวนมากกวํา 2 ครั้ง
ตํอปี ร๎อยละ 2.2 

วัตถุประสงค์ของการท่องเที่ยว กลํุมตัวอยํางมีวัตถุประสงค๑ในการเดินทางเพื่อ
พักผํอนมากท่ีสุด คิดเป็นร๎อยละ 62.3 รองลงมาคือ เพื่อศึกษาเรียนรู๎ ร๎อยละ 24.3 อื่นๆ ได๎แกํ การ
เดินทางเพื่อวัฒนธรรมและศาสนา  คิดเป็นร๎อยละ 12.3 และมีบางสํวนไมํระบุ เนื่องจากกลํุมตัวอยําง
ไมํสะดวกให๎ข๎อมูลคิดเป็นร๎อยละ 1.2  

กิจกรรมการท่องเที่ยว  นักทํองเท่ียวที่เดินทางมายังชุมชนบ๎านเกาะกลางสํวนใหญํ
เลือกชมธรรมชาติ ร๎อยละ 31.3  รองลงมาคือ กิจกรรมปลูกข๎าว/เกี่ยวข๎าว ร๎อยละ 25.3 กิจกรรม
พายเรือ ร๎อยละ 23.2 กิจกรรมขี่จักรยาน ร๎อยละ 13.6 และอื่นๆ คือกิจกรรม ตกปูในบํอดิน/ชมปลา
ในกระชัง คิดเป็นร๎อยละ 6.6 

บุคคลที่เดินทางมาด้วย พบวํานักทํองเท่ียวสํวนใหญํเดินทางมากับเพื่อน มากท่ีสุด 
คิดเป็น ร๎อยละ 47.2 รองลงมาคือ เดินทางมากับครอบครัวคิดเป็นร๎อยละ 38.3  ล าดับถัดมาคือ
เดินทางมาคนเดียวคิดเป็นร๎อยละ 13 และบางสํวนไมํระบุ เนื่องจากกลํุมตัวอยํางไมํสะดวกให๎ข๎อมูล
คิดเป็นร๎อยละ 1.5 

จ านวนผู้ร่วมเดินทาง พบวําสํวนใหญํมีจ านวนผ๎ูรํวมเดินทาง 6-10 คน คิดเป็นร๎อย
ละ 45.5 รองลงมาคือ 1-5 คน คิดเป็นร๎อยละ 30.2 ถัดมาเป็นกลํุมคณะ คือมีจ านวนผ๎ูรํวมเดินทาง
มากกวํา 10 คน  ร๎อยละ 2 

ประเภทของยานพาหนะท่ีใช้ในการเดินทาง พบวํานักทํองเท่ียวสํวนใหญํใช๎เรือเป็น
พาหนะเดินทางคิดเป็น ร๎อยละ 64.2 รองลงมาคือ จักรยานยนต๑ร๎อยละ 18.1 จักรยานร๎อยละ 8.3 
และอื่นๆ คือ พารามอเตอร๑/เดิน ร๎อยละ 9.4 ตามล าดับ 

ประเภทของที่พัก  สํวนใหญํพบวํานักทํองเท่ียวสํวนใหญํพักโรงแรม ร๎อยละ 38.3 
รองลงมาคือ โฮมสเตย๑ร๎อยละ 22.8 อื่นๆ คือพักโฮสเทล ร๎อยละ 23  และไมํค๎างคืนร๎อยละ 16 
ตามล าดับ  

แหล่งท่องเที่ยว พบวํานักทํองเท่ียวสํวนใหญํช่ืนชอบแหลํงทํองเท่ียวประเภท
ธรรมชาติ ร๎อยละ 53.2 รองลงมาคือ ประเภทศิลปวัฒนธรรม ร๎อยละ 24 แหลํงทํองเท่ียวประเภท
ประวัติศาสตร๑ร๎อยละ 22 และบางสํวนไมํระบุเนื่องจากกลํุมตัวอยํางไมํสะดวกให๎ข๎อมูลคิดเป็นร๎อยละ 
0.8 
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สถานที่ที่เคยเที่ยวภายในจังหวัดกระบี่ พบวํานักทํองเท่ียวสํวนใหญํเคยทํองเท่ียว
คือ ชายทะเล/ชายหาด ร๎อยละ 28.5 รองลงมา 2 อันดับแรกคือ เกาะตํางๆ และ น้ าตก คิดเป็นร๎อย
ละ 19.3 และ 11.7 ถ้ า ร๎อยละ9.5 อุทยาน 8.2(อุทยานแหํงชาติหาดนพรัตน๑ธารา-หมูํเกาะพีพี 
อุทยานแหํงชาติธารโบกขรณี อุทยานแหํงชาติหมูํเกาะลันตา) ตัวเมือง ชุมชนหมูํบ๎าน ร๎อยละ7.3 และ 
สถานท่ีส าคัญ พิพิธภัณฑ๑ ร๎อยละ 5.1 

สิ่งจูงใจที่ท าให้ เลือกท่องเที่ยวภายในจังหวัดกระบี่  พบวํา ส่ิงจูงใจท่ีท าให๎
นักทํองเท่ียวเลือกเดินทางมายังจังหวัดกระบี่มากท่ีสุดคือ สถานท่ีทํองเท่ียวสวยงาม คิดเป็นร๎อยละ 
24.7 รองลงมา 2 อันดับแรกคือ คําใช๎จํายในการทํองเท่ียวไมํสูงมาก และการเดินทางมีความสะดวก 
คิดเป็นร๎อยละ 24.8 และ 21.3 และสถานท่ีทํองเท่ียวเงียบสงบ คิดเป็นร๎อยละ 16.5 ตามล าดับ  

แนวโน้มที่จะมาเที่ยวซ้ า  พบวํานักทํองเท่ียวสํวนใหญํยังไมํแนํใจท่ีจะกลับมาเท่ียว
ชุมชนบ๎านเกาะกลางซ้ าคิดเป็นร๎อยละ 56.5 รองลงมาคือ กลับมาเท่ียวซ้ าอยํางแนํนอน ร๎อยละ 32 
ไมํมาอยํางแนํนอนคิดเป็นร๎อยละ 9.7 และไมํระบุ เนื่องจากกลํุมตัวอยํางไมํสะดวกให๎ข๎อมูลคิดเป็น
ร๎อยละ 1.8  
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การรับรู้ข้อมูลข่าวสารของนักท่องเที่ยว 
จากการวิเคราะห๑ข๎อมูลเกี่ยวกับการรับรู๎ข๎อมูลการทํองเท่ียว ของชุมชนบ๎านชุมชน

เกาะกลาง  ผลการวิเคราะห๑ดังตารางท่ี 4.14 
 

ตารางท่ี 4.14 แสดงคําเฉล่ีย สํวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับการรับรู๎ข๎อมูลขําวสารจ าแนกตาม
ประเภทส่ือ 

    (n=400) 

ประเภทของสื่อ 

การรับรู้ข้อมูลข่าวสาร 
ค่าเฉลี่ย 

( X ) 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
(S.D.) 

ระดับ 

สื่อบุคคล 3.52 0.52 มาก 
1. บุคคลในครอบครัว 3.41 0.75 ปานกลาง 
2. เพื่อน/ผ๎ูรํวมงาน 3.61 0.69 มาก 
3. พนักงานของบริษัทน าเท่ียว 3.53 0.74 มาก 
4. เจ๎าหน๎าท่ีของหนํวยงานการทํองเท่ียว 3.51 0.91 มาก 

สื่อที่ไม่ใช่บุคคล 3.26 0.45 ปานกลาง 
1. หนังสือพิมพ๑ 3.23 0.75 ปานกลาง 
2. นิตยสาร 3.21 0.73 ปานกลาง 
3. พ็อกเก็ตบุ๏ค 2.43 0.86 น๎อย 
4. แผํนพับ/โบชัวร๑ 3.34 0.59 ปานกลาง 
5. นิทรรศการสํงเสริมการทํองเท่ียว 3.63 0.81 มาก 
6. วิทย ุ 3.25 0.62 ปานกลาง 
7. โทรทัศน๑ 3.21 0.70 ปานกลาง 
8. เว็บไซต๑/ส่ือสังคมออนไลน๑ 3.75 0.86 มาก 

                       รวม 3.39 0.42 ปานกลาง 
 

จากตาราง 4.14 พบวํา กลํุมตัวอยํางนักทํองเท่ียวได๎รับข๎อมูลขําวสารเกี่ยวกับการ
ทํองเท่ียวของชุมชนบ๎านเกาะกลางโดยภาพรวมในระดับปานกลาง มีคําเฉล่ียเทํากับ 3.39  และสํวน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเทํากับ 0.42 เมื่อพิจารณาการรับรู๎ข๎อมูลโดยแยกตามประเภทของส่ือ มี
รายละเอียดดังนี้ 
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  กลํุมตัวอยํางนักทํองเท่ียวรับรู๎ข๎อมูลจากส่ือบุคคลในระดับมาก มีคําเฉล่ียเทํากับ 
3.52 และสํวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทํากับ 0.52 เมื่อพิจารณาแตํละชนิดของส่ือ พบวํา กลํุมตัวอยําง
นักทํองเท่ียวได๎รับรู๎ข๎อมูลจากเพื่อน/ผ๎ูรํวมงาน พนักงานของบริษัทน าเท่ียว และเจ๎าหน๎าท่ีของ
หนํวยงานการทํองเท่ียวในระดับมาก มีคําเฉล่ียเทํากับ 3.61, 3.53 และ 3.51 ตามล าดับ สํวนการรับรู๎
ข๎อมูลจากบุคคลในครอบครัวอยูํในระดับปานกลาง มีคําเฉล่ียเทํากับ 3.41   
   กลํุมตัวนักทํองเท่ียวรับรู๎ข๎อมูลจากส่ือท่ีไมํใชํบุคคลในระดับปานกลาง มีคําเฉล่ีย
เทํากับ 3.26 และสํวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทํากับ 0.45 เมื่อพิจารณาแตํละชนิดของส่ือ พบวํา กลํุม
ตัวอยํางนักทํองเท่ียวได๎รับรู๎ข๎อมูลจากเว็บไซต๑/ส่ือสังคมออนไลน๑ และจากนิทรรศการสํงเสริมการ
ทํองเท่ียวในระดับมาก มีคําเฉล่ียเทํากับ 3.75 และ 3.63 ตามล าดับ กลํุมตัวอยํางนักทํองเท่ียวได๎รับรู๎
ข๎อมูลจากแผํนพับ/โบว๑ชัวร๑ วิทยุ หนังสือพิมพ๑ นิตยสาร และโทรทัศน๑ในระดับปานกลาง มีคําเฉล่ีย
เทํากับ 3.34, 3.25, 3.23, 3.21 และ 2.31 ตามล าดับ สํวนนักทํองเท่ียวท่ีได๎รับข๎อมูลจากพ๏อกเก็ต 
บุ๏คในระดับน๎อย มีคําเฉล่ียเทํากับ 2.43  
 

ความพึงพอใจต่อการจัดการท่องเที่ยวชุมชนบ้านเกาะกลาง  
จากการวิเคราะห๑ข๎อมูลเกี่ยวกับความพึงพอใจตํอการจัดการทํองเท่ียวชุมชนบ๎านเกาะ

กลาง ผลการวิเคราะห๑ข๎อมูล ดังตารางท่ี 4.15  
 

ตารางท่ี 4.15 แสดงคําเฉล่ีย สํวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดับความพึงพอใจตํอการจัดการทํองเท่ียว
ชุมชนบ๎านเกาะกลาง  

    (n=400) 

ความพึงพอใจต่อการจัดการท่องเที่ยว 
ค่าเฉลี่ย 

( X ) 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน
(S.D.) 

ระดับ 

สภาพแหล่งท่องเที่ยว 3.86 0.44 มาก 
1. ความนําสนใจในเรื่องราวของแหลํงทํองเท่ียว 3.66 0.63 มาก 
2. มีวัฒนธรรมประเพณีท่ีนําสนใจ 3.71 0.70 มาก 
3. ความสวยงามของแหลํงทํองเท่ียว 3.85 0.56 มาก 
4. ความสะอาดของแหลํงทํองเท่ียว 3.52 0.82 มาก 
5. ความอุดมสมบูรณ๑ของทรัพยากรในแหลํงทํองเท่ียว 4.56 0.59 มากท่ีสุด 

 
 



76 

 

ตารางท่ี 4.15  แสดงคําเฉล่ีย สํวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความพึงพอใจตํอการจัดการ      
ทํองเท่ียวชุมชนบ๎านเกาะกลาง (ตํอ) 

    (n=400) 

ความพึงพอใจต่อการจัดการท่องเที่ยว 
ค่าเฉลี่ย 

( X ) 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน
(S.D.) 

ระดับ 

กิจกรรม/การประชาสัมพันธ์ 3.95 0.53 มาก 
1. ความหลากหลายของกิจกรรมการทํองเท่ียว 3.87 0.60 มาก 
2. ความนําสนใจของกิจกรรมการทํองเท่ียว 4.61 0.74 มากท่ีสุด 
3. ความหลากหลายของส่ือในการประชาสัมพันธ๑ 4.53 0.69 มากท่ีสุด 
4. ความสมบูรณ๑ของข๎อมูลแหลํงทํองเท่ียว 3.63 0.74 มาก 
5. ความถูกต๎องของข๎อมูลแหลํงทํองเท่ียว 3.67 0.70 มาก 
6. ความนําสนใจของเอกสารที่ใช๎ประชาสัมพันธ๑ 4.52 0.56 มากท่ีสุด 
7. ความชัดเจนของข๎อมูลจากปูายประชาสัมพันธ๑ 3.56 0.87 มาก 
8. ความเพียงพอและความชัดเจนของปูายบอกทาง 3.21 0.60 ปานกลาง 

สินค้าของที่ระลึก 3.70 0.56 มาก 
1. ความหลากหลายของสินค๎าท่ีระลึก 3.64 0.57 มาก 
2. คุณภาพและมาตรฐานของสินค๎าท่ีระลึก 4.53 0.62 มากท่ีสุด 
3. ความสวยงามของบบรรจุภัณฑ๑ของสินค๎าท่ีระลึก 3.32 0.67 ปานกลาง 
4. ความเป็นเอกลักษณ๑เฉพาะถิ่นของสินค๎าท่ีระลึก 3.53 0.60 มาก 
5. ประโยชน๑ใช๎สอยของสินค๎าท่ีระลึก 3.61 0.88 มาก 
6. การโฆษณาและรายการสํงเสริมของสินค๎าท่ีระลึก 3.57 0.67 มาก 

ผู้น าเที่ยวและการบริการ 3.92 0.59 มาก 
1. ผ๎ูน าเท่ียวมีความรู๎เกี่ยวกับแหลํงทํองเท่ียวดี 3.82 0.79 มาก 
2. ผ๎ูน าเท่ียวสามารถถํายทอดเรื่องราวแหลํงทํองเท่ียว   
    ได๎ดี  

3.65 0.63 มาก 

3. ผ๎ูน าเท่ียวมีส่ือนําสนใจในการเลําเรื่องทํองเท่ียว 4.54 0.87 มากท่ีสุด 
4. ผ๎ูให๎บริการมีจิตใจพร๎อมให๎บริการ มีความสุภาพ  3.67 0.86 มาก 
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ตารางท่ี 4.15  แสดงคําเฉล่ีย สํวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความพึงพอใจตํอการจัดการ      
ทํองเท่ียวชุมชนบ๎านเกาะกลาง (ตํอ) 

    (n=400) 

ความพึงพอใจต่อการจัดการท่องเที่ยว 
ค่าเฉลี่ย 

( X ) 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน
(S.D.) 

ระดับ 

ด้านราคา 3.52 0.51 มาก 
1. ความเหมาะสมของราคาอาหาร 3.22 0.65 ปานกลาง 
2. ความเหมาะสมของราคาสถานท่ีท่ีพัก 3.41 0.77 ปานกลาง 
3. ความเหมาะสมของคําเดินทางเชํน คํารถ 3.76 0.71 มาก 
4. ความเหมาะสมของราคาสินค๎าท่ีระลึก 3.36 0.56 ปานกลาง 
5. ความเหมาะสมของคําบริการกิจกรรม  3.67 0.74 มาก 
6. ความเหมาะสมของราคาโปรแกรมทัวร๑ 3.71 0.86 มาก 

ด้านสิ่งอ านวยความสะดวก 3.40 0.48 ปานกลาง 
1. ความสะดวกสบายในด๎านสาธารณูปโภค  3.49 0.78 ปานกลาง 
2. สถานท่ีจอดรถมีความเพียงพอและปลอดภัย 3.78 0.88 มาก 
3. การให๎บริการของศูนย๑ให๎ข๎อมูลการทํองเท่ียว 3.25 0.63 ปานกลาง 
4. ร๎านอาหารมีความหลากหลาย 3.82 0.61 มาก 
5. ร๎านอาหารสะอาด อาหารสะอาดถูกหลักอนามัย 3.31 0.84 ปานกลาง 
6. ห๎องน้ ามีความสะอาดและเพียงพอ 3.29 0.72 ปานกลาง 
7. สถานท่ีพักมีหลายระดับให๎เลือก 2.71 0.82 ปานกลาง 
8. ห๎องพักมีบรรยากาศดี สะอาด สะดวกสบาย 3.56 0.64 มาก 

ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน 2.94 0.57 ปานกลาง 
1. มาตรการรักษาความปลอดภัยมีประสิทธิภาพ 2.76 0.65 ปานกลาง 
2. มาตรการรักษาความปลอดภัยครอบคลุมทุกพื้นท่ี  3.52 0.72 มาก 
3. มีความเส่ียงน๎อยตํอการได๎รับอันตราย 2.53 0.55 ปานกลาง 
ด้านคุณภาพอาหารและบริการ 3.36 0.41 ปานกลาง 
1. อาหารท่ีท ามีขั้นตอนการปรุงอาหารถูกหลัก

โภชนาการ 
3.21 0.52 ปานกลาง 

2. อาหารมีลักษณะ รูปแบบ นํารับประทาน สวยงาม 3.54 0.65 มาก 
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ตารางท่ี 4.15  แสดงคําเฉล่ีย สํวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความพึงพอใจตํอการจัดการ      
ทํองเท่ียวชุมชนบ๎านเกาะกลาง (ตํอ) 

    (n=400) 

ความพึงพอใจต่อการจัดการท่องเที่ยว 
ค่าเฉลี่ย 

( X ) 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน
(S.D.) 

ระดับ 

3. ปริมาณของอาหารเพียงพอกับความต๎องการ  3.42 0.79 ปานกลาง 
4. การจัดรายการอาหารคาวอยํางหลากหลาย  3.35 0.67 ปานกลาง 
5. การจัดรายการอาหารหวานและผลไม๎  3.27 0.73 ปานกลาง 
6. อาหารมีความสะอาดและปลอดภัยจากฝุุนและ

แมลง  
2.98 0.62 ปานกลาง 

7. การจัดให๎มีน้ าด่ืมท่ีสะอาด  3.11 0.85 ปานกลาง 
8. การบริการน้ าด่ืมได๎เพียงพอกับความต๎องการ 3.59 0.69 มาก 
9. ความสะอาดของภาชนะและอุปกรณ๑  3.12 0.62 ปานกลาง 
10.จ า น ว น ภ า ช น ะ แ ล ะ อุ ป ก ร ณ๑ พ อ เ พี ย ง กั บ

นักทํองเท่ียว 
3.48 0.70 ปานกลาง 

11.ภาชนะและอุปกรณ๑มีคุณภาพดีเหมาะสมกับการใช๎  3.35 0.61 ปานกลาง 
12.ภาชนะและอุปกรณ๑มีหลายชนิดให๎ เ ลือกใ ช๎ 

เหมาะสม 
3.44 0.74 ปานกลาง 

13.การล๎างท าความสะอาดภาชนะและอุปกรณ๑  3.67 0.85 มาก 
14.การจัดเก็บภาชนะและอุปกรณ๑หลังการใช๎งาน  3.29 0.57 ปานกลาง 
15.สุขภาพแมํครัวและผ๎ูเกี่ยวข๎องในการประกอบ

อาหาร  
3.56 0.81 มาก 

16.ความสะอาดของเส้ือผ๎า เครื่องแตํงกายของแมํครัว  3.37 0.85 ปานกลาง 
17.การใช๎ผ๎ากันเป้ือนและหมวกคลุมผมของแมํครัว  3.43 0.83 ปานกลาง 
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ตารางท่ี 4.15 แสดงคําเฉล่ีย สํวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดับความพึงพอใจตํอการจัดการทํองเท่ียว
ชุมชนบ๎านเกาะกลาง (ตํอ)  

    (n=400) 
ความพึงพอใจต่อการจัดการท่องเที่ยว ค่าเฉลี่ย 

( X ) 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน
(S.D.) 

ระดับ 

ด้านการจัดการสิ่งแวดล้อม และกระบวนการจัดการที่
เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 

4.03 0.55 มาก 

1. บ๎านพักมีการใช๎วัสดุท่ีกลมกลืนกับธรรมชาติ 3.87 0.78 มาก 
2. ถังขยะและท่ีท้ิงขยะใช๎วัสดุจากธรรมชาติ 3.72 0.68 มาก 
3. ถนนในพื้นท่ีมีลักษณะเหมะสม เพียงพอกับการใช๎งาน 3.73 0.70 มาก 
4. มีการคัดแยกประเภทของขยะ  3.65 0.68 มาก 
5. มีกระบวนการผลิตวัตถุดิบท่ีน ามาประกอบอาหารท่ี

เป็นมิตรกับส่ิงแวดล๎อม 
4.62 0.72 มากท่ีสุด 

6. มีกระบวนการผลิตอาหารที่เป็นมิตรกับส่ิงแวดล๎อม 4.58 0.63 มากท่ีสุด 
รวม 3.63 0.49 มาก 

 
 จากตาราง 4.15 พบวํา กลํุมตัวอยํางนักทํองเท่ียวมีความพึงพอใจตํอการจัดการทํองเท่ียว
ชุมชนบ๎านเกาะกลางโดยภาพรวมในระดับมาก มีคําเฉล่ียเทํากับ 3.63 และสํวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทํากับ 0.49 เมื่อพิจารณาแตํละด๎าน รายละเอียดดังนี้  
 สภาพแหล่งท่องเที่ยว  พบวํากลํุมตัวอยํางนักทํองเท่ียวมีความพึงพอใจตํอสภาพ
แหลํงทํองเท่ียวโดยภาพรวมในระดับมาก มีคําเฉล่ียเทํากับ 3.86  สํวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทํากับ 
0.44 เมื่อพิจารณาแตํละประเด็นพบวํา มีความพึงพอใจในระดับมากเกือบทุกประเด็น ยกเว๎นประเด็น
ความอุดมสมบูรณ๑ของทรัพยากรในแหลํงทํองเท่ียว ท่ีกลํุมตัวอยํางนักทํองเท่ียวมีความพึงพอใจใน
ระดับมากท่ีสุด มีคําเฉล่ียเทํากับ 4.56 และสํวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทํากับ 0.59 

กิจกรรม/การประชาสัมพันธ์  พบวํากลํุมตัวอยํางนักทํองเท่ียวมีความพึงพอใจตํอ
กิจกรรม/การประชาสัมพันธ๑โดยภาพรวมในระดับมาก มีคําเฉล่ียเทํากับ 3.95และสํวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทํากับ 0.53  เมื่อพิจารณาแตํละประเด็นพบวํา กลํุมนักทํองเท่ียวมีความพึงพอใจตํอความ
นําสนใจของกิจกรรมการทํองเท่ียว ความหลากหลายของส่ือในการประชาสัมพันธ๑ และความนําสนใจ
ของเอกสารท่ีใช๎เป็นส่ือประชาสัมพันธ๑ในระดับมากท่ีสุด มีคําเฉล่ียเทํากับ 4.61, 4.53 และ 4.52 
ตามล าดับ มีความพึงพอใจตํอความหลากหลายของกิจกรรมการทํองเท่ียว ความถูกต๎องของข๎อมูล
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แหลํงทํองเท่ียว ความสมบูรณ๑ของข๎อมูลแหลํงทํองเท่ียว และความชัดเจนของข๎อมูลจากปูาย
ประชาสัมพันธ๑ในระดับมาก มีคําเฉล่ียเทํากับ 3.87, 3.67, 3.63 และ 3.56 ตามล าดับ ในขณะท่ีมี
ความพึงพอใจตํอความเพียงพอและความชัดเจนของปูายบอกทางในระดับปานกลาง มีคําเฉล่ียเทํากับ 
3.21และสํวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทํากับ 0.60 

สินค้าที่ระลึก  พบวํากลํุมตัวอยํางนักทํองเท่ียวมีความพึงพอใจตํอสินค๎าท่ีระลึกโดย
ภาพรวมในระดับมาก มีคําเฉล่ียเทํากับ 3.70 และสํวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทํากับ 0.56เมื่อพิจารณา
แตํละประเด็นพบวํา มีความพึงพอใจในระดับมากเกือบทุกประเด็น ยกเว๎นประเด็นคุณภาพและ
มาตรฐานของสินค๎าท่ีระลึก ท่ีกลํุมตัวอยํางนักทํองเท่ียวมีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด มีคําเฉล่ีย
เทํากับ 4.53 และสํวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทํากับ 0.62 และความสวยงามของรูปแบบบรรจุภัณฑ๑ของ
สินค๎าท่ีระลึก ท่ีกลํุมตัวอยํางนักทํองเท่ียวมีความพึงพอใจในระดับปานกลาง มีคําเฉล่ีย เทํากับ 3.32 
และสํวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทํากับ 0.67 

ผู้น าเที่ยวและการบริการ  พบวํากลํุมตัวอยํางนักทํองเท่ียวมีความพึงพอใจตํอผ๎ูน า
เท่ียวและการบริการโดยภาพรวมในระดับมาก มีคําเฉล่ียเทํากับ 3.92 และสํวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทํากับ 0.59เมื่อพิจารณาแตํละประเด็นพบวํา มีความพึงพอใจในระดับมากเกือบทุกประเด็น ยกเว๎น
ประเด็นผ๎ูน าเท่ียวมีส่ือท่ีนําสนใจในการเลําเรื่องราวของแหลํงทํองเท่ียว ท่ีกลํุมตัวอยํางนักทํองเท่ียวมี
ความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด มีคําเฉล่ียเทํากับ 4.54 และสํวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทํากับ 0.87 

ราคา พบวํากลํุมตัวอยํางนักทํองเท่ียวมีความพึงพอใจตํอราคาโดยภาพรวมในระดับ
มาก มีคําเฉล่ียเทํากับ 3.52 และสํวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทํากับ 0.51 เมื่อพิจารณาแตํละประเด็น
พบวํา กลํุมนักทํองเท่ียวมีความพึงพอใจตํอความเหมาะสมของคําเดินทาง ความเหมาะสมของราคา
โปรแกรมทัวร๑ และความเหมาะสมของคําบริการกิจกรรมนันทนาการในระดับมาก มีคําเฉล่ียเทํากับ 
3.76, 3.71 และ 3.67 ตามล าดับ ในขณะท่ีมีความพึงพอใจตํอความเหมาะสมของราคาสถานท่ีพัก 
ความเหมาะสมของราคาสินค๎าท่ีระลึก และความเหมาะสมของราคาอาหารในระดับปานกลาง มี
คําเฉล่ียเทํากับ 3.41, 3.36 และ 3.22 สํวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทํากับ 0.77 0.56 0.65 ตามล าดับ 

สิ่งอ านวยความสะดวก  พบวํากลํุมตัวอยํางนักทํองเท่ียวมีความพึงพอใจตํอส่ิง
อ านวยความสะดวกโดยภาพรวมในระดับปานกลาง มีคําเฉล่ียเทํากับ 3.40และสํวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทํากับ 0.48 เมื่อพิจารณาแตํละประเด็นพบวํา กลํุมนักทํองเท่ียวมีความพึงพอใจในระดับ
ปานกลางเกือบทุกประเด็น ยกเว๎นประเด็นร๎านอาหารมีความหลากหลาย สถานท่ีจอดรถมีความ
เพียงพอและปลอดภัย และห๎องพักมีบรรยากาศดี สะอาด สะดวกสบายท่ีกลํุมตัวอยํางนักทํองเท่ียวมี
ความพึงพอใจในระดับมาก มีคําเฉล่ียเทํากับ 3.82, 3.78 และ 3.56 และสํวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทํากับ 0.61,0.88 และ 0.64ตามล าดับ  
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ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน  พบวํากลํุมตัวอยํางนักทํองเท่ียวมีความพึง
พอใจตํอความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย๑สินโดยภาพรวมในระดับปานกลาง มีคําเฉล่ียเทํากับ 2.94 
และสํวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทํากับ 0.57 เมื่อพิจารณาแตํละประเด็นพบวํา กลํุมตัวอยํางนักทํองเท่ียว
มีความพึงพอใจตํอมาตรการรักษาความปลอดภัยครอบคลุมทุกพื้นท่ีในระดับมาก มีคําเฉล่ียเทํากับ 
3.52 และมีความพึงพอใจตํอมาตรการรักษาความปลอดภัยมีประสิทธิภาพและความเส่ียงน๎อยตํอการ
ได๎รับอันตรายในระดับปานกลาง มีคําเฉล่ียเทํากับ 2.76 และ 2.53และสํวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทํากับ 
0.65, 0.55 ตามล าดับ  

คุณภาพอาหารและบริการ  พบวํากลํุมตัวอยํางนักทํองเท่ียวมีความพึงพอใจตํอ
คุณภาพอาหารและบริการโดยภาพรวมในระดับปานกลาง มีคําเฉล่ียเทํากับ 3.36 และสํวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทํากับ 0.41 เมื่อพิจารณาแตํละประเด็นพบวํา กลํุมตัวอยํางนักทํองเท่ียวมีความพึงพอใจใน
ระดับปานกลางเกือบทุกประเด็น ยกเว๎นประเด็นการล๎างท าความสะอาดภาชนะและอุปกรณ๑ การ
บริการน้ าด่ืมได๎เพียงพอกับความต๎องการ สุขภาพของแมํครัวและผ๎ูเกี่ยวข๎องในการประกอบอาหาร 
และอาหารท่ีท ามีขั้นตอนการปรุงอาหารถูกหลักโภชนาการ ท่ีกลํุมตัวอยํางนักทํองเท่ียวมีความพึง
พอใจในระดับมาก มีคําเฉล่ียเทํากับ 3.67, 3.59, 3.56 และ 3.54 และสํวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทํากับ 
0.85, 0.69, 0.81 และ 0.65 ตามล าดับ 

การจัดการสิ่งแวดล้อมและกระบวนการจัดการที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม  พบวํา
กลํุมตัวอยํางนักทํองเท่ียวมีความพึงพอใจตํอการจัดการส่ิงแวดล๎อมและกระบวนการจัดการท่ีเป็นมิตร
กับส่ิงแวดล๎อมโดยภาพรวมในระดับมาก มีคําเฉล่ียเทํากับ 4.03 และสํวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทํากับ 
0.55  เมื่อพิจารณาแตํละประเด็นพบวํา กลํุมนักทํองเท่ียวมีความพึงพอใจตํอประเด็นการมี
กระบวนการผลิตวัตถุดิบท่ีน ามาประกอบอาหารท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล๎อม และประเด็นการมี
กระบวนการผลิตอาหารที่เป็นมิตรกับส่ิงแวดล๎อมในระดับมากท่ีสุด มีคําเฉล่ียเทํากับ 4.62 และ 4.58 
ตามล าดับ และมีความพึงพอใจตํอประเด็นบ๎านพักมีการใช๎วัสดุท่ีกลมกลืนกับธรรมชาติ ประเด็นถนน
ในพื้นท่ีมีลักษณะเหมะสม เพียงพอกับการใช๎งาน ประเด็นถังขยะและท่ีท้ิงขยะใช๎วัสดุจากธรรมชาติมี
จ านวนท่ีเพียงพอกับการใช๎งาน และประเด็นมีการคัดแยกประเภทของขยะในระดับมาก มีคําเฉล่ีย
เทํากับ 3.87, 3.73, 3.72 และ 3.65  และสํวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทํากับ 0.78 ,0.70, 0.68  และ 
ตามล าดับ 
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2) การอบรมด้านการท่องเที่ยวที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 
จากการอบรมให๎ความรู๎ด๎านการทํองเท่ียวสีเขียว พร๎อมกับระดมความคิดในการ

ค๎นหาวัตถุดิบภายในชุมชนเพื่อน ามาปรุงเป็นเมนูอาหารท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล๎อม พบวํา ชุมชนบ๎าน
เกาะกลางมีวัตถุดิบท่ีน ามาปรุงเป็นอาหาร ในท่ีนี้ได๎เลือกวัตถุดิบท่ีพบมากท่ีสุด ประกอบด๎วย ข๎าวสังข๑
หยด ปลาเก๐า หอยเจดีย๑ ปูด า ปลาทะเลแปรรูป (ปลาเค็ม) และผักปลอดสารพิษ อยํางไรก็ตาม ชุมชน
ได๎คัดเลือกวัตถุดิบ 3 อยํางแรก คือ ข๎าวสังข๑หยดอินทรีย๑ ปลาเก๐า และหอยเจดีย๑ เป็นวัตถุดิบหลัก 
เนื่องจากมีอยูํจ านวนมากในชุมชน และเป็นอาหารที่มีตลอดท้ังปี ซึ่งสอดคล๎องกับแนวคิดการเป็นมิตร
กับส่ิงแวดล๎อม เนื่องจากมีท้ังไมํกํอให๎เกิดความส้ินเปลืองท้ังในด๎านของผลิต และการเก็บรักษา  

 

  

  
ภาพที่ 4.12 การอบรมให๎ความรู๎เรื่องการทํองเท่ียวท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล๎อมพร๎อมท้ังให๎ผ๎ูเข๎ารํวมประชุม 
เสนอเมนูอาหารท่ีจะน าเสนอให๎นักทํองเท่ียว 
 
 
 
 
 
 



83 

 

3) รายการอาหารที่ชุมชนจะน าเสนอให้กับนักท่องเที่ยว 
จากการอบรมพร๎อมท้ังการระดมความคิดเห็นดังกลําว ผ๎ูเข๎ารํวมการประชุมได๎ให๎

ความคิดเห็นเป็นรายการอาหารที่จะน าเสนอให๎กับนักทํองเท่ียวดังนี้ 
 

 เมนูอาหาร    วัตถุดิบหลักมาจากฐานการเรียนรู้ 

ข๎าวสังข๑หยด   กลํุมอุตสาหกรรมการผลิตข๎าวแบบไร๎ของเสีย 
ปูด านึ่ง    กลํุมเพาะเล้ียงปูด าในบํอดิน 
น้ าพริกและผักพื้นบ๎าน  กลํุมเกษตรอินทรีย๑ 
ปลาเค็มทอด   กลํุมแปรรูปอาหารทะเล 
แกงเลียงปลายําง   กลํุมเกษตรอินทรีย๑/กลํุมแปรรูปอาหารทะเล 
ผัดผักเหมียงกุ๎งเสียบ  กลํุมเกษตรอินทรีย๑/กลํุมแปรรูปอาหารทะเล 
แกงส๎มปลาเก๐า   กลํุมเล้ียงปลาเก๐าในกระชัง/กลํุมเกษตรอินทรีย๑ 
ย าหอยเจดีย๑ ก ลํุมอุ ตสาหกรรมการผ ลิตข๎ าวแบบไร๎ ของ เ สีย / 

กลํุมเกษตรอินทรีย๑ 
 

โดยมีรายการท่ีน าเสนอเพื่อเรียนรู๎การประกอบอาหารให๎นักทํองเท่ียวคือ  ย าหอยเจดีย๑   
 

 

4) การอบรมด้านอาหารปลอดภัยให้ผู้ที่เก่ียวข้องกับการประกอบอาหารให้กับ
นักท่องเที่ยว 

ผ๎ูวิจัยได๎ให๎ผ๎ูท่ีเกี่ยวข๎องกับการประกอบอาหารให๎กับนักทํองเท่ียวจากกลํุมชาวนา 
กลํุมแปรรูปอาหารทะเล และกลํุมโฮมสเตย๑ จ านวน 30 คน เข๎ารับการอบรมด๎านอาหารปลอดภัย 
เป็นระยะเวลา 1 วัน (6 ช่ัวโมง) 

 
 
 
 

 

 
 

 

ภาพที่ 4.13 การอบรมให๎ความรู๎เรื่องสุขาภิบาลอาหารส าหรับผ๎ูประกอบอาหารให๎กับนักทํองเท่ียว  
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และให๎น าเสนอเมนูและขั้นตอนวิธีการท าหอยเจดีย๑ดังนี้   
5) รายการอาหารที่จะน าไปสู่เส้นทางการท่องเที่ยวเชิงอาหารที่เป็นมิตรกับ

สิ่งแวดล้อม 
 

สูตรย าหอยเจดีย์ 
หอยเจดีย๑ต๎มสุก    2  ถ๎วยตวง 
มะเขือเปราะฝานบาง   1  ถ๎วยตวง 
หัวปลีฝานบาง    1  ถ๎วยตวง 
หอมแดงฝานบาง    1  ถ๎วยตวง 
ถั่วฝักยาวหั่นฝอย    1  ถ๎วยตวง 
ตะไคร๎สับ    ½  ถ๎วยตวง   
พริกปุน     1  ช๎อนโต๏ะ 
พริกไทย     1  ช๎อนโต๏ะ 
รีเซะ       2  ช๎อนโต๏ะ  
น้ าปลา     2   ช๎อนโต๏ะ 
น้ าตาลปี๊บ    2  ช๎อนโต๏ะ 
น้ ามะนาว    3  ช๎อนโต๏ะ   

  
หมายเหตุ  รีเซะคือ  มะพร๎าวค่ัวต า ท าให๎รสชาติอาหารมีความเข๎มข๎นขึ้น นิยมรับประทานในชาวไทย
มุสลิมเป็นสํวนใหญํ และในการประกอบอาหารประเภทแกงเผ็ด (เป็ดเทศ) แกงแพะก็นิยมใสํรีเซะด๎วย 
และกล่ินหอมของมะพร๎าวค่ัว"  (พญอม จันนิ่ม, 2542) 
 
วิธีการท า 

1. น าหอยเจดีย๑ท่ีต๎มสุกมาห่ันเป็นช้ินเล็กๆพอค า  
2. น ามะเขือเปราะฝานบาง หัวปลีฝานบาง หอมแดงฝานบาง ถั่วฝักยาวหั่นฝอย ตะไคร๎สับ 

พริกปุน พริกไทย มาคลุกเคล๎าให๎เข๎ากัน 
3. เติมรีเซะลงในสํวนผสม คลุกเค๎าด๎วยมือให๎เข๎ากันให๎ท่ัว ปรุงรสด๎วยน้ าปลา น้ าตาล 

มะนาว 
4. ชิมรสตามชอบ   
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วัตถุดิบหลัก    
หอยเจดีย๑ เป็นหอยฝาเดียวที่มีขนาดเล็ก พบบริเวณหาดโคลน บริเวณปากแมํน้ า ปากแมํน้ า

และแนวปุาชายเลนในประเทศไทย ดังนั้นจึงเป็นส่ิงมีชีวิตท่ีมีโอกาสได๎รับสัมผัสกับน้ าเสียท่ีถูกปลํอย
ลงสํูทะเล (Canesi et al., 2004)  

จากข๎อมูลจากสัมภาษณ๑กลํุมยํอยพบวํา ชุมชนได๎น าหอยเจดีย๑มาปรุงเป็นเมนู ย าหอยเจดีย๑ 
เป็นเมนูแนะน าท่ีบํงบอกถึงวัฒนธรรมของชุมชนมุสลิม เนื่องจากมีสํวนผสมโดยการน ามะพร๎าวมาค่ัว
และต าให๎ละเอียดผสมเข๎าด๎วยกัน ซึ่งชุมชนเรียกวํา “รือเซะ” ซึ่งเมนูดังกลําวเป็นการใช๎วัตถุดิบหลัก 
(หอยเจดีย๑ มะพร๎าว หัวปลี และมะนาว) ท่ีมีอยูํบนเกาะท้ังหมดมาปรุงอาหาร ซึ่งสรุปสํวนผสมของ
เมนูดังกลําวประกอบด๎วย พริกปุน มะนาว หอมซอย หัวปลีน ามาซอย มะเขือ มะพร๎าวค่ัว และหอย
เจดีย๑     

เพื่อให๎เกิดความมั่นใจในวัตถุดิบ นอกจากกระบวนการของการผลิตแล๎ว และเพื่อให๎เกิดความ
ปลอดภัยของผ๎ูบริโภค นักวิจัยได๎น าหอยเจดีย๑ ข๎าวสังข๑หยด และปลาเก๐า ซึ่งเป็นวัตถุดิบส าคัญในการ
ประกอบอาหารให๎กับนักทํองเท่ียว ไปทดสอบในห๎องปฏิบัติการ และได๎ผลของสามารถสรุปได๎ดังนี้ 

 

(1) หอยเจดีย์ ท าการวิเคราะห๑ตะกั่ว ปรอท และแคดเมียม ในบริเวณปุาชายเลนท่ี
ก าหนดให๎เป็นจุดท่ีนักทํองเท่ียวเก็บหอย ดังตารางท่ี 4.16  
 

 
 

ตารางท่ี 4.16 แสดงปริมาณสารตะกั่ว ปรอท และแคดเมียม ในหอยเจดีย๑ท่ีเก็บได๎ได๎จากบริเวณปุา
ชายเลนที่ก าหนดให๎เป็นจุดที่นักทํองเท่ียวเก็บหอย 

* ประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับท่ี 98 (พ.ศ.2529) เรื่อง มาตรฐานอาหารท่ีมีสารปนเป้ือน 
หมายเหตุ ผลการวิเคราะห๑จากห๎องปฏิบัติการกลางประเทศไทยจ ากัด 
 
 
 
 

สารโลหะหนัก 
 

ปริมาณที่พบ 
(mg/kg) 

*เกณฑ์มาตรฐาน 
(mg/kg) 

วิธีทดสอบอ้างอิง 

แคดเมียม 0.011 1 
In house method base on AOAC 

(2005)999.10 

ตะก่ัว < 0.060 1 
In house method base on AOAC 

(2005)986.15 

ปรอท < 0.019 0.5 
In house method base on 

 AOAC (2005)974.14 
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ผลการวิเคราะห๑ตามตารางท่ี 4.16 พบวํา คําความเข๎มข๎นของสารโลหะหนัก 3 ชนิด
คือ  สารแคดเมียม ตะกั่ว และปรอท ในหอยเจดีย๑ท่ีอาศัยอยูํในบริเวณปุาชายเลนรอบชุมชนเกาะ
กลาง ต าบลคลองประสงค๑ จังหวัดกระบี่  มีปริมาณท่ีต่ ามากและต่ ากวําระดับท่ีปลอดภัยตํอผ๎ูบริโภค 
ตามมาตรฐานท่ีกระทรวงสาธารณสุข ประเทศไทยอนุญาตให๎มีได๎ในอาหาร  ผลการวิเคราะห๑ในครั้งนี้
นอกจากจะเป็นแสดงให๎เห็นวําอาหารมีความปลอดภัยตํอผ๎ูบริโภคแล๎ว ยังเป็นตัวช้ีวัดคุณภาพ
ส่ิงแวดล๎อมในบริเวณดังกลําว ยังอยูํในเกณฑ๑ท่ีปกติ เนื่องจากน้ าและตะกอนดินบริเวณดังกลําวมีการ
ปนเป้ือนของโลหะหนักอยูํในเกณฑ๑ท่ีปลอดภัย ซึ่งสอดคล๎องกับงานวิจัยของ สุดชฎา ศรประสิทธิ์ กิ่ง
แก๎ว กาญจนรัตน๑ และอรัญญา อัศวอารีย๑ (2560) ซึ่งได๎ศึกษาการประเมินความเส่ียงโลหะหนักใน
ปลาและกุ๎งจาก ทะเลสาบสงขลาตํอคนไทย พบวําความเส่ียงของโลหะหนักในสัตว๑ทะเลท่ีเก็บจาก
ทะเลสาบสงขลาตํอคนไทย ท่ีบริโภคยังอยูํในเกณฑ๑ปลอดภัย แตํปริมาณปรอทท่ีปนเปื้อนในปลาบาง
ชนิดคํอนข๎างสูง ดังนั้นในการปูองกันมิให๎เกิดปัญหาใน อนาคต จึงจ าเป็นอยํางยิ่งท่ีจะต๎องพิจารณา
จัดท าข๎อมูลปริมาณการบริโภคสัตว๑น้ าจากทะเลสาบสงขลาเพื่อน ามาประเมิน  ความเส่ียงตะกั่ว 
แคดเมียมและปรอทจากการบริโภคสัตว๑น้ าจากทะเลสาบสงขลา และเรํงรัดหาแนวทางในการจัดการ 
ส่ิงแวดล๎อมและควบคุมการปนเป้ือน ตะกั่ว แคดเมียม และปรอท ในพื้นท่ีอยํางเป็นรูปธรรมตํอไป 
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 (2) ข้าวสังข์หยดอินทรีย์ ซึ่งได๎ท าการวิเคราะห๑สารอัลฟลาทอกซินโดยรวมและ
สารหนูผลการวิเคราะห๑ดังแสดงในตารางท่ี 4.17 

 
ตารางท่ี 4.17 แสดงปริมาณอัลฟลาท็อกซินและสารหนูในข๎าวสังหยดจ านวน 3 ตัวอยํางท่ีได๎จาก
แปลงข๎าว 3 แปลงในกลํุมชาวนาเกาะกลาง 
 

ชนิดสารพิษ 
(mg/kg) 

แหล่งที่มา 
วิธีทดสอบอ้างอิง 

1 2 3 
Alfatoxin B1 Not Detected Not Detected Not Detected 

In house method base 
on AOAC(2005)999.10 

Alfatoxin B2 Not Detected Not Detected Not Detected 
Alfatoxin G2 Not Detected Not Detected Not Detected 
Alfatoxin G2 Not Detected Not Detected Not Detected 
Total Alfatoxin Not Detected Not Detected Not Detected 

สารหนู (As) Not Detected Not Detected Not Detected 
In house method base 
on AOAC (2005) 986.15 

ท่ีมา: ห๎องปฏิบัติกลางประเทศไทยจ ากัด (2556) 
 

  ผลการวิเคราะห๑ตามตารางท่ี 4.17 พบวํา ไมํพบสารอะฟลาทอกซิน  และสารหนูทุก
ตัวอยํางในข๎าวสังข๑หยดท่ีผลิตกับชุมชนบ๎านเกาะกลาง ซึ่งสอดคล๎องกับงานวิจัยของ กิตติพงษ๑ ศรีมํวง 
และ กัญญา เช้ือพันธุ๑ (2560) ซึ่งได๎ท าการศึกษาเรื่องการตรวจสอบการปนเปื้อนของสารพิษอะฟลา
ทอกซินบี 1 ในข๎าวขาวและข๎าวกล๎อง ของกลํุมเกษตรกรในเขตภาคกลาง พบวํา จากการตรวจสอบ 
อะฟลาทอกซินบี 1 ในผลิตภัณฑ๑ข๎าวชุมชน ไมํพบการปนเป้ือนของ อะฟลาทอกซินบี 1 ในข๎าวขาวทุก
ตัวอยําง และ จากการตรวจวิเคราะห๑ ข๎าวกล๎องท้ังหมด พบวํามีระดับการปนเปื้อนอะฟลาทอกซินบี 
1 ต่ ากวํามาตรฐานท่ีประเทศไทยก าหนดไว๎ที่ ต๎องไมํเกิน 20 ไมโครกรัมตํอกิโลกรัม ในอาหารคน และ
ไมํพบการเจริญของเช้ือราใดๆ ในข๎าวขาวทุกตัวอยําง แตํ ผ๎ูบริโภคอาจจะมีโอกาสท่ีจะได๎รับอะฟลา
ทอกซินมากกวําระดับนี้ได๎ หากบริโภคอาหารกลํุมเส่ียงอื่นๆ ท่ี ปนเปื้อนด๎วยสารพิษชนิดนี้ด๎วย ใน
การเลือกซื้อข๎าวควรเลือกซื้อข๎าวที่นําเช่ือถือ มีตราสินค๎ามีแหลํงท่ีมา ท่ี เนื่องจากมีกระบวนการผลิต
ท่ีได๎มาตรฐานกวําข๎าวที่แบํงขาย ในการเลือกซื้อควรดูลักษณะของ สี กล่ิน และการเกาะเป็นก๎อนของ
ข๎าว  และไมํควรซื้อข๎าวมาเก็บไว๎ในปริมาณมาก เพราะอาจท าให๎มีการเพิ่มปริมาณของสารอะฟาท็อก
ซิลในขั้นตอนการเก็บได๎ 
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 (3) ปลาเก๋า ท าการวิเคราะห๑ตะกั่ว ปรอท และแคดเมียมในปลาเก๐าของกลํุมเล้ียงปลาใน
กระชังบ๎านเกาะกลางผลการวิเคราะห๑ดังแสดงในตารางท่ี 4.18  
 
ตารางท่ี 4.18 แสดงผลปริมาณสารตะกั่ว ปรอท และแคดเมียม ในปลาเก๐าท่ีได๎จากกระชังปลาในกลํุม
เกาะเล้ียงปลาในกระชัง ต าบลเกาะกลาง 
 

สารโลหะหนัก   

แหล่งที่มา/ปริมาณ 
(mg/kg)  

    เกณฑ์ 
มาตรฐาน
(mg/kg) 

วิธีทดสอบอ้างอิง 
1 2 3 

แคดเมียม 
Not 

Detected 
Not 

Detected 
< 0.005 1 

In house method base 
on AOAC (2005)999.10 

ตะก่ัว 
Not 

Detected 
Not 

Detected 
Not 

Detected 
1 

In house method base 
on AOAC (2005)986.15 

ปรอท 0.109 < 0.019 0.130 0.5 
In house method base 
on AOAC (2005)974.14 

 

หมายเหตุ ผลการวิเคราะห๑จากห๎องปฏิบัติการกลางประเทศไทยจ ากัด 
  
ผลการวิเคราะห๑ตามตารางท่ี 4.18 พบวํา ไมํพบสารแคดเมียม ตะกั่ว และปรอทในปลาเก๐า 
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6.รูปแบบเส้นทางและโปรแกรมการท่องเที่ยวเชิงอาหารที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม
ของบ้านเกาะกลางในพื้นที่บ้านเกาะกลาง ต าบลคลองประสงค์ อ าเภอเมือง จังหวัดกระบี่ 
 

การเช่ือมโยงเส๎นทางทํองเท่ียวกับแหลํงอาหารบ๎านเกาะกลาง  บ๎านเกาะกลาง
นอกจากจะมีวัตถุดิบท่ีสามารถน ามาท าเป็นเมนูอาหารท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล๎อมแล๎ว ยังมีแหลํง
ทํองเท่ียวที่ดึงดูดให๎นักทํองเท่ียวทั้งชาวไทยและชาวตํางประเทศเดินทางเข๎ามาทํองเท่ียวอยํางตํอเนื่อง 
จากการสังเคราะห๑ข๎อมูล สามารถสรุปรูปแบบเส๎นทางและโปรแกรมการทํองเท่ียว เชิงอาหารท่ีเป็น
มิตรกับส่ิงแวดล๎อมของบ๎านเกาะกลางได๎ ดังแสดงในแผนภาพที่ 4.14  
 

  
ภาพท่ี 4.14 แสดงเส๎นทางทํองเท่ียวเชิงอาหารท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล๎อมบ๎านเกาะกลาง (ตามพื้นท่ี
ศึกษา) 
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โปรแกรมการท่องเที่ยวเชิงอาหารที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมของบ้านเกาะกลาง 
แบบ 1 วัน    
9.00 น.   เดินทางออกจากทําเรือเจ๎าฟูาเดินทางโดยเรือหางยาวขนาดเล็ก 
9.05 น.   เดินทางสํู กระชังปลาเก๐า 

รับฟั งวิ ธี การ เ ล้ียงปลาเก๐ าในกระชังแบบอินทรีย๑   ไมํ ใ ช๎สารเคมี   
  ใช๎ภูมิปัญญาชาวบ๎าน โดย คือ นายสมภพ  ด ากุล ปราญชาวบ๎านด๎าน 

ประมงและประสบการณ๑การเล้ียงปลาในกระชังมากวํา  18 ปี  
9.30 น.   เดินทางตํอโดยเรือหางยาวขนาดเล็ก เยี่ยมชมระบบนิเวศปุาชายเลน 
   และ รํวมกันเก็บหอยเจดีบ๑ บริเวณ ปุาชายเลน  
10.30 น.  เดินทางสํูท่ีท าการกลํุมชาวนา เพื่อท ากิจกรรมดังนี้ 

- ฐานเรียนรู๎ข๎าวสังหยด รับฟังค าบรรยายทกระบวนการปลูกข๎าว 
อินทรีย๑ และกระบวนการปลูกข๎าวแบบไร๎ของเสีย (zero-waste) โดยนาย 
ประวัติ คลองรั้ว ประธานกลํุมชาวนา  

 - ฐานเรียนรู๎เกษตรอินทรีย๑ ชมแปลงผักอินทรีย๑ การเล้ียงปลาดุกในบํอดิน   
และรับฟังค าบรรยายจากนาย สิงหา  เครือวัลย๑ ประธานกลํุม ผ๎ูมี 
ประสบการณ๑เกษตรอินทรีย๑มากวํา 10 ปี  
-ฐานเรียนรู๎การประกอบอาหาร   รํวมกันท าอาหาร เมนูย าหอยเจดีย๑ และ 
การหุงข๎าวสังข๑หยด  แกงส๎มปลาเก๐า 

12.00 น.  รับประทานอาหารเท่ียง 
13.00 น.  เย่ียมชมฐานเรียนรู๎การท าเรือหัวโทงจ าลอง โดย นายสมบูรณ๑ หมั่นค๎า  

ประธานกลํุมเรือหัวโทงจ าลอง  
14.00 น.  เย่ียมชมฐานเรียนรู๎ การเล้ียงปูด าในบํอดิน  ผ๎ูให๎ความรู๎ในการเพาะเล้ียง 

โดยนายส๎าหนี คลองรั้ว เป็นประธานกลํุมเพาะเล้ียงปูด าและกิจกรรม 
กิจกรรมให๎นักทํองเท่ียวตกปู   

14.30 น. เยี่ยมชม ฐานเรียนรู๎การท าผ๎าปาเต๏ะ และกิจกรรมการลงเทียนเขียนลาย 
ผ๎าปาเต๏ะ วิทยากรคือ นางประจิม เล็กด า ประธานกลํุมผ๎าปาเต๏ะ 

15.30 น. เยี่ยมชมฐานเรียนรู๎กระบวนการผลิตปลาเค็มปลอดสารพิษ บรรยายโดย
นางจงจิตต๑  ไรํใหญํ  ประธานกลํุมปลาเค็มอินทรีย๑  

16.30 น. เดินทางกลับโดยสวัสดิภาพ  
 

 



91 

 

นอกจากแผนท่ีเส๎นทางทํองเท่ียวเรียนรู๎แหลํงทํองเท่ียวตํางๆ แล๎ว นักวิจัยยังได๎
สังเคราะห๑ข๎อมูลเส๎นทางทํองเท่ียวเพื่อเรียนรู๎การประกอบอาหารที่เป็นมิตรกับส่ิงแวดล๎อม ดังแสดงใน
แผนภาพที่ 4.15   

 
ภาพที่ 4.15 แสดงเส๎นทางทํองเท่ียวเชิงอาหารท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล๎อมบ๎านเกาะกลาง 

 

จากข๎อมูลท่ีได๎จากการศึกษาวิจัยรํวมกับชุมชน  ผ๎ูวิจัยจึงสังเคราะห๑ รูปแบบการ
ทํองเท่ียวเชิงอาหารที่เป็นมิตรกับส่ิงแวดล๎อม โดยน าเอาแนวคิด “Seven Greens” มาผนวกกับการ
ทํองเท่ียวของชุมชนทํองเท่ียวบ๎านเกาะกลาง โดยมุํงเน๎นให๎รูปแบบการทํองเท่ียวดังกลําวสามารถเป็น
การทํองเท่ียวท่ีลดผลกระทบจากสภาวะโลกร๎อน และน าไปสํูการทํองเท่ียวยั่งยืน รายละเอียดดังนี้
ดังนี้ 

1. หัวใจสีเขียว (Green Heart) = ชุมชนทํองเท่ียวบ๎านเกาะกลาง และภาคี
เครือขํายด๎านการทํองเท่ียวตระหนักถึงคุณคําของส่ิงแวดล๎อม และรํวมกัน
ออกแบบกิจกรรมการทํองเท่ียวท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล๎อม โดยก าหนดให๎
รูปแบบการทํองเท่ียวเชิงอาหารท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล๎อมเป็นสํวนหนึ่งเพื่อ
น าเสนอให๎เป็นทางเลือกกับนักทํองเท่ียว และรํวมกันจัดต้ังคณะกรรมการ
การทํองเท่ียวสีเขียวประจ าหมูํบ๎าน 
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2. กิจกรรมสีเขียว (Green Activity) =รูปแบบการทํองเท่ียวเชิงอาหารท่ีเป็นมิตรกับ

ส่ิงแวดล๎อมมีกิจกรรมชุมชนน าเสนอให๎นักทํองเท่ียวสอดคล๎องกับคุณคําของทรัพยากรและส่ิงแวดล๎อม
ของแหลํงทํองเท่ียว และเป็นกิจกรรมท่ีให๎ความเพลิดเพลิน คือ กิจกรรมการเรียนรู๎กระบวนการผลิต
อาหารที่เป็นมิตรกับส่ิงแวดล๎อม ได๎แกํ 

2.1 กิจกรรมการเรียนกระบวนการปลูกข๎าวอินทรีย๑ และกระบวนผลิตข๎าวแบบไร๎
ของเสีย ได๎แกํ การท าน้ ามันร าข๎าว การแปรรูปข๎าว เชํน น้ าข๎าวกล๎องงอกข๎าวสังหยด  

2.2 กิจกรรมการปลูกผักสวนครัวอินทรีย๑ โดยการน าเสนอหลักการการปลูกผัก
สวนครัวแบบไมํใช๎ยาฆําแมลง และขยายปริมาณการผลิตเพื่อสํงเสริมให๎คนในท๎องถิ่นบริโภคผักใน
ชุมชน ลดคําใช๎จํายและพลังงานจากการไปซื้ออาหารนอกชุมชน 

2.3 กิจกรรมการเรียนรู๎การเล้ียงปลาเก๐าในกระชังแบบอินทรีย๑ คือเล้ียง โดยการ
น าเสนอวิธีการเล้ียงแบบใช๎สมุนไพรพื้นบ๎านในการดุแลรักษา ไมํใช๎สารเคมีและไมํสํงผลเสีย 

2.4 กิจกรรมการเรียนรู๎เพาะเล้ียงปูด าในบํอดิน 
2.5 การปลูกปุาชายเลน เพิ่มเติม 
2.6 กิจกรรมการเก็บหอยเจดีย๑บริเวณปุาชายเลนส๑ ท่ีมีอยูํมาก โดยจะให๎

นักทํองเท่ียวเลือกเก็บหอยขนาดใหญํท่ีเป็นตัวเต็มวัยเทํานั้น 
2.7 กิจกรรมการประกอบอาหาร เมนู ย าหอยเจดีย๑  ซึ่งถูกน าเสนอโดยใช๎ช่ือ

กิจกรรม วํา “ภารกิจพิชิตหอย” 
3. ชุมชนสีเขียว (Green Community) =  ชุมชนมีการบริหารจัดการการทํองเท่ียว

แหลํงทํองเท่ียว ในทิศทางท่ีสร๎างความเข๎มแข็งให๎แกํชุมชนได๎และมีการด าเนินงานท่ีเน๎นการอนุรักษ๑
ส่ิงแวดล๎อมวัฒนธรรมและวิถีชีวิตท่ีแสดงความเป็นอัตลักษณ๑ของชุมชน ดังตํอไปนี้ 

3.1 บริหารจัดการทรัพยากรปุาชายเลนรอบชุมชน การจัดกิจกรรมเก็บขยะ
บริเวณทําเรือ  ปลูกปุาชายเลน  รวมไปถึงการไมํมีกิจกรรมเก็บหอยและในชํวงปิดอําวในฤดูปลา
วางไขํ (เมษายน-มิถุนายน)  เนื่องจากต๎องการให๎ตัวอํอนของสัตว๑ทะเล รวมไปถึงหอยชนิดตํางๆได๎
เจริญเติบโตเต็มท่ี  

3.2 กิจกรรมลงแขกเกี่ยวข๎าว  เป็นกิจกรรมท่ีกลํุมชาวนาจะชํวยกันท านา ไมํมี
การจ๎างแรงงานในการท านา  

3.3 กิจกรรมเกี่ยวข๎าววันแมํเก็บเกี่ยววันพํอ ซึ่งเป็นชุมชนแรกในจังหวัดกระบี่ท่ี
จัดกิจกรรมดังกลําวและยังคงจัดกิจกรรมอยํางตํอเนื่องมาถึงปัจจุบัน  คือจะมีการปลูกข๎าวในชํวง
เดือนสิงหาคมและเกี่ยวข๎าวในชํวงเดือนธันวาคม  

3.4 การบริหารจัดการภายในกลํุมท่ีเกี่ยวข๎องกับการทํองเท่ียว ได๎แกํ กลํุมชาวนา 
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กลํุมโฮมสเตย๑ กลํุมแปรรูปปลาเค็ม กลํุมเล้ียงปลาในกระชัง โดยทุกกลํุมมี กฎ กติกา และการจัดสรร
รายได๎ท่ีเทําเทียม 
 4. การเดินทางสีเขียว (Green Logistics) = เส๎นทางคมนาคมภายในชุมชนบ๎านเกาะ
กลางเป็นถนนคอนกรีต ความกว๎าง 3.5 เมตร เหมาะส าหรับรถจักรยายนต๑ เนื่องจากการคมนาคม
จากตัวเมืองมายังแหลํงชุมชนสามารถเดินทางได๎โดยทางเรือเทํานั้น  ท าให๎ชุมชนสามารถจัดกิจกรรม
ทํองเท่ียวท่ีเหมาะสมกับชุมชนโดยเน๎นการประหยัดพลังงาน การใช๎พลังงานทดแทน และการลดการ
ปลํอยก๏าซเรือนกระจกและชํวยรักษาส่ิงแวดล๎อมคือ 
 4.1 จัดให๎มีรถจักยานยนต๑พํ วงข๎างบริการส าหรับนักทํอง เท่ียวส าหรับ
นักทํองเท่ียวที่ต๎องการเดินทาง 3-5 คน เพื่อลดจ านวนเท่ียวในการโดยสารเพื่อประหยัดพลังงาน 
 4.2 พาหนะท่ีใช๎เดินทางจากชุมชนไปยังแหลํงทํองท่ียว คือ เรือหางยาว ซึ่ง
ปัจจุบัน ได๎มีการบูรณาการรํวมกันกับภาคสํวนท่ีเกี่ยวข๎อง ได๎แกํ จังหวัดกระบี่ ส านักงานวิจัยแหํงชาติ 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร๑ ในการผลิตเรือไฟฟูาทดแทนเรือหางยาวท่ีใช๎น้ ามัน ซึ่งคาดวําจะสามารถ
น ามาใช๎ได๎จริงในปี 2563  
 4.3 จัดให๎มีจักรยานให๎นักทํองเท่ียวปั่นชมทัศนียภาพภายในชุมชนฟรีทดแทน
การใช๎จักรยานยนต๑ 

5. การบริการสีเขียว (Green Service) =  รูปแบบการให๎บริการของธุรกิจทํองเท่ียว
แขนงตําง ๆ ท่ีสร๎างความประทับใจแกํนักทํองเท่ียวด๎วยมาตรฐานคุณภาพท่ีดี ควบคํูไปกับการมี
ปณิธานและการด าเนินการรักษาส่ิงแวดล๎อม พร๎อมชํวยลดการปลํอยก๏าซเรือนกระจกจากการ
ให๎บริการตํางๆ 

6. แหล่งท่องเที่ยวสีเขียว (Green Attraction) = ชุมชนทํองเท่ียวบ๎านเกาะกลางมี
การบริหารจัดการตามกรอบนโยบายและการด าเนินงานใน ทิศทางของการทํองเท่ียวอยํางยั่งยืน โดย
การเป็นชุมชนท่ีเข๎ารํวมปฏิญญาทํองเท่ียว ต้ังแตํปี พ.ศ 2556-ปัจจุบัน 

7.ความรับผิดชอบต่อสังคม (Green Plus) ชุมชนมีการบูรณาการรํวมกับท่ีเกี่ยวข๎อง 
ในการจัดท าแนวกั้นน้ ารอบชุมชนปูองกันการกัดเซาะชายฝ่ัง การจัดต้ังธนาคารขยะในชุมชน เป็นต๎น 

 

 

 
 รูปแบบการท่องเที่ยวเชิงอาหารและเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 
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บริบทของชุมชนในการผลิตอาหารที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 
 

รูปแบบการการท่องเท่ียวเชิงอาหารที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม        
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  
 
 
 
 
 

94 ภาพที่ 4.16 รูปแบบการการทํองเท่ียวเพื่อเรียนรู๎การประกอบอาหารที่เป็นมิตรกับส่ิงแวดล๎อม 
ท่ีมา : ผ๎ูวิจัย 2561 

 

ชุมชนท่องเที่ยวและหน่วยงานเก่ียวข้อง 
 

ตัวป้อน (INPUT) กระบวนการ (PROCESS) ผลผลิต (OUTPUT) 

-แนวคิดการ
ท่องเที่ยวยั่งยืน 
-แนวคิดการผลิต
อาหารปลอดภัย 

 - การท่องเที่ยวเชิงอาหาร 
  -แนวคิดการท่องเที่ยวที่      
 เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 
 -แนวคิดสุขาภิบาลอาหาร 

ผลลัพธ์ 
(OUTCOME) 

เส้นทางการ
ท่องเที่ยวเชิง
อาหารที่เป็น

มิตรกับ
สิ่งแวดล้อม 

 

      การท่องเที่ยวที่เป็นมิตรกบัสิ่งแวดล้อม 

1. Green Heart : หัวใจสเีขียว 

2. Green Logistics : รูปแบบการเดินทางสเีขียว 

3. Green Attraction : แหล่งท่องเที่ยวสเีขียว 

4. Green Community : ชุมชนสเีขียว 

5. Green Activity : กจิกรรมสเีขียว 

6. Green Service : การบริการสเีขียว 

7. Green Plus : ความรับผดิชอบต่อสงัคมและสิ่งแวดล้อม 

 

การจัดการท่องเที่ยวของชุมชนบ้านเกาะกลาง ต าบลคลองประสงค์ อ.เมือง จ.กระบี่ 

บลคลองประสงค ือ ำเภอเมือง  

รูปแบบการการท่องเที่ยวเชิงอาหารที่เปน็มิตรกับสิ่งแวดล้อม 
 

นักท่องเที่ยว 
 

บริบทของชุมชนในการผลิตอาหารที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 
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4.3 ความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวต่อรูปแบบการท่องเที่ยวเชิงอาหารที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 
บ้านเกาะกลาง ต าบลคลองประสงค์ อ าเภอเมือง จังหวัดกระบี่ 

 

จากการทดสอบเส๎นทางทํองเท่ียวและโปรแกรมทํองเท่ียวบ๎านเกาะกลางกับ
นักทํองเท่ียวชาวไทยท่ีเดินทางมาทํองเท่ียว จ านวน 20 คน โดยสรุปความพึงพอใจของนักทํองเท่ียว
ด๎านตํางๆ ดังนี้   

 
1) ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบประเมิน 

จากการสอบถามข๎อมูลท่ัวไปของผ๎ูตอบแบบประเมิน ได๎แกํ เพศ อายุ และ
หนํวยงาน ผลการวิเคราะห๑สามารถสรุปได๎ดังตารางท่ี 4.19  
 
ตารางท่ี 4.19 จ านวนและร๎อยละของข๎อมูลท่ัวไปของผ๎ูตอบแบบประเมิน 

    (n=20) 
ข้อมูลทั่วไป จ านวน ร้อยละ 

เพศ   
     ชาย 8 40.0 
     หญิง 12 60.0 
อายุ   

ต่ ากวํา 25 ปี 2 10.0 
25 – 34 ปี 3 15.0 
35 – 44 ปี  6 30.0 
มากกวํา 44 ปี 9 45.0 

หน่วยงาน   
ราชการ 3 15.0 
บริษัทน าเท่ียว/โรงแรม 6 30.0 
สถานศึกษา 3 15.0 
หนํวยงานด๎านการทํองเท่ียว 4 20.0 
ประชาชนท่ัวไป 4 20.0 

รวม 20 100.0 
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จากตารางท่ี 4.19  พบวํา ผ๎ูตอบแบบประเมินเป็นเพศหญิง ร๎อยละ 60.0 และเป็น
เพศชาย ร๎อยละ 40.0  สํวนใหญํอายุมากกวํา 44 ปี (ร๎อยละ 45.0) รองลงมาคือ ระหวําง 35 – 44 ปี  
ระหวําง 35 – 34 ปี และต่ ากวํา 25 ปี คิดเป็นร๎อยละ 30.0  15.0 และ 10.0 ตามล าดับ และเป็น
ตัวแทนมาจากบริษัทน าเท่ียว/โรงแรม (ร๎อยละ 30.5) มากท่ีสุด รองลงมาคือ จากหนํวยงานด๎านการ
ทํองเท่ียว กับ ประชาชนท่ัวไป ร๎อยละ 20.0 และ หนํวยงานราชการ กับ สถานศึกษา 15.0 
ตามล าดับ 

 
2) ความพึงพอใจต่อการทดลองน าเที่ยว  

จากการสอบถามความพึงพอใจตํอการทดลองน าเท่ียว “โปรแกรมการทํองเท่ียวเชิง
อาหารท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล๎อมบ๎านเกาะกลาง ต าบลคลองประสงค๑ อ าเภอเมือง จังหวัดกระบี่ ” 
เกี่ยวกับฐานการเรียนรู๎ รูปแบบกิจกรรม  การด าเนินงาน และ เมนูอาหารท่ีโดดเดํนของบ๎านเกาะ
กลาง ผลการวิเคราะห๑ดังตาราง 4.20        
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ตารางท่ี 4.20 แสดงคําเฉล่ีย สํวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความพึงพอใจของนักทํองเท่ียวใน
เส๎นทางและโปรแกรมการทํองเท่ียวเชิงอาหารท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล๎อม 

(n=20) 

ประเด็น 

ระดับความพึงพอใจ 
ค่าเฉลี่ย 

( X ) 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
(S.D.) 

ระดับ 

ฐานการเรียนรู้ 4.02 0.41 มาก 
 1. ศูนย๑เรียนรู๎เรือหัวโทง 3.85 0.75 มาก 
 2. ศูนย๑เรียนรู๎การแปรรูปปลาเค็ม 3.85 0.75 มาก 
 3. ศูนย๑เรียนรู๎การท าเกษตรอินทรีย๑ 4.20 0.77 มาก 
 4. ศูนย๑เรียนรู๎การประกอบอาหารพื้นบ๎าน 4.45 0.67 มากท่ีสุด 
 5. ศูนย๑เรียนรู๎การเล้ียงปลาในกระชัง 4.00 0.46 มาก 
 6. ศูนย๑เรียนรู๎การท าผ๎าปาเต๏ะ 3.70 0.66 มาก 
 7. ศูนย๑เรียนรู๎การเล้ียงปูด าในบํอดิน 4.10 0.72 มาก 
รูปแบบกิจกรรม 4.15 0.38 มาก 
 1. ความนําสนใจของเส๎นทางภารกิจตามรอยแหลํงข๎าว 4.40 0.68 มากท่ีสุด 
 2. ความนําสนใจของภารกิจพิชิตหอย 4.70 0.66 มากท่ีสุด 
 3. ความนําสนใจของขั้นตอนการสาธิตการปรุงอาหาร 4.20      0.62 มาก 
 4. ความนําสนใจของการท าเกษตรอินทรีย๑ 3.70   0.47 มาก 
 5. การมีสํวนรํวมของนักทํองเท่ียวในกิจกรรมทัวร๑ 3.75 0.44 มาก 
การด าเนินงาน 4.10 0.44 มาก 
 1. การเลําเรื่องและความนําสนใจของชุมชน 3.90 0.55 มาก 
 2. ความมีสํวนรํวมของชุมชนในกิจกรรมทัวร๑ 4.10 0.72 มาก 
 3. การให๎บริการของเจ๎าบ๎าน/ชุมชน 4.15 0.37 มาก 
 4. ความหลากหลายของกิจกรรมทัวร๑ 3.90 0.72 มาก 
 5. ความเหมาะสมของรูปแบบกิจกรรมทัวร๑ 3.80 0.77 มาก 
 6. ความเหมาะสมของเส๎นทางการทํองเท่ียว 4.10 0.72 มาก 
 7. ความเหมาะสมของระยะเวลาของกิจกรรมทัวร๑ 4.00 0.65 มาก 
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ตารางท่ี 4.20 แสดงคําเฉล่ีย สํวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความพึงพอใจของนักทํองเท่ียวใน
เส๎นทางและโปรแกรมการทํองเท่ียวเชิงอาหารท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล๎อม (ตํอ) 

(n=20) 

ประเด็น 

ระดับความพึงพอใจ 
ค่าเฉลี่ย 

( X ) 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
(S.D.) 

ระดับ 

การด าเนินงาน (ต่อ) 4.10 0.44 มาก 
 8. การน าพลังงานท่ีเป็นมิตรกับธรรมชาติมาใช๎ใน

กิจกรรมเท่ียว 
4.40 0.50 มากท่ีสุด 

 9. ความเป็นมิตรกับส่ิงแวดล๎อมตลอดกิจกรรมทัวร๑ 4.40 0.50 มากท่ีสุด 
 10. รูปแบบการยํอยสลายขยะและเศษอาหารที่เหลือ

จากกิจกรรมทัวร๑ 
4.20 0.77 มาก 

รวม 4.09 0.41 มาก 
 

 จากตารางท่ี 4.20 สรุปวํา ความพึงพอใจตํอการน าเท่ียวอยูํในระดับพึงพอใจมาก มี
คําเฉล่ียเทํากับ 4.09 โดยกลํุมตัวอยํางพึงพอใจตํอรูปแบบกิจกรรมมากท่ีสุด มีคําเฉล่ียเทํากับ 4.15 
(พึงพอใจมาก) รองลงมาคือ การด าเนินงาน มีคําเฉล่ียเทํากับ 4.10 (พึงพอใจมาก) และ ฐานการ
เรียนรู๎ มีคําเฉล่ียเทํากับ 4.02 (พึงพอใจมาก) ตามล าดับ ซึ่งสามารถเรียงล าดับของแตํละด๎านได๎ดังนี้ 
 ฐานการเรียนรู้ 
 ศูนย๑เรียนรู๎การประกอบอาหารพื้นบ๎าน มีคําเฉล่ียเทํากับ 4.45 (พึงพอใจมากท่ีสุด) 
รองลงมาคือ (ศูนย๑เรียนรู๎การท าเกษตรอินทรีย๑) มีคําเฉล่ียเทํากับ 4.20 พึงพอใจมาก  ศูนย๑เรียนรู๎การ
เล้ียงปูด าในบํอดิน มีคําเฉล่ียเทํากับ 4.10 (พึงพอใจมาก) ศูนย๑เรียนรู๎การเล้ียงปลาในกระชัง มีคําเฉล่ีย
เทํากับ 4.00 (พึงพอใจมาก) ศูนย๑เรียนรู๎เรือหัวโทง กับศูนย๑เรียนรู๎การแปรรูปปลาเค็ม มีคําเฉล่ีย
เทํากับ 3.85 เทํา ๆ กัน พึงพอใจมาก และ ศูนย๑เรียนรู๎การท าผ๎าปาเต๏ะ มีคําเฉล่ียเทํากับ 3.70 (พึง
พอใจมาก) ตามล าดับ 
 รูปแบบกิจกรรม 
 ความนําสนใจของภารกิจพิชิตหอย มีคําเฉล่ียเทํากับ 4.70 (พึงพอใจสูงมากท่ีสุด) 
รองลงมาคือ ความนําสนใจของเส๎นทางภารกิจตามรอยแหลํงข๎าว มีคําเฉล่ียเทํากับ 4.40 (พึงพอใจ
มากท่ีสุด) ความนําสนใจของขั้นตอนการสาธิตการปรุงอาหาร มีคําเฉล่ียเทํากับ 4.20 (พึงพอใจมาก)  
การมีสํวนรํวมของนักทํองเท่ียวในกิจกรรมทัวร๑ มีคําเฉล่ียเทํากับ 3.75 (พึงพอใจมาก) และ ความ
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นําสนใจของการท าเกษตรอินทรีย๑ มีคําเฉล่ียเทํากับ 3.70 (พึงพอใจมาก)  
 การด าเนินงาน 
 การน าพลังงานท่ีเป็นมิตรกับธรรมชาติมาใช๎ในกิจกรรมเท่ียว กับ ความเป็นมิตรกับ
ส่ิงแวดล๎อมตลอดกิจกรรมทัวร๑ มีคําเฉล่ียเทํากับ 4.40 (พึงพอใจมากท่ีสุด) เทํา ๆ กัน รองลงมาคือ 
รูปแบบการยํอยสลายขยะและเศษอาหารท่ีเหลือจากกิจกรรมทัวร๑  มี คําเฉล่ียเทํากับ 4.20  
(พึงพอใจมาก)  การให๎บริการของเจ๎าบ๎าน/ชุมชน มีคําเฉล่ียเทํากับ 4.15 (พึงพอใจมาก)  ความมีสํวน
รํวมของชุมชนในกิจกรรมทัวร๑ กับ ความเหมาะสมของเส๎นทางการทํองเท่ียว มีคําเฉล่ียเทํากับ 4.10 
เทํา ๆ กัน (พึงพอใจมาก)  ความเหมาะสมของระยะเวลาของกิจกรรมทัวร๑ มีคําเฉล่ียเทํากับ 4.00 (พึง
พอใจมาก)  การเลําเรื่องและความนําสนใจของเจ๎าของบ๎าน/ชุมชน กับ ความหลากหลายของ
กิจกรรมทัวร๑ มีคําเฉล่ียเทํากับ 3.90 เทํา ๆ กัน (พึงพอใจมาก) และ ความเหมาะสมของรูปแบบ
กิจกรรมทัวร๑ มีคําเฉล่ียเทํากับ 3.80 (พึงพอใจมาก)  
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



100 

 

ตารางท่ี 4.21 แสดงคําเฉล่ีย สํวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความพึงพอใจของนักทํองเท่ียวตํอ
รายการอาหารของบ๎านเกาะกลาง    

(n=20) 

ประเด็น 
ค่าเฉลี่ย 

( X ) 

ส่วนเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน 

(S.D.) 
ความหมาย 

1. ย าหอยเจดีย๑ 4.60 0.68 อาหารโดดเดํนมากท่ีสุด 
2. ข๎าวสังข๑หยด 4.50 0.51 อาหารโดดเดํนมาก 
3. ปูด านึ่ง 3.95 0.69 อาหารโดดเดํนมาก 
4. น้ าพริกและผักพื้นบ๎าน 3.70 0.73 อาหารโดดเดํนมาก 
5. แกงส๎มปลาเก๐า 3.55 0.89 อาหารโดดเดํนมาก 
6. ปลาเค็มทอด 3.50 0.76 อาหารโดดเดํนปานกลาง 
7. แกงเลียงปลายําง 3.45 0.89 อาหารโดดเดํนปานกลาง 
8. ผัดผักเหมียงกุ๎งเสียบ 3.45 0.95 อาหารโดดเดํนปานกลาง 
 

 ข๎อมูลจากตารางท่ี 4.21 พบวํา อาหารท่ีโดดเดํนมากท่ีสุดของบ๎านเกาะกลาง คือ เมนู 
“ย าหอยเจดีย๑” มีคําเฉล่ียเทํากับ 4.60 อาหารที่มีความโดดเดํนมาก คือ เมนู “ข๎าวสังข๑หยด” เมนู “ปู
ด านึ่ง” เมนู “น้ าพริกและผักพื้นบ๎าน” และเมนู “แกงส๎มปลาเก๐า” มีคําเฉล่ียเทํากับ 4.50, 3.95, 
3.70 และ 3.55 ตามล าดับ สํวนอาหารท่ีมีความโดดเดํนปานกลาง คือ เมนู “ปลาเค็มทอด” เมนู 
“แกงเลียงปลายําง” และ เมนู “ผัดผักเหมียงกุ๎งเสียบ” มีคําเฉล่ียเทํากับ 3.50, 3.45 และ 3.45 
ตามล าดับ  
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บทที่ 5 
สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การศึกษาเรื่องรูปแบบการทํองเท่ียวเชิงอาหารท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล๎อม ในพื้นท่ีบ๎านเกาะ
กลาง ต าบลคลองประสงค๑ อ าเภอเมือง จังหวัดกระบี่ โดยมีวัตถุประสงค๑ 3  ข๎อ ได๎แกํ 1) เพื่อศึกษา
บริบทและทรัพยากรการทํองเท่ียวภายในชุมชนบ๎านเกาะกลาง  ต าบลคลองประสงค๑ อ าเภอเมือง 
จังหวัดกระบี่ 2) เพื่อศึกษารูปแบบการทํองเท่ียวเชิงอาหารท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล๎อม บ๎านเกาะกลาง 
ต าบลคลองประสงค๑ อ าเภอเมือง จังหวัดกระบี่ และ 3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักทํองเท่ียวท่ีมี
ผลตํอรูปแบบการทํองเท่ียวเชิงอาหารท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล๎อม บ๎านเกาะกลาง ต าบลคลองประสงค๑ 
อ าเภอเมือง จังหวัดกระบี่ ผ๎ูวิจัยใช๎การวิจัยเชิงปริมาณเพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักทํองเท่ียวตํอการ
จัดการการทํองเท่ียวของชุมชนบ๎านเกาะกลาง จากกลํุมตัวอยํางจ านวน 400 คน โดยท าการเก็บข๎อมูล
จากนักทํองเท่ียวที่เข๎ามาทํองเท่ียวในพื้นท่ีชุมชนเกาะกลาง ต าบลคลองประสงค๑ อ าเภอเมือง จังหวัด
กระบี่ ในปี พ.ศ. 2559  บริเวณทําเรือ 3 แหํง  คือ ทําเรือทําหิน ทําเรือทําเล ทําเรือแหลมขาม และ
ใช๎การวิจัยเชิงคุณภาพเพื่อศึกษาการจัดการทํองเท่ียวและจัดท ารูปแบบและเส๎นทางการทํองเท่ียวเชิง
อาหารที่เป็นมิตรกับส่ิงแวดล๎อม โดยเริ่มจากการสัมภาษณ๑เชิงลึกจากกลํุมตัวอยํางประธานกลํุมและ
คณะกรรมการท่ีเกี่ยวข๎องกับการทํองเท่ียวในพื้นท่ี ซึ่งเป็นผ๎ูให๎ข๎อมูลส าคัญ (key informants) โดยใช๎
แบบสัมภาษณ๑เชิงลึกแบบไมํมีโครงสร๎าง แบํงออกได๎เป็น 4 กลํุม ประกอบด๎วย  กลํุมโฮมสเตย๑ท่ีมีการ
ให๎บริการท่ีพักพร๎อมอาหาร กลํุมท่ีมีศักยภาพการผลิตอาหารในชุมชนบ๎านเกาะกลาง   กลํุมท่ีมี
เกี่ยวข๎องกับการทํองเท่ียวในชุมชนบ๎านเกาะกลาง กลํุมอื่นๆ ท่ีมี รวมท้ังส้ิน 60 คน จากนั้นน ารูปแบบ 
กระบวนการ และขั้นตอนกิจกรรมของการจัดการทํองเท่ียวโดยชุมชน มาวิเคราะห๑และมาเช่ือมโยง
เส๎นทางน าเข๎าของผลผลิตทางการเกษตรสํูวัตถุดิบในการประกอบอาหารของกลํุมทํองเท่ียวชุมชนและ
กลํุมอาชีพอื่นๆท่ีเกี่ยวข๎องกับการให๎บริการด๎านการทํองเท่ียว และท าการจัดประชุมโดยอาศัย
กระบวนการมีสํวนรํวมของชุมชน อบรม ด๎านการทํองเท่ียวท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล๎อม ด๎านการ
ทํองเท่ียวเชิงอาหารท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล๎อมและก าหนดรูปแบบการทํองเท่ียวเชิงอาหารท่ีเป็นมิตร
กับส่ิงแวดล๎อม  โดยมีผลการศึกษาสรุปได๎ดังนี้ 
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5.1 สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

5.1.1  บริบทและทรัพยากรการท่องเที่ยวภายในชุมชนบ้านเกาะกลาง ต าบลคลอง
ประสงค์ อ าเภอเมือง จังหวัดกระบี่ 

จากการสัมภาษณ๑กลํุมตัวอยํางประธานกลํุมและคณะกรรมการท่ีเกี่ยวข๎องกับการ
ทํองเท่ียวในพื้นท่ี เกี่ยวกับทรัพยากรการทํองเท่ียวและการจัดการทํองเท่ียวโดยชุมชน สามารถสรุปได๎
ดังนี้  

1) การจัดการการท่องเที่ยวและกิจกรรมด้านการท่องเที่ยว 
  ด๎านการจัดการในเรื่องของกิจกรรมการทํองเท่ียวนั้น มีการใช๎บริการจากกลํุมการ

ทํองเท่ียว โดยการทํองเท่ียวในชุมชนบ๎านเกาะกลางมีกิจกรรมท่ีกระบวนการเรียนรู๎สภาพแวดล๎อม 
และระบบนิเวศของแหลํงทํองเท่ียว มีการเพิ่มพูนความรู๎ ประสบการณ๑ ความประทับใจ เพื่อสร๎าง
ความตระหนักและปลูกจิตส านึกท่ีถูกต๎องตํอนักทํองเท่ียว โดยมีกลํุมอาชีพ และศูนย๑การเรียนรู๎เพื่อ
การทํองเท่ียว ดังนี้  

1.1) กลุ่มชาวนาต าบลคลองประสงค์ มีการน าการจัดการอุตสาหกรรมข๎าวชุมชน
แบบไร๎ของเสียมาใช๎ในการจัดการไรํนาของคนเอง คือ น าทุกสํวนของต๎นข๎าวมาสร๎างมูลคําเพิ่มและ
เป็นประโยชน๑ สามารถลดรายจํายในครัวเรือนและชํวยเพิ่มรายได๎ให๎กับชุมชน โดยกระบวนการได๎
ค านึงถึงตลาดเป็นส าคัญเริ่มจากการบริโภค ในครัวเรือน หรือแลกเปล่ียนจ าหนํายกับชุมชนใกล๎เคียง 
และมีจุดถํายทอดความรู๎ข๎าวสังข๑หยด เป็นกิจกรรมส าหรับการทํองเท่ียว โดยมีจุดถํายทอดและ
วิทยากรให๎ความรู๎เกี่ยวกับข๎าวสังข๑หยดอินทรีย๑   

1.2) กลุ่มเกษตรอินทรีย์ มีการถํายทอดความรู๎เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง  แนว
ทางการท าเกษตรอินทรีย๑ โดยมีจุดถํายทอดความรู๎เรื่องการปลูกผักปลอดสารพิษ การท าเศรษฐกิจ
พอเพียง กระบวนการผลิตท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล๎อมและลดกระบวนการน าเข๎าจากภายนอกพื้นท่ีท่ี
อาจจะไมํปลอดภัยและส้ินเปลืองเช้ือเพลิงในการน าเข๎ามาในพื้นท่ี  

1.3) กลุ่มเลี้ยงปลาเก๋าในกระชัง มีวิทยากรให๎ความรู๎เรื่องการเพาะเล้ียงปลา
อินทรีย๑ มีกระบวนการเล้ียงท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล๎อม โดยใช๎เศษปลาท่ีจับได๎ในพื้นท่ีเป็นอาหารแทน
การใช๎อาหารส าเร็จรูป และไมํมีการใช๎ยาปฏิชีวนะ 

1.4) ศูนย์เรียนรู้เรือหัวโทงจ าลอง มีกระบวนการผลิตท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล๎อม 
โดยการน าต๎นตีนเป็ด ซึ่งเป็นพืชท่ีมีอยูํมากในพื้นท่ีมาใช๎เป็นวัสดุในการผลิต และใช๎ภูมิปัญญาท๎องถิ่น
ในการผลิต  

1.5) กลุ่มแม่บ้านผลิตภัณฑ์ผ้าปาเต๊ะ มีศูนย๑เรียนรู๎การผลิตผ๎าปาเต๏ะ ท่ีเยาวชน 
นักศึกษา รวมถึงนักทํองเท่ียวสามารถเข๎าไปเรียนรู๎ วิธีการท าผ๎าปาเต๏ะ ซึ่งพบวํายังมีจุดอํอนคือ 
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กระบวนการผลิตโดยการเผาเทียนไข เพื่อท าลวดลายบนผ๎า อาจจะเพิ่มปริมาณสารท่ีเป็นอันตรายกับ
ผ๎ูผลิต 

1.6) กลุ่มเพาะเลี้ยงปูด า มีจุดถํายทอดความรู๎การเพาะเล้ียงปูด าในบํอดิน ท่ีมี
วิธีการเล้ียงท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล๎อม ใช๎เศษปลาท่ีจับได๎ในท๎องถิ่นเป็นอาหารและไมํมีการใช๎ยา
ปฏิชีวนะ และนักทํองเท่ียวสามารถตกปูด าเพื่อน าไปรับประทานได๎  

1.7) กลุ่มแปรรูปปลาเค็มอินทรีย์ มีจุดถํายทอดความรู๎เรื่องการแปรรูปปลาเค็ม
อินทรีย๑ โดยใช๎ภูมิปัญญาท๎องถิ่นและกระบวนการท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล๎อม ซึ่งพบวํายังมีจุดอํอนคือ 
ขาดการพัฒนาทักษะด๎านการเก็บรักษา การพัฒนาบรรจุภัณฑ๑ท่ีสามารถเก็บรักษาผลิตภัณฑ๑ได๎นาน
ขึ้น 

1.8) กลุ่มโฮมสเตย์ มีการจัดท าบ๎านพักโฮมสเตย๑เพื่อรองรับนักทํองเท่ียวในพื้นท่ี 
ซึ่งมีบ๎านพักโฮมสเตย๑ จ านวน 3 หลัง ท่ีผํานเกณฑ๑มาตรฐาน นอกจากนี้ทางกลํุมยังมีการจัดท า
โปรแกรมการทํองเท่ียวในพื้นท่ีบ๎านเกาะกลาง โดยการเช่ือมโยงเส๎นทางไปยังแหลํงเรียนรู๎ รวมถึงการ
เรียนรู๎ทางด๎านอาหาร และการบริการด๎านตํางๆ ในพื้นท่ี เพื่อท าให๎เกิดการกระจายรายได๎อยํางท่ัวถึง  
 
 5.1.2 รูปแบบการท่องเที่ยวเชิงอาหารที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม บ้านเกาะกลาง ต าบล
คลองประสงค์ อ าเภอเมือง จังหวัดกระบี่ 
  จากการศึกษาเพื่อจัดท ารูปแบบการทํองเท่ียวเชิงอาหารท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล๎อม 
โดยสอบถามความคิดเห็นของนักทํองเท่ียวตํอการจัดการทํองเท่ียวโดยชุมชนบ๎านเกาะกลาง และการ
ประชุมกลํุมชาวบ๎านในพื้นท่ีท่ีเกี่ยวข๎องกับการทํองเท่ียวในพื้นท่ีบ๎านเกาะกลาง สามารถสรุปได๎ดังนี้  
 1) ความคิดเห็นของนักท่องเที่ยวต่อการจัดการท่องเที่ยวในพื้นที่บ้านเกาะกลาง 

1.1) ข๎อมูลท่ัวไปของนักทํองเท่ียว  
กลํุมตัวอยํางนักทํองเท่ียว เป็นเพศชาย ร๎อยละ 41.4 และเพศหญิง ร๎อยละ 

58.6 สํวนใหญํมีอายุ 31– 40 ปี มีสถานภาพสมรสแล๎ว มีระดับการศึกษาปริญญาตรี ประกอบอาชีพ
ธุรกิจสํวนตัว/พนักงานบริษัทเอกชน และมีรายได๎ 20,001 – 30,000 บาท  

1.2) พฤติกรรมของนักทํองเท่ียว 
กลํุมตัวอยํางนักทํองเท่ียวสํวนใหญํเดินทางมายังชุมชนบ๎านเกาะกลาง

จ านวน 1 ครั้ง/ปี โดยมีวัตถุประสงค๑ในการเดินทางเพื่อพักผํอนมากท่ีสุด สํวนใหญํเลือกชมธรรมชาติ 
ส าหรับการเดินทางพบวํา สํวนใหญํเดินทางมากับเพื่อน โดยมีจ านวนผ๎ูรํวมเดินทาง 6-10 คน และใช๎
เรือเป็นพาหนะเดินทาง สํวนใหญํพักโรงแรม ส าหรับแหลํงทํองเท่ียวพบวํา สํวนใหญํช่ืนชอบแหลํง
ทํองเท่ียวประเภทธรรมชาติ และสํวนใหญํเคยทํองเท่ียวชายทะเล/ชายหาด รองลงมา คือ เกาะตํางๆ 
และ น้ าตก ถ้ า อุทยาน ตัวเมือง ชุมชนหมูํบ๎าน และ สถานท่ีส าคัญ พิพิธภัณฑ๑ ส าหรับส่ิงจูงใจท่ีท าให๎
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นักทํองเท่ียวเลือกเดินทางมายังจังหวัดกระบี่มากท่ีสุดคือ สถานท่ีทํองเท่ียวสวยงาม รองลงมาคือ
คําใช๎จํายในการทํองเท่ียวไมํสูงมาก และการเดินทางมีความสะดวก และสถานท่ีทํองเท่ียวเงียบสงบ 
และนักทํองเท่ียวสํวนใหญํยังไมํแนํใจท่ีจะกลับมาเท่ียวชุมชนบ๎านเกาะกลางซ้ า  

1.3) การรับรู๎ข๎อมูลขําวสารของนักทํองเท่ียว 
   กลํุมตัวอยํางนักทํองเท่ียวรับรู๎ข๎อมูลจากส่ือบุคคลในระดับมาก โดยได๎รับรู๎
ข๎อมูลจากเพื่อน/ผ๎ูรํวมงาน พนักงานของบริษัทน าเท่ียว และเจ๎าหน๎าท่ีของหนํวยงานการทํองเท่ียวใน
ระดับมาก สํวนการรับรู๎ข๎อมูลจากบุคคลในครอบครัวอยูํในระดับปานกลาง และกลํุมตัวนักทํองเท่ียว
รับรู๎ข๎อมูลจากส่ือท่ีไมํใชํบุคคลในระดับปานกลาง โดยได๎รับรู๎ข๎อมูลจากเว็บไซต๑/ส่ือสังคมออนไลน๑ 
และจากนิทรรศการสํงเสริมการทํองเท่ียวในระดับมาก ในขณะท่ีการรับรู๎ข๎อมูลจากแผํนพับ/โบว๑ชัวร๑ 
วิทยุ หนังสือพิมพ๑ นิตยสาร และโทรทัศน๑ในระดับปานกลาง และรับรู๎ข๎อมูลจากพ๏อกเก็ตบุ๏คในระดับ
น๎อย   

1.4) ความพึงพอใจตํอการจัดการทํองเท่ียวชุมชนบ๎านเกาะกลาง  
   กลํุมตัวอยํางนักทํองเท่ียวมีความพึงพอใจตํอการจัดการทํองเท่ียวชุมชน
บ๎านเกาะกลางโดยภาพรวมในระดับมาก สภาพแหล่งท่องเที่ยว พบวํากลํุมตัวอยํางนักทํองเท่ียวมี
ความพึงพอใจตํอสภาพแหลํงทํองเท่ียวโดยภาพรวมในระดับมาก เมื่อพิจารณาแตํละประเด็นพบวํา มี
ความพึงพอใจในระดับมากเกือบทุกประเด็น ยกเว๎นประเด็นความอุดมสมบูรณ๑ของทรัพยากรในแหลํง
ทํองเท่ียว ท่ีกลํุมตัวอยํางนักทํองเท่ียวมีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด กิจกรรม/การประชาสัมพันธ์ 
พบวํากลํุมตัวอยํางนักทํองเท่ียวมีความพึงพอใจตํอกิจกรรม/การประชาสัมพันธ๑โดยภาพรวมในระดับ
มาก โดยมีความพึงพอใจตํอความนําสนใจของกิจกรรมการทํองเท่ียว ความหลากหลายของส่ือในการ
ประชาสัมพันธ๑ และความนําสนใจของเอกสารที่ใช๎เป็นส่ือประชาสัมพันธ๑ในระดับมากท่ีสุด มีความพึง
พอใจตํอความหลากหลายของกิจกรรมการทํองเท่ียว ความถูกต๎องของข๎อมูลแหลํงทํองเท่ียว ความ
สมบูรณ๑ของข๎อมูลแหลํงทํองเท่ียว และความชัดเจนของข๎อมูลจากปูายประชาสัมพันธ๑ในระดับมาก 
ในขณะท่ีมีความพึงพอใจตํอความเพียงพอและความชัดเจนของปูายบอกทางในระดับปานกลาง 
สินค้าที่ระลึก พบวํากลํุมตัวอยํางนักทํองเท่ียวมีความพึงพอใจตํอสินค๎าท่ีระลึกโดยภาพรวมในระดับ
มาก โดยมีความพึงพอใจในระดับมากเกือบทุกประเด็น ยกเว๎นประเด็นคุณภาพและมาตรฐานของ
สินค๎าท่ีระลึก ท่ีกลํุมตัวอยํางนักทํองเท่ียวมีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด สํวนประเด็นความ
สวยงามของรูปแบบบรรจุภัณฑ๑ของสินค๎าท่ีระลึก นักทํองเท่ียวมีความพึงพอใจในระดับปานกลาง 
ผู้น าเที่ยวและการบริการ พบวํากลํุมตัวอยํางนักทํองเท่ียวมีความพึงพอใจตํอผ๎ูน าเท่ียวและการ
บริการโดยภาพรวมในระดับมาก โดยมีความพึงพอใจในระดับมากเกือบทุกประเด็น ยกเว๎นประเด็น
ผ๎ูน าเท่ียวมีส่ือท่ีนําสนใจในการเลําเรื่องราวของแหลํงทํองเท่ียว ท่ีกลํุมตัวอยํางนักทํองเท่ียวมีความพึง
พอใจในระดับมากท่ีสุด ราคา พบวํากลํุมตัวอยํางนักทํองเท่ียวมีความพึงพอใจตํอราคาโดยภาพรวมใน
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ระดับมาก โดยมีความพึงพอใจตํอความเหมาะสมของคําเดินทาง ความเหมาะสมของราคาโปรแกรม
ทัวร๑ และความเหมาะสมของคําบริการกิจกรรมนันทนาการในระดับมาก ในขณะท่ีมีความพึงพอใจตํอ
ความเหมาะสมของราคาสถานท่ีพัก ความเหมาะสมของราคาสินค๎าท่ีระลึก และความเหมาะสมของ
ราคาอาหารในระดับปานกลาง สิ่งอ านวยความสะดวก พบวํากลํุมตัวอยํางนักทํองเท่ียวมีความพึง
พอใจตํอส่ิงอ านวยความสะดวกโดยภาพรวมในระดับปานกลาง โดยมีความพึงพอใจในระดับปานกลาง
เกือบทุกประเด็น ยกเว๎นประเด็นร๎านอาหารมีความหลากหลาย สถานท่ีจอดรถมีความเพียงพอและ
ปลอดภัย และห๎องพักมีบรรยากาศดี สะอาด สะดวกสบายท่ีกลํุมตัวอยํางนักทํองเท่ียวมีความพึงพอใจ
ในระดับมาก  ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน พบวํากลํุมตัวอยํางนักทํองเท่ียวมีความพึงพอใจ
ตํอความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย๑สินโดยภาพรวมในระดับปานกลาง โดยมีความพึงพอใจตํอ
มาตรการรักษาความปลอดภัยครอบคลุมทุกพื้นท่ีในระดับมาก มีคําเฉล่ียเทํากับ 3.52  สํวนมาตรการ
รักษาความปลอดภัยมีประสิทธิภาพและความเส่ียงน๎อยตํอการได๎รับอันตราย มีความพึงพอใจในระดับ
ปานกลาง คุณภาพอาหารและบริการ พบวํากลํุมตัวอยํางนักทํองเท่ียวมีความพึงพอใจตํอคุณภาพ
อาหารและบริการโดยภาพรวมในระดับปานกลาง โดยมีความพึงพอใจในระดับปานกลางเกือบทุก
ประเด็น ยกเว๎นประเด็นการล๎างท าความสะอาดภาชนะและอุปกรณ๑ การบริการน้ าด่ืมได๎เพียงพอกับ
ความต๎องการ สุขภาพของแมํครัวและผ๎ูเกี่ยวข๎องในการประกอบอาหาร และอาหารที่ท ามีข้ันตอนการ
ปรุงอาหารถูกหลักโภชนาการ ท่ีกลํุมตัวอยํางนักทํองเท่ียวมีความพึงพอใจในระดับมาก การจัดการ
สิ่งแวดล้อมและกระบวนการจัดการที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม พบวํากลํุมตัวอยํางนักทํองเท่ียวมี
ความพึงพอใจตํอการจัดการส่ิงแวดล๎อมและกระบวนการจัดการท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล๎อมโดยภาพรวม
ในระดับมาก โดยมีความพึงพอใจตํอประเด็นการมีกระบวนการผลิตวัตถุดิบท่ีน ามาประกอบอาหารท่ี
เป็นมิตรกับส่ิงแวดล๎อม และประเด็นการมีกระบวนการผลิตอาหารท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล๎อมในระดับ
มากท่ีสุด และมีความพึงพอใจตํอประเด็นบ๎านพักมีการใช๎วัสดุท่ีกลมกลืนกับธรรมชาติ ประเด็นถนน
ในพื้นท่ีมีลักษณะเหมะสม เพียงพอกับการใช๎งาน ประเด็นถังขยะและท่ีท้ิงขยะใช๎วัสดุจากธรรมชาติมี
จ านวนท่ีเพียงพอกับการใช๎งาน และประเด็นมีการคัดแยกประเภทของขยะในระดับมาก  
 

2) กระบวนการถ่ายทอดความรู้และการน าเสนอรายการอาหารที่เป็นมิตรกับ
สิ่งแวดล้อม  

2.1) การอบรมด้านการท่องเที่ยวที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 
จากการอบรมให๎ความรู๎ด๎านการทํองเท่ียวสีเขียว พร๎อมกับระดม

ความคิดในการค๎นหาวัตถุดิบภายในชุมชนเพื่อน ามาปรุงเป็นเมนูอาหารท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล๎อม 
พบวํา ชุมชนบ๎านเกาะกลางมีวัตถุดิบท่ีน ามาปรุงเป็นอาหาร ในท่ีนี้ได๎เลือกวัตถุดิบท่ีพบมากท่ีสุด 
ประกอบด๎วย ข๎าวสังข๑หยด ปลาเก๐า หอยเจดีย๑ ปูด า ปลาทะเลแปรรูป (ปลาเค็ม) และผักปลอด
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สารพิษ อยํางไรก็ตาม ชุมชนได๎คัดเลือกวัตถุดิบ 3 อยํางแรก คือ ข๎าวสังข๑หยดอินทรีย๑ ปลาเก๐า และ
หอยเจดีย๑ เป็นวัตถุดิบหลัก เนื่องจากมีอยูํจ านวนมากในชุมชน และเป็นอาหารท่ีมีตลอดท้ังปี ซึ่ง
สอดคล๎องกับแนวคิดการเป็นมิตรกับส่ิงแวดล๎อม เนื่องจากมีท้ังไมํกํอให๎เกิดความส้ินเปลืองท้ังในด๎าน
ของผลิต และการเก็บรักษา  

2.2) รายการอาหารที่ชุมชนจะน าเสนอให้กับนักท่องเที่ยว 
  จากการระดมความคิดเห็นของชุมชน สรุปได๎วํารายการอาหารท่ีจะ

น าเสนอให๎กับนักทํองเท่ียวท่ีมีวัตถุดิบหลักมาจากฐานเรียนรู๎ภายในพื้นท่ี ประกอบด๎วย ข๎าวสังข๑หยด 
ปูด านึ่ง น้ าพริกและผักพื้นบ๎าน ปลาเค็มทอด แกงเลียงปลายําง ผัดผักเหมียงกุ๎งเสียบ แกงส๎มปลาเก๐า 
และย าหอยเจดีย๑ โดยมีรายการท่ีน าเสนอเพื่อเรียนรู๎การประกอบอาหารให๎นักทํองเท่ียว คือ ย าหอย
เจดีย๑   
 

2.3) การอบรมด้านอาหารปลอดภัยให้ผู้ที่เก่ียวข้องกับการประกอบอาหาร
ให้กับนักท่องเที่ยว 

  การจัดอบรมด๎านอาหารปลอดภัยให๎แกํผ๎ูท่ีเกี่ยวข๎องกับการประกอบ
อาหารให๎กับนักทํองเท่ียวจากกลํุมชาวนา กลํุมแปรรูปอาหารทะเล และกลํุมโฮมสเตย๑ เป็นระยะเวลา 
1 วัน (6 ช่ัวโมง) 
 

2.4) รายการอาหารที่จะน าไปสู่เส้นทางการท่องเที่ยวเชิงอาหารที่เป็นมิตร
กับสิ่งแวดล้อม 
 

รายการอาหารท่ีจะน าไปสํูการจัดการทํองเท่ียวเชิงอาหารท่ีเป็นมิตร
กับส่ิงแวดล๎อม ได๎แกํ ย าหอยเจดีย๑ เนื่องจาก ย าหอยเจดีย๑ เป็นเมนูแนะน าท่ีบํงบอกถึงวัฒนธรรมของ
ชุมชนมุสลิม เนื่องจากมีสํวนผสมจากการน ามะพร๎าวมาค่ัวและต าให๎ละเอียดผสมเข๎าด๎วยกัน ซึ่งชุมชน
เรียกวํา “รือเซะ” และเมนูดังกลําวเป็นการใช๎วัตถุดิบหลักท่ีมีอยูํในพื้นท่ีท้ังหมด ได๎แกํ หอยเจดีย๑ 
มะพร๎าว หัวปลี และมะนาว นอกจากนี้ ยังได๎มีการทดสอบการปนเป้ือนของสารในวัตถุดิบหลักในการ
ท าย าหอยเจดีย๑ ได๎แกํ หอยเจดีย๑ ข๎าวสังข๑หยด และปลาเก๐า พบวํา หอยเจดีย์ น้ าและตะกอนดิน
บริเวณท่ีหอยเจดีย๑อาศัยอยูํมีการปนเปื้อนของโลหะหนักอยูํในเกณฑ๑ท่ีปลอดภัย ซึ่งสอดคล๎องกับ
งานวิจัยของ สุดชฎา ศรประสิทธิ์ กิ่งแก๎ว กาญจนรัตน๑ และอรัญญา อัศวอารีย๑  (2560) ซึ่งได๎ศึกษา
การประเมินความเส่ียงโลหะหนักในปลาและกุ๎งจากทะเลสาบสงขลาตํอคนไทย พบวําความเส่ียงของ
โลหะหนักในสัตว๑ทะเลท่ีเก็บจากทะเลสาบสงขลาตํอคนไทย ท่ีบริโภคยังอยูํในเกณฑ๑ปลอดภัย ข้าว
สังข์หยดอินทรีย์ พบวํา ข๎าวสังข๑หยดทุกตัวอยํางท่ีผลิตโดยชุมชนบ๎านเกาะกลาง ไมํพบสารอะฟลา
ทอกซิน และสารหนูส าหรับทุกตัวอยําง ซึ่งสอดคล๎องกับงานวิจัยของ กิตติพงษ๑ ศรีมํวง และ กัญญา 
เช้ือพันธุ๑ (2561) ซึ่งได๎ท าการศึกษาเรื่องการตรวจสอบการปนเป้ือนของสารพิษสารอะฟลาทอกซิน บี 
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1 ในข๎าวขาวและข๎าวกล๎องของกลํุมเกษตรกรในเขตภาคกลาง พบวํา ไมํพบการปนเปื้อนของ อะฟลา
ทอกซินบี 1 ในข๎าวขาวทุกตัวอยําง และ ข๎าวกล๎องท้ังหมด พบวํามีระดับการปนเป้ือนสารอะฟลาทอก
ซิน บี 1 ต่ ากวํามาตรฐานท่ีประเทศไทยก าหนดไว๎ ปลาเก๋า ไมํพบสารแคดเมียม ตะกั่ว และปรอทใน
ปลาเก๐าของกลํุมเล้ียงปลาในกระชังบ๎านเกาะกลาง  
 

3) รูปแบบเส้นทางและโปรแกรมการท่องเที่ยว เชิงอาหารที่ เป็นมิตรกับ
สิ่งแวดล้อมของบ้านเกาะกลางในพื้นที่บ้านเกาะกลาง ต าบลคลองประสงค์ อ าเภอเมือง จังหวัด
กระบี่ 

จากการจัดท าเส๎นทางและโปรแกรมการทํองเท่ียว เชิงอาหารท่ีเป็นมิตรกับ
ส่ิงแวดล๎อม และสอดคล๎องกับบริบทของชาวบ๎านในพื้นท่ีบ๎านเกาะกลาง โดยการเช่ือมโยงเส๎นทางของ
แหลํงวัตถุดิบ แหลํงประกอบอาหาร และแหลํงทํองเท่ียวหลักในพื้นท่ี เพื่อให๎นักทํองเท่ียวสามารถ
เรียนรู๎วิถีวัฒนธรรมท่ีเกี่ยวข๎องกับอาหารในท๎องถิ่น ภูมิปัญญาของคนในท๎องถิ่น การใช๎วัตถุดิบใน
พื้นท่ี และกระบวนการผลิตท่ีปลอดภัยและไมํสํงผลกระทบตํอส่ิงแวดล๎อม ต้ังแตํการเยี่ยมชมแหลํง
ผลิตวัตถุดิบ เรียนรู๎ภูมิปัญญาในการผลิตวัตถุดิบท่ีมีความปลอดภัย เชํน การเล้ียงปลาเก๐าในกระชัง 
การปลูกข๎าวแบบอินทรีย๑ การเล้ียงปูด าในบํอดิน ซึ่งสอดคล๎องกับการศึกษาของ สริตา พันธ๑เทียม 
และคณะ (2561) พบวํา แนวทางในการพัฒนาการทํองเท่ียวเชิงอาหาร โดยใช๎เศรษฐกิจสร๎างสรรค๑ใน
การขับเคล่ือนทรัพยากรและแหลํงทํองเท่ียวท่ีมีอยูํเดิม เชํน การเยี่ยมชมการเพาะปลูกและการปศุ
สัตว๑ในแหลํงทรัพยากรด๎านอาหารในท๎องถิ่น และสอดคล๎องกับการศึกษาของ กิ่งกนก เสาวภา และ
คณะ (2561) ได๎ศึกษาพบวํา แนวทางการพัฒนาศักยภาพการทํองเท่ียวเชิงอาหารประเภทข๎าวซอย 
คือ การสํงเสริมการใช๎วัตถุดิบในพื้นท่ี นอกจากนี้ ยังมีการเยี่ยมชมและเรียนรู๎กระบวนการแปรรูปหรือ
การผลิตอาหารที่มีมาตรฐาน ปลอดภัยและไมํสํงผลกระทบตํอส่ิงแวดล๎อม เชํน กระบวนการผลิตปลา
เค็มปลอดสารพิษ การประกอบอาหารพื้นถิ่น เชํน ย าหอยเจดีย๑ และการหุงข๎าวสังข๑หยด เป็นต๎น 
นอกจากนี้ยังมีการน ารายการย าหอยเจดีย๑ ท่ีใช๎วัตถุดิบหลักในพื้นท่ี ได๎แกํ หอยเจดีย๑ ท่ีผ๎ูวิจัยได๎ท า
การทดสอบแล๎วพบวํา คําความเข๎มข๎นของสารโลหะหนักในหอยเจดีย๑ท่ีอาศัยอยูํในบริเวณปุาชายเลน
มีปริมาณท่ีต่ ามาก มีความปลอดภัยตํอผ๎ูบริโภค และกระบวนการปรุงท่ีมีลักษณะเฉพาะของคนใน
พื้นท่ี เป็นเมนูส าหรับนักทํองเท่ียวในการรับประทานและเรียนรู๎วิธีการท าเมนูดังกลําว  
 

5.1.3 ความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวที่มีผลต่อรูปแบบการท่องเที่ยวเชิงอาหารที่เป็น
มิตรกับสิ่งแวดล้อม บ้านเกาะกลาง ต าบลคลองประสงค์ อ าเภอเมือง จังหวัดกระบี่ 

จากการสอบถามความพึงพอใจตํอรูปแบบและเส๎นทางการทํองเท่ียวเชิงอาหารท่ี
เป็นมิตรกับส่ิงแวดล๎อมบ๎านเกาะกลาง ต าบลคลองประสงค๑ อ าเภอเมือง จังหวัดกระบี่  จากกลํุม
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ทดลองน าเท่ียว พบวํา มีความพึงพอใจโดยรวมในระดับมาก ฐานการเรียนรู้ พบวํา กลํุมผ๎ูทดลองมี
ความพึงพอใจตํอด๎านฐานการเรียนรู๎ในระดับมาก โดยมีความพึงพอใจตํอศูนย๑เรียนรู๎การประกอบ
อาหารพื้นบ๎าน ศูนย๑เรียนรู๎การท าเกษตรอินทรีย๑ ศูนย๑เรียนรู๎การเล้ียงปูด าในบํอดิน ศูนย๑เรียนรู๎การ
เล้ียงปลาในกระชัง ศูนย๑เรียนรู๎เรือหัวโทง ศูนย๑เรียนรู๎การแปรรูปปลาเค็ม และศูนย๑เรียนรู๎การท าผ๎า
ปาเต๏ะ ในระดับมาก รูปแบบกิจกรรม กลํุมผ๎ูทดลองมีความพึงพอใจตํอด๎านรูปแบบกิจกรรมในระดับ
มาก โดยเฉพาะความนําสนใจของภารกิจพิชิตหอย และความนําสนใจของเส๎นทางภารกิจตามรอย
แหลํงข๎าว ท่ีกลํุมผ๎ูทดลองมีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด ซึ่งจะเห็นได๎วํานักทํองเท่ียวมีความพึง
พอใจท่ีจะเรียนรู๎เกี่ยวกับวัตถุดิบท่ีน ามาใช๎ในการประกอบอาหาร ท้ังกระบวนการผลิตและเก็บเกี่ยว
วัตถุดิบ ดังนั้นในการพัฒนาเส๎นทางหรือรูปแบบการทํองเท่ียวเชิงอาหาร ควรให๎ความส าคัญตํอ
กิจกรรมท่ีท าให๎นักทํองเท่ียวได๎เรียนรู๎แหลํงวัตถุดิบในพื้นท่ี และมีความพึงพอใจตํอความนําสนใจของ
ขั้นตอนการสาธิตการปรุงอาหาร การมีสํวนรํวมของนักทํองเท่ียวในกิจกรรมทัวร๑ และความนําสนใจ
ของการท าเกษตรอินทรีย๑ ในระดับมาก การด าเนินงาน กลํุมผ๎ูทดลองมีความพึงพอใจตํอด๎านการ
ด าเนินงานในระดับมาก โดยเฉพาะการน าพลังงานท่ีเป็นมิตรกับธรรมชาติมาใช๎ในกิจกรรมเท่ียว และ
ความเป็นมิตรกับส่ิงแวดล๎อมตลอดกิจกรรมทัวร๑ ท่ีกลํุมผ๎ูทดลองมีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด จะ
เห็นได๎วํานักทํองเท่ียวมีความสนใจตํอการจัดการทํองเท่ียวเชิงอาหารที่ใสํใจตํอส่ิงแวดล๎อม ได๎แกํ การ
ลดการใช๎พลังงาน และกระบวนการจัดการทํองเท่ียวท่ีไมํสํงผลกระทบตํอส่ิงแวดล๎อม และมีความพึง
พอใจตํอรูปแบบการยํอยสลายขยะและเศษอาหารท่ีเหลือจากกิจกรรมทัวร๑ การให๎บริการของเจ๎า
บ๎าน/ชุมชน ความมีสํวนรํวมของชุมชนในกิจกรรมทัวร๑  ความเหมาะสมของเส๎นทางการทํองเท่ียว 
ความเหมาะสมของระยะเวลาของกิจกรรมทัวร๑ การเลําเรื่องและความนําสนใจของเจ๎าของบ๎าน/
ชุมชน ความหลากหลายของกิจกรรมทัวร๑ และความเหมาะสมของรูปแบบกิจกรรมทัวร๑ ในระดับมาก 
 นอกจากนี้ ผ๎ูทดลองน าเท่ียว ยังให๎ความคิดเห็นวํารายการอาหารท่ีโดดเดํนมากท่ีสุด คือ 
เมนู “ย าหอยเจดีย๑” และรายการอาหารท่ีมีความโดดเดํนมาก คือ เมนู “ข๎าวสังข๑หยด” เมนู “ปูด า
นึ่ง” เมนู “น้ าพริกและผักพื้นบ๎าน” และเมนู “แกงส๎มปลาเก๐า”  

 
5.2 ข้อเสนอแนะ 
 งานวิจัยช้ินนี้เป็นเพียงชํองทางหนึ่งท่ีชํวยให๎ชุมชนทํองเท่ียวน าไปเป็นแนวทางในการ
จัดการการทํองเท่ียวให๎สอดคล๎องกับพื้นท่ีและทรัพยากรท่ีมีอยูํ เพื่อน าไปสํูการสร๎างระบบและ
มาตรฐานด๎านการทํองเท่ียวเพิ่มมากขึ้น ซึ่งการทํองเท่ียวชุมชนบ๎านเกาะกลางมีความโดดเดํนท้ังในด๎านของ
วิถีชีวิตความเป็นอยูํของผ๎ูคนท่ีสืบทอดมาอยํางยาวนาน และกระบวนการผลิตอาหารท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล๎อม 
ดังนั้น ชุมชนซึ่งเป็นเจ๎าของทรัพยากร ควรมีการวางแผนระยะยาวในการจัดกิจกรรมด๎านการทํองเท่ียวท่ีเป็น
มิตรกับส่ิงแวดล๎อม เพื่อให๎สอดคล๎องกับผลการศึกษาของงานวิจัยช้ินนี้ จึงมีข๎อเสนอแนะ ดังนี้   
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1. จัดท ากิจกรรมทํองเท่ียวท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล๎อมในชุมชน เพื่อให๎รูปแบบการทํองเท่ียว
ท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล๎อมมีความชัดเจนเพิ่มมากขึ้น ได๎แกํ การบูรณาการรํวมกับกลํุมเรือหางยาวรับจ๎างในการ
ใช๎เรือไฟฟูาลดมลพิษ 

2. ภาครัฐควรจัดอบรม และให๎ความรู๎ด๎านสุขาภิบาลอาหารแกํผ๎ูประกอบการด๎านอาหารใน
ชุมชน อยํางตํอเนื่องและ สํงเสริมการใช๎วัตถุดิบในท๎องถิ่น พัฒนารายการอาหารท่ีอัตลักษณ๑ของชุมชนเพิ่มเติม 
ละควรพัฒนาเส๎นทางการทํองเท่ียวเชิงอาหารประเภทอื่นในชุมชน เพื่อสร๎างความหลากหลายในกิจกรรมการ
ทํองเท่ียว 

3. ชุมชนควรมีการวางแผนรํวมกับหนํวยงานท่ีเกี่ยวข๎องในการสร๎างความเข๎มแข็ง
ทางอาหารในพื้นท่ีให๎สามารถรองรับนักทํองเท่ียวที่เพิ่มปริมาณในอนาคต 

4. ชุมชนควรมีการวางแผนรํวมกับหนํวยงานท่ีเกี่ยวข๎องในการ จัดอบรม ให๎
ประชาชนมีความรู๎ ความเข๎าใจและผลกระทบด๎านบวกและลบ รวมท้ังผลประโยชน๑ท่ีเกิดขึ้นในสังคม
ในการน ารูปแบบการทํองเท่ียวที่เป็นมิตรกับส่ิงแวดล๎อม มาใช๎ในการจัดการ ทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดล๎อมในแหลํงทํองเท่ียว ให๎มีการขับเคล่ือนและด าเนินการอยํางตํอเนื่อง 

5. ชุมชนควรเพิ่มชํองทางการประชาสัมพันธ๑ตํางๆเกี่ยวกับรูปแบบการทํองเท่ียว 
เชิงอาหารที่เป็นมิตรกับส่ิงแวดล๎อมให๎กับนักทํองเท่ียวตํางถิ่นและนักทํองเท่ียวชาวตํางประเทศ เมื่อมี
นักทํองเท่ียวเข๎ามาทํองเท่ียวมากขึ้น กม็ีรายได๎เพิ่มข้ึน สามารถน ามาพัฒนาแหลํงทํองเท่ียวให๎ดียิ่งขึ้น
ตํอไป 
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ผลการวิเคราะห์ค่าความเท่ียงตรง (IOC) ของแบบสอบถาม 
ความคิดเห็นของกลุ่มนักท่องเที่ยวต่อการให้บริการท่องเที่ยวโดยชุมชนบ้านเกาะกลาง  

ต าบลคลองประสงค์ อ าเภอเมือง จังหวัดกระบี่ 
ตารางที่ 1 แสดงคําคะแนน คําดัชนีความสอดคล๎อง (IOC) และผลการพิจารณา 

ข้อที่ ข้อค าถาม คะแนน ค่า 
IOC 

ผลการ
พิจารณา คนที่ 1 คนที่ 2 คนที3่ 

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
1 เพศ 1 1 1 1.00 เหมาะสม 
2 อายุ 1 1 1 1.00 เหมาะสม 

3 สถานภาพ 1 1 1 1.00 เหมาะสม 

4 สถานภาพ 1 1 1 1.00 เหมาะสม 

5 ระดับการศึกษา 1 1 1 1.00 เหมาะสม 

6 อาชีพ 1 1 1 1.00 เหมาะสม 

7 รายได๎ 1 1 1 1.00 เหมาะสม 

ตอนที่ 2 พฤติกรรมของนักท่องเที่ยว 
8 จ านวนครั้งท่ีเดินทาง 1 1 1 1.00 เหมาะสม 
9 วัตถุประสงค๑ของการทํองเท่ียว 1 1 1 1.00 เหมาะสม 

10 กิจกรรมการทํองเท่ียว 1 1 1 1.00 เหมาะสม 

11 บุคคลท่ีเดินทางมาด๎วย 1 1 1 1.00 เหมาะสม 

12 จ านวนผ๎ูรํวมเดินทาง 1 1 1 1.00 เหมาะสม 

13 ประเภทของยานพาหนะท่ีใช๎ในการเดินทาง 1 1 1 1.00 เหมาะสม 

14 ประเภทของท่ีพัก 1 1 1 1.00 เหมาะสม 

15 ประเภทของแหลํงทํองทํองเท่ียวชอบ 1 1 1 1.00 เหมาะสม 
16 สถานท่ีท่ีเคยเท่ียวภายในจังหวัดกระบี่ 1 1 1 1.00 เหมาะสม 

17 ส่ิงจูงใจท่ีท าให๎ทํานทํองเท่ียวภายในจังหวัดกระบี่ 1 1 1 1.00 เหมาะสม 

18 แนวโน๎มท่ีจะมาเท่ียวซ้ า 1 1 1 1.00 เหมาะสม 

ตอนที่ 3 การรับรู้ข้อมูลข่าวสารของนักท่องเที่ยว 
 สื่อบุคคล      

19 บุคคลในครอบครัว 1 1 1 1.00 เหมาะสม 

20 เพื่อน/ผ๎ูรํวมงาน 1 1 1 1.00 เหมาะสม 
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ตารางที่ 1  (ต่อ)   

ข้อที่ ข้อค าถาม คะแนน ค่า 
IOC 

ผลการ
พิจารณา คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี3 

ตอนที่ 3 การรับรู้ข้อมูลข่าวสารของนักท่องเที่ยว 
 สื่อบุคคล      

21 พนักงานของบริษัทน าเท่ียว 1 1 1 1.00 เหมาะสม 

22 เจ๎าหน๎าท่ีของหนํวยงานการทํองเท่ียว 1 1 1 1.00 เหมาะสม 

 สื่อที่ไม่ใช่บุคคล 1 1 1 1.00 เหมาะสม 

23 หนังสือพิมพ๑ 1 1 1 1.00 เหมาะสม 

24 นิตยสาร 1 1 1 1.00 เหมาะสม 

25 พ็อกเก็ตบุ๏ค 1 1 1 1.00 เหมาะสม 

26 แผํนพับ/โบชัวร๑ 1 1 1 1.00 เหมาะสม 

27 นิทรรศการสํงเสริมการทํองเท่ียว 1 1 1 1.00 เหมาะสม 

28 วิทย ุ 1 1 1 1.00 เหมาะสม 

29 โทรทัศน๑ 1 1 1 1.00 เหมาะสม 

30 เว็บไซต๑/ส่ือสังคมออนไลน๑ 1 1 1 1.00 เหมาะสม 

ตอนที่ 4 ทัศนคติต่อชุมชนท่องเที่ยว 

 สภาพแหล่งท่องเที่ยว      

31 ความนําสนใจในเรื่องราวของแหลํงทํองเท่ียว 1 1 1 1.00 เหมาะสม 

32 มีวัฒนธรรมประเพณีท่ีนําสนใจ 1 1 1 1.00 เหมาะสม 

33 ความสวยงามของแหลํงทํองเท่ียว 1 1 1 1.00 เหมาะสม 

34 ความสะอาดของแหลํงทํองเท่ียว 1 1 1 1.00 เหมาะสม 

35 ความอุดมสมบูรณ๑ของทรัพยากรในแหลํง
ทํองเท่ียว 

1 1 1 1.00 เหมาะสม 

 กิจกรรม/การประชาสัมพันธ์      

36 ความหลากหลายของกิจกรรมการทํองเท่ียว 1 1 1 1.00 เหมาะสม 

37 ความนําสนใจของกิจกรรมการทํองเท่ียว 1 1 1 1.00 เหมาะสม 

38 ความหลากหลายของส่ือในการประชาสัมพันธ๑ 1 1 1 1.00 เหมาะสม 
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ตารางที่ 1  (ต่อ)   

ข้อที่ ข้อค าถาม คะแนน ค่า 
IOC 

ผลการ
พิจารณา คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่3 

39 ความสมบูรณ๑ของข๎อมูลแหลํงทํองเท่ียว 1 1 1 1.00 เหมาะสม 

40 ความถูกต๎องของข๎อมูลแหลํงทํองเท่ียว 1 1 1 1.00 เหมาะสม 

41 ความนําสนใจของเอกสารที่ใช๎เป็นส่ือ
ประชาสัมพันธ๑ 

1 1 1 1.00 เหมาะสม 

42 ความชัดเจนของข๎อมูลจากปูาย
ประชาสัมพันธ๑ 

1 1 1 1.00 เหมาะสม 

43 ความเพียงพอและความชัดเจนของปูายบอก
ทาง 

1 1 1 1.00 เหมาะสม 

 สินค้าของที่ระลึก      

44 ความหลากหลายของสินค๎าท่ีระลึก 1 1 1 1.00 เหมาะสม 

45 คุณภาพและมาตรฐานของสินค๎าท่ีระลึก 1 1 1 1.00 เหมาะสม 

46 ความสวยงามของรูปแบบบรรจุภัณฑ๑ของ
สินค๎าท่ีระลึก 

1 1 1 1.00 เหมาะสม 

47 ความเป็นเอกลักษณ๑เฉพาะถิ่นของสินค๎าท่ี
ระลึก 

1 1 1 1.00 เหมาะสม 

48 ประโยชน๑ใช๎สอยของสินค๎าท่ีระลึก 1 1 1 1.00 เหมาะสม 

49 การโฆษณาและรายการสํงเสริมของสินค๎าท่ี
ระลึก 

1 1 1 1.00 เหมาะสม 

 ผู้น าเที่ยวและการบริการ      

50 ผ๎ูน าเท่ียวมีความรู๎เกี่ยวกับแหลํงทํองเท่ียว
เป็นอยํางดี 

1 1 1 1.00 เหมาะสม 

51 ผ๎ูน าเท่ียวสามารถถํายทอดเรื่องราวของ
แหลํงทํองเท่ียวได๎ดี  

1 1 1 1.00 เหมาะสม 

52 ผ๎ูน าเท่ียวมีส่ือท่ีนําสนใจในการเลําเรื่องราว
ของแหลํงทํองเท่ียว 

1 1 1 1.00 เหมาะสม 

53 ผ๎ูให๎บริการมีจิตใจพร๎อมให๎บริการ มีความ
สุภาพ  

1 1 1 1.00 เหมาะสม 
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ตารางที่ 1  (ต่อ)   

ข้อที่ ข้อค าถาม คะแนน ค่า 
IOC 

ผลการ
พิจารณา คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่3 

 ด้านราคา      

54 ความเหมาะสมของราคาอาหาร 1 1 1 1.00 เหมาะสม 

55 ความเหมาะสมของราคาสถานท่ีท่ีพัก 1 1 1 1.00 เหมาะสม 

56 ความเหมาะสมของคําเดินทาง เชํน คํารถ 1 1 1 1.00 เหมาะสม 

57 ความเหมาะสมของราคาสินค๎าท่ีระลึก 1 1 1 1.00 เหมาะสม 

58 ความเหมาะสมของคําบริการกิจกรรม
นันทนาการ  

1 1 1 1.00 เหมาะสม 

59 ความเหมาะสมของราคาโปรแกรมทัวร๑ 1 1 1 1.00 เหมาะสม 

 ด้านสิ่งอ านวยความสะดวก      

60 ความสะดวกสบายในด๎านสาธารณูปโภค 
เชํน ไฟฟูา ประปา  

1 1 1 1.00 เหมาะสม 

61 สถานท่ีจอดรถมีความเพียงพอและปลอดภัย 1 1 1 1.00 เหมาะสม 

62 การจัดรายการอาหารหวานและผลไม๎  1 1 1 1.00 เหมาะสม 

63 อาหารมีความสะอาดและปลอดภัยจากฝุุน
และแมลง  

1 1 1 1.00 เหมาะสม 

64 การจัดให๎มีน้ าด่ืมท่ีสะอาด  1 1 1 1.00 เหมาะสม 

65 การบริการน้ าด่ืมได๎เพียงพอกับความ
ต๎องการ 

1 1 1 1.00 เหมาะสม 

66 ความสะอาดของภาชนะและอุปกรณ๑  1 1 1 1.00 เหมาะสม 

67 จ านวนภาชนะและอุปกรณ๑พอเพียงกับ
จ านวนนักทํองเท่ียว 

1 1 1 1.00 เหมาะสม 

68 ภาชนะและอุปกรณ๑มีคุณภาพดี เหมาะสม
กับการน าไปใช๎  

1 1 1 1.00 เหมาะสม 

69 ภาชนะและอุปกรณ๑มีหลายชนิดให๎เลือกใช๎ 
เหมาะสม 

1 1 1 1.00 เหมาะสม 

70 การล๎างท าความสะอาดภาชนะและอุปกรณ๑  1 0 1 0.67 เหมาะสม 
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ตารางที่ 1  (ต่อ)   

ข้อที่ ข้อค าถาม คะแนน ค่า 
IOC 

ผลการ
พิจารณา คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่3 

71 การจัดเก็บภาชนะและอุปกรณ๑หลังการใช๎
งาน  

0 1 1 0.67 เหมาะสม 

72 สุขภาพแมํครัวและผ๎ูเกี่ยวข๎องในการ
ประกอบอาหาร  

0 1 1 0.67 เหมาะสม 

73 ความสะอาดของเส้ือผ๎า เครื่องแตํงกายของ
แมํครัว  

1 1 1 1.00 เหมาะสม 

74 การใช๎ผ๎ากันเป้ือนและหมวกคลุมผมของแมํ
ครัว  

1 1 1 1.00 เหมาะสม 

 ด้านการจัดการสิ่งแวดล้อม และกระบวนการจัดการที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 

75 บ๎านพักมีการใช๎วัสดุท่ีกลมกลืนกับธรรมชาติ 1 1 1 1.00 เหมาะสม 

76 ถังขยะและท่ีท้ิงขยะใช๎วัสดุจากธรรมชาติมี
จ านวนท่ีเพียงพอกับการใช๎งาน 

1 1 1 1.00 เหมาะสม 

77 มีการคัดแยกประเภทของขยะ 1 1 1 1.00 เหมาะสม 

78 ถนนในพื้นท่ีมีลักษณะเหมะสม เพียงพอกับ
การใช๎งาน 

1 1 1 1.00 เหมาะสม 
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ผลการวิเคราะห์ค่าความเช่ือมั่นแบบสอบถาม 

ความคิดเห็นของกลุ่มนักท่องเท่ียวต่อการให้บริการท่องเท่ียวโดยชุมชนบ้านเกาะกลาง 

ต าบลคลองประสงค์  อ าเภอเมือง จังหวัดกระบี ่

(ผลการวิเคราะห์ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์) 

 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 0.0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 
procedure. 

 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.895 78 
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แบบสัมภาษณ ์
เร่ือง การบริหารจัดการกลุ่มอาชีพที่เก่ียวข้องกับการท่องเที่ยวเชิงอาหารที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 

ในพืน้ที่ บ้านเกาะกลาง ต าบลคลองประสงค์  อ าเภอเมือง จังหวัดกระบี่ 
 ******************************* 
ค าช้ีแจง 
แบบสอบถามฉบับนีเ้ปน็แบบสัมภาษณ์ส าหรับบคุคลในชุมชนที่เก่ียวข้องกับการท่องเที่ยวชุมชน 
บ้านเกาะกลาง ต าบลคลองประสงค์ จังหวัดกระบี่ และเปน็ส่วนหนึ่งในงานวิจัยเร่ืองเร่ือง “การ
ท่องเที่ยวเชิงอาหารที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมในพื้นที่บ้านเกาะกลาง ต.คลองประสงค์ จ.กระบี่  
แบบสัมภาษณ์ประกอบด้วย4 ส่วน ดังนี้ 

 ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ 
 ส่วนที่2 ข้อมูลสถานการณ์การด าเนินงานภายในกลุ่ม จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาสและ
อุปสรรคของกลุ่ม 

 
ผู้วิจัยใคร่ขอความร่วมมือจากท่านในการตอบแบบสัมภาษณ์ทุกข้อตามความเป็นจริง ข้อมูลทุก
อย่างจะเก็บเป็นความลับไม่มีการเผยแพร่เปน็รายบุคคลหรือไม่มีการระบุชื่อผู้ใด จะใช้เพื่อ
การศึกษาเท่านั้น และขอขอบคุณทุกท่านที่ให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามเป็นอย่างดี 
 

***************************************************** 
 

ปิยภาคย์  ภูมิภมร 
นักศึกษาปริญญาเอก สาขาการจัดการสิ่งแวดล้อม 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
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ส่วนที่1 ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ 
ช่ือผ๎ูให๎สัมภาษณ๑ (นาย/นาง/นางสาว)................................................................................................... 
วันท่ี.............................เดือน..................................พ.ศ...............................เวลา.......................น. 
สถานท่ีสัมภาษณ๑.................................................................................................................................... 
ช่ือกลํุม.................................................................................................................................................... 
ต าแหนํง.................................................................................................................................................. 
ท่ีอยูํ.............................................................................เบอร๑โทรศัพท๑.................................................... 
 
ส่วนที่ 2 ข้อมูลสถานการณ์ปัจจุบัน ได้แก่จุดแข็งจุดอ่อน โอกาสและอปุสรรคของกลุ่ม 
1. ปัจจุบัน กลํุมของทํานมีการด าเนินงานอยํางไรและมีการบริหารจัดการแบบใด 
........................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................  
2. การบริหารจัดการภายในกลํุม 
2.1) จุดแข็ง (Strengths) 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................  
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2.2) จุดอํอน (Weaknesses) 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
2.3) โอกาส (Opportunities) 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
2.4) ข๎อจ ากัด (Threats) 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
3. ข๎อเสนอแนะท่ีเกี่ยวข๎องกับการทํองเท่ียวเชิงอาหารที่เป็นมิตรกับส่ิงแวดล๎อม 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 

ขอบพระคุณส าหรับความรํวมมือเป็นอยํางดี 
ผ๎ูวิจัย 

  



 

127 

 
 
 

 
แบบสอบถาม 

ความคิดเห็นของกลุ่มนักท่องเที่ยวต่อการให้บริการท่องเที่ยวโดยชุมชนบ้านเกาะกลาง  
ต าบลคลองประสงค์  อ าเภอเมือง จังหวัดกระบี่ 

 ******************************* 
ค าช้ีแจง 
แบบสอบถามฉบับนี้มีจุดมุํงหมายเพื่อศึกษาพฤติกรรม การรับรู๎ขําวสารและทัศนคติของนักทํองเท่ียว
ในชุมชนบ๎านเกาะกลาง ต าบลคลองประสงค๑  อ าเภอเมือง จังหวัดกระบี่เพื่อน าผลการศึกษาในครั้งนี้
ไปใช๎เป็นแนวทางในการพัฒนาต๎นแบบการทํองเท่ียวเชิงอาหารท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล๎อม ในพื้นท่ี 
บ๎านเกาะกลาง ต.คลองประสงค๑ อ.เมือง จ. กระบี่  
 
แบบสอบถามชุดนี้แบํงออกเป็น 4 ตอน 
ตอนที่ 1 : ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ตอนที่ 2   พฤติกรรมนักท่องเที่ยว 
ตอนที่ 3  การรับรู้ข้อมูลข่าวสารของนักท่องเที่ยว 
ตอนที่ 4  ทัศนคติต่อรูปแบบการท่องเที่ยว 
 
ผ๎ูวิจัยใครํขอความรํวมมือจากทํานในการตอบแบบสอบถามทุกข๎อตามความเป็นจริง ข๎อมูลทุกอยํางจะ
เก็บเป็นความลับไมํมีการเผยแพรํเป็นรายบุคคลหรือไมํมีการระบุช่ือผ๎ูใด จะใช๎เพื่อการศึกษาเทํานั้น 
และขอขอบคุณทุกทํานท่ีให๎ความรํวมมือในการตอบแบบสอบถามเป็นอยํางดี 
 

***************************************************** 
 

ปิยภาคย๑  ภูมิภมร 
นักศึกษาปริญญาเอก สาขาการจัดการส่ิงแวดล๎อม 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร๑ 
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แบบสอบถามพฤติกรรมการท่องเที่ยว 

ค าช้ีแจง : กรุณาท าเคร่ืองหมาย  ลงใน  หน้าข้อความหรือเติมข้อความตามความจริงหรือ
ความคิดเห็นของท่าน  
 

ตอนที่ 1 : ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
1. เพศ   1. ชาย  2. หญิง   
2. อายุ   1.น๎อยกวํา 15 ปี  2. 15 – 25 ปี 3. 26 – 35 ปี 

 4. มากกวํา 26 ปี 
3. สถานภาพสมรส     1.โสด 2. สมรส   3. มําย/หยําร๎าง 
4. ระดับการศึกษาสูงสุด 1. ต่ ากวํามัธยมศึกษาตอนต๎น  2. มัธยมศึกษาตอนต๎น 
    3. มัธยมศึกษาตอนปลาย/เทียบเทํา 4. อนุปริญญา/เทียบเทํา  

5. ปริญญาตรี    6. สูงกวําปริญญาตรี 
5. อาชีพ    1. ข๎าราชการ/พนักงานของรัฐ  2.นักวิชาการ  

3. ธุรกิจสํวนตัว/บริษัทเอกชน  4. นักเรียน/นักศึกษา 
 5. อื่นๆ โปรดระบ…ุ………………. 

6. รายได๎   1. ไมํมีรายได๎   2. ต่ ากวํา 10,000 บาท   
3. 10,001-15,000 บาท    4. 15,001-20,000 บาท 

 5. 20,001-30,000 บาท 6. มากกวํา 30,000 บาท  
 

 
ตอนที่ 2 พฤติกรรมการท่องเที่ยว  
1. ภายใน 1 ปี ทํานมาทํองเท่ียวท่ีนี่กี่ครั้ง (รวมท้ังครั้งนี้).................ครัง้  
2. วัตถุประสงค๑ของการทํองเท่ียวในครั้งนี้ 

1.ศึกษาเรียนรู๎ 2.พักผํอน 3. อื่นๆ โปรดระบุ.......... 
3. กิจกรรมการทํองเท่ียวในครั้งนี้คืออะไร 

1.ลํองแกํง  2.ขี่จักรยาน 3.พายเรือ 4. อื่นๆ โปรดระบุ.......... 
4. บุคคลท่ีเดินทางมาทํองเท่ียวกับทํานคือใคร 

1. มาคนเดียว  2.มากับเพื่อน 3.มากับครอบครัว4. มากับญาติ 
5. ผ๎ูรํวมเดินทางมาทํองเท่ียวกับทํานในครั้งนี้จ านวน.................คน 
6. ทํานเดินทางมาทํองเท่ียวในครั้งนี้โดยวิธีใด 

1. รถโดยสาร  2.รถยนต๑ 3. จักรยานยนต๑ 4. จักรยาน  
5. เรือ  6. เดิน 7. อื่นๆ โปรดระบุ.................................... 
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7. ทํานมักจะทํองเท่ียวในแหลํงทํองเท่ียวภายในจังหวัดนี้ ประเภทใดมากท่ีสุด (ตอบเพียง 1 ข้อ) 
1. ประเภทธรรมชาติ 2. ประเภทประวัติศาสตร๑  3. ประเภทศิลปวัฒนธรรม 

เชํน วัด เจดีย๑ 
8. ทํานเคยเท่ียวสถานท่ีทํองเท่ียวใดบ๎าง ภายในจังหวัดนี้ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)   

1. วัด/พระธาตุ/เจดีย๑   2. สถานท่ีส าคัญ/พิพิธภัณฑ๑ 
3. ตัวเมือง/ชุมชน/หมูํบ๎านส าคัญ 4.อุทยาน/วนอุทยาน  
5.ชายทะเล/ชายหาด   6. น้ าตก 
7. ถ้ า    8. เกาะตํางๆ 

9. ส่ิงจูงใจใดท่ีท าให๎ทํานทํองเท่ียวภายในจังหวัดนี้  (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)   
1. สถานท่ีทํองเท่ียวสวยงาม  2. สถานท่ีทํองเท่ียวเงียบสงบ  
3. คําใช๎จํายในการทํองเท่ียวไมํสูงมาก 4. การเดินทางมีความสะดวก  
5. ทรัพยากรธรรมชาติมีความสมบูรณ๑ 6. อื่นๆ โปรดระบุ........... 

10. ทํานจะมาทํองเท่ียวที่นี่อีกหรือไมํ  
1. มาอยํางแนํนอน  2. ไมํแนํใจ  3. ไมํมาอยํางแนํนอน  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

130 

ตอนที่ 3  การรับรู้ข้อมูลข่าวสารของนักท่องเที่ยว 
ทํานได๎รับข๎อมูลการทํองเท่ียวเกี่ยวกับสถานท่ีทํองเท่ียวในจังหวัดนี้ จากแหลํงตํอไปนี้ มากน๎อย
เพียงใด 

ประเภทของสื่อ 
ระดับการรับรู่แหล่งข้อมูลข่าวสาร 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

สื่อบุคคล      
1. บุคคลในครอบครัว      
2. เพื่อน/ผ๎ูรํวมงาน      
3. พนักงานของบริษัทน าเท่ียว      
4. เจ๎าหน๎าท่ีของหนํวยงานการทํองเท่ียว      

สื่อที่ไม่ใช่บุคคล      
1. หนังสือพิมพ๑      
2. นิตยสาร      
3. พ็อกเก็ตบุ๏ค      
4. แผํนพับ/โบชัวร๑      
5. นิทรรศการสํงเสริมการทํองเท่ียว      
6. วิทย ุ      
7. โทรทัศน๑      
8. เว็บไซต๑      
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ตอนที่ 4  ทัศนคติต่อชุมชนท่องเที่ยว 
ทํานมีความคิดเห็นหรือความพึงพอใจตํอการทํองเท่ียวชุมชนบ๎านเกาะกลาง อยูํในระดับมากน๎อย
เพียงใด 
 

ประเด็น 
ระดับความคิดเห็น 

มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ท่ีสุด 

สภาพแหล่งท่องเที่ยว      

   ความนําสนใจในเรื่องราวของแหลํงทํองเท่ียว      

   มีวัฒนธรรมประเพณีท่ีนําสนใจ      

   ความสวยงามของแหลํงทํองเท่ียว      

   ความสะอาดของแหลํงทํองเท่ียว      

   ความอุดมสมบูรณ๑ของทรัพยากรในแหลํงทํองเท่ียว      

กิจกรรม/การประชาสัมพันธ์      

  ความหลากหลายของกิจกรรมการทํองเท่ียว      

  ความนําสนใจของกิจกรรมการทํองเท่ียว      

  ความหลากหลายของส่ือในการประชาสัมพันธ๑      

  ความสมบูรณ๑ของข๎อมูลแหลํงทํองเท่ียว      

  ความถูกต๎องของข๎อมูลแหลํงทํองเท่ียว      

  ความนําสนใจของเอกสารท่ีใช๎เป็นส่ือประชาสัมพันธ๑      

  ความชัดเจนของข๎อมูลจากปูายประชาสัมพันธ๑      

  ความเพียงพอและความชัดเจนของปูายบอกทาง      

สินค้าของที่ระลึก      

 ความหลากหลายของสินค๎าท่ีระลึก      

 คุณภาพและมาตรฐานของสินค๎าท่ีระลึก      

 ความสวยงามของรูปแบบบรรจุภัณฑ๑ของสินค๎าท่ีระลึก      

 ความเป็นเอกลักษณ๑เฉพาะถิ่นของสินค๎าท่ีระลึก      

 ประโยชน๑ใช๎สอยของสินค๎าท่ีระลึก      

 การโฆษณาและรายการสํงเสริมของสินค๎าท่ีระลึก      
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ประเด็น 
ระดับความคิดเห็น 

มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ท่ีสุด 

ผู้น าเที่ยวและการบริการ      

 ผ๎ูน าเท่ียวมีความรู๎เกี่ยวกับแหลํงทํองเท่ียวเป็นอยํางดี      

 ผ๎ูน าเท่ียวสามารถถํายทอดเรื่องราวของแหลํงทํองเท่ียวได๎ดี       

 ผ๎ูน าเท่ียวมีส่ือท่ีนําสนใจในการเลําเรื่องราวของแหลํงทํองเท่ียว      

 ผ๎ูให๎บริการมีจิตใจพร๎อมให๎บริการ มีความสุภาพ       

ด้านราคา      

 ความเหมาะสมของราคาอาหาร      

 ความเหมาะสมของราคาสถานท่ีพัก      

 ความเหมาะสมของคําเดินทางเชํน คํารถ      

 ความเหมาะสมของราคาสินค๎าท่ีระลึก      

 ความเหมาะสมของคําบริการกิจกรรมนันทนาการ       

 ความเหมาะสมของราคาโปรแกรมทัวร๑      

ด้านสิ่งอ านวยความสะดวก      

 ความสะดวกสบายในด๎านสาธารณูปโภค เชํน ไฟฟูา 
ประปา  

     

 สถานท่ีจอดรถมีความเพียงพอและปลอดภัย      

 การให๎บริการของศูนย๑ให๎ข๎อมูลการทํองเท่ียว      

 ร๎านอาหารมีความหลากหลาย      

 ร๎านอาหารมีความสะอาด และอาหารสะอาด ถูกหลัก
อนามัย 

     

 ห๎องน้ ามีความสะอาดและเพียงพอ      

 สถานท่ีพักมีหลายระดับให๎เลือก      

 ห๎องพักมีบรรยากาศดี สะอาด สะดวกสบาย      
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ประเด็น 
ระดับความคิดเห็น 

มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ท่ีสุด 

ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน      

 มาตรการรักษาความปลอดภัยมีประสิทธิภาพ      

 มาตรการรักษาความปลอดภัยครอบคลุมทุกพื้นท่ี       

 ความเส่ียงตํอการได๎รับอันตราย      

 อาหารที่ท ามีข้ันตอนการปรุงอาหารถูกหลักโภชนาการ      

 อาหารมีลักษณะ รูปแบบ นํารับประทาน สวยงาม       

 ปริมาณของอาหารเพียงพอกับความต๎องการ       

 การจัดรายการอาหารคาวอยํางหลากหลาย       

 การจัดรายการอาหารหวานและผลไม๎       

 การจัดให๎มีน ้าด่ืมท่ีสะอาด       

 การบริการน ้าด่ืมได๎เพียงพอกับความต๎องการ      

 ความสะอาดของภาชนะและอุปกรณ๑       

 จ านวนภาชนะและอุปกรณ๑พอเพียงกับจ านวนนักทํองเท่ียว      

 ภาชนะและอุปกรณ๑มีคุณภาพดี เหมาะสมกับการน า ไปใช๎       

 ภาชนะและอุปกรณ๑มีหลายชนิดให๎เลือกใช๎ เหมาะสม      

 ภาชนะและอุปกรณ๑มีหลายขนาดให๎เลือกใช๎ เหมาะสม       

 การล๎างท าความสะอาดภาชนะและอุปกรณ๑       

 การจัดเก็บภาชนะและอุปกรณ๑หลังการใช๎งาน       

 สุขภาพแมํครัวและผ๎ูเกี่ยวข๎องในการประกอบอาหาร       

 ความสะอาดของเส้ือผ๎า เครื่องแตํงกายของแมํครัว       

 การใช๎ผ๎ากันเป้ือนและหมวกคลุมผมของแมํครัว       

ด้านการจัดการสิ่งแวดล้อม และกระบวนการจัดการที่เป็น
มิตรกับสิ่งแวดล้อม 

     

 บ๎านพักมีการใช๎วัสดุท่ีกลมกลืนกับธรรมชาติ      

 ถังขยะและท่ีท้ิงขยะใช๎วัสดุจากธรรมชาติมีจ านวนท่ี
เพียงพอกับการใช๎งาน 
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ขอบพระคุณส าหรับความร่วมมือเป็นอย่างดี 
ผู้วิจัย 

  

ประเด็น 
ระดับความคิดเห็น 

มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ท่ีสุด 

 มีการคัดแยกประเภทของขยะ      

 ถนนในพื้นท่ีมีลักษณะเหมะสม เพียงพอกับการใช๎งาน      

 มีกระบวนการผลิตวัตถุดิบท่ีน ามาประกอบอาหารที่เป็น
มิตรกับส่ิงแวดล๎อม 

     

 มีกระบวนการผลิตอาหารที่เป็นมิตรกับส่ิงแวดล๎อม      
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แบบประเมิน 
ความพึงพอใจต่อเส้นทางและโปรแกรมการท่องเที่ยวเชิงอาหารที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม  

บ้านเกาะกลาง ต าบล อ าเภอเมือง จังหวัดกระบี่ 
 

ค าชี้แจง: กรุณาท าเคร่ืองหมาย  ลงใน  หน้าข้อความหรือเติมข้อความตามความจริงหรือ
ความคิดเห็นของท่าน 
 

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบประเมิน 

1. เพศ  1. ชาย    2. หญิง 

2. อายุ  1. ต่ ากวํา 25 ปี  2. 25 – 34 ปี 

 3. 35 – 44 ปี   4. มากกวํา 44 ปี 
3. หน่วยงาน 

 1. ราชการ    2. บริษัทน าเท่ียว/โรงแรม 

 3. สถานศึกษา  4. หนํวยงานด๎านการทํองเท่ียว 

 5. ประชาชนท่ัวไป 
 

ตอนที่ 2 ความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวในเส้นทางและโปรแกรมการท่องเที่ยวเชิงอาหารที่เป็น
มิตรกับสิ่งแวดล้อม 
 

1. ทํานมีความพึงพอใจตํอเส๎นทางและโปรแกรมการทํองเท่ียวเชิงอาหารท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล๎อมใน
ประเด็นตํอไปนี้ในระดับใด 
 

ประเด็น ความพึงพอใจ 
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

ฐานการเรียนรู้      
1. ศูนย๑เรียนรู๎เรือหัวโทง      
2. ศูนย๑เรียนรู๎การแปรรูปปลาเค็ม      
3. ศูนย๑เรียนรู๎การท าเกษตรอินทรีย๑      
4. ศูนย๑เรียนรู๎การประกอบอาหารพื้นบ๎าน      
5. ศูนย๑เรียนรู๎การเล้ียงปลาในกระชัง      
6. ศูนย๑เรียนรู๎การท าผ๎าปาเต๏ะ      
7. ศูนย๑เรียนรู๎การเล้ียงปูด าในบํอดิน      
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ประเด็น ความพึงพอใจ 
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

รูปแบบกิจกรรม      
1. ความนําสนใจของเส๎นทางภารกิจตามรอยแหลํงข๎าว      
2. ความนําสนใจของภารกิจพิชิตหอย      
3. ความนําสนใจของขั้นตอนการสาธิตการปรุงอาหาร      
4. ความนําสนใจของการท าเกษตรอินทรีย๑      
5. การมีสํวนรํวมของนักทํองเท่ียวในกิจกรรมทัวร๑      

การด าเนินงาน      
1. การเลําเรื่องและความนําสนใจของชุมชน      
2. ความมีสํวนรํวมของชุมชนในกิจกรรมทัวร๑      
3. การให๎บริการของเจ๎าบ๎าน/ชุมชน      
4. ความหลากหลายของกิจกรรมทัวร๑      
5. ความเหมาะสมของรูปแบบกิจกรรมทัวร๑      
6. ความเหมาะสมของเส๎นทางการทํองเท่ียว      
7. ความเหมาะสมของระยะเวลาของกิจกรรมทัวร๑      
8. การน าพลังงานท่ีเป็นมิตรกับธรรมชาติมาใช๎ใน
กิจกรรมเท่ียว 

     

9. ความเป็นมิตรกับส่ิงแวดล๎อมตลอดกิจกรรมทัวร๑      
10. รูปแบบการยํอยสลายขยะและเศษอาหารที่เหลือ
จากกิจกรรมทัวร๑ 

     

 

2. ปัญหาท่ีพบหรือข๎อเสนอแนะส าหรับการปรับปรุงเส๎นทางและโปรแกรมการทํองเท่ียวเชิงอาหารท่ี
เป็นมิตรกับส่ิงแวดล๎อมบ๎านเกาะกลาง ต าบล อ าเภอเมือง จังหวัดกระบี่ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 
        ขอบพระคุณส าหรับความร่วมมือเป็นอย่างดี         

ผู้วิจัย 
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