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บทคดัย่อ 

การวิจัยครั งนี มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาคุณภาพน ้าและแหล่งที่อยู่อาศัยของปลากดหัวโม่ง ใน
พื นที่ต้าบลปากรอ ลุ่มน ้าทะเลสาบสงขลาตอนล่าง ศึกษาพฤติกรรมและความพึงพอใจของ
นักท่องเที่ยวในกิจกรรมการตกปลา และเพ่ือหาแนวทางการจัดการที่เหมาะสมกับการท่องเที่ยวเชิง
ประมง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั งนี คือ 1) การวิเคราะห์คุณภาพน ้า โดยท้าการเก็บตัวอย่างน ้าใน
เดือนพฤษภาคมและเดือนพฤศจิกายน พ.ศ.2561 รวมการเก็บตัวอย่าง 2 ครั ง เพ่ือให้ครอบคลุม
ฤดูกาลทั งฤดูแล้งและฤดูฝน น้ามาวิเคราะห์ปัจจัยสิ่งแวดล้อมทางกายภาพและทางเคมี และใช้วิธีการ
สัมภาษณ์ชาวประมงด้วยวิธีการสุ่มตัวอย่างชาวประมงจ้านวน 12 คน จากชาวประมงในต้าบลปากรอ
ที่ท้าประมงเป็นหลัก จ้านวน 4 หมู่บ้าน คือ หมู่ที่ 3 4 5 และ 6 เพ่ือเป็นตัวแทนของชาวประมงใน
พื นที่ต้าบลปากรอ โดยใช้ข้อค้าถามที่ผู้วิจัยวางไว้ 2) แบบสอบถามพฤติกรรมและความพึงพอใจของ
นักท่องเที่ยวในกิจกรรมตกปลาจ้านวน 384 ชุด กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการท้าแบบสอบถามครั งนี คือ
นักท่องเที่ยวในกิจกรรมตกปลาที่เดินทางมาในพื นที่ต้าบลปากรอจ้านวน 384 คน เลือกใช้วิธีสุ่ม
ตัวอย่างแบบบังเอิญหรือตามความสะดวก วิธีการและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยครั งนี  
ได้แก่ การวิเคราะห์คุณภาพน ้าในภาคสนามและห้องปฏิบัติการ การวิเคราะห์ค่าร้อยละ ค่าความถี่ 
ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 ผลการวิเคราะห์คุณภาพน ้าลุ่มน ้าทะเลสาบสงขลาตอนล่าง ในพื นที่ต้าบลปากรอ อ้าเภอสิง
หนคร จังหวัดสงขลา พบว่า อุณหภูมิของน ้ามีค่าอยู่ในช่วง 27-34 องศาเซลเซียส ถือว่าเป็นอุณหภูมิที่
เหมาะสมของน ้าปกติตามธรรมชาติ ความลึกของน ้าในช่วงฤดูแล้งและฤดูฝนมีค่าอยู่ในช่วง 0.9-10.5 
เมตร ซึ่งมีค่าแตกต่างกันอย่างเห็นได้ชัด ค่าความโปร่งใสของน ้าในช่วงฤดูฝนสูงกว่าในช่วงฤดูแล้ง 
ความเป็นกรด-ด่างของน ้ามีค่าอยู่ในช่วง 6.67-7.05 มีค่าเหมาะสมต่อการด้ารงชีวิตของสัตว์น ้า ความ
เค็มของน ้าอยู่ในช่วง 4.4-6.5 ppt เป็นค่าที่เหมาะสมต่อการด้ารงชีวิตของสัตว์น ้ากร่อย ค่า DO มีค่า
อยู่ในช่วง 5.16-7.23 mg/L และค่า BOD มีค่าอยู่ในช่วง 0.90-2.20 mg/L ซึ่งเป็นค่าที่เหมาะสมต่อ
การด้ารงชีวิตของสัตว์น ้า 
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 จากการสัมภาษณ์ชาวประมงในพื นที่ต้าบลปากรอ เพ่ือน้าข้อมูลมาประกอบการศึกษาวิจัย
ครั งนี  พบว่า ชาวประมงในพื นที่ต้าบลปากรอท้าประมงมาอย่างน้อยไม่ต่้ากว่า 30 ปี วิธีการหาปลา
และเครื่องมือที่ใช้ในการจับสัตว์น ้าส่วนใหญ่ใช้เครื่องมือประมงพื นบ้านเป็นหลัก ปลาที่เป็นจุดเด่นของ
พื นที่ต้าบลปากรอที่มีการจับได้หรือมีการพบเจอสูง ได้แก่ ปลากดหัวโม่ง ปลากดหัวอ่อน ปลาดุกทะเล 
และจากการส้ารวจภาคสนาม ผู้วิจัยสรุปได้ว่าปลาชนิดอ่ืนไม่สามารถเป็นตัวชี วัดศักยภาพของพื นที่ได้ 
ผู้วิจัยจึงเลือกที่จะศึกษาปลากดหัวโม่ง ซึ่งเป็นปลาชนิดเด่นของพื นที่และสามารถเป็นตัวชี วัดศักยภาพ
ของพื นที่ได้เป็นอย่างดี 

จากการศึกษาแหล่งที่อยู่อาศัยและการพบเจอของปลากดหัวโม่ง พบว่า ในช่วงฤดูแล้งไม่มี
การพบเจอปลากดหัวโม่งบริเวณฟาร์มทะเล และบริเวณใกล้แหล่งชุมชน เนื่องจากบริเวณฟาร์มทะเล
มีการท้ากิจกรรมทางการประมงจากการเพาะเลี ยงสัตว์น ้า และบริเวณใกล้แหล่งชุมชนเป็นพื นที่ที่มี
การท้ากิจกรรมของมนุษย์และส่งผลกระทบต่อแหล่งน ้าโดยตรง แต่จากการส้ารวจการพบเจอปลากด
หัวโม่งในช่วงฤดูฝน พบว่าบริเวณใกล้แหล่งชุมชนมีการพบเจอปลากดหัวโม่ง เนื่องจากในช่วงฤดูฝนมี
การไหลเวียนของน ้าสูงขึ น ท้าให้สารละลายในแหล่งน ้าเจือจาง และจากการทดสอบคุณภาพน ้า พบว่า 
บริเวณใกล้แหล่งชุมชน มีค่า DO ที่สูงขึ น มากกว่าในช่วงฤดูแล้ง และมีค่า BOD ลดต่้าลง มากกว่า
ในช่วงฤดูแล้ง แสดงให้เห็นว่าบริเวณใกล้แหล่งชุมชนในช่วงฤดูฝน มีคุณภาพน ้าดีกว่าในช่วงฤดูแล้ง จึง
ท้าให้เกิดการพบเจอของปลากดหัวโม่ง ณ ช่วงเวลานั น       

จากการศึกษาพฤติกรรมของนักท่องเที่ยวในกิจกรรมการตกปลา พบว่า นักท่องเที่ยวส่วน
ใหญ่เป็นเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 55.7 อายุอยู่ระหว่าง 45-54 ปี ร้อยละ 48.2 ระดับประถมศึกษา 
ร้อยละ 46.4 และมีอาชีพเกษตรกร ร้อยละ 37.9 ความพึงพอใจของนักท่องเที่ยว พบว่า นักท่องเที่ยว
มีความพึงพอใจต่อคุณภาพน ้าโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด และความพึงพอใจในด้านต่างๆ ต่อ
กิจกรรมตกปลาโดยรวมอยู่ในระดับมาก 

ดังนั นแนวทางการจัดการที่เหมาะสมกับการท่องเที่ยวเชิงประมง ลุ่มน ้าทะเลสาบสงขลา
ตอนล่าง ต้าบลปากรอ จะต้องมีการน้าศาสตร์ทางด้านการท่องเที่ยวมาพัฒนาและปรับใช้ให้เหมาะสม
กับพื นที่ เพ่ือให้แนวทางการจัดการทรัพยากรทางการท่องเที่ยวในพื นที่ปากรออยู่สภาพที่ดี และเป็น
จุดหมายปลายทางส้าหรับนักท่องเที่ยวอย่างแท้จริง โดยการออกแบบเส้นทางและโปรแกรมน้าเที่ยว
ในพื นที่ต้าบลปากรอ พบว่าพื นที่ต้าบลปากรอ สามารถสร้างเส้นทางและโปรแกรมท่องเที่ยวได้        
2 เส้นทางคือ 1) เส้นทางสักการะสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทางศาสนาและกิจกรรมตกปลา 2) เส้นทางเรียนรู้วิถี
ประมงพื นบ้านและกิจกรรมตกปลา นอกจากนี แนวทางในการจัดการที่เหมาะสมกับการท่องเที่ยวใน
พื นที่ต้าบลปากรอควรมีการจัดตั งโฮมสเตย์ของชุมชน การเพ่ิมมูลค่าของผลิตภัณฑ์ชุมชน การพัฒนา
ผลิตภัณฑ์จากผลผลิตชุมชน การท้าสื่อประชาสัมพันธ์ในกิจกรรมตกปลา และการท่องเที่ยวตาม
ฤดูกาล 
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ABSTRACT 

 
The purpose of this research was to 1) study water quality and habitat of the 

Spotted catfish (Arius maculatus) in Pak Ro Sub-district located in lower Songkhla lake 
basin, 2) study tourists' behavior and satisfaction in fishing activities, and 3) to 
determine the appropriate management approaches of fishing tourism. Water quality 
analysis by collecting water samples in May and November 2018 were conducted twice 
to cover dry and rainy season, then physical and chemical environmental factors were 
also analyzed. In addition, the interview was performed on the sampling of 12 
fishermen from 4 main villages, i.e., Moo 3, 5, 5 and 6, in Pak Ro sub-district. 
Questionnaire on behavior and satisfaction in fishing activities were used to sampling 
the data from 384 tourists visited Pak Ro sub-district. Water quality analysis were 
performed in the field and laboratory. Statistic value, i.e., percentage, frequency, mean 
and standard deviations were calculated.    

The results of water quality analysis revealed that water temperature was in 
the range of 2 7 - 3 4  degrees Celsius.  The depth of the water during dry season and 
rainy season was in the range of 0.9-10.5 meters, which was significantly different.  The 
transparency of water during rainy season was higher than in dry season. The value of 
pH of the water was in the range of 6.67-7.05 which was suitable for aquatic animals.  
The salinity of the water was in the range of 4.4-6.5 ppt. which was suitable for brackish 
water animals. The DO value was in the range of 5.16-7.23 mg/L and BOD value was 
in the range of 0.90-2.20 mg/L which was an appropriate value for aquatic animals. 



(8) 
 

Data collected from interviews on fishermen in Pak Ro sub-district showed that 
each of the fishermen in Pak Ro sub-district worked as the fisherman for at least 3 0 
years. The local techniques and tools were mainly used in fishing. The Spotted catfish 
(Arius maculatus), Soldier catfish (Osteogeneiosus militaris) and Lagoon catfish 
(Plotosus canius) were mostly caught in Pak Ro sub-district area. From the field study, 
it could be concluded that other types of fish could not be an potential indicator of 
the area, therefore, the spotted catfish which was the main type of fish in the area was 
chosen. From the study on the habitats and amount of the Spotted catfish, it was 
found that during the dry season, no Spotted catfish was found in the sea farm and 
the area near the community. This might be because the aquaculture in the sea farm 
and human activities near the community might directly impacts water resources. In 
contrast, the Spotted catfish were found during the rainy season since the water level 
was higher leading to the dilution of the solution in water. The results from the water 
quality test showed that the DO value was higher and BOD value was lower in the area 
near the community compared to in the dry season. This could be concluded that the 
water quality in the dry season was better, therefore the Spotted catfish were caught. 
From the study of tourists' behavior in fishing activities, 55.7% of the tourists were male 
with the aged between 45-54 years old for 48.2% were 46.4% graduated from primary 
school and 37.9% worked as the farmers. The results showed that the tourists were 
satisfied with the overall water quality at the highest level and the satisfaction level 
in on fishing activities was at a high level. Therefore, the appropriate management 
approach for fishing tourism in Pak Ro sub-district located in lower Songkhla lake basin 
should lead to the development and the adaptation of tourism knowledge to be the 
guidelines for the tourism resource management in the Pak Ro sub-district and tourist 
destination. For the route design and tour programs of Pak Ro sub-district, 2 tourism 
routes were invented, i.e.., 1) route of religious worship and fishing activities and 2) 
route of local fishing and fishing activities. In addition, the community homestays, the 
value adding of community products, the community products were recommended 
for the appropriate tourism management for Pak Ro sub-district, making public relations 
media in fishing activities in Pak Ro sub-district and seasonal tourism. 
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 บทที่ 1 

 บทนา้ 
 
1.1. ความสา้คญัและทีม่าของการวจิยั 
 

ประเทศไทยเป็นประเทศที่ประสบความส้าเร็จในด้านการพัฒนาการประมงจนมีผลผลิตสูงติด
อันดับหนึ่งในสิบอันดับประเทศที่สามารถผลิตอาหารทะเลได้มากที่สุดในโลก และส่งออกสินค้าประมง
มีมูลค่าสูงเป็นอันดับต้นๆ ของโลกนับตั งแต่ปี พ.ศ. 2535 เป็นต้นมา ตลาดส้าคัญที่ไทยส่งออกสินค้า
ประมงมากที่สุด ได้แก่ สหรัฐอเมริกา ญี่ปุ่น สหภาพยุโรป และอาเซียน ตามล้าดับ ท้าให้ผลผลิตจาก
สัตว์น ้าไทยมีความส้าคัญต่อระบบเศรษฐกิจและสามารถสร้างรายได้ให้กับประเทศเป็นจ้านวน
มหาศาล การใช้ทรัพยากรประมงอย่างเต็มที่และต่อเนื่องส่งผลกระทบต่อความหลากหลายทาง
ชีวภาพ ปัจจุบันความหลากหลายทางชีวภาพทางประมงลดลง เนื่องมาจากพื นที่ป่าชายเลนถูกท้าลาย 
และความเสื่อมโทรมของระบบนิเวศชายฝั่ง ส่งผลกระทบต่อการเติบโตของสัตว์น ้าและความ
หลากหลายของชนิดพันธุ์ นอกจากนี ยังสิ่งมีชีวิตยังถูกรบกวนสภาพที่อยู่อาศัยตามธรรมชาติและ
ระบบนิเวศ การก่อสร้างแหล่งกักเก็บน ้า และระบบสาธารณูปโภค ภาวะมลพิษ ระบบการเกษตร
สมัยใหม่ ส่งผลให้ความหลากหลายของชนิดพันธุ์สัตว์น ้าลดลง สิ่งเหล่านี นับว่าเป็นภัยคุกคามที่ส้าคัญ
ต่อการสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพของประเทศไทย (แผนพัฒนาสถิติ สาขาเกษตรและ
ประมง, 2557)  ความอุดมสมบูรณ์ของระบบนิเวศทางทะเลจึงเป็นสิ่งส้าคัญที่ช่วยให้ทรัพยากรสัตว์น ้า
ยังคงสามารถเติบโตและอาศัยอยู่ได้ในธรรมชาติ รวมถึงชีวิตความเป็นอยู่ของชาวบ้านอีกจ้านวนไม่
น้อยที่ต้องอาศัยและใช้ชีวิตพ่ึงพาทะเล มีความผูกพันกับทะเลตั งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน 

การท่องเที่ยวจึงนับว่าเป็นทางเลือกหนึ่ งที่จะช่วยเกื อประโยชน์ให้หลายฝ่ายได้ใช้
กระบวนการเรียนรู้ร่วมกัน ภายใต้การจัดการสิ่งแวดล้อมและการท่องเที่ยวอย่างมีส่วนร่วมของ
ท้องถิ่นในแหล่งธรรมชาติทางทะเลที่มีเอกลักษณ์เฉพาะถิ่น เพ่ือมุ่งให้เกิดจิตส้านึกต่อการรักษา
ทรัพยากรธรรมชาติทางทะเล ระบบนิเวศอย่างยั่งยืน และเป็นการสร้างประสบการณ์ เพ่ิมพูนองค์
ความรู้ใหม่ๆ ที่คนในท้องถิ่นสามารถต่อยอดให้เกิดประโยชน์ พัฒนาคุณภาพชีวิต กระจายรายได้สู่คน
ในท้องถิ่น และช่วยพัฒนาฐานเศรษฐกิจในท้องถิ่นให้ดียิ่งขึ น  เช่น การจัดการท่องเที่ยวเชิงประมง 
การตกปลาเชิงอนุรักษ์  การจัดการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์  การท่องเที่ยวเชิงเกษตร เป็นต้น   

ดังนั นการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรทางทะเลเพ่ือให้เอื อต่อการท่องเที่ยว จึงควรตระหนัก
และให้ความส้าคัญกับคุณภาพน ้า เนื่องจากเป็นแหล่งที่อยู่อาศัยของสิ่งมีชีวิตในน ้า และเป็นปัจจัย
หลักในการด้ารงชีวิตของสัตว์น ้า คุณภาพของแหล่งน ้าจึงเป็นสิ่งส้าคัญที่ไม่ควรมองข้าม ในปัจจุบันจึง
มีการให้ความส้าคัญเกี่ยวกับการศึกษาคุณภาพน ้าในแหล่งน ้าอย่างกว้างขวาง ไม่ว่าจะเป็นทะเลสาบ 
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ล้าธาร แม่น ้า บึง อ่างเก็บน ้า และมหาสมุทร ซึ่งการศึกษานิเวศวิทยาของแหล่งน ้าจะมีการศึกษา
คุณภาพน ้ าทางกายภาพ และทางเคมี (physical and chemical properties of water) บาง
ประการที่มีความส้าคัญต่อสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ หากทราบถึงคุณภาพน ้าในแหล่งน ้าต่างๆ แล้วจะ
สามารถวิเคราะห์สถานการณ์และเป็นแนวทางในการป้องกันแก้ไขฟ้ืนฟูสภาพแวดล้อมในแหล่งน ้า
นั นๆ ต่อไปได้ (สิริแข, สุทธวรรณ, สุจยา, และเบญจมาภรณ์, 2556) 

ทะเลสาบสงขลาเป็นพื นที่ที่มีความหลากหลายของทรัพยากรทางน ้าทั งพืชและสัตว์ ด้วย
ความหลากหลายของระบบนิเวศทั งน ้าจืด น ้ากร่อย และน ้าเค็ม จึงส่งผลให้บริเวณนี เป็นแหล่งที่อยู่
อาศัยของสิ่งมีชีวิตมากมาย ลักษณะทางกายภาพและสิ่งแวดล้อมที่หลากหลายท้าให้ทะเลสาบสงขลา 
และพื นที่ใกล้เคียงเป็นพื นที่ที่มีความหลากหลายของระบบนิเวศทางน ้า ตั งแต่น ้าจืดที่อยู่ในสภาพป่า
พรุ (swamp) ทางตอนบนของทะเลสาบ ได้แก่ พรุต่างๆ ในพื นที่จังหวัดนครศรีธรรมราช และจังหวัด
พัทลุง ต่อเนื่องมายังพื นที่น ้าจืดที่เป็นพื นที่ชุ่มน ้าที่มีความส้าคัญในระดับนานาชาติ ได้แก่ ทะเลน้อย 
จังหวัดพัทลุง ต่อเนื่องมายังทะเลสาบตอนกลาง และทะเลสาบตอนล่าง จังหวัดสงขลา เป็นพื นที่ที่
ได้รับอิทธิพลของน ้าจืด และน ้าทะเล เกิดสภาพเป็นชะวากทะเล (estuary) ขนาดใหญ่ พบพรรณไม้
ป่าชายเลน หญ้าทะเล และสัตว์น ้ากร่อยหลายชนิดที่มีความส้าคัญทางเศรษฐกิจ และเนื่องจาก
ทะเลสาบสงขลามีทางเปิดเชื่อมออกสู่ทะเลอ่าวไทยและติดต่อกับแม่น ้าล้าคลองหลายสาย ท้าให้
ทะเลสาบสงขลามีระบบนิเวศวิทยาที่เป็นทั งน ้าจืด น ้ากร่อย และน ้าเค็ม เปลี่ยนแปลงไปตามฤดูกาล 
ความลึก และระยะทางที่อยู่ห่างจากทะเล ส่งผลให้ทะเลสาบสงขลาเป็นแหล่งทรัพยากรประมงที่มี
ปริมาณและความหลากหลายของสัตว์น ้ามากมายหมุนเวียนตลอดปี สัตว์น ้าจ้าพวกปลา เป็นสัตว์น ้า
กลุ่มหนึ่งที่ได้มีการศึกษาในทะเลสาบสงขลามากที่สุด ทั งในเชิงความหลากหลายของชนิดและ
ชีววิทยา (ศักดิ์อนันต์ และคณะ, 2552)  

ต้าบลปากรอ อ้าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา เป็นพื นที่ที่ตั งอยู่ริมฝั่งทะเลสาบสงขลาช่วง
รอยต่อระหว่างจังหวัดสงขลากับจังหวัดพัทลุง ซึ่งเป็นช่องทะเลส่วนที่แคบเป็นคลองเชื่อมต่อระหว่าง
ทะเลสาบสงขลาตอนล่างกับทะเลหลวง มีความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรธรรมชาติและระบบนิเวศ  
โดยเฉพาะทรัพยากรสัตว์น ้าที่มีความหลากชนิดและชุกชุมสูง ได้แก่ ปลากดหัวโม่งซึ่งถือว่าเป็นปลาที่
มีความชุกชุมสูงสุดในพื นที่ต้าบลปากรอ ปลาดุกทะเล ปลากดหัวอ่อน ปลากระบอก และอีกมากมาย 
หลากหลายชนิดพันธุ์ วิถีการด้ารงชีวิตของคนในต้าบลปากรอจึงอยู่บนฐานของทรัพยากรในท้องถิ่น ที่
เอื อต่อการประกอบอาชีพ ทั งในด้านการเพาะปลูกท้าการเกษตร และการท้าประมงมาอย่างยาวนาน 

ดังนั น ผู้วิจัยได้เล็งเห็นความส้าคัญในการศึกษาคุณภาพน ้าและลักษณะแหล่งที่อยู่อาศัยของ
ปลากดหัวโม่งในลุ่มน ้าทะเลสาบสงขลาตอนล่าง บริเวณต้าบลปากรอ อ้าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา 
เพ่ือติดตามประเมินสภาพของแหล่งน ้าและระบบนิเวศถิ่นที่อยู่อาศัยของปลากดหัวโม่ง โดยจากการ
ส้ารวจในเบื องต้นพบว่า ปลากดหัวโม่งเป็นผลผลิตที่ส้าคัญและมีความชุกชุมสูงในพื นที่ต้าบลปากรอ 
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อีกทั งยังเป็นสัตว์เศรษฐกิจที่สร้างรายได้ให้กับคนในพื นที่ได้เป็นอย่างดี นอกจากนี พื นที่ต้าบลปากรอ
ยังเป็นจุดหมายปลายทางส้าหรับนักท่องเที่ยวในกิจกรรมตกปลามาอย่างต่อเนื่อง ซึ่งปลาที่
นักท่องเที่ยวส่วนใหญ่ตกได้คือปลากดหัวโม่ง ซึ่งตรงกับข้อมูลจากการส้ารวจในเบื องต้น  ผู้วิจัยจึง
เล็งเห็นความส้าคัญในกิจกรรมดังกล่าว และปลากดหัวโม่งที่เป็นจุดเด่นของพื นที่ต้าบลปากรอ ซึ่ง
สามารถน้ามาต่อยอดให้เกิดประโยชน์กับคนในพื นที่มากยิ่งขึ น โดยการหาแนวทางและสนับสนุนให้
เกิดเป็นการท่องเที่ยวเชิงประมง ดังนั นจึงเป็นสิ่งจ้าเป็นอย่างยิ่งที่ผู้วิจัยจะต้องศึกษาพฤติกรรมและ
ความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวในกิจกรรมตกปลา เพ่ือน้าข้อมูลมาสู่การก้าหนดและหาแนวทางการ
จัดการที่เหมาะสมกับพื นที่ มาตรการส้าหรับการบริหารจัดการสภาพนิเวศ ทรัพยากรประมงให้อยู่ใน
สภาพที่ดี และสร้างจิตส้านึกให้กับนักท่องเที่ยวได้มีส่วนร่วมในการรักษาสภาพแวดล้อมควบคู่ไปกับ
การท่องเที่ยวที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม ตลอดจนการเสนอแนวทางการจัดการให้กับชุมชนเพ่ือเป็น
ฐานองค์ความรู้และมีความเป็นไปได้ที่จะน้าไปสู่การพัฒนาเป็นกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงประมงใน
อนาคต และผลักดันให้เกิดเป็นแหล่งท่องเที่ยวแห่งใหม่ของจังหวัดสงขลา เพ่ือดึงดูดนักท่องเที่ยวทั ง
ชาวไทยและชาวต่างชาติที่มีความสนใจพิเศษในกิจกรรมตกปลา ทั งนี จะเป็นแนวทางหนึ่งในการแก้ไข
ปัญหาความยากจนภายในพื นที่ ท้าให้เศรษฐกิจภายในพื นที่ดีขึ น เปิดโอกาสการสร้างรายได้ให้คนใน
ชุมชนทั งในด้านของรายได้หลัก และรายได้เสริม เพ่ือคุณภาพชีวิตที่ดีให้แก่คนในชุมชน ไปพร้อมกับ
การอนุรักษ์ทรัพยากรในพื นทีไ่ด้อย่างยั่งยืนต่อไป 
 
1.2. ค้าถามวิจัย 
 

1. คุณภาพน ้าและแหล่งที่อยู่อาศัยของปลากดหัวโม่งในพื นที่ลุ่มน ้าทะเลสาบสงขลาตอนล่าง
บริเวณต้าบลปากรอเป็นอย่างไร  

2. พฤติกรรมและความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวในกิจกรรมตกปลา ลุ่มน ้าทะเลสาบสงขลา
ตอนล่าง บริเวณต้าบลปากรอ อ้าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา เป็นอย่างไร 

3. สามารถหาแนวทางการจัดการในพื นที่เพ่ือส่งเสริมหรือพัฒนาให้เกิดเป็นการท่องเที่ยวเชิง
ประมงในต้าบลปากรอ อ้าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา ได้หรือไม ่
 
1.3. วัตถุประสงค์ 
 

1) เพ่ือศึกษาคุณภาพน ้าและแหล่งที่อยู่อาศัยของปลากดหัวโม่ง ในพื นที่ต้าบลปากรอ ลุ่มน ้า
ทะเลสาบสงขลาตอนล่าง 
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2) เพ่ือศึกษาพฤติกรรมและความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวในกิจกรรมการตกปลา ลุ่มน ้า
ทะเลสาบสงขลาตอนล่าง บริเวณต้าบลปากรอ อ้าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา 

3) เพ่ือหาแนวทางการจัดการที่เหมาะสมกับการท่องเที่ยวเชิงประมง  
 
1.4. ขอบเขตของการวิจัย 
 
 1.4.1. ขอบเขตด้านเนื อหา  การวิจัยเรื่อง การศึกษาคุณภาพน ้าและแหล่งที่อยู่อาศัยของ
ปลากดหัวโม่ง (Arius maculatus) เพ่ือการท่องเที่ยวเชิงประมง ลุ่มน ้าทะเลสาบสงขลาตอนล่าง 
บริเวณต้าบลปากรอ อ้าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา ผู้วิจัยได้ก้าหนดประเด็นและเนื อหาที่ส้าคัญของ
การวิจัย ดังนี  
  1) ศึกษาคุณภาพน ้าและแหล่งที่อยู่อาศัยของปลากดหัวโม่ง ได้แก่ ปัจจัยสิ่งแวดล้อม
ทางกายภาพและทางเคมีของแหล่งน ้าบริเวณที่อยู่อาศัยของปลากดหัวโม่ง และคุณลักษณะทั่วไป  
  2) ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ อาชีพ ระดับการศึกษา รายได้ พฤติกรรมและ
ความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวในกิจกรรมตกปลาที่เดินทางมาในพื นที่ต้าบลปากรอ 
  3) แนวทางการจัดการที่เหมาะสมกับพื นที่ในการพัฒนาเพ่ือน้าไปสู่รูปแบบการ
ท่องเที่ยวเชิงประมง 
 
 1.4.2. ขอบเขตด้านประชากร และกลุ่มตัวอย่าง 

1) ข้อมูลเชิงคุณภาพ  
ผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key Informants) ชาวประมงในพื นทีต่้าบลปากรอรอบทะเลสาบ 

สงขลาตอนล่าง ที่ท้าประมงในทะเลสาบสงขลาเป็นหลัก ได้แก่ หมู่ที่ 3 บ้านบางไหน หมู่ที่ 4 บ้านใต้ 
หมู่ที่ 5 บ้านแหลม และหมู่ที่ 6 บ้านแหลมจาก ต้าบลปากรอ อ้าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา ซึ่งเป็น
กลุ่มที่มีประสบการณ์ในการท้าประมงมาอย่างน้อยไม่ต่้ากว่า 30 ปี มีความช้านาญ และรู้สถานการณ์
ความเป็นไปเกี่ยวกับการท้าประมงในพื นที่ต้าบลปากรอ ซึ่งสามารถให้ข้อมูลได้ตรงตามวัตถุประสงค์
ของผู้วิจัย 

2) ข้อมูลเชิงปริมาณ 
นักท่องเที่ยวในกิจกรรมตกปลา ที่เดินทางมาในพื นทีต่้าบลปากรอ รอบทะเลสาบ 

สงขลาตอนล่าง เป็นกลุ่มนักท่องเที่ยวที่มีความสนใจพิเศษในกิจกรรมตกปลา และเป็นผู้ที่มีความรู้ 
ความช้านาญ ประสบการณ์โดยตรงในการตกปลา สามารถให้ข้อมูลได้อย่างครบถ้วนตามวัตถุประสงค์ 
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  1.4.3. ขอบเขตด้านพื นที่ 
  1) ต้าบลปากรอ อ้าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา ที่มีพื นที่ติดทะเลสาบสงขลา
ตอนล่าง และชาวบ้านมีการท้าประมงเป็นอาชีพหลัก จ้านวน 4 หมู่บ้าน ได้แก่ หมู่ที่ 3 บ้านบางไหน 
หมู่ที่ 4 บ้านใต้ หมู่ที่ 5 บ้านแหลม และหมู่ที่ 6 บ้านแหลมจาก  
  2) บริเวณสะพานเฉลิมพระเกียรติ (สะพานปากรอ) จุดตกปลาหลักของนักท่องเที่ยว
ในกิจกรรมตกปลาที่เดินทางมาท่องเที่ยวในพื นที่ต้าบลปากรอ สะพานปากรอเป็นสะพานที่ทอดข้าม
อยู่บนคลองปากรอ ซึ่งเป็นสะพานที่ใช้ส้าหรับสัญจรไปมาระหว่างเขตอ้าเภอสิงหนครกับอ้าเภอควน
เนียง จังหวัดสงขลา  
  3) แหล่งท่องเที่ยวในพื นที่ต้าบลปากรอ อ้าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา 
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1.5. กรอบแนวคิดงานวิจัย 
 
ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม     การท่องเที่ยว 

 
- คุณภาพน ้าในพื นที่ต้าบลปากรอ    - พฤติกรรมของนักท่องเที่ยวใน 
- แหล่งที่อยู่อาศัยและการพบเจอของ     กิจกรรมตกปลา 
  ปลากดหัวโม่งในพื นที่ต้าบลปากรอ   - ความพึงพอใจของนักท่องเที่ยว  
- วิถีชีวิตชาวประมง ลุ่มน ้าทะเลสาบ     ในกิจกรรมตกปลา 
  สงขลาตอนล่าง ในพื นที่ต้าบลปากรอ      
 
 
 
 
 

แนวทางการจัดการทีเ่หมาะสมกบัการทอ่งเที่ยวเชงิประมง 
1) สร้างเส้นทางท่องเที่ยวและโปรแกรมน้าเที่ยว 

เส้นทางท่ี 1 เส้นทางสักการะสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทางศาสนาและกิจกรรมตกปลา  
เส้นทางท่ี 2 เส้นทางเรียนรู้วิถีประมงพื นบ้านและกิจกรรมตกปลา 

2) การจัดตั งโฮมสเตย์ของชุมชน 
3) การเพ่ิมมูลค่าของผลิตภัณฑ์ชุมชน 
4) การพัฒนาผลิตภัณฑ์จากผลผลิตชุมชน 
5) การท้าสื่อประชาสัมพันธ์ในกิจกรรมตกปลา 
6) การท่องเที่ยวตามฤดูกาล 

 
 
ภาพประกอบที่ 1 กรอบแนวคิดงานวิจัย 
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1.6. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 

1) ประชาชนในพื นที่ต้าบลปากรอและนักท่องเที่ยวที่เดินทางมาท้ากิจกรรมตกปลาในต้าบล
ปากรอ ได้ทราบถึงคุณภาพน ้าและลักษณะแหล่งที่อยู่อาศัยของปลากดหัวโม่ง ซึ่งเป็นเครื่องมือในการ
บ่งชี สถานภาพของทรัพยากรประมงในทะเลสาบสงขลาตอนล่าง 

2) ประชาชนในพื นที่ต้าบลปากรอและนักท่องเที่ยวที่เดินทางมาท้ากิจกรรมตกปลาในต้าบล
ปากรอ ไดท้ราบฐานข้อมูลในการสร้างความตระหนัก และร่วมกันอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติในพื นที ่

3) หน่วยงานที่เกี่ยวข้องได้ข้อมูลที่ช่วยในการตัดสินใจ เพ่ือเป็นแนวทางในการจัดการที่
เหมาะสม และส่งเสริมพัฒนาให้เกิดเป็นการท่องเที่ยวเชิงประมง ลุ่มน ้าทะเลสาบสงขลาตอนล่าง ใน
พื นที่ต้าบลปากรอ อ้าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา 
 
1.7. นิยามศัพท์เฉพาะ 
 

1) คุณภาพน ้า (water quality) หมายถึง ลักษณะของน ้าที่ประกอบด้วยคุณลักษณะทาง
กายภาพ ทางเคมี และทางชีวภาพ ที่สามารถบ่งชี ลักษณะของน ้าได้ว่ามีสภาพเป็นอย่างไร อยู่ใน
สภาพดีหรือสภาพเป็นมลพิษ ดังนั นคุณภาพน ้าที่ดี คือ คุณภาพน ้าที่เหมาะส้าหรับการใช้ประโยชน์ 
และเอื อต่อการด้ารงชีวิตของสิ่งมีชีวิตในน ้า 

2) DO  ย่อมาจาก Dissolved Oxygen คือ ค่าของปริมาณออกซิเจนที่ละลายอยู่ในน ้า ซึ่ง
สามารถบ่งบอกถึงคุณภาพของน ้าได้ น ้าที่มีความสกปรกมากมักมีค่าออกซิเจนละลายต่้า น ้าที่มีความ
เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของสิ่งมีชีวิตต้องมีค่าออกซิเจนละลายน ้าไม่น้อยกว่า 5 มิลลิกรัมต่อลิตร 

3) BOD  ย่อมาจาก Biochemical Oxygen Demand คือ ปริมาณออกซิเจนที่จุลินทรีย์ใช้
ในการย่อยสลายสารอินทรีย์ ค่าบีโอดีจะถูกใช้เป็นตัวชี วัดในการก้าหนดปริมาณออกซิเจนที่ต้องใช้ใน
น ้า โดยจะชี ให้เห็นถึงระดับมลภาวะของสารอินทรีย์ที่อยู่ในน ้า เป็นการวิเคราะห์ปริมาณความสกปรก
ของน ้าในแหล่งน ้าต่างๆ เช่น  น ้าทิ งจากแหล่งชุมชน น ้าทิ งจากโรงงานอุตสาหกรรม 

4) ปลากดหัวโม่ง เป็นปลาที่สามารถอาศัยอยู่ได้ทั งในน ้าจืด น ้ากร่อย และน ้าทะเล เป็นปลา
ที่หาอาหารกินตามพื นท้องน ้า และกินอาหารธรรมชาติจ้าพวกสัตว์หน้าดิน สัตว์ไม่มีกระดูกสันหลัง  
และปลาที่มีขนาดเล็กกว่า โดยมีลักษณะเป็นผู้ล่า  

5) การประมงในลุ่มน ้าทะเลสาบสงขลาตอนล่าง (Fisheries in Lower Part of Songkhla 
Lake Basin) หมายถึง การประกอบอาชีพของชาวประมงในลุ่มน ้าทะเลสาบสงขลาตอนล่าง ที่อาศัย
อยู่บริเวณชายฝั่ง หรือการสัญจรทางน ้าโดยเรือขนาดเล็กถึงขนาดกลาง มีวัตถุประสงค์เพ่ือจับสัตว์น ้า
ชนิดต่างๆ ด้วยเครื่องมือหรือวิธีการของชาวประมง เพ่ือหาเลี ยงชีพและเสริมสร้างรายได้ให้ครอบครัว 
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6) การท่องเที่ยวเชิงประมง (Fishing Tourism) หมายถึง การท่องเที่ยวในแหล่งธรรมชาติ
ทางทะเลที่มีเอกลักษณ์เฉพาะถิ่นในเรื่องของการท้าประมง มีกิจกรรมที่เกี่ยวกับการท้าประมง และ
เกี่ยวเนื่องกับระบบนิเวศ ทรัพยากรสัตว์น ้า  ในรูปแบบของการท้าประมงเพ่ือการท่องเที่ยว ใน
ขณะเดียวกันก็มุ่งให้เกิดจิตส้านึกต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ และระบบนิเวศอย่างยั่งยืน 

7) พฤติกรรมนักท่องเที่ยว (Tourist Behavior) หมายถึง การกระท้า หรือการแสดงออกทุก
อย่างของนักท่องเที่ยว โดยใช้กระบวนการตัดสินใจ ความพึงพอใจ เพ่ือให้บรรลุเป้าหมายและ
ตอบสนองความต้องการในการใช้สินค้าและบริการในการท่องเที่ยว 

8) ความพึงพอใจของนักท่องเที่ยว (Tourist Satisfaction) หมายถึง การแสดงออกทางด้าน
ความรู้สึก ด้านอารมณ์ความคาดหวัง และความต้องการ ที่ตอบสนองในทางบวกด้านการให้บริการ
ทางการท่องเที่ยว 
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บทที ่2 
เอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวขอ้ง 

 
 การศึกษาวิจัยนี  เป็นการศึกษาเกี่ยวกับการศึกษาคุณภาพน ้าและแหล่งที่อยู่อาศัยของปลากด
หัวโม่ง (Arius maculatus) เพ่ือการท่องเที่ยวเชิงประมง ลุ่มน ้าทะเลสาบสงขลาตอนล่าง กรณีศึกษา 
ต้าบลปากรอ อ้าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา โดยผู้วิจัยได้สังเคราะห์ พัฒนาเครื่องมือและน้าเครื่องมือ
ไปประยุกต์ใช้เพ่ือให้เกิดประโยชน์ ซึ่งจ้าเป็นต้องศึกษา แนวคิด หลักการ และผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
เพ่ือเป็นแนวทางในการศึกษาวิจัย ดังนี  
 
2.1. คุณภาพน ้า  
 

ณัฐวรรณ (2549) กล่าวว่า คุณภาพน ้า หมายถึง ลักษณะของน ้าที่ประกอบด้วยคุณลักษณะ
ทางกายภาพ ทางเคมี และทางชีวภาพ ที่สามารถบ่งชี ลักษณะของน ้าได้ว่ามีสภาพที่ดีหรือเป็นมลพิษ
ทางน ้า เพ่ือหาแนวทางแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ น 
 บุษยมาส (2554) ได้กล่าวไว้ว่า น ้ามีการใช้ประโยชน์ในหลายด้าน การดูแลแหล่งน ้าให้อยู่ใน
สภาพที่ดีจึงมีความส้าคัญมาก ซึ่งจะบ่งบอกถึงคุณภาพของแหล่งน ้านั นได้ว่าอยู่ในลักษณะใด โดยการ
เกิดมลพิษทางน ้าจะพิจารณาถึงสิ่งเจือปนในแหล่งน ้านั นว่าเป็นสิ่งเจือปน หรือสารเคมีชนิดใด มี
อันตรายหรือเป็นพิษมากน้อยเพียงใด มีความเข้มข้นของสิ่งเจือปนอยู่ในแหล่งน ้ามากหรือน้อย ซึ่งวิธี
หนึ่งที่จะสามารถอธิบายคุณภาพของน ้าได้ คือการตรวจหาความเข้มข้นของสิ่งเจือปนที่มีอยู่ในน ้า 
และวิธีการเปรียบเทียบคุณภาพน ้าจากแต่ละแหล่ง จะม“ีดัชนีคุณภาพน ้า (Water quality indices)” 
เป็นดัชนีที่ให้ค่าของการวิเคราะห์ เพ่ือบ่งบอกถึงระดับหรือสถานะของคุณภาพน ้าว่ามีความเสื่อม
โทรมหรือไม่ ซึ่งท้าให้เราทราบว่า แหล่งน ้าดังกล่าวจะต้องหาวิธีการควบคุมดูแลและแก้ไขอย่างไรให้
อยู่ในสภาพที่ดี และสามารถหาสาเหตุของปัญหาที่เกิดขึ นได้ 
 สะอุดี (2554) ได้กล่าวไว้ว่า คุณภาพน ้า เป็นค้าที่มีความหมายกว้างแต่มีขอบเขต ซึ่งจะถูก
ก้าหนดโดยคุณลักษณะของน ้าที่ต้องการหรือเหมาะสมส้าหรับกิจกรรมต่างๆ โดยปกติน ้าในแหล่งน ้า
ธรรมชาติจะมีคุณลักษณะที่แตกต่างกันออกไป และมีสารเจือปนอยู่ในน ้ามากน้อยแตกต่างกัน ขึ นอยู่
กับแหล่งที่มาของน ้า คุณลักษณะของน ้า และวัตถุประสงค์ในการใช้ประโยชน์ มีสารเจือปนชนิดใด
หรือไม่ควรมีสารเจือปนชนิดใด คุณภาพของน ้าจึงขึ นอยู่กับสิ่งเจือปนหรือสิ่งปนเปื้อนที่มีอยู่ในแหล่ง
น ้านั นๆ ได้แก่ ธาตุหรืออิออนต่างๆ เช่น โซเดียม โพแทสเซียม เหล็ก ทองแดง สังกะสี ตะกั่ว ฟอสเฟต 
ไนเตรท เป็นต้น นอกจากนี ยังมีสารอินทรีย์และสารอนินทรีย์ชนิดอื่นๆ ที่ท้าให้คุณภาพน ้าต่างกัน  
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ณฐมน และสิริลักษณ์ (2557) ได้ให้ความหมายของคุณภาพของน ้า ไว้ว่าคุณภาพน ้า หมายถึง 
คุณลักษณะทางกายภาพ เคมี และสิ่งปนเปื้อนทางชีวภาพ ขึ นอยู่กับประวัติความเป็นมาของน ้า  
สิ่งเจือปนบางอย่างไม่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ บางอย่างอาจท้าให้น ้าเสียรสและกลิ่น อาจเป็นอันตราย
ต่อการอุปโภคบริโภค การก้าหนดมาตรฐานคุณภาพของน ้า หรือการเปรียบเทียบระหว่างน ้าด้วยกัน 
จึงจ้าเป็นต้องก้าหนดดัชนีมาตรฐานคุณภาพส้าหรับการเปรียบเทียบการใช้ประโยชน์จากน ้าและ
มาตรฐานคุณภาพของน ้า 

สรุปได้ว่า คุณภาพน ้า หมายถึง คุณภาพน ้าในแหล่งน ้า ไม่ว่าจะเป็นแม่น ้า ล้าธาร อ่างเก็บน ้า 
ทะเล ตลอดจนน ้าใต้ดิน จะต้องมีเกณฑ์ความเหมาะสมของน ้าเพ่ือใช้ในกิจกรรมต่างๆของมนุษย์ และ
การอยู่รอดของสิ่งมีชีวิตในแหล่งน ้านั นๆ ทั งนี การเปลี่ยนแปลงของคุณภาพน ้าขึ นอยู่กับปัจจัยของ
สภาพแวดล้อมเป็นส้าคัญ คุณภาพน ้าของแหล่งน ้าธรรมชาติโดยทั่วไปจะเปลี่ยนแปลงไปมากหรือน้อย
ขึ นอยู่ส่วนประกอบต่างๆที่เจือปนอยู่ในแหล่งน ้า และสภาพพื นที่ในแต่ละท้องถิ่นที่แตกต่างกัน ได้แก่ 
สภาพภูมิประเทศ สภาพภูมิอากาศ ชนิดพรรณพืชพันธุ์สัตว์  
 
2.2. ปัจจัยสิ่งแวดล้อมที่มีอิทธิพลต่อระบบนิเวศวิทยาทางน ้า 
 

1) ปัจจัยทางกายภาพ 
1.1. สีและความขุ่น (Color and Turbidity)  

  น ้าบางชนิดอาจปนเปื้อนไปด้วย สีด้า แดง เขียว หรือเทา ซึ่งการที่มีสีเปลี่ยนแปลง
แตกต่างออกไปจากธรรมชาตินั น สาเหตุเป็นเพราะว่ามีสารแขวนลอยและสารละลาย รวมทั ง
สารอินทรีย์ละลายอยู่ในน ้าเป็นจ้านวนมาก การที่มีสารเหล่านี เจือปนอยู่ในน ้า นอกจากท้าให้น ้ามีสี
เปลี่ยนออกไปจากเดิมแล้ว ยังท้าให้น ้ามีระดับความขุ่นเพ่ิมขึ น แต่อย่างไรก็ตามสีและลักษณะขุ่นนั น
อาจส่งผลกระทบต่อสิ่งมีชีวิตที่อาศัยอยู่ในน ้าโดยตรง เช่น พืชน ้า ซึ่งถ้าแสงแดดไม่สามารถส่องผ่านลง
ไปได้จะท้าให้กระบวนการสังเคราะห์แสงเป็นไปไม่ได้อย่างสภาพปกติ ส่วนสัตว์น ้านั น ไม่ สามารถมี
ชีวิตอยู่ได้เช่นกัน เพราะสีเหล่านั นอาจประกอบไปด้วยสารพิษที่ก่อให้เกิดผลกระทบต่อชนิดของสัตว์
น ้า (สุธีลา, โกศล, และสถิต, 2544)  

1.2. แสง (Light)  
  แสงมีความส้าคัญต่อสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ ปริมาณแสงในธรรมชาติแต่ละแห่งจะ

แตกต่างกันออกไป ท้าให้สิ่งมีชีวิตแตกต่างกัน แสงมีอิทธิพลต่อการสร้างอาหารของพืช เวลาการออก
หาอาหารของสัตว์ การสืบพันธุ์ของพืชและสัตว์บางชนิด หรือมีอิทธิพลต่อการด้ารงชีวิตของสิ่งมีชีวิต
ใต้น ้า ปลาบางชนิดจะชอบแหล่งที่อยู่อาศัยที่มีปริมาณความเข้มแสงแตกต่างกันออกไปแล้วแต่สปีชีส์ 
ดังนั น ปริมาณความเข้มของแสงที่ผันแปรไปจะส่งผลต่อพฤติกรรมของปลาไปด้วยเช่นเดียวกัน  
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1.3. อุณหภูมิ (Temperature)  
  อุณหภูมิเป็นปัจจัยส้าคัญต่อสิ่งมีชีวิตเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะต่อกระบวนการเมตา
บอลิซึม ของแบคทีเรียและสัตว์น ้า ถ้าอุณหภูมิสูงขึ นก็จะเร่งกระบวนการเมตาบอลิซึมให้มากขึ น การ
เจริญเติบโตของแบคทีเรียและสัตว์น ้าก็จะมากขึ น (สมทิพย์, เจิดจรรย์, พนาลี, ภทรธร, และธันวดี,  
2553) สิ่งมีชีวิตจะเลือกแหล่งที่อยู่อาศัยที่มีอุณหภูมิเหมาะสมให้กับตัวเอง การด้ารงชีพของปลาจึงถูก
ก้าหนดโดยอุณหภูมิของน ้าในช่วงต่างๆที่อยู่อาศัย และความอยู่รอดของปลาจะไม่เป็นไปตามปกติ 
หากอุณหภูมิของถิ่นที่อยู่อาศัยเปลี่ยนแปลงไปมาก ผลกระทบเหล่านี จะเกิดขึ นกับตัวอ่อนมากกว่าตัว
เต็มวัย จึงท้าให้ปลาบางชนิดสูญพันธุ์ไปในที่สุด  
 

2) ปัจจัยทางเคมี  
 2.1. ออกซิเจนที่ละลายในน ้า (Dissolved Oxygen : DO)  

ออกซิเจนเป็นก๊าซท่ีมีความส้าคัญต่อการด้ารงชีวิตของสิ่งมีชีวิตต่างๆ ทั งท่ีอาศัยอยู่ 
บนพื นดินและในน ้า สิ่งมีชีวิตในน ้าได้รับออกซิเจนจากการสังเคราะห์แสงของพืชที่ปล่อยออกซิเจน
อิสระออกมาละลายอยู่ในน ้าและจากการแพร่ของออกซิเจนจากบรรยากาศลงสู่พื นน ้า การละลายของ
ออกซิเจนขึ นอยู่กับความดัน อุณหภูมิ  และปริมาณของแข็งละลาย ค่าออกซิเจนละลายจึงมี
ความส้าคัญมาก ซึ่งสามารถบอกให้ทราบได้ว่า น ้ามีความเหมาะสมเพียงใดต่อการด้ารงชีวิตของ
สิ่งมีชีวิตในน ้า และใช้ในการควบคุมระบบบ้าบัดน ้าเสีย มลภาวะทางน ้า (ม่ันสิน และมั่นรักษ์, 2551) 

2.2. ความต้องการออกซิเจนทางชีวเคมี (Biochemical Oxygen Demand : BOD) 
ค่าบีโอดี เป็นการหาปริมาณออกซิเจนที่แบคทีเรียใช้หายใจ โดยแบคทีเรียเหล่านี กิน 

สารอินทรีย์ในน ้าเป็นอาหาร ดังนั น ค่าบีโอดีจึงสามารถบอกถึงลักษณะของน ้าว่ามีความสกปรก (ใน
รูปสารอินทรีย์) มากน้อยแค่ไหน ถ้าตัวอย่างน ้ามีสารอินทรีย์มากจะท้าให้แบคทีเรียมีปริมาณมากและ
หายใจใช้ออกซิเจนมาก ค่าบีโอดีก็จะสูง และถ้าตัวอย่างน ้ามีสารอินทรีย์อยู่น้อย ค่าบีโอดีก็จะน้อย
เช่นเดียวกัน น ้าเสียที่มีค่าบีโอดีสูงเมื่อถูกทิ งลงสู่แหล่งน ้า จะท้าให้ปริมาณออกซิเจนในแหล่งน ้าลดลง
จนอาจเกิดสภาพไร้ออกซิเจน น ้าเน่าเสียและท้าให้ปลาตาย (สุดสาคร, 2553) 

 2.3. ความเป็นกรด-ด่าง (pH)  
มาจากค้าว่า Positive potential of the Hydrogen ions เป็นค่าที่แสดงให้ทราบ 

ว่าน ้าหรือสารละลายมีคุณสมบัติเป็นกรดหรือเป็นด่าง การวัดพีเอชของน ้าเป็นการวัดปริมาณความ
เข้มข้นของไฮโดรเจนไอออน (H+) ที่มีอยู่ในน ้า ระดับความเป็นกรดด่าง (pH) มีค่าอยู่ระหว่าง 0 ถึง 
14 โดยพีเอช 7 มีค่าเป็นกลาง หากพีเอชมีค่าต่้ากว่า 7 แสดงว่าน ้ามีคุณสมบัติเป็นกรด และถ้าพีเอชมี
ค่าสูงกว่า 7 แสดงว่าน ้ามีคุณสมบัติเป็นด่าง ส้าหรับ pH ของน ้าในทะเลสาบหรือในล้าน ้าแต่ละแห่ง 
จะส่งผลถึงชนิดของสิ่งมีชีวิตที่อาศัยอยู่ในแหล่งน ้านั นด้วย ซึ่งถือเป็นปัจจัยส้าคัญอย่างยิ่งต่อการมีชีวิต
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อยู่ของสิ่งมีชีวิต เพราะแหล่งน ้านั นต้องมี pH ที่เหมาะสม จึงจะท้าให้สิ่งมีชีวิตอาศัยอยู่ได้ (สุดสาคร, 
2558) และพีเอชที่เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของสัตว์น ้ามีค่าอยู่ระหว่าง 6.5 ถึง 8.5 ดังนั น ค่า pH 
จึงมีความส้าคัญมาก เพราะจะเป็นดัชนีบ่งบอกความเหมาะสมของแหล่งน ้าต่อการตอบสนองของ
พฤติกรรมสิ่งมีชีวิต ว่าสิ่งมีชีวิตจะมีการด้ารงชีวิตเป็นอย่างไร  
 
2.3. ปลากดหัวโม่ง 
 

ปลากดหัวโม่งจัดอยู่ในวงศ์ Ariidae มีชื่อวิทยาศาสตร์ว่า Arius maculatus และมีชื่อสามัญ
ภาษาอังกฤษว่า Spotted catfish  มีลักษณะล้าตัวยาว ส่วนหัวคล้ายรูปกรวย หัวแบนลงเล็กน้อย มี
ร่องลึกอยู่ตรงกลาง ฟันบนเพดานปากมีข้างละ 1 กลุ่มเป็นรูปไข่ ครีบหลังมีก้านครีบแข็งขนาดใหญ่ 1 
ก้าน และก้านครีบอ่อน 7 ก้าน ครีบก้นมีก้านครีบอ่อน 16-30 ก้าน มีแต้มสีด้าบริเวณท้ายครีบ 
บริเวณหลังและส่วนบนของล้าตัวมีสีเทาเข้ม ด้านท้องสีขาว ครีบท้องและครีบก้นสีขาว ขอบครีบหลัง
สีด้าจาง ครีบหางใส ขอบครีบสีขาว ตัวเต็มวัยมีขนาดใหญ่ที่สุดประมาณ 80 เซนติเมตร ลักษณะทาง
นิเวศวิทยา อาศัยในน ้าจืด น ้ากร่อย และน ้าทะเล บริเวณใกล้ฝั่ง และบริเวณปากคลองท่ีไหลลงสู่ทะเล 
เป็นปลาที่หากินบนพื นทะเล กินอาหารจ้าพวก สัตว์ไม่มีกระดูกสันหลัง และปลาขนาดเล็ก บริเวณท่ีมี
การแพร่กระจาย คือบริเวณทะเลสาบตอนบน ทะเลสาบตอนกลาง ทะเลสาบตอนล่าง ปากทะเลสาบ 
และชายฝั่งทะเลอ่าวไทย (ศักดิ์อนันต์ และคณะ, 2552)  

นอกจากนี จากการศึกษาวิจัยของ (ซีตียาเราะห์, วณาลี, และพงศธร, 2560) ได้ท้าการศึกษา
ปริมาณของปลากดหัวโม่งกับอาหารธรรมชาติในทะเลสาบสงขลา รวมทั งความเค็มของน ้า ฤดูกาล 
และลักษณะระบบนิเวศของทะเลสาบสงขลา พบว่า ในช่วงเดือนธันวาคมถึงเดือนมกราคมของทุกปี 
ซึ่งเป็นช่วงฤดูฝนและเป็นช่วงที่น ้ามีความเค็มลดลงจากช่วงฤดูแล้ง จะพบปลากดหัวโม่งมากกว่ าปลา
ชนิดอ่ืน อันเนื่องมาจากอิทธิพลของน ้าทะเลที่แปรผันไปตามช่วงฤดูกาล จึงสามารถกล่าวได้ว่า 
ปลากดหัวโม่งเป็นปลาที่ชอบอาศัยอยู่ในน ้าที่มีค่าความเค็มค่อนข้างต่้า อีกทั งยังพบว่า ปลากดหัวโม่ง
ชอบกินอาหารจ้าพวกสัตว์หน้าดิน สัตว์ไม่มีกระดูกสันหลังเป็นอาหารหลัก กุ้งผีเป็นกลุ่มท่ีพบมากที่สุด
ในกระเพาะอาหารของปลากดหัวโม่ง รองลงมา ได้แก่ กุ้งเคย ปลาวัยอ่อน หนอนตัวกลม 
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2.4. การท่องเที่ยว 
 

ปิยวรรณ (2551) ไดก้ล่าวไว้ว่า การท่องเที่ยว หมายถึง การเดินทางจากที่อยู่อาศัยปกติไปยัง 
สถานที่ต่างๆ เป็นการชั่วคราวด้วยความพึงพอใจของผู้เดินทางและความสมัครใจ เพ่ือการพักผ่อน
หย่อนใจและเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล้อม หรือเพ่ือการประกอบกิจกรรมที่ไม่ใช่เพ่ือการประกอบอาชีพ
และการไปอยู่อาศัย 

ปรัชญาพร (2554) ให้ความหมายของการท่องเที่ยวว่า คือ การเดินทางจากที่หนึ่งไปยังอีกที่
หนึ่ง โดยมีวัตถุประสงค์ที่แตกต่างกันไป ทั งเพ่ือการพักผ่อน แสวงหาความรู้ เพ่ือการประกอบธุรกิจ 
การท่องเที่ยวยังมีส่วนส่งเสริมด้านวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น เศรษฐกิจท้องถิ่น ก่อให้เกิดการ
กระจายรายได้ ปัจจุบันการท่องเที่ยวได้เน้นให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการจัดการท่องเที่ยวและการ
พัฒนาการท่องเที่ยวเพื่อให้เกิดความเข้มแข็งภายในชุมชน 

ศุภวรรณ (2554) ให้ความหมายของการท่องเที่ยวว่า การท่องเที่ยวเป็นรูปแบบหนึ่งที่เกิดขึ น 
ในเวลาว่างที่มีการเดินทางเข้ามาเกี่ยวข้อง โดยเป็นการเดินทางจากท่ีอยู่อาศัยหนึ่งไปยังอีกท่ีหนึ่งที่ถือ
ว่าเป็นแหล่งท่องเที่ยว ซึ่งการท่องเที่ยวเป็นการเดินทางเพ่ือพักผ่อนหย่อนใจ ผ่อนคลายความเครียด 
และเพ่ือแสวงหาประสบการณ์ใหม่ๆ โดยมีเงื่อนไขว่า การเดินทางนั นเป็นการเดินทางเพียงชั่วคราว
และมิได้ประกอบอาชีพ 
 สิตางศุ์ (2555) ได้ให้ความหมายการท่องเที่ยวว่า เป็นกิจกรรมที่มนุษย์กระท้าเพ่ือไปสัมผัส
สภาพแวดล้อม สถานที่ที่แตกต่างจากที่เป็นอยู่โดยอาจพักแรม หรือไม่พักแรม ณ สถานที่นั นก็ได้ เพ่ือ
ผ่อนคลาย พักผ่อนหย่อนใจ ประชุมสัมมนา ประกอบธุรกิจ ชมนิทรรศการ เยี่ยมเยียนเพ่ือนหรือญาติ 
และสร้างความสนุก รื่นรมย์ให้กับชีวิต 

อัจฉรา (2555) ได้กล่าวไว้ว่าการท่องเที่ยว หมายถึงการเดินทางออกจากที่อยู่อาศัยเดิมไปยัง 
สถานที่อ่ืนในช่วงระยะเวลาสั นๆ และประกอบกิจกรรมต่างๆ ระหว่างที่พ้านักอยู่แหล่งท่องเที่ยว โดย
มีวัตถุประสงค์เพ่ือต้องการเยี่ยมญาติมิตร หรือพักผ่อน 

วันทิกา (2556) ได้ให้ความหมายการท่องเที่ยวไว้ว่า การท่องเที่ยว คือกิจกรรมทีเ่กี่ยวข้องกับ 
การเคลื่อนไหวและการเดินทางของบุคคลจากที่อยู่อาศัยเดิมไปยังที่อยู่อาศัยอ่ืนเป็นการชั่วคราว โดย
มีวัตถุประสงค์ในการเดินทาง ที่ไม่ใช่การเดินทางเพ่ือการหารายได้ ซึ่งกิจกรรมดังกล่าวก่อให้เกิด
ความสัมพันธ์ที่เกิดจากการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลที่เดินทาง (นักท่องเที่ยวหรือผู้มาเยือน) ธุรกิจ
ในอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวที่มีการผลิตสินค้าและการบริการทางการท่องเที่ยว เพ่ือตอบสนองความ
ต้องการของนักท่องเที่ยวหรือผู้มาเยือน หน่วยงานภาครัฐที่ดูแลเกี่ยวกับการท่องเที่ยว และชุมชนใน
พื นทีแ่หล่งท่องเที่ยว 
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คมลักษณ์ (2557) ไดก้ล่าวไว้ว่า การท่องเที่ยว คือ การเดินทางด้วยความสมัครใจในช่วงเวลา 
ว่างของบุคคลหรือกลุ่มบุคคลไปยังสถานที่ท่องเที่ยว ซึ่งแตกต่างจากที่อยู่อาศัยเดิม โดยการเดินทางไป
ท่องเที่ยว จะไม่ค้านึงถึงระยะทางว่าระยะทางใกล้หรือระยะทางไกล หรือต้องพักค้างระหว่างการ
เดินทางหรือไม่ และในช่วงระยะเวลาระหว่างการเดินทางดังกล่าวจะมีการท้ากิจกรรมต่างๆ เกิดขึ น
ร่วมด้วย  

จตุพล และชัยณรงค์ (2559) ได้ให้ความหมายของการท่องเที่ยวไว้ว่า การท่องเที่ยว คือ การ 
เดินทางของมนุษย์จากสถานที่หนึ่งไปยังอีกสถานที่หนึ่ง หรือการเดินทางจากถิ่นพ้านักที่อาศัยอยู่ไปยัง
ถิ่นที่อยู่อาศัยอื่นเป็นการชั่วคราวด้วยความสมัครใจ  

ผู้วิจัยสรุปได้ว่า การท่องเที่ยวเป็นรูปแบบหนึ่ง ที่มีการเดินทางและจุดหมายปลายทางเข้ามา 
เกี่ยวข้อง โดยเป็นการเดินทางจากที่อยู่อาศัยไปยังอีกที่หนึ่งที่เป็นแหล่งท่องเที่ยว ซึ่งการท่องเที่ยวเป็น
การผ่อนคลายความเครียด เกิดความสนุกสนาน  ได้แสวงหาประสบการณ์ใหม่ๆ เป็นการเปิดโลกทัศน์ 
ที่ท้าให้มนุษย์มีทัศนคติกว้างไกล ให้ประโยชน์ทั งในด้านความรู้ ความเพลิดเพลิน และมิได้เป็นการหา
รายได้หรือประกอบอาชีพ 
 

2.4.1. การท่องเที่ยวเชิงกีฬา (Sports Tourism)  
 นิมิต, วิวัฒน์, และอ้าพร (2555) ได้ให้แนวคิดของการท่องเที่ยวเชิงกีฬาไว้ว่า การท่องเที่ยว
เชิงกีฬาเป็นการท่องเที่ยวรูปแบบพิเศษ ซึ่งนักท่องเที่ยวกลุ่มนี จะมีจุดประสงค์ในลักษณะที่แตกต่าง
กันออกไป เช่น นักท่องเที่ยวที่ให้ความสนใจพิเศษในการเล่นกีฬาเพ่ือสุขภาพ นักท่องเที่ยวกลุ่มนี จะ
ให้ความส้าคัญกับการเดินทางไปเพื่อการออกก้าลังกายด้วยการเล่นกีฬา ได้แก่ การด้าน ้า การพายเรือ 
ปั่นจักรยาน และกีฬาอ่ืนๆ ในขณะที่นักท่องเที่ยวอีกกลุ่มหนึ่งให้ความสนใจพิเศษกับการเล่นกีฬาเพ่ือ
การแข่งขัน ซึ่งส่วนใหญ่จะเป็นนักท่องเที่ยวที่เป็นนักกีฬา มีความต้องการหรือมีจุดประสงค์ในการ
เดินทางเพ่ือไปร่วมการแข่งขัน ณ สถานที่ต่างๆ 

การท่องเที่ยวเชิงกีฬา เป็นการท่องเที่ยวรูปแบบหนึ่งโดยที่นักท่องเที่ยวมีวัตถุประสงค์หลัก 
คือ การเดินทางไปเล่นกีฬา แบ่งออกได้เป็น 2 ลักษณะคือ การเล่นกีฬาเพ่ือสุขภาพ โดยที่นักท่องเที่ยว
เดินทางไปพร้อมกับวัตถุประสงค์เพ่ือการออกก้าลังกายด้วยการเล่นกีฬา ไม่ว่าจะเป็น ปั่นจักรยาน 
กีฬากอล์ฟ ด้าน ้า พายเรือ และอ่ืนๆ อีกรูปแบบหนึ่งคือ การเล่นกีฬาโดยมีจุดประสงค์เพ่ือการแข่งขัน 
ซึ่งนักท่องเที่ยวที่เป็นนักกีฬา จะเดินทางเพ่ือไปร่วมการแข่งขันในการจัดรายการ ณ ที่ต่างๆ เช่น การ
แข่งขันกอล์ฟ เป็นต้น (สุกัลยา, 2557) 
 วรพงศ์ (2561) กล่าวไว้ว่า การท่องเที่ยวเชิงกีฬาประกอบจากค้าสองค้าเข้าด้วยกัน คือค้าว่า 
การท่องเที่ยวและกีฬา แสดงให้เห็นว่าการท่องเที่ยวเชิงกีฬาต้องมีความสนใจทั งในการท่องเที่ยวและ
การกีฬาร่วมกัน โดยกิจกรรมกีฬาจะต้องเป็นกิจกรรมที่มีความส้าคัญในบริบทของการท่องเที่ยวใน
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ขณะเดียวกันการท่องเที่ยวและการเดินทางจะต้องมีความเกี่ยวข้องกับกีฬา โดยสรุปการท่องเที่ยวเชิง
กีฬา หมายถึงการเดินทางจากถิ่นที่อยู่อาศัยเดิมหรือถิ่นที่ประกอบอาชีพอยู่โดยปกติเพ่ือจุดประสงค์
ใดๆ ไปยังอีกถิ่นที่อยู่อาศัยหนึ่งเป็นระยะเวลาไม่เกิน 1 ปี โดยเป็นส่วนหนึ่งของกิจกรรมในการ
ท่องเที่ยว และมีการเข้าร่วมกิจกรรมกีฬา อาจจะเป็นการเข้าร่วมในกิจกรรมกีฬานั นหรือไม่ก็ได้ 
 สรุปได้ว่า การท่องเที่ยวเชิงกีฬา หมายถึง การเดินทางจากที่หนึ่งไปยังอีกสถานที่หนึ่ง เป็น
เดินทางท่องเที่ยวเพ่ือการเข้าร่วมแบบเข้าชมกีฬา หรือเป็นการเข้าร่วมแบบเล่นกีฬาตามความถนัด
หรือความสนใจพิเศษในกีฬาประเภทต่างๆ เช่น ปั่นจักรยาน ด้าน ้า พายเรือ ตกปลา เป็นต้น มี
จุดประสงค์เพ่ือให้ได้รับความสนุกสนาน เพลิดเพลิน ตื่นเต้น ได้รับประสบการณ์เพ่ิมมากขึ น รวมทั ง
เพ่ือเยี่ยมชมแหล่งท่องเที่ยวเชิงกีฬา ตลอดจนมีจิตส้านึกต่อการรักษาทรัพยากรสิ่งแวดล้อมและ
วัฒนธรรมท้องถิ่น โดยทุกคนจะต้องมีส่วนร่วมในการจัดการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน 
 
2.5. พฤติกรรมนักท่องเที่ยว 

 
วิคิเนีย (2555) กล่าวว่า พฤติกรรมนักท่องเที่ยว หมายถึง การกระท้าหรือการแสดงออกของ

นักท่องเที่ยวที่เกี่ยวข้องกับการเลือกเส้นทางการท่องเที่ยว โดยผ่านกระบวนการตัดสินใจที่มีปัจจัย
ต่างๆ ทั งปัจจัยส่วนบุคคลหรือปัจจัยภายใน และปัจจัยภายนอกที่มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจ 

ไพรัตน์ (2556) ได้กล่าวไว้ว่า พฤติกรรมของนักท่องเที่ยว หมายถึง การแสดงออกโดยตรง
ของแต่ละบุคคลที่เกี่ยวข้องกับการใช้สินค้าและบริการในอุตสาหกรรมการท่องเที่ยว  

ธนกฤต (2559) ได้ให้ความหมายพฤติกรรมนักท่องเที่ยวไว้ว่า พฤติกรรมของนักท่องเที่ยว 
หมายถึง การแสดงออกของนักท่องเที่ยวที่เดินทางด้วยรูปแบบที่แตกต่างกัน ทั งช่วงเวลา จ้านวนวัน
ในการเดินทาง และค่าใช้จ่ายในการท่องเที่ยว เป็นต้น 

สมพงษ์ และพัฒนะ (ม.ป.ป.) กล่าวไว้ว่า พฤติกรรมนักท่องเที่ยว เป็นการแสดงออกของ
นักท่องเที่ยวในรูปแบบลักษณะต่างๆ ได้แก่ ท่าทาง ค้าพูด และการแสดงออกทางด้านความรู้สึกของ
นักท่องเที่ยวที่มีต่อสถานที่ท่องเที่ยวหรือบริการทางการท่องเที่ยว การแสดงออกของพฤติกรรม
นักท่องเที่ยว ทั งนี อาจเกิดจากการศึกษา การอบรมเลี ยงดู เพศ วัย ประสบการณ์ นอกจากนั น
พฤติกรรมการท่องเที่ยวที่เกิดขึ น ยังเกิดจากปัจจัยทางด้านอื่นๆ อันได้แก่ ปัจจัยทางด้านสังคม ปัจจัย
ทางด้านวัฒนธรรม และปัจจัยส่วนบุคคล 
 สรุปได้ว่า พฤติกรรมของนักท่องเที่ยวเป็นการกระท้า การแสดงออกของนักท่องเที่ยวใน
สภาพการณ์ใดสภาพการณ์หนึ่ง เพ่ือตอบสนองความต้องการ ความพึงพอใจ และการตัดสินใจในการ
ใช้บริการทางการท่องเที่ยว โดยพฤติกรรมของนักท่องเที่ยวสามารถแบ่งออกได้เป็นพฤติกรรม
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ภายนอกของนักท่องเที่ยว ที่บุคคลอ่ืนสามารถสังเกตได้ และพฤติกรรมภายในเป็นความรู้สึกนึกคิด 
อารมณ์จากภายใน และส่งผลออกมาเป็นพฤติกรรมภายนอก 
 
2.6. ความพึงพอใจของนักท่องเที่ยว 
  

ปวีณา (2552) ให้ความหมายความพึงพอใจว่า  ความรู้สึกที่เกิดขึ นจากการได้รับการ
ตอบสนองทางด้านจิตใจและทางด้านร่างกาย ซึ่งเป็นผลมาจากการเปรียบเทียบระหว่างการรับรู้จริง 
กับความคาดหวังที่มีต่อการท่องเที่ยว ซึ่งผลจากการเปรียบเทียบมีทั งในแง่บวกและในแง่ลบต่อปัจจัย
ด้านต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ ด้านราคาสินค้าและบริการ ด้านการคมนาคม ด้านความปลอดภัย ด้าน
ของที่ระลึก ด้านสภาพแวดล้อม ด้านโบราณสถาน และด้านบทบาทของรัฐในการท่องเที่ยว 

วรรษมน (2552) ได้ให้ความหมายความพึงพอใจไว้ว่า เป็นการแสดงออกทางด้านความรู้สึก
หรืออารมณ์ตอบสนองทางบวกต่อสิ่งหนึ่งๆ ครอบคลุมทั งด้านแหล่งท่องเที่ยว ที่พัก ยานพาหนะ 
กิจกรรมนันทนาการ หรือบริการอ่ืนๆ 
 ทัศณา, เยาวดี, และวิทิต (2555) กล่าวถึงความพึงพอใจไว้ว่า ความรู้สึกชื่นชอบหรือความ
ประทับใจของนักท่องเที่ยว (หลังเที่ยวชม) ซึ่งเป็นผลมาจากความคาดหวังหรือความต้องการที่ได้รับ
การตอบสนองในเรื่องการจัดสภาพแวดล้อมในแหล่งท่องเที่ยว 

วิธาน (2555) ให้ความหมายความพึงพอใจไว้ว่า เป็นทัศนคติหรือความรู้สึกส่วนตัวของบุคคล
ที่มีต่อปัจจัยแวดล้อมต่างๆ ที่บุคคลได้รับหรืออยู่ในเหตุการณ์ เช่น สิ่งของ สถานที่หรือกิจกรรมต่างๆ 
ซึ่งเป็นได้ทั งทางบวกและทางลบ ความพึงพอใจในทางบวกจะท้าให้บุคคลนั นมีความรู้สึกดี มีความ
ประทับใจและรู้สึกผ่อนคลายจากความตึงเครียด ส่วนความพึงพอใจในทางลบจะมีผลในทางตรงกัน
ข้ามกับความพึงพอใจในทางบวก 

กรกต และคณะ (2557) กล่าวถึงความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวไว้ว่า เป็นความชอบของ
นักท่องเที่ยว ซึ่งมีความพึงพอใจทั ง 5 ด้าน คือ ด้านสถานที่จัดงาน ด้านความสะดวกในการเข้าชมงาน 
ด้านราคา ด้านการให้บริการ และด้านความรู้ที่ได้รับจากการท่องเที่ยว 

สุวิทย์ (2558) ได้กล่าวไว้ว่า ความพึงพอใจของนักท่องเที่ยว หมายถึง ความรู้สึกท่ีดี ทัศนคติ
ที่ดีที่เกิดจากความรู้สึกยอมรับ ความพอใจและประทับใจส่วนตัวของนักท่องเที่ยวที่ได้รับการ
ตอบสนองต่อการเดินทางมาท่องเที่ยวในระดับมากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด ได้แก่ ด้าน
การประชาสัมพันธ์ ด้านการบริการของพนักงาน ด้านสถานที่ ด้านสิ่งอ้านวยความสะดวก ด้านความ
ปลอดภัย ด้านกิจกรรม ด้านร้านขายของที่ระลึก  

จากความหมายของความพึงพอใจข้างต้น ผู้วิจัยพอสรุปได้ว่า ความพึงพอใจของนักท่องเที่ยว 
เป็นการแสดงออกทางด้านความรู้สึก อารมณ์ ความคาดหวัง และความต้องการ ที่ ตอบสนองใน
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ทางบวกด้านการให้บริการทางการท่องเที่ยว เกิดจากความรู้สึกยอมรับ พอใจ และประทับใจส่วนตัว
ของนักท่องเที่ยว โดยมีความพึงพอใจในด้านต่างๆ ทางการท่องเที่ยว และมีระดับความพึงพอใจตั งแต่
ระดับมากท่ีสุด ระดับมาก ระดับปานกลาง ระดับน้อย และระดับน้อยที่สุด  
 
2.7. งานวิจัยที่เกี่ยวข้องในการวิจัยครั งนี  
 
 2.7.1. งานวิจัยเกี่ยวกับคุณภาพน ้าและการท่องเที่ยว 

พัชรี, ประดิษฐ, เปรมใจ, รวี, และธาดา (2551) มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาข้อมูลเบื องต้น
เกี่ยวกับคุณภาพน ้าในแม่น ้ามูลเพ่ือเป็นแนวทางในการพัฒนาการท่องเที่ยวตามล้าน ้ามูล โดยศึกษา
คุณภาพน ้าที่อ้าเภอพิมาย จังหวัดนครราชสีมา และที่อ้าเภอเมือง อ้าเภอพิบูลมังสาหาร อ้าเภอโขง
เจียม จังหวัดอุบลราชธานี ซึ่งเป็นบริเวณท่ีมีศักยภาพในการท่องเที่ยวสูง โดยเก็บตัวอย่างน ้ามูลในช่วง
ที่ไหลผ่าน อ้าเภอพิมาย จังหวัดนครราชสีมา ที่ระดับความลึกครึ่งหนึ่งของความลึกแม่น ้าด้วย water 
sampler equipment ได้เก็บตัวอย่างน ้าทั งสิ น 3 ครั ง ในช่วงฤดูหนาว (เดือนมกราคม พ.ศ.2545) 
ช่วงฤดูแล้ง (เดือนเมษายน พ.ศ.2545) และช่วงฤดูฝน (เดือนตุลาคม พ.ศ.2545) รวมทั งสิ น 6 จุด 
และในพื นที่จังหวัดอุบลราชธานี ได้เก็บตัวอย่างน ้าทั งสิ น 3 ครั งเช่นเดียวกัน ในช่วงฤดูหนาว (เดือน
มกราคม พ.ศ.2546) ช่วงฤดูแล้ง (เดือนพฤษภาคม พ.ศ.2546) และช่วงฤดูฝน (เดือนสิงหาคม พ.ศ.
2546) พบว่าค่าพารามิเตอร์ของแม่น ้ามูลจุดต่างๆ ในจังหวัดนครราชสีมา และจังหวัดอุบลราชธานี ที่
เก็บตัวอย่างน ้ามาวิเคราะห์อยู่ในเกณฑ์ปกติ คือ อุณหภูมิของน ้ามูลที่จุดต่างๆ มีค่าอยู่ในช่วง 27-33 
องศาเซลเซียส ค่าความเป็นกรดเป็นด่างของน ้าอยู่ในช่วง pH 5-9 ค่าความขุ่นของแม่น ้ามูล ณ วันที่
เก็บตัวอย่าง ในช่วงฤดูฝนจะสูงกว่าฤดูอ่ืน ซึ่งอาจเนื่องมาจากการไหลของกระแสน ้ามีการพัดพาเอา
ตะกอนปะปนมากับน ้าด้วย ค่าความกระด้างของน ้าเมื่อเปรียบเทียบกัน ณ วันที่เก็บตัวอย่าง 3 ครั ง
รวม 3 ฤดู ในช่วงฤดูแล้ง น ้ามีค่าความกระด้างสูงและในช่วงฤดูฝนน ้ามีค่าความกระด้างลดลง ดังนั น 
คุณภาพน ้าของล้าน ้ามูลในพื นที่ดังกล่าว มีคุณภาพอยู่ในเกณฑ์มาตรฐานคุณภาพน ้าผิวดินประเภทที่  
3 ซึ่งมีคุณภาพเหมาะสมส้าหรับการท่องเที่ยวทางน ้าได้ 

ฉลวย, วันชัย, อาวุธ, พัฒนา, และแววตา (2557) ได้ศึกษาและท้าการติดตามตรวจสอบ
คุณภาพน ้าทะเลครอบคลุมตลอดแนวชายหาดท่องเที่ยว 3 หาด คือ หาดบางแสน (3 สถานี) หาด
พัทยา (6 สถานี) และหาดจอมเทียน (3 สถานี) รวมทั งสิ น 12 สถานี ท้าการศึกษาคุณภาพน ้าทะเล
เดือนละ 1 ครั ง ระหว่างเดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. 2554 – เดือนมกราคม พ.ศ. 2555 โดยพารามิเตอร์ที่
ท้าการศึกษาและตรวจวิเคราะห์ การเก็บตัวอย่างน ้าส้าหรับการวิเคราะห์สารอาหาร (แอมโมเนีย ไน
ไตร์ท ไนเตรท ฟอสเฟต) และสารแขวนลอย เก็บตัวอย่างน ้าสถานีละ 3 ซ ้า โดยใช้วิธีเดินลุยน ้าลงไปที่
ระดับความลึกประมาณ 1-1.2 เมตร ในช่วงเวลาน ้าขึ น นอกจากนี ได้ท้าการตรวจวัดค่าอุณหภูมิน ้า 
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ความเค็ม ออกซิเจนละลายน ้า ความเป็นกรด-ด่าง พร้อมทั งสังเกตวัตถุลอยน ้า สี กลิ่น ผลการศึกษา
พบว่าคุณภาพน ้าทะเลร้อยละ 31 ของตัวอย่างทั งหมดอยู่ในเกณฑ์ดี ร้อยละ 63 พอใช้ และร้อยละ 6 
เสื่อมโทรม โดยน ้าทะเลบริเวณหาดจอมเทียนมีคุณภาพดีกว่าบริเวณหาดบางแสนและหาดพัทยาอย่าง
มีนัยส้าคัญทางสถิติ (p<.05) อย่างไรก็ตามคุณภาพน ้าทะเลส่วนใหญ่ยังคงมีความเหมาะสมกับการใช้
ประโยชน์เพื่อการนันทนาการทางน ้า 
 ณัฐณิชา (2559) ได้ท้าการศึกษาวิจัยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส้ารวจในการส่งเสริม
กิจกรรมนันทนาการทางน ้าของการท่องเที่ยว ที่หมู่เกาะเสม็ด จังหวัดระยอง ใช้กลุ่มตัวอย่างคือ 
นักท่องเที่ยวชาวไทยที่เดินทางไปหมู่เกาะเสม็ด จ้านวน 400 คน เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ 
แบบสอบถาม โดยวิเคราะห์ข้อมูลหาค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ผลการวิจัยพบว่า ในหมู่เกาะเสม็ดมีกิจกรรมนันทนาการทางน ้าให้นักท่องเที่ยวมีส่วนร่วมมากมาย 
เช่น ด้าน ้าตื น ตกหมึก เล่นน ้าชายหาด กิจกรรมที่ได้รับความนิยมอย่างมากคือ ด้าน ้าตื น เนื่องจาก
ทะเลมีความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรธรรมชาติเป็นอย่างมาก จากการวิเคราะห์ข้อมูลผู้ตอบ
แบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ช่วงอายุ 21-30 ปี จบการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือเทียบเท่า 
อาชีพหลักส่วนใหญ่คือพนักงานบริษัทเอกชน รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 15,001-20,000 บาท ส่วนใหญ่
เดินทางมาเพ่ือพักผ่อน  ผู้ร่วมเดินทาง 2-3 คน บุคคลที่ร่วมเดินทางมาด้วยมากที่สุดคือ เพ่ือน และ
ค่าใช้จ่ายเฉลี่ยต่อครั ง 5,001 บาทขึ นไป ในส่วนระดับความต้องการร่วมกิจกรรมนันทนาการทางน ้า
ของนักท่องเที่ยวชาวไทย พบว่า ความสวยงามของแหล่งน ้าธรรมชาติ จัดอยู่ในล้าดับแรกที่มีความ
ต้องการมากที่สุด สภาพแวดล้อมยังคงความอุดมสมบูรณ์ เช่น สิ่งมีชีวิต ความสะอาดของทะเล จัดอยู่
ในเกณฑ์มาก 
 

2.7.2. งานวิจัยที่เกี่ยวกับคุณภาพน ้าและสิ่งมีชีวิตในน ้า 
ยุวรัตน์ (2553) ได้ศึกษาคุณภาพน ้า และความหลากหลายชนิดของโปรโตซัว ในแม่น ้า

เจ้าพระยา จังหวัดนนทบุรี เก็บตัวอย่างน ้าจาก 9 บริเวณ ระยะเวลา 9 เดือน ตั งแต่เดือนธันวาคม 
พ.ศ.2548 ถึงเดือนสิงหาคม พ.ศ.2549 แบ่งเป็นช่วงฤดูแล้ง 6 เดือน (เดือนธันวาคม พ.ศ.2548 ถึง
เดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ.2549) และในช่วงฤดูฝน 3 เดือน (เดือนมิถุนายน ถึงเดือนสิงหาคม พ.ศ.2549) 
โดยน้าตัวอย่างน ้ามาวิเคราะห์ปัจจัยทางสิ่งแวดล้อม คือ ค่าการน้าไฟฟ้า ค่าความขุ่น ความโปร่งแสง 
อุณหภูมิของน ้า และอุณหภูมิของอากาศ ความเป็นกรด-ด่าง ปริมาณออกซิเจนที่ละลายน ้า ค่าบีโอดี 
ปริมาณฟอสฟอรัส และไนโตรเจน แล้วน้าผลการวิเคราะห์เทียบกับเกณฑ์มาตรฐานคุณภาพของ 
แหล่งน ้า พบว่า คุณภาพน ้าในแม่น ้าเจ้าพระยาจัดอยู่ในเกณฑ์คุณภาพของแหล่งน ้าประเภทที่ 3 ตาม
มาตรฐานคุณภาพน ้าแหล่งน ้าผิวดิน และการวิเคราะห์ผลของคุณภาพน ้าตามเกณฑ์ที่เหมาะสมต่อการ
ด้ารงชีวิตของสัตว์น ้า ซึ่งมีอุณหภูมิอากาศอยู่ในช่วง 23-32 องศาเซลเซียส ค่าความเป็นกรด-ด่าง อยู่
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ระหว่าง 5.0-9.0 ความโปร่งแสงอยู่ในช่วง 30-60 เซนติเมตร ปริมาณออกซิเจนที่ละลายในน ้าไม่น้อย
กว่า 3 มิลลิกรัมต่อลิตร คุณภาพน ้าในแม่น ้าเจ้าพระยาในช่วงฤดูแล้ง อุณหภูมิน ้ามีค่าอยู่ในช่วง 29-31 
องศาเซลเซียส ค่าความโปร่งแสงอยู่ในช่วง 52-66 เซนติเมตร ในช่วงฤดูฝนอุณหภูมิของน ้ามีค่าอยู่
ในช่วง 25-29.5 องศาเซลเซียส และค่าความโปร่งแสงอยู่ในช่วง 35-40 เซนติเมตร สรุปได้ว่า คุณภาพ
ของน ้าทั ง 2 ฤดกูาลดังกล่าว จัดว่าอยู่ในเกณฑ์ท่ีเหมาะสมต่อการด้ารงชีวิตของสัตว์น ้า 

วาสนา, วุฒิชัย, และลิขิต (2555) ได้ศึกษาสภาพทั่วไปของคุณภาพน ้า ชนิด และปริมาณของ
แพลงก์ตอนพืชบริเวณชายฝั่งอ่าวประจวบฯ โดยด้าเนินการเก็บตัวอย่างทุก 4 เดือน หรือตามฤดูกาล
ในรอบปี คือ ฤดูฝนเก็บตัวอย่างในช่วงเดือนสิงหาคม พ.ศ.2551 ฤดูหนาวเก็บตัวอย่างในช่วงเดือน
ธันวาคม พ.ศ.2551 และฤดูร้อนเก็บตัวอย่างในช่วงเดือนเมษายน พ.ศ.2552 ด้วยการก้าหนดสถานี
เก็บตัวอย่างให้ครอบคลุมบริเวณอ่าวประจวบฯ ซึ่งได้ก้าหนดไว้ 3 สถานี ตามลักษณะการใช้ประโยชน์
ที่แตกต่างกัน ได้แก่ สถานีที่ 1 บริเวณเขตชุมชนเมืองและสะพานปลา สถานีที่ 2 บริเวณเขต
เพาะเลี ยงสัตว์น ้าชายฝั่ง หรือบริเวณปากคลองบางนางรม และสถานีที่ 3 บริเวณเขตชุมชนชาวประมง
พื นบ้าน โดยในแต่ละสถานีจะก้าหนดจุดเก็บตัวอย่างน ้า 2 จุดๆ ละ 2 ซ ้า คือ จุดเก็บตัวอย่างน ้าใกล้
ฝั่งซึ่งห่างจากชายฝั่งประมาณ 100 เมตร และจุดเก็บตัวอย่างน ้าไกลฝั่งซึ่งจะห่างจากชายฝั่งประมาณ 
1,000 เมตร ท้าการเก็บตัวอย่างน ้าทะเลที่ระดับความลึก 1 เมตร โดยใช้กระบอกเก็บน ้าแบบ 
Kemmerer บันทึกข้อมูลคุณภาพน ้าบางประการในภาคสนาม ได้แก่ ความเค็มวัดด้วย ความเป็น
กรด-ด่าง อุณหภูมิ และปริมาณออกซิเจนที่ละลายในน ้า จากผลการศึกษาคุณภาพน ้าทะเลชายฝั่ง
บริเวณอ่าวประจวบฯ ครั งนี  สามารถบอกได้ว่าค่าคุณภาพน ้าทะเลส่วนใหญ่มีค่าอยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน
ที่มีการก้าหนดค่าไว้ส้าหรับมาตรฐานคุณภาพน ้าทะเลชายฝั่ง ประเภทที่ 3 (เพ่ือการอนุรักษ์แหล่ง
ธรรมชาติอ่ืนๆ) และประเภทที่ 4 (เพ่ือการเพาะเลี ยงสัตว์น ้าชายฝั่ง) ที่ก้าหนดโดยกรมควบคุมมลพิษ  
 สิริภรณ์ (2555) ได้ท้าการศึกษาคุณภาพน ้าและชนิดปลาน ้าจืดที่พบบริเวณอุทยานแห่งชาติ
น ้าตกสี่ขีด จังหวัดนครศรีธรรมราช เพ่ือศึกษาคุณภาพน ้าและส้ารวจชนิดพรรณปลาน ้าจืด โดยเก็บ
ตัวอย่างน ้าและปลาน ้าจืดด้วยเครื่องมือประมงพื นบ้าน จ้านวน 3 สถานีๆ ละ 5 จุด ระหว่างเดือน
กุมภาพันธ์ พ.ศ.2553 ถึงเดือนพฤศจิกายน พ.ศ.2553 โดยแบ่งเป็น 2 ฤดูกาล ฤดูร้อน (กุมภาพันธ์-
เมษายน) และฤดูฝน (กันยายน-พฤศจิกายน) ผลการศึกษาพบว่า คุณภาพน ้าในฤดูร้อน อุณหภูมิของ
น ้า ปริมาณออกซิเจนทีล่ะลายในน ้า ความขุ่นของน ้า ความเป็นกรด-ด่าง ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยส้าคัญทางสถิติ คุณภาพในฤดูฝน ความเป็นกรด-ด่าง ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทาง
สถิติ อุณหภูมิของน ้า มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ และการจัดจ้าแนกพรรณปลาน ้าจืด
ในฤดูร้อนและฤดูฝน วงศ์ที่พบจ้านวนชนิดมากที่สุด คือวงศ์ปลาตะเพียน รองลงมาคือ วงศ์ปลาสลิด 
และวงศป์ลาช่อน ตามล้าดับ 
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วลีรัตน์, อรัญญา, วิระวิทย์, และโสมลดา (2557) ได้ศึกษาการกินอาหารของปลาตะกรับใน
ทะเลสาบสงขลาตอนนอก โดยรวบรวมตัวอย่างปลาตะกรับจาก 3 สถานี รวม 180 ตัว จากสิงหนคร 
เกาะยอ และควนเนียง พบว่าอาหารในกระเพาะปลาตะกรับ สามารถแยกองค์ประกอบของชนิด
อาหารได้เป็น 4 กลุ่มด้วยกันคือ 1) กลุ่มสาหร่าย 2) กลุ่มอาร์โธพอด ซึ่งเป็นส่วนที่จ้าแนกชนิดไม่ได้ 
ส่วนอาหารที่แยกชนิดได้ในกลุ่มนี มักพบเป็นพวกแอมฟิพอด รองลงมาพบพวกโคพีพอด และพวกกุ้ง
และกั ง ตามล้าดับ 3) กลุ่มปลา และ 4) กลุ่มแอนนีลิดา พบเป็นพวกโพลีขีตทั งหมด โดยปลาทุกสถานี
มีความถี่ในการพบอาหารกลุ่มอาร์โธพอดค่อนข้างสูงในทุกฤดูกาล และพบสูงสุดในกระเพาะปลา
ตะกรับบริเวณสิงหนคร ซึ่งผลการศึกษาครั งนี พบว่า ปลาตะกรับกินอาหารได้ทั งพืชและสัตว์ และใน
กระเพาะปลาตะกรับยังพบว่ามีอาหารจ้าพวกลูกปลา ลูกกุ้ง โพลีขีต และสาหร่าย ซึ่งเป็นสิ่งมีชีวิต
ล่องลอยอยู่ในน ้า และอาศัยอยู่บนพื นท้องน ้า บ่งชี ถึงพฤติกรรมการกินอาหารของปลาตะกรับว่ามี
นิสัยหากินอาหารอยู่ทั่วไป ทั งผิวน ้า กลางน ้า หรือหน้าดิน 

เจา และคณะ (Zhao et al., 2015) วัตถุประสงค์ของบทความฉบับนี  คือ การพัฒนากรอบ 
การท้างานที่มีประสิทธิภาพในการระบุปัจจัยที่อยู่อาศัยที่มีความส้าคัญสูงสุดที่มีอิทธิพลต่อระบบนิเวศ
ทางน ้าโดยอาศัยการตอบสนองของปลาหลายชนิดในแง่ของการมีอยู่ /การขาด ความอุดมสมบูรณ์
และสิ่งมีชีวิตต่อหน่วยพื นที่ที่อยู่อาศัย คุณลักษณะของปลาที่จับได้จะเชื่อมโยงกับที่อยู่อาศัยใน
สิ่งแวดล้อม ใช้พารามิเตอร์ทางกายภาพและทางเคมีเพ่ือก้าหนดชนิดพันธุ์ที่เด่นๆ ประมาณความ
น่าจะเป็นของความเหมาะสมและประเมินความส้าคัญในการฟ้ืนฟูสมรรถภาพของปัจจัยที่อยู่อาศัย
เพ่ือฟ้ืนฟูสภาพนิเวศน์ทางน ้า  ผลการศึกษาพบว่า ปลาส่วนใหญ่อยู่รอดได้ภายใน 5 อันดับแรก 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งที่อยู่อาศัยที่เป็นที่ชื่นชอบของชุมชนปลา คือความกว้างของแม่น ้าน้อยกว่า 80.6 
เมตร, ความโปร่งใสของน ้าน้อยกว่า 3444 ซม. ความเข้มข้นของซัลเฟต น้อยกว่า 562 มก./ลิตร , 
คาร์บอเนตน้อยกว่า 6.29 มก./ลิตร, ไนโตรเจนทั งหมดน้อยกว่า 8.89 มก./ลิตร, ด่างทับทิมต่้ากว่า 
8.48 มก./ลิตร และความต้องการออกซิเจนทางชีวเคมีน้อยกว่า 11.1 มก./ลิตร โดยสรุปความกว้าง
ของแม่น ้าลดลง ความโปร่งใสของน ้าสูงขึ น และการลดความเข้มข้นของซัลเฟต คาร์บอเนต ไนโตรเจน
รวม ด่างทบัทิม และ ความต้องการออกซิเจนทางชีวเคมี  เป็นที่ชื่นชอบของชุมชนปลาในเมืองจี่หนาน 
ส้าหรับการประเมินความส้าคัญของปัจจัยที่อยู่อาศัยโดยอาศัยการตอบสนองของปลาต่อปัจจัยต่างๆ 
การประยุกต์ใช้กับเมืองจี่หนานแสดงให้เห็นว่า CO3 มีความส้าคัญในการฟื้นฟูสมรรถภาพมากท่ีสุดจึง
สมควรได้รับความสนใจเป็นอย่างยิ่งในการฟ้ืนฟูระบบนิเวศในอนาคต  

กรณีศึกษาของ โรฮัสไลนีย์ และนูร์ (Rohasliney and Noor, 2015) มีวัตถุประสงค์เพ่ือ
ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างคุณภาพน ้าในแม่น ้ากับมวลชีวภาพของปลาตามแนวแม่น ้า Galas กลันตัน 
ประเทศมาเลเซีย ด้วยการให้ข้อมูลเบื องต้นเกี่ยวกับสุขภาพปลาและสถานการณ์จัดการประมง การ
เก็บตัวอย่างปลาในช่วงฤดูแล้งและฤดูฝน ตั งช่องเก็บปลา 5 ช่อง (ขนาดความยาว 30 เมตร ลึก 1.5 
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เมตร มีตาข่ายยืดยาว 3 และ 4 นิ ว) และเก็บค้างคืนไว้เป็นเวลา 5 วันติดต่อกัน ที่สถานีสุ่มตัวอย่าง (N 
= 2 ฤดูกาล x 5 วัน x 5 ช่องเก็บกวาง = 50 ตัวอย่าง/แม่น ้า) ตาข่ายแต่ละครั งได้รับการตรวจสอบ
ทุกวันเป็นเวลา 5 วันนับตั งแต่ช่วงเช้าจนถึงช่วงบ่าย มีการจัดตั งตาข่ายไว้ตามส่วนต่างๆ ของแม่น ้า 
ป ล า สี่ ส า ย พั น ธุ์ ที่ เ ลื อ ก ศึ ก ษ า  คื อ  Barbonymus schwanenfeldii (Lampam Sungai), 
Cyclocheilichthys apogon (Temperas), Mystacoleucus marginatus (Sia) เนื่ อ ง จ ากมี ก า ร
แพร่กระจายและความอุดมสมบูรณ์สูงเช่นเดียวกับการเป็นอาหารหลักของประชากรในท้องถิ่น  
ความสัมพันธ์ระหว่าง WQI กับชีวมวลของปลาในช่วงปี พ.ศ. 2551 และ พ.ศ. 2552 (r = 0.22; p> 
0.05) แสดงให้เห็นว่าชีวมวลของปลายังคงได้รับอิทธิพลจากคุณภาพน ้าในแม่น ้า ค่าเฉลี่ย WQI ในปี
พ.ศ. 2551-2552 โดยสถานีในลุ่มน ้า Galas พบว่า อยู่ระหว่าง 61.66 ถึง 72.09 ดัชนีคุณภาพน ้า
สูงขึ น ซึ่งแสดงถึงคุณภาพน ้าที่ดีเยี่ยม 

 
2.7.3. งานวิจัยเกี่ยวกับพฤติกรรมและความพึงพอใจของนักท่องเที่ยว 
กาญจนา (2558) ได้ศึกษาพฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงเกษตรของนักท่องเที่ยวชาวไทยที่

เดินทางไปท่องเที่ยวสวนเกษตร จังหวัดระยอง จ้านวน 396 คน โดยเลือกแบบบังเอิญ เครื่องมือที่ใช้
ในการเก็บรวบรวมข้อมูลคือ แบบสอบถามปลายปิด สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ได้แก่ สถิติเชิงพรรณนา 
และไคสแควร์ ผลการศึกษาพบว่า นักท่องเที่ยวส่วนใหญ่เดินทางมาท่องเที่ยวเพ่ือพักผ่อน คิดเป็นร้อย
ละ 79.8 มีเพ่ือนร่วมเดินทางมาด้วย คิดเป็นร้อยละ 45.7 เดินทางโดยรถยนต์ส่วนตัว คิดเป็นร้อยละ 
78.0 เคยมาสวนเกษตรหนึ่งครั ง คิดเป็นร้อยละ 66.9 มาวันหยุดเสาร์อาทิตย์ คิดเป็นร้อยละ 69.9 
สนใจซื อผลิตภัณฑ์เกษตร ผลไม้สด คิดเป็นร้อยละ 80.6 เข้าร่วมกิจกรรมชิมผลไม้ คิดเป็นร้อยละ 
37.9 ไปเที่ยวสวนเกษตรแบบไปเช้าเย็นกลับ คิดเป็นร้อยละ 78.5 และปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงเกษตรของนักท่องเที่ยว จ้าแนกตามเพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และ
รายได้ต่อเดือน ดังนี  เพศมีความสัมพันธ์กับผู้ร่วมเดินทาง ยานพาหนะในการเดินทาง และรูปแบบการ
เที่ยวชมการท่องเที่ยว อายุมีความสัมพันธ์กับวัตถุประสงค์ในการเดินทางมาท่องเที่ยว ผู้ร่วมเดินทาง 
ยานพาหนะ ข้อมูลเกี่ยวกับการท่องเที่ยว ค่าใช้จ่ายในการเดินทาง และความสนใจซื อผลิตภัณฑ์ 
ระดับการศึกษามีความสัมพันธ์กับค่าใช้จ่ายในการเดินทาง อาชีพมีความสัมพันธ์กับวัตถุประสงค์ใน
การเดินทางท่องเที่ยว ผู้ร่วมเดินทาง และยานพาหนะ รายได้ต่อเดือนมีความสัมพันธ์กับวัตถุประสงค์
ในการเดินทางท่องเที่ยว และยานพาหนะในการเดินทางท่องเที่ยว 

กิติยา (2559) ได้ศึกษาวิจัยในด้านแรงจูงใจและความพึงพอใจที่มีผลต่อพฤติกรรมของ
นักท่องเที่ยวชาวไทย กรณีศึกษาตลาดน ้าอโยธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยเก็บแบบสอบถาม
จากกลุ่มนักท่องเที่ยวชาวไทยจ้านวน 400 คน ใช้สถิติวิเคราะห์คือ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าความถี่ ค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการศึกษามีดังนี  1) ลักษณะทางประชากรศาสตร์ พบว่าผู้ตอบแบบสอบถาม
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ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 66.2 มีอายุต่้ากว่า 20 ปี คิดเป็นร้อยละ 46.6 การศึกษาระดับ
มัธยมตอนปลาย คิดเป็นร้อยละ 42.7 2) ลักษณะพฤติกรรมการท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวชาวไทย 
พบว่า ส่วนใหญ่เคยมาเที่ยวก่อนหน้านี  1 ครั ง คิดเป็นร้อยละ 40.5 เดินทางมากับครอบครัว คิดเป็น
ร้อยละ 36.7 เดินทางโดยรถยนต์ส่วนตัว คิดเป็นร้อยละ 68.9 และเดินทางมาท่องเที่ยวในช่วงวันหยุด
เสาร์อาทิตย์ คิดเป็นร้อยละ 52.4 3) ปัจจัยแรงจูงใจภายนอกที่มีผลต่อพฤติกรรมนักท่องเที่ยว พบว่า 
นักท่องเที่ยวส่วนใหญ่ต้องการสถานที่ท่องเที่ยวเป็นแบบไปเช้าเย็นกลับ 4) ปัจจัยด้านความพึงพอใจที่
มีผลต่อพฤติกรรมของนักท่องเที่ยว พบว่า ด้านทรัพยากรท่องเที่ยว ด้านคมนาคม ประชาสัมพันธ์ 
และสิ่งอ้านวยความสะดวกอยู่ในระดับมาก 
 
 2.7.4. งานวิจัยเกี่ยวกับวิถีประมงกับการท่องเที่ยว 
 ประกอบศิริ (2553) ได้ศึกษาศักยภาพการสื่อความหมายทางการท่องเที่ยวของชุมชนบ้าน
ร่องไฮ จังหวัดพะเยา และส้ารวจความคิดเห็นของชุมชนในการพัฒนาการสื่อความหมาย ประชากร
กลุ่มเป็นเป้าหมายในการวิจัยครั งนี คือ หัวหน้าครัวเรือนจ้านวน 271 ครัวเรือน ได้กลุ่มตัวอย่าง 170 
ครัวเรือน โดยใช้แบบสอบถามในการเก็บรวบรวมข้อมูล ส่วนผู้ให้ข้อมูลหลักใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก
จ้านวน 28 คน ได้แก่ กลุ่มผู้น้าชุมชนอย่างเป็นทางการ และปราชญ์ชาวบ้าน ผลการวิจัยครั งนี พบว่า 
ชุมชนบ้านร่องไฮ มีศักยภาพในการสื่อความหมายทางการท่องเที่ยว ทั งหมด 4 ด้าน คือ 1) ภูมิปัญญา
ในการตีมีด 2) ภูมิปัญญาการประมง โดยมีประเด็นที่มีศักยภาพในการสื่อความหมายคือ เคล็ดลับใน
การท้าเครื่องมือแต่ละชนิด การท้าประมงพื นบ้าน และปฏิทินการจับปลาในรอบปี 3) ทรัพยากรใน
กว๊านพะเยา 4) โบราณสถานในชุมชน ซ่ึงแสดงให้เห็นถึงเอกลักษณ์หรือคุณค่าของแหล่งท่องเที่ยว 

เจตน์สฤษฎิ์, เก็ตถวา, ชุติมา, และนันทิยารัตน์ (2559) ได้ศึกษาวิถีชีวิตและการปรับตัวของ
ชาวบ้านชุมชนบูโหลนดอนท่ามกลางกระแสการท่องเที่ยว โดยใช้การวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บข้อมูลจาก
การสังเกตและการสัมภาษณ์แบบเจาะลึกจากผู้ให้ข้อมูลที่เป็นกลุ่มชาวบ้านที่มีการท้าประมง และการ
น้าเรือไปวิ่งรับนักท่องเที่ยว หรือการเป็นแรงงานรับจ้างในรีสอร์ท ร้านอาหารเมื่อถึงฤดูกาลท่องเที่ยว 
จ้านวน 22 คน น้าข้อมูลที่ได้มาจ้าแนกหมวดหมู่ ตีความ สรุป และน้าเสนอด้วยวิธีการพรรณนาเชิง
วิเคราะห์ ผลการวิจัยพบว่า ชาวชุมชนเกาะบูโหลนดอนมีอาชีพประมงพื นบ้าน แต่เมื่อกระแสการ
ท่องเที่ยวเข้ามาท้าให้วิถีชีวิตเปลี่ยนแปลงไปจากที่เคยท้าประมงพื นบ้าน ก็มีการปรับตัวให้เข้ากับการ
ท่องเที่ยวโดยในช่วงฤดูกาลท่องเที่ยว ชาวบ้านบางกลุ่มจะหันไปเป็นแรงงานรับจ้างที่เกาะหลีเป๊ะ 
เกาะบูโหลนเล เป็นไกด์น้าเที่ยวและจัดโปรแกรมการท่องเที่ยวโดยรับนักท่องเที่ยวไปเที่ยวบริเวณ
เกาะบูโหลนเล บูโหลนไม้ไผ่ เพ่ือด้าน ้าชมปะการัง ช่วงมรสุมจะเริ่มประมาณเดือนมิถุนายน-สิงหาคม 
เป็นช่วงที่มีพายุลมแรง กลุ่มที่ไปเป็นแรงงานรับจ้างจะกลับมาเพราะหมดฤดูกาลท่องเที่ยว ชาวบ้าน
จะกลับมาท้าประมงพื นบ้านเหมือนเดิม นอกจากนี ชุมชนเกาะบูโหลนดอนได้ปรับตัวโดยการน้า
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เทคโนโลยีทางการสื่อสารมาใช้ประโยชน์เพ่ือการท่องเที่ยวมากขึ น เพ่ือเป็นการปรับตัวให้เข้ากับ
กระแสความทันสมัย 

กรณีศึกษาของ ลิง และเชา (Ling and Chiao, 2017) ได้ศึกษาการเปลี่ยนผ่านการประมง
แบบดั งเดิมของไต้หวันกับพัฒนาการท่องเที่ยวทางประมง โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาประสบการณ์
ของไต้หวันที่มีต่อการพัฒนาการท่องเที่ยวทางประมงด้วยการเน้นเรื่องความกังวลที่เกิดขึ นและความ
คิดเห็นของนักตกปลาต่อคุณภาพการเดินทางและมาตรการการจัดการที่มีศักยภาพ สังเกตได้ว่าการ
รับรู้กฎเกณฑ์ของนักตกปลาสามารถช่วยในการก้าหนดพฤติกรรมของชาวประมงและปรับปรุงการ
จัดการการประมงชายฝั่ง โดยมีนโยบายการเปลี่ยนการประมงสู่การท่องเที่ยว เริ่มต้นด้วย 3 อ้านาจ 
คือ (1) บรรเทาปัญหาทางเศรษฐกิจและสังคมอันเป็นผลมาจากการล้นเกินและการประมงทรัพยากร
ชายฝั่งโดยการให้รายได้ทางเลือกแก่ชาวประมง (2) ลดแรงกดดันจากการประมงโดยหันเหส่วนหนึ่ง
ของเรือประมงออกจากการจับปลาเชิงพาณิชย์ (3) การสร้างโอกาสในการพักผ่อนหย่อนใจในการ
ตอบสนองต่อตลาดการท่องเที่ยวที่เฟ่ืองฟู  ผลการศึกษาพบว่า ฤดูร้อนเป็นฤดูที่ได้รับความนิยมมาก
ที่สุดส้าหรับการพักผ่อนหย่อนใจทางประมงคิดเป็นร้อยละ 92 ของนักตกปลาที่เข้าร่วมในฤดูกาลนี 
เพราะ (ลมน้อยและอากาศที่อุ่นขึ น) นักตกปลาส่วนใหญ่ตกปลา 2-3 ครั ง (ร้อยละ 50) หรือหนึ่งครั ง 
(ร้อยละ 41) ต่อเดือน แรงจูงใจหลักส้าหรับการท้าประมง ได้แก่ การพักผ่อนหย่อนใจ (ร้อยละ 55) 
ตามด้วยการมีเพ่ือน (ร้อยละ 25) และท้าก้าไร (ร้อยละ 20) และกว่าร้อยละ 70 ระบุว่ามีการน้าปลาที่
ได้ไปบริโภคในครัวเรือนและน้าไปให้ญาติหรือเพ่ือนฝูง ขณะที่ประมาณร้อยละ 20 ส้าหรับการขาย 
แหล่งข้อมูลส้าหรับกิจกรรม ได้แก่ อินเทอร์เน็ต (ร้อยละ 57) จากนักตกปลา (ร้อยละ 43) และร้านตก
ปลา (ร้อยละ 26) นอกจากนี ยังพบพฤติกรรมของนักตกปลาที่ไม่เหมาะสม ได้แก่ การจับปลาขนาด
เล็กจับปลาได้มากเท่าที่เป็นไปได้ และการทิ งขยะโดยไม่เจตนาหรือโดยไม่ได้ตั งใจ สะท้อนให้เห็นถึง
การขาดจริยธรรมในการอนุรักษ์ส่วนบุคคลในหมู่นักตกปลา ซึ่งอาจน้าไปสู่ความเสียหายที่อาจเกิดขึ น
ต่อระบบนิเวศในระยะยาว 

 
2.8. บริบทของพื นที่ 
 

การศึกษาคุณภาพน ้าและแหล่งที่อยู่อาศัยของปลากดหัวโม่ง เพ่ือการท่องเที่ยวเชิงประมง 
ลุ่มน ้าทะเลสาบสงขลาตอนล่าง กรณีศึกษาต้าบลปากรอ อ้าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลาในครั งนี  เป็น
การศึกษาเฉพาะกรณีในพื นที่ที่ผู้วิจัยเลือกศึกษา ทั งนี เพ่ือให้ทราบและเข้าใจถึงสภาพและบริบทของ
พื นที่ ผู้วิจัยจึงจ้าเป็นจะต้องศึกษาบริบทของพื นที่ต้าบลปากรอ ดังนี   
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1) สภาพทั่วไปของต้าบลปากรอ อ้าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา 
ต้าบลปากรอ ตั งอยู่ในพื นที่อ้าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา พื นที่ต้าบลปากรอเมื่อ 200 ปี ที่

ผ่านมามีการสัญจรไปมา การค้าขาย ทางเรือ เนื่องจากไม่มีถนนและรถยนต์พาหนะเข้าถึงพื นที่ 
บริเวณนี เป็นจุดการขนส่งสินค้าจากสทิงพระ บางเขียด ชะแล้ และการรอเรือโดยสารเพ่ือไปสงขลา 
เนื่องจากต้าบลปากรอ เป็นพื นที่ราบริมฝั่งทะเล ด้านตะวันตกของพื นที่คาบสมุทรสทิงพระ บริเวณ
คลองปากรอจึงเป็นสถานที่พักรอ เพ่ือหลบมรสุมของขบวนเรือสินค้าและเรือโดยสาร จึงเรียกว่า  
“ปากรอ” จนติดปาก 

2) อาณาเขตที่ตั งชุมชน 
สภาพโดยทั่วไปของต้าบลปากรอ เป็นพื นที่ราบริมฝั่งทะเล ด้านตะวันตกของพื นที่คาบสมุทร

สทิงพระ สภาพพื นที่บางส่วนในเขตหมู่ที่ 1 และ 2 สภาพภูมิประเทศเป็นพื นที่ราบน ้าทะเลท่วมไม่ถึง 
เหมาะแก่การเพาะปลูกท้าการเกษตร ส่วนหมู่ที่ 3 4 5 และ 6 ของต้าบลปากรอ ติดกับทะเลสาบ
สงขลาเมื่อถึงฤดูฝนจะเกิดน ้าท่วมเนื่องจากน ้าทะเลหนุน ท้าให้สภาพพื นที่ดิน เป็นดินเปรี ยว แต่
เหมาะส้าหรับการประกอบอาชีพเลี ยงสัตว์น ้า บริเวณต้าบลปากรอทางด้านทิศเหนือติดต้าบลชะแล้  
ทางด้านทิศใต้ติดต้าบลป่าขาด ทางด้านทิศตะวันออกติดต้าบลร้าแดง และทางด้านทิศตะวันตกติดกับ
ทะเลสาบสงขลา (องค์การบริหารส่วนต้าบลปากรอ จังหวัดสงขลา, 2560)  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบที ่2 แผนที่ต้าบลปากรอ อ้าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา 
ที่มา : องค์การบริหารส่วนต้าบลปากรออ้าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา (2560) 
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3) ทรัพยากรธรรมชาติ 
 เนื่องด้วยต้าบลปากรอมีภูมิประเทศเป็นพื นที่ราบริมฝั่งทะเล (ลุ่มน ้าทะเลสาบสงขลา
ตอนล่าง) มีทรัพยากรธรรมชาติที่อุดมสมบูรณ์ทั งทรัพยากรดิน ทรัพยากรน ้า และระบบนิเวศป่าชาย
เลน นอกจากนี ในต้าบลปากรอยังประกอบไปด้วย พื นที่การท้านา ท้าสวน ท้าไร่ และพื นที่ป่าชายเลน 
ดังนั น วิถีการด้ารงชีวิตของคนในต้าบลปากรอจึงอยู่บนฐานของทรัพยากรในท้องถิ่น  ที่เอื อต่อการ
ประกอบอาชีพ ทั งในด้านการท้าประมง และการเพาะปลูกท้าการเกษตร 

4) วิถีชีวิต 
 เนื่องจากต้าบลปากรอตั งอยู่ในเขตภูมิอากาศ มีลมทะเลพัดผ่านตลอดปี  มีสภาพภูมิอากาศ  
2 ฤดูคือ ฤดูฝน (ช่วงเดือนมิถุนายน - มกราคม)  และฤดูร้อน (ช่วงเดือนกุมภาพันธ์ - พฤษภาคม) 
ในช่วงฤดูฝนพื นที่ราบน ้าทะเลท่วมไม่ถึง ชาวบ้านจะท้าการเพาะปลูก ท้าเกษตร และในพื นที่ที่เกิดน ้า
ท่วมเนื่องจากน ้าทะเลหนุน วิถีชีวิตของชาวบ้านจะท้าประมง ซึ่งเป็นการท้าประมงแบบพื นบ้านจะใช้
เรือหางยาวขนาดเล็กถึงขนาดกลางนอกจากการท้าประมงชาวบ้านจะประกอบอาชีพเลี ยงปลากระชัง 
ได้แก่ ปลาขี ตังหรือปลาตะกรับ ปลาทับทิม และปลากะพง รวมถึงการยกไซกุ้งที่เป็นเอกลักษณ์  ความ
เป็นอยู่ของชาวประมงต้าบลปากรอที่เรียบง่ายริมฝั่งทะเลสาบ ท้ามาหากินแบบพออยู่พอกิน พ่ึงพา
ตนเอง และสามารถหาเลี ยงครอบครัวได้ ในช่วงเวลาว่างชาวบ้านก็จะท้าเครื่องมือการท้าประมง หรือ
ซ่อมแซมเครื่องมือการท้าประมงเพ่ือใช้ในฤดูฝน เครื่องมือที่ใช้ในการท้าประมง เช่น ไซนั่ง อวน เบ็ด
สาย เป็นต้น พอหมดจากช่วงฤดูฝนเข้าสู่ช่วงฤดูร้อน หรือว่างจากช่วงการท้าประมง ชาวบ้านจะท้า
การเกษตร โดยส่วนใหญ่ชาวบ้านในพื นที่ต้าบลปากรอท้านาแบบอินทรีย์  ท้าสวนปาล์ม รวมถึงแปร
รูปผลิตภัณฑ์จากตาลโตนด โดยผ่านกรรมวิธีการใช้ภูมิปัญญาชาวบ้าน และมีการเลี ยงสัตว์เป็นอาชีพ
เสริม  

5) ระบบเศรษฐกิจ 
5.1. การเกษตร 

การกสิกรรม/การเพาะปลูก ต้าบลปากรอ อ้าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา มีพื นที่ทั ง 
หมด 11,387 ไร่ มีพื นที่การท้าเกษตร 5,460 ไร่ คิดเป็นร้อยละ 47.95 ของพื นที่ต้าบล พืชเศรษฐกิจที่
ส้าคัญ ได้แก่ ข้าว มะม่วงพิมเสนเบา มะพร้าว ปาล์มน ้ามัน  ตาลโตนด   

5.2. การปศุสัตว์ 
การเลี ยงสัตว์ของเกษตรกรต้าบลปากรอ อ้าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา ส่วนใหญ่มี 

การเลี ยงในพื นที่หมู่ที่ 1 หมู่ที่ 2 และหมู่ที่ 5 สัตว์ที่นิยมเลี ยงกันมาก  คือ วัว ส่วนใหญ่เลี ยงเพ่ือ
ค้าขาย แต่บางครอบครัวเลี ยงเป็นวัวชน นอกจากนี จะเป็นพวก  หมู  เป็ด  ไก่  ห่าน  ปลา เป็นต้น 
ส่วนสัตว์เลี ยงที่ประชาชนนิยมเลี ยงกันในเขตพื นที่หมู่บ้าน เช่น แพะ นิยมเลี ยงในพื นที่หมู่ที่ 3 บ้าน
ชายทะเล เนื่องจากเป็นชุมชนอิสลาม   
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5.3. การประมง 
เกษตรกร หมู่ที่ 3 หมู่ที่ 4 หมู่ที่ 5 และหมู่ที่ 6 ส่วนใหญ่จะท้าอาชีพประมงเพ่ือเลี ยง 

ชีพ เพราะพื นที่จะติดกับทะเลสาบสงขลา สัตว์น ้าที่หาได้  ได้แก่ กุ้ง ปู ปลา และมีการเลี ยงในบ่อและ
กระชัง เช่น ปลานิลจิตรลดา ปลากะพง ปลาตะกรับ และกุ้งกุลาด้า 

5.4. การบริการ 
ในพื นที่ต้าบลปากรอ มีแพตกปลาให้เช่า เพ่ือให้บริการแก่นักท่องเที่ยว 

5.5. กลุ่มอาชีพ 
กลุ่มอาชีพในพื นที่ต้าบลปากรอ จะประกอบด้วย กลุ่มท้านา กลุ่มเลี ยงแพะ กลุ่ม 

ผลิตภัณฑ์จากตาลโตนด  กลุ่มเลี ยงปลากะพง กลุ่มน ้าพริก และกลุ่มแปรรูปอาหารทะเล 
5.6. การท่องเที่ยว 

แหล่งท่องเที่ยวในพื นที่ต้าบลปากรอ ประกอบด้วย การท่องเที่ยวเชิงนิเวศ และการ 
ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม โดยการท่องเที่ยวเชิงนิเวศจะเป็นการท่องเที่ยวริมทะเลสาบสงขลา  ซึ่งจะมี
บริการโฮมสเตย์ ส้าหรับให้บริการนักท่องเที่ยว ส่วนการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม จะเป็นการท่องเที่ยว
แหล่งท่องเที่ยวทางประวัติศาสตร์ และศาสนา ในพื นที่ต้าบลปากรอจะมีวัดแหลมจาก ซึ่งเป็นที่นิยม
ของนักท่องเที่ยวทั งชาวไทย และชาวต่างชาติ ได้แก่ มาเลเซีย สิงคโปร์ 

6) ทรัพยากรแหล่งท่องเที่ยวในพื นที่ต้าบลปากรอ  
วัดแหลมจาก ต้าบลปากรอ อ้าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา เป็นวัดเก่าแก่คู่กับคาบสมุทรสทิง

พระ ซึ่งสันนิษฐานว่าสร้างมาตั งแต่สมัยอยุธยาตอนปลายประมาณปี พ.ศ.2310 โดยวัดแหลมจากมี
โบราณสถานที่ส้าคัญคือพระพุทธไสยาสน์ (พระนอน) ซึ่งปัจจุบันกรมศิลปากรได้ท้าการบูรณะ และ
อนุรักษ์เอาไว้ จนกลายเป็นสมบัติอันทรงคุณค่า และได้ถูกขึ นทะเบียนเป็นโบราณสถานแห่งชาติ 
ตั งแต่ปี พ.ศ.2542 (ฐานข้อมูลท้องถิ่นภาคใต้ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์, 2560) 
 
2.9. สภาพทัว่ไปของลุ่มน ้าทะเลสาบสงขลา 
 

1) ลักษณะทั่วไปของลุ่มน ้าทะเลสาบสงขลา  
ลุ่มน ้าทะเลสาบสงขลาตั งอยู่บนชายฝั่งตะวันออกของภาคใต้ มีเนื อที่ 9807 ตารางกิโลเมตร 

(6,129,375 ไร่) แบ่งออกได้เป็น 2 ส่วน คือ ส่วนที่เป็นพื นดินมีเนื อที่ประมาณ 8761 ตารางกิโลเมตร  
และส่วนที่เป็นพื นน ้ามีพื นที่ประมาณ 1046 ตารางกิโลเมตร โดยความกว้างจากทิศตะวันตกไปยังทิศ
ตะวันออกมีระยะทางประมาณ 20 กิโลเมตร และความยาวจากทิศเหนือไปยังทิศใต้มีระยะทาง
ประมาณ 75 กิโลเมตร ครอบคลุมพื นที่ 3 จังหวัดด้วยกัน ได้แก่ จังหวัดสงขลาคือพื นที่ อ้าเภอเมือง 
อ้าเภอหาดใหญ่ อ้าเภอสะเดา อ้าเภอรัตภูมิ อ้าเภอระโนด อ้าเภอสทิงพระ อ้าเภอควนเนียง อ้าเภอ
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กระแสสินธุ์ อ้าเภอนาหม่อม อ้าเภอบางกล่้า และอ้าเภอคลองหอยโข่ง ครอบคลุมจังหวัดพัทลุง
ทั งหมด และจังหวัดนครศรีธรรมราชคือพื นที ่อ้าเภอชะอวด และอ้าเภอหัวไทร ลุ่มน ้าทะเลสาบสงขลา
มีอาณาเขตติดต่อกับพื นที่ใกล้เคียง ดังนี  

ทิศตะวันออก ติดกับอ้าเภอจะนะ อ้าเภอนาทวี จังหวัดสงขลา และทะเลอ่าวไทย 
ทิศเหนือ ติดกับอ้าเภอปากพนัง อ้าเภอเชียรใหญ่ อ้าเภอร่อนพิบูลย์ จังหวัดนครศรีธรรมราช 
ทิศใต้ ติดกับประเทศมาเลเซีย 
ทิศตะวันตก ติดกับเทือกเขาบรรทัด จังหวัดตรัง และจังหวัดสตูล 

2) สภาพทางนิเวศวิทยาของลุ่มน ้าทะเลสาบสงขลา  
ลุ่มน ้าทะเลสาบสงขลามีลักษณะสภาพทางนิเวศวิทยาที่หลากหลาย เนื่องจากเป็นที่ไหล

รวมกันของต้นน ้าล้าธาร ล้าคลองเล็กๆ มากมาย และยังมีทางออกลงสู่ทะเลอ่าวไทย ปริมาณและ
สภาพน ้าในทะเลสาบขึ นอยู่กับน ้าจืดที่ไหลลงมา และน ้าเค็มจากทะเลหนุนเข้ามา ซึ่งในฤดูน ้าหลาก
ประมาณช่วงเดือนพฤศจิกายนถึงเดือนธันวาคมจะมีน ้าจืดไหลลงสู่ทะเลสาบในปริมาณมาก จึงไป
ผลักดันน ้าเค็มออกสู่อ่าวไทย ในช่วงนี น ้าในลุ่มน ้าทะเลสาบสงขลาจะมีลักษณะขุ่นและเป็นน ้าจืด แต่
เมื่อถึงฤดูแล้งปริมาณน ้าจืดที่ไหลลงสู่ลุ่มน ้าทะเลสาบสงขลามีน้อย ท้าให้น ้าเค็มไหลเข้ามาแทนที่ 
ส่งผลให้น ้าในลุ่มน ้าทะเลสาบสงขลาเป็นน ้ากร่อย และสามารถแบ่งลุ่มน ้าทะเลสาบสงขลาออกได้เป็น 
4 ตอนใหญ่ๆ ได้ดังนี  (ศักดิ์อนันต์ และคณะ, 2552) 

2.1. ทะเลน้อย 
อยู่บริเวณตอนบนสุดของลุ่มน ้าทะเลสาบสงขลา ครอบคลุมพื นที่ทั งหมดประมาณ  

28 ตารางกิโลเมตร มีความลึกเฉลี่ยประมาณ 1.5 เมตร เป็นทะเลสาบน ้าจืดโดยแยกส่วนกับทะเลสาบ 
โดยมีคลองนางเรียมเชื่อมต่อระหว่างทะเลน้อยกับทะเลหลวง (ทะเลสาบสงขลาตอนบน) โดยทางด้าน
ทิศตะวันตกของทะเลน้อยเป็นส่วนของจังหวัดพัทลุง ด้านทิศเหนือเป็นส่ วนของจังหวัด
นครศรีธรรมราชและด้านทิศตะวันออกจรดอ้าเภอระโนด จังหวัดสงขลา ทะเลน้อยเป็นทะเลสาบน ้า
จืดที่มีพืชน ้านานาชนิดขึ นอยู่โดยรอบ ติดกับพื นที่ป่าพรุควนเคร็ง ทะเลน้อยมีพืชน ้าปกคลุมจ้าพวก 
ผักตบชวา กก กระจูดหนู พืชลอยน ้าชนิดต่างๆ และยังเป็นแหล่งของนกน ้านานาพันธุ์ทั งที่ประจ้าถิ่น
และที่อพยพมาจากแหล่งอ่ืนตามฤดูกาล (โครงการฟ้ืนฟูทรัพยากรประมงในทะเลสาบสงขลา, 2559) 
โดยช่วงเดือนมกราคมถึงเดือนเมษายนเป็นช่วงเวลาที่มีนกชุกชุมมากที่สุด ส่วนในช่วงเดือนมีนาคมถึง
เดือนพฤษภาคมเป็นช่วงบัวแดงผลิบาน 

2.2. ทะเลสาบตอนบน (ทะเลหลวง) 
เป็นส่วนของทะเลสาบสงขลาอยู่ถัดจากทะเลน้อยไปถึงต้าบลเกาะใหญ่ อ้าเภอกระ 

แสสินธุ์ จังหวัดสงขลา ทางฝั่งตะวันออกของทะเลสาบ และบ้านแหลมจองถนน อ้าเภอเขาชัยสน 
จังหวัดพัทลุง ทางฝั่งตะวันตกของทะเลสาบมีพื นที่ประมาณ 473 ตารางกิโลเมตร ความลึกเฉลี่ย
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ประมาณ 2 เมตร มีคลองทีร่ะบายลงสู่ทะเลสาบตอนบน คือคลองท่าแนะ คลองนาท่อม และคลองท่า
มะเดื่อ อิทธิพลของน ้าทะเลขึ นลงในทะเลสาบตอนบนมีน้อยมาก พิสัยของน ้าขึ นน ้าลงเฉลี่ยไม่เกิน 
0.09 เมตร ในรอบปีส่วนใหญ่น ้าจะเป็นน ้าจืด แต่บางปีที่ฤดูแล้งจัดจะมีการรุกล ้าของน ้าเค็มค่อนข้าง
สูง อาจท้าให้ค่าความเค็มสูงถึง 10 กรัม/ลิตร (สถาบันสารสนเทศทรัพยากรน ้าและการเกษตร, 2555) 

2.3. ทะเลสาบตอนกลาง (ทะเลสาบ) 
อยู่ถัดลงไปจากต้าบลเกาะใหญ่ อ้าเภอกระแสสินธุ์ จังหวัดสงขลา ลงไปถึงบริเวณ 

บ้านปากรอ ต้าบลปากรอ อ้าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา มีพื นที่ประมาณ 360 ตารางกิโลเมตร ความ
ลึกเฉลี่ยประมาณ 2 เมตร มีเกาะต่างๆ ได้แก่ เกาะสี่เกาะห้า เกาะนางค้า เกาะหมาก ซึ่งอยู่ในอาณา
เขตของจังหวัดพัทลุง ทะเลสาบตอนกลางเชื่อมต่อทะเลสาบตอนล่าง โดยคลองหลวงและอ่าว
ท้องแบนมีคลองพรุพ้อ คลองพานไทร และคลองป่าบอน ระบายลงสู่ทะเลสาบตอนกลาง ซึ่งบริเวณ
ทะเลสาบตอนกลางได้รับอิทธิพลของน ้าทะเลขึ นลง พิสัยของน ้าขึ นน ้าลงเฉลี่ยบริเวณปากรอประมาณ 
0.11 เมตร มีสัดส่วนการผสมผสานระหว่างน ้าเค็มและน ้าจืดที่ต่างกันในช่วงฤดูฝนและฤดูแล้ง ท้าให้
ระบบนิเวศของทะเลสาบตอนกลางเป็นทั งน ้าจืดและน ้ากร่อย ความเค็มจึงอยู่ในช่วง 0-20 กรัม/ลิตร 
ขึ นอยู่กับฤดูกาล (สถาบันสารสนเทศทรัพยากรน ้าและการเกษตร, 2555) 

2.4. ทะเลสาบสงขลา (ทะเลสาบสงขลาตอนล่าง) 
ทะเลสาบส่วนนี เป็นส่วนของทะเลสาบตอนล่างสุด เริ่มจากบ้านปากรอ ต้าบลปาก 

รอ อ้าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา ไปจนถึงจุดที่เชื่อมต่อกับอ่าวไทยที่ปากร่องน ้าทะเลสาบสงขลา 
พื นที่ของทะเลสาบตอนล่างประมาณ 182 ตารางกิโลเมตร มีความลึกเฉลี่ยประมาณ 1.5 เมตร ยกเว้น
ที่ปากร่องน ้าทะเลสาบสงขลาจะลึกประมาณ 12-14 เมตร และได้รับอิทธิพลจากน ้าทะเลขึ นลง
มากกว่าทะเลสาบส่วนอ่ืน โดยมีพิสัยของน ้าขึ นน ้าลงเฉลี่ยที่ปากร่องน ้าประมาณ 0.6 เมตร ค่าความ
เค็มของน ้าในช่วงฤดูแล้งมีค่าอยู่ระหว่าง 23-30 กรัม/ลิตร แต่ช่วงฤดูฝนค่าความเค็มที่ผิวน ้ามีค่าเกือบ
เป็นศูนย์ บริเวณทะเลสาบสงขลาตอนล่างมีกิจกรรมทางการประมงเกือบทั่วทั งทะเลสาบ โดยการวาง
เครื่องมือประมงพื นบ้านประเภทไซนั่งและโพงพาง (สถาบันสารสนเทศทรัพยากรน ้าและการเกษตร, 
2555) บริเวณทางตอนใต้ของทะเลสาบมีพื นที่ป่าชายเลนปกคลุมโดยทั่วไป แต่ปัจจุบันถูกเปลี่ยนไป
เป็นพื นที่ที่อยู่อาศัยของชาวบ้านและพื นที่เพาะเลี ยงสัตว์น ้า (โครงการฟ้ืนฟูทรัพยากรประมงใน
ทะเลสาบสงขลา, 2559) 

3) ลักษณะภูมิอากาศ 
สภาพภูมิอากาศโดยทั่วไปบริเวณลุ่มน ้าทะเลสาบสงขลา อยู่ภายใต้อิทธิพลของลมมรสุม

ตะวันออกเฉียงเหนือและลมมรสุมตะวันออกเฉียงใต้ จัดอยู่ในลักษณะภูมิอากาศแบบเขตร้อนชื นมีฝน
ตกชุกเกือบทั งปี สามารถแบ่งออกได้เป็น 2 ฤดูกาล คือ ฤดูร้อนและฤดูฝน โดยฤดูร้อนมีลมมรสุม
ตะวันออกเฉียงเหนือพัดผ่าน ท้าให้โดยทั่วไปอากาศจะแห้ง ซึ่งฤดูร้อนจะเริ่มตั งแต่เดือนกุมภาพันธ์ถึง
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กลางเดือนกรกฎาคม ส่วนฤดูฝนมีลมมรสุดตะวันตกเฉียงใต้ที่พัดพาความชื นผ่านเข้ามา จึงส่งผลให้มี
ฝนตกชุกเกือบทั งปี ซึ่งฤดูฝนจะเริ่มตั งแต่เดือนกรกฎาคมถึงเดือนมกราคม โดยฝนจะตกหนักมากที่สุด
ในเดือนพฤศจิกายน (โครงการฟ้ืนฟูทรัพยากรประมงในทะเลสาบสงขลา, 2559) สรุปได้ว่าสภาพลม
ฟ้าอากาศบริเวณลุ่มน ้าทะเลสาบสงขลา เปลี่ยนแปลงไปตามอิทธิพลของลมมรสุมที่พัดผ่านเข้ามา 
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บทที ่3 
ระเบียบวิธวีจิัย 

 
การศึกษาวิจัยนี  เป็นการศึกษาเกี่ยวกับการศึกษาคุณภาพน ้าและแหล่งที่อยู่อาศัยของปลากด

หัวโม่ง (Arius maculatus) เพ่ือการท่องเที่ยวเชิงประมง ลุ่มน ้าทะเลสาบสงขลาตอนล่าง กรณีศึกษา 
ต้าบลปากรอ อ้าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาคุณภาพน ้าและแหล่งที่อยู่อาศัย
ของปลากดหัวโม่ง ในพื นที่ต้าบลปากรอ ลุ่มน ้าทะเลสาบสงขลาตอนล่าง และศึกษาพฤติกรรมและ
ความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวในกิจกรรมการตกปลา เพ่ือหาแนวทางการจัดการที่เหมาะสมกับการ
ท่องเที่ยวเชิงประมงของปลากดหัวโม่ง เป็นงานวิจัยระหว่างการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research) และการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยใช้วิจัยเชิงส้ารวจ (Exploratory 
Research) ก้าหนดขั นตอนในการด้าเนินการเป็น 4 ขั นตอนดังนี  

3.1. ประชากร กลุ่มตัวอย่าง และวิธีการสุ่มตัวอย่าง 
3.2. การเก็บรวบรวมข้อมูลและแหล่งข้อมูล 
3.3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
3.4. วิธีการด้าเนินการวิจัย 

 
3.1. ประชากร กลุ่มตัวอย่าง และวิธีการสุ่มตัวอย่าง  
 
 3.1.1. ประชากร ที่ใช้ในการวิจัยครั งนี  แบ่งข้อมูลออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ 

1) ข้อมูลเชิงคุณภาพ 
  ผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key Informant) เป็นชาวประมงในต้าบลปากรอรอบทะเลสาบ
สงขลาตอนล่างที่ท้าประมงในทะเลสาบสงขลาเป็นหลัก ได้แก่ หมู่ที่ 3 บ้านบางไหน หมู่ที่ 4 บ้านใต้ 
หมู่ที่ 5 บ้านแหลม และหมู่ที่ 6 บ้านแหลมจาก ซึ่งเป็นกลุ่มที่มีประสบการณ์ในการท้าประมงมาอย่าง
น้อยไม่ต่้ากว่า 30 ปี มีความช้านาญ และรู้สถานการณ์ความเป็นไปเกี่ยวกับการท้าประมงในพื นที่
ต้าบลปากรอ ซึ่งสามารถให้ข้อมูลได้ตรงตามวัตถุประสงค์ของผู้วิจัย  

2) ข้อมูลเชิงปริมาณ 
นักท่องเที่ยวในกิจกรรมตกปลา ที่เดินทางมาท้ากิจกรรมในพื นที่ต้าบลปากรอรอบ 

ทะเลสาบสงขลาตอนล่าง เป็นกลุ่มนักท่องเที่ยวที่มีความสนใจในกิจกรรมตกปลา และเป็นผู้ที่มีความ
ช้านาญ ประสบการณ์ในการตกปลา สามารถให้ข้อมูลเกี่ยวกับกิจกรรมตกปลาได้อย่างครบถ้วนตาม
วัตถุประสงค์ 
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 3.1.2. กลุ่มตัวอย่าง ที่ใช้ในการวิจัยครั งนี  แบ่งข้อมูลออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่    
1) ข้อมูลเชิงคุณภาพ 
เป็นชาวประมงในพื นทีต่้าบลปากรอรอบทะเลสาบสงขลาตอนล่าง ที่ท้าประมงใน 

ทะเลสาบสงขลาเป็นหลัก ซึ่งเป็นตัวแทนของชาวประมงในพื นที่ต้าบลปากรอ และเป็นผู้ที่มีความรู้
ความสามารถในการท้าประมงมาอย่างน้อยไม่ต่้ากว่า 30 ปี เป็นผู้ที่รู้สถานการณ์ความเป็นไปเกี่ยวกับ
การท้าประมงในพื นที่ต้าบลปากรอเป็นอย่างดี ใช้วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างชาวประมง โดยวิธีการสุ่ม
แบบเจาะจงเพ่ือสัมภาษณ์ โดยใช้ข้อค้าถามที่วางไว้  

2) ข้อมูลเชิงปริมาณ 
 นักท่องเที่ยวในกิจกรรมตกปลาที่เดินทางมาในพื นที่ต้าบลปากรอ เป็นผู้ที่มี

ประสบการณ์เกี่ยวกับกิจกรรมการตกปลา สามารถให้ข้อมูลได้อย่างครบถ้วนตามวัตถุประสงค์ในการ
ท้าแบบสอบถาม จ้านวนทั งสิ น 384 คน เนื่องจากประชากรมขีนาดใหญ่และไม่ทราบจ้านวนประชากร
ที่แน่นอน ก้าหนดขนาดตัวอย่างโดยใช้สูตรกรณีที่ไม่ทราบขนาดประชากร เมื่อก้าหนดค่าความ

คลาดเคลื่อน e = 1/10 ของส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (/e = 10) และ Z = 1.96 ดังนี   
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3.1.3. วิธีการสุ่มตัวอย่างในการท้าวิจัย 

1) แบบสัมภาษณ์ ผู้วิจัยสุ่มตัวอย่างชาวประมงจ้านวน 12 คนเลือกใช้วิธีสุ่มตัวอย่าง 
แบบเจาะจงเพ่ือสัมภาษณ์ โดยใช้ข้อค้าถามที่ผู้วิจัยวางไว้ จากชาวประมงในต้าบลปากรอรอบ
ทะเลสาบสงขลาตอนล่างที่ท้าประมงในทะเลสาบสงขลาเป็นหลัก จ้านวน 4 หมู่บ้าน คือ หมู่ที่ 3 บ้าน
บางไหน หมู่ที่ 4 บ้านใต้ หมู่ที่ 5 บ้านแหลม และหมู่ที่ 6 บ้านแหลมจาก โดยผู้วิจัยสุ่มตัวอย่าง
ชาวประมงหมู่บ้านละ 3 คน เพ่ือเป็นตัวแทนของชาวประมงในพื นทีต่้าบลปากรอ 

2) แบบสอบถาม ผู้วิจัยสุ่มตัวอย่างนักท่องเที่ยวจ้านวน 384 คน เลือกใช้วิธีสุ่มตัว 
อย่างแบบบังเอิญหรือตามความสะดวก (Convenience Sampling) จากนักท่องเที่ยวที่เดินทางมาท้า
กิจกรรมตกปลาในพื นที่ต้าบลปากรอ โดยแจกแบบสอบถามให้นักท่องเที่ยวที่เดินทางมาตกปลา 
ในช่วงเดือนธันวาคม พ.ศ.2561 ถึงเดือนมีนาคม พ.ศ.2562 
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3.2. การเก็บรวบรวมข้อมูลและแหล่งข้อมูล 
 

ข้อมูลที่ใช้ประกอบการศึกษา ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลจากแหล่งต่างๆ โดยได้แบ่งข้อมูล
ออกเป็น 2 ประเภท คือ 

3.2.1. ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Data) แบ่งข้อมูลออกเป็น 3 ส่วน ได้แก่ 
  1) เป็นข้อมูลที่ได้มาด้วยการวิเคราะห์คุณภาพน ้า ในพื นที่ต้าบลปากรอ ลุ่มน ้า
ทะเลสาบสงขลาตอนล่าง เพ่ือต้องการทราบว่าคุณภาพน ้าในพื นที่ต้าบลปากรอ เหมาะสมส้าหรับเป็น
ถิ่นที่อยู่อาศัยของปลากดหัวโม่งหรือไม่  

2) เป็นข้อมูลที่ได้มาด้วยการรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยใช้วิธีการสัมภาษณ์กลุ่ม 
ชาวประมงในต้าบลปากรอรอบทะเลสาบสงขลาตอนล่างที่ท้าประมงในทะเลสาบสงขลาเป็นหลัก โดย  
เก็บรวบรวมข้อมูลจากชาวประมงจ้านวน 12 คน สัมภาษณ์โดยใช้ข้อค้าถามที่วางไว้ ได้แก่ ระยะเวลา
ที่อาศัยอยู่ในต้าบลปากรอ ประสบการณ์และระยะเวลาในการท้าประมง ปลาที่มีการพบเจอมากท่ีสุด 
วิธีการหาปลา ภูมิปัญญาในการท้าประมง เครื่องมือที่ใช้ในการท้าประมง   
  3) เป็นข้อมูลที่ได้มาด้วยการรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณ ด้วยวิธีส้ารวจความคิดเห็น 
โดยการใช้แบบสอบถาม (Questionnaire) เก็บรวบรวมข้อมูลจ้านวน 384 ชุด เก็บรวบรวมข้อมูล
จากนักท่องเที่ยว ได้แก่ ข้อมูลทั่วไป ข้อมูลด้านความต้องการ พฤติกรรมและความพึงพอใจของ
นักท่องเที่ยวในกิจกรรมตกปลา และใช้ข้อมูลเพ่ิมเติมประกอบการวิจัยโดยวิธีการสัมภาษณ์ และ
ส้ารวจความคิดเห็นของประชาชนผู้อาศัยอยู่ในต้าบลปากรอรอบทะเลสาบสงขลาตอนล่าง 

3.2.2. ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) 
 เป็นข้อมูลที่ได้จากการศึกษาค้นคว้าจากแหล่งภายนอก โดยการค้นคว้าจากห้องสมุด
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ หน่วยงานส่วนราชการเก็บรวบรวมไว้ ได้แก่ รายงานการวิจัย หนังสือ 
บทความ วารสาร เว็บไซต์ (web-site) และวิทยานิพนธ์ที่เกี่ยวข้อง รวมทั งข้อมูลอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้องใน
การท้าวิจัยครั งนี  
  
3.3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
 

3.3.1. การวิเคราะห์คุณภาพน ้า 
อุปกรณ์เก็บตัวอย่าง ตรวจวัดและวิเคราะห์คุณภาพน ้า  

- กระบอกเก็บตัวอย่างน ้าแบบ Ruttner’s flushed sampler 
- เครื่องมือวัดอุณหภูมิ (thermometer) 
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  - เครื่องมือวัดความเป็นกรด-ด่าง (pH meter 700)  
  - เครื่องมือวัดความโปร่งแสง (secchi disc) 
  - เครื่องมือวัดค่าการน้าไฟฟ้า (conductivity meter) 
  - เครื่องมือวัดความเค็ม (salinometer) 

- ขวด polyethylene ขนาด 1000 มิลลิลิตร 
- ขวดน ้ากลั่น 
- ลูกยางดูดปิเปตต์ (rubber bulb)  
- ถังน ้าแข็ง  
- เครื่องแก้ว ได้แก่ บีกเกอร์ (beaker) ขนาด 100 และขนาด 1000 มิลลิลิตร, ขวด 

รูปชมพู่ (Erlenmeyer flask) ขนาด 250 มิลลิลิตร, ขวดวัดปริมาตร (volumetric flask) ขนาด 250 
มิลลิลิตร, ขวดบีโอดี (BOD bottle) ขนาด 300 มิลลิลิตร, กระบอกตวง (cylinder) ขนาด 1000 
มิลลิลิตร 
  - สารเคมีส้าหรับวิเคราะห์ตัวอย่างน ้า เพ่ือหาปริมาณออกซิเจนที่ละลายน ้า (DO) 
และปริมาณความต้องการของออกซิเจนทางชีวเคมี (BOD) 
  - เครื่อง GPS (Global Positioning System)  
 
 3.3.2.  การศึกษาวิถีชีวิตชาวประมง ในพื นที่ต้าบลปากรอ 

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยครั งนี  คือ ใช้วิธีการสัมภาษณ์กลุ่ม 
ชาวประมงในต้าบลปากรอที่ท้าประมงในทะเลสาบสงขลาเป็นหลัก และท้าประมงมาอย่างน้อยไม่ต่้า
กว่า 30 ปี จากจ้านวน 4 หมู่บ้าน คือ หมู่ที่ 3 บ้านบางไหน หมู่ที่ 4 บ้านใต้ หมู่ที่ 5 บ้านแหลม และ
หมู่ที่ 6 บ้านแหลมจาก โดยผู้วิจัยสุ่มแบบเจาะจงเพ่ือสัมภาษณ์ตัวอย่างชาวประมงหมู่บ้านละ 3 คน 
เพ่ือเป็นตัวแทนของชาวประมงในพื นที่ต้าบลปากรอ รวมทั งสิ น 12 คน และใช้ข้อค้าถามท่ีผู้วิจัยวางไว้ 
ได้แก่ ระยะเวลาที่อาศัยอยู่ในต้าบลปากรอ ประสบการณ์และระยะเวลาในการท้าประมง ปลาที่มีการ
พบเจอมากท่ีสุด วิธีการหาปลา ภูมิปัญญาในการท้าประมง เครื่องมือที่ใช้ในการท้าประมง   
 

3.3.3. การศึกษาพฤติกรรมและความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวในกิจกรรมตกปลา 
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยครั งนี  คือ แบบสอบถามแบบให้ผู้ตอบ

กรอกค้าตอบเอง (Self-administered Questionnaire) แบบสอบถามจ้านวนทั งสิ น  384 ชุด 
เกี่ยวกับพฤติกรรมและความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวในกิจกรรมตกปลา ที่เดินทางมาในพื นที่ต้าบล
ปากรอ อ้าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา ซึ่งสร้างแบบสอบถามให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ และ
สอดคล้องกับปัจจัยที่ใช้ในการศึกษา โดยแบบสอบถามเป็นลักษณะแบบสอบถามปลายปิด (Closed-
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end Questionnaire) ซึ่งเป็นค้าถามที่มีตัวเลือกให้ผู้ตอบแบบสอบถามได้เลือกตอบภายในกรอบที่
ก้าหนด และค้าถามลักษณะเขียนบรรยายค้าตอบ โดยโครงสร้างของแบบสอบถามฉบับสมบูรณ์
ประกอบไปด้วยส่วนส้าคัญ 5 ส่วน ดังนี   
 ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  

มีลักษณะเป็นแบบสอบถามข้อมูลทั่วไปของนักท่องเที่ยวในกิจกรรมตกปลา เกี่ยวกับปัจจัย
ด้านบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้เฉลี่ยต่อเดือน ค้าถามมีลักษณะเป็นแบบ
ตรวจสอบรายการ (Check List) โดยให้ผู้ตอบแบบสอบถามเลือกตอบเพียงตัวเลือกเดียว มีจ้านวน
ทั งสิ น 5 ข้อ 
 ส่วนที่ 2 พฤติกรรมของนักท่องเที่ยวในกิจกรรมตกปลาในพื นที่ต้าบลปากรอ ลุ่มน ้าทะเลสาบ
สงขลาตอนล่าง  

มีลักษณะเป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวในกิจกรรมตก
ปลาที่เดินทางมาตกปลาในพื นที่ต้าบลปากรอ ค้าถามมีลักษณะเป็นแบบตรวจสอบรายการ (Check 
list) โดยให้ผู้ตอบแบบสอบถามเลือกตอบเพียงตัวเลือกเดียว มีจ้านวนทั งสิ น 8 ข้อ 
 ส่วนที่ 3 ความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวในด้านคุณภาพน ้า ในพื นที่ต้าบลปากรอ ลุ่มน ้าทะเล 
สาบสงขลาตอนล่าง   

มีลักษณะเป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับระดับความพึงพอใจในคุณภาพน ้าของแหล่งน ้า แต่ละข้อ
ค้าถามมีค้าตอบให้เลือก 5 ระดับ  

ส่วนที่ 4 ความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวในด้านต่างๆ ในการท้ากิจกรรมตกปลา ในพื นที่
ต้าบลปากรอ ลุ่มน ้าทะเลสาบสงขลาตอนล่าง   

มีลักษณะเป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับระดับความพึงพอใจในด้านต่างๆ แต่ละข้อค้าถามมี
ค้าตอบให้เลือก 5 ระดับ โดยก้าหนดช่วงค่าคะแนน ดังนี  (วรรษมน จันทดิษฐ์, 2552) 

 
ระดบัความพงึพอใจ ค่าคะแนน 

มากที่สุด 5 
มาก 4 

ปานกลาง 3 
น้อย 2 

น้อยที่สุด 1 
 

ค้าตอบที่ได้จากเครื่องมือในส่วนที่ 3 และส่วนที่ 4 มีเกณฑ์การให้คะแนน โดยก้าหนด
ความส้าคัญของความพึงพอใจโดยจัดชั นของคะแนนเฉลี่ย ดังนี  
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อันตรภาคชั น = คะแนนสูงสุด – คะแนนต่้าสุด 
 (ช่วงชั น)   จ้านวนชั น 
  = 5-1 = 0.8 
    5 

ซึ่งได้น้ามาก้าหนดเป็นเกณฑ์ดังต่อไปนี  
ค่าเฉลี่ย 4.20-5.00 หมายถึง มีระดับความพึงพอใจมากที่สุด 
ค่าเฉลี่ย 3.40-4.19 หมายถึง มีระดับความพึงพอใจมาก 
ค่าเฉลี่ย 2.60-3.39 หมายถึง มีระดับความพึงพอใจปานกลาง 
ค่าเฉลี่ย 1.80-2.59 หมายถึง มีระดับความพึงพอใจน้อย 
ค่าเฉลี่ย 1.00-1.79 หมายถึง มีระดับความพึงพอใจน้อยที่สุด 
 ส่วนที่ 5  ความคิดเห็น / ข้อเสนอแนะและแนวทางแก้ไข  

มีลักษณะเป็นแบบสอบถามเพ่ือให้ผู้ตอบแสดงข้อคิดเห็น ความต้องการ ข้อเสนอแนะต่างๆ 
 
3.4. การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั งนี  เป็นการตรวจสอบคุณภาพของ
แบบสอบถามการศึกษาคุณภาพน ้าและแหล่งที่อยู่อาศัยของปลากดหัวโม่ง (Arius maculatus) เพ่ือ
การท่องเที่ยวเชิงประมง ลุ่มน ้าทะเลสาบสงขลาตอนล่าง กรณีศึกษา ต้าบลปากรอ อ้าเภอสิงหนคร 
จังหวัดสงขลา 

โดยมีรายละเอียดดังนี  
1) ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื อหา (Content  Validity) เพ่ือพิจารณาความสอดคล้อง

ของข้อค้าถามกับวัตถุประสงค์และตัวแปร โดยให้ผู้เชี่ยวชาญจ้านวน 3 ท่าน ให้คะแนน โดยมีเกณฑ์
การให้คะแนน ดังนี   

+1  คือ ข้อค้าถามนั นมีความสอดคล้อง 
 0  คือ ไม่แน่ใจว่าข้อค้าถามนั นมีความสอดคล้อง 
-1  คือ ข้อค้าถามนั นไม่มีความสอดคล้อง 
 จากนั นน้าค่าคะแนนที่ได้จากผู้เชี่ยวชาญทั ง 3 ท่าน มาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง 

(IOC) ตามสูตร ดังนี  

N

R
IOC 

  
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เมื่อ  IOC  คือ ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างวัตถุประสงค์กับเนื อหา 

 R  คือ ผลรวมคะแนนจากผู้เชี่ยวชาญทั งหมด 
 N คือ จ้านวนผู้เชี่ยวชาญ 

น้าค่า IOC ของข้อค้าถามทุกข้อมาพิจารณา โดยคัดเลือกข้อค้าถามที่มีค่า IOC > 0.5 ซึ่งถือ
ว่ามีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการศึกษา (อารยา และพงศ์ธารา , 2561) ซึ่งผลจากการ
วิเคราะห์พบว่าข้อค้าถามทั ง 41 ข้อ มีค่า IOC > 0.5 ทั งหมด (ภาคผนวก ค.) 

2) หาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) โดยน้าแบบสอบถามไปทดลองใช้ (Try Out)  กับ
ประชากรที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ้านวน 30 คน และน้าข้อมูลมาหาค่าความเชื่อมั่น เฉพาะข้อค้าถามที่
เป็นแบบมาตรประมาณค่า (Rating Scale) จ้านวนทั งสิ น 29 ข้อ โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา
ของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) โดยเกณฑ์ที่ใช้ในการอธิบายค่าความเชื่อมั่นของ
แบบสอบถาม ดังนี  (เกียรติสุดา, 2561) 

0.00 – 0.20 หมายถึง ความเชื่อมั่นต่้ามาก/ไม่มีเลย  
0.21 - 0.40 หมายถึง ความเชื่อมั่นต่้า  

  0.41 - 0.70 หมายถึง ความเชื่อมั่นปานกลาง  
  0.71 - 1.00 หมายถึง ความเชื่อมั่นสูง 
 จากการวิเคราะห์ค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามทั งฉบับ เท่ากับ 0.831 (ภาคผนวก ค.) 
แสดงว่า แบบสอบถามมีค่าความเชื่อมั่นสูง   
 
3.5. วิธีการด้าเนินการวิจัย 
 
  3.5.1. การวิเคราะห์คุณภาพน ้า 

1) ก้าหนดจุดเก็บตัวอย่าง 
ผู้วิจัยได้ก้าหนดจุดเก็บตัวอย่างน ้า 5 จุด โดยท้าการเก็บตัวอย่าง โดยเลือกบริเวณท่ี 

มีสภาพพื นที่แตกต่างกัน ดังนี  
  จุดที่ 1 กลางทะเลสาบสงขลาตอนล่าง ในพื นที่ต้าบลปากรอ เป็นบริเวณที่อยู่ห่างไกลจาก
แหล่งปนเปื้อนต่างๆ  

จุดที่ 2 จุดน ้าออก เป็นจุดบริเวณปากร่องน ้าทะเลสาบสงขลา ที่เชื่อมต่อกับอ่าวไทย 
จุดที่ 3 จุดน ้าเข้า เป็นจุดบริเวณท่ีเชื่อมต่อกับทะเลสาบตอนกลาง และไหลผ่านเข้ามาใน 

ทะเลสาบสงขลาตอนล่าง ในพื นที่ต้าบลปากรอ 
จุดที่ 4 ฟาร์มทะเล เป็นจุดที่มีการท้ากิจกรรมด้านการประมง มีการใช้ประโยชน์จากแหล่งน ้า   
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จุดที่ 5 บริเวณใกล้แหล่งชุมชน เนื่องจากเป็นบริเวณท่ีได้รับน ้าทิ งจากแหล่งชุมชน และส่งผล
กระทบต่อแหล่งน ้าโดยตรง 

2) ระยะเวลาในการเก็บตัวอย่าง 
ท้าการเก็บตัวอย่างน ้าเดือนพฤษภาคมและเดือนพฤศจิกายน พ.ศ.2561 รวมการ 

เก็บตัวอย่าง 2 ครั ง เพ่ือให้ครอบคลุมฤดูกาล ทั งฤดูแล้งและฤดูฝน โดยอาศัยเครื่องมือ GPS (Global 
Positioning System) ในการก้าหนดจุดเก็บตัวอย่างน ้า   
  3) การเก็บตัวอย่างน ้า  

เก็บตัวอย่างน ้าจากระดับผิวน ้าด้วยกระบอกเก็บตัวอย่างน ้าแบบ Ruttner’s  
flushed sampler ใส่ขวด polyethylene ขนาด 1000 มิลลิลิตร แล้วแช่ในถังน ้าแข็ง เพ่ือน้าไป
วิเคราะห์หาปริมาณความต้องการออกซิเจนทางชีวเคมี และปริมาณออกซิเจนที่ละลายน ้าเก็บใส่ใน
ขวดบีโอดี รักษาตัวอย่างน ้าด้วยการเติมแมงกานีสซัลเฟต 1 มิลลิลิตร และอัลคาไลด์ไอโอไดเอไซด์ 1 
มิลลิลิตร เพ่ือน้าไปวิเคราะห์คุณภาพน ้าทางเคมีในห้องปฏิบัติการโดยวิธีการตาม (APHA, AWWA 
and WEF, 2012) นอกจากนี ได้มีการศึกษาปัจจัยสภาพแวดล้อมทางกายภาพและทางเคมีบาง
ประการ ในระหว่างการเก็บตัวอย่างน ้า ได้แก่ 
  - อุณหภูมิของน ้า โดยใช้ thermometer 
  - ความเป็นกรด-ด่างของน ้า โดยใช้ pH meter 700 
  - ความลึกและความโปร่งใสของน ้า โดยใช้ secchi disc 
  - วัดค่าการน้าไฟฟ้า โดยใช้ conductivity meter  
  - วัดค่าความเค็ม โดยใช้ salinometer 
  4) การวิเคราะห์ตัวอย่างน ้า (ภาคผนวก ข.) ตามวิธีการของ (APHA, AWWA and 
WEF, 2012)    

4.1.ปริมาณออกซิเจนที่ละลายน ้า (Dissolved Oxygen, DO) โดยวิธีเอ 
ไซด์ โมดิ ฟิ เคชันของไอโอโดเมตริก (Azide Modification of Iodometric 

Method)  
4.2.ปริมาณความต้องการออกซิ เจนทางชีว เคมี  (Biochemical Oxygen 

Demand, BOD) โดยวิธีเอไซด์โมดิฟิเคชันของไอโอโดเมตริก (Azide Modification of Iodometric 
Method)  
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5) การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิต ิ
วิเคราะห์โดยน้าผลจากการทดสอบตัวอย่างคุณภาพน ้า รายงานในรูปแบบตาราง 

และแผนภูมิแท่ง เพ่ือแสดงค่าและเปรียบเทียบความสัมพันธ์ของคุณภาพน ้าระหว่างจุดเก็บตัวอย่างน ้า
กับฤดูกาล โดยใช้โปรแกรม Microsoft Excel แล้วน้าข้อมูลที่ได้ไปใช้เพ่ือประเมินสถานภาพของ
แหล่งน ้า บริเวณต้าบลปากรอ ลุ่มน ้าทะเลสาบสงขลาตอนล่าง 

 3.5.2. การวิเคราะห์วิถีชีวิตชาวประมง ในพื นที่ต้าบลปากรอ 
 เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ เก็บข้อมูลจากชาวประมงในต้าบลปากรอรอบทะเลสาบ 
สงขลา ที่ท้าประมงในทะเลสาบสงขลาเป็นหลัก ซึ่งเป็นกลุ่มที่มีประสบการณ์และสามารถให้ข้อมูลที่
เกี่ยวข้องกับการท้าประมงได้โดยตรง ใช้วิธีการสัมภาษณ์โดยใช้ข้อค้าถามที่วางไว้ ได้แก่ ระยะเวลาที่
อาศัยอยู่ในต้าบลปากรอ ประสบการณ์และระยะเวลาในการท้าประมง ปลาที่มีการพบเจอมากที่สุด 
วิธีการหาปลา ภูมิปัญญาในการท้าประมง เครื่องมือที่ใช้ในการท้าประมง เพ่ือส้ารวจสถานภาพ 
ข้อคิดเห็น และน้ามาวิเคราะห์ประกอบการศึกษาเพ่ิมเติม  
 

3.5.3. การวิเคราะห์พฤติกรรมและความพึงพอใจของนักท่องเที่ยว 
เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ เก็บข้อมูลจากนักท่องเที่ยวในกิจกรรมตกปลา โดยการ

เก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถาม ซึ่งข้อมูลที่ใช้ในแบบสอบถามครั งนี เป็นข้อมูลในเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Approach) และเชิงปริมาณ (Quantitative Approach) ดังนั น จึงใช้สถิติเชิงพรรณนา 
(Descriptive Statistics) มีรายละเอียดดังนี   
1) การวิเคราะห์สถิติเชิงพรรณนา โดยน้าข้อมูลที่ได้จากการท้าแบบสอบถาม เพ่ืออธิบาย 
 1.1 การวิเคราะห์สถานภาพโดยทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา 
อาชีพ รายได้ เฉลี่ ยต่อเดือน โดยการวิ เคราะห์หา ค่าความถี่  (Frequency) และค่าร้อยละ 
(Percentage) ในการสรุป ประมวลผล และแสดงผลออกมาในรูปแบบของตาราง 
 1.2 การวิเคราะห์พฤติกรรมการท่องเที่ยวในกิจกรรมตกปลาของกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ 
วัตถุประสงค์ของการมาท้ากิจกรรมตกปลา ระยะเวลาที่ใช้ในการท้ากิจกรรม ค่าใช้จ่ายในการท้า
กิจกรรมแต่ละครั ง เป็นต้น โดยการสรุปอธิบายเชิงพรรณนา และการวิเคราะห์หาค่าความถี่ 
(Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage) ในการสรุป ประมวลผล และแสดงผลออกมาในรูปแบบ
ของตาราง  
 1.3  การวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวด้านคุณภาพน ้าในกิจกรรมตกปลาของกลุ่ม
ตัวอย่าง วิเคราะห์ความแตกต่างค่าเฉลี่ย ความพึงพอใจในด้านคุณภาพน ้าของนักท่องเที่ยว โดยการ
สรุปอธิบายเชิงพรรณนา และการวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard deviation) ในการสรุป ประมวลผล และแสดงผลออกมาในรูปแบบของตาราง 
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 1.4 การวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวในด้านต่างๆ ในกิจกรรมตกปลาของกลุ่ม
ตัวอย่าง วิเคราะห์ความแตกต่างค่าเฉลี่ย ความพึงพอใจในด้านต่างๆ ของนักท่องเที่ยว โดยการสรุป
อธิบายเชิงพรรณนา และการวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
deviation) ในการสรุป ประมวลผล และแสดงผลออกมาในรูปแบบของตาราง 

จากการวิเคราะห์สถิติดังกล่าวข้างต้น ท้าการประมวลผลโดยใช้โปรแกรมสถิติส้าเร็จรูป SPSS 
for Windows (Statistical Package for the Social Science for Windows) เ พ่ือค้านวณหาค่า
ทางสถิติ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



40 
 

บทที ่4 
ผลการศกึษา 

 
 การศึกษาวิจัยเรื่องการศึกษาคุณภาพน ้าและแหล่งที่อยู่อาศัยของปลากดหัวโม่ง (Arius 
maculatus) เพ่ือการท่องเที่ยวเชิงประมง ลุ่มน ้าทะเลสาบสงขลาตอนล่าง กรณีศึกษา ต้าบลปากรอ 
อ้าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา เป็นงานวิจัยที่มีวิธีการศึกษาแบบผสานวิธี คือ เป็นงานวิจัยระหว่าง
การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) และการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) 
โดยใช้วิจัยเชิงส้ารวจ (Exploratory Research) โดยมีวัตถุประสงค์ 3 ข้อ ได้แก่ 1) ศึกษาคุณภาพน ้า
และแหล่งที่อยู่อาศัยของปลากดหัวโม่ง ในพื นที่ต้าบลปากรอ ลุ่มน ้าทะเลสาบสงขลาตอนล่าง         2) 
ศึกษาพฤติกรรมและความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวในกิจกรรมการตกปลา ลุ่มน ้าทะเลสาบสงขลา
ตอนล่าง บริเวณต้าบลปากรอ อ้าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา และ 3) เพ่ือหาแนวทางการจัดการที่
เหมาะสมกับการท่องเที่ยวเชิงประมง ผู้ศึกษาได้ท้าการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการวิเคราะห์คุณภาพน ้า
ในพื นที่ศึกษา การสัมภาษณ์ตัวแทนชาวประมงจ้านวน 12 คน โดยใช้ข้อค้าถามที่ผู้วิจัยวางไว้  และ
การเก็บข้อมูลแบบสอบถามจากนักท่องเที่ยวในกิจกรรมตกปลา จ้านวนทั งสิ น 384 คน โดยผู้ศึกษา
ขอน้าเสนอผลการศึกษาตามล้าดับ ดังนี  
 4.1. ผลการวิเคราะห์คุณภาพน ้าลุ่มน ้าทะเลสาบสงขลาตอนล่าง ในพื นที่ต้าบลปากรอ อ้าเภอ
สิงหนคร จังหวัดสงขลา  

4.2. ผลการศึกษาวิถีชีวิตชาวประมงลุ่มน ้าทะเลสาบสงขลาตอนล่าง ในพื นที่ต้าบลปากรอ 
4.3. ผลการศึกษาแหล่งที่อยู่อาศัยของปลากดหัวโม่งบริเวณพื นที่ต้าบลปากรอ  
4.4. ผลการศึกษาพฤติกรรมและความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวในกิจกรรมการตกปลา 
4.5. ผลการศึกษาแนวทางการจัดการที่เหมาะสมกับการท่องเที่ยวเชิงประมง 

  
4.1. ผลการวเิคราะห์คุณภาพน า้ลุ่มน า้ทะเลสาบสงขลาตอนลา่ง ในพื นที่ตา้บลปากรอ อา้เภอ 
สงิหนคร จงัหวัดสงขลา 
 
 ผู้วิจัยได้ท้าการเก็บตัวอย่างน ้าลุ่มน ้าทะเลสาบสงขลาตอนล่าง ในพื นที่ต้าบลปากรอ อ้าเภอ
สิงหนคร จังหวัดสงขลา เพ่ือมาทดสอบคุณภาพของแหล่งน ้าให้ครอบคลุมฤดูกาล ทั งฤดูแล้งและฤดู
ฝน โดยเก็บตัวอย่างน ้าในเดือนพฤษภาคม 2561 เพ่ือเป็นตัวแทนของฤดูแล้ง และเก็บตัวอย่างน ้าใน
เดือนพฤศจิกายน 2561 เพ่ือเป็นตัวแทนของฤดูฝน รวมการเก็บตัวอย่าง 2 ครั ง ซึ่งมีคุณสมบัติทาง
กายภาพ และทางเคมีบางประการ ดังนี   
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 4.1.1. อุณหภูมิของน ้า  4.1.2. ความลึกของน ้า 
 4.1.3. ความโปร่งใสของน ้า 4.1.4. ความเป็นกรด-ด่าง 
 4.1.5. การน้าไฟฟ้า  4.1.6. ความเค็ม 

4.1.7. ปริมาณออกซิเจนที่ละลายน ้า (DO)  
4.1.8. ปริมาณความต้องการของออกซิเจนทางชีวเคมี (BOD)  

ผู้วิจัยได้ก้าหนดจุดเก็บตัวอย่างน ้า 5 จุด โดยเลือกบริเวณที่มีสภาพพื นที่แตกต่างกัน ดังนี   
จุดที่ 1 จุดกลางทะเลสาบสงขลาตอนล่าง ในพื นที่ต้าบลปากรอ เป็นบริเวณท่ีอยู่ห่างไกลจาก

แหล่งปนเปื้อนต่างๆ  
จุดที่ 2 จุดน ้าออก เป็นจุดบริเวณปากร่องน ้าทะเลสาบสงขลา ที่เชื่อมต่อกับอ่าวไทย 
จุดที่ 3 จุดน ้าเข้า เป็นจุดบริเวณท่ีเชื่อมต่อกับทะเลสาบตอนกลาง และไหลผ่านเข้ามาใน 

ทะเลสาบสงขลาตอนล่าง ในพื นที่ต้าบลปากรอ 
จุดที่ 4 ฟาร์มทะเล เป็นจุดที่มีการท้ากิจกรรมด้านการประมง มีการใช้ประโยชน์จากแหล่งน ้า   
จุดที่ 5 บริเวณใกล้แหล่งชุมชน เนื่องจากเป็นบริเวณท่ีได้รับน ้าทิ งจากแหล่งชุมชน และส่งผล

กระทบต่อแหล่งน ้าโดยตรง (ภาพประกอบที่ 3) 

 
ภาพประกอบที่ 3 แผนที่จุดเก็บตัวอย่างน ้าต้าบลปากรอ 
ที่มา : แผนที่ภูมิประเทศ กรมแผนที่ทหาร : ข้อมูลภาคสนาม  
โดย สถานวิจัยสารสนเทศภูมิศาสตร์ คณะการจัดการสิ่งแวดล้อม 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์  

5 

4 

3 
1 

2 
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จุดเก็บตัวอย่างน ้าที่ 1    จุดเก็บตัวอย่างน ้าที่ 2 
 

   
 จุดเก็บตัวอย่างน ้าที่ 3    จุดเก็บตัวอย่างน ้าที่ 4  
 

 
จุดเก็บตัวอย่างน ้าที่ 5 

 
ภาพประกอบที ่4 จุดเก็บตัวอย่างน ้า  

ต้าบลปากรอ อ้าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา 
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ซึ่งจากการเก็บตัวอย่างน ้าทั ง 5 จุด ใน 2 ช่วงฤดูกาล คือ ช่วงฤดูแล้ง เดือนพฤษภาคม 2561 และช่วง
ฤดูฝน เดือนพฤศจิกายน 2561 เมื่อน้าตัวอย่างน ้ามาวิเคราะห์ดัชนีคุณภาพน ้า ท้าให้ทราบถึงคุณภาพ
ของแหล่งน ้า ซึ่งแสดงผลดังนี    
 
ตารางที่ 1 ปัจจัยสิ่งแวดล้อมทางกายภาพระหว่างจุดเก็บตัวอย่างน ้า ในช่วงฤดูแล้งและฤดูฝน 

 
จดุเกบ็ตวัอย่างน า้ 

ตวัแปรคุณภาพน า้ 
อุณหภูมขิองน ้า (˚C) ความลึก (m) ความโปรง่ใส (m) 
ฤดแูลง้ ฤดฝูน ฤดแูลง้ ฤดฝูน ฤดแูลง้ ฤดฝูน 

1. กลางทะเลสาบ 32 28 5.67 6.64 1.03 1.10 
2. น ้าออก 34 28 8.5 10.5 0.9 1.07 
3. น ้าเข้า 33.5 27 2.2 2.35 0.8 0.85 
4. ฟาร์มทะเล 33 27 1.3 1.36 0.7 0.75 
5. ใกล้แหล่งชุมชน 33 28 0.9 1.23 0.77 0.8 

เฉลีย่ 33.1 27.6 3.7 4.4 0.84 0.9 
 
 

 
 

ภาพประกอบที ่5 ปัจจัยสิ่งแวดล้อมทางกายภาพของคุณภาพน ้า ในพื นที่ต้าบลปากรอ  
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กลางทะเลสาบ น ้าออก น ้าเขา้ ฟาร์มทะเล ใกล้แหลง่ชุมชน
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จุดเก็บตวัอยา่งน า้

อุณหภมูขิองน า้ (˚C) ฤดูแลง้ อุณหภมูขิองน า้ (˚C) ฤดูฝน
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ภาพประกอบที ่5 ปัจจัยสิ่งแวดล้อมทางกายภาพของคุณภาพน ้า ในพื นที่ต้าบลปากรอ (ต่อ) 
 

จากตารางที่ 1 พบว่าปัจจัยสิ่งแวดล้อมทางกายภาพระหว่างจุดเก็บตัวอย่างน ้าในช่วงฤดูแล้ง
และฤดูฝนบริเวณพื นที่ต้าบลปากรอ พบว่า  

อุณหภูมิของน ้าในช่วงฤดูแล้ง มีค่าอยู่ในช่วง 32 ถึง 34 องศาเซลเซียส โดยมีค่าสูงสุดในจุด
เก็บตัวอย่างที่ 2 น ้าออก (ปากร่องน ้าทะเลสาบ) และมีค่าต่้าสุดในจุดเก็บตัวอย่างที่ 1 (กลาง
ทะเลสาบ) และอุณหภูมิของน ้าในช่วงฤดูฝน มีค่าอยู่ในช่วง 27 ถึง 28 องศาเซลเซียส ซึ่งค่าอุณหภูมิ
แต่ละจุดเก็บตัวอย่างในแต่ละฤดูกาลมีแนวโน้มการเปลี่ยนแปลงไม่แตกต่างกันมากนัก 

 ความลึกของน ้าในช่วงฤดูแล้ง มีค่าอยู่ในช่วง 0.9 ถึง 8.5 เมตร โดยจุดที่มีระดับความลึกของ
น ้าที่มีค่าสูงสุดอยู่บริเวณจุดเก็บตัวอย่างที่ 2 (ปากร่องน ้าทะเลสาบ) และจุดที่มีระดับความลึกของน ้า
ที่มีค่าต่้าสุดอยู่บริเวณจุดเก็บตัวอย่างที่ 5 (บริเวณใกล้แหล่งชุมชน) และความลึกของน ้าในช่วงฤดูฝน 
มีค่าอยู่ในช่วง 1.23 ถึง 10.5 เมตร โดยจุดที่มีระดับความลึกของน ้าที่มีค่าสูงสุดอยู่บริเวณจุดเก็บ
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จุดเก็บตวัอยา่งน า้

ความลกึ (m) ฤดูแลง้ ความลกึ (m) ฤดูฝน
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จุดเก็บตวัอยา่งน า้

ความโปรง่ใส (m) ฤดูแลง้ ความโปรง่ใส (m) ฤดูฝน
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ตัวอย่างที่ 2 น ้าออก (ปากร่องน ้าทะเลสาบ) และจุดที่มีระดับความลึกของน ้าที่มีค่าต่้าสุดอยู่บริเวณจุด
เก็บตัวอยา่งที่ 5 (บริเวณใกล้แหล่งชุมชน) เช่นเดียวกับในช่วงฤดูแล้ง  

ความโปร่งใสของน ้าในช่วงฤดูแล้ง มีค่าอยู่ในช่วง 0.7 ถึง 1.03 เมตร โดยจุดที่มีระดับความ
โปร่งใสของน ้าที่มีค่าสูงสุดอยู่บริเวณจุดเก็บตัวอย่างที่ 1 (กลางทะเลสาบ) และจุดที่มีระดับความ
โปร่งใสของน ้าที่มีค่าต่้าสุดอยู่บริเวณจุดเก็บตัวอย่างที่ 4 (ฟาร์มทะเล) และความโปร่งใสของน ้าในช่วง
ฤดูฝน มีค่าอยู่ในช่วง 0.75 ถึง 1.10 เมตร  โดยจุดที่มีระดับความโปร่งใสของน ้าที่มีค่าสูงสุดอยู่บริเวณ
จุดเก็บตัวอย่างที่ 1 (กลางทะเลสาบ) และจุดที่มีระดับความโปร่งใสของน ้าที่มีค่าต่้าสุดอยู่บริเวณจุด
เก็บตัวอย่างท่ี 4 (ฟาร์มทะเล) เช่นเดียวกับในช่วงฤดูแล้ง 

 
ตารางที่ 2 ปัจจัยสิ่งแวดล้อมทางเคมีระหว่างจุดเก็บตัวอย่างน ้า ในช่วงฤดูแล้งและฤดูฝน 

 
จดุเกบ็ตวัอย่างน า้ 

ตวัแปรคุณภาพน า้ 
ความเป็นกรด-ด่าง การนา้ไฟฟ้า (mS) ความเคม็ (ppt) 
ฤดแูลง้ ฤดฝูน ฤดแูลง้ ฤดฝูน ฤดแูลง้ ฤดฝูน 

1. กลางทะเลสาบ 6.67 7.03 7.99 10.83 4.4 6.2 
2. น ้าออก 6.9 7.05 8.25 11.12 4.6 6.3 
3. น ้าเข้า 6.88 6.96 8.9 11.39 4.9 6.5 
4. ฟาร์มทะเล 6.95 6.97 8.81 11.26 4.9 6.4 
5. ใกล้แหล่งชุมชน 6.99 7.02 9.14 9.92 5.1 6 

เฉลีย่ 6.88 7.0 8.6 10.9 4.78 6.28 
 

 
 

ภาพประกอบที ่6 ปัจจัยสิ่งแวดล้อมทางเคมีของคุณภาพน ้า ในพื นที่ต้าบลปากรอ 
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ภาพประกอบที ่6 ปัจจัยสิ่งแวดล้อมทางเคมีของคุณภาพน ้า ในพื นที่ต้าบลปากรอ (ต่อ) 
 

จากตารางที่ 2 พบว่าปัจจัยสิ่งแวดล้อมทางเคมีระหว่างจุดเก็บตัวอย่างน ้าในช่วงฤดูแล้งและ
ฤดูฝนบริเวณพื นที่ต้าบลปากรอ พบว่า  

ความเป็นกรด-ด่างของน ้าในช่วงฤดูแล้ง มีค่าอยู่ในช่วง 6.67 ถึง 6.99 โดยจุดที่มีระดับความ
เป็นกรด-ด่างของน ้าที่มีค่าสูงสุดอยู่บริเวณจุดเก็บตัวอย่างที่ 5 (บริเวณใกล้แหล่งชุมชน) และจุดที่มี
ระดับความเป็นกรด-ด่างของน ้าที่มีค่าต่้าสุดอยู่บริเวณจุดเก็บตัวอย่างที่ 1 (กลางทะเลสาบ) และความ
เป็นกรด-ด่างของน ้าในช่วงฤดูฝน มีค่าอยู่ในช่วง 6.96 ถึง 7.05 โดยจุดที่มีระดับความเป็นกรด-ด่าง
ของน ้าที่มีค่าสูงสุดอยู่บริเวณจุดเก็บตัวอย่างที่ 2 น ้าออก (ปากร่องน ้าทะเลสาบ) และจุดที่มีระดับ
ความเป็นกรด-ด่างของน ้าที่มีค่าต่้าสุดอยู่บริเวณจุดเก็บตัวอย่างที่ 3 น ้าเข้า (เชื่อมต่อกับทะเลสาบ
ตอนกลาง) ซึ่งแต่ละจุดเก็บตัวอย่างมีค่าไม่แตกต่างกันมากนัก และมีค่าความเป็นกรด-ด่างของน ้า อยู่
ในช่วงที่สามารถพบได้ในแหล่งน ้าธรรมชาติ และเหมาะสมต่อการด้ารงชีวิตของสัตว์น ้า  
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การน้าไฟฟ้าของน ้าในช่วงฤดูแล้ง มีค่าอยู่ในช่วง 7.99 ถึง 9.14 มิลลิซีเมนต์ จุดที่มีค่าการน้า
ไฟฟ้าสูงสุดอยู่บริเวณจุดเก็บตัวอย่างที่ 5 (บริเวณใกล้แหล่งชุมชน) และจุดที่มีค่าการน้าไฟฟ้าต่้าสุดอยู่
บริเวณจุดเก็บตัวอย่างที่ 1 (กลางทะเลสาบ)  ค่าการน้าไฟฟ้าของน ้าในช่วงฤดูฝน มีค่าอยู่ในช่วง 9.92 
ถึง 11.39 มิลลิซีเมนต์ จุดที่มีค่าการน้าไฟฟ้าสูงสุดอยู่บริเวณจุดเก็บตัวอย่างที่ 3 น ้าเข้า (เชื่อมต่อกับ
ทะเลสาบตอนกลาง) และจุดที่มีค่าการน้าไฟฟ้าต่้าสุดอยู่บริเวณจุดเก็บตัวอย่างที่ 5 (บริเวณใกล้แหล่ง
ชุมชน) 

ความเค็มของน ้าในช่วงฤดูแล้ง มีค่าอยู่ในช่วง 4.4 ถึง 5.1 ppt จุดที่มีค่าความเค็มของน ้า
สูงสุดอยู่บริเวณจุดเก็บตัวอย่างที่ 5 (บริเวณใกล้แหล่งชุมชน) และจุดที่มีค่าความเค็มต่้าสุดอยู่บริเวณ
จุดเก็บตัวอย่างที่ 1 (กลางทะเลสาบ) ค่าความเค็มของน ้าในช่วงฤดูฝน มีค่าอยู่ในช่วง 6 ถึง 6.5 ppt 
จุดที่มีค่าความเค็มของน ้าสูงสุดอยู่บริเวณจุดเก็บตัวอย่างที่ 3 น ้าเข้า (เชื่อมต่อกับทะเลสาบตอนกลาง) 
และจุดที่มีค่าความเค็มต่้าสุดอยู่บริเวณจุดเก็บตัวอย่างที่ 5 (บริเวณใกล้แหล่งชุมชน) ซึ่งค่าความเค็ม
ของน ้าในแต่ละจุดเก็บตัวอย่างมีค่าอยู่ในช่วงของน ้ากร่อย (0.5-30 ppt) และเป็นค่าที่เหมาะสมต่อ
การด้ารงชีวิตของสัตว์น ้ากร่อย หรือสิ่งมีชีวิตที่ทนต่อการเปลี่ยนแปลงของความเค็มได้ในช่วงกว้าง 

 
ตารางที่ 3 ปัจจัยสิ่งแวดล้อมทางเคมีระหว่างจุดเก็บตัวอย่างน ้า ในช่วงฤดูแล้ง 

จดุเกบ็ตวัอย่างน า้ เวลาทีเ่ก็บ 
ตวัอยา่ง 

ผลการทดสอบตวัอย่าง ลักษณะสภาพของตวัอยา่ง 
DO (mg/L) BOD5 (mg/L) 

1. กลางทะเลสาบ 10.16 น. 5.16 1.77 น ้าสีเหลืองอ่อน ค่อนข้างใส 
2. น ้าออก 10.34 น. 5.43 0.93 น ้าสีเหลืองอ่อน ค่อนข้างใส 
3. น ้าเข้า 11.07 น. 5.78 1.75 น ้าสีเหลืองอ่อน ค่อนข้างใส 
4. ฟาร์มทะเล 11.20 น. 5.77 1.29 น ้าสีเหลืองอ่อน ค่อนข้างใส 
5. ใกล้แหล่งชุมชน 11.36 น. 5.35 2.20 น ้าสีเหลืองอ่อน ค่อนข้างใส 

 
ตารางที่ 4 ปัจจัยสิ่งแวดล้อมทางเคมีระหว่างจุดเก็บตัวอย่างน ้า ในช่วงฤดูฝน 

จดุเกบ็ตวัอย่างน า้ เวลาทีเ่ก็บ 
ตวัอยา่ง 

ผลการทดสอบตวัอย่าง ลักษณะสภาพของตวัอยา่ง 
DO (mg/L) BOD5 (mg/L) 

1. กลางทะเลสาบ 11.28 น. 7.23 0.90 น ้าค่อนข้างใส 
2. น ้าออก 11.39 น. 7.21 1.20 น ้าค่อนข้างใส 
3. น ้าเข้า 11.55 น. 6.19 1.17 น ้าค่อนข้างใส 
4. ฟาร์มทะเล 12.04 น. 5.75 1.38 น ้าค่อนข้างใส 
5. ใกล้แหล่งชุมชน 12.21 น. 6.31 1.25 น ้าค่อนข้างใส 



48 
 

 
 

 
 

 
 

ภาพประกอบที ่7 ปัจจัยสิ่งแวดล้อมทางเคมีของคุณภาพน ้า ในพื นที่ต้าบลปากรอ  
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ภาพประกอบที ่7 ปัจจัยสิ่งแวดล้อมทางเคมีของคุณภาพน ้า ในพื นที่ต้าบลปากรอ (ต่อ) 
 

 จากตารางที่ 3-4 พบว่าปัจจัยสิ่งแวดล้อมทางเคมีระหว่างจุดเก็บตัวอย่างน ้าในช่วงฤดูแล้ง
และฤดูฝนบริเวณพื นที่ต้าบลปากรอ พบว่า  

ปริมาณออกซิเจนที่ละลายน ้า (DO) ช่วงฤดูแล้ง มีค่าอยู่ในช่วง 5.16 ถึง 5.78 มิลลิกรัมต่อ
ลิตร จุดที่มีปริมาณออกซิเจนที่ละลายน ้าสูงสุดอยู่บริเวณจุดเก็บตัวอย่างที่ 3 น ้าเข้า (เชื่อมต่อกับ
ทะเลสาบตอนกลาง) และจุดที่มีปริมาณออกซิเจนที่ละลายน ้าต่้าสุดอยู่บริเวณจุดเก็บตัวอย่างที่ 1 
(กลางทะเลสาบ) และปริมาณออกซิเจนที่ละลายน ้า (DO) ช่วงฤดูฝน มีค่าอยู่ในช่วง 5.75 ถึง 7.23 
มิลลิกรัมต่อลิตร จุดที่มีปริมาณออกซิเจนที่ละลายน ้าสูงสุดอยู่บริเวณจุดเก็บตัวอย่างที่ 1 (กลาง
ทะเลสาบ) และจุดที่มีปริมาณออกซิเจนที่ละลายน ้าต่้าสุดอยู่บริเวณจุดเก็บตัวอย่างที่ 4 (ฟาร์มทะเล) 
ซึ่งปริมาณออกซิเจนที่ละลายน ้าอยู่ในช่วงที่มีค่าเพียงพอและเหมาะสมต่อการน้าไปใช้ในการด้ารงชีวิต
ของสัตว์น ้า (มาตรฐานของน ้าที่มีคุณภาพดี โดยทั่วไปมีค่า DO อยู่ระหว่าง 5-8 มิลลิกรัมต่อลิตร)  

ปริมาณความต้องการออกซิเจนทางชีวเคมี (BOD) ช่วงฤดูแล้ง มีค่าอยู่ในช่วง 0.93 ถึง 2.20 
มิลลิกรัมต่อลิตร จุดที่มีปริมาณความต้องการออกซิเจนทางชีวเคมีสูงสุดอยู่บริเวณจุดเก็บตัวอย่างที่ 5 
(บริเวณใกล้แหล่งชุมชน) และจุดที่มีปริมาณความต้องการออกซิเจนทางชีวเคมีต่้าสุดอยู่บริเวณจุดเก็บ
ตัวอย่างที่ 2 (ปากร่องน ้าทะเลสาบ) และปริมาณความต้องการออกซิเจนทางชีวเคมี (BOD) ช่วงฤดูฝน 
มีค่าอยู่ในช่วง 0.90 ถึง 1.38 มิลลิกรัมต่อลิตร จุดที่มีปริมาณความต้องการออกซิเจนทางชีวเคมีสูงสุด
อยู่บริเวณจุดเก็บตัวอย่างที่ 4 (ฟาร์มทะเล) และจุดที่มีปริมาณความต้องการออกซิเจนทางชีวเคมี
ต่้าสุดอยู่บริเวณจุดเก็บตัวอย่างที่ 1 (กลางทะเลสาบ) ซึ่งปริมาณความต้องการออกซิเจนทางชีวเคมี
ส่วนใหญ่มีค่าอยู่ในช่วงที่เหมาะสมต่อการด้ารงชีวิตของสัตว์น ้า  
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 เมื่อน้าปริมาณออกซิเจนที่ละลายน ้า (DO) และปริมาณความต้องการออกซิเจนทางชีวเคมี 
(BOD) ช่วงฤดูแล้งและช่วงฤดูฝนมาเปรียบเทียบกัน พบว่า ในแต่ละจุดเก็บตัวอย่างน ้าปริมาณ
ออกซิเจนที่ละลายน ้า มีค่าสูงกว่าปริมาณความต้องการออกซิเจนทางชีวเคมีทุกจุดเก็บตัวอย่าง ดังนั น
ปริมาณออกซิเจนที่ละลายน ้าที่มีค่าสูง และปริมาณความต้องการออกซิเจนทางชีวเคมีที่มีค่าต่้า แสดง
ในเห็นว่าคุณภาพน ้าของแหล่งน ้าจัดอยู่ในแหล่งน ้าที่มีคุณภาพดี และอยู่ในช่วงที่เหมาะสมต่อการ
ด้ารงชีวิตของสัตว์น ้า (ค่า DO ที่เหมาะสมไม่ควรต่้ากว่า 3 มิลลิกรัมต่อลิตร) 

กล่าวคือ ถ้าน ้ามีค่า BOD ต่้า เมื่อถูกปล่อยลงสู่แหล่งน ้าจะไม่ส่งผลกระทบต่อแหล่งน ้า 
เนื่องจากแบคทีเรียต้องการออกซิเจนในการย่อยสลายน้อย แต่ถ้าน ้ามีค่า BOD สูง เมื่อถูกปล่อยลงสู่
แหล่งน ้าจะท้าให้ปริมาณออกซิเจนในแหล่งน ้าลดลง จนอาจท้าให้ปลาหรือสิ่งมีชีวิตในแหล่งน ้าไม่
สามารถอาศัยอยู่ได้ (ค่า BOD ที่เหมาะสมไม่ควรเกิน 2 มิลลิกรัมต่อลิตร) ดังนั นจึงควรหาแนวทางการ
จัดการคุณภาพน ้าในแหล่งน ้าบริเวณใกล้แหล่งชุมชน ที่มีค่า BOD สูง เพ่ือลดปริมาณหรือน ้าทิ งจาก
ชุมชนลงสู่แหล่งน ้า เป็นการควบคุมปริมาณ BOD ไม่ให้สูงเกินกว่าเกณฑ์ที่ก้าหนด โดยการให้ความรู้
แก่คนในชุมชนถึงผลกระทบของน ้าเสียที่ปล่อยลงสู่แหล่งน ้า การจัดการน ้าเสียในชุมชน และ
ประโยชน์ที่ชุมชนจะได้รับจากการร่วมกันจัดการระบบน ้าเสียในครัวเรือน ได้แก่  

1. การท้าน ้าหมักชีวภาพจากเศษอาหารในครัวเรือน เพ่ือน้าไปใช้ในการเกษตร  
2. การติดตั งกังหันน ้า เพ่ือเพ่ิมปริมาณออกซิเจนในแหล่งน ้า 
3. การบ้าบัดน ้าเสียจากแหล่งชุมชนโดยการใช้ระบบบ่อบ้าบัดน ้าเสียร่วมกับพืชลอยน ้า เช่น 

ผักตบชวา  
 

4.2. ผลการศึกษาวิถีชีวิตชาวประมงลุ่มน ้าทะเลสาบสงขลาตอนล่าง ในพื นที่ต้าบลปากรอ 
 

ข้อมูลจากชาวประมงในต้าบลปากรอรอบทะเลสาบสงขลา ที่ท้าประมงในทะเลสาบสงขลา
เป็นหลัก เป็นกลุ่มที่มีประสบการณ์และสามารถให้ข้อมูลเกี่ยวกับการท้าประมงได้เป็นอย่างดี ผู้วิจัยใช้
วิธีการสัมภาษณ์โดยใช้ข้อค้าถามที่วางไว้ ได้แก่ ระยะเวลาที่อาศัยอยู่ในต้าบลปากรอ ประสบการณ์
และระยะเวลาในการท้าประมง ปลาที่มีการพบเจอมากที่สุ ด วิธีการหาปลา ภูมิปัญญาในการท้า
ประมง เครื่องมือที่ใช้ในการท้าประมง นายสอิด หมัดศรี หมู่ที่ 3 ตัวแทนชาวประมงหมู่ที่ 3 บ้านบาง
ไหน ได้ให้สัมภาษณ์กับผู้วิจัยว่า 

“ผมอาศัยอยู่ในต้าบลปากรอมาตั งแต่เกิด ท้าประมงมาตั งแต่ยังเล็ก 
ออกเลหาปลาไปกับพ่อทุกวัน เมื่อก่อนปลาในเลสาบมีมาก อุดมสมบูรณ์ 
เหลือกินทุกวัน ตอนนี ถึงจะมีไม่มากเหมือนเมื่อก่อน ก็ยังพอได้กินทุกวัน 
ปลาที่หาได้ส่วนมากเป็นปลากดหัวโม่ง ปลาขี ตัง ปลาท่องเที่ยว ปลากระบอก  
ปลาทราย  ปลาดุกทะเล กุ้งแม่น ้าก็ได้บ้าง ใช้วิธีดักโพงพาง ใช้แห ใช้เบ็ดเอา 
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แต่ตอนนี หันมาหารายได้เสริมคือ เลี ยงปลากระชัง ปลาทับทิม ปลากะพง เพ่ือช่วย
จุนเจือครอบครัวอีกทางหนึ่ง” 

 (สอิด หมัดศรี, สัมภาษณ์วันที่ 25 มกราคม 2562)  
 
นายปรีชา นวลละออง ตัวแทนชาวประมงหมู่ที่ 4 บ้านใต ้ได้ให้สัมภาษณ์กับผู้วิจัยว่า  
  “ลุงอายุ 56 ปี ท้าประมง ออกเรือหาปลาตั งแต่อายุ 10 ขวบ ครอบครัว 
  ลุงท้าประมงมาตั งแต่รุ่นตายาย เมื่อก่อนเวลาหาปลาก็ใช้แห ใช้ฉมวก 

แทงปลา ช่วงยุคหลังๆมานี  ก็หันมาใช้โพงพางดักปลา ส่วนมากก็ได้ 
ปลาท่องเที่ยว ปลากระบอก ปลากะพง ปลาหัวโม่งก็พบมากช่วงฤดูฝน” 

 (ปรีชา นวลละออง, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 25 มกราคม 2562) 
     

นายสนั่น บัวงาม ตัวแทนชาวประมงหมู่ที่ 5 บ้านแหลม   ได้ให้สัมภาษณ์กับผู้วิจัยว่า    
  “ลุงออกเรือหาปลามาประมาณ 40 กว่าปีแล้ว เพราะครอบครัวลุงท้าอาชีพ 

ประมงมาตั งแต่รุ่นพ่อรุ่นแม่ ถ้าช่วงไหนไม่ได้ออกเรือก็ไปนั่งตกเบ็ดริมฝั่ง 
มีปลาให้กินทุกวัน ปากรอนี่ถือว่าน ้ายังดีอยู่นะ ปลาเยอะมาก ยิ่งช่วงฤดูฝน 
ไม่ต้องนอนกันเลย หาปลาได้ทั งคืน ส่วนมากก็ได้ปลาหัวโม่ง ปลาหัวอ่อน 
ปลาท่องเที่ยว ปลาดุกทะเล ปลาขี ตัง ปลาแขยง ปลาทราย ปลากะพง  
ตอนนี เครื่องมือที่ลุงใช้ท้าประมง ลุงก็ท้าเอง มีไซนั่ง โพงพาง”   

     (สนั่น บัวงาม, สัมภาษณ์เม่ือวันที่ 25 มกราคม 2562)
    

นายเลี่ยง รักขิโต ตัวแทนชาวประมงหมู่ที่ 6 บ้านแหลมจาก ได้ให้สัมภาษณ์กับผู้วิจัยว่า    
  “ผมเป็นลูกเลสาบ เติบโตมากับเลสาบ หาปลามาตั งแต่ยังเล็ก  
  ปากรออุดมสมบูรณ์มานาน ทั งปลา ทั งกุ้ง ไม่เคยอด บางครั งก็ตก 

เบ็ดเอาหลังบ้านริมฝั่ง ใช้สุ่มจับปลา บางครั งก็นั่งเรือออกไปตกปลา 
กลางทะเลเป็นคืนเป็นวัน แต่เดี๋ยวนี ชาวประมงในปากรอน้าเครื่องมือ 
มาใช้มากขึ น มีโพงพาง อวน ไซนั่ง ปลาที่หาได้ตลอดทั งปี เช่น ปลากดหัวโม่ง 
พบมากตลอดทั งปี ปลากดขี ลิง ปลากดหัวอ่อน ปลาดุกทะเล ปลาท่องเที่ยว  
ปลาทราย ปลาพรม กุ้งแม่น ้าก็มีมาก” 

   (เลี่ยง รักขิโต, สัมภาษณ์เม่ือวันที่ 25 มกราคม 2562) 
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 จากการสัมภาษณ์ตัวแทนชาวประมงหมู่ที่ 3 4 5 และ 6 ที่ท้าการประมงเป็นหลัก ผู้วิจัยใช้
วิธีการสัมภาษณ์โดยใช้ข้อค้าถามท่ีวางไว้ สรุปได้ว่า ชาวประมงในพื นที่ต้าบลปากรอท้าประมงมาอย่าง
น้อยไม่ต่้ากว่า 30 ปี วิธีการหาปลาและเครื่องมือที่ใช้ในการจับสัตว์น ้าส่วนใหญ่ใช้เครื่องมือประมง
พื นบ้านเป็นหลัก ชาวประมงบางครัวเรือนใช้เครื่องมือที่ท้าขึ นมาเอง และมีการเลี ยงปลากระชังเป็น
อาชีพเสริมอีกทางหนึ่ง ปลาที่เป็นจุดเด่นของพื นที่ต้าบลปากรอ ที่มีการจับได้หรือมีการพบเจอสูง 
ได้แก่ ปลากดหัวโม่ง ปลากดหัวอ่อน ปลาดุกทะเล ปลาท่องเที่ยว ปลากระบอก ตามล้าดับ  ดังนั นจะ
เห็นได้ว่า ในลุ่มน ้าทะเลสาบสงขลาตอนล่าง บริเวณพื นที่ต้าบลปากรอ มีอัตราการพบเจอสัตว์น ้าสูง 
เนื่องจากสภาพแวดล้อมยังคงมีความอุดมสมบูรณ์ เป็นระบบนิเวศ 3 น ้า ที่มีทั งน ้าจืด น ้ากร่อย และ
น ้าเค็ม และบริเวณชายฝั่งเป็นพื นที่ป่าชายเลน รวมถึงความอุดมสมบูรณ์ของอาหารธรรมชาติ จ้าพวก
สัตว์หน้าดิน สัตว์ไม่มีกระดูกสันหลัง ซึ่งเป็นอาหารหลักของปลากดหัวโม่ง และด้วยศักยภาพของพื นที่
นอกจากมีการพบเจอปลากดหัวโม่งในอัตราสูง ยังพบเจอปลาชนิดอ่ืนอีกหลายชนิดด้วยกัน แต่ทั งนี 
จากการสัมภาษณ์ชาวประมงในพื นที่ และจากการส้ารวจภาคสนาม ผู้วิจัยสรุปได้ว่าปลาชนิดอ่ืนไม่
สามารถเป็นตัวชี วัดศักยภาพของพื นที่ได้ ผู้วิจัยจึงเลือกที่จะศึกษาปลากดหัวโม่ง ซึ่งเป็นปลาชนิดเด่น
ของพื นที่ และสามารถเป็นตัวชี วัดศักยภาพของพื นที่ได้เป็นอย่างดี 
 

 
 

ภาพประกอบที ่8 วิถีประมงลุ่มน ้าทะเลสาบสงขลาตอนล่าง ต้าบลปากรอ 
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4.3. ผลการศึกษาแหล่งที่อยู่อาศัยของปลากดหัวโม่งบริเวณพื นที่ต้าบลปากรอ  
  

ผู้วิจัยได้ท้าการเก็บตัวอย่างน ้าลุ่มน ้าทะเลสาบสงขลาตอนล่าง ในพื นที่ต้าบลปากรอ อ้าเภอ
สิงหนคร จังหวัดสงขลา เพ่ือมาทดสอบคุณภาพของแหล่งน ้าให้ครอบคลุมฤดูกาล ทั งฤดูแล้งและฤดู
ฝน โดยเก็บตัวอย่างน ้าในเดือนพฤษภาคม 2561 เพ่ือเป็นตัวแทนของฤดูแล้ง และเก็บตัวอย่างน ้าใน
เดือนพฤศจิกายน 2561 เพ่ือเป็นตัวแทนของฤดูฝน ซึ่งได้ก้าหนดจุดเก็บตัวอย่างน ้า 5 จุด โดยเลือก
บริเวณที่มีสภาพพื นที่แตกต่างกัน และได้ท้าการส้ารวจลักษณะแหล่งที่อยู่อาศัยของปลากดหัวโม่ง 
การพบเจอปลากดหัวโม่งในแต่ละจุดเก็บตัวอย่างน ้า ในช่วงฤดูแล้งและฤดูฝน แสดงผลดังตารางที่ 5 
 
ตารางที่ 5 ลักษณะแหล่งที่อยู่อาศัยและการพบเจอของปลากดหัวโม่งในพื นที่ต้าบลปากรอ  

ฤดกูาล/จดุเกบ็ตวัอยา่ง ลักษณะแหลง่ทีอ่ยู่อาศยั 
(พื นท้องน า้)  

การพบเจอของปลากดหวัโมง่ 
พบ ไม่พบ 

ฤดูแล้ง 
1. กลางทะเลสาบ ดินโคลน ✓  
2. น ้าออก  ดินโคลน ✓  
3. น ้าเข้า ดินโคลน ✓  
4. ฟาร์มทะเล ดินโคลน  ✓ 
5. ใกล้แหล่งชุมชน ดินโคลน  ✓ 
ฤดูฝน 
1. กลางทะเลสาบ ดินโคลน ✓  
2. น ้าออก ดินโคลน ✓  
3. น ้าเข้า ดินโคลน ✓  
4. ฟาร์มทะเล ดินโคลน  ✓ 
5. ใกล้แหล่งชุมชน ดินโคลน ✓  

 
จากตารางสรุปได้ว่า ปลากดหัวโม่งชอบอาศัยอยู่ในลักษณะพื นท้องน ้าที่เป็นดินโคลนเลน 

ในช่วงฤดูแล้งจุดที่พบปลากดหัวโม่ง คือ บริเวณจุดเก็บตัวอย่างที่ 1 (กลางทะเลสาบ), จุดเก็บตัวอย่าง
ที่ 2 น ้าออก (ปากร่องน ้าทะเลสาบ) และจุดเก็บตัวอย่างที่ 3 น ้าเข้า (เชื่อมต่อกับทะเลสาบตอนกลาง) 
แต่ไม่พบปลากดหัวโม่งบริเวณจุดเก็บตัวอย่างที่ 4 (ฟาร์มทะเล) และจุดเก็บตัวอย่างที่ 5 (บริเวณใกล้
แหล่งชุมชน) ในส่วนของความชุกชุมของปลากดหัวโม่งในช่วงฤดูฝน จุดที่พบปลากดหัวโม่ง คือ 
บริเวณจุดเก็บตัวอย่างท่ี 1 (กลางทะเลสาบ), จุดเก็บตัวอย่างที่ 2 น ้าออก (ปากร่องน ้าทะเลสาบ),  
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จุดเก็บตัวอย่างที่ 3 น ้าเข้า (เชื่อมต่อกับทะเลสาบตอนกลาง) และจุดเก็บตัวอย่างที่ 5 (บริเวณใกล้
แหล่งชุมชน) แต่ไม่พบปลากดหัวโม่งบริเวณจุดเก็บตัวอย่างที่ 4 (ฟาร์มทะเล)  

จากการส้ารวจการพบเจอของปลากดหัวโม่งในช่วงฤดูแล้ง ไม่มีการพบเจอของปลากดหัวโม่ง
บริเวณฟาร์มทะเล และบริเวณใกล้แหล่งชุมชน เนื่องจากบริเวณฟาร์มทะเลมีการท้ากิจกรรมทางการ
ประมงจากการเพาะเลี ยงสัตว์น ้า และบริเวณใกล้แหล่งชุมชนเป็นพื นที่ที่มีการท้ากิจกรรมของมนุษย์
และส่งผลกระทบต่อแหล่งน ้าโดยตรง เนื่องจากได้รับน ้าทิ งและสิ่งปฏิกูลจากแหล่งชุมชน และจากการ
ทดสอบคุณภาพน ้าพบว่าบริเวณดังกล่าว เป็นบริเวณที่มีค่า BOD สูง มากกว่าบริเวณอ่ืนๆ แสดงให้
เห็นว่าในน ้านั นมีอินทรียสารอยู่มาก การย่อยสลายอินทรียสารของจุลินทรีย์ต้องใช้ออกซิเจน ท้าให้
ออกซิเจนในน ้าเหลืออยู่น้อย แต่จากการส้ารวจการพบเจอของปลากดหัวโม่งในช่วงฤดูฝน พบว่า
บริเวณใกล้แหล่งชุมชนมีการพบเจอปลากดหัวโม่ง เนื่องจากในช่วงฤดูฝนมีการไหลเวียนของน ้าสูงขึ น 
ท้าให้สารละลายในแหล่งน ้าเจือจาง และจากการทดสอบคุณภาพน ้าพบว่าบริเวณดังกล่าว มีค่า DO ที่
สูงขึ น มากกว่าในช่วงฤดูแล้ง และมีค่า BOD ลดต่้าลง มากกว่าในช่วงฤดูแล้ง แสดงให้เห็นว่าบริเวณ
ใกล้แหล่งชุมชนในช่วงฤดูฝน มีคุณภาพน ้าดีกว่าในช่วงฤดูแล้ง จึงท้าให้เกิดการพบเจอของปลากดหัว
โม่ง ณ ช่วงเวลานั น       
 
4.4. ผลการศึกษาพฤติกรรมและความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวในกิจกรรมการตกปลา 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพฤติกรรมและความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวในกิจกรรมการตกปลา 
ลุ่มน ้าทะเลสาบสงขลาตอนล่าง บริเวณต้าบลปากรอ อ้าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา  

จากการท้าแบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไป พฤติกรรมของนักท่องเที่ยวและความพึงพอใจ
ของนักท่องเที่ยวต่อคุณภาพของน ้าและกิจกรรมการตกปลาของนักท่องเที่ยวในพื นที่ต้าบลปากรอ ลุ่ม
น ้าทะเลสาบสงขลาตอนล่าง จ้านวน 384 คน ผลการวิเคราะห์ดังนี  

1) ข้อมูลทั่วไปและพฤติกรรมของนักท่องเที่ยว 
จากการสอบถามข้อมูลทั่วไปและพฤติกรรมของนักท่องเที่ยวในพื นที่ต้าบลปากรอ ลุ่มน ้า

ทะเลสาบสงขลาตอนล่าง ผลการวิเคราะห์ข้อมูลดังตารางที ่6-7 
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ตารางที ่6 จ้านวนและร้อยละของข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  
ประเด็น จา้นวน ร้อยละ 

เพศ 
ชาย 
หญิง 

214 
170 

55.7 
44.3 

อาย ุ
ต่้ากว่า 25 ปี 
25-34 ปี 
35-44 ปี 
45-54 ปี 
ตั งแต่ 55 ปีขึ นไป 

5 
20 
33 
185 
141 

1.3 
5.2 
8.6 
48.2 
36.7 

ระดบัการศกึษา   
ประถมศึกษา   178 46.4 
มัธยมศึกษา / ปวช. 166 43.2 
อนุปริญญา / ปวส. 33 8.6 
ปริญญาตรี 7 1.8 
อาชีพ   
เกษตรกร      145 37.9 
รับจ้าง 136 35.4 
ค้าขาย 65 16.9 
พนักงานเอกชน 15 3.9 
พนักงานรัฐวิสาหกิจ 15 3.9 
ประกอบธุรกิจส่วนตัว 4 1.0 
นักเรียน / นักศึกษา  4 1.0 
รายได ้   
ไม่เกิน  5,000 บาท     4 1 
5,001-10,000 บาท 115 29.9 
10,001-15,000 บาท 154 40.2 
15,001-20,000 บาท 108 28.1 
มากกว่า 20,000 บาท  3 0.8 

รวม 384 100.0 
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จากตารางที่ 6 พบว่า กลุ่มตัวอย่างนักท่องเที่ยวที่ตอบแบบสอบถามเป็นเพศชาย ร้อยละ 

55.7 และเพศหญิง ร้อยละ 44.3 ส่วนใหญ่อายุ 45 – 54 ปี (ร้อยละ 48.2) รองลงมาคืออายุตั งแต่ 55 
ปี ขึ นไป (ร้อยละ 36.7) ส่วนใหญ่มีการศึกษาระดับประถมศึกษา (ร้อยละ 46.4) รองลงมาคือ 
มัธยมศึกษา/ปวช. (ร้อยละ 43.2) ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม (ร้อยละ 37.9) รองลงมาคือ 
อาชีพรับจ้าง (ร้อยละ 35.4) และส่วนใหญ่มีรายได้ 10,001-15,000 บาท (ร้อยละ 40.2) และรายได้ 
5,001-10,000 บาท (ร้อยละ 29.9)  

 
ตารางที่ 7 จ้านวนและร้อยละของพฤติกรรมของนักท่องเที่ยวในกิจกรรมการตกปลา ในพื นที่ต้าบล 
         ปากรอ ลุ่มน ้าทะเลสาบสงขลาตอนล่าง 

ประเด็น จา้นวน ร้อยละ 
จา้นวนครั งทีเ่คยมาท่องเทีย่ว (ไมร่วมครั งนี ) 
เคยมา 1 - 2 ครั ง 
เคยมา 3 ครั งขึ นไป 

 
3 

381 

 
0.8 
99.2 

วตัถปุระสงค์ในการมาท่องเทีย่วกจิกรรม 
ตกปลา 
เพ่ือพักผ่อนหย่อนใจ  
เพ่ือน้าไปบริโภค 
เป็นกิจกรรมสนใจพิเศษ 
มาเยี่ยมญาติ แล้วมาตกปลา 

 
 

81 
118 
173 
12 

 
 

21.1 
30.7 
45.1 
3.1 

วธิกีารเดนิทางมาท่องเทีย่วในกิจกรรมตกปลา 
รถส่วนตัว   
บริษัทน้าเที่ยว 

 
382 
2 

 
99.5 
0.5 

จา้นวนสมาชกิทีร่ว่มเดนิทาง 
มาคนเดียว   
2-3 คน 
4-5 คน 

 
77 
271 
36 

 
20.1 
70.6 
9.3 

ระยะเวลาในการท่องเทีย่ว 
ไป-กลับ 
2 วัน 

 
378 
6 

 
98.4 
1.6 
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ประเด็น จา้นวน ร้อยละ 

ระยะเวลาที่ใชใ้นการตกปลาแตล่ะครั ง 
ไม่เกิน 3 ชั่วโมง    
4-6 ชั่วโมง 
7-9 ชั่วโมง 
มากกว่า 9 ชั่วโมง 

 
1 
84 
143 
156 

 
0.3 
21.9 
37.2 
40.6 

ค่าใชจ้า่ยทั งหมดในการท่องเที่ยว 
ไม่เกิน 1,000 บาท 

 
384 

 
100 

ชว่งเวลาในการเดนิทางท่องเที่ยวมากทีส่ดุ 
วันธรรมดา     
วันเสาร์- อาทิตย ์
วันหยุดนักขัตฤกษ์  
อ่ืนๆ 

 
47 
322 
7 
8 

 
12.2 
83.9 
1.8 
2.1 

รวม 384 100 
 

จากตารางที่ 7 พบว่า กลุ่มตัวอย่างนักท่องเที่ยวที่ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เคยมา
ท่องเที่ยวในกิจกรรมการตกปลา 3 ครั งขึ นไป (ร้อยละ 99.2) โดยส่วนใหญ่มีวัตถุประสงค์ในการมา
ท่องเที่ยวกิจกรรมตกปลาเนื่องจากเป็นกิจกรรมสนใจพิเศษ (ร้อยละ 45.1) รองลงมาคือ เพ่ือน้าไป
บริโภค (ร้อยละ 30.7) ส่วนใหญ่เดินทางโดยใช้รถยนต์ส่วนตัว (ร้อยละ 99.5) มีสมาชิกที่เดินทางมา
ด้วย 2-3 คน (ร้อยละ 70.6) เดินทางไป-กลับ (ร้อยละ 98.4) ใช้เวลาในการท้ากิจกรรมตกปลา
มากกว่า 9 ชั่วโมง/ครั ง (ร้อยละ 40.6) รองลงมาคือ 7-9 ชั่วโมง/ครั ง (ร้อยละ 37.2) ค่าใช้จ่ายในการ
ท่องเที่ยวทั งหมดไม่เกิน 1,000 บาท/ครั ง (ร้อยละ 100.0) และส่วนใหญ่เดินทางมาท่องเที่ยวในวัน
เสาร์-อาทิตย์ (ร้อยละ 83.9)    

2) ความพงึพอใจของนกัทอ่งเที่ยว 
จากการสอบถามความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวต่อคุณภาพของน ้าและกิจกรรมการตกปลาใน

พื นที่ต้าบลปากรอ ลุ่มน ้าทะเลสาบสงขลาตอนล่าง ในตารางที่ 8 พบว่า กลุ่มตัวอย่างนักท่องเที่ยวมี
ความพึงพอใจต่อคุณภาพของน ้าในพื นที่ต้าบลปากรอ ลุ่มน ้าทะเลสาบสงขลาตอนล่าง โดยภาพรวม
อยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.48 และเมื่อพิจารณาแต่ละประเด็นพบว่า นักท่องเที่ยวมี
ความพึงพอใจต่อความชุกชุมของปลากดหัวโม่ง ระดับความตื นเขินของแหล่งน ้า และกลิ่นของน ้าใน
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ระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.84, 4.61 และ 4.60 ตามล้าดับ และมีความพึงพอใจต่อปริมาณ
ของสิ่งกีดขวางบนพื นท้องน ้า ระดับความขุ่นของน ้า และสีของน ้าในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.36, 
4.26 และ 4.24 ตามล้าดับ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลดังตารางที่ 8 
 
ตารางที ่8 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวในด้าน 
      คุณภาพน ้า ในพื นที่ต้าบลปากรอ ลุ่มน ้าทะเลสาบสงขลาตอนล่าง 

ประเด็น ความพงึพอใจต่อคณุภาพน า้ 

X  S.D. ระดบั 
1. ระดับความขุ่นของน ้า 4.26 0.46 มาก 
2. สีของน ้า 4.24 0.43 มาก 
3. กลิ่นของน ้า 4.60 0.49 มากที่สุด 
4. ระดับความตื นเขินของแหล่งน ้า 4.61 0.49 มากที่สุด 
5. ปริมาณของสิ่งกีดขวางบนพื นท้องน ้า  4.36 0.48 มาก 
6. ความชุกชุมของปลากดหัวโม่ง 4.84 0.41 มากที่สุด 

รวม 4.48 0.25 มากทีส่ดุ 
 
ตารางที่ 9 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวต่อการจัด 
       กิจกรรมตกปลา ในพื นที่ต้าบลปากรอ ลุ่มน ้าทะเลสาบสงขลาตอนล่าง 

ประเด็น ความพงึพอใจ 

X  S.D. ระดบั 
1. ด้านสถานที่ท่องเที่ยวและสภาพแวดล้อม 
1.1 ความน่าสนใจของแหล่งท่องเที่ยว 
1.2 ความสะอาดของแหล่งท่องเที่ยว 
1.3 ความสวยงามของทัศนียภาพ 
1.4 มีป้ายให้ข้อมูลเกี่ยวกับกิจกรรมตกปลา 
น่าสนใจและชัดเจน 
1.5 สถานที่ท่องเที่ยวใกล้เคียงมีความน่าสนใจ 

3.67 
4.52 
3.39 
4.74 
2.05 

 
3.64 

0.25 
0.54 
0.61 
0.47 
0.38 

 
0.50 

มาก 
มากที่สุด 
ปานกลาง 
มากที่สุด 

น้อย 
 

มาก 
2. ด้านราคาสินค้าและบริการ 
2.1 ค่าท่ีพัก / ค่าอาหาร 
2.2 ค่ายานพาหนะ 
2.3 ค่าเข้าชมสถานที่ 

3.44 
3.70 
3.43 
3.74 

0.21 
0.48 
0.50 
0.46 

ปานกลาง 
มาก 

ปานกลาง 
มาก 
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ประเด็น ความพงึพอใจ 

X  S.D. ระดบั 
2.4 ราคาสินค้าและของที่ระลึก/ของฝาก 
2.5 รูปแบบของผลิตภัณฑ์ท้องถิ่น 
2.6 ค่าใช้จ่ายอื่น ๆ 

3.14 
3.05 
3.61 

0.38 
0.36 
0.50 

ปานกลาง 
ปานกลาง 

มาก 
3. ด้านการคมนาคม 3.05 0.27 ปานกลาง 
3.1 ถนนมีความสะอาด มีไฟส่องสว่างข้างทาง 
และสะดวกต่อการสัญจร 

2.85 0.56 ปานกลาง 

3.2 ป้ายบอกทางสถานที่ตกปลาเพียงพอและ 
ชัดเจน 

2.02 0.22 น้อย 

3.3 ความสะดวกในการเดินทาง เช่น ทางรถ,  
ทางเรือ และทางรถไฟ 

4.28 0.53 มาก 

4. ด้านความปลอดภัย 4.42 0.40 มาก 
4.1 มีเจ้าหน้าที่ดูแลความปลอดภัยอย่างทั่วถึง 4.19 0.51 มาก 
4.2 มีจุดแจ้งเหตุด่วน เหตุร้าย 4.66 0.49 มากที่สุด 
5. ด้านการบริการ 3.59 0.31 มาก 
5.1 การบริการของเจ้าหน้าที่ 3.42 0.64 ปานกลาง 
5.2 การบริการด้านสุขอนามัย เช่น ห้องน ้า 
สะอาด 

3.75 0.50 มาก 

5.3 การบริการด้านสิ่งอ้านวยความสะดวกต่อ 
กิจกรรมตกปลา 

3.27 0.50 ปานกลาง 

5.4 สถานที่จอดรถ 3.91 0.38 มาก 
6. ด้านความเปน็เจา้บา้นทีด่ี 
6.1 ยิ มทักทายแสดงความรู้สึกที่ดี 
6.2 มีอัธยาศัยไมตรีอบอุ่น 
6.3 แสดงความสนใจและให้ความส้าคัญ 

3.78 
4.15 
3.65 
3.53 

0.39 
0.46 
0.58 
0.57 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

รวม 3.59 0.16 มาก 
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จากตารางที่ 9 พบว่า กลุ่มตัวอย่างนักท่องเที่ยวมีความพึงพอใจต่อการท่องเที่ยวกิจกรรมการ
ตกปลาในพื นที่ต้าบลปากรอ ลุ่มน ้าทะเลสาบสงขลาตอนล่าง โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 3.59 โดยเมื่อพิจารณาแต่ละด้าน สามารถสรุปได้ดังนี   
ด้านสถานที่ท่องเที่ยวและสภาพแวดล้อม พบว่า กลุ่มตัวอย่างนักท่องเที่ยวมีความพึงพอใจโดยภาพ
รวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.67 และเมื่อพิจารณาแต่ละประเด็นพบว่า นักท่องเที่ยวมี
ความพึงพอใจต่อความสวยงามของทัศนียภาพและความน่าสนใจของแหล่งท่องเที่ยวในระดับมาก
ที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.74 และ 4.52 ตามล้าดับ มีความพึงพอใจต่อสถานที่ท่องเที่ยวใกล้เคียงมี
ความน่าสนใจในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.64 มีความพึงพอใจต่อความสะอาดของแหล่ง
ท่องเที่ยวในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.39 และมีความพึงพอใจต่อการมีป้ายให้ข้อมูล
เกี่ยวกับกิจกรรมตกปลาน่าสนใจและชัดเจนในระดับน้อย มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.05 

ด้านราคาสินค้าและบริการ พบว่า กลุ่มตัวอย่างนักท่องเที่ยวมีความพึงพอใจโดยภาพรวมอยู่
ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.44 และเมื่อพิจารณาแต่ละประเด็นพบว่า นักท่องเที่ยวมีความ
พึงพอใจต่อค่าเข้าชมสถานที่ ค่าที่พัก/ค่าอาหาร และค่าใช้จ่ายอ่ืนๆ ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
3.74, 3.70 และ 3.61 ตามล้าดับ มีความพึงพอใจต่อค่ายานพาหนะ ราคาสินค้าและของที่ระลึก/ของ
ฝาก และรูปแบบของผลิตภัณฑ์ท้องถิ่นในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.43, 3.14 และ 3.05 
ตามล้าดับ  

ด้านการคมนาคม พบว่า กลุ่มตัวอย่างนักท่องเที่ยวมีความพึงพอใจโดยภาพรวมอยู่ในระดับ
ปานกลาง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.05 และเมื่อพิจารณาแต่ละประเด็นพบว่า นักท่องเที่ยวมีความพึงพอใจ
ต่อความสะดวกในการเดินทาง เช่น ทางรถ, ทางเรือ และทางรถไฟ ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
4.28 มีความพึงพอใจต่อถนนมีความสะอาด มีไฟส่องสว่างข้างทางและสะดวกต่อการสัญจร ในระดับ
ปานกลาง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.85 และมีความพึงพอใจต่อป้ายบอกทางสถานที่ตกปลาเพียงพอและ
ชัดเจนในระดับน้อย มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.02 

ด้านความปลอดภัย พบว่า กลุ่มตัวอย่างนักท่องเที่ยวมีความพึงพอใจในภาพรวมอยู่ในระดับ
มาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.42 และเมื่อพิจารณาแต่ละประเด็นพบว่า นักท่องเที่ยวมีความพึงพอใจใน
ด้านการมีจุดแจ้งเหตุด่วน เหตุร้าย ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.66 และมีความพึงพอใจต่อ
การมีเจ้าหน้าที่ดูแลความปลอดภัยอย่างท่ัวถึงในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.19 

ด้านการบริการ พบว่า กลุ่มตัวอย่างนักท่องเที่ยวมีความพึงพอใจโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.59 และเมื่อพิจารณาแต่ละประเด็นพบว่า นักท่องเที่ยวมีความพึงพอใจต่อสถานที่
จอดรถ และการบริการด้านสุขอนามัย เช่น ห้องน ้าสะอาด ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.91 และ 
3.75 ตามล้าดับ มีความพึงพอใจต่อการบริการของเจ้าหน้าที่ และการบริการด้านสิ่งอ้านวยความ
สะดวกต่อกิจกรรมตกปลาในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.42 และ 3.27 ตามล้าดับ  



61 
 

ด้านความเป็นเจ้าบ้านที่ พบว่า กลุ่มตัวอย่างนักท่องเที่ยวมีความพึงพอใจโดยภาพรวมอยู่ใน
ระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.78 และเมื่อพิจารณาแต่ละประเด็นพบว่า นักท่องเที่ยวมีความพึงพอใจ
ต่อการยิ มทักทายแสดงความรู้สึกที่ดี มีอัธยาศัยไมตรีอบอุ่น และแสดงความสนใจและให้ความส้าคัญ 
ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.15, 3.65 และ 3.53 ตามล้าดับ 

3) ความคิดเห็น / ข้อเสนอแนะและแนวทางแก้ไขของนักท่องเที่ยวในกิจกรรมตกปลา 
นักท่องเที่ยวส่วนใหญ่ในกิจกรรมตกปลามีความคิดเห็นไปในทางเดียวกันว่า ต้องการให้พื นที่ 

ต้าบลปากรอเพ่ิมไฟฟ้าแสงสว่างบนสะพานปากรอ ซึ่งเป็นจุดที่คนนิยมไปตกปลามากที่สุด ทั งนี เพ่ือ
ความสะดวกในการสัญจรไปมา เพ่ิมแสงสว่างในการตกปลาช่วงเวลากลางคืน และเพ่ือความปลอดภัย
ในการท้ากิจกรรมตกปลา นอกจากนี นักท่องเที่ยวยังมีข้อเสนอแนะให้พื นที่จัดท้าป้ายให้ข้อมูลเกี่ยวกับ
กิจกรรมตกปลาในพื นที่ และข้อมูลเกี่ยวกับปลาให้ชัดเจน เพ่ือเป็นฐานองค์ความรู้แก่นักท่องเที่ยว 
และเป็นประโยชน์ต่อคนในพื นท่ี  
 
4.5. ผลการศึกษาแนวทางการจัดการที่เหมาะสมกับการท่องเที่ยวเชิงประมง 
 

4.5.1. การศึกษาเส้นทางและโปรแกรมน้าเที่ยวแหล่งท่องเที่ยวในพื นที่ต้าบลปากรอ 
จากการศึกษาพฤติกรรมและความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวในกิจกรรมตกปลา ท้าให้ผู้วิจัย

ได้ทราบถึงแหล่งที่เป็นจุดตกปลาหลักของนักท่องเที่ยว และเล็งเห็นความส้าคัญของแหล่งท่องเที่ยว
อ่ืนๆในพื นที่ต้าบลปากรอ ซึ่งจะเป็นสร้างประโยชน์ให้กับคนในพื นที่มากยิ่งขึ น ในด้านของการ
ท่องเที่ยว การสร้างรายได้ สร้างอาชีพ และท้าให้เศรษฐกิจในพื นที่ดีขึ น และจากการส้ารวจพื นที่
ต้าบลปากรอ ท้าให้พบศักยภาพของแหล่งท่องเที่ยวในพื นที่ต้าบลปากรอ ซึ่งนอกจากผู้วิจัยเล็งเห็น
ความส้าคัญของกิจกรรมตกปลาและจุดตกปลาส้าหรับนักท่องเที่ยวที่มีความสนใจพิเศษ ยังพบว่าใน
พื นที่ต้าบลปากรอยังมีแหล่งท่องเที่ยวอ่ืนๆที่น่าสนใจ และสามารถเชื่อมโยงให้เกิดเป็นเส้นทาง
ท่องเที่ยวเพ่ือการเรียนรู้ในพื นที่ ตลอดจนการจัดท้าโปรแกรมการท่องเที่ยวในเส้นทาง ได้แก่ วัด
แหลมจาก ฟาร์มทะเลของชุมชน แพตกปลา ตลาดหัวสะพานปากรอ โดยคนในชุมชนจะเป็นผู้น้า
เที่ยวแหล่งท่องเที่ยวจุดต่างๆ ในพื นที่ต้าบลปากรอ ซึ่งผู้น้าเที่ยวเป็นคนที่มีความรู้เกี่ยวกับพื นที่ต้าบล
ปากรอเป็นอย่างดี และชาวประมงที่อาศัยอยู่ในพื นที่ต้าบลปากรอหมู่ที่ 3 4 5 และ 6 เป็นผู้ที่มีความ
ช้านาญ ประสบการณ์ในการท้าประมงมาอย่างยาวนาน รู้สถานการณ์ความเป็นไปทางทรัพยากร
ประมงของต้าบลปากรอ จะเป็นผู้ที่สามารถน้าเที่ยวและให้ความรู้ได้อย่างครบถ้วนตามวัตถุประสงค์
ของการท่องเที่ยว ซึ่งมีรายละเอียดของเส้นทางและโปรแกรมการท่องเที่ยว ดังนี  
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ภาพประกอบที ่9 เส้นทางท่องเที่ยวต้าบลปากรอ 

 
 
เส้นทางที่ 1 เส้นทางสักการะสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทางศาสนาและกิจกรรมตกปลา 
กลุ่มเป้าหมาย: กลุ่มผู้สูงอายุ นักท่องเที่ยวต่างชาติ และนักท่องเที่ยวทั่วไป 
วัตถุประสงค์: เพ่ือให้นักท่องเที่ยวที่มีความศรัทธาทางศาสนาและสนใจพิเศษในด้านการประมง ได้
เรียนรู้ประวัติศาสตร์ความเป็นมาของวัดแหลมจาก เคารพสักการะสิ่งศักดิ์สิทธิ์ภายในวัด และได้
ความรู้ในด้านการเพาะเลี ยงสัตว์น ้า รวมถึงนักท่องเที่ยวที่มีความสนใจเฉพาะในการตกปลา ได้เรียนรู้
วิธีการตกปลา ลักษณะทางชีววิทยาของปลาแต่ละชนิด โดยเฉพาะปลากดหัวโม่งที่เป็นชนิดเด่นใน
พื นที่ต้าบลปากรอ โดยเส้นทางสักการะสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทางศาสนาและกิจกรรมตกปลา เป็นการเชื่อมโยง
กิจกรรมตกปลาซึ่งเป็นกิจกรรมหลัก กับแหล่งท่องเที่ยวในพื นที่ต้าบลปากรอ คือ วัดแหลมจาก และ 
ฟาร์มทะเลของชุมชน รวมระยะทางทั งสิ นประมาณ 3 กม. ซึ่งเป็นโปรแกรมท่องเที่ยวแบบ 1 วัน โดย
มีรายละเอียดของเส้นทางท่องเที่ยวและโปรแกรมการท่องเที่ยว ดังตารางที่ 10 
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ตารางที่ 10 เส้นทางสักการะสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทางศาสนาและกิจกรรมตกปลา 
วนัทีห่นึง่ 

ก้าหนดการ 
เวลา 

10.00 – 11.30 น. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เดินทางมุ่งสู่วัดแหลมจาก ซ่ึงตั งอยู่บ้านแหลมจาก หมู่ที่ 6 ต้าบลปากรอ วัด
แหลมจากตั งอยู่บริเวณริมฝั่งทะเลสาบสงขลาด้านทิศตะวันออกของต้าบล
ปากรอ เป็นวัดที่มีความเก่าแก่และมีประวัติมาอย่างยาวนานบนคาบสมุทร
สทิงพระ ภายในวัดมีพระนอนโบราณ องค์พระพุทธรูปปางไสยาสน์ขนาด
ใหญ่ สันนิษฐานว่าเป็นองค์พระที่อยู่มาตั งแต่ก่อสร้างวัด ปัจจุบันกรม
ศิลปากรได้ท้าการบูรณะและอนุรักษ์ เอาไว้  จนกลายเป็นสมบัติ อัน
ทรงคุณค่า และได้ถูกขึ นทะเบียนเป็นโบราณสถานแห่งชาติ ตั งแต่ปี พ.ศ.
2542 ที่นักท่องเที่ยวสามารถเข้าไปเยี่ยมชม เคารพสักการะสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทาง
ศาสนา อีกทั งยังได้สัมผัสบรรยากาศร่มรื่น สงบ ริมฝั่งทะเลสาบสงขลา 

 

11.30 – 13.00 น. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

เดินทางไปรับประทานอาหารกลางวัน ณ ฟาร์มทะเล ตั งอยู่บ้านแหลม หมู่
ที่ 5 ต้าบลปากรอ เป็นฟาร์มตัวอย่างของชุมชนให้แก่ผู้จับสัตว์น ้า เกษตรกร
ผู้เพาะเลี ยงสัตว์น ้า และผู้ที่มีความสนใจทั่วไป เป็นแหล่งศึกษาเรียนรู้ 
แลกเปลี่ยนประสบการณ์ ความรู้ด้านการประมง และสามารถน้าไปปรับใช้
ให้เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมท้องถิ่นของตนเอง พันธุ์ปลาที่เลี ยงในฟาร์ม
ทะเลชุมชนของต้าบลปากรอ ได้แก่ ปลาทับทิม  ปลาขี ตัง และปลากะพง 

 



64 
 

วนัทีห่นึง่ 
ก้าหนดการ 

เวลา 
13.00 – 17.00 น. เดินทางไปท้ากิจกรรมตกปลาบริเวณสะพานปากรอ ซึ่งเป็นสะพานที่ใช้

ส้าหรับสัญจรไปมาระหว่างเขตอ้าเภอสิงหนครกับอ้าเภอควนเนียง จังหวัด
สงขลา ซึ่งเป็นสะพานที่ทอดข้ามอยู่บนคลองปากรอ ด้วยทัศนียภาพที่
สวยงาม ท้าให้สะพานปากรอกลายเป็นจุดชมวิวที่สวยงามแห่งหนึ่งที่สวยไม่
แพ้ที่อ่ืน โดยเฉพาะในช่วงตอนเย็นที่พระอาทิตย์ก้าลังจะตกดิน อีกทั งยัง
เป็นจุดผ่อนคลายของกลุ่มคนที่รักในการตกปลาจากทั่วสาระทิศ โดยทุกวัน
จะมีผู้รักในการตกเบ็ดแวะเวียนเข้ามาไม่ขาดสาย ตั งแต่วัยผู้ใหญ่ วัยรุ่น 
และวัยเด็กที่ครอบครัวพามาสัมผัสบรรยากาศที่นี่ 
 

 
 

17.00 น. เดินทางกลับบ้านโดยสวัสดิภาพ 
 

เส้นทางที่ 2 เส้นทางเรียนรู้วิถีประมงพื นบ้านและกิจกรรมตกปลา 
กลุ่มเป้าหมาย: กลุ่มท่ีมีความสนใจพิเศษในด้านประมง  และนักท่องเที่ยวทั่วไป 
วัตถุประสงค์: เพ่ือให้นักท่องเที่ยวได้เรียนรู้วิถีการท้าประมงพื นบ้านในพื นที่ต้าบลปากรอ การ
เพาะเลี ยงสัตว์น ้าและศึกษาพันธุ์สัตว์น ้า วิธีการท้าเครื่องมือประมงพื นบ้านจากชาวประมงที่มี
ประสบการณ์ในการท้าประมงมาอย่างน้อยไม่ต่้ากว่า 30 ปี รวมถึงเรียนรู้วิธีการตกปลา ประสบการณ์
ในการตกปลาจากนักตกปลาที่ชื่นชอบในกิจกรรมการตกปลาโดยเฉพาะ โดยเส้นทางเรียนรู้วิถีประมง
และกิจกรรมตกปลา เป็นการเชื่อมโยงกิจกรรมตกปลากับแหล่งเรียนรู้วิถีการท้าประมงพื นบ้านของ
ชาวประมงในพื นที่ และตลาดหัวสะพานปากรอ รวมระยะทางทั งสิ นประมาณ 3 กม. ซึ่งเป็นโปรแกรม
ท่องเที่ยวแบบ 2 วัน 1 คืน โดยมีรายละเอียดของเส้นทางท่องเที่ยวและโปรแกรมการท่องเที่ยว ดัง
ตารางที่ 11 
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ตารางที่ 11 เส้นทางเรียนรู้วิถีประมงพื นบ้านและกิจกรรมตกปลา 
วนัทีห่นึง่ 

ก้าหนดการ 
เวลา 

10.00 – 12.00 น. เดินทางถึงฟาร์มทะเล ตั งอยู่บ้านแหลม หมู่ที่ 5 ต้าบลปากรอ เป็นโครงการ
ฟาร์มทะเลของชุมชน ที่ท้าการเพาะเลี ยงพันธุ์ปลาเศรษฐกิจในพื นที่ปากรอ 
ได้แก่ ปลาทับทิม ปลาขี ตัง และปลากะพง นักท่องเที่ยวจะได้เยี่ยมชมฟาร์ม
ทะเล และเรียนรู้วิธีการเพาะเลี ยงสัตว์น ้า ศึกษาพันธุ์สัตว์น ้า รวมถึงการให้
อาหารสัตว์น ้า  

 
 

12.00 – 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน ณ ฟาร์มทะเล ตั งอยู่บ้านแหลม หมู่ที่ 5 ต้าบล
ปากรอ นักท่องเที่ยวจะได้รับประทานอาหารพื นถิ่นและขึ นชื่อของต้าบล
ปากรอ โดยเฉพาะเมนู แกงส้มปลากดหัวโม่ง 

 
 

13.00 – 15.00 น. เรียนรู้วิธีการท้าเครื่องมือประมงพื นบ้าน ในพื นที่หมู่ที่ 5 บ้านแหลม จาก
ชาวประมงที่มีประสบการณ์ และความช้านาญในการท้าประมง การท้า
เครื่องมือประมงมาอย่างยาวนาน 
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วนัทีห่นึง่ 
ก้าหนดการ 

เวลา 
15.00-18.00 น. เดินทางไปท้ากิจกรรมตกปลาบริเวณสะพานปากรอ ซึ่งเป็นสะพานที่ใช้

ส้าหรับสัญจรไปมาระหว่างเขตอ้าเภอสิงหนครกับอ้าเภอควนเนียง จังหวัด
สงขลา ซึ่งเป็นสะพานที่ทอดข้ามอยู่บนคลองปากรอ ด้วยทัศนียภาพที่
สวยงาม ท้าให้สะพานปากรอกลายเป็นจุดชมวิวที่สวยงามแห่งหนึ่งในพื นที่
ปากรอ โดยเฉพาะในช่วงตอนเย็นที่พระอาทิตย์ก้าลังจะตกดิน ท้าให้
นักท่องเที่ยวและคนในพื นที่นิยมมานั่งเล่นและตกปลาอย่างต่อเนื่อง 

 
 

18.00 – 04.00 น. เดินทางไปยังที่พักและรับประทานอาหารเย็น ณ แพตกปลา ซึ่งตั งอยู่
บริเวณหัวสะพานปากรอ เป็นจุดให้บริการส้าหรับผู้ที่มีความชื่นชอบในการ
ตกปลาเป็นพิเศษ และรักธรรมชาติอย่างแท้จริง เป็นสถานที่พักผ่อนที่เน้น
ความเป็นธรรมชาติท่ามกลางสายน ้า บรรยากาศเงียบสงบ มีความเป็น
ส่วนตัว สามารถท้ากิจกรรมตกปลาได้ตลอดทั งคืน  
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วนัทีส่อง ก้าหนดการ 
07.00 – 08.00 น. ขึ นฝั่งและเดินทางไปรับประทานอาหารเช้า ณ ร้านอาหารขึ นชื่อของต้าบล

ปากรอ   
08.00 – 09.00 น. เดินทางไปยังตลาดหัวสะพานปากรอ ซึ่งเป็นตลาดของชุมชนที่รวบรวม

ผลผลิตที่ชาวบ้านหามาได้ ไม่ว่าจะเป็นอาหารทะเลสดๆ เช่น ปลากดหัวโม่ง 
ปลากดหัวอ่อน ปลาดุกทะเล ปลากระบอก กุ้งหัวมัน และอีกมากมาย หรือ
แม้แต่ผลผลิตจากการแปรรูปสัตว์ทะเลที่ชาวบ้านใช้ภูมิปัญญาเข้ามาช่วยใน 
การถนอมอาหาร ได้แก่ ปลาแห้ง กุ้งส้ม มันกุ้ง กะปิ เป็นต้น ราคาผลผลิต 
ที่นี่ไม่แพงมากและอาหารทะเลที่รับรองว่าสดแท้แน่นอน เพราะขึ นจากฝั่ง 
พ่อค้าแม่ค้าคนกลางก็จะรับซื อและน้ามาขายที่ตลาดทันที  นักท่องเที่ยว
สามารถเยี่ยมชมและซื อสินค้าซึ่งเป็นผลิตภัณฑ์จากชุมชนดังกล่าว ที่มีราคา
ไม่แพงและมีความสดใหม่เพื่อเป็นของฝากกลับบ้าน 

 
 

10.00 น. เดินทางกลับบ้านโดยสวัสดิภาพ 
 
 4.5.2. การจัดตั งโฮมสเตย์ของชุมชน 

จากการศึกษาพฤติกรรมของนักท่องเที่ยวในกิจกรรมตกปลา พบว่า นักท่องเที่ยวในกิจกรรม
ตกปลาส่วนใหญ่ใช้เวลาในการตกปลา 7-9 ชั่วโมง หรือมากกว่า 9 ชั่วโมง ดังนั นเพ่ือตอบสนองความ
ต้องการของนักท่องเที่ยวและสามารถรองรับนักท่องเที่ยวที่ต้องการความสะดวกสบายในการท้า
กิจกรรม มีความสนใจพิเศษและต้องการสัมผัสบรรยากาศแปลกใหม่ รวมทั งได้เรียนรู้วิถีชีวิตชุมชน 
สัมผัสวัฒนธรรมชนบท จึงควรมีการจัดตั งโฮมสเตย์ของชุมชนที่มีการบริหารจัดการโดยชุมชนและเป็น
การส่งเสริมให้ชุมชนเกิดการรวมตัวกัน สามัคคีกัน และน้าทุนทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
ทรัพยากรธรรมชาติ มาสร้างให้เกิดเป็นสินค้าและบริการท่องเที่ยว เพ่ือเป็นการยกระดับคุณภาพชีวิต
ของคนในชุมชน และการสร้างรายได้เสริมให้กับชุมชน ซึ่งโฮมสเตย์ของต้าบลปากรอ ผู้รับผิดชอบจะ
เป็นชาวประมงที่ท้าการประมงเป็นหลักในพื นที่หมู่ที่ 5 บ้านแหลม บริเวณฟาร์มทะเลของชุมชน ดัง
ภาพประกอบที่ 10 
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ภาพประกอบที ่10 โฮมสเตย์ของชุมชน ต้าบลปากรอ  
 

4.5.3. การเพิ่มมูลค่าของผลิตภัณฑ์ชุมชน 
 จากการศึกษาผลิตภัณฑ์ของชุมชนเพ่ือตอบสนองความต้องการของนักท่องเที่ยว พบว่า 
ผลิตภัณฑ์ของชุมชนมีความน่าสนใจ และมีหลากหลาย โดยผลิตภัณฑ์ที่เป็นจุดเด่นของต้าบลปากรอ 
ได้แก่ ผลิตภัณฑ์จากตาลโตนด น ้าพริก กะปิ กุ้งส้ม และมีผลิตภัณฑ์อ่ืนๆอีกมากมาย ซึ่งจากการ
ส้ารวจภายในพื นที่ ยังพบอีกว่า ผลิตภัณฑ์ของชุมชนสามารถสะท้อนความเป็นเอกลักษณ์เฉพาะพื นที่ 
และวิถีชีวิตของชุมชนได้เป็นอย่างดี แต่ทั งนี ยังขาดความเป็นเอกลักษณ์และความน่าสนใจในด้านของ
รูปแบบบรรจุภัณฑ์ เช่น โลโก้ชื่อสินค้า สัญลักษณ์ ลักษณะรูปแบบบรรจุภัณฑ์ ซึ่งผู้วิจัยเล็งเห็นว่าควร
มีการพัฒนาในด้านของรูปแบบบรรจุภัณฑ์เพ่ือเพ่ิมมูลค่าของผลิตภัณฑ์ให้มีความสนใจ เป็นจุดเด่น 
และสามารถดึงดูดนักท่องเที่ยวได้มากยิ่งขึ น ซึ่งแนวทางในการพัฒนาผลิตภัณฑ์สินค้าชุมชน เช่น การ
พัฒนาและออกแบบบรรจุภัณฑ์ที่มีลักษณะเป็นถุง ควรมีการออกแบบตัวอักษรสื่อถึงชื่อผลิตภัณฑ์ 
และตราสัญลักษณ์สินค้าของชุมชนอย่างชัดเจน เพ่ือง่ายต่อการจดจ้าสินค้าของผู้บริโภค และเพ่ิม
ความน่าสนใจในตัวสินค้า การพัฒนาและออกแบบบรรจุภัณฑ์ที่มีลักษณะเป็นขวด ควรมีการเพ่ิม
รูปแบบบรรจุภัณฑ์ที่หลากหลายขึ น เช่น จากเดิมบรรจุภัณฑ์มีลักษณะเป็นขวดพลาสติกที่น้ากลับมา
ใช้ใหม่ ควรเพ่ิมรูปแบบเป็นบรรจุภัณฑ์ลักษณะขวดแก้วใส และมีฉลากสินค้า ลักษณะสีสันที่สวยงาม 
มีรูปแบบชัดเจน และมีตราสัญลักษณ์สินค้าของชุมชน ซึ่งจะเป็นสื่อประชาสัมพันธ์ทางอ้อมให้สินค้า
เป็นที่รู้จักมากขึ น และเป็นการพัฒนาเศรษฐกิจในชุมชนให้ดียิ่งขึ น ดังภาพประกอบที่ 11 
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ภาพประกอบที ่11 ผลิตภัณฑ์ชุมชน ต้าบลปากรอ 
 
 4.5.4. การพฒันาผลิตภณัฑจ์ากผลผลติชมุชน 
 จาการศึกษาสภาพนิเวศวิทยา ทรัพยากรประมง วิถีชีวิต และพฤติกรรมของนักท่องเที่ยวที่
เดินทางมาท้ากิจกรรมในพื นที่ต้าบลปากรอ พบว่า วิถีชีวิตของคนในต้าบลปากรอ ส่วนใหญ่ท้าประมง
เป็นอาชีพหลัก และใช้ชีวิตพ่ึงพาทะเลมาอย่างยาวนาน ท้าให้คนในพื นที่รู้สถานการณ์ความเป็นไป
ทางด้านทรัพยากรประมงของต้าบลปากรอเป็นอย่างดี โดยจากข้อมูลการสัมภาษณ์ชาวประมงในพื นที่
ต้าบลปากรอ ในประเด็นปลาที่มีการพบเจอมากที่สุด ได้แก่ ปลากดหัวโม่ง ปลากดหัวอ่อน ปลา
ดุกทะเล ปลาท่องเที่ยว ปลากระบอก ปลาตะกรับ และอีกหลากหลายชนิด แต่สรุปได้ว่าสถานการณ์
ปัจจุบันในพื นที่ต้าบลปากรอ ปลากดหัวโม่งเป็นปลาที่มีความชุกชุมและมีการพบเจอสูงสุด  ประกอบ
กับข้อมูลที่ผู้วิจัยได้ลงพื นท่ีส้ารวจแหล่งที่อยู่อาศัยและการพบเจอของปลากดหัวโม่ง พบว่า ปลากดหัว
โม่งมีกระจายอยู่ทั่วทะเลสาบสงขลาตอนล่าง บริเวณพื นที่ต้าบลปากรอ และมีการพบเจอมากกว่า
ปลาชนิดอ่ืนๆ อีกทั งข้อมูลจากการที่ผู้วิจัยได้ศึกษาพฤติกรรมของนักท่องเที่ยวที่เดินทางมาในพื นที่
ต้าบลปากรอ พบว่า นักท่องเที่ยวส่วนใหญ่เดินทางมาเพ่ือท้ากิจกรรมตกปลาเป็นหลัก และจากการท้า
แบบสอบถามนักท่องเที่ยวในประเด็นความชุกชุมของปลากดหัวโม่ง พบว่า นักท่องเที่ยวมีความพึง
พอใจจากการพบเจอปลากดหัวโม่งอยู่ในระดับมากที่สุด ท้าให้ผู้วิจัย เล็งเห็นความส้าคัญของปลากด
หัวโม่งและประโยชน์ที่ชุมชนจะได้รับ ดังนั นเพ่ือตอบสนองความต้องการของนักท่องเที่ยว และเพ่ือ
การสร้างงาน สร้างรายได้ ให้กับคนในพื นที่ จึงเหมาะแก่การพัฒนาเพ่ือให้เกิดประโยชน์ยิ่งขึ น คือ 
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การน้าปลากดหัวโม่งที่ถือว่าเป็นจุดเด่นของต้าบลปากรอ มาออกแบบและพัฒนาให้เกิดเป็นผลิตภัณฑ์
ชุมชนให้มีความน่าสนใจและสามารถใช้เป็นแนวทางหนึ่งในการเพ่ิมมูลค่าให้กับผลผลิตได้ดียิ่งขึ น ซึ่ง
สามารถท้าไดโ้ดย 

การแปรรูปปลากดหัวโม่งโดยการใช้กรรมวิธีแบบภูมิปัญญาท้องถิ่นที่ชุมชนคุ้นเคยและมา
ประยุกต์ใช้ในการเพ่ิมศักยภาพของชุมชนในด้านการถนอมอาหาร และสร้างอัตลักษณ์ผลิตภัณฑ์ของ
ชุมชนอย่างเหมาะสมและมีรูปแบบตรงตามความต้องการของผู้บริโภคเพ่ือให้เกิดความยั่งยืน ให้เกิด
เป็นสินค้า เช่น น ้าพริกปลากดหัวโม่ง ปลากดหัวโม่งแดดเดียว ปลากดหัวโม่งตากแห้ง ปลาหวาน เป็น
ต้น ทั งนี เพ่ือตอบสนองและเป็นทางเลือกให้กับนักท่องเที่ยวในกลุ่มที่มาท้ากิจกรรมตกปลา ที่มี
วัตถุประสงค์ในการเดินทางมาท่องเที่ยวเพ่ือต้องการตกปลาเป็นหลัก เนื่องจากเป็นกิจกรรมสนใจ
พิเศษ และเพ่ือน้าไปบริโภค ดังนั นการน้าปลากดหัวโม่งมาแปรรูปให้เกิดเป็นผลิตภัณฑ์ที่หลากหลาย 
เป็นการเพ่ิมทางเลือกให้กับนักท่องเที่ยวและช่วยในการตัดสินใจเลือกซื อมากยิ่งขึ น ทั งในด้านของการ
ซื อเพ่ือน้าไปบริโภค หรือการเลือกซื อเพ่ือน้าไปเป็นของฝาก   
 
 4.5.5. การทา้สื่อประชาสมัพนัธ์ในกจิกรรมตกปลา 
 จากการศึกษาความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวในประเด็น ป้ายให้ข้อมูลเกี่ยวกับกิจกรรมตก
ปลา และป้ายบอกทางสถานที่ตกปลา พบว่า นักท่องเที่ยวมีความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อย ทั งนี 
เนื่องจากกิจกรรมตกปลาในพื นที่ต้าบลปากรอเป็นจุดมุ่งหมายของนักท่องเที่ยวกลุ่มที่มีความชื่นชอบ
ในการตกปลาเป็นพิเศษ และนักท่องเที่ยวให้ความสนใจมาอย่างต่อเนื่อง ดังนั น ควรมีการท้าสื่อ
ประชาสัมพันธ์ในพื นที่ เพ่ือเป็นจุดให้ข้อมูลแก่นักท่องเที่ยวที่เดินทางเข้ามาในพื นที่ต้าบลปากรอ และ
เพ่ือตอบสนองความต้องการของนักท่องเที่ยวกลุ่มที่ต้องการองค์ความรู้ และประสบการณ ์ซึ่งได้แก่   

- ป้ายให้ข้อมูลเกี่ยวกับชนิดพันธุ์ปลาที่สามารถพบได้บริเวณพื นที่ต้าบลปากรอ รวมถึงลักษณะ
ทางชีววิทยาของปลาแต่ละชนิด และลักษณะแหล่งที่อยู่อาศัยโดยทั่วไป  

- ป้ายบอกจุดตกปลาในพื นที่ต้าปากรอที่นักท่องเที่ยวสามารถไปท้ากิจกรรมได้ 
- ป้ายให้ข้อมูลเกี่ยวกับวิธีการตกปลา เทคนิคพิเศษในการตกปลา 
- ป้ายให้ข้อมูลเกี่ยวกับภูมิปัญญาท้องถิ่นที่ใช้ในการตกปลา หรือการท้าประมงในพื นที่ต้าบล

ปากรอ 
 

4.5.6. การทอ่งเทีย่วตามฤดูกาล  
จากการศึกษาแหล่งที่อยู่อาศัยและการพบเจอของปลากดหัวโม่งบริเวณพื นที่ต้าบลปากรอ  

ผู้วิจัยได้ท้าการส้ารวจลักษณะแหล่งที่อยู่อาศัยของปลากดหัวโม่งและการพบเจอปลากดหัวโม่ง โดย
ท้าการส้ารวจใน 2 ช่วงฤดูกาล คือ ฤดูแล้ง และฤดูฝน ตามจุดที่ผู้วิจัยได้ท้าการเก็บตัวอย่างน ้า 5 จุด 
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คือ จุดที่ 1 กลางทะเลสาบ (ใต้สะพานปากรอ) จุดที่ 2 จุดน ้าออก (ปากร่องน ้าทะเลสาบ) จุดที่ 3 จุด
น ้าเข้า (จุดเชื่อมต่อกับทะเลสาบตอนกลาง) จุดที่ 4 ฟาร์มทะเล และจุดที่ 5 บริเวณใกล้แหล่งชุมชน 
พบว่า ในช่วงฤดูแล้ง มีการพบเจอปลากดหัวโม่ง บริเวณจุดที่ 1 2 และ 3 และในช่วงฤดูฝน มีการพบ
เจอปลากดหัวโม่ง บริเวณจุดที่ 1 2 3 และ 4 จะเห็นได้ว่า บริเวณที่ไม่มีการพบเจอปลากดหัวโม่งจะ
เป็นบริเวณฟาร์มทะเล และบริเวณใกล้แหล่งชุมชน เนื่องจากบริเวณดังกล่าวได้รับผลกระทบจากการ
เพาะเลี ยงสัตว์น ้าและการท้ากิจกรรมของมนุษย์ ซึ่งส่งผลต่อคุณภาพของแหล่งน ้า ท้าให้บริเวณ
ดังกล่าวมีออกซิเจนค่อนข้างต่้ากว่าบริเวณอ่ืนๆ จึงท้าให้ไม่มีการพบเจอปลากดหัวโม่ง  

ดังนั น การน้าปลากดหัวโม่งมาเป็นจุดขายด้านการท่องเที่ยว เพ่ือให้เหมาะสมกับการ
ท่องเที่ยวเชิงประมงและสอดคล้องกับกิจกรรมตกปลาที่มีอยู่ในพื นที่ต้าบลปากรอ จึงควรมีการจัดท้า
ปฏิทินการท่องเที่ยวในกิจกรรมตกปลา ซึ่งมีปลากดหัวโม่งเป็นตัวชี วัดศักยภาพของพื นที่ต้าบลปากรอ 
และจากผลการศึกษาสามารถน้าข้อมูลมาออกแบบเพ่ือเป็นแนวทางในการพัฒนากิจกรรมตกปลาให้มี
ความน่าสนใจยิ่งขึ น โดยเป็นข้อมูลประกอบการท่องเที่ยวให้แก่นักท่องเที่ยวที่มีความสนใจและมี
ความชื่นชอบในการตกปลาเป็นพิเศษ สรุปได้ดังนี     

ช่วงฤดูแล้ง นักท่องเที่ยวสามารถไปท้ากิจกรรมตกปลาได้บริเวณกลางทะเลสาบ (ใต้สะพาน
ปากรอ ซึ่งเป็นจุดตกปลาหลักของนักท่องเที่ยว) ปากร่องน ้าทะเลสาบ และบริเวณจุดน ้าเข้า (เป็นจุด
เชื่อมต่อกับทะเลสาบตอนกลาง) 
 ช่วงฤดูฝน นักท่องเที่ยวสามารถไปท้ากิจกรรมตกปลาได้บริเวณกลางทะเลสาบ (ใต้สะพาน
ปากรอ ซึ่งเป็นจุดตกปลาหลักของนักท่องเที่ยว) ปากร่องน ้าทะเลสาบ จุดน ้าเข้า (เป็นจุดเชื่อมต่อกับ
ทะเลสาบตอนกลาง) และบริเวณใกล้แหล่งชุมชน ดังตารางที่ 12      
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ตารางที่ 12 ปฏิทินการท่องเที่ยวกิจกรรมตกปลา ต้าบลปากรอ 
 

เดือน 
จดุที ่1 

กลางทะเลสาบ 
จดุที ่2 
น า้ออก 

จดุที ่3 
น า้เขา้ 

จดุที ่4 
ฟารม์ทะเล 

จดุที ่5 
ใกลแ้หลง่

ชมุชน 

การพบเจอปลากดหวัโม่ง 
มกราคม ✓ ✓ ✓  ✓ 

กุมภาพันธ์ ✓ ✓ ✓   
มีนาคม ✓ ✓ ✓   
เมษายน ✓ ✓ ✓   

พฤษภาคม ✓ ✓ ✓   
มิถุนายน ✓ ✓ ✓  ✓ 
กรกฎาคม ✓ ✓ ✓  ✓ 
สิงหาคม ✓ ✓ ✓  ✓ 
กันยายน ✓ ✓ ✓  ✓ 
ตุลาคม ✓ ✓ ✓  ✓ 

พฤศจิกายน ✓ ✓ ✓  ✓ 
ธันวาคม ✓ ✓ ✓  ✓ 

 
 จากผลการศึกษา พบว่า ปลากดหัวโม่งเป็นปลาที่สามารถเป็นตัวชี วัดศักยภาพทางด้าน
ทรัพยากรประมงในพื นที่ต้าบลปากรอได้มากกว่าปลาชนิดอ่ืนๆ ผู้วิจัยจึงมุ่งเน้นไปที่การศึกษาเกี่ยวกับ
ปลากดหัวโม่งเป็นประเด็นส้าคัญ และจัดท้าปฏิทินการตกปลาในพื นที่ต้าบลปากรอ 

จากตารางปฏิทินการท่องเที่ยวกิจกรรมตกปลา ในพื นที่ต้าบลปากรอ สามารถสรุปได้ว่า 
พื นที่ต้าบลปากรอมีศักยภาพในการท้ากิจกรรมตกปลาเป็นอย่างมาก เนื่องจากมีการพบเจอปลากดหัว
โม่งได้ตลอดทั งปี และสามารถพบได้ทั่วบริเวณทะเลสาบสงขลาตอนล่าง ในพื นที่ต้าบลปากรอ ดังนั น 
พื นที่ต้าบลปากรอจึงเหมาะแก่การเป็นจุดหมายปลายทางของนักท่องเที่ยวที่มีความสนใจพิเศษและมี
ความชื่นชอบในกิจกรรมตกปลาเป็นอย่างยิ่ง 
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บทที ่5  
สรปุผล อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ 

 
 การศึกษาเรื่อง การศึกษาคุณภาพน ้าและแหล่งที่อยู่อาศัยของปลากดหัวโม่ง  (Arius 
maculatus) เพ่ือการท่องเที่ยวเชิงประมง ลุ่มน ้าทะเลสาบสงขลาตอนล่าง กรณีศึกษา ต้าบลปากรอ 
อ้าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา ได้ทราบถึงสถานภาพทางประมง ทรัพยากรทางการท่องเที่ยวในพื นที่
ลุ่มน ้าทะเลสาบสงขลาตอนล่าง บริเวณต้าบลปากรอ และได้เห็นถึงความส้าคัญของการศึกษาคุณภาพ
ของแหล่งน ้าและลักษณะแหล่งที่อยู่อาศัยของปลากดหัวโม่งที่มีการพบเจอในพื นที่ปากรอ รวมถึงได้
ทราบถึงพฤติกรรมของนักท่องเที่ยวและความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวในด้านทรัพยากรทางการ
ท่องเที่ยว เพ่ือสามารถน้ามาจัดเป็นเส้นทางท่องเที่ยวที่สามารถรองรับนักท่องเที่ยวได้อย่างเหมาะสม 
และได้เส้นทางท่องเที่ยวที่เป็นประโยชน์ต่อคนในชุมชน ภาครัฐและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ตลอดจน
สามารถน้าไปเปน็องค์ความรู้ ฐานข้อมูลในการต่อยอด พัฒนา และเป็นทางเลือกให้กับนักท่องเที่ยว 
 จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือศึกษาคุณภาพน ้าและแหล่งที่อยู่อาศัยของปลากดหัวโม่ง 
(Arius maculatus) เพ่ือการท่องเที่ยวเชิงประมง ลุ่มน ้าทะเลสาบสงขลาตอนล่าง กรณีศึกษา ต้าบล
ปากรอ อ้าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา สรุปผลการวิจัย และอภิปรายผลการวิจัย ได้ดังนี  
 

5.1. ปัจจัยสิ่งแวดล้อมทางกายภาพและทางเคมีที่ส่งผลต่อคุณภาพน า้ลุม่น า้ทะเลสาบสงขลา
ตอนล่าง ในพื นที่ต้าบลปากรอ อ้าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา 

ปัจจัยสิ่งแวดล้อมทางกายภาพและทางเคมีในช่วงฤดูแล้งและฤดูฝนบริเวณพื นที่ต้าบลปากรอ 
พบว่า อุณหภูมิของน ้าเป็นปัจจัยส้าคัญที่มีอิทธิพลโดยทางตรงและทางอ้อมต่อการด้ารงชีวิตของสัตว์
น ้า โดยอุณหภูมิของน ้าผันแปรตามภูมิอากาศ ซึ่งขึ นอยู่กับฤดูกาล จะเห็นว่าในช่วงฤดูร้อนมีค่า
อุณหภูมิสูงกว่าช่วงฤดูฝน ดังนั นอุณหภูมิของน ้าในช่วงฤดูแล้งและฤดูฝนที่มีค่าอยู่ในช่วง 27 ถึง 34 
องศาเซลเซียส ถือว่าเป็นอุณหภูมิที่เหมาะสมของน ้าปกติตามธรรมชาติ ประกอบกับเวลาในการเก็บ
ตัวอย่างเป็นเวลาใกล้เที่ยงวันตลอดท้าการศึกษา อย่างไรก็ตามช่วงอุณหภูมิดังกล่ าวไม่ได้สูงกว่า
อุณหภูมิตามธรรมชาติ และเป็นช่วงอุณหภูมิที่สิ่งมีชีวิตในน ้าสามารถด้ารงชีวิตอยู่ได้ตามปกติ คือ ไม่
เกิน 40 องศาเซลเซียส  

ความโปร่งใสของน ้าในช่วงฤดูฝนจะมีค่าความโปร่งใสสูงกว่าในช่วงฤดูแล้ง  ในทุกจุดเก็บ
ตัวอย่าง ซึ่งความโปร่งใสมีค่าสูงในจุดเก็บตัวอย่างที่ 1 (กลางทะเลสาบ) มีค่าอยู่ที่ 1.10 เมตร ทั งนี ค่า
ความโปร่งแสงมีความแปรผันตามฤดูกาล สี และความขุ่นของน ้า และบางครั งอาจผันแปรตามความ
เข้มของแสงและทิศทางของแสง ส่วนใหญ่พบว่าจุดเก็บตัวอย่างแต่ละจุดมีความโปร่งใส ต่้ากว่า 1 
เมตร ซึ่งถือว่าแหล่งน ้ามีอัตราการเจริญเติบโตของพืชน ้าสูง หรือมีของแข็งแขวนลอยอยู่ในปริมาณสูง 
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ส่วนบริเวณจุดเก็บตัวอย่างบางจุดที่มีน ้าใสและลึกมาก เช่นในจุดเก็บตัวอย่างที่ 1 (กลางทะเลสาบ) 
และจุดเก็บตัวอย่างที่ 2 (ปากร่องน ้า) จะมีอัตราการเจริญเติบโตของพืชน ้าต่้า 

ความเป็นกรด-ด่างของน ้าในช่วงฤดูฝนมีค่าสูงกว่าในช่วงฤดูแล้งทุกจุดเก็บตัวอย่าง และทุก
จุดเก็บตัวอย่างน ้ามีค่าความเป็นกรด-ด่าง อยู่ในช่วงที่สามารถพบได้ในแหล่งน ้าธรรมชาติ มีค่า
เหมาะสมต่อการด้ารงชีวิตของสัตว์น ้า และจากการศึกษาพบว่าความเป็นกรด-ด่าง ยังมีค่าอยู่ในเกณฑ์
มาตรฐานเมื่อเปรียบเทียบกับค่ามาตรฐานคุณภาพน ้าผิวดิน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ (พัชรี 
และคณ, 2551) ที่ศึกษาคุณภาพน ้าในแม่น ้ามูลเพ่ือเป็นแนวทางในการพัฒนาการท่องเที่ยวตามล้าน ้า
มูล พบว่า จากการวิเคราะห์ตัวอย่างน ้าในแหล่งน ้า อุณหภูมิของน ้ามูลที่จุดต่างๆ มีค่าอยู่ในช่วง 27-
33 องศาเซลเซียส ค่าความเป็นกรดเป็นด่างของน ้าอยู่ในช่วง pH 5-9 ค่าความขุ่นของน ้ามูล ณ วันที่
เก็บตัวอย่าง ในฤดูฝนจะสูงกว่าฤดูอ่ืน ซึ่งอาจเนื่องมาจากการไหลของกระแสน ้ามีการพัดพาเอา
ตะกอนปะปนมากับน ้าด้วย ดังนั น คุณภาพน ้าของล้าน ้ามูลในพื นที่ดังกล่าว มีคุณภาพอยู่ ในเกณฑ์
มาตรฐานคุณภาพน ้าผิวดินเช่นเดียวกัน 

ความลึกของน ้าในช่วงฤดูแล้งและฤดูฝน มีค่าแตกต่างกันอย่างเห็นได้ชัด ซึ่งปัจจัยที่มีอิทธิพล
ต่อการเปลี่ยนแปลงความลึกของน ้าในพื นที่ปากรอ ได้แก่ ปริมาณน ้าฝน และปริมาณน ้าที่ไหลเวียน
เข้ามา ทั งนี จากความลึกของน ้าสูงสุดจะอยู่ในช่วงฤดูฝน บริเวณจุดเก็บตัวอย่างที่ 2 ซึ่งเป็นปากร่องน ้า 
บริเวณนี จะได้รับอิทธิพลจากน ้าทะเลมากที่สุดและมีคลองเชื่อมต่อหลายสาย อีกทั งยังได้รับปริมาณ
น ้าฝนเพิ่มสูงขึ นในช่วงฤดูฝน ท้าให้บริเวณปากร่องน ้าในช่วงฤดูฝนมีระดับความลึกของน ้าสูงสุด 

การน้าไฟฟ้าของน ้าในช่วงฤดูฝนมีค่าสูงกว่าในช่วงฤดูแล้งทุกจุดเก็บตัวอย่าง โดยมีค่าการน้า
ไฟฟ้าในแต่ละจุดแตกต่างกันไม่มากนัก ซึ่งค่าการน้าไฟฟ้าจะมีค่ามากหรือน้อยขึ นอยู่กับค่าความเค็มที่
เป็นปัจจัยหนึ่งของการเพ่ิมขึ นหรือลดลงของค่าการน้าไฟฟ้า ค่าความเค็มที่สูงขึ น จะท้าให้ค่าน้าไฟฟ้า
สูงขึ นด้วยเช่นกัน และถ้าเกิดค่าการน้าไฟฟ้าน้อย แสดงว่ามีสารอนินทรีย์ที่สามารถแตกตัวเป็นไอออน
ละลายอยู่ในน ้าน้อย 

ความเค็มของน ้าในพื นที่ปากรอมีค่าอยู่ในช่วง 4.6 ถึง 6.5 ppt และจากการศึกษาความเค็ม
ของน ้าพบว่าในช่วงฤดูฝนมีค่าสูงกว่าในช่วงฤดูแล้งทุกจุดเก็บตัวอย่าง ซึ่งเป็นค่าความเค็มของน ้าที่
เหมาะต่อการด้ารงชีวิตของสัตว์น ้ากร่อยหรือสิ่งมีชีวิตที่ทนต่อการเปลี่ยนแปลงความเค็มได้  
 ผลการทดสอบปริมาณออกซิเจนที่ละลายน ้า (DO) และปริมาณความต้องการออกซิเจนทาง
ชีวเคมี (BOD) ในช่วงฤดูฝนพบว่าค่า DO ในจุดเก็บน ้าแต่ละจุด มีค่า DO เพ่ิมมากกว่าฤดูแล้งอย่าง
เห็นได้ชัด ยกเว้นบริเวณจุดฟาร์มทะเลซึ่งมีค่า DO ไม่ต่างจากฤดูแล้ง เนื่องจากบริเวณดังกล่าวมีการ
ใช้ออกซิเจนจากสัตว์น ้าที่เลี ยงในบริเวณฟาร์มทะเล ส่วนค่า BOD ซึ่งพบว่าค่า BOD สูงสุดคือฟาร์ม
ทะเลรองลงมาคือจุดใกล้ชุมชนมีปริมาณการใช้ออกซิเจนที่จุลินทรีย์ใช้ในการย่อยสลายสารอินทรีย์ใน
น ้ามากที่สุด และในช่วงฤดูแล้ง พบว่าค่า DO ในจุดเก็บน ้าแต่ละจุด มีความแตกต่างกันไม่มากนัก ซึ่งมี
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ค่าเฉลี่ยแต่ละจุดรวมกันเท่ากับ 5.5 mg/L แต่อย่างไรก็ตาม ค่า BOD มีความแตกต่างกันไปในแต่ละ
จุด ซึ่งพบว่าค่า BOD สูงสุดคือจุดบริเวณใกล้แหล่งชุมชน จากความสัมพันธ์ระหว่างค่า DO และ BOD 
พบว่าปริมาณออกซิเจนที่ละลายในน ้าไม่ต่้ากว่าค่ามาตรฐานที่ 5-8 mg/L เช่นเดียวกันกับ BOD ไม่
เกิน 20 mg/L ตามพระราชบัญญัติน ้าทิ งจากโรงงานอุตสาหกรรม จากผลการวิเคราะห์ตัวอย่างน ้า
ในช่วงฤดูแล้ง จุดเก็บตัวอย่างน ้าใกล้แหล่งชุมชนมีปริมาณการใช้ออกซิเจนที่จุลินทรีย์ใช้ในการย่อย
สลายสารอินทรีย์ในน ้ามากที่สุด แสดงให้เห็นว่าบริเวณดังกล่าวมีปริมาณสารอินทรีย์สูงมากกว่า
บริเวณอ่ืนๆ ดังนั นควรมีการจัดการ BOD ในแหล่งน ้าบริเวณใกล้แหล่งชุมชน โดยการป้องกันการ
สะสมของสิ่งปฏิกูล มีระบบการจัดเก็บสิ่งปฏิกูลและขยะมูลฝอยในพื นที่ออกมาก้าจัด ให้เหมาะสม 
และเพ่ิมออกซิเจนในแหล่งน ้า เช่น การเติมอากาศแบบกังหันตีน ้า โดยมอเตอร์ของเครื่องจะขับเคลื่อน
ให้ใบพัดหมุน และตีน ้าที่ผิวน ้าซึ่งจะท้าให้เกิดการเติมอากาศในแนวระนาบและเกิดการกวนน ้า
ฟองอากาศเล็กๆเกิดจากการตีน ้า ซึ่งมีผลต่อการเพ่ิมค่าออกซิเจนละลายน ้าให้มากขึ นเหมาะกับน ้า
เสียแบบกึ่งธรรมชาติบริเวณใกล้แหล่งชุมชน สอดคล้องกับงานวิจัยของ (ทินกร, กิตติศักดิ์, พีระพงศ์, 
ทินกร, และนภัทร, 2558) ที่ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับระบบบ้าบัดน ้าเสียด้วยกังหันน ้าพลังงานแสงอาทิตย์
ส้าหรับเติมอากาศในน ้า โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือออกแบบและสร้างวิธีการเติมอากาศในน ้าให้มีคุณภาพ
ดีขึ น เมื่อวัดค่าออกซิเจนในน ้าก่อนการเปิดระบบบ้าบัดน ้าเสียวัดได้ 4.46 mg/L เมื่อใช้ระบบกังหัน
น ้าพลังงานแสงอาทิตย์ส้าหรับระบบเติมอากาศในน ้าสามารถเพ่ิมค่าออกซิเจนในน ้าได้ถึง 6.45 mg/L 
ในเวลา 1 วัน ซ่ึงเหมาะที่จะน้าไปประยุกต์ใช้ในแหล่งน ้าที่ต้องการบ้าบัดน ้าเสียในชุมชน  

การท้าน ้าหมักชีวภาพจากเศษอาหารเหลือทิ งในครัวเรือน เป็นการน้าเศษอาหารไปหมักโดย
อาศัยการย่อยสลายจากจุลินทรีย์ น ้าหมักที่ได้สามารถน้ามาช่วยปรับสภาพน ้าเสียให้ดีขึ น เพ่ิมความ
อุดมสมบูรณ์ของดินและให้ธาตุอาหารแก่พืช ช่วยเพ่ิมจุลินทรีย์ที่มีประโยชน์ในดิน จากงานวิจัยของ 
(ฆ้องชัย และยรรยงค์, 2553) ทีเ่ปรียบเทียบการเจริญเติบโตของคะน้าที่ปลูกในดินเค็ม เมื่อทดลองน้า
น ้าหมักชีวภาพ 4 ชนิด ใช้รดเพ่ือปรับปรุงดินเค็ม คือ แบคทีเรียกลุ่มผลิตกรดแลคติก ขยะอินทรีย์ 
หอยเชอรี่ และน ้าหมักสูตรผสม ผลการศึกษาโดยการประเมินจากการเจริญเติบโตของต้นคะน้าพบว่า 
คะน้ามีการเจริญเติบโตได้ดีที่สุดเมื่อใช้น ้าหมักขยะอินทรีย์ เนื่องจากน ้าหมักขยะอินทรีย์มีอินทรียสาร
ที่เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของคะน้าและปรับปรุงคุณสมบัติทางเคมีของดินโดยเฉพาะความเค็ม
ของดินให้ดีขึ นด้วย สรุปได้ว่า การใช้น ้าหมักขยะอินทรีย์ในการเพาะปลูกคะน้าอาจเหมาะสมส้าหรับ
เกษตรกร ซึ่งน ้าหมักขยะอินทรีย์เกษตรกรสามารถผลิตได้เองในครัวเรือน สามารถใช้ประโยชน์เพ่ือ
การเพาะปลูกได้รวมทั งการลดความเค็มของดินเค็มลงได้อีกด้วย 
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5.2. แหล่งที่อยู่อาศัยและการพบเจอของปลากดหัวโม่งบริเวณพื นที่ต้าบลปากรอ 
จากการส้ารวจพบว่าลักษณะแหล่งที่อยู่อาศัยของปลากดหัวโม่งมีลักษณะเป็นดินโคลน เป็น

ปลาที่ค่อนข้างอาศัยอยู่ในน ้าที่มีความเค็มค่อนข้างต่้า ชอบกินอาหารจ้าพวกสัตว์หน้าดิน และมีการ
พบเจอปริมาณสูงสุดในช่วงฤดูฝน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ (ซีตียาเราะห์ และคณะ, 2560) ที่
ศึกษาองค์ประกอบในกระเพาะอาหารของปลากดหัวโม่งบริเวณทะเลสาบสงขลาตอนล่างที่พบว่า 
ปริมาณปลากดหัวโม่งในทะเลสาบสงขลามีความเกี่ยวข้องกับความชุกชุมของอาหารธรรมชาติ ฤดูกาล 
ความเค็มของน ้า และมักพบปลากดหัวโม่งในช่วงฤดูฝนถึงปลายฤดูฝนของทุกปี และยังพบว่า ปลากด
หัวโม่งเป็นปลาที่เลือกกินอาหารธรรมชาติที่เป็นสัตว์น ้าไม่มีกระดูกสันหลังในกลุ่มสัตว์หน้าดินเป็น
อาหารหลัก สัตว์จ้าพวกทาไดนาเซียนและกุ้งผีเป็นกลุ่มที่พบมากที่สุด รองลงมาคือ กุ้งเต้น กุ้งดีดขัน 
ไข่ปลา กุ้งเคย แมลงสาบทะเล หอยสองฝา ปลาวัยอ่อน และหนอนตัวกลม และจากงานวิจัยของ 
(วิภารัตน์, มณฑรพ, อุไรวรรณ, มานพ, และเอกราช, 2556) ที่ศึกษานิสัยการกินของปลาบางชนิดใน
แม่น ้าบางปะกงและแม่น ้าปราจีนบุรี พบว่า ปลากดหัวโม่งเป็นปลาที่กินทั งพืชและสัตว์ แต่เน้นหนักไป
ทางสัตว์ มีความสามารถในการกินอาหารได้หลากหลายสูง ชอบหากินสัตว์หน้าดินตามพื นท้องน ้า 
อาหารของปลากดหัวโม่ง ได้แก่ ไส้เดือนทะเล หอย แอมฟิพอด ปลา ตัวอ่อนแมลง ปู แมลง พืชน ้า
แพลงก์ตอนสัตว์ ฟองน ้า สาหร่ายไฟ กุ้ง ไส้เดือนน ้า เคย โดยไส้เดือนทะเล และหอยเป็นอาหารหลัก 
แอมฟิพอด เป็นอาหารรอง  
 

5.3. พฤติกรรมและความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวในกิจกรรมตกปลา 
ผลการศึกษาข้อมูลส่วนบุคคล พบว่า นักท่องเที่ยวส่วนใหญ่ที่เดินทางมาท้ากิจกรรมตกปลา 

ในพื นที่ต้าบลปากรอส่วนใหญ่เป็นเพศชาย มีอายุระหว่าง 45-54 ปี มีระดับการศึกษาสูงสุดคือ 
ประถมศึกษา อาชีพส่วนใหญ่เป็นเกษตรกร ผลการศึกษาพฤติกรรมของนักท่องเที่ยวในกิจกรรมตก
ปลา ส่วนใหญ่เคยมาท้ากิจกรรมมากกว่า 3 ครั งขึ นไป วัตถุประสงค์ในการมาท้ากิจกรรม เพราะเป็น
กิจกรรมสนใจพิเศษ เป็นผู้ที่มีความชื่นชอบในการตกปลา ระยะเวลาที่ใช้ในการท้ากิจกรรมส่วนใหญ่
จะมากกว่า 9 ชั่วโมง ส่วนใหญ่ใช้รถยนต์ส่วนตัวในการเดินทางมาท่องเที่ยว และช่วงเวลาที่เดินทางมา
ท้ากิจกรรมส่วนใหญ่จะเป็นวันหยุดเสาร์-อาทิตย์ นักท่องเที่ยวส่วนใหญ่เป็นแบบไปกลับ สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ (กิติยา, 2559) ได้ศึกษาวิจัยในด้านแรงจูงใจและความพึงพอใจที่มีผลต่อพฤติกรรมของ
นักท่องเที่ยวชาวไทย โดยการเก็บแบบสอบถามจากกลุ่มนักท่องเที่ยวจ้านวน 400 คน โดยใช้สถิติ
วิเคราะห์ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าความถี่ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็น
เพศหญิง มีอายุต่้ากว่า 20 ปี มีระดับการศึกษาสูงสุดคือมัธยมตอนปลาย  ลักษณะพฤติกรรมการ
ท่องเที่ยว พบว่า ส่วนใหญ่เคยมาเที่ยวก่อนหน้านี  1 ครั ง และใช้รถยนต์ส่วนตัวในการเดินทาง 



77 
 

ช่วงเวลาที่เดินทางส่วนใหญ่เป็นวันหยุดเสาร์อาทิตย์ และนักท่องเที่ยวต้องการท่องเที่ยวภายในหนึ่ง
วันเป็นแบบไปเช้าเย็นกลับ  
 ผลจากการศึกษาความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวในเรื่องของคุณภาพน ้าในพื นที่ปากรอ 
นักท่องเที่ยวส่วนใหญ่มีความพึงพอใจในด้านคุณภาพน ้ามากที่สุดในเรื่องของกลิ่น ความตื นเขินของ
แหล่งน ้าอยู่เกณฑ์ดี และความพึงพอใจในเรื่องของการพบเจอปลากดหัวโม่ง ในส่วนของความพึง
พอใจของนักท่องเที่ยวในด้านต่างๆ พบว่า นักท่องเที่ยวมีความพึงพอใจในด้านสถานที่ท่องเที่ยวและ
สภาพแวดล้อมอยู่ในระดับมาก ด้านราคาสินค้าและบริการมีความพึงพอใจอยู่ในระดับปานกลาง  
ด้านการคมนาคมมีความพึงพอใจอยู่ในระดับปานกลาง ด้านความปลอดภัยมีความพึงพอใจอยู่ ใน
ระดับมาก สอดคล้องกับงานวิจัยของ (สุธาสินี  และคณะ, 2561) ที่ศึกษาความพึงพอใจของ
นักท่องเที่ยวในการท่องเที่ยวพื นที่หมู่บ้านคีรีวง พบว่า นักท่องเที่ยวมีความพึงพอใจในด้าน
สภาพแวดล้อมในระดับค่าเฉลี่ยสูงสุด ซึ่งแสดงว่านักท่องเที่ยวได้รับความพึงพอใจในด้าน
สภาพแวดล้อมมากที่สุด ด้านการคมนาคมมีความพึงพอใจอยู่ในระดับปานกลาง และด้านความ
ปลอดภัยได้รับความพึงพอใจอยู่ในระดับมากจากการท่องเที่ยวในหมู่บ้านคีรีวง  

ด้านการบริการมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก และด้านความเป็นเจ้าบ้านที่ดีมีความพึง
พอใจอยู่ในระดับมากเช่นกัน ซึ่งโดยภาพรวมความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวในด้านต่างๆอยู่ในระดับ
มาก แสดงให้เห็นว่าพื นที่ต้าบลปากรอมีความเป็นไปได้และเหมาะสมที่จะพัฒนาเป็นแหล่งท่องเที่ยว
ต่อไปในอนาคต  

 
5.4. แนวทางการจัดการที่เหมาะสมกับการท่องเที่ยวเชิงประมง  
ผู้วิจัยได้ท้าการวิเคราะห์และศึกษาสภาพพื นที่ต้าบลปากรอ ท้าให้ทราบว่าพื นที่ต้าบลปากรอ 

มีทรัพยากรนิเวศที่สมบูรณ์ พร้อมจะพัฒนาเป็นแหล่งท่องเที่ยวได้ ซึ่งนอกจากกิจกรรมตกปลาที่
น่าสนใจในพื นที่ ต้าบลปากรอยังมีแหล่งท่องเที่ยวที่น่าสนใจและสามารถดึงดูดนักท่องเที่ยวได้เป็น
อย่างดี รวมทั งมีความพร้อมในด้านของการเข้าถึงแหล่งได้สะดวก มีสิ่งอ้านวยความสะดวกเพียงพอต่อ
ความต้องการของนักท่องเที่ยว ทั งนี แนวทางในการพัฒนาเพ่ือการท่องเที่ยวในต้าบลปากรอ สามารถ
สร้างเส้นทางท่องเที่ยวและสร้างโปรแกรมการท่องเที่ยวในพื นที่ได้ โดยชุมชนจะต้องเป็นผู้รับผิดชอบ
และด้าเนินกิจกรรมในการจัดการท่องเที่ยว โดยสรุปในพื นที่ปากรอสามารถสร้างเส้นทางท่องเที่ยวได้ 
2 เส้นทาง คือ เส้นทางที่ 1 เส้นทางสักการะสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทางศาสนาและกิจกรรมตกปลา เป็นการ
เชื่อมโยงกิจกรรมตกปลากับแหล่งท่องเที่ยวทางศาสนาภายในพื นที่ ซึ่งเป็นโปรแกรมท่องเที่ยวแบบ 1 
วัน และเส้นทางที่ 2 เส้นทางเรียนรู้วิถีประมงพื นบ้านและกิจกรรมตกปลา เป็นการเชื่อมโยงกิจกรรม
ตกปลากับแหล่งเรียนรู้วิถีการท้าประมงพื นบ้านของชาวบ้านในพื นที่ และตลาดหัวสะพานปากรอ 
รวมระยะทางทั งสิ นประมาณ 3 กม. ซึ่งเป็นโปรแกรมท่องเที่ยวแบบ 2 วัน 1 คืน  โดยเส้นทางดังกล่าว



78 
 

สามารถน้ามาเป็นแนวทางในการพัฒนาด้านการท่องเที่ยวให้พื นที่ต้าบลปากรอได้ เนื่องจากในพื นที่มี
ทรัพยากรทางการท่องเที่ยวที่สมบูรณ์ และมีความพร้อมที่จะสามารถรองรับการเปลี่ยนแปลงทางการ
ท่องเที่ยวได ้

จากการศึกษาพฤติกรรมของนักท่องเที่ยวในกิจกรรมตกปลา พบว่า นักท่องเที่ยวในกิจกรรม
ตกปลาส่วนใหญ่ใช้เวลาในการตกปลา 7-9 ชั่วโมง หรือมากกว่า 9 ชั่วโมง ดังนั นเพ่ือตอบสนองความ
ต้องการของนักท่องเที่ยวและสามารถรองรับนักท่องเที่ยวที่ต้องการความสะดวกสบายในการท้า
กิจกรรม มีความสนใจพิเศษและต้องการสัมผัสบรรยากาศแปลกใหม่ รวมทั งได้เรียนรู้วิถีชีวิตชุมชน 
สัมผัสวัฒนธรรมชนบท จึงเหมาะแก่การจัดตั งโฮมสเตย์ของชุมชนที่มีการบริหารจัดการโดยชุมชนและ
เป็นการส่งเสริมให้ชุมชนเกิดการรวมตัวกัน งานวิจัยของ (ภูวดล, 2551) ศึกษาการพัฒนาการ
ท่องเที่ยวรูปแบบโฮมสเตย์ พบว่า การท้าโฮมสเตย์เป็นการน้านักท่องเที่ยวมาพักค้างคืนร่วมกับชุมชน
เพ่ือแลกเปลี่ยนวัฒนธรรม และงานวิจัยของ (วินัย, 2554) กล่าวว่า แนวทางการพัฒนาที่เน้นบทบาท
การพัฒนาชุมชนและสร้างรายได้ให้กับชุมชนโดยใช้การท่องเที่ยวเชิงนิเวศเป็นจุดขาย และท้าให้เกิด
การท่องเที่ยวในลักษณะที่มีการพักแรม การรับประทานอาหารร่วมกัน และการท้ากิจกรรมร่วมกับ
ชาวบ้านในที่พัก เรียกว่า โฮมสเตย์ 
 จากการศึกษาผลิตภัณฑ์ของชุมชนเพ่ือตอบสนองความต้องการของนักท่องเที่ยว พบว่า 
ผลิตภัณฑ์ของชุมชนที่เป็นจุดเด่นของต้าบลปากรอ ได้แก่  ผลิตภัณฑ์จากตาลโตนด น ้าพริก กะปิ กุ้ง
ส้ม แต่ทั งนี ยังขาดความเป็นเอกลักษณ์และความน่าสนใจในด้านของรูปแบบบรรจุภัณฑ์ เช่น โลโก้ชื่อ
สินค้า สัญลักษณ์ ลักษณะรูปแบบบรรจุภัณฑ์ ดังนั นควรมีการพัฒนาในด้านของรูปแบบบรรจุภัณฑ์
เพ่ือเพ่ิมมูลค่าของผลิตภัณฑ์ให้มีความสนใจ เป็นจุดเด่น และสามารถดึงดูดนักท่องเที่ยวได้มากยิ่งขึ น 
ซึ่งแนวทางในการพัฒนาผลิตภัณฑ์สินค้าชุมชน เช่น การพัฒนาและออกแบบบรรจุภัณฑ์ที่มีลักษณะ
เป็นถุง ควรมีการออกแบบตัวอักษรสื่อถึงชื่อผลิตภัณฑ์ และตราสัญลักษณ์สินค้าของชุมชนอย่าง
ชัดเจน เพ่ือง่ายต่อการจดจ้าสินค้าของผู้บริโภค และเพ่ิมความน่าสนใจในตัวสินค้า การพัฒนาและ
ออกแบบบรรจุภัณฑ์ท่ีมีลักษณะเป็นขวด ควรมีการเพ่ิมรูปแบบบรรจุภัณฑ์ท่ีหลากหลายขึ น เช่น จาก
เดมิบรรจุภัณฑ์มีลักษณะเป็นขวดพลาสติกท่ีน้ากลับมาใช้ใหม่ ควรเพ่ิมรูปแบบเป็นบรรจุภัณฑ์ลักษณะ
ขวดแก้วใส และมีฉลากสินค้า ลักษณะสีสันที่สวยงาม มีรูปแบบชัดเจน และมีตราสัญลักษณ์สินค้าของ
ชุมชน สอดคล้องกับงานวิจัยของ (อมรรัตน์, 2557) ศึกษาแนวทางการส่งเสริมและพัฒนาผลิตภัณฑ์
ชุมชน พบว่า ผลิตภัณฑ์ของชุมชนส่วนใหญ่เป็นผลิตภัณฑ์ประเภทใช้ในชีวิตประจ้าวันและผลิตภัณฑ์
เพ่ือสุขภาพ ที่มีส่วนประกอบจากสมุนไพรที่หาได้จากในชุมชน แต่ผลิตภัณฑ์ของชุมชนยังขาดการ
พัฒนาในส่วนของตราสินค้า และการน้าตราสัญลักษณ์ของชุมชนไปท้าหน้าที่เป็นสื่อประชาสัมพันธ์
บนฉลากสินค้าให้เป็นที่รู้จักแพร่หลาย ซึ่งบรรจุภัณฑ์สามารถช่วยส่งเสริมการขายด้วยเอกลักษณ์และ
ถือเป็นการประชาสัมพันธ์ในตัวบรรจุภัณฑ์ ท้าให้ผู้ซื อสามารถทราบว่ากลุ่มผู้ผลิตเป็นใคร ผลิตที่ไหน 
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ผลิตเมื่อไหร่ ราคาเท่าไหร่ และมีส่วนประกอบอะไรบ้าง ท้าให้ผู้ซื อมีความม่ันใจในการตัดสินใจซื อมาก
ยิ่งขึ น 
 จากผลการศึกษาการพัฒนาผลิตภัณฑ์จากผลผลิตชุมชน สรุปได้ว่า การสัมภาษณ์ชาวประมง
ในพื นที่ต้าบลปากรอ โดยข้อค้าถามที่ผู้วิจัยวางไว้ในประเด็นปลาที่มีการพบเจอมากที่สุด พบว่า 
ปลากดหัวโม่งเป็นปลาที่มีความชุกชุมสูงและมีการพบเจอมากที่สุด ประกอบกับข้อมูลที่ผู้วิจัยได้ลง
พื นที่ส้ารวจแหล่งที่อยู่อาศัยและการพบเจอของปลากดหัวโม่ง พบว่าปลากดหัวโม่งมีกระจายอยู่ทั่ว
ทะเลสาบสงขลาตอนล่าง บริเวณพื นที่ต้าบลปากรอ และมีการพบเจอมากกว่าปลาชนิดอ่ืนๆ อีกทั ง
ข้อมูลจากการที่ผู้วิจัยได้ศึกษาพฤติกรรมและความพึงพอใจของนักท่องเที่ยว พบว่านักท่องเที่ยวส่วน
ใหญ่ที่เดินทางมาในพื นที่ต้าบลปากรอ เดินทางมาเพ่ือท้ากิจกรรมตกปลา เนื่องจากเป็นกิจกรรมสนใจ
พิเศษ และจากการท้าแบบสอบถามนักท่องเที่ยวในประเด็นความชุกชุมของปลากดหัวโม่ง พบว่า 
นักท่องเที่ยวมีความพึงพอใจจากการพบเจอปลากดหัวโม่งอยู่ในระดับมากที่สุด สรุปได้ว่าปลากดหัว
โม่งสามารถเป็นตัวชี วัดศักยภาพของต้าบลปากรอได้ และสามารถน้าปลากดหัวโม่งมาเป็นแนวทางใน
การพัฒนาพื นที่ได้ โดยการออกแบบหรือแปรรูปปลากดหัวโม่งให้เกิดเป็นผลิตภัณฑ์ชุมชน เพ่ือเป็น
ทางเลือกให้กับนักท่องเที่ยวมากยิ่งขึ น 
 

5.5. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั งนี  
1. ควรมีการส่งเสริมด้านการประชาสัมพันธ์ และมีการแจ้งข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับ 

การท่องเที่ยวในเชิงกิจกรรมตกปลา และน้าเสนอข้อมูลในส่วนของแหล่งท่องเที่ยวรองในพื นที่ต้าบล
ปากรอ เพ่ือกระตุ้นการรับรู้ของนักท่องเที่ยวให้รู้จักมากยิ่งขึ น 

2. เมื่อพิจารณาทรัพยากรทางการท่องเที่ยวในพื นที่ต้าบลปากรอ พบว่าพื นที่ต้าบล 
ปากรอมีทรัพยากรเพียงพอต่อพัฒนาให้เกิดเป็นแหล่งท่องเที่ยวได้ สามารถดึงดูดนักท่องเที่ยว และ
สามารถรองรับนักท่องเที่ยว ท้าให้นักท่องเที่ยวเกิดความประทับใจเมื่อเข้ามาเยือน แต่ทั งนี หน่วยงาน
ที่เกี่ยวข้องจะต้องเข้ามาช่วยส่งเสริม ให้ความรู้ประชาชน และเข้าใจถึงผลกระทบทางด้านบวกและ
ด้านลบ รวมถึงประโยชน์ที่จะเกิดขึ นกับคนชุมชน  

3. หนว่ยงานที่เกี่ยวข้องสามารถน้าผลการวิจัยในครั งนี ไปเป็นแนวทางพัฒนา เพ่ือ 
ต่อยอดให้เกิดประโยชน์กับคนในพื นที่ยิ่งขึ น เช่น ป้ายบอกทางต่างๆ ป้ายให้ข้อมูลเกี่ยวกับพื นที่ 
สถานที่ท่องเที่ยว  
 

5.6. ข้อเสนอแนะในการท้าวิจัยครั งต่อไป 
1. ควรมีการศึกษาขีดความสามารถในการรองรับด้านผลกระทบด้านบวกและด้าน 

ลบต่อแหล่งท่องเที่ยว เพ่ือก้าหนดแนวทางจัดการให้เหมาะสมกับพื นที่ต่อไป 
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2. ควรมีการศึกษาหาแนวทางในการจัดการ มาตรการ ข้อนโยบาย ข้อจ้ากัดของ 
นักท่องเที่ยวในการตกปลา ในช่วงที่ปลาวางไข่ เพ่ือจะได้ช่วยกันอนุรักษ์พันธุ์ปลาที่มีในอยู่พื นที่ในคง
อยู่ต่อไป 

3. มีการส่งเสริมกิจกรรมตกปลาให้เกิดเป็น Fishing Game เช่น การแข่งขันตก 
ปลาผิวน ้า 
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การวิเคราะหค์ุณภาพน า้ของ APHA, AWWA and WEF (2012) 
 
วิธีวิเคราะห์ปริมาณออกซิเจนที่ละลายในน ้า (Dissolved Oxygen, DO) 

1. ล้างขวด BOD ด้วยน ้าจากบริเวณเก็บตัวอย่าง 2-3 ครั ง 
2. เก็บตัวอย่างน ้าใส่ขวด BOD ขนาด 300 มิลลิลิตร ที่ระดับความลึก 30 เซนติเมตร โดย

ไม่ให้มีฟองอากาศ และปิดฝาขวดให้สนิท  
3. เติมสารละลายแมงกานีสซัลเฟต (MnSO4) ลงไป 1 มิลลิลิตร 
4. เติมสารละลายอัลคาไลด์ไอโอไดเอไซม์ (Alkali-Iodide-Azide) ลงไป 1 มิลลิลิตร 
5. ปิดจุกขวดแล้วเขย่ากลับไปกลับมาอย่างแรง  
6. วางทิ งไว้ให้ตกตะกอน หลังจากสังเกตเห็นน ้าใสข้างบนมีปริมาตรปริมาณ 100 มิลลิลิตร 

ให้เติมกรดก้ามะถันเข้มข้น (Conc.H2SO4) ลงไป 1 มิลลิลิตร โดยค่อยๆปล่อยให้กรดไหล
ลงเป็นสายลงไปตามคอขวด 

7. ปิดจุกขวดแล้วเขย่ากลับไปกลับมาอย่างแรงหลายครั ง จนกระท่ังตะกอนละลายหมด 
8. ตวงสารละลายจากขวด BOD มา 201 มิลลิลิตร (=200 มิลลิลิตร ของตัวอย่างเริ่มต้น) 
9. ไตไตรทด้วย 0.025 M โซเดียมไธโอซัลเฟต (Na2S2O3) จนกระท่ังได้สีฟางข้าว 
10. เติมน ้าแป้งลงไป 2-3 หยด  
11. ไตเตรทต่อจนกระท่ังสีฟ้าจางหายไป 
12. บันทึกปริมาตรของสารละลายโซเดียมไธโอซัลเฟต (Na2S2O3) ที่ใช้ไป 

 
วิธีวิเคราะห์ ปริมาณความต้องการออกซิเจนทางชีวเคมี (Biochemical Oxygen Demand, BOD) 

1. น้าตัวอย่างน ้ามาปรับอุณหภูมิให้เท่ากับอุณหภูมิห้อง 
2. เติมออกซิเจนให้แก่ตัวอย่างน ้าโดยการพ่นอากาศลงไป 
3. รินตัวอย่างน ้าใส่ขวด BOD จนล้น จ้านวน 2 ขวด  
4. ไล่ฟองอากาศออก แล้วปิดจุกให้แน่น 
5. น้าขวด BOD ขวดที่ 1 หาค่า Dissolved Oxygen ทันที ของจุดเริ่มต้น (DO0)  

(ดูวิธีวิเคราะห์ DO)   
6. ขวดที่ 2 น้าไป incubate ไว้ที่อุณหภูมิ 20 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 5 วัน 
7. เมื่อครบ 5 วัน น้าตัวอย่างมาหาค่า Dissolved Oxygen (DO5) 
8. ค้านวณจากสูตร BOD5 = DO0 – DO5 
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ภาคผนวก ค. 
การตรวจสอบคณุภาพเครือ่งมือ 
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ผลการวเิคราะห์คา่ความเทีย่งตรง (IOC) ของแบบสอบถาม 
การศึกษาคุณภาพน า้และแหลง่ทีอ่ยูอ่าศยัของปลากดหวัโม่ง (Arius maculatus) 

เพื่อการท่องเทีย่วเชงิประมง ลุม่น า้ทะเลสาบสงขลาตอนลา่ง 
กรณีศกึษา ต้าบลปากรอ อ้าเภอสงิหนคร จงัหวดัสงขลา 

ตารางที ่1 ค่าคะแนน ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) และผลการพิจารณา  

ข้อ 
ที ่

ข้อคา้ถาม 
คะแนน 

ค่า 
IOC 

ผลการ
พิจารณา 

คนที ่
1 

คนที ่
2 

คนที ่
3 

ตอนที ่1 ข้อมลูทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
1 เพศ 1 1 1 1.00 เหมาะสม 
2 อายุ 1 1 1 1.00 เหมาะสม 
3 อาชีพ 1 1 1 1.00 เหมาะสม 
4 รายได้ 1 1 1 1.00 เหมาะสม 
5 ระดับการศึกษา 1 1 1 1.00 เหมาะสม 

ตอนที ่2 พฤติกรรมของนักทอ่งเทีย่วในกจิกรรมตกปลา ในพื นที่ตา้บลปากรอ  
1 ท่านเคยมาท่องเที่ยวในกิจกรรมการตกปลา ใน

พื นที่ต้าบลปากรอ ลุ่มน ้าทะเลสาบสงขลา
ตอนล่างก่อนหน้านี กี่ครั ง (ไม่รวมครั งนี ) 

1 1 1 1.00 เหมาะสม 

2 วัตถุประสงค์ในการมาท่องเที่ยวกิจกรรมตกปลา 
ในพื นที่ต้าบลปากรอ ลุ่มน ้าทะเลสาบสงขลา
ตอนล่าง  

1 1 1 1.00 เหมาะสม 

3 วิธีการเดินทางมาท่องเที่ยวในกิจกรรมตกปลา ใน
พื นที่ต้าบลปากรอ ลุ่มน ้าทะเลสาบสงขลา
ตอนล่าง 

1 1 1 1.00 เหมาะสม 

4 จ้านวนสมาชิกที่ร่วมเดินทางมาในกิจกรรมตกปลา
กับท่าน 

1 1 1 1.00 เหมาะสม 

5 ระยะเวลาในการท่องเที่ยวเพ่ือท้ากิจกรรมตกปลา 1 1 1 1.00 เหมาะสม 
6 ระยะเวลาที่ใช้ในการตกปลาแต่ละครั ง 1 1 1 1.00 เหมาะสม 
7 ค่าใช้จ่ายทั งหมดในการท่องเที่ยวเพื่อท้ากิจกรรม

ตกปลา (เฉลี่ยต่อครั ง ต่อ1 คน) 
1 1 1 1.00 เหมาะสม 
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ตอนที ่3 ความพงึพอใจของนกัท่องเทีย่วดา้นคุณภาพน ้า ในพื นที่ตา้บลปากรอ  
1 ความขุ่นของน ้า 1 1 1 1.00 เหมาะสม 

2 สีของน ้า 1 1 1 1.00 เหมาะสม 

3 กลิ่นของน ้า 1 1 1 1.00 เหมาะสม 

4 ความตื นเขินของแหล่งน ้า 1 1 1 1.00 เหมาะสม 

5 สิ่งกีดขวางบนพื นท้องน ้า 1 1 1 1.00 เหมาะสม 

6 ความชุกชุมของปลากดหัวโม่ง 1 1 1 1.00 เหมาะสม 

ตอนที ่4 ความพงึพอใจของนกัท่องเทีย่วดา้นตา่งๆ ในการท้ากจิกรรมตกปลา ในพื นทีต่า้บลปากรอ  

 ด้านสถานทีท่่องเทีย่วและสภาพแวดล้อม 

1 ความน่าสนใจของแหล่งท่องเที่ยว 1 1 1 1.0 เหมาะสม 

2 ความสะอาดของแหล่งท่องเที่ยว 1 1 1 1.0 เหมาะสม 

3 ความสวยงามของทัศนียภาพ 1 1 1 1.0 เหมาะสม 

4 มีป้ายให้ข้อมูลเกี่ยวกับกิจกรรมตกปลาน่าสนใจ
และชัดเจน 

1 1 1 1.0 เหมาะสม 

5 สถานที่ท่องเที่ยวใกล้เคียงมีความน่าสนใจ 1 1 1 1.0 เหมาะสม 

 ด้านราคาสนิค้าและบริการ 

1 ค่าท่ีพัก/ค่าอาหาร 1 1 1 1.0 เหมาะสม 

2 ค่ายานพาหนะ 1 1 1 1.0 เหมาะสม 

3 ค่าเข้าชมสถานที่ 1 1 1 1.0 เหมาะสม 

4 ราคาสินค้าและของที่ระลึก/ของฝาก 1 1 1 1.0 เหมาะสม 

5 รูปแบบของผลิตภัณฑ์ท้องถิ่น 1 1 1 1.0 เหมาะสม 

6 ค่าใช้จ่ายอื่น ๆ 1 1 1 1.0 เหมาะสม 

 ด้านการคมนาคม 

1 ถนนมีความสะอาด, มีไฟส่องสว่างข้างทางและ
สะดวกต่อการสัญจร 

1 1 1 1.00 เหมาะสม 

2 ป้ายบอกทางสถานที่ตกปลาเพียงพอและชัดเจน 1 1 1 1.00 เหมาะสม 

3 
 

ความสะดวกในการเดินทาง เช่น ทางรถ, ทางเรือ 
และทางรถไฟ 

1 1 1 1.00 เหมาะสม 
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 ด้านความปลอดภยั 

1 มีเจ้าหน้าที่ดูแลความปลอดภัยอย่างท่ัวถึง 1 1 1 1.00 เหมาะสม 

2 มีจุดแจ้งเหตุด่วน เหตุร้าย 1 1 1 1.00 เหมาะสม 

 ด้านการบรกิาร 

1 การบริการของเจ้าหน้าที่ 1 1 1 1.00 เหมาะสม 

2 การบริการด้านสุขอนามัย เช่น ห้องน ้าสะอาด 1 1 1 1.00 เหมาะสม 

3 การบริการด้านสิ่งอ้านวยความสะดวกต่อกิจกรรม
ตกปลา 

1 1 1 1.00 เหมาะสม 

4 สถานที่จอดรถ 1 1 1 1.00 เหมาะสม 

 ด้านความเปน็เจา้บา้นทีด่ี 

1 ยิ มทักทายแสดงความรู้สึกที่ดี 1 1 1 1.00 เหมาะสม 

2 มีอัธยาศัยไมตรีอบอุ่น 1 1 1 1.00 เหมาะสม 

3 แสดงความสนใจและให้ความส้าคัญ 1 1 1 1.00 เหมาะสม 
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ผลการวเิคราะห์คา่ความเชือ่มั่นของแบบสอบถาม 
การศึกษาคุณภาพน า้และแหลง่ทีอ่ยูอ่าศยัของปลากดหวัโม่ง (Arius maculatus) 

เพื่อการท่องเทีย่วเชงิประมง ลุม่น า้ทะเลสาบสงขลาตอนลา่ง 
กรณีศกึษา ต้าบลปากรอ อ้าเภอสงิหนคร จงัหวดัสงขลา 

(ผลการวเิคราะหด์ว้ยโปรแกรมคอมพวิเตอร)์ 
 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 0.0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 
procedure. 

 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.831 29 
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ภาคผนวก ง. 
แบบสอบถามนักท่องเทีย่ว 
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แบบสอบถาม 
การศึกษาคุณภาพน า้และแหลง่ทีอ่ยูอ่าศยัของปลากดหวัโม่ง (Arius maculatus) 

เพื่อการท่องเทีย่วเชงิประมง  ลุม่น า้ทะเลสาบสงขลาตอนลา่ง กรณศีึกษา ตา้บลปากรอ 
อ้าเภอสงิหนคร จงัหวดัสงขลา 

Study of water quality and habitat range of Spotted catfish (Arius maculatus) for 
fishing tourism Lower Part of Songkhla Lake Basin: Case Study in  

Pak Ro Sub district, Singhanakorn District, Songkhla Province 

 

แบบสอบถามสา้หรับนกัทอ่งเที่ยว 
ค้าชี แจง : แบบสอบถามนี เป็นส่วนหนึ่งในการวิจัย เรื่อง การศึกษาคุณภาพน ้าและแหล่งที่อยู่อาศัย
ของปลากดหัวโม่ง (Arius maculatus) เพ่ือการท่องเที่ยวเชิงประมง  ลุ่มน ้าทะเลสาบสงขลาตอนล่าง 
กรณีศึกษา ต้าบลปากรอ อ้าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา 
วัตถุประสงค์ : เพ่ือศึกษาคุณภาพน ้าและแหล่งที่อยู่อาศัยของปลากดหัวโม่ง ในพื นที่ต้าบลปากรอ ลุ่ม
น ้าทะเลสาบสงขลาตอนล่าง และศึกษาพฤติกรรมของนักท่องเที่ยวในกิจกรรมตกปลา เพ่ือหาแนว
ทางการจัดการที่เหมาะสมกับการท่องเที่ยวเชิงประมง 
แบบสอบถามมีทั งหมด 5 ตอน ดังนี  
ตอนที ่1  ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  
ตอนที ่2 พฤติกรรมของนักท่องเที่ยวในกิจกรรมตกปลาในพื นที่ต้าบลปากรอ ลุ่มน ้าทะเลสาบ

สงขลาตอนล่าง 
ตอนที ่3  ความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวในด้านคุณภาพน ้าในพื นที่ต้าบลปากรอ ลุ่มน ้า 

ทะเลสาบสงขลาตอนล่าง 
ตอนที ่4  ความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวในด้านต่างๆ ในการท้ากิจกรรมตกปลา ในพื นที่ 

ต้าบลปากรอ ลุ่มน ้าทะเลสาบสงขลาตอนล่าง 
ตอนที ่5  ความคิดเห็น / ข้อเสนอแนะและแนวทางแก้ไข 

 
 

นางสาวศภุลกัษณ ์กาสาวพฒัร ์ 5910920014   
นกัศกึษาปรญิญาโท 

     สาขาการจดัการทอ่งเทีย่วเชงินเิวศชมุชน 
         คณะการจดัการสิง่แวดลอ้ม  มหาวิทยาลยัสงขลานครนิทร์ 
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ตอนที ่1 ข้อมลูทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ค้าชี แจง : กรุณาท้าเครื่องหมาย ✓ลงใน       ที่ตรงกับความเป็นจริงเกี่ยวกับตัวท่านมากที่สุด 
1. เพศ 

 1. ชาย      2. หญิง 
2. อายุ 

  1. ต่้ากว่า 25 ปี     2. 25-34 ปี 

  3. 35-44 ปี      4. 45-54 ปี 

  5. ตั งแต่ 55 ปีขึ นไป 
3. ระดับการศึกษา 

  1. ประถมศึกษา     2. มัธยมศึกษา / ปวช. 

  3. อนุปริญญา / ปวส.    4. ปริญญาตรี 

  5. สูงกว่าปริญญาตรี 
4. อาชีพ 

  1. เกษตรกร     2. รับจ้าง 

  3. ค้าขาย      4. พนักงานเอกชน 

  5. พนักงานรัฐวิสาหกิจ    6. รับราชการ 

  7. ประกอบธุรกิจส่วนตัว    8. นักเรียน / นักศึกษา 

  9. อ่ืนๆ (ระบุ) ..................................   
5. รายได้ต่อเดือน 

  1. ไม่เกิน  5,000 บาท    2. 5,001-10,000   บาท 

  3. 10,001-15,000  บาท    4. 15,001-20,000  บาท 

   5. 20,001-25,000  บาท    6. 25,001-30,000  บาท 

  7. มากกว่า 30,000 บาท 
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ตอนที ่2 พฤติกรรมของนักทอ่งเทีย่วในกจิกรรมตกปลาในพื นที่ตา้บลปากรอ ลุม่น ้าทะเลสาบสงขลา
ตอนลา่ง 

ค้าชี แจง : กรุณาท้าเครื่องหมาย ✓ลงใน ที่ตรงกับความเป็นจริง หรือตรงกับข้อคิดเห็นมาก
ที่สุด 
1. ท่านเคยมาท่องเที่ยวในกิจกรรมการตกปลา ในพื นที่ต้าบลปากรอ ลุ่มน ้าทะเลสาบสงขลาตอนล่าง
ก่อนหน้านี กี่ครั ง (ไม่รวมครั งนี ) 

1. ไม่เคยมา     2. เคยมา 1 ครั ง 
3. เคยมา 2 ครั ง     4. เคยมา 3 ครั งขึ นไป 

2. วัตถุประสงค์ในการมาท่องเที่ยวกิจกรรมตกปลาในพื นที่ต้าบลปากรอ ลุ่มน ้าทะเลสาบสงขลา
ตอนล่าง (ตอบเพียงค้าตอบเดียว) 

1. เพ่ือพักผ่อนหย่อนใจ    2. เพ่ือน้าไปบริโภค 
3. เป็นกิจกรรมสนใจพิเศษ   4. มาเยี่ยมญาติแล้วมาตปลา 
5. อ่ืนๆ (โปรดระบุ)………………. 

3. วิธีการเดินทางมาท่องเที่ยวในกิจกรรมตกปลาในพื นที่ต้าบลปากรอ ลุ่มน ้าทะเลสาบสงขลาตอนล่าง 
         1. รถส่วนตัว     2. รถโดยสารประจ้าทาง  

3. บริษัทน้าเที่ยว     4. เรือ  
5. อ่ืนๆ (โปรดระบุ)………………. 

4. จ้านวนสมาชิกที่ร่วมเดินทางมาในกิจกรรมตกปลากับท่าน 
1. มาคนเดียว     2. 2-3 คน  
3. 4-5 คน     4. 6 คนขึ นไป 

5. ระยะเวลาในการท่องเที่ยวเพ่ือท้ากิจกรรมตกปลา 
1. ไป - กลับ     2. 2 วัน 
3. 3-4 วัน     4. มากกว่า 4 วัน 

6. ระยะเวลาที่ใช้ในการตกปลาแต่ละครั ง  
  1. ไม่เกิน 3 ชั่วโมง    2. 4-6 ชั่วโมง 
  3. 7-9 ชั่วโมง     4. มากกว่า 9 ชั่วโมง 
7. ค่าใช้จ่ายทั งหมดในการท่องเที่ยวเพื่อท้ากิจกรรมตกปลา (เฉลี่ยต่อครั ง ต่อ1 คน) 

1. ไม่เกิน 1,000 บาท    2. 1,001-3,000 บาท  
      3. 3,001-5,000 บาท    4. 5,001 ขึ นไป 
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8. ท่านเดินทางมาท่องเที่ยวเพ่ือท้ากิจกรรมตกปลา ในพื นที่ต้าบลปากรอ ช่วงเวลาใดมากท่ีสุด 
   1. วันธรรมดา     2. วันเสาร-์ อาทิตย์ 

3. วันหยุดนักขัตฤกษ์    4. อ่ืนๆ (โปรระบุ)…………… 
 
 
ตอนที ่3 ความพงึพอใจของนกัท่องเทีย่วในดา้นคณุภาพน า้ ในพื นทีต่า้บลปากรอ ลุ่มน า้ทะเล สาบ
สงขลาตอนลา่ง 

ค้าชี แจง : ท้าเครื่องหมาย ✓ลงในช่องที่ตรงกับระดับความพึงพอใจ/ระดับความคิดเห็นของท่านมาก
ที่สุด 
 

ความคดิเหน็ 
ระดบัความพงึพอใจ 

มากทีส่ดุ 
(5) 

มาก 
(4) 

ปานกลาง 
(3) 

น้อย 
(2) 

น้อยทีสุ่ด 
(1) 

              คณุภาพน า้ 
1. ความขุ่นของน ้า      
2. สีของน ้า      
3. กลิ่นของน ้า      
4. ความตื นเขินของแหล่งน ้า      
5. สิ่งกีดขวางบนพื นท้องน ้า      
6. ความชุกชุมของปลากดหัวโม่ง      
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ตอนที ่4 ความพงึพอใจของนกัท่องเทีย่วในดา้นต่างๆในการทา้กจิกรรมตกปลาในพื นทีต่า้บล 
ปากรอ ลุม่น ้าทะเลสาบสงขลาตอนล่าง  

ค้าชี แจง : ท้าเครื่องหมาย ✓ลงในช่องที่ตรงกับระดับความพึงพอใจ/ระดับความคิดเห็นของท่านมาก
ที่สุด 
 

ปจัจยัในด้านตา่ง ๆ 
ระดบัความพงึพอใจ 

มากทีส่ดุ 
(5) 

มาก 
(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

น้อย 
(2) 

น้อยทีสุ่ด 
(1) 

1. ด้านสถานที่ทอ่งเทีย่วและสภาพแวดล้อม 
1.1 ความน่าสนใจของแหล่งท่องเที่ยว      
1.2 ความสะอาดของแหล่งท่องเที่ยว      
1.3 ความสวยงามของทัศนียภาพ      
1.4 มีป้ายให้ข้อมูลเกี่ยวกับกิจกรรมตก
ปลาน่าสนใจและชัดเจน 

     

1.5 สถานที่ท่องเที่ยวใกล้เคียงมีความ
น่าสนใจ 

     

2. ด้านราคาสนิค้าและบริการ 
2.1 ค่าท่ีพัก / ค่าอาหาร      
2.2 ค่ายานพาหนะ      
2.3 ค่าเข้าชมสถานที่      
2.4 ราคาสินค้าและของที่ระลึก/ของฝาก      
2.5 รูปแบบของผลิตภัณฑ์ท้องถิ่น      
2.6 ค่าใช้จ่ายอื่น ๆ      
3. ด้านการคมนาคม 
3.1 ถนนมีความสะอาด, มีไฟส่องสว่างข้าง
ทางและสะดวกต่อการสัญจร 

     

3.2 ป้ายบอกทางสถานที่ตกปลาเพียงพอ
และชัดเจน 

     

3.3 ความสะดวกในการเดินทาง เช่น ทาง
รถ, ทางเรือ และทางรถไฟ 
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4. ด้านความปลอดภยั 
4.1 มีเจ้าหน้าที่ดูแลความปลอดภัยอย่าง
ทั่วถึง 

     

4.2 มีจุดแจ้งเหตุด่วน เหตุร้าย      
5. ด้านการบริการ 
5.1 การบริการของเจ้าหน้าที่      
5.2 การบริการด้านสุขอนามัย เช่น 
ห้องน ้าสะอาด 

     

5.3 การบริการด้านสิ่งอ้านวยความสะดวก
ต่อกิจกรรมตกปลา 

     

5.4 สถานที่จอดรถ      
6. ด้านความเปน็เจา้บา้นทีด่ี 
6.1 ยิ มทักทายแสดงความรู้สึกที่ดี      
6.2 มีอัธยาศัยไมตรีอบอุ่น      
6.3 แสดงความสนใจและให้ความส้าคัญ       

 

ตอนที ่5 ความคดิเหน็ / ขอ้เสนอแนะและแนวทางแกไ้ข 
………………………………………………………………………………………………………………..……………………………
…………………………..…………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………..………………………………………………………………………………………
………………………..………………………………………………………………………………………………………………..….
……………………………………………………………………………………………………………..……………………………… 
………………………..………………………………………………………………………………………………………………..….
……………………………………………………………………………………………………………..……………………………… 
 

…ขอขอบพระคณุในความรว่มมือของทา่นผูต้อบแบบสอบถาม… 
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ภาคผนวก จ. 

บทความในทีป่ระชมุวชิาการ 
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