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บทคัดย่อ 
 

   การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือถอดบทเรียนการด าเนินกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตตาม
หลักเศรษฐกิจพอเพียงของโรงเรียนบ้านหินผุด ต าบลทุ่งต าเสา อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา                     
เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ รวบรวมข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูลหลัก จ านวน 26 คน โดยการสัมภาษณ์แบบ
เจาะลึกกับผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านหินผุด 1 คน ครูผู้รับผิดชอบกิจกรรม 4 คน และผู้ปกครอง 
จ านวน 5 คน การสนทนากลุ่มกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  4-5 จ านวน 16 คน และการสังเกต
แบบไม่มีส่วนร่วม วิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เชิงเนื้อหาและตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล
แบบสามเส้า   
   ผลการวิจัยพบว่า กิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง น าปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้กับกิจกรรมทั้ง 7 ฐาน ได้แก่ 1. การเพาะเห็ดนางฟ้า 2.การเลี้ยงปลา
ดุก 3. การปลูกพืชสวนครัว 4. การปลูกไม้ผล  5. การท าปุ๋ยหมักน้ าและปุ๋ยชีวภาพ 6. การเลี้ยงไก่ไข่ 
และ 7. การท าแก๊สชีวมวล ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดองค์ความรู้ตามกรอบ 3 ห่วง 2 เงื่อนไข  มีความ
พอประมาณ สามารถใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ในท้องถิ่นได้อย่างเหมาะสม มีเหตุผล ตลอดจนค านึงถึงผลที่
ได้รับจากการท ากิจกรรม มีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัวเอง พร้อมรับการเปลี่ยนแปลง บนเงื่อนไขความรู้ควบคู่
คุณธรรม และจะน าไปสู่ความสมดุลทั้ง 4 มิติ ได้แก่ มิติด้านเศรษฐกิจ มิติด้านสังคม มิติด้าน
สิ่งแวดล้อม มิติด้านวัฒนธรรม จากการด าเนินกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
ยังส่งเสริมให้นักเรียนเกิดทักษะชีวิต ได้แก่ นักเรียนสามารถตัดสินใจในขั้นตอนการด าเนินกิจกรรมได้ 
รู้จักการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้น สามารถคิดหาทางเลือกใหม่ ๆ ที่น าไปสู่การปฏิบัติอย่างได้ผล สามารถ
สื่อสารในการท ากิจกรรมกับเพ่ือนนักเรียนและครูผู้รับผิดชอบกิจกรรมอย่างมีประสิทธิภาพ สามารถ
สร้างสัมพันธภาพที่ดรีะหว่างเพ่ือนนักเรียน ครูและผู้ปกครอง สามารถรับรู้ถึงข้อดีข้อเสียของตนเองใน
การท ากิจกรรมแต่ละกิจกรรม สามารถเข้าใจความเหมือนหรือความแตกต่างของแต่ละคน ใน
ท้ายที่สุดการพัฒนาทักษะชีวิตผ่านกิจกรรมตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของโรงเรียนบ้านหินผุด จะ
ส่งเสริมให้นักเรียนกล้าคิด กล้าท ามากขึ้น เพราะมีความรู้ในทักษะชีวิต เป็นภูมิคุ้มในการด าเนินชีวิต
ในชีวิตประจ าวันได้อย่างมีคุณภาพต่อไป 
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ABSTRACT 
 

   The objective of this study was to explore the lesson learned from the 
implementation activity of life skills development in sufficiency economy of Ban Hin Phut school 
in Thung Tam Sao sub-district, Hat Yai district, Songkhla province. The data of this qualitative 
study were collected with 26 key informants, in-depth interviews with 1 school director,                          
4 teachers responsible for activities and 5 parents, focus group discussions with 16 student grade 
4-5 and non-participant observations.  The data were analyzed in terms of content and validated 
using triangulation. 
   The results of the study revealed that the lesson learned from the 
implementation activity of life skills development in sufficiency economy of Ban Hin Phut school, 
the school used the principles of sufficiency economy in all the following seven activity bases:          
1. Phoenix mushroom growing, 2. Catfish raising, 3. Vegetable gardening, 4. Fruit tree planting, 5. 
Organic liquid fertilizer and biofertilizer making, 6. Layer chicken raising, and 7. Biogas making.  
The principles of sufficiency economy were used in order to develop students to take the middle 
path with three components and two conditions. The principles promoted students to have 
moderation, reasonableness, and self-immunity. With the three components, they would be 
ready for changes on two conditions: knowledge and moral and this leads to  4 dimensional 
equilibrium is the economic dimension, social dimension, environmental dimension and cultural 
dimension and helped developing to students life skills in various aspects: careful decision 
making, problem-solving, creative and analytical thinking, effective communication, personal 
relationships with fellow students and teachers, self-awareness, and understanding others.                  
All the seven activity bases would provide students with learning processes and life skills 
development that would enable them to apply the body of knowledge in their everyday life 
efficiently. 
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 บทน ำ 
 

ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญ 

 

   ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นแนวทางการด าเนินชีวิตและวิถีปฏิบัติที่
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9 ทรงมีพระราชด ารัสชี้แนะแก่พสกนิกรชาวไทยมานานกว่า 
40 ปี โดยปรากฏความหมายเป็นเชิงนัยเป็นครั้งแรกในพระบรมราโชวาทและพระราชด ารัส           
ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9 ในปี 2517 ซึ่งพระองค์ได้ทรงเน้นย้ าแนวทางการ
พัฒนา อยู่บนหลักแนวคิดพ่ึงพาตนเอง เพ่ือให้เกิดความพอมีพอกินพอใช้ของคนส่วนใหญ่ โดยใช้หลัก
ของความพอประมาณ  การค านึงถึงการมีเหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว และทรงเตือนสติ
ประชาชนคนไทยไม่ให้ประมาท ให้ตระหนักถึงการพัฒนาอย่างเป็นขั้นเป็นตอนที่ถูกต้องตามหลักวิชา 
และการมีคุณธรรมเป็นกรอบในการปฏิบัติและการด ารงชีวิต (คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจ
พอเพียง ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2548) 
    สถานการณ์ประเทศไทยเมื่อครั้งอดีต ในปี พ .ศ 2540 ประสบกับภาวะวิกฤต
เศรษฐกิจ ท าให้ประชาชนเข้าใจถึงผลที่เกิดจากการพัฒนาที่ไม่ค านึงถึงความเหมาะสมกับศักยภาพ
ของประเทศ เน้นแต่พ่ึงพิงความรู้ จากการลงทุนจากภายนอกประเทศเป็นหลัก โดยไม่ได้สร้างความ
เข้มแข็งหรือสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีภายในประเทศให้สามารถรับต่อความเสี่ยงที่เกิดขึ้นจากความ
เปลี่ยนแปลงของปัจจัยภายในและภายนอก จนท าให้เกิดวิกฤติการณ์เศรษฐกิจครั้งใหญ่อย่างต่อ
ประเทศไทย รัฐบาลให้ความตระหนักถึงความส าคัญในการแก้ไขปัญหาดังกล่าวให้เกิดการพัฒนาอย่าง
ยั่งยืนในสังคมไทยโดยการก าหนดนโยบายด้านการศึกษา โดยน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็น
แนวทางในการพัฒนาคุณภาพและมาตรฐานการศึกษาทุกระดับ ใช้คุณธรรมเป็นพ้ืนฐานของการ
เรียนรู้ที่เชื่อมโยงความร่วมมือระหว่างสถาบันการศึกษา สถาบันครอบครัว ชุมชน สถาบันทางศาสนา 
ให้มีส่วนร่วมในการจัดการศึกษา เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดทักษะการเรียนรู้ ส่งผลให้ผู้เรียนสามารถน าไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างสมดุลและยั่งยืน (กระทรวงศึกษาธิการ , 2553) 
   ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ได้ก าหนดให้
สถานศึกษาพัฒนาสาระการเรียนรู้ท้องถิ่น เพ่ือให้เกิดความสอดคล้องกับสภาพท้องถิ่น หรือแก้ปัญหา
ของชุมชน ดังนั้นจึงเป็นหน้าที่ของผู้บริหาร ครู นักเรียนและผู้น าชุมชนต้องจัดการศึกษาที่สอดคล้อง
กับปรัชญ าเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริของพระบาทสมเด็ จพระเจ้ าอยู่ หั ว                     
รัชกาลที่ 9 ให้กับนักเรียน สามารถน าความรู้ที่ได้มาประยุกต์ใช้กับการศึกษาให้เกิดประโยชน์ 
ตลอดจนให้ความส าคัญในการปลูกฝังนักเรียนให้ยึดแนวทางการด ารงชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงและสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันของตนเอง เมื่อนักเรียนมีความรู้ความเข้าใจในการ
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ด าเนินชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได้ ก็จะส่งผลให้นักเรียนสามารถปรับตัว ในการ
ด ารงชีวิตอยู่ ในสั งคมได้อย่างมีความสุข  (ส านั กงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น พ้ืนฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ, 2549) 
   หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 มุ่งมั่นพัฒนาผู้เรียนให้        
มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ เพ่ือให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างมีความสุข ในฐานะที่เป็น
พลเมืองไทยและพลโลก ประกอบไปด้วย 8 ประการ คือ รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์  ซื่อสัตย์สุจริต               
มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ อยู่อย่างพอเพียง มุ่งมั่นในการท างาน รักความเป็นไทย และมีจิตสาธารณะ 
นอกจากนี้ สถานศึกษาสามารถก าหนดคุณลักษณะอันพึงประสงค์เพ่ิมเติมให้สอดคล้องตามบริบทและ
จุดเน้นของตนเอง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
   การน าหลักเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้อย่างเกิดผล จ าเป็นต้องได้รับการ
ปลูกฝังและเสริมสร้างตั้งแต่เด็กและพัฒนาอย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต โดยเฉพาะในสถาบันการศึกษา 
เพราะเป็นหน่วยงานส าคัญต่อการก าหนดแนวทางการด าเนินชีวิตของบุคคลนั้น  ๆ ด้วยเหตุนี้                
การจัดการศึกษาในโรงเรียนโดยเฉพาะในสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มีบทบาทส าคัญทั้งในการพัฒนา
ทักษะของผู้เรียนให้มีพัฒนาการทั้งในด้านความรู้ คุณธรรมและทักษะการด าเนินชีวิต โดยเฉพาะการ
น าเอากระแสพระราชด ารัสเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตที่เหมาะสมกับตนเอง 
การน าหลักเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน ควรได้รับการปลูกฝังส่งเสริมไปสู่การ
น าไปประยุกต์ใช้กับประชาชนทุกระดับ โดยเฉพาะนักเรียนในระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน โดยมี
วัตถุประสงค์เพ่ือปลูกฝังการด าเนินชีวิตบนพ้ืนฐานของความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมี
ภูมิคุ้มกันที่ ดี  ด าเนินชีวิตทางสายกลางด้วยความพอเพียง  โดยมี เงื่อนไข คือ  ความรอบรู้           
ความรอบคอบ ระมัดระวังและมีคุณธรรม โดยเฉพาะในประเด็นที่เกี่ยวข้องกับการด าเนินชีวิตของ
นักเรียนในระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน (สุจิตตรา จันทร์ลอย , 2559) 
   การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียน จะช่วยให้เกิดทักษะต่าง ๆ
มากมาย สามารถน าความรู้ ทักษะ ค่านิยมไปใช้ในการแก้ปัญหาหรือหาทางออกของปัญหาต่าง ๆ            
ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวันได้ ท าให้เห็นถึงคุณค่าและตระหนักถึงความส าคัญของการด าเนินชีวิต           
บนพ้ืนฐานของความพอเพียง ที่มคีวามเชื่อมโยงกับผู้เรียนโดยตรง อีกท้ังมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ
แนวทางการปฏิบัติตน ตลอดจนการปลูกฝังคุณลักษณะที่พึงประสงค์ และประหยัด อันเป็นพ้ืนฐานที่
ส าคัญในการด ารงชีวิตในสังคมอย่างมีความสุข (กรมวิชาการ, 2544, น. 36) 
      ต าบลทุ่งต าเสา อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา มีโรงเรียนที่ท ากิจกรรมทาง                   
ด้านเศรษฐกิจพอเพียง ที่มีความน่าสนใจและมีความโดดเด่น คือ โรงเรียนบ้านหินผุด ต าบลทุ่งต าเสา 
อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา โดยภายในโรงเรียนมีกิจกรรมที่ ได้น าเอาหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมาประยุกต์ใช้กับกิจกรรมภายในโรงเรียน คือ กิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตตามหลักเศรษฐกิจ
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พอเพียง ซึ่งทางโรงเรียนได้รับรางวัลสถานศึกษาพอเพียง ประจ าปีการศึกษา 2555 และรางวัล
สถานศึกษาพอเพียงที่มีผลการปฏิบัติที่เป็นเลิศ" (Best Practice) ประจ าปีการศึกษา 2559 จาก           
ศูนย์สถานศึกษาพอเพียง มูลนิธิยุวสถิรคุณ โดยโรงเรียนบ้านหินผุด ติดอยู่ 1 ใน 10 ของสถานศึกษา
ในจังหวัดสงขลาที่ได้รับรางวัลในปีการศึกษา 2559 และเป็นสถานศึกษาเดียวในต าบลทุ่งต าเสา 
อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ที่ได้รับรางวัลประจ าปีนี้ ซึ่งแสดงให้เห็นว่าโรงเรียนบ้านหินผุด มีความ
โดดเด่นในเรื่องของกิจกรรมที่น าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ด้วยกัน ส่งเสริม
กระบวนการเรียนรู้ให้นักเรียนเข้าใจถึงความพอเพียง ความพอประมาณ และความมีภูมิคุ้มกัน                  
บนเงื่อนไขความรู้และคุณธรรม และเพ่ิมพูนทักษะชีวิตให้กับนักเรียน ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจถอด
บทเรียนการด าเนินกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง แล้วน าข้อมูลที่ได้รับจาก
การศึกษาครั้งนี้ มาเป็นแนวทางให้โรงเรียนอ่ืน ๆ ที่มีบริบทพ้ืนที่ใกล้เคียงกัน ได้น าไปแบบอย่างหรือ
ประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ในการด าเนินกิจกรรมด้านเศรษฐกิจพอเพียงได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 
ค ำถำมกำรวิจัย 
 
   การด าเนินกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของโรงเรียนบ้าน
หินผุด ต าบลทุ่งต าเสา อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา เป็นอย่างไร และปัจจัยความส าเร็จในการ
พัฒนาทักษะชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงมีอะไรบ้าง 
    

วัตถุประสงค์กำรวิจัย 
 
   เพ่ือถอดบทเรียนการด าเนินกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
ของโรงเรียนบ้านหินผุด ต าบลทุ่งต าเสา อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 
 
 ขอบเขตกำรวิจัย 
   
   ขอบเขตเนื้อหำ   

  การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพ่ือถอดบทเรียนการด าเนินกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิต
ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของโรงเรียนบ้านหินผุด ต าบลทุ่งต าเสา อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 

ของนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-5 ในประเด็นของประวัติความเป็นมาและจุดเริ่มต้นใน
การท ากิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง การประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในกิจกรรมการพัฒนานักเรียน  การพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
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และปัจจัยความส าเร็จในการพัฒนาทักษะชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งกิจกรรมพัฒนาทักษะ
ชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบไปด้วยกิจกรรม 7 ฐาน ได้แก่ 1) ฐานการเพาะเห็ดนางฟ้า 
2) ฐานการเลี้ยงปลาดุก 3) ฐานการปลูกพืชผักสวนครัว 4) ฐานการปลูกไม้ผล 5) ฐานการท าปุยยหมัก
น้ าและปุยยหมักชีวภาพ 6) ฐานการเลี้ยงไก่ไข่ และ 7) ฐานการท าแก๊สชีวมวล 

 

  ขอบเขตด้ำนผู้ให้ข้อมูล 

  ผู้ ให้ ข้อมู ล ในการศึกษาครั้ งนี้  ได้ แก่  1) ผู้ บ ริห ารโรงเรียน  จ านวน  1 คน                     
2) ครูผู้รับผิดชอบกิจกรรม จ านวน 4 คน  3) นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-5 ที่เข้าร่วมกิจกรรม                   
16 คน  4) ผู้ปกครองของนักเรียน จ านวน 5 คน  รวมผู้ให้ข้อมูลจ านวน 26 คน 

 

  ขอบเขตด้ำนพื้ นที่   โรงเรียนบ้านหินผุด ต าบลทุ่ งต าเสา อ าเภอหาดใหญ่                     
จังหวัดสงขลา 

 
  ขอบเขตระยะเวลำ ผู้วิจัยศึกษาการถอดบทเรียนการด าเนินกิจกรรมพัฒนาทักษะ

ชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของโรงเรียนบ้านหินผุด ต าบลทุ่งต าเสา อ าเภอหาดใหญ่  จังหวัด
สงขลา ตั้งแต่เดือนตุลาคม 2560 – พฤษภาคม 2561 

 
ประโยชน์ของงำนวิจัย  
   1. ผลการถอดบทเรียนครั้งนี้ ท าให้เห็นถึงกระบวนการด าเนินกิจกรรมพัฒนาทักษะ
ชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของโรงเรียนบ้านหินผุด ต าบลทุ่ งต าเสา อ าเภอหาดใหญ่                     
จังหวัดสงขลา  
  2. องค์ความรู้จากการถอดบทเรียนสามารถน าไปขยายผลเพ่ือพัฒนาให้การด าเนิน
กิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงให้มีความยั่งยืน  
  3. ชาวบ้านหรือชุมชน สามารถน าเอาองค์ความรู้จากการถอดบทเรียนการด าเนิน
กิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงน าไปประยุกต์ใช้ ในชีวิตประจ าวันให้เกิด
ประโยชน์ 
   4. ผลการวิจัยจะเป็นต้นแบบให้กับโรงเรียนอ่ืน ๆ ได้น าไปประยุกต์ใช้ให้เกิด
ประโยชน์  เช่น การน ากิจกรรมฐานต่าง ๆ ในโรงเรียนบ้านหินผุด ไปใช้ในการพัฒนาทักษะชีวิตใน
โรงเรียนอ่ืน ๆ ปรับประยุกต์ให้เข้ากับนักเรียน เพื่อให้กิจกรรมสามารถด าเนินไปด้วยดีและนักเรียนได้
พัฒนาทักษะชีวิตอย่างมีประสิทธิภาพ  
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นิยำมศัพท ์
   กำรถอดบทเรียน  หมายถึง การศึกษาวิธีการ การด าเนินกิจกรรม และผลของ
ด าเนินกิจกรรมด้านเศรษฐกิจพอเพียง ของโรงเรียนบ้านหินผุด ต าบลทุ่งต าเสา อ าเภอหาดใหญ่ 
จังหวัดสงขลาโดยการรวบรวมวิธีการปฏิบัติและการด าเนินงานกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง   
   กิจกรรมพัฒนำทักษะชีวิตตำมหลักเศรษฐกิจพอเพียง  หมายถึง กระบวนการ
เสริมสร้างทักษะของผู้เรียน ในโรงเรียนบ้านหินผุด ผ่านกิจกรรม 7 ฐาน ได้แก่ 1) ฐานการเพาะเห็ด
นางฟ้า 2) ฐานการเลี้ยงปลาดุก 3) ฐานการปลูกพืชสวนครัว 4) ฐานการปลูกไม้ผล 5) ฐานการท าปุยย
หมักน้ าและปุยยชีวภาพ 6) ฐานการเลี้ยงไก่ไข่ และ 7) ฐานการท าแก๊สชีวมวล  

   ปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง หลักในการด าเนินชีวิตและด าเนินกิจกรรม            
ของนักเรียนโรงเรียนบ้านหินผุด โดยยึดทางสายกลาง 3 ห่วง 2 เงื่อนไข ประกอบไปด้วย ความ
พอประมาณ ความมีเหตุผล และมีภูมิคุ้มกันที่ดี อยู่บนเงื่อนไขความรู้และเงื่อนไขคุณธรรม ซึ่งจะส่งผล
ไปสู่การพัฒนาที่สมดุลและยั่งยืน พร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงในทุกด้าน ทั้งด้าน วัตถุ สังคม 
สิ่งแวดล้อม ความรู้และเทคโนโลยี 
  ทักษะชี วิต หมายถึง ความสามารถของนักเรียนโรงเรียนบ้านหินผุดในการ
เผชิญหน้ากับสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม ที่เกิดจากการด าเนินกิจกรรมการพัฒนาทักษะชีวิต
ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ส่งผลให้นักเรียนเกิดทักษะชีวิตในด้านต่าง ๆ ได้แก่ ทักษะการตัดสินใจ 
ทักษะการแก้ปัญหา ทักษะการคิดสร้างสรรค์ ทักษะการสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ  ทักษะการสร้าง
สัมพันธภาพระหว่างบุคคล ทักษะการเข้าใจผู้อื่น และทักษะการตระหนักรู้ในตน 
  ทักษะกำรตัดสินใจ หมายถึง ความสามารถในการตัดสินใจที่เกี่ยวข้องกับเรื่องราว
ต่าง ๆ ในการด าเนินกิจกรรมพัฒนานักเรียนอย่างเป็นระเบียบแบบแผนและรอบคอบ   

   ทักษะกำรแก้ปัญหำ หมายถึง ความสามารถในการจัดการหรือแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น
ในกิจกรรมพัฒนานักเรียนได้อย่างมีระบบ 

  ทักษะกำรคิดสร้ำงสรรค์ หมายถึง ความสามารถในการคิดโดยไม่ได้ยึดติดกับกรอบ 

เป็นส่วนช่วยสนับสนุนการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาในกิจกรรมพัฒนานักเรียน 
  ทักษะกำรสื่อสำรอย่ำงมีประสิทธิภำพ  หมายถึง ความสามารถในการใช้ค าพูด                 
เพ่ือแสดงความคิดเห็นและแสดงความรู้สึกได้เหมาะสมตามสถานการณ์ในกิจกรรมพัฒนานักเรียน 
  ทักษะกำรสร้ำงสัมพันธภำพระหว่ำงบุคคล หมายถึง ความสามารถในการสร้าง
ความสัมพันธ์และปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่างกันในกิจกรรมพัฒนานักเรียน โดยปราศจากปัญหา 
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   ทักษะกำรกำรตระหนักรู้ในตน หมายถึง ความสามารถในการรู้จักและเข้าใจตัวตน
ของแต่ละบุคคล รู้ถึงข้อดี ข้อเสียของตนเองในการด าเนินกิจกรรมพัฒนานักเรียนในแต่ละขั้นตอน 
   ทักษะกำรเข้ำใจผู้อ่ืน หมายถึง ความสามารถในการเข้าใจถึงความเหมือนหรือความ
แตกต่างระหว่างบุคคล ในการด าเนินกิจกรรมพัฒนานักเรียนในขั้นตอนต่าง ๆ 
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ทบทวนวรรณกรรมและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 การศึกษาวิจัยเรื่อง การถอดบทเรียนการด าเนินกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงของโรงเรียนบ้านหินผุด ต าบลทุ่งต าเสา อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลาผู้วิจัยได้
ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฏี  และงานวิจัยที่ เกี่ยวข้องเพ่ือน ามาเป็น พ้ืนฐานในการศึกษา                          
และมีการวิเคราะห์วรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับการท างานวิจัย ประกอบด้วยรายละเอียดดังต่อไปนี้  

1. แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
2. แนวคิดทักษะชีวิต 
3. แนวคิดการถอดบทเรียน 

 
แนวคิดปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง 
 

“...ค ำว่ำพอเพียง มีควำมหมำยกว้ำงออกไปอีก ไม่ได้หมำยถึง 
  กำรมีพอส ำหรับใช้ของตัวเอง มีควำมหมำยว่ำ “พอมีพอกิน”...วันนั้นได้พูดถึงว่ำเรำ 
  ควรจะปฏิบัติให้พอมีพอกิน พอมีนี้ก็แปลว่ำเศรษฐกิจพอเพียงนั้นเอง ถ้ำแต่ละคนมี 
  พอมีพอกิน ก็ใช้ได้ ยิ่งถ้ำประเทศมีพอมีพอกินก็ยิ่งดี พอเพียงหมำยควำมว่ำมีกินมี 

  อยู่ไม่ฟุ่มเฟือย ไมห่รูหรำก็ได้ แต่ว่ำพอเพียงก็คือพอเท่ำนั้นเอง คนเรำถ้ำพอใน 
  ควำมต้องกำรมันก็จะมีควำมโลภน้อย ก็จะเบียดเบียนคนอ่ืนน้อย พอเพียงนี้อำจจะ 
  มีมำก อำจจะมีของหรูหรำก็ได้ แต่ว่ำต้องไม่เบียดเบียนคนอ่ืน ต้องให้พอประมำณ 
  พูดจ ำก็พอเพียง ท ำอะไรก็พอเพียง ปฏิบัติตนก็พอเพียง ฉะนั้นควำมพอเพียงนี้ก็ 

  แปลว่ำควำมพอประมำณและควำมมีเหตุผล...” 
 
   พระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  รัชกาลที่  9 เนื่องในวันเฉลิม               
พระชนมพรรษา 5 ธันวาคม พ.ศ.2541 ณ พระต าหนักจิตรลดารโหฐาน จากกระแสพระราชด าริ
เศรษฐกิจพอเพียง ท าให้เกิดการะดมความคิดจากทุกภาคส่วน โดยน้อมน าเอากระแสพระราชด าริมา
ปฏิบัติและหาวิธีการที่จะผลักดันให้เกิดผลส าเร็จ   
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   ควำมหมำยของปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง 
   เศรษฐกิจพอเพียง ถือเป็นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9                 
ทรงพระราชทานพระราชด าริชี้แนะแนวทาง ในการด าเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทย พระองค์ทรงได้
เน้นย้ าถึงแนวทางการแก้ไขเพ่ือให้รอดพ้น และสามารถด ารงอยู่ได้อย่างมั่นคง และมีความยั่งยืน
ภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์และความเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ  โดยความหมายของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
จะถูกนิยามแตกต่างออกไป ดังนี้ 
   ณัฏฐพงศ์ ทองภักดี  (2550, น.11) ได้ให้ความหมายว่า ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
เป็นหลักที่ประชาชน หน่วยงานหรือองค์กรทั้งภาครัฐและภาคเอกชนที่สามารถน าไปปฏิบัติและ
ประยุกต์ใช้ให้เหมาะกับบริบทของตนได้ โดยเน้นความพอประมาณ ความมีเหตุมีผล การมีระบบ
ภูมิคุ้มกันที่ดี รวมไปถึงการมีความรู้และการมีคุณธรรมประกอบกันด้วย โดยองค์ประกอบเหล่านี้               
จะชว่ยให้ประชาชนสามารถด ารงชีพในสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว หลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเป็นหลักที่มาจากประสบการณ์จริงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  รัชกาลที่ 9 ในการ
พัฒนาและมีพ้ืนฐานจากพระราชกรณียกิจ ซึ่งพระองค์ทรงมุ่งเน้นการพัฒนาไปสู่คน พัฒนาความ
เป็นอยู่ของบุคคลในครอบครัวและชุมชน  
    ขณะเดียวกัน ส านักงานโครงการพัฒนาแห่งสหประชาชาติประจ าประเทศไทย 
(2550, น.31) กล่าวถึงความหมายของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไว้ว่า ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็น
ปรัชญาที่ชี้ถึงแนวการด ารงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ ตั้งแต่ระดับครอบครัว                        
จนถึงระดับรัฐ ทั้งในด้านการพัฒนาและบริหารประเทศให้ด าเนินไปเป็นไปตามทางสายกลาง 
โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพ่ือให้ก้าวทันต่อยุคสมัยโลกาภิวัตน์ ซึ่งความพอเพียง หมายถึง                   
ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจ าเป็นที่ต้องมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีพอสมควรต่อการมี
ผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน  ต้องอาศัยความรอบรู้                       
ความรอบคอบและความระมัดระวังอย่างยิ่งในการน าความรู้ต่าง ๆ มาใช้ในการวางแผนและ                 
การด าเนินงานทุกขั้นตอน และขณะเดียวกันจะต้องเสริมสร้างพ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติ โดยคนใน
ทุกระดับจ าต้องมีส านึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจริต ด าเนินวิถีชีวิตด้วยความอดทน ความเพียร                
มีสติปัญญาและความรอบคอบ เพ่ือให้สมดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว
และกว้างขวาง  
   เศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวคิดที่ยึดหลักทางสายกลาง ค าว่า ความพอเพียง หมายถึง 
ความพร้อมที่จะจัดการกับผลกระทบที่เกิดขึ้นจากทั้งภายนอกและภายในระบบเศรษฐกิจพอเพียง 
และยังสามารถมองได้ว่าเป็นปรัชญาในการด ารงชีวิตให้มีความสุข จ าเป็นต้องใช้ทั้งความรู้ และความ
เข้าใจ ผนวกกับคุณธรรมในการด าเนินชีวิต (อภิชัย พันธเสน และคณะ , 2549 , น.89) 
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   ปรียานุช พิบูลสราวุธ (2551, น.149) ได้สรุปถึงปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไว้ดังนี้ 
ประการแรก แนวคิดหลัก เป็นปรัชญาที่ชี้ให้เห็นถึงแนวการด ารงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชนในทุก
ระดับ ตั้งแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศให้
ด าเนินไปในทางสายกลาง ก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิวัฒน์ ประการที่สอง เป้าหมาย มุ่งให้เกิดความ
สมดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและกว้างขวางทั้งทางวัตถุ  สังคม 
สิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้เป็นอย่างดี  ประการที่สาม หลักการความพอเพียง 
หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีในตัวพอสมควร ประการที่สี่ 
เงื่อนไขพ้ืนฐาน ความรู้คู่คุณธรรม จะต้องอาศัยความรอบรู้ ความรอบคอบ และความระมัดระวังอย่าง
ยิ่งในการน าวิชาการต่าง ๆ มาใช้ในการวางแผน และการด าเนินการทุกขั้นตอน รวมไปถึงการ
เสริมสร้างจิตใจของคนในชาติ ให้มีสามัญส านึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจริตและให้มีความรอบรู้ที่
เหมาะสม ด าเนินชีวิตด้วยความอดทน ความเพียร มีสติ ปัญญา และความรอบรู้ 
   บุษยา มั่นฤกษ์ (2556) ได้อธิบายปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงว่า  มีองค์ประกอบ
ด้านต่าง ๆ จ าแนกออกได้เป็น 4 ส่วน คือ  1) แนวคิดหลัก ซึ่งแบ่งเป็น กรอบแนวคิด และ
คุณลักษณะ 2) หลักการ หรือ ค านิยาม 3) เงื่อนไขพ้ืนฐาน และ 4) เป้าหมาย ซึ่งสามารถสรุปเป็น
แผนภาพ ดังนี้ (ภาพท่ี 1)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ที่มา : ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2550 
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   1. แนวคิดหลัก กรอบแนวคิดเป็นปรัชญาที่ชี้แนะแนวถึงทางการด ารงอยู่                  
และปฏิบัติตนในทางที่ควรจะเป็น โดยมีพ้ืนฐานมาจากวิถีชีวิ ตดั้งเดิมของสังคมไทย สามารถ
ประยุกต์ใช้ได้ตลอดเวลา และเป็นการมองโลกเชิงระบบที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา มุ่งเน้น
และให้ความส าคัญกับการรอดพ้นจากภัย และวิกฤตเพ่ือความมั่นคง และความยั่งยืนของการพัฒนา
เป็นปรัชญาที่ชี้แนะแนวทางการด ารงอยู่และปฏิบัติตน 
   แนวคิดทางสายกลางเป็นหัวใจส าคัญของปรัชญาที่น ามาใช้ในการบริหารและพัฒนา
เศรษฐกิจ เพ่ือให้ก้าวทันต่อโลกแห่งความเปลี่ยนแปลงในยุคโลกาภิวัตน์ เน้นความคิดและการกระท า
ที่จะพึงตัวเองเป็นหลัก 
   2. หลักกำรควำมพอเพียง การจัดการอย่างพอเพียง จะต้องประกอบด้วย 3 หลัก  
ประกอบด้วย 1) ความพอประมาณกับศักยภาพของตนเอง 2) ความมีเหตุมีผลบนพ้ืนฐานความ
ถูกต้องและ 3) การมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี   
     2.1 ความพอประมาณ หมายถึง การใช้ทรัพยากรที่มีอยู่เป็นทุนเดิมของ
ตนเองหรือภายในท้องถิ่นให้เกิดประโยชน์ โดยใช้ทรัพยากรอย่างพอเหมาะ พอควร กับสภาวะทาง
เศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม รวมทั้งวัฒนธรรมในแต่ละท้องถิ่นภูมิสังคม เป็นการส่งเสริมให้เกิดการ
พัฒนาจากภายใน โดยเสริมสร้างความเข้มแข็งให้กับท้องถิ่นชุมชนก่อน แล้วจึงค่อยขยายเชื่อมโยงกับ
ภายนอกอย่างเป็นขั้นตอนตามความเหมาะสม    
    2.2 ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจด าเนินการเรื่องต่าง ๆ อย่างมี
เหตุผล บนพ้ืนฐานของความถูกต้อง ความเป็นจริง ตามหลักวิชาการ หลักกฎหมาย หลักศีลธรรม 
จริยธรรม และวัฒนธรรมค่านิยม โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้อง และค านึงถึงผลที่คาดว่าจะ
เกิดขึ้น จากการกระท านั้น ๆ ทั้งในระยะสั้น ระยะยาว ทั้งต่อตนเอง ต่อผู้ อ่ืนและส่วนรวมอย่าง
รอบคอบ    
    2.3 การมีภูมิคุ้มกันที่ดี ในตัว  หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับต่อ
ผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงในด้านต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นด้านเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม และ
วัฒนธรรม เพ่ือให้สามารถปรับตัวและรับมือได้อย่างทันท่วงที  
   3. เงื่อนไขกำรตัดสินใจและกำรด ำเนินกิจกรรมต่ำง ๆ ให้อยู่ในระดับพอเพียงนั้น 
ต้องอาศัยทั้งความรู้และคุณธรรมเป็นพื้นฐาน 
     3.1 เงื่อนไขความรู้ ประกอบด้วยการฝึกตนให้มีความรอบรู้เกี่ยวกับวิชาการ
ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องอย่างรอบด้าน มีความรอบคอบและความระมัดระวังที่จะน าความรู้ต่าง ๆ เหล่านั้น
มาพิจารณาให้เชื่อมโยงกัน เพ่ือประกอบการวางแผน และในขั้นปฏิบัต ิ   
      ความรอบรู้ คือ มีความรู้เกี่ยวกับวิชาการต่าง ๆ อย่างรอบด้าน                         
โดยครอบคลุมเนื้อหาของเรื่องต่าง ๆ ที่เก่ียวข้อง เพ่ือการน าไปใช้ในโอกาสและเวลาต่าง ๆ 
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       ความรอบคอบ คือ ความสามารถที่จะน าความรู้และหลักวิชาต่าง 
ๆ เหล่านั้นมาพิจารณาให้เชื่อมโยงสัมพันธ์กัน ก่อนที่จะน าไปประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติทุกขั้นตอน 
      ความระมัดระวัง คือ ความมีสติในการน าแผนปฏิบัติที่ตั้งอยู่บน
หลักวิชาต่าง ๆ เหล่านั้นไปใช้ในทางปฏิบัติ เพราะในความเป็นจริงแล้ว สถานการณ์เปลี่ยนแปลง
ตลอดเวลา     
    3.2  เงื่อนไขคุณธรรม ที่จะต้องเสริมสร้างให้เป็นพ้ืนฐานจิตใจของคนใน
ชาติ ประกอบด้วยด้านจิตใจ คือ การตระหนักในคุณธรรม รู้ผิดชอบชั่วดี ซื่อสัตย์สุจริต ใช้สติปัญญา                                       
อย่างถูกต้องและเหมาะสมในการด าเนินชีวิต และด้านการกระท า หรือแนวทางการด าเนินชีวิต คือ                           
มีความขยันหมันเพียรอดทน ไม่โลภ รู้จักแบ่งปัน และรับผิดชอบในการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคม   
   4. เป้ำหมำย สำมำรพึ่งพำตนเองได้ อยู่ร่วมกับผู้ อ่ืนในสังคมได้อย่ำงสันติสุข  
แนวทางปฏิบัติในการน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิต  คือ การท าให้เกิดทั้ง
แนวทางพัฒนา และผลของการพัฒนา มีความสมดุลและพร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงในด้าน
เศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรม ส่งผลให้ประเทศและประชาชน มีความสมดุลและยั่งยืน
ต่อไป 
   หลักกำรปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง 
     สมบัติ กุสุมาวลี (2551, น. 88–90) ได้อธิบายถึงหลักการของปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง สามารถอธิบายได้ดังนี ้ 
   1. เน้นความส าคัญให้คนเข้าใจหลักพ้ืนฐานทางสังคมว่า “ความเปลี่ยนแปลง”              
คือ ความจริงแท้ทางสังคม หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงถือว่าเป็นการเปลี่ยนแปลง  

   2. เน้นการสร้างความพร้อมรองรับกับการเปลี่ยนแปลง คือ เมื่อมองโลกในเชิงพลวัต
แล้ว คนก็จะต้องหันกลับมาถามทบทวนตนเองว่าเตรียมพร้อม  ให้สามารถรองรับแนวโน้มการ
เปลี่ยนแปลงได้อย่างไร  
  3. เน้นการสร้างความสมดุล มั่นคง และความยั่งยืนระยะยาว คือ การที่จะปรับตัว
ให้พร้อมส าหรับการรองรับกับการเปลี่ยนแปลงได้นั้น หลักส าคัญในการเตรียมความพร้อมนี้ หลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจะมุ่งเน้นไปในเรื่องของการมองการณ์ไกล การเห็นประโยชน์ส่วนรวม 
และการมีชีวิตที่มีความสัมพันธ์ที่ดีในระยะยาว 

   4. เน้นความพอดี  พอประมาณ รู้จักตัวเอง รู้จักบริบท คนในสังคมจะต้อง                           
“รู้ เรา รู้ เขา” คือ  รู้ จั กตน เอง รู้ จั กรากเหง้าประวัติ ศาสตร์  รู้ ศั กยภาพ จุดแข็ ง จุ ด อ่อน                         
ของตนเอง และรู้จักวิเคราะห์บริบทสภาพแวดล้อมของการเปลี่ยนแปลงอย่างรอบด้าน รู้จักท าความ
เข้าใจสังคม หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจะเน้น “ความพอประมาณ” และ “ความพอดี”   
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   5. เน้นการมีความรู้ และความมีคุณธรรม การจะรู้จักตนเอง รู้จักสภาพแวดล้อมและ
รู้จักการประมาณตนเองนั้น จ าเป็นต้องเป็นผู้ที่มีความรอบรู้และมีธรรมะอยู่ในจิตใจ เงื่อนไขส าคัญ                    
ที่หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงยึดถือ คือ การที่คนในสังคม ชุมชน ใช้ชีวิตและท างานอยู่บน
พ้ืนฐานของความรู้ มีสติปัญญาและการหมั่นเรียนรู้แสวงหาความรู้อย่างต่อเนื่อง มากกว่าการใช้แต่
อารมณ์ ความรู้สึกและอคติเดิม  ๆ  
   6. เน้นการพ่ึงตนเอง การพ่ึงพิงกันและความรับผิดชอบต่อส่วนรวม มีวัตถุประสงค์
ส าคัญของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง คือ ท าให้คน ครอบครัว ชุมชน องค์กร สังคม สามารถ
จะยืนหยัดด้วยตนเอง พ่ึงตนเองได้คือหัวใจส าคัญ 

   กำรประยุกต์ใช้หลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง 
   ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  (2548, น. 40–41) 
กล่าวว่า เราสามารถน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในระดับปัจเจกบุคคล ชุมชนและ
ระดับรัฐ ได้ดังนี ้  
    1. ในระดับปัจเจกบุคคลและครอบครัว คือ การที่สมาชิกในครอบครัวใช้ชีวิตบนพ้ืน 
ฐานของการรู้จักตนเอง สามารถพ่ึงพาตนเองได้และด าเนินชีวิตอย่างพอกินพอใช้ ส่งผลให้เกิดความ
พอใจในการด าเนินชีวิตอย่างพอเพียง พยายามพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง เพ่ือให้สามารถอยู่อย่าง
พอเพียงได้ในทุกสถานการณ ์
   2. ความพึงพอใจในระดับชุมชน เกิดขึ้นเมื่อสมาชิกมีระดับความเพียงพอในระดับ
ครอบครัวเป็นพ้ืนฐานแล้ว สมาชิกสามารถน าเอาหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเชื่องโยงในทาง
ปฏิบัติไปสู่ระดับชุมชนได้  โดยการอาศัยภูมิปัญญาชาวบ้านและความสามารถที่ตนมีอยู่  ซึ่งจะน าไปสู่
ความเป็นอยู่ที่พอเพียงของชุมชนโดยรวมในการด าเนินชีวิตที่สมดุลอย่างแท้จริง 
    3. ความพอเพียงในระดับรัฐหรือระดับประเทศเป็นเศรษฐกิจแบบก้าวหน้าเกิดขึ้น 
จากการรวมกลุ่มของชุมชนหลาย ๆ แห่งที่มีความพอเพียง มาร่วมแลกเปลี่ยนความรู้และ
ประสบการณ์ตลอดจนร่วมมือพัฒนาตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือสร้างเป็นเครือข่ายเชื่อมโยง
ระหว่างชุมชน ด้วยหลักการแบ่งปันและช่วยเหลือซึ่งกันและกัน จนเกิดเป็นสังคมแห่งความพอเพียง
ในทีสุ่ด   
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   ระดับของปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง 
    พิพัฒน์ ยอดพฤติการ (2550, น. 83–91) อธิบายถึงระดับของปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงดังนี้ เศรษฐกิจพอเพียงในระดับที่เลี้ยงตนเองบนพ้ืนฐานของความประหยัดอดออม เรียกว่า 
เศรษฐกิจพอเพียงแบบพ้ืนฐาน เศรษฐกิจพอเพียงในระดับที่มีการรวมตัวกัน เพ่ือร่วมกันด าเนินงาน
เรียกว่า เศรษฐกิจพอเพียงแบบก้าวหน้า ดังนั้น เศรษฐกิจพอเพียงส ามารถจ าแนกได้เป็น 3 ระดับ 
ดังต่อไปนี้ 
   1. เศรษฐกิจพอเพียงระดับที่หนึ่ง (Dependent) เป็นเศรษฐกิจพอเพียงแบบพ้ืน 
ฐานที่เน้นความพอเพียงในระดับบุคคลและครอบครัว มีลักษณะที่สามารถพ่ึงพ าตนเองสามารถสนอง
ความต้องการขั้นพ้ืนฐานได้ เช่น ความต้องการในปัจจัยสี่ของตนเองและครอบครัวมีการช่วยเหลือ
เกื้อกูลซึ่งกันและกัน จนส ามารถด ารงชีวิตอยู่ได้อย่างมีความสุขทั้งทางด้านร่างกายและด้านจิตใจ 

   2. เศรษฐกิจพอเพียงระดับที่สอง (Independent) เป็นเศรษฐกิจพอเพียงแบบก้าว
หน้าที่เน้นความพอเพียงในระดับกลุ่มหรือองค์กร คือ เมื่อบุคคลหรือครอบครัวมีความพอเพียงใน
ระดับที่หนึ่งแล้ว ก็จะรวมพลังกันในรูปกลุ่มหรือสหกรณ์เพ่ือร่วมกันด าเนินงานในด้านต่าง ๆ ทั้งด้าน
การผลิต การตลาด ความเป็นอยู่สวัสดิการ การศึกษา สังคมและศาสนา โดยได้รับความร่วมมือจาก
หน่วยงานต่าง ๆ ที่เก่ียวข้องทั้งหน่วยราชการ มูลนิธิและเอกชน 

   3. เศรษฐกิจพอเพียงระดับที่สาม (Inter–dependent) เป็นเศรษฐกิจพอเพียงแบบ
ก้าวหน้าที่เน้นความพอเพียงในระดับเครือข่าย คือ เมื่อกลุ่มหรือองค์กรมีความพอเพียงในระดับที่สอง
แล้วก็จะร่วมมือกับหน่วยงานภายนอกเพ่ือสร้างเครือข่าย มีการติดต่อร่วมมือกับธนาคารและบริษัท
ต่าง ๆ ทั้งในด้านการลงทุน ด้านการผลิต ด้านการตลาด ด้านการจ าหน่าย ด้านการบริหารจัดการเพื่อ
การขยายกิจกรรมทางเศรษฐกิจที่หลากหลาย ตลอดจนการพัฒนาคุณภาพชีวิตทั้งในด้านสวัสดิการ
การศึกษา ด้านสังคมและศาสนาให้ได้รับประโยชน์ด้วยกันทุกฝ่าย 
   ในส่วนของการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง สามารถค้นพบงานวิจัยได้ดังนี้ งานวิจัยของ สุจิตตรา จันทร์ลอย (2559, น.7) ศึกษาการ
ประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตของนักเรียนในโรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาข้ันพื้นฐานในเขตเทศบาล ต าบลจอมบึง อ าเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี พบว่า หลักเศรษฐกิจ
พอเพียงเป็นรูปแบบการด าเนินชีวิตบนความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจ าเป็นที่จะต้อง
มีระบบภูมิคุ้มกันในตัวดีพอสมควร ต่อการมีผลกระทบอันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและ
ภายใน จ าเป็นต้องอาศัยความรอบรู้ ความรอบคอบ และความระมัดระวังอย่างยิ่งในการน าวิชาการ
ต่าง ๆ มาใช้ในการวางแผนและด าเนินการทุก ๆ ขั้นตอน ขณะเดียวกันต้องเสริมสร้างพ้ืนฐานจิตใจ
ของคนในประเทศให้ส านึกในคุณธรรม จริยธรรมและศีลธรรม ต้องด าเนินชีวิตด้วยความอดทน                 
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ความเพียร มีสติปัญญาและความรอบคอบ เพ่ือเสริมสร้างความสมดุลและความพร้อมต่อการรองรับ
การเปลี่ยนแปลงในด้านต่าง   
   ขณะเดียวกัน งานวิจัยของ รัฐกิจ กอนจันดา และสังวาล เพียยุระ (2554, น. 39)   
ศึกษาแนวทางการบริหารจัดสถานศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สังกัดส านักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาร้อยเอ็ด เขต 2 พบว่า ด้านกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนประกอบด้วยการแนะ
แนวและระบบดูแลช่วยเหลือผู้เรียน มีแผนงานโครงการ แนะแนวและระบบดูแลช่วยเหลือผู้เรียนเพ่ือ
สนับสนุนการด าเนินชีวิตที่สอดคล้องกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจัดกิจกรรมแนะแนวให้ผู้เรียน
ได้รู้จักการวางแผนชีวิตของตนเองได้พอเพียงมีระบบดูแลช่วยเหลือผู้เรียนให้สามารถแก้ปัญหาพัฒนา
ตนเองได ้
    ขณะที่ ทิศนา แขมมณี (2556) ศึกษาการขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่
สถานศึกษา: ปัญหาและแนวทางแก้ปัญหาในการจัดการเรียนรู้ พบว่า ส าหรับประเด็นทางการศึกษา
นั้น ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเกี่ยวข้องโดยเฉพาะอย่างยิ่ง การจัดการศึกษาขั้นพ้ืนฐานได้ระบุ
จุดหมายที่จะพัฒนาเด็ก เยาวชน และพลเมืองของประเทศ ให้เป็นผู้มีคุณธรรม จริยธรรม และมี
ค่านิยมที่พึงประสงค์ เห็นคุณค่าของตนเอง ประพฤติตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนา
อ่ืนที่ตนเองนับถือ รวมทั้งได้ระบุคุณลักษณะอันพึงประสงค์ที่จ าเป็นต้องพัฒนาให้เกิดขึ้นแก่ผู้เรียนไว้ 
8 ประการ ได้แก่ การมีความรักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ มีวินัย ใฝ่เรียนรู้อยู่อย่างพอเพียง มุ่งมั่นในการ
ท างาน รักความเป็นไทย และมีจิตสาธารณะ 
    งานวิจัยของ พระมหาแล ข าสุข ปกรณ์ ประจัญบาน และอ้อมธจิต แป้นศรี (2558, 
น.135) ศึกษาการพัฒนาชุดการเรียนรู้ตามหลักสัปปุริสธรรม 7 เพ่ือส่งเสริมวิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจ
พอเพียง ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  พบว่า พฤติกรรมวิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง คือ
แนวทางการด าเนินชีวิตและการปฏิบัติตนของนักเรียนให้อยู่อย่างมีความพอประมาณ มีเหตุผล มี
ภูมิคุ้มกัน โดยมีการตัดสินใจและการกระท าต่างๆ อยู่บนพ้ืนฐานของความรู้และคุณธรรม ดังนี้                                         
ความพอประมาณ คือความพอดี พอเหมาะของวิถีชีวิต ตามความจ าเป็น พอควรแก่ อัตภาพ ไม่
ฟุ้งเฟ้อ ฟุ่มเฟือย เช่น การรู้จักประมาณตน ว่ามีความรู้ความดีแค่ไหน ไม่ท าตนเป็นคนโอ้อวด รู้จัก 
แก้ไขข้อบกพร่องของตนเอง ตลอดจนการมีนิสัยคอยระวังการพูดการกระท าของตนให้อยู่ในสายกลาง 
ไม่สุดโต่ง หรือไม่หย่อนยานจนเกินไป ความมีเหตุผล คือ ความสามารถในการด าเนินชีวิตอย่าง
เหมาะสม และมีเหตุผล รู้จักความพอดีเกี่ยวกับความต้องการ ความปรารถนา มีความคิดใฝ่ฝันที่
ใกล้เคียงกับความสามารถและความเป็น จริง การมีภูมิคุ้มกันที่ดี คือการมีจิตใจที่เข้มแข็ง ฝึกตนเองได้ 
มีความอดทนต่อสิ่งยั่วเย้าได้ดี  มีจิตส านึกดี มีความเอ้ืออาทร รู้จักการประนีประนอม ด าเนิน
ชีวิตประจ าวันได้อย่างมีสติ และนึกถึงประโยชน์ส่วนรวมเป็นหลัก  



 
    

    15 
  

 
 
 

   และงานวิจัยของ ปัญญา เลิศไกร และคณะ (2560, น . 25-26) ศึกษาการจัด
การศึกษาฝ่าวิกฤติด้วยฐานคิดเศรษฐกิจพอเพียงเทศบาลต าบลทอนหงส์ อ าเภอพรหมคีรี จังหวัด
นครศรีธรรมราช  พบว่า กระบวนการพัฒนารูปแบบการ จัดการศึกษาด้วยฐานคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
มีความความสอดคล้องกับหลักเศรษฐกิจพอเพียงในเรื่องของการมีเหตุผลที่ปฏิบัติ ให้ได้อธิบายวิธีคิด  
น าไปสู่การสร้างสังคมการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับสังคม พอประมาณ ด้วยการใช้ทรัพยากรบุคคล รวม
ไปถึงอุปกรณ์ในท้องถิ่นที่มีอยู่สร้างอาคารและอุปกรณ์ของเล่นภูมิปัญญาต่าง ๆ มีภูมิคุ้มกันในการ
จัดการเรียนรู้แบบเครือญาติเอ้ือเฟ้ือเกื้อหนุนกัน สังคมแบบมีส่วนร่วม ทั้งนี้ เน้นการเรียนรู้จาก
กระบวนการกลุ่มซึ่งกิจกรรมทุกกิจกรรมจะต้องบนฐานคุณธรรม จริยธรรม 
    สรุปได้ว่า จากการศึกษาแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
พบว่า งานวิจัยที่ผ่านมาได้มุ่งเน้นศึกษาการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในด้านต่าง ๆ 
เช่น ด้านการศึกษา ด้านสังคม ด้านอาชีพ ด้านวัฒนธรรม เพ่ือวิเคราะห์ถึงแนวทางการด าเนินชีวิต
และการปฏิบัติตน ภายใต้หลัก 3 ห่วง 2 เงื่อนไข ได้แก่ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และความมี
ภูมิคุ้มกัน รวมถึงการอยู่ภายใต้เงื่อนไขความรู้และเงื่อนไขคุณธรรม  ซึ่งทางผู้วิจัยได้น าแนวคิดปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาศึกษาและอธิบายปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นของการด าเนินกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิต
ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียน ศึกษาการด าเนินกิจกรรมของนักเรียนที่ได้น าหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในกิจกรรมฐาน ตั้งแต่ขั้นตอนเริ่มต้นจนจบ และวิเคราะห์ถึงผลที่
ได้รับจากการท ากิจกรรมที่จะน าไปสู่ความสมดุลทั้ง 4 มิติ ได้แก่ มิติเศรษฐกิจ มิติสังคม มิติ
สิ่งแวดล้อมและมิติวัฒนธรรม 
 
แนวคิดทักษะชีวิต 
 
    ควำมหมำยของทักษะชีวิต 
    ทักษะชีวิตเป็นความสามารถขั้นพ้ืนฐานของมนุษย์ ซึ่งประกอบไปด้วยความสามารถ
ต่าง ๆ ได้แก่  ความรอบรู้ในด้านต่าง ๆ เพ่ือใช้ในการเผชิญหน้ากับปัญหา และสามารถที่จะปรับตัว
เมื่อเผชิญกับสถานการณ์ที่มีความกดดัน จากสภาวะแวดล้อมที่เกิดขึ้นกับชีวิตได้เป็นอย่างดี ซึ่งมีผู้ให้
ความหมายของทักษะชีวิตไว้ ดังนี้ 
   กรมสุขภาพจิต  (2543, น. 1) ได้ ให้ความหมายของทักษะชีวิตว่า  หมายถึง 
ความสามารถเชิงมนุษย์ ประกอบด้วย ความสามารถที่จะวิเคราะห์แยกแยะข้อมูลข่าวสารปัญหา และ
สถานการณ์ต่าง ๆ รอบตัว ความคิดสร้างสรรค์ ความตระหนักรู้ในตนเอง เข้าใจจุดเด่น จุดอ่อนของ
ตนเอง เห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน มีความสามารถในการประเมินทางเลือกตัดสินใจเลือก และสามารถลงมือ
แก้ปัญหาอย่างถูกต้อง สามารถเลือกใช้วิธีการกับอารมณ์หรือความเครียดและมีวิธีการป้องกันการเกิด
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อารมณ์หรือความเครียดที่เหมาะสม ขณะเดียวกัน เทพ สงวนกิตติพันธุ์ (2545, น. 7) ให้ความหมาย
ทักษะชีวิตว่า หมายถึง ความรู้ความสามารถ ความเชี่ยวชาญที่จะช่วยให้ความเป็นอยู่หรือการด าเนิน
กิจกรรมต่าง ๆ ที่มีความเกี่ยวข้องและเชื่อมโยงกับร่างกาย สังคม และจิตใจ ของบุคคลส่งผลให้
สามารถด าเนินชีวิตได้อย่างมีความสุข และประสบผลส าเร็จในชีวิต  
   ทักษะชีวิต หมายถึง ความสามารถในการรวบรวมข้อมูลและประยุกต์ใช้ข้อมูลได้
อย่างเหมาะสม สามารถตัดสินใจ จัดการกับปัญหา และสามารถที่จะแก้ไขปัญหาที่ตนเผชิญใน
ชีวิตประจ าวันได้ ผ่านการแสดงพฤติกรรมที่จริงออกมาอย่างสร้างสรรค์และตรงไปตรงมา ช่วยให้
ด าเนินชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข ( สัมฤทธิ์ สันเต 2547, น. 10)   
   ธนพัชร แก้วปฏิมา (2547, น. 13)  ให้ความหมายทักษะชีวิตว่า เป็นความสามารถ
โดยรวมของบุคคล ประกอบไปด้วย กระบวนการคิดวิเคราะห์และประเมินเหตุการณ์ต่าง  ๆ             
ที่เกี่ยวข้องกับตนเองในชีวิตประจ าวันอย่างมีเหตุผล โดยน าเอาข้อมูลจากการสะสมประสบการณ์มา
ใช้ในการพิจารณา เพ่ือตัดสินใจและสามารถเลือกใช้ทักษะต่าง ๆ เช่น การสร้างสัมพันธภาพกับผู้อ่ืน 
ในการแก้ปัญหาและปรับตัวให้สามารถเผชิญต่อสถานการณ์ต่าง และ กัลยา ศรีสมบัติ (2544, น. 41) 
ให้ความหมายทักษะชีวิต หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการประเมินและวิเคราะห์สถานการณ์ 
เพ่ือตัดสินใจจัดการหรือควบคุมกับปัญหารอบ ๆ โดยมีตัวเลือกการด าเนินชีวิตที่เหมาะสมกับตนเอง
ในสภาพสังคมปัจจุบัน และเตรียมพร้อมส าหรับอนาคต 
    
    องค์ประกอบของทักษะชีวิต 
   กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (2541) ก าหนดทักษะชีวิตที่พึงประสงค์ของ
คนไทย โดยเป็นความสามารถของบุคคลในการปรับตัวให้เข้ากับสภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป  และ
สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข มี 9 ประการ ได้แก่                                                      

   1. การรู้จักและเข้าใจตนเอง คือ การรู้บทบาทและหน้าที่ของตนเอง เข้าใจความ
ต้องการและความรู้สึกของตนเอง เข้าใจศักยภาพจุดดีจุดด้อยของตนเอง รู้จักเลือกสิ่งต่าง ๆ ที่
เหมาะสม รู้จักใช้ความสามารถของตนเองให้เป็นประโยชน์ รู้จักปลุกใจตนเอง ความภาคภูมิใจ มั่นใจ
ตนเอง  มีสติ รู้ตัว และควบคุมตนเองได้ 

   2. การรู้จักแสวงหาข้อมูล ความรู้ คือ การใฝ่รู้ ใฝ่ศึกษา รับข่าวสารข้อมูลต่าง ๆ 
ตลอดเวลารู้จักใช้เหตุผลในการตัดสินใจในความน่าเชื่อถือของข้อมูลและรู้จักน าความรู้ ข้อมูลข่าวสาร
ต่าง ๆ ไปใช้ประโยชน์ 

   3. การรู้จักคิด รู้จักแก้ปัญหา และรู้จักตัดสินใจ คือ คิดได้คล่อง คิดได้เร็ว มี
ปฏิภาณ คิดได้กว้าง มีความหลากหลาย คิดได้ละเอียด คิดริเริ่ม สร้างสรรค์ มีจินตนาการแปลกใหม่            
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คิดอย่างมีเหตุผล คิดวิเคราะห์ วิจารณ์ จ าแนกแจกแจงได้ และสามารถตัดสินใจแก้ปัญหาอย่าง
รอบคอบ มีระบบ และข้อมูลประกอบชัดเจน 

   4. การสื่อสาร และการสร้างความสัมพันธ์กับผู้อ่ืน คือ การรู้จักแสดงออกด้วยค าพูด 
กิริยาท่าทาง และการกระท าที่เหมาะสมกับบุคคล  ท าให้ผู้อ่ืนเข้าใจความรู้สึก และความต้องการของ
ตนเองได้ เข้าใจความต้องการ และความรู้สึกของผู้อื่น รู้จักช่วยเหลือ ส่งเสริมให้กาลังใจผู้อื่น และรู้จัก
เป็นผู้น า และผู้ตามให้เหมาะสมกับกรณี 
    5. การวางแผน และการจัดการ คือ รู้จักวางเป้าหมาย และวางแผนการเรียน รู้จัก
ล าดับขั้นตอนการท างาน และมีการเตรียมตัวเพ่ือท าภารกิจต่างๆ รู้จักควบคุมตัวเองให้ปฏิบัติตาม
แผนที่ก าหนดไว้ และตรวจสอบผล 
   6. การท างานเป็นทีม คือ  รู้จักบทบาทหน้าที่ของตนเองในภารกิจที่ได้รับมอบหมา 
การมีความสามัคคีในหมู่คณะ มีความยุติธรรม ไม่เอาเปรียบ ไม่เห็นแก่ตัว เคารพมติของกลุ่ม และ
กฎเกณฑ ์ระเบียบทางสังคม 
    7. การปรับตัว คือ รู้จักสังเกต และเรียนรู้ความเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ รู้จักปรับ
ความคิด ลดความเครียดเมื่อเผชิญสถานการณ์แปลกใหม่  รู้จักมารยาท และสามารถปฏิบัติตนให้
เหมาะสมกับบุคคลและสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ 
    8. การมีวิสัยทัศน์ คือ ตื่นตัวต่อการยอมรับรู้ข่าวสาร และการเปลี่ยนแปลงใหม่ ๆ           
มีจินตนาการรู้จักคาดการณ์ล่วงหน้าอยู่เสมอ  
   9. ความกล้าเสี่ยง คือ  การรู้สึกสนุกสนาน และท้าทายสิ่งที่จะเผชิญสิ่งแปลก ๆ ใหม ่
ๆ สามารถคาดคะเนเหตุการณ์ กล้าทดสอบหรือพิสูจน์ข้อสงสัยโดยมีการหยั่งเชิง ทดลอง ก่อนปฏิบัติ
จริงและการกล้าตัดสินใจ และการสิ่งต่าง ๆ ก่อนคนอ่ืน 
    เทพ สงวนกิตติพันธุ์ (2545, น. 8) ได้อธิบายว่า ชีวิตของมนุษย์นั้น จะต้องเก่ียวข้อง
กับปัจจัย 3 ประการ นั่นคือ ร่างกาย สังคม และจิตใจ ซึ่งจะส่งผลต่อกันและปฏิสัมพันธ์ตลอดเวลา 
มนุษย์จึงจ าเป็นที่จะต้องมีความรู้และทักษะที่จ าเป็นในการด าเนินชีวิต เพ่ือให้สามารถอยู่ในสังคมได้
อย่างเป็นสุขและน ามาซึ่งความส าเร็จ ได้แก่ 
   1. ทักษะชีวิตด้านร่างกาย ควรจะมีความรู้ความสามารถมีความเชี่ยวชาญในด้าน
การรู้จักตนเอง การปฏิบัติตนเองให้เป็นผู้มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี ตลอดจนการพัฒนา
บุคลิกภาพของตนเอง 
   2. ทักษะชีวิตด้านสังคม ควรจะมีความรู้ความสามารถหรือความเชี่ยวชาญในด้าน
บทบาทของชีวิต คือ การติดต่อสื่อสารที่ดีกับคนอ่ืนการแสดงออกที่เหมาะสมทักษะ การสนทนาใน
สังคมการปฏิบัติที่ดีต่อครอบครัวและสังคม 
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   3. ทักษะชีวิตด้านจิตใจ ควรจะมีความรู้ความสามารถหรือความเชี่ยวชาญในด้าน
การควบคุมอารมณ์ของตนเอง การปรับพฤติกรรมตนเอง การตัดสินใจที่ดีงาม สร้างความส าเร็จให้แก่
ตัวเองการขจัดทุกข์สร้างสุข 
     กรมวิชาการ (2543 , น. 19)  แบ่งองค์ประกอบของทักษะชีวิตออกเป็น 9 ด้าน 
และได้อธิบายองค์ประกอบทักษะชีวิตแต่ละด้าน ไว้ดังต่อไปนี้ 
   1. การรู้จักตนเอง คือ รู้จักตนเองด้วยการประเมิน สภาพตนเองทุก ๆ ด้าน                      
ทั้งในด้านความคิดสิ่งแวดล้อมรอบตัว รู้เป้าหมายของชีวิต คิดเป็นท าเป็นแก้ปัญหาเป็น ตัดสินใจและ
วางแผนได้อย่างต้องถูกต้องเหมาะสม 
   2. การแสวงหาความรู้และการใช้ข้อมูล คือ การใฝ่รู้ ใฝ่เรียน ใฝ่ศึกษา รับข้อมูลต่าง 
ๆ อยู่เสมอ รู้จักข้อเท็จจริงของข้อมูลด้วยการใช้เหตุผลหรือดุลยพินิจในการตัดสินความน่าเชื่อถือ และ
น าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อตนเอง และรวมไปถึงสังคมส่วนร่วม 
   3. การสื่อสารและการสร้างความสัมพันธ์กับผู้อ่ืน คือ ความสามารถในการถ่ายทอด
ความคิด ความรู้สึก อารมณ์ และความต้องการจากผู้ส่งสารไปยังผู้รับสาร เพ่ือให้เกิดความเข้าใจ 
ระหว่างกันในการติดต่อสื่อสาร 
   4. การท างานเป็นทีม คือ การท างานร่วมกันอย่างมีขั้นตอน มีแบบแผน ซึ่งการ
ด าเนินงานเป็นไปตามกรอบวัตถุประสงค์ท่ีได้วางไว้ โดยมีการก าหนดกรอบข้อตกลงในการท างานและ 
การวางแผนในการท างาน การแบ่งงาน การท างานตามแผน การแก้ไขปัญหา  
   5. การกล้าเสี่ยง คือ การลองเผชิญกับสภาวะว่าที่มีความกดดันและมีความเสี่ยง ซึ่ง
มีทั้งการเสี่ยงต่อทางร่างกาย ความคิด ปัญญาและอารมณ์ 
   6. การวิสัยทัศน์ คือ การรู้สร้างภาพอนาคต หรือมองอนาคต ซึ่งจะเห็นเป้าหมาย
หรือสิ่งที่อยากเห็นในอนาคต ที่เปลี่ยนแปลงไปในสิ่งที่ดีกว่าเดิม 
   7. การคิดการตัดสินใจและการแก้ปัญหา คือ ความสามารถคิดได้คล่องแคล่ว                   
มีปฏิภาณไหวพริบ มีความหลากหลาย ความละเอียด และความลึกลึกซึ้ง ตลอดจนสามารถตัดสินใจ
และข้อสงสัยหรือปัญหาได้อย่างรอบคอบ มีระบบ และมีข้ันตอน 
   8. การวางแผนและการจัดการ คือ การรู้จักวางเป้าหมายในชีวิตการเรียน และใช้
เวลาให้เกิดประโยชน์อย่างเหมาะสม จัดล าดับขั้นตอนในการเรียนรู้ การท างาน การควบคุมตนเอง         
ให้ปฏิบัติตามแผนที่ก าหนด 
   9. การปรับตัว คือ ความสามารถอยู่ในสภาพแวดล้อมได้อย่างมีความสุข โดยการ
รู้จักสังเกตเรียนรู้ความเปลี่ยนแปลง ปรับความคิด  เพ่ือลดความเครียด พร้อมเผชิญสถานการณ์
แปลกใหม่และมีความหลากหลาย 
 



 
    

    19 
  

 
 
 

    องค์ประกอบของทักษะชีวิต ควรมีทักษะที่จ ำเป็นใหญ่ ๆ ดังนี้ 
     Maxwell (1981 อ้ า งถึ ง ใน  ส ก ล  ว ร เจ ริญ ศ รี , 2550, น . 22) ได้ ก ล่ า ว ถึ ง
องค์ประกอบของทักษะชีวิต ควรมีทักษะที่จ าเป็นใหญ่ ๆ ดังนี้  
   1. ทักษะด้านความรู้ในตนเอง และการตระหนักรู้ในตนเอง  ในด้านความรู้ในตนเอง 
และการรู้ในข้อจ ากัดของตนเองเป็นสิ่งที่จ าเป็น ตัวอย่างเช่น ทักษะการประเมินตนเอง หรือการค้นหา
ข้อดี และข้อด้อยของตนเองในขอบเขตของชีวิต เป็นต้น 
  2. ทักษะการมีปฏิสัมพันธ์ มนุษย์เป็นสัตว์สังคม จะต้องอยู่ร่วมกัน และใช้ชีวิต
ร่วมกัน ดังนั้นทักษะที่จ าเป็นในการปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน ได้แก่ ทักษะการแสดงออกทางอารมณ์
ของตน ทักษะการกล้าแสดงออกอย่างเหมาะสมทักษะการต่อต้านความกดดันจากสังคม  และทักษะ
การฟังอย่างมีประสิทธิภาพ 
  3. ทักษะการแก้ปัญหา ชีวิตของมนุษย์ในแต่ล่ะช่วงวัย ต่างมีความหลากหลาย                    
จะมีการเผชิญกับความซับซ้อนทางสังคมที่เกิดขึ้น  ทักษะการแก้ปัญหาจึงจ าเป็นและมีความส าคัญใน
การด ารงชีวิต  ทั้งทักษะการตัดสินใจ ทักษะการคิดหาทางเลือกที่เหมาะสม ซึ่งทักษะต่าง ๆ นั่น                 
จะข้ึนอยู่กับการน าไปประยุกต์ในแต่ละสถานการณ์ด้านของบุคคล เช่น ชีวิตการท างาน ชีวิตการเรียน                   
และชีวิตส่วนตัวของการใช้เวลาว่าง เป็นต้น 

    ส าหรับองค์การอนามัยโลก (WHO, 1994) องค์ประกอบของทักษะชีวิตไว้ 10 
องค์ประกอบ ประกอบไปด้วยดังนี้  
   1. ทักษะการตัดสินใจ (Decision making) คือ ความสามารถในการตัดสินใจที่
เกี่ยวข้องกับเรื่องราวต่าง ๆ ในชีวิตอย่างเป็นระเบียบแบบแผนและรอบคอบ เช่น ถ้าบุคคลมี
ความสามารถที่จะตัดสินใจเกี่ยวกับการกระท าของตนเอง ในด้านของความปลอดภัยในชีวิต โดยมีการ
ประเมินทางเลือกและผลที่ได้จากการตัดสินใจทางเลือกที่เหมาะสมและถูกต้อง ก็จะส่งผลให้มีความ
ปลอดภัย 
   2. ทักษะการแก้ปัญหา (Problem Solving) คือ ความสามารถในการจัดการหรือ
แก้ไขปัญหาที่เกิดข้ึนได้อย่างมีระบบ โดยไม่ได้ส่งผลให้เกิดความเครียดทางกายและจิตใจ  
    3. ทักษะการคิดสร้างสรรค์ (Creative thinking) คือ ความสามารถในการคิดโดย
ไม่ได้ยึดติดกับกรอบ ซึ่งเป็นส่วนที่ช่วยสนับสนุนในการตัดสินใจหรือแก้ไขปัญหาต่าง ๆ เพ่ือค้นหา
ทางเลือกต่าง ๆ  มาปรับใช้ส่งเสริมในชีวิตประจ าวันได้อย่างดีและมีความเหมาะสม 
     4. ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Critical thinking)   คือ ความสามารถในการ
คิดวิเคราะห์ข้อมูลต่าง ๆ  กลั่นกรองความคิด และประเมินสถานการณ์  รอบ ๆ ตัว เพ่ือหาทางเลือก
ที่ดีที่สุด 
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   5. ทักษะการสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ (Effective communication) คือ
ความสามารถในการใช้ค าพูดและท่าทางประกอบ เพ่ือที่จะแสดงออกถึงความรู้สึกของตนเองได้อย่าง
เหมาะตามสถานการณ์ต่าง ๆ เช่น การแสดงความคิดเห็น การแสดงความต้องการ  การขอร้อง                 
การเจรจาต่อรอง และการตักเตือน 

    6. ทักษะการสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล ( Interpersonal relationship) คือ 
ความสามารถในการสร้างความสัมพันธ์และปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่างบุคคล โดนปราศจากปัญหา                     
และอุปสรรคต่าง ๆ และสามารถรักษาความสัมพันธ์นั้นได้ 

   7. ทักษะการตระหนักรู้ในตน (Self awareness) คือ ความสามารถในการรู้จักและ
เข้าใจตัวตนของแต่ละบุคคล รู้ถึงข้อดี ข้อเสียของตนเอง และรู้ถึงความต้องการและสิ่งที่ไม่ต้องการ
ของตนเอง ซึ่งจะส่งผลให้รู้ตนตนทีที่แท้จริงของตัวเองเวลาเผชิญกับความเครียดหรือความเสี่ยงใน
สถานการณ์ต่าง ๆ   

    8. ทักษะการเข้าใจผู้อ่ืน (Empathy) คือ ความสามารถในการเข้าถึงความเหมือน
หรือความแตกต่างระหว่างบุคคล ในด้านต่าง ๆ เช่น ระดับการศึกษา  ความเชื่อ  อาชีพ ฯลฯ ส่งผล
ให้สามารถยอมรับบุคคลอ่ืนที่มีความแตกต่างจากเรา เกิดการช่วยเหลือบุคคลอ่ืนที่ด้อยกว่าตนเอง 
เช่น  ผู้ป่วยโรคมะเร็ง  

     9. ทักษะการจัดการกับอารมณ์ (Coping with emotion)   คือ ความสามารถใน
การรับรู้ถึงอารมณ์ของตนเองและผู้อ่ืน โดยอารมณ์มีผลต่อการแสดงพฤติกรรม   รู้และทราบถึง
วิธีการจัดการกับอารมณ์โกรธ และความเศร้าโศก  ที่ส่งผลกระทบต่อร่างกายและจิตใจได้อย่างถูกต้อง
และเหมาะสมตามสถานการณ์  

    10. ทักษะการจัดการกับความเครียด (Coping with stress) คือ ความสามารถใน
การรับรู้ที่มาและสาเหตุของความเครียด รู้วิธีการบรรเทาความเครียด และแนวทางในจัดการระดับ
ความเครียด เพ่ือให้เกิดการเบี่ยงเบนพฤติกรรมไปในทางที่ถูกต้องเหมาะสมและไม่เกิดปัญหาด้าน
สุขภาพ 
   ในส่วนของการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่ เกี่ยวข้องกับ แนวคิดทักษะชีวิต                    
สามารถค้นพบงานวิจัยได้ดังนี้ งานวิจัยของ สุกิจ โพธิ์ศิริกุล  เจริญวิชญ์ สมพงษ์ธรรม และคุณวุฒิ คน
ฉลาด (2555, น. 42) ที่ศึกษาการพัฒนาตัวบ่งชี้ทักษะในการด าเนินชีวิตของนักเรียนโรงเรียน
มัธยมศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน พบว่า ทักษะการคิดวิเคราะห์อย่างมี
วิจารณญาณและทักษะการแก้ปัญหา คือ การหาทางเลือกในการแก้ปัญหาเพราะเด็กในปัจจุบันอยู่ใน
สภาพความเปลี่ยนแปลงและความกดดันจากสภาพสังคม สภาพเศรษฐกิจ และความเจริญก้าวหน้า
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ทางเทคโนโลยี ซึ่งส่งผลกระทบต่อการด ารงชีวิตในสังคมและครอบครัวเพราะสภาพแวดล้อมมีแต่
ปัญหามากมาย การที่จะให้เด็กอยู่ได้อย่างมีความสุขนั้น การหาทางเลือกแก้ปัญหาจึงเป็นแนวทางที่
ส าคัญที่เด็กต้องการมากที่สุดเพราะเชื่อว่าถ้าตนเองมีความสามารถในการหาทางเลือกแก้ปัญหาก็จะ
ท าให้ตนเองมีความสุขได้  
   ขณะที่ สุริยัน ยูโซ๊ะ  สุชาดา ฐิติระวีวงศ์ และศักรินทร์ ชนประชา (2556, น. 76) 
รูปแบบกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิต 4H ส าหรับเยาวชนในชุมชนเขตเมืองกรณีศึกษาเทศบาลนครยะลา 
พบว่า การสร้างกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิต  4H ส าหรับเยาวชน โดยการมีส่วนร่วมของเยาวชน 
ก าหนดการสร้างทักษะชีวิต 4 ด้าน ได้แก่ ทักษะชีวิตด้านผู้น า ทักษะชีวิตด้านความร่วมมือ ทักษะ
ชีวิตด้านสุขภาพ ทักษะชีวิตด้านจิตใจ เริ่มต้นจากการสร้างกลุ่มเยาวชนทั่วไปให้เป็นผู้น าเยาวชน แล้ว
สามารถเชื่อมโยงสู่สังคม สามารถให้ความร่วมมือกับผู้อ่ืนในสังคม มีความเป็นผู้น า สามารถให้ความ
ร่วมมือกันในสังคม  
   งานวิจัยของ บุญล้อม ด้วงวิเศษ และมนสิช สิทธิสมบูรณ์ (2560 , น. 80) ที่ศึกษา
การพัฒนารูปแบบการสอนแบบเน้นประสบการณ์  เพ่ือส่งเสริมทักษะชีวิต ส าหรับนักศึกษาครู 
มหาวิทยาลัยราชภัฎ พบว่า  การเรียนรู้สิ่งใหม่นั้นขึ้นอยู่กับความรู้เก่าเดิมและความเข้าใจที่มีอยู่ใน
ปัจจุบัน ซึ่งจะเห็นได้ว่าการจัดการเรียนรู้มีบทบาทส าคัญต่อการจัดการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมให้
ผู้เรียนเกิดประสบการณ์ใหม่ ๆ โดยจะน าไปสู่การเกิดทักษะชีวิตให้มีประสิทธิภาพและมีศักยภาพ ควร
เริ่มต้นการวางรากฐานทักษะชีวิตส าหรับการประกอบอาชีพผ่านการจัดประสบการณ์หรือการเรียน
การสอนในชั้นเรียนเพ่ือเป็นการเปิดโอกาสแห่งการเรียนรู้ โดยประสบการณ์ที่ได้รับในแต่ละช่วงเวลา 
สถานที่และสิ่งแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ต่างกัน ประสบการณ์เดิม และประสบการณ์ที่ได้รับใหม่ 
จะเกิดการ ปฏิสัมพันธ์เชื่อมโยงกันในสมอง จนน าไปสู่การสรุปเป็นองค์ความรู้  
    สรุปได้ว่า แนวคิดทักษะชีวิต เป็นความสามารถขั้นพ้ืนฐานของแต่บุคคล ในการ
ปรับตัว เพ่ือที่จะสามารถเผชิญปัญหาต่าง ๆ ที่อยู่รอบตัวในสภาพสังคมปัจจุบัน ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ซึ่งรวมไปถึงความสามารถของบุคคลในการแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นกับตนเอง 
ครอบครัวและสังคม ด้วยความรู้ โดยแนวทางการแก้ไขปัญหาด้วยความสมเหตุสมผลที่มีความ
เหมาะสมเพ่ือให้บังเกิดผลในต่าง ๆ ท าให้การด ารงชีวิตด าเนินต่อไปได้อย่างเป็นสุขและสะดวกขึ้น 
โดยแนวคิดทักษะชีวิต มีนักวิชาการหลายท่านได้กล่าวถึงองค์ประกอบต่าง ๆ ของทักษะชีวิต ผู้วิจัยจึง
เลือกแนวคิดทักษะชีวิตขององค์การอนามัยโลก (WHO) เพราะแนวคิดทักษะชีวิตขององค์การอนามัย
โลก (WHO)  มีองค์ประกอบของทักษะชีวิต 10 ด้าน แต่ทางผู้วิจัยเลือกมา  7 ด้าน  มาวิเคราะห์ถึง
ผลของกิจกรรมที่ส่งผลให้นักเรียนเกิดทักษะชีวิตในด้านต่าง ๆ ได้แก่ ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการ
แก้ปัญหา ทักษะการคิดสร้างสรรค์ ทักษะการสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ  ทักษะการสร้าง
สัมพันธภาพระหว่างบุคคล ทักษะการเข้าใจผู้อ่ืน และทักษะการเข้าใจตนเอง ซึ่งสามารถอธิบายถึง
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การเผชิญกับสถานการณ์ต่าง ๆ ของนักเรียนในการด าเนินกิจกรรมและเห็นถึงความเปลี่ยนแปลงใน
ด้านทักษะชีวิตของนักเรียนได้ดีท่ีสุด  
 
แนวคิดกำรถอดบทเรียน 
 
  ควำมหมำยกำรถอดบทเรียน 
   การถอดบทเรียน เป็นทั้งแนวคิดและเครื่องมือเพ่ือสร้างการเรียนรู้ โดยเป็นวิธีการ
หนึ่งของการจัดการความรู้ มีกระบวนการดึงเอาความรู้จากการท างานออกมาใช้เป็นทุนในการท างาน
เพ่ือยกระดับให้ดียิ่งขึ้น โดยความหมายของการถอดบทเรียน จะถูกนิยามแตกต่างออกไป ดังนี้ 
  การถอดบทเรียนช่วยให้เกิดการเรียนรู้จากความส าเร็จหรือความผิดพลาดจากการ
ท างาน หมายความว่า ช่วยให้สกัดบทเรียนออกมาได้ว่า เพราะอะไรหรือเพราะเราท าอย่างไรจึง
ท างานส าเร็จ หรือมีปัจจัยอะไรบ้างที่เกี่ยวข้องกับความส าเร็จ ผู้ที่จะน าไปปฏิบัติในแนวเดียวกัน 
สามารถหยิบเอาบทเรียนหรือความรู้นี้ไปใช้ เพ่ือให้ปฏิบัติงานได้ส าเร็จเช่นกัน รวมทั้งอาจจะน าไป
พัฒนาการปฏิบัติงานให้ดียิ่งขึ้นกว่าเดิม ขณะเดียวกันหากเกิดความผิดพลาดหรือไม่บรรลุตาม
วัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ การถอดบทเรียนจะช่วยให้ทราบว่ามีความผิดพลาดตรงจุดใด  ผิดพลาดเพราะ
อะไรและควรปรับปรุงอย่างไร (วิจารณ ์พานิช, 2548, น.163) 
   การถอดบทเรียน คือ วิธีการจัดการความรู้รูปแบบหนึ่งที่เน้นเสริมสร้างการเรียนรู้ใน
กลุ่มที่เป็นระบบ เพ่ือสกัดความรู้ฝังลึกในตัวคนและองค์ความรู้ออกมาเป็นบทเรียนที่สามารถน าไป
สรุปและสังเคราะห์เป็นชุดความรู้หรือคู่มือ หรือสื่อในรูปแบบต่าง ๆ (ประภาพรรณ อุ่นอบ, 2552,                
น. 42) 
   เลิศชาย ปานมุข (2552) ได้ให้ความหมายการถอดบทเรียน คือ การทบทวนหรือ
สรุปประสบการณ์การท างานที่ผ่านมาในแง่มุมต่าง ๆ เพ่ือให้เห็นถึงรายละเอียดของเหตุปัจจัยทั้ง
ภายในและภายนอกซ่ึงท าให้เกิดผลอย่างที่เป็นอยู่ในปัจจุบันทั้งที่ส าเร็จหรือล้มเหลว หรืออาจกล่าวได้
ว่าการถอดบทเรียนก็เพ่ือสืบค้นความรู้จากการปฏิบัติงานโดยใช้วิธีการสกัดความรู้และประสบการณ์ที่
ฝังลึกจากกลุ่มเป้าหมายที่ได้ร่วมการปฏิบัติงาน   
   การถอดบทเรียน จะประกอบด้วย 2 ค าคือ “ถอด” และ “บทเรียน” ค าว่า “ถอด” 
ก็แปลความหมายได้โดยตรงครับ ส่วน "บทเรียน" (Lesson Learned) คือ “ถ้าจะเกิดอะไรขึ้น” 
บทเรียนจะอธิบายเหตุการณ์และเงื่อนไขที่เกิดขึ้น และค าอธิบายนั้นต้องมีคุณค่าในการน าไปปฏิบัติ 
ซึ่งค าอธิบายที่ชัดเจนจะต้องมีตัวชี้วัดที่ดี ที่สะท้อนว่าเกิดอะไรขึ้น และเกิดการเรียนรู้ในกระบวนการ
นั้น (จตุพร วิศิษฏ์โชติอังกูร, 2551)   
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    ป ระ ช าส ร รค์  แ ส น ภั ก ดี  (2550) ได้ ให้ ค ว าม ห ม าย ก ารถ อ ด บ ท เรี ย น                                  
คือ กระบวนการถอดบทเรียนควรจะเกิดขึ้นต่อจากการสรุปบทเรียน โดยกระบวนการถอดบทเรียน
เป็นเสมือนการดึงเอาบางสิ่งบางอย่างออกมาจากบทเรียนที่มีอยู่สิ่งที่จะได้จากการถอดบทเรียน
อาจจะได้งานหรือความส าเร็จที่มักนิยมเรียกว่า Best Practice รวมทั้งความล้มเหลวที่เกิดขึ้น  
   อโรชา ทองลาว (2557 , น . 24-25)  ได้กล่าวถึงหลักของการถอดบทเรียน                   
และรูปแบบการถอดบทเรียน สามารถอธิบายได้ดังต่อไปนี้ 
  หัวใจหลักของการถอดบทเรียน คือ การแบ่งปันความรู้ โดยเกิดขึ้นภายใต้เงื่อนไข 
ดังต่อไปนี้  ประการแรก ผลประโยชน์ โดยผลประโยชน์ที่นี่ไม่ได้หมายถึงผลประโยชน์ทางด้านการเงิน
เพียงอย่างเดียว ประการที่สอง ความไว้วางใจ ทั้งความไว้วางใจต่อตนเอง ในด้านความเชื่อมั่น                 
และความไว้วางใจในสัมพันธภาพที่มีต่อผู้ อ่ืน ประการที่สาม แรงจูงใจ ทั้งแรงจูงใจภายในและ
ภายนอก ของปัจเจกบุคคลและกลุ่ม  และประการที่สี่ การเรียนรู้และปฏิสัมพันธ์การเรียนรู้ 
   รูปแบบการถอดบทเรียนโดยทั่วไปมี 2 รูปแบบ ดังนี้  
   1. การถอดบทเรียนเฉพาะประเด็น เป็นการถอดบทเรียนที่เน้นเฉพาะกิจกรรม
ส าคัญของโครงการ และสามารถน าผลจากการถอดบทเรียนจากกิจกรรมนั้น ๆ ไปใช้ประโยชน์ในการ
พัฒนาโครงการให้ส าเร็จภายในอนาคต                                   
   2. การถอดบทเรียนทั้งโครงการ เป็นการถอดบทเรียนทั้งระบบ โดยเริ่มตั้งแต่ความ
เป็นมาของโครงการ กระบวนการด าเนินงาน และผลลัพธ์เมื่อสิ้นสุดโครงการ การถอดบทเรียนทั้ ง                
2 ลักษณะ ต้องการใช้การวิเคราะห์เชิงลึก  
   การถอดบทเรียนจะเกิดขึ้นต่อจากการสรุปบทเรียน กระบวนการถอดบทเรียน       
ผู้ถอดบทเรียนจะท าหน้าที่ในการตั้งโจทย์หรือค าถามในประเด็นส าคัญโดยมีการคิดอย่างเป็นระบบ 
เพ่ือระดมความคิดของผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย ผ่านกระบวนการต่าง ๆ การถอดบทเรียน เป็นเครื่องมือที่
น ามาประยุกต์ใช้ในโครงการพัฒนา ที่ช่วยสร้างการเรียนรู้ให้เกิดขึ้นระหว่างกลุ่มคนท างานเรื่องใด
เรื่องหนึ่ง โดยอยู่บนพ้ืนฐานส าคัญ การเรียนรู้จากอดีตทั้งที่ส าเร็จและผิดพลาดเพ่ือสร้างอนาคตที่
ดีกว่า โดยมีเป้าหมายเพ่ือให้ได้ข้อเสนอแนะเพ่ือการพัฒนา หรือปรับปรุงท ากิจกรรมในระยะต่อไป
ของโครงการให้ดี  
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   รูปแบบกำรถอดบทเรียน 
    ศุภวัลย์ พลายน้อย (2553)  ได้แบ่งวิธีการถอดบทเรียน 5 รูปแบบ อธิบายได้
ดังต่อไปนี้ 
   1. การถอดบทเรียนด้วยการเรียนรู้จากเพ่ือน (Peer Assist) เป็นการเรียนรู้ก่อนการ
ท ากิจกรรม โดยเป็นการเรียนรู้จากเขา เขาเรียนรู้จากเรา ทั้งเราและเขาเรียนรู้ร่วมกันและสิ่งที่เรา
ร่วมกันสร้าง  
   2. การถอดบทเรียนแบบเล่าเรื่อง (Story Telling) เป็นการเรียนรู้ก่อนหรือระหว่าง
ท ากิจกรรม ด้วยการให้ผู้มีความรู้จากการปฏิบัติ  ปลดปล่อยความรู้ที่ซ่อนเร้นอยู่ในตัวออกมา
แลกเปลี่ยนความรู้ โดยผู้เล่าจะเล่าความรู้สึกที่ฝังลึกอยู่ในตัวที่เกิดจากการปฏิบัติ  เมื่อเกิดการ
แลกเปลี่ยนผลการตีความแล้ว จะท าให้ได้ความรู้ที่สามารถบันทึกไว้เป็นชุดความรู้  
  3. การถอดบทเรียนหลังปฏิบัติการ (After Action Review: AAR)  AAR เป็นการ
จับความรู้ที่เกิดขึ้นสั้น ๆ ภายหลังการท ากิจกรรม แล้วนาไปสู่การวางแผนในครั้งต่อไป ท าให้คนท า
รู้สึกตื่นตัวและมีความรู้สึกผูกพันกับงาน  
  4. การถอดบทเรียนเมื่อสิ้นสุดโครงการ (Retrospect) เป็นการถอดบทเรียนเมื่อ
สิ้นสุดโครงการหรือการด าเนินงานตามที่ก าหนดไว้ โดยเป็นการรวบรวมความรู้ในระยะยาวส าหรับ
คณะท างานเพ่ือการมองไปในอนาคต และท าทันทีท่ีเสร็จสิ้นกิจกรรม  
   5. การถอดบท เรียนจากวิ ธีปฏิ บั ติ งานที่ เป็ น เลิ ศ  (Good/ Best Practice)                          
เป็นแนวคิดที่ก่อตัวจากทฤษฎีการเรียนรู้ผ่านการปฏิบัติจริง  เป็นแนวคิด ไม่ใช่เป็นเพียงเครื่องมือ 
แนวคิดหลักจะเกี่ยวข้องกับค าว่า “คุณภาพ” ที่ถูกนยิามด้วยการท าสิ่งที่ถูกต้องและปรับปรุงพัฒนาให้
ดีขึ้นอย่างต่อเนื่อง ผู้เข้าร่วมตกลงร่วมกันในวัตถุประสงค์ รายละเอียด และเกณฑ์ที่ใช้ แต่ละกลุ่ม
น าเสนอโครงการ ผลการด าเนินงานของตนเอง กลุ่มช่วยกันสรุปกระบวนการท างานในแต่ละขั้นตอน
ของโครงการที่จะให้ประสบผลส าเร็จ ขั้นตอนที่ต้องการแลกเปลี่ยนความรู้เพื่อหาส่วนที่ดีที่สุด 
    
    วิธีกำรถอดบทเรียน 
   วิรัตน์ ค าศรีจันทร์ เริงวิชญ์ นิลโครต และณัฐพัชร์ ทองค า (2552) ได้ให้วิธีการถอด
บทเรียนไว้ 4 ขั้นตอนดังนี้ 
     1. สร้างบรรยากาศในการถอดบทเรียน จะต้องมีบรรยากาศท่ีเอ้ืออ านวยต่อการถอด
บทเรียนไม่ตรึงเครียดจนเกนิไป สามารถพูดคุยได้อย่างทั่วถึง 
    2. ก าหนดกติกา ซึ่งเป็นการบอกบทบาทและหน้าที่ของผู้เข้าร่วมกระบวนถอด
บทเรียน ท าให้การถอดบทเรียนเป็นไปอย่างราบรื่น 



 
    

    25 
  

 
 
 

    3. การจัดกิจกรรมเสริมพลัง ระหว่างการด าเนินกระบวนการถอดบทเรียน วิทยากร
ด าเนินการต้องชี้แจงวัตถุประสงค์ เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมกระบวนการถอดบทเรียนมีโอกาสในการทบทวน
เหตุการณ์ที่ผ่านมาหรืออาจมีกิจกรรมเสริมหรือกระตุ้น ทั้งนี้เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมถอดบทเรียนผ่อนคลาย
และแลกเปลี่ยนความรู้ได้เต็มท่ี 
   4. การน าเข้าสู่ประเด็นการถอดบทเรียน  โดยมีการก าหนดขั้นตอนดังต่อไปนี้                      
ขั้นตอนแรกคือเล่าประสบการณ์และความส าเร็จจากการท า รวมไปถึงการบอกถึงความแตกต่าง การ
การท างานตามแผนและผลที่ได้รับจากการปฏิบัติงานจริง เล่าถึงปัจจัยที่ส่งผลให้การท างานประสบ
ความส าเร็จ  ร่วมกันวิเคราะห์ถึงปัญหาและอุปสรรค์ที่เกิดขึ้นและให้ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมแก่ผู้ร่วม
กระบวนการถอดบทเรียน 
 
   เทคนิคกำรถอดบทเรียน 
   สมเกียรติ ภู่พัฒน์วิบูลย์ (2556) ได้ให้เทคนิคการถอดบทเรียน มีขั้นตอนการถอด
บทเรียน คือ การตั้งประเด็นหรือหัวปลา คือประเด็นการจัดการความรู้ คือ การพิจารณาว่าองค์กรมี
วิสัยทัศน์  เป้าหมายคืออะไรอย่างไรการที่จะท าให้บรรลุเป้าหมาย ต้องใช้อะไรอย่างไร และปัจจุบันมี
ความรู้อะไรบ้าง การก าหนดความรู้หลักที่จ าเป็นหรือส าคัญต่องานหรือกิจกรรมของกลุ่มหรือองค์กร  
เช่น  ประเด็นที่ท าให้องค์กรได้คะแนน คือ ประเด็นที่ตรงกับตัวบ่งชี้ การพัฒนาสถาบันสู่สถาบัน
เรียนรู้  ประเด็นเป็นเรื่องที่ท าในชีวิตประจ าวัน ประเด็นที่กลุ่มเป้าหมายสนใจในงานร่วมกัน ประเด็น
ที่ท าให้เกิดการพัฒนาที่ดีขึ้น และประเด็นที่ช่วยให้บรรลุเป้าหมายเช่น ท าอะไร  ท าอย่างไรถึงจะได้รับ
รางวัลอย่างต่อเนื่อง 
 

องค์ประกอบส ำหรับกำรจัดกิจกรรมกำรถอดบทเรียน 
   โยธิน แสวงดี  (2559) ได้ให้องค์ประกอบส าหรับการจัดกิจกรรมการถอดบทเรียนไว้ 
ได้แก่ ห้องประชุมหรือห้องส าหรับกิจกรรม  อุปกรณ์ต่าง ๆ ที่ใช้ในการประชุมหรือท ากิจกรรมเพ่ือ
การน าเสนอผลการด าเนินงานและเทคโนโลยีสารสนเทศ กระดาน และเครื่องเขียน  เลขานุการ                 
การประชุมเพ่ือกระบวนการถอดบทเรียน แผนที่ชุมชนที่ด าเนินงานหากเป็นกรณีศึกษา ประธานที่
ประชุมเพ่ือด าเนินการถอดบทเรียน  ผู้น าการสนทนาและชี้ประเด็นเพ่ือให้เกิดการให้ข้อเสนอแนะ
และที่นั่งส าหรับผู้สังเกตการณ์ที่จะน าผลการถอดบทเรียนไปประยุกต์ใช้ในสังคมอ่ืน 
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   ขั้นตอนที่ส ำคัญในกำรถอดบทเรียน 
การถอดบทเรียนมีขั้นตอนที่ส าคัญดังนี้ (ศุภวัลย์ พลายน้อย, 2549) 

   1. การสร้างบรรยากาศในการถอดบทเรียน การสร้างบรรยากาศให้ผู้ร่วมถอด
บทเรียนเกิดความผ่อนคลายและมีความเป็นกันเองเป็นสิ่งจ าเป็นอย่างยิ่งในการเริ่มต้นการถอด
บทเรียนผู้อ านวยกระบวนการต้องด าเนินการสร้างบรรยากาศดังกล่าวให้เกิดขึ้นเมื่อทีมงานถอด
บทเรียนและผู้เข้าร่วมถอดบทเรียนอยู่พร้อมหน้า การเริ่มต้นสร้างบรรยากาศในการถอดบทเรียนควร
ใช้เกมหรือเพลงประกอบท่าทางในการละลายพฤติกรรมของผู้เข้าร่วมถอดบทเรียนและทีมงานถอด
บทเรียน เพ่ือให้ทุกคนเกิดความสนุกสนานและได้มีส่วนร่วมในกิจกรรม 
   ขั้นตอนต่อไป ผู้อ านวยกระบวนการต้องอธิบายให้ผู้เข้าร่วมถอดบทเรียนทราบว่าทุก
คนที่เข้าร่วมถอดบทเรียนมีความเท่าเทียมกัน  ทุกคนมีสิทธิเท่าเทียมกันทั้งหมด ส่งผลให้ผู้ร่วมถอด
บทเรียนเกิดความคิดสร้างสรรค์ในการตั้งค าถามแปลก ๆ เกิดขึ้นในระหว่างการถอดบทเรียน 
นอกจากนี้การเรียกเฉพาะชื่อของผู้ร่วมถอดบทเรียนจะส่งผลให้บรรยากาศที่ผ่อนคลายมากกว่าการ
เรียกต าแหน่งของผู้ร่วมถอดบทเรียน รวมถึงเป็นการกระตุ้นให้ผู้ร่วมถอดบทเรียนมีให้ส่วนร่วมใน
กิจกรรมมากขึ้น 
   2. การก าหนดกติกาในการถอดบทเรียน 
   มีเป้าหมายเพ่ือให้ผู้ร่วมถอดบทเรียนเข้าใจในหน้าที่ของตนเอง สร้างบรรยากาศที่ดี
ในการถอดบทเรียน และท าให้การถอดบทเรียนเกิดความราบรื่น วิธีการก าหนดกติกาในการถอด
บทเรียน ผู้อ านวยกระบวนการควรให้ผู้ร่วมถอดบทเรียนมีส่วนร่วมในการก าหนดกติกาเพ่ือให้ทุกคน
เกิดความสบายใจในระหว่างการถอดบทเรียนประเด็นส าคัญที่ควรก าหนดในกติกาการถอดบทเรียน 
ได้แก่ ประการแรก คือ เป้าหมายการถอดบทเรียน เพ่ือให้ผู้ร่วมถอดบทเรียนเกิดการเรียนรู้จากการ
ปฏิบัติกิจกรรมที่ผ่านมา ประการที่สอง วิธีการถอดบทเรียน ใช้การร่วมกันคิดของผู้ถูกถอดบทเรียน 
มุ่งเน้นการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  ประการที่สาม หน้าที่ของผู้ร่วมถอดบทเรียน ทุกคนต้องให้
ข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์ในการปฏิบัติงานทุกคนต้องยอมรับความเป็นจริงที่เกิดขึ้นและเสนอแนะ
แนวทางการปรับปรุงวิธีการปฏิบัติงานให้ดีขึ้น และประการที่สี่ ข้อพึงระวังในการถอดบทเรียน ต้องไม่
มีการต าหนิบุคคลใด ๆ ที่เข้าร่วมถอดบทเรียนและไม่มีการประเมินผลการปฏิบัติงานของผู้ร่วมถอด
บทเรียนเมื่อผู้ร่วมถอดบทเรียนได้ร่วมกันก าหนดกติกาเรียบร้อย   
    3. การจัดกิจกรรมอุ่นเครื่อง 
    ผู้อ านวยกระบวนการต้องชี้แจงให้ผู้ร่วมถอดบทเรียนเกิดความเข้าใจในวัตถุประสงค์ 
และวิธีการด าเนินกิจกรรม เพ่ือให้ผู้ร่วมถอดบทเรียนได้ทบทวนความทรงจ าจากการเข้าร่วมกิจกรรม 
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ที่ผ่านมา วิธีการจัดกิจกรรมอุ่นเครื่อง ผู้อ านวยกระบวนการควรเตรียมการเขียนวัตถุประสงค์และ
วิธีการด าเนินกิจกรรมอย่างเป็นขั้นตอนลงในกระดาษล่วงหน้า และน ามาใช้ประกอบการชี้แจงให้ผู้
ร่วมถอดบทเรียนได้เกิดความเข้าใจ ซึ่งจะน าไปสู่ผลลัพธ์ที่ต้องการจากการถอดบทเรียน 
   4. เข้าสู่ประเด็นส าคัญของการถอดบทเรียน 
   ในการเริ่มต้นการถอดบทเรียน ผู้อ านวยกระบวนการต้องอธิบายขั้นตอนการสกัด
ความรู้จากผู้ร่วมถอดบทเรียน และเป้าหมายของการถอดบทเรียนคือรายงานผลการปฏิบัติงานและ
บทเรียนจากการปฏิบัติงานของผู้ร่วมถอดบทเรียน  และกระตุ้นให้ผู้ร่วมถอดบทเรียนได้ร่วมถอด
บทเรียนขั้นตอนการถอดบทเรียนสามารถอธิบายได้ดังต่อไปนี้  
   เริ่มจากการเล่าประสบการณ์จากวิธีการปฏิบัติงานของผู้ ร่วมถอดบทเรียน                    
มีการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างวิธีการปฏิบัติงานในแผนปฏิบัติงานกับวิธีการปฏิบัติงานจริง 
รวมไปถึงการวิเคราะห์ผลการปฏิบัติงานที่ท าได้เป็นอย่างดี  การให้ข้อเสนอแนะวิธีการปฏิบัติงานดีขึ้น
ของผู้ร่วมถอดบทเรียน เน้นวิเคราะห์อุปสรรคที่เกิดขึ้นระหว่างการปฏิบัติงาน การให้ข้อเสนอแนะ
วิธีการป้องกันไม่ให้เกิดอุปสรรคในการปฏิบัติงานของผู้ร่วมถอดบทเรียน  ให้ข้อเสนอแนะในสิ่งที่ควร
ท าเพ่ิมเติมในการปฏิบัติงานที่ผ่านมาของผู้ร่วมถอดบทเรียน  การประเมินความพึงพอใจผลการ
ปฏิบัติงานที่ผ่านมาของผู้ร่วมถอดบทเรียน ผู้จดบันทึกต้องด าเนินการจดบันทึกรายละเอียดข้อมูล
ทั้งหมดของผู้ร่วมถอดบทเรียน บันทึกเสียงการถอดบทเรียนทุกขั้นตอนและสังเกตบรรยากาศใน
ระหว่างการถอดบทเรียนพร้อมจดบันทึกไว้เพ่ือประกอบการจัดท ารายงานการถอดบทเรียน 
   ในส่วนของการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดการถอดบทเรียน 
สามารถค้นพบงานวิจัยได้ดังนี้ งานวิจัยของ นรินทร์ สังข์รักษา ธีรศักดิ์ อุ่นอารมย์เลิศ  ไชยยศ                             
ไพวิทยศิริธรรม และจุรีวรรณ จันพลา (2555, น. 64) ที่ศึกษาการถอดบทเรียนจากโครงการค่าย
เรียนรู้คุณธรรม น าชีวิตพอเพียง ปี 2550-2553 พบว่า บทเรียนจาก ทุนชุมชน ทุกชุมชนที่ศึกษามี
การน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการพัฒนาเพ่ือการด ารงชีวิต  โดยทุกชุมชนที่ศึกษามีความ
เข้มแข็งแตกต่างกัน ประกอบด้วยผู้น า สมาชิกและประชาชนที่มีส่วนร่วมเป็นอย่างดี มีการรวมกลุ่ม มี
ทุนทางสังคมมากมาย นอกจากนี้หลายชุมชนยังเป็นต้นแบบการพัฒนา บางชุมชนก็มีภูมิปัญญาที่
สามารถด ารงอยู่ได้ทุกชุมชน มีการจัดการความรู้  โดยกิจกรรมหลักคือ การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน
ภายในชุมชนผ่านเวทีชาวบ้าน เวทีประชาคม และการศึกษาดูงานของคนจากภายนอกชุมชน รวมไป
ถึงการบูรณาการความรู้จากภูมิปัญญาและความรู้จากภายนอกเข้าด้วยกัน ผ่านการเรียนรู้ มีศูนย์การ
เรียนรู้ชุ มชนจนประสบความส าเร็จ ในระดับที่ แตกต่ างกัน  ขณ ะที่  พงศกร เอ่ียมสอาด                           
และ พิทักษ์ ศิริวงศ์ (2560, น. 633) ศึกษาถอดบทเรียนกระบวนการบริหารจัดการเพ่ือการพัฒนา
ชุมชนตลาดโบราณสู่ความส าเร็จ : ตลาดโก้งโค้ง บ้ านแสงโสม อ าเภอบางปะอิน จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา พบว่า บทเรียนความส าเร็จที่ส าคัญในการพัฒนาตลาดชุมชนสู่ความส าเร็จและ
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เป็นที่รู้จักคือความสามัคคีและความร่วมมือของชุมชนของชาวตลาด และความเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกัน
ในการร่วมกันพัฒนาตลาดอย่างยั่งยืน   
   ชูเกียรติ ลีสุวรรณ์ (2554, น. 121) ที่ศึกษาการวางแผนและบริหารโครงการ พบว่า  
เครื่องมือที่ใช้ถอดบทเรียนมีหลากหลายที่ถูกพัฒนาขึ้น และได้ประยุกต์มาจากหลายสาขาวิชาเพ่ือ
น ามาพัฒนากระบวนการเรียนรู้ โดยใช้การถอดบทเรียน เป็นเครื่องมือหนึ่งที่น ามาใช้ในการพัฒนา
สังคม กระบวนการถอดบทเรียนเป็นกระบวนการเรียนรู้เกี่ยวกับปฏิบัติการใด ๆ ที่ด าเนินการไปแล้ว 
เพ่ือเรียนรู้จุดแข็งจุดอ่อนหลีกเลี่ยงความผิดพลาดซ้ ารอยเดิมแสวงหาแนวทางการด าเนินงานที่ดีที่สุด 
ทั้งนี้ ศุภวัลย์ พลายน้อย (2553) ที่ศึกษานานาวิธีวิทยาการถอดบทเรียนและสังเคราะห์องค์ความรู้ 
พบว่า วิธีวิทยาการถอดบทเรียน มี 3 ขั้นตอน ประกอบไปด้วยดังนี้ 1) การออกแบบแผนการถอด
บทเรียนเป็นการถอดบทเรียนทั้งโครงการใช้เทคนิคการถอดบทเรียน  2) ด าเนินการถอดบทเรียนโดย
การระดมความคิดจากผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในการถอดบทเรียน เน้นสกัดบทเรียนทั้งระบบ เริ่มต้นจาก
การเตรียมการด าเนินการ ความรู้ประสบการณที่ไดรับและปัจจัยที่น าไปสู่ความส าเร็จ ปัญหาอุปสรรค 
รวมทั้งข้อเสนอแนะและปฏิบัติได้  3) การเขียนรายงานการถอดบทเรียนการตรวจสอบและยืนยันกับ
ผู้ที่มีส่วนร่วม จนน าไปสู่การเผยแพรบทเรียนที่ไดสู่สาธารณะ 
   ขณะที่ ประชาสรรค์ แสนภักดี (2550, น. 16) ที่ศึกษาการสรุปบทเรียนการถอด
บทเรียน และการถอดรหัสการพัฒนา พบว่า การถอดบทเรียน ควรจะเกิดขึ้นต่อจาก การสรุป
บทเรียน คือ การถอดบทเรียนเป็นเสมือน การดึงเอาบางสิ่งบางอย่างออกมาจากบทเรียนที่มีอยู่ สิ่งที่
จะได้จากการถอดบทเรียนอาจจะได้งานหรือความส าเร็จที่มักนิยมเรียกว่า  Best Practice รวมทั้ง
ความล้มเหลวที่เกิดขึ้น (Bad Practice) หลักในการถอดบทเรียนจึงอยู่ที่กรอบแนวคิดที่เราจะใช้ใน
การถอดบทเรียน อาจจะเปรียบได้กับตาข่ายดักจับประเด็น  
    งานวิจัยของ ประพนธ์ ผาสุกยืด (2547, น. 48) ที่ศึกษาการจัดการความรู้ฉบับ
มือใหม่หัดขับ พบว่า สิ่งดี ๆ เกิดขึ้นจากการท ากิจกรรมภายในองค์กรที่เรียกว่า Best Practice แต่คน
ในองค์กรกับไม่รู้ถึงสิ่งดี ๆ ที่เกิดขึ้น เมื่อต้องการที่จะเริ่มต้นลงมือท า อะไรก็ต้องเริ่มต้นใหม่หมดทั้ง ๆ 
ที่มีเรื่องที่สามารถต่อยอดไปได้ โดยไม่ต้องเริ่มต้นใหม่ตั้งแต่ศูนย์  ซึ่งเป็นสิ่งดี ๆ ที่มีอยู่ในตัวองค์กร 
โดยผู้บริหารต้องส่งเสริมให้มีการพัฒนา Best Practice ให้มากขึ้น เพ่ือพัฒนางาน พัฒนาคนให้ให้มี
คุณภาพยิ่งขึ้นกว่าเดิม 
  สรุปได้ว่า จากการทบทวนแนวคิดการถอดบทเรียนข้างต้น ในการวิจัยครั้งนี้                   
ใช้รูปแบบการถอดบทเรียนจากวิธีปฏิบัติงานที่เป็นเลิศ (Best Practice) เพ่ือทบทวนและสรุป
ประสบการณ์ของการด าเนินกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงที่ผ่านมาในแง่มุม
ด้านต่าง ๆ เริ่มต้นจากการวางแผนในระยะขั้นต้น  จนสู่วิธีการปฏิบัติที่เป็นเลิศ เพ่ือให้เห็นถึงข้อมูล
ต่าง ๆ  ช่วยให้เข้าใจถึงปรากฏการณ์ของบทเรียนนั้น ๆ สามารถเรียนรู้และเข้าใจเกี่ยวกับการด าเนิน
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กิจกรรมใด ๆ ที่ด าเนินการไปแล้ว เพ่ือเรียนรู้ให้เห็นจุดแข็ง จุดที่ต้องปรับปรุง เพ่ือหลีกเลี่ยงความ
ผิดพลาด และหาแนวทางในการด าเนินงานที่ดีที่สุด สามารถน าสิ่งที่ได้ไปใช้ประโยชน์ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ โดยการถอดบทเรียนครั้งนี้มุ่งให้ความส าคัญกับกระบวนการด าเนินกิจพัฒนาทักษะชีวิต
ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงเป็นหลัก เนื่องจากกระบวนการถอดบทเรียนจะสะท้อนให้เห็นภาพ
ความส าเร็จที่ชัดเจน นอกจากนี้ยังมีความเหมาะสมและง่ายต่อการใช้เป็นแนวทางให้โรงเรียนอ่ืน ๆ 
น าไปใช้เป็นแบบอย่างต่อไป 

 
กรอบแนวคิดกำรวิจัย 
    การถอดบทเรียนกิจกรรมพัฒนาทั กษะชี วิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง                   
ของโรงเรียนบ้านหินผุด ต าบลทุ่งต าเสา อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ผู้วิจัยได้ก าหนดกรอบแนวคิด
ในการวิจัยโดยถอดบทเรียนกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของโรงเรียน                 
บ้านหินผุด ท าความเข้าใจกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง แบ่งออกเป็น                   
7 ฐาน ได้แก่ 1) ฐานการเพาะเห็ดนางฟ้า 2) ฐานการเลี้ยงปลาดุก 3) ฐานการปลูกพืชสวนครัว 4) 
ฐานการปลูกไม้ผล 5) ฐานการท าปุย ยหมักน้ าและปุย ยชี วภาพ 6) ฐานการเลี้ ยงไก่ ไข่  และ                
7). ฐานการท าแก๊สชีวมวล โดยการถอดบทเรียนกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง  
พร้อมน้อมน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9 มาอธิบาย 
3 ห่วง 2 เงื่อนไข ของแต่ละทักษะ และน าเอาแนวคิดทักษะชีวิตของ WHO มาอธิบายทักษะชีวิต                
7 ประการที่เกิดขึ้นหลังจากการท ากิจกรรมทั้ง 7 ฐานของนักเรียน หลังจากนั้นน าข้อมูลที่ได้จาก
การศึกษา มาเป็นต้นแบบและเป็นแนวทางให้โรงเรียนอ่ืน ๆ ที่มีบริบทพ้ืนที่ใกล้เคียงกัน ได้น าไป
แบบอย่างหรือประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ในการด าเนินกิจกรรมด้านเศรษฐกิจพอเพียงได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ  
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วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

     การวิจัยเพ่ือถอดบทเรียนนี้ผู้วิจัยใช้การถอดบทเรียนจากวิธีปฏิบัติงานที่เป็นเลิศ 
(Best Practice) ยึดวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ใช้การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก 
การสนทนากลุ่ม และการสังเกตแบบไม่มี ส่วนร่วม เป็นเครื่องมือรวบรวมข้อมูลภาคสนาม                      
ในการวิจัยนี้ใช้การวิเคราะห์เชิงอรรถาธิบาย พรรณนาความจากเอกสาร และข้อมูลจากการวิจัย
ภาคสนาม  โดยน ากระบวนการวางแผนก าหนดวัตถุประสงค์ รวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูล ตีความ
ข้อมูล เพ่ือสามารถให้เหตุผล และการวิเคราะห์ที่เหมาะสมกับเรื่องที่ศึกษา ได้ก าหนดกรอบพ้ืนที่ใน
การศึกษาไว้  คือ โรงเรียนบ้านหินผุด ต าบลทุ่งต าเสา อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา โดยมีวิธีการ
ด าเนินตามล าดับดังนี้ 
 
กำรก ำหนดพื้นที่ศึกษำ 
 
    ผู้ วิจั ย ได้ ก าหนด พ้ืนที่ ศึ กษา ได้ แก่  โรงเรียนบ้ านหินผุ ด  ต าบลทุ่ งต า เส า                         
อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา จากการศึกษาบริบทเบื้องต้น พบว่า โรงเรียนบ้านหินผุด ได้รับรางวัล
สถานศกึษาพอเพียง ประจ าปีการศึกษา 2555 และ ได้รับรางวัลสถานศึกษาพอเพียงที่มีผลการปฏิบัติ
ที่ เป็ น เลิ ศ  (Best Practice) ป ระจ าปี ก ารศึ กษ า 2559  จ าก  ศู น ย์ ส ถ าน ศึ กษ าพ อ เพี ย ง                              
มูลนิธิยุวสถิรคุณ โดยผู้วิจัยได้การก าหนดพื้นที่ศึกษาต่อไปนี้ 
   โรงเรียนบ้านหินผุด  ตั้งอยู่หมู่ที่ 5 บ้านโฮ๊ะ ต าบลทุ่งต าเสา อ าเภอหาดใหญ่                    
จังหวัดสงขลา โดยภายในโรงเรียนมีกิจกรรมที่น าเอาหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้กับ
กิจกรรมภายในโรงเรียนเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียน ประกอบไปด้วยกิจกรรมทั้ง 7 ฐาน                   
ได้แก่  1) ฐานการเพาะเห็ดนางฟ้า 2) ฐานการเลี้ ยงปลาดุก 3) ฐานการปลูกพืชสวนครัว                 
4)  ฐานการปลูกไม้ผล  5) ฐานการท าปุยยหมักน้ าและปุยยชีวภาพ 6) ฐานการเลี้ยงไก่ไข่ และ                  
7) ฐานการท าแก๊สชีวมวล    
   จะเห็นได้ว่า โรงเรียนบ้านหินผุด มีความโดดเด่นในด้านกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิต
ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงที่มีประโยชน์ต่อนักเรียน  สามารถน าความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้กับชุมชน                         
ต่อยอดเป็นอาชีพได้ในอนาคต  
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กำรเลือกแหล่งข้อมูล 
   
   แหล่งข้อมูลที่ผู้วิจัยใช้ในการศึกษาครั้งนี้ สามารถแบ่งได้เป็น 2 แหล่ง ดังนี้ 

  1. แหล่งข้อมูลปฐมภูมิ เป็นข้อมูลที่ได้จากผู้ให้ข้อมูลทั้งหมด 26 คน ได้แก่ ผู้บริหาร
โรงเรียนบ้านหินผุด จ านวน 1 คน ครูผู้รับผิดชอบกิจกรรมจ านวน 4 คน นักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรม 
จ านวน 16 คน และผู้ปกครองของนักเรียนจ านวน 5 คน    

  2. แหล่งข้อมูลทุติยภูมิ เป็นแหล่งข้อมูลที่ศึกษาจากหนังสือ งานวิจัย และเอกสาร
ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง รวมทั้งข้อมูลจากการค้นคว้าทางสื่ออิเล็กทรอนิกส์หรือข้อมูลจากเว็บไซต์ทาง
อินเทอร์เน็ต เพ่ือน ามาใช้ในกระบวนการศึกษาการวิจัยเบื้องต้น ซึ่งเป็นแนวทางส าคัญในการเก็บ
รวบรวมข้อมูลทางวิชาการท่ีมีประสิทธิภาพ 
 
เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
 

   การวิ จั ยครั้ งนี้ ใช้ ก ระบวนการวิ จั ย เชิ งคุณ ภ าพ  (Qualitative Research)                        
ประกอบไปด้วยดังนี้  

   1. การวิจัยเชิงเอกสาร ซึ่งเป็นเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยศึกษา
ค้นคว้าจากเอกสารทางวิชาการ รวมทั้งผลงานการวิจัยประเภทต่าง ๆ ข้อมูลจากการค้นคว้า ทางสื่อ
อิ เล็ กท รอนิ กส์ ห รื อจาก เว็ บ ไซต์  เพ่ื อน าม าใช้ ใน กระบวนการศึ กษ าการวิ จั ย เบื้ อ งต้ น                                 
ซึ่งเป็นแนวทางส าคัญในการสร้างเครื่องมือที่สามารถน าไปใช้ในกระบวนการเก็บรวบรวมข้อมูลทาง
วิชาการท่ีมีประสิทธิภาพ 
    2. แนวทางการสัมภาษณ์เชิงลึก เป็นการสัมภาษณ์ที่ไม่มีการก าหนดโครงสร้าง     
ของข้อค าถามที่มีความชัดเจนตายตัว โดยเป็นแนวค าถามแบบเปิดกว้าง หรือเป็นการใช้แบบ
สัมภาษณ์ปลายเปิด ลักษณะพูดคุย สนทนากับผู้ให้ข้อมูล ซึ่งเป็นกระบวนการวิธีการวิจัยมีผลท าให้    
ข้อค าถามมีความยืดหยุ่นและเปิดกว้าง  โดยมีค าถามในการสัมภาษณ์เชิงลึก ได้แก่ การสัมภาษณ์เชิง
ลึกกับผู้บริหารโรงเรียนบ้านหินผุด ในประเด็นของแนวทางและนโยบายในการพัฒนาทักษะชีวิตตาม
หลักเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนโรงเรียนบ้านหินผุด  การสัมภาษณ์เชิงลึกกับครูผู้รับผิดชอบ
กิจกรรม ในประเด็นของการด าเนินกิจกรรมและผลของการด าเนินกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงที่ส่งผลต่อนักเรียนและโรงเรียนบ้านหินผุด และการสัมภาษณ์เชิงลึกกับผู้ปกครอง
นักเรียน ในประเด็นของการติดตามผลของนักเรียนที่น าความรู้ที่ได้รับจากกิจกรรมการพัฒนาทักษะ
ชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ที่บ้านและชุมชน 
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   3. แนวทางการสนทนากลุ่ม  เป็นการสนทนากลุ่มที่มีแนวค าถามในการสนทนากลุ่ม 
มีลักษณะเป็นค าถามปลายเปิด เป็นแนวค าถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นโดยศึกษาจากแนวคิดทฤษฏี            
และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยครอบคลุมตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย  ข้อค าถามมีความยืดหยุ่น                   
และเปิดกว้าง โดยมีค าถามในการสนทนากลุ่ม ได้แก่ การสนทนากลุ่มกับนักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรม
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – 5  ในประเด็นของผลที่ได้รับจากการด าเนินกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตตาม
หลักเศรษฐกิจพอเพียงในแต่ละฐาน และประเด็นของการน าความรู้ที่ได้รับจากการด าเนินกิจกรรม
พัฒนาทักษะชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ที่บ้านและชุมชน 

 
กำรรวบรวมข้อมูล 
 
   แนวทางการรวบรวมข้อมูลที่น ามาใช้ในการวิจัยครั้งนี้ได้ก าหนดกระบวนการ        
ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการเก็บรวบรวมข้อมูลใน 4 ลักษณะ ได้แก่ กระบวนการในการเก็บ
รวบรวมข้อมูลจากการศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากเอกสารทางวิชาการ เทคโนโลยีสารสนเทศ 
กระบวนการในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์เจาะลึก กระบวนการในการรวบรวมข้อมูล
จากการสนทนากลุ่ม  และกระบวนการในการรวบรวมข้อมูลจากการสังเกต โดยกระบวนการ                   
เก็บรวบรวมข้อมูลดังกล่าวเป็นกระบวนการเก็บรวบรวมข้อมูลตามแนวทางของกระบวนวิธีการวิจัย
เชิงคุณภาพอันมีสาระส าคัญดังนี้ 

   1. การศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากเอกสารทางวิชาการและข้อมูลจากสื่อเทคโนโลยี
สารสนเทศ    

  กระบวนการในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากการศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากเอกสารทาง
วิชาการและข้อมูลจากสื่อเทคโนโลยีสารสนเทศนั้น ผู้วิจัยได้ศึกษาและเก็บรวบรวมข้อมูลในระดับ   
ทุติยภูมิประเภทต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นข้อมูลจากเอกสารทางวิชาการ รายงานการศึกษาวิจัย                      
และผลงานวิจัยประเภทต่าง ๆ เป็นต้น เพ่ือน ามาให้ในการออกแบบการสัมภาษณ์เชิงลึก รวมทั้งเพ่ือ
น ามาประกอบในกระบวนการวิเคราะห์และประมวลผลข้อมูลในการวิจัย 
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  2. การสัมภาษณ์เชิงลึก 
   ผู้วิจัยได้ใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึกอย่างเป็นทางการและไม่เป็นทางการดังต่อไปนี้  
  โรงเรียนบ้านหินผุด ได้สัมภาษณ์เชิงลึก กับผู้บริหารโรงเรียนบ้านหินผุด จ านวน                  

1 คน ครูผู้รับผิดชอบกิจกรรมจ านวน 4 คน นักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง จ านวน 16 คน  และผู้ปกครองของนักเรียน จ านวน 5 คน    

   โดยผู้วิจัยได้ด าเนินการบันทึกข้อมูลโดยวิธีการจดบันทึกข้อมูลและการบันทึกเสียง 
โดยได้รับการอนุญาตจากผู้ให้ข้อมูลหรือผู้มีส่วนร่วมในการวิจัยก่อนท าการบันทึกเสียง เพ่ือน ามาใช้  
ในกระบวนการตรวจสอบและตรวจทานความถูกต้องย้อนหลัง เมื่ อผู้ให้ข้อมูลให้ข้อมูลที่ไม่ชัดเจน 
คลุมเครือ หรือมีส่วนใดที่ผู้วิจัยสงสัยหรือได้ยินไม่ถนัดจะให้ผู้ให้ข้อมูลทวนข้อมูลซ้ าอีกครั้งหรือ                   
ตอบค าถามให้มีความชัดเจนมากยิ่งข้ึน  
 

  3. การสนทนากลุ่ม   
    ผู้วิจัยได้ก าหนดการสนทนากลุ่ม  โดยแบ่งนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  4 -5                      
จ านวน 2 กลุ่ม กลุ่มละ 8 คน โดยการแบ่งกลุ่มนักเรียนผู้ชายและกลุ่มนักเรียนผู้หญิงในการสนทนา
กลุ่ม เพื่อให้นักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นได้อย่างอิสระมากที่สุด โดยปราศจากความกดดันและ
ปัญหา ซ่ึงประกอบไปด้วยดังนี้ 
   นักเรียนผู้ชาย   ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-5   จ านวน 8 คน 
   นักเรียนผู้หญิง  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-5   จ านวน 8 คน  
 

4. การสังเกต  
   ผู้วิจัยได้ใช้การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม  โดยผู้วิจัยเข้าไปยังโรงเรียนบ้านหินผุด    
เพ่ื อสั ง เกตการท ากิ จกรรม พัฒ นาทั กษะชี วิตตามหลั ก เศรษฐกิ จพอเพี ยงของนั ก เรียน                    
และสังเกตการสอนของครูผู้รับผิดชอบกิจกรรมที่ให้ค าแนะน า ในบทบาทของผู้ช่วยกระตุ้นให้นักเรียน
เกิดการเรียนรู้ การศึกษาครั้งนี้ เป็นการเข้าศึกษาพ้ืนที่โดยการใช้ข้อมูลเชิงลึก วิเคราะห์ข้อมูล 
ตลอดจนศึกษาผลกระทบและหาแนวทางการแก้ไขปัญหาและข้อเสนอแนะ  
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กำรวิเครำะห์ข้อมูลและกำรตรวจสอบข้อมูล 
 
   1. การวิเคราะห์ข้อมูล 
   การวิ เคราะห์ข้อมูลในการวิจัยครั้ งนี้  ใช้ วิธีการวิ เคราะห์ เชิ งอรรถาธิ บาย       
พรรณนาความจากเอกสาร โดยการน าข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึก มาถอดค าสัมภาษณ์     
ของผู้ให้ข้อมูล จากนั้นจึงท าการจัดเรียงข้อมูลตามหมวดหมู่ น ามาวิเคราะห์เพ่ือมองความเหมือนหรือ
ความแตกต่าง จนสามารถได้ประเด็นข้อสรุปที่ชัดเจน แล้วน าข้อมูลทั้งหมดมาท าการวิเคราะห์ข้อมูล
โดยการวิเคราะห์ เนื้อหา น ามาเชื่อมโยงกับแนวคิดทฤษฏีตามประเด็นต่าง ๆ ที่สอดคล้อง                
กับวัตถุประสงค์การวิจัย จากนั้นน าข้อมูลที่ ได้ท าการวิเคราะห์มาเขียนสรุปเป็นข้อความ             
แบบเชิงพรรณนา ซึ่งกระบวนการในการวิเคราะห์ครั้งนี้ จะท าไปพร้อมกับการเก็บรวบรวมข้อมูล 

 
2. การตรวจสอบข้อมูล 

  การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ การตรวจสอบความถูกต้อง ความน่าเชื่อถือ
ของข้อมูล โดยเริ่มด าเนินการในระหว่างการเก็บรวบรวมข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล โดยผู้วิจัยมี
แนวทางในการตรวจสอบข้อมูลดังต่อไปนี้ 
   การตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า (Triangulation) การตรวจสอบด้านเวลา                    
คือ ผู้วิจัยถามค าถามประเด็นเดียวกันกับบุคคลผู้ให้ข้อมูล เมื่อเวลาผ่านไป ได้สัมภาษณ์ประเด็นเดิม
กับบุคคลผู้ให้ข้อมูลเดิมซ้ าอีกครั้ง  เพ่ือเป็นการตรวจสอบว่าค าตอบที่จะได้เหมือนเดิมหรือไม่                         
การตรวจสอบด้านสถานที่ คือ ผู้วิจัยถามค าถามประเด็นเดียวกันกับผู้ให้ข้อมูลเดียวกัน แต่แตกต่าง
สถานที่ เพ่ือตรวจสอบข้อมูลว่ามีความความสอดคล้องกับข้อมูลอ่ืน ๆ หรือไม่ ด้านบุคคล ผู้วิจัยถาม
ค าถามประเด็นเดียวกัน แต่มีความแตกต่างของบุคคลผู้ให้ข้อมูล เพ่ือตรวจสอบข้อมูลว่าถ้าบุคคลผู้ให้
ข้อมูลเปลี่ยนไป ข้อมูลจะเหมือนเดิมหรือไม่ 
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ผลกำรวิจัย 
 

บริบทโรงเรียนบ้ำนหินผุด 
 
   ประวัติ ของโรงเรียนบ้ านหิ นผุด  ตั้ งอยู่ หมู่ ที่  5  บ้ าน โฮ๊ะ ต าบลทุ่ งต า เสา                                
อ าเภอหาดใหญ่  จังหวัดสงขลา จัดตั้ งขึ้น เมื่ อวันที่  13 พฤษภาคม 2506 โดยมี โต๊ะครูสูบ                        
หะยีอิบร้อเหม และนายหมัดเหล็บ บิลหล๊ะ ร่วมกับผู้ใหญ่บ้าน หมู่ที่ 4 บ้านนายสี และผู้ใหญ่บ้าน                 
หมู่ที่ 5 บ้านโฮ๊ะ เป็นผู้ด าเนินการติดต่อกับทางราชการให้มีการเปิดโรงเรียนนี้ขึ้น ในปีแรกนั้น มี
นักเรียน จ านวน 69 คน และครู จ านวน 1 คน โดยนายเลิศ ชิตมณี เป็นครูคนแรกของโรงเรียน ได้
อาศัยปอเนาะบ้านหินผุดเป็นสถานที่เรียนและสอน ในปี พ.ศ. 2521 ได้เริ่มขยายการศึกษาภาคบังคับ                      
จากชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 เป็นภาคบังคับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 และเปิดสอนตามหลักสูตรใหม่                   
พ.ศ. 2521 ในชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 เป็นปีแรก ในปี พ.ศ. 2538 โรงเรียนบ้านหินผุด ได้เปิดสอนชั้น
อนุบาลเพ่ิมอีกหนึ่งห้องเรียน เป็นชั้นอนุบาล 1 รับเด็กอายุ 5 ปี ส่วนชั้นอนุบาลที่มีอยู่แล้วเป็นชั้น
อนุบาล 2  รับเด็กอายุ 6 ปี  ปัจจุบันนี้โรงเรียนบ้านหินผุด มีนักเรียน จ านวน 127 คน แบ่งเป็นสอง
ระดับ ได้แก่ ระดับอนุบาล 1-2 มีนักเรียน จ านวน 30 คน และระดับประถมศึกษา 1-6 มีนักเรียน 
จ านวน 97 คนข้อมูลครู บุคลากร โรงเรียนบ้านหินผุด ทั้งหมด 11 คน โดยมีนายเกษม หวันอาหลี 
เป็นผู้บริหารโรงเรียนคนปัจจุบัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2 โรงเรียนบ้านหินผุด 
ที่มา : ภาพถ่ายโดยผู้วิจัย เมื่อวันที่ 1 กุมภาพันธ์ 2561 
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   ควำมเป็นมำของกิจกรรมพัฒนำทักษะชีวิตตำมหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
    กิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง เกิดขึ้นเมื่อปีการศึกษา 2553  
โดยในขณะนั้นมีนางสุวนิตย์  สุขมาตย์ ได้เข้ามาด ารงต าแหน่งผู้บริหารโรงเรียนบ้านหินผุด โดยได้
เล็งเห็นถึงการพัฒนาทักษะของนักเรียน ใช้กิจกรรมเป็นตัวขับเคลื่อนให้นักเรียนได้เกิดการเรียนรู้
ร่วมกัน จึงได้ประชุมกับคณะครูและบุคลากร เพ่ือหาแนวทางในการจัดกิจกรรม ได้ข้อสรุปว่า สภาพ
ทั่วไปของพ้ืนที่ที่โรงเรียนตั้งอยู่นั้น เป็นทุ่งราบขนาดใหญ่ พื้นที่เหมาะแก่การเกษตร ท าสวนยางพารา 
จึงได้จัดกิจกรรมที่สอดคล้องกับสภาพชุมชน เกิดเป็นฐานทักษะต่าง ๆ เช่น ฐานการเพาะเห็ดนางฟ้า                         
ฐานเลี้ยงปลาดุก การมีส่วนร่วมของคณะครูและบุคลากร ท าให้กิจกรรมนี้ด าเนินไปได้อย่างก้าวหน้า
และมีความโดดเด่น จนสามารถผ่านการประเมินของมูลนิธิยุวสถิรคุณ ได้รับรางวัลสถานศึกษา
พอเพียง ประจ าปี 2555  
   ปีการศึกษา 2557  นายเกษม หวันอาหลี เข้ามารับต าแหน่งผู้บริหารโรงเรียนบ้าน
หินผุด โดยได้เหน็ถึงศักยภาพของครูและนักเรียน นอกเหนือจากโรงเรียนทีไ่ด้จัดการเรียนรู้ในรายวิชา
หลักแล้ว ควรมีการพัฒนาทักษะชีวิตให้กับผู้เรียนซึ่งเป็นพ้ืนฐานด้านอาชีพของนักเรียนต่อไปใน
อนาคต  จึงได้มีการวางแผนร่วมกันพูดคุย โดยเปิดประเด็นค าถามในการประชุม เพ่ือรับทราบ
นโยบายและแนวปฏิบัติงานร่วมกัน โดยแบ่งประเด็นที่ได้พูดคุยกัน  3 ประเด็น ดังนี้ 1) โครงการหรือ
กิจกรรมใด ที่ประสบความส าเร็จที่สุด มีความโดดเด่นในการที่จะเผยแพร่และสามารถพัฒนาให้เป็น
แหล่งเรียนรู้ทั้งภายในและภายนอกได้  2) โครงการหรือกิจกรรมใด ที่เกือบจะประสบความส าเร็จ 
หากได้รับการสนับสนุนจากผู้บริหารสถานศึกษา และ 3) โครงการหรือกิจกรรมใด ที่เห็นว่าไม่ควร
ด าเนินการต่อ จากการประชุมร่วมกัน ครูส่วนใหญ่สรุปและเสนอแนะการด าเนินโครงการได้ดี และมี
การจัดเรียงโครงการหรือกิจกรรมที่ส าเร็จ 3 กิจกรรม ประกอบไปด้วย 1) โครงการเศรษฐกิจพอเพียง
ในสถานศึกษา 2) โครงการเด็กไทยสุขภาพดี และ 3) โครงการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ  จึงเห็นว่า
โครงการเศรษฐกิจพอเพียงในสถานศึกษา เป็นกิจกรรมที่สอดคล้องกับสภาพบริบทของโรงเรียนบ้าน
หินผุดและชุมชนเป็นอย่างดี ครูทุกคนมีความพร้อมในการจัดกิจกรรม และสามารถด าเนินกิจกรรมได้
อย่างต่อเนื่อง  
   ครูโรงเรียนบ้านหินผุดทุกคนได้รับการอบรมและการพัฒนาเรื่องปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง โดยเข้ารับการอบรมสัมมนา แลกเปลี่ยนเรียนรู้  ดูงาน ตามศูนย์การเรียนรู้ต่าง ๆ                     
เพ่ือเสริมสร้างความรู้ที่จะช่วยสามารถถ่ายทอดให้นักเรียนในโรงเรียนได้อย่างมีคุณภาพ ทั้งครูและ
นักเรียน ร่วมคิด ร่วมท า ร่วมวางแผน การจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ตามบริบท
ของโรงเรียนและชุมชน ผู้ปกครองส่วนใหญ่ของนักเรียนมีอาชีพท าสวนยางพารา รับจ้างต่าง ๆ 
เศรษฐกิจของแต่ละครอบครัวไม่ค่อยดี ท าให้ทั้งผู้บริหารและครูร่วมหาทางแก้ไข จึงได้จัดกิจกรรม
พัฒนาทักษะชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อให้นักเรียนได้น าความรู้ไปใช้ที่บ้านและชุมชนตนเอง   
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โดยกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง  ประกอบไปด้วยกิจกรรรม 7 ฐาน ได้แก่   
1) ฐานการเพาะเห็ดนางฟ้า  2) ฐานการเลี้ยงปลาดุก 3) ฐานการปลูกพืชสวนครัว 4) ฐานการปลูกไม้
ผล  5) ฐานการท าปุยยหมักน้ าและปุยยชีวภาพ 6) ฐานการเลี้ยงไก่ไข่ และ 7) ฐานการท าแก๊สชีวมวล               
ได้ด าเนินการตามขั้นตอนต่าง ๆ จนสามารถผ่านการประเมินของมูลนิธิยุวสถิรคุณ ได้รับรางวัล
สถานศึกษาพอเพียงที่มีผลการปฏิบัติที่เป็นเลิศ (Best Practice) ประจ าปีการศึกษา 2559 
   สรุปได้ว่าจุดเริ่มต้นของกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงเริ่มต้น
เมื่อปีการศึกษา 2553 ซึ่งเป็นนโยบายของผู้บริหารโรงเรียน นางสุวนิตย์  สุขมาตย์ ใช้กิจกรรมเป็นตัว
ขับ เคลื่ อน ให้ นั ก เรียนได้ เกิดการเรียนรู้ ร่ วมกัน  จัดกิจกรรมที่ สอดคล้องกับสภาพชุมชน                     
เกิดเป็นฐานทักษะต่าง ๆ  ท าให้กิจกรรมนี้ด าเนินไปได้อย่างก้าวหน้าและมีความโดดเด่น จนได้รับ
รำง วัลสถำน ศึ กษ ำพ อ เพี ย ง ป ระจ ำปี ก ำรศึ กษ ำ  2555  แล ะใน ปี ก ารศึ กษ า 2557                                       
นายเกษม หวันอาหลี เข้ามารับต าแหน่งผู้บริหารโรงเรียนต่อเนื่อง เพราะได้เห็นถึงศักยภาพของครู
และนักเรียน จึงด าเนินโครงการเศรษฐกิจพอเพียงในสถานศึกษา โดยเป็นกิจกรรมที่สอดคล้องกับ
สภาพบริบทของโรงเรียนบ้านหินผุดและชุมชนเป็นอย่างดี ครูทุกคนมีความพร้อมและเข้าใจในการจัด
กิจกรรมและด าเนินกิจกรรมมาเป็นอย่างดี จนได้รับรำงวัลสถำนศึกษำพอเพียงที่มีผลกำรปฏิบัติที่
เป็นเลิศ (Best Practice) ประจ ำปีกำรศึกษำ 2559  
 
    กระบวนกำรด ำเนินกิจกรรมพัฒนำทักษะชีวิตตำมหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
   โรงเรียนบ้านหินผุดได้ด าเนินกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
โดยแบ่งเป็น 7 ฐาน ได้แก่  1)  ฐานการเพาะเห็ดนางฟ้า 2) ฐานการเลี้ยงปลาดุก 3) ฐานการปลูกพืช
สวนครัว 4) ฐานการปลูกไม้ผล  5) ฐานการท าปุยยหมักน้ าและปุยยชีวภาพ 6) ฐานการเลี้ยงไก่ไข่ และ 
7) ฐานการท าแก๊สชีวมวล  ในแต่ละฐานจะประกอบไปด้วยครูประจ าฐาน ฐานละ 1 คน นักเรียน
แบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 12-15 โดยคละกันระหว่างนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-5 ใช้เวลาในช่วง 14.30 
น. เป็นต้นไป ซึ่งเป็นช่วงเวลาลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้  โดยจะใช้เวลาในการเรียนรู้ทักษะต่าง ๆ 
ตลอดทั้งภาคการศึกษา นักเรียนด าเนินกิจกรรมด้วยตัวเอง หมุนฐานไปจนครบทุกฐาน เพ่ือให้
นักเรียนได้เรียนรู้หลากหลายทักษะ จะน าไปสู่การต่อยอดในอนาคต โดยแต่ละกิจกรรมจะมีขั้นตอน
ในการด าเนินกิจกรรมดังต่อไปนี้ 
   1. ฐำนกำรเพำะเห็ดนำงฟ้ำ : ทางโรงเรียนบ้านหินผุดได้ท าการเลือกเพาะเห็ด
นางฟ้าภูฏาน เพราะเป็นพันธ์ที่ให้ผลผลิตสูง โดยการซื้อก้อนเชื้อมาจากฟาร์มเห็ด หลังจากนั้นเข้าสู่
กระบวนการบ่มก้อนเชื้อ และดูไปจนตลอดการเก็บผลผลิต สามารถอธิบายขั้นตอนการเพาะเห็ด
นางฟ้าได้ดังต่อไปนี้  
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   1.1 การบ่มก้อนเชื้อเห็ดนางฟ้า : หลังจากทางโรงเรียนได้ท าการซื้อก้อนเชื้อเห็ด
นางฟ้า จากนั้นน าหัวเชื้อไปใส่ถุงพลาสติก แล้วไปสู่การบ่มก้อนเชื้อเห็ดนางฟ้า โดยน าไปบ่มในบริเวณ
ที่มีอุณหภูมิปกติ เพ่ือให้เส้นใยมีการเจริญเติบโตในก้อนเชื้อเห็ดนางฟ้า โดยจัดวางในแนวนอน                    
สามารถจัดวางซ้อนกันได้แต่ต้องมีการสลับก้อนเชื้อด้านล่าง ขึ้นด้านบน เพ่ือให้อากาศถ่ายเทสะดวก
อย่างดี  ช่วงที่เส้นใยจะเดินเต็มถุงพลาสติกนั้น จ าเป็นต้องหมั่นตรวจดูแมลง มด มอด รวมถึง
แมลงสาบ ถ้าหากมีการพบให้รีบน าก้อนเชื้อออกไปก าจัดทันที หรืออาจจะป้องกันโดยการฉีดพ่นด้วย
สารสกัดตะไคร้หอมรอบ ๆ บริเวณเพาะเห็ดนางฟ้า เพ่ือป้องกันความเสี่ยงไว้ก่อน 
   1.2 การท าให้เกิดดอก : ในการท าให้เห็ดเกิดดอกนั้น จ าเป็นต้องอยู่ในบริเวณ 
สถานที่ที่เหมาะส าหรับการเพาะเห็ดนางฟ้า เป็นสถานที่ที่สามารถเก็บความชื้นได้ดี มีระบบถ่ายเท
อากาศดีและสะดวกต่อการท าความสะอาด ต่อมาคือการคัดแยกก้อนเชื้อ โดยสังเกตดูว่าก้อนเชื้อนั้นมี
เส้นใยเดินเต็มถุงแล้ว และปล่อยทิ้งไว้สักระยะหนึ่ง เพ่ือให้เส้นใยสามารถรัดตัวและสะสมอาหารก่อน
น าไปเปิดปากก้อนเชื้อให้เกิดดอก โดยวิธีวางก้อนเชื้อสามารถวางในลักษณะแนวนอนบนชั้นวางซ้อน 
ๆ กัน ชั้นละ 3-5 ก้อนหรือเรียงโดยใช้เชือกแขวนแล้วตัดปากถุงบริเวณคอขวด เพ่ือให้ดอกเห็ดออก
ดอกออกมา และวิธีการควบคุมความชื้นนั้น รดน้ าที่ พ้ืนสถานเพาะเห็ดนางฟ้า เพ่ือรักษาสภาพ
ความชื้นเอาไว้  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 3 โรงเรือนเพาะเห็ดนางฟ้า 
ที่มา : ภาพถ่ายโดยผู้วิจัย เมื่อวันที่ 1 กุมภาพันธ์ 2561 
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   1.3 วิธีการเก็บเห็ดนางฟ้า : การเก็บเห็ดนางฟ้าจะเก็บในขณะที่กลุ่มของดอกเห็ดยัง
ไม่บานเต็มที่ และควรเก็บเห็ดทั้งกลุ่มไม่ควรเลือกเก็บเฉพาะดอกใหญ่ในกลุ่มเดียวกัน เพราะจะท าให้
ดอกอ่ืน ๆ ในกลุ่มนั้นเสียหาย  การเก็บให้ใช้มือในการเก็บไม่ควรใช้มีดตัด เพราะจะท าให้ส่วนของโคน
ก้านที่เหลือติดอยู่เน่าและสร้างความเสียหายให้กับดอกเห็ดอ่ืน ๆ ในก้อนได้ โดยวิธีการเก็บให้ใช้มือ
จับที่โคนของดอกแล้วดึงเบา ๆ จากนั้นจึงใช้มีดตัดสิ่งสกปรกที่ติดมากับโคนดอกทิ้งไป จากนั้นน าไป
ล้างให้สะอาดและน าไปใช้ประโยชน์ในโครงการอาหารกลางวันและน าไปจ าหน่ายในชุมชนต่อไป 
 
   2. ฐำนกำรเลี้ยงปลำดุก : ทางโรงเรียนบ้านหินผุดได้ใช้ปลาดุกสายพันธ์บิ๊กอุย 
เพราะเป็นพันธ์ที่ให้ผลผลิตสูง และเป็นพันธุ์ปลาที่เลี้ยงง่าย โตเร็วมีภูมิต้านทานโรคสูง มีความ
เหมาะสมกับกิจกรรมกับฐานกิจกรรม หลังจากนั้นเข้าสู่กระบวนการเลี้ยงปลาดุก โดยได้ซื้อลูกปลาดุก
จ านวน 300 ตัวมาจากฟาร์มปลาดุก โดยสถานที่ที่เลี้ยงปลาดุกจะใช้บ่อซีเมนต์จ านวน 6 บ่อ ซึ่งทั้ง 6 
บ่อจะต้องเจาะรู้ ให้สามารถเชื่อมไปทุก ๆ บ่อได้ เพ่ือให้ปลาดุกสามารถด ารงอยู่ได้ โดยไม่ได้แออัดอยู่
บ่อเดียว ซ่ึงสามารถอธิบายขั้นตอน ได้ดงันี้ 
   2.1 การเตรียมบ่อปูนซีเมนต์ส าหรับเลี้ยงปลาดุก : ขั้นตอนแรกจะต้องท าการฆ่ากรด
ฆ่าด่างในบ่อปูนซีเมนต์  โดยให้น าโคนกล้วยมาสับให้เป็นชิ้นเล็ก ๆ จากนั้นน ามูลวัวมาผสมคลุกเคล้า
ให้เข้ากัน แล้วน าใส่ไปในบ่อซีเมนต์ที่ได้จัดเตรียมไว้แล้วใส่น้ าให้เต็ม หมักทิ้งไว้ 5 วัน จากนั้นให้เปิด
น้ าทิ้งแล้วเอาโคนกล้วยออกให้หมด ต่อมาน าน้ าสะอาดใส่ไปในบ่อแล้วแช่ทิ้งไว้ 1 วัน จากนั้นให้เปิด
น้ าทิ้งไว้ และน าผักบุ้งมาถูให้ทั่วบ่อ ทิ้งไว้ และตากแดดให้บ่อแห้ง 
   2.2 การเลี้ยงปลาดุก : น าบ่อปูซีเมนต์ที่ไม่มีกรดไม่มีด่าง ใส่น้ าให้มีความสูง 10 
เซนติเมตร แล้วเติมน้ าหมัก 1 ช้อนโต๊ะ จากนั้นน าปลาดุกมาแช่น้ าในบ่อปูนซีเมนต์ทั้งถุง 30 นาที 
แล้วค่อย ๆ เปิดปากถุงให้ปลาว่ายออกมาเอง โดยวันแรกที่น าปลามาปล่อยไม่ต้องให้กินอาหาร 
  2.3 การให้อาหารปลาดุกและการน าปลาดุกไปใช้ประโยชน์ :  ทางโรงเรียนบ้านหิน
ผุดได้ให้นักเรียนเตรียมอาหารให้ปลาดุกเอง โดยการน าเอาร าข้าว ปลายข้าว เศษผักสด น ามาบด
ด้วยกัน ท าเป็นเส้นยาว ๆ จากนั้นน าไปตากแดดให้แห้ง เมื่อแห้งแล้วก็น าไปมาบดให้เป็นก้อนเล็ก ๆ 
หลังจากนั้นน าไปใช้ประโยชน์ต่อไป โดยการให้อาหารปลาดุกจะให้ 2 เวลา ตอนเช้าและตอนเย็น 
ปริมาณในการท าอาหารจะขึ้นอยู่กับจ านวนปลาดุกและความเหมาะสมของบ่อซีเมนต์  จากวิธีการ
ทั้งหมดจะส่งผลให้ปลาดุกเจริญเติบโตได้อย่างเต็มที่ โดยใช้เวลา 3 เดือน  สามารถน าปลาดุกที่โตเต็ม
ไว้ไปใช้ประโยชน์ ได้แก่ การน าไปท าอาหารกลางวันให้กับนักเรียน และน าไปจ าหน่ายในชุมชน  
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ภาพที่ 4 ฐานเลี้ยงปลาดุก 
ที่มา : ภาพถ่ายโดยผู้วิจัย เมื่อวันที่ 1 กุมภาพันธ์ 2561 

 
   3. ฐำนทักษะกำรปลูกพืชสวนครัว : ทางโรงเรียนบ้านหินผุดได้ท าการเลือกปลูก
พืชสวนครัว โดยเน้นไปที่ผักที่เจริญเติบโตได้ดีและสามารถเก็บเกี่ยวได้เร็ว ได้แก่ ผักกาด ผักคะน้า 
และผักบุ้ง โดยการเพาะปลูกโดยใช้เมล็ดพันธ์ โดยสามารถอธิบายขั้นตอนการปลูกพืชสวนครัวทั้ง             
3 ชนิด ได้ดงันี้  
   3.1 กำรปลูกพืชสวนครัว : ผักกำด  
   กำรเตรียมดินและแปลงผัก : ขั้นตอนแรกขุดดินลึก 30 เซนติเมตรให้พอประมาณ 
และพลิกหน้าดินตากแดดไว้ 7 วัน หลังจากนั้นย่อยดินให้ละเอียด ใส่ปุยยคอกให้คลุกเคล้าดินให้เข้ากัน 
และรดน้ าให้ชุ่ม ทิ้งไว้ 3 วัน แล้วพร้อมส าหรับการหว่านเมล็ดต่อไป 
   วิธีหว่ำนลงแปลงปลูกและกำรดูแล : ใช้เมล็ดพันธุ์ผักกาดหว่านลงในแปลง แล้วโรย
ทับด้วยปุยยคอกหนาประมาณ 1 เซนติเมตร คลุมด้วยฟางหรือหญ้าแห้ง รดน้ าให้ชุ่ม แล้วรดน้ าเช้าเย็น 
พอกล้าอายุได้ 15-20 วัน ให้ถอนแยกให้แต่ละต้นห่างกัน  รดน้ าวันละ 2 ครั้ง อย่าให้ขาดน้ า โดย
ผักกาดขาวควรได้รับแสงแดดตลอดวัน  เมื่ออายุ 40-50 วันก็เก็บเกี่ยวไปขายหรือรับประทานได ้
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    3.2 กำรปลูกพืชสวนครัว : ผักบุ้ง 
   กำรเตรียมดินและแปลงผัก : การเตรียมดินและแปลง ขั้นตอนแรกใช้จอบขุดย่อย
หน้าดินลึกประมาณ 15-20 ซม. และย่อยดินให้ละเอียด ใส่ปุยยคอกหว่านและคลุกเคล้าให้เข้ากับดินใน
แปลง พรวนดินและตากดินไว้ 5 วัน 
  วิธีหว่ำนลงแปลงปลูกและกำรดูแล :  เมล็ดพันธุ์ผักบุ้งแช่น้ าไว้ 1 คืน หรือรอจน
เมล็ดหลุดออกจากเปลือกส่วนใหญ่ หลังจากนั้นรดน้ าแปลงปลูกให้ชุ่ม แล้วน าเมล็ดผักบุ้งหว่านให้
กระจายทั่วทั้งแปลง แล้วคลุมแปลงด้วยฟางข้าวบาง ๆ รดน้ าให้สม่ าเสมอ วันละ 1-2 ครั้ง เช้าและ
เย็น โดยจะเว้นช่วงฝนตก อย่าให้แปลงปลูกผักบุ้งขาดน้ า เพราะจะท าให้ชะงักการเจริญเติบโต  ใส่ปุยย
คอก โดยแบ่งใส่ 2 ครั้งหลังจากหว่านเมล็ด 7 วัน และ 15 วัน  โดยใช้เวลา 20-25 วัน สามารถน าเอา
ผักบุ้งออกจากแปลงปลูกทั้งต้นและราก หลังจากนั้นล้างรากให้สะอาด เก็บใบและแขนงที่โคนต้นออก
จากนั้นน าไปใช้ประโยชน์ โดยน าไปท าอาหารกลางวันให้กับนักเรียน และน าไปจ าหน่ายในชุมชน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 5 ฐานปลูกพืชผักสวนครัว 
ที่มา : ภาพถ่ายโดยผู้วิจัย เมื่อวันที่ 1 กุมภาพันธ์ 256 
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   3.3 กำรปลูกพืชสวนครัว : ผักคะน้ำ  
   กำรเตรียมดินและแปลงผัก : การเตรียมดินและแปลง ขั้นตอนแรกใช้จอบขุดย่อย
หน้าดินลึกประมาณ 15-20 ซม. และย่อยดินให้ละเอียด ใส่ปุยยคอกหว่านและคลุกเคล้าให้เข้ากับดินใน
แปลง หลังจากที่เตรียมดินในแปลงปลูกแล้ว ใช้จอบขุดเป็นแถวปลูก ระยะห่างเท่า ๆกัน ความลึกผิว
ดิน 2-3 ซม. 
 
  วิธีหว่ำนลงแปลงปลูกและกำรดูแล : หลังจากที่เตรียมแปลงผักเรียบร้อยแล้ว จึง
โรยเมล็ดพันธุ์ผักคะน้าบาง ๆ ตามแถวปลูกที่เตรียมไว้ การกลบหน้าดินในแปลง และรดน้ าทุกวัน ๆ 
ละ 1-2 ครั้ง ในช่วงเข้าและเย็น หลังจากเพาะนาน 7-10 วัน ผักคะน้าเริ่มงอก และควรรดน้ าทุกวัน 
โดยผักคะน้าต้องการน้ าอย่างเพียงพอและสม่ าเสมอ เนื่องจากมีการเจริญเติบโตอย่างรวดเร็วและ
เต็มที่ ดังนั้นควรปลูกในแหล่งที่มีน้ าอย่างเพียงพอ ใช้เวลา 20 วัน คะน้าจะเริ่มงอก ให้เริ่มท าการถอน
แยกครั้งแรก โดยเลือกถอนต้นที่ไม่สมบูรณ์ออก ต้นอ่อนของคะน้าที่ได้ถอนครั้งที่ 1 นั้นเมื่อเด็ดราก
ออกแล้วสามารถน าไปขายได้ ต่อมาคะน้าที่มีอายุได้ประมาณ 30 วัน ท าการถอนแยกครั้งที่ 2 โดยให้
และต้นคะน้าที่ถอนแยกออกมา สามารถตัดรากออกแล้วส่งขายเป็นยอดผักได้  เมื่อคะน้ามีอายุ
ประมาณ 45-55 วัน หลังปลูกจะสามารถเก็บเกี่ยวได้ครั้งที่ 3 ซึ่งเป็นคะน้าที่โตเต็มไว้สามารถเก็บ
เกี่ยวได้ โดยคะน้าที่ตลาดต้องการมากที่สุดคือ คะน้าที่มีอายุ 45 วัน โดยวิธีการเก็บเกี่ยว ใช้มีดคมๆ 
ตัดให้ชิดโคนต้น อย่าปล่อยให้ผักแก่เกินไป หลังเก็บเกี่ยวเสร็จควรน าผักเข้าที่ร่ม วางในที่โปร่งและ
อากาศเย็น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 6 ปลูกพืชสวนครัว : ผกัคะน้า 
ที่มา : ภาพถ่ายโดยผู้วิจัย เมื่อวันที่ 1 กุมภาพันธ์ 2561 
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   4. ฐำนกำรปลูกไม้ผล :  ทางโรงเรียนบ้านหินผุดได้ท าการเลือกการปลูกไม้ผล 
ได้แก่ มะละกอพันธ์ฮอลแลนด์ และกล้วยน้ าว้า โดยการเพาะปลูกโดยใช้เมล็ดพันธ์ เพาะเป็นต้นกล้า
สามารถอธิบายขั้นตอนการปลูกไม้ผล ทั้ง 2 ชนิด ได้ดังนี้ 
  4.1 กำรปลูกไม้ผล : มะละกอพันธ์ฮอลแลนด์ 
   กำรเตรียมดินและแปลงไม้ผล : การเตรียมดินและแปลงไม้ผลนั้น ขั้นตอนแรก
เตรียมดินในการปลูกด้วยการพรวนดินให้ร่วน และผสมด้วยเศษใบไม้ เศษฟาง ดูลักษณะของดินไม่ให้
มีความแข็งหรือมีความเหนียวจนเกินไป ควรใช้น้ าเป็นตัวช่วยในการเตรียมดินด้วย การน าเมล็ดพันธุ์
ลงปลูกนั้นสามารถท าได้ด้วยการน าเอาไปเพาะในถุงก่อน แล้วเมื่อเมล็ดพันธุ์เริ่มงอกแล้วจึงย้ายลง
หลุมบนพ้ืนดินธรรมดาได้ 
   วิธีกำรน ำต้นอ่อนลงแปลงปลูกและกำรดูแล : ต้นมะละกอสามารถเจริญเติบโตได้
อย่างรวดเร็วและง่ายมาก ไม่ว่าจะด้วยสภาพอากาศแบบใด โดยการรดน้ าเป็นประจ าทุกวัน เช้าเละ
เย็น ในช่วงแรกต้นกล้าของมะละกอเริ่มมีการเจริญเติบโตจะใส่ปุยย เพ่ือกระตุ้นรากและล าต้นให้
แข็งแรง ควรคลุมดินด้วยฟางจะช่วยรักษาความชื้นและป้องกันวัชพืชได้เป็นอย่างดี  หลังจากที่ปลูก
มะละกอไปได้ประมาณ 3 เดือน มะละกอจะเริ่มออกดอก และเมื่อมีอายุได้ 8 เดือน ก็จะสามารถเก็บ
ผลผลิตได้ ไปจน 2 ปี ต้นมะละกอจึงจะหมดอายุ ไม่สามารถให้ผลผลิตได้ ต้องตัดทิ้งและปลูกใหม่ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 7 ต้นมะละกอพันธ์ฮอลแลนด์ 
ที่มา : ภาพถ่ายโดยผู้วิจัย เมื่อวันที่ 1 กุมภาพันธ์ 2561 
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3.1 กำรปลูกไม้ผล : กล้วยน้ ำว้ำ 
   กำรเตรียมดินและแปลงไม้ผล : การเตรียมพ้ืนที่ปลูกกล้วยนั้น ถ้าในพ้ืนที่ที่มีหญ้า
รก ควรท าการดายหญ้าออกก่อนปลูกประมาณ 10 วัน จากนั้นก็พรวนดิน กลับดินให้ทั่วเพ่ือปราบ
วัชพืช และท าให้ดินร่วนโปร่ง ก าหนดระยะและขนาดหลุมปลูก โดยระยะที่เหมาะสม ใส่ปุยยรองก้น
หลุมด้วยปุยยคอกผสมดินหลังจากนั้นจึงเอาหน่อกล้วยลงปลูก โดยกล้วยเป็นพืชที่ต้องการธาตุอาหาร
มาก การติดผลจะมากหรือน้อย ขึ้นอยู่กับอาหารที่ได้รับ  
   ในช่วงเดือนแรกให้น้ าอย่างสม่ าเสมอ พอเข้าสู่เดือนที่ 2 และ 3 ต้นกล้วยจะมีต้น
และใบใหม่ทั้งหมด ปัญหาคือหญ้าขึ้นและวัชพืชคลุมต้น ต้องถากหญ้าบริเวณโคนต้นออกให้หมด การ
ตัดแต่งหน่อ หลังปลูกกล้วยแล้ว 3-4 เดือน ต้นกล้วยจะเริ่มแตกหน่อใหม่อย่างต่อเนื่อง จึงจ าเป็นต้อง
คอยตัดหน่อทิ้งให้เหลือ 2 หน่อ โดยให้หน่อท่ีแรกมีอายุห่างจากหน่อที่ 2 ประมาณ 2-3 เดือน เดือนที่ 
4 การเจริญเติบโตเร็วมาก ทั้งความสูงและรอบวงต้นใกล้เคียงกับต้นที่ปลูกจากหน่อ เดือนที่ 6-7 
กล้วยเริ่มแทงหน่อ สะสมอาหารเพื่อตกเครือ เดือนที่ 9 เริ่มแทงปลีและรอเก็บเก่ียวผลผลิตต่อไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่8 ต้นกล้วยน้ าว้า 
ที่มา : ภาพถ่ายโดยผู้วิจัย เมื่อวันที่ 1 กุมภาพันธ์ 2561 

 
  กำรให้ปุ๋ยกล้วยน้ ำว้ำ : ในระยะเดือนแรกจ าเป็นต้องเอาใส่ใจในการดูแลมาก ๆ ให้
น้ าอย่างสม่ าเสมอ เพ่ือช่วยให้ต้นกล้วยตั้งตัว เจริญเติบโตได้เร็ว สามารถสร้างใบและล าต้นใหม่ได้ดี 
เดือนที่ 2 ให้ปุยยสูตร 15-15-15 ประมาณ 100-150 กรัม ในแต่ละต้น  เดือนที่ 2 -3 ต้นกลัวจะมีต้น
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และใบใหม่ มีหญ้าขึ้นคลุมต้น เดือนที่ 3 ใช้ปุยยคอกในการให้ปุยย พอเข้าสู่เดือนที่ 4 -5 ดูแลและให้ปุยย 
15-15-15 ประมาณ 100-150 กรัม ต่อต้น เดือนที่ 6 ใช้ปุยยคอก งดใส่ปุยยจนกว่าต้นจะแทงปลี เดือน
ที่ 6-7 กล้วยเริ่มแทงหน่อ สะสมอาหารเพ่ือตกเครือ เดือนที่ 9 เริ่มแทงปลีและรอเก็บเกี่ยวผลผลิต
ต่อไป 
   กำรให้น้ ำกล้วยน้ ำว้ำ :  โดยปริมาณของน้ า ขึ้นอยู่กับสภาพพ้ืนที่ และความชุ่มชื้น
ของดิน  ไม่ควรปล่อยให้ผิวหน้าดินแห้งติดต่อกัน เนื่องจากจะท าให้รากท่ีหาอาหารอยู่บริเวณผิวดินจะ
ท าให้หยุดชะงักการเจริญเติบโต 
 
   5. ฐำนกำรท ำปุ๋ยหมักน้ ำและปุ๋ยชีวภำพ : ทางโรงเรียนบ้านหินผุดได้ท าการเลือก
การท าปุยยหมักน้ าและปุยยชีวภาพ สามารถอธิบายขั้นตอนการปลูกไม้ผล ทั้ง 2 ชนิด ได้ดังนี้  

5.1 ปุ๋ยหมักน้ ำ 
    วัสดุและส่วนผสมในกำรท ำปุ๋ยหมักน้ ำ : ในการท าปุยยหมักน้ าขึ้นอยู่ว่าต้องการ
ปริมาณเท่าไร โดยทางโรงเรียนบ้านหินผุด นิยมใช้ปริมาณเท่ากับขนาดขวดน้ า 1 ลิตร ใช้ส่วนผสม คือ 
น้ าซาวข้าว กากน้ าตาล และหัวเชื้อ EM 
   ขั้นตอนกำรท ำปุ๋ยหมักน้ ำ : โดยขั้นตอนในการท าปุยยหมักน้ านั้น ไม่ซับซ้อน 
สามารถท าได้ง่าย ขั้นตอนแรกผสมส่วนผสมทั้งหมดเข้าด้วยกันในขวดพลาสติก ขนาด 1 ลิตรได้แก่ 
น้ าซาวข้าว 1 ขวด กากน้ าตาล 1 ช้อนโต๊ะ และหัวเชื้อ EM 1 ช้อนโต๊ะ จากนั้นปิดฝาให้แน่น หมักไว้
ประมาณ 1 อาทิตย์ ก็สามารถน ามาใช้ประโยชน์ได้ 
  ประโยชน์ของกำรท ำปุ๋ยหมักน้ ำ : ช่วยปรับสภาพความเป็นกรดด่าง ในดินและน้ า 
ปรับสภาพโครงสร้างของดินให้ร่วนซุย อุ้มน้ าและอากาศได้ดียิ่งขึ้น ช่วยย่อยสลายอินทรีย์วัตถุในดินให้
เป็นธาตุอาหารแก่พืช  ช่วยเร่งการเจริญเติบโตของพืชให้สมบูรณ์ แข็งแรงตามธรรมชาติ ต้านทานโรค
และแมลง ช่วยสร้างฮอร์โมนพืช ท าให้ผลผลิตสูง และคุณภาพของผลผลิตดีขึ้น และช่วยขจัดกลิ่นอัน
ไม่พ่ึงประสงคไ์ด้ เช่น กลิ่นเหม็นในโรงเรือนเลี้ยงไก่ 

 5.2 ปุ๋ยหมักชีวภำพ  
   วัสดุและส่วนผสมในกำรท ำปุ๋ยหมักชีวภำพ : ในการท าปุยยหมักชีวภาพ ขึ้นอยู่ว่า
ต้องการปริมาณเท่าไร โดยทางโรงเรียนบ้านหินผุด ใช้ส่วนผสม คือ  ปุยยคอก 1 ส่วน  แกลบเผาหรือ
แกลบด า 1 ส่วน ร าละเอียด 1 ส่วน หัวเชื้อ EM 20 ซีซี กากน้ าตาล 100 ซีซี  และน้ า 10 ลิตร 
   ขั้นตอนกำรท ำปุ๋ยหมักชีวภำพ :  โดยขั้นตอนในการท าปุยยหมักชีวภาพนั้น ไม่
ซับซ้อน สามารถท าได้ง่าย ขั้นตอนแรกผสมส่วนผสมทั้งหมดเข้าด้วยกัน ได้แก่ปุยยคอก แกลบเผาหรือ
แกลบด า ร าละเอียด หัวเชื้อ EM กากน้ าตาลและน้ า 10 ลิตร จากนั้นน าใส่ถังผสมเข้าด้วยกันอีกครั้ง 
จากนั้นหมักท้ิงไว้ 30 วัน จึงสามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้ 
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   ประโยชน์ของปุ๋ยหมักชีวภำพ : ช่วยเพ่ิมความอุดมสมบูรณ์ของดิน ทั้งปริมาณ
อินทรีย์วัตถุ แร่ธาตุอาหาร  ท าให้ช่วยในการย่อยสลายซากพืช ซากสัตว์ในดิน ท าให้ธาตุอาหารถูกพืช
น าไปใช้ได้รวดเร็วขึ้น ช่วยเพ่ิมพูนจุลินทรีย์ที่มีประโยชน์ในดิน ท าให้ดินมีความร่วนซุย และช่วยดูดซับ
ความชื้นไว้ในดินให้นานขึ้น ท าให้ดินชุ่มชื้นตลอดเวลา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 9 ฐานการท าปุยยหมักน้ าและปุยยชีวภาพ 
ที่มา : ภาพถ่ายโดยผู้วิจัย เมื่อวันที่ 1 กุมภาพันธ์ 2561 

 
   6. ฐำนกำรเลี้ยงไก่ไข่ : ทางโรงเรียนบ้านหินผุดได้ท าการเลี้ยงไก่ไข่ สามารถอธิบาย
ขั้นตอนในการด าเนินกิจกรรมการเลี้ยงไก่ไข่ ได้ดงันี้ 
   กำรเลือกพันธ์ไข่ไก่ : ได้ท าการเลือกพันธุ์ไก่ไข่จากฟาร์มไก่ ซึ่งเป็นพันธ์ที่ได้ขนาด 
สามารถที่จะฟักไข่ได้อย่างรวดเร็ว โดยทางโรงเรียนมีการซื้อพันธุ์ ไก่ไข่ จ านวน 100 ตัว มาเลี้ยง
ภายในโรงเรือนเลี้ยงไก่ 
   อุปกรณ์ในกำรเลี้ยงไก่ไข่ : โดยอุปกรณ์ในการเลี้ยงไก่ไข่นั้น เป็นสิ่งจ าเป็นมากใน
การเลี้ยงไก่ไข่ ไม่ว่าจะเป็นอุปกรณ์พ้ืนฐานอย่าง หรือ อ่ืน ๆ รางอาหารแบบ รางน้ าท่อ PVC ในการ
ล าเลียงน้ า  กรงเหล็กระยะยาวที่ไก่สามารถอยู่ได้ ถาดรองไข่แบบยาว รวมไปถึงวัสดุรองพ้ืน จ าพวก 
ฟางข้าว ซังข้าวโพด แกลบ เป็นต้น เพ่ือความสะอาดและความสบายของตัวไก่ไข ่
   โรงเรือนในกำรเลี้ยงไก่ไข่ : โดยลักษณะส าคัญและจ าเป็นของโรงเรือนเลี้ยงไก่ไข่นั้น
ต้องสามารถ ป้องกันแดด ลม และฝนได้ แข็งแรง ทนทาน สามารถป้องกัน นก หนู แมว หรือสุนัขได้  
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ท าความสะอาดได้ง่าย โดยลักษะของโรงเรือนเลี้ยงไก่ไข่ โรงเรียนบ้านหินผุด จะเป็นโรงเรือนขนาด
เล็ก สามารถเลี้ยงไก่ไข่ได้ 100 ตัว ภายในโรงเรือนจะใช้กรงเหล็กแบบยาว ๆ ยกสูงพอประมาณใน
การให้ไก่ไข่ได้อาศัย มีท่อ PVC อยู่บนกรงเหล็ก กระจายไปทั่วเป็นสี่เหลี่ยมผืนผ้าเพ่ือให้น้ ากับไก่ไข่ 
ราง และมีรางอาหารไก่ไข่ที่ตั้งระนาบเดียวกันกับกรงเหล็ก เพ่ือให้ไก่สามารถกินอาหารได้อย่าง
สะดวกนั้นเอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพที่ 10 โรงเรือนเลี้ยงไก่ไข่ 
ที่มา : ภาพถ่ายโดยผู้วิจัย เมื่อวันที่ 1 กุมภาพันธ์ 2561 

 
   อำหำรไก่ไข่ :  ให้อาหารผสม เป็นอาหารผสมจากวัตถุดิบที่บดละเอียดแล้วหลายๆ 
อย่างคลุกเคล้าให้เข้ากัน คือ หยวกกลัว กากน้ าตาล เกลือเม็ด มาคลุกเคล้าด้วยกัน  โดยมากจะเติม
วิตามิน แร่ธาตุ และกรดอะมิโนที่จะเป็นลงไปด้วย อาหารนี้น าไปเลี้ยงไก่ได้ทันที  รวมไปถึงการให้
อาหารเม็ดและข้าวเปลือก  
 
   7. ฐำนกำรท ำแก๊สชีวมวล  ทางโรงเรียนบ้านหินผุดได้ด าเนินท าแก๊สชีวมวล   
สามารถอธิบายขั้นตอนการท าแก๊สชีวมวล  ได้ดังนี้ 
  วัสดุและส่วนผสมในกำรท ำแก๊สชีวมวล : การท าแก๊สชีวมวลจะต้องอาศัยวัสดุและ
ส่วนผสมในการท า ได้แก่ ท่อ PVC ทั้งขนาดใหญ่ และขนาดเล็ก บ่อปูนซีเมนต์จ านวน 2 บ่อ 
ถุงพลาสติกสีด าขนาดใหญ่  



 
    

    48 
  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 11 ฐานการท าแก๊สชีวมวล 
ที่มา : ภาพถ่ายโดยผู้วิจัย เมื่อวันที่ 1 กุมภาพันธ์ 2561 

 
   กำรเตรียมสถำนที่กำรท ำแก๊สชีวมวล : สถานที่ที่จะท าแก๊สชีวมวลจะต้องอยู่ใน
บริเวณที่ปลอดภัย ใกล้กลับโรงอาหารของโรงเรียน โดยขั้นตอนแรกในการท าคือ การขุดหลุมขนาด
ใหญ่ที่สามารถรองรับถุงด าพลาสติกขนาดใหญ่ได้ น าบ่อปูนซีเมนต์ทั้ง 2 บ่อ มาตั้งบริเวณต้นถุงและ
ท้ายถุงด า โดยบ่อที่อยู่ที่ทางต้นของถุงด า จะตรงเจาะรูขนาดใหญ่ที่ใช้ในการใส่มูลสัตว์ โดยเจาะรูไป
เชื่อมต่อกับถุงด าขนาดใหญ่ โดยมีความชันประมาณ 45 องศา จากบ่อไปสู่ถุงด า เพื่อให้สามารถใส่มูล
สัตว์ได้อย่างดี จากนั้นบ่อซีเมนต์อีกบ่อหนึ่งจะอยู่ท้ายถุงด าก็จะเป็นที่เก็บซากมูลสัตว์ที่ได้ใช้ประโยชน์
แล้ว จากนั้นติดตั้งระบบการล าเลียงแก๊สโดยใช้ท่อ PVC ขนาดเล็กเจาะเข้าไปเชื่อมต่อกับถุงด าขนาด
ใหญ่ จากนั้นลากท่อ PVC มาถึงจุดบ่อพัก จะเป็นตัวที่เซฟอันตรายจากบ่อแก๊สชีวมวล โดยมีระบบ
เปิดปิดวาวล์และมีส่วนที่เป็นกระบอกน้ าที่รองรับแก๊สชีวภาพที่รั่วออกมาในปริมาณน้อย จากนั้นก็
ติดตั้งท่อ PVC ไปถึงเตาแก๊ส โดยจะต้องมีความสมดุล สมส่วน เพ่ือใช้ประโยชน์ต่อไป 
  ขั้นตอนกำรท ำแก๊สชีวมวล :  ขั้นตอนแรกใส่มูลวัวจ านวน 20 เปอร์เซ็นต์ พร้อมน้ า
อีก 10 เปอร์เซ็นต์ ผ่านบ่อซีเมนต์ที่อยู่ต้นถุงด า หลังจากล าเลียงส่วนผสมเข้าไปในถุงด าแล้ว มูลวัวจะ
ท าปฎิกริยากับน้ า ท าให้ถุงด าโปร่งพอง กลายเป็นแก๊สที่สามารถใช้งานได้ถึง 70 เปอร์เซ็นต์ แก๊สจะ
เดินทางไปตามท่อ PVC ที่ได้ติดตังไว้ ผ่านระบบเปิด-ปิดวาล์ว ว่าจะเลือกใช้แก๊สหรือไม่ แก๊สก็จะถูก
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ล าเลียงไปยังปลายทาง คือ  เตาแก๊ส และน าไปใช้ประโยชน์ต่อไป  เมื่อมีการใช้แก๊สจนหมด ซากมูล
สัตว์ที่ลงเหลืออยู่ก็น าไปใช้ในการปลูกผักต่อไป  
  ประโยชน์ของกำรท ำแก๊สชีวมวล : สามารถน าไปเป็นทางเลือกในการลดใช้แก๊สหุง
ต้มภายในโรงเรียน ลดต้นทุนในการท าอาหารกลางวันให้กับนักเรียน ซากมูลวัวที่เสื่อมสภาพจากการ
ท าแก๊ส สามารถน าไปเป็นปุยยในการปลูกต้นไม้หรือใช้ประโยชน์อื่นต่อไป 
  สรุปได้ว่า กิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ที่ประกอบไปด้วย 
7 ฐาน ได้แก่  1) การเพาะเห็ดนางฟ้า   2) การเลี้ยงปลาดุก 3) การปลูกพืชสวนครัว  4) การปลูกไม้
ผล  5) ฐานการท าปุยยหมักน้ าและปุยยชีวภาพ 6) ฐานการเลี้ยงไก่ไข่ และ 7) ฐานการท าแก๊สชีวมวล            
มีกระบวนการด าเนินกิจกรรมที่มีความแตกต่าง ๆ กัน ลักษณะและวิธีการด าเนินต่าง ๆ ขึ้นอยู่สภาพ
พ้ืนที่และสภาพความพร้อมของนักเรียนในการร่วมกันท ากิจกรรม โดยเน้นให้นักเรียนได้เข้าใจถึง
กระบวนการต่าง ๆ อย่างเข้าใจ และสามารถน าไปถ่ายทอดให้กับเพ่ือน ๆ ได้ อีกทั้งยังส่งผลให้
สามารถน าความรู้ที่ได้ไปใช้ในการประกอบอาชีพในอนาคตต่อไป 
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กำรประยุกต์ใช้หลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงในกิจกรรมกำรพัฒนำนักเรียน 
  กิจกรรมการพัฒนานักเรียนได้น้อมน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้
ในกิจกรรมฐาน ทั้ง 7 ฐาน ส่งผลให้นักเรียนเกิดองค์ความรู้ ในด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง                      
ซึ่งสามารถอธิบายถึงการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได้ทั้ง 7 ฐาน ดังต่อไปนี้ 
 
ตารางที่ 1  การประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในกิจกรรมการเพาะเห็ดนางฟ้า  

   
   จากตารางที่ 1 พบว่า ฐานการเพาะเห็ดนางฟ้า มีความสอดคล้องกับหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง  3 ห่วง 2 เงื่อนไข สามารถอธิบายได้ดังต่อไปนี้ 
   ควำมพอประมำณ : ความสามารถในการใช้ทรัพยากรที่มีอยู่เป็นทุนเดิมของตนเอง
หรือภายในท้องถิ่นให้เกิดประโยชน์ โดยใช้ทรัพยากรอย่างพอเหมาะ พอควร กับสภาวะทางเศรษฐกิจ 

ฐำนกำรเพำะเห็ดนำงฟ้ำ 
 

ควำมพอประมำณ 

เลือกซื้อหัวเชื้อเห็ดนางฟ้าในจ านวนที่เหมาะสมกับการดูแลของนักเรียน  พันธุ์เห็ด
นางฟ้านั้นมีความเหมาะสมกับสถานที่ สามารถดูแลได้ง่าย อุปกรณ์ในการท าเพาะเห็ด
นางฟ้าสามารถหาได้ในท้องถิ่น  และใช้อุปกรณ์และสถานที่ที่มีอยู่แล้วในโรงเรียน 

 

ควำมมีเหตุผล 

ผลที่คาดว่าจะได้รับในระยะสั้น นักเรียนจะได้รับความรู้ ความเข้าใจในการเพาะเห็ด
นางฟ้า สามารถด าเนินกิจกรรมได้ ผลที่คาดว่าจะได้รับในระยะยาว มีผลผลิตจาก
กิจกรรมฐานนี้ ที่สามารถน าไปใช้ประโยชน์ในโครงการอาหารกลางวันและสามารถ
น าไปจ าหน่ายได้ เพื่อเพิ่มรายได้สู่โรงเรียน  

 

ควำมมีภูมิคุ้มกันที่ดี
ในตัว 

นักเรียนสามารถพร้อมรับกับการเปลี่ยนแปลงในกิจกรรมฐาน ที่เกิดขึ้น เช่น หัวเชื้อเห็ด
นางฟ้าไม่เจริญเติบโตในบางก้อน นักเรียนและครูผู้รับผิดชอบกิจกรรมจึงมีการวางแผน
ร่วมกันในการป้องกัน โดยแบ่งเวรประจ าวันเพื่ อดูและป้องกันหัวเชื้อเห็ดนางฟ้า 
นักเรียนสามารถปรับตัวได้ในการรับมือกับการเปลี่ยนแปลงนี้ 

 

เงื่อนไขควำมรู้ 

มีความรอบรู้ในขั้นตอนการเลือกหัวเชื้อเห็ดนางฟ้า การท าโรงเรือนเพาะเห็ดนางฟ้า 
ขั้นตอนในการเก็บผลผลิต มีความรอบคอบในการน าความรู้ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ได้
อย่างมีประสิทธิภาพ และมีความระมัดระวังในการปฏิบัติกิจกรรมตามความรู้ที่ได้รับมา
อย่างมีสติ 

 

เงื่อนไขคุณธรรม 

สามารถเรียนรู้และเข้าใจในการการท างานเป็นกลุ่ม มีความสามัคคีกันในการท างาน 
สามารถแบ่งงานได้อย่างลงตัว ตั้งใจท าหน้าที่ที่ครูได้มอบหมาย มีความรับผิดชอบต่อ
หน้าที่ของตนเอง รวมไปถึงเข้าใจในกิจกรรมที่มีทั้ งประโยชน์ส่วนตนและประโยชน์
ส่วนรวม 
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สังคม สิ่งแวดล้อม รวมทั้งวัฒนธรรมในแต่ละท้องถิ่นภูมิสังคมระบบ  โดยสามารถน าหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงไปประยุกต์ใช้กับการเพาะเห็ดนางฟ้า ในด้านความพอประมาณ อธิบายได้ดังต่อไปนี้   
   ต้นทุนในการผลิตมีความเหมาะสมพอประมาณ คือ มีการใช้จ่ายในการซื้อวัสดุ
อุปกรณ์ท่ีน ามาประกอบกิจกรรมในฐานการเพาะเห็ดนางฟ้าได้อย่างคุ้มค่าและมีความเหมาะสม ได้แก่ 
เลือกซื้อหัวเชื้อเห็ดนางฟ้าในจ านวนที่เหมาะสมกับการดูแลของนักเรียน  พันธุ์เห็ดนางฟ้านั้นมีความ
เหมาะสมกับสถานที่ สามารถดูแลได้ง่าย อุปกรณ์ในการท าเพาะเห็ดนางฟ้าสามารถหาได้ในท้องถิ่น  
และใช้อุปกรณ์และสถานที่ที่มีอยู่แล้วในโรงเรียนสามารถหาได้ในท้องถิ่น เช่น ถุงพลาสติกที่ใช้แล้ว 
น ามาใช้ในกระบวนการเพาะเห็ดนางฟ้า  
   จากการปฏิบัติดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่ากิจกรรมการเพาะเห็ดนางฟ้าส่งผลให้
นักเรียนเกิดองค์ความรู้ของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในด้านความพอประมาณ นักเรียนสามารถ
ด าเนินกิจกรรมภายใต้ความพอประมาณ พอประมาณ ณ ที่นี้ คือ การใช้วัสดุ อุปกรณ์ที่ใช้ในการเพาะ
เห็ดนางฟ้า สามารถหาได้ภายในท้องถิ่น อันได้แก่ ถุงพลาสติกที่สามารถน ามารีไซเคิลใหม่ และน าเข้า
สู่กระบวนการเพาะเห็ดนางฟ้า อีกทั้งยังสามารถเข้าใจถึงความเหมาะสมของทรัพยากรที่ใช้ในการ
เพาะเห็ดนางฟ้า โดยจ าเป็นต้องเลือกเห็ดนางฟ้าฟ้าที่มีความเหมาะสมต่อสภาพพ้ืนที่ในโรงเรียน                           
เพ่ือน าไปสู่การเพาะเห็ดนาฟ้าที่มีประสิทธิภาพ ดังค าสัมภาษณ์ของนักเรียนที่ว่า 
 
 
 
 
 
 
 
 
   ควำมมีเหตุผล : การตัดสินใจในการเพาะเห็ดนางฟ้าในรูปแบบต่าง ๆ ภายใต้
พ้ืนฐานความถูกต้องและมีหลักการ โดยสามารถน าหลักเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้กับการเพาะ
เห็ดนางฟ้า ในด้านความมีเหตุผล อธิบายไดดั้งต่อไปนี้  
   การท ากิจกรรมทักษะการเพาะเห็ดนางฟ้า มีวัตถุประสงค์เพ่ือต้องการให้นักเรียนได้
ฝึกฝนและเรียนรู้ในกิจกรรม สามารถน าความรู้ที่ได้น าไปใช้ประโยชน์ ผลที่คาดว่าจะได้รับในระยะสั้น 
นักเรียนจะได้รับความรู้ ความเข้าใจในการเพาะเห็ดนางฟ้า สามารถด าเนินกิจกรรมได้ ผลที่คาดว่าจะ
ได้รับในระยะยาว มีผลผลิตจากกิจกรรมฐานนี้ ที่สามารถน าไปใช้ประโยชน์ในโครงการอาหารกลางวัน
และสามารถน าไปจ าหน่ายได้ เพ่ือเพ่ิมรายได้สู่โรงเรียน โรงเรียนมีต้นทุนในการผลิตอาหารกลางวัน

         “... ผมรับผิดชอบในการเตรียมวัสดุอุปกรณ์ในฐานการเพาะเห็ดนางฟ้า
ครับ โดยผมกับเพ่ือน ๆ มีหน้าที่ในการหาถุงพลาสติกส าหรับการเพาะเห็ด
นางฟ้า โดยจะกลับไปเอาจากที่บ้านครับ เพราะแม่ผมไปตลาดบ่อย เลยน ามา      
รีไซเคิลใหม่ ...” 
 

(มูญาฮิด เศษระน า สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 15 กุมภาพันธ์ 2561) 
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ลดลงและมีรายได้เพ่ิมขึ้นจากการจ าหน่ายเห็ดนางฟ้า นักเรียนสามารถน าความรู้ที่ได้รับจากกิจกรรม
ฐานนี้น าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
  จากการปฏิบัติดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่ากิจกรรมการเพาะเห็ดนางฟ้าส่งผลให้
นักเรียนเกิดองค์ความรู้ของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในด้านความมีเหตุผล นักเรียนสามารถ
เข้าใจถึงความมีเหตุผล ซึ่งในการตัดสินใจในการท ากิจกรรมการเหาะเห็ดนางฟ้า นักเรียนร่วมกันสร้าง
วัตถุประสงค์ของกิจกรรมเพ่ือด าเนินตามวัตถุประสงค์ที่ได้วางไว้ รวมทั้งยังค านึงผลที่ที่จะได้รับจาก
การเพาะเห็ดนางฟ้า ทั้งในระยะสั้นและระยะยาว ทั้งที่เป็นประโยชน์ส่วนตัวและส่วนรวม ซึ่งในการ
ด าเนินกิจกรรมการเพาะเห็ดนางฟ้า ด าเนินการบนความถูกต้องตามหลักวิชาการ เพ่ือลดความ
ผิดพลาดในการท ากิจกรรม ดังค าสัมภาษณ์ของครทูี่ว่า  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   ควำมมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว : สามารถเตรียมตัวให้พร้อมรับต่อผลกระทบและการ
เปลี่ยนแปลง เพื่อให้สามารถปรับตัวและรับมือได้ โดยสามารถน าหลักเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้
กับการเพาะเห็ดนางฟ้า ในด้านความมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว อธิบายได้ดังต่อไปนี้  
   การด าเนินกิจกรรมฐานการเพาะเห็ดนางฟ้าให้บรรลุผลจ าเป็นต้องมีการวางแผนใน
แต่ละขั้นตอนให้มีความปลอดภัย เพ่ือป้องกันความเสี่ยง แต่ในบางครั้งกิจกรรมฐานเกิดข้อผิดพลาด
เกิดขึ้น โดยนักเรียนสามารถพร้อมรับกับการเปลี่ยนแปลงในกิจกรรมฐานที่เกิดขึ้น เช่น หัวเชื้อเห็ด
นางฟ้าไม่เจริญเติบโตในบางก้อน นักเรียนและครูผู้รับผิดชอบกิจกรรมจึงมีการวางแผนร่วมกันในการ
ป้องกัน โดยแบ่งเวรประจ าวันเพ่ือดูและป้องกันหัวเชื้อเห็ดนางฟ้า นักเรียนสามารถปรับตัวได้ในการ
รับมือกับการเปลี่ยนแปลงนี้และในการเพาะเห็ดนางฟ้านั้นจะช่วยให้โรงเรียนลดต้นทุนในการ
ท าอาหารกลางวันและเพ่ิมรายได้ให้กับโรงเรียนต่อไป 
  จากการปฏิบัติดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่ากิจกรรมการเพาะเห็ดนางฟ้าส่งผลให้
นักเรียนเกิดองค์ความรู้ของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในด้านความมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว นักเรียน
สามารถรับมือกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในขณะที่ก าลังเพาะเห็ดนางฟ้า อาจจะมาในรูปแบบของ

         “... นักเรียนเขามีความเข้าใจนะ เขาสามารถตัดสินใจในกิจกรรมฐานได้
ดี เช่น การแบ่งหน้าที่ในการท างานร่วมกัน จะแบ่งตามความสามารถของเพ่ือน 
ๆ เขาเอง ครูก็ได้แนะน าให้พวกเขาร่วมกันคิดว่าผลที่จะได้รับในฐานกิจกรรมนี้
จะได้อะไรกลับมาบ้าง ซึ่งพวกเขาก็คิดได้ ในระยะสั้นเขาจะได้ความรู้ที่จะน าไป
ปฏิบัติในฐานนี้  ในระยะยาวเขาสามารถได้ผลผลิตอย่างเห็ดนางฟ้า น าไป
ท าอาหารกลางวันหรือน าไปจ าหน่ายได้...” 
 

(สมร ธรรมโชติ สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 1 กุมภาพันธ์ 2561) 
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ปัญหาในระหว่างการด าเนินกิจกรรม ซึ่งปัญหาดังกล่าวที่เกิดขึ้นนักเรียนสามารถรับมือกับปัญหา
ดังกล่าวได้ด้วยดี ส่งให้ผลให้นักเรียนสามารถรับมือกับความเสี่ยงที่จะเกิดขึ้นได้อย่างมีคุณภาพ ดังค า
สัมภาษณ์ของครทูี่ว่า  
 
 
 
 
 
 
 
 
   เงื่อนไขควำมรู้ :  สามารถฝึกตนให้มีความรอบรู้เกี่ยวกับความรู้ทางวิชาการอย่าง
รอบด้าน มีความรอบคอบและความระมัดระวังในการน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ โดยสามารถน าหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้กับการเพาะเห็ดนางฟ้า ในด้านเงื่อนไขความรู้ อธิบายได้ดังต่อไปนี้   
   นักเรียนมีความรอบรู้ตามหลักวิชาการ คือ สามารถเรียนรู้และเข้าใจในกระบวนการ
เพาะเห็ดนางฟ้า เริ่มจากขั้นตอนการเลือกหัวเชื้อเห็ดนางฟ้า การท าโรงเรือนเพาะเห็ดนางฟ้า ขั้นตอน
ในการเก็บผลผลิต รวมไปถึงการน าไปประกอบอาหาร โครงการอาหารกลางวันและต่อยอดเพ่ือเพ่ิม
รายได้ให้กับโรงเรียนด้วยการจ าหน่ายในชุมชนที่อยู่อาศัย จ าเป็นต้องศึกษาและเข้าใจอย่างละเอียด มี
ความรอบคอบในการน าความรู้ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ และมีความระมัดระวังใน
การปฏิบัติกิจกรรมการเพาะเห็ดนางฟ้าตามความรู้ที่ได้รับมาอย่างมีสติและมีประสิทธิภาพ 
  จากการปฏิบัติดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่ากิจกรรมการเพาะเห็ดนางฟ้าส่งผลให้
นักเรียนเกิดองค์ความรู้ของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในด้านเงื่อนไขความรู้ นักเรียนมีความรอบรู้
ในการศึกษากระบวนการเพาะเห็ดนางฟ้า ในประเด็นขั้นตอนต่าง ๆ ตามหลักวิชาการ สามารถน า
ความรู้ที่ได้ไปใช้อย่างรอบคอบ สามารถพิจารณาถึงขั้นตอนในการด าเนินกิจกรรมการเพาะเห็ดนางฟ้า
ได้อย่างดี รวมทั้งมีความระมัดระวังในการน าความรู้ที่ได้ศึกษาในประเด็ นต่าง ๆ ไปใช้อย่างมีติ
สามารถปฏิบัติและเกิดผลลัพธ์ตามวัตถุประสงค์ของฐานกิจกรรมการเพาะเห็ดนางฟ้า ดังค าสัมภาษณ์
ของนักเรียนที่ว่า  
 
 
 
 

         “...ในกิจกรรรมฐานการเพาะเห็ดนางฟ้า มันก็มีการเปลี่ยนแปลงในฐาน
ขึ้นนะ โดยเฉพาะปัญหา แต่นักเรียนก็สามารถรับมือกับปัญหาได้ เช่น การ
แก้ปัญหาหัวเชื้อเห็ดนางฟ้าตาย นักเรียนก็สามารถแก้ไขปัญหานั้นได้ ครูก็
แนะน าการแก้ปัญหาไปบ้าง แต่นักเรียนเป็นคนที่น าไปปฏิบัติ  ...” 
 

(สมร ธรรมโชติ สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 1 กุมภาพันธ์ 2561) 
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(อาลาวีย์ สุวรรณชาตรี  สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 15 กุมภาพันธ์ 2561) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
    เงื่อนไขคุณธรรม : สามารถตระหนักรู้ในธรรม รู้ผิดชอบชั่วดี ซื่อสัตย์สุจริต         
ใช้สติปัญญาอย่างถูกต้องและเหมาะสม เสริมสร้างพ้ืนฐานจิตใจให้สามารถด าเนินชีวิตได้อย่างมี
คุณภาพ โดยสามารถน าหลักเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้กับการเพาะเห็ดนางฟ้า ในด้านเงื่อนไข
คุณธรรม อธิบายได้ดังต่อไปนี้  
   การเพาะเห็ดนางฟ้าถือเป็นสิ่งที่ดีและเป็นประโยชน์ต่อนักเรียน เพราะนักเรียนจะได้
ฝึกปฏิบัติ สามารเรียนรู้และเข้าใจในการการท างานเป็นกลุ่ม มีความสามัคคีกันในการท างาน สามารถ
แบ่งงานได้อย่างลงตัว ตั้งใจท าหน้าที่ที่ครูได้มอบหมาย มีความรับผิดชอบต่อหน้าที่ของตนเอง 
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ซึ่งกันและกัน การที่ได้เรียนรู้ร่วมกันกับครูและเพ่ือนก่อให้เกิดทักษะในการเพาะเห็ด
นางฟ้า สามารถน าไปประยุกต์ใช้ที่บ้านได้  และนักเรียนได้ร่วมกันปฏิบัติกิจกรรมฐานท าให้ได้ผลผลิต
น าไปเป็นประโยชน์ในโครงการอาหารกลางวันและน าไปจ าหน่ายเพ่ิมรายได้กลับมาหมุนเวียนใน
โรงเรียนต่อไป 
  จากการปฏิบัติดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่ากิจกรรมการเพาะเห็ดนางฟ้าส่งผลให้
นักเรียนเกิดองค์ความรู้ของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในด้านเงื่อนไขคุณธรรม นักเรียนสามารถ
ด าเนินกิจกรรมฐานการเพาะเห็ดนางฟ้าได้อย่างมีความสามัคคี ตระหนักถึงความส าคัญในการท างาน
เป็นกลุ่มที่ประกอบด้วยเพื่อน ๆ และน้อง ๆ  มีความขยันอดทนในการด าเนินกิจกรรม รับผิดชอบตาม
หน้าที่ในการเพาะเห็ดนางฟ้าได้อย่างดี อีกทั้งนักเรียนสามารถด าเนินกิจกรรมได้ตามวัตถุประสงค์ที่ได้
วางไว้ ดังค าสัมภาษณ์ของครูที่ว่า 
 
 
 
 
 
 
 

         “… ครูเขาได้สอนการเพาะเห็ดนางฟ้าวิธีต่าง ๆ ให้กับพวกเราครับ เริ่ม
จากการเลือกพันธุ์เห็ดนางฟ้า การเพาะเห็ดนางฟ้า ก็เลยน าความรู้ที่ได้ไปปฏิบัติ
ครับ โดยมีครูคอยให้ค าแนะน าอยู่ โดยครูเน้นให้เราใช้ความรู้ที่ได้รับอย่าง
ถูกต้อง...” 

         “...นักเรียนเขาดูสนุกกับการท ากิจกรรมมาก ท าให้เขาสนิทกันเร็วมาก
ขึ้น ท าให้เกิดความสามัคคีในการท างานร่วมกัน ต่างช่วยเหลือเพ่ือนซึ่งกันละกัน 
และมีความรับผิดชอบต่อหน้าที่เป็นอย่างดี  ...” 
 (สมร ธรรมโชติ สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 1 กุมภาพันธ์ 2561) 
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   มิติด้ำนเศรษฐกิจ : มีการคิดอย่างรอบคอบในการใช้งบประมาณในการด าเนิน
กิจกรรมฐานการเพาะเห็ดนางฟ้า ใช้งบประมาณในการซื้อวัสดุอุปกรณ์อย่างเหมาะสม ลดรายจ่ายใน
โรงเรียน โดยการน าเห็ดนางฟ้าไปประกอบอาหารในโครงการอาหารกลางวัน และสามารถยกระดับ
เห็ดนางฟ้าให้มีคุณภาพและสามารถน าไปจ าหน่ายได้ เพ่ือเพ่ิมรายได้กลับสู่โรงเรียน  
  มิติด้ำนสังคม :  การท างานร่วมกันเป็นกลุ่มท าให้มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักเรียน
ด้วยกัน ทั้งในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 และ 5 รวมไปถึงความสัมพันธ์ระหว่างครูและผู้ปกครอง
ล้วนส่งเสริมให้นักเรียนได้รู้รักสามัคคี ช่วยเหลือเกื้อกูลกันในกิจกรรมฐานนี้ นอกจากจะมีปฏิสัมพันธ์
ในโรงเรียนแล้วยังมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างชุมชนในการน าเห็ดนางฟ้าไปจ าหน่าย ส่งเสริมให้นักเรียนกล้า
คิด กล้าท าและกล้าแสดงออก  
   มิติด้ำนสิ่งแวดล้อม : นักเรียนสามารถเลือกใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ในชุมชนอย่างคุ้มค่า
และมีประโยชน์ ไม่ใช้สารเคมีที่เป็นอันตรายต่อสิ่งแวดล้อมในการด าเนินกิจกรรมฐานการเพาะเห็ด
นางฟ้า ฟ้ืนฟูและอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมบริเวณฐานให้สามารถคงอยู่ได้อย่างยั่งยืน เป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อม   
   มิติด้ำนวัฒนธรรม : นักเรียนเห็นคุณค่าและประโยชน์ในการด าเนินกิจกรรมฐาน
การเพาะเห็ดนางฟ้า รวมถึงการเห็นคุณค่าของภูมิปัญญาในการเพาะเห็ดนางฟ้าที่ได้รับการถ่ายถอด
มาจากครูและผู้ปกครอง ส่งเสริมให้นักเรียนเข้าใจและน าไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันต่อไป 
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ตำรำงท่ี 2  การประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในกิจกรรมการเลี้ยงปลาดุก 
    

   จากตารางที่  2 พบว่า ฐานการเลี้ยงปลาดุก มีความสอดคล้องกับหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 3 ห่วง 2 เงื่อนไข สามารถอธิบายได้ดังต่อไปนี้ 
  ควำมพอประมำณ : ความสามารถในการใช้ทรัพยากรที่มีอยู่เป็นทุนเดิมของตนเอง
หรือภายในท้องถิ่นให้เกิดประโยชน์ โดยใช้ทรัพยากรอย่างพอเหมาะ พอควร กับสภาวะทางเศรษฐกิจ 
สังคม สิ่งแวดล้อม รวมทั้งวัฒนธรรมในแต่ละท้องถิ่นภูมิสังคมระบบ  โดยฐานการเลี้ยงปลาดุก
ประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียง ด้านความพอประมาณ อธิบายได้ดังต่อไปนี้  

ฐานการเลี้ยงปลาดุก 
 

ควำมพอประมำณ 

วัสดุอุปกรณ์ในกิจกรรมฐาน ต้องค านึงถึงความเหมาะสม ได้แก่ วงบ่อซีเมนต์ ที่ใช้ใน
การเลี้ยงปลาดุก มีจ านวนที่เหมาะสมและสามารถอยู่ได้ในบริเวณที่จัดฐานการเลี้ยง
ปลาดุก จ านวนปลาดุกที่น ามาเลี้ยงต้องมีจ านวนที่พอเหมาะกับจ านวนบ่อที่
จัดเตรียม อาหารที่ใช้ในการเลี้ยงปลาดุก สามารถหาได้ในท้องถิ่น 

 

ควำมมีเหตุผล 

ผลที่คาดหวังว่าจะได้รับในระยะสั้นนั้น คือ นักเรียนสามารถเข้าใจขั้นตอนในการ
ด าเนินกิจกรรมทักษะการเลี้ยงปลาดุก มีความเข้าใจทุกกระบวนการน าไปสู่การ
ด าเนินกิจกรรมอย่างมีคุณภาพในระยะยาว ผลที่คาดว่าจะได้รับในระยะยาวนั้นคือ 
ผลผลิตจากกิจกรรมนี้  ได้ปลาดุกขนาดโตเต็มวัยที่สามารถน าไปประกอบอาหารใน
โครงการอาหารกลางวัน รวมไปถึงการน าออกไปจ าหน่ายในชุมชน 

 

ควำมมีภูมิคุ้มกันที่ดี
ในตัว 

นักเรียนสามารถเตรียมตัวพร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงในกิจกรรมฐานที่ส่งผลให้เกิด
ปัญหาขึ้น เช่น น้ าในบ่อเลี้ยงปลาเน่าเสีย ส่งผลให้ปลาตายเป็นจ านวนมาก แนวทาง
ในการแก้ไขคือต้องมีการปรับเปลี่ยนน้ า ทุก ๆ  12 วัน เพื่อป้องกันน้ าเน่าเสียและ
แก้ไขปัญหาที่ส่งผลให้ปลาดุกตาย อีกทั้งต้องเตรียมคนดูแลบ่อปลาดุก โดยนักเรียน
แบ่งเวรประจ าวันในการดูแล  

 

เงื่อนไขควำมรู้ 

มีความรอบรู้ในเร่ืองของการเตรียมบ่อเลี้ยงปลาดุกโดยใช้บ่อซีเมนต์ในการเลี้ยง การ
เลือกพันธ์ปลาดุกในการเลี้ยง  การให้อาหารปลาดุก มีความรอบคอบในการ ใช้
ความรู้ที่ได้รับ ไปประยุกต์ใช้ในกิจกรรมฐาน และมีความระมัดระวัง ใช้ความรู้ใน
ขั้นตอนต่าง ๆ ได้อย่างมีสติ สามารถน าไปสู่การปฏิบัติที่ดี 

 

เงื่อนไขคุณธรรม 

มีความสามัคคีกันในการท างาน สามารถแบ่งงานได้อย่างลงตัว ตั้งใจท าหน้าที่ที่ครูได้
มอบหมาย มีความรับผิดชอบต่อหน้าที่ของตนเองในการท า การที่ได้เรียนรู้ร่วมกัน
กับครูและเพื่อนก่อให้เกิดทักษะในการเลี้ยงปลาดุก สามารถน าไปประยุกต์ใช้ที่บ้าน
ได้ 
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   ฐานทักษะการเลี้ยงปลาดุกนั้น การใช้วัสดุอุปกรณ์ในกิจกรรมฐาน ต้องค านึงถึง
ความเหมาะสม ได้แก่ วงบ่อซีเมนต์ ที่ใช้ในการเลี้ยงปลาดุก มีจ านวนที่เหมาะสมและสามารถอยู่ได้ใน
บริเวณที่จัดฐานการเลี้ยงปลาดุก จ านวนปลาดุกที่น ามาเลี้ยงต้องมีจ านวนที่พอเหมาะกับจ านวนบ่อที่
จัดเตรียม อาหารที่ใช้ในการเลี้ยงปลาดุก สามารถหาได้ในท้องถิ่น เช่น ร าข้าว ปลายข้าว เศษผักสด 
สามารถหาได้ตามท้องถิ่น ต้นทุนในการด าเนินกิจกรรมนี้มีความเหมาะสม ท าให้ลดต้นทุนในการท า
กิจกรรมนี้ได้เป็นอย่างดี สามารถจัดสรรปันส่วนในการใช้ได้อย่างประหยัดและเหมาะสม การด าเนิน
กิจกรรมจะต้องไม่ท าให้บริบทรอบข้างได้รับความเดือดร้อน  
  จากการปฏิบัติดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่ากิจกรรมการเลี้ยงปลาดุกส่งผลให้นักเรียน
เกิดองค์ความรู้ของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในด้านความพอประมาณ  นักเรียนสามารถใช้
ทรัพยากรที่มีอยู่ภายในท้องถิ่นและภายในโรงเรียนมาใช้ประโยชน์ในด้านต่าง ๆ ได้เป็นอย่างดี เช่น 
การน าเศษผักสดที่ได้จากการท าอาหารกลางวันของโรงเรียน น ามาท าอาหารปลาดุก ซึ่งจะยิ่งส่งเสริม
ให้นักเรียนสามารถน าของที่เหลือใช้ไปใช้ประโยชน์ได้ ลดต้นทุนการท าอาหารปลาดุก รวมถึงการ
เลือกวัสดุอุปกรณ์ในการเลี้ยงปลาดุก เพ่ือให้สะดวกและเหมาะสมต่อการดูแลและเลี้ยงปลาดุก ดังค า
สัมภาษณ์ของครูที่ว่า  
 
 
 
 
 
 
 
 
   ควำมมีเหตุผล : การตัดสินใจในการเพาะเห็ดนางฟ้าในรูปแบบต่าง ๆ ภายใต้
พ้ืนฐานความถูกต้องและมีหลักการ โดยฐานการเลี้ยงปลาดุกประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียง ด้านความ
มีเหตุผล  อธิบายได้ดังต่อไปนี้ 
   กิจกรรมฐานการเลี้ยงปลาดุกนั้น มีวัตถุประสงค์เพ่ือต้องการให้นักเรียนได้ฝึกเรียนรู้ 
ฝึกการท างานร่วมกัน มีปฏิสัมพันธ์ที่ดีภายในกลุ่ม และสามารถน าความรู้ที่ได้จากกิจกรรมทักษะการ
เลี้ยงปลาดุกไปประยุกต์ใช้ในอนาคต ผลที่คาดหวังว่าจะได้รับในระยะสั้นนั้น คือ นักเรียนสามารถ
เข้าใจขั้นตอนในการด าเนินกิจกรรมทักษะการเลี้ยงปลาดุก มีความเข้าใจทุกกระบวนการน าไปสู่การ
ด าเนินกิจกรรมอย่างมีคุณภาพในระยะยาว ผลที่คาดว่าจะได้รับในระยะยาวนั้นคือ ผลผลิตจาก
กิจกรรมนี้  ได้ปลาดุกขนาดโตเต็มวัยที่สามารถน าไปประกอบอาหารในโครงการอาหารกลางวัน      

         “... นักเรียนเขาได้น าเอาวัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในกิจกรรมฐานการเลี้ยงปลา
ดุก ที่สามารถหาได้ในท้องถิ่นของนักเรียนเองมาประยุกต์ใช้ในฐานกิจกรรม เช่น 
ร าข้าว ปลายข้าว และเศษผักสด น ามาท าอาหารให้ปลาดุก ลดต้นทุนในการซื้อ
อาหารส าเร็จรูปให้กับปลาดุก ...” 
 

(สมร ธรรมโชติ สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 1 กุมภาพันธ์ 2561) 
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รวมไปถึงการน าออกไปจ าหน่ายในชุมชน ค านึงถึงเวลาในการท ากิจกรรมอย่างรอบคอบ แบ่งเวลาใน
การเรียนและกิจกรรมฐานได้อย่างชัดเจน 
  จากการปฏิบัติดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่ากิจกรรมการเลี้ยงปลาดุกส่งผลให้นักเรียน
เกิดองค์ความรู้ของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในด้านความมีเหตุผล นักเรียนสามารถเข้าใจถึง
ความมีเหตุผลในการด าเนินกิจกรรมฐานการเลี้ยงปลาดุก สามารถตัดสินใจในขั้นตอนต่าง ๆ ได้อย่าง
ถูกต้อง เช่น การตัดสินใจในการเลือกพันธุ์ปลาดุกมาเลี้ยง ซึ่งต้องพิจารณาอย่างดีในการเลือกพันธุ์
ปลาดุก อีกทั้งจ าเป็นต้องปฏิบัติและตัดสินใจบนพ้ืนฐานความถูกต้อง เพ่ือป้องกันความผิดพลาดที่จะ
เกิดขึ้นภายในฐาน รวมถึงสามารถค านึงถึงผลระยะสั้นในการปฏิบัติตามแผนและผลระยาวที่จะได้รับ 
ทั้งในประโยชน์ส่วนตัวและประโยชน์ส่วนรวม ดังค าสัมภาษณ์ของนักเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
   ควำมมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว : สามารถเตรียมตัวให้พร้อมรับต่อผลกระทบและการ
เปลี่ยนแปลง เพ่ือให้สามารถปรับตัวและรับมือได้ โดยฐานการเลี้ยงปลาดุก ประยุกต์ใช้เศรษฐกิจ
พอเพียง ด้านความมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว อธิบายได้ดังต่อไปนี้ 
    โดยการด าเนินการให้บรรลุผลของกิจกรรมฐาน จ าเป็นต้องมีการวางแผนในแต่ละ
ขั้นตอนให้มคีุณภาพ มีความปลอดภัยเพ่ือป้องกันความเสี่ยงที่เกิดขึ้น นักเรียนสามารถเตรียมตัวพร้อม
รับต่อการเปลี่ยนแปลงในกิจกรรมฐานที่ส่งผลให้เกิดปัญหาขึ้น เช่น น้ าในบ่อเลี้ยงปลาเน่าเสีย ส่งผล
ให้ปลาตายเป็นจ านวนมาก แนวทางในการแก้ไขคือต้องมีการปรับเปลี่ยนน้ า ทุก ๆ  12 วัน เพ่ือ
ป้องกันน้ าเน่าเสียและแก้ไขปัญหาที่ส่งผลให้ปลาดุกตาย อีกทั้งต้องเตรียมคนดูแลบ่อปลาดุก โดย
นักเรียนแบ่งเวรประจ าวันในการดูแล เพ่ือให้พร้อมรับการเปลี่ยนแปลงและความเสี่ยง ในการเลี้ยง
ปลาดุกนั้นจะช่วยให้โรงเรียนลดต้นทุนในการท าอาหารกลางวันและเพ่ิมรายได้ให้กับโรงเรียนต่อไป 
  จากการปฏิบัติดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่ากิจกรรมการเลี้ยงปลาดุกส่งผลให้นักเรียน
เกิดองค์ความรู้ของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในด้านความมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี นักเรียนสามารถ
รับมือกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในกิจกรรมฐานการเลี้ยงปลาดุก เช่น น้ าในบ่อเลี้ยงปลาเน่าเสีย 
ส่งผลให้ปลาตายเป็นจ านวนมาก แนวทางในการแก้ไขคือต้องมีการป รับเปลี่ยนน้ า ทุก ๆ                 

         “... หนูกับเพื่อน ๆ ก็มีการตัดสินใจร่วมกันในการแบ่งหน้าที่ของกิจกรรม
ค่ะ และเข้าใจถึงผลจากกิจกรรมที่ได้ท า ผลที่คาดว่าได้รับในระยะสั้นพวกหนูจะ
ได้รับความรู้ในการเลี้ยงปลาดุกค่ะ ส่วนในระยะยาว ปลาดุกโตเต็มวัย โรงเรียนก็
จะน าไปท าอาหารกลางวันและน าไปขายค่ะ...” 
 

(กัญน์ติมา ไชยภัคดี สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 22 กุมภาพันธ์ 2561) 
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12 วัน เพื่อป้องกันน้ าเน่าเสียและแก้ไขปัญหาที่ส่งผลให้ปลาดุกตาย เพ่ือให้สามารถปรับตัวและรับมือ
กับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น ดังค าสัมภาษณ์ของนักเรียนที่ว่า  
 
 
 
 
 
 
 
  เงื่อนไขควำมรู้ : สามารถฝึกตนให้มีความรอบรู้เกี่ยวกับความรู้ทางวิชาการอย่าง
รอบด้าน มีความรอบคอบและความระมัดระวังในการน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ โดยฐานการ เลี้ยงปลา
ดุก ประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียงในด้านเงื่อนไขความรู้ อธิบายได้ดังต่อไปนี้  
   นักเรียนมีความรอบรู้ตามหลักวิชาการ คือ สามารถเรียนรู้และเข้าใจในกระบวนการ
เลี้ยงปลาดุก ตั้งแต่ขั้นตอนเริ่มต้นคือ การเตรียมบ่อเลี้ยงปลาดุกโดยใช้บ่อซีเมนต์ในการเลี้ยง การ
เลือกพันธ์ปลาดุกในการเลี้ยง  การให้อาหารปลาดุก รวมไปถึงการท าอาหารปลาดุกด้วยส่วนผสมต่าง 
ๆ มีความรอบคอบในการความรู้ที่ได้รับ ไปประยุกต์ใช้ในกิจกรรมฐาน และมีความระมัดระวัง ใช้
ความรู้ในขั้นตอนต่าง ๆ ได้อย่างมีสติ 
  จากการปฏิบัติดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่ากิจกรรมการเลี้ยงปลาดุกส่งผลให้นักเรียน
เกิดองค์ความรู้ของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในด้านเงื่อนไขความรู้ นักเรียนมีความรอบรู้อย่าง
รอบด้านในขั้นตอนของกระบวนการเลี้ยงปลาดุก ตั้งแต่ขั้นตอนเริ่มต้น ได้แก่ การเลือกพันธุ์ปลาดุก 
การให้อาหารปลาดุก การจัดสถานที่ในการเลี้ยงปลาดุกได้อย่างเหมาะสม มีความรอบคอบในการน า
ความรู้ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ได้อย่างมีคุณภาพ และมีความระมัดระวังในการน าความรู้ในด้านการเลี้ยง
ปลาดุกไปใช้ในด้านปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง ดังค าสัมภาษณ์ของนักเรียนที่ว่า  
 
 
 
 
 
 
 

         “... พวกหนูสามารถแก้ไขปัญหาภายในฐานได้อย่างรวดเร็วค่ะ เพราะ
ตอนที่ครูให้ความรู้พวกหนูตั้งใจและพร้อมท าเสมอค่ะ เช่น น้ าในบ่อเลี้ยงปลาดุก
เกิดเน่าเสีย หนูกับเพ่ือนก็เลยแก้ไขโดยการถ่ายน้ าออกและน าผลผลิตจากฐาน
อ่ืน ๆ คือ ปุยยหมักน้ าชีวภาพ น ามาใส่ในบ่อเลี้ยงปลาดุก ก าจัดกลิ่นได้ค่ะ ...” 
 

(กัญน์ติมา ไชยภัคด ีสัมภาษณ์เมื่อวันที่ 22 กุมภาพันธ์ 2561) 
 

         “... พวกเราได้รับความรู้อย่างมากในการเลี้ยงปลาดุกจากคุณครูครับ         
รู้วิธีการให้อาหารปลา การท าอาหารปลา และการจัดสถานที่ในการเลี้ยงปลาดุก  
ความรู้ที่ได้ผมก็น าไปท าในกิจกรรมต่อครับ...” 
 

(อนุรักษ ์ศรีสุวรรณ สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 15 กุมภาพันธ์ 2561) 
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   เงื่อนไขคุณธรรม : สามารถตระหนักรู้ในธรรม รู้ผิดชอบชั่วดี ซื่อสัตย์สุจริต               
ใช้สติปัญญาอย่างถูกต้องและเหมาะสม เสริมสร้างพ้ืนฐานจิตใจให้สามารถด าเนินชีวิตได้อย่างมี
คุณภาพ โดยฐานการเลี้ยงปลาดุกประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียง ด้านเงื่อนไขคุณธรรม อธิบายได้
ดังต่อไปนี้ 
   นักเรียนสามารเรียนรู้และเข้าใจในการท างานเป็นกลุ่ม มีความสามัคคีกันในการ
ท างาน สามารถแบ่งงานได้อย่างลงตัว ตั้งใจท าหน้าที่ที่ครูได้มอบหมาย มีความรับผิดชอบต่อหน้าที่
ของตนเองในการท ากิจกรรม เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ซึ่งกันและกัน  
  จากการปฏิบัติดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่ากิจกรรมการเลี้ยงปลาดุกส่งผลให้นักเรียน
เกิดองค์ความรู้ของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในด้านเงื่อนไขคุณธรรม นักเรียนสามารถด าเนิน
กิจกรรมฐานการเลี้ยงปลาดุกได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม มีความสามัคคีในการท างานร่วมกัน              
มีความรับผิดชอบในหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายและมีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ซึ่งกันและกัน รวมทั้งตระหนัก
ในด้านคุณธรรม ช่วยเหลือเพ่ือน ๆ ที่มีความสามารถที่ด้อยกว่า และที่มีความแตกต่างทางเพศ  ดังค า
สัมภาษณ์ของนักเรียนที่ว่า 
  
 
 
 
 
 
 
    มิติด้ำนเศรษฐกิจ : ใช้งบประมาณในการด าเนินกิจกรรมฐานการเลี้ยงปลาดุกได้
อย่างรอบคอบและมีความเหมาะสม สามารถลดรายจ่ายในโรงเรียนในเรื่องของโครงการอาหาร
กลางวัน  โดยการน าปลาดุกไปประกอบอาหารในโครงการอาหารกลางวัน อีกทั้งยังน าปลาดุกไป
จ าหน่ายให้กับชุมชน เพ่ือเพ่ิมรายได้กลับเข้าสู่โรงเรียน  
   มิติด้ำนสังคม :  เกิดความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างการท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม รวมถึง
เกิดความสัมพันธ์ระหว่างครูและผู้ปกครองที่มีความสามัคคีมากขึ้น ซึ่งล้วนส่งเสริมให้นักเรียนมีความ
สามัคคีกันในการท ากิจกรรมฐานการเลี้ยงปลาดุก สามารถช่วยเหลือเกื้อกูลกัน นอกจากจะมี
ปฏิสัมพันธ์ในโรงเรียนแล้วยังมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างชุมชนในการน าเอาผลผลิตจากฐานไปจ าหน่าย 
ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดทักษะ กล้าคิด กล้าท าและกล้าแสดงออก  
 

         “... ผมกับเพ่ือนมีความสามัคคีและมีความรับผิดชอบในหน้าที่ที่ได้รับ
มอบหมายในการท ากิจกรรมฐานการเลี้ยงปลาดุกครับ  เพ่ือนแต่ละคนสนุกไป
กับการท ากิจกรรม ต่างช่วยเหลือเพ่ือน ๆ ด้วยกัน โดยเฉพาะเพ่ือนผู้หญิงครับ
...” 
 (อนุรักษ ์ศรีสุวรรณ สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 15 กุมภาพันธ์ 2561) 
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   มิติด้ำนสิ่งแวดล้อม : นักเรียนสามารถเลือกใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ในชุมชนอย่างคุ้มค่า
และมีประโยชน์มาบูรณาการกับฐานกิจกรรมการเลี้ยงปลาดุก  ไม่ใช้สารเคมีที่ เป็นอันตรายต่อ
สิ่งแวดล้อมในการด าเนินกิจกรรมฐานการเลี้ยงปลาดุก ฟ้ืนฟูและอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมบริเวณรอบ ๆ 
บ่อเลี้ยงปลาดุกให้สามารถคงอยู่ได้อย่างยั่งยืน  
   มิติด้ำนวัฒนธรรม : นักเรียนเห็นคุณค่าและประโยชน์ในการด าเนินกิจกรรมฐาน
การลี้ยงปลาดุก รวมถึงการเห็นคุณค่าของความรู้และภูมิปัญญาในการเลี้ยงปลาดุกที่ได้รับการถ่าย
ถอดมาจากครูและผู้ปกครอง ที่ช่วยส่งเสริมให้นักเรียนเข้าใจในกระบวนการเลี้ยงปลาดุกและสามารถ
น าไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันในการสร้างอาชีพได้ต่อไป 
 
ตำรำงท่ี 3 การประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในกิจกรรมการปลูกพืชผักสวนครัว 
    

ฐำนกำรปลูกพืชผักสวนครัว 

การเพาะเห็ดนางฟ้า 
 

ควำมพอประมำณ 
ต้นทุนในการด าเนินกิจกรรมการปลูกพืชผักสวนครัวนี้มีความเหมาะสม วัสดุอุปกรณ์ที่
ต้องค านึงถึงความเหมาะสมของสถานที่ ได้แก่ เมล็ดพันธ์ผักที่ใช้ในการเพาะปลูก ได้แก่ 
ผักคะน้า ผักกาด ผักบุ้ง เพียงพอต่อสถานที่ที่จัดปลูกและเหมาะสมกับจ านวนนกัเรียน ปุยย
ในการใช้นั้นสามารถหาได้ในท้องถิ่น จากมูลสัตว์และฐานกิจกรรมอ่ืน ๆ ท าให้ลดต้นทุน
ในการท ากิจกรรมนี้ได้เป็นอย่างดี 

 
 

ควำมมีเหตุผล 

สามารถตัดสินใจด าเนินตามขั้นตอนในกิจกรรมได้อย่างถูกต้อง ผลที่คาดหวังว่าจะได้รับใน
ระยะสั้นนั้น คือ นักเรียนสามารถเข้าใจขั้นตอนในการด าเนินกิจกรรมการปลูกพืชผักสวน
ครัว และสามารถเลือกปลูกพืชผักที่มีความเหมาะสมต่อพื้นที่และสภาพอากาศ ส่วนผลที่
คาดว่าจะได้รับในระยะยาว คือ ผลผลิตจากกิจกรรมการปลูกพืชผักสวนครัว อันได้แก่ 
ผักบุ้ง ผัดการและผักคะน้า สามารถน าไปประกอบอาหารในโครงการอาหารกลางวัน รวม
ไปถึงการน าออกไปจ าหน่ายในชุมชน 

 
ควำมมีภูมิคุ้มกันที่ดี

ในตัว 

การวางแผนอย่างรอบคอบในแต่ละขั้นตอน เพื่อให้พร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงใน
กิจกรรมฐาน เช่น  ในการเริ่มกิจกรรมแรก ๆ ปลูกพืชผักแต่ผักไม่เจริญเติบโตเต็มที่ และมี
บางต้นตาย  ผลเสียที่ตามมาคือไม่สามารถใช้ประโยชน์ได้ จึงมีการวางแผนร่วมกันในการ
ป้องกันไม่ให้ผักตายและสามารถแก้ไขปัญหา โดยการดูแลแปลงผักอย่างดี หมั่นรดน้ า 
ก าจัดวัชพืช  ส่งผลให้นักเรียนสามารถปรับตัวตามสถานการณ์การเปลี่ยนแปลง 
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ฐำนกำรปลูกพืชผักสวนครัว 

การเพาะเห็ดนางฟ้า 
 

เงื่อนไขควำมรู้ 
ความรอบรู้ในวิธีการเลือกชนิดของผักให้เข้ากับสภาพแวดล้อมโรงเรียน วิธีการปลูกพืชผัก 
การดูแลและการน ามาใช้ประโยชน์ ความรอบคอบสามารถน าความรู้ที่ได้รับมาถ่ายทอด
ให้กับเพื่อน ๆ และมีความระมัดระวังในการใช้ความรู้ในการปฏิบัติกิจกรรม มีสติในการ
ด าเนินขั้นตอนต่าง ๆ ในฐานการปลูกพืชผักสวนครัว 

 
เงื่อนไขคุณธรรม 

ความสามัคคี ในการท างานร่วมกัน  แบ่ งหน้ าที่ ได้ อย่ างเหมาะสม  รู้จั กอดทน                   
อดออม อดกลั้น เสียสละไปใช้ในการด าเนินชีวิต และได้ปฏิบัติอย่างแท้จริง การแบ่ง
หน้าที่ดูแล รักษาผัก รดน้ า ถอนหญ้า ใส่ปุยย พรวนดิน 
 
 
 
 

 
    จากตารางที่ 3 พบว่า ฐานการปลูกพืชผักสวนครัว มีความสอดคล้องกับหลักปรัชญา
เศรษฐกจิพอเพียง   3 ห่วง 2 เงื่อนไข สามารถอธิบายได้ดังต่อไปนี้ 
  ควำมพอประมำณ : ความสามารถในการใช้ทรัพยากรที่มีอยู่เป็นทุนเดิมของตนเอง
หรือภายในท้องถิ่นให้เกิดประโยชน์ โดยใช้ทรัพยากรอย่างพอเหมาะ พอควร กับสภาวะทางเศรษฐกิจ 
สังคม สิ่งแวดล้อม รวมทั้งวัฒนธรรมในแต่ละท้องถิ่นภูมิสังคมระบบ โดยฐานการปลูกพืชผักสวนครัว
ประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียงในด้านความพอประมาณ อธิบายได้ดังต่อไปนี้ 
   ฐานการปลูกพืชผักสวนครัว นักเรียนจะได้เรียนรู้ในการปลูกพืชผักสวนครัว ผักที่ใช้
ในการปลูก คือ ผักบุ้ง ผักกาด และผักคะน้า สิ่งแรกที่ควรค านึง คือต้องมีความรู้ในปลูกพืชผักสวน
ครัวทั้ง 3 ชนิด  นักเรียนอยู่ในฐานะที่สามารถด าเนินกิจกรรมนี้  โดยมีคุณครูเป็นผู้ควบคุม ต้นทุนใน
การด าเนินกิจกรรมการปลูกพืชผักสวนครัวนี้มีความเหมาะสม ไม่มากจนเกินไป  การด าเนินกิจกรรมนี้
จะต้องไม่ท าให้สิ่งแวดล้อมรอบข้างได้รับความเดือดร้อน โดยต้นทุนในการด าเนินกิจกรรมการปลูก
พืชผักสวนครัวนี้มีความเหมาะสม วัสดุอุปกรณ์ที่ต้องค านึงถึงความเหมาะสมของสถานที่ ได้แก่ เมล็ด
พันธ์ผักที่ใช้ในการเพาะปลูก ได้แก่ ผักคะน้า ผักกาด ผักบุ้ง เพียงพอต่อสถานที่ที่จัดปลูกและ
เหมาะสมกับจ านวนนักเรียน ปุยยในการใช้นั้นสามารถหาได้ในท้องถิ่น จากมูลสัตว์และฐานกิจกรรมอ่ืน 
ๆ ท าให้ลดต้นทุนในการท ากิจกรรมนี้ได้เป็นอย่างดี รู้จักปลูกผักรับประทานเป็นการประหยัดและลด
รายจ่าย  
  จากการปฏิบัติดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่ากิจกรรมการปลูกพืชผักสวนครัว ส่งผลให้
นักเรียนเกิดองค์ความรู้ของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในด้านความพอประมาณ  นักเรียนสามารถ
เข้าใจถึงการใช้ทรัพยากรในการด าเนินกิจกรรมฐานการปลูกพืชผักสวนครัวได้อย่างเหมาะสม สามารถ
น าวัสดุ อุปกรณ์ที่หาได้ในท้องถิ่นมาใช้ประโยชน์ได้ไปเป็นอย่างดี เช่น ปุยยหมักชีวภาพที่ได้จากฐาน
กิจกรรมการท าปุยยหมัก สามารถน ามาใช้ในการเพ่ิมคุณภาพของดินได้อย่างมีประสิทธิภาพ อีกทั้งยัง
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สามารถวางแผนในการปลูกผักแต่ละชนิดได้อย่างเหมาะสมกับสภาพพ้ืนที่และสภาพอากาศ ดังค า
สัมภาษณ์ของครทูี่ว่า  
 
 
 
 
 
 
 
 
   ควำมมีเหตุผล : การตัดสินใจในการปลูกพืชผักสวนครัวในรูปแบบต่าง ๆ ภายใต้
พ้ืนฐานความถูกต้องและมีหลักการ โดยฐานการปลูกพืชผักสวนครัวประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียง ใน
ด้านความมีเหตุผล อธิบายได้ดังต่อไปนี้ 
    กิจกรรมฐานการปลูกพืชผักสวนครัว มีวัตถุประสงค์เพ่ือต้องการให้นักเรียนได้ฝึก
เรียนรู้ ฝึกการท างานร่วมกัน มีปฏิสัมพันธ์ที่ดีภายในกลุ่ม และสามารถน าความรู้ที่ได้จากกิจกรรมการ
ปลูกพืชผักสวนครัว ไปประยุกต์ใช้ในอนาคต สามารถตัดสินใจด าเนินตามขั้นตอนในกิจกรรมได้อย่าง
ถูกต้อง ผลที่คาดหวังว่าจะได้รับในระยะสั้นนั้น คือ นักเรียนสามารถเข้าใจขั้นตอนในการด าเนิน
กิจกรรมการปลูกพืชผักสวนครัว และสามารถเลือกปลูกพืชผักที่มีความเหมาะสมต่อพ้ืนที่และสภาพ
อากาศ ส่วนผลที่คาดว่าจะได้รับในระยะยาว คือ ผลผลิตจากกิจกรรมการปลูกพืชผักสวนครัว            
อันได้แก่ ผักบุ้ง ผัดการและผักคะน้า สามารถน าไปประกอบอาหารในโครงการอาหารกลางวัน รวมไป
ถึงการน าออกไปจ าหน่ายในชุมชน   
   จากการปฏิบัติดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่ากิจกรรมการปลูกพืชผักสวนครัวส่งผลให้
นักเรียนเกิดองค์ความรู้ของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในด้านความมีเหตุผล โดยนักเรียนสามารถ
ตัดสินใจในขั้นตอนของการปลูกพืชผักสวนครัวได้อย่างถูกต้อง ทั้งในด้านการตัดสินใจในการเลือกชนิด
ของผักในการน ามาปลูก การตัดสินใจในการจัดท าแปลงปลูกผักให้มีความเหมาะสมตามหลักวิชาการ 
อีกทั้งยังสามารถค านึงถึงผลที่จะเกิดขึ้นในระยะสั้น ที่ได้รับความรู้และความเข้าใจในการด าเนิน
กิจกรรม และผลที่คาดว่าจะได้รับในระยะยาว คือ การได้ผลผลิตจากการปลูกพืชผักสวนครัวไปใช้
ประโยชน์ต่อไป ดังค าสัมภาษณ์ของนักเรียนทีว่่า  
 
 
 

         “... ครูได้จัดนักเรียนเป็นกลุ่มกันครับ แล้วอธิบายในการท าฐานกิจกรรม
การปลูกพืชผักสวนครัวให้นักเรียนได้ฟัง และได้ให้นักเรยีนเลือกชนิดของผักที่จะ
น ามาปลูก นักเรียนเลือกปลูกผักคะน้า ผักกาด และผักบุ้ง เพราะมีความ
เหมาะสมกับสถานที่ในโรงเรียน ปลูกง่าย...” 
 

(อากร ธานีรัตน์ สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 1 กุมภาพันธ์ 2561) 
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   ควำมมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว : สามารถเตรียมตัวให้พร้อมรับต่อผลกระทบและการ
เปลี่ยนแปลง เพ่ือให้สามารถปรับตัวและรับมือได้ โดยฐานการปลูกพืชผักสวนครัว ประยุกต์ใช้
เศรษฐกิจพอเพียงในด้านความมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว อธิบายได้ดังต่อไปนี้  
   ผลที่คาดหวังของกิจกรรมนี้คือการที่นักเรียนได้รับความรู้และความเข้าใจในการ
ปลูกพืชผักสวนครัว สามารถลงมือปฏิบัติได้ด้วยตนเอง การวางแผนอย่างรอบคอบในแต่ละขั้นตอน 
เพ่ือให้พร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงในกิจกรรมฐาน เช่น  ในการเริ่มกิจกรรมแรก ๆ ปลูกพืชผักแต่ผัก
ไม่เจริญเติบโตเต็มที่ และมีบางต้นตาย  ผลเสียที่ตามมาคือไม่สามารถใช้ประโยชน์ได้ จึงมีการวางแผน
ร่วมกันในการป้องกันไม่ให้ผักตายและสามารถแก้ไขปัญหา โดยการดูแลแปลงผักอย่างดี หมั่นรดน้ า 
ก าจัดวัชพืช ส่งผลให้นักเรียนสามารถปรับปรับตัวตามสถานการณ์การเปลี่ยนแปลง   
   จากการปฏิบัติดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่ากิจกรรมการปลูกพืชผักสวนครัวส่งผลให้
นักเรียนเกิดองค์ความรู้ของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในด้านความมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว นักเรียน
สามารถปรับตัวและรับมือกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในขณะที่ด าเนินกิจกรรมฐานการปลูกพืชผัก
สวนครัว เช่น การเกิดวัชพืชในแปลงผัก นักเรียนก็สามารถแก้ไขปัญหานั้นได้อย่างทันท่วงที อีกทั้งยัง
สามารถเตรียมตัวให้พร้อมกับการรับมือจากผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงของการด า เนินกิจกรรม
การปลูกพืชผักสวนครัว ดังค าสัมภาษณ์ของครูที่ว่า 
 
 
 
 
 
 
 

         “... ผมเป็นหัวหน้ากลุ่มของฐานการปลูกพืชผักสวนครัวครับ ผมกับ
เพ่ือนจะตัดสินใจร่วมกันในการแบ่งหน้าที่ของแต่ละคนในฐานครับ ผมจะบอก
ผลที่ได้รับจากฐานนี้ให้กับเพ่ือน ๆ ในระยะสั้นพวกเราจะได้ความรู้เกี่ยวกับการ
ปลูกพืชผักสวนครัวครับ ได้ความสามัคคีด้วย ในระยะยาวพวกเราจะได้กินผักที่
เราปลูกเองครับ แล้วเราสามารถน าไปขายได้  ...” 
 
 (ศิวกร บัวนุ้ย  สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 15 กุมภาพันธ์ 2561) 

 
 

         “... การท ากิจกรรมในช่วงแรก นักเรียนปลูกผัก แต่ผักเกิดตายขึ้นมา 
นักเรียนจึงมาปรึกษากับครู ครูก็ให้ค าแนะน าไป ซึ่งนักเรียนเขาก็สามารถ
ปรับตัวได้นะ จึงสามารถแก้ไขปัญหาได้ดี เพราะอย่างน้อยครูก็เคยให้ความ
ความรู้นักเรียนไปเยอะแล้ว ท าให้นักเรียนสามารถแก้ไขปัญหาได้อย่างรวดเร็ว 
...” 
 (อากร ธานีรัตน์ สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 1 กุมภาพันธ์ 2561) 
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   เงื่อนไขควำมรู้ : สามารถฝึกตนให้มีความรอบรู้เกี่ยวกับความรู้ทางวิชาการอย่าง
รอบด้าน มีความรอบคอบและความระมัดระวังในการน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ โดยฐานการปลูกพืชผัก
สวนครัวประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียงในด้านเงื่อนไขความรู้ อธิบายได้ดังต่อไปนี้ 
   นักเรียนมีความรอบรู้ตามหลักวิชาการ คือ สามารถเรียนรู้และเข้าใจในกระบวนการ
ปลูกพืชผักสวนครัว ตั้งแต่ขั้นตอนเริ่มต้นคือ การเตรียมแปลงผักที่ใช้ในการเพาะปลูกพืชผักสวนครัว   
การเลือกชนิดของผักที่จะน ามาใช้ในการเพาะปลูก วิธีการดูแลผักสวนครัวให้สามารถเจริญเติบโต
เต็มที่ ตั้งแต่การพรวนดิน การไม่ใช้สารเคมี วิธีการรดน้ า รวมถึงการน าพืชผักสวนครัวไปใช้ประโยชน์
ในการโครงการอาหารกลางวัน ความรอบรู้ในวิธีการเลือกชนิดของผักให้เข้ากับสภาพแวดล้อม
โรงเรียน วิธีการปลูกพืชผัก การดูแลและการน ามาใช้ประโยชน์ ความรอบคอบสามารถรูน าความรู้ที่
ได้รับมาถ่ายทอดให้กับเพ่ือน ๆ และมีความระมัดระวังในการใช้ความรู้ในการปฏิบัติกิจกรรม มีสติใน
การด าเนินขั้นตอนต่าง ๆ ในฐานการปลูกพืชผักสวนครัว 
  จากการปฏิบัติดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่ากิจกรรมการปลูกพืชผักสวนครัวส่งผลให้
นักเรียนเกิดองค์ความรู้ของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในด้านเงื่อนไขความรู้ นักเรียนมีความเข้าใจ
และมีความรู้ในกระบวนการด าเนินกิจกรรมการปลูกพืชผักสวนครัวอย่างรอบด้าน มีความรอบคอบใน
การน าความรู้ในแต่ละขั้นตอนไปประยุกต์ใช้ได้อย่างมีคุณภาพ อีกทั้งยังมีความระมัดระวังในการใช้
ความรู้ที่ได้รับนั้นอย่างมีสติ การน าไปปฏิบัติตามแผนต้องตั้งอยู่ในหลักวิชาการ เพ่ือให้สามารถบรรลุ
วัตถุประสงค์นั้นได้ ดังค าสัมภาษณ์ของนักเรียนที่ว่า 
 
 
 
 
 
 
 
  เงื่อนไขคุณธรรม : สามารถตระหนักรู้ในธรรม รู้ผิดชอบชั่วดี ซื่อสัตย์สุจริต                
ใช้สติปัญญาอย่างถูกต้องและเหมาะสม เสริมสร้างพ้ืนฐานจิตใจให้สามารถด าเนินชีวิตได้อย่างมี
คุณภาพ โดยฐานการปลูกพืชผักสวนครัวประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียงในด้านเงื่อนไขคุณธรรม 
อธิบายได้ดังต่อไปนี้  
   สามารเรียนรู้และเข้าใจในการท างานเป็นกลุ่ม มีความสามัคคีกันในการดูแลแปลง
ผัก สามารถแบ่งงานได้อย่างลงตัวตามความสามารถของแต่ละคน ตั้งใจท าหน้าที่ที่ครูได้มอบหมาย       

         “... การปลูกพืชผักสวนครัว ครูได้สอนการปลูกพืชผักสวนครัวให้กับพวก
ผม แนะน าวิธีการปลูกพืชผัก เพ่ือนผมบางคนก็กลับบ้านไปถามพ่อแม่ ที่ท า
อาชีพปลูกผักด้วย ท าให้รู้เรื่องในการปลูกผักมากขึ้น...” 
 

(ชลนิกานต์ หมู่เก็ม สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 22 กุมภาพันธ์ 2561) 
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มีความรับผิดชอบต่อหน้าที่ของตนเองในการท ากิจกรรม เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ซึ่งกันและกัน สามารถแบ่ง
หน้าที่ได้อย่างเหมาะสม 
  จากการปฏิบัติดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่ากิจกรรมการปลูกพืชผักสวนครัวส่งผลให้
นักเรียนเกิดองค์ความรู้ของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในด้านเงื่อนไขคุณธรรม นักเรียนสามารถ
ปฏิบัติกิจกรรมได้อย่างสามัคคี โดยการมีส่วนร่วมของนักเรียนในการด าเนินกิจกรรม มีความ
รับผิดชอบต่อหน้าที่ที่ตัวเองได้รับ มีความขยันหมันเพียรอดทน สามารถตระหนักในคุณธรรม               
ในการด าเนินกิจกรรมการปลูกพืชผักสวนครัว น าไปสู่ผลตามวัตถุประสงค์ที่ได้วางไว้ ดังค าสัมภาษณ์
ของครูทีว่่า 
 
 
 
 
 
 
   มิติด้ำนเศรษฐกิจ : มีการคิดอย่างรอบคอบในการใช้งบประมาณในการด าเนิน
กิจกรรมฐานปลูกพืชผักสวนครัว ใช้งบประมาณในการซื้ออุปกรณ์ที่จ าเป็นต้องใช้ในการเพาะปลูก
พืชผักสวนครัวอย่างเหมาะสม และสามารถลดรายจ่ายภายในโรงเรียนได้ โดยการพืชพักสวนครัว 
ได้แก่ ผักบุ้ง ผักกาดและผักคะน้า ไปประกอบอาหารในโครงการอาหารกลางวัน และสามารถน า
ผลผลิตที่เหลือจากใช้ในโครงการอาหารกลางวัน สามารถน าไปจ าหน่ายได้ เพ่ือเพ่ิมรายได้กลับเข้า                
สู่โรงเรียน  
   มิติด้ำนสังคม :  การท างานร่วมกันเป็นกลุ่มท าให้มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักเรียน
ด้วยกัน ทั้งในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 และ 5 รวมไปถึงความสัมพันธ์ระหว่างครูและผู้ปกครอง
ล้วนส่งเสริมให้นักเรียนได้รู้รักสามัคคี ช่วยเหลือเกื้อกูลกันในกิจกรรมฐานนี้ นอกจากจะมีปฏิสัมพันธ์
ในโรงเรียนแล้วยังมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างชุมชนในการน าพืชผักสวนครัวไปจ าหน่ายและยังน าความรู้ที่
ได้รับไปเผยแผ่ให้กับชุมชน เพ่ือให้คนในชุมชนน าสิ่งที่ได้รับนั้นไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันต่อไป  
   มิติด้ำนสิ่งแวดล้อม : การปลูกพืชผักสวนครัวนั้นจ าเป็นพ่ึงพิงสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ 
โดยนักเรียนสามารถเลือกใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ในชุมชนอย่างคุ้มค่าและมีประโยชน์ ไม่ใช้สารเคมี ใน
แปลงผัก เช่น การน ามูลสัตว์มาท าเป็นปุยยพรวนดิน แปลงผักที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม รวมถึงฟ้ืนฟู
และอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมบริเวณรอบ ๆ แปลงผักนั้นเอง 
 

         “... นักเรียนเขามีความรับผิดชอบในหน้าที่ที่ตัวเองได้รับ เมื่อถึงเวลาท า
กิจกรรมเขาจะรีบวิ่งไปยังฐานของตัวเองเพ่ือท ากิจกรรม ครูเห็นได้ถึงความ
สามัคคีที่นักเรียนร่วมกันท างาน ท าให้ครูรู้สึกภูมิใจในตัวพวกเขามาก...” 
 

(อากร ธานีรัตน์ สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 1 กุมภาพันธ์ 2561) 
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   มิติด้ำนวัฒนธรรม : นักเรียนเห็นคุณค่าและประโยชน์ในการด าเนินกิจกรรมฐาน
การปลูกพืชผักสวนครัว เห็นคุณค่าของพืชผักส่วนครัวของไทย รวมถึงการเห็นคุณค่าของความรู้และ
ภูมิปัญญาในการปลูกพืชผักสวนครัวที่ได้รับการถ่ายถอดมาจากครูและผู้ปกครอง ส่งเสริมให้นักเรียน
เข้าใจและน าสิ่งที่ได้ไปถ่ายทอดต่อ ๆ กัน เพื่ออนุรักษ์กระบวนการปลูกพืชผักสวนครัวไว้ให้กับรุ่นน้อง 
ต่อไป 
 
ตารางที่ 4 การประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในกิจกรรมการปลูกไม้ผล 
 

    

ฐำนกำรปลูกไม้ผล   
 

ควำมพอประมำณ 

ต้นทุนในการด าเนินกิจกรรมการปลูกไม้ผล ต้องมีความเหมาะสม ได้แก่ เมล็ดพันธ์
หรือต้นกล้าที่ที่ใช้ในการเพาะปลูก ต้องใช้อย่างพอเหมาะ และเพียงพอต่อสถานที่ที่
จัดปลูก สามารถใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ในชุมชนมาใช้ในกิจกรรมฐาน ปุยยในการใช้นั้น
สามารถหาได้ในท้องถิ่น จากมูลสัตว์ ท าให้สามารถลดต้นทุนในการท ากิจกรรมนี้ได้  

 

ควำมมีเหตุผล 

ผลที่คาดว่าจะได้รับในระยะสั้นนั้น นักเรียนจะได้ความรู้ ความเข้าใจในการปลูกไม้
ผล สามารถด าเนินกิจกรรมได้อย่างมีคุณภาพ ผลที่คาดว่าจะได้รับในระยะยาว                      
มีผลผลิตจากกิจกรรมฐานนี้ คือ กล้วย มะละกอ ที่สามารถน าไปใช้ประโยชน์ใน
โครงการอาหารกลางวันและสามารถน าไปจ าหน่ายได้ เพื่อเพิ่มรายได้สู่โรงเรียน 

 

ควำมมีภูมิคุ้มกันที่ดี
ในตัว 

สามารถพร้อมรับผลกระทบที่เกิดข้ึนภายในฐานการปลูกไม้ผล เช่น ไม้ผลที่ได้ท าการ
ปลูกนั้นเกิดตาย มาจากสภาพอากาศและน้ าท่วมขัง จึงมีการวางแผนร่วมกันในการ
ป้องกันไม่ให้น้ าท่วมขัง  โดยการดูแลแปลงไม้ผลอย่างรอบคอบ  นักเรียนสามารถ
ปรับตัวและแก้ไขปัญหาดังกล่าวได้ ส่งผลให้ลดความเสี่ยงที่เกิดขึ้นได้ดี 

 

เงื่อนไขควำมรู้ 

มีความรอบรู้ในขั้นตอนการเลือกชนิดของไม้ผลที่จะปลูก การวางระยะการปลูกไม้ผล 
วิธีการปลูกและดูแลรักษา และวิธีการเก็บผลผลิต มีความรอบคอบในการน าความรู้
ไปใช้ในการด าเนินกิจกรรมตามขั้นตอนต่าง ๆ ของฐาน และมีความระมัดระวัง มีสติ
ในการน าความรู้ไปปฏิบัติจริง สามารถรับมือกับสถานการณ์ที่มีการเปลี่ยนแปลง
ตลอดเวลา 

 

เงื่อนไขคุณธรรม 

ความสามัคคีกันในการท างาน สามารถแบ่งงานได้อย่างลงตัว ตามความเหมาะสม
และความสามารถของแต่ละคน  มีความรับผิดชอบต่อหน้ าที่ ของตนเอง 
เอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่ซึ่งกันและกัน การที่ได้เรียนรู้ร่วมกันกับครูและเพื่อนก่อให้เกิดทักษะ
ในการปลูกไม้ผล และสามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้ 
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   จากตารางที่  4 พบว่า ฐานการปลูกไม้ผล มีความสอดคล้องกับหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง  3 ห่วง 2 เงื่อนไข สามารถอธิบายได้ดังต่อไปนี้ 
   ควำมพอประมำณ : ความสามารถในการใช้ทรัพยากรที่มีอยู่เป็นทุนเดิมของตนเอง
หรือภายในท้องถิ่นให้เกิดประโยชน์ โดยใช้ทรัพยากรอย่างพอเหมาะ พอควร กับสภาวะทางเศรษฐกิจ 
สังคม สิ่งแวดล้อม รวมทั้งวัฒนธรรมในแต่ละท้องถิ่นภูมิสังคมระบบ  โดยฐานการปลูกไม้ผล
ประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียงในด้านความพอประมาณ อธิบายได้ดังต่อไปนี้ 
    ฐานการปลูกไม้ผล นักเรียนจะได้เรียนรู้ในการปลูกไม้ผล ซึ่งไม้ผลในการปลูกนั้น  
คือ กล้วย มะละกอ สิ่งต้องค านึกคือต้องมีความรู้ในการปลูกไม้ผลทั้ง 2 ชนิด   ต้นทุนในการด าเนิน
กิจกรรมการปลูกไม้ผล ต้องมีความเหมาะสม ได้แก่ เมล็ดพันธ์หรือต้นกล้าที่ที่ใช้ในการเพาะปลูก ต้อง
ใช้อย่างพอเหมาะ และเพียงพอต่อสถานที่ที่จัดปลูก สามารถใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ในชุมชนมาใช้ใน
กิจกรรมฐาน  ปุยยในการใช้นั้นสามารถหาได้ในท้องถิ่น จากมูลสัตว์ ท าให้สามารถลดต้นทุนในการท า
กิจกรรมนี้ได ้
  จากการปฏิบัติดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่ากิจกรรมการปลูกไม้ผลส่งผลให้นักเรียนเกิด
องค์ความรู้ของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในด้านความพอประมาณ นักเรียนสามารถเข้าใจความ
พอประมาณกับศักยภาพของตนเองในการท ากิจกรรมการปลูกไม้ผล สามารถใช้ทรัพยากรต่าง ๆ ที่หา
ได้ในท้องถิ่นและในโรงเรียนน ามาประใช้ประโยชน์ เช่น การน ามูลสัตว์ต่าง ๆ มาเป็นส่วนผสมในการ
ท าปุยยไว้ เพ่ือดูแลไม้ผล สถานที่ที่ใช้ในการปลูกไม้ผลมีความเหมาะสมในการปลูกและสามารถดูแลได้
ง่าย ดังค าสัมภาษณ์ของครูที่ว่า 
 
 
 
 
 
 
 
 
    ควำมมีเหตุผล : : การตัดสินใจในการปลูกไม้ผลในรูปแบบต่าง ๆ ภายใต้พ้ืนฐาน
ความถูกต้องและมีหลักการ โดยฐานการปลูกไม้ผล ประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียง ในด้านความมี
เหตุผล อธิบายได้ดังต่อไปนี้  
   การท ากิจกรรมการปลูกไม้ผลนั้น มีวัตถุประสงค์เพ่ือต้องการให้นักเรียนได้ฝึกฝน
และเรียนรู้ในกิจกรรมนี้ สามารถน าความรู้ที่ได้น าไปใช้ประโยชน์ สามารถตัดสินใจเลือกเมล็ดพันธุ์ใน

         “...ในฐานการปลูกไม้ผล นักเรียนได้น าปุยยมากจากบ้าน เช่น น าเอามูล
สัตว์ คือ มูลวัว มูลไก่ มาใช้ในการผสมท าปุยย เพ่ือน าไปใช้ในการปลูกไม้ผลทั้ง 2 
ชนิด ที่นักเรียนได้ร่วมกันเลือก คือ  กล้วยและมะละกอ เพราะมีความเหมาะสม
กับสภาพพ้ืนที่ของโรงเรียน ...” 
 

(ธีรภัทร จันทะสะเร สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 1 กุมภาพันธ์ 2561) 
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การเพาะปลูกไม้ผลให้ต้องตามฤดูกาล ความสมบูรณ์ของดินต้องสามารถปลูกไม้ผลได้  ซึ่งผลที่คาดว่า
จะได้รับในระยะสั้นนั้น นักเรียนจะได้ความรู้ ความเข้าใจในการปลูกไม้ผล สามารถด าเนินกิจกรรมได้
อย่างมีคุณภาพ  ผลที่คาดว่าจะได้รับในระยะยาว  มีผลผลิตจากกิจกรรมฐานนี้ คือ กล้วย มะละกอ         
ที่สามารถน าไปใช้ประโยชน์ในโครงการอาหารกลางวันและสามารถน าไปจ าหน่ายได้ เพื่อเพ่ิมรายได้สู่
โรงเรียน ซึ่งจะท าให้โรงเรียนมีต้นทุนในการผลิตอาหารกลางวันลดลงและมีรายได้ เพ่ิมขึ้นจากการ
จ าหน่ายไม้ผล นักเรียนสามารถน าความรู้ที่ได้รับจากกิจกรรมฐานนี้น า ไปสานต่อเป็นอาชีพและ
สามารถหารายได้เข้าสู่ครอบครัวต่อไป 
  จากการปฏิบัติดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่ากิจกรรมการปลูกไม้ผลส่งผลให้นักเรียนเกิด
องค์ความรู้ของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในด้านความมีเหตุผล นักเรียนสามารถตัดสินใจในการ
ด าเนินกิจกรรมในขั้นตอนต่าง ๆ ในกิจกรรมฐานการปลูกไม้ผลได้อย่างถูกต้อง ตามหลักวิชาการ 
ได้แก่ การเลือกชนิดของไม้ผลในการน ามาปลูก ต้องค านึงถึงความเหมาสมตามหลักวิชาการ รวมถึง
การค านึงถึงผลที่คาดว่าจะได้รับในระยะสั้น ซึ่งนักเรียนได้รับความรู้และความเข้าใจในกระบวนการ
ปลูกไม้ผล และผลที่คาดว่าจะได้รับในระยะยาว นักเรียนสามารถได้รับผลผลิตที่ได้จากการปลูกไม้ผล 
สามารถน าไปจ าหน่ายได้ เพ่ือเพ่ิมรายได้เข้าสู่โรงเรียนต่อไป ดังค าสัมภาษณ์ของครูทีว่่า 
  
 
 
 
 
 
 
 
   ควำมมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว : สามารถเตรียมตัวให้พร้อมรับต่อผลกระทบและการ
เปลี่ยนแปลง เพ่ือให้สามารถปรับตัวและรับมือได้ โดยฐานการปลูกไม้ผล ประยุกต์ใช้เศรษฐกิจ
พอเพียงในด้านความมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว อธิบายได้ดังต่อไปนี้ 
   ผลที่คาดหวังของกิจกรรมนี้คือการที่นักเรียนได้รับความรู้และความเข้าใจในการ
ปลูกไม้ผล สามารถลงมือปฏิบัติได้ด้วยตนเอง โดยการด าเนินการให้บรรลุผลจ าเป็นต้องมีการวางแผน
ในแต่ละขั้นตอนให้มีความปลอดภัย นักเรียนสามารถพร้อมรับผลกระทบที่เกิดขึ้นภายในฐานการปลูก
ไม้ผล เช่น ไม้ผลที่ได้ท าการปลูกนั้นเกิดตาย เนื่องจากสภาพอากาศและน้ าท่วมขัง จึงมีการวางแผน
ร่วมกันในการป้องกันไม่ให้น้ าท่วมขัง  โดยการดูแลแปลงไม้ผลอย่างรอบคอบ  นักเรียนสามารถ
ปรับตัวและแก้ไขปัญหาดังกล่าวได้ ส่งผลให้ลดความเสี่ยงที่เกิดข้ึนได้   

         “.... นักเรียนเข้าใจถึงผลของการท ากิจกรรมการปลูกไม้ผล โดยในระยะ
สั้น แน่นอนว่านักเรียนจะได้เรียนรู้การปลูกไม้ผล ได้แก่ กล้วยและมะละกอ 
ส่วนในระยะยาว เมื่อไม้ผลออกผล สามารน ามารับประทานและพาไปจ าหน่าย
ในชุมชนได้ ...” 
 

(ธีรภัทร จันทะสะเร สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 1 กุมภาพันธ์ 2561) 
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    จากการปฏิบัติดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่ากิจกรรมการปลูกไม้ผลส่งผลให้นักเรียนเกิด
องค์ความรู้ของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในด้านความมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว นักเรียนสามารถรับมือ
การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นภายในฐานกิจกรรมการปลูกไม้ผลได้อย่างดี สามารถแก้ไขปัญหาที่มีความ
เสี่ยงได้อย่างทันท่วงที เช่น การแก้ไขปัญหาศัตรูพืชที่บุกรุกต้นกล้วยและมะละกอ โดยการใช้วิธีแบบ
ธรรมชาติในการดูแลและแก้ไข ดังค าสัมภาษณ์ของครูที่ว่า 
 
 
 
 
  
 
 
 
   เงื่อนไขควำมรู้ :  สามารถฝึกตนให้มีความรอบรู้เกี่ยวกับความรู้ทางวิชาการอย่าง
รอบด้าน มีความรอบคอบและความระมัดระวังในการน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ โดยฐานการปลูกไม้ผล
ประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียงในด้านเงื่อนไขความรู้ อธิบายได้ดังต่อไปนี้ 
   นักเรียนมีความรอบรู้ตามหลักวิชาการ คือ สามารถเรียนรู้และเข้าใจในกระบวนการ
การปลูกไม้ผล เริ่มจากขั้นตอนการเลือกชนิดของไม้ผลที่จะปลูก โดยค านึงสภาพพ้ืนที่และสภาพ
อากาศ การออกแบบผังการปลูกไม้ผล การวางระยะการปลูกไม้ผล วิธีการปลูกและดูแลรักษา และ
วิธีการเก็บผลผลิต มีความรอบคอบในการน าความรู้ไปใช้ในการด าเนินกิจกรรมตามขั้นตอนต่าง ๆ 
ของฐาน และมีความระมัดระวัง มีสติในการน าความรู้ไปปฏิบัติจริง สามารถรับมือกับสถานการณ์ที่มี
การเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา 
  จากการปฏิบัติดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่ากิจกรรมการปลูกไม้ผล ส่งผลให้นักเรียนเกิด
องค์ความรู้ของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในด้านเงื่อนไขความรู้ นักเรียนมีความรอบรู้ในการ
ด าเนินกิจกรรมการปลูกไม้ผลได้อย่างรอบด้าน ตามขั้นตอนต่าง ๆ เช่น ขั้นตอนในการวางระยะการ
ปลูกไม้ผล หรือวิธีการเก็บผลผลิต รวมทั้งยังมีความรอบคอบในการน าความรู้ต่าง ๆ ที่ได้รับไป
ประยุกต์ใช้อย่างถูกต้องตามหลักวิชาการ และมีความระมัดระวังในการใช้ความรู้ในปฏิบัติจริงได้อย่าง
มีสติและปลอดภัย ดังค าสัมภาษณ์ของนักเรียนที่ว่า 
 
 
 

         “... ส าหรับกิจกรรมฐานการปลูกไม้ผล ครูและนักเรียนก็จะต้องร่วมกัน
วางแผนอย่างรอบคอบ เพราะการปลูกไม้ผลใช้เวลานาน นักเรียนสามารถเข้าใจ
และปรับตัวกับปัญหาที่เกิดขึ้นได้ เช่น ช่วงแรกเกิดฝนตก ท าให้บริเวณรอบ ๆ
เกิดน้ าท่วมขัง ท าให้ไม้ผลที่ปลูกไว้ตาย นักเรียนก็ร่วมกันแก้ปัญหาร่วมกับครู
โดยการป้องกันน้ าที่ขังไว้ได้ ท าให้การดูแลไม้ผลสะดวกขึ้น ...” 
 (ธีรภัทร จันทะสะเร สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 1 กุมภาพันธ์ 2561) 
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   เงื่อนไขคุณธรรม : สามารถตระหนักรู้ในธรรม รู้ผิดชอบชั่วดี ซื่อสัตย์สุจริต ใช้
สติปัญญาอย่างถูกต้องและเหมาะสม เสริมสร้างพ้ืนฐานจิตใจให้สามารถด าเนินชีวิตได้อย่างมีคุณภาพ 
โดยฐานการปลูกไม้ผล ประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียงในด้านเงื่อนไขคุณธรรม อธิบายได้ดังต่อไปนี้ 
   การปลูกไม้ผลเป็นเป็นประโยชน์ต่อนักเรียน เพราะนักเรียนจะได้ฝึกปฏิบัติ สามารถ
เรียนรู้และเข้าใจในการท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม มีความสามัคคีกันในการท างาน สามารถแบ่งงานได้
อย่างลงตัว ตามความเหมาะสมและความสามารถของแต่ละคน  ตั้งใจท าหน้าที่ได้มอบหมาย มีความ
รับผิดชอบต่อหน้าที่ของตนเอง เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ซึ่งกันและกัน การที่ได้เรียนรู้ร่วมกันกับครูและเพ่ือน
ก่อให้เกิดทักษะในการปลูกไม้ผล และสามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้ 
  จากการปฏิบัติดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่ากิจกรรมการปลูกไม้ผลส่งผลให้นักเรียนเกิด
องค์ความรู้ของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในด้านเงื่อนไขคุณธรรม นักเรียนมีความสามัคคีในการ
ท ากิจกรรมร่วมกัน สามารถแบ่งงานได้อย่างลงตัว นักเรียนแต่ละคนมีความรับผิดชอบในหน้าที่ของ
ตัวเอง อีกทั้งยังใช้ความคิดในการร่วมกันวางแผนได้อย่างเหมาะสม ท าให้การท างานเป็นไปตาม
เป้าหมาย ดังค าสัมภาษณ์ของนักเรียนที่ว่า 
 
 
 
 
 
 
 
   มิติด้ำนเศรษฐกิจ : มีการคิดอย่างรอบคอบในการใช้งบประมาณในการด าเนิน
กิจกรรมฐานการปลูกไม้ผล ใช้งบประมาณในการซื้อวัสดุอุปกรณ์อย่างเหมาะสม ลดรายจ่ายใน
โรงเรียน โดยการน าไม้ผลไปใช้ในโครงการอาหารกลางวัน และสามารถน าผลผลิตที่ได้ไปจ าหน่ายได้ 
เพ่ือเพ่ิมรายได้กลับสู่โรงเรียนและน าไปหมุนเวียนในกิจกรรมฐานนี้ต่อไป  

         “... หนูได้รับความรู้จากพ่อและแม่ค่ะ เพราะที่บ้านหนูพ่อรับจ้างท าสวน
ผลไม้ พ่อก็เลยสอน ที่โรงเรียนครูก็ได้สอนหนู เรื่องการเลือกไม้ผลที่จะมาปลูก 
และการรดน้ าค่ะ เพ่ือนทุกคนก็ช่วย ๆ กันท าดีมากค่ะ...” 
 

(ไปรยา รามสูต  สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 22 กุมภาพันธ์ 2561) 
 
 

         “... หนูสนุกมากค่ะส าหรับการปลูกไม้ผล ท าให้สนิทกันเร็วมาก เพ่ือน
แต่ละคนก็ท างานได้ดี ขยันมากค่ะ หัวหน้ากลุ่มหนูเขาแบ่งงานให้แต่ละคนได้
ครบทุกคนตามความถนัดของเพ่ือนแต่ละคน ...” 
 

(ไปรยา รามสูต  สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 22 กุมภาพันธ์ 2561) 
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   มิติด้ำนสังคม :  การท างานร่วมกันเป็นกลุ่มท าให้มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักเรียน
ด้วยกัน รวมไปถึงความสัมพันธ์ระหว่างครูและผู้ปกครองล้วนส่งเสริมให้นักเรียนได้รู้รักสามัคคี 
ช่วยเหลือเกื้อกูลกันในกิจกรรมฐานนี้ นอกจากจะมีปฏิสัมพันธ์ในโรงเรียนแล้วยังมีปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
ชุมชนในการน าไม้ผลไปจ าหน่าย ส่งเสริมให้นักเรียนกล้าคิด กล้าท า และสามารถเข้ากับสังคมใน
ชุมชนได้  
   มิติด้ำนสิ่งแวดล้อม : นักเรียนสามารถเลือกใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ในชุมชนอย่างคุ้มค่า
และมีประโยชน์ ใช้วัสดุอุปกรณ์ที่ไม่เป็นพิษต่อสิ่งแวดล้อม ไม่ใช้สารเคมีที่เป็นอันตรายต่อสิ่งแวดล้อม
ในการด าเนินกิจกรรมฐานการปลูกไม้ผล ฟ้ืนฟูและอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมบริเวณฐานให้สามารถคงอยู่ได้
อย่างยั่งยืน  
   มิติด้ำนวัฒนธรรม : นักเรียนเห็นคุณค่าและประโยชน์ในการด าเนินกิจกรรมฐาน
การปลูกไม้ผล รวมถึงการเห็นคุณค่าของความรูและภูมิปัญญาในปลูกไม้ผล อันได้แก่ กล้วย มะละกอ 
ที่ได้รับการถ่ายถอดความรู้มาจากครูและผู้ปกครอง ส่งเสริมให้นักเรียนมีกระบวนการเรียนรูเข้าใจ
และน าไปถ่ายทอดให้กับรุ่นน้อง ๆ ที่จะมาสานต่อกิจกรรมต่อไป 
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ตารางที่ 5 การประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในกิจกรรมการท าปุยยหมักน้ าและปุยยชีวภาพ 

 
   จากตารางที่ 5 พบว่า ฐานการท าปุยยหมักน้ าและปุยยชีวภาพ : มีความสอดคล้องกับ
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  3 ห่วง 2 เงื่อนไข สามารถอธิบายได้ดังต่อไปนี้ 
  ควำมพอประมำณ : ความสามารถในการใช้ทรัพยากรที่มีอยู่เป็นทุนเดิมของตนเอง
หรือภายในท้องถิ่นให้เกิดประโยชน์ โดยใช้ทรัพยากรอย่างพอเหมาะ พอควร กับสภาวะทางเศรษฐกิจ 

ฐำนกำรท ำปุ๋ยหมักน้ ำและปุ๋ยชีวภำพ 
 

ควำมพอประมำณ 

ต้นทุนในการด าเนินกิจกรรมการท าปุยยหมักน้ าและปุยยชีวภาพความเหมาะสม                     
ใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ในท้องถิ่น ได้แก่ ปุยยคอก แกลบด า กากน้ าตาล ฟางแห้ง มาใช้ใน
การท าปุยยหมักน้ าและปุยยหมักชีวภาพ สามารถน าภูมิปัญญาจากชุมชนมาประยุกต์
กับขั้นตอนในการด าเนินกิจกรรมฐาน  

 

ควำมมีเหตุผล 

ผลที่คาดว่าจะได้รับในระยะสั้น นักเรียนจะได้ความรู้ ความเข้าใจในการท าปุยยหมัก
น้ าและปุยยชีวภาพ ทั้ง 2 ชนิด สามารถด าเนินกิจกรรมได้อย่างมีคุณภาพและ
ปลอดภัย  ผลที่คาดว่าจะได้รับในระยะยาว  มีผลผลิตจากกิจกรรมฐานนี้ คือ การท า
ปุยยหมักน้ าและปุยยชีวภาพ ที่สามารถน าไปใช้ประโยชน์ในการปลูกพืชผักสวนครัว 
การปลูกไม้ผล เพิ่มความอุดมสมบูรณ์ของดิน 

 

ควำมมีภูมิคุ้มกันที่ดี
ในตัว 

สามารถรับมือกับผลกระทบจากการด าเนินกิจกรรมฐาน เช่น ปุยยหมักน้ าและปุยย
ชีวภาพ มีความชื้นที่น้อยหรือแห้งเกินไป การย่อยสลายจะไม่มีประสิทธิภาพ
เนื่องจากจุลินทรีย์ไม่สามารถขยายพันธุ์ได้ ท าให้นักเรียนและครูผู้รับผิดชอบกิจกรรม
จึงมีการวางแผนร่วมกันในการป้องกันปุยยหมักน้ าและปุยยชีวภาพ มีความชื้นที่น้อย
หรือแห้งเกินไป โดยวางแผนให้แต่ละคนเข้าไปดูความก้าวหน้าของปุยยหมักน้ าและปุยย
ชีวภาพว่าสภาพใช้ประโยชนได้หรือไม่ และเป็นทางเลือก ลดการใช้สารเคมี  

 

เงื่อนไขควำมรู้ 

มีความรอบรู้เกี่ยวกับ ชนิดของปุยยหมัก วิธีการท าปุยยหมักแบบทั่วไป วัสดุและ
ส่วนผสมที่ต้องใช้ในการท าปุยยหมัก  ข้อควรระวังและความปลอดภัยในการใช้น้ าหมัก  
มีความรอบคอบคอบ ในการน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ได้อย่างมีคุณภาพ และมีความ
ระมัดระวังในการใช้ความรู้ มีสติในการในน าความรู้ไปปฏิบัติ เพื่ อป้องการผิด
ผิดพลาดในการท าปุยยหมักน้ าและปุยยหมักชีวภาพ  
  

เงื่อนไขคุณธรรม 

สามารถเรียนรู้และเข้าใจในการท างานเป็นกลุ่ม มีความสามัคคีกันในการท างาน ตัว 
ตั้ ง ใจท าหน้ าที่ ที่ ครู ได้มอบหมาย มีความรับผิดชอบต่อหน้ าที่ ของตน เอง 
เอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่ซึ่งกันและกัน การที่ได้เรียนรู้ร่วมกันกับครูและเพื่อนก่อให้เกิดทักษะ
ในการท าปุยยหมักน้ าและปุยยชีวภาพ และสามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้  



 
    

    74 
  

 
 
 

สังคม สิ่งแวดล้อม รวมทั้งวัฒนธรรมในแต่ละท้องถิ่นภูมิสังคมระบบ  โดยฐานการท าปุยยหมักน้ าและ
ปุยยชีวภาพ ประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียงในด้านความพอประมาณ อธิบายได้ดังต่อไปนี้  
   ฐานการท าปุยยหมักน้ าและปุยยชีวภาพ นักเรียนจะได้เรียนรู้ในการท าปุยยหมักน้ าและ
ปุยยชีวภาพ โดยจ าเป็นต้องมีความรู้ในการท าปุยยหมักน้ าและปุยยชีวภาพ ต้นทุนในการด าเนินกิจกรรม
การท าปุยยหมักน้ าและปุยยชีวภาพความเหมาะสม ใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ในท้องถิ่นใน ได้แก่ ปุยยคอก 
แกลบด า กากน้ าตาล ฟางแห้ง มาใช้ในการท าปุยยหมักน้ าและปุยยหมักชีวภาพ สามารถน าภูมิปัญญา
จากชุมชนมาประยุกต์กับข้ันตอนในการด าเนินกิจกรรมฐาน   
   จากการปฏิบัติดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่ากิจกรรมการท าปุยยหมักน้ าและปุยยชีวภาพ 
ส่งผลให้นักเรียนเกิดองค์ความรู้ของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในด้านความพอประมาณ  นักเรียน
สามารถน าสวนผสมที่ใช้ในการท าปุยยหมักน้ าและปุยยชีวภาพ ซึ่งหาได้จากท้องถิ่นของตนเอง ได้แก่ มูล
สัตว์ไก่ มลูวัว รวมทั้งส่วนผสมที่มาจากกิจกรรมฐานอ่ืน ๆ ภายในโรงเรียน เช่น เศษผักสดจากฐานการ
ปลูกพืชผักสวนครัว มูลไก่ จากฐานการเลี้ยงไก่ไข่ อีกท้ังยังน าเอาภูมิปัญญาจากท้องถิ่นมาประยุกต์ใช้
กับกิจกรรมการท าปุยยหมักน้ าและปุยยชีวภาพได้เป็นอย่างดี ซึ่งนักเรียนสามารถใช้ทรัพยากรต่าง ๆ ที่มี
อยู่ในท้องถิ่นและโรงเรียนให้เกิดประโยชน์อย่างเหมาะสม ดังค าสัมภาษณ์ของนักเรียนที่ว่า  
 
 
 
 
 
 
 
  ควำมมีเหตุผล : : การตัดสินใจในการท าปุยยหมักน้ าและปุยยหมักชีวภาพในรูปแบบ
ต่าง ๆ ภายใต้พ้ืนฐานความถูกต้องและมีหลักการ โดยฐานการท าปุยยหมักน้ าและปุยยหมักชีวภาพ
ประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียงในด้านความมีเหตุผล  อธิบายได้ดังต่อไปนี้ 
   การท ากิจกรรมการท าปุยยหมักน้ าและปุยยชีวภาพนั้น มีวัตถุประสงค์เพ่ือต้องการให้
นักเรียนได้ฝึกฝนและเรียนรู้ในกิจกรรมทักษะนี้ สามารถน าความรู้ที่ได้น าไปใช้ประโยชน์และปฏิบัติได้
จริง ซึ่งผลที่คาดว่าจะได้รับในระยะสั้นนั้น นักเรียนจะได้ความรู้ ความเข้าใจในการท าปุยยหมักน้ าและ
ปุยยชีวภาพ ทั้ง 2 ชนิด สามารถด าเนินกิจกรรมได้อย่างมีคุณภาพและปลอดภัย  ผลที่คาดว่าจะได้รับ
ในระยะยาว  มีผลผลิตจากกิจกรรมฐานนี้ คือ การท าปุยยหมักน้ าและปุยยชีวภาพ ที่สามารถน าไปใช้
ประโยชน์ในการปลูกพืชผักสวนครัว การปลูกไม้ผล เพ่ิมความอุดมสมบูรณ์ของดิน ช่วยในการย่อย
สลายซากพืชซากสัตว์ในดินและช่วยดูดซับความชื้นไว้ในดินให้นานขึ้น ท าให้ดินชุ่มชื้นตลอดเวลา        

         “...กิจกรรมในฐานของผม คือ การท าปุยยหมักน้ าและปุยยหมักชีวภาพ ผม
ได้แบ่งเพ่ือน ๆ ให้หาส่วนผสมในการท าปุยยหมักน้ าและปุยยหมักชีวภาพ ที่บ้าน
ของตัวเอง อย่างปุยยคอก ฟางแห้ง แกลบด า เพ่ือลดค่าใช้จ่ายในฐาน ...” 
 

(คเชนทร์ คชรัตน์  สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 15 กุมภาพันธ์ 2561) 
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ซึ่งการตัดสินใจในการท าแต่ละครั้ง ต้องมีความรอบคอบเพราะถ้าหากเราท าผิดสูตรจะส่งผลให้ปุยย
หมักน้ า และปุยยชีวภาพไม่สามารถใช้งานได้ นอกจากนี้ นักเรียนสามารถน าความรู้ที่ได้รับจากกิจกรรม
ฐานนี้น าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันและน าไปถ่ายทอดให้กับผู้ที่สนใจ รวมไปถึงการเข้าใจใน
กิจกรรมที่มีทั้งประโยชน์ส่วนตน คือ การที่ได้เรียนรู้ร่วมกันกับครูและเพ่ือนก่อให้เกิดทักษะในการท า
ปุยยหมักน้ าและปุยยชีวภาพ และสามารถน าไปประยุกต์ใช้ที่บ้านได้  และประโยชน์ส่วนรวมที่นักเรียน
ได้ร่วมกันปฏิบัติกิจกรรมฐานท าให้ได้ผลผลิตน าไปเป็นประโยชน์ในการจ าหน่ายเพ่ิมรายได้กลับมา
หมุนเวียนในโรงเรียนต่อไป 
  จากการปฏิบัติดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่ากิจกรรมการท าปุยยหมักน้ าและปุยยชีวภาพ 
ส่งผลให้นักเรียนเกิดองค์ความรู้ของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในด้านความมีเหตุผล นักเรียน
ตัดสินใจในแบ่งหน้าที่ในขั้นตอนการท าปุยยหมักน้ าและปุยยหมักชีวภาพได้อย่างถูกต้อง แบ่งหน้าที่ของ
นักเรียนกันเองตามความสามารถ รวมทั้งยังตัดสินใจขั้นตอนการท าปุยยหมักน้ าและปุยยหมักชีวภาพใน
ขั้นตอนต่าง ๆ ได้แก่ ขั้นตอนการผสมส่วนผสมในการท าปุยย อีกทั้งนักเรียนสามารถเข้าใจผลที่คาดว่า
จะได้รับในระยะสั้น คือ การรับรู้และเข้าใจถึงกระบวนการท าปุยยหมักน้ าและปุยยหมักชีวภาพ ส่วนผลที่
คาดว่าจะได้รับในระยะยาว คือ การน าเอาผลผลิตที่ได้รับไปใช้ประโยชน์ในฐานอ่ืน ๆ เช่น การน้ าปุยย
หมักน้ าไปใช้กับฐานการเลี้ยงไก่ไข่ เพ่ือลดกลิ่นที่ไม่พ่ึงประสงค์ได้ ส่งเสริมให้เกิดประโยชน์ส่วนรวม
ให้กบันักเรียนเอง ดังค าสัมภาษณ์ของครูที่ว่า 
 
 
 
 
 
 
 
   ควำมมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว : สามารถเตรียมตัวให้พร้อมรับต่อผลกระทบและการ
เปลี่ยนแปลง เพ่ือให้สามารถปรับตัวและรับมือได้ โดยฐานการท าปุยยหมักน้ าและปุยยหมักชีวภาพ
ประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียงในด้านความมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว อธิบายได้ดังต่อไปนี้ 
   การด าเนินการให้บรรลุผลจ าเป็นต้องมีการวางแผนในแต่ขั้นตอนให้มีความปลอดภัย 
เพ่ือป้องกันความเสี่ยงที่อาจจะเกิดขึ้นได้  แต่ในบางครั้งกิจกรรมฐานเกิดข้อผิดพลาดเกิดขึ้น แต่
นักเรียนก็สามารถรับมือกับผลกระทบจากการด าเนินกิจกรรมฐาน เช่น ปุยยหมักน้ าและปุยยชีวภาพ มี
ความชื้นที่น้อยหรือแห้งเกินไป การย่อยสลายจะไม่มีประสิทธิภาพเนื่องจากจุลินทรีย์ไม่สามารถ
ขยายพันธุ์ได้ ท าให้นักเรียนและครูผู้รับผิดชอบกิจกรรมจึงมีการวางแผนร่วมกันในการป้องกันปุยยหมัก

         “... นักเรียนเข้าใจถึงประโยชน์ของการท าปุยยหมักน้ าและปุยยหมักชีวภาพ 
ทั้งในประโยชน์ของตนเอง คือ การที่นักเรียนได้เรียนรู้และสามารถน าสิ่งที่ได้รับ
ไปประยุกต์ใช้ได้ ส่วนในประโยชน์ส่วนรวม ทางโรงเรียนได้ผลผลิตอย่างปุยยหมัก
น้ าและปุยยหมักชีวภาพ ไปใช้ประโยชน์ทั้งในโรงเรียนและในชุมชน ...” 
 
 

(ธีรภัทร จันทะสะเร สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 1 กุมภาพันธ์ 2561) 
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น้ าและปุยยชีวภาพ มีความชื้นที่น้อยหรือแห้งเกินไป โดยวางแผนให้แต่ละคนเข้าไปดูความก้าวหน้าของ
ปุยยหมักน้ าและปุยยชีวภาพว่าสภาพใช้ประโยชนได้หรือไม่ และเป็นทางเลือก ลดการใช้สารเคมี 
  จากการปฏิบัติดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่ากิจกรรมการเพาะเห็ดนางฟ้าส่งผลให้
นักเรียนเกิดองค์ความรู้ของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในด้านความมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว นักเรียน
สามารถรับมือกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นได้ในกิจกรรมฐานการท าปุยยหมักน้ าและปุยยหมักชีวภาพ 
ที่มาในรูปแบบของปัญหาภายในฐาน เช่น การท าปุยยหมักชีวภาพ แต่มีการคาดคะเนความชื้นภายใน
ปุยยผิดพลาด นักเรียนก็สามารถปรับตัวและรับมือกับปัญหาดังกล่าวได้ดี โดยการหมันตรวจเช็คสภาพ
ความชื้นของปุยยหมักน้ าให้ความชื้นที่พอดีตลอดเวลา ดังค าสัมภาษณ์ของนักเรียนที่ว่า  
 
  
 
 
 
 
 
   เงื่อนไขควำมรู้ :  สามารถฝึกตนให้มีความรอบรู้เกี่ยวกับความรู้ทางวิชาการอย่าง
รอบด้าน มีความรอบคอบและความระมัดระวังในการน าความรู้ไปประยุกต์ใช้  สามารถน าหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้กับการท าปุยยหมักน้ าและปุยยชีวภาพ ในด้านเงื่อนไขสามารถอธิบายได้ 
ดังนี้   
   นักเรียนมีความรอบรู้ตามหลักวิชาการ คือ สามารถเรียนรู้และเข้าใจในกระบวนการ
ท าปุยยหมักน้ าและปุยยชีวภาพ เริ่มจากขั้นตอนความเป็นมาของปุยยหมัก ชนิดของปุยยหมัก วิธีการท าปุยย
หมักแบบทั่วไป วัสดุและส่วนผสมที่ต้องใช้ในการท าปุยยหมัก  ข้อควรระวังและความปลอดภัยในการ
ใช้น้ าหมัก  การน าปุยยหมักไปใช้ และเข้าใจถึงประโยชน์ปุยยหมัก มีความรอบคอบคอบ ในการน า
ความรู้ไปประยุกต์ใช้ได้อย่างมีคุณภาพ  และมีความระมัดระวังในการใช้ความรู้ดังกล่าว ใช้สติในการ
ในน าความรู้ไปปฏิบัติ เพ่ือป้องการผิดผิดพลาดในการท าปุยยหมักน้ าและปุยยหมักชีวภาพ 
  จากการปฏิบัติดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่ากิจกรรมการท าปุยยหมักน้ าและปุยยชีวภาพ
ส่งผลให้นักเรียนเกิดองค์ความรู้ของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในด้านเงื่อนไขความรู้ นักเรียน
สามารถเรียนรู้และเข้าใจในกระบวนการท าปุยยหมักน้ าและปุยยหมักชีวภาพได้อย่างครบถ้วน  มีความรู้
ในขั้นตอนการท าปุยยหมักน้ าและปุยยหมักชีวภาพในขั้นตอนต่าง ๆ ได้เป็นอย่างดี เช่น มีความรอบรู้ใน
ขั้นตอนการผสมส่วนผสมของปุยย ซึ่งจ าเป็นจะต้องเข้าใจและปฏิบัติได้ตามหลักการ รวมทั้งนักเรียนมี
ความรอบคอบที่จะน าเอาความรู้ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ และมีความระมัดระวังในการ

         “... ในขณะที่ท ากิจกรรมเกิดปัญหาขึ้นในฐาน ปุยยหมักชีวภาพมีความชื้น
ที่น้อย เกือบจะแห้ง ไม่สามารถเอาไปท าประโยชน์ได้ พวกผมก็เลยแก้ปัญหา 
โดยการรดน้ าไปในกองปุยย และบอกให้เพื่อน ๆ ตรวจกองปุยยทุกวัน ...” 
 
 (คเชนทร์ คชรัตน์  สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 15 กุมภาพันธ์ 2561) 
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ด าเนินกิจกรรมฐานการท าปุยยหมักน้ าและปุยยหมักชีวภาพ ปฏิบัติกิจกรรมอย่างมีสติ เพราะ
สถานการณ์ในฐานเปลี่ยนแปลงได้ตลอดเวลา ดังค าสัมภาษณ์ของครูทีว่่า  
 
 
 
 
 
 
 
 
   เงื่อนไขคุณธรรม : สามารถตระหนักรู้ในธรรม รู้ผิดชอบชั่วดี ซื่อสัตย์สุจริต ใช้
สติปัญญาอย่างถูกต้องและเหมาะสม เสริมสร้างพ้ืนฐานจิตใจให้สามารถด าเนินชีวิตได้อย่างมีคุณภาพ 
โดยสามารถน าหลักเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้กับการท าปุยยหมักน้ าและปุยยหมักชีวภาพ ในด้าน
เงื่อนไขคุณธรรม สามารถอธิบายได้ดังนี้  
   การท าปุยยหมักน้ าและปุยยชีวภาพถือเป็นประโยชน์ต่อนักเรียน เพราะนักเรียนจะได้
ฝึกปฏิบัติ สามารเรียนรู้และเข้าใจในการท างานเป็นกลุ่ม มีความสามัคคีกันในการท างาน สามารถ
แบ่งงานได้อย่างลงตัว ตั้งใจท าหน้าที่ที่ครูได้มอบหมาย มีความรับผิดชอบต่อหน้าที่ของตนเอง 
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ซึ่งกันและกัน  การที่ได้เรียนรู้ร่วมกันกับครูและเพ่ือนก่อให้เกิดทักษะในการท าปุยยหมัก
น้ าและปุยยชีวภาพ และสามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้ 
  จากการปฏิบัติดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่ากิจกรรมการท าปุยยหมักน้ าและปุยยชีวภาพ
ส่งผลให้นักเรียนเกิดองค์ความรู้ของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในด้านเงื่อนไขคุณธรรม นักเรียน
สามารถท างานร่วมกันในกิจกรรมฐานการท าปุยยหมักน้ าและปุยยหมักชีวภาพได้เป็นอย่างดี มีความ
สามัคคีในการท างานร่วมส่งเสริมให้นักเรียนสามารถท างานร่วมกันเพ่ือน ๆ คน อ่ืนได้ดี ปราศจาก
ความขัดแย้ง มีความรับผิดชอบในแต่ละหน้าที่ที่ได้รับ  รู้จักช่วยเหลือเพ่ือนคนอื่น ๆ ที่มีความสามารถ
ในการท าปุยยหมักน้ าและปุยยชีวภาพที่น้อยกว่า ดังค าสัมภาษณ์ของครทูี่ว่า 
 
 
 
 
 
 

         “... นักเรียนจ าเป็นต้องเรียนรู้ในการท าปุยยหมักน้ าและปุยยหมักชีวภาพ
อย่างรอบ เพราะถ้าหากผสมผิดพลาดจะท าให้ปุยยไม่สามารถใช้งานได้ ครูเลย
สอนการท าปุยยหมักน้ าและปุยยชีวภาพในแต่ละขั้นตอนอย่างเต็มที่ เพ่ือให้
นักเรียนสามารถน าความรู้ไปปฏิบัติได้จริง ซึ่งนักเรียนก็สามารถท าได้...” 
 
 
 
 

(ธีรภัทร จันทะสะเร สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 1 กุมภาพันธ์ 2561) 
 

         “...นักเรียนในฐานกิจกรรมการท าปุยยหมักน้ าและปุยยหมักชีวภาพมีความ
รับผิดชอบในการท างานได้ดีมาก นักเรียนในกลุ่มท างานร่วมกัน ท าให้มีความ
สนิทกันมากขึ้น นักเรียนก็มีความขยันเป็นพิเศษเมื่อถึงการท ากิจกรรม  มีการ
ช่วยเหลือเพ่ือน ๆ ในการท ากิจกรรม..” 
 
 (ธีรภัทร จันทะสะเร สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 1 กุมภาพันธ์ 2561) 
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    มิติด้ำนเศรษฐกิจ : มีการคิดอย่างรอบคอบในการใช้งบประมาณในการด าเนิน
กิจกรรมฐานการท าปุยยหมักน้ าและปุยยชีวภาพ ใช้งบประมาณในการซื้อวัสดุอุปกรณ์และส่วนผสมอย่าง
เหมาะสม ลดรายจ่ายในโรงเรียน สามารถน าผลผลิตจากฐานการท าปุยยหมักน้ าและปุยยชีวภาพไปใช้
ประโยชน์ในฐานกิจกรรมอ่ืน ๆ ได้ 
   มิติด้ำนสังคม :  การท างานร่วมกันเป็นกลุ่มท าให้มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักเรียน
ด้วยกัน รวมไปถึงความสัมพันธ์ระหว่างครูและผู้ปกครองล้วนส่งเสริมให้นักเรียนได้รู้รักสามัคคี 
ช่วยเหลือเกื้อกูลกันในกิจกรรมฐานนี้ ส่งเสริมให้นักเรียนกล้าคิด กล้าท าและกล้าแสดงออก  
   มิติด้ำนสิ่งแวดล้อม : นักเรียนสามารถเลือกใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ในชุมชนอย่างคุ้มค่า
และมีประโยชน์ ไม่ใช้สารเคมีที่เป็นอันตรายต่อสิ่งแวดล้อมในการด าเนินกิจกรรมการท าปุยยหมักน้ า
และปุยยชีวภาพ ฟ้ืนฟูและอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมบริเวณฐานให้สามารถคงอยู่ได้อย่างยั่งยืน เป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อม   
   มิติด้ำนวัฒนธรรม : นักเรียนเห็นคุณค่าและประโยชน์ในการด าเนินกิจกรรมฐาน
การการท าปุยยหมักน้ าและปุยยชีวภาพ รวมถึงการเห็นคุณค่าของความรู้และภูมิปัญญาในการท าปุยย
หมักน้ าและปุยยชีวภาพ ที่ได้รับการถ่ายถอดมาจากครูและผู้ปกครอง ส่งเสริมให้นักเรียนเข้าใจและ
น าไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันต่อไป 
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ตารางที่ 6 การประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในกิจกรรมการเลี้ยงไก่ไข่ 

 
   จากตารางที่ 6 พบว่า ฐานการเลี้ยงไก่ไข่ มีความสอดคล้องกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง   3 ห่วง 2 เงื่อนไข สามารถอธิบายได้ดังต่อไปนี้ 

ฐำนกำรเลี้ยงไก่ไข่ 
 

ควำม
พอประมำณ 

ต้นทุนในการด าเนินกิจกรรมการเลี้ยงไก่ไข่  มีความเหมาะสม ไม่มากจนเกินไปซึ่งการ
ด าเนินกิจกรรมนี้จะต้องไม่เบียดเบียนและมีความพอเหมาะกับสิ่งแวดล้อม โดยวัสดุ
อุปกรณ์ต้องค านึงถึงความเหมาะสมและสามารถหาได้ในท้องถิ่น ได้แก่ วัสดุรองพื้น คือ 
ฟางข้าว ซังข้าวโพด แกลบ เพื่อความสะอาดและความสบายของตัวไก่ไข่ รวมทั้งยัง
สามารถหาวัตถุดิบในการผสมกับอาหารเม็ด ซึ่งหาได้จากได้ท้องถิ่น ได้แก่ หยวกกล้วย 
กากน้ าตาล เกลือเม็ด  

 

ควำมมีเหตุผล 

ผลที่คาดว่าจะได้รับในระยะสั้น นักเรียนจะได้ความรู้ ความเข้าใจในการเลี้ยงไก่ไข่ 
สามารถด าเนินกิจกรรมได้อย่างมีคุณภาพ  ผลที่คาดว่าจะได้รับในระยะยาว  มีผลผลิต
จากกิจกรรมฐานการเลี้ยงไก่ไข่ คือ ไข่ ที่สามารถน าไปใช้ประโยชน์ในโครงการอาหาร
กลางวันและสามารถน าไปจ าหน่ายได้ เพื่อเพิ่มรายได้สู่โรงเรียน ท าให้โรงเรียนมีต้นทุน
ในการผลิตอาหารกลางวันลดลงและมีรายได้เพิ่มข้ึนจากการจ าหน่ายไข่ไก่    
   

 

ควำมมีภูมิคุ้มกัน
ที่ดีในตัว 

นักเรียนสามารถรับมือและปรับตัวด้วยกับผลกระทบที่ส่งผลให้เกิดปัญหา เช่น โรงเรือน
เลี้ยงไก่มีกลิ่นมูลสัตว์ ไก่บางตัวตายและป่วย ซึ่งผลเสียที่ตามมาคือจะท าให้บริเวณรอบ 
ๆ โรงเรือนเลี้ยงไก่มีกลิ่นที่ไม่พึ่งประสงค์ ไก่บางตัวที่ตายก็จะท าให้ทางโรงเรียนขาดทุน  
ดังนั้นนักเรียนและครูผู้รับผิดชอบกิจกรรมจึงมีการวางแผนร่วมกันในการป้องกันไม่ให้
โรงเรือนเลี้ยงไก่มีกลิ่น โดยการน าผลผลิตจากฐานอ่ืน ๆ มาใช้ โดยน าปุยยหมักน้ ามา
ประยุกต์ใช้ในโรงเรือนเลี้ยงไก่ เพื่อลดกลิ่นที่ไม่พึ่งประสงค์ 

 

เงื่อนไขควำมรู้ 

มีความรอบรู้เกี่ยวกับ กระบวนการเลี้ยงไก่ไข่ เริ่มจากขั้นตอนการเลือกพันธุ์ไก่ไข่ การ
ท าโรงเรือนเลี้ยงไก่ วิธีการดูแลความสะอาดโรงเรือนเลี้ยงไก่ไข่  มีความรอบคอบในการ
น าความรู้ที่เก่ียวกับกระบวนการเลี้ยงไก่ไข่ไปประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติทุกขั้นตอนและมี
ความระมัดระวังในการน าความรู้ไปใช้ ต้องมีสติ ในการน าความรู้ไปใช้ในทางปฏิบัติ 

 

เงื่อนไขคุณธรรม 

สามารถเรียนรู้และเข้าใจในการท างานเป็นกลุ่ม มีความสามัคคีกันในการท างาน ตัว 
ตั้งใจท าหน้าที่ที่ครูได้มอบหมาย มีความรับผิดชอบต่อหน้าที่ของตนเอง เอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่
ซึ่งกันและกัน การที่ได้เรียนรู้ร่วมกันกับครูและเพื่อนก่อให้เกิดทักษะในการเลี้ยงไก่ไข่ 
และสามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้  
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  ควำมพอประมำณ : ความสามารถในการใช้ทรัพยากรที่มีอยู่เป็นทุนเดิมของตนเอง
หรือภายในท้องถิ่นให้เกิดประโยชน์ โดยใช้ทรัพยากรอย่างพอเหมาะ พอควร กับสภาวะทางเศรษฐกิจ 
สังคม สิ่งแวดล้อม รวมทั้งวัฒนธรรมในแต่ละท้องถิ่นภูมิสังคมระบบ  โดยฐานการ เลี้ยงไก่ไข่ 
ประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียงในด้านความพอประมาณ อธิบายได้ดังต่อไปนี้  
   ฐานการเลี้ยงไก่ไข่ นักเรียนจะได้เรียนรู้การเลี้ยงไก่ไข่ สิ่งแรกที่ควรค านึง คือต้องมี
ความรู้ในการเลี้ยงไก่ไข่อย่างเพียงพอ ต้นทุนในการด าเนินกิจกรรมการเลี้ยงไก่ไข่  มีความเหมาะสม 
ไม่มากจนเกินไป ซึ่งการด าเนินกิจกรรมนี้จะต้องไม่เบียดเบียนและมีความพอเหมาะกับสิ่งแวดล้อม 
โดยวัสดุอุปกรณ์ต้องค านึงถึงความเหมาะสมและสามารถหาได้ในท้องถิ่น ได้แก่ วัสดุรองพ้ืน คือ ฟาง
ข้าว ซังข้าวโพด แกลบ เพ่ือความสะอาดและความสบายของตัวไก่ไข่ รวมทั้งยังสามารถหาวัตถุดิบใน
การผสมกับอาหารเม็ด ซึ่งหาได้จากได้ท้องถิ่น ได้แก่ หยวกกล้วย กากน้ าตาล เกลือเม็ด  
   จากการปฏิบัติดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่ากิจกรรมการเลี้ยงไก่ไข่ ส่งผลให้นักเรียนเกิด
องค์ความรู้ของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในด้านความพอประมาณ นักเรียนสามารถใช้ทรัพยากร
ที่มีอยู่ในท้องถิ่นมาประยุกต์ใช้กับฐานกิจกรรมการเลี้ยงไก่ไข่  ได้แก่ การน าวัสดุอุปกรณ์ในการท าวัสดุ
รองพ้ืน เพ่ือความสะอาดและความสบายของไก่ไข่ ประกอบด้วย ฟางข้าว ซังข้าวโพด แกลบ และ
สามารถหาวัตถุดิบที่สามารถน ามาท าอาหารไกไข่ได้ โดยใช้ หยวกกล้วย กากน้ าตาล เกลือเม็ด ผสม
กับอาหารไก่ไข่ ซึ่งจะช่วยให้ลดต้นทุนในการท ากิจกรรมได้มาก น าไปสู่การท ากิจกรรมที่อยู่บนพ้ืนฐาน
ความพอประมาณ ดังค าสัมภาษณ์ของผู้ปกครองที่ว่า  
 
 
 
 
 
 
 
   ควำมมีเหตุผล : การตัดสินใจในการเพาะเห็ดนางฟ้าในรูปแบบต่าง ๆ ภายใต้
พ้ืนฐานความถูกต้องและมีหลักการ โดยฐานการเลี้ยงไก่ไข่ ประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียง ในด้านความ
มีเหตุผล อธิบายได้ดังต่อไปนี้  
   การท ากิจกรรมการเลี้ยงไก่ไข่นั้น มีวัตถุประสงค์เพ่ือต้องการให้นักเรียนได้ฝึกฝน
และเรียนรู้ในกิจกรรมทักษะนี้ สามารถน าความรู้ที่ได้น าไปใช้ประโยชน์ ผลที่คาดว่าจะได้รับในระยะ
สั้นนั้น นักเรียนจะได้ความรู้ ความเข้าใจในการเลี้ยงไก่ไข่ สามารถด าเนินกิจกรรมได้อย่างมีคุณภาพ  
ผลที่คาดว่าจะได้รับในระยะยาว  มีผลผลิตจากกิจกรรมฐานการเลี้ยงไก่ไข่ คือ ไข่ ที่สามารถน าไปใช้

         “... ลูกหลบมาบ้าน ก็มาคุยกับน้าว่าที่โรงเรียนเขาท ากิจกรรมการเลี้ยง
ไก่ไข่ ถึงลูกน้ามีหน้าที่ในการหาที่รองพ้ืนเวลาเลี้ยงไก่ ลูกน้าต้องการพวกฟาง
ข้าว พวกแกลบ น้าเลยไปหาที่บ้านญาติข้าง ๆ เขามีของพวกนี้พอดี ก็เลยเอามา
ให้ลูก น าไปใช้ที่โรงเรียนต่อ ...” 
 
 

(หยู่สบ สุวรรณชาตรี สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 15 กุมภาพันธ์ 2561) 
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ประโยชน์ในโครงการอาหารกลางวันและสามารถน าไปจ าหน่ายได้  รวมถึงเข้าใจในกิจกรรมที่มีทั้ง
ประโยชน์ส่วนตน คือ การที่ได้เรียนรู้ร่วมกันกับครูและเพ่ือนก่อให้เกิดทักษะในการเลี้ยงไก่ไข่ สามารถ
น าไปประยุกต์ใช้ที่บ้านได้  และประโยชน์ส่วนรวมที่นักเรียนได้ร่วมกันปฏิบัติกิจกรรมฐานท าให้ได้ผล
ผลิตน าไปเป็นประโยชน์ในโครงการอาหารกลางวันและน าไปจ าหน่ายเพ่ิมรายได้กลับมาหมุนเวียนใน
โรงเรียนต่อไป 
  จากการปฏิบัติดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่ากิจกรรมการเลี้ยงไก่ไข่ส่งผลให้นักเรียนเกิด
องค์ความรู้ของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในด้านความมีเหตุผล นักเรียนสามารถตัดสินใจในใน
การด าเนินขั้นตอนต่าง ๆ ของการเลี้ยงไก่ไข่ได้อย่างถูกต้อง ตามหลักวิชาการ ตั้งแต่การตัดสินใจเลือก
พันธุ์ไก่ไข่และจ านวนไข่ไก่ในการมาเลี้ยง การตัดสินใจในการน าผลผลิตไปใช้ประโยชน์เพ่ือส่วนร่วม 
ได้แก่การน าไปขายเพ่ือเพ่ิมรายได้สู่โรงเรียน และการน าไปใช้ในโครงการอาหารกลางวัน รวมทั้ง
ค านึงถึงผลที่คาดว่าจะได้รับในระยะสั้น  นักเรียนได้รับความรู้ในกระบวนการของการเลี้ยงไก่ไข่ 
สามารถน าความรู้ไปปฏิบัติได้ ปลายทางคือผลที่คาดว่าจะได้รับในระยะยาว คือ การน าเอาผลผลิตที่
ได้จากฐานอย่างไข่ไก่ เข้าสู่โครงการอาหารกลางวันและน าไปจ าหน่ายต่อไป ดังค าสัมภาษณ์ของ
นักเรียนที่ว่า  
  
 
 
 
 
 
 
   ควำมมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว: สามารถเตรียมตัวให้พร้อมรับต่อผลกระทบและการ
เปลี่ยนแปลง เพ่ือให้สามารถปรับตัวและรับมือได้ โดยฐานการเลี้ยงไก่ไข่ ประยุกต์ใช้เศรษฐกิจ
พอเพียงในด้านความมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว อธิบายได้ดังต่อไปนี้ 
   นักเรียนสามารถรับมือและปรับตัวด้วยกับผลกระทบที่ส่งผลให้เกิดปัญหา เช่น 
โรงเรือนเลี้ยงไก่มีกลิ่นมูลสัตว์ ไก่บางตัวตายและป่วย ซึ่งผลเสียที่ตามมาคือจะท าให้บริเวณรอบ ๆ 
โรงเรือนเลี้ยงไก่มีกลิ่นที่ไม่พ่ึงประสงค์ ไก่บางตัวที่ตายก็จะท าให้ทางโรงเรียนขาดทุน  ดังนั้นนักเรียน
และครูผู้รับผิดชอบกิจกรรมจึงมีการวางแผนร่วมกันในการป้องกันไม่ให้โรงเรือนเลี้ยงไก่มีกลิ่น           
โดยการผลผลิตจากฐานอ่ืน ๆ มาใช้ โดยน าปุยยหมักน้ ามาประยุกต์ใช้ในโรงเรือนเลี้ยงไก่ เพ่ือลดกลิ่นที่
ไม่พ่ึงประสงค ์

         “... กิจกรรมที่พวกผมท ากันคือ กิจกรรมการเลี้ ยงไก่ ไข่  มันมีทั้ ง
ประโยชน์ต่อตัวพวกผมและต่อส่วนร่วม ส่วนตัวพวกผมนั้น คือการได้เรียนรู้การ
เลี้ยงไก่ตั้งแต่ขั้นตอนแรก จนถึงเก็บไก่ไข่ ส่วนประโยชน์ส่วนรวมพวกผมและ
น้องๆชั้นอ่ืน เขาจะได้กินไก่ไข่กันในอาหารกลางวัน  ...” 
 
 (ครรชิต คชรัตน์ สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 15 กุมภาพันธ์ 2561) 
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  จากการปฏิบัติดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่ากิจกรรมการเลี้ยงไก่ไข่ส่งผลให้นักเรียนเกิด
องค์ความรู้ของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในด้านความมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว นักเรียนสามารถรับมือ
กับผลกระทบที่เกิดจากการด าเนินกิจกรรมฐานการเลี้ยงไก่ไข่ โดยผลกระทบที่เกิดขึ้น คือ ปัญหาของ
กลิ่นมูลไก่ที่ส่งกลิ่นไปทั่ว นักเรียนสามารถปรับตัวกับปัญหานั้นได้ โดยการบูรณาการผลผลิตจาก
กิจกรรมฐานการท าปุยยหมักน้ าและปุยยหมักชีวภาพ โดยการน าปุยยหมักชีวภาพมาโรยทับไว้ที่มีกลิ่น
เหม็นหรือมีมูลไก่อยู่ ซึ่งจะช่วยให้กลิ่นนั้นหายไปได้ ดังค าสัมภาษณ์ของครทูี่ว่า  
 
 
 
 
 
 
   เงื่อนไขควำมรู้ : สามารถฝึกตนให้มีความรอบรู้เกี่ยวกับความรู้ทางวิชาการอย่าง
รอบด้าน มีความรอบคอบและความระมัดระวังในการน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ โดยฐานการเลี้ยงไก่ไข่ 
ประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียงในด้านเงื่อนไขความรู้ อธิบายได้ดังต่อไปนี้ 
   นักเรียนมีความรอบรู้ตามหลักวิชาการ คือ สามารถเรียนรู้และเข้าใจในกระบวนการ
เลี้ยงไก่ไข่ เริ่มจากขั้นตอนการเลือกพันธุ์ไก่ไข่ แบบโรงเรือนในการเลี้ยงไก่ไข่ การท าโรงเรือนเลี้ยงไก่ 
วิธีการดูแลความสะอาดโรงเรือนเลี้ยงไก่ไข่  อุปกรณ์ในการเลี้ยงไก่ไข่  อาหารของไก่ไข่ ขั้นตอนในการ
เก็บผลผลิต มีความรอบคอบในการน าความรู้ที่เกี่ยวกับกระบวนการเลี้ยงไก่ไข่ไปประยุกต์ใช้ในการ
ปฏิบัติทุกขั้นตอนและมีความระมัดระวังในการน าความรู้ไปใช้ ต้องมีสติ ในการน าความรู้ไปใช้ในทาง
ปฏิบัติ เพ่ือให้การด าเนินกิจกรรมเป็นไปได้ด้วยดี 
  จากการปฏิบัติดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่ากิจกรรมการเลี้ยงไก่ไข่ส่งผลให้นักเรียนเกิด
องค์ความรู้ของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในด้านเงื่อนไขความรู้ นักเรียนมีความรู้ในการด าเนิน
กิจกรรมในการเลี้ยงไก่ไข่ โดยเริ่มตั้งแต่การคัดเลือกพันธุ์ไกไข่ ศึกษาความแตกต่างของแต่ละพันธุ์ 
เพ่ือให้ได้ไก่ไข่ที่มีความเหมาะสมต่อการเลี้ยงในโรงเรียนมากที่สุด มีความรู้ในวิธีการดูแลความสะอาด
โรงเรือนเลี้ยงไก่ เพ่ือให้โรงเรือนมีความสะอาด ปราศจากกลิ่นที่ไม่พ่ึงประสงค์ รวมทั้งมีความ
รอบคอบในการน าความรู้ในการเลี้ยงไก่ไข่ ไปประยุกต์ใช้อย่างมีคุณภาพ พิจารณาแต่ละขั้นตอนได้
เป็นอย่างดี และมีความระมัดระวังในการน าความรู้ไปใช้ในทางปฏิบัติในกิจกรรมฐานการเลี้ยงไก่ไข่ ได้
อย่างมีสติและปลอดภัยในทุกข้ันตอน ดังค าสัมภาษณ์ของผู้ปกครองที่ว่า  
 
 

         “... กิจกรรมฐานการเลี้ยงไก่ไข่ มีการเปลี่ยนแปลงทางด้านสิ่งแวดล้อม 
คือ การที่กลิ่นมูลไก่ส่งกลิ่นเหม็นมาก ทางนักเรียนเขาเลยน าปุยยหมักน้ าชีวภาพ
จากฐานอื่นมารดในบริเวณท่ีมีมูลไก่ในคอก ท าให้กลิ่นเริ่มจางลงและหายไป...” 
 
 

(พรรณี ราชแดหวา  สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 1 กุมภาพันธ์ 2561) 
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   เงื่อนไขคุณธรรม : สามารถตระหนักรู้ในธรรม รู้ผิดชอบชั่วดี ซื่อสัตย์สุจริต ใช้
สติปัญญาอย่างถูกต้องและเหมาะสม เสริมสร้างพ้ืนฐานจิตใจให้สามารถด าเนินชีวิตได้อย่างมีคุณภาพ 
โดยฐานการเลี้ยงไก่ไข่ ประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียงในด้านเงื่อนไขคุณธรรม อธิบายได้ดังต่อไปนี้  
   การเลี้ยงไก่ไข่ เป็นประโยชน์ต่อนักเรียน เพราะนักเรียนจะได้ฝึกปฏิบัติ สามารถ
เรียนรู้และเข้าใจในการการท างานเป็นกลุ่ม มีความสามัคคีกันในการท างาน สามารถแบ่งงานได้อย่าง
ลงตัว ตั้งใจท าหน้าที่ที่ครูได้มอบหมาย มีความรับผิดชอบต่อหน้าที่ของตนเอง  
  จากการปฏิบัติดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่ากิจกรรมการเลี้ยงไก่ไข่ส่งผลให้นักเรียนเกิด
องค์ความรู้ของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในด้านเงื่อนไขคุณธรรม นักเรียนมีความสามัคคีร่วมกัน
ในการท ากิจกรรม ต่างคนต่างรับผิดชอบหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายไว้ในแต่ละขั้นตอนของกิจรรมฐาน
การเลี้ยงไก่ไข่ ตระหนักรู้ในคุณธรรม มีการช่วยเหลือเพ่ือน ๆ ที่ไม่สามารถปฏิบัติตามขั้นตอนในการ
เลี้ยงไก่ไข่ได้ มีความขยันหมันเพียรและอดทนต่อการปฏิบัติกิจกรรมการเลี้ยงไก่ไข่ ดังค าสั มภาษณ์
ของนักเรียนที่ว่า 
 
 
 
 
 
 
    
 
 
 
 

         “... เมื่อก่อนพ่ีเคยเลี้ยงไก่ไข่ ลูกสาวพ่ีก็เลยมาขอวิธีการเลี้ยงไก่ไข่ พ่ีก็ได้
ให้ความรู้ลูกสาวพ่ีไปแล้ว ว่าต้องท ายังไง อย่างการท าวัสดุรองพ้ืนให้กับไก่        
ก็ต้องมีวัสดุไรบ้างในการท านั้น ก็ได้บอกไปแล้ว ลูกสาวพ่ีดูตั้งใจมาก พ่ีก็มี
ความสุขที่ได้เห็นลูกตามรอยพ่ี ที่เลี้ยงไก่ไข่  ...” 
 
 

(หยู่สบ สุวรรณชาตรี สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 15 กุมภาพันธ์ 2561) 
 

         “... ในกลุ่มผมตั้งใจท างานกันมากครับ มีความสามัคคีในการท างานกัน
มาก ช่วยเหลือเพ่ือน ๆ ร่วมกัน รับผิดชอบหน้าที่ของตัวเองได้ดี ถ้าวันไหนเพ่ือน
ในกลุ่มไม่มาก็จะไปท าหน้าที่ตรงนั้นแทนครับ...” 
 
 

(ครรชิต คชรัตน์ สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 15 กุมภาพันธ์ 2561) 
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   มิติด้ำนเศรษฐกิจ : มีการคิดอย่างรอบคอบในการใช้งบประมาณในการด าเนิน
กิจกรรมฐานการเลี้ยงไก่ไข่ ใช้งบประมาณในการซื้อวัสดุอุปกรณ์อย่างเหมาะสม ลดรายจ่ายใน
โรงเรียน โดยการน าไข่ มาประกอบอาหารในโครงการอาหารกลางวัน และสามารถยกระดับการเลี้ยง
ไก่ไข่ ให้มีคุณภาพและสามารถน าไปจ าหน่ายได้ เพ่ือเพ่ิมรายได้กลับสู่โรงเรียน  
   มิติด้ำนสังคม :  การท างานร่วมกันเป็นกลุ่มท าให้มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักเรียน
ด้วยกัน รวมไปถึงความสัมพันธ์ระหว่างครูและผู้ปกครองล้วนส่งเสริมให้นักเรียนได้รู้รักสามัคคี 
ช่วยเหลือเกื้อกูลกันในกิจกรรมฐานนี้ นอกจากจะมีปฏิสัมพันธ์ในโรงเรียนแล้วยังมีปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
ชุมชนในการน าไข่ไปจ าหน่าย ส่งเสริมให้นักเรียนกล้าคิด กล้าท าและกล้าแสดงออก  
   มิติด้ำนสิ่งแวดล้อม : นักเรียนสามารถเลือกใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ในชุมชนอย่างคุ้มค่า
และมีประโยชน์ ไม่ใช้สารเคมีที่เป็นอันตรายต่อสิ่งแวดล้อมในการด าเนินกิจกรรมฐานการเลี้ยงไก่ไข่ 
ฟ้ืนฟูและอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมบริเวณฐานให้สามารถคงอยู่ได้อย่างยั่งยืน เป็นมิตรต่อส่งแวดล้อม  ไม่ใช้
สารเคมีที่เป็นอันตรายต่อสิ่งแวดล้อมในการด าเนินกิจกรรมการท าปุยยหมักน้ าและปุยยชีวภาพ 
   มิติด้ำนวัฒนธรรม : นักเรียนเห็นคุณค่าและประโยชน์ในการด าเนินกิจกรรมฐาน
การการเลี้ยงไก่ไข่ รวมถึงการเห็นคุณค่าความรู้และภูมิปัญญาการเลี้ยงไก่ไข่ที่ได้รับการถ่ายถอดมา
จากครูและผู้ปกครอง ส่งเสริมให้นักเรียนเข้าใจและน าความรู้ที่ได้มาประยุกต์ในชุมชนได้ 
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ตารางที่ 7 การประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในกิจกรรมการท าแก๊สชีวมวล 

 
   จากตารางที่ 7 พบว่า ฐานการท าแก๊สชีวมวล มีความสอดคล้องกับหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง  3 ห่วง 2 เงื่อนไข สามารถอธิบายได้ดังต่อไปนี้ 
 

กำรท ำแก๊สชีวมวล 
 

ควำมพอประมำณ 

ต้องมีความรู้ในการท าแก๊สชีวมวล ซึ่งนักเรียนอยู่ในฐานะที่สามารถด าเนินกิจกรรมนี้
โดยมีคุณครูเป็นผู้ควบคุม ต้นทุนในการด าเนินกิจกรรมการท าแก๊สชีวมวลนี้มีความ
พอเหมาะ ต้องจัดท าในสถานที่ที่เหมาะสม โดยวัสดุ ส่วนผสม และอุปกรณ์ที่ต้อง
ค านึงถึงความปลอดภัย ได้แก่ สิ่งปฏิกูลภายในโรงเรียน คือ เศษอาหาร เศษใบไม้ มูล
สัตว์ ซึ่งสามารถหาได้ในท้องถิ่น ท าให้ลดต้นทุนในการท ากิจกรรมนี้ได้เป็นอย่างดี 

 

ควำมมีเหตุผล 

ผลที่คาดว่าจะได้รับในระยะสั้นนั้น นักเรียนจะได้ความรู้ ความเข้าใจในการท าแก๊ส
ชีวมวล สามารถด าเนินกิจกรรมได้อย่างมีคุณภาพ  ผลที่คาดว่าจะได้รับในระยะยาว  
มีผลผลิตจากกิจกรรมฐานนี้ คือ แก๊สชีวมวล ที่สามารถน าไปใช้ประโยชน์ในโครงการ
อาหารกลางวันได้ คือ สามารถน าไปใช้แทนแก๊สหุงต้มได้เป็นทางเลือก ส่งผลให้
โรงเรียนลดค่าใช้จ่ายและมีต้นทุนในการผลิตอาหารกลางวันลดลง 

 

ควำมมีภูมิคุ้มกันที่ดี
ในตัว 

นักเรียนสามารถรับมือกับการเปลี่ยนแปลงในฐาน เพื่อลดความเสี่ยงที่จะเกิดขึ้น เช่น  
นักเรียนแบ่งเวรประจ าวันเพื่อดูแลบ่อแก๊สชีวมวลให้มีความปลอดภัย เพราะหากแก๊ส
รั่วออกมา จะท าให้ให้บ่อเสื่อมสภาพและไม่สามารถใช้แก๊สชีวมวลได้  อีกทั้งช่วยให้
โรงเรียนลดต้นทุนในการท าอาหารกลางวัน โดยเป็นทางเลือกในการใช้แทนแก๊สหุง
ต้มที่ราคาที่สูงกว่า และสามารถน าเอาส่วนผสมที่ใช้ในการแก๊สชีวมวล น ามาเป็นปุยย
ในการปลูกไม้ผล ปลูกพืชผักสวนครัวต่อไป 

 

เงื่อนไขควำมรู้ 

มีความรอบรู้และเข้าใจในกระบวนการท าแก๊สชีวมวล เริ่มจากขั้นตอนของการท า
แก๊สชีวมวล  ชนิดของแก๊สชีวมวล ส่วนผสมในการท าแก๊สชีวมวล  วิธีหมักมูลสัตว์ที่
ท าให้เกิดแก๊ส  มีความรอบคอบในการน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ได้อย่างถูกขั้นตอน 
และมีความระมัดระวังในการน าความรู้ไปใช้ในทางปฏิบัติ มีสติในการปฏิบัติอยู่เสมอ 

 

เงื่อนไขคุณธรรม 

สามารถเรียนรู้และเข้าใจในการท างานเป็นกลุ่ม มีความสามัคคีกันในการท างาน  
ตั้ ง ใจท าหน้ าที่ ที่ ครู ได้มอบหมาย มีความรับผิดชอบต่อหน้ าที่ ของตน เอง 
เอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่ซึ่งกันและกัน การที่ได้เรียนรู้ร่วมกันกับครูและเพื่อนก่อให้เกิดทักษะ
ในการท าแก๊สชีวมวลและสามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้  
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  ควำมพอประมำณ : ความสามารถในการใช้ทรัพยากรที่มีอยู่เป็นทุนเดิมของตนเอง
หรือภายในท้องถิ่นให้เกิดประโยชน์ โดยใช้ทรัพยากรอย่างพอเหมาะ พอควร กับสภาวะทางเศรษฐกิจ 
สังคม สิ่งแวดล้อม รวมทั้งวัฒนธรรมในแต่ละท้องถิ่นภูมิสังคมระบบ โดยฐานการท าแก๊สชีวมวล
ประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียงในด้านความพอประมาณ อธิบายได้ดังต่อไปนี้    
   ฐานการท าแก๊สชีวมวล นักเรียนจะได้เรียนรู้ในการท าแก๊สชีวมวล โดยน าสิ่งปฏิกูล
ในโรงเรียนมาใช้  สิ่งแรกที่ควรค านึง คือ ต้องมีความรู้ในการท าแก๊สชีวมวล ต้นทุนในการด าเนิน
กิจกรรมการท าแก๊สชีวมวลนี้มีความพอเหมาะ ต้องจัดท าในสถานที่ที่เหมาะสม โดยวัสดุ ส่วนผสม 
และอุปกรณ์ที่ต้องค านึงถึงความปลอดภัย ได้แก่ สิ่งปฏิกูลภายในโรงเรียน คือ เศษอาหาร เศษใบไม้ 
มูลสัตว์ ซึ่งสามารถหาได้ในท้องถิ่น ท าให้ลดต้นทุนในการท ากิจกรรมนี้ได้เป็นอย่างดี 
  จากการปฏิบัติดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่ากิจกรรมการท าแก๊สชีวมวลส่งผลให้นักเรียน
เกิดองค์ความรู้ของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในด้านความพอประมาณ  นักเรียนสามารถด าเนิน
กิจกรรมฐานแก๊สชีวมวล โดยการน าวัสดุ อุปกรณ์และส่วนผสมที่สามารถหาได้ในท้องถิ่นและโรงเรียน
ได้ เช่น มูลวัว ซึ่งสามารถหาได้ท้องถิ่นของนักเรียนเอง เพราะบางครอบครัวมีการเลี้ยงวัว จึงมีการน า
มูลวัวมาใช้ประโยชน์ได้ อีกส่วนคือ นักเรียนสามารถน ามูลไก่ ในฐานกิจกรรมไก่ไข่มาเป็นส่วนผสมใน
การท าแก๊สชีวมวล ส่งเสริมให้นักเรียนสามารถเลือกใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ในท้องถิ่น เพ่ือลดร่ายจ่าย
ภายในกิจกรรม ดังค าสัมภาษณ์ของผู้ปกครองที่ว่า  
 
 
 
 
 
 
 
 
   ควำมมีเหตุผล : : การตัดสินใจในการเพาะเห็ดนางฟ้าในรูปแบบต่าง ๆ ภายใต้
พ้ืนฐานความถูกต้องและมีหลักการ โดยฐานการท ากิจกรรมการท าแก๊สชีวมวล ประยุกต์ใช้เศรษฐกิจ
พอเพียงในด้านความมีเหตุผล  อธิบายได้ดังต่อไปนี้   
   การท ากิจกรรมการท าแก๊สชีวมวลนั้น มีวัตถุประสงค์เพ่ือต้องการให้นักเรียนได้
ฝึกฝนและเรียนรู้ในกิจกรรมทักษะนี้ สามารถน าความรู้ที่ได้น าไปใช้ประโยชน์ ซึ่งผลที่คาดว่าจะได้รับ
ในระยะสั้นนั้น นักเรียนจะได้ความรู้ ความเข้าใจในการท าแก๊สชีวมวล สามารถด าเนินกิจกรรมได้
อย่างมีคุณภาพ  ผลที่คาดว่าจะได้รับในระยะยาว  มีผลผลิตจากกิจกรรมฐานนี้ คื อ แก๊สชีวมวล         

         “... ลูกลุงเขามาคุยกับลุงว่าที่โรงเรียนมีการท าแก๊สชีวมวลนี้แหละ เลย
อยากให้หาขี้วัว เพ่ือไปท าแก๊ส ลุงก็เลยพาลูกไปที่บ้านพ่ีชายลุง เพราะบ้านเขา
เลี้ยงวัวชน ก็ไปเก็บขี้วัวมา เพ่ือน ามาใช้ที่โรงเรียน พี่ว่าดีไปหล่าว ไม่พักเสียเบี้ย
มากขึ้น หาภายในชุมชนนิแหละ...” 
 
 (อาสีด เศษระน า สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 15 กุมภาพันธ์ 2561) 
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ที่สามารถน าไปใช้ประโยชน์ในโครงการอาหารกลางวันได้ คือ สามารถน าไปใช้แทนแก๊สหุงต้มได้ เป็น
ทางเลือก ส่งผลให้โรงเรียนลดค่าใช้จ่ายและมีต้นทุนในการผลิตอาหารกลางวันลดลง รวมถึงเข้าใจใน
กิจกรรมที่มีทั้งประโยชน์ส่วนตน คือ การที่ได้เรียนรู้ร่วมกันกับครูและเพ่ือนก่อให้เกิดทักษะในการท า
แก๊สชีวมวล  สามารถน าไปประยุกต์ใช้ที่บ้านได้  และประโยชน์ส่วนรวมที่นักเรียนได้ร่วมกันปฏิบัติ
กิจกรรมฐานท าให้ได้ผลผลิตสามารถน าไปใช้ประโยชน์ในโครงการอาหารกลางวัน นักเรียนสามารถน า
ความรู้ที่ได้รับจากกิจกรรมฐานนี้น าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
  จากการปฏิบัติดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่ากิจกรรมการท าแก๊สชีวมวลส่งผลให้นักเรียน
เกิดองค์ความรู้ของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในด้านความมีเหตุผล นักเรียนสามารถร่วมกัน
ตัดสินใจในขั้นตอนต่าง ๆ ของกิจกรรมฐานการท าแก๊สชีวมวลได้เป็นอย่างดี โดยการตัดสินใจในการ
เลือกส่วนผสมในการท าแก๊สชีวมวลได้อย่างถูกต้องตามหลักวิชาการ เพ่ือให้การด าเนินการเป็นไป
อย่างมีคุณภาพ ลดความผิดพลาดลงได้ อีกทั้งยังค านึงถึงผลที่คาดว่าจะได้รับในระยะสั้น คือ นักเรียน
สามารถเก็บเกี่ยวความรู้ในการท าแก๊สชีวมวลได้อย่างรวดเร็ว และสามารถน าไปปฏิบัติจริงได้ ผลที่
คาดว่าจะได้รับในระยาว คือ การได้ผลผลิตจากฐานการท าแก๊สชีวมวล ได้แก๊สชีวมวลไปท าอาหารใน
โครงการอาหารกลางวัน เพ่ือเป็นทางเลือกและทดแทนแก๊สหุงต้ม ลดค่าใช้จ่ายในโรงเรียนได้ ดังค า
สัมภาษณ์ของครูที่ว่า  
 
 
 
 
 
 
 
 
   ควำมมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว  : สามารถเตรียมตัวให้พร้อมรับต่อผลกระทบและการ
เปลี่ยนแปลง เพ่ือให้สามารถปรับตัวและรับมือได้ โดยฐานการท าแก๊สชีวมวล  ประยุกต์ใช้เศรษฐกิจ
พอเพียงในด้านความมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว อธิบายได้ดังต่อไปนี้  
   การด าเนินกิจกรรมให้บรรลุผลจ าเป็นต้องมีการวางแผนในแต่ละขั้นตอนให้มีความ
ปลอดภัย เพ่ือป้องกันความเสี่ยง  นักเรียนสามารถรับมือกับการเปลี่ยนแปลงในฐาน เพ่ือลดความ
เสี่ยงที่จะเกิดขึ้น เช่น  นักเรียนแบ่งเวรประจ าวันเพ่ือดูแลบ่อแก๊สชีวมวลให้มีความปลอดภัย เพราะ
หากแก๊สรั่วออกมา จะท าให้ให้บ่อเสื่อมสภาพและไม่สามารถใช้แก๊สชีวมวลได้  อีกทั้งช่วยให้โรงเรียน
ลดต้นทุนในการท าอาหารกลางวัน โดยเป็นทางเลือกในการใช้แทนแก๊สหุงต้มที่ราคาที่สูงกว่า และ

         “... นักเรียนเข้าใจวัตถุประสงค์ในการท ากิจกรรมฐานการท าแก๊สชีวมวล
นะ ครูก็ได้คุยกับนักเรียนว่ามันได้ประโยชน์มาก ๆ เช่น นักเรียนสามารถน าแก๊ส
ชีวมวลไปใช้แทนแก๊สหุงต้มเพ่ือท าอาหารต่าง ๆ ซึ่งมันก็ท าให้ค่าใช้จ่ายในการ
ท าอาหารลดลงด้วย...” 
 
 

(อากร ธานีรัตน์  สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 1 กุมภาพันธ์ 2561) 
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สามารถน าเอาส่วนผสมที่ใช้ในการแก๊สชีวมวลเสร็จกระบวนการแล้ว น ามาเป็นปุยยในการปลูกไม้ผล 
ปลูกพืชผักสวนครัวต่อไป 
  จากการปฏิบัติดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่ากิจกรรมการการท าแก๊สชีวมวล ส่งผลให้
นักเรียนเกิดองค์ความรู้ของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในด้านความมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว นักเรียน
สามารถรับมือกับการเปลี่ยนแปลงขึ้นภายในกิจกรรมฐานการท าแก๊สชีวมวล เช่น ถุงแก๊สชีวมวลเกิด
รอยรั่ว นักเรียนก็จะต้องแก้ไขปัญหาดังกล่าว โดยเร็วที่สุด เพ่ือป้องกันไม่ให้ถุงแก๊สเสียหายได้ อีกทั้ง
ยังสามารถรับมือของการบุกรุกของสัตว์ ที่เข้ามาในฐาน นักเรียนสามารถปรับตัวและรับมือโดยการ
สร้างรั้วกันข้ึนมาเพ่ือป้องการบุกรุกจากสัตว์ต่าง ๆ ดังค าสัมภาษณ์ของครูที่ว่า   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   เงื่อนไขควำมรู้ :  สามารถฝึกตนให้มีความรอบรู้เกี่ยวกับความรู้ทางวิชาการอย่าง
รอบด้าน มีความรอบคอบและความระมัดระวังในการน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ โดยฐานการท าแก๊สชีว
มวล ประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียงในด้านเงื่อนไขความรู้ อธิบายได้ดังต่อไปนี้   
   นักเรียนมีความรอบรู้ตามหลักวิชาการ คือ สามารถเรียนรู้และเข้าใจในกระบวนการ
ท าแก๊สชีวมวล เริ่มจากขั้นตอนของการท าแก๊สชีวมวล  ชนิดของแก๊สชีวมวล ส่วนผสมในการท าแก๊ส
ชีวมวล วิธีหมักมูลสัตว์ที่ท าให้เกิดแก๊ส  มีความรอบคอบในการน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ได้อย่างถูก
ขั้นตอน และมีความระมัดระวังในการน าความรู้ไปใช้ในทางปฏิบัติ มีสติในการปฏิบัติตามแผนอยู่
เสมอ 
  จากการปฏิบัติดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่ากิจกรรมการท าแก๊สชีวมวลส่งผลให้นักเรียน
เกิดองค์ความรู้ของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในด้านเงื่อนไขความรู้ นักเรียนมีความรอบรู้ใน
กระบวนการท าแก๊สชีวมวล ตั้งแต่ขั้นตอนการเลือกส่วนผสมในการท าแก๊สชีวมวล ขั้นตอนในการท า
แก๊สชีวมวล และขั้นตอนในการน าแก๊สชีวมวลไปใช้ประโยชน์ มีความรอบคอบในการน าความรู้ที่ได้
จากการถ่ายทอดความรู้จากครูและผู้ปกครองไปประยุกต์ใช้ได้อย่างถูกข้ันตอน และมีความระมัดระวัง

         “... กิจกรรมฐานแก๊สชีวมวลนี้เป็นฐานที่ต้องดูแลเป็นพิเศษ เพราะมีแก๊ส
อยู่ข้างใน แต่ก็เกิดผลกระทบเกิดขึ้น เพราะบริเวณรอบ ๆ หลุมแก๊สนั้นมีไก่บ้าน
ของชาวบ้าน สุนัข ท าให้เกิดหลุมแก๊สเกิดช ารุดนิดหน่อย แต่นักเรียนก็สามารถ
ปรับตัวและรับมือกับการเปลี่ยนแปลงนี้ได้ โดยการแบ่งเวรในการดูแลและจัดท า
รั้วขนาดเล็ก เพื่อไม่ให้สัตว์เข้ามาได้  ...” 
 
 
 

(อากร ธานีรัตน์  สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 1 กุมภาพันธ์ 2561) 
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ในการน าความรู้ไปปฏิบัติจริง ต้องมีสติในการใช้ความรู้ เพราะอาจเกิดเปลี่ยนแปลงได้ตลอดเวลา          
ดังค าสัมภาษณ์ของครูทีว่า 
 
 
 
 
 
 
 
    เงื่อนไขคุณธรรม : สามารถตระหนักรู้ในธรรม รู้ผิดชอบชั่วดี ซื่อสัตย์สุจริต ใช้
สติปัญญาอย่างถูกต้องและเหมาะสม เสริมสร้างพ้ืนฐานจิตใจให้สามารถด าเนินชีวิตได้อย่างมีคุณภาพ 
โดยฐานการท าแก๊สชีวมวลประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียงในด้านเงื่อนไขคุณธรรม อธิบายได้ดังต่อไปนี้  
   การท าแก๊สชีวมวลนั้นถือเป็นประโยชน์ต่อนักเรียน เพราะนักเรียนจะได้ฝึกปฏิบัติ 
สามารเรียนรู้และเข้าใจในการท างานเป็นกลุ่ม มีความสามัคคีกันในการท างาน สามารถแบ่งงานได้
อย่างลงตัว ตั้งใจท าหน้าที่ที่ครูได้มอบหมาย มีความรับผิดชอบต่อหน้าที่ของตนเองการที่ได้เรียนรู้
ร่วมกันกับครูและเพ่ือนก่อให้เกิดทักษะในการท าแก๊สชีวมวลและสามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้ 
  จากการปฏิบัติดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่ากิจกรรมการท าแก๊สชีวมวลส่งผลให้นักเรียน
เกิดองค์ความรู้ของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในด้านเงื่อนไขคุณธรรม นักเรียนมีความรับผิดชอบ
ในหน้าที่ที่นักเรียนได้รับ มีความสามัคคีในการท างานร่วมกันเป็นอย่างดี มีความขยันเพียรในการท า
กิจกรรมในแต่ละขั้นตอนได้อย่างมีคุณภาพ อีกทั้งยังช่วยเหลือเพ่ือน ๆ ที่มีความสามารถที่ด้อยกว่า 
รวมถึงการช่วยเหลือเพ่ือนผู้หญิงในการท าหน้าที่ในขั้นตอนต่าง ๆ ได้ เป็นอย่างดี ดังค าสัมภาษณ์ของ
นักเรียนที่ว่า  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

         “... อย่างที่ครูเคยพูดไปว่ากิจกรรมนี้ต้องให้ความรู้นักเรียนให้ดี เพราะ
หากผิดพลาดจะไม่สามารถใช้ประโยชน์ในการท าแก๊สชีวมวลได้ ซึ่งนักเรียนก็ได้
เรียนรู้วิธีการต่าง ๆ ในการท าแก๊สชีวมวล ซึ่งครูจะเน้นย้ าในการน าความรู้ไปใช้
อย่างถูกต้องและระมัดระวัง...” 
 
 

(อากร ธานีรัตน์  สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 1 กุมภาพันธ์ 2561) 
 

         “... พอมีการท ากิจกรรมพวกเราจะตั้งใจท างานมากครับ เพราะพวกเรา
ชอบท ากิจกรรม พวกเราแบ่งหน้าที่กันทุกคนตามความถนัด เพ่ือนแต่ละคนของ
ผมเขาก็รับผิดชอบหน้าที่เขา การท างานของพวกเราก็สนุกดีครับ มีความสามัคคี
ในการท างานอย่างมาก และก็ยังช่วยเพื่อนๆผู้หญิงท างานด้วยครับ ...” 
 

(อ าพล สุวรรณ สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 15 กุมภาพันธ์ 2561) 
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   มิติด้ำนเศรษฐกิจ : มีการคิดอย่างรอบคอบในการใช้งบประมาณในการด าเนิน
กิจกรรมฐานการท าแก๊สชีวมวล  ใช้งบประมาณในการซื้อวัสดุอุปกรณ์ และส่วนผสมอย่างเหมาะสม 
ลดรายจ่ายในโรงเรียน โดยการน าแก๊สชีวมวลไปใช้ในโครงการอาหารกลางวัน ลดการใช้แก๊สหุงต้มท่ีมี
ราคาที่สูงกว่า  
  มิติด้ำนสังคม :  การท างานร่วมกันเป็นกลุ่มท าให้มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักเรียน
ด้วยกัน รวมไปถึงความสัมพันธ์ระหว่างครูและผู้ปกครองล้วนส่งเสริมให้นักเรียนได้รู้รักสามัคคี 
ช่วยเหลือเกื้อกูลกันในกิจกรรมฐานนี้ ส่งเสริมให้นักเรียนกล้าคิด กล้าท า กล้าพูดคุยกับคนในชุมชน 
   มิติด้ำนสิ่งแวดล้อม : นักเรียนสามารถเลือกใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ในชุมชนอย่างคุ้มค่า
และมีประโยชน์ ไม่ใช้สารเคมีที่เป็นอันตรายต่อสิ่งแวดล้อมในการด าเนินกิจกรรมฐานการท าแก๊สชีว
มวล  ฟ้ืนฟูและอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมบริเวณฐานให้สามารถคงอยู่ได้อย่างยั่งยืน เป็นมิตรต่อส่งแวดล้อม   
   มิติด้ำนวัฒนธรรม : นักเรียนเห็นคุณค่าและประโยชน์ในการด าเนินกิจกรรมฐาน
การการท าแก๊สชีวมวล  รวมถึงการเห็นคุณค่าของความรูและภูมิปัญญาในการท าแก๊สชีวมวล ที่ได้รับ
การถ่ายถอดมาจากครูและผู้ปกครอง ส่งเสริมให้นักเรียนเข้าใจและน าไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน
ต่อไป 
   สรุปได้ว่าการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในกิจกรรมพัฒนา
ทักษะชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือพัฒนาให้นักเรียนอยู่บนทางสายกลาง ตามกรอบ 3 ห่วง  
2 เงื่อนไข  โดยใช้กิจกรรมในการขับเคลื่อนส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ ส่งเสริมให้นักเรียนมีความ
พอประมาณในทุก ๆ อย่าง ตั้งแต่การขั้นตอนแรกในการท ากิจกรรมในแต่ละฐาน มีความพอดีไม่มาก
จนเกินไปและไม่น้อยเกินไป ไม่เบียดเบียนสิ่งแวดล้อมในการท ากิจกรรม สามารถใช้ทรัพยากรที่มีอยู่
ในท้องถิ่นอย่างเหมาะสม เสริมสร้างความมีเหตุผล สามารถคิดและเข้าใจ สามารถตัดสินใจได้ 
ตลอดจนค านึงถึงผลที่ได้กระท า  มีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัวเอง  พร้อมรับการเปลี่ยนแปลงหรือความเสี่ยงที่
อาจจะเกิดขึ้นในกิจกรรม  ซึ่งตั้งอยู่บนเงื่อนไขความรู้ รอบรู้กิจกรรมต่าง ๆ มีความรู้ความเข้าใจบน
ความถูกต้องตามหลักวิชาการ สอดแทรกเงื่อนไขคุณธรรม การปฏิบัติในแต่ละกิจกรรมฐานนักเรียนได้
ด าเนินการกิจกรรมอย่างมีคุณภาพ ส่งผลให้นักเรียนมีความเข้าใจมากยิ่งขึ้นและสามารถปฏิบัติตามได้ 
จนน าไปสู่ความสมดุลทั้ง 4 มิติ ได้แก่  มิติด้านเศรษฐกิจ มิติด้านสังคม มิติด้านสิ่งแวดล้อม มิติด้าน
วัฒนธรรม ความรู้และความเข้าใจที่ได้จากกระบวนการด าเนินกิจกรรมเหล่านี้ จะส่งผลให้นักเรียน
สามารถน าความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้ในอาชีพในอนาคตและสามารถน าไปถ่ายทอดความรู้ให้กับ
ครอบครัวและน้อง ๆ ที่โรงเรียนต่อไป 
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กิจกรรมกำรพัฒนำทักษะชีวิตของนักเรียนตำมหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
  กิจกรรมการพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง เป็นกิจกรรม
ที่ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดทักษะชีวิตในด้านต่าง ๆ ซึ่งสามารถอธิบายถึงทักษะชีวิตที่เกิดขึ้นจากการ
ด าเนินกิจกรรมทั้ง 7 ฐาน ดังต่อไปนี้ 
 
ตารางที่ 8 การพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนในฐานการเพาะเห็ดนางฟ้า 

ฐำนกำรเพำะเห็ดนำงฟ้ำ 
 

กำรตัดสินใจ 
ตัดสินใจร่วมกันในการเลือกเพาะเห็ดนางฟ้าภูฐาน เพราะเป็นพันธุ์ที่ ให้ผลผลิตสูง                      
รวมไปถึงการตัดสินใจร่วมกันในการแบ่งหน้าที่ฐานการเพาะเห็ดนางฟ้าอย่างเป็นระเบียบ
แบบแผน ซึ่งได้แก่ หน้าที่การดูแลสถานที่เพาะเห็ดนางฟ้า หน้าที่การเก็บผลผลิต 

 
 

กำรแก้ปัญหำ 

นักเรียนสามารถจัดการกับปัญหาการเพาะเห็ดนางฟ้า ที่ไม่สามารถเจริญเติบโตต่อไปได้  
โดยจะมีบางก้อน ที่เชื้อเป็นหมัน ไม่สามารถเจริญเติบโตได้ นักเรียนสามารถแก้ไขปัญหาที่
เกิดขึ้นได้อย่างเป็นระบบ โดยการให้น้ าเพื่อเพิ่มความชื้นให้เหมาะสมต่อเห็ดนางฟ้า                 
เพื่อป้องกันไม่ให้หัวเชื้อก้อนอ่ืนเป็นหมันอีก   

 
กำรคิดสร้ำงสรรค ์

ครูได้ฝึกนักเรียนโดยตั้งค าถามถึงการน าเอาเชื้อเห็ดนางฟ้าที่เป็นหมันไปใช้ประโยชน์ 
นักเรียนได้ร่วมกันคิดและเสนอให้น าเชื้อเห็ดที่เป็นหมันนั้นไปใช้ประโยชน์ในฐานปุยยหมัก
น้ าและปุยยชีวิภาพ  เพื่อเป็นทางเลือกในการท าปุยยที่สามารถเพิ่มผลผลิตให้กับฐานได้ 

 
กำรสื่อสำรอย่ำงมี

ประสิทธิภำพ 

นักเรียนสามารถร่วมกันพูดคุยแสดงความคิดเห็นในเร่ืองของการเลือกพันธุ์เห็ดนางฟ้าทีจ่ะ
น ามาเพาะ โดยแต่ละคนจะน าเห็ดนางฟ้าแต่ละพันธุ์มาพูดคุยกันและน าไปสู่การเจรจา
ต่อรองกัน พูดคุยกัน และน าไปสู่การเลือกเพาะเห็ดนางฟ้าพันธุ์ภูฐาน 

 
กำรสร้ำง

สัมพันธภำพ
ระหว่ำงบุคคล 

การท างานเป็นกลุ่มของนักเรียนในแต่ละฐาน แบ่งนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 และปีที่ 
5 คละกันไป เกิดการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันที่ดีระหว่างนักเรียนด้วยกันเอง และนักเรียน
กับครู ผู้ปกครอง  มีความสัมพันธ์ที่ดี สามารถท างานร่วมกันได้ในทุกขั้นตอนและสามารถ
รักษาความสัมพันธ์นั้นได้ 

 
กำรตระหนักรู้ในตน 

นักเรียนท าความเข้าใจความเป็นตัวเองในฐานการเพาะเห็ดนางฟ้า โดยนักเรียนก็จะแบ่ง
หน้าที่กันตามความถนัดของตนเอง  ต้องเข้าใจตัวเองว่าเราถนัดด้านใด เช่น นักเรียนกลุ่ม
หนึ่งการดูแลก้อนเชื้อเห็ดนางฟ้า  ก็จะร่วมกลุ่มกันและดูแลในส่วนที่ตัวเองถนัด 

 
กำรเข้ำใจผู้อื่น 

นักเรียนแต่ละคนจะมีพื้นฐานที่มีความแตกต่างกัน ฉะนั้น จึงเกิดการยอมรับในบุคคลอื่นที่
มีความแตกต่าง เช่น นักเรียนบางคนไม่ถนัดต าแหน่งในการดูแลก้อนเชื้อ ซึ่งนักเรียนใน
ฐานก็เข้าใจและยอมรับศักยภาพเพื่อนและให้การช่วยเหลือ ซึ่งสิ่งนี้จะช่วยส่งเสริมให้
นักเรียนเข้าใจผู้อ่ืนมากยิ่งขึ้น 
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         “... ครูให้ผมและเพ่ือน ๆ ไปหาข้อมูลการเพาะเห็ดนางฟ้ามา ไปเลือก
สายพันธุ์เห็ดนางฟ้ามาเสนอครู พ่อผมก็เคยเพาะเห็ดนางฟ้ามา ก็เลยแนะน าเห็ด
นางฟ้าภูฎาน น ามาคุยกับเพ่ือน ๆ บอกแค่ว่ามันให้ผลผลิตสูง เพาะง่าย เพ่ือน
คนอ่ืนก็เห็นด้วย ก็เลยตัดสินใจเพาะเห็ดนางฟ้าพันธุ์ภูฎาน ...” 
 
 

    จากตารางที่ 8 แสดงให้เห็นถึงการด าเนินกิจกรรมฐานการเพาะเห็ดนางฟ้า ที่ส่งผล
ให้เกิดทักษะชีวิตในด้านต่าง ๆ  ซ่ึงสามารถอธิบายได้ดังต่อไปนี้    
    ทักษะกำรตัดสินใจ  : ความสามารถในการตัดสินใจเกี่ยวกับเรื่องราวต่าง ๆ ในชีวิต
ได้อย่างมีระบบ  โดยฐานการเพาะเห็ดนางฟ้าส่งเสริมทักษะชีวิตด้านทักษะการตัดสินใจ อธิบายได้
ดังต่อไปนี้  
   การตัดสินใจร่วมกันของครูและนักเรียนในการเลือกพันธ์ที่จะเพาะเห็ดนางฟ้าที่เป็น
ระเบียบแบบแผนและมีความรอบคอบ  ซึ่งนักเรียนได้เสนอพันธุ์เห็ดนางฟ้า ๆ จากนั้นตกลงร่วมกัน 
จึงตัดสินใจร่วมกันเลือกเพาะเห็ดนางฟ้าภูฐาน เพราะเป็นพันธุ์ที่ให้ผลผลิตสูง การตัดสินใจในการดูแล
การเพาะเห็ดนางฟ้า โดยแบ่งเวรกันตามความสมัครใจและการตัดสินใจร่วมกันอย่างรอบคอบ รวมไป
ถึงการตัดสินใจร่วมกันในการแบ่งหน้าที่ฐานการเพาะเห็ดนางฟ้า ซึ่งได้แก่ หน้าที่การดูแลสถานที่เพาะ
เห็ดนางฟ้า หน้าที่การเก็บผลผลิต ต่อมาคือการตัดสินใจร่วมกันในการน าเอาผลผลิตจากการเพาะเห็ด
นางฟ้าเข้าสู่โครงการอาหารกลางวันและการน าไปจ าหน่ายต่อชุมชน โดยประเมินทางเลือกและผลที่
ไดจ้ากการตัดสินใจ ส่งผลให้นักเรียนเข้าใจถึงการตัดสินใจบนพื้นฐานความถูกต้อง   
                     จากการปฏิบัติดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่ากิจกรรมการเพาะเห็ดนางฟ้าส่งผลให้
นักเรียนเกิดทักษะชีวิตด้านการตัดสินใจ นักเรียนสามารถตัดสินใจเกี่ยวกับเรื่องราวต่าง ๆ ได้อย่างมี
ระบบ โดยในขั้นตอนการเลือกพันธุ์เห็ดนางฟ้านั้น นักเรียนสามารถประเมินทางเลือกของเห็ดชนิดต่าง 
ๆ แล้วน ามาเปรียบเทียบเพ่ือให้ได้เห็นนางฟ้าที่มีความเหมาะสมกับสภาพพ้ืนที่ รวมถึงยังสามารถ
ตัดสินใจร่วมกันในการแบ่งหน้าที่ในการท างาน สามารถแบ่งต าแหน่งแต่ละหน้าที่ได้อย่างเป็นระเบียบ
แบบแผน เพื่อให้การด าเนินกิจกรรมด าเนินได้ไปด้วยดี อีกทั้งยังสามารถตัดสินใจในการน าผลผลิตจาก
ฐานการเพาะเห็ดนางฟ้าไปใช้ประโยชน์ได้อย่างปลอดภัย ดังค าสัมภาษณ์ของนักเรียนที่ว่า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(ปิยะรัตน์ ถาวรทวี สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 22 กุมภาพันธ์ 2561) 
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         “... การเพาะเห็ดนางฟ้ามีปัญหาตอนแรก ๆ ที่เชื้อเห็ดนางฟ้ามันเป็น
หมัน แล้วมีหลายก้อนที่ไม่เจริญเติบโต ก็คุยกับเพ่ือนแล้วน าไปปรึกษาครู ครู
ไม่ได้บอกแบบตรง ๆ นะ แกบอกอ้อม ๆ ว่ามันขาดความชื้นต้องท าอย่างไง ผม
กับเพ่ือนก็เลยเข้าใจว่าปัญหาคือมันขาดความชื้น หลังจากนั้นพวกผมก็รดน้ า
บริเวณรอบ ๆ โรงเพาะ หมั่นดูแล จนเห็ดเจริญเติบโต ...” 
 
 

    ทักษะกำรแก้ปัญหำ : ความสามารถในการจัดการปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตได้อย่าง
เป็นระบบ โดยฐานการเพาะเห็ดนางฟ้าจะช่วยส่งเสริมทักษะชีวิตด้านทักษะการแก้ปัญหา อธิบายได้
ดังต่อไปนี้  
   การเพาะเห็ดนางฟ้าที่เห็ดไม่สามารถเจริญเติบโตได้ โดยจะมีบางก้อน ที่เชื้อเป็น
หมัน ไม่สามารถเจริญเติบโตออกผลได้ จึงเป็นหน้าที่ของนักเรียนในการแก้ไขปัญหาดังกล่าว โดยการ
ให้น้ าเพ่ือเพ่ิมความชื้นให้เหมาะสมต่อเห็ดนางฟ้าอย่างเป็นระบบ เพ่ือป้องกันไม่ให้หัวเชื้อก้อนอ่ืนเป็น
หมั้นอีก และอีกปัญหาที่เกิดขึ้น คือ การท างานเป็นกลุ่ม นักเรียนบางคนไม่ท างาน หรือ ละเลยการ
ดูแล จึงเป็นหน้าที่ของหัวหน้ากลุ่มในการแก้ปัญหา เช่น นักเรียนบางคนไม่ได้ดูแลตามเวรที่ได้รับ
หมอบหมาย วิธีการแก้ปัญหาของหัวหน้ากลุ่ม คือการเข้าไปดูแลแทนก่อน แล้วหลังจากนั้นมาพูดคุย
กับเพ่ือนภายหลัง เพ่ือปัญหานั้นจะไม่ได้ส่งผลให้เกิดความเครียดหรือความไม่สบายใจกับเพ่ือนคนอ่ืน
   จากการปฏิบัติดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่ากิจกรรมการเพาะเห็ดนางฟ้าส่งผลให้
นักเรียนเกิดทักษะชีวิตด้านการแก้ปัญหา นักเรียนสามารถจัดการกับปัญหาที่เกิดขึ้นภายในฐานได้เป็น
อย่างดี สามารถแก้ไขปัญหาได้อย่างถูกต้อง  สามารถจัดการกับปัญหาที่ได้เกิดขึ้นได้อย่างเป็นระบบ 
โดยในฐานการเพาะเห็ดนางฟ้า สามารถแก้ไขปัญหาในเรื่องของเชื้อที่เป็นหมัน ซึ่งการแก้ไข คือ การ
รดน้ าทีโรงเรือนเพาะเห็ดนางฟ้า ควบคุมอุณหภูมิให้อยู่ในระดับที่เหมาะสม อีกปัญหาที่เกิดขึ้นคือ 
นักเรียนบางคนในกลุ่มกิจกรรมฐาน ไม่ได้ดูแลตามที่ได้มอบหมายไว้  หัวหน้ากลุ่มเลยจัดการแก้ไข
ปัญหา โดยการเข้าไปดูแลแทนในส่วนนั้นก่อน แล้วหลังจากนั้นก็มาพูดคุยกับเพ่ือนภายหลัง ซึ่งแสดง
ให้เห็นว่านักเรียนสามารถแก้ไขเฉพาะหน้าได้ดี ส่งผลให้เพ่ือนักเรียนคนอ่ืนไม่เกิดความเครียด ดังค า
สัมภาษณ์ของนักเรียนที่ว่า 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
 
 

(อาลาวีย์ สุวรรณชาตรี  สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 15 กุมภาพันธ์ 2561) 
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         “...ครูตั้งค าถามให้พวกผมคิดกันว่า จะเอาเชื้อเห็ดนางฟ้าที่เป็นหมันแล้ว
ตายไปแล้วไปท าอะไรดี ช่วงตอนเลิกเรียนผมเจอเพ่ือนผมที่เขาท าอีกฐาน เขา
แนะน าให้ผมเอาเชื้อเห็ดนางฟ้าที่เป็นหมัน ไปท าเป็นปุยยชีวภาพ หลังจากนั้นผม
ก็เอาไปบอกครู ครูก็เห็นด้วย ผมกับเพ่ือนเลยน าเชื้อเห็ดไปให้กับฐานปุยยชีวภาพ 
ท าเป็นปุยยต่อ...” 
 
 

   ทักษะกำรคิดสร้ำงสรรค์ : ความสามารถในการคิดที่จะเป็นส่วนช่วยตัดสินใจและ
แก้ไขปัญหาโดยไม่ได้ยึดติดดกับกรอบ เพ่ือค้นหาทางเลือกต่าง ๆ รวมทั้งผลที่จะเกิดขึ้น โดยฐานการ
เพาะเห็ดนางฟ้าส่งเสริมทักษะชีวิตด้านทักษะการคิดสร้างสรรค์  อธิบายได้ดังต่อไปนี้  
   การแก้ไขปัญหาหัวเชื้อเป็นหมัน ครูได้ฝึกนักเรียนโดยตั้งค าถามถึงปัญหาที่หัวเชื้อ
เป็นหมัน มีวิธีแก้ปัญหาอย่างไรบ้างในการน าเชื้อเป็นที่เป็นหมันไปใช้ประโยชน์ ซึ่งนักเรียนได้ร่วมกัน
คิดโดยเสนอให้น าเชื้อเห็ดที่เป็นหมันนั้นไปใช้ประโยชน์ในการฐานปุยยหมักน้ าและปุยยชีวิภาพ โดยใช้
ประโยชน์ในการเป็นปุยย เพ่ือสานต่อไปยังกิจกรรมฐานอ่ืน ๆ รวมไปถึงสามารถน าหัวเชื้อที่ตายแล้วไป
ใช้ในฐานแก๊สชีวมวลในกระบวนการผลิตที่น าเอาสิ่งปฏิกูลมาใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อกิจกรรมต่อไป 
   จากการปฏิบัติดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่ากิจกรรมการเพาะเห็ดนางฟ้าส่งผลให้
นักเรียนเกิดทักษะชีวิตด้านการคิดสร้างสรรค์  นักเรียนสามารถคิดได้อย่างสร้างสรรค์ ไม่ได้ยึดติดกับ
กรอบ ซึ่งเป็นส่วนที่ช่วยสนับสนุนในแก้ไขปัญหาต่าง ๆ เช่น การแก้ไขเห็ดนางฟ้าที่ตายแล้ว นักเรียน
สามารถน าไปบูรณาการกับฐานปุยยหมักชีวภาพ น าไปเป็นส่วนผสมในการท าปุยยหมัก ซึ่งถือเป็นวิธีการ
แก้ปัญหาที่มีประโยชน์มาก สามารถน าสิ่งที่คิดว่าไม่มีค่าสามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้ รวมทั้งบูรณา
การไปยังฐานแก๊สชีวมวล เพ่ือเป็นส่วนผสมในการท าแก๊สชีวมวล ซึ่งแสดงให้เห็นว่านักเรียนสามารถ
ค้นหาทางเลือกใหม่ ๆ ที่สามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้ ดังค าสัมภาษณ์ของนักเรียนที่ว่า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   ทักษะกำรสื่อสำรอย่ำงมีประสิทธิภำพ : ความสามารถในการใช้ค าพูดและท่าทาง
เพ่ือแสดงออกถึงความรู้สึกของตนเองได้อย่างเหมาะสมกับสถานการณ์ต่าง ๆ  โดยฐานการเพาะเห็ด
นางฟ้าส่งเสริมทักษะชีวิตด้านทักษะการสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ อธิบายได้ดังต่อไปนี้  
   การท างานเป็นกลุ่มย่อมมีความหลากหลายทางความคิดและความแตกต่าง            
โดยนักเรียนจ าเป็นต้องมีการพูดคุยกัน เพ่ือแสดงความคิดเห็นต่าง ๆ เช่น ในกลุ่มการเพาะเห็ดนางฟ้า 
หลังจากที่คุณครูได้อธิบายการด าเนินกิจกรรมฐานในเบื้องต้นไปแล้ว ก็จะเป็นหน้าที่ของนักเรียน          
ในการพูดคุยแสดงความคิดเห็นในเรื่องของการเลือกสายพันธุ์เห็ดนางฟ้า เข้าใจถึงความแตกต่าง ๆ 

(มูญาฮิด เศษระน า สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 15 กุมภาพันธ์ 2561) 
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         “...พอครูอธิบายขั้นตอนในการเพาะเห็ดนางฟ้าเสร็จ ก็ได้ให้พวกผมและ
เพ่ือนมาแบ่งงานการเพาะเห็ดนางฟ้ากัน ผมรับหน้าที่เป็นหัวหน้า ก็คุยกับพวก
เพ่ือน ๆ แบ่งหน้าที่กันตามความถนัดของตัวเอง เพ่ือนผมก็ช่วยกันแบ่งจนครบ
ทุกคน แล้วก็น ารายชื่อไปให้กับครู...” 
 
 

ของสายพันธุ์ของเห็ดนางฟ้าของแต่ละชนิด รวมไปถึงการสื่อสารในการด าเนินกิจกรรมการเพาะเห็ด 
นักเรียนร่วมการแสดงความคิดเห็นการแบ่งหน้าที่ของเพ่ือน ๆ ในการดูแลฐานกิจกรรมการเพาะเห็ด
นางฟ้าอย่างเหมาะสมตามสถานการณ์ในการเพาะเห็ดนางฟ้า 
    จากการปฏิบัติดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่ากิจกรรมการเพาะเห็ดนางฟ้าส่งผลให้
นักเรียนเกดิทักษะชีวิตด้านการสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ นักเรียนสามารถพูดคุยแสดงความคิดเห็น
ได้อย่างอิสระตามสถานการณ์ของฐานกิจกรรรม  ประเด็นการเลือกพันธุ์เห็ดนางฟ้านั้น แต่ละคนก็จะ
หาข้อมูลมาเพ่ือแสดงความคิดเห็นร่วมกัน โดยมีคุณครูเป็นคนให้ค าแนะน า ในการพูดคุยนักเรียนจะ
ได้แสดงออกถึงความรู้สึกของตน ในการแสดงความคิดเห็นในการเลือกพันธุ์เห็ดนางฟ้าให้มีความ
เหมาะสมกับสถานที่  อีกทั้งเพ่ือน ๆ ยังสามารถตักเตือนเพ่ือนร่วมกลุ่มในการท ากิจกรรมฐาน เพ่ือ
ป้องกันความผิดพลาดในการท ากิจกรรมได้ ดังค าสัมภาษณ์ของนักเรียนที่ว่า 
 
 
 
 
 
 
 
 
    ทักษะกำรสร้ำงสัมพันธภำพระหว่ำงบุคคล :  ความสามารถในการสร้าง
ความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างกัน ๆ  โดยฐานการเพาะเห็ดนางฟ้าส่งเสริมทักษะชีวิตด้านทักษะการสร้าง
สัมพันธภาพระหว่างบุคคล อธิบายได้ดังต่อไปนี้  
   ฐานทักษะการเพาะเห็ดนางฟ้าเป็นฐานที่ท างานเป็นกลุ่ม ซึ่งจะแบ่งนักเรียนในแต่ละ
ฐาน โดยแบ่งนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 และปีที่ 5 คละกันไป สิ่งที่เกิดขึ้นนักเรียนทุกคนจะเกิด
การมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกัน ระหว่างนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 และ ประถมศึกษาปีที่ 5  ที่เป็น
กันเอง มีความสัมพันธ์ที่ดี สามารถท างานร่วมกันได้ในทุกขั้นตอน โดยปราศจากปัญหา ได้แก่ การ
เพาะเห็ดนางฟ้าด้วยกัน และการเก็บผลผลิต ซึ่งล้วนส่งผลให้นักเรียนมีกิจกรรมที่ท าให้เกิดปฏิสัมพันธ์
ที่ดีต่อกัน ส่งเสริมความสามัคคีต่อไป 
   จากการปฏิบัติดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่ากิจกรรมการเพาะเห็ดนางฟ้าส่งผลให้
นักเรียนเกิดทักษะชีวิตด้านการสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล โดยนักเรียนสามารถท างานร่วมกัน
กับเพ่ือนได้เป็นอย่างดี ถึงแม้จะมีความแตกต่างของระดับชั้นเรียน แต่นักเรียนก็สามารถท างาน
ร่วมกันได้  รวมถึงการท างานร่วมกันกับครูก็ท าให้นักเรียนมีความสัมพันธ์ที่ดีกับครูมากยิ่งขึ้น การ

(ปิยะรัตน์ ถาวรทวี สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 15 กุมภาพันธ์ 2561) 
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สร้างความสัมพันธ์และปฏิสัมพันธ์ร่วมกันจะยิ่งท าให้นักเรียนมีความสนิท และมีความสามัคคีเพ่ิมมาก
ยิ่งขึ้น ซึ่งจะท าให้ให้การด าเนินกิจกรรมเป็นไปด้วยดี  ดังค าสัมภาษณ์ของครทูี่ว่า   
 
 
 
 
 
 
 
 
   ทักษะกำรตระหนักรู้ในตน : ความสามารถในการค้นหาหรือรู้จักและเข้าใจตนเอง  
รู้ข้อดีข้อเสียของตนเอง รู้ความต้องการของตนเอง โดยฐานการเพาะเห็ดนางฟ้าส่งเสริมทักษะชีวิต
ด้านทักษะการตระหนักรู้ในตน อธิบายได้ดังต่อไปนี้  
   ฐานการเพาะเห็ดนางฟ้า ครูจะเป็นผู้จุดประกายความคิด ให้นักเรียนได้ฝึกค้นหา
ตัวเองหรือเข้าใจความเป็นตัวเองว่านักเรียนมีความสามารถในด้านใดที่จะสามารถท าหน้าที่ใน
กิจกรรมฐานนี้ได้ โดยนักเรียนก็จะแบ่งหน้าที่กันตามความถนัดของตนเอง ต้องเข้าใจตัวเองว่าเราถนัด
อะไรในกิจกรรมทักษะนี้ เช่น นักเรียนกลุ่มหนึ่งถนัดการดูแลก้อนเชื้อเห็ดนางฟ้า ก็จะเป็นแกนน าใน
ฐานที่จะดูแลก้อนเชื้อเห็ดนางฟ้า นักเรียนอีกกลุ่มถนัดการดูแลท าความสะอาดบริเวณรอบ ๆ ฐานการ
เพาะเห็ดนางฟ้า ก็จะรับหน้าที่ ในการดูแลในต าแหน่งนั้น  ซึ่ งแสดงให้ เห็นว่านักเรียนเข้าใจ
ความสามารถของตนเอง ตระหนักรู้ในตน  ซึ่งแต่ละคนก็จะรู้หน้าที่ตัวเอง ส่งผลให้การด าเนิน
กิจกรรมฐานเป็นไปด้วยความรอบคอบและสมบูรณ์ 
  จากการปฏิบัติดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่ากิจกรรมการเพาะเห็ดนางฟ้าส่งผลให้
นักเรียนเกิดทักษะชีวิตด้านการตระหนักรู้ในตน นักเรียนสามารถเข้าใจในความถนัดของตัวเองในการ
ด าเนินกิจกรรมฐานการเพาะเห็ดนางฟ้า รู้ถึงข้อดีของตัวเองที่จะเป็นประโยชน์ต่อการท างานใน
กิจกรรม ซึ่งการที่นักเรียนเข้าใจตนเองนั้น จะยิ่งช่วยให้การด าเนินกิจกรรมเป็นไปด้วยความราบรื่น 
ดังค าสัมภาษณ์ของนักเรียนที่ว่า 
 
 
 
 
 

         “...เราแบ่งนักเรียนในการท ากิจกรรมกลุ่มละ 12-15 คน ค่ะ นักเรียน
คละกันไป ซึ่งจากที่ติดตามมา นักเรียนทุกคนในฐานมีความสามัคคีกันท างาน
มาก เหมือนเขาได้ท าอะไรร่วมกันมันจะยิ่งสร้างความสัมพันธ์ที่ดี เด็กสนิทกัน
มากขึ้น เหมือนตอนเก็บผลผลิต ก็จะช่วยกันอย่างขยันขันแข็ง  ...” 
 
 

(สมร ธรรมโชติ  สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 1 กุมภาพันธ์ 2561) 
 
 

         “... พ่อเฒ่าผมเคยเพาะเห็ดนางฟ้า ตอนเด็ก ๆ แกเคยสอนผมให้เพาะ
เห็ดนางฟ้า ผมก็เลยเรียนรู้จากแก ผมถนัดในการดูแลมาก ทั้งการควบคุม
ความชื้น การเขี่ยก้อนเห็ด ผมท าเป็นหมด ผมเลยอาสาจะเป็นคนดูแลกิจกรรม
ฐานนี้ ครูก็เห็นด้วย เลยให้ผมท า  ...” 
 
 

(ปิยะรัตน์ ถาวรทวี  สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 22 กุมภาพันธ์ 2561) 
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    ทักษะกำรเข้ำใจผู้อ่ืน : ความสามารถในการเข้าใจความเหมือนหรือความแตกต่าง
ของแต่ละบุคคล ทั้งในด้านความสามารถ เพศ และอายุ โดยฐานการเพาะเห็ดนางฟ้าส่งเสริมทักษะ
ชีวิตด้านทักษะการเข้าใจผู้อื่น อธิบายได้ดังต่อไปนี้  
   กิจกรรมการเพาะเห็ดนางฟ้านี้ ครูผู้รับผิดชอบกิจกรรมจะมอบหมายงานในแต่ละ
ขั้นตอนให้กับนักเรียน ซึ่งนักเรียนนอกจากจะรู้จักตัวเองแล้ว จ าเป็นต้องเข้าใจผู้อ่ืน โดยแต่ละคนจะมี
พ้ืนฐานที่มีความแตกต่างกัน ฉะนั้น จึงเกิดการยอมรับในศักยภาพของเพ่ือน ๆ หรือ น้อง ๆ ที่มีความ
แตกต่างกัน เช่น นักเรียนบางคนไม่ถนัดต าแหน่งในการดูแลก้อนเชื้อ เพ่ือนักเรียนเข้าใจและยอมรับ
ในศักยภาพ จึงเกิดการช่วยเหลือเพ่ือน โดยการแนะน าวิธีการดูแลเห็ดนางฟ้าให้กับเพ่ือนที่ไม่เข้าใจ  
ซึ่งสิ่งนี้จะช่วยส่งเสริมให้นักเรียนเข้าใจผู้อ่ืนมากยิ่งขึ้น 
  จากการปฏิบัติดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่ากิจกรรมการเพาะเห็ดนางฟ้าส่งผลให้
นักเรียนเกิดทักษะชีวิตด้านการเข้าใจผู้อ่ืน นักเรียนสามารถเข้าใจถึงความแตกต่างของเพ่ือนนักเรียน
ด้วยกัน ความสามารถของเพ่ือนในแต่ละคนในการด าเนินกิจกรรมฐานนั้นมีความแตกต่าง ซึ่งส่งผลให้
นักเรียนภายในกลุ่มเข้าใจและแสดงความช่วยเหลือกัน  ยอมรับความแตกต่างในตัวเพ่ือนและสามารถ
ท างานร่วมกันได ้ ดังค าสัมภาษณ์ของนักเรียนที่ว่า 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         “...ผมเข้าใจเพ่ือน ๆ ที่ดูแลหัวเชื้อเห็ดนางฟ้าไม่ได้ ผมเลยเข้าไปช่วย 
และสอนเขาครับ  เพ่ือน ๆ คนอ่ืน ๆ ก็เข้ามาช่วยเหลือเพ่ือนที่ท าไรไม่เป็นใน
บางอย่าง...” 
 
 

(มูญาฮิด เศษระน า สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 15 กุมภาพันธ์ 2561) 
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ตารางที่ 9 การพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนในฐานการการเลี้ยงปลาดุก  

ฐำนกำรเลี้ยงปลำดุก  

 

การเพาะเห็ดนางฟ้า 

 
กำรตัดสินใจ 

ตัดสินใจร่วมกันในการเลือกปลาดุกสายพันธ์บิ๊กอุย หรือปลาดุกบิ๊กอุย เพราะเป็นพันธุ์
ปลาที่เลี้ยงง่าย โตเร็วมีภูมิต้านทานโรคสูงและมีความเหมาะสมกับกิจกรรม การตัดสินใจ
ร่วมกันในการแบ่งหน้าที่ในฐานการเลี้ยงปลาดุกอย่างเป็นระเบียบแบบแผน 

 
กำรแก้ปัญหำ 

ระยะแรกปลาดุกเกิดตายขึ้นมาจ านวนมาก นักเรียนสามารถจัดการแก้ไขโดยการลด
จ านวนปลาในบ่อลงในระยะแรก หลังจากนั้นได้มีการเพิ่มบ่อวงซีเมนต์ เพิ่มขึ้นไปและท า
ให้บ่อทุกบ่อเชื่อมกัน ซึ่งจะท าให้ปลาดุกสามารถเวียนว่ายไปยังบ่อต่าง ๆ ได้ดีขึ้น 

 
กำรคิดสร้ำงสรรค ์

ครูได้ฝึกนักเรียนโดยตั้งค าถามถึงปัญหาน้ าเน่าเสียของบ่อปลานักเรียนได้ร่วมกันค้นหา
ทางเลือกที่สามารถแก้ไขปัญหาได้  โดยการน าปุยยหมักน้ ามาใส่ในบ่อเลี้ยงปลาดุก เพื่อลด
อาการน้ าเน่าเสียและมีกลิ่นเหม็นได้ 

 
กำรสื่อสำรอย่ำงมี

ประสิทธิภำพ 

นักเรียนร่วมพูดคุยแสดงความคิดเห็น และเจรจาต่อรองกัน ในการแบ่งหน้าที่ในการท า
กิจกรรมฐานการเลี้ยงปลาดุก รวมไปถึงการสื่อสารในการด าเนินการเลี้ยงปลาดุกได้อย่าง
เหมาะสมตามสถานการณ์   

 
กำรสร้ำง

สัมพันธภำพ
ระหว่ำงบุคคล 

นัก เรียนทุ กคนมีปฏิ สั มพั นธ์ระหว่างกัน ในการด า เนินกิจกรรมการเลี้ ย งปลู ก                        
มีความสัมพันธ์ที่ดี สามารถท างานร่วมกันได้ในทุกขั้นตอน โดยปราศจากปัญหา ได้แก่ 
นักเรียนท าความสะอาดบ่อปลาดุกด้วยกัน ซึ่งจะส่งผลให้เกิดความสัมพันธ์ที่ดีและมีความ
สามัคค ี

 
กำรตระหนักรู้ในตน 

นักเรียนก็จะแบ่งหน้าที่กันตามความถนัดของตนเอง เข้าใจตัวเองว่าเราถนัดอะไรใน
กิจกรรมทักษะนี้ เช่น นักเรียนกลุ่มหนึ่งถนัดการดูแลปลาดุก ก็จะร่วมกลุ่มกันและดูแลใน
ส่วนที่ตัวเองถนัด  

 
กำรเข้ำใจผู้อื่น 

นักเรียนมีพื้นฐานที่มีความแตกต่างกัน ฉะนั้นจึงเกิดการยอมรับในศักยภาพของเพื่อน ๆ 
เช่น นักเรียนบางคนไม่ถนัดในการท าความสะอาดบ่อเลี้ยงปลาดุก ซึ่งนักเรียนเข้าใจและ
ยอมรับศักยภาพ จึงเกิดการช่วยเหลือเพื่อน ให้สามารถด าเนินกิจกรรมได้  

   
   จากตารางที่ 9 แสดงให้เห็นถึงการด าเนินกิจกรรมฐานการเลี้ยงปลาดุก ที่ส่งผลให้
เกิดทักษะชีวิตในด้านต่าง ๆ   ซึ่งสามารถอธิบายได้ดังต่อไปนี้    
   ทักษะกำรตัดสินใจ  : ความสามารถในการตัดสินใจเกี่ยวกับเรื่องราวต่าง ๆ ในชีวิต
ได้อย่างมีระบบ  โดยฐานการเลี้ยงปลาดุกส่งเสริมทักษะชีวิตด้านทักษะการตัดสินใจ อธิบายได้
ดังต่อไปนี้ 
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   การตัดสินใจร่วมกันของครูและนักเรียนในการเลือกพันธ์ปลาดุกที่จะน ามาใช้ในการ
เลี้ยง จึงตัดสินใจร่วมกันในการเลือกปลาดุกสายพันธ์บิ๊กอุย หรือปลาดุกบิ๊กอุย เพราะเป็นพันธุ์ปลาที่
เลี้ยงง่าย โตเร็วมีภูมิต้านทานโรคสูงและมีความเหมาะสมกับกิจกรรม  การตัดสินใจร่วมกันในการแบ่ง
หน้าที่ในฐานทักษะการเลี้ยงปลาดุก ซึ่งได้แก่ หน้าที่การดูแลและเลี้ยงปลาดุก หน้าที่การให้อาหาร
ปลาดุก หน้าที่การดูแลและรักษาความสะอาดบ่อเลี้ยงปลาดุกอย่างได้อย่างเป็นระเบียบแบบแผน   
และต่อมาคือการตัดสินใจร่วมกันในการน าเอาผลผลิตจากฐานการเลี้ยงปลาดุกเข้าสู่โครงการอาหาร
กลางวันและการน าไปจ าหน่ายต่อชุมชน โดยประเมินทางเลือกและผลที่ได้จากการตัดสินใจ ส่งผลให้
นักเรียนเข้าใจถึงการตัดสินใจบนพ้ืนฐานความถูกต้องและมีระบบ โดยค านึงถึงผลที่ได้จากการ
ตัดสินใจ 
  จากการปฏิบัติดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่ากิจกรรมการเลี้ยงปลาดุกส่งผลให้นักเรียน
เกิดทักษะชีวิตด้านการตัดสินใจ นักเรียนสามารถตัดสินใจได้อย่างรอบคอบ เพราะการท ากิจกรรมการ
เลี้ยงปลาดุก ต้องด าเนินงานอย่างเป็นขั้นตอน นักเรียนสามารถตัดสินใจในการด าเนินกิจกรรมอย่าง
เป็นระเบียบแบบแผน สามารถแบ่งหน้าที่การท างานในฐานได้อย่างเหมาะสม ส่งผลให้นักเรียนมี
ประสบการณ์ในทักษะชีวิตด้านตัดสินใจและสามารถน าไปบูรณาการในชีวิตประจ าวันได้ ดังค า
สัมภาษณ์ของครูที่ว่า 
 
 
 
    
 
 
 
 
 
   ทักษะกำรแก้ปัญหำ : ความสามารถในการจัดกับกับปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตได้อย่าง
เป็นระบบ โดยฐานการเลี้ยงปลาดุกจะช่วยส่งเสริมทักษะชีวิตด้านทักษะการแก้ปัญหา อธิบายได้
ดังต่อไปนี้ 
   ปัญหาแรกคือ ในระยะแรกปลาดุกเกิดตายขึ้นมาจ านวนมาก นักเรียนและครู
ผู้รับผิดชอบกิจกรรม จึงมีการจัดการกับปัญหาดังกล่าว โดยวิเคราะห์ปัญหาเบื้องต้นจึงพบว่า ปริมาณ
ปลาดุกในบ่อมีจ านวนมากเกินไป ส่งผลให้เกิดการแออัดของปลาดุก และส่งผลให้เกิดน้ าเสียหรือมี
กลิ่นมากยิ่งขึ้น  จึงได้มีการแก้ไขโดยการลดจ านวนปลาในบ่อลงในระยะแรก หลังจากนั้นได้มีการเพ่ิม

         “... เราอยากส่งเสริมนักเรียนให้มีทักษะชีวิตด้านการตัดสินใจ ครูเลยให้
โจทย์นักเรียนให้กลับไปสอบถามผู้ปกครองว่า ควรเลือกเลี้ยงปลาดุกสายพันธุ์
อะไร นักเรียนคนหนึ่ง บ้านนักเรียนเขาก็มีการเลี้ยงปลาดุก ก็ได้มาเล่าให้เพ่ือน 
ๆ ฟัง ว่าเราควรเลือกเลี้ยงปลาดุกบิ๊กอุย เพราะเป็นปลาที่เลี้ยงง่าย โตเร็ว 
นักเรียนคนอื่นก็เห็นด้วย พวกเขาก็เลยตัดสินใจที่จะเลี้ยงปลาดุกบิ๊กอุย  ...” 
 
 (สมร ธรรมโชติ  สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 1 กุมภาพันธ์ 2561) 
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บ่อวงซีเมนต์ เพิ่มขึ้นไปและท าให้บ่อทุกบ่อเชื่อมกัน ซึ่งจะท าให้ปลาดุกสามารถเวียนว่ายไปยังบ่อต่าง 
ๆ ได้ดีขึ้น และการแก้ไขปัญหาน้ าเสียและมีกลิ่น จึงได้ใช้ปุยยหมักน้ าในการดูแลน้ าเสียที่มีกลิ่น ส่งผล
ให้ปัจจุบันน้ าไม่เน่าและไม่มีกลิ่น  ซึ่งจาการร่วมกันคิดและการร่วมกันแก้ปัญหา ส่งผลให้นักเรียนเกิด
กระบวนการคิดและสามารถแก้ไขได้อย่างเป็นระบบ 
 จากการปฏิบัติดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่ากิจกรรมการเลี้ยงปลาดุกส่งผลให้นักเรียนเกิดทักษะ
ชีวิตด้านการแก้ปัญหา นักเรียนสามารถแก้ไขปัญหาได้ตามความสามารถของตนเอง สามารถจัดการ
กับปัญหาน้ าเน่าเสียโดยการบูรณาการผลิตจากฐานกิจกรรมการท าปุยยหมักน้ าและปุยยชีวภาพ มาใช้
ประโยชน์ในการปรับสภาพน้ าได้ และสามารถด าเนินแก้ไขปัญหาได้อย่างเป็นระบบ ดังค าสัมภาษณ์
ของนักเรียนที่ว่า 
 
 
 
 
 
 
 
 
   ทักษะกำรคิดสร้ำงสรรค์ : ความสามารถในการคิดโดยไม่ยึดติดกับกรอบเป็นส่วน
ช่วยตัดสินใจและแก้ไขปัญหาโดยการคิดอย่างสร้างสรรค์ เพ่ือค้นหาทางเลือกต่าง ๆ รวมทั้งผลที่จะ
เกิดข้ึน  โดยฐานการเลี้ยงปลาดุกส่งเสริมทักษะชีวิตด้านทักษะการคิดสร้างสรรค์  อธิบายได้ดังต่อไปนี้  
   การแก้ไขปัญหาน้ าเน่าเสียของบ่อปลาดุก ครูได้ฝึกนักเรียน โดยตั้งค าถามถึงปัญหา
น้ าเน่าเสียของบ่อปลาดุก  มีวิธีแก้ปัญหาอย่างไรที่จะท าให้น้ าไม่เน่าเสียและไม่มีกลิ่น  นักเรียนจึง
ค้นหาทางเลือกต่าง ๆ จึงได้เสนอการน าเอาผลผลิตจากฐานปุยยหมักน้ าและปุยยชีวภาพมาใช้ประโยชน์
โดยการน าปุยยหมักน้ ามาใส่ในบ่อ ส่งผลให้น้ าในบ่อดีขึ้นและไม่มีกลิ่นเหม็น อีกทั้งนักเรียนยังน าความรู้
ในการเลี้ยงปลาดุกไปประยุกต์ใช้ที่บ้าน โดยต้องการเลี้ยงปลาดุก แต่ไม่มีบ่อซีเมนต์ เพราะมีราคาสูง 
เลยปรับเปรียบจากบ่อซีเมนต์เป็นบ่อดินที่ขุดขึ้นมาเองเพ่ือลดค่าใช้จ่าย 
   จากการปฏิบัติดังกล่าว สะท้อนให้เห็นว่ากิจกรรมการเลี้ยงปลาดุกส่งผลให้นักเรียน
เกิดทักษะชีวิตด้านการคิดสร้างสรรค์ นักเรียนสามารถคิดโดยไม่ยึดติดกับกรอบ สามารถคิดแล้วค้นหา
ทางเลือกใหม่ ๆ เพ่ือน ามาปรับใช้ในชีวิตประวันได้อย่างเหมาะสม  สามารถน าผลิตผลิตจากฐาน
กิจกรรมอ่ืน ๆ มาปรับใช้เข้ากับฐานการเลี้ยงปลาดุก ส่งเสริมการบูรณาการระหว่างฐานกิจกรรม
ด้วยกัน ดังค าสัมภาษณ์ของผู้ปกครองที่ว่า 

         “...ตอนแรกบ่อเลี้ยงเลี้ยงปลาดุกมีแค่ 2 บ่อครับ แต่มีปลาเป็นจ านวน
มากมันอยู่กันเยอะ ท าให้ปลาตายเยอะมาก จึงได้ปรึกษาครูและลุงภารโรงครับ 
จนได้วิธีมา คือเพ่ิมบ่อเลี้ยงปลาดุกข้ึนอีก 4 บ่อ เป็น 6 บ่อ แล้วก็ท ารูระบายน้ า
ให้เชื่อมกันทุกบ่อให้ปลาสามารถว่ายไปทั่ว หลังจากนั้นก็ไม่มีปลายตายเลย ...” 
 
 (อนุรักษ ์ศรีสุวรรณ สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 15 กุมภาพันธ์ 2561) 
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(นริศรา หล าเบ็ญสะ สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 22 กุมภาพันธ์ 2561) 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
   ทักษะกำรสื่อสำรอย่ำงมีประสิทธิภำพ : ความสามารถในการใช้ค าพูดและท่าทาง
เพ่ือแสดงออกถึงความรู้สึกของตนเองได้อย่างเหมาะสมกับสถานการณ์ต่าง ๆ  โดยฐานการเลี้ยงปลา
ดุก ส่งเสริมทักษะชีวิตด้านทักษะการสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ อธิบายได้ดังต่อไปนี้  
   การท างานเป็นกลุ่มย่อมมีความหลากหลายทางความคิดและความแตกต่าง         
โดยนักเรียนจ าเป็นต้องมีการพูดคุยกัน เพ่ือแสดงความคิดเห็นต่าง ๆ เช่น ฐานการเลี้ยงปลาดุก
หลังจากที่คุณครูได้อธิบายการด าเนินกิจกรรมฐานในเบื้องต้นไปแล้ว ก็จะเป็นหน้าที่ของนักเรียน           
ในการพูดคุยแสดงความคิดเห็น และเจรจาต่อรองกัน เพ่ือแบ่งหน้าที่ในการท างาน โดยนักเรียน
แบ่งเป็นหน้าที่ต่าง ๆ ให้นักเรียนภายในกลุ่มได้เลือกท าตามความต้องการของตนเอง เช่น นักเรียน
แสดงความต้องการที่จ าท าหน้าที่น าปลาดุกท่ีโตเต็มวัยไปท าอาหาร   
  จากการปฏิบัติดังกล่าว สะท้อนให้เห็นว่ากิจกรรมการเลี้ยงปลาดุกส่งผลให้นักเรียน
เกิดทักษะชีวิตด้านการสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ นักเรียนสามารถสื่อสารกับเพ่ือนนักเรียนด้วยกัน
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ นักเรียนได้ร่วมแสดงความคิดเห็นร่วมกันในการแบ่งหน้าที่แต่ละคนให้
เหมาะสม นักเรียนสามารถแสดงความต้องการที่จะท าหน้าที่ที่ตัวเองต้องการได้อย่างเต็มที่ รวมทั้งยัง
ตักเตือนเพ่ือน ๆ กับการด าเนินกิจกรรมที่ไม่ถูกตามต้องขั้นตอน เช่น การตักเตือนเพ่ือนในเรื่ องของ
การให้อาหารปลาดุกที่ไม่มีความเหมาะสม อาจจะท าให้ปลาดุกตายและส่งผลให้เกิดน้ าเน่าเสียได้                  
ดังค าสัมภาษณ์ของนักเรียนที่ว่า 
 
 
 
 
 
 
 

         “...ลูกพ่ีหลบมาบ้าน หลบมาถึงก็บอกว่าอยากเลี้ยงปลาดุกที่บ้าน เพราะ
เห็นว่าที่โรงเรียนเลี้ยงแล้วได้ปลาตัวใหญ่ แต่ลูกบอกว่าที่โรงเรียนใช้บ่อซีเมนต์
ที่มาราคาแพง ก็เลยให้พ่ีมาช่วยขุดดิน สร้างเป็นบ่อดินแทน พี่สนับสนุนลูกพ่ีนะ
ช่วยขุดกันทั้งบ้าน สนุกดี หลังจากนั้นก็ซื้อลูกปลาดุกมาเลี้ยง ตอนนี้ปลาก็โตขึ้น
เรื่อย ๆ...” 
 
 

(สุจิต  ศรีสุวรรณ  สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 15 กุมภาพันธ์ 2561) 
 
 

         “...วันนั้นหนูเห็นน้อง ป.4 ให้อาหารปลาดุกอยู่ค่ะ แต่น้องให้มากเกินไป
ค่ะหนูเลยเข้าไปเตือนน้องเขาว่าอย่าใส่ไปเยอะ เดียวท าให้น้ าเน่า ปลาตายได้ 
น้องเขาก็ขอโทษค่ะ หนูก็เลยตักอาหารปลาออกมาเลยตอนนั้น เพราะกลัวน้ าใน
บ่อจะเน่าเสีย ...” 
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   ทักษะกำรสร้ำงสัมพันธภำพระหว่ำงบุคคล :   ความสามารถในการสร้าง
ความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างกัน ๆ  โดยฐานการเลี้ยงปลาดุกส่งเสริมทักษะชีวิตด้านทักษะการสร้าง
สัมพันธภาพระหว่างบุคคล อธิบายได้ดังต่อไปนี้  
   ฐานการเลี้ยงปลาดุกเป็นฐานที่ท างานเป็นกลุ่ม นักเรียนภายในกลุ่มทุกคนจะเกิดการ
มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันจากการท างานร่วมกัน  ได้แก่ การท าอาหารให้ปลาดุกร่วมกันของนักเรียน 
การท าความสะอาดบ่อเลี้ยงปลา การดูแลบ่อปลาดุก  และการน าปลาดุกน าไปใช้ในโครงการอาหาร
กลางวัน ส่งเสริมความสัมพันธ์ที่ดี สามารถท างานร่วมกันได้ในทุกขั้นตอน โดยปราศจากปัญหา 
ส่งเสริมความสามัคคีต่อไป 
  จากการปฏิบัติดังกล่าว สะท้อนให้เห็นว่ากิจกรรมการเลี้ยงปลาดุกส่งผลให้นักเรียน
เกิดทักษะชีวิตด้านการสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล นักเรียนสามารถท างานร่วมกันได้เป็นอย่างดี 
นักเรียนสามารถสร้างปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่างนักเรียนและครูโดยปราศจากปัญหา การท างานร่วมกัน
จะยิ่งส่งเสริมความสัมพันธ์และน าไปสู่ความสามัคคีในการท างานของนักเรียนต่อไป ดังค าสัมภาษณ์
ของครูที่ว่า 
 
 
 
 
 
 
  
 
    ทักษะกำรตระหนักรู้ในตน : ความสามารถในการค้นหาหรือรู้จักและเข้าใจตนเอง          
รู้ข้อดีข้อเสียของตนเอง รู้ความต้องการของตนเอง โดยฐานการเลี้ยงปลาดุกส่งเสริมทักษะชีวิตด้าน
ทักษะการตระหนักรู้ในตน อธิบายได้ดังต่อไปนี้  
   ฐานการเลี้ยงปลาดุก ครูจะเป็นผู้จุดประเด็น ให้นักเรียนได้ฝึกค้นหาตัวเองหรือเข้า
ใจความเป็นตัวเองว่านักเรียนมีความสามารถในด้านใดที่จะสามารถท าหน้าที่ในกิจกรรมฐานการเลี้ยง
ปลาดุกนี้ได้ โดยนักเรียนก็จะแบ่งหน้าที่กันตามความถนัดของตนเอง ต้องเข้าใจตัวเองว่าเราถนัดอะไร
ในกิจกรรมทักษะนี้ เช่น นักเรียนกลุ่มหนึ่งถนัดการดูแลปลาดุก ก็จะร่วมกลุ่มกันและดูแลในส่วนที่
ตัวเองถนัด นักเรียนอีกกลุ่มถนัดการดูแลท าความสะอาดบ่อเลี้ยงปลาดุก ก็ท าส่วนนั้นไป และนักเรียน
อีกกลุ่มถนัดการน าปลาดุกที่โตเต็มวัยน าไปใช้ประโยชน์ ซึ่งแสดงให้เห็นนักเรียนเข้าใจความสามารถ

         “... นักเรียนมีพัฒนาการที่ดีขึ้นนะ ก่อนที่จะเริ่มกิจกรรมนี้ก็จะคุยกับ
เพ่ือนแค่ห้องเดียวกัน แต่พอเริ่มกิจกรรมการเลี้ยงปลาดุก เกิดปฏิสัมพันธ์ที่ดี
ระหว่างนักเรียนด้วยกัน นักเรียนสามารถท างานร่วมกับเพ่ือนได้ดีขึ้น สิ่งที่เห็น
ได้ชัดคือนักเรียนมีความสามัคคีในการท างานมาก พอฝ่ายหนึ่งฝ่ายใดเสร็จหน้าที่ 
ก็จะเข้าไปช่วยต่อ...” 
 
 (สมร ธรรมโชติ  สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 1 กุมภาพันธ์ 2561) 
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ของตนเอง ตระหนักรู้ในตน  ซึ่งแต่ละคนก็จะรู้หน้าที่ตัวเองซึ่งจะส่งผลให้การด าเนินกิจกรรมฐาน
เป็นไปด้วยความรอบคอบและสมบูรณ์ 
   จากการปฏิบัติดังกล่าว สะท้อนให้เห็นว่ากิจกรรมการเลี้ยงปลาดุกส่งผลให้นักเรียน
เกิดทักษะชีวิตด้านการตระหนักรู้ในตน นักเรียนเข้าใจตัวตนตัวเองว่ามีศักยภาพในการท างานด้านใด
ที่มีประโยชน์มากที่สุด การรู้ถึงข้อดีของตัวจะยิ่งท าให้การท างานเป็นไปได้ด้วยดี เพราะนักเรียน
สามารถดึงศักยภาพของตนเองออกมาใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ยิ่งนักเรียนมีประสบการณ์ในด้านการ
เลี้ยงปลาดุก จะยิ่งท าให้กิจกรรมสามารถด าเนินไปได้อย่างรวดเร็ว ดังค าสัมภาษณ์ของครูที่ว่า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    ทักษะกำรกำรเข้ำใจผู้ อ่ืน : ความสามารถในการเข้าใจความเหมือนหรือความ
แตกต่างของแต่ละบุคคล ทั้งในด้านความสารมารถ เพศ หรืออายุ โดยฐานการเลี้ยงปลาดุกส่งเสริม
ทักษะชีวิตด้านทักษะการเข้าใจผู้อื่น อธิบายได้ดังต่อไปนี้  
   ฐานทักษะการเลี้ยงปลาดุกนี้ ครูผู้รับผิดชอบกิจกรรมจะมอบหมายงานในแต่ละ
ขั้นตอนให้กับนักเรียน ซึ่งนักเรียนนอกจากจะรู้จักตัวเองแล้ว จ าเป็นต้องเข้าใจผู้อ่ืน โดยแต่ละคนจะมี
พ้ืนฐานที่มีความแตกต่างกัน ฉะนั้น จึงเกิดการยอมรับในศักยภาพของเพ่ือน ๆ หรือ น้อง ๆ ที่มีความ
แตกต่างกัน เช่น นักเรียนบางคนไม่ถนัดต าแหน่งในการท าความสะอาดบ่อเลี้ยงปลาดุก นักเรียน
ภายในฐานคนอ่ืน ๆ ก็สามารถยอมรับเพ่ือนทีมีความแตกต่าง โดยการช่วยเหลือในการแนะน า
ส่วนผสมในการล้างบ่อปลาดุกและวิธีการเลี้ยง ซึ่งสิ่งนี้จะช่วยส่งเสริมให้นักเรียนเข้าใจผู้อ่ืนมากยิ่งขึ้น 
  จากการปฏิบัติดังกล่าว สะท้อนให้เห็นว่ากิจกรรมการเลี้ยงปลาดุกส่งผลให้นักเรียน
เกิดทักษะชีวิตด้านการเข้าใจผู้อ่ืน  นักเรียนสามารถเข้าใจและยอมรับความแตกต่างระหว่างตัว
นักเรียนด้วยกัน นักเรียนทุกคนก็สามารถยอมรับในความสามารถผู้อ่ืนได้ ถ้าหากไม่มีความเชี่ยวชาญ
หรือไม่ถนัดในต าแหน่ง เพ่ือนนักเรียนด้วยกันจะมีการช่วยเหลือเพ่ือที่จะท าให้กิจกรรมนั้น สามารถ
ปฏิบัติไดด้้วยดี ดังค าสัมภาษณ์ของนักเรียนที่ว่า 
 

         “...หลังจากที่ครูได้อธิบายถึงฐานกิจกรรมการเลี้ยงปลาดุกไปแล้ว ครูได้
ตั้งค าถามให้กับนักเรียน โดยตั้งค าว่าอะไรคือสิ่งที่ตัวเองถนัดมากท่ีสุดในฐานการ
เลี้ยงปลาดุก แต่ละคนจะรู้ตัวเอง เช่น นักเรียนคนหนึ่งเขามีความถนัดในการ
เลี้ยงปลาดุกมา เพราะพ่อเขามีอาชีพที่เกี่ยวข้องกับการเลี้ยงปลา ซึ่งถือเป็น
จุดเด่นและเป็นความถนัดของเขา ครูเลยให้เขาเป็นแกนน าไว้สอนเพื่อน ๆ...” 
 

(สมร ธรรมโชติ  สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 1 กุมภาพันธ์ 2561) 
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ตารางที่ 10 การพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนในฐานการปลูกพืชผักสวนครัว 

ฐำนกำรปลูกพืชผักสวนครัว 

 

การเพาะเห็ดนางฟ้า 

 
กำรตัดสินใจ 

ตัดสินใจร่วมกันในการเลือกผักบุ้ง ผักกาด และผักคะน้า มาปลูกในโรงเรียน นักเรียน
ร่วมกันในการตัดสินใจในการแบ่งหน้าที่ในฐานการปลูกพืชผักสวนครัวได้อย่างเป็น
ระเบียบแบบแผน มีหน้าที่แต่ละคนอย่างชัดเจน เช่น หน้าที่การเพาะปลูก หน้าที่รดน้ า 
พรวนดิน 

 
 

กำรแก้ปัญหำ 

ปลูกพืชผักแต่ผักไม่เจริบเติบโตและมีบางต้นตาย  จึงจัดการกับปัญหาโดยร่วมกันป้องกัน
ไม่ให้ผักตายและสามารถแก้ไขความไม่เจริญเติบโตได้ โดยการดูแลอย่างครอบคลุม ได้
อย่างเป็นระบบ รดน้ าพรวนดินอย่างสม่ าเสมอ อีกทั้งนักเรียนร่วมกันแก้ปัญหาในเร่ืองการ
ก าจัดศัตรูพืช ของผักสวนครัวต่าง ๆ โดยใช้วิธีธรรมชาติได้ 

 
 
กำรคิดสร้ำงสรรค ์

ครูได้ฝึกนักเรียนโดยตั้งค าถามถึงปัญหาการแก้ไขและก าจัดวัชพืช มีวิธีแก้ปัญหาอย่างไร
บ้างที่ไม่ใช่สารเคมีในการจัดการ  ซึ่งนักเรียนได้ร่วมกันคิดโดยเสนอทางเลือกให้มีการ
แก้ไขการป้องกันและก าจัดวัชพืช โดยใช้วิธีแบบธรรมชาติ  ใช้จอบถาง การใส่ปุยยให้
เหมาะสมกับความต้องการของพืชผักสวนครัวเพื่อลดการท าลายของโรคและแมลง 

 
กำรสื่อสำรอย่ำงมี

ประสิทธิภำพ 

นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น ในประเด็นของการเลือกผักมาปลูก โดยค านึงถึงความ
แตกต่างของผักแต่ละชนิดให้มีความเหมาะสมกับสถานที่ปลูก นักเรียนแสดงความ
ต้องการที่จะรับหน้าที่ในฐานในต าแหน่งที่นักเรียนถนัด เพื่อให้การท างานเป็นไปด้วยดี 

กำรสร้ำง
สัมพันธภำพ
ระหว่ำงบุคคล 

นักเรียนทุกคนจะเกิดการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันในการช่วยเหลือกันในกิจกรรมฐาน มี
ความสัมพันธ์ที่ดี สามารถท างานร่วมกันได้ในทุกข้ันตอน โดยปราศจากปัญหา ได้แก่ การ
ปลูกพืชผักสวนครัวในแต่ละชนิดร่วมกัน การดูแลแปลงร่วมกัน และการเก็บผลผลิต 
 
 
 

         “... ผมเรียนอยู่ ป.5 ก็มีน้อง ๆ ป.4 มาท ากิจกรรมการเลี้ยงปลาดุก
ร่วมกับผม ซึ่งผมก็มีความถนัดในการท าอาหารปลาอยู่แล้ว เพราะพ่อผมสอนมา 
แต่น้อง ป.4 ท าไม่เป็นเลย ผมเลยช่วยเหลือเขา ให้สามารถท ากิจกรรมฐานได้  
ตอนนี้เขาก็เริ่มท าเป็นแล้ว ผมก็เลยให้เขาท าหน้าที่นั้นไป  ...” 
 

(อนุรักษ ์ศรีสุวรรณ สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 15 กุมภาพันธ์ 2561) 
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ฐำนกำรปลูกพืชผักสวนครัว 

 

การเพาะเห็ดนางฟ้า 

 
กำรตระหนักรู้ในตน 

นักเรียนก็จะแบ่งหน้าที่กันตามความถนัดของตนเอง  รู้ถึงข้อดีของตัวเองที่สามารถท า
กิจกรรมฐานได้ เช่น นักเรียนบางกลุ่มถนัดการปลูกพืชผักสวนครัว  ก็จะร่วมกลุ่มกันและ
ดูแลในส่วนที่ตัวเองถนัด เพื่อให้การท างานสามารถด าเนินไปได้ด้วยดี 

 
กำรเข้ำใจผู้อื่น 

นักเรียนเกิดการยอมรับเพื่อนเพื่อน ๆ ที่มีความสามารถที่แตกต่างกันออกไป  เช่น 
นักเรียนบางคนไม่ถนัดในต าแหน่งการพรวนดิน ใส่ปุยย นักเรียนในฐานก็เข้าใจและยอมรับ
ศักยภาพของเพื่อน และช่วยเหลือเพื่อนโดยการแนะน าให้เพื่อนสามารถท ากิจกรรมได้ 

    
   จากตารางที่ 10 แสดงให้เห็นถึงการด าเนินกิจกรรมฐานการปลูกพืชผักสวนครัว ที่
ส่งผลให้เกิดทักษะชีวิตในด้านต่าง ๆ  ซึ่งสามารถอธิบายได้ดังต่อไปนี้    
   ทักษะกำรตัดสินใจ  : ความสามารถในการตัดสินใจเกี่ยวกับเรื่องราวต่าง ๆ ในชีวิต
ได้อย่างมีระบบ  โดยฐานปลูกพืชผักสวนครัว ส่งเสริมทักษะชีวิตด้านทักษะการตัดสินใจ อธิบายได้
ดังต่อไปนี้  
   การตัดสินใจร่วมกันของครูและนักเรียนในการเลือกผักที่จะมาใช้ในการปลูกใน
โรงเรียน  จึงตัดสินใจร่วมกันในการเลือกผักบุ้ง ผักกาด และผักคะน้า มาปลูกในโรงเรียน  รวมถึงการ
ตัดสินใจร่วมกันในการแบ่งหน้าที่ในฐานการปลูกพืชผักสวนครัวอย่างเป็นระเบียบแบบแผน ซึ่งได้แก่ 
หน้าที่การดูแลแปลงผักท้ัง 3 ชนิด ได้แก่ ผักบุ้ง ผักกาด และผักคะน้า หน้าที่การพรวนดิน ใส่ปุยย และ
หน้าที่การเก็บผลผลิต   ต่อมาคือการตัดสินใจร่วมกันในการน าเอาผลผลิตจากฐานการปลูกพืชผักสวน
ครัว เข้าสู่โครงการอาหารกลางวันและการน าไปจ าหน่ายต่อชุมชน ซึ่งผลที่ได้จากการตัดสินใจนั้น 
นักเรียนสามารถบริโภคผักในโครงการอาหารกลางวันและโรงเรียนมีรายได้จากจ าหน่ายผักสวนครัว 
  จากการปฏิบัติดังกล่าว สะท้อนให้เห็นว่ากิจกรรมการปลูกพืชผักสวนครัว ส่งผลให้
นักเรียนเกิดทักษะชีวิตด้านการตัดสินใจ นักเรียนสามารถตัดสินใจในเลือกชนิดของผักมาปลูกได้อย่าง
รอบคอบ ค าถึงถึงความเหมาะสมของสถานที่และสภาพอากาศ สามารถตัดสินใจร่วมกันในการแบ่ง
งานกันภายในฐานการปลูกพืชผักสวนครัวได้อย่างเป็นระเบียบแบบแผน เพ่ือให้นักเรียนสามารถ
ท างานได้อย่างเป็นระบบมากที่สุด ดังค าสัมภาษณ์ของนักเรียนที่ว่า 
 
 
 
 
 
 

         “... ครูให้ผมกับเพ่ือนในกลุ่ม ตัดสินใจกันเองว่าจะเลือกผักอะไรมาปลูก 
ที่บ้านผมปลูกผักกาด มันโตไวดีเลยเลือกผักนี้ เพ่ือนคนอ่ืน ๆ ก็มีเสนอหลายผัก 
แต่สุดท้ายแล้วก็ตัดสินใจเลือก ผักกาด ผักคะน้า และผักบุ้งในการปลูกครับ...” 
 
 (ศิวกร บัวนุ้ย  สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 15 กุมภาพันธ์ 2561) 

 
 



 
    

    106 
  

 
 
 

    ทักษะกำรแก้ปัญหำ : ความสามารถในการจัดกับกับปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตได้อย่าง
เป็นระบบ โดยฐานการปลูกพืชผักสวนครัวจะช่วยส่งเสริมทักษะชีวิตด้านทักษะการแก้ปัญหา อธิบาย
ได้ดังต่อไปนี้  
   ในระยะแรกการปลูกพืชผักสวนครัวไม่เจริบเติบโตเต็มที่ และมีบางต้นตาย  ผลเสียที่
ตามมาคือไม่สามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้ ซึ่งนักเรียนและครูผู้รับผิดชอบกิจกรรมจึ งมีการวางแผน
ร่วมกันในการแก้ไขปัญหาได้อย่างเป็นระบบ โดยการค้นหาสาเหตุและหาวิธีการจัดการกับปัญหา โดย
การรดน้ าพรวนดินอย่างสม่ าเสมอ  อีกทั้งนักเรียนร่วมกันแก้ปัญหาในเรื่องการก าจัดศัตรูพืช ของผัก
สวนครัวต่าง ๆ โดยใช้วิธีธรรมชาติ โดยการใช้จอบถาง และใส่ปุยยให้เหมาะสมกับพืชผักสวนครัว  
  จากการปฏิบัติดังกล่าว สะท้อนให้เห็นว่ากิจกรรมการปลูกพืชผักสวนครัว ส่งผลให้
นักเรียนเกิดทักษะชีวิตด้านการแก้ปัญหา  นักเรียนสามารถแก้ไขปัญหาได้อย่างเป็นระบบ โดย
สามารถจัดการกับปัญหากับผักที่ไม่โตเต็มที่ โดยการพรวนดินและรดน้ าให้มีความเหมาะสมมากยิ่งขึ้น 
ดังค าสัมภาษณ์ของนักเรียนที่ว่า 
 
 
 
 
 
 
 
    ทักษะกำรคิดสร้ำงสรรค์  : ความสามารถในการคิดที่จะเป็นส่วนช่วยตัดสินใจและ
แก้ไขปัญหาโดยการคิดอย่างสร้างสรรค์ เพ่ือค้นหาทางเลือกต่าง ๆ รวมทั้งผลที่จะเกิดขึ้น  โดยฐาน
การปลูกพืชผักสวนครัว ส่งเสริมทักษะชีวิตด้านทักษะการคิดสร้างสรรค์  อธิบายได้ดังต่อไปนี้  
   การป้องกันและก าจัดวัชพืช ครูได้ฝึกนักเรียนโดยตั้งค าถามถึงปัญหาการแก้ไขและ
ก าจัดวัชพืช มีวิธีแก้ปัญหาอย่างไรบ้างที่ไม่ใช่สารเคมี  ซึ่งนักเรียนได้ร่วมกันคิดโดยเสนอให้มีการแก้ไข
ป้องกันและก าจัดวัชพืช โดยใช้วิธีแบบธรรมชาติ โดยใช้วิธีการถอน ใช้จอบถาง การใส่ปุยยให้เหมาะสม
กับความต้องการของพืชผักสวนครัวเพ่ือลดการท าลายของโรคและแมลง  รวมไปถึงการคิดโดยไม่ยึด
ติดกรอบโดยใช้วัสดุคลุมดินซึ่งเป็นการปกคลุมผิวดิน เพ่ือส่งเสริมการอนุรักษ์ดินและน้ าและเป็นการ
เพ่ิมอินทรีย์วัตถุให้กับดินอีกด้วย  
   จากการปฏิบัติดังกล่าว สะท้อนให้เห็นว่ากิจกรรมการปลูกพืชผักสวนครัว ส่งผลให้
นักเรียนเกิดทักษะชีวิตด้านการคิดสร้างสรรค์ นักเรียนสามารถคิดวิธีแก้ปัญหาในการจ ากัดวัชพืช                 
เพ่ือค้นหาทางเลือกมาปรับกับฐานกิจกรรม อีกทั้งยังสามารถคิดโดยไม่ได้ยึดติดกรอบ โดยครูให้อิสระ

         “... แปลงผักพอปลูกไปสักพัก ก็มีวัชพืชขึ้นมา พวกหนูและเพ่ือนก็ใช้จอบ
ถางวัชพืช และก็พยายามพรวนดินอย่างสม่ าเสมอ ป้องกันการเกิดขึ้นของวัชพืช
อีก...” 
 
 

(กุลธิดา สุรินราช  สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 15 กุมภาพันธ์ 2561) 
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(อากร ธานีรัตน์  สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 1 กุมภาพันธ์ 2561) 
 
 

นักเรียนในการคิด ซึ่งจะยิ่งส่งเสริมนักเรียนเกิดความคิดที่สร้างสรรค์ สามารถน าทักษะนี้ที่ไป
สนับสนุนการตัดสินใจและการแก้ไขปัญหาในฐานกิจกรรมอ่ืนและในชีวิตประจ าวันได้อย่างมีคุณภาพ                   
ดังค าสัมภาษณ์ของครูที่ว่า 
 
 
 
 
 
 
    ทักษะกำรสื่อสำรอย่ำงมีประสิทธิภำพ : ความสามารถในการใช้ค าพูดและท่าทาง
เพ่ือแสดงออกถึงความรู้สึกของตนเองได้อย่างเหมาะสมกับสถานการณ์ต่าง ๆ  โดยฐานการปลูกพืชผัก
สวนครัวส่งเสริมทักษะชีวิตด้านทักษะการสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ อธิบายได้ดังต่อไปนี้  
   การท างานเป็นกลุ่มย่อมมีความหลากหลายทางความคิดและความแตกต่าง            
โดยนักเรียนจ าเป็นต้องมีการพูดคุยกัน เพ่ือแสดงความคิดเห็นต่าง ๆ เช่น ฐานการปลูกพืชผักสวนครัว
หลังจากที่คุณครูได้อธิบายการด าเนินกิจกรรมฐานในเบื้องต้นไปแล้ว ก็จะเป็นหน้าที่ของนักเรียน ใน
การพูดคุยแสดงความคิดเห็น และเจรจาต่อรองกัน ในการเลือกผักชนิดใดที่จะใช้ในการปลูก โดย
ค านึงถึงความแตกต่างของผักแต่ละชนิดว่ามีความเหมาะสมกับสถานที่ปลูกหรือไม่ รวมไปถึงการ
สื่อสารในการด าเนินการปลูกพืชผักสวนครัว การแบ่งหน้าที่กัน แปลงผักต้องจัดในรูปแบบใดให้
เหมาะสมกับสถานการณ์ในการปลูกพืชผักสวนครัว  
  จากการปฏิบัติดังกล่าว สะท้อนให้เห็นว่ากิจกรรมการปลูกพืชผักสวนครัว ส่งผลให้
นักเรียนเกิดทักษะชีวิตด้านการสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ  นักเรียนสามารถสื่อสารได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ สามารถแสดงความคิดเห็นร่วมกันกับเพ่ือนนักเรียนในฐานด้วยกันอย่างเหมาะสม 
สามารถเจรจาต่อรองร่วมกันเพ่ือเลือกผักสวนครัวที่จะน ามาปลูก รวมทั้งในขั้นตอนการด าเนิน
กิจกรรมฐาน จะยิ่งช่วยให้นักเรียนมีการสื่อสารมากยิ่งขึ้น เพราะจ าเป็นต้องมีการพูดคุยกับเพ่ือนและ
ครู มีการตักเตือนเพ่ือนร่วมกลุ่มที่ด าเนินขั้นตอนในการพรวนดินผิด เพ่ือป้องกันความเสี่ยง นักเรียน
สามารถเข้าใจและน าการสื่อสารอย่างประสิทธิภาพไปใช้ได้อย่างประมีสิทธิภาพ ดังค าสัมภาษณ์ของ
นักเรียนที่ว่า  
 
 
 
 

         “...นักเรียนก็มีความคิดที่ดีนะ น าเอาภูมิปัญญาจากที่บ้านมาปรับใช้ เขา
แก้ปัญหาผักที่เกิดโรคต่าง ๆ เขาไม่ใช้สารเคมีกันเลย แต่เขาใช้โดยการใช้วัสดุ
คลุมดิน เพื่อเพ่ิมอินทรีย์วัตถุให้กับดิน ผักก็จะมีการเจริญเติบโตที่ดี...” 
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   ทักษะกำรสร้ำงสัมพันธภำพระหว่ำงบุคคล :  ความสามารถในการสร้าง
ความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างกัน ๆ  โดยฐานการปลูกพืชผักสวนครัวส่งเสริมทักษะชีวิตด้านทักษะการ
สร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล อธิบายได้ดังต่อไปนี้  
   ฐานทักษะการปลูกพืชผักสวนครัวเป็นฐานที่ท างานเป็นกลุ่ม นักเรียนทุกคนจะเกิด
การมีปฏิสัมพันธ์ในการท างานระหว่างกัน มีความสัมพันธ์ที่ดี สามารถท างานร่วมกันได้ในทุกขั้นตอน 
โดยปราศจากปัญหา ได้แก่ การปลูกพืชผักสวนครัวในแต่ละชนิดร่วมกัน การดูแลแปลงร่วมกัน และ
การเก็บผลผลิต ซึ่งล้วนส่งผลให้นักเรียนมีกิจกรรมที่ท าให้เกิดปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน ส่งเสริมความ
สามัคคี รวมถึงผู้ปกครองของนักเรียนต่างก็เข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมฐานนี้ท าให้นักเรียนได้
แลกเปลี่ยนเรียนรู้และสร้างความสัมพันธ์กัน 
  จากการปฏิบัติดังกล่าว สะท้อนให้เห็นว่ากิจกรรมการปลูกพืชผักสวนครัว ส่งผลให้
นักเรียนเกิดทักษะชีวิตด้านการสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล โดยนักเรียนสามารถท างานร่วมกันได้
อย่างปราศจากปัญหา ความสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นจากการท างานในการดูแลแปลงผักด้วยร่วมกัน ก็จะยิ่ง
ส่งเสริมให้นักเรียนมีความสามัคคีในการท างาน รวมถึงการมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับผู้ปกครองในการเข้า
มาร่วมในกิจกรรม ก็ยิ่งส่งเสริมให้นักเรียนและผู้ปกครองมีความสนิทสนมมากขึ้น และสามารถท างาน
ร่วมกันได้อย่างมีคุณภาพ ค าสัมภาษณ์ของนักเรียนที่ว่า 
 
 
 
 
 
   
 
 
 

         “... ครูได้ให้พวกผมแสดงความคิดเห็นในเรื่องของการเลือกชนิดของผักที่
น ามาปลูกภายในโรงเรียน เพ่ือน ๆ ผมก็เสนอผักหลายชนิดมาก เพราะพ่อแม่
ของเพ่ือนก็มีการปลูกผัก จนในที่สุดก็คุยกันจบ แล้วเลือกผักที่น ามาใช้ในการ
ปลูก 3 ชนิด ทั้งผักกาด ผักคะน้า และผักบุ้ง...” 
 
 (ศิวกร บัวนุ้ย  สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 15 กุมภาพันธ์ 2561) 

 
 

         “...การปลูกผัก ผมได้ท าร่วมกับเพื่อนครับ พอท าไปเยอะ ๆ ก็เลยสนิทกัน 
เพ่ือนบางคนผมก็พ่ึงมาสนิทด้วยกัน หลังจากนั้นก็ท างานร่วมกัน  สนุกดีครับ 
มันไม่เบื่อ ตอนเย็นหลังเลิกเรียนก็ชวนเพื่อนไปแตะบอลต่อ...” 
 
 (ศิวกร บัวนุ้ย  สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 15 กุมภาพันธ์ 2561) 
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    ทักษะกำรตระหนักรู้ในตน : ความสามารถในการค้นหาหรือรู้จักและเข้าใจตนเอง   
รู้ข้อดีข้อเสียของตนเอง รู้ความต้องการของตนเอง โดยฐานการปลูกพืชผักสวนครัวส่งเสริมทักษะชีวิต
ด้านทักษะการตระหนักรู้ในตน อธิบายได้ดังต่อไปนี้  
   ฐานการปลูกพืชผักสวนครัว ครูจะเป็นผู้แนะน าและให้นักเรียนได้ฝึกค้นหาตัวเองว่า
นักเรียนมีความสามารถในด้านใด ที่จะสามารถท าหน้าที่ในกิจกรรมฐานการปลูกพืชผักสวนครัวนี้ได้ 
โดยนักเรียนก็จะแบ่งหน้าที่กันตามความถนัดของตนเอง ต้องเข้าใจตัวเองว่านักเรียนมีข้อดีอะไร ที่
สามารถมาใช้ประโยชน์ได้กับกิจกรรมฐานนี้ เช่น นักเรียนบางกลุ่มถนัดการปลูกพืชผักสวนครัว  
นักเรียนก็จะดูแลในส่วนที่ตัวเองถนัด และนักเรียนอีกกลุ่มถนัดการดูแลแปลงผักและการป้องกัน
วัชพืช ก็จะรับหน้าที่ในการดูแลในส่วนนั้นไป นักเรียนอีกกลุ่มรู้ถึงความต้องการที่จะเรียนรู้ในการดูแล
แปลงผัก ก็จะเข้าไปท าหน้าที่ตามสิ่งที่ตัวเองต้องการ  
   จากการปฏิบัติดังกล่าว สะท้อนให้เห็นว่ากิจกรรมการปลูกพืชผักสวนครัว ส่งผลให้
นักเรียนเกิดทักษะชีวิตด้านการตระหนักรู้ในตน นักเรียนสามารถเข้าใจในตัวตนตัวเอง ว่ามีความถนัด
ในด้านใดของการท ากิจกรรมฐานการปลูกพืชผักสวนครัว การรู้ความถนัดหรือข้อดีของตัวเอง จะยิ่ง
ช่วยให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้เร็วขึ้นเพราะมีความชอบในกิจกรรมนั้น รวมทั้งนักเรียนยังรู้ถึงความ
ต้องการที่จะเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ ถึงแม้ว่าจะไม่ถนัดก็ตาม ท าให้เห็นว่านักเรียนเข้าใจถึงความสามารถของ
ตัวที่จะใช้ในกิจกรรมการปลูกพืชผักสวนครัวได้เป็นอย่างดี  ค าสัมภาษณ์ของครทูี่ว่า 
  
 
 
 
 
 
 
    ทักษะกำรเข้ำใจผู้อ่ืน : ความสามารถในการเข้าใจความเหมือนหรือความแตกต่าง
ของแต่ละบุคคล ทั้งในด้านความสารมารถ เพศ หรืออายุ โดยฐานการปลูกพืชผักสวนครัวส่งเสริม
ทักษะชีวิตด้านทักษะการเข้าใจผู้อื่น อธิบายได้ดังต่อไปนี้  
   กิจกรรมการปลูกพืชผักสวนครัวนี้ ครูผู้รับผิดชอบกิจกรรมจะมอบหมายงานในแต่
ละขั้นตอนให้กับนักเรียน ซึ่งนักเรียนนอกจากจะรู้จักตัวเองแล้ว จ าเป็นต้องเข้าใจผู้อ่ืน โดยแต่ละคน
จะมีพ้ืนฐานที่มีความแตกต่างกัน จึงเกิดการยอมรับในศักยภาพของเพ่ือนนักเรียนด้วยกันที่มีความ
แตกต่าง  เช่น นักเรียนบางคนไม่ถนัดในต าแหน่งการพรวนดิน ใส่ปุยย ในแปลงพืชผักสวนครัว เพ่ือน
นักเรียนด้วยกันต่างยอมรับในความสามารถของเพ่ือน พร้อมทั้งยังช่วยเหลือเพ่ือนในการสอนการ

         “... ฐานการปลูกพืชผักสวน ครูให้นักเรียนแบ่งหน้าที่กันเอง นักเรียนเขา
สามารถแบ่งงานกันได้ตามถนัดของตัวเอง บางคนเขาถนัดการพรวนดิน ใส่ปุยย 
เขาก็เป็นแกนน าในหน้าที่นั้น ประสบการณ์จากท่ีบ้าน จะท าให้เขาท าหน้าที่ตรง
นั้นได้ดียิ่งข้ึน ...” 
 
 

(อากร ธานีรัตน์  สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 1 กุมภาพันธ์ 2561) 
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พรวนดิน หรือการใส่ปุยยที่ถูกวิธี และแนะน าหน้าที่อ่ืน ๆ ที่มีความง่ายมากกว่า เช่น การน าผลผลิต
อย่างผักกาด ผักคะน้า และผักบุ้งไปท าความสะอาด  
  จากการปฏิบัติดังกล่าว สะท้อนให้เห็นว่ากิจกรรมการปลูกพืชผักสวนครัว ส่งผลให้
นักเรียนเกิดทักษะชีวิตด้านการเข้าใจผู้อื่น นักเรียนสามารถท างานร่วมกันกับเพ่ือนนักเรียนด้วยกันที่มี
ความแตกต่างทางความสามารถ นักเรียนให้การยอมรับ พร้อมทั้งช่วยเหลือเพ่ือน ๆ ในการแนะน าวิธี
ต่าง ๆ ในฐานกิจกรรมปลูกพืชผักได้เป็นอย่างดี  นักเรียนบางคนไม่สามารถท าหน้าที่ ในการพรวนดิน
ได้ จึงท าให้เพ่ือนคนอ่ืนเข้ามาช่วยเหลือให้ค าแนะน าต่าง ๆ  เพ่ือให้ด าเนินกิจกรรมเป็นไปด้วยดี           
ค าสัมภาษณ์ของนักเรียนที่ว่า 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตารางที่ 11 การพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนในฐานการปลูกไม้ผล 

ฐำนกำรปลูกไม้ผล 

 

การเพาะเห็ดนางฟ้า 

 
 

กำรตัดสินใจ 

หลังจากประเมินทางเลือกโดยการค้นหาผลไม้แต่ละชนิดที่จะน ามาปลูก นักเรียนจึง
ตัดสินใจร่วมกันในการเลือกปลูกกล้วยและมะละกอ เพราะกล้วยเป็นพืชที่ชอบอากาศ
ร้อนชื้น ส่วนมะละกอมีประโยชน์สูง และการตัดสินใจในการดูแลการปลูกไม้ผลอย่างเป็น
ระเบียบแบบแผน  

 
กำรแก้ปัญหำ 

นักเรียนสามารถจัดการกับปัญหาโรคที่เกิดจากเชื้อรา และอาการใบหงิก ใบด่างใน
มะละกอได้อย่างมีระบบ  โดยการใช้วิธีธรรมชาติ คือ น าเกลือเม็ด เกลือที่น ามาบริโภคใน
ครัวเรือน น ามาโรยรอบ ๆ โคนต้นมะละกอที่เป็นโรค   

 
 

กำรคิดสร้ำงสรรค ์

นักเรียนสามารถน าเอาผลิตจากฐานกิจกรรมการท าปุยยหมักน้ าและปุยยชีวภาพ มาใช้
ประโยชน์กับฐานการปลูกไม้ผลได้ โดยการน าปุยยชีวภาพ มาใส่ในบริเวณสถานที่ที่ปลูกไม้
ผล เพื่อช่วยปรับสภาพดินให้ร่วนซุย ส่งเสริมให้ไม้ผลเจริญเติบโตได้ดี 

         “... ผมเป็นแกนน าเพ่ือนในการปลูกพืชผักสวนครัวครับ หน้าที่ของผมคือ
ช่วยเหลือเพ่ือน ๆ หรือ น้อง ป.4 ที่เขาปลูกผักกันไม่เป็น ผมจะเป็นคนที่เขาไป
ช่วยสอนครับ ผมก็เขาไปช่วยทุกคนแหละครับ โดยเฉพาะเพ่ือนผู้หญิง  ...” 
 
 (ศิวกร บัวนุ้ย สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 15 กุมภาพันธ์ 2561) 
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ฐำนกำรปลูกไม้ผล 

 

การเพาะเห็ดนางฟ้า 

 
กำรสื่อสำรอย่ำงมี

ประสิทธิภำพ 

นักเรียนร่วมกันพูดคุยแสดงความคิดเห็น ในการเลือกไม้ผลชนิดต่าง ๆ ที่จะใช้ในการปลูก 
โดยค านึงถึงความเหมาะสมกับสถานที่ปลูก รวมถึงการแสดงความคิดเห็นร่วมกันในการ
แบ่งหน้าที่ในการด าเนินกิจกรรมฐานการปลูกไม้ผลของแต่ละคนได้อย่างถูกต้องและ
เหมาะสมกับสถานการณ์ 

 
กำรสร้ำง

สัมพันธภำพ
ระหว่ำงบุคคล 

นักเรียนสามารถท างานร่วมกันในกิจกรรมฐานการปลูกไม้ผล  นักเรียนในกลุ่มจะมี
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างกัน ทั้งในด้านของการด าเนินงานและการชว่ยเหลือกิจกรรมในด้านต่าง 
ๆ มีความสัมพันธ์ที่ดี สามารถท างานร่วมกันได้ในทุกขั้นตอน โดยปราศจากปัญหา ได้แก่ 
การการปลูกไม้ผลด้วยกัน และการเก็บผลผลิต  
 
 
 
 
 

 
กำรตระหนักรู้ในตน 

นักเรียนมีความสามารถในการเข้าใจตนเองว่ามีความถนัดในด้านใดของกิจกรรมฐานการ
ปลูกไม้ผลนี้ เช่น นักเรียนมีความถนัดในด้านการปลูกมะละกอ เพราะที่บ้านประกอบ
อาชีพท าสวน ท าให้สามารถด าเนินกิจกรรมได้ดี 

 
กำรเข้ำใจผู้อื่น 

นักเรียนบางคนไม่ถนัดหน้าทีใ่นการดูแลไม้ผล แต่เพื่อนนักเรียนด้วยกันเข้าใจและสามารถ
ยอมรับเพื่อน ๆ ที่มีความสามารถที่แตกต่างกัน นักเรียนสามารถช่วยเหลือเพื่อนที่ไม่ถนัด
หน้าที่การดูแลไม้ผล โดยการสอนและแนะน าวิธีการดูแล เพื่อให้เพื่อนสามารถท างานได้  

  

   จากตารางที่ 11 แสดงให้เห็นถึงการด าเนินกิจกรรมฐานการปลูกไม้ผลที่ส่งผลให้เกิด
ทักษะชีวิตในด้านต่าง ๆ  ซึ่งสามารถอธิบายได้ดังต่อไปนี้    
    ทักษะกำรตัดสินใจ  : ความสามารถในการตัดสินใจเกี่ยวกับเรื่องราวต่าง ๆ ในชีวิต
ได้อย่างมีระบบ  โดยฐานการปลูกไม้ผล ส่งเสริมทักษะชีวิตด้านทักษะการตัดสินใจ อธิบายได้
ดังต่อไปนี้  
   การตัดสินใจร่วมกันของครูและนักเรียนในการเลือกชนิดของไม้ผลที่จะท าการปลูก 
โดยได้มีการประเมินทางเลือกโดยการค้นหาผลไม้แต่ละชนิดที่จะน ามาปลูก จึงมีการตัดสินใจร่วมกัน
ในการเลือกปลูกกล้วยและมะละกอ เพราะกล้วยเป็นพืชที่ชอบอากาศร้อนชื้น ซึ่งเหมาะกับการปลูก
ในประเทศไทย ส่วนมะละกอมีประโยชน์สูง มีสรรพคุณเป็นทั้งยารักษาโรค เช่น ใช้เป็นยาระบาย ยา
ขับปัสสาวะ รักษาโรคลักปิดลักเปิด  เพ่ิมเติมด้วยวิตามินและแร่ธาตุที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย เช่น 
วิตามินซี วิตามินเอ วิตามินบี 1 วิตามินบี 2 วิตามินบี 3 การตัดสินใจในการดูแลการปลูกไม้ผลอย่าง
เป็นระเบียบแบบแผน  แบ่งนักเรียนให้ดูแลสิ่งที่ได้รับมอบหมายได้อย่างรอบคอบ ซึ่งได้แก่ หน้าที่
เตรียมพันธุ์ไม้ผลในการปลูก ได้แก่ กล้วยและมะละกอ หน้าที่ในการจัดเตรียมแปลงไม้ผล ปรับหน้า
ดิน และหน้าที่ในการเก็บผลผลิต  ต่อมาคือการตัดสินใจร่วมกันในการน าเอาผลผลิตจากการปลูกไม้
ผลเข้าสู่โครงการอาหารกลางวันและการน าไปจ าหน่ายต่อชุมชน  
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  จากการปฏิบัติดังกล่าว สะท้อนให้เห็นว่ากิจกรรมการปลูกไม้ผลส่งผลให้นักเรียนเกิด
ทักษะชีวิตด้านการตัดสินใจ นักเรียนสามารถประเมินทางเลือกในการเลือกชนิดของไม้ผลที่จะน ามา
ปลูกได้อย่างรอบคอบ เพราะจ าเป็นต้องค านึงถึงความเหมาะสมของสถานที่  นักเรียนจึงสามารถ
ตัดสินใจในการเลือกปลูกกล้วยและมะละกอ รวมทั้งยังมีการตัดสินใจในเรื่องของการแบ่งหน้าที่ในการ
ท างานได้อย่างเป็นระเบียบแบบแผน ส่งผลให้การด าเนินกิจกรรมนั้นมีคุณภาพ ดังค าสัมภาษณ์ของครู
ที่ว่า   
 
 
 
 
 
 
 
 
   ทักษะกำรแก้ปัญหำ : ความสามารถในการจัดกับกับปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตได้อย่าง
เป็นระบบ โดยฐานการปลูกไม้ผล จะช่วยส่งเสริมทักษะชีวิตด้านทักษะการแก้ปัญหา อธิบายได้
ดังต่อไปนี้  
   การปลูกมะละกอนักเรียนจะพบกับปัญหาโรคที่เกิดจากเชื้อรา และอาการใบหงิก 
ใบด่างในมะละกอ  ซึ่งนักเรียนสามารถจัดการกับปัญหาดังกล่าว โดยใช้วิธีธรรมชาติ คือ น าเกลือเม็ด 
เกลือที่น ามาบริโภคในครัวเรือน น ามาโรยรอบ ๆ โคนต้นมะละกอที่เป็นโรค ประมาณต้นละ  50–100 
กรัม  จากนั้นรดน้ าตามทันที   ซ่ึงจะช่วยแก้ปัญหาเชื้อรา และอาการใบหงิกในมะละกอได้                        
ผลจากแก้ไขปัญหาดังกล่าวไม่ได้ส่งผลให้นักเรียนเกิดความเครียดทางกายหรือจิตใจ เพราะนักเรียน
สามารถแก้ไขปัญหาได้ 
   จากการปฏิบัติดังกล่าว สะท้อนให้เห็นว่ากิจกรรมการปลูกไม้ผลส่งผลให้นักเรียน
เกิดทักษะชีวิตด้านการแก้ปัญหา โดยนักเรียนสามารถแก้ไขปัญหาได้อย่างเป็นระบบ  สามารถแก้ไข
ปัญหาเฉพาะหน้าได้อย่างมีคุณภาพ นักเรียนสามารถจัดการกับปัญหาของมะละกอที่เกิดเชื้อรา โดย
การน าเกลือมาโรยบริเวณรอบ ๆ ต้นมะละกอที่มีโรค  โดยการแก้ไขปัญหาไม่ได้ส่งผลให้นักเรียนเกิด
ความเครียดทางกายและทางจิตใจ เพราะนักเรียนสามารถแก้ไขปัญหาได้ส าเร็จ ดังค าสัมภาษณ์ของ
นักเรียนที่ว่า  
 
 

         “... นักเรียนเขาก็ตัดสินใจได้ดีนะ มีเหตุผลมายืนยันว่าท าไมถึงต้อง
ตัดสินใจเลือกปลูกผลไม้ชนิดนี้ เขาคุยกับเพ่ือนในกลุ่ม หาข้อมูลโดยไปถามพ่อ
แม่ หรือ ญาติ ซึ่งเขาก็น ามาคุยกัน จนตัดสินใจได้ที่จะเลือกปลูกมะละกอ และ
กล้วย เพราะนักเรียนมองว่าผลไม้ท่ีเลือกมาให้ประโยชน์สูง...” 
 
 (ธีรภัทร จันทะสะเร สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 1 กุมภาพันธ์ 2561) 
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   ทักษะกำรคิดสร้ำงสรรค์  : ความสามารถในการคิดที่จะเป็นส่วนช่วยตัดสินใจและ
แก้ไขปัญหาโดยการคิดอย่างสร้างสรรค์ เพ่ือค้นหาทางเลือกต่าง ๆ รวมทั้งผลที่จะเกิดขึ้น  โดยฐาน
การปลูกไม้ผล ส่งเสริมทักษะชีวิตด้านทักษะการคิดสร้างสรรค์  อธิบายได้ดังต่อไปนี้  
   นักเรียนสามารถคิดโดยไม่ยึดติดกรอบ โดยการบูรณาการผลผลิตจากกิจกรรมฐาน
ภายในโรงเรียนมาใช้ประโยชน์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  นักเรียนน าเอาปุยยชีวภาพมาใช้ประโยชน์ โดย
การน าผสมกับดินที่ปลูกไม้ผล เพ่ือช่วยปรับสภาพดินให้ร่วนซุย ซึ่งถือเป็นทางเลือกใหม่ ๆ ที่สามารถ
ท าได้อย่างเต็มท่ี เพราะนักเรียนสามารถท าได้ อีกท้ังยังลดค่าใช้จ่ายอีกด้วย 
  จากการปฏิบัติดังกล่าว สะท้อนให้เห็นว่ากิจกรรมการปลูกไม้ผลส่งผลให้นักเรียนเกิด
ทักษะชีวิตด้านการคิดสร้างสรรค์   นักเรียนสามารถคิดนอกกรอบได้ โดยไม่จ าเป็นต้องใช้ประโยชน์
จากฐานกิจกรรมที่ท าอยู่เพียงอย่างเดียว นักเรียนสามารถน าผลผลิตจากฐาน อ่ืนมาปรับใช้กับฐาน
นักเรียนได้อย่างมีคุณภาพ ส่งผลให้เกิดประสิทธิผลที่ดีได้ อีกทั้งยังสามารถลดค่าใช้จ่ายได้อีกด้วย ดัง
ค าสัมภาษณ์ของนักเรียนที่ว่า 
 
 
 
 
 
 
 
    ทักษะกำรสื่อสำรอย่ำงมีประสิทธิภำพ : ความสามารถในการใช้ค าพูดและท่าทาง
เพ่ือแสดงออกถึงความรู้สึกของตนเองได้อย่างเหมาะสมกับสถานการณ์ต่าง ๆ  โดยฐานการปลูกไม้ผล  
ส่งเสริมทักษะชีวิตด้านทักษะการสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ อธิบายได้ดังต่อไปนี้  
   การท างานเป็นกลุ่มย่อมมีความหลากหลายทางความคิด  โดยนักเรียนจ าเป็นต้องมี
การพูดคุยกัน เพ่ือแสดงความคิดเห็นต่าง ๆ โดยฐานการปลูกไม้ผล หลังจากที่คุณครูได้อธิบายการ

         “...หนูดูแลการปลูกมะละกอครับ ปัญหาที่ผมพบ คือ มะละกอมีเชื้อรา 
ใบหงิก ใบด่างในมะละกอ หนูก็เลยกลับบ้านไปถามปู่ว่าจะแก้ปัญหาอย่างไร ปู่ก็
เลยบอกให้เอาเกลือที่บ้าน ไปโรยรอบ ๆ โคนต้นมะละกอ แล้วก็รดน าทันที หนู
ก็เลยเอามาท า ผ่านไป 5 วัน มะละกอหายใบหงิก ใบด่าง...” 
 
 (พิชามญชุ์ โกมล  สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 22 กุมภาพันธ์ 2561) 

 
 

         “... หนูได้เอาผลผลิตจากฐานปุยยหมักน้ าและปุยยหมักชีวภาพ มาใช้ในฐาน
นี้ค่ะ โดยปุยยหมักชีวภาพมาผสมกับดินที่ใช้ในการปลูกผลไม้ เพ่ือช่วยปรับสภาพ
ดินให้ร่วนซุย ผลไม้ก็จะได้โตเร็ว ๆ   ...” 
 
 (จูวัยนีย์ หล าเต๊ะ  สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 22 กุมภาพันธ์ 2561) 

 
 



 
    

    114 
  

 
 
 

(ฟาตีเม๊าะ เจ๊ะม๊ะ  สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 22 กุมภาพันธ์ 2561) 
 
 

ด าเนินกิจกรรมฐานในเบื้องต้นไปแล้ว ก็จะเป็นหน้าที่ของนักเรียน ในการพูดคุยแสดงความคิดเห็น 
นักเรียนร่วมกันพูดคุยแสดงความคิดเห็น ในการเลือกไม้ผลชนิดต่าง ๆ ที่จะใช้ในการปลูก โดย
ค านึงถึงความเหมาะสมกับสถานที่ปลูก เปรียบเทียบผลไม้ที่ได้ท าการเลือกมาแสดงความคิดเห็น 
จากนั้นเข้าสู่การเจรจาต่อรองของนักเรียนร่วมกันในการเลือกไม้ผลที่จะน ามาปลูก อีกทั้งนักเรียน
สามารถแสดงความคิดเห็นร่วมกันในการแบ่งหน้าที่ของแต่ละคนได้อย่างเป็นระบบ เพ่ือที่จะสามารถ
ท ากิจกรรมได้อย่างมีคุณภาพ 
   จากการปฏิบัติดังกล่าว สะท้อนให้เห็นว่ากิจกรรมการปลูกไม้ผลส่งผลให้นักเรียนเกิด
ทักษะชีวิตด้านการสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ นักเรียนสามารถแสดงความรู้สึกของตนเองในกิจกรรม
ฐานการปลูกไม้ผลไดอย่างอิสระ สามารถพูดคุยเพ่ือแสดงความคิดเห็นในการเลือกไม้ผลที่น ามาปลูก 
และสามารถพูดคุยแบ่งหน้าที่กันได้ตามความสามารถของแต่ละคนได้อย่างเหมาะสมตามสถานการณ์ 
ดังค าสัมภาษณ์ของนักเรียนที่ว่า   
 
 
 
 
 
 
 
  ทักษะกำรสร้ำงสัมพันธภำพระหว่ำงบุคคล :  ความสามารถในการสร้าง
ความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างกัน ๆ  โดยฐานการปลูกไม้ผลส่งเสริมทักษะชีวิตด้านทักษะการสร้าง
สัมพันธภาพระหว่างบุคคล อธิบายได้ดังต่อไปนี้ 
   ฐานทักษะการปลูกไม้ผลเป็นฐานที่ท างานเป็นกลุ่ม นักเรียนสามารถท างานร่วมกัน
ในกิจกรรมฐานการปลูกไม้ผลได้เป็นอย่างดี  โดยปราศจากปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ นักเรียน
สามารถร่วมกันปลูกไม้ผลด้วยกัน และสามารถร่วมกันเก็บผลผลิต คือ กล้วยและมะละกอ ซึ่งขั้นตอน
ในการด าเนินกิจกรรม จะเกิดการปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันในการท ากิจกรรมฐานการปลูกไมผลในแต่ละ
ขั้นตอน เช่น การร่วมกันพรวนดิน ร่วมกันก าจัดวัชพืช ส่งผลให้เกิดความสัมพันธ์ที่ดีของนักเรียน
ด้วยกันจนน าไปสู่ความสามัคคีในการด าเนินกิจกรรมต่อไป 
  จากการปฏิบัติดังกล่าว สะท้อนให้เห็นว่ากิจกรรมการปลูกไม้ผลส่งผลให้นักเรียนเกิด
ทักษะชีวิตด้านการสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล นักเรียนสามารถสร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างกัน
ได้อย่างมีคุณภาพ ในการท างานร่วมกันของกิจกรรมฐานจะยิ่งส่งเสริมความสัมพันธ์อันดี เมื่อนักเรียน
มีความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน จะท าให้การด าเนินกิจกรรมปราศจากปัญหาต่าง ๆ  อีกทั้งยังมีปฏิสัมพันธ์ที่

         “...หนูกับเพ่ือนแบ่งกลุ่มกันในการดูแลผลไม้ แบ่งตามผลไม้ที่ปลูกเลยค่ะ 
ก่อนแบ่งกันก็จะให้คิดกันว่า ว่าแต่ละคนจะรับหน้าที่ในต าแหน่งไหน หรือใคร
ต้องการท าหน้าที่อ่ืน ๆ ...” 
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         “...หนูกับเพ่ือน ๆ ในกลุ่มท างานร่วมกันได้ดีมากค่ะ ต่างคนต่างช่วยเหลือ
กัน  เลยท าให้หนูกับเพ่ือน ๆ สนิทกันมากขึ้น ท าให้การท างานตามหน้าที่ได้รับ
มอบหมายมา ไม่มีปัญหา ...” 
 
 (ฟาตีเม๊าะ เจ๊ะม๊ะ  สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 22 กุมภาพันธ์ 2561) 

 

ดีระหว่างศิษย์กับครู จะยิ่งท าให้การด าเนินกิจกรรมเป็นไปด้วยความราบรื่น และส่งผลให้เกิดความ
สามัคคี ดังค าสัมภาษณ์ของนักเรียนที่ว่า 
 
 
 
 
 
 
 
   ทักษะกำรตระหนักรู้ในตน : ความสามารถในการค้นหาหรือรู้จักและเข้าใจตนเอง         
รู้ข้อดีข้อเสียของตนเอง รู้ความต้องการของตนเอง โดยฐานการปลูกไม้ผลส่งเสริมทักษะชีวิตด้าน
ทักษะการตระหนักรู้ในตน อธิบายได้ดังต่อไปนี้  
   ฐานการปลูกไม้ผล ครูจะเป็นผู้จุดประกายความคิด ให้นักเรียนได้ฝึกค้นหาตัวเองว่า
นักเรียนมีความถนัดด้านใดที่จะเป็นประโยชน์ในการด าเนินกิจกรรมฐานการปลูกไม้ผลนี้ได้ เช่น 
นักเรียนมีความถนัดในด้านการปลูกมะละกอ เพราะที่บ้านประกอบอาชีพท าสวน ท าให้สามารถ
ด าเนินกิจกรรมนี้ได้อย่างดี ซึ่งครูจะนักเรียนเป็นแกนน าในการดูแลมะละกอ นักเรียนอีกคนก็ถนัดใน
การปลูกกล้วย ก็จะเป็นแกนน าในการดูแลการปลูกกล้วย ซึ่งเป็นสิ่งที่ดีที่มีนักเรียนที่มีความถนัดใน
การปลูกไม้ผล จะยิ่งช่วยในการด าเนินกิจกรรมฐานการปลูกไม้ผลมีความก้าวหน้าต่อไป 
  จากการปฏิบัติดังกล่าว สะท้อนให้เห็นว่ากิจกรรมการปลูกไม้ผลส่งผลให้นักเรียนเกิด
ทักษะชีวิตด้านการตระหนักรู้ในตน นักเรียนสามารถเข้าใจถึงข้อดีของตัวเอง สามารถดึงศักยภาพของ
นักเรียนเองมาประยุกต์ใช้ในฐานกิจกรรมปลูกไม้ผลได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งการที่นักเรียนมีความ
ถนัดในการปลูกมะละกอหรือกล้วย จะยิ่งช่วยให้เพ่ือน ๆ ในฐานได้รับประโยชน์มากเช่นกัน  ดังค า
สัมภาษณ์ของครูที่ว่า 
 
 
 
 
 
 
   
 

         “...หนูถนัดการปลูกมะละกอ เพราะที่บ้านก็มีการปลูก หนูได้รับเลือกจาก
ครูให้มาเป็นแกนน าในฐานกิจกรรรมการปลูกไม้ผล  หนูก็เลยเข้ามาดูแลการ
ปลูกร่วมกับเพ่ือนด้วยกันค่ะ ...” 
 
 

(ไปรยา รามสูต  สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 22 กุมภาพันธ์ 2561) 
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  ทักษะกำรเข้ำใจผู้อ่ืน : ความสามารถในการเข้าใจความเหมือนหรือความแตกต่าง
ของแต่ละบุคคล ทั้งในด้านความสารมารถ เพศ หรืออายุ โดยฐานการการปลูกไม้ผล ส่งเสริมทักษะ
ชีวิตด้านทักษะการเข้าใจผู้อื่น อธิบายได้ดังต่อไปนี้  

  กิจกรรมการปลูกไม้ผลนี้ ครูผู้รับผิดชอบกิจกรรมจะมอบหมายงานในแต่ละขั้นตอน
ให้กับนักเรียน ซึ่งนักเรียนนอกจากจะรู้จักตัวเองแล้ว จ าเป็นต้องเข้าใจผู้อ่ืน ส่งผลให้นักเรียนเกิดการ
ยอมรับในศักยภาพของเพ่ือน ๆ หรือ น้อง ๆ ที่มีความแตกต่างกัน เช่น นัก เรียนบางคนไม่ถนัด
ต าแหน่งในการดูแลไม้ผล แต่ เพ่ือนนักเรียนด้วยกันเข้าใจและสามารถยอมรับเพ่ือน ๆ ที่มี
ความสามารถที่แตกต่างกัน เพ่ือนด้วยกันนักเรียนสามารถช่วยเหลือเพ่ือนที่ไม่ถนัดหน้าที่การดูแลไม้
ผล โดยการสอนและแนะน าวิธีการดูแล เพ่ือให้เพ่ือนสามารถท างานได้ รวมทั้งยังยอมรับความ
แตกต่างทางเพศ นักเรียนผู้ชายให้ความช่วยเหลือนักเรียนผู้หญิงในทุก ๆ ด้าน เพราะการที่นักเรียน
ผู้หญิงท างานโดยใช้แรงในการยกถุงปุยยนั้น นักเรียนผู้ชายก็จะเข้ามาช่วยเหลือโดยทันที  
  จากการปฏิบัติดังกล่าว สะท้อนให้เห็นว่ากิจกรรมการปลูกไม้ผลส่งผลให้นักเรียนเกิด
ทักษะชีวิตด้านการเข้าใจผู้อ่ืน นักเรียนสามารถเข้าใจถึงความแตกต่างของเพ่ือนในการท ากิจกรรม
ฐานปลูกไม้ผลร่วมกัน ซึ่งแต่ละคนจะมีความสามารถในการท ากิจกรรมที่ไม่เหมือนกัน สามารถเข้า
ใจความแตกต่างในเรื่องของเพศสภาพ นักเรียนผู้ชายจะช่วยเหลือเพ่ือนผู้หญิงเสมอ ซึ่งจะยิ่งส่งผลให้
นักเรียนสามารถยอมรับเพ่ือนที่มีความแตกต่างจากตัวเองได้ดี ดังค าสัมภาษณ์ของนักเรียนที่ว่า 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

         “...ที่บ้านผมพ่อปลูกกล้วยครับ ผมเลยได้รับการสอนจากพ่อมา ครูให้ผม
เป็นแกนน าในการปลูกกล้วยครับ โดยสอนเพ่ือน ๆ  ผมเข้าใจความสามารถของ
เพ่ือนทุกคนที่ไม่มีความถนัด ผมก็เลยเข้าไปช่วยเหลือแทน แนะน าวิธีการต่าง ๆ 
ในการท างานร่วมกัน...” 
 
 (ปิยะรัตน์ ถาวรทวี  สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 22 กุมภาพันธ์ 2561) 
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ตารางที่ 12 การพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนในฐานการท าปุยยหมักน้ าและปุยยชีวภาพ 

กำรท ำปุ๋ยหมักน้ ำและปุ๋ยชีวภำพ  
 
 

กำรตัดสินใจ 

การตัดสินใจร่วมกันของครูและนักเรียนในการเลือกวัสดุ ส่วนผสม และอุปกรณ์ในการท า
ปุยยหมักน้ าและปุยยชีวภาพอย่างเป็นระเบียบแบบแผน  ได้แก่ เศษพืชผัก ผลไม้ หรือเศษ
อาหารที่ยังไม่บูดเน่า รวมถึงกากน้ าตาล การตัดสินใจในการแบ่งหน้าที่ในการดูแลการท า
ปุยยหมักน้ าและปุยยชีวภาพ  

 
 

กำรแก้ปัญหำ 

นักเรียนสามารถจัดการปัญหาปุยยหมักน้ าและปุยยชีวภาพ ที่มีความชื้นที่น้อยและแห้ง
เกินไป สามารถแก้ไขที่เกิดขึ้นอย่างมีระบบ โดยการให้น้ าเพื่อเพิ่มความชื้นให้เหมาะสมต่อ
ปุยยหมักน้ าและปุยยชีวภาพ ควรรดน้ าอย่างสม่ าเสมอ มีการระบายอากาศในกองปุยยที่ดี 
เพื่อป้องกันกลิ่นเหม็นอับ  

 
กำรคิดสร้ำงสรรค ์

นักเรียนร่วมกันคิดและเสนอทางเลือก โดยการน าเศษมูลวัวที่ได้ผ่านกระบวนการท าแก๊ส
ชีวมวลแล้ว สามารถน ามาใช้ประโยชน์ในฐานการท าปุยยหมักน้ าและปุยยชีวภาพได้ โดยการ
น าเป็นส่วนผสม เพื่อน าส่งเสริมในท าปุยยหมักชีวภาพต่อไป 

  
กำรสื่อสำรอย่ำงมี

ประสิทธิภำพ 

นักเรียนสามารถพูดคุยแสดงความคิดเห็นในการเลือกวัสดุส่วนผสม ในการด าเนินกิจกรรม
การปุยยหมักน้ าและปุยยชีวภาพ อีกทั้งยังแสดงความคิดเห็นร่วมกันในประเด็นของการ
ผลผลิตจากฐานไปใช้ประโยชน์กับกิจกรรมฐานอ่ืน ๆ เช่น การน าปุยยหมักน้ าไปใช้ในฐาน
การเลี้ยงไก่ไข่ เพื่อลดกลิ่นมูลไก่    

กำรสร้ำง
สัมพันธภำพ
ระหว่ำงบุคคล 

นักเรียนท างานร่วมกัน จึงเกิดการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกัน สามารถท างานร่วมกันได้ โดย
ปราศจากปัญหา ได้แก่ การท าปุยยหมักน้ าและปุยยชีวภาพร่วมกัน และการน าผลผลิตไปใช้
ประโยชน์ ส่งเสริมความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างนักเรียนด้วยกัน อีกทั้งนักเรียนน าความรู้ที่
ได้รับไปประยุกต์ใช้ที่บ้านได้อย่างเป็นประโยชน์ เสริมสร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับครอบครัว 

 
กำรตระหนักรู้ในตน 

นักเรียนสามารถแบ่งหน้าที่ในการท าปุยยหมักน้ าและปุยยชีวภาพได้อย่างลงตัว ตามข้อดีของ
แต่ละคนที่จะสามารถน าไปใช้ประโยชน์ในกิจกรรมนี้ได้  เช่น นักเรียนบางกลุ่มถนัดการ
เตรียมส่วนผสมในการท าปุยยหมักน้ าและปุยยชีวภาพ ก็จะท าหน้าที่ในส่วนนั้น  

 
กำรเข้ำใจผู้อื่น 

ฐานการท าปุยยหมักน้ าและปุยยชีวภาพ จะมีนักเรียนชั้น ป.4 และ ป.5 ร่วมกัน ซึ่งนักเรียน
สามารถยอมรับในความแตกต่างของระดับการศึกษาได้ เช่น นักเรียนชั้น ป.5 จะช่วยน้อง 
ป.4 ในการเตรียมส่วนผสม เพราะน้องยังไม่เข้าใจวิธีการเตรียม ท าให้เกิดการช่วยเหลือ
น้องที่มีความสามารถที่น้อยกว่านักเรียน ป.5 
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   จากตารางที่ 12 แสดงให้เห็นถึงการด าเนินกิจกรรมฐานการท าปุยยหมักน้ าและปุยย
ชีวภาพ ที่ส่งผลให้เกิดทักษะชีวิตในด้านต่าง ๆ  ซึ่งสามารถอธิบายได้ดังต่อไปนี้    
    ทักษะกำรตัดสินใจ  : ความสามารถในการตัดสินใจเกี่ยวกับเรื่องราวต่าง ๆ ในชีวิต
ได้อย่างมีระบบ  โดยฐานการท าปุยยหมักน้ าและปุยยชีวภาพส่งเสริมทักษะชีวิตด้านทักษะการตัดสินใจ 
อธิบายได้ดังต่อไปนี้  
   นักเรียนสามารถตัดสินใจร่วมกันของครูและนักเรียนในการเลือกวัสดุ ส่วนผสม และ
อุปกรณ์ในการท าปุยยหมักน้ าและปุยยชีวภาพอย่างมีระเบียบแบบแผน  โดยการเลือก เศษพืชผัก ผลไม้ 
หรือเศษอาหารที่ยังไม่บูดเน่า รวมถึงกากน้ าตาลในการน ามาเป็นส่วนผสม อีกทั้งยังสามารถตัดสินใจ
ในการดูแลการการท าปุยยหมักน้ าและปุยยชีวภาพ สามารถแบ่งหน้าที่ฐานการท าปุยยหมักน้ าและปุยย
ชีวภาพ ซึ่งได้แก่ หน้าที่การดูแลสถานที่ในท าปุยยหมักน้ าและปุยยชีวภาพ หน้าที่การเก็บผลผลิตได้อย่าง
รอบคอบ   
  จากการปฏิบัติดังกล่าว สะท้อนให้เห็นว่ากิจกรรมกิจกรรมฐานการท าปุยยหมักน้ า
และปุยยชีวภาพส่งผลให้นักเรียนเกิดทักษะชีวิตด้านการตัดสินใจ  นักเรียนสามารถตัดสินใจในการ
เลือกส่วนผสมที่น ามาใช้ในการท าปุยยหมักน้ าและปุยยชีวภาพได้อย่างรอบคอบและมีความปลอดภัย 
นักเรียนสามารถตัดสินใจร่วมกันในการแบ่งหน้าที่ในฐานกิจกรรมได้อย่างเป็นระเบียบแบบแผน 
เพ่ือให้การท างานเป็นไปตามเป้าหมาย ดังค าสัมภาษณ์ของนักเรียนที่ว่า  
 
 
 
 
 
 
 
    ทักษะกำรแก้ปัญหำ : ความสามารถในการจัดการกับกับปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตได้
อย่างเป็นระบบ โดยฐานการท าปุยยหมักน้ าและปุยยชีวภาพจะช่วยส่งเสริมทักษะชีวิตด้านทักษะการ
แก้ปัญหา อธิบายได้ดังต่อไปนี้  
   นักเรียนสามารถจัดการกับปัญหาปุยยหมักน้ าและปุยยชีวภาพ  ที่มีความชื้นที่น้อยและ
แห้งเกินไป สามารถแก้ไขที่เกิดขึ้นอย่างมีระบบ โดยการให้น้ าเพื่อเพ่ิมความชื้นให้เหมาะสมต่อปุยยหมัก
น้ าและปุยยชีวภาพ ดูแลและให้การรดน้ าอย่างสม่ าเสมอในปริมาณท่ีเหมาะสม ระบายอากาศในกองปุยย
ให้ดี เพ่ือป้องกันกลิ่นเหม็นอับ รวมไปถึงการตรวจสอบความชื้นอย่างเป็นระบบ เพ่ือป้องกันความ

         “... เพ่ือน ๆ ในกลุ่มที่บ้านเขาก็มีการเลี้ยงวัวชนกันครับ แล้วทีนี่ฐานท า
ปุยยหมักน้ าและปุยยหมักชีวภาพ ก็ต้องน าเอามูลสัตว์ด้วย ก็เลยตัดสินใจร่วมกัน
แบ่งว่าใครเอามูลวัวมา แบ่งว่าใครเอามูลไก่มา เพราะในชุมชนเราก็มีเยอะครับ 
...” 
 
 

(คเชนทร์ คชรัตน์  สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 15 กุมภาพันธ์ 2561) 
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ผิดพลาด โดยตรวจสอบกองปุยย ด้วยการใช้มือล้วงลงไปในกองปุยย แล้วหยิบเศษวัสดุออกมาบีบว่ามีน้ า
เปียกที่มือหรือไม่  ถ้ามีแสดงว่ามีความชื้นมากจนเกินไป จึงน าไปสู่การแก้ไขต่อไป 
  จากการปฏิบัติดังกล่าว สะท้อนให้เห็นว่ากิจกรรมฐานการท าปุยยหมักน้ าและปุยย
ชีวภาพส่งผลให้นักเรียนเกิดทักษะชีวิตด้านการแก้ปัญหา นักเรียนสามารถแก้ไขปัญหาได้อย่างเป็น
ระบบ  สามารถจัดการกับปัญหาที่เกิดขึ้นได้  นักเรียนสามารถแก้ไขปัญหาของความชื้นของปุยยได้เป็น
อย่างดี และสามารถระงับกลิ่นที่เหม็นอับ ด้วยการระบายอากาศในกองปุยย  ซึ่งในการแก้ไขปัญหาจะ
ไม่ส่งผลให้นักเรียนเกิดความเครียดทางและจิตใจ ดังค าสัมภาษณ์ของครูที่ว่า  
 
 
 
 
 
 
 
   ทักษะกำรคิดสร้ำงสรรค์  :  ความสามารถในการคิดที่จะเป็นส่วนช่วยตัดสินใจและ
แก้ไขปัญหาโดยการคิดอย่างสร้างสรรค์ เพ่ือค้นหาทางเลือกต่าง ๆ รวมทั้งผลที่จะเกิดขึ้น  โดยฐาน
การท าปุยยหมักน้ าและปุยยชีวภาพส่งเสริมทักษะชีวิตด้านทักษะการคิดสร้างสรรค์  อธิบายได้ดังต่อไปนี้ 
   นักเรียนร่วมกันคิดและเสนอทางเลือก โดยการน าเศษมูลวัวที่ได้ผ่านกระบวนการท า
แก๊สชีวมวลแล้ว สามารถน ามาใช้ประโยชน์ในฐานการท าปุยยหมักน้ าและปุยยชีวภาพได้ โดยการน าเป็น
ส่วนผสม เพ่ือน าส่งเสริมในท าปุยยหมักชีวภาพ อีกทั้งนักเรียนสามารถน าปุยยหมักน้ าไปใช้แก้ไขปัญหา
กลิ่นห้องน้ าที่บ้าน ซึ่งสามารถแก้ไขปัญหากลิ่นห้องน้ ามีกลิ่นเหม็นได้จริง  
  จากการปฏิบัติดังกล่าว สะท้อนให้เห็นว่ากิจกรรมฐานการท าปุยยหมักน้ าและปุยย
ชีวภาพส่งผลให้นักเรียนเกิดทักษะชีวิตด้านการคิดสร้างสรรค์ นักเรียนสามารถร่วมกันคิดและค้นหา
ทางเลือกใหม่ ๆ ที่จะมาประยุกต์ใช้กับกิจกรรม โดยการน าเอาเศษมูลวัวที่ผ่านกระบวนการท าแก๊สชีว
มวลแล้ว มาใช้ประโยชน์ในการท าปุยยเพ่ือส่งเสริมคุณภาพของปุยยที่ดีขึ้น รวมถึงยังสามารถน าไป
ประยุกต์ใช้ที่บ้านโดยการน าปุยยหมักน้ าราดใส่ชักโครกแล้วกดน้ า เพ่ือลดกลิ่นเหม็นของห้องน้ า ดังค า
สัมภาษณ์ของครทูีว่่า 
 
 
 
 

         “...นักเรียนเขาสามารถแก้ไขปัญหาปุยยหมักชีวภาพได้ดีมาก ครูได้แต่
แนะน าแนวทาง แต่พอเวลาปฏิบัติจริง ๆ นักเรียนก็สามารถท าได้ โดยเฉพาะ
การแก้ไขปัญหาความชื้นของปุยยหมักชีวภาพที่น้อย และมีความแห้ง นักเรียนก็
เพ่ิมน้ าเขาไป เพ่ือเพ่ิมความชื้นให้อยู่ในระดับท่ีพอดี ...” 
 
 

(ธีรภัทร จันทะสะเร  สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 1 กุมภาพันธ์ 2561) 
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(ธีรภัทร จันทะสะเร  สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 1 กุมภาพันธ์ 2561) 
 

 
 
 
 
 
 
 
    ทักษะกำรสื่อสำรอย่ำงมีประสิทธิภำพ : ความสามารถในการใช้ค าพูดและท่าทาง
เพ่ือแสดงออกถึงความรู้สึกของตนเองได้อย่างเหมาะสมกับสถานการณ์ต่าง ๆ  โดยฐานการท าปุยยหมัก
น้ าและปุยยชีวภาพ ส่งเสริมทักษะชีวิตด้านทักษะการสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ อธิบายได้ดังต่อไปนี้  
   นักเรียนสามารถพูดคุยแสดงความคิดเห็นในการเลือกวัสดุส่วนผสม ในการด าเนิน
กิจกรรมการปุยยหมักน้ าและปุยยชีวภาพ อีกทั้งยังแสดงความคิดเห็นร่วมกันในประเด็นของการผลผลิต
จากฐานไปใช้ประโยชน์กับกิจกรรมฐานอ่ืน ๆ เช่น การน าปุยยหมักน้ าไปใช้ในฐานการเลี้ยงไก่ไข่ เพ่ือ
ลดกลิ่นมูลไก่  นอกจากนี้นักเรียนก็ได้มีการตักเตือนเพ่ือนนักเรียนด้วยกัน ที่ผสมส่วนผสมในการท า
ปุยยหมักน้ าที่ผิดพลาด ส่งผลให้ไม่สามารถใช้ประโยชน์ได้ 
  จากการปฏิบัติดังกล่าว สะท้อนให้เห็นว่ากิจกรรมฐานการท าปุยยหมักน้ าและปุยย
ชีวภาพส่งผลให้นักเรียนเกิดทักษะชีวิตด้านการสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ นักเรียนสามารถแสดง
ความคิดเห็นร่วมกันในเลือกวัสดุอุปกรณ์ ส่วนผสมที่มีความปลอดที่น ามาใช้ในกิจกรรมฐาน นักเรียนมี
ความอิสระทางความคิด สามารถแสดงความคิดเห็นในการด าเนินกิจกรรมขั้นตอนต่าง ๆ ได้อย่างมี
คุณ เมื่อเพ่ือนนักเรียนเกิดความผิดพลาดก็สามารถตักเตือนเพ่ือนแล้วช่วยเหลือเพ่ือนให้สามารถ
ท างานที่ถูกต้องได้ ดังค าสัมภาษณ์ของครทูี่ว่า 
 
 
 
 
 
 
 
 

         “... นักเรียนเขาคิดได้สร้างสรรค์นะ เขาสามารถน าสิ่งที่เหลือใช้จากฐาน
อ่ืนมาใช้ในกิจกรรมฐานการท าปุยยหมักน้ าและปุยยชีวภาพได้ เขาเอาเศษมูลสัตว์
จากฐานแก๊สชีวมวลมาใช้เป็นผสมในการท าปุยย ถือว่าเป็นความคิดที่ดี แล้วลด
ค่าใช้จ่ายในส่วนนี้ไปด้วย...” 
 
 

(ธีรภัทร จันทะสะเร  สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 1 กุมภาพันธ์ 2561) 
 

         “... นอกจากนักเรียนจะน าผลผลิตจากฐานอ่ืน ๆ มาใช้ในฐานแล้ว 
นักเรียนก็สามารถน าผลผลิตจากฐานนี้ไปใช้ในฐานอ่ืน ๆ ด้วย ครูเลยให้เขา
แสดงความคิดเห็นร่วมกันในการน าผลิตจากฐานอย่างปุยยหมักน้ าและปุยยชีวภาพ
ไปใช้ประโยชน์ เช่น นักเรียนสามารถน าเอาปุยยหมักชีวภาพไประงับกลิ่นที่ไม่พ่ึง
ประสงค์ในกิจกรรมฐานการเลี้ยงไก่ไข่ได้ ...” 
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    ทักษะกำรสร้ำงสัมพันธภำพระหว่ำงบุคคล : ความสามารถในการสร้าง
ความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างกัน ๆ  โดยฐานการท าปุยยหมักน้ าและปุยยชีวภาพ ส่งเสริมทักษะชีวิตด้าน
ทักษะการสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล อธิบายได้ดังต่อไปนี้  
   ฐานการท าปุยยหมักน้ าและปุยยชีวภาพ เป็นฐานที่ท างานเป็นกลุ่ม นักเรียนท างาน
ร่วมกัน จึงเกิดการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกัน สามารถท างานร่วมกันได้ โดยปราศจากปัญหา ได้แก่ การ
ท าปุยยหมักน้ าและปุยยชีวภาพร่วมกัน และการน าผลผลิตไปใช้ประโยชน์ ส่งเสริมความสัมพันธ์ที่ดี
ระหว่างนักเรียนด้วยกัน อีกทั้งนักเรียนน าความรู้ที่ได้รับไปประยุกต์ ใช้ที่บ้านได้อย่างเป็นประโยชน์ 
เสริมสร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับครอบครัว ส่งเสริมความสามัคคีต่อไป 
  จากการปฏิบัติดังกล่าว สะท้อนให้เห็นว่ากิจกรรมฐานการท าปุยยหมักน้ าและปุยย
ชีวภาพส่งผลให้นักเรียนเกิดทักษะชีวิตด้านการสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล  นักเรียนสามารถ
ท างานร่วมกันได้เป็นอย่างในแต่ละขั้นตอนในกิจกรรมฐานการท าปุยยหมักน้ าและปุยยหมักชีวภาพ 
ส่งเสริมความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างกัน ท าให้การด าเนินกิจกรรมเป็นไปด้วยดี นักเรียนสามารถสร้าง
ปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่างนักเรียนด้วยกัน ระหว่างครู และระหว่างครอบครัว ซึ่งจะยิ่งส่งเสริมความพันธ์
ในการด าเนินกิจกรรมได้อย่างมีคุณภาพ ดังด าสัมภาษณ์ของนักเรียนที่ว่า 
 
 
 
 
 
 
 
 
   ทักษะกำรตระหนักรู้ในตน : ความสามารถในการค้นหาหรือรู้จักและเข้าใจตนเอง     
รู้ข้อดีข้อเสียของตนเอง รู้ความต้องการของตนเอง โดยฐานการท าปุยยหมักน้ าและปุยยชีวภาพ ส่งเสริม
ทักษะชีวิตด้านทักษะการตระหนักรู้ในตน อธิบายได้ดังต่อไปนี้  
   ฐานการท าปุยยหมักน้ าและปุยยชีวภาพ นักเรียนได้ฝึกค้นหาตัวเองหรือเข้าใจความ
เป็นตัวเองว่านักเรียนมีความสามารถในด้านใดที่จะสามารถท าหน้าที่ในกิจกรรมฐานทักษะการท าปุยย
หมักน้ าและปุยยชีวภาพนี้ได้ นักเรียนสามารถแบ่งหน้าที่ในการท าปุยยหมักน้ าและปุยยชีวภาพได้อย่างลง
ตัว ตามข้อดีของแต่ละคนที่จะสามารถน าไปใช้ประโยชน์ในกิจกรรมนี้ได้ เช่น นักเรียนบางกลุ่มถนัด
การเตรียมส่วนผสมในการท าปุยยหมักน้ าและปุยยชีวภาพ ก็จะท าหน้าที่ในส่วนนั้นไป และมีนักเรียนบาง

         “...ในฐานการท าปุยยหมักน้ าและปุยยหมักชีวภาพ เราก็แบ่งหน้าที่ในแต่ละ
หน้าที่กันค่ะ มีน้อง ป.4 ร่วมกิจกรรมด้วย ตอนแรกหนูกับน้องไม่ได้สนิทกันเลย 
แต่พอท างานร่วมกัน  ท าเกือบทุกวัน หนูกับน้องก็สนิทกันมากขึ้นค่ะ พูดคุยกัน
มากขึ้น เลยท าให้หนูกับน้องท างานได้อย่างสนุกสนุกมาก ๆ เลยค่ะ...” 
 
 

(ชลนิกานต์ หมู่เก็ม  สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 22 กุมภาพันธ์ 2561) 
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(ธีรภัทร จันทะสะเร  สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 1 กุมภาพันธ์ 2561) 
 

คนที่ต้องการความรู้ในการเตรียมส่วนผสมในการท าปุยยหมักน้ าและปุยยหมักชีวภาพ ก็จะเข้าไป
ช่วยเหลือในฐานนั้น 
  จากการปฏิบัติดังกล่าว สะท้อนให้เห็นว่ากิจกรรมฐานการท าปุยยหมักน้ าและปุยย
ชีวภาพส่งผลให้นักเรียนเกิดทักษะชีวิตด้านการตระหนักรู้ในตน  นักเรียนสามารถเข้าใจตนเอง รู้ถึง
ข้อดี ข้อเสียและความถนัดในการด าเนินกิจกรรมฐานการท าปุยยหมักน้ าและปุยยหมักชีวภาพ อีกทั้งยังรู้
ถึงความต้องการของตนเองในร่วมกิจกรรมฐานนี้ ดังด าสัมภาษณ์ของครทูี่ว่า 
 
 
 
 
 
 
 
 
   ทักษะกำรเข้ำใจผู้อ่ืน : ความสามารถในการเข้าใจความเหมือนหรือความแตกต่าง
ของแต่ละบุคคล ทั้งในด้านความสารมารถ เพศ หรืออายุ โดยฐานการท าปุยยหมักน้ าและปุยยชีวภาพ 
ส่งเสริมทักษะชีวิตด้านทักษะการเข้าใจผู้อ่ืน ในประเด็นต่อไปนี้ ได้แก่ กิจกรรมการท าปุยยหมักน้ าและ
ปุยยชีวภาพนี้ ครูผู้รับผิดชอบกิจกรรมจะมอบหมายงานในแต่ละขั้นตอนให้กับนักเรียน ซึ่งนักเรียน
นอกจากจะรู้จักตัวเองแล้ว จ าเป็นต้องเข้าใจผู้อื่น ฐานการท าปุยยหมักน้ าและปุยยชีวภาพ จะมีนักเรียน
ชั้น ป.4 และ ป.5 ร่วมกัน ซึ่งนักเรียนสามารถยอมรับในความแตกต่างของระดับการศึกษาได้ เช่น 
นักเรียนชั้น ป.5 จะช่วยน้อง ป.4 ในการเตรียมส่วนผสม เพราะน้องยังไม่เข้าใจวิธีการเตรียม ท าให้
เกิดการช่วยเหลือน้องที่มีความสามารถท่ีน้อยกว่า  
  จากการปฏิบัติดังกล่าว สะท้อนให้เห็นว่ากิจกรรมฐานการท าปุยยหมักน้ าและปุยย
ชีวภาพส่งผลให้นักเรียนเกิดทักษะชีวิตด้านการเข้าใจผู้อ่ืน นักเรียนสามารถยอมรับนักเรียนคนอ่ืน ๆ 
ที่มีความแตกต่างกัน ทั้งในด้านความสามารถในการด าเนินกิจกรรมฐาน ด้านระดับการศึกษาที่มีความ
แตกต่างกันและเพศสภาพ นักเรียนเข้าใจถึงความสามารถของเพ่ือนที่มีความสามารถหรือความถนัดที่
น้อยในกิจกรรมนี้ โดยให้การช่วยเหลือ เพ่ือให้ เพ่ือนสามารถด าเนินกิจกรรมฐานการท าปุยยหมักน้ า
และปุยยชีวภาพได้ ดังด าสัมภาษณ์ของนักเรียนที่ว่า 
 
 
 

         “... ในฐานนี้ก็มีนักเรียน ที่มีความถนัดในการท าปุยยหมักน้ าและปุยย
ชีวภาพ แต่ครูประทับใจนักเรียนบางคนที่เขาแสดงความต้องการที่จะเรียนรู้การ
ท าปุยยหมักชีวภาพ ครูก็เลยให้คนที่ถนัดในการท าปุยยหมักชีวภาพให้ดูแลนักเรียน
คนนั้น ...” 
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ตารางที่ 13 การพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนในฐานการเลี้ยงไก่ไข่ 

ฐำนกำรเลี้ยงไก่ไข่ 
 

กำรตัดสินใจ 
การตัดสินใจร่วมกันในการเลือกพันธุ์ไก่ไข่ ที่มีความเหมาะสมกับสถานที่และโรงเรือนเลี้ยง
ไก ่ และการตัดสินใจร่วมกันในแบ่งหน้าที่ในกิจกรรมฐานการเลี้ยงไก่ไข่อย่างเป็นระเบียบ
แบบแผนและรอบคอบ 

 
กำรแก้ปัญหำ 

ปัญหาในเรื่องของกลิ่นอันไม่พึ่งประสงค์ในโรงเรือนเลี้ยงไก่ไข่  นักเรียนสามารถจัดการกับ
ปัญหาโดยการใช้ปุยยหมักชีวภาพในการก าจัดกลิ่น อาทิตย์ละ 2 คร้ัง โดยการราดเข้าไปใน
คอก ในบริเวณของมูลไก่ ซึ่งจะช่วยให้กลิ่นที่ไม่พึ่งประสงค์หายไป ส่งผลให้นักเรียนไม่เกิด
ความเครียดทางจิตใจ 

 
กำรคิดสร้ำงสรรค ์

นักเรียนสามารถคิดนอกกรอบและค้นหาทางเลือกในการน ามูลไก่ในเรือนไปใช้ประโยชน์ 
โดยการน าไปบูรณาการกับกิจกรรมฐานการท าปุยยหมักชีวภาพ น าไปเป็นส่วนผสมในการ
ท าปุยยหมักชีวภาพ เพื่อน าไปใช้ประโยชน์ต่อไป 

 
กำรสื่อสำรอย่ำงมี

ประสิทธิภำพ 

นักเรียนสามารถร่วมกันพูดคุยแสดงความคิดเห็นในการเลือกพันธุ์ไก่ที่จะน ามาเลี้ยง 
รวมถึงแสดงความคิดเห็นในการน าไก่ไข่ไปใช้ประโยชน์ โดยการน าไปเข้าโครงการอาหาร
กลางวันและน าไปจ าหน่ายตามชุมชน   

 
กำรสร้ำง

สัมพันธภำพ
ระหว่ำงบุคคล 

นักเรียนเกิดการมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่างกันในการท าหน้าที่ต่าง ๆ ของฐานกิจกรรม  
สามารถท างานร่วมกันได้ในทุกขั้นตอน โดยปราศจากปัญหา ได้แก่ การท าความสะอาด
โรงเรือนด้วยกัน ช่วยเหลือกัน รวมทั้งยังมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับครู ท าให้ความสัมพันธ์
ระหว่างครูและนักเรียนเพิ่มมากข้ึน 
 
 
 

 
กำรตระหนักรู้ในตน 

นักเรียนมีความเข้าใจในตัวเอง รู้ถึงข้อดีข้อเสียในการด าเนินกิจกรรมฐานนี้ นักเรียนแบ่ง
หน้าที่ในการเลี้ยงไก่ไข่ ตามความถนัดของแต่ละคน เช่น นักเรียนถนัดการให้อาหารไก่ ก็
จะท าหน้าที่ในส่วนนั้น ประสบการณ์จะช่วยให้การด าเนินงานเป็นไปตามเป้าหมาย 
 
 
 
 

         “... ผมเป็นแกนน าเพ่ือน ๆ และน้องในฐานนี้ครับ มีความถนัดในการท า
ปุยยต่าง ๆ ครูได้มอบหมายให้ผมดูแลและช่วยเหลือน้อง ๆ ป.4 ในการท าปุยย
หมักน้ าและปุยยชีวภาพ สอนน้อง ๆ เขาครับ เพราะผมก็เข้าใจว่าน้องเขาท าไม่
เป็น...” 
 
 (คเชนทร์ คชรัตน์  สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 15 กุมภาพันธ์ 2561) 
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(พรรณี ราชแดหวา  สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 1 กุมภาพันธ์ 2561) 
 
 

ฐำนกำรเลี้ยงไก่ไข่ 
 

กำรเข้ำใจผู้อื่น 
นักเรียนเกิดการยอมรับในศักยภาพของเพื่อน ๆ ที่มีความแตกต่างกัน เช่น นักเรียนถนัด
การเก็บไข่ไก่ แต่ เพื่อนนักเรียนบางคนไม่ถนัด จึงเกิดการช่วยเหลือเพื่อน ๆ ที่มี
ความสามารถที่ด้อยกว่า โดยการสอนเพื่อนให้สามารถท าหน้าที่นั้นได้  

 
   จากตารางที่ 13 แสดงให้เห็นถึงการด าเนินกิจกรรมฐานการเลี้ยงไก่ไข่ ที่ส่งผลให้เกิด
ทักษะชีวิตในด้านต่าง ๆ  ซึ่งสามารถอธิบายได้ดังต่อไปนี้    
   ทักษะกำรตัดสินใจ  : ความสามารถในการตัดสินใจเกี่ยวกับเรื่องราวต่าง ๆ ในชีวิต
ได้อย่างมีระบบ  โดยฐานการเลี้ยงไก่ไขส่่งเสริมทักษะชีวิตด้านทักษะการตัดสินใจ อธิบายได้ดังต่อไปนี้ 
   การตัดสินใจร่วมกันของครูและนักเรียนในการเลือกพันธ์ไก่ไข่ที่จะน ามาเลี้ยง ที่มี
ความเหมาะสมกับสถานที่  รวมทั้งสามารถตัดสินใจร่วมกันในแบ่งหน้าที่ในกิจกรรมฐานการเลี้ยงไก่ไข่
อย่างเป็นระเบียบแบบแผนและรอบคอบ ซึ่งได้แก่ หน้าที่การให้อาหารไก่  หน้าที่การท าความสะอาด
โรงเรือนเลี้ยงไก่  หน้าที่การเก็บผลผลิตอย่างไก่ไข่ ซึ่งในการตัดสินใจนั้นจ าเป็นต้องมีการประเมิน
ทางเลือก เช่น โรงเรียนมีพ้ืนที่ในการเลี้ยงไก่ไข่ไม่มากนัก จะต้องซื้อพันธุ์ไก่ไข่มาเลี้ยงในจ านวนเท่าใด 
ซึ่งทางครูและนักเรียนก็ได้สินใจร่วมกัน โดยใช้ในการเลี้ยงประมาณ 70 -100 ตัว เพ่ือให้เพียงและ
เหมาะสมกับสถานที่    
    จากการปฏิบัติดังกล่าว สะท้อนให้เห็นว่ากิจกรรมฐานการเลี้ยงไก่ไข่ส่งผลให้นักเรียน
เกิดทักษะชีวิตด้านการตัดสินใจ นักเรียนสามารถตัดสินใจได้อย่างรอบคอบ โดยเฉพาะการตัดสินใจใน
การน าไก่มาเลี้ยงในโรงเรียน ซึ่งต้องมีความเหมาะสมต่อสถานที่ อีกท้ังยังสามารถตัดสินใจในการแบ่ง
หน้าที่ในการด าเนินกิจกรรมฐานการเลี้ยงไก่ไข่ได้อย่างเป็นระเบียบแผน ท าให้ระบบการท างานภายใน
ฐานกิจกรรมด าเนินไปได้ด้วยดี ดังค าสัมภาษณ์ของครทูี่ว่า 
 
 
 
 
 
 
      
 
 

         “... นักเรียนเขาแบ่งหน้าที่ในกิจกรรมฐานการเลี้ยงไก่ไข่กันเองค่ะ ต่างคน
ต่างตัดสินใจร่วมกันในการแบ่งหน้าที่ ได้แก่ หน้าที่การให้อาหารไก่  หน้าที่การ
ท าความสะอาดโรงเรือนเลี้ยงไก่  หน้าที่การเก็บผลผลิตอย่างไก่ไข่ เขาแบ่งได้
เป็นระเบียบมาก แล้วก็เขียนชื่อเพ่ือนแต่ละคนในหน้าที่ต่าง ๆ มาให้ครู..” 
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   ทักษะกำรแก้ปัญหำ : ความสามารถในการจัดกับกับปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตได้อย่าง
เป็นระบบ โดยฐานการเลี้ยงไก่ไขจ่ะช่วยส่งเสริมทักษะชีวิตด้านทักษะการอธิบายได้ดังต่อไปนี้ 
   ปัญหาแรกคือ ปัญหาในเรื่องของกลิ่นอันไม่ พ่ึงประสงค์ในโรงเรือนเลี้ยงไก่ไข่  
นักเรียนสามารถจัดการกับปัญหาโดยการใช้ปุยยหมักชีวภาพในการก าจัดกลิ่น อาทิตย์ละ 2  ครั้ง โดย
การราดเข้าไปในคอก ในบริเวณของมูลไก่ ซึ่งจะช่วยให้กลิ่นที่ไม่พ่ึงประสงค์หายไป ส่งผลให้นักเรียน
ไม่เกิดความเครียดทางจิตใจ อีกปัญหาที่เกิดขึ้น คือ  ในระยะเริ่มต้นไก่ไข่เกิดตายขึ้นมาจ านวนมาก จึง
จ าเป็นต้องเร่งแก้ไข ปัญหามาจากการที่ไก่ไข่อยู่ในโรงเรือนที่แออัดเกินไป ซึ่งท าให้ไก่ไข่ไม่ได้รับความ
สะดวกสบายเพ่ือพร้อมต่อการฟักไข่  นักเรียนสามารถจัดการกับปัญหาดังกล่าวร่วมกันครู โดยการ
ปรับสภาพโรงเรือนเลี้ยงไก่ไข่ไม่ให้แออัด เพ่ือให้ไก่สามารถฟักไข่ได้อย่างเต็มที่ 
    จากการปฏิบัติดังกล่าว สะท้อนให้เห็นว่ากิจกรรมฐานการเลี้ยงไก่ไข่ส่งผลให้นักเรียน
เกิดทักษะชีวิตด้านการแก้ปัญหา นักเรียนสามารถจัดการกับปัญหาที่เกิดขึ้นในกิจกรรมฐานการเลี้ยง
ไก่ไข่ได้อย่างเป็นระบบ โดยด าเนินการแก้ไขปัญหาได้อย่างมีคุณภาพ โดยเฉพาะการแก้ไขปัญหาไก่
ตาย โดยการขยายโรงเรือน จะยิ่งส่งเสริมทักษะให้นักเรียนสามารถแก้ไขได้อย่า งดี ดังค าสัมภาษณ์
ของนักเรียนที่ว่า 
 
 
 
 
 
 
 
 
    ทักษะกำรคิดสร้ำงสรรค์  : ความสามารถในการคิดที่จะเป็นส่วนช่วยตัดสินใจและ
แก้ไขปัญหาโดยการคิดอย่างสร้างสรรค์ เพ่ือค้นหาทางเลือกต่าง ๆ รวมทั้งผลที่จะเกิดขึ้น  โดยฐาน
การเลี้ยงไก่ไขส่่งเสริมทักษะชีวิตด้านทักษะการคิดสร้างสรรค์  อธิบายได้ดังต่อไปนี้  
   นักเรียนสามารถคิดนอกกรอบและค้นหาทางเลือกในการน ามูลไก่ในโรงเรือนเลี้ยงไก่
ไข่ไปใช้ประโยชน์ โดยการน าไปบูรณาการกับกิจกรรมฐานการท าปุยยหมักชีวภาพ น าไปเป็นส่วนผสม
ในการท าปุยยหมักชีวภาพ เพ่ือน าไปใช้ประโยชน์ต่อไป อีกทั้งยังน าผลิตผลติจากฐานกิจกรรมการท าปุยย
หมักน้ าและปุยยชีวภาพ มาประยุกต์ใช้กับกิจกรรมฐานนี้ ซึ่งเป็นส่วนที่ช่วยสนับสนุนแก้ไขปัญหาต่าง ๆ 
ในฐานการเลี้ยงไก่ไข่ได้อย่างมีคุณภาพ 

         “...ตอนที่เลี้ยงไก่ใหม่ ๆ ไก่เกิดตายขึ้นครับ ผมก็เลยเขาไปพูดคุยกับ
คุณครูและลุงภารโรงครับ เลยปรับโรงเรือนเลี้ยงไก่กับลุงภารโรงให้ไม่แออัดกัน
ครับ ไก่เยอะเกินไปด้วย ก็เลยปรับโรงเรือนให้กว้างขึ้น หลัง ๆ ก็ไม่มีไก่ตายอีก
เลย...” 
 
 

(ครรชิต คชรัตน์ สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 15 กุมภาพันธ์ 2561) 
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         “...พวกผมน าเอามูลไก่ในฐานไปใช้ประโยชน์ครับ โดยเอาไปให้เพ่ือนท า
ปุยยหมักชีวภาพ เป็นส่วนผสมในการท าปุยย เลยท าให้ฐานการเลี้ยงไกไข่ มีมูลไก่
ในฐานลดลง และกลิ่นเหม็นก็ลดลง  ...” 
 
 

  จากการปฏิบัติดังกล่าว สะท้อนให้เห็นว่ากิจกรรมฐานการเลี้ยงไก่ไข่ส่งผลให้นักเรียน
เกิดทักษะชีวิตด้านการคิดสร้างสรรค์ นักเรียนสามารถร่วมกันคิดโดยอิสระ ไม่ยึดติดกับกรอบ คิดเพ่ือ
ค้นหาทางเลือกต่าง ๆ   ในการน าผลิตจากฐานอ่ืนมาปรับประยุกต์ใช้ในกิจกรรมฐานการเลี้ยงไก่ไข่ 
ส่งเสริมและสนับสนุนให้การแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ในกิจกรรมฐานได้เป็นอย่างดี ดังค าสัมภาษณ์ของ
นักเรียนที่ว่า 
 
 
 
 
 
 
   ทักษะกำรสื่อสำรอย่ำงมีประสิทธิภำพ : ความสามารถในการใช้ค าพูดและท่าทาง
เพ่ือแสดงออกถึงความรู้สึกของตนเองได้อย่างเหมาะสมกับสถานการณ์ต่าง ๆ  โดยฐานการเลี้ยงไก่ไข่
ส่งเสริมทักษะชีวิตด้านทักษะการสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ อธิบายได้ดังต่อไปนี้  
   การท างานเป็นกลุ่มย่อมมีความหลากหลายทางความคิดและความแตกต่าง           
โดยนักเรียนจ าเป็นต้องมีการพูดคุยกัน เพ่ือแสดงความคิดเห็นต่าง ๆ เช่น ฐานการเลี้ยงไก่ไข่ หลังจาก
ที่คุณครูได้อธิบายการด าเนินกิจกรรมฐานในเบื้องต้นไปแล้ว ก็จะเป็นหน้าที่ของนักเรียน ในการพูดคุย
แสดงความคิดเห็น นักเรียนสามารถร่วมกันพูดคุยแสดงความคิดเห็นในการเลือกพันธุ์ ไก่ที่จะน ามา
เลี้ยง รวมถึงแสดงความคิดเห็นในการน าไก่ไข่ไปใช้ประโยชน์ โดยการน าไปเข้าโครงการอาหาร
กลางวันและน าไปจ าหน่ายตามชุมชน  รวมทั้งนักเรียนสามารถแสดงความต้องการขอค าแนะน าใน
การเลี้ยงไกไข่ให้ดียิ่งขึ้น โดยการไปพูดคุยกับผู้ปกครองที่มีประสบการณ์ในการเลี้ยงไก่ไข่ สามารถน า
ความรู้ที่ได้มาประยุกต์ใช้ในกิจกรรมฐานการเลี้ยงไก่ไข่ได้ 
   จากการปฏิบัติดังกล่าว สะท้อนให้เห็นว่ากิจกรรมฐานการเลี้ยงไก่ไข่ส่งผลให้นักเรียน
เกิดทักษะชีวิตด้านการสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ นักเรียนสามารถแสดงออกถึงความรู้สึกของตนเอง
ในการแสดงความคิดเห็นในการแบ่งหน้าที่ในการท ากิจกรรมได้อย่างเหมาะสม สามารถแสดงความ
ต้องการต่าง ๆ ได้แก่ การต้องการองค์ความรู้ในการเลี้ยงไก่ไข่เพ่ิมเติม โดยสอบถามไปยังผู้ปกครองที่
มีประสบการณ์ในการเลี้ยงไก่ไข่ สามารถน าความรู้ที่ได้จากการสื่ อสารไปปรับใช้ในกิจกรรมฐานได้
อย่างลงตัว  ดังค าสัมภาษณ์ของผู้ปกครองที่ว่า 
 
 
 

(ครรชิต คชรัตน์ สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 15 กุมภาพันธ์ 2561) 
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(สายัญ โกมล  สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 15 กุมภาพันธ์ 2561) 
 
 

 
 
 
 
 
 
   
   ทักษะกำรสร้ำงสัมพันธภำพระหว่ำงบุคคล :  ความสามารถในการสร้าง
ความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างกัน โดยฐานการเลี้ยงไก่ไข่ส่งเสริมทักษะชีวิตด้านทักษะการสร้างสัมพันธภาพ
ระหว่างบุคคล อธิบายได้ดังต่อไปนี้  
   ฐานการเลี้ยงไก่ไข่เป็นฐานที่ท างานเป็นกลุ่ม ซึ่งจะแบ่งนักเรียนในแต่ละฐานคละกัน 
นักเรียนเกิดการมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่างกันในการท าหน้าที่ต่าง ๆ ของฐานกิจกรรม  สามารถท างาน
ร่วมกันได้ในทุกขั้นตอน โดยปราศจากปัญหา ได้แก่ การท าความสะอาดโรงเรือนด้วยกัน  การเก็บ
ผลผลิตด้วยกัน รวมทั้งยังมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับครู ท าให้ความสัมพันธ์ระหว่างครูและนักเรียนเพ่ิมมาก
ยิ่งขึ้น น าไปสู่ความสามัคคีในการด าเนินกิจกรรมร่วมกันต่อไป 
  จากการปฏิบัติดังกล่าว สะท้อนให้เห็นว่ากิจกรรมฐานการเลี้ยงไก่ไข่ส่งผลให้นักเรียน
เกิดทักษะชีวิตด้านการสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล นักเรียนมีความสามารถในการสร้าง
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนด้วยกัน และมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่างครูและผู้ปกครองโดยปราศจาก
ปัญหาและอุปสรรค ส่งเสริมให้เกิดความสัมพันธ์ที่ดีร่วมกัน ท าให้เกิดความสามัคคีในการด าเนิน
กิจกรรมฐานการเลี้ยงไก่ไข่ได้เป็นอย่างดี ดังค าสัมภาษณ์ของครทูี่ว่า 
 
 
 
 
 
 
 
 
   ทักษะกำรตระหนักรู้ในตน : ความสามารถในการค้นหาหรือรู้จักและเข้าใจตนเอง              
รู้ข้อดีข้อเสียของตนเอง รู้ความต้องการของตนเอง โดยฐานการการเลี้ยงไก่ไข่ส่งเสริมทักษะชีวิตด้าน
ทักษะการตระหนักรู้ในตน อธิบายได้ดังต่อไปนี้  

         “... ลูกน้ากลับมาที่บ้าน เขาก็ถามถึงเรื่องการเลี้ยงไก่ เพราะที่โรงเรียนมี
กิจกรรมการเลี้ยงไก่ ให้แนะน าการเลี้ยงไก่ไข่ให้เขาหน่อย พอดีน้าก็เคยเลี้ยงไก่ 
ก็ได้ความรู้จากพ่อน้าอีกทีนั้นแหละ ก็สอนเขาในเองการเลี้ยงไก่ไข่ ตั้งแต่การให้
อาหารไก่ การเก็บไข่ เขาก็ตั้งใจฟังน้ามาก น้ารู้สึกภูมิใจที่เขาอยากจะเรียนรู้มาก 
...” 
 
 
 

         “... นักเรียนเขามีปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่างกันมากค่ะ กิจกรรมการเลี้ยงไก่
ไข่ ท าให้เกิดความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างกัน นักเรียนบางคนไม่สนิทกันมากก่อน 
แต่พอมาท างานร่วมกัน ท าให้เขาสนิทกันมาก ส่งเสริมความสามัคคีของนักเรียน
ในการกิจกรรมต่อไป...” 
 
 

(พรรณี ราชแดหวา  สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 1 กุมภาพันธ์ 2561) 
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   ฐานการเลี้ยงไก่ไข่ ครูจะเป็นผู้จุดประกายความคิด ให้นักเรียนได้ฝึกค้นหาตัวเอง
หรือเข้าใจความเป็นตัวเองว่านักเรียนมีความสามารถในด้านใดที่จะสามารถท าหน้าที่ในกิจกรรมฐาน
เลี้ยงไก่ไข่นี้ได้  ซึ่งนักเรียนมีความเข้าใจในตัวเอง รู้ถึงข้อดีข้อเสียในการด าเนินกิจกรรมฐานนี้ 
นักเรียนแบ่งหน้าที่ในการเลี้ยงไก่ไข่ ตามความถนัดของแต่ละคน เช่น นักเรียนถนัดการให้อาหารไก่ ก็
จะท าหน้าที่ในส่วนนั้น นักเรียนบางคนมีความถนัดในการเลี้ยงไก่ไข่มาก เพราะที่บ้านประกอบอาชีพที่
เกี่ยวข้องกับกิจกรรมฐาน ครูเลยให้นักเรียนเป็นแกนน าในการช่วยเหลือเพ่ือต่อไป 
   จากการปฏิบัติดังกล่าว สะท้อนให้เห็นว่ากิจกรรมฐานการเลี้ยงไก่ไข่ส่งผลให้นักเรียน
เกิดทักษะชีวิตด้านการตระหนักรู้ในตน นักเรียนสามารถเข้าใจถึงความเป็นตัวของตัวเอง รู้ถึงข้อดี
ข้อเสียในการท ากิจกรรมฐานการเลี้ยงไก่ไข่ สามารถน าสิ่งที่นักเรียนถนัดไปใช้ปรับประยุกต์ใช้ใน
กิจกรรมฐานได้อย่างเต็มที่ ดังค าสัมภาษณ์ของนักเรียนที่ว่า 
 
 
 
 
 
 
 
    ทักษะกำรเข้ำใจผู้อ่ืน : ความสามารถในการเข้าใจความเหมือนหรือความแตกต่าง
ของแต่ละบุคคล ทั้งในด้านความสารมารถ เพศ หรืออายุ โดยฐานการเลี้ยงไก่ไข่ส่งเสริมทักษะชีวิต
ด้านทักษะการเข้าใจผู้อื่น อธิบายได้ดังต่อไปนี้  
   กิจกรรมการเลี้ยงไก่ไข่นี้ ครูผู้รับผิดชอบกิจกรรมจะมอบหมายงานในแต่ละขั้นตอน
ให้กับนักเรียน ซึ่งนักเรียนนอกจากจะรู้จักตัวเองแล้ว จ าเป็นต้องเข้าใจผู้อ่ืนด้วย โดยแต่ละคนจะมี
พ้ืนฐานที่มีความแตกต่างกัน ส่งผลให้นักเรียนเกิดการยอมรับในศักยภาพของเพ่ือน ๆ ที่มีความ
แตกต่างกัน เช่น นักเรียนเรียนถนัดการเก็บไข่ไก่ แต่เพ่ือนนักเรียนบางคนไม่ถนัด จึงเกิดการช่วยเหลือ
เพ่ือน ๆ ที่มีความสามารถที่ด้อยกว่า โดยการสอนเพ่ือนให้สามารถท าหน้าที่นั้นได้ อีกทั้งนักเรียนยัง
ยอมรับในความแตกต่างในเรื่องของเพศสภาพและอายุ นักเรียนผู้ชาย ป.5 ได้ช่วยเหลือนักเรียนหญิง 
ป.4 ในการเตรียมส่วนผสมในการท าอาหารไก่ไข่ ส่งผลให้นักเรียนเข้าใจตัวผู้อ่ืนได้ดียิ่งข้ึน 
  จากการปฏิบัติดังกล่าว สะท้อนให้เห็นว่ากิจกรรมฐานการเลี้ยงไก่ไข่ส่งผลให้นักเรียน
เกิดทักษะชีวิตด้านการเข้าใจผู้อ่ืน นักเรียนสามารเข้าใจถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลได้อย่างเข้าใจ 
เกิดการยอมรับในความสามารถของเพ่ือนนักเรียนด้วยกันในการด าเนินกิจกรรมฐานการเลี้ยงไก่ไข่ 

         “... ผมได้รับมอบหมายให้เป็นแกนน าในฐานการเลี้ยงไก่ไข่ครับ ผมมี
ความถนัดในการเลี้ยงไกไข่ เพราะที่บ้านผมท าอาชีพเลี้ยงไก่ไข่  ครูก็เลยให้ผม
เป้นแกนน าในการดูแลเพื่อน ๆ และน้อง ๆ ในฐานครับ ...” 
 
 (ครรชิต คชรัตน์ สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 15 กุมภาพันธ์ 2561) 
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เกิดการช่วยเหลือเพ่ือนที่มีความสามารถที่ด้วยกว่าตนเอง แนะน าและสอนเพ่ือน ๆ ให้สามารถท า
หน้าที่ต่าง ๆ ได้อย่างมีคุณภาพ  ดังค าสัมภาษณ์ของนักเรียนที่ว่า 
 
 
 
 
 
 

 

ตารางที่ 14 การพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนในฐานการท าแก๊สชีวมวล 

กำรท ำแก๊สชีวมวล 
 

กำรตัดสินใจ 
นักเรียนสามารถตัดสินใจร่วมกันในการเลือกวัสดุ อุปกรณ์ และส่วนผสมที่สามารถหาได้
ในท้องถิ่นอย่างรอบคอบและมีความปลอดภัย  โดยการหาสิ่งปฏิกูลภายในโรงเรียนและ
ชุมชนได้อย่างเหมาะสม เช่น เศษอาหาร มูลสัตว์ 

 
กำรแก้ปัญหำ 

นักเรียนสามารถจัดการกับปัญหาของส่วนผสมในการท าแก๊สชีวมวล ที่มีการผสมที่
ผิดพลาดได้อย่างมีระบบ เพื่อลดความเสี่ยงที่จะเกิดขึ้น  นักเรียนแก้ไขปัญหาบ่อแก๊สชีว
มวล ที่มีการใส่ถุงด าขนาดใหญ่เข้าไป เกิดช ารุดเสียหาย จากการบุกรุกของสัตว์ต่าง ๆ  
แก้ไขโดยการสร้างรั้วรอบ ๆ ฐาน เพื่อป้องกัน 

 
กำรคิดสร้ำงสรรค ์

นักเรียนสามารถคิดค้นหาทางเลือกต่าง ๆ เพื่อน ามาปรับใช้ในกิจกรรมฐานการท าแก๊สชีว
มวล โดยการน ามูลไก่ไข่มาใช้ในกิจกรรมฐานการเลี้ยงไกไข่ มาเป็นส่วนผสมในการท าแก๊ส
ชีวมวลได้   

 
กำรสื่อสำรอย่ำงมี

ประสิทธิภำพ 

นักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นร่วมกัน ในการเลือกใช้วัสดุอุปกรณ์และส่วนผสมใน 
การท าแก๊สชีวมวลได้อย่างเหมาะสมตามสถานการณ์ อีกทั้งนักเรียนสามารถตักเตือน
เพื่อน ๆ ร่วมกลุ่มด้วยกัน ที่ด าเนินการท าแก๊สชีวมวลที่ผิดพลาด เพื่อป้องกันความเสี่ยงที่
จะท าให้บ่อแก๊สชีวมวลเสื่อมสภาพได้  

 
กำรสร้ำง

สัมพันธภำพ
ระหว่ำงบุคคล 

ฐานการท าแก๊สชีวมวล เป็นฐานที่ท างานกันเป็นกลุ่ม เกิดการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกัน 
สามารถท างานร่วมกันได้ในทุกขั้นตอน โดยปราศจากปัญหา ได้แก่  การจัดสถานที่ที่ใช้ใน
การท าแก๊สชีวมวล มีความร่วมมือมือระหว่างครู นักเรียน และผู้ปกครองในการจัดสถานที่ 
ส่งเสริมความสัมพันธ์ที่ดีและความสามัคคีในทุก ๆ ฝ่าย 

         “... หนูไม่ถนัดการเลี้ยงไก่ไข่เลยค่ะ หนูกลัวไก่จิกมาก แต่มีพ่ี ป.5 มาช่วย
สอนหนูในการท ากิจกรรมในฐาน พ่ี ๆ เขาใจดีมาก สอนหนูทุกอย่าง หนูก็ท า
ตามท่ีเขาบอก มีคุณครูแนะน าด้วย หลังจากนั้นหนูไม่กลัวไก่อีกเลย...” 
 
 (นริศรา หล าเบ็ญสะ สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 22 กุมภาพันธ์ 2561) 
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(อ าพล สุวรรณ  สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 15 กุมภาพันธ์ 2561) 
 
 

กำรท ำแก๊สชีวมวล 
 

 
กำรตระหนักรู้ในตน 

นักเรียนสามารถเข้าใจตนเอง รู้ถึงข้อดีของตัวเองในการการด าเนินกิจกรรมฐานนี้ โดยจะ
แบ่งหน้าที่กันตามความถนัดของตนเอง  เช่น นักเรียนกลุ่มหนึ่งมีความถนัดด้านการ
จัดเตรียมส่วนผสมในการท าแก๊สชีวมวลก็จะรับหน้าที่นั้นไป รู้ถึงความต้องการของตัวเอง
ที่จะปฏิบัติหน้าที่ในกิจกรรมฐานการท าแก๊สชีวมวลได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 
กำรเข้ำใจผู้อื่น 

นักเรียนเข้าใจถึงความแตกต่างของเพื่อนนักเรียนด้วยกัน ที่มีประสบการณ์ในการท าแก๊ส
ชีวมวลที่น้อย จึงเกิดการช่วยเหลือเพื่อน ๆ ที่มีประสบการณ์น้อยกว่า โดยการแนะน า
ขั้นตอนการท าแก๊สชีวมวลให้เข้าใจมากยิ่งขึ้น และสามารถน าไปปฏิบัติได้จริง 

   
   จากตารางที่ 14 แสดงให้เห็นถึงการด าเนินกิจกรรมฐานการท าแก๊สชีวมวลที่ส่งผลให้
เกิดทักษะชีวิตในด้านต่าง ๆ  ซึ่งสามารถอธิบายได้ดังต่อไปนี้    
    ทักษะกำรตัดสินใจ  : ความสามารถในการตัดสินใจเกี่ยวกับเรื่องราวต่าง ๆ ในชีวิต
ได้อย่างมีระบบ  โดยฐานการท าแก๊สชีวมวลส่งเสริมทักษะชีวิตด้านทักษะการตัดสินใจ อธิบายได้
ดังต่อไปนี้  
   นักเรียนสามารถตัดสินใจร่วมกันในการเลือกวัสดุ อุปกรณ์ และส่วนผสมที่สามารถ
หาได้ในท้องถิ่นอย่างรอบคอบและมีความปลอดภัย  โดยการหาสิ่งปฏิกูลภายในโรงเรียนและชุมชนได้
อย่างเหมาะสม เช่น เศษอาหาร มูลสัตว์ ท าให้ลดต้นทุนในการท ากิจกรรมนี้ได้เป็นอย่างดี  รวมถึงการ
สามารถตัดสินใจร่วมกันในการแบ่งหน้าที่ในกิจกรรมฐานการท าแก๊สชีวมวล  และสามารถตัดสินใจ
ร่วมกันในการน าเอาผลผลิตจากการท าแก๊สชีวมวลเข้าสู่โครงการอาหารกลางวันด้วยการน าไปใช้แทน
แก๊สหุงต้ม 
   จากการปฏิบัติดังกล่าว สะท้อนให้เห็นว่ากิจกรรมฐานการท าแก๊สชีวมวลส่งผลให้
นักเรียนเกิดทักษะชีวิตด้านการตัดสินใจ นักเรียนสามารถร่วมกันตัดสินใจได้อย่างเป็นระเบียบแบบ
แผนและมีความรอบคอบ เพ่ือป้องกันความเสี่ยงที่อาจจะเกิดขึ้นภายในฐาน สามารถตัดสินใจร่วมกัน
ในการแบ่งหน้าที่ของนักเรียนแต่ละคนได้อย่างเหมาะสม รวมทั้งประเมินทางเลือกในการน าส่วนผสม
อ่ืน ๆ มาทดแทนในการท าแก๊สชีวมวลได้ ดังค าสัมภาษณ์ของนักเรียนทีว่า 
 
 
 
 
 
 

         “... ครูได้อธิบายให้กับนักเรียน ถึงการท าแก๊สชีวมวล ต้องมีส่วนผสม
อะไรบ้างในการท าแก๊สชีวมวล  จากนั้นนักเรียนก็น าไปคุยกัน ตัดสินใจร่วมกัน
ว่าใครจะไปหาส่วนผสมอะไรบ้าง มาท าแก๊สชีวมวล เช่น มูลวัว มูลไก่   ...” 
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    ทักษะกำรแก้ปัญหำ : ความสามารถในการจัดกับกับปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตได้อย่าง
เป็นระบบ โดยฐานการท าแก๊สชีวมวลจะช่วยส่งเสริมทักษะชีวิตด้านทักษะการแก้ปัญหา อธิบายได้
ดังต่อไปนี้  
   นักเรียนสามารถจัดการกับปัญหาของส่วนผสมในการท าแก๊สชีวมวล ที่มีการผสมที่
ผิดพลาดได้อย่างมีระบบ เพ่ือลดความเสี่ยงที่จะเกิดขึ้น  นักเรียนแก้ไขปัญหาบ่อแก๊สชีวมวล ที่มีการ
ใส่ถุงด าขนาดใหญ่เข้าไป เกิดช ารุดเสียหาย จากการบุกรุกของสัตว์ต่าง ๆ แก้ไขโดยการสร้างรั้วรอบ ๆ 
ฐาน เพื่อป้องกันการบุกรุกและป้องกันความเสี่ยงที่เกิดขึ้น  
   จากการปฏิบัติดังกล่าว สะท้อนให้เห็นว่ากิจกรรมฐานการท าแก๊สชีวมวลส่งผลให้
นักเรียนเกิดทักษะชีวิตด้านการแก้ปัญหา นักเรียนสามารถจัดการกับปัญหาในฐานที่เกิดขึ้นได้อย่าง
เป็นระบบ  สามารถน าประสบการณ์ที่ได้รับจากครูและครอบครัว มาประยุกต์ใช้ในการแก้ไขปัญหาได้ 
อีกท้ังยังสามารถแก้ไขปัญหาส่วนผสมที่ที่ผิดพลาดได้อย่างมีประสิทธิภาพ  ดังค าสัมภาษณ์ของครทูี่ว่า  
 
 
 
 
 
 
 
 
    ทักษะกำรคิดสร้ำงสรรค์  :  ความสามารถในการคิดที่จะเป็นส่วนช่วยตัดสินใจและ
แก้ไขปัญหาโดยการคิดอย่างสร้างสรรค์ เพ่ือค้นหาทางเลือกต่าง ๆ รวมทั้งผลที่จะเกิดขึ้น  โดยฐาน
การท าแก๊สชีวมวลส่งเสริมทักษะชีวิตด้านทักษะการคิดสร้างสรรค์  อธิบายได้ดังต่อไปนี้  
   นักเรียนสามารถคิดค้นหาทางเลือกต่าง ๆ เพ่ือน ามาปรับใช้ในกิจกรรมฐานการท า
แก๊สชีวมวล โดยการน ามูลไก่ไข่มาใช้ในกิจกรรมฐานการเลี้ยงไกไข่ มาเป็นส่วนผสมในการท าแก๊สชีว
มวลได้  อีกท้ังยังสามารถน าความรู้ที่ได้รับไปปรับใช้ที่บ้านได้อย่างมีประโยชน์ เพ่ือเพ่ิมทางเลือกให้กับ
ครอบครัวในการท าแก๊สชีวมวลเพ่ือมาทดแทนแก๊สหุงต้ม  
  จากการปฏิบัติดังกล่าว สะท้อนให้เห็นว่ากิจกรรมฐานการท าแก๊สชีวมวลส่งผลให้
นักเรียนเกิดทักษะชีวิตด้านการคิดสร้างสรรค์   นักเรียนมีความคิดที่อิสระ ไม่ได้ยึดติดกรอบ สามารถ
น ากิจกรรมฐานอ่ืน ๆ มาช่วยสนับสนุนในการท าแก๊สชีวมวลได้เป็นอย่างดี ส่งสงเสริมการด าเนิน
กิจกรรมได้อย่างเหมาะสม  ดังค าสัมภาษณ์ของนักเรียนที่ว่า 
 

         “…ในกิจกรรมฐานการท าแก๊สชีวมวล เกิดปัญหาคือ ถุงแก๊สขนาดใหญ่
เสียหาย เกิดช ารุด สาเหตุมาจากที่มีสัตว์เขาไปในบริเวณนั้น คือ สุนัขและไก่ ที่
ชาวบ้านปล่อยเลี้ยงไว้ นักเรียนแก้ไขปัญหาดังกล่าว โดยการท ารั้วล้อมรอบ
บริเวณฐานการท าแก๊สชีวมวล โดยร่วมมือกับผู้ปกครองในการท ารั้วครับ ...” 
 
 (อากร ธานีรัตน์  สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 1 กุมภาพันธ์ 2561) 
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         “... ผมได้เตือนเพ่ือนด้วยครับ เพราะเพ่ือนผสมส่วนผสมผิด เพ่ือนคนนั้น
เขาใช้ส่วนผสมที่ผิด  ซึ่งมันไม่ท าให้เกิดแก๊สชีวมวลได้  และอาจจะมีอันตรายได้ 
ก็เลยบอกเพ่ือนไป เราก็ช่วยกันแก้ไขตรงนั้นเลยครับ...” 
 
 

 
 
 
 
 
 
   ทักษะกำรสื่อสำรอย่ำงมีประสิทธิภำพ : ความสามารถในการใช้ค าพูดและท่าทาง
เพ่ือแสดงออกถึงความรู้สึกของตนเองได้อย่างเหมาะสมกับสถานการณ์ต่าง ๆ  โดยฐานการท าแก๊สชีว
มวลส่งเสริมทักษะชีวิตด้านทักษะการสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ อธิบายได้ดังต่อไปนี้  
   การท างานเป็นกลุ่มย่อมมีความหลากหลายทางความคิด นักเรียนสามารถแสดง
ความคิดเห็นร่วมกัน ในการเลือกใช้วัสดุอุปกรณ์และส่วนผสมใน การท าแก๊สชีวมวลได้อย่างเหมาะสม
ตามสถานการณ์ อีกท้ังนักเรียนสามารถตักเตือนเพื่อน ๆ ร่วมกลุ่มด้วยกัน ที่ด าเนินการท าแก๊สชีวมวล
ที่ผิดพลาด เพ่ือป้องกันความเสี่ยงที่จะท าให้บ่อแก๊สชีวมวลเสื่อมสภาพได้ 
   จากการปฏิบัติดังกล่าว สะท้อนให้เห็นว่ากิจกรรมฐานการท าแก๊สชีวมวลส่งผลให้
นักเรียนเกิดทักษะชีวิตด้านการสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ นักเรียนมีความสามารถที่แสดงออกถึง
ความรู้สึกของตนในกิจกรรมฐานนี้ แสดงความคิดให้ร่วมกันกับเพ่ือนในเรื่องของเลือกใช้ส่วนผสมที่มี
ความเหมาะสมและมีความปลอดภัย รวมทั้งนักเรียนสามารถตักเตือนเพ่ือนถึงการด าเนินกิจกรรมที่
ผิดพลาด ที่จะสามารถส่งผลเสียต่อกิจกรรมฐานได้ ดังค าสัมภาษณ์ของนักเรียนที่ว่า 
 
 
 
 
 
 
 
    ทักษะกำรกำรสร้ำงสัมพันธภำพระหว่ำงบุคคล :  ความสามารถในการสร้าง
ความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างกัน โดยฐานการการท าแก๊สชีวมวลส่งเสริมทักษะชีวิตด้านทักษะการสร้าง
สัมพันธภาพระหว่างบุคคล อธิบายได้ดังต่อไปนี้  
   ฐานการท าแก๊สชีวมวลเป็นฐานที่ท างานเป็นกลุ่ม ซึ่งจะแบ่งนักเรียนในแต่ละฐาน 
โดยแบ่งนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 และปีที่ 5 คละกันไป ท าให้เกิดการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกัน 
สามารถท างานร่วมกันได้ในทุกขั้นตอน โดยปราศจากปัญหา ได้แก่  การจัดสถานที่ที่ใช้ในการท าแก๊ส

         “... ผมเอามูลไก่จากฐานการเลี้ยงไข่ไก่มาใช้ในการท าแก๊สชีวมวลครับ  
เพราะว่ามันสามารถน ามาใช้ได้ โดยผสมกับมูลวัวครับ บางครั้งผมก็หามูลวัวมา
จากบ้าน เพ่ือน ามาใช้ในการท าแก๊สชีวมวลครับ...” 
 
 (อ าพล สุวรรณ  สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 15 กุมภาพันธ์ 2561) 

 
 

(อ าพล สุวรรณ  สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 15 กุมภาพันธ์ 2561) 
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ชีวมวล มีความร่วมมือมือระหว่างครู นักเรียน และผู้ปกครองในการจัดสถานที่ ส่งเสริมความสัมพันธ์
ที่ดีและความสามัคคีในทุก ๆ ฝ่าย แต่ละคนได้ท าความรู้จักกันและปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันในการท า
กิจกรรมฐานช่วยเหลือกันในสิ่งที่ทุกคนสามารถช่วยเหลือ การสร้างความสัมพันธ์ระหว่างกันจะท าให้
การด าเนินกิจกรรมเป็นไปด้วยดี ส่งเสริมความสามัคคีต่อไป 
   จากการปฏิบัติดังกล่าว สะท้อนให้เห็นว่ากิจกรรมฐานการท าแก๊สชีวมวลส่งผลให้
นักเรียนเกิดทักษะชีวิตด้านการสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่างกัน
ในการท ากิจกรรมฐาน ต่างคนต่างช่วยเหลือกัน ส่งเสริมความสัมพันธ์ที่ดี สามารถท างานร่วมกันได้
อย่างปราศจากปัญหา  และน าไปสู่การท างานที่มีความสามัคคีซึ่งกันและกันต่อไป ดังค าสัมภาษณ์ของ
นักเรียนที่ว่า 
 
 
 
 
 
 
     
 
   ทักษะกำรตระหนักรู้ในตน :  ความสามารถในการค้นหาหรือรู้จักและเข้าใจตนเอง  
รู้ข้อดีข้อเสียของตนเอง รู้ความต้องการของตนเอง โดยฐานการท าแก๊สชีวมวลส่งเสริมทักษะชีวิตด้าน
ทักษะการตระหนักรู้ในตน อธิบายได้ดังต่อไปนี้  
   ฐานการท าแก๊สชีวมวล นักเรียนสามารถเข้าใจตนเอง รู้ถึงข้อดีของตัวเองในการการ
ด าเนินกิจกรรมฐานนี้ โดยจะแบ่งหน้าที่กันตามความถนัดของตนเอง  เช่น นักเรียนกลุ่มหนึ่งมีความ
ถนัดด้านการจัดเตรียมส่วนผสมในการท าแก๊สชีวมวลก็จะรับหน้าที่นั้นไป รู้ถึงความต้องการของตัวเอง
ที่จะปฏิบัติหน้าที่ในกิจกรรมฐานการท าแก๊สชีวมวลได้อย่างมีประสิทธิภาพ สามารถเป็นแกนน าเพ่ือน 
ๆ ในการด าเนินกิจกรรมได้เป็นอย่างด ี
   จากการปฏิบัติดังกล่าว สะท้อนให้เห็นว่ากิจกรรมฐานการท าแก๊สชีวมวลส่งผลให้
นักเรียนเกิดทักษะชีวิตด้านการตระหนักรู้ในตน นักเรียนสามารถเข้าใจตัวตนที่แท้จริงของตัวเองใน
การด าเนินกิจกรรมฐานการท าแก๊สชีวมวล รู้ถึงข้อและข้อเสียของตัวเองในการด าเนินกิจกรรม อีกทั้ง
ยังสามารถรู้ถึงความต้องการที่ศึกษาความรู้จากชาวบ้าน เพื่อน ากลับมาประยุกต์ในกิจกรรมฐานต่อไป 
ดังค าสัมภาษณ์ของนักเรียนที่ว่า 
 

         “... เมื่อถึงเวลาการท ากิจกรรมฐานการท าแก๊สชีวมวล ผมจะรู้สึกดีใจมาก
ครับ เพราะจะได้ท ากิจกรรมร่วมกับเพ่ือน ตอนแรก ๆ ก่อนท ากิจกรรม ผมไม่
สนิทกับใครเลย แต่พอผมได้ท าไปเรื่อย ๆ ก็เลยท าให้สนิทกันเร็วมาก ครูก็ชมว่า
พวกผมมีความสามัคคีในการกิจกรรมมากข้ึนครับ...” 
 
 (ปิยะรัตน์ ถาวรทวี  สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 22 กุมภาพันธ์ 2561) 
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         “... มีเพ่ือนหลาย ๆคนที่มีความถนัดในการท าแก๊สชีวมวล โดยผมจะถนัด
ในเรื่องการเตรียมส่วนผสมครับ เพราะมันต้องแบ่งเป็นสัดส่วนที่พอดี ผมก็เลย
ได้รับการเลือกให้เป็นแกนน าในกิจกรรมฐานนี้ครับ  เพ่ือน ๆ ที่เหลือก็จะแบ่ง
หน้าที่อื่น ๆ กันไป ตามความถนัดตัวเอง ...” 
 
 (อ าพล สุวรรณ  สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 15 กุมภาพันธ์ 2561) 

 

 
 
 
 
    
 
   ทักษะกำรเข้ำใจผู้อ่ืน : ความสามารถในการเข้าใจความเหมือนหรือความแตกต่าง
ของแต่ละบุคคล ทั้งในด้านความสารมารถ เพศ หรืออายุ โดยฐานการท าแก๊สชีวมวลส่งเสริมทักษะ
ชีวิตด้านทักษะการเข้าใจผู้อื่น อธิบายได้ดังต่อไปนี้  
   กิจกรรมการท าแก๊สชีวมวลนี้ ครูผู้รับผิดชอบกิจกรรมจะมอบหมายงานในแต่ละ
ขั้นตอนให้กับนักเรียน ซึ่งนักเรียนนอกจากจะรู้จักตัวเองแล้ว จ าเป็นต้องเข้าใจผู้อ่ืน โดยแต่ละคนจะมี
พ้ืนฐานที่มีความแตกต่างกัน ฉะนั้น จึงเกิดการยอมรับในศักยภาพของเพ่ือน ๆ หรือ น้อง ๆ ที่มีความ
แตกต่างกัน นักเรียนเข้าใจถึงความแตกต่างของเพ่ือนนักเรียนด้วยกัน ที่มีประสบการณ์ในการท าแก๊ส
ชีวมวลที่น้อย จึงเกิดการช่วยเหลือเพ่ือน ๆ ที่มีประสบการณ์น้อยกว่า โดยการแนะน าขั้นตอนการท า
แก๊สชีวมวลให้เข้าใจมากยิ่งข้ึน และสามารถน าไปปฏิบัติได้จริง 
   จากการปฏิบัติดังกล่าว สะท้อนให้เห็นว่ากิจกรรมฐานการท าแก๊สชีวมวลส่งผลให้
นักเรียนเกิดทักษะชีวิตด้านการเข้าใจผู้อ่ืน นักเรียนสามารถยอมรับในความแตกต่างของบุคคลอ่ืน 
เข้าใจถึงความแตกต่างระหว่างเพศสภาพ ของนักเรียนผู้ชายและนักเรียนผู้หญิง เกิดการช่วยเหลือ
เพ่ือนนักเรียนที่มีประสบการณ์น้อย  เพ่ือให้สามารถด าเนินกิจกรรมได้ด้วยตนเอง ดังค าสัมภาษณ์ของ
นักเรียนที่ว่า 
 
 
 
 
 
 
 
  สรุปได้ว่าการพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนโรงเรียนบ้านหินผุด ผ่านกิจกรรมการ
พัฒนาทักษะชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงนั้น ได้ขับเคลื่อนกิจกรรมโดยการส่งเสริมพัฒนาทักษะ
ชีวิตผ่านกิจกรรมทั้ง 7 ฐาน โดยส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ให้กับนักเรียน ให้สามารถตัดสินใจในการ
ด าเนินกิจกรรมได้ รู้จักการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นในระหว่างการท ากิจกรรมได้ รวมไปถึงการแก้ไขปัญหา

         “... ผมเข้าไปช่วยเหลือเพ่ือน ๆ ที่เขาท าแก๊สชีวมวลไม่เป็น แนะน าเขาให้
สามารถท าแก๊สชีวมวลได้ครับ ครูบอกเสมอว่าให้ช่วยเหลือเพ่ือน ๆ ที่มีความ
ถนัดที่น้อยกว่าเรา โดยเฉพาะผู้หญิง ผมก็พยายามช่วยสอนทุกคนให้เขาท าได้
ครับ ...” 
 
 

(อ าพล สุวรรณ  สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 15 กุมภาพันธ์ 2561) 
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เฉพาะหน้าที่เกิดขึ้น อีกท้ังยังสามารถคิดวิเคราะห์ได้อย่างสร้างสรรค์  สามารถคิดอย่างมีวิจารณญาณ  
ในการท ากิจกรรมในขั้นตอน ๆ ต่าง พร้อมสื่อสารในการท างานกับเพ่ือนนักเรียนด้วยกันและสื่อสาร
กับครูผู้รับผิดชอบกิจกรรมอย่างมีประสิทธิภาพ สร้างความสัมพันธภาพระหว่างบุคคลด้วยกัน                           
สร้างความพันธ์ระหว่างเพ่ือนนักเรียนด้วย ครูและผู้ปกครอง สามารถค้นหาหรือรู้จักและเข้าใจตนเอง                     
รู้ข้อดีข้อเสียของตนเองในการท ากิจกรรมแต่ละกิจกรรม รู้ความต้องการของตนเอง  สามารถเข้า
ใจความเหมือนหรือความแตกต่างของแต่ละคน เข้าใจเพ่ือนนักเรียนที่มีความแตกต่าง ส่งผลให้
นักเรียนสามารถด าเนินกิจกรรมบนความหลากหลายของเพ่ือนนักเรียนด้วยกัน 
 
ปัจจัยควำมส ำเร็จในกำรพัฒนำทักษะชีวิตตำมหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
   โรงเรียนบ้านหินผุด ต าบลทุ่งต าเสา อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ได้รับรางวัล
สถานศึกษาพอเพียง ประจ าปี 2555  และรางวัลสถานศึกษาพอเพียงที่มีผลการปฏิบัติที่เป็นเลิศ" 
(Best Practice) ประจ าปีการศึกษา 2559 จาก ศูนย์สถานศึกษาพอเพียง มูลนิธิยุวสถิรคุณ                         
โดยโรงเรียนบ้านหินผุด ติดอยู่ 1 ใน 10 ของจังหวัดสงขลาที่ได้รับรางวัลในปีการศึกษา 2559  และ
เป็นสถานศึกษาเดียวในต าบลทุ่งต าเสา อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ที่ได้รับรางวัล ซึ่งการที่
โรงเรียนจะประสบความความส าเร็จในกิจกรรมนี้ได้ มีปัจจัยความส าเร็จในการด าเนินกิจกรรมพัฒนา
ทักษะชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งสามารถอธิบายได้ดังนี้ 
   1. ผู้บริหำรโรงเรียนบ้ำนหินผุด : ผู้บริหารโรงเรียนถือเป็นบุคคลส าคัญที่ท าให้
กิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงประสบความส าเร็จ ผู้บริหารโรงเรียน ได้มีการ
เล็งเห็นถึงความส าคัญในการพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนเป็นอย่างมาก โดยในปีการศึกษา 2553 
อดีตผู้บริหารโรงเรียนโรงเรียนบ้านหินผุด คือ นางสุวนิตย์ สุขมาตย์ เป็นคนที่เล็งเห็นถึงการพัฒนา
ทักษะชีวิตของนักเรียน โดยใช้กิจกรรมเป็นตัวขับเคลื่อนให้นักเรียนได้มีความรู้ร่วมกัน จากนั้นในปี
การศึกษา 2557 การเข้ามาด ารงต าแหน่งผู้บริหารโรงเรียนคนใหม่ที่มีชื่อว่า นายเกษม หวันอาหลี            
ยิ่งส่งเสริมให้โรงเรียนมุ่งเน้นในการการพัฒนาทักษะชีวิตอย่างแท้จริง โดยการด าเนินกิจกรรมต่อจาก
อดีตผู้บริหารโรงเรียน ซึ่งสามารถอธิบายประเด็นต่าง ๆ ที่เป็นส่วนที่ท าให้บทบาทของผู้บริหาร
โรงเรียน ที่สามารถด าเนินกิจกรรมได้ส าเร็จและมีคุณภาพ ดังนี้      
   ประเด็นที่หนึ่ง : ผู้บริหำรโรงเรียนเล็งเห็นถึงกำรพัฒนำทักษะชีวิตนักเรียน
โดยตรง กล่าวคือ ทั้งอดีตผู้บริหารโรงเรียนบ้านหินผุด นางสุวนิตย์ สุขมาตย์ และผู้บริหารโรงเรียนคน
ปัจจุบัน นายเกษม หวันอาหลี ทั้ง 2 ท่าน ต่างมีความคิดเห็นที่ตรงกันที่จะน าพาโรงเรียนบ้านหินผุด            
สู่การเป็นโรงเรียนที่มีคุณภาพ ซึ่งการจะท าให้โรงเรียนมีคุณภาพ จ าเป็นต้องพัฒนาทักษะชีวิตของ
นักเรียน ให้นักเรียนได้เรียนรู้และเข้าใจถึงการมีทักษะชีวิตในด้านต่าง ๆ ที่ดี สามารถใช้ชีวิตในอนาคต
และอยู่ร่วมกับคนในสังคมได้อย่างปลอดภัย   
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   ประเด็นที่สอง : ผู้บริหำรโรงเรียนวำงแนวทำงนโยบำยและแนวปฏิบัติในกำร
พัฒนำทักษะชีวิตนักเรียน กล่าวคือ เมื่อผู้บริหารโรงเรียนเล็งเห็นถึงการพัฒนาทักษะชีวิตของ
นักเรียนแล้ว จึงมีการวางนโยบายและแนวปฏิบัติในการพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียน โดยการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับสภาพชุมชน จึงได้น าเอาหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยุกต์ใช้กับการจัดกิจกรรม จึงเกิดเป็นกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 12 ผู้บริหารโรงเรียนบ้านหินผุด 
ที่มา : ภาพถ่ายโดยผู้วิจัย เมื่อวันที่ 15 กุมภาพันธ์ 2561 

   ประเด็นที่สำม  : ผู้บริหำรโรงเรียนใช้กำรมีส่วนร่วมของครูทุกคนในกำรแสดง
ควำมคิดเห็นร่วมกัน กล่าวคือ เมื่อเข้าใจถึงนโยบายและแนวทางในการปฏิบัติร่วมกันในการด าเนิน
กิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง จึงได้มีการประชุมร่วมกันระหว่างผู้บริหาร
โรงเรียนบ้านหินผุดและครูโรงเรียนบ้านหินผุดทุกคน โดยเปิดโอกาสให้ทุกคนได้มีส่วนร่วมในการ
แสดงความคิดเห็นในการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง โดยมีการ
พูดคุยกัน มี 3 ประเด็น ได้แก่ ประเด็นที่หนึ่ง ตั้ งค าถามถึงโครงการหรือกิจกรรมใด ที่ประสบ
ความส าเร็จที่สุด มีความโดดเด่นในการที่จะเผยแพร่และสามารถพัฒนาให้เป็นแหล่งเรียนรู้ทั้งภายใน
และภายนอกได้ ประเด็นที่สองตั้งค าถามถึงโครงการหรือกิจกรรมใด ที่เกือบจะประสบความส าเร็จ 
หากได้รับการสนับสนุนจากผู้บริหารสถานศึกษา และประเด็นที่สาม ตั้งค าถามถึงโครงการหรือ
กิจกรรมใดที่เห็นว่าไม่ควรด าเนินการต่อ ซึ่งจากการประชุมร่วมกันกับครู จึงได้ข้อสรุปว่า โครงการ
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เศรษฐกิจพอเพียงในสถานศึกษานั้น ถือเป็นกิจกรรมที่ประสบความส าเร็จและมีความสอดคล้องกับ
บริบทชุมชน อีกทั้งยังได้รับรางสถานศึกษาพอเพียง จากมูลนิธิยุวสถิรคุณ ในปีการศึกษา 2555  ซึ่ง
แสดงให้เห็นกิจกรรมนี้ยังคงสามารถพัฒนาได้อีกจึงได้ท าการเลือกกิจกรรมการพัฒนาทักษะชีวิตโดย
การน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ มาเป็นกิจกรรมที่ขับเคลื่อนการเรียนรู้ของนักเรียน 
  สรุปได้ว่าปัจจัยความส าเร็จในการพัฒนาทักษะชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของ
นักเรียนโรงเรียนบ้านหินผุดในประเด็นของผู้บริหารโรงเรียนบ้านหินผุดนั้น ด้วยความมุ่งมั่นที่จะ
พัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนให้มีความสามารถในการด ารงชีวิตในอนาคตได้อย่างมีคุณภาพ ปัจจัยที่
ส่งผลให้เกิดความส าเร็จ คือ  ผู้บริหารโรงเรียนเป็นผู้น าที่เล็งเห็นการพัฒนานักเรียนโดยตรง ศึกษา
วางแผนเพ่ือการพัฒนาทักษะชีวิตให้เป็นรูปธรรม จนน าไปสู่ การที่ผู้บริหารโรงเรียนวางแนวทาง
นโยบายและแนวปฏิบัติงานร่วมกัน ส่งผลให้มีการแสดงความคิดเห็นมากขึ้น เสียงหลายเสียงจากครู
ทุกคนจะส่งผลให้การออกแบบกิจกรรมเป็นไปด้วยดี โดยผู้บริหารโรงเรียนใช้การมีส่วนร่วมของครูทุก
คนในการแสดงความคิดเห็นร่วมกัน สิ่งนี้จะยิ่งเพ่ิมการมีส่วนร่วมได้อย่างชัดเจน เป็นการก าหนด
นโยบายร่วมกันและแนวทางปฏิบัติร่วมกันจนน าไปสู่การวางแผนที่ดีจนท าให้กิจกรรมดังกล่าวประสบ
ความส าเร็จ 
   2. ครูโรงเรียนบ้ำนหินผุด : ครูโรงเรียนบ้านหินผุดจะเป็นผู้ที่ประสานความรู้ ความ
เข้าใจส่งผ่านไปยังนักเรียน เพ่ือให้นักเรียนเรียนรู้และสามารถน าไปปฏิบัติ โดยปัจจัยความส าเร็จใน
การพัฒนาทักษะชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบไปด้วย 4 ประเด็น ดังต่อไปนี้ 
   ประเด็นที่หนึ่ง : ครูร่วมกันค้นหำกิจกรรมท่ีเหมำะสมต่อนักเรียนและสภำพบริบท
โรงเรียน กล่าวคือ ทางครูโรงเรียนบ้านหินผุด มีการประชุมร่วมกันเพ่ือค้นหาและก าหนดกิจกรรมที่
จะท า โดยกิจกรรมนั้นต้องมีความเหมาะสมต่อนักเรียนตามความสามารถของนักเรียน มีความ
สอดคล้องกับบริบทพ้ืนที่ของชุมชน และรวมไปถึงความเหมาะสมของสถานที่ที่จะใช้ในการท า
กิจกรรมว่ามีความเหมาะสมหรือไม่  ซึ่งได้ข้อสรุปของการค้นหากิจกรรมที่มีความเหมาะสมและ
ก าหนดกิจกรรมฐานไว้ 7 ฐาน ได้แก่ 1. ฐานการเพาะเห็ดนางฟ้า  2. ฐานการเลี้ยงปลาดุก                        
3. ฐานการปลูกพืชสวนครัว 4. ฐานการปลูกไม้ผล  5. ฐานการท าปุยยหมักน้ าและปุยยชีวภาพ             
6. ฐานการเลี้ยงไก่ไข่ และ 7. ฐานการท าแก๊สชีวมวล ซึ่งในแต่ละฐานจะมีความสอดคล้องกับบริบท
ชุมชนอีกท้ังยังสามารถหาวัสดุ อุปกรณ์ท่ีมีอยู่ในท้องถิ่นมาใช้ประโยชน์กับกิจกรรมทั้ง 7 ฐานได้ 
  ประเด็นที่สอง :  ครูเพิ่มพูนควำมรู้และเข้ำควำมใจโดยกำรค้นหำควำมรู้ใหม่ ๆ 
เพื่อมำปรับใช้ในกิจกรรม กล่าวคือ ครูโรงเรียนบ้านหินผุดได้เพ่ิมพูนความรู้และทักษะใหม่ ๆ ที่จะ
น าไปใช้ในการท ากิจกรรมภายในโรงเรียน โดยการออกไปดูงานตามโรงเรียนที่ประสบความส าเร็จ 
ศูนย์การเรียนรู้ต่าง ๆ ที่มีคุณภาพ ที่มีความเกี่ยวข้องกับฐานกิจกรรม ทั้ง 7 ฐาน  แลกเปลี่ยนความรู้
ร่วมกันในแต่ละสถานที่ที่ได้ไปดูงาน เพ่ือให้ได้มาซึ่งความรู้ที่มีคุณภาพจริง ๆ รวมไปถึงการศึกษาหา
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ความรู้และความเข้าใจที่ เกี่ยวข้องกับทักษะชีวิตและปรัชญาเศรษฐกิ จพอเพียง วิธีการน าไป
ประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์  ผ่านการอบรมสัมมนา เพ่ือเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจ นอกจากจะ
เรียนรู้ดูงานตามองค์กรหรือสถานที่ต่าง ๆ ภายนอกชุมชนแล้ว ก็มีการขอค าแนะน าจากปราชญ์
ชาวบ้านในชุมชนหรือเกษตรกรที่มีความรู้ในกิจกรรมฐานในต าบลทุ่งต าเสา เพ่ือน าไปประยุกต์ใช้ใน
โรงเรียนต่อไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่13 ครูผู้รับผิดชอบกิจกรรม 
ที่มา : ภาพถ่ายโดยผู้วิจัย เมื่อวันที่ 15 กุมภาพันธ์ 2561 

 
  ประเด็นที่สำม : กำรวำงแผนและกำรแบ่งหน้ำที่ของครูแต่ละคน ให้มีครู
ผู้รับผิดชอบกิจกรรมในแต่ละฐำนกิจกรรม กล่าวคือ การวางแผนในแต่ละครั้งนั้นจะต้องวางแผน
อย่างรอบคอบและการแบ่งหน้าที่ของครูแต่ละคนนั้นจะขึ้นอยู่กับความสามารถที่มีความถนัดและ
เหมาะสมในแต่ละฐานกิจกรรม เพ่ือให้กิจกรรรมสามารถด าเนินไปได้ด้วยดี และนักเรียนได้รับความรู้ 
ความเข้าใจเต็มที่ จึงได้มีการแบ่งครูในแต่ละฐานอย่างน้อย 1 คน เพ่ือให้สามารถดูแลและให้ความรู้
ให้กับนักเรียนได้อย่างทั่วถึง ซึ่งอาจจะมีการสลับปรับเปลี่ยนครูในแต่ละกิจกรรมฐาน เพ่ือให้ได้เข้าใจ
และสามารถน าไปพฒันานักเรียนได้อย่างมีประสิทธิผล 
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ภาพที่ 14 ครูโรงเรียนบ้านหินผุด 

ที่มา : ภาพถ่ายโดยผู้วิจัย เมื่อวันที่ 15 กุมภาพันธ์ 2561 
 

   ประเด็นที่สี่  :  ส่งเสริมให้นักเรียนเข้ำใจในทฤษฏีและสำมำรถปฏิบัติได้ โดยมีครู
เป็นเพียงผู้ให้ค ำแนะน ำ กล่าวคือ ครูคือผู้มีความรู้ความเข้าใจในทฤษฏีหรือวิธีการด าเนินการ
กิจกรรมฐานในแต่ละฐาน อันดับแรกที่ต้องมี คือ ครูเข้าใจในกระบวนการของกิจกรรมฐานครบทุก
ขั้นตอน จากนั้นน าความรู้ที่ได้รับนั้นไปถ่ายทอดสู่นักเรียน โดยตั้งค าถามให้นักเรียนได้วิเคราะห์กัน ซึ่ง
เมื่อรับฟังจากนักเรียนแล้ว ครูจะเป็นเสริมต่อความรู้ ๆ นั้น เพ่ือให้นักเรียนสามารถเข้าใจได้ จากนั้น
เมื่อมีการพูดคุยในเรื่องทฤษฏีแล้ว ก็ให้นักเรียนฝึกปฏิบัติโดยมีครูเป็นคนที่คอยให้ค าแนะน าและ
สนับสนุนนักเรียน เมื่อเกิดปัญหาครูจะช่วยในการตั้งค าถามและร่วมกันคิดแก้ปัญหาเหล่านั้น โดย
กิจกรรมต่าง ๆ ทุกกิจกรรมครูจะเป็นเพียงคนที่ให้ค าแนะน าและชี้แนะแนวให้นักเรียนได้สามารถ
ปฏิบัติได้ด้วยตนเอง 
  สรุปได้ว่าปัจจัยความส าเร็จในการพัฒนาทักษะชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของ
นักเรียนโรงเรียนบ้านหินผุดในประเด็นของครูโรงเรียนบ้านหินผุดนั้น ครูโรงเรียนบ้านหินผุดล้วนมี
ความตั้งใจที่จะสั่งสอนลูกศิษย์ให้สามารถด ารงอยู่ในสังคมได้ ซึ่งครูจะใกล้ชิดนักเรียนมาก จึงท าให้
เข้าใจพ้ืนฐานของนักเรียนแต่ละคนว่ามีจุดเด่นแบบใด เริ่มจากครูทุกคนในโรงเรียนร่วมกันค้นหา
กิจกรรมที่เหมาะสมต่อนักเรียนและสภาพบริบทโรงเรียน นอกจากจะเข้าใจในตัวนักเรียนแล้ว ต้อง
เข้าใจบริบทพ้ืนที่ด้วย จึงสามารถก าหนดกิจกรรมในการปฏิบัติได้ เมื่อมีการค้นหาและเลือกกิจกรรม
แล้วส่งให้ครูจ าเป็นต้องเพ่ิมพูนความรู้และเข้าความใจโดยการหาความรู้ใหม่ ๆ เพ่ือมาปรับใช้ใน
กิจกรรม โดยการออกไปดูงานตามศูนย์การเรียนรู้ต่าง ๆ แล้วน ามาปรับใช้ในโรงเรียน เมื่อเข้าใจแล้ว
การวางแผนการแบ่งหน้าที่ของครูแต่ละคนนั้นมีความส าคัญ เพ่ือให้มีครูผู้รับผิดชอบในแต่ละฐาน
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กิจกรรมอย่างน้อย 1 คน ในการให้ค าแนะน ากับนักเรียน และครูส่งเสริมให้นักเรียนเข้าใจในทฤษฏี
และสามารถปฏิบัติได้ ครูสามารถถ่ายทอดความรู้ที่ได้รับมาสู่นักเรียนให้สามารถน าไปปฏิบัติได้จริง ๆ 
บนพื้นฐานความรู้ ความเข้าใจนั่นเอง 
   3. นักเรียนโรงเรียนบ้ำนหินผุด : กิจกรรมนี้เกิดขึ้นเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตนักเรียน 
นักเรียนถือเป็นหัวใจส าคัญที่จะท าให้กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงประสบ
ความส าเร็จ ซ่ึงมีประเด็นต่าง ๆ ที่ก่อให้เกิดความส าเร็จ สามารถอธิบายได้ ดังต่อไปนี้ 
   ประเด็นที่หนึ่ง : นักเรียนมีควำมตั้งใจในกำรเรียนรู้ในแต่ละฐำนกิจกรรม กล่าวคือ 
นักเรียนมีความสนใจและกระตือรือร้นในการท ากิจกรรมฐาน ซึ่งส่งผลกระตุ้นให้นักเรียนอยากมีส่วน
ร่วมกับกิจกรรมต่าง ๆ มากขึ้น ซึ่งในแต่ละฐานกิจกรรมนักเรียนสามารถด าเนินกิจกรรมได้เป็นอย่างดี 
สนุกกับการเรียนรู้ ใหม่ ๆ ที่จะส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการพัฒนาทักษะชีวิตมากยิ่งขึ้น มีความ
กระตือรือร้นที่จะท ากิจกรรม ซึ่งนักเรียนจะเป็นศูนย์กลางในการเรียนรู้โดยมีครูเป็นผู้คอยให้
ค าแนะน านั้นเอง 
   ประเด็นที่สอง : นักเรียนสำมำรถแบ่งงำนและดูกิจกรรมฐำนได้อย่ำงปลอดภัย 
กล่าวคือ ในแต่ละกิจกรรมฐานนั้นประกอบไปด้วยนักเรียน จ านวน 12-15 คน ต่อฐาน เพ่ือให้แต่ละ
ฐานกิจกรรมสามารถด าเนินได้อย่างดี ก็จะมีการแต่งตั้งหัวหน้ากลุ่มในแต่ละฐานกิจกรรม เพ่ือให้
สามารถท าหน้าที่ต่าง ๆ โดยความเหมาะสมกับนักเรียนในแต่ละคน โดยหัวหน้ากลุ่มจะเป็นผู้
ประสานงานระหว่างครูผู้รับผิดชอบกิจกรรมไปสู่นักเรียนในการปฏิบัติในแต่ละฐาน ในการท างาน
บางครั้งนักเรียนเกิดความสงสัยหรือไม่เข้าใจแต่ละหน้าที่หรือบทบาทต่าง ๆ ก็จะเป็นหน้าที่ของ
หัวหน้ากลุ่มในการสอน แนะน าเพ่ือน ๆ หรือน้อง นอกจากจะเป็นผู้รับความรู้ ผู้ท ากิจกรรมแล้ว ก็ยัง
เป็นผู้ถ่ายถอดความรู้ ท าให้นักเรียนมีกระบวนการคิดวิเคราะห์และพัฒนาตัวเองอยู่ตลอดเวลา                        
และถ้าหากเป็นเรื่องที่ไม่สามารถแก้ไขหรือปฏิบัติได้ ก็จะปรึกษากับครูผู้รับผิดชอบกิจกรรมในการ
ด าเนินแก้ไขต่อไป 
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ภาพที่ 15 นักเรียนโรงเรียนบ้านหินผุด 
ที่มา : ภาพถ่ายโดยผู้วิจัย เมื่อวันที่ 15 กุมภาพันธ์ 2561 

 
   ประเด็นที่สำม : นักเรียนสำมำรถน ำผลผลิตที่ได้ในแต่ละฐำนกิจกรรมไปใช้
ประโยชน์ได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ กล่าวคือ ในการท ากิจกรรมในแต่ละฐานนั้น นักเรียนจะต้องเรียนรู้
เวียนกันไปจนครบ 7 ฐานทั้งหมด สิ่งที่ได้รับคือการได้ลงมือปฏิบัติจริงและเรียนรู้จริง ๆ ส่งผลให้แต่
ละฐานจะมีผลผลิตออกมา  เช่น ฐานการเพาะเห็ดนางฟ้า จะน าเอาเห็ดนางฟ้าไปใช้ในโครงการ
อาหารกลาวันและน าไปจ าหน่ายในชุมชน  ฐานการเลี้ยงปลาดุก น าไปปลาดุกเข้าโครงการอาหาร
กลางวันเช่นกัน  และฐานการท าแก๊สชีวมวล จะน าแก๊สชีวมวลใช้แทนแก๊สหุงต้ม โดยแต่ละกิจกรรม
นักเรียนสามารถเข้าใจถึงประโยชน์ของผลผลิตที่นักเรียนได้มีส่วนร่วมในการขับเคลื่อนร่วมกัน ซึ่งจาก
ประเด็นนี้จะส่งผลให้นักเรียนสามารถตัดสินใจในการน าผลผลิตไปใช้ประโยชน์ได้อย่างคุ้มค่า  
   ประเด็นที่ สี่  : นั ก เรียนสำมำรถน ำควำมรู้ที่ ได้ ไปประยุกต์ ใช้ ได้ จริง ใน
ชีวิตประจ ำวัน กล่าวคือ ในการท ากิจกรรมฐานนั้นส่งผลให้นักเรียนได้รับประสบการณ์ใหม่ ๆ และ
องค์ความรู้ใหม่ที่มีคุณค่าต่อตัวนักเรียน สิ่งที่จะวัดผลได้ คือ การที่นักเรียนสามารถน าเอาสิ่งที่ได้ฝึก 
สิ่งที่ได้จากเรียนรู้น าไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน เห็นได้ชัดที่สุด คือ นักเรียนน าเอาองค์ความรู้ที่ได้รับ
ไปใช้ประโยชน์ การที่นักเรียนได้น าเอาองค์ความรู้ที่ ได้รับไปใช้ที่บ้าน เช่น การปลูกพืชผักสวนครัว
ด้วยตัวเอง การเลี้ยงปลาดุกร่วมกับครอบครัว แต่ไม่ใช่กิจกรรมฐานต่าง ๆ ที่นักเรียนได้รับมาเพียง
อย่างเดียว องค์ความรู้ที่ได้รับจากกระบวนการด าเนินกิจกรรม นักเรียนสามารถน าองค์ความรู้ที่ได้เอา
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มาใช้ทั้งในโรงเรียนและนอกโรงเรียน ส่งผลให้นักเรียนสามารถตัดสินใจ แก้ปัญหาและคิดสร้างสรรค์
อย่างมีคุณภาพ บนพ้ืนฐานปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 3 ห่วง 2 เงื่อนไข ที่จะส่งผลให้นักเรียนใช้ชีวิต
อยู่อย่างพอเพียง มีเหตุผลและมีภูมิคุ้มกันนั้นเอง 
  สรุปได้ว่าปัจจัยความส าเร็จในการพัฒนาทักษะชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของ
นักเรียนโรงเรียนบ้านหินผุดในประเด็นของนักเรียนโรงเรียนบ้านหินผุดนั้น นักเรียนถือเป็นบุคคล
ส าคัญในการท ากิจกรรมในครั้งนี้ เมื่อมีการท ากิจกรรมฐานทักษะต่าง ๆ นักเรียนมีความตั้งใจในการ
เรียนรู้ในแต่ละฐาน ซึ่งเป็นคุณสมบัติที่ดีในการพัฒนาศักยภาพตัวเอง นักเรียนสามารถแบ่งงานและ
ดูแลกิจกรรมฐานได้อย่างปลอดภัย ซึ่งการดูแลนั้น จ าเป็นต้องดูแลอย่างดี เพ่ือป้องกันความเสี่ยงที่
อาจจะเกิดขึ้นได้ เมื่อมีกระบวนการท าอย่างสมบูรณ์แล้ว นักเรียนสามารถน าผลผลิตที่ได้ในแต่ละฐาน
กิจกรรมไปใช้ประโยชน์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยการน าไปใช้ในโครงการอาหารกลางวันและน าไป
จ าหน่าย โดยนักเรียนเป็นผู้ด าเนินการเองทั้งหมด สิ่งส าคัญท่ีสุดในการท ากิจกรรมนี้ของนักเรียน คือ 
การที่นักเรียนสามารถน าความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้ได้จริงในชีวิตประจ าวัน  
   4. ผู้ปกครองนักเรียนโรงเรียนบ้ำนหินผุด : ผู้ปกครองก็ถือเป็นบุคคลส าคัญที่ท าให้
กิจกรรมประสบความส าเร็จ ซึ่งโดยส่วนมากผู้ปกครองของนักเรียนจะท าอาชีพเกษตรกรรม มีภูมิ
ความรู้ทางด้านเกษตรกรรม เป็นส่วนส าคัญที่ท าให้นักเรียนยิ่งเข้าใจในกิจกรรมทั้ง 7 ฐานมากยิ่งขึ้น 
ซึ่งสามารถอธิบายได้ดังต่อไปนี้ 
   ประเด็นที่หนึ่ง : ผู้ปกครองให้กำรสนับสนุนนักเรียนอย่ำงเต็มที่ ในทุก ๆ ด้ำน 
กล่าวคือ ผู้ปกครองของนักเรียน ผู้ให้การสนับสนุนให้นักเรียนได้เข้ามาอยู่ในโรงเรียนแห่งนี้ ด้วย
ความหวังที่จะให้นักเรียนเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่ดีในอนาคต การที่ผู้ปกครองให้การสนับสนุนนักเรียนนั้น
ส่งผลให้นักเรียนมีความมั่นใจเพ่ิมมากขึ้น ครูโรงเรียนบ้านหินผุดต่างมีความสุขและความเข้าใจที่
ผู้ปกครองให้การสนับสนุนบุตรหลานตัวเอง ท าให้ครูมีก าลังใจเพ่ิมมากขึ้น ที่จะท าให้ความตั้งใจของ
ผู้ปกครองและผู้ท ากิจกรรมเป็นไปตามเป้าหมายที่ได้วางไว้  จากประเด็นดังกล่าวส่งผลให้นักเรียน
แสดงศักยภาพของตัวเองออกมาได้ดี ท าในสิ่งที่นักเรียนถนัด เข้าใจตนเองและเข้าใจความหลากหลาย
ของเพ่ือนคนอ่ืน ๆ ซึ่งจากแรงสนับสนุนดังกล่าวท าให้กิจกรรมฐานต่าง ๆ นักเรียนกล้าที่จะปฏิบัติและ
เรียนรู้อะไรใหม่ ๆ นั้นเอง 
   ประเด็นที่สอง : ผู้ปกครองที่มีควำมรู้และประสบกำรณ์ที่มีควำมสอดคล้องกับ
กิจกรรมฐำน  กล่าวคือ ผู้ปกครองได้ให้ความรู้ เพ่ิมเติมกับนักเรียนโดยส่วนมากจะท าอาชีพ
เกษตรกรรม มีภูมิความรู้ทางด้านเกษตรกรรม ซึ่งผู้ปกครองของนักเรียนมีอาชีพองค์ความรู้ในแต่ละ
ด้านแตกต่างกันออกไป แต่ก็มีบางครอบครัวที่มีความรู้ที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมโดยตรง จึงได้มีการ
ถ่ายทอดความรู้หรือประสบการณ์ให้ค าแนะน ากับนักเรียน นักเรียนสามารถน าเอามาปรับใช้ใน
กิจกรรมภายในโรงเรียนได้อย่างแท้จริง และนักเรียนก็สามารถน าความรู้ที่ได้รับจากภายในโรงเรี ยน
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นั้นส่งต่อไปยังครอบครัว เพ่ือให้สามารถน าไปประยุกต์ใช้กับอาชีพและชีวิตประจ าวันต่อไป  จาก
ประเด็นดังกล่าวความรู้และประสบการณ์ของผู้ปกครองที่มีความรู้ ความเข้าใจ จะช่วยส่งเสริมให้
นักเรียนเกิดการพัฒนาได้เร็วยิ่งขึ้น สามารถเข้าใจวิธีการในเบื้องต้นและน าไปสู่การเข้าใจทั้งระบบเมื่อ
นักเรียนได้น าไปปรับใช้ในโรงเรียนได้จริง 
   ประเด็นที่สำม : ผู้ปกครองมีส่วนร่วมกับนักเรียนในกิจกรรมฐำนในบทบำทต่ำง ๆ  
กล่าวคือ ผู้ปกครองของนักเรียนมิใช่เป็นเพียงผู้สนับสนุนในด้านการใช้จ่ายในการเรียนของลูกหลาน
เพียงอย่างเดียว ยังสนับสนุนส่งเสริมนักเรียน โดยการเข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมที่ทางโรงเรียนได้จัด
ขึ้น รวมทั้งกิจกรรมฐานทั้ง 7 ฐาน ผู้ปกครองและนักเรียนเกิดปฏิสัมพันธ์เพ่ิมมากขึ้น โดยมีการ
ช่วยเหลือในแต่ละฐานกิจกรรม เช่น ฐานแก๊สชีวมวลนั้น จ าเป็นต้องหาส่วนผสมที่เป็นมูลวัว ซึ่งทาง
ผู้ปกครองก็สามารถน ามูลมาให้จากที่บ้านได้ อีกทั้งยังสนับสนุนเงินทุนในการต่อยอดการท ากิจกรรม
ฐานในโรงเรียนไปยังการท ากิจกรรมในชุมชน ส่งเสริมให้นักเรียนสามารถปฏิบัติตามกระบวนได้อย่าง
มีคุณภาพและมีประสิทธิภาพ จากประเด็นดังกล่าวผู้ปกครองมีส่วนส าคัญที่ท าให้กระบวนการพัฒนา
ของนักเรียนเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ ความสัมพันธ์ระหว่างครู นักเรียนและผู้ปกครองจะส่งผลให้
บรรลุเป้าหมายที่วางไว้ได้อย่างดี 
  สรุปได้ว่าปัจจัยความส าเร็จในการพัฒนาทักษะชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของ
นักเรียนโรงเรียนบ้านหินผุดในประเด็นของผู้ปกครองนักเรียนโรงเรียนบ้านหินผุดนั้น ผู้ปกครองถือ
เป็นบุคคลส าคัญที่ท าให้กิจกรรมสามารถบรรลุเป้าหมายและประสบความส าเร็จได้ ซึ่งพ้ืนฐานของ
ผู้ปกครองนักเรียนท าอาชีพที่เกี่ยวข้องกับการเกษตร ผู้ปกครองมีความรู้และประสบการณ์ที่มีความ
สอดคล้องกับกิจกรรมฐาน  ถือเป็นเรื่องดีที่นักเรียนจะได้รับความรู้จากประสบการณ์ของผู้ปกครอง
ของตนเอง  โดยผู้ปกครองให้การสนับสนุนนักเรียนอย่างเต็มที่ ทั้งในเรื่องการเรียนและการท า
กิจกรรมควบคู่กันไป เพ่ือให้นักเรียนได้ฝึกคิดและปฏิบัติ เมื่อนักเรียนได้รับการสนับสนุน เหล่านั้น 
ส่งผลให้นักเรียนได้แสดงศักยภาพของตัวเองออกมาได้อย่างเต็มที่  และผู้ปกครองมีส่วนร่วมกับ
นักเรียนในกิจกรรมฐานในบทบาทต่าง ๆ  ผู้ปกครองเข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมฐานทั้ง 7 ฐาน 
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ สร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนและครูร่วมกัน จนน าไปสู่การท ากิจกรรมฐานที่มี
ประสิทธิภาพและสามารถน าไปต่อยอดในชีวิตประจ าวันได้ 
   5. หน่วยงำน : หน่วยงานต่าง ๆ ก็มีส่วนช่วยเหลือให้กิจกรรมเป็นไปตามแผนที่ได้
วางไว้ ทั้งหน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน รวมไปถึงหน่วยงานอื่น ๆ ซึ่งสามารถอธิบายได้ดังต่อไปนี้ 
   หน่วยงำนที่หนึ่ง : เทศบำลเมืองทุ่งต ำเสำ กล่าวคือ เทศบาลเมืองทุ่งต าเสา                 
ได้สนับสนุนงบประมาณให้กับทางโรงเรียนบ้านหินผุด ได้น าไปใช้ในกิจกรรมภายในโรงเรียน 
โดยเฉพาะกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือสนับสนุนส่งเสริมให้ โรงเรียน
สามารถน างบประมาณที่ได้ไปใช้ได้อย่างมีคุณภาพและครอบคลุมทั้งโรงเรียน  ซึ่งส่งผลให้กิจกรรม
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พัฒนาทักษะชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง มีประสิทธิภาพเพ่ิมมากขึ้น สามารถใช้ทรัพยากรในแต่
ละฐานได้มากขึ้น อีกทั้งเทศบาลเมืองทุ่งต าเสา พยายามผลักดันให้โรงเรียนบ้านหินผุด เป็นศูนย์การ
เรียนรู้ทางด้านเศรษฐกิจพอเพียง ให้คนในชุมชนได้เข้ามาเรียนรู้และน าไปปรับใช้กับอาชีพตัวเอง                 
เพ่ือเพ่ิมรายได้และลดรายจ่ายในชีวิตประจ าวันนั้นเอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่16 เทศบาลเมืองทุ่งต าเสา 
ที่มา : ส านักงานเทศบาลเมืองทุ่งต าเสา , 2559 

 
  หน่วยงำนที่สอง : ศูนย์สถำนศึกษำพอเพียง มูลนิธิยุวสถิรคุณ กรุงเทพฯ กล่าวคือ                            
ทางมูลนิธิยุวสถิรคุณได้ให้ความรู้เกี่ยวกับการด าเนินกิจกรรมโดยการน้อมน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 3 ห่วง 2เงื่อนไข มาประยุกต์ใช้ ส่งเสริมความรู้ ความเข้าใจให้กับครูผู้รับผิดชอบกิจกรรม 
และนักเรียนให้สามารถด าเนินกิจกรรมทั้ง 7 ฐานได้อย่างมีประสิทธิภาพ  โดยการน าหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง มาจัดการศึกษาในทุกมิติทั้งการจัดสภาพแวดล้อม และการจัดการเรียนการสอน   
โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือเสริมสร้างความเข้มแข็งของสถานศึกษาพอเพียงให้สามารถเป็นแบบอย่างได้
อย่างยั่งยืนและพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้เกี่ยวกับการพัฒนาตามแนวพระราชด าริหลักการทรงงาน
และการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
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ภาพที่ 17 โลโก้ศูนย์สถานศึกษาพอเพียง มูลนิธิยุวสถริรคุณ 
ที่มา : ศูนย์สถานศึกษาพอเพียง มูลนิธิยุวสถริรคุณ 

 
   สรุปได้ว่าปัจจัยความส าเร็จในการพัฒนาทักษะชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของ
นักเรียนโรงเรียนบ้านหินผุดในประเด็นของหน่วยงานที่ให้การสนับสนุนนั้น  โรงเรียนได้รับการ
สนับสนุนทั้งในเรื่องของงบประมาณและความรู้เพ่ิมเติมต่าง ๆ โดยได้รับเงินสนับสนุนกิจกรรมภายใน
โรงเรียนจากเทศบาลเมืองทุ่งต าเสา เพ่ือส่งเสริมให้กิจกรรมในโรงเรียนให้มีคุณภาพมากยิ่งขึ้น 
สามารถน างบประมาณไปใช้ได้อย่างคุ้มค่า  และรวมไปถึงการได้รับการถ่ายทอดความรู้และค าแนะน า
ในเรื่องของการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้กับสถานศึกษา กิจกรรมภายในโร งเรียน
จากศูนย์สถานศึกษาพอเพียง ของมูลนิธิยุวสถิรคุณ  เพ่ือเสริมสร้างความเข้มแข็งของสถานศึกษา
พอเพียงให้สามารถเป็นแบบอย่างได้อย่างยั่งยืน ซึ่งทั้งหมดที่กล่าวมาล้วนเป็นสิ่งส าคัญที่ท าให้กิจกรร
รมทักษะชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนโรงเรียนบ้านหินผุดประสบความส าเร็จและเป็น
แบบอย่างให้โรงเรียนอ่ืน ๆ  ที่มีบริบทพ้ืนที่ใกล้เคียงกัน น าไปประยุกต์ใช้ต่อไป 
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ภาพที่ 18  สรุปการถอดบทเรียนการด าเนินกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
ที่มา : สังเคราะห์ข้อมูลโดยผู้วิจัย 

กิจกรรมพัฒนำทักษะชีวิตตำมหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

พัฒนำทักษะชีวิตนกัเรียนผ่ำนกจิกรรมฐำน 
ที่สอดคล้องกับบริบทชมุชน 

กิจกรรมทั้ง 7 ฐำน 
การเพาะเห็ดนางฟ้า 
การเลีย้งปลาดุก 
การปลูกพืชผักสวนครัว 
การปลูกไมผ้ล 
การท าปุยยหมักน้ าและปุยยชีวภาพ 
การเลีย้งไก่ไข ่
การท าแก๊สชีวมวล 
 

 
 
 

กระบวนกำรด ำเนินกจิกรรม 
ทั้ง 7 ฐำน 

ส่งเสริมองค์ควำมรู้ทำงด้ำนหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงให้นักเรียน 

อยู่บนทำงสำยกลำง 
ตำมกรอบ 3 ห่วง  2 เง่ือนไข 

ความพอประมาณ 
ความมีเหตุผล 
การมีภมูิคุ้มกัน 
เงื่อนไขความรู ้

เงื่อนไขคุณธรรม 

ส่งเสริมทักษะชีวิตให้กับนักเรียน  

การตัดสินใจ 
การแก้ปัญหา 
การคิดสร้างสรรค ์
สื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ 
สร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล 
ตระหนักรู้ในตน 
เข้าใจผู้อื่น 
 
 

รำงวัลสถำนศึกษำพอเพียง ประจ ำปี 2555 
รำงวัลสถำนศึกษำพอเพียงที่มีผลกำรปฏิบัติท่ีเป็นเลิศ   

(Best Practice) ประจ ำปีกำรศึกษำ 2559 

ปัจจัยควำมส ำเร็จในกำรพัฒนำทักษะชีวิต 
ตำมหลักเศรษฐกจิพอเพียง 

ผู้บริหำรโรงเรียน 
- เล็งเห็นการพัฒนานักเรียนโดยตรง 
- วางแนวทางปฏิบัติงานร่วมกันกับคร ู
- แสดงความคิดเห็นในการจดักิจกรรมร่วมกัน 
 

 

ครูโรงเรียนบ้ำนหินผุด  
- ค้นหากิจกรรมที่เหมาะสมกับบรบิทโรงเรียน 
- การวางแผนในการแบ่งหน้าท่ีของครู 
- ส่งเสริมนักเรียนด้านทฤษฏีและการปฏิบัติ 
ในแต่ละกิจกรรมฐาน 

 
 

 

นักเรียนโรงเรียนบ้ำนหินผุด  
- ความตั้งใจในการเรียนรู้ในแต่ละกิจกรรม 
- แบ่งงานและดูกิจกรรมฐานได้อย่างปลอดภัย 
- น าผลผลิตไปใช้ประโยชน์ได้จริง 
- น าความรู้ที่ใช้ได้จริงในชีวิตประจ าวัน 
 

 
ผู้ปกครอง 

- สนับสนุนนักเรยีนอย่างเตม็ที่  - - มีส่วนร่วมกับนักเรียนในกิจกรรม 
-- มีความรู้ทีส่อดคล้องกับกิจกรรมฐาน สามารถถ่ายทอดให้นักเรียนได ้
 

หน่วยงำน 
- เทศบาลเมืองทุ่งต าเสา สนับสนุบงบประมาณ 

- มูลนิธิยุวสถิรคุณ ส่งเสริมความรู้เกี่ยวกับการน้อมน าหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในสถานศึกษา 
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สรุป อภิปรำยผลและข้อเสนอแนะ 

    จากการศึกษาวิจัยเรื่อง การถอดบทเรียนการด าเนินกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตตาม
หลักเศรษฐกิจพอเพียง ของโรงเรียนบ้านหินผุด ต าบลทุ่งต าเสา อ าเภอหาดใหญ่  จังหวัดสงขลา                 
มีวัตถุประสงค์เพ่ือถอดบทเรียนการด าเนินกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ของ
โรงเรียนบ้านหินผุด ต าบลทุ่งต าเสา อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ซึ่งจากผลการศึกษาสามารถน ามา
สรุปและอภิปรายผลการศึกษาตามวัตถุประสงค์ของการศึกษา แนวคิดและงานวิจัยที่เก่ียวข้องได้ดังนี้ 
 
สรุปและอภิปรำยผลกำรวิจัย 
 

  กำรพัฒนำผู้เรียนตำมหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
 

   โรงเรียนบ้านหินผุด ต าบลทุ่งต าเสา อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ได้น้อมน าหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มาประยุกต์ใช้กับสถานศึกษาในด้านต่าง ๆ ได้แก่ การน าปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมาใช้กับวิชาเรียนทุกกลุ่มสาระ บูรณาการให้นักเรียนเข้าใจถึงความส าคัญของหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง อีกทั้งยังน าไปบูรณาการกับฐานกิจกรรมต่าง ๆ ภายในโรงเรียน เพ่ือเสริมสร้าง
ทักษะชีวิตและเพ่ิมพูนความรู้ให้กับนักเรียนอยู่บนพ้ืนฐานของทางสายกลาง มีความพอประมาณ 
ความมีเหตุผลและความมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว โดยกิจกรรมนั้นจะก าหนดและวางแผนโดยการมีส่วน
ร่วมของผู้บริหารโรงเรียน ครู ผู้ปกครองและนักเรียน โดยครูมีบทบาทส าคัญในการให้ความรู้ความ
เข้าใจนักเรียนร่วมกันสนับสนุนและปฏิบัติ ด าเนินงานตามกิจกรรม อีกทั้งยังน าภูมิปัญญาท้องถิ่นมา
ประยุกต์ใช้กับหลักเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือให้ฐานกิจกรรมมีความสอดคล้องกับชุมชนมากยิ่งขึ้น 
สอดคล้องกับ ลัญจกร นิลกาญจน์ ปัญญา เลิศไกร และสุดาวรรณ์ มีบัว (2560 , น. 206) ที่ศึกษา 
เศรษฐกิจพอเพียงในโรงเรียน พบว่า การน้อมน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาขับเคลื่อนสู่ภายใน
โรงเรียน เป็นการพัฒนากระบวนการจัดกิจกรรมในรูปแบบต่าง ๆ ในโรงเรียนให้เป็นไปตามแนวทาง
ของหลักเศรษฐกิจพอเพียง เป็นกิจกรรมที่ตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของทางสายกลาง ตระหนักถึงความ
พอประมาณ ความมีเหตุผลและการสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว รวมถึงการใช้ความรู้ของครู ผู้ปกครอง
และนักเรียน มาวางแผนร่วมกัน ใช้ภูมิปัญญามาเป็นหลักในการคิด   และสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
ศรีณัฐ ไทรชมพู (2556 น  139). ที่ศึกษา รูปแบบโรงเรียนต้นแบบสืบสานการเรียนรู้ภู มิปัญญา
ท้องถิ่น ตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือการพัฒนาชุมชน : กรณีศึกษาพ้ืนที่บางกะเจ้า อ าเภอพระ
ประแดง จังหวัดสมุทรปราการ พบว่า รูปแบบโรงเรียนต้นแบบสืบสานการเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น
ตามวิถีเศรษฐกิจเพียง โรงเรียนมีขั้นตอนในการด าเนินกิจกรรม เริ่มจากผู้บริหารและครูประชุม
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ร่วมกัน หารือและก าหนดนโยบาย ในการขับเคลื่อนภูมิปัญญาท้องถิ่นประยุกต์กับหลักเศรษฐกิจ
พอเพียง จัดให้บุคลากรของโรงเรียนเข้าใจถึงหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นแบบอย่างที่ดีให้กับ
นักเรียน ร่วมกันปฏิบัติ สนับสนุน ด าเนินตามโครงการ และโรงเรียนได้รับความร่ วมมือจากปราชญ์
ชุมชน และองค์กรที่ให้องค์ความรู้ให้กับนักเรียน 
   กิจกรรมการพัฒนาทักษะชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ได้รับความร่วมมือจาก
ผู้บริหารโรงเรียน ครู นักเรียนและผู้ปกครอง เพ่ือให้การด าเนินกิจกรรมเป็นไปอย่างมีคุณภาพ เป็น
ระเบียบขั้นตอน ทางโรงเรียนจึงได้มีการน านักเรียนไปยังศูนย์การเรียนรู้ต่าง ๆ ภายในชุมชน เพ่ือ
เรียนรู้และน ามาประยุกต์ใช้ในกิจกรรมฐานในโรงเรียน โดยส่วนมากจะเป็นแหล่งเรียนรู้ทางด้าน
การเกษตร ซึ่งผู้ปกครองของนักเรียนแต่ละคน มีการประกอบอาชีพในด้านเกษตรกรรมและมีความ
สอดคล้องกับฐานกิจกรรมที่โรงเรียนจัดขึ้น ส่งผลให้นักเรียนมีความเข้าใจในกระบวนการในแต่ละฐาน
ได้ดียิ่งขึ้น เพราะนักเรียนมีความคุ้นเคยกับกิจกรรมด้านเกษตรที่โรงเรียนน ามาจัดเป็นฐาน  มีความ
สอดคล้องบริบทของชุมชนและวัฒนธรรมการเป็นอยู่ของคนในชุมชน  เช่น การเลี้ยงปลาดุก การเลี้ยง
ไก่ไข่  สอดคล้องกับ เอ้ือพงศ์ เฉลิมเล่า (2552) ที่ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการพัฒนาผู้เรียนโดยใช้
แหล่งเรียนรู้ในชุมชนในการท าโครงงานเพ่ือเรียนรู้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พบว่า นักเรียนได้เรียนรู้
และส ารวจแหล่งเรียนรู้ที่ที่อยู่ใกล้โรงเรียนและมีการจัดกิจกรรมด้านการเกษตรที่มีความหลากหลาย 
ส่งผลให้นักเรียนมีความรู้และความเข้าใจ เรื่องปรัชญาเศรษฐกิจเป็นอย่างดี เนื่องจากแหล่งเรียนรู้
ตั้งอยู่ในชุมชนที่โรงเรียนตั้งอยู่ ซึ่งมีสภาพแวดล้อมพ้ืนที่ ที่นักเรียนคุ้นเคยและสามารถลงปฏิบัติจริงได้
และสอดคล้องกับ นพรัตน์ คล่องสารา (2551) ที่ศึกษา กระบวนการพัฒนาชุมชนท้องถิ่นในชุมชน
คอยรุตตั๊กวา เขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร พบว่า การพัฒนานอกจากมีการด าเนินงานที่เป็น
ระเบียบขั้นตอนแล้ว เนื้อหาและกิจกรรมการพัฒนาที่เกิดขึ้น ถือเป็นสิ่งส าคัญในการด าเนินกิจกรรม 
   กิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง โรงเรียนบ้านหินผุด                      
ต าบลทุ่งต าเสา  อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลานั้น ใช้กิจกรรมในการขับเคลื่อนเพ่ือพัฒนานักเรียน
โดนน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจมาประยุกต์ใช้กับกิจกรรม  กิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงโรงเรียนบ้านหินผุด  ประกอบไปด้วย 7 ฐาน ได้แก่ 1. ฐานการเพาะเห็ดนางฟ้า  2. ฐานการ
เลี้ยงปลาดุก 3. ฐานการปลูกพืชสวนครัว  4. ฐานการปลูกไม้ผล  5. ฐานการท าปุยยหมักน้ าและปุยย
ชีวภาพ 6 .ฐานการเลี้ยงไก่ไข่และ 7. ฐานการท าแก๊สชีวมวล  โดยทั้ง 7 ฐานกิจกรรม ได้มีการ
ประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงให้สอดคล้องกับสภาพแวดล้อมในท้องถิ่นที่มีความแตกต่าง
กัน และล้วนส่งผลให้นักเรียนเข้าใจถึงหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อยู่บนพ้ืนฐานของแนวคิดหลัก 
เข้าใจถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล และความมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี อยู่บนเงื่อนไขความรู้คู่
คุณธรรมอย่างเคร่งครัด รวมไปถึงการเน้นการเรียนรู้เป็นทีม สร้างสังคมแห่งการเรียนรู้ ซึ่งกิจกรรมทุก
กิจกรรมจะต้องอยู่บนฐานคุณธรรม จริยธรรม โดยใช้ทรัพยากรที่มีอยู่  โดยครผูู้รับผิดชอบกิจกรรมจะ
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สอนให้นักเรียนด าเนินชีวิตอยู่บนความพอประมาณ สามารถด ารงชีวิตด้วยความพอเพียง  สอดคล้อง
กับงานวิจัยของ ปัญญา เลิศไกร และคณะ (2560, น. 25-26) ศึกษาการจัดการศึกษาฝ่าวิกฤติด้วย
ฐานคิดเศรษฐกิจพอเพียงเทศบาลต าบลทอนหงส์ อ าเภอพรหมคีรี จังหวัดนครศรีธรรมราช  พบว่า 
กระบวนการพัฒนารูปแบบการจัดการศึกษาด้วยฐานคิดเศรษฐกิจพอเพียง มีความความสอดคล้องกับ
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในประเด็นของการมีเหตุผลที่ปฏิบัติ น าไปสู่การสร้างสังคมการเรียนรู้ที่
เหมาะสมกับสังคม พร้อมด้วยการใช้ทรัพยากรบุคคล มีภูมิคุ้มกันในการจัดการเรียนรู้แบบเครือญาติ
เอ้ือเฟ้ือเกื้อหนุนกัน  สังคมแบบมีส่วนร่วม ทั้งนี้เน้นการเรียนรู้จากกระบวนการกลุ่มซึ่งกิจกรรมทุก
กิจกรรมจะต้องอยู่บนฐานคุณธรรม จริยธรรม และสอดคล้องกับงานวิจัยของ สุขสันต์ อิทธวิทยา
วาทย์ ( 2559 , น. 1) ที่ศึกษา ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง: การศึกษาแนวคิดและการประยุกต์ใช้ใน
สังคมไทย พบว่า แต่ละกลุ่มจะมีการประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียงที่แตกต่างกันออกไปตาม
สภาพแวดล้อมและพ้ืนฐานอาชีพ แต่การประยุกต์ใช้ทั้งหมดตั้งอยู่บนหลักสามห่วงสองเงื่อนไขใน
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอย่างเคร่งครัด 
   การด าเนินกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงโรงเรียนบ้านหินผุด
นั้น  สิ่งส าคัญที่สุดที่คือ ครูผู้รับผิดชอบกิจกรรมต้องปลูกฝังให้นักเรียนเข้าใจถึงการน าหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิต ส่งเสริมและเสริมสร้างให้นักเรียนมีคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ สามารถน าไปใช้ในการประกอบอาชีพได้ในภาคหน้า และเพ่ือต้องการให้การน าหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ได้อย่างคุณภาพ ทางโรงเรียนเลยมีการบูรณาการโดยการน าไปประยุกต์ใช้กับ
สาระวิชาเรียนในห้องเรียน โดยการน าสื่อการสอนที่ใช้ทรัพยากรในท้องถิ่น  เพ่ือให้นักเรียนได้เข้าใจ
มากยิ่งขึ้น สอดคล้องกับ นิรันดร์ จุลทรัพย์ (2556 , น. 161) ศึกษาการแนะแนวอาชีพตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พบว่า หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นวิธีการด าเนินชีวิตซึ่งครอบคลุม
ทั้งด้านจิตใจ สังคม วัฒนธรรมและเศรษฐกิจ ดั้งนั้นการปลูกฝังค่านิยม อบรมบ่มเพาะลักษณะนิสัย
ให้แก่เด็กและเยาวชนในวัยเรียนจึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่ง เพื่อเสริมสร้างคุณลักษณะอันพึงประสงค์ใน
การประกอบอาชีพในอนาคต การบูรณาการหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในโรงเรียนจะต้อง
ครอบคลุมทั้งโรงเรียน และสอดคล้องกับงานวิจัยของ  ปริญญา ชนะวาที (2551) ที่ศึกษาการศึกษา
การบูรณาการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการจัดการเรียนการสอนวิชาศิลปศึกษาของโรงเรียน
ประถมศึกษาในภาคเหนือ พบว่า ครูต้องแบบอย่างที่ดี นักเรียนควรได้รับความรู้เกี่ยวกับความหมาย
การปฏิบัติตนให้มีคุณลักษณะตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง อุปกรณ์และสื่อการเรียนรู้ ควรประยุกต์ใช้
สื่อและทรัพยากรที่ผลิตจากท้องถิ่น 
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   ผู้ปกครองของนักเรียนโรงเรียนบ้านหินผุด มีส่วนร่วมในการด าเนินกิจกรรมพัฒนา
ทักษะชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ความร่วมมือของผู้ปกครองจะยิ่งช่วยส่งเสริมให้นักเรียนมีความ
เข้าใจในการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได้ดีขึ้น ในการให้ค าแนะน าทั้งในเรื่องของ
กิจกรรมฐาน ที่ผู้ปกครองมีประสบการณ์มากกว่า นักเรียนสามารถน าความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้ภายใน
โรงเรียนได้ เมื่อมีกิจกรรมภายในโรงเรียน ผู้ปกครองของนักเรียนก็มักจะมาร่วมกิจกรรมกับนักเรียน
ทุกครั้ง ส่งเสริมความเข้มแข็งภายในชุมชนได้ดียิ่งขึ้น นอกจากการสนับสนุนจากชุมชนแล้ว โรงเรียน
ยังได้รับการสนับสนุนองค์กรภาครัฐ คือ เทศบาลเมืองทุ่งต าเสาที่ได้ให้การสนับสนุนและส่งเสริม
กิจกรรมการพัฒนาทักษะชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง โดยสนับสนุนงบประมาณให้โรงเรียนได้ไป
ใช้ประโยชน์กับกิจกรรม สอดคล้องกับงานวิจัยของ วิชญศากรณ์ วีระพันธุ์ (2550 , น.135-140) ที่
ศึกษา การด าเนินตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง : กรณีศึกษาบ้านบัวงาม ต าบลสีบัวทอง อ าเภอ
แสวงหา จังหวัดอ่างทอง พบว่า สิ่งที่ส าคัญในการด าเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ 
ความสัมพันธ์ระหว่างคนในชุมชน การให้ความร่วมมือกันในกิจกรรมของชุมชน เกิดการสร้างกลุ่ม
ขึ้นมา มีความเข้มแข็งของกลุ่มและได้รับการสนับสนุนจากภาครัฐ  
    กิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงโรงเรียนบ้านหินผุด                      
มีจุดมุ่งหมายที่ต้องการให้นักเรียนสามารถด าเนินชีวิตบนพ้ืนความพอเพียง โดยใช้กิจกรรมทั้ง 7 ฐาน 
เป็นตัวขับเคลื่อนในการพัฒนานักเรียน ให้ ได้รู้จักการวางแผนในชีวิต พร้อมรับกับความเสี่ยงใน
อนาคต โดยมีครูเป็นคนที่คอยให้ค าแนะน าชี้แนะ ในการการด าเนินกิจกรรม เพ่ือให้นักเรียนได้ฝึกจน
เกิดความรู้มากที่สุด และสามารถน าไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน สอดคล้องกับงานวิจัยของ                            
รัฐกิจ กอนจันดาและ สังวาล เพียยุระ (2554, น. 39) ที่ศึกษาแนวทางการบริหารจัดสถานศึกษาตาม
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สังกัดส านักงานเขต พ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาร้อยเอ็ด เขต 2 
พบว่า ด้านกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนนั้น มีแผนงานโครงการ แนะแนวและระบบดูแลช่วยเหลือผู้เรียนเพื่อ
สนับสนุนให้นักเรียนได้ด าเนินชีวิตที่สอดคล้องกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยการจัดกิจกรรม
แนะแนวให้ผู้เรียนได้รู้จักการวางแผนชีวิตของตนเองได้พอเพียงมีระบบดูแลช่วยเหลือผู้เรียนให้
สามารถแก้ปัญหาพัฒนาตนเองได้  
   นักเรียนได้เข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงโรงเรียน
บ้านหินผุด ทั้ง 7 ฐาน ปฏิบัติจนเป็นประจ า ส่งผลให้เกิดเกิดพฤติกรรมด าเนินชีวิตตามแบบเศรษฐกิจ
พอเพียง นักเรียนเกิดองค์ความรู้ขึ้น จึงได้น าองค์ความรู้มาประยุกต์ใช้ที่บ้าน น าไปสู่แนวทางการ
ด าเนินชีวิตและการปฏิบัติตนให้อยู่อย่างมีความพอเพียง   สามารถด าเนินชีวิตได้อย่างเหมาะสม
ภายใต้บริบทชุมชนตนเอง สอดคล้องงานวิจัยของ พระมหาแล ข าสุข และคณะ (2558, น.135) 
ศึกษาการพัฒนาชุดการเรียนรู้ตามหลักสัปปุริสธรรม 7 เพ่ือส่งเสริมวิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 พบว่า พฤติกรรมวิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง คือแนวทาง
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การด าเนินชีวิตและการปฏิบัติตนของนักเรียนให้อยู่อย่างมีความพอประมาณ มีเหตุผล  มีภูมิคุ้มกัน 
อยู่บนพ้ืนฐานของความรู้ และคุณธรรม การมีภูมิคุ้มกันที่ดี จะสามารถด าเนินชีวิตประจ าวันได้อย่างมี
สติ 
   สรุปได้ว่าการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในกิจกรรมพัฒนา
ทักษะชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง มีวัตถุประสงค์เพ่ือต้องการพัฒนานักเรียนให้อยู่บนพื้นฐานทาง
สายกลาง ตามกรอบ 3 ห่วง 2 เงื่อนไข โดยใช้กิจกรรมเป็นเครื่องมือในการขับเคลื่อนกระบวนการ
เรียนรู้ให้กับนักเรียน มุ่งเน้นในความพอประมาณ ในการด าเนินกิจกรรมฐานต่าง ๆ ไม่เบียดเบียน
สิ่งแวดล้อมในการท ากิจกรรม สามารถใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ในท้องถิ่นอย่างเหมาะสม ส่งเสริมความมี
เหตุผล คิดและตัดสินใจได้อย่างรอบ โดยค านึงถึงผลที่ได้กระท าจากการด าเนินกิจกรรมฐาน                      
มีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัวเอง สารมารถรับการเปลี่ยนแปลงหรือความเสี่ยงที่อาจจะเกิดขึ้นได้ในกิจกรรม  
ซึ่งการด าเนินกิจกรรมต้องตั้งอยู่บนพ้ืนฐานความรู้ ควบคู่คุณธรรม จริยธรรม เพ่ือให้การด าเนิน
กิจกรรมผ่านไปด้วยดี และจะน าไปสู่ความสมดุลทั้ง 4 มิติ ได้แก่  มิติด้านเศรษฐกิจ มิติด้านสังคม มิติ
ด้านสิ่งแวดล้อม มิติด้านวัฒนธรรม และในท้ายที่จะส่งผลให้นักเรียนสามารถน าความรู้ที่ได้ไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันต่อไป 
 
   กำรพัฒนำทักษะชีวิตของผู้เรียนตำมหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
 
   กิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงโรงเรียนบ้านหินผุด ต าบลทุ่ง
ต าเสา อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา เป็นกิจกรรมด าเนินการขึ้นเพ่ือต้องการที่จะพัฒนาผู้เรียนใน
ด้านทักษะชีวิต โดยจัดกิจกรรมที่มีความสอดคล้องกับบริบทของชุมชนทุ่งต าเสา จัดการเรียนรู้ผ่าน
กิจกรรมที่มีความสอดคล้องกับวิถีชีวิตของชุมชน เพ่ือส่งเสริมให้นักเรียนได้เรียนรู้ เกิดประสบการณ์
ใหม่ ๆ ขึ้นมา จนน าไปสู่การเกิดทักษะชีวิตที่สามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้ สอดคล้องกับ  งานวิจัยของ 
บุญล้อม ด้วงวิเศษ และมนสิช สิทธิสมบูรณ์ (2560, น. 80) ที่ศึกษาการพัฒนารูปแบบการสอนแบบ
เน้นประสบการณ์ เพื่อส่งเสริมทักษะชีวิต ส าหรับนักศึกษาครู มหาวิทยาลัยราชภัฏ พบว่า  การเรียนรู้
สิ่งใหม่นั้นขึ้นอยู่กับความรู้เก่าเดิมและความเข้าใจที่มีอยู่ในปัจจุบัน โดยการจัดการเรียนรู้นั้นมีบทบาท
ส าคัญต่อการจัดการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดประสบการณ์ใหม่ ๆ โดยจะน าไปสู่การ
เกิดทักษะชีวิตให้มีประสิทธิภาพและมีศักยภาพ  
  กิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงโรงเรียนบ้านหินผุด ในขั้นตอน
การด าเนินกิจกรรมนั้นครูและนักเรียนต่างร่วมมือกัน ในวางแผนในการด าเนินกิจกรรมตั้งแต่ขั้นตอน
เริ่มต้น โดยก าหนดเป้าหมายต่าง ๆ ตามกระบวนการ ได้แก่ การตั้งเป้าหมายเรียนรู้  นักเรียนรู้ถึง
ขั้นตอนในการด าเนินกิจกรรมฐาน เรียนรู้ภาคทฤษฏีให้เข้าใจกิจกรรมฐานนั้นอย่างดี เข้าใจผลของ



 
    

    152 
  

 
 
 

การท ากิจกรรมว่าจะช่วยพัฒนาทักษะชีวิตในด้านใด ต่อมาการตั้งเป้าหมายในระดับกลุ่ม กิจกรรม
ฐานนี้เป็นการเรียนรู้แบบกลุ่ม แบ่งนักเรียนคละกัน จ านวน 12-15 คนต่อกลุ่ม เพ่ือให้นักเรียนได้
ด าเนินการกิจกรรมด้วยตนเอง ท าให้นักเรียนได้เข้าใจมากยิ่งขึ้น เช่น การเข้าใจทักษะการตัดสินใจ
เมื่ออยู่ร่วมกัน ทักษะการสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ เพ่ือต้องการให้งานด าเนินการได้ดี  จ าเป็นต้อง
สื่อสารอย่างดี รวมไปถึงทักษะสัมพันธภาพระหว่างบุคคล นักเรียนเข้าใจการท างานบนความ
หลากหลายของพ้ืนฐานของเพ่ือนักเรียนด้วยกัน จนน าไปสู่ความเข้าใจในศักยภาพของตนเองว่าใน
การบรรลุเป้าหมายของการท างาน นักเรียนได้เรียนรู้การพัฒนาทักษะชีวิตผ่านกิจกรรมนั้นได้ ซึ่งถือ
ว่าเป็นจุดมุ่งหมายส่วนบุคคลที่ทางโรงเรียนได้ตั้งเป้าหมายไว้ สอดคล้องกับ  กฤติยา อริยา และคณะ 
(2559, น.13) ที่ศึกษาการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการจัดการเรียนการสอนที่เน้น
ความแตกต่างระหว่างบุคคลเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการออกแบบการจัดการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 
21 ส าหรับนักศึกษาครู มหาวิทยาลัยราชภัฏ พบว่า ผู้สอนและผู้เรียนต่างร่วมมือกันในการเรียนรู้ ท า
การวางแผนร่วมกันในการก าหนดเป้าหมายของการเรียนรู้ทั้งในระดับห้องเรียน ระดับกลุ่ม และระดับ
ส่วนบุคคลเพ่ือให้ผู้เรียนบรรลุเป้าหมายของการเรียนรู้ ส่งผลให้ผู้เรียนได้มองเห็นศักยภาพของตนเอง
ในการบรรลุเป้าหมายของการท างาน 
    กิจกรรมทั้ง 7 ฐาน ก่อให้เกิดทักษะชีวิตในด้านต่าง ๆ  ได้แก่ ทักษะตัดสินใจ ทักษะ
การแก้ปัญหา ทักษะการคิดสร้างสรรค์ ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  ทักษะการสื่อสารอย่างมี
ประสิทธิภาพ ทักษะการสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล ทักษะการตระหนักรู้ในตน และทักษะการ
เข้าใจผู้อ่ืน โดยทักษะชีวิตดังกล่าวมีความจ าเป็นต่อการด ารงชีวิตในชีวิตประจ าวัน นักเรียนสามารถ
เรียนรู้ได้จากกิจกรรมฐานทั้ง 7 ฐาน ส่งผลให้เกิดการฝึกคิดวิเคราะห์อย่างมีวิจารณญาณและหาทาง
เลือกเพ่ือการแก้ไขปัญหา สอดคล้องกับ สุกิจ โพธิ์ศิริกุล เจริญวิชญ์ สมพงษ์ธรรม และคุณวุฒิ                
คนฉลาด (2555, น. 42) ที่ศึกษาการพัฒนาตัวบ่งชี้ทักษะในการด าเนินชีวิตของนักเรียนโรงเรียน
มัธยมศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน พบว่า ทักษะการคิดวิเคราะห์อย่างมี
วิจารณญาณและทักษะการแก้ปัญหา คือ การค้นหาทางเลือกในการแก้ปัญหา โดยในปัจจุบันอยู่ใน
สภาพของความเปลี่ยนแปลงและความกดดันจากสภาพสังคม สภาพเศรษฐกิจ และคว าม
เจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยี ที่ส่งผลกระทบต่อการด ารงชีวิตในสังคม ซึ่งการที่จะให้เด็กอยู่ได้อย่างมี
ความสุขนั้น การเข้าใจและการหาทางเลือกในการแก้ไขแก้ปัญหาจึงเป็นแนวทางที่ส าคัญ ถ้าเด็กเชื่อ
ว่าถ้าตนเองมีความสามารถในการหาทางเลือกแก้ปัญหาก็จะท าให้ตนเองมีความสุขได้   เช่นเดียวกัน
กับ สุริยัน ยูโซ๊ะ  สุชาดา ฐิติระวีวงศ์ และศักรินทร์ ชนประชา (2556 , น. 76) ที่ศึกษารูปแบบ
กิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิต 4H ส าหรับเยาวชนในชุมชนเขตเมืองกรณีศึกษาเทศบาลนครยะลา พบว่า 
การสร้างกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับเยาวชน โดยการมีส่วนร่วมของเยาวชน ก าหนดการสร้าง
ทักษะชีวิต 4 ด้าน ได้แก่  ทักษะชีวิตด้านผู้น า ทักษะชีวิตด้านความร่วมมือ  ทักษะชีวิตด้านสุขภาพ 
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เริ่มต้นจากการสร้างกลุ่มเยาวชนทั่วไปให้เป็นสามารถเป็นผู้น าเยาวชน สามารถให้ความร่วมมือกับ
ผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างดี  รวมทั้งเยาวชนมีสุขภาพแข็งแรงทั้งด้านร่างกาย จิตใจ ปัญญา และมีความ
เป็นผู้น า  
   กิจกรรมทั้ง 7 ฐาน  จะช่วยส่งเสริมให้นักเรียนแสดงความสามารถและศักยภาพของ
ตัวเองได้ดี โดยอาศัยความรู้จากครูผู้รับผิดชอบกิจกรรมที่ได้ถ่ายทอดในภาคทฤษฏี ประสบการณ์จาก
ลงมือจากการปฏิบัติจริง โดยนักเรียนแต่ละคนจะมีประสบการณ์ในการท ากิจกรรมฐาน แต่ละฐานที่มี
ความแตกต่างกัน เพื่อให้การท างานด าเนินไปได้อย่างมีคุณภาพ จึงจ าเป็นต้องมีการร่วมกันคิดร่วมกัน
ตัดสินใจร่วมกัน ทั้งในการแก้ไขปัญหา ซึ่งผลจากร่วมมือท าให้นักเรียนมีทักษะชีวิตที่เพ่ิมมากขึ้น 
สอดคล้องกับ พรพนา รัตนพงษ์ไชย (2559 , น. 1867) ที่ศึกษาการพัฒนาท้องถิ่นตามปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน พบว่า 
กิจกรรมจะส่งเสริมให้ผู้เรียนได้แสดงความสามารถในขณะที่เข้าร่วมกิจกรรม ส่งเสริมกระตุ้นให้ผู้เรียน
ได้ใช้ประสบการณ์ทั้งของตนเองและผู้อ่ืนในการด าเนินงานให้บรรลุจุดมุ่งหมายหมายที่ตั้งไว้ โดยใช้
กระบวนการต่าง ๆ ในการด าเนินงาน ทั้งในกระบวนการคิดการตัดสินใจ และการแก้ปัญหา ตลอดจน
ได้ปรับพฤติกรรมของตนเองให้ถูกต้องเหมาะสมและมีคุณภาพ สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมี
ความสุข 
   ทั้งนี้กิจกรรมทั้ง 7 ฐานที่โรงเรียนบ้านหินผุดได้ด าเนินกิจกรรมนั้น เป็นกิจกรรมที่
อาศัยการท างานร่วมกันเป็นกลุ่มของนักเรียน แบ่งนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-5 คละกันเป็น
จ านวน 12-15 คนโดยมีครูผู้รับผิดชอบกิจกรรม 1 คน ในการดูแลและให้ค าแนะน า รวมไปถึงการมี
หัวหน้ากลุ่มที่คอยประสานงานกับครูผู้รับผิดชอบกิจกรรม และน าไปสื่อสารกันต่อภายในกลุ่ม ซึ่งการ
ที่นักเรียนได้ท ากิจกรรมร่วมกัน ท ากิจกรรมในลักษณะต่าง ๆ จะส่งผลให้เกิดการพัฒนาทักษะชีวิตใน
ด้านต่าง ๆ โดยเฉพาะด้านทักษะการด้านสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ ทักษะการสร้างสัมพันธภาพ
ระหว่างบุคคลและทักษะการเข้าใจผู้อ่ืน โดยภายในกลุ่มจ าเป็นต้องสื่อสารกันอย่างมีคุณภาพ รับฟัง
ความเห็นของผู้อ่ืน แสดงความคิดเห็นได้อย่างเต็มที่ เพ่ือให้ผลของการท ากิจกรรมเป็นไปด้วยความ
ถูกต้อง รวมไปถึงการมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่างกัน สร้างความสัมพันธ์ที่ดีในกลุ่มเพ่ือให้สามารถท างาน
ได้ดี และสามารถเข้าใจผู้อ่ืนได้  สอดคล้องกับส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นฐาน  (2554) ที่
ศึกษาการพัฒนาทักษะชีวิตในระบบการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พบว่า  การที่ผู้เรียนได้ท ากิจกรรมร่วมกัน 
ได้ลงมือกระท ากิจกรรมในด้านต่าง ๆ  ได้ประยุกต์ใช้ความรู้ จะส่งผลให้เกิดการพัฒนาทักษะชีวิตขึ่น 
โดยได้เสริมสร้างสัมพันธภาพและใช้ทักษะการสื่อสาร ได้รับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น ท าให้เข้าใจผู้อ่ืน 
น าไปสู่การยอมรับความคิดเห็นของผู้อ่ืน รู้จักไตร่ตรองท าความเข้าใจและตรวจสอบตนเอง ท าให้
เข้าใจตนเองและเห็นใจผู้อ่ืน  ได้รับการยอมรับจากกลุ่ม ได้แสดงออกด้านความคิด การพูดและการ
ท างานมีความส าเร็จ น าไปสู่ความรับผิดชอบทั้งต่อตนเองและสังคม  
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   กิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงโรงเรียนบ้านหินผุด นอกจาก
นักเรียนจะมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนด้วยกัน ความสัมพันธภาพระหว่างครูและนักเรียนเป็นอีก
หนึ่งประเด็นที่ส าคัญที่จะน าไปสู่การพัฒนานักเรียนให้เกิดผลส าเร็จ ส่งผลให้เกิดกระบวนการพัฒนา
ทักษะชีวิตขึ้นมา เกิดขึ้นจากการสอน การดูแลและการเป็นตัวอย่างที่ดีให้นักเรียนได้เป็นแบบอย่างใน
การด าเนินชีวิต สอดคล้องกับ ณศศิอุษา บุษบกแก้ว และคณะ (2560) ที่ศึกษาการเรียนรู้โดยจัด
กิจกรรมโครงงานและทักษะชีวิตของเด็กมัธยมศึกษาตอนปลาย :กรณีศึกษาโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ 
พบว่า สัมพันธภาพระหว่างครูกับนักเรียนเป็นปัจจัยที่ ส่ งผลให้ เกิดทักษะชีวิตแก่นักเรียน 
ความสัมพันธ์ระหว่างครูและนักเรียนสามารถเกิดขึ้นได้หลากหลายรูปแบบ เช่น การสอน หรือ การ
เป็นตัวอย่างใน การกระท าเพ่ือเป็นแบบอย่าง ให้นักเรียนได้เข้าใจและตั้งใจที่จะปฏิบัติกิจกรรม มีการ
สั่งสอน และแนะน า มุ่งเน้นให้ความส าคัญกับเด็ก และสร้างสัมพันธภาพผ่านกิจกรรมต่าง ๆ เพ่ือให้
เด็กมีจิตสาธารณะที่ดี  อยู่ ในสังคมอย่างมีความสุข  เช่นเดียวกันกับ พิมพ์ปวีณ์  สุวรรณโณ                        
และศุภลักษณ์ สินธนา (2561, น.167) ที่ศึกษาการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการวิจัย
ของนักศึกษาชั้นปีที่ 4 มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา ที่เรียนด้วยการจัดการเรียนการสอนโดยใช้การวิจัย
เป็นฐาน พบว่า บรรยากาศในการเรียนรู้มีลักษณะแบบพ่ึงพาอาศัยกัน มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ระหว่างผู้เรียนกับผู้เรียน ผู้เรียนกับครผูู้สอน ผู้เรียนยอมรับฟังความคิดของผู้อื่น 
   สรุปได้ว่ากิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของโรงเรียนบ้านหิน
ผุด ต าบลทุ่งต าเสา อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ได้น าแนวคิดทักษะชีวิตมาประยุกต์ใช้กับกิจกรรม
ทั้ง 7 ฐาน ส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ให้กับนักเรียน พัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนให้ สามารถ
ด ารงชีวิตได้ด้วยความมั่นคง ซึ่งผลจากขับเคลื่อนกิจกรรมทั้ง 7 ฐาน ส่งผลให้นักเรียนมีทักษะชีวิตที่ดี
ขึ้นในด้านต่าง ๆ ได้แก่ ทักษะการตัดสินใจที่สามารถตัดสินใจได้อย่างเหมาะสม โดยมีเหตุผลมา
รองรับ  ทักษะการแก้ปัญหา สามารถเข้าใจถึงปัญหาและประเมินปัญหาได้ ทักษะการคิดสร้างสรรค์ 
นักเรียนสามารถหาวิธีการในแก้ไขปัญหาในแต่ละกิจกรรมได้อย่างมีคุณภาพ ทักษะการสื่อสารอย่างมี
ประสิทธิภาพ สามารถสื่อสารกับครู เพ่ือนนักเรียน ได้อย่างเป็นระบบมากขึ้น ทักษะการสร้าง
สัมพันธภาพระหว่างบุคคล ปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันจะส่งผลให้การด าเนินกิจกรรมเป็นไปด้วยดี และ
การด าเนินชีวิตในสังคมก็จะดีขึ้นไปด้วย ทักษะการตระหนักรู้ในตน ในแต่ละสถานการณ์นักเรียน
สามารถเข้าใจถึงบทบาทตัวเองในการปฏิบัติตามความเหมาสม และทักษะการเข้าใจผู้อ่ืน เข้าใจ
ตนเองและต้องเข้าใจคนอื่นที่มีพ้ืนฐานบนความหลากหลาย การเรียนรู้ผ่านกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิต
ในท้ายที่สุดการพัฒนาทักษะชีวิตผ่านกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของ
โรงเรียนบ้านหินผุด จะส่งเสริมให้นักเรียนกล้าคิด กล้าท ามากขึ้น เพราะมีความรู้ในทักษะชีวิตด้าน
ต่าง ๆ เป็นภูมิคุ้มในการด าเนินชีวิตในสังคมได้อย่างมีศักยภาพ 
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  แต่อย่างไรก็ตาม การด าเนินกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
ยังพบกับปัญหา ข้อจ ากัดและอุปสรรค ได้แก่ ประการแรก ภัยธรรมชาติในช่วงฤดูฝน เกิดฝนตกหนัก
ส่งผลให้เกิดน้ าท่วมในบริเวณโรงเรียน และส่งผลกระทบโดยตรงกับพื้นที่ในการท ากิจกรรมฐาน ได้แก่ 
ฐานการปลูกพืชผักสวนครัว ฐานการปลูกไม้ผล ฐานการท าแก๊สชีวมวล ท าให้เกิดความเสียหาย 
กิจกรรมไม่สามารถด าเนินได้อย่างต่อเนื่อง จึงต้องเริ่มต้นกิจกรรมฐานการปลูกพืชผักสวนครัว                  
ฐานการปลูกไม้ผล และฐานการท าแก๊สชีวมวลขึ้นมาใหม่ หลังจากฟ้ืนฟูสถานที่ที่โดนน้ าท่วมขัง                     
ประการที่สอง ภาระงานของครูที่มีภาระงานด้านธุรการ ด้านการประเมินผลมากจนเกินไป ซึ่งเป็นงาน
ที่นอกเหนือจากการสอนนักเรียน ท าให้นักเรียนบางคนไม่ได้รับการสอนในภาคทฤษฏีของการด าเนิน
กิจกรรมพัฒนานักเรียนทั้ง 7 ฐาน และให้ความรู้ในการด าเนินกิจกรรมได้อย่างทั่วถึง ซึ่งควรมีการหา
แนวทางในการแก้ไขเพ่ือให้การพัฒนานักเรียนด าเนินไปได้อย่างต่อเนื่องและนักเรียนได้ประโยชน์มาก
ที่สุด 
    
 
ข้อเสนอแนะ 
 
  ข้อเสนอแนะเชิงนโยบำย 
   1. ภาครัฐบาลและผู้ที่เกี่ยวข้องควรส่งส่งเสริมและให้ความส าคัญกับการพัฒนา
นักเรียน โดยยึดผู้เรียนเป็นส าคัญ ส่งเสริมบุคลากรทางวิชาการ งบประมาณต่าง ๆ ให้เพียงพอต่อ
ความต้องการมากขึ้น เพ่ือให้การท างานของโรงเรียนสามารถด าเนินการได้อย่างมีคุณภาพ 
  2. สถานศึกษาควรเพ่ิมกิจกรรมที่มีความหลากหลายมากขึ้นในการพัฒนานักเรียน 
เพราะนักเรียนแต่ละคนมีความรู้และมีความสามารถที่แตกต่างกัน ดังนั้นการจัดกิจกรรมพัฒนา
นักเรียนที่มีความหลากหลายและน่าสนใจ จะช่วยกระตุ้นให้นักเรียนให้แสดงศักยภาพในการปฏิบั ติ
กิจกรรมต่าง ๆ ด้วยความตั้งใจ และท้ายที่สุดจะส่งผลให้นักเรียนเกิดทักษะจากการเรียนรู้นั้นเอง 
  3 . ควรมีการติดตามผลการศึกษาของนักเรียนที่ได้เข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาทักษะ
ชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ที่ได้น าทักษะและประสบการณ์ที่ได้รับจากการปฏิบัติกิจกรรมใน
โรงเรียนไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างมีประโยชน์  เพ่ือให้ทราบให้ถึงกระบวนการที่นักเรียนน า
ความรู้ไปใช้ประโยชน์ในประเด็นต่าง ๆ เช่น ประเด็นสังคม ประเด็นด้านเศรษฐกิจ ประเด็นด้าน
การศึกษา เพ่ือเป็นข้อมูลในการวิจัยในประเด็นอ่ืนต่อไป 
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  ข้อเสนอแนะในกำรวิจัยครั้งต่อไป 
    
   1. ควรมีการศึกษาการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนไปประยุกต์ใช้
กับการเรียนในชั้นเรียน คือ การน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปบูรณาการกับกลุ่มสาระการ
เรียนรู้ต่าง ๆ ในชั้นเรียน เพ่ือท าความเข้าใจและหาข้อมูลในแง่มุมต่าง ๆ ต่อไป 
   2. ควรมีการศึกษาการพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนผ่านการเรียนรู้ภายในห้องเรียน 
เพ่ือให้สามารถเข้าใจถึงกระบวนการพัฒนาทักษะชีวิตผ่านรายวิชาต่าง ๆ ของนักเรียน รวมถึงวิธีการ
สอนและการปลูกฝังทักษะชีวิตให้กับนักเรียนของครูภายในโรงเรียน เพ่ือหาแนวทางที่จะสามารถ
น าไปปฏิบัติในโรงเรียนอ่ืน ๆ ได้อย่างเหมาะสม 
  3.  โรงเรียนบ้านหินผุด ได้ผ่านการประเมินจากศูนย์สถานศึกษาพอเพียง มูลนิธิ
ยุวสถิรคุณ จนได้รับรางวัลสถานศึกษาพอเพียง ปีการศึกษา 2555 และ รางวัลสถานศึกษา
สถานศึกษาพอเพียงที่มีผลการปฏิบัติที่เป็นเลิศ (Best Practice) เพ่ือให้การด าเนินกิจกรรมได้มีการ
พัฒนาอย่างต่อเนื่อง ควรมีการศึกษาหาแนวการทางพัฒนาโรงเรียนให้เป็นโรงเรียนศูนย์การเรียนรู้
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงด้านการศึกษา (ศรร.) ซึ่งเป็นระดับการประเมินสูงสุด เพื่อเป็น
แบบอย่างให้กับโรงเรียนอื่น ๆ ได้ศึกษาและเรียนรู้ สามารถน าไปประยุกต์ ได้อย่างมีคุณภาพต่อไป  
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https://th.wiktionary.org/w/index.php?title=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A8%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%93%E0%B8%91%E0%B8%B4%E0%B8%95&action=edit&redlink=1
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นิศารัตน์ ทัตตินาพานิช. (2551). กำรประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียงกับธุรกิจค้ำปลีกในจังหวัด
หนองคำย, วิทยานิพนธ์บริหารธุรกิจมหาบัณฑิต สาขาบริหารธุรกิจ วิทยาลัยบัณฑิตศึกษา
การจัดการ มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ขอนแก่น. 

บุญล้อม ด้วงวิเศษ และมนสิช สิทธิสมบูรณ์. (2560). การพัฒนารูปแบบการสอนแบบเน้น
ประสบการณ์ เพ่ือส่งเสริมทักษะชีวิต ส าหรับนักศึกษาครู มหาวิทยาลัยราชภัฏ.                  
สักทอง: วำรสำรมนุษยศำสตร์และสังคมศำสตร์ (สทมส.). 23 (1), 67-84. 

บุษยา มั่นฤกษ์. (2556). กำรน ำหลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในกำรบริหำรจัดกำรของ
ผู้บริหำรองค์กำรบริหำรส่วนต ำบลจังหวัดนครปฐม. วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาการบริหารการพัฒนาสังคม คณะพัฒนาสังคมและสิ่งแวดล้อม                               
สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์, กรุงเทพฯ. 

ประชาสรรค์ แสนภักดี. (2550). กำรสรุปบทเรียน กำรถอดบทเรียน และกำรถอดรหัสกำรพัฒนำ.                
ค้นเมื่อ 6 ธันวาคม 2560, จาก: http://www.prachasan.com/tda2007/IdeaFeb2007.pdf 

ประชาสรรค์ แสนภักดี. (2550). การสรุปบทเรียนการถอดบทเรียน และการถอดรหัสการพัฒนา. 
วำรสำรสำธำรณสุขขอนแก่น. 216 (19), 16. 

ประพนธ์ ผาสุขยืด. (2547). กำรจัดกำรควำมรู้ฉบับมือใหม่หัดขับ. กรุงเทพฯ : ใยไหม. 

ประภาพรรณ อุ่นอบ. (2552). แนวคิดและวิธีวิทยำกำรถอดบทเรียน. ค้นเมื่อ 6 ธันวาคม 2560.     
จาก: http://lms.kmddc.go.th/e_learning/e-data/81/GCD003/pdf/p-powerpoint.pdf                                               

ปริญญา ชนะวาที. (2551).  กำรศึกษำกำรบูรณำกำรปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงในกำรจัดกำรเรียนกำร
สอนวิชำศิลปศึกษำของโรงเรียนประถมศึกษำในภำคเหนือ. วิทยานิพนธ์ปริญญาครุศาสตร์
มหาบัณฑิต สขาวิชาศิลปศึกษา ภาควิชาศิลปะ ดนตรีและนาฏศิลป์ศึกษา คณะครุศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, กรุงเทพฯ. 

ปรียานุช พิบูลสราวุธ. (2549). ปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงและกำรจัดกำรศึกษำ. กรุงเทพฯ:         
บริษัท ศูนย์การพิมพ์เพชรรุ่ง จ ากัด. 
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ปัญญา เลิศไกร มัลลิกา คงแก้ว และลัญจกร นิลกาญจน์.  (2560) .การจัดการศึกษาฝ่าวิกฤติด้วยฐาน
คิดเศรษฐกิจพอเพียงเทศบาลต าบลทอนหงส์ อ าเภอพรหมคีรี จังหวัดนครศรีธรรมราช.   
วำรสำรรำชพฤกษ์. 15 (1), 20-26. 

พงศกร เอี่ยมสอาด และพิทักษ์ ศิริวงศ์. (2560). ถอดบทเรียนกระบวนการบริหารจัดการเพ่ือการ
พัฒนาชุมชนตลาดโบราณสู่ความส าเร็จ: ตลาดโก้งโค้ง บ้านแสงโสม อ าเภอบางปะอิน           
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา. วำรสำรวิชำกำร Veridian E-Journal. 10 (2), 623-635. 

พรพนา รัตนพงษ์ไชย. (2559). การพัฒนาทักษะชีวิต เรื่องการพัฒนาท้องถิ่นตามปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน. 
Veridian E-Journal, Silpakorn University ฉบับภำษำไทย สำขำมนุษยศำสตร์ 
สังคมศำสตร์ และศิลปะ.  9 (2), 1860-1876. 

พระมหาแล ข าสุข ปกรณ์ ประจัญบาน และอ้อมธจิต แป้นศร.ี (2558). การพัฒนาชุดการเรียนรู้              
ตามหลักสัปปุริสธรรม 7 เพื่อส่งเสริมวิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5. วำรสำรมนุษยศำสตร์และสังคมศำสตร์ (สทมส.). 21 (1), 133-143. 

พิพัฒน์ ยอดพฤติการ. (2550). เศรษฐกิจพอเพียงหมำยถึงอะไร. กรุงเทพฯ: สถาบันไทยพัฒน์. 

พิมพ์ปวีณ์ สุวรรณโณ และศุภลักษณ์ สินธนา. (2561).การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะ
การวิจัยของนักศึกษาชั้นปีที่ 4 มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา. วำรสำรมหำวิทยำลัยรำชภัฏยะลำ
, 13(1), 161-169. 

โยธิน แสวงด.ี (2559). การถอดบทเรียนหลังจากการด าเนินกิจกรรมโครงการเสร็จสิ้น.                            
ค้นเมื่อ 6 ธันวาคม 2560, จาก: 223.25.197.99/research/attachments/054 การถอด
บทเรียน.ppt 

รัฐกิจ กอนจันดา และสังวาล เพียยุระ. (2554). แนวทางการบริหารจัดสถานศึกษาตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาร้อยเอ็ด เขต 2.
วำรสำรธรรมทรรศน์. 15 (1), 31-41. 

ลัญจกร นิลกาญจน์ ปัญญา เลิศไกร และสุดาวรรณ์ มีบัว. (2560).  เศรษฐกิจพอเพียงในโรงเรียน.
วำรสำรนำคบุตรปริทรรศน์ มหำวิทยำลัยรำชภัฏนครศรีธรรมรำช. 9 (1), 203 -210. 
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เลิศชาย ปานมุข. (2552). แนวทำงกำรถอดบทเรียน/โครงงำน/กิจกรรม. ค้นเมื่อ 6 ธันวาคม 2560,                                                                                                                               
จาก: http://www.banpraknfe.com/webboard/index.php?topic=64. 

วชิรพันธ์ ชัยนนถี. (2554). การพัฒนาจริยธรรมนักเรียนและการเรียนรู้ทางสังคม.                
วำรสำรกระแสวัฒนธรรม มหำวิทยำลัยสยำม. 12 (22), 21-25 

วารินทร์พร ฟันเฟ่ืองฟู . (2555). กำรวิเครำะห์องค์ประกอบเพื่อกำรพัฒนำทักษะชีวิตของนักเรียน
มัธยมศึกษำตอนต้น. วิทยานิพนธ์ดุษฏีบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน                          
คณะครุศาสตร์  มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์, กรุงเทพฯ. 

วิจารณ์ พานิช. (2548). กำรจัดกำรควำมรู้: ฉบับนักปฏิบัติ. กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ. 

วิชญศากรณ์ วีระพันธุ์. (2550). กำรด ำเนินตำมแนวปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง: กรณีศึกษำบ้ำนบัวงำม 
ต ำบลสีบัวทอง อ ำเภอแสวงหำ จังหวัดอ่ำงทอง. ภาคนิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สถาบัน
บัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์. 

วิรัตน์ ค าศรีจันทร์ เริงวิชญ์ นิลโครต และณัฐพัชร์ ทองค า. (2552). วิทยกำรกระบวนกำรเพ่ือกำรถอด
บทเรียนและเสริมพลังกำรเรียนรู้เพื่อสุขภำวะชุมชน. นครปฐม: สถาบันพัฒนาสุขภาพ
อาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดล. 

ศรันย์ สิงห์ทน. (2560). กำรเรียนรู้ทำงสังคมของวัยรุ่นไทยจำกวัฒนธรรมเพลงสมัยใหม่ของประเทศ
เกำหลีใต้. วิทยานิพนธ์ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต  สาขาวิชาสื่อสารมวลชน บัณฑิตวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, กรุงเทพฯ. 

ศรีณัฐ ไทรชมพู. (2556). รูปแบบโรงเรียนต้นแบบสืบสานการเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น ตามวิถี
เศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือการพัฒนาชุมชน : กรณีศึกษาพ้ืนที่บางกะเจ้า อ าเภอพระประแดง 
จังหวัดสมุทรปราการ. วำสำรวิจัยรำชภัฏพระนคร. 8 (1),  131-141. 

ศักดิภัทร์ เฉลิมพุฒิพงศ์. (2554). การศึกษาการใช้เวลาว่างเพ่ือการส่งเสริมคุณภาพชีวิต.         
วำรสำรคณะพลศึกษำ มหำวิทยำลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 14 (2), 10-21. 
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ศิริวัฒน์ จิระเดชประไพ จ ารูญ บริสุทธิ์ ประนอม สุขสวัสดิ์ สุขสวัสดิ์ ยุพิน หงษ์วะชิน                 
และสุวัฒน์ เรืองศิลป์. (2560). การพัฒนาคุณภาพการศึกษาที่สอดคล้องกับท้องถิ่นภาค
ตะวันออก. วำรสำรวิจัยและพัฒนำวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมรำชูปถัมภ์. 12 (2), 221-234. 

ศุภวัลย์ พลายน้อย. (2549). บทเรียนของกำรถอดบทเรียนในกำรจัดกำรควำมรู้ภำคประชำสังคม.
นครปฐม: คณะสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล นครปฐม. 

ศุภวัลย์ พลายน้อย. (2553). นำนำวิธีวิทยำกำรถอดบทเรียนและกำรสังเครำะห์ควำมรู้. กรุงเทพฯ: 
มูลนิธิสยามกัมมาจล ธนาคารไทยพาณิชย์ จ ากัด (มหาชน). 

สกล วรเจริญศรี. (2550). กำรศึกษำทักษะชีวิต และกำรสร้ำงโมเดลกลุ่มฝึกอบรมเพ่ือพัฒนำทักษะ
ชีวิตของนักเรียนวัยรุ่น. วิทยานิพนธ์ปริญญาการศึกษาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาการ               
ให้ค าปรึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, กรุงเทพฯ. 

สมเกียรติ ภู่พัฒน์วิบูลย์. (2556). ถอดบทเรียน. ค้นเมือ่ 6 ธันวาคม 2560, จาก: 
http://www.qa.msu.ac.th/qa_th/upload/file/doc_75266(7.2-4-37.pdf).pdf 

สมบัติ กุสุมาวดี. (2551). หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับการพัฒนาองค์การ.                           
วำรสำรพัฒนบริหำรศำสตร์. 48 (1), 88-90. 

สัมฤทธิ์ สันเต. (2547). กำรพัฒนำเครื่องมือประเมินทักษะชีวิตจำกกิจกรรมพัฒนำผู้เรียนส ำหรับ
นักเรียนวัยเด็กตอนกลำง. วิทยานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิขาประเมินผล                      
และวิจัยการศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ขอนแก่น. 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ. (2549). แนวทำงกำรด ำเนินงำน
ปฏิรูปกำรเรียนกำรสอน ตำมเจตนำรมณ์กระทรวงศึกษำธิกำร “2549” ปีแห่งกำรปฏิรูป   
กำรเรียนกำรสอน: แนวทำงกำรจัดทำสำระกำรเรียนรู้ท้องถิ่น. กรุงเทพฯ:                               
โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์ การเกษตรแห่งประเทศไทย. 

ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ. (2548). เศรษฐกิจพอเพียงคืออะไร                                        
กรุงเทพฯ: ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ. 
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ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ. (2550). ประยุกต์ใช้ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง. กรุงเทพฯ: กลุ่มงานเศรษฐกิจพอเพียง ส านักงานคณะกรรมการ
พัฒนาการเศรษฐกิจพอเพียง. 

ส านักงานโครงการพัฒนาแห่งสหประชาชาติประจ าประเทศไทย (UNDP). (2550). รำยงำนกำร
พัฒนำคนของประเทศไทย ป ี2550. กรุงเทพฯ: ส านักงานโครงการพัฒนาแห่งสหประชาชาติ 
(UNDP). 
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รำยนำมผู้ให้สัมภำษณ์ 
 

เกษม หวันอาหลี  (2561, 1 กุมภาพันธ์) ผู้ให้สัมภาษณ์ ที่โรงเรียนบ้านหินผุด ต าบลทุ่งต าเสา    
อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 

สมร ธรรมโชติ  (2561, 1 กุมภาพันธ์) ผู้ ให้สัมภาษณ์  ที่ โรงเรียนบ้านหินผุด ต าบลทุ่งต าเสา                  
อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 

ธีรภัทร จันทะสะเร (2561, 1 กุมภาพันธ์) ผู้ให้สัมภาษณ์ ที่โรงเรียนบ้านหินผุด ต าบลทุ่งต าเสา    
อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 

พรรณี ราชแดหวา  (2561, 1 กุมภาพันธ์) ผู้ให้สัมภาษณ์ ที่โรงเรียนบ้านหินผุด ต าบลทุ่งต าเสา    
อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 

อากร ธานีรัตน์   (2561, 1 กุมภาพันธ์) ผู้ ให้สัมภาษณ์  ที่ โรงเรียนบ้านหินผุด ต าบลทุ่งต าเสา      
อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 

อาลาวีย์ สุวรรณชาตรี  (2561, 15 กุมภาพันธ์) ผู้ให้สัมภาษณ์ ที่โรงเรียนบ้านหินผุด ต าบลทุ่งต าเสา    
อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 

มูญาฮิด เศษระน า (2561, 15 กุมภาพันธ์) ผู้ให้สัมภาษณ์ ที่โรงเรียนบ้านหินผุด ต าบลทุ่งต าเสา    
อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 

อนุรักษ์ ศรีสุวรรณ (2561, 15 กุมภาพันธ์) ผู้ให้สัมภาษณ์ ที่โรงเรียนบ้านหินผุด ต าบลทุ่งต าเสา    
อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 

ศิวกร บัวนุ้ย   (2561, 15 กุมภาพันธ์) ผู้ ให้สัมภาษณ์  ที่ โรงเรียนบ้านหินผุด ต าบลทุ่ งต าเสา                 
อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 

คเชนทร์ คชรัตน์  (2561, 15 กุมภาพันธ์) ผู้ให้สัมภาษณ์ ที่โรงเรียนบ้านหินผุด ต าบลทุ่งต าเสา    
อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 
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รำยนำมผู้ให้สัมภำษณ์ (ต่อ) 

ครรชิต คชรัตน์  (2561, 15 กุมภาพันธ์) ผู้ให้สัมภาษณ์ ที่ โรงเรียนบ้านหินผุด ต าบลทุ่งต าเสา    
อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 

อ าพล สุวรรณ   (2561, 15 กุมภาพันธ์) ผู้ ให้สัมภาษณ์ ที่ โรงเรียนบ้านหินผุด ต าบลทุ่งต าเสา    
อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 

ปิยะรัตน์ ถาวรทวี  (2561, 15 กุมภาพันธ์) ผู้ให้สัมภาษณ์ ที่โรงเรียนบ้านหินผุด ต าบลทุ่งต าเสา    
อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 

กัญน์ติมา ไชยภัคดี  (2561, 22 กุมภาพันธ์) ผู้ให้สัมภาษณ์ ที่โรงเรียนบ้านหินผุด ต าบลทุ่งต าเสา    
อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 

ชลนิกานต์ หมู่เก็ม  (2561, 22 กุมภาพันธ์) ผู้ให้สัมภาษณ์ ที่โรงเรียนบ้านหินผุด ต าบลทุ่งต าเสา    
อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 

ไปรยา รามสูต  (2561, 22 กุมภาพันธ์) ผู้ให้สัมภาษณ์ ที่ โรงเรียนบ้านหินผุด ต าบลทุ่งต าเสา    
อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 

นริศรา หล าเบ็ญสะ (2561, 22 กุมภาพันธ์) ผู้ให้สัมภาษณ์ ที่โรงเรียนบ้านหินผุด ต าบลทุ่งต าเสา    
อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 

กุลธิดา สุรินราช  (2561, 22 กุมภาพันธ์) ผู้ให้สัมภาษณ์ ที่โรงเรียนบ้านหินผุด ต าบลทุ่งต าเสา    
อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 

พิชามญชุ์ โกมล  (2561, 22 กุมภาพันธ์) ผู้ให้สัมภาษณ์ ที่โรงเรียนบ้านหินผุด ต าบลทุ่งต าเสา    
อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 

จูวัยนีย์ หล าเต๊ะ  (2561,  22 กุมภาพันธ์) ผู้ให้สัมภาษณ์ ที่โรงเรียนบ้านหินผุด ต าบลทุ่งต าเสา    
อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 

ฟาตีเม๊าะ เจ๊ะม๊ะ  (2561, 22 กุมภาพันธ์) ผู้ให้สัมภาษณ์ ที่โรงเรียนบ้านหินผุด ต าบลทุ่งต าเสา    
อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 

หยู่สบ สุวรรณชาตรี (2561, 15 กุมภาพันธ์) ผู้ให้สัมภาษณ์ ที่โรงเรียนบ้านหินผุด ต าบลทุ่งต าเสา    
อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 
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รำยนำมผู้ให้สัมภำษณ์ (ต่อ) 

อาสีด  เศษระน า (2561, 15 กุมภาพันธ์) ผู้ให้สัมภาษณ์ ที่โรงเรียนบ้านหินผุด ต าบลทุ่งต าเสา    
อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 

สุจิต  ศรีสุวรรณ  (2561, 15 กุมภาพันธ์) ผู้ให้สัมภาษณ์ ที่โรงเรียนบ้านหินผุด ต าบลทุ่งต าเสา    
อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 

สายัญ โกมล   (2561, 15 กุมภาพันธ์) ผู้ ให้สัมภาษณ์  ที่ โรงเรียนบ้านหินผุด ต าบลทุ่งต าเสา                        
อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 

ไสว สุรินราช   (2561, 15 กุมภาพันธ์) ผู้ ให้สัมภาษณ์  ที่ โรงเรียนบ้านหินผุด ต าบลทุ่งต าเสา                        
อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 
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ภำคผนวก ข 
รำยงำนบทควำมกำรประชุมวิชำกำรระดับชำติ 
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ภำคผนวก ค 

 รำยงำนบทควำมตีพิมพ์วำรสำร 
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ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ สกุล    นายจักรินทร์ หนูอุไร 
รหัสประจ ำตัวนักศึกษำ  6011120009 
วุฒิกำรศึกษำ 
 วุฒิ    ชื่อสถำบัน   ปีท่ีส ำเร็จกำรศึกษำ 
   ศิลปศาสตรบัณฑิต  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์          2560  
       (ชุมชนศึกษา) 
 
ทุนกำรศึกษำ 
ทุนผลการเรียนดีเด่นเข้าศึกษาในระดับบัณฑิตศึกษา ปีการศึกษา 2560 มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
 
กำรตีพิมพ์เผยแพร่ผลงำน 

จักรินทร์ หนูอุไร และมาลี สบายยิ่ง. (2561). การพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนโรงเรียนบ้านหินผุด 
ต าบลทุ่งต าเสา  อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา . (อยู่ระหว่างการพิจารณาของผู้ทรงคุณวุฒิ 
วารสารนวัตกรรมการเรียนรู้ มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์) 

จักรินทร์ หนูอุไร และมาลี สบายยิ่ง. (2561). ปัจจัยควำมส ำเร็จในกำรพัฒนำผู้ เรียนตำมหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง ของโรงเรียนบ้ำนหินผุด ต ำบลทุ่งต ำเสำ อ ำเภอหำดใหญ่ จังหวัดสงขลำ . 
ในการประชุมวิชาการระดับชาติเครือข่ายวิจัยสถาบันอุดมศึกษาทั่วประเทศ ครั้งที่ 12                
“สานพลังเครือข่ายอุดมศึกษา เพ่ือความมั่นคง มั่งคั่งและยั่งยืน” วันที่ 28 – 29 พฤษภาคม 
2561. ณ โรงแรมธรรมรินทร์ ธนา, ตรัง. 
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