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บทคัดยอ 
 

  การศึกษาโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 
มีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 
รวมท้ังศึกษาอิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางออม และอิทธิพลรวม ท่ีสงอิทธิพลตอพฤติกรรมการบริโภค
อาหารบรรจุโฟม เก็บขอมูลดวยแบบสอบถามในพ้ืนท่ีอําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา จํานวน 280 คน 
ใชวิธีการสุมตัวอยางแบบอาศัยความนาจะเปน ดวยเทคนิคการสุมตัวอยางแบบกลุม และเก็บตัวอยาง
จากผูบริโภคท่ีมีประสบการณการบริโภคอาหารบรรจุโฟม วิเคราะหขอมูลพ้ืนฐานของผูตอบ
แบบสอบถาม ดวยสถิติเชิงพรรณนา วิเคราะหความสัมพันธเชิงสาเหตุระหวางตัวแปร ดวยการ
วิเคราะหโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุ ตรวจสอบความตรงของโมเดลตามสมมุติฐานกับขอมูล 
เชิงประจักษ โดยพิจารณาจากคาสถิติวัดระดับความกลมกลืน (Goodness of fit measures) รวมกับ
การวิเคราะหเศษเหลือหรือความคลาดเคลื่อนในการเทียบความกลมกลืน (Fitted residuals matrix) 
และวิเคราะหหาคาสัมประสิทธิ์เชิงวิถี อิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางออม และอิทธิพลรวม 
  ผลการวิจัยปรากฏวา โมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภค
อาหารบรรจุโฟมท่ีพัฒนาข้ึนมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษอยูในเกณฑดี พิจารณาคาสถิติ 

ไค-สแควร (Chi-square: χ2) เทากับ 62.86 คา df เทากับ 47 คาไค-สแควรสัมพัทธ (Relative Chi-

square: χ2/df) เทากับ 1.33 คาระดับนัยสําคัญทางสถิติ (p) เทากับ .06 ดัชนี GFI เทากับ 0.97 
AGFI เทากับ 0.93 CFI เทากับ 1.00 SRMR เทากับ 0.03 และ RMSEA เทากับ 0.03 โดยทัศนคติ  
ตอการบริโภคอาหารบรรจุโฟม การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมสงอิทธิพลทางออมตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม
โดยสงผานความตั้งใจในการบริโภคอาหารบรรจุโฟม นอกจากนี้ยังพบวาความตั้งใจในการบริโภค
อาหารบรรจุโฟมและการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 
สงอิทธิพลทางตรงตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ซ่ึงเปนไปตามทฤษฏีพฤติกรรมตามแผน 
และตัวแปรท้ังหมดในโมเดลสามารถอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม
ไดรอยละ 98 
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Thesis Title A Causal Relationship Model of Consuming Food from Polystyrene 
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Author   Miss Itsariya Aksornchuen 
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ABSTRACT 
 

  The purpose of this research was to develop a causal relationship 
model of consuming food from polystyrene foam container and to analyze the direct 
effects, indirect effects and total effects from latent variables. The data were collected 
using the questionnaire form 280 consumers who had experience in consuming foam-
packed food in Hatyai district, Songkhla province. A probability sampling method with 
cluster random sampling and sample selected from consumer who had experience for 
polystyrene foam container. The data were analyzed using descriptive statistic. A 
causal relationship model was analyzed by path analysis and considering the model 
validity by goodness of fit measures, fitted residuals matrix values and direct, indirect 
and total effects. 
 The results indicated that the causal relationship model of consuming 
food from polystyrene foam container was consistent with the empirical data 
considered from goodness of fit statistic: cri-square = 62.86, df = 47, relative Chi-square = 
1.33, p = .06, GFI = 0.97, AGFI = 0.93, CFI = 1.00, SRMR = 0.03 and RMSEA = 0.03. 
Behavioral intention was the mediator in the associations of attitude towards food 
consumption, subjective norm and perceived polystyrene foam food behavioral 
control. In addition, this research was found that intention and perceived polystyrene 
foam food behavioral control were all positively associated with food consumption 
behaviors as theory of planned behavior. All variables in the model accounted for 98 
percent of the total variance in consuming food from polystyrene foam container.
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ผูวิจัยไดรับแนวทางในการศึกษาหาความรูและประสบการณอยางกวางขวางในการทําวิทยานิพนธ 
จึงขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ โอกาสนี้ 
  ขอขอบพระคุณ ดร.เสาวรส ยิ่งวรรณะ อาจารยประจําสาขาวิชาการประเมินผลและ
วิจัย คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยทักษิณ คุณสุชาติ สุขเจริญ นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ
พิเศษ สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข และคุณสะหลัน สามะ 
นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการพิเศษ ศูนยอนามัยท่ี 12 ยะลา กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
ท่ีใหความอนุเคราะหในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ตลอดจนชวยแกไข
ขอบกพรองตาง ๆ และเสนอแนะแนวทางท่ีเปนประโยชนสําหรับวิทยานิพนธฉบับนี้ รวมท้ังให
คําแนะนําแกไขเครื่องมือท่ีใชในการวิจัยใหมีคุณภาพ 
  ขอขอบคุณบุคลากรจากสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดสงขลา อําเภอเมือง จังหวัด
สงขลา ท่ีใหความอนุเคราะหความชวยเหลือตาง ๆ ตลอดจนตัวอยางท่ีใหความรวมมืออยางดียิ่งและ
กรุณาสละเวลาใหขอมูลท่ีมีคุณภาพทําใหวิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จไดดวยดี 
  ทายท่ีสุดนี้ ขอกราบขอบพระคุณบิดา มารดา สมาชิกในครอบครัว ท่ีเปนกําลังใจ
สําคัญในการสนับสนุนอยางดีเสมอมา คุณคาและประโยชนของวิทยานิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยขอมอบให
เปนกตัญูกตเวทิตาแดบุพการี บูรพาจารย และผูมีพระคุณทุกทาน 
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บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
  ความเจริญกาวหนาทางดานสังคมและเศรษฐกิจ ทําใหประเทศไทยเปลี่ยนแปลงไป 
ประชาชนดําเนินชีวิตดวยความสะดวกสบายมากข้ึน ในขณะเดียวกันก็ตองใชชีวิตอยางเรงรีบ แกงแยง
แขงขันกัน สงผลตอวิถีการดํารงชีวิตและแบบแผนการบริโภค ประชาชนมีเวลาในการเตรียมอาหาร
นอยลง บางครั้งถึงข้ันไมมีเวลาแมแตจะรับประทานอาหาร ผูบริโภคตองการความสะดวกรวดเร็ว 
จึงหันมาพ่ึงพาการบริโภคอาหารจานดวน อาหารสําเร็จรูป หรืออาหารก่ึงสําเร็จรูปท่ีหาซ้ือไดงาย และ
ไมตองใชเวลาเตรียมมาก (ตรีระญา ภิญโญรัตนโชติ, 2555 และสมฤดี ฉันโชคดี, 2559) ซ่ึงสวนใหญ
เปนอาหารท่ีขาดคุณคาทางโภชนาการ มีปริมาณไขมันและโซเดียมสูง ปญหาสุขภาพท่ีเก่ียวของกับ
อาหารจึงเปลี่ยนแปลงไปตามพฤติกรรมการบริโภคของแตละบุคคล (สุลัดดา พงษอุทธา และวาทินี 
คุณเผือก, 2558) วิถีชีวิตสมัยใหมทําใหการเตรียมปรุงอาหารดวยตัวเองมีนอยลง ในขณะท่ี 
การรับประทานอาหารนอกบาน หรือการซ้ืออาหารสําเร็จรูปมีมากข้ึน ประชาชนสวนใหญซ้ืออาหาร
สําเร็จรูปมากกวา 10 ครั้งตอเดือน (ดวงใจ หทัยวิวัฒนกุล, 2554) ในป 2556 คาใชจายจากการ
รับประทานอาหารนอกบานของประชากรชุมชนเมืองมีมากกวาชนบทถึง 2.60 เทา (พฤติกรรมการ
บริโภค, 2560) ประชาชนสวนใหญหันมาพ่ึงพารานอาหารจานดวน กอเกิดเปนพฤติกรรม “อ่ิม เร็ว ถูก” 
มากกวา “ปลอดภัย ไรสารพิษตกคาง” โดยมิไดคํานึงถึงอันตรายท่ีเกิดข้ึนจากพฤติกรรมการบริโภค
แบบ “กินงาย แตตายเร็ว” สงผลใหอาหารจําพวกขาวกลอง กลายเปนปจจัยสําคัญในชีวิตประจําวัน 
(พรรณพิสุทธิ์ สันติภราดร, 2559) กลองโฟมจึงเปนทางออกท่ีดีท่ีสุดสําหรับสังคมแหงความเรงรีบนี้ 
โฟมท้ังลักษณะท่ีเปนกลอง ถาด และถวย จึงถูกนํามาใชเพ่ือแกปญหาชีวิตท่ีตองแขงขันกับเวลาของ
สังคมไทย ความนิยมและนําโฟมมาใชงานอยางแพรหลายทําใหประเทศไทยประสบกับปญหาดาน
สิ่งแวดลอมอยางรุนแรง ป 2552 - 2556 ประเทศไทยมีปริมาณโฟมเพ่ิมข้ึนอยางตอเนื่อง จากวันละ 
34 ลานใบ เปนวันละ 61 ลานใบ หรือโดยเฉลี่ยแลวคนไทยสรางขยะประเภทโฟมเพ่ิมข้ึนวันละ 1 ใบ
ตอ 1 คน (ผูจัดการออนไลน, 2558) ในแตละปมีปริมาณขยะโฟมและพลาสติกสูงถึง 2.70 ลานตัน 
(ไทยพีบีเอส, 2558) ซ่ึงจังหวัดสงขลามีปริมาณขยะเกิดข้ึนในแตละปมากถึง 5.93 ตัน (กรมควบคุม
มลพิษ, 2560) นอกจากโฟมจะกอใหเกิดปญหาดานสิ่งแวดลอมแลว ยังเปนสาเหตุหนึ่งของการ
กอใหเกิดมะเร็งรายซ่ึงเปนปญหาสุขภาพท่ีสําคัญอีกดวย 
  โฟม หรือ โฟมโพลิสไตรีน (Polystyrene: PS) คือ พลาสติกประเภทหนึ่ง เปนสาร
สังเคราะหท่ีไดจากอุตสาหกรรมปโตรเคมี (กรมโรงงานอุตสาหกรรม, 2556) กระบวนการผลิตโฟม 
มีการเพ่ิมสารเติมแตงบางชนิดท่ีสงผลกระทบตอสุขภาพลงไป (ศุลีพร แสงกระจาง ปทมา พลอยสวาง 
และปริณดา พรหมหิตาธร, 2556) แมการผลิตนั้นจะผานข้ันตอนท่ีมีคุณภาพและไดมาตรฐานตาม
กฎหมายกําหนดก็ตาม แตหากมีการนําโฟมไปใชงานไมถูกตองเหมาะสม เชน ใชบรรจุอาหารท่ีมีความ
เปนกรด เค็ม หวาน เผ็ด มัน หรือบรรจุอาหารขณะอุณหภูมิสูง (ชุมาพร รถสีดา, 2552) โดยเฉพาะ
อาหารท่ีมีปริมาณน้ํามันสูง จําพวก ผัดไทย หอยทอด ไขเจียว ขาวตม และกระเพาะปลา (สุภิญญา 
บุญชวย และวัชราภรณ คํานา, 2556) จะทําใหสารเคมีท่ีกอใหเกิดมะเร็ง คือ สไตรีน (Styrene) เบนซีน 
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(Benzene) และพาทาเลต (Phthalates) ปนเปอนสูอาหารได (อุมา บริบูรณ, 2558) รวมไปถึง 
การนําโฟมบรรจุอาหารไปอุนในเตาไมโครเวฟ และการเก็บอาหารในโฟมเปนเวลานานสงผลใหสาร
เหลานั้นปนเปอนลงสูอาหารไดเชนกัน (Amirshaghaghi Z., Emam D. Z. & Oromiehie A., 2011) 
กอใหเกิดปญหาสุขภาพตามมา ซ่ึงผูบริโภคไมตระหนักถึงอันตรายดังกลาว เนื่องจากสารเคมีท่ีปนเปอน
ลงสูอาหารนั้น ไมไดแสดงอาการของโรคอยางเฉียบพลันทันที แตจะมีความเสี่ยงชนิดท่ีมีระดับก้ันของ
สารท่ีกอพิษ (Threshold toxicity) และเสี่ยงตอการเกิดมะเร็ง หรือเรียกวา มีความเสี่ยงแบบไมมีระดับ
ก้ันของสารท่ีกอพิษ (Non-threshold toxicity) (ชุมาพร รถสีดา และกรรนิการฉัตรสินติประภา, 2553) 
ซ่ึงจะสงผลกระทบตอสุขภาพของผูบริโภคในภายหลัง ไมวาจะเปนมะเร็งตอมลูกหมาก มะเร็งเม็ดเลือดขาว 
มะเร็งเตานม หรือมะเร็งตับ (วารสารสุขาภิบาลอาหารและน้ํา, 2559)  
  มะเร็งเปนปญหาสุขภาพท่ีสําคัญในหลายประเทศ ท้ังในประเทศท่ีพัฒนา และกําลัง
พัฒนา ป 2558 มีผูเสียชีวิตดวยโรคมะเร็งสูงถึง 8.80 ลานคน คิดเปนรอยละ 22 ของประชากร 
ท่ีมีการเสียชีวิตดวยโรคไมติดตอ (Noncommunicable diseases: NCDs) ท่ัวโลก (World health 
organization, 2017) ประเทศไทยเปนหนึ่งในประเทศท่ีกําลังเผชิญกับปญหาดังกลาว คนไทยสูญเสีย
ปสุขภาวะในป 2556 มากถึง 15.30 ลานป ซ่ึงนับวาเปนมูลคาทางเศรษฐกิจรวมท่ีสูญเสียไปในจํานวน
สูงมาก หรือประมาณรอยละ 40 ของมูลคางบประมาณภาครัฐไทยท้ังหมดในปนั้น สาเหตุหลักของป
สุขภาวะท่ีเสียไปนั้นเปนผลจากโรคไมติดตอ โดยเฉพาะ 4 โรคสําคัญ ไดแก โรคมะเร็ง เบาหวาน 
ระบบทางเดินหายใจเรื้อรัง และโรคหัวใจและหลอดเลือด (สถาบันวิจัยประชากรและสังคม, 2557) 
การเจ็บปวยและตายดวยโรคมะเร็งในประเทศไทยยังคงมีทิศทางเพ่ิมข้ึนอยางตอเนื่อง สถานการณ
สาเหตุการตายของประเทศไทย ป 2550 - 2557 พบวา โรคมะเร็ง เปนสาเหตุการตายสูงสุด อัตรา
การตายเฉลี่ยอยูท่ี 94.79 ตอประชากรแสนคนตอป (กระทรวงสาธารณสุข, 2557) ชายไทยปวยเปน
มะเร็งตับและทอน้ําดีในตับมากท่ีสุด รองลงมาคือ มะเร็งปอด มะเร็งลําไสใหญ มะเร็งปากและคอหอย 
และมะเร็งเม็ดเลือดขาว สวนหญิงไทยปวยเปนมะเร็งเตานมมากท่ีสุด รองลงมาคือ มะเร็งปากมดลูก 
มะเร็งปอด มะเร็งตับ และมะเร็งลําไสใหญ (กรมการแพทย, 2556) มะเร็งถือเปนปญหาสุขภาพของ
ประเทศไทยท่ีทวีความรุนแรงมาโดยตลอด และยังคงมีแนวโนมเพ่ิมสูงข้ึนอยางตอเนื่อง โดยเฉพาะ
มะเร็งท่ีมีสาเหตุมาจากพฤติกรรมเสี่ยงดานการบริโภคอาหาร สงผลกระทบตอการพัฒนาชีวิตมนุษย
และสังคม (ดุลยพร ตราชูธรรม, 2560) สําหรับปญหาสาธารณสุขในพ้ืนท่ีจังหวัดสงขลา พบวามะเร็ง
เปนสาเหตุการเสียชีวิตอันดับตน ๆ ของจังหวัด ในชวงป 2555 – 2559 อัตราการตายดวยโรคมะเร็ง
เฉลี่ยอยูท่ี 73.15 ตอประชากรแสนคนตอป (สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดสงขลา, 2560) ในพ้ืนท่ี
อําเภอหาดใหญ พบผูปวยมะเร็งมากถึง 2,597 คน มะเร็งท่ีเปนอันดับหนึ่ง คือ มะเร็งตับ พบผูปวยสูง
ท่ีสุด คือ 79 คน หรือคิดเปนรอยละ 25.80 ของผูปวยมะเร็งตับท้ังหมดในจังหวัดสงขลา (สํานักงาน
สาธารณสุขจังหวัดสงขลา, 2561) เนื่องจากวิถีชีวิตท่ีตองเผชิญกับสารกอมะเร็งหลากหลายรูปแบบ 
ไมวาจะเปนความเครียด การอยูทามกลางสิ่งแวดลอมท่ีเปนพิษ และพฤติกรรมเสี่ยงจากการบริโภค
อาหาร รวมไปถึงสารกอมะเร็งท่ีแฝงตัวอยูในรูปของภาชนะโฟมท่ีใชบรรจุอาหาร การเลือกบริโภค
อาหารจึงเปนสิ่งสําคัญยิ่งท่ีสงผลตอการมีสุขภาพดี ปจจุบันกระแสการดูแลสุขภาพของประชาชนมี
มากข้ึน ผูบริโภคทุกกลุมวัยตางใหความสําคัญในการลดพฤติกรรมเสี่ยง ตางหันมาใสใจในการเลือก
บริโภค เลือกซ้ืออาหารปลอดภัย ปราศจากสารเคมีตกคางท่ีเปนพิษตอรางกาย  
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  ดวยเหตุนี้ในป 2557 กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ในฐานะหนวยงานท่ีมี
อํานาจหนาท่ีเก่ียวกับการสงเสริมสุขภาพและระบบอนามัยสิ่งแวดลอมเพ่ือประชาชนสุขภาพดี  
จึงริเริ่มโครงการ ลด ละ เลิกการใชโฟมบรรจุอาหาร หรือ No Foam ข้ึน โดยรณรงคใหผูประกอบการ
คาอาหาร ลด ละ เลิกการใชโฟมบรรจุอาหาร มีผูดําเนินการและประกาศเปนองคกรปลอดภาชนะโฟม
บรรจุอาหาร รวม 311 ราย ในป 2558 ขยายผลไปยังหนวยงานในสังกัดกระทรวงสาธารณสุขท่ัวประเทศ 
ตั้งแตสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด โรงพยาบาล และหนวยงานนํารอง รวม 19 หนวยงาน ผลการ
ดําเนินงานมี 130 องคกรท่ัวประเทศ ประกาศเปนพ้ืนท่ีปลอดโฟม เพ่ือเปนแบบอยางท่ีดีในการเลิกใช
โฟมบรรจุอาหาร และดําเนินการตามนโยบายตอเนื่องจนถึงปจจุบัน ครอบคลุมองคกรและชุมชนตาง ๆ 
ท่ัวประเทศ ภายใต 3 ยุทธศาสตร ไดแก 1) สรางพ้ืนท่ีปลอดการใชโฟมใสอาหาร 2) ใชวัสดุธรรมชาติ
ดั้งเดิม เชน ใบตอง ใบบัว หรือผลิตภัณฑท่ีทําจากธรรมชาติ เชน ชานออย ชานออยผสมเยื่อไผ มัน
สําปะหลัง ซ่ึงยอยสลายตามธรรมชาติไดในเวลา 45 วัน ทดแทนการใชโฟมท่ีใชเวลาในการยอยสลาย
ถึง 1,000 ป และทดแทนดวยบรรจุภัณฑท่ีไดมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม (มอก.) และ 3) ปฏิเสธ
การใชโฟมทุกรูปแบบ ไมซ้ืออาหารบรรจุโฟม (วารสารสุขาภิบาลอาหารและน้ํา, 2558) จังหวัดสงขลา 
โดยสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดดําเนินโครงการรณรงคลด ละ เลิกการใชภาชนะโฟมบรรจุอาหาร 
100% (Songkhla Say No To Foam) สนองนโยบายกระทรวงต้ังแตป 2558 เปนตนมา มีหนวยงาน
ในสังกัดและหนวยงานนํารองประสบความสําเร็จเปนพ้ืนท่ีปลอดโฟม รวมจํานวน 17 แหง (สํานักงาน
สาธารณสุขจังหวัดสงขลา, 2559) ในปงบประมาณ 2560 ขยายโครงการ ดําเนินการสรางกระแส
รณรงคและประชาสัมพันธในภาพกวาง จัดพิธีลงนามขอตกลงความรวมมือ (Memorandum of 
understanding: MOU) ระหวางจังหวัดสงขลากับหนวยงานตาง ๆ ตั้งแตระดับหนวยงานราชการ
สวนภูมิภาค องคกรปกครองสวนทองถ่ิน หางสรรพสินคา ผูจําหนายอาหารในรานอาหารและแผงลอย 
รวมถึงผูบริโภคในจังหวัดสงขลา มีหนวยงานสมัครเขารวมโครงการท้ังสิ้น 62 แหง ผลการดําเนิน
โครงการพบวา หนวยงานท่ีประสบความสําเร็จในการเลิกใชภาชนะโฟมบรรจุอาหารมีเพียง 8 แหง 
เทานั้น คิดเปนรอยละ 12.90 ของหนวยงานท้ังหมดท่ีเขารวมโครงการ เปนหนวยงานในพ้ืนท่ีอําเภอ
หาดใหญ จํานวน 3 แหง คิดเปนรอยละ 37.50 ของหนวยงานท้ังหมดท่ีผานเกณฑ ในขณะท่ีประชาชน
บางสวนยังคงเลือกบริโภคอาหารบรรจุโฟมดังเดิม (สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดสงขลา, 2560)  
  อาหาร นอกจากเปนหนึ่งในปจจัยสําคัญท่ีมีความจําเปนสําหรับการดํารงชีวิตของ
มนุษยแลว ยังมีความสัมพันธกับสุขภาพอีกดวย การมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีดี จะสงเสริมการ
เจริญเติบโต พัฒนาการ และสถานะสุขภาพ ทําใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดี ในทางตรงกันขาม หากมี
พฤติกรรมเสี่ยงดานการบริโภคอาหาร ยอมสงผลตอสถานะทางสุขภาพ ทําใหมีความเสี่ยงตอการ
เจ็บปวย ท้ังยังสงผลขัดขวางการพัฒนามนุษยและสังคมอีกดวย (นันทกา หนูเทพ และคณะ, 2549) 
ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการตัดสินใจหรือพฤติกรรมของผูบริโภคแตละคนนั้นมีความแตกตางกัน โดยมีท้ัง
ปจจัยภายใน เปนปจจัยดานจิตวิทยา ซ่ึงเก่ียวของกับลักษณะสวนบุคคลของผูบริโภค และปจจัย
ภายนอก คือ สภาพแวดลอมภายนอกตัวของผูบริโภคท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการบริโภค การศึกษา
พฤติกรรมการบริโภคอาหารหรือพฤติกรรมสุขภาพนั้น พบวา การรับรู ทัศนคติ คานิยมและวิถีชีวิต 
ความสนใจ รวมไปถึงกลุมอางอิง เปนหนึ่งในปจจัยกําหนดพฤติกรรมตาง ๆ ท่ีบุคคลแสดงออกมา 
ดังนั้น การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใด ๆ ก็ตามตองอาศัยการเปลี่ยนแปลงดวยตนเองของบุคคลเปนหลัก 
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จึงจะเปนการเปลี่ยนพฤติกรรมถาวร (Shiffman G. L. & Kanuk L. L., 2007) ซ่ึงทฤษฎีพฤติกรรม
ตามแผน (Theory of planned behavior: TPB) ของ Ajzen เปนทฤษฎีหนึ่งท่ีไดรับความนิยมท้ังใน
และตางประเทศ และถูกนํามาใชอยางแพรหลายในการอธิบาย ทําความเขาใจและทํานายพฤติกรรม
ของมนุษย รวมท้ังพฤติกรรมสุขภาพ ไมวาจะเปนพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพหรือพฤติกรรมเสี่ยงตอ
สุขภาพ เชน พฤติกรรมการออกกําลังกายและการเคลื่อนไหวรางกาย (ณัฏฐพจน สาระวิถี ธรรมนันทิกา 
แจงสวาง และเสกสรรค ทองคําบรรจง, 2560; อินทิรา ไชยณรงค วันเพ็ญ ภิญโญภาสกุล ศศิมา กุสุมา 
ณ อยุธยา และศรัณยา โฆสิตะมงคล, 2560; Sun Guibo, Acheampong A. Ransford, Lin Hui & 
Pun C. Vivian. , 2015) พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล (อุทัยทิพย จันทรเพ็ญ, 2554; วชิรา 
ปยะพันธุ รุงรัตน ศรีสุริยเวศน และพรนภา หอมสินธุ, 2559) พฤติกรรมการปองกันเชื้อ HPV (สิทธิศักดิ์ 
เครือพิมาย และรัตนศิริ ทาโต, 2559) พฤติกรรมการรับบริการตรวจคัดกรองเลือดเพ่ือหาการติดเชื้อ 
HIV (เบญจพร พงศอําไพ, 2551) พฤติกรรมการบริโภคอาหาร (ณัชญธนัน พรมมา, 2558; สมลักษณ 
เทพสุริยานนท, 2558; นิเวศน ธรรมะ, 2560; Kim Y. G., 2014; Yazdanpanah M. & Forouzani 
M., 2015; Menozzi D., Sogari G., Veneziani M., Simoni E. & Mora C., 2017; Chen, 2017) 
หลักการของทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนกลาววา พฤติกรรมของมนุษยทุกชนิดท่ีเกิดข้ึน จําเปนตองมี
การวางแผนลวงหนา และสามารถทํานายไดจากความต้ังใจท่ีจะกระทําพฤติกรรม (Intention) ซ่ึงสามารถ
ทํานายพฤติกรรมไดท้ังระดับบุคคลและระดับภาพรวม โดยถูกกําหนดดวยทัศนคติตอการกระทํา 
(Attitude toward the behavior) การคลอยตามกลุมอางอิง (Subjective norm) และการรับรู
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม (Perceived behavioral control) ท้ัง 3 ปจจัย สามารถ
รวมกันทํานายพฤติกรรมได (Ajzen, 2006) ความสามารถในการทํานายพฤติกรรมสุขภาพของทฤษฎี
พฤติกรรมตามแผนนั้นมีความแตกตางกัน ข้ึนอยูกับประเภทของพฤติกรรมสุขภาพท่ีศึกษา (พัชรี ดวงจันทร, 
2557) ดวยเหตุนี้จึงมีการนําทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนมาใชในการวางแผนกลยุทธและเพ่ือเปน
แนวทางในการปฏิบัติสําหรับชวยในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพของมนุษย (Francis J., et al., 2004) 
  จากปญหาท่ีไดกลาวมาขางตนนี้ทําใหเห็นผลกระทบท่ีสําคัญในการเลือกบริโภค
อาหารของผูบริโภคอําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา รวมไปถึงประชาชนผูบริโภคท่ัวไป ซ่ึงถือวาเปน
พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมของผูบริโภค 
อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา ในรูปแบบโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุ โมเดลสมการโครงสราง 
(Structural equation model: SEM) เนื่องจากเปนวิธีการทางสถิติท่ีใชยืนยันโครงสรางของทฤษฎีท่ี
สังเคราะหข้ึนมาวาสามารถนําไปใชกับขอมูลเชิงประจักษไดจริง (พูลพงศ สุขสวาง, 2556) โดยอาศัย
แนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนท่ีกลาวถึงพฤติกรรมเกิดจากความตั้งใจท่ีจะกระทํา สามารถทํานาย
และอธิบายพฤติกรรมท่ีหลากหลาย รวมท้ังพฤติกรรมสุขภาพ ซ่ึงมีท้ังท่ีเปนพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ
และพฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ (อุษา จันทรแยม และประภา ยุทธไตร, 2559) เพ่ือพัฒนาและ
ตรวจสอบความสอดคลองของโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม
ท่ีพัฒนาข้ึนกับขอมูลเชิงประจักษ รวมถึงเพ่ือศึกษาอิทธิพลทางตรง (Direct effects) อิทธิพลทางออม 
(Indirect effects) และอิทธิพลรวม (Total effects) จากตัวแปรแฝงทัศนคติตอการบริโภคอาหาร
บรรจุโฟม การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภค
อาหารบรรจุโฟม ท่ีสงอิทธิพลตอความตั้งใจในการบริโภคอาหารบรรจุโฟมและพฤติกรรมการบริโภค
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อาหารบรรจุโฟม และอิทธิพลจากความตั้งใจในการบริโภคอาหารบรรจุโฟมท่ีสงอิทธิพลตอพฤติกรรม
การบริโภคอาหารบรรจุโฟม ใชประกอบในการพัฒนารูปแบบกิจกรรมท่ีมีประสิทธิผลสําหรับ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ เพ่ือกอใหเกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคท่ีเหมาะสมอยาง
ยั่งยืน 
 
คําถามวิจัย 
 
  1. โมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 
เปนอยางไร และโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมท่ีพัฒนาข้ึน
มีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษหรือไม  
  2. ทัศนคติตอการบริโภคอาหารบรรจุโฟม การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรู
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม และความตั้งใจในการบริโภค
อาหารบรรจุโฟม มีอิทธิพลทางตรงตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม อยางไร 
 
วัตถุประสงค 
 
  เปาหมายสูงสุดของการวิจัยนี้มุงหวังเพ่ือการพัฒนาโมเดลสําหรับปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมของผูบริโภค ท่ีสามารถนําไปประยุกตใชกับพฤติกรรมการบริโภค
ในชีวิตประจําวัน เปนสวนหนึ่งในการรณรงคลด ละ เลิกการใชภาชนะโฟมบรรจุอาหาร ดวยเหตุผลนี้
จึงมีวัตถุประสงคของงานวิจัยดังนี้ 
  1. เพ่ือพัฒนาโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม  
  2. เพ่ือศึกษาอิทธิพลทางตรง (Direct effects) อิทธิพลทางออม (Indirect effects) 
และอิทธิพลรวม (Total effects) จากตัวแปรแฝงท่ีสงอิทธิพลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 
 
กรอบแนวคิด 
 
  การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภค
อาหารบรรจุโฟมของผูบริโภค อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา โดยผูวิจัยประยุกตใชทฤษฎีพฤติกรรม
ตามแผน (Theory of planned behavior: TPB) ของ Ajzen (2006) เปนกรอบแนวคิดในการวิจัย 
ซ่ึงทฤษฎีอธิบายวามนุษยเปนผูมีเหตุผล และเลือกใชขอมูลท่ีมีอยูอยางมีระบบ รวมท้ังพิจารณาผล 
ท่ีคาดวาจะตามมาจากการกระทํากอนท่ีจะตัดสินใจกระทําหรือไมกระทําพฤติกรรม การแสดง
พฤติกรรมของมนุษยถูกกําหนดโดยความตั้งใจในการกระทํา และการรับรูความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรม โดยความตั้งใจในการกระทําเกิดจากปจจัยท่ีเก่ียวของ 3 ปจจัย ไดแก 
  1. ทัศนคติตอการกระทํา (Attitude toward the behavior: AB) เปนปจจัยสวน
บุคคลในการประเมินการกระทํานั้นวาเปนไปในทางบวกหรือทางลบ 
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  2. การคลอยตามกลุมอางอิง (Subjective norms: SN) เปนปจจัยทางสังคม เปน
การรับรูของบุคคลวาบุคคลท่ีมีความสําคัญตอตนคิดเห็นวาควรหรือไมควรกระทําพฤติกรรมนั้น 
  3. การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม (Perceived behavioral control: 
PCB) เปนการรับรูของบุคคลวามีความยากหรืองายในการกระทําพฤติกรรมนั้น และความสามารถในการ
ควบคุมตนเองใหกระทําพฤติกรรมภายใตปจจัยสนับสนุนหรือขัดขวางพฤติกรรมนั้น 
  จากการทบทวนเอกสารและเอกสารงานวิจัยตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรม 
การบริโภคอาหาร ปรากฏวามีการศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปรท่ีสงผลกับพฤติกรรมการบริโภค
อาหาร ไดแก ทัศนคติตอการบริโภคอาหาร การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูความสามารถในการ
ควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหาร และความตั้งใจในการบริโภคอาหาร ผูวิจัยจึงไดใชเปนกรอบ
แนวคิดในการพัฒนาโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 
ของผูบริโภค อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา แสดงในภาพท่ี 1
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พฤติกรรมการ
บริโภคอาหาร

บรรจุโฟม (BEH) 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 
  
 
 
 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจัยโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมของผูบริโภค 

ทัศนคติตอการเลือกรับประทาน

อาหารบรรจุโฟม (AB1) 

ทัศนคติตอการดูแลสุขภาพ 

(AB2) 

ครอบครัว (SN1) 

เพ่ือน (SN2) 

สังคม (SN3) 

การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการ 
เกิดโรค (PCB1) 

การรับรูความรุนแรงของการ 
เกิดโรค (PCB2) 

การรับรูประโยชนของการ 
ปองกันโรค (PCB3) 

ความตั้งใจในการเลือก
รับประทานอาหาร (INT1) 

ความตั้งใจในการดูแล

สุขภาพ (INT2) 

ดานการตดัสินใจ  
(BEH1) 

ทัศนคติตอการ
บริโภค (AB) 

การคลอยตาม

กลุมอางอิง (SN) 

การรบัรู

ความสามารถใน

การควบคุม (PCB) 

ความตั้งใจในการ
บริโภคอาหาร

บรรจโฟม (INT) 

ดานการซื้อ  
(BEH2) 

ดานการใชงาน  
(BEH3) 

ดานการประเมิน 
หลังบริโภค (BEH4) 
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  สัญลักษณภายในกรอบแนวคิด สามารถอธิบายไดดังนี้ 
 
  สี่เหลี่ยม   แทน ตัวแปรสังเกตได (Observe variables) 
 
  วงรี   แทน ตัวแปรแฝง (Latent variables) 
 

ลูกศร แทน ความสัมพันธ เชิ งสาเหตุระหวางตัวแปรแฝง 
(Causal relationship) โดยตัวแปรตนสงผลตอตัวแปร
ตามปลายลูกศร 

  อักษรยอภายในกรอบแนวคิด สามารถอธิบายไดดังนี้ 
  1. ตัวแปรแฝง (Latent variables) เปนตัวแปรเชิงสมมติฐานท่ีไมสามารถวัดได
โดยตรง แตมีโครงสรางตามทฤษฎีท่ีแสดงผลออกมาในรูปของพฤติกรรมท่ีสามารถสังเกตได 
ประกอบดวย 
 AB แทน  ทัศนคติตอการบริโภคอาหารบรรจุโฟม (Attitude toward the behavior) 
 SN แทน  การคลอยตามกลุมอางอิง (Subjective norm) 
 PCB แทน  การรบัรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 
          (Perceived behavioral control) 
 INT แทน  ความตั้งใจในการบรโิภคอาหารบรรจุโฟม (Intention) 
 BEH แทน  พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม (Behavior) 
  2. ตัวแปรสังเกตได (Observe Variables) เปนตัวแปรท่ีสามารถสังเกตไดโดยตรง 
เปนพฤติกรรมท่ีสังเกตไดหรือเปนสิ่งท่ีปรากฏภายนอก ประกอบดวย 
 AB1 แทน  ทัศนคติตอการเลือกรับประทานอาหารบรรจุโฟม 
 AB2 แทน  ทัศนคติตอการดูแลสุขภาพ 
 SN1 แทน  การคลอยตามกลุมอางอิง ครอบครัว  
 SN2 แทน  การคลอยตามกลุมอางอิง เพ่ือน  
 SN3 แทน  การคลอยตามกลุมอางอิง สังคม  
 PCB1 แทน  การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรค  
 PCB2 แทน  การรับรูความรุนแรงของการเกิดโรค  
 PCB3 แทน  การรบัรูประโยชนของการปองกันโรค  
 INT1 แทน  ความตั้งใจในการเลือกรับประทานอาหารบรรจุโฟม  
 INT2 แทน  ความตั้งใจในการดูแลสุขภาพ 

BEH1 แทน  พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ดานการตัดสินใจ 
BEH2 แทน  พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ดานการซ้ือ 
BEH3 แทน  พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ดานการใชงาน 
BEH4 แทน  พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ดานการประเมินหลังบริโภค 



 
9 

    
 

 

 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 
  การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภค
อาหารบรรจุโฟม โดยประยุกตใชกรอบแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนเปนแนวทางในการศึกษา 
เพ่ือพัฒนาโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม รวมท้ังระบุ
สาเหตุของแตละปจจัยวามีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมมากนอยเพียงใด โดยผลของ
การวิจัยฉบับนี้จะกอใหเกิดประโยชน ดังนี้ 
  1. ผลของการวิจัยทําใหไดรูปแบบของโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรม
การบริโภคอาหารบรรจุโฟมท่ีสรางข้ึนบนพ้ืนฐานของทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน และสามารถนํามา
ขยายผลในเชิงปฏิบัติการ เพ่ือกอใหเกิดการปรับเปลี่ยนและสงเสริมพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ี
เหมาะสมอยางยั่งยืน 
  2. ผลของการวิจัยทําใหทราบปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมบริโภคอาหารบรรจุโฟม 
สามารถนําไปสูการพัฒนาตอยอดกิจกรรมการรณรงค สงเสริมพฤติกรรมลด ละ เลิกการใช
ภาชนะโฟมบรรจุอาหารใหถูกตองและตรงประเด็น 
  3. หนวยงานท้ังภาครัฐและเอกชนท่ีเก่ียวของในการรณรงคลด ละ เลิกการใช
ภาชนะโฟมบรรจุอาหาร ท้ังในระดับทองถ่ิน ระดับภูมิภาค และระดับประเทศ ไมวาจะเปน กรมสงเสริม
การปกครองทองถ่ิน (สถ.) กระทรวงสาธารณสุข (สธ.) กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม (ทส.) 
หรือหนวยงานอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของสามารถนําโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภค
อาหารบรรจุโฟมนี้ไปประยุกตใชปรับปรุง แกไข นโยบาย แผนงาน โครงการ หรือเปนแนวทางจัดกิจกรรม
โครงการรณรงคลด ละ เลิกการใชภาชนะโฟมบรรจุอาหาร เพ่ือลดพฤติกรรมเสี่ยงดานการบริโภคอาหาร 
  นอกจากนี้ ผลการวิจัยในครั้งนี้จะชวยสนับสนุนแนวคิดของทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน 
(Theory of planned behavior: TPB) ของ Ajzen (2006) และยังขยายขอบเขตของการนําทฤษฎี
พฤติกรรมตามแผนไปใชเพ่ืออธิบายเหตุและผลของพฤติกรรมท่ีใกลเคียงกับปรากฏการณนี้  
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 
  การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภค
อาหารบรรจุโฟม มีขอบเขตการวิจัยดังนี้ 
 
 ขอบเขตดานประชากร 
  ประชากรกลุมเปาหมายในการศึกษาวิจัย คือ ประชากรในอําเภอหาดใหญ จังหวัด
สงขลา จํานวน 384,776 คน (สํานักบริหารการทะเบียน, 2560) 
 
 ขอบเขตดานพ้ืนท่ี  
  พ้ืนท่ีในการศึกษาวิจัย คือ อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา 
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 ขอบเขตดานตัวแปร 
  ขอบเขตดานตัวแปรในการวิจัยนี้ ประกอบดวย 2 กลุม ดังนี้ 
  1. ตัวแปรแฝง (Latent variables) ประกอบดวย 
   - ทัศนคติตอการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 
   - การคลอยตามกลุมอางอิง 
   - การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 
   - ความต้ังใจในการบริโภคอาหารบรรจุโฟม  
   - พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 
  2. ตัวแปรสังเกตได (Observe variables) ประกอบดวย  
   - ทัศนคติตอการเลือกรับประทานอาหารบรรจุโฟม 
   - ทัศนคติตอการดูแลสุขภาพ 
   - การคลอยตามกลุมอางอิง ครอบครัว 
   - การคลอยตามกลุมอางอิง เพ่ือน 
   - การคลอยตามกลุมอางอิง สังคม 
   - การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรค 
   - การรับรูความรุนแรงของการเกิดโรค 
   - การรับรูประโยชนของการปองกันโรค 
   - ความตั้งใจในการเลือกรับประทานอาหารบรรจุโฟม 
   - ความตั้งใจในการดูแลสุขภาพ 
   - พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ดานการตัดสินใจ 
   - พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ดานการซ้ือ 
   - พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ดานการใชงาน 
   - พฤติกรรมการบรโิภคอาหารบรรจุโฟม ดานการประเมินหลังบริโภค 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 
  1. โมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 
หมายถึง แบบจําลองท่ีแสดงความสัมพันธของปจจัยท่ีเปนสาเหตุใหเกิดพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
บรรจุโฟม โดยปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ประกอบดวย ความตั้งใจในการ
บริโภคอาหารบรรจุโฟม ทัศนคติตอการบริโภคอาหารบรรจุโฟม การคลอยตามกลุมอางอิง และการ
รับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ซ่ึงประยุกตตามทฤษฎี
พฤติกรรมตามแผนของ Ajzen (2006)  
  2. พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม (BEH) หมายถึง การแสดงออกของ
ผูบริโภค เก่ียวกับการตัดสินใจ การซ้ือ การใช และการประเมินผลหลังบริโภคอาหารบรรจุโฟม ท่ี
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จําหนายตามรานอาหาร แผงลอยจําหนายอาหาร ตลาด ศูนยอาหาร โรงอาหารและหางสรรพสินคา 
ในพ้ืนท่ีอําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา ประกอบดวย 
   - พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมดานการตัดสินใจ หมายถึง 
พฤติกรรมและกระบวนการทางจิตใจของผูบริโภคในการตัดสินใจซ้ืออาหารบรรจุโฟม โดยครอบคลุม
พฤติกรรมตั้งแตการตระหนักถึงความตองการ การคนหาขอมูล การประเมินทางเลือกตาง ๆ และการ
ตัดสินใจซ้ืออาหารบรรจุโฟม 
   - พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมดานการซ้ือ หมายถึง การ
ดําเนินการเพ่ือใหไดมาซ่ึงอาหารบรรจุโฟม ตั้งแตการเลือกแหลงท่ีจะซ้ือ และวิธีการจายเงินคาอาหาร 
   - พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมดานการใชงาน หมายถึง การท่ี
ผูบริโภคนําอาหารบรรจุโฟมมาใชประโยชนตามท่ีมุงหวัง 
   - พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมดานการประเมินหลังบริโภค 
หมายถึง การทบทวนวาการบริโภคอาหารบรรจุโฟมนั้นสอดคลองกับความคาดหวังท่ีผูมีไวหรือไม 
  3. ความตั้งใจในการบริโภคอาหารบรรจุโฟม (INT) หมายถึง ความสนใจ มุงม่ัน
ผูบริโภคในการแสดงพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ประกอบดวย 
   - ความตั้งใจในการเลือกรบัประทานอาหารบรรจุโฟม หมายถึง ความสนใจ 
มุงม่ันผูบริโภคในการรับประทานอาหารบรรจุโฟม แมมีทางเลือกอ่ืน 
   - ความตั้งใจในการดูแลสุขภาพ หมายถึง ความสนใจ มุงม่ันของผูบริโภคใน
การปฏิบัติตนใหมีสุขภาวะท่ีสมบูรณท้ังทางกาย ทางใจ ทางสังคม และทางปญญา 
  4. ทัศนคติตอการบริโภคอาหารบรรจุโฟม (AB) หมายถึง การประเมินความรูสึก 
ความเชื่อ ความคิดเห็น ทาที การตอบสนองของผูบริโภคท่ีมีตอการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ประกอบดวย 
   - ทัศนคติตอการเลือกรับประทานอาหารบรรจุโฟม หมายถึง การประเมิน
ความรูสึก ความเชื่อ ความคิดเห็น ทาที การตอบสนองของผูบริโภคท่ีมีตอการรับประทานอาหาร
บรรจุโฟม 
   - ทัศนคติตอการดูแลสุขภาพ หมายถึง ความรูสึก ความเชื่อ ความคิดเห็น 
ทาที การตอบสนองของผูบริโภคท่ีมีตอการดูแลสุขภาพ 
  5. การคลอยตามกลุมอางอิง (SN) หมายถึง การรับรูของผูบริโภควาบุคคลอ่ืนซ่ึงมี
ความสําคัญกับตนเอง มีอิทธิพลตอตอการบริโภคอาหารบรรจุโฟมหรือไม ประกอบดวย 
   - การคลอยตามกลุมอางอิงครอบครัว หมายถึง ความเชื่อของผูบริโภควา 
บุคคลในครอบครวั เชน พอ แม พ่ี นอง ลุง ปา นา อา มีอิทธิพลตอการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 
   - การคลอยตามกลุมอางอิงเพ่ือน หมายถึง ความเชื่อของผูบริโภควาเพ่ือน 
เพ่ือนสนิท หรือบุคคลใกลชิด มีอิทธิพลตอการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 
   - การคลอยตามกลุมอางอิงสังคม หมายถึง ความเชื่อของผูบริโภควาสังคม
รอบขาง สื่อประชาสัมพันธ หรือหนวยงานราชการตาง ๆ มีอิทธิพลตอการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 
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  6. การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 
(PCB) หมายถึง บุคคลรับรูวาตนมีความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 
ไดมากนอยเพียงไร ประกอบดวย  
   - การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรค หมายถึง การประมวลผลและ
ตีความหมายของผูบริโภควาการบริโภคอาหารบรรจุโฟมเสี่ยงตอการเกิดโรคหรือเปนสาเหตุของความ
เจ็บปวย เชน มะเร็งตับ มะเร็งเตานม มะเร็งเม็ดเลือดขาว 
   - การรับรูความรุนแรงของการเกิดโรค หมายถึง การประมวลผลและ
ตีความหมายของผูบริโภคในดานความเขาใจวาการบริโภคอาหารบรรจุโฟมติดตอกันเปนเวลานาน ทํา
ใหเกิดการสะสมของสารเคมีซ่ึงมีความเปนพิษและอันตราย กอใหเกิดปญหาทางสุขภาพตามมา 
   - การรับรูประโยชนของการปองกันโรค หมายถึง การประมวลผลและ
ตีความหมายของของผูบริโภคในมองเห็นประโยชนของการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
บรรจุโฟม 
  7. ผูบริโภค หมายถึง ประชาชนท่ีพักอาศัยอยูในพ้ืนท่ีอําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา 

และเปนผูมีประสบการณในการรับประทานหรือใชงานอาหารบรรจุโฟม
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เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

  การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภค
อาหารบรรจุโฟม โดยผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด ทฤษฎี ผลงานวิจัย เอกสาร ตํารา บทความตาง ๆ ท่ีเก่ียวของ 
มีขอบเขตของการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ดังนี้ 
  1. แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับพฤติกรรมตามแผน 

1.1 ความสัมพันธระหวางความตั้งใจท่ีจะกระทําพฤติกรรมกับพฤติกรรม
การบริโภค 

1.2 ความสัมพันธระหวางทัศนคติตอการกระทํากับความตั้งใจท่ีจะกระทํา
พฤติกรรมการบริโภค 

1.3 ความสัมพันธระหวางการคลอยตามกลุมอางอิงกับความตั้งใจท่ีจะกระทํา
พฤติกรรมการบริโภค 

1.4 ความสัมพันธระหวางการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม
กับความตั้งใจท่ีจะกระทําพฤติกรรมการบริโภค 

1.5 ความสัมพันธระหวางการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม
กับพฤติกรรมการบริโภค 

1.6 ความสัมพันธระหวางทัศนคติตอการกระทํา การคลอยตามกลุมอางอิง 
และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม กับความตั้งใจท่ีจะ
กระทําพฤติกรรมการบริโภค 

 
  2. ความรูเก่ียวกับโฟมโพลิสไตรีน 
  3. หลักการวิเคราะหโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุ 
 
แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรมตามแผน  
 
  ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Theory of planned behavior: TPB) เปนทฤษฎีท่ี 
Ajzen พัฒนาจากทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผล (Theory of reasoned action: TRA) ของ Fishbein 
& Ajzen (1980) เนื่องจากมีความเห็นวาทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผลมีขอจํากัดในการศึกษา
พฤติกรรมท่ีไมไดอยูภายใตการควบคุมของบุคคลอยางสมบูรณ (Incomplete volitional control) 
เพราะการท่ีบุคคลจะตัดสินใจไดวาจะแสดงหรือไมแสดงพฤติกรรมใด ๆ นั้น ไมไดเกิดจากตัวบุคคล 
(Under volitional control) เพียงอยางเดียว ตองประกอบดวยปจจัยดานโอกาสและทรัพยากร 
ท่ีจําเปนรวมดวย เชน เวลา เงิน ทักษะ และความรวมมือของผูอ่ืน ดังนั้น Ajzen จึงมีการเพ่ิมปจจัย
เก่ียวกับการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเขาไปในทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนเพ่ือใช
อธิบายและทํานายการเกิดพฤติกรรม 
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  Ajzen (2006) เสนอวา พฤติกรรมทุกชนิดจําเปนตองมีการวางแผนลวงหนา การแสดง
พฤติกรรมของมนุษยเกิดจากความตั้งใจในการกระทําและการรับรูความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรม โดยความตั้งใจตามทฤษฎีเปนตัวบงชี้วาบุคคลไดทุมเทความพยายามมากนอยเพียงใดท่ีจะ
กระทําพฤติกรรมนั้น ยิ่งบุคคลมีความตั้งใจแนวแนและพยายามมากเพียงใด ความเปนไปไดท่ีบุคคล
จะกระทําพฤติกรรมก็มีมากเทานั้น ความตั้งใจท่ีจะกระทําพฤติกรรมเกิดจากปจจัย 3 ประการ คือ 
ทัศนคติตอการกระทําพฤติกรรม (Attitude toward the behavior) การคลอยตามกลุมอางอิง 
(Subjective norm) และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม (Perceived behavioral 
control) ซ่ึงเปนผลจากการชี้นําของความเชื่อ 3 ประการ ไดแก ความเชื่อเก่ียวกับพฤติกรรม 
(Behavioral beliefs) ความเชื่อเก่ียวกับกลุมอางอิง (Normative beliefs) และความเชื่อเก่ียวกับ
ปจจัยควบคุม (Control beliefs) มีผลทําใหเกิดความตั้งใจในการกระทํา และนําไปสูการแสดง
พฤติกรรมตาง ๆ  
  การทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับอิทธิพลของทัศนคติตอการกระทํา 
การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมและความต้ังใจในการ
กระทําพฤติกรรมท่ีมีตอพฤติกรรม ท้ังในประเทศไทยและตางประเทศ พบวาปจจัยท้ังหมด สามารถ
รวมกันทํานายการเกิดพฤติกรรมได ในขณะเดียวกันก็พบวามีปจจัยบางตัวเทานั้นท่ีสามารถทํานาย
การเกิดพฤติกรรมได ซ่ึงจากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยตาง ๆ ยังไมพบการศึกษาความสัมพันธ
ระหวางทัศนคติตอการบริโภคอาหารบรรจุโฟม การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูความสามารถใน
การควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ความตั้งใจท่ีจะกระทําพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
บรรจุโฟม และพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ผูวิจัยจึงทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ี
เก่ียวของกับความสัมพันธระหวางทัศนคติตอการกระทํา การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรู
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม ความตั้งใจท่ีจะกระทําพฤติกรรม และพฤติกรรมตาง ๆ 
นอกเหนือจากพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ท้ังในประเทศไทยและตางประเทศ โดยมี
รายละเอียด 
 
 ความสัมพันธระหวางความตั้งใจท่ีจะกระทําพฤติกรรมกับพฤติกรรมการบริโภค 
 
  ความตั้งใจตอพฤติกรรม (Behavior intention) เปนปจจัยหลัก (Central factor) 
ในการกําหนดพฤติกรรมของบุคคล เปนตัวบงชี้วาบุคคลไดทุมเทความพยายามมากนอยเพียงใดท่ีจะ
กระทําพฤติกรรมนั้น ยิ่งบุคคลมีความตั้งใจแนวแนและพยายามมากเพียงใด ความเปนไปไดท่ีบุคคล
จะกระทําพฤติกรรมก็มีมากเทานั้น ความตั้งใจเปนตัวกําหนดพฤติกรรม แตไมไดหมายความวา 
การวัดความตั้งใจอยางเดียวจะสามารถทํานายพฤติกรรมไดอยางถูกตอง อาจมีปจจัยอ่ืนท่ีมีอิทธิพล
ตอความสัมพันธระหวางความตั้งใจกับการแสดงพฤติกรรม โดยมีปจจัยกําหนดความตั้งใจท่ีจะกระทํา
พฤติกรรม 3 ประการ คือ ทัศนคติตอการกระทํา การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูความสามารถ
ในการควบคุมพฤติกรรม โดยความต้ังใจท่ีจะกระทําพฤติกรรมสามารถทํานายพฤติกรรมไดท้ังระดับ
บุคคลและระดับภาพรวม ซ่ึงมีปจจัยท่ีเก่ียวของในการทํานายพฤติกรรม คือ  
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  1. ความสอดคลองตรงกัน (Correspondence) ของเกณฑในการวัดความตั้งใจ 
ท่ีจะกระทําพฤติกรรมกับพฤติกรรมท่ีจะวัด คือ ตองมีความสอดคลองตรงกันในดานการกระทํา 
เปาหมาย บริบท และเวลา  
  2. ระดับความม่ันคงหรือความคงท่ีของความตั้งใจ (Stability of intention) หาก
ความต้ังใจท่ีจะกระทําพฤติกรรมมีความม่ันคง หรือความคงท่ีสูง จะมีความสัมพันธกับพฤติกรรมสูง
ดวยเชนกัน เนื่องจากความตั้งใจท่ีจะกระทําสามารถเปลี่ยนแปลงได การวัดความตั้งใจจึงควรวัดกอน
การกระทําพฤติกรรมใหใกลกับเวลาท่ีจะสังเกตพฤติกรรมมากท่ีสุด  
  การทํานายพฤติกรรมจากความตั้งใจท่ีจะกระทําจะมีความแมนยํามากนอยเพียงใด
ข้ึนอยูกับปจจัยดังตอไปนี้ (เทพกร พิทยาภินันท, 2558) 
   1. ชวงเวลาระหวางการวัดความตั้งใจกับเวลาท่ีจะปฏิบัติ (Time interval 
between the measures of intention observation) การเวนชวงระยะเวลานาน อาจมีผลตอ
ความสัมพันธระหวางความตั้งใจท่ีจะกระทําพฤติกรรมกับพฤติกรรม เนื่องจากความตั้งใจท่ีจะกระทํา
พฤติกรรม หรือพฤติกรรมอาจเกิดการเปลี่ยนแปลงได 
   2. การไดรับขาวสารใหม (Exposure to new information) ขอมูลขาวสารใหม
ท่ีตางไปจากเดิมทําใหความเชื่อเปลี่ยนแปลงได ความตั้งใจท่ีจะกระทําก็อาจเปลี่ยนแปลงไดเชนกัน 
   3. จํานวนหรือลําดับข้ันของการแสดงพฤติกรรม (The number of behavior 
or step) เม่ือบุคคลมีความตั้ งใจท่ีจะกระทําพฤติกรรม หากพฤติกรรมนั้นตองผานข้ันตอน 
หลายข้ันตอน อาจทําใหบุคคลเปลี่ยนความตั้งใจและลมเลิกพฤติกรรมได 
   4. ความสามารถของบุคคล (Ability) เปนองคประกอบสําคัญท่ีทําใหบุคคล
สามารถแสดงพฤติกรรมได หากบุคคลไมมีความสามารถท่ีจะแสดงพฤติกรรม พฤติกรรมนั้นก็มีโอกาส
เกิดข้ึนยาก 
   5. ความจํา (Memory) ความตั้งใจแสดงพฤติกรรมอาจไมเกิดข้ึน เนื่องจาก
บุคคลจําไมไดวาจะตองปฏิบัติพฤติกรรม 
   6. นิสัย (Habit) ความต้ังใจท่ีจะกระทําพฤติกรรมและพฤติกรรมท่ีแสดง
ออกมาอาจไมสอดคลองกัน บางครั้งอาจข้ึนอยูกับนิสัยของบุคคล 
   7. ขอบกพรองจากการวัดความต้ังใจท่ีจะกระทําพฤติกรรม (Defect) เชน 
ความไมตรงกันในการวัดความตั้งใจท่ีจะกระทํากับเกณฑการวัดพฤติกรรม 
  การวัดความตั้งใจตองคํานึงถึงความสอดคลองระหวางความต้ังใจกับพฤติกรรม 
การทํานายพฤติกรรมจากความตั้งใจตองม่ันใจวาความตั้งใจและพฤติกรรมมีความสอดคลองกัน 
อยางจําเพาะ ซ่ึงจะทําใหการทํานายพฤติกรรมมีความแมนยํามากข้ึน (Ajzen & Fishbein, 1980) 
ตัวอยางเชน 
 ฉัน (.....) ตัง้ใจจะรับประทานอาหารบรรจุโฟม 
 ฉัน (.....) ตัง้ใจจะไมรบัประทานอาหารบรรจุโฟม 
  Ajzen (2006) เสนอวา การสรางแบบสอบถามสําหรับวัดความตั้งใจนั้น ควรสราง
ขอความท่ีมีโครงสรางเดียวกันใหมีความสัมพันธกัน เพ่ือใหแบบสอบถามมีความเท่ียงสูง ตัวอยางเชน 
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 ฉันต้ังใจจะรบัประทานอาหารบรรจุโฟมทุกครั้ง 
เปนไปไมไดอยางยิ่ง :______:______:______:______:______:______:______: เปนไปไดอยางยิ่ง 

         มาก  ปานกลาง   นอย   ไมแนใจ  นอย   ปานกลาง  มาก 
 ฉันพยายามรับประทานอาหารบรรจุโฟมทุกครั้ง 
เปนจริงแนนอน :______:______:______:______:______:______:______: ไมเปนจริงแนนอน 

     มาก  ปานกลาง   นอย   ไมแนใจ   นอย   ปานกลาง  มาก 
 ฉันวางแผนจะรบัประทานอาหารบรรจุโฟมทุกครั้ง 
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง :______:______:______:______:______:______:______: เห็นดวยอยางยิ่ง 
        มาก  ปานกลาง   นอย   ไมแนใจ   นอย   ปานกลาง  มาก 
  จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของพบความสัมพันธระหวางความตั้งใจท่ีจะกระทํา
พฤติกรรมมีพฤติกรรม ดังงายวิจัยของวรรัตน แขกธูป (2553) ศึกษาพฤติกรรมการซ้ือซํ้ากะทิ
สําเร็จรูป (Aroy-D): การประยุกตใชทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนดวยการวิเคราะหสถิติเชิงอนุมาน 
(Inferrential statistics) วิเคราะหตัวแบบสมการโครงสราง พบวาความตั้งใจซ้ือมีอิทธิพลทางตรง  
ตอการซ้ือซํ้าของกะทิสําเร็จรูป โดยมีคาสัมประสิทธิ์เสนทางเทากับ 0.15 ท่ีระดับนัยสําคัญ .01 
สวนณัฏฐพจน สาระวิถี ธรรมนันทิกา แจงสวาง และเสกสรรค ทองคําบรรจง (2560) ศึกษาโมเดล 
เชิงสาเหตุของพฤติกรรมการออกกําลังกายในกลุมผูสูงอายุตามแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน 
วิเคราะหขอมูลเบื้องตนโดยการหาคาสถิติพ้ืนฐานและวิเคราะหสมการโครงสรางเชิงเสน (Structural 
equation modeling: SEM) พบวา ตัวแปรท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการออกกําลังกายในกลุม
ผูสูงอายุ ไดแก ความตั้งใจในการกระทําพฤติกรรมการออกกําลังกาย สงอิทธิพลรวมตอพฤติกรรมการ

ออกกําลังกายสูงท่ีสุด (λ = 0.59) ตัวแปรแฝงท่ีสงอิทธิพลทางออม (Indirect effect: IE) ตอพฤติกรรม

การออกกําลังกายในกลุมผูสูงอายุมากท่ีสุดคือ ทัศนคติตอพฤติกรรมการออกกําลังกาย (λ = 0.30) 
ตัวแปรแฝงท่ีสงอิทธิพลทางตรง (Direct effect: DE) ตอพฤติกรรมการออกกําลังกายในกลุมผูสูงอายุ
ในกลุมผูสูงอายุไดรับอิทธิพลจากตัวแปรความตั้งใจในการกระทําพฤติกรรมการออกกําลังกายเพียง 

ตัวเดียวดวยขนาดอิทธิพลเทากับ (λ = 0.59) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ตัวแปรสาเหตุ
ตามกรอบแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนท้ัง 3 ตัวแปร สงอิทธิพลท้ังทางตรงและทางออม 
ตอพฤติกรรมการออกกําลังกายในกลุมผูสูงอายุ ไดแก ความตั้งใจในการกระทําพฤติกรรมการออกกําลังกาย
ในกลุมผูสูงอายุ (I) ทัศนคติตอพฤติกรรมการออกกําลังกายในกลุมผูสูงอายุ (AB) และการคลอยตาม
กลุมอางอิง (SN) สามารถรวมกันอธิบายพฤติกรรมการออกกําลังกายไดรอยละ 35.30 เชนเดียวกับ
นิเวศน ธรรมะ (2560) ศึกษาโมเดลสมการโครงสรางพฤติกรรมการซ้ืออาหารอินทรีย (Organic food) 
ของผูบริโภคในเขตกรุงเทพมหานคร ดวยการวิเคราะหองคประกอบและแบบจําลองสมการโครงสราง 
(Structural equation model: SEM) โดยมีแนวคิดดานความรูดานอาหารอินทรียและทฤษฎี
พฤติกรรมตามแผนเปนพ้ืนฐานในการวิจัย พบวา ความตั้งใจซ้ืออาหารอินทรียมีความสัมพันธเชิงสาเหตุ
ทางบวกตอพฤติกรรมการซ้ืออาหารอินทรีย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยมีคาอิทธิพลเทากับ 0.95 
  สมลักษณ แสงสัมฤทธิ์สกุล (2559) ศึกษาโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของ
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพในชองปากของนักศึกษา วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร ดวยการวิเคราะห
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โมเดลสมการโครงสราง ผลการศึกษาพบวา ความตั้งใจดูแลสุขภาพในชองปากมีอิทธิพลทางตรง 
ตอพฤติกรรมการดูแลสุขภาพในชองปาก มีคาอิทธิพลเทากับ 0.91 ทัศนคติตอพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพในชองปาก การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม 
การดูแลสุขภาพในชองปาก มีอิทธิพลทางออมตอพฤติกรรมการดูแลสุขภาพในชองปาก สงผานความตั้งใจ
ดูแลสุขภาพในชองปาก มีคาอิทธิพล เทากับ 0.94 0.02 และ 0.02 ตามลําดับ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .01 ตัวแปรท้ังหมดในโมเดลสามารถอธิบายความแปรปรวนของตัวแปรพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพในชองปาก ไดรอยละ 83 สวนรัตนาภรณ ศิริวัฒน เสกสรรค ทองคําบรรจง และวรากร 
ทรพัยวิระปกรณ (2559) ศึกษาวิจัยเรื่อง การตรวจสอบความเท่ียงตรงของโมเดลเชิงสาเหตุพฤติกรรม
การอาน ตามแนวทางทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนในกลุมนักเรียนมัธยมศึกษา ดวยการวิเคราะห
โครงสรางความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการอาน ผลการศึกษาพบวา พฤติกรรมการอานไดรับ
ผลกระทบทางตรงจากตัวแปรแฝงภายในดานความตั้งใจในการอานมากท่ีสุด (0.58) รองลงมา 
เปนผลกระทบทางออมจากตัวแปรแฝงการรับรูความสามารถในควบคุมพฤติกรรมการอานและ
ผลกระทบทางออมจากตัวแปรแฝงภายในดานทัศนคติท่ีมีตอการอาน (0.20) และผลกระทบทางออม
จากตัวแปรแฝงภายในดานการคลอยตามกลุมอางอิงมีคานอยท่ีสุด (0.06) โดยท่ีสัดสวนของความแปรปรวน
ในตัวแปรแฝงพฤติกรรมการอานท่ีอธิบายไดดวยตัวแปรอิสระท้ังหมดในสมการประมาณรอยละ 34.00 
ในขณะท่ีพัชรี ดวงจันทร และภิญญาพันธ เพียงซาย (2560) ศึกษาอิทธิพลทางตรงและทางออม 
ของปจจัยเชิงสาเหตุตามทฤษฎีพฤติกรรมแผนรวมกับพฤติกรรมในอดีตท่ีมีตอพฤติกรรมการบริโภค
อาหารและพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลังเพ่ือปองกันโรคอวน ซ่ึงผลการศึกษาในโมเดลโครงสราง
เชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภคอาหาร พบวา ความต้ังใจในการกระทําพฤติกรรมการบริโภค
อาหารและพฤติกรรมการบริโภคอาหารในอดีต มีอิทธิพลทางตรงตอพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
ทัศนคติตอพฤติกรรมการบริโภคอาหาร การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูความสามารถในการ
ควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหาร มีอิทธิพลตอความตั้งใจในการกระทําพฤติกรรมการบริโภค
อาหาร และพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ท้ังทางตรงและทางออม พฤติกรรมการบริโภคอาหารในอดีต
ยังมีอิทธิพลทางตรงตอการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหาร และทัศนคติ
ตอพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ผลการศึกษานี้สนับสนุนความสามารถของทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน
และพฤติกรรมในอดีตในการทํานายพฤติกรรมการปองกันโรคอวนไดอีกดวย เชนเดียวกับ Ertz M., 
Huang R., Jo M., Karakas F. & Sarigöllü E. (2017) ศึกษาพฤติกรรมของผูบริโภคตอการบริโภค
ภาชนะท่ีนํากลับมาใชซํ้าได (Reuse) จากการใชงานแบบครั้งเดียวเพ่ือการใชงานหลายรูปแบบ ตามทฤษฎี
พฤติกรรมตามแผน ผลการวิจัยพบวา ความต้ังใจมีผลตอพฤติกรรมการซ้ือบรรจุภัณฑท่ีสามารถ 
นํากลับมาใชซํ้าได โดยความตั้งใจสามารถทํานายการเกิดพฤติกรรมได 
 
 ความสัมพันธระหวางทัศนคติตอการกระทํากับความตั้งใจท่ีจะกระทําพฤติกรรมการบริโภค 
 
  ทัศนคติตอการกระทํานั้น (Attitude toward the behavior) เปนปจจัยสวนบุคคล 
หมายถึง ความรูสึกของบุคคลท่ีมีตอการกระทํานั้น เปนการประเมินพฤติกรรมนั้น ๆ รวมถึงผลลัพธ 
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ท่ีจะเกิดข้ึน วาเปนไปในทางบวกหรือทางลบ เชน บุคคลมีความคิดเห็นอยางไรตอการบริโภคอาหาร
บรรจุโฟม และคิดวาการบริโภคอาหารดังกลาวจะสงผลกระทบตอสุขภาพของตนอยางไร เกิดจาก
ผลรวมของผลคูณระหวางความเชื่อเก่ียวกับผลของการกระทํา (Behavioral beliefs) และการ
ประเมินผลของการกระทําท่ีเกิดข้ึน (Evaluation of outcomes) สามารถเขียนใหอยูในรูปของสมการได  

A α ∑ (bi)(ei) 
    เม่ือ A คือ ทัศนคติตอพฤติกรรม 

b คือ ความเชื่อเก่ียวกับผลการกระทํา 
e คือ การประเมินตอการกระทํา 

  ความเชื่อเก่ียวกับผลของการกระทํา (Behavioral beliefs) เปนความเชื่อเก่ียวกับ
ผลท่ีจะตามมาจากการกระทําพฤติกรรม และการประเมินผลท่ีจะตามมาวาเปนไปในทางบวกหรือลบ 
บุคคลอาจมีความเชื่อเก่ียวกับพฤติกรรมจํานวนมากในการกระทําพฤติกรรมใด ๆ แตจะมีความเชื่อ
เพียงจํานวนหนึ่งท่ีเปนความเชื่อเดนชัดของพฤติกรรมนั้น ๆ หากบุคคลมีความเชื่อวากระทํา
พฤติกรรมแลวใหผลทางบวก จะทําใหเกิดทัศนคติท่ีดีตอพฤติกรรม บุคคลจะมีความตั้งใจในการ
กระทําพฤติกรรมนั้น ในทางตรงกันขาม หากมีความเชื่อวาพฤติกรรมท่ีกระทํานั้นใหผลทางลบ  
อาจทําใหเกิดแนวโนมในทัศนคติท่ีไมดีตอพฤติกรรม บุคคลควรมีความตั้งใจท่ีจะไมกระทําพฤติกรรม
มากเทานั้น เชน หากผูบริโภคมีความเชื่อวาโฟมเปนภาชนะท่ีสงผลกระทบตอสุขภาพและสิ่งแวดลอม 
จะกอใหเกิดทัศนคติท่ีไมดีตอโฟม และเกิดความตั้งใจปฏิเสธการบริโภคอาหารบรรจุในภาชนะโฟม 
  ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนไดเสนอวา การวัดทัศนคตินั้นจะตองวัดทัศนคติท่ีมีตอการ
ซ้ือสินคาหนึ่ง ๆ (Attitude toward the act of buying) ไมใชทัศนคติตอสินคาหรือผลิตภัณฑหนึ่ง ๆ 
จึงจะสามารถทํานายพฤติกรรมของบุคคลไดอยางถูกตองแมนยํา (ชูชัย สมิทธิไกร, 2558) เชน บุคคล
อาจมีทัศนคติทางบวกตอภาชนะโฟม เพราะ โฟมมีราคาถูก น้ําหนักเบา สามารถรักษาสภาพของ
อาหารไดดี แตบุคคลอาจมีทัศนคติทางลบตอการซ้ืออาหารบรรจุภาชนะโฟม เนื่องจากมีสารเคมีท่ีอาจ
สงผลกระทบตอสุขภาพ และเพ่ิมขยะในสิ่งแวดลอม นอกจากนี้ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนยังมีสวนชวย
ใหเขาใจพฤติกรรมการบริโภคของบุคคลไดมากยิ่งข้ึน ทําใหเกิดความเขาใจวายังมีปจจัยใดอีกบาง 
ท่ีมีผลตอพฤติกรรมการบริโภค และทัศนคติท่ีมีตอพฤติกรรมผูบริโภคสามารถวัดจากความรูสึก  
(ศิริวรรณ เสรีรัตน, 2538) เชน วัดความพึงพอใจท้ังหมดท่ีมีตอการซ้ืออาหารบรรจุในภาชนะโฟม การวัด
ทัศนคติท่ีมีตอพฤติกรรม 2 วิธี คือ  
   1. การวัดทัศนคติตรงตอพฤติกรรม (Direct assessment) เปนการประเมิน
ความรูสึกท่ัวไปของบุคคล โดยใชมาตรจําแนกความหมายของ Ajzen & Fishbein (1980) มาตรวัด
ทัศนคติมีหลายมาตรวัด เชน มาตรประเมินคาของลิเคิรต มาตรวัดของเธอรสโตน หรือมาตรวัด 
กัตตแมน ตัวอยางเชน 
 ฉันคิดวาการรับประทานอาหารบรรจุโฟมชวยใหสะดวกสบาย 
เห็นดวยอยางยิ่ง :______:______:______:______:______:______:______: ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
     มาก  ปานกลาง  นอย  ไมแนใจ  นอย   ปานกลาง  มาก 
 ฉันคิดวาโฟมไมเปนอันตรายตอสุขภาพ 
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เห็นดวยอยางยิ่ง :______:______:______:______:______:______:______: ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
      มาก  ปานกลาง   นอย   ไมแนใจ  นอย   ปานกลาง  มาก 
   2. การวัดทัศนคติทางออมตอพฤติกรรม (Indirect assessment) เปนผลรวม
ของผลคูณระหวางความเชื่อเก่ียวกับผลของการกระทําและการประเมินผลของการกระทํา 
  จากการทบทวนเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของพบวาทัศนคติตอการกระทํามีความสัมพันธ
กับความตั้งใจในการกระทํา ดังงานวิจัยของ ศศิวิมล บุญสุภา (2554) ศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอความ
ตั้งใจในการเลือกซ้ืออาหารสําเร็จรูปแชแข็งพรอมรับประทานของผูบริโภคจากรานสะดวกซ้ือเซเวน-
อีเลฟเวน ในเขตกรุงเทพมหานคร ตามกรอบแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน ดวยการวิเคราะห
ความถดถอยพหุคูณ (Multiple regression analysis) พบวา ทัศนคติตอพฤติกรรมการเลือกซ้ือ
อาหารสําเร็จรูปแชแข็งพรอมรับประทานมีอิทธิพลตอการตัดสินใจซ้ืออาหารสําเร็จรูปแชแข็ง 

พรอมรับประทานจากรานสะดวกซ้ือเซเวน-อีเลฟเวนของผูบริโภคท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 (λ = 0.32) 
สวนการคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการเลือกซ้ืออาหาร
สําเร็จรูปแชแข็งพรอมรับประทาน ไมมีอิทธิพลตอการตัดสินใจซ้ืออาหารสําเร็จรูปแชแข็งพรอม
รับประทานจากรานสะดวกซ้ือเซเวน-อีเลฟเวน สอดคลองกับปารมี พัฒนดุล และวิโรจน เจษฏาลักษณ 
(2559) ศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการตั้งใจซ้ือผลิตภัณฑเพ่ือสิ่งแวดลอมของผูบริโภค อําเภอปากเกร็ด 
จังหวัดนนทบุรี พบวา ลักษณะสวนบุคคล คือ เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายไดเฉลี่ยตอ
เดือน ท่ีแตกตางกัน ไมมีผลตอการต้ังใจซ้ือผลิตภัณฑเพ่ือสิ่งแวดลอม ในขณะท่ีความรูและทัศนคติ
เก่ียวกับผลิตภัณฑเพ่ือสิ่งแวดลอมมีความสัมพันธเชิงบวกกับการตั้งใจซ้ือผลิตภัณฑเพ่ือสิ่งแวดลอม 
โดยความรูเก่ียวกับผลิตภัณฑเพ่ือสิ่งแวดลอม มีอิทธิพลทางบวกกับความตั้งใจซ้ือผลิตภัณฑเพ่ือ

สิ่งแวดลอม (λ = 0.07, p = .02) และทัศนคติตอการอนุรักษสิ่งแวดลอมมีอิทธิพลทางบวกกับความ

ตั้งใจซ้ือผลิตภัณฑเพ่ือสิ่งแวดลอม (λ = 0.08, p = .00) ซ่ึงสอดคลองกับทฤษฎีของ Kotler P. & 
Keller L. K. (2009) ท่ีกลาววา ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการซ้ือมีหลายปจจัย โดยท่ีปจจัยดาน
ความเชื่อและทัศนคติเปนปจจัยทางจิตวิทยาท่ีมีผลทําใหเกิดการซ้ือแตกตางกัน สอดคลองกับ Kim Y. G. 
(2014) ศึกษาความกังวลเก่ียวกับระบบนิเวศในการบริโภคอาหารดัดแปลงพันธุกรรม (Genetically 
modified: GM) ของผูบริโภค โดยใชแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนเปนกรอบแนวคิดในการศึกษา 
วิเคราะหขอมูลดวยการวิเคราะหสมการโครงสรางเชิงเสน พบวา ผลกระทบเชิงลบของความกังวล
เก่ียวกับระบบนิเวศสงผลตอทัศนคติตอการบริโภคอาหารดัดแปลงพันธุกรรม และทัศนคติสามารถ
ทํานายความตั้งใจการบริโภคอาหารดัดแปลงพันธุกรรมได และสามารถอธิบายความแปรปรวนของ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารดัดแปลงพันธุกรรมไดรอยละ 44.40 
  นิเวศน ธรรมะ (2560) ศึกษาโมเดลสมการโครงสรางพฤติกรรมการซ้ืออาหาร
อินทรีย (Organic food) ของผูบริโภคในเขตกรุงเทพมหานคร ดวยการวิเคราะหองคประกอบและ
แบบจําลองสมการโครงสราง (Structural equation model: SEM) โดยมีแนวคิดดานความรูดาน
อาหารอินทรียและทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนเปนพ้ืนฐานในการวิจัย ผลการวิจัยพบวา ทัศนคติตอการ
ซ้ืออาหารอินทรีย เปนหนึ่งในปจจัยท่ีมีผลตอความต้ังใจซ้ืออาหารอินทรีย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
ท่ีระดับ .01 โดยมีคาอิทธิพลเทากับ 3.04 เชนเดียวกับ Jun J. & Arendt W. S. (2016) ศึกษาเพ่ือ 
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ทําความเขาใจเก่ียวกับพฤติกรรมการรับประทานอาหารเพ่ือสุขภาพในรานอาหารประเภท Casual 
dining โดยใชทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน วิเคราะหความสัมพันธเชิงสาเหตุ พบวา ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอ
ความตั้งใจรับประทานอาหารเพ่ือสุขภาพและพฤติกรรมการรับประทานอาหารเพ่ือสุขภาพ คือ 
ทัศนคติตอการรับประทานอาหารเพ่ือสุขภาพ สอดคลองกับ Chen M. (2017) ศึกษาการสราง
แบบจําลองตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนเพ่ือทํานายความตั้งใจท่ีจะใชความระมัดระวังเพ่ือหลีกเลี่ยง
การบริโภคอาหารท่ีมีสารเติมแตง (Foods with additives) ของผูบริโภค พบวา ทัศนคติตอการ
บริโภคอาหารท่ีมีสารเติมแตง เปนปจจัยหนึ่งมีอิทธิพลตอความตั้งใจหลีกเลี่ยงการบริโภคอาหารท่ีมี
สารเติมแตง ในขณะท่ี Paul J., Modi A. & Patel J. (2016) ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ 
สีเขียว (Green product) ของผูบริโภคชาวอินเดีย ดวยการสรางโมเดลสมการโครงสราง พบวา ปจจัย
ทัศนคติตอการบริโภคผลิตภัณฑสีเขียวรวมกับการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเปน
ปจจัยสําคัญในการทํานายความตั้งใจในการซ้ือผลิตภัณฑสีเขียว เชนเดียวกับวชิรา ปยะพันธุ 
รุงรัตน ศรีสุริยเวศน และพรนภา หอมสินธุ (2559) ศึกษาปจจัยทํานายความตั้งใจตอการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลแบบมีความเสี่ยงในนักเรียนอาชีวศึกษาชาย จังหวัดชัยนาท เปนการวิจัยความสัมพันธ 
เชิงทํานาย (Predictive correlation design) โดยใชทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน เปนกรอบแนวคิด 
ในการศึกษา ใชสถิติวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอน พบวา ทัศนคติตอการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลแบบมีความเสี่ยง (λ = 0.29) สามารถรวมกับปจจัยอ่ืน ๆ ในการทํานายความแปรปรวน
ของความตั้งใจดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลแบบมีความเสี่ยงไดรอยละ 39.60 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
ท่ีระดับ .05  
  อนงคศรี สิมศิริ กรรณิกา เรืองเดช และไพบูลย ชาวสวนศรีเจริญ (2555) ศึกษา
ปจจัยท่ีมีผลตอความตั้งใจในการบริจาคโลหิตของประชาชนในพ้ืนท่ีจังหวัดนราธิวาส เม่ือวิเคราะห
โดยใชสถิติถดถอยเชิงพหุ (Multiple regression analysis) ระหวางความตั้งใจในการบริจาคโลหิต
ของประชาชนในจังหวัดนราธิวาส กับปจจัยตางๆ พบวา มีปจจัยอิทธิพล 6 ปจจัย ท่ีมีความสัมพันธ
ทางบวกกับคะแนนความตั้งใจในการบริจาคโลหิตโดยท่ีมีนัยสําคัญทางสถิติ ไดแก การเปนผูบริจาค 

มากอน (λ = 1.52) จํานวนครั้งของการบริจาคโลหิต (λ = 0.22) ทัศนคติเก่ียวกับการบริจาคโลหิต 

(λ = 0.08) และการคลอยตามกลุมอางอิง (λ = 0.12) สวนปจจัยท่ีมีความสัมพันธทางลบกับคะแนน

ความตั้งใจในการบริจาคโลหิตโดยท่ีมีนัยสําคัญทางสถิติ ไดแก การเปนนักเรียนและนักศึกษา (λ = - 2.64) 

และอายุ (λ = - 0.07) ซ่ึงปจจัยท้ัง 6 ปจจัย สามารถรวมกันอธิบายความตั้งใจการบริจาคโลหิตของประชาชน
ในจังหวัดนราธิวาสไดรอยละ 22.80 (R2

adjusted = 0.22) เชนเดียวกับประภาพร ดอกไม สุชาดา กรเพชรปาณี 
และสมสิทธิ์ จิตรสถาพร (2556) ศึกษาโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุความตั้งใจเลนเกมออนไลน 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ตัวแปรในโมเดลประกอบดวย 5 ตัวแปร ไดแก การคลอยตาม
กลุมเพ่ือนในการเลนเกมออนไลน ทัศนคติตอการเลนเกมออนไลน ความเชื่อถือในเว็บไซตเกม
ออนไลน ความสนุกสนานในการเลนเกมออนไลน และความตั้งใจเลนเกมออนไลน ผลการวิจัยแสดงวา 
ตัวแปรในโมเดลสามารถอธิบายความแปรปรวนของความตั้งใจเลนเกมออนไลน ไดรอยละ 82 อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 สรุปไดวา ความตั้งใจเลนเกมออนไลนของนักเรียนข้ึนอยูกับความรูสึก
สนุกสนานในการเลนเกมออนไลน ทัศนคติตอเกมออนไลน และการคลอยตามกลุมเพ่ือนท่ีเลนเกม
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ออนไลน และมีปจจัยท่ีสงเสริมทางออมตอความตั้งใจเลนเกมออนไลนของนักเรียน ไดแก ความเชื่อถือ
ในเว็บไซตเกมออนไลน โดยตัวแปรท่ีเปนสาเหตุทางตรง ไดแก ความสนุกสนานในการเลนเกม
ออนไลน ทัศนคติตอการเลนเกมออนไลน และการคลอยตามกลุมเพ่ือนเลนเกมออนไลน ตัวแปรท่ีเปน
สาเหตุทางออม ไดแก ความเชื่อถือในเว็บไซตเกมออนไลน และความสนุกสนานในการเลนเกม
ออนไลน สงอิทธิพลผานทัศนคติตอการเลนเกมออนไลนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 
 
 ความสัมพันธระหวางการคลอยตามกลุมอางอิงกับความตั้งใจท่ีจะกระทําพฤติกรรมการบรโิภค 
 
  การคลอยตามกลุมอางอิง (Subjective norm) เปนการรับรูของบุคคลวาบุคคลอ่ืน
ซ่ึงมีความสําคัญตอตน มีความคิดเห็นอยางไรตอการกระทําพฤติกรรม มีความเห็นดวยหรือไมเห็นดวย
ตอการกระทํานั้นมากนอยเพียงไร เชน พอแมใหการสนับสนุนหรือเห็นดวยอยางมากกับการปฏิเสธ
อาหารบรรจุภาชนะโฟม โดยการคลอยตามกลุมอางอิงเกิดจาก ผลรวมของผลคูณระหวางความเชื่อ
ตอผลของการกระทําของกลุมอางอิง (Normative beliefs) และแรงจูงใจในการกระทําตาม 
(Motivation to comply) สามารถเขียนใหอยูในรูปของสมการได คือ 

SN α ∑ (ni)(mi) 
    เม่ือ SN คือ การคลอยตามกลุมอางอิง 

 n  คือ ความเชื่อตอผลการกระทําตามบรรทัดฐานทางสังคม 
 m คือ แรงจูงใจท่ีเห็นพองตามกลุมอางอิง 

  ความเชื่อเก่ียวกับกลุมอางอิง เปนการรับรูความคาดหวังเก่ียวกับการกระทําพฤติกรรม
ของบุคคล หรือกลุมอางอิงท่ีสําคัญ เชน คูสมรส เพ่ือนฝูง ครูอาจารย แพทย หัวหนางาน หรือเพ่ือน
รวมงาน ซ่ึงข้ึนอยูกับประชากรและพฤติกรรมท่ีศึกษา หากบุคคลรับรูวาสังคมหรือบุคคลท่ีมีอิทธิพล
ตอตนกระทําพฤติกรรมใด แนวโนมในการคลอยตามหรือทําตามยอมเกิดข้ึน โดยบรรทัดฐานท่ีสําคัญ
ข้ึนอยูกับประเด็นหรือพฤติกรรมท่ีสอดคลองกับบุคคลนั้น เชน ผูบริโภครับรูวาพอแม หรือกระทรวง
สาธารณสุข ซ่ึงเปนหนวยงานดานสุขภาพ เปนหนวยงานปลอดภาชนะโฟมบรรจุอาหาร 100% รับรู
วาการนําโฟมมาบรรจุอาหารท่ีรอนจัด อาหารท่ีมีความเปนกรด หรือมีไขมันสูง จะทําใหสารสไตรีน 
ซ่ึงเปนสารกอมะเร็งปนเปอนลงสูอาหารได ผูบริโภคก็จะมีพฤติกรรมคลอยตาม คือ เลือกรับประทาน
อาหารในภาชนะท่ีปลอดภัยกวา 
  การวัดการคลอยตามกลุมอางอิง เปนการประเมินความเชื่อของบุคคลท่ีมีตอความคิดเห็น
ของบุคคลสวนมากท่ีมีความสําคัญกับตน คิดวาควรกระทําหรือไมควรกระทําพฤติกรรมนั้น การวัด
การคลอยตามกลุมอางอิงตองสอดคลองกับความตั้งใจและพฤติกรรม และตองมีความจําเพาะกับ
เปาหมาย (Action) การกระทํา (Target) บริบท (Context) และเวลา (Time) (Ajzen, 2006) เชนเดียวกับ
การวัดตัวแปรทํานายอ่ืน ๆ ซ่ึงสามารถวัดได 2 วิธี คือ 
   1. การวัดการคลอยตามกลุมอางอิงทางตรง เปนการประเมินการรับรูของ
บุคคลเก่ียวกับความคิดเห็นของผูท่ีมีความสําคัญกับบุคคลสวนมาก วาควรกระทําหรือไมกระทํา
พฤติกรรมนั้น มักมีรูปแบบในการถาม ดังนี้
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 คนท่ีมีความสําคัญสําหรับฉันมักคิดวา 
 ฉันควร :______:______:______:______:______:______:______: ฉันไมควร 
      มาก  ปานกลาง   นอย   ไมแนใจ  นอย   ปานกลาง  มาก 

รับประทานอาหารบรรจุโฟม 
 ฉันถูกคาดหวังใหเลือกรับประทานอาหารบรรจุโฟมทุกครั้ง 

เปนไปไดอยางยิ่ง :______:______:______:______:______:______:______: เปนไปไมไดอยางยิ่ง 
     มาก  ปานกลาง   นอย   ไมแนใจ  นอย   ปานกลาง  มาก 
 ผูท่ีฉันใหความเคารพ 

ยอมรับ :______:______:______:______:______:______:______: ไมยอมรับ 
    มาก  ปานกลาง   นอย   ไมแนใจ   นอย    ปานกลาง  มาก 

การรับประทานอาหารบรรจุโฟมโพลิสไตรีน 
  คําถามดังกลาวมักพบปญหาวามีความแปรปรวนต่ํา เนื่องจากโดยท่ัวไปบุคคล 
มักคิดวาควรกระทําพฤติกรรมท่ีดี และไมควรกระทําพฤติกรรมท่ีไมดี ดังนั้นเพ่ือแกปญหานี้ Ajzen & 
Fishben (1980) เสนอวา การวัดการคลอยตามกลุมอางอิงทางตรงควรเพ่ิมขอความท่ีแสดงวา บุคคล
ท่ีสําคัญสําหรับเขาไดกระทําพฤติกรรมนั้นหรือไม (Descriptive norm) ในแบบสอบถามดวย 
ตัวอยางเชน 
 บุคคลสวนใหญท่ีมีความสําคัญตอฉันรับประทานอาหารบรรจุโฟมอยางนอย 1 ม้ือตอสัปดาห 
 จริงท่ีสุด :______:______:______:______:______:______:______: ไมจริงท่ีสุด 
     มาก  ปานกลาง  นอย   ไมแนใจ   นอย  ปานกลาง  มาก 
   2. การวัดการคลอยตามกลุมอางอิงทางออม วัดไดจากผลรวมของผลคูณ
ระหวางความเชื่อเก่ียวกับทัศนคติของกลุมอางอิงตอการกระทําของบุคคล (Normative beliefs) คือ 
ความเชื่อท่ีวา บุคคลท่ีมีความสําคัญกับตนเห็นดวยหรือไมเห็นดวยท่ีจะใหตนทําพฤติกรรมนั้นมาก
นอยเพียงใด และแรงจูงใจท่ีจะคลอยตามกลุมอางอิง (Motivation to comply) คือ การรับรูของ
บุคคลวาตนตองการทําตามความตองการของบุคลท่ีมีความสําคัญสําหรับตนมากนอยเพียงใด 
  ตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน การคลอยตามกลุมอางอิง เปนปจจัยหนึ่งท่ีสงผลตอ
พฤติกรรม โดยผานความตั้งใจในการกระทําพฤติกรรม มีผูศึกษาพบความสัมพันธระหวางการคลอย
ตามกลุมอางอิงและความต้ังใจในการกระทํา เชน Menozzi D., Sogari G., Veneziani M., Simoni E. 
& Mora C. (2017) ประยุกตใชทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนในการศึกษาพฤติกรรมผูบริโภคอาหารใหม 
(Novel foods) ในผลิตภัณฑท่ีมีแมลงเปนสวนประกอบ (Insect-based product) ดวยการวิเคราะห
สมการโครงสราง พบวา การคลอยตามกลุมอางอิงมีความสัมพันธกับความตั้งใจอยางมีนัยสําคัญ   
ทางสถิติ (r = 0.32) สอดคลองกับ Jun J. & Arendt W. S. (2016) ศึกษาเพ่ือทําความเขาใจเก่ียวกับ
พฤติกรรมการรับประทานอาหารเพ่ือสุขภาพในรานอาหารประเภท Casual dining โดยใชทฤษฎี
พฤติกรรมตามแผน วิเคราะหความสัมพันธเชิงสาเหตุ พบวาหนึ่งในปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอความตั้งใจ
รับประทานอาหารเพ่ือสุขภาพและพฤติกรรมการรับประทานอาหารเพ่ือสุขภาพ คือ การคลอยตาม
กลุมอางอิง ในขณะท่ีจิราวรรณ กุมขุนทศ ดวงรัตน วัฒนกิจไกรเลิศ และคะนึงนิจ พงศถาวรกมล 
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(2557) ศึกษา ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอความต้ังใจในการปฏิบัติพฤติกรรมจํากัดเกลือโซเดียมของผูปวย
ภาวะหัวใจลมเหลว วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติถดถอยโลจิสติก (Logistic regression) พบวา ตัวแปร
ท่ีสามารถทํานายความตั้งใจในการปฏิบัติพฤติกรรมจํากัดเกลือโซเดียมของผูปวยภาวะหัวใจลมเหลวได 
คือ การคลอยตามกลุมอางอิงและการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม โดยอธิบายไดวา 
หากการคลอยตามกลุมอางอิงเพ่ิมข้ึน 1 ระดับ เชน จากระดับต่ําไปปานกลาง หรือจากปานกลางไป
สูง โอกาสท่ีผูปวยภาวะหัวใจลมเหลวจะมีความตั้งใจในการปฏิบัติพฤติกรรมจํากัดเกลือโซเดียม
เพ่ิมข้ึนเปน 1.72 เทา (95%CI = 1.14 - 2.61, p < .05) และหากการรับรูความสามารถในควบคุม
พฤติกรรมเพ่ิมข้ึน 1 ระดับ เชน จากระดับต่ําไปปานกลาง หรือจากปานกลางไปสูง โอกาสท่ีผูปวย
ภาวะหัวใจลมเหลวจะมีความตั้งใจในการปฏิบัติพฤติกรรมจํากัดเกลือโซเดียมเพ่ิมข้ึนเปน 1.68 เทา 
(95%CI = 1.27 - 2.22, p < .01) สวนทัศนคติไมมีความสัมพันธกับความตั้งใจในการปฏิบัติ
พฤตกิรรมจํากัดเกลือโซเดียม (p = .65) ทัศนคติตอพฤติกรรมจํากัดเกลือโซเดียมจึงไมสามารถทํานาย
ความตั้งใจในการปฏิบัติพฤติกรรมจํากัดเกลือโซเดียมของผูปวยภาวะหัวใจลมเหลวได  
  อนงคศรี สิมศิริ กรรณิกา เรืองเดช และไพบูลย ชาวสวนศรีเจริญ (2555) ศึกษา
ปจจัยท่ีมีผลตอความตั้งใจในการบริจาคโลหิตของประชาชนในพ้ืนท่ีจังหวัดนราธิวาส เม่ือวิเคราะหโดย
ใชสถิติถดถอยเชิงพหุ ระหวางความตั้งใจในการบริจาคโลหิตของประชาชนในจังหวัดนราธิวาส กับ
ปจจัยตางๆ พบวา มีปจจัยอิทธิพล 6 ปจจัย ท่ีมีความสัมพันธทางบวกกับคะแนนความตั้งใจในการ
บริจาคโลหิตโดยท่ีมีนัยสําคัญทางสถิติ ไดแก การเปนผูบริจาคมากอน จํานวนครั้งของการบริจาค
โลหิต ทัศนคติเก่ียวกับการบริจาคโลหิต และการคลอยตามกลุมอางอิง สวนปจจัยท่ีมีความสัมพันธ
ทางลบกับคะแนนความตั้งใจในการบรจิาคโลหิตโดยท่ีมีนัยสําคัญทางสถิติ ไดแก การเปนนักเรียนและ
นักศึกษา และอายุ ซ่ึงปจจัยท้ัง 6 ปจจัย สามารถรวมกันอธิบายความตั้งใจการบริจาคโลหิตของ
ประชาชนในจังหวัดนราธิวาสไดรอยละ 22.80 (R2

adjusted = 0.22) เชนเดียวกับประภาพร ดอกไม 
สุชาดา กรเพชรปาณี และสมสิทธิ์ จิตรสถาพร (2556) ศึกษาโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุความตั้งใจ
เลนเกมออนไลนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน พบวาตัวแปรท่ีเปนสาเหตุทางตรง ไดแก การคลอย
ตามกลุมเพ่ือนเลนเกมออนไลน ความสนุกสนานในการเลนเกมออนไลน และทัศนคติตอการเลนเกม
ออนไลน ตัวแปรท่ีเปนสาเหตุทางออม ไดแก ความเชื่อถือในเว็บไซตเกมออนไลน และความ
สนุกสนานในการเลนเกมออนไลน ในขณะท่ี Liobikienė G., Mandravickaitė J. & Bernatonienė 
(2016) ศึกษาเปรียบเทียบระหวางวัฒนธรรมเพ่ือทําความเขาใจพฤติกรรมการซ้ือผลิตภัณฑเขียวใน
สหภาพยุโรป ตามแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน พบวาการคลอยตามกลุมอางอิง รวมกับความรูและ
ความเชื่อม่ันในผลิตภัณฑเปนปจจัยสําคัญในการกําหนดพฤติกรรมการซ้ือผลิตภัณฑเขียวไดในทุก
ประเทศของสหภาพยุโรป 
  อุทัยทิพย จันทรเพ็ญ (2554) ศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
แบบผิดปกติของวัยรุนในจังหวัดขอนแกน ดวยการตรวจสอบความสัมพันธและอิทธิพลของปจจัย 
ในตัวอยางชายดวยการวิเคราะหการถดถอยโลจิสติกแบบลําดับ ยกเวนปจจัยจากกลุมอิทธิพลจากภายใน
ตัวบุคคลวิเคราะหดวยการวิเคราะหการถดถอยโลจิสติกแบบหลายกลุม ตัวอยางหญิงวิเคราะหดวย
การวิเคราะหการถดถอยโลจิสติกแบบสองกลุม กําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี .05 ผลการวิจัย
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พบวา ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลแบบผิดปกติของวัยรุนท้ังหญิงและชาย 
ในจังหวัดขอนแกน คือ การแสวงหาความทาทาย ความโนมเอียงท่ีจะดื่ม การคลอยตามกลุมอางอิง
ดานการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล คานิยมดานการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล การสูบบุหรี่ และ
สมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลแบบผิดปกติของวัยรุนชายและหญิงแตกตางกัน คือ ความกังวลในการเขาสังคม และ
ทัศนคติตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล มีอิทธิพลเฉพาะตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลแบบผิดปกติ
ของวัยรุนชาย ความรูดานการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลการคาดหวังผลในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
ทางท่ีดี การมีเพ่ือนดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีอิทธิพลเฉพาะตอการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลแบบ
ผิดปกติของวัยรุนหญิง ในขณะท่ีวชิรา ปยะพันธุ รุงรัตน ศรีสุริยเวศน และพรนภา หอมสินธุ (2559) 
ศึกษาปจจัยทํานายความตั้งใจตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลแบบมีความเสี่ยงในนักเรียนอาชีวศึกษา
ชาย จังหวัดชัยนาท เปนการวิจัยความสัมพันธเชิงทํานาย (Predictive correlation design) โดยใช
ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน เปนกรอบแนวคิดในการศึกษา ใชสถิติวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอน 

พบวา การคลอยตามกลุมอางอิงในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลแบบมีความเสี่ยง (λ = 0.25) รวมกับ
ปจจัยอ่ืน ๆ สามารถทํานายความแปรปรวนของความตั้งใจดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลแบบมีความเสี่ยง
ไดรอยละ 39.60 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
 ความสัมพันธระหวางการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมกับความตั้งใจท่ีจะ
กระทําพฤติกรรมการบริโภค 
 
  การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม (Perceived behavioral control) 
เปนการรับรูของบุคคลเก่ียวกับความสามารถในการดําเนินการตามท่ีกําหนด หมายถึง บุคคลรับรูวา
ตนมีความสามารถในการควบคุมการกระทําพฤติกรรมนั้น ๆ ไดมากนอยเพียงไร เปนการรับรูของ
บุคคลท่ีมีตอความยากงายในการกระทําพฤติกรรม รวมท้ังการรับรูถึงปจจัยควบคุมท่ีเอ้ืออํานวยหรือ
ขัดขวางการกระทําพฤติกรรมนั้น ๆ เชน ผูบริโภคคิดวาตนมีความสามารถท่ีจะซ้ืออาหารท่ีบรรจุใน
ภาชนะทดแทนโฟม หรือผูประกอบการจําหนายอาหารคิดวาตนมีความสามารถท่ีจะใชบรรจุภัณฑอ่ืน 
ท่ีปลอดภัยแทนการใชภาชนะโฟม การรับรูเก่ียวกับความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมข้ึนอยูกับ
ผลรวมของผลคูณระหวางความเชื่อตอสิ่งควบคุม (Control beliefs) และการรับรูตออิทธิพลของ 
สิ่งควบคุม (Perceived power) สามารถเขียนใหอยูในรูปของสมการไดคือ 

PBC α ∑ (ci)(pi) 
    เม่ือ PCB คือ การรับรูตอสิ่งควบคุม 

  c   คือ ความเชื่อตอสิ่งควบคุม 
p   คือ อิทธิพลของสิ่งควบคุม 

  ความสามารถในการควบคุมตนเองใหกระทําพฤติกรรมภายใตปจจัยท่ีจะสนับสนุน
หรือขัดขวางพฤติกรรมนั้น อาจเกิดจากปจจัยภายใน เชน ทักษะ ความรู ความสามารถ อารมณ และ
ปจจัยภายนอก เชน เวลา เงิน โอกาส หรือความรวมมือกับผูอ่ืน หากบุคคลเชื่อวามีความสามารถ
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กระทําพฤติกรรมในสภาวการณนั้นได มีโอกาสท่ีเอ้ือตอการกระทํานั้นมาก มีอุปสรรคตอการกระทํา
นั้นนอย และสามารถควบคุมใหเกิดพฤติกรรมท่ีต้ังใจได บุคคลมีแนวโนมท่ีจะทําพฤติกรรมนั้น เชน 
หากผูประกอบการจําหนายอาหารสามารถเลือกซ้ือภาชนะทดแทนโฟมไดหลากหลาย โดยราคาและ
คุณสมบัติการรักษาสภาพอาหารไมแตกตางจากภาชนะโฟม ผูประกอบการจําหนายอาหารจะมี
แนวโนมในการเปลี่ยนพฤติกรรมการใชโฟมบรรจุอาหาร 
  การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม เปนการรับรูของบุคคลวายากหรือ
งายท่ีจะกระทําพฤติกรรมนั้น ๆ ซ่ึงแนวคิดการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมมีความ
สอดคลองกับแนวคิดการรับรูความสามารถแหงตน (Self-Efficacy) ของ Bandura แตการรับรู
ความสามารถแหงตนจะเปนอิทธิพลจากปจจัยภายในตัวบุคคล ในขณะท่ีการรับรูความสามารถในการ
ควบคุมพฤติกรรมเปนอิทธิพลท้ังจากภายในและภายนอกตัวบุคคล (Ajzen, 1991) ตามทฤษฎี
พฤติกรรมตามแผน การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมสงผลตอพฤติกรรมท้ังทางตรงและ
ทางออม โดยสงผลทางออมรวมกับทัศนคตติอการกระทําและการคลอยตามกลุมอางอิง ผานความตั้งใจ
ในการกระทําพฤติกรรม อาจวัดการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมทางตรงโดยการวัด
ระดับความเชื่อม่ันของบุคคลวาสามารถแสดงพฤติกรรมได การวัดการรับรูความสามารถในการ
ควบคุมพฤติกรรมมี 2 วิธี คือ  
   1. การวัดการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมทางตรง เปนการ
ประเมินความรูสึกของบุคคลท่ีมีตอการรับรูความยากงายในการกระทําพฤติกรรม และความเชื่อของ
บุคคลวาสามารถควบคุมตนเองในการกระทําพฤติกรรมไดมากนอยเพียงใด (พัชรี ดวงจันทร, 2557) 
การวัดความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมควรจะมีขอความท่ีวัดการรับรูถึงความยากหรืองาย 
ท่ีจะแสดงพฤติกรรมท่ีศึกษา แนวโนมท่ีบุคคลเห็นวาสามารถแสดงพฤติกรรมนั้นได การรับรูความสามารถ
ของตนเองในการแสดงพฤติกรรม และการรับรูวาการแสดงพฤติกรรมข้ึนอยูกับตนเอง ตองคํานึงถึงความ
สอดคลองระหวางขอความดวย เพ่ือใหเครื่องมือมีความเท่ียงสูง (สมลักษณ แสงสัมฤทธิ์สกุล, 2559) 
ตัวอยางคําถามเชน 
 สําหรับฉัน การเลิกรับประทานอาหารบรรจุโฟมเปนสิ่งท่ี 
เปนไปไมไดอยางยิ่ง :______:______:______:______:______:______:______: เปนไปไดอยางยิ่ง 

        มาก  ปานกลาง   นอย   ไมแนใจ  นอย   ปานกลาง  มาก 
 ถาฉันตองการ ฉันสามารถเลิกรับประทานอาหารบรรจุโฟมได 
เปนไปไมไดอยางยิ่ง :______:______:______:______:______:______:______: เปนไปไดอยางยิ่ง 

        มาก  ปานกลาง   นอย   ไมแนใจ  นอย   ปานกลาง  มาก 
 การเลือกรับประทานอาหารบรรจุโฟมข้ึนอยูกับตัวฉันเอง 
เห็นดวยอยางยิ่ง :______:______:______:______:______:______:______: ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 

        มาก  ปานกลาง   นอย   ไมแนใจ  นอย   ปานกลาง  มาก 
   2. การวัดการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมทางออม เปนผลรวม
ของผลคูณระหวางความเชื่อเก่ียวกับปจจัยควบคุม (Control beliefs) และการรับรูตออิทธิพลของ 
สิ่งควบคุม (Perceived power)  
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  การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมมีบทบาทสําคัญตอหลักแหงการกระทํา 
การท่ีจะเขาใจพฤติกรรมไดตองทําความเขาใจปจจัยตาง ๆ ดังนี้ (สมลักษณ แสงสัมฤทธสกุล, 2559) 
  1. พฤติกรรมกับผลของการกระทํา (Behavior versus outcome) ในการศึกษา
พฤติกรมจะตองมีการกําหนดความแตกตางระหวางพฤติกรรมกับผลท่ีเกิดจากพฤติกรรมใหชัดเจน 
เนื่องจากพฤติกรรม หมายถึง สิ่งท่ีบุคคลลงมือกระทําดวยตนเอง ในขณะท่ีผลท่ีเกิดจากพฤติกรรมนั้น
อาจเกิดจากการกระทําและปจจัยอ่ืน ๆ ซ่ึงพฤติกรรมท่ีตางกันอาจนําไปสูผลการกระทําท่ีเหมือนกันได 
  2. การกระทําเดี่ยวกับประเภทพฤติกรรม (Single actions versus behavioral 
categories) โดยการกระทําเดี่ยว หมายถึง พฤติกรรมท่ีเฉพาะเจาะจงท่ีบุคคลจะกระทํา การนิยาม
การกระทํานั้นตองชัดเจนเพียงพอในการสังเกตได สวนประเภทของพฤติกรรม หมายถึง กลุมของการ
กระทําหลาย ๆ อยางท่ีไมสามารถสังเกตไดโดยตรง ตองสังเกตจากการกระทําเดี่ยวท้ังหลาย 
  3. ความจําเพาะของพฤติกรรม ซ่ึงตองคํานึงถึงการกระทํา เปาหมายของการกระทํา 
เวลาท่ีเกิดพฤติกรรมท่ีสนใจจะศึกษา และสถานการณท่ีเกิดพฤติกรรมท่ีสนใจ หรือบริบท  
  4. การวัดพฤติกรรม อาจทําไดหลายวิธี เชน วัดจากทางเลือก 2 ทาง คือ เลือก
กระทําหรือไมกระทํา วัดจากทางเลือกมากกวา 2 ทางท่ีสามารถเลือกได วัดหรือสังเกตการณ 
การกระทําเชิงปริมาณ เปนการวัดความมากนอยของการกระทําท่ีเกิดข้ึน การวัดความถ่ีสัมพัทธ
สัมบูรณ คือ การวัดจํานวนครั้งท่ีบุคคลทําพฤติกรรมหนึ่ง ๆ การวัดความถ่ีสัมพัทธ เปนการวัดในเชิง
รอยละหรือสัดสวนท่ีบุคคลทําพฤติกรรมนั้น และพฤติกรรมจากการรายงานตัวเอง ซ่ึงการวัดแตละแบบมี
เปาหมายตางกัน 
  การศึกษาพฤติกรรมการซ้ือซํ้ากะทิสําเร็จรูป (Aroy-D): การประยุกตใชทฤษฎี
พฤติกรรมตามแผน โดยวรรัตน แขกธูป (2553) ดวยการวิเคราะหสถิติเชิงอนุมาน (Inferrential 
statistics) วิเคราะหตัวแบบสมการโครงสราง ทําใหพบวาพบวา การรับรูความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรมของกลุมแมบาน พอบาน และผูเคยใชกะทิสําเร็จรูปตรา Aroy-D สงผลทางตรงตอความ
ตั้งใจท่ีจะซ้ือกะทิสําเร็จรูป มีคา Cofe เทากับ 0.15 ท่ีระดับนัยสําคัญ .01 และพบวาการรับรู
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมมีผลตอการซ้ือซํ้ากะทิสําเร็จรูป มีคาสัมประสิทธิ์เสนทางเทากับ 
0.11 ท่ีระดับนัยสําคัญ .05 ในขณะท่ีทัศนคติ และการคลอยตามบุคคลอางอิง ไมมีอิทธิพลตอความตั้งใจ
ซ้ือซํ้ากะทิสําเร็จรูป สอดคลองกับ สราวรรณ เรืองกัลปปวงส และอรรนพ เรืองกัลปปวงศ (2558) ศึกษา
ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอความตั้งใจในการเลือกซ้ืออาหารพรอมปรุงพรอมทานแชแข็งภายใตเครื่องหมาย
รับรองฮาลาลของผูบริโภคมุสลิมในกรุงเทพมหานคร วิเคราะหขอมูลดวยสถิติถดถอยพหุคูณ ซ่ึงผลการวิจัย
พบวา ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอความตั้งใจในการเลือกซ้ือผลิตภัณฑอาหารพรอมปรุงพรอมทานแชแข็ง
ภายใตเครื่องหมายรับรองฮาลาลของผูบริโภคมุสลิมในกรุงเทพมหานคร ไดแก ความเชื่อถือท่ีมีตอผลิตภัณฑ 
ความเชื่อถือตอผูประกอบการ ความเชื่อถือตอสถาบันรับรองฮาลาล ครอบครัว และการรับรู
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม ซ่ึงปจจัยท้ัง 5 ดาน อธิบายการผันแปรของความต้ังใจในการ
เลือกซ้ือผลิตภัณฑอาหารพรอมปรุงพรอมทานแชแข็งภายใตเครื่องหมายรับรองฮาลาลของผูบริโภค
มุสลิมไดรอยละ 42.90 โดยเรียงคาสัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐานจากมากไปนอยตามลําดับ แสดง
เปนสมการไดดังนี้ ความตั้งใจในการเลือกซ้ือผลิตภัณฑอาหารพรอมปรุงพรอมทานภายใตเครื่องหมาย
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รับรองฮาลาล ของผูบริโภคมุสลิมในกรุงเทพมหานคร = 0.70 + 0.25 (ความเชื่อถือตอผลิตภัณฑ) + 
0.19 (ความเชื่อถือตอผูประกอบการ) + 0.13 (ความเชื่อถือตอสถาบันรับรองฮาลาล) + 0.12 
(ครอบครัว) + 0.09 (ปจจัยดานการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม) ผลการวิจัยสอดคลอง
กับ Sun G., Acheampong A. R., Lin H. & Pun C. V. (2015) ศึกษาพฤติกรรมการเดินในนักศึกษา
มหาวิทยาลัยโดยใชทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน พบวา การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม
เปนปจจัยสําคัญท่ีสงผลตอการตั้งใจเดินของนักศึกษา 
  Chen M. (2017) ศึกษาการสรางแบบจําลองตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนเพ่ือทํานาย
ความต้ังใจท่ีจะใชความระมัดระวังเพ่ือหลีกเลี่ยงการบริโภคอาหารท่ีมีสารเติมแตง (Foods with 
additives) ของผูบริโภค พบวา การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมี
สารเติมแตง เปนปจจัยหนึ่งมีอิทธิพลตอความตั้งใจหลีกเลี่ยงการบริโภคอาหารท่ีมีสารเติมแตง 
ในขณะท่ี Paul J., Modi A. & Patel J. (2016) ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑสีเขียว (Green 
product) ของผูบริโภคชาวอินเดีย ดวยการสรางโมเดลสมการโครงสราง พบวา ปจจัยการรับรู
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมรวมกับทัศนคติตอการบริโภคผลิตภัณฑสีเขียวเปนปจจัยสําคัญ
ในการทํานายความตั้งใจในการซ้ือผลิตภัณฑสีเขียว 
 
 ความสัมพันธระหวางการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมกับพฤติกรรมการบริโภค 
 
  ตามแนวคิดของทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนนั้น การรับรูความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรมและความตั้งใจในการกระทํา สามารถทํานายพฤติกรรมได เนื่องจากการท่ีบุคคลจะมีความ
พยายามมากหรือนอยในการกระทําพฤติกรรมเปาหมาย ข้ึนอยูกับการรับรูการควบคุม เชน ถาบุคคล
มีความตั้งใจท่ีหนักแนนเทากันในการกระทําพฤติกรรม บุคคลท่ีมีความเชื่อม่ันวาเขาสามารถควบคุม
การกระทําพฤติกรรมได มีความเปนไปไดท่ีจะพยายามกระทําพฤติกรรมมากกวาบุคคลท่ีขาด 
ความเชื่อม่ันวาเขาสามารถควบคุมพฤติกรรมได และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม
สามารถใชแทนการวัดการควบคุมพฤติกรรมไดจริง (Ajzen & Diver, 1991 อางถึงใน สมลักษณ  
แสงสัมฤทธิ์สกุล, 2559) ซ่ึงจากโครงสรางของทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน ทําใหเห็นวาความสําเร็จ 
ในการกระทําพฤติกรรมนั้นข้ึนอยูกับความตั้งใจในการกระทํา (Intention) ท่ีถูกกําหนดดวยทัศนคติ
ตอการกระทํา (Attitude toward the behavior) การคลอยตามกลุมอางอิง (Subjective norm) 
และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม (Perceived behavioral control) โดยความ
ตั้งใจในการกระทําพฤติกรรมจะทํานายพฤติกรรมไดดีเพียงใดนั้น ถูกกํากับโดยการควบคุมพฤติกรรม
ไดจริง (Actual behavioral control) ซ่ึงหมายถึง ขอบเขตท่ีบุคคลมี เชน ทักษะ เงิน โอกาส ความ
รวมมือจากบุคคลอ่ืน และขอกําหนดเบื้องตนอ่ืน ๆ ท่ีจําเปนในการกระทําพฤติกรรม การกระทํา
พฤติกรรมนอกจากจะข้ึนอยูกับความตั้งใจแลว ยังข้ึนอยูกับระดับความเพียงพอของการควบคุม
พฤติกรรม ซ่ึงสามารถวัดจากการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมแทนได (Ajzen, 2006) 
  ความสําเร็จในการแสดงพฤติกรรมแตละพฤติกรรมนั้นข้ึนอยูกับความต้ังใจในการ
กระทําพฤติกรรม ซ่ึงความต้ังใจนี้ข้ึนอยูกับปจจัย 3 ปจจัย คือ ทัศนคติตอการกระทํา การคลอยตาม
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กลุมอางอิง และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม การท่ีความตั้งใจจะทํานายพฤติกรรม
ไดแมนยําเพียงใดนั้นข้ึนอยูกับการควบคุมพฤติกรรมไดจริง (Actual behavioral control) ของแตละบุคคล 
โดยการควบคุมพฤติกรรมไดจริงสามารถวัดไดจากปจจัยการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม
นั่นเอง ซ่ึงอาจกลาวโดยสรุปไดวา การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเปนตัวแทนของการ
ควบคุมพฤติกรรมไดจริงท่ีทําหนาท่ีกํากับความสัมพันธระหวางความตั้งใจในการกระทําพฤติกรรมกับ
พฤติกรรมนั่นเอง ดังเชนงานวิจัยของ สมลักษณ เทพสุริยานนท (2558) ศึกษาแบบจําลองเชิงสาเหตุ
ของพฤติกรรมการควบคุมอาหารของผูปวยโรคเบาหวาน ผลการศึกษาพบวา โมเดลเชิงสาเหตุของ
พฤติกรรมการควบคุมอาหารของผูปวยโรคเบาหวานสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ และอธิบาย
พฤติกรรมการควบคุมอาหารไดรอยละ 30 โดยความตั้งใจและการรับรูความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรมมีอิทธิพลโดยตรงทางบวกกับพฤติกรรมการควบคุมอาหาร และการรับรูความสามารถ 
ในการควบคุมพฤติกรรม การคลอยตามกลุมอางอิง และทัศนคติ มีอิทธิพลโดยตรงทางบวกกับ 
ความต้ังใจในการควบคุมอาหาร นอกจากนี้ยังพบวาการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม 
การคลอยตามกลุมอางอิง และทัศนคติ มีอิทธิพลโดยออมตอพฤติกรรมการควบคุมอาหารผานความ
ตั้งใจ เชนเดียวกับการศึกษาแบบจําลองเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการรับประทานยาอยางสมํ่าเสมอ 
ในผูปวยโรคความดันโลหิตสูงวัยผูสูงอายุของ สมลักษณ เทพสุริยานนท (2560) พบวา ตัวแปรท่ีมี
อิทธิพลโดยตรงทางบวกกับพฤติกรรมการรับประทานยาอยางสมํ่าเสมอ คือ ความตั้งใจและการรับรู
การควบคุมพฤติกรรม สวนตัวแปรท่ีมีอิทธิพลทางออมกับพฤติกรรมการรับประทานยาอยางสมํ่าเสมอ 
คือ การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม การคลอยตามกลุมอางอิง และทัศนคติตอพฤติกรรม 
โดยสงผานความตั้งใจ และอธิบายพฤติกรรมการรับประทานยาอยางสมํ่าเสมอไดรอยละ 22 
ผลการวิจัยสนับสนุนทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน สวน Menozzi D., Sogari G., Veneziani M., 
Simoni E. & Mora C. (2017) ประยุกตใชทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนในการศึกษาพฤติกรรมผูบริโภค
อาหารใหม (Novel foods) ในผลิตภัณฑท่ีมีแมลงเปนสวนประกอบ (Insect-based product) 
ดวยการวิเคราะหสมการโครงสราง พบวา ความตั้งใจและการรับรูความสามารถในการควบคุม 
มีอิทธิพลตอพฤติกรรมโดยตรง (r = 0.39, p < .00 และ r = 0.21, p < .01) ความตั้งใจและการรับรู
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมสามารถทํานายพฤติกรรมการบริโภคได โดยความตั้งใจเปนตัว

พยากรณหลักของพฤติกรรม (λ = 0.35, p < .00) รองลงมาคือการรับรูความสามารถในการควบคุม

พฤติกรรม (λ = 0.17, p < .05) สามารถอธิบายความแปรปรวนของความตั้งใจไดรอยละ 77.80 และ
อธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมไดรอยละ 18.70  
  อิสระ ทองสามสี (2558) ศึกษาพฤติกรรมการประพฤติตัวไมเหมาะสมทางวิชาการ
ของเด็กและเยาวชนในจังหวัดสงขลา โดยใชเทคนิคโมเดลสมการโครงสรางแบบมีตัวแปรค่ันกลาง 
พบวา ทัศนคติตอพฤติกรรมการประพฤติตัวไมเหมาะสมทางวิชาการ การคลอยตามกลุมอางอิง
เก่ียวกับการประพฤติตัวไมเหมาะสมทางวิชาการ และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม
การประพฤติตัวไมเหมาะสมทางวิชาการมีอิทธิพลทางออมตอพฤติกรรมการประพฤติตัวไมเหมาะสม
ทางวิชาการ โดยสงผานตัวแปรความตั้งใจในการกระทําพฤติกรรมการประพฤติตัวไมเหมาะสมทาง
วิชาการ และยังพบวาตัวแปรการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการประพฤติตัว 
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ไมเหมาะสมทางวิชาการมีอิทธิพลทางตรงตอพฤติกรรมการประพฤติตัวไมเหมาะสมทางวิชาการ 
แมไมมีตัวแปรความต้ังใจเชิงพฤติกรรมค่ันกลางอีกดวย ซ่ึงตัวแปรตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน 
รวมกันอธิบายความแปรปรวนของความตั้งใจในการประพฤติตัวไมเหมาะสมทางวิชาการไดรอยละ 
73.20 และอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมการประพฤติตัวไมเหมาะสมทางวิชาการไดรอยละ 
76.70 ในขณะท่ี พูลสุข เจนพาณิชย วิสุทธิพันธ (2558) ศึกษาปจจัยทํานายพฤติกรรมและความตั้งใจ
ในการใชถุงยางอนามัยกับคูครอง/คูนอน ของผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดส โดยใชทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน
เปนกรอบแนวคิดในการวิจัยเชิงสํารวจชนิดตัดขวาง ผลการวิจัยพบวา ความตั้งใจในการใชถุงยาง
อนามัย และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย สามารถรวมกัน
อธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของตัวอยางไดรอยละ 50 นอกจากนี้ยังพบวา 
การคลอยตามกลุมอางอิงในการใชถุงยางอนามัย การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม 
การใชถุงยางอนามัย และทัศนคติตอการใชถุงยางอนามัย สามารถรวมกันอธิบายความแปรปรวน 
ของความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยไดรอยละ 68 สวน Hasan N. S., Harun R. & Hock K. L. (2015) 
ประยุกตใชทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนในการวัดพฤติกรรมการลดการบริโภคพลาสติกของนักศึกษา
มหาวิทยาลัย Putra Malaysia ประเทศมาเลเซีย ผลการศึกษา พบวา การรับรูความสามารถในการ
ควบคุมพฤติกรรมเปนปจจัยท่ีมีอิทธิพลสูงสุดท่ีสงผลตอความตั้งใจลดการใชงานพลาสติก (r = 0.60) 
รองลงมา คือ การคลอยตามกลุมอางอิง (r = 0.39) และทัศนคติ (r = 0.18) ตามลําดับ ความตั้งใจ 
(r = 0.47) และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม (r = 0.40) มีอิทธิผลตอพฤติกรรมการ
ลดการบริโภคพลาสติกของนักศึกษา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สอดคลองกับ กมลวรรณ 
ประภาศรีสุข เสกสรรค ทองคําบรรจง และระวีวรรณ พันธพาณิช (2557) ศึกษาโมเดลสาเหตุ 
ของพฤติกรรมการใชวารสารอิเล็กทรอนิกส พบวา พฤติกรรมการใชวารสารอิเล็กทรอนิกสไดรับผลกระทบ
โดยรวม (Total effect) สูงสุดจากตัวแปรการรับรูความสามารถในการใชวารสารอิเล็กทรอนิกส และ
ไดรับผลกระทบทางตรง (Direct effect) จากความตั้งใจในการกระทําพฤติกรรมในการใชวารสาร
อิเล็กทรอนิกสสูงสุด  
 
 ความสัมพันธระหวางทัศนคติตอการกระทํา การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรู
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม กับความตั้งใจท่ีจะกระทําพฤติกรรมการบริโภค 
 
  นอกจากการวิจัยดังกลาวขางตน ผูวิจัยยังมีการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ี
เก่ียวของกับอิทธิพลของทัศนคติตอการกระทํา การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูความสามารถใน
การควบคุมพฤติกรรมและความตั้งใจในการกระทําพฤติกรรมท่ีมีตอพฤติกรรม ท้ังในประเทศไทยและ
ตางประเทศ พบวาปจจัยท้ังหมด สามารถรวมกันทํานายการเกิดพฤติกรรมได ดังเชน นิเวศน ธรรมะ 
(2560) ศึกษาโมเดลสมการโครงสรางพฤติกรรมการซ้ืออาหารอินทรีย (Organic food) ของผูบริโภค
ในเขตกรุงเทพมหานคร ดวยการวิเคราะหองคประกอบและแบบจําลองสมการโครงสราง (Structural 
equation model: SEM) โดยมีแนวคิดดานความรูดานอาหารอินทรียและทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน
เปนพ้ืนฐานในการวิจัย ผลการวิจัยพบวา ทัศนคติตอการซ้ืออาหารอินทรีย การรับรูความสามารถใน
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การควบคุมพฤติกรรม และการคลอยตามกลุมอางอิง มีผลตอความตั้งใจซ้ืออาหารอินทรีย อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยมีคาอิทธิพลเทากับ 3.04 3.99 และ 5.90 ตามลําดับ ทัศนคติตอ
การซ้ืออาหารอินทรีย การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม และการคลอยตามกลุมอางอิง 
สามารถทํานายความตั้งใจท่ีจะซ้ืออาหารอินทรียไดรอยละ 49 และความต้ังใจซ้ืออาหารอินทรียมี
ความสัมพันธเชิงสาเหตุทางบวกตอพฤติกรรมการซ้ืออาหารอินทรีย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยมี
คาอิทธิพลเทากับ 0.95 เชนเดียวกับ ณัชญธนัน พรมมา (2558) ศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอความตั้งใจ
ซ้ืออาหารเพ่ือสุขภาพของผูบริโภคในเขตกรุงเทพมหานครดวยการวิเคราะหโดยใชการทดสอบ
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson’s correlation coefficient) และการวิเคราะหถดถอย
เชิงพหุ (Multiple regression analysis) ผลงานวิจัยยืนยันความถูกตองของทฤษฎีพฤติกรรมตาม
แผนของ Ajzen (1991) ซ่ึงกลาวไววาปจจัยดานทัศนคติ การรับรูความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรม และปจจัยดานการคลอยตามกลุมอางอิง มีผลตอความต้ังใจซ้ืออาหารเพ่ือสุขภาพ โดย
ปจจัยดานทัศนคติสงผลมากท่ีสุด นอกจากนี้ยังพบอีกวาปจจัยดานการรับรูความยุงยากและความ
กังวลสุขภาพก็มีอิทธิพลตอความตั้งใจซ้ืออาหารเพ่ือสุขภาพเชนกัน สอดคลองกับ Yazdanpanah M. 
& Forouzani M. (2015) ศึกษาการทํานายความต้ังใจในการซ้ืออาหารเกษตรอินทรีย (Organic 
Food) ของนักเรียนประเทศอิหราน โดยประยุกตใชทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน พบวา ปจจัยตาม
ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนสามารถอธิบายความแปรรวนของความต้ังใจในการบริโภคอาหารเกษตร
อินทรียไดรอยละ 56 โดยทัศนคติเปนปจจัยหลักท่ีมีผลตอการตั้งใจซ้ืออาหารเกษตรอินทรียของ

นักเรียนอิหราน (λ = 0.47, p < .00) ผลการวิจัยดังกลาวเปนไปในทิศทางเดียวกับ Andrea S., 
Stafato N., Riccardo S. & Andrea C. (2017) พบวาปจจัยดานทัศนคติ การคลอยตามกลุมอางอิง 
และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมมีผลตอการตั้งใจซ้ืออาหารเกษตรอินทรีย 
(Organic food) จากการศึกษา การทํานายพฤติกรรมการบริโภคอาหารเกษตรอินทรียดวยเทคนิค
การวิเคราะหอภิมานดวยโมเดลสมการเชิงโครงสราง (Meta-analytic structural equation 
modeling technique) ตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน 
  Yadav R. & Pathak S G. (2016) ซ่ึงศึกษาความตั้งใจซ้ือผลิตภัณฑเพ่ือสิ่งแวดลอม 
(Green products) ของผูบริโภคในประเทศกําลังพัฒนา โดยใชกรอบแนวคิดตามทฤษฎีพฤติกรรม
ตามแผน วิเคราะหขอมูลดวยการวิเคราะหองคประกอบและแบบจําลองสมการโครงสราง พบวา 

ทัศนคติตอการซ้ือผลิตภัณฑเพ่ือสิ่งแวดลอม (λ = 0.23, t = 3.41, p < .01) การคลอยตามกลุม

อางอิง (λ = 0.17, t = 2.99, p < .01) และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการซ้ือ

ผลิตภัณฑเพ่ือสิ่งแวดลอม (λ = 0.19, t = 3.15, p < .01) มีอิทธิพลตอความตั้งใจซ้ือผลิตภัณฑเพ่ือ
สิ่งแวดลอมของผูบริโภคในประเทศกําลังพัฒนา ปจจัยท้ัง 3 ปจจัย สามารถทํานายความต้ังใจซ้ือ
ผลิตภัณฑเพ่ือสิ่งแวดลอมของผูบริโภคไดรอยละ 27.10 ผลการศึกษายังสนับสนุนใหมีการนําตัวแปร
ความหวงใยดานสิ่งแวดลอมและความรูดานสิ่งแวดลอมเพ่ิมเขามาในการศึกษา เนื่องจากตัวแปรท้ัง 2 
สามารถเพ่ิมประสิทธิภาพในการทํานายพฤติกรรมตามกรอบแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนได โดย
สามารถทํานายความตั้งใจไดถึงรอยละ 37.70 เชนเดียวกับ Ertz M., Huang R., Jo M., Karakas F. 
& Sarigöllü E. (2017) ศึกษาพฤติกรรมของผูบริโภคตอการบริโภคภาชนะท่ีนํากลับมาใช ซํ้าได 
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(Reuse) จากการใชงานแบบครั้งเดียวเพ่ือการใชงานหลายรูปแบบ ตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน 
ผลการวิจัยพบวา ปจจัยตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน คือ ปจจัยดานการรับรูความสามารถในการ
ควบคุมพฤติกรรม การคลอยตามกลุมอางอิง และทัศนคติ มีผลตอความตั้งใจซ้ือบรรจุภัณฑท่ีสามารถ
นํากลับมาใชซํ้าได นอกจากนี้การวิจัยยังพบวา บริบทและแรงจูงใจเปนปจจัยท่ีสงผลตอการรับรู
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม แรงจูงใจ และทัศนคติ ซ่ึงแรงจูงใจมีอิทธิผลโดยตรงตอความ
ตั้งใจซ้ือบรรจุภัณฑท่ีสามารถนํากลับมาใชซํ้าไดอีกดวย 
  เกศินี จุฑาวิจิตร (2552) ศึกษาศักยภาพและความต้ังใจท่ีจะเปนผูประกอบการ 
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐมในภาวะวิกฤตเศรษฐกิจป 2551 ดวยการวิเคราะหถดถอย
พหุคูณแบบข้ันตอน ผลการศึกษาพบวา ทัศนคติตอการเปนผูประกอบการ การคลอยตามกลุมอางอิง 
และการรับรูสภาพการณทางเศรษฐกิจเปนปจจัยท่ีรวมกันพยากรณความตั้งใจท่ีจะเปนผูประกอบการ
ไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และมีอํานาจการพยากรณความตั้งใจท่ีจะเปนผูประกอบการ
ได รอยละ 18.00 สอดคลองกับ มารยาท โยทองยศ และทรงวาด สุขเมืองมา (2559) ศึกษาปจจัยท่ีมี
อิทธิพลตอความตั้งใจท่ีจะเปนผูประกอบการของนักศึกษาปริญญาตรี วิเคราะหขอมูลดวยการ
วิเคราะหโมเดลสมการโครงสราง ผลการวิจัยพบวา ทัศนคติตอการเปนผูประกอบการ การคลอยตาม
กลุมอางอิง และการรับรูความสามารถในการเปนผูประกอบการ มีอิทธิพลตอความตั้งใจท่ีจะเปน
ผูประกอบการของนักศึกษาปริญญาตรี ซ่ึงทัศนคติตอการเปนผูประกอบการมีอิทธิพลตอความตั้งใจ 
ท่ีจะเปนผูประกอบการสูงท่ีสุด โดยมีอิทธิพลท้ังทางตรงและทางออม รองลงมาคือ การคลอยตามกลุม
อางอิง มีอิทธิพลตอความตั้งใจท่ีจะเปนผูประกอบการทางออมผานทางทัศนคติตอการเปน
ผูประกอบการ การรับรูความสามารถในการเปนผูประกอบการ และทายสุดคือการรับรูความสามารถ
ในการเปนผูประกอบการ มีอิทธิพลทางตรงตอความต้ังใจท่ีจะเปนผูประกอบการ มีสัมประสิทธิ์
เสนทาง เทากับ 0.71 และ 0.48 ตามลําดับ ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ .01 เชนเดียวกับอนงค รุมสุข 
(2559) ศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอความตั้งใจท่ีจะเปนผูประกอบการของนักศึกษาคณะบริหารธุรกิจ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทรดวยการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอน 
(Stepwise multiple regression analysis) พบวา ปจจัยดานบุคลิกภาพ ทัศนคติในการเปน
ผูประกอบการ การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม และการจัด
การศึกษาสูการเปนผูประกอบการ มีผลตอความตั้งใจท่ีจะเปนผูประกอบการของนักศึกษาคณะ
บริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร และปจจัยทัศนคติในการเปน
ผูประกอบการ การจัดการศึกษาสูการเปนผูประกอบการ และการรับรูความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรม สามารถพยากรณความตั้งใจท่ีจะเปนผูประกอบการของนักศึกษาคณะบริหารธุรกิจ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทรไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยตัวแปร ท้ัง 
3 ตัวแปร รวมกันพยากรณความตั้งใจท่ีจะเปนผูประกอบการไดรอยละ 47  
  ปยพร วิเศษนคร ม.ร.ว.สมพร สุทัศนีย และเสรี ชัดแยม (2556) พัฒนาโมเดล
ความสัมพันธเชิงสาเหตุความตั้งใจสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ โดยการ
วิเคราะหโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุ ผลการวิจัยปรากฏวา โมเดลความสัมพันธเชิงสาเหต ุ
ความต้ังใจสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพท่ีพัฒนาข้ึน ประกอบดวย ทัศนคติตอ
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การสูบบุหรี่ การรับรูอันตรายของบุหรี่ และการคลอยตามกลุมอางอิงท่ีสูบบุหรี่ เปนสาเหตุทางตรงตอ
ความตั้งใจสูบบุหรี่ และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่ เปนสาเหตุ
ทางออมตอความตั้งใจสูบบุหรี่โดยผานทัศนคติตอการสูบบุหรี่ ตัวแปรท้ังหมดในโมเดลสามารถอธิบาย
ความแปรปรวนของพฤติกรรมความตั้งใจสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพไดรอยละ 
85 ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ .01 ในขณะท่ีรัชฏาภรณ อ้ึงเจริญ (2552) ศึกษาการทํานายความตั้งใจ
ในการเลิกบุหรี่ของนักเรียนระดับอาชีวศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร โดยประยุกตใชทฤษฎีพฤติกรรม

ตามแผน พบวา ทัศนคติ (λ = 0.04, p < .05) การคลอยตามกลุมอางอิง (λ = 0.21, p < .05) และ

การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม (λ = 0.18, p < .05) สามารถทํานายความตั้งใจ 

ในการเลิกสูบบุหรี่ไดรอยละ 9.80 เม่ือแบงเปนกลุมท่ีติดนิโคติน พบวา ทัศนคติ (λ = 0.03, p < .05) 

การคลอยตามกลุมอางอิง (λ = 0.21, p < .05) และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม 

(λ = 0.01, p < .05) สามารถทํานายความต้ังใจในการเลิกสูบบุหรี่ไดรอยละ 17.40 สวนกลุมท่ีไมติด

นิโคติน พบวา ทัศนคติ (λ = 0.11, p < .05) การคลอยตามกลุมอางอิง (λ = 0.09, p < .05) และ

การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม (λ = 0.12, p < .05) สามารถทํานายความตั้งใจใน
การเลิกสูบบุหรี่ไดรอยละ 5.50 
  สิทธิศักดิ์ เครือพิมาย และรัตนศิริ ทาโต (2559) ศึกษาปจจัยทํานายความตั้งใจ 
ในการฉีดวัคซีนปองกันเชื้อ HPV ในนักศึกษาชายรักชาย วิเคราะหขอมูลโดยคํานวณคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธเพียรสัน และวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบเขาพรอมกัน (Enter multiple regression) 
พบวา ทัศนคติตอการฉีดวัคซีนปองกันเชื้อ HPV การคลอยตามกลุมอางอิงในการฉีดวัคซีนปองกันเชื้อ 
HPV และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการฉีดวัคซีนปองกันเชื้อ HPV สามารถ
รวมกันทํานายความตั้งใจในการฉีดวัคซีนปองกันเชื้อ HPV ของนักศึกษาชายรักชายไดรอยละ 43.70 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยทัศนคติตอการฉีดวัคซีนปองกันเชื้อ HPV (λ = .10) และ

การรับรูการควบคุมพฤติกรรมการฉีดวัคซีนปองกันเชื้อ HPV (λ = .57) เปนปจจัยทํานายท่ีมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 และสามารถเขียนเปนสมการไดดังนี้  

Zความต้ังใจในการฉีดวัคซีนปองกนัเช้ือ HPVของนักศกึษาชายรักชาย = .57*Z PBC + .10*Z A 
จากสมการคะแนนมาตรฐานแสดงวาเม่ือคาการรับรูการควบคุมพฤติกรรมในการฉีดวัคซีนปองกันเชื้อ 
HPV (PBC) เปลี่ยนไป 1 หนวย คาความต้ังใจในการฉีดวัคซีนปองกันเชื้อ HPV จะเพ่ิมข้ึน .57 หนวย 
เม่ือควบคุมตัวแปรทัศนคติตอการฉีดวัคซีนปองกันเชื้อ HPV (A) ใหคงท่ี และเม่ือคาทัศนคติตอการฉีด
วัคซีนปองกันเชื้อ HPV (A) เปลี่ยนไป 1 หนวย คาความตั้งใจในการฉีดวัคซีนปองกันเชื้อ HPV จะ
เพ่ิมข้ึน .10 หนวย เม่ือควบคุมตัวแปรการรับรูการควบคุมพฤติกรรมในการฉีดวัคซีนปองกันเชื้อ HPV 
(PBC) ใหคงท่ี เชนเดียวกับ กอปรขนบ ดวงแกว อาภาพร เผาวัฒนา และนฤมล เอ้ือมณีกูล (2560) 
ศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพหุพฤติกรรมเสี่ยงของนักเรียนอาชีวศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร 
ดวยการวิจัยเชิงสํารวจภาคตัดขวาง วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติไค-สแควรและวิเคราะหถดถอยโลจิ
สติกส พบวา ปจจัยตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนท่ีมีความสัมพันธกับพหุพฤติกรรมเสี่ยงของนักเรียน
อาชีวศึกษา แสดงดังนี้ ทัศนคติเชิงบวกตอการทําพหุพฤติกรรมเสี่ยง (OR = 2.85, 95%CI = 1.90 - 
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4.28) การคลอยตามกลุมอางอิงในการหลีกเลี่ยงพหุพฤติกรรมเสี่ยงต่ํา (OR = 1.77, 95%CI = 1.11 - 
2.82) การรับรูความสามารถในการควบคุมพหุพฤติกรรมเสี่ยงต่ํา (OR = 2.37, 95%CI = 1.60 - 
3.51) และความตั้งใจในการทําพหุพฤติกรรมเสี่ยงสูง (OR = 2.78, 95%CI = 1.34 - 5.75) สวนผล
การวิเคราะหถดถอยโลจิสติกส พบวา ทัศนคติตอการทําพหุพฤติกรรมเสี่ยง การรับรูความสามารถใน
การควบคุมการทําพหุพฤติกรรมเสี่ยง เพศ และผลการเรียน สามารถอธิบายโอกาสในการทํา 
พหุพฤติกรรมเสี่ยงของนักศึกษาอาชีวศึกษาไดรอยละ 16 (p < .05) สอดคลองกับ สวน อินทิรา ไชยณรงค 
วันเพ็ญ ภิญโญภาสกุล ศศิมา กุสุมา ณ อยุธยา และศรัณยา โฆสิตะมงคล (2560) ศึกษาความสัมพันธ
ระหวางทัศนคติตอการออกกําลังกาย การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรม กับความตั้งใจออกกําลังกายดวยการเดินในผูปวยโรคหลอดเลือดสมองหลังจําหนายออก
จากโรงพยาบาล วิเคราะหขอมูลดวยสถิติสหสัมพันธของเพียรสัน พบวา ทัศนคติตอการออกกําลังกาย 
การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมมีความสัมพันธทางบวก
กับความต้ังใจออกกําลังกายดวยการเดิน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (r = .40 p < .01, r = .30 p < 
.01 และ r = .29 p < .01 ตามลําดับ) 
 
  นอกจากผลการวิจัยท่ีกลาวมาขางตนนี้แลว ยังพบวามีการประยุกตใชทฤษฎี
พฤติกรรมตามแผนในการจัดโปรแกรมหรือรูปแบบปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพตาง ๆ ดังเชน
งานวิจัยของอนิศรา พลยูง (2552) ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมทันตสุขศึกษา โดยประยุกตใช
ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนรวมกับการสนับสนุนทางสังคมตอพฤติกรรมการปองกันโรคปริทันต 
ในผูปวยเบาหวานท่ีมารับบริการโรงพยาบาลน้ําพอง จังหวัดขอนแกน ดวยการวิจัยแบบก่ึงทดลอง 
ประกอบกิจกรรมตาง ๆ ไดแก การบรรยายโดยทีมสุขภาพ การจัดบอรดสุขศึกษา ใชภาพพลิก การสาธิต 
การฝกปฏิบัติ และการประชุมเพ่ือประเมินตนเอง พบวา ทัศนคติในการปฏิบัติตัวเพ่ือปองกัน 
โรคปริทันต การรับรูประโยชนและปญหาอุปสรรคในการปองกันโรคปริทันตของผูปวยโรคเบาหวาน 
ความต้ังใจในการปฏิบัติตัวเพ่ือปองกันโรคปริทันต มีผลตอพฤติกรรมการปฏิบัติตัวเพ่ือปองกันโรค 
ปริทันต และวรรษชล พิเชียรวิไล (2557) ศึกษาผลของโปรแกรมการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม
ตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนตอพฤติกรรมการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียวในมารดาท่ีทํางานนอกบาน 
ดวยการวิจัยก่ึงทดลอง พบวา ทัศนคติตอพฤติกรรมการเลี้ยงลูกดวยนมแม การคลอยตามกลุมอางอิง 
และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการเลี้ยงลูกดวยนมแม มีผลตอพฤติกรรมการเลี้ยง
ลูกดวยนมแมอยางเดียวของมารดาท่ีทํางานนอกบาน 
  พฤติกรรมการบริโภคอาหารของแตละบุคคลมีสวนสัมพันธกับสุขภาพอยางยิ่ง  
การท่ีบุคคลจะมีสุขภาพแข็งแรงหรือเจ็บปวย สวนใหญมีผลสืบเนื่องจากพฤติกรรมการบริโภคของ
บุคคลนั้น ๆ บุคคลท่ีมีพฤติกรรมเสี่ยงดานการบริโภคอาหาร เชน รับประทานอาหารเฉพาะอยาง 
หรืออาหารอยางใดอยางหนึ่งซํ้าซากเปนประจํา อาจขาดสารอาหารอยางใดอยางหนึ่งจนเปนโรค 
ขาดสารอาหารได และอาจไดรับสารพิษซํ้า ๆ เชน รับประทานอาหารบรรจุกลองโฟมเปนประจํา 
จะไดรับสารพิษจากกลองโฟมสะสมจนเกิดมะเร็งได สวนบุคคลท่ีรับประทานอาหารเกินความตองการ
ของรางกาย ประกอบกับพฤติกรรมขาดการออกกําลังกาย จะทําใหมีโอกาสเปนโรคอวน และเกิดโรคตาง ๆ  
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ตามมา เชน โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคหลอดเลือดหัวใจตีบ โรคนิ่วในถุงน้ําดี เปนตน 
(กรมอนามัย, 2553) การบริโภคอาหารนั้นจึงมีความสําคัญอยางยิ่ง พฤติกรรมการบริโภคอาหารสงผล
กระทบตอสุขภาพทุกมิติ ท้ังมิติทางกาย ทางจิต ทางสังคม และทางปญญา พฤติกรรมเสี่ยงดังกลาว
กอใหเกิดปญหาสุขภาพ ดังนี้ (ทิพวรรณ เรืองขจร, 2550) 
  1. การขาดสารอาหาร (Nutrition deficiencies) คือ การขาดสารอาหารท่ีจําเปน
ตอการทําหนาท่ีของรางกายตามปกติ 1 ชนิด หรือมากกวา 1 ชนิด  
  2. การไดรับสารอาหารเกิน กอใหเกิดปญหาสุขภาพ คือ น้ําหนักเกิน (Overweight) 
และโรคอวน (Obesity) สาเหตุสวนใหญมาจากการมีพฤติกรรมเสี่ยงดานการรับประทานอาหารท่ีมี
ไขมันสูง มีพฤติกรรมการออกกําลังกายต่ํา  
  3. การไดรับพิษภัยในอาหาร จําแนกตามแหลงกําเนิดของสารพิษออกเปน 2 กลุม 
คือ สารพิษท่ีมีอยูในอาหารตามธรรมชาติ (Endogenous poisons) เปนสารพิษท่ีมีอยูในอาหารตาม
ธรรมชาติ หรือเปนสวนประกอบของอาหารตามธรรมชาติ และสารพิษจากภายนอกอาหาร 
(Exogenous poisons) เปนสารพิษท่ีเกิดจากการปนเปอนหรือเจือปน มีท้ังพิษจากจุลินทรียและ
สารเคมี ซ่ึงสวนใหญเกิดจากการกระทําของมนุษย เชน การใชสารเคมีในการปลูกพืชและเลี้ยงสัตว 
สารเคมีในกระบวนการแปรรูปและปรุงประกอบอาหาร สารเคมีจากสิ่งแวดลอม รวมท้ังสารเคมีจาก
ภาชนะบรรจุอาหาร 
  ในเชิงจิตวิทยา คําวา “พฤติกรรม (Behavior)” หมายถึง การกระทําของบุคคลซ่ึง
สามารถจําแนกไดเปน 2 ประเภท คือ พฤติกรรมภายนอก (Overt behavior) และพฤติกรรมภายใน 
(Covert behavior)  
  1. พฤติกรรมภายนอก (Overt behavior) คือ การกระทําใดท่ีบุคคลอ่ืนสามารถ
สังเกตเห็นและวัดไว อาจแสดงออกในรูปแบบถอยคําภาษา (Verbal) หรือสิ่งท่ีไมเปนคําพูด 
(Nonverbal) เชน การพูด การหัวเราะ การรองไห การยิ้ม การเดิน การซ้ือสินคา  
  2. พฤติกรรมภายใน (Covert behavior) คือ การกระทําท่ีเกิดข้ึนภายในตัวบุคคล 
โดยบุคคลอ่ืนไมสามารถสังเกตเห็นได เชน ความรูสึก ทัศนคติ ความเชื่อ ความคิด การรับรู พฤติกรรม
เหลานี้สามารถวัดไดดวยเครื่องมือทางจิตวิทยา เชน แบบวัด หรือแบบทดสอบ 
  ท้ังพฤติกรรมภายนอกและพฤติกรรมภายในของบุคคลตางมีความสัมพันธซ่ึงกันและ
กัน กลาวคือ พฤติกรรมภายนอกเปนสิ่งท่ีสะทอนใหเห็นถึงพฤติกรรมภายในของบุคคล เชน  
เม่ือสังเกตเห็นบุคคลกําลังรับประทานอาหาร อาจสันนิษฐานไดวาบุคคลนั้นกําลังรูสึกหิว ดังนั้นหากไม
สามารถท่ีจะใหบุคคลนั้นทําแบบทดสอบหรือรายงานดวยตนเองแลว การท่ีจะเขาใจพฤติกรรมภายใน
ตัวบุคคลจําเปนตองอนุมาน (Infer) จากพฤติกรรมภายนอกท่ีบุคคลนั้นแสดงออกมา (Sundel M. & 
Sundel S., 2004) สวนผูบริโภค (Consumer) ตามพระราชบัญญัติคุมครองผูบริโภค พ.ศ. 2522 
หมายถึง ผูซ้ือหรือผูไดรับบริการจากผูประกอบธุรกิจ หรือผูซ่ึงไดรับการเสนอหรือการชักชวนจากผู
ประกอบธุรกิจเพ่ือใหซ้ือสินคาหรือรับบริการ และหมายความรวมถึงผูใชสินคา หรือผูไดรับบริการจาก
ผูประกอบธุรกิจโดยชอบ แมมิไดเปนผูเสียคาตอบแทนก็ตาม ศิริวรรณ เสรีรัตน (2538) กลาวถึง
พฤติกรรมผูบริโภค คือ พฤติกรรมท่ีบุคคลทําการคนหา การคิด การซ้ือ การใช การประเมินผลใน
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สินคาและบริการซ่ึงคาดวาจะตอบสนองความตองการของบุคคล หรือเปนข้ันตอนเก่ียวกับความคิด 
ประสบการณ การซ้ือ การใชสินคาและบริการของผูบริโภค เพ่ือตอบสนองความตองการ และความ
พึงพอใจของตนเอง สวน Shiffman G. L. & Kanuk L. L. (2007) ไดเพ่ิมเติมพฤติกรรมผูบริโภคใน
สวนของการกําจัดสินคาหรือบริการ ซ่ึงผูบริโภคคาดหวังวาสามารถตอบสนองความตองการและสราง
ความพึงพอใจได ในขณะท่ี Solomon (2009 อางถึงใน ชูชัย สมิทธิไกร, 2558) นิยามความหมาย
ของพฤติกรรมผูบริโภค (Consumer behavior) หมายถึง การกระทําของบุคคลท่ีเก่ียวของกับการ
ตัดสินใจเลือก (Select) การซ้ือ (Purchase) การใช (Use) และการกําจัดสวนท่ีเหลือ (Dispose) ของ
สินคาหรือบริการตาง ๆ เพ่ือตอบสนองความตองการและความปรารถนาของตน อธิบายโดยละเอียด
ไดดังนี้ 
  1. การตัดสินใจเลือก หมายถึง พฤติกรรมและกระบวนการทางจิตใจของผูบริโภคใน
การตัดสินใจซ้ือสินคาหรือบริการ โดยครอบคลุมพฤติกรรมตาง ๆ ตั้งแตการตระหนักถึงความตองการ 
การคนหาขอมูล การประเมินทางเลือกตาง ๆ และการตัดสินใจซ้ือ  
  2. การซ้ือ คือ การดําเนินการเพ่ือใหไดมาซ่ึงสินคาหรือบริการท่ีผูบริโภคตองการ 
ตั้งแตการเลือกแหลงท่ีจะซ้ือ และวิธีการจายเงินคาสินคาหรือบริการ  
  3. การใช หมายถึง การท่ีผูบริโภคนําสินคามาใชประโยชนตามท่ีมุงหวัง หรือการรับ
บริการจากองคกรธุรกิจ  
  4. การกําจัดสวนท่ีเหลือ หมายถึง การนําสวนท่ีเหลือของผลิตภัณฑไปกําจัดท้ิง โดย
อาจกระทําในรูปแบบตาง ๆ เชน การท้ิงในถังขยะ การนํากลับมาใชใหม (Reuse) การนําไปผลิตใหม 
(Recycle) ของสินคาหรือบริการตาง ๆ เพ่ือตอบสนองความตองการและความปรารถนาของตน  
  การศึกษาเพ่ือทําความเขาใจถึงพฤติกรรมของผูบริโภค นอกจากจะสามารถบรรยาย
พฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนแลว ยังทําใหทราบถึงสาเหตุของการเกิดพฤติกรรมไดอีกดวย ซ่ึงจะเปนประโยชน
ในการวางแผนและดํ า เนินงานปรับ เปลี่ ยนพฤติกรรมผู บริ โภคไดอย า ง มีประสิทธิภาพ  
โดยปจจัยท่ีกําหนดพฤติกรรมของผูบริโภคประกอบดวยปจจัยภายในและปจจัยภายนอก ดังตอไปนี้ 
(Shiffman G. L. & Kanuk L. L., 2007) 
  1. ปจจัยภายใน หรือปจจัยดานจิตวิทยา เปนปจจัยท่ีเก่ียวของกับลักษณะสวน
บุคคลของผูบริโภค ไดแกปจจัยดังตอไปนี้  
   1.1 การรับรู (Perception) หมายถึง การเปดรับ ใหความสนใจ และแปล
ความหมายสิ่งเราหรือขอมูลตาง ๆ ท่ีบุคคลไดรับผานประสาทสัมผัสท้ังหา  
   1.2 การเรียนรู  (Learning) หมายถึง การท่ีบุคคลมีการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมของตนเองท่ีคอนขางถาวร อันเปนผลจากประสบการณตาง ๆ ท่ีไดรับ  
   1.3 ความตองการและแรงจูงใจ (Needs and motives) หมายถึง สิ่งท่ีทํา
ใหบุคคลมีความปรารถนา เกิดความตื่นตัวและพลังท่ีจะกระทําสิ่งตาง ๆ เพ่ือใหบรรลุถึงสิ่งท่ีตองการนั้น  
   1.4 บุคลิกภาพ (Personality) หมายถึง ลักษณะเฉพาะของบุคคลซ่ึงเปน
สิ่งท่ีบงชี้ความเปนปจเจกบุคคล และเปนสิ่งกําหนดลักษณะการมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมหรือ
สถานการณของบุคคล  
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   1.5 ทัศนคติ (Attitude) หมายถึง ผลสรุปของการประเมินสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  
ซ่ึงชี้วาสิ่งนั้นดีหรือเลว นาพอใจหรือไมพอใจ ชอบหรือไมชอบ และมีประโยชนหรือเปนอันตราย  
   1.6 คานิยมและวิถีชีวิต (Values and lifestyles) คานิยม คือ รูปแบบ
ความเชื่อของแตละคนท่ียึดถือเปนมาตรฐานในการตัดสินวาสิ่งใดเลวหรือดี และมีอิทธิพลตอ
พฤติกรรมของบุคคล สวนวิถีชีวิต คือ รูปแบบการใชชีวิตของบุคคลท่ีแสดงออกมาในรูปของกิจกรรม 
(Activities) ความสนใจ (Interests) และความคิดเห็น (Opinions) 
  2. ปจจัยภายนอก คือ สภาพแวดลอมภายนอกตัวของผูบริโภค ซ่ึงมีอิทธิพลตอ
พฤติกรรมการบริโภค ไดแกปจจัยดังตอไปนี้  
   2.1 ครอบครัว (Family) หมายถึง บุคคลตั้งแตสองคนข้ึนไปท่ีมีความ
เก่ียวพันกันทางสายเลือด หรือการแตงงาน หรือการรับเลี้ยงดูบุคคลท่ีเขามาอาศัยอยูดวยกัน  
   2.2 กลุมอางอิง (Reference group) หมายถึง บุคคลหรือกลุมท่ีมีอิทธิพล
อยางมากตอพฤติกรรมของบุคคลหนึ่ง ๆ โดยมุมมองหรือคานิยมของกลุมอางอิงจะถูกนําไปใชเปน
แนวทางสําหรับการแสดงพฤติกรรมตาง ๆ ของบุคคล  
   2.3 วัฒนธรรม (Culture) หมายถึง แบบแผนการดําเนินชีวิตของกลุมคนใน
สังคม รวมท้ังสิ่งตาง ๆ ท่ีมนุษยสรางข้ึนมา ซ่ึงสะทอนใหเห็นความเชื่อ คานิยม ทัศนคติ และแบบแผน
พฤติกรรมท่ียึดถืออยูในสังคมนั้น และมีการถายทอดจากคนรุนหนึ่งไปสูคนอีกรุนหนึ่ง  
   2.4 ชั้นทางสังคม (Social class) หมายถึง การจําแนกกลุมบุคคลในสังคม
ออกเปนชั้น ๆ โดยบุคคลท่ีอยูในชั้นเดียวกันจะมีความคลายคลึงกันในดานคานิยม วิถีชีวิต ความสนใจ 
พฤติกรรม สถานะทางเศรษฐกิจและการศึกษา 
  Shiffman G. L. & Kanuk L. L. (2007) เสนอวา การบริโภค ประกอบดวยข้ันตอนท่ี
สัมพันธกัน 3 ข้ันตอน ดังนี้  

  1. ข้ันปจจัยนําเขา (Input stage) เปนข้ันท่ีปจจัยภายนอกมีอิทธิพลตอการรับรูของ
ผูบริโภค ประกอบดวย 2 ปจจัย ท่ีมีอิทธิพลรวมกัน ประกอบดวย 

   1.1 ปจจัยการดําเนินการขององคการธุรกิจ เปนความพยายามของผูบริโภค
ในการตระหนักถึงความตองการของตนเองผานหลักการสวนผสมทางการตลาด (Marketing mix: 
4P) ประกอบดวย ผลิตภัณฑ (Product) ราคา (Price) ชองทางการจัดจําหนาย (Place) และ 
การสงเสริมการขาย (Promotion) 

   1.2 ปจจัยดานสังคมและวัฒนธรรม เปนปจจัยสิ่งแวดลอมภายนอกตัว
ผูบริโภค ประกอบดวย ครอบครัว กลุมอางอิง ชั้นทางสังคม และวัฒนธรรม 
  2. ข้ันกระบวนการ (Process stage) เปนข้ันท่ีแสดงถึงกระบวนการตัดสินใจซ้ือของ
ผูบริโภค เปนปจจัยดานจิตวิทยา ประกอบดวย การรับรู การเรียนรู ความตองการและแรงจูงใจ 
บุคลิกภาพ ทัศนคติ คานิยมและวิถีชีวิตของผูบริโภค ซ่ึงสงอิทธิพลตอความตระหนักถึงความตองการ
ของผูบริโภค การคนหาขอมูลกอนการซ้ือ และการประเมินทางเลือกกอนการซ้ือ นอกจากนี้
ประสบการณท่ีไดรับจากการประเมินหลังการบริโภคยังสงผลตอปจจัยดานจิตวิทยานี้ดวย 
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  3. ข้ันผลลัพธ (Output stage) เปนข้ันตอนหลังจากเกิดการตัดสินใจซ้ือ ซ่ึงเปน
กระบวนการท่ีเก่ียวของกับการซ้ือ การใช การกําจัดสวนท่ีเหลือและการประเมินหลังการบริโภค 
โดยผลของการตัดสินใจซ้ืออาจเกิดจากการทดลองซ้ือใช (Trail) แลวเกิดความพึงพอใจจนเกิดการซ้ือซํ้า 
(Repeat) จนเกิดความพึงพอใจ และตองการบริโภคผลิตภัณฑนั้นอยางตอเนื่อง หรือไมพึงพอใจ 
ในสินคาหรือบริการนั้นก็ได ผลลัพธท่ีเกิดข้ึนจะเกิดเปนประสบการณ และสงผลตอปจจัยดานจิตวิทยา
ของผูบริโภคตอไป 
  จากการทบทวนวรรณกรรมและการศึกษาเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของ พบวา 
พฤติกรรมของผูบริโภคนั้นเกิดจากปจจัยหลายประการไมวาจะเปนปจจัยภายในหรือปจจัยภายนอก 
ปจจัยทางการตลาด ปจจัยสวนบุคคล ปจจัยดานจิตวิทยา ปจจัยทางวัฒนธรรม หรือปจจัยทางสังคม 
ดวงสมร มะโนวรรณ (2560) ศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารกลองสําเร็จรูปแชแข็ง
ของชนชั้นกลางในกรุงเทพมหานครท่ีเคยบริโภคอาหารกลองสําเร็จรูปแชแข็ง ดวยการวิเคราะหคา 
ไค-สแควร (Chi-square test) และทดสอบที (t-test) พบวา ปจจัยดานประชากรทุกดานไมวาจะเปน 
เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดตอเดือน จํานวนสมาชิกในครอบครัว 
ท่ีอาศัยอยูรวมกัน และเขตพ้ืนท่ีท่ีพักอาศัย มีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารกลองสําเร็จรูปแชแข็ง
ของชนชั้นกลาง ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 ในขณะท่ีภาวิณี ชีวาภาคย (2553) ศึกษาพฤติกรรม
การซ้ืออาหารสําเร็จรูปแชแข็งของผูบริโภคในเขตอําเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี พบวา ผูบริโภค 
มีการตัดสินใจซ้ืออาหารสําเร็จรูปแชแข็งดวยตัวเอง ปจจัยดานการศึกษา และรายได มีผลตอการซ้ือ
อาหารสําเร็จรูปแชแข็งแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ .01 ตามลําดับ  
สวนเพศ อายุ อาชีพ และสถานภาพสมรส ไมมีผลตอพฤติกรรมการซ้ืออาหารสําเร็จรูปแชเข็ง  
  พัชรินทร ไตรทิพยพงศ (2554) ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานเดียวของ
ผูบริโภคในเขตเทศบาลนครหาดใหญ จังหวัดสงขลา พบวา ตัวผูบริโภคเปนผูมีบทบาทในการตัดสินใจ
เลือกซ้ืออาหารจานเดียว รอยละ 89.4 โดยพบปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการบริโภคอาหารจานเดียวใน
ระดับมากประกอบดวย รสชาติอาหาร ความสะอาดของการประกอบอาหาร และภาชนะท่ีใชใสอาหาร 
สวนปจจัยทางดานสังคมท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานเดียว คือ สถานภาพสมรส 
(p = .05) ปจจัยทางดานเศรษฐกิจ คือ รายไดเฉลี่ยสวนบุคคล (p = .01) สอดคลองกับสมฤดี ฉันโชคดี 
(2559) พบวาผูบริโภคในเขตเทศบาลนครสงขลา จังหวัดสงขลา ตัดสินใจเลือกซ้ืออาหารจานเดียว
ดวยตัวเอง รอยละ 75 เนื่องจากมีความสะดวกรวดเร็ว เปนอันดับหนึ่ง ความถ่ีในการบริโภคจานเดียว
เฉลี่ย 5.66 ครั้งตอสัปดาห ปจจัยสวนประสมทางการตลาดท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
จานเดียวในระดับมาก ดานผลิตภัณฑ ไดแก ความสะอาดของการประกอบอาหารและภาชนะท่ีใส
อาหาร ดานราคา ไดแก ราคาเหมาะสมกับคุณภาพและปริมาณ ดานสถานท่ี ไดแก ความสะอาดของ
สถานท่ี และความสัมพันธระหวางปจจัยทางดานสังคมและเศรษฐกิจกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
จานเดียว พบวา อายุและสถานภาพสมรส มีความสัมพันธกับความถ่ีในการบริโภคอาหารจานเดียว 
เพศ อายุและรายไดรวม มีความสัมพันธตอรูปแบบการบริโภคอาหารจานเดียว ซ่ึงผลการศึกษาเปนไป
ในทิศทางเดียวกับตรีระญา ภิญโญรัตนโชติ (2555) ศึกษาวิจัยอาหารพรอมรับประทานกับวิถีชีวิตของ
คนทํางานในสํานักงานในเขตเทศบาลนครหาดใหญ จังหวัดสงขลา พบวา ปจจัยทางสังคมและ
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เศรษฐกิจ คือ ระดับการศึกษาและคาใชจายในการบริโภคอาหารเฉลี่ยตอเดือน มีผลตอพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารพรอมรับประทาน สวนปจจัยทางการตลาดท่ีมีผลตอการเลือกซ้ืออาหารพรอม
รับประทานมากท่ีสุด 3 อันดับแรก คือ หาซ้ือไดสะดวก สถานท่ีจัดวางสินคามองเห็นชัดเจน และ
สามารถเก็บรักษาผลิตภัณฑไดสะดวก ในขณะท่ีจิราภรณ เรืองยิ่ง สุจิตรา จรจิตร และกานดา จันทรแยม 
(2559) ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของวัยรุนในจังหวัดสงขลา โดยการวิเคราะหเปรียบเทียบ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของวัยรุนในจังหวัดสงขลา จําแนกตามปจจัยเอ้ือ โดยการวิเคราะหความ
แปรปรวนทางเดียว และวิเคราะหหาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหาร วิเคราะหการ
ถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอน (Stepwise multiple regression analysis) พบวา คานิยมในการบริโภค
อาหาร อิทธิพลของสื่อโฆษณา และความรูเ ก่ียวกับการบริโภคอาหารสามารถรวมกันทํานาย
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของวัยรุนในจังหวัดสงขลาไดรอยละ 11.30 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ท่ีระดับ .01 นอกจากนี้ยังพบปจจัยท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผูบริโภคท่ี
สอดคลองกัน แบงเปน 3 กลุม ไดแก 1) ปจจัยนํา พบปจจัยท่ีมีนัยสําคัญทางสถิติมากท่ีสุด คือ 
ทัศนคติตอการบริโภคอาหาร รองลงมาคือ ความรูเก่ียวกับการบริโภคอาหาร และคานิยมในการ
บริโภคอาหาร 2) ปจจัยเอ้ือ พบตัวแปรท่ีมีนัยสําคัญทางสถิติมากท่ีสุด คือ ระดับการศึกษาของ
ผูปกครอง และรายไดของครอบครัว รองลงมาคือ อาชีพของผูปกครอง และ 3) ปจจัยเสริม พบตัว
แปรท่ีมีนัยสําคัญทางสถิติมากท่ีสุด คือ อิทธิพลของสื่อโฆษณา รองลงมาคือ การสนับสนุนทางสังคม 
และอิทธิพลทางสังคมและวัฒนธรรม  
  วิภาวรรณ โชติแกว (2559) ศึกษาระดับความรูและทัศนคติตอผักปลอดภัยจาก
สารพิษของผูบริโภค และปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการบริโภคผักปลอดภัยจากสารพิษของ
ผูบริโภคเขตเทศบาลนครหาดใหญ จังหวัดสงขลา พบปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการบริโภคผักปลอดภัยจาก
สารพิษในระดับมาก คือ ผักมีความสด สะอาด ปลอดภัยจากสารพิษตกคาง มีหนวยงานใหการรับรอง
ความปลอดภัย และปจจัยดานสถานภาพสมรสและอาชีพหลัก มีความสัมพันธกับคาใชจายในการซ้ือ
ผักปลอดภัยจากสารพิษ ปจจัยดานทัศนคติมีความสัมพันธกับความถ่ีในการซ้ือผักปลอดภัยจากสารพิษ 
สอดคลองกับณัฐภัทร วัฒนถาวร (2560) ศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจบริโภคอาหารคลีนฟูด 
(Clean food) ของประชากรในเขตกรุงเทพมหานคร ดวยการทดสอบความสัมพันธแบบถดถอยเชิง
พหุคูณ (Multiple regression) พบวา ทัศนคติของผูบริโภค ปจจัยรูปแบบการดําเนินชีวิต ปจจัยสวน
ประสมทางการตลาด มีผลตอการตัดสินใจบริโภคอาหารคลีนฟูดในกรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 ในขณะท่ีมงกุฎการ เจริญรอย (2553) ศึกษาพฤติกรรมการเลือกซ้ืออาหารของ
ประชาชนในเขตเทศบาลนครอุบลราชธานี จังหวัดอุบลราชธานี วิเคราะหขอมูลดวยคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s correlation) พบวา ความรูกับพฤติกรรมการเลือกซ้ืออาหาร
ของประชาชนในเขตเทศบาลนครอุบลราชธานีมีความสัมพันธแบบกลับกัน (r = -0.20) และทัศนคติ
กับพฤติกรรมการเลือกซ้ืออาหารของประชาชนในเขตเทศบาลนครอุบลราชธานี มีความสัมพันธแบบ
กลับกัน (r = -0.90) เชนเดียวกัน 
  งานวิจัยฉบับนี้ ผูวิจัยสนใจปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของผูบริโภคในการ
ตัดสินใจ การซ้ืออาหารบรรจุโฟม การรับประทานอาหารบรรจุโฟม และการประเมินผลจากการ
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บริโภคอาหารท่ีบรรจุในภาชนะโฟม จึงศึกษาเพ่ิมเติมเก่ียวกับการศึกษาการรับรูการใชภาชนะโฟม
บรรจุอาหารตามแบบแผนความเชื่อสุขภาพของนิสิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
วิทยาเขตบางเขน โดยวิไลวรรณ ศิริอรรถ (2557) พบวา ผูตอบแบบสอบถามมีการรับรูความเสี่ยงท่ี
เกิดจากการใชภาชนะโฟมบรรจุอาหารในระดับสูง แตการรับรูความรุนแรงของการใชภาชนะโฟม
บรรจุอาหารอยูในระดับต่ํา ในขณะท่ีการรับรูถึงประโยชนของการใชภาชนะโฟมบรรจุอาหารให
นอยลงของผูตอบแบบสอบถามอยูในระดับสูง การรับรูอุปสรรคตอการใชภาชนะโฟมบรรจุอาหาร 
และการรับรูสิ่งชักนําไปสูการใชภาชนะท่ีทําจากโฟมบรรจุอาหาร อยูในระดับปานกลาง และมีความ
เชื่อม่ันในการท่ีจะทําใหสําเร็จ อยูในระดับสูง คือ แมวาผูตอบแบบสอบถามทราบวาการรับประทาน
อาหารจากภาชนะโฟมติดตอกันยาวนานอาจทําใหเกิดการสะสมสารพิษในรางกาย การบรรจุอาหาร
รอนใสกลองโฟมทําใหสารพิษในภาชนะโฟมละลายลงสูอาหารได และการบรรจุอาหารประเภทผัด 
ทอด หรืออาหารท่ีมีสวนผสมของน้ํามันในภาชนะโฟมจะทําใหสารพิษละลายลงสูอาหาร และแมวา
ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญจะทราบวามีการรณรงคใหใชภาชนะท่ีทําจากวัสดุธรรมชาติทดแทนการ
ใชโฟม ทราบอันตรายจากใชโฟมผานทางสื่อตาง ๆ แตผูตอบแบบสอบถามยังคงเลือกใชภาชนะโฟม
บรรจุอาหาร เนื่องจากผูตอบแบบสอบถามสวนใหญคิดวาภาชนะโฟมบรรจุอาหารชวยใหอาหารนา
รับประทานยิ่งข้ึน อีกท้ังยังสามารถเก็บอาหารไวไดนานและใชงานไดงาย นอกจากนี้ผลการศึกษา
ดังกลาวทําใหพบความสัมพันธระหวางการรับรูการใชภาชนะโฟมบรรจุอาหารกับแบบแผนความเชื่อ
ดานสุขภาพ ซ่ึงเห็นไดจากท่ีนิสิตสวนใหญมีความรูระดับปานกลางจนถึงระดับสูงในดานตาง ๆ  
แตกลับมีการรับรูความรุนแรงในระดับต่ํา และรูสึกเฉย ๆ ตอสิ่งชักนําไปสูการปฏิบัติ ซ่ึงแสดงออกถึง
การท่ีมีความรูวาภาชนะโฟมเม่ือนํามาบรรจุอาหารจะทําใหเกิดพิษภัยได แตดวยความเคยชิน หรือ
บริบททางสังคมท่ีเนนความสะดวกสบาย อาจทําใหเกิดการละเลยและมองขามในดานผลกระทบไป  
  ปทิตตา กองแพง (2554) ศึกษาความคิดเห็นของผูบริโภคในอําเภอเมืองเชียงใหมตอ
การใชภาชนะบรรจุจากชานออยทดแทนการใชโฟมและพลาสติก พบวา ปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอ
ความคิดเห็นของผูบริโภคในอําเภอเมืองเชียงใหมตอการใชภาชนะบรรจุจากชานออยทดแทนการใช
โฟมและพลาสติก ไดแก อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได การประชาสัมพันธ การใหขอมูลของ
ภาครัฐและเอกชนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .05) และปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการใชภาชนะบรรจุ
จากชานออย คือ การประชาสัมพันธของภาครัฐและเอกชน โดยผูตอบแบบสอบถามรับทราบขอมูล
จากทางอินเตอรเน็ตและผูขายสินคาแนะนําเปนหลัก ประชาชนท้ังท่ีมีประสบการณและไมมี
ประสบการณในการใชภาชนะบรรจุจากชานออย มีความรูความเขาใจเก่ียวกับการใชภาชนะบรรจุจาก
ชานออยทดแทนการใชโฟมและพลาสติกในระดับใกลเคียงกัน โดยทราบวาการใชโฟมและพลาสติกใน
การบรรจุหรือหอหุมอาหารเปนสาเหตุใหเกิดมะเร็งได ซ่ึงจัดวาอยูในเกณฑท่ีสูงเม่ือเทียบกับการใช
โฟมและพลาสติกท่ีมีอยูท่ัวไปในชีวิตประจําวัน สอดคลองกับอรอนงค ชูบัว (2557) ศึกษารูปแบบและ
วิธีการรณรงคเพ่ือลดการใชกลองโฟมบรรจุอาหารใน หมูท่ี 1, 2 และ 13 ตําบลพนางตุง อําเภอ 
ควนขนุน จังหวัดพัทลุง เพ่ือแกปญหามลพิษและขยะโฟมในชุมชนทะเลนอย พบวาการประชาสัมพันธ
ใหขอมูลแกประชาชนทุกภาคสวนท่ีเก่ียวของ ท้ังผูประกอบการขายอาหาร ประชาชน เทศบาล ผูนําชุมชน
และนักทองเท่ียว ทราบถึงพิษภัยและผลกระทบทางดานสิ่งแวดลอมของการใชกลองโฟมบรรจุอาหาร 
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การขอความรวมมือจากรานขายอาหารในการลดการใชกลองโฟม และการใชปายรณรงคในชุมชน 
มีผลตอการลดการใชกลองโฟมบรรจุอาหาร เนื่องจากการรับรูขอมูลพิษภยัของการใชกลองโฟมบรรจุ
อาหาร ทําใหประชาชนถูกกระตุนความคิดและเริ่มหันมาพิจารณาเหตุการณตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนกับคนใน
ชุมชน เชน การเสียชีวิตเพราะโรคมะเร็งเพ่ิมข้ึน การเห็นเด็กสมาธิสั้นมีมากข้ึน ทําใหเกิดการสนทนา
แลกเปลี่ยน แสดงความคิดเห็นระหวางกันในชุมชนนําไปสูพฤติกรรมการปฏิเสธกลองโฟม 
  สุกัญญา หมูเย็น และวีรนุช กาญจนพิบูลย (2558) ศึกษาพฤติกรรมการเลือกซ้ือ
อาหารสําเร็จรูปท่ีใชบรรจุภัณฑท่ีเปนมิตรกับสิ่งแวดลอมของผูซ้ือในตลาดริมน้ําวัดศาลเจา ตําบลบาน
กลาง อําเภอเมือง จังหวัดปทุมธานี ดวยการวิจัยเชิงสํารวจ วิเคราะหขอมูลดวยการทดสอบที  
(t-test) และการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว พบวา ผูซ้ือใหความสําคัญกับปจจัยดานการ 
จัดจําหนาย และสถานท่ีจัดจําหนายมากท่ีสุด เพศท่ีแตกตางกันไมมีผลตอพฤติกรรมการเลือกซ้ือ
อาหารสําเร็จรูปท่ีใชบรรจุภัณฑท่ีเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม ในขณะท่ี อายุ ระดับการศึกษาสูงสุด อาชีพ 
และรายไดตอเดือนท่ีแตกตางกัน มีผลตอพฤติกรรมการเลือกซ้ือสินคาอาหารสําเร็จรูปท่ีใชบรรจุภัณฑท่ี
เปนมิตรกับสิ่งแวดลอมท่ีแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ในขณะท่ีจริยา ศรีจรูญ 
(2559) ศึกษาการรับรู และความตระหนักของผูบริโภคในเขตกรุงเทพมหานครเก่ียวกับการเลือกใช
บรรจุภัณฑเพ่ือสิ่งแวดลอม พบวา ผูบริโภคในเขตกรุงเทพมหานครท่ีมีการซ้ือ การใชหรือเคยใช บรรจุ
ภัณฑเพ่ือสิ่งแวดลอมสวนใหญ มีการรับรูเก่ียวกับบรรจุภัณฑเพ่ือสิ่งแวดลอมวาการเลือกใชบรรจุภัณฑ
เพ่ือสิ่งแวดลอม ชวยรักษาสิ่งแวดลอมใหดีข้ึน (รอยละ 84.50) โดยรับรูขาวสารการเลือกใชบรรจุภัณฑ
เพ่ือสิ่งแวดลอมจากสื่อโทรทัศนมากท่ีสุด เนื่องจากสื่อโทรทัศนถือเปนสื่อท่ีไดรับความนิยมสูงสุดใน
ประเทศไทย มีอัตราการเขาถึงประชากร 98% ของประชากรของประเทศไทย สวนความตระหนักตอ
การเลือกใชบรรจุภัณฑเพ่ือสิ่งแวดลอม ระดับมาก (คาเฉลี่ย 4.23) ตระหนักมากท่ีสุดคือเห็นวา 
รัฐบาลควรใหการสงเสริมและสนับสนุนแกผูผลิตท่ีใชบรรจุภัณฑเพ่ือสิ่งแวดลอม (คาเฉลี่ย 4.56) 
สําหรับความสัมพันธของการรับรูและความตระหนักตอการเลือกใชบรรจุภัณฑเพ่ือสิ่งแวดลอมพบวามี
ความสัมพันธกัน 
  ผลการศึกษาดังกลาวพบวา ทัศนคติ การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรู
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม ท้ัง 3 ตัวแปร หรือมีเพียงบางตัวแปรเทานั้นท่ีสามารถทํานาย
ความตั้งใจในการกระทําพฤติกรรมได และความต้ังใจในการกระทําเปนตัวแปรท่ีมีอิทธิพลตอ
พฤติกรรม งานวิจัยฉบับนี้จึงจัดทําข้ึนเพ่ือศึกษาอํานาจการทํานายพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุ
โฟม ซ่ึงถือวาเปนพฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ และศึกษาอิทธิพลของตัวแปรตาง ๆ ไดแก ทัศนคติตอ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูความสามารถในการ
ควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม และความตั้งใจในการรับประทานอาหารบรรจุโฟม 
เพ่ือตอยอดองคความรูท่ีมีอยูเก่ียวกับทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน และเพ่ือเปนแนวทางพัฒนากิจกรรม
ตาง ๆ ท่ีมีผลสําหรับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพตอไป 
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ความรูเกี่ยวกับโฟมโพลิสไตรีน 

 
  โฟม คือ พลาสติกประเภทหนึ่ง เปนสารสังเคราะหท่ีไดจากอุตสาหกรรมปโตรเคมี 
เปนสารประกอบไฮโดรคารบอน มีน้ําหนักโมเลกุลสูง มีโมโนเมอร (Monomer) ตอกันเปนสายยาว 
เรียกวา โพลิเมอร (Polymer) แบงตามคุณสมบัติทางความรอนได 2 ประเภท คือ (กรมโรงงาน
อุตสาหกรรม, 2556) 
  1. เทอรโมพลาสติก (Thermoplastic) มีโครงสรางโมเลกุลของสายโซโพลิเมอรเปน
เสนตรง หรือแบบก่ิงสั้น ๆ ละลายไดดีในตัวทําละลายบางชนิด เม่ือไดรับความรอนจะออนตัว และ
หลอมเหลวเปนของเหลวหนืด เม่ือเย็นตัวลงจะแข็งตัว ซ่ึงการหลอมเหลวและเย็นตัวนี้ สามารถเกิด
กลับไปกลับมาไดโดยไมทําใหสมบัติทางเคมีและกายภาพ หรือโครงสรางโพลิเมอรเปลี่ยนแปลงไปมากนัก 
พลาสติกประเภทนี้ข้ึนรูปโดยการฉีดขณะท่ีพลาสติกถูกทําใหออนตัว และไหลเขาไปในแมแบบท่ีมี
ชองวางเปนรูปรางตามตองการไดดวยความรอนและความดัน ภายหลังจากท่ีพลาสติกไหลเขาจนเต็ม 
แมพิมพจะถูกทําใหเย็นตัวและถอดออกจากแมพิมพ ไดผลิตภัณฑท่ีมีรูปรางตามตองการ สามารถ
นําไปใชงานได เม่ือใชเสร็จแลวสามารถนํากลับมาใชใหมไดโดยการบดและนํามาหลอมดวยความรอน
เพ่ือข้ึนรูปเปนผลิตภัณฑใหม ขอเสียและขีดจํากัดในการใชงาน คือ ไมสามารถใชงานท่ีอุณหภูมิสูงได 
ตัวอยางของพลาสติกในกลุมนี้เชน Polyethylene (PE), Polypropylene (PP), Polystyrene (PS), 
Polyvinyl Chloride (PVC), Nylon, Polyethylene Terephathalate (PET), Polycarbonate (PC) 
  ผลิตภัณฑพลาสติกท่ีไดจากเทคนิคเทอรโมฟอรม คือ ผลิตภัณฑพลาสติกหลัก 3 กลุม 
ดังนี้ (เจริญ นาคะสรรค, 2544)  
   1. ภาชนะชนิดบาง (Thin-well containers) สวนใหญใชครั้งเดียวแลวท้ิง 
เชน ถวยกาแฟ ถวยโยเกิรต กลองบรรจุอาหารชนิดตาง ๆ ท่ีนิยมใชในรานจําหนายอาหารตามสั่งหรือ
รานอาหารฟาสฟูด เปนบรรจุภัณฑ (Packaging) และภาชนะบรรจุ (Containers) ซ่ึงบางชนิดผลิต
จากแผนพลาสติกชนิดบาง บางชนิดผลิตจากแผนโฟมโพลิสไตรีน  
   2. ชิ้นงานขนาดใหญ มักใชพลาสติกเชิงประกอบ (Composites) หรือแผน
พลาสติกท่ีมีหลายชั้น (Multi-layer plastic sheet) เชน การผลิตเรือ การผลิตพลาสติกสําหรับ
เคลือบภายในตูเย็น การผลิตอางอาบน้ํา 
   3. กลุมท่ีใชในการหอสินคาเพ่ือจุดประสงคในการโชวสินคา (Skin packaging) 
เชน เครื่องมือชาง เครื่องเขียน เครื่องสําอาง และเสื้อผา 
  2. เทอรโมเซตติ้ง (Thermosetting) มีโครงสรางแบบรางแห หลอมเหลวไดใน
ข้ันตอนการข้ึนรูปครั้งแรกเทานั้น ซ่ึงจะมีปฏิกิริยาเคมีทําใหเกิดพันธะเชื่อมระหวางโมเลกุลทําให 
โพลิเมอรมีรูปรางถาวร เม่ือใชงานเสร็จแลวไมสามารถนํามาผานการหลอมและผลิตเปนผลิตภัณฑใหม 
หรือ รีไซเคิล (Recycle) ได หากใหความรอนมากเกินไปจะทําใหเกิดการสลายตัวหรือไหม  
โดยไมเกิดการหลอมเหลว ตัวอยางพลาสติกในกลุมนี้เชน Melamine Formaldehyde, Phenol 
Formaldehyde, Epoxy, Polyester, Polyurethane 
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  อรทัย พุมดวง (2554) กลาววา โฟมโพลิสไตรีน (PS) เปนพลาสติกประเภทเทอรโม
พลาสติก ละลายไดดีในตัวทําละลายบางชนิด เม่ือไดรับความรอนจะออนตัว และหลอมเหลวเปน
ของเหลวหนืด ไมสามารถใชงานท่ีอุณหภูมิสูง ลักษณะแข็งใส แตเปราะ และแตกงาย ไมทนความรอน 
มีจุดหลอมละลายท่ี 87 องศาเซลเซียส ทนตอดางไดพอสมควร แตไมทนตอกรด นิยมนํามาทําเปน
ภาชนะบรรจุของใช แตมีการนํามาทําเปนภาชนะ เชน ถาด หรือถวยโฟมสําหรับบรรจุอาหาร เพราะมี
น้ําหนักเบา เนื่องจากโฟมประกอบดวยโพลิสไตรีนประมาณ 2 - 5% เทานั้น สวนท่ีเหลือเปนอากาศท่ี
แทรกอยูในชองวาง แสดงดังภาพประกอบ 2 
 

 
 

ภาพท่ี 2  กระบวนการพอลิเมอไรเซชั่นจากสไตรีนโมโนเมอรเปนโพลิสไตรีน 
ท่ีมา  สถานวิจัยเพ่ือความเปนเลิศทางวิชาการดานวิจัยและนวัตกรรมเพ่ือสิ่งแวดลอม, 2560 

 
  ภาชนะโฟมแบงตามกระบวนการผลิตไดดังนี้ (ชุมาพร รถสีดา, 2552) 
  1. Expandable polystyrene (EPS) คือ โฟม PS ท่ีใชกาซ Pentane (C5H12) หรือ 
Butane (C4H10) เปนสารท่ีทําใหขยายตัว (Blowing agent) ในกระบวนการ Polymerization  
เม็ดพลาสติก PS จะทําปฏิกิริยากักเก็บกาซ Blowing agent เอาไวภายใน เม่ือนํามาผลิตโฟม EPS 
วัตถุดิบจะขยายตัวเม่ือไดรับความรอนจากไอน้ํากลายเปนเม็ดโฟมสีขาว จากนั้นจึงนําไปข้ึนรูป 
(Molding) ซ่ึงมี 2 ลักษณะ คือ 

   1.1 อัดข้ึนรูปเปนรูปรางตาง ๆ ตามลักษณะแมพิมพท่ีทํา (Shape molding) 
เชน เปนกลองน้ําแข็งและบรรจุภัณฑตาง ๆ 
   1.2 อัดข้ึนรูปเปนกอนสี่เหลี่ยม (Block molding) แลวนํามาตัดตามขนาด
และรูปรางตามตองการ  
  โดยท่ัวไป EPS จะขยายตัวประมาณ 50 เทา เม่ือขยายตัวแลวจะมีอากาศเขามา
แทนท่ี 98% ของปริมาตร มีเนื้อพลาสติก PS เพียง 2% เทานั้น จึงทําใหโฟมมีน้ําหนักเบาแมจะมี
ขนาดใหญ สามารถรองรับแรงกระแทก และรองรับการถายเทน้ําหนักในแนวดิ่งไดดีโดยไมเสียรูปทรง 
เหมาะสําหรับใชในการบรรจุสินคา นอกจากนี้โฟมยังใชเปนฉนวนรักษาความรอนและความเย็น 
เนื่องจากอากาศท่ีมีอยูถึง 98% ทําหนาท่ีเปนฉนวนไดอยางดี 
  2. Polystyrene paper (PSP) คือ โฟม PS ท่ีใช Butane (C4H10) เปนสาร Blowing 
agent สารตั้งตนคือเม็ดโฟมพลาสติก PS ท่ัวไปท่ีเขาสูระบบการฉีดโดยใชสกรูท่ีมีความรอน (Screw 
extrusion) กาซ Butane จะถูกฉีดเขาไปผสมกับเม็ดพลาสติก PS หลอมละลายท่ีผานสกรูความรอน 
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ขณะอยูท่ีปลายสกรู ทําใหพลาสติกนั้นขยายตัวประมาณ 20 เทา ฉีดออกเปนแผนแลวมวนเขาคลาย
มวนกระดาษ จากนั้นจึงนํามวนโฟม PSP ไปข้ึนรูปตามลักษณะของแมพิมพ (Thermal forming) 
เชน เปนกลอง ถาด หรือถวยโฟมสําหรับใสอาหาร 
  กระบวนการผลิตโฟมประกอบดวยสารเคมีท่ีเปนอันตรายตอรางกาย แมการผลิตจะ
ผานข้ันตอนท่ีมีคุณภาพและไดมาตรฐานตามท่ีกฎหมายกําหนดก็ตาม แตหากมีการนําไปใชงานท่ีไม
เหมาะสม สารเคมีมีพิษจากกลองโฟม คือ สไตรีน (Styrene) เบนซีน (Benzene) และพาทาเลต 
(Phthalates) มีโอกาสปนเปอนลงสูอาหารได (อุมา บริบูรณ, 2558) โดยสารดังกลาวกอใหเกิด
อันตรายตอสุขภาพดังนี้ 
  1. สารสไตรีน (Styrene) มีสูตรโมเลกุล คือ C6H5CH=CH2 หรือ C8H8 ลักษณะทาง
กายภาพเปนของเหลวคลายน้ํามัน ไมมีสีหรือสีเหลืองใส กลิ่นหอม ระเหยเปนไอได เปนสารเคมีท่ี
กอใหเกิดมะเร็ง จัดอยูในกลุม 2B คือ สามารถกอมะเร็งไดในสัตวทดลอง และอาจกอมะเร็งในมนุษย 
ตามมาตรฐาน International agency for research on cancer (IARC) สารสไตรีนเขาสูกระแส
เลือดไดโดยการดูดซึมผานผิวหนัง และเขาสูระบบทางเดินหายใจไดดวยการสูดดม เนื่องจากเปนสารท่ี
ละลายไดดีในไขมัน จึงทําใหสามารถกระจายตัวเขาสูสมองและอวัยวะตาง ๆ ไดดี โดยเฉพาะอยางยิ่ง 
ในชั้นไขมันท่ีอยูรอบไต (Perirenal fat) (วัชรินทร เครือดํารงค, 2558) 
  ประเทศไทยมีการนําสไตรีนโมโนเมอร (Styrene monomer) มาใชในการผลิต 
โพลิสไตรีน ซ่ึงเปนวัตถุดิบสําคัญในอุตสาหกรรมปโตรเคมีชั้นกลาง และมีการใชมากในอุตสาหกรรม
ผลิตโฟลิเมอรสังเคราะหตาง ๆ เชน พลาสติกโพลิสไตรีน อะคริลิกเรซิน เรซินโพลีเอสเทอรไมอ่ิมตัว 
สไตรีน บิวทาไดอีน สไตรีน อะคริโลไนไตรล-บิวทาไดอีน รับเบอร โพลิสไตรีนท่ียืดหยุนได กาวลาเทกซ 
เปนตน (ศริศักดิ์ สุนทรไชย พัชรินทร วรธนกุล เอ้ือนพร ภูเพ็ชร อรชุลี จันทรา และพนิดา ชลังสุทธิ์, 
2552) ความเปนพิษเฉียบพลันของสไตรีนโมโนเมอรเม่ือถูกผิวหนังหรือเขาตาจะเกิดการระคายเคือง 
เปนอันตรายเม่ือสูดดมหายใจเขาไป กอใหเกิดการระคายเคืองของเยื่อบุทางเดินหายใจ ทําใหไอ และ
หายใจลําบาก เม่ือดูดซึมจนถึงระดับท่ีกอใหเกิดพิษจะทําใหปวดศีรษะ งวงซึม หากกลืนกินเขาไปจะ
ระคายเคือง เปนแผลไหมท่ีปากและกระเพาะอาหาร ทําใหเกิดอาการเจ็บคอ ปวดทอง ปวดศีรษะ 
วิงเวียน อาเจียน และเซ่ืองซึม ความเปนพิษเรื้อรังทําใหเกิดความผิดปกติของโครโมโซมในคน อาจทํา
ใหเกิดมะเร็งในคนและสัตว เพ่ิมการแทงในสตรีมีครรภท่ีสัมผัสสารนี้ ทําใหระบบฮอรโมนผิดปกติ 
โดยเฉพาะการทํางานของตอมไทรอยดและการมีประจําเดือนผิดปกติ มีผลตอฮอรโมนในหญิงตั้งครรภ 
ทําใหเกล็ดเลือดต่ํา ตอมน้ําเหลืองผิดปกติ มีผลตอระบบประสาท ทําใหออนเพลีย หงุดหงิดงาย (ศริศักดิ์ 
สุนทรไชย พัชรินทร วรธนกุล เอ้ือนพร ภูเพ็ชร อรชุลี จันทรา และพนิดา ชลังสุทธิ์, 2552) 
  2. สารเบนซีน (Benzene) มีสูตรโมเลกุล คือ C6H6 เปนของเหลวใส ไมมีสีหรือสี
เหลืองออน มีกลิ่นเฉพาะ (Aromatic odor) ติดไฟได จัดเปนวัตถุอันตรายชนิดท่ี 3 ตามพระราชบัญญัติ
วัตถุอันตราย พ.ศ. 2535 เปนสารกอมะเร็งประเภทท่ี 1 ท่ีกอมะเร็งในมนุษยตามมาตรฐาน IARC 
ผูท่ีไดรับเบนซีนเขาไปในระยะแรก จะเกิดอาการวิงเวียน คลื่นไส หากดื่มน้ําหรือกินอาหารท่ีมีสารเบนซีน 
ปนเปอนอยูจะทําใหปวดทอง เนื่องจากกระเพาะอาหารถูกกัดกรอน หัวใจเตนแรง อาจรุนแรงถึงข้ัน
เสียชีวิตได และเม่ือสูดดมเปนเวลานาน จะทําใหเปนมะเร็งเม็ดเลือดขาว (Leukemia) และโรคโลหิตจาง 
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(Anemia) เนื่องจากเบนซีนทําลายไขกระดูก ซ่ึงเปนสาเหตุทําใหเม็ดเลือดแดงลดลงและทําลายระบบ
ภูมิคุมกันภายในรางกายได (สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา, 2555) การสัมผัสสารเบนซีน 
ทางผิวหนังจะทําใหเกิดการระคายเคืองท่ีผิวหนัง ทําใหเกิดการระคายเคืองอยางรุนแรงท่ีดวงตา และ
หากสูดดมหรือกลืนกินเขาไปจะมีผลกดการทํางานของระบบประสาทสวนกลาง กอใหเกิดอาการเวียน
ศีรษะ งวงซึม ปวดศีรษะ คลื่นไส เกิดภาวการณทํางานไมประสานกัน มึนงง และทําใหหมดสติได 
กอให เ กิดผลกระทบตอระบบเลือดและระบบภู มิ คุม กัน การสัมผัสสารนี้ ท่ีความเขมขน 
50 - 150 ppm จะกอใหเกิดอาการปวดศีรษะ และออนเพลีย กอใหเกิดการระคายเคืองตอจมูกและ
ลําคอ การสัมผัสท่ีความเขมขน 20,000 ppm ทําใหเสียชีวิต (ศริศักดิ์ สุนทรไชย พัชรินทร วรธนกุล 
เอ้ือนพร ภูเพ็ชร อรชุลี จันทรา และพนิดา ชลังสุทธิ์, 2556) 
  3. สารพาทาเลต (Phthalates) เปนสารเคมีท่ีกอใหเกิดมะเร็ง จัดอยูในกลุม 2B 
ตามมาตรฐาน IARC สารพาทาเลตประมาณ 40% โดยน้ําหนัก ผสมอยูในพลาสติกออนประเภท Soft 
vinyl products เชน ขวด ชาม ฟลมยืดหออาหาร พาทาเลตท่ีใชในการทําพลาสติก คือ di-(2-
ethylhexyl)phthalate (DEHP) ผสมในพลาสติกเพ่ือทําใหเนื้อพลาสติกออนตัวหรือนุมข้ึน จากการ
ทดลองในสัตวทดลองในหองปฏิบัติการพบวา ทําใหเกิดการระคายเคืองตอระบบทางเดินหายใจและ
ระบบประสาทสวนกลางถูกกด ทําใหเกิดอาการปวดศีรษะ เวียนศีรษะ คลื่นไส อาเจียน การกลืนหรือ
กินเขาไปจะทําใหเกิดอาการเวียนศีรษะ คลื่นไส อาเจียน ไมมีผลกระทบตอการพัฒนาของทารก 
ในครรภ แตมีผลทําลายไต ทอไต กระเพาะปสสาวะ ทางเดินอาหาร สารชนิดนี้จะรบกวนการทํางาน
ของอวัยวะภายในตาง ๆ ไดแก ตับ ไต ปอด ระบบสืบพันธุ ฯลฯ จนทําใหเซลลในรางกายกลายพันธุ 
(Mutagenicity) ไปเปนเซลลมะเร็ง เชน มะเร็งตอมลูกหมาก หรือมะเร็งตับ เพราะเปนพิษตอระบบ
สืบพันธุ และความเปนพิษตอระบบอวัยวะเปาหมายอยางเฉพาะเจาะจงจากการรับสัมผัสซํ้า (สถาบัน
อาหาร, 2560) 
  จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับพบการศึกษาเก่ียวกับอันตราย
จากโฟมโพลิสไตรีน ดังนี้ Amirshaghaghi Z., Emam D. Z. & Oromiehie A. (2011) ศึกษาสภาวะ
จําลองท่ีมีผลตอการเคลื่อนยายสไตรีนโมโนเมอรจากภาชนะบรรจุอาหารโพลิสไตรีนลงสูอาหาร  
โดยการทดลองเก็บเอทธานอล 10% ซ่ึงจําลองเปนอาหาร ในระยะเวลา 1 7 15 24 และ 35 วัน 
ท่ีอุณหภูมิ 5 20 และ 40 องศาเซลเซียส พบวาเวลาท่ีอาหารสัมผัสกับภาชนะประเภทโพลิสไตรีนและ
อุณหภูมิของอาหาร มีผลตอการเคลื่อนยายสไตรีนโมโนเมอรจากภาชนะบรรจุอาหารโพลิสไตรีนลงสู
อาหารในลักษณะแปรผันตาม คือ ปริมาณสไตรีนโมโนเมอรจากภาชนะจะเคลื่อนยายสูอาหารไดมากข้ึน 
เม่ืออุณหภูมิของอาหารสูงข้ึนและเวลาในการสัมผัสโพลิสไตรีนนานข้ึน สอดคลองกับงานวิจัยของ 
ชุมาพร รถสีดา และกรรนิการ ฉัตรสินติประภา (2553) ท่ีศึกษาความเสี่ยงจากการบริโภคอาหาร
บรรจุภาชนะโฟมโพลิสไตรีน ผลการศึกษาปริมาณสไตรีนโมโนเมอร (SM) และสไตรีนออกไซด (SO) 
ท่ีเคลื่อนยายออกจากภาชนะบรรจุอาหารในเครื่องปรุง 8 ชนิดและอาหาร 5 ชนิด พบวา อาหารท่ีมี
ความเปนกรด เค็ม หวาน เผ็ด มัน จะทําใหปริมาณการเคลื่อนยายของสาร SM จากภาชนะโฟมเขาสู
อาหารไดมากกวาอาหารอ่ืน ๆ เม่ืออุณหภูมิของอาหารสูงข้ึน สภาวะการเก็บรักษานานข้ึน ระยะเวลา
การอุนโดยไมโครเวฟนานข้ึน สงผลใหเกิดการเคลื่อนยาย SM เขาสูอาหารไดมากข้ึน และจากผลการ
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ประเมินความเสี่ยงพบวา การรับประทานอาหารท่ีบรรจุภาชนะโฟมเปนประจําจะมีความเสี่ยงชนิดท่ีมี
ระดับก้ันของสารท่ีกอพิษ (Threshold toxicity) และเสี่ยงตอการเกิดมะเร็ง หรือเรียกวา มีความเสี่ยง
แบบไมมีระดับก้ันของสารท่ีกอพิษ (Non-threshold toxicity) 
  ชุมาพร รถสีดา (2552) ศึกษาประเมินความเสี่ยงจากสไตรีนโมโนเมอร (SM) ท่ี
เคลื่อนยายจากภาชนะบรรจุอาหารชนิดโฟมโพลิสไตรีนเขาสูอาหารในสถานการณท่ีแตกตางกัน  
เพ่ือประเมินความเสี่ยงตออันตรายท่ีอาจเกิดข้ึนจากรูปแบบการบรรจุอาหารดวยภาชนะโฟมโพลิสไตรีน 
พบวา อาหารท่ีมีความเปนกรด เค็ม หวาน เผ็ด มัน จะทําใหปริมาณการเคลื่อนยายของ SM เขาสู
อาหารมากกวาอาหารท่ีไมมีความเปนกรด เค็ม หวาน เผ็ด มัน อาหารท่ีมีระยะเวลาสัมผัสภาชนะโฟม 
นานกวา จะทําใหปริมาณการเคลื่อนยาย SM จากภาชนะโฟมเขาสูอาหารมีปริมาณมากกวาอาหารท่ี
มีระยะเวลาสัมผัสภาชนะโฟมสั้น อาหารท่ีขณะนํามาบรรจุอุณหภูมิสูงกวาจะทําใหปริมาณการ
เคลื่อนยาย SM จากภาชนะโฟมเขาสูอาหารมีปริมาณมากกวาอาหารท่ีขณะบรรจุมีอุณหภูมิตํ่า 
อาหารท่ีเก็บรักษาในตูเย็น จะทําใหปริมาณการเคลื่อนยาย SM จากภาชนะโฟมเขาสูอาหารมีปริมาณ
มากกวาอาหารท่ีเก็บรักษาในตูแชแข็ง และการเก็บรักษาในระยะเวลาท่ีนานข้ึน การเคลื่อนยาย SM 
เขาสูอาหารก็จะยิ่งมากข้ึน การอุนอาหารในภาชนะโฟมดวยเตาไมโครเวฟจะทําใหปริมาณการ
เคลื่อนยาย SM เขาสูอาหารมีปริมาณมาก และระยะเวลาในการอุนอาหารดวยเตาไมโครเวฟยิ่งนานข้ึน 
ปริมาณการเคลื่อนยาย SM จากภาชนะโฟมเขาสูอาหารก็จะยิ่งมากข้ึน ผลการประเมินความเสี่ยง
พบวา ประชาชนท่ีบริโภคอาหารท่ีบรรจุภาชนะโฟมมีความเสี่ยงชนิดมีระดับก้ันของปริมาณสาร 
ในการเกิดพิษจากสไตรีนโมโนเมอรสูงมาก และมีความเสี่ยงชนิดไมมีระดับก้ันของปริมาณสารในการ
กอพิษหรือความเสี่ยงในการเกิดมะเร็งจากสไตรีนออกไซดคอนขางมาก ในขณะท่ีอรทัย พุมดวง 
(2554) ศึกษาสภาวะท่ีมีผลตอการชะออกมาของ di-(2-ethylhexyl)phthalate (DEHP) จากภาชนะ
พลาสติกบรรจุอาหารประเภทถุงพลาสติกชนิดรอน (Polypropylene: PP) ถุงพลาสติกชนิดเย็น 
(Low density polyethylene: LDPE) ถวยโฟม (Polystyrene: PS) และขวดบรรจุน้ําด่ืมแบบใส 
(Polyethylene terephathalate: PET) ขวดบรรจุน้ําดื่มแบบขุน (High density polyethylene: 
HDPE) คาความเขมขน เฉลี่ยของ DEPH ท่ีวิเคราะหไดจากการทดลองนี้สวนใหญมีคาเกินเกณฑ
มาตรฐานท่ี US Environmental Protection Agency (US.EPA) กําหนดใหมีไดในน้ําดื่ม 6 ไมโครกรัม
ตอลิตร โดยในการทดลองท่ีเติมน้ํากลั่นและนมถ่ัวเหลืองรอนอุณหภูมิ 90 องศาเซลเซียส ลงในภาชนะ
บรรจุอาหารประเภทถวยโฟม (PS) ถุงพลาสติกประเภทถุงเย็น (LDPE) และถุงรอน (PP) พบวา  
น้ํากลั่นรอนท่ีบรรจุในถวยโฟม มีคา DEHP ความเขมขนเฉลี่ยเทากับ 340 ± 40 ไมโครกรัมตอลิตร 
ซ่ึงสูงท่ีสุด เม่ือเทียบกับถุงพลาสติกประเภทถุงเย็นและถุงรอน สวนในนมถ่ัวเหลืองรอน พบวานม 
ถ่ัวเหลืองรอนบรรจุในถวยโฟม มีคา DEHP ความเขมขนเฉลี่ยเทากับ 440 ± 20 ไมโครกรัมตอลิตร 
ซ่ึงสูงท่ีสุดเชนกัน อาจมีสาเหตุมาจากโครงสรางโมเลกุลของภาชนะโฟมมีการจับตัวกันอยางหลวม ๆ 
สวนใหญเปนอากาศ ประกอบดวยโพลิสไตรีนประมาณ 2 - 5% ประกอบกับ DEHP เปนสารท่ีละลาย
ไดดีในไขมัน จึงทําให DEPH ใน PS ถูกชะออกมาไดงายกวา LDPE และ PP 
  งานวิจัยฉบับนี้จึงสรุปวา โฟม หมายถึง ภาชนะท่ีใชสําหรับบรรจุ ใส หรือหอหุม
อาหารรูปแบบตาง ๆ เชน กลอง ถาดหรือถวย ทําจากพลาสติกประเภทโพลิสไตรีน (Polystyrene: 
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PS) มีเม็ดพลาสติก PS เปนวัตถุดิบ ใช Butane (C4H10) เปนสารทําใหขยายตัว (Blowing agent) ใน
ระหวางกระบวนการผลิต (Polymerization) เม็ดพลาสติก PS จะทําปฏิกิริยาผสมกับกาซ Butane 
ขยายตัวเกิดเปนเม็ดโฟมสีขาว จากนั้นจึงนําไปข้ึนรูปดวยความรอนตามลักษณะแมพิมพ (Thermal 
forming) และจาการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของ พบวา สไตรีนโมโนเมอร (SM) สไตรีนออกไซด (SO) 
และ di-(2-ethylhexyl)phthalate (DEHP) จากภาชนะพลาสติกบรรจุอาหารประเภทโฟมโพลิสไตรีน 
(PS) มีโอกาสปนเปอนลงสูอาหารและสงผลกระทบตอสุขภาพมนุษย โดยมีความเสี่ยงชนิดท่ีมีระดับก้ัน
ของสารท่ีกอพิษ (Threshold toxicity) และเสี่ยงตอการเกิดมะเร็ง  
 
หลักการวิเคราะหโมเดลสมการโครงสราง 
 
  โมเดลสมการโครงสราง (Structural equation modeling หรือ SEM) เปนเทคนิค
ทางสถิติท่ีไดรับความนิยมอยางแพรหลาย เนื่องจากเปนวิธีการทางสถิติท่ีสามารถใชในการยืนยัน
โครงสรางของทฤษฎีวาสามารถนําไปใชกับขอมูลเชิงประจักษไดจริง และท่ีสําคัญการวิเคราะหโมเดล
สมการโครงสรางเปนวิธีการท่ีผอนคลายขอตกลงเบื้องตนโดยยอมใหความคลาดเคลื่อนของขอมูล 
ท่ีไดจากการวัดตัวแปรสังเกตไดแตละตัวแปรมีความสัมพันธกันได ทําใหผลการวิเคราะหขอมูลท่ีได
จากการวิเคราะหโมเดลสมการโครงสรางมีความถูกตองมากยิ่งข้ึน สําหรับข้ันตอนการวิเคราะหโมเดล
สมการโครงสรางนั้น มีข้ันตอนท่ีสําคัญในการวิเคราะห 5 ข้ันตอน ดังนี้ (พูลพงศ สุขสวาง, 2556) 
  ข้ันตอนท่ี 1 การกําหนดขอมูลเฉพาะของโมเดล (Model specification) เปนหัวใจ
ของการวิเคราะหโมเดลสมการโครงสราง เนื่องจากเปนข้ันตอนท่ีตองเชื่อมโยงทฤษฎี งานวิจัย และ
สารสนเทศท่ีตองใชในการพัฒนาโมเดลกอนเก็บรวบรวมขอมูลและวิเคราะหขอมูล โดยตองระบุโมเดล
จําเพาะ (Particular model) ท่ีใชในการยืนยันหรือตรวจสอบความสอดคลองกับขอมูลท่ีอยูในรูปของ
ความแปรปรวน-ความแปรปรวนรวม (Variance – covariance data) ซ่ึงการระบุโมเดลจําเพาะนั้น 
ตองอธิบายเหตุผลท่ีใชในการคัดเลือก หรือตัดตัวแปรสังเกตไดออกจากโมเดลจําเพาะ และโมเดลท่ี
พัฒนาข้ึนนี้จะเปนโมเดลท่ีเหมาะสมก็ตอเม่ือการกําหนดขอมูลเฉพาะของโมเดลมีความสมเหตุสมผล 
และความแปรปรวน-ความแปรปรวนรวมของโมเดลจําเพาะนั้นมีความสอดคลองกับขอมูลเชิง
ประจกัษ  
  ข้ันตอนท่ี 2 การะบุคาเปนไปไดคาเดียวของโมเดล (Model identification) คือการ
ระบุวาโมเดลนั้นสามารถนํามาประมาณคาพารามิเตอรไดเปนคาเดียวหรือไม ถาจํานวนสมการท่ี
คํานวณนอยกวาจํานวนพารามิเตอรท่ีไมทราบคาในโมเดลและจะประมาณคาพารามิเตอรไดคาเดียว
สําหรับพารามิเตอรท่ีไมทราบคาแตละตัว (คาองศาอิสระเปนบวก) เรียกโมเดลนั้นวา โมเดลระบุเกิน
พอดี (Over-identified model) และถาจํานวนสมการท่ีคํานวณเทากับจํานวนพารามิเตอรท่ีไมทราบคา
ในโมเดลและจะประมาณคาพารามิเตอรไดคาเดียวสําหรับพารามิเตอรท่ีไมทราบคาแตละตัว (คาองศา
อิสระเปนศูนย) เรียกโมเดลนั้นวา โมเดลระบุพอดี (Just-identified model) ซ่ึงท้ังโมเดลระบุเกิน
พอดี (Over-identified model) และโมเดลระบุพอดี (Just-identified model) สามารถวิเคราะห
โมเดลสมการโครงสรางได แตถาโมเดลระบุไมพอดี (Under-identified model) กลาวคือ จํานวน
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สมการท่ีคํานวณมากกวาจํานวนพารามิเตอรท่ีไมทราบคาในโมเดลและจะประมาณคาพารามิเตอรได
คาเดียวสําหรับพารามิเตอรท่ีไมทราบคาแตละตัว จะไมสามารถประมาณคาพารามิเตอรได เนื่องจาก
คาองศาอิสระติดลบ โดยการตรวจสอบคาความเปนไปไดคาเดียวของโมเดลกอนทําการประมาณ
คาพารามิเตอรวาจะเปนโมเดลระบุเกินพอดี โมเดลระบุพอดี หรือโมเดลระบุไมพอดีนั้น จะพิจารณา
จากคาองศาอิสระ (Degree of freedom) โดยใชสูตรคํานวณ 

Degree of freedom = [NI (NI+1)/2] – number of parameter estimation 
 เม่ือ NI หมายถึง จํานวนตัวแปรสังเกตไดท้ังหมดท่ีใชในการประมาณคาพารามิเตอร 
 ถา Degree of freedom  มีคามากกวา 0 แสดงวา โมเดลระบุเกินพอดี 
 ถา Degree of freedom  มีคาเทากับ  0 แสดงวา โมเดลระบุพอดี 
 ถา Degree of freedom  มีคานอยกวา 0 แสดงวา โมเดลระบุไมพอดี 

  ข้ันตอนท่ี 3 การประมาณคาพารามิเตอรของโมเดล (Model estimation) สามารถ
เลือกใชวิธีการตาง ๆ ในการประมาณคาได 6 วิธี ไดแก วิธี Instrumental variables (IV) วิธี Two-
stage least squares (TS) วิธี Unweighted least squares (UL) วิธี Ggeneralized least squares 
(GL) วิธี Generally Weighted least squares (WL) และวิธี Maximum likelihood (ML) วิธีการท่ี
ใชในการวิเคราะหท่ีแพรหลายมากท่ีสุด คือ วิธี Maximum likelihood (ML) เนื่องจากเปนวิธีการท่ี
เหมาะสําหรับขอมูลท่ีมีระดับการวัดแบบอันตรภาคชั้นและแบบเรียงอันดับ เปนการประมาณ
คาพารามิเตอร ท่ีสมมติวาขอมูลของตัวแปรสังเกตได ท่ีนํามาศึกษามีการแจกแจงเปนแบบ 
Multivariate normality โดยเง่ือนไขสําคัญก็คือตัวอยางท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลตองเปนอิสระ 
การแจกแจงของขอมูลตองไมเบ และไมโดงจนผิดปกติ สามารถเขียนอธิบายข้ันตอนการประมาณ
คาพารามิเตอรแบบ Maximum likelihood (ML) หลังจากท่ีกําหนดขอมูลเฉพาะของโมเดล และระบุ
คาความเปนไปไดคาเดียวของโมเดล ดังนี้ (นงลักษณ วิรัชชัย, 2542)
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ภาพท่ี 3  ข้ันตอนการประมาณคาพารามิเตอรแบบ Maximum likelihood (ML) 
ท่ีมา  พูลพงศ สุขสวาง, 2557 

 
  ข้ันตอนท่ี 4 การตรวจสอบความสอดคลองของโมเดล (Model testing) เปนข้ันตอน
พิจารณาดัชนีตรวจสอบความสอดคลองของโมเดลอยางถ่ีถวน โดยมีเกณฑในการพิจารณา 3 ขอ คือ  
   1. พิจารณาความสอดคลองของโมเดลสมการโครงสรางท่ีพัฒนาข้ึนกับ
ขอมูลเชิงประจักษ โดยตรวจสอบดัชนีความสอดคลองของโมเดลท้ัง 3 สวน คือ คาไค-สแควร/ไค-สแควร
สัมพัทธ ดัชนีตรวจสอบความกลมกลืน และคาความคลาดเคลื่อนของการประมาณคา  
   2. พิจารณาคาพารามิเตอรแตละเสนวาแตกตางจากศูนยหรือไม โดยพิจารณา
จากคาสถิติทดสอบที (t-value) ผลการทดสอบจะตองปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0) เพราะตองการสรุปวา
คาพารามิเตอรแตละเสนแตกตางจากศูนย กําหนดเกณฑ โดยใชกฎหัวแมมือ (rule of thump) คือ 
    - คาพารามิเตอรจะมีคาแตกตางจากศูนยท่ีระดับนัยสําคัญเทากับ 
0.05 เม่ือคาสมบูรณของสถิติทดสอบทีมากกวา 1.96 (|t| > 1.96) 
    - คาพารามิเตอรจะมีคาแตกตางจากศูนยท่ีระดับนัยสําคัญเทากับ 
0.01 เม่ือคาสมบูรณของสถิติทดสอบทีมากกวา 2.58 (|t| > 2.58)  
   3. พิจารณาความสมเหตุสมผลของขนาดและทิศทางของคาพารามิเตอรแต
ละเสน กลาวคือ ทิศทางของคาพารามิเตอรแตละเสนควรเปนไปตามสมมติฐานท่ีกําหนด

คํานวณคาเมทริกซ S 

ประมาณคาพารามิเตอรทุกคา 

คํานวณคาเมทริกซ Σ 

เปรียบเทียบเมทริกซ S กับ เมทริกซ Σ 

รายงานคาพารามิเตอร 
(bi, S.E., t-value) 

กําหนดคาตั้งตน 

คํานวณยอนกลับ 

เมทริกซ S ไมแตกตางกับ เมทริกซ Σ 

คํานวณซํ้า
โดยเปลี่ยนคา

ตั้งตน 

เมทริกซ S แตกตางกับ

เมทริกซ Σ 



 
49 

ตารางท่ี 1 เกณฑการพิจารณาความสอดคลองของโมเดลตามสมมติฐานกับขอมูลเชิงประจักษ 

ดัชนีตรวจสอบความสอดคลอง คาท่ีเปนไปได เกณฑการพิจารณา 
คาสถิติทดสอบไค-สแควร  
(Chi-square) 
 
 
คาไค-สแควรสัมพัทธ 

(χ2
model/dfmodel) 

0 (perfect fit) to positive 
value (poor fit) 
 
 
0 (perfect fit) to positive 
value (poor fit) 

คาไค-สแควรท่ีคํานวณไดนอย
กวาไค-สแควรตาราง หรือ
พิจารณาคา p-value ตอง
มากกวา .05 
มีคานอยกวา 2.00 

Goodness of Fit Index 
(GFI) 
Adjusted Goodness of Fit 
Index (AGFI) 
Comparative Fit Index 
(CFI) 

0 (no fit) to 1 (perfect fit) 
0 (no fit) to 1 (perfect fit) 
 
0 (no fit) to 1 (perfect fit) 

มีคามากกวา 0.95 
มีคามากกวา 0.95 
 
มีคามากกวา 0.95 

Tucker – Lewis Index (TLI) 
หรือ Non Norm Fit Index 
(NNFI) 
Norm Fit Index (NFI) 

0 (no fit) to 1 (perfect fit) 
 
0 (no fit) to 1 (perfect fit) 

มีคามากกวา 0.95 
 
มีคามากกวา 0.95 

Root Mean square 
Residual (RMR) 
Standardized RMR (SRMR) 
 
Root Mean Square Error 
of Ap-proximation 
(RMSEA) 

0 (perfect fit) to positive 
value (poor fit) 
0 (perfect fit) to positive 
value (poor fit) 
0 (perfect fit) to positive 
value (poor fit) 

มีคาเขาใกลศูนย (ข้ึนอยูกับ
ระดับท่ีนักวิจัยกําหนด) 
นอยกวา 0.05 
 
มีคานอยกวา 0.05 หรือ 0.08 

Parsimony Normed Fit 
Index (PNFI) 
 
 
Akaike Information Criterion 
(AIC) 

0 (no fit) to 1 (perfect fit) 
 
 
 
0 (perfect fit) to positive 
value (poor fit) 
 
 

ใชเปรียบเทียบโมเดลทางเลือก 
(Alternative model) โมเดล
ใดมีคา PNFI สูงกวาจะเปน
โมเดลท่ีดีกวา 
ใชเปรียบเทียบโมเดลทางเลือก 
(Alternative model) โมเดล
ใดมีคา AIC นอยกวาจะเปน
โมเดลท่ีดีกวา 

ท่ีมา  พูลพงศ สุขสวาง, 2557 
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  การประเมินวาโมเดลท่ีพัฒนาข้ึนมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษหรือไม 
หลักสําคัญ คือ สถิติทดสอบไค-สแควร ซ่ึงเปนสถิติท่ีใชในการทดสอบภาวะสารรูปสนิทดี (Goodness 
of fit) คาไค-สแควรท่ีคํานวณไดจะมีคาต้ังแตศูนยข้ึนไป โดยท่ีคาไค-สแควรยิ่งมีคาเขาใกลศูนย  
จะสรุปไดโมเดลตามสมมติฐานสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ แตถาคาไค-สแควรเปนศูนยจะเรียกวา
โมเดลอ่ิมตัว (Saturated model) ซ่ึงควรพิจารณาดวยวาคาองศาอิสระของโมเดลเทากับ 0 (df = 0) 
หรือไม ถาใชแสดงวาเปนโมเดลระบุพอดี ถาพิจารณาตามหลักการคํานวณคาไค-สแควรเปรียบเทียบ
กับไค-สแควรวิกฤติจะพบวาไมมีคาไค-สแควรวิกฤต ณ ตําแหนงท่ี คาองศาอิสระเปนศูนย 
  ข้ันตอนท่ี 5 การปรับโมเดล (Model modification) เปนข้ันตอนท่ีกระทําตอเม่ือมี
คาพารามิเตอรบางคาท่ีไมแตกตางจากศูนย (|t| > 1.96) หรือมีทิศทางของคาพารามิเตอรไมตรงกับ
ทฤษฎีท่ีกําหนดไว หรือเกิดปญหาท้ังสองอยาง ซ่ึงจําเปนท่ีจะตองปรับโมเดล สามารถแยกเปน 2 
ประเด็น คือ การปรับโมเดลสมการโครงสรางในสวนท่ีเปนความคลาดเคลื่อน และการปรับโมเดล
สมการโครงสรางในสวนท่ีเปนโมเดลการวัดและ/หรือโมเดลสมการโครงสราง  
  การปรับโมเดลสมการโครงสรางในสวนท่ีเปนความคลาดเคลื่อนในการประมาณคาท่ี
เกิดจากเครื่องมือท่ีใชในการวัด ประเด็นนี้สามารถทําการปรับโมเดลไดทันที ไมมีผลกระทบตอ
โครงสรางของโมเดลตามสมมติฐาน เม่ือปรับโมเดลจนไดคาดัชนีตรวจสอบความสอดคลอง ไดแก  

   1. คาสถิติทดสอบไคส-แควร (Chi-square: χ2) มีคานอยกวาคาไค-สแควร

เกณฑ หรือคาไค-สแควรสัมพัทธ (χ2
model/dfmodel) มีคานอยกวาสอง  

   2. คาดัชนีตรวจสอบความกลมกลืน (GFI, AGFI, CFI, TLI และ NFI) มีคา
มากกวา 0.95  
   3. คาความคลาดเคลื่อนของการประมาณคา (RMSEA, RMR และ SRMR) 
มีคานอยกวา 0.05 โดยท่ีคาพารามิเตอรของโมเดลการวัดและโมเดลสมการโครงสรางทุกเสนมีคา
แตกตางจากศูนยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (|t| > 1.96) รวมท้ังมีทิศทางท่ีสมเหตุสมผลตามทฤษฎี  
จึงจะสามารถสรุปไดวาโมเดลสมการโครงสรางท่ีพัฒนาข้ึนมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ  
  การปรับโมเดลสมการโครงสรางในสวนท่ีเปนการตัดหรือเพ่ิมการประมาณ
คาพารามิเตอรของโมเดลการวัดและ/หรือโมเดลสมการโครงสราง ซ่ึงจะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง ซ่ึง
ปญหาอาจเกิดจากการท่ีโมเดลตามสมมติฐานท่ีกําหนดข้ึนไมมีความแข็งแรงเพียงพอ ขาดการทบทวน
อยางถ่ีถวน การทบทวนทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของแลวยังไมพบขอสรุปท่ีชัดเจน ประเด็นนี้ไม
สามารถกระทําไดถาไมมีการตั้งสมมติฐานทางเลือกกอนวิเคราะหโมเดลสมการโครงสราง ดังนั้น ถา
ผูวิจัยไมม่ันใจวาโมเดลสมการโครงสรางท่ีพัฒนาข้ึนจะสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษหรือไม 
จําเปนตองเสนอโมเดลทางเลือก (Alternative model) กอนทําการวิเคราะหขอมูล โดยอาจเสนอ
โมเดลทางเลือกไวหลายทางเลือกก็ได โดยการคัดเลือกโมเดลท่ีดีท่ีสุดนั้นจะตองทําการปรับโมเดล
จนกระท่ังคาดัชนีตรวจสอบความสอดคลองของโมเดลผานเกณฑตามกําหนด หลังจากนั้นจึงทําการ

พิจารณาคัดเลือกโมเดลทางเลือกท่ีดีท่ีสุดโดยใชคาสถิติทดสอบ χ2 - df, AIC หรอื BIC 
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ระเบียบวิธีการวิจัย 
 

  การศึกษาวิจัยครั้งนี้ เปนการศึกษาโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารบรรจุโฟม กับขอมูลเชิงประจักษ และมีกรอบตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนเปน
แนวทางในการศึกษา ผูวิจัยไดกําหนดข้ันตอนและวิธีดําเนินการวิจัยดังนี้ 

3.1 ประชากร และตัวอยาง 
3.2 เครื่องมือในการวิจัยและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
3.3 การเก็บรวบรวมขอมูล 
3.4 การวิเคราะหขอมูล 

 
ประชากร และตัวอยาง 
  
 ประชากรท่ีใชศึกษาวิจัย (Population)  
 
  ประชากรกลุมเปาหมายท่ีใชในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ คือ ประชากรท่ีอาศัยอยูในพ้ืนท่ี
อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา จํานวน 384,776 คน (สํานักบริหารการทะเบียน, 2560)  
 
ตารางท่ี 2 จํานวนประชากรในพ้ืนท่ีอําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา จําแนกรายตําบล 

ตําบล         ชาย        หญิง        รวม 
หาดใหญ 73,944 85,289 159,233 
ควนลัง 21,562 24,509 46,071 
คอหงส 22,128 23,659 45,787 
คลองแห 17,474 19,602 37,076 
บานพรุ 11,803 12,923 24,726 
ทุงตําเสา 8,045 8,474 16,519 
น้ํานอย 6,710 7,438 14,148 
คูเตา 5,572 5,649 11,221 
ทาขาม 4,002 4,502 8,504 
ฉลุง 3,789 3,819 7,608 
พะตง 2,756 2,872 5,628 
ทุงใหญ 2,495 2,810 5,305 
คลองอูตะเภา 1,395 1,555 2,950 
รวม 181,675 203,101 384,776 

ท่ีมา  สํานักบริหารการทะเบียน, 2560 
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 ตัวอยางท่ีใชศึกษา (Sample)  
 
  ขนาดตัวอยาง (Sample size) ท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ ผูบริโภคในอําเภอหาดใหญ 
จังหวัดสงขลา โดยใชสูตรการกําหนดตัวอยางแบบสัดสวนท่ีระดับความเชื่อม่ัน 99% และกําหนด
ขนาดของความคลาดเคลื่อน (e) เทากับ .05 (อุทุมพร จามรมาน, 2544) และพิจารณารวมกับ
ขอตกลงเบื้องตนของการกําหนดขนาดของตัวอยางท่ีใชในการวิเคราะหโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุ 
อยางนอย 20 คนตอ 1 ตัวแปร ซ่ึงในการศึกษาครั้งนี้มีจํานวนตัวแปรท้ังหมด 14 ตัวแปร (Hair, 
Black, Babin & Anderson, 2010) คํานวณไดจํานวน 280 คน  
 
 วิธีการสุมตัวอยาง  
 
  การวิจัยนี้ใชวิธีการสุมตัวอยางแบบอาศัยความนาจะเปน (Probability sampling) 
ดวยเทคนิคการสุมตัวอยางแบบกลุม (Two-stage cluster random sampling) และการเลือกแบบ
เฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) โดยมีข้ันตอนดังนี้ (ธานินทร ศิลปจารุ, 2550) 
   ข้ันตอนท่ี 1 ใชเทคนิคการสุมตัวอยางแบบแบงกลุม (Cluster random 
sampling) มีอําเภอในจังหวัดสงขลา เปนตัวแปรจําแนก แบงเขตจังหวัดสงขลาออกเปน 16 อําเภอ 
ไดแก อําเภอเมืองสงขลา สทิงพระ จะนะ นาทวี เทพา สะบายอย ระโนด กระแสสินธุ รัตภูมิ สะเดา 
หาดใหญ นาหมอม ควนเนียง บางกล่ํา สิงหนคร และคลองหอยโขง โดยใชอําเภอเปนหนวยในการสุม 
   ข้ันตอนท่ี 2 ใชเทคนิคการสุมตัวอยางแบบแบงกลุม (Cluster random 
sampling) ในอําเภอหาดใหญ ใชตัวแปรตําบล เปนตัวแปรจําแนกกลุม (Cluster variable) แบงเขต
อําเภอหาดใหญ ออกเปน 13 ตําบล ไดแก ตําบลหาดใหญ ควนลัง คูเตา ฉลุง คอหงส คลองแห คลอง
อูตะเภา ทุงใหญ ทุงตําเสา ทาขาม น้ํานอย บานพรุ และพะตง สุมได 2 ตําบล คือ ตําบลหาดใหญ 
และตําบลทุงตําเสา โดยใชตําบลเปนหนวยในการสุม 
   ข้ันตอนท่ี 3 เก็บตัวอยางเฉพาะผูท่ีมีประสบการณในการบริโภคอาหาร
บรรจุโฟมเทานั้น 
 
  รายละเอียดดังปรากฏในแผนผังการสุมตัวอยาง (Sampling plan) 
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 ภาพท่ี 4 แผนผังการสุมตัวอยาง (Sampling plan)  

อําเภอ

เมือง

สงขลา

อําเภอ

สทิงพระ

อําเภอ

จะนะ

อําเภอ

นาทวี

อําเภอ

เทพา

อําเภอ

สะบายอย

อําเภอ

ระโนด

อําเภอ

กระแส

สินธุ

อําเภอ

รัตภูมิ

อําเภอ

สะเดา

อําเภอ

หาดใหญ

อําเภอ

นาหมอม

อําเภอ

ควนเนียง

อําเภอ

บางกล่ํา

อําเภอ

สิงหนคร

อําเภอ

คลอง

หอยโขง

ตําบล

คูเตา

ตําบล

ควนลัง

ตําบล

คอหงส

ตําบล

หาดใหญ

ตําบล

คลองแห

ตําบล

คลองอู

ตะเภา

ตําบลฉลุง
ตําบล

ทุงใหญ

ตําบล

ทุงตําเสา

ตําบล

ทาขาม

ตําบล

น้ํานอย

ตําบล

บานพรุ

ตําบล

พะตง

 = ไมไดรับการสุม

 = ไดรับการสุม

จังหวัดสงขลา

ตําบลหาดใหญ

 N =84N = 196

ตําบลทุงตําเสา
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เครื่องมือในการวิจัยและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 
 เครื่องมือในการวิจัย 
 
  ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยใชเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถาม 
(Questionnaires) ซ่ึงผูวิจัยสรางเครื่องมือวิจัยตามแนวทางการสรางแบบสอบถามของทฤษฎี
พฤติกรรมตามแผน (Ajzen, 2006) โดยแบบสอบถาม 1 ฉบับ ประกอบดวย 6 สวน คือ 
  สวนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป จํานวน 5 ขอ 

สวนท่ี 2 แบบสอบถามเก่ียวกับทัศนคติตอการบริโภคอาหารบรรจุโฟม จํานวน 11 ขอ 
 ประกอบดวย 2 องคประกอบ คือ  
 - ทัศนคติตอการเลือกรับประทานอาหารบรรจุโฟม จํานวน 6 ขอ 
   - ทัศนคติตอการดูแลสุขภาพ จํานวน 5 ขอ 
  สวนท่ี 3 แบบสอบถามเก่ียวกับการคลอยตามกลุมอางอิง จํานวน 10 ขอ 
 ประกอบดวย 3 องคประกอบ คือ 
   - การคลอยตามกลุมอางอิงครอบครัว จํานวน 3 ขอ 
 - การคลอยตามกลุมอางอิงเพ่ือน จํานวน 3 ขอ 
   - การคลอยตามกลุมอางอิงสังคม จํานวน 4 ขอ 

 สวนท่ี 4 แบบสอบถามเก่ียวกับการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการ
 บริโภคอาหารบรรจุโฟม จํานวน 9 ขอ 

 ประกอบดวย 3 องคประกอบ คือ 
   - การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรค จํานวน 4 ขอ 
   - การรับรูความรุนแรงของการเกิดโรค จํานวน 2 ขอ 
   - การรับรูประโยชนของการปองกันโรค จํานวน 3 ขอ 
  สวนท่ี 5 แบบสอบถามเก่ียวกับความตั้งใจในการบริโภคอาหารบรรจุโฟม จํานวน 6 ขอ 
 ประกอบดวย 2 องคประกอบ คือ  
   - ความตั้งใจในการเลือกรับประทานอาหารบรรจุโฟม จํานวน 3 ขอ 
   - ความตั้งใจในการดูแลสุขภาพ จํานวน 3 ขอ 
  สวนท่ี 6 แบบสอบถามเก่ียวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม จํานวน 11 ขอ 
 ประกอบดวย 4 องคประกอบ คือ  
   - พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ดานการตัดสินใจ จํานวน 3 ขอ 
   - พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ดานการซ้ือ จํานวน 2 ขอ 
   - พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ดานการใชงาน จํานวน 3 ขอ 

- พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ดานการประเมินหลังบริโภค 
จํานวน 3 ขอ 
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  แบบสอบถามแตละสวนมีรายละเอียด ดังนี้ 
  สวนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป 
  แบบสอบถามลักษณะทางดานประชากรศาสตรเปนคําถามเก่ียวกับขอมูลท่ัวไปของ
ผูตอบแบบสอบถามเปนลักษณะคําถามแบบปลายปด (Close-ended question) ในลักษณะ
เลือกตอบ (Checklist) ประกอบไปดวย เพศ อาย ุระดับการศึกษาสูงสุด อาชีพในปจจุบัน และรายได
ตอเดือน  
 
  สวนท่ี 2 แบบสอบถามเก่ียวกับทัศนคติตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 
จํานวน 11 มีโครงสรางเนื้อหาของแบบสอบถามแสดงดังตารางท่ี 3 
 
ตารางท่ี 3 โครงสรางเนื้อหาแบบสอบถามทัศนคติตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 

องคประกอบ จํานวน (ขอ) ขอท่ี 

ทัศนคติตอการเลือกรับประทานอาหารบรรจุโฟม 6 1-6 
ทัศนคติตอการดูแลสุขภาพ 5 7-11 

 
  ลักษณะคําถามเปนแบบมาตรวัดลิเคิรท (Likert scale) มี 5 ระดับ ใหผูตอบ
แบบสอบถามเลือกเพียงคําตอบเดียว ประกอบดวยขอคําถามซ่ึงเปนขอความทางลบ จํานวน 5 ขอ 
ไดแก ขอท่ี 1 2 3 4 และ 6 ขอคําถามซ่ึงเปนขอความทางบวก จํานวน 6 ขอ ไดแก ขอท่ี 5 7 8 9 10 
และ 11 มีเกณฑการใหคะแนนดังนี้ 
 

ตัวเลือก 
การใหคะแนน 

ขอความทางบวก ขอความทางลบ 

เห็นดวยมากท่ีสุด 5 1 

เห็นดวยมาก 4 2 

เห็นดวยปานกลาง 3 3 

ไมเห็นดวย 2 4 

ไมเห็นดวยมากท่ีสุด 1 5 

  เกณฑการแปลความหมายของผลคะแนนเก่ียวกับทัศนคติตอพฤติกรรมการบริโภค
อาหารบรรจุโฟม โดยใชคาเฉลี่ยของคะแนนเปนตัวชี้วัด ซ่ึงผูวิจัยกําหนดชวงเปน 3 ระดับ กําหนด
เกณฑดังนี้ (วิเชียร เกตุสิงห, 2538) 

 คะแนน 1.00 - 2.33 หมายถึง ทัศนคติตอการบริโภคอาหารบรรจุโฟมอยูในระดับต่ํา 
 คะแนน 2.34 - 3.66 หมายถึง ทัศนคติตอการบริโภคอาหารบรรจุโฟมอยูในระดับปานกลาง 
 คะแนน 3.67 - 5.00 หมายถึง ทัศนคติตอการบริโภคอาหารบรรจุโฟมอยูในระดับสูง 
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  สวนท่ี 3 แบบสอบถามเก่ียวกับการคลอยตามกลุ มอ างอิง จํานวน 10 ขอ  
มีโครงสรางเนื้อหาของแบบสอบถามแสดงดังตารางท่ี 4 
 
ตารางท่ี 4 โครงสรางเนื้อหาแบบสอบถามการคลอยตามกลุมอางอิง 

องคประกอบ จํานวน (ขอ) ขอท่ี 

การคลอยตามกลุมอางอิง ครอบครัว 3 1-3 
การคลอยตามกลุมอางอิง เพ่ือน 3 4-6 
การคลอยตามกลุมอางอิง สังคม 4 7-10 

 
  ลักษณะคําถามเปนแบบมาตรวัดลิเคิรท (Likert scale) มี 5 ระดับ ใหผูตอบ
แบบสอบถามเลือกเพียงคําตอบเดียว ประกอบดวยขอคําถามซ่ึงเปนขอความทางลบ จํานวน 6 ขอ 
ไดแก ขอท่ี 1 2 3 4 5 และ 6 ขอคําถามซ่ึงเปนขอความทางบวก จํานวน 4 ขอ ไดแก ขอท่ี 7 8 9 
และ 10 มีเกณฑการใหคะแนนดังนี้ 
 

ตัวเลือก 
การใหคะแนน 

ขอความทางบวก ขอความทางลบ 

เห็นดวยมากท่ีสุด 5 1 

เห็นดวยมาก 4 2 

เห็นดวยปานกลาง 3 3 

ไมเห็นดวย 2 4 

ไมเห็นดวยมากท่ีสุด 1 5 

 
  เกณฑการแปลผลคะแนนเก่ียวกับการคลอยตามกลุมอางอิง โดยใชคาเฉลี่ยของ
คะแนนเปนตัวชี้วัด ซ่ึงผูวิจัยกําหนดชวงเปน 3 ระดับ กําหนดเกณฑดังนี้ (วิเชียร เกตุสิงห, 2538) 

 คะแนน 1.00 - 2.33 หมายถึง การคลอยตามกลุมอางอิงอยูในระดับต่ํา 
 คะแนน 2.34 - 3.66 หมายถึง การคลอยตามกลุมอางอิงอยูในระดับปานกลาง 
 คะแนน 3.67 - 5.00 หมายถึง การคลอยตามกลุมอางอิงอยูในระดับสูง 
  
  สวนท่ี 4 แบบสอบถามเก่ียวกับการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารบรรจุโฟม จํานวน 9 ขอ มีโครงสรางเนื้อหาของแบบสอบถามแสดงดังตารางท่ี 5 
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ตารางท่ี 5 โครงสรางเนื้อหาแบบสอบถามการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภค
อาหารบรรจุโฟม 

องคประกอบ จํานวน (ขอ) ขอท่ี 

การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรค 4 1-4 
การรับรูความรุนแรงของการเกิดโรค 2 5-6 
การรับรูประโยชนของการปองกันโรค 3 7-9 

 
  ลักษณะคําถามเปนแบบมาตรวัดลิเคิรท (Likert scale) มี 5 ระดับ ใหผูตอบ
แบบสอบถามเลือกเพียงคําตอบเดียว ประกอบดวยขอคําถามซ่ึงเปนขอความทางบวกท้ังหมด จํานวน 
9 ขอ ไดแก ขอท่ี 1 2 3 4 5 6 7 8 และ 9 มีเกณฑการใหคะแนนดังนี้ 
 

ตัวเลือก คะแนน 

เห็นดวยมากท่ีสุด 5 

เห็นดวยมาก 4 

เห็นดวยปานกลาง 3 

ไมเห็นดวย 2 

ไมเห็นดวยมากท่ีสุด 1 

  
  เกณฑการแปลผลคะแนนการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภค
อาหารบรรจุโฟม โดยใชคาเฉลี่ยของคะแนนเปนตัวชี้วัด ซ่ึงผูวิจัยกําหนดชวงเปน 3 ระดับ กําหนด
เกณฑดังนี้ (วิเชียร เกตุสิงห, 2538) 

 คะแนน 1.00 - 2.33 หมายถึง การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภค
อาหารบรรจุโฟมอยูในระดับต่ํา 

 คะแนน 2.34 - 3.66 หมายถึง การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภค
อาหารบรรจุโฟมอยูในระดับปานกลาง 

 คะแนน 3.67 - 5.00 หมายถึง การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภค
อาหารบรรจุโฟมอยูในระดับสูง 

 
  สวนท่ี 5 แบบสอบถามเก่ียวกับความตั้งใจในการบริโภคอาหารบรรจุโฟม จํานวน 6 ขอ 
มีโครงสรางเนื้อหาของแบบสอบถามแสดงดังตารางท่ี 6 
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ตารางท่ี 6 โครงสรางเนื้อหาแบบสอบถามความตั้งใจในการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 

องคประกอบ จํานวน (ขอ) ขอท่ี 

ความตั้งใจในการเลือกรับประทานอาหารบรรจุโฟม 3 1-3 
ความตั้งใจในการดูแลสุขภาพ 3 4-6 

 
  ลักษณะคําถามเปนแบบมาตรวัดลิเคิรท (Likert scale) มี 5 ระดับ ใหผูตอบ
แบบสอบถามเลือกเพียงคําตอบเดียว ประกอบดวยขอคําถามซ่ึงเปนขอความทางลบ จํานวน 3 ขอ 
ไดแก ขอท่ี 1 2 และ 3 ขอคําถามซ่ึงเปนขอความทางบวก จํานวน 3 ขอ ไดแก ขอท่ี 4 5 และ 6 
มีเกณฑการใหคะแนนดังนี้ 
 

ตัวเลือก 
การใหคะแนน 

ขอความทางบวก ขอความทางลบ 

ปฏิบัติเปนประจํา 5 1 

ปฏิบัติคอนขางบอย 4 2 

ไมแนใจ 3 3 

ปฏิบัติเปนบางครั้ง 2 4 

ไมปฏิบัติเลย 1 5 

  
  เกณฑการแปลผลคะแนนความต้ังใจในการบริโภคอาหารบรรจุโฟม โดยใชคาเฉลี่ย
ของคะแนนเปนตัวชี้วัด ซ่ึงผูวิจัยกําหนดชวงเปน 3 ระดับ โดยกําหนดเกณฑดังนี้ (วิเชียร เกตุสิงห, 
2538) 

คะแนน 1.00 - 2.33 หมายถึง ความตั้งใจบริโภคอาหารบรรจุโฟมอยูในระดับต่ํา 
 คะแนน 2.34 - 3.66 หมายถึง ความตั้งใจบริโภคอาหารบรรจุโฟมอยูในระดับปานกลาง 
 คะแนน 3.67 - 5.00 หมายถึง ความตั้งใจบริโภคอาหารบรรจุโฟมอยูในระดับสูง 

 
  สวนท่ี 6 แบบสอบถามเก่ียวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม จํานวน 11 ขอ 
มีโครงสรางเนื้อหาของแบบสอบถามแสดงดังตารางท่ี 7
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ตารางท่ี 7 โครงสรางเนื้อหาแบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 

องคประกอบ จํานวน (ขอ) ขอท่ี 

พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ดานการตัดสินใจ 3 1-3 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ดานการซ้ือ 2 4-5 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ดานการใชงาน 3 6-8 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ดานการประเมินหลังบริโภค 3 9-11 

 
  ลักษณะคําถามเปนแบบมาตรวัดลิเคิรท (Likert scale) มี 5 ระดับ ใหผูตอบ
แบบสอบถามเลือกเพียงคําตอบเดียว ประกอบดวยขอคําถามซ่ึงเปนขอความทางลบ จํานวน 9 ขอ 
ไดแก ขอท่ี 2 3 4 5 6 7 8 9 และ 11ขอคําถามซ่ึงเปนขอความทางบวก จํานวน 2 ขอ ไดแก ขอท่ี 1 
และ 10 มีเกณฑการใหคะแนนดังนี้ 
 

ตัวเลือก 
การใหคะแนน 

ขอความทางบวก ขอความทางลบ 

ปฏิบัติเปนประจํา 5 1 

ปฏิบัติคอนขางบอย 4 2 

ไมแนใจ 3 3 

ปฏิบัติเปนบางครั้ง 2 4 

ไมปฏิบัติเลย 1 5 

 
  เกณฑการแปลผลคะแนนพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม โดยใชคาเฉลี่ยของ
คะแนนเปนตัวชี้วัด ซ่ึงผูวิจัยกําหนดชวงเปน 3 ระดับ กําหนดเกณฑดังนี้ (วิเชียร เกตุสิงห, 2538) 

คะแนน 1.00 - 2.33 หมายถึง พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมอยูในระดับต่ํา 
คะแนน 2.34 - 3.66 หมายถึง พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมอยูในระดับปานกลาง 
คะแนน 3.67 - 5.00 หมายถึง พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมอยูในระดับสูง 
 
 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 
  ในการศึกษาวิจัยนี้ ผูวิจัยพัฒนาเครื่องมือโดยดําเนินการตามข้ันตอน ดังนี้ 
  1. ศึกษาคนควาแนวคิด ทฤษฎี เอกสาร ตํารา งานวิจัยและบทความท่ีเก่ียวของกับ
ทัศนคติตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูความสามารถใน
การควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ความตั้งใจในการบริโภคอาหารบรรจุโฟม และ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 
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  2. กําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการของเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย โดยอาศัยแนวคิดทฤษฎี
ท่ีไดจากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
  3. สรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  
  4. ตรวจสอบคุณภาพเชิงเนื้อหา (Content validity) โดยผูวิจัยนําแบบสอบถามท่ี
สรางข้ึนเสนอตออาจารยท่ีปรึกษา เพ่ือตรวจสอบความสอดคลองของขอความกับนิยามความชัดเจน
ของการใชภาษา ความครอบคลุมของเนื้อหาท่ีตองการวัด และใหคําแนะนําเพ่ือปรับปรุงแกไข จากนั้น
นําแบบสอบถามเสนอตอผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน เพ่ือตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือในดานความตรง
เชิงเนื้อหา และวัตถุประสงค  
  ผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความสอดคลองของขอคําถามในแบบสอบถามกับนิยามความ
ชัดเจนของภาษา และความครอบคลุมของเนื้อหาท่ีตองการวัด แลวนําผลการพิจารณามาคํานวณหา
คา IOC (Index of item-objective congruence) เพ่ือคัดเลือกขอคําถามท่ีมีความตรงเชิงเนื้อหา 
โดยกําหนดเกณฑการพิจารณา คือ  
 ขอคําถามสอดคลองกับวัตถุประสงคและนิยามคําศัพท ใหคะแนน  +1 
 ไมแนใจ       ใหคะแนน    0 
 ขอคําถามไมสอดคลองกับวัตถุประสงคและนิยามคําศัพท ใหคะแนน   -1 
  หลังผานการพิจารณาจากผูเชี่ยวชาญท้ัง 3 ทานแลว ผูวิจัยนําขอมูลท่ีรวบรวมจาก
ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญคํานวณหาคา IOC โดยคํานวณคาตามสูตร  

N
R

IOC ∑=  

เม่ือ  ∑R  =    ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 

      N   =   จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
  กําหนดเกณฑการพิจารณาคาเฉลี่ยมากกวา .60 ข้ึนไป (สุวิมล ติรกานันท, 2550) 
และปรับปรุงแกไขแบบสอบถามตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ ภายใตคําแนะนําของอาจารยท่ี
ปรึกษา เพ่ือใหไดแบบสอบถามท่ีถูกตองเหมาะสม กอนนําแบบสอบถามเขากระบวนการทดสอบ
คุณภาพเครื่องมือ  
  5. ตรวจสอบความเท่ียงเชิงความสอดคลองภายใน ( Internal consistency 
reliability) ผูวิจัยนําแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใช (Try-out) กับกลุมผูบริโภคท่ี
ไมใชตัวอยางในการวิจัย จํานวน 30 คน เพ่ือนําคะแนนท่ีไดมาคํานวณหาคาความเท่ียงโดยใชสูตร
สัมประสิทธิ์แอลฟาของคอนบาค (Cronbach’s alpha coefficienct) ซ่ึงกําหนดเกณฑวาตองมีคา 
.60 ข้ึนไป (สุวิมล ติรกานันท, 2550) คาความเท่ียงของแบบสอบถามท่ีได สรุปดังตารางท่ี 8
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ตารางท่ี 8 คาความเชื่อม่ันแบบสอบถาม จําแนกตามตัวแปรท่ีตองการวัด 

ตัวแปร คาความเชื่อม่ัน 
ทัศนคติตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม (AB) .87 
 ทัศนคติตอการเลือกรับประทานอาหารบรรจุโฟม (AB1) .80 
 ทัศนคติตอการดูแลสุขภาพ (AB2) .51 
การคลอยตามกลุมอางอิง (SN) .88 
 การคลอยตามกลุมอางอิงครอบครัว (SN1) .82 
 การคลอยตามกลุมอางอิงเพ่ือน (SN2) .84 
 การคลอยตามกลุมอางอิงสังคม (SN3) .84 
การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม (PCB) .90 
 การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรค (PCB1) .85 
 การรับรูความรุนแรงของการเกิดโรค (PCB2) .83 
 การรับรูประโยชนของการปองกันโรค (PCB3) .77 
ความตั้งใจในการบริโภคอาหารบรรจุโฟม (INT) .49 
 ความตั้งใจในการเลือกรับประทานอาหารบรรจุโฟม (INT1) .82 
 ความตั้งใจในการดูแลสุขภาพ (INT2) .21 
พฤติกรรมการบรโิภคอาหารบรรจุโฟม (BEH) .93 
 พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ดานการตัดสินใจ (BEH1) .80 
 พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ดานการซ้ือ (BEH2) .72 

 พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ดานการใชงาน (BEH3) .89 
 พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ดานการประเมินหลังบริโภค (BEH4) .84 

 
 การทดสอบความสอดคลองของโมเดลการวัด  
 
  ผูวิจัยทําการทดสอบความสอดคลองของโมเดลการวัด (Measurement model) 
ความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมของผูบริโภคดวยวิธีวิเคราะห
องคประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory factor analysis) ในแตละองคประกอบ ซ่ึงจะแสดงถึงวาตัว
แปรแฝง หรือองคประกอบแตละตัวสามารถอธิบายคุณลักษณะการวัด หรือความเชื่อม่ันของตัวแปร
สังเกตไดหรือตัวชี้วัดไดหรือไม ผูวิจัยดําเนินการทดสอบความสอดคลองของโมเดลการวัดของตัวแปร
ตามกรอบแนวคิดในการวิจัย ซ่ึงผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันแบงเปน 5 องคประกอบ 
สามารถแสดงผลในแตละองคประกอบ ดังตอไปนี้ 
  1. องคประกอบของทัศนคติตอการบริโภคอาหารบรรจุโฟม (AB) ประกอบดวย 1 
องคประกอบ 2 ตัวชี้วัด คือ ทัศนคติตอการเลือกรับประทานอาหารบรรจุโฟม (AB1) และทัศนคติตอ
การดูแลสุขภาพ (AB2) สรุปผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันทัศนคติตอการบริโภคอาหาร
บรรจุโฟมของแตละองคประกอบยอย ซ่ึงผลการวิเคราะหทําใหไดรับคาตาง ๆ ดังนี้ 
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0.00 

   1.1 คาน้ําหนักองคประกอบ (Factor loading: λi) พบวา ทัศนคติตอการ
เลือกรับประทานอาหารบรรจุโฟม และทัศนคติตอการดูแลสุขภาพ มีคาเทากับ 1.00  
   1.2 คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน (Standard error: SE) ขององคประกอบ
ยอยท้ัง 2 องคประกอบ มีคาเทากับ 0.03 ซ่ึงมีขนาดเล็ก 
   1.3 คาการทดสอบนัยสําคัญทางสถิติ (t-values) ของคาน้ําหนักองคประกอบ
ยอยของท้ัง 2 องคประกอบ มีคาเทากับ 23.62 และมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .01) ทุก ๆ ตัวชี้วัด 
   1.4 คา Square multiple correlation: R2 ของคาน้ําหนักองคประกอบ
ยอยของท้ัง 2 องคประกอบ มีคาเทากับ 1.00 สามารถแสดงผลไดตารางท่ี 9 
 
ตารางท่ี 9 คาน้ําหนักองคประกอบ (λi) คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน (SE λi) คาการทดสอบ

นัยสําคัญทางสถิติ (t) และคา Square multiple correlation (R2) ของการวิเคราะห
องคประกอบเชิงยนืยันขององคประกอบทัศนคติตอการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 

ตัวแปร
สังเกตได 

ผลการวิเคราะห 
น้ําหนักองคประกอบ SE t-value R2 

AB1 0.62 0.03 23.62** 1.00 
AB2 0.72 0.03 23.69** 1.00 

**p < .01 
 
 สามารถแสดงโมเดลการวัดองคประกอบทัศนคติตอการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ดังภาพท่ี 5 

คาสถิติ χ2 = 0.00, df = 0, P-value = 1.00, RMSEA = 0.00 
 
ภาพท่ี 5  ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันโมเดลการวัดทัศนคติตอการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 

 
  ในการทดสอบความสอดคลองของโมเดลการวัด โดยหาคาดัชนีความเหมาะสมพอดี
ของโมเดล (Goodness of fit indices) โมเดลการวัดขององคประกอบท่ี 1 ทัศนคติตอการบริโภค
อาหารบรรจุโฟม ประกอบดวย 2 ตัวชี้วัด คือ ทัศนคติตอการเลือกรับประทานอาหารบรรจุโฟม และ
ทัศนคติตอการดูแลสุขภาพ สรุปวา โมเดลการวัดขององคประกอบทัศนคติตอการบริโภคอาหารบรรจุ
โฟมสามารถอธิบายคุณลักษณะการวัดหรือความเชื่อม่ันของตัวชี้วัดไดทุกตัวและมีความเหมาะสม
สอดคลองดีกับขอมูลเชิงประจักษ สามารถแสดงผลไดดังตารางท่ี 10 

AB1 

AB2 

AB 1.00 
0.62 

0.72 

0.00 

-0.05 
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ตารางท่ี 10 คาดัชนีทดสอบโมเดลการวัดองคประกอบทัศนคติตอการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 

ดัชนีบงชี้ความเหมาะสมพอดี เกณฑ คาดัชน ี ผลบงชี ้

1. คาสถิติไค-สแควร (χ2)   0.00  

2. คาระดับนัยสําคัญทางสถิต ิ p > .05 1.00 เหมาะสมดี 
3. คาไค-สแควรสัมพัทธ χ2/df < 2.00 0.00 เหมาะสมดี 
4. ดัชนีรากท่ีสองของความคลาดเคลื่อนในการประมาณคา  RMSEA < .05 0.00 เหมาะสมดี 

 
  2. องคประกอบของการคลอยตามกลุมอางอิง (SN) ประกอบดวย 1 องคประกอบ 3 
ตัวชี้วัด คือ การคลอยตามกลุมอางอิงครอบครัว (SN1) การคลอยตามกลุมอางอิงเพ่ือน (SN2) และ
การคลอยตามกลุมอางอิงสังคม (SN3) สรุปผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันการคลอยตามกลุม
อางอิงของแตละองคประกอบยอย ซ่ึงผลการวิเคราะหทําใหไดรับคาตาง ๆ ดังนี้ 

   2.1 คาน้ําหนักองคประกอบ (Factor loading: λi) พบวา การคลอยตาม
กลุมอางอิงครอบครัว การคลอยตามกลุมอางอิงเพ่ือน และการคลอยตามกลุมอางอิงสังคม มีคา
เทากับ 0.95, 0.82 และ 0.50 ตามลําดับ  
   2.2 คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน (Standard error: SE) ขององคประกอบ
ยอยการคลอยตามกลุมอางอิงครอบครัว การคลอยตามกลุมอางอิงเพ่ือน และการคลอยตามกลุม
อางอิงสังคม มีคาเทากับ 0.03, 0.04 และ 0.05 ตามลําดับ ซ่ึงมีขนาดเล็ก 
   2.3 คาการทดสอบนัยสําคัญทางสถิติ (t-values) ของคาน้ําหนักองคประกอบ
ยอยการคลอยตามกลุมอางอิงครอบครัว การคลอยตามกลุมอางอิงเพ่ือน และการคลอยตามกลุม
อางอิงสังคม มีคาเทากับ 21.43, 16.28 และ 8.71 ตามลําดับ และมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .01) ทุก
ตัวชี้วัด 
   2.4 คา Square multiple correlation: R2 ของคาน้ําหนักองคประกอบ
ยอยการคลอยตามกลุมอางอิงครอบครัว การคลอยตามกลุมอางอิงเพ่ือนและการคลอยตามกลุม
อางอิงสังคม มีคาเทากับ 0.91, 0.67 และ 0.25 ตามลําดับ สามารถแสดงผลไดตารางท่ี 11 
 

ตารางท่ี 11 คาน้ําหนักองคประกอบ (λi) คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน (SEλi) คาการทดสอบ
นัยสําคัญทางสถิติ (t) และคา Square multiple correlation (R2) ของการวิเคราะห
องคประกอบเชิงยืนยันขององคประกอบการคลอยตามกลุมอางอิง 

ตัวแปร
สังเกตได 

ผลการวิเคราะห 
น้ําหนักองคประกอบ SE t-value R2 

SN1 0.95 0.03 21.43** 0.91 
SN2 0.82 0.04 16.28** 0.67 
SN3 0.50 0.05 8.71** 0.25 

**p < .01 
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 สามารถแสดงโมเดลการวัดองคประกอบการคลอยตามกลุมอางอิง ดังภาพท่ี 6 

 

คาสถิติ χ2 = 0.25, df = 1, P-value = 0.61, RMSEA = 0.00 
 

ภาพท่ี 6  ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันโมเดลการวัดการคลอยตามกลุมอางอิง 
 
  ในการทดสอบความสอดคลองของโมเดลการวัด โดยหาคาดัชนีความเหมาะสมพอดี
ของโมเดล (Goodness of fit indices) โมเดลการวัดขององคประกอบท่ี 2 การคลอยตามกลุมอางอิง 
ประกอบดวย 3 ตัวชี้วัด คือ การคลอยตามกลุมอางอิงครอบครัว การคลอยตามกลุมอางอิงเพ่ือน และ
การคลอยตามกลุมอางอิงสังคม สรุปวา โมเดลการวัดขององคประกอบการคลอยตามกลุมอางอิง
สามารถอธิบายคุณลักษณะการวัดหรือความเชื่อม่ันของตัวชี้วัดไดทุกตัวและมีความเหมาะสม
สอดคลองดีกับขอมูลเชิงประจักษ สามารถแสดงผลไดดังตารางท่ี 12 
 
ตารางท่ี 12 คาดัชนีทดสอบโมเดลการวัดองคประกอบการคลอยตามกลุมอางอิง 

ดัชนีบงชี้ความเหมาะสมพอดี เกณฑ คาดัชน ี ผลบงชี ้

1. คาสถิติไค-สแควร (χ2)   0.25  

2. คาระดับนัยสําคัญทางสถิต ิ p > .05 0.61 เหมาะสมดี 
3. คาไค-สแควรสัมพัทธ  χ2/df < 2.00 0.25 เหมาะสม 
4. ดัชนีวัดระดับความเหมาะสมพอด ี GFI > .90 1.00 เหมาะสมดี 
5. ดัชนีวัดระดับความเหมาะสมพอดีท่ีปรับแกแลว  AGFI > .90 1.00 เหมาะสมดี 
6. ดัชนีรากของกาลังสองเฉลี่ยของสวนท่ีเหลือ  RMR < .05 0.00 เหมาะสมดี 
7. ดัชนีรากของกาลังสองเฉลี่ยของสวนท่ีเหลือใน

รูปคะแนนมาตรฐาน  SRMR < .05 0.00 เหมาะสมดี 
8. ดัชนีรากท่ีสองของความคลาดเคลื่อนในการประมาณคา  RMSEA < .05 0.00 เหมาะสมดี 
9. ดัชนีวัดระดับความเหมาะสมพอดีเชิงเปรียบเทียบ  CFI > .90 1.00 เหมาะสมดี 
10. คาดัชนีวัดระดับความเหมาะสมอิงเกณฑ  NFI >.90 1.00 เหมาะสมดี 
11. คาดัชนีวัดระดับความเหมาะสมไมอิงเกณฑ  NNFI > .90 1.01 เหมาะสมดี 

SN1 

SN2 SN 1.00 

0.50 

0.33 

SN3 0.75 

0.95 

0.82 

0.09 



 
65 

 

 3. องคประกอบของการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภค
อาหารบรรจุโฟม (PCB) ประกอบดวย 1 องคประกอบ 3 ตัวชี้วัด คือ การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิด
โรค (PCB1) การรับรูความรุนแรงของการเกิดโรค (PCB2) และการรับรูประโยชนของการปองกันโรค 
(PCB3) สรุปผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม
การบริโภคอาหารบรรจุโฟมของแตละองคประกอบยอย ซ่ึงผลการวิเคราะหทําใหไดรับคาตาง ๆ ดังนี้ 

   3.1 คาน้ําหนักองคประกอบ (Factor loading: λi) พบวา การรับรูโอกาส
เสี่ยงตอการเกิดโรค การรับรูความรุนแรงของการเกิดโรค และการรับรูประโยชนของการปองกันโรค 
มีคาเทากับ 0.95, 0.89 และ 0.66 ตามลําดับ  
   3.2 คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน (Standard error: SE) ขององคประกอบ
ยอยพบวา การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรค การรับรูความรุนแรงของการเกิดโรค และการรับรู
ประโยชนของการปองกันโรค มีคาเทากับ 0.03, 0.04 และ 0.04 ตามลําดับ ซ่ึงมีขนาดเล็ก 
   3.3 คาการทดสอบนัยสําคัญทางสถิติ (t-values) ของคาน้ําหนักองคประกอบ
ยอยพบวา การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรค การรับรูความรุนแรงของการเกิดโรค และการรับรู
ประโยชนของการปองกันโรค มีคาเทากับ 21.41, 18.88 และ 12.02 ตามลําดับ และมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (p < .01) ทุกตัวชี้วัด 
   3.4 คา Square multiple correlation: R2 ของคาน้ําหนักองคประกอบ
ยอยพบวา การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรค การรับรูความรุนแรงของการเกิดโรค และการรับรู
ประโยชนของการปองกันโรค มีคาเทากับ 0.91, 0.80 และ 0.43 ตามลําดับ สามารถแสดงผลได
ตารางท่ี 13 
 

ตารางท่ี 13 คาน้ําหนักองคประกอบ (λi) คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน (SEλi) คาการทดสอบ
นัยสําคัญทางสถิติ (t) และคา Square multiple correlation (R2) ของการวิเคราะห
องคประกอบการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 

ตัวแปร
สังเกตได 

ผลการวิเคราะห 
น้ําหนักองคประกอบ SE t-value R2 

PCB1 0.95 0.03 21.41** 0.91 
PCB2 0.89 0.04 18.88** 0.80 
PCB3 0.66 0.04 12.02** 0.43 

**p < .01 
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 สามารถแสดงโมเดลการวัดองคประกอบการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารบรรจุโฟม ดังภาพท่ี 7 

 

คาสถิติ χ2 = 0.24, df = 1, P-value = 0.62, RMSEA = 0.00 
 
ภาพท่ี 7  ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันโมเดลการวัดการรับรูความสามารถในการควบคุม

พฤติกรรมการบรโิภคอาหารบรรจุโฟม 
 
  ในการทดสอบความสอดคลองของโมเดลการวัด โดยหาคาดัชนีความเหมาะสมพอดี
ของโมเดล (Goodness of fit indices) โมเดลการวัดขององคประกอบท่ี 3 การรับรูความสามารถใน
การควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ประกอบดวย 3 ตัวชี้วัด คือ การรับรูโอกาสเสี่ยง
ตอการเกิดโรค การรับรูความรุนแรงของการเกิดโรค และการรับรูประโยชนของการปองกันโรค 
สรุปวา โมเดลการวัดขององคประกอบการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภค
อาหารบรรจุโฟมสามารถอธิบายคุณลักษณะการวัดหรือความเชื่อม่ันของตัวชี้วัดไดทุกตัวและมีความ
เหมาะสมสอดคลองดีกับขอมูลเชิงประจักษ สามารถแสดงผลไดดังตารางท่ี 14 
 
ตารางท่ี 14 คาดัชนีทดสอบโมเดลการวัดองคประกอบการวัดการรับรูความสามารถในการควบคุม

พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 

ดัชนีบงชี้ความเหมาะสมพอดี เกณฑ คาดัชน ี ผลบงชี ้

1. คาสถิติไค-สแควร (χ2)   0.24  

2. คาระดับนัยสําคัญทางสถิต ิ p > .05 0.62 เหมาะสมดี 
3. คาไค-สแควรสัมพัทธ  χ2/df < 2.00 0.24 เหมาะสม 
4. ดัชนีวัดระดับความเหมาะสมพอด ี GFI > .90 1.00 เหมาะสมดี 
5. ดัชนีวัดระดับความเหมาะสมพอดีท่ีปรับแกแลว  AGFI > .90 1.00 เหมาะสมดี 
6. ดัชนีรากของกาลังสองเฉลี่ยของสวนท่ีเหลือ  RMR < .05 0.00 เหมาะสมดี 

PCB1 

PCB2 PCB 
1.00 

0.95 

0.66 

0.09 

0.20 

PCB3 0.57 

0.89 
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ดัชนีบงชี้ความเหมาะสมพอดี เกณฑ คาดัชน ี ผลบงชี ้
7. ดัชนีรากของกาลังสองเฉลี่ยของสวนท่ีเหลือใน

รูปคะแนนมาตรฐาน  SRMR < .05 0.00 เหมาะสมดี 
8. ดัชนีรากท่ีสองของความคลาดเคลื่อนในการประมาณคา  RMSEA < .05 0.00 เหมาะสมดี 
9. ดัชนีวัดระดับความเหมาะสมพอดีเชิงเปรียบเทียบ  CFI > .90 1.00 เหมาะสมดี 
10. คาดัชนีวัดระดับความเหมาะสมอิงเกณฑ NFI >.90 1.00 เหมาะสมดี 
11. คาดัชนีวัดระดับความเหมาะสมไมอิงเกณฑ  NNFI > .90 1.01 เหมาะสมดี 

 
 4. องคประกอบของความตัง้ใจในการบริโภคอาหารบรรจุโฟม (INT) ประกอบดวย 1 

องคประกอบ 2 ตัวชี้วัด คือ ความต้ังใจในการเลือกรับประทานอาหารบรรจุโฟม (INT1) และความ
ตั้งใจในการดูแลสุขภาพ (INT2) สรุปผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันความตั้งใจในการบริโภค
อาหารบรรจุโฟมของแตละองคประกอบยอย ซ่ึงผลการวิเคราะหทําใหไดรับคาตาง ๆ ดังนี้ 

   4.1 คาน้ําหนักองคประกอบ (Factor loading: λi) พบวา ความตั้งใจใน
การเลือกรับประทานอาหารบรรจุโฟม และความตั้งใจในการดูแลสุขภาพ มีคาเทากับ 1.00  
   4.2 คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน (Standard error: SE) ขององคประกอบ
ยอยท้ัง 2 มีคาเทากับ 0.03 ซ่ึงมีขนาดเล็ก 
   4.3 คาการทดสอบนัยสําคัญทางสถิติ (t-values) ของคาน้ําหนักองคประกอบ
ยอยท้ัง 2 มีคาเทากับ 23.62 และมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .01) ทุกตัวชี้วัด 
   4.4 คา Square multiple correlation: R2 ของคาน้ําหนักองคประกอบ
ยอยท้ัง 2 มีคาเทากับ 1.00 สามารถแสดงผลไดตารางท่ี 15 
 

ตารางท่ี 15 คาน้ําหนักองคประกอบ (λi) คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน (SEλi) คาการทดสอบ
นัยสําคัญทางสถิติ (t) และคา Square multiple correlation (R2) ของการวิเคราะห
องคประกอบเชิงยืนยันขององคประกอบความตั้งใจในการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 

ตัวแปร
สังเกตได 

ผลการวิเคราะห 
น้ําหนักองคประกอบ SE t-value R2 

INT1 0.76 0.03 23.62** 1.00 
INT2 0.73 0.03 23.62** 1.00 

**p < .01 
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 สามารถแสดงโมเดลการวัดองคประกอบความตั้งใจในการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ดังภาพท่ี 8 
 

คาสถิติ χ2 = 0.00, df = 0, P-value = 1.00, RMSEA = 0.00 
 
ภาพท่ี 8  ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันโมเดลการวัดความต้ังใจในการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 

 
  ในการทดสอบความสอดคลองของโมเดลการวัด โดยหาคาดัชนีความเหมาะสมพอดี
ของโมเดล (Goodness of fit indices) โมเดลการวัดขององคประกอบท่ี 4 ความตั้งใจในการบริโภค
อาหารบรรจุโฟม ประกอบดวย 2 ตัวชี้วัด คือ ความต้ังใจในการเลือกรับประทานอาหารบรรจุโฟม 
และความตั้งใจในการดูแลสุขภาพ สรุปวา โมเดลการวัดขององคประกอบความตั้งใจในการบริโภค
อาหารบรรจุโฟมสามารถอธิบายคุณลักษณะการวัดหรือความเชื่อม่ันของตัวชี้วัดไดทุกตัวและมีความ
เหมาะสมสอดคลองดีกับขอมูลเชิงประจักษ สามารถแสดงผลไดดังตารางท่ี 16 
 
ตารางท่ี 16 คาดัชนีทดสอบโมเดลการวัดองคประกอบความตั้งใจในการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 

ดัชนีบงชี้ความเหมาะสมพอดี เกณฑ คาดัชน ี ผลบงชี ้

1. คาสถิติไค-สแควร (χ2)   0.00  

2. คาระดับนัยสําคัญทางสถิต ิ p > .05 1.00 เหมาะสมดี 
3. คาไค-สแควรสัมพัทธ  χ2/df < 2.00 0.00 เหมาะสมดี 
4. ดัชนีรากท่ีสองของความคลาดเคลื่อนในการประมาณคา  RMSEA < .05 0.00 เหมาะสมดี 

 
 5. องคประกอบของพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม (BEH) ประกอบดวย 1 

องคประกอบ 4 ตัวชี้วัด คือ พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมดานการตัดสินใจ (BEH1) พฤติกรรม
การบริโภคอาหารบรรจุโฟมดานการซ้ือ (BEH2) พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมดานการ 
ใชงาน (BEH3) และพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมดานการประเมินหลังบริโภค (BEH4) 
สรุปผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมของแตละ
องคประกอบยอย ซ่ึงผลการวิเคราะหทําใหไดรับคาตาง ๆ ดังนี้ 

   5.1 คาน้ําหนักองคประกอบ (Factor loading: λi) พบวา พฤติกรรมการ
บริโภคอาหารบรรจุโฟมดานการตัดสินใจ พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมดานการซ้ือ 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมดานการใชงาน และพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 
ดานการประเมินหลังบริโภค มีคาเทากับ 0.65, 0.77, 1.00 และ 0.79 ตามลําดับ  

INT1 

INT2 

INT 1.00 
0.76 

0.73 

0.00 

0.00 

-0.33 
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   5.2 คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน (Standard error: SE) ขององคประกอบ
ยอยพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมดานการตัดสินใจ พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 
ดานการซ้ือ พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมดานการใชงาน และพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
บรรจุโฟมดานการประเมินหลังบริโภค มีคาเทากับ 0.05, 0.04, 0.03 และ 0.04 ตามลําดับ ซ่ึงมีขนาด
เล็ก 
   5.3 คาการทดสอบนัยสําคัญทางสถิติ (t-values) ของคาน้ําหนักองคประกอบ
ยอยพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมดานการตัดสินใจ พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 
ดานการซ้ือ พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมดานการใชงาน และพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
บรรจุโฟมดานการประเมินหลังบริโภค มีคาเทากับ 12.29, 15.42, 23.62 และ 15.97 ตามลําดับ และ
มีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .01) ทุกตัวชี้วัด 
   5.4 คา Square multiple correlation: R2 ของคาน้ําหนักองคประกอบ
ยอยพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมดานการตัดสินใจ พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 
ดานการซ้ือ พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมดานการใชงาน และพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
บรรจุโฟมดานการประเมินหลังบริโภค มีคาเทากับ 0.43, 0.60, 1.00 และ 0.63 ตามลําดับ สามารถ
แสดงผลไดตารางท่ี 17 
 

ตารางท่ี 17 คาน้ําหนักองคประกอบ (λi) คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน (SEλi) คาการทดสอบ
นัยสําคัญทางสถิติ (t) และคา Square multiple correlation (R2) ของการวิเคราะห
องคประกอบเชิงยืนยันขององคประกอบพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 

ตัวแปร
สังเกตได 

ผลการวิเคราะห 
น้ําหนักองคประกอบ SE t-value R2 

BEH1 0.65 0.05 12.29** 0.43 
BEH2 0.77 0.04 15.42** 0.60 
BEH3 1.00 0.03 23.62** 1.00 
BEH4 0.79 0.04 15.97** 0.63 

**p < .01



 
70 

 

 สามารถแสดงโมเดลการวัดองคประกอบพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ดังภาพท่ี 9 

 

 

คาสถิติ χ2 = 2.52, df = 1, P-value = 0.11, RMSEA = 0.07 
 

ภาพท่ี 9  ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันโมเดลการวัดพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 

 

 ในการทดสอบความสอดคลองของโมเดลการวัด โดยหาคาดัชนีความเหมาะสมพอดี
ของโมเดล (Goodness of fit indices) โมเดลการวัดขององคประกอบท่ี 5 พฤติกรรมการบริโภค
อาหารบรรจุโฟม ประกอบดวย 4 ตัวชี้วัด คือ พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมดานการตัดสินใจ 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมดานการซ้ือ พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมดานการใชงาน 
และพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมดานการประเมินหลังบริโภคสรุปวา โมเดลการวัดของ
องคประกอบพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมสามารถอธิบายคุณลักษณะการวัดหรือความ
เชื่อม่ันของตัวชี้วัดไดทุกตัวและมีความเหมาะสมสอดคลองดีกับขอมูลเชิงประจักษ สามารถแสดง
ผลไดดังตารางท่ี 18 
 
ตารางท่ี 18 คาดัชนีทดสอบโมเดลการวัดองคประกอบพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 

ดัชนีบงชี้ความเหมาะสมพอดี เกณฑ คาดัชน ี ผลบงชี ้

1. คาสถิติไค-สแควร (χ2)   2.52  

2. คาระดับนัยสําคัญทางสถิต ิ p > .05 0.11 เหมาะสมดี 
3. คาไค-สแควรสัมพัทธ χ2/df < 2.00 2.52 เหมาะสม 
4. ดัชนีวัดระดับความเหมาะสมพอด ี GFI > .90 1.00 เหมาะสมดี 
5. ดัชนีวัดระดับความเหมาะสมพอดีท่ีปรับแกแลว AGFI > .90 0.96 เหมาะสมดี 
6. ดัชนีรากของกําลังสองเฉลี่ยของสวนท่ีเหลือ  RMR < .05 0.01 เหมาะสมดี 
7. ดัชนีรากของกาลังสองเฉลี่ยของสวนท่ีเหลือใน

รูปคะแนนมาตรฐาน  
SRMR < .05 0.01 เหมาะสมดี 

BEH1 

BEH2 

BEH 1.00 

0.65 

0.57 

0.40 

0.23 

BEH4 

BEH3 0.00 

0.37 

0.77 

1.00 

0.79 

0.08 
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ดัชนีบงชี้ความเหมาะสมพอดี เกณฑ คาดัชน ี ผลบงชี ้
8. ดัชนีรากท่ีสองของความคลาดเคลื่อนในการประมาณคา  RMSEA < .05 0.07 เหมาะสม 
9. ดัชนีวัดระดับความเหมาะสมพอดีเชิงเปรียบเทียบ  CFI > .90 1.00 เหมาะสมดี 
10. คาดัชนีวัดระดับความเหมาะสมอิงเกณฑ  NFI >.90 1.00 เหมาะสมดี 
11. คาดัชนีวัดระดับความเหมาะสมไมอิงเกณฑ  NNFI > .90 0.99 เหมาะสมดี 

 
การพิทักษสิทธิของตัวอยาง 
 
  ผูวิจัยนําเสนอโครงรางวิทยานิพนธเพ่ือเขารับการพิจารณาดานจริยธรรมการวิจัย 
จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร เม่ือผานการ
อนุมัติ ผูวิจัยไดทําการพิทักษสิทธิ์ของตัวอยาง โดยการแนะนําตนเอง ชี้แจงวัตถุประสงคของการวิจัย 
ข้ันตอนการวิจัย  และวิธีการ เ ก็บรวบรวมขอ มูล รวมท้ังชี้ แจงใหตั วอย างทราบถึ งสิ ทธิ 
ท่ีจะตอบรับเขารวมการวิจัยหรือสามารถปฏิเสธท่ีจะไมเขารวมการวิจัยในครั้งนี้ได และในระหวางเขารวม
การวิจัย ตัวอยางสามารถถอนตัวจากการเขารวมการวิจัยไดตลอดเวลาโดยไมตองใหเหตุผล หรือ
คําอธิบายใด ๆ แกผูวิจัย และจะไมมีผลกระทบใด ๆ ตอตัวอยาง พรอมท้ังแจงใหตัวอยางทราบวา
ขอมูลท่ีไดจากตัวอยางจะไดรับการปกปดเปนความลับ จะไมมีการเปดเผยใหเกิดความเสียหายแก
ตัวอยางท่ีเขารวมการวิจัย โดยผูวิจัยจะนําเสนอในภาพรวมของการวิจัยและนํามาใชประโยชนใน
การศึกษาเทานั้น หากตัวอยางมีขอสงสัยสามารถสอบถามผูวิจัยไดตลอดเวลา เม่ือตัวอยางยินยอมเขา
รวมการวิจัย สามารถแสดงความรวมมือเขารวมการวิจัยไดท้ังแบบมีลายลักษณอักษรและไมมีลาย
ลักษณอักษร 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล  
 
  ผูวิจัยดําเนินการเก็บขอมูลดวยตนเอง โดยมีกระบวนการเก็บขอมูลดังนี้ 
  1. จัดทําแบบสอบถาม จํานวน 280 ฉบับ 
  2. ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลจากกตัวอยางในพ้ืนท่ี 2 ตําบล ของอําเภอหาดใหญ 
จังหวัดสงขลา คือ ตําบลหาดใหญ และตําบลทุงตําเสา โดยผูวิจัยเปนผูชี้แจงรายละเอียดของ
แบบสอบถามใหตัวอยางฟงดวยตัวเอง และตัวอยางตอบแบบสอบถามดวยตัวเอง 
  3. ตรวจสอบความสมบูรณของคําตอบในแบบสอบถาม แลวคัดเลือกแบบสอบถาม
ฉบับท่ีมีความสมบูรณ เพ่ือดําเนินการวิเคราะหขอมูลดวยวิธีการทางสถิติตอไป 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 
  การศึกษาโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 
ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ มีข้ันตอนดังนี้ 
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  1. วิ เคราะหขอมูล พ้ืนฐานของผูตอบแบบสอบถาม ดวยสถิติ เชิงพรรณนา 
(Descriptive statistics) โดยใชการแจกแจงความถ่ี (Frequency) คาเฉลี่ย (Mean) คารอยละ 
(Percentage) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 
  2. การวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตไดในโมเดล
ความสัมพันธเชิงสาเหตุ ดวยการคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson’s 
correlation coefficient) ทําใหไดเมทริกซสหสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตได เพ่ือนําไปใชเปน
ขอมูลสําหรับการวิเคราะหโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุในข้ันตอนตอไป 
  3. การทดสอบความสอดคลองของโมเดลการวัด (Measurement model) 
ความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมของผูบริโภค ดวยวิธีวิเคราะห
องคประกอบเชิงยืนยันในแตละองคประกอบ (Confirmatory factor analysis) ซ่ึงจะแสดงถึงวา 
ตัวแปรแฝงแตละตัวสามารถอธิบายคุณลักษณะการวัด หรือความเชื่อม่ันของตัวแปรสังเกตได  
ไดหรือไม ผูวิจัยดําเนินการทดสอบความสอดคลองของโมเดลการวัดของตัวแปรตามกรอบแนวคิด 
ในการวิจัย ซ่ึงแบงเปน 5 ตัวแปร ไดแก ทัศนคติตอการบริโภคอาหารบรรจุโฟม การคลอยตามกลุมอางอิง 
การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ความตั้งใจในการบริโภค
อาหารบรรจโุฟม และพฤติกรรมการบรโิภคอาหารบรรจุโฟม 
  4. การตรวจสอบความตรงของโมเดลตามสมมุติฐานกับขอมูลเชิงประจักษ โดยพิจารณา
จากคาสถิติวัดระดับความกลมกลืน (Goodness of fit measures) รวมกับการวิเคราะหเศษเหลือ
หรือความคลาดเคลื่อนในการเทียบความกลมกลืน (Fitted residuals matrix) ถาคาสถิติวัดระดับ
ความกลมกลืนผานเกณฑ คาความคลาดเคลื่อนในรูปคะแนนมาตรฐานมีคาไมเกิน 2.00 และกราฟ
แสดงความสัมพันธระหวางความคลาดเคลื่อนกับคาควอนไทลปกติ (Q - Plot) มีความชันมากกวาเสน
ทแยงมุม แสดงวา โมเดลมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ (นงลักษณ วิรัชชัย, 2542) 
  5. การวิเคราะหความสัมพันธเชิงสาเหตุระหวางตัวแปรทัศนคติตอการบริโภคอาหาร
บรรจุโฟม การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภค
อาหารบรรจุโฟม และความต้ังใจในการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ท่ีสงผลตอพฤติกรรมการบริโภค

อาหารบรรจุ โฟม  วิ เ คราะหหาค าน้ํ าหนั กองคประกอบ (λx) ในรู ปคะแนนมาตรฐาน  

คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน (SEλx) คาการทดสอบนัยสําคัญทางสถิติ (t) และคาความเท่ียงหรือคา
ความสัมพันธของตัวแปรสังเกตได (Square multiple correlations) ดวยการวิเคราะหโมเดลสมการ
โครงสรางเชิงเสน (Path analysis)  
  6. วิเคราะหหาคาสัมประสิทธิ์เชิงวิถี อิทธิพลทางตรง (Direct effects) อิทธิพล
ทางอ อม  ( Indirect effects) และ อิทธิพลรวม  (Total effects) จาก ตัวแปรแฝงภายนอก 
ท่ีสงอิทธิพลตอตัวแปรแฝงภายใน และอิทธิพลจากตัวแปรแฝงภายในท่ีสงอิทธิพลตอกันเองและ 
ตอตัวแปรตาม
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  อธิบายข้ันตอนการวิเคราะหโมเดลสมการโครงสรางเชิงเสนไดดังภาพท่ี 10 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 10  ข้ันตอนการวิเคราะหโมเดลสมการโครงสรางเชิงเสน 
ท่ีมา  พูลพงศ สุขสวาง, 2557 

กําหนดขอมูลเฉพาะของโมเดล 

ระบุความเปนไปไดคาเดียวของโมเดล 

นําเสนอโมเดลสมการโครงสรางเชิงเสน 

ตรวจสอบความสอดคลองของโมเดล 

ประมาณคาพารามิเตอรของโมเดล 

ผานเกณฑการพิจารณา 
ไมผานเกณฑการพิจารณา 

อิงทฤษฎี งานวิจัยและ
สารสนเทศที่เกี่ยวของ 

พิจารณาวาเปนโมเดลระบุเกินพอดี? 
เขียนคําส่ังใหโปรแกรมประมาณคา 

เลือกวิธีประมาณคาพารามิเตอร 
ML, CL, UL, WL, IV, TS  

เกณฑการพิจารณา 
 - ดัชนีความสอดคลองของโมเดล 
- คาพารามิเตอรแตละเสน 
- ความสมเหตุสมผลของโมเดล 
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ผลการวิจัย 
 

  การศึกษาโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 
มีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 
และศึกษาอิทธิพลทางตรง (Direct effects) อิทธิพลทางออม (Indirect effects) และอิทธิพลรวม 
(Total effects) จากตัวแปรแฝงทัศนคติตอการบริโภคอาหารบรรจุโฟม การคลอยตามกลุมอางอิง 
และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมท่ีสงอิทธิพลตอความ
ตั้งใจในการบริโภคอาหารบรรจุโฟมและพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม และอิทธิพลจากความ
ตั้งใจในการบริโภคอาหารบรรจุโฟมท่ีสงอิทธิพลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ผูวิจัย
นําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลแบงเปน 4 สวน มีรายละเอียดดังนี้ 
  สวนท่ี 1 ผลการวิเคราะหคาสถิติพ้ืนฐาน ประกอบดวย 
   1.1 จํานวนและรอยละของตัวอยาง 
   1.2 คาเฉลี่ย (Mean) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation)  
คาสัมประสิทธิ์การกระจาย (Coefficient of variation) คาความเบ (Skewness) และคาความโดง 
(Kurtosis) ของตัวแปรในโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 
  สวนท่ี 2 ผลการวิเคราะหเพ่ือตรวจสอบขอตกลงเบื้อตนทางสถิติ ประกอบดวย 
   2.1 ผลการวิเคราะหเพ่ือตรวจสอบการแจกแจงเปนโคงปกติ (Normality) 
ของขอมูล โดยใชดัชนีความเบ (Skewness index) และดัชนีความโดง (Kutosis index) 
   2.2 ผลการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (Pearson’s correlation 
coefficient) ระหวางตัวแปรสังเกตไดท่ีใชในการศึกษาโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรม
การบริโภคอาหารบรรจุโฟม 
  สวนท่ี 3 ผลการวิเคราะหโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภค
อาหารบรรจุโฟม 
   3.1 ผลการวิเคราะหโมเดลสมติฐาน 
   3.2 ผลการพัฒนาโมเดล 
  สวนท่ี 4 ผลการวิเคราะหอิทธิพลทางตรง (Direct effects) อิทธิพลทางออม 
(Indirect effects) และอิทธิพลรวม (Total effects) จากตัวแปรแฝงทัศนคติตอการบริโภคอาหาร
บรรจุโฟม การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภค
อาหารบรรจุโฟม ท่ีสงอิทธิพลตอความตั้งใจในการบริโภคอาหารบรรจุโฟมและพฤติกรรมการบริโภค
อาหารบรรจุโฟม และอิทธิพลจากความตั้งใจในการบริโภคอาหารบรรจุโฟมท่ีสงอิทธิพลตอพฤติกรรม
การบริโภคอาหารบรรจุโฟม 
  สัญลักษณและความหมายท่ีใชในการนําเสนอผลการวิเคราะห มีดังนี้ 
 AB แทน  ทัศนคติตอการบริโภคอาหารบรรจุโฟม  
 AB1 แทน  ทัศนคติตอการเลือกรับประทานอาหารบรรจุโฟม 
 AB2 แทน  ทัศนคติตอการดูแลสุขภาพ 
 SN แทน  การคลอยตามกลุมอางอิง 
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 SN1 แทน  การคลอยตามกลุมอางอิง ครอบครัว  
 SN2 แทน  การคลอยตามกลุมอางอิง เพ่ือน  
 SN3 แทน  การคลอยตามกลุมอางอิง สังคม  
 PCB แทน  การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 
 PCB1 แทน  การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรค  
 PCB2 แทน  การรับรูความรุนแรงของการเกิดโรค  
 PCB3 แทน  การรบัรูประโยชนของการปองกันโรค  
 INT แทน  ความตั้งใจในการบริโภคอาหารบรรจโุฟม 
 INT1 แทน  ความตั้งใจในการเลือกรับประทานอาหารบรรจุโฟม  
 INT2 แทน  ความตั้งใจในการดูแลสุขภาพ 
 BEH แทน  พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม  

BEH1 แทน  พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ดานการตัดสินใจ 
BEH2 แทน  พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ดานการซ้ือ 
BEH3 แทน  พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ดานการใชงาน 

 BEH4 แทน  พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ดานการประเมินหลังบริโภค 
 N แทน  จํานวนตัวอยาง 
 M แทน  คาเฉลี่ย (Mean) 
 SD แทน  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 
 r แทน  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเพียรสัน (Pearson’s correlation coefficient) 
 R2 แทน  คาสัมประสิทธิ์การพยากรณ (Squared multiple correlation) 
 CV แทน  สัมประสิทธิ์การกระจาย (Coefficient of variation) 
 SK แทน  คาความเบ (Skewness) 
 KU แทน  คาความโดง (Kurtosis) 

 λ แทน  คาน้ําหนักองคประกอบ (Factor loadings) 
 SE แทน  คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน (Standard error) 
 t แทน  คาสถิติที (t-value) 
 TE แทน  คาสัมประสิทธิ์เชิงวิถีอิทธิพลรวม (Total effect) 
 DE แทน  คาสัมประสิทธิ์เชิงวิถีอิทธิพลทางตรง (Direct effect) 
 IE แทน  คาสัมประสิทธิ์เชิงวิถีอิทธิพลทางออม (Indirect effect) 
 p แทน  ความนาจะเปนทางสถิติ (p-value) 

 χ2 แทน  คาสถิติไค-สแควร (Chi-square) 
 df แทน  องศาอิสระ (Degrees of freedom) 
 GFI แทน  ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (Goodness of fit index) 

AGFI แทน  ดัชนีวัดระดับความกลมกลืนท่ีปรับแกแลว (Adjusted goodness of fit index) 
 CFI แทน  ดัชนีวัดระดับความกลมกลืนเปรียบเทียบ (Comparative fit index) 
 NFI แทน  คาดัชนีวัดระดับความเหมาะสมพอดีอิงเกณฑ (Normed fit index) 
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 NNFI แทน  คาดัชนีวัดระดับความเหมาะสมพอดีไมอิงเกณฑ (Non - normed fit index) 
PGFI แทน  ดัชนีวัดความประหยัดของระดับความเหมาะสมพอดี (Parsimony goodness 

of fit index) 
RMR แทน  ดัชนีรากของกําลังสองเฉลี่ยของสวนท่ีเหลือ (Root mean square residual) 
SRMR แทน  คารากของคาเฉลี่ยกําลังสองของสวนเหลือมาตรฐาน (Standardized root 

mean squared residual) 
RMSEA แทน  คาความคลาดเคลื่อนในการประมาณคาพารามิเตอร (Root mean squared 

error of approximation) 
 
สวนท่ี 1 ผลการวิเคราะหคาสถิติพ้ืนฐาน 
 
  1.1 จํานวนและรอยละของตัวอยาง 
 
  ผลการวิเคราะหขอมูลของตัวอยางจํานวน 280 คน พบวา ตัวอยางเปนเพศหญิง
มากท่ีสุด จํานวน 164 คน คิดเปนรอยละ 58.67 เปนเพศชาย จํานวน 116 คน คิดเปนรอยละ 41.43 
เปนผูมีอายุ 30 – 35 ป มากท่ีสุด จํานวน 56 คน คิดเปนรอยละ 20.00 รองลงมาคืออายุ 24 – 29 ป 
จํานวน 54 คน คิดเปนรอยละ 19.29 และอายุนอยท่ีสุด คือ 60 ป ข้ึนไป จํานวน 18 คน คิดเปนรอยละ 
6.43 มีการศึกษาอยูในระดับปริญญาตรี มากท่ีสุด จํานวน 134 คน คิดเปนรอยละ 47.86 รองลงมา
คือระดับมัธยมศึกษา จํานวน 70 คน คิดเปนรอยละ 25.00 และนอยท่ีสุดคือ ไมเคยเขารับการศึกษา 
จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 0.36 ตัวอยางประกอบอาชีพธุรกิจสวนตัวมากท่ีสุด จํานวน 44 คน คิดเปน
รอยละ 15.71 รองลงมาคืออาชีพขาราชการ และอาชีพรับจาง จํานวน 40 คนคิดเปนรอยละ 14.29 
และนอยท่ีสุดคืออาชีพพนักงานรัฐวิสาหกิจ จํานวน 15 คน คิดเปนรอยละ 5.36 มีรายไดเฉลี่ย 
มากท่ีสุดในชวง 10,001 – 20,000 บาทตอเดือน จํานวน 102 คน คิดเปนรอยละ 36.43 รองลงมาคือ 
ต่ํากวา 10,000 บาทตอเดือน จํานวน 75 คน คิดเปนรอยละ 26.79 และนอยท่ีสุดคือ 50,001 บาท ข้ึนไป
ตอเดือน จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 1.07 ดังตารางท่ี 19 
 
ตารางท่ี 19 จํานวน รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของตัวอยาง (N = 280) 

ลักษณะตัวแปร จํานวน (N = 280) รอยละ 
1. เพศ   
 ชาย 116 41.43 
 หญิง 164 58.67 
2. อาย ุ   
 18 – 23 ป   36 12.86 
 24 – 29 ป   54 19.29 
 30 – 35 ป   56 20.00 
 36 – 41 ป 35 12.50 
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ลักษณะตัวแปร จํานวน (N = 280) รอยละ 
 42 – 47 ป 38 13.57 
 48 – 53 ป 23   8.21 
 54 – 59 ป 20   7.14 
 60 ป ข้ึนไป 18   6.43 
3. ระดับการศึกษาสูงสุด   
 ไมเคยเขารับการศึกษา   1   0.36 
 ประถมศึกษา 32 11.43 
 มัธยมศึกษา 70 25.00 
 อนุปริญญาหรือเทียบเทา 20   7.14 
 ปริญญาตรี 134 47.86 
 ปริญญาโท 20   7.14 
 ปริญญาเอก   3   1.07 
4. อาชีพในปจจุบัน   
 นักเรียน/นักศึกษา 23   8.21 
 ขาราชการ 40 14.29 
 พนักงานรัฐวิสาหกิจ 15   5.36 
 พนักงานเอกชน 26   9.29 
 ธุรกิจสวนตัว 44 15.71 
 รับจาง 40 14.29 
 แมบาน 19   6.79 
 ผูประกอบการจําหนายอาหาร 18   6.43 
 เกษตรกร 27   9.64 
 อ่ืน ๆ 28 10.00 
5. รายไดตอเดือน   
 ต่ํากวา 10,000 บาท 75 26.79 
 10,001 – 20,000 บาท 102 36.43 
 20,001 – 30,000 บาท 48 17.14 
 30,001 – 40,000 บาท 33 11.79 
 40,001 – 50,000 บาท 19   6.79 
 50,001 บาท ข้ึนไป   3   1.07 
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  1.2 คาเฉล่ีย (Mean) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) คาสัมประสิทธิ์
การกระจาย (Coefficient of variation) คาความเบ (Skewness) และคาความโดง (Kurtosis) 
ของตัวแปรในโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 
 
  ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ยกลุมตัวแปรแฝงทัศนคติตอการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 
พบวา ตัวแปรสังเกตไดทัศนคติตอการดูแลสุขภาพมีคาเฉลี่ยมากท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.40 และ
ตัวแปรสังเกตได ทัศนคติตอการเลือกรับประทานอาหารบรรจุโฟมมีคาเฉลี่ยเทา กับ 4.38  
แสดงวา ตัวอยางมีทัศนคติตอการดูแลสุขภาพและทัศนคติตอการเลือกรับประทานอาหารบรรจุโฟม
ในระดับสูง 
  กลุมตัวแปรแฝงการคลอยตามกลุมอางอิง พบวา ตัวแปรสังเกตไดการคลอยตาม
กลุมอางอิงสังคม และการคลอยตามกลุมอางอิงครอบครัว มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.45 และ 4.32 
ตามลําดับ และตัวแปรสังเกตไดการคลอยตามกลุมอางอิงเพ่ือนมีคาเฉลี่ยนอยท่ีสุดเทากับ 4.23 แสดงวา 
ตัวอยางมีการคลอยตามกลุมอางอิงสังคม ครอบครัวและเพ่ือนในระดับสูง 
  กลุมตัวแปรแฝงการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
บรรจุโฟม พบวา ตัวแปรสังเกตไดการรับรูความรุนแรงของการเกิดโรคมีคาเฉลี่ยมากท่ีสุด โดยมี
คาเฉลี่ยเทากับ 4.45 รองลงมาคือตัวแปรสังเกตไดการรับรูประโยชนของการปองกันโรคมีคาเฉลี่ย
เทากับ 4.42 และตัวแปรสังเกตไดการรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรคมีคาเฉลี่ยนอยท่ีสุดเทากับ 4.41 
แสดงวา ตัวอยางมีการรับรูความรุนแรงของการเกิดโรค การรับรูประโยชนของการปองกันโรค และ
การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรคในระดับสูง 
  กลุมตัวแปรแฝงความตั้งใจในการบริโภคอาหารบรรจุโฟม พบวา ตัวแปรสังเกตได
ความต้ังใจในการดูแลสุขภาพมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.40 และตัวแปรสังเกตไดความต้ังใจในการเลือก
รับประทานอาหารบรรจุโฟมมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.33 แสดงวา ตัวอยางมีความตั้งใจในการดูแลสุขภาพ 
และความตั้งใจในการเลือกรับประทานอาหารบรรจุโฟมในระดับสูง 
  กลุมตัวแปรแฝงพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม พบวา ตัวแปรสังเกตได
พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมดานการใชงาน มีคาเฉลี่ยมากท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.51 
รองลงมาคือ ตัวแปรสังเกตไดพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมดานการประเมินหลังบริโภค และ
ตัวแปรสังเกตไดพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมดานดานการซ้ือ มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.45 และ 
4.21 ตามลําดับ ตัวแปรสังเกตไดพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมดานการตัดสินใจมีคาเฉลี่ย
นอยท่ีสุด เทากับ 4.12 แสดงวา ตัวอยางมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ดานการใชงาน การ
ประเมินหลังบริโภค การซ้ือ และดานการตัดสินใจในระดับสูง 
  เม่ือพิจารณาคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของตัวแปรสังเกตไดท้ังหมด พบวา มีคา
ระหวาง .61 ถึง .89 โดยตัวแปรท่ีมีคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมากท่ีสุดเทากับ .89 คือตัวแปร
พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมดานการซ้ือ สําหรับตัวแปรท่ีมีคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานนอย
ท่ีสุดเทากับ .61 คือตัวแปรทัศนคติตอการเลือกรับประทานอาหารบรรจุโฟม เม่ือพิจารณาคา
สัมประสิทธิ์การกระจายของตัวแปรในโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
บรรจุโฟม พบวา ตัวแปรสังเกตไดท่ีมีคาสัมประสิทธิ์การกระจายมากท่ีสุด คือ ทัศนคติตอการเลือก
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รับประทานอาหารบรรจุโฟม มีคาเทากับ 43.53 และตัวแปรสังเกตไดท่ีมีคาสัมประสิทธิ์การกระจาย
นอยท่ีสุด คือ พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมดานการใชงาน มีคาเทากับ 15.27 ดังตารางท่ี 20 
 
ตารางท่ี 20 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสัมประสิทธิ์การกระจายของตัวแปรสังเกตไดใน

โมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 

ตัวแปร M SD  
แปล

ความหมาย 
CV 

1. ทัศนคติตอการบริโภคอาหารบรรจุโฟม     
 ทัศนคติตอการเลือกรับประทานอาหารบรรจุโฟม 4.38 .61 ระดับสูง 43.53 
 ทัศนคติตอการดูแลสุขภาพ 4.40 .72 ระดับสูง 32.38 
2. การคลอยตามกลุมอางอิง     
 การคลอยตามกลุมอางอิง ครอบครัว 4.32 .73 ระดับสูง 24.59 
 การคลอยตามกลุมอางอิง เพ่ือน 4.23 .78 ระดับสูง 29.28 
 การคลอยตามกลุมอางอิง สังคม 4.45 .79 ระดับสูง 27.58 
3. การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภค

อาหารบรรจุโฟม 
    

 การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรค 4.41 .73 ระดับสูง 26.68 
 การรับรูความรุนแรงของการเกิดโรค 4.45 .76 ระดับสูง 16.68 
 การรับรูประโยชนของการปองกันโรค 4.42 .72 ระดับสูง 27.45 
4. ความตัง้ใจในการบริโภคอาหารบรรจุโฟม     
 ความตั้งใจในการเลือกรับประทานอาหารบรรจุโฟม 4.33 .75 ระดับสูง 24.62 
 ความตั้งใจในการดูแลสุขภาพ 4.40 .72 ระดับสูง 28.75 
5. พฤติกรรมการบรโิภคอาหารบรรจุโฟม     
 พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมดานการ

ตัดสินใจ 
4.12 .85 ระดับสูง 30.60 

 พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมดานการซ้ือ 4.21 .89 ระดับสูง 34.04 
 พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมดานการใชงาน 4.51 .79 ระดับสูง 15.27 
 พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมดานการ

ประเมินหลังบริโภค 
4.45 .83 ระดับสูง 20.90 
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สวนท่ี 2 ผลการวิเคราะหเพ่ือตรวจสอบขอตกลงเบ้ืองตนทางสถิติ 
 
 2.1 ผลการวิเคราะหเพ่ือตรวจสอบการแจกแจงเปนโคงปกติ (Normality) ของขอมูล 
โดยใชดัชนีความเบ (Skewness index) และดัชนีความโดง (Kutosis index) 
 
  ผลการวิเคราะหเพ่ือตรวจสอบการแจกแจงเปนโคงปกติของขอมูลโดยใชสถิติ 
คาไค-สแควรรวมระหวางความเบและความโดง และคาดัชนี SK (Skewness index) และคาดัชนี KU 
(Kutosis index) แสดงดังตารางท่ี 21 
 
ตารางท่ี 21 ผลการวิเคราะหเพ่ือตรวจสอบการแจกแจงเปนโคงปกติของขอมูล 

ตวัแปร SK KU 
ทัศนคติตอการบริโภคอาหารบรรจุโฟม   
 ทัศนคติตอการเลือกรับประทานอาหารบรรจุโฟม -1.30 1.63 
 ทัศนคติตอการดูแลสุขภาพ -1.47 1.97 
การคลอยตามกลุมอางอิง   
 การคลอยตามกลุมอางอิง ครอบครัว -1.27 1.77 
 การคลอยตามกลุมอางอิง เพ่ือน -1.12 1.05 
 การคลอยตามกลุมอางอิง สังคม -1.71 2.56 
การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม   
 การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรค -1.76 3.65 
 การรับรูความรุนแรงของการเกิดโรค -1.84 4.11 
 การรับรูประโยชนของการปองกันโรค -1.53 2.60 
ความตัง้ใจในการบริโภคอาหารบรรจุโฟม   
 ความตั้งใจในการเลือกรับประทานอาหารบรรจุโฟม -1.10 0.58 
 ความตั้งใจในการดูแลสุขภาพ -1.27 1.19 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม   
 พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ดานการตัดสินใจ -1.25 1.78 
 พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ดานการซ้ือ -1.23 1.08 
 พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ดานการใชงาน -1.80 2.76 
 พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ดานการประเมินหลังบริโภค -1.68 2.32 

 
  จากตารางท่ี 21 แสดงวา ตัวแปรสังเกตไดท้ัง 14 ตัวแปร มีการแจกแจงเปนโคงปกติ 
โดยพิจารณาคาความเบและความโดงของตัวแปรสังเกตไดแตละตัวมีคาเปนไปตามเกณฑ โดยใช
เกณฑตามคาความเบ (Skewness index) ไมเกิน 3.00 และ คาความโดง (Kutosis index) ไมเกิน 
10.00 (พูลพงศ สุขสวาง, 2556) ดังนั้น ผูวิจัยจึงทําการวิเคราะหขอมูลตอไปได 
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 2.2 ผลการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (Pearson’s correlation coefficient) 
ระหวางตัวแปรสังเกตไดท่ีใชในการศึกษาโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภค
อาหารบรรจุโฟม 
 
  ผลการวิเคราะหความสัมพันธเชิงเสนระหวางตัวแปรสังเกตไดท่ีใชในการศึกษา
โมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมท้ัง 14 ตัวแปร พบวา มี 91 คู 
ท่ีมีความสัมพันธกันทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  
  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธท่ีมีนัยสําคัญทางสถิติระหวางตัวแปรสังเกตไดของ 
ตัวแปรแฝงแตละตัว พบวา คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธทางบวกมีคาอยูในชวง .26 ถึง .89 โดยตัวแปรท่ี
มีความสัมพันธกันมากท่ีสุด ไดแก ทัศนคติตอการเลือกรับประทานอาหารบรรจุโฟม (AB1) กับตัวแปร
ทัศนคติตอการดูแลสุขภาพ (AB2) มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ .89 และตัวแปรท่ีมีความสัมพันธกัน
นอยท่ีสุดไดแก การคลอยตามกลุมอางอิงเพ่ือน (SN2) กับตัวแปรการรับรูความรุนแรงของการเกิดโรค 
(PCB2) ซ่ึงมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ .26 แสดงดังตารางท่ี 22 
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ตารางท่ี 22 ผลการวิเคราะหความสัมพันธเชิงเสนตรงระหวางตัวแปรสังเกตไดในโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 

ตัวแปร BEH1 BEH2 BEH3 BEH4 INT1 INT2 AB1 AB2 SN1 SN2 SN3 PCB1 PCB2 PCB3 
BEH1 1.00              
BEH2 .74** 1.00             
BEH3 .65** .77** 1.00            
BEH4 .61** .64** .79** 1.00           
INT1 .73** .68** .55** .59** 1.00          
INT2 .46** .41** .43** .40** .40** 1.00         
AB1 .63** .60** .56** .53** .57** .38** 1.00        
AB2 .58** .54** .50** .49** .58** .33** .89** 1.00       
SN1 .62** .65** .65** .60** .58** .32** .59** .60** 1.00      
SN2 .56** .61** .54** .51** .53** .29** .58** .61** .77** 1.00     
SN3 .59** .46** .51** .48** .40** .44** .54** .41** .48** .39** 1.00    
PCB1 .49** .43** .49** .44** .35** .30** .43** .34** .38** .32** .52** 1.00   
PCB2 .46** .40** .47** .41** .36** .30** .42** .31** .33** .26** .50** .84** 1.00  
PCB3 .57** .43** .46** .41** .37** .37** .45** .35** .41** .37** .51** .62** .59** 1.00 

**p < .01 
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  เม่ือพิจารณาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตไดท่ีอยูภายในตัวแปรแฝง
เดียวกัน พบวา กลุมตัวแปรแฝงทัศนคติตอการบริโภคอาหารบรรจุโฟม (AB) นั้น ตัวแปรสังเกตได
ทัศนคติตอการเลือกบริโภคอาหารบรรจุโฟม (AB1) มีความสัมพันธทางบวกกับตัวแปรสังเกตได
ทัศนคติตอการดูแลสุขภาพ (AB2) โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ .89 อยางมีนัยสําคัญ 
ทางสถิติท่ี .01 ในกลุมตัวแปรแฝงการคลอยตามกลุมอางอิง (SN) นั้น ตัวแปรสังเกตไดการคลอยตาม
กลุมอางอิงครอบครัว (SN1) มีความสัมพันธทางบวกกับตัวแปรสังเกตไดการคลอยตามกลุมอางอิง
เพ่ือน (SN2) โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ .77 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .01 ในกลุม 
ตัวแปรแฝงการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม (PCB) นั้น  
ตัวแปรสังเกตไดการรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรค (PCB1) มีความสัมพันธทางบวกกับตัวแปรสังเกตได
การรับรูความรุนแรงของการเกิดโรค (PCB2) โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ .84 อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ี .01 ในกลุมตัวแปรแฝงความตั้งใจในการบริโภคอาหารบรรจุโฟม (INT) นั้น ตัวแปรสังเกตได
ความต้ังใจในการเลือกรับประทานอาหารบรรจุโฟม (INT1) มีความสัมพันธทางบวกกับตัวแปรแฝง
ความตั้งใจในการดูแลสุขภาพ (INT2) โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ .40 อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ี .01 และในกลุมตัวแปรแฝงพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม (BEH) พบวาตัวแปรสังเกต
ไดพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมดานการใชงาน (BEH3) มีความสัมพันธทางบวกกับ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมดานการประเมินหลังบริโภค (BEH4) โดยมีคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธเทากับ .79 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .01 
  เม่ือพิจารณาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตไดของตัวแปรแฝง
พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมกับตัวแปรสังเกตไดของตัวแปรอ่ืน ๆ ท่ีมีผลตอพฤติกรรม 
การบริโภคอาหารบรรจุโฟม พบวา คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของทุกตัวแปรมีความสัมพันธกัน
ทางบวก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยมีคาความสัมพันธอยูระหวาง .40 ถึง .73 โดยตัวแปรคู
ท่ีมีความสัมพันธกันมากท่ีสุด คือ ตัวแปรสังเกตไดของตัวแปรแฝงพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุ
โฟมดานการตัดสินใจ (BEH1) กับตัวแปรสังเกตไดของตัวแปรแฝงความต้ังใจดานความตั้งใจ 
ในการเลือกรับประทานอาหารบรรจุโฟม (INT1) มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ .73 รองลงมา 
ไดแก คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตไดของตัวแปรแฝงพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
บรรจุโฟมดานการซ้ือ (BEH2) กับตัวแปรสังเกตไดของตัวแปรแฝงความตั้งใจดานความตั้งใจในการ
เลือกรบัประทานอาหารบรรจุโฟม (INT1) มีคาเทากับ .68 และตัวแปรคูท่ีมีความสัมพันธกันนอยท่ีสุด 
คือ ตัวแปรสังเกตไดของตัวแปรแฝงพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมดานการประเมินผลหลัง
บริโภค (BEH4) กับตัวแปรสังเกตไดของตัวแปรแฝงความตั้งใจดานความตั้งใจในการดูแลสุขภาพ 
(INT2) มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ .40 
  เม่ือพิจารณาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตไดของตัวแปรแฝงความ
ตั้งใจในการบริโภคอาหารบรรจุโฟมกับตัวแปรสังเกตไดของตัวแปรแฝงอ่ืน ๆ ท่ีสงผลตอความตั้งใจใน
การบริโภคอาหารบรรจุโฟม พบวา คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของตัวแปรทุกตัวมีความสัมพันธกัน
ทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยมีคาความสัมพันธอยูระหวาง .29 ถึง .73 โดยตัว
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แปรคูท่ีมีความสัมพันธกันมากท่ีสุด คือ ตัวแปรสังเกตไดของตัวแปรแฝงความตั้งใจดานความตั้งใจใน
การเลือกรับประทานอาหารบรรจุโฟม (INT1) กับตัวแปรสังเกตไดของตัวแปรแฝงพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารบรรจุโฟมดานการตัดสินใจ (BEH1) มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ .73 รองลงมา
ไดแกคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรแฝงความตั้งใจดานความตั้งใจในการเลือกรับประทาน
อาหารบรรจุโฟม (INT1) กับตัวแปรแฝงพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ดานการซ้ือ (BEH2) มีคา
เ ท า กั บ  . 6 8  แ ล ะ ตั ว แ ป ร คู ท่ี มี ค ว า ม สั ม พั น ธ กั น น อ ย ท่ี สุ ด  คื อ  ตั ว แ ป ร สั ง เ ก ต ไ ด 
ของตัวแปรแฝงความต้ังใจดานความตั้งใจในการดูแลสุขภาพ (INT2) กับตัวแปรแฝงการคลอยตาม
กลุมอางอิงดานการคลอยตามเพ่ือน (SN2) มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ .29 
 
สวนท่ี 3 ผลการวิเคราะหโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุ
โฟมตามสมมติฐาน 
 
  ข้ันตอนนี้เปนการตรวจสอบความตรงของโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ข้ันแรกจะทําตรวจสอบความกลมกลืนของโมเดล ซ่ึงคาสถิติท่ี
นํามาตรวจสอบความกลมกลืน คือ  

  1) คาสถิติ Chi-squareχ2/df  
  2) ดัชนีรากท่ีสองของคาเฉลี่ยกําลังสองของสวนเหลือ (RMR)  
  3) ดัชนีรากของกําลังสองเฉลี่ยของเศษท่ีเหลือมาตรฐาน (SRMR)  
  4) รากท่ีสองของคาเฉลี่ยของสวนเหลือคลาดเคลื่อนกําลังสองของการประมาณคา (RMSEA) 
  5) ดัชนีเปรียบเทียบความกลมกลืนของโมเดล (CFI) 
  6) ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI) 
  7) ดัชนีวัดระดับความกลมกลืนท่ีปรับแกแลว (AGFI)  
  หากพบวาโมเดลมีความกลมกลืน ข้ันตอนตอไปจะทําการตรวจสอบคาพารามิเตอร 
แตถาโมเดลไมมีความกลมกลืนก็จะทําการปรับโมเดล ดังรายละเอียดการวิเคราะห ดังนี้ 
 
 3.1 ผลการวิเคราะหโมเดลสมมติฐาน 
 
  การพิจารณาในสวนนี้เปนการตรวจสอบความสอดคลองของโมเดลสมมติฐาน พรอม
ท้ังขนาด และทิศทางของอิทธิพลทุกเสนทางวาเปนไปตามโมเดลสมมติฐานหรือไม ซ่ึงผลการวิเคราะห
การทดสอบ พบวา คา Chi-square ซ่ึงเปนคาดัชนีท่ีใชตรวจสอบความสอดคลองกลมกลืนระหวาง
โมเดลกับขอมูลเชิงประจักษในภาพรวม มีคาเทากับ 376.99 โดยโมเดลท่ีมีความสอดคลองตองมีคา
ไค-สแควรต่ําและไมมีนัยสาคัญทางสถิติ คือ มีคา p-value มากกวาหรือเทากับ .05 ข้ึนไป (นงลักษณ 
วิรัชชัย, 2542) ผลการวิเคราะหพบวา คา p-value เทากับ 0.00 แสดงวายังไมผานเกณฑนอกจากนี้
ผลการวิเคราะหยังทําใหทราบคา df เทากับ 69 และคา Chi-square/df เทากับ 5.46 ซ่ึงยังไมผานเกณฑ
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การประเมินความสอดคลอง และคาดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI) มีคาเทากับ 0.84 และคาดัชนี
วัดระดับความกลมกลืนท่ีปรับแกแลว (AGFI) มีคาเทากับ 0.75 ยังไมผานเกณฑการประเมินความ
สอดคลอง ท้ังนี้เม่ือพิจารณาความคลาดเคลื่อน (Residual) พบวา คาดัชนีรากท่ีสองของคาเฉลี่ยกําลัง
สองของสวนเหลือ (RMR) มีคาเทากับ 0.04 คาดัชนีรากท่ีสองของคาเฉลี่ยกําลังสองของสวนเหลือ
มาตรฐาน (SRMR) มีคาเทากับ 0.08 ดัชนีรากท่ีสองของคาเฉลี่ยของสวนเหลือคลาดเคลื่อนกําลังสอง
ของการประมาณคา (RMSEA) มีคาเทากับ 0.13 คาดัชนีวัดระดับความเหมาะสมพอดีเชิงเปรียบเทียบ 
(CFI) มีคาเทากับ 0.96 คาดัชนีวัดระดับความเหมาะสมอิงเกณฑ (NFI) มีคาเทากับ 0.94 คาดัชนีวัด
ระดับความเหมาะสมไมอิงเกณฑ (NNFI) มีคาเทากับ 0.94 และคาดัชนีวัดความประหยัดของระดับ
ความเหมาะสมพอดี (PGFI) มีคา 0.55 ผานเกณฑการประเมินความสอดคลอง จากคาดัชนีวัดระดับ
ความกลมกลืนของโมเดลในภาพรวมยังไมผานเกณฑการพิจารณา ตารางท่ี 23 และแสดงดังภาพท่ี 11  
 
ตารางท่ี 23 คาดัชนีทดสอบโมเดลการวิเคราะหเสนทาง (Path analysis) ความสัมพันธเชิงสาเหตุ

ระหวางทัศนคติตอการบริโภคอาหารบรรจุโฟม การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรู
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ท่ีสงอิทธิพลตอ
ความตั้งใจในการบริโภคอาหารบรรจุโฟมและพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 
และอิทธิพลจากความตั้งใจในการบริโภคอาหารบรรจุโฟมท่ีสงอิทธิพลตอพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารบรรจุโฟม (n = 280) โมเดลสมติฐาน 

ดัชนีบงชี้ความเหมาะสมพอดี เกณฑ คาดัชน ี ผลบงชี ้

1. คาสถิติไค-สแควร (χ2)   376.99  

2. คาระดับนัยสําคัญทางสถิติ p > .05 0.00 ไมเหมาะสม 
3. คาไค-สแควรสัมพัทธ  χ2/df < 2.00 5.46 ไมเหมาะสม 

4. ดัชนีวัดระดับความเหมาะสมพอด ี GFI > .90 0.84 ไมเหมาะสม 
5. ดัชนีวัดระดับความเหมาะสมพอดีท่ีปรับแกแลว  AGFI > .90 0.75 ไมเหมาะสม 
6. ดัชนีรากของกาลังสองเฉลี่ยของสวนท่ีเหลือ  RMR < .05 0.04 เหมาะสม 
7. ดัชนีรากของกาลังสองเฉลี่ยของสวนท่ีเหลือในรูป

คะแนนมาตรฐาน  
SRMR < .05 0.08 เหมาะสม 

8. ดัชนีรากท่ีสองของความคลาดเคลื่อนในการประมาณคา  RMSEA < .05 0.13 เหมาะสม 
9. ดัชนีวัดระดับความเหมาะสมพอดีเชิงเปรียบเทียบ CFI > .90 0.96 เหมาะสม 
10. คาดัชนีวัดระดับความเหมาะสมอิงเกณฑ NFI > .90 0.95 เหมาะสม 
11. คาดัชนีวัดระดับความเหมาะสมไมอิงเกณฑ NNFI > .90 0.94 เหมาะสม 
12. ดัชนีวัดความประหยัดของระดับความเหมาะสมพอด ี PGFI > .49 0.55 เหมาะสม 
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คาสถิติ χ2 = 376.99, df = 69, P-value = 0.00000, RMSEA = 0.126 
 

ภาพท่ี 11  โมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม
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 3.2 ผลการพัฒนาโมเดล 
 
  ผลการปรับเสนทางอิทธิพลใหม จากนั้นทําการวิเคราะหขอมูลเพ่ือหาคาดัชนีความ

เหมาะสมพอดีของโมเดล พบวา ความเหมาะสมพอดีของโมเดลมีคาสถิติไค-สแควร (Chi-square: χ2) 
เทากับ 62.86 ท่ีจํานวนองศาความเปนอิสระ (Degree of freedom: df) เทากับ 47 ซ่ึงอาจแปล
ความหมายไดวา โมเดลไมมีความเหมาะสมพอดีกับขอมูลเชิงประจักษ ท้ังนี้ การใชไค-สแควรเปน
คาสถิติทดสอบวัดความสอดคลองกลมกลืนนั้นข้ึนอยูกับขนาดตัวอยางตองมีขนาดท่ีเหมาะสม เพราะ
ตัวอยางท่ีมีขนาดใหญมาก ๆ ก็จะทําใหคาไค-สแควรสูงมาก จนอาจทําใหสรุปผลไมถูกตองได 
(Schumacker & Lomax, 2010; Kline, 2015) ท้ังนี้ Schumacker and Lomax (2010) กลาววา
การทดสอบดวยสถิติไค-สแควรนั้น ถือวาเปน Measure of badness-of-fit ดังนั้น จึงควรพิจารณา
ประกอบกับดัชนีความเหมาะสมพอดีคาอ่ืน ๆ ไดแก คาระดับนัยสําคัญทางสถิติ (p) เทากับ 0.06 อยู

ในเกณฑด ีคือ > 0.05 และมีคาไค-สแควรสัมพัทธ (Relative Chi-square: χ2/df) เทากับ 1.33 ซ่ึงมี
คานอยกวาเกณฑการพิจารณา คือ 2.00 คาดัชนีวัดระดับความเหมาะสมพอดี (Goodness of fit 
index: GFI) พบวามีคาเทา กับ 0.97 ท่ีผานเกณฑการพิจารณา ซ่ึงตองมีคามากกวา 0.90  
คาดัชนีวัดระดับความเหมาะสมพอดีท่ีปรับแกแลว (Adjusted goodness of fit index: AGFI) มีคา
เทากับ 0.93 ท่ีผานเกณฑการพิจารณา ซ่ึงตองมีคามากกวา 0.90 อีกท้ัง คาดัชนีรากของกําลังสอง
เฉลี่ยของสวนท่ีเหลือ (Root Mean Square Residual: RMR) มีคาเทากับ 0.01 ผานเกณฑการ
พิจารณา คือมีคานอยกวา 0.05 และคาดัชนีรากของกําลังสองเฉลี่ยของสวนท่ีเหลือในรูปคะแนน
มาตรฐาน (Standardized Root Mean Square Residual: SRMR) มีคาเทากับ 0.03 ท่ีผานเกณฑ
การพิจารณา ซ่ึงตองมีคานอยกวา 0.05 
  นอกจากนั้น คาดัชนีรากท่ีสองของความคลาดเคลื่อนในการประมาณ (Root Mean 
Square Error of Approximation: RMSEA) มีคาเทากับ 0.03 ซ่ึงผานเกณฑการพิจารณา คือตอง 
มีคานอยกวา 0.05 และคาดัชนีวัดความประหยัดของระดับความเหมาะสมพอดี (Parsimony 
Goodness of Fit Index: PGFI) มีคาเทากับ 0.43 ซ่ึงไมผานเกณฑการพิจารณา คือ ตองมีคามากกวา 
0.49 รวมถึง คาดัชนีวัดระดับความเหมาะสมพอดีเชิงเปรียบเทียบ (Comparative Fit Index: CFI) มี
ค า เ ท า กับ  1 . 00  ท่ี ผ าน เ กณฑ ก า ร พิจ า รณา  ซ่ึ ง ต อ ง มี ค า ม ากกว า  0 . 90  นอกจ ากนี้ 
คาดัชนีวัดระดับความเหมาะสมอิงเกณฑ (Normed Fit Index: NFI) มีคาเทากับ 0.99 ท่ีผานเกณฑ
การพิจารณา ซ่ึงตองมีคามากกวา 0.90 และคาดัชนีวัดระดับความเหมาะสมไมอิงเกณฑ (Non-
Normed Fit Index: NNFI) มีคาเทากับ 1.00 ท่ีผานเกณฑการพิจารณา ซ่ึงตองมีคามากกวา 0.90 
จากคาดัชนีตาง ๆ ดังกลาว สามารถแปลความหมายไดวา โมเดลมีความเหมาะสมพอดีกับขอมูลเชิง
ประจักษ ซ่ึงสามารถแสดงผลไดดังตารางท่ี 24 และภาพท่ี 12 
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ตารางท่ี 24 คาดัชนีทดสอบโมเดลการวิเคราะหเสนทาง (Path analysis) ความสัมพันธเชิงสาเหตุ
ระหวางทัศนคติตอการบริโภคอาหารบรรจุโฟม การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรู
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ท่ีสงอิทธิพลตอความ
ตั้งใจในการบริโภคอาหารบรรจุโฟมและพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม และ
อิทธิพลจากความต้ังใจในการบริโภคอาหารบรรจุโฟมท่ีสงอิทธิพลตอพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารบรรจุโฟม (n = 280) โมเดลใหม 

ดัชนีบงชี้ความเหมาะสมพอดี เกณฑ คาดัชน ี ผลบงชี ้

1. คาสถิติไค-สแควร (χ2)   62.86  

2. คาระดับนัยสําคัญทางสถิติ p > .05 0.06 เหมาะสมดี 
3. คาไค-สแควรสัมพัทธ  χ2/df < 2.00 1.33 เหมาะสมดี 

4. ดัชนีวัดระดับความเหมาะสมพอด ี GFI > .90 0.97 เหมาะสมดี 
5. ดัชนีวัดระดับความเหมาะสมพอดีท่ีปรับแกแลว  AGFI > .90 0.93 เหมาะสมดี 
6. ดัชนีรากของกาลังสองเฉลี่ยของสวนท่ีเหลือ  RMR < .05 0.019 เหมาะสมดี 
7. ดัชนีรากของกําลังสองเฉลี่ยของสวนท่ีเหลือในรูป

คะแนนมาตรฐาน  
SRMR < .05 0.034 เหมาะสมดี 

8. ดัชนีรากท่ีสองของความคลาดเคลื่อนในการประมาณคา  RMSEA < .05 0.035 เหมาะสมดี 
9.ดัชนีวัดระดับความเหมาะสมพอดีเชิงเปรียบเทียบ CFI > .90 1.00 เหมาะสมดี 
10. คาดัชนีวัดระดับความเหมาะสมอิงเกณฑ NFI > .90 0.99 เหมาะสมดี 
11. คาดัชนีวัดระดับความเหมาะสมไมอิเกณฑ NNFI > .90 1.00 เหมาะสมดี 
12. ดัชนีวัดความประหยัดของระดับความเหมาะสมพอด ี PGFI > .49 0.43 ไมเหมาะสม 
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คาสถิติโมเดลท่ีปรับปรุงใหม χ2 = 62.86, df = 47, P-value = 0.06080, RMSEA = 0.035 
 

ภาพท่ี 12  โมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม โมเดลท่ีปรับปรุงใหม 

AB1 

AB2 

 
SN1 

 SN2 

 SN3 

 
PCB1 

 PCB2 

 PCB3 

 

BEH1 

BEH2 

BEH3 

 
BEH4 

INT1 

INT2 

PCB 

AB 

SN 

 

BEH 

INT1 

0.30 

0.22 

0.10 

0.79 

0.52 

0.85 

0.88 

0.83 

0.76 

0.42 

0.98 

0.91 

0.04 

0.17 

0.12 

0.31 

0.24 

0.40 

0.46 

0.37 

0.94 

0.83 

0.87 

0.78 

0.74 

0.79 

0.23 

0.28 

0.33 

0.42 

0.92 

0.37 

0.73 

0.28 

0.05 

-0.07 

-0.05 

0.15 

-0.10 

0.07 

-0.30 

-0.05 

-0.07 

-0.14 

-0.31 

0.06 
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  ผลการพัฒนาโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 
ทําใหโมเดลใหมมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษอยูในเกณฑดี คาดัชนีตาง ๆ ท่ีใชตรวจสอบ
ความสอดคลองกลมกลืนระหวางโมเดลกับขอมูลเชิงประจักษในภาพรวมผานเกณฑ สามารถแสดงผล
การเปรียบเทียบคาดัชนีทดสอบโมเดลการวิเคราะหเสนทาง (Path analysis) ความสัมพันธเชิงสาเหตุ
ระหวางทัศนคติตอการบรโิภคอาหารบรรจุโฟม การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูความสามารถ
ในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ท่ีสงอิทธิพลตอความต้ังใจในการบริโภคอาหาร
บรรจุโฟมและพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม และอิทธิพลจากความตั้งใจในการบริโภคอาหาร
บรรจุโฟมท่ีสงอิทธิพลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม โมเดลตามสมมติฐานและโมเดลใหม 
ดังตารางท่ี 25 
 
ตารางท่ี 25 ตารางเปรียบเทียบคาดัชนีทดสอบโมเดลการวิเคราะหเสนทาง (Path analysis) 

ความสัมพันธเชิงสาเหตุระหวางทัศนคติตอการบริโภคอาหารบรรจุโฟม การคลอยตาม
กลุมอางอิง และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 
ท่ีสงอิทธิพลตอความตั้งใจในการบริโภคอาหารบรรจุโฟมและพฤติกรรมการบริโภค
อาหารบรรจุโฟม และอิทธิพลจากความตั้งใจในการบริโภคอาหารบรรจุโฟมท่ีสงอิทธิพล
ตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม (n = 280) โมเดลตามสมมติฐานและโมเดล
ใหม 

ดัชนีบงชี้ความเหมาะสมพอดี เกณฑ 
คาดัชนี

โมเดลตาม
สมมติฐาน 

คาดัชนี
โมเดลใหม 

1. คาสถิติไค-สแควร (χ2)   376.99 62.86 

2. คาระดับนัยสําคัญทางสถิติ p > .05 0.00 0.06 
3. คาไค-สแควรสัมพัทธ  χ2/df < 2.00 5.46 1.33 

4. ดัชนีวัดระดับความเหมาะสมพอด ี GFI > .90 0.84 0.97 
5. ดัชนีวัดระดับความเหมาะสมพอดีท่ีปรับแกแลว  AGFI > .90 0.75 0.93 
6. ดัชนีรากของกาลังสองเฉลี่ยของสวนท่ีเหลือ  RMR < .05 0.04 0.019 
7. ดัชนีรากของกําลังสองเฉลี่ยของสวนท่ีเหลือในรูป

คะแนนมาตรฐาน  
SRMR < .05 0.08 0.034 

8. ดัชนีรากท่ีสองของความคลาดเคลื่อนในการประมาณคา  RMSEA < .05 0.13 0.035 
9.ดัชนีวัดระดับความเหมาะสมพอดีเชิงเปรียบเทียบ CFI > .90 0.96 1.00 
10. คาดัชนีวัดระดับความเหมาะสมอิงเกณฑ NFI > .90 0.95 0.99 
11. คาดัชนีวัดระดับความเหมาะสมไมอิเกณฑ NNFI > .90 0.94 1.00 
12. ดัชนีวัดความประหยัดของระดับความเหมาะสมพอด ี PGFI > .49 0.55 0.43 
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  ผลการวิเคราะหความสัมพันธเชิงเสนระหวางตัวแปรแฝงท่ีใชในการศึกษาโมเดล
ความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมท้ัง 5 ตัวแปร พบวา มี 10 คู ท่ีมี
ความสัมพันธกันทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  
  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธท่ีมีนัยสําคัญทางสถิติระหวางตัวแปรแฝงแตละตัวในโมเดล 
พบวา คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธทางบวกมีคาอยูในชวง .57 ถึง .99 โดยตัวแปรท่ีมีความสัมพันธกัน
มากท่ีสุด ไดแก ความตั้งใจในการบริโภคอาหารบรรจุโฟม (INT) กับตัวแปรพฤติกรรมการบริโภค
อาหารบรรจุโฟม (BEH) มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ .99 และตัวแปรท่ีมีความสัมพันธกันนอย
ท่ีสุดไดแก ทัศนคติตอการบริโภคอาหารบรรจุโฟม (AB) กับตัวแปรการรับรูความสามารถในการ
ควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม (PCB) ซ่ึงมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ .57 แสดง
ดังตารางท่ี 26 
 
ตารางท่ี 26 ผลการวิเคราะหความสัมพันธเชิงเสนตรงระหวางตัวแปรแฝงในโมเดลความสัมพันธเชิง

สาเหตุของพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 

 BEH INT AB SN PCB 
BEH 1.00     
INT 0.99** 1.00    
AB 0.72** 0.72** 1.00   
SN 0.77** 0.77** 0.72** 1.00  
PCB 0.71** 0.65** 0.57** 0.63** 1.00 

**p < .01 
 

  วิเคราะหหาคาน้ําหนักองคประกอบ (λ i) ในรูปคะแนนมาตรฐาน คาความคลาด

เคลื่อนมาตรฐาน (SEλ i) คาการทดสอบนัยสําคัญทางสถิติ (t) และคาความเท่ียงหรือคาความสัมพันธ
ของตัวแปรสังเกตได (Square multiple correlations)  
  1. ตัวแปรสังเกตไดของตัวแปรแฝงภายนอก ประกอบดวยตัวแปรสังเกตได 3 ตัวแปร 
คือ ทัศนคติตอการบริโภคอาหารบรรจุโฟม การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูความสามารถใน
การควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ซ่ึงประกอบดวยตัวแปรสังเกตได ดังนี้ 
   1.1 ทัศนคติตอการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ประกอบดวยตัวแปรสังเกตได 
2 ตัวแปร มีคาน้ําหนักองคประกอบอยูระหวาง 0.91 ถึง 0.98 ซ่ึงแตกตางจากศูนยอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 ทุกคา และมีคาความเท่ียง (Square multiple correlations) อยูระหวาง 0.83 
ถึง 0.96 สามารถกลาวไดวาตัวแปรสังเกตไดท้ัง 2 ตัวแปร สามารถรวมกันอธิบายตัวแปรแฝงทัศนคติ
ตอการบริโภคอาหารบรรจุโฟมไดดี 
   1.2 การคลอยตามกลุมอางอิง ประกอบดวยตัวแปรสังเกตได 3 ตัวแปร 
มีคาน้ําหนักองคประกอบอยูระหวาง 0.83 ถึง 0.94 ซ่ึงแตกตางจากศูนยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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ท่ีระดับ .01 ทุกคา และมีคาความเท่ียง (Square multiple correlations) อยูระหวาง 0.69 ถึง 0.88 
สามารถกลาวไดวาตัวแปรสังเกตไดท้ัง 3 ตัวแปร สามารถรวมกันอธิบายตัวแปรแฝงการคลอยตามกลุม
อางอิงไดดี 
   1.3 การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุ
โฟม ประกอบดวยตัวแปรสังเกตได 3 ตัวแปร มีคาน้ําหนักองคประกอบอยูระหวาง 0.74 ถึง 0.79 ซ่ึง
แตกตางจากศูนยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ทุกคา และมีคาความเท่ียง (Square multiple 
correlations) อยูระหวาง 0.54 ถึง 0.63 สามารถกลาวไดวาตัวแปรสังเกตไดท้ัง 3 ตัวแปร สามารถ
รวมกันอธิบายตัวแปรแฝงการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบรโิภคอาหารบรรจุโฟม 
ไดดี สามารถแสดงผลไดดังตารางท่ี 27 
 

ตารางท่ี 27 คาน้ําหนักองคประกอบ (λx) ในรูปคะแนนมาตรฐานคาความคลาดเคลื่อน มาตรฐาน 

 (SEλ x) คาการทดสอบนัยสําคัญทางสถิติ (t) และคาความเท่ียงหรือคาความสัมพันธของ
 ตัวแปรสังเกตได (Square multiple correlations) ของตัวแปรแฝงภายนอกจากเมทริกซ 
 LAMBDA-X (n = 280) 

ตัวแปรสังเกตได 
ของตัวแปรแฝงภายนอก 

น้ําหนัก
องคประกอบ 

(λ x) 

ความคลาด
เคลื่อนมาตรฐาน 

(SEλ x) 

คาทดสอบ
นัยสําคัญ 

(t) 

ความ
เท่ียง 

ทัศนคติตอการบริโภคอาหารบรรจุโฟม (AB) 
1. ทัศนคติตอการเลือกรับประทานอาหาร

บรรจุโฟม (AB1) 
0.98 - - 0.96 

2. ทัศนคติตอการดูแลสุขภาพ (AB2) 0.91 0.05 23.69** 0.83 
การคลอยตามกลุมอางอิง (SN)     
1. การคลอยตามกลุมอางอิงครอบครัว (SN1) 0.94 - - 0.88 
2. การคลอยตามกลุมอางอิงเพ่ือน (SN2) 0.83 0.06 16.95** 0.69 
3. การคลอยตามกลุมอางอิงสังคม (SN3) 0.87 0.09 10.89** 0.76 
การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม (PCB) 
1. การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรค (PCB1) 0.78 - - 0.60 
2. การรับรูความรุนแรงของการเกิดโรค 

(PCB2) 
0.74 0.05 19.65** 0.54 

3. การรับรูประโยชนของการปองกันโรค 
(PCB3) 

0.79 0.09 10.69** 0.63 

**p < .01 
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  2. ตัวแปรสังเกตไดของตัวแปรแฝงภายใน ประกอบดวยตัวแปรสังเกตได 2 ตัวแปร 
คือ ความตั้งใจในการบริโภคอาหารบรรจุโฟม และพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ซ่ึงประกอบดวย 
   2.1 ความต้ังใจในการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ประกอบดวยตัวแปรสังเกตได 
2 ตัวแปร มีคาน้ําหนักองคประกอบอยูระหวาง 0.52 ถึง 0.79 ซ่ึงแตกตางจากศูนยอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 ทุกคา และมีคาความเท่ียง (Square multiple correlations) อยูระหวาง 0.27 
ถึง 0.63 สามารถกลาวไดวาตัวแปรสังเกตไดท้ัง 2 ตัวแปร สามารถรวมกันอธิบายตัวแปรแฝงความ
ตั้งใจในการบริโภคอาหารบรรจุโฟมไดดี 
   2.2 พฤติกรรมการบรโิภคอาหารบรรจุโฟม ประกอบดวยตัวแปรสังเกตได 4 
ตัวแปร มีคาน้ําหนักองคประกอบอยูระหวาง 0.76 ถึง 0.88 ซ่ึงแตกตางจากศูนยอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .01 ทุกคา และมีคาความเท่ียง (Square multiple correlations) อยูระหวาง 0.58 ถึง 
0.77 สามารถกลาวไดวาตัวแปรสังเกตไดท้ัง 4 ตัวแปร สามารถรวมกันอธิบายตัวแปรแฝงพฤติกรรม
การบริโภคอาหารบรรจุโฟม ไดดี สามารถแสดงผลไดดังตารางท่ี 28 
 

ตารางท่ี 28 คาน้ําหนักองคประกอบ (λ y) ในรูปคะแนนมาตรฐานคาความคลาดเคลื่อน มาตรฐาน 

(SEλ y) คาการทดสอบนัยสําคัญทางสถิติ (t) และคาความเท่ียงหรือคาความสัมพันธของ
ตัวแปรสังเกตได (Square multiple correlations) ของตัวแปรแฝงภายนอกจากเมทริกซ 
LAMBDA-Y (n = 280) 

ตัวแปรสังเกตได 
ของตัวแปรแฝงภายใน 

น้ําหนัก
องคประกอบ 

(λ y) 

ความคลาด
เคลื่อนมาตรฐาน 

(SEλ y) 

คาทดสอบ
นัยสําคัญ 

(t) 

ความ
เท่ียง 

ความตัง้ใจในการบริโภคอาหารบรรจุโฟม (INT) 
1. ความตั้งใจในการเลือกรับประทานอาหาร

บรรจุโฟม (INT1) 
0.79 - - 0.63 

2. ความตั้งใจในการดูแลสุขภาพ (INT2) 0.52 0.07 8.76** 0.27 
พฤติกรรมการบรโิภคอาหารบรรจุโฟม (BEH) 
1. พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมดาน

การตัดสินใจ (BEH1) 
0.88 - - 0.77 

2. พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 
ดานการซ้ือ (BEH2) 

0.85 0.06 17.62** 0.72 

3. พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมดาน
การใชงาน (BEH3) 

0.83 0.06 15.08** 0.69 

4. พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมดาน
การประเมินหลังบริโภค (BEH4) 

0.76 0.01 14.31** 0.58 

**p < .01 
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สวนท่ี 4 ผลการวิเคราะหอิทธิพลรวม (Total effects) อิทธิพลทางตรง (Direct effects) และ
อิทธิพลทางออม (Indirect effects) จากตัวแปรแฝงทัศนคติตอการบริโภคอาหารบรรจุโฟม  
การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
บรรจุโฟม ท่ีสงอิทธิพลตอความตั้งใจในการบริโภคอาหารบรรจุโฟมและพฤติกรรมการบริโภค
อาหารบรรจุโฟม และอิทธิพลจากความตั้งใจในการบริโภคอาหารบรรจุโฟมท่ีสงอิทธิพลตอ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 
  
  ผลการวิเคราะหหาคาสัมประสิทธิ์เชิงวิถีอิทธิพลรวม (Total effects) อิทธิพล
ทางตรง (Direct effects) และอิทธิพลทางออม (Indirect effects) จากตัวแปรแฝงภายนอกท่ีสง
อิทธิพลตอตัวแปรแฝงภายใน และอิทธิพลจากตัวแปรแฝงภายในท่ีสงอิทธิพลตอกันเอง แสดงผลได
ดังนี้ 
  1. ทัศนคติตอการบริโภคอาหารบรรจุโฟมสงอิทธิพลทางตรงเชิงบวกตอความตั้งใจ
ในการบริโภคอาหารบรรจุโฟมดวยคาสัมประสิทธิ์เชิงวิถี เทากับ 0.30 อยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
ท่ีระดับ .01 และสงอิทธิพลทางออมเชิงบวกตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมดวยคา
สัมประสิทธิ์เชิงวิถี เทากับ 0.34 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
  2. การคลอยตามกลุมอางอิงสงอิทธิพลทางตรงเชิงบวกตอความตั้งใจในการบริโภค
อาหารบรรจุโฟมดวยคาสัมประสิทธิ์เชิงวิถี เทากับ 0.42 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และสง
อิทธิพลทางออมเชิงบวกตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมดวยคาสัมประสิทธิ์เชิงวิถี เทากับ 
0.42 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
  3. การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมสง
อิทธิพลทางตรงเชิงบวกตอความตั้งใจในการบริโภคอาหารบรรจุโฟมดวยคาสัมประสิทธิ์เชิงวิถี เทากับ 
0.22 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และสงอิทธิพลทางออมเชิงบวกตอพฤติกรรมการบริโภค
อาหารบรรจุโฟม ดวยคาสัมประสิทธิ์เชิงวิถี 0.27 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  4. การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมสง
อิทธิพลทางตรงเชิงบวกตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ดวยคาสัมประสิทธิ์เชิงวิถี เทากับ 
0.10 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
  5. ความตั้งใจในการบริโภคอาหารบรรจุโฟมสงอิทธิพลทางตรงเชิงบวกตอพฤติกรรม
การบริโภคอาหารบรรจุโฟม ดวยคาสัมประสิทธิ์เชิงวิถี เทากับ 0.92 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
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ตารางท่ี 29 คาสัมประสิทธิ์เชิงวิถี อิทธิพลทางตรง (Direct effects) อิทธิพลทางออม (Indirect effects) อิทธิพลรวม (Total effects) จากตัวแปรแฝง
ภายนอกท่ีสงอิทธิพลตอตัวแปรแฝงภายใน และอิทธิพลจากตัวแปรแฝงภายในดวยกันเอง 

ตัวแปรเหตุ (Cause) 
ตัวแปรผล (Effect) 

ความตัง้ใจในการบริโภคอาหารบรรจุโฟม พฤติกรรมการบรโิภคอาหารบรรจุโฟม 
DE IE TE DE IE TE 

ทัศนคติตอการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 0.30 
(SE = 0.07) 
(t = 4.23**) 

- 
0.30 

(SE = 0.07) 
(t = 4.23**) 

 
0.34 

(SE = 0.08) 
(t = 4.41**) 

0.34 
(SE = 0.08) 
(t = 4.41**) 

การคลอยตามกลุมอางอิง 0.42 
(SE = 0.07) 
(t = 4.99**) 

- 
0.42 

(SE = 0.07) 
(t = 4.99**) 

 
0.42 

(SE = 0.08) 
(t = 5.24**) 

0.42 
(SE = 0.08) 
(t = 5.24**) 

การรับรู ความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 

0.22 
(SE = 0.09) 
(t = 2.52*) 

- 
0.22 

(SE = 0.09) 
(t = 2.52*) 

0.10 
(SE = 0.09) 
(t = 4.40**) 

0.27 
(SE = 0.12) 
(t = 2.25*) 

0.40 
(SE = 0.09) 
(t = 4.40**) 

ความตั้งใจในการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 
 

- - - 

0.92 
(SE = 0.11) 

(t = 
10.19**) 

- 
0.92 

(SE = 0.11) 
(t = 10.19**) 

Squared multiple correlations  
for structural equations 

 0.68   0.98  

**p < .01, *p < .05 
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สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

  การศึกษาโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 
มีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 
และศึกษาอิทธิพลทางตรง (Direct effects) อิทธิพลทางออม (Indirect effects) และอิทธิพลรวม 
(Total effects) จากตัวแปรแฝงทัศนคติตอการบริโภคอาหารบรรจุโฟม การคลอยตามกลุมอางอิง 
และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมท่ีสงอิทธิพล 
ตอความตั้งใจในการบริโภคอาหารบรรจุโฟมและพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม และอิทธิพล
จากความตั้งใจในการบริโภคอาหารบรรจุโฟมท่ีสงอิทธิพลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม
เก็บขอมูลดวยแบบสอบถาม ใชวิธีการสุมตัวอยางดวยเทคนิคการสุมตัวอยางแบบกลุม และเก็บขอมูล
จากผูมีประสบการณการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ในพ้ืนท่ีอําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา จํานวน 280 คน 
ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง ไดแบบสอบถามสมบูรณกลับคืนมาท้ังหมด 280 ฉบับ คิดเปน 
รอยละ 100 เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถามท่ีสรางตามแนวทางการสราง
แบบสอบถามของทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Ajzen, 2006) โดยแบบสอบถาม 1 ฉบับ ประกอบดวย 
6 สวน ไดแก ขอมูลท่ัวไป ทัศนคติตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม การคลอยตามกลุม
อางอิง การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ความตั้งใจในการ
บริโภคอาหารบรรจุโฟม และพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม วิเคราะหขอมูลดวยการวิเคราะห
คาสถิติพ้ืนฐาน คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตไดในโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุ 
และวิเคราะหความสัมพันธเชิงสาเหตุระหวางตัวแปรทัศนคติตอการบริโภคอาหารบรรจุโฟม การ
คลอยตามกลุมอางอิง การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 
และความต้ังใจในการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ท่ีสงผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมดวย
การวิเคราะหโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุ  
 
สรุปผลการวิจัย 
 
  จากการศึกษาโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 
ของผูบริโภค อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา ผูวิจัยนําเสนอสรุปผลการวิจัยแบงเปน 2 สวน ดังนี้ 
 
  สวนท่ี 1 สรุปผลการพัฒนาโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารบรรจุโฟม 
 
  โมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ท่ีพัฒนาข้ึน
จากการประยุกตใชทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Theory of planned behavior: TPB) ของ Ajzen 
(2006) ประกอบดวยตัวแปรแฝงภายนอก 3 ตัวแปร ไดแก ตัวแปรทัศนคติตอการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 
ตัวแปรการคลอยตามกลุมอางอิง ตัวแปรการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภค
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อาหารบรรจุโฟม และตัวแปรแฝงภายใน 2 ตัวแปร ไดแก ตัวแปรความต้ังใจในการบริโภคอาหาร
บรรจุโฟม และตัวแปรพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม โดยตัวแปรแฝงภายนอกทัศนคติตอการ
บริโภคอาหารบรรจุโฟม ประกอบดวยตัวแปรสังเกตได 2 ตัวแปร ไดแก ตัวแปรทัศนคติตอการเลือก
รับประทานอาหารบรรจุโฟมและตัวแปรทัศนคติตอการดูแลสุขภาพ ตัวแปรแฝงภายนอกการคลอย
ตามกลุมอางอิง ประกอบดวยตัวแปรสังเกตได 3 ตัวแปร ไดแก ตัวแปรการคลอยตามกลุมอางอิง
ครอบครัว การคลอยตามกลุมอางอิงเพ่ือน และการคลอยตามกลุมอางอิงสังคม ตัวแปรแฝงภายนอก
การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ประกอบดวยตัวแปรสังเกต
ได 3 ตัวแปร ไดแก ตัวแปรการรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรค ตัวแปรการรับรูความรุนแรงของการเกิด
โรค และตัวแปรการรับรูประโยชนของการปองกันโรค ตัวแปรแฝงภายในความตั้งใจในการบริโภค
อาหารบรรจุโฟม ประกอบดวยตัวแปรสังเกตได 2 ตัวแปร ไดแก ตัวแปรความตั้งใจในการเลือก
รับประทานอาหารบรรจุโฟมและตัวแปรความตั้งใจในการดูแลสุขภาพ และตัวแปรแฝงภายใน
พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ประกอบดวยตัวแปรสังเกตได 4 ตัวแปร ไดแก ตัวแปรพฤติกรรม
การบริโภคอาหารบรรจุโฟมดานการตัดสินใจ ตัวแปรพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 
ดานการซ้ือ ตัวแปรพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมดานการใชงาน และพฤติกรรมการบริโภค
อาหารบรรจุโฟมดานการประเมินหลังบริโภค โดยตัวแปรสังเกตได ท่ีใชในการศึกษาโมเดล
ความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมมีความสัมพันธกันทางบวกอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ทุกคู มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระวาง 0.57 – 0.99 และตัวแปร
ท้ังหมดในโมเดลสามารถอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 
ของผูบริโภค อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา ไดรอยละ 98 
  การตรวจสอบความตรงของโมเดลตามสมมติฐานกับขอมูลเชิงประจักษ โดย
พิจารณาจากคาสถิติวัดระดับความกลมกลืน (Goodness of fit measures) รวมกับการวิเคราะห
เศษเหลือหรือความคลาดเคลื่อนในการเทียบความกลมกลืน (Fitted residuals matrix) พบวา โมเดล
ความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมท่ีพัฒนาข้ึนมีความสอดคลอง
กลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษอยูในเกณฑดี มีคาสถิติวัดระดับความกลมกลืน (Goodness of fit 

measures) ผานเกณฑการพิจารณา โดยพิจารณาจากคาสถิติไค-สแควร (Chi-square: χ2) เทากับ 

62.86 คาไค-สแควรสัมพัทธ (Relative Chi-square: χ2/df) เทากับ 1.33 ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ 
(p) เทากับ 0.06 คาดัชนีวัดระดับความเหมาะสมพอดี (Goodness of fit index: GFI) เทากับ 0.97 
คาดัชนีวัดระดับความเหมาะสมพอดี ท่ีปรับแกแลว (Adjusted goodness of fit index: AGFI) 
เทากับ 0.93 คาดัชนีรากของกําลังสองเฉลี่ยของสวนท่ีเหลือ (Root mean square residual: RMR) 
เทากับ 0.01 คาดัชนีรากของกําลังสองเฉลี่ยของสวนท่ีเหลือในรูปคะแนนมาตรฐาน (Standardized 
root mean square residual: SRMR) เทากับ 0.03 คาดัชนีรากท่ีสองของความคลาดเคลื่อนในการ
ประมาณ (Root mean square error of approximation: RMSEA) เทากับ 0.03 คาดัชนีวัดระดับ
ความเหมาะสมพอดีเชิงเปรียบเทียบ (Comparative fit index: CFI) เทากับ 1.00 คาดัชนีวัดระดับ
ความเหมาะสมอิงเกณฑ (Normed fit index: NFI) มีคาเทากับ 0.99 และคาดัชนีวัดระดับความ
เหมาะสมไมอิงเกณฑ (Non-normed fit index: NNFI) มีคาเทากับ 1.00  
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  สวนท่ี 2 สรุปผลการศึกษาอิทธิพลทางตรง (Direct effects: DE) อิทธิพล
ทางออม (Indirect effects: IE) และอิทธิพลรวม (Total effects: TE) จากตัวแปรแฝงในโมเดล
ความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 
 
  ผลการวิเคราะหอิทธิพลทางตรง (Direct effects) อิทธิพลทางออม (Indirect 
effects) และอิทธิพลรวม (Total effects) จากตัวแปรแฝงทัศนคติตอการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 
การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 
ท่ีสงอิทธิพลตอความต้ังใจในการบริโภคอาหารบรรจุโฟมและพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 
และอิทธิพลจากความตั้งใจในการบริโภคอาหารบรรจุโฟมท่ีสงอิทธิพลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
บรรจุโฟม พบวาทัศนคติตอการบริโภคอาหารบรรจุโฟม การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรู
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม สงอิทธิพลทางออมตอพฤติกรรม
การบริโภคอาหารบรรจุโฟมโดยสงผานความตั้งใจในการบริโภค และความตั้งใจในการบริโภคอาหาร
บรรจุโฟมและการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมสงอิทธิพล
ทางตรงตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม สามารถอธิบายรายละเอียดไดดังนี้ 
  2.1 ตัวแปรทัศนคติตอการบริโภคอาหารบรรจุโฟม มีอิทธิพลทางออมเชิงบวก 
ตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม โดยสงผานความต้ังใจในการบริโภคอาหารบรรจุโฟม มีคา
สัมประสิทธิ์เชิงวิถี เทากับ 0.34 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
  2.2 ตัวแปรการคลอยตามกลุมอางอิง มีอิทธิพลทางออมเชิงบวกตอพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารบรรจุโฟม โดยสงผานความตั้งใจในการบริโภคอาหารบรรจุโฟม มีคาสัมประสิทธิ์เชิงวิถี 
เทากับ 0.42 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
  2.3 ตัวแปรการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม
มีอิทธิพลทางออมเชิงบวกตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม โดยสงผานความตั้งใจในการ
บริโภคอาหารบรรจุโฟม มีคาสัมประสิทธิ์เชิงวิถี 0.27 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  2.4 ตัวแปรการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมมี
อิทธิพลทางตรงเชิงบวกตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม มีคาสัมประสิทธิ์เชิงวิถี เทากับ 0.10 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
  2.5 ตัวแปรความต้ังใจในการบริโภคอาหารบรรจุโฟมมีอิทธิพลทางตรงเชิงบวกตอ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม มีคาสัมประสิทธิ์เชิงวิถี เทากับ 0.92 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .01 
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อภิปรายผลการวิจัย 
 
  จากการศึกษาโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 
ของผูบริโภค อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา ผูวิจัยอภิปรายผลการวิจัยแบงเปน 2 สวน ดังนี้ 
 
  สวนท่ี 1 อภิปรายผลการพัฒนาโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารบรรจุโฟม 
 
  ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา โมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภค
อาหารบรรจุโฟมท่ีพัฒนาข้ึนมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษอยูในเกณฑดี มีคาสถิติวัดระดับ
ความกลมกลืน (Goodness of fit measures) ผานเกณฑการพิจารณา มีคาสถิติไค-สแควร เทากับ 
62.86 คาไค-สแควรสัมพัทธ เทากับ 1.33 คา RMSEA เทากับ 0.03 คา GFI เทากับ 0.97 คา CFI 
เทากับ 1.00 เนื่องจากผูวิจัยพัฒนาโมเดลตามแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Theory of 
planned behavior: TPB) ซ่ึงกลาววา พฤติกรรมทุกชนิดจําเปนตองมีการวางแผนลวงหนา 
การแสดงพฤติกรรมของมนุษยเกิดจากความตั้งใจในการกระทําและการรับรูความสามารถในการ
ควบคุมพฤติกรรม โดยความต้ังใจตามทฤษฎีเปนตัวบงชี้วาบุคคลไดทุมเทความพยายามมากนอย
เพียงใดท่ีจะกระทําพฤติกรรมนั้น ยิ่งบุคคลมีความต้ังใจแนวแนและพยายามมากเพียงใด ความเปนไปได
ท่ีบุคคลจะกระทําพฤติกรรมก็มีมากเทานั้น ความตั้งใจท่ีจะกระทําพฤติกรรมเกิดจากปจจัย 3 ประการ 
คือ ทัศนคติตอการกระทําพฤติกรรม (Attitude toward the behavior) การคลอยตามกลุมอางอิง 
(Subjective norm) และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม (Perceived behavioral control) 
นําไปสูการแสดงพฤติกรรมตาง ๆ (Ajzen, 2006) และยังสอดคลองกับงานวิจัยท้ังในประเทศและ
ตางประเทศท่ีมีการศึกษาเก่ียวกับพฤติกรรมผูบริโภคโดยการประยุกตใชทฤษฏีพฤติกรรมตามแผน 
อาทิ Xin Q. & Angelika P. (2019) พบวา ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนสามารถอธิบายความตั้งใจ 
ของผูบริโภคท่ีมีตอการซ้ืออาหารสีเขียวในรัฐชิงเตา ประเทศจีนได นิเวศน ธรรมะ (2560) ศึกษา
โมเดลสมการโครงสรางพฤติกรรมการซ้ืออาหารอินทรียของผูบริโภคในเขตกรุงเทพมหานคร ดวยการ
วิเคราะหองคประกอบและแบบจําลองสมการโครงสราง (Structural equation model: SEM) พบวา 
พฤติกรรมการซ้ืออาหารอินทรียของผูบริโภคในเขตกรุงเทพมหานคร เกิดจากปจจัยตามทฤษฎี
พฤติกรรมตามแผน เชนเดียวกับ Scalco A., Noventa S., Sartori R. & Ceschi A. (2017) พบวา
ปจจัยดานทัศนคติ การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมมีผล
ตอการตั้งใจซ้ืออาหารเกษตรอินทรีย (Organic food) จากการศึกษา การทํานายพฤติกรรมการบริโภค
อาหารเกษตรอินทรียดวยเทคนิคการวิเคราะหอภิมานดวยโมเดลสมการเชิงโครงสราง (Meta-
analytic structural equation modeling technique) ตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน และ Yadav R. 
& Pathak S. G. (2016) ศึกษาความตั้งใจซ้ือผลิตภัณฑเพ่ือสิ่งแวดลอม (Green products) ของผูบริโภค
ในประเทศกําลังพัฒนา วิเคราะหขอมูลดวยการวิเคราะหองคประกอบและแบบจําลองสมการ
โครงสราง พบวา ปจจัยท้ัง 3 ปจจัย ตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน สามารถทํานายความตั้งใจซ้ือ
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ผลิตภัณฑเพ่ือสิ่งแวดลอมของผูบริโภคได สมลักษณ เทพสุริยานนท (2558) ศึกษาแบบจําลองเชิงสาเหตุ
ของพฤติกรรมการควบคุมอาหารของผูปวยโรคเบาหวาน ผลการศึกษาพบวา โมเดลเชิงสาเหตุของ
พฤติกรรมการควบคุมอาหารของผูปวยโรคเบาหวานสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ และอธิบาย
พฤติกรรมการควบคุมอาหารได โดยความตั้งใจและการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม 
มีอิทธิพลโดยตรงทางบวกกับพฤติกรรมการควบคุมอาหาร และการรับรูความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรม การคลอยตามกลุมอางอิง และทัศนคติ มีอิทธิพลโดยตรงทางบวกกับความตั้งใจในการ
ควบคุมอาหาร สวน Menozzi D., Sogari G., Veneziani M., Simoni E. & Mora C. (2017) ประยุกตใช
ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนในการศึกษาพฤติกรรมผูบริโภคอาหารใหม (Novel foods) ในผลิตภัณฑท่ี
มีแมลงเปนสวนประกอบ (Insect-based product) ดวยการวิเคราะหสมการโครงสราง พบวา ความต้ังใจ
และการรับรูความสามารถในการควบคุมมีอิทธิพลตอพฤติกรรมโดยตรง ความตั้งใจและการรับรู
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมสามารถทํานายพฤติกรรมการบริโภคได โดยความต้ังใจเปนตัว
พยากรณหลักของพฤติกรรม รองลงมาคือการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม สามารถ
อธิบายความแปรปรวนของความตั้งใจและความแปรปรวนของพฤติกรรมได นอกจากนี้ยังสอดคลอง
กับทฤษฎีพฤติกรรมผูบริโภค (Theory of consumer behavior) ท่ีกลาววา ปจจัยกําหนดพฤติกรรม
ของผูบริโภคประกอบดวยปจจัยภายในหรือปจจัยดานจิตวิทยา เปนปจจัยท่ีเก่ียวของกับลักษณะสวน
บุคคลของผูบริโภค ประกอบดวย การรับรู (Perception) การเรียนรู (Learning) ความตองการและ
แรงจูงใจ (Needs and motives) บุคลิกภาพ (Personality) ทัศนคติ (Attitude) คานิยมและวิถีชีวิต 
(Values and lifestyles) และปจจัยภายนอก หรือสภาพแวดลอมภายนอก ประกอบดวย ครอบครัว 
(Family) กลุมอางอิง (Reference group) วัฒนธรรม (Culture) ชั้นทางสังคม (Social class) 
(Shiffman G. L. & Kanuk L. L., 2007) ทําใหโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารบรรจุโฟมท่ีพัฒนาข้ึนนี้ สามารถนําไปประยุกตใชสําหรับอธิบายพฤติกรรมการบริโภค
อาหารบรรจุโฟมไดเหมาะสม 
 
  สวนท่ี 2 อภิปรายผลการศึกษาอิทธิพลทางตรง (Direct effects: DE) อิทธิพล
ทางออม (Indirect effects: IE) และอิทธิพลรวม (Total effects: TE) จากตัวแปรแฝงใน
โมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 
 
  นอกจากผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา โมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรม
การบริโภคอาหารบรรจุโฟมท่ีพัฒนาข้ึนมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษอยูในเกณฑดีแลว 
ยังแสดงใหเห็นวาตัวแปรในโมเดล ซ่ึงประกอบดวยทัศนคติตอการบริโภคอาหารบรรจุโฟม การคลอยตาม
กลุมอางอิง การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ความต้ังใจ 
ในการบริโภคอาหารบรรจุโฟมนั้น สงอิทธิพลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม สอดคลองกับ
ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Theory of planned behavior: TPB) ของ Ajzen (2006) และสอดคลอง
กับแนวคิดของ Shiffman G. L. & Kanuk L. L. (2007) มีรายละเอียดดังนี้ 
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  2.1 ความตั้งใจในการบริโภคอาหารบรรจุโฟม มีอิทธิพลทางตรงเชิงบวกตอ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม  
 
  ผูบริโภคท่ีมีความต้ังใจในการบริโภคอาหารบรรจุโฟมจะมีพฤติกรรมในการบริโภค
อาหารบรรจุโฟมเชนกัน ในขณะท่ีผูบริโภคท่ีมีความตั้งใจในการบริโภคอาหารบรรจุโฟมต่ําจะไมแสดง
พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม การท่ีผูบริโภคมีความตั้งใจท่ีจะแสดงพฤติกรรมใด ๆ นั้น จะเกิด
เม่ือผูบริโภคมีการประเมินแลววาผลของการกระทํานั้นเปนไปในทิศทางบวก โดยพฤติกรรมเปนผลจาก
ความตั้งใจหรือเจตนาท่ีจะกระทําหรือไมกระทําของผูบริโภคภายใตการควบคุมของตัวผูบริโภคเอง 
ไมไดถูกกําหนดโดยอารมณหรือขาดการพิจารณากอนท่ีจะตัดสินใจแสดงพฤติกรรมนั้น เปนไปตาม
ทฤษฎีของ Ajzen (2006) ยิ่งบุคคลมีความตั้งใจแนวแนมีความหนักแนน การไดรับขอมูลเพียงพอ 
และมีความพยายามอยางมากแลว ความเปนไปไดท่ีบุคคลจะกระทําพฤติกรรมนั้นก็มีมากเทานั้น 
เชนเดียวกับโมเดลพฤติกรรมผูบริโภค (Consumer behavior model) ท่ีศึกษาเก่ียวกับเหตุจูงใจท่ี
ทําใหเกิดการตัดสินใจซ้ือผลิตภัณฑ โดยมีจุดเริ่มตนจากการเกิดสิ่งกระตุน (Stimulus) ทําใหเกิดความ
ตองการ เม่ือสิ่งกระตุนนั้นผานเขามาในความรูสึกนึกคิดของผูบริโภค (Buying’s black box) ซ่ึงไม
สามารถคาดคะเนได โดยความรูสึกนึกคิดนี้ไดรับอิทธิพลจากภายในใจผูบริโภค แลวจึงมีการ
ตอบสนอง (Buyer’s response) หรือการตัดสินใจ (Buyer’s purchase decision) ซ่ึงเปนข้ันตอนท่ี
สําคัญอยางมากในกระบวนการตัดสินใจซ้ือ โดยข้ันตอนนี้มีองคประกอบสําคัญคือการต้ังใจซ้ือและ 
ลงมือซ้ือ ซ่ึงเปนพฤติกรรมท่ีเกิดจากความแตกตางในตัวผูบริโภคแตละบุคคล (Kotler P. & Keller L., 
2009) สอดคลองกับงานวิจัยของสมลักษณ เทพสุริยานนท (2558) พบวา ความตั้งใจและการรับรู
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมมีอิทธพลโดยตรงทางบวกกับพฤติกรรมการควบคุมอาหาร 
เชนเดียวกับ Chung-Ying L., Anders B., Per N. & Amir H. P. (2019) วิจัยพบวา ความตั้งใจเปน
ปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมการยึดม่ันในการใชยาแอสไฟรินของหญิงตั้งครรภท่ีมีความเสี่ยงสูง สวน 
Miray A. & Sevgi Ş. (2018) พบวา ความต้ังใจในการจัดการโลจิสติกสเพ่ือสิ่งแวดลอมมีอิทธิพล
ทางตรงเชิงบวกตอพฤติกรรมการจัดการโลจิสติกสเพ่ือสิ่งแวดลอม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ในขณะท่ี 
Chang W., Jinhe Z., Peng Y. & Huan H. (2018) พบวา ทัศนคติตอพฤติกรรมการรับผิดชอบตอ
สิ่งแวดลอมและการคลอยตามกลุมอางอิงของนักทองเท่ียว มีอิทธิพลทางตรงเชิงบวกตอความตั้งใจ 
ในการแสดงพฤติกรรม สวนการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอม
มีอิทธิพลทางตรงเชิงบวก ท้ังตอความตั้งใจในการแสดงพฤติกรรมและพฤติกรรมการรับผิดชอบตอ
สิ่งแวดลอม สอดคลองกับ Elisa G., Fabio V., Teresa Del G., Valentina C. & Adele F. (2018) 
พบวา ตัวแปรทัศนคติ การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม 
มีอิทธิพลทางตรงตอความตั้งใจในการซ้ืออาหารท่ีมีหวงโซอุปทานอาหารสั้น (Short food supply 
chains) ในขณะท่ีความตั้งใจและการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมยังมีอิทธิพลทางตรง
ตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีหวงโซอุปทานอาหารสั้นของผูบริโภคในประเทศอิตาลี ซ่ึงเปนไป
ตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2210778917303537#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2210778917303537#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2210778917303537#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2210778917303537#!
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  2.2 การคลอยตามกลุมอางอิงมีอิทธิพลทางออมเชิงบวกตอพฤติกรรมการบริโภค
อาหารบรรจุโฟม โดยสงผานความตั้งใจในการบรโิภคอาหารบรรจุโฟม  
 
  การคลอยตามกลุมอางอิงมีอิทธิพลทางออมเชิงบวกตอพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
บรรจุโฟม แสดงใหเห็นวา ผูบริโภคมีความเชื่อหรือเห็นคลอยตามกลุมอางอิง ไดแก ครอบครัว เพ่ือนและ
สังคม ท่ีตองการใหปฏิเสธการบริโภคอาหารบรรจุโฟม และการปฏิบัติใหเปนแบบอยางท่ีดีจะทําใหเกิด
แรงจูงใจมากพอใหผูบริโภคตัวอยางเกิดพฤติกรรมเลียนแบบหรือกระทําตามได เปนผลทําใหตัวอยาง
เกิดพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมตามงานวิจัย เพราะจะเกิดผลดีตอตัวผูบริโภคเองมากกวา
กอใหเกิดโทษ ดังทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนของ Ajzen (1991) ท่ีกลาววา การคลอยตามกลุมอางอิง
เปนการรับรูของบุคคลวาบุคคลอ่ืน ๆ ท่ีมีความสําคัญกับตน ตองการหรือไมตองการใหตนกระทํา
พฤติกรรมนั้น ๆ หรือไม ซ่ึงการรับรูนี้อาจจะตรงหรือไมตรงกับความจริงก็ได และการท่ีจะเกิดตัวแปร
นี้ได จําเปนตองมีความเชื่อพ้ืนฐานเชนเดียวกับทัศนคติท่ีมีผลตอการกระทํา เรียกวา ความเชื่อ
เก่ียวกับกลุมอางอิง คือ เม่ือบุคคลไดเห็นหรือรับรูวาบุคคลท่ีมีความสําคัญตอตนไดกระทําพฤติกรรมใด ๆ 
ก็มีแนวโนมท่ีจะกระทําตาม ซ่ึงบุคคลท่ีมีผลตอกลุมผูบริโภคตัวอยางหรือเปนกลุมอางอิงในงานวิจัยนี้ 
คือครอบครัว เพ่ือน และสังคมแวดลอมท่ีผูบริโภคตัวอยางอาศัยอยู ไดแสดงพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
บรรจุโฟมใหตัวอยางเห็นเปนประจําจึงกอใหเกิดพฤติกรรมการคลอยตามการกระทําดังกลาว หรือกลุม
อางอิงดังกลาวมีการแสดงพฤติกรรมปฏิเสธการบริโภคอาหารบรรจุโฟมใหตัวอยางเห็นเปนประจําจึง
เกิดพฤติกรรมเลียนแบบ ไมแสดงพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมท้ังดานการตัดสินใจ ดานการ
ซ้ือ ดานการใชงาน และดานการประเมินหลังบริโภค สอดคลองกับผลการสํารวจของ Euromonitor 
international (2015) ซ่ึงพบวา ปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจซ้ือผลิตภัณฑท่ีเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม 
คือ การไดรับคําแนะนําจากครอบครัวหรือเพ่ือน เชนเดียวกับผลการวิจัยของปวีณ โชคนุกูล (2560) 
ท่ีพบวา อิทธิพลของสมาชิกในครอบครัวมีอิทธิพลทางออมเชิงบวกตอพฤติกรรมการซ้ือผลิตภัณฑ 
แปรรูปสัตวน้ํา นอกจากนี้ยังพบความสอดคลองกับทฤษฎีพฤติกรรมผูบริโภคของ Hawkins D. I. & 
Mothersbaugh, D. L. (2013), Kotler P. & Keller L. K. (2009) และแนวคิดการเลือกซ้ืออาหาร
ของ Sobal J., Bissogni C. A., Devine C. M. & Jastran M. (2006) ท่ีกลาววาอิทธิพลจากสมาชิก
ในครอบครัวเปนปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมการซ้ือสินคาของผูบริโภค สวน Xin Q. & Angelika P. 
(2019) พบวา อิทธิพลทางสังคมหรือการยอมรับและปฏิบัติตามกลุม (Group conformity) มีผล
ทางตรงตอความตั้งใจซ้ืออาหารฉลากเขียว (Green food) ของผูบริโภคเมืองชิงเตา ประเทศจีน 
เชนเดียวกับ Shih-Chih C., Chung-Wen H. (2016) พบวาการคลอยตามกลุมอางอิงและอิทธิพล 
ทางสังคมมีความสัมพันธเชิงบวกกับความต้ังใจในการใชสินคาเขียวตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน
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  2.3 ทัศนคติตอการบริโภคอาหารบรรจุโฟมมีอิทธิพลทางออมเชิงบวกตอ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม โดยสงผานความตั้งใจในการบริโภคอาหารบรรจุโฟม  
 
  ผูบริโภคมีทัศนคติเชิงลบตอการเลือกรับประทานอาหารบรรจุโฟม เชื่อวาการ
รับประทานอาหารบรรจุโฟมไมสงผลดีตอตนเอง มีทัศนคติท่ีดีตอการดูแลสุขภาพ เชื่อวาการดูแล
สุขภาพเปนสิ่งท่ีมีประโยชนตอตนเอง สงผลใหผูบริโภคมีความตั้งใจท่ีจะไมแสดงพฤติกรรมการบริโภค
อาหารบรรจุโฟม และไมเกิดพฤติกรรมบริโภคอาหารบรรจุโฟมข้ึน นั่นคือ ไมแสดงพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารบรรจุโฟมท้ังดานการตัดสินใจ ดานการซ้ือ ดานการใชงาน และดานการประเมินหลัง
บริโภคซ่ึงเปนไปตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนของ Ajzen (2006) ท่ีกลาววา หากบุคคลมีความเชื่อ
วาการกระทําพฤติกรรมนั้น นําไปสูผลในทางบวก บุคคลจะมีทัศนคติท่ีดีตอพฤติกรรมนั้น หากบุคคล
มีความเชื่อวาการกระทําพฤติกรรมนั้น นําไปสูผลในทางลบ บุคคลก็จะมีทัศนคติท่ีไมดีตอพฤติกรรมนั้น 
เม่ือบุคคลมีทัศนคติทางบวกตอการกระทําพฤติกรรมนั้นมากเทาใด บุคคลจะมีความต้ังใจหนักแนน 
ท่ีจะแสดงพฤติกรรมมากเทานั้น ในทางกลับกัน หากบุคคลมีทัศนคติเชิงลบตอการกระทําพฤติกรรม
มากเพียงใด บุคคลก็จะมีความตั้งใจหนักแนนในการไมกระทําพฤติกรรมนั้น เชนเดียวกับแนวคิดของ 
Shiffman G. L. & Kanuk L. L. (2007) ท่ีกลาววา แนวโนมท่ีจะแสดงพฤติกรรมของผูบริโภคดวยวิธีใด
วิธีหนึ่งตอทัศนคติท่ีมีตอสิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิดจากความตั้งใจ มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
สอดคลองกับธัญปวีณ รัตนพงศพร (2553) ซ่ึงพัฒนาแบบจําลองพฤติกรรมการซ้ือผลิตภัณฑท่ีเปนมิตร
กับสิ่งแวดลอมของผูบริโภคชาวไทยใน 4 ภูมิภาค พบวา ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการซ้ือ
ผลิตภัณฑท่ีเปนมิตรกับสิ่งแวดลอมประกอบดวย ความรูดานสิ่งแวดลอม ทัศนคติดานสิ่งแวดลอม วิถีชีวิต
แบบอนุรักษสิ่งแวดลอม อิทธิพลจากกลุมอางอิง การยึดม่ันในสิทธิสวนรวม และการสื่อสารการตลาด 
เชนเดียวกับศศิวิมล บุญสุภา (2554) ศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอความตั้งใจในการเลือกซ้ืออาหาร
สําเร็จรูปแชแข็งพรอมรับประทานของผูบริโภคจากรานสะดวกซ้ือเซเวน-อีเลฟเวน ในเขตกรุงเทพมหานคร 
ตามกรอบแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน พบวา ทัศนคติตอพฤติกรรมการเลือกซ้ืออาหารสําเร็จรูป
แชแข็งพรอมรับประทานมีอิทธิพลตอการตัดสินใจซ้ืออาหารสําเร็จรูปแชแข็งพรอมรับประทาน 
จากรานสะดวกซ้ือเซเวน-อีเลฟเวน ของผูบริโภค ในขณะท่ี Dooyoung C. & Kim K. P. J. (2019) 
ศึกษาอิทธิพลของแรงจูงใจดานสิ่งแวดลอมและความสุขท่ีมีตอความตั้งใจซ้ือสินคาเขียว (Green 
products) พบวา ปจจัยท้ัง 3 ปจจัย ตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนสามารถรวมกันทํานายความตั้งใจ
ในการซ้ือสินคาเขียวได โดยปจจัยดานทัศนคติและการคลอยตามกลุมอางอิงเปนปจจัยท่ีสงอิทธิพลสูง 
เชนเดียวกับ Michelle S., Violeta S., Christopher T. E. & Moira D. (2018) พบวา ทัศนคติเปน
ปจจัยท่ีสงผลตอความตั้งใจท่ีจะซ้ือผลิตภัณฑเนื้อบดและเนื้อสเต็กท่ีมีการติด Quick response  
(QR code) บนบรรจุภัณฑ ของผูบริโภคในประเทศอังกฤษ
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  2.4 การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 
มีอิทธิพลทางออมเชิงบวกตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม โดยสงผานความตั้งใจในการ
บริโภคอาหารบรรจุโฟม  
 
  เนื่องจากผูบริโภครับรูวาตนมีความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภค
อาหารบรรจุโฟมได รวมท้ังมีการรับรูถึงปจจัยควบคุมตาง ๆ ท่ีขัดขวางการกระทําพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารบรรจุโฟม ดังเชนการรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรค เปนการรับรูโอกาสเสี่ยงของบุคคล
ตอโอกาสการเกิดโรค หรือการคาดการณความนาจะเปนของการท่ีตนจะเปนโรค ซ่ึงสาเหตุของความ
เสี่ยงนั้นมีท้ังประเภทควบคุมไดและควบคุมไมได โดยการรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรค เชน มะเร็ง
ปอด มะเร็งตับ มะเร็งลําไส  หรือมะเร็งเม็ดเลืดขาว เปนหนึ่ งในปจจัยท่ีสงผลใหผูบริ โภค 
มีความตั้งใจปฏิบัติตนเพ่ือดูแลรักษาสุขภาพ จึงเกิดเปนพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการบริโภคอาหารบรรจุ
โฟมนั่นเอง (Janz N. K. & Becker M. H., 1984) เปนไปตามทฤษฎีของ Ajzen (2006) ท่ีกลาววา 
ความสามารถในการควบคุมตนเองใหกระทําพฤติกรรมภายใตปจจัยท่ีจะสนับสนุนหรือขัดขวาง
พฤติกรรมนั้น อาจเกิดจากปจจัยภายใน เชน ทักษะ ความรู ความสามารถ อารมณ และปจจัย
ภายนอก เชน เวลา เงิน โอกาส หรือความรวมมือกับผูอ่ืน หากบุคคลเชื่อวามีความสามารถกระทํา
พฤติกรรมในสภาวการณนั้นได มีโอกาสท่ีเอ้ือตอการกระทํานั้นมาก มีอุปสรรคตอการกระทํานั้นนอย 
และสามารถควบคุมใหเกิดพฤติกรรมท่ีตั้งใจได บุคคลมีแนวโนมท่ีจะทําพฤติกรรมนั้น สอดคลองกับ
งานวิจัยของ Ertz M., Huang R., Jo M S., Karakas F. & Sarigöllü E. (2017) ศึกษาปจจัยตามทฤษฎี
พฤติกรรมตามแผน พบวา บริบทและแรงจูงใจเปนปจจัยท่ีสงผลตอการรับรูความสามารถในการ
ควบคุม แรงจูงใจ และทัศนคติ ซ่ึงแรงจูงใจมีอิทธิผลโดยตรงตอความตั้งใจซ้ือบรรจุภัณฑท่ีสามารถนํา
กลับมาใชซํ้าได เชนเดียวกับวรรัตน แขกธูป (2553) พบวา การรับรูความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรมของกลุมแมบาน พอบาน และผูเคยใชกะทิสําเร็จรูปตรา Aroy-D สงผลทางตรงตอความ
ตั้งใจท่ีจะซ้ือกะทิสําเร็จรูป ความตั้งใจซ้ือมีอิทธิพลทางตรงตอการซ้ือซํ้ากะทิสําเร็จรูป และยังพบวา
การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมมีผลตอการซ้ือซํ้ากะทิสําเร็จรูป ในขณะท่ี Yeon H. S., 
Jinyoung I., Seung E. J. & Kimberly S. (2018) ศึกษาพฤติกรรมการเลือกบริโภคอาหารออรกานิค 
(Organic food) จากเมนูอาหารในภัตราคาร พบวา ปจจัยตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนซ่ึง
ประกอบดวย ทัศนคติตอการบริโภคอาหารออรกานิค การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรู
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารออรกานิค รวมท้ังปจจัยบรรทัดฐานสวน
บุคคล เปนปจจัยกําหนดความตั้งใจในการเลือกบริโภคอาหารออรกานิคของผูบริโภค 
 
  2.5 การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 
มีอิทธิพลทางตรงเชิงบวกตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม  
 
  แนวคิดของทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนกลาววา การรับรูความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรมมีบทบาทสําคัญตอหลักแหงการกระทํา โดยการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม
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และความตั้งใจในการกระทํา สามารถทํานายพฤติกรรมได เนื่องจากการท่ีบุคคลจะมีความพยายาม
มากหรือนอยในการกระทําพฤติกรรมเปาหมายนั้นข้ึนอยูกับการรับรูการควบคุม เชน ถาบุคคลมีความ
ตั้งใจท่ีหนักแนนเทากัน ในการกระทําพฤติกรรม บุคคลท่ีมีความเชื่อม่ันวาตนสามารถควบคุมการ
กระทําพฤติกรรมได มีความเปนไปไดท่ีจะพยายามกระทําพฤติกรรมมากกวาบุคคลท่ีขาดความเชื่อม่ัน
วาตนสามารถควบคุมพฤติกรรมได และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมสามารถใช
แทนการวัดการควบคุมพฤติกรรมไดจริง (Ajzen & Diver 1991 อางถึงใน สมลักษณ แสงสัมฤทธิ์สกุล, 
2559) สอดคลองกับงานวิจัยของปวีณ โชคนุกูล (2560) พบวาปจจัยท่ีมีอิทธิพลทางบวกตอพฤติกรรม
การซ้ือผลิตภัณฑแปรรูปสัตวน้ําของผูบริโภคในประเทศไทยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติมากท่ีสุด คือ 
การรับรูคุณภาพผลิตภัณฑ รองลงมาคือ อิทธิพลของสมาชิกในครอบครัว อารมณท่ีเชื่อมโยงกับ
ผลิตภัณฑ ทัศนคติของผูบริโภคและการคํานึงถึงสุขภาพ ตามลําดับ ในขณะท่ี Megan M., Barbara 
M., Enrique M., et al. (2019) พบวา ปจจัยความตั้งใจ การรับรูความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรม ระดับความเคยชินและพฤติกรรมในอดีต มีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมการจัด
อาหารสุขภาพของผูปกครองท่ัวไป และตัวแปรการรับรูการควบคุมพฤติกรรมเปนตัวแปรเดียวท่ีมี
ความสัมพันธเชิงบวกกับการรับรูของมารดาตอการบริโภคผักและผลไมของลูกและพฤติกรรมการทาน
ขนมท่ีไมมีประโยชน เชนเดียวกับ Vantamay N. (2018) ตรวจสอบพฤติกรรมการบริโภคอยางยั่งยืน
ของนักศึกษาระดับปริญญาตรีในประเทศไทย พบวา การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม
เปนปจจัยท่ีสงอิทธิพลทางตรงเชิงบวกตอพฤติกรรมการบริโภคอยางยั่งยืนของนักศึกษาระดับปริญญาตรี
ในประเทศไทย 
  ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนสามารถอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมการบริโภค
อาหารบรรจุโฟมได โดยตัวแปรท้ังหมดในโมเดลสามารถอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารบรรจุโฟมไดรอยละ 98 เนื่องจากโครงสรางของทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน ทําใหเห็นวา
ความสําเร็จในการกระทําพฤติกรรมนั้นข้ึนอยูกับความตั้งใจในการกระทํา (Intention) ซ่ึงถูกกําหนด
ดวยทัศนคติตอการกระทํา (Attitude toward the behavior) การคลอยตามกลุมอางอิง (Subjective 
norm) และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม (Perceived behavioral control) 
โดยความตั้งใจในการกระทําพฤติกรรมจะทํานายพฤติกรรมไดดีเพียงใดนั้น ถูกกํากับโดยการควบคุม
พฤติกรรมไดจริง (Actual behavioral control) ซ่ึงหมายถึง ขอบเขตท่ีบุคคลมี เชน ทักษะ เงิน 
โอกาส ความรวมมือจากบุคคลอ่ืน และขอกําหนดเบื้องตนอ่ืน ๆ ท่ีจําเปนในการกระทําพฤติกรรม 
การกระทําพฤติกรรมนอกจากจะข้ึนอยูกับความต้ังใจแลว ยังข้ึนอยูกับระดับความเพียงพอของการ
ควบคุมพฤติกรรม ซ่ึงสามารถวัดจากการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมแทนได  
 
ขอเสนอแนะ 
  
  สําหรับการศึกษาโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
บรรจุโฟมนี้ไดเกิดขอคนพบสําหรับเปนแนวทางแกผูท่ีสนใจ ผูวิจัยนําเสนอแบงเปน 2 ประเด็น คือ 
ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช และขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป ดังนี้ 
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 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 
  ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา ความตั้งใจในการบริโภคอาหารบรรจุโฟม เปนปจจัยหลัก
ท่ีทําใหผูบริโภคเกิดพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม สวนปจจัยสงผานความตั้งใจในการบริโภค
อาหารบรรจุโฟม ไดแก ทัศนคติตอการบริโภคอาหารบรรจุโฟม การคลอยตามกลุมอางอิง และการ
รับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม นอกจากนี้ผลการวิจัยยังแสดง
ใหเห็นวาการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมสงผลโดยตรงตอ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมอีกดวย ดังนั้นผูท่ีเก่ียวของจึงควรหาแนวทางในการควบคุม
พฤติกรรมการบรโิภคอาหารบรรจุโฟม ดังนี้ 
  1. ขอเสนอแนะเชิงทฤษฎี 
  โมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมมีความ
เท่ียงตรงเชิงโครงสราง สามารถนําไปประยุกตใชเปนแนวทางการวัดพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
บรรจุโฟมสําหรับผูบริโภคได 
  2. ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติ 
  จากผลการวิจัยชี้ใหเห็นวาโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภค
อาหารบรรจุโฟมท่ีพัฒนาข้ึนสามารถนํามาประยุกตใชเพ่ือวัดพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมได 
นั่นคือมุงเนนท่ีการสงเสริมใหผูบริโภคเกิดความตั้งใจในการปฏิเสธอาหารบรรจุโฟม และสนับสนุนให
สถาบันครอบครัว หรือบุคคลใกลชิดประพฤติตัวเปนตนแบบสําคัญในการปฏิบัติตนเพ่ือลดพฤติกรรม
เสี่ยงดานการบริโภคอาหาร หรือภาคสังคมมีบทบาทสําคัญในการสรางกระแสรณรงค เปนแบบอยาง
ทําใหเกิดสังคมไรโฟม เสริมสรางความรูความเขาใจใหประชาชนปรับเปลี่ยนทัศนคติท่ีมีตอภาชนะโฟม
บรรจุอาหาร และสรางการรับรูใหแกประชาชนทราบถึงโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรคตาง ๆ หากบริโภค
อาหารบรรจุโฟม สิ่งเหลานี้ลวนเปนสิ่งท่ีทําใหผูบริโภคมีความตั้งใจในการเลือกบริโภค พรอมท้ัง
กระตุนและสะทอนใหผูบริโภคเห็นศักยภาพภายในตนเองวามีความสามารถท่ีจะทําไดโดยการกําหนด
จุดมุงหมายเก่ียวกับพฤติกรรมการลด ละ เลิก การบริโภคอาหารบรรจุโฟม 
  3. ขอเสนอแนะเชิงโยบาย 
  หนวยงานตาง ๆ ท้ังภาครัฐและภาคเอกชนท่ีเก่ียวของกับการรณรงคลด ละ เลิกการ
ใชโฟมบรรจุอาหาร ท้ังในระดับทองถ่ิน ระดับภูมิภาค และระดับประเทศ ไดแก กรมการปกครองสวน
ทองถ่ิน กระทรวงมหาดไทย กระทรวงสาธารณสุข กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
การทองเท่ียวแหงประเทศไทย สมาคมผูประกอบการจําหนายอาหาร บริษัท หางรานจําหนายบรรจุภัณฑ
ทดแทนโฟม หรือหนวยงานอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของ สามารถนําผลการวิจัยไปใชกําหนดนโยบายเพ่ือสงเสริม
ใหผูบริโภคเกิดพฤติกรรมปฏิเสธการใชโฟมบรรจุอาหาร และสนับสนุนใหใชวัสดุธรรมชาติดั้งเดิมหรือ
ใชบรรจุภัณฑท่ีไดมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม (มอก.) ทดแทนการใชโฟมบรรจุอาหาร โดย
มุงเนนการพัฒนาองคประกอบดานความตั้งใจดวยการเสริมสรางความรูความเขาใจ ใหประชาชน
ปรับเปลี่ยนทัศนคติ เกิดการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 
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เกิดคานิยมในการเลิกใชโฟม เพ่ือใหเกิดความต้ังใจแนวแนและกอเกิดเปนพฤติกรรมการปฏิเสธการ
บริโภคอาหารบรรจุโฟมอยางยั่งยืน 
 
 ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 
 
  เพ่ือใหผลการวิจัยในครั้งนี้สามารถขยายตอในมุมมองท่ีกวางข้ึน ซ่ึงจะเปนประโยชน
ในการอธิบายปจจัยอ่ืน ๆ ท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม หรือพฤติกรรม
สุขภาพอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของ ผูวิจัยขอเสนอแนะประเด็นสําหรับการวิจัยครั้งตอไป ดังนี้ 
  1. การศึกษาวิจัยในครั้งตอไปควรขยายขอบเขตการศึกษาไปยังผูบริโภคในเขต
อําเภอหรือจังหวัดอ่ืน ท่ีมีบริบทแตกตางจากประชากรท่ีใชในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ เพ่ือเปรียบเทียบ
ผลการวิจัยวามีความแตกตางกันหรือไม อยางไร และเพ่ือเปนการยืนยันความถูกตองของโมเดล 
ท่ีพัฒนาข้ึน 
  2. ควรศึกษาวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed methods) โดยวิจัยความสัมพันธเชิงสาเหตุ
รวมกับการวิจัยเชิงคุณภาพเก่ียวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม หรืออาจมีการเพ่ิมตัวแปรอ่ืน ๆ 
เชน ปจจัยสวนบุคคล หรือปจจัยสวนประสมทางการตลาด ในการวิจัยครั้งตอไป เพ่ือใหไดขอมูลเชิงลึก
ท่ีหลากหลาย เปนประโยชน และสมบูรณมากข้ึน 
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รายช่ือผูทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
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 ผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ทาน ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา วัตถุประสงค และ
ปรับปรุงแกไขสํานวนของแบบสอบถามท่ีใชในการวิจัย มีรายนามดังตอไปนี้ 
 
 1. ดร.เสาวรส ยิ่งวรรณะ  อาจารยประจําสาขาวิชาการประเมินผลและวิจัย 
     คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยทักษิณ 
 2. นายสุชาติ สุขเจริญ  นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการพิเศษ 
     สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา กรมอนามัย 
     กระทรวงสาธารณสุข 
 3. นายสะหลัน สามะ  นักวิชาการสาธารณสุขชํานายการพิเศษ 
     ศูนยอนามัยท่ี 12 ยะลา กรมอนามัย 
     กระทรวงสาธารณสุข 
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ดัชนีความสอดคลองดานเนื้อหาของการประเมิน 
จากผูเช่ียวชาญในการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
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ดัชนีความสอดคลองดานเนื้อหาของการประเมิน 
จากผูเช่ียวชาญในการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 

 

โครงสราง 
ขอ
ท่ี 

ผูเชี่ยวชาญ 
รวม IOC 

การ 
แปลผล 1 2 3 

ทัศนคติตอพฤติกรรมการบริโภค
อาหารบรรจุโฟม (12 ขอ) 

1 -1 +1 +1 1 0.33 ใชไมได 
2 1 0 +1 2 0.67 ใชได 
3 1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
4 0 +1 +1 2 0.67 ใชได 
5 1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
6 1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
7 1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
8 0 +1 +1 2 0.67 ใชได 
9 0 +1 +1 2 0.67 ใชได 
10 1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
11 0 +1 +1 2 0.67 ใชได 
12 0 +1 +1 2 0.67 ใชได 

การคลอยตามกลุมอางอิง (10 ขอ) 1 1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
2 1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
3 1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
4 1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
5 0 +1 +1 2 0.67 ใชได 
6 0 +1 +1 2 0.67 ใชได 
7 1 0 +1 2 0.67 ใชได 
8 1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
9 0 +1 +1 2 0.67 ใชได 
10 0 +1 +1 2 0.67 ใชได 

การรับรูความสามารถในการ
ควบคุมพฤติกรรมการบริโภค
อาหารบรรจุโฟม (12 ขอ) 

1 1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
2 0 +1 +1 2 0.67 ใชได 
3 0 0 +1 1 0.33 ใชไมได 
4 0 +1 +1 2 0.67 ใชได 
5 0 +1 0 1 0.33 ใชไมได 
6 0 +1 +1 2 0.67 ใชได 
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โครงสราง 
ขอ
ท่ี 

ผูเชี่ยวชาญ 
รวม IOC 

การ 
แปลผล 1 2 3 

การรับรูความสามารถในการ
ควบคุมพฤติกรรมการบริโภค
อาหารบรรจุโฟม (12 ขอ) (ตอ) 

7 0 +1 +1 2 0.67 ใชได 
8 1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
9 1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
10 0 +1 +1 2 0.67 ใชได 
11 1 +1 0 2 0.67 ใชได 
12 0 +1 0 1 0.33 ใชไมได 

ความต้ังใจในการบริโภคอาหาร
บรรจุโฟม (6 ขอ) 

1 0 +1 +1 2 0.67 ใชได 
2 0 +1 +1 2 0.67 ใชได 
3 0 +1 +1 2 0.67 ใชได 
4 0 +1 +1 2 0.67 ใชได 
5 0 +1 +1 2 0.67 ใชได 
6 0 +1 +1 2 0.67 ใชได 

พฤติกรรมการบริ โภคอาหาร
บรรจุโฟม (12 ขอ) 

1 1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
2 1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
3 0 +1 +1 2 0.67 ใชได 
4 0 +1 +1 2 0.67 ใชได 
5 0 +1 +1 2 0.67 ใชได 
6 1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
7 1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
8 1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
9 0 0 +1 1 0.33 ใชไมได 
10 1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
11 1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
12 1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
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ภาคผนวก ค 

สําเนาการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย 
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ภาคผนวก ง 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
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แบบสอบถามเลขท่ี ................... 

 

แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย 

เรื่อง โมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 
 

 แบบสอบถามความคิดเห็นชุดนี้ จัดทําข้ึนเพ่ือเปนสวนหนึ่งในการศึกษาวิจัยเรื่อง โมเดล
ความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ตามหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต 
คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร มีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาและตรวจสอบโมเดล
ความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมท่ีพัฒนาข้ึนกับขอมูลเชิงประจักษ 
และศึกษาอิทธิพลทางตรง (Direct effects) อิทธิพลทางออม (Indirect effects) และอิทธิพลรวม 
(Total effects) ในดานตาง ๆ ดังนี้ 1) ทัศนคติตอการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ประกอบดวยทัศนคติ
ตอการเลือกรับประทานอาหารและทัศนคติตอการดูแลสุขภาพ 2) การคลอยตามกลุมอางอิง 
ประกอบดวยการคลอยตามบุคคลในครอบครัว เพ่ือนและสังคม 3) การรับรูความสามารถในการ
ควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ประกอบดวยการรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรค การ
รับรูความรุนแรงของการเกิดโรคและการรับรูประโยชนของการปองกันโรค สงผานความต้ังใจในการ
บริโภคอาหารบรรจุโฟมและมีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม โดยใชกรอบแนวคิดทฤษฎี
พฤติกรรมตามแผนเปนแนวทางในการศึกษา เพ่ือระบุสาเหตุของแตละปจจัยวามีผลตอพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารบรรจุโฟมมากนอยเพียงใด  

 คําช้ีแจง  แบบสอบถามฉบับนี้ แบงออกเปน 6 สวน ไดแก 
   สวนท่ี 1 แบบสอบถามเก่ียวกับขอมูลท่ัวไปเก่ียวกับผูตอบแบบสอบถาม 

สวนท่ี 2 แบบสอบถามเก่ียวกับทัศนคติตอการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 
   สวนท่ี 3 แบบสอบถามเก่ียวกับการคลอยตามกลุมอางอิง 

สวนท่ี 4 แบบสอบถามเก่ียวกับการรับรูความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรมการบรโิภคอาหารบรรจุโฟม 

   สวนท่ี 5 แบบสอบถามเก่ียวกับความต้ังใจในการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 
   สวนท่ี 6 แบบสอบถามเก่ียวกับพฤตกิรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 

 ผูวิจัยขอขอบพระคุณในการตอบแบบสอบถามตามความคิดเห็นของทาน ซ่ึงขอมูลดังกลาว
จะนํามาใชในการวิจัยเพ่ือประโยชนทางการศึกษาเทานั้น ขอมูลจากแบบสอบถามจะเก็บเปนความลับ
และไมมีผลกระทบใด ๆ ตอผูตอบแบบสอบถามท้ังสิ้น  

  อิสริยา  อักษรชื่น 
  นักศึกษาปริญญาโท สาขาพัฒนามนุษยและสังคม 
  คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

  ผูจัดทํา 
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สวนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป 

คําชี้แจง กรุณาทําเครื่องหมาย √ ลงใน  หรือเขียนคําตอบลงในชองวางใหตรงกับความเปนจริง 
 1. เพศ  
    ชาย   หญิง 
 2. อาย ุ  
    18 – 23 ป    24 – 29 ป  
    30 – 35 ป    36 – 41 ป 
    42 – 47 ป    48 – 53 ป 
    54 – 59 ป    60 ปข้ึนไป 

3. ระดับการศึกษาสูงสุด  

     ไมเคยเขารับการศึกษา   ประถมศึกษา 

     มัธยมศึกษา    อนุปริญญาหรือเทียบเทา 

    ปริญญาตรี     ปริญญาโท  

    ปริญญาเอก 

 4. อาชีพในปจจุบัน  
    นักเรียน/นักศึกษา     ขาราชการ 
    พนักงานรัฐวิสาหกิจ    พนักงานเอกชน 
    ธุรกิจสวนตัว    รับจาง 
    แมบาน     ผูประกอบการจําหนายอาหาร 
    เกษตรกร     อ่ืน ๆ (โปรดระบุ) ......................... 
 5. รายไดตอเดือน 

    ต่ํากวา 10,000 บาท    10,001 – 20,000 บาท 
  20,001 – 30,000 บาท   30,001 – 40,000 บาท  

  40,001 – 50,000 บาท   50,001 บาท ข้ึนไป  
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สวนท่ี 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับทัศนคติตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 

 คําชี้แจง กรุณาทําเครื่องหมาย √ ลงในชองวางท่ีตรงกับความรูสึกของทานมากท่ีสุดเพียง
คําตอบเดียว ความคิดเห็นท่ีทานตอบไมมีถูกหรือผิด กรุณาตอบใหครบทุกขอ  

คะแนน 5  =  เห็นดวยมากท่ีสุด 4  =  เห็นดวยมาก 
 3  =  เห็นดวยปานกลาง 2  =  ไมเห็นดวย 

 1  =  ไมเห็นดวยมากท่ีสุด 

ขอความ 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
ทัศนคติตอการเลือกรับประทานอาหารบรรจุโฟม 
1.ทานคิดวาอาหารบรรจุในภาชนะโฟมเหมาะสมกับ
พฤติกรรมการบริโภคของทาน 

     

2. ทานคิดวาอาหารบรรจุโฟมสามารถเก็บรักษาไดดีกวา
อาหารในภาชนะประเภทอ่ืน 

     

3. ทานคิดวาอาหารบรรจุโฟมมีลักษณะนารับประทาน
กวาอาหารในภาชนะประเภทอ่ืน 

     

4. ทานคิดวาการบริโภคอาหารบรรจุโฟมไมสงผลกระทบ
ตอสุขภาพ 

     

5.ทานคิดวาการบริโภคอาหารบรรจุโฟมสงผลเสียตอการ
ดํารงชีวิตของมนุษย 

     

6. ทานคิดวาการบริโภคอาหารบรรจุโฟมทําใหทานเปนท่ี
ยอมรับของคนท่ัวไป 

     

ทัศนคติตอการดูแลสุขภาพ 
7. ทานคิดวาสิ่งท่ีควรคํานึงถึงของการรับประทานอาหาร
แตละม้ือ คือ คุณคาทางโภชนาการและความปลอดภัย
ของอาหาร 

     

8. ทานคิดวาการออกกําลังกายทําใหรางกายสมบูรณ
แข็งแรง 

     

9. ทานคิดวาอาหารบรรจุในภาชนะโฟมสงผลกระทบตอ
สิ่งแวดลอม 

     

10. ทานคิดวาการนอนหลับไมเพียงพอทําใหรางกาย
ออนเพลีย 

     

11. ทานคิดวาการตรวจสุขภาพเปนสิ่งสําคัญและชวย
ปองกันการเกิดโรคได 
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สวนท่ี 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับการคลอยตามกลุมอางอิง 

 คําชี้แจง กรุณาทําเครื่องหมาย √ ลงในชองวางท่ีตรงกับความรูสึกของทานมากท่ีสุดเพียง
คําตอบเดียว ความคิดเห็นท่ีทานตอบไมมีถูกหรือผิด กรุณาตอบใหครบทุกขอ  

คะแนน 5  =  เห็นดวยมากท่ีสุด 4  =  เห็นดวยมาก 
 3  =  เห็นดวยปานกลาง 2  =  ไมเห็นดวย 
 1  =  ไมเห็นดวยมากท่ีสุด 

ขอความ 
ระดับความเห็นดวย 

5 4 3 2 1 
การคลอยตามกลุมอางอิงครอบครัว 
1. บุคคลในครอบครัวของทานสงเสริมการบริโภคอาหารบรรจุ
โฟม 

     

2.บุคคลในครอบครัวของทานรับประทานอาหารบรรจุโฟมเปน
ประจาํ 

     

3. บุคคลในครอบครัวของทานแนะนําใหทานบริโภคอาหาร
บรรจุโฟม 

     

การคลอยตามกลุมอางอิงเพ่ือน 
4. เพ่ือนของทานสงเสริมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม      
5. เพ่ือนของทานรับประทานอาหารบรรจุโฟมเปนประจํา      
6. เพ่ือนของทานแนะนําใหทานบริโภคอาหารบรรจุโฟม      
การคลอยตามกลุมอางอิงสังคม 
7. ทานเห็นดวยกับการรณรงค ลด ละ เลิกการใชภาชนะโฟม
บรรจุอาหาร ของหนวยงานตาง ๆ 

     

8. ทานเห็นดวยกับการประชาสัมพันธ ใหความรูเก่ียวกับพิษภัย
จากโฟมบรรจุอาหาร 

     

9. เจาหนาท่ีสาธารณสุขหรือหนวยงานท่ีเก่ียวของในพ้ืนท่ีของ
ทาน แนะนําใหทานเลือกรับประทานอาหารบรรจุในภาชนะ
ทดแทนโฟม 

     

10. เจาหนาท่ีสาธารณสุขหรือหนวยงานท่ีเก่ียวของในพ้ืนท่ีของ
ทาน สนับสนุนใหทานเลิกรับประทานอาหารบรรจุโฟม 
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สวนท่ี 4 แบบสอบถามเกี่ยวกับการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
บรรจุโฟม 

 คําชี้แจง กรุณาทําเครื่องหมาย √ ลงในชองวางท่ีตรงกับความรูสึกของทานมากท่ีสุดเพียง
คําตอบเดียว ความคิดเห็นท่ีทานตอบไมมีถูกหรือผิด กรุณาตอบใหครบทุกขอ  

คะแนน 5  =  เห็นดวยมากท่ีสุด 4  =  เห็นดวยมาก 
 3  =  เห็นดวยปานกลาง 2  =  ไมเห็นดวย 
 1  =  ไมเห็นดวยมากท่ีสุด 

ขอความ 
ระดับความเห็นดวย 

5 4 3 2 1 
การรับรูโอกาสเส่ียงตอการเกิดโรค 
1. ทานคิดวาการรับประทานอาหารบรรจุโฟมติดตอกัน
เปนเวลานานทําใหเพ่ิมโอกาสเสี่ยงตอการเปนมะเร็ง 

     

2. ทานคิดวาอาหารประเภทผัด ทอด หรืออาหารท่ี มี
สวนผสมของน้ํามัน ทําใหสารเคมีจากกลองโฟม ละลายลงสู
อาหารได 

     

3. ทานคิดวาการบรรจุอาหารขณะรอนในกลองโฟม ทําให
สารเคมีจากกลองโฟมละลายลงสูอาหารได 

     

4. ทานคิดวาการใชถุงพลาสติกรองกนภาชนะโฟมทําให
เพ่ิมโอกาสในการไดรับสารเคมีอันตรายมากข้ึน 

     

การรับรูความรุนแรงของการเกิดโรค 
5. ทานคิดวาการรับประทานอาหารบรรจุโฟมติดตอกันเปน
เวลานานทําใหเพ่ิมโอกาสเสี่ยงในการไดรับสารเคมีท่ีทําให
เปนมะเร็งเม็ดเลือดขาว และโรคโลหิตจาง 

     

6. ทานคิดวาอาหารจากกลองโฟม มีสารกอมะเร็ง      
การรับรูประโยชนของการปองกันโรค 
7. ทานคิดวาการลดปริมาณการใชโฟมบรรจุอาหาร เปน
วิธีหนึ่งท่ีชวยลดภาวะโลกรอนได 

     

8. ทานคิดวาการเลิกใชภาชนะโฟมบรรจุอาหารจะชวยทํา
ใหอัตราผูปวยมะเร็งในประเทศไทยลดลง 

     

9. ทานคิดวาการเปลี่ยนมาใชวัสดุทดแทนจากธรรมชาติจะ
ชวยลดความเสี่ยงในการปนเปอนของสารพิษได 
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สวนท่ี 5 แบบสอบถามเกี่ยวกับความตั้งใจบริโภคอาหารบรรจุโฟม 

 คําชี้แจง กรุณาทําเครื่องหมาย √ ลงในชองวางท่ีตรงกับระดับพฤติกรรมของทานมากท่ีสุด
เพียงคําตอบเดียว คําตอบท่ีทานตอบไมมีถูกหรือผิด กรุณาตอบใหครบทุกขอ 

คะแนน 5  =  ปฏิบัติเปนประจํา 4  =  ปฏิบัติคอนขางบอย  
 3  =  ไมแนใจ  2  =  ปฏิบัติเปนบางครั้ง   
 1  =  ไมปฏิบัติเลย   

ขอความ ระดับพฤติกรรม 
5 4 3 2 1 

ความตั้งใจในการเลือกรับประทานอาหารบรรจุโฟม 
1. ทานตัง้ใจท่ีจะรับประทานอาหารบรรจุโฟม      
2. ทานพยายามจะซ้ืออาหารบรรจุโฟมเม่ือไมมีเวลาปรุงอาหาร
ดวยตัวเอง 

     

3. ทานวางแผนท่ีจะซ้ืออาหารบรรจุโฟมแทนอาหารในบรรจุภัณฑอ่ืน      
ความตั้งใจในการดูแลสุขภาพ 
4. ทานตั้งใจท่ีจะรับประทานอาหารท่ีไมมีอันตรายตอสุขภาพ      
5. ทานพยายามเลือกรับประทานอาหารท่ีมีคุณคาทางโภชนาการ      
6. ทานวางแผนท่ีจะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการรับประทานอาหาร      
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สวนท่ี 6 แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 

 คําชี้แจง กรุณาทําเครื่องหมาย √ ลงในชองวางท่ีตรงกับระดับพฤติกรรมของทานมากท่ีสุด
เพียงคําตอบเดียว คําตอบท่ีทานตอบไมมีถูกหรือผิด กรุณาตอบใหครบทุกขอ 

คะแนน 5  =  ปฏิบัติเปนประจํา  4  =  ปฏิบัติคอนขางบอย 
 3  =  ไมแนใจ  2  =  ปฏิบัติเปนบางครั้ง  
 1  =  ไมปฏิบัติเลย 

ขอความ 
ระดับพฤติกรรม 

5 4 3 2 1 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมดานการตัดสินใจ 
1. ทานนําผลกระทบจากการใชโฟมมาชวยในการตัดสินใจ
กอนเลือกรับประทานอาหาร 

     

2. ทานเลือกรับประทานอาหารบรรจุโฟมอยูเสมอ      
3. ทานรับประทานอาหารบรรจุโฟมเปนประจํา      
พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมดานการซ้ือ 
4. ทานเลือกซ้ืออาหารบรรจุโฟมเพราะสะดวก      
5. ทานเลือกซ้ืออาหารบรรจุโฟมเพราะคิดวาไมสงผลเสีย
ตอสุขภาพ 

     

พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมดานการใชงาน 
6. ทานเลือกรับประทานอาหารบรรจุโฟมเพราะชวยทําให
อาหารรสชาติอรอย 

     

7. ทานเลือกรับประทานอาหารบรรจุโฟมเพราะโฟม 
สามารถรักษาคุณภาพอาหารไดด ี

     

8. ทานเลือกรับประทานอาหารบรรจุโฟมเพราะโฟมทําให
อาหารนารับประทาน 

     

พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมดานการประเมินผลหลังบริโภค 

9. ทานพึงพอใจกับการรับประทานอาหารบรรจุโฟม      

10. ทานสนับสนุนและสงเสริมใหมีการใชโฟมบรรจุอาหาร      

11. ทานคิดท่ีจะรับประทานอาหารบรรจุโฟมตอไป      

 
ขอเสนอแนะ 
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................  

ขอขอบพระคุณเปนอยางสูงท่ีใหความรวมมือ 
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ภาคผนวก จ 

ผลการวิเคราะหโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 
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Path analysis for consuming food from polystyrenefFoam container model 

 
Covariance matrix of ETA and KSI 

 BEH INT AB SN PCB 

BEH 0.56     

INT 0.44 0.36    

AB 0.33 0.26 0.36   

SN 0.40 0.32 0.30 0.47  

PCB 0.30 0.22 0.20 0.25 0.32 

 
Squared multiple correlations 

Structural Equations INT BEH       
 0.68 0.98       
Y - Variables INT1 INT2 BEH1 BEH2 BEH3 BEH4   
 0.63 0.27 0.77 0.72 0.69 0.58   

X - Variables AB1 AB2 SN1 SN2 SN3 PCB1 PCB2 PCB3 
 0.96 0.83 0.88 0.69 0.76 0.60 0.54 0.63 

 
Regression matrix ETA on KSI (Standardized) 

 AB SN PCB 
INT 0.30 0.42 0.22 
BEH 0.28 0.38 0.31 
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Goodness of fit statistics 

ดัชนีบงชี้ความเหมาะสมพอดี คาดัชนี 
Degrees of Freedom 47 
Minimum Fit Function Chi-Square 63.21 (P = 0.057) 
Normal Theory Weighted Least Squares Chi-Square 62.86 (P = 0.061) 
Estimated Non-centrality Parameter (NCP) 15.86 
90 Percent Confidence Interval for NCP (0.0 ; 40.62) 
Minimum Fit Function Value 0.23 
Population Discrepancy Function Value (F0) 0.057 
90 Percent Confidence Interval for F0 (0.0 ; 0.15) 
Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) 0.035 
90 Percent Confidence Interval for RMSEA (0.0 ; 0.056) 
P-Value for Test of Close Fit (RMSEA < 0.05) 0.88 
Expected Cross-Validation Index (ECVI)  0.64 
90 Percent Confidence Interval for ECVI (0.58 ; 0.73) 
ECVI for Saturated Model 0.75 
ECVI for Independence Model 25.18 
Chi-Square for Independence Model with 91 Degrees of Freedom 6996.48 
Independence AIC 7024.48 
Model AIC 178.86 
Saturated AIC 210.00 
Independence CAIC 7089.37 
Model CAIC 447.68 
Saturated CAIC 696.65 
Normed Fit Index (NFI) 0.99 
Non-Normed Fit Index (NNFI) 1.00 
Parsimony Normed Fit Index (PNFI) 0.51 
Comparative Fit Index (CFI) 1.00 
Incremental Fit Index (IFI) 1.00 
Relative Fit Index (RFI) 0.98 
Critical N (CN) 320.76 
Root Mean Square Residual (RMR) 0.019 
Standardized RMR 0.034 
Goodness of Fit Index (GFI) 0.97 
Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) 0.93 
Parsimony Goodness of Fit Index (PGFI) 0.43 
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Q plot of standardized residuals 
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ภาคผนวก ฉ 

บทความตนฉบับในการนําเสนอผลงานวิชาการ 
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การวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันของพฤตกิรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 
A Confirmation Factor Analysis of Consuming Food from Polystyrene Foam Container 
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บทคัดยอ  
 การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพ่ือวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
บรรจุโฟมและตรวจสอบความตรงเชิงโครงสรางของโมเดลกับขอมูลเชิงประจักษ เก็บขอมูลดวย
แบบสอบถามจากผูบริโภคท่ีมีประสบการณการบริโภคอาหารบรรจุโฟมในพ้ืนท่ีอําเภอหาดใหญ 
จังหวัดสงขลา จํานวน 280 คน ใชวิธีการสุมตัวอยางแบบอาศัยความนาจะเปน ดวยเทคนิคการสุม
ตัวอยางแบบกลุมและเลือกตัวอยางจากแตละกลุม โดยใชเทคนิคการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง ดําเนิน
วิธีวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory factor analysis) โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ 
 ผลการวิเคราะหและตรวจสอบองคประกอบเชิงยืนยันของพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุ
โฟม พบวา พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมประกอบดวย 4 ตัวชี้วัด คือ พฤติกรรมดานการ
ตัดสินใจ การซ้ือ การใชงานและการประเมินหลังบริโภค เม่ือพิจารณาคาดัชนีความสอดคลอง

กลมกลืนประกอบดวย χ2 = 2.52, df = 1, P-value = .11, RMSEA = 0.07, RMR = 0.01, CFI = 
1.00, GFI = 1.00 แตละตัวชี้วัดขององคประกอบหลักมีคาน้ําหนักองคประกอบมาตรฐานอยูระหวาง 
0.65 – 1.00 โดยมีคาสัมประสิทธิ์ความเท่ียงของตัวแปรสังเกตได (R2) อยูระหวาง 0.79 – 0.89 ซ่ึง
ตัวชี้วัดท่ีมีคาน้ําหนักสูงสุด ไดแก ดานการใชงาน และนอยท่ีสุด คือ ดานการตัดสินใจ ดังนั้นหนวยงาน
ท่ีเก่ียวของควรผลักดันการสรางพ้ืนท่ีปลอดโฟมและปฏิเสธการใชโฟมทุกรูปแบบอยางจริงจัง สงเสริม 
สนับสนุนและสรางคานิยมการใชวัสดุธรรมชาติดั้งเดิมหรือใชบรรจุภัณฑท่ีปลอดภัย นอกจากนี้ ควร
สนับสนุนการสรางนวัตกรรมบรรจุภัณฑเพ่ือสุขภาพใหเกิดข้ึนและสามารถนํามาใชไดจริงในสังคม 
 
คําสําคัญ:  
การวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยนั พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ผูบริโภค  
 
แหลงทุน 
คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตหาดใหญ  
 
EC No. 
PSU IRB 2018 – PSU – St006 
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บทนํา  
 ความเจริญกาวหนาทางดานสังคมและเศรษฐกิจสงผลใหวิถีการดํารงชีวิตและแบบแผนการ
บริโภคเปลี่ยนแปลงไป กอเกิดเปนพฤติกรรม “อ่ิม เร็ว ถูก” (พรรณพิสุทธิ์ สันติภราดร, 2559) สงผล
ใหกลองโฟม (Polystyrene) ไดรับความนิยมนํามาใชบรรจุอาหาร ป 2552 – 2556 คนไทยสรางขยะ
ประเภทโฟมเฉลี่ยเพ่ิมข้ึนวันละ 1 ใบตอคน (ผูจัดการออนไลน, 2558) นอกจากนั้นการนําโฟมไปใช
งานไมเหมาะสมยังเปนสาเหตุใหสารกอมะเร็ง สไตรีน (Styrene) เบนซีน (Benzene) และพาทาเลต 
(Phthalates) ปนเปอนสูอาหาร สงผลรายตอสุขภาพของผูบริโภคในภายหลัง (ชุมาพร รถสีดา และ
กรรนิการ ฉัตรสินติประภา, 2553) ไมวาจะเปนมะเร็งตอมลูกหมาก มะเร็งเม็ดเลือดขาว มะเร็งเตานม 
หรือมะเร็งตับ (สุชาติ สุขเจริญ, 2559) ซ่ึงเปนปญหาสุขภาพท่ีสําคัญ ท้ังในประเทศท่ีพัฒนาและกําลัง
พัฒนา (World Health Organization, 2017) ประเทศไทยเปนหนึ่งในประเทศท่ีกําลังเผชิญกับ
ปญหาสุขภาพดังกลาว การปวยและตายดวยโรคมะเร็งในประเทศไทยยังคงมีทิศทางเพ่ิมข้ึนอยาง
ตอเนื่อง โดยเฉพาะมะเร็งท่ีมีสาเหตุมาจากพฤติกรรมเสี่ยงดานการบริโภคอาหาร (กระทรวง
สาธารณสุข, 2557) มะเร็งเปนสาเหตุการเสียชีวิตอันดับตน ๆ ของจังหวัดสงขลา ในชวงป 2555 – 
2559 อัตราการตายดวยโรคมะเร็งเฉลี่ยอยูท่ี 73.15 ตอประชากรแสนคนตอป (สํานักงานสาธารณสุข
จังหวัดสงขลา, 2560) เนื่องจากวิถีชีวิตท่ีตองเผชิญกับสารกอมะเร็งหลากหลายรูปแบบ รวมถึง
พฤติกรรมเสี่ยงจากการบริโภคอาหาร การเลือกบริโภคอาหารจึงเปนสิ่งสําคัญ ปจจุบันกระแสการดูแล
สุขภาพของประชาชนมีมากข้ึน ผูบริโภคทุกกลุมวัยตางใหความสําคัญในการลดพฤติกรรมเสี่ยง หันมา
ใสใจเลือกบริโภคอาหารปลอดภัย ปราศจากสารเคมีตกคางท่ีเปนพิษตอรางกาย 
 จังหวัดสงขลาโดยสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด รณรงคลด ละ เลิกการใชโฟมบรรจุอาหาร 
สนองนโยบายกระทรวงต้ังแตป 2558 ภายใต 3 ยุทธศาสตร คือ สรางพ้ืนท่ีปลอดโฟม ใชวัสดุ
ธรรมชาติดั้งเดิมหรือใชบรรจุภัณฑท่ีไดมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม (มอก.) ทดแทนการใชโฟม 
และปฏิเสธการใชโฟมทุกรูปแบบ (สุชาติ สุขเจริญ, 2558) ในป 2560 ขยายโครงการสรางกระแส
รณรงคและประชาสัมพันธรวมกับหนวยงานตาง ๆ ท้ังสิ้น 62 แหง มีหนวยงานท่ีประสบความสําเร็จ
เลิกใชโฟมบรรจุอาหารเพียง 8 แหง เทานั้น คิดเปนรอยละ 12.90 ของหนวยงานท่ีรวมโครงการ เปน
หนวยงานในพ้ืนท่ีอําเภอหาดใหญ จํานวน 3 แหง คิดเปนรอยละ 37.50 ของหนวยงานผานเกณฑ 
ในขณะท่ีประชาชนยังคงเลือกบริโภคอาหารบรรจุโฟมดังเดิม (สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดสงขลา, 
2560) ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของผูบริโภคแตละคนนั้นมีความแตกตางกัน ท้ังปจจัยภายในและ
ปจจัยภายนอก การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใด ๆ ก็ตามตองอาศัยการเปลี่ยนแปลงดวยตนเองของบุคคล
เปนหลัก (Shiffman G. L. & Kanuk L. L., 2007) 
 จากปญหาดังกลาวทําใหเห็นผลกระทบท่ีสําคัญในการเลือกบริโภคอาหาร ซ่ึงถือวาเปน
พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาองคประกอบเชิงยืนยันของพฤติกรรมการบริโภค
อาหารบรรจุโฟม เพ่ือนําไปปรับปรุง แกไข สงเสริม หรือพัฒนาแนวคิด นโยบายแผนงานหรือแนวทาง
จัดกิจกรรมโครงการรณรงคลด ละ เลิกการใชภาชนะโฟมบรรจุอาหารของผูท่ีเก่ียวของ หรือหนวยงาน
ตาง ๆ เปนแหลงชี้นําการสงเสริมใหลดพฤติกรรมเสี่ยงดานการบริโภคอาหาร กอเกิดการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการบริโภคท่ีเหมาะสม 
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กรอบแนวคิด 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาองคประกอบเชิงยืนยันพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 
โดยผูวิจัยประยุกตใชทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Theory of planned behavior: TPB) ของ Ajzen 
(2006) เปนกรอบแนวคิดในการวิจัย ซ่ึงทฤษฎีอธิบายวามนุษยเปนผูมีเหตุผล และเลือกใชขอมูลท่ีมี
อยูอยางมีระบบ รวมท้ังพิจารณาผลท่ีคาดวาจะตามมาจากการกระทํากอนท่ีจะตัดสินใจกระทําหรือไม
กระทําพฤติกรรม แสดงในภาพท่ี 1 

 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

วิธีการวิจัย 
 การศึกษาครั้งนี้มุงเนนท่ีการวิเคราะห ตรวจสอบความตรงเชิงโครงสรางของโมเดลการวัด
พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม เก็บขอมูลดวยแบบสอบถาม จากผูบริโภคท่ีมีประสบการณ
การบริโภคอาหารบรรจุโฟมในพ้ืนท่ีอําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา จํานวน 280 คน ใชวิธีการสุม
ตัวอยางแบบอาศัยความนาจะเปน (Probability sampling) ดวยเทคนิคการสุมตัวอยางแบบกลุม 
(Two-stage cluster random sampling) ประกอบดวย การสุมตัวอยางแบบแบงกลุม (Cluster 
random sampling) และเลือกตัวอยางจากแตละกลุม โดยใชเทคนิคการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง 
(Purposive sampling) ดําเนินวิธีวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory factor analysis) 
โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ 
 
ผลการวิจัย 
 โมเดลการวัดพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม (BEH) ประกอบดวย 1 องคประกอบ 4 
ตัวชี้วัด คือ พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมดานการตัดสินใจ (BEH1) พฤติกรรมการบริโภค
อาหารบรรจุโฟมดานการซ้ือ (BEH2) พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมดานการใชงาน (BEH3) 
และพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมดานการประเมินหลังบริโภค (BEH4) สรุปผลการวิเคราะห
องคประกอบเชิงยืนยันพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมของแตละองคประกอบยอย ซ่ึงผลการ
วิเคราะหทําใหไดรับคาตาง ๆ ดังนี้ 

พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ดานการตัดสินใจ (BEH1) 

พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ดานการซ้ือ (BEH2) พฤติกรรมการ

บริโภคอาหารบรรจุ

  

พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ดานการประเมินหลังบริโภค 

 

พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ดานการใชงาน (BEH3) 
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 1. คาน้ําหนักองคประกอบ (Factor loading: λ) พบวา พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุ
โฟมดานการตัดสินใจ พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมดานการซ้ือ พฤติกรรมการบรโิภคอาหาร
บรรจุโฟมดานการใชงาน และพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมดานการประเมินหลังบริโภค มีคา
เทากับ 0.65, 0.77, 1.00 และ 0.79 ตามลําดับ  
 2. คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน (Standard error: SE) ขององคประกอบยอยพฤติกรรม
การบริโภคอาหารบรรจุโฟมดานการตัดสินใจ พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมดานการซ้ือ 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมดานการใชงาน และพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 
ดานการประเมินหลังบริโภค มีคาเทากับ 0.05, 0.04, 0.03 และ 0.04 ตามลําดับ ซ่ึงมีขนาดเล็ก 
 3. คาการทดสอบนัยสําคัญทางสถิติ (t-values) ของคาน้ําหนักองคประกอบยอยพฤติกรรม
การบริโภคอาหารบรรจุโฟมดานการตัดสินใจ พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมดานการซ้ือ 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมดานการใชงาน และพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 
ดานการประเมินหลังบริโภค มีคาเทากับ 12.29, 15.42, 23.62 และ 15.97 ตามลําดับ และมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p < .01) ทุกตัวชี้วัด 
 4. คา Square multiple correlation: R2 ของคาน้ําหนักองคประกอบยอยพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารบรรจุโฟมดานการตัดสินใจ พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมดานการซ้ือ 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมดานการใชงาน และพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 
ดานการประเมินหลังบริโภค มีคาเทากับ 0.43, 0.60, 1.00 และ 0.63 ตามลําดับ สามารถแสดงผลได
ดังตาราง 

 

ตาราง คาน้ําหนักองคประกอบ (λ i) คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน (SEλ i) คาการทดสอบนัยสําคัญ
ทางสถิติ (t) และคา Square multiple correlation (R2) ของการวิเคราะหองคประกอบเชิง
ยืนยันขององคประกอบพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 

ตัวแปรสังเกตได 
ผลการวิเคราะห 

น้ําหนักองคประกอบ SE t-value R2 
BEH1 0.65 0.05 12.29 0.43 
BEH2 0.77 0.04 15.42 0.60 
BEH3 1.00 0.03 23.62 1.00 
BEH4 0.79 0.04 15.97 0.63 

 
สามารถแสดงโมเดลการวัดองคประกอบพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ดังภาพท่ี 2 
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ภาพท่ี 2 โมเดลการวัดพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 
 

อภิปรายผล  
 ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม (BEH) 
ประกอบดวย 1 องคประกอบ 4 ตัวชี้วัด คือ พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมดานการตัดสินใจ 
(BEH1) พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมดานการซ้ือ (BEH2) พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุ
โฟมดานการใชงาน (BEH3) และพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมดานการประเมินหลังบริโภค 
(BEH4) โมเดลองคประกอบท่ีพัฒนาข้ึนมีความสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ โดยมีคาดัชนี

ความกลมกลืน ดังนี้ χ2 = 2.52, df = 1, P-value = .11, RMSEA = 0.07, RMR = 0.01, CFI = 
1.00, GFI = 1.00 แตละตัวชี้วัดขององคประกอบหลักมีคาน้ําหนักองคประกอบมาตรฐานอยูระหวาง 
0.65 – 1.00 โดยมีคาสัมประสิทธิ์ความเท่ียงของตัวแปรสังเกตได (R2) อยูระหวาง 0.43 – 1.00 คา
น้ําหนักองคประกอบท่ีมีคาสูงสุด ไดแก ดานการใชงาน รองลงมา คือ ดานการซ้ือและดานการ
ประเมินหลังบริโภค ตามลําดับ คาน้ําหนักองคประกอบท่ีมีคานอยท่ีสุด คือ ดานการตัดสินใจ ท้ังนี้
เนื่องจากผูบริโภคมีการใชงานและซ้ือผลิตภัณฑตาง ๆ เพ่ือการบริโภคในชีวิตประจําวันโดยพิจารณา
เลือกใชหรือเลือกซ้ือเฉพาะผลิตภัณฑท่ีปลอดภัยตอสุขภาพ เพ่ือลดปจจัยเสี่ยงในการทําลายสุขภาพ 
ท้ังยังมีการประเมินหลังการบริโภค ซ่ึงผลของการตัดสินใจซ้ืออาจเกิดจากการทดลองซ้ือแลวเกิดความ
พึงพอใจจนเกิดการซ้ือซํ้า เกิดเปนความพึงพอใจและตองการบริโภคผลิตภัณฑนั้นอยางตอเนื่อง 
หรือไมพึงพอใจในสินคานั้นก็ได ผลลัพธท่ีเกิดข้ึนจะเกิดเปนประสบการณ และสงผลตอปจจัยดาน
จิตวิทยาของผูบริโภคตอไป (Schiff & Kanuk, 2007) สอดคลองกับภาวิณี ชีวาภาคย (2553) ศึกษา
พฤติกรรมการซ้ืออาหารสําเร็จรูปแชแข็งของผูบริโภคในเขตอําเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี พบวา 
ผูบริโภคมีการตัดสินใจซ้ืออาหารสําเร็จรูปแชแข็งดวยตัวเอง เชนเดียวกับพัชรินทร ไตรทิพยพงศ 
(2554) ศึกษาพฤติกรรมการบริภคอาหารจานเดียวของผูบริโภคในเขตเทศบาลนครหาดใหญ จังหวัด
สงขลา พบวา ตัวผูบริโภคเปนผูมีบทบาทในการตัดสินใจเลือกซ้ืออาหารจานเดียว (รอยละ 89.4) โดย
พบปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการบริโภคอาหารจานเดียวในระดับมากประกอบดวย รสชาติอาหาร ความ
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สะอาดของการประกอบอาหาร และภาชนะท่ีใชใสอาหาร และสมฤดี ฉันโชคดี (2559) พบวาผูบริโภค
ในเขตเทศบาลนครสงขลา จังหวัดสงขลา ตัดสินใจเลือกซ้ืออาหารจานเดียวดวยตัวเอง รอยละ 75.0 
เนื่องจากมีความสะดวกรวดเร็ว เปนอันดับหนึ่ง นอกจากนี้ยังพบงานวิจัยท่ีพัฒนาโมเดลการวัด
พฤติกรรมการบริโภคอาหารตามแนวคิดของทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนท้ังในและตางประเทศอยาง
แพรหลายในการอธิบาย ทําความเขาใจและทํานายพฤติกรรมของมนุษย รวมท้ังพฤติกรรมสุขภาพ 
(ณัชญธนัน พรมมา, 2558; สมลักษณ เทพสุริยานนท, 2558; นิเวศน ธรรมะ, 2560; Kim Y. G., 
2 0 14 ; Yazdanpanah M. & Forouzani M., 2 0 15 ; Menozzi D., Sogari G., Veneziani M., 
Simoni E. & Mora C., 2017; Chen, 2017) ดวยเหตุนี้โมเดลองคประกอบเชิงยืนยันพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารบรรจุโฟมท่ีพัฒนาข้ึนสามารถนํามาใชเพ่ืออธิบายพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมได 

 
สรุปผลและขอเสนอแนะ  
 จากผลการวิจัย พบวา โมเดลการวัดพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมท่ีพัฒนาข้ึนมี
ความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ ดังนั้นหนวยงานท่ีเก่ียวของควรผลักดันนโยบายสรางพ้ืนท่ี
ปลอดโฟมและปฏิเสธการใชโฟมทุกรูปแบบอยางจริงจังเพ่ือใหเห็นผลเชิงประจักษยิ่งข้ึน โดยการ
สงเสริมและสนับสนุนใหใชวัสดุธรรมชาติดั้งเดิมหรือใชบรรจุภัณฑท่ีไดมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม 
(มอก.) สงเสริมคานิยมใหผูบริโภคเลือกอาหารในบรรจุภัณฑท่ีปลอดภัย นอกจากนี้ ควรสนับสนุนการ
สรางนวัตกรรมบรรจุภัณฑเพ่ือสุขภาพใหเกิดข้ึนและสามารถนํามาใชไดจริงในสังคม สําหรับ
ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป คือ ควรศึกษาวิจัยเก่ียวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมใน
เชิงการวิจัยคุณภาพเพ่ือใหไดขอมูลเชิงลึกมากข้ึน 
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บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพ่ือวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันของการรับรูความสามารถใน
การควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมและตรวจสอบความตรงเชิงโครงสรางของโมเดลกับ
ขอมูลเชิงประจักษ เก็บขอมูลดวยแบบสอบถามจากผูบริโภคท่ีมีประสบการณการบริโภคอาหารบรรจุ
โฟมในพ้ืนท่ีอําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา จํานวน 280 คน ใชวิธีการสุมตัวอยางแบบอาศัยความ
นาจะเปน ดวยเทคนิคการสุมตัวอยางแบบกลุมและเลือกตัวอยางจากแตละกลุม โดยใชเทคนิคการ
เลือกแบบเฉพาะเจาะจง ดําเนินวิธีวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory factor analysis) โดย
ใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ 
 ผลการวิเคราะหและตรวจสอบองคประกอบเชิงยืนยันของของการรับรูความสามารถในการ
ควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม พบวา การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม
การบริโภคอาหารบรรจุโฟม (PCB) ประกอบดวย 1 องคประกอบ 3 ตัวชี้วัด คือ การรับรูโอกาสเสี่ยง
ตอการเกิดโรค (PCB1) การรับรูความรุนแรงของการเกิดโรค (PCB2) และการรับรูประโยชนของการ

ปองกันโรค (PCB3) เม่ือพิจารณาคาดัชนีความสอดคลองกลมกลืนประกอบดวย χ2 = 0.24, df = 1, 
P-value = .62, RMSEA = 0 . 00, RMR = 0 . 00, CFI = 1 . 00 , GFI = 1 . 00  แต ละตั วชี้ วั ดของ
องคประกอบหลักมีคาน้ําหนักองคประกอบมาตรฐานอยูระหวาง 0.66 - 0.95 โดยมีคาสัมประสิทธิ์
ความเท่ียงของตัวแปรสังเกตได (R2) อยูระหวาง 0.50 – 0.84 ซ่ึงตัวชี้วัดท่ีมีคาน้ําหนักสูงสุด ไดแก 
ดานการรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรค รองลงมา คือ ดานการรับรูความรุนแรงของการเกิดโรค และ
คาน้ําหนักองคประกอบท่ีมีคานอยท่ีสุด คือ ดานการรับรูประโยชนของการปองกันโรค ดังนั้น
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หนวยงานท่ีเก่ียวของควรสื่อสารความเสี่ยงจากการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ประชาสัมพันธใหผูบริโภค
เห็นความสําคัญของการมีสุขภาพดี ซ่ึงจะกอใหเกิดความรวมมือในการปฏิบัติตนเพ่ือปองกันโรคและ
สงเสริมสุขภาพของผูบริโภคได 
 

คําสําคัญ: การวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน, การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารบรรจุโฟม, ผูบริโภค 

 
Abstract 

 This research aimed to analysis the components of perceived behavioral control 
consuming food from polystyrene foam container and examine the structural validity of the model 
and empirical data. Data were collected using the questionnaire form 280 consumers who have 
experience in consuming foam-packed food in Hatyai district, Songkhla province. A probability 
sampling method with cluster random sampling and sample selection from each group by 
purposive sampling technique. The model was validated using confirmatory factor analysis through 
statistical package. 
 The research result and confirmatory factor analysis that the perceived behavioral control 
consuming food form polystyrene foam container consisted of 3 domains: perceived susceptibility 
to disease, perceived severity and perceived useful of prevention in infected disease. The model 

in accordance was fit with the empirical data with χ2 = 0.24, df = 1, P-value = 0.62, RMSEA = 0.00, 

RMR = 0.00, CFI = 1.00, GFI = 1.00. Factor loadings of the four domains were between 0.66 and 
0.95, internal consistency reliability (R2) were between 0.50 and 0.84. The factor that have the 
highest weight value is the perceived susceptibility to disease and the least is perceived useful of 
prevention in infected disease so the relevant agencies should be process of risk communication 
about consuming food form polystyrene foam container and publicize the importance of good 
health will lead to cooperation in the practice to prevent disease and promote their health. 
 
Keywords: Confirmation factor analysis, Perceived behavioral control consuming food form 

polystyrene foam container, customer 

 

บทนํา 
 แบบแผนการบริโภคเปลี่ยนแปลงไป
เพราะความเจริญกาวหนาทางดานสังคมและ
เ ศ ร ษ ฐ กิ จ ส ง ผ ล ใ ห วิ ถี ก า ร ดํ า ร ง ชี วิ ต
เปลี่ยนแปลงตามไปดวย จากพฤติกรรมการ
ปรุงประกอบอาหารดวยตัวเองในครัวเรือน 
แปรเปลี่ยนกอเกิดเปนพฤติกรรมประเภท 
“อ่ิม เร็ ว  ถูก”1 จึ งส งผลทําใหกลองโฟม 
(Polystyrene) ถูกนํามาใชบรรจุอาหาร ดวย

เหตุนี้ ป 2552 – 2556 ประเทศไทยมีขยะ
ประเภทโฟมเฉลี่ยเพ่ิมข้ึนวันละ 1 ใบตอคน 
(ผูจัดการออนไลน, 2558) นอกจากนั้นการ
นําโฟมมาใชงานไมเหมาะสม เปนสาเหตุให
สารกอมะเร็ ง  สไตรีน  (Styrene) เบนซีน 
( Benzene) และพาทา เลต  ( Phthalates) 
ปนเปอนสูอาหาร สงผลรายตอสุขภาพของ
ผูบริโภคในภายหลัง2 ท้ังมะเร็งตอมลูกหมาก 
มะเร็งเม็ดเลือดขาว มะเร็งเตานม หรือมะเร็ง
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ตับ3 ซ่ึงเปนปญหาสุขภาพท่ีสําคัญ ท้ังใน
ประเทศท่ีพัฒนาและกําลังพัฒนา4 ประเทศ
ไทยเปนหนึ่งในประเทศท่ีกําลังเผชิญกับปญหา
สุขภาพดั งกล าว  การป วยและตายด วย
โรคมะเร็งในประเทศไทยยังคงมีทิศทางเพ่ิมข้ึน
อยางตอเนื่อง โดยเฉพาะมะเร็งท่ีมีสาเหตุมา
จากพฤติกรรมเสี่ยงดานการบริโภคอาหาร5 
มะเร็งเปนสาเหตุการเสียชีวิตอันดับตน ๆ ของ
จังหวัดสงขลา ในชวงป 2555 – 2559 อัตรา
การตายดวยโรคมะเร็งเฉลี่ยอยูท่ี 73.15 ตอ
ประชากรแสนคนตอป6 เนื่องจากวิถีชีวิตท่ีมี
การเผชิญกับสารกอมะเร็งหลากหลายรูปแบบ 
โดยเฉพาะพฤติกรรมเสี่ยงจากการบริโภค
อาหาร การเลือกบริโภคอาหารจึงเปนสิ่ ง
สําคัญ ปจจุบันกระแสการดูแลสุขภาพของ
ประชาชนมีมากข้ึน ผูบริโภคทุกกลุมวัยหันมา
ใหความสําคัญในการลดพฤติกรรมเสี่ยง เริ่มใส
ใจเลือกบริโภคอาหารปลอดภัย ปราศจาก
สารเคมีตกคางท่ีเปนพิษตอรางกาย 
 สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดสงขลา 
เริ่มรณรงคลด ละ เลิกการใชโฟมบรรจุอาหาร 
สนองนโยบายกระทรวงต้ังแตป 2558 ภายใต 
3 ยุทธศาสตร คือ สรางพ้ืนท่ีปลอดโฟม ใช
วัสดุธรรมชาติดั้งเดิมหรือใชบรรจุภัณฑท่ีได
มาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม (มอก.) 
ทดแทนการใชโฟม และปฏิเสธการใชโฟมทุก
รูปแบบ7 ในป 2560 ขยายโครงการสราง
กระแสรณรงคและประชาสัมพันธรวมกับ
หนวยงานตาง ๆ ท้ังสิ้น 62 แหง มีหนวยงานท่ี
ประสบความสําเร็จเลิกใชโฟมบรรจุอาหาร
เพียง 8 แหง เทานั้น คิดเปนรอยละ 12.90 
ของหนวยงานท่ีรวมโครงการ เปนหนวยงาน
ในพ้ืนท่ีอําเภอหาดใหญ จํานวน 3 แหง คิด
เปนรอยละ 37.50 ของหนวยงานผานเกณฑ 
ในขณะท่ีประชาชนยังคงเลือกบริโภคอาหาร

บรรจุ โฟมดั ง เดิ ม 8 ป จจั ย ท่ี มี อิทธิพลต อ
พฤติกรรมของผูบริโภคแตละคนนั้นมีความ
แตกตาง กัน ท้ังปจจัยภายในและป จจั ย
ภายนอก การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใด ๆ ก็
ตามตองอาศัยการเปลี่ยนแปลงดวยตนเองของ
บุคคลเปนหลัก9 ซ่ึงการรับรูความสามารถใน
ก า ร ค ว บ คุ ม พ ฤ ติ ก ร ร ม  ( Perceived 
behavioral control) เปนการรับรูของบุคคล
วายากหรืองายท่ีจะกระทําพฤติกรรมนั้น ๆ 
แนวคิดการรับรูความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรมมีความสอดคลองกับแนวคิดการ
รับรูความสามารถแหงตน (Self-Efficacy) ของ 
Bandura แตการรับรูความสามารถแหงตนจะ
เปนอิทธิพลจากปจจัยภายในตัวบุคคล ในขณะ
ท่ีการรับรู ความสามารถในการควบ คุม
พฤติกรรมเปนอิทธิพลท้ังจากภายในและ
ภายนอกตัวบุคคล ตามทฤษฎีพฤติกรรมตาม
แผน การรับรูความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรมสงผลตอพฤติกรรมท้ังทางตรงและ
ทางออม โดยสงผลทางออมรวมกับทัศนคติ
และการคลอยตามกลุมอางอิง ผานความต้ังใจ
ในการกระทําพฤติกรรม10  
 จ า ก ป ญ ห า ดั ง ก ล า ว ทํ า ใ ห เ ห็ น
ผ ลกร ะทบ ท่ี สํ า คัญ ในกา รป รั บ เ ปลี่ ย น
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร ซ่ึงถือวาเปน
พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ ผูวิจัยจึงสนใจ
ศึกษาองคประกอบเชิงยืนยันของการรับรู
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารบรรจุโฟม เพ่ือนําไปปรับปรุง 
แกไข สงเสริม หรือพัฒนาแนวคิด นโยบาย
แผนงานหรือแนวทางจัดกิจกรรมโครงการ
รณรงคลด ละ เลิกการใชภาชนะโฟมบรรจุ
อาหารของผูท่ีเก่ียวของ หรือหนวยงานตาง ๆ 
เปนแหลงชี้นําการสงเสริมใหลดพฤติกรรม
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เสี่ ยงดานการบริ โภคอาหาร กอเ กิดการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคท่ีเหมาะสม 
 

วิธีการศึกษา 
 การศึกษาครั้งนี้มุงเนนท่ีการวิเคราะห
ตรวจสอบความตรงเชิงโครงสรางของโมเดล
การวัดการรับรูความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรมการบริ โภคอาหารบรรจุ โฟม 
ตัวอยาง คือ ผูบริ โภคในอําเภอหาดใหญ 
จังหวัดสงขลา คํานวณโดยใชสูตรการกําหนด
ตัวอยางแบบสัดสวนท่ีระดับความเชื่อ ม่ัน 
99% ของเจเกอร กําหนดขนาดของความ
คลาดเคลื่อน (e) เทากับ .0511 และพิจารณา
รวมกับขอตกลงเบื้องตนของการกําหนดขนาด
ของตัวอยางท่ีใชในการวิเคราะหโมเดลเชิง
สาเหตุ อยางนอย 20 คนตอ 1 ตัวแปร ซ่ึงใน
การศึกษาครั้งนี้มีจํานวนตัวแปรท้ังหมด 14 
ตัวแปร12 คํานวณไดจํานวน 280 คน จาก
จํานวนประชากรท่ีอาศัยอยูในพ้ืนท่ีอําเภอ
หาดใหญ จังหวัดสงขลา ท้ังหมด 384,776 คน
13 สุมตัวอยางแบบอาศัยความนาจะเปน 
(Probability sampling) ดวยเทคนิคการสุม
ตั ว อ ย า ง แ บ บ ก ลุ ม  ( Two-stage cluster 
random sampling)14 ข้ันตอนท่ี 1 แบงเขต
จังหวัดสงขลาออกเปน 16 อําเภอ สุมได
อําเภอหาดใหญ ข้ันตอนท่ี 2 ใชตัวแปรตําบล 
เปนตัวแปรจําแนกกลุม สุมได 2 ตําบล คือ 
ตําบลหาดใหญ และตําบลทุงตําเสา และ
ข้ั นตอน ท่ี  3  ใ ช เ ทคนิ ค ก า ร เ ลื อ กแบบ
เฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) คือ 
เ ลื อก เ ฉพาะผู ท่ี มี ป ระสบการณ ใ นก า ร
รับประทานอาหารบรรจุโฟมเทานั้น 

 เครื่องมือการวิจัย 
 1. แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป เปน
แบบสอบถามลักษณะทางดานประชากรศาสตร 

คําถามเก่ียวกับขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม
เปนลักษณะคําถามแบบปลายปด (Close-
ended question) ใ นลั กษณะ เ ลื อ ก ต อ บ 
(Checklist) ประกอบไปดวย เพศ อายุ ระดับ
การศึกษาสูงสุด อาชีพในปจจุบัน และรายได
ตอเดือน 
 2. แบบสอบถามเก่ียวกับการรับรู
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารบรรจุโฟม มีจํานวน 9 ขอ 
ลักษณะคําถามเปนแบบมาตรวัดลิ เ คิ รท 
(Likert scale) มี 5 ระดับ ใหผูตอบแบบสอบถาม
เลือกเพียงคําตอบเดียว ประเมินการรับรู
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารบรรจุโฟมตั้งแตระดับต่ํา ปาน
กลางและสูง มีคาความเชื่อม่ันภายในเทากับ 
.90 

 การพิทักษสิทธิ์ตัวอยาง 
 การศึกษาวิจัยผานการพิจารณาดาน
จริ ย ธรรมการวิ จั ย  จากคณะกรรมการ
จริ ย ธ ร รมการวิ จั ย คณะพยาบาลศาสตร  
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร (รหัส PSU IRB 
2018 – PSU – St006) กอนเก็บขอมูล ผูวิจัย
ชี้แจงใหตัวอยางทราบถึงวัตถุประสงคการวิจัย 
สิทธิท่ีจะเขารวม ปฏิเสธ หรือถอนตัวจากการ
เขารวมการวิจัยไดตลอดเวลา พรอมท้ังแจงให
ตัวอยางทราบวาขอมูลท่ีไดจากตัวอยางจะ
ไดรับการปกปดเปนความลับ จะไมมีการ
เปดเผยใหเกิดความเสียหายแกตัวอยางท่ีเขา
รวมการวิจัย โดยผูวิจัยจะนําเสนอในภาพรวม
ของการวิ จั ยและนํ ามา ใช ประ โยชน ใ น
การศึกษาเทานั้น 

 วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยดําเนินการเก็บขอมูลดวยตนเอง 
โดยผู วิ จั ย เป นผู ชี้ แ จ งรายละ เ อี ยดของ
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แบบสอบถามใหตัวอยางฟงดวยตัวเอง และ
ตัวอยางในพ้ืนท่ี 2 ตําบลของอําเภอหาดใหญ 
จังหวัดสงขลา คือ ตําบลหาดใหญ และตําบล
ทุ งตํ า เ ส า  จํ านวน  280  ตั วอย า ง  ตอบ
แ บ บ ส อ บ ถ า ม ด ว ย ตั ว เ อ ง  คั ด เ ลื อ ก
แบบสอบถามฉบับท่ีมีความสมบูรณ ระหวาง
เดือนตุลาคม 2561 ถึงเดือนมกราคม 2562 
เพ่ือดําเนินการวิเคราะหขอมูลดวยวิธีการทาง
สถิติตอไป 

 การวิเคราะหขอมูล 
 วิเคราะหขอมูลพ้ืนฐานของผูตอบ
แ บ บ ส อ บ ถ า ม  ด ว ย ส ถิ ติ เ ชิ ง พ ร รณนา 
(Descriptive statistics) โดยใชการแจกแจง
ความถ่ี (Frequency) คาเฉลี่ย (Mean) คา
รอยละ (Percentage) และสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard deviation) วิเคราะห
องคประกอบเชิงยืนยันโมเดลการวัดการรับรู
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการ
บริ โภคอาหารบรรจุ โฟม (Confirmatory 
factor analysis) โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป
ทางสถิติ 
 

ผลการศึกษา 

 1. ลักษณะท่ัวไปของตัวอยาง 
 ตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 
58.6 และเพศชาย รอยละ 41.4 เปนผูมีอายุ 
30 – 35 ป มากท่ีสุด รอยละ 20.0 รองลงมา
คืออายุ 24 – 29 ป รอยละ 19.3 และอายุ
นอยท่ีสุด คือ 60 ป ข้ึนไป รอยละ 6.4 มี
การศึกษาอยูในระดับปริญญาตรี มากท่ีสุด 
รอยละ 47.9 รองลงมาคือระดับมัธยมศึกษา 
รอยละ 25.0 และนอยท่ีสุดคือไมเคยเขารับ
การศึกษา รอยละ 0.4 ตัวอยางประกอบอาชีพ
ธุรกิจสวนตัวมากท่ีสุด รอยละ 15.7 รองลงมา

คืออาชีพขาราชการและรับจาง รอยละ 14.3 
และนอยท่ีสุดคืออาชีพพนักงานรัฐวิสาหกิจ 
รอยละ 5.4 มีรายไดเฉลี่ยมากท่ีสุดในชวง 
10,001 – 20,000 บาทตอเดือน รอยละ 36.4 
รองลงมาคือ ต่ํากวา 10,000 บาทตอเดือน 
รอยละ 26.8 และนอยท่ีสุดคือ 50,001 บาท 
ข้ึนไปตอเดือน รอยละ 1.1 

 2. การวิเคราะหองคประกอบเชิง
ยืนยันโมเดลการวัดการรับรูความสามารถใน
การควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
บรรจุโฟม 
 อ ง ค ป ร ะ ก อ บ ข อ ง ก า ร รั บ รู
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารบรรจุโฟม (PCB) ประกอบดวย 
1 องคประกอบ 3 ตัวชี้วัด คือ การรับรูโอกาส
เสี่ยงตอการเกิดโรค (PCB1) การรับรูความ
รุนแรงของการเกิดโรค (PCB2) และการรับรู
ประโยชนของการปองกันโรค (PCB3) สรุปผล
การวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันการรับรู
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการ
บ ริ โ ภ ค อ า ห า ร บ ร ร จุ โ ฟ ม  ข อ ง แ ต ล ะ
องคประกอบยอย ซ่ึงผลการวิเคราะหทําให
ไดรับคาตาง ๆ ดังนี้ 
 2.1 คาน้ําหนักองคประกอบ (Factor 
loading: iλ ) พบวา การรับรูโอกาสเสี่ยงตอ

การเกิดโรค การรับรูความรุนแรงของการเกิด
โรค และการรับรูประโยชนของการปองกันโรค 
มีคาเทากับ 0.95, 0.89 และ 0.66 ตามลําดับ  
 2.2 คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน 
(Standard error: SE) ขององคประกอบยอย
พบวา การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรค การ
รับรูความรุนแรงของการเกิดโรค และการรับรู
ประโยชนของการปองกันโรค มีคาเทากับ 
0.03, 0.04 และ 0.04 ตามลําดับ ซ่ึงมีขนาดเล็ก 
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 2.3 คาการทดสอบนัยสําคัญทางสถิติ 
(t-values) ของคาน้ําหนักองคประกอบยอย
พบวา การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรค การ
รับรูความรุนแรงของการเกิดโรค และการรับรู
ประโยชนของการปองกันโรค มีคาเทากับ 
21.41, 18.88 และ 12.02 ตามลําดับ และมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p < .01) ทุกตัวชี้วัด 

 2.4 คา Square multiple correlation: 
R2 ของคาน้ําหนักองคประกอบยอยพบวา การ
รับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรค การรับรูความ
รุนแรงของการเกิดโรค และการรับรูประโยชน
ของการปองกันโรค มีคาเทากับ 0.91, 0.80 
และ 0.43 ตามลําดับ สามารถแสดงผลไดดัง
ตาราง

 

สามารถแสดงโมเดลการวัดองคประกอบการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภค
อาหารบรรจุโฟม ดังภาพ 
 

 
 

โมเดลการวัดการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 
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วิจารณ 
 การทดสอบความสอดคลองของ
โมเดลการวัดการรับรูความสามารถในการ
ควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 
ประกอบดวย 3 ตัวชี้วัด ท่ีพัฒนาข้ึนมีความ
สอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ 
สามารถอธิบายคุณลักษณะการวัดหรือความ
เชื่ อ ม่ันของ ตัวชี้ วั ด ได ทุกตัวและมีความ
เหมาะสมสอดคลองดีกับขอมูลเชิงประจักษ 
โดยคาน้ําหนักองคประกอบท่ีมีคาสูงสุด ไดแก 
ดานการรับรู โอกาสเสี่ ยงตอการเ กิดโรค 
รองลงมา คือ ดานการรับรูความรุนแรงของ
การเกิดโรค และคาน้ําหนักองคประกอบท่ีมี
คานอยท่ีสุด คือ ดานการรับรูประโยชนของ
การปองกันโรค สอดคลองกับผลการศึกษาท่ี
พบวา การรับรูโอกาสเสี่ยงมีความสัมพันธ
ท า งบ ว กอย า ง มี นั ย สํ า คัญทา งส ถิ ติ กั บ
พฤติ ก ร รมกา รป อ ง กั น โ ร ค 15 แ ล ะยั ง มี
การศึกษาท่ีพบวาการรับรูความสามารถในการ
ควบคุมพฤติกรรมเปนตัวแทนของการควบคุม
พ ฤ ติ ก ร ร ม ไ ด จ ริ ง ท่ี ทํ า ห น า ท่ี กํ า กั บ
ความสัมพันธระหวางความตั้งใจในการกระทํา
พฤติกรรมกับพฤติกรรม16-18 นอกจากนี้ยัง
พบวามีการประยุกตใชการรับรูความสามารถ
ในการควบคุมพฤติกรรมตามทฤษฎีพฤติกรรม
ตามแผนในการจัดโปรแกรมหรือรูปแบบ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพตาง ๆ19,20 
 

ขอเสนอแนะ 
 จากผลการวิจัย พบวา โมเดลการวัด
ก า ร รั บ รู ค ว ามส าม า ร ถ ในกา รคว บ คุม
พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุ โฟมท่ี
พัฒนาข้ึนมีความสอดคลองกับขอมูลเชิง
ประจักษ ดังนั้นหนวยงานท่ีเก่ียวของควร
สื่อสารความเสี่ยงจากการบริโภคอาหารบรรจุ

โ ฟ ม  ป ร ะ ช า สั ม พั น ธ ใ ห ผู บ ริ โ ภ ค เ ห็ น
ความสําคัญของการมีสุขภาพดี ซ่ึงจะกอใหเกิด
ความรวมมือในการปฏิบัติตนเพ่ือปองกันโรค
และสงเสริมสุขภาพของผูบริโภคได นอกจากนี้
หนวยงานควรผลักดันนโยบายสราง พ้ืนท่ี
ปลอดโฟมและปฏิ เสธการใช โฟม ทุกรูป
แบบอยางจริงจังเพ่ือใหเห็นผลเชิงประจักษ
ยิ่งข้ึน โดยการสื่อสารนโยบายของผูบริหารสู
ผูปฏิบัติงานในองคกร การประชาสัมพันธ 
สงเสริมและสนับสนุนใหใชวัสดุธรรมชาติ
ดั้ ง เดิมหรือใชบรรจุภัณฑ ท่ี ได มาตรฐาน
ผลิตภัณฑอุตสาหกรรม (มอก.) ทดแทนการใช
โฟมบรรจุอาหาร สําหรับขอเสนอแนะในการ
วิจัยครั้งตอไป คือ ควรศึกษาวิจัยเก่ียวกับ
พฤติกรรมการรับรู ความสามารถในการ
ควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม
ในเชิงการวิจัยคุณภาพเพ่ือใหไดขอมูลเชิงลึก
มากข้ึน 
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โมเดลความสมัพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 
 
A Causal Relationship Model of Consuming Food from Polystyrene 
Foam Container 
 
อิสริยา อักษรช่ืน1* กรฎา มาตยากร1 จิระวัฒน ตันสกุล2 
Itsariya Aksornchuen1* Korada Mattayakorn1 Jirawat Tansakul2 

Abstract 
 The purpose of this research was to develop a causal relationship model of 
consuming food from polystyrene foam container and validate the correspondence 
with an empirical data based on the theory of planned behavior. The subject were 
consumers who had experience in consuming foam-packed food in Hatyai district, 
Songkhla province. A total of 280 consumers was selected by probability sampling 
method with cluster random sampling and sample selection from each group by 
purposive sampling technique. The study instrument is a questionnaire. The data were 
analyzed using descriptive statistics, testing causal relationship between factors by path 
analysis and considering the model validity by goodness of fit measures and fitted 
residuals matrix values. 
 The results indicated that the causal relationship model of consuming food 
form polystyrene foam container was consistent with the empirical data considered 
from goodness of fit statistic: cri-square = 62.86, df = 47, p = 0.060, GFI = 0.97, AGFI = 
0.93, CFI = 1.00, SRMR = 0.034 and RMSEA = 0.035. Behavioral intention was the 
mediator in the associations of attitude towards food consumption, subjective norm 
and perceived polystyrene foam food behavioral control. In addition, this research was 
found that intention and perceived polystyrene foam food behavioral control were all 
positively associated with food consumption behaviors as theory of planned behavior. 
All variables in the model accounted for 98 percent of the total variance in consuming 
food from polystyrene foam container. 
 Keywords: A causal relationship model, Consuming food, Polystyrene foam 
container 
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บทคัดยอ 
 การศึกษาครั้งมีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารบรรจุโฟม และตรวจสอบความสอดคลองของโมเดลท่ีพัฒนาข้ึนกับขอมูลเชิงประจักษ 
โดยใชทฤษฏีพฤติกรรมตามแผนเปนกรอบแนวคิด ตัวอยางคือผูบริโภคท่ีมีประสบการณการบริโภค
อาหารบรรจุโฟมในพ้ืนท่ีอําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา จํานวน 280 คน คัดเลือกตัวอยางแบบอาศัย
ความนาจะเปน ดวยเทคนิคการสุมตัวอยางแบบกลุม และเลือกตัวอยางจากแตละกลุมโดยใชเทคนิค
การเลือกแบบเฉพาะเจาะจง ใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการศึกษา วิเคราะหขอมูลพ้ืนฐานของ
ผูตอบแบบสอบถาม ดวยสถิติเชิงพรรณนา วิเคราะหความสัมพันธเชิงสาเหตุระหวางตัวแปร ดวยการ
วิเคราะหโมเดลสมการโครงสรางเชิงเสน และตรวจสอบความตรงของโมเดลตามสมมุติฐานกับขอมูล
เชิงประจักษ โดยพิจารณาจากคาสถิติวัดระดับความกลมกลืน รวมกับการวิเคราะหเศษเหลือหรือ
ความคลาดเคลื่อนในการเทียบความกลมกลืน  
 ผลการศึกษาพบวา โมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม

ท่ีพัฒนาข้ึนมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ พิจารณาคาสถิติไค-สแควร (Chi-square: χ2) 
เทากับ 62.86 คา df เทากับ 47 คาระดับนัยสําคัญทางสถิติ (p) เทากับ 0.060 ดัชนี GFI เทากับ 0.97 
AGFI เทากับ 0.93 CFI เทากับ 1.00 SRMR เทากับ 0.034 และ RMSEA เทากับ 0.035 โดยทัศนคติ
ตอการบริโภคอาหารบรรจุโฟม การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมสงอิทธิพลทางออมตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม
โดยผานความตั้งใจในการบริโภคอาหารบรรจุโฟม นอกจากนี้ยังพบวาความตั้งใจในการบริโภคอาหาร
บรรจุโฟมและการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมสงอิทธิพล
ทางตรงตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ซ่ึงเปนไปตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน และตัว
แปรท้ังหมดในโมเดลสามารถอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจโุฟมไดรอย
ละ 98 
 คําสําคัญ: โมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุ, พฤติกรรมการบริโภคอาหาร, โฟมบรรจุอาหาร 
 
บทนํา 
 วิถีชีวิตสมัยใหมท่ีเต็มไปดวยความเรงรีบแกงแยงแขงขัน ทําใหประชนตองปรับเปลี่ยนวิถีชีวิต
จนละเลยความสําคัญของการดูแลสุขภาพ รวมท้ังพฤติกรรมการบริโภคอาหารดวย จากเดิมท่ี
ครอบครัวมักปรุงประกอบอาหารกันเองในครัวเรือน รับประทานอาหารพรอมหนาพรอมตา กลับแปร
เปลี่ยนเปนการพ่ึงพิงอาหารสําเร็จรูป อาหารจานดวน หรือขาวกลองเปนหลัก (ตรีระญา ภิญโญรัตน
โชติ, 2555 และสมฤดี ฉันโชคดี, 2559) การนําโฟมมาใชเพ่ือการบรรจุอาหารจึงเพ่ิมข้ึนเพ่ือความ
สะดวกท้ังแกผูประกอบการและผูบริโภค ความจริงนั้น โฟม หรือ โฟมโพลิสไตรีน (Polystyrene: PS) 
คือ พลาสติกประเภทหนึ่งท่ีสังเคราะหไดจากอุตสาหกรรมปโตรเคมี (กรมโรงงานอุตสาหกรรม, 2556) 
การนําโฟมมาใชบรรจุอาหารท่ีมีความเปนกรด เค็ม หวาน เผ็ด มัน หรือบรรจุอาหารขณะอุณหภูมิสูง 
(ชุมาพร รถสีดา, 2552) เชน ผัดไทย หอยทอด ไขเจียว ขาวตม และกระเพาะปลา (สุภิญญา บุญชวย 
และวัชราภรณ คํานา, 2556) ทําใหสารสไตรีน (Styrene) เบนซีน (Benzene) และพาทาเลต 
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(Phthalates) ปนเปอนสูอาหารได (อุมา บริบูรณ, 2558) สารเหลานี้ทําใหผูบริโภคเสี่ยงตอการเปน
มะเร็ง ไมวาจะเปนมะเร็งตอมลูกหมาก มะเร็งเม็ดเลือดขาว มะเร็งเตานม หรือมะเร็งตับ เนื่องจากมี
ความเสี่ยงชนิดท่ีมีระดับก้ันของสารท่ีกอพิษ (Threshold toxicity) หรือเรียกวา มีความเสี่ยงแบบไมมี
ระดับก้ันของสารท่ีกอพิษ (Non-threshold toxicity) (ชมุาพร รถสีดา และกรรนิการ ฉัตรสินติประภา, 
2553) มะเร็ง เปนปญหาสุขภาพท่ีคราชีวิตคนไทยสูงสุดเปนอันดับหนึ่งติดตอกันมาอยางยาวนาน ป 2550 
- 2557 พบอัตราการตายเฉลี่ยอยูท่ี 94.79 ตอประชากรแสนคนตอป (กระทรวงสาธารณสุข, 2557) 
และยังคงมีแนวโนมเพ่ิมสูงข้ึนอยางตอเนื่อง เพราะการดํารงอยูในสังคมท่ีตองเผชิญกับสารกอมะเร็ง
หลากหลายรูปแบบ ท้ังความเครียด มลภาวะ และพฤติกรรมเสี่ยงจากการบริโภคอาหาร หรือสารกอ
มะเร็งท่ีแฝงตัวอยูในรูปของภาชนะโฟมท่ีใชบรรจุอาหาร จึงทําใหในชวงป 2555 – 2559 จังหวัด
สงขลา มีอัตราการตายดวยโรคมะเร็งเฉลี่ยอยู ท่ี 73.15 ตอประชากรแสนคนตอป (สํานักงาน
สาธารณสุขจังหวัดสงขลา, 2560) โดยเฉพาะมะเร็งท่ีมีสาเหตุมาจากพฤติกรรมเสี่ยงดานการบริโภค
อาหาร ในพ้ืนท่ีอําเภอหาดใหญ พบผูปวยมะเร็งมากถึง 2,597 คน มะเร็งท่ีเปนอันดับหนึ่ง คือ มะเร็ง
ตับ พบผูปวยสูงท่ีสุด คือ 79 คน หรือคิดเปนรอยละ 25.80 ของผูปวยมะเร็งตับท้ังหมดในจังหวัด
สงขลา (สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดสงขลา, 2561)  
 ปจจุบันกระแสการดูแลสุขภาพของประชาชนมีมากข้ึน ภาครัฐและหนวยงานตาง ๆ เล็งเห็น
ความสําคัญของการเลือกใชภาชะบรรจุอาหารท่ีปลอดภัยตอสุขภาพมากข้ึนจึงเกิดโครงการตาง ๆ ข้ึน
มากมาย รวมท้ังโครงการรณรงคลด ละ เลิกการใชภาชนะโฟมบรรจุอาหาร 100% (Songkhla Say 
No To Foam) ในจังหวัดสงขลา แมโครงการจะไดรับการตอบรับจากหนวยงานตาง ๆ แตทายท่ีสุด
แลวยังพบประชาชนบางสวนยังคงเลือกบริโภคอาหารบรรจุโฟมดังเดิม (สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด
สงขลา, 2560) เนื่องจากปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการตัดสินใจหรือพฤติกรรมของผูบริโภคแตละคนนั้นมี
ความแตกตางกัน ท้ังปจจัยภายในและปจจัยภายนอก การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใด ๆ จึงตองอาศัย
การเปลี่ยนแปลงดวยตนเองของบุคคลเปนหลักจึงจะเปนการเปลี่ยนพฤติกรรมถาวร (Schiffman & 
Kanuk, 2007) พฤติกรรมตามแผน (Theory of planned behavior: TPB) เปนทฤษฎีหนึ่งท่ีไดรับ
ความนิยมท้ังในและตางประเทศ และถูกนํามาใชอยางแพรหลายในการอธิบาย ทําความเขาใจและ
ทํานายพฤติกรรมของมนุษย รวมท้ังพฤติกรรมการบริโภคอาหาร (ณัชญธนัน พรมมา, 2558; สม
ลักษณ เทพสุริยานนท, 2558; นิเวศน ธรรมะ, 2560; Kim, 2014; Yazdanpanah & Forouzani, 
2015; Menozzi et al., 2017; Chen, 2017) ทฤษฏีกลาววา พฤติกรรมของมนุษยทุกชนิดท่ีเกิดข้ึน 
จําเปนตองมีการวางแผนลวงหนา และสามารถทํานายไดจากความต้ังใจท่ีจะกระทําพฤติกรรม 
(Intention) ซ่ึงสามารถทํานายพฤติกรรมไดท้ังระดับบุคคลและระดับภาพรวม โดยถูกกําหนดดวย
ทัศนคติตอการกระทํา (Attitude toward the behavior) การคลอยตามกลุมอางอิง (Subjective 
norm) และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม (Perceived behavioral control) ท้ัง 3 
ปจจัย สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมได (Ajzen, 2006) ดวยเหตุนี้จึงมีการนําทฤษฎีพฤติกรรมตาม
แผนมาใชในการวางแผนและแนวทางในการปฏิบัติสําหรับชวยในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ
ของมนุษย (Francis, J et al., 2004) 
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 จากปญหาท่ีไดกลาวมาขางตนนี้ทําใหผูวิจัยจึงสนใจศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 
ในรูปแบบโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุ เพ่ือพัฒนาและตรวจสอบความสอดคลองของโมเดล
ความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมท่ีพัฒนาข้ึนกับขอมูลเชิงประจักษ 
ใชประกอบในการพัฒนารูปแบบกิจกรรมท่ีมีประสิทธิผลสําหรับปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ เพ่ือ
กอใหเกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคท่ีเหมาะสมอยางยั่งยืน 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 
 1. เพ่ือพัฒนาโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 
 2. เพ่ือตรวจสอบความสอดคลองของโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภค
อาหารบรรจุโฟม ท่ีพัฒนาข้ึนกับขอมูลเชิงประจักษ 
 
วิธีการศึกษา 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ เปนการศึกษาโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภค
อาหารบรรจุโฟมกับขอมูลเชิงประจักษ และมีกรอบตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน เปนแนวทางใน
การศึกษา ประชากรกลุมเปาหมาย คือ ประชากรท่ีอาศัยอยูในพ้ืนท่ีอําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา 
ตัวอยาง คือ ผูบริโภคในอําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา คํานวณโดยใชสูตรการกําหนดตัวอยางแบบ
สัดสวนท่ีระดับความเชื่อม่ัน 99% ของเจเกอร กําหนดขนาดของความคลาดเคลื่อน (e) เทากับ .05 
และพิจารณารวมกับขอตกลงเบื้องตนของการกําหนดขนาดของกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิเคราะห
โมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุ อยางนอย 20 คนตอ 1 ตัวแปร ซ่ึงในการศึกษาครั้งนี้มีจํานวนตัวแปร
ท้ังหมด 14 ตัวแปร (Hair, Black, Babin & Anderson, 2010) คํานวณไดจํานวน 280 คน สุม
ตัวอยางแบบอาศัยความนาจะเปน (Probability sampling) ดวยเทคนิคการสุมตัวอยางแบบกลุม 
(Two-stage cluster random sampling) ข้ันตอนท่ี 1 แบงเขตจังหวัดสงขลาออกเปน 16 อําเภอ 
สุมไดอําเภอหาดใหญ ข้ันตอนท่ี 2 ใชตัวแปรตําบล เปนตัวแปรจําแนกกลุม สุมได 2 ตําบล คือ ตําบล
หาดใหญ และตําบลทุงตําเสา และข้ันตอนท่ี 3 ใชเทคนิคการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive 
sampling) คือ เลือกเฉพาะผูท่ีมีประสบการณในการรับประทานอาหารบรรจุโฟมเทานั้น 
 เครื่องมือการวิจัย เปนแบบสอบถาม (Questionnaires) ซ่ึงสรางตามแนวทางการสราง
แบบสอบถามของทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Ajzen, 2006) โดยแบบสอบถาม 1 ฉบับ ประกอบดวย 6 
สวน คือ 
 1. ขอมูลท่ัวไป เปนแบบสอบถามลักษณะทางดานประชากรศาสตร คําถามเก่ียวกับขอมูล
ท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถามเปนลักษณะคําถามแบบปลายปด (Close-ended question) ใน
ลักษณะเลือกตอบ (Checklist) ประกอบไปดวย เพศ อายุ ระดับการศึกษาสูงสุด อาชีพในปจจุบัน 
และรายไดตอเดือน 
 2. ทัศนคติตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม มีจํานวน 11 ขอ ลักษณะคําถามเปน
แบบมาตรวัดลิเคิรท (Likert scale) มี 5 ระดับ ใหผูตอบแบบสอบถามเลือกเพียงคําตอบเดียว 
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ประเมินทัศนคติตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมตั้งแตระดับต่ํา ปานกลางและสูง มีคาความ
เชื่อม่ันภายในเทากับ .87 
 3. การคลอยตามกลุมอางอิง มีจํานวน 10 ขอ ลักษณะคําถามเปนแบบมาตรวัดลิเคิรท 
(Likert scale) มี 5 ระดับ ใหผูตอบแบบสอบถามเลือกเพียงคําตอบเดียว ประเมินการการคลอยตาม
กลุมอางอิงตั้งแตระดับต่ํา ปานกลางและสูง มีคาความเชื่อม่ันภายในเทากับ .88 
 4. การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม มีจํานวน 9 
ขอ ลักษณะคําถามเปนแบบมาตรวัดลิเคิรท (Likert scale) มี 5 ระดับ ใหผูตอบแบบสอบถามเลือก
เพียงคําตอบเดียว ประเมินการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม
ตั้งแตระดับต่ํา ปานกลางและสูง มีคาความเชื่อม่ันภายในเทากับ .90 
 5. ความตั้งใจในการบริโภคอาหารบรรจุโฟม มีจํานวน 6 ขอ ลักษณะคําถามเปนแบบมาตร
วัดลิเคิรท (Likert scale) มี 5 ระดับ ใหผูตอบแบบสอบถามเลือกเพียงคําตอบเดียว ประเมินความ
ตั้งใจในการบริโภคอาหารบรรจุโฟมตั้งแตระดับต่ํา ปานกลางและสูง มีคาความเชื่อม่ันภายในเทากับ 
.49 
 6. พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม มีจํานวน 11 ขอ ลักษณะคําถามเปนแบบมาตรวัด
ลิเคิรท (Likert scale) มี 5 ระดับ ใหผูตอบแบบสอบถามเลือกเพียงคําตอบเดียว ประเมินพฤติกรรม
การบริโภคอาหารบรรจุโฟมตั้งแตระดับต่ํา ปานกลางและสูง มีคาความเชื่อม่ันภายในเทากับ .93 
 การศึกษาวิจัยฉบับนี้ผานการพิจารณาดานจริยธรรมการวิจัย จากคณะกรรมการจริยธรรม
การวิจัย คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร (รหัส PSU IRB 2018 – PSU – St006) 
กอนเก็บขอมูล ผูวิจัยชี้แจงใหกลุมตัวอยางทราบถึงวัตถุประสงคการวิจัย สิทธิท่ีจะเขารวม ปฏิเสธ 
หรือถอนตัวจากการเขารวมการวิจัยไดตลอดเวลา พรอมท้ังแจงใหกลุมตัวอยางทราบวาขอมูลท่ีไดจาก
กลุมตัวอยางจะไดรับการปกปดเปนความลับ จะไมมีการเปดเผยใหเกิดความเสียหายแกกลุมตัวอยางท่ี
เขารวมการวิจัย โดยผูวิจัยจะนําเสนอในภาพรวมของการวิจัยและนํามาใชประโยชนในการศึกษา
เทานั้น 
 ผูวิจัยดําเนินการเก็บขอมูลดวยตนเอง โดยผูวิจัยเปนผูชี้แจงรายละเอียดของแบบสอบถามให
ตัวอยางฟงดวยตัวเอง และตัวอยางในพ้ืนท่ี 2 ตําบลของอําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา คือ ตําบล
หาดใหญ และตําบลทุงตําเสา จํานวน 280 ตัวอยาง ตอบแบบสอบถามดวยตัวเอง คัดเลือก
แบบสอบถามฉบับท่ีมีความสมบูรณ ระหวางเดือนสิงหาคม 2561 ถึงเดือนมกราคม 2562 เพ่ือ
ดําเนินการวิเคราะหขอมูลดวยวิธีการทางสถิติตอไป 
 วิเคราะหขอมูลพ้ืนฐานของผูตอบแบบสอบถาม ดวยสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive 
statistics) โดยใชการแจกแจงความถ่ี (Frequency) คาเฉลี่ย (Mean) คารอยละ (Percentage) และ
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) วิเคราะหความสัมพันธเชิงสาเหตุระหวางตัวแปร
ทัศนคติตอการบริโภคอาหารบรรจุโฟม การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูความสามารถในการ
ควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม และความตั้งใจในการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ท่ีสงผล
ตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ดวยการวิเคราะหโมเดลสมการโครงสรางเชิงเสน (Path 
analysis) และตรวจสอบความตรงของโมเดลตามสมมุติฐานกับขอมูลเชิงประจักษ โดยพิจารณาจาก
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คาสถิติวัดระดับความกลมกลืน (Goodness of fit measures) รวมกับการวิเคราะหเศษเหลือหรือ
ความคลาดเคลื่อนในการเทียบความกลมกลืน (Fitted residuals matrix) (นงลักษณ วิรัชชัย, 2542) 
 
ผลการวิจัย 
 ตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 58.6 และเพศชาย รอยละ 41.4 เปนผูมีอายุ 30 – 
35 ป มากท่ีสุด รอยละ 20.0 รองลงมาคืออายุ 24 – 29 ป รอยละ 19.3 และอายุนอยท่ีสุด คือ 60 ป 
ข้ึนไป รอยละ 6.4 มีการศึกษาอยูในระดับปริญญาตรี มากท่ีสุด รอยละ 47.9 รองลงมาคือระดับ
มัธยมศึกษา รอยละ 25.0 และนอยท่ีสุดคือไมเคยเขารับการศึกษา รอยละ 0.4 กลุมตัวอยางประกอบ
อาชีพธุรกิจสวนตัวมากท่ีสุด รอยละ 15.7 รองลงมาคืออาชีพขาราชการและรับจาง รอยละ 14.3 และ
นอยท่ีสุดคืออาชีพพนักงานรัฐวิสาหกิจ รอยละ 5.4 มีรายไดเฉลี่ยมากท่ีสุดในชวง 10,001 – 20,000 
บาทตอเดือน รอยละ 36.4 รองลงมาคือ ต่ํากวา 10,000 บาทตอเดือน รอยละ 26.8 และนอยท่ีสุดคือ 
50,001 บาท ข้ึนไปตอเดือน รอยละ 1.1 
 ผลของดัชนีการวัดความสอดคลองกลมกลืนของโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรม

การบริโภคอาหารบรรจุโฟมกอนปรับโมเดล พบวา คาสถิติไค-สแควร (Chi-square: χ2) ของโมเดล
สมมติฐานมีคาเทากับ 376.99 คา p-value เทากับ 0.00 คา df เทากับ 69 และคา Chi-square/ df 
เทากับ 5.46 และคาดัชนีวัดระดับความกลมกลืนของโมเดลในภาพรวมยังไมผานเกณฑการพิจารณา 

ดังนั้นผูวิจัยจึงทําการปรับโมเดลใหมีความคาสถิติไค-สแควร (Chi-square: χ2) เทากับ 62.86 ท่ี
จํานวนองศาความเปนอิสระ (Degree of freedom: df) เทากับ 47 คาระดับนัยสําคัญทางสถิติ (p) 

เทากับ 0.06 คาไค-สแควรสัมพัทธ (Relative Chi-square: χ2/df) เทากับ 1.33 คาดัชนีวัดระดับ
ความเหมาะสมพอดี (Goodness of fit index: GFI) พบวามีคาเทากับ 0.97 คาดัชนีวัดระดับความ
เหมาะสมพอดีท่ีปรับแกแลว (Adjusted goodness of fit index: AGFI) มีคาเทากับ 0.93 คาดัชนี
รากของกําลังสองเฉลี่ยของสวนท่ีเหลือ (Root Mean Square Residual: RMR) มีคาเทากับ 0.019 
คาดัชนีรากของกําลังสองเฉลี่ยของสวนท่ีเหลือในรูปคะแนนมาตรฐาน (Standardized Root Mean 
Square Residual: SRMR) มีคาเทากับ 0.03 คาดัชนีรากท่ีสองของความคลาดเคลื่อนในการประมาณ 
(Root Mean Square Error of Approximation: RMSEA) มีคาเทากับ 0.03 คาดัชนีวัดระดับความ
เหมาะสมพอดีเชิงเปรียบเทียบ (Comparative Fit Index: CFI) มีคาเทากับ 1.00 คาดัชนีวัดระดับ
ความเหมาะสมอิงเกณฑ (Normed Fit Index: NFI) มีคาเทากับ 0.99 คาดัชนีวัดระดับความ
เหมาะสมไมอิงเกณฑ (Non-Normed Fit Index: NNFI) มีคาเทากับ 1.00 จากคาดัชนีตาง ๆ ดังกลาว 
สามารถแปลความหมายไดวา โมเดลมีความเหมาะสมพอดีกับขอมูลเชิงประจักษ สามารถแสดงโมเดล
ความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม โมเดลท่ีปรับปรุงใหม ดังภาพ 
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โมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม โมเดลท่ีปรับปรุงใหม 

หมายเหตุ 
 AB แทน  ทัศนคติตอการบริโภคอาหารบรรจโุฟม (Attitude toward the behavior) 
 SN แทน  การคลอยตามกลุมอางอิง (Subjective norm) 
 PCB แทน  การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 
          (Perceived behavioral control) 
 INT แทน  ความตั้งใจในการบริโภคอาหารบรรจุโฟม (Intention) 
 BEH แทน  พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม (Behavior) 
 AB1 แทน  ทัศนคติตอการเลือกรับประทานอาหารบรรจุโฟม 
 AB2 แทน  ทัศนคติตอการดูแลสุขภาพ 
 SN1 แทน  การคลอยตามกลุมอางอิง ครอบครัว  
 SN2 แทน  การคลอยตามกลุมอางอิง เพ่ือน  
 SN3 แทน  การคลอยตามกลุมอางอิง สังคม  
 PCB1 แทน  การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรค  
 PCB2 แทน  การรับรูความรุนแรงของการเกิดโรค  
 PCB3 แทน  การรบัรูประโยชนของการปองกันโรค  
 INT1 แทน  ความตั้งใจในการเลือกรับประทานอาหารบรรจุโฟม  
 INT2 แทน  ความตั้งใจในการดูแลสุขภาพ 
 BEH1 แทน  พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ดานการตัดสินใจ 
 BEH2 แทน  พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ดานการซ้ือ 
 BEH3 แทน  พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ดานการใชงาน 
 BEH4 แทน  พฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ดานการประเมินหลังบริโภค 
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 เม่ือพิจารณาคาสัมประสิทธิ์เชิงวิถี อิทธิพลทางตรง (Direct effects) อิทธิพลทางออม 
(Indirect effects) และอิทธิพลรวม (Total effects) จากตัวแปรแฝงภายนอกท่ีสงอิทธิพลตอตัวแปร
แฝงภายใน และอิทธิพลจากตัวแปรแฝงภายในท่ีสงอิทธิพลตอกันเอง พบวา ตัวแปรท้ังหมดในโมเดล
สามารถอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมไดรอยละ 98 โดยปจจัยท่ีมี
อิทธิพลรวมตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมมากท่ีสุด คือ ความตั้งใจในการบริโภคอาหาร
บรรจุโฟม (INT) รองลงมาคือ การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุ
โฟม (PCB) มีคาสัมประสิทธิ์เชิงวิถี เทากับ 0.92 และ 0.10 นอกจากนี้ยังพบวา ตัวแปรทัศนคติตอ
การบริโภคอาหารบรรจุโฟม (AB) การคลอยตามกลุมอางอิง (SN) และการรับรูความสามารถในการ
ควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม (PCB) มีอิทธิพลทางออมตอพฤติกรรมการบริโภค
อาหารบรรจุโฟม (BEH) โดยสงผานตัวแปรความตั้งใจในการบริโภคอาหารบรรจุโฟม (INT) มีคา
สัมประสิทธิ์เชิงวิถี เทากับ 0.30, 0.42 และ 0.22 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ตามลําดับ ผล
ดังตาราง 1 และ 2 
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ตารางท่ี 1 ผลการวิเคราะหความสัมพันธเชิงเสนตรงระหวางตัวแปรสังเกตไดในโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 
ตัวแปร INT1 INT2 BEH1 BEH2 BEH3 BEH4 AB1 AB2 SN1 SN2 SN3 PCB1 PCB2 PCB3 

INT1 1.00              
INT2 .40* 1.00             
BEH1 .73* .46* 1.00            
BEH2 .68* .41* .74* 1.00           
BEH3 .55* .43* .65* .77* 1.00          
BEH4 .59* .40* .61* .64* .79* 1.00         
AB1 .57* .38* .63* .60* .56* .53* 1.00        
AB2 .58* .33* .58* .54* .50* .49* .89* 1.00       
SN1 .58* .32* .62* .65* .65* .60* .59* .60* 1.00      
SN2 .53* .29* .56* .61* .54* .51* .58* .61* .77* 1.00     
SN3 .40* .44* .59* .46* .51* .48* .54* .41* .48* .39* 1.00    
PCB1 .35* .30* .49* .43* .49* .44* .43* .34* .38* .32* .52* 1.00   
PCB2 .36* .30* .46* .40* .47* .41* .42* .31* .33* .26* .50* .84* 1.00  
PCB3 .37* .37* .57* .43* .46* .41* .45* .35* .41* .37* .51* .62* .59* 1.00 

*p < .01
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ตารางท่ี 2 คาสัมประสิทธิ์เชิงวิถี อิทธิพลทางตรง (Direct effects) อิทธิพลทางออม (Indirect effects) อิทธิพลรวม (Total effects)  

ตัวแปรเหตุ (Cause) 
ตัวแปรผล (Effect) 

ความตัง้ใจในการบริโภคอาหารบรรจุโฟม พฤติกรรมการบรโิภคอาหารบรรจุโฟม 
DE IE TE DE IE TE 

ทัศนคติตอการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 0.30 
(SE = 0.07) 
(t = 4.23*) 

- 
0.30 

(SE = 0.07) 
(t = 4.23*) 

 
0.34 

(SE = 0.08) 
(t = 4.41*) 

0.34 
(SE = 0.08) 
(t = 4.41*) 

การคลอยตามกลุมอางอิง 0.42 
(SE = 0.07) 
(t = 4.99*) 

- 
0.42 

(SE = 0.07) 
(t = 4.99*) 

 
0.42 

(SE = 0.08) 
(t = 5.24*) 

0.42 
(SE = 0.08) 
(t = 5.24*) 

การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม
การบริโภคอาหารบรรจุโฟม 

0.22 
(SE = 0.09) 
(t = 2.52**) 

- 
0.22 

(SE = 0.09) 
(t = 2.52*) 

0.10 
(SE = 0.09) 
(t = 4.40*) 

0.27 
(SE = 0.12) 
(t = 2.25**) 

0.40 
(SE = 0.09) 
(t = 4.40*) 

ความตั้งใจในการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 
 - - - 

0.92 
(SE = 0.11) 
(t = 10.19*) 

- 
0.92 

(SE = 0.11) 
(t = 10.19*) 

คาสถิติ χ2 = 62.86, df = 47, p = 0.060, χ2/ df =1.337, GFI = 0.97, AGFI = 0.93, RMR = 0.019, SRMR = 0.034, RMSEA = 0.035, CFI = 1.00,  
NFI = 0.99, NNFI = 1.00 

Squared multiple correlations  
for structural equations 

 0.68   0.98  

*p < .01, **p < .05
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อภิปรายผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา โมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
บรรจุโฟมท่ีพัฒนาข้ึนมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษอยูในเกณฑดี เนื่องจากผูวิจัยพัฒนา
โมเดลตามแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Theory of planned behavior: TPB) ซ่ึงกลาววา 
พฤติกรรมทุกชนิดจําเปนตองมีการวางแผนลวงหนา การแสดงพฤติกรรมของมนุษยเกิดจากความ
ตั้งใจในการกระทําและการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม โดยความตั้งใจตามทฤษฎีเปน
ตัวบงชี้วาบุคคลไดทุมเทความพยายามมากนอยเพียงใดท่ีจะกระทําพฤติกรรมนั้น ยิ่งบุคคลมีความ
ตั้งใจแนวแนและพยายามมากเพียงใด ความเปนไปไดท่ีบุคคลจะกระทําพฤติกรรมก็มีมากเทานั้น 
ความต้ังใจท่ีจะกระทําพฤติกรรมเกิดจากปจจัย 3 ประการ คือ ทัศนคติตอการกระทําพฤติกรรม 
(Attitude toward the behavior) การคลอยตามกลุมอางอิง (Subjective norm) และการรับรู
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม (Perceived behavioral control) ซ่ึงเปนผลจากการชี้นํา
ของความเชื่อ 3 ประการ ไดแก ความเชื่อเก่ียวกับพฤติกรรม (Behavioral beliefs) ความเชื่อเก่ียวกับ
กลุมอางอิง (Normative beliefs) และความเชื่อเก่ียวกับปจจัยควบคุม (Control beliefs) มีผลทําให
เกิดความตั้งใจในการกระทํา และนําไปสูการแสดงพฤติกรรมตาง ๆ (Ajzen, 2006) และยังสอดคลอง
กับงานวิจัยท้ังในประเทศและตางประเทศท่ีมีการศึกษาเก่ียวกับพฤติกรรมผูบริโภค โดยการ
ประยุกตใชทฤษฏีพฤติกรรมตามแผน อาทิเชน Xin Q. & Angelika P. (2019) พบวา ทฤษฎี
พฤติกรรมตามแผนสามารถอธิบายความตั้งใจของผูบริโภคท่ีมีตอการซ้ืออาหารสีเขียวในรัฐชิงเตา 
ประเทศจีนได นิเวศน ธรรมะ (2560) ศึกษาโมเดลสมการโครงสรางพฤติกรรมการซ้ืออาหารอินทรีย
ของผูบริโภคในเขตกรุงเทพมหานคร ดวยการวิเคราะหองคประกอบและแบบจําลองสมการโครงสราง 
(Structural Equation Model: SEM) พบวา พฤติกรรมการซ้ืออาหารอินทรียของผูบริโภคในเขต
กรุงเทพมหานคร เกิดจากปจจัยตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน เชนเดียวกับ Scalco, Noventa, 
Sartori & Ceschi (2017) พบวาปจจัยดานทัศนคติ การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรู
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมมีผลตอการตั้งใจซ้ืออาหารเกษตรอินทรีย (Organic food) 
จากการศึกษา การทํานายพฤติกรรมการบริโภคอาหารเกษตรอินทรียดวยเทคนิคการวิเคราะหอภิมาน
ดวยโมเดลสมการเชิงโครงสราง (Meta-Analytic Structural Equation Modeling Technique) 
ตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน และ Yadav & Pathak (2016) ศึกษาความตั้งใจซ้ือผลิตภัณฑเพ่ือ
สิ่งแวดลอม (Green products) ของผูบริโภคในประเทศกําลังพัฒนา วิเคราะหขอมูลดวยการ
วิเคราะหองคประกอบและแบบจําลองสมการโครงสราง พบวา ปจจัยท้ัง 3 ตามทฤษฎีพฤติกรรมตาม
แผนสามารถทํานายความตั้งใจซ้ือผลิตภัณฑเพ่ือสิ่งแวดลอมของผูบริโภคได นอกจากนี้ยังสอดคลอง
กับทฤษฎีทฤษฎีพฤติกรรมผูบริโภค (Theory of consumer behavior) ท่ีกลาววา ปจจัยกําหนด
พฤติกรรมของผูบริโภคประกอบดวยปจจัยภายในหรือปจจัยดานจิตวิทยา เปนปจจัยท่ีเก่ียวของกับ
ลักษณะสวนบุคคลของผูบริโภค ประกอบดวย การรับรู (Perception) การเรียนรู (Learning) ความ
ตองการและแรงจูงใจ (Needs and motives) บุคลิกภาพ (Personality) ทัศนคติ (Attitude) คานิยม
และวิถีชีวิต (Values and lifestyles) และปจจัยภายนอก หรือสภาพแวดลอมภายนอก ประกอบดวย 
ครอบครัว (Family) กลุมอางอิง (Reference group) วัฒนธรรม (Culture) ชั้นทางสังคม (Social 
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class) (Schiffman & Kanuk, 2007) ทําใหโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภค
อาหารบรรจุโฟมท่ีพัฒนาข้ึนนี้ สามารถนําไปประยุกตใชสําหรับอธิบายพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
บรรจุโฟมไดเหมาะสม 
 นอกจากนี้ ผลการวิจัยยังแสดงใหเห็นวาตัวแปรในโมเดล ซ่ึงประกอบดวยทัศนคติตอการ
บริโภคอาหารบรรจุโฟม การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม
การบริโภคอาหารบรรจุโฟม ความต้ังใจในการบริโภคอาหารบรรจุโฟมสงอิทธิพลตอพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารบรรจุโฟม ความสอดคลองกับทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Theory of planned 
behavior: TPB) ของ Ajzen (2006) และสอดคลองกับแนวคิดของ Schiffman & Kanuk (2007) 
โดยตัวแปรท้ังหมดในโมเดลสามารถอธิบายความแปรปรวนของพฤตกิรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม
ไดรอยละ 98 เนื่องจากโครงสรางของทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน ทําใหเห็นวาความสําเร็จในการ
กระทําพฤติกรรมนั้นข้ึนอยูกับความตั้งใจในการกระทํา (Intention) ซ่ึงถูกกําหนดดวยทัศนคติตอการ
กระทํา (Attitude toward the behavior) การคลอยตามกลุมอางอิง (Subjective norm) และการ
รับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม (Perceived Behavioral Control) โดยความตั้งใจในการ
กระทําพฤติกรรมจะทํานายพฤติกรรมไดดีเพียงใดนั้น ถูกกํากับโดยการควบคุมพฤติกรรมไดจริง 
(Actual behavioral control) ซ่ึงหมายถึง ขอบเขตท่ีบุคคลมี เชน ทักษะ เงิน โอกาส ความรวมมือ
จากบุคคลอ่ืน และขอกําหนดเบื้องตนอ่ืน ๆ ท่ีจําเปนในการกระทําพฤติกรรม การกระทําพฤติกรรม
นอกจากจะข้ึนอยูกับความตั้งใจแลว ยังข้ึนอยูกับระดับความเพียงพอของการควบคุมพฤติกรรม ซ่ึง
สามารถวัดจากการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมแทนได 
 
ขอเสนอแนะ 
 ผลการวิจัยโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมของ
ผูบริโภค อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา ปรากฏวา 
 1. โมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ท่ีพัฒนาข้ึนจาก
การประยุกตใชทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Theory of planned behavior: TPB) ของ Ajzen (2006) 
ประกอบดวยตัวแปรแฝงภายนอก 3 ตัวแปร ไดแก ตัวแปรทัศนคติตอการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ตัว
แปรการคลอยตามกลุมอางอิง ตัวแปรการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภค
อาหารบรรจุโฟม และตัวแปรแฝงภายใน 2 ตัวแปร ไดแก ตัวแปรความต้ังใจในการบริโภคอาหาร
บรรจุโฟม และตัวแปรพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม โดยความตั้งใจในการบริโภคอาหาร
บรรจุโฟม เปนปจจัยหลักท่ีทําใหผูบริโภคมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม สวนปจจัยเสริม
ผานความตั้งใจในการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ไดแก ทัศนคติตอการบริโภคอาหารบรรจุโฟม การ
คลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม 
นอกจากนี้ผลการวิจัยยังแสดงใหเห็นวาการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภค
อาหารบรรจโุฟมสงผลโดยตรงตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟมอีกดวย  
 2. โมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ท่ีพัฒนาข้ึนมี
ความสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษอยูในเกณฑดี 
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 ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา ความตั้งใจในการบริโภคอาหารบรรจุโฟม เปนปจจัยหลักท่ีทําให
ผูบริโภคมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ดังนั้น ผูบริโภคควรมีความตั้งใจแนวแน ทุมเทความ
พยายามท่ีจะปฏิเสธการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ผูบริโภคตองเชื่อม่ันวาสามารถควบคุมการกระทํา
หรือปจจัยตาง ๆ เก่ียวกับการบริโภคอาหารบรรจุโฟมได ในสวนของภาครัฐหรือหนวยงานท่ีเก่ียวของ
ควรสื่อสารความเสี่ยงจากการบริโภคอาหารบรรจุโฟม ประชาสัมพันธใหผูบริโภคเล็งเห็นความสําคัญ
ของการมีสุขภาพดี ซ่ึงจะกอใหเกิดความรวมมือในการปฏิบัติตนเพ่ือปองกันโรคและสงเสริมสุขภาพ
ของผูบริโภคได นอกจากนี้หนวยงาน ท่ีเก่ียวของ ท้ังภาครัฐและเอกชน เชน กระทรวงมหาดไทย 
กระทรวงสาธารณสุข กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ฯลฯ ควรผลักดันนโยบายสราง
พ้ืนท่ีปลอดโฟมและปฏิเสธการใชโฟมทุกรูปแบบอยางจริงจังเพ่ือใหเกิดผลเชิงประจักษยิ่งข้ึน โดยการ
สื่อสารนโยบายของผูบริหารสูผูปฏิบัติงานภายในองคกร การประชาสัมพันธ สงเสริมและสนับสนุนใหใช
วัสดุธรรมชาติดั้งเดิมหรือใชบรรจุภัณฑท่ีไดมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม (มอก.) ทดแทนการใช
โฟมบรรจุอาหาร นอกจากกนี้ควรเสริมสรางความรูความเขาใจ ใหประชาชนปรับเปลี่ยนทัศนคติ เกิด
การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม เพ่ือใหเกิดความตั้งใจและ
เกิดพฤติกรรมการปฏิเสธการบริโภคอาหารบรรจุโฟมอยางยั่งยืน 
 เพ่ือใหผลการวิจัยในครั้งนี้สามารถขยายตอในทัศนะท่ีกวางข้ึน ซ่ึงจะเปนประโยชนในการ
อธิบายปจจัยอ่ืน ๆ ท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม หรือพฤติกรรมสุขภาพอ่ืน ๆ 
ท่ีเก่ียวของ ผูวิจัยขอเสนอแนะประเด็นสําหรับการวิจัยครั้งตอไป คือ ควรขยายขอบเขตการศึกษาไป
ยังผูบริโภคในอําเภอหรือจังหวัดอ่ืน ท่ีมีบริบทแตกตางจากประชากรท่ีใชในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ เพ่ือ
เปรียบเทียบผลการวิจัยวามีความแตกตางกันหรือไม อยางไร และเพ่ือเปนการยืนยันความถูกตองของ
โมเดลท่ีสรางข้ึน นอกจากนี้ควรศึกษาวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed methods) โดยเพ่ิมการวิจัย
คุณภาพเก่ียวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารบรรจุโฟม หรืออาจมีการเพ่ิมตัวแปรในการวิจัยครั้ง
ตอไป เพ่ือใหไดขอมูลเชิงลึกท่ีหลากหลาย เปนประโยชน และสมบูรณมากข้ึน 
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