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Abstract 

The purposes of this quasi-experimental research were twofold 1) to 

compare the extent to which the use of listening while reading and listening only 

approach affected listening ability of the participants who were exposed to feature 

news, and 2) to investigate facilitating and hindering factors affecting the participants' 

listening ability. The research participants comprised thirty Matayom Suksa 4 students 

enrolling in a public high school in Pattani province. The total number of the participants 

was 67 and they were divided into two experimental groups: Listening while reading (n 

=30) and listening only (n= 37). Two data collection instruments used in this study were 

1) a pre-post and retention tests and 2) semi-structured interview questions. Two types 

of statistical analyses were computed: descriptive statistics and ANCOVA. Qualitative 

data were analyzed for themes and classified. 

A significant difference between the pre- and post-test results within the 

two groups were found (F=60.905, p-value<0.01) while the difference between the pre-

and post-test results between the groups were insignificant. A significant difference 

between the pre- and retention test results within the two groups were also found 

(F=28.814, p-value<0.01). Moreover, the pre- and retention test scores of the listen1ng 

while reading were significantly higher than those of the listening only group (F=7.600,p­

value <0.01 ).The interview data revealed that the listening only group preferred single 

modality input while their counterpart preferred to listen and read separately so that they 

would not ignore one modality while encountering the other. Both groups of the 
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participants reported the usefulness interaction occurred during group discussions, 

questioning and analyzing listening input. 

Keywords: Dual Coding Theory; Cognitive Load Theory; Listening while reading 

Comprehension; Listening skills; High School Students 
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1.บทน ำ   
  การฟังเป็นปัจจยัส าคญัในกระบวนการพฒันาการเรียนรู้ภาษาของผู้ เรียนไม่ว่าจะ
เป็นผู้ เรียนภาษาท่ีหนึง่ภาษาท่ีสอง หรือภาษาตา่งประเทศ และยงัเป็นทกัษะพืน้ฐานท่ีผู้ เรียนเรียนรู้
ก่อนจะไปสู่การพฒันาทกัษะการพดู การอ่าน และการเขียน (Underwood, 1989; Vandergrift, 
2004) เพราะเป็นกระบวนการท่ีผู้ ฟังต้องแยกแยะเสียงพยญัชนะ เสียงสระ เข้าใจความหมายของ
ค าศพัท์ท่ีได้ยิน รู้จกัโครงสร้างไวยากรณ์ ตีความหมายของสิ่งท่ีได้ยินจากน า้เสียงของผู้พดู รวมทัง้
ยงัต้องค านึงถึงบริบททางสังคมทัง้นีเ้พ่ือน าสิ่งท่ีได้ยินทัง้หมดมาประมวลเข้าด้วยกันเป็นความ
เข้าใจของตนเองในขณะฟัง (Vandergrift, 1999) 

 ส าหรับผู้ ท่ีเรียนภาษาท่ีสองหรือภาษาตา่งประเทศ  กระบวนการฟังข้างต้นจะยิ่ง
เป็นกระบวนการท่ีซบัซ้อนมากขึน้ไปอีก เน่ืองจากผู้ เรียนยงัไมคุ่้นเคยหรือมีความรู้ความสามารถใน
การใช้ภาษาท่ีสองมากพอ ไม่ว่าจะเป็นระบบเสียง  ไวยากรณ์  และค าศพัท์ท่ีต่างไปจากระบบท่ี
ผู้ เรียนมีอยู่ในภาษาแม่  ความเร็วของเสียงท่ีได้ยิน  ความแตกต่างของโครงสร้างทางภาษา  
แม้กระทัง่ส านวนภาษาและภาษาพดู(Goh, 1999; Chang & Read, 2006; Shang, 2008,) ดงันัน้
ผู้ เรียนจึงจ าเป็นต้องมีเคร่ืองมืออ่ืนๆ เช่น เทคโนโลยีประเภทต่างๆ ภาพยนตร์วิดีโอท่ีมีข้อความ
บรรยายใต้ภาพหรือรูปภาพประกอบการฟังเพ่ือชว่ยเพิ่มความสามารถในการฟังให้เข้าใจสิ่งท่ีก าลงั
ได้ยิน (Rost, 2006) เพราะเคร่ืองมือเหล่านัน้ช่วยให้ผู้ เรียนสามารถเรียนรู้ภาษาจากการมองเห็น
หรือการอ่านเพิ่มขึน้อีกหนึ่งช่องทางในขณะฟัง (Huang & Eskey, 2000; Markham, 2000) 
รวมทัง้ผู้ เรียนยังต้องการวิธีการสอนฟังท่ีจะช่วยให้ตนมีทัง้ความสามารถและกลยุทธ์ในการฟัง
อย่างมีประสิทธิภาพแต่ทัง้นีต้้องพิจารณาถึงองค์ประกอบต่างๆของกระบวนการออกเสียงท่ีมีผล
ต่อการเปล่งเสียงออกมาเป็นค าศพัท์ให้ผู้ ฟังได้ยินและการตอบสนองต่อค าศพัท์ท่ีผู้ เรียนได้อ่าน 
เพราะความสามารถในการฟังและความสามารถในการอา่นของผู้ เรียนจะขึน้อยู่กบัระบบเสียงด้วย
เชน่กนั (Ehri, 1992)  

กระบวนการรับข้อมูลน าเข้า (Input) โดยการอ่านและฟังในขณะเดียวกันเป็น
กระบวนการท่ีประกอบด้วยองค์ประกอบท่ีส าคญั 2 องค์ประกอบ คือ Logogen ซึ่งเป็นตวัควบคมุ
ทางภาษาท่ีเก่ียวข้องกบัระบบเสียง เชน่ เสียงและภาพท่ีมีเสียง และ Imagen ท่ีเป็นตวัควบคมุทาง
ภาษาท่ีไม่เก่ียวข้องกับระบบเสียง เช่น ภาพถ่ายหรือตัวหนังสือ ซึ่งองค์ประกอบทัง้สองจะถูก
กระตุ้นให้เกิดการท างานจากตวัผู้ เรียนเองหรือปัจจยัอ่ืนๆจากภายนอก (Sadoski & Paivio, 2001)  
Allen Paivio (1971, 1986 cited in Sadoski, Paivio & Goetz, 1991)ได้ใช้องค์ประกอบทัง้ 2 นี ้
มาเป็นแนวคิดของทฤษฏีรหสัคู ่(Dual Coding Theory) โดยเช่ือว่ามนษุย์เราสามารถจดจ าข้อมลู
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ตา่งๆได้ดีหากได้รับข้อมูลมากกว่า 2 ช่องทาง ซึ่งก็คือข้อมูลท่ีเป็นค าพูดหรือเสียง (Verbal หรือ 
Auditory) และข้อมลูภาพหรือสิ่งท่ีสามารถมองเห็นได้ (Visual) โดยท่ีการรับข้อมลูพร้อมๆกนัทัง้
สองประเภทหรือสองชอ่งทางจะไมแ่ทรกแซงกนั  
แตจ่ะสง่เสริมซึง่กนัและกนัมากกวา่เพราะระบบสมองจะน าข้อมลูท่ีได้รับไปประมวลผลเป็นความรู้
ความเข้าใจประกอบกนัและจดัเก็บไว้ในระบบความจ าเพ่ือการเรียกข้อมลูออกมาใช้อีกครัง้ในเวลา
ตอ่มา ตวัอย่างเช่น  การรับชมสารคดีทางโทรทศัน์เก่ียวกับการใช้ชีวิตของสตัว์ป่าท่ีมีทัง้ภาพและ
เสียงช่วยให้ผู้ เรียนท าความเข้าใจข้อมลูรับเข้า (Input) ได้ดีกว่าการได้รับข้อมลูประเภทเดียว หรือ
การท่ีผู้ เรียนได้ฟังเร่ืองเล่าจากเคร่ืองบนัทึกเสียง (Audio) ไปพร้อมๆกับการอ่านเร่ือง (Written 
Text) ไปด้วยก็จะช่วยส่งผลให้ผู้ เรียนมีความสามารถในการอ่านสูงกว่าผู้ เรียนท่ีใช้วิธีการอ่านแต่
เพียงอยา่งเดียว (Chang & Millett, 2015) 

 การให้ผู้ เรียนฟังและอา่นในเวลาเดียวกนัสามารถท าให้ผู้ เรียนรู้ค าศพัท์มากขึน้จึง
เป็นวิธีการท่ีสามารถช่วยนกัเรียนท่ีมีปัญหาในการฟังได้ให้สามารถฟังอย่างตอ่เน่ืองได้ (van Bon, 
Boksebeld, Freide, van den Hurk, 1991; Goh, 1999; Chang & Read, 2006; Woodal, 
2010)และยงัมีผลการศึกษาพบว่าวิธีการสอนฟังพร้อมอ่านนีเ้ป็นการพฒันาทกัษะการฟังโดยใช้
การอ่านเป็นเคร่ืองมืออีกทางหนึ่งด้วย เพ่ือให้ผู้ เรียนสามารถเรียนรู้ค าศพัท์ท่ีได้ยินได้ดีขึน้ โดย
ไมใ่ชเ่ป็นการพฒันาความสามารทางการอ่านของผู้ เรียนแตอ่ย่างใด(Goh, 1999; Chang & Read, 
2006) นอกจากนัน้ยงัมีงานวิจยัท่ีพบวา่ผู้ เรียนมีทศันคติท่ีดีตอ่การเรียนท่ีน าเสนอข้อมลูรับเข้าสอง
รูปแบบพร้อมๆกันและรู้สึกว่าบทเรียนง่ายขึน้และท าให้มีความน่าสนใจมากขึน้ (Lightbown, 
Halter, White, & Horst, 2002; Brown, Waring, and Donkaewbua,  2008, cited in Chang, 
2009) จากผลจากการศกึษาข้างต้นจึงเป็นจุดเร่ิมต้นของแนวคิดในการจดัการเรียนการสอนและ
กิจกรรมการเรียนรู้ในห้องเรียนโดยใช้รูปแบบการสอนฟังพร้อมอ่านเพ่ือพฒันาทกัษะการฟังและ
เสริมสร้างความสามารถในการฟังของผู้ เรียน (Rasinski, 2001) 
  นอกจากนี ้มีอีกทฤษฎีหนึง่ท่ีใช้ในการอธิบายปรากฏการณ์การรับรู้ของสมองและ
เป็นทฤษฏีท่ีกล่าวถึงความสามารถของกระบวนการรับและประมวลข้อมูลให้เกิดการเรียนรู้ท่ีมี
ประสิทธิภาพของผู้ เรียน  คือทฤษฎีภาระการท างานของสมอง (Cognitive Load Theory) ท่ี John 
Sweller (1994; 2004) เป็นผู้คิดค้นขึน้จากการตัง้ข้อสันนิษฐานว่าความจ าระยะสัน้ (Working 
Memory) สามารถเก็บข้อมูลใหม่ท่ีได้รับรู้เข้ามาในระบบความจ าแต่ละครัง้ได้จ ากัด และหาก
ข้อมูลเข้ามาในระบบความจ าระยะสัน้มีจ านวนมากประสิทธิภาพของระบบความจ าระยะสัน้จะ
ลดลง(Kalyuga, Chander&Sweller, 1999) ระบบการท างานของความจ าระยะสัน้แบง่เพิ่มเติมได้
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อีก 2 ระบบย่อยคือ ระบบท่ีท าหน้าท่ีรับข้อมลูภาพ (visuospatial information) เช่นภาพ แผนภูมิ 
หรือข้อความตา่งๆและระบบท่ีท าหน้าท่ีรับข้อมลูเสียง (phonological information) เช่น การเล่า
เร่ือง 
  ทฤษฎีภาระการท างานของสมองนีมี้ผู้น าไปประยกุต์ใช้ในการพฒันากระบวนการ
และส่ือการเรียนการสอนเพ่ือเปรียบเทียบและออกแบบวิธีการท่ีจะลดภาระการท างานของ
ความจ าระยะสัน้เพ่ือไม่ให้เกิดภาวะข้อมลูมากเกินความจ าเป็น(Cognitive overload) ซึ่งอาจเป็น
ผลเสียและกระทบตอ่ความสามารถของความจ าระยะสัน้ในการรับข้อมลูท่ีมีขีดจ ากดัและส่งผลตอ่
กระบวนการเรียนรู้ของผู้ เรียนได้ (Sweller,1994)ทฤษฎีนีก้ล่าวถึงภาระการท างานของสมอง3 
ลกัษณะ ดงันี ้1) ภาระภายใน (Intrinsic Cognitive Load) หมายถึงภาระท่ีเกิดจากความซบัซ้อน
และปริมาณของข้อมลูหรือเนือ้หา (content) ของสิ่งท่ีต้องการเรียน เช่น การเรียนค าศพัท์โดดๆ จะ
เป็นภาระของการท างานของสมองน้อยกว่าการเรียนค าศพัท์จากบริบทหรือการเรียนไวยากรณ์จะ
ก่อให้เกิดภาระภายในมากกว่าการเรียนค าศพัท์เพราะสมองต้องมีการเช่ือมโยงความรู้หลายๆ 
ด้านเพ่ือการท าความเข้าใจไวยากรณ์ (Pollock et al., 2002) ภาระภายในนีน้อกจากจะขึน้อยู่กบั
คณุภาพของเนือ้หาแล้วยงัรวมถึงพืน้ความรู้ของผู้ เรียน 2) ภาระภายนอก (Extraneous Cognitive 
Load)เป็นภาระการท างานของสมองท่ีเกิดจากการน าเสนอเนือ้หาท่ีไม่ส าคญั หรือไม่สมัพนัธ์กับ
เนือ้หาในการเรียนการสอน เช่น การน าเสนอข้อมลูในรูปของตารางหรือแผนภูมิท่ีท าให้ผู้ เรียนต้อง
ใช้สมองเพิ่มเติมในการตีความข้อมูลท่ีไม่เก่ียวข้องกับเนือ้หาหลกั หรือการใช้ส่ือภาพเคล่ือนไหว
เพียงอย่างเดียวหรือส่ือท่ีเป็นข้อความเพียงอย่างเดียวจะท าให้เกิดภาระการท างานของสมองสูง
กว่าส่ือท่ีเป็นภาพเคล่ือนไหวท่ีมีเสียงอธิบายประกอบท่ีเนือ้หาสอดคล้องกัน เช่น ส่ือมัลติมีเดีย
(Mayer& Moreno, 2003)  และ 3)คือ ภาระการเรียนรู้อตัโนมตัิ (Germane Cognitive Load) เป็น
ภาระท่ีจะเกิดขึน้ได้ก็ตอ่เม่ือผู้ เรียนได้ข้อมลูรับเข้าท่ีไม่ก่อให้เกิดทัง้ภาระภายในและภาระภายนอก   
กล่าวคือเม่ือผู้ เรียนไม่มีภาระการท างานของสมองทัง้ 2 ลกัษณะก็จะเกิดการเรียนรู้แบบอตัโนมตั ิ
และข้อมูลรับเข้าดังกล่าวจะถูกน าไปเก็บไว้ในโครงสร้างพืน้ฐานความรู้ (Schemas) ต่อไป 
กระบวนการนีป้ระกอบด้วยการตีความ การยกตวัอย่าง การจ าแนกแยกแยะ การอนุมาน การ
เปรียบเทียบ และการจดัระบบ กล่าวโดยสรุป การใช้ส่ือการสอนท่ีเหมาะสมสามารถลดภาระการ
ท างานของสมองได้ ท าให้สมองสามารถน าหน่วยความจ าระยะสัน้ไปใช้ในการสร้างโครงสร้างพืน้
ฐานความรู้ได้อยา่งมีประสิทธิภาพ (van Merriënboer & Sweller, 2005) 
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จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้องกบัการพฒันาความสามารถในการฟังซึ่ง
ส่วนใหญ่มักศึกษาในผู้ เรียนระดบัวิทยาลัยและมหาวิทยาลัยโดยการให้ผู้ เรียนได้ฟังเพียงอย่าง
เดียวหรือได้เห็นแต่ภาพหรือค าศพัท์หรือได้ทัง้ฟังและอ่านบทบรรยายขณะฟังพบว่าการสอนฟัง
โดยให้ผู้ เรียนได้ข้อมลูน าเข้าทัง้ท่ีเป็นข้อมลูเสียงและข้อมลูภาพ (เช่นบทบรรยาย) เป็นวิธีการสอน
ฟังท่ีมีประสิทธิภาพ ผู้ เรียนสามารถตอบสนองต่อการเรียกข้อมูลหรือความรู้ท่ีได้รับมาใช้ได้
มากกว่าการเรียนการสอนแบบมีข้อมลูน าเข้าเพียงประเภทเดียว  (Sadoski&Paivio, 2001)  และ
เป็นวิธีการท่ีสามารถช่วยนกัเรียนท่ีมีปัญหาในการฟังให้สามารถฟังอย่างต่อเน่ืองได้ (van Bon, 
Boksebeld, Freide, van den Hurk, 1991; Goh, 1999; Chang & Read, 2006; Woodal, 
2010) นอกจากนัน้ ผู้ เรียนยงัมีทศันคติท่ีดีต่อการเรียนเพราะรู้สึกว่าบทเรียนง่ายขึน้และมีความ
น่าสนใจมากขึน้ (Halter & Horst, 2002; Brown, 2007; 2008) และการให้ผู้ เรียนได้มีโอกาสใน
การฟังพร้อมกับการได้อ่านบทบรรยายเป็นวิธีท่ีเหมาะสมกับผู้ เ รียนท่ีมีความสามารถทาง
ภาษาองักฤษต ่าเพราะผู้ เรียนรู้สกึผอ่นคลาย แตถ้่าให้ผู้ เรียนท่ีมีความสามารถทางภาษาองักฤษต ่า
ได้ฟังเพียงอย่างเดียวอย่างเดียว ผู้ เรียนกลุ่มนีจ้ะมีความกงัวลและต้องการการช่วยเหลือเพิ่มเติม
เพ่ือให้สามารถฟังได้ดีขึน้ (Chang, 2009) แต่บางงานวิจัยก็พบผลตรงกันข้ามกล่าวคือมี
ผลการวิจยัท่ีพบวา่ผู้ เรียนระดบัมหาวิทยาลยัท่ีได้อา่นบทบรรยายขณะฟังจะประสบปัญหาของการ
แทรกแซงการรับรู้ข้อมูลท่ีมาจากหลายช่องทางในเวลาเดียวกัน ท าให้เกิดภาวการณ์ล้นออกของ
ข้อมูล (Redundancy) ซึ่งเป็นสาเหตขุองการฟังไม่เข้าใจอนัเน่ืองมาจากการเกิดภาระการท างาน
ของสมอง (Moussa-Inaty, Ayers &Sweller,  2012) 
  ดงันัน้การน ากลยุทธ์อภิปัญญา (Meta Cognitive Strategy) ซึ่งเป็นกลยุทธ์ท่ี
ผู้วิจยัศกึษาแล้วว่าน่าจะสามารถลดภาระการท างานของสมองของผู้ เรียนได้ วิธีการสอนท่ีเน้นกล
ยทุธ์อภิปัญญา นีเ้ป็นวิธีการท่ีคิดข้นโดย  Vanderfgrift(2004) ท่ีให้ความส าคญักับกระบวนการ
เรียนรู้ของผู้ เรียนเน่ืองจากผู้ เรียนจะได้น าความรู้ทางภาษามาใช้เช่น การออกเสียง ค าหรือประโยค 
และความรู้อ่ืนๆท่ีไม่เก่ียวข้องกับความรู้ทางภาษา เช่น ความรู้เดิมหรือประสบการณ์ท่ีสามารถ
เช่ือมโยงกบัความรู้ใหมไ่ด้ โดยความรู้ทัง้สองสว่นจะท างานร่วมกนัอยา่งตอ่เน่ืองในกระบวนการฟัง  
กล่าวคือ หากผู้ เรียนมีความมัน่ใจสูงในการประมวลข้อมูลจากเสียงท่ีได้ยิน ความจ าเป็นในการ
เรียกใช้ข้อมูลเดิมหรือข้อมูลอ่ืนเข้ามาช่วยก็จะอยู่ในระดับต ่า กระบวนการท่ีเกิดขึน้นีเ้รียกว่า
กระบวนการจากลา่งขึน้บน (Bottom-Up) แตห่ากผู้ เรียนขาดความมัน่ใจในการประมวลข้อมลูจาก
เสียงท่ีได้ยิน ผู้ เรียนก็จ าเป็นต้องเรียกใช้ข้อมลูเดิมหรือข้อมูลอ่ืนเข้ามาช่วยสร้างความเข้าใจจาก
การฟัง และกระบวนการท่ีเกิดขึน้นีเ้รียกว่ากระบวนการจากบนลงล่าง (Top-Down) ซึ่ง Field 
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(2008) และ Segalowitz (1993) ได้ให้ความเห็นเก่ียวกับการใช้กระบวนการทัง้สองว่าเป็นการ
เรียนการสอนเพ่ือสร้างความเข้าใจและความช านาญในการฟังให้ผู้ เรียน การใช้กระบวนการจาก
ล่างขึน้บนและกระบวนการจากบนลงล่างมักจะถูกแยกออกจากกันเพราะความแตกต่างของ
วตัถปุระสงค์และเป้าหมายในการฟัง แต่ผู้สอนสามารถใช้กระบวนการทัง้สองร่วมกนัในกิจกรรม
การเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาทักษะการฟังของผู้ เรียนได้ เช่นเม่ือผู้ เรียนต้องฟังบทฟังเก่ียวกับ
วิธีการการท าอาหารไทย ผู้ เรียนต้องใช้กระบวนการจากบนลงล่าง (Top-Down) ฟังเพ่ือใช้
กระบวนการ สร้างความรู้ความเข้าใจ ประเด็นส าคญั ขัน้ตอนการท าอาหาร การวิเคราะห์รสชาติ
หรือข้อแนะน าตา่งๆในการท าอาหาร และให้ผู้ เรียนท าแบบฝึกหดัท่ีมีลกัษณะเป็นค าถามปลายเปิด 
จับคู่เหตุการณ์ เรียงสถานการณ์หรือเลือกค าตอบท่ีถูกท่ีสุดเพ่ือวัดความสามารถในการจับ
ใจความส าคญัจากข้อมลูหรือหารายละเอียดจากเนือ้หาของบทฟัง นอกจากนัน้ผู้สอนยงัสามารถ
ให้ผู้ เรียนฟังเพ่ือเรียนรู้ค าศพัท์ การออกเสียง โครงสร้างไวยากรณ์ ค าเช่ือม รูปแบบประโยคหรือ
องค์ประกอบของประโยค ซึง่เป็นกระบวนการจากลา่งขึน้บน (Bottom-Up) อีกด้วย 

ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลายซึ่งเป็นผู้ เรียนท่ีอยู่ในช่วงสดุท้ายของ
การศึกษาในระดับมัธยมศึกษาท่ีควรได้รับการเตรียมความพร้อมทางภาษาอังกฤษให้มี
คณุลกัษณะของผู้ เรียนตรงตามหลกัสูตรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2551 แต่
หากพิจารณาระดบัคะแนนการทดสอบทางการศกึษาระดบัชาติขัน้พืน้ฐาน (O-NET) ของนกัเรียน
ระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี 6 ตัง้แตปี่การศกึษา 2556-2558พบว่า คะแนนเฉล่ียรายวิชาภาษาองักฤษ3 
ปีย้อนหลงั อยู่ท่ี 22.13 และ 25.35 และ 24.98 ตามล าดบั (สถาบนัทดสอบการศกึษาแห่งชาติ, 
2556; 2557; 2558) ซึ่งจดัว่าเป็นระดบัคะแนนท่ีต ่าและอาจเป็นอปุสรรคส าหรับการศกึษาตอ่ใน
ระดบัท่ีสงูขึน้ นอกจากนัน้ ผลการวิจยัของ สรุชยั ไวยวรรณจิตร มฮูาหมดัราพีร์ มะเก็งมสุลิม รอกา
และซารี ลาเต๊ะ(2557) ยงัพบอีกว่านกัเรียนทัง้ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 และ มธัยมศกึษาปีท่ี 6 
ในโรงเรียน 3 จงัหวดัชายแดนภาคใต้มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนต ่ากว่าคา่เฉล่ียของประเทศทกุวิชา 
ยิ่งไปกว่านัน้วิชาภาษาองักฤษยังเป็นวิชาท่ีนกัเรียนส่วนใหญ่คิดว่ายากมากอีกด้วยประกอบกับ
สภาพและปัญหาการเรียนการสอนภาษาตา่งประเทศของผู้ เรียนระดบัมธัยมศึกษาโดยเฉพาะใน
สามจงัหวดัภาคใต้ท่ีขาดแคลนครูผู้สอนท่ีมีคณุวุฒิท่ีเหมาะสม รวมทัง้เจ้าของภาษาและอปุกรณ์
การเ รียนรู้ต่างๆ เช่น ภาพยนตร์ เพลง หนังสือ คอมพิวเตอร์  เทคโนโลยีสมัยใหม่และ
ห้องปฏิบตักิารทางภาษา (ปองรัตน์ ศรีสืบและปัญชลี วาสนสมสิทธ์ิ, 2553)  
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จากการศึกษาผลงานวิจัยท่ีผ่านมาข้างต้นจึ งสรุปได้ว่าทักษะการฟังเป็น
กระบวนการเรียนรู้ท่ีซบัซ้อนซึ่งผู้ เรียนโดยเฉพาะผู้ เรียนท่ีมีประสบการณ์ทางภาษาน้อยควรได้รับ
การสอนท่ีเน้นกระบวนการการฟังเพ่ือพัฒนาความสามารถในการฟังของตนให้มีประสิทธิภาพ 
ดงันัน้ผู้ วิจัยจึงเช่ือว่าการน ากระบวนการเรียนการสอนท่ีเน้นกลยุทธ์อภิปัญญามาใช้เพ่ือช่วย
แก้ปัญหาของผู้ เรียนประกอบกบัการตระหนกัถึงความสามารถในการรับข้อมลูของสมองสามารถ
ช่วยพฒันาความสามารถทางภาษาองักฤษของนกัเรียนในชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 ให้มีคณุลกัษณะ
ของผู้ เ รียนตรงตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั น้ พื น้ฐาน  พุทธศักราช  2551  ท่ี
กระทรวงศกึษาธิการก าหนดไว้ได้ กล่าวคือ เป็นผู้ มีมีทกัษะการใช้ภาษาตา่งประเทศท่ีเน้นการฟัง-
พดู-อา่น-เขียน วตัถปุระสงค์ของการศกึษาในครัง้นีคื้อเปรียบเทียบการสอน 2 วิธี คือการให้ผู้ เรียน
ฟังสารคดีเชิงข่าวพร้อมกับการอ่านบทบรรยายในเวลาเดียวกันและการฟังสารคดีเชิงข่าวเพียง
อย่างเดียวในการส่งเสริมความสามารถในการฟังเพ่ือหารายละเอียดและการจบัใจความส าคญั
จากเนือ้หาท่ีฟัง ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับจากการศึกษานีป้ระการแรกคือสามารถเป็นแนวทาง
ให้กับผู้สอนท่ีสอนนักเรียนท่ีมีความสามารถทางภาษาอังกฤษในระดับเดียวกันกับนักเรียนใน
งานวิจยันีน้ าแนวคิดเก่ียวกบัทฤษฎีรหสัคูแ่ละทฤษฎีภาระการท างานของสมองไปผนวกใช้ในการ
สอนท่ีเน้นกลยทุธ์อภิปัญญาเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการฟังของผู้ เรียนต่อไป และประโยชน์
ประการท่ีสองคือเพ่ือเป็นการต่อยอดองค์ความรู้ของงานวิจัยท่ีใช้ทฤษฎีทัง้สองในการอธิบาย
ปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึน้ซึง่ยงัไมมี่ข้อสรุปท่ีแนช่ดัวา่การสอนฟังแบบใดมีประสิทธิภาพมากกวา่กนั 
 
2.ค ำถำมวิจัย 

 1. การสอนฟังโดยการให้ผู้ เรียนฟังสารคดีเชิงข่าวพร้อมกับการอ่านบทบรรยาย
ขณะฟังและการฟังสารคดีเชิงข่าวเพียงอย่างเดียวส่งผลต่อความสามารถในการฟังเพ่ือหา
รายละเอียดและการจบัใจความส าคญัของผู้ เรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 แตกตา่งกนัหรือไม่ อย่างไร 
และผู้ เรียนมีความคงทนของความสามารถในการฟังแตกตา่งกนัหรือไม ่อยา่งไร 

 2. ปัจจยัท่ีสง่เสริมและปัจจยัท่ีเป็นอปุสรรคใดบ้างท่ีมีอิทธิพลตอ่ความสามารถใน
การฟังภาษาองักฤษของผู้ เรียน 
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3. นิยำมศัพท์เฉพำะ 
  1.การสอนฟังพร้อมอ่าน(Listening while Reading) หมายถึง รูปแบบการเรียน
การสอนแบบคู่ขนานในเวลาเดียวกันโดยผู้ เรียนได้ฟังบทฟัง (Audio Texts) และการอ่านบท
บรรยาย (Scripts) ไปพร้อมๆกนัขณะฟัง 
  2.การสอนฟังเพียงอย่างเดียว (Listening only) หมายถึง รูปแบบการเรียนการ
สอนแบบท่ีให้ผู้ เรียนได้ฟังบทฟัง (Audio Texts) โดยไมมี่บทบรรยาย (Scripts) ประกอบขณะฟัง 
  3. ความสามารถในการฟัง (Listening Ability) หมายถึงความสามารถ 2 ระดบั
คือการฟังเพ่ือหารายละเอียด (Listening for Details) หมายถึง ความสามารถในการจับ
รายละเอียดของเนือ้หาจากการฟัง และ การฟังเพ่ือจบัใจความส าคญั (Listening for Main Ideas) 
หมายถึง ความสามารถในการฟังเพ่ือจบัประเดน็หลกัของเนือ้หา 
  4. บทฟัง (Audio Texts) หมายถึง เสียงบรรยายท่ีมีรายละเอียดของเนือ้หาและ
ข้อมลูในรูปแบบไฟล์เสียง 
  5. บทบรรยาย (Scripts) หมายถึง บทอ่านท่ีมีรายละเอียดของเนือ้หาและข้อมูล
เชน่เดียวกนักบับทฟัง 
  6. สารคดีเชิงขา่ว (Feature News) หมายถึง บทฟังข่าวท่ีใช้รูปแบบสารคดีในการ
น าเสนอ ซึง่ถกูออกแบบเพ่ือใช้ส าหรับการศกึษาและพฒันาทกัษะการฟังของผู้ เรียน ท่ีมีความยาว
ประมาณ 3-5 นาทีและมีจ านวนค าประมาณ 750 - 1500 ค า(เฉล่ีย 150 ค าตอ่นาที) 
 
4. วิธีกำรด ำเนินกำรวิจัย 

การวิจยันีเ้ป็นการวิจยัก่ึงทดลอง (Quasi-Experimental Research) โดยประยกุต์
แบบแผนการทดลองมาจาก Randomized Groups Repeated Measures (Hatch & Lazaraton, 
1991) ท าการทดสอบจ านวน3 ครัง้ คือ ก่อนเรียน หลงัเรียน และการทดสอบความคงทนของ
ความสามารถในการฟัง 

4.1ประชำกรและกลุ่มทดลอง 
ประชากรท่ีใช้ในการศกึษาครัง้นี ้คือ นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 ซึ่งก าลงัศกึษา

ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2558 ในโรงเรียนมธัยมศกึษาแห่งหนึ่งจงัหวดัปัตตานี และจดัเป็น
ผู้ เรียนมีความสามารถทางภาษาอังกฤษในระดบัพืน้ฐาน (Beginners) กลุ่มทดลองทัง้ 2 กลุ่ม 
ได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) แล้วจึงสุ่มหนึ่งกลุ่มให้เป็นกลุ่มทดลองท่ี
ได้รับการสอนฟังโดยการฟังสารคดีเชิงข่าวพร้อมกับการอ่านบทบรรยายขณะฟังซึ่งมีจ านวน 30 
คน คะแนนเฉล่ียของผลการทดสอบความสามารถในการฟังภาษาอังกฤษก่อนเรียนของกลุ่ม
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ทดลองกลุ่มนีคื้อร้อยละ 13.40 ส่วนกลุ่มท่ีได้รับการสอนฟังโดยการฟังสารคดีเชิงข่าวเพียงอย่าง
เดียวซึ่งมีจ านวน 37 คนมีคะแนนเฉล่ียของผลการทดสอบความสามารถในการฟังภาษาองักฤษ
ก่อนเรียนร้อยละ 11.46 

  4.2  เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรทดลอง 

 4.2.1 ชุดค ำศัพท์  
 ถึงแม้ผู้ วิจัยจะคัดเลือกบทฟังท่ีมีค าศัพท์ท่ีอยู่ในระดับต้นแล้วก็ตาม ก็ยัง

พบว่ามีค าศพัท์ท่ีกลุ่มทดลองยังไม่รู้จักปรากฏอยู่ในเนือ้หาของบทเรียน จึงได้ร่วมกันคดัเลือก
ค าศพัท์กบัครูประจ าวิชาภาษาองักฤษได้ค าศพัท์จ านวน 258 ค า เพ่ือสอนให้ผู้ เรียนได้รู้ตวัสะกด 
ความหมายและการออกเสียง เวลาท่ีใช้ในการสอนคือ 6 ชัว่โมงหรือภายใน 3 สปัดาห์แรก 

 4.2.2บทฟังสำรคดีเชิงข่ำว  
 ผู้วิจยัได้คดัเลือกบทฟังจากเว็บไซต์Error! Hyperlink reference not valid.ซึ่งเป็น

เว็บไซต์สาธารณะส าหรับผู้ เรียนภาษาองักฤษเป็นภาษาตา่งประเทศท่ีมีเสียงบรรยายเป็นส าเนียง
อเมริกนัทัง้ชายและหญิง โดยใช้หลกัเกณฑ์ในการพิจารณาคดัเลือกบทฟัง ดงันี ้ 

  1) เนือ้หาของบทฟังสอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้
พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2551 ซึ่งมีเนือ้หาครอบคลุมประเด็นต่างๆเช่นการท างาน การศึกษาต่อใน
ตา่งประเทศ การด าเนินชีวิตประจ าวนัในสงัคม อาหาร สุขภาพ สตัว์โลก เทคโนโลยีและเทศกาล
ส าคญั เป็นต้น  

  2) บทฟังมีความยาวประมาณ 3-5 นาที จ านวน 250-500 ค า และมี
ความเร็วเฉล่ีย 150 ค าตอ่นาที ซึ่งเป็นระดบัความเร็วปกติในการฟังเสียงสนทนาโดยทัว่ไป อีกทัง้
ยงัเป็นความเร็วท่ีเหมาะสมต่อการฟังเพ่ือการเรียนรู้ผ่านส่ือน าเสนอท่ีมีเสียงบรรยายหรือหนงัสือ
เสียง 

  3) บทฟังมีระดบัความยาก-ง่ายโดยอ้างอิงระบบLexical Frequency 
Profile(LFP) ท่ีจดัท าขึน้โดย Laufer & Nation (1995) ท่ีแบง่ค าศพัท์เป็น 4 ระดบัคือ 1000 และ 
2000 ค าแรกวา่เป็นค าศพัท์ท่ีพบบอ่ย ระดบัท่ี 3 เป็นค าศพัท์วิชาการ (Academic Word List  หรือ 
AWL) ท่ีรวบรวมโดย Coxhead(2000)และระดบัท่ี 4 เป็นค าศพัท์ท่ีไม่รวมอยู่ใน 3 ระดบัแรก 
(Offlist) เน่ืองจากกลุ่มทดลองในงานวิจยันีมี้ความสามารถทางภาษาองักฤษไม่สูงพอ ผู้ วิจยัจึง
คดัเลือกบทบรรยายท่ีมีค าศพัท์อยู่ในระดบั 1000 ค าแรกของ LFP ไม่ต ่ากว่า 75 % โดยตรวจสอบ
จากโปรแกรม Compleat Lexical Tutor จากเว็บไซต์ http://www.lextutor.ca/ รวมบทฟังท่ีใช้ใน
การทดลองจ านวน 12 บท ใช้เวลาในการสอนทัง้หมด 24 ชัว่โมงหรือ 12 สปัดาห์ 
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ตำรำงท่ี 1 รายละเอียดบทฟังและบทบรรยายท่ีใช้ในการเรียนการสอนฟัง 

     
 4.2.3 แผนกำรสอนทักษะกำรฟัง 

 ในการวิจัยครัง้นี ้ผู้ วิจัยได้ออกแบบกิจกรรมเพ่ือบรรจุในแผนการสอน 
จ านวน 12แผน โดยมีรูปแบบกิจกรรมและกระบวนการเรียนการสอนท่ีใช้กลยุทธ์อภิปัญญาของ 
Vandergrift (2004) เพ่ือให้ผู้ เรียนสามารถเรียกใช้ความรู้เดิมท่ีมีอยู่และถกูเก็บบนัทึกไว้ในระบบ

เนือ้หำบทเรียน 
ควำมยำว 
(นำที) 

จ ำนวน
ค ำ 

ร้อยละของ
ค ำใน GSL 

1) ตนเอง ครอบครัว โรงเรียนและควำมสัมพันธ์
ระหว่ำงบุคคล 

   

Working While Studying in the US 02.50 288 84.54 
How Loneliness Can Infect Social Networks 02.27 273 84.42 
2) อำหำรและเคร่ืองดื่ม สุขภำพและสวัสดกิำร  
กำรซือ้-ขำย 

   

About Hair  03.31 336 78.11 
About Chocolate and Its History  02.50 417 76.62 
3) กำรเดนิทำงท่องเที่ยว กำรบริกำร สถำนที่ เวลำ
ว่ำงและนันทนำกำร 

   

The New Year Begins With Some Resolutions 03.44 305 86.69 
Swearing as Pain Relief 02.45 282 82.62 
4) ภำษำ กำรศึกษำและอำชีพ    
About Street Art  03.08 327 80.55 
Video Games 02.41 243 76.71 
5) ลมฟ้ำอำกำศ วิทยำศำสตร์ เทคโนโลยีและ
สิ่งแวดล้อม 

   

Houses Made of Straw 02.38 300 78.57 
Bats 03.35 328 76.44 
Mushrooms 03.26 373  80.27 
About Broccoli and Cauliflower 02.39 275 75.72 
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ความจ าระยะยาวมาใช้เป็นเคร่ืองมือในการสร้างความเข้าใจในการฟังซึ่งประกอบด้วย 5 ขัน้ตอน
หลกั ดงันี ้

 1) ขัน้คาดการณ์เป็นขัน้กระตุ้นความสนใจของผู้ เรียนโดยการให้ผู้ เ รียนได้
ตระหนกัถึงประเด็นส าคญัของบทฟังและประเภทของเร่ือง (Text Type) ท่ีก าลงัจะได้ฟังแล้วให้
ผู้ เรียนคาดเดาเหตกุารณ์ท่ีจะเกิดขึน้ต่อไปว่าผู้ เรียนจะได้ฟังเร่ืองราวเก่ียวกับอะไรหรือจะได้ยิน
ค าศพัท์ใดบ้าง เน่ืองจากผู้ เรียนในงานวิจยันีมี้ความสามารถทางภาษาองักฤษค่อนข้างต ่า ผู้ เรียน
อาจตอบเป็นภาษาไทย ดงันัน้เม่ือได้ค าตอบจากผู้ เรียนแล้ว ผู้สอนเขียนค าตอบบนกระดานเพ่ือให้
ผู้ เรียนเขียนลงในสมุดจดบนัทึกของตวัเอง ตอบ typhoons, cyclones, hurricanes, weather, 
destroy จากนัน้จึงให้ผู้ เรียนจับคู่กับเพ่ือน เพ่ือเปรียบเทียบค าศพัท์  หากมีค าศพัท์ท่ีแตกต่าง
ออกไปให้ผู้ เรียนจดค าเหล่านัน้เพิ่มเติมลงในสมุดของตวัเองไว้ด้วย หลังจากนัน้ครูสุ่มเลือกให้
ผู้ เรียนเขียนค าศพัท์เพิ่มเตมิบนกระดานและอา่นออกเสียงให้ผู้ เรียนได้ฟังและอออกเสียงตาม 

 2) ขัน้ตรวจสอบความถูกต้องหลงัการฟังครัง้ท่ี1 เป็นขัน้ท่ีผู้ เรียนแก้ไข
ค าตอบท่ีคาดเดาและจดบนัทึกไว้ให้ตรงตามความเข้าใจของผู้ เรียนหลงัจากท่ีได้ฟังบทฟังและให้
ผู้ เรียนเปรียบเทียบความเข้าใจของตวัเองกบัเพ่ือนคนอ่ืนๆในชัน้เรียนแล้วจดบนัทึกข้อมลูเพิ่มเติม 
แลกเปล่ียนข้อมูลท่ีขาดหายไป พร้อมทัง้ฟังเพิ่มเติมจากเพ่ือนคนอ่ืนๆโดยผู้ สอนจะแนะน าให้
ผู้ เรียนลบค าศัพท์ท่ีไม่มีในบทฟังออกไปแล้วเพิ่มค าใหม่ท่ีได้ยินโดยมีผู้ สอนจะคอยให้ความ
ชว่ยเหลือในการสะกดค าพร้อมบอกความหมายควบคูก่นัเพ่ือให้ผู้ เรียนมีความคุ้นเคยกบัค าศพัท์ 

 3) ขัน้ตรวจสอบความถกูต้องหลงัการฟังครัง้ท่ี2ในขัน้นีผู้้ เรียนฟังบทฟังเพ่ือ
ตรวจสอบ ความคดิเห็นและประเดน็ความเข้าใจบางส่วนท่ีผู้ เรียนในกลุ่มยงัเข้าใจไม่ตรงกนั พร้อม
ทัง้แก้ไขและจดบนัทึกข้อความท่ีได้จากการฟังเพิ่มเติม โดยให้ผู้ เรียนทุกคนร่วมกันอภิปรายเพ่ือ
สรุปประเดน็และใจความส าคญัหรือรายละเอียดส าคญัอ่ืนๆจากเร่ืองท่ีได้ฟัง หลงัจากนัน้ ให้ผู้ เรียน
ร่วมกันทบทวนและวิเคราะห์วิธีการท าความเข้าใจเร่ืองราว ความหมาย เหตุการณ์ต่างๆ หรือ
ค าศพัท์บางค าท่ีไมเ่ข้าใจจากบทฟัง4)ขัน้ตรวจสอบความถกูต้องหลงัการฟังครัง้สดุท้าย 

 4) ขัน้ตรวจสอบความถกูต้องหลงัการฟังครัง้ท่ี 3 เป็นขัน้ท่ีให้ผู้ เรียนฟังบท
ฟังครัง้ท่ี3 เพ่ือตัง้ใจฟังเฉพาะสว่นท่ีตนเองยงัขาดข้อมลูหรือฟังไม่ออก ผู้ เรียนจะได้ฟังบทฟังรอบท่ี 
3 รอบท่ี 4 หรืออีกหลายรอบตอ่ไปหากผู้ เรียนต้องการ เพ่ือทบทวนและตรวจสอบเหตกุารณ์หรือสิ่ง
ท่ีผู้ เรียนได้คาดเดาไว้ก่อนหน้า พร้อมทัง้แก้ไขข้อมูลท่ีได้จดบนัทึกไว้ให้ตรงตามความเข้าใจของ
ผู้ เรียนหลงัจากท่ีได้ฟังบทฟัง  
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 5) ขัน้ตรึกตรองเป็นขัน้ท่ีผู้ เรียนได้ตรึกตรองและวิเคราะห์เก่ียวกบักลวิธีใน
การฟังบทฟังเพ่ือให้สามารถฟังครัง้ตอ่ไปได้อย่างมีประสิทธิภาพโดยผู้สอนและผู้ เรียนอาจร่วมกนั
อภิปรายถึงกลยทุธ์ท่ีใช้ในการฟังท่ีมีประสิทธิภาพในครัง้นี ้
 โดยนกัเรียนในกลุ่มทดลองท่ีใช้รูปแบบการสอนฟังพร้อมอ่านจะได้ฟังบท
ฟังสารคดีเชิงข่าว (Feature News) ไปพร้อมกับการอ่านบทบรรยาย (Scripts) เพ่ือเป็นเคร่ืองมือ
ช่วยในการฟัง ในขณะท่ีนกัเรียนในกลุ่มทดลองท่ีใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบฟังเพียงอย่าง
เดียวจะได้ฟังบทฟังสารคดีเชิงข่าว (Feature News) เพียงอย่างเดียวโดยไม่มีบทบรรยายประกอบ 
แตก่ลุม่ทดลองทัง้ 2 กลุม่ ได้ท าแบบฝึกหดัชดุเดียวกนั 
 อนึ่ง ผู้ วิจยัได้ศึกษาเก่ียวกับเนือ้หาวิชาภาษาอังกฤษฟัง-พูดท่ีนกัเรียนใน
ระดับชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 4 ต้องเรียนรู้ ซึ่งพิจารณาเนือ้หาจากตัวชีว้ัดและสาระการเรียนรู้
แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนภาษาต่างประเทศ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน 
พทุธศกัราช 2551 ประกอบกบัความสนใจของผู้ เรียนเป็นพืน้ฐาน และแผนจดัการเรียนรู้ท่ีจดัท าขึน้
ได้ผ่านการตรวจสอบความสอดคล้องของจดุประสงค์การเรียนรู้ เนื อ้หาและกิจกรรมการเรียนการ
สอนในชัน้เรียนจากอาจารย์ประจ ารายวิชา และผู้ เช่ียวชาญ 3 ทา่นแล้ว แผนการสอนแตล่ะแผนใช้
เวลาประมาณ 2 คาบๆละ 50 นาที ภายใน12 สปัดาห์ รวมทัง้สิน้ 24 คาบเรียน 
 
  4.3 เคร่ืองมือท่ีใช้ในกำรรวบรวมข้อมูล 

 4.3.1 แบบทดสอบวัดควำมสำมำรถ ในกำรฟังภำษำอังกฤษ
แบบทดสอบก่อน-หลังเรียนและวัดควำมคงทนด้ำนควำมสำมำรถในกำรฟัง 

 เป็นแบบทดสอบท่ีใช้วดัความสามารถในการฟังภาษาองักฤษซึ่งเป็นข้อสอบ
จ านวน30 ข้อ (ข้อละ 1 คะแนน) ซึ่งเป็นข้อสอบวดัความสามารถในการฟังเพ่ือหารายละเอียด 
จ านวน 20 ข้อ และการจบัใจความส าคญั 10 ข้อ  ข้อสอบชดุนีไ้ด้รับการตรวจสอบความถกูต้อง
เชิงเนือ้หา(Content Validity) และความถูกต้องเชิงปรากฏ(Face Validity) จากผู้ทรงคณุวุฒิ 
จ านวน 3 ท่าน และน าไปทดลองใช้สอบกับผู้ เรียนจากโรงเรียนอ่ืนท่ีมีความสามารถในการฟัง
ภาษาองักฤษในระดบัเดียวกับกลุ่มตวัอย่างจ านวน 12 คน ซึ่งวิเคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่ของ
แบบทดสอบโดยใช้สตูร Kudar-Richardson (KR-20) มีคา่ความยาก-ง่าย 0.46 คา่อ านาจจ าแนก 
0.29 คา่ความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ 0.6โดยในการน าข้อสอบไปใช้ทดลองกบัผู้ เรียนในโรงเรียน
อ่ืนท่ีมีความสามารถใกล้เคียงกบักลุ่มตวัอย่างจ านวน 12 ข้อ พบว่ามีข้อสอบ 10 ข้อท่ีมีคา่อ านาจ
จ าแนกสงูกว่า 0.80 และ 2 ข้อ ท่ีมีคา่อ านาจจ าแนกต ่ากว่า 0.02 ผู้วิจยัจึงปรับปรุงข้อสอบ 12ข้อ
นัน้ก่อนน าไปใช้จริง 



12 

 
 

 4.3.2แบบสัมภำษณ์กึ่งมีโครงสร้ำง (Semi-Structured Interview) 
 แบบสมัภาษณ์เพ่ือใช้เก็บข้อมลูเชิงคณุภาพเก่ียวกบัปัจจยัและปัญหาส่งผล

ต่อการเรียนรู้การฟังการสมัภาษณ์เกิดขึน้ทนัทีหลังจากการท าแบบทดสอบหลังเรียนในสปัดาห์
สุดท้ายของการเรียน ใช้เวลาในการสมัภาษณ์คนละประมาณ 20 นาที โดยแบ่งกลุ่มผู้ เรียน
ออกเป็น 2 ประเภท คือ 1) ผู้ เรียนท่ีสอบได้คะแนนสูง 5 คน และ 2) ผู้ เรียนท่ีสอบได้คะแนนต ่า 5 
คน ทัง้นี ้รวมทัง้สิน้ 20 คน โดยค าถามชุดนีผ้่านการตรวจสอบความถกูต้องเชิงเนือ้หาและความ
ถูกต้องเชิงปรากฏจากผู้ ทรงคุณวุฒิ จ านวน 3 ท่าน ก่อนการสัมภาษณ์จริงประเด็นค าถามมี
ดงัตอ่ไปนี ้ 

 1. นกัเรียนมีความรู้เดมิเก่ียวกบัเนือ้หาของบทฟังสารคดีเชิงขา่วท่ีได้
เรียนมากน้อยเพียงใด ถ้ามี ความรู้เดมิมีความเหมือนหรือแตกตา่งกบัเนือ้หาท่ีเรียนอยา่งไรบ้าง  

 2. นกัเรียนมีความคดิเห็นเก่ียวกบัเนือ้หาของบทฟังสารคดีเชิงขา่วท่ีได้
เรียนอย่างไรบ้าง (เชน่ ความยาวและความยากง่ายของเนือ้หาท่ีเหมาะสม) 

 3. นกัเรียนชอบลกัษณะของแบบทดสอบและแบบฝึกหดัรูปแบบใดบ้าง 
เพราะเหตใุด 

 4. นกัเรียนต้องการฟังบทฟังหลายๆครัง้ เพื่อให้เกิดความเข้าใจและ
พฒันาความสามารถในการฟังหรือไม ่อยา่งไร  

 5. นกัเรียนมีปัญหาขณะฟังบทฟังหรือไม ่ถ้ามี ปัญหาคืออะไรและ
นกัเรียนแก้ไขอยา่งไร(เชน่ ไมมี่สมาธิในการฟัง ฟังไมท่นั อา่นไมอ่อก) 

 6. นกัเรียนต้องการความชว่ยเหลือในการฟังจากผู้สอนและเพ่ือนร่วมชัน้
หรือไม ่อยา่งไร 

 7. นกัเรียนเกิดการเรียนรู้วิธีการฟังหรือมีการพฒันาทกัษะความสามารถ
ในการฟังหรือไม ่อยา่งไร(เช่น เรียนรู้ไวยากรณ์ ได้ยินการออกเสียงประกอบกบับทอา่น 
เปรียบเทียบส าเนียง เรียนรู้ค าศพัท์) 

 8. นกัเรียนชอบการฟังหรือการอา่นมากกว่ากนั เพราะเหตใุด 

   4.4 กำรเก็บรวบรวมข้อมูล  
 การเก็บข้อมูลของงานวิจัยนีก้ระท าในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2558โดยมี

ขัน้ตอนทัง้หมด 6ขัน้ตอน ดงัตอ่ไปนี ้
 1) วดัความสามารถในการฟังก่อนเรียนของกลุ่มทดลองทัง้  2 กลุ่มโดยใช้ข้อสอบ 

30 ข้อ ระยะเวลาท่ีใช้ในการสอบ 1 ชัว่โมง  



13 

 
 

 2) ระหว่างสปัดาห์ท่ี 1 – 3 ผู้สอนเร่ิมสอนตามแผนการสอนท่ีวางไว้โดยให้กลุ่ม
ทดลอง 2 กลุม่เรียนชดุค าศพัท์ 258 ค า ท่ีจะท่ีพบในบทฟัง 

 3) ระหว่างสปัดาห์ท่ี 4 – 15 กลุ่มทดลองทัง้ 2 กลุ่ม เรียนการฟังโดยใช้วิธีท่ี
ตา่งกนั คือการฟังสารคดีเชิงขา่วโดยการได้อา่นบทบรรยายพร้อมการฟังและการฟังสารคดีเชิงข่าว
เพียงอยา่งเดียว 

 4) หลังจากสอนครบทัง้ 15 สัปดาห์ผู้ วิจยัวัดความสามารถในการฟังหลังเรียน
โดยใช้ข้อสอบชดุเดียวกบัข้อสอบก่อนเรียน  

 5) หลงัจากการสอบหลงัเรียน 2 วนัจึงสมัภาษณ์นกัเรียนท่ีอยู่ในกลุ่มท่ีมีคะแนน
เฉล่ียสงูและกลุม่ท่ีมีคะแนนเฉล่ียต ่า ของกลุม่ทดลองทัง้ 2 กลุม่ รวม 20 คน  

 6) วดัความคงทนด้านความสามารถในการฟังของนกัเรียนในกลุ่มทดลองโดยใช้
ข้อสอบชดุเดียวกนักบัก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยเว้นระยะหา่งจากการสอบหลงัเรียน 2 สปัดาห์ 

 
   4.5 กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
  การวิเคราะห์ข้อมูลแบ่งออกเป็น 3 ประเภทคือ 1) สถิติบรรยาย (Descriptive 
statistics) ท่ีประกอบด้วยค่าเฉล่ียคะแนนสอบและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ซึ่งเป็นการวิเคราะห์
ข้อมลูเชิงปริมาณท่ีได้รับจากแบบทดสอบก่อนเรียน หลงัเรียน และความคงทนด้านความสามารถ
ในการฟัง2) สถิติวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม (ANCOVA) ทัง้นีเ้พราะคะแนนเฉล่ียของการ
ทดสอบก่อนการทดลองของทัง้สองกลุม่ไม่เท่ากนัอาจท าให้ผลการทดลองด้วยการฟัง 2 ประเภทมี
อิทธิพลจากปัจจยัท่ีผู้ เรียนพืน้ฐานไม่เท่ากัน ดงันัน้ผู้ วิจยัจึงใช้สถิติวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม
เพ่ือช่วยตดัอิทธิพลของคะแนนก่อนการทดลอง ให้คงเหลือแตอิ่ทธิพลจากการฟัง 2 ประเภท (ตวั
แปรต้น) อย่างเดียวเท่านัน้เพ่ือเปรียบเทียบความแตกต่างภายในกลุ่มคือ  กระบวนการสอนฟัง
พร้อมอ่านและฟังอย่างเดียวโดยใช้กระบวนการสอนท่ีเน้นกลยุทธ์อภิปัญญา (ตวัแปรต้น) และ
ผลสมัฤทธ์ิทางการฟัง (ตวัแปรตาม) และเพ่ือเปรียบเทียบความแตกตา่งระหว่างกลุ่มคือ ผลการ
สอนฟัง2 ประเภท (ตวัแปรต้น) และผลสมัฤทธ์ิทางการฟัง (ตวัแปรตาม)และ 3) และการวิเคราะห์
เชิงเนือ้หา (Content Analysis) โดยวิเคราะห์ค าหลกัและจ าแนกกลุ่มค าให้อยู่ในประเด็นหรือ
หวัข้อเดียวกนัแล้วน าเสนอในรูปแบบการพรรณนา (Descriptive) ประกอบตารางการวิเคราะห์ 
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5. กำรวิเครำะห์ข้อมูลและกำรอภปิรำยผล 

  5.1 กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
  จากการศกึษาครัง้นี ้ผู้วิจยัจะน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลูของงานวิจยัดงัหวัข้อ
ตอ่ไปนี ้คือ 1) การเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการฟังระหว่างกลุ่มทดลองทัง้ 2 กลุ่มใน 3 ช่วงเวลา 
(ก่อนเรียน หลงัเรียนและความคงทนของความสามารถในการฟัง) 2) ปัจจยัเสริมและอปุสรรคท่ีมี
อิทธิพลตอ่ความสามารถในการฟังภาษาองักฤษของผู้ เรียนในกลุ่มทดลองทัง้สองกลุ่ม 3) ความ
คิดเห็นของนกัเรียนในกลุ่มทดลองทัง้สองกลุ่มท่ีมีต่อรูปแบบการฟังสารคดีเชิงข่าวพร้อมกับการ
อา่นบทบรรยายขณะฟังและการฟังสารคดีเชิงขา่วเพียงอย่างเดียว 
 5.1.1 คะแนนเฉล่ียรวมระหว่ำงกลุ่มทดลองทัง้ 2 กลุ่ม ใน 3 ช่วงเวลำ 
(ก่อนเรียน หลังเรียนและควำมคงทนของควำมสำมำรถในกำรฟัง) 
 
ตำรำงที่ 2 คะแนนเฉล่ียรวมระหว่างกลุ่มทดลองทัง้ 2 กลุ่มใน 3 ช่วงเวลา (ก่อนเรียน หลงัเรียน
และความคงทนของความสามารถในการฟัง)  
แหล่งควำมแปรปรวน SS df MS F p-value ES 

หลังกำรทดลอง       

คะแนนเฉลีย่รวมก่อนการทดลอง 316.242 1 316.242 60.905** .000 .488 

ระหวา่งกลุม่ 8.547 1 8.547 1.646 .204 .025 

ความคลาดเคลือ่น 332.314 64 5.192    

รวม 707.910 66     

R Squared = .531 , Adjusted R Squared = .516 

แหล่งควำมแปรปรวน SS df MS F p-value ES 

ควำมคงทน       

คะแนนเฉลีย่รวมก่อนการทดลอง 181.103 1 181.103 28.814** .000 .310 

ระหวา่งกลุม่ 47.766 1 47.766 7.600** .008 .106 

ความคลาดเคลือ่น 402.253 64 6.285    

รวม 697.612 66     

R Squared = .423 , Adjusted R Squared = .405 

* = p<0.05; ** = p<0.01 
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  ตารางท่ี 2 แสดงผลการวิเคราะห์ผลสมัฤทธ์ิทางการฟังก่อนและหลงัเรียนภายใน
กลุ่มทดลองทัง้ 2 กลุ่มท่ีมีค่าเฉล่ียคะแนนรวมแตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (F=60.905, 
p-value<0.01) โดยขนาดของอิทธิพล (ES) ท่ีมีตอ่คะแนนเฉล่ียอยู่ท่ีระดบั 0.488 ซึ่งหมายความ
ว่าการสอนฟังทัง้ 2 รูปแบบผนวกกับกระบวนการเรียนการสอนท่ีเน้นกลยทุธ์อภิปัญญามีอิทธิพล
ตอ่คะแนนความสามารถในการฟังภายในกลุ่มท่ีร้อยละ 48.8 แตก่ารเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิก่อน
และหลงัเรียนระหว่างกลุ่มพบว่าผลสมัฤทธ์ิของทัง้ 2 กลุ่มไม่แตกตา่งกนั โดยมีขนาดของอิทธิพล
อยู่ท่ีระดบั 0.025 ซึ่งหมายความว่ารูปแบบการฟังทัง้ 2 รูปแบบมีอิทธิพลต่อคะแนนหลงัการ
ทดสอบการฟังของนกัเรียนร้อยละ 2.5 หรือสามารถตีความได้ว่าการฟังทัง้ 2 รูปแบบส่งผลต่อ
ความสามารถในการฟังของผู้ เรียนในกลุ่มทดลองทัง้ 2 กลุ่มได้ไม่แตกตา่งกนัส่วนผลการวิเคราะห์
ผลสมัฤทธ์ิทางการฟังก่อนเรียนและความคงทนด้านความสามารถในการฟังภายในกลุ่มทดลองทัง้ 
2 กลุม่ พบวา่มีคา่เฉล่ียคะแนนรวมก่อนการทดลองและความคงทนด้านความสามารถในการฟังท่ี
แตกต่างกันอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (F=28.814, p-value<0.01) โดยขนาดของอิทธิพลท่ีมีต่อ
คะแนนเฉล่ียอยูท่ี่ระดบั 0.310 ซึง่หมายความวา่การสอนฟังทัง้ 2 รูปแบบโดยใช้กลยทุธ์อภิปัญญา
มีอิทธิพลต่อคะแนนความคงทนของความสามารถในการฟังของนกัเรียนภายในกลุ่มท่ี ร้อยละ31
และการเปรียบเทียบผลการวิเคราะห์ผลสมัฤทธ์ิก่อนเรียนและความคงทนของความสามารถใน
การฟังระหวา่งกลุม่พบวา่คา่เฉล่ียคะแนนรวมของกลุ่มทดลองทัง้สองแตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติ (F=7.600,p-value <0.01)โดยขนาดของอิทธิพลท่ีมีต่อคะแนนเฉล่ียอยู่ท่ีระดบั 0.106
แสดงว่ารูปแบบการฟังทัง้ 2 รูปแบบมีอิทธิพลตอ่คะแนนความคงทนของความสามารถในการฟัง
ของนกัเรียนกลุ่มทดลองทัง้ 2 กลุ่มท่ี ร้อยละ 10.6กล่าวโดยสรุป การสอนฟังทัง้ 2 รูปแบบโดยใช้
กลยุทธ์อภิปัญญาส่งผลเชิงบวกตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการฟังของผู้ เรียน แตไ่ม่สามารถสรุปได้ว่าการ
สอนฟังโดยการฟังและอ่านบทบรรยายมีประสิทธิภาพกว่าการสอนฟังโดยการฟังเพียงอย่างเดียว
หรือการสอนฟังโดยการฟังเพียงอย่างเดียวมีประสิทธิภาพกว่าการสอนฟังและอ่านบทบรรยายไป
พร้อมๆกนั 
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ตำรำงท่ี 3 คะแนนเฉล่ียความสามารถในการฟังเพ่ือหารายละเอียดจากบทฟัง (Details) ระหว่าง
กลุม่ทดลอง 2 กลุม่ ใน 3 ชว่งเวลา (ก่อนเรียน หลงัเรียนและความคงทน)  
แหล่งควำมแปรปรวน SS df MS F Sig. ES 

หลังกำรทดลอง       

คะแนนเฉลีย่ก่อนการทดลอง 263.933 1 263.933 47.189** .000 .424 

ระหวา่งกลุม่ 33.903 1 33.903 6.062* .017 .087 

ความคลาดเคลือ่น 357.959 64 5.593    

รวม 765.672 66     

R Squared = .532 , Adjusted R Squared = .518 

แหล่งควำมแปรปรวน SS df MS F p-value ES 

ควำมคงทน       

คะแนนเฉลีย่ก่อนการทดลอง 238.138 1 238.138 50.597** .000 .442 

ระหวา่งกลุม่ 49.311 1 49.311 10.477** .002 .141 

ความคลาดเคลือ่น 301.221 64 4.707    

รวม 707.672 66     

R Squared = .574 , Adjusted R Squared = .561 

* = p<0.05 ; ** = p<0.01 
 

 5.1.2 คะแนนเฉล่ียควำมสำมำรถในกำรฟังเพื่อหำรำยละเอียดจำกบทฟัง (Details)  
  ผลสมัฤทธ์ิทางการฟังก่อนและหลงัเรียนภายในกลุ่มทดลองทัง้ 2 กลุ่มมีคา่เฉล่ีย
คะแนนก่อนและหลังการทดลองท่ีแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ( F=47.189, p-
value<0.01) โดยขนาดของอิทธิพลท่ีมีต่อคะแนนเฉล่ียอยู่ท่ีระดบั 0.424 ซึ่งหมายความว่าการ
สอนฟังทัง้ 2 รูปแบบผนวกกับกระบวนการเรียนการสอนท่ีเน้นกลยุทธ์อภิปัญญาส่งผลต่อ
ความสามารถในการฟังเพ่ือหารายละเอียดได้ร้อยละ 42.4 และการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิก่อน
และหลงัเรียนระหว่างกลุ่มแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (F=6.062, p-value>0.05) โดย
ขนาดของอิทธิพลท่ีมีต่อคะแนนเฉล่ียอยู่ท่ีระดบั 0.087 แสดงว่ารูปแบบการเรียนการสอนทัง้ 2 
รูปแบบ มีอิทธิพลต่อคะแนนหลงัการทดลองในการฟังเพ่ือหารายละเอียดของกลุ่มทดลองทัง้ 2 
กลุ่ม ร้อยละ 8.7ในขณะท่ีผลการวิเคราะห์ผลสมัฤทธ์ิทางการฟังก่อนเรียนและความคงทนของ
ความสามารถในการฟังภายในกลุ่มทดลองทัง้ 2 กลุ่ม ก็พบว่าแตกต่างกันอย่างมีนยัส าคัญทาง
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สถิติ (F=50.597, p-value<0.01) โดยขนาดของอิทธิพลท่ีมีต่อคะแนนเฉล่ียอยู่ท่ีระดบั 0.442 
หมายความว่าการสอนฟังทัง้ 2 รูปแบบผนวกกับกระบวนการเรียนการสอนท่ีเน้นกลยุทธ์อภิ
ปัญญาส่งผลตอ่ความสามารถในการฟังเพ่ือหารายละเอียดได้ร้อยละ 44.2 และการเปรียบเทียบ
ผลการวิเคราะห์ผลสมัฤทธ์ิก่อนเรียนและความคงทนระหว่างกลุ่มก็ยังคงพบความแตกต่างท่ีมี
นยัส าคญัทางสถิติ (F=10.477, p-value <0.01) แตมี่ขนาดของอิทธิพลท่ีมีตอ่คะแนนเฉล่ียอยู่ท่ี
ระดบั 0.141 ซึ่งแสดงว่ารูปแบบการเรียนการสอนทัง้ 2 รูปแบบ ส่งผลตอ่ความสามารถในการฟัง
เพ่ือหารายละเอียดของกลุ่มทดลองทัง้ 2 กลุ่มร้อยละ 14.1  ข้อค้นพบดงักล่าวสามารถกล่าวโดย
สรุปได้ว่า การสอนฟังทัง้ 2 รูปแบบโดยใช้กลยทุธ์อภิปัญญาส่งผลเชิงบวกตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการ
ฟังเพ่ือจบัรายละเอียดของผู้ เรียน แตไ่ม่สามารถสรุปได้ว่าการสอนฟังเพ่ือจบัรายละเอียดโดยการ
ฟังและอ่านบทบรรยายมีประสิทธิภาพกว่าการสอนฟังโดยการฟังเพียงอย่างเดียวหรือการสอนฟัง
โดยการฟังเพียงอยา่งเดียวมีประสิทธิภาพกวา่การสอนฟังและอ่านบทบรรยายในขณะเดียวกนั 
 
ตำรำงท่ี 4 คะแนนเฉล่ียความสามารถในการฟังเพ่ือจบัใจความส าคญั (Main Idea) ระหว่างกลุ่ม
ทดลองทัง้ 2 กลุ่ม ใน 3 ช่วงเวลา (ก่อนเรียน หลงัเรียนและความคงทน) โดยมีคะแนนก่อนเรียน
เป็นตวัแปรร่วมและเปรียบเทียบภายในกลุม่ 

แหล่งควำมแปรปรวน SS df MS F Sig. ES 

หลังกำรทดลอง       

คะแนนเฉล่ียก่อนการทดลอง 10.885 1 10.885 3.523 .065 .052 

ระหวา่งกลุม่ 16.922 1 16.922 5.477* .022 .079 

ความคลาดเคล่ือน 197.725 64 3.089    

รวม 226.985 66     

R Squared = .129 , Adjusted R Squared = .102 

แหล่งควำมแปรปรวน SS df MS F p-value   ES 

ควำมคงทน       

คะแนนเฉล่ียก่อนการทดลอง .212 1 .212 .096 .758 .001 

ระหวา่งกลุม่ 5.099 1 5.099 2.304 .134 .035 

ความคลาดเคล่ือน 141.673 64 2.214    

รวม 147.104 66     
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แหล่งควำมแปรปรวน SS df MS F Sig. ES 

หลังกำรทดลอง       

คะแนนเฉล่ียก่อนการทดลอง 10.885 1 10.885 3.523 .065 .052 

ระหวา่งกลุม่ 16.922 1 16.922 5.477* .022 .079 

ความคลาดเคล่ือน 197.725 64 3.089    

รวม 226.985 66     

R Squared = .037 , Adjusted R Squared = .007 

* = p<0.05 ; ** = p<0.01 

 
5.1.3 คะแนนเฉล่ียควำมสำมำรถในกำรฟังเพื่อจับใจควำมส ำคัญ (Main Idea) 

  ค่าเฉล่ียคะแนนในการฟังก่อนและหลังเรียนภายในกลุ่มทดลองทัง้ 2 กลุ่ม ไม่
แตกต่างกัน (F=3.523, p-value=.065) โดยขนาดของอิทธิพลท่ีมีต่อคะแนนเฉล่ียอยู่ท่ีระดบั 
0.052 แสดงว่าการสอนฟังทัง้ 2 รูปแบบโดยใช้กระบวนการสอนท่ีเน้นกลยทุธ์อภิปัญญาส่งผลตอ่
ความสามารถในการฟังเพ่ือจบัใจความส าคญัได้ร้อยละ 5.2 แต่การเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิก่อน
และหลังเรียนระหว่างกลุ่มมีค่าเฉล่ียคะแนนรวมก่อนและหลังการทดลองท่ีแตกต่างกันอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ (F=5.477, p-value>0.05)แตข่นาดของอิทธิพลท่ีมีตอ่คะแนนเฉล่ียอยู่ท่ีระดบั 
0.079 ซึง่หมายความว่ารูปแบบการฟังทัง้ 2 รูปแบบมีอิทธิพลตอ่คะแนนหลงัการทดลองในการฟัง
เพ่ือจบัใจความส าคญัระหวา่งกลุม่ของกลุ่มทดลองร้อยละ 7.9 และเม่ือพิจารณาความสามารถใน
การฟังก่อนเรียนและความคงทนภายในกลุ่มทดลองทัง้ 2 กลุ่ม จะพบว่าไม่แตกตา่งกนั (F=.096, 
p-value=.758) และมีขนาดของอิทธิพลท่ีมีต่อคะแนนเฉล่ียอยู่ท่ีระดบั 0.001 แสดงว่าการ
กระบวนการสอนท่ีเน้นกลยทุธ์อภิปัญญาในสอนฟังทัง้ 2 รูปแบบส่งผลตอ่ความสามารถในการฟัง
เพ่ือจบัใจความส าคญัได้ร้อยละ 0.1 และการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียก่อนเรียนและความคงทน
ด้านความสามารถในการฟังระหว่างกลุ่มก็พบว่าไม่แตกตา่งกนั (F=2.304, p-value =.134) โดย
ขนาดของอิทธิพลท่ีมีต่อคะแนนเฉล่ียอยู่ท่ีระดบั 0.035 แสดงว่ารูปแบบการเรียนการสอนทัง้ 2 
รูปแบบ สง่ผลตอ่ความสามารถในการฟังเพ่ือจบัใจความส าคญัของนกัเรียนกลุ่มทดลองทัง้ 2 กลุ่ม
ได้ร้อยละ 3.5 ข้อค้นพบดงักล่าวสามารถกล่าวโดยสรุปได้ว่า การสอนฟังทัง้ 2 รูปแบบโดยใช้กล
ยทุธ์อภิปัญญาสง่ผลตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการฟังเพ่ือจบัใจความส าคญัของผู้ เรียนได้ในระดบัต ่า  
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5.1.4 ปัจจัยและปัญหำที่ส่งผลต่อควำมสำมำรถในกำรฟังภำษำอังกฤษ
จำกกำรฟังและอ่ำนบทบรรยำยภำษำอังกฤษในเวลำเดียวกันและกำรฟังเพียงอย่ำงเดียว
  ผลการสมัภาษณ์นกัเรียนในกลุม่ทดลองหลงัการทดสอบหลงัเรียนเพ่ือรวบรวม
ข้อมลูเชิงคณุภาพเก่ียวกบัปัจจยัและปัญหาท่ีสง่ผลตอ่ความสามารถในการฟังภาษาองักฤษจาก
กระบวนการเรียนการสอนฟังและอา่นในเวลาเดียวกนัและฟังเพียงอยา่งเดียวท่ีมีคะแนนเฉล่ียสงู
และคะแนนเฉล่ียต ่ากลุม่ละ 5 คน  สามารถสรุปได้ดงัปรากฏในตารางท่ี 5 ดงัตอ่ไปนี ้

 
ตำรำงท่ี 5 สรุปข้อมลูท่ีได้จากการสมัภาษณ์ 

ประเดน็ ควำมเหน็ 
ปัจจัย 
เสริม 

อุปสรรค 

ฟังพร้อม
อ่ำน 

ฟังอย่ำง
เดียว 

1 2 1 2 

1.ความรู้เดมิ
เก่ียวกบัเนือ้หาท่ี

เรียน 

เคยอ่านหนงัสือและดโูทรทศัน์บางเร่ืองที่ส่วนใหญ่
เป็นภาษาไทย 

  -    

เคยอ่านหนงัสือและดโูทรทศัน์บางเร่ืองทัง้
ภาษาไทยและองักฤษ 

   - - - 

2.เนือ้หา 

เนือ้หาแตล่ะเร่ืองถกูแบง่ให้มีความยาวท่ี
เหมาะสมตอ่การฟังแตล่ะครัง้ 

      

เนือ้หาส่วนใหญ่ยากและละเอียดเกินไป    -  - 

3.ลกัษณะของ
แบบฝึกหดั 

ชอบแบบฝึกหดัท่ีให้เลือกตอบถกู/ผิด       

ชอบแบบฝึกหดัท่ีมีตวัเลือก       

ชอบแบบฝึกหดัท่ีฝึกให้จบัใจความส าคญั       

4.ความถ่ีของ
การฟังและอ่าน
บทบรรยาย 

รู้สกึเบื่อท่ีต้องฟังและอ่านหลายๆรอบ       

อยากอ่านอย่างเดียวแล้วก็ท าแบบฝึกหดัทนัที    - - - 

อยากให้ครูและเพ่ือนๆช่วยกนัอธิบายเป็น
ภาษาไทย 

  - - -  

5.ความ 
สามารถทางการ
ฟังระหวา่งเรียน 

 
 

ฟังไม่ทนั ฟังได้เฉพาะบางค า บางประโยค       

การฟังหลายครัง้ ท าให้เกิดการเรียนรู้จากประโยค
เดมิ 

   - - - 

ฟังไม่เข้าใจและต้องการบทบรรยาย    -  - 
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ตำรำงท่ี 5 สรุปข้อมลูท่ีได้จากการสมัภาษณ์ (ตอ่) 

หมำยเหตุ: 1หมายถึงผู้ เรียนท่ีมีความสามารถในการฟังสงู  
       2 หมายถึงผู้ เรียนท่ีมีความสามารถในการฟังต ่า 
 – หมายถึง ไมมี่ข้อมลู  
  หมายถึง เห็นด้วย 
  หมายถึง ไมเ่ห็นด้วย 
 
 

ประเด็น ควำมเห็น 
ปัจจัย 
เสริม 

อุปสรร
ค 

ฟังพร้อม
อ่ำน 

ฟังอย่ำง
เดียว 

1 2 1 2 

6.บทบาทของ
ครูและเพื่อน 

ครูช่วยแนะน า อธิบายเนือ้หา ถาม-ตอบ 
และนกัเรียนและครูร่วมกนัอภิอภิปรายใน
ชัน้เรียน 

      

สรุปความเข้าใจ ท าให้รู้วา่เข้าใจถกูแล้ว 
และท าให้ฟังและอา่นรู้เร่ือง 

   -  - 

ครูอธิบายค าถามและอธิบายวิธีท า
แบบฝึกหดั 

   -  - 

ครูและเพื่อนๆในห้องชว่ยกนัอธิบายเนือ้หา
เป็นภาษาไทย 

  -  -  

7.การพฒันา
ทกัษะในการฟัง
ของผู้ เรียนหลงั
เรียน 

ฟังพร้อมอา่นท าให้เข้าใจประโยคมากขึน้
เพราะได้เห็นในบทบรรยาย 

   - - - 

เกิดทกัษะการเรียนรู้ด้านการออกเสยีง เคย
ชินกบัส าเนยีง 

  -    

8.ทศันคติที่มี
ตอ่การฟังและ
การอา่น 

ชอบการฟังมากกวา่อา่น       
ชอบทัง้ฟังและอา่น แตต้่องท าทีละอยา่ง     - - 

ชอบการอา่นแบบสัน้ๆ   -  - - 

ชอบการฟังมากกวา่การอา่น แตอ่ยากฟัง
แล้วเข้าใจด้วย ไมช่อบฟังยาวๆ ชอบฟังเร่ือง
สบายๆ เช่นเพลง หรือการ์ตนูมีบทสนทนา
สัน้ๆ 

  - -   
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ข้อมลูจากตารางท่ี 5 แสดงข้อมลูท่ีได้จากการสมัภาษณ์ซึ่งสามารถจดักลุ่มได้ 8 
ประเด็น คือ 1) ความรู้เดิมเก่ียวกบัเนือ้หาท่ีเรียน 2) เนือ้หา 3) ลกัษณะของแบบฝึกหดั 4) ความถ่ี
ของการฟังและอ่านบทบรรยาย 5) ความสามารถทางการฟังระหว่างเรียน 6) บทบาทของครูและ
เพ่ือน 7) การพฒันาทกัษะในการฟังของผู้ เรียน 8) ทศันคตท่ีิมีตอ่การฟังและการอา่น 
  1. ควำมรู้เดมิเก่ียวกับเนือ้หำท่ีเรียนผลการวิเคราะห์ข้อมลูในตารางท่ี 5พบว่า
สิ่งท่ีเป็นอปุสรรคในการฟังของนกัเรียนสว่นใหญ่ทัง้ท่ีมีคะแนนทดสอบหลงัเรียนสงูและต ่าของทัง้ 2 
กลุ่ม คือนกัเรียนเคยมีความรู้เดิมเก่ียวกับหวัข้อท่ีได้ฟังและอ่านบทบรรยายมาก่อน ไม่ว่าจะเป็น
ประสบการณ์การเรียนรู้จากห้องเรียน ข่าวสารจากโทรทศัน์หรือจากส่ือประเภทตา่งๆ แตส่่วนใหญ่
เป็นประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีเป็นภาษาไทย เพราะฉะนัน้ถึงแม้ว่านกัเรียนในกลุ่มนีจ้ะรับรู้ได้ว่า
ข้อความท่ีฟังก าลงักล่าวถึงเร่ืองอะไรแต่ก็ไม่สามารถท าให้นกัเรียนเข้าใจเนือ้หาท่ีฟังและอ่านซึ่ง
เป็นภาษาองักฤษได้ทนัทีและถึงแม้วา่นกัเรียนท่ีมีคะแนนสงูในกลุ่มทดลองท่ีได้ฟังและอ่านในเวลา
เดียวกันจะมีความรู้เดิมและประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีเป็นภาษาไทยและภาษาอังกฤษมาเป็น
ปัจจัยเสริมในการฟังบ้างแต่ก็ยงัต้องใช้ความพยายามในการฟังและอ่านใหม่หลายๆครัง้จึงจะ
สามารถท าความเข้าใจได้มากขึน้ ดงัตวัอยา่งจากการให้สมัภาษณ์ดงันี ้ 
 

“บางเร่ืองก็เคยรู้มาก่อนแล้ว จากหนงัสือต่างๆและทางโทรทศัน์ซ่ึงส่วนใหญ่จะ
เป็นภาษาไทย ท าให้รู้ว่าก าลงัจะเรียนเร่ืองอะไร แต่เมื่อได้ฟังเป็นภาษาองักฤษก็แปลไม่ไดจึ้งไม่
ค่อยเข้าใจ” 

    นสัรีน1 (คะแนนสงู-กลุม่ฟังเพียงอยา่งเดียว) 
 

“เคยอ่านจากหนงัสือประเภทต่างๆ ไดดู้และฟังสารคดีทางโทรทศัน์ทัง้ภาษา
ภาษาไทยและภาษาองักฤษ ท าใหรู้้ว่าก าลงัจะเรียนเร่ืองอะไร แต่ก็ตอ้งพยายามฟังและอ่านใหม่
เพราะเนือ้หาไม่เหมือนกนั”      

ปัทมา2 (คะแนนสงู-กลุม่ฟังพร้อมอา่น) 
 

2. เนือ้หำ นกัเรียนสว่นใหญ่ในกลุม่ทดลองท่ีใช้รูปแบบการฟังพร้อมอ่านและการ
ฟังเพียงอยา่งเดียวทัง้กลุม่ท่ีมีคะแนนทดสอบหลงัเรียนสงูและต ่ามีความเห็นสอดคล้องกนัว่าปัจจยั
เสริมท่ีเข้ามาช่วยให้ฟังได้ดีขึน้คือการท่ีผู้สอนแบง่เนือ้หาเป็นช่วงสัน้ๆ ให้มีความยาวท่ีเหมาะสม
กบัความสามารถทางการเรียนรู้ ไม่สัน้และไม่ยาวจนเกินไป ถึงกระนัน้ก็ตาม นกัเรียนท่ีมีคะแนน
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หลงัการทดสอบสงูในกลุ่มทดลองทัง้ 2 กลุ่ม ตอบว่าเนือ้หาของบทเรียนมีรายละเอียดมากเกินไป
ท าให้เป็นอุปสรรคในการฟังเพราะยากต่อการท าความเข้าใจ รวมถึงนกัเรียนท่ีมีคะแนนหลงัการ
ทดสอบต ่าในกลุ่มทดลองทัง้ 2 กลุ่ม ต้องการให้ใช้ภาษาไทยในการวิเคราะห์ประเด็นตา่งๆ ของ
เนือ้หาร่วมกบัเพ่ือนร่วมชัน้และการอธิบายเพิ่มเตมิจากครูผู้สอนมาชว่ยในการสร้างความเข้าใจ 

 
“เนือ้หาบางบทที่ยาวเกินไป ครูก็จะแบ่งให้ฟังสัน้ๆ อธิบายและอภิปรายร่วมกนัที

ละส่วนใหเ้ข้าใจ แต่เนือ้หาส่วนใหญ่ละเอียดเกินไป”  
ศาลิสา3 (คะแนนสงู-กลุม่ฟังพร้อมอา่น) 

 
“ครูแบ่งเนือ้หาใหส้ัน้ลง แต่ฟังดว้ยตนเองไม่เข้าใจเพราะแปลไม่ได้ ต้องให้ครูและ

เพือ่นๆในหอ้งช่วยกนัอธิบายเป็นภาษาไทย”  
       วีระ4 (คะแนนต ่า- กลุม่ฟังอย่างเดียว) 

 
3. ลักษณะของแบบฝึกหัด ผลการวิเคราะห์ข้อมลูท่ีได้จากการสมัภาษณ์แสดง

ให้เห็นว่านกัเรียนในกลุ่มทดลองท่ีใช้รูปแบบการฟังพร้อมอ่านท่ีมีผลคะแนนทดสอบหลงัเรียนสูง
ช่ืนชอบแบบฝึกหดัแบบมีตวัเลือกและแบบกากบาทถกูผิด เพราะสามารถเลือกค าตอบท่ีใกล้เคียง
กบัความเข้าใจได้ ในขณะท่ีนกัเรียนท่ีมีผลคะแนนทดสอบหลงัเรียนต ่าท่ีไม่ชอบท าแบบฝึกหดัแบบ
กากบาทถูกผิดและแบบฝึกหดัท่ีฝึกให้จับใจความส าคญัเพราะรู้สึกว่ามีความสบัสนยุ่งยากและ
เป็นอุปสรรคในการตีความเพ่ือเลือกค าตอบท่ีถูกต้อง และนักเรียนส่วนใหญ่ในกลุ่มทดลองท่ีใช้
รูปแบบการฟังเพียงอยา่งเดียวทัง้กลุ่มท่ีมีคะแนนทดสอบหลงัเรียนสงูและต ่ามีความเห็นตรงกนัว่า
ชอบแบบฝึกหดัแบบมีตวัเลือกและแบบฝึกหดัท่ีฝึกให้จบัใจความส าคญัเพราะช่วยให้ได้ข้อมลูตรง
กบัท่ีครูได้อธิบายและเพื่อนๆชว่ยกนัพดูคยุอภิปรายไว้แล้ว 

 
“ชอบแบบฝึกหดัแบบตวัเลือก abcd แต่ไม่ชอบแบบให้เลือกว่าถูกหรือผิดและ

แบบฝึกหดัที่ฝึกให้จบัใจความส าคญัเพราะเลือกยากและเกิดความสบัสน ไม่แน่ใจว่าตวัองเข้าใจ
ถูกหรือไม่”  
       เมทินี5 (คะแนนต ่า-กลุม่ฟังพร้อมอา่น) 
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“นอกจากจะชอบแบบฝึกหดัแบบตวัเลือก abcd แลว้ ยงัชอบแบบฝึกหดัทีฝึ่กให้
จบัใจความส าคญัเพราะค าตอบจะค่อนข้างจะตรงกบัทีค่รูอธิบายและเพือ่นๆช่วยกนัอภิปรายใน
หอ้งเรียน” 

     เรนู6 (คะแนนสงู- กลุม่ฟังอย่างเดียว) 
 

  4. ควำมถี่ของกำรฟังและอ่ำนบทบรรยำย สิ่งท่ีเป็นอุปสรรคในการฟังซึ่ง
นกัเรียนส่วนใหญ่ในกลุ่มทดลองทัง้ 2 กลุ่ม ให้ความเห็นไปในทิศทางเดียวกันคือการฟังหรืออ่าน
หลายๆรอบเพราะท าให้รู้สึกเบื่อ จึงต้องการให้ครูกับนกัเรียนแสดงความคิดหรืออภิปรายร่วมกัน 
เพ่ือชว่ยกนัจบัใจความส าคญัให้ได้ในการฟังแตล่ะครัง้เพ่ือจะได้ไมต้่องฟังหลายรอบ โดยนกัเรียนท่ี
มีคะแนนหลังการทดสอบสูงในกลุ่มทดลองท่ีฟังพร้อมอ่านบทบรรยายให้ความเห็นว่าการอ่าน
เนือ้หาจากบทบรรยายเพียงอย่างเดียวก็สามารถท าแบบฝึกหัดได้โดยไม่ต้องฟังหลายๆรอบ 
ในขณะท่ีนกัเรียนท่ีมีคะแนนทดสอบหลงัเรียนต ่าในกลุ่มทดลองท่ีฟังเพียงอย่างเดียว มีความเห็น
วา่การอภิปรายร่วมกนัของครูและนกัเรียนในชัน้เรียนโดยใช้ภาษาไทยสามารถเป็นปัจจยัเสริมท่ีท า
ให้เกิดความเข้าใจจากการฟังมากขึน้และนา่จะมีความส าคญัมากกว่าการฟังหลายๆรอบ ดงัค าให้
สมัภาษณ์ตอ่ไปนี ้ 
 

“เมื่อฟังและอ่านไปด้วยหลายๆรอบ ท าให้รู้สึกเบื่อและรู้สึกว่าไม่จ าเป็นต้องฟัง
แลว้เพราะสามารถอ่านจากบทบรรยายทีแ่จกเพือ่ไปท าแบบฝึกหดัไดเ้ช่นกนั”  

      ปวีณา7 (คะแนนสงู-กลุม่ฟังพร้อมอา่น) 
 

“การฟังเพียงอย่างเดียวเป็นอุปสรรคต่อการฟังเพื่อสร้างความรู้ความเข้าใจกับ
เสียงที่ได้ยินมากพอสมควร เนื่องจากมีความสามารถด้านการฟังภาษาองักฤษในระดบัพื้นฐาน 
ถึงแม้ว่าจะไดฟั้งหลายๆรอบจนเพียงพอแลว้ก็ยงัไม่ค่อยเข้าใจมากเท่าไหร่”   

อรัญญา8 (คะแนนต ่า-กลุม่ฟังอยา่งเดียว) 
 

 5.ควำมสำมำรถทำงกำรฟังระหว่ำงเรียน ผลการวิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้จากการ
สมัภาษณ์พบวา่นกัเรียนสว่นใหญ่ประสบปัญหาฟังไม่ทนัซึ่งเป็นอปุสรรคส าคญัในการฟังถึงแม้จะ
รู้สกึเบือ่ท่ีต้องฟังหรืออา่นหลายๆครัง้ แตก่ารฟังหรืออา่นหลายๆครัง้ก็ท าให้สามารถฟังหรืออ่านบท
บรรยายให้สอดคล้องกันและคาดเดาได้ว่าเนือ้หาส่วนไหนน่าจะมีประเด็นส าคญั ซึ่งนกัเรียนท่ีมี
คะแนนหลงัการทดสอบสงูในกลุ่มทดลองท่ีฟังพร้อมอ่านเห็นว่าการฟังหลายครัง้เป็นปัจจยัเสริมท่ี
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ชว่ยให้เกิดการเรียนรู้จากประโยคเดมิได้แตน่กัเรียนในกลุม่ทดลองท่ีฟังเพียงอย่างเดียวฟังไม่ทนัจึง
เกิดปัญหาซึ่งเป็นอุปสรรคในการท าความเข้าใจเพราะมีเพียงบางค าและบางประโยคเท่านัน้ท่ี
นกัเรียนคุ้นเคยและมีพืน้ความรู้เดมิแตก็่ไมส่ามารถท าความเข้าใจเนือ้หาส่วนใหญ่ได้ ซึ่งนกัเรียนท่ี
มีคะแนนหลงัการทดสอบสงูในกลุ่มทดลองทัง้ 2 กลุ่ม มีความเห็นสอดคล้องกนัว่าสิ่งท่ีเป็นปัจจยั
เสริมให้เกิดการพฒันาทกัษะและความสามารถในการฟังได้ คือการใช้บทบรรยายเพ่ือให้นกัเรียน
ได้อ่านไปพร้อมๆกับฟังหรืออนุญาตให้ดูค าศัพท์ ประโยค ตามเสียงท่ีได้ยิน เพราะเช่ือว่าจะ
สามารถชว่ยให้การฟังเกิดความเข้าใจได้ง่ายขึน้ ดงัจะเห็นได้จากค าสมัภาษณ์ของนกัเรียนในกลุ่ม
นีต้อ่ไปนี ้

“การฟังพร้อมอ่านท าให้เข้าใจประโยคจากการฟังมากข้ึนเพราะได้เห็นในบท
บรรยายทีค่รูแจกใหอ่้าน ซ่ึงถา้ไม่มีบทบรรยายก็น่าจะฟังไม่รู้เร่ืองเช่นกนั”  

      เจนจิรา9 (คะแนนสงู-กลุม่ฟังพร้อมอา่น) 
 

“ประโยคยาวๆจะแปลไม่ได้ แปลไม่ทนั เมื่อฟังหลายๆรอบก็จะรู้ว่าเป็นประโยค
เดิม และอยากใหค้รูแจกสคริปต์หรือบทบรรยายใหดู้ขณะฟังดว้ย”  

อารีนี10 (คะแนนสงู- กลุม่ฟังอยา่งเดียว) 
 

  6. บทบำทของครูและเพ่ือน นกัเรียนท่ีมีคะแนนทดสอบหลงัเรียนสงูและต ่า
ของกลุ่มทดลองทัง้ 2 กลุ่ม ให้ความเห็นเก่ียวกบับทบาทของครูและเพ่ือนว่า ปัจจยัเสริมท่ีส าคญั
คือขัน้ตอนของการตัง้ค าถามและการอธิบายเพิ่มเติมจากครูผู้สอนรวมถึงการวิเคราะห์ประเด็น
ตา่งๆของเนือ้หาร่วมกับเพ่ือนร่วมชัน้ เน่ืองจากเนือ้หาของบทเรียนประกอบด้วยรายละเอียดอ่ืนๆ 
เพิ่มเติมจากความรู้เดิมของนักเรียน โดยนักเรียนส่วนใหญ่เห็นว่าการพัฒนาทักษะและ
ความสามารถด้านการฟังของผู้ เรียนสามารถเกิดขึน้ได้ทัง้ 2 กรณี ไม่ว่าจะเป็นกระบวนการเรียน
การสอนฟังและอ่านในเวลาเดียวกันหรือการเรียนการสอนฟังเพียงอย่างเดียว ด้วยกระบวนการ
เรียนรู้แบบมีส่วนร่วมระหว่างครูผู้สอนกบันกัเรียนและนกัเรียนกับนกัเรียนเช่น การอภิปรายกลุ่ม 
การน าเสนอและแลกเปล่ียนประเด็นส าคญั การตัง้ค าถามและร่วมกันวิเคราะห์เนือ้หา ดังจะเห็น
จากตวัอยา่งค าให้สมัภาษณ์ของนกัเรียนดงันี ้ 

“การไดฟั้งและอ่านในเวลาเดียวกนัสามารถพฒันาทกัษะและความสามารถด้าน
การฟังได ้ถา้เพือ่นๆ ช่วยกนัอธิบายเนือ้หา วิเคราะห์ ไดแ้ลกเปลีย่นข้อมูลและพดูคยุ แลว้ใหค้รู
คอยช่วยเหลือเพ่ิมเติมอยู่ตลอดเวลา”       

 วาตี11 (คะแนนต ่า-กลุม่ฟังพร้อมอา่น) 
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“การฟังภาษาอังกฤษหลายๆรอบ บวกกับครูและเพื่อนๆ ในชั้นเรียน ช่วยกัน
อธิบายเนือ้หา วิเคราะห์ แลกเปลีย่นข้อมูลซ่ึงกนัและกนั สามารถท าเกิดความรู้ความเข้าใจได”้  

      ฟาตนิ12 (คะแนนสงู-กลุม่ฟังอยา่งเดียว) 
 

“การฟังภาษาองักฤษเป็นทกัษะที่ยาก แต่สามารถเกิดความรู้ความเข้าใจได้ ถ้า
ครูใช้วิธีการสอนโดยให้เพือ่นๆ ในชัน้เรียน ช่วยกนัอธิบายเนื้อหา วิเคราะห์ แลกเปลี่ยนข้อมูลและ
พดูคยุ โดยครูจะตอ้งใหค้วามช่วยเหลือและใหข้้อมูลเพ่ิมเติมใหน้กัเรียน” 

  รินลนี13 (คะแนนต ่า-กลุม่ฟังอยา่งเดียว)  
 

7. กำรพัฒนำทักษะในกำรฟังของผู้เรียน ส าหรับประเดน็นีน้กัเรียนท่ีมีคะแนน
ทดสอบหลงัเรียนสูงในกลุ่มทดลองท่ีฟังและอ่านในเวลาเดียวกันเท่านัน้ ท่ีให้ความเห็นว่าการฟัง
พร้อมๆกับการอ่านบทบรรยายเป็นปัจจยัเสริมท่ีช่วยให้ผู้ เรียนคาดเดาและจดจ ารายละเอียดของ
เนือ้หาจากบทบรรยายได้ นอกจากนัน้ยงัได้เรียนรู้ค าศพัท์และโครงสร้างทางภาษาอีกด้วย แตท่ัง้นี ้
การฟังรูปแบบนีเ้ป็นอุปสรรคท าให้ผู้ เ รียนหันไปให้ความส าคัญกับการอ่านมากกว่าการฟัง 
เน่ืองจากสามารถอา่นกลบัไปกลบัมาได้หากไมเ่ข้าใจเนือ้หาบางส่วน และหนัเหความสนใจไปอ่าน
บทบรรยาย จงึจ าเป็นละเลยต้องการฟังโดยไมไ่ด้ตัง้ใจ ดงัจะเห็นได้จากการให้สมัภาษณ์ตอ่ไปนี ้

 
“การฟังและอ่านในเวลาเดียวกนั ท าให้สามารถเหลือบมองเนื้อหาย้อนหลงัและ

ไปอ่านในส่วนอืน่ๆไดห้ากไม่เข้าใจเนือ้หาในบางส่วน ท าใหไ้ม่กงัวลกบัปัญหาเร่ืองฟังไม่ทนั” 
     ไลลา14  (คะแนนสงู- กลุม่ฟังพร้อมอา่น)  

 

  ในขณะเดียวกัน นกัเรียนกลุ่มท่ีเหลือส่วนใหญ่มีความเห็นเหมือนกันว่าการฟัง
พร้อมอา่นบทบรรยายหรือการฟังเพียงอยา่งเดียวก็สามารถเกิดการเรียนรู้ด้านการออกเสียง คุ้นชิน
กบัเสียงและส าเนียงของเสียงเจ้าของภาษา เน่ืองจากนกัเรียนส่วนใหญ่ต้องพยายามฟังเสียงและ
สงัเกตค าศพัท์ท่ีคุ้นเคยให้มากท่ีสดุแม้อาจจะยงัไม่เข้าใจความหมายของเนือ้หาทัง้หมดก็ตาม ดงั
ตวัอยา่งค าให้สมัภาษณ์ตอ่ไปนี ้

“การฟังและอ่านในเวลาเดียวกนั ท าใหส้ามารถสงัเกตและเรียนรู้วิธีการออกเสียง
ของค าศพัท์บางตวัและประโยคสัน้ๆ ทีไ่ม่คุน้ชินและไม่เคยเห็น ถึงแม้จะฟังและอ่านทัง้ย่อหนา้
ไม่ไดก็้ตาม” 

ฟารุค15  (คะแนนต ่า- กลุม่ฟังพร้อมอา่น) 
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“เมื่อฟังเสียงบรรยายแล้ว ท าให้รู้จักค าศพัท์มากข้ึน รู้วิธีการออกเสียงที่ถูกต้อง 
หากค าศพัท์บางค าทีไ่ม่เคยเรียนก็สามารถฝึกออกเสียงตามได้”  

อนนัท์16 (คะแนนต ่า- กลุม่ฟังอยา่งเดียว) 
 

8. ทัศนคติที่ มีต่อกำรฟังและกำรอ่ำน ผลการสมัภาษณ์นกัเรียนท่ีมีคะแนน
ทดสอบหลงัเรียนสูงและต ่าของกลุ่มทดลองทัง้ 2 กลุ่ม ผู้ เรียนส่วนใหญ่ชอบการฟังมากกว่าการ
อ่านจึงอาจเป็นปัจจัยเสริมท่ีท าให้เกิดทัศนคติท่ีดีต่อการฟังได้โดยนักเรียนในกลุ่มท่ีมีคะแนน
ทดสอบหลงัเรียนสงูและต ่าในกลุม่ทดลองท่ีฟังพร้อมอ่านบางส่วนท่ีชอบทัง้การฟังและการอ่านแต่
เกิดอปุสรรคเม่ือต้องฟังและอา่นในเวลาเดียวกนั ดงัจะเห็นได้จากตวัอยา่งค าให้สมัภาษณ์ตอ่ไปนี ้  

 
  “การอ่านก็ชอบ แต่การฟังและอ่านในเวลาเดียวกนัท าให้รู้สึกสบัสนว่าควรจะฟัง
หรืออ่านมากกว่ากนั ครูควรใหน้กัเรียนฟังเพียงอย่างเดียวหรือให้อ่านเพียงอย่างเดียวดีกว่าหรือถ้า
จะใหฟั้งก่อนแลว้ค่อยอ่านก็ได”้     

มีนา17 (คะแนนต ่า-กลุม่ฟังพร้อมอา่น) 
 
ส่วนนักเรียนในกลุ่มท่ีมีคะแนนทดสอบหลังเรียนต ่าท่ีชอบการอ่านแต่ต้องเป็น

เร่ืองสัน้ๆเพราะง่ายตอ่การท าความเข้าใจ ส าหรับนกัเรียนท่ีมีคะแนนทดสอบหลงัเรียนสูงและต ่า
ของกลุ่มทดลองท่ีฟังเพียงอย่างเดียวชอบการฟังมากกว่าการอ่านแตจ่ะต้องเป็นการฟังท่ีมีเนือ้หา
เพียงสัน้ๆและไม่ใช่เนือ้หาทางวิชาการ เช่น การฟังเพลงหรือการดกูาร์ตนูท่ีมีบทสนทนาเพียงสัน้ๆ 
เพราะง่ายต่อการท าความเข้าใจจึงไม่รู้สึกกังวลกับการฟังไม่ทันและฟังไม่เข้าใจ ดังค าให้
สมัภาษณ์ตอ่ไปนี ้

 
“ถ้าเป็นเนื้อหาภาษาอังกฤษจะชอบการฟังมากกว่าอ่าน แต่ชอบฟังเนื้อหา

สบายๆ เช่นเพลงหรือการ์ตูนมีบทสนทนาสัน้ๆเพราะไม่ชอบฟังบรรยายยาวๆ”  
       นลินี18 (คะแนนสงู-กลุม่ฟังอย่างเดียว) 
    
 
 
 
                                           
1-18 นามสมมุติ 
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 5.1.5 สรุปผลกำรวิจัย 
 ค าถามงานวิจยัข้อหนึ่งเก่ียวกบัการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิของการฟังเพ่ือ

จบัรายละเอียดและการจบัใจความส าคญัของผู้ เรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 และความคงทนของ
ความสามารถในการฟัง   ผลการวิจัยสามารถสรุปผลได้ว่าผลสัมฤทธ์ิทางการฟังก่อนและหลัง
เ รียนรวมถึงความคงทนของความสามารถในการฟังภายในกลุ่ม  และความคงทนของ
ความสามารถในการฟังระหว่างกลุ่มทดลองทัง้ 2 กลุ่ม มีคา่เฉล่ียคะแนนรวมแตกตา่งกนัอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ แต่ผลสมัฤทธ์ิทางการฟังก่อนและหลงัเรียนระหว่างกลุ่มทดลองทัง้ 2 กลุ่ม ไม่
แตกต่างกัน  โดยผลสมัฤทธ์ิทางการฟังเพ่ือจบัรายละเอียดก่อนและหลงัเรียนรวมถึงความคงทน
ของความสามารถในการฟังทัง้ภายในกลุม่และระหวา่งกลุม่ทดลองทัง้ 2 กลุ่ม ท่ีมีคา่เฉล่ียแตกตา่ง
กนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ ในขณะท่ีผลสมัฤทธ์ิทางการฟังเพ่ือจบัใจความส าคญัก่อนและหลงั
เ รียนรวมถึงความคงทนของความสามารถในการฟังภายในกลุ่ม  และความคงทนของ
ความสามารถในการฟังระหวา่งกลุม่ทดลองทัง้ 2 กลุม่ พบวา่ไม่แตกตา่งกนั แต่ผลสมัฤทธ์ิทางการ
ฟังเพ่ือจบัใจความส าคญัก่อนและหลงัเรียนระหว่างกลุ่มพบว่าแตกต่างกันอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิต ิ 

 ส าหรับค าถามงานวิจยัข้อท่ีสอง ท่ีได้กล่าวถึงปัจจยัท่ีเป็นปัจจยัเสริมและ
อปุสรรคท่ีมีอิทธิพลตอ่ความสามารถในการฟังภาษาองักฤษของผู้ เรียน นัน้ สามารถสรุปผลท่ีได้
จากการสมัภาษณ์ผู้ เรียนกลุม่ทดลองทัง้ 2 กลุม่ท่ีมีคะแนนเฉล่ียสงูและคะแนนเฉล่ียต ่า ในประเด็น
ตา่งๆ จ านวน 8 ประเด็น คือ 1) ความรู้เดิมเก่ียวกบัเนือ้หาท่ีเรียน 2) ด้านเนือ้หา 3) ลกัษณะของ
แบบฝึกหดั 4) ความถ่ีของการฟังและอา่นบทบรรยาย 5) ความสามารถทางการฟังระหว่างเรียน 6) 
บทบาทของครูและเพ่ือน 7) การพฒันาทกัษะในการฟังของผู้ เรียนหลงัเรียน 8) ทศันคติท่ีมีตอ่การ
ฟังและการอ่าน ซึ่งพบว่าผู้ เรียนในกลุ่มทดลองท่ีฟังพร้อมอ่านส่วนใหญ่เห็นว่าการฟังและอ่านใน
เวลาเดียวกันช่วยให้ฟังได้ดีขึน้ สามารถใช้ข้อมูลท่ีได้จากการอ่านมาประกอบการฟังได้ เช่น 
ค าศพัท์ โครงสร้างประโยคและสามารถเรียนรู้รายละเอียดตา่งๆจากเนือ้หาได้ดีขึน้ โดยมีผู้ เรียนใน
กลุ่มนีบ้างส่วนท่ีเห็นว่าการฟังพร้อมอ่านท าให้เกิดความสบัสนและเป็นอุปสรรคต่อการรับข้อมูล
จากหลายชอ่งทาง ในขณะท่ีผู้ เรียนในกลุม่ทดลองท่ีฟังเพียงอยา่งเดียวส่วนใหญ่มีความเห็นว่าการ
ฟังเพียงอยา่งเดียวเป็นอปุสรรคตอ่การสร้างความเข้าใจของผู้ เรียนท่ีมีความสามารถทางภาษาต ่า
จึงจ าเป็นต้องอาศยัวิธีการและรูปแบบการสอนฟังท่ีมีประสิทธิภาพเพ่ือช่วยให้สามารถฟังได้ดีขึน้ 
จากผลวิจยัครัง้นีย้งัพบว่าผู้ เรียนจากกลุ่มทดลองทัง้ 2 กลุ่ม มีความเห็นท่ีสอดคล้องกนัเก่ียวกับ
การมีทัศนคติท่ีดีต่อการสอนฟังโดยเน้นกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมระหว่างครูผู้ สอนกับ
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นกัเรียนและนกัเรียนกบันกัเรียน เชน่ การอภิปรายร่วมกนั การตีความ การยกตวัอย่าง การจ าแนก
แยกแยะ การอนมุาน การเปรียบเทียบข้อมูลซึ่งกันและกันและการจดัระบบความคิด ซึ่งเป็นการ
สอนฟังท่ีใช้กลยุทธ์อภิปัญญ ท่ีสนบัสนุนให้มีการวิเคราะห์ประเด็นตา่งๆของเนือ้หาร่วมกับเพ่ือน
ร่วมชัน้รวมถึงการตัง้ค าถามและการอธิบายเพิ่มเตมิจากครูผู้สอน  

 
6. อภปิรำยผล 
  ข้อค้นพบข้างต้นท่ีพบว่าการท่ีผู้ เรียนในกลุ่มทดลองทัง้ 2 กลุ่มมีผลสมัฤทธ์ิหลงั
เรียนและความคงทนด้านความสามารถในการฟังสงูขึน้กวา่ก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญันัน้สามารถ
อธิบายด้วยทฤษฎีภาระการท างานของสมองได้ว่าเป็นเพราะผู้ เรียนไม่ประสบปัญหาจากการได้
ข้อมลูรับเข้ามากเกินไปหรือน้อยเกินไป(Cognitive overload)เน่ืองจากในงานวิจยันีผู้้สอนใช้กล
ยทุธ์อภิปัญญา(Vanderfgrift, 2004) เพ่ือลดปัญหาในการฟังของผู้ เรียนโดยเน้นการมีส่วนร่วม
ระหว่างครูผู้ สอนกับนักเรียนและนักเรียนกับนกัเรียน เช่น การตัง้ค าถามการอภิปรายกลุ่ม การ
น าเสนอและแลกเปล่ียนประเด็นส าคัญ และการร่วมกันวิเครา ะห์เนือ้หาจึงอนุมานได้ว่า
กระบวนการสอนฟังโดยใช้กลยทุธ์อภิปัญญาสามารถลดภาระการท างานของสมองของผู้ เรียนใน
ระหวา่งฟังได้ ส่งผลให้ผู้ เรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการฟังท่ีดีขึน้ถึงแม้ว่าผู้ เรียนจะมีความสามารถทาง
ภาษาในระดบัพืน้ฐานและมีอุปสรรคเกิดขึน้ในระหว่างฟังก็ตามและเม่ือพิจารณาข้อมลูท่ีได้จาก
การสมัภาษณ์จะพบวา่ผู้ เรียนสว่นใหญ่ก็ไมป่ระสบปัญหาการได้ข้อมลูรับเข้ามากเกินไปเช่นกนั แต่
มีผู้ เรียนในกลุม่ทดลองท่ีฟังพร้อมอา่นเพียงบางสว่นท่ีให้สมัภาษณ์ว่าตนประสบปัญหาจากการฟัง
และอา่นบทบรรยายไปพร้อมๆกนัเน่ืองจากมีความกงัวลและสบัสนเกิดขึน้ระหว่างท่ีฟังและอ่านใน
เวลาเดียวกันเพราะผู้ เรียนต้องใช้เวลาในการคิดเพิ่มขึน้และต้องใช้ความสามารถหรือทกัษะด้าน
การอ่านร่วมด้วย เพ่ือแก้ปัญหาดงักล่าวท่ีเกิดขึน้กับตนเอง ผู้ เรียนกลุ่มนีจ้ึงจ าเป็นต้องลดระดบั
ความตัง้ใจในการฟังเพ่ือมุ่งความสนใจไปท่ีการอ่านบทบรรยายเป็นหลกัในการท าความเข้าใจกบั
บทบรรยายแทนการฟังเสียงบรรยายซึง่เป็นวตัถปุระสงค์หลกัของการทดลองนี ้

แม้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภายในกลุ่มของผู้ เรียนกลุ่มทดลองท่ีฟังเพียงอย่าง
เดียวจะสงูขึน้อยา่งมีนยัส าคญัเชน่เดียวกนัก็ตามแตไ่มไ่ด้หมายความว่าการได้ข้อมลูเพียงช่องทาง
เดียวจะไม่เป็นภาระการท างานของสมองของผู้ เรียนท่ีมีความสามารถทางภาษาองักฤษค่อนข้าง
ต ่าเสมอไปเพราะจากผลการศึกษาครัง้นีพ้บว่าผู้ เรียนท่ีมีความสามารถในการฟังในระดับต ่า
ต้องการอา่นบทบรรยายประกอบการฟังเพ่ือใช้เป็นเคร่ืองมือช่วยให้ฟังได้ดีขึน้ ท าให้เกิดการเรียนรู้
วิธีการออกเสียงรวมถึงโครงสร้างของประโยค ทัง้ยงัไมรู้่สกึกงัวลจากการฟังไมท่นัหรือปัญหาอ่ืนๆท่ี
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เกิดขึน้จากการฟังดงัจะเห็นได้จากข้อมลูท่ีได้จากการสมัภาษณ์ผู้ เรียนในกลุ่มนีท่ี้กล่าวว่าหลงัจาก
ฟังเสียงบรรยายไประยะหนึ่งก็หยดุฟังเพราะตนไม่มีความสามารถทางภาษาองักฤษมากพอท่ีจะ
ฟังให้เข้าใจได้ทัง้หมด และฟังออกเป็นค าๆ เท่านัน้ จึงต้องการเห็นบทบรรยายขณะฟังพร้อมทัง้
ต้องการความช่วยเหลือจากครูเพ่ือลดอปุสรรคจากการฟัง เน่ืองจากนกัเรียนอาจได้รับข้อมลูจาก
การฟังไม่เพียงพอส าหรับการสร้างความรู้ความเข้าใจซึ่งเป็นสาเหตุหนึ่งของการ เกิดภาระการ
ท างานของสมอง อีกทัง้การฟังเพียงอยา่งเดียวไมส่ามารถย้อนกลบัไปฟังข้อมลูท่ีผ่านมาได้ในทนัที
ท าให้นกัเรียนเกิดความวิตกกงัวลกบัสิ่งท่ีก าลงัฟังจนจ าเป็นต้องละทิง้การฟังในขณะท่ียงัฟังไม่จบ 
ท าให้นกัเรียนต้องการอ่านบทบรรยายในขณะฟังด้วยเพราะเช่ือว่าบทบรรยายจะเป็นเคร่ืองมือท่ี
สามารถชว่ยให้นกัเรียนฟังได้ดีขึน้ จะเห็นได้ว่าปัญหาท่ีเกิดขึน้ดงักล่าวเป็นไปตามหลกัของทฤษฎี
ภาระการท างานของสมองทัง้ในแง่ของภาระภายในและภายนอก กล่าวคือข้อมูลรับเข้ามีความ
ซบัซ้อนและมีปริมาณมากเกินระดบัความสามารถของผู้ เรียนข้อค้นพบดงักล่าวเป็นไปในทิศทาง
เ ดียวกันกับผลการศึกษาของ  Vanderplank(1988)  และShin(1999)  ท่ีพบว่าผู้ เ รียน ท่ี มี
ความสามารถในการฟังในระดบัต ่าต้องการอ่านบทบรรยายประกอบการฟังเพ่ือใช้เป็นเคร่ืองมือ
ชว่ยให้ฟังได้ดีขึน้ ท าให้เกิดการเรียนรู้วิธีการออกเสียงรวมถึงโครงสร้างของประโยค ทัง้ยงัลดความ
กงัวลจากการฟังไมท่นัหรือปัญหาอ่ืนๆท่ีเกิดขึน้จากการฟังได้ 

เม่ือพิจารณาผลจากการศกึษาอย่างละเอียดก็จะพบว่ากลุ่มทดลองทัง้ 2 กลุ่ม มี
ผลสัมฤทธ์ิทางการฟังเพ่ือจับใจความส าคญัและการฟังเพ่ือหารายละเอียด ก่อนและหลงัเรียน
รวมถึงความคงทนของความสามารถในการฟังระหว่างกลุ่มแตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิต ิ
โดยกลุม่ทดลองท่ีฟังและอ่านบทบรรยายในเวลาเดียวกนัมีคะแนนความสามารถในการฟังเพ่ือหา
รายละเอียดจากเนือ้หาสงูกวา่กลุม่ท่ีฟังเพียงอยา่งเดียว ในขณะท่ีกลุม่ฟังเพียงอย่างเดียวมีคะแนน
ความสามารถในการฟังเพ่ือจบัใจความส าคญัจากเนือ้หาสูงกว่ากลุ่มท่ีใช้รูปแบบฟังและอ่านใน
เวลาเดียวกนั ซึง่ข้อค้นพบนีมี้ประโยชน์ตอ่การสอนให้ผู้ เรียนท่ีมีความสามารถทางภาษาองักฤษใน
ระดับพืน้ฐาน กล่าวคือ รูปแบบการฟังพร้อมอ่านอาจเป็นวิธีการท่ีดีเพ่ือช่วยให้ผู้ เรียนใช้เป็น
เคร่ืองมือชว่ยฟังเพ่ือหารายละเอียดจากเนือ้หาและการฟังเพียงอยา่งเดียวก็อาจเป็นวิธีการฟังท่ีดีท่ี
ท าให้ผู้ เรียนฟังเพ่ือจบัใจความส าคญัได้อย่างเต็มท่ีโดยปราศจากการแทรกแซงการรับข้อมลูจาก
ทักษะอ่ืนในขณะฟังข้อค้นพบดงักล่าวสะท้อนให้เห็นว่าการได้รับข้อมูล 2 ช่องทางหรือเพียง
ช่องทางเดียวก็สามารถส่งผลทางบวกต่อการพัฒนาความสามารถในการฟังได้แต่เป็น
ความสามารถในการฟังคนละประเภท (Perez et al., 2013) ดงันัน้ หากจะพิจารณาเลือกใช้
รูปแบบการฟังและอ่านในเวลาเดียวกันหรือการฟังเพียงอย่างเดียวจึงจ าเป็นต้องพิจารณาถึง
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วตัถปุระสงค์ของการฟังในแตล่ะครัง้ด้วยวา่ต้องการฟังเพ่ืออะไร เช่น ฟังเพ่ือจบัใจความส าคญั ฟัง
เพ่ือหารายละเอียด ฟังเพ่ือเรียนรู้การออกเสียง ฟังเพ่ือแปลเนือ้หาหรือฟังเพ่ือการส่ือสาร (Rubin, 
1995)  
 
7. ข้อเสนอแนะในกำรจัดกำรเรียนกำรสอน 

 ประโยชน์ท่ีได้รับจากงานวิจยันีคื้อการน าทฤษฎีรหสัคู่และทฤษฎีภาระการท างาน
ของสมองมาประยกุต์ใช้ในการเรียนการสอนเพ่ือสง่เสริมความสามารถในการฟังภาษาองักฤษของ
ผู้ เรียนท่ีมีความสามารถทางภาษาอังกฤษระดับต ่าโดยการให้ผู้ เรียนได้ฝึกฟังพร้อมอ่านบท
บรรยายในขัน้แรกเร่ิมของการเรียน เม่ือผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ค าศัพท์ โครงสร้างประโยคและ
รายละเอียดต่างๆจากเนือ้หาแล้วจึงลดการอ่านบทบรรยายลงเพ่ือให้ผู้ เรียนได้ฟังเพียงอย่างเดียว
จนสามารถตีความ อนมุานและเปรียบเทียบ รวมถึงวิเคราะห์ประเด็นส าคญัและจบัใจความส าคญั
ได้ ทัง้นีเ้พราะในชีวิตจริงเรามักไม่ได้ฟังโดยมีบทบรรยายให้อ่านไปพร้อมๆกันแต่อย่างใดแต่
อยา่งไรก็ตามผู้สอนต้องวิเคราะห์เป้าหมายและวตัถปุระสงค์ของการจดัการเรียนการสอนฟังในแต่
ละครัง้ให้ชดัเจน เช่น หากต้องการสอนฟังเพ่ือหารายละเอียดจากเนือ้หาท่ีฟัง การใช้รูปแบบการ
ฟังพร้อมอา่นอาจเป็นวิธีการฟังท่ีมีประสิทธิภาพและเหมาะกบันกัเรียนท่ีมีความสามารถทางภาษา
ในระดบัต ่า เน่ืองจากบทบรรยายท่ีนกัเรียนได้อ่านในขณะท่ีก าลงัฟังจะช่วยให้นกัเรียนได้สงัเกต
รวมทัง้เกิดการเรียนรู้โครงสร้างทางภาษาและรายละเอียดของเนือ้หาได้ อีกทัง้นกัเรียนยงัสามารถ
ย้อนกลับไปอ่านเนือ้หาในส่วนท่ีฟังไม่ทันหรือไม่เข้าใจได้อีกด้วย หรือหากต้องการสอนฟังเพ่ือ
พฒันาความสามารถในการฟังเพ่ือจบัใจความส าคญั ผู้สอนอาจใช้วิธีการฟังเพียงอย่างเดียวเพ่ือ
สนบัสนุนให้ผู้ เรียนสร้างจินตนาการโดยใช้ความรู้เดิมและประสบการณ์ท่ีมีในการวิเคราะห์ความ
เข้าใจของตนเองมากขึน้และน าข้อมูลของตนเองไปเปรียบเทียบกับข้อมูลของเพ่ือนร่วมห้องคน
อ่ืนๆ เพ่ือให้ได้รับข้อมูลท่ีตนเองยงัขาดหายและเพ่ือสร้างความมัน่ใจในความถูกต้องของข้อมูล
มากขึน้ 

 นอกจากนัน้ผู้สอนควรน าการจดัการเรียนการสอนท่ีเน้นการมีส่วนร่วมระหว่าง
ผู้สอนกับผู้ เรียน ให้ผู้ เรียนได้มีโอกาสในการอภิปรายกลุ่ม การน าเสนอและแลกเปล่ียนประเด็น
ส าคญั การตัง้ค าถามและให้ผู้ เรียนร่วมกนัวิเคราะห์เนือ้หาท่ีได้ยินมาใช้ในการสอนฟังเพ่ือกระตุ้น
ให้ผู้ เรียนเกิดความสนใจ มีความพยายามในการฟังมากขึน้เพราะได้เปรียบเทียบความคิดเห็น
ตา่งๆ ท่ีได้จากกระบวนการดงักลา่วมาประมวลเป็นความเข้าใจของผู้ เรียนเอง  
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8. ข้อเสนอแนะในกำรท ำวิจัยครัง้ต่อไป 
1. ควรทดสอบเพ่ือวดัความคงทนด้านความสามารถในการฟังหลงัเสร็จสิน้การ

ทดลองแล้วอย่างน้อย 4 สปัดาห์เพ่ือให้มัน่ใจว่าเป็นความคงทนของความสามารถท่ีมิได้เกิดจาก
การการจดจ าข้อสอบหลงัเรียน  

 2. ท าการทดลองโดยการวดัความสามารถด้านค าศพัท์รวมทัง้การออกเสียงของ
ผู้ เรียนร่วมด้วย 

3. ศกึษาเปรียบเทียบความสามารถในการฟังระหว่างผู้ เรียนท่ีเรียนการฟังโดยใช้
วิธีการฟังพร้อมอ่านและผู้ เรียนท่ีเรียนการฟังโดยใช้วิธีการอ่านก่อนฟังโดยให้ผู้ เรียนได้อ่านบท
บรรยายท่ีมีเนือ้หาเดียวกนักบับทฟัง 

4. ศกึษาเปรียบเทียบความสามารถในการฟังระหว่างผู้ เรียนท่ีเรียนการฟังโดยใช้
วิธีการฟังพร้อมอา่นและผู้ เรียนท่ีเรียนการฟังโดยใช้วิธีการอ่านก่อนฟังโดยให้ผู้ เรียนได้อ่านบทอ่าน
ท่ีมีเนือ้หาคล้ายกบัเนือ้หาในบทฟังเพ่ือปพืูน้ความรู้ให้ผู้ เรียนก่อนฟัง 

5. ท าการทดลองเพื่อศกึษาความสมัพนัธ์ของความสามารถในการฟังควบคูไ่ปกบั
การอา่นและรูปแบบการเรียนรู้ท่ีผู้ เรียนถนดั (Learning style) 

6. เพิ่มกลุ่มควบคมุในการทดลอง รวมทัง้เพิ่มจ านวนผู้ เรียนในกลุ่มทดลองเพ่ือ
เพิ่มความนา่เช่ือถือของการใช้สถิตเิชิงอนมุาน 
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ภำคผนวก ก. 
ชุดค ำศัพท์ 
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ชุดค ำศัพท์ 

No. ค ำศัพท์ No. ค ำศัพท์ No. ค ำศัพท์ No. ค ำศัพท์ No. ค ำศัพท์ 

1 ability 26 builders 51 culture 76 events 101 ground 

2 able 27 building 52 current 77 example 102 groups 

3 accepted 28 built 53 daughter 78 expenses 103 grow 

4 addition 29 case 54 deal 79 experiment 104 growth 

5 additional 30 causes 55 decided 80 expressing 105 happens 

6 admit 31 centers 56 defeated 81 expressions 106 happiness 

7 age 32 characters 57 demand 82 fact 107 heart rate 

8 always 33 citizen 58 department 83 famous 108 heating 

9 ancient 34 city 59 depends 84 fears 109 holding 

10 apply 35 close friends 60 describe 85 feelings 110 husband 

11 art 36 college 61 detailed 86 fewer 111 idea 

12 artist 37 colonies 62 develop 87 fight 112 illness 

13 attack 38 colorful 63 development 88 fills 113 important 

14 average 39 common 64 differences 89 findings 114 include 

15 beauty 40 company 65 different 90 finishing 115 include 

16 became 41 complete 66 difficult 91 fire 116 increase 

17 believe 42 completely 67 direct 92 forcing 117 industrial 

18 best 43 condition 68 directly 93 Foreign 118 influence 

19 better 44 consider 69 discover 94 forget 119 influential 

20 between 45 contain 70 distance 95 forms 120 instead 

21 bills 46 container 71 earlier 96 friendly 121 interest 

22 body 47 content 72 early 97 friendship 122 interested 

23 both 48 control 73 easy 98 garden 123 interesting 

24 brighter 49 costly 74 effect 99 give up 124 January 

25 brought 50 crown 75 enjoy 100 greater 125 judge 
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ชุดค ำศัพท์ (ต่อ) 

 

No. ค ำศัพท์ No. ค ำศัพท์ No. ค ำศัพท์ No. ค ำศัพท์ No. ค ำศัพท์ No. ค ำศัพท์ 

126 kind 151 organized  176 recently  201 simply  226 tax 251 while  

127 large 152 owns  177 recognize  202 single  227 teaching  252 whole  

128 learn 153 paintings  178 reduces  203 situation 228 test 253 wife  

129 less  154 pay  179 relationships  204 sizes  229 the most  254 winter 

130 lost 155 people 180 relatively  205 social  230 town 255 without  

131 main 156 person  181 remained  206 society 231 training  256 wondered  

132 marking 157 plant 182 reports  207 soldiers  232 travel 257 words 

133 marriage  158 plant  183 represented 208 space 233 trouble  258 language 

134 material 159 pleasures 184 result  209 spend  234 truly   

135 mean 160 political  185 return  210 spread  235 trusting    

136 might 161 popular 186 rich  211 story 236 unacceptable    

137 million  162 popularity  187 rocks  212 streets 237 unimportant   

138 mind  163 prepare 188 rules  213 strong  238 union    

139 most 164 problem 189 same  214 stronger  239 university    

140 movement 165 produced  190 school breaks  215 students  240 use to   

141 neighbors 166 product 191 scientific  216 study 241 useful   

142 noticeable  167 promise  192 scientists  217 style  242 usually   

143 object  168 provide  193 seconds  218 success  243 valuable    

144 observation  169 public  194 serve  219 successful  244 value    

145 observes  170 purpose  195 service  220 suffers  245 visitors    

146 offered  171 races  196 several  221 suggest  246 walls    

147 offering  172 raise 197 shapes  222 summer  247 ways    

148 often  173 rate 198 showed  223 summer  248 wealthy    

149 operated 174 reasons  199 sign  224 surface  249 wearing    

150 organizations  175 receive 200 simple  225 sweetness  250 week    
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ภำคผนวก ข. 
บทฟังสารคดีเชิงขา่วและแบบฝึกหดั 
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Working while studying in the US  

Exercise 1 and 2 
This week, we discuss rules about getting a job while studying in the United States.International 
students are permitted to work for the college or university they attend or for a business at the school. 
But the business must directly provide a service to students. You could work at the bookstore, for 
example, but not for a construction company that is building something on campus. International 
students can work twenty hours a week while attending classes; more during school breaks. You can 
work until you complete your studies. 

Exercise 3 
Foreign students normally cannot take a job that has no connection to their school. But the 
government may give permission if students are suddenly faced with a situation that is out of their 
control. Examples include large medical bills, the loss of financial aid or an unexpected change in 
the financial condition of their source of support. 

Exercise 5 

5.1 (For questions 1-3) 
Students must also meet other conditions. They must have attended their American school for at 
least one year. Government approval is given on a case-by-case basis. Students must re-apply after 
a year if they want to continue an off-campus job.Foreign students who will be attending graduate 
school can apply for some jobs before they come to the United States. A good example is a 
university job like a teaching or research assistantship. 

5.2 (For questions 4 -7) 
Graduate assistants might teach, give tests, grade work, assist professors with research and hold 
office hours. Many universities now provide language training to foreign teaching assistants to help 
them improve their English. Some schools require foreign students to pass an English speaking test 
before they are permitted to teach.Students who violate the terms of their visa -- for example, by 
working off-campus without permission -- could be sent home. 
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Exercise 1: Listen to the first part of the recording. Put a check (√) in 
front of the correct words mentioned in the passage. 
 
weak woke job studies provide joke 
work complet

e 
week  constructio

n  
baits campu

s 
roles business hours drugstore busy school 
Internationa
l students 

confuse universit
y 

attending 
classes 

bookstor
e 

rules 

 
Exercise 2: Listen to the first part of the recording again. Circle the correct answers. 

1. What is the best TITLE of the passage? 
 
a. Attending classes in America b. Doing business in America 
c. Building a company in America d. Working while studying in America 
 

2. What are students allowed to do while studying in America? 
 
a. Working  at bookstore b. Working for a construction company 
c. Building something on campus d.  Working twenty two hours a week 

 
Exercise 3: Listen to the second part of the recording. Circle M for the statement containing the 
main idea and D for the statements containing details. 
M D 1. The government allows students to work. 
M D 2. Only students who face uncontrollable situations can get a job that is not 

connected to their school. 
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Exercise 4: Circle the word that does not belong to each group. 
1. appear remove attend 
2. approval ban permission 
3. work job dream 
4. continue non-stop  end 
5. building source campus 
6. help assist ask 
7. violate agree break 

 

Exercise 5: Put a check (√) in front of the correct statements and an () in front of the incorrect 
statements. 
_______1.International students must have spent about one year in school before getting for job’s 
permission. 
_______2.Any International students can apply for a job from their own country. 
_______3.International students can continue an off-campus job without government permission. 
________4.Examples of jobs that graduate students can do are teaching, marking papers, and giving 
tests. 
_______5.One job that International graduate students can do is providing training to foreign 
teachers. 
_______6.If graduate students want to get a teaching job, they might have to take an English test. 
_______7.If International students take an off-campus job, they might be sent back to their own 
countries. 
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How Loneliness Can Infect Social Networks 

 

 

 

 

Exercise 1 
Loneliness has been linked to depression and other health problems. Now, a study says it can also 
spread. A friend of a lonely person was fifty-two percent more likely to develop feelings of loneliness. 
And a friend of that friend was twenty-five percent more likely to do the same. 

Exercise 2 
Earlier findings showed that happiness, obesity and the ability to stop smoking can also spread like 
infections within social groups. The findings all come from a major health study in the American town 
of Framingham, Massachusetts. 
The new findings involved more than five thousand people in the second generation of the 
Framingham Heart Study. The researchers examined friendship histories and reports of loneliness. 
The results established a pattern that spread as people reported fewer close friends. 

Exercise 6 
6.1 (For questions 1-4) 
For example, loneliness can affect relationships between next-door neighbors. The loneliness 
spreads as neighbors who were close friends now spend less time together. The study also found 
that loneliness spreads more easily among women than men. 
The average person is said to experience feelings of loneliness about forty-eight days a year. The 
study found that having a lonely friend can add about seventeen days. But every additional friend 
can decrease loneliness by about five percent, or two and a half days. 
6.2 (For questions5-7) 
Lonely people become less and less trusting of others. This makes it more and more difficult for them 
to make friends -- and more likely that society will reject them. 
John Cacioppo at the University of Chicago says it is important to recognize and deal with loneliness. 
He says people who have been pushed to the edges of society should receive help to repair their 
social networks. 
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How Loneliness Can Infect Social Networks 
Exercise 1: Listen to the first part of the recording. Put numbers (1,2,3…..) in  front 
of each statement according to the correct order you hear. Some statements are 
not mentioned in the passage. 

___ now, a study says ___ loneliness has been linked to depression 
___ and a friend of that friend ___ loneliness has come from depression 
___ more lively to backdrop ___ was fifty-two percent 
___ more likely to do the same ___ a friend of a lonely person 
___  a new study says ___ feelings of loneliness 
___ was twenty-five percent ___ it can also spread 
___ and other health problems ___ feelings lonely 
___ and a friend of a friend ___ more likely to develop 
 
Exercise 2: Circle the word that does not belong to each group. 

1. depression happiness sadness 
2. fatness obesity ability 
3. important small major 
4. society people weather 
5. study result examine 
6. past history future 

 

Exercise 3: Listen to the second part of the recording. Circle M for the statement containing the 
main idea and D for the statements containing details. 
M D 1. Loneliness can cause health problems.  
M D 2. Like happy or fat people, lonely people can also make others lonely. 
M D 3. The research was done in America. 
M D 4. Lonely people have fewer friends. 
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Exercise 4: Circle the word that does not belong to each group. 
1. affect spend influence 
2. friend garden neighbor 
3. increase decrease drop 
4. hard easy difficult 
5. receive reject refuse 

Exercise 5: Choose the best words to describe the picture below. 
lonely happy social network 
friends unhappy doctor 
reject trust drop 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Exercise 6: Listen to the rest of the recording. Put a tick (√) in front of the correct statements and 
() in front of the incorrect statements.  
____ 1.Loneliness can have a negative impact on neighbors. 
____ 2.According to the study, generally a person feels lonely 48 days a year. 
____ 3.It is easier for men to feel lonely than women. 
____4.If a person has one more friend; he/she can decrease loneliness by 2.30 days. 
____5.Lonely people are welcomed in a society. 
____6.According to John Cacioppo, people who suffer from loneliness should be alone. 
____7.You can be a happy person if you are surrounded by happy friends. 

 
 
 
 
 
 



46 

 
 

About hair  
Exercise 1 
Today we talk about hair. We will tell some of the main reasons people lose it. 
Hair has always been an important sign of beauty. People who have it value it.  
Each hair on a person’s head grows from a single tube-like hole in the skin called a follicle. The 
average person has about 100,000 hair follicles.  
 
Exercise 2 
On average, a person loses between 50 and 100 hairs every day. So what happens when a person 
has trouble growing hair or suffers from hair loss?  
Your health can also affect hair growth. Poor nutrition can cause some hair follicles to stop growing or 
cause the hairs that grow to become weak or thin. Problems with hair growth can result from thyroid 
problems or other conditions like anemia, diabetes and lupus.  
Some hair loss can result from a combination of genetics, aging and hormones. When this happens, 
the hair growth cycle changes and the hair follicles get smaller.  In addition, the hairs may get thinner 
and shorter. Soon the hairs stop growing completely on some parts of the head. This kind of hair loss 
is known as pattern baldness. It is the most common kind of hair loss.   
 
Exercise 3 
The condition usually begins with small round areas of hair loss on the scalp. When hair loss takes 
place over the whole surface of the scalp, it is called alopecia areatatotalis.  
That was true of 22 year old Kayla Martell, the winner of the Miss Delaware Pageant last year. Ms. 
Martell began losing her hair when she was about ten years old. By the time she was thirteen, all of 
her hair had come out. 
Kayla Martell began competing in beauty pageants around that same time. In many of the events, 
she competed without hair.  
 
Ms. Martell has used beauty pageants to help educate the public about alopecia. She compares 
wearing a hairpiece to other beauty queen traditions, like false eyelashes and hair weaves.She also 
says the most important form of beauty is inside out, not outside in. 
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About Hair 
Exercise 1: Listen to the introduction of the passage. Circle the correct answer.  

1. What is the passage going to be about? 
a) Different reasons of how people lose hair b) The time when people start losing hair 
c) Diseases that cause hair loss. d) How can people grow  their hair back 

 
Exercise 2: Listen to the recording. Fill in the blanks with the words you hear. 
 Hair has always been an important sign of ________________. People who have it 
________________it. Each hair on a person’s head ________________ from a single tube-like hole in 
the skin called a follicle. The average person has about ________________ hair follicles. On average, 
a person ________________ between 50 and 100 hairs ________________. So what happens when a 
person has ________________ growing hair or ________________ from hair loss?  
 
Exercise 3: Listen to the second part of the recording. Circle the correct answers. 

1. What are the possible causes of hair loss? 
a. Healthy food and sickness b. Getting old and sickness 

c. Hormones and exercise d. Genetics and changing cycle 
2. Pattern baldness begins when_________________. 

a. hair grows completely old b. a person gets diabetes 
c. a person is in the United States d. there is  a small circle of hair loss on one’s 

head   
3. What happened to Kayla Martell? 

a. She was born in Delaware. b. She was twenty two years old. 
c. She was completely bald when she 

was thirteen. 
d. She was very beautiful. 

4. What did Kayla Martell compare wearing a hairpiece with? 
a. Losing small areas of hair b. Coloring hair 
c. Winning a competition d. Having false eyelashes 

5. “The most important form of beauty is inside out, not outside in” means___________.   
a. being a good person b. being beautiful  
c. being attractive  d. being clever  
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Chocolate and its history  

Exercise 1 
Join us as we tell about the history of chocolate.  

Exercise 2 
Historians believe the Maya people of Central America first learned to farm cacao plants around two 
thousand years ago. Cacao and chocolate were an important part of Maya culture. Ruling families 
drank chocolate at special ceremonies. And, even poorer members of society could enjoy the drink 
once in a while. Historians believe that cacao seeds were also used in marriage ceremonies as a 
sign of the union between a husband and wife. 

Exercise 3 
The Aztec culture in current day Mexico also prized chocolate. But, the cacao plant could not grow in 
the area where the Aztecs lived. So, they traded to get cacao.  They even used cacao seeds as a 
form of money to pay taxes or give as holy offerings to the gods.The explorer Christopher Columbus 
brought cacao seeds to Spain after his trip to Central America in fifteen oh two. But it was the 
Spanish explorer Hernando Cortes who understood that chocolate could be a valuable investment. 
He believed the chocolate drink would become popular with Spaniards. After the Spanish soldiers 
defeated the Aztec empire, they were able to seize the supplies of cacao and send them home. 
Spain later began planting cacao in its colonies in the Americas in order to supply the large demand 
for chocolate. 

Exercise 4 
The wealthy people of Spain first enjoyed a sweetened version of the chocolate drink. Later, the 
popularity of the drink spread throughout Europe. Chocolate remained a drink that only wealthy 
people could afford to drink until the eighteenth century. During the period known as the Industrial 
Revolution, new technologies helped make chocolate less costly to produce. 

Exercise 5 

5.1 (questions 1-2) Chocolate makers have their own special recipes in which they combine 
chocolate liquor with exact amounts of sugar, milk and cocoa fat.  They finely crush this "crumb" 
mixture so it is smooth. The mixture then goes through two more processes before it is shaped into a 
mold form. 
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5.2 (questions 3-6)  Chocolate making is a big business. The market value of the yearly cacao crop 
around the world is more than five billion dollars. Chocolate is especially popular in Europe and the 
United States.  For example, in two thousand five, the United States bought one point four billion 
dollars worth of cocoa products. Each year, Americans eat an average of more than five kilograms of 
chocolate per person. Specialty shops that sell costly chocolates are also very popular. Many offer 
chocolate lovers the chance to taste chocolates grown in different areas of the world. 
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Chocolate and its history 
 

Exercise 1: Listen to the introduction of the passage. Circle the correct answer.  
1. What is the passage going to be about? 

a) The story about chocolate business b) The time when people start drinking chocolate 
c) The story of  chocolate makers in the past d) The story about how chocolate were discovered and 

used in the past 
 
Exercise 2:Listen to the first part of the recording. Choose the words from a, b, c, and d from each 
item to fill in the blanks with the words you hear. 
 Historians believe the 1) ______________ people of Central America first 
learned to farm cacao plants around two thousand years ago. Cacao and 
chocolate were an important part of Maya 2)______________.Ruling families drank chocolate at 
special ceremonies. And, even 3)______________ members of society could 4) ______________ 
the drink once in a while. Historians believe that cacao seeds were also used in marriage 
ceremonies as a sign of the 5) ______________ between a husband and wife. 
1. a. Mama b. Maya  c.Naya d. Maia 
2. a. culture b. country c. counter d.  sculpture 
3. a. palmer b. farmer c. poorer d. flower 
4.  a. avoid b. join c.rejoin d. enjoy 
5. a. opinion b. union c. onion d. anion 

 

Exercise 3: Listen to the second of the recording and check (√) in front of the correct statements 
and put an () in front of the incorrect statements. 
____ 1.  The conditions in the area where the Aztecs lived were not suitable for cacao to grow. 
____ 2. The Aztecs bought cacao from other areas. 
____3.The Aztecs used cacao seeds as taxes. 
____ 4.Christopher Columbus brought cacao seeds to Spain. 
____5.Christopher Columbus and Hernando Cortes stole cacao seeds from Spain. 
____ 6.Spain planted cacao in Mexico. 
____7.Everybodyin Spain could enjoy chocolate drink. 
____ 8.New technologies stop people in Spain to from drinking chocolate. 
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Exercise 5: Listen to the recording. For each statement, fill in each blank with an appropriate word, 
using words given in the box. 

 
makes mold day mixed 

good year is different 
high cup specialty around 

 
1. Sugar, milk, and cocoa fat are _____________ to make chocolate liquor. 
2. The last stage is to put chocolate in a container or a ____________. 
3. Chocolate business ____________ a lot of money, especially in Europe and America. 
4. On average, one American eats more than five kilograms a ___________. 
5. Shops that sell very good chocolates sell them at ____________ prices. 
6. People can buy special chocolates from _____________ chocolate shops.  

 
Exercise 6: Circle the word that does not belong to each group. 

7. sugar sweet sour 
8. business free sell 
9. shop market tree 
10. weight money dollar 
11. plant crop world 
12. produce give offer 
13. mix taste combine 
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The New Year Begins with Some Resolutions 

Exercise 1 
January first. The beginning of a new year.  As far back in history as we can tell, people have 
celebrated the start of a new year. The people of ancient Egypt began their new year in summer.  
That is when the Nile River flooded its banks, bringing water and fertility to the land.Today, most 
people celebrate New Year's Day on January first.  People observe the New Year's holiday in many 
different ways. 

Exercise 2 
The ancient Babylonians celebrated by forcing their king to give up his crown and royal 
clothing.  They made him get down on his knees and admit all the mistakes he had made during the 
past year. 

Exercise 3 
The idea of admitting mistakes and finishing the business of the old year is found in many cultures at 
New Year's.So is the idea of making New Year's resolutions.  A resolution is a promise to change or 
do something different in the coming year. 
Making New Year's resolutions is a common American tradition.  Today, popular resolutions might 
include the promise to lose weight, stop smoking, or be more productive at work. 
One person decided to get a new cat to replace a beloved one that recently died.  Another promised 
to stop telling stories about other people.  And another staff member promised to spend more time 
with his family. 
Other people use New Year's resolutions to make major changes in their lives.  One such resolution 
might be to "stop and smell the flowers."  This means to take time to enjoy simple pleasures instead 
of always being too busy and in a hurry. 
Another resolution might be "don't sweat the small stuff."  This means not to worry or get angry about 
unimportant things.  Another resolution might be to be happy now and to forget about bad things that 
happened in the past.  Or, to be thankful for the most important things in life, like family and friends. 
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The New Year Begins with Some Resolutions 

 

Exercise 1: Listen to the recording. Put letter M in front of the statements containing main ideas and 
letter D in front of the statements containing details. 
M D 5. In the old days, the new year of the Egyptians was in summer. 
M D 6. People in the past celebrated the beginning of the year. So do people today. 
M D 7. People celebrate the beginning of the year differently. 
 

Exercise 2: Listen to the last part of the recording. Choose the words from a, b, c, and d from each 
item to fill in the blanks with the words you hear. 
 The ancient Babylonians celebrated by 1)_______________ their king to give up his crown 
and 2) _______________royal clothing.  They made him get down on his 3)_______________ and admit 
all the mistakes he had made during the 4) _______________year. 
1. a. forming b. fostering c. foaming d. forcing 
2. a. loyal b. royal c.rival d.  larval 
3. a. knees b. needs c. nees d. kneez 
4. a. pass b. last c. lack d. past 

Exercise 3: Listen to the last part of the recording. Circle the correct answers. 
1. What is a New Year’s resolution? 

e) Problems people want to get rid of 
before the new year begins 

f) The idea of making mistakes during the 
old year 

g) A decision that a person makes about 
the things that he/she intend to do in the 
coming year 

h) Coming home to celebrate the new 
year with families 

2. Which popular New Year’s resolution is NOT mentioned in the passage? 
a. To be slimmer b. To work harder 
c. To smoke heavily d.  To quit smoking 

3. What does “stop and smell the flowers” means? 
a. Stop smelling beautiful flowers b. Take a break and enjoy the beauty of life 
c. Stop being very busy d. Always in a hurry to buy flowers 

4. “Don’t sweat the small stuff” means __________________________.  
a. Worry about unimportant things b. Get angry about small stuff 
c. Not to worry about things that are not 

important 
d. Do not enjoy the work of the staff 
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Swearing as Pain Relief: When Bad Words Can Make You Feel Good  
Exercise 1 
Dirty language. Curse words. Swearing. These are all ways of describing words people consider 
socially unacceptable. But such words are commonly said after a painful injury. So, do they serve a 
purpose in reducing physical pain?  
Psychologist Richard Stephens wondered if using curse words truly helped people experiencing 
physical pain. To test the theory, he asked more than sixty college students to take part in an 
experiment. 
Exercise 2 
The students were asked to write down five words they might say after hitting their finger with a 
hammer.  
The students were then asked to hold their hand in cold water for as long as they could. While 
holding their hand underwater, they were asked to repeat a swear word.  
The researchers found a link between swearing and an increased ability to deal with pain. When 
students repeated a swear word, they were able to hold their hand longer in the cold water. On 
average, students using swear words were able to keep their hand in the water for about two 
minutes.  
Exercise 3 
The experiment showed that swearing caused people's heart rate to increase. It also found 
interesting differences between men and women. The heart rate of both men and women increased. 
Yet swearing had a greater effect on the women. 
Researchers believe the increase in heart rate might demonstrate what they call the fight or flight 
response. They say this permits the body to experience or ignore pain better. 
It is unclear to scientists exactly how swearing affects physical reactions to pain. Professor Stephens 
believes that swearing activates a different part of the brain than normal language. He says more 
experiments on different kinds of pain are needed to better understand the effect of swearing. 
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Exercise 1.Listen to the recording. Fill in the blanks with the words you hear. 
 Dirty language. Curse words. _________________. These are all ways of describing words 
people consider socially _________________. But such words are _________________ said after a 
_________________. So, do they serve a purpose in _________________ physical pain?  
 Psychologist Richard Stephens _________________ if using curse words truly 
_________________ people experiencing physical pain. To _________________ the theory, he asked 
more than sixty college students to _________________ in an experiment. 
 
Exercise 2: Listen to the second part of the recording. Circle the correct answers. 

1. What is the best TITLEof the passage? 

a. Swearing b. Swearing theory 
c. Swearing can make you feel good. d. How to avoid physical pain 

2. What did the psychologist ask the students to do while putting their hands in cold water? 
a. to say a swear word. b. to hit their hands with a hammer 
c. to write down 5 words d. to ask other students to swear. 

3. After having the students done the experiment, what did the researcher find? 
a. The students’ pain increased. b. The students who said a swear word 

could put their hand in cold water longer. 
c. The students’ ability to swear 2 words in 1 
minute. 
 

d. The water was not cold. 

Exercise 3: Put a check (√) in front of the correct statements and an () in front of the incorrect 
statements. 
_________1. People’s heart rate stop when they swear. 
_________ 2. Men’s and women’s heart rates do not increase when they swear. 
_________ 3.A flight response helps people’s bodies to ignore the pain better. 
_________ 4. Scientists still do not fully understand the effect of swearing on people. 
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About Street Art  
Exercises2 -3 
Today, we travel through city streets all over the world to explore street art. This special kind of art 
can take the form of paintings, sculptures, cloth or even stickers. 
Many experts say the movement began in New York City in the nineteen sixties. Young adults would 
use paint in special cans to spray their “tag” on walls and train cars around the city. 

Exercise 4 
This tag was a name they created to identify themselves and their artwork. This colorful style of 
writing is also called graffiti. It is visually exciting and energetic. Some graffiti paintings were signs 
marking the territories of city gangs or illegal crime groups. 
Graffiti art represented social and political rebellion. This art rejected the accepted rules of culture 
and power. 
These artists could travel around areas of the city making creative paintings for everyone to see. The 
artists could become famous without being officially recognized.  

Exercise 5 
One well known New York City street artist goes by the name of Swoon.  
For example, one of her artworks is of a little boy playing. He is turning his smiling face and seems to 
be running into the distance. She placed the picture of the boy next to other large graffiti images. It 
looks like he is running around between the different pieces of artwork. 

Exercise 6 
The streets of Sao Paulo, Brazil are also rich with artwork. For example, you can find the work of two 
brothers who go by the name OsGemeos. They paint images of funny flat-faced people with orange-
yellow skin. Art galleries all over the world have shown the artwork of OsGemeos. 
In Buenos Aires, Argentina, visitors can take a street art tour organized by the company 
Graffitimundo. The tour guides help visitors explore many kinds of exciting street art in different areas 
of the city. The street art movement depends on the energy and life of the city. And like cities, this 
imaginative and exciting art will continue to change and grow. 
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About street art 
Exercise 1: Underline the words given in the box that best describe the picture below. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
tag state art cans movement about 
city adults stay street art artwork 
explore sculptures lack form walls 
spray exciting paintings kinds Paint 

 
 

Exercise 2: Listen to the first part of the recording. Put a check (√) in front of the words mentioned 
in the passage. Compare the words with your answers done in exercise 1. 
 
 
Exercise 3: Listen to the first part of the recording again. Underline M for the statement containing 
the main idea and D for the statements containing details. 
M D 8. People aged around 18-35 painted walls with a can of spray.  
M D 9. Street arts began in 1960 in New York by people aged around 18-35.  
M D 10. They also painted train cars. 
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Exercise 4: Listen to the second part of the recording. Circle the correct answers. 
1. What is a tag? 

a. A name of an artist on walls b. The identity of a street artist on artwork 
c. Illegal artwork d. An area where artists produce their work 

2. What is graffiti? 
a. Energetic illegal crime groups b. Political movements in 1960 
c. Painting and sculptures displayed in  
    museums  

d. Colorful paintings found in   
    public places 

3. How do the street artists present their artworks? 
a. Playing b.  Singing    
c. Painting d. Smiling 

4. What is the characteristic of street artists? 
a. They do not follow any cultural rules. b.  They are politicians. 

c. They are famous in politics. d. They create official paintings. 
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Video Games  

Exercise 1 
Video games have evolved over the past fifty years into one of the most popular forms of modern 
media entertainment.  
But is it healthy to spend so much time playing video games? The journal Pediatrics recently 
published a new study. Researchers studied about three thousand students in Singapore for two 
years. The study found that children who played video games "obsessively" had higher rates of 
depression, social fears and stress. Of course, that observation alone does not prove that video 
games cause mental illness. 
 
Exercise 2 
Other studies have linked violence in video games to aggressive behavior. In nineteen ninety-three 
American lawmakers pressured the video game industry to develop a rating system. Since then the 
industry has rated games based on the age group for which they are considered acceptable. 
Video games may have their critics, but other experts see them as offering benefits. The Journal of 
Adolescent Health just published a new study by researchers at Brigham Young University in Utah. 
The researchers said girls who played video games with a parent behaved better, felt more 
connected to their families and had stronger mental health. Said researcher Laura Padilla-Walker: 
“We’re guessing it’s a daddy-daughter thing, because not a lot of moms said yes when we asked 
them if they played video games." 
For boys, playing video games with a parent made no noticeable difference in their behavior. 
Other studies suggest that video games can be useful in teaching, supporting teamwork and 
improving hand-eye coordination. 
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Video Games 
 
 
 
 
 
 
Exercise 1: Two people are talking about playing video games. Listen to the recording. Circle M for 
the statement containing the main idea and D for the statements containing details. 
M D 3. Singaporean children who played a lot of video games had high rate of stress. 
M D 4. It was found that Singaporean children who spent too much time playing video 

games had mental illness. 
M D 5. Three thousand Singaporean children participated in a two-year research 

project. 
 
Exercise 2: Listen to the second part of the recording. Circle the correct answers. 

1. Which country started rating video games for different age groups? 
a. Singapore b.  Britain 
c. America d. Canada 

 

2. What are the benefits of playing video games? 
a. Girls playing video games with their 

fathers are mentally strong. 
b.  Girls love playing video games with their 

fathers. 
c. Video game players have strong 

families. 
d. Boys do not notice their families. 

 

3. Which statement is NOTthe benefit of video games? 
a. Video game players become 

violent after playing games. 
b.  Teachers use video games in class. 

c. People can work well in groups. d. Students can learn from video games. 
 

4. Which activity does NOT use hand-eye coordination? 
a. 

 

b. 

 

c. 

 

d. 
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Houses Made of Straw 

 
Exercise 1. 
Now there is new evidence to suggest that houses built with bales of straw can be very strong. They 
are also environmentally friendly. 
Pete Walker is a professor at the University of Bath in Britain. He and a team of researchers there 
have built a house made out of straw bale and hemp material. 
Professor Walker says there are many good reasons for using straw. 
 
Exercise 2. 
PETE WALKER: "One of the benefits is it's a relatively inexpensive renewable material that's readily 
available." 
Professor Walker says straw takes in carbon dioxide as it grows. So it can be seen as having no 
harmful effects on the environment. He says straw helps the environment in other ways. 
PETE WALKER: "The straw bales walls are relatively thick and so all that straw provides very good 
thermal insulation. So we make buildings that require very little heating in the winter or indeed very 
little cooling in the summer. So they require very little additional energy." 
Professor Walker says this reduces home operating expenses. It also reduces the effect on the 
environment. He says the current interest in straw bale houses is a direct response to the problem of 
climate change. 
 
Exercise 3. 
David Lanfear owns an eco-friendly home building service in the United States. 
He has now helped to build more than ten straw bale houses and says the building material is 
becoming more widely accepted. 
To build the houses, he fills a wood frame with tightly packed bales of straw. Next he coats the walls 
inside and out with layers of clay plaster. He says the common ideas about straw houses continue, 
including stories about the threat of fire. Mr. Lanfear says straw bale houses have done well when 
tested for fire resistance.   And he says his builders use the same building methods as traditional 
builders to keep out rain. 
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Houses Made of Straw 
 
 
 
 
 
 
Exercise 1: Listen to therecording. Fill in the blanks with the words you hear. 
 Now there is new _________________ to suggest that houses built with bales of 
_________________  can be very strong. They are also _________________ friendly.Pete Walker is a 
professor at the University of Bath in Britain. He and a team of researchers there _____________ a 
house made out of straw bale and hemp _________________.Professor Walker says there are many 
good _________________  for using straw. 
 
Exercise 2: Listen to the second part of the recording. Fill in each blank with appropriate word given 

in the box. Then put a tick (√) in front of the statement containing main ideas that are in the 
recording. 

made of cheap expense cool 
sheet thick make of cold 
safe save thin expensive 

 
_____ 1.Straw houses can be____________, strong and eco-friendly. 
_____ 2.House walls _____________ straw are very _____________. 
_____ 3.Straw bale houses are _____________ in the summer. 
_____ 4.A house made of straw can help its owner to ______________ energy and ____________. 
 

Exercise 3: Listen to the rest of the recording and check (√) in front of the correct statements and 
put an () in front of the incorrect statements.  
_____ 1.  David Lanfear has a house building company in Britain. 
_____ 2. He bought ten straw bale houses. 
_____  3. David Lanfear was tested for fire resistant. 
_____ 4. Straw houses cannot be burned easily 
_____ 5.  Straw bale houses can also keep out rain. 
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Exercise 4: Listen to the rest of the recording. Label the pictures with the words given in the box. 
Put the pictures into the correct order. Put an () if the picture is not part of the house building 
process. 

wood frame bales of straw layers of clay plaster 
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Bats 

Exercise 1. 
The United Nations has declared twenty eleven to twenty twelve the Year of the Bat to strengthen 
efforts for protecting the world’s only flying mammal. 
These creatures can be found in many parts of the world. Bats live in cities, deserts, grasslands and 
forests. There are over one thousand two hundred bat species. 

Exercise 2. 
Most bats eat insects, but many feed on fruit or nectar from flowers. 
Many people think bats are blind, but this is not true. Many species have very good sight. Most bats 
communicate and find their way by making “echolocation” noises. They produce high-frequency 
noises and can estimate the distance of an object by using the sound echoes that bounce back to 
them. So, while bats may travel in total darkness, they “see” using sound. 
Sadly, bats are widely feared and misunderstood. Most bats come out of their shelters only at 
nightfall. Three bat species feed on blood. Because of these qualities, bats have long been linked in 
many cultures to death, darkness and vampires. 

Exercise 4. 
Yet bats are important for agriculture and our environment. They help pollinate plants and spread 
seeds. They also help control insects. Bats eat huge numbers of insects, including kinds that 
damage crops. 
For example, a brown bat can eat more than one thousand insects the size of a mosquito in one 
hour. One report says bats save American farmers billions of dollars every year by reducing crop 
damage and limiting the need for chemicals that kill insects. Bats have also proved useful in the 
medical industry. Some bats carry a substance in their saliva that has been manufactured and used 
in medicine to help stroke victims. 

Exercise 5. 
Over one-fifth of all bat species are under threat. They face disease and the human destruction of 
their natural environments. In the eastern United States, a disease called white-nose syndrome has 
greatly damaged bat populations over the past five years. In some areas, the disease has killed 
nearly one hundred percent of bat populations. 
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Bats 
 
Exercise 1: Listen to the first part of the recording. Put numbers (1,2,3…..) in  
front of each statement according to the correct order you hear. Some 
statements are not mentioned in the passage. 

___ twenty eleven to twenty twelve ___ many species have very good sight 
___ the Year of the Bat ___ bats live in cities,  
___ the United Nations has prepared ___ for protecting the world’s only flying mammal 
___ these creatures can be found  ___ to strengthen efforts  
___ they create cities ___ best species 
___ deserts, grasslands and forests ___ there are over one thousand two hundred 
___ in many parts of the world ___ the United Nations has declared 
___ bat species ___ for protecting wildlife 
 
Exercise 2: Listen to the second part of the recording and fill in the blanks with appropriate words 
given in the box.  

see insects plants produce at night 
noises location darkness fly feed on 
1. Not all bats live on __________. Some eat fruit. 
2. Many species of bats can _________ very well. They are not blind. 
3. Bats send messages to others using _________. 
4. Bats can travel in _________ with the help of sound.  
5. Only three species of bats _________ blood. 
6. Bats come out of their nests ___________ only. 

 
Exercise 3: Circle the word that does not belong to each group. 

14. travel stop move 
15. sight eye ear 
16. communicate walk talk 
17. noise quiet loud 
18. fear afraid sad 
19. shelter house food 

 



66 

 
 

 
Exercise 4: Listen to the second part of the recording. Circle the correct answers. 

5. What is the main idea of the passage? 
i) How bats help in pollination j) How bats can control insects 
k) The importance of bats in 

agriculture and environment 
l) The damage of agricultural crops 

caused by bats 
6. Which item is a bats’ activity? 

a. Damaging crops b. Eating insects 
c. Spreading plant seeds d. Collecting pollens 

7. How can bats help American farmers save their money? 
a. Insects do not like bats. b. Farmers kill insects every year. 
c. Farmers do not use insecticides 

because bats eat insects. 
d. Bat saliva contains chemicals that 

can kill insect. 
8. What is another usefulness of bats? 

a. Chemical industry b. Medical industry 
c. Manufacturing  industry d. Business industry 

 

Exercise 5: Listen to the rest of the recording and put a check (√) in front of the correct statements 
and an () in front of the incorrect statements.  
______1.Some batsspeciesare now in danger because humans have destroyed their environments. 
______2. White –nose syndrome kills a lot of bats. 
______3.American farmers kill one hundred percent of bat population. 
 
Exercise 6: Circle the word that does not belong to each group. 

1. mosquito plant insect 
2. kill destroy give 
3. nature chemical crop 
4. disease prevent need 
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Mushrooms  
Exercise 1 
Year after year, mushrooms of every size and shape push their way up from under dead leaves or 
from inside dead trees.The yearly growing season begins in late summer and continues through 
autumn. During that brief period, people who like to eat mushrooms spend a lot of time walking 
through fields and forests. They look for what some people call "the food of the gods." 
Exercise 2 
Mushrooms are a fungus. They grow on dead organic matter. Mushrooms do not grow from seeds. 
They are formed by spores. Spores are produced by fully grown mushrooms. They fall from the 
underside of the top of a mushroom.Mushrooms drop their tiny spores only once. However, they drop 
millions of them at the same time. The wind spreads them over a wide area. When spores land on a 
tree that has fallen, they begin to grow. 
Exercise 3 
At first, a spore produces long tube-like growths called hyphae. A number of hyphae form what is 
known as a mycelium. In time, the mycelium grows into a mushroom. 
Exercise 44.1 (for questions 1-6) 
Mushrooms are rich in vitamin B. They contain more protein than most vegetables. And studies show 
they can lower cholesterol in the blood.It is possible to grow your own mushrooms – either inside the 
house or outside in the garden.Companies sell mushroom mycelium that you can use to start your 
own mushroom garden. Or you can buy small containers of organic matter with mushroom spores 
inside. You add water and put the container in a room at the correct temperature as directed. Then 
wait for your mushrooms to grow. 
The hunt for wild mushrooms has taken place throughout the world since ancient times. And, like 
most hunts, there is some danger. People have to be careful not to eat mushrooms that are 
poisonous. 
4.2 (for questions 7-10)Until two-thousand years ago, mushrooms could be eaten only when they 
were found in the wild. Then the Chinese began to grow the shiitake mushroom. Shiitakes are 
popular for their taste and because they are easy to grow. They grow naturally in warm areas of 
China and Japan.The European button mushroom is also popular. It grows very quickly. During a 
thirty-day period, it is possible to get two button mushroom crops from one container of mycelium. 
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Mushrooms 
Exercise 1: Listen to the first part of the recording. Put numbers (1,2,3…..) in  front 
of each statement according to the correct order you hear. Some statements are 
not mentioned in the passage. 

___ during that brief period ___ through autumn 
___ or from inside dead trees ___ spend a lot of time  
___ in late summer and continues  ___ walking through fields and forests 
___ people who like to eat mushrooms ___ the food for thoughts 
___ push their way up  ___ the yearly growing season begins  
___ "the food of the gods" ___ they look for what some people call  
___ people like eating mushrooms ___ during that great period 
___ from under dead leaves  ___ year after year, mushrooms of every size and shape 

Exercise 2: Listen to the second part of the recording and put a check (√) in front of the correct 
statements and an () in front of the incorrect statements.  
______1.Mushrooms can be found on dead plants. 
______2.Mushrooms grow inside seeds. 
______3.When mushrooms are mature, they produce spores. 
______4.Mushrooms produce millions of spores only once. 
______5.Wind carries fully grown mushrooms over a wide area. 
Exercise 3: Circle the word that does not belong to each group. 

5. seed root death 
6. fall drop lift 
7. collect spread extend 
8. tiny huge small 
9. start plan begin 

 
Exercise 4: Listen to the third part of the passage. Put numbers(1,2,3…..) in front of each statement 
showing mushroom life cycle. 
______  mushroom 
______  hyphae 
______  spore 
______  mycelium 
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Exercise 5: Listen to the second part of the recording and fill in the blanks with appropriate words 
given in the box.  
 

regard enjoy twice company the Japanese 
cold thousand contain reduce the Chinese 
temperature container  correct indoors poisonous 

 
1. Mushrooms ________________ vitamin B and protein. 
2. Mushrooms help ______________ cholesterol in the blood 
3. We can grow mushrooms either ______________ or outdoors. 
4. Mushrooms need water and suitable ______________ to grow. 
5. People started eating mushrooms _____________ years ago. 
6. Some mushrooms are dangerous to eat because they are _____________. 
7. The first group of people who grew shiitake mushroom was _____________. 
8. Shiitake mushrooms can be grown very well in the place where it is not too hot or 

too____________. 
9. People also _____________ European button mushroom.  
10. Within 30 days, European button mushrooms can be picked ___________.  
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About Broccoli and Cauliflower 

Part 1 
Broccoli and cauliflower are among the most nutritious vegetables.  They are high in Vitamin C, fiber 
and other nutrients.  And they contain substances that are believed to fight cancer. They belong to 
the cabbage or colefamily. Other members include cabbage, collards, Brussels sprouts, kale and 
kohlrabi. 

Part 2 
Agriculture experts at the Ohio State University Extension say broccoli and cauliflower grow best in 
cooler climates.  They suggest planting them where the average daily temperature is between 
eighteen and twenty-six degrees Celsius. 
Both crops grow best in sunshine and fertile, moist soil.  But water should not be standing on the 
soil.  Using mulch helps keep the ground moist and cool.  Mulch also helps feed the soil and controls 
weeds.  Broccoli and cauliflower can grow outdoors from seed or as small plants.   

Part 3 
Experts differ about how to space the plantings in the ground.  One suggestion is to plant them in 
rows about three quarters of a meter to nearly one meter apart. 
As it grows, a cauliflower plant will start to form a head.  The head contains flower buds that are 
tightly closed and at least two leaves wrapping it.  Gather and tie the leaves over the head, and do 
not wait for the buds to separate before harvesting. 
Harvest the center flower-bud cluster of broccoli when it reaches the size you want and while the 
buds are still tightly together.  Cut the main stem about twelve to fifteen centimeters below the head. 
You can eat broccoli and cauliflower raw. Or you can steam them in a small amount of water or stir 
fry them in a small amount of oil.  The less time they cook the better. 
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About Broccoli and Cauliflower 

Exercise 1: Listen to the recording. Fill in the blanks with the words you hear. 
 Broccoli and cauliflower are ______________ the most nutritious vegetables.  They are high 
in Vitamin C, fiber and______________ nutrients.  And they contain substances that are 
______________ to fight cancer. They belong to the cabbage or cole ______________. Other 
______________ include cabbage, collards, Brussels sprouts, kale and kohlrabi. 

Exercise 2: Listen to the second part of the recording. Circle the correct answers. 
9. What is the passage about? 

m) Characteristics of broccoli and 
cauliflower 

n) How to grow broccoli and 
cauliflower 

o) Differences between broccoli and 
cauliflower 

p) Agricultural experts’ opinion on the 
taste of broccoli  

10. When is the best time to grow broccoli and cauliflower? 
a. Winter b.  Cool climate 

c. Summer d. Plenty of sunshine 
11. What is used for weed control in growing broccoli and cauliflower? 

a. Moist soil b.  Mulch 
c. Water d. Standing soil 

12. Where can broccoli and cauliflowerbe grown? 
a. Outside buildings b.  Inside buildings 
c. Under mulch d. In cooler climates 

Exercise 3: Listen to the rest of the recording and put a check (√) in front of the correct statements 
and an () in front of the incorrect statements.  
______1.It is a good idea to plant broccoli or cauliflower in rows which are about one meter apart. 
______2.The part of broccoli or cauliflower that we can eat is the stem. 
______3.Broccoli or cauliflower can be eaten cooked or uncooked. 
______4.It is best to cook cauliflower for a long time. 
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ภำคผนวก ค.  
แผนกำรสอนทักษะกำรฟัง 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 
 

สาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
หัวข้อAbout Chocolate and Its History                                     เวลา50 นาท ี

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. นักเรียนสามารถฟังบทฟังสารคดีเชิงข่าวเป็นภาษาอังกฤษได้เข้าใจ 
2. นักเรียนสามารถจับใจความส าคัญและรายละเอียดจากบทฟังสารคดีเชิงข่าวได ้
3. นักเรียนสามารถเรียนรู้ค าศัพท์ การออกเสียง ประโยค จากบทฟังสารคดีเชิงข่าวเพ่ือสร้าง

ความรู้ความเข้าใจได ้

เนื้อหาทางภาษา 
Skills:Listening – Reading  
สื่อการเรียนการสอน 

 ไฟล์เสียงบทฟังสารคดีเชิงข่าว (Feature News) เรื่อง About Chocolate and Its History 
 บทบรรยาย (Scripts)  
 แบบฝึกหัด (Listening Exercise: part 1 -3 ) 
 Whiteboard / Marker 
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ขั้นตอนการเรียนการสอน 
 

ล าดับ ขั้นตอนการสอน 

 
ขั้นคาดการณ์ 

 
 ครดูึงความรู้เดิมของนักเรียนเพ่ือเชื่อมโยงไปสู่ความรู้ใหม่ที่

จะเรียนโดยการบอกชื่อเรื่องของบทฟังเรื่อง“About 
Chocolate and Its History” พร้อมบอกความหมาย
ภาษาไทยของหัวข้อเรื่อง About Chocolate and Its 
History 

 ระดมความคิดของนักเรียนโดยให้คาดเดาว่านักเรียนจะได้
ฟังเรื่องราวเกี่ยวกับอะไรหรือน่าจะได้ยินค าศัพท์ใดที่
สะท้อนหรือเกี่ยวข้องกับชื่อเรื่องบ้าง 

 เมื่อได้ค าตอบจากนักเรียนแล้ว ครเูขียนค าตอบบนกระดาน
เพ่ือให้นักเรียนเขียนลงในสมุดจดบันทึกของตัวเอง  

 นักเรียนจับคู่กับเพ่ือนเพ่ือเปรียบเทียบค าศัพท์ หากมี
ค าศัพท์ที่แตกต่างออกไปให้นักเรียนจดค าเหล่านั้นเพ่ิมเติม
ลงในสมุดของตัวเอง 

  ครูสุ่มเลือกใหน้ักเรียนเขียนค าศัพท์เพ่ิมเติมบนกระดาน
และอ่านออกเสียงให้นักเรียนได้ฟังและออกเสียงตาม 

 
ขั้นระหว่างฟัง 

หรือขั้นตรวจสอบความ
ถูกต้อง 

 

 
 นักเรียนฟังบทฟังประมาณ 3-5 ครั้ง ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับความ

ต้องการของนักเรียน 
 ฟังครั้งที่หนึ่ง นักเรียนฟังบทฟังเพ่ือตรวจสอบว่าได้ยินค า

ต่างๆที่ตัวเองได้คาดการณ์ไว้หรือไม่ 
 ครแูนะน าให้นักเรียนลบค าศัพท์ที่ไม่มีในบทฟังออกไปแล้ว

เพ่ิมค าใหม่ที่ได้ยินโดยครจูะคอยให้ความช่วยเหลือในการ
สะกดค าพร้อมบอกความหมายควบคู่กันเพ่ือให้นักเรียนมี
ความคุ้นเคยกับค าศัพท์ 

 ฟังครั้งท่ีสองให้นักเรียนจัดกลุ่มเพ่ือปรึกษา แลกเปลี่ยนและ
เขียนรายละเอียดหรือข้อมูลต่างๆที่ได้ยินจากบทฟังร่วมกัน 
เช่นประวัติช็อคโกแลต และการน ามาแปรรูปเป็นเครื่องดื่ม 
เป็นต้น 

 ฟังครั้ งที่สาม เ พ่ือให้นักเรียนทบทวนและตรวจสอบ
เหตุการณ์หรือสิ่งที่ผู้เรียนได้คาดเดาไว้ก่อนหน้า พร้อมทั้ง
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แก้ไขข้อมูลที่ได้จดบันทึกไว้ให้ตรงตามความเข้าใจของ
ผู้เรียนหลังจากที่ได้ฟังบทฟัง หรือฟังเฉพาะส่วนที่ตัวเองยัง
ไม่ได้รับข้อมูล ไม่ได้ยิน หรือฟังไม่ออกในครั้งที่ผ่านมา 

 
 

 ฟังครั้งที่สี่ นักเรียนจะได้ฟังบทฟังในส่วนที่หนึ่ง เพ่ือท า
แบบฝึกหัดเพ่ือความเข้าใจตอนที่หนึ่ง เช่น แบบฝึกหัดจับ
ใจความส าคัญ แบบฝึกหัดเรียงล าดับเหตุการณ์ก่อนและ
หลัง แบบฝึกหัดเลือกค าตอบที่ถูกที่สุด ฯลฯ 

 เมื่อนักเรียนท าแบบฝึกหัดตอนที่หนึ่งเสร็จเรียบร้อยตาม
เวลาที่ก าหนดแล้ว นักเรียนจะได้ฟังบทฟังส่วนที่สองเพ่ือท า
แบบฝึกหัดในตอนที่สอง  

 นักเรียนฟังบทฟังส่วนที่สามเพ่ือท าแบบฝึกหัดในตอนที่สาม
ต่อไป  

 
ขั้นหลังฟัง 

หรือขั้นตรึกตรอง 

 
 ให้นักเรียนตรึกตรองและวิเคราะห์เกี่ยวกับวิธีการหรือ

รูปแบบในการฟัง การก าหนดเป้าหมายหรือการใช้กลวิธีใน
การฟังบทฟังของตัวเองเพ่ือให้เกิดความเข้าใจและสามารถ
ฟังได้อย่างมีประสิทธิภาพในครั้งต่อไป 

 ครแูละนักเรียนอาจร่วมกันอภิปรายถึงกลยุทธ์ที่ใช้ในการฟัง
ทีม่ีประสิทธิภาพในครั้งนี้ 
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ภำคผนวก ง.  
แบบทดสอบวัดควำมสำมำรถในกำรฟังภำษำอังกฤษ 

(แบบทดสอบก่อน-หลังเรียนและวัดควำมคงทนด้ำนควำมสำมำรถในกำรฟัง) 
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แบบทดสอบแบบทดสอบวดัความสามารถในการฟังภาษาองักฤษ 
วชิาภาษาองักฤษเพิม่เตมิ      เวลา 1.00 ช่ัวโมง 
 

คะแนนเตม็  30  คะแนน 
 

 
 

จ ำนวนกระดำษค ำตอบทั้งหมด  5 หน้ำ 
 

ช่ือ ____________________ เลขประจ ำตัว_________ 

ช้ัน________ 

 

 

 
 

Sharks Part 1 4 marks 

 Part 2 3 marks 

 Part 3 8 marks 

Carrots Part 4 5 marks 

The Internet and its future Part 5 5 marks 

 Part 6 5 marks 

TOTAL  30 marks 
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Part 1. (4 marks) 

Instruction: Two people are talking about sharks. Listen to the first part of the 

recording. Circle M for the statement containing the main idea and D for the 

statements containing details. 

M D 6. Sharks are one of the most ancient animals on Earth. 

M D 7. It is true that sharks attack human beings, but snakes, bees, and 

elephants kill more people. 

M D 8. Each year, the number of people killed by shark attacks is very 

small. 

M D 9. We do not have to rush to look for ways to protect people from 

shark attacks. 

Part 2. (3 marks) 

Instruction: Listen to the second part of the recording. Circle M for the 

statement containing the main idea and D for the statements containing details. 

M D 11. Shark expertsare studying why attack people in the same area 

sharks. 

M D 12. Warm waters carry a large number of fish near the coast. 

   

Part 3. (8 marks) 

Instruction: Listen to the rest of the recording and put a check () in front of the 

correct statements and an () in front of the incorrect statements.  

.     1. Sharks like sea lions. 

.     2. Sharks attack people because they think that people are sea lions. 

.     3. Sharks look for food when the sun rises and sets. 

.     4. To avoid shark bites, people should go for a swim when the day is bright. 

.     5. White clothes should probably be worn so as to avoid a shark attack 

while swimming. 

.     6. Shark experts say that there are a higher number of people attacked by 

sharks because there are more swimmers than before. 

.     7. Sharks are giving birth at a faster rate than they are being killed. 

.     8. Shark experts have found more sharks than before. 
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Part 4.(5 marks) 

Instruction: Listen to the recording. Circle the correct answers. 

1.  What is the best TITLE for the passage? 

a. How to grow carrots b.  How to choose tasty carrots 

c. Why carrots are sweet? d. Where can we find carrots? 

2.  The best time to grow carrots is____________________. 

a. at night time b.  summer 

c. on a cool day d. winter 

3.  What are the three important things needed to grow tasty carrots? 

a. Fertilizer, water, age b.  Rocks, fertilizer, weather 

c. Weather, sand, soil condition d. Weather, soil condition, age 

4.  If you want to grow sweet carrots, you should ____________________. 

a. put enough sugar b.  pull them from the ground 

c. not pick them too early d. not wait for them to come out from the 

ground 

5.  How can you make sure that the carrots will taste good? 

a. Choose brightly color carrots b.  Use fertilizer. 

c. Harvest the carrots very early. d. Washed the carrots. 

 

Part 5.(6 marks) 

Instruction: Two people are talking about the Internet. Listen to the first part of 

the recording. Circle the correct answers. 

1. What is thepassageabout? 

a. Problems that Internet users 

have on their computers 

b. How to access electronic mail 

c. Growth of  e-business around 

the world 

d. Risks of  doing  business online 

2. What do people around the world mainly use the Internet for?  

a. E-mail b. Business 

c. Education d. Communication 

 

 



80 

 
 

3.  How much money was spent through e-commerce last year? 

a. 7.2 million dollars b. 72 million dollars 

c. 2.7 million dollars d. 27 thousand million dollars 

4. Which one is NOT an online activity? 

a. E-commerce b. E-banking 

c. Identity theft d. Selling 

5. The word “victims” in the news report refers to ____________. 

a. Internet users b. Identity thieves  

c. Goods and services d. Banking records 

 

Part 6.(5 marks) 

Instruction: Listen to the second part of the recording. Circle the correct 

answers. 

1.  What is the passage about? 

a. How to avoid identity theft b. How to choose computer programs 

c. How identity thieves use e-mail d. How advertisers sell their products 

 

2.  Internet users can protect their personal information from being stolen by using 

__________________. 

a. bank records b. sale messages 

c. credit cards d. anti-spyware  

 

3.  How does Fob technology stop people from stealing other people’s personal 

information?  

a. It creates a bank record. b. It produces a code in one minute. 

c. It connects to spyware. d. It telephones Internet users. 

 

4.  What do advertisers use in order to find possible buyers?  

a. Software b. Blockers 

c. Adware d. E-mail 
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5. If an Internet user does not want to get unwanted sales messages, he should use  

____________________.   

a. pop-up blockers b. look-up locker 

c. person’s email d. buyer’s information 

 

 

********************************************************************* 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



82 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
บทควำมวิจัย 

ผลของกำรใช้รูปแบบกำรสอนฟังพร้อมอ่ำนบทบรรยำยและกำรฟังเพียงอย่ำงเดียวที่มีต่อ
ควำมสำมำรถในกำรฟังของนักเรียนระดับมัธยมศึกษำตอนปลำย 
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ผลของกำรใช้รูปแบบกำรสอนฟังควบคู่กับกำรอ่ำนบทบรรยำยและกำรฟังเพียงอย่ำง
เดียวที่มีต่อควำมสำมำรถในกำรฟังของนักเรียนระดับมัธยมศึกษำตอนปลำย 

The Effects of Using Listening while Reading and Listening Only Techniques on High 
School Students’ Listening Ability 

 
รอสดี จะปะกิยา2 

Rosdi Chapakiya1 

ชลลดา เลาหวิริยานนท์3 

Chonlada Laohawiriyanon 
 

บทคัดย่อ 
 การวิจัยนีมี้วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบของการสอนฟังโดยการให้
ผู้ เรียนฟังสารคดีเชิงขา่วพร้อมกบัการอา่นบทบรรยายขณะฟังและการฟังสารคดีเชิงข่าวเพียงอย่าง
เดียวท่ีมีต่อความสามารถในการฟังเพ่ือหารายละเอียดและจับใจความส าคัญของผู้ เรียนชัน้
มธัยมศึกษาปีท่ี 4 และเพ่ือศกึษาปัจจยัเสริมและอปุสรรคท่ีมีอิทธิพลต่อความสามารถในการฟัง
ภาษาอังกฤษของผู้ เรียน การวิจัยนีเ้ป็นการวิจัยกึ่งทดลองโดยมีกลุ่มทดลองคือนักเรียนชัน้
มธัยมศึกษาปีท่ี 4 ของโรงเรียนรัฐบาลแห่งหนึ่งในจงัหวัดปัตตานี รวมทัง้สิน้ 67 คน แบ่งเป็น 2 
กลุ่ม คือกลุ่มท่ีเรียนการฟังพร้อมกบัการอ่านบทบรรยายขณะฟัง (n= 37) และแบบฟังเพียงอย่าง
เดียว (n= 30) เคร่ืองมือท่ีใช้เก็บข้อมลูในการวิจยัคือ 1) แบบทดสอบก่อนเรียน-หลงัเรียน และ 
ความคงทนด้านความสามารถในการฟัง จ านวน 30 ข้อ และ 2) แบบสมัภาษณ์กึ่งโครงสร้าง สถิติ
ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ คือ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์ค่าความ
แปรปรวนร่วม (ANCOVA) 
 ผลการวิจยัพบว่า 1) ผลสมัฤทธ์ิทางการฟังก่อนและหลงัเรียนภายในกลุ่มทดลองทัง้ 2 
กลุ่ม มีค่าเฉล่ียคะแนนรวมท่ีแตกตา่งกันอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (F=60.905, p-value<0.01) 
แต่การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิก่อนและหลังเรียนระหว่างกลุ่ม พบว่าค่าเฉล่ียคะแนนรวมไม่
แตกตา่งกัน และพบว่าผลสมัฤทธ์ิทางการฟังก่อนเรียนและความคงทนด้านความสามารถในการ
ฟังภายในกลุ่มทดลองทัง้ 2 กลุ่ม มีค่าเฉล่ียคะแนนรวมแตกต่างกันอย่างมีนยัส าคญัทางสถิต ิ
(F=28.814, p-value<0.01) เช่นกัน นอกจากนัน้ยงัพบว่าผลสมัฤทธ์ิก่อนเรียนและความคงทน

                                           
2นกัศกึษาปริญญาโทหลกัสตูรการสอนภาษาองักฤษเป็นภาษานานาชาติ คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ 
3ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ภาควิชาภาษาและภาษาศาสตร์ คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ 
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ด้านความสามารถในการฟังของกลุม่ท่ีใช้รูปแบบการสอนฟังพร้อมอา่นสงูกวา่กลุ่มท่ีใช้รูปแบบการ
ฟังเพียงอย่างเดียวอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (F=7.600, p-value <0.01)และ2) กลุ่มทดลองท่ีใช้
กระบวนการเรียนการสอนแบบฟังเพียงอย่างเดียวเห็นว่า การดบูทบรรยายควบคูไ่ปกบัการฟังจะ
ช่วยส่งเสริมการพัฒนาความสามารถในการฟังได้ดียิ่งขึน้ แต่กลุ่มทดลองท่ีเรียนการฟังแบบ
คูข่นานระหว่างการฟังควบคู่กับการอ่าน กลบัคิดว่าควรแยกการอ่านบทบรรยายและการฟังออก
จากกนัเพ่ือไมใ่ห้เกิดการละเลยการใช้ทกัษะใดทกัษะหนึ่ง และนกัเรียนกลุ่มทดลองทัง้สองกลุ่มยงั
ได้เสนอเพิ่มเตมิวา่กระบวนการเรียนการสอนท่ีเน้นการมีส่วนร่วมระหว่างครูผู้สอนกบันกัเรียนและ
นักเรียนกับนักเรียนเช่น การอภิปรายกลุ่ม การน าเสนอและแลกเปล่ียนประเด็นส าคญั การตัง้
ค าถามและการร่วมกนัวิเคราะห์เนือ้หา เป็นกระบวนการท่ีเอือ้ตอ่การพฒันาความสามารถในการ
ฟังของผู้ เรียน 
 
ค ำส ำคัญ: การฟังภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ  ทกัษะการฟัง  ทฤษฎีรหสัคู ่ ทฤษฎีภาระการ
ท างานของสมอง การฟังควบคูไ่ปกบัการอ่าน  นกัเรียนระดบัมธัยมศกึษา 
 
Abstract 
 The purposes of this study were twofold 1) to examine the extent to which the 
use of listening while reading and listening only approach affected listening abilities of 
the participants who were exposed to feature news, 2) to investigate factors affecting 
the participants’ listening abilities.  The participants in this study were sixty-seven 
Mathayom Suksa 4 students enrolling in a high school in Pattani province. There were 
two experimental groups: Listening while reading (n =37) and listening only (n= 30). Two 
data collection instruments used in this study were 1) a pre-post and retention tests and 
2) semi-structured interview questions. Two types of statistical analyses were computed: 
descriptive statistics and ANCOVA. 
 The results were 1) significant differences of pre and post-tests within the two 
groups were found (F=60.905, p-value<0.01) while the differences of pre and post-tests 
between the groups were insignificant. 2) Significant differences of pre and retention 
tests within the two groups were found (F=28.814, p-value<0.01). It was also found that 
the pre and retention test scores of the listening while reading group were significantly 
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higher than those of the listening only group (F=7.600,p-value <0.01).The interview data 
revealed that the listening only group preferred single modality input while their 
counterpart preferred to listen and read separately in order not to ignore one modality 
while encountering the other. Factors rendering positive listening abilities of the two 
groups of the participants were group discussions, presentations and exchange of 
ideas, questioning and analyzing listening input.  
 
Keywords: Listening Comprehension; Listening skills; Dual Coding Theory; Cognitive 
Load Theory; Listening while reading; High School Students 
 
บทน ำ 
 การฟังเป็นปัจจัยส าคญัในกระบวนการพัฒนาการเรียนรู้ภาษาของผู้ เรียนไม่ว่าจะเป็น
ผู้ เรียนภาษาท่ีหนึ่งภาษาท่ีสอง หรือภาษาต่างประเทศ และยงัเป็นทกัษะพืน้ฐานท่ีผู้ เรียนเรียนรู้
ก่อนจะไปสู่การพฒันาทกัษะการพดู การอ่าน และการเขียน (Underwood, 1989; Vandergrift, 
2004) การฟังเพ่ือให้เกิดความเข้าใจนัน้เป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีซบัซ้อนเน่ืองจากผู้ ฟังต้องใช้สมอง
ในการท าความเข้าใจสิ่งท่ีได้ยินตลอดเวลาของการฟังซึ่งเร่ิมตัง้แต่การแยกแยะเสียงพยัญชนะ 
เสียงสระ เข้าใจความหมายของค าศพัท์ท่ีได้ยิน รู้จกัโครงสร้างไวยากรณ์ ตีความหมายของสิ่งท่ีได้
ยินจากน า้เสียงของผู้พูด และยังต้องค านึงถึงบริบททางสังคมทัง้นีเ้พ่ือน าสิ่งท่ีได้ยินทัง้หมดมา
ประมวลเข้าด้วยกนัเป็นความเข้าใจของตนเองในขณะฟัง (Vandergrift, 1999) 

ส าหรับผู้ ท่ีเรียนภาษาท่ีสองหรือภาษาต่างประเทศ  กระบวนการฟังข้างต้นจะยิ่งเป็น
กระบวนการท่ีซบัซ้อนมากขึน้ไปอีก เน่ืองจากผู้ เรียนยงัไมคุ่้นเคยหรือมีความรู้ความสามารถในการ
ใช้ภาษาท่ีสองมากพอ ไมว่า่จะเป็นระบบเสียง  ไวยากรณ์  และค าศพัท์ท่ีตา่งไปจากระบบท่ีผู้ เรียน
มีอยู่ในภาษาแม่  ความเร็วของเสียงท่ีได้ยิน  ความแตกต่างของโครงสร้างทางภาษา  แม้กระทัง่
ส านวนภาษาและภาษาพดู (Chang &Read, 2006;  Goh, 1999; Shang, 2008) ดงันัน้ผู้ เรียนจึง
จ าเป็นต้องมีเคร่ืองมืออ่ืนๆ เช่น เทคโนโลยีประเภทตา่งๆ ภาพยนตร์ วิดีโอท่ีมีข้อความบรรยายใต้
ภาพหรือรูปภาพ เพ่ือช่วยเพิ่มความสามารถในการฟังสิ่งท่ีก าลงัได้ยิน ให้เข้าใจ (Rost, 2006) 
เพราะเคร่ืองมือเหลา่นัน้ชว่ยให้ผู้ เรียนสามารถเรียนรู้ภาษาจากการมองเห็นหรือการอ่านเพิ่มขึน้อีก
หนึง่ชอ่งทางในขณะฟัง (Huang & Eskey, 2000; Markham, 2000) ดงันัน้วิธีการสอนฟังท่ีจะช่วย
ให้ผู้ เรียนมีทัง้ความสามารถและกลยทุธ์ในการฟังอยา่งมีประสิทธิภาพจงึเป็นสิ่งจ าเป็น 
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วิธีการหนึ่งท่ีนกัวิชาการน ามาใช้ในการจดัการเรียนการสอนในห้องเรียนเพ่ือเสริมสร้าง
ความช านาญด้านการฟังของผู้ เรียนคือการน าแนวคิดว่าด้วยทฤษฎีรหสัคู ่(Dual Coding Theory) 
ของ Allen Paivio (1971, 1986 cited in Sadoski, Paivio & Goetz, 1991)มาใช้ ทฤษฎีนีเ้ช่ือว่า
มนุษย์เราสามารถจดจ าข้อมูลต่างๆ ได้ดีหากได้รับข้อมูลมากกว่า 2 ช่องทาง ซึ่งก็คือข้อมลูท่ีเป็น
ค าพดูหรือเสียง (Verbal หรือ Auditory) และข้อมลูภาพหรือสิ่งท่ีสามารถมองเห็นได้ (Visual) โดย
ท่ีการรับข้อมลูพร้อมๆ กนัทัง้สองประเภทหรือสองช่องทางจะไม่แทรกแซงกัน แตจ่ะส่งเสริมซึ่งกัน
และกันมากกว่า เพราะระบบสมองจะน าข้อมูลท่ีได้รับไปประมวลผลเป็นความรู้ความเข้าใจ
ประกอบกันและจัดเก็บไว้ในระบบความจ าเพ่ือการเรียกข้อมูลออกมาใช้อีกครัง้ในเวลาต่อมา 
ตวัอย่างเช่น  การรับชมสารคดีทางโทรทัศน์เก่ียวกับการใช้ชีวิตของสัตว์ป่าท่ีมีทัง้ภาพและเสียง
ชว่ยให้ผู้ เรียนท าความเข้าใจข้อมลูรับเข้า (Input) ได้ดีกว่าการได้รับข้อมลูประเภทเดียว หรือการท่ี
ผู้ เรียนได้ฟังเร่ืองเล่าจากเคร่ืองบนัทึกเสียง (Audio) ไปพร้อมๆกบัการอ่านเร่ือง (Written Text) ไป
ด้วยก็จะชว่ยสง่ผลให้ผู้ เรียนมีความสามารถในการอ่านสงูกว่าผู้ เรียนท่ีใช้วิธีการอ่านแตเ่พียงอย่าง
เดียว (Chang & Millett, 2015) 
 นอกจากทฤษฎีรหัสคู่ท่ีใช้ในการอธิบายปรากฏการณ์การรับรู้ของสมองแล้ว ยังมีอีก
ทฤษฏีหนึ่งท่ีกล่าวถึงความสามารถของกระบวนการรับและประมวลข้อมูลให้เกิดการเรียนรู้ท่ีมี
ประสิทธิภาพของผู้ เรียน   นัน่คือทฤษฎีภาระการท างานของสมอง (Cognitive Load Theory) ซึ่ง
เป็นทฤษฎีท่ี John Sweller (1994; 2004) เป็นผู้คิดค้นขึน้จากการตัง้ข้อสนันิษฐานว่าความจ า
ระยะสัน้ (Working Memory) คือความสามารถของสมองท่ีสามารถเก็บข้อมลูใหม่ท่ีได้รับเข้ามาใน
ระบบความจ าแต่ละครัง้ได้จ ากัด หากข้อมูลเข้ามาในระบบความจ าระยะสัน้มีจ านวนมาก
ประสิทธิภาพของระบบความจ าระยะสัน้จะลดลงไปด้วย ในขณะท่ีความจ าระยะยาวจะสามารถ
ท าหน้าท่ีเป็นคลังข้อมูลได้ดี สามารถเก็บข้อมูลส าคญัท่ีเคล่ือนย้ายมาจากความจ าระยะสัน้ได้
อย่างไม่มีขีดจ ากดั (Kalyuga, Chander & Sweller, 1999) และข้อมลูท่ีได้รับทัง้หมดจะถกูบนัทึก
ให้เป็นโครงสร้างพืน้ฐานทางความรู้ (Schemas) อย่างเป็นระบบ หรืออีกนยัหนึ่งอาจกล่าวได้ว่า 
ทฤษฎีภาระทางสมองนีเ้ป็นทฤษฏีท่ีกล่าวถึงความสามารถของกระบวนการรับและประมวลผล
ข้อมูลให้เกิดการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพของผู้ เรียน  ทฤษฎีนีมี้ผู้น าไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนา
กระบวนการและส่ือการเรียนการสอนเพ่ือเปรียบเทียบและออกแบบวิธีการท่ีจะลดภาระการท างาน
ของความจ าระยะสัน้เพ่ือไมใ่ห้เกิดภาวะข้อมลูมากเกินความจ าเป็น (Cognitive overload) ซึ่งอาจ
เป็นผลเสียและกระทบต่อความสามารถในการรับข้อมูลท่ีมีขีดจ ากัดหรือแทรกแซงกระบวนการ
เรียนรู้ของผู้ เรียนได้ (Sweller,1994)  หากพิจารณาอย่างผิวเผินจะดเูหมือนว่าทฤษฎีรหสัคู่และ
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ทฤษฎีภาระการท างานของสมองมีลกัษณะการท างานท่ีขดัแย้งกัน เพราะการได้รับข้อมูลหลาย
ชอ่งทางนา่จะก่อให้เกิดภาระการท างานของสมอง  แตจ่ากผลการวิจยัท่ีผ่านมาบ้างก็พบว่าพบว่า 
2 ทฤษฎีนีส้ง่เสริมซึง่กนัและกนัและบ้างก็พบว่าขดัแย้งกนั ทัง้นีท้ัง้นัน้ขึน้อยู่กบัวิ ธีการน าเสนอและ
คุณภาพของข้อมูล เช่นการน าเสนอข้อมูลแม้เพียง 1 ช่องทาง แต่หากข้อมูลนัน้มีความ
สลบัซบัซ้อนเกินระดบัความสามารถของผู้ เรียนก็จะท าให้เกิดภาระการท างานของสมองได้ ในทาง
ตรงข้ามการน าเสนอข้อมูลท่ีเป็นทัง้ข้อมูลเสียงและข้อมูลท่ีเป็นตวัอักษรท่ีมีเนือ้หาสอดค ล้อง
สมัพนัธ์กัน การน าเสนอข้อมูลลักษณะดงักล่าวกลับเอือ้ซึ่งกันและกันและเป็นประโยชน์ต่อการ
เรียนรู้ของผู้ เรียน 
 ทฤษฎีภาระการท างานของสมองนีมี้ผู้น าไปประยกุต์ใช้ในการพฒันากระบวนการและส่ือ
การเรียนการสอนเพ่ือเปรียบเทียบและออกแบบวิธีการท่ีจะลดภาระการท างานของความจ าระยะ
สัน้เพ่ือไม่ให้เกิดภาวะข้อมลูมากเกินความจ าเป็น (Cognitive overload) ซึ่งอาจเป็นผลเสียและ
กระทบต่อความสามารถของความจ าระยะสัน้ในการรับข้อมูลท่ีมีขีดจ ากัดและส่งผลต่อ
กระบวนการเรียนรู้ของผู้ เรียนได้ (Sweller,1994) ทฤษฎีนีก้ล่าวถึงภาระการท างานของสมอง 3 
ลกัษณะ ดงันี ้1) ภาระภายใน (Intrinsic Cognitive Load)  หมายถึงภาระท่ีเกิดจากความซบัซ้อน
และปริมาณของข้อมลูหรือเนือ้หา (content) ของสิ่งท่ีต้องการเรียน เช่น การเรียนค าศพัท์โดดๆ จะ
เป็นภาระของการท างานของสมองน้อยกว่าการเรียนค าศพัท์จากบริบทหรือการเรียนไวยากรณ์จะ
ก่อให้เกิดภาระภายในมากกว่าการเรียนค าศพัท์เพราะสมองต้องมีการเช่ือมโยงความรู้หลายๆ 
ด้านเพ่ือการท าความเข้าใจไวยากรณ์ (Pollock et al., 2002) ภาระภายในนีน้อกจากจะขึน้อยู่กบั
คณุภาพของเนือ้หาแล้วยงัรวมถึงพืน้ความรู้ของผู้ เรียน 2) ภาระภายนอก (Extraneous Cognitive 
Load) เป็นภาระการท างานของสมองท่ีเกิดจากการน าเสนอเนือ้หาท่ีไม่ส าคญั หรือไม่สมัพนัธ์กบั
เนือ้หาในการเรียนการสอน เช่น การน าเสนอข้อมลูในรูปของตารางหรือแผนภูมิท่ีท าให้ผู้ เรียนต้อง
ใช้สมองเพิ่มเติมในการตีความข้อมูลท่ีไม่เก่ียวข้องกับเนือ้หาหลกั หรือการใช้ส่ือภาพเคล่ือนไหว
เพียงอย่างเดียวหรือส่ือท่ีเป็นข้อความเพียงอย่างเดียวจะท าให้เกิดภาระการท างานของสมองสูง
กว่าส่ือท่ีเป็นภาพเคล่ือนไหวท่ีมีเสียงอธิบายประกอบท่ีเนือ้หาสอดคล้องกัน เช่น ส่ือมัลติมีเดีย
(Mayer& Moreno, 2003)  และ 3) ภาระการเรียนรู้อตัโนมตัิ (Germane Cognitive Load) เป็น
ภาระท่ีจะเกิดขึน้ได้ก็ตอ่เม่ือผู้ เรียนได้ข้อมลูรับเข้าท่ีไม่ก่อให้เกิดทัง้ภาระภายในและภาระภายนอก   
กล่าวคือเม่ือผู้ เรียนไม่มีภาระการท างานของสมองทัง้ 2 ลกัษณะก็จะเกิดการเรียนรู้แบบอตัโนมตั ิ
และข้อมูลรับเข้าดังกล่าวจะถูกน าไปเก็บไว้ในโครงสร้างพืน้ฐานความรู้ (Schemas) ต่อไป 
กระบวนการนีป้ระกอบด้วยการตีความ การยกตวัอย่าง การจ าแนกแยกแยะ การอนุมาน การ
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เปรียบเทียบ และการจดัระบบ กล่าวโดยสรุป การใช้ส่ือการสอนท่ีเหมาะสมสามารถลดภาระการ
ท างานของสมองได้ ท าให้สมองสามารถน าหน่วยความจ าระยะสัน้ไปใช้ในการสร้างโครงสร้างพืน้
ฐานความรู้ได้อยา่งมีประสิทธิภาพ (van Merriënboer & Sweller, 2005) 

โดยทัว่ไปแล้ว ผู้ เรียนท่ีเรียนภาษาต่างประเทศนบัว่าเป็นผู้ ท่ีมีประสบการณ์ทางภาษาน้อย
เม่ือเทียบกับประสบการณ์ในการใช้ภาษาแม่ของผู้ เ รียน  และเม่ือผนวกกับสถานภาพของ
ภาษาตา่งประเทศท่ีผู้ เรียนแทบไม่มีโอกาสใช้ในชีวิตประจ าวนั ผู้ เรียนจึงมกัไม่มีแรงจงูใจในการเรียน
ท าให้การเรียนภาษาตา่งประเทศเป็นไปด้วยความยากล าบาก ผู้ เรียนภาษาองักฤษในประเทศไทยก็
เช่นเดียวกันท่ีมักประสบปัญหาในการเรียนอยู่เนืองๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งนักเรียนใน 3 จังหวัด
ชายแดนภาคใต้ซึง่เป็นพืน้ท่ีท่ีมีปัญหาความไม่สงบส่งผลให้คณุภาพการสอนลดลง นกัเรียนไม่ได้รับ
ประสบการณ์ในการเรียนเทา่กบันกัเรียนในจงัหวดัอ่ืนๆ  สาเหตดุงักล่าวจึงท าให้นกัเรียนทัง้ระดบัชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี 3 และ มธัยมศึกษาปีท่ี 6 มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนต ่ากว่าค่าเฉล่ียของประเทศทุก
วิชา ยิ่งไปกว่านัน้วิชาภาษาอังกฤษยังเป็นวิชาท่ีนักเรียนส่วนใหญ่คิดว่ายากมากอีกด้วย (สุรชัย 
ไวยวรรณจิตร มฮู าหมดัราพีร์ มะเก็ง มุสลิม รอกาและซารี ลาเต๊ะ, 2557) ซึ่งผลการวิจยัของ ปอง
รัตน์ ศรีสืบและปัญชลี วาสนสมสิทธ์ิ (2553) ก็เป็นไปในทิศทางเดียวกัน กล่าวคือ นักเรียนระดบั
มธัยมศกึษาในสามจงัหวดัภาคใต้ขาดแคลนผู้สอนท่ีมีคณุวฒุิท่ีเหมาะสม รวมทัง้เจ้าของภาษาและ
อุปกรณ์การเรียนรู้ต่างๆ เช่น ภาพยนตร์ เพลง หนังสือ คอมพิวเตอร์ เทคโนโลยีสมัยใหม่และ
ห้องปฏิบตัิการทางภาษา แต่ปัจจุบนัเทคโนโลยีโดยเฉพาะอินเตอร์เน็ตมิได้เป็นสิ่งท่ีหายากหรือมี
ราคาแพงจนสถานศึกษาต่างๆ มิสามารถน ามาใช้ในการเรียนการสอนได้ นอกจากนัน้ยงัมีองค์กร
หรือหนว่ยงานตา่งๆ ท่ีผลิตส่ือการเรียนการสอนภาษาองักฤษส าหรับผู้ เรียนท่ีเรียนภาษาองักฤษเป็น
ภาษาตา่งประเทศ เช่น BBC (http://www.bbc.co.uk/ worldservice/ learningenglish/language/) 
หรือ Voice of America (Error! Hyperlink reference not valid.) ท่ีน าเสนอบทเรียนหลากหลาย
รูปแบบและหนึ่งในนัน้คือการน าเสนอเร่ืองราวต่างๆ ในรูปของสารคดีสัน้ๆ โดยมีทัง้บทฟังและบท
บรรยาย (scripts) ควบคูก่นั 

จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้องกบัการพฒันาความสามารถในการฟังซึ่งส่วนใหญ่
มกัศกึษาในผู้ เรียนระดบัวิทยาลยัและมหาวิทยาลยัโดยการให้ผู้ เรียนได้ฟังเพียงอย่างเดียวหรือได้
เห็นแตภ่าพหรือค าศพัท์หรือได้ทัง้ฟังและอา่นบทบรรยายขณะฟังพบวา่การสอนฟังโดยให้ผู้ เรียนได้
ข้อมูลน าเข้าทัง้ท่ีเป็นข้อมูลเสียงและข้อมูลภาพ(เช่นบทบรรยาย) เป็นวิธีการสอนฟังท่ีมี
ประสิทธิภาพ ผู้ เรียนสามารถตอบสนองตอ่การเรียกข้อมลูหรือความรู้ท่ีได้รับมาใช้ได้มากกว่าการ
เรียนการสอนแบบมีข้อมลูน าเข้าเพียงประเภทเดียว  (Sadoski, Paivio & Goetz, 1991)และเป็น

http://www.bbc.co.uk/
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วิธีการท่ีสามารถช่วยนักเรียนท่ีมีปัญหาในการฟังให้สามารถฟังอย่างต่อเน่ืองได้ (van Bon, 
Boksebeld, Freide, van den Hurk, 1991; Goh, 1999; Chang & Read, 2006; Woodal, 
2010) นอกจากนัน้ ผู้ เรียนยงัมีทศันคติท่ีดีต่อการเรียนเพราะรู้สึกว่าบทเรียนง่ายขึน้และมีความ
น่าสนใจมากขึน้ (Lightbown, Halter, White, & Horst, 2002; Brown, Waring,  Donkaewbua,  
2008, cited in Chang, 2009) และการให้ผู้ เรียนได้มีโอกาสในการฟังพร้อมกบัการได้อ่านบท
บรรยายเป็นวิธีท่ีเหมาะสมกับผู้ เรียนท่ีมีความสามารถทางภาษาองักฤษต ่าเพราะผู้ เรียนรู้สึกผ่อน
คลายถ้า แต่ถ้าให้ผู้ เรียนท่ีมีความสามารถทางภาษาองักฤษต ่าได้ฟังเพียงอย่างเดียวอย่างเดียว 
ผู้ เรียนกลุม่นีจ้ะมีความกงัวลและต้องการการชว่ยเหลือเพิ่มเตมิเพ่ือให้สามารถฟังได้ดีขึน้ (Chang, 
2009)แตบ่างงานวิจยัก็พบผลตรงกนัข้ามกลา่วคือมีผลการวิจยัท่ีพบวา่ผู้ เรียนระดบัมหาวิทยาลยัท่ี
ได้อ่านบทบรรยายขณะฟังจะประสบปัญหาของการแทรกแซงการรับรู้ข้อมูลท่ีมาจากหลาย
ชอ่งทางในเวลาเดียวกนั ท าให้เกิดภาวการณ์ล้นออกของข้อมลู (Redundancy) ซึ่งเป็นสาเหตขุอง
การฟังไม่เข้าใจอนัเน่ืองมาจากการเกิดภาระการท างานของสมอง(Moussa-Inaty, Ayers & 
Sweller,  2012)  

เน่ืองจากทกัษะการฟังเป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีซบัซ้อนและการพฒันาความสามารถทาง
ภาษาองักฤษของนกัเรียนในระดบัมธัยมศึกษาควรได้รับการเตรียมความพร้อมทางภาษาองักฤษ
ให้มีคณุลกัษณะของผู้ เรียนตรงตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 ท่ี
กระทรวงศกึษาธิการก าหนดไว้ กล่าวคือ มีทกัษะการใช้ภาษาต่างประเทศท่ีเน้นการฟัง-พดู-อ่าน-
เขียน ดังนัน้เพ่ือช่วยให้ผู้ เรียนระดับนีมี้การพัฒนาความสามารถในการฟังภาษาอังกฤษให้มี
ประสิทธิภาพเพ่ือการเรียนตอ่ในระดบัท่ีสงูขึน้ตอ่ไป ผู้วิจยัจึงต้องการศกึษาว่าการสอนฟังโดยการ
ให้ผู้ เรียนฟังสารคดีเชิงข่าวพร้อมกับการอ่านบทบรรยายขณะฟังและการฟังสารคดีเชิงข่าวเพียง
อย่างเดียวส่งเสริมความสามารถในการฟังเพ่ือหารายละเอียดและการจับใจความส าคญัของ
ผู้ เรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 แตกตา่งกนัหรือไม่ อย่างไร และผู้ เรียนมีความคงทนในความสามารถ
ในการฟังแตกตา่งกนัหรือไม ่อยา่งไร   มีปัจจยัใดท่ีสง่เริมหรือเป็นอปุสรรคในการเรียนของนกัเรียน
กลุม่ดงักลา่วหรือไม ่อยา่งไร โดยใช้ทฤษฎีรหสัคูแ่ละทฤษฎีภาระทางความคิดเป็นกรอบแนวคิดใน
การศึกษา ทัง้นีเ้พ่ือเป็นการต่อยอดองค์ความรู้ของงานวิจัยท่ีใช้ทฤษฎีทัง้สองในการอธิบาย
ปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึน้ซึง่ยงัไมมี่ข้อสรุปท่ีแนช่ดัวา่การสอนฟังแบบใดมีประสิทธิภาพมากกวา่กนั   
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ค ำถำมวิจัย 
1) การสอนฟังโดยการให้ผู้ เรียนฟังสารคดีเชิงข่าวพร้อมกบัการอ่านบทบรรยายขณะฟัง

และการฟังสารคดีเชิงข่าวเพียงอย่างเดียวส่งเสริมความสามารถในการฟังเพ่ือหา
รายละเอียดและจับใจความส าคัญของผู้ เรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 4 แตกต่างกัน
หรือไม ่อยา่งไร และผู้ เรียนมีความคงทนในความสามารถในการฟังแตกตา่งกนัหรือไม ่
อยา่งไร 

2) ปัจจยัท่ีสง่เสริมและปัจจยัท่ีเป็นอปุสรรคใดบ้างท่ีมีอิทธิพลตอ่ความสามารถในการฟัง
ภาษาองักฤษของผู้ เรียน  
 

วิธีกำรด ำเนินกำรวิจัย 
การวิจยันีเ้ป็นการวิจยักึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) โดยประยกุต์แบบ

แผนการทดลองมาจาก Randomized Groups Repeated Measures (Hatch & Lazaraton, 
1991) ท่ีใช้กลุม่ทดลอง 2 กลุ่ม แทนรูปแบบท่ีมีกลุ่มทดลอง 1 กลุ่มและกลุ่มควบคมุ 1 กลุ่ม โดยมี
การทดสอบซ า้ 3 ครัง้ คือ ก่อนเรียน หลงัเรียน และการทดสอบความคงทนของความสามารถใน
การฟัง 

ประชากรท่ีใช้ในการศกึษาครัง้นี ้คือ นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 ซึ่งก าลงัศกึษาในภาค
เรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2558 ในโรงเรียนมธัยมศกึษาแห่งหนึ่งจงัหวดัปัตตานี และจดัเป็นผู้ เรียนมี
ความสามารถทางภาษาองักฤษในระดบัพืน้ฐาน (Beginners) กลุ่มทดลองทัง้ 2 กลุ่ม ได้มาจาก
การเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) แล้วจึงสุ่มหนึ่งกลุ่มให้เป็นกลุ่มทดลองท่ีได้รับการ
สอนฟังโดยการฟังสารคดีเชิงข่าวพร้อมกับการอ่าน บทบรรยายขณะฟัง ซึ่งมีจ านวน 30 คน 
คะแนนเฉล่ียของผลการทดสอบความสามารถในการฟังภาษาองักฤษก่อนเรียนของกลุ่มทดลอง
กลุม่นีคื้อร้อยละ 13.40 สว่นกลุม่ท่ีได้รับการสอนฟังโดยการฟังสารคดีเชิงข่าวเพียงอย่างเดียวซึ่งมี
จ านวน 37 คนมีคะแนนเฉล่ียของผลการทดสอบความสามารถในการฟังภาษาองักฤษก่อนเรียน
ร้อยละ 11.46 

 
 เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
  เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรทดลอง 

 1. ชุดค ำศัพท์ ผู้วิจัยใช้ Lexical Frequency Profile (LFP) ท่ีจดัท าขึน้โดย 
Laufer & Nation (1995) ท่ีแบง่ค าศพัท์เป็น 4 ระดบั ระดบัท่ี 1 คือค าศพัท์ 1000 ค าแรกของ
ค าศัพท์ท่ีพบบ่อย ระดบัท่ี 2  คือค าศัพท์ 2000 ค าแรกของค าศพัท์ท่ีพบบ่อย ระดบัท่ี 3 เป็น
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ค าศพัท์วิชาการ (Academic Word List  หรือ AWL) ท่ีรวบรวมโดย Coxhead (2000) และระดบัท่ี 
4 เป็นค าศพัท์ท่ีไม่รวมอยู่ใน 3 ระดบัแรก (Offlist) เป็นเกณฑ์ในการคดัเลือกบทฟังท่ีมีระดบัความ
ยากง่ายเหมาะสมกับระดบัของผู้ เรียนเน่ืองจากกลุ่มทดลองในงานวิจัยนี มี้ความสามารถทาง
ภาษาองักฤษในระดบัพืน้ฐาน  ผู้ วิจยัจึงคดัเลือกบทฟังท่ีมีค าศพัท์อยู่ในระดบั 1000 ค าแรกของ 
LFP ไม่ต ่ากว่า 75 % โดยตรวจสอบจากโปรแกรม Compleat Lexical Tutor จากเว็บไซต์ 
http://www.lextutor.ca/  และเม่ือปรึกษาครูประจ าวิชาภาษาองักฤษก็พบว่าถึงแม้ว่าในบทฟังท่ี
เลือกไว้มีค าศัพท์ในระดับท่ี 1 เป็นส่วนใหญ่แล้วก็ยังมีค าศัพท์ท่ีกลุ่มทดลองไม่รู้จัก ผู้ วิจัยจึง
คดัเลือกค าศพัท์ท่ีปรากฏซ า้กันในทุกๆ บทฟังได้ 258 ค า จากทัง้หมด 3,747 ค า และได้ให้ครู 
ประจ าวิชาภาษาองักฤษท่ีเป็นผู้สอนนกัเรียนในกลุ่มทดลองในภาคการศกึษาท่ีผ่านมาตรวจสอบ
ว่าเป็นค าท่ีนกัเรียนไม่เคยรู้จกัมาก่อนจริงๆ วตัถปุระสงค์ของการสอนค าศพัท์ทัง้ 258 ค าก่อนการ
ฟังบทฟังคือเพ่ือให้ผู้ เรียนได้รู้ตวัสะกด ความหมายและการออกเสียงเพ่ือไม่ให้เป็นอปุสรรคในการ
ฟัง เวลาท่ีใช้ในการสอนคือ 6 ชัว่โมงหรือภายใน 3 สปัดาห์แรก  

 2. บทฟังสำรคดีเชิงข่ำว บทฟังนีมี้เนือ้หาสอดคล้องกับหลกัสูตรแกนกลาง
การศึกาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2551 และคลอบคลุมประเด็นต่างๆ ดงันี ้1) ตนเอง ครอบครัว 
โรงเรียนและความสมัพนัธ์ระหว่างบคุคล 2) อาหารและเคร่ืองด่ืม สขุภาพและสวสัดิการ การซือ้-
ขาย 3) การเดินทางท่องเท่ียว การบริการ สถานท่ี เวลาว่างและนนัทนาการ 4) ภาษา การศึกษา
และอาชีพ 5) ลมฟ้าอากาศ วิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและสิ่งแวดล้อม ผู้ วิจยัคดัเลือกบทฟังเหล่านี ้
จากเว็บไซต์ท่ีช่ือ Error! Hyperlink reference not valid. ซึ่งเป็นเว็บไซต์สาธารณะเพ่ือผู้ เรียน
ภาษาองักฤษเป็นภาษาตา่งประเทศ เสียงบรรยายเป็นส าเนียงอเมริกนัทัง้ชายและหญิง ความยาว
ของบทฟังประมาณ 250-500 ค า ใช้เวลาในการบรรยายระหว่าง 2-5 นาที และมีความเร็วเฉล่ีย 
150 ค าตอ่นาที ซึง่เป็นระดบัความเร็วปกตใินการฟังเสียงสนทนาโดยทัว่ไป อีกทัง้ยงัเป็นความเร็วท่ี
เหมาะสมตอ่การฟังเพ่ือการเรียนรู้ผา่นส่ือน าเสนอท่ีมีเสียงบรรยายหรือหนงัสือเสียง 
  3. แผนกำรสอนทักษะกำรฟังด้วยรูปแบบกำรสอนฟังพร้อมอ่ำน 
  ผู้ วิจัยได้ออกแบบกิจกรรมเพ่ือบรรจุในแผนการสอน จ านวน 12 แผนโดยใช้
กระบวนการสอนท่ี Vandergrift (2004) เสนอแนะไว้ว่าเป็นกระบวนการสอนท่ีเน้นกลยุทธ์อภิ
ปัญญา (Meta-cognitive strategy) ) กระบวนการสอนนีใ้ห้ความส าคญักับกระบวนการเรียนรู้
ของผู้ เรียน เน่ืองจากผู้ เรียนจะได้น าความรู้ทางภาษามาใช้ เช่น การออกเสียงค าหรือประโยค และ
ความรู้อ่ืนๆ ท่ีไม่เก่ียวข้องกับความรู้ทางภาษา เช่น ความรู้เดิมหรือประสบการณ์ท่ีสามารถ
เช่ือมโยงกับความรู้ใหม่ได้ ดงันัน้ในการเรียนแต่ละครัง้กลุ่มทดลองทัง้สองกลุ่มได้รับการสอนท่ีมี
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กระบวนการสอนเดียวกัน และมีเนือ้หาแตกต่างกันไปตามหวัข้อของบทเรียนในแต่ละบท  ความ
แตกตา่งของทัง้สองกลุม่อยูท่ี่ส่ือท่ีใช้ในการเรียน คือกลุ่มทดลองท่ีใช้รูปแบบการสอนฟังพร้อมอ่าน
จะได้ฟังบทฟังสารคดีเชิงขา่ว (Feature News) ไปพร้อมกบัการอา่นบทบรรยาย (Scripts) เพ่ือเป็น
เคร่ืองมือช่วยในการฟัง ในขณะท่ีกลุ่มทดลองท่ีใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบฟังเพียงอย่าง
เดียวจะได้ฟังบทฟังสารคดีเชิงข่าว (Feature News) เพียงอย่างเดียวโดยไม่มีบทบรรยายประกอบ 
แตท่ัง้นี ้กลุ่มทดลองทัง้ 2 กลุ่ม จะได้ท าแบบฝึกหดัชดุเดียวกนั อนึ่ง แผนจดัการเรียนรู้ท่ีจดัท าขึน้
ได้ผ่านการตรวจสอบความสอดคล้องของจดุประสงค์การเรียนรู้ เนือ้หาและกิจกรรมการเรียนการ
สอนในชัน้เรียนจากอาจารย์ประจ ารายวิชา และผู้ เช่ียวชาญ 3 ท่านแล้ว  แผนการสอนแตล่ะแผน
ใช้เวลาประมาณ 2 คาบๆละ 50 นาที ภายใน 12 สปัดาห์ รวมทัง้สิน้ 24 คาบเรียน 
 กระบวนการสอนท่ีเน้นกลยุทธ์อภิปัญญาประกอบด้วย 5 ขัน้ตอนหลัก คือ 1) ขัน้
คาดการณ์ ขัน้นีเ้ป็นขัน้กระตุ้นความสนใจของผู้ เรียนโดยการให้ผู้ เรียนได้ตระหนักถึงประเ ด็น
ส าคญัของบทฟังและประเภทของเร่ือง (Text Type) ท่ีก าลังจะได้ฟังแล้วให้ผู้ เรียนคาดเดา
เหตกุารณ์ท่ีจะเกิดขึน้ตอ่ไปวา่ผู้ เรียนจะได้ฟังเร่ืองราวเก่ียวกบัอะไรหรือจะได้ยินค าศพัท์ใดบ้าง  2) 
ขัน้ตรวจสอบความถกูต้องหลงัการฟังครัง้ท่ี 1 เป็นขัน้ท่ีผู้ เรียนแก้ไขค าตอบท่ีคาดเดาและจดบนัทึก
ไว้ให้ตรงตามความเข้าใจของผู้ เรียนหลงัจากท่ีได้ฟังบทฟัง และให้ผู้ เรียนเปรียบเทียบความเข้าใจ
ของตวัเองกบัเพ่ือนคนอ่ืนๆในชัน้เรียนแล้วจดบนัทึกข้อมลูเพิ่มเติม แลกเปล่ียนข้อมลูท่ีขาดหายไป 
พร้อมทัง้ฟังเพิ่มเตมิจากเพ่ือนคนอ่ืนๆ 3) ขัน้ตรวจสอบความถกูต้องหลงัการฟังครัง้ท่ี 2 ซึ่งในขัน้นี ้
ผู้ เรียนฟังบทฟังเพ่ือตรวจสอบความคิดเห็นและประเด็นความเข้าใจบางส่วนท่ีผู้ เรียนในกลุ่มยัง
เข้าใจไมต่รงกนั พร้อมทัง้แก้ไขและจดบนัทึกข้อความท่ีได้จากการฟังเพิ่มเติม โดยให้ผู้ เรียนทกุคน
ร่วมกนัอภิปรายเพ่ือสรุปประเด็นและใจความส าคญัหรือหารายละเอียดส าคญัอ่ืนๆ จากเร่ืองท่ีได้
ฟัง หลงัจากนัน้ ให้ผู้ เรียนร่วมกนัทบทวนและวิเคราะห์วิธีการท าความเข้าใจเร่ืองราว ความหมาย 
เหตกุารณ์ตา่งๆ หรือค าศพัท์บางค าท่ีไมเ่ข้าใจจากบทฟัง 4) ขัน้ตรวจสอบความถกูต้องหลงัการฟัง
ครัง้สดุท้าย ขัน้นีเ้ป็นขัน้ท่ีให้ผู้ เรียนฟังบทฟังครัง้ท่ี 3 เพ่ือตัง้ใจฟังเฉพาะส่วนท่ีตนเองยงัขาดข้อมลู 
หรือฟังไม่ออก และ 5) ขัน้ตรึกตรอง ซึ่งเป็นขัน้ท่ีผู้ เรียนได้ตรึกตรองและวิเคราะห์เก่ียวกบักลวิธีใน
การฟังบทฟังเพ่ือให้สามารถฟังครัง้ตอ่ไปได้อยา่งมีประสิทธิภาพ 
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 เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรรวบรวมข้อมูล 

 1. แบบทดสอบวัดควำมสำมำรถในกำรฟังภำษำอังกฤษแบบทดสอบก่อน-หลัง
เรียนและวัดควำมคงทนด้ำนควำมสำมำรถในกำรฟัง  

 เป็นแบบทดสอบท่ีใช้วดัความสามารถในการฟังภาษาองักฤษซึ่งเป็นข้อสอบชุดเดียวกัน 
ข้อสอบทัง้หมดมี 30 ข้อ ข้อละ 1 คะแนน ซึ่งเป็นข้อสอบวัดความสามารถในการฟังเพ่ือหา
รายละเอียด จ านวน 20 ข้อ และการจับใจความส าคญั 10 ข้อ และข้อสอบชุดนีไ้ด้รับการ
ตรวจสอบความถูกต้องเชิงเนือ้หา (Content Validity) และความถูกต้องเชิงปรากฏ (Face 
Validity) จากผู้ทรงคณุวฒุิ จ านวน 3 ท่าน และน าไปทดลองใช้สอบกบัผู้ เรียนจากโรงเรียนอ่ืนท่ีมี
ความสามารถในการฟังภาษาองักฤษในระดบัเดียวกบักลุ่มตวัอย่างจ านวน 12 คน ซึ่งวิเคราะห์หา
คา่ความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบโดยใช้สูตร Kudar-Richardson (KR-20) มีค่าความยาก-ง่าย 
0.46 คา่อ านาจจ าแนก 0.29 คา่ความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ 0.6 ในการน าข้อสอบไปใช้ทดลอง
กบัผู้ เรียนในโรงเรียนอ่ืนท่ีมีความสามารถใกล้เคียงกบักลุ่มตวัอย่างจ านวน 12 ข้อ พบว่ามีข้อสอบ 
10 ข้อท่ีมีคา่อ านาจจ าแนกสงูกว่า 0.80 และ 2 ข้อท่ีมีค่าอ านาจจ าแนกต ่ากว่า 0.02  ผู้วิจยัจึง
ปรับปรุงข้อสอบ 12 ข้อนัน้ก่อนน าไปใช้จริง 

2. แบบสัมภำษณ์กึ่งมีโครงสร้ำง (Semi-Structured Interview) 
แบบสมัภาษณ์เพ่ือใช้เก็บข้อมลูเชิงคณุภาพเก่ียวกบัปัจจยัและปัญหาส่งผลตอ่การเรียนรู้

การฟังการสมัภาษณ์เกิดขึน้ทนัทีหลงัจากการท าแบบทดสอบหลงัเรียนในสปัดาห์สุดท้ายของการ
เรียน ใช้เวลาในการสมัภาษณ์คนละประมาณ 20 นาที โดยแบง่กลุ่มผู้ เรียนออกเป็น 2 ประเภท คือ 
1) ผู้ เรียนท่ีสอบได้คะแนนสูง 5 คน และ 2) ผู้ เรียนท่ีสอบได้คะแนนต ่า 5 คน ทัง้นี ้รวมทัง้สิน้ 20 
คน ค าถามชุดนีผ้่านการตรวจสอบความถูกต้องเชิงเนือ้หาและความถูกต้องเชิงปรากฏจาก
ผู้ทรงคณุวฒุิ จ านวน 3 ทา่น ก่อนการสมัภาษณ์จริง 
กำรเก็บรวบรวมข้อมูล  

การเก็บข้อมูลของงานวิจัยนีก้ระท าในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2558 โดยมีขัน้ตอน
ทัง้หมด 6 ขัน้ตอน ดงันี ้ 1) วดัความสามารถในการฟังก่อนเรียนของกลุ่มทดลองทัง้ 2 กลุ่ม โดยใช้
ข้อสอบ 30 ข้อ ระยะเวลาท่ีใช้ ในการสอบ 1 ชัว่โมง 2) ระหว่างสปัดาห์ท่ี 1 – 3 ผู้สอนเร่ิมสอนตาม
แผนการสอนท่ีวางไว้โดยให้กลุ่มทดลอง 2 กลุ่ม เรียนชดุค าศพัท์ 258 ค าท่ีจะท่ีพบในบทฟัง  3) 
ระหว่างสปัดาห์ท่ี 4 – 15 กลุ่มทดลองทัง้ 2 กลุ่ม เรียนการฟังโดยใช้วิธีท่ีตา่งกนั คือการฟังสารคดี
เชิงข่าวโดยการได้อ่านบทบรรยายพร้อมการฟังและการฟังสารคดีเชิงข่าวเพียงอย่างเดียว 4) 
หลังจากสอนครบทัง้ 15 สัปดาห์ผู้ วิจัยวัดความสามารถในการฟังหลังเรียนโดยใช้ข้อสอบชุด
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เดียวกบัข้อสอบก่อนเรียน 5) หลงัจากการสอบหลงัเรียน 2 วนั จึงสมัภาษณ์นกัเรียนท่ีอยู่ในกลุ่มท่ี
มีคะแนนเฉล่ียสงูและกลุ่มท่ีมีคะแนนเฉล่ียต ่า ของกลุ่มทดลองทัง้ 2 กลุ่ม รวม 20 คน และ 6) วดั
ความคงทนด้านความสามารถในการฟังของนกัเรียนในกลุ่มทดลองโดยใช้ข้อสอบชดุเดียวกันกับ
ก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยเว้นระยะหา่งจากการสอบหลงัเรียน 2 สปัดาห์ 

 
กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมลูมี 2  วิธีคือ 1) สถิติบรรยาย (Descriptive statistics) ท่ีประกอบด้วย
คา่เฉล่ียคะแนนสอบและคา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน ซึ่งเป็นการวิเคราะห์ข้อมลูเชิงปริมาณท่ีได้รับจาก
แบบทดสอบก่อนเรียน หลงัเรียน และความคงทนด้านความสามารถในการฟัง 2) สถิติวิเคราะห์
ความแปรปรวนร่วม (ANCOVA) ทัง้นีเ้พราะคะแนนเฉล่ียของการทดสอบก่อนการทดลองของทัง้
สองกลุ่มไม่เท่ากันอาจท าให้ผลการทดลองด้วยการฟัง  2 ประเภทมีอิทธิพลจากปัจจยัท่ีผู้ เรียน
พืน้ฐานไม่เท่ากัน ดังนัน้ผู้ วิจัยจึงใช้สถิติวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมเพ่ือช่วยตัดอิทธิพลของ
คะแนนก่อนการทดลอง ให้คงเหลือแตอิ่ทธิพลจากการสอนฟัง 2 ประเภท (ตวัแปรต้น) อย่างเดียว
เท่านัน้เพ่ือเปรียบเทียบความแตกต่างภายในกลุ่มคือ การทดสอบ 3 ครัง้ (ตัวแปรต้น) และ
ผลสมัฤทธ์ิทางการฟัง (ตวัแปรตาม) และเพ่ือเปรียบเทียบความแตกตา่งระหว่างกลุ่มคือ ผลการ
สอนฟัง 2 ประเภท (ตวัแปรต้น) และผลสมัฤทธ์ิทางการฟัง (ตวัแปรตาม)และ 3) การน าเสนอและ
อภิปรายข้อมลูท่ีได้จากการสมัภาษณ์ผู้ เรียนหลงัการทดลอง  
 
ผลกำรศึกษำ 
 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียรวมระหว่างกลุ่มทดลองทัง้ 2 กลุ่มใน 3 ช่วงเวลา พบว่า
กลุ่มทดลองท่ีได้ฟังสารคดีเชิงข่าวเพียงอย่างเดียว มีคะแนนก่อนเรียน หลงัเรียน และความคงทน
เท่ากบั 11.46±2.53, 14.54±2.48 และ 15.54±2.49 ตามล าดบัส่วนกลุ่มท่ีได้ฟังสารคดีเชิงข่าว
พร้อมกับการอ่านบทบรรยายขณะฟังมีคะแนนก่อนเรียน หลังเรียน และความคงทนเท่ากับ 
13.40±4.80, 16.43±3.84 และ 18.17±3.52 ตามล าดบัและเม่ือน าคา่คะแนนดงักล่าวไปวิเคราะห์
ความแปรปรวนร่วม (ANCOVA) โดยมีคะแนนก่อนเรียนเป็นตวัแปรร่วมและเปรียบเทียบภายใน
กลุม่ จะพบความแตกตา่ง ดงัแสดงในตารางท่ี 1  
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ตำรำงที่ 1 คะแนนเฉล่ียรวม ใน 3 ช่วงเวลา (ก่อนเรียน หลงัเรียนและความคงทน) ระหว่างกลุ่ม
ทดลอง 2 กลุม่  

แหล่งควำมแปรปรวน SS df MS F p-value ES 

หลังกำรทดลอง       

คะแนนเฉล่ียรวมก่อนการทดลอง 316.242 1 316.242 60.905** .000 .488 

ระหวา่งกลุม่ 8.547 1 8.547 1.646 .204 .025 

ความคลาดเคล่ือน 332.314 64 5.192    

รวม 707.910 66     

R Squared = .531 , Adjusted R Squared = .516 

แหล่งควำมแปรปรวน SS df MS F p-value ES 

ควำมคงทน       

คะแนนเฉล่ียรวมก่อนการทดลอง 181.103 1 181.103 28.814** .000 .310 

ระหวา่งกลุม่ 47.766 1 47.766 7.600** .008 .106 

ความคลาดเคล่ือน 402.253 64 6.285    

รวม 697.612 66     

R Squared = .423 , Adjusted R Squared = .405 

* = p<0.05 ; ** = p<0.01 
 ตารางท่ี 1 แสดงให้เห็นถึงผลการวิเคราะห์ผลสมัฤทธ์ิทางการฟังก่อนและหลงัเรียนภายใน
กลุ่มทดลองทัง้ 2 กลุ่มท่ีมีค่าเฉล่ียคะแนนรวมแตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (F=60.905, 
p-value<0.01) โดยขนาดของอิทธิพล (ES) ท่ีมีตอ่คะแนนเฉล่ียอยู่ท่ีระดบั 0.488 ซึ่งหมายความ
ว่าการทดสอบซ า้กัน 3 ครัง้ส่งผลต่อความสามารถในการฟังร้อยละ 48.8 แต่การเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิก่อนและหลังเรียนระหว่างกลุ่มพบว่าไม่แตกต่างกันโดยมีขนาดของอิทธิพลท่ีมีต่อ
คะแนนเฉล่ียอยู่ท่ีระดบั 0.025 นัน่คือรูปแบบการฟังทัง้ 2 รูปแบบ มีอิทธิพลตอ่คะแนนหลงัการ
ทดลองเพียงร้อยละ 2.5 เท่านัน้ หรืออาจกล่าวได้ว่าอิทธิพลของการฟังทัง้ 2 รูปแบบต่อ
ความสามารถในการฟังของผู้ เรียนในกลุม่ทดลองแทบไมต่า่งกนั  
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 ในขณะท่ีผลการวิเคราะห์ผลสัมฤทธ์ิทางการฟังก่อนเรียนและความคงทนด้าน
ความสามารถในการฟังภายในกลุ่มทดลองทัง้ 2 กลุ่ม มีคา่เฉล่ียคะแนนรวมก่อนการทดลองและ
ความคงทนด้านความสามารถในการฟังท่ีแตกตา่งกันอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (F=28.814, p-
value<0.01) โดยขนาดของอิทธิพลท่ีมีต่อคะแนนเฉล่ียอยู่ท่ีระดบั 0.310 ซึ่งหมายความว่าการ
ทดสอบซ า้กนั 3 ครัง้ภายในกลุ่มมีอิทธิพลตอ่คะแนนความคงทนของความสามารถในการฟังของ
นกัเรียนภายในกลุ่ม ร้อยละ 31 และการเปรียบเทียบผลการวิเคราะห์ผลสมัฤทธ์ิก่อนเรียนและ
ความคงทนของความสามารถในการฟังระหว่างกลุ่มพบว่าคา่เฉล่ียคะแนนรวมของกลุ่มทดลองทัง้
สองแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิ(F=7.600,p-value <0.01) โดยขนาดของอิทธิพลท่ีมีตอ่
คะแนนเฉล่ียอยู่ท่ีระดบั 0.106 แสดงว่ารูปแบบการฟังทัง้ 2 รูปแบบมีอิทธิพลต่อคะแนนความ
คงทนของความสามารถในการฟังของกลุม่ทดลองแตล่ะกลุม่เพียงร้อยละ 10.6 
 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความสามารถในการฟังเพ่ือหารายละเอียดจากบทฟัง 
(Details) ระหว่างกลุ่มทดลองทัง้ 2 กลุ่มใน 3 ช่วงเวลา พบว่า กลุ่มท่ีฟังสารคดีเชิงข่าวเพียงอย่าง
เดียว มีคะแนนก่อนเรียน หลังเรียน และความคงทนเท่ากับ 6.51±2.26, 8.05±2.98 และ 
8.95±2.71 ตามล าดบัส่วนกลุ่มฟังสารคดีเชิงข่าวพร้อมกบัการอ่านบทบรรยายขณะฟังมีคะแนน
ก่อนเรียน หลังเรียน และความคงทนเท่ากับ 8.60±3.63, 11.00±3.23 และ 12.13±3.08 
ตามล าดบัและเม่ือน าค่าคะแนนดงักล่าวไปวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม (ANCOVA) โดยมี
คะแนนก่อนเรียนเป็นตวัแปรร่วมและเปรียบเทียบภายในกลุ่มจะพบความแตกต่าง ดงัแสดงใน
ตารางท่ี 2 ตอ่ไปนี ้
 
ตำรำงที่  2 คะแนนเฉล่ียความสามารถในการฟังเพ่ือหารายละเอียดจากบทฟัง (Details) ใน 3 
ชว่งเวลา (ก่อนเรียน หลงัเรียนและความคงทน) ระหวา่งกลุม่ทดลอง 2 กลุม่  

แหล่งควำมแปรปรวน SS df MS F Sig. ES 

หลังกำรทดลอง       

คะแนนเฉล่ียก่อนการทดลอง 263.933 1 263.933 47.189** .000 .424 

ระหวา่งกลุม่ 33.903 1 33.903 6.062* .017 .087 

ความคลาดเคล่ือน 357.959 64 5.593    

รวม 765.672 66     

R Squared = .532 , Adjusted R Squared = .518 
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แหล่งควำมแปรปรวน SS df MS F p-value ES 

ควำมคงทน       

คะแนนเฉล่ียก่อนการทดลอง 238.138 1 238.138 50.597** .000 .442 

ระหวา่งกลุม่ 49.311 1 49.311 10.477** .002 .141 

ความคลาดเคล่ือน 301.221 64 4.707    

รวม 707.672 66     

R Squared = .574 , Adjusted R Squared = .561 

* = p<0.05 ; ** = p<0.01 

 ข้อมูลในตารางท่ี 2 แสดงให้เห็นว่าผลสมัฤทธ์ิทางการฟังก่อนและหลงัเรียนภายในกลุ่ม
ทดลองทัง้ 2 กลุ่มมีคา่เฉล่ียคะแนนก่อนและหลงัการทดลองท่ีแตกต่างกันอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติ (F=47.189, p-value<0.01) โดยขนาดของอิทธิพลท่ีมีตอ่คะแนนเฉล่ียอยู่ท่ีระดบั 0.424 ซึ่ง
หมายความวา่การทดสอบซ า้กนั 3 ครัง้สง่ผลตอ่ความสามารถในการฟังเพ่ือหารายละเอียดร้อยละ 
42.4 และการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิก่อนและหลงัเรียนระหว่างกลุ่มแตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติ (F=6.062, p-value>0.05) โดยขนาดของอิทธิพลท่ีมีต่อคะแนนเฉล่ียอยู่ท่ีระดบั 0.087 
แสดงวา่รูปแบบการเรียนการสอนทัง้ 2 รูปแบบ มีอิทธิพลตอ่คะแนนหลงัการทดลองในการฟังเพ่ือ
หารายละเอียดของกลุ่มทดลองทัง้ 2 กลุ่ม ร้อยละ 8.7 ในขณะท่ีผลการวิเคราะห์ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการฟังก่อนเรียนและความคงทนของความสามารถในการฟังภายในกลุ่มทดลองทัง้ 2 กลุ่ม ก็
พบว่าแตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (F=50.597, p-value<0.01) โดยขนาดของอิทธิพลท่ี
มีตอ่คะแนนเฉล่ียอยูท่ี่ระดบั 0.442 หมายความวา่การทดสอบซ า้กนั 3 ครัง้ส่งผลตอ่ความสามารถ
ในการฟังเพ่ือหารายละเอียดถึงร้อยละ 44.2 และการเปรียบเทียบผลการวิเคราะห์ผลสมัฤทธ์ิก่อน
เรียนและความคงทนระหว่างกลุ่มก็ยงัคงพบความแตกตา่งท่ีมีนยัส าคญัทางสถิติ (F=10.477, p-
value <0.01) แตมี่ขนาดของอิทธิพลท่ีมีตอ่คะแนนเฉล่ียอยู่ท่ีระดับ 0.141 ซึ่งแสดงว่ารูปแบบการ
เรียนการสอนทัง้ 2 รูปแบบ ส่งผลต่อความสามารถในการฟังเพ่ือหารายละเอียดของกลุ่มทดลอง
ทัง้ 2 กลุม่เพียงร้อยละ 14.1  
 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความสามารถในการฟังเพ่ือจับใจความส าคญั (Main 
Idea) ระหวา่งกลุม่ทดลองทัง้ 2 กลุม่ใน 3 ชว่งเวลา พบวา่ กลุม่ท่ีฟังสารคดีเชิงขา่วเพียงอย่างเดียว 
มีคะแนนก่อนเรียน หลงัเรียน และความคงทนเท่ากับ 4.95±1.10, 6.49±1.64 และ 6.59±1.36 
ตามล าดบัส่วนกลุ่มท่ีฟังสารคดีเชิงข่าวพร้อมกับการอ่านบทบรรยายขณะฟังมีคะแนนก่อนเรียน 
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หลงัเรียน และความคงทนเท่ากับ 4.80±1.79, 5.43±1.96 และ 6.03±1.61 ตามล าดบั โดยมี
รายละเอียดของผลวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม (ANCOVA) ซึ่งใช้คะแนนก่อนเรียนเป็นตวัแปร
ร่วมและเปรียบเทียบภายในกลุม่และระหวา่งกลุม่ ดงัแสดงในตารางท่ี 3 
 
ตำรำงที่  3 คะแนนเฉล่ียความสามารถในการฟังเพ่ือจับใจความส าคัญ (Main Idea) ใน 3 
ชว่งเวลา (ก่อนเรียน หลงัเรียนและความคงทน) ระหวา่งกลุม่ทดลอง 2 กลุม่  

แหล่งควำมแปรปรวน SS df MS F Sig. ES 

หลังกำรทดลอง       

คะแนนเฉล่ียก่อนการทดลอง 10.885 1 10.885 3.523 .065 .052 

ระหวา่งกลุม่ 16.922 1 16.922 5.477* .022 .079 

ความคลาดเคล่ือน 197.725 64 3.089    

รวม 226.985 66     

R Squared = .129 , Adjusted R Squared = .102 

แหล่งควำมแปรปรวน SS df MS F p-value   ES 

ควำมคงทน       

คะแนนเฉล่ียก่อนการทดลอง .212 1 .212 .096 .758    .001 

ระหวา่งกลุม่ 5.099 1 5.099 2.304 .134    .035 

ความคลาดเคล่ือน 141.673 64 2.214    

รวม 147.104 66     

R Squared = .037 , Adjusted R Squared = .007 

* = p<0.05 ; ** = p<0.01 

 

 จากตารางท่ี 3 จะเห็นได้ว่าค่าเฉล่ียคะแนนในการฟังก่อนและหลังเรียนภายในกลุ่ม
ทดลองทัง้ 2 กลุ่ม ไม่แตกตา่งกนั (F=3.523, p-value=.065) โดยขนาดของอิทธิพลท่ีมีตอ่คะแนน
เฉล่ียอยู่ท่ีระดบั 0.052 แสดงว่าการทดสอบซ า้กนั 3 ครัง้ส่งผลตอ่ความสามารถในการฟังเพ่ือจบั
ใจความส าคญัได้เพียงร้อยละ 5.2 แตก่ารเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิก่อนและหลงัเรียนระหว่างกลุ่มมี
คา่เฉล่ียคะแนนรวมก่อนและหลงัการทดลองท่ีแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (F=5.477, p-
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value>0.05) แตข่นาดของอิทธิพลท่ีมีตอ่คะแนนเฉล่ียอยู่ท่ีระดบั 0.079 ซึ่งหมายความว่ารูปแบบ
การฟังทัง้ 2 รูปแบบมีอิทธิพลตอ่คะแนนหลงัการทดลองในการฟังเพ่ือจบัใจความส าคญัระหว่าง
กลุ่มของกลุ่มทดลองเพียงร้อยละ 7.9 และเม่ือพิจารณาความสามารถในการฟังก่อนเรียนและ
ความคงทนภายในกลุ่มทดลองทัง้ 2 กลุ่ม จะพบว่าไม่แตกตา่งกนั (F=.096, p-value=.758) และ
มีขนาดของอิทธิพลท่ีมีตอ่คะแนนเฉล่ียอยู่ท่ีระดบั 0.001 แสดงว่าการทดสอบซ า้กัน 3 ครัง้ส่งผล
ตอ่ความสามารถในการฟังเพ่ือจบัใจความส าคญัได้เพียงร้อยละ 0.1 และการเปรียบเทียบคะแนน
เฉล่ียก่อนเรียนและความคงทนด้านความสามารถในการฟังระหว่างกลุ่มก็พบว่าไม่แตกต่างกัน 
(F=2.304, p-value =.134) โดยขนาดของอิทธิพลท่ีมีตอ่คะแนนเฉล่ียอยู่ท่ีระดบั 0.035 แสดงว่า
รูปแบบการเรียนการสอนทัง้ 2 รูปแบบ สง่ผลตอ่ความสามารถในการฟังเพ่ือจบัใจความส าคญัของ
นกัเรียนกลุม่ทดลองทัง้ 2 กลุม่ เพียงร้อยละ 3.5 เทา่นัน้ 
 
อภปิรำยผล 

ผลการศกึษาข้างต้นสามารถสรุปได้ว่ากลุ่มทดลองท่ีฟังและอ่านในเวลาเดียวกนัและกลุ่ม
ท่ีฟังเพียงอยา่งเดียวมีความสามารถในการฟังหลงัเรียนและความคงทนด้านความสามารถในการ
ฟังสงูขึน้กว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญั แต่ผลการเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มทดลองทัง้สองพบว่า
ความสามารถในการฟังไมแ่ตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญั ซึง่เป็นข้อบง่ชีว้่าการใช้รูปแบบการฟังและ
อา่นในเวลาเดียวกนัหรือการฟังเพียงอย่างเดียวไม่มีอิทธิพลตอ่การพฒันาความสามารถในการฟัง
ของผู้ เรียน ดังนัน้ผลจากการวิจัยจึงสรุปได้เพียงว่าการทดสอบซ า้กันถึง 3 ครัง้เป็นตัวแปรท่ีมี
อิทธิพลต่อผลสมัฤทธ์ิทางการฟังของผู้ เรียนท่ีมีความสามารถทางภาษาองักฤษในระดบัพืน้ฐาน 
แตอ่ย่างไรก็ตามผลการเปรียบเทียบภายในกลุ่มของกลุ่มทดลองท่ีท่ีฟังและอ่านในเวลาเดียวกนัก็
สนบัสนนุผลการศกึษาก่อนหน้านีท่ี้พบวา่ผลสมัฤทธ์ิทางการฟังท่ีเกิดจากการอ่านขณะฟังหรือการ
ให้ผู้ เรียนได้ข้อมลูรับเข้าท่ีผ่านการรับรู้ทัง้ทางตา (visual) และทางห ู(auditory) ในเวลาเดียวกัน
ส่งผลตอ่ประสิทธิภาพในการฟังของผู้ เรียน (Goh, 1999; Rasinski, 2001;  Sadoski & Paivio, 
2001; Chang & Read, 2006; Van Bon, Boksebeld, Freide, Van den Hurk, 1991;) และ
ผู้ เรียนมีทศันคติท่ีดีตอ่การฟังท่ีมีข้อมูลสองรูปแบบพร้อมๆกนั เพราะท าให้บทเรียนง่ายขึน้และมี
ความน่าสนใจมากขึน้ (Lightbown, Halter, White, & Horst, 2002; Brown, Waring, and 
Donkaewbua, 2008, cited in Chang, 2009) ซึ่งผลการสมัภาษณ์ผู้ เรียนในงานวิจยันีก็้พบ
เชน่กนัวา่ผู้ เรียนก็มีทศันคตเิชิงบวกตอ่การเรียนรู้ในรูปแบบนี ้
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หากจะอธิบายข้อค้นพบข้างต้นด้วยทฤษฎีภาระการท างานของสมอง สามารถอธิบายได้
ว่าการท่ีผู้ เรียนมีผลสมัฤทธ์ิหลงัเรียนและความคงทนด้านความสามารถในการฟังสงูขึน้กว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยส าคญันัน้เป็นเพราะผู้ เรียนไม่ประสบปัญหาของการได้ข้อมูลรับเข้ามากเกินไป 
(Cognitive overload) และเม่ือพิจารณาข้อมลูท่ีได้จากการสมัภาษณ์จะพบว่าผู้ เรียนส่วนใหญ่ก็
ไม่ประสบปัญหาการได้ข้อมูลรับเข้ามากเกินไปเช่นกัน แต่มีผู้ เรียนบางส่วนท่ีให้สมัภาษณ์ว่าตน
ประสบปัญหาจากการฟังและอ่านบทบรรยายไปพร้อมๆกันเน่ืองจากมีความกังวลและสับสน
เกิดขึน้ระหว่างท่ีฟังและอ่านในเวลาเดียวกนัเพราะผู้ เรียนต้องใช้เวลาในการคิดเพิ่มขึน้และต้องใช้
ความสามารถหรือทกัษะด้านการอ่านร่วมด้วย เพ่ือแก้ปัญหาดงักล่าวผู้ เรียนกลุ่มนีจ้ึงจ าเป็นต้อง
ลดระดบัความตัง้ใจในการฟังเพ่ือมุ่งความสนใจไปท่ีการอ่านบทบรรยายเป็นหลกัในการท าความ
เข้าใจกบับทบรรยายแทนการฟังเสียงบรรยายซึง่เป็นวตัถปุระสงค์หลกัของการทดลองนี ้

ในทางตรงกันข้าม แม้ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของผู้ เรียนในกลุ่มทดลองท่ีฟังเพียงอย่าง
เดียวจะสงูขึน้อย่างมีนยัส าคญัก็ตามแตไ่ม่ได้หมายความว่าการได้ข้อมลูเพียงช่องทางเดียวจะไม่
เป็นภาระการท างานของสมองของผู้ เ รียนท่ีมีความสามารถทางภาษาอังกฤษค่อนข้างต ่า 
ผลการวิจยันีส้อดคล้องกับผลการศึกษาก่อนหน้านีท่ี้พบว่าผู้ เรียนท่ีมีความสามารถในการฟังใน
ระดบัต ่าต้องการอ่านบทบรรยายประกอบการฟังเพ่ือใช้เป็นเคร่ืองมือช่วยให้ฟังได้ดีขึน้ ท าให้เกิด
การเรียนรู้วิธีการออกเสียงรวมถึงโครงสร้างของประโยค ทัง้ยงัไม่รู้สึกกงัวลจากการฟังไม่ทนัหรือ
ปัญหาอ่ืนๆท่ีเกิดขึน้จากการฟัง (Vanderplank, 1988; Shin, 1999) ซึ่งเป็นปัญหาท่ีผู้ เรียนใน
งานวิจยันีป้ระสบด้วยเชน่กนั ดงัจะเห็นได้จากข้อมลูท่ีได้จากการสมัภาษณ์ผู้ เรียนในกลุ่มนีท่ี้กล่าว
ว่าหลงัจากฟังเสียงบรรยายไประยะหนึ่งก็หยุดฟังเพราะตนไม่มีความสามารถทางภาษาองักฤษ
มากพอท่ีจะฟังให้เข้าใจได้ทัง้หมด และฟังออกเป็นค าๆ เท่านัน้ จึงต้องการเห็นบทบรรยายขณะฟัง
พร้อมทัง้ต้องการความช่วยเหลือจากครูเพ่ือลดอุปสรรคจากการฟัง เน่ืองจากนักเรียนอาจได้รับ
ข้อมูลจากการฟังไม่เพียงพอส าหรับการสร้างความรู้ความเข้าใจซึ่งเป็นสาเหตุหนึ่งของการเกิด
ภาระการท างานของสมอง อีกทัง้การฟังเพียงอย่างเดียวไม่สามารถย้อนกลบัไปฟังข้อมลูท่ีผ่านมา
ได้ในทนัทีท าให้นกัเรียนเกิดความวิตกกงัวลกบัสิ่งท่ีก าลงัฟังจนจ าเป็นต้องละทิง้การฟังในขณะท่ี
ยงัฟังไม่จบ ท าให้นกัเรียนต้องการอ่านบทบรรยายในขณะฟังด้วยเพราะเช่ือว่าบทบรรยายจะเป็น
เคร่ืองมือท่ีสามารถชว่ยให้นกัเรียนฟังได้ดีขึน้ จะเห็นได้ว่าปัญหาท่ีเกิดขึน้ดงักล่าวเป็นไปตามหลกั
ของทฤษฎีภาระการท างานของสมองทัง้ในแง่ของภาระภายในและภายนอก กล่าวคือข้อมลูรับเข้า
มีความซบัซ้อนและมีปริมาณมากเกินระดบัความสามารถของผู้ เรียน 
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เม่ือพิจารณาผลจากการศึกษาอย่างละเอียดก็จะพบว่ากลุ่มทดลองทัง้ 2 กลุ่ม มี
ผลสัมฤทธ์ิทางการฟังเพ่ือจบัใจความส าคญั และการฟังเพ่ือหารายละเอียด ก่อนและหลงัเรียน
รวมถึงความคงทนของความสามารถในการฟังระหว่างกลุ่มแตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิต ิ
โดยกลุม่ทดลองท่ีฟังและอ่านบทบรรยายในเวลาเดียวกนัมีคะแนนความสามารถในการฟังเพ่ือหา
รายละเอียดจากเนือ้หาสงูกวา่กลุม่ท่ีฟังเพียงอยา่งเดียว ในขณะท่ีกลุม่ฟังเพียงอย่างเดียวมีคะแนน
ความสามารถในการฟังเพ่ือจบัใจความส าคญัจากเนือ้หาสงูกว่ากลุ่มท่ีใช้รูปแบบคูข่นานระหว่าง
การฟังและอา่นในเวลาเดียวกนั ข้อค้นพบดงักลา่วสะท้อนให้เห็นว่าการได้รับข้อมลู 2 ช่องทางหรือ
เพียงช่องทางเดียวก็สามารถส่งผลทางบวกต่อการพัฒนาความสามารถในการฟังได้แต่เป็น
ความสามารถในการฟังคนละประเภท (Perez et al., 2013) ซึ่งข้อค้นพบนีมี้ประโยชน์ตอ่การสอน
ให้ผู้ เรียนท่ีมีความสามารถทางภาษาองักฤษในระดบัพืน้ฐาน กล่าวคือ รูปแบบการฟังพร้อมอ่าน
อาจเป็นวิธีการท่ีดีเพ่ือชว่ยให้ผู้ เรียนใช้เป็นเคร่ืองมือช่วยฟังเพ่ือหารายละเอียดจากเนือ้หาและการ
ฟังเพียงอยา่งเดียวก็อาจเป็นวิธีการฟังท่ีดีท่ีท าให้ผู้ เรียนฟังเพ่ือจบัใจความส าคญัได้อย่างเต็มท่ีโดย
ปราศจากการแทรกแซงการรับข้อมูลจากทักษะอ่ืนในขณะฟัง ดงันัน้ หากจะพิจารณาเลือกใช้
รูปแบบการฟังและอ่านในเวลาเดียวกันหรือการฟังเพียงอย่างเดียวจึงจ าเป็นต้องพิจารณาถึง
วตัถปุระสงค์ของการฟังในแตล่ะครัง้ด้วยว่าต้องการฟังเพ่ืออะไร เช่น ฟังเพ่ือเรียนรู้การออกเสียง 
ฟังเพ่ือจบัใจความส าคญั ฟังเพ่ือหารายละเอียด หรือฟังเพ่ือการส่ือสาร (Rubin, 1995)  
 อนึ่ง ข้อจ ากดัของงานวิจยันีอ้าจอยู่ท่ีกลุ่มทดลองทัง้ 2 กลุ่ม นีมี้คะแนนความคงทนด้าน
ความสามารถในการฟังสงูกว่าคะแนนทดสอบหลงัเรียนเพราะการท าข้อสอบชดุเดิม 3 ครัง้มีส่วน
ในการท าให้ผู้ เรียนเกิดความช านาญในการท าข้อสอบ (Practice effect) ก็เป็นได้ และเพราะการ
ทดสอบความคงทนด้านความสามารถในการฟังท่ีหา่งจากการทดสอบหลงัเรียนเพียง 2 สปัดาห์ซึ่ง
อาจเป็นระยะเวลาท่ีสัน้เกินไปตอ่การวดัความคงทนด้านความสามารถในการฟัง 
 
ข้อเสนอแนะในกำรสอน 
 ประโยชน์ท่ีได้รับจากงานวิจัยนีคื้อการน าทฤษฎีรหัสคู่และทฤษฎีภาระการท างานของ
สมองมาประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการฟังภาษาองักฤษของ
ผู้ เรียนท่ีมีความสามารถทางภาษาองักฤษระดบัพืน้ฐาน โดยการให้ผู้ เรียนได้ฝึกฟังควบคูไ่ปกบัการ
อา่นบทบรรยายในขัน้แรกเร่ิมของการเรียน เม่ือผู้ เรียนมีความสามารถเพิ่มขึน้ก็ควรลดการอ่านบท
บรรยายควบคูไ่ปกบัการฟัง ทัง้นีเ้พราะในชีวิตจริงเรามิได้ฟังและอ่านบทบรรยายไปพร้อมๆ กนั แต่
ทัง้นี ้ผู้สอนต้องวิเคราะห์เป้าหมายของการจดัการเรียนการสอนฟังในแตล่ะครัง้ เช่น หากต้องการ
สอนฟังเพ่ือหารายละเอียดจากเนือ้หาท่ีฟังนัน้ การใช้รูปแบบการฟังพร้อมอ่านอาจเป็นวิธีการฟังท่ี
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มีประสิทธิภาพและเหมาะกับนกัเรียนท่ีมีความสามารถทางภาษาในระดบัพืน้ฐาน เน่ืองจากบท
บรรยายท่ีนกัเรียนได้อา่นในขณะฟังจะชว่ยให้นกัเรียนได้ฝึกสงัเกต รวมทัง้เกิดการเรียนรู้โครงสร้าง
ทางภาษาและรายละเอียดของเนือ้หาได้ อีกทัง้นกัเรียนยงัสามารถย้อนกลบัไปอ่านเนือ้หาในส่วนท่ี
ฟังไม่ทนัหรือไม่เข้าใจได้อีกด้วย หรือหากต้องการสอนฟังเพ่ือพฒันาความสามารถในการฟังเพ่ือ
จับใจความส าคัญก็อาจใช้วิธีการฟังเพียงอย่างเดียวเพราะเป็นวิธีท่ีสนับสนุนให้ผู้ เ รียนใช้
จินตนาการและการวิเคราะห์จากความเข้าใจของตนเองมากขึน้และน าข้อมูลของตนเองไป
เปรียบเทียบกับข้อมูลของเพ่ือนร่วมห้องคนอ่ืนๆ เพ่ือให้ได้รับข้อมูลท่ีตนเองยงัขาดหายและเพ่ือ
สร้างความมัน่ใจในความถกูต้องของข้อมลูมากขึน้  

ในงานวิจัยนีผู้้ วิจัยใช้กระบวนการสอนท่ีเน้นกลยุทธ์อภิปัญญาเพ่ือส่งเสริมการพัฒนา
ทกัษะการฟังของผู้ เรียนโดยเน้นการมีสว่นร่วมระหวา่งครูผู้สอนกบันกัเรียนและนกัเรียนกบันกัเรียน 
เช่น การตัง้ค าถามการอภิปรายกลุ่ม การน าเสนอ การแลกเปล่ียนประเด็นส าคญั และการร่วมกัน
วิเคราะห์เนือ้หาท่ีได้ยินมาใช้ในการสอนฟังเพ่ือกระตุ้นให้ผู้ เรียนเกิดความสนใจ มีความพยายาม
ในการฟังมากขึน้เพราะได้เปรียบเทียบความคิดเห็นต่างๆ ท่ีได้จากกระบวนการดังกล่าวมา
ประมวลเป็นความเข้าใจของผู้ เรียนเอง ดงันัน้ผู้สอนอาจน ากระบวนการสอนฟังท่ีเน้นกลยุทธ์อภิ
ปัญญานีไ้ปใช้ในการสอนผู้ เรียนท่ีมีความสามารถทางภาษาในระดับพืน้ฐานเพ่ือส่งเสริม
ความสามารถทางการฟังของผู้ เรียน 

 
ข้อเสนอแนะในกำรท ำวิจัยครัง้ต่อไป 

1. ควรทดสอบเพ่ือวดัความคงทนด้านความสามารถในการฟังหลงัเสร็จสิน้การทดลอง
แล้วอย่างน้อย 4 สปัดาห์เพ่ือให้มัน่ใจว่าเป็นความคงทนของความสามารถท่ีมิได้เกิด
จากการการจดจ าข้อสอบหลงัเรียน  

2. ท าการทดลองโดยการวดัความสามารถด้านค าศพัท์รวมทัง้การออกเสียงของผู้ เรียน
ร่วมด้วย 

3. ศกึษาเปรียบเทียบความสามารถในการฟังระหว่างผู้ เรียนท่ีเรียนการฟังโดยใช้วิธีการ
ฟังพร้อมอ่านและผู้ เรียนท่ีเรียนการฟังโดยใช้วิธีการอ่านก่อนฟังโดยให้ผู้ เรียนได้อ่าน
บทบรรยายท่ีมีเนือ้หาเดียวกนักบับทฟัง 

4. ศกึษาเปรียบเทียบความสามารถในการฟังระหว่างผู้ เรียนท่ีเรียนการฟังโดยใช้วิ ธีการ
ฟังพร้อมอ่านและผู้ เรียนท่ีเรียนการฟังโดยใช้วิธีการอ่านก่อนฟังโดยให้ผู้ เรียนได้อ่าน
บทอา่นท่ีมีเนือ้หาคล้ายกนัเนือ้หาในบทฟังเพ่ือปพืูน้ความรู้ก่อนการฟัง 
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5. ท าการทดลองเพ่ือศึกษาความสมัพันธ์ของความสามารถในการฟังควบคู่ไปกับการ
อ่านและรูปแบบการเรียนรู้ของผู้ เรียน (Learning style)เช่นผู้ เรียนบางคนอาจเป็น
ผู้ เรียนท่ีมีความถนดัด้านการอา่น บางคนอาจถนดัด้านการฟัง 
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ช่ือ สกุล   นายรอสดี  จะปะกิยา 

รหัสประจ ำตัวนักศึกษำ 5711121014 

 วุฒ ิ          ช่ือสถำบัน  ปีที่ส ำเร็จกำรศึกษำ 

ศลิปศาสตรบณัฑิต  มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์  2549 
สาขาภาษาองักฤษ  วิทยาเขตปัตตานี 
 
กำรตีพมิพ์และเผยแพร่ผลงำน 
รอสดี จะปะกิยา และชลลดา เลาหวิริยานนท์. (อยู่ในระหว่างการตีพิมพ์). ผลของการใช้รูปแบบ

การสอนฟังพร้อมอา่นบทบรรยายและการฟังเพียงอยา่งเดียวท่ีมีตอ่ความสามารถในการ
ฟังของนกัเรียน ระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย. วารสารศิลปศาสตร์. 9 (2),  2560. 
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