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บทคัดย่อ 

 

การวิจัยครั้งนี้  เป็นการวิจัยเชิงทดลอง ใช้แผนการทดลองแบบ Randomized 
Solomon four group design  เพ่ือศึกษาพฤติกรรมก้าวร้าวก่อนและหลังจากใช้โปรแกรมการรู้จัก
ตนเองของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม   เพ่ือทดสอบอิทธิพลของโปรแกรมการรู้จักตนเอง
ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมซึ่งไม่มีการทดสอบก่อนการทดลอง และวิเคราะห์ความแปรปรวน
ระหว่างโปรแกรมการรู้จักตนเองกับการทดสอบก่อนให้สิ่งทดลองที่มีอิทธิพลร่วมกันต่อการ
เปลี่ยนแปลงการลดพฤติกรรมก้าวร้าว กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนแจ้ง
วิทยา จังหวัดสงขลา ปีการศึกษา 2560 จ านวน 44 คน สุ่มตัวอย่างโดยจัดเข้ากลุ่มแบบเชิงระบบ โดย
แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง จ านวน 22 คน เข้าร่วมโปรแกรมการรู้จักตนเอง และกลุ่มควบคุม 22 คน ให้
ข้อมูลเกี่ยวกับการรู้จักตนเอง รวบรวมข้อมูลจากการทดสอบก่อนและทดสอบหลังการทดลองโดยใช้
แบบประเมินพฤติกรรมก้าวร้าว วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ
วิเคราะห์เชิงเปรียบเทียบด้วย Independent Sample t-test และ Two-way ANOVA ผลการวิจัย
พบว่า โปรแกรมการรู้จักตนเองมีอิทธิพลต่อการลดพฤติกรรมก้าวร้าวของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
5 ทั้งที่มีและไม่มีการทดสอบก่อนการให้โปรแกรมการรู้จักตนเอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 และโปรแกรมการรู้จักตนเองมีอิทธิพลต่อการลดพฤติกรรมก้าวร้าวของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 5 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ในขณะที่การทดสอบก่อนการให้สิ่งทดลองไม่มีผลต่อการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมก้าวร้าวของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
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ABSTRACT 

 

The objective of this experimental study employing randomized 
Solomon four-group design was to determine the influence of a self-awareness 
program for reducing aggressive behavior of an experimental group and a control 
group with a test and without a test before the experiment.  Interactions between 
the self-awareness program and test given before the experiment were examined to 
determine their influence on aggressive behavior change.  The sample group 
consisted of 44 Prathom Sueksa 5 students of Chaeng Witthaya School, Songkhla 
Province in the academic year 2017 selected through lot drawing.  The subjects were 
divided into two groups: 22 subjects in the experimental group to participate in the 
self-awareness program, and 22 subjects in the control group to give information 
about self-awareness.  Data were collected from the test given before and after the 
experiment using an aggressive behavioral assessment form.  The statistics used in 
data analysis were mean, standard deviation, independent sample t-test and two-
way ANOVA.  The study found that the self-awareness program had statistically 
significant influence at the level of .05 on aggressive behavioral change among 
Prathom Sueksa 5 students who were tested and who were not tested before 
participating in the self-awareness program.  The self-awareness program had 
statistically significant influence at the level .01 on aggressive behavioral change 
among Prathom Sueksa 5 students while the test given before the experiment did 
not affect aggressive behavioral change among Prathom Sueksa 5 students. 
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ในครั้งนี ้
  ขอขอบคุณทุกคนในครอบครัว ยอดมณี ที่ให้ความรัก ความห่วงใย และการ
สนับสนุนในทุกๆด้านตลอดมา 

สุดท้ายหากมีสิ่งขาดตกบกพร่องหรือผิดพลาดประการใด ผู้จัดท าขออภัยเป็นอย่าง 
สูงพร้อมรับค าแนะน าและข้อเสนอแนะทุกประการ 
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บทน ำ 
 
ควำมเป็นมำและควำมส ำคญั 
  

ความก้าวร้าวของเด็กในวัยเรียนถือได้ว่าเป็นปัญหาส าคัญที่ยังคงเกิดขึ้นอย่างต่อเนื่องใน
สังคมไทย โดยพบว่าความรุนแรงที่เกิดจากพฤติกรรมก้าวร้าวของเด็กในวัยเรียนมากขึ้นทั้งการกระท า
รุนแรงทางด้านร่างกายและจิตใจโดยความรุนแรงที่เกิดขึ้นนั้นถูกส่งผ่านจากครูสู่นักเรียน ซึ่งครูเป็นอีก
บุคคลหนึ่งที่มีความส าคัญรองจากพ่อแม่ของนักเรียน ครูมีอิทธิพลต่อความคิดและพัฒนาการของนักเรียน
มาก ถ้าเด็กได้รับการถ่ายทอดจากครูที่ดี จะส่งผลต่อการปฏิบัติตนในอนาคตของพวกเขาเหล่านั้น (ปิยศรี 
บวรธนสาร,2550) จากนักเรียนกันเองในรูปแบบของการข่มเหงรังแกและจากความรุนแรงในกลุ่มนักเรียน
ที่ทะเลาะวิวาทกันด้วยการใช้ความรุนแรง (ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ,2551)และ
จากรายงานของส านักงานส่งเสริมสวัสดิภาพและพิทักษ์เด็กเยาวชนผู้ด้อยโอกาสและผู้สูงอายุในปี 2557 
พบว่าเด็กและเยาวชนไทยช่วงอายุระหว่าง 10-12 ปี ประมาณ 4.5 ล้านคน เข้าไปเกี่ยวข้องกับ
อาชญากรรมและจากรายงานของสถาบันสุขภาพจิตเด็กและเยาวชนราชนครินทร์ พบว่าเด็กและเยาวชน
ไทยมีแนวโน้มใช้ความรุนแรงเพ่ิมขึ้นกว่าร้อยละ 10 เมื่อเทียบระหว่างปี พ.ศ. 2547 และ พ.ศ. 2550 ทั้งนี้ 
ความรุนแรงที่เกิดขึ้นกับเด็กและเยาวชน พบมากในโรงเรียนในลักษณะของการทะเลาะวิวาทระหว่าง
เพื่อนร่วมโรงเรียนและต่างโรงเรียน รวมถึงความรุนแรงในครอบครัวที่เกิดจากการกระท ารุนแรงของ
สมาชิกในครอบครัว และความรุนแรงที่เผยแพร่ผ่านสื่อต่าง ๆ อาทิ โทรทัศน์และอินเตอร์เน็ต ซึ่งมีอิทธิพล
ต่อการรับรู้และเกิดการเลียนแบบพฤติกรรมความรุนแรงขณะเดียวกันสภาพแวดล้อม โดยเฉพาะพื้นที่
เสี่ยงก็เป็นอีกตัวแปรหนึ่งที่มีความส าคัญต่อการบ่มเพาะความรุนแรงและไม่มีความปลอดภัย โดยพบว่า 
เด็กและเยาวชนที่พบเห็นการท าผิดกฎหมายของคนในชุมชนที่พักอาศัยมีความเสี่ยงในการใช้ความรุนแรง
สูงถึง 1.70 เท่าของเด็กและเยาวชนที่ไม่พบเห็นการท าผิดกฎหมายของคนในชุมชน พบว่า เด็กสามารถ
เดินถึงร้านเหล้าได้ภายใน 7 นาที ไปร้านเกมและแหล่งพนันได้ในเวลา 15 นาที เข้าถึง ซีดีลามกและสถาน
บันเทิงได้ใน 30 นาที สอดคล้องกับที่โครงการติดตามสภาวการณ์เด็กและเยาวชน รายจังหวัด  
(2551-2552) ที่พบว่าหลายจังหวัดมีพื้นที่เสี่ยง ได้แก่ กรุงเทพมหานคร ประจวบคีรีขันธ์ ลพบุรี ปทุมธานี 
ชลบุรี สุโขทัย เพชรบูรณ์ เชียงใหม่ ยโสธร กาฬสินธุ์ ร้อยเอ็ด ศรีสระเกษ ขอนแก่น นครราชสีมา ยะลา 
สุราษฏร์ธานี และสงขลา มีสถานเริงรมย์ต่าง ๆ มากกว่าพื้นที่ดีและสร้างสรรค์ซึ่งมีเพียง 2-3 แห่ง เท่านั้น 
(ศูนย์วิจัยเอแบคโพล, 2551) 
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นอกจากนี้ยังพบว่าอายุเฉลี่ยของเด็กที่ใช้ความรุนแรงจนกระทั่งกระท าผิดทางกฎหมายมี
อายุน้อยลง โดยมากพบในช่วงอายุ 12-18 ปี ความแรงรุนแรงที่พบในสังคมปัจจุบันเกิดขึ้นในเด็กและ
เยาวชน พบมากในโรงเรียนในลักษณะของการทะเลาะวิวาทระหว่างเพื่อนร่วมโรงเรียนและต่างโรงเรียน 
รายงานความรุนแรงของเด็กและเยาวชนจากสถิติของกรมพินิจคุ้มครองเด็กและเยาวชน พบว่าในปี พ.ศ. 
2555 มีเด็กที่กระท าความผิดประเภทต่างๆรวมทั้งหมดซึ่งมีจ านวน 31,684 คดีและในปี พ.ศ. 2556 
เพิ่มขึ้นถึง 36,763 คดี จากข้อมูลดังกล่าวแสดงให้เห็นถึงพฤติกรรมก้าวร้าวของนักเรียนในโรงเรียนที่มี
แนวโน้มเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง โดยอายุ 10-15 ปี ถือเป็นช่วงวัยรุ่นตอนต้น มีการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย 
อารมณ์ ซึ่งผลจากการเปลี่ยนทางร่างกาย ท าให้เกิดผลกระทบอารมณ์และจิตใจได้ ทั้งความวิตกกังวล 
หงุดหงิด หมกมุ่น ไม่พอใจในรูปร่างที่เปลี่ยนไป ต้องการเป็นตัวของตัวเอง ความต้องการที่ได้รับการ
ยอมรับในสิ่งที่มาจากตัวของเอง ท าให้มั่นใจในตัวเองมากกว่าตอนเป็นวัยเด็ก (สุชา จันทน์เอม, 2540) 

เด็กและเยาวชนถือเป็นทรัพยากรที่ส าคัญของประเทศ เพราะเด็กและเยาวชนคือส่วนหนึ่ง
ของการพัฒนาประเทศในอนาคต และยังเป็นผู้สืบทอดภูมิปัญญา มรดก วัฒนธรรมจากคนรุ่นก่อน การ
ส่งเสริม พัฒนาเด็กและเยาวชนอย่างถูกต้องเหมาะสมจึงเป็นเรื่องที่ส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่ง ซึ่งในจังหวัด
สงขลามีผู้ท าการศึกษาผลของโปรแกรมการจัดการพฤติกรรมก้าวร้าวต่อพฤติกรรมก้าวร้าวในเด็กสมาธิสั้น 
ซึ่งพบว่า ส่วนใหญ่ค่าเฉลี่ยของพฤติกรรมก้าวร้าวลดลงหลังจากได้รับโปรแกรมการจัดการพฤติกรรม
ก้าวร้าวในเด็กสมาธิสั้น โดยมีค่าเฉลี่ยพฤติกรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ .01 (ติชิลา แสงแก้ว อรวรรณ 
หนูแก้ว และวันดี สุทธรังษี, 2560) 

ดังนั้นการหาแนวทางในการป้องกันหรือลดพฤติกรรมความก้าวร้าวในโรงเรียนจึงเป็นเรื่อง
ส าคัญที่หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง รวมทั้งสถานศึกษาต่าง ๆ ต้องให้ความส าคัญ เพื่อให้นักเรียนสามารถ
แสดงออกทางพฤติกรรมได้อย่างเหมาะสม ลดปัญหาอาชญากรรม และสามารถพัฒนาไปสู่การเป็น
ทรัพยากรบุคคลที่ดีของสังคมต่อไป ทั้งนี้แนวทางในการลดพฤติกรรมก้าวร้าววิธีการหนึ่งที่สามารถช่วยให้
บุคคลลดพฤติกรรมก้าวร้าวได้ด้วยตนเอง คือ การให้ความเข้าใจ ความสนใจ การรับฟังค าพูด ความรู้สึก 
ในการกระท า การให้บุคคลได้ประเมินผลที่เกิดขึ้นต่อตนเองและผู้อื่น ตลอดจนการค้นหาศักยภาพของ
ตนเองและเลือกวิธีในการแสดงออกที่เหมาะสมเมื่อเกิดอารมณ์ทางลบ จะช่วยลดพฤติกรรมก้าวร้าวของ
บุคคลได้ (กรมสุขภาพจิต, 2547) สอดคล้องกับทฤษฎีการรับรู้ความสามารถของตนเอง (Bandura,  
1997) อธิบายว่า การรับรู้ความสามารถของตน คือ การตัดสินความสามารถของตนเองต่อการจัดการและ
แสดงพฤติกรรมของบุคคล เพื่อให้บรรลุเป้าหมายที่ต้องการ นอกจากนี้ การรับรู้ความสามารถของตนเป็น
ตัวแปรที่ส าคัญอันแสดงถึงการเลือกที่จะใช้ความพยายามกระท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งของบุคคล ระดับการรับรู้
ความสามารถของตนเองมีผลต่อการกระท าและความไม่ย่อท้อ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ณัฏฐวีร์ นง
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นุช (2552) ที่ท าการศึกษาผลของกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาการรู้จักและเข้าใจตนเองของนักเรียนพบว่า
หลังจากการเข้าร่วมโปรแกรมพบว่า การรู้จักและเข้าใจตนเองของนักเรียนมีค่าเพิ่มขึ้นสูงอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ.01 

ผลการส ารวจพฤติกรรมก้าวร้าวของนักเรียนในโรงเรียนแจ้งวิทยา  จังหวัดสงขลา โดยครู
ที่ปรึกษา ซึ่งเป็นโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา มีนักเรียนที่ก าลังศึกษาในระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 ปัจจุบันจ านวน 265คน  ในช่วงปีการศึกษา 2557 ถึงปีการศึกษา2559 ผู้วิจัยพบว่า
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ได้แสดงพฤติกรรมก้าวร้าวและการใช้ความรุนแรง โดยจากข้อมูลของกลุ่ม
งานบริหารกิจการนักเรียนซึ่งได้บันทึกพฤติกรรมของนักเรียนที่มีพฤติกรรมก้าวร้าวไว้ โดยใช้แบบบันทึก
พฤติกรรม ที่เกี่ยวข้องกับความถี่ของพฤติกรรม ช่วงเวลาการเกิดพฤติกรรม ระยะเวลาการเกิดพฤติกรรม 
เช่น พฤติกรรมก้าวร้าวทางร่างกาย ทั้งการชกต่อย ทุบตีหรือใช้ความรุนแรง รวมไปถึงพฤติกรรมก้าวร้าว
ทางวาจา เช่น การด่าทอ เยาะเย้ย ถากถาง (ชนิสรา ไกรสีห์, 2551) เป็นผลท าให้เกิดการทะเลาะวิวาท
รุนแรง และน ามาสู่การเกิดพฤติกรรมก้าวร้าว ไม่เพียงแต่นักเรียนในระดับประถมศึกษาเท่านั้นที่มีปัญหา
การใช้พฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม แต่ยังขยายผลไปถึงนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา ซึ่งมีภาวะความรุนแรง
ทางอารมณ์ที่มีความรุนแรงมากขึ้น ซึ่งสถานการณ์ดังกล่าว  ส่งผลต่อการพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้  การ
ก่อให้เกิดปัญหาการปกครอง  และความยุ่งยากในการบริหารงานด้านต่าง ๆ เป็นอย่างมากสภาพการณ์
ดังกล่าว  บุคคลที่มีบทบาทส าคัญในการลดพฤติกรรมก้าวร้าวของนักเรียน คือครูผู้สอนซึ่งเป็นบุคคลที่
ใกล้ชิดและใช้เวลาอยู่กับนักเรียนซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ปิยศรี บวรธนสาร (2550) ที่พบว่า
พฤติกรรมต่างๆของครูจึงอยู่ในสายตาของนักเรียน ดังนั้นครูจึงมีผลต่อการแก้ปัญหาพฤติกรรมของเด็ก ซึ่ง
ถือเป็นหน้าที่ส าคัญในการแก้ปัญหาพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์  และปรับเปลี่ยนให้เป็นพฤติกรรมที่
เหมาะสมและส่งเสริมการเรียนรู้อย่างมีคุณภาพ 

จากที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาพฤติกรรมก้าวร้าวของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 5 โรงเรียนแจ้งวิทยาจังหวัดสงขลา ซึ่งเป็นโรงเรียนการกุศลของวัดในซึ่งมีการสอนธรรมะศึกษาให้กับ
นักเรียนในทุกระดับชั้น แต่ยังเกิดปัญหาพฤติกรรมความก้าวร้าวเพิ่มมากขึ้น แม้จะอยู่ในระดับปานกลาง 
แต่ก็สามารถที่จะพัฒนาไปเป็นความก้าวร้าวที่มีความรุนแรงเพิ่มขึ้น หากไม่ได้รับการแก้ไขอย่างถูกต้อง  
ซึ่งเหตุการณ์เหล่านี้เป็นต้นเหตุที่ท าให้ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาในประเด็นพฤติกรรมความก้าวร้าวของนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลายโดยใช้กระบวนการวิจัยเชิงทดลองโดยใช้โปรแกรมการรู้จักตนเองเพื่อ
แก้ปัญหาพฤติกรรมก้าวร้าวของนักเรียน เพื่อให้โรงเรียน ผู้สอนสามารถน าไปประยุกต์ใช้เพ่ือลดพฤติกรรม
ก้าวร้าวของนักเรียนในโรงเรียนต่าง ๆ ได้ต่อไป 
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ค ำถำมของกำรวิจัย 
 

1. โปรแกรมการรู้จักตนเองสามารถลดพฤติกรรมก้าวร้าวของนักเรียนได้หรือไม ่ 
2. นักเรียนทีเ่ข้าร่วมโปรแกรมการรู้จกัตนเองกับนักเรียนท่ีไม่ไดเ้ข้าร่วมโปรแกรมมี

พฤติกรรมก้าวร้าวแตกต่างกันหรือไม ่
 

วัตถุประสงคข์องกำรวิจัย 
 

1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมก้าวร้าวก่อนและหลังจากใช้โปรแกรมการรู้จักตนเองของ 
นักเรียนกลุม่ทดลองและกลุ่มควบคุม 

2. เพื่อทดสอบอิทธิพลของโปรแกรมการรู้จักตนเองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
ซึ่งไม่มีการทดสอบก่อนการทดลอง 

3. เพื่อวิเคราะห์ความแปรปรวนระหว่างโปรแกรมการรู้จักตนเองกับการทดสอบก่อน 
ให้สิ่งทดลองที่มีอิทธิพลร่วมกันต่อการเปลี่ยนแปลงการลดพฤติกรรมก้าวร้าว 
 
สมมติฐำนของกำรวิจัย 
 

1. โปรแกรมการรู้จักตนเองสามารถลดพฤติกรรมก้าวร้าวของนักเรียนกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุมหลังการทดลองได ้

2. ความแปรปรวนระหว่างโปรแกรมการรู้จกัตนเองกับการทดสอบก่อนให้สิ่งทดลองมี
อิทธิพลร่วมกนัต่อการเปลี่ยนแปลงการลดพฤติกรรมก้าวร้าว 
 
ประโยชน์ของกำรวิจัย 
 

1. ได้โปรแกรมการรู้จักตนเองและน าไปทดลองปรับลดพฤติกรรมก้าวร้าวของนักเรียนได้ 
2. ผู้เกี่ยวข้องไม่ว่าจะเป็นผู้บริหาร ครูที่ปรึกษา ทดลองน าแบบประเมินไปใช้ในการ

ปรับปรุงและพัฒนาผู้เรียนได้ 
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ขอบเขตของกำรวิจัย 
 

ในการศึกษาครั้งนี้ มุ่งศึกษาพฤติกรรมก้าวร้าวของนักเรียน  โดยใช้วิธีการวิจัยเชิงทดลอง
ในการทดสอบนักเรียนที่มีพฤติกรรมดังกล่าว ซึ่งใช้โปรแกรมการรู้จักตนเองเป็นตัววัดความเปลี่ยนแปลง
ก่อนการทดสอบและหลังการทดสอบโดยมีขอบเขตดังนี้ 
 

1. ขอบเขตด้ำนประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 

ประชำกร 
 

ประชากรที่ศึกษาคือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 265 คน ในโรงเรียนแจ้งวิทยา
สังกัดส านักงานการศึกษาเอกชน จังหวัดสงขลา 

กลุ่มตัวอย่ำง 
- กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักเรียนที่ก าลังศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษา

ปีที่ 5  ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนแจ้งวิทยา อ าเภอเมือง จังหวัดสงขลา ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้
สูตรค านวณของ Yamane (1973) เพื่อให้ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 159 คน 

- สุ่มแบบจัดกลุ่มเชิงระบบ โดยจัดเรียงตามคะแนนความก้าวร้าวสูงจนถึงต่ าออกเป็น
กลุ่มทดลอง2 กลุ่ม จ านวน 22คน และกลุ่มควบคุม 2 กลุ่ม จ านวน 22คนโดย นักเรียนที่มีคะแนนสูงเป็น
อั นดั บที่  1,8,9,16,17,24,25,32,33,40,41 จั ดอยู่ ใ นกลุ่ มที่  1,  นั ก เ รี ยนที่ มี ค ะแนนสู งอั นดั บที่  
2,7,10,15,18,23,26,31,34,37,42 จั ด อ ยู่ ใ น ก ลุ่ ม ที่  2,  นั ก เ รี ย น ที่ มี ค ะ แ น น สู ง เ ป็ น อั น ดั บ ที่  
3,6,11,14,19,22,27.30,35,38,43 จั ดอยู่ ในกลุ่ มที่  3 และนัก เรี ยนที่ มี คะแนนสู ง  เป็นอันดับที่  
4,5,12,13,20,21,28,29,36,37,44 จัดอยู่ในกลุ่มที่ 4 
 

2. ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 
 
การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายในการลดพฤติกรรมก้าวร้าวในเด็กโดยใช้โปรแกรมการรู้จัก

ตนเอง โดยแบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม เพื่อให้ได้ผลในการทดสอบว่า ก่อนและหลัง
การได้ท ากิจกรรม นักเรียนมีพฤติกรรมก้าวร้าวมีพฤติกรรมลดลงเพียงใด  
 



6 

ตัวแปรที่ศึกษำ 
 
1. ตัวแปรอิสระ (independent variable) คือ โปรแกรมการรู้จักตนเอง 
2. ตัวแปรตาม  (dependent variable)    คือ พฤติกรรมก้าวร้าว 

 
นิยำมเชิงปฏิบัติกำร 
 

1. พฤติกรรมก้าวร้าว หมายถึง การแสดงออกพฤติกรรมที่มีจุดประสงค์เพื่อให้ผู้อื่นได้รับ
ความเจ็บปวดทั้งทางร่างกายและจิตใจ ในรูปแบบของการแสดงออกทางกายและทางวาจาต่อตนเองและ
ผู้อื่น ซึ่งประเมินจากแบบประเมินพฤติกรรมก้าวร้าวแบ่งเป็น 

1.1 พฤติกรรมก้าวร้าวทางกาย ได้แก่ การท าร้ายร่างกายให้ผู้อื่นได้รับบาดเจ็บ ได้รับ
ความเสียหาย รวมไปถึงการท าลายข้าวของให้ผู้อื่นได้รับบาดเจ็บ 

1.2 พฤติกรรมก้าวร้าวทางวาจา ได้แก่ การใช้ค าพูด ท าให้ผู้อื่นได้รับความอับอาย การ
ข่มขู่ เยาะเย้ย ถากถาง ดูถูก 

2. นักเรียน หมายถึง นักเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ในโรงเรียนแจ้งวิทยา โรงเรียนการ
กุศลของวัดในพระพุทธศาสนา จังหวัดสงขลา  

3. โปรแกรมการรู้จักตนเอง หมายถึง  
1. การฟังตนเอง โดยการส ารวจหรือสังเกตความคิด การรู้สึก การกระท าของตนเองว่า

เป็นอย่างไร ซึ่งแนวทางในการฟังตนเองเพื่อรู้จักและเข้าใจตนเองนี้อาจมาจากการอ่าน การเขียนบันทึก
และการฝึกสติ สมาธิ เป็นต้น 

2. การฟังผู้อื่น เป็นการศึกษาตนเองโดยอาศัยการสังเกตปฏิกิริยาของผู้อื่นที่มีตัวตน ท า
ให้ทราบว่าคนอื่นมองตนอย่างไร การให้ข้อมูลป้อนกลับ เป็นเครื่องมือที่มีประโยชน์มากส าหรับศึกษา
ตนเอง เป็นกระจกเงาที่จะสะท้อนให้เข้าใจตนเอง อย่างไรก็ดีขึ้นอยู่กับการเปิดใจกว้าง ยอมรับฟังผู้อื่น 

3. การบอกคนอื่นเกี่ยวกับตนเอง เปิดเผยตนเองซึ่งเป็นขั้นแรกของการพัฒนาและ
ตระหนักในตนเอง 

  4. การปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอื่น ซึ่งการเรียนรู้นี้ขึ้นอยู่กับประสบการณ์ชีวิต รวมทั้ง
สัมพันธภาพจากครอบครัว เพื่อน ครู เป็นต้น 
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ทบทวนวรรณกรรม 
 
 การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาผลของโปรแกรมการรู้จักตนเองเพื่อลดพฤติกรรมก้าวร้าวของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนแจ้งวิทยาสงขลา ผู้วิจัยได้ทบทวนเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพื่อใช้เป็นแนวทางในการศึกษา ดังต่อไปนี้ 
 
 1. แนวคิดที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมก้าวร้าว 
 2. แนวคิดที่เกี่ยวข้องกับพัฒนาการของเด็ก 
 3. แนวคิดที่เกี่ยวข้องกับการรู้จักตนเอง 
 4. แนวคิดการปรึกษาเชิงจิตวิทยาตะวันตก 
 5. การรับรู้ความสามารถของตนเอง 
 
แนวคิดที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมก้ำวร้ำว 
 
 จากการศึกษาค้นคว้าของนักจิตวิทยาหลายท่าน ที่สนใจเกี่ยวกับความก้าวร้าวซึ่งมีแนวคิด
แตกต่างกันออกไป เกิดเป็นทฤษฎีดังนี้ 
 1.ทฤษฎีสัญชาตญาณที่เกี่ยวกับความก้าวร้าว (Instinct Theories of Aggression) เป็นทฤษฎีที่ 
Freud (1961) เห็นว่าความก้าวร้าวเป็นสัญชาตญาณที่เกิดขึ้นภายในตัวมนุษย์ ไม่ได้เกี่ยวกับเหตุการณ์
ภายนอก คือ มนุษย์เป็นผู้ที่ก้าวร้าวเสมอ โดยไม่เลือกสถานการณ์ Freud ได้กล่าวว่าสัญชาตญาณมี 2 
ประเภท คือ สัญชาตญาณแห่งการด ารงชีวิต และสัญชาตญาณแห่งความตาย Freud ได้ให้ความเห็นว่า 
การที่บุคคลมีความรู้สึกเช่นนี้เป็นเพราะมีความรู้สึกผิดติดอยู่ในจิตใต้ส านึก เป็นต้นว่า เมื่อวัยเด็กเคยถูก
ท าร้ายร่างกายจากพ่อแม่ เคยถูกพ่อแม่หรือผู้มีอ านาจเหนือกว่าลงโทษ เด็กจึงต้องการที่จะท าร้ายตอบ
เพื่อเป็นการแก้แค้น แต่เด็กแสดงออกไม่ได้ ความเจ็บปวดทางร่างกายและจิตใจ นั้นเป็นแนวโน้มของพวก
ที่มีสัญชาตญาณในการท าลายหรือมีความก้าวร้าวที่ชอบแสดงออกต่อคนอื่น ดังนั้น Freud จึงมีความเห็น
ว่า บุคคลไม่ควรจะเก็บความเครียด ความเก็บกดและความก้าวร้าวไว้ ควรหาทางระบายออกไปในทางที่
สังคมยอมรับและไม่เป็นสิ่งที่ท าให้ผู้อื่นเดือดร้อน เช่น การวาดเขียน งานศิลปะ หรือการเล่นกีฬา 
(Worchel and Cooper,1979) 
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 2. ทฤษฎีความก้าวร้าวที่เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม  นักจิตวิทยาที่เชื่อในทฤษฎีนี้  มีความเห็นว่า 
สภาพแวดล้อมท าให้บุคลิกเกิดความคับข้องใจ ซึ่งก่อให้เกิดความก้าวร้าวทฤษฎีนี้แบ่งความคิดออกเป็น
สองแนวทางคือ 

     2.1 สมมติ ฐานความก้ าวร้ าวที่ มาจากความคับข้อง ใจ ( Frustration Aggressive 
Hypothesis) มาจากความเชื่อของ Dollard and Miller (สุพัตรา พันธุวร, 2546 อ้างจาก Dollard & 
Miller, 1939) ว่าความก้าวร้าวของบุคคลมีสาเหตุมาจากความคับข้องใจ เขาได้อธิบายความหมายของ
ความคับข้องใจว่าเป็นความรู้สึกหรือพฤติกรรมที่เกิดจากบุคคลถูกขัดขวางไม่ให้บรรลุผลส าเร็จ สรุปว่า 
เมื่อคนเราถูกขัดใจ ซึ่งเมื่อสะสมไว้จะเกิดเป็นความร้าวได้ในที่สุด 
       2.2 สัญญาณความก้ าวร้ า ว  ( Aggression Cues Theory)  แนวความคิ ดนี้ ม าจ าก 
Berkowitz (1964) ซึ่งมีรากฐานความเชื่อที่ว่า ความก้าวร้าวเกิดจากความคับข้องใจ แต่การแสดงออกจะ
มากหรือน้อยหรือไม่แสดงออกเลยนั้น ขึ้นอยู่กับสถานการณ์กระตุ้นที่ท าให้เกิดความก้าวร้าว กล่าวคือ
ลักษณะภายในของบุคคลกับสถานการณ์กระตุ้นจะต้องสัมพันธ์กัน น่ันคือ ถ้าเกิดความคับข้องใจน้อย แต่
มีสถานการณ์กระตุ้นมากก็เกิดความก้าวร้าวได้ หรือถ้าเกิดความคับข้องใจมาก แต่มีสถานการณ์กระตุ้น
น้อย ก็ไม่เกิดความก้าวร้าว 

จากทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมก้าวร้าว พบว่า สามารถแบ่งได้ออกเป็น 2 ทฤษฎี คือ 
ทฤษฎีสัญชาตญาณความก้าวร้าวโดยเห็นว่าความก้าวร้าวเป็นสัญชาตญาณที่เกิดขึ้นภายในตัวมนุษย์ ไม่ได้
เกี่ยวกับเหตุการณ์ภายนอก ส่วนทฤษฎีความก้าวร้าวที่เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม  เชื่อว่าสภาพแวดล้อมท าให้
บุคลิกเกิดความคับข้องใจ ซึ่งก่อให้เกิดความก้าวร้าว 

 
ควำมหมำยของพฤติกรรมก้ำวร้ำว 
 
ความก้าวร้าวเป็นความยากและซับซ้อนในการให้ความหมายที่ชัดเจน จึงจ าเป็นต้องใช้

ความเข้าใจและนิยามความก้าวร้าวให้เข้าใจตรงกัน ซึ่งมีนิยามต่างๆกัน ดังนี้ 
 
Berkowitz (1964) แบ่งพฤติกรรมก้าวร้าวเป็น 2 ชนิด คือ 

1. พฤติกรรมก้าวร้าวที่ เป็นที่ เป็นเครื่องหมาย ( Instrumental Aggression) เป็น
พฤติกรรมที่ไม่มีเจตนาที่จะให้บุคคลหรือสิ่งของเสียหาย บุคคลจะแสดงออกเพื่อผลบางอย่าง เช่น เพื่อ
ระบายความคับข้องใจ เพื่อรางวัลหรือเรียกร้องความสนใจ พฤติกรรมชนิดนี้จะเปลี่ยนไปตามการจัด
สิ่งแวดล้อมและการลงโทษ 
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2. พฤติกรรมก้าวร้าวที่เกิดจากความโกรธ (Angry Aggression) เป็นพฤติกรรมก้าวร้าวที่
ต้องการให้บุคคลหรือสิ่งของได้รับอันตราย 

อัมพร โอตระกูล (2540) ได้ให้ค าจ ากัดความของพฤติกรรมก้าวร้าว หมายถึง การกระท าที่
รุนแรงกว่าปกติ มีผลท าให้ผู้อื่นหรือตนเองเจ็บปวด เกิดความเสียหายทั้งเจตนาและไม่เจตนา การ
แสดงออกของความก้าวร้าวมีได้หลายทาง คือ 

1. ทางวาจาหรือค าพูด เช่น การพูดด่าว่า ข่มขู่ 
2. ทางการกระท าของร่างกาย เช่น การทุบตี การชกต่อย 
3. การท าให้เกิดความสูญเสียทรัพย์สมบัติ เช่นการท าลายข้าวของให้เกิดความเสียหาย 
4. การนินทาว่าร้ายเพ่ือให้เกิดความอับอายและเสียชื่อเสียง 

จากความหมายที่กล่าวมาพฤติกรรมก้าวร้าวนั้นสามารถแสดงออกได้  2 ลักษณะ คือ
ลักษณะทางตรง ได้แก่ การพูดจา ข่มขู่ รวมถึงการแสดงออก เช่น การแก่งหมัด การมองอย่างเหยียด
หยาม การท าร้ายร่างกาย ส่วนลักษณะทางอ้อมนั้น ได้แก่ การพูดจาเสียดสีหรือการนินทาให้ร้าย ซึ่งจาก
ความหมายของพฤติกรรมก้าวร้าวในลักษณะต่างๆ ในการศึกษาครั้งนี้แบ่งออกเป็นลักษณะของพฤติกรรม
ก้าวร้าวได้ 2 ลักษณะคือ ความก้าวร้าวทางกาย และความก้าวร้าวทางวาจา 

 
ลักษณะของพฤติกรรมก้ำวร้ำว 
 
พฤติกรรมก้าวร้าว สามารถเป็นได้ทั้งความคิดที่อยู่ภายใน การพูดจา การกระท าออกมาให้

เห็นชัดเจน หรือการแสดงออกทางอ้อม โดยมีเจตนาให้ผู้อื่นได้รับความเสียดาย ซึ่ง Bandura (1973) เชื่อ
ว่า พฤติกรรมก้าวร้าวเป็นพฤติกรรมทางสังคมที่เกิดจากการเรียนรู้ของมนุษย์เช่นเดียวกับพฤติกรรมอื่น 
โดยมีลักษณะเป็นพฤติกรรมที่ท าให้บุคคลได้รับบาดเจ็บโดยเจตนาไม่ว่าจะทางร่างกายหรือจิตใจและเป็น
พฤติกรรมที่ได้รับการตัดสินจากสังคมว่าเป็นพฤติกรรมก้าวร้าว 

นอกจากน้ี Buss (1961 อ้างถึงใน วรรณรัตน์ ศรีสุวรรณ,์ 2536) ยังได้กล่าวไว้ว่าพฤติกรรม
ก้าวร้าว เป็นการตอบสนองต่อสิ่งที่มากระตุ้นในรูปของการกระท าอย่างทันทีโดยมีเจตนาที่จะท าให้ผู้อื่น
เจ็บปวด ซึ่งได้แบ่งพฤติกรรมก้าวร้าวตามลักษณะของการแสดงออกได้ 5 ด้าน ดังนี ้

1. การปฏิเสธ (Negativism) เป็นพฤติกรรมก้าวร้าวที่มักแสดงท่าทางประกอบด้วย 
เช่น หลบหน้า ไม่ยอมเข้ากลุ่ม ส่วนค าพูดที่ใช้ในการปฏิเสธ ได้แก่ การพูดตรงๆเช่น “ออกไปเดี๋ยวนี้” 
หรือ “ฉันไม่ชอบคุณ” 
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2. การใช้ก าลังกาย (Assault) เป็นพฤติกรรมก้าวร้าวที่แสดงออก โดยการใช้อวัยวะ
ทางกาย เช่น แขน ขา ฟัน หรืออวัยวะทางกายร่วมกับอาวุธ เช่น มีด ปืน เพื่อท าให้ผู้อื่นได้รับความ
เจ็บปวด 

3. การใช้ภาษาหรือค าพูด (Verbal) เป็นพฤติกรรมก้าวร้าวที่แสดงออกโดยการใช้
ถ้อยค าที่ท าให้ผู้อื่นได้รับความเจ็บปวด เสียหาย เช่น การพูดให้ร้าย พูดต าหนิติเตียน พูดโอ้อวดข่มขู่ผู้อื่น 
พูดท้าทาย พูดเยาะเย้ย ประชดประชัน ด่าด้วยถ้อยค าหยาบคาย รวมทั้งการใช้น้ าเสียงที่กระด้างแข็งกร้าว
ด้วย 

4. การมีอารมณ์ฉุนเฉียวหรือหงุดหงิด (Irritability) เป็นพฤติกรรมก้าวร้าวที่แสดง
อารมณ์ เพื่อท าร้ายความรู้สึกผู้อื่นโดยการใช้ท่าทางต่างๆ เช่นยักไหล่ หน้าบึ้ง เมินหน้า ไม่ประสานสายตา 
จ้องตานานกว่าปกติ แสดงท่าทางรังเกียจ เช่น การมองโดยหางตา มองตั้งแต่ศีรษะจรดเท้า หรือถ่มน้ าลาย
รดหน้า เป็นต้น 

5. การแสดงออกทางอ้อม (Indirect) เป็นพฤติกรรมก้าวร้าวที่แสดงออกโดยการ
กระท าต่างๆซึ่งเป็นที่เดือดร้อน ร าคาญ และเสียหายต่อผู้อื่น เช่น การขว้างปาสิ่งของ การท าสิ่งของให้เกิด
เสียงดัง การตะโนเสียงดัง รังแกผู้ที่อ่อนแอกว่า ท าผิดกฎระเบียบกติกาต่างๆ การนั่งเงียบหรือการวิจารณ์
ผู้อื่นลับหลัง 

ชนิสรา ไกรสีห์ (2551) ได้รวบรวมเอกสารทางวิชาการที่อธิบายถึงลักษณะของพฤติกรรม
ก้าวร้าว โดยแบ่งพฤติกรรมออกเป็น 2 ลักษณะด้วยกันคือ การก้าวร้าวโดยตรง (Direct Aggression) และ
การก้าวร้าวทางอ้อม (Displaced aggression) 

การก้าวร้าวโดยตรง (Direct Aggression) เป็นการแสดงปฏิกิริยาตอบโต้โดยตรงต่อ
อุปสรรคที่มาขัดขวางจุดมุ่งหมายของตนหรือเป็นการแสดงพฤติกรรมก้าวร้าวต่อบุคคล หรือสิ่งที่เป็นเหตุ
ให้เกิดความคับข้องใจโดนตรง เช่น อาจจะใช้วิธีทุบตี เตะ ต่อย ด่าว่าและท าร้าย หรือแสดงกิริยาตอบโต้
อื่นๆ ที่ก่อให้เกิดความเจ็บร้อนต่อบุคคลนั้น เพื่อเป็นการระบายความคับข้องใจออกไปต่อสิ่งที่เป็นสาเหตุ
ให้เกิดความคับข้องใจนั้น 

การก้าวร้าวทางอ้อม (Displaced Aggression) ในกรณีที่บุคคลไม่อาจแสดงพฤติกรรม
ก้าวร้าวโดยตรงต่อผู้ที่มาขัดขวางหนทางไปสู่จุดมุ่งหมายของตนหรือสิ่งที่เป็นเหตุก่อให้เกิดความคับข้องใจ 
บุคคลมักจะหันไปแสดงความก้าวร้าวต่อบุคคลอื่นหรือสิ่งของอื่นแทน เพราะไม่สามารถแสดงพฤติกรรม
ก้าวร้าวโดยตรงได้ เช่น โกรธเพื่อนก็หันไปอาละวาดกับข้าวของเครื่องใช้แทน เป็นต้น 

อาจสรุปได้ว่า ลักษณะของพฤติกรรมก้าวร้าว คือ เป็นพฤติกรรมที่เกิดจากการเรียนรู้
บุคคลจะมีการแสดงออกทางพฤติกรรมเพื่อให้บรรลุเป้าหมายที่ต้องการโดยไม่สนใจว่าผู้อื่นจะเป็นอย่างไร 
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ลักษณะพฤติกรรมที่แสดงออกสามารถท าได้หลายวิธีทั้งการแสดงออกทางตรงและทางอ้อมเช่น การ
แสดงออกทางอารมณ์ สีหน้า ท่าทาง หรือการพูดจา เป็นต้น ผลจากการแสดงออกถึงพฤติกรรมก้าวร้าว
เหล่านี้ ท าให้ทั้งตัวผู้แสดงพฤติกรรมเองและผู้อื่นได้รับความเสียหายและประสบการณ์ที่ไม่ดี ส่งผลไปถึง
สัมพันธภาพในระยะยาวได้ 

 
ประเภทของพฤติกรรมก้ำวร้ำว  
 
ผ่องพรรณ เกิดพิทักษ์ (2530)กล่าวว่า ความก้าวร้าว หมายถึง พฤติกรรมหรือการกระท า

ทางกาย และ/หรือ วาจา โดยมีเจตนาหรือไม่มีเจตนาที่ท าให้บุคคลอื่นได้รับความเสียหายและ/หรือ
บาดเจ็บ ทั้งทางร่างกายหรือจิตใจแบ่งเป็น 2 ประเภทคือ 

1. พฤติกรรมก้าวร้าวทางกาย หมายถึง พฤติกรรมหรือการกระท าทางกาย โดยมีเจตนา
หรือไม่มีเจตนาที่ท าให้บุคคลอื่นรับความเสียหาย ได้แก่ 

 -การทะเลาะวิวาท เช่น การต่อสู้ท าร้ายตั้งแต่ 2 คนขึ้นไป 
-การท าร้ายร่างกายหรือจิตใจของตนเองและผู้อื่น เช่น ชกต่อย ตบ ตี เลียนแบบ

ท่าทางของผู้อื่น 
-การท าลายทรัพย์สินของตนเองและผู้อื่น เช่น การขว้างปาสิ่งของ ผลักโต๊ะ ทุบ

โต๊ะ 
2. พฤติกรรมก้าวร้าวทางวาจา หมายถึง  การพูด การใช้วาจา ที่ท าให้บุคคลอื่นได้รับ

ความอับอายหรือไม่พึงพอใจ โดยมีเจตนาหรือไม่มีเจตนา ก่อให้เกิดความเสียหาย ทั้งต่อผู้กระท าและ
ผู้ถูกกระท า เช่น พูดโต้เถียงด้วยถ้อยค าหยาบคาย ต าหนิ เยาะเย้ย เป็นต้น 
 

กำรวัดพฤติกรรมก้ำวร้ำว 
 
ในการวัดพฤติกรรมก้าวร้าวนั้นได้มีผู้สร้างแบบสอบถามวัดพฤติกรรมก้าวร้าวไว้มากมาย 

แบบทดสอบที่รู้จักกันอย่างกว้างขวางในทางจิตวิทยาคือ แบบสอบถามวัดความมุ่งร้ายหรือความก้าวร้าว
ของบัสส์และเดอร์กี้  (Carlson and Elaine,1992 cited in Buss and Durkey, 1961) โดยใช้ชื่อว่า
แบบสอบถาม มีลักษณะเป็นแบบถูกผิด ซึ่งพิจารณาตามลักษณะองการแสดงออก โดยแบ่งเป็น 7 ด้าน
ดังนี ้
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1. ความโกรธเคือง (Resentment) เป็นการวัดการแสดงออกด้านความอิจฉาริษยาและ
ความเกลียดชังผู้อื่น โดยแสดงความรู้สึกโกรธอย่างรุนแรงหรือมีความคิดที่จะท าร้ายผู้อื่น 

2. การมีอารมณ์ฉุนเฉียวหรือหงุดหงิด (Irritability) เป็นการวัดความพร้อมที่จะแสดงสิ่ง
ที่ท าให้ตนโกรธออกมาให้น้อยที่สุด ซึ่งรวมทั้งการโมโหง่าย,หงุดหงิด,ความขุ่นเคืองใจหรือรู้สึกเจ็บใจและ
การแสดงความหยาบคายต่างๆ 

3. ความเคลือบแคลงสงสัย (Suspicion) เป็นการวัดลักษณะของการแสดงความมุ่งร้ายที่
มีต่อผู้อื่น โดยเป็นการแสดงความไม่ไว้ใจผู้อื่นที่ตนคิดว่าจะท าร้ายตัวเอง 

4. การปฏิเสธ (Negativism) เป็นการวัดการแสดงการปฏิเสธที่จะยินยอมหรือให้ความ
ร่วมมือ โดยการแสดงความขัดขืนต่อข้อบังคับหรือข้อตกลงต่างๆ 

5. ความก้าวร้าวทางวาจา (Verbal Aggression) เป็นการวัดการแสดงความก้าวร้าวทาง
วาจาทั้งในรูปของวิธีการพูดและค าพูดที่ใช้ ได้แก่ การโต้เถียง,การตะโกน,การกรีดร้อง,การข่มขู่,การ
สาปแช่งและการวิพากษ์วิจารณ์อย่างรุนแรง 

6. การแสดงความก้าวร้าวทางอ้อม (Indirect Aggression) เป็นการวัดการแสดงความ
ก้าวร้าวทางอ้อมหรือไม่มีการโต้ตอบโดยตรง ซึ่งได้แก่ การนินทาแบบใส่ร้ายผู้อื่น,การปฏิเสธ,การระงับ
อารมณ์เอาไว้ภายในใจมีเจตนาร้ายต่อผู้อื่น รวมทั้งการก้าวร้าวโดยไม่แสดงโดยตรงต่อผู้อื่น เช่น การ
ท าลายวัตถุหรือสิ่งของของผู้อื่นแทน การปิดประตูเสียงดัง เป็นต้น 

7. การใช้ก าลังกาย (Assault) เป็นการวัดการแสดงความรุนแรงทางร่างกายโดยตรงกับ
ผู้อื่น โดยรวมถึงการท าร้ายผู้อื่น,การท าลายสิ่งของและการต่อสู้เพื่อป้องกันตัวจากการถูกท าร้าย 

ต่อมาในปี ค.ศ. 1992 Buss and Perryได้น าแบบสอบถามวัดการมุ่งร้ายหรือความ
ก้าวร้าวของบัสส์และเดอร์กี้ (The Buss-Durkey Hostility Inventory : BDHI) มาพัฒนาโดยใช้ชื่อว่า 
แบบสอบถามวัดความก้าวร้าว (The Aggression Questionnaire : AQ) โดยยังคงใช้ข้อค าถามเดิมบาง
ข้อ แต่มีการแก้ไขและตัดข้อค าถามบางข้อทิ้ง โดยเพิ่มข้อค าถามใหม่เข้าไป เพื่อลดความคลุมเครือของข้อ
ค าถามเดิมลง และแก้ไขปัญหาเรื่องรูปแบบของแบบสอบถามที่เป็นแบบถูกผิด แบบสอบถามนี้พัฒนาขึ้น
เพื่อใช้กับเด็กในระดับมหาวิทยาลัย อายุระหว่าง 18-20 ปี มีลักษณะเป็นมาตราประมาณค่า 5 ระดับ 
จ านวน 29 ข้อ การให้คะแนนมีค่าตั้งแต่ 1 (ไม่มีลักษณะอย่างนี้เลย) ไปจนถึง 5 (มีลักษณะอย่างนี้มาก
ที่สุด) ซึ่งแบบสอบถามนี้จะวัดพฤติกรรมก้าวร้าวโดยแบ่งเป็น 4 ด้าน ได้แก่ ความก้าวร้าวทางกาย  ความ
ก้าวร้าวทางวาจา  ความโกรธและการมุ่งร้าย 

จากการศึกษาของ ศมพรัตน์ ขุนทิพย์ กานดา จันทร์แย้มและช่อลดา พันธุเสนา (2554) 
ได้ท าการศึกษาเรื่อง ผลกระทบของการเล่นเกมออนไลน์ที่มีเนื้อหารุนแรงต่อพฤติกรรมก้าวร้าว : 
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กรณีศึกษานักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนต้นในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ได้อธิบาย
แบบวัดพฤติกรรมก้าวร้าวไว้ว่ามีจ านวน 26 ข้อ แบ่งเป็นความก้าวร้าว 13 ข้อและความก้าวร้าวทางวาจา 
13 ข้อ น ามาใช้ในการประเมินพฤติกรรมก้าวร้าวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในเขตเทศบาลนคร
หาดใหญ่ ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมก้าวร้าวอยู่ในระดับปานกลาง ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้
วัดพฤติกรรมก้าวร้าวโดยการใช้แบบประเมินพฤติกรรมก้าวร้าว โดยใช้ข้อค าถาม 30 ข้อ แบ่งเป็นความ
ก้าวร้าวทางกาย 15 ข้อ และความก้าวร้าวทางวาจา 15 ข้อ มีลักษณะเป็นการประเมินค่า 5 ระดับ ซึ่ง
ผู้วิจัยน าแบบประเมินพฤติกรรมก้าวร้าวที่พัฒนาโดย ศมพรัตน์ ขุนทิพย์  กานดา จันทร์แย้มและช่อลดา 
พันธุเสนา (2554) มาท าการปรับปรุงเพื่อน ามาใช้กับกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้  โดยผู้วิจัยได้ศึกษา
โครงสร้างของแบบประเมินและรวบรวมค านิยาม ทฤษฏี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมก้าวร้าว 
 
แนวคิดที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมก้ำวร้ำวของเด็ก 
 

ควำมหมำยของพัฒนำกำร 
 

  สุชา จันทร์เอม (2540)กล่าวว่าพัฒนาการ หมายถึง ล าดับของการเปลี่ยนแปลงหรือ
กระบวนการเปลี่ยนแปลง (Process of Change) ของมนุษย์ทุกส่วนที่ต่อเนื่องกันไปในระยะเวลาหนึ่ง ๆ 
ตั้งแต่แรกเกิดจนตลอดชีวิต การเปลี่ยนแปลงนี้จะก้าวหน้าไปเรื่อย ๆ เป็นขั้น ๆ จากระยะหนึ่งไปสู่อีก
ระยะหนึ่งเพื่อที่จะไปสู่วุฒิภาวะ ท าให้มีลักษณะและความสามารถใหม่ ๆ เกิดขึ้น ซึ่งมีผลท าให้
เจริญก้าวหน้ายิ่งขึ้นตามล าดับ 

ทิพย์ภา เชษฐ์เชาวลิต (2541) ได้ให้ค าจ ากดัความของพัฒนาการว่าเป็นการเปลี่ยนแปลงที่
เป็นไปอย่างมีระเบียบแบบแผน มีขั้นตอน เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่องทั้งในด้านเจริญเติบโตงอกงามและถดถอย 
และเป็นการเปลี่ยนแปลงที่เป็นผลรวมของวุฒิภาวะและประสบการณ์ 

ศรีเรือน  แก้วกังวาน (2548) กล่าวว่าพัฒนาการเป็นการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอย่าง
สม่ าเสมอและต่อเนื่องทั้งที่สังเกตได้ง่าย ชัดเจน และมองเห็นได้ยาก ไม่ชัดเจน ตั้งแต่เริ่มปฏิสนธิจนกระทัง่
วาระสุดท้ายของชีวิต 

จากความหมายดังกล่าวสรุปได้ว่า พัฒนาการเป็นกระบวนการพัฒนาของมนุษย์ในทุก ๆ 
ด้านของชีวิตตั้งแต่จุดเริ่มต้นของชีวิตจนกระทั่งวาระสุดท้ายของชีวิต การเปลี่ยนแปลงดังกล่าวเป็นไป
อย่างต่อเนื่องทั้งในลักษณะของการเจริญงอกงามและการถดถอย ขึ้นอยู่กับประสบการณ์ที่ได้รับ ซึ่ง
น าไปสู่ความมีวุฒิภาวะ 
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ระยะพัฒนำกำรของมนุษย์   
 
ในทุกช่วงอายุมนุษย์มีการเปลี่ยนแปลงอย่างต่อเนื่อง นอกจากการเปลี่ยนแปลงทางด้าน

ร่างกาย  ซึ่งเป็นการเปลี่ยนแปลงภายในร่างกายของมนุษย์  การที่อวัยวะมีการเจริญเติบโต  มีการพัฒนา
โครงสร้าง  และหน้าที่ต่าง ๆ ของอวัยวะเหล่านั้นแล้ว  ยังมีปัจจัยอื่นที่มีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลง ซึ่งมี
ผลท าให้มนุษย์มีความแตกต่างกันทั้งรูปร่าง  หน้าตา  ความรู้สึกนึกคิด  และพฤติกรรมที่แสดงออก   

Erikson (1964) อธิบายถึงลักษณะของการศึกษาไปข้างหน้า โดยเน้นถึงสังคม วัฒนธรรม 
และสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อการพัฒนาบุคลิกภาพของคน ซึ่งในแต่ละขั้นของพัฒนาการนั้นจะมีวิกฤติการณ์
ทางสังคม (Social Crisis) เกิดขึ้น การที่ไม่สามารถเอาชนะหรือผา่นวิกฤติการณ์ทางสังคมในขั้นหนึ่ง ๆ จะ
เป็นปัญหาในการเอาชนะวิกฤติการณ์ทางสังคมในขั้นต่อมา ท าให้เกิดความบกพร่องทางสังคม (Social 
Inadequacy) และเป็นปัญหาทางจิตใจตามมาภายหลัง ทฤษฎีพัฒนาการทางบุคลิกภาพตามแนวคิดของ 
Erikson แบ่งพัฒนาการด้านจิตสังคมของบุคคลเป็น 8 ขั้น ดังนี ้

ขั้นที่ 1 ระยะทำรก (Infancy Period) อำยุ 0-2 ปี :ขั้นไว้วำงใจและไม่ไว้วำงใจผู้อื่น (Trust 
vs Mistrust) ในระยะขวบปีแรกทารกจะต้องพึ่งพาอาศัยผู้อื่นในการดูแลเอาใจใส่ทุกด้าน ตลอดจนความ
รัก และสอนให้ทารกพบกับสิ่งเร้าใหม่ ๆ กอดรัดสัมผัสพูดคุยเล่นด้วยตลอดเวลา โดยเฉพาะในวัยนี้ทารก
จะมีความรู้สึกไวมากที่บริเวณปาก เมื่อได้ดูดนม ได้อาหาร ได้รับสัมผัสอันอ่อนโยน อบอุ่น ได้รับความรัก
ความพอใจทั้งทางร่างกายและอารมณ์แล้ว ทารกก็เรียนรู้ที่จะไว้วางใจในสิ่งแวดล้อมอันได้แก่แม่ของ
ตนเองเป็นคนแรก ในทางตรงข้าม ถ้าหากความต้องการไม่ได้รับการตอบสนองแล้ว ทารกจะมีอาการหวั่น
กลัว ไม่ไว้วางใจผู้ใดหรือสิ่งของใด ๆ ทั้งสิ้น ทั้งนี้รวมทั้งไม่ไว้วางใจตนเองด้วย 

ขั้นที่ 2 วัยเริ่มต้น (Toddler Period) อำยุ 2-3 ปี : ขั้นที่มีควำมเป็นอิสระกับควำม
ละอำยและสงสัย (Autonomy vs Shame and Doubt) ขั้นนี้เด็กเริ่มเรียนรู้ที่จะท ากิจกรรมต่าง ๆ 
ด้วยตนเอง หากได้รับการสนับสนุนและกระตุ้นให้เด็กได้กระท าสิ่งต่าง ๆ ด้วยตนเองตามสมควร เด็กจะมี
การพัฒนาตัวเองไปในลักษณะที่มีโอกาสเลือกลอง และอยู่ในระเบียบวินัยไปในตัว ในทางตรงข้ามถ้าพ่อ
แม่เคร่งครัด เจ้าระเบียบ ให้เด็กอยู่ในระเบียบตลอดเวลาหรือเลี้ยงดูแบบปกป้องมากเกินไป ( over 
protective) ไม่ยอมรับสิ่งที่เด็กท าขึ้นมาด้วยตนเอง เด็กจะพัฒนาตัวเองไปในรูปแบบที่ไม่แน่ใจในตนเอง
หรือไม่กล้าที่จะท าอะไรด้วยตนเองอยู่ตลอดเวลา 
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ขั้นที่ 3 ระยะก่อนไปโรงเรียน (Preschool Period) อำยุ 3-6 ปี : ขั้นมีควำมคิดริเริ่ม
กับควำมรู้สึกผิด (Initiative vs Guilt) เป็นระยะที่เด็กมีการเรียนรู้อย่างกว้างขวาง มีความสัมพันธ์กับ
เพื่อนที่โรงเรียน เพื่อนบ้าน ญาติพี่น้อง มีความอยากรู้อยากเห็น ชอบลองอะไรใหม่ ๆ ชอบเล่นก่อสร้าง
อะไรขึ้นมาตามความคิดของตน และในขั้นนี้เด็กจะย่างขึ้นสู่ความรู้สึกไวในบริเวณอวัยวะสืบพันธุ์ ฉะนั้น 
เด็กจะติดอยู่ที่ปมออดิปุส ถ้าเด็กได้รับความรักความเข้าใจและได้รับการสนับสนุนในการท ากิจกรรมต่าง 
ๆ จากทั้งพ่อและแม่ เด็กย่อมมีความมั่นใจในตนเอง กล้าซักถาม มีความคิดริเริ่ม แสดงความแยบคายใน
การแก้ปัญหาและพร้อมที่จะเผชิญกับสิ่งต่าง ๆ ตรงกันข้าม ถ้าพ่อแม่เข้มงวดควบคุมความประพฤติ
ตลอดเวลา  เด็กจะเกิดความรู้สึกว่าตนเองท าผิดเมื่อพยายามท าอะไรด้วยตัวของตัวเอง 

ขั้นที่ 4 ระยะเข้ำโรงเรียน (School Period) อำยุ 6-12 ปี : ขั้นเอำกำรเอำงำนกับ
ควำมมีปมด้อย (Industry vs Inferiority) ระยะนี้เด็กเรียนรู้ที่จะสร้างสรรค์ มีความคิดและพยายามท า
กิจกรรมด้วยตัวเองหากได้รับการสนับสนุนก็ย่อมท าให้เด็กมีการพัฒนาบุคลิกภาพและมีความมานะเพียร
พยายามที่จะแสวงหาสิ่งที่ท้าทายความสามารถ สติปัญญา แต่หากเหตุการณ์เป็นไปในทางตรงกันข้าม จะ
ท าให้เด็กมีความรู้สึกต่ าต้อยด้อยค่า  อาจต้องถอยกลับไปสู่วัยทารกอีกเพื่อหลีกเลี่ยงภาระอันต้อง
รับผิดชอบ 

ขั้นที่ 5 ระยะวัยรุ่น (Adolescent Period) อำยุ 12-20 ปี : ขั้นกำรเข้ำใจอัตลักษณะ
ของตนเองกับไม่เข้ำใจตนเอง (Identity vs Role Confusion) เป็นระยะที่เริ่มสนใจเรื่องเพศ เข้าไป
ผูกพันกับสังคมและต้องการต าแหน่งทางสังคม ความรู้สึกเป็นอิสระและเป็นตัวของตัวเอง เข้าใจอัต
ลักษณะของตัวเอง รู้ว่าตัวเองต้องการอะไร มีความเชื่ออย่างไร และตนเองเป็นใคร หากไม่สามารถ
รวบรวมประสบการณ์ในอดีตได้ ก็จะไม่สามารถเข้าใจตัวเอง  เกิดความสับสน และความขัดแย้ง 

ขั้นที่ 6 ระยะต้นของวัยผู้ใหญ่ (Early Adult Period) อำยุ 20-40 ปี : ขั้นควำม
ใกล้ชิดสนิทสนมกับควำมรู้สึกเปล่ำเปลี่ยว (Intimacy vs Isolation) ระยะนี้เริ่มมีการนัดหมาย การ
แต่งงาน และชีวิตครอบครัว หรือท างานกับผู้อื่นได้ หากสามารถบรรลุอัตลักษณ์ของตนเอง ก็จะสามารถ
สร้างและแลกเปลี่ยนความสัมพันธ์อย่างสนิทสนมกับบุคคลอื่น หากไม่สามารถประสบความส าเร็จในการ
แสวงหาแนวทางแห่งตนก็จะไม่สามารถสร้างความสัมพันธ์อย่างแน่นแฟ้นกับบุคคลอื่น ๆ ได้ มักจะรู้สึก
เหงา เปล่าเปลี่ยว ไม่รู้จะพึ่งพาใคร 

ขั้นที่ 7 ระยะผู้ใหญ่ (Adult Period) อำยุ 40-60 ปี : ขั้นกำรอนุเครำะห์เกื้อกูลกับกำร
พะว้ำพะวงแต่ตัวเอง (Generativity vs Self-Absorption) เป็นระยะที่บุคคลหันมาสนใจกับโลก
ภายนอก ริเริ่มสร้างสรรค์งานต่าง ๆ เพื่อสังคม คิดถึงผู้อื่น ไม่โลภหรือเห็นแก่ได้ฝ่ายเดียว บุคคลที่ไม่
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สามารถท าเช่นนี้ได้จะมีความรู้สึกคิดถึง หมกมุ่นอยู่กับตนเอง  เป็นคนที่เอาตนเองเป็นศูนย์กลาง  มีชีวิต
อย่างไร้ความสุข 

ขั้นที่ 8 ระยะวัยสูงอำยุ (Aging Period) อำยุประมำณ 60 ปีขึ้นไป : ขั้นควำมมั่นคง
ทำงจิตใจกับควำมสิ้นหวัง (Integrity vs Despair)วัยนี้เป็นวัยสุขุม รอบคอบ ฉลาด บุคคลจะยอมรับ
ความเป็นจริงของชีวิต ระลึกถึงความทรงจ าในอดีต หากประสบความส าเร็จในอดีตก็จะรู้สึกไว้วางใจผู้อื่น
และตนเอง มีความมั่นคงทางจิตใจ ภูมิใจต่อการบอกเล่าเกี่ยวกับประสบการณ์ในชีวิตให้บุตรหลานฟัง 
ตรงกันข้ามหากบุคคลต้องประสบกับความล้มเหลวและความผิดหวังในอดีต จะเกิดความรู้สึกท้อแท้สิ้น
หวังในชีวิต รู้สึกคับข้องใจ และไม่สามารถด าเนินชีวิตได้อย่างมีความสุข 

สรุปได้จากแนวคิดจิตวิทยาพัฒนาการได้ว่าในทุกช่วงวัยของมนุษย์มีการเปลี่ยนแปลง ทั้ง
ทางด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม แต่ในวัยเด็กตอนปลาย ซึ่งสอดคล้องกับกลุ่มตัวอย่างในครั้งนี้  มีความคิด
และพยายามท ากิจกรรมด้วยตัวเองหากได้รับการสนับสนุนก็ย่อมท าให้เด็กมีการพัฒนาบุคลิกภาพและมี
ความมานะเพียรพยายามที่จะแสวงหาสิ่งที่ท้าทายความสามารถสติปัญญา แต่หากเหตุการณ์เป็นไปในทาง
ตรงกันข้าม จะท าให้เด็กมีความรู้สึกต่ าต้อยด้อยค่า  อาจต้องถอยกลับไปสู่วัยทารกอีกเพื่อหลีกเลี่ยงภาระ
อันต้องรับผิดชอบ 
 

พฤติกรรมก้ำวร้ำวของเด็กประถมศึกษำ 
 

พฤติกรรมก้าวร้าวที่เกิดขึ้นในเด็กประถมศึกษานั้นหมายถึงการกระท าที่ก่อให้เกิดความ
เจ็บปวดหรือความเจ็บใจกับผู้อื่นการกระท านี้อาจเป็นการตีการเตะการต่อยการท าลายข้าวของการ
ทะเลาะการดูหมิ่นและการด่าทอโดยทั่ว ๆ ไปการแสดงพฤติกรรมก้าวร้าวของเด็กส่วนใหญ่มักจะเกิด
ความคับข้องใจซึ่งเป็นสาเหตุท าให้เด็กโกรธและน าไปสู่พฤติกรรมก้าวร้าวในที่สุดพฤติกรรรมก้าวร้าวมักจะ
รุนแรงในเด็กที่ต้องการอ านาจและความเด่นหรือเด็กที่เทียบตนเข้ากับผู้ใหญ่ที่ก้าวร้าวหมายถึงเด็กได้ดูตัว
แบบที่แสดงความก้าวร้าวซึ่งเด็กมีแนวโน้มว่าจะแสดงอาการก้าวร้าวมากกว่าปกติถ้ามีผู้ใหญ่และเขา
ต้องการได้รับความสนใจความคุ้นเคยที่เกี่ยวกับความก้าวร้าวด้วยกล่าวคือเด็กยิ่งคุ้นเคยกันมากจะยิ่ง
ก้าวร้าวมากความก้าวร้าวของเด็กจะเพิ่มระหว่างอายุ  2-4 ขวบหลังจากนั้นจะลดลงในทางตรงกันข้าม
ความเป็นมิตรความรักที่มีต่อเด็กคนอื่นจะเพิ่มขึ้นตามอายุและทางประสบการณ์ทางสังคม 

ประสาร ทิพย์ธารา (2531) กล่าวถึงพฤติกรรมก้าวร้าวว่าลักษณะพฤติกรรมก้าวร้าวจะ
เปลี่ยนแปลงไปตามอายุระยะสั้นๆของวัยนี้เด็กจะแสดงออกด้วยการร้องไห้ หรือปะทะต่อสู้กับเด็กอื่น
โดยตรงเมื่อเด็กอายุประมาณ 4-5 ขวบก็จะเปลี่ยนแปลงจากการต่อสู้ไปเป็นการใช้วาจาเป็นส่วนมากเช่น
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การกล่าวโทษล้อเลียนเป็นต้นซึ่งเป็นพฤติกรรมที่เด็กแสดงออกก็มุ่งที่จะท าให้ ผู้อื่นได้รับความเดือดร้อน
ด้วยการก่อเรื่องต่างๆตามความต้องการของตนเองโดยไม่ค านึงถึงความเดือดร้อนของผู้อื่นเด็กพวกนี้ชอบ
หาเรื่องทะเลาะวิวาทมีเรื่องขัดแย้งกับเพื่อนรังแกเพื่อนชอบการทุบตีเตะต่อยท้าทายท าลายสิ่งของทั้งของ
ตนเองและส่วนรวมพูดจาไม่สุภาพก้าวร้าวทางกายและวาจาไม่เกรงกลัวผู้ใหญ่อวดดีไม่ค่อยฟังชอบก่อกวน
ในชั้นเรียน ผกา สัตยธรรม (2535) ซึ่งพฤติกรรมดังกล่าวนับว่าสัมพันธ์กับผู้อื่นในทางไม่ดีและมีลักษณะ
ในทางท าลายซึ่งพอที่จะแยกได้เป็น 9 พฤติกรรมดังนี้  

1. ว่ากล่าวข่มขู่ พูดก่อกวนผู้อื่น 
2.  ท าร้ายร่างกายตนเองหรือผู้อื่น 
3.  เอาของเพื่อนมาท าหรือใช้โดยเพื่อนไม่อนุญาตก้าวก่ายสิทธิผู้อื่น 
4.  ท าลายสิ่งของ (ท าให้ของเสียหาย) 
5.  ตีกันท าร้ายร่างกายซึ่งกันและกัน 
6.  โต้เถียงกันด่ากัน 
7.  แย่งของกัน 
8.  พูดท้าพนันพูดโอ้อวด 
 9.  ยึดถือของทุกอย่างเป็นของตนหวงของ 

จากพฤติกรรมดังกล่าวข้างต้นถ้าพิจารณาถึงรูปแบบของความก้าวร้าวสามารถแบ่งได้ เป็น2 รูปแบบคอื 
พฤติกรรมก้าวร้าวทางร่างกายได้แก่ 

1. ท าร้ายร่างกายตนเองหรือผู้อื่น 
2. เอาของเพ่ือนมาท าหรือใช้โดยเพื่อนไม่อนุญาตก้าวก่ายสิทธิผู้อื่น 
3. ท าลายสิ่งของ (ท าให้ของเสียหาย) 
4. ตีกันท าร้ายร่างกายซึ่งกันและกัน 
5. แย่งของกัน 
6. ยึดถือทุกอย่างเป็นของตนหวงของ 

พฤติกรรมก้าวร้าวทางวาจาได้แก่ 
1. ข่มขู่ พูดก่อกวนผู้อื่น 
2. โต้เถียงกันด่ากัน 
3. พูดท้าพนันพูดโอ้อวด 

ประภาพรรณ เอี่ยมสุภาษิต (2543) ได้แบ่งพฤติกรรมก้าวร้าวของเด็กไว้ 3 รูปแบบคือ 
1.  พฤติกรรมก้าวร้าวทางร่างกาย 
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1.1 การท าร้ายร่างกายผู้อื่นหมายถึงการตีเตะต่อยผลักขว้างปาหยิกข่วนและดึงผมเป็น
ต้น 

1.2 การท าร้ายร่างกายตนเองหมายถึงกระทืบเท้าชกตัวเองนอกดิ้นกับพื้นหัวชนฝานั่ง
ทิ้งตัวหงายหลังลงพ้ืนเป็นต้น 

2.  พฤติกรรมก้าวร้าวทางวาจาเช่นการด่าการข่มขู่ การพูดก่อกวนการโต้เถียงและการ
ท าเสียงดังเป็นต้น 

3.  พฤติกรรมการท าลายทรัพย์สมบัติหมายถึงการแย่งของกันการทุบการขว้างสิ่งของ
และการทิ้งสิ่งของเป็นต้น 

สรุปได้ว่าพฤติกรรมก้าวร้าวของเด็กนั้นเป็นการกระท าพฤติกรรมแสดงออกถึงความรุนแรง
ล่วงเกินผู้อื่นทั้งทางร่างกายหรือทางวาจารวมถึงการท าร้ายร่างกายตนเอง 
 

สำเหตุของกำรเกิดพฤติกรรมก้ำวร้ำวในเด็กประถมศึกษำ 
 

ธีรพร อุวรรณโน (2535) กล่าวถึงสาเหตุของความก้าวร้าวได้ดังนี้ 
1.  การขาดความอบอุ่นในครอบครัวเนื่องจากบิดามารดาให้ความรักและความเอาใจใส่

ไม่เพียงพอเด็กรู้สึกขาดความรักความอบอุ่น 
2.  ไม่สามารถปรับตัวให้เขากับเพื่อนๆได้ ท าให้ไม่มีความสุขคิดว่าไม่มีใครเป็นเพื่อนที่ดี

ของตน 
3.  บิดามารดาหรือผู้ปกครองกวดขันมากเกินไปเจ้าระเบียบและเคร่งครัดเกินไป 
4.  บิดามารดาหรือผู้ปกครองรักและตามใจปล่อยลูกเกินไปท าให้เด็กคิดว่าจะได้รับสิ่ง

ต่างๆจากเพื่อนเหมือนได้รับจากบิดามารดาเมื่อไม่ได้ตามต้องการก็แสดงความก้าวร้าวข่มขู่ต่างๆเพื่อให้ได้
ตามใจตนเอง 

5. นักเรียนบางคนแสดงความก้าวร้าวกับครูผู้สอนเพราะมีปัญหาบางประการเกิดขึ้นเช่น
ไม่ชอบเพราะคิดว่าครูไม่ยุติธรรม 

สรุปได้ว่าสาเหตุที่ท าให้เกิดพฤติกรรมก้าวร้าวในเด็กประถมศึกษานั้นส่วนใหญ่เกิดจาก
บุคลิกภาพส่วนตัวของเด็กประกอบกับสภาพการอบรมเลี้ยงดูรวมทั้งสภาพแวดล้อมทางสังคมมีผลท าให้
เด็กมีพฤติกรรมก้าวร้าวได้ แต่ถ้าเด็กได้รับการเลี้ยงดูอย่างเหมาะสมและอยู่ในสภาพแวดล้อมที่ ดีความ
ก้าวร้าวก็อาจจะไม่เกิดขึ้น 
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แนวทำงกำรแก้ไขพฤติกรรมก้ำวร้ำวในเดก็ 
 
การช่วยเหลือเด็กที่มีพฤติกรรมก้าวร้าวต้องสร้างความมั่นใจ ให้เกียรติต่อความคิดและ

ความรู้สึกของเด็ก มีเจตคติที่ดีว่าเขาสามารถเปลี่ยนแปลงได้ พยายามช่วยเหลืออย่างจริงใจ (กรม
สุขภาพจิต, 2547) 

พนม เกตุมาน (2550) กล่าวว่า แนวทางการป้องกันพฤติกรรมก้าวร้าวของเด็ก ท าได้โดย
ลดปัจจัยสาเหตุและเพิ่มปัจจัยป้องกันและจัดสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสม ดังนี้ 

1.การให้ความรู้ที่จ าเป็น ได้แก่ ความรู้เกี่ยวกับความปลอดภัย อันตรายและความเสี่ยง
ในการด าเนินชีวิต 

2. การฝึกทักษะในการรู้จักอารมณ์และความคิดของตนเอง เห็นประโยชน์ของการ
ป้องกัน การแก้ไขปัญหาต่างๆ การปฏิเสธ มีกิจกรรมที่เป็นสุขเป็นประโยชน์ต่อตนเองและผู้อื่น 

3. การสร้างความตระหนักในการป้องกันความเสี่ยง จริงจังต่อการป้องกันตนเอง เห็น
ประโยชน์ของการป้องกันและเห็นโทษหรือพิษภัยจากพฤติกรรมเสี่ยงจนใช้เป็นหลักในจิตใจที่จะไม่ท า
พฤติกรรมก้าวร้าวนั้น 

4. ฝึกการควบคุมตนเอง ฝึกจิตใจให้เข้มแข็ง การรู้จักจิตใจตนเองและควบคุมได้ รู้จักยั้ง
คิด ฝึกระเบียบวินัยที่มาจากในใจตนเอง 

5. ช่วยให้มีกิจกรรมที่ท าให้ตนเองพึงพอใจที่ถูกต้อง ความสุขแต่ต้องถูกและเป็นที่
ยอมรับได้  

6. สร้างสิ่งแวดล้อมที่ดี พ่อแม่เป็นแบบอย่าง มีทัศนคติที่ดีต่อลูก แสวงหากิจกรรมที่เป็น
ประโยชน์ ครอบครัวมีความสุข ทัศนคติที่ดีต่อการเรียนรู้ถูกต้อง ส่งเสริมกลุ่มเพื่อนที่ดี ให้เป็นที่ยอมรับ
ของเพื่อน ครอบครัว ชุมชน สังคม 

กรมสุขภาพจิต (2547) ได้เสนอแนะหลักการช่วยเหลือเด็กที่มีความก้าวร้าวไว้ดังนี้ 
1. ให้ความเข้าใจ สนใจ รับฟังค าพูด ความรู้สึกในการกระท า 
2. ให้ประเมินผลที่เกิดขึ้นต่อตนเองและผู้อื่นและชี้ให้เห็นผลเสียของการกระท า 
3. ให้ทางเลือกในการระบายความโกรธ ก้าวร้าว ไม่พอใจ ในวิธีการที่เหมาะสม เช่น การ

เล่นดนตรี เล่นกีฬา  ศิลปะ เป็นต้น 
4. ให้ค้นหาศักยภาพของตนเอง ส่งเสริม เปิดโอกาสให้แสดงออก เช่น เป็นผู้น าหรื อ

สมาชิกกลุ่มกิจกรรมต่างๆ 
5. ใช้หลักการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมโดยการเสริมแรงทางบวก 
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แนวคิดที่เกี่ยวข้องกับกำรรู้จกัตนเอง 
 

ควำมหมำยเกี่ยวกับกำรรู้จักตนเอง 
 
การรู้จักตนเอง เป็นการเรียนรู้เกี่ยวกับตัวเอง บุคคลอื่นและสิ่งแวดในขณะนั้น รู้ว่าตนเอง

ก าลังคิดอะไร รู้สึกอย่างไรและท าอะไรกับตนเอง ผู้อื่นหรือกับสิ่งอื่นๆในขณะนั้น เป็นกระบวนการที่
ต่อเนื่องตลอดเวลา (Feldman, 1992) 

การรู้จักตนเองในตนเองในแง่ของความสัมพันธ์กับบุคคลอื่น เป็นการมุ่งความสนใจเข้าสู่
ตนเอง เพื่อที่จะช่วยเหลือผู้อื่นด้วยความเต็มใจ (Berkowitz, 1964) หรือก่อให้เกิดการมีปฏิสัมพันธ์และ
สัมพันธภาพที่ดีต่อกัน (Stone& Harbermas, 1981) 

วรรณา  พรหมบุรมย์ (2540) ได้ให้ความหมายของการรู้จักตนเองว่า หมายถึง การรู้จัก
และเข้าใจในความคิด ความรู้สึกและการกระท าของตน รู้เหตุ รู้ผล รู้จักเลือกสิ่งต่างๆ รู้จักที่จะน าความคดิ
กับการกระท ามาสัมพันธ์กัน ท าให้เกิดการตัดสินใจที่ถูกต้อง คือการมองตนเองและผู้อื่นในแง่ดี รักตนเอง 
รักผู้อื่น มองเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น 

ศักดิ์ไทย สุรกิจบวร (2545) ได้ให้ความหมายของการรู้จักตนเองว่า หมายถึง การที่บุคคลรู้
เรื่องราวต่างๆที่เกี่ยวกับตนเองว่าเป็นอย่างไรในปัจจุบัน ซึ่งได้แก่ ความรู้ความต้องการของตนเอง 
ความรู้สึกที่มีต่อตนเอง ต่อผู้อื่นและสิ่งอื่น ตลอดจนรู้พฤติกรรมของตนเอง 

 
กำรรู้จักตนเองของ Rogers 
 
Rogers (1970) ให้ความส าคัญเกี่ยวกับตน เพราะถือว่าเป็นแกนส าคัญที่จะอธิบายการ

แสดงพฤติกรรมของแต่ละบุคคล ชี้ให้เห็นถึงโลกส่วนตัวซึ่งมีผลต่อการกระท ามากกว่าอิทธิพลจากสิ่งเร้ า
ภายนอกและการเน้นการแสดงพฤติกรรม เนื่องจากการรับรู้ตนเอง ตลอดจนประสบการณ์และการตีความ
สิ่งต่างๆที่มีอยู่รอบๆตน โดยเชื่อว่าตนเกิดมาพร้อมกับความดีมีความสามารถเข้าใจสิ่งต่างๆด้วยตนเอง
ตลอดจนมีแรงจูงใจภายในที่จะพัฒนาไปข้างหน้าไปสู่การรู้จักตนเองตรงตามสภาพ แต่ก่อนจะไปถึงจุดนั้น
บุคคลจะต้องมีความพอเพียงในความต้องการที่จะได้การยอมรับจากผู้อื่น ตลอดจนการยอมรับในตนเอง 
โรเจอร์ได้อธิบายการแสดงพฤติกรมอันเนื่องมาจากการรู้จักตนเองเป็น 2 ลักษณะ คือ 
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1. การรู้จักตนเองที่เกิดจากการรับรู้ (Perceived Self-Concept) เป็นความรู้สึกว่า
ตนเองเป็นใคร เป็นอย่างไร เป็นการรู้จักตนเองที่เกิดจากการรับรู้ปฏิกิริยาของผู้อื่นมากกว่าที่จะเป็นจริง 
(Real Self-Concept) 

2. การรู้จักตนเองที่ต้องการจะเป็น (Ideal Self-Concept) เป็นสิ่งที่ผู้นั้นยึดอยากจะเปน็ 
 

กำรรู้จักตนเองของ Mead 
 

Mead, Morris and Charles (1967) ได้อาศัยแนวความคิดทั้งจาก James & Cully 
(1863-1931) มาขยายความคิดของเขาเกี่ยวกับเรื่อง “ตน” ให้ละเอียดยิ่งขึ้น โดยให้ความส าคัญกับบุคคล
และสังคมเช่นเดียวกับคูลีย์เขาเห็นด้วยกับแนวคิดนั้น แต่มีข้อแตกต่างคือ การแสดงพฤติกรรมในลักษณะ
ของผู้ถูกกระท าเป็นเรื่องของแรงขับ เป็นความต้องการ เป็นการแสดงความเป็นตัวของตัวเองในลักษณะที่
ยังไม่ขัดเกลาซึ่งเปรียบเทียบได้กับ ID ตามแนวคิดของ Freud ส่วนการแสดงพฤติกรรมในลักษณะของ
ผู้ถูกกระท าจะเป็นเรื่องของสมาชิกในกลุ่ม สถานะบทบาทและปฏิสัมพันธ์ของบุคคลอื่น การแสดง
พฤติกรรมของแต่ละคนจะเริ่มต้นด้วยพฤติกรรมในลักษณะผู้ถูกกระท าและจะพัฒนาขึ้นมาเป็นพฤติกรรม
ในลักษณะของผู้กระท า เนื่องมาจากได้รับอิทธิพลจากสังคม ส าหรับมี๊ดมองบุคคลในลักษณะผู้ถูกกระท าที่
มีความสัมพันธ์กับสังคมและพร้อมที่จะแสดงพฤติกรรมสอดคล้องกับความคาดหวังของสังคม ด้วยเหตุนี้
สังคมจึงสามารถควบคุมพฤติกรรมของแต่ละบุคคล เพราะบุคคลซึมซับอิทธิพลต่างๆจากกระบวนการทาง
สังคมและวัฒนธรรมเข้ามาสู่ตน ดังนั้นจึงถือว่า “ตน” เป็นโครงสร้างของสังคม ซึ่งเกิดจากประสบการณ์
ทางสังคมที่มีภาษาเป็นตัวการส าคัญระหว่าง “ตน” กับ “สังคม” ซึ่งมี๊ดอธิบายว่า บุคคลแต่ละคนจะ
พัฒนาเจตคติเกี่ยวกับตนเองในลักษณะที่สอดคล้องกับผู้อื่นและแต่ละคนจะให้คุณค่าตนเองดังเช่นที่ผู้อื่น
ให้ ถ้าผู้อื่นปฏิเสธไม่ยอมรับเขาก็พร้อมที่จะไม่ยอมรับตนเองเช่นเดียวกัน คนจะรับรู้ตนเองเป็นเช่นไรจาก
การที่คนรองข้างรู้สึกต่อตน ดังนั้นบุคคลและสังคมจึงเป็นสิ่งที่แยกจากกันไม่ได้ 
 

ควำมตระหนักรู้และกำรรู้จักตนเอง 
 
ศักดิ์ไทย สุรกิจบวร (2550) ได้กล่าวถึงการรู้จักและเข้าใจตนเองว่ามีความส าคัญต่อการ

พัฒนาตนเอง ดังนี้ 
1. การรู้จักและเข้าใจตนเองเป็นความพยายามแก้ไขตนเองให้มีคามประพฤติปฏิบัติตน

ได้อย่างเหมาะสม ยอมรับความจริงในสิ่งที่ประกอบเป็นตัวตน ท าให้มีแนวทางในการปรับปรุงตนเองให้
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เป็นที่รักใคร่ ท าให้สามารถปรับตัวให้มีชีวิตที่มีความหมาย มีความกระตือรือร้นและมีชีวิตชีวาในการ
ด าเนินชีวิตมากขึ้น 

2.การรู้จักและเข้าใจตนเอง ช่วยให้บุคคลรู้ขอบเขตความสามารถ ความช านาญตลอดจน
ข้อด้อยต่างๆและความเข้าใจตนเอง ซึ่งเป็นพื้นฐานในการเข้าใจผู้อื่น โดยสามารถแสดงพฤติกรรมโต้ตอบ
กับบุคคลอื่นได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 

3. การรู้จักและเข้าใจตนเอง จะช่วยให้เกิดการยอมรับตนเองตามที่เป็นจริงได้อย่างมี
เหตุผล จึงมีผลท าให้ตนเองเกิดความมั่นใจในตนเองมากขึ้น มีสุขภาพจิตที่ดี รู้คุณค่าของตนเองมากขึ้น
และสามารถควบคุมตนเองไม่ให้แสดงพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมต่อหน้าคนอื่น 

Bloom (1971) กล่าวว่า ความตระหนักเป็นพฤติกรรมทางด้านอารมณ์ หรือความรู้สึก 
เป็นขั้นต่ าสุดของพฤติกรรมด้านความรู้สึก ทัศนคติ ค่านิยม ความตระหนักมีลักษณะคล้ายกับความรู้ แต่
แตกต่างกันตรงที่ความรู้เป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับข้อเท็จจริง กฎเกณฑ์ รายละเอียดในเรื่องต่างๆที่มนุษย์ได้
มีการรวบรวมเก็บสะสมไว้เพื่อสามารถน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ การเกิดความรู้ต้องอาศัยระยะเวลา ดังนั้น
ความรู้จึงเกี่ยวข้องกับความจ าหรือความสามารถที่จะระลึกได้ ส่วนความตระหนักรู้ เป็นความส านึก ซึ่ง
บุคคลเคยมีการรับรู้หรือเคยมีความรู้มาก่อน เมื่อมีสิ่งเร้ามากระตุ้น จึงเกิดความส านึกขึ้น ดังนั้น ความ
ตระหนักในตนเองจึงเป็นเรื่องของการรับรู้ ฉุกคิดหรือมีความรู้สึกต่อตนเอง บุคคลหรือสิ่งแวดล้อมใน
ขณะนั้น 

Fledman (1992) ได้กล่าวถึงความตระหนักในตนเองไว้ว่า เป็นการรับรู้สัมผัสเกี่ยวกับ
ตนเอง บุคคลอื่นและสิ่งแวดล้อมในขณะนั้น คือรู้ว่าตนเองก าลังคิดอะไร รู้สึกอย่างไรและท าอะไรกับ
ตนเองกับผู้อื่นหรือสิ่งอื่น ๆ ในขณะนั้น ซึ่งเป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่องตลอดเวลา 

จากความส าคัญและลักษณะของการรู้จักตนเองดังกล่าวข้างต้น สรุปได้ว่า การรู้จักตนเอง 
มีความส าคัญต่อบุคคลทั้งในด้านความคิด ความรู้สึก เจตคติ พฤติกรรม ความสามารถ บทบาทของตนเอง
และยังช่วยให้บุคคลได้รู้ถึงข้อดี ข้อบกพร้องของตนเอง ซึ่งจะเป็นแนวทางในการพัฒนา ปรับปรุงแก้ไข
ตนเองต่อไป นอกจากนี้ การตระหนักรู้ในตนเองและการรู้จักตนเอง ยังมีความสอดคล้องหรือมี
ความสัมพันธ์ที่เกี่ยวเนื่องกัน ดังที่ กุณฑลี จริยาปยุกต์เลิศ และคณะ (2540) กล่าวว่า การรู้จักตนเอง คือ
ความพยายามที่บุคคลจะท าให้การรับรู้เกี่ยวกับตนเองตรงกับความเป็นจริงตามธรรมชาติที่บุคคลนั้น
เป็นอยู่ การรู้จักตนเองจึงสามารถกระท าได้ โดยการสร้างความตระหนักในตนเองหรือมีสติในตัวเอง ซึ่ง
การรู้จักตนเองจะมีได้มากหรือน้อยหรือตรงกับความเป็นจริงแค่ไหนนั้น ย่อมขึ้นอยู่กับระดับของความ
ตระหนักหรือการรู้สติในตนเองที่บุคคลนั้นมีอยู่ 

 



23 

องค์ประกอบของกำรรู้จักตนเอง 
 
Barnard (1968) ได้เสนอแนวคิดเกี่ยวกับการรู้จักตนเองใน2รูปแบบได้แก่ 

1.ตนเอง ในรูปแบบที่ง่ายที่สุด ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบได้แก่ ความคิด ความรู้สึก
และการกระท าหรือพฤติกรรมที่แสดงออกทั้งวาจาและกริยาท่าทาง โดยทั้ง 3 องค์ประกอบมีความเหลื่อม
ล้ าสัมพันธ์กัน 

2. ตนเอง ในรูปแบบที่ซับซ้อน ซึ่งเป็นแนวคิดร่วมกันระหว่าง Jung กับ Laing (1969 
cited in Barnard, 1968) โดย Jung ให้ความหมายของประสบการณ์มนุษย์ประกอบด้วยความคิด 
ความรู้สึกการรับรู้สัมผัสและการหยั่งรู้ ส่วนแนวคิดของ Laing ให้ความหมายตนเองประกอบด้วย
องค์ประกอบภายนอกที่บุคคลอื่นสามารถมองเห็นได้กับองค์ประกอบภายในที่บุคคลอื่นไม่สามารถ
มองเห็น 

Kumar and Rose (2012) นิยามตัวตนในการพัฒนาความตระหนักรู้ ประกอบด้วย 4 
คุณลักษณะหลักได้แก่ 

1. ตนเอง คือ การเปิดใจที่จะเปลี่ยนแปลง (Self as Open to Change) การเข้าใจ
ประสบการณ์ซึ่งน าไปสู่ความเป็นไปได้ในการกระท าสิ่งอื่น ทางเลือกอื่นและการยกระดับความสัมพันธ์  

2. ตนเองขึ้นอยู่กับบริบท (Self as Contextual) ในการตอบค าถาม เช่น ฉันเป็นใครใน
ขณะนี้ ใครต้องการทราบและเพื่อวัตถุประสงค์ใด ซึ่ง Rose ไม่แบ่งแยกตนเองออกจากสังคมวัฒนธรรม  

3. ตนเอง คือ ความหลากหลาย (Self as Multiple) เช่นประกอบด้วยอารมณ์พฤติกรรม 
Rose ให้คุณค่าในความสัมพันธ์เพราะเป็นตัวท านายพฤติกรรมในปัจจุบันและอนาคตและ  

4. ไม่มีตัวตน ปราศจากความสัมพันธ์กับสิ่งอื่น (No Self Without Other) ตนเองพัฒนา
ผ่านความสัมพันธ ์
 
วงจรของมนุษย์ในกำรรู้จักตนเอง 
 

การรู้จักตนเอง แตกต่างตามวงจรมนุษย์ในช่วงวัยต่างๆ แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการ
พัฒนาการของนักเรียน จะช่วยให้ครูได้รู้จักและเข้าใจการเจริญเติบโตในช่วงวัยต่างๆ ดังที่ส านักพัฒนา
สุขภาพจิตของกรมสุขภาพจิต (2547)และ นงลักษณ์ ประเสริฐ และจรินทร วินทะไชย (2553) ได้เสนอ
พัฒนาการของนักเรียน ดังนี ้
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วัยเด็กตอนกลาง ความรู้สึกว่าตนเองประสบความส าเร็จหรือความรู้สึกด้อยคุณค่า 
(Accomplishment vs. Inferiority) อายุ 6-12 ปี เด็กวัยนี้จะมีความอุตสาหะ ความเพียรพยายามที่จะ
เรียนรู้สิ่งต่างๆรอบตัว รวมทั้งวิธีการแก้ไขปัญหาต่างๆ ทั้งด้านการเรียน การเล่น การท ากิจกรรมต่างๆกับ
เพื่อน แต่ในทางตรงข้ามถ้าเด็กกระท าสิ่งใดแล้วไม่ประสบความส าเร็จ หรือไม่ได้รับการยอมรับก็จะเกิด
ความรู้สึกด้อยคุณค่าหรือต่ าต้อยแทน 

กิจกรรมที่จัดในการพัฒนาเด็กวัยนี้ ควรมีลักษณะกิจกรรมที่เป็นกิจกรรมกลุ่มที่ให้อิสระ
ทางความคิด วางแผน หากฎเกณฑ์ แนวปฏิบัติของกลุ่ม โดยให้ผู้ใหญ่คอยสนับสนุน ช่วยเหลือ ส่งเสริมให้
มีคุณธรรม มีค่านิยมและมีเจตคติที่ดี เช่น กลุ่มบ าเพ็ญประโยชน์ ชมรมกีฬา ศิลปะ เป็นต้น 

 
แนวคิดกำรปรึกษำเชิงจิตวิทยำตะวันตก  
 

นงลักษณ์ ประเสริฐ และจรินทร วินทะไชย์ (2553) กล่าวว่า จิตวิทยา เป็นศาสตร์ที่ปรากฏ
ในโลกตะวันตกซึ่งได้รับอิทธิพลทางแนวคิดมาจากปรัชญากรีก และศาสนา จิตวิทยาเป็นวิชาที่ศึกษาถึง
กระบวนการทางจิตใจ ความรู้สึกและพฤติกรรมมนุษย์ มีความสัมพันธ์กับการเปลี่ยนแปลงทางสังคม 
วัฒนธรรมและสภาพแวดล้อม ดังนั้น นักจิตวิทยาจึงมีการศึกษาเกี่ยวกับจิตใจในหลายแนวคิด ตั้งแต่อดีต
จนถึงปัจจุบันมีการสร้างทฤษฎีจิตวิทยาหลากหลายทฤษฎีด้วยกัน เพื่อน าไปใช้ในการปรึกษา โดย
พิจารณาจากสภาพปัญหาของผู้รับการปรึกษามีดังต่อไปนี้ 
 1. Rogers ( 1970)   พัฒนามาจากแนวคิ ด  ก าร ให้ ก า รปรึ กษาแบบไม่ น าท า ง  (Non 
Directive  Counseling) โดยแนวคิดนี้เชื่อในความสามารถของบุคคลที่จะเลือกตัดสินใจกระท าในสิ่งที่
สร้างสรรค์อย่างมีวิจารณญาณ  ว่าตนเราสามารถเข้าใจตนเองและแก้ปัญหาได้ด้วยตนเอง  ผู้ให้การ
ปรึกษาต้องไม่แสดงความคิดเห็นของตัวเอง  เพราะผู้รับบริการเข้าใจเองได้  เข้าใจและแก้ปัญหาได้ด้วย
ตนเอง  เพื่อจะสามารถด าเนินชีวิตอย่างมีประสิทธิภาพ  เพียงผู้ให้บริการต้องมีวิธีสื่อสารที่แสดงให้เห็นถึง
ความจริงใจ  ใส่ใจ  เข้าใจ  ไม่เป็นผู้ตัดสิน 
 
 
 
 
ตารางที่ 1 ทฤษฎีการปรึกษาแบบผู้รับการปรึกษาเป็นศูนย์กลาง 

แนวคิดพื้นฐำน เป้ำหมำยกำรปรึกษำ ทักษะที่ใช ้ กระบวนกำรปรึกษำ 
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เน้นการมองมนุษย์
ว่ามีความดี ความ
งาม และมีคุณค่า
ในตนเอง พรอ้มที่
จะพัฒนาตนเองให้
เติบโตและงอกงาม 
ได้ตามศักยภาพขั้น
สูงสุดของตนเอง
และสภาพแวดล้อม
ที่เอื้ออ านวย 

1.มุ่งให้ค้นพบ เข้าใจ
และยอมรับตนเอง 
2.เอื้อให้หาทางที่จะ
พัฒนาปรับปรุงตนเอง
ให้เข้ากับความเป็นจริง 
3.เพื่อให้บุคคลเข้าใจ
ตนเองว่าอะไรคือ
อุปสรรคของความ
เจริญงอกงามของ
ตนเอง 
4.เพื่อให้บุคคลได้รับรู้
ถึงสิง่ที่ท าให้การรับรู้
ของตนเองผิดไปจาก
ความเป็นจริง 

1.การฟัง 
2.การทวนซ้ า 
3.การตั้งค าถาม 
4.การเงียบ 
5.การสะทอ้น
ความรู้สึก 
6.การสะทอ้น
เนื้อหา 
7.การท าให้
กระจ่าง 

1.ให้ผู้รับการปรึกษามีอิสระในการ
สื่อถึงความรู้สกึของตนเอง ผ่าน
ภาษาพูดและภาษาท่าทาง  
2.ให้ผู้รับการปรึกษามองเห็นความ
แตกต่างและแยกแยะความรู้สึกตอ่
ประสบการณข์องตนเองได้อย่าง
ถูกต้องและแม่นย ามากขึ้น 
3.ให้ผู้รับการปรึกษาบอกถึงความ
ไม่สอดคลอ้งระหว่างประสบการณ์
ที่เป็นจริงและความคิดที่เกี่ยวกับ
ตนเองได้มากขึน้ 
4.ให้ผู้รับการปรึกษาได้รับการ
ตระหนักถึงการคุกคามจากความไม่
สอดคล้องของตนเอง  
5.ให้ผู้รับการปรึกษาไดต้ระหนัก
อย่างเต็มที่ในความรู้สึก ซึ่งเคย
ปฏิเสธหรือบิดเบือนมาในอดีต 

 
ที่มา : นงลักษณ์ ประเสริฐและจรินทร วินทะไชย 2553 
  

2. Ellis (1950)ผู้สร้างทฤษฎีการบ าบัดแบบเน้นเหตุผล อารมณ์และพฤติกรรม หรือที่เรียกว่า 
Rational Emotive Behavior Therapy (REBT) ความเชื่อ การประเมิน ปรัชญาของบุคคลเป็นตัว
ควบคุมความรู้สึกของบุคคลและก่อให้เกิดปัญหาทางอารมณ์มากกว่าสภาพแวดล้อมภายนอก โดยมองว่า 
การเปลี่ยนแปลงความคิด ความเชื่อ และพฤติกรรมเป็นหนทางน าไปสู่การมีสุขภาพจิตดี  
 
 
 
ตารางที่ 2 ทฤษฎีการปรึกษาแบบพิจารณาเหตุผล อารมณ์ และพฤติกรรม 

แนวคิดพื้นฐำน เป้ำหมำยกำรปรึกษำ เทคนิคกำรใช ้ กระบวนกำรปรึกษำ 
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มนุษย์มีความคิดทีม่ี
เหตุผล และไร้เหตุผล 
-การคิดอย่างไร้เหตุผล
น าไปสู่การกระท าที่ไม่
พึงประสงค์และ
ก่อให้เกดิปัญหา 
-ความคิดที่ไร้เหตุผล
ของมนุษย์ทั้งหมด 11 
ข้อ 
-มนุษย์สามารถ
เปลี่ยนแปลงความคิด
และค่านิยมอันไร้
เหตุผลไปสู่การมีเหตุ
ผลได ้สามารถ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
-ปัญหาของมนุษย์เกิด
จากความเชื่อและ
ความคิดเหน็ทีผ่ิด 

1.เพื่อให้ผู้รับการปรึกษา
ตระหนักว่า ความคิดและ
ความเชื่อของตนเอง มีผล
ต่ออารมณ์และพฤติกรรม 
2.เพื่อให้ผู้รับการปรึกษา
ได้ส ารวจความคิดเห็นหรือ
ความเชื่อของตนเองว่ามี
เหตุผลหรอืไม่และมองเห็น
ปัญหาของตนเอง เพราะ
เขามุ่งคิดอย่างไร้เหตุผล 
3.เพื่อช่วยให้ผู้รับการ
ปรึกษาเปลี่ยนความคิดไร้
เหตุผลออกไปด้วย
ความคิดที่มีเหตุผล 
4.เพื่อมุ่งให้ผู้รบัการ
ปรึกษามีปรัชญาในการ
ด าเนินชีวิตที่มเีหตุผลและ
ถูกต้อง 

1.แบบฝึกการคิด
อย่างมีเหตุผล 
2.การหยุดคดิ 
3.ลดความวิตก
กังวลอย่างเป็น
ระบบ 
4.เปลี่ยนมุมมอง
ของตน 
5.จัดเรียงล าดับ
ความวิตกกังวลและ
จินตนาการที่
เปลี่ยนแปลง 
6.แสดงบทบาท
สมมต ิ

 

1.สร้างสัมพันธภาพ 
2.อธิบายแนวคิด REBT 
3.ตั้งเป้าหมายร่วมกัน 
4.ใชรู้ปแบบ ABCDEF 
-ชั้น A  ประเมินเหตุการณ์
กระตุ้น  
-ชั้น B ส ารวจ 
-ชั้น C เชื่อมโยงให้เห็น
ผลกระทบที่ตามมา 
-ชั้น D โต้แย้ง 
-ชั้น E ผลกระทบใหม่ที่
ต้องการให้เกิดขึ้น 
-ชั้น F การกระท าเพิ่มเติมที่
ผู้รับการปรึกษาจะตอ้ง
กระท า 

 
ที่มา : นงลักษณ์ ประเสริฐและจรินทร วินทะไชย 2553 
 
 3. ทฤษฎีการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบพฤติกรรมนิยมเป้าหมายโดยทั่วไปของการให้การปรึกษา
แบบพฤติกรรมนิยม คือ การท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมที่ตั้งอยู่บนพื้นฐานของความ
จริง  และเป็นที่พึงปรารถนาโดยการวางแผนอย่างเป็นระบบและมีความสม่ าเสมอ    ส าหรับเป้าหมาย
เฉพาะเจาะจง  เป็นสิ่งที่ก าหนดรวมกันระหว่างผู้ให้การปรึกษากับผู้รับการปรึกษาแต่ละราย   เป้าหมายที่
ก าหนดขึ้นนัน้ต้องมีความชัดเจน เป็นรูปธรรมและด าเนินการตกลงร่วมกันเป็นสัญญา  เพื่อชี้น าการปรึกษา
และการบ าบดั 
ตารางที่ 3 ทฤษฎีการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบพฤติกรรมนิยม 

แนวคิดพื้นฐำน เป้ำหมำยกำรปรึกษำ เทคนิคกำรใช ้ กระบวนกำรปรึกษำ 
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มนุษย์สามารถควบคุม
พฤติกรรมหรอื
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
ของตนเองได้และ
พฤติกรรมของบุคคล
ได้มาจากการเรียนรู้ 
ไม่ได้ติดตัวมาตั้งแต่เกิด 

1.เพื่อช่วยให้ผู้รับการ
ปรึกษาเกิดการเรียนรู้
พฤติกรรมใหม ่ขจัด
พฤติกรรมผดิปกต ิ
2.พยายามให้
พฤติกรรมที่พึง
ประสงค์คงอยู่ถาวร 
3.เพื่อช่วยให้ผู้รับการ
ปรึกษามีความคิดที่เต็ม
ไปด้วยเหตุผล สามารถ
วิเคราะห์สิ่งต่างๆ 
อย่างระมัดระวังขึ้น 
เห็นความสัมพันธ์
ระหว่างสภาพการณ์ที่
เกิดก่อนกับผลที่
ตามมา 

1.การสร้าง
สัมพันธภาพ 
2.การตั้งค าถาม 
3.การพูดแบบ
เผชิญหน้า 
4.การชี้ประเดน็ปัญหา 
5.การให้ขอ้เสนอแนะ 
6.การตีความ 
7.การเสริมแรง 

เน้นการมีส่วนร่วมใน
การแก้ปัญหาให้ผู้รับ
การปรึกษา รับรู้ 
ไว้วางใจและพร้อมที่
เผชิญกับความจริง 
1.ส ารวจความต้องการ
และการรับรู้ของผู้รับ
การปรึกษา 
2.มุ่งสนใจที่พฤติกรรม
ของผู้รับการปรึกษาที่
เป็นปัจจุบัน 
3.ให้ผู้รับการปรึกษา
ประเมินตนเองว่าพึง
ประสงค์หรือไม่ 
4.ร่วมกันวางแผนใน
การแก้ปัญหาและมี
พันธะสัญญา ไม่ต าหนิ 
แตม่ีการเสริมแรง 

 
ที่มา : นงลักษณ์ ประเสริฐและจรินทร วินทะไชย 2553 
 

กำรพัฒนำกำรรู้จักตนเอง 
 
นงลักษณ์ ประเสริฐ และจรินทร วินทะไชย์ (2553) อธิบายไว้ว่า ในการพัฒนาการรู้จัก

ตนเองนั้นมีหลายแนวทาง โดยสามารถสรุปได้ดังนี้ 
1. การท าความเข้าใจตนเองซึ่งสามารถปฏิบัติได้ 3 แบบ คือ 

1.1 การฟังตนเอง โดยการส ารวจหรือสังเกตความคิด การรู้สึก การกระท าของตนเองว่า
เป็นอย่างไร ซึ่งแนวทางในการฟังตนเองเพื่อรู้จักและเข้าใจตนเองนี้อาจมาจากการอ่าน การเขียนบันทึก
และการฝึกสติ สมาธิ เป็นต้น 
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1.2 การฟังผู้อื่น เป็นการศึกษาตนเองโดยอาศัยการสังเกตปฏิกิริยาของผู้อื่นที่มีตวัตน ท า
ให้ทราบว่าคนอื่นมองตนอย่างไร การให้ข้อมูลป้อนกลับ เป็นเครื่องมือที่มีประโยชน์มากส าหรับศึกษา
ตนเอง เป็นกระจกเงาที่จะสะท้อนให้เข้าใจตนเอง อย่างไรก็ดีขึ้นอยู่กับการเปิดใจกว้าง ยอมรับฟังผู้อื่น 

1.3 การบอกคนอื่นเกี่ยวกับตนเอง เปิดเผยตนเองซึ่งเป็นขั้นแรกของการพัฒนาและ
ตระหนักในตนเอง 

2. การปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอื่น ซึ่งการเรียนรู้นี้ขึ้นอยู่กับประสบการณ์ชีวิต รวมทั้ง
สัมพันธภาพจากครอบครัว เพื่อน ครู เป็นต้นซึ่งการวิจัยครั้งนี้ใช้วิธีการมีปฎิสัมพันธ์กับผู้อื่น ดังนี ้

2.1 การพัฒนาผ่านความสัมพันธ์กับบุคคลอื่น โดยเรียนรู้จากปฏิกิริยาและการตอบสนอง
ผู้คน เสียงสะท้อน ความประทับใจแรกพบ 

2.2 การพัฒนาผ่านการสนทนาโดยการพูดคุยเพื่อแสดงความรู้สึกต่อผู้อื่น 
2.3 การพัฒนาผ่านการเขียนโดยการมองผู้อื่นและสะท้อนความรู้สึกที่มีโดยการเขียน

บรรยายความรู้สึกที่มีต่อผู้อื่น 
2.4 การพัฒนาผ่านภาพวาดสะท้อนความรู้สึกที่มีโดยการวาดภาพของผู้ที่ เรามี

ปฏิสัมพันธ์ด้วย 
2.5 การพัฒนาผ่านกายและการเคลื่อนไหวโดยการแสดงบทบาทสมมติร่วมกับผู้อื่น 

 
กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง (Self-Efficacy Theory) 

 
Bandura (1977) นักทฤษฎีปัญญาสังคม (Social Cognitive) เป็นผู้สร้างทฤษฎีการรับรู้

ความสามารถของตนขึ้นโดยแบนดูรามองว่ามนุษย์มีความกระตือรือร้นและมีแรงบันดาลใจที่จะปรับปรุง
ชีวิตของตนและสังคมที่มีผลกระทบต่อชีวิตของเขาและความเชื่อในความสามารถของตนก็เป็นตัวก าหนด
ที่ส าคัญตัวหนึ่งของการกระท าของมนุษย์ที่จะน าไปสู่ผลที่พึงปรารถนา แม้ว่าความรู้และทักษะจะเป็น
สิ่งจ าเป็นต่อการปฏิบัติงานให้บรรลุผลได้ แต่ก็ยังไม่เพียงพอ เพราะมนุษย์เรามักไม่ปฏิบัติให้ดีที่สุด แม้ว่า
เขาจะรู้ดีว่าต้องท าอะไรบ้าง ถ้าเขาไม่เชื่อว่าตนเองมีความสามารถพอที่จะท าได้ 

การรับรู้ความสามารถของตนเองเป็นมโนทัศน์หนึ่งในปัจจัยด้านความคิดและความรู้สึก
เฉพาะต่อพฤติกรรม แนวความคิดของแบนดูรา กล่าวว่า การรับรู้ความสามารถของตนเองเป็นความเชื่อ
เฉพาะบุคคลที่จะท าพฤติกรรมที่จะเป็นเพื่อความคุมเหตุการณ์หรือสถานการณ์ที่มีผลต่อสวัสดิภาพของ
ตนเอง แบนดูราได้ให้ค าจ ากัดความของการรับรู้ความสามารถของตนเองว่า เป็นการที่บุคลตัดสินใจ
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เกีย่วกับความสามารถของตน ที่จะกระท าพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่งและด าเนินการกระท าพฤติกรรมน้ัน
ให้บรรลุเป้าหมายที่ก าหนดไว ้

Bandura กล่าวว่าการรับรู้ความสามารถของตนเอง เป็นความเชื่อหรือการรับรู้ การตัดสิน
พิจารณาของบุคคลเกี่ยวกับความสามารถของตนเองที่จะท าการตอบสนองบางอย่างโดยเฉพาะ โดยที่แบน
ดูราเชื่อว่า บุคคลสองคนอาจมีความสามารถไม่แตกต่างกัน แต่อาจแสดงออกในคุณภาพที่แตกต่างกันได้ 
ถ้าพบว่าสองคนนี้มีการรับรู้ความสามารถของตนเองแตกต่างกัน ในบุคคลเดียวกันก็เช่นกัน ถ้ารับรู้
ความสามารถของตนเองในแต่ละสภาพการณ์แตกต่างกันก็อาจจะแสดงพฤติกรรมออกมาแตกต่างกันได้
เช่นกัน แบนดูราเห็นว่าความสามารถของคนเรานั้นไม่ตายตัว หากแต่ยืดหยุ่นตามสภาพการณ์ ดังนั้นสิ่งที่
จะก าหนดประสิทธิภาพของการแสดงออก จึงขึ้นอยู่กับการรับรู้ความสามารถของตนเองในสภาวการณ์
นั้นๆ นั่นคือถ้าเรามีความเชื่อว่าเรามีความสามารถ ก็จะแสดงถึงความสามารถนั้นออกมา คนที่เชื่อว่า
ตนเองมีความสามารถ จะมีความอดทน อุตสาหะ ไม่ท้อถอยและจะประสบความส าเร็จในที่สุด 

Bandura ได้ให้ความหมายของการรับรู้ความสามารถของตนเองซึ่งสามารถเปลี่ยนแปลง
ได้ ตามลักษณะของงานหรือกิจกรรมที่ก าหนดและสถานการณ์ที่เผชญิอยู่ ทั้งนี้แบนดูราเชื่อว่าการที่มนุษย์
จะรับเอาพฤติกรรมใดไว้ขึ้นกับปัจจัย 2 ประการ ดังแผนภูมิต่อไปนี ้

 
 

 
ภาพที่ 1  การรับรู้ความสามารถของตนเอง 

ที่มา : วาสนา จัทรพินิจ, 2551 
 

จากโครงสร้างของทฤษฎีการรับรู้ความสามารถของตนเอง แสดงให้เห็นส่วนประกอบที่
ส าคัญของทฤษฎี คือ 

1. การรับรู้ความสามารถของตนเอง หมายถึง ความเชื่อ หรือความมั่นใจของบุคคลใน
ความสามารถของตนเองที่เป็นตัวก าหนดการแสดงออกถึงพฤติกรรมให้บรรลุเป้าหมายที่ต้องการภายใต้
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สถานการณ์เฉพาะ การรับรู้ความสามารถของตนเองเสมือนกับการรับรู้ความสามารถทางด้านร่างกายของ
ตนเองในการกระท าสิ่งใดๆเพราะว่าการรับรู้ความสามารถของตนเอง จะเป็นตัวช่วยบอกว่าบุคคลมีพลัง
เท่าไรและนานเท่าไรที่จะเผชิญกับอุปสรรคต่างๆได้ ดังนั้นการรับรู้ความสามารถของตนเองเป็นปัจจัยที่
ส าคัญมากที่จะน าไปสู่การปฏิบัติจริงเพื่อให้เกิดผลลัพธ์ที่คาดหวังไว้ 
2.ความคาดหวังในผลลัพธ์ที่จะเกิดขึ้น (Outcome Expectation) หมายถึง ความคาดหวังของบุคคล
เกี่ยวกับผลลัพธ์หรือผลที่จะเกิดขึ้น ถ้าหากรับเอาพฤติกรรมนั้นๆ มาปฏิบัติ ซึ่งผลลัพธ์ที่คาดหวังสามารถ
เกิดได้ใน 3 รูปแบบ คือ 

2.1 ผลลัพธ์ด้านร่างกายทั้งในเชิงบวกและเชิงลบ ความสุขสบาย ความเจ็บปวด 
2.2 ผลลัพธ์ด้านสังคมในเชิงบวกและเชิงลบ เช่น การเป็นที่ยอมรับหรือสนใจของสังคม 

การได้ชื่อเสียงและเงินตอบแทน 
2.3 ผลลัพธ์ที่เกิดจากการประเมินตนเองต่อพฤติกรรมที่ปฏิบัติ เช่น ความพึงพอใจใน

ตนเอง การเห็นคุณค่าในตนเอง 
การรับรู้ความสามารถของตนเอง และความคาดหวังที่เกิดขึ้นนั้นมีความสัมพันธ์กันมาก

โดยที่ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรทั้งสองนี้ มีผลต่อการตัดสินใจ ที่จะกระท าพฤติกรรมของบุคคลนั้นๆ ซึ่ง
เห็นได้จากแผนภูมิต่อไปนี ้

 
ภาพที่ 2  ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ความสามารถของตนเองและความคาดหวังในผลลัพธ์กับ

พฤติกรรม 
ที่มา : วาสนา จัทรพินิจ, 2551 

 
 

 
บริบทของโรงเรียนแจ้งวิทยำ 

ข้อมูลทั่วไป  
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โรงเรียนแจ้งวิทยาเป็นโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนาตั้งอยู่ที่ เลขที่ 4 ถนนรามวิถี 
ต าบลบ่อยาง อ าเภอเมืองสงขลา จังหวัดสงขลา  สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน 
กระทรวงศึกษาธิการ 

โดยตั้งอยู่ในทีด่ินธรณีสงฆ์ของวัดแจ้ง  มีบริเวณเนื้อที่ทั้งสิ้น   7  ไร่  61.30  ตารางวา โดย
มีอาณาเขต ดังนี้ 
  ทิศเหนือ  จดถนนไชยา 

  ทิศตะวันออก  จดที่ดินเอกชน  ถนนศรีสุดา 
  ทิศใต้   จดที่ดินเอกชน  ถนนนาสาร 
  ทิศตะวันตก  จดถนนรามวิถ ี

ปัจจุบัน พระพิศาลสิกขกิจ เจ้าอาวาสวัดแจ้ง เป็นผู้รับใบอนุญาต นายสมพงษ์ ช่วยเนียม  
เป็นผู้จัดการ  และนายธริศร  เทียบปาน  เป็นผู้อ านวยการ 

ภูมิหลัง 
โรงเรียนแจ้งวิทยาจัดตั้งขึ้นตามพระราชบัญญัติโรงเรียนราษฎร์ของวัดพ.ศ.2488  

ใบอนุญาตเลขที่ 8 / 2503  ขออนุญาตจัดตั้งโรงเรียน  วันที่ 17 เดือนพฤษภาคม   พ.ศ. 2503โดยพระ
วิเชียรโมลี(แสงญาณโสภโณ) เจ้าอาวาสวัดแจ้งในขณะนั้นเป็นผู้ลงนามในฐานะเป็นผู้รับใบอนุญาต( 
เจ้าของ ) โดยมีคณะกรรมการผู้ก่อตั้งประกอบด้วย พระครูพุทธศาสน์โสภณวัดโรงวาสเจ้าคณะอ าเภอ
เมืองสงขลา จังหวัดสงขลา พระครูไพศาลสังฆกิจ  วัดวังปริงเจ้าคณะอ าเภอสะเดา จังหวัดสงขลา พระ
มหาผล จันทโชโตวัดราษฎร์บ ารุงเจ้าคณะอ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา นายเกษม ซ้ายสุวรรณ นายชวน  
จุลมณีโชติ  ภัณฑารักษ์จังหวัดสงขลา และนายว่อง สง่ากรณ์  ศึกษาธิการอ าเภอเมืองสงขลา จังหวัด
สงขลา ร่วมกันจัดตั้งเป็นโรงเรียนประเภทมัธยมวิสามัญศึกษา  เปิดท าการการเรียนการสอนตั้งแต่ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 ถึงมัธยมศึกษาปีที่ 6 

เปิดสอนในระดับชั้นอนุบาลศึกษาถึงระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยไม่เก็บค่าธรรมเนียม
การเรียนตั้งแต่ชั้นปฐมวัยปีที่ 1 –มัธยมศึกษาปีที่ 6 ปัจจุบันมีนักเรียนทั้งสิ้น 3,200 คน 

 
 
 
 

 
 รำยละเอียดแผนผังแสดงบริเวณของโรงเรียน 
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ภาพที ่3 แสดงรายละเอียดของโรงเรียนแจง้วิทยา 
ที่มา : แผนปฏิบัติการโรงเรียนแจ้งวิทยา ประจ าปี 2560 

 
งำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
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งำนวิจัยในประเทศ 
 
รัตนา ตาบัง (2550) ศึกษาผลของโปรแกรมการก ากับตนเองต่อการรับรู้สมรรถนะแห่งตน

ในการควบคุมพฤติกรรมก้าวร้าวของเด็กวัยรุ่น โดยกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชายที่ก าลังศึกษาในระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยเทคนิคแห่งหนึ่ง จ านวน 39 คน ผลการศึกษาพบว่า 1. เด็กวัยรุ่นกลุ่มที่
ได้รับโปรแกรมการก ากับตนเองมีคะแนนการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการควบคุมพฤติกรรมก้าวร้าวสูง
กว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001  2. เด็กวัยรุ่นกลุ่มที่ได้รับโปรแกรมการก ากับ
ตนเองมีคะแนนการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการควบคุมพฤตกิรรมก้าวร้าวสูงกว่ากลุ่มที่ได้รับการเรียนการ
สอนตามปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 

วาสนา จันทรพินิจ (2551) ศึกษาโปรแกรมการจัดการความโกรธร่วมกับการมีส่วนร่วม
ของผู้ปกครองต่อระดับความโกรธและพฤติกรรมก้าวร้าวของวัยรุ่นตอนต้น โดยใช้ทฤษฎีการรับรู้
ความสามารถของตนเอง กลุ่มตัวอย่างจ านวน 35 คน ผลการศึกษาพบว่า ก่อนและหลังการทดลองมี
คะแนนความแตกต่างของระดับความโกรธมากกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .001 รวมทั้ง
คะแนนความแตกต่างของพฤติกรรมก้าวร้าวมากกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ .001  

ฉัตรพันธ์ ดุสิตกุล (2554) ศึกษาผลของการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้เกมกลุ่มสัมพันธ์ที่มี
ต่อพฤติกรรมก้าวร้าวของนักเรียนประถมศึกษา โดยกลุ่มตัวอย่างที่ใช้เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
ของโรงเรียนสวนลุมพินี ปีการศึกษา 2554 จ านวน 30 คน ผลการวิจัยพบว่า 1. หลังการทดลองกลุ่ม
ทดลองที่เข้าร่วมกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้เกมกลุ่มสัมพันธ์ มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมก้าวร้าวในระยะหลัง
การทดลองและระยะติดตามผลน้อยกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แต่ในกลุ่ม
ควบคุมไม่พบความแตกต่าง 2. หลังการทดลองกลุ่มทดลองที่เข้าร่วมกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้เกมกลุ่ม
สัมพันธ์ มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมก้าวร้าวน้อยกว่ากลุ่มควบคุมที่เข้าร่วมกิจกรรมพลศึกษาโดยทั่วไปอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ศมพรัตน์ ขุนทิพย์ กานดา จันทร์แย้ม และช่อลัดดา พันธุเสนา (2554) ศึกษาผลกระทบ
จากการเล่นเกมอนไลน์ที่มีเนื้อหารุนแรงต่อพฤติกรรมก้าวร้าว โดยท าการศึกษาในนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น ในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา จ านวน 405 คน ผลการวิจัยชี้ให้เป็นว่า 
กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมก้าวร้าวปานกลาง มีพฤติกรรมการเล่นเกมออนไลน์ระเภทเกมตอ่สู้อยู่ในระดับสูง
มาก ซึ่งปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมก้าวร้าวได้แก่  เกรดเฉลี่ย รายได้ของนักเรียน และการเลี้ยงของดู
ผู้ปกครอง 
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วลัยกรณ์ แพร่กิจธรรมชัย (2555) ศึกษาผลของการปรับพฤติกรรมเพื่อลดความก้าวร้าว
ของวัยรุ่นกลุ่มเสี่ยง โดยท าการศึกษาระดับพฤติกรรมก้าวร้าวของวัยรุ่นกลุ่มเสี่ยง เปรียบเทียบระดับ
พฤติกรรมก้าวร้าววัยรุ่นกลุ่มเสี่ยง จ าแนกตาม บุคลิกภาพ สัมพันธภาพในครอบครัว สัมพันธภาพกับเพื่อน
และอิทธิพลของตัวแบบทางสังคม รวมถึงเปรียบเทียบพฤติกรรมก้าวร้าวของวัยรุ่นกลุ่มเสี่ยงก่อนและหลัง
เข้าร่วมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมเพื่อลดความก้าวร้าว ใช้วัยรุ่นกลุ่มเสี่ยงจ านวน 60 คน  ผลการศึกษา
พบว่า 1) วัยรุ่นกลุ่มเสี่ยงมีพฤติกรรมก้าวร้าวในระดับปานกลาง 2) วัยรุ่นกลุ่มเสี่ยงมีบุคลิกภาพและ
สัมพันธภาพในครอบครัวแตกต่างกัน จะมีพฤติกรรมก้าวร้าวแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่  
ระดับ .05 ส่วนวัยรุ่นกลุ่มเสี่ยงที่มีสัมพันธภาพกับเพื่อนและมีอทิธิพลของตัวแบบทางสังคมแตกต่างกัน จะ
มีพฤติกรรมก้าวร้าวแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  3) วัยรุ่นกลุ่มเสี่ยงที่เข้าร่วม
โปรแกรมการปรับพฤติกรรมเพื่อลดความก้าวร้าว หลังการทดลองมีพฤติกรรมก้าวร้าวลดลงอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 
งำนวิจัยต่ำงประเทศ 
 
Dubow (1985) ได้ท าการศึกษาการลดพฤติกรรมก้าวร้าวและส่งเสริมพฤติกรรมชอบ

สังคมในเด็กนักเรียนระดับประถมศึกษา โดยใช้กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนเพศชายที่มีอายุ 8-13 ปี จ านวน 
104 คน ซึ่งถูกวัดด้วยแบบทดสอบ Chicago Public School System เพื่อจัดแบ่งพฤติกรรมที่ผิดปกติให้
การบ าบัดโดยแบ่งออกเป็น 4 รูปแบบคือ 1. วัดความคิดเป็นการฝึกการควบคุมตนเอง 2. วัดพฤติกรรม 3. 
วัดความคิดและพฤติกรรม 4. วัดความตั้งใจในการเล่นให้การบ าบัดจิตวิทยา ผลการศึกษาพบว่า เด็ก
นักเรียนที่ได้รับการบ าบัดความคิดและพฤติกรรมกับเด็กที่ได้รับการบ าบัดโดยตั้งใจและการบ าบัดด้วยการ
เล่น มีพัฒนาการอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติมากกว่าโดยลดพฤติกรรมก้าวร้าวและเพิ่มพฤตกิรรมชอบสังคม
อย่างทันทีทันใด 

Scott (1967 อ้างถึงใน สินาพร ขจรไพร , 2541) ได้ศึกษาวิธีการลดพฤติกรรมก้าวร้าว
ของนักเรียนโดยใช้แรงเสริมทางสังคม ซึ่งได้ปรับพฤติกรรมเพื่อให้นักเรียนมีความสัมพันธ์กับเพื่อนมากขึ้น
ในระยะแรก ครูเพียงแต่สังเกตและบันทึกความถี่พฤติกรรมก้าวร้าว ในระยะที่สองครูใชแ้รงเสริมทางสงัคม 
คือ ให้ค าชมเชยและให้ความสนใจเมื่อนักเรียนแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสม เช่น การช่วยเหลือผู้อื่นอย่าง
เป็นมิตร ตลอดจนมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น ในขณะเดียวกันครูจะไม่ให้แรงเสริมทางสังคม เมื่อ
นักเรียนแสดงพฤติกรรมก้าวร้าวเช่น การท าร้ายร่างกาย ข่มขู่และเรียกร้อง ผลการวิจัยพบว่า ความถี่ของ
พฤติกรรมก้าวร้าวลดลงและนักเรียนมีความสัมพันธ์กับเพ่ือนมากขึ้น 
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สรุปโดยรวมจากงานวิจัยที่ท าการศึกษา พบว่า การจัดโปรแกรมเพื่อลดพฤติกรรมก้าวร้าว
ในเด็กประถมศึกษามีหลายวิธี โดยส่วนใหญ่จะเป็นวิธีที่เน้นกิจกรรมทางบวกและเน้นกระบวนการกลุ่มเข้า
มาร่วมด้วย และสามารถลดพฤติกรรมก้าวร้าวของเด็กลงได้ ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะจัดท าโปรแกรมการ
รู้จักตนเอง เพื่อให้สอดคล้องกับสมมติฐานวิจัยที่ตั้งไว้  
 
กรอบแนวคิดในกำรวิจัย 
 การวิจัยในครั้งนี้ ใช้แนวคิดการรู้จักตนเองของ Rogers (1970) และ Mead (1967)  และใช้
แนวคิดการปรึกษาเชิงตะวันตกของ นงลักษณ์ ประเสริฐ และจรินทร วินทะไชย (2553) ในการออกแบบ
เครื่องมือ วิธีการ เพื่อเสริมสร้างการรู้จักตนเองในการลดพฤติกรรมก้าวร้าว โดยมีกรอบแนวคิด ดังนี้ 
 
 

ตัวแปรอิสระ       ตัวแปรตำม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 

โปรแกรมการรูจ้ักตนเอง 

- การฟังตนเอง   

- การฟังผู้อื่น 

- การบอกคนอื่นเกี่ยวกับ

ตนเอง 

- การปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอื่น 

 

การลดพฤติกรรมก้าวร้าว 
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การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) เพื่อศึกษาผลของ
โปรแกรมการรู้จักตนเองเพื่อลดพฤติกรรมก้าวร้าวของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนแจ้งวิทยา 
โรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา 

 
ประชำกร 
 
ประชากรที่ใช้ในครั้งนี้ เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ก าลังศึกษาอยู่โรงเรียนแจ้ง

วิทยา ประจ าปีการศึกษา 2560 จ านวน 265 คน 
 
กลุ่มตัวอย่ำง 
 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ เป็นนักเรียนที่ก าลังศึกษาอยู่ในโรงเรียนแจ้งวิทยา 

ประจ าปีการศึกษา 2560 โดยมีขั้นตอนการเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยให้นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
จ านวน 265 คน ท าการก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรการค านวณของ Yamane (1951) ได้กลุ่ม
ตัวอย่างจ านวน 159 คน 

- ให้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 159 คน ท าแบบประเมินความก้าวร้าวที่ผู้วิจัยพัฒนามาจาก
แบบประเมินพฤติกรรมก้าวร้าวของศมพรัตน์ ขุนทิพย์ กานดา จันทร์แย้ม และช่อลดา พันธุเสนา (2554) 
และใช้ค่าเฉลี่ยในการแปลความหมายพฤติกรรมก้าวร้าว ดังนี้  

 0.00-0.80 หมายถึง  พฤติกรรมก้าวร้าวอยู่ในระดับน้อยมาก 
 0.81-1.60 หมายถึง  พฤติกรรมก้าวร้าวอยู่ในระดับน้อย 
 1.61-2.40 หมายถึง  พฤติกรรมก้าวร้าวอยู่ในระดับปานกลาง 
 2.41-3.20 หมายถึง  พฤติกรรมก้าวร้าวอยู่ในระดับมาก 
 3.21-4.00 หมายถึง  พฤติกรรมก้าวร้าวอยู่ในระดับมากที่สุด 

- หาคะแนนมาตรฐาน (Z-Score) นักเรียน เพื่อน ามาจัดกลุ่มนักเรียนที่มีคะแนนพฤติกรรม
ก้าวร้าวสูงสุด จ านวน 44 คน  

- สุ่มเข้ากลุ่มเชิงระบบโดยจัดเรียงตามคะแนนพฤติกรรมก้าวร้าวสูงก าหนดกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม จ านวน 44 คนแล้วเลือกแบบเจาะจงเพื่อแบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ดังนี้ 

- นักเรียนที่มีคะแนนสูงเป็นอันดับที่ 1,8,9,16,17,24,25,32,33,40,41 จัดอยู่ในกลุ่มที่ 1, 
นักเรียนที่มีคะแนนสูงอันดับที่ 2,7,10,15,18,23,26,31,34,37,42 จัดอยู่ในกลุ่มที่ 2, นักเรียนที่มีคะแนน
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สูงเป็นอันดับที่ 3,6,11,14,19,22,27.30,35,38,43 จัดอยู่ในกลุ่มที่ 3 และนักเรียนที่มีคะแนนสูง เป็น
อันดับที่ 4,5,12,13,20,21,28,29,36,37,44 จัดอยู่ในกลุ่มที่ 4 
ตำรำงที่ 4 กำรจัดกลุ่มเชงิระบบปกต ิ

กลุ่มทดลองที่ 1 กลุ่มควบคุมที่ 1 กลุ่มทดลองที่ 2 กลุ่มควบคุมที่ 2 
1 2 3 4 
8 7 6 5 
9 10 11 12 
16 15 14 13 
17 18 19 20 
24 23 22 21 
25 26 27 28 
32 31 30 29 
33 34 35 36 
40 39 38 37 
41 42 43 44 

 
 

 
 

          สุ่ม  
 
 

 
 
 

ภาพที่ 4 การจัดกลุม่ตัวอย่างเพ่ือเข้าโปรแกรม 
ที่มา : วารินทร์ รามฤทธิ์, 2557 

 
เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
 

กลุ่มทดลอง (22คน) 

กลุ่มควบคุม  (22 คน) 

 

กลุ่มทดลองที่ 1 (11 คน) 

กลุ่มควบคุมที่ 1 (11 คน) 

กลุ่มทดลองที่ 2 (11คน) 

กลุ่มควบคุมที่ 2 (11คน) 
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1. แบบประเมินความก้าวร้าว ผู้วิจัยได้พัฒนามาจากแบบประเมินพฤติกรรมก้าวร้าวของ
ศมพรัตน์ ขุนทิพย์ กานดา จันทร์แย้ม และช่อลดา พันธุเสนา, (2554) น ามาปรับปรุงแก้ไขให้สอดคล้อง
กับบริบทการวิจัย โดยแบบประเมินความก้าวร้าวแบ่งเป็น 2 ด้าน ได้แก่ ความก้าวร้าวทางกาย มีจ านวน 
15 ข้อ และความก้าวร้าวทางวาจา มีจ านวน 15 ข้อ เป็นแบบสอบถามประเมินค่า 5 ระดับ หลังจากนั้น
ส่งให้ผู้ เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน ได้แก่ รศ.ดร.นิรันดร์ จุลทรัพย์, รศ.ถนอมศรี อินทนนท์ และ 
นายสมพงษ์ ช่วยเนียม ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา แล้วจึงน าไปหาค่าความเที่ยงตรงโดยทดสอบกับ

นักเรียนทีไ่ม่ได้เป็นกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน ได้ค่า α = 0.88 
2. โปรแกรมการรู้จักตนเอง ผู้วิจัยพัฒนาโดยประยุกต์และดัดแปลงจากงานวิจัยของ  

นงลักษณ์ประเสริฐ และจรินทร วินทะไชย (2553) ประกอบด้วย 4 ส่วนหลัก ดังนี ้
1. การฟังตนเอง  ส ารวจหรือสังเกตความคิด การรู้สึก การกระท าของตนเองว่าเป็น

อย่างไร ซึ่งแนวทางในการฟังตนเองเพื่อรู้จักและเข้าใจตนเองนี้อาจมาจากการอ่าน การเขียนบันทึกและ
การฝึกสติ สมาธิ เป็นต้น 

2. การฟังผู้อื่น เป็นการศึกษาตนเองโดยอาศัยการสังเกตปฏิกิริยาของผู้อื่นที่มีตัวตน 
ท าให้ทราบว่าคนอื่นมองตนอย่างไร  เป็นกระจกเงาที่จะสะท้อนให้เข้าใจตนเอง อย่างไรก็ดีขึ้นอยู่กับการ
เปิดใจกว้าง ยอมรับฟังผู้อื่น 

3. การบอกคนอื่นเกี่ยวกับตนเอง เป็นการศึกษาตนเองโดยการให้ผู้อื่นสังเกตปฏิกริยา
แล้วให้คนอื่นบอกว่ารู้สึกกับเราอย่างไร 

4. การปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอื่น เป็นการท ากิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกับผู้อื่น เช่น การแสดง
บทบาทสมมติ การร้องเพลง เป็นต้น 
 
กำรตรวจสอบคุณภำพของเครื่องมือ 
  

  ผู้วิจัยท าการหาค่าความตรง (Validity) และความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบ
ประเมินและโปรแกรมการรู้จักตนเอง ก่อนน าไปเก็บข้อมูลจริง เพื่อให้มีความถูกต้องสมบูรณ์ โดยท าการ
ทดสอบเครื่องมือตามขั้นตอนต่อไปนี้ 

  1. การหาค่าความตรงของแบบประเมินและโปรแกรมการรู้จักตนเอง (Validity) ผู้วิจัย
ได้น าแบบประเมินและโปรแกรมการรู้จักตนเองที่พัฒนาแล้วไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงตาม
เนื้อหา (Content Validity) หลังจากผ่านการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิแล้ว  ผู้วิจัยน าไปปรับปรุงแก้ไข
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ให้เหมาะสมตามความคิดเห็นและข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ ภายใต้ค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษา
หลักและอาจารย์ที่ปรึกษาร่วมแล้ววิเคราะห์หาค่า IOC ผลที่ได้มีค่าเท่ากับ0.67-1.00 
  2.ความเชื่อมั่นของแบบประเมิน (Reliability) ผู้วิจัยน าแบบประเมินที่ได้ปรับปรุงแก้ไข
ความตรงเรียบร้อยแล้วไปทดลองใช้กับกลุ่มนักเรียนในระดับประถมศึกษาปีที่  6 ที่มีลักษณะคล้ายคลึง
กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน และน ามาค านวณหาค่าความเชื่อมั่นโดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์ 

อัลฟา ของคอนบาร์ค (α-Coefficient) ตอ้งได้มากกว่า .7 ขึ้นไป ค่าที่ได้เท่ากับ 0.88 จึงจะน าไปทดลอง
ใช้ในการวิจัยได้ 

เพื่อให้เกิดการเรียนการสอน การอภิปราย การคิดรวบยอดและการประยุกต์แนวคิด น ามา
จัดเป็นแผนการสอนในการใช้โปรแกรมนี้ใช้เวลาการฝึกจ านวน 10 ครั้ง ครั้งละ 2 ชั่วโมง รวมทั้งสิ้น 20 
ชั่วโมง 

 3. แบบแผนการทดลอง 
3.1 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลองใช้การวิจัยแบบ Randomized Solomon 

four group design 
 

กลุ่ม                ทดสอบก่อน                  ให้สิ่งทดลอง                       ทดสอบหลัง 

                 A1                                        O1                                                             X                                       O2 
 
                 B1                                       O1                                                                                O2 
R 
                A2                                                                                                       X                                          O2   
 
                 B2                                                                                                                                                                          O2 

ภาพที่ 5 แผนการทดลองแบบ Randomized Solomon four group design 
ที่มา : องอาจ  นัยพัฒน,์ 2548 

 
 
 
 
สัญลักษณ์ที่ใช้ในกำรทดลอง 
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 R หมายถึง การสุ่ม 
 A  หมายถึง กลุ่มทดลอง 
 B  หมายถึง กลุ่มควบคุม 
 O1หมายถึง การทดสอบก่อนการเข้าร่วมโปรแกรมการรู้จักตนเอง 
 O2หมายถึง การทดสอบหลังการเข้าร่วมโปรแกรมการรู้จักตนเอง 
 X  หมายถึง การเข้าร่วมโปรแกรมการรู้จักตนเอง 

3.2 การด าเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมข้อมูลในช่วงภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 
2560 โดยมีขั้นตอนดังนี้ 

1. ให้นักเรียนกลุ่มทดลอง (A1) และกลุ่มควบคุม (B1) ท าแบบประเมินพฤติกรรม
ก้าวร้าวก่อนท าการเข้าร่วมโปรแกรมการรู้จักตนเอง 

2. การจัดโปรแกรมการรู้จักตนเองเป็นการน ากิจกรรมมาประยุกต์ใช้ในการด าเนิน
กิจกรรมตามเนื้อหาโปรแกรมที่ได้จัดไว้ 

3. ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม แบ่งเป็นการด าเนินกิจกรรมของกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุมดังนี ้

1. กลุ่มทดลอง 
กลุ่มทดลองให้เข้าร่วมโปรแกรมการรู้จักตนเอง โดยด าเนินการตามโปรแกรมที่สร้างขึ้น 

ดังนี ้
1. การฟังตนเอง ประกอบด้วยกิจกรรม  

-กิจกรรม ละลายพฤติกรรม 
-กิจกรรม การฝึกสมาธิและการฝึกก าหนดลมหายใจ 
-กิจกรรม อารมณ์พื้นฐาน 

2. การฟังผู้อื่น ประกอบด้วยกิจกรรม 
-กิจกรรม กระจกเงา 
-กิจกรรม เพื่อนสอนเพื่อน 
-กิจกรรม ทักษะการคิด 

3. การบอกผู้อื่นเกี่ยวกับตนเอง 
-กิจกรรมฉันคือใคร 

4. การปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น ประกอบด้วยกิจกรรม 
-กิจกรรม ภาวะผู้น าและผู้ตาม 
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-กิจกรรม การท างานเป็นทีม 
-กิจกรรม สรุปและแลกเปลี่ยนประสบการณ์ 

1.1 กลุ่มทดลอง (A1) เข้าร่วมโปรแกรมการรู้จักตนเองสัปดาห์ละ 3ครั้ง วันละ 2ชั่วโมง 
คือ วันจันทร์ วันพุธ และวันศุกร์ เวลา9.00-10.00 น. และ13.00-14.00 น. 

1.2 กลุ่มทดลอง (A2) เข้าร่วมโปรแกรมการรู้จักตนเองสัปดาห์ละ 3ครั้ง วันละ 2ชั่วโมง 
คือ วันอังคาร วันพฤหัสบดี และวันศุกร์ เวลา 14.00-16.00 น. 

2. กลุ่มควบคุม  ให้รับข้อมูลการรู้จักตนเอง โดยการอบรมชี้แจงและได้รับการให้ข้อมูล
เกี่ยวพฤติกรรมก้าวร้าว ทั้งในด้านร่างกายและด้านจิตใจ สัปดาห์ละ 1 ครั้ง ดังนี้ 

2.1 กลุ่มควบคุม (B1) ให้เข้ารับข้อมูลวันละ 1 ชั่วโมงคือวันศุกร์เวลา10.30- 11.30 น.  
2.2 กลุ่มควบคุม (B2) ให้เข้ารับข้อมูลวันละ 1 ชั่วโมง คือวันพุธ เวลา 11.00-12.00 น. 

3. หลังการทดลอง ผู้วิจัยให้นักเรียนกลุ่มควบคุม (B1และ B2) และกลุ่มทดลอง (A1และ 
A2) ท าแบบประเมินพฤติกรรมก้าวร้าวแล้วบันทึกคะแนนหลังจากเข้าร่วมกิจกรรม 

4. น าคะแนนที่ได้ไปวิเคราะห์สถิติเพื่อทดสอบสมมติฐานต่อไป 
 
กำรวิเครำะห์ข้อมูล (Data Analysis) 
 

วิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมทางสถิติ โดยก าหนดค่าความเชื่อมั่นทางสถิติที่ระดับ
นัยส าคัญเท่ากับ 0.05 เป็นเกณฑ์ในการยอมรับสมมติฐาน สถิติที่ใช้แบ่งเป็น 

- ศึกษาพฤติกรรมก้าวร้าวก่อนและหลังจากใช้โปรแกรมการรู้จักตนเองของนักเรียนกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุมโดยหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

- ทดสอบอิทธิพลของโปรแกรมการรู้จักตนเองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมทั้งที่มี
และไม่มีการทดสอบก่อนการทดลอง โดยใช้ Independent sample t-test 

- วิเคราะห์ความแปรปรวนระหว่างโปรแกรมการรู้จักตนเองและการทดสอบก่อนให้สิ่ง
ทดลองที่มีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมก้าวร้าว โดยใช้การทดสอบ Two-way ANOVA 

 
 
 

ผลกำรวิจัย 
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การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental research) เพื่อศึกษา

ผลของโปรแกรมการรู้จักตนเองก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมทั้งที่มี
และไม่มีการทดสอบก่อนทดลอง วิเคราะห์ความแปรปรวนระหว่างโปรแกรมการรู้จักตนเองกับการ
ทดสอบก่อนให้สิ่งทดลองที่มีอิทธิพลร่วมกันต่อการเปลี่ยนแปลงการรู้จักตนเอง กลุ่มตัวอย่างที่ด าเนินการ
ศึกษา จ านวน 44 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 2 กลุ่ม กลุ่มละ 11 คน กลุ่มควบคุม 2 กลุ่ม กลุ่มละ 11 คน 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลน าเสนอด้วยตารางประกอบการบรรยายตามล าดับดังนี้ 

ส่วนที่ 1 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนพฤติกรรมก้าวร้าวของกลุ่มตัวอย่าง
ก่อนและหลังการทดลอง 

ส่วนที่ 2 การทดสอบอิทธิพลของโปรแกรมการรู้จักตนเองที่มีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมก้าวร้าวของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  

ส่วนที่ 3 วิเคราะห์ความแปรปรวนระหว่างโปรแกรมการรู้จักตนเองกับการทดสอบก่อนให้
สิ่งทดลองและค่าเฉลี่ยของการรู้จักตนเองที่วัดได้จากนักเรียนทั้ง 4 กลุ่ม 
 
ส่วนที่ 1 คะแนนพฤติกรรมก้ำวร้ำวของกลุ่มตัวอย่ำงก่อนและหลังกำรทดลอง 

เป็นการหาค่าเฉลี่ยและค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการทดสอบก่อนและการทดสอบ
หลังที่วัดค่าได้จากนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ทั้ง 4 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มทดลอง (A1,A2) และกลุ่มควบคุม 
(B1,B2) ผลปรากฏดังตารางที่ 5 
 
ตารางที่ 5 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนพฤติกรรมก้าวร้าวของกลุ่มตัวอย่างก่อน และหลัง 
    การทดลอง 

คะแนนพฤติกรรม ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

x ̄ S.D. x ̄ S.D. 

กลุ่มทดลองที่ 1 (n=11) 
กลุ่มควบคุมที่ 1 (n=11) 
กลุ่มทดลองที่ 2 (n=11) 
กลุ่มควบคุมที่ 2 (n=11) 

88.64 
81.91 

- 
- 

21.79 
12.69 

- 
- 

63.18 
77.27 
54.36 
68.36 

18.51 
15.64 
16.12 
12.16 
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จากตารางที่ 5 พบว่า ค่าเฉลี่ยหลังการทดลองของกลุ่มทดลองที่ 1 และกลุ่มควบคุมที่ 1 มี
ค่าเฉลี่ยลดลง แสดงว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ค่าคะแนนเฉลี่ยความก้าวร้าวลดลงหลังจากเข้า
โปรแกรมการรู้จักตนเองซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานข้อที่ 1ที่ว่า โปรแกรมการรู้จักตนเองสามารถลด
พฤติกรรมก้าวร้าวของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลังการทดลองได้ 

 
ส่วนที่ 2 กำรทดสอบอิทธิพลของโปรแกรมกำรรู้จักตนเองที่มีอิทธิพลต่อกำรเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
 ก้ำวร้ำวของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 5  
 

1.การทดสอบอิทธิพลของโปรแกรมการรู้จักตนเองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมที่มี
การทดสอบก่อนการทดลอง (A1,B1) 

เป็นการทดสอบอิทธิพลของสิ่งทดลอง (โปรแกรมการรู้จักตนเอง) ได้แก่ กลุ่มทดลองที่ 1 
(A1) และกลุ่มควบคุมที่ 1 (B1) ที่มีการทดสอบก่อนให้สิ่งทดลอง โดยการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยการ
เปลี่ยนแปลงของการรู้จักตนเองที่เกิดขึ้นก่อนและภายหลังการทดลอง ผลปรากฏดังตารางที่ 6 

 
ตารางที่ 6  ผลเปรียบเทียบพฤติกรรมก้าวร้าวที่เกิดขึ้นภายหลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองที่ 1 และ    
    กลุ่มควบคุมที่ 1 

กลุ่ม x ̄  S.D. n  t-test 95% 
confidence 

Interval 
Value  Sig 

กลุ่มทดลองที่ 1 (A1) 
กลุ่มควบคุมที่ 1 (B1) 

25.45 
24.62 

 
 
 
 

23.80 
22.20 

 11 
11 

2.12*  .038  
 

0.34,41.29 

*P<.05 
จากตารางที่ 6 แสดงผลเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมก้าวร้าวที่เกิดขึ้นก่อนและ

ภายหลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองที่ 1 (A1) และกลุ่มควบคุมที่ 1 (B1) พบว่า ค่าเฉลี่ยการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมก้าวร้าวที่เกิดขึ้นก่อนและหลังการทดลอง แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 แสดงว่า ค่าเฉลี่ยการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมก้าวร้าวที่เกิดขึ้นก่อนและหลังการทดลองระหว่าง
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กลุ่มทดลองที่ 1 และกลุ่มควบคุมที่ 1 มีความแตกต่างกันซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานข้อที่ 1ที่ว่า โปรแกรม
การรู้จักตนเองสามารถลดพฤติกรรมก้าวร้าวของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลังการทดลองได้ 

2.การทดสอบอิทธิพลของโปรแกรมการรู้จักตนเองต่อพฤติกรรมก้าวร้าวของกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุมที่ไม่มีการทดสอบก่อนการทดลอง (A2,B2) 

เป็นการทดสอบอิทธิพลของสิ่งทดลอง (โปรแกรมการรู้จักตนเอง) ได้แก่ กลุ่มทดลองที่ 2 
(A2) และกลุ่มควบคุมที่ 2 (B2) ที่ไม่มีการทดสอบก่อนให้สิ่งทดลอง โดยการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยการ
เปลี่ยนแปลงของการรู้จักตนเองที่เกิดขึ้นก่อนและภายหลังการทดลอง ผลปรากฏดังตารางที่ 7 

 
ตารางที่ 7  ผลเปรียบเทียบพฤติกรรมก้าวร้าวที่เกิดขึ้นภายหลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองที่ 2 และ   
     กลุ่มควบคุมที่ 2 

กลุ่ม x ̄  S.D. n  t-test 95% 
confidence 

Interval 
Value  Sig 

กลุ่มทดลองที่ 2 (A2) 
กลุ่มควบคุมที่ 2(B2) 

54.36 
68.36 

 
 
 
 

16.12 
12.16 

 11 
11 

2.30* 
 

 .032  
 

-26.69,-1.30 

*P<.05 
จากตารางที่ 7 แสดงผลเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมก้าวร้าวที่เกิดขึ้นก่อนและ

ภายหลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองที่ 2 (A2) และกลุ่มควบคุมที่ 2 (B2) พบว่า ค่าเฉลี่ยการ
เปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมก้าวร้าวที่เกิดขึ้นก่อนและหลังการทดลอง แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 แสดงว่า ค่าเฉลี่ยการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมก้าวร้าวที่เกิดขึ้นก่อนและหลังการ
ทดลองระหว่างกลุ่มทดลองที่ 2 และกลุ่มควบคุมที่ 2 มีความแตกต่างกันซึ่งผลการวิจัยที่พบ มีความ
สอดคล้องกับสมมติฐานข้อที่ 1 ที่ว่า โปรแกรมการรู้จักตนเองสามารถลดพฤติกรรมก้าวร้าวของนักเรียน
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลังการทดลองได้ 
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ส่วนที่ 3 วิเครำะห์ควำมแปรปรวนระหว่ำงโปรแกรมกำรรู้จักตนเองกับกำรทดสอบก่อนให้สิ่งทดลอง 
1.วิเคราะห์ความแปรปรวนระหว่างโปรแกรมการรู้จักตนเองกับการทดสอบก่อนให้สิ่ง

ทดลอง 
เป็นการทดสอบปฏิสัมพันธ์ระหว่างโปรแกรมการรู้จักตนเองกับการทดสอบก่อนให้สิ่ง

ทดลองที่มีอิทธิพลร่วมกันต่อการเปลี่ยนแปลงการรู้จักตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยการ
วิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสองทาง (Two-way ANOVA) ผลปรากฏดังตารางที่ 8 
ตารางที ่8 แสดงผลของการวิเคราะห์ความแปรปรวนระหว่างโปรแกรมการรู้จักตนเองกับการทดสอบก่อน   
    ให้สิ่งทดลองที่มีอิทธิพลร่วมกันต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมก้าวร้าว 

แหล่งความแปรปรวน Sum of 
Squares 

df Mean 
Squares 

F ค่าวิกฤติของ 
F 

โปรแกรมการรูจ้ัก
ตนเอง 

2170.02 1 2170.02 8.72 .005** 

การทดสอบกอ่น 864.20 1 864.20 3.47 0.07 
โปรแกรมการรูจ้ัก
ตนเองและการทดสอบ
ก่อน 

.023 1 .023 .000 0.99 

ความคลาดเคลื่อน 9952.90 40    
รวม 12987.15 43    

**P<.01 
จากตารางที่ 8 เป็นการแสดงผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนระหว่างโปรแกรมการรู้จัก

ตนเองกับการทดสอบก่อนให้สิ่งทดลอง พบว่า โปรแกรมการรู้จักตนเองมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมก้าวร้าว
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงว่า โปรแกรมการรู้จักตนเองได้มีอิทธิพลต่อการลดพฤติกรรม
ก้าวร้าวของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ในขณะที่การทดสอบก่อนไม่มีอิทธิพลต่อการลดพฤติกรรม
ก้าวร้าวของนักเรียน แสดงให้เห็นว่า โปรแกรมการรู้จักตนเอง สามารถน าไปทดลองกับกลุ่มตัวอย่างได้ 
โดยไม่ต้องมีการทดสอบก่อนให้การทดลอง ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานข้อที่ 2 ที่ว่าความแปรปรวน
ระหว่างโปรแกรมการรู้จักตนเองกับการทดสอบก่อนให้สิ่งทดลองมีอิทธิพลร่วมกันต่อการเปลี่ยนแปลงการ
ลดพฤติกรรมก้าวร้าว 
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2. ค่าเฉลี่ยของพฤติกรรมก้าวร้าวที่วัดค่าได้จากนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  
เป็นการแสดงผลค่าเฉลี่ยของการรู้จักตนเองที่วัดค่าได้จากนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

ทั้ง 4 กลุ่ม โดยจ าแนกตามโปรแกรมการรู้จักตนเองและการทดสอบก่อนการให้โปรแกรม ผลปรากฏดัง
ตารางที่ 9 
 
ตารางที่ 9 แสดงผลของค่าเฉลี่ยพฤติกรรมกา้วร้าวที่วัดค่าได้จากนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ทั้ง 4    
   กลุ่ม 

การทดสอบกอ่นให้สิ่งทดลอง การให้สิ่งทดลอง 
ให้สิ่งทดลอง ไม่ให้สิ่งทดลอง 

x ̄ S.D กลุ่ม x ̄ S.D กลุ่ม 

มีการทดสอบ 
ไม่มีการทดสอบ 

63.18 
54.36 

18.51 
16.12 

 
 

 
 

A1 
A2 

 
 

77.27 
68.36 

15.64 
12.16 

 B1 
B2 

 
จากตารางที่ 9 เป็นการแสดงผลค่าเฉลี่ยของการรู้จักตนเองที่วัดค่าได้จากนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 5 ทั้ง 4 กลุ่ม โดยจ าแนกตามโปรแกรมการรู้จกัตนเองและการทดสอบก่อนการโปรแกรม

การรู้จักตนเอง พบว่า กลุ่มที่มีการลดพฤติกรรมก้าวร้าวเฉลี่ยต่ าที่สุด ได้แก่ กลุ่มทดลองที่ 2 (x ̄ = 54.36) 

และกลุ่มทดลองที่ 1 (x ̄ = 63.18) รองลงมา ได้แก่ กลุ่มควบคุมที่ 2 (x ̄ = 68.36) และกลุ่มควบคุมที่ 1 (x ̄ 
=77.27) แสดงว่า นักเรียนที่ได้รับโปรแกรมการรู้จักตนเองมีการลดพฤติกรรมก้าวร้าวสูงกว่านักเรียนที่
ไม่ได้รับโปรแกรมการรู้จักตนเอง  

ดังนั้น จากผลการวิจัยในตารางที่ 8 และตารางที่ 9 แสดงให้เห็นว่า โปรแกรมการรู้จักตนเอง
มีอิทธิพลต่อลดก้าวร้าวของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยนักเรียนที่ได้รับโปรแกรมมีการลด
พฤติกรรมก้าวร้าวสูงกว่านักเรียนที่ไม่ได้รับโปรแกรมซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานข้อที่ 2 ที่ว่าความ
แปรปรวนระหว่างโปรแกรมการรู้จักตนเองกับการทดสอบก่อนให้สิ่งทดลองมีอิทธิพลร่วมกันต่อการ
เปลี่ยนแปลงการลดพฤติกรรมก้าวร้าว 
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สรุป อภิปรำยผลและข้อเสนอแนะ 
 

สรุปผลกำรวิจยั 
 การศึกษาผลของโปรแกรมการรู้จักตนเองเพ่ือลดพฤติกรรมก้าวร้าวของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 5 โรงเรียนแจ้งวิทยา เป็นวิจัยเชิงทดลอง โดยท าการเลอืกกลุม่ตัวอย่างจ านวน 159 คน โดยการใช้
แบบประเมินพฤติกรรมก้าวร้าวเพื่อคัดเลอืกนักเรียนที่มีพฤติกรรมก้าวร้าวสูงสุด จ านวน 44 คน ท าการ
สุ่มแบบเข้ากลุ่มเชิงระบบ เพื่อให้ได้กลุ่มทดลอง 2 กลุ่ม และกลุ่มควบคมุ 2 กลุ่ม ให้กลุ่มทดลองเข้ารับ
โปรแกรมการรูจ้ักตนเองหลังจากนั้น ท าการทดสอบหลังจากเข้าร่วมโปรแกรมการรู้จักตนเอง ใช้โปรแกรม
สถิตใินการวิเคราะห์  มีผลการวิจัยดังนี ้
 
 สรุปผลการวิจัย 

1 .นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนแจ้งวิทยามีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมก้าวร้าว
ลดลงหลังเข้าร่วมโปรแกรมการรู้จักตนเอง 

2. โปรแกรมการรู้จักตนเองมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมก้าวร้าวของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 5 โรงเรียนแจ้งวิทยา ทั้งที่มีและไม่มีการทดสอบก่อนการเข้าร่วมโปรแกรมการรู้จักตนเองสอดคล้อง
กับสมมติฐานข้อที่ 1 

3. โปรแกรมการรู้จักตนเองมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมก้าวร้าวของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 5 โรงเรียนแจ้งวิทยา และการทดสอบก่อนการทดลองไม่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมก้าวร้าวสอดคล้องกับ
สมมติฐานข้อที่ 2 

 
อภิปรำยผลกำรวิจัย 
 จากผลการทดสอบสมมติฐานข้อที่ 1 และ 2 ท าให้ได้ข้อสรุปว่า โปรแกรมการรู้จักตนเองเพื่อลด
พฤติกรรมก้าวร้าว สามารถช่วยลดพฤติกรรมก้าวร้าวของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5 ลงได้ สามารถ
น ามาอภิปรายผลได้ดังต่อไปนี ้

1. หลังการเข้าร่วมโปรแกรมการรู้จักตนเองนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนแจ้ง
วิทยา มีคะแนนพฤติกรรมก้าวร้าวลดลง ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานที่ 1  สามารถอธิบายได้ว่าหลังได้รับ
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โปรแกรมการรู้จักตนเองที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นนั้น นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 มีพฤติกรรมก้าวร้าวทางกาย
และทางวาจาลดลง ทั้งนี้อาจเป็นผลมาจากการเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ เช่น กิจกรรมการท างานเป็นทีม จะ
กระตุ้นให้นักเรียนรู้จักการท างานร่วมกับผู้อื่น รู้จักการแสดงความคิดเห็นทั้งเหมือนและแตกต่าง รู้จักการ
เห็นอกเห็นใจผู้อื่น ซึ่งสอดคล้องกับ Bandura (1977) กล่าวว่า ความก้าวร้าวเป็นรูปแบบหนึ่งของ
พฤติกรรมทางสังคมซึ่งเกิดจากการเรียนรู้ โดยไม่จ าเป็นต้องเป็นผลจากการได้รับรางวัลหรือการลงโทษ
เท่านั้น แต่การอยู่ร่วมกับผู้อื่นสามารถท าให้เกิดการเรียนรู้ได้อย่างหนึ่ง เมื่อนักเรียนได้ท ากิจกรรมร่วมกับ
ผู้อื่น อาจท าให้อารมณ์ความโกรธ ซึ่งเป็นสาเหตุของพฤติกรรมก้าวร้าวของนักเรียนลดลง  และตาม
แนวคิดของErikson (1964) กล่าวว่าเด็กที่อยู่ในวัยเรียนรู้ที่จะสร้างสรรค์ มีความคิดและพยายามท า
กิจกรรมด้วยตัวเองหากได้รับการสนับสนุนก็ย่อมท าให้เด็กมีการพัฒนาบุคลิกภาพและมีความมานะเพียร
พยายามที่จะแสวงหาสิ่งที่ท้าทายความสามารถ สติปัญญา ดังนั้น การได้ท ากิจกรรมร่วมกับผู้อื่น หรือการ
เรียนรู้ที่จะรู้จักตนเอง เข้าใจตนเองว่ามีสามารถและชอบอะไร ท าให้เด็กในวัยนี้ค้นพบตนเองและน า
ความสามารถที่มีไปใช้ได้ในทางที่ถูกต้อง เช่น กิจกรรมทักษะการคิด เป็นกิจกรรมที่ช่วยกระตุ้นให้นักเรียน
ใช้ทักษะที่ตนเองมี แสดงศักยภาพในการรู้จักแก้ปัญหาเฉพาะหน้าที่เกิดขึ้น โดยครูไม่ชี้แนะแนวทางและ
ปล่อยให้นักเรียนคิดและปฏิบัติร่วมกันเป็นกลุ่ม ท าให้สามารถลดพฤติกรรมก้าวร้าวได้ เมื่อนักเรียนเข้า
ร่วมกิจกรรมบ่อย ๆจะช่วยระงับอารมณ์ ความคับข้องใจต่าง ๆได้ (Bookwater and Harold,1969)  

2. อิทธิพลของโปรแกรมการรู้จักตนเองที่มีผลต่อการลดพฤติกรรมก้าวร้าวของนักเรียน 
พบว่า โปรแกรมการรู้จักตนเองมีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมก้าวร้าวของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนแจ้งวิทยา ทั้งที่มีและไม่มีการทดสอบก่อนการให้โปรแกรม ซึ่งสอดคล้องกับ
สมมติฐานข้อที่ 2 สามารถอธิบายได้ว่า โปรแกรมการรู้จักตนเองที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นสามารถน าไปใช้ได้ทั้งกับ
กลุ่มที่มีการทดสอบก่อน ได้แก่ กลุ่มทดลองที่ 1 (A1) กลุ่มควบคุมที่ 1 (B1) และกลุ่มที่ไม่มีการทดสอบ
ก่อน ได้แก่ กลุ่มทดลองที่ 2 (A2) กลุ่มควบคุมที่ 2 (B2) และหลังจากนักเรียนทั้ง 4 กลุ่มเข้าร่วมโปรแกรม
การรู้จักตนเอง นักเรียนสามารถลดพฤติกรรมก้าวร้าวลงได้ เนื่องจาก มนุษย์ทุกคนมีศักยภาพที่จะพัฒนา
ตนไปในทางที่ดี ถ้าได้อยู่ในสภาพแวดล้อมที่ดีและเหมาะสม (Maslow, 1943 อ้างถึงใน ชฎาพร สิงห์ปั้น, 
2553) 

การจัดการโปรแกรมการรู้จักตนเอง ผู้วิจัยได้น ากิจกรรมการฝึกอบรมมาประยุกต์ใช้ใน
การจัดโปรแกรม เนื่องจากเป็นกระบวนการที่มุ่งพัฒนาให้นักเรียนมีทักษะ และเกิดการพัฒนาตนเองเพื่อ
ลดพฤติกรรมก้าวร้าว โดยเข้าร่วมโปรแกรมเป็นเวลา 20 ชั่วโมง ส าหรับกลุ่มทดลองที่ 1 และ 2 ส่วนกลุ่ม
ควบคุมที่ 1 และ 2 เข้ารับฟังข้อมูล เป็นเวลา 10 ชั่วโมง การเข้าร่วมโปรแกรมดังกล่าวท าให้นักเรียนมี
พฤติกรรมก้าวร้าวลดลง ทั้งนี้เพราะ การท ากิจกรรมร่วมกับบุคคลอื่น ส่งผลให้นักเรียนรู้จักการอยู่ร่วมกัน
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และการเข้าใจเหตุผลของผู้อื่น สอดคล้องกับการเกิดพฤติกรรมก้าวร้าวจากสิ่งแวดล้อม โดยพฤติกรรม
ก้าวร้าวจะเกิดจากการเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง ซึ่งบุคคลนั้น ๆ เมื่อมีการกระท าและได้รับ
ผ ล ต อ บแทน  เ ป็ น สิ่ ง ที่ ดี  บุ ค ค ล ก็ จ ะ แส ด งพฤติ ก ร ร มนั้ น ต่ อ ไ ป  ( Bandura, 1977 อ้ า ง ใ น  
ฉัตรพันธุ์ ดุสิตกุล,2554) นอกจากนี้การฝึกอบรมมีวัตถุประสงค์ให้ผู้ฝึกอบรมสามารถน าความรู้ แนวคิด
ใหม่ ๆและความช านาญที่ได้รับไปใช้ในการปฏิบัติงานจริง อย่างช านาญ เพื่อให้บรรลุความส าเร็จตาม
วัตถุประสงค์ที่คาดไว้ (วิน เชื้อโพธิ์หัก, 2537)และกิจกรรมการฝึกอบรมที่ผู้วิจัยได้น ามาประยุกต์ใช้ในการ
ด าเนินการจัดโปรแกรมการรู้จักตนเอง ได้แก่ การระดมความคิด การอภิปรายภายในกลุ่ม กระบวนการ
กลุ่ มสัมพันธ์  การละลายพฤติกรรม การแสดงละครสั้ น  และการศึกษาจากกรณี  เป็นต้น  
(วิจิตร อาวะกุล, 2540)ซึ่งกิจกรรมดังกล่าวเป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้นักเรียนและทุกคนในกลุ่มมีส่วน
ร่วมในการแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ ท าให้เกิดประสบการณ์ทางอ้อมและเกิดการเรียนรู้การเข้าใจคน
อื่น รวมถึงการเรียนรู้ปฏิกิริยาของกลุ่ม ทุกคนเกิดการรับรู้ด้วยตนเอง และพัฒนาการปรับตัวของตนเอง
โดยอาศัยพฤติกรรมของกลุ่ม ส่งผลให้นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนแจ้งวิทยาที่เข้าร่วม
โปรแกรมการรู้จักตนเองได้แบ่งปันความคิดเห็น และได้สะท้อนและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นของตนเอง
และภายในกลุ่ม ประกอบกับผู้วิจัยได้น าแนวคิดปรัชญาการปรึกษาจิตวิทยาเชิงตะ วันตกของ 
นงลักษณ์ ประเสริฐและจรินทร วินทะไชย (2553) มาปรับใช้ประกอบด้วยการด าเนินการ 10 กิจกรรม 
ได้แก่ 1) กิจกรรมละลายพฤติกรรม 2) กิจกรรมการฝึกสมาธิและฝึกก าหนดลมหายใจ 3) กิจกรรมอารมณ์
พื้นฐาน 4) กิจกรรมกระจกเงา 5) กิจกรรมฉันคือใคร  6) กิจกรรมทักษะการคิด 7) กิจกรรมภาวะผู้น า
และผู้ตาม 8) กิจกรรมการท างานเป็นทีม 9) กิจกรรมเพื่อนสอนเพื่อน 10) กิจกรรมสรุปและแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ ซึ่งท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้และมีกระบวนการคิดขั้นตอนสามารถรู้จักการน าไป
ประยุกต์ใช้ได้ นอกจากนี้บรรยากาศในการท ากิจกรรม ผู้วิจัยได้ใช้ความเป็นกันเองกับนักเรียนในการท า
กิจกรรม มีการติดตามพฤติกรรมของนักเรียนอย่างสม่ าเสมอ มีการพูดคุยกับนักเรียนที่พฤติกรรมค่อนข้าง
ก้าวร้าวเป็นพิเศษ เพื่อบอกถึงข้อเสียในการแสดงพฤติกรรมเหล่านั้นกับผู้อื่น ท าให้นักเรียนได้รับการเอา
ใจใส่อย่างทั่วถึง ส่งผลให้นักเรียนทั้ง 4 กลุ่ม หลังจากเข้าร่วมโปรแกรมการรู้จักตนเองสามารถลด
พฤติกรรมก้าวร้าวลงได้ 

 
3.วิเคราะห์ความแปรปรวนระหว่างโปรแกรมการรู้จักตนเองกับการทดสอบก่อนให้สิ่ง

ทดลอง  พบว่า โปรแกรมการรู้จักตนเองมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมก้าวร้าวของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนแจ้งวิทยา ในขณะที่การทดสอบก่อนไม่มีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมก้าวร้าวให้ลดลง และสามารถใช้โปรแกรมการรู้จักตนเองกับกลุ่มตัวอย่างได้ โดยไม่ต้องมีการ
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ทดสอบก่อนเข้าร่วมโปรแกรม ทั้งนี้โปรแกรมการรู้จักตนเองมีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ก้าวร้าว จากผลการศึกที่พบ สามารถอธิบายได้ว่าอาจเป็นผลมาจากการจัดโปรแกรมการรู้จักตนเองให้
นักเรียนลดพฤตกิรรมก้าวร้าว ประกอบด้วย 1) การฟังตนเอง โดยการส ารวจหรือสังเกตความคิด การรู้สึก 
การกระท าของตนเองว่าเป็นอย่างไร  2) การฟังผู้อื่น เป็นการศึกษาตนเองโดยอาศัยการสังเกตปฏิกิริยา
ของผู้อื่นที่มีตัวตน ท าให้ทราบว่าคนอื่นมองตนอย่างไร 3) การบอกคนอื่นเกี่ยวกับตนเอง เปิดเผยตนเอง
ซึ่งเป็นขั้นแรกของการพัฒนาและตระหนักในตนเอง และ 4) การปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอื่น โดยผ่านทางการ
ใช้ประสบการณ์ด้านต่างๆ ความสามารถพิเศษ เป็นต้น ซึ่งผู้วิจัยได้ด าเนินการจัดโปรแกรมการรู้จักตนเอง
อย่างเป็นขั้นตอนและเป็นกิจกรรมที่เน้นให้นักเรียนได้รู้จักและเข้าใจตนเองมากขึ้น เช่น กิจกรรมฉันคือ
ใคร เป็นกิจกรรมที่เป็นการเข้าใจความรู้สึกของตนเอง และจุดมุ่งหมายของชีวิตทั้งระยะสั้นและระยะยาว 
ตลอดจน การรู้จักจุดเด่นจุดด้อยของตนเองอย่างไม่ล าเอียงเข้าข้างตนเอง ซึ่งท าให้นักเรียนเข้าใจตนเอง
มากยิ่งขึ้น รู้จักความสามารถของตนเองและสามารถน าไปใช้ได้ถูกทาง นอกจากนั้นยังมีกิจกรรมการ
ท างานร่วมกันเป็นทีม การแสดงบทบาทสมมติ เพื่อเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ร่วมแสดงความคิดเห็น 
อภิปราย ท าให้เกิดกระบวนการคิดดังที่ (Tolman, 1954 อ้างถึงใน วารินทร์ รามฤทธิ์, 2557) กล่าวว่า 
การจัดการเรียนการ สอนควรเปิดโอกาสให้นักเรียนได้พูด และแสดงความคิดเห็น จัดแบ่งนักเรียน
ออกเป็นกลุ่มเล็ก ๆ มอบงานหรือกิจกรรมให้ทุกกลุ่มได้กระท าเพื่อให้สมาชิกได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมและ
ส่งเสริมการ คิดเป็น ท าเป็น และแก้ปัญหาเป็น นอกจากนี้การมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมต่างๆ จะส่งผล
ให้การเรียนมีประสิทธิภาพมากขึ้นอีกด้วย (ทวีศิลป์ วิษณุโยธิน, 2555) 

ผลการวิจัยครั้งนี้แสดงให้เห็นว่า การจัดโปรแกรมการรู้จักตนเอง มีผลท าให้นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนแจ้งวิทยาที่เข้าร่วมโปรแกรม มีการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมก้าวร้าว โดยมี
พฤติกรรมลดลง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 เนื่องจากการเข้าร่วมกิจกรรม ท าให้ผู้เรียนเกิดทักษะและ
การเรียนรู้ จากกิจกรรม ท าให้เข้าใจตนเองมากย่ิงขึ้น รู้จักการอยู่ร่วมกันกับผู้อื่น และรู้ถึงผลดี ผลเสียของ
การแสดงพฤติกรรมก้าวร้าว ทั้งทางกายและทางวาจา  
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะจำกงำนวิจัย 
1. โปรแกรมการรู้จักตนเองเพื่อลดพฤติกรรมก้าวร้าวสามารถน าไปใช้กับนักเรียนชั้นอืน่ๆ

ได้ แต่ต้องมีการปรับปรุงเนื้อหาของกิจกรรมให้เหมาะสมกับวัยและลักษณะที่แตกต่างกันของนักเรียนใน
แต่ละสายชั้น 
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2. ผู้น าโปรแกรมการรู้จักตนเองไปใช้ ควรมีเทคนิคและความรู้เกี่ยวกับการฝึกอบรมเป็น
อย่างดี เพื่อให้ผลที่ได้หลังจากการเข้าร่วมโปรแกรมมีประสิทธิภาพ 

3. ควรเพิ่มจ านวนชั่วโมงการท ากิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการลดพฤติกรรมก้าวร้าว เพื่อ
เป็นการให้ค าแนะน า ปรึกษา และสามารถเข้าถึงกลุ่มเป้าหมายที่มีพฤติกรรมก้าวร้าวได้อย่างถูกต้อง 

ข้อเสนอแนะในกำรศึกษำครั้งต่อไป 
1. ควรมีการศึกษาพฤติกรรมก้าวร้าวของนักเรียนในพื้นที่อื่นๆนอกจากโรงเรียนแจ้ง

วิทยา เพ่ือให้เกิดประโยชน์และแนวทางในการแก้ไขปัญหา 
2. ศึกษาตัวแปรอื่นที่ส่งผลต่อการเกิดพฤติกรรมก้าวร้าว  
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ภำคผนวก ก  
ค่ำ IOC (Index of item objective congruence) 
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ค่ำ IOC (Index of item objective congruence) 

ข้อที่ 
ผลการตรวจสอบของผู้เชี่ยวชาญ ผลรวมของ 

ค่า IOC ผลการพิจารณา 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คะแนน 

1 1 1 1 3 1.00 ใช้ได ้
2 1 1 1 3 1.00 ใช้ได ้

3 0 1 0 1 0.33 ปรับปรุง 

4 0 1 1 2 0.67 ใช้ได ้
5 1 1 1 3 1.00 ใช้ได ้
6 1 1 1 3 1.00 ใช้ได ้
7 1 0 1 2 0.67 ใช้ได ้
8 1 1 1 3 1.00 ใช้ได ้
9 1 1 0 2 0.67 ใช้ได ้
10 1 1 1 3 1.00 ใช้ได ้
11 1 1 1 3 1.00 ใช้ได ้
12 1 1 1 3 1.00 ใช้ได ้
13 1 0 1 2 0.67 ใช้ได ้
14 1 1 1 3 1.00 ใช้ได ้
15 1 1 1 3 1.00 ใช้ได ้
16 1 1 1 3 1.00 ใช้ได ้
17 1 1 1 3 1.00 ใช้ได ้
18 1 1 1 3 1.00 ใช้ได ้
19 1 1 1 3 1.00 ใช้ได ้
20 1 1 1 3 1.00 ใช้ได ้
21 1 1 1 3 1.00 ใช้ได ้
22 1 1 1 3 1.00 ใช้ได ้
23 1 1 1 3 1.00 ใช้ได ้

24 0 1 0 1 0.33 ปรับปรุง 

25 1 1 1 3 1.00 ใช้ได ้
26 1 1 1 3 1.00 ใช้ได ้
27 1 1 1 3 1.00 ใช้ได ้
28 1 1 1 3 1.00 ใช้ได ้
29 1 1 1 3 1.00 ใช้ได ้
30 1 1 1 3 1.00 ใช้ได ้

 
 



61 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภำคผนวก ข 
ค่ำคะแนนมำตรฐำนพฤติกรรมก้ำวร้ำว 
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ค่ำคะแนนมำตรฐำนพฤติกรรมก้ำวร้ำว 
 

คะแนนมาตรฐาน จ านวน 

-0.49  44 

.049 54 

-0.5  61 
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ภำคผนวก ค 
แบบประเมินพฤติกรรมก้ำวร้ำว 
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แบบประเมินพฤติกรรมก้ำวร้ำว 
 
ตอนที่ 1 : สถำนภำพทั่วไปของผู้ตอบแบบประเมิน 
ค ำชี้แจงของผู้ตอบแบบประเมิน : กรุณาตอบค าถามโดยการท าเครื่องหมาย √ ใน ที่ตรงกับความ
เป็น 
 จริงและความคิดเห็นของนักเรียนมากที่สดุ 
 
1. เพศ 
  ชาย       หญิง 
 
2. อาย ุ
10 ปี    11 ปี   12 ปี 
 
3. ระดับการศึกษา 
 ประถมศึกษาปีที่ 5   
 
4. เกรดเฉลี่ยสะสม 
 0-1.00  
 1.01-2.00  
 2.01-3.00  
 3.01-3.99  
 4.00 
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ตอนที่ 2 แบบประเมนิพฤตกิรรมก้ำวร้ำว 
 
ค ำชี้แจงส ำหรบัผู้ตอบแบบประเมิน 
 
1.แบบประเมินมีทั้งหมด 30 ข้อ แต่ละขอ้จะเป็นสถานการณ์ระหว่างนักเรียนกับผู้อื่น แตล่ะ

สถานการณ์จะแสดงถึงวิธีการปฏิบัติตัวของนักเรียนทั้งในอดีตและปัจจบุัน 
2.วิธีการตอบแบบประเมิน  ให้นักเรียนระลกึถึงเหตุการณร์ะหว่างตัวนักเรียนกับผู้อื่นทัง้ในอดีต

และปัจจุบันว่านักเรียนปฏิบัติตอ่ผูอ้ื่นอย่างไร แล้วให้กาเครื่องหมาย √ ลงในค าตอบท้ายข้อความทีต่รงกับ
ความเป็นจริงที่สุดข้อละค าตอบ ขอให้ตอบทุกข้อ 
หลักเกณฑ์ในการตอบแบบสอบถามมีดังนี ้
 ถ้าข้อความใดเกิดขึ้นตรงกับความเป็นจริง ประมาณ 9-10 ครั้ง ใน 10 ครั้ง หรือเกิดขึ้นทุกครั้ง 
ให้นักเรียนกาเครื่องหมาย √ ลงในช่อง “ท าเป็นประจ า” 
 ถ้าข้อความใดเกิดขึ้นตรงกับความเป็นจริง ประมาณ 6-8 ครั้ง ใน 10 ครั้ง ให้นักเรียนกา
เครื่องหมาย √ ลงในช่อง “ท าบ่อยๆ” 
 ถ้าข้อความใดเกิดขึ้นตรงกับความเป็นจริง ประมาณ 3-5 ครั้ง ใน 10 ครั้ง ให้นักเรียนกา
เครื่องหมาย √ ลงในช่อง “ท าค่อนข้างบ่อย” 

 ถ้าข้อความใดเกิดขึ้นตรงกับความเป็นจริง ประมาณ 1-2 ครั้ง ใน 10 ครั้ง ให้นักเรียนกา
เครื่องหมาย √ ลงในช่อง “นานๆครั้ง” 

 ถ้าข้อความใดเป็นเหตุการณท์ี่ไม่เคยเกิดขึ้นเลย ให้นักเรียนกาเครื่องหมาย √ ลงในช่อง “ไม่เคย
ท าเลย” 

แบบประเมินพฤติกรรมก้ำวร้ำว 
ข้อ ข้อค าถาม ท าเป็น

ประจ า 
ท าบ่อยๆ ท าค่อนข้าง

บ่อย 
นานๆครั้ง ไม่เคยท า

เลย 

1. เมื่อมีเรื่องขัดแย้งกับเพื่อนฉันมักจะ
โต้เถียงเพื่อเอาชนะ 

     

2. ฉันท าเสียงดังรบกวนขณะครูสอน      
3. เมื่อฉันท าผิดและไม่อยากให้ผู้อื่นรู้

ฉันจะพูดโกหก 
     

4. ฉันล้อชื่อพ่อแม่เพื่อน เพราะสนุกดี      
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ข้อ ข้อค าถาม ท าเป็น
ประจ า 

ท าบ่อยๆ ท าค่อนข้าง
บ่อย 

นานๆครั้ง ไม่เคยท า
เลย 

5. ฉันพูดข่มขู่เพื่อน เม่ือเพื่อนท าให้
ฉันโกรธ 

     

       
6. ฉันพูดค าหยาบหรือด่าเมื่อฉันไม่

พอใจใคร 
     

7. เมื่อมีใครห้ามฉันไม่ให้ท าบางสิ่ง 
เขายังท าสิ่งนั้น ฉันจะพูดต่อว่าเขา
ทันที 

     

8. หากฉันรู้ว่าใครแอบนินทาฉัน ฉัน
จะพูดไม่ดีกับเขา 

     

9. ถ้าฉันไม่ชอบเพื่อนคนไหน ฉันจะ
พูดจาสบประมาทให้เขาเจ็บใจ 

     

10. ฉันมักจะตั้งฉายาให้เพื่อนที่มีปม
ด้อยในเรื่องต่างๆ 

     

11. ถ้าฉันถูกผู้ใหญ่ลงโทษโดยฉันคิดว่า
ฉันไม่ผิด ฉันจะโต้เถียง 

     

12. ถ้าคนอื่นมาพูดไม่ดีกับฉัน ฉันก็จะ
พูดไม่ดีกับเขา 

     

13. ฉันมักใช้ค าพูดจาและระบายออก
เมื่อรู้สึกไม่พอใจ 

     

14. เมื่อฉันมีความคิดเห็นไม่ตรงกับ
ผู้อื่น ฉันจะพูดประชดเขา 

     

15. ถ้าฉันไม่ชอบเพื่อนคนไหน ฉันจะ
พูดจาสบประมาทเขาคนนั้น 

     

16. ฉันกระแทกของเสียงดังต่อหน้าคน
ที่ฉันรู้สึกไม่พอใจ 

     

17. ฉันจะขว้างปาสิ่งของที่อยู่ในมือใส่
คนที่ท าร้ายฉันก่อน 

     

18. ฉันเคยมีเรื่องทะเลาะเบาะแว้งกับ
ผู้อื่นจนชกต่อยตบตีกัน 
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ข้อ ข้อค าถาม ท าเป็น
ประจ า 

ท าบ่อยๆ ท าค่อนข้าง
บ่อย 

นานๆครั้ง ไม่เคยท า
เลย 

19. ฉันชอบแกล้งเพื่อน เช่น ขัดขาให้
ล้ม ดึงผม เพราะสนุกดี 

     

20. ฉันเคยแกล้งผู้ที่อ่อนแอกว่า      
21. ถ้าฉันต้องถูกลงโทษโดยไม่มีเหตุผล 

ฉันแสดงท่าทีไม่พอใจโดยท าลาย
ข้าวของ 

     

22. บางครั้งฉันจะสั่งให้รุ่นน้องน าสิ่งที่
ฉันต้องการมาให้ฉัน 

     

23. ฉันเอาของของเพื่อนไปซ่อน เพราะ
ต้องการให้เพื่อนอารมณ์เสีย 

     

24. ฉันแอบเอาสิ่งที่เพื่อนเกลียดกลัวใส่
กระเป๋า หรือโต๊ะของเขาเพื่อความ
สนุก 

     

25. ฉันเขียนค าหยาบคายบนโต๊ะหรือ
ผนัง เพ่ือระบายความคับแค้นใจ
หรือเพื่อความสนุกสนาน 

     

26. เมื่อเพื่อนถูกท าร้าย ฉันจะเข้าไป
ร่วมต่อสู้เพื่อช่วยเหลือ 

     

27. หากมีกรณีขัดแย้งกับผู้อื่น ฉันจะ
แก้ปัญหาด้วยการใช้ก าลังตัดสิน 

     

28. เมื่อมีความขัดแย้งกับผู้อื่นและถูก
ท้าทายให้ต่อสู้กัน ฉันก็จะไม่
ปฏิเสธ 

     

29. ฉันจะขว้างปาสิ่งของใส่คนที่ท าให้
ฉันโกรธ 

     

30. เมื่อฉันเจ็บตัวเนื่องจากหยอกล้อ
กับเพื่อน ฉันต้องเอาคืนโดยท าให้
เขาเจ็บตัวด้วย 
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ภำคผนวก ง 

ตำรำงกำรท ำกิจกรรมด้วย 
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ตำรำงกำรท ำกิจกรรม 
กลุ่ม วัน เวลา 

 
 
 
 

กลุ่ม A1 

อังคารที่ 11 ก.ค. 9.00-10.00 น.และ13.00-14.00 น. 

พฤหัสบดีที่ 13 ก.ค. 10.00-11.00 น. และ 13.00-14.00 น. 
ศุกร์ที่ 14 ก.ค. 9.00-10.00 น. และ 10.00-11.00 น. 

จันทร์ที่ 17 ก.ค. 9.00-10.00 น. และ 13.00-14.00 น. 

อังคารที่ 18 ก.ค. 9.00-10.00 น.และ13.00-14.00 น. 

พฤหัสบดีที่ 20 ก.ค. 10.00-11.00 น. และ 13.00-14.00 น. 

ศุกร์ที่ 21 ก.ค. 9.00-10.00 น. และ 10.00-11.00 น. 

จันทร์ที่ 24 ก.ค. 9.00-10.00 น. และ 13.00-14.00 น. 

อังคารที่ 25 ก.ค. 9.00-10.00 น.และ13.00-14.00 น. 
พฤหัสที่ 27 ก.ค. 10.00-11.00 น. และ 13.00-14.00 น. 

 
 
 
 

กลุ่ม A2 

อังคารที่ 11 ก.ค. 14.00-15.00 น. และ 15.00-16.00 น. 

พฤหัสบดีที่ 13 ก.ค. 14.00-15.00 น. และ 15.00-16.00 น. 

ศุกร์ที่ 14 ก.ค. 13.00-14.00 น. และ 14.00-15.00 น. 

จันทร์ที่ 17 ก.ค. 14.00-15.00 น. และ 15.00-16.00 น. 
อังคารที่ 18 ก.ค. 14.00-15.00 น. และ 15.00-16.00 น. 

พฤหัสบดีที่ 20 ก.ค. 14.00-15.00 น. และ 15.00-16.00 น. 

ศุกร์ที่ 21 ก.ค. 13.00-14.00 น. และ 14.00-15.00 น. 

จันทร์ที่ 24 ก.ค. 14.00-15.00 น. และ 15.00-16.00 น. 

อังคารที่ 25 ก.ค. 14.00-15.00 น. และ 15.00-16.00 น. 

พฤหัสที่ 27 ก.ค. 14.00-15.00 น. และ 15.00-16.00 น. 

 
 
 

กลุ่ม B1,B2 

พุธท่ี 12 ก.ค. 10.00-11.00 น.และ 13.00-14.00 น. 
พุธท่ี 19 ก.ค. 10.00-11.00 น.และ 13.00-14.00 น. 

ศุกร์ที่ 20 ก.ค. 11.00-12.00 น.และ 15.00-16.00 น. 

พุธท่ี 26 ก.ค. 8.00-9.00 น. และ11.00-12.00 น. 

พฤหัสที่ 27 ก.ค. 8.00-9.00 น. และ11.00-12.00 น. 
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ภำคผนวก จ 
ตำรำงกำรวิเครำะหข์้อมูลพฤติกรรมรำยดำ้น 
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ตำรำงกำรวิเครำะหข์้อมูลพฤติกรรมรำยดำ้น 
ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบประเมนิ 

ผลการวิเคราะห์ข้อมลูจ านวนและร้อยละปัจจัยส่วนบุคคลของนักเรียนจากกลุ่มตัวอย่าง 
159 คน รายละเอียดดังแสดงตามตารางที่ 1 

ตำรำงที่ 10 จ านวนร้อยละและปัจจัยส่วนบุคคลของนักเรียน(N = 159) 
ปัจจัยส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 

1. เพศ 
ชาย 
หญิง 

 

91 
68 

 
57.2 
42.8 

2. อาย ุ
10 ป ี
11 ป ี

 
66 
93 

 

41.5 
58.5 

3. ระดับการศึกษา 
ประถมศึกษาปีที่ 5 

 
159 

 
100 

4. ระดับผลการเรยีน (คะแนนเฉลี่ย
สะสม) 
0-1.00 
1.01-2.00 
2.01-3.00 
3.01-3.99 

 
2 
13 
42 
101 
1 

 
1.3 
8.2 
26.4 
63.5 
0.6 
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ระดับพฤติกรรมก้ำวร้ำวของนักเรียนในระดับประถมศึกษำปีที่ 5 

ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของพฤติกรรมก้าวร้าวทางวาจาและ
พฤติกรรมก้าวร้าวทางกาย รายละเอียดดังแสดงตามตารางที่ 2-3 

ตำรำงที่ 11ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของพฤติกรรมก้าวร้าวทางวาจาและพฤตกิรรมก้าวร้าวทาง
กาย จ าแนกตามรายข้อ 

วิธีท่ีนักเรียนปฏิบัติต่อผู้อ่ืน x̄ S.D. แปลความหมาย 

ทำงวำจำ 

1. เมื่อมีเรื่องขัดแย้งกับเพื่อนฉันมักจะโต้เถียงเพื่อเอาชนะ 

2. ฉันท าเสียงดังรบกวนขณะครูสอน 

3. เมื่อฉันท าผิดและไม่อยากให้ผู้อื่นรู้ฉันจะพูดโกหก 

4. ฉันล้อชื่อพ่อแม่เพื่อน เพราะสนุกดี 

5. ฉันพูดข่มขู่เพื่อน เม่ือเพื่อนท าให้ฉันโกรธ 

6. ฉันพูดค าหยาบหรือด่าเมื่อฉันไม่พอใจใคร 

7. เมื่อมีใครห้ามฉันไม่ให้ท าบางสิ่ง แต่ตัวเขายังท าสิ่งนั้น ฉันจะ
พูดต่อว่าเขาทันที 

8. หากฉันรู้ว่าใครแอบนินทาฉัน ฉันจะพูดไม่ดีกับเขา 

9. ถ้าฉันไม่ชอบเพื่อนคนไหน ฉันจะพูดจาสบประมาทให้เขาเจ็บ
ใจ 

10. ฉันมักจะตั้งฉายาให้เพื่อนที่มีปมด้อยในเรื่องต่างๆ 

11. ถ้าฉันถูกผู้ใหญ่ลงโทษโดยฉันคิดว่าฉันไม่ผิด ฉันจะโต้เถียง 

12. ถ้าคนอื่นมาพูดไม่ดีกับฉัน ฉันก็จะพูดไม่ดีกับเขา 

13. ฉันมักใช้ค าพูดจาและระบายออกเมื่อรู้สึกไม่พอใจ 

14. เมื่อฉันมีความคิดเห็นไม่ตรงกับผู้อื่น ฉันจะพูดประชดเขา 

15. ถ้าฉันไม่ชอบเพื่อนคนไหน ฉันจะพูดจาสบประมาทเขาคนนั้น 

 
2.70 
2.19 
2.00 
1.76 
2.33 
2.75 
 
2.23 
2.31 
 
1.90 
2.01 
1.91 
2.83 
2.47 
1.89 
 
1.99 

 
1.03 
1.01 
0.91 
0.97 
1.08 
1.23 
 
1.06 
1.11 
 
0.98 
1.13 
1.05 
1.21 
1.10 
0.98 
 
1.04 

 
มาก 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
มาก 
 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
มาก 
มาก 
ปานกลาง 
 
ปานกลาง 

โดยรวม 2.22 1.06 ปานกลาง 
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ตำรำงที่ 11 (ต่อ) 
วิธีท่ีนักเรียนปฏิบัติต่อผู้อ่ืน x̄ S.D. แปลความหมาย 

ทำงกำย 

1. ฉันกระแทกของเสียงดังต่อหน้าคนที่ฉันรู้สึกไม่พอใจ 

2. ฉันจะขว้างปาสิ่งของที่อยู่ในมือใส่คนที่ท าร้ายฉันก่อน 

3. ฉันเคยมีเรื่องทะเลาะเบาะแว้งกับผู้อื่นจนชกต่อยตบตีกัน 

4. ฉันชอบแกล้งเพื่อน เช่น ขัดขาให้ล้ม ดึงผม เพราะสนุกดี 

5. ฉันเคยแกล้งผู้ที่อ่อนแอกว่า 

6. ถ้าฉันต้องถูกลงโทษโดยไม่มีเหตุผล ฉันแสดงท่าทีไม่พอใจโดย
ท าลายข้าวของ 

7. บางครั้งฉันจะสั่งให้รุ่นน้องน าสิ่งที่ฉันต้องการมาให้ฉัน 
 

8. ฉันเอาของของเพื่อนไปซ่อน เพราะต้องการให้เพื่อนอารมณ์
เสีย 

9. ฉันแอบเอาสิ่งที่เพื่อนเกลียดกลัวใส่กระเป๋า หรือโต๊ะของเขา
เพื่อความสนุก 

10. ฉันเขียนค าหยาบคายบนโต๊ะหรือผนัง เพ่ือระบายความคับ
แค้นใจหรือเพื่อความสนุกสนาน 

11. เมื่อเพื่อนถูกท าร้าย ฉันจะเข้าไปร่วมต่อสู้เพื่อช่วยเหลือ 

12. หากมีกรณีขัดแย้งกับผู้อื่น ฉันจะแก้ปัญหาด้วยการใช้ก าลัง
ตัดสิน 

13. เมื่อมีความขัดแย้งกับผู้อื่นและถูกท้าทายให้ต่อสู้กัน ฉันก็จะ
ไม่ปฏิเสธ 

14. ฉันจะขว้างปาสิ่งของใส่คนที่ท าให้ฉันโกรธ 

15. เมื่อฉันเจ็บตัวเนื่องจากหยอกล้อกับเพื่อน ฉันต้องเอาคืนโดย
ท าให้เขาเจ็บตัวด้วย 

 
1.97 
2.10 
2.16 
2.04 
1.94 
 
1.71 
1.80 
 
2.03 
 
1.72 
 
1.38 
2.02 
 
1.86 
 
2.13 
1.83 
 
1.85 
 

 
1.04 
1.09 
1.25 
1.06 
1.00 
 
1.01 
1.05 
 
1.07 
 
0.96 
 
0.82 
1.23 
 
1.04 
 
1.22 
1.00 
 
0.94 
 

 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
 
ปานกลาง 
 
ปานกลาง 
 
น้อย 
ปานกลาง 
 
ปานกลาง 
 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
 
ปานกลาง 
 

โดยรวม 1.89 1.05 ปานกลาง 
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ตำรำงที่ 12 ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของพฤติกรรมก้าวร้าว 
พฤติกรรมก้าวร้าว x ̄ S.D. แปลความหมาย 

พฤติกรรมก้าวร้าวทางวาจา 
พฤติกรรมก้าวร้าวทางกาย 

2.22 
1.89 

1.06 
1.05 

ปานกลาง 
ปานกลาง 

โดยรวม 2.06 1.06 ปานกลาง 
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ภำคผนวก ฉ 
โปรแกรมกำรรู้จักตนเอง 
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โปรแกรมกำรรู้จักตนเอง 

ประกอบด้วย 
- กิจกรรม ละลายพฤติกรรม เพื่อสร้างบรรยากาศที่ดีและก าหนดข้อตกลง กติกา ของผู้วจิัยและ

นักเรียนผูเ้ข้าร่วมท ากิจกรรม 
- กิจกรรม การฝึกสมาธิและฝึกก าหนดลมหายใจเพื่อให้ผู้เข้าร่วมโปรแกรมสามารถใช้การฝึกสมาธิ

ในการจัดการกับอารมณ์ของตนเองได ้
- กิจกรรมอารมณ์พ้ืนฐาน เพื่ออธิบายความรู้สึกและอารมณ์พื้นฐานของบุคคลได้ 
- กิจกรรมกระจกเงา  เพื่อสามารถยอมรับในสิ่งที่ผู้อื่นวิจารณ์เราได ้
- กิจกรรมฉันคือใครเพื่อให้รู้จักความถนัด ความสนใจของตนเอง 
- กิจกรรมทักษะการคิดเพื่อฝึกทักษะการคิด 
- กิจกรรมภาวะผู้น าและผูต้ามเพ่ือให้เข้าใจถงึการเป็นผู้น าและผู้ตามที่ด ี
- กิจกรรมการท างานเป็นทีม เพื่อเสริมสร้างความสามัคค ี
- กิจกรรมเพื่อนสอนเพือ่นเพื่อรู้จักการควบคุมตนเอง 
- กิจกรรมสรุปและแลกเปลี่ยนประสบการณ์เพื่อแลกเปลี่ยนประสบการณ ์

ช่วงเวลำกำรท ำกิจกรรม 
กลุ่ม A1 วันจันทร์และวันพุธ  เวลา 9.00-10.00 น. และ 14.30-15.30 น. 
กลุ่ม A2 วันอังคารและวันพฤหัส เวลา 9.00-10.00 น. และ 14.30-15.30 น. 
กลุ่ม B1 และ B2 วันพุธและวันศุกร์  เวลา 10.00-11.00 น. และ 14.30-15.30 น 
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(ส ำหรบักลุ่มทดลอง) 

แผนกำรจัดกจิกรรมกำรเรียนรู้ ครั้งที่ 1  
กิจกรรม ละลำยพฤติกรรม 

 
สำระส ำคัญ 

คือกระบวนการที่จัดขึ้นเพื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้มโีอกาสแสดงความเป็นตัวเองท า
ความรู้จัก และเปิดเผยตัวเองออกมาให้สมาชิกแต่ละคนในกลุ่มได้รู้จักกนัมากขึ้น กิจกรรมละลาย
พฤติกรรมจึงเป็นเครื่องมือใ ท าความรู้จักโดยการท ากิจกรรมร่วมกัน และเปดิเผยความเป็นตัวเองมาก
ยิ่งขึ้น 

วัตถุประสงค ์
1. เพื่อส่งเสริมการรู้จักกันของผู้เข้าร่วมกิจกรรมและผู้วิจัย 
2. เพื่อสร้างบรรยากาศที่ดีและก าหนดข้อตกลง กติกา ของผู้วจิัยและนักเรียนผู้เข้าร่วมท า

กิจกรรม 
สื่อกิจกรรมที่ใช้ 
1. เกมส ์
2. ใบกิจกรรมที่ 1 
ช่วงเวลำท ำกิจกรรม 

กลุ่ม A1 วันจันทร์และวันพุธ  เวลา 9.00-10.00 น. และ 14.30-15.30 น. 
กลุ่ม A2 วันอังคารและวันพฤหัส เวลา 9.00-10.00 น. และ 14.30-15.30 น. 

ขั้นตอนกำรด ำเนนิกำร 
1. ให้นักเรียนนั่งเป็นวงกลม จากนั้นผู้วิจัยแนะน าตัวเอง 
2. ผู้วิจัยท าความรู้จักกับนักเรียน โดยสุ่มใหแ้นะน าตัว 2-3 คน 
3. จากนั้นชี้แจงวตัถุประสงค์ กติกา บทบาทหน้าที่ ในฐานะผู้เข้าร่วมโปรแกรม 
4. เพื่อให้นักเรียนท าความรู้จักและสนิทกันมากขึ้น ผู้วิจัยรอ้งเพลง “สวัสดีครับ” โดยให้

ผู้เข้าร่วมโปรแกรมยืนเป็นวงกลม 2 วง และหันหน้าเข้าหากัน หลังจากจบ 1 เพลง ใหผู้้เข้าร่วม
โปรแกรมเดินไปทางขวามือของตนเอง เพื่อท าความรู้จักคนอื่นๆในหอ้ง 

5. เข้าสู่การท ากิจกรรม ผู้วจิัยให้นักเรียนเล่นเกมส์ “หัวใจ 6 ดวง” โดย 
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5.1 แจกกระดาษ – ปากกา ให้ผูเ้ข้าร่วมโปรแกรมทุกคน ใหต้ีตาราง หรือ วาดรูปทรงใดๆก็
ได้  

5.2 เป็น 6 ชอ่ง แต่ละช่อง ก าหนดชือ่เพือ่น ช่องละ 1 ชื่อ จากนั้นผู้วิจัยจะถามค าถาม เชน่ 
ให้ไปถามเพื่อนที่อยู่ในช่องที ่2 ว่าวันนี้ทานข้าวกับอะไร เป็นต้น 

5.3 เมื่อถามครบทัง้ 6 ช่องแล้ว สุ่มผู้เข้าร่วมโปรแกรมมาอย่างน้อย 2 คน ออกมาหน้าชั้น 
5.4 ให้ผู้เข้าร่วมอ่านในสิ่งที่ตนไปถามเพื่อนมาให้ทุกคนฟัง พรอ้มผู้วิจัยสรุปกจิกรรม 
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เกมส์หัวใจ 6 ดวง 

 

ชื่อเพือ่น
........................................................................ 
ค าถาม 
1. 
2. 
3. 
4. 

ชื่อเพือ่น
........................................................................ 
ค าถาม 
1. 
2. 
3. 
4. 

ชื่อเพือ่น
........................................................................ 
ค าถาม 
1. 
2. 
3. 
4. 

ชื่อเพือ่น
........................................................................ 
ค าถาม 
1. 
2. 
3. 
4. 

ชื่อเพือ่น
........................................................................ 
ค าถาม 
1. 
2. 
3. 
4. 

ชื่อเพือ่น
........................................................................ 
ค าถาม 
1. 
2. 
3. 
4. 
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แผนกำรจัดกจิกรรมกำรเรียนรู้ ครั้งที่ 2 
กิจกรรม กำรฝึกสมำธิและฝึกก ำหนดลมหำยใจ 

 
สำระส ำคัญ 

การภาวนาหรือการพัฒนาระดับของจิตใจ เพราะว่าจิตเป็นตัวก าหนด เป็นตัวควบคุมและ
เป็นตัวปรุงแต่ง ที่มีความส าคัญต่อการกระท า ไม่ว่าจะเป็นการกระท าทางกาย ทางวาจา หรือทางใจ ก็
ตาม ดังนั้นจิตที่ได้รับการฝึกสมาธิภาวนาจึงเป็นจิตที่ได้รับประโยชน์สูงสุดเพื่อเพิ่มศักยภาพให้กับตนเอง
ต่อการรับรู้ในสิ่งที่จะน ามาช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตท าให้จิตเกิดความสงบ ปราศจากความเร่าร้อน 
กระสับกระส่าย ความกลัวและความกังวลหวั่นวิตกและสร้างความเชื่อมั่นให้กับผู้ปฏิบัติ 

วัตถุประสงค์ 
1. เพื่อให้ผู้เข้าร่วมโปรแกรมสามารถใช้การฝึกสมาธิในการจัดการกับอารมณ์ของตนเองได้ 
2. เพื่อให้ผู้เข้าร่วมโปรแกรมสามารถใช้การฝึกก าหนดลมหายใจจัดการกับอารมณ์ของตนเองได้ 

สื่อกิจกรรมที่ใช ้
1. ใบความรู้ที่ 2.1,2.2 
2. ใบกิจกรรมที่ 2.1 การส ารวจอารมณ์ของตนเองก่อนและหลังท าสมาธิและก าหนดลมหายใจ 

ช่วงเวลำท ำกิจกรรม   
กลุ่ม A1 วันจันทร์และวันพุธ  เวลา 9.00-10.00 น. และ 14.30-15.30 น. 
กลุ่ม A2 วันอังคารและวันพฤหัส เวลา 9.00-10.00 น. และ 14.30-15.30 น. 

ขั้นตอนกำรด ำเนินกำร 
1. ผู้วิจัยกล่าวทักทาย สร้างสัมพันธภาพ เพื่อละลายพฤติกรรม 
2. ผู้วิจัยบรรยายความรู้เกี่ยวกับประโยชน์ของการฝึกสมาธิและก าฝึกก าหนดลมหายใจ จากใบ

ความรู้ที่ 2.1 และ 2.2 ให้ผู้เข้าร่วมโปรแกรม เข้าใจและสมารถปฏิบัติตามได้ 
3. ให้ผู้เข้าร่วมโปรแกรม ท าใบกิจกรรมที่ 2.1 เพื่อส ารวจอารมณ์ของตนเอง 
4. จากนั้นให้ผู้เข้าร่วมโปรแกรม ท าตามใบความรู้ที่ 2.1 และ 2.2 เพื่อฝึกก าหนดสมาธิและก าหนด

ลมหายใจของตนเอง 
5. หลังจากท ากิจกรรมเสร็จสิ้น ให้ผู้เข้าร่วมท าใบกิจกรรมที่2.1 อีกครั้ง แล้วบันทึกผล 

 



81 

 
 
 

ใบควำมรู้ที่ 2.1 
เรื่อง    ควำมหมำยของสติ    สัมปชัญญะ     สมำธิ     และปัญญำ 

 
  สติ   คือความนึกได้    ระลึกได้    การระลึกสิ่งที่ท า    เช่น  นักเรียนมีหน้าที่ 
เรียนก็ต้องตั้งใจศึกษาเล่าเรียน     
  สัมปชัญญะ    คือ    การรู้ตัวว่ากระท าอะไรอยู่     
  สมำธิ   คือ    ความตั้งมั่นของจิต    สงบมั่นคง   ไม่วอกแวก 
  ปัญญำ   คือ    ความรอบรู้ หรือ  ชาญฉลาดในสิ่งต่างๆ  เช่น    นักเรียนเรียนวิชาที่
เรียนอย่างชาญฉลาด 
  สติ    สัมปชัญญะ     สมาธิ     และปัญญา    มีประโยชน์ท าให้เราผูฝ้ึกปฏิบัติมีความจ า
แม่น    และมีสติรู้ตัวอยู่กับการเรียน    การศึกษาอยู่ตลอดเวลา    การมีสติดี    สัมปชัญญะมั่นคง     
จะท าให้เกิดสมาธิตั้งมั่น    ท าให้คิด    ท า   พูด    ในสิ่งที่ถูกต้อง    ท าให้ไม่ลืมตัว    ไม่เผลอตัว    
ใช้ปัญญาพิจารณา    ใคร่ครวญสิ่งต่างๆได้จนก่อให้เกิดประโยชน์อย่างสูงสุด 
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ใบควำมรู้ที่ 2.2 
เรื่อง    กำรนั่งสมำธิและฝึกก ำหนดลมหำยใจ 

 
กำรนั่งสมำธ ิ
  อิริยาบถที่นิยมและได้ผลดีที่สุด คือ   การนั่งในท่าขัดสมาธิ  คือ     การนั่งเท้าขวาทับ
เท้าซ้าย    วางมือไว้บนตักชิดท้องน้อย    มือขวาทับมือซ้ายนิ้วหัวแม่มือจดกัน    นั่งให้ตัวตรง    
เนื่องจากจะท าให้หนังเนื้อและเอ็นไม่ขด    ลมหายใจเดินสะดวก    เป็นท่าที่มั่นคง    หากไม่ถนัด
จะนั่งพับเพียบ หรือ  นั่งบนเก้าอี้ก็ได้    หากมีอาการเกร็ง หรือ เครียด   แสดงว่ายังปฏิบัติไม่ถูก   
ให้แก้ไขให้เรียบร้อย 
  เมื่อนั่งเข้าที่ดีแล้ว    ให้หายใจยาวลึกๆ    และช้าๆ    เต็มปอด  2-3  ครั้ง    พร้อมกับ
ตั้งความรู้สึกให้ตัวโล่ง   และสมองโปร่งสบาย    แล้วจึงหายใจโดยก าหนดนับตามวิธีการต่อไป 

 
ขั้นปฏิบัติ 

๑.  กำรนับ  (คณนำ)    เริ่มก าหนดลมหายใจ    โดยการใช้วิธีการนับ    ดังนี้ 
ช่วงแรก    ให้นับช้าๆ    เรียงไปตามล าดับ    ไม่ให้ขาด หรือ ข้ามล าดับ    เป็นคู่ๆ 

คือ   ลมหายใจเข้าว่า 1   ลมหายใจออกว่า 1 ,   ลมหายใจเข้าว่า 2   ลมหายใจออกว่า 2 ,   
ไปเรื่อยๆ    จนถึงคู่ที่ 5    แล้วตั้งต้นใหม่    จนถึงคู่ที่ 6   แล้วตั้งต้นใหม่    เพิ่มขึ้นทีละคู่จนครบ 10   
และย้อนกลับเริ่มต้นใหม่เหมือนครั้งแรก    ซึ่งพอแสดงให้ดู  ดังนี้ 

   1,  2  2,  3  3,  4  4,  5  5, 
1  1,  2  2,  3  3,  4  4,  5  5,  6  6, 
1,  2  2,  3  3,  4  4,  5  5,  6  6,  7  7, 
1  1,  2  2,  3  3,  4  4,  5  5, 6  6, 7  7, 8  8, 
1  1,  2  2,  3  3,  4  4,  5  5, 6  6, 7  7, 8  8, 9  9, 
1,  2  2,  3  3,  4  4,  5  5, 6  6, 7  7, 8  8, 9  9,  10  10, 
1  1,  2  2,  3  3,  4  4,  5  5, 
1  1,  2  2,  3  3,  4  4,  5  5,  6  6, 
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   ฯลฯ 
การนับจะเริ่มต้นที่ลมหายใจเข้า หรือ  ออกก่อนก็ได้ตามความถนัด   การนับอาจจะเปลี่ยนเป็น

การภาวนาว่า    พุทโธ    เช่น  หายใจเข้าว่า พุท    หายใจออกว่าโธ  หรือ เปลี่ยนค าอื่นก็ได้    สาระส าคญั
อยู่ที่    การตรึงจิตให้สงบเท่านั้น 

 
ช่วงที่ 2     ให้นับเร็ว    เมื่อลมเข้าออกปรากฏชัดดีแล้ว    จิตอยู่กับลมหายใจดีแล้ว    ให้

เปลี่ยนวิธีนับ    คือ  ให้นับเร็วโดยไม่ค านึงถึงลมว่าเข้า หรือ ออก   ก าหนดแต่ลมที่มากระทบช่องจมูก    
นับเร็วๆ  จาก 1 ถึง  5    แล้วขึ้นใหม่  1 ถึง 6  เพิ่มทีละ 1  เรื่อยไปจนถึง 10    แล้วเริ่ม 1 ถึง 5  ใหม่
อีก    จิตจะแน่วแน่ด้วยการนับ    กรรมฐานจะปรากฏต่อเนื่อง   เหมือนไม่มีช่องว่าง    นับเร็วๆ    
อย่างนั้นไปเรื่อยๆ    เอาสติก าหนด  ณ  ที่จุดลมกระทบ  คือ  ที่ปลายจมูก หรือ ริมฝีปากบนแห่งใด
แห่งหนึ่งที่รู้ชัดเท่านั้น  จะแสดงวิธีนับให้ดู  ดังนี ้

2  3  4  5 
2  3  4  5  6 
2  3  4  5  6  7 
2  3  4  5  6  7  8 
2  3  4  5  6  7  8  9 
2  3  4  5  6  7  8  9  10 
2  3  4  5 
2  3  4  5  6 

ฯลฯ 
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แผนกำรจัดกจิกรรมกำรเรียนรู้ ครั้งที่ 3 

กิจกรรม อำรมณ์พื้นฐำน 
 

สำระส ำคัญ 
อารมณ์ หมายถึง สภาวะหวั่นไหว การตอบสนองของร่างกาย เป็นความรู้สึกที่รุนแรงและ

แสดงพฤติกรรมออกมาไม่ปกติ และมักควบคู่ไปกับการเคลื่อนไหวของกล้ามเนื้อ การเกิดอารมณ์มีทั้งผลดี
และผลเสีย ข้อดีของการเกิดอารมณ์สุข ท าให้เกิดความสนุกสนาน แต่ผลเสีย ท าให้เกิดความทุกข์ เศร้า 
โกรธ ดังนั้นการตระหนักถึงสภาวะอารมณ์ จะช่วยให้สามารถท าความเข้าใจกับอารมณ์และสามารถ
ควบคุมการแสดงพฤติกรรมได้อย่างเหมาะสม 

วัตถุประสงค์ 
1. เพื่ออธิบายความรู้สึกและอารมณ์พื้นฐานของบุคคลได้ 
2. สามารถบอกได้ว่าสถานการณ์ใดบ้างที่กระตุ้นความรู้สึกได้มากที่สุด 

สื่อกิจกรรมที่ใช ้
1. ใบความรู้ที่ 3 
2. กระดาษ A4 
3. ปากกาเมจิก 

ช่วงเวลำท ำกิจกรรม    
กลุ่ม A1 วันจันทร์และวันพุธ  เวลา 9.00-10.00 น. และ 14.30-15.30 น. 
กลุ่ม A2 วันอังคารและวันพฤหัส เวลา 9.00-10.00 น. และ 14.30-15.30 น. 

ขั้นตอนกำรด ำเนินกำร 
1. ผู้วิจัยกล่าวทักทาย สร้างสัมพันธภาพ ละลายพฤติกรรม 
2. ให้ผู้เข้าร่วมโปรแกรมศึกษาใบความรู้ที่ 3 พร้อมแลกเปลี่ยนความรู้เป็นกลุ่ม กลุ่มละ 3-4 คน 
3. หลังจากนั้น แจกกระดาษให้กับผู้เข้าร่วมโปรแกรมคนละ 1 แผ่น พร้อมให้เขียนอารมณ์และ

ความรู้สึกขณะก าลังโกรธ โดยผู้วิจัยเป็นผู้ถ่ายทอดเรื่องราวให้ฟัง เพื่อกระตุ้นให้ เกิดอารมณ์ 
4. เมื่อผู้เข้าร่วมโปรแกรมเขียนค าที่ถ่ายทอดความรู้สึกของตนในขณะนั้นลงในกระดาษเรียบร้อย

แล้วสุ่มตัวอย่างออกมาหน้าชั้นเรียน 2-3 คน เพื่อให้เพื่อนได้ท าความเข้าใจอารมณ์เหล่านั้นด้วย 
5. ผู้วิจัยสรุปกิจกรรมในครั้งนี้ให้ผู้เข้าร่วมโปรแกรมเข้าใจวัตถุประสงค ์
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ใบควำมรู้ที่ 3 

 เรื่อง “กำรจดักำรกับอำรมณ์” 
อำรมณ์ (Emotion) 

อารมณ์ หมายถึง ความรู้สึกทางใจที่เปลี่ยนแปลงไปตามสิ่งเร้า อารมณ์เป็นสิ่งที่เกิดได้กับ
บุคคลทุกคน ทุกเพศ ทุกวัย ซึ่งอารมณ์ที่เป็นความรู้สึกพื้นฐานของมนุษย์จะมีอยู่ ๔ แบบ คือ อารมณ์สุข 
อารมณ์เศร้า อารมณ์กลัว และอารมณ์โกรธ 

กำรประเมินอำรมณ์ของตนเอง มีแนวทำงในกำรปฏิบัติ ดังนี้ 
1. ยอมรับว่าตนเองมีอารมณ์เกิดขึ้น 
2.ใช้สติปัญญาพิจารณาอารมณ์ที่เกิดขึ้นตามความเป็นจริง เช่น ถ้ามีอารมณ์โกรธก็ให้ยอมรับว่าโกรธ 
แม้ว่าจะพยายามปกปิดคนอื่นอยู่ก็ตาม โดยให้พิจารณาตามความเป็นจริง ไม่มีอคติเข้าข้างตนเอง 
3.พิจารณาหาสาเหตุของอารมณ์นั้นเพ่ือให้เกิดความเข้าใจในตนเอง จะได้น าไปช่วยแก้ไขปัญหาและ 
จัดการกับอารมณ์ได้อย่างเหมาะสม 
4.อาจส ารวจว่าสถานการณ์ใดที่ท าให้ตนเองเกิดอารมณ์โกรธหรือเศร้า โดยเรียงล าดับสถานการณ์ที่ท าให้ 
เกิดความรุนแรงจากมากไปหาน้อย เพื่อจะได้น าไปหาวิธีแก้ไขที่เหมาะสม เช่น เตรียมรับมือกับ 
สถานการณ์ดังกล่าวหรือพยายามหลีกเลี่ยงจากสถานการณ์ดังกล่าว เป็นต้น  

กำรจัดกำรกับอำรมณ ์
เมื่อบุคคลเผชิญกับเหตุการณ์ต่างๆ สมองจะแปลความหมายของเหตุการณ์นั้นๆ ให้เกิด

เป็นอารมณ์ และมีการแสดงออกทางอารมณ์ ซึ่งแต่ละคนจะแปลความหมายของเหตุการณ์ไม่เหมือนกัน 
เช่น เมื่อถูกเพื่อนล้อ บางคนอาจเห็นว่าเป็นเรื่องตลก แต่บางคนอาจเห็นว่าเป็นการดูถูกจึงโกรธ เป็นต้น 
อย่างไรก็ตามเราสามารถจะจัดการกับอารมณ์ได้โดย  การฝึกควบคุมอารมณ ์

อารมณ์เป็นความรู้สึกอย่างหนึ่งที่เกิดขึ้นจากผลกระทบต่างๆ ภายนอก อารมณ์มีทั้ง
ทางบวกและทางลบ การแสดงอารมณ์บางอย่างโดยขาดการควบคุม อาจก่อให้เกิดผลเสียได้ การจัดการ
หรือการควบคุมอารมณ์ เป็นทักษะที่เรียนรู้และฝึกฝนได้ โดยมีขั้นตอน ๔ ขั้นตอน คือ 

 1. ส ารวจอารมณ์หรือความรู้สึกที่ขึ้นขณะนั้น เช่น โกรธจนมีอาการมือสั่น ใจสั่น ตัวสั่น กัดฟัน ก า
มือ เป็นต้น 

 2. คาดการณ์ถึงผลดีหรือผลเสียของการแสดงอารมณ์นั้นออกมา 
 3. ใช้วิธีควบคุมอารมณ์ด้วยวิธีต่างๆ เช่น 

  - หายใจเข้า-ออกยาวๆ 
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  - นับเลข ๑-๑๐ ช้าๆ (หรือนับต่อไปเรื่อยๆ จนกว่าจะรู้สึกว่าอารมณ์สงบลง 
 

แผนกำรจัดกจิกรรมกำรเรียนรู้ ครั้งที่ 4 
กิจกรรม กระจกเงำ 

 
สำระส ำคัญ 

การที่บุคคลมองเห็นคุณค่าของตนเองสูงหรือต่ า โดยได้มาจากการรับรู้พฤติกรรมการ
แสดงออกของผู้อื่น ทั้งทางด้านวาจาและพฤติกรรมต่างๆ เปรียบเสมือนการมองตัวเองผ่านกระจกเงา เช่น
ถ้าบุคคลอื่นแสดงกริยาอาการที่น่านับถือ น่าชื่นชม เราก็จะมีความเคารพตัวเองสูง แต่ถ้าบุคคลนั้นถูก
สังคมดูถูก ความเคารพตนเองก็จะต่ าลง เป็นต้น 

วัตถุประสงค์ 
1. เพื่อให้สามารถเข้าใจถึงตัวตนของตนเอง และสิ่งที่ผู้อื่นมองตัวเรา 
2. เพื่อสามารถยอมรับในสิ่งที่ผู้อื่นวิจารณ์ตัวเราได้ 
3. เพื่อแก้ไขจุดบกพร่องในสิ่งที่เป็นตัวเอง ที่ยังไม่ดีพอ 
สื่อกิจกรรมที่ใช ้
1. VDO เกี่ยวกับพฤติกรรมก้าวร้าว 
2. สมุดกระจก 
ช่วงเวลำท ำกิจกรรม   

กลุ่ม A1 วันจันทร์และวันพุธ  เวลา 9.00-10.00 น. และ 14.30-15.30 น. 
 กลุ่ม A2 วันอังคารและวันพฤหัส เวลา 9.00-10.00 น. และ14.30-15.30 น. 

ขั้นตอนกำรด ำเนินกำร 
1. ผู้วิจัยให้ผู้เข้าร่วมโปรแกรมดู VDO เกี่ยวกับพฤติกรรมก้าวร้าว 
2. ผู้วิจัยแจกสมุดกระจกเงาให้กับผู้เข้าร่วมวิจัยคนละ 1 เล่ม แล้วให้เพื่อนที่อยู่ตรงหน้า 

เขียนสะท้อนในสิ่งที่เขารู้สึกหรือเห็นว่าเราเป็นคนอย่างไร 
3. จากนั้นให้ผู้เข้าร่วมโปรแกรมจับคู่กับเพื่อน แลกเปลี่ยนประสบการณ์ของตนเองให้เพื่อน

ฟัง ทั้งด้านดีและด้านไม่ดี 
4. หลังจากที่ท าการแลกเปลี่ยนประสบการณ์กันแล้ว ให้แต่ละคนอ่านในสิ่งที่เพื่อนเขียนถึง

เราในสมุดกระจกเงา เพื่อสะท้อนในสิ่งที่เพื่อนคิดว่าตรงกับสิ่งที่เราเป็นหรือไม่ 
5. ผู้วิจัยสรุปประโยชน์ของกิจกรรม 
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วิดีโอเกี่ยวกับกำรแสดงพฤติกรรมก้ำวร้ำว 
 

 
ภาพที่ 6 วีดโีอพฤติกรรมก้าวร้าว 
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สมุดกระจก 

 
ฉันชื่อ.......................................................................................... ชื่อเล่น................................................. 
ห้องเรียน......................................................................... 
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แผนกำรจัดกจิกรรมกำรเรียนรู้ ครั้งที่ 5 

กิจกรรม ฉันคือใคร 
สำระส ำคัญ 

เป็นการแสดงถึงเหตุการณ์หรือสถานการณ์ต่างๆ ที่ท าให้เกิดความรู้สึกพื้นฐาน โดยมี
วัตถุประสงค์เพื่อให้นักเรียนบอกได้ว่าสถานการณ์ใดบ้างที่กระตุ้นความรู้สึกพื้นฐานได้มากที่สุดและ
นักเรียนในกลุ่มกล้าเปิดเผยความรู้สึกพ้ืนฐานท่ีเก่ียวข้องกับสถานการณ์น้ัน 

โดยได้ใช้แนวคิดการกระตุ้นทางอารมณ์ (Emotional Arousal) และการใช้ค าพูดชักจูง 
เป็นวิธีการที่น ามาประยุกต์ใช้ในกิจกรรม เพราะเป็นวิธีที่นักเรียนยอมรับการมีส่วนร่วมและเห็นประโยชน์
ของการเรียนรู้เกี่ยวกับความรู้สึกที่เป็นอารมณ์พื้นฐานของบุคคล (สุข เศร้า กลัว โกรธ) การเรียนรู้ว่า
สถานการณ์ใดบ้างที่ก่อให้เกิดความรู้สึกพื้นฐานของบุคคล  

วัตถุประสงค์ 
      1. ผู้เรียนรู้ความสนใจ ความถนัด ความสามารถของตนเอง 
      2. ผู้เรียนรักและเห็นคุณค่า ภูมิใจในตนเอง ผู้อื่น 

สื่อกิจกรรมที่ใช ้
1. ใบกิจกรรมที่ 5 
2. กระดาษบรู๊ฟ 

ช่วงเวลำท ำกิจกรรม    
กลุ่ม A1 วันจันทร์และวันพุธ  เวลา 9.00-10.00 น. และ 14.30-15.30 น. 
กลุ่ม A2 วันอังคารและวันพฤหัส เวลา 9.00-10.00 น. และ 14.30-15.30 น. 

ขั้นตอนกำรด ำเนินกำร 
1. ผู้วิจัยให้ผู้เข้าร่วมโปรแกรมท าใบกิจกรรมที่ 5  
2. จากนั้นให้จับกลุ่ม กลุ่มละ 5 คน แจกกระดาษบรู๊ฟกลุ่มละ 1 แผ่น ให้น าจุดเด่น จุดด้อยของแตล่ะ

คนมาเขียนลงในกระดาษบรู๊ฟ ถ้าข้อไหนซ้ ากันก็ให้เขียนเพียงข้อเดียว 
3. เมื่อได้ข้อมูลของแต่ละกลุ่มแล้ว ผู้วิจัยให้แต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอจุดเด่น จุดด้อย ของสมาชิกใน

กลุ่มของตนเอง  
4. สุ่มสมาชิกในกลุ่ม 1-2 คน ให้แสดงจุดเด่นของตนเองออกมา  
5. สรุปกิจกรรม ท าให้ผู้เข้าร่วมโปรแกรมรู้จักตนเองและความสามารถของตนเองได ้
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..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

............................................................................. 

 
 

ใบงำนเรื่อง “นี่แหละตัวฉัน” 
 

ค ำชี้แจง ให้นักเรียนวำดภำพตัวเอง พร้อมเขียนบรรยำยรูปร่ำง หน้ำตำ และอื่นๆลงใน 
ใบงำนเรื่อง “นี่แหละตัวฉัน” 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

  
 
 

ลักษณะเฉพาะตัวของฉัน 

รูปร่าง 

หน้าตา 

ผิวพรรณ 

ทรงผม 

ต าหนิ/จดุสังเกต
สงัเกต 

จุดเด่นของตัวฉัน จุดด้อยของตัวฉัน 
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แผนกำรจัดกจิกรรมกำรเรียนรู้ ครั้งที่ 6 

กิจกรรม ทักษะกำรคิด 
สำระส ำคัญ 

เป็นการฝึกการคิดไปข้างหน้า เกิดการเรียนรู้และเข้าใจเกี่ยวกับพฤติกรรมก้าวร้าวที่เกิดขึ้น 
จะส่งผลต่อตนเอง ผู้อื่น ครอบครัว สังคมและประเทศชาติอย่างไร โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อให้ นักเรียนได้
ทราบถึงวิธีการแสดงความรู้สึกที่เหมาะสมกับสถานที่ เวลาและบุคคล 

วัตถุประสงค์ 
1. เพื่อฝึกทักษะการคิด 
2. เพื่อให้ผู้เข้าร่วมโปรแกรมได้ทราบถึงวิธีการแสดงความรู้สึกที่เหมาะสมกับสถานที่ เวลา

และบุคคล 
สื่อกิจกรรมที่ใช ้
1. ใบกิจกรรมที่ 6 
2. ใบความรู้ที่ 6 
3. ใบงานที่ 6 
ช่วงเวลำท ำกิจกรรม    

กลุ่ม A1 วันจันทร์และวันพุธ  เวลา 9.00-10.00 น. และ 14.30-15.30 น. 
กลุ่ม A2 วันอังคารและวันพฤหัส เวลา 9.00-10.00 น. และ 14.30-15.30 น. 

ขั้นตอนกำรด ำเนินกำร 
1. ผู้วิจัยแบ่งกลุ่มให้ผู้เข้าร่วมโปรแกรม 4-5 คน 
2. ผู้วิจัยอ่านใบความรู้ที่ 6 ให้กับผู้เข้าร่วมโปรแกรมฟัง แล้วให้ช่วยกันคิดวิเคราะห์

จากนั้นท าใบกิจกรรมที่ 6  
3. ส่งตัวแทนแต่ละกลุ่มออกมาวิเคราะห์หน้าชั้นเรียน เพื่อให้รู้จักพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม

ในแต่ละข้อ 
4. ผู้วิจัยอธิบายเพิ่มเติมถึงผลของพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม 

 
 
 
 



92 

 
ใบควำมรู้ที่ 6 
ทักษะกำรคิด 

ทักษะพัฒนำลักษณะกำรคิด รวม 9 ทักษะ 
1.คิดคล่อง หมายถึง การคิดให้ได้ข้อมูลจ านวนมากอย่างรวดเร็ว 

ขั้นตอนกำรคิด 
- ก าหนดประเด็นที่ต้องการคิด 
- คิดเชื่องโยงเรื่องที่คิดกับความรู้ ประสบการณ์ ความรู้สึก ความคิดเห็นของตนอย่างรวดเร็วให้

ได้ข้อมูลจ านวนมาก 
2. คิดหลำกหลำย หมายถึง การคิดให้ได้ข้อมูลหลายประเภท 

ขั้นตอนกำรคิด 
- ก าหนดประเด็นที่ต้องการคิด 
- คิดถึงประเภท ชนิด แบบ ลักษณะที่แตกต่างกันของสิ่งที่คิดให้ได้จ านวนมาก 
- หาตัวอย่างของประเภท ชนิด แบบ ลักษณะ ของสิ่งที่คิด 

3. คิดละเอียดหมายถึง การคิดให้ได้ข้อมูลที่เป็นรายละเอียดของสิ่งที่ต้องการคิด 
ขั้นตอนกำรคิด 
- พิจารณาเรื่องที่คิดว่ามีประเด็นใดที่ต้องการรายละเอียดเพิ่มขึ้น และเพื่อจุดประสงค์ใด 
- ขยายข้อมูลของประเด็นที่คิดให้ได้รายละเอียดเพิ่มมากขึ้น 

4.  คิดชัดเจน หมายถึง การคิดที่ผู้คิดรู้ว่าตนรู้และไม่รู้อะไร เข้าใจและไม่เข้าใจอะไร และสงสัยอะไรใน
เรื่องที่คิด 

ขั้นตอนกำรคิด 
- พิจารณาข้อมูล หรือเรื่องที่น ามาคิด 
- ระบุได้ว่าตนเองรู้หรือไม่รู้ เข้าใจ หรือไม่เข้าใจอะไร หรือสงสัยอะไร 
- อธิบายความเข้าใจของตนในเรื่องที่รู้ ยกตัวอย่างและตอบค าถามในเรื่องนั้น  

5.  คิดอย่ำงมีเหตุผล หมายถึง การใช้หลักเหตุผลในการคิดพิจารณาเรื่องใดเรื่องหนึ่ง 
ขั้นตอนกำรคิด 
- จ าแนกข้อมูลในเรื่องที่คิดที่เป็นข้อเท็จจริงและความคิดเห็นออกจากกัน 

- พิจารณาเรื่องที่คิดโดยใช้เหตุผลแบบนิรนัย และ/หรืออุปนัยบนฐานของข้อมูลที่เชื่อถือได้ 
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6.    คิดถูกทำง หมายถึง การคิดที่ท าให้ได้ความคิดที่เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม และเป็นประโยชน์
ระยะยาว 

 
ขั้นตอนกำรคิด 

- แสวงหาข้อมูลในเรื่องที่คิด โดยเฉพาะอย่างยิ่งข้อมูลที่เกี่ยวกับผลกรทบที่จะเกิดขึ้นกับส่วนรวม
และผลกระทบที่จะเกิดขึ้นในระยะยาว 

- คิดพิจารณาข้อมูลและตัดสินใจโดยค านึงถึงประโยชน์ต่อส่วนรวมมากกว่าส่วนตน 
- คิดพิจารณาข้อมูลและตัดสินใจโดยค านึงถึงประโยชน์ระยะยาวมากกว่าระยะสั้น  

7.  คิดกว้ำง หมายถึง การคิดโดยพิจารณาถึงองค์ประกอบ หรือแง่มุมต่างๆ ของเรื่องที่คิดอย่างครอบคลุม 
หรือพิจารณาเห็นเครือข่ายแห่งองค์ประกอบดังกล่าวนั้น  

ขั้นตอนกำรคิด 
-คิดถึงองค์ประกอบ หรือแง่มุมต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับเรื่องที่คิดให้ได้มากที่สุด 
-หาข้อมูลรายละเอียดขององค์ประกอบ แง่มุมของเรื่องที่คิดให้ได้มากที่สุด 

- พิจารณาเรื่องที่คิดโดยใช้ข้อมูลหลายแง่มุม 
8.  คิดลึกซึ้ง หมายถึง การคิดที่ท าให้เข้าใจความซับซ้อนของโครงสร้างและระบบความสัมพันธ์เชิงสาเหตุ
ในโครงสร้างของเรื่องที่คิดอย่างดิ่งด่ า  

ขั้นตอนกำรคิด 
- รวบรวมส่วนประกอบและข้อมูลต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับเรื่องที่คิดอย่างครอบคลุม 
- เชื่อมโยงความสัมพันธ์ที่ซับซ้อนของรายละเอียดในส่วนประกอบต่างๆเพื่อให้เห็นโครงสร้างหรือ

ภาพรวมของเรื่องที่คิด 
- หาส่วนประกอบที่มีความส าคัญหรือมีอิทธิพลต่อเรื่องที่คิด 
- หาความสัมพันธเ์ชิงสาเหตุของส่วนประกอบต่างๆ ที่โยงใยของเรื่องที่คิด 

- วิเคราะห์หาเหตุที่แท้จริงของปัญหา หรือเรื่องที่คิด 
9.  คิดไกล หมายถึง การคิดที่ท าให้สามารถอธิบายเหตุการณ์ในอนาคตได้ในเชิงท านายหรือพยากรณ์ โดย
มี มุมมองที่เห็นภำพรวมทุกองศำ คือ อ่านขาด  

ขั้นตอนกำรคิด 
- น าข้อมูลหรือปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับเรื่องที่คิดมาวิเคราะห์หาความสัมพันธ์เชิงสาเหตุ 
- ท านายความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของปัจจัยต่างๆ อย่างต่อเนื่องเป็นขั้นๆ ไปโดยอาศัยข้อมูล และ

ข้อเท็จจริงต่างๆ เป็นฐานในการท านาย 



94 

- ประเมินความเหมะสมและความเป็นไปได้ของความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของแต่ละขั้นตอน 
(ทิศนา แขมมณี,2549) 

ใบกิจกรรมที่ 6 
ทักษะกำรคิด 

 
ค าชี้แจง  ให้ผู้เรียนฟัง แล้วตอบค าถาม 
  เต้ ต้อง ตุ้ม เต้ย และตุ๋ย เป็นเพื่อนรักกันและสนิทกันมาก แต่ละคนมีนิสัยต่างกันอย่าง

สิ้นเชิง วันหนึ่งคุณครูบอกให้แต่ละคนบอกนิสัยที่ไม่ดีของตนเองมาคนละ 1 ข้อ และต้องไม่ซ้ ากัน แต่ละ
คนบอกมาดังนี ้

1. เต้ มีนิสัยชอบตะโกนเสียงดังเวลาไม่พอใจใคร 
2. ต้อง มีนิสัยเมื่อโมโหใครจะท าให้ของใกล้ตัวเสียหาย 
3. เตย เห็นของของเพ่ือนที่ดีกว่าของตนเองไม่ได้ จะอยากได้มาเป็นของตนเอง 
4. ตุ้ม เมื่อทะเลาะกับใครจะชอบให้ผู้นั้นเข้ามาต่อสู้กับตนเอง 
5. ตุ๋ย ชอบรีดไถเงินรุ่นน้องที่อ่อนแอกว่า โดยใช้ค าพูดที่รุนแรง 
 

ลักษณะนิสัยทั้ง 5 อย่างที่แต่ละคนเป็นคือ การโต้เถียงด่ากัน  การเอาของเพื่อนมาเป็นของ
ตนเองโดยไม่ได้รับอนุญาต  การท าลายข้าวของ  การพูดจาข่มขู่  การพูดท้าทาย 

 
ค าถาม แต่ละคนมีลักษณะนิสัยอย่างไรเป็นพฤติกรรมทางร่างกายหรือทางวาจา 
 
เฉลย 
เต้  มีนิสัย  ชอบโต้เถียงด่าผู้อื่นทางวาจา 
ต้อง มีนิสัย ชอบท าลายข้าวของทางร่างกาย 
เตย มีนิสัย  ชอบเอาของเพื่อนมาเป็นของตนเองทางร่างกาย 
ตุ้ม  มีนิสัย  ชอบพูดจาท้าทายผู้อื่น  ทางวาจา 
ตุ๋ย  มีนิสัย  ชอบพูดจาข่มขู่ผู้ที่อ่อนแอกว่า ทางวาจา 

 
 
 

เพื่อนๆมองว่ำฉันเป็นคนอย่ำงไร 

ลักษณะนิสัย 

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

ควำมประพฤต ิ

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………… 

สิ่งที่ควร

ปรบัปรุง………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

… 
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ใบงำนที่ 6 
ทักษะกำรคิด 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

เต้  มีนิสัย.................................................................................................. 

พฤติกรรมทาง..............................................................   

 

ต้อง มีนิสัย.................................................................................................. 

พฤติกรรมทาง..............................................................   

 

เตย มีนิสัย.................................................................................................. 

พฤติกรรมทาง..............................................................     

 

ตุ้ม  มีนิสัย.................................................................................................. 

พฤติกรรมทาง..............................................................       

 

ตุ๋ย  มีนิสัย..................................................................................................   

พฤติกรรมทาง..............................................................       
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แผนกำรจัดกจิกรรมกำรเรียนรู้ ครั้งที่ 7 
กิจกรรม ภำวะผู้น ำและผู้ตำม 

 
สำระส ำคัญ 

เพื่อให้เข้าใจสถานะของการเป็นผู้น าและผู้ตามที่ดี ซึ่งการฝึกให้นักเรียนรู้จักการเป็นผู้น า
และผู้ตามเพื่อให้รู้สึกถึงคุณค่าของตนเองและรู้จักการยอมรับจากผู้อื่นในสังคม 

วัตถุประสงค์ 
1. เพื่อให้เข้าใจสถานะของการเป็นผู้น าและผู้ตามที่ดี 
2. เพื่อให้รู้สึกถึงคุณค่าและการยอมรับจากบุคคลอื่นในสังคม 
สื่อกิจกรรมที่ใช ้
1. ผ้าปิดตา 
2. แผ่นค าที่เกี่ยวกับพฤติกรรมต่างๆ 
ช่วงเวลำท ำกิจกรรม   

กลุ่ม A1 วันจันทร์และวันพุธ  เวลา 9.00-10.00 น. และ 14.30-15.30 น. 
กลุ่ม A2 วันอังคารและวันพฤหัส เวลา 9.00-10.00 น. และ 14.30-15.30 น. 

ขั้นตอนกำรด ำเนินกำร 
1. ผู้วิจัยให้แบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน จากนั้นให้คนแรกปิดตาและสมาชิกยืนเป็นแถวเรียง

ต่อกัน 
2. ผู้วิจัยให้ค าใบ้กับคนสุดท้าย ซึ่งท าหน้าที่ใบ้ค า โดยจะต้องไม่ส่งเสียงออกมา แต่ให้ใช้

สัญลักษณ์อย่างอื่น เช่น การแตะไหล่ กระทืบเท้า ส่ายหัว เป็นต้น 
3. ผู้น าแถวที่เป็นคนปิดตาจะมองไม่เห็นทางข้างหน้า ต้องอาศัยสมาชิกในกลุ่มให้ช่วยบอก

ทาง เพ่ือไปถึงค าที่ผู้วิจัยใบ้ไว้ 
4. กลุ่มไหนที่ใช้เวลาน้อยที่สุดชนะ และให้มาเล่าเทคนิคของการเป็นผู้น าและผู้ตามที่ดี

ให้แก่เพื่อนๆในห้องได้ฟัง 
5. ผู้วิจัยสรุปกิจกรรม 
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ใบงำนที่ 7 
ค ำใบ้พฤติกรรมก้ำวร้ำว 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ฉันท าเสียงดังขณะครู

สอน 

ฉันกระแทกของเสียงดัง

ต่อหน้าคนที่ฉันไม่พอใจ 

ฉันพูดค าหยาบเมื่อฉันไม่

พอใจใคร 

ฉันชอบแกล้งเพื่อนโดย

การ ดึงผม ขัดขาให้ล้ม 

ฉันชอบนินทาเพื่อนคนที่

ฉันไม่ชอบ 

ฉันจะเข้าไปช่วยเหลือเพื่อน

ที่ถูกท าร้ายโดยการร่วม

ต่อสู้ด้วย 

เมื่อเพื่อนพูดไม่ดีกับฉัน 

ฉันก็จะพูดไม่ดีกับเขา 

ฉันจะขว้างปาสิ่งของใส่

คนที่ท าให้ฉันโกรธ 

ฉันชอบข่มขู่เพื่อนที่ท าให้

ฉันโกรธ 

เมื่อฉันเจ็บตัวจากการเล่นกับ

เพื่อน ฉันจะเอาคืนโดยท าให้

เขาเจ็บตัวด้วย 
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แผนกำรจัดกจิกรรมกำรเรียนรู้ ครั้งที่ 8 
กิจกรรม กำรท ำงำนเป็นทีม 

สำระส ำคัญ 
การรวมกลุ่มที่มีกิจกรรมร่วม เพื่อ ใช้ข้อมูลร่วมกัน และ ช่วยในการตัดสินใจให้แก่สมาชิก

ในกลุ่มที่จะท างานภายในขอบข่ายที่รับผิดชอบของแต่ละคนนั้น ในการท างานของกลุ่มไม่จ าเป็นที่จะต้อง
ส่งเสริมซึ่งกันและกัน ดังนั้นจึงไม่มีการเชื่อมโยงทรัพยากรและใช้ร่วมกันอย่างมีประสิทธิผลในทางบวก 

วัตถุประสงค์ 
1. เพื่อเสริมสร้างความสามัคคี 
2. เพื่อให้รู้จักการตั้งเป้าหมายร่วมกัน 

สื่อกิจกรรมที่ใช ้
1. กระดาษ A4 
2. ใบความรู้ที่ 8 

ช่วงเวลำท ำกิจกรรม   
กลุ่ม A1 วันจันทร์และวันพุธ  เวลา 9.00-10.00 น. และ 14.30-15.30 น. 
กลุ่ม A2 วันอังคารและวันพฤหัส เวลา 9.00-10.00 น. และ 14.30-15.30 น 

ขั้นตอนกำรด ำเนินกำร 
1. ผู้วิจัยให้แบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 10 คน ให้ผู้เข้าร่วมโปรแกรมศึกษาใบความรู้ที่ 8 แล้วแจก

กระดาษ A4 ให้คนละ 1 แผ่น 
2. ให้แต่ละคนในกลุ่มนั่งหันหลังชนกัน ห้ามพูดคุยกัน โดยผู้วิจัยจะสั่งให้แต่ละคนใชม้ือฉีก

กระดาษ ออกเป็นอวัยวะภายนอกร่างกายของตนเอง อะไรก็ได้ คนละ 1 อวัยวะ 
3. จากนั้นให้แต่ละคน หันหน้าเข้ากลุ่ม ส ารวจอวัยวะที่ตนเองฉีก ดูว่าซ้ ากับใครบ้าง 
4. หลังจากนั้น ผู้วิจัยแจกกระดาษให้อีกคนละ 1 แผ่น แต่ให้หันหน้าเข้าหากันและใช้

ค าสั่งเดิม โดยอวัยวะที่ฉีกออกต้องไม่ซ้ ากัน และสามารถต่อกันกลายเป็นรูปร่างของคน 
1 คนได้ 

5. ให้แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมาอธิบายความรู้สึกระหว่างกิจกรรมครั้งแรกและครั้งที่
สอง ว่ารู้สึกต่างกันอย่างไร ผู้วิจัยสรุปกิจกรรม 
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ใบควำมรู้ที่ 8 
กำรท ำงำนเป็นทีม 

 

 
 

ภาพที่ 7 การท างานเป็นทีม 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiL87eo7fjUAhXCso8KHWgCBaMQjRwIBw&url=http://www.uptraining.co.th/index.php/knowledge-2/468-7-habits-for-highly-effective-for-teamwork.html&psig=AFQjCNEtG9u3-k19_aUDT6UTmtRQZUM3vg&ust=1499574719132959
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แผนกำรจัดกจิกรรมกำรเรียนรู้ ครั้งที่ 9 
กิจกรรม เพื่อนสอนเพื่อน 

สำระส ำคัญ 
เป็นกิจกรรมการเล่าประสบการณ์ของเพื่อนให้เพื่อนฟัง เพื่อให้ตระหนักถึงผลเสียของ

พฤติกรรมก้าวร้าวและผลดีเมื่อสามารถปรับปรุงแก้ไขพฤติกรรมก้าวร้าวลดลงโดยใช้แนวคิดกระตุ้นทาง
อารมณ์ โดยใช้ค าพูดชักจูงให้นักเรียนยอมรับการมีส่วนร่วมและการเห็นประโยชน์ของการเรี ยนรู้การ
ควบคุมอารมณ์ตนเอง วิธีการควบคุมอารมณ์ตนเองและการตอบสนองต่อสภาวะอารมณ์ทางลบได้อย่าง
เหมาะสม 

วัตถุประสงค์ 
1. เพื่อให้ตระหนักถึงผลเสียของพฤติกรรมก้าวร้าว 
2. เพื่อรู้จักการควบคุมตนเอง 

สื่อกิจกรรมที่ใช ้
1. ใบความรู้ที่ 9 
2. ใบกิจกรรมที่ 9 

ช่วงเวลำท ำกิจกรรม   
กลุ่ม A1 วันจันทร์และวันพุธ  เวลา 9.00-10.00 น. และ 14.30-15.30 น. 
กลุ่ม A2 วันอังคารและวันพฤหัส เวลา 9.00-10.00 น. และ 14.30-15.30 น. 
ขั้นตอนกำรด ำเนินกำร 

1. ผู้วิจัยมอบหัวข้อการแสดงบทบาทสมมติให้กับตัวแทนห้อง 4-5 คน  
2. ผู้วิจัยเล่าสถานการณ์ให้ผู้เข้าโปรแกรมฟัง พร้อมทั้งอ่านใบความรู้ที่ 9  จากนั้นให้ตัวแทนท าการ

แสดงบทบาทสมมติที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมก้าวร้าว  
3. จากนั้นให้สมาชิกคนอื่นๆในห้อง สังเกตพฤติกรรม ทั้งผู้ท าร้ายและผู้ถูกท าร้าย แล้วให้นักแสดง

ออกมาเล่าความรู้สึกตอนได้รับบทบาทนั้นๆ 
4. สมาชิกที่นั่งดูอยู่ในห้องแสดงความคิดเห็นหลังจากชมบทบาทสมมติ พร้อมกับท าใบกิจกรรมที่ 9 

แล้วจะแก้ไขพฤติกรรมนั้นอย่างไร โดยอาศัยการแสดงบทบาทสมมติจากเพ่ือน 
5. ผู้วิจัยสรุปกิจกรรม พร้อมทั้งอธิบายผลเสียที่จะเกิดขึ้นในอนาคต หากเราแสดงพฤติกรรม

ก้าวร้าวต่อผู้อื่น 
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ใบควำมรู้ที่ 9 
พฤติกรรมก้ำวร้ำว 

 
พฤติกรรมก้าวร้าวนั้นสามารถแสดงออกได้ 2 ลักษณะ คือลักษณะทางตรง ได้แก่ การพูดจา 

ข่มขู่ รวมถึงการแสดงออก เช่น การแก่งหมัด การมองอย่างเหยียดหยาม การท าร้ายร่างกาย ส่วนลักษณะ
ทางอ้อมนั้น ได้แก่ การพูดจาเสียดสีหรือการนินทาให้ร้าย 

ประเภทของพฤติกรรมก้ำวร้ำว 
หมายถึง พฤติกรรมหรือการกระท าทางกาย และ/หรือ วาจา โดยมีเจตนาหรือไม่มีเจตนาที่

ท าให้บุคคลอื่นได้รับความเสียหายและ/หรือบาดเจ็บ ทั้งทางร่างกายหรือจิตใจ 
แบ่งเป็น 2 ประเภทคือ 

1.พฤติกรรมก้าวร้าวทางกาย หมายถึง พฤติกรรมหรือการกระท าทางกาย โดยมีเจตนา
หรือไม่มีเจตนาที่ท าให้บุคคลอื่นรับความเสียหาย ได้แก่ 

 -การทะเลาะวิวาท เช่น การต่อสู้ท าร้ายตั้งแต่ 2 คนขึ้นไป 
-การท าร้ายร่างกายหรือจิตใจของตนเองและผู้อื่น เช่น ชกต่อย ตบ ตี เลียนแบบท่าทาง

ของผู้อื่น 
-การท าลายทรัพย์สินของตนเองและผู้อื่น เช่น การขว้างปาสิ่งของ ผลักโต๊ะ ทุบโต๊ะ 
2.พฤติกรรมก้าวร้าวทางวาจา หมายถึง  การพูด การใช้วาจา ที่ท าให้บุคคลอื่นได้รับความ

อับอายหรือไม่พึงพอใจ โดยมีเจตนาหรือไม่มีเจตนา ก่อให้เกิดความเสียหาย ทั้งต่อผู้กระท าและ
ผู้ถูกกระท า เช่น พูดโต้เถียงด้วยถ้อยค าหยาบคาย ต าหนิ เยาะเย้ย เป็นต้น 

 
นักเรียนคิดว่ำตนเองมีพฤติกรรมแบบใดบ้ำง? 
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ใบกิจกรรมที่ 9 
รู้จักพฤติกรรมก้ำวร้ำวของตนเอง 

ค ำชี้แจง  ให้นกัเรียนสังเกตพฤติกรรมของเพื่อนที่แสดงบทบาทสมมต ิแล้วสังเกตตัวเองว่ามีพฤติกรรม
ใดบ้างที่เราเหมือนกับเขา พร้อมบอกแนวทางการแก้ไข 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แนวทำงกำรแก้ไขพฤติกรรม 

ทำงกำย ทำงวำจำ 
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แผนกำรจัดกจิกรรมกำรเรียนรู้ ครั้งที่ 10 
กิจกรรม สรุปและแลกเปลี่ยนประสบกำรณ ์

 
สำระส ำคัญ 

เป็นกิจกรรมการบรรยายสรุปเนื้อหาของผลโปรแกรมจัดการความก้าวร้าว และเป็นการ
อภิปรายกลุ่มร่วมกันระหว่างผู้วิจัยและผู้เข้าร่วมโปรแกรม เพื่อแลกเปลี่ยนประสบการณ์ แสดงความ
คิดเห็นของแต่ละบุคคล 

วัตถุประสงค์ 
1. เพื่อสรุปกิจกรรมที่ได้ปฏิบัติมาทั้งหมด 
2. เพื่อแลกเปลี่ยนประสบการณ์ของผู้เข้าร่วมโปรแกรม 

สื่อกิจกรรมที่ใช ้
1. กระดาษแทนใจ 
2. แบบประเมินความก้าวร้าว 

ช่วงเวลำท ำกิจกรรม   
กลุ่ม A1 วันจันทร์และวันพุธ  เวลา 9.00-10.00 น. และ 14.30-15.30 น. 
กลุ่ม A2 วันอังคารและวันพฤหัส เวลา 9.00-10.00 น. และ 14.30-15.30 น. 

ขั้นตอนกำรด ำเนินกำร 
1. ผู้วิจัยกล่าวทักทาย พร้อมกับพูดคุยเกี่ยวกับการท ากิจกรรมที่ผ่านมาทั้ง 9 กิจกรรม 
2. ให้ตัวแทนผู้เข้าร่วมโปรแกรม ออกมาสรุปถึงประโยชน์ของกิจกรรมที่ได้ปฏิบัติมา

ทั้งหมด ว่าชอบกิจกรรมใดมากที่สุด พร้อมทั้งบอกความเปลี่ยนแปลงในตนเอง
หลังจากท ากิจกรรม 

3. ผู้วิจัยแจกกระดาษแทนใจให้คนละ 1 แผ่น แล้วให้ผู้เข้าร่วมโปรแกรมเขียนความรู้สึก
ของตนเองลงในกระดาษ เกี่ยวกับการท ากิจกรรมที่ผ่านมา ความเปลี่ยนแปลงของ
ตนเองที่เห็นได้ชัดเจน 

4. จากนั้น ให้ผู้เข้ารวมโปรแกรมท าแบบประเมินความก้าวร้าว หลังการทดลอง  
5. ผู้วิจัยสรุปกิจกรรมและกล่าวปิดการด าเนินกิจกรรม 
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ใบกิจกรรมที่ 10 
กระดำษแทนใจ 

 
ชื่อ....................................นามสกุล.................................................. ชื่อเลน่.................................... 
ชั้น............................................................ เลขที่...................................................... 
 
หลังจากฉันท ากิจกรรมทั้งหมดเป็นเวลา 20 ชั่วโมง พบว่า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ฉันรู้สึกอย่ำงไรกับกิจกรรมที่

ผ่ำนมำ 

ควำมเปลี่ยนแปลงในตัวฉัน 

ฉันในอนำคตจะเป็นอย่ำงไร 
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(ส ำหรบักลุ่มควบคุม) 
แผนกำรจัดกจิกรรมกำรเรียนรู้ ครั้งที่ 1  

กิจกรรม ละลำยพฤติกรรม 
 

สำระส ำคัญ 
คือกระบวนการที่จัดขึ้นเพื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้มีโอกาสแสดงความเป็นตัวเองท า

ความรู้จัก และเปิดเผยตัวเองออกมาให้สมาชิกแต่ละคนในกลุ่มได้รู้จักกันมากขึ้น ซึ่งโดยธรรมชาติแล้วเมื่อ
มนุษย์ได้เข้ามาสู่สถานที่ใหม่หรือสังคมใหม่ มักจะสร้างก าแพงของตัวเองเพื่อป้องกันตัวเองด้วยสาเหตุ
ต่างๆตามธรรมชาติ ท าให้เกิดการปิดกั้นตัวเองก่อนการปรับตัวเพื่อเข้าสู่สภาพแวดล้อมใหม่ๆนั่นเอง 
กิจกรรมละลายพฤติกรรมจึงเป็นเครื่องมือให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้มีโอกาส ท าความรู้จักโดยการท า
กิจกรรมร่วมกัน และเปิดเผยความเป็นตัวเองมากย่ิงขึ้น 

วัตถุประสงค์ 
1.เพื่อส่งเสริมการรู้จักกันของผู้เข้าร่วมกิจกรรมและผู้วิจัย 
2.เพื่อสร้างบรรยากาศที่ดีและก าหนดข้อตกลง กติกา ของผู้วิจัยและนักเรียนผู้เข้าร่วมท า

กิจกรรม 
สื่อกิจกรรมที่ใช้ - 
ช่วงเวลำท ำกิจกรรม 

กลุ่ม B1,B2 วันพุธและวันศุกร์  เวลา 10.00-11.00 น. และ 14.30-15.30 น. 
ขั้นตอนกำรด ำเนินกำร 

1.ให้นักเรียนนั่งเป็นวงกลม จากนั้นผู้วิจัยแนะน าตัวเอง 
2.ผู้วิจัยท าความรู้จักกับนักเรียน โดยสุ่มให้แนะน าตัว 2-3 คน 
3.จากนั้นช้ีแจงวัตถุประสงค์ กติกา บทบาทหน้าที่ ในฐานะผู้เข้าร่วมโปรแกรม 
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แผนกำรจัดกจิกรรมกำรเรียนรู้ ครั้งที่ 2 
กิจกรรม กำรฝึกสมำธิและฝึกก ำหนดลมหำยใจ 

 
สำระส ำคัญ 

การภาวนาหรือการพัฒนาระดับของจิตใจ เพราะว่าจิตเป็นตัวก าหนด เป็นตัวควบคุมและ
เป็นตัวปรุงแต่ง ที่มีความส าคัญต่อการกระท า ไม่ว่าจะเป็นการกระท าทางกาย ทางวาจา หรือทางใจ ก็
ตาม ดังนั้นจิตที่ได้รับการฝึกสมาธิภาวนาจึงเป็นจิตที่ได้รับประโยชน์สูงสุดเพื่อเพิ่มศักยภาพให้กับตนเอง
ต่อการรับรู้ในสิ่งที่จะน ามาช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตท าให้จิตเกิดความสงบ ปราศจากความเร่าร้อน 
กระสับกระส่าย ความกลัวและความกังวลหวั่นวิตกและสร้างความเชื่อมั่นให้กับผู้ปฏิบัต ิ

วัตถุประสงค์ 
1.เพื่อให้ผู้เข้าร่วมโปรแกรมสามารถใช้การฝึกสมาธิในการจัดการกับอารมณ์ของตนเองได ้
2.เพื่อให้ผู้เข้าร่วมโปรแกรมสามารถใช้การฝึกก าหนดลมหายใจจัดการกับอารมณ์ของ

ตนเองได้ 
สื่อกิจกรรมที่ใช ้

ใบความรู้ที่ 2.1,2.2 
ช่วงเวลำท ำกิจกรรม   

กลุ่ม B1,B2 วันพุธและวันศุกร์  เวลา 10.00-11.00 น. และ 14.30-15.30 น. 
ขั้นตอนกำรด ำเนินกำร 

1.ผู้วิจัยบรรยายความรู้เกี่ยวกับประโยชน์ของการฝึกสมาธิและก าฝึกก าหนดลมหายใจ 
จากใบความรู้ที่ 2.1 และ 2.2 ให้ผู้เข้าร่วมโปรแกรม เข้าใจและสมารถปฏิบัติตามได้ 
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ใบควำมรู้ที่ 2.1 
เรื่อง    ควำมหมำยของสติ    สัมปชัญญะ     สมำธิ     และปัญญำ 

 
  สติ   คือความนึกได้    ระลึกได้    การระลึกสิ่งที่ท า    เช่น  นักเรียนมีหน้าที่ 
เรียนก็ต้องตั้งใจศึกษาเล่าเรียน     
  สัมปชัญญะ    คือ    การรู้ตัวว่ากระท าอะไรอยู่     
  สมำธิ   คือ    ความต้ังมั่นของจิต    สงบมั่นคง   ไม่วอกแวก 
  ปัญญำ   คือ    ความรอบรู้ หรือ  ชาญฉลาดในสิ่งต่างๆ  เช่น    นักเรียนเรียนวิชาที่
เรียนอย่างชาญฉลาด 
  สติ    สัมปชัญญะ     สมาธิ     และปัญญา    มีประโยชน์ท าให้เราผู้ฝึกปฏิบัติมีความจ า
แม่น    และมีสติรู้ตัวอยู่กับการเรียน    การศึกษาอยู่ตลอดเวลา    การมีสติดี    สัมปชัญญะมั่นคง     
จะท าให้เกิดสมาธิตั้งมั่น    ท าให้คิด    ท า   พูด    ในสิ่งที่ถูกต้อง    ท าให้ไม่ลืมตัว    ไม่เผลอตัว    
ใช้ปัญญาพิจารณา    ใคร่ครวญสิ่งต่างๆได้จนก่อให้เกิดประโยชน์อย่างสูงสุด 
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ใบควำมรู้ที่ 2.2 
เรื่อง    กำรนั่งสมำธิและฝึกก ำหนดลมหำยใจ 

 
กำรนั่งสมำธิ 
  อิริยาบถที่นิยมและได้ผลดีที่สุด คือ   การนั่งในท่าขัดสมาธิ  คือ     การนั่งเท้าขวาทับ
เท้าซ้าย    วางมือไว้บนตักชิดท้องน้อย    มือขวาทับมือซ้ายนิ้วหัวแม่มือจดกัน    นั่งให้ตัวตรง    
เนื่องจากจะท าให้หนังเนื้อและเอ็นไม่ขด    ลมหายใจเดินสะดวก    เป็นท่าที่มั่นคง    หากไม่ถนัด
จะนั่งพับเพียบ หรือ  นั่งบนเก้าอี้ก็ได้    หากมีอาการเกร็ง หรือ เครียด   แสดงว่ายังปฏิบัติไม่ถูก   
ให้แก้ไขให้เรียบร้อย 
  เมื่อนั่งเข้าที่ดีแล้ว    ให้หายใจยาวลึกๆ    และช้าๆ    เต็มปอด  2-3  ครั้ง    พร้อมกับ
ตั้งความรู้สึกให้ตัวโล่ง   และสมองโปร่งสบาย    แล้วจึงหายใจโดยก าหนดนับตามวิธีการต่อไป 

 
ขั้นปฏิบัติ 

๒.  กำรนับ  (คณนำ)    เริ่มก าหนดลมหายใจ    โดยการใช้วิธีการนับ    ดังนี้ 
ช่วงแรก    ให้นับช้าๆ    เรียงไปตามล าดับ    ไม่ให้ขาด หรือ ข้ามล าดับ    เป็นคู่ๆ 

คือ   ลมหายใจเข้าว่า 1   ลมหายใจออกว่า 1 ,   ลมหายใจเข้าว่า 2   ลมหายใจออกว่า 2 ,   
ไปเรื่อยๆ    จนถึงคู่ที่ 5    แล้วตั้งต้นใหม่    จนถึงคู่ที่ 6   แล้วตั้งต้นใหม่    เพิ่มขึ้นทีละคู่จนครบ 10   
และย้อนกลับเริ่มต้นใหม่เหมือนครั้งแรก    ซึ่งพอแสดงให้ดู  ดังนี้ 

   1,  2  2,  3  3,  4  4,  5  5, 
2  1,  2  2,  3  3,  4  4,  5  5,  6  6, 
1,  2  2,  3  3,  4  4,  5  5,  6  6,  7  7, 
1  1,  2  2,  3  3,  4  4,  5  5, 6  6, 7  7, 8  8, 
2  1,  2  2,  3  3,  4  4,  5  5, 6  6, 7  7, 8  8, 9  9, 
1,  2  2,  3  3,  4  4,  5  5, 6  6, 7  7, 8  8, 9  9,  10  10, 
1  1,  2  2,  3  3,  4  4,  5  5, 
1  1,  2  2,  3  3,  4  4,  5  5,  6  6, 
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   ฯลฯ 
การนับจะเริ่มต้นที่ลมหายใจเข้า หรือ  ออกก่อนก็ได้ตามความถนัด   การนับอาจจะเปลี่ยนเป็น

การภาวนาว่า    พุทโธ    เช่น  หายใจเข้าว่า พุท    หายใจออกว่าโธ  หรือ เปลี่ยนค าอ่ืนก็ได้    สาระส าคัญ
อยู่ที่    การตรึงจิตให้สงบเท่านั้น 

 
ช่วงที่ 2     ให้นับเร็ว    เมื่อลมเข้าออกปรากฏชัดดีแล้ว    จิตอยู่กับลมหายใจดีแล้ว    ให้

เปลี่ยนวิธีนับ    คือ  ให้นับเร็วโดยไม่ค านึงถึงลมว่าเข้า หรือ ออก   ก าหนดแต่ลมที่มากระทบช่องจมูก    
นับเร็วๆ  จาก 1 ถึง  5    แล้วขึ้นใหม่  1 ถึง 6  เพิ่มทีละ 1  เรื่อยไปจนถึง 10    แล้วเริ่ม 1 ถึง 5  ใหม่
อีก    จิตจะแน่วแน่ด้วยการนับ    กรรมฐานจะปรากฏต่อเนื่อง   เหมือนไม่มีช่องว่าง    นับเร็วๆ    
อย่างนั้นไปเรื่อยๆ    เอาสติก าหนด  ณ  ที่จุดลมกระทบ  คือ  ที่ปลายจมูก หรือ ริมฝีปากบนแห่งใด
แห่งหนึ่งที่รู้ชัดเท่านั้น  จะแสดงวิธีนับให้ดู  ดังนี ้

2  3  4  5 
2  3  4  5  6 
2  3  4  5  6  7 
2  3  4  5  6  7  8 
2  3  4  5  6  7  8  9 
2  3  4  5  6  7  8  9  10 
2  3  4  5 
2  3  4  5  6 

ฯลฯ 
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แผนกำรจัดกจิกรรมกำรเรียนรู้ ครั้งที่ 3 

กิจกรรม อำรมณ์พื้นฐำน 
 

สำระส ำคัญ 
อารมณ์ หมายถึง สภาวะหวั่นไหว การตอบสนองของร่างกาย เป็นความรู้สึกที่รุนแรงและ

แสดงพฤติกรรมออกมาไม่ปกติ และมักควบคู่ไปกับการเคลื่อนไหวของกล้ามเนื้อ การเกิดอารมณ์มีทั้งผลดี
และผลเสีย ข้อดีของการเกิดอารมณ์สุข ท าให้เกิดความสนุกสนาน แต่ผลเสีย ท าให้เกิดความทุกข์ เศร้า 
โกรธ ดังนั้นการตระหนักถึงสภาวะอารมณ์ จะช่วยให้สามารถท าความเข้าใจกับอารมณ์และสามารถ
ควบคุมการแสดงพฤติกรรมได้อย่างเหมาะสม 

วัตถุประสงค์ 
1.เพื่ออธิบายความรู้สึกและอารมณ์พื้นฐานของบุคคลได้ 
2.สามารถบอกได้ว่าสถานการณ์ใดบ้างที่กระตุ้นความรู้สึกได้มากที่สุด 

สื่อกิจกรรมที่ใช ้
ใบความรู้ที่ 3 

ช่วงเวลำท ำกิจกรรม    
กลุ่ม B1,B2 วันพุธและวันศุกร์  เวลา 10.00-11.00 น. และ 14.30-15.30 น. 

ขั้นตอนกำรด ำเนินกำร 
1.ให้ผู้เข้าร่วมโปรแกรมศึกษาใบความรู้ที่ 3  
2.ผู้วิจัยสรุปกิจกรรมในครั้งนี้ให้ผู้เข้าร่วมโปรแกรมเข้าใจวัตถุประสงค์ 
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ใบควำมรู้ที่ 3 

 เรื่อง “กำรจดักำรกับอำรมณ์” 
อำรมณ์ (Emotion) 

อารมณ์ หมายถึง ความรู้สึกทางใจที่เปลี่ยนแปลงไปตามสิ่งเร้า อารมณ์เป็นสิ่งที่เกิดได้กับ
บุคคลทุกคน ทุกเพศ ทุกวัย ซึ่งอารมณ์ที่เป็นความรู้สึกพื้นฐานของมนุษย์จะมีอยู่ ๔ แบบ คือ อารมณ์สุข 
อารมณ์เศร้า อารมณ์กลัว และอารมณ์โกรธ 

กำรประเมินอำรมณ์ของตนเอง มีแนวทำงในกำรปฏิบัติ ดังนี้ 
 1. ยอมรับว่าตนเองมีอารมณ์เกิดขึ้น 
 2.ใช้สติปัญญาพิจารณาอารมณ์ที่เกิดขึ้นตามความเป็นจริง เช่น ถ้ามีอารมณ์เศร้าก็ให้ยอมรับว่าเศร้า 

แม้ว่าจะพยายามปกปิดคนอื่นอยู่ก็ตาม โดยให้พิจารณาตามความเป็นจริง ไม่มีอคติเข้าข้างตนเอง 
 3.พิจารณาหาสาเหตุของอารมณ์นั้นเพื่อให้เกิดความเข้าใจในตนเอง จะได้น าไปช่วยแก้ไขปัญหาและ

จัดการกับอารมณ์ได้อย่างเหมาะสม 
 4.อาจส ารวจว่าสถานการณ์ใดที่ท าให้ตนเองเกิดอารมณ์โกรธหรือเศร้า โดยเรียงล าดับสถานการณ์ที่

ท าให้เกิดความรุนแรงจากมากไปหาน้อย เพื่อจะได้น าไปหาวิธีแก้ไขที่เหมาะสม เช่น เตรียมรับมือกับ
สถานการณ์ดังกล่าวหรือพยายามหลีกเลี่ยงจากสถานการณ์ดังกล่าว เป็นต้น  

กำรจัดกำรกับอำรมณ ์
 เมื่อบุคคลเผชิญกับเหตุการณ์ต่างๆ สมองจะแปลความหมายของเหตุการณ์นั้นๆ ให้เกิด

เป็นอารมณ์ และมีการแสดงออกทางอารมณ์ ซึ่งแต่ละคนจะแปลความหมายของเหตุการณ์ไม่เหมือนกัน 
เช่น เมื่อถูกเพื่อนล้อ บางคนอาจเห็นว่าเป็นเรื่องตลก แต่บางคนอาจเห็นว่าเป็นการดูถูกจึงโกรธ เป็นต้น 
อย่างไรก็ตามเราสามารถจะจัดการกับอารมณ์ได้โดย  การฝึกควบคุมอารมณ ์

อารมณ์เป็นความรู้สึกอย่างหนึ่งที่เกิดขึ้นจากผลกระทบต่างๆ ภายนอก อารมณ์มีทั้งทางบวก
และทางลบ การแสดงอารมณ์บางอย่างโดยขาดการควบคุม อาจก่อให้เกิดผลเสียได้ การจัดการหรือการ
ควบคุมอารมณ์ เป็นทักษะที่เรียนรู้และฝึกฝนได้ โดยมีขั้นตอน ๔ ขั้นตอน คือ 
 1. ส ารวจอารมณ์หรือความรู้สึกที่ขึ้นขณะนั้น เช่น โกรธจนมีอาการมือสั่น ใจสั่น ตัวสั่น กัดฟัน 
ก ามือ เป็นต้น 
 2. คาดการณ์ถึงผลดีหรือผลเสียของการแสดงอารมณ์นั้นออกมา 
 3. ใช้วิธีควบคุมอารมณ์ด้วยวิธีต่างๆ เช่น 

  - หายใจเข้า-ออกยาวๆ 
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  - นับเลข ๑-๑๐ ช้าๆ (หรือนับต่อไปเรื่อยๆ จนกว่าจะรู้สึกว่าอารมณ์สงบลง 
แผนกำรจัดกจิกรรมกำรเรียนรู้ ครั้งที่ 4 

กิจกรรม กระจกเงำ 
 

สำระส ำคัญ 
การที่บุคคลมองเห็นคุณค่าของตนเองสูงหรือต่ า โดยได้มาจากการรับรู้พฤติกรรมการ

แสดงออกของผู้อื่น ทั้งทางด้านวาจาและพฤติกรรมต่างๆ เปรียบเสมือนการมองตัวเองผ่านกระจกเงา เช่น
ถ้าบุคคลอื่นแสดงกริยาอาการที่น่านับถือ น่าชื่นชม เราก็จะมีความเคารพตัวเองสูง แต่ถ้าบุคคลนั้นถูก
สังคมดูถูก ความเคารพตนเองก็จะต่ าลง เป็นต้น 

วัตถุประสงค์ 
1.เพื่อให้สามารถเข้าใจถึงตัวตนของตนเอง และสิ่งที่ผู้อื่นมองตัวเรา 
2.เพื่อสามารถยอมรับในสิ่งที่ผู้อื่นวิจารณ์ตัวเราได้ 
3.เพื่อแก้ไขจุดบกพร่องในสิ่งที่เป็นตัวเอง ที่ยังไม่ดีพอ 

สื่อกิจกรรมที่ใช ้
VDOเกี่ยวกับพฤติกรรมก้าวร้าว 

ช่วงเวลำท ำกิจกรรม   
กลุ่ม B1,B2 วันพุธและวันศุกร์  เวลา 10.00-11.00 น. และ 14.30-15.30 น. 

ขั้นตอนกำรด ำเนินกำร 
1. ผู้วิจัยให้ผู้เข้าร่วมโปรแกรมดู VDO เกี่ยวกับพฤติกรรมก้าวร้าว 
2. ผู้วิจัยสรุปผลของกิจกรรม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



113 

 
วิดีโอเกี่ยวกับกำรแสดงพฤติกรรมก้ำวร้ำว 
 

 
ภาพที่ 6 วีดีโอพฤติกรรมก้าวร้าว 
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แผนกำรจัดกจิกรรมกำรเรียนรู้ ครั้งที่ 5 

กิจกรรม ฉันคือใคร 
 

สำระส ำคัญ 
เป็นการแสดงถึงเหตุการณ์หรือสถานการณ์ต่างๆ ที่ท าให้เกิดความรู้สึกพื้นฐาน โดยมี

วัตถุประสงค์เพื่อให้นักเรียนบอกได้ว่าสถานการณ์ใดบ้างที่กระตุ้นความรู้สึกพื้นฐานได้มากที่สุดและ
นักเรียนในกลุ่มกล้าเปิดเผยความรู้สึกพ้ืนฐานท่ีเก่ียวข้องกับสถานการณ์น้ัน 

โดยได้ใช้แนวคิดการกระตุ้นทางอารมณ์ (Emotional Arousal) และการใช้ค าพูดชักจูง 
เป็นวิธีการที่น ามาประยุกต์ใช้ในกิจกรรม เพราะเป็นวิธีที่นักเรียนยอมรับการมีส่วนร่วมและเห็นประโยชน์
ของการเรียนรู้เกี่ยวกับความรู้สึกที่เป็นอารมณ์พื้นฐานของบุคคล (สุข เศร้า กลัว โกรธ) การเรียนรู้ ว่า
สถานการณ์ใดบ้างที่ก่อให้เกิดความรู้สึกพื้นฐานของบุคคล  

วัตถุประสงค์ 
1. ผู้เรียนรู้ความสนใจ  ความถนัด  ความสามารถของตนเอง 
2.  ผู้เรียนรักและเห็นคุณค่า  ภูมิใจในตนเอง  ผู้อื่น 

สื่อกิจกรรมที่ใช ้
ใบความรู้ที่ 5 

ช่วงเวลำท ำกิจกรรม    
กลุ่ม B1,B2 วันพุธและวันศุกร์  เวลา 10.00-11.00 น. และ 14.30-15.30 น. 

ขั้นตอนกำรด ำเนินกำร 
1.ผู้วิจัยให้ผู้เข้าร่วมโปรแกรมอ่านใบความรู้ที่ 5  
2.สรุปกิจกรรม ท าให้ผู้เข้าร่วมโปรแกรมรู้จักตนเองและความสามารถของตนเองได้ 
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ใบควำมรู้ที่ 5 
กำรรู้จักตนเอง 

 
การรู้จักตน (Self awareness) คือ การเข้าใจความรู้สึกของตนเอง และจุดมุ่งหมายของชีวิต

ทั้งระยะสั้นและระยะยาว ตลอดจน การรู้จักจุดเด่นจุดด้อยของตนเองอย่างไม่ล าเอียงเข้าข้างตนเอง” 
“การรู้จักตน (อัตตัญญุตา) หมายถึง การพิจารณาเข้าใจตนเอง ได้แก่ การรู้จักฐานะที่ตนเองเป็นอยู่ การ
ประพฤติตนให้เหมาะสมกับฐานะของตน การปฏิบัติหน้าที่เหมาะสมกับต าแหน่งของตนไม่ก้าวก่ายสิทธิ
และหน้าที่ของผู้อื่น”การที่เราเปิดเผยตัวเองมากเท่าไหร่ ก็จะยิ่งให้เราเรียนรู้ที่จะเข้าใจตนเอง ยอมรับ
สภาพความเป็นจริงที่เกิดขึ้น การรู้จักตนเอง (Self awareness) รวมไปถึงการรับรู้และรู้จักความสามารถ
ของตัวเราเอง จะต้องรู้ว่าเราเป็นคนอย่างไร ชอบอะไร ไม่ชอบอะไร เก่งอะไร ไม่เก่งอะไร และที่ส าคัญเรา
ต้องรู้อารมณ์ของตนเองด้วย ว่าขณะนี้เรามีอารมณ์เป็นอย่างไร  

การรู้จักอารมณ์ตนเองจะน าไปสู่การควบคุมอารมณ์และการแสดงออกที่เหมาะสมต่อไป 
ซึ่งการที่จะรู้จักตนเอง รู้อารมณ์ของตนเองได้ ต้องเริ่มจากการรู้ตัว หรือการมีสติ การรู้จักตนเองเป็น
รากฐานของการสร้างความเชื่อมั่นในตนเอง เพราะการรู้จักตนเองหมายรวมถึง ขีดความสามารถของตัว
เรา รู้ข้อจ ากัดของตัวเองเรา อะไรที่ท าได้ อะไรที่เกินฝัน การรู้จักตนท าให้เราเข้าใจผู้อื่นได้มากขึ้น เราจะ
พบว่ามีบางเรื่องที่เราคล้ายคนอื่น และมีอีกหลายเรื่องที่แตกต่างกัน เช่น เจตคติ ความคิด ความเชื่อ 
ประสบการณ์ ฯลฯ ซึ่งสิ่งเหล่านี้เองที่ผลักดันให้เรามีพฤติกรรมหรือการแสดงออกต่างกัน เมื่อเราได้เข้าใจ
ปัจจัยต่าง ๆ เหล่านี้ ก็จะท าให้เกิดการยอมรับและเข้าใจผู้อื่นในสังคมได้อย่างมีความสุข 
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แผนกำรจัดกจิกรรมกำรเรียนรู้ ครั้งที่ 6 

กิจกรรม ทักษะกำรคิด 
 

สำระส ำคัญ 
เป็นการฝึกการคิดไปข้างหน้า เกิดการเรียนรู้และเข้าใจเกี่ยวกับพฤติกรรมก้าวร้าวที่เกิดขึ้น 

จะส่งผลต่อตนเอง ผู้อื่น ครอบครัว สังคมและประเทศชาติอย่างไร โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อให้ นักเรียนได้
ทราบถึงวิธีการแสดงความรู้สึกที่เหมาะสมกับสถานที่ เวลาและบุคคล 

วัตถุประสงค์ 
1.เพื่อฝึกทักษะการคิด 
2.เพื่อให้ผู้เข้าร่วมโปรแกรมได้ทราบถึงวิธีการแสดงความรู้สึกที่เหมาะสมกับสถานที่ เวลา

และบุคคล 
สื่อกิจกรรมที่ใช ้

ใบความรู้ที่ 6 
ช่วงเวลำท ำกิจกรรม    

กลุ่ม B1,B2 วันพุธและวันศุกร์  เวลา 10.00-11.00 น. และ 14.30-15.30 น. 
ขั้นตอนกำรด ำเนินกำร 

1.ผู้วิจัยแบ่งกลุ่มให้ผู้เข้าร่วมโปรแกรม 4-5 คน 
2.ผู้วิจัยให้ผู้เข้าร่วมโปรแกรมอ่านใบความรู้ที่ 6  
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ใบควำมรู้ที่ 6 
ทักษะกำรคิด 

ทักษะพัฒนำลักษณะกำรคิด รวม 9 ทักษะ 
1.คิดคล่อง หมายถึง การคิดให้ได้ข้อมูลจ านวนมากอย่างรวดเร็ว 

ขั้นตอนกำรคิด 
- ก าหนดประเด็นที่ต้องการคิด 
- คิดเชื่องโยงเรื่องที่คิดกับความรู้ ประสบการณ์ ความรู้สึก ความคิดเห็นของตนอย่างรวดเร็วให้

ได้ข้อมูลจ านวนมาก 
2. คิดหลำกหลำย หมายถึง การคิดให้ได้ข้อมูลหลายประเภท 

ขั้นตอนกำรคิด 
- ก าหนดประเด็นที่ต้องการคิด 
- คิดถึงประเภท ชนิด แบบ ลักษณะที่แตกต่างกันของสิ่งที่คิดให้ได้จ านวนมาก 
- หาตัวอย่างของประเภท ชนิด แบบ ลักษณะ ของสิ่งที่คิด 

3. คิดละเอียดหมายถึง การคิดให้ได้ข้อมูลที่เป็นรายละเอียดของสิ่งที่ต้องการคิด 
ขั้นตอนกำรคิด 
- พิจารณาเรื่องที่คิดว่ามีประเด็นใดที่ต้องการรายละเอียดเพิ่มขึ้น และเพื่อจุดประสงค์ใด 
- ขยายข้อมูลของประเด็นที่คิดให้ได้รายละเอียดเพิ่มมากขึ้น 

4.  คิดชัดเจน หมายถึง การคิดที่ผู้คิดรู้ว่าตนรู้และไม่รู้อะไร เข้าใจและไม่เข้าใจอะไร และสงสัยอะไรใน
เรื่องที่คิด 

ขั้นตอนกำรคิด 
- พิจารณาข้อมูล หรือเรื่องที่น ามาคิด 
- ระบุได้ว่าตนเองรู้หรือไม่รู้ เข้าใจ หรือไม่เข้าใจอะไร หรือสงสัยอะไร 
- อธิบายความเข้าใจของตนในเรื่องที่รู้ ยกตัวอย่างและตอบค าถามในเรื่องนั้น  

5.  คิดอย่ำงมีเหตุผล หมายถึง การใช้หลักเหตุผลในการคิดพิจารณาเรื่องใดเรื่องหนึ่ง 
ขั้นตอนกำรคิด 
- จ าแนกข้อมูลในเรื่องที่คิดที่เป็นข้อเท็จจริงและความคิดเห็นออกจากกัน 

- พิจารณาเรื่องที่คิดโดยใช้เหตุผลแบบนิรนัย และ/หรืออุปนัยบนฐานของข้อมูลที่เชื่อถือได ้



118 

6.    คิดถูกทำง หมายถึง การคิดที่ท าให้ได้ความคิดที่เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม และเป็นประโยชน์
ระยะยาว 

 
ขั้นตอนกำรคิด 

- แสวงหาข้อมูลในเรื่องที่คิด โดยเฉพาะอย่างยิ่งข้อมูลที่เกี่ยวกับผลกรทบที่จะเกิดขึ้นกับส่วนรวม
และผลกระทบที่จะเกิดขึ้นในระยะยาว 

- คิดพิจารณาข้อมูลและตัดสินใจโดยค านึงถึงประโยชน์ต่อส่วนรวมมากกว่าส่วนตน 
- คิดพิจารณาข้อมูลและตัดสินใจโดยค านึงถึงประโยชน์ระยะยาวมากกว่าระยะสั้น  

7.  คิดกว้ำง หมายถึง การคิดโดยพิจารณาถึงองค์ประกอบ หรือแง่มุมต่างๆ ของเรื่องที่คิดอย่างครอบคลุม 
หรือพิจารณาเห็นเครือข่ายแห่งองค์ประกอบดังกล่าวนั้น  

ขั้นตอนกำรคิด 
-คิดถึงองค์ประกอบ หรือแง่มุมต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับเรื่องที่คิดให้ได้มากที่สุด 
-หาข้อมูลรายละเอียดขององค์ประกอบ แง่มุมของเรื่องที่คิดให้ได้มากที่สุด 

- พิจารณาเรื่องที่คิดโดยใช้ข้อมูลหลายแง่มุม 
8.  คิดลึกซึ้ง หมายถึง การคิดที่ท าให้เข้าใจความซับซ้อนของโครงสร้างและระบบความสัมพันธ์เชิงสาเหตุ
ในโครงสร้างของเรื่องที่คิดอย่างด่ิงด่ า  

ขั้นตอนกำรคิด 
- รวบรวมส่วนประกอบและข้อมูลต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับเรื่องที่คิดอย่างครอบคลุม 
- เชื่อมโยงความสัมพันธ์ที่ซับซ้อนของรายละเอียดในส่วนประกอบต่างๆเพื่อให้เห็นโครงสร้างหรือ

ภาพรวมของเรื่องที่คิด 
- หาส่วนประกอบที่มีความส าคัญหรือมีอิทธิพลต่อเรื่องที่คิด 
- หาความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของส่วนประกอบต่างๆ ที่โยงใยของเรื่องที่คิด 

- วิเคราะห์หาเหตุที่แท้จริงของปัญหา หรือเรื่องที่คิด 
9.  คิดไกล หมายถึง การคิดที่ท าให้สามารถอธิบายเหตุการณ์ในอนาคตได้ในเชิงท านายหรือพยากรณ์ โดย
มี มุมมองที่เห็นภำพรวมทุกองศำ คือ อ่านขาด  

ขั้นตอนกำรคิด 
- น าข้อมูลหรือปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับเรื่องที่คิดมาวิเคราะหห์าความสัมพันธ์เชิงสาเหต ุ
- ท านายความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของปัจจัยต่างๆ อย่างต่อเนื่องเป็นขั้นๆ ไปโดยอาศัยข้อมูล และ

ข้อเท็จจริงต่างๆ เป็นฐานในการท านาย 
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- ประเมินความเหมะสมและความเป็นไปได้ของความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของแต่ละขั้นตอน 
(ทิศนา แขมมณี,2549) 

แผนกำรจัดกจิกรรมกำรเรียนรู้ ครั้งที่ 7 
กิจกรรม ภำวะผู้น ำและผู้ตำม 

 
สำระส ำคัญ 

เพื่อให้เข้าใจสถานะของการเป็นผู้น าและผู้ตามที่ดี ซึ่งการฝึกให้นักเรียนรู้จักการเป็นผู้น า
และผู้ตามเพื่อให้รู้สึกถึงคุณค่าของตนเองและรู้จักการยอมรับจากผู้อื่นในสังคม 

วัตถุประสงค์ 
1.เพื่อให้เข้าใจสถานะของการเป็นผู้น าและผู้ตามที่ด ี
2.เพื่อให้รู้สึกถึงคุณค่าและการยอมรับจากบุคคลอื่นในสังคม 

สื่อกิจกรรมที่ใช ้
ใบความรู้ที่ 7 

ช่วงเวลำท ำกิจกรรม   
กลุ่ม B1,B2 วันพุธและวันศุกร์  เวลา 10.00-11.00 น. และ 14.30-15.30 น. 

ขั้นตอนกำรด ำเนินกำร 
1. ผู้วิจัยแบ่งกลุ่มให้ผู้เข้าร่วมโปรแกรม 4-5 คน 
2. ผู้วิจัยให้ผู้เข้าร่วมโปรแกรมอ่านใบความรู้ที่ 7 
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ใบควำมรู้ที่ 7  
ค ำศพัท์ที่เกี่ยวข้องกับพฤตกิรรมก้ำวร้ำว 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ฉันท าเสียงดังขณะครู

สอน 

ฉันกระแทกของเสียงดัง

ต่อหน้าคนที่ฉันไม่พอใจ 

ฉันพูดค าหยาบเมื่อฉันไม่

พอใจใคร 

ฉันชอบแกล้งเพื่อนโดย

การ ดึงผม ขัดขาให้ล้ม 

ฉันชอบนินทาเพื่อนคนที่

ฉันไม่ชอบ 

ฉันจะเข้าไปช่วยเหลือเพื่อนที่

ถูกท าร้ายโดยการร่วมต่อสู้

ด้วย 

เมื่อเพื่อนพูดไม่ดีกับฉัน 

ฉันก็จะพูดไม่ดีกับเขา 

ฉันจะขว้างปาสิ่งของใส่

คนที่ท าให้ฉันโกรธ 

ฉันชอบข่มขู่เพื่อนที่ท าให้

ฉันโกรธ 

เมื่อฉันเจ็บตัวจากการเล่นกับ

เพื่อน ฉันจะเอาคืนโดยท าให้

เขาเจ็บตัวด้วย 



121 

 
 

แผนกำรจัดกจิกรรมกำรเรียนรู้ ครั้งที่ 8 
กิจกรรม กำรท ำงำนเป็นทีม 

 
สำระส ำคัญ 

การรวมกลุ่มที่มีกิจกรรมร่วม เพื่อ ใช้ข้อมูลร่วมกัน และ ช่วยในการตัดสินใจให้แก่สมาชิก
ในกลุ่มที่จะท างานภายในขอบข่ายที่รับผิดชอบของแต่ละคนนั้น ในการท างานของกลุ่มไม่จ าเป็นที่จะต้อง
ส่งเสริมซึ่งกันและกัน ดังนั้นจึงไม่มีการเชื่อมโยงทรัพยากรและใช้ร่วมกันอย่างมีประสิทธิผลในทางบวก 

วัตถุประสงค์ 
1.เพื่อเสริมสร้างความสามัคคี 
2.เพื่อให้รู้จักการตั้งเป้าหมายร่วมกัน 

สื่อกิจกรรมที่ใช ้
ใบความรู้ที่ 8 

ช่วงเวลำท ำกิจกรรม   
กลุ่ม B1,B2 วันพุธและวันศุกร์  เวลา 10.00-11.00 น. และ 14.30-15.30 น. 

ขั้นตอนกำรด ำเนินกำร 
ผู้วิจัยให้ผู้เข้าร่วมโปรแกรมอ่านใบความรู้ที่ 8 พร้อมทั้งให้อธิบายสิ่งที่ตนเองเข้าใจ 
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ใบควำมรู้ที่ 8 
กำรท ำงำนเป็นทีม 

 

 
 

ภาพที่ 7 การท างานเป็นทีม 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiL87eo7fjUAhXCso8KHWgCBaMQjRwIBw&url=http://www.uptraining.co.th/index.php/knowledge-2/468-7-habits-for-highly-effective-for-teamwork.html&psig=AFQjCNEtG9u3-k19_aUDT6UTmtRQZUM3vg&ust=1499574719132959
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แผนกำรจัดกจิกรรมกำรเรียนรู้ ครั้งที่ 9 
กิจกรรม เพื่อนสอนเพื่อน 

 
สำระส ำคัญ 

เป็นกิจกรรมการเล่าประสบการณ์ของเพื่อนให้เพื่อนฟัง เพื่อให้ตระหนักถึงผลเสียของ
พฤติกรรมก้าวร้าวและผลดีเมื่อสามารถปรับปรุงแก้ไขพฤติกรรมก้าวร้าวลดลงโดยใช้แนวคิดกระตุ้นทาง
อารมณ์ โดยใช้ค าพูดชักจูงให้นักเรียนยอมรับการมีส่วนร่วมและการเห็นประโยชน์ของการเรียนรู้การ
ควบคุมอารมณ์ตนเอง วิธีการควบคุมอารมณ์ตนเองและการตอบสนองต่อสภาวะอารมณ์ทางลบได้อย่าง
เหมาะสม 

วัตถุประสงค์ 
1.เพื่อให้ตระหนักถึงผลเสียของพฤติกรรมก้าวร้าว 
2.เพื่อรู้จักการควบคุมตนเอง 

สื่อกิจกรรมที่ใช ้
ใบความรู้ที่ 9 

ช่วงเวลำท ำกิจกรรม   
กลุ่ม B1,B2 วันพุธและวันศุกร์  เวลา 10.00-11.00 น. และ 14.30-15.30 น. 

ขั้นตอนกำรด ำเนินกำร 
1.ผู้วิจัยให้อ่านใบความรู้ที่ 9 
2.ผู้วิจัยสรุปกิจกรรม พร้อมทั้งอธิบายผลเสียที่จะเกิดขึ้ นในอนาคต หากเราแสดง

พฤติกรรมก้าวร้าวต่อผู้อื่น 
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ใบควำมรู้ที่ 9 
พฤติกรรมก้ำวร้ำว 

พฤติกรรมก้าวร้าวนั้นสามารถแสดงออกได้ 2 ลักษณะ คือลักษณะทางตรง ได้แก่ การพูดจา 
ข่มขู่ รวมถึงการแสดงออก เช่น การแก่งหมัด การมองอย่างเหยียดหยาม การท าร้ายร่างกาย ส่วนลักษณะ
ทางอ้อมนั้น ได้แก่ การพูดจาเสียดสีหรือการนินทาให้ร้าย 

ประเภทของพฤติกรรมก้ำวร้ำว 
หมายถึง พฤติกรรมหรือการกระท าทางกาย และ/หรือ วาจา โดยมีเจตนาหรือไม่มีเจตนา

ที่ท าให้บุคคลอื่นได้รับความเสียหายและ/หรือบาดเจ็บ ทั้งทางร่างกายหรือจิตใจ 
แบ่งเป็น 2 ประเภทคือ 

1.พฤติกรรมก้าวร้าวทางกาย หมายถึง พฤติกรรมหรือการกระท าทางกาย โดยมีเจตนา
หรือไม่มีเจตนาที่ท าให้บุคคลอื่นรับความเสียหาย ได้แก่ 

 -การทะเลาะวิวาท เช่น การต่อสู้ท าร้ายต้ังแต่ 2 คนขึ้นไป 
-การท าร้ายร่างกายหรือจิตใจของตนเองและผู้อื่น เช่น ชกต่อย ตบ ตี เลียนแบบท่าทาง

ของผู้อ่ืน 
-การท าลายทรัพย์สินของตนเองและผู้อื่น เช่น การขว้างปาสิ่งของ ผลักโต๊ะ ทุบโต๊ะ 
2.พฤติกรรมก้าวร้าวทางวาจา หมายถึง  การพูด การใช้วาจา ที่ท าให้บุคคลอื่นได้รับ

ความอับอายหรือไม่พึงพอใจ โดยมีเจตนาหรือไม่มีเจตนา ก่อให้เกิดความเสียหาย ทั้งต่ อผู้กระท าและ
ผู้ถูกกระท า เช่น พูดโต้เถียงด้วยถ้อยค าหยาบคาย ต าหนิ เยาะเย้ย เป็นต้น 

 
นักเรียนคิดว่ำตนเองมีพฤติกรรมแบบใดบ้ำง? 
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แผนกำรจัดกจิกรรมกำรเรียนรู้ ครั้งที่ 10 
กิจกรรม สรุปและแลกเปลี่ยนประสบกำรณ ์

 
สำระส ำคัญ 

เป็นกิจกรรมการบรรยายสรุปเนื้อหาของผลโปรแกรมจัดการความก้าวร้าว และเป็นการ
อภิปรายกลุ่มร่วมกันระหว่างผู้วิจัยและผู้เข้าร่วมโปรแกรม เพื่อแลกเปลี่ยนประสบการณ์ แสดงความ
คิดเห็นของแต่ละบุคคล 

วัตถุประสงค์ 
1.เพื่อสรุปกิจกรรมที่ได้ปฏิบัติมาทั้งหมด 
2.เพื่อแลกเปลี่ยนประสบการณ์ของผู้เข้าร่วมโปรแกรม 

สื่อกิจกรรมที่ใช ้
1.กระดาษแทนใจ 
2.แบบประเมินความก้าวร้าว 

ช่วงเวลำท ำกิจกรรม   
กลุ่ม B1,B2 วันพุธและวันศุกร์  เวลา 10.00-11.00 น. และ 14.30-15.30 น. 

ขั้นตอนกำรด ำเนินกำร 
1. ผู้วิจัยกล่าวทักทาย พร้อมกับพูดคุยเกี่ยวกับการท ากิจกรรมที่ผ่านมาทั้ง 9 กิจกรรม 
2. ให้ตัวแทนผู้เข้าร่วมโปรแกรม ออกมาสรุปถึงประโยชน์ของกิจกรรมที่ได้ปฏิบัติมา

ทั้งหมด ว่าชอบกิจกรรมใดมากที่สุด พร้อมทั้งบอกความเปลี่ยนแปลงในตนเอง
หลังจากท ากิจกรรม 

3. ผู้วิจัยแจกกระดาษแทนใจให้คนละ 1 แผ่น แล้วให้ผู้เข้าร่วมโปรแกรมเขียนความรู้สึก
ของตนเองลงในกระดาษ เกี่ยวกับการท ากิจกรรมที่ผ่านมา ความเปลี่ยนแปลงของ
ตนเองที่เห็นได้ชัดเจน 

4. จากนั้น ให้ผู้เข้ารวมโปรแกรมท าแบบประเมินความก้าวร้าว หลังการทดลอง  
5. ผู้วิจัยสรุปกิจกรรมและกล่าวปิดการด าเนินกิจกรรม 
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ใบกิจกรรมที่ 10 
กระดำษแทนใจ 

ชื่อ....................................นามสกุล.................................................. ชื่อเล่น............................................ 
ชั้น............................................................ เลขที่...................................................... 
 
หลังจากฉันท ากิจกรรมทั้งหมดเป็นเวลา 20 ชั่วโมง พบว่า 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ฉันรู้สึกอย่ำงไรกับกิจกรรมที่

ผ่ำนมำ 

ควำมเปลี่ยนแปลงในตัวฉัน 

ฉันในอนำคตจะเป็นอย่ำงไร 
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ภำคผนวก ช 
กำรเผยแพรผ่ลงำนน ำเสนอ 
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ภำคผนวก ซ 
กำรเผยแพรผ่ลงำนตีพิมพ์ 
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ภำคผนวก จ 
หนังสือขอควำมอนุเครำะห ์



161 

 



162 



163 

 
 



164 

 
 



165 

 
 



166 

 
 



167 

ประวตัิผู้เขียน 
 
ชื่อสกุล    นางสาวปองพิสุทธิ์  ยอดมณ ี  
รหัสประจ ำตัวนักศึกษำ 5811121012  
วุฒิกำรศึกษำ 
 

วุฒ ิ ชื่อสถำบัน ปีที่ส ำเร็จกำรศึกษำ 
วิทยาศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ์ 2556 

 
กำรเผยแพร่ในกำรประชุมวชิำกำร 
ปองพิสุทธิ์ ยอดมณี, กานดา จันทร์แย้ม และเกษตรชัย และหีม. (2560). การศึกษาพฤติกรรมก้าวร้าวของ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่5 โรงเรียนแจ้งวิทยา จังหวัดสงขลา. ในการประชุมวิชาการระดับชาติ 
คณะครุศาสตร ์มหาวิทยาลัยราชภฏัล าปาง ครั้งที่ 3 : 2560“ครุศาสตร์วิจัย2560/NACE2017: 
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กำรตีพิมพเ์ผยแพร่ผลงำน 
ปองพิสุทธิ์  ยอดมณี, กานดา จันทร์แยม้ และเกษตรชัย และหีม. (2560).ผลของโปรแกรมการรู้จักตนเอง

เพื่อลดพฤติกรรมก้าวร้าวของนักเรียนชั้นปะถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนแจ้งวิทยา จังหวัดสงขลา. 
วารสารศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์. (รอพิจารณาจากผู้ทรงคณุวุฒิ)
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