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บทคัดย่อ 
 

 การวิจัยเชิงทดลองแบบถ่วงดุลย์นี้มีจุดประสงค์เพ่ือ 1) เปรียบเทียบความรู้ด้าน
ไวยากรณ์ภาษาอังกฤษระหว่างการเรียนแบบที่มีครูเป็นศูนย์กลางและการเรียนแบบเพ่ือนสอนเพ่ือน 
2) เปรียบเทียบความรู้ด้านไวยากรณ์ภาษาอังกฤษของนักเรียนที่ท าหน้าที่สอนเพ่ือนและนักเรียนที่
เพ่ือนสอน 3) ศึกษารูปแบบการสอนของครูและการสอนแบบเพ่ือนสอนเพ่ือนและ 4) ศึกษาความเห็น
ต่อการเรียนแบบครูเป็นศูนย์กลางและแบบเพ่ือนสอนเพ่ือน กลุ่มตัวอย่าง คือ กลุ่มทดลองซึ่งเป็น
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 40 คน จากโรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดกลาง 1 แห่ง ในจังหวัด
ยะลา แบ่งเป็นกลุ่มสอนเพ่ือน 20 คนและกลุ่มเพ่ือนสอน 20 คน เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย คือ 
แผนการจัดการเรียนรู้ไวยากรณ์ภาษาอังกฤษ แบบทดสอบประเมินความสามารถด้านไวยากรณ์ 2 
ฉบับ ใบงานมอบหมายงานสอน แบบทดสอบท้ายบทจ านวน 10 บท  แบบบันทึกการสอน แบบ
บันทึกการสังเกตชั้นเรียน แบบสอบถามความเห็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับและการ
สัมภาษณ์เชิงลึกเก่ียวกับความคิดเห็นของนักเรียนต่อการเรียนที่มีครูเป็นศูนย์กลางและการเรียนแบบ
เพ่ือนสอนเพ่ือน สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าร้อยละ 
ค่าที และวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพโดยการจัดกลุ่ม หาความถี่ และสรุปประเด็น  

 ผลการวิจัยพบว่า 1) การเรียนแบบที่มีครูเป็นศูนย์กลางและการเรียนแบบเพ่ือนสอน
เพ่ือนสามารถพัฒนาความรู้ด้านไวยากรณ์ภาษาอังกฤษของนักเรียนเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.01 อย่างไรก็ตาม ระดับพัฒนาการของนักเรียนเพ่ิมขึ้นมากกว่าในระยะที่เรียนจากครู  2) ใน
ระยะการเรียนที่มีครูเป็นผู้สอน นักเรียนที่จะท าหน้าที่สอนเพ่ือนและนักเรียนที่จะเรียนจากเพ่ือนมี
ความรู้ด้านไวยากรณ์เพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 แต่ระดับพัฒนาการของนักเรียน
ทั้ง 2 กลุ่มเพ่ิมขึ้นในระดับที่ไม่แตกต่างกัน 3) ในระยะการเรียนแบบเพ่ือนสอนเพ่ือน นักเรียนที่ท า
หน้าที่สอนเพ่ือนพัฒนาความรู้ด้านไวยากรณ์สูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 นักเรียนที่
เรียนจากเพ่ือนมีระดับความรู้เพ่ิมขึ้นแต่ไม่อยู่ในระดับแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญ และไม่พบความ
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แตกต่างของระดับพัฒนาการระหว่าง 2 กลุ่ม 4) รูปแบบการสอนไวยากรณ์ที่มีครูเป็นผู้สอนแตกต่าง
จากรูปแบบการสอนแบบเพ่ือนสอนเพ่ือนในด้านการน าเข้าสู่บทเรียน แนวการสอน (นิรนัย/ อุปนัย) 
และวิธีการอธิบายหลักไวยากรณ์ 5) นักเรียนพึงพอใจต่อการเรียนแบบครูเป็นศูนย์กลางในระดับสูง
มาก 6) นักเรียนที่ท าหน้าที่สอนเพ่ือนมีความพึงพอใจต่อการสอนเพ่ือนในระดับมากโดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งด้านการส่งเสริมความเป็นผู้น าและทักษะการคิดวิเคราะห์ของตนเอง 7) นักเรียนที่เรียนจากเพ่ือน

มีความพึงพอใจในการเรียนระดับมาก โดยเฉพาะอย่างยิ่งด้านการส่งเสริมบรรยากาศที่ดีในห้องเรียน
และระบุความต้องการพัฒนาตนให้มีความรู้ในระดับที่จะสอนเพ่ือนได้เช่นกัน   

 
ค าส าคัญ: ความรู้ด้านไวยากรณ์ภาษาอังกฤษ, รูปแบบการสอนไวยากรณ์, การสอนแบบครูเป็น
ศูนย์กลาง, เพ่ือนสอนเพ่ือน 
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ABSTRACT 
  
 The purposes of this counterbalanced-design study were 1) to 
investigate students’ knowledge on English grammar based on teacher-fronted 
instruction and peer teaching 2) to compare students’ English grammar knowledge 
between peer teachers and peer learners 3) to investigate the teacher-fronted 
instruction and peer teaching and 4) to study students’ opinions towards the use of 
teacher-fronted instruction. The participants were an experimental group of 40 
Matthayomsuksa 1 students consisting of 20 peer teachers and 20 peer learners from 
a medium sized secondary school in Yala province. The instruments were grammar 
lesson plans, two English grammar tests, teaching task assignments, ten unit tests, 
teaching logs, classroom observation notes, a five-point rating scale questionnaire 
and focus group interviews. The statistics used were mean, standard deviation, 
percentage and t-test. Qualitative data were categorized, counted, and summarized.  
 The results were as follows: 1) Teacher-fronted instruction and peer 
teaching could help students improve their grammar scores significantly at the level 
of 0.01. However, the progression level was significantly higher during the teacher-
fronted instruction. 2) In teacher-fronted instruction session, it was found that 
students who were peer teachers and peer learners could improve their grammatical 
scores significantly at the level of 0.01 even though the significant differences of 
progression level were not found. 3) In peer teaching session, students who were 
peer teachers improved their achievement level of grammar significantly at the level 
of 0.01. The scores of peer learners increased but not at a statistically significant 
level. Results from the comparison of the two groups indicated no significant 
differences in progression. 4) The instructional model of teacher-fronted instruction 
and peer teaching strategy were different in the aspects of the leading-in stage,      
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the approach (deductive/ inductive), and ways to explain grammatical rules. 5) There 
were highly positive opinions towards teacher-fronted instruction. 6) Students who 
acted as peer teachers were highly satisfied with their role, as it could enhance their 
leadership and their critical thinking skills. 7) Students who acted as peer learners 
were highly satisfied with their peers’ instruction particularly when a pleasant 
classroom atmosphere was created and they also expressed their needs to improve 
themselves to be able to perform the peer teaching tasks. 
 
Keyword: English grammar knowledge, grammar teaching approaches, teacher-
fronted instruction, peer teaching  
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1. บทน า 
 
   การศึกษาภาษาอังกฤษมีความส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่งในชีวิตประจ าวันเพราะเป็น
เครื่องมือที่ใช้ในการติดต่อสื่อสาร การศึกษาและการสร้างโอกาสพัฒนาศักยภาพของตนเอง แต่
อย่างไรก็ตาม นักเรียนส่วนมากคิดว่าการเรียนรู้ภาษาอังกฤษเป็นเรื่องที่ยากและไม่น่าสนใจซึ่งสาเหตุ
ดังกล่าวเกิดจากปัจจัยหลายๆ อย่าง เช่น ความรู้พ้ืนฐานที่มีไม่มากพอ วิธีการสอนของครูผู้สอน และ
การน าไปใช้ประโยชน์ เป็นต้น เมื่อนักเรียนให้ความส าคัญต่อภาษาอังกฤษน้อยลงจึงส่งผลให้นักเรียน
มีระดับการเรียนรู้ภาษาอังกฤษที่ต่ าลง ซึ่งเห็นได้จากผลการทดสอบระดับชาติ (O-NET) ประจ าปี
การศึกษา 2557 - 2559 ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 พบว่าคะแนนเฉลี่ยวิชาภาษาอังกฤษใน
แต่ละปีอยู่ที่ ร้อยละ 36.02 ร้อยละ 40.31 และ ร้อยละ 34.59 (สถาบันทดสอบการศึกษาแห่งชาติ, 
2559) 
 จากปัญหาด้านการเรียนภาษาอังกฤษดังกล่าว จึงจ าเป็นอย่างยิ่งส าหรับครูผู้สอนที่
ต้องพัฒนาความรู้ภาษาอังกฤษของนักเรียนโดยเริ่มต้นเสริมสร้างความรู้ พ้ืนฐานด้านไวยากรณ์ 
เนื่องจากหลักไวยากรณ์ภาษาอังกฤษเป็นส่วนส าคัญของการเรียนภาษาอังกฤษเพราะการมี
ความสามารถด้านไวยากรณ์จะช่วยพัฒนาทักษะการสื่อสารทั้งการฟัง พูด อ่านและเขียน สอดคล้อง
กับ Swan (1998) ที่ระบุว่า การรู้วิธีการใช้ไวยากรณ์ภาษาอังกฤษที่ถูกต้องช่วยให้ผู้พูดสื่อสารได้อย่าง
ประสบผลส าเร็จ เนื่องจากกฎและไวยากรณ์ภาษาอังกฤษเป็นพ้ืนฐานในการสร้างประโยคที่ถูกต้องซึ่ง
เกิดจากความเข้าใจในหน้าที่ของค าและสามารถสร้างค าให้อยู่ในรูปวลีและอนุประโยคได้ ทั้งนี้ความ
เข้าใจหลักการใช้โครงสร้างภาษาอังกฤษที่ถูกต้องส่งผลให้ฟังและพูดภาษาอังกฤษได้อย่างคล่องแคล่ว 
(Kianiparsa & Vali, 2010) นอกจากนี้ความรู้ไวยากรณ์ภาษาอังกฤษมีผลต่อทักษะการอ่าน คือ 
ผู้เรียนที่รู้หลักไวยากรณ์ภาษาอังกฤษจะสามารถเข้าใจบทอ่านได้มากขึ้นเพราะไวยากรณ์ช่วยให้ผู้ อ่าน
รู้หน้าที่ของค า จ าแนกประโยคให้เป็นกลุ่มค าที่มีความหมายและเข้าใจโครงสร้างประโยคซึ่งส่งผลให้
ผู้อ่านสามารถอ่านเข้าใจความหมายในบทอ่านได้ (Jung, 2009) และไวยากรณ์สามารถส่งเสริมด้าน
การเขียนได้เช่นกัน  Singh, Singh, Razak & Ravinthar (2017) พบว่าการขาดความรู้ด้านไวยากรณ์
ส่งผลให้ผู้เรียนไม่สามารถเลือกใช้ค าและใช้โครงสร้างไวยากรณ์ที่เหมาะสมในงาน นอกจากนี้หลัก
ไวยากรณ์ที่ส าคัญส าหรับทักษะการเขียน คือ ประโยค (sentence) การผันค ากริยา (inflection) 
กาลเวลา (tense) และความสัมพันธ์สอดคล้องระหว่างประธานและกริยา (agreement) จากที่กล่าว
มา ไวยากรณ์เปรียบเสมือนแกนกลางของการพัฒนาต่อยอดทักษะการสื่อสารอ่ืนๆ การสอนหรือ
ส่งเสริมให้ผู้เรียนภาษาอังกฤษสามารถพัฒนาความรู้ด้านโครงสร้างไวยากรณ์ภาษาจึงมีความส าคัญ
อย่างยิ่ง  
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 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้น ได้ก าหนดให้ผู้สอนภาษาต่างประเทศสอนไวยากรณ์ในรูปแบบของกฎและระเบียบโครงสร้าง
ที่ถูกต้องและสามารถน าไปใช้ในการสื่อสารได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2551) ในการสอนหลักไวยากรณ์ภาษาอังกฤษส าหรับผู้เรียนที่เรียนภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่สองหรือ
เป็นภาษานานาชาตินั้นมีอยู่หลากหลายวิธีโดยผู้สอนสามารถเลือกวิธีการสอนให้เหมาะสมกับนักเรียน
ได้ เช่น วิธีสอนแบบเน้นโครงสร้าง (Focus on forms) (Ellis, 2002) เป็นวิธีการจัดการเรียนการสอน
ทางตรง (Explicit instruction) หรือการสอนแบบนิรนัย (Deductive method) (Ellis, 2002) ที่
ผู้สอนน าเสนอกฎและโครงสร้างทางภาษาแก่ผู้เรียนและผู้เรียนต้องน ากฎและโครงสร้างเหล่านั้นมา
ฝึกฝนโดยการท าแบบฝึกหัด (Drills) จากนั้นผู้เรียนต้องสามารถน าความรู้ที่ได้รับมาประยุกต์ใช้เพ่ือ
สร้างประโยคให้ถูกต้องตามกฎและโครงสร้างหลักไวยากรณ์นั้นๆ การเรียนการสอนลักษณะนี้คล้าย
กับ วิธีการสอนแบบ Presentation Practice Production (PPP) อย่างไรก็ตาม ดาราณี ชุมทอง 
(2552) กล่าวว่า แม้วิธีการสอนนี้ช่วยให้ผู้เรียนจดจ าโครงสร้างประโยคและน าไปใช้ได้อย่างถูกต้องแต่
ผู้เรียนบางคนไม่สามารถใช้ในการสื่อสารในชีวิตประจ าวันได้จริง และมีการสอนหลักไวยากรณ์อีกวิธี
หนึ่งที่จัดการเรียนการสอนทางอ้อม (Implicit instruction) หรือเทคนิคการสอนแบบอุปนัย 
(Inductive method) (Sheen, 2002) คือ การสอนแบบเน้นความหมาย (Focus on meaning) 
วิธีการสอนนี้จะเน้นเรื่องการสื่อสารโดยไม่เน้นรูปแบบหรือโครงสร้างทางภาษา จัดเป็นการสอนตาม
แนวธรรมชาติ (Natural approach) (Krashen & Terrell, 1983) ที่เน้นความหมายและการสื่อสาร
เป็นเป้าหมายหลัก ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ เข้าใจ และสรุปหลักไวยากรณ์โดยผ่านการฝึกสื่อสาร หาก
ผู้เรียนได้รับข้อมูลที่มีความหมาย (Comprehensible input) ในการสอนหลักไวยากรณ์แบบเน้น
ความหมายนี้ ผู้สอนจะต้องจัดกิจกรรมการฝึกภาษาในรูปแบบที่เจ้าของภาษาใช้ในการสื่อสารใน
สถานการณ์จริงและจัดการสอนที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ใช้ภาษาอังกฤษในชั้นเรียน ผู้สอนสามารถจัด
กิจกรรมคู่หรือกิจกรรมกลุ่มเพ่ือผู้เรียนที่ใช้ภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่สองหรือเป็นภาษานานาชาติ   
ทั้งนี้ Ellis (2001) กล่าวว่า การสอนแบบเน้นโครงสร้างท าให้ผู้เรียนเห็นภาษาเป็นวัตถุประสงค์ในการ
เรียนรู้แต่การสอนแบบเน้นความหมายส่งผลให้ผู้เรียนเห็นตนเองเป็นผู้ใช้ภาษาและภาษาเปรียบเป็น
เครื่องมือที่ใช้ในการสื่อสาร อย่างไรก็ตาม การจะเลือกใช้แนวทางหรือวิธีการใดนั้นขึ้นอยู่กับบริบทใน
การสอน เช่น ระดับความสามารถของผู้เรียน เนื้อหา หรือระยะเวลาเรียน 
 ส าหรับการจัดการเรียนการสอนไวยากรณ์ภาษาอังกฤษในประเทศไทยซึ่งใช้
ภาษาอังกฤษในฐานะภาษาต่างประเทศหรือภาษานานาชาติ ผลการวิจัยที่ผ่านมาแสดงให้เห็นถึงความ
จ าเป็นในการพัฒนาวิธีการเรียนและวิธีการสอนไวยากรณ์ Musigrungsi (2002) พบว่านักเรียนขาด
แรงจูงใจในการเรียนไวยากรณ์ รู้สึกเบื่อกิจกรรมในชั้นเรียนซึ่งส่งผลต่อเนื่องในการพัฒนาทักษะอ่ืนๆ    
Al-Mekhlafi & Nagaratnam (2011) พบว่าถึงแม้นักเรียนมีความรู้ด้านโครงสร้างกฎไวยากรณ์
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ภาษาอังกฤษแต่นักเรียนไม่สามารถน ากฎเหล่านั้นมาใช้กับกิจกรรมในห้องเรียนได้ เนื่องจากครูผู้สอน
เลือกใช้รูปแบบการสอนหลักไวยากรณ์ไม่เหมาะสมกับความสามารถทางภาษาของผู้เรียน  อย่างไรก็
ตาม กาโสม หมาดเด็นและนิสากร จารุมณี (2016) พบว่าครูผู้สอนไวยากรณ์ใช้เทคนิคการสอนที่
หลากหลายและมีการผสมผสานระหว่างแบบอุปนัยและนิรนัยแต่คะแนนความสามารถระดับ
ไวยากรณ์ภาษาอังกฤษและการประยุกต์ใช้ในการสื่อสารผ่านทักษะการอ่านและการเขียนยังอยู่ใน
ระดับที่ต้องปรับปรุงถึงแม้ว่านักเรียนจะมีความพึงพอใจต่อรูปแบบเทคนิควิธีการสอนของครูก็ตาม 
นอกจากนี้นักเรียนเสนอให้มีกิจกรรมการเรียนที่เน้นความเข้าใจและฝึกจนเกิดความมั่นใจ จากข้ อ
ค้นพบของงานวิจัยในอดีตแสดงให้เห็นว่ายังมีช่องว่างในส่วนของวิธีการสอน ถึงแม้ครูผู้สอนใช้วิธีการ
สอนที่หลากหลายเพื่อให้นักเรียนเข้าถึงความเข้าใจหลักไวยากรณ์แต่วิธีดังกล่าวอาจจะยังไม่สอดคล้อง
กับบริบทการเรียนการสอนในปัจจุบันซึ่งเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง เน้นการปฏิบัติและการลงมือท า
ด้วยตนเองมากยิ่งขึ้น 
  จากปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยเห็นว่าการพัฒนารูปแบบการเรียนอาจเป็นหนทางในการ
ช่วยปิดช่องว่างดังกล่าวได้ ทั้งนี้โดยการปรับบทบาทผู้สอนและบทบาทผู้เรียนในชั้นเรียน ตามแนวทาง
การจัดการเรียนรู้แบบลงมือท าหรือ Active learning ซึ่งเป็นวิธีการจ าเป็นส าหรับผู้เรียนในศตวรรษที่ 
21 
  การเรียนการสอนแบบลงมือท า (ปฏิบัติ) หรือ Active learning เป็นรูปแบบการ
จัดการสอนที่ได้รับความสนใจจากครูผู้สอนในทุกระดับชั้นของประเทศไทยในยุคการปฏิรูปการเรียน
การสอนที่เปลี่ยนบทบาทของผู้เรียนจากผู้รับเป็นผู้ที่มีส่วนร่วมในการสร้างองค์ความรู้ (Co-creator) 
และเปลี่ยนบทบาทของครูจากผู้ให้ความรู้เป็นผู้อ านวยการเรียนรู้ (Facilitator)  Active learning คือ 
กระบวนการจัดการเรียนการสอนให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติหรือด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง 
ส่งเสริมการมีส่วนร่วมในชั้นเรียนระหว่างผู้เรียนกับผู้เรียนและผู้เรียนกับผู้สอน (Bonwell, 1991 อ้าง
ถึงใน สิริพร, 2557) ซึ่งกระบวนการเรียนรู้ Active learning จะช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนพัฒนาทักษะ
การคิด ซึ่งผู้เรียนสามารถน าไปปฏิบัติใช้ทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียน 
  กระบวนการเรียนการสอน Active learning มีความเกี่ยวเนื่องกับการจัดการเรียนรู้
แบบร่วมมือ (Cooperative learning) ซึ่งเป็นการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นหลักโดย 
Felder และ Brent (2007) ได้สรุปความหมายการเรียนรู้แบบร่วมมือ คือ เป็นกระบวนการที่ให้
นักเรียนท างานเป็นกลุ่มส่งผลให้เกิดความสามารถในการเรียนรู้ที่สูงขึ้น เนื่องจากนักเรียนเรียนรู้สิ่ง
ต่างๆ ด้วยการปฏิบัติด้วยตนเองมากกว่าเรียนรู้จากการรับฟังอย่างเดียว นอกจากนั้นการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือยังส่งผลให้นักเรียนที่มีผลการเรียนต่ าสามารถเรียนรู้ได้ต่อไปโดยได้รับค าแนะน าและความ
ช่วยเหลือจากนักเรียนที่มีความสามารถในการเรียนรู้สูง ทั้งนี้การเรียนรู้แบบร่วมมือยังส่งผลดีต่อ
นักเรียนที่มีความสามารถในการเรียนรู้สูง นักเรียนเหล่านี้สามารถพัฒนาความรู้ความเข้าใจในเนื้อหา
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โดยการเรียนรู้จะเกิดจากการค้นคว้า การอธิบายหรือให้ค าแนะน ากับนักเรียนที่มีความสามารถในการ
เรียนรู้ระดับต่ ากว่า 

  จากความหมายของการเรียนรู้แบบร่วมมือที่ได้กล่าวถึง วิธีการสอนอีกหนึ่งวิธีที่มี
ส่วนเกี่ยวข้องกับการเรียนการสอนแบบร่วมมือและยังส่งผลดีต่อการเรียนรู้ของนักเรียน คือ  วิธีการ
เรียนการสอนแบบเพ่ือนสอนเพ่ือน (Peer teaching) (Tessier, 2004; M. Felder & Brent, 2007) 
ซึ่งหมายถึงการเรียนการสอนที่ให้นักเรียนที่มีความสามารถสูงกว่ามาท าหน้าที่เป็นผู้สอนนักเรียนที่มี
ความสามารถในการเรียนรู้ที่อ่อนกว่าให้ก้าวไปสู่การพัฒนาการเรียนรู้  ซึ่งวิธีการสอนลักษณะนี้มี
หลักการที่เกี่ยวเนื่องกับเทคนิคการเสริมต่อศักยภาพหรือ Scaffolding เป็นกระบวนการสอนที่
ส่งเสริมการพัฒนาการเรียนรู้ที่มีหลักการที่ว่าผู้ที่มีศักยภาพสูงกว่าจะเป็นผู้ให้การช่วยเหลือเสริมต่อ
การเรียนรู้กับผู้ที่มีศักยภาพต่ ากว่า การเสริมต่อนี้จะค่อยๆ ลดลงในขณะที่ การพัฒนาการเรียนรู้จะ
ค่อยๆ เพ่ิมขึ้นและสุดท้ายการเสริมต่อจะหยุดลงเมื่อผู้ที่มีศักยภาพต่ ากว่าสามารถกระท าได้ด้วย
ตนเองแล้ว แนวคิดการเสริมต่อศักยภาพของ Lev Vygotsky (1918) สามารถช่วยให้ผู้เรียนเรียนรู้ได้
อย่างมีระบบซึ่งผ่านการช่วยเหลือจากครูหรือกลุ่มผู้เรียนที่ มีความสามารถในการเรียนที่สูงกว่า 
กระบวนการนี้จะเชื่อมโยงกับมโนทัศน์ (Zone of Proximal Development หรือ ZPD) คือ ช่วง
หรือระยะห่างระหว่างระดับความสามารถที่ผู้เรียนสามารถท าได้ด้วยตนเองและระดับความสามารถที่
ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้แต่ต้องผ่านการช่วยเหลือจากครูผู้สอนหรือเพ่ือนที่มีศักยภาพมากกว่า 
จุดประสงค์หลักของการช่วยเหลือนี้ คือ ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ในสิ่งที่ผู้เรียนไม่สามารถเรียนรู้ได้ด้วย
ตนเอง การช่วยเหลือนี้จะค่อยๆ ลดลงเมื่อผู้เรียนสามารถปฏิบัติกิจกรรมที่ ต้องใช้ความรู้นั้นได้ด้วย
ตนเอง ทั้งนี้ Vykotsky สนับสนุนการเรียนภาษาท่ีมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนกับผู้เรียนและผู้เรียนกับ
ผู้สอนและสนับสนุนให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการด าเนินการเรียนรู้ในชั้นเรียน นอกจากนี้ Vykotsky 
ยืนยันว่า การเรียนที่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพื่อนเป็นส่วนส าคัญในการพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียน  
  การเรียนการสอนโดยใช้การเสริมต่อศักยภาพมีแนวทางปฏิบัติ  ดังนี้ 1) ใช้กลุ่มการ
เรียนรู้แบบร่วมมือที่ประกอบไปด้วยผู้เรียนที่มีความสามารถแตกต่างกัน  2) จัดโอกาสให้มีการสอน
แบบเพ่ือนสอนเพ่ือน (peer teaching) จะช่วยให้ผู้เรียนได้มีโอกาสปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือนที่มี
ความสามารถมากกว่า  ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนได้รับความช่วยเหลือและเกิดการท างานภายใน ZPD ของ
ตนเองได้ (สริตา บัวเขียว, 2559)  
  มีงานวิจัยทั้งในประเทศไทยและต่างประเทศน าเทคนิคการสอนแบบเพ่ือนสอนเพ่ือน
มาใช้สอนในหลากหลายสาขาวิชาและสามารถน ามาใช้สอนกับนักเรียนในทุกระดับชั้น เช่น ศรัณย์
รัตย์ ฉวีพัฒน์และบัญญัติ ช านาญกิจ (2554) พบว่า การสอนแบบเพ่ือนสอนเพ่ือนช่วยให้นักเรียนที่อยู่
ในกลุ่มอ่อนกล้าซักถามเพ่ือนที่อยู่ในกลุ่มเก่งมากยิ่งขึ้นและภาษาที่ใช้ในการสอนระหว่างเพ่ือนท าให้
เข้าใจเนื้อหามากขึ้น Joubert (1993) กล่าวไว้ด้วยว่า การสอนถือเป็นการเรียนรู้ครั้งที่สองซึ่งแสดงให้
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เห็นว่า การสอนจัดเป็นกระบวนการหนึ่งในการเรียนรู้ นักเรียนที่ได้รับหน้าที่สอนเพ่ือนต้องผ่าน
กระบวนการท าความเข้าใจก่อนน าไปถ่ายทอด ท าให้สามารถพัฒนาทักษะการเรียนรู้ของตนเพ่ิมขึ้นได้
อีกระดับขั้น Alrajhi & Aldhafri (2015) กล่าวว่าการเรียนรู้แบบเพ่ือนสอนเพ่ือนส่งผลให้นักเรียน
สามารถสร้างแนวความคิดในการเรียนภาษาอังกฤษได้เอง งานวิจัยดังกล่าวนี้แนะน าให้น าวิธีการสอน
นี้ไปใช้ โดยครูผู้สอนสามารถเลือกนักเรียนที่มีประสบการณ์หรือนักเรียนที่มีทักษะความสามารถสูง
กว่ามาเป็นผู้สอนให้กับนักเรียนที่มีความสามารถน้อยกว่า นอกจากนี้ อนุสรา พงค์จันตา (2547) ให้
ความเห็นว่าการใช้กลวิธีการเรียนรู้แบบเพ่ือนสอนเพ่ือน เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่สามารถพัฒนา
ทักษะการเรียนรู้ของผู้เรียนให้มีศักยภาพที่สูงขึ้นนอกจากนี้ยังปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์
ของผู้เรียนให้ดีขึ้น นักเรียนผู้น ามีความมั่นใจพร้อมช่วยเพ่ือนมากขึ้น และผู้เรียนให้ความสนใจ 
กระตือรือร้น รวมทั้งสนุกสนานในการร่วมกิจกรรม ท าให้บรรยากาศการเรียนรู้เป็นที่น่าพึงพอใจ ท า
ให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนเพิ่มข้ึน 
  จากปัญหาการเรียนไวยากรณ์ของนักเรียนไทยและช่องว่างในการจัดการเรียนการ
สอน ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาเปรียบเทียบผลจากวิธีการสอนหลักไวยากรณ์ภาษาอังกฤษแบบที่มีครู
เป็นศูนย์กลางและแบบเพ่ือนสอนเพ่ือน เพ่ือที่จะน าไปสู่แนวทางหรือทางเลือกใหม่ส าหรับประยุกต์ใช้
ในการสอนไวยากรณ์ภาษาอังกฤษให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
 

2. วัตถุประสงค์การวิจัย 
 
 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของวิธีการสอนหลักไวยากรณ์ภาษาอังกฤษ
ระหว่างวิธีการสอนแบบที่มีครูเป็นศูนย์กลางและแบบเพ่ือนสอนเพ่ือน มีเป้าหมายเพ่ือตอบค าถาม
วิจัยดังต่อไปนี้ 
 2.1 การเรียนแบบเพ่ือนสอนเพ่ือนช่วยให้ผู้เรียนมีความรู้ด้านไวยากรณ์เพ่ิมขึ้น
หรือไม่ เพียงใด แตกต่างหรือไม่จากการเรียนแบบที่มีครูเป็นศูนย์กลาง 
 2.2 นักเรียนที่ท าหน้าที่สอนเพ่ือนมีพัฒนาการด้านความรู้ไวยากรณ์ในระดับใดและ
นักเรียนที่เรียนจากเพ่ือนมีพัฒนาการความรู้ไวยากรณ์ในระดับใด 
 2.3 นักเรียนจัดการสอนแบบเพ่ือนสอนเพ่ือนอย่างไร แตกต่างจากวิธีการสอนของ
ครูผู้สอนในแง่ใดบ้าง 
 2.4 นักเรียนมีความเห็นอย่างไรต่อรูปแบบการเรียนแบบเพ่ือนสอนเพ่ือนและการ
เรียนที่มีครูเป็นศูนย์กลาง 
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 นิยามศัพท์เฉพาะและข้อตกลงในการใช้ค า 
 ในงานวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ให้ค านิยามศัพท์และข้อตกลงในการใช้ค า ดังนี้ 
 
 1. ความรู้ด้านไวยากรณ์ภาษาอังกฤษ  
 หมายถึง ระดับความสามารถของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยวัดจากผล
คะแนนท้ายบทและผลคะแนนรวมของการทดสอบหลังเรียน 
 
 2. วิธีการสอนแบบเพื่อนสอนเพื่อน  
 หมายถึง การให้นักเรียนที่มีผลคะแนนความรู้ไวยากรณ์สูงสอนนักเรียนที่มีผล
คะแนนความรู้ไวยากรณ์ต่ า  
 
 3. วิธีการสอนที่มีครูเป็นศูนย์กลาง  
 หมายถึง การสอนที่ครูผู้สอนเป็นผู้ด าเนินกิจกรรมการสอนทั้งหมดด้วยวิธีผสมผสาน
ระหว่างอุปนัยและนิรนัย  
 

3. วิธีด าเนินการวิจัย 
  
  3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรของงานวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 277 คน จาก
โรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดกลาง  แห่งหนึ่งในจังหวัดยะลา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 15 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในงานวิจัยครั้งนี้คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 40 
คน ซึ่งผู้วิจัยได้เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (purposive sampling) โดยใช้ผลการเรียงล าดับ
คะแนนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จากการสอบวัดระดับความรู้ภาษาอังกฤษในการสอบ     
O-NET ประจ าปีการศึกษา 2559 โดยคัดเลือกนักเรียนที่มีคะแนนสูงสุด 20 คนแรกและนักเรียนที่มี
คะแนนต่ าสุด 20 คน รูปแบบของการวิจัยเป็นการวิจัยเชิงทดลองแบบถ่วงดุล (Counterbalanced 
Design) เพ่ือให้กลุ่มตัวอย่าง ได้รับวิธีการทดลองทั้ง 2 วิธี โดยในสัปดาห์ที่ 1 - 6 ครูจัดการสอน
ไวยากรณ์ภาษาอังกฤษแบบครูเป็นศูนย์กลาง และในสัปดาห์ที่ 7 - 12 จัดให้มีการสอนแบบเพ่ือนสอน
เพ่ือน โดยมีนักเรียนที่มีผลการเรียนสูง (กลุ่มสอนเพ่ือน 20 คน) รับหน้าที่ในการสอนนักเรียนที่มีผล
การเรียนต่ ากว่า (กลุ่มเพ่ือนสอน 20 คน) 
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  3.2 เครื่องมือวิจัย 
 เครื่องมือในงานวิจัยนี้มีจ านวนทั้งสิ้น 8 ชุด โดยมีรายละเอียดการพัฒนาและ
ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ดังต่อไปนี้ 
  
 1. แผนการจัดการเรียนรู้ไวยากรณ์ภาษาอังกฤษ 
 การสร้างและการตรวจสอบคุณภาพ 
 ในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยได้ออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตรแกนกลางขั้น
พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เพ่ือใช้เป็นแผนจัดการเรียนรู้ในระยะที่ 1 
แบบมีครูเป็นศูนย์กลาง ประกอบด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ย่อย จ านวน 5 แผน ดังนี้ 
 

แผนการ
จัดการเรียนรู้ที่ 

เนื้อหา จ านวนคาบ/
สัปดาห์ 

เวลา สัปดาห์
ที ่

1 Noun/Pronoun 2 1 ชม. 40 นาท ี 1 
2 Present Simple Tense 2 1 ชม. 40 นาท ี 2 
3 Adverb of frequency 2 1 ชม. 40 นาท ี 3 
4 Present Continuous Tense 2 1 ชม. 40 นาท ี 4 
5 Past Simple Tense 2 1 ชม. 40 นาท ี 5 

  

 แผนการจัดการเรียนรู้ไวยากรณ์ภาษาอังกฤษได้รับการตรวจสอบความถูกต้องของ
เนื้อหา ความสอดคล้องระหว่างการจัดแผนการเรียนรู้กับจุดประสงค์การเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้
และการประเมินผลการเรียนรู้จากผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่านโดยมีค่า IOC คือ 1.0 และปรับปรุงตาม
ข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ (ภาคผนวก (1) ก: แผนการจัดการเรียนรู้และแบบฝึกหัดที่ใช้ในระยะที่
มีครูเป็นศูนย์กลาง)        
 ส าหรับในระยะที่ 2 แบบเพ่ือนสอนเพ่ือน ประกอบด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ย่อย
จ านวน 5 แผน ดังนี้ 
 

แผนการ
จัดการเรียนรู้ที่ 

เนื้อหา จ านวนคาบ/
สัปดาห์ 

เวลา สัปดาห์
ที ่

6 Verb to be 2 1 ชม. 40 นาท ี 6 
7 Adverb 2 1 ชม. 40 นาท ี 7 
8 Adjective 2 1 ชม. 40 นาท ี 8 
9 Preposition of place and time 2 1 ชม. 40 นาท ี 9 
10 Linkers 2 1 ชม. 40 นาท ี 10 



   

 

 

8 
 

 แผนการจัดการเรียนรู้ไวยากรณ์ภาษาอังกฤษได้รับการตรวจสอบความถูกต้องของ
เนื้อหาจากครูผู้วิจัยและปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 
 
 2. แบบทดสอบประเมินความสามารถด้านไวยากรณ์ 2 ฉบับ 
 การสร้างและการตรวจสอบคุณภาพ 
 ในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัย ออกแบบและด าเนินการสร้างข้อสอบ 2 ฉบับโดยพิจารณา
จากโครงสร้างหลักสูตรและตัวชี้วัดวิชาภาษาอังกฤษพ้ืนฐานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
แบบทดสอบเป็นข้อสอบปรนัย 4 ตัวเลือก ซึ่งครอบคลุมเนื้อหาด้านไวยากรณ์ภาษาอังกฤษระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 ลักษณะเฉพาะของข้อสอบ ดังแสดงในตารางข้างล่างนี้ 
 
ข้อสอบ ลักษณะข้อสอบ บทที่/ เนื้อหา จ านวนข้อ 

(เวลา) 
ประเภท
ข้อสอบ 

สัปดาห์ 

ฉบับที่ 1 ปรนัย 
4 ตัวเลือก 

1. Noun/Pronoun 6 ข้อ Pre-test 
1 

สัปดาห์ที่ 
1 2. Present Simple Tense 6 ข้อ 

3. Adverb of frequency 6 ข้อ Post-test 
1 

สัปดาห์ที่ 
6 4. Present Continuous 

Tense 
6 ข้อ 

5. Past Simple Tense 6 ข้อ 
รวม   

 
30 ข้อ 

(50 นาท)ี 
 
 

 

ฉบับที่ 2 ปรนัย 
4 ตัวเลือก 

6. Verb to be 6 ข้อ Pre-test 
2 

สัปดาห์ที่ 
7 

 
7. Adverb 6 ข้อ 
8. Adjective 6 ข้อ 
9. Preposition of place and 
time 

6 ข้อ Post-test 
2 

สัปดาห์ที่ 
12 

10. Linkers 6 ข้อ 
รวม   30 ข้อ 

(50 นาท)ี 
  

  
 แบบทดสอบประเมินความสามารถด้านไวยากรณ์ 2 ฉบับได้รับการตรวจสอบความ
ถูกต้องของเนื้อหาจากผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน โดยมีค่า IOC เท่ากับ 0.7 – 1.0 และปรับปรุงก่อนน า
เครื่องมือไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ไม่อยู่ในกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คนเพ่ือ
วิเคราะห์หาค่าความเชื่อม่ันก่อนน าไปใช้จริง ซึ่งพบว่าแบบทดสอบมีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.70 และ 
0.77 ตามล าดับ (ภาคผนวก (1) ข: แบบทดสอบความสามารถไวยากรณ์ 2 ฉบับ) 



   

 

 

9 
 

 3. ใบงานมอบหมายงานสอน 
 การสร้างและการตรวจสอบคุณภาพ 
 ผู้วิจัยสร้างใบงานมอบหมายงานสอนเพ่ือให้นักเรียนผู้สอนจัดเตรียมเนื้อหาและ
วิธีการสอนตามแนวทางท่ีระบุไว้ในใบงานซึ่งหัวข้อหลักมีดังนี้ จุดประสงค์ของการสอน เนื้อหา วิธีการ
สอน และสื่อการสอน 
 ใบงานมอบหมายงานสอนได้รับการตรวจสอบความถูกต้องของรูปแบบใบงาน
มอบหมายงานสอนก่อนน าไปใช้จริงจากผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน โดยมีค่า IOC เท่ากับ 1.0 (ภาคผนวก 
(1) ค: ใบงานมอบหมายงานสอน) 
 
 4. แบบทดสอบท้ายบทจ านวน 10 บท 
 การสร้างและการตรวจสอบคุณภาพ 
 ผู้วิจัยสร้างแบบทดสอบท้ายบท 10 ฉบับเพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลความเข้าใจบทเรียน
เมื่อนักเรียนเรียนจบแต่ละบทเรียน รูปแบบของแบบทดสอบ ได้แก่ gap filling, multiple choice 
และ word order 
 แบบฝึกหัดท้ายบทได้รับการตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหาจากผู้ทรงคุณวุฒิ 3 
ท่าน โดยมีค่า IOC เท่ากับ 0.8 – 1.0 และผู้วิจัยปรับปรุงแบบทดสอบท้ายบทตามค าแนะน าของ
ผู้ทรงคุณวุฒิ (ภาคผนวก (1) ง: แบบทดสอบท้ายบท) 
 
 5. แบบบันทึกการสอน 
 ครูผู้วิจัยและนักเรียนที่ท าหน้าที่สอนเพ่ือนบันทึกการสอนท้ายคาบ ซึ่งหัวข้อในแบบ
บันทึกการสอนประกอบด้วย วิธีการสอน สื่อการสอน การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ปัญหา ข้อสังเกต 
ข้อเสนอแนะและความเห็นอื่นๆ ที่เก่ียวข้อง (ภาคผนวก (1) จ: แบบบันทึกการสอน) 
 
 6. แบบบันทึกการสังเกตชั้นเรียน 
 แบบบันทึกการสังเกตชั้นเรียนสร้างขึ้นเพ่ือส ารวจกระบวนการสอนและการเรียนใน
ระยะเพ่ือนสอนเพ่ือน โดยครอบคลุมหัวข้อ วิธีการสอน การน าเสนอบทเรียน สื่อการสอน ลักษณะ
กิจกรรมและแบบฝึกหัด (ภาคผนวก (1) ฉ: แบบบันทึกการสังเกตชั้นเรียน) 
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 7. แบบสอบถามความเห็นของนักเรียนต่อวิธีการสอนแบบครูเป็นศูนย์กลางและ
แบบเพื่อนสอนเพื่อน 
 การสร้างและการตรวจสอบคุณภาพ 
 แบบสอบถามความเห็นชุดนี้มีจุดประสงค์เพ่ือสอบถามความคิดเห็นนักเรียนต่อการ
เรียนที่มีครู เป็นผู้สอนและการเรียนโดยท าหน้าที่เป็นผู้สอนหรือเรียนโดยมีเพ่ือนเป็นผู้สอน 
แบบสอบถามความเห็นประกอบด้วย 3 ส่วน คือ ส่วนที่ 1 ความคิดเห็นต่อการสอนที่มีครูเป็น
ศูนย์กลาง ส่วนที่ 2 ความคิดเห็นต่อการที่ได้รับหน้าที่สอนเพ่ือน และส่วนที่ 3 ความคิดเห็นต่อการ
ได้รับการสอนจากเพ่ือน นักเรียนที่ท าหน้าที่สอนเพ่ือนจะตอบค าถามส่วนที่ 1 และส่วนที่ 2 ส าหรับ
นักเรียนที่เรียนจากเพ่ือนจะตอบค าถามส่วนที่ 1 และส่วนที่ 3 แบบสอบถามประกอบด้วยค าถามแบบ
มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ คือ 5 = เห็นด้วยมากที่สุด (4.51 – 5.00) 4 = เห็นด้วยมาก (3.51 – 
4.50) 3 = เห็นด้วยปานกลาง (2.51 – 3.50) 2 = เห็นด้วยน้อย (1.51 – 2.50) 1 = เห็นด้วยน้อย
ที่สุด (1.00 – 1.50) 
 แบบสอบถามความเห็นดังกล่าวได้รับการตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหาจาก
ผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน โดยมีค่า IOC เท่ากับ 1.0 และปรับปรุงก่อนน าเครื่องมือไปทดลองใช้กับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ไม่อยู่ในกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คนเพ่ือวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่นก่อน
น าไปใช้จริง ซึ่งพบว่าแบบทดสอบมีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.8 (ภาคผนวก (1) ช: แบบสอบถาม
ความเห็นของนักเรียนต่อวิธีการสอนที่ได้รับ) 
 
 8. การสัมภาษณ์เชิงลึก 
 ในการสัมภาษณ์เชิงลึก ผู้วิจัยใช้ค าถามปลายเปิดเพ่ือถามความคิดเห็นเพ่ิมเติมของ
นักเรียนในกลุ่มตัวอย่างทุกคนเกี่ยวกับความพึงพอใจต่อการเรียนที่มีครูเป็นศูนย์กลางและการเรียน
โดยท าหน้าที่เป็นผู้สอนหรือเป็นผู้ เรียนที่ได้รับการสอนจากเพ่ือน โดยถามเหตุผลจากค่าระดับ
ความเห็นที่นักเรียนเลือก  
 
  3.3 วิธีการเก็บข้อมูล 
 ผู้วิจัยด าเนินการทดลองและเก็บข้อมูลดังนี้ 
 ระยะการสอนโดยครูเป็นศูนย์กลาง 
 ผู้วิจัยท าหน้าที่เป็นครูผู้สอนในการทดลองครั้งนี้ โดยเริ่มจากการทดสอบ Pre-test 1 
(ครอบคลุมบทที่ 1 - 5) ในคาบแรกและหลังจากนั้นจะด าเนินการสอนตามแผนการสอนบทที่ 1 ถึง 
บทที่ 5 ตั้งแต่สัปดาห์ที่ 1 - 5 ผู้วิจัยบันทึกการสอนในแต่ละบทและให้นักเรียนท าแบบทดสอบท้ายบท
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ทุกบท เมื่อสอนจบทั้ง 5 บท ผู้วิจัยให้นักเรียนท าแบบทดสอบ Post-test 1 (บทที่ 1 - 5) ในสัปดาห์ที่ 
6 ซึ่งเป็นข้อสอบชุดเดียวกับ Pre-test 1 เพ่ือวัดผลสัมฤทธิ์และพัฒนาการของนักเรียน 
 
 ระยะการสอนแบบเพื่อนสอนเพื่อน 
  ในระหว่างจัดการสอนแบบครูเป็นศูนย์กลาง ผู้วิจัยจัดท าตารางนัดหมายและอธิบาย
นักเรียนเกี่ยวกับการน าวิธีการเรียนแบบเพื่อนสอนเพ่ือนมาใช้ในระยะที่ 2 ของการเรียน 
  ผู้วิจัยให้นักเรียนกลุ่มที่มีคะแนนสูง 20 คนแบ่งเป็นกลุ่มย่อย 5 กลุ่ม กลุ่มละ 4 คน
ตามความสมัครใจและให้จับฉลากบทเรียนเพ่ือรับผิดชอบสอนเพ่ือน แต่ละกลุ่มร่วมกันวางแผนการ
สอน จัดเตรียมเนื้อหาตามแนวทางที่ระบุให้ในใบงานมอบหมายงานสอนและจัดกิจกรรมในการสอน
ตามวัน-เวลาที่ก าหนด โดยผู้วิจัยให้ความช่วยเหลือในด้านการค้นคว้าเนื้อหาและตรวจสอบความ
ถูกต้องของเนื้อหา นักเรียนที่สอนมีอิสระในการออกแบบวิธีการน าเสนอและการคิดกิจกรรม 
  นอกจากมีกลุ่มผู้รับผิดชอบหลัก 1 กลุ่มต่อบทเรียนแล้ว กลุ่มย่อยอ่ืนๆ อีก 4 กลุ่ม
ต้องท าหน้าที่เป็นผู้รับผิดชอบรองในการสอนทุกครั้ง ซึ่งกลุ่มผู้รับผิดชอบรองอาจท าหน้าที่ในกิจกรรม
ย่อยตามทีก่ลุ่มรับผิดชอบหลักมอบหมาย 
 

แผนผังการจัดกลุ่มนักเรียนในระยะเพื่อนสอนเพื่อนใน 1 บทเรียน 
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  การเรียนแบบเพ่ือนสอนเพ่ือนเริ่มในสัปดาห์ที่ 7 และจัดให้มีการสอบ Pre-test 2 
(ครอบคลุมบทที่ 6 - 10) ก่อนเรียนโดยครูผู้วิจัยเป็นผู้จัดสอบ ระหว่างการสอนในสัปดาห์ที่ 7 - 11 
นักเรียนผู้สอนบันทึกการสอนของตน ครูผู้วิจัยบันทึกการสังเกตการสอนและจัดสอบท้ายบทส าหรับ
นักเรียนทุกคน เมื่อเรียนจบทั้ง 5 บท ครูผู้วิจัยให้นักเรียนทั้งหมดท าแบบทดสอบ Post-test 2 (บทที่ 
6 - 10) ในสัปดาห์ที่ 12 ซึ่งเป็นข้อสอบชุดเดียวกับ Pre-test 2 เพ่ือวัดพัฒนาการความรู้ของนักเรียน 
ในสัปดาห์ที่ 13 ครูผู้วิจัยสัมภาษณ์เชิงลึก 
 

ขั้นตอนการทดลองและเก็บข้อมูลสามารถสรุปได้ดังตารางข้างล่างนี้ 
 

กิจกรรม สัปดาห์
ที ่

คาบที่ การด าเนินการทดลองเก็บ
ข้อมูล 

ข้อมูลที่ได้ 

Pre-test 1 1 1 ทดสอบก่อนเรียนแบบครู
เป็นศูนย์กลาง Pre-test 1 
(บทท่ี 1 - 5)  
 

-ข้อมูลระดับ
ความสามารถด้าน
ไวยากรณ์ก่อนได้รับการ
สอนแบบครูเป็น
ศูนย์กลาง (Pre-test 1) 

ระยะการ
สอนแบบครู

เป็น
ศูนย์กลาง 

 2-3 และด าเนินการจัดการเรียน
การสอน บทที่ 1 
Noun/Pronoun 

-ผลบันทึกการสอน + 
ผลทดสอบท้ายบทที่ 1 

2 4-5 ด าเนินการจัดการเรียนการ
สอน บทที่ 2 Present 
Simple Tense 

-ผลบันทึกการสอน + 
ผลทดสอบท้ายบทที่ 2 

3 6-7 ด าเนินการจัดการเรียนการ
สอน บทที่ 3 Adverb of 
frequency 

-ผลบันทึกการสอน + 
ผลทดสอบท้ายบทที่ 3 

4 8-9 ด าเนินการจัดการเรียนการ
สอน บทที่ 4 Present 
Continuous Tense 

-ผลบันทึกการสอน + 
ผลทดสอบท้ายบทที่ 4 

5 10-11 ด าเนินการจัดการเรียนการ
สอน บทที่ 5 Past 
Simple Tense 

-ผลบันทึกการสอน + 
ผลทดสอบท้ายบทที่ 5 
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Post-test 1 6 12 ทดสอบหลังเรียนแบบครู
เป็นศูนย์กลาง Post-test 
1 (บทที่ 1 - 5) 

-ข้อมูลระดับผลสัมฤทธิ์
ด้านไวยากรณ์หลังได้รับ
การสอนแบบครูเป็น
ศูนย์กลาง (Post-test 1) 

Pre-test 2 7 13 ทดสอบก่อนเรียนแบบ
เพ่ือนสอนเพื่อน Pre-test 
2 (บทที่ 6 - 10)  

-ข้อมูลระดับ
ความสามารถด้าน
ไวยากรณ์ก่อนได้รับการ
สอนแบบเพ่ือนสอนเพ่ือน 
(Pre-test 2) 

ระยะการ
สอนแบบ
เพ่ือนสอน

เพ่ือน 

 14-15 และด าเนินการสอน บทที่ 
6 Verb to be 

- ผลบันทึกการสอนของ
นักเรียน + ผลสังเกตการ
สอนของผู้วิจัย + 
ผลทดสอบท้ายบทที่ 6 

8 16-17 ด าเนินการสอน บทที่ 7 
Adverb 

- ผลบันทึกการสอนของ
นักเรียน + ผลสังเกตการ
สอนของผู้วิจัย + 
ผลทดสอบท้ายบทที่ 7 

9 18-19 ด าเนินการสอน บทที่ 8 
Adjective 

- ผลบันทึกการสอนของ
นักเรียน + ผลสังเกตการ
สอนของผู้วิจัย + 
ผลทดสอบท้ายบทที่ 8 

10 20-21 ด าเนินการสอน บทที่ 9 
Preposition of place 
and time 

- ผลบันทึกการสอนของ
นักเรียน + ผลสังเกตการ
สอนของผู้วิจัย + 
ผลทดสอบท้ายบทที่ 9 

11 22-23 ด าเนินการสอน บทที่ 10 
Linkers 

- ผลบันทึกการสอนของ
นักเรียน + ผลสังเกตการ
สอนของผู้วิจัย + 
ผลทดสอบท้ายบทที่ 10 

Post-test 2 12 24 
 
 
 

ทดสอบหลังเรียนแบบ
เพ่ือนสอนเพ่ือน Post-test 
2 (บทที่  6- 10)  
 

-ข้อมูลระดับผลสัมฤทธิ์
ด้านไวยากรณ์หลังได้รับ
การสอนแบบเพ่ือนสอน
เพ่ือน (Post-test 2) 



   

 

 

14 
 

 
 25 ท าแบบสอบถามความ

คิดเห็น 
-ข้อมูลจากแบบสอบถาม
ความคิดเห็น 

 13 26 ด าเนินการสัมภาษณ์เชิงลึก -ข้อมูลจากการสัมภาษณ์
เชิงลึก 

 
  3.4 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณจากคะแนนแบบทดสอบ แบบทดสอบท้ายบทและ
แบบสอบถามความคิดเห็นโดยการค านวณหาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและค่าที 
ส าหรับข้อมูลเชิงคุณภาพจากแบบบันทึกการสอน แบบสังเกตชั้นเรียน การสัมภาษณ์เชิงลึก ผู้วิจัยจะ
จัดกลุ่มข้อมูล สรุป หาความถี่ และน าเสนอในรูปแบบความเรียง 
 

4. ผลการศึกษาและการอภิปรายผล 
 
  4.1 ผลการศึกษา 
 4.1.1 ความรู้ด้านไวยากรณ์ภาษาอังกฤษในระยะที่มีครูเป็นศูนย์กลางและระยะ
เพื่อนสอนเพื่อน 
 ความรู้ด้านไวยากรณ์ของนักเรียนที่เรียนโดยมีครูเป็นผู้สอนในระยะที่ 1 และเรียน
จากวิธีเพ่ือนสอนเพ่ือนในระยะที่ 2 แสดงในตารางที่ 1และตารางท่ี 2 
 
ตารางที่ 1: ค่าเฉลี่ยและค่าความแตกต่างของความรู้ด้านไวยากรณ์ในระยะที่มีครูเป็นศูนย์กลางและ
ระยะเพ่ือนสอนเพ่ือน 
 

** มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
 
 

(n=40) 
Pre 1 Post 1 Mean 

Difference 
t value p value 

 S.D.  S.D. 
ระยะที่มีครูเป็น

ศูนย์กลาง 
14.88 6.01 17.70 5.71 2.83 6.05** 0.000 

 
ระยะเพื่อนสอน

เพื่อน 

Pre 2 Post 2 Mean 
Difference 

t value p value 
 S.D.  S.D. 

17.65 3.95 18.93 4.04 1.28 3.14** 0.003 

x x

x x
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ตารางที่ 2: ค่าเฉลี่ยความแตกต่างของระดับพัฒนาการด้านไวยากรณ์ในระยะที่มีครูเป็นศูนย์กลาง
และระยะเพ่ือนสอนเพ่ือน 
 
 ระยะที่มีครูเป็น

ศูนย์กลาง 
ระยะเพื่อน
สอนเพื่อน 

Mean 
Difference 

t value p value 

ระดับ
พัฒนาการ 

2.83 1.28 1.55 2.50** 0.014 

** มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
 
 จากตารางที่ 1 แสดงให้เห็นว่าในระยะที่มีครูเป็นผู้สอนนักเรียนทั้งหมดสามารถ
พัฒนาความรู้ไวยากรณ์เพ่ิมมากขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 (t = 6.05**) เช่นเดียวกับ
ระยะที่เรียนแบบเพื่อนสอนเพ่ือน ผลการวิเคราะห์ แสดงให้เห็นถึงการพัฒนาเพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติเช่นกัน (t = 3.14**) และเมื่อเปรียบเทียบต่อไปว่าการสอนหรือการเรียนแบบใดได้ผลดีกว่า 
ผลการเปรียบเทียบระดับพัฒนาการดังแสดงในตารางที่ 2 แสดงให้เห็นว่านักเรียนสามารถพัฒนา
ความรู้ด้านไวยากรณ์ได้มากกว่าอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติในระยะที่เรียนจากครู (t = 2.50**) 
  นอกจากผลสัมฤทธิ์โดยภาพรวมแล้ว งานวิจัยนี้แสดงให้เห็นถึงพัฒนาการราย
บทเรียนดังแผนภูมิ 1  
 
แผนภูมิ 1: คะแนนเฉลี่ยแบบทดสอบท้ายบทในระยะการเรียนแบบครูเป็นศูนย์กลางและระยะการ
เรียนแบบเพ่ือนสอนเพ่ือน 
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  จากแผนภูมิ 1 พบว่าคะแนนแบบทดสอบท้ายบท 10 บทของนักเรียนทุกคนโดย
เฉลี่ยแล้วมีระดับคะแนนค่อนข้างสูง ในระยะการเรียนที่มีครูเป็นผู้สอน นักเรียนมีผลคะแนน
แบบทดสอบท้ายบทที่ 1 – 5 อยู่ในระดับ 7.6 – 9.0 จากคะแนนเต็ม 10 คะแนน และเมื่อพิจารณา
แต่ละบทเรียนพบว่า นักเรียนสามารถท าคะแนนในบทที่ 1 เรื่อง Noun/pronoun ได้สูงที่สุดและบท
ที่ 5 เรื่อง Past Simple Tense ได้น้อยที่สุด ส่วนระยะที่ 2 การเรียนแบบเพ่ือนสอนเพ่ือน นักเรียน
ทั้งหมดมีคะแนนแบบทดสอบท้ายบทอยู่ในช่วงคะแนนระหว่าง 8.0 – 9.4 นับว่าเป็นคะแนนที่สูงเมื่อ
เทียบกับคะแนนเต็ม และเมื่อพิจารณาเป็นรายบทเรียน พบว่าบทที่ 9 เรื่อง Preposition of place 
and time มีคะแนนเฉลี่ยรวมสูงที่สุดและบทท่ี 7 เรื่อง Adverb มีคะแนนเฉลี่ยรวมน้อยที่สุด  
  
  4.1.2 ความรู้ด้านไวยากรณ์ของนักเรียนที่ท าหน้าที่สอนเพื่อนและนักเรียนที่
เพื่อนสอน 
  ในระยะที่ 1 (สัปดาห์ 1 - 5) ที่มีการสอนโดยครู นักเรียนแต่ละกลุ่มสามารถ
พัฒนาการเรียนดังแสดงในตารางที่ 3 และตารางท่ี 4 
 
ตารางท่ี 3: ค่าเฉลี่ยและค่าความแตกต่างของความรู้ด้านไวยากรณ์ในระยะที่มีครูเป็นผู้สอน 
 
 Pre 1 Post 1 Mean  t value p value 
 x  S.D. x  S.D. Difference   

กลุ่มสอน
เพื่อน 

(n=20) 

19.15 5.09 21.45 5.11 2.30 3.42** 0.00 

กลุ่มเพื่อน
สอน 

(n=20) 

10.60 3.14 13.95 3.35 3.35 5.22** 0.00 

** มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
 
ตารางท่ี 4: ความแตกต่างของระดับพัฒนาการด้านไวยากรณ์ในระยะที่มีครูเป็นผู้สอน 
 
 กลุ่มสอน

เพื่อน 
กลุ่มเพื่อน

สอน 
Mean 

Difference 
t value p value 

ระดับ
พัฒนาการ 

2.30 3.35 1.05 -1.13 0.27 

   
  จากตารางที่ 3 แสดงให้เห็นถึงความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยความรู้ด้านไวยากรณ์
ก่อนและหลังการเรียนโดยมีครูเป็นผู้สอนของนักเรียนที่จะท าหน้าที่สอนเพ่ือนและนักเรียนที่จะเรียน
จากเพ่ือนโดยค่าเฉลี่ยคะแนนหลังเรียนของนักเรียนทั้ง 2 กลุ่มเพ่ิมมากขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
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ระดับ 0.01 และเมื่อเปรียบเทียบระดับพัฒนาการของนักเรียนทั้ง 2 กลุ่ม พบว่าไม่มีความแตกต่างที่
ระดับนัยส าคัญทางสถิติ ดังแสดงในตารางที่ 4 กล่าวได้ว่าการเรียนไวยากรณ์โดยมีครูเป็นผู้สอนท าให้
นักเรียนทั้งหมดพัฒนาความรู้เพ่ิมขึ้นได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติและระดับพัฒนาการที่ เพ่ิมขึ้นทั้งใน
กลุ่มเก่งและกลุ่มอ่อนไม่มีความแตกต่างกัน 
  ในระยะที่ 2 ที่มีการสอนแบบเพ่ือนสอนเพ่ือน นักเรียนสามารถพัฒนาผลการเรียน
ดังแสดงในตารางที่ 5 และตารางท่ี 6 
 
ตารางท่ี 5: ค่าเฉลี่ยและค่าความแตกต่างของความรู้ด้านไวยากรณ์ในระยะเพ่ือนสอนเพ่ือน 
 
 Pre 2 Post 2 Mean  t value p value 
 x  S.D. x  S.D. Difference   

กลุ่มสอน
เพื่อน 

(n=20) 

19.45 3.43 21.15 3.59 1.70 3.90** 0.00 

กลุ่มเพื่อน
สอน 

(n=20) 

15.85 3.68 16.70 3.20 0.85 1.24 0.23 

** นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
 
ตารางท่ี 6: ความแตกต่างของระดับพัฒนาการด้านไวยากรณ์ในระยะเพ่ือนสอนเพ่ือน 
 
 กลุ่มสอน

เพื่อน 
กลุ่มเพื่อน

สอน 
Mean 

Difference 
t value p value 

ระดับ
พัฒนาการ 

1.70 0.85 0.85 1.05 0.30 

  
 จากตารางที่ 5 แสดงให้เห็นถึงคะแนนด้านไวยากรณ์ก่อนและหลังการเรียนแบบ
เพ่ือนสอนเพ่ือนของนักเรียนที่สอนเพ่ือนและนักเรียนที่เพ่ือนสอน โดยค่าเฉลี่ยคะแนนหลังการเรียน
ของนักเรียนกลุ่มสอนเพ่ือนเพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 (t = 3.90**) ในขณะที่กลุ่ม
เพ่ือนสอนเพ่ิมขึ้นเล็กน้อยซึ่งไม่อยู่ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ (t = 1.25**) นอกจากนี้ ผลจากตารางที่ 
6 แสดงให้เห็นว่าระดับพัฒนาการของนักเรียนทั้ง 2 กลุ่มเพ่ิมขึ้นในระดับที่ไม่แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (t = 1.05) ผลดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าการเรียนไวยากรณ์แบบเพ่ือนสอนเพ่ือนส่ง
ผลดีต่อกลุ่มเก่งที่ท าหน้าที่สอนเพ่ือนท าให้พัฒนาความรู้เพ่ิมขึ้นในระดับที่มีนัยส าคัญแต่ส าหรับกลุ่ม
อ่อนยังไม่สามารถพัฒนาความรู้เพ่ิมขึ้นได้อย่างชัดเจน 
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  4.1.3 การจัดการเรียนการสอนแบบท่ีมีครูเป็นศูนย์กลางและการจัดการเรียนการ
สอนแบบเพื่อนสอนเพื่อน 
  ผลจากการวิเคราะห์ข้อมูลจากบันทึกการสอนและการสังเกตชั้นเรียน สามารถสรุป
ได้ดังตารางที ่7-9 
 
ตารางท่ี 7: ความถี่ของกิจกรรมน าเข้าสู่บทเรียนของครูและนักเรียน 
 

ผู้สอน 
การน าเข้าสู่บทเรียน 

เกม บทเพลง วิดีโอ เล่าเรื่องด้วย
ภาพ 

วาดภาพจาก
เรื่องท่ีอ่าน 

คร ู       (5 บท) 1 บท 1 บท 1 บท 1 บท 1 บท 
นักเรียน  (5 บท) 4 บท - - - 1 บท 

  
 จากตารางที่ 7 พบว่าครูและนักเรียนน ากิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับบทเรียนมาใช้ในขั้น
การน าเข้าสู่บทเรียน โดยในระยะที่มีครูเป็นผู้สอน ครูใช้กิจกรรมน าเข้าสู่บทเรียนที่แตกต่างกันในแต่
ละบท ซึ่งแตกต่างจากการสอนโดยนักเรียนที่เลือกใช้เกมเพ่ือน าเข้าสู่บทเรียนเป็นส่วนใหญ่โดยมี
ความถี่ 4 ครั้งแต่เลือกใช้ประเภทเกมที่หลากหลายรูปแบบ เช่น โปรแกรม Kahoot ซึ่งเป็นโปรแกรม
การตอบค าถามออนไลน์ซึ่งใช้งานผ่าน Smartphone การเล่นทายประโยคจากท่าทางและเกมเติมค า
ในช่องว่าง ซึ่งกิจกรรมที่ครูและนักเรียนน ามาใช้เป็นกิจกรรมที่สร้างการมีส่วนร่วมให้กับนักเรียนในชั้น
เรียนได้ 
 
ตารางท่ี 8: แนวการสอนหลักไวยากรณ์ของครูและนักเรียน 
 

ผู้สอน 
แนวการสอน 

การสอนแบบนิรนัย 
 

การสอนแบบอุปนัย การสอนแบบนิรนัย  
+ อุปนัย 

คร ู       (5 บท) - - 5 
นักเรียน  (5 บท) 5 - - 

   
  จากตารางที่ 8 ผลการวิจัยชี้ให้เห็นว่าในระยะที่ครูสอน ครูใช้แนวการสอนหลัก
ไวยากรณ์ที่ผสมผสานการสอนแบบนิรนัยและอุปนัย โดยครูใช้ทั้งการอธิบายกฎไวยากรณ์พร้อม
ยกตัวอย่างประโยคประกอบหรือให้นักเรียนท ากิจกรรมเพื่อฝึกใช้ไวยากรณ์ผ่านสื่อการสอนต่างๆ และ
ให้นักเรียนร่วมกันสรุปไวยากรณ์ที่ปรากฏในสื่อนั้นๆ ส่วนในระยะการสอนแบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน 
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นักเรียนใช้แนวการสอนแบบนิรนัยเป็นส่วนใหญ่ คือ เริ่มอธิบายกฎไวยากรณ์ จากนั้นน าเสนอตัวอย่าง
ประโยคและสุดท้ายให้เพ่ือนผู้เรียนท าแบบฝึกหัดโดยการฝึกใช้และสร้างประโยคจากกฎไวยากรณ์ที่
เรียนมา 
 
ตารางท่ี 9: วิธีการอธิบายหลักไวยากรณ์ 
 

ล าดับ วิธีการอธิบายของครู (5 บท) ล าดับ วิธีการอธิบายของนักเรียน (5 บท) 

1 การใช้ภาษาไทย 1 การใช้ภาษาไทย 

2 การใช้ค าถามน า 2 การยกตัวอย่างประโยค 

3 การยกตัวอย่างประโยค 3 การแปลประโยค 
   

  ตารางที่ 9 แสดงให้เห็นว่าครูผู้สอนและนักเรียนผู้สอนใช้ภาษาไทยในการอธิบาย
หลักไวยากรณ์มากเป็นอันดับที่ 1 เพ่ือให้ผู้เรียนเข้าใจเนื้อหาได้ง่ายขึ้น อย่างไรก็ตามครูมักใช้ค าถาม
น าเพ่ือกระตุ้นการคิด การท าความเข้าใจและการค้นพบหลักไวยากรณ์ นอกจากนี้ครูยกตัวอย่าง
ประโยคประกอบค่อนข้างมาก ส าหรับนักเรียนผู้สอนไม่ใช้ค าถามน าแต่ยกตัวอย่างประโยคและแปล
ประโยคเหล่านั้นเป็นภาษาไทย 
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  4.1.4 ความคิดเห็นต่อรูปแบบการเรียนที่มีครูเป็นศูนย์กลางและการเรียนแบบ
เพื่อนสอนเพื่อน 

 4.1.4.1 ความคิดเห็นต่อรูปแบบการเรียนที่มีครูเป็นศูนย์กลาง  
 ผลการวิเคราะห์ความเห็นของนักเรียนที่มีต่อการเรียนแบบที่มีครูเป็นศูนย์กลาง 
แสดงในตารางที่ 10 
 
ตารางท่ี 10: ความเห็นต่อการเรียนโดยมีครูเป็นศูนย์กลาง 
 
ล าดับ การเรียนแบบท่ีมีครูเป็นศูนย์กลาง x  S.D. แปลผล 

1 ส่งเสริมบรรยากาศในการเรียนให้น่าสนใจมากขึ้น 4.53 0.55 มากที่สุด 
2 ช่วยส่งเสริมให้ข้าพเจ้าเข้าใจเนื้อหาในการเรียน 4.50 0.60 มาก 
3 สร้างแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษ 4.50 0.60 มาก 
4 เปิดโอกาสให้ข้าพเจ้าท ากิจกรรมได้อย่างอิสระ 4.48 0.68 มาก 
5 ท าให้ข้าพเจ้าเรียนได้ดีขึ้นเพราะสื่อการสอนที่ครู

เตรียมไว้ 
4.38 0.67 มาก 

6 ท าให้ข้าพเจ้ามีความรับผิดชอบต่อตนเอง 4.32 0.80 มาก 
7 ช่วยกระตุ้นให้ข้าพเจ้าเกิดการเรียนรู้ได้เร็ว 4.27 0.72 มาก 
8 ท าให้ข้าพเจ้ากล้าคิดกล้าตอบ 4.18 0.75 มาก 
9 ท าให้ข้าพเจ้ามีโอกาสแสดงความคิดเห็นได้มากขึ้น 4.13 0.91 มาก 
 ค่าเฉลี่ย  (n=40) 4.32 0.70 มาก 

   
  ตารางที่ 10 แสดงให้เห็นว่านักเรียนทั้งหมดมีความพึงพอใจต่อการเรียนจาก
ครูผู้สอนในระดับมากแทบทุกด้าน ( x = 4.32, S.D. = 0.70)  แต่ความพึงพอใจในเรื่อง การส่งเสริม
บรรยากาศในการเรียนให้น่าสนใจมากขึ้นอยู่ในระดับมากที่สุด ( x = 4.53, S.D. = 0.55) นอกจากนี้
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ พบว่า นักเรียนร้อยละ 60 สามารถเข้าใจเนื้อหาในการเรียน
หลักไวยากรณ์ภาษาอังกฤษ เนื่องจากการอธิบายของครู กิจกรรมและสื่อการสอนที่ครูน ามาใช้ ทั้งนี้
กิจกรรมและสื่อต่างๆ ช่วยกระตุ้นความสนใจของนักเรียน ท าให้บรรยากาศในการเรียนไม่น่าเบื่อและ
นักเรียนเพียงร้อยละ 30 ระบุว่า การเรียนจากครูส่งเสริมให้นักเรียนกล้าแสดงความเห็น ซึ่งสอดคล้อง
กับผลจากตาราง10 ล าดับ 9 ที่ระบุประเด็นนี้ในระดับน้อยกว่าข้ออ่ืนๆ ( x  = 4.13, S.D. = 0.91) 
เนื่องจากนักเรียนไม่มั่นใจและกลัวตอบค าถามผิดในชั้นเรียน แม้ว่าครูเปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดง
ความคิดเห็นและตอบค าถาม 
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  4.1.4.2 ความคิดเห็นต่อการท าหน้าที่สอนเพ่ือน 
  ผลการวิเคราะห์ความเห็นของนักเรียนที่มีต่อการท าหน้าที่สอนเพ่ือน แสดงในตาราง
ที1่1 
 
ตารางท่ี 11: ความคิดเห็นต่อการท าหน้าที่สอนเพ่ือน  
 

 
  จากตารางที่ 11 แสดงให้เห็นว่านักเรียนมีความพึงพอใจต่อการท าหน้าที่สอนเพ่ือน
ในระดับมาก ( x = 4.47, S.D. = 0.62) และพบว่า ประเด็นที่นักเรียนมีความพึงพอใจในระดับมาก
ที่สุดสามประเด็นแรกคือ การได้ฝึกการเป็นผู้น า ( x = 4.65, S.D. = 0.59)  การเตรียมการสอนท าให้
พัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์เพ่ิมขึ้น ( x = 4.60, S.D. = 0.60) และการได้รับหน้าที่สอนเพ่ือนท าให้
สนุกกับการเรียนภาษาอังกฤษ ( x = 4.60, S.D. = 0.50)  
  นอกจากนี้ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ พบว่านักเรียนร้อยละ 70 เห็น
ด้วยว่าการท าหน้าที่สอนเพ่ือนช่วยให้เข้าใจเนื้อหาหลักไวยากรณ์ได้มากขึ้น ทั้งนี้เนื่องจากนักเรียนได้
ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง พูดคุยแลกเปลี่ยนความรู้กับเพ่ือนผู้สอน และการได้อธิบายเพ่ือนเท่ากับเป็น
การทบทวนความรู้และนักเรียนร้อยละ 40 ระบุว่า การเตรียมการสอนช่วยฝึกทักษะการคิดเพราะ
นักเรียนต้องวางแผนการด าเนินกิจกรรมในห้องเรียนเพ่ือดึงดูดความสนใจจากเพ่ือนร่วมชั้นและ
เลือกใช้ค าอธิบายให้เพื่อนเข้าใจได้ง่ายที่สุด   
 
 
 

ล าดับ การท าหน้าที่สอนเพื่อน x  S.D. แปลผล 
1 ข้าพเจ้าได้ฝึกการเป็นผู้น า 4.65 0.59 มากที่สุด 
2 การเตรียมการสอนท าให้ข้าพเจ้ามีทักษะการคิดวิเคราะห์เพ่ิมข้ึน 4.60 0.60 มากที่สุด 
3 การได้รับหน้าที่สอนเพ่ือนท าให้ข้าพเจ้าสนุกกับการเรียนภาษาอังกฤษ 4.60 0.50 มากที่สุด 
4 การรับหน้าที่สอนเพ่ือนช่วยให้ข้าพเจ้าชอบที่จะค้นคว้าหาความรู้ด้วย

ตนเองมากข้ึน 
4.50 0.69 มาก 

5 การอธิบายเพ่ือนท าให้ข้าพเจ้าเรียนรู้เนื้อหาได้ดียิ่งขึ้น 4.50 0.51 มาก 
6 การได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นก่อนการสอนเพ่ือนท าให้ข้าพเจ้าเข้าใจ

เนื้อหาชัดเจนมากข้ึน 
4.45 0.60 มาก 

7 การรับหน้าที่สอนเพ่ือนช่วยกระตุ้นการเรียนรู้ของข้าพเจ้า 4.35 0.49 มาก 
8 การรับหน้าที่สอนเพ่ือนช่วยให้ข้าพเจ้าท างานเป็นกลุ่มได้ดีขึ้น 4.30 0.73 มาก 
9 ข้าพเจ้าได้เรียนรู้จากค าถามของเพ่ือนผู้เรียน 4.25 0.85 มาก 
 ค่าเฉลี่ย  (กลุ่มสอนเพื่อน n=20) 4.47 0.62 มาก 
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  4.1.4.3 ความคิดเห็นต่อการเรียนจากเพ่ือน 
  ผลการวิเคราะห์ความเห็นของนักเรียนที่เรียนจากเพ่ือน แสดงในตารางที่ 12 
 
ตารางท่ี 12: ความคิดเห็นต่อการเรียนโดยมีเพ่ือนเป็นผู้สอน  
 
ล าดับ การเรียนจากเพื่อน x  S.D. แปลผล 

1 การเรียนจากเพ่ือนช่วยส่งเสริมบรรยากาศในห้องเรียน
ให้น่าเรียนมากยิ่งขึ้น 

4.25 0.85 มาก 

2 ข้าพเจ้ารู้สึกเป็นกันเองและกล้าแสดงออกเม่ือเรียนกับ
เพ่ือน 

4.15 0.88 มาก 

3 การเรียนจากเพ่ือนช่วยกระตุ้นให้ข้าพเจ้าอยากพัฒนา
ตนเองให้เก่งเหมือนเพ่ือน 

4.05 0.83 มาก 

4 การเรียนจากเพ่ือนท าให้ข้าพเจ้ากล้าที่จะถามข้อสงสัย 4.00 0.86 มาก 
5 ข้าพเจ้าชอบการอธิบายเนื้อหาของเพ่ือนผู้สอน 3.95 0.76 มาก 
6 การเรียนจากเพ่ือนช่วยช่วยส่งเสริมให้ข้าพเจ้าเข้าใจ

เนื้อหาต่างๆ 
3.85 0.75 มาก 

7 ข้าพเจ้าเข้าใจบทเรียนได้ดีเพราะสื่อการสอนของเพ่ือน
ผู้สอน 

3.85 0.75 มาก 

8 ข้าพเจ้ามีความกระตือรือร้นและตั้งใจเมื่อเพ่ือนเป็น
ผู้สอน 

3.80 1.20 มาก 

9 การเรียนจากเพ่ือนสร้างแรงจูงใจในการเรียนไวยากรณ์
ให้ข้าพเจ้า 

3.55 1.10 มาก 

 ค่าเฉลี่ย (กลุ่มเพื่อนสอน n=20) 3.94 0.88 มาก 
   

  จากตารางที่ 12 พบว่านักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนโดยมีเพ่ือนเป็นผู้สอนใน
ระดับมากท้ังหมด ( x = 3.94, S.D. = 0.88) และเมื่อพิจารณารายข้อ พบว่าความพึงพอใจสามอันดับ
แรก คือ การเรียนจากเพ่ือนช่วยส่งเสริมบรรยากาศในห้องเรียนให้น่าเรียนมากยิ่งขึ้น  ( x = 4.25,   
S.D. = 0.85) มีความรู้สึกเป็นกันเองและกล้าแสดงออกเมื่อเรียนกับเพ่ือน ( x = 4.15, S.D. = 0.88) 
และการเรียนจากเพ่ือนช่วยกระตุ้นให้อยากพัฒนาตนเองให้เก่งเหมือนเพ่ือน ( x = 4.05,             
S.D. = 0.83) 
  อย่างไรก็ดีผลการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์นักเรียนเกี่ยวกับความพึง
พอใจต่อการเรียนโดยมีเพ่ือนเป็นผู้สอน นักเรียนร้อยละ 40 ระบุว่า สามารถเข้าใจเนื้อหาที่เพ่ือนสอน 
เนื่องจากเพ่ือนอธิบายได้ชัดเจนและมีกิจกรรมที่ตนสามารถเข้าร่วมได้โดยไม่มีปัญหาความไม่เข้าใจ 
ทั้งนี้ นักเรียนกลุ่มท่ีเรียนจากเพ่ือนร้อยละ 50 ระบุด้วยว่า อยากที่จะพัฒนาตนเองให้มีความสามารถ
พอที่จะท าหน้าที่สอนเพ่ือนได้เช่นกัน 
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  4.2 อภิปรายผล 
 
  4.2.1 ความรู้ด้านไวยากรณ์ภาษาอังกฤษในระยะที่มีครูเป็นศูนย์กลางและระยะ
เพื่อนสอนเพื่อน 
  ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า การเรียนไวยากรณ์ภาษาอังกฤษแบบที่มีครู เป็น
ศูนย์กลางและการเรียนแบบเพ่ือนสอนเพ่ือนช่วยเพ่ิมความรู้ด้านไวยากรณ์ได้ในระดับที่มีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.01 อย่างไรก็ตาม เมื่อเปรียบเทียบว่าการเรียนการสอนรูปแบบใดสามารถพัฒนา
ความรู้ด้านไวยากรณ์ได้ดีกว่า ผลปรากฏว่าการเรียนแบบที่มีครูเป็นศูนย์กลางสามารถพัฒนาความรู้
ด้านไวยากรณ์ได้มากกว่าอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (t = 2.50**) ซึ่งอาจสรุปได้ว่านักเรียนสามารถ
พัฒนาความรู้ด้านไวยากรณ์ภาษาอังกฤษในระยะที่มีครูเป็นศูนย์กลางได้ดีกว่าการเรียนในระยะเพ่ือน
สอนเพ่ือน ผลดังกล่าวสอดคล้องกับข้อมูลจากการสัมภาษณ์ที่ผู้เรียนระบุว่าสามารถเข้าใจเนื้อหาใน
การเรียนหลักไวยากรณ์ภาษาอังกฤษ เนื่องจากครูอธิบายโดยใช้ภาษาไทย สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
Rajkhowa & Das (2015) ที่พบว่าครูส่วนใหญ่เลือกใช้ภาษาที่หนึ่งในการอธิบายหลักไวยากรณ์
ภาษาอังกฤษเนื่องจากนักเรียนมีความสามารถแตกต่างกัน และภาษาที่หนึ่งจะช่วยให้นักเรียนเข้าใจ
หลักไวยากรณ์ภาษาอังกฤษได้ง่ายขึ้น นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับ Nunan (1991) ที่กล่าวว่า ครูผู้สอน
สามารถพูดเพ่ือจัดการชั้นเรียนและสร้างกระบวนการเรียนรู้ได้เป็นอย่างดี ซึ่งสามารถอธิบายเนื้อหาที่
ยากให้ง่ายขึ้นและพูดชี้น าให้นักเรียนคิดเพ่ือเชื่อมโยงความรู้เดิมกับความรู้ใหม่ได้  ทั้งนี้สิ่งเหล่านี้
เกิดขึ้นได้จากการสั่งสมประสบการณ์ของครูผู้สอนและ Pica & Doughty (1985) ที่ระบุว่า ข้อดีของ
การสอนโดยครู คือ ครูมีอ านาจในการควบคุมชั้นเรียนได้เป็นอย่างดี ทั้ งนี้ครูสามารถให้ผลสะท้อน
กลับ (Feedback) ที่ถูกต้องตามหลักการให้กับนักเรียนได้     
  อย่างไรก็ตามจากผลการทดลองพบว่า การเรียนการสอนแบบเพ่ือนสอนเพ่ือน
สามารถเพ่ิมความรู้ด้านไวยากรณ์ภาษาอังกฤษได้เช่นกัน ในระยะที่ 2 ซึ่งเป็นการเรียนผ่าน
กระบวนการเพ่ือนสอนเพ่ือน พบว่านักเรียนที่ท าหน้าที่สอนเพ่ือนสามารถพัฒนาความรู้เพ่ิมขึ้นได้
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ในขณะที่กลุ่มที่เรียนจากเพ่ือนสามารถพัฒนาเพ่ิมขึ้นได้เช่นกัน แต่ไม่อยู่ใน
ระดับที่มีนัยส าคัญทางสถิติ แสดงว่า การสอนแบบเพ่ือนสอนเพ่ือนมีประโยชน์ต่อผู้ที่ท าหน้าที่สอน
เพ่ือนมากกว่าผู้ที่เรียนจากเพ่ือน สอดคล้องกับผลการตอบแบบสอบถามที่ผู้ท าหน้าที่สอนระบุว่าได้ฝึก
ความเป็นผู้น า การได้ฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์และมีความสนุกกับกิจกรรมการสอน ข้อค้นพบนี้
เป็นไปในแนวทางเดียวกับ Yawn (2012) ที่พบว่านักเรียนที่ได้รับการสอนแบบเพ่ือนสอนเพ่ือน
สามารถท าผลคะแนนในการสอบหลังเรียนได้ดีขึ้น ทั้งนี้นักเรียนที่รับหน้าที่เป็นผู้สอนสามารถ
พัฒนาการเรียนรู้และเป็นครูผู้สอนที่มีประสิทธิภาพได้และในท านองเดียวกัน Rahmasari (2016) 
พบว่า เทคนิคเพ่ือนสอนเพ่ือนสนับสนุนให้นักเรียนสร้างความเข้าใจในเนื้อหาที่เรียนได้มากยิ่งขึ้น
เพราะนักเรียนมีหน้าที่ช่วยอธิบายเนื้อหาให้กับเพ่ือนๆ และท าให้นักเรียนสร้างองค์ความรู้ได้ด้วย
ตัวเอง นอกจากนี้เทคนิคเพ่ือนสอนเพ่ือนสามารถสร้างความมั่นใจและก าลังใจในการเรียนในห้องเรียน 
ทั้งนี้การเรียนในห้องเรียนกลับมามีชีวิตชีวามากขึ้น 
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  4.2.2 การจัดการเรียนการสอนแบบท่ีมีครูเป็นศูนย์กลางและการจัดการเรียนการ
สอนแบบเพื่อนสอนเพื่อน 
  ในการทดลอง นักเรียนผู้สอนได้รับใบงานมอบหมายการสอนที่มีแนวทางการสอนที่
สอดคล้องกับการสอนของครูผู้สอน คือ เริ่มด้วยขั้นน าเข้าสู่บทเรียน ตามด้วยขั้นการสอน และขั้นสรุป 
แต่เทคนิคการสอนของครูและนักเรียนผู้สอนค่อนข้างแตกต่างกัน วิธีการสอนหลักไวยากรณ์ของ
ครูผู้สอนเน้นเทคนิคที่หลากหลายในการอธิบาย เช่น ยกตัวอย่างการใช้หลายๆ ประโยค อธิบายโดย
ใช้ภาษาไทย และใช้ค าถามน าเพ่ือให้นักเรียนค้นพบหลักไวยากรณ์ด้วยตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับ 
Shooshtari & Mir (2014) ที่ระบุเกี่ยวกับรูปแบบการเสริมต่อศักยภาพ (Scaffolding) ที่จะเป็นตัว
ช่วยในการเรียนรู้ให้กับนักเรียน ซึ่งสามารถเกิดจากการให้ตัวอย่าง (Modeling) การใช้ค าถาม 
(Questioning) และการให้ผลสะท้อนกลับ (Feedback) นอกจากนี้ เนื่องจากนักเรียนผู้สอนไม่มี
ประสบการณ์การสอนจึงไม่สามารถอธิบายหลักไวยากรณ์ได้อย่างกระจ่างชัดครบถ้วนเหมือนการ
อธิบายของครู สอดคล้องกับ ลลิดา ภู่ทอง (2553) ระบุว่า การขาดประสบการณ์สอนถือเป็นข้อจ ากัด
ในการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษและส่งผลต่อการเลือกใช้รูปแบบเทคนิคการสอนไวยากรณ์
ภาษาอังกฤษ อย่างไรก็ตาม การสอนแบบเพ่ือนสอนเพ่ือนสามารถกระตุ้นความสนใจในช่วงขั้นน าเข้า
สู่บทเรียนเพราะนักเรียนผู้สอนใช้กิจกรรมที่สามารถเชื่อมโยงความสนใจของนักเรียนคนอ่ืนๆ ได้ เช่น 
น าชื่อของเพ่ือนๆ มาตั้งค าถามในโปรแกรม Kahoot และเลือกใช้รูปภาพดารา นักร้องที่ชื่นชอบมา
ประกอบสื่อการสอน เป็นต้น ซึ่งสอดคล้องกับอัจฉรา ศรีมูล (2552) ที่พบว่ากิจกรรมและสื่อการสอน
เป็นองค์ประกอบที่ส าคัญในการกระตุ้นการเรียนรู้ของผู้เรียนและการเรียนที่นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติ 
(Active learning) เป็นการเรียนรู้ที่มีคุณค่า สนุกสนาน ท้าทายความรู้ความสามารถ ทั้งนี้ผู้เรียนได้ลง
มือคิดและปฏิบัติอย่างมีความหมาย สามารถน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้จริง (ปรียานุช พรหม
ภาสิต, 2558) 
 
  4.2.3 ความคิดเห็นต่อรูปแบบการเรียนที่มีครูเป็นศูนย์กลางและการเรียนแบบ
เพื่อนสอนเพื่อน 
  ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า โดยภาพรวมจากแบบสอบถามนักเรียนมีความพึงพอใจ
ต่อการเรียนแบบครูเป็นศูนย์กลางในระดับมากเพราะครูใช้กิจกรรมเสริมในการสอนไวยากรณ์ การ
อธิบายที่ละเอียดของครูและแบบฝึกหัดท าให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหามากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับข้อมูลจาก
การให้สัมภาษณ์ของนักเรียน พบว่านักเรียนมีความพึงพอใจในการเรียนระดับมากเพราะครูสามารถ
สร้างบรรยากาศในการเรียนที่ดี แต่ประเด็นการกล้าคิดกล้าตอบอยู่ในระดับน้อยกว่าความพึงพอใจ
ด้านอ่ืนๆ เพราะเมื่อนักเรียนไม่มีความมั่นใจในเนื้อหา นักเรียนจะไม่สามารถคิดและตอบค าถามได้
เนื่องจากกลัวที่จะตอบค าถามผิด ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของคณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย (2561)  ที่ระบุว่า ปัญหาในการเรียนการสอนของนักเรียนไทย คือ การขาดความมีส่วน
ร่วม เนื่องจากมีความกลัว ไม่กล้าแสดงออกหรือขาดความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ในชั้นเรียน 
  ความเห็นต่อวิธีการเรียนแบบเพ่ือนสอนเพ่ือน ผลจากแบบสอบถามแสดงให้เห็นว่า
นักเรียนที่ท าหน้าที่สอนเพ่ือนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากและมากที่สุดเพราะนักเรียนสามารถ
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เข้าใจเนื้อหาหลักไวยากรณ์ภาษาอังกฤษจากการศึกษาก่อนเตรียมตัวสอนและการพูดคุยแลกเปลี่ยน
จากกลุ่มเพื่อนที่ท าหน้าที่สอนเช่นกัน ซึ่งสอดคล้องกับ Webb (1995) ที่ระบุว่าการเรียนรู้แบบร่วมมือ
ช่วยให้นักเรียนมีทักษะการคิดขั้นสูงและสามารถจดจ าความรู้ได้ยาวนานกว่าการเรียนแบบที่ไม่มี
ปฏิสัมพันธ์ใดๆ เช่น การคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ และประเด็นการเตรียมการสอนช่วยส่งเสริมให้
นักเรียนผู้สอนมีทักษะการคิดวิเคราะห์เพ่ิมขึ้นอยู่ในระดับมากที่สุดซึ่งสอดคล้องกับข้อมูลจากการ
สัมภาษณ์ พบว่านักเรียนต้องคิดวางแผนล าดับกิจกรรมในการเรียนและคิดหาวิธีการอธิบายที่จะท าให้
เพ่ือนเข้าใจและสนุกกับเนื้อหาที่สอนและในส่วนความพึงพอใจของนักเรียนที่มีเพ่ือนสอนพบว่า อยู่ใน
ระดับมาก นักเรยีนกล่าวถึงบรรยากาศในห้องเรียนที่เป็นกันเองเมื่อมีเพ่ือนเป็นผู้สอนและบทบาทของ
เพ่ือนผู้สอนส่งเสริมให้นักเรียนกลุ่มอ่อนอยากพัฒนาตนเองให้เก่งเหมือนเพ่ือน ซึ่งสอดคล้องกับ 
Damon & Phelps (1989) ที่กล่าวว่า การถ่ายทอดความรู้จากเพ่ือนท าให้ผู้เรียนกล้าคิดกล้าถาม 
ส่งผลให้เรียนรู้ได้ดีข้ึน และช่วยลดความตึงเครียดในบรรยากาศในการจัดการเรียนรู้ลงได้ ผลเชิงบวกที่
พบในงานวิจัยนี้สอดคล้องกับแนวคิดของ Vygotsky (1978) ที่ระบุว่าการสอนแบบเพ่ือนสอนเพ่ือน
ช่วยสนับสนุนทฤษฏีเชิงสังคมวัฒนธรรม (sociocultural theory) ชี้ให้เห็นว่าการมีส่วนร่วมในชั้น
เรียนของนักเรียนและบรรยากาศท่ีเป็นกันเองในการสอนช่วยลดความกังวลและส่งผลให้นักเรียนสนุก
กับกระบวนการเรียนในชั้นเรียน แต่ทั้งนี้ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ พบว่านักเรียนบางส่วนมีความพึง
พอใจระดับปานกลางเมื่อเรียนจากเพ่ือนเพราะเนื้อหาบางเรื่อง นักเรียนที่สอนเพ่ือนไม่สามารถ
อธิบายให้เข้าใจได้ง่ายเหมือนที่ครูสอนและนักเรียนผู้สอนบางกลุ่มใช้วิธีอธิบายกฎไวยากรณ์เป็นส่วน
ใหญ่โดยไม่ให้ตัวอย่างประกอบเพียงพอซึ่งผลดังกล่าวแสดงให้เห็นว่านักเรียนที่ท าหน้าที่สอนเพ่ือน
จ าเป็นต้องได้รับการอบรมหรือชี้แนะจากครูผู้สอนในฐานะผู้อ านวยการเรียนรู้ (Facilitator) มากกว่า
นี้ 
 
5. สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 
 
  5.1 สรุปผลการวิจัย 
 จากผลการวิจัย สามารถสรุปประเด็นส าคัญ ได้ดังนี้ 
 
 5.1.1 ความรู้ด้านไวยากรณ์ภาษาอังกฤษในระยะที่มีครูเป็นศูนย์กลางและระยะ
เพื่อนสอนเพื่อน 
 ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่าการเรียนไวยากรณ์โดยมีครูเป็นผู้สอนหรือเรียนแบบวิธี
เพ่ือนสอนเพ่ือนช่วยเพ่ิมความรู้ด้านไวยากรณ์ได้ในระดับที่มีนัยส าคัญทางสถิติถึงแม้ว่าความรู้
ไวยากรณ์ในระยะที่มีครูเป็นผู้สอนจะสูงกว่าก็ตาม ในระยะที่เรียนจากครู นักเรียนที่จะท าหน้าที่สอน
เพ่ือนสามารถพัฒนาความรู้ด้านไวยากรณ์เพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 แต่มีระดับ
พัฒนาการไม่แตกต่างจากกลุ่มที่จะเรียนจากเพ่ือน เมื่อประเมินในระยะเพ่ือนสอนเพ่ือน นักเรียนที่ท า
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หน้าที่สอนสามารถพัฒนาความรู้เพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.00 เช่นกันแต่มีระดับ
พัฒนาการที่ไม่แตกต่างกับกลุ่มเพ่ือนสอน 
 ในระยะที่เรียนจากครู นักเรียนที่จะเรียนจากเพ่ือนสามารถพัฒนาความรู้เพ่ิมขึ้น
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และมีระดับพัฒนาการไม่แตกต่างจากกลุ่มที่จะท าหน้าที่สอน 
เมื่อประเมินในระยะเพ่ือนสอนเพ่ือน พบว่านักเรียนที่เรียนจากเพ่ือนสามารถพัฒนาความรู้เพ่ิมขึ้น
เล็กน้อยแต่ไม่มีนัยส าคัญทางสถิติและระดับพัฒนาการไม่แตกต่างกับกลุ่มสอนเพ่ือน แต่อย่างไรก็ตาม
นักเรียนที่เรียนจากเพ่ือนมีแรงจูงใจในการเรียนเพิ่มขึ้นโดยนักเรียนผู้เรียนให้ความเห็นว่าอยากพัฒนา
ตนเองให้เก่งเทียบเท่ากับนักเรียนผู้สอน 
 
 5.1.2 การจัดการเรียนการสอนแบบท่ีมีครูเป็นศูนย์กลางและการจัดการเรียนการ
สอนแบบเพื่อนสอนเพื่อน 
 จากผลการศึกษาพบว่า นักเรียนผู้สอนและครูมีขั้นตอนการสอนเหมือนกันกล่าวคือ 
เริ่มด้วยขั้นน าเข้าสู่บทเรียน ตามด้วยขั้นการสอน และข้ันสรุปที่และใช้ภาษาไทยในการสอนเหมือนกัน 
แต่ในด้านเทคนิคการสอน ครูและนักเรียนผู้สอนค่อนข้างแตกต่างกัน วิธีการสอนหลักไวยากรณ์ของ
ครูผู้สอนเน้นเทคนิคที่หลากหลายในการอธิบาย เช่น ยกตัวอย่างการใช้หลายๆ ประโยค อธิบายโดย
ใช้ภาษาไทย ใช้สื่อกิจกรรมต่างๆ และใช้ค าถามน าเพ่ือให้นักเรียนค้นพบหลักไวยากรณ์ด้วยตนเอง 
เป็นการใช้แนวการสอนที่ผสมระหว่างอุปนัยและนิรนัย แต่นักเรียนผู้สอนส่วนใหญ่ใช้วิธีอธิบาย
กฎไวยากรณ์และให้เพ่ือนผู้เรียนท าแบบฝึกหัดซึ่งเป็นแนวการสอนแบบนิรนัย 
 
  5.1.3 ความเห็นต่อการเรียนแบบมีครูเป็นศูนย์กลางและการเรียนแบบเพื่อนสอน
เพื่อน 
  นักเรียนทั้งหมดมีความพึงพอใจต่อการเรียนจากครูผู้สอนในระดับมากทุกด้าน แต่มี
ข้อสังเกตว่าประเด็นด้านโอกาสในการแสดงความเห็นอยู่ในระดับต่ ากว่าข้ออ่ืนๆ นักเรียนที่สอนเพ่ือน
มีความพึงพอใจต่อการสอนเพื่อนในระดับมากถึงมากที่สุดทุกด้าน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การได้ฝึกความ
เป็นผู้น า การส่งเสริมทักษะการคิดวิเคราะห์ และได้ความสนุกในการเรียนภาษาอังกฤษ นักเรียนที่
เรียนจากเพ่ือนมีความพึงพอใจในระดับมาก ถึงแม้ระดับความพึงพอใจจะต่ ากว่าความพึงพอใจของ
กลุ่มสอนเพ่ือน 
 
  5.2 ข้อเสนอแนะ 
 
  5.2.1 ข้อเสนอแนะในการจัดการเรียนการสอน 
 1. จากการศึกษาครั้งนี้ พบว่าการเรียนแบบครูเป็นศูนย์กลางและการเรียนแบบ
เพ่ือนสอนเพ่ือนสามารถพัฒนาความรู้ด้านไวยากรณ์ของนักเรียนได้ ถึงแม้ว่าระดับพัฒนาการของ
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นักเรียนที่มีผลการเรียนสูง (กลุ่มสอนเพ่ือน) และนักเรียนที่มีผลการเรียนต่ า (กลุ่มเพ่ือนสอน) จะไม่มี
ความแตกต่างกัน แต่จะเห็นได้ว่าการเรียนแบบเพ่ือนสอนเพ่ือนอาจจะช่วยพัฒนาความสามารถของ
นักเรียนกลุ่มเก่งได้มากกว่านักเรียนกลุ่มอ่อน เนื่องจากนักเรียนที่ท าหน้าที่เป็นผู้สอนต้องท าการศึกษา
ค้นคว้า ท าความเข้าใจ ซึ่งนักเรียนจะเกิดกระบวนการเรียนรู้ระหว่างเตรียมการสอนเนื้อหาด้วยตนเอง
ก่อนด าเนินการสอนเพื่อน ทั้งนี้จะช่วยส่งเสริมการเรียนรู้เพ่ิมขึ้น ในขณะเดียวกัน นักเรียนที่เรียนจาก
เพ่ือนจะมีความสนใจและแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษ เนื่องจากความเป็นกันเอง และภาษา
ง่ายๆ ที่ใช้ในการสอนของเพ่ือนผู้สอน ดังนั้น ครูผู้สอนควรเปิดใจยอมรับความรู้และศักยภาพของ
นักเรียนที่สามารถท าหน้าที่สอนเพ่ือนและพิจารณาน ากระบวนการเพ่ือนสอนเพ่ือนมาใช้ในการ
จัดการเรียนการสอนเพ่ือให้เกิดการพัฒนาที่สอดคล้องกับศักยภาพผู้เรียน 
 2. จากผลการวิจัยพบว่า วิธีการสอนที่มีครูเป็นศูนย์กลางและวิธีการสอนแบบเพ่ือน
สอนเพ่ือนสามารถเพ่ิมความรู้ทางการเรียนไวยากรณ์ภาษาอังกฤษ ดังนั้น การจัดการเรียนการสอน
ควรประยุกต์ใช้วิธีการสอนแบบเพ่ือนสอนเพ่ือนอย่างเหมาะสมร่วมกับวิธีการสอนที่มีครูเป็นผู้สอน 
(การสอนแบบครูเป็นศูนย์กลาง+เพ่ือนสอนเพื่อน) ทั้งนี้เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการเรียนของนักเรียน 
อย่างไรก็ตามในการสอนแบบเพ่ือนสอนเพ่ือน ครูผู้สอนควรเลือกเนื้อหาที่เหมาะสมกับระดับและ
ความสามารถของผู้เรียน หากเนื้อหายากเกินไปจะท าให้นักเรียนผู้สอนไม่สามารถเข้าใจเนื้อหาและ
ส่งผลให้นักเรียนไม่สามารถอธิบายเนื้อหาให้กับเพ่ือนได้อย่างกระจ่างชัดเท่าที่ควร 
 3. การสอนแบบเพ่ือนสอนเพื่อนสามารถส่งเสริมการมีส่วนร่วมและปฏิสัมพันธ์ ทั้งนี้
ครูผู้สอนควรแบ่งกลุ่มนักเรียนผู้สอนให้มีจ านวน 3 - 4 คนเพ่ือให้นักเรียนทุกคนได้มีบทบาทในการ
ด าเนินกิจกรรมการสอนแก่นักเรียนที่เพื่อนสอน 
 4. งานวิจัยครั้งนี้พบว่า การใช้ภาษาไทยเป็นสื่อในการอธิบายและสอนกฎไวยากรณ์
มีส่วนช่วยให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหาหลักไวยากรณ์ภาษาอังกฤษได้ง่ายขึ้น นอกจากนี้การใช้สื่อการสอน
ที่ตรงกับความสนใจของนักเรียนช่วยสร้างการมีส่วนร่วมในชั้นเรียน ดังนั้น ผู้สอนควรเลือกสื่อที่
เหมาะสมและใช้ภาษาไทยในการอธิบายได้ตามความจ าเป็น 
 5. ผลการวิจัยแสดงให้เห็นถึงความพึงพอใจต่อการสอนแบบเพ่ือนสอนเพ่ือน ดังนั้น 
ครูผู้สอนสามารถต่อยอดจากการสอนแบบเพ่ือนสอนเพ่ือนโดยปรับมาเป็นการสอนแบบพ่ีสอนน้อง
และน ามาเป็นส่วนหนึ่งในการจัดกระบวนการเรียนการสอนเพ่ือเสริมสร้างประสิทธิภาพในการเรียน
ภาษาอังกฤษของนักเรียน 
 6. โรงเรียนควรให้ความส าคัญและส่งเสริมนโยบายการจัดการเรียนการสอนแบบ
เพ่ือนสอนเพื่อน โดยเริ่มจากการอบรมนักเรียนผู้สอนโดยครูผู้สอนที่มีประสบการณ์และจัดกิจกรรมที่
เปิดโอกาสให้นักเรียนผู้สอนมีบทบาทในการเป็นผู้อบรม เช่น ค่ายพ่ีสอนน้อง เป็นต้น  
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  5.2.2 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 เนื่องจากงานวิจัยครั้งนี้มีข้อจ ากัดด้านเวลาและการออกแบบวิจัยที่ผู้เรียนส่วนหนึ่ง
ไม่ได้รับบทบาทการเป็นผู้สอน ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป ดังนี้ 
 1. เพ่ิมระยะเวลาการทดลองโดยให้มีระยะที่ 1 เรียนจากครู และระยะที่ 2 แบ่ง
ผู้เรียนทุกคนให้ได้รับบทบาทท้ังเป็นผู้สอนเพ่ือนและเรียนจากเพ่ือน 
 2. ควรทดลองเปรียบเทียบการพัฒนาความรู้ไวยากรณ์ภาษาอังกฤษโดยใช้รูปแบบ
การวิจัยเชิงทดลองประกอบด้วยกลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่ม คือ 1) กลุ่มนักเรียนที่เรียนจากครูอย่างเดียว
และ 2) กลุ่มนักเรียนที่เรียนจากครรู่วมกับวิธีเพ่ือนสอนเพื่อน 
 3. ควรมีการศึกษากับนักเรียนกลุ่มอ่อนโดยเปิดโอกาสให้เป็นผู้สอน ทั้งนี้อาจให้เริ่ม
สอนเนื้อหาที่ง่ายเพ่ือศึกษาว่านักเรียนสามารถพัฒนาระดับความรู้ได้เพ่ิมข้ึนหรือไม่  
 4. ควรมีการศึกษาเชิงลึกโดยการส ารวจความคงทนของผลสัมฤทธิ์การเรียนแบบที่มี
ครูเป็นศนูย์กลางและการเรียนแบบเพ่ือนสอนเพ่ือน 
 5. นอกจากทดลองรูปแบบการสอนแบบเพ่ือนสอนเพ่ือน ควรมีการทดลองการ
เรียนรู้แบบลงมือท า (Active learning) ในรูปแบบอ่ืนๆ เช่น การแสดงบทบาทสมมุติ การเรียน
ภาษาอังกฤษจากโปรแกรม Online ต่างๆ เป็นต้น 
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ภาคผนวก (1) เครื่องมือวิจัย 
 

 

ภาคผนวก ก 
แผนการจัดการเรียนรู้และแบบฝึกหัดที่ใช้สอนในระยะที่มีครูเป็นศูนย์กลาง (5 แผน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 

รหัสวิชา อ21102 ชื่อวิชา ภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ สาระการเรียนรู้พื้นฐาน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 
เรื่อง Noun/ Pronoun เวลา 1 ชั่วโมง 40 นาท ี
*************************************************************************** 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. นักเรียนสามารถเปลี่ยนรูปค านามท่ีนับได้จากค านามเอกพจน์เป็นค านามพหูพจน์ 

2. นักเรียนสามารถใช้ค าสรรพนามแทนค านามได้ถูกต้อง 

3. นักเรียนสามารถใช้ค าแสดงความเป็นเจ้าของได้ถูกต้อง 

ขั้นตอนการสอน 

1. นักเรียนแบ่งกลุ่มๆ ละ 5 คนและอ่านบทความเรื่อง “My house” เป็นเวลา 2 นาที 

2. นักเรียนช่วยกันวาดภาพให้สอดคล้องกับบทความท่ีอ่าน 

3. ครูให้นักเรียนสังเกตค านามในบทความและแบ่งกลุ่มค านามเอกพจน์และค านามพหูพจน์ให้ถูกต้อง 

4. นักเรียนฟังบทสนทนา “The cooking competition” และท าแบบฝึกหัดที่ 1 โดยเติมค าใน
ช่องว่าง 

5. นักเรียนน าค าที่เติมในช่องว่างแบ่งกลุ่มเป็นค านามที่นับได้และค านามที่นับไม่ได้ 

6. นักเรียนสังเกตลักษณะค านามที่นับได้และค านามนับไม่ได้และช่วยน าเสนอให้เพ่ือนๆ ฟัง เช่น 
ค านามท่ีนับไม่ได้ไม่สามารถอยู่ในรูปค านามพหูพจน์ 

7. นักเรียนสังเกตการณ์ใช้ a, an และ some และนักเรียนท าแบบฝึกหัดที่ 2 โดยให้นักเรียนเติม a, 
an และ some ให้ถูกต้อง 

8. นักเรียนท าแบบฝึกหัดที่ 3 โดยให้นักเรียนเขียนสิ่งของที่ต้องการซื้อ 

9. ครูแสดงประโยคต่อไปนี้ “Hi! I’m John Smith. I’m 12 years old. I have a brother. He is 
Tom. He’s 12 years old, too. We are twins.” 
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10. ครูอธิบาย เรื่อง subject pronoun 

11. นักเรียนท าแบบฝึกหัดที่ 4 โดยให้นักเรียนเลือกใช้ค าสรรพนามให้ถูกต้อง 

12. ครูแสดงประโยคต่อไปนี้ “My name is Thomas, but every calls me Tom. I’d like to 
introduce my family. My wife is Karen. I have two daughters. Their names are Susie 
and Cindy. I have a cat as my pet. Its name is Ebony.” 

13. ครูอธิบาย เรื่อง possessive adjectives 

14. นักเรียนท าแบบฝึกหัดที่ 5 โดยให้นักเรียนเลือกใช้ค าแสดงความเป็นเจ้าของให้ถูกต้อง 

15. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเนื้อหาหัวข้อ Noun/ Pronoun 

การวัดและประเมินผล 

1. การมีส่วนร่วมในชั้นเรียน เช่น การร่วมท ากิจกรรมกลุ่มและตอบค าถาม เป็นต้น 

2. การท าแบบฝึกหัดจากกิจกรรมต่างๆ 

สื่อการสอน 

1. PowerPoint Presentation 

2. กระดาษชาร์ทและสีไม้ 

3. ไฟล์เสียงบทสนทนา 

4. บทความและแบบฝึกหัด 
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บทความ (สื่อการสอน) 

ค าชี้แจง: ให้นักเรียนอ่านและวาดภาพตามเนื้อเรื่อง 

My house 

             There is a big house; it is a pink house. In a house, there is a kitchen. There 
is a big table with two chairs. There are three cupboards and three dishes on the 
shelve. Two dirty glasses are in the sink. A black stove is on the right of the sink. 
There is a big blue refrigerator on the left of the sink. 
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แบบฝึกหัดที่ 1 

ค าสั่ง: ให้นักเรียนฟังเรื่อง The cooking competition และเติมค าลงในช่องว่างให้ถูกต้อง 

Daisy: So, our first chef is Alfie. Alfie, let’s see your ingredients. 

Alfie: OK, well, I’ve got a (1) __________, an apple and some (2) __________, some    
(3)  

__________ and some chicken breasts ...  livers! Ah, chicken livers! 

Daisy: Mmm ... chicken livers ... an unusual choice. Are you feeling confident? 

Alfie: Well, sort of. It’s a challenge! 

Daisy: OK ... now to Oliver. Hi, Oliver. 

Oliver: Hello. 

Daisy: What (4)_____________ have you got, Oliver? 

Oliver: OK, well I’ve got a steak, some red chilli (5)___________, some potatoes, 
(7)__________, onions and some giant (8)_____________. 

Daisy: Wow – an interesting selection. How do you feel about the competition? 

Oliver: I’m pretty confident.  I mean ... steak and prawns, or chicken livers ... I know 
which I prefer! 

Daisy: OK, well, we’ll be back later. 
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ค าอธิบาย 1 

ค านาม (Noun) 

 

 

 

                                                                            

I have a parrot.                                                                        There are two eggs 
An uncle is a doctor.                                                              Five babies cry. 
 

 

หลักการเปลี่ยนค านามเอกพจน์ให้เป็นพหูพจน์ 

ค านามเอกพจน์ที่ลง
ท้ายด้วย s, ss, x, 
sh, ch, zz, และ z  

ให้เติม es 

ค านามเอกพจน์ที่ลง
ท้ายด้วย o และหน้า 
o เป็นพยัญชนะ  

ให้เติม es 

ค านามเอกพจน์ที่ลง
ท้ายด้วย y และหน้า 
y เป็นพยัญชนะให้
เปลี่ยน y เป็น  

i แล้วเติม es 

ค านามเอกพจน์ที่
ลงท้ายด้วย f หรือ 
fe  ให้เปลี่ยน f 
หรือ fe เป็น  

v แล้วเติม es 

ค านามเอกพจน์
เปลี่ยนรูป 

bus – buses  
fox – foxes  
brush – brushes 
 

 
 

buffalo – buffaloes  
mango – mangoes  
tomato – tomatoes 

copy – copies  
lady – ladies  
candy – candies 

knife – knives  
leaf – leaves 
shelf – shelves  

man – men  
woman – women  
tooth – teeth  
ox – oxen  

 

 

 

 

 

ค านามพหูพจน์ ค านามเอกพจน์ 
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แบบฝึกหัดที่ 2 

ค าสั่ง: ให้นักเรียนเลือกเติม a, an, some ลงในช่องว่างให้ถูกต้อง 

1. I’ve seen __________ nice dress in the shop. 

2. I advised her to take __________ aspirin. 

3. I need ____________ help with the writing assignment. 

4. Would you like __________ apple juice? 

5. We have ____________ good news for you. 

6. There is ____________ soup left for you 

7. Henry has got _______________ English dictionary. 

8. There’s _________ envelope and ___________ stamps on the table. 

9. Rob is ___________ Irish boy.  
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แบบฝึกหัดที่ 3 

ค าสั่ง: ให้นักเรียนเขียนสิ่งของที่ต้องการซื้อ 

      I would like to get _____________________________________________________ 
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 
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แบบฝึกหัดที่ 4 

ค าสั่ง: ให้นักเรียนเติมค าสรรพนามที่เป็นประธานของประโยค 

1. My name is Sue. (Sue) ________ am English. And this is my family. 
2. My mum's name is Angie. (Angie)________is from Germany. 
3. Bob is my dad. (My dad)_________is a waiter. 
4. My sister and I will go to Bangkok. (My sister and I) _________ never go there 

before. 
5. (Sue and Simon) __________are twins. 
6. Judy, our dog is a girl. (Judy) _____________is two years old. 
7. Nadech said to Yaya that “I am going to concert tomorrow. Do ______ want 

to go with me?” 
8. (Canterbury)___________ is not far from London. 
9. My grandparents live in London. (My grandparents)_________ often come and 

see us. 
10. On the left you can see Simon. (Simon)_________ is my brother. 
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แบบฝึกหัดที่ 5 

ค าสั่ง: ให้นักเรียนขีดเส้นใต้ค าที่ถูกต้อง 

1. A: Where is (you/ your) car? 
B: I sold it, so this is (I/my) new car. Do you like it? 

2. A: Is this Lisa’s watch? 
B: No, it isn’t. (Her/Your/ Their) watch is much bigger. 

3. A: What is Mike’s last name?  
B: (Its, His, Her, My) last name is Benson. 

4. A: I want to call you tomorrow. Can you tell me (your/ her/our) phone 
number? 
B: Sure, it’s 444-4567. 

5. A: Do you know Masha’s brother? 
B: No, I don’t know (her/ his/ your) brother, but I know (her/ his/ your) sister. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

 

 

43 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 

รหัสวิชา อ21102 ชื่อวิชา ภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ สาระการเรียนรู้พื้นฐาน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 
เรื่อง Present simple Tense เวลา 1 ชั่วโมง 40 นาท ี
*************************************************************************** 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. นักเรียนสามารถใช้กริยาในประโยค Present simple tense  

2. นักเรียนสามารถสร้างประโยคปฎิเสธตามโครงสร้างประโยค Present simple tense 

3. นักเรียนเข้าใจรูปแบบประโยคค าถาม Present simple tense 

ขั้นตอนการสอน  

1. นักเรียนดูวิดีโอเกี่ยวกับกิจวัตรประจ าวันของ Mr.Bean 

2. นักเรียนท าแบบฝึกหัดที่ 1 โดยฟังเนื้อหาจากวิดีโอแล้วเติมค าศัพท์ลงในช่องว่าง  

3. นักเรียนช่วยกันน าเสนอกิจวัตรประจ าวันของตนเอง โดยเขยีนบนกระดาน เช่น I go to school in 
the morning. 

4. ครูชี้ให้เห็นความแตกต่างระหว่างประโยคในแบบฝึกหัดที่ 1 และประโยคท่ีนักเรียนเขียนบน
กระดาน เช่น กริยาที่เติม s หรือ es และกริยาที่ไม่ได้เติม s หรือ es ลงท้ายและประธานของแต่ละ
ประโยค 

5. ครูอธิบายหลักการใช้ Present simple tense หลักในการเติม s หรือ es ท้ายกริยา และการ
เปลี่ยนจากประโยคบอกเล่าเป็นประโยคปฏิเสธ 

6. นักเรียนทุกคนท าแบบฝึกหัดที่ 2 โดยเขียนกิจวัตรประจ าวันในช่วงเช้าของตัวเอง 

7. ครูสุ่มเรียกนักเรียน 4-5 คน อ่านกิจกรรมให้เพ่ือนฟัง 

8. นักเรียนท าแบบฝึกหัดที่ 3 และแบบฝึกที่ 4 เขียนค ากริยาให้อยู่ในรูปของ Present simple tense 
และเปลี่ยนประโยคบอกเล่าเป็นประโยคปฏิเสธ 
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9. นักเรียนฟังบทสัมภาษณ์เกี่ยวกับกิจวัตรประจ าวันของ Dan 3 ครั้งและท าแบบฝึกหัดที่ 5 เพ่ือหา
ข้อความที่สอดคล้องและไม่สอดคล้องจากบทสัมภาษณ์และตอบค าถามเพ่ิมเติมในแบบฝึกหัดที่ 6 

10. นักเรียนท าแบบฝึกหัดที่ 7 ปรับเปลี่ยนค าถามให้เหมาะกับ Pronoun และสัมภาษณ์เพ่ือน 

11. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปรูปแบบประโยคค าถาม Present simple tense 

การวัดและประเมินผล 

1. การมีส่วนร่วมในชั้นเรียน 

2. การท าแบบฝึกหัดจากกิจกรรมต่างๆ 

สื่อการเรียนการสอน 

1. PowerPoint Presentation 

2. วิดีโอกิจวัตรประจ าวันของ Mr.Bean 

3. บทสัมภาษณ์กิจวัตรประจ าวันของ Dan 
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Transcript of Dan’s interview 

Interviewer:   Hello, Dan. 
Dan:  Hi. 
Interviewer:   Can you tell me about a typical day in your life for the school  
  magazine? 
Dan:   Yeah, sure. 
Interviewer:   So, what time do you get up? 
Dan:   Oh, I get up very early. I get up every day at 5 o’clock and go to the 

pool. Then I swim from 6 o’clock to 8 o’clock. 
Interviewer:   You get up at 5 o’clock? Wow, that’s early! 
Dan:   Yeah. Then at 8 o’clock I have a shower, I get dressed and I have 

breakfast. I have a big breakfast: cereals, toast, bacon and eggs and 
orange juice. 

Interviewer:   What do you do after breakfast? 
Dan:   At 11 o’clock I go to university. I’m studying sports science and I 

have classes from 11 o’clock to 4 o’clock. 
Interviewer:   When do you have lunch? 
Dan:   I have lunch at about 2 o’clock at the university. 
Interviewer:   What do you do after classes? 
Dan:   Sometimes I go to the gym and sometimes I meet my friends at a  
  café. 
Interviewer:   What time do you have dinner? 
Dan:   I have dinner at 7 o’clock, then I watch TV or go online and I usually 

go to bed at 10 o’clock. 
Interviewer:   Thanks, Dan. That’s a busy day! 
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บทที่ 2 
Present Simple Tense 

แบบฝึกหัดที่ 1 

ค าชี้แจง: ให้นักเรียนดูวิดีโอเกี่ยวกับกิจวัตรประจ าวันของ Mr.Bean และเติมค าลงในช่องว่างให้
ถูกต้อง 

Mr.Bean’s daily routines 

  I usually _________ before 6.00 a.m. I eat big  __________. I leave home at 
7.30 in the _______________. I _______ lunch around ________. I get _________ 
about 6 p.m.     I _______ my e-mail after  __________. I watch T.V. in the evening. I 
__________ go to bed after ___________. 
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ค าอธิบาย 1 

1. หลักการใช้ Present Simple Tense 

 
Present Simple Tense หรือ ปัจจุบันกาลธรรมดา ใช้กับการกระท าท่ีเกิดข้ึนเป็นประจ า 
(repeated) เป็นนิสัย (habit) ข้อเท็จจริง (fact) หรือ ความรู้สึก (feeling) 
มีวิธีการใช้ดังต่อไปนี้ 
 
1. ใช้กับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น ตามความจริงของธรรมชาติ (Natural facts) เช่น 
The earth moves round the sun.  
It’s cold in winter.  
 
2. ใช้กับเหตุการณ์ที่กระท าอยู่เป็นประจ า เป็นนิสัย เช่น 
He always gets up at eight o’clock.  

 I usually play tennis in the evening. 
She goes to London every year. 
 
 

2. หลักในการเติม s หรือ es ท้ายค ากริยาในประโยคที่มีประธานเป็นเอกพจน์ ดังนี้ 

ค ากริยาลงท้ายด้วย หลักการเติม s และ es ตัวอย่าง 
1.s, ss, sh, ch, x, o, z เติม es go-goes 
2.กริยาลงท้ายด้วย y 
2.1 ตัวอักษรหน้า y เป็นสระ 
(a,e,i,o,u) 
 2.2 ตัวอักษรหน้า y เป็น
พยัญชนะ 

 
เติม s 

 
เปลี่ยน y เป็น i เติม es 

 
play-plays 

 
carry-carries 
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3. หลักการเปลี่ยนประโยคบอกเล่าเป็นประโยคปฏิเสธ ดังนี้ 

ประธาน กริยาช่วย Verb to do + 
not 

กริยาหลัก 

He, She, It does not (doesn’t) กริยาช่องที่ 1 
I, You, We, They do not (don’t) กริยาช่องที่ 1 
 

          

  ประโยคบอกเล่า                                                      ประโยคปฏิเสธ 

He runs every morning.  He doesn’t run every morning. 

They like to watch movies at the cinema.  They don’t like to watch movies at 
the cinema 
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แบบฝึกหัดที่ 2 

ค าสั่ง: ให้นักเรียนเขียนกิจวัตรประจ าวันในช่วงเช้าของตนเองประมาณ 3-5 ประโยค 

My morning routine 

_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 
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แบบฝึกหัดที่ 3 

ค าชี้แจง: ให้นักเรียนเขียนค ากริยาในรูปของ Present Simple Tense 

 

An example: She washes her hair twice week. 

 

1. We (read)_______________the newspaper in class every day. 
2. Minnie (do)_____________yoga twice a week. 
3. He (carry)_____________the books in a briefcase. 
4. Mr. Smith (work)____________for the Eastern Airlines. 
5. A dog always (bury) __________ the bone. 
6. I (eat) ____________ lunch in the cafeteria every day. 
7. A fly (buzz) ___________ around us. 
8. Gale (play)___________football very well. 
9.  My mother (brush)_____________her teeth every morning. 
10. Pitty and I (study)_______________in the same class. 
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แบบฝึกหัดที่ 4 
ค าชี้แจง: ให้นักเรียนเปลี่ยนประโยคบอกเล่าเป็นประโยคปฏิเสธ 
 

An example: He doesn’t do homework. 
 

1. The boys sweep the floor every day. 
……………………………………………………………………………………………………………… 
2. He always plays football after class. 
……………………………………………………………………………………………………………… 
3. The girls wear a long skirt. 
……………………………………………………………………………………………………………… 
4. She always takes a dog for a walk. 
……………………………………………………………………………………………………………… 
 5. They have lunch in the canteen every day. 
……………………………………………………………………………………………………………… 
 6. He usually drinks coffee in the morning. 
……………………………………………………………………………………………………………… 
7. He always goes school by bus. 
……………………………………………………………………………………………………………… 
8. Joy and Jane ride a bike to the park on Saturdays. 
……………………………………………………………………………………………………………… 
9. They study English on Tuesday. 
……………………………………………………………………………………………………………… 
 10. Meena climbs a tree. 
……………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบฝึกหัดที่ 5 

ค าชี้แจง: ให้นักเรียนฟังบทสัมภาษณ์ของ Dan และให้นักเรียนเขียน True หน้าข้อความที่สอดคล้อง
กับบทสัมภาษณ์และเขียน False หน้าข้อความที่ไม่สอดคล้องกับบทสัมภาษณ์ 

1. __________ Dan gets up early.  

2. __________ He has a small breakfast.  

3. __________ He’s a student.  

4. __________ Dan has lunch at home.  

5. __________ He goes swimming after classes.  

6. __________ Dan watches TV and goes on the Internet before bed.  
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แบบฝึกหัดที่ 6 

ค าชี้แจง: ให้นักเรียนตอบค าถามจากบทสัมภาษณ์ของ Dan (เขียนเต็มประโยค) 

1. Does he get up at 5 o’clock every day? 
________________________________________ 

2. What time does he take a shower? 
________________________________________ 

3. What does he have for breakfast? 
________________________________________ 

4. Does he play guitar after lunch? 
________________________________________ 

5. What does he do after breakfast? 
________________________________________ 

6. What time does he have lunch? 
________________________________________ 

7. Does he sometimes go to gym after classes? 
________________________________________ 
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แบบฝึกหัดที่ 7 

ค าชี้แจง: ให้นักเรียนปรับใช้ประโยคค าถามในแบบฝึกหัดที่ 6 ในการสัมภาษณ์เพื่อน 

                         

Questions Answers 
1. Do you get up at 5 o’clock every day?  
2. What time do you take a shower?  
3. What time do you have breakfast?  
4. Do you play guitar after lunch?  
5. What do you do after breakfast?  
6. What time do you have lunch?  
7. Do you sometimes go to gym after 
classes? 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 

รหัสวิชา อ21102 ชื่อวิชา ภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ สาระการเรียนรู้พื้นฐาน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 
เรื่อง Adverb of frequency เวลา 1 ชั่วโมง 40 นาท ี
*************************************************************************** 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. นักเรียนสามารถใช้ Adverb of frequency ในประโยค present simple test ได ้

2. นักเรียนเข้าใจความหมายของ Adverb of frequency 

ขั้นตอนการสอน 

1. นักเรียนฟังนิทานในรูปแบบ cartoon storyboard ผ่าน PowerPoint  

2. ครูเสนอค าถามเกี่ยวกับเรื่องที่ฟังโดยใช้ค าถาม “How often ……………?” 

3. นักเรียนท าแบบฝึกหัดที่ 1 โดยน าประโยคจากนิทานเพื่อเรียงล าดับความถี่ของการกระท าจากมาก
ไปน้อย 

4. นักเรียนท าแบบฝึกหัดที่ 2 โดยจับคู่สัมภาษณ์เพ่ือนในหัวข้อ “How often do you ……?” 

5. ครูอธิบายหลักการใช้ Adverb of frequency ในประโยค 

6. นักเรียนท าแบบฝึกหัดที่ 3 โดยน าข้อมูลจากการสัมภาษณ์เพ่ือเขียนบรรยาย 

7. ครูสุ่มนักเรียน 4-5 คน อ่านประโยคให้เพื่อนฟัง 

8. ครูน าเสนอหลักการใช้ Adverb of frequency ในประโยคปฏิเสธ 

9. นักเรียนท าแบบฝึกหัดที่ 4 และแบบฝึกหัดที ่5 โดยการวางต าแหน่ง Adverb of frequency ใน
ประโยคให้ถูกต้อง 

10. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปรูปแบบประโยคที่ใช้ Adverb of frequency 
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การวัดการประเมินผล 

1. การมีส่วนร่วมในชั้นเรียน เช่น การร่วมท ากิจกรรมต่างๆ เป็นต้น 

2. การท าแบบฝึกหัดจากกิจกรรมต่างๆ 

สื่อการสอน 

1. PowerPoint Presentation 

2. ใบความรู้และแบบฝึกหัด 
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รูปแบบ cartoon storyboard 

Nicky’s favorite day 

   

 Nicky usually wakes up at 7 o’clock.                He always eats his favorite       
                                                                     breakfast. 

 

  

 

  

 Sometimes he rides his bikes after breakfast.    In the afternoon, he often    
                                                                     meets his friend. 

  

In the evening, he seldom watches cartoons.   He is never bored on Sunday. 
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บทที่ 1 

Adverb of frequency  

 

แบบฝึกหัดที่ 1 

ค าชี้แจง: ให้นักเรียนน าประโยคจากนิทานมาเรียงล าดับความถี่ของการกระท าจากมากท่ีสุด-น้อย
ที่สุด และขีดเส้นใต้ค าแสดงความถ่ี 

1.__________________________________________________________________ 

2.__________________________________________________________________ 

3.__________________________________________________________________ 

4.__________________________________________________________________ 

5.__________________________________________________________________ 

6.__________________________________________________________________ 
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แบบฝึกหัดที่ 2 

ค าชี้แจง: ให้นักเรียนสัมภาษณ์เพ่ือนด้วยค าถามต่อไปนี้ 

 

Activities always usually often sometimes seldom rarely never 
1. How often do you use a Facebook?        
2. How often do you do dishes?        
3. How often do you go exercising?        
4. How often do you practice English on 

YouTube?  
       

5. How often do you play online games?        
6. How often do you watch a movie at cinema?        
7. How often do you read a newspaper?        
8. How often do you drink milk?        
9. How often do you go to bed late?        
10. How often do you eat chocolate?        
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ค าอธิบาย 1 

Adverb of frequency 

        ค าแสดงความถี่ หรือความบ่อย (Adverbs of Frequency) ใช้แสดงความถ่ี หรือความบ่อย
ของการกระท า ค าแสดงความถ่ีได้แก่ค าต่อไปนี้ always, usually, often, sometimes, rarely, 
never ซึ่งค าแสดงความถี่นี้จะแสดงความถ่ีของการกระท าต่างกันตามล าดับจากมากสุดไปหาน้อย
สุด ดังนี้ 

 

                               

                              always                                            100 % 

                              usually                                            90 % 

                              often 70 % 

                              sometimes                                       50 % 

 seldom 10 % 

                              rarely   5 % 

                              never                                            0 %                                      

 

ต าแหน่งของค าแสดงความถี่ (Adverb of frequency) 
After be: be + frequency Before other verbs: frequency + verb 

I am always happy when I go to 
shopping. 
She is usually late to class. 
You are often nervous when you give 
the presentation. 
He is sometimes shy. 

I always use a calculator in Math class. 
She usually gets up early. 
You often forget a key in the house 
He sometimes plays football. 
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แบบฝึกหัดที่ 3 

ค าชี้แจง: ให้นักเรียนเขียนประโยคที่มี Adverb of frequency จากข้อมูลที่สัมภาษณ์เพื่อนใน
แบบฝึกหัดที่ 2 

My friend’ activities 

My friend’s name is _______________________________________________________ 
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 
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ค าอธิบาย 2 

Adverb of frequency 

            ในประโยคปฏิเสธต าแหน่งของค าแสดงความถี่ หรือความบ่อย ก็ยังคงยึดหลัก
เช่นเดียวกับประโยคบอกเล่า คือ ให้วางค าแสดงความถ่ี หรือความบ่อยไว้หลังค าแสดงปฏิเสธ 
(not) 

 

verb to be + not + frequency do not + frequency + verb 
Bob is not usually happy at work. 
 
They are not sometimes on time. 
 

The manager does not often drive his 
car to work. 
We do not usually have dinner. 

 

 

ข้อควรระวัง        

Error Explanation 
I do not never use mobile phone while 
driving. 

Cannot do double negatives 

  

 

*  สามารถวาง sometimes ไว้หน้าประโยคได้เช่นกัน  เช่น  Sometimes they come and 
stay with us. 
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แบบฝึกหัดที่ 4  

ค าชี้แจง: ให้นักเรียนสร้างประโยคโดยใช้ Adverb of frequency 

1. He listens to the radio. (not, often) 
…………………………………………………………………… 

2. They read a book. (sometimes) 
………………………………………………………………….. 

3. Pete gets angry. (never) 
…………………………………………………………………… 

4. Tomy is very friendly. (not, usually) 
…………………………………………………………………. 

5. I add sugar in my coffee. (sometimes) 
……………………………………………………………….. 

6. Sara is hungry. (often) 
……………………………………………………………….. 

7. My grandfather goes for a walk in the evening. (always) 
…………………………………………………………………. 

8. Walter is hard working at school. (not, usually) 
…………………………………………………………………. 

9. They watch TV in the afternoon. (never) 
…………………………………………………………………. 

10. Tomas smokes after dinner. (seldom) 
..........................................................................  
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    แบบฝึกหัดที่ 5 

ค าสั่ง: ให้นักเรียนจัดต าแหน่ง Adverb of frequency ให้ถูกต้อง 

1. Marie (not/ go home / often) __________________________________ for lunch. 

2. The boutiques (be / usually) ____________________________ open on Sunday. 

3. I (not/ eat / sometimes) ________________________________ with my friends. 

4. Let’s take a taxi to school. The bus (be / always) ______________________late. 

5. Michael (do homework / never) _______________________________ at school. 
He does it at school. 

6. She (go/sometimes) _______________________ to a concert. 

7. I (be/rarely) _________________ lazy to do my homework. 

8. She (dress/never) ______________ properly 

9. Peter (be/always) _______________ happy to spend his time with his friends. 

10. My computer (be/seldom) __________________ dirty. 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 

รหัสวิชา อ21102 ชื่อวิชา ภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ สาระการเรียนรู้พื้นฐาน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 
เรื่อง Present Continuous Tense เวลา 1 ชั่วโมง 40 นาท ี
*************************************************************************** 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. นักเรียนสามารถเขียนประโยค Present Continuous Tense ในรูปประโยคบอกเล่า 
2. นักเรียนสามารถใช้ Present Continuous Tense ในรูปประโยคปฏิเสธ 
3. นักเรียนสามารถใช้ Present Continuous Tense ในรูปประโยคค าถาม 

ขั้นตอนการสอน 

1. นักเรียนท ากิจกรรม “What are you doing?” โดยให้นักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น 2 กลุ่ม แต่ละ
กลุ่มเลือกตัวแทนกลุ่มเพ่ือท าท่าทางตามบัตรประโยค เช่น I am eating fried chicken. โดยจะ
เริ่มท าท่าทางหลังจากสมาชิกในกลุ่มพูดว่า “What are you doing” กลุ่มท่ีสามารถทายท่าทางของ
ตัวแทนกลุ่มได้ถูกต้องเป็นกลุ่มแรกจะได้คะแนนและแต่ละกลุ่มเลือกตัวแทนกลุ่มคนใหม่และด าเนิน
กิจกรรมต่อไปเพ่ือหากลุ่มที่ได้คะแนนสูงที่สุด 

2. นักเรียนท าแบบฝึกหัดที่ 1 โดยให้นักเรียนฟังเพลงและเติมค าศัพท์ลงในช่องว่าง (gap-filling) 

3. นักเรยีนอ่านบทความ เรื่อง “On our Sunday afternoon” 

4. ครูให้นักเรียนสังเกตหลักการใช้ Present Continuous Tense จากเพลงและบทอ่าน 

5. ครูอธิบายการใช้ Present Continuous Tense 

6. นักเรียนท าแบบฝึกหัดที่ 2 โดยเปลี่ยนกริยาให้อยู่ในรูป Present Continuous Tense 

7. ครูอธิบายการใช้ Present Continuous Tense ในรูปประโยคปฏิเสธและประโยคค าถาม 

8. นักเรียนท าแบบฝึกหัดที่ 3 โดยให้นักเรียนเปลี่ยนกริยาให้เป็น Present Continuous Tense ใน
รูปประโยคปฏิเสธและประโยคค าถาม 

9. นักเรียนท าแบบฝึกหัดที่ 4 โดยให้นักเรียนตอบค าถามจากการอ่าน เรื่อง On our Sunday 
afternoon  
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10. นักเรียนท าแบบฝึกหัดที่ 5 โดยให้นักเรียนเขียนบรรยายสิ่งที่ก าลังด าเนินอยู่ในภาพ 

11. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปรูปแบบประโยคที่ใช้ Present Continuous Tense 

การวัดการประเมินผล 

1. การมีส่วนร่วมในชั้นเรียน เช่น การร่วมท ากิจกรรมต่างๆ เป็นต้น 

2. การท าแบบฝึกหัดที่ได้รับมอบหมาย 

สื่อการสอน 

1. บัตรประโยค 

2. PowerPoint Presentation 

3. Audio เพลง 

4. ใบความรู้และแบบฝึกหัด 
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แบบฝึกหัดที่ 1  

ค าชี้แจง: ให้นักเรียนฟังเพลงและเติมค าลงในช่องว่างให้ถูกต้อง 

 

“What are you doing” song 

What are you doing? 

I’m __________, washing 

What are you doing? 

I’m ________, eating. 

What are you doing? 

I’m __________, dancing 

I’m _________. I’m dancing ________. 

What is ______ doing? 

He’s running, running. 

What _____ he doing? 

He’s ________, drawing. 

What is she ______? 

She’s sleeping, sleeping. 

She’s sleeping. She’s sleeping ______. Shh! 
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ค าอธิบาย 1 

Present Continuous Tense 

- ใช้กล่าวถึงเหตุการณ์ที่ก าลังเกิดข้ึนอยู่ในขณะปัจจุบันที่กล่าวถึง  

- ใช้กล่าวถึงเหตุการณ์ที่ด ารงอยู่ชั่วคราว (temporary situation) ณ ปัจจุบันในระยะเวลาหนึ่งๆ 
เท่านั้น ไม่ได้เป็นเหตุการณ์ถาวรแต่อย่างใด 

- ใช้กล่าวถึงแผนการในอนาคต (future plan) ทั้งนี้ได้มีการเตรียมการ ไว้ล่วงหน้าแล้วถึงแผนการ
กระท าดังกล่าว 

 

  
            Affirmative                 Negative 
 

                                                                      I am not = I’m not 
I                   am                                           I                 am not 
You              are                                           You            are not 
He                              working                       He                               
working     working 
She               is          work + ing                   She              is not 
It                                                                 It 

                                                                 is not =  isn’t 
 
We                                                              We 
You         are         working                            You             are not        
working 
They                                                           They 
 
                                                                               are not = aren’t 
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แบบฝึกหัดที่ 2 
ค าชี้แจง: ให้นักเรียนเปลี่ยนกริยาในวงเล็บให้เป็น Present Continuous Tense 
 

 
 
 
 
 

1. It (rain) now. 
__________________ 
__________________ 

 6. I (use) the dictionary at 
the moment.  
__________________ 
__________________ 

 
 
 
 
 

2. They (swim) in the 
river now.  
__________________ 
__________________ 

 7. We (cut) flowers. 
__________________ 
__________________ 

 
 
 
 
 

3. The sun (shine) 
brightly right now. 
__________________ 
__________________ 

 8. My father and my 
mother (go) to Bali 
tomorrow. 
__________________ 
__________________ 
 
 

 
 
 
 
 

4. He (open) the 
door.  
__________________ 
__________________ 

 9. I (visit) my uncle’s 
house.  
__________________ 
__________________ 

 
 
 
 
 

5. The bus (run) very 
fast.  
__________________ 
__________________ 

 10. You (stay) at home in 
Chiang Mai.  
__________________ 
__________________ 
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ค าอธิบาย 2 
Present Continuous Tense 

                                                          1   2 
               He  is  working.  
                Is  he  working? 

                                   2   1 
   

 1    2 

We are working.  

Are we working?  

2 1 

 
  

 

 

 

 

 

 

Form Is/Am/Are + subject + V.-ing? Answers 
Interrogative 

(Yes/No Question) 
1. Am I watching TV show? 
 
2. Is she talking to a teacher? 
 
3. Are they coming here? 

+ Yes, you are. 
-  No, you are not. 
+ Yes, she is. 
-  No, she is. 
+ Yes, they are. 
-  No, they are not. 
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แบบฝึกหัดที่ 3  

ค าชี้แจง: ให้นักเรียนเปลี่ยนกริยาในวงเล็บให้เป็น Present Continuous Tense ในรูปประโยค
ปฏิเสธและประโยคค าถาม 

1. The children (sleep) in the bed? 
______________________________________________ 

2.  She (eat) a pizza? 
 _____________________________________________ 

3. I (not, study) Math at classroom. 
______________________________________________ 

4. They (swim) in the pool? 
 ______________________________________________ 

5. I (not, paint) at the wall. 
 ______________________________________________ 

6. Piya and Phillip (not,fly) to America. 
_______________________________________________ 

7. Sonram (write) a letter?  
_______________________________________________ 

8. My sister (not, clean) her bedroom. 
_______________________________________________ 
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On our Sunday afternoon 

 

         Hello, everyone! Look at this picture. It shows how my family spends our 
Sunday afternoon. My name is Bob. I am standing in front of my father. He is reading 
a newspaper. My mother is listening to her favourite song on the radio. Rose and 
Sally are playing with their dolls. My grandfather is having a nap of course, and my 
grandmother is drinking a cup of tea. Only my cousins are doing real activities, Ken is 
watering flowers and Mike is cleaning the windows.   
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แบบฝึกหัดที่ 4 

ค าชี้แจง: ให้นักเรียนตอบค าถามจากเรื่อง On our Sunday afternoon 

1. Where does the scene take place? 

--------------------------------------------------------------------------------------------- 

2. Who is drinking a cup of tea? 

--------------------------------------------------------------------------------------------- 

3. What are the little girls doing? 

--------------------------------------------------------------------------------------------- 

4. Where is Ken standing and what is he doing? 

--------------------------------------------------------------------------------------------- 

5. Who is reading the newspaper? 

--------------------------------------------------------------------------------------------- 

6. Who is sleeping? 

--------------------------------------------------------------------------------------------- 

7. What is Mike doing? 

---------------------------------------------------------------------------------------------    
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แบบฝึกหัดที่ 5 

ค าชี้แจง: ให้นักเรียนเขียนบรรยายสิ่งที่ก าลังด าเนินอยู่ในภาพ 4-5 ประโยค 

 

_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 

รหัสวิชา อ21102 ชื่อวิชา ภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ สาระการเรียนรู้พื้นฐาน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 
เรื่อง Past Simple tense เวลา 1 ชั่วโมง 40 นาท ี
*************************************************************************** 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. นักเรียนสามารถเขียนประโยค Past Simple Tense ในรูปประโยคบอกเล่า 

2. นักเรียนสามารถใช้ Past Simple Tense ในรูปประโยคปฏิเสธ 

3. นักเรียนสามารถใช้ Past Simple Tense ในรูปประโยคค าถาม 

ขั้นตอนการสอน 

1. นักเรียนท าแบบฝึกหัดที่ 1 โดยเรียงล าดับภาพตามเหตุการณ์และหา main verb ที่เหมาะสมในแต่
ละภาพ 

2. ครูตั้งค าถามหากเหตุการณ์ในแบบฝึกหีดที่ 1 เกิดข้ึนในอดีต นักเรียนต้องท าอย่างไรเพ่ือบ่งบอกว่า
เหตุการณ์เหล่านั้นเกิดข้ึนแล้ว 

3. ครูอธิบายหลักการใช้ Past Simple Tense 

4. นักเรียนท าแบบฝึกหัดที่ 2 โดยเปลี่ยนค ากริยาให้อยู่ในรูป Past Simple Tense และเขียน
ประโยคค าถามในรูป Past Simple Tense 

5. นักเรียนอ่าน เรื่อง Ben’s day พร้อมทั้งขีดเส้นใต้ค ากริยาเพื่อสังเกตค ากริยาที่ใช้ 

6. นักเรียนท าแบบฝึกหัดที่ 3 โดยตอบค าถามจากเรื่องที่อ่าน 

7. นักเรียนท าแบบฝึกหัดที่ 4 “Find someone who …” โดยสัมภาษณ์เพ่ือนตามข้อมูลที่ก าหนดให้ 

8. นักเรียนน าเสนอข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์เพ่ือนให้เพ่ือนร่วมชั้นและครูฟัง 

9. นักเรียนท าแบบฝึกหัดที่ 5 โดยเขียนรายงานสิ่งที่เพ่ือนให้ข้อมูลจากแบบฝึกหัดที่ 4 

10. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปรูปแบบประโยคต่างๆ ที่ใช้ Past Simple Tense 
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การวัดการประเมินผล 

1. การมีส่วนร่วมในชั้นเรียน เช่น การร่วมท ากิจกรรมต่างๆ เป็นต้น 

2. การท าแบบฝึกหัดจากกิจกรรมต่างๆ 

สื่อการสอน 

1. PowerPoint Presentation  

2. ใบความรู้และแบบฝึกหัด 
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แบบฝึกหัดที่ 1 

ค าชี้แจง: ให้นักเรียนใส่หมายเลขใต้ภาพตามล าดับเหตุการณ์และระบุ main verb ในช่อง
สี่เหลี่ยม 
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ค าอธิบาย 1 

Past Simple Tense (อดีต) 

มีหลักการใช้ดังนี้  1. ใช้กับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในอดีตและสิ้นสุดลงในอดีต 
 2. ใช้แสดงการกระท าท่ีเคยเป็นนิสัยในอดีต 

มี Adverb of time ต่อไปนี้ คือ yesterday (เมื่อวาน), last week (สัปดาห์ที่แล้ว), two days ago 
(สองวันที่แล้ว) 

Affirmatives 
ประโยคบอกเล่า 

Negatives 
ประโยคปฏิเสธ (ใช้ did เข้ามา

ช่วย) 

Yes-No Questions 
ประโยคค าถาม (ใช้ did เข้า

มาช่วย) 
1. I drank milk. 
2. He came here 
yesterday. 
3. She studied English. 
4. They swam in the pool. 
5. Sam cut his finger. 

1. I did not drink milk. 
2. He did not come here 
yesterday. 
3. She did not study English. 
4. They did not swim in the 
pool. 
5. Sam did not cut his finger. 

1. Did you drink milk? 
2. Did he come here 
yesterday? 
3. Did she study English? 
4. Did they swim in the 
pool? 
5. Did Sam cut his finger? 

 

การใช้ Verb to be ให้เป็นประโยคปฏิเสธในรูปอดีต (Past Simple Tense) 

 

 

ตัวอย่างประโยค  

They were not home yesterday. 

He was not a lawyer. 

I was not happy. 

 

 

วาง not หลัง was, were 
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แบบฝึกหัดที่ 2 

ค าชี้แจง: ให้นักเรียนเปลี่ยนค ากริยาในวงเล็บให้อยู่ในรูป Past Simple Tense (ข้อ 1-6) และ
เขียนประโยคค าถามในรูป Past Simple Tense 

1. I ____________ (put) a book in this pink book last week but I ____________ 
(not-find) it. 

2. Karen ______________ (ask) for help to finish her homework. 
3. They ______________ (buy) a new car last week. 
4. He ____________ (not-swim) in the pool with his friend. 
5. Helen ___________ (cut) hair yesterday. 
6. I _______________ (try) to speak Korean. 
7. Elsa was in a room two minutes ago. (Yes/No question?) 

 _____________________________________ 
8. John studied French last year. (When?)  

_______________________________________ 
9. Alex drank coffee last night. (What?)  

_______________________________________ 
10. There were 5 cats in his bedroom. (Yes/No question?) 

 _____________________________________ 

 

 

 

 



   

 

 

80 
 

Ben’s day 

When I woke up this morning, I found my dog, Fox, waiting for me. He wanted me to 
take him for a walk. I was too hungry, so first I had breakfast. I had a glass of milk and 
a piece of toast. Fox was already impatient. We both went out, and walked to the 
park near home. He ran and jumped. I sat on a bench all the time. When my hands 
were frozen, I decided it was time to go back home. Fox didn’t want to, but I 
managed to take him back. When we arrived at the front door, I realized I didn’t 
have my keys with me, so we stayed out in the cold for more than an hour! Fox was 
happy, but I was late for work. 
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แบบฝึกหัดที่ 3 

ค าชี้แจง: ให้นักเรียนตอบค าถามจากเรื่อง Ben’s day 

1. Who was happy to stay outside? 
_______________________________________ 

2. What did Ben do in the park? 
_______________________________________ 

3. What did Fox do in the park? 
_______________________________________ 

4. What did Ben have for breakfast? 
______________________________________ 

5. What was the weather like? 
______________________________________ 
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แบบฝึกหัดที่ 4 

ค าชี้แจง: ให้นักเรียนสัมภาษณ์เพื่อนด้วยประโยคในตารางข้างล่าง 

Find Someone Who …….. 

Name Find someone who….. Time 
 … went to Bangkok.  
 … made a cake.  
 … walked to the forest.  
 … took a bath for 2 hours.  
 … had a big teddy bear.  
 … was left in the house.  
 … climbed a mountain.  
 … ate fried grasshoppers.  
 … got A in English class.  
 … rode a horse.  
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แบบฝึกหัดที่ 5 
ค าชี้แจง: ให้นักเรียนเขียนรายงานสิ่งท่ีเพื่อนตอบจากแบบฝึกหัดที่ 4 
 
 My friend name’s ____________________________________________________ 
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 
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ภาคผนวก (1) เครื่องมือวิจัย (ต่อ) 

 

 

ภาคผนวก ข 
แบบทดสอบความสามารถด้านไวยากรณ์ 2 ฉบับ 
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แบบทดสอบประเมินความสามารถด้านไวยากรณ์ภาษาอังกฤษ ฉบับท่ี 1 

 

วิชา  ภาษาอังกฤษพื้นฐาน เวลา 50 นาที 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 วันที่ ……/…………/……… 

Directions: Choose the best answer. (จงเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุด) 

1. There ______ lots of people in the 
shopping mall. 
    a. was                b. is 
    c. were               d. are 

6.  A: Did he drive a car to school? 
    B: _____________________  
    a. Yes, he does.         b. Yes, he did. 
    c. Yes, he was.           d. No, he didn’t. 
 

2. He always _____ his car on Saturdays.  
    a. wash               b. is washing 
    c. washed           d. washes 
      

7. They ________ Spanish at the 
moment.  
    a. studied                   b. are studying 
    c. studies                    d. study 

3. They are ___________ .  
    a.  peach            b. whale 
    c.  oxen              d. mangos 
 

8. A: ______ he go swimming? 
   B: Yes, he does.  
    a. Do                          b. Does 
    c. Don’t                      d. Doesn’t 

4. A: What is Sally doing in her bedroom 
now? 
   B: She _________letters. 
   a. writes              b. is writing 
   c. write               d. wrote 

9. A: _________ you _________ your pen 
last week?  
    a. Did, buy                  b. Did, bought  
    c. Do, bought              d. Do, buy 
 

5. Yesterday I ______ to the market after 
school.  
    a. go                  b. gone 
    c. went              d. goes 

10. My mother works in a library. She says 
_______ is a peaceful place.  
     a. he                         b. his 
     c. it                           d. its 
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11. _________oranges in the basket look 
fresh.  
    a. This                b. That 
    c. These             d. Those 

16. I ______ eat at home, but I went to a 
restaurant last week.  
    a. usually                   b. sometimes 
    c. never                     d. rarely 
      

12. I have four _____, they are a ____ 
and three daughters.  
    a. childs, son        b. child, sons 
    c. children, sons    d. children, son 
 
 

17. A: _________ do you go to the gym? 
     B: Three times a week.  
     a. When                    b. What 
     c. How long               d. How often 
 

13. She ______ volleyball every day.  
     a. play            b. played 
     c. plays           d. is playing 
 
 

18. They always _____ to bed early.  
      a. go                        b. will go 
      c. goes                     d. are going 

14. Manee ________ passed the English 
test.  
    a. success           b. successful 
    c. successfully     d. succeed 
 
    

19. It’s very noisy in the living room. 
What ________?  
     a. do they do             b. are they 
doing 
     c. did they do            d. they doing 

15. _______you_______reading a comic 
book?  
   a. Does, like         b. Do, likes 
   c. Do, like            d. Does, likes 

20. I hate vegetables. I _______ eat 
carrots.  

      a. never                    b. always 
      c. sometimes            d. usually 
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21. The nurse ________ works in the 
hospital.   
      a. never            b. sometimes 
      c. always           d. seldom 
 

26. Look at ______ birds up there in the   
tree.  
     a. this                       b. that 
     c. these                    d. those 

22. A: When_____ the train from Hat Yai 
arrive? 
     B: It arrives at 3.00 pm.  
     a. do                 b. does 
     c. did                d. is 
       

27. Which sentence is correct?  
     a. Did he watched TV last night?                                                
     b. Did he watch TV last night? 
     c. Did he watchs last night?                                                        
     d. Did he watches TV last night? 

23. Jenny __________ a car at the 
moment.  
     a. washes           b. wash 
     c. isn’t washing   d. didn’t wash 
 

28. Sarun _____ go to school last week.  
     a. doesn’t                  b. isn’t 
     c. didn’t                    d. don’t                                                        

24. _____ don’t fail in the exam?   
     a. My brother    b. My sisters 
     c. My friend      d. My cousin 
 

29. He usually goes for a walk at this  
time, but he _____ for a walk now.  
    a. doesn’t go               b. not go  
    c. isn’t going                d. aren’t going 
 

25. A. What are you doing? 
     B. I ________ a cake. 
     a. am making      b. are making 
     c. make              d. made 

30. The boys don't do ________ 
homework.  
     a. his                           b. their 
     c. your                         d. our 
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แบบทดสอบประเมินความสามารถด้านไวยากรณ์ภาษาอังกฤษ ฉบับท่ี 2 

 

วิชา  ภาษาอังกฤษพื้นฐาน เวลา 50 นาที 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 วันที่ ……/…………/……… 

Directions: Choose the best answer. (จงเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุด) 

1. Marie and I ________ friends. We 
always do good things together.  
    a. am                b. is 
    c. was               d. are  

6.  Max’s family looked _______ at 
funeral procession.  
    a. sad                        b. sadly 
    c. sorrow                   d. with sad 

2. Is your uncle young _____ old?  
    a. but                b. so 
    c. and               d. or 
       

7. The rain was __________ on the roof.  
    a. pouring loudly         b. loud pouring 
    c. pouring loudness     d. poring loud 

3. I like to listen to his lecture. He speaks 
______.  
   a.  clear               b. careful 
   c.  clearly             d. carefully  

8. A: When is your birthday? 
   B: My birthday is _____ March 7th 1982.  
   a. in                             b. on 
   c. by                            d. of 
 

4. John sits ______ Sam and Peter in the 
classroom.  
   a. between           b. on 
   c. under               d. near 

9. He’s rich ______ he can have 
everything.  
   a. so                            b. because 
   c. or                            d. but 

5. He is smiling. He looks _______.  
   a. happy             b. easy 
   c. lucky               d. big 

10. My father bought a _____ car.  
     a. new                         b. well 
     c. nicely                       d. brave 
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11. Those _________ mangoes that I am 
going to eat.  
      a. is                     b. were 
      c. am                   d. are 
 

16. Jennie lives ____ Siroros road.  
      a. at                  b. near 
      c. on                 d. by      

12. The teacher was ______ because 
students hadn’t done their homework.  
       a. angrily               b. angry 
       c. anger                d. very anger 
 

17. Yesterday _________ a rainy day.  
       a. were                b. is 
       c.  was                 d. are 

13. I couldn’t wait for him ______ I was 
already late.  
      a. and                   b. or 
      c. because            d. so 

18. The little girl ________ at her family.  
      a. smiled happily    
      b. smiled happiness 
      c. happy smiled     
      d. smiled happy 
 

14. My father usually gets up ____ 6 
o’clock  
      a. at                      b. in 
      c. on                     d. near    

19. One of my two friends ______ from 
London.  
      a. were               b. am 
      c. is                    d. are 
 

15. He answered her question ________.  
      a. care                  b. careful 
      b. carefully           d. careness  

20. Football ______ one of my favorite 
sports.  
      a. is                     b. am 
      c. are                   d. were  
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21.  Jason is waiting _____ a van. 
      a. on                     b. by 
      c. between            d. at  

26.  He is always polite. He speaks 
________. 
     a. polite                  b. politely 
     c. politeness            d. politing 
 

22.  Patt wants to buy both jeans ____ 
sneakers.  
       a. because              b. but 
       c. and                    d. or        

27.  Yesterday, there ______ three big 
events in Yala.  
      a. is                      b. was 
      c. are                   d. were 
 

23.  Lions are ______ than rabbits  
      a. big                      b. more big 
      c. bigger                 d. the biggest 

28.  The Eiffel Tower was built in 
Paris_____1889.  
      a. in                       b. at 
      c. on                      d. by 
 

24.  Manee cried for many days ________ 
she was very sad.  
       a. but                 b. because 
       c. and                d. so  
 

29.  Dan works hard _____ Sam doesn’t.  
      a. but                        b. because 
      c. and                       d. or 

25. Jane dressed ________.  
       a. beautiful         b. very beautifully 
       c. beauty            d. beautify 
 

30.  Tigers are __________ of all.  
       a. dangerous 
       b. danger 
       c. more dangerous 
       d. the most dangerous 
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ภาคผนวก (1) เครื่องมือวิจัย (ต่อ) 

 

 

ภาคผนวก ค 
ใบงานมอบหมายงานสอน 
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การมอบหมายงานสอน บทที่ 6 เรื่อง Verb to be 

รายช่ือนักเรียนผู้สอน  

1.  
2.  
3.  
4.  

สัปดาห์ที่ จุดประสงค์ของการสอน เนื้อหา วิธีการสอน สื่อการสอน 
14-15 1. เพ่ือให้นักเรียนสามารถใช้ Verb to be ใน

รูปประโยคบอกเล่า 
2. เพ่ือให้นักเรียนเข้าใจรูปแบบประโยค    
ปฏิเสธที่ใช้ Verb to be 
3. เพ่ือให้นักเรียนใช้ Verb to be ในประโยค
ค าถาม 
 
 
 
 
 
 

1. การใช้ Verb to be ใน
ประโยคบอกเล่า 
2. การใช้ Verb to be ใน
ประโยคปฏิเสธ 
3. การใช้ Verb to be ใน
ประโยคค าถาม 
* ( Verb to be = is, am, 
are) 

1. ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
2. ขั้นการสอน 
3. ขั้นสรุป 

1. ใบความรู้ เรื่อง Verb to be 
2. แบบฝึกหัด เรื่อง Verb to be 
3. PowerPoint presentation 
4. อ่ืนๆ ……………………………….. 
…………………………………………… 
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การมอบหมายงานสอน บทที่ 7 เรื่อง Adverb 

รายช่ือนักเรียนผู้สอน  

1.  
2.  
3.  
4.  

สัปดาห์ที่ จุดประสงค์ของการสอน เนื้อหา วิธีการสอน สื่อการสอน 
16-17 1. เพ่ือให้นักเรียนสามารถใช้ Adverb ใน 

ต าแหน่งของประโยคที่ถูกต้อง 
2. เพ่ือให้นักเรียนเรียนรู้ประเภท Adverb 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ต าแหน่งการใช้ Adverb 
ในประโยค 
2. ประเภทของ Adverb คือ 
Adverb of manner, 
Adverb of Place และ 
Adverb of Time 

1. ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
2. ขั้นการสอน 
3. ขั้นสรุป 

1. ใบความรู้ เรื่อง Adverb 
2. แบบฝึกหัด เรื่อง Adverb 
3. PowerPoint presentation 
4. อ่ืนๆ ……………………………….. 
…………………………………………… 
  

 

 



   

 

 

94 
 

การมอบหมายงานสอน บทที่ 8 เรื่อง Adjective 

รายช่ือนักเรียนผู้สอน  

1.  
2.  
3.  
4. 

สัปดาห์ที่ จุดประสงค์ของการสอน เนื้อหา วิธีการสอน สื่อการสอน 
18-19 1. เพ่ือให้นักเรียนนักเรียนสามารถใช้

ค าคุณศัพท์ ( Adjective ) ได้ถูกต้อง 
2. นักเรียนเข้าใจหลักและวิธีการใช้การ
เปรียบเทียบค าคุณศัพท์ (Comparison of 
adjectives) ได้ถูกต้อง 
 
 
 
 
 
 
 

1. การใช้ Adjective ใน
ประโยค 
2. วิธีการใช้การเปรียบเทียบ
ค าคุณศัพท์ (Comparison of 
adjectives) 
 

1. ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
2. ขั้นการสอน 
3. ขั้นสรุป 

1. ใบความรู้ เรื่อง Adjective 
2. แบบฝึกหัด เรื่อง Adjective 
3. PowerPoint presentation 
4. อ่ืนๆ ……………………………….. 
…………………………………………… 
  

 



   

 

 

95 
 

การมอบหมายงานสอน บทที่ 9 เรื่อง Preposition of time and place 

รายช่ือนักเรียนผู้สอน  

1.  
2.  
3.  
4.  

สัปดาห์ที่ จุดประสงค์ของการสอน เนื้อหา วิธีการสอน สื่อการสอน 
20-21 1. เพ่ือให้นักเรียนเข้าใจความหมายค า 

Preposition of Time and Place 
2. เพื่อให้นักเรียนสามารถใช้ Preposition of 
time ในประโยคให้ถูกต้อง 
3. เพ่ือให้นักเรียนสามารถใช้ Preposition of 
place ในประโยคได้ถูกต้อง 
 
 
 
 
 
 
 

1. การใช้ Preposition of 
Time ในประโยค 
2. การใช้ Preposition of 
Place ในประโยค 

1. ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
2. ขั้นการสอน 
3. ขั้นสรุป 

1. ใบความรู้ เรื่อง Preposition 
of time and place 
2. แบบฝึกหัด เรื่อง Preposition 
of time and place 
3. PowerPoint presentation 
4. อ่ืนๆ ……………………………….. 
…………………………………………… 
  



   

 

 

96 
 

การมอบหมายงานสอน บทที่ 10 เรื่อง Linker 

รายช่ือนักเรียนผู้สอน  

1.  
2.  
3.  
4.  

สัปดาห์ที่ จุดประสงค์ของการสอน เนื้อหา วิธีการสอน สื่อการสอน 
22-23 1. เพ่ือให้นักเรียนสามารถรู้ความหมายและ

หน้าที่ของค า Linker 
2. เพ่ือให้นักเรียนสามารถใช้ Linker ใน
ประโยคได้ถูกต้อง 
 
 
 
 
 
 
 

1. ประเภทของ Linker 
2. การใช้ Linker ในประโยค 
(and, or, so, because, 
but) 

1. ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
2. ขั้นการสอน 
3. ขั้นสรุป 

1. ใบความรู้ เรื่อง Linkers 
2. แบบฝึกหัด เรื่อง Linkers 
3. PowerPoint presentation 
4. อ่ืนๆ ……………………………….. 
…………………………………………… 
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ภาคผนวก (1) เครื่องมือวิจัย (ต่อ) 

 

 

ภาคผนวก ง 
แบบทดสอบท้ายบท 
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แบบทดสอบท้ายบทที่ 1 Noun/ Pronoun 

ค าสั่ง: ให้นักเรียนขีดเส้นใต้ค าที่เหมาะกับประโยค (10 คะแนน) 

1. (I/ Me) believe that you are a good player. 

2. Sarah will go to London with (her/ his) family. 

3. (They/ Them) work well as a team. 

4. (I/ He) can’t stand it when I forget my keys in my room. 

5. Do you know why people do not like (his/ him). 

6. Why doesn’t (she/ it) have the directions on the product? 

ค าสั่ง: ให้นักเรียนเขียนค านามให้อยู่ในรูปพหูพจน์ 

7. He has one child.  She has two _______________ . 

8. Get me a match.  Get me a couple of _________. 

9. __________ are beautiful in red blouses. (lady) 

10. There are ____________ in the basket. (cherry) 
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แบบทดสอบท้ายบทที่ 2 Present Simple Tense 

ค าสั่ง: ให้นักเรียนเปลี่ยนค ากริยาในวงเล็บให้ถูกต้อง เขียนค าตอบใต้หัวข้อ Answers (10 
คะแนน) 

Hello everybody! My name is Steve. My mother’s name is Louis. She is a 
housewife and she is 35 years old. She .....1..... (get up) at 7o’clock every morning 
and ........2....... (prepare) breakfast. She .....3....... (clean) our house and .......4...... 
(feed) our dog. She ....5....... (cook) well. She .......6...... (like) reading magazines, but 
she .......7......(not like) watching soap operas on TV. She usually ......8...... (meet) her 
friends at home and she .......9.......(make) delicious cakes. She is the best mom and 
I .......10....... (love) her very much. 

 
Answers 
1. _______________ 6. ______________ 
2. _______________ 7. ______________ 
3. _______________ 8. ______________ 
4. _______________ 9. ______________ 
5. _______________ 10. _____________ 
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แบบทดสอบท้ายบทที่ 3 Adverb of frequency 

ค าสั่ง: ให้นักเรียนขีดเส้นใต้ค าที่วางต าแหน่ง adverb of frequency ได้ถูกต้อง 

Our garden 

      At our house, we have a garden. My father 1 (does not usually wake up, 

usually does not wakes up) late every day. He goes for a run and 2 (usually he, he 

usually) waters the garden. He 3 (never asks, asks never) us to help him because 

we 4 (usually are, are usually) getting ready for school. We 5 (are not never, are 

never) late for school. In the fall, we 6 (usually have, have usually) lots of 

potatoes. In the spring, we 7 (sometimes have, have sometimes) cucumber. My 

mother picks them to make dinner. They 8 (always are, are always) tasty. In 

summer, there 9 (often are, are often) red strawberries. We 10 (do not usually, 

usually do not) go to the market to buy strawberry jam.  
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แบบทดสอบท้ายบทที่ 4 Present Continuous Tense 

ค าสั่ง: ให้นักเรียนเลือกค ากริยาที่เหมาะสมกับประโยคและเขียนประโยค Present Continuous 
Tense ให้ถูกต้อง 

 

 

 

 

1. We _________________ in the sea at the moment. The water is warm and 
nice. 

2. Look at the weather. It ________________. Take an umbrella.  
3. My mother ______________ the dishes and my sister ____________ her at the 

moment. 
4. You can’t talk loudly. My son _______________ in his bedroom. 
5. He _______________ to radio in the living room. 
6. I _______________ for an exam. 
7. Oh, Tiffy! Where ____________________? To canteen or to library. 
8. Susie __________________ (not) because the wind is too strong.  
9. Paul __________________ a talk show on Channel 3 now. 
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แบบทดสอบท้ายบทที่ 5 Past Simple Tense 

ค าสั่ง: ให้นักเรียนเปลี่ยนค ากริยาในวงเล็บให้ถูกต้อง เขียนค าตอบใต้หัวข้อ Answers 

     This weekend _______ ( be ) great for Karen. She __________ ( be going to fly ) to  

  (1)                                               (2) 

London with her best friend, Dorothy. They _________ ( plan ) every detail. They  

                                                                    (3) 

______ ( buy ) their ticket two weeks ago. Then, their holiday _______ ( begin ) with a  

    (4)                                                                                   (5) 

perfect flight. They ______ ( arrive ) at London Heathrow Airport in the morning. They  

                               (6) 

________ ( take ) the sightseeing bus. At night, they ______ ( go ) back to the hotel. It  

    (7)                                                                    (8) 

was a tiring day but they _____________ ( not - want ) to stay at the hotel. They  

                                            (9) 

__________ ( relax ) for an hour and went out. 

     (10) 

Answers 

1. _________________ 6. ________________ 
2. _________________ 7. ________________ 
3. _________________ 8. ________________ 
4. _________________ 9. ________________ 
5. _________________ 10. _______________ 
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แบบทดสอบท้ายบทที่ 6 Verb to be 

ค าสั่ง: ให้นักเรียนอ่านบทความและเติม Verb to be ให้ถูกต้อง เขียนค าตอบใต้หัวข้อ Answer (10 
คะแนน) 

          Hello, my name is Michal Baker. I (1)____________  from Manchester. These 

(2)___________ my friends, Maria and John. They (3) ________ from London. 

Manchester and London (4)_______ the cities of England. I met them when I (5) 

_________ in high school. We did every activity together. There (6) ________ one day 

that we went camping. I went through deep forest with Maria and John and we (7) 

_________ lost. At that time, I (8 )________ so thirsty, but there (9)________  two 

bottles of water in Maria’s bag. She gave me one. After we rested, we continued to 

walk until we met our camping set. Now, we help each other. We still (10) _______ 

good friends.  

 

Answers 
1. _______________ 6. ______________ 
2. _______________ 7. ______________ 
3. _______________ 8. ______________ 
4. _______________ 9. ______________ 
5. _______________ 10. _____________ 

 
 
 
 
 

 

 



   

 

 

104 
 

แบบทดสอบท้ายบทที่ 7 Adverb 
ค าสั่ง: ให้นักเรียนเลือกค าที่ถูกต้องและเติมลงในช่องว่าง (10 คะแนน) 
 
  slowly         carefully        beautifully      well              carelessly                                
 
  suddenly      quickly        quietly           loudly             easily 
 
 
1. Come here ____________. You have to see this! 

2. He ______________ put the vase on the table. It fell to the floor. 

3. Let’s talk ________________. I don’t want to wake up my roommate. 

4. Alex _____________ put up the bookshelves. It was too difficult for me to 

do on my own. 

5. Why does he always have to talk so ____________. I can hear him in the 

next room! 

6. Although she speaks five languages, she did not do ___________ on the 

translation exam. 

7. I was so surprised. His new apartment was _____________ decorated. 

8. My sister ______________ wakes up because of the firework. 

9. When you get older, you will do everything _______________ . 

10. My father _____________ drives a car. He is afraid of the accident.    
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แบบทดสอบท้ายบทที่ 8 Adjective 

ค าสั่ง: ให้นักเรียนเรียงล าดับค าคุณศัพท์ให้ถูกต้อง (10 คะแนน) 

1. She has (nice/ brown/ eyes/ big). 

_______________________________________________________________________ 

2. I still remember (teacher, my, Korean, nice). 

_______________________________________________________________________ 

3. (red/ Japanese/ his/ car) is old. 

_______________________________________________________________________ 

ค าสั่ง: ให้นักเรียนขีดเส้นใต้ค าที่ถูกต้อง 

4. These questions are very ____________. I can answer them all in ten minutes. 
(easy/ easily) 

5. Steve is my _____________ friend. We always go out together. (close/closely) 

6. I will be very ______________ if she does well in her test. (surprised/ surprising) 

7. This wet weather is so ________________. (depressed/ depressing)  

ค าสั่ง: ให้นักเรียนเติมค าคุณศัพท์ในต าแหน่งที่ถูกต้อง 

8. My ___________ friend ____________ can easily smile. (friendly)  

9. The Ghost House and The Annabelle __________ are ____________ movies. (scary)  

10. Chocolate pancake ___________ looks _______________. (delicious) 
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แบบทดสอบท้ายบทที่ 9 Preposition of time and place 
ค าสั่ง: ข้อ 1-5 เติม Preposition ลงในช่องว่างให้ถูกต้อง (5 คะแนน) 

1. My grandfather was born __________ 1953. 
2. My brother has a new job. He works ___________ the evening. 
3. Our school cafeteria opens for lunch ___________ noon. 
4. When is the meeting? Is it ______ 2.00? 
5. We’re going to have a picnic __________ Saturday afternoon. Would you like 

to come? 

ค าสั่ง: ข้อ 6-10 เลือก Preposition ที่ถูกต้องตามภาพข้างล่าง (5 คะแนน) 

 
 

6. The door is ______________ the telephone. 
        under -   next to   -   opposite 

7. The television _____________ the sofa. 
        near – opposite - behind 

8. The mat ____________ the table. 
        under – behind – above 

9. The pictures ____________ the window and the door. 
       in – on – between 

10. The pillows ___________ the sofa. 
 on – near - between 
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แบบทดสอบท้ายบทที่ 10 Linkers 
ค าสั่ง: ให้นักเรียนเติม Linkers (and, so, because, but) ลงในช่องว่างให้ถูกต้อง (10 คะแนน) 
 

1. It rained ____________ we didn’t go to the zoo. 

2. Come ______________ get your exercise book, Anna. 

3. I was tired ___________ I could not sleep. 

4. She worked hard _____________ she didn’t succeed. 

5. He failed the exam______________ he was lazy. 

6. She is young _____________ beautiful. 

7. I want to go to see a movie _________ my sister wants to go swimming. 

8. She can’t come to the office _____________ she’s sick. 

9. A teacher is speaking ____________ the students aren’t listening. 

10. He is clever __________ lazy. 
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ภาคผนวก (1) เครื่องมือวิจัย (ต่อ) 

 

 

ภาคผนวก จ 
แบบบันทึกการสอน 
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แบบบันทึกการสอน 

สอนสัปดาห์ที่................... คาบท่ี .................... วันที่................ เดือน .............................พ.ศ…………… 

บทที่ ................ เรื่อง ...............................................................................................  

1. เนื้อหาตามจุดประสงค์  ครบถ้วน 
 ไม่ครบถ้วน เรื่อง ……………………………………………………………………… 
 เพราะ ……………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2. การใช้เวลา                   เหมาะสม 
  ไม่เหมาะสม  
                                      เพราะ...................................................................................... ............. 
............................................................................................................................. ................................... 
3. กิจกรรมที่ใช้   ครบถ้วน 
 ไม่ครบถ้วน กิจกรรม .............................................................. ............ 
                                      เพราะ ...................................................................................... ........... 
................................................................................................................................................................  
4. สื่อการสอน                     เหมาะสม 
 ไม่เหมาะสม สื่อการสอน.................................................................... .. 
                                      เพราะ ...................................................................................... ........... 
............................................................................................................... ................................................. 
5. การจัดการสอน 

5.1 การอธิบายเนื้อหา ............................................................................................. .............................. 
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................................  
5.2 การท าแบบฝึกหัด/กิจกรรม ............................................................................. .............................. 
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ................................... 
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5.3 บรรยากาศในการเรียน......................................................................................................... ........... 
......................................................................................................................... .......................................
............................................................................................................................. ...................................
......................................................... .......................................................................................................  
5.4 ปัญหา / อุปสรรคและแนวทางการแก้ไข 

ปัญหา/อุปสรรค แนวทางแก้ไข 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
5.5 อ่ืนๆ ……………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ภาคผนวก (1) เครื่องมือวิจัย (ต่อ) 

 

 

ภาคผนวก ฉ 
แบบบันทึกการสังเกตชั้นเรียน 
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แบบบันทึกการสังเกตการสอน 

สอนสัปดาห์ที่..................... คาบที่ ................. วันที่................ เดือน ............................พ.ศ………………
บทที่ ................ เรื่อง ...............................................................................................  

1. การด าเนินการจัดการเรียนการสอน (classroom procedure) 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. ความพร้อมของผู้สอน 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. เนื้อหา/ใบงาน (สื่อการสอน) 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4. ผู้เรียน 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ภาคผนวก (1) เครื่องมือวิจัย (ต่อ) 

 

 

ภาคผนวก ช 
แบบสอบถามความคิดเหน็ของผู้เรียนต่อวิธีการสอนที่ได้รับ 
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แบบสอบถามความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนการสอน 

แบบสอบถามฉบับนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนการสอนของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 ซึ่งแบบสอบถามฉบับนี้ประกอบด้วย 3 ส่วน คือ ส่วนที่ 1 ความคิดเห็นต่อการสอน
ที่มีครูเป็นศูนย์กลาง   ส่วนที่ 2 ความคิดเห็นต่อการที่ได้รับหน้าที่สอนเพื่อน และส่วนที่ 3 ความ
คิดเห็นต่อการได้รับการสอนจากเพ่ือน 
ค าชี้แจง โปรดท าเครื่องหมาย ลงในช่องที่ตรงกับระดับความคิดเห็นของนักเรียนมากที่สุด  
ระดับความคิดเห็นมี 5 ระดับ คือ 1 เห็นด้วยน้อยที่สุด 2 เห็นด้วยน้อย 3 เห็นด้วยปานกลาง 4 เห็น
ด้วยมาก 5 เห็นด้วยมากที่สุด 
 

รายการประเมิน ระดับความคิดเห็น 
5 

มาก
ที่สุด 

4 
มาก 

3 
ปาน
กลาง 

2 
น้อย 

1 
น้อย
ที่สุด 

ส่วนที่ 1 การเรียนจากครูผู้สอน  
1.การจัดการเรียนรู้แบบครูเป็นศูนย์กลางช่วยส่งเสริมให้ข้าพเจ้าเข้าใจ
เนื้อหาในการเรียน 

     

2.การจัดการเรียนรู้แบบครูเป็นศูนย์กลางช่วยกระตุ้นให้ข้าพเจ้าเกิดการ
เรียนรู้ได้เร็ว 

     

3.การจัดการเรียนรู้แบบครูเป็นศูนย์กลางท าให้ข้าพเจ้ามีโอกาสแสดง
ความคิดเห็นได้มากข้ึน 

     

4.การจัดการเรียนรู้แบบครูเป็นศูนย์กลางท าให้ข้าพเจ้ากล้าคิดกล้าตอบ      
5.การจัดการเรียนรู้แบบครูเป็นศูนย์กลางท าให้ข้าพเจ้าเรียนได้ดีข้ึน
เพราะสื่อการสอนที่ครูเตรียมไว้ 

     

6.การจัดการเรียนรู้แบบครูเป็นศูนย์กลางเปิดโอกาสให้ข้าพเจ้าท า
กิจกรรมได้อย่างอิสระ 

     

7.การจัดการเรียนรู้แบบครูเป็นศูนย์กลางท าให้ข้าพเจ้ามีความ
รับผิดชอบต่อตนเอง 

     

8.การจัดการเรียนรู้แบบครูเป็นศูนย์กลางส่งเสริมบรรยากาศในการ
เรียนให้น่าสนใจมากขึ้น 

     

9.การจัดการเรียนรู้แบบครูเป็นศูนย์กลางสร้างแรงจูงใจในการเรียน
ภาษาอังกฤษ 

     

อ่ืนๆ …………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
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รายการประเมิน ระดับความคิดเห็น 
5 

มาก
ที่สุด 

4 
มาก 

3 
ปาน
กลาง 

2 
น้อย 

1 
น้อย
ที่สุด 

ส่วนที่ 2 การท าหน้าที่สอนเพื่อน  
10. การอธิบายเพ่ือนท าให้ข้าพเจ้าเรียนรู้เนื้อหาได้ดียิ่งขึ้น      
11. การรับหน้าที่สอนเพ่ือนช่วยกระตุ้นการเรียนรู้ของข้าพเจ้า      
12. การรับหน้าที่สอนเพ่ือนช่วยให้ข้าพเจ้าชอบที่จะค้นคว้าหาความรู้
ด้วยตนเองมากข้ึน 

     

13. ข้าพเจ้าได้เรียนรู้จากค าถามของเพ่ือนผู้เรียน      
14. การเตรียมการสอนท าให้ข้าพเจ้ามีทักษะการคิดวิเคราะห์เพิ่มข้ึน      
15. การได้รับหน้าที่สอนเพ่ือนท าให้ข้าพเจ้าสนุกกับการเรียน
ภาษาอังกฤษ 

     

16. ข้าพเจ้าได้ฝึกการเป็นผู้น า      
17. การรับหน้าที่สอนเพ่ือนช่วยให้ข้าพเจ้าท างานเป็นกลุ่มได้ดีขึ้น      
18. การได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นก่อนการสอนเพ่ือนท าให้ข้าพเจ้า
เข้าใจเนื้อหาชัดเจนมากขึ้น 

     

อ่ืน ……………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 

     

ส่วนที่ 3 การเรียนโดยมีเพื่อนเป็นผู้สอน  
19. การเรียนจากเพ่ือนช่วยช่วยส่งเสริมให้ข้าพเจ้าเข้าใจเนื้อหาต่างๆ      
20. การเรียนจากเพ่ือนช่วยส่งเสริมบรรยากาศในห้องเรียนให้น่าเรียน
มากยิ่งขึ้น 

     

21. การเรียนจากเพ่ือนท าให้ข้าพเจ้ากล้าที่จะถามข้อสงสัย      
22. ข้าพเจ้าเข้าใจบทเรียนได้ดีเพราะสื่อการสอนของเพ่ือนผู้สอน      
23. ข้าพเจ้าชอบการอธิบายเนื้อหาของเพ่ือนผู้สอน      
24. ข้าพเจ้ามีความกระตือรือร้นและตั้งใจเมื่อเพ่ือนเป็นผู้สอน      
25. ข้าพเจ้ารู้สึกเป็นกันเองและกล้าแสดงออกเม่ือเรียนกับเพ่ือน      
26. การเรียนจากเพ่ือนช่วยกระตุ้นให้ข้าพเจ้าอยากพัฒนาตนเองให้เก่ง
เหมือนเพ่ือน 

     

27. การเรียนจากเพ่ือนสร้างแรงจูงใจในการเรียนไวยากรณ์ให้ข้าพเจ้า      
อ่ืนๆ ……………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………… 
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ข้อคิดเห็นเพิ่มเติม 

การเรียนจากครูผู้สอน: 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
การท าหน้าที่สอนเพ่ือน: 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
การเรียนโดยมีเพ่ือนเป็นผู้สอน: 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

 

 

117 
 

 

 

 

 

ภาคผนวก (2) บทความวิจัย 
 

บทความ 1 
 

ยาวารี  สะอีดี และนิสากร  จารุมณี. (….). ผลสัมฤทธิ์ด้านไวยากรณ์ภาษาอังกฤษและความเห็นต่อ 
  การเรียนไวยากรณ์แบบที่มีครูเป็นศูนย์กลางและแบบเพ่ือนช่วยเพื่อน. วารสารมหาวิทยาลัย 

ราชภัฏยะลา, ____ (อยู่ระหว่างการพิจารณาของผู้ทรงคุณวุฒิ). 
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ผลสัมฤทธ์ิด้านไวยากรณ์ภาษาอังกฤษและความเหน็ต่อการเรียน
ไวยากรณ์แบบที่มีครูเป็นศูนย์กลางและการเรียนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน 
Achievement on English Grammar and Opinion Towards the Use of 

Teacher-Fronted Instruction and Peer Teaching Strategy 

ยาวารี สะอีดี* และนิสากร จารุมณี 

Yawaree Sa-e-dee and Nisakorn Charumanee 

คณะศลิปศาสตร์ มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ อ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา 90110 
Faculty of Liberal Arts, Prince of Songkla University, Hat Yai, Songkhla 90110 

___________________________________________________________________________ 

บทคัดย่อ 
งานวิจยันีมุ้ง่ศกึษาผลสมัฤทธ์ิด้านไวยากรณ์ภาษาองักฤษและความเห็นตอ่การเรียนแบบ

ครูเป็นศนูย์กลางและแบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน กลุ่มตวัอย่าง คือ นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 จาก
โรงเรียนมธัยมศกึษาขนาดกลาง 1 แหง่ ในจงัหวดัยะลา ซึ่งเป็นกลุ่มทดลอง 1 กลุ่ม จ านวน 40 คน 
การเก็บข้อมลูใช้รูปแบบเชิงทดลองแบบถ่วงดลุย์โดยกลุ่มทดลองได้เรียนทัง้ 2 รูปแบบ เคร่ืองมือท่ี
ใช้ในงานวิจัย คือ แผนการจัดการเรียนรู้ไวยากรณ์ภาษาอังกฤษ ใบงานมอบหมายงานสอน 
แบบทดสอบประเมินความสามารถด้านไวยากรณ์ 2 ฉบบั แบบสอบถามความเห็นแบบมาตรา
สว่นประมาณคา่ 5 ระดบัและการสมัภาษณ์เชิงลึกเก่ียวกบัความคิดเห็นของนกัเรียนตอ่การเรียนท่ี
มีครูเป็นศนูย์กลางและการเรียนแบบเพ่ือนชว่ยเพ่ือน สถิตท่ีิใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลูได้แก่ คา่เฉล่ีย 
( x ) คา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) คา่ร้อยละ คา่ที และวิเคราะห์ข้อมลูเชิงคณุภาพโดยการจดั
กลุ่มและสรุปประเด็น ผลการวิจยัพบว่า 1) ในระยะการเรียนท่ีมีครูเป็นผู้สอน นกัเรียนท่ีท าหน้าท่ี
สอนเพ่ือนและนกัเรียนท่ีเรียนจากเพ่ือนมีผลสมัฤทธ์ิด้านไวยากรณ์ท่ีเพิ่มขึน้อย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั 0.01 แต่ระดบัพฒันาการของนักเรียนทัง้ 2 กลุ่มเพิ่มขึน้ในระดบัท่ีไม่แตกต่างกัน      
2) ในระยะการเรียนแบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน นกัเรียนท่ีท าหน้าท่ีสอนเพ่ือนมีผลสมัฤทธ์ิด้านไวยากรณ์
เพิ่มสูงขึน้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 แต่นกัเรียนท่ีเรียนจากเพ่ือนมีผลสมัฤทธ์ิด้าน
ไวยากรณ์เพิ่มขึน้เล็กน้อย และไม่พบความแตกตา่งของระดบัพฒันาการทัง้ 2 กลุ่ม 3) นกัเรียนพึง
พอใจตอ่การเรียนแบบครูเป็นศนูย์กลางในระดบัสงูมาก 4) นกัเรียนท่ีท าหน้าท่ีสอนเพ่ือนมีความ 
พงึพอใจตอ่การสอนเพ่ือนในระดบัมากโดยเฉพาะอย่างยิ่งสง่เสริมด้านความเป็นผู้น าและทกัษะ 
การคดิวิเคราะห์ของตนเอง 5) นกัเรียนท่ีเรียนจากเพ่ือนมีความพงึพอใจในการเรียนระดบัมาก 
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ค าส าคัญ : ผลสมัฤทธ์ิด้านไวยากรณ์ภาษาองักฤษ ความเห็นตอ่การเรียนไวยากรณ์ การเรียนท่ีมี
ครูเป็นศนูย์กลาง การเรียนแบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน 
 

Abstract 
The purposes of this study were to investigate students’ achievement on English 

grammar and opinion towards the use of teacher-fronted instruction and peer teaching 
strategy. The participants were one experimental group consisting of 40 
Matthayomsuksa 1 students from a medium sized secondary school in Yala province. A 
counterbalanced design was used in this study to receive both types of instruction. The 
instruments were grammar lesson plans, teaching task assignments, two English 
grammar tests, a five-point rating scale questionnaire and focus group interviews. The 
statistics used were mean ( x ), standard deviation (S.D.), percentage and t-test. 
Qualitative data were catagorised and summarized. The results were as follows: 1) In 
teacher-fronted instruction session, it was found that students who were peer teachers 
and peer learners could improve their grammatical scores significantly at the level of 
0.01 even though the significant differences of progression level were not found. 2) In 
peer teaching strategy session, students who were peer teachers improved their 
achievement level of grammar significantly at the level of 0.01 while that of peer learners 
slightly increased. Results from the comparison of the two groups indicated no 
significant differences in progression. 3) There were highly positive opinions towards 
teacher-fronted instruction. 4) Students who acted as peer teachers were highly 
satisfied with their role, especially it could enhance their leadership and their critical 
thinking skill. 5) Students who acted as peer learners were highly satisfied with their 
peers’ instruction particularly when a pleasant classroom atmosphere was created.  

 
Keywords: achievement on English grammar, opinion towards grammatical instructions, 
teacher-fronted instruction, peer teaching strategy 
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บทน า 
หลักไวยากรณ์ภาษาอังกฤษเป็นส่วนส าคัญของการเรียนภาษาอังกฤษเพราะการมี

ความสามารถด้านไวยากรณ์จะชว่ยพฒันาทกัษะการส่ือสารทัง้การฟัง พดู อ่านและเขียน และช่วย
ให้ผู้ เรียนเรียนรู้ภาษาได้เร็ว รวมทัง้สามารถช่วยส่งเสริมให้ใช้ภาษาได้อย่างมีประสิทธิภาพมาก
ยิ่งขึน้ (Conradie, 2013) 

ส าหรับการจดัการเรียนการสอนไวยากรณ์ภาษาองักฤษในประเทศไทยซึ่งใช้ภาษาองักฤษ
ในฐานะภาษาต่างประเทศหรือภาษานานาชาติ ผลการวิจยัท่ีผ่านมาแสดงให้เห็นถึงความจ าเป็น
ในการพฒันาวิธีการเรียนและวิธีการสอนไวยากรณ์ Phothongsunan (2014) พบว่านกัเรียนบาง
คนคดิวา่การเรียนไวยากรณ์ภาษาองักฤษเป็นเร่ืองท่ียากซึง่สง่ผลให้นกัเรียนรู้สึกเบื่อกิจกรรมในชัน้
เรียนและจ ากดัการรับรู้ทางภาษาของนกัเรียน อย่างไรก็ตาม Matden & Charumanee (2017) 
พบว่าครูผู้สอนไวยากรณ์ใช้เทคนิคการสอนท่ีหลากหลายและมีการผสมผสานระหว่างแบบนิรนยั
และอปุนยัแตค่ะแนนความสามารถระดบัไวยากรณ์ภาษาองักฤษและการประยกุต์ใช้ในการส่ือสาร
ผา่นทกัษะการอ่านและการเขียนยงัอยู่ในระดบัท่ีต้องปรับปรุงถึงแม้ว่านักเรียนจะมีความพึงพอใจ
ต่อรูปแบบเทคนิควิธีการสอนของครูก็ตาม นอกจากนีน้กัเรียนเสนอให้มีกิจกรรมการเรียนท่ีเน้น
ความเข้าใจและฝึกจนเกิดความมั่นใจ จากข้อค้นพบของงานวิจัยในอดีตแสดงให้เห็นว่ายังมี
ช่องว่างในส่วนของวิธีการเรียน วิธีการสอนหรือวิธีการเข้าถึงความเข้าใจไวยากรณ์ จากปัญหา
ดงักล่าว ผู้ วิจัยเห็นว่าการพัฒนารูปแบบการเรียนอาจเป็นหนทางในการช่วยปรับปรุงช่องว่าง
ดงักลา่วได้ ทัง้นีโ้ดยการปรับบทบาทผู้สอนและบทบาทผู้ เรียนในชัน้เรียน ตามแนวทางการจดัการ
เรียนรู้แบบลงมือท าหรือ Active learning ซึง่เป็นวิธีการจ าเป็นส าหรับผู้ เรียนในศตวรรษท่ี 21 

การเรียนการสอนแบบลงมือท า (ปฏิบตัิ) หรือ Active learning เป็นรูปแบบการจดัการ
สอนท่ีได้รับความสนใจจากครูผู้สอนในทกุระดบัชัน้ของประเทศไทย ในยคุการปฏิรูปการเรียนการ
สอนท่ีเปล่ียนบทบาทของผู้ เรียนจากผู้ รับเป็นผู้ ท่ีมีส่วนร่วมในการสร้างองค์ความรู้  (co-creator) 
และเปล่ียนบทบาทของครูจากผู้ ให้ความรู้เป็นผู้อ านวยการเรียนรู้ ( facilitator)  Active learning 
คือ กระบวนการจดัการเรียนการสอนให้ผู้ เรียนได้ลงมือปฏิบตัหิรือด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ได้ด้วย
ตนเอง ส่งเสริมการมีส่วนร่วมในชัน้เรียนระหว่างผู้ เรียนกับผู้ เรียนและผู้ เรียนกับผู้สอน (Bonwell, 
1991 อ้างถึงใน Panawong, 2011) ซึ่งกระบวนการเรียนรู้ Active learning จะช่วยกระตุ้นให้
ผู้ เรียนพฒันาทกัษะการคดิ ซึง่ผู้ เรียนสามารถน าไปปฏิบตัใิช้ทัง้ในห้องเรียนและนอกห้องเรียน 

กระบวนการเรียนการสอน Active learning มีความเก่ียวเน่ืองกบัการจดัการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือ (cooperative learning) ซึ่งเป็นการจดัการเรียนการสอนท่ีเน้นผู้ เรียนเป็นหลกัโดย Felder 
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& Brent (2007) ได้สรุปความหมายการเรียนรู้แบบร่วมมือ คือ เป็นกระบวนการท่ีให้นักเรียน
ท างานเป็นกลุ่มส่งผลให้เกิดความสามารถในการเรียนรู้ท่ีสูงขึน้ เน่ืองจากนกัเรียนเรียนรู้สิ่งตา่งๆ 
ด้วยการปฏิบตัิด้วยตนเองมากกว่าเรียนรู้จากการรับฟังอย่างเดียว นอกจากนัน้การเรียนรู้แบบ
ร่วมมือยงัสง่ผลให้นกัเรียนท่ีมีผลการเรียนต ่าสามารถเรียนรู้ได้ตอ่ไปโดยได้รับค าแนะน าและความ
ช่วยเหลือจากนกัเรียนท่ีมีความสามารถในการเรียนรู้สงู ทัง้นีก้ารเรียนรู้แบบร่วมมือยงัส่งผลดีต่อ
นกัเรียนท่ีมีความสามารถในการเรียนรู้สงู เพราะนกัเรียนเหล่านีส้ามารถพฒันาความรู้ความเข้าใจ
ในเนือ้หาโดยการเรียนรู้จากการค้นคว้า การอธิบายหรือให้ค าแนะน ากบันกัเรียนท่ีมีความสามารถ
ในการเรียนรู้ระดบัต ่ากว่า จากความหมายของการเรียนรู้แบบร่วมมือท่ีได้กล่าวถึง วิธีการสอนอีก
หนึง่วิธีท่ีมีส่วนเก่ียวข้องกบัการเรียนการสอนแบบร่วมมือและยงัส่งผลดีตอ่การเรียนรู้ของนกัเรียน 
คือ วิธีการเรียนการสอนแบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน (peer teaching strategy) (Tessier, 2004; Felder 
& Brent, 2007) ซึ่งหมายถึงการเรียนการสอนท่ีให้นกัเรียนท่ีมีความสามารถสงูกว่ามาท าหน้าท่ี
เป็นผู้สอนนกัเรียนท่ีมีความสามารถในการเรียนรู้ท่ีอ่อนกว่า Chawiphat & Chamnankit (2011) 
พบวา่ การสอนแบบเพ่ือนช่วยเพ่ือนช่วยให้นกัเรียนท่ีอยู่ในกลุ่มอ่อนกล้าซกัถามเพ่ือนท่ีอยู่ในกลุ่ม
เก่งมากย่ิงขึน้และภาษาท่ีใช้ในการสอนระหวา่งเพื่อนท าให้เข้าใจเนือ้หามากขึน้  

จากปัญหาการเรียนไวยากรณ์ของนกัเรียนไทยและช่องว่างในการจดัการเรียนการสอน 
ผู้ วิจยัจงึสนใจท่ีจะศกึษาเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิจากวิธีการสอนหลกัไวยากรณ์ภาษาองักฤษแบบท่ี
มีครูเป็นศูนย์กลางและวิธีการสอนแบบเพ่ือนช่วยเพ่ือนเพ่ือท่ีจะน าเสนอแนวการสอนใหม่ๆ ให้
ครูผู้สอนน าผลการศกึษาไปประยกุต์ใช้ในการสอนไวยากรณ์ภาษาองักฤษให้มีประสิทธิภาพมาก
ยิ่งขึน้ 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย                                                                                                                                           
 การวิจยัครัง้นีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาผลสมัฤทธ์ิด้านไวยากรณ์ภาษาองักฤษจากวิธีการ
เรียน 2 รูปแบบ คือ การเรียนท่ีมีครูเป็นศนูย์กลางและการเรียนแบบเพ่ือนชว่ยเพ่ือน โดยมีค าถาม
วิจยัดงันี ้

1. นกัเรียนท่ีท าหน้าท่ีสอนเพ่ือนสามารถพฒันาผลสมัฤทธ์ิด้านไวยากรณ์ในระดบัใดและ
นกัเรียนท่ีเรียนจากเพ่ือนมีพฒันาการผลสมัฤทธ์ิไวยากรณ์ในระดบัใด 

2. นกัเรียนมีความเห็นอย่างไรตอ่รูปแบบการเรียนท่ีมีครูเป็นศนูย์กลางและแบบเพ่ือนชว่ย
เพ่ือน 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรของงานวิจยั คือ นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 277 คน จากโรงเรียน

มธัยมศกึษาขนาดกลาง  แหง่หนึง่ในจงัหวดัยะลา สงักดัส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษามธัยมศกึษา 
เขต 15 กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในงานวิจยัครัง้นีคื้อ นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 จ านวน 40 คน ซึ่งได้
เลือกกลุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง (purposive sampling) โดยใช้ผลการเรียงล าดบัคะแนนของ
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1 จากการสอบวัดระดับความรู้ด้านไวยากรณ์ในการสอบ O-NET 
ประจ าปีการศกึษา 2559 โดยคดัเลือกนกัเรียนท่ีมีคะแนนสงูสดุ 20 คนแรกและนกัเรียนท่ีมีคะแนน
ต ่าสดุ 20 คน รูปแบบของการวิจยัเป็นการวิจยัเชิงทดลองแบบถ่วงดลุย์  เพ่ือให้กลุ่มตวัอย่างได้รับ
วิธีการทดลองทัง้ 2 วิธี โดยในสปัดาห์ท่ี 1-6 ครูจดัการสอนไวยากรณ์ภาษาองักฤษแบบครูเป็น
ศนูย์กลาง และในสัปดาห์ท่ี 7-12 จดัให้มีการสอนแบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน โดยมีนกัเรียนท่ีมีผลการ
เรียนสงูรับหน้าท่ีในการสอนนกัเรียนท่ีมีผลการเรียนต ่ากว่า 

2. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
2.1 แผนการจดัการเรียนรู้ไวยากรณ์ภาษาองักฤษซึ่งสร้างขึน้เพ่ือใช้เป็นแผนจดัการเรียนรู้

แบบมีครูเป็นศนูย์กลาง ซึง่แบง่ออกเป็นแผนการจดัการเรียนรู้บทท่ี 1 – บทท่ี 5  
2.2 ใบงานมอบหมายงานสอน ซึ่งสร้างขึน้เพ่ือให้นกัเรียนผู้สอนจดัเตรียมเนือ้หาและ

วิธีการสอนหลกัไวยากรณ์ภาษาองักฤษ บทท่ี 6 – บทท่ี 10  
2.3 แบบทดสอบประเมินความสามารถด้านไวยากรณ์ 2 ฉบบั (ฉบบัท่ี 1 ทดสอบบทท่ี 1-5 

และฉบบัท่ี 2 ทดสอบบทท่ี 6-10) แบบทดสอบเป็นข้อสอบปรนยั 4 ตวัเลือก จ านวน 30 ข้อ ผู้วิจยั
หาคา่ความเช่ือมัน่โดยน าแบบทดสอบไปทดลองใช้กับผู้ เรียนท่ีไม่ได้อยู่ในการทดลอง และพบว่า
แบบทดสอบมีคา่ความเช่ือมัน่เทา่กบั 0.70 และ 0.77 ตามล าดบั 

2.4 แบบสอบถามความเห็นของนกัเรียนตอ่วิธีการสอนท่ีได้รับ มีจดุประสงค์เพ่ือสอบถาม
ความคิดเห็นนกัเรียนต่อการเรียนท่ีมีครูเป็นผู้สอนและการเรียนโดยท าหน้าท่ีเป็นผู้สอนหรือเรียน
โดยมีเพ่ือนเป็นผู้สอน แบบสอบถามความเห็นประกอบด้วย 3 ส่วน คือ ส่วนท่ี 1 ความคิดเห็นต่อ
การสอนท่ีมีครูเป็นศนูย์กลาง ส่วนท่ี 2 ความคิดเห็นต่อการท่ีได้รับหน้าท่ีสอนเพ่ือน และส่วนท่ี 3 
ความคดิเห็นตอ่การได้รับการสอนจากเพ่ือน นกัเรียนท่ีท าหน้าท่ีสอนเพ่ือนจะตอบค าถามส่วนท่ี 1 
และสว่นท่ี 2 ส าหรับนกัเรียนท่ีเรียนจากเพ่ือนจะตอบค าถามส่วนท่ี 1 และสว่นท่ี 3  

2.5 การสมัภาษณ์เชิงลกึเก่ียวกบัความคดิเห็นนกัเรียนตอ่การสอนท่ีมีครูเป็นศนูย์กลาง
และการสอนเพ่ือน หรือเพ่ือนสอน (แล้วแตก่รณี) โดยด าเนินการแบบ focus-group 
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 3. วิธีด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การเก็บข้อมลูส าหรับการวิจยั แบง่ออกเป็น 2 ระยะ ดงันี ้

ระยะการสอนโดยครูเป็นศูนย์กลาง 
ผู้วิจยัท าหน้าท่ีเป็นครูผู้สอนในการทดลองครัง้นี ้โดยเร่ิมจากการทดสอบ Pre-test 1  

(บทท่ี 1-5) ในคาบแรกและหลงัจากนัน้ด าเนินการสอนตามแผนการสอนบทท่ี 1 ถึง บทท่ี 5 ตัง้แต่
สปัดาห์ท่ี 1-5 หลงัจากด าเนินการสอนในแต่ละบทเรียน ผู้ วิจยัให้นกัเรียนท าแบบฝึกหดัท้ายบท 
เม่ือสอนจบทัง้ 5 บท นกัเรียนท าแบบทดสอบ Post-test 1 (บทท่ี 1-5) ในสปัดาห์ท่ี 6 ซึ่งเป็น
ข้อสอบชดุเดียวกบั Pre-test 1 เพ่ือวดัผลสมัฤทธ์ิและพฒันาการของนกัเรียน 
 ระยะการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน 
 ในระหว่างจัดการสอนแบบครูเป็นศูนย์กลาง ผู้ วิจัยจัดท าตารางนัดหมายและอธิบาย
นกัเรียนเก่ียวกบัการน าวิธีการเรียนแบบเพ่ือนช่วยเพ่ือนมาใช้ในระยะท่ี 2 ของการเรียน ผู้วิจยัให้
นกัเรียนท่ีมีคะแนนสงู 20 คนแบง่เป็นกลุ่มย่อย 5 กลุ่ม กลุ่มละ 4 คนตามความสมคัรใจและให้จบั
ฉลากบทเรียนท่ีแตล่ะกลุม่จะเป็นผู้ รับผิดชอบหลกัในการสอนเพ่ือน แตล่ะกลุ่มร่วมกนัวางแผนการ
สอน จดัเตรียมเนือ้หาตามแนวทางท่ีระบุให้ในใบงานมอบหมายงานสอนและจดักิจกรรมในการ
สอนตามวนั-เวลาท่ีก าหนด โดยผู้วิจยัให้ความช่วยเหลือและค าปรึกษาโดยเฉพาะอย่างยิ่งในการ
ตรวจสอบความถกูต้องของเนือ้หาก่อนสอน การเรียนแบบเพ่ือนช่วยเพ่ือนเร่ิมในสปัดาห์ท่ี 7 และมี
การสอบ Pre-test 2 (บทท่ี 6-10) ก่อนโดยครูผู้ วิจัยเป็นผู้ จัดสอบ หลังจากนักเรียนผู้สอน
ด าเนินการสอนในแตล่ะบท ครูผู้วิจยัจดัให้นกัเรียนทุกคนท าแบบฝึกหดัท้ายบท เม่ือเรียนจบทัง้ 5 
บท ครูผู้วิจยัให้นกัเรียนทัง้หมดท าแบบทดสอบ Post-test 2 (บทท่ี 6-10) ในสปัดาห์ท่ี 12 ซึ่งเป็น
ข้อสอบชุดเดียวกับ Pre-test 2 เพ่ือวดัผลสมัฤทธ์ิและพฒันาการของนกัเรียนและนกัเรียนตอบ
แบบสอบถามความคดิเห็น ในสปัดาห์ท่ี 13 ครูผู้วิจยัสมัภาษณ์เชิงลกึแบบ focus-group 
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจยัวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณโดยการค านวณหาค่าเฉล่ีย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
และคา่ที ส าหรับข้อมลูเชิงคณุภาพจาก การสมัภาษณ์เชิงลึก ผู้วิจยัสรุปและใช้สนบัสนนุข้อมลูเชิง
ปริมาณ 
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ผล 
 1. ผลสัมฤทธ์ิด้านไวยากรณ์ของนักเรียนท่ีท าหน้าท่ีสอนเพ่ือนและนักเรียนท่ี
เพื่อนสอน 
 ในระยะท่ี 1 (สปัดาห์ 1-5) ท่ีมีการสอนโดยครู นกัเรียนแตล่ะกลุม่สามารถพฒันาการเรียน
ดงัแสดงในตารางท่ี 1 และตารางท่ี 2 
ตารางท่ี 1: คา่เฉล่ียและคา่ความแตกตา่งของผลสมัฤทธ์ิด้านไวยากรณ์ในระยะท่ีมีครูเป็นผู้สอน 

 Pre 1 Post 1 Mean Difference t value p value 
 x  S.D. x  S.D.    
กลุ่มสอนเพื่อน 

(n=20) 
19.15 5.09 21.45 5.11 2.30 3.42** 0.00 

กลุ่มเพื่อนสอน 
(n=20) 

10.60 3.14 13.95 3.35 3.35 5.22** 0.00 

** มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.01 
ตารางท่ี 2: ความแตกตา่งของระดบัพฒันาการด้านไวยากรณ์ในระยะท่ีมีครูเป็นผู้สอน 

 กลุ่มสอนเพื่อน กลุ่มเพื่อนสอน Mean Difference t value p value 
ระดับพัฒนาการ 2.30 3.35 1.05 -1.13 0.27 

 จากตารางท่ี 1 แสดงให้เห็นถึงความแตกตา่งของคะแนนเฉล่ียผลสมัฤทธ์ิด้านไวยากรณ์
ก่อนและหลงัการเรียนโดยมีครูเป็นผู้สอนของนักเรียนท่ีจะท าหน้าท่ีสอนเพ่ือนและนกัเรียนท่ีจะ
เรียนจากเพ่ือนโดยคา่เฉล่ียคะแนนหลงัเรียนของนกัเรียนทัง้ 2 กลุ่มเพิ่มมากขึน้อย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั 0.01 (t = 3.42**) และเม่ือเปรียบเทียบระดบัพฒันาการของนกัเรียนทัง้ 2 กลุ่ม 
พบว่าไม่มีความแตกต่างท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ ดงัแสดงในตารางท่ี 2 กล่าวได้ว่าการเรียน
ไวยากรณ์โดยมีครูเป็นผู้สอนท าให้นกัเรียนทัง้หมดพฒันาความรู้เพิ่มขึน้ได้อย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิตแิละระดบัพฒันาการท่ีเพิ่มขึน้ทัง้ในกลุม่เก่งและกลุม่ออ่น 
 ในระยะท่ี 2 ท่ีมีการสอนแบบเพ่ือนชว่ยเพ่ือน นกัเรียนสามารถพฒันาผลการเรียนดงัแสดง
ในตารางท่ี 3 และตารางท่ี 4 
ตารางท่ี 3: คา่เฉล่ียและคา่ความแตกตา่งของผลสมัฤทธ์ิด้านไวยากรณ์ในระยะเพ่ือนชว่ยเพ่ือน 

 Pre 2 Post 2 Mean Difference t value p value 
 x  S.D. x  S.D.    

กลุ่มสอนเพื่อน 
(n=20) 

19.45 3.43 21.15 3.59 1.70 3.90** 0.00 

กลุ่มเพื่อนสอน 
(n=20) 

15.85 3.68 16.70 3.20 0.85 1.24 0.23 

** นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.01 
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ตารางท่ี 4: ความแตกตา่งของระดบัพฒันาการด้านไวยากรณ์ในระยะเพื่อนชว่ยเพ่ือน 
 กลุ่มสอนเพื่อน กลุ่มเพื่อนสอน Mean Difference t value p value 
ระดับพัฒนาการ 1.70 0.85 0.85 1.05 0.30 

 จากตารางท่ี 3 แสดงให้เห็นถึงคะแนนผลสมัฤทธ์ิด้านไวยากรณ์ก่อนและหลงัการเรียน
แบบเพ่ือนชว่ยเพ่ือนของนกัเรียนท่ีสอนเพ่ือนและนกัเรียนท่ีเพ่ือนสอน โดยคา่เฉล่ียคะแนนหลงัการ
เรียนของนกัเรียนกลุม่สอนเพ่ือนเพิ่มขึน้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 (t=3.90**) ในขณะ
ท่ีกลุ่มเพ่ือนสอนเพิ่มขึน้เล็กน้อยซึ่งไม่อยู่ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ นอกจากนี ้ผลจากตารางท่ี 4 
แสดงให้เห็นว่าระดบัพฒันาการของนกัเรียนทัง้ 2 กลุ่มเพิ่มขึน้ในระดบัท่ีไม่แตกต่างกันอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ (t = 1.05) ผลดงักล่าวแสดงให้เห็นว่าการเรียนไวยากรณ์แบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน
ส่งผลดีต่อกลุ่มเก่งท่ีท าหน้าท่ีสอนเพ่ือนท าให้พัฒนาความรู้เพิ่มขึน้ในระดับท่ีมีนัยส าคัญแต่
ส าหรับกลุม่ออ่นยงัไมส่ามารถพฒันาความรู้เพิ่มขึน้ได้อยา่งชดัเจน 
 2. ความคิดเหน็ต่อรูปแบบการเรียนท่ีมีครูเป็นศูนย์กลางและแบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน 

2.1 ความคิดเหน็ต่อรูปแบบการเรียนท่ีมีครูเป็นศูนย์กลาง  
ผลการวิเคราะห์ความเห็นของนกัเรียนท่ีมีตอ่การเรียนแบบท่ีมีครูเป็นศนูย์กลาง แสดงใน

ตารางท่ี 5 
ตารางท่ี 5: ความเห็นตอ่การเรียนโดยมีครูเป็นศนูย์กลาง 

ตารางท่ี 5 แสดงให้เห็นว่านกัเรียนทัง้หมดมีความพึงพอใจต่อการเรียนจากครูผู้สอนใน
ระดบัมากแทบทุกด้าน ( x = 4.32, S.D. = 0.70)  แต่ความพึงพอใจในเร่ือง การส่งเสริม
บรรยากาศในการเรียนให้น่าสนใจมากขึน้อยู่ในระดบัมากท่ีสุด ( x = 4.53, S.D. = 0.55) 
นอกจากนีผ้ลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ พบว่า นกัเรียนร้อยละ 60 สามารถเข้าใจ
เนือ้หาในการเรียนหลกัไวยากรณ์ภาษาองักฤษเน่ืองจากการอธิบายของครู กิจกรรมและส่ือการ

ล าดับ การเรียนแบบที่มีครูเป็นศูนย์กลาง x  S.D. แปลผล 
1 สง่เสริมบรรยากาศในการเรียนให้น่าสนใจมากขึน้ 4.53 0.55 มากที่สดุ 

2 ชว่ยสง่เสริมให้ข้าพเจ้าเข้าใจเนือ้หาในการเรียน 4.50 0.60 มาก 
3 สร้างแรงจงูใจในการเรียนภาษาองักฤษ 4.50 0.60 มาก 
4 เปิดโอกาสให้ข้าพเจ้าท ากิจกรรมได้อยา่งอิสระ 4.48 0.68 มาก 
5 ท าให้ข้าพเจ้าเรียนได้ดขีึน้เพราะสื่อการสอนที่ครูเตรียมไว้ 4.38 0.67 มาก 
6 ท าให้ข้าพเจ้ามีความรับผิดชอบตอ่ตนเอง 4.32 0.80 มาก 
7 ชว่ยกระตุ้นให้ข้าพเจ้าเกิดการเรียนรู้ได้เร็ว 4.27 0.72 มาก 
8 ท าให้ข้าพเจ้ากล้าคิดกล้าตอบ 4.18 0.75 มาก 
9 ท าให้ข้าพเจ้ามีโอกาสแสดงความคิดเห็นได้มากขึน้ 4.13 0.91 มาก 
 ค่าเฉลี่ย  (n=40) 4.32 0.70 มาก 
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สอนท่ีครูน ามาใช้ ทัง้นีกิ้จกรรมและส่ือตา่งๆ ช่วยกระตุ้นความสนใจของนกัเรียน ท าให้บรรยากาศ
ในการเรียนไม่น่าเบื่อและนกัเรียนเพียงร้อยละ 30 ระบวุ่า การเรียนจากครูส่งเสริมให้นกัเรียนกล้า
แสดงความเห็น ซึ่งสอดคล้องกบัผลจากตาราง 5 ล าดบัท่ี 9 ท่ีระบปุระเด็นนีใ้นระดบัน้อยกว่าข้อ
อ่ืนๆ ( x =4.13, S.D. = 0.91) เน่ืองจากนกัเรียนไม่มัน่ใจและกลวัตอบค าถามผิดในชัน้เรียน แม้ว่า
ครูเปิดโอกาสให้นกัเรียนได้แสดงความคิดเห็นและตอบค าถาม 
 2.2 ความคิดเหน็ต่อการท าหน้าที่สอนเพื่อน 

ผลการวิเคราะห์ความเห็นของนกัเรียนท่ีมีตอ่การท าหน้าท่ีสอนเพ่ือน แสดงในตารางท่ี 6 
ตารางท่ี 6: ความคดิเห็นตอ่การท าหน้าท่ีสอนเพ่ือน 

 จากตารางท่ี 6 แสดงให้เห็นวา่นกัเรียนมีความพงึพอใจตอ่การท าหน้าท่ีสอนเพ่ือนในระดบั
มาก ( x = 4.47, S.D. = 0.62) และพบว่า ประเด็นท่ีนกัเรียนมีความพึงพอใจในระดบัมากท่ีสดุ
สามประเด็นแรกคือ การได้ฝึกการเป็นผู้น า ( x = 4.65, S.D. = 0.59)  การเตรียมการสอนท าให้
พฒันาทกัษะการคดิวิเคราะห์เพิ่มขึน้ ( x = 4.60, S.D. = 0.60)   และการได้รับหน้าท่ีสอนเพ่ือนท า
ให้สนกุกบัการเรียนภาษาองักฤษ ( x = 4.60, S.D. = 0.50)   นอกจากนีผ้ลการวิเคราะห์ข้อมลูจาก
การสมัภาษณ์ พบว่านกัเรียนร้อยละ 70 เห็นด้วยว่าการท าหน้าท่ีสอนเพ่ือนช่วยให้เข้าใจเนือ้หา
หลกัไวยากรณ์ได้มากขึน้ ทัง้นีเ้น่ืองจากนกัเรียนได้ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง พูดคยุแลกเปล่ียน
ความรู้กบัเพ่ือนผู้สอน และการได้อธิบายเพ่ือนเท่ากบัเป็นการทบทวนความรู้และนกัเรียนร้อยละ 
40 ระบวุา่ การเตรียมการสอนชว่ยฝึกทกัษะการคิดเพราะนกัเรียนต้องวางแผนการด าเนินกิจกรรม
ในห้องเรียนเพ่ือดึงดดูความสนใจจากเพ่ือนร่วมชัน้และเลือกใช้ค าอธิบายให้เพ่ือนเข้าใจได้ง่าย
ท่ีสดุ  
 
 

ล าดับ การท าหน้าที่สอนเพื่อน x  S.D. แปลผล 
1 ข้าพเจ้าได้ฝึกการเป็นผู้น า 4.65 0.59 มากที่สดุ 
2 การเตรียมการสอนท าให้ข้าพเจ้ามีทกัษะการคิดวิเคราะห์เพ่ิมขึน้ 4.60 0.60 มากที่สดุ 
3 การได้รับหน้าทีส่อนเพ่ือนท าให้ข้าพเจ้าสนกุกบัการเรียนภาษาองักฤษ 4.60 0.50 มากที่สดุ 
4 การรับหน้าทีส่อนเพ่ือนชว่ยให้ข้าพเจ้าชอบที่จะค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเองมากขึน้ 4.50 0.69 มาก 
5 การอธิบายเพ่ือนท าให้ข้าพเจ้าเรียนรู้เนือ้หาได้ดียิ่งขึน้ 4.50 0.51 มาก 
6 การได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นก่อนการสอนเพ่ือนท าให้ข้าพเจ้าเข้าใจเนือ้หาชดัเจนมากขึน้ 4.45 0.60 มาก 
7 การรับหน้าทีส่อนเพ่ือนชว่ยกระตุ้นการเรียนรู้ของข้าพเจ้า 4.35 0.49 มาก 
8 การรับหน้าทีส่อนเพ่ือนชว่ยให้ข้าพเจ้าท างานเป็นกลุม่ได้ดขีึน้ 4.30 0.73 มาก 
9 ข้าพเจ้าได้เรียนรู้จากค าถามของเพ่ือนผู้ เรียน 4.25 0.85 มาก 
 ค่าเฉลี่ย  (กลุ่มสอนเพื่อน n=20) 4.47 0.62 มาก 
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 2.3 ความคิดเหน็ต่อการเรียนจากเพื่อน 
 ผลการวิเคราะห์ความเห็นของนกัเรียนท่ีเรียนจากเพ่ือน แสดงในตารางท่ี 7 
ตารางท่ี 7: ความคดิเห็นตอ่การเรียนโดยมีเพ่ือนเป็นผู้สอน 

 จากตารางท่ี 7 พบว่านกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนโดยมีเพ่ือนเป็นผู้สอนในระดบั
มากทัง้หมด ( x = 3.94, S.D. = 0.88) และเม่ือพิจารณารายข้อ พบว่ามีความพึงพอใจสามอนัดบั
แรกคือ การเรียนจากเพ่ือนช่วยส่งเสริมบรรยากาศในห้องเรียนให้น่าเรียนมากยิ่งขึน้  ( x = 4.25, 
S.D. = 0.85) มีความรู้สึกเป็นกนัเองและกล้าแสดงออกเม่ือเรียนกบัเพ่ือน ( x = 4.15, S.D. = 
0.88) และการเรียนจากเพ่ือนช่วยกระตุ้นให้อยากพฒันาตนเองให้เก่งเหมือนเพ่ือน ( x = 4.05, 
S.D. = 0.83)  อย่างไรก็ดีผลการวิเคราะห์ข้อมลูท่ีได้จากการสมัภาษณ์นกัเรียนเก่ียวกบัความพึง
พอใจต่อการเรียนโดยมีเพ่ือนสอน นกัเรียนร้อยละ 40 ระบวุ่า สามารถเข้าใจเนือ้หาจากการสอน
โดยเพ่ือนด้วยกิจกรรมท่ีเพ่ือนน าเสนอและการอธิบายเนือ้หาของเพ่ือน ทัง้นี ้นกัเรียนร้อยละ 50 
ระบวุา่ อยากท่ีจะพฒันาตนเองให้มีความสามารถในการสอนเพ่ือนให้เข้าใจเนือ้หาได้ 
 
อภปิรายผล 
 ผลสัมฤทธ์ิด้านไวยากรณ์เม่ือเรียนแบบครูเป็นศูนย์กลางและเรียนแบบเพ่ือนช่วย
เพื่อน 
 ผลการวิจยัแสดงให้เห็นว่าการเรียนกับครูผู้ สอนในระยะท่ี 1 สามารถพัฒนาผลสมัฤทธ์ิ
ด้านไวยากรณ์ได้เพิ่มขึน้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ไม่ว่าจะเป็นนกัเรียนกลุ่มเก่งท่ีจะท าหน้าท่ีสอน
เพ่ือนหรือกลุม่ออ่นท่ีจะเรียนจากเพ่ือน นอกจากนีน้กัเรียนกลุ่มอ่อนมีพฒันาการท่ีไม่แตกตา่งจาก
กลุ่มเก่ง แสดงว่า วิธีการสอนท่ีมีครูเป็นศูนย์กลาง เป็นประโยชน์ต่อการสอนนักเรียนท่ีมี
ความสามารถทางการเรียนรู้ท่ีแตกตา่งกนั ทัง้นีเ้พ่ือประสิทธิภาพในการสอนครูผู้สอนต้องค านึงถึง

ล าดับ การเรียนจากเพื่อน x  S.D. แปลผล 
1 การเรียนจากเพื่อนชว่ยสง่เสริมบรรยากาศในห้องเรียนให้น่าเรียนมากยิ่งขึน้ 4.25 0.85 มาก 
2 ข้าพเจ้ารู้สกึเป็นกนัเองและกล้าแสดงออกเม่ือเรียนกบัเพ่ือน 4.15 0.88 มาก 
3 การเรียนจากเพื่อนชว่ยกระตุ้นให้ข้าพเจ้าอยากพฒันาตนเองให้เก่งเหมือนเพ่ือน 4.05 0.83 มาก 
4 การเรียนจากเพื่อนท าให้ข้าพเจ้ากล้าทีจ่ะถามข้อสงสยั 4.00 0.86 มาก 
5 ข้าพเจ้าชอบการอธิบายเนือ้หาของเพื่อนผู้สอน 3.95 0.76 มาก 
6 การเรียนจากเพื่อนชว่ยชว่ยสง่เสริมให้ข้าพเจ้าเข้าใจเนือ้หาตา่งๆ 3.85 0.75 มาก 
7 ข้าพเจ้าเข้าใจบทเรียนได้ดีเพราะสื่อการสอนของเพื่อนผู้สอน 3.85 0.75 มาก 
8 ข้าพเจ้ามีความกระตือรือร้นและตัง้ใจเม่ือเพ่ือนเป็นผู้สอน 3.80 1.20 มาก 
9 การเรียนจากเพื่อนสร้างแรงจงูใจในการเรียนไวยากรณ์ให้ข้าพเจ้า 3.55 1.10 มาก 
 ค่าเฉลี่ย  (กลุ่มเพื่อนสอน n=20) 3.94 0.88 มาก 
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ความเหมาะสมของผู้ เรียนในการน ารูปแบบการสอนมาใช้ ซึ่งสอดคล้องกับข้อมูลจากการ
สัมภาษณ์ท่ีผู้ เรียนสามารถเข้าใจเนือ้หาในการเรียนหลักไวยากรณ์ภาษาอังกฤษ เน่ืองจากครู
อธิบายโดยใช้ภาษาไทย และตรงกบังานวิจยัของ Rajkhowa & Das (2015) พบว่าครูส่วนใหญ่
เลือกใช้ภาษาท่ีหนึ่งในการอธิบายหลกัไวยากรณ์ภาษาองักฤษเน่ืองจากนกัเรียนมีความแตกตา่ง
ในการเรียนรู้ และจะชว่ยให้นกัเรียนเข้าใจหลกัไวยากรณ์ภาษาองักฤษได้ง่ายขึน้อย่างไรก็ตามเม่ือ
พิจารณาเปรียบเทียบระดบัพฒันาการของนกัเรียนกลุม่สอนเพ่ือนกบันกัเรียนกลุ่มเพ่ือนสอนพบว่า 
นักเรียนกลุ่มเพ่ือนสอน (นักเรียนกลุ่มอ่อน) สามารถท าคะแนนสูงกว่านักเรียนกลุ่มสอนเพ่ือน 
(นักเรียนกลุ่มเก่ง) ซึ่งอาจสรุปได้ว่านักเรียนท่ีมีศกัยภาพต ่าควรได้รับการสอนจากครูผู้ สอนท่ีมี
ประสบการณ์ในการสอนและเรียนจากกิจกรรมการเรียนการสอนไวยากรณ์ภาษาอังกฤษท่ี
หลากหลาย ในระยะท่ี 2 ซึ่งเป็นการเรียนผ่านกระบวนการเพ่ือนช่วยเพ่ือน พบว่านกัเรียนท่ีท า
หน้าท่ีสอนเพ่ือนสามารถพฒันาผลสัมฤทธ์ิเพิ่มขึน้ได้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ ในขณะท่ีกลุ่มท่ี
เรียนจากเพ่ือนสามารถพฒันาเพิ่มขึน้ได้เช่นกัน แตไ่ม่อยู่ในระดบัท่ีมีนยัส าคญัทางสถิติ แสดงว่า 
การสอนแบบเพ่ือนช่วยเพ่ือนมีประโยชน์ต่อผู้ ท่ีท าหน้าท่ีสอนเพ่ือนมากกว่าผู้ ท่ีเรียนจากเพ่ือน 
สอดคล้องกบัผลการตอบแบบสอบถามท่ีผู้ท าหน้าท่ีสอนระบวุ่า การได้ฝึกความเป็นผู้น า ได้ฝึก
ทกัษะการคิดวิเคราะห์และมีความสนกุกบักิจกรรมการสอนและการสอนแบบเพ่ือนช่วยเพ่ือนช่วย
สนบัสนนุทฤษฏีเชิงสงัคมวฒันธรรม (sociocultural theory) ชีใ้ห้เห็นว่าการมีส่วนร่วมในชัน้เรียน
ของนกัเรียนและบรรยากาศท่ีเป็นกนัเองในการสอนช่วยลดความกังวลและส่งผลให้นกัเรียนสนุก
กบักระบวนการเรียนในชัน้เรียน  
 ความเหน็ต่อการเรียนไวยากรณ์แบบครูเป็นศูนย์กลางและแบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน 
 ผลการวิจยัแสดงให้เห็นวา่ โดยภาพรวมจากแบบสอบถามนกัเรียนมีความพึงพอใจตอ่การ
เรียนแบบครูเป็นศนูย์กลางในระดบัมากเพราะครูใช้กิจกรรมเสริมในการสอนไวยากรณ์ การอธิบาย
ท่ีละเอียดของครูและแบบฝึกหดัท าให้นกัเรียนเข้าใจเนือ้หามากขึน้ ซึ่งสอดคล้องกบัข้อมลูจากการ
ให้สมัภาษณ์ของนกัเรียน พบว่านกัเรียนมีความพึงพอใจในการเรียนระดบัมากเพราะครูสามารถ
สร้างบรรยากาศในการเรียนท่ีดี แต่ประเด็นการกล้าคิดกล้าตอบอยู่ในระดบัน้อยกว่าความพึง
พอใจด้านอ่ืนๆ เพราะเม่ือนักเรียนไม่มีความมัน่ใจในเนือ้หา นกัเรียนจะไม่สามารถคิดและตอบ
ค าถามได้เน่ืองจากกลวัท่ีจะตอบค าถามผิด ซึ่งสอดคล้องกบังานวิจยัของ Faculty of Education 
Chulalongkorn University (2018) ท่ีระบวุ่า ปัญหาในการเรียนการสอนของนกัเรียนไทย คือ การ
ขาดความมีส่วนร่วม เน่ืองจากมีความกลัวไม่กล้าแสดงออกหรือขาดความกระตือรือร้นในการ
เรียนรู้ในชัน้เรียน ส าหรับความเห็นตอ่วิธีการเรียนแบบเพ่ือนช่วยเพ่ือนของนกัเรียนท่ีท าหน้าท่ีสอน
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เพ่ือน จากแบบสอบถามนักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดบัมากและมากท่ีสุดเพราะนักเรียน
สามารถเข้าใจเนือ้หาหลกัไวยากรณ์ภาษาองักฤษจากการศกึษาก่อนเตรียมตวัสอนและการพดูคยุ
แลกเปล่ียนจากกลุ่มเพ่ือนท่ีท าหน้าท่ีสอนเช่นกนั ซึ่งสอดคล้องกับ Webb (1995) ท่ีระบุว่าการ
เรียนรู้แบบร่วมมือช่วยให้นกัเรียนมีทกัษะการคิดขัน้สงูและสามารถจดจ าความรู้ได้ยาวนานกว่า
การเรียนแบบท่ีไมมี่ปฏิสมัพนัธ์ใดๆ และประเดน็การเตรียมการสอนชว่ยสง่เสริมให้นกัเรียนผู้สอนมี
ทกัษะการคดิวิเคราะห์เพิ่มขึน้อยูใ่นระดบัมากท่ีสดุซึง่สอดคล้องกบัข้อมลูจากการสมัภาษณ์ พบว่า
นกัเรียนต้องคดิวางแผนล าดบักิจกรรมในการเรียนและคดิหาวิธีการอธิบายท่ีท าให้เพ่ือนเข้าใจและ
สนกุกบัเนือ้หาท่ีสอนและในส่วนความพึงพอใจตอ่การเรียนโดยมีเพ่ือนสอนอยู่ในระดบัมากเพราะ
บรรยากาศในห้องเรียนท่ีเป็นกันเองระหว่างกลุ่มเพ่ือนสอนกับกลุ่มสอนเพ่ือนและส่งเสริมให้
นกัเรียนอยากพฒันาตนเองให้เก่งเหมือนเพ่ือน  

สรุป 
 1. ผลสัมฤทธ์ิด้านไวยากรณ์ภาษาอังกฤษ 
 ในระยะท่ีเรียนจากครู นักเรียนท่ีจะท าหน้าท่ีสอนเพ่ือนสามารถพัฒนาผลสัมฤทธ์ิด้าน
ไวยากรณ์เพิ่มขึน้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.01 แตมี่ระดบัพฒันาการไม่แตกตา่งจากกลุ่ม
ท่ีจะได้รับการสอนจากเพ่ือน เม่ือประเมินในระยะเพ่ือนช่วยเพ่ือน นกัเรียนท่ีท าหน้าท่ีสอนสามารถ
พฒันาผลสมัฤทธ์ิเพิ่มขึน้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 เช่นกนัแตมี่ระดบัพฒันาการท่ีไม่
แตกตา่งกบักลุ่มเพ่ือนสอน  ในระยะท่ีเรียนจากครู นกัเรียนท่ีจะได้รับการสอนจากเพ่ือนสามารถ
พฒันาผลสมัฤทธ์ิเพิ่มขึน้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.01 และมีระดบัพฒันาการไม่แตกตา่ง
จากกลุ่มท่ีจะท าหน้าท่ีสอน เม่ือประเมินในระยะเพ่ือนช่วยเพ่ือน พบว่านกัเรียนท่ีเรียนจากเพ่ือน
สามารถพัฒนาผลสัมฤทธ์ิเพิ่มขึน้เล็กน้อยแต่ไม่มีนัยส าคัญทางสถิติและระดับพัฒนาการไม่
แตกตา่งกบักลุม่สอนเพ่ือน 
 2. ด้านความเหน็ต่อการเรียนแบบมีครูเป็นศูนย์กลางและการเรียนแบบเพื่อนช่วย
เพื่อน 
 นักเรียนทัง้หมดมีความพึงพอใจต่อการเรียนจากครูผู้ สอนในระดับมากทุกด้าน แต่มี
ข้อสงัเกตว่าประเด็นด้านโอกาสในการแสดงความเห็นอยู่ในระดบัต ่ากว่าข้ออ่ืนๆ ส่วนนกัเรียนท่ี
สอนเพ่ือนมีความพึงพอใจตอ่การสอนเพ่ือนในระดบัมากถึงมากท่ีสดุทุกด้าน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 
การฝึกการเป็นผู้น า ส่งเสริมทกัษะการคิดวิเคราะห์ และได้ความสนุกในการเรียนภาษาองักฤษ 
และนกัเรียนท่ีเรียนจากเพ่ือนมีความพึงพอใจในระดบัมาก ถึงแม้ระดบัความพึงพอใจจะต ่ากว่า
ความพงึพอใจของกลุม่สอนเพ่ือน 
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