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บทคัดยอ 

การศึกษาการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของครู สังกัดสํานัก

การศึกษา เทศบาลนครหาดใหญ อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา  มีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาระดับการ

ดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครู และเปรียบเทียบความแตกตางของการดําเนิน

ชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครู สังกัดสํานักการศึกษา เทศบาลนครหาดใหญ จําแนก

ตามปจจัยสวนบุคคลของครู การศึกษาครั้งนี้ ใชวิธีการศึกษาเชิงปริมาณจากเครื่องวิจัยคือ

แบบสอบถามจากกลุมตัวอยางจํานวน 196 คน ใชสถิติความถ่ี รอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

วิเคราะหขอมูล One-Way Anova และ Independent t-test สําหรับทดสอบสมมติฐานการวิจัย  

 ผลการศึกษาพบวา ระดับการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของ

ครู สังกัดสํานักการศึกษา เทศบาลนครหาดใหญโดยรวมอยูในระดับมาก การดําเนินชีวิตยึดเง่ือนไข

คุณธรรมสูงกวาดานอ่ืน รองลงมาคือหลักความมีเหตุผล หลักมีภูมิคุมกันท่ีดี หลักพอประมาณและ

เง่ือนไขความรู  

 การเปรียบเทียบความแตกตางของการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงของครู สังกัดสํานักการศึกษา เทศบาลนครหาดใหญ จําแนกตามปจจัยสวนบุคคลของครู

พบวา อายุ ระดับการศึกษา รายไดของครอบครัว ทัศนคติตอหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตางกัน  

มีการดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงไมตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05  
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ABSTRACT 

 The purposes of the present study were to 1) identify the extent to 

which teachers under the Department of Education in Hat Yai City Municipality, Hat 

Yai District, Songkhla Province, implemented the Sufficiency Economy Philosophy 

(SEP) in their daily lives; and 2) explore the teachers’ differences in the 

implementation of the SEP based on their demographic variables, namely their age, 

education, family income, and attitude towards the SEP. Stratified random sampling 

technique was employed in the administration of a questionnaire to 196 

respondents. Descriptive statistics performed included frequencies, percentages, 

mean scores, and standard deviations. To examine the hypotheses, data gathered 

were analyzed quantitatively using a one-way ANOVA and an independent samples  

t-test. 

 It was found that 1) in general, the teachers implemented the SEP at a 

high level; 2) regarding the principles of the SEP, ‘Ethical Qualification’ was perceived 

to be the most essential one, followed by ‘Reasonableness’, ‘Self-immunity’, and 

‘Moderation’, with ‘Set of Knowledge’ being considered the least influential in its 

impact on the teachers’ daily lives; and 3) there were no statistically significant 

differences (p > .05) in the implementation of the SEP by the teachers despite their 

differences in age, education, family income, and attitude towards the SEP. 
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กิตติกรรมประกาศ 

 สารนิพนธฉบับนี้สําเร็จลงดวยความกรุณาจากอาจารย ดร.ฤๅชุตา เทพยากุล ท่ีรับ

เปนอาจารยท่ีปรึกษาสารนิพนธ ใหคําชี้แนะ คนหาความสนใจในเรื่องท่ีตองการศึกษาวิจัย อาจารยยัง

สละเวลาอันมีคาตรวจสอบความถูกตองของงานแกผูเขียนอยางดียิ่งจนสําเร็จลุลวงไปไดดวยดี           

ขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ ท่ีนี้ 

 กราบขอบพระคุณรองศาสตราจารยพรชัย ลิขิตธรรมโรจน ดร.อิศรัฏฐ รินไธสง 

กรรมการสอบสารนิพนธ ท่ีใหความกรุณาในการชี้แนะ แกไขขอบกพรองตาง ๆ กราบขอบพระคุณ 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.จุฑามณี ตระกูลมุทุตา อาจารย ดร.ฆายนีย ช.บุญพันธ ผูทรงคุณวุฒิ ท่ี

ตรวจสอบเนื้อหาของเครื่องมือในการวิจัย และกราบขอบคุณอาจารยท่ีไดใหความรูนอกชั้นเรียนอีก

ทานคือ อาจารยพูนศักดิ์ เงินหม่ืน มาใหคําแนะนําทางดานการวิจัย กราบขอบพระคุณ คณาจารย

ภาควิชารัฐประศาสนศาสตรทุกทาน ท่ีไดใหความรูทางดานวิชาการแกผูเขียนตลอดการศึกษาท่ีผาน

มา ตลอดจนเจาหนาท่ีหลักสูตรท่ีอํานวยความสะดวกใหแกผูเขียนเปนอยางดีทุกครั้งท่ีเขาไปติดตอ

ขอใหดําเนินการ 

 ขอบคุณผูตอบแบบสอบถามทุกทาน ซ่ึงเปนครู สังกัดสํานักการศึกษา เทศบาลนคร

หาดใหญ อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา ท่ีใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถามเปนอยางดีรวมถึง

ผูมีพระคุณทุกทานท่ีมิไดเอยนามไว ณ ท่ีนี้ 

 สุดทายผูเขียนขอกราบขอบพระคุณบุพการีท่ีชวยสนับสนุนในดานกําลังใจเปน

แรงผลักดันใหสารนิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวง ผูเขียนขอขอบคุณกัลยาณมิตรของผูเขียนทุกทานท่ีไดให

ความชวยเหลือและสนับสนุนดานกําลังใจใหแกผูเขียน ใหคําแนะนําอันเปนประโยชนมาใชในการวิจัย 

ตลอดมา 

    

 

   ไพรัช นิลวงศ 
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1 

 

       บทที ่1 

บทนํา 
 

 

ความเปนมาของปญหาและปญหา 
 

   

นับแตพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชเสด็จข้ึนครองสิริราชสมบัติ

เม่ือปพุทธศักราช 2489 เปนตนมา พระองคทานทรงมีพระราชกรณียกิจในดานตาง ๆ อันเปน

ประโยชนแกพสกนิกรชาวไทยพระราชกรณียกิจท่ีสําคัญของพระองคคือ เสด็จพระราชดําเนิน      

แปรพระราชฐานและเสด็จพระราชดําเนินเยือนประชาชนในทองถ่ินตาง ๆ ท่ัวราชอาณาจักรเสมอมา   

ทรงประสบกับสภาพดินฟาอากาศและภูมิประเทศในภูมิภาคตาง ๆ ทอดพระเนตรความทุกขยาก

แรนแคนของชาวไทยในถ่ินทุรกันดาร ตลอดจนอุปสรรคในการดําเนินชีวิต พระองคทรงสนพระราช

หฤทัยในการแกปญหา บรรเทาปญหา และพัฒนาประเทศ โดยทรงมีพระราชดําริริเริ่มโครงการตาง ๆ

เพ่ือใหพสกนิกรไทยไดมีชีวิตความเปนอยูท่ีดีข้ึน ทรงมีพระราชดําริชี้แนวทางการดําเนินชีวิตใหแกปวง

ชนชาวไทย ใหเปนไปอยางถูกตองตามทํานองครองธรรม สรางพ้ืนฐานใหแกตนเองดวยความพอมี  

พอกิน พอใช และสามารถดํารงอยูไดอยางม่ันคงและยั่งยืนภายใตความเปลี่ยนแปลงตาง ๆ อันสืบ

เนื่องมาจากกระแสโลกาภิวัตน และการเปลี่ยนแปลงในทุกมิติ อาทิ การเปลี่ยนแปลงทางดานสังคม 

เศรษฐกิจ การเมืองการปกครอง และเทคโนโลยีทําใหเกิดความทาทายในการดําเนินชีวิตใหเทาทัน 

และไมตกเปนทาสความไมรูจักประมาณตน ความโลภ ปญหาในระดับหนวยเล็กในสังคมจนไปสู     

การดอยพัฒนา ท่ีมุงเนนแตการบริโภคโดยไมมีการพัฒนาทรัพยากรมนุษย ปรับปรุงเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมใหเทาทันความเปลี่ยนแปลง จากพระราชดํารินี้จึงเปนท่ีมาของปรัชญาวาดวยเศรษฐกิจ

พอเพียง หรือเกษตรทฤษฎีใหม (มูลนิธิชัยพัฒนา, 2560) เศรษฐกิจพอเพียงมีความเก่ียวเนื่องกับทุก

มิติในการพัฒนา ท่ีสําคัญท่ีสุดคือ วิธีคิดและจิตสํานึกของคน เพราะปรัชญาแหงทฤษฎีใหมเปน

ปรัชญาท่ีวาดวยการพัฒนาอยางสมบูรณท่ีสุดนั้นเอง  

ตอมาเม่ือเกิดวิกฤติทางเศรษฐกิจของประเทศไทยอยางรุนแรงในป พ.ศ. 2540 เกิด

ปญหาการวางงานธุรกิจลมละลาย  และปญหาหนี้สินจากตางประเทศ จนนําไปสูการขอรับความ

ชวยเหลือทางวิชาการและการเงินจากกองทุนการเงินระหวางประเทศ (International Monetary 

Fund : IMF) จากวิกฤติการณครั้งนี้จึงไดปรับวัตถุประสงคและแนวทางการพัฒนาเพ่ือแกไขปญหา

และบรรเทาผลกระทบท่ีเกิดข้ึน โดยการอัญเชิญ  “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง”  ตามพระราชดํารัส

ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวมาเปนแนวทางในการพัฒนาและบริหารประเทศโดยยึดหลักทาง
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สายกลาง ความพอประมาณและความมีเหตุผล  เพ่ือใหประเทศรอดพนวิกฤติและนําไปสูการพัฒนาท่ี

ยั่งยืนเรื่อยมา เพ่ือใหบรรลุผลสําเร็จตามนโยบายของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ และ

นโยบายรัฐบาลตองอาศัยทรัพยากรตาง ๆ เปนจํานวนมาก โดยเฉพาะ “คน” หรือ “บุคลากร” ซ่ึงถือ

วาเปน องคประกอบสวนสําคัญยิ่งท่ีจะใหการพัฒนาประเทศประสบผลสําเร็จ (กรมสามัญศึกษา, 

2542) แนวทางในการขับเคลื่อนการพัฒนาประเทศ ใหเกิดความสมดุล เปนธรรมและยั่งยืน มุงสู 

“สังคมอยูเย็นเปนสุขรวมกัน”อันเปนการเสริมสรางประโยชนสุขใหแกประชาชนโดยถวนหนา ซ่ึงเปน

การเตรียมความพรอมสําหรับการเปลี่ยนแปลงในอนาคตเพ่ือปรับตัวและแสวงหาประโยชนอยางรูเทา

ทันโลกยุคโลกาภิวัตน และสรางภูมิคุมกันใหกับทุกภาคสวน (เพ็ญนภา ธีรทองดี, 2552) 

กระทรวงศึกษาธิการ ในฐานะกระทรวงหลักดานการพัฒนาคน ไดประกาศ

นโยบายเรงรัดการปฏิรูปการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และแกไข

เพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545 เพ่ือใหบังเกิดผลเปนรูปธรรม โดยนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

มาใชเปนหลักนําไปสูการแกปญหาท้ังมวล ไมวาจะเปนปญหาสังคม เศรษฐกิจ หรือการเมือง 

(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน, 2550) การศึกษาจึงเปนเครื่องมือสําคัญในการพัฒนา

มนุษยเพ่ือการพัฒนาประเทศ และเปนรากฐานท่ีสําคัญประการหนึ่งในการสรางความเจริญกาวหนา 

และแกไขปญหาตาง ๆ ในสังคม ดังนั้น การศึกษาจึงเปนกระบวนการเรียนรูเพ่ือความเจริญงอกงาม

ของบุคคลและของสังคม โดยการถายทอด ความรู การฝกอบรม การสืบสานทางวัฒนธรรม           

การสรางสรรคจรรโลง ความกาวหนาทางวิชาการ การสรางองคความรู การสรางสภาพแวดลอม 

สังคม การเรียนรู และปจจัยการเก้ือหนุนใหบุคคล เรียนรูอยางตอเนื่องตลอดชีวิต (สํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2545) นอกจากนี้กระทรวงศึกษาธิการยังเปนหนวยงานหลักใน  

การขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสูสถานศึกษาโดยการจัดการศึกษา เริ่มดําเนินการจัดทํา

ยุทธศาสตรขับเคลื่อนหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสูสถานศึกษาตั้งแตป 2550 เพ่ือปลูกฝงใหเด็ก

และเยาวชนรูจักใชชีวิตท่ีพอเพียงเห็นคุณคาของทรัพยากรตาง ๆ ฝกการอยูรวมกับผู อ่ืนรูจัก

เอ้ือเฟอเผื่อแผและแบงปนมีจิตสํานึกรักษสิ่งแวดลอม และเห็นคุณคาของวัฒนธรรม คานิยมและ

เอกลักษณความเปนไทย โดยมีหนวยงานในสังกัดกระทรวงศึกษาธิการรวมรับผิดชอบเพ่ือใหมี           

ความตอเนื่องและยั่งยืน นําสูวิถีชีวิตของประชาชนสามารถพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมไดตามแนวพระ

ราชดํารัส และนโยบายรัฐบาล รวมท่ังเปนจุดเริ่มตน ของการผลักดันใหประเทศชาติโดยรวมพัฒนา

ตอไปอยางเต็มศักยภาพ โดยใชรูปแบบการจัดการศึกษา บนพ้ืนฐานปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

(สํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ, 2550) โดยใหหนวยงานสถานศึกษา และบุคลากรดาน

การศึกษาในทุกระดับ สามารถนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ พอเพียง ไปประยุกตใชในการพัฒนา

ผูเรียนท้ังในและนอกระบบการศึกษา ใหสามารถดํารงชีวิตให กาวหนาไปอยางสมดุล ม่ันคงพรอม ๆ 

กับมีวิถีปฏิบัติท่ียั่งยืน โดยวางเปาหมายในการดําเนินการไว 3 ระยะ คือ ระยะท่ี 1 พ.ศ. 2550: 
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กําหนดใหมีสถานศึกษาท่ีสามารถเปนแบบอยางในการจัดกระบวน การเรียนการสอนและการบริหาร

จัดการตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไมต่ํากวา จํานวน 80 แหง ระยะท่ี 2 พ.ศ. 2551 - พ.ศ.

2552:  พัฒนาและขยายเครือขายสถานศึกษาท่ีเปนแบบอยาง ในการจัดกระบวนการเรียนการสอน 

และการบริหารจัดการตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ไมต่ํากวา 800 แหง ระยะท่ี 3 พ.ศ. 

2553 - พ.ศ. 2554: พัฒนาใหสถานศึกษาสามารถนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการ

จัดกระบวนการเรียนการสอนและการบริหารจัดการท่ีเหมาะสม กับบริบทของแตละสถานศึกษาครบ

ทุกแหงท่ัวประเทศ (สํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ, 2550) 

ไมเพียงแตการศึกษาเปนตัวขับเคลื่อนใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในสังคมโดยเนนท่ีตัว

บุคคลเปนสําคัญ ทวาครูก็เปนทรัพยากรท่ีสําคัญยิ่งในการพัฒนาการศึกษาและพัฒนาประเทศไปสู

ความเจริญกาวหนา ครูจึงควรเปนผูท่ีตระหนักถึงแนวทางของการพัฒนาและสามารถนํามาปฏิบัติได

เอง ครูเปนผูท่ีมีบทบาทสําคัญในการจัดกระบวนการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนใหมีลักษณะท่ีพึง

ประสงคในสังคมยุคใหม พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และท่ีแกไขเพ่ิมเติม             

(ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545 มาตรา 52 จึงกําหนดใหมีการสงเสริมกระบวนการผลิตการพัฒนาครูอาจารย

และบุคลากรทางการศึกษาใหมีคุณภาพและมาตรฐานท่ีเหมาะสม ใหมีการเตรียมบุคลากรและพัฒนา

บุคลากรเปนประจํา ซ่ึงรัฐตองจัดสรรงบประมาณในการจัดตั้งกองทุนพัฒนาครูอาจารยและบุคลากร

ทางการศึกษา ซ่ึงการพัฒนาครูนั้นถือวาเปนสิ่งท่ีสําคัญอยางยิ่งเพราะครูถือไดวาเปนทรัพยากรบุคคล

ของชาติ เปนผูวางรากฐานการศึกษาข้ันพ้ืนฐานใหแกเยาวชนของชาติ ซ่ึงจะเจริญเติบโตเปนกําลัง

สําคัญของประเทศในอนาคต การพัฒนาครูใหมีคุณภาพจึงเปรียบเสมือนการสรางทรัพยากรท่ีมีคุณคา

ใหแกชาติบานเมือง กลาวไดวา ครูมีบทบาทตอการพัฒนาการศึกษาและพัฒนาคนอยางมาก 

นอกจากนี้แลวครูจะมีคุณภาพมากนอยเพียงใดข้ึนอยูกับผูบริหารสถานศึกษา การใหการสนับสนุน

จากองคกรในการพัฒนาครูใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดีและใหเปนแบบอยางท่ีดีในการดํารงชีวิตแกนักเรียน 

ครูจะตองเปนผูท่ีมีการพัฒนาความรู ความสามารถในการปฏิบัติงาน สงผลใหใหโรงเรียนมีความ

เจริญกาวหนาและบรรลุเปาหมายการดําเนินงานอยางมีประสิทธิภาพและสามารถแกไขวิกฤตการณ 

ทางเศรษฐกิจใหรอดพนและสามารถดํารงอยูไดอยางม่ันคงและยั่งยืนภายใตความเปลี่ยนแปลงตาง ๆ

ในปจจุบันในการท่ีจะทําใหขาราชการครูและบุคลากรทางการศึกษาดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจ

พอเพียงเพ่ือลดปญหาการเปนหนี้สิน มีความประหยัดและมีวินัยทางการเงิน สําหรับขาราชการครู

และบุคลากรทางการศึกษา ตามโครงการรณรงคเพ่ือการดําเนินชีวิตตามแนว พระราชดําริเศรษฐกิจ

พอเพียง มุงเนนใหขาราชการครูและบุคลากรทางการศึกษาใชเปนแนวทางในการฝก การศึกษาเพ่ือ

เสริมสรางคานิยม ความตระหนัก และการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคของ ขาราชการครูและ

บุคลากรทางการศึกษาใหลดรายจายท่ีฟุมเฟอยเกิดความตระหนักและมีสํานึกในการมีวินัยทาง

การเงินท้ังของตนเองและครอบครัว ตลอดจนนําไปประยุกตใชในการเรียนการสอนตอไป  
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   เศรษฐกิจพอเพียงเปนหลักพ้ืนฐานในการใชชีวิต ท่ีบุคลากรทางการศึกษาหรือครูทุก

คนพึงมีและพึงปฏิบัติอยางแทจริง เนื่องจากการดํารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้น  

สอนใหคนเปนผูท่ีรูจักตนเอง รูจักการพ่ึงตนเอง มองเห็นความตองการ ทางดานพ้ืนฐานมากกวา 

ความตองการทางดานวัตถุ ท้ังยังสนับสนุนใหครูรูจักการเรียนรูการพัฒนาตนเอง เพ่ือคุณภาพชีวิตท่ีดี

ท้ังของตนเองและครอบครัว เพราะเนื่องจากสภาพสังคมปจจุบันครูท่ีเปนผูถายทอดความรูใหกับเด็ก

โดยตรงนั้นตองเผชิญกับสภาพปญหาตางๆ ท้ังสภาพทางเศรษฐกิจ ปญหาในการทํางาน ปญหาใน 

การดํารงชีวิต ปญหาในเรื่องหนี้สิน ทําใหคุณภาพชีวิตของครูเปลี่ยนไปและจะสงผลกับการเรียน       

การสอนและคุณภาพของนักเรียนตามมา การพัฒนาสังคมจึงควรเริ่มตนท่ีการพัฒนาท่ีตัวครูเพ่ือใหครู

เปนแบบอยางท่ีดีในการดํารงชีวิตใหกับนักเรียน สถาบันการศึกษา ท่ีเปนองคการบริหารงานองคการ

หนึ่ง ท่ีตั้งข้ึนดวยจุดประสงคท่ีจะชวยจัดการศึกษาใหกับประชาชน คุณภาพของการศึกษาจะสูงหรือ

ต่ําเพียงใดยอมข้ึนอยูกับคุณสมบัติและพฤติกรรมของบุคคลท่ีทําหนาท่ีอยูในโรงเรียนวามีคุณสมบัติ

และพฤติกรรมท่ีพึงประสงคเหมาะสมเพียงใดบุคคลในโรงเรียนท่ีจะทําใหโรงเรียนปฏิบัติภารกิจไปสู

เปาหมายได ก็คือ ผูบริหารโรงเรียนและครู ผูบริหารนับวาเปนผูท่ีมีความสําคัญมากท่ีสุดในโรงเรียนใน

อันท่ีจะทําใหโรงเรียนดําเนินไปในแนวทางท่ีถูกตอง แตลําพังผูบริหารคนเดียวจะทําใหการปฏิบัติงาน

ของโรงเรียนลุลวงไดนั้นยอมเปนไปไมได ผูบริหารจําเปนตองอาศัยกําลังคน คือ ครู อาจารยหรือ

ผูใตบังคับบัญชา และบุคคลอ่ืนในการรวมมือ รวมใจ รวมพลังกันปฏิบัติงาน ดังนั้นความสําคัญของ

การจัดการเรียนการสอนจึงอยูท่ีผูบริหารตองสามารถนอมนํา ตองเขาใจหลักปรัชญาตาง ๆ ในการจัด

การศึกษา เพ่ือท่ีจะไดชี้แนะแนวทางในการจัดการเรียนการสอนของครูใหเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ 

ดังนั้นโรงเรยีนพัฒนางานและพัฒนาคนไปพรอม ๆ กัน ครูทุกคนในโรงเรียนจะตองมีการศึกษาพัฒนา

ตนเอง สามารถคิด สรางสรรคงานและจัดการเรียนการสอนหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชใน

การจัดการเรียนการสอนไดอยางมีประสิทธิภาพ 

  อาชีพครูไดรับการยกยองเปนปูชนียบุคคล เปนผูปฏิบัติหนาท่ีท่ีทําใหเกิดประโยชน

มหาศาลแกสังคม สรางเยาวชนอันเปนอนาคต เปนกําลังของประเทศชาติ ภาระหนาท่ีของคร ู               

ไมเพียงแตเปนผูสอนใหความรูในดานวิชาการแกเด็ก ๆ เทานั้น แตครูจะตองทําใหเยาวชนเปนคนดีมี

คุณภาพ มีคุณธรรมจริยธรรม ครูเปนผูท่ีทําตนเปนแบบอยางในดานการประพฤติปฏิบัติ หากครูรูจัก

นําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชกับตนเอง รูจักการดําเนินชีวิตอยางพอเพียง ตลอดจน

การใชความรูและคุณธรรมเปนพ้ืนฐานในการดําเนินชีวิต ไตรตรองรอบคอบใชสติปญญาใน         

การตัดสิน ใจโดยอยูบน พ้ืนฐานของความมี เหตุผล  ความพอประมาณ  ปรับตัว ให ทันตอ               

การเปลี่ยนแปลงภายใตกระแสโลกาภิวัตน โดยยึดหลักความยั่งยืนและประมาณตน อีกท้ังดาน              

การจัดการเรียนการสอนก็จะทําไดอยางมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึนเม่ือปลูกฝงใหเด็กและเยาวชนรูจัก

การใชชีวิตท่ีพอเพียง เห็นคุณคาของทรัพยากรตาง ๆ และการอยูรวมกับผูอ่ืนอยางเอ้ือเฟอเผื่อแผ 
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และแบงปน มีจิตสํานึกรักสิ่งแวดลอม และเห็นคุณคาของวัฒนธรรม (คณะกรรมาธิการโลกวาดวย

วัฒนธรรมและการพัฒนา, ม.ป.ป.) และสงเสริมใหนักเรียนนําไปใชอยางเปนรูปธรรมใหมากข้ึน            

การนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชโดยอยูบนพ้ืนฐานของความเขาใจ จริงใจ และนํามา

ประยุกตใชอยางเหมาะสมยอมนําซ่ึงความสําเร็จ 

   การท่ีครูจะมีคุณภาพชีวิตท่ีดี เปนผูใฝหาความรูและรูจักการพัฒนาตนเองอยู

สมํ่าเสมอ การดํารงชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงเปนหลักการท่ีจะสามารถเปลี่ยนแปลงชีวิตของครู

ใหดีข้ึนได ครูผูสอนจําเปนตองมีความรู ความเขาใจในการดํารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงและสามารถนํามาใชในการดํารงชีวิต ครูผูสอนจําเปนตองคนควา พัฒนาตนเองอยูสมํ่าเสมอ

แตเนื่องดวยสภาพปญหาหลายอยางท่ีสัมพันธกับการดํารงชีวิตของครู เชน อายุ ระดับการศึกษา 

รายไดครอบครัว สภาพการดํารงชีวิต ปจจัยในการดํารงชีวิต เปนตน อาจมีความสัมพันธใน          

การดํารงชีวิตของครู เพ่ือท่ีจะไดทราบสภาพปจจัยท่ีสัมพันธกับการดํารงชีวิต และหลักการดํารงชีวิต

ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครู เพ่ือใหเกิดประสิทธิภาพในการพัฒนาชีวิตครู และสงผลตอ

การเปนแบบอยางท่ีดีในการดํารงชีวิตใหกับนักเรียน ซ่ึงผูวิจัยสนใจศึกษาการดําเนินชีวิตตามหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของครูในสังกัดสํานักการศึกษา เทศบาลนครหาดใหญ อําเภอหาดใหญ 

จังหวัดสงขลา วาการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยูในระดับใด เพ่ือใหได

ผลการวิจัยมา เปนขอมูลแลกเปลี่ยนเรียนรูและแนวทางการกําหนดวิสัยทัศนเพ่ือพัฒนาพนักงานครู

ในสถานศึกษาใหมีประสิทธิภาพตอไป 

วัตถุประสงค 

1. เพ่ือศึกษาระดับการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครู สังกัด

สํานักการศึกษา เทศบาลนครหาดใหญ  

2. เพ่ือเปรียบเทียบความแตกตางของการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงของครู สังกัดสํานักการศึกษา เทศบาลนครหาดใหญ จําแนกตามปจจัยสวนบุคคลของครู 

สมมติฐาน 

1. ครูสังกัดสํานักการศึกษา เทศบาลนครหาดใหญ อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา 

ท่ีมีอายุตางกัน มีการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตางกัน 

2. ครูสังกัดสํานักการศึกษา เทศบาลนครหาดใหญ อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา 

ท่ีมีระดับการศึกษาตางกันมีการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตางกัน 

3. ครูสังกัดสํานักการศึกษา เทศบาลนครหาดใหญ อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา 

ท่ีมีรายไดของครอบครัวตางกัน มีการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตางกัน 

4. ครูสังกัดสํานักการศึกษา เทศบาลนครหาดใหญ อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา 
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ท่ีมีสภาพการดําเนินชีวิตตางกัน มีการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแตกตางกัน 

5. ครูสังกัดสํานักการศึกษา เทศบาลนครหาดใหญ อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา 

ท่ีมีปจจัยในการดําเนินชีวิตตางกัน มีการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตางกัน 

6. ครูสังกัดสํานักการศึกษา เทศบาลนครหาดใหญ อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา 

ท่ีมีทัศนคติในการดําเนินชีวิตตางกัน มีการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตางกัน 

ความสําคัญและประโยชนของการวิจัย 

  1. ทราบระดับการดําเนินชีวิตของครู สังกัดสํานักการศึกษา เทศบาลนครหาดใหญ

ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 2. ทราบผลการเปรียบเทียบความแตกตางผลการดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจ

พอเพียงของครู สังกัดสํานักการศึกษา เทศบาลนครหาดใหญ โดยจําแนกตามปจจัยสวนบุคคล 

 3. เพ่ือเปนขอมูลในการจัดโครงการพัฒนา อบรมครูสังกัดสํานักการศึกษาเทศบาล

นครหาดใหญเก่ียวกับการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในอนาคตตอไป 

ขอบเขตของการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตการวิจัย ดานเนื้อหา ประชากรกลุมตัวอยาง

และตัวแปรท่ีศึกษาไวดังนี้ 

1.ขอบเขตดานพ้ืนท่ี ศึกษาการดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของครูใน

สังกัดสํานักการศึกษาเทศบาลนครหาดใหญ จํานวน 6 แหง ไดแก เทศบาล 1 (เอ็งเสียงสามัคคี) 

เทศบาล 2 (บานหาดใหญ) เทศบาล 3 (โศภนพิทยาคุณานุสรณ) เทศบาล 4 (วัดคลองเรียน)          

เทศบาล 5 (วัดหาดใหญ) เทศบาล 6 (อนุบาลในฝน) 

2. ขอบเขตดานเนื้อหา แนวคิดเก่ียวกับการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงของครู ไดแก 

2.1 หลักความมีเหตุผล  

2.2 หลักความพอประมาณ  

2.3 หลักความมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี  

2.4 เง่ือนไขความรู  

2.5 เง่ือนไขคุณธรรม 

3. ขอบเขตดานประชากร ประชากรท่ีใชในการศึกษา พนักงานครูจํานวน 392 คน 

สวนกลุมตัวอยาง จํานวน 196 คน ไดมาจากการกําหนดขนาดกลุมตัวอยางโดยใชตาราง Krejcie & 

Morgan (Krejcie and Morgan, 1970 อางถึงใน ธีรวุฒิ เอกะกุล, 2543) 
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4. ขอบเขตดานเวลา 

กําหนดขอบเขตเวลาท่ีใชศึกษาภายในปการศึกษา 2561 เทานั้น 

5. ขอบเขตดานตัวแปร 

5.1 ตัวแปรตน คือ 

  1). อาย ุไดแก 

  - ต่ํากวา 30 ป 

   - 31-40 ป 

- 41-50 ป 

   - มากกวา 50 ป 

  2.) ระดับการศึกษา ไดแก   

   - ปริญญาตรีหรือเทียบเทา 

   - สูงกวาปริญญาตรี 

  3.) รายไดครอบครัว ไดแก 

   - มีเงินพอใชและเหลือเก็บ 

   - มีเงินพอใชแตไมเหลือเก็บ 

   - มีเงินพอใชแตไมเปนหนี้ 

   - มีเงินพอใชและเปนหนี้ 

4.) ทัศนคติตอหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

   4.1) สภาพการดําเนินชีวิต ไดแก 

   4.1.1) การกูยืมเงินมาลงทุนประกอบอาชีพ หรือขยายกิจการโดย

สามารถใชหนี้คืนไดโดยไมเกินกําลังของตน ถือเปนการดําเนินชีวิตตามเศรษฐกิจพอเพียง 

   4.1.2) การประกอบอาชีพการงานดวยความซ่ือสัตยสุจริตเปน

แนวทางหนึ่งของการดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

   4.1.3) การดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง คือการพ่ึงพา

ตนเองเทานั้น ไมจําเปนตองพ่ึงพาผูอ่ืน 

   4.1.4) การตรวจสุขภาพรางกายเปนประจําเม่ือครบตามกําหนด

แมจะเสียคาใชจายถือเปนเรื่องสมควร 

   4.1.5) การออมเงินสามารถรองรับภาวะฉุกเฉินได 

 4.2) ปจจัยในการดําเนินชีวิต ไดแก 

   4.2.1) การดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงจะสงเสริมใหมี

การผลิตเพ่ือการบริโภคในครัวเรือนเทานั้น แตไมสงเสริมการผลิตเพ่ือคาขาย 
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4.2.2) การดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของคนในชุมชน

จะทําใหเกิดการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมในชุมชน 

4.2.3) การบริโภคสินคาตามกระแส เปนการทําใหเศรษฐกิจใน

ประเทศหมุนเวียน 

4.2.4) เศรษฐกิจพอเพียงมุงเนนความพอใจในสถานะความเปนอยูของ

ตนเอง 

4.2.5) การทําอาหารรับประทานในครอบครัว ทําใหลดคาใชจาย

ไดดีกวาการไปทานอาหารนอกบาน 

  4.3) แนวทางในการดําเนินชีวิต ไดแก 

   4.3.1) ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเนนการสรางรากฐานของ

ประเทศเฉพาะดานเศรษฐกิจเปนหลัก 

   4.3.2) รัฐเปนผูรับผิดชอบการดําเนินการจัดกิจกรรมการดําเนิน

ชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง สวนประชาชนเปนผูกระทําตามนโยบายเทานั้น 

   4.3.3) การดํ าเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงมีความ

สอดคลองกับหลักการพัฒนาอยางยั่งยืน หรือพัฒนาอยางม่ันคงและยาวนาน 

   4.3.4) การดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงสามารถนําไปใช

ไดกับทุกอาชีพ ทุกเพศ ทุกวัย และทุกศาสนา 

5.2 ตัวแปรตาม ไดแก การดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงมี 5 

ตัวแปร ไดแก 

  1) หลักความมีเหตุผล ไดแก 

   1.1) ยอมรับผลท่ีเกิดจากการตัดสินใจและการกระทําท้ังผลดีและ

ผลเสีย และสามารถอธิบายเหตุผลของการกระทํานั้นได 

   1.2) รักษาสิทธิประโยชนของตนเองโดยไมละเมิดสิทธิของผูอ่ืน 

   1.3) เลือกใชผลิตภัณฑในการดําเนินชีวิตท่ีไมสงผลกระทบตอ

สิ่งแวดลอม และทรัพยากรทางธรรมชาติ 

   1.4) หลีกเลี่ยงการบริโภคท่ีไมเกิดประโยชนตอสุขภาพ 

   1.5) รับฟงการวิพากษวิจารณและการประเมินอยางมีเหตุผล 

   

2) หลักความพอประมาณ ไดแก 

   2.1) มีความรูเก่ียวกับระบบบริหาร ระเบียบกฎหมายการศึกษา 

เพ่ือนํามาวางแผนการดําเนินชีวิตใหอยูในความไมฟุงเฟอ 
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   2.2) ทําบัญชีรายรับ-จาย เพ่ือลดรายจายในครัวเรือน 

   2.3) ใชทรัพยากรอยางรูคุณคา ใชอยางพอดีไมมากเกินศักยภาพ 

และใหเกิดประโยชนสูงสุด 

   2.4) ดําเนินชีวิตให สอดคลองกับทรัพยากรธรรมชาติ  เชน 

รับประทานอาหารหรือผลไมตามฤดูกาลท่ีมีในทองถ่ิน 

   2.5) ลดรายจายท่ีไมจําเปนและไมใชชีวิตตามกระแสวัตถุนิยม 

  3) หลักความมีภูมิคุมกันท่ีดี ไดแก 

   3.1) มีความรูเก่ียวกับระบบบริหาร ระเบียบกฎหมายการศึกษา 

เพ่ือนํามาวางแผนการดําเนินชีวิตใหอยูในความไมฟุงเฟอ 

   3.2) ทําบัญชีรายรับ-จาย เพ่ือลดรายจายในครัวเรือน 

 3.3) ใชทรัพยากรอยางรูคุณคา ใชอยางพอดีไมมากเกินศักยภาพ 

และใหเกิดประโยชนสูงสุด 

   3.4) ดําเนินชีวิตให สอดคลองกับทรัพยากรธรรมชาติ  เชน

รับประทานอาหารหรือผลไมตามฤดูการท่ีมีในทองถ่ิน 

   3.5) ลดรายจายท่ีไมจําเปนและไมใชชีวิตตามกระแสวัตถุนิยม 

  4) เง่ือนไขความรู ไดแก 

   4.1) มีความรูเก่ียวกับระบบบริหาร ระเบียบกฎหมายการศึกษา 

เพ่ือนํามาวางแผนการดําเนินชีวิตใหอยูในความไมฟุงเฟอ 

   4.2) ทําบัญชีรายรับ-จาย เพ่ือลดรายจายในครัวเรือน 

   4.3) ใชทรัพยากรอยางรูคุณคา ใชอยางพอดีไมมากเกินศักยภาพ 

และใหเกิดประโยชนสูงสุด 

   4.4) ดําเนินชีวิตให สอดคลองกับทรัพยากรธรรมชาติ  เชน 

รับประทานอาหารหรือผลไมตามฤดูการท่ีมีในทองถ่ิน 

   4.5) ลดรายจายท่ีไมจําเปนและไมใชชีวิตตามกระแสวัตถุนิยม 

  5) เง่ือนไขคุณธรรม ไดแก 

   5.1) มีแนวทางในการดําเนินชีวิตโดยมีความอดทน ความเพียร 

สติปญญา และความรอบคอบ 

   5.2) รักษาศีล 5 ไดเปนอยางดี โดยการหลีกเลี่ยงอบายมุข 

   5.3) ปลูกจิตสํานึกแกสมาชิกในครอบครัวใหรูจักรักษาสิ่งแวดลอม

และทรัพยากรธรรมชาติอยางรูคุณคา 
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   5.4) ทําบุญหรือบริจาคทรัพย เพ่ือชวยเหลือผู อ่ืนตามความ

เหมาะสมในโอกาสตาง ๆ 

   5.5) ดํารงชีวิตอยูในความไมประมาท สามารถคาดการณและ

พรอมรับมือกับสิ่งท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต 

   5.6) ปฏิบัติหนาท่ีดวยความสุจริต ซ่ือสัตยและมีจรรยาบรรณตอ

วิชาชีพ 

นิยามศัพทเฉพาะ 

1. การดําเนินชีวิตโดยยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียงของครู หมายถึง แนวทางการ

ปฏิบัตโิดยยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครู ดังนี ้

 1.1 หลักความพอประมาณ หมายถึง การท่ีครูมีการปฏิบัติตนและปฏิบัติงาน

อยางเปนระบบ มีวินัยตรงตอ เวลาในการปฏิบัติงาน แตงกายสะอาดเรียบรอยสุภาพเหมาะสม กับ

กาลเทศะและโอกาส ปฏิบัติตนตามมารยาททางสังคม ตามหลักธรรม ประเพณีของศาสนาท่ีตนนับถือ 

กฎหมาย กฎเกณฑ ทางสังคม เปนผูมีจรรยาบรรณ ปกปอง สงเสริมและสงเคราะหเพ่ือนรวมวิชาชีพ

ครู รักษาและพัฒนาสาธารณะสมบัติ วัฒนธรรมไทย ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ปฏิบัติตนในทางสาย

กลาง คือ ทําตัวใหพอดี กับฐานะความเปนอยู มีรับผิดชอบตอตนเองและครอบครัวใหอยูรอด ไมสราง 

ปญหาใหผูอ่ืน ยึดหลักประหยัด มีความรูเก่ียวกับระบบบริหาร ระเบียบกฎหมายการศึกษา ปฏิบัติตน

ตามปรัชญาและแผนการดําเนินชีวิตท่ีถูกตองดีงาม และดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญา เศรษฐกิจ

พอเพียง 

 1.2 หลักความมีเหตุผล หมายถึง การท่ีครูมีการปฏิบัติหลีกเลี่ยงจากอบายมุข 

รักษาสิทธิประโยชนและไมละเมิดสิทธิของผูอ่ืน รับฟงการวิพากษวิจารณและการประเมินอยางมี

เหตุผล จัดการเศรษฐกิจสวนตัว และครอบครัวอยางมีประสิทธิภาพ และมีวินัยทางการเงิน บริหาร

จัดการเศรษฐกิจสวนตัวและ ครอบครัวไดอยางเหมาะสมมีเหตุผล มองธรรมชาติ ชีวิต และสังคมอยาง

รอบคอบและรอบดาน ใชทรัพยากรอยางประหยัดและใหเกิดประโยชนสูงสุด ระดมทรัพยากรท่ีมีอยู

ในทองถ่ินมาใชใหเปนประโยชนในการจัดการศึกษา ยอมรับผลจากการกระทําของตนเองในการ

ปฏิบัติหนาท่ี ยอมรับผลท่ีเกิดจากการตัดสินใจและการกระทําท้ังผลดีและผลเสีย และสามารถอธิบาย

เหตุผลของการกระทํานั้นได 

 1.3 การมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี หมายถึง การท่ีครูมีการดูแลและพัฒนาสุขภาพ

กาย สุขภาพจิตเปนปกตินิสัย มีการวางแผนการออมเงินไวใชอยางในคราวท่ีจําเปน เชื่อม่ันและภูมิใจ

ในตนเองและวงศตระกูล ปฏิบัติตอบุคคลอ่ืนดวยอัธยาศัยไมตรี ควบคุมอารมณและตัดสินใจแกปญหา

ในสถานการณต า ง  ๆ  ใ ห  ใฝรูใฝเรียนและพัฒนาตนเองอยูเสมอ รวมกิจกรรมทางสังคมกับชุมชน
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ตามความเหมาะสมในฐานะสมาชิกของสังคมใหทุกสถานะและโอกาส มีความเสียสละเพ่ือประโยชน

สวนรวม เอ้ือเฟอและมีน้ําใจตอบุคคลท่ัวไป ดําเนินการแกไขปรับปรุงขอบกพรองของตนเอง และอยู

ในสังคมไดอยางมีความสุข ใหเปนท่ียอมรับในสถานศึกษาและสังคม มีการสงเสริม สนับสนุน วางแผน 

หรือเขารวมกิจกรรมเพ่ือพัฒนาวิชาชีพใหกาวหนา ใชแหลงเรียนรูภูมิปญญาทองถ่ินในการจัดการ

เรียนรู  

 1.4 เง่ือนไขความรู หมายถึง การท่ีครูมีกรอบความรู (Set of Knowledge) สู

การตัดสินใจในการ ประกอบกิจกรรมทางเศรษฐกิจท่ีอยูในระดับพอเพียงตองอาศัย 

1) ความรอบรู  หมายถึง การ ท่ีครู มีความรู  (Stock of all relevant 

knowledge) เก่ียวกับวิชาการตาง ๆ อยางรอบดาน โดยครอบคลุมเนื้อหาของเรื่องตาง ๆ ท่ีเก่ียวของ 

เพ่ือใชเปน พ้ืนฐานสําหรับการนําไปใชในโอกาสและเวลาตาง ๆ 

2) ความรอบคอบ หมายถึง การท่ีครูมีความสามารถท่ีจะนําความรูและหลัก

วิช าต างๆ  เหล านั้ น ม าพิ จารณ าให เชื่ อม โยงสั ม พั นธ กัน  (Connectivity of all racquired 

knowledge) ประกอบการวางแผนกอนท่ีจะนําไปประยุกตใชในการปฏิบัติทุกข้ันตอน 

3) ความระมัดระวัง หมายถึง การท่ีครูมีความมีสติในการนําแผนปฏิบัติ ท่ีตั้ง

อยูบนหลักวิชาตาง ๆ เหลานั้นไปใชในทางปฏิบัติ (Utilization of knowledge at any point of 

time with carefulness and attentiveness) เพราะในความเปนจริงแลวสถานการณเปลี่ยนแปลง

ตลอดเวลา ดังนั้นการนําความรูและความรอบคอบมาใช จึงตองอาศัยความระมัดระวังใหรูเทาทัน

เหตุการณ ท่ีเปลี่ยนแปลงไปดวย 

  1.5 เง่ือนไขคุณธรรม (Ethical Qualification) การท่ีครูมีการเสริมสรางใน 2 ดาน 

ไดแก 

1) ดานจิตใจ/ปญญา หมายถึง การท่ีครูมีการปฏิบัติตนโดยเนนความรูคู

คุณธรรม กลาวคือ ตระหนัก ในคุณธรรม มีความซ่ือสัตยสุจริต และมีความรอบรูท่ีเหมาะสม  

2) ดานการกระทํา หมายถึง การท่ีครูมีแนวทางการดําเนินชีวิต โดยเนน

ความอดทน ความเพียร สติปญญา และความรอบคอบ 

  2. พนักงานครูเทศบาล หมายถึง ขาราชการครู และบุคลากรท่ีทําหนาท่ีสอนใน

โรงเรียนเทศบาล 1 (เอ็งเสียงสามัคคี) เทศบาล 2 (บานหาดใหญ) เทศบาล 3 (โศภนพิทยาคุณา

นุสรณ) เทศบาล 4 (วัดคลองเรียน) เทศบาล 5 (วัดหาดใหญ) เทศบาล 6 (อนุบาลในฝน) สังกัดสํานัก

การศึกษา เทศบาลนครหาดใหญ  

 

3. โรงเรียนสังกัดสํานักการศึกษา เทศบาลนครหาดใหญ หมายถึง โรงเรียนของรัฐ

ท่ีเปดสอนตั้งแตระดับชั้นอนุบาล ถึงประถมศึกษาปท่ี 6 หรือเปดสอนตั้งแตระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 
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ถึงมัธยมศึกษาป ท่ี  6 ตั้ งอยู ใน เขตเทศบาลนครหาดใหญ  อําเภอหาดใหญ  จั งหวัดสงขลา             

รวมท้ังสิ้น 6 โรงเรียน ไดแก โรงเรียนเทศบาล 1 (เอ็งเสียงสามัคคี) เทศบาล 2 (บานหาดใหญ) 

เทศบาล 3  (โศภนพิทยาคุณานุสรณ ) เทศบาล 4 (วัดคลองเรียน) เทศบาล 5 (วัดหาดใหญ )    

เทศบาล 6 (อนุบาลในฝน) 
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บทที่ 2 

เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

 

ผูวิจัยศึกษาการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครูในสังกัดสํานัก

การศึกษาเทศบาลนครหาดใหญ อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลาและคนควาแนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวของ

กับการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในการดําเนินชีวิตของครู เพ่ือตอบวัตถุประสงคของการ

วิจัย ผูวิจัยนําเสนอตามรายละเอียดเรียงตามลําดับดังนี้ 

1. แนวคิด ทฤษฏีเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียง 

1.1 ความเปนมาของหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

1.2 ความหมายของหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

1.3 ความสําคัญของหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

1.4 องคประกอบของหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

1.5 แนวทางการประยุกตใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

2. หลักการดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

2.1 ความหมายและรูปแบบการดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

2.2 แนวทางปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครู 

3. ขอมูลพ้ืนฐานของครูในสังกัดสํานักการศึกษาเทศบาลนครหาดใหญ 

4. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

5. กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

1. แนวคิดเกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 

1.1 ความเปนมาของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

เศรษฐกิจพอเพียงมีความเปนมาภายหลังจากการเกิดวิกฤติเศรษฐกิจในชวงป พ.ศ. 

2540 เนื่องจากทศวรรษกอนการเกิดวิกฤติเศรษฐกิจ ประเทศไทยมีการปรับโครงสรางการผลิต 

มุงเนนการใหความสําคัญกับระบบอุตสาหกรรม ดวยเหตุท่ีมีการขยายตัวทางเศรษฐกิจสูง ท้ังดานการ

ผลิตและการสงออก (ณัฏฐพงศ ทองภักดี และวิศาล บุปผเวส, 2540) การขยายตัวทางเศรษฐกิจทํา

ใหประเทศไทยมีเสถียรภาพสูง อยางไรก็ตาม การขยายตัวทางเศรษฐกิจทําใหเกิดการกระจายรายได
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ในประเทศแยลง กลุมผูมีรายไดสูงและกลุมผูมีรายไดนอยมีรายไดเพ่ิมข้ึน แตขณะเดียวกันกลุมผูมี

รายไดสูงจะมีอัตราการเพ่ิมข้ึนของรายไดสูงกวา และยังมีความไมสมดุลอีกหลายดาน อาทิ ความ

แตกตางรายไดและความเจริญระหวางเมืองกับชนบท การพัฒนาเศรษฐกิจของไทยประสบ

ความสําเร็จในหลายดาน แตก็มีความไมสมดุลของโครงสรางในหลายมิติ ดวยพฤติกรรมการใชเงินของ

ครัวเรือนอยางเกินความพอดี ทําใหสัดสวนการออมตอรายไดประชาชาติลดลงรวมไปถึงภาคธุรกิจท่ีมี

การกูมากกวาการลงทุน ทําใหเกิดสัดสวนหนี้สินตอทุนสูง การใชจายและการลงทุนท่ีเกินตัวทําให

ประเทศไทยมีการขาดดุลบัญชีเดินสะพัดอยางตอเนื่อง นอกจากนี้หนวยงานภาครัฐไมมีความรู

เพียงพอตอการบริหารและการเคลื่อนยายเงินทุนระหวางประเทศ เกิดการทวีปญหาทางดานการ

ขับเคลื่อนทางเศรษฐกิจมากข้ึน ปญหาเหลานี้คือสาเหตุของการเกิดวิกฤติเศรษฐกิจ  

จากการศึกษาพบวา พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชมีพระราช

ดํารัสแกชาวไทยนับต้ังแตป พ.ศ. 2517 เก่ียวกับแนวทางการดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอพียง  

(มูลนิธิชัยพัฒนา, 2560) 

“...การพัฒนาประเทศจําเปนตองทําตามลําดับข้ัน ตองสรางพ้ืนฐานคือ ความพอมี 

พอกิน พอใชของประชาชนสวนใหญเบื้องตนกอน โดยใชวิธีการและอุปกรณท่ีประหยัดแตถูกตองตาม

หลักวิชาการ เม่ือไดพ้ืนฐานความม่ันคงพรอมพอสมควร และปฏิบัติไดแลว จึงคอยสรางคอยเสริม

ความเจริญ และฐานะทางเศรษฐกิจข้ันท่ีสูงข้ึนโดยลําดับตอไป...” (18 กรกฎาคม 2517) 

  ภายหลังการเกิดวิกฤติเศรษฐกิจสงผลกระทบหลายมิติ ยกตัวอยาง ปญหาความ

เสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอม แกท้ังยังประสบบัญหาในการดําเนินชีวิตท่ีมีภาวะ

รายรับนอยกวารายจาย ทําใหเกิดการ กูเงินจากแหลงการเงินตาง ๆ ไมวาจะเปนการกูเงินจาก

ธนาคาร กูยืมนอกระบบ และไมมีความสามารถในการชําระดอกเบี้ย หนี้สิน ท่ีผลกระทบท่ีตามมาคือ

ปญหาการกออาชญากรรม ปญหาทางดานสุขภาพจิต การฆาตัวตายเพ่ือเปนการหนีปญหา เปนตน 

หากปลอยปละละเลยอาจเกิดผลกระทบตอประเทศในระยะยาว ดังนั้น การการจัดเตรียมวางแผน

พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 8 ของสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและ

สังคมแหงชาติ มีการระดมความคิดเห็นรวมท้ังวิเคราะหถึงสาเหตุของปญหาและหาแนวทางแกไข

ปญหาท่ีเกิดข้ึนในระยะยาว เนื่องดวยการพัฒนาในระยะท่ีผานมามุงเนนเฉพาะการเรงรัดความความ

เจริญ เติบโตทางดานเศรษฐกิจ มุงเนนการผลิตเพ่ือการสงออก โดยใชความได เปรียบทาง

ทรัพยากรธรรมชาติ และแรงงานท่ีมีคาแรงต่ําในการขยายตัวทางเศรษฐกิจ โดยไมไดคํานึงถึง

ผลกระทบตอคน และคุณคาของความเปน มนุษยเทาท่ีควร (สารานุกรมไทยสําหรับเยาวชน โดยพระ

ราชประสงคในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว, ม.ป.ป. (ออนไลน) การขยายตัวทางเศรษฐกิจคนไทย

และสังคม ไมไดสงผลใหคนไทยจะมีความสมบูรณพูนสุข หรือมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนอยางท่ัวถึง เพราะ

ความกาวหนาทางเศรษฐกิจสงผลกระทบใหวิถีชีวิตคนเปลี่ยนแปลงไปพรอม ๆ กับ ความเสื่อมโทรม
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ของทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอม ความม่ันคงของครอบครัว และชุมชนคลายตัวลง ปญหา

สังคมตาง ๆ ขยายตัว และทวีความรุนแรงยิ่งข้ึน แผนพัฒนาฯ ฉบับท่ี 8 จึงไดปรับเปลี่ยนแนวคิดการ

พัฒนา จากเดิมท่ีเนนการพัฒนาเศรษฐกิจเปนจุดมุงหมายหลัก แตเพียงอยางเดียว เปน การเนนใหคน

เปนศูนยกลาง มุงเนนการสงเสริมการมีสวนรวมของทุกฝาย ดังนั้นตั้งแตแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ

สังคมแหงชาติฉบับท่ี 8 สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและลังคมแหงชาติ ไดนอม

นําเอาหลัก ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกติใชอยางกวางขวางในทุกภาคสวนตอเนื่องมาจวบจน

ปจจุบัน 

เศรษฐกิจพอเพียงจึงเปนปรัชญาท่ีชี้ถึงแนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติตนของ

ประชาชนในทุกระดับ ตั้งแตระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐท้ังการพัฒนา การบริหาร

ประเทศใหดําเนินไปในทางสายกลาง และตองเสริมสรางพ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะ

เจาหนาท่ีของรัฐ นักทฤษฎี นักธุรกิจในทุกระดับใหมีจิตสํานึกในคุณธรรม ความซ่ือสัตยสุจริต และให

มีความรอบรูท่ีเหมาะสม ดําเนินชีวิตดวยความอดทน ความเพียรมีสติปญญาและความรอบคอบ 

เพ่ือใหสมดุลตอการรองรับ ความเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วและกวางขวาง ท้ังทางดานวัตถุ สังคม 

สิ่งแวดลอมและวัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเปนอยางดี (สํานักกรรมการพิเศษเพ่ือประสานงาน

โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ, 2560)  จึงเปนท่ียอมรับกันวาปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมี

ความเชื่อมโยงกับ สภาวการณของโลกในปจจุบันไมวาจะเปนวิกฤติเศรษฐกิจ การบริหารราชการ

แผนดินการดําเนินชีวิตของบุคคลในสังคม ปรัชญานี้มุงใหเกิดการพัฒนาท่ียั่งยืนและมีสมดุลมากข้ึน 

ดังนั้นการดําเนินชีวิตของขาราชการท้ังการปฏิบัติราชการและการดําเนินชีวิตสวนตัวและชีวิต

ครอบครัว จึงมีผลกระทบตอประเทศอยางมากมาย และผลกระทบดังกลาวจะดีหรือไมดีสวนหนึ่ง 

ข้ึนอยูกับรูปแบบการดําเนินชีวิตของขาราชการ ดวยเหตุนี้ขาราชการจึงเปนกลุมบุคคลท่ีไดรับการ

กลาวขานวาควรนอมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช เพ่ือใหเกิดความมีสํานึกในคุณธรรม 

ความซ่ือสัตยสุจริต และใหมีความรอบรูท่ีเหมาะสมดําเนินชีวิตดวยความอดทน ความเพียร มี

สติปญญา และความรอบคอบ เพ่ือใหเกิดความสมดุลและพรอมรองรับการเปลี่ยนแปลงอยาง รวดเร็ว

ในโลกยุคปจจุบัน อันจะนําไปสูการผลักดันใหการทํางานตามภารกิจแหงรัฐประสบความสําเร็จ 

ขาราชการทุกคนจึงตองตระหนักในการดํารงชีวิตภายไดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พรอมท้ังลง

มือปฏิบัติอยางจริงจัง และพรอมเพรียงภายใตกระแสโลกาภิวัตน และความเปลี่ยนแปลงตาง ๆ 

1.2 ความหมายของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง เศรษฐกิจท่ีสามารถอุมชูตัวเองไดใหมีความพอเพียงกับ

ตัวเองอยูไดโดยไม ตองเดือดรอน ซ่ึงสรางพ้ืนฐานทางดานเศรษฐกิจของตนเองใหดีเสียกอนคือ 

สามารถใหตนเองอยูไดอยางพออยูพอใช มุงท่ีจะสรางความเจริญ มีอาชีพและฐานะท่ีพอพ่ึงตนเองไดก็
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ยอมสรางความเจริญกาวหนาและ ฐานะทางเศรษฐกิจนั้นท่ีสูงข้ึนไปตามลําดับอยางม่ันคงถาวร

ตลอดไป ซ่ึงหมายรวมถึง ความสามารถ ของชุมชนเมือง รัฐ ประเทศ หรือภูมิภาคหนึ่ง ๆ ในการผลิต

สินคาและบริการทุกชนิดเพ่ือเลี้ยงสังคมนั้นๆ ไดโดยไมตองพ่ึงพาปจจัยตาง ๆ ท่ีเราไมไดเปนเจาของ 

(สุเมธ ตันติเวชกุล, 2542) พอเพียงสําหรับทุกคน มีธรรมชาติพอเพียง มีความรักพอเพียง มีปญญา

พอเพียง เม่ือทุกอยางพอเพียงก็เกิดความสมดุล จะเรียกวา เศรษฐกิจสมดุลก็วาได เม่ือสมดุลเปนปกติ

สบายใจไมเจ็บไข ไมวิกฤติ เศรษฐกิจพ้ืนฐานกับเศรษฐกิจชุมชนลวนมุงไปสู เศรษฐกิจพอเพียง 

(ประเวศ วะสี, 2541) เศรษฐกิจพอเพียง เศรษฐกิจพ้ืนฐาน และเศรษฐกิจชุมชนวา ถาสังคมไทยทํา

ความเขาใจเศรษฐกิจพ้ืนฐานไดอยางท่ัวถึง เราก็จะสามารถขจัดความยากจนของคนท่ังประเทศไป 

พรอมกับสรางฐานทางสังคมและธรรมชาติแวดลอมใหฟนฟู บูรณะเพ่ิมพูนข้ึนเต็มประเทศ         

ความขัดแยงท่ีพ้ืนฐานท้ังทางเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดลอม จะสงผล ใหการพัฒนาเศรษฐกิจใน

ระดับบนม่ันคงและยั่งยืน เศรษฐกิจพ้ืนฐาน เศรษฐกิจชุมชน หรือเศรษฐกิจพอเพียงท่ีพระบาทสมเด็จ       

พระเจาอยูหัวมีพระราชดํารัสถึงเม่ือวันท่ี 5 ธันวาคม พ.ศ.2540 มีความหมายคลายคลึงกันหรือ

เหมือนกัน เศรษฐกิจพอเพียง คือ เศรษฐกิจท่ีสามารถอยูไดโดยไมกอใหเกิดความเดือดรอนตอตนเอง

และผูอ่ืน โดยเริ่มตนจากการสรางพ้ืนฐานเศรษฐกิจดวยตนเองเพ่ือใหดํารงชีวิตอยูอยางพ่ึงพาตนเอง

ได ไมประมาทในการดําเนินชีวิต รูจักการปฏิบัติแบบเปนข้ันเปนตอนไมกาวกระโดด ไมรีบรอนในการ

ดํารงชีวิต อีกท้ังยังนําองคความรูผสานกับภูมิปญญาเพ่ือสามารถแกปญหาใหกับตนเองและชุมชน  

(สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2551)  (ศูนยศึกษาการพัฒนาอาวคุง

กระเบนอันเนื่องมาจากพระราชดําริ, 2560) อาศัยการพ่ึงตนเองใหไดมากท่ีสุดเทาท่ีทําได ท่ีอยูอาศัย

หรืออาหาร หากไมสามารถผลิตเองก็สามารถแลกเปลี่ยนจากภายนอก กอหนี้ใหนอยท่ีสุด และมีความ

เปนอยูท่ีเรียบงาย พอใจในสิ่งท่ีตนเองมี ไมฟุงเฟอหรือมีรายจายท่ีเกินรายรับ (อําพล เสนาณรงค, 

2540) เพ่ือใหเกิดความสมดุลและมุงใหเกิดความพรอมในการรองรับความเปลี่ยนแปลงในอนาคตใน

ทุกมิติ กลาวคือดานเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมและสิ่งแวดลอม โดยความหมายของเศรษฐกิจ

พอเพียงนั้นจะตองประกอบดวยคุณสมบัติ 3 ประการ ไดแก ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และมี

ภูมิคุมกัน (มูลนิธิชัยพัฒนา, 2560)  

สุเมธ ตันติเวชกุล (2542) กลาววา เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ความสามารถของ

ชุมชนเมือง รัฐ ประเทศหรือภูมิภาคหนึ่งๆ ในการผลิตสินคาและบริการทุกชนิด เพ่ือเลี้ยงสังคมนั้นๆ 

ไดโดยพยายามหลีกเลี่ยงท่ีจะพ่ึงพาปจจัยตางๆท่ีเราไมไดเปนเจาของ 

สุรเกียรติ เสถียรไทย (2542) ไดกลาวถึงเศรษฐกิจพอเพียงไววา เปนปรัชญาของการ

พัฒนาตามกระแสเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงมีฐานคิดสําคัญท่ีการพัฒนาคนในชุมชน ท้ังดานเศรษฐกิจและ

สังคมควบคูไปกับการจรรโลงรักษาวัฒนธรรมชุมชน ท้ังนี้การพัฒนาคนจะตองเริ่มท่ีการพัฒนา

ความคิดและจิตใจของคนใหรูจักกินรูจักใชตามอัตภาพและความจําเปนในการดํารงชีวิต 
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ฉัตรทิพย นาถสุภา (2540) การศึกษาระบบเศรษฐกิจของชุมชนไทยในอดีต วาเปน

ระบบเศรษฐกิจแบบพอยังชีพ ผลิตพืชผล พืชพันธุไวเพ่ือกิน เพ่ือใชเองไมมีระบบการพ่ึงพิง สังคม

ภายนอกมีความผูกพันลนสูง ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน มีความพอเพียงในตนเอง นับถือระบบเครือญาติ

เปนสําคัญ และไมมีการแบงชนชั้นเปนตน 

สมพร เทพสิทธา (2549) พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงมีพระราชดํารัส

เก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียงแกผู เขาเฝาถวายพระพรชัยมงคล เนื่องในวันเฉลิมพระชนมพรรษา

พุทธศักราช 2517 ดังนี ้

 “คนอ่ืนจะวาอยางไรก็ชางเขา จะวาเมืองไทยวาลาสมัย วาเมืองไทยเชย วาเมืองไทย

ไมมีสิ่งท่ีทันสมัย แตเราอยูอยางพอมีพอกิน และขอใหทุกคนมีความปรารถนาท่ีจะให เมืองไทยพออยู

พอกิน มีความสงบชวยกันรักษาสวนรวมใหอยูดีกินดีพอสมควร พออยู พอกินมีความสงบ ไมใหคนอ่ืน

มาแยงคุณสมบัตินี้จากเราไปได” 

 “คนเราถาพอในความตองการมันก็มีความโลภนอย เม่ือมีความโลภนอยก็เบียดเบียน

คนอ่ืนนอย ถามีความคิดอันนี้มีความคิดวาอะไรตองพอเพียง หมายความวาพอประมาณ ซ่ือตรงไมโลภ

มาก คนเราก็อยูเปนสุข” 

สรุปไดวา เศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาท่ีชี้แนะแนวทางการดํารงชีวิต และการ

ปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ ท้ังแตระดับครัวเรือน ไปจนถึงระดับประเทศ ในการพัฒนาและ

บริหารประเทศใหดําเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพ่ือใหกาวทันตอโลก   

ยุคโลกาภิวัตน รวมถึงตองมีระบบภูมิคุมกันในตัวท่ีดีพอสมควรตอการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิด จาก

การเปลี่ยนแปลงท้ังจากภายนอกและภายในเองก็ตาม บุคลากรครูในฐานะตัวแทนของภาครัฐและยัง

เปนหนวยหนึ่งของครัวเรือนมีความจําเปนอยางยิ่งท่ีจะรูจักและประมาณตนเอง เปนแมพิมพ

แบบอยางท่ีดีท่ีสงตอความไมประมาท พอประมาณ มีเหตุผล สรางภูมิคุมกันในตัวและมีความรู

ประกอบไปกับมีคุณธรรมยึดนํามาใชในการดําเนินชีวิต เพ่ือปลูกฝงใหเด็กและเยาวชนมีแบบแผนใน

การดําเนินชีวิตท่ีไมเกินตัว รูจักการประมาณตน เห็นคุณคาของทรัพยากร ใชอยางมีประสิทธิภาพ ไม

เบียดเบียนธรรมชาติสิ่งแวดลอมและผูอ่ืน สามารถอยูรวมกันในสังคมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข    

เกิดการชวยเหลือเก้ือกุลอันนําไปสูการพัฒนาประเทศชาติไดอยางยั่งยืน  

1.3 ความสําคัญของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

จากการรายงานการพัฒนาคนของประเทศไทยป 2550 ไดกลาวถึงหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงวามีความสําคัญตอการพัฒนาประเทศใน 6 ประการ ดังนี้ 

1) เศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาท่ีมีความสําคัญยิ่งสําหรับการขจัดความ

ยากจน และการลดความเสี่ยงทางเศรษฐกิจ 

2) ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนพ้ืนฐานของการสรางพลังอํานาจของชุมชน
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และการพัฒนาศักยภาพชุมชนใหเขมแข็งเพ่ือเปนฐานรากของการพัฒนาประเทศ 

3) เศรษฐกิจพอเพียงชวยยกระดับความรับผิดชอบตอสังคมของบริษัทดวยการ

สรางขอปฏิบัติในการทําธุรกิจท่ีเนนผลกําไรระยะยาวในบริบทท่ีมีการแขงขัน 

4) หลักการเศรษฐกิจพอเพียงมีความสําคัญยิ่งตอการปรับปรุงมาตรฐานของ

ธรรมาภิบาลในการบริหารงานภาครัฐ 

5) ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสามารถใชเปนแนวทางในการกําหนด

นโยบายของชาติ เพ่ือสรางภูมิคุมกันตอสถานการณท่ีเขามากระทบโดยฉับพลัน เพ่ือปรับปรุงนโยบาย

ตางๆใหเหมาะสมยิ่งข้ึน และเพ่ือวางแผนยุทธศาสตรในการสงเสริมการเติบโตท่ีเสมอภาคและยั่งยืน 

6) ในการปลูกฝงจิตสํานึกพอเพียงจําเปนตองมีการปรับเปลี่ยนคานิยม และ

ความคิดของคน เพ่ือใหเอ้ือตอการพัฒนาคน  

นอกจากนี้ ความสําคัญของเศรษฐกิจพอเพียงในการพัฒนาคน มีดังนี้ 

1) ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ชวยใหมนุษยมีความพออยูพอกิน พอใช

พ่ึงตนเองได และมีความสุขตามอัตภาพ 

2) ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงชวยใหมนุษยอยูรวมกับผูอ่ืนตลอดจนเสริม

ภาพในสังคมไดอยางสันติสุข ไมเบียดเบียน ไมเอารัดเอาเปรียบ แบงปน เอ้ือเพ่ือเผื่อแผ มีจิตเมตตา 

และจิตสาธารณะ 

3) ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงชวยใหมนุษยอยูรวมกับธรรมชาติและ

สิ่งแวดลอมไดอยางยั่งยืน โดยไมทําลาย เห็นคุณคา และมีจิตสํานึกในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ 

และสิ่งแวดลอม 

4) ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงชวยใหมนุษยอยูอยางมีรากเหงาทาง

วัฒนธรรม ประเพณี ประวัติศาสตร ภูมิปญญา คานิยม และเอกลักษณหรืออัตลักษณของแตละบุคคล

หรือสังคม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552) 

  หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการดําเนินชีวิตของครูมีความสําคัญและจําเปน

อยางยิ่งในการดําเนินชีวิต การตัดสินใจโดยอยูบนพ้ืนฐานของความมีเหตุผล การประพฤติตนเปน

แบบอยางใหแกนักเรียนสามารถสรางความเปลี่ยนแปลงจากหนวยเล็ก ๆ ในสังคม ใหกลายเปนสังคม

ท่ีมีความรับผิดชอบ คํานึกถึงประโยชนตอสวนรวม มีความสุขไดโดยไมหลงใหลไปตามกระแสนิยม 

อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมดวยการใชอยางรูคุณคา สืบสานภูมิปญญา สรางความ

รวมมือในชุมชนและสังคม โดยเริ่มจากการถายทอด ปลูกฝงจิตสํานึก พฤติกรรม และแนวทางการ

ประพฤติปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสงผานไปยังเด็กและเยาวชนอันเปนกําลังของ

ประเทศชาติในภายหนา 
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การดําเนินชีวิตของครูตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงทําใหเกิดการถายทอดการใช

เหตุผลในการตัดสินใจ มีความรอบคอบในการวางแผน และตัดสินใจโดยใชสติปญญา ในฐานะท่ีครู   

มีอาชีพสอนคนใหมีความรู มีทักษะ มีคุณธรรมจริยธรรม โดยปจจุบันอาชีพครูถูกยกยองวาเปนปูชนีย

บุคคล เปนผูท่ีไดรับการยอมรับนับถือของบุคคลท่ัวไป ดังนั้นครูตองเปนแบบอยางไดทุกเรื่อง การ

ตัดสินใจเก่ียวกับระดับของความพอเพียงหรือเรื่องใด ๆ นั้นจะตองเปนไปอยางมีเหตุผล 

1.4 องคประกอบของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

   ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมีหลักพิจารณาอยู 5 องคประกอบ ดังนี้  

 1) กรอบแนวคิด เปนปรัชญาท่ีชี้แนะแนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติตนในทาง

ท่ีควรจะเปน โดยมีพ้ืนฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย สามารถนํามาประยุกตใชไดตลอดเวลา 

และเปนการมองโลกเชิงระบบท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา มุงเนนการรอดพนจากภัย และ

วิกฤต เพ่ือความม่ันคงและความยั่งยืน ของการพัฒนา 

   2) คุณลักษณะ เศรษฐกิจพอเพียงสามารถนํามาประยุกตใชกับการปฏิบัติตนได

ในทุกระดับโดยเนนการปฏิบัติบนทางสายกลางและการพัฒนาอยางเปนข้ันตอน 

  3) คํานิยาม ความพอเพียงจะตองประกอบดวย 3 คุณลักษณะพรอม ๆ กัน 

ดังนี้ ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจดําเนินการเรื่องตางๆ อยางมีเหตุผล ครบวงจร บนพ้ืนฐาน

ของความถูกตอง ความเปนจริง ตามหลักวิชาการ หลักกฎหมาย หลักศีลธรรมจริยธรรม และ

วัฒนธรรมท่ีดีงาม โดยพิจารณาจากเหตุปจจัยท่ีเก่ียวของตลอดจนคํานึงถึงผลท่ีคาดวาจะเกิดข้ึนจาก

การกระทํานั้นๆ ท้ังในระยะสั้น ระยะยาว ท้ังตอตนเอง ตอผูอ่ืนและสวนรวมอยางรอบคอบ การคิด

พิจารณาแยกแยะ ใหเห็นความเชื่อมโยงของเหตุ ปจจัยตาง ๆ อยางตอเนื่องอยางเปนระบบจะชวยให

บรรลุเปาหมายไดอยางมีประสิทธิภาพ มีขอผิดพลาดนอย และก็เชนเดียวกัน การท่ีจะวางแผน

ดําเนินการ หรือจะทําอะไรอยางสมเหตุสมผลไดนั้น ตองอาศัยความรอบรู มีความขยันหม่ันเพียร 

ความ อดทน ท่ีจะจัดเก็บขอมูลอยางเปนระบบ และแสวงหาความรูท่ีถูกตองอยางสมํ่าเสมอ มีความ

รอบคอบในการคิด พิจารณา ตัดสินใจ โดยใชสติ ปญญา อยางเฉลียวฉลาดในทางท่ีถูกท่ีควร         

ความพอประมาณ หมายถึง การจะทําอะไรมีความพอดี พอเหมาะ พอควร ตอความ

จําเปน เหมาะสมกับฐานะของตนเอง สภาวะสังคม สิ่งแวดลอม รวมท้ังวัฒนธรรมในแตละทองถ่ิน

หรือไม การใชทรัพยากรในการดําเนินการก็ตองใหพอประมาณ ไมมากเกินศักยภาพ และก็ตองไมนอย

เกินไปจนขาดแคลน ไมเพียงพอท่ีจะดําเนินการไดซ่ึงการจะตัดสินวาอยูในระดับพอประมาณนี้

จําเปนตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบ ในการวางแผน และตัดสินใจ และตองอยูบนพ้ืนฐานของ

คุณธรรมดวย เชนไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน ไมทําใหสังคมเดือดรอนและไมทําลายธรรมชาติ 

สิ่งแวดลอม 



20 

 

การสรางภูมิคุมกันในตัวท่ีดี หมายถึง การเตรียมตัวใหพรอมรับตอผลกระทบและ

การเปลี่ยนแปลงในดานตางๆ ไมวาจะเปนดานเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดลอม และวัฒนธรรม เพ่ือให

สามารถปรับตัวและรับมือไดอยางทันทวงที กลาวโดยยอคือ การท่ีจะทําอะไรอยางไมเสี่ยงเกินไป ไม

ประมาท คิดถึงแนวโนมความเปนไปไดของสถานการณตางๆ ท่ีอาจจะเกิดข้ึนไดแลวเตรียมตนเอง 

เตรียมวิธีการ ทํางาน เพ่ือรับมือกับการเปลี่ยนแปลงตางๆ เพ่ือการทํางานสามารถดําเนินไปไดโดยไม

ขลุกขลักตองหยุดชะงักกลางคัน และนํามาซ่ึงผลประโยชนในระยะยาวและความสุขท่ียั่งยืน 

  4) เง่ือนไข การตัดสินใจและการดําเนินกิจกรรมตางๆ ใหอยูในระดับพอเพียง

นั้นตองอาศัยท้ังความรู และคุณธรรมเปนพ้ืนฐาน กลาวคือ  

  เง่ือนไขความรู ประกอบดวยการแกตนใหมีความรอบรูเก่ียวกับวิชาการตางๆ ท่ี

เก่ียวของ อยางรอบดาน มีความรอบคอบและความระมัดระวังท่ีจะนําความรูตางๆ เหลานั้นมา

พิจารณาให เชื่อมโยงกัน เพ่ือประกอบการวางแผนและในข้ันปฏิบัติ 

        เง่ือนไขคุณธรรม ท่ีจะตองเสริมสรางให เปนพ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติ

ประกอบดวยดานจิตใจ คือการตระหนักในคุณธรรม รูผิดชอบชั่วดี ชื่อสัตยสุจริต ใชสติปญญาอยาง

ถูกตองและเหมาะสมในการดําเนินชีวิต และดานการกระทําคือ มีความขยันหม่ันเพียร อดทน ไมโลภ 

ไมตระหนี่ รูจักแบงปน และรับผิดชอบในการอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคม 

5) แนวทางปฏิบัติ/ผลท่ีคาดวาจะไดรับ จากการนําปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงมาประยุกต ใชคือ การพัฒนาท่ีสมดุลและยั่งยืน พรอมรับตอการเปลี่ยนแปลงในทุกมิติ ท้ัง

วัตถุ สังคม สิ่งแวดลอม และวัฒนธรรม 

   กลาวโดยสรุปคือ เศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาท่ีเปนท้ังแนวคิด หลักการ และ

แนวทางปฏิบัติตนของแตละบุคคลและองคกร โดยคํานึงถึงความพอประมาณกับศักยภาพของตนเอง 

และสภาวะแวดลอมเพ่ือใหสามารถพ่ึงตนเองไดโดยอาศัยความมีเหตุมีผลและการมีภูมิคุมกันท่ีดีใน

ตัวเอง โดยใชความรูอยางถูกหลักวิชาการดวยความรอบคอบและระมัดระวังควบคูไปกับการมี

คุณธรรมชื่อสัตยสุจริต ไมเบียดเบียนกัน แบงปน ชวยเหลือซ่ึงกันและกันและรวมมือปรองดองกันใน

สังคม ซ่ึงจะชวยเสริมสรางสายใยเชื่อมโยงคนในภาคสวนตางๆ ของสังคมเขาดวยกัน สรางสรรคพลัง

ในทางบวก นําไปสูความสามัคคี การพัฒนาท่ีสมดุล และยั่งยืน พรอมรับตอการเปลี่ยนแปลงภายใต

กระแสโลกาภิวัตนได (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552) 

 

 

 

 

 

 

 



21 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพประกอบ 1 เศรษฐกิจพอเพียง 3 หวง 2 เง่ือนไข 

(สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2551) 

1.5. แนวทางการประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

  การจะนําเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใชใหไดผลในการดําเนินชีวิตจําเปนตองเริ่ม

จากการพัฒนาทางจิตใจ คือ ใหมีความเขาใจถึงหลักเศรษฐกิจพอเพียง และเชื่อวาเม่ือนําไปใชแลวจะ

ทํา ใหเกิดประโยชนและความสุขท้ังในปจจุบันและอนาคตแลวจึงจะมีความม่ันใจท่ีจะนําไปทดลองใช 

ปฏิบัติ หลังจากท่ีมีความเขาใจถูกตองแลวก็จําเปนตองทดลองนํามาประยุกตใชกับตนเองท้ังใน 

ชีวิตประจําวันและการดําเนินชีวิตรวมกับผูอ่ืน โดยคํานึงถึงความพอประมาณในการดํารงชีวิตในดาน 

ตางๆ ท้ังดานการบริโภค การกินอยูหลับนอน การเขาสังคม การใชเวลา และทรัพยากรตางๆ ท่ีมีอยู

โดยเนนการพ่ึงตนเองเปนเบื้องตน การทําอะไรท่ีไมสุดโตงไปขางใดขางหนึ่ง การใชเหตุผลเปนพ้ืนฐาน

ในการตัดสินใจและการกระทําตางๆ การสรางภูมิคุมกันท่ีดีเพ่ือพรอมรับตอการเปลี่ยนแปลงและไม

ทําอะไรท่ีเสี่ยงจนเกินไปจนทําใหตนเองหรือคนรอบขางเดือดรอนในภายหลัง การใฝรูอยางตอเนื่อง

และใชความรูดวยความรอบคอบและระมัดระวัง ความซ่ือสัตย ความไมโลภ ความรูจักพอ ความ

ขยันหม่ันเพียร การไมเบียดเบียนกัน การรูจักแบงปน และชวยเหลือเอ้ือเฟอเผื่อแผซ่ึงกันและกัน  

การนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในชีวิตประจําวัน ทัศนะเก่ียวกับการประยุกตใชและ

ความสําเร็จของหลักเศรษฐกิจพอเพียงในระดับตนเองชุมชนและประเทศ รวมถึงภาคสวนตางๆ    

เง่ือนไขความรู 

(รอบรู รอบคอบ ระมัดระวัง) 

เง่ือนไขคุณธรรม 

(ซื่อสัตยสุจรติ สติปญญา ขยันอดทน แบงปน) 

พอประมาณ 

มีเหตุผล มีภูมิคุมกนัที่ด ี



22 

 

จากปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงซ่ึงประกอบดวยคุณลักษณะหลักการสําคัญ3ประการ ไดแก                

ความพอประมาณ การมีเหตุมีผล และการสรางภูมิคุมกันท่ีดี ซ่ึงหลักการท้ังสามจะตั้งอยูบนสอง

เง่ือนไขท่ีสําคัญ คือ การมีความรูและการมีคุณธรรม การเปดใจรับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการ

ดําเนิน อยางไรก็ดีการท่ีจะสรางภาวะความรูความเขาใจท่ีถูกตองเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือให

สามารถนําไปประยุกตใชไดนั้นจําเปนท่ีจะตองผานกระบวนการเรียนรูดวยตนเอง หรือเรียนรู รวมกับ

ผูอ่ืนการเรียนรูท่ีผานกระบวนการไตรตรองและเรียนรูจากการปฏิบัติจริง ใชชีวิตอยูบนศีลธรรม รูจัก

พอรูจักแบงปน ไมเอาเปรียบเบียดเบียนผูอ่ืน และฝกอบรมสติปญญาอยางตอเนื่อง ทําใหสามารถ

ตระหนักถึงประโยชน และความสุขท่ีจะไดรับจากการนําหลักเศรษฐกิจพอเพียงไปใชแลวเกิดการ

ปรับเปลี่ยนกระบวนทัศนนอมนําเอาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิตตอไป จิตสํานึกท่ี

ตระหนักถึงความสุขท่ีเกิดจากความพอใจในการใชชีวิตอยางพอดี และรูจักระดับความพอเพียง จะ

นําไปสูการประกอบสัมมาชีพเลี้ยงตนเองอยางถูกตอง ไมใหอดอยากจนเบียดเบียนตนเอง หรือไมเกิด 

ความโลภจนเอาเปรียบผูอ่ืนแตมีความพอเพียงท่ีจะคิดเผื่อแผแบงปนไปยังคนอ่ืน ๆ ในชุมชนหรือ

องคกรและสังคมจนสามารถทําใหตนเปนประโยชนกับผูอ่ืนได อยางไรก็ตามระดับความพอเพียงของ

แตละคนอาจจะไมเทากัน หรือความพอเพียงของคนคนเดียวกันแตกตางเวลาก็อาจเปลี่ยนแปลงไปได 

แลวแตเง่ือนไขภายในและภายนอกตลอดจนสภาวะแวดลอมท่ีเปลี่ยนแปลงไปอยูตลอดเวลาปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงมีหลักการพิจารณาอยู 5 สวนดังนี้ 

  กรอบแนวคิดเปนปรัชญาท่ีชี้แนะแนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติตนในทางท่ีควร  

จะเปน โดยมีพ้ืนฐานมาจากวิถีชีวิตด้ังเดิมของสังคมไทย สามารถนํามาประยุกตใชไดตลอดเวลาและ

เปนการมองโลกเชิงระบบท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลาเพ่ือความม่ันคงและความยั่งยืนของ          

การพัฒนาคุณลักษณะเศรษฐกิจพอเพียงสามารถนํามาประยุกตใชกับการปฏิบัติตนไดในทุกระดับ 

โดยเนนการปฏิบัติบนทางสายกลาง และการพัฒนาอยางเปนข้ันตอนคํานิยาม ความพอเพียงจะตอง

ประกอบดวย 3 คุณลักษณะ พรอม ๆ กันดังนี้  

ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเก่ียวกับระดับของความพอเพียงนั้นจะตอง

เปนไปอยางมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปจจัยท่ีเก่ียวของ ตลอดจนคํานึงถึงผลท่ีคาดวาจะเกิดข้ึน

จากการกระทํานั้นๆ อยางรอบคอบ   

ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีท่ีไมนอยเกินไปและไมมากเกินไป โดยไม

เบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน เชน การผลิตและการบริโภคท่ีอยูในระดับพอประมาณ 

  การมีภู มิ คุมกันท่ีดีในตัว หมายถึง การเตรียมตัวใหพรอมรับผลกระทบและ           

การเปลี่ยนแปลงดานตางๆ ท่ีจะเกิดข้ึน โดยคํานึงถึงความเปนไปไดของสถานการณตาง ๆ ท่ีคาดวา

จะ เกิดข้ึนในอนาคตท้ังใกลและไกล 
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  เง่ือนไขการตัดสินและการดําเนินกิจกรรมตางๆ ใหอยูในระดับพอเพียงนั้น ตอง 

อาศัยท้ังความรูและคุณธรรมเปนพ้ืนฐาน กลาวคือ 

  เง่ือนไขความรู ประกอบดวย ความรอบรูเก่ียวกับวิชาการตาง ๆ ท่ีเก่ียวของ อยาง

รอบดาน ความรอบคอบท่ีจะนําความรูเหลานั้นมาพิจารณาใหเชื่อมโยงกัน เพ่ือประกอบการวางแผน

และความระมัดระวังในนั้นปฏิบัต ิ

  เง่ือนไขคุณธรรมท่ีจะตองเสริมสรางประกอบดวย มีความตระหนักใน คุณธรรม     

มีความชื่อสัตยสุจริต มีความอดทน มีความเพียร ใชสติปญญาในการดําเนินชีวิต แนวทางปฏิบัติ/ผลท่ี

คาดวาจะไดรับจากการนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใช คือ การพัฒนาท่ีสมดุลและ

ยั่งยืนพรอมรับตอการเปลี่ยนแปลงในทุกดาน ท้ังดานเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดลอม ความรู และ

เทคโนโลยี 
  “...ถาไมมีเศรษฐกิจพอเพียง เวลาไฟดับ จะพังหมด จะทําอยางไร ท่ีตองใชไฟฟาก็

ตองแยไป หากมีเศรษฐกิจพอเพียงแบบไมเต็มท่ี ถาเรามีเครื่องปนไฟ ก็ใชปนไฟหรือถานั้นโบราณกวา 

มืดก็จุดเทียน คือ การมีทางท่ีจะแกปญหาเสมอ ฉะนั้นเศรษฐกิจพอเพียงนี้ ก็มีเปนนั้นๆ แตจะบอกวา 

เศรษฐกิจพอเพียงนี้ ใหพอเพียงเฉพาะตัวเองรอยเปอรเซ็นต นี่ เปนสิ่งท่ีทําไมได จะตองมีการ

แลกเปลี่ยนตองมีการชวยกัน พอเพียงในทฤษฎีเหลานี้คือ ใหสามารถท่ีจะดําเนินการได...”พระราช

ดํารัสเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 23 ธันวาคม 2542 (มูลนิธิชัยพัฒนา, 2560)จากแนว

พระราชดําริ'ในการดําเนินชีวิตแบบพอเพียง ซ่ึงแบงได 5 ประการ คือ 

1) ยึดความประหยัด ตัดทอนคาใชจายในทุกดานลดละความฟุมเฟอยในการใชชีวิต 

2) ยึดถือการประกอบอาชีพดวยความถูกตอง ซ่ือสัตยสุจริต 
3) ละเลิกการแกงแยงผลประโยชนและแขงขันกันในทางการคาแบบตอกันอยาง

รุนแรง 

4) ไมหยุดนิ่งท่ีจะหาทางใหชีวิตหลุดพนจากความทุกขยาก ดวยการขวนขวายใฝหา 

ความรูใหมีรายไดเพ่ิมพูนข้ึนจนถึงนั้นพอเพียงเปนเปาหมายสําคัญ 

5) ปฏิบัติตนในแนวทางท่ีดี ลดละสิ่งชั่ว ประพฤติตนตามหลักศาสนา 

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหั ว ทรงเขาใจถึงสภาพสังคมไทย ดังนั้น เม่ือได

พระราชทานแนวพระราชดําริหรือพระบรมราโชวาทในดานตางๆ จะทรงคํานึงถึงวิถีชีวิต สภาพสังคม

ของประชาชนดวย เพ่ือไมให เกิดความชัดแยงทางความคิด ท่ีอาจนําไปสูความขัดแยงในทางปฏิบัติได 

(มูลนิธิชัยพัฒนา, 2560) คนท่ีสามารถใชชีวิตใหกาวหนาไปอยางสมดุล ม่ันคง และยั่งยืนหมายถึงคนท่ี

สามารถบริหารจัดการชีวิตในดานตางๆ ไดอยางสมดุลในดานตางๆ ไดแก  

1) ดานเศรษฐกิจ คือการบริหารรายรับ รายจายการออมตางๆ 

2) ดานสังคมคือครอบครัวอบอุน ชวยเหลือแบงปนใหแกสังคม รูรักสามัคคี เปนตน 
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3) ดานสิ่งแวดลอม คือรักษสิ่งแวดลอม ดูแลท่ีอยูอาศัย/ชุมชนใหสะอาด เปน

ระเบียบเปนตนดานวัฒนธรรม คือการมีสวนรวมในการอนุรักษประเพณี วัฒนธรรมไทย ภูมิใจใน

เอกลักษณความเปนไทยเชน ศิลปหัตถกรรมท่ีวิจิตร ประณีต ละเอียด การมีน้ําใจ มีสัมมาคารวะ    

เปนตน 

 

2. หลักการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ทุกคนในประเทศสามารถท่ีจะนําเอาหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเปนหลักใน

การปฏิบัติ ในการดําเนินชีวิตประจําวันไดไมใชเฉพาะในหมูคนจนหรือเกษตรกรเทานั้น โดยท่ีจะตอง

เริ่มตนจากภายใน คือ การเกิดจิตสํานึก มีความศรัทธาเชื่อม่ัน เห็นคุณคา และนําไปปฏิบัติดวยตนเอง

แลวจึงคอยขยายไปสูครอบครัว ชุมชน สังคม และสูประเทศชาติตอไป ผูวิจัยไดรวบรวมหลักการ

ดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีมีนักวิชาการไดนําเสนอไวดังนี้ 

ปยบุตร หลอไกรเลิศ (2546) ไดกลาวถึงการดําเนินชีวิตอยางพอเพียงไววา          

หลักเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวคือ หันกลับมายึด

เสนทางสายกลางในการดํารงชีวิตบนหลักการพ่ึงตนเอง อาจจะแยกแยะโดยยึดหลักสําคัญอยู         

5 ประการ คือ 

1) ดานจิตใจ ทําตนใหเปนท่ีพ่ึงตนเอง มีจิตสํานึกท่ีดี สรางสรรคใหตนเองและชาติ

โดยรวม มีจิตใจเอ้ืออาทร ประนีประนอม เห็นประโยชนสวนรวมเปนท่ีตั้ง 

2) ดานสังคม แตละชุมชนจะตองใหความชวยเหลือเก้ือกูลกัน เชื่อมโยงกันเปน 

เครือขายชุมชนท่ีแข็งแรงเปนอิสระ 

3) ดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ใหใชและจัดการอยางชาญฉลาด พรอม

ท้ังหาทางเพ่ิมมูลคา โดยใหยึดอยูบนหลักการของความยั่งยืน 

4) ดานเทคโนโลยี จากสภาพแวดลอมท่ีเปลี่ยนแปลงรวดเร็ว เทคโนโลยีท่ีเขามาใหม 

มีท้ังดีและไม ดี ตองแยกแยะบนพ้ืนฐานของภูมิปญญาชาวบาน และเลือกใชเฉพาะท่ีสอดคลองกับ

ความตองการ และสภาพแวดลอม ควรพัฒนาเทคโนโลยีจากภูมิปญญาของเราเอง 

5)  ดานเศรษฐกิจ แตเดิมนักพัฒนามักมุงท่ีการเพ่ิมรายไดและไมมีการมุงท่ีการลด

รายจายในเวลาเชนนี้จะตองปรับทิศทางใหมคือ จะตองมุงลดรายจายกอนเปนสําคัญ และยึด หลักพอ

อยู พอกิน พอใช 

   ศรัทธาธิป มาประสพ (2551) ไดอธิบายถึงกรอบแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไว

วา กรอบแนวคิดมี 3 องคประกอบหลัก คือ 

1) ความพอประมาณ ประกอบไปดวย 

- การมีคุณธรรมท่ีถูกตองดีงาม การรูจักตัวเอง แบงปน ไมเอาเปรียบคนอ่ืน   

ไมเอาเปรียบธรรมชาติ คุณธรรมนําชีวิต นําธุรกิจการงาน ไมเอาเงินนําหนา ปญญาตามหลัง 
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- การรูจักตัวเอง รูรากเหงา ภูมิใจ เชื่อม่ัน รูคุณคาท่ีมาของตนเอง เอกลักษณ 

ภูมิ ปญญาทองถ่ิน ภูมิใจในกําพืด ถ่ินฐานบานเกิด รากเหงาเผาพันธุ บรรพบุรุษ ภูมิใจ ในของกิน 

ของใชพ้ืนบาน กินอยูแบบไทยๆ วิถีไทย เขาถึงคุณคามากกวายึดติดรูปแบบ 

- การมีชีวิตเรียบงาย พออยู พอกิน พอใชไมหนาใหญ ไหลตามกระแสรูกาละ 

และเทศะมีความสุขตามอัตภาพ ขนาดปริมาณท่ีพอดี ไมมากเกินไป ไมใหญเกินไป ไมติดแบรนด คิด

แตสรางภาพ ไมไหลตามกระแสตามโฆษณา 

2) เปนผูมีเหตุผล ประกอบดวย 

- การมีหลักวิชา กินอยูอยางมีขอมูลอยางมีคุณภาพ ตัดสินใจดวยขอมูล ความรู 

“รูเขา รูเรา” รูเทาทันการเปลี่ยนแปลงไมทําตามๆ กัน รูตัวเอง รูทองถ่ิน รูศักยภาพ รู “ทุนชุมชน”         

รูปญหา รูโลกาภิวัตน แสวงหาความรูศึกษาในระดับสูงข้ึนตามศักยภาพของตนเอง 

- การมีแผน มีแผนชีวิต ครอบครัว แผนชุมชน แผนยุทธศาสตร แผนงาน

องคกร แผนงบประมาณครอบครัว รายรับ รายจาย หนี้สนิ แผนการลงทุน แผนเศรษฐกิจพอเพียง 

 การเปนมืออาชีพ คุณภาพ ม่ันคง ยั่งยืน  ใจรัก รูจริง รูรอบ รูลึก ทําดีมีคุณภาพ ดวยความสมํ่าเสมอ 

3) มีภูมิคุมกันท่ีดี ประกอบดวย 

- การมีระบบชีวิตท่ีดี ครอบครัวอบอุน มีความม่ันคงในชีวิต ลูกไดรับการเลี้ยงดู

ท่ีดี ลูกมีการศึกษาท่ีดี 

- การมีระบบเศรษฐกิจชุมชน ทองถ่ินท่ีดี ชุมชนเขมแข็ง มีระบบเศรษฐกิจ

ชุมชน สวัสดิการชุมชน เครือขายชุมชน เครือขายเศรษฐกิจชุมชน วิสาหกิจชุมชน เกษตรผสมผสาน 

สหกรณ S เนนการผลิตเพ่ือบริโภคในทองถ่ิน กอนพ่ึงตลาดภายนอกหรือสงออก 

- มีระบบการจัดการองคกรท่ีดี หนวยงานรัฐ เอกชน รัฐวิสาหกิจ มีธรรมาภิบาล

บรรษัทระบบการจัดการท่ีดี มีผูนําและผูตามท่ีดี ผูนําสรางแรงบันดาลใจ ทําใหทุกคนใจดี ใจกวาง ใจ

สู ใจถึง (เขาใจ-เขาถึง) 

  รงค  ประพันธพงศ  (2550) ไดให คํานิยามเศรษฐกิจพอเพียงประกอบดวย             

3 คุณลักษณะท่ีเปน หวงสอดรอยประสานกัน เพ่ือนําไปสูการปฏิบัติ ซ่ึงไดแก  

  1) ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดี ไมนอยเกินไป และไมมากเกินไป โดย ไม

เบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน เชน การผลิตและการบริโภคท่ีอยูในระดับพอประมาณ 

  2) ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเก่ียวกับระดับของความพอเพียงม่ัน จะตอง

เปนไปอยางมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปจจัยท่ีเก่ียวของ ตลอดจนคํานึงถึงผลท่ีคาดวาจะ เกิดข้ึน

จากการทํานั้นๆอยางรอบคอบ 

  3) การมีภูมิคุมกันท่ีดีในตัว หมายถึง การเตรียมตัวใหพรอมรับผลกระทบ และ การ

เปลี่ยนแปลงดานตาง ๆ ท่ีจะเกิดข้ึนโดยคํานึงถึงความเปนไปไดของสถานการณตางๆท่ีคาดวาจะ

เกิดข้ึนในอนาคตท้ังใกลและไกล 



26 

 

2.1. ความหมายและรูปแบบการดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

   รูปแบบการดําเนินชีวิตเปนแนวคิดท่ีเสนอโดย Lazer ในป ค.ศ. 1963 (Plummer 

1974 อางถึงใน เกษรา เกิดมงคล, 2546) หมายถึง ลักษณะการใชชีวิตของผูบริโภคแตละคน ซ่ึงเกิด

จากการมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืนในสังคมตลอดชวงชีวิตในแตละวัย โดยความหมายของคําวารูปแบบ

นั้นหมายถึง เคาโครงหรือสิ่งท่ีกําหนดใหถือเปนหลักหรือเปนแนว ทางการปฏิบัติ รูปแบบ ใชคําศัพท

ภาษาอังกฤษวา Model โดยมีความหมายวา แบบจําลอง ตนแบบ หรือตัวอยางศัพทท่ีมีความหมาย

ใกลเคียงกับคําวา model ไดแก pattern, mold และ example มีนักวิชาการท่ีไดใหความหมาย

ของคําวา รูปแบบ (Model) หมายถึง ชุดของความสัมพันธ จะเปนเชิงปริมาณหรือคุณภาพก็ได ซ่ึงจะ

แสดงใหเห็นความหมายเก่ียวพันของลักษณะท่ีแทจริง ของสิ่งท่ีเราเก่ียวของ ในทางศึกษาศาสตรมีคํา

ท่ีเก่ียวของกับรูปแบบ คือ รูปแบบการสอน Model of Teaching หรือ Teaching Model และ

รูปแบบการเรียนการสอนหรือรูปแบบการจัดการเรียน การสอน Instructional Model หรือ 

Teaching-Learning Model คําวา รูปแบบการสอนมีผูอธิบาย ไว ไดแก แบบหรือแผนของการสอน 

แผนหรือแบบซ่ึงสามารถใชการสอน แผนแสดงการเรียน การสอนเพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตาม

จุดมุงหมายท่ีกําหนด (รัตนา สิงหกุล, 2547)  

   โดยนักวิชาการอีกทานหนึ่ง ใหความหมายของรูปแบบการดําเนินชีวิต วาเปน

รูปแบบของความเปนอยูของบุคคลซ่ึงแสดงออกมาในลักษณะของกิจกรรม ความสนใจ และความ

คิดเห็น รวมไปถึงการท่ีบุคคลนั้นมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน โดยท่ีบุคคลนั้นจะกําหนดรูปแบบความเปนอยู

ของตนเอง ประกอบกับปจจัยทางประชากรศาสตร อาทิ อายุ การศึกษา รายได เปนตน (พัชรา ตันติ

ประภา, 2548) รูปแบบการดําเนินชีวิต จึงหมายถึง แนวทางในการประพฤติปฏิบัติตนในสถานการณ

ตาง ๆ เปนเรื่องทางดานจิตใจ ทัศนคติ ความเชื่อ ความคิดเห็น  

   รูปแบบการดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง คือความสามารถท่ีบุคคลคนหนึ่ง

จะดํารงชีวิตอยูไดโดยไมเบียดเบียนผูอ่ืน และไมเดือดรอนตนเอง อันเกิดจากความประมาณตน ไม

หลงใหลมัวเมาในกระแสวัตถุนิยม ไมพันธนาการอยูกับสิ่งใด เนนการพ่ึงพาตนเอง มีลักษณะเปน       

มัฌิมาปฏิปทาเชื่อมโยงความสัมพันธระหวางครอบครัว ชุมชน และสิ่งแวดลอม  (ปนัดดา พงศภาพิไล

2543 อางถึงใน สมพร กรุดนอย, 2550) มักมีแนวทางในการปฏิบัติโดยยึดหลักสําคัญ 5 ประการ 

ไดแก  

1) ดานจิตใจ มีความเอ้ืออาทร ประนีประนอมเห็นแกประโยชนสวนรวมมากกวา

สวนตน มีจิตสํานึกท่ีดีเปนท่ีพ่ึงของตนเองและผูอ่ืน 

2) ดานสังคม ชวยเหลือเก้ือกูล สืบสานภูมิปญญา ใหความรวมมือมีสวนรวมกับ

ชุมชน 

3) ดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ใชใหเกิดประโยชนสูงสุด อนุรักษ

ทรัพยากรในชุมชนทองถ่ินตนใชอยางตระหนักรูในคุณคา 
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4) ดานเทคโนโลยี  พัฒนาเทคโนโลยีจากภูมิปญญา ใชอยางเหมาะสมไมหลงใหลไป

ตามกระแสนิยม  

5) ดานเศรษฐกิจ  ลดรายจายในครัวเรือน ยัดหลัก พอกิน พอใช รูจักเก็บออมเพ่ือมี

สํารองไวใชในยามฉุกเฉินไมเปนภาระของผูอ่ืน 
  นอกจากนี้ควรการประยุกตปลูกฝงใชเศรษฐกิจพอเพียงในโรงเรียน เพ่ือใหเกิดการ

เรียนรูและซึมซับดวยการปรับใชในทางวิชาการและทักษะตาง ๆ พรอมท้ังเสริมสรางคุณธรรม

จริยธรรม  เพ่ือจะไดมีความเกรงกลัวและละอายตอการประพฤติผิดมิชอบ เคารพสิทธิของผูอ่ืน         

ไมเบียดเบียนธรรมชาติและสิ่งแวดลอม รูเทาทันความเปลี่ยนแปลงในดานตาง ๆ ใชความคิด            

ใชปญญาในการตัดสินใจอันอยูบนพ้ืนฐานของความมีเหตุผล เปนท่ีพ่ึงของตนเองและผูอ่ืน 

  สรุปความหมายและรูปแบบการดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงจากการวิจัย

นี้ หมายถึง แนวทางในการประพฤติปฏิบัติตนในสถานการณตาง ๆ โดยใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงเปนหลักหรือเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตประจําวัน  

2.2 แนวทางการปฏิบัติตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอพียงของขาราชการครู 

  ความหมายของการปฏิบัติพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2542 (2546) 

ไดใหความหมายของ คําวา การ หมายถึง งาน สิ่งหรือกิจกรรมท่ีทํา และ คําวา ปฏิบัติ หมายถึง

ดําเนินการไปตามระเบียบแบบแผน (พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2542,2546) เม่ือนํา

คําวา การ และ ปฏิบัติมารวมกันไดคําวา การปฏิบัติจึงหมายถึง ดําเนินหนาท่ีไปตามระเบียบแบบ

แผน หรือความประพฤติท่ีทําตามระเบียบแบบแผน 

  การปฏิบัติตน หมายถึง กระทําหรือประพฤติหนาท่ีเก่ียวกับตนเองมีระเบียบแบบแผน  

  การปฏิบัติงาน หมายถึง กระทําหรือประพฤติหนาท่ีเก่ียวกับการทําตามระเบียบ

แบบแผน ดังนั้นแนวปฏิบัติตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครู หมายถึง การกระทําหรือ

ประพฤติหนาท่ีของครูท่ีเก่ียวกับตนเองและการงานตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงซ่ึงจาก 

การศึกษาเอกสาร หลักการคุณลักษณะของเศรษฐกิจพอเพียงซ่ึงสามารถแยกไดเปนลักษณะ 3 

ประการ ของความพอเพียง ดังนี้ 

2.2.1 ความพอประมาณ 

   ความหมายของความพอประมาณ 

   สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (2551) ให

ความหมายของความพอประมาณ หมายถึง ความพอดี ท่ีไมนอยเกินไปและไมมากเกินไปโดยไม

เบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน เชนการผลิตและการบริโภค ท่ีอยูในระดับพอประมาณ   

พิพัฒน  ยอดพฤติการ (2550) ได ใหความหมายความพอประมาณหมายถึง              
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ความเหมาะสมของการดําเนินงาน ท้ังในแงของขนาดท่ีไมเล็กเกินไป หรือไมใหญเกินตัว แตเปนไป

ตามอัตภาพและสภาพแวดลอม และในแงของจังหวะเวลาท่ีไมเร็วเกินไป หรือไมชาจนเกินไป แตรูจัก

ทํา เปนข้ันตอน เพ่ีอใหการดําเนินงานมีความกาวหนา โดยท่ีไมทําใหตนเองและผูอ่ืนเดือดรอน 

   ศิรินันท กิตติสุขสถิต และคณะ (2551) ไดกลาวถึง ความพอประมาณ หมายถึง 

ความพอดีท่ีไมนอยเกินไปและไมมากเกินไปโดยไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน เชนการผลิตและการ

บริโภคท่ีอยูใน ระดับพอประมาณ 

   สุภาคย ลินทองคง (2551) ไดอธิบายความหมาย ความพอประมาณ คือ ความพอดี 

ไมมาก ไมนอยเกิน โดยเฉพาะในการอุปโภคบริโภคปจจัยตางๆในการดํารงชีพ เชน กินพอประมาณ 

ดื่มพอประมาณ ใหพอประมาณก็คือ กินด่ืมใหแตพอดี พอเหมาะกับความตองการ ของรางกาย ของ

องคกร ท่ีเรียกวา กินเปน ใชเปน อยางประหยัด มัธยัสถ 
   สรุปไดวา ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดี โดยเฉพาะในการอุปโภคบริโภค

ปจจัย ตาง ๆ ในการดํารงชีพ ไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน เชนการผลิตและการบริโภคท่ีอยูในระดับ 

พอประมาณ พอเหมาะกับความตองการของรางกาย ขององคกร ท่ีเรียกวา กินเปน ใหเปน อยาง

ประหยัด มัธยัสถใหจายอยางเหมาะสม ประพฤติเปนแบบอยางท่ีดีตอตนเองและผูอ่ืน 

   ความสําคัญของความพอประมาณ 
  สํานักงานสภาสถาบันราชภัฏ (2544) ความพอประมาณมีความสําคัญคือ มีกินมีอยู 

ไมฟุมเฟอย ไมหรูหราก็ได แตวาพอ แมบางอยางอาจจะดูฟุมเฟอย แตถาทําใหมีความสุข ถาทําไดก็

สมควรท่ีจะทํา สมควรท่ีจะปฏิบัติ 

  พิพัฒน  ยอดพฤติการ (2550) ไดใหความสําคัญของความพอประมาณ คือ        

การพิจารณาปจจัยตาง ๆ อยางรอบคอบ คํานึงถึงขนาดของโครงการท่ีเหมาะสม การบริหารปจจัย

นําเขาอยางเหมาะสม และไมโลภเกินไป ความพอประมาณเนนท่ีการพอมีพอกินเปนข้ันท่ีหนึ่ง การกู

หนี้ยืมสินเพ่ือมาเปนทุนหรือเพ่ีอไปซ้ือปจจัยอ่ืน ๆ เปนสิ่งท่ีควรหลีกเลี่ยง หากกิจกรรมการผลิตนั้น 

สรางผลผลิตท่ีกอใหเกิดทุนหมุนเวียนกลับมาในระบบแลว สามารถสรางผลผลิตพ่ึงพาอาศัยตนเอง 

แลวจึงพัฒนาเพ่ีอใหสามารถเปนท่ีพ่ึงแกผู อ่ืนระดับตอไป นอกจากจะเปนการแบงปนรวมมือ 

ชวยเหลือซ่ึงกันและกันแลว ยังใหความสําคัญของความรอบรู มีความซ่ือสัตยสุจริตท้ังตอตนเองและ

ผูอ่ืน ไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน 

  สรุปไดวา ความพอประมาณมีความสําคัญในเรื่องของการพิจารณาอยางรอบคอบ 

ไมโลภ มี ความพอดีในการดํารงชีพ ไปเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืนพอเหมาะกับความตองการของ

รางกาย ขององคกร เนนท่ีพอมีพอกิน ไมมีหนี้สินประหยัด มัธยัสถใชจายอยางเหมาะสม แบงปน

รวมมือชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ประพฤติเปนแบบอยางท่ีดี และตองมีความรอบรูซ่ือสัตยสุจริตท้ังตอ

ตนเอง และผูอ่ืน 
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  การปฏิบัติตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครูตามหลักความพอประมาณจาก

การศึกษาเอกสาร และแนวคิดของนักวิชาการ เก่ียวกับความหมาย ความสําคัญ จรรยาบรรณ และ

บทบาทหนาท่ีครู เม่ือนํามารวบรวมบูรณาการ ผูวิจัยสามารถสรุปไดถึงการปฏิบัติตามแนวปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงของครูตามหลักความพอประมาณดังนี้ 

1) ปฏิบัติตนและปฏิบัติงานอยางเปนระบบและมีวินัยอยางถูกตองเหมาะสม 

2) ตรงตอเวลาในการปฏิบัติงานอยางเหมาะสม 

3) แตงกายสะอาดเรียบรอยสุภาพเหมาะสม กับกาลเทศะและโอกาส 

4) ปฏิบัติตนเหมาะสมตามมารยาททางสังคม 
5) ปฏิบัติตนเหมาะสมตามหลักธรรมประเพณีของศาสนาและกฎหมาย กฎเกณฑ

สังคม 
6) ปฏิบัติเปนผูมีจรรยาบรรณสําหรับขาราชการครู 
7) ปกปอง สงเสริมและสงเคราะหเพ่ือนรวมวิชาชีพครูอยางเหมาะสม 

8) รักษาและพัฒนาสาธารณสมบัติ วัฒนธรรมไทย ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

9) ปฏิบัติตนในทางสายกลาง คือทําตัวใหพอดีกับฐานะความเปนอยู 

10) ปฏิบัติตนในการรับผิดชอบตอตนเองและครอบครัวใหอยูรอดไมสรางปญหาให

ผูอ่ืน 

11) ยึดหลักประหยัดในการปฏิบัติตนและปฏิบัติงาน 

12) มีความรูเก่ียวกับระบบบริหาร ระเบียบกฎหมายการศึกษา 

13) ปฏิบัติตามปรัชญาและแผนการดําเนินชีวิตท่ีถูกตองดีงาม 

14) ดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

2.2.2 ความมีเหตุผล 

   ความหมายของความมีเหตุผล 

  พิพัฒน ยอดพฤติการ (2550) ไดใหความหมายความมีเหตุผล หมายถึง การ

พิจารณาท่ีจะดําเนินงานใดๆ ดวยความถ่ีถวนรอบคอบ ไมยอทอ ไรอคติ สํานึกถึงเหตุและปจจัย 

แวดลอมท้ังหมด เพ่ือใหการดําเนินงานเปนไปอยางถูกตองดีงาม เกิดประสิทธิผล เกิดประโยชนและ

ความสุข โดยปราศจากการเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน 

  สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (2551) ไดให

ความหมายของความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเก่ียวกับระดับของความพอเพียงนั้นจะตอง 

เปนไปอยางมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปจจัยท่ีเก่ียวของ ตลอดจนสํานึกถึงผลท่ีคาดวาจะเกิดผล

จากการกระทํานั้นอยางรอบคอบ 

  สุภาคย อินทองคง (2551) ไดอธิบายความหมายความมีเหตุผล คือ การคิด การพูด 

และการทําบนฐานของความรูท่ีมาและท่ีไปของเรื่องนั้นๆวาเปนอยางไร มีเหตุปจจัยอะไรเปนตัว

กอใหเกิดจะหลุดออกจากเหตุนั้น ไดโดยอาศัยชองทางใด และจะใชวิธีการใดการรูเหตุและผลท่ีวานี้

จะชวยใหแกไขปญหาตางๆได และพัฒนาเรื่องตางๆไดสําเร็จมากข้ึน 
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  สรุปไดวา ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสนิใจเก่ียวกับระดับของความพอเพียงนั้น

จะตอง เปนไปอยางมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปจจัยก่ีเก่ียวของตลอดจนสํานึกถึงผลก่ีคาดวาจะ

เกิดข้ึนจากการกระทํานั้นๆอยางรอบคอบ ไมยอทอ ไรอคติ สํานึกถึงเหตุและปจจัยแวดลอมท้ังหมด 

เพ่ือใหการดําเนินงานเปนไปอยางถูกตองดงาม เกิดประสิทธิผล เกิดประโยชนและความสุข โดย

ปราศจากการเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน 

  ความสําคัญของความมีเหตุผล 

  พิพัฒน ยอดพฤติการ (2550) ไดใหความสําคัญของความมีเหตุผล ตามพระราช

ดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดทรงย้ําอยางชัดเจนวา เศรษฐกิจพอเพียงเปนเศรษฐกิจท่ีใช

หลักเหตุผลเพ่ือนําไปสูการกระทําท่ีดี จะเห็นวาทรงเนนท่ีการกระทําของตนเองเปนสําคัญ ซ่ึงก็คือทํา

เหตุภายในใหถูกตองครบถวน ผลท่ีออกมาก็จะมีประสิทธิผล มีประโยชนและมีความสุข และความสุข

ซ่ึงเปนผลจากการกระทํานี้ตองไมมาจากการเบียดเบียนผูอ่ืนและสวนรวม เพราะหากสวนรวมไดรับ

ความเสียหายหรือเดือดรอนก็ยอมจะสงผลกระทบกลับมายังตนเอง ทําใหไดรับความเดือดรอนไปดวย

ในท่ีสุด สิ่งสําคัญสําหรับการดําเนินชีวิตในสังคมปจจุบันท่ีความคิดและความตองการเปลี่ยนแปลงไป

จากเดิม ก็คือการยึดเหตุผลและความถูกตอง ปรับความคิดตามความตองการจากสิ่งท่ีเปนคุณคา

เทียมซ่ึงเกิดข้ึนจากความวิปริตผันผวนของสังคมและไมคงทนยั่งยืน ใหกลับไปสูการยอมรับนับถือ

คุณคาแทตามธรรมชาติเดิมของสิ่งตาง ๆ เพ่ีอใหเกิดความดีงามและสังคมจะไดเขารูปเขารอยดีข้ึนเปน

ลําดับ 

  สมโชค เฉดระการ (2552) ไดกลาวถึง การปฏิบัติตามหลักความมีเหตุผล คือ ความ

มีเหตุผล ในฐานะท่ีเปนครู มีอาชีพสอนคนใหมีความรู มีทักษะ มีคุณธรรมจริยธรรมในสังคม ท่ัวไปครู

จะไดรับการยกยองวาเปนปูชนียบุคคล เปนผูท่ีไดรับการยอมรับนับถือของบุคคลท่ัวไป ดังนั้นครูตอง

เปนแบบอยางไดทุกเรื่อง การตัดสินไจเก่ียวกับระดับของความพอเพียงหรือเรื่องใดๆนั้นจะตองเปนไป

อยางมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปจจัยท่ีเก่ียวของ ใชหลักคําสอนขององคสมเด็จสัมมาสัมพุทธเจา

ในเรื่องในเรื่องของความมีสติ มีสติในการครองชีวิต การทํางาน การใชจาย อยางมีเหตุมีผล 

  สรุปไดวา ความมีเหตุผลมีความสําคัญเก่ียวกับการกระทําของตนเองเปนสําคัญ 

จะตอง เปนไปอยางมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปจจัยท่ีเก่ียวของตลอดจนคํานึงถึงผลท่ีคาดวาจะ

เกิดข้ึนจากการกระทํานั้นๆอยางรอบคอบ สิ่งสําคัญสําหรับการดําเนินชีวิตในสังคมปจจุบันท่ีความคิด

และความตองการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม ก็คือการยึดเหตุผลและความถูกตอง ปรับความคิดความ

ตองการจากสิ่งท่ีเปนคุณคาเทียม ใหกลับไปสูการยอมรับนับถือคุณคาแทตามธรรมชาติเดิม เพ่ือให

เกิดความดีงามและสังคมจะไดดีข้ึน 

  การปฏิบัติตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักความมีเหตุผล 

  จากการศึกษาเอกสาร และแนวคิดของนักวิขาการ เก่ียวกับความหมาย ความสําคัญ 

จรรยาบรรณ และบทบาทหนาท่ีครู เม่ือนํามารวบรวมบูรณาการ ผูวิจัยสามารถสรุปไดถึงการปฏิบัติ

ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครูตามหลักความมีเหตุผล ดังนี้ 
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1) ปฏิบัติหลีกเลี่ยงจากอบายมุข 

2)  รักษาสิทธิประโยชนและไมละเมิดสิทธิของผูอ่ืน 

3)  รับฟงการวิพากษวิจารณและการประเมินอยางมีเหตุผล 

4)  จัดการเศรษฐกิจสวนตัวและครอบครัวอยางมีประสิทธิภาพและมีวินัยทางการเงิน 

5) บริหารจัดการเศรษฐกิจสวนตัวและในครอบครัวไดอยางเหมาะสม 

6) มองธรรมชาติชีวิตและสังคมอยางรอบคอบและรอบดาน 

7) ใชทรัพยากรอยางประหยัดและใหเกิดประโยชนสูงสุด 
8) ระดมทรัพยากรท่ีมีอยูในทองถ่ินมาใชใหเปนประโยชนในการจัดการศึกษา 
9) ยอมรับผลจากการกระทําของตนเองในการปฏิบัติหนาท่ี 

10) ยอมรับผลท่ีเกิดจากการตัดสินใจและการกระทําท้ังผลดีและผลเสีย สามารถ

อธิบายเหตุผล และการกระทํานั้นได 

 
2.2.3 มีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี 

  ความหมายของการมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี 

  สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (2551) ไดให

ความหมายของการมีภูมิคุมกันท่ีดีในตัว หมายถึง การเตรียมตัวใหพรอมรับผลกระทบและการ

เปลี่ยนแปลงดานตางๆ ท่ีจะเกิดข้ึน โดยคํานึงถึงความเปนไปไดของสถานการณตางๆ ท่ีคาดวาจะ

เกิดข้ึนในอนาคตท้ังใกลและไกล สุภาคย อินทองคง (2551) ไดอธิบายความหมาย การมีระบบคุม

กันคือ ผลกระทบท้ังจากภายใน และภายนอกไดแก ความไมประมาทขาดสติ จะคิดจะทําจะพูดอะไร 

ตองระมัดระวัง โดยเฉพาะผูนําทุกระดับจะตองตั้งตนอยูในความไมประมาท ตองพรอมท่ีจะรับและรุก

ไดเสมอ เพราะปรากฏการณท้ังทางสังคมวัฒนธรรม และ ธรรมชาติมีการเปลี่ยนแปลงอยูเสมอตาม

กฎธรรมชาติ 

  พิพัฒน ยอดพฤติการ (2550) ไดใหความหมายการมีระบบภูมิคุมกันในตัวท่ีดี

หมายถึง การจัดองคประกอบของการดําเนินงาน ใหมีสภาพพรอมรองรับตอผลกระทบใดๆอันเกิดจาก

การเปลี่ยนแปลง จากการเปลี่ยนแปลงท้ังภายนอกและภายในไดเปนอยางดี 

  สรุปไดวา การมีภูมิคุมกันหมายถึง การรวมองคประกอบยอยตางๆเขาดวยกัน    

การจัด กระบวนการดําเนินงานตางๆ อยางบูรณาการจนเกิดเปนระบบภูมิคุมกันท่ีสามารถปองกัน 

ผลกระทบจากภายนอกในหลายดาน เชนดานวัตถุ สังคม สิ่งแวดลอม และวัฒนธรรม 

  ความสําคัญของการมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี 

 ศูนยสงเสริมและพัฒนาพลังแผนดินเชิงคุณธรรม สํานักงานบริหารและพัฒนาองค

ความรู (องคกรมหาชน), (2551) ไดกลาวถึงความสําคัญของการมีภูมิคุมกันท่ีดีในตัวคือการ เตรียมตัว

ใหพรอมรับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงดานตางๆ ท่ีจะเกิดข้ึนโดยคํานึงถึงความเปนไปไดของ

สถานการณตางๆท่ีคาดวาจะเกิดข้ึนในอนาคตท้ังใกลและไกล 
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   พิพัฒน ยอดพฤติการ (2550) ไดใหความสําคัญของการมีระบบภูมิคุมกันในตัวท่ีดี มี

หลักในการดํารงชีวิตอยางพอเพียงมีพอกิน ใหมีเกียรติยืนดวยตนเอง ใชจายภายในกําลังของตัว      

มีภูมิคุมกันดวยการไมสรางหนี้โดยเฉพาะหนี้ท่ีไมกอใหเกิดรายได แตไมไดหามใหมีหนี้ เพียงแตควร

เปนการกูเงินท่ีทําใหเกิดรายได เพียงแตควรเปนการกูเงินท่ีทํา ใหเกิดประโยชนท่ีสมเหตุสมผล ไมใช

การกูเงินมาใช จายในสิ่งฟุมเฟอยโดยไมประมาณตน เรียกวาเปนวิธีการสรางภูมิคุมกันในตัวท่ีดีทาง

หนึ่ง 

สมโชค เฉตระการ (2552) การมีภูมิคุมกันท่ีดีในตัวคือตองเตรียมตัวใหพรอมในทุก

เรื่องท่ีอาจจะเกิดข้ึนกับตนเอง การสรางภูมิคุมกันนั้นคือการสรางคุณงามความดีไวเปนท่ีประจักษ กับ

ตนเองและบุคคลอ่ืน การสรางความดีตองใหเวลานานมาก แตก็ตองทําความดีจะปรากฏ บางครั้ง

ตนเองตองไดรับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงดานตางๆท่ีจะเกิดข้ึน โดยคํานึงถึงความเปนไปไดของ

สถานการณตางๆ การสรางภูมิคุมกันจะตองไดท้ังตนเอง ครอบครัวและวงษตระกูล 

สรุปไดวา ความสําคัญของการมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี คือการเตรียมตัวใหพรอมรับ

ผลกระทบ และการเปลี่ยนแปลงดานตางๆท่ีจะเกิดข้ึน มีหลักในการดํารงชีวิตอยางพอเพียงมีพอกิน 

ใหมีเกียรติยืนดวยตัวเอง ใชจายภายในกําลังของตัว มีภูมิคุมกันดวยการไมสรางหนี้ โดยเฉพาะหนี้ท่ีไม

กอใหเกิดรายไดการดําเนินงานเพ่ือใหสามารถรับมือกับสถานการณท่ีเปลี่ยนแปลงไปโดยไมเกิดความ

เสียหายจนถึงข้ันท่ีอยูไมได 

  การปฏิบัติตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักการมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดีจาก

การศึกษาเอกสาร และแนวคิดของนักวิชาการ เก่ียวกับความหมาย ความสําคัญ จรรยาบรรณ และ

บทบาทหนาท่ีครู เม่ือนํามารวบรวมบูรณาการ ผูวิจัยสามารถสรุปไดถึงการปฏิบัติตามแนวปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงของครูตามหลักการมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดีดังนี้ 

1) ดูแลและพัฒนาสุขภาพกาย สุขภาพจิตเปนปกตินิสัย 

2) มีการวางแผนการออมเงินไวใชในคราวจําเปน 

3) เชื่อม่ันและภูมิใจในตนเองและวงศตระกูล 

4) ปฏิบัติตอบุคคลอ่ืนดวยอัธยาศัยไมตรี 

5) ควบคุมอารมณและตัดสินใจแกปญหาในสถานการณตางๆได 

6) ใฝรูใฝเรียนและพัฒนาตนเองอยูเสมอ 

7) รวมกิจกรรมสังคมกับชุมชนตามความเหมาะสมในฐานะสมาชิกของสังคมไดทุก

สถานะและโอกาส 

8) มีความเสียสละเพ่ือประโยชนสวนรวม เอ้ือเฟอและมีน้ําใจตอบุคคลท่ัวไป 

9) ดําเนินการแกไขปรับปรุงขอบกพรองของตนเองและอยูในสังคมไดอยางมี

ความสุข 

10) สงเสริม สนับสนุน วางแผน หรือเขารวมกิจกรรมเพ่ือพัฒนาวิชาใหกาวหนา 

11) การดําเนินชีวิตเปนท่ียอมรับในสถานศึกษาและสังคม 

12) รวมพัฒนาและใหแหลงเรียนรูภูมิปญญาทองถ่ินในการจัดการเรียนรูพรอมท้ัง  
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สราง และใหเครือขายทางวิชาการในการจัดการเรียนรู 

 คุณลักษณะของเศรษฐกิจพอเพียงคือความสมดุล การพรอมรับการเปลี่ยนแปลง 

และการกาวทันตอโลกยุคโลกาภิวัตน ซ่ึงจะเห็นไดวาเศรษฐกิจพอเพียง มิไดปฏิเสธกระแสโลกาภิวัตน 

แตมุงเนนใหเกิดการพิจารณาอยางรอบดาน มีความรอบคอบระมัดระวังในการดําเนินงาน โดยเลือก 

รับการเปลี่ยนแปลงท่ีสงผลกระทบในแงดี ในขณะเดียวกันก็ตองสรางระบบภูมิคุมกันในตัวท่ีดี 

พอสมควรตอการเปลี่ยนแปลงในแงท่ีไมดี และไมอาจหลีกเลี่ยงได ท้ังนี้เพ่ือจํากัดผลกระทบใหอยูใน 

ระดับท่ีไมกอความเสียหายหรือไมเปนอันตรายรายแรง วาใหกิจการยังคงดําเนินตอไปได สวนรวม

ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ไมตางคนตางอยู โดยไมเหลียวแลกัน ท้ังนี้ตองอยูภายไต เง่ือนไขเพ่ือใหเกิด

ความพอเพียง ตอเง่ือนไขความรู ประกอบดวย ความรอบรูเก่ียวกับวิชาการตาง ๆ ท่ีเก่ียวของอยาง

รอบดาน ความรอบคอบท่ีจะนําความรูเหลานั้นมาพิจารณาใหเชื่อมโยงกัน เพ่ือประกอบการวางแผน

และความระมัดระวังในข้ันปฏิบัติ เง่ือนไขคุณธรรม ท่ีจะตองเสริมสรางท้ัง ดานจิตใจ และการกระทํา

ประกอบดวยมีความตระหนักในคุณธรรม ละอายในการทําความชั่ว การตั้งม่ันในความดีมีความ

ซ่ือสัตยสุจริต ความอดทน ความเพียร ใชสติปญญาในการดําเนินชีวิต 

2.2.4 เง่ือนไขความรู  

ความหมายของเง่ือนไขความรู 

เง่ือนไขความรูนั้น  มีองคประกอบหลักๆ ไดแก  ความรอบรู รอบคอบ และ

ระมัดระวัง มีนักวิชาการไดใหความหมายของเง่ือนไขความรูหมายถึง เง่ือนไขดานวิชาการ เปนการฝก

ตนใหมีความรอบรูอยางรอบดาน มีความรอบคอบ และความระมัดระวังท่ีจะนาความรูตาง ๆ 

เหลานั้นมาพิจารณาใหเชื่อมโยงกัน เพ่ือประกอบการวางแผนและในข้ันปฏิบัติ การมีความรอบรูยอม

ทํา ใหมีการตัดสินใจท่ีถูกตอง และจะตองมีความรอบคอบ ความระมัดระวังใหรูเทาทันเหตุการณ       

ที่เปลี่ยนแปลงไป อาทิเชน การวางแผน กลาวคือความสามารถท่ีจะนําความรูและหลักวิชาตาง ๆ มา

พิจารณาเชื่อมโยงสัมพันธกัน และความมีสติตระหนักถึงการเปลี่ยนแปลงท่ีจะเกิดข้ึน ในการนํา

แผนปฏิบัติท่ีตั้งอยูบนหลักวิชาตาง ๆ เหลานั้นไปใชในทางปฏิบัติ โดยมีการปรับใชใหเหมาะ และ

นําไปใชในโอกาสตาง ๆ (รุงทิพย ถาทอง : 2556, สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

แหงชาติ : 2551) 

ความสําคัญของเง่ือนไขความรู 

เง่ือนไขความรู – หลักวิชาการนั้น สามารถนํามาประยุกตใชในกระบวนการวางแผน 

ตลอดจนการดําเนินการใหสําเร็จลุลวง  การนําความรูมาใช ตองอาศัยความระมัดระวังดวย หาก

เพียงแตเชื่อตําราเลมเดียวและทําตามตํารานั้น ถือวาเปนความไมรอบคอบและไมระมัดระวังในการ

นําไปใช การนําหลักวิชามาใชนั้น เปนท้ังหลักวิชาความรูและการนําเทคโนโลยีเหมาะสมมาใชดวย 

(สํานักงานพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2551) 
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สรุปไดวา เง่ือนไขความรูนั้นเปนเง่ือนไขท่ีมีความสําคัญอันเปนองคประกอบของแนว

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพราะมีสวนประกอบยอย ๆ ท่ีจะตองคํานึงถึงอันไดแก ความรอบรู 

ความรอบคอบ และความระมัดระวัง อันจะทําใหการดําเนินการใด ๆ สําเร็จลุลวงไดนั้น ไมเพียงแต

อาศัยหลักวิชาการเพียงอยางเดียว แตจะตองมีสติในการนําไปปรับใชและปฏิบัติอยางถูกตองใหเทา

ทันกับความเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึน 

 
2.2.5 เง่ือนไขคุณธรรม 

ความหมายของเง่ือนไขคุณธรรม 

  สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (2551) คุณธรรม 

หมายถึง สิ่งกําหนดจิตใจ และเกิดผลเปนพฤติกรรม ในทางพุทธศาสนาคุณธรรมนั้น คือสิ่งกํากับจิตใจ 

และองคประกอบของคุณธรรมนั้น คือ ความดี ความจริง และความงาม  

  สาขาวิชาเศรษฐศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (ม.ป.ป.) (ออนไลน)

คุณธรรม หมายถึง การยึดหลักคุณธรรมเปนแนวทาง มีความซ่ือสัตยสุจริต ไมโลภ รูจักแบงปนใหผูอ่ืน 

มีความสามัคคี ดําเนินชีวิตดวยความอดทน พากเพียร ใชสติปญญาในการดําเนินชีวิต ซ่ึงเปนไปตาม

พุทธเศรษฐศาสตร  

สํานักงานผูตรวจการแผนดิน (ม.ป.ป.) (ออนไลน) ไดใหความหมายของเง่ือนไข

คุณธรรม หมายถึง การยึดถือคุณธรรมตาง ๆ อาทิ ความซ่ือสัตยสุจริต ความอดทน ความเพียร          

มีสติปญญา การมุงตอประโยชนสวนรวมและการแบงปนตลอดเวลา 

สรุป เง่ือนไขคุณธรรม หมายถึงสิ่งท่ีกําหนดพฤติกรรมใหเปนไปในทางท่ีชอบ ท่ีถูก 

ท่ีควร โดยยึดหลักธรรมคําสอนทางพุทธศาสนามาเปนแนวทางในการประพฤติปฏิบัติ ใชสติปญญา 

ซ่ือสัตย สุจริต และเอ้ือเฟอแบงปนผูอ่ืน 

ความสําคัญของเง่ือนไขคุณธรรม  

1) ยึดความประหยัด ตัดทอนคาใชจายในทุกๆดาน ลด ละ ความฟุมเฟอยในการใช         

ชีวิต 

2) ยึดการประกอบอาชีพดวยความถูกตอง ซ่ือสัตยสุจริต 

3) ละเลิกการแกงแยงผลประโยชนและการแขงขันในทางการคาแบบตอกันอยาง

รุนแรง 

4) ไมหยุดนิ่งท่ีจะหาทางใหชีวิตหลุดพนจากความทุกขยาก ดวยการขวนขวายใฝหา

ความรูใหมีรายไดเพ่ิมพูนข้ึนจนถึงพอเพียงเปนเปาหมายหลัก 

5) ปฏิบัติตนในแนวทางท่ีดี ลดละสิ่งชั่ว ประพฤติตนตามหลักศาสนา 

สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (2551) เสริมสราง

พ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติใหมีความซ่ือสัตยสุจริต รูรัก สามัคคี ไมโลภ ไมตระหนี่ และรูจักการ
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แบงปนใหผูอ่ืน  

สรุปการดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของนั้น เปนปรัชญาท่ีเปนท้ังแนวคิด 

หลักการ และแนวทาง ปฏิบัติตนของแตละบุคคล และองคกร โดยคํานึงถึงความพอประมาณ ภายใต

บริบทของสังคมท่ีมีความเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา การดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนี้ 

จะสมารถทําใหดํารงอยูไดดวยความไมตองการท่ีกอใหเกิดความทุกข เปนความตองการท่ีจําเปน และ

อยูบนพ้ืนฐานของความมีสติ มีหลักคิด ความดีงาม เปนประโยชนตอตนเองและสังคม 

 

3. ขอมูลพ้ืนฐานของโรงเรียนเทศบาลในสํานักการศึกษา เทศบาลนครหาดใหญ 

อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา 

เทศบาลนครหาดใหญ มีพ้ืนท่ีท้ังหมด 21 ตารางกิโลเมตร มีประชากร 158,218 คน 

และ 58,434 ครัวเรือน (ขอมูล ณ เดือนมิถุนายน 2555) (เทศบาลนครหาดใหญ, 2560) โดยมีการ

แบงอํานาจหนาท่ี ไดแก สํานักปลัด สํานักการคลัง สํานักการสาธารณสุขและสิ่งแวดลอม สํานักการ

ชาง สํานักการศึกษา กองสวัสดิการสังคม และกองวิชาการและแผนงาน 

สํานักการศึกษา แบงสวนราชการออกเปน 1 ฝาย 2 สวน  โรงเรียน และหนวย

ศึกษานิเทศก  ไดแก ฝายแผนงานและโครงการ และสวนบริหารการศึกษา โดยฝายแผนงานและ

โครงการมีหนาท่ีควบคุมดูแลและรับผิดชอบการปฏิบัติงานในหนาท่ีของงานแผนงานและโครงการ  

งานระบบสารสนเทศ  และงานงบประมาณ  โดยโรงเรียนเทศบาลในสํานักการศึกษามีจํานวน 6 แหง 

ไดแก เทศบาล 1 (เอ็งเสียงสามัคคี) เทศบาล 2 (บานหาดใหญ) เทศบาล 3 (โศภนพิทยาคุณานุสรณ) 

เทศบาล 4 (วัดคลองเรียน) เทศบาล 5 (วดัหาดใหญ) เทศบาล 6 (อนุบาลในฝน) 

โรงเรียนเทศบาล 1 (เอ็งเสียงสามัคคี)  

ตั้ งอยู เลข ท่ี  1 ถนนนิ พัทธส งเคราะห  1 ตํ าบลหาดใหญ  อําเภอหาดใหญ        

จังหวัดสงขลา รหัสไปรษณีย 90110  

วิสัยทัศนของโรงเรียน  

“สุขภาพดี มีวินัย ใฝเรียนรู เชิดชูคุณธรรม นอมนําเศรษฐกิจพอเพียงคู เคียง

เทคโนโลยี ผูกไมตรีกับชุมชน” 

โรงเรียนเทศบาล 2 (บานหาดใหญ) 

ตั้งอยูเลขท่ี 13 ซอยพลพิชัย ตําบลหาดใหญ อําเภอหาดใหญ สงขลา 90110 

วิสัยทัศนของโรงเรียน 

 “ใฝเรียน ใฝรู คูคุณธรรม นอมนําเศรษฐกิจพอเพียงสูสถานศึกษา รูคุณคาประเพณี

วัฒนธรรมไทย บรรยากาศเอ้ือใหนาอยู จัดการเรียนรูคูชุมชน” 
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โรงเรียน เทศบาล 3(โศภนพิทยาคุณ านุสรณ ) ตั้ งอยู เลขท่ี  895 ถนนเพชรเกษม  ตําบล

หาดใหญ อําเภอหาดใหญ  จังหวัดสงขลา  90110  

วิสัยทัศนของโรงเรียน  

"วิถีพุทธนํา เลิศล้ําวิชาการ สืบสานความเปนไทย เทคโนโลยีทันสมัย กาวไกลสู

อาเซียน"            

โรงเรียนเทศบาล 4 (วัดคลองเรยีน) 

  ตั้งอยูเลขท่ี 293/1 ถนนศรีภูวนารถ ตําบลหาดใหญ อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา 

90110 

วิสัยทัศนของโรงเรียน  

“เปนองคกรแหงการเรียนรู ผูเรียนมีระเบียบวินัย เคียงคูความเปนไทย เทคโนโลยี

ทันสมัย ชุมชนรวมใจ กาวไกลสูอาเซียน” 

โรงเรียนเทศบาล 5 (วัดหาดใหญ) 

  ตั้งอยูเลขท่ี 2 ถนนวัดหาดใหญใน ตําบลหาดใหญ  อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา 

90110 
วิสัยทัศนของโรงเรียน 

“โรงเรียนเทศบาล ๕ (วัดหาดใหญ ) มุงพัฒนาผู เรียนใหมีความรู คู คุณธรรม  

นอมนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ภายใตการบริหารแบบมีสวนรวม” 
โรงเรียนเทศบาล 6 (อนุบาลในฝน) 

ตั้งอยู  ถนนราษฎรเสรี ตําบลหาดใหญ อําเภอหาดใหญ  จังหวัดสงขลา  90110   

วิสัยทัศนของโรงเรียน 

 “โรงเรียนผูนําการพัฒนาผูเรียนแบบองครวม  ภายใตการบริหารจัดการแบบมีสวนรวม 
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ตาราง  1 จํานวนบุคลากรครูในสถานศึกษาสังกัดสํานักการศึกษาเทศบาลนครหาดใหญ 

โรงเรียน จํานวน (คน)                      

เทศบาล 1  

(เอ็งเสียงสามัคคี) 
114 

เทศบาล 2 

(บานหาดใหญ) 
75 

เทศบาล 3  

(โศภนพิทยาคุณานุสรณ) 
64 

เทศบาล 4  

(วัดคลองเรียน) 
69 

เทศบาล 5 

 (วัดหาดใหญ) 
37 

เทศบาล 6  

(อนุบาลในฝน) 
33 

รวม 392 

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และท่ีแกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2)   

พ.ศ. 2545 มาตรา 27 ระบุใหคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กําหนดหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาข้ัน พ้ืนฐานเพ่ือความเปนไทย ความเปนพลเมืองท่ีดีของชาติ การดํารงชีวิตและการ

ประกอบอาชีพ ตลอดจนเพ่ือการศึกษาตอ และใหสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐานมีหนาท่ีจัดทําสาระของ

หลักสูตรตามวัตถุประสงคดังกลาวในสวนท่ีเก่ียวกับสภาพปญหาในชุมชน สังคม ภูมิปญญาทองถ่ิน 

คุณลักษณะ  อันพึงประสงค เพ่ือเปนสมาชิกท่ีดีของครอบครัว ชุมชน สังคมและประเทศชาติ 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2552) 

กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตนตามธรรมชาติและ

เต็ม ศักยภาพ โดยกําหนดใหสํานักการศึกษา เทศบาลนครหาดใหญ ซ่ึงเปนหนวยงานท่ีจัดการศึกษา

ในระดับพ้ืนท่ี ตองปฏิรูปการบริหารและการจัดการเพ่ือรองรับการ กระจายอํานาจ (มาตรา 39)   

โดยมีกรอบสําหรับเปนแนวทางการจัดทําแผนกลยุทธทางการศึกษา (พ.ศ. 2550 - 2552) ไดแก 

รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2540 มาตรา 73 และมาตรา 81 พระราชบัญญัติ

การศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และท่ีแกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและ

สังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 8 -11 นโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ ป พ.ศ. 2550 - 2551 

http://www2.ess.ac.th/main/index.php/persons-classes
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กระทรวงศึกษาธิการ ไดนํานโยบายดานสังคมโดยเฉพาะดานการศึกษาท่ีมีการเรงรัด 

การปฏิรูปการศึกษา โดยยึดคุณธรรมนําความรู มุงข้ันขยายโอกาสทางการศึกษาของประชาชนให 

กวางขวางและท่ัวถึง โดยคํานึงถึงการพัฒนาคุณภาพและมาตรฐานการศึกษาทุกระดับ เสริมสราง 

ความตระหนักในคุณคาของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ความสมานฉันทสันติวิธี วิถีชีวิต 

ประชาธิปไตย พัฒนาคนโดยใชคุณธรรมเปนพ้ืนฐานของกระบวนการเรียนรูท่ีเชื่อมโยงความรวมมือ

ของสถาบันครอบครัว ชุมชน สถาบันทางศาสนา และสถาบันการศึกษา การจัดการศึกษาจะเนนการ

กระจายอํานาจสูเขตพ้ืนท่ีการศึกษา สถานศึกษาและทองถ่ิน รวมท้ังการมีสวนรวมของ ประชาชน

และภาคเอกชน เพ่ือใหการศึกษาสรางคนและสรางความรูสูสังคมคุณธรรมคุณภาพ สมรรถภาพ และ

ประสิทธิภาพ กําหนดเปนนโยบายและเปาหมาย คือเรงรัดการปฏิรูปการศึกษา โดยยึดคุณธรรมนํา

ความรูโดยมีเปาหมายใหผูเรียนไดรับการปลูกฝงคํานิยมในการนําคุณธรรมเปนหลักในการดําเนินชีวิต

ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน, 2551) 

นโยบายสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พ.ศ.2551 สํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ไดทบทวนสภาพแวดลอมขององคกรจากการนําผลการ

ดําเนินงานตามกลยุทธป 2550 ท่ีพิจารณาจากเปาหมาย จุดเนนของกิจกรรมสําคัญท่ี ไดติดตามจาก

ทุกสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษานํามาปรับปรุงงานหลักตามนโยบาย และงานสนอง นโยบายใหมีมิติ

ความตอเนื่อง แกจุดบกพรองและพัฒนาใหเกิดความกาวหนาสงผลตอนโยบายดานสังคมของรัฐบาล

และนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ ดังมีรายละเอียดของวิสัยทัศน พันธกิจ และกลยุทธของ

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐานดังตอไปนี้  

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน เปนองคกรหลักในการจัดและสงเสริม 

สนับสนุนการจัดการศึกษาข้ันพ้ืนฐานใหประชาชนวัยเรียนอยางท่ัวถึง มีคุณธรรมนําความรูตามหลัก 

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และมีคุณภาพตามมาตรฐาน พันธกิจ ขยายโอกาสทางการศึกษาใหแก

ประชาชนวัยเรียนทุกคน ไดรับการพัฒนาใหเปนบุคคลท่ี มีคุณธรรมนําความรูตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงยกระดับคุณภาพและมาตรฐาน การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน และการกระจายอํานาจการ

บริหารและการจัดการศึกษา กลยุทธ 

กิจกรรมสําคัญท่ีเปนจุดเนนกลยุทธคุณธรรมนําความรูนอมนําปรัชญาของเศรษฐกิจ 

พอเพียงสูการปฏิบัติ ประกอบดวยสถานศึกษาทุกแหงจัดกิจกรรมคุณธรรมนําความรูท่ีเชื่อมโยงสูการ

เรียนการสอนตามกลุมสาระตาง ๆ และสูวัฒนธรรมองคกรในระดับตาง ๆ ท่ังนี้ใหความสําคัญแก  

การนอมนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปสูการปฏิบัติเปนพิเศษ 
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4. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

  การศึกษาการดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของครู ในสังกัดสํานัก

การศึกษา เทศบาลนครหาดใหญ ท่ีผูวิจัยไดศึกษาจากเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของ มีนักวิชาการหลาย

ทานใหความสนใจกับการนอมนําเอาหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในการปฏิบัติงานตามหนาท่ี 

สวนใหญ ผูวิจัยมุงศึกษาการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในระบบราชการ โดยเฉพาะ

ตําแหนงขาราชการครูในสังกัดสํานักการศึกษา เทศบาลนครหาดใหญ จากการทบทวนงานวิจัยท่ี

ใกลเคียงและเก่ียวของ มีดังนี้ 

  สุภาวดี หันสันเทียะ (2559) ศึกษาเรื่องการดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง

ของประชาชนบานมวงเจริญ ตําบลสระทอง อําเภอหนองหงส จังหวัดบุรีรัมยมีวัตถุประสงคงานวิจัย

เพ่ือ 1) ศึกษาการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนบานมวงเจริญ ตําบล

สระทอง อําเภอหนองหงส จังหวัดบุรีรัมย 2) เปรียบเทียบความคิดเห็นของประชาชนเก่ียวกับการ

ดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนบานมวงเจริญ ตําบลสระทอง อําเภอหนองหงส 

จังหวัดบุรีรัมย โดยวิธีการวิจัยท้ังเชิงปริมาณ และคุณภาพ เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยมี 2 ลักษณะ คือ 

แบบสอบถามและแบบสัมภาษณผลการวิจัยพบวา 1) การศึกษาการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงประชาชนบานมวงเจริญ ตําบลสระมวง อําเภอหนองหงส จังหวัดบุรีรัมย โดยภาพ

รวมอยูในระดับมาก เม่ือพิจารนาเปนรายได พบวา ดานการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดลอมอยูในระดับปานกลาง นอกนั้นอยูในระดับมาก โดยดานนี้มีคาเฉลี่ยงสูงสุด คือ ดานการ

ประหยัดรองมา คือ ดานการลดรายจาย สวนดาน ท่ี มีคาเฉลี่ยต่ํ าสุด คือ ดานการอนุรักษ

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 2) ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นของประชาชนเก่ียวกับการ

ดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีมีอาชีพตางกันโดยภาพรวมและรายได พบวา      

ทุกดานไมแตกตางกัน  

  ปราโมทย มลคล้ํา (2551) ศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจ

พอเพียงของผูนําครอบครัวในเขตปกครองทองท่ี อําเภอเมือง จังหวัดนครปฐม โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือ 

1) ศึกษาระดับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ความรูเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียง 

การมีสวนรวมในโครงการหรือกิจกรรมท่ีเก่ียวกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง การรับรูขอมูลขาวสารจาก

สื่อมวลชน และการไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมจากหนวยงานของรัฐ ของผูนําครอบครัว ในเขต

ปกครองทองท่ี อําเภอเมือง จังหวัดนครปฐม 2) เปรียบเทียบพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามหลัก

เศรษฐกิจพอเพียง ความรูเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียงของผูนําครอบครัว ในเขตปกครองทองท่ี    

อําเภอเมือง จังหวัดนครปฐม 3) ศึกษาความรูเก่ียวกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง การมีสวนรวมใน

โครงการหรือกิจกรรมท่ีเก่ียวกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง การรับรูขอมูลขาวสารจากสื่อมวลชน และการ

http://202.28.199.105/tdc/basic.php?query=%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B9%82%E0%B8%A1%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B9%8C%20%E0%B8%A1%E0%B8%A5%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%B3&field=1003&institute_code=0&option=showindex_creator&doc_type=0
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ไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมจากหนวยงานของรัฐ เปนปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตาม

หลักเศรษฐกิจพอเพียงของผูนําครอบครัว ในเขตปกครองทองท่ี อําเภอเมือง จังหวัดนครปฐม โดยใช

วิธีการวิจัยเชิงปริมาณ ผลการศึกษาพบวาความรูเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียง การมีสวนรวมใน

โครงการหรือกิจกรรมท่ีเก่ียวกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง การรับรูขอมูลขาวสารจากสื่อมวลชน และการ

ไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมจากหนวยงานของรัฐอยูในระดับปานกลาง สวนพฤติกรรมการดําเนิน

ชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง อยูในระดับมาก อีกท้ังพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจ

พอเพียงของผูนําครอบครัว เม่ือจําแนกตามอายุมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 

0.5 จําแนกตาม เพศ ระดับการศึกษา อาชีพหลัก รายไดของครอบครัวตอป และจํานวนสมาชิกใน

ครอบครัว ไมมีความแตกตาง  

อรวรรณ ชมชัยยา และขวัญใจ จริยาทัศนกร (2557) ศึกษาเรื่อง ความสัมพันธ

ระหวางพฤติกรรมการดําเนินชีวิตของผูปกครอง ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงกับคุณลักษณะดี เกง    

มีความสุข ของเด็กปฐมวัยในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก จังหวัดนนทบุรี มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) ศึกษา

พฤติกรรมการดําเนินชีวิตของผูปกครอง ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 2) ศึกษาคุณลักษณะดี เกง      

มีความสุข ของเด็กปฐมวัย 3) เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการดําเนินชีวิตของผูปกครองตามหลัก

เศรษฐกิจพอเพียง จําแนกตาม สถานภาพสวนบุคคลของผูปกครองและ 4) ศึกษาความสัมพันธ

ระหวางพฤติกรรมการดําเนิน ชีวิตของผูปกครองตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงกับคุณลักษณะดี เกง    

มีความสุข ของเด็กปฐมวัย ใชวิธีการวิจัยเชิงปริมาณ ผลการวิจัยพบวา 1) พฤติกรรมการดําเนินชีวิต

ของผูปกครองตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง พบวา ผูปกครองของเด็กปฐมวัยท่ีศึกษาในศูนยพัฒนาเด็ก

เล็ก จังหวัดนนทบุรี มีพฤติกรรมการดําเนินชีวิตของ ผูปกครองตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ใน

ภาพรวมมีการปฏิบัติบอยครั้ง อันดับแรก คือ ดานการมี ภูมิคุมกัน รองลงมาคือ ดานความมีเหตุผล 

และดานความพอประมาณ 2) คุณลักษณะดี เกง มีความสุข ของเด็กปฐมวัยท่ีศึกษาในศูนยพัฒนาเด็ก

เล็ก จังหวัด นนทบุรี ในภาพรวมอยูในระดับมาก อันดับแรก คือ เด็กมีคุณลักษณะมีความสุข 

รองลงมา คือ เด็กมีคุณลักษณะดี และเด็กมีคุณลักษณะเกง ตามลําดับ 3) ผูปกครองท่ีสถานภาพสวน

บุคคลตางกันดานระดับการศึกษา อาชีพ และรายได ครอบครัวในภาพรวม พบวา มีพฤติกรรมการ

ดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01, .05 และ 

.01 สวนผูปกครองท่ีสถานภาพสวนบุคคลตางกัน ดานเพศ และอายุ ในภาพรวม พบวา มีพฤติกรรม

การดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงไมแตกตางกัน 4) พฤติกรรมการดําเนินชีวิตของผูปกครอง

ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวม พบวา มีความสัมพันธกับคุณลักษณะดี เกง มีความสุข       

ของเด็กปฐมวัย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

นิภาพร นันตา (2555) ศึกษาเรื่อง ความรูความเขาใจและพฤติกรรมในการดําเนิน

ชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงกับปญหาดานสิ่งแวดลอม ของชุมชนบานไรกองขิงและบานตนแกวน 
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อําเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษา 1) เปรียบเทียบความแตกตางของความรู

ความเขาใจและพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงกับปญหาดานสิ่งแวดลอม

ระหวางชุมชนบานไรกองขิง และชุมชนบานตนเกวน 2) ศึกษาความสัมพันธระหวางความรูความ

เขาใจและพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงกับปญหาดานสิ่งแวดลอมของชุมชน

บานไรกองขิงและชุมชนบานตนเกวน 3) เพ่ือศึกษาปญหาและแนวทางการสงเสริมการดําเนินชีวิต

ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนบานไรกองขิงและชุมชนบานตนเกวน โดยใชวิธีการศึกษาเชิง

ปริมาณและคุณภาพ ผลการศึกษาพบวา 1) ชุมชนบานไรกองขิงมีความรูความเขาใจเก่ียวกับการ

ดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงไมแตกตางกันแตมีพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจ

พอเพียงสูงกวาชุมชนบานตนเกวน และมีปญหาดานสิ่งแวดลอมนอยกวาชุมชนบานตนเกวน อยางมี

นัยสําคัญ 2) ความรูความเขาใจเก่ียวกับการดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงไมมีความสัมพันธ

กับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงและปญหาสิ่งแวดลอมอยางมีนัยสําคัญแต

พฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงมีความสัมพันธทางลบกับปญหาดานสิ่งแวดลอม

อยางมีนัยสําคัญและ 3) ปญหาการดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงคือการขาดการมีสวนรวม

ของคนในชุมชนขาดงบประมาณขาดการสงเสริมสนับสนุนจากหนวยงานท้ังภาครัฐเอกชนและองคกร

ท่ีเก่ียวของสวนแนวทางการสงเสริมดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงคือภาครัฐควรมีการติดตาม

การดําเนินงานตางๆท่ีไดทําการสนับสนุนอยางตอเนื่องผูนําชุมชนตองเห็นความสําคัญและเปน

แบบอยางท่ีดีในการดาเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงคนในชุมชนควรมีความสามัคคีรวมมือรวม

ใจกันสนับสนุนการดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

  สุมณฑา ศรีสวัสดิ์ (2553) ศึกษาเรื่อง การพัฒนารูปแบบการประยุกตใชแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียงในสถานศึกษาในประเทศไทย โดยผานกระบวนการเรียนรูจากสาธารณรัฐ

ประชาธิปไตยประชาชนลาวมีวัตถุประสงค 1) เพ่ือศึกษาวิถีการดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง

ของเยาวชนในสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 2) เพ่ือศึกษาแนวทางในการประยุกตใช

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในสถานศึกษาในประเทศไทย 3) เพ่ือสรางรูปแบบ ทดลองใช และประเมิน

รูปแบบการประยุกตใชแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในสถานศึกษาในประเทศไทย ผลการวิจัยพบวาวิถี

การดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของเยาวชน ในสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว    

มี 5 ดาน 1) ดานเศรษฐกิจ นักเรียนมีการใชจายอยางมีเหตุผล พอประมาณ และประหยัด เทาท่ี

จําเปน ใชชีวิตอยางพอควร 2) ดานสังคมนักเรียนไดชวยเหลือสังคมหรือชุมชน มีการปลูกฝงจิตสํานึก

สาธารณะ นึกถึงผลประโยชนเพ่ือสวนรวม 3) ดานจิตใจ ไดเขารวมกิจกรรมทางศาสนาท่ีตนนับถือ  

ทําใหตนเองมีจิตใจท่ีม่ันคงเขมแข็ง พ่ึงตนเองได 4) ดานสิ่งแวดลอม มีการปลูกจิตสํานึกรักษ

สิ่งแวดลอม ดวยการเรียนรู มีการรักษาสิ่งแวดลอมในสถานศึกษาและชุมชน 5) ดานวัฒนธรรมมีการ
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สืบสานวัฒนธรรมประเพณีเดิม การอนุรักษอาหารประจําทองถ่ิน อนุรักษประเพณีพ้ืนบาน และ

อนุรักษการใชภาษาประจําถ่ิน 

รุจิราภรณ ชินวงศวัฒนา (2552) ศึกษาเรื่อง สภาพการดําเนินชีวิต ปจจัยการดําเนิน

ชีวิต และทัศนคติตอการดําเนินชีวิตของประชาชนในเขตเมืองกับเขตชานเมือง : กรณีศึกษาเขต

คลองเตย และเขตพุทธมณฑล กรุงเทพมหานครมีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) ศึกษาการดําเนินชีวิต ปจจัย

การดําเนินชีวิต และทัศนคติการดําเนินชีวิตของประชาชน ในเขตเมืองกับเขตชานเมืองของ

กรุงเทพมหานครและ 2) เปรียบเทียบความคิดเห็นระหวางกลุมประชาชนในเขตเมืองกับเขตชานเมือง

ของกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัย พบวา 1) ระดับความคิดเห็นของประชาชนเขตเมืองและชานเมือง 

เก่ียวกับการดําเนินชีวิต ในดานสภาพการดําเนินชีวิต ปจจัยการดําเนินชีวิต และทัศนคติตอการ

ดําเนินชีวิตในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง 2) เก่ียวกับสภาพการดําเนินชีวิตจําแนกเปนรายขอ 

ประชาชนในเขตเมืองและชานเมือง มีความเห็นดวยสูงสุดในเรื่อง การใชเวลาสวนใหญอยูสถานท่ี

ทํางาน เศรษฐกิจเปนสวนหนึ่งท่ีทําใหตองทํางานมากข้ึน เพ่ือนรวมงานเปนสวนหนึ่งท่ีทําใหอยากมา

ทํางานและความพอใจของสภาพแวดลอมภายในสถานท่ีทํางาน 3) เก่ียวกับปจจัยการดําเนินชีวิต 

จําแนกเปนรายขอ ประชาชนในเขตเมืองและชานเมือง มีความเห็นในระดับสูงสุด เรื่องการเดินทางไป

ทํางานสะดวกใชรถสาธารณะมากกวารถสวนตัว การศึกษาทําใหมีโอกาสเลือกท่ีจะประกอบอาชีพ 

และแนวความคิดเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงเปนหลักดําเนินชีวิตท่ีดี 4) เก่ียวกับทัศนคติการดําเนินชีวิต 

จําแนกเปนรายขอ ประชาชนในเขตเมืองมีความเห็นในระดับสูงสุด คือ เศรษฐกิจเปนสวนหนึ่งท่ีทําให

เกิดปญหาอาชญากรรม ผูหญิงสวนใหญมีคูครองโดยไมตองการความผูกมัด การมีเพศสัมพันธกอน

แตงงานถือเปนเรื่องธรรมดาสําหรับวัยรุน และเห็นดวยกับการดําเนินชีวิตแบบอิสระโดยไมมีคูครอง 

5) ประชาชนในเขตชานเมือง มีความเห็นในระดับสูงสุด คือ การปฏิบัติตามคําสั่งสอนของศาสนาเปน

สวนหนึ่งท่ีทําใหการดําเนินชีวิตปกติ เศรษฐกิจเปนสวนหนึ่งท่ีทําใหเกิดปญหาอาชญากรรม และการ

เปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมทําใหการดําเนินชีวิตเปลี่ยนแปลง ความคลองตัวในการทํางานทําใหคน

สวนใหญไมตองการมีพันธะ 6) ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นของประชาชนในเขตเมือง และในเขต

ชานเมือง เก่ียวกับการดําเนินชีวิต ในดานตางๆ ไดแก สภาพการดําเนินชีวิต ปจจัยการดําเนินชีวิต 

และทัศนคติตอการดําเนินชีวิต ซ่ึงมีผลการวิเคราะหขอมูลในภาพรวม พบวาท้ัง 3 ดาน ความคิดเห็น

ของประชาชนในสังคมเมืองและชานเมือง มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 0.05 

ชุมพลภัทร คงธนจารุอนันต (2551) ศึกษาการดําเนินชีวิตและคุณภาพชีวิตตาม

แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในหมูบานหนองมะจับตําบลแมแฝกอําเภอสันทราย

จังหวัดเชียงใหมท่ีกลาววาปญหาอุปสรรคของเกษตรกรในการดําเนินชีวิตตามแนวทางปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรพบวารอยละ 18.36 มีปญหาในดานเศรษฐกิจรอยละ 13.77 มีปญหา

ในดานการศึกษาและการเรียนรูรอยละ 6.12 มีปญหาในดานสาธารณสุขรอยละ 4.59 มีปญหาในดาน
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สิ่งแวดลอมและรอยละ 3.06 มีปญหาในดานสังคมและวัฒนธรรมและมีขอเสนอแนะวาการท่ี

เกษตรกรในหมูบานจะดําเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไดอยางมีประสิทธิภาพนั้นใน

หมูบานนั้นจะตองมีการรวมกลุมกันเพ่ือเปนท่ีปรึกษาซ่ึงกันและกันเม่ือมีปญหาและตองมีผูนาชุมชนท่ี

เขมแข็งพรอมท่ีจะเสียสละเวลาทุกครั้งเม่ือลูกบานในหมูบานมีปญหาโดยมีการจัดการประชุมหมูบาน

เปนประจําทุกเดือนเพ่ือเปนการถามสารทุกขสุกดิบของเกษตรกรในหมูบานเปนประจํา 

อุษา ภูคัสมาส (2550) ศึกษาเรื่องลักษณะการดําเนินชีวิตครอบครัวตามแนวปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงกรณีศึกษาครอบครัวบุคลากรสถาบันคนควาและพัฒนาผลิตภัณฑอาหาร

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรบางเขนมีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) ศึกษาลักษณะการท่ีดําเนินชีวิตครอบครัว

ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกรณีศึกษาครอบครัวบุคลากรสถาบันคนควาและพัฒนาผลิตภัณฑ

อาหาร 2) เสนอแนวทางการดําเนินชีวิตครอบครัวบุคลากรสถาบันคนควาและพัฒนาผลิตภัณฑ

อาหารมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรบางเขนผลการวิจัยพบวา 1) ลักษณะการดําเนินชีวิตครอบครัวของ

บุคลากรสถาบันคนควาและพัฒนาผลิตภัณฑอาหารพบวามีลักษณะการดําเนินชีวิตครอบครัวตามแนว

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนสวนมากท้ังในดานความพอประมาณความมีเหตุผลภูมิคุมกันความรอบ

รูและมีคุณธรรม 2) แนวทางการดําเนินชีวิตครอบครัวของบุคลากรสถาบันคนควาและพัฒนา

ผลิตภัณฑอาหารพบวาครอบครัวสวนใหญไมมีการวางแผนรายรับและรายจายรวมถึงไมมีการจด

บันทึกรายรับ-จายของครอบครัวแตมีการรับรูแบบคราวๆวามีรายรับและรายจายเทาไหรและ

ครอบครัวมีการออมเงินเปนสวนนอยเนื่องจากมีรายรับไมพอกับรายจายสวนเรื่องการมีหนี้สินพบวา

ครอบครัวสวนใหญมีหนี้สินแตเปนหนี้สินท่ีกอใหเกิดประโยชนเพราะเปนหนี้เพ่ือนํามาใชจายใน

ครอบครัวขอเสนอแนะควรมีการจดบันทึกรายรับและรายจายอยางสมํ่าเสมอจะทําใหครอบครัว

สามารถวางแผนในเรื่องคาใชจายตางๆของครอบครัวไดอีกท้ังเพ่ือปองกันไมใหเกิดการกอหนี้ข้ึนได

และควรมีการเก็บออมบางตามฐานะของครอบครัวเพ่ือใหครอบครัวมีภูมิคุมกันและสําหรับกรณี

ฉุกเฉินในการดํารงชีวิตประจําวันและเพ่ือเก็บไวในอนาคต 

นิรุต ถึงนาค และชมพูนุช เมฆเมืองทอง (2550) วิจัยเรื่องการวิจัยและพัฒนา

กรณีศึกษาเกษตรกรท่ีดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง : ศึกษาเฉพาะกรณีจังหวัด

มหาสารคามผลการศึกษาพบวาปจจัยสําคัญท่ีจะสงผลใหการดําเนินชีวิตของเกษตรกรตามหลัก

เศรษฐกิจพอเพียงประสบความสําเร็จ คือการไดรับกําลังใจจากหนวยงานรัฐเพราะเกษตรกรยังมีความ

เชื่อวาการท่ีมีหนวยงานรัฐไปเยี่ยมเยือน จะกอใหเกิดกําลังใจ นอกจากจะไดทราบแนวทางในการ

แกไขปญหาในดานตาง ๆนอกจากนี้ปจจัยอีกประการหนึ่งท่ีคนพบจากการวิจัยคือ การสรางตัวอยาง

ของความสําเร็จเปนหัวใจสําคัญของการขยายแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในการดําเนินชีวิตของ

เกษตรกรไดอยางสําเร็จ เพราะสังคมเกษตรกรยังตองการความเชื่อม่ัน และหากมีตัวอยางในชุมชน

ของตน มีเจาหนาท่ีภาครัฐ สงเสริมใหเกิดการรวมกลุมท่ีเขมแข็งแลว จะเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู 
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ม่ันใจ และผลักดันใหเกิดแนวทางการดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงท่ีประสบผลสําเร็จของ

เกษตรกรในจังหวัดมหาสารคามตอไป 

  สรุปวาปจจัยสวนบุคคลท่ีสงผลใหการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ของครูในสังกัดสํานักการศึกษาเทศบาลนครหาดใหญ ปจจัยสวนบุคคล คือ 1) อายุ 2) ระดับ

การศึกษา 3) รายไดครอบครัว 4) สภาพการดําเนินชีวิต 5) ปจจัยในการดําเนินชีวิต 6) ทัศนคติใน

การดําเนินชีวิต มีผลตอการดํารงชีวิตตามหลักปรัชญาท่ีแตกตางกัน 

5. กรอบแนวคิดการวิจัย 

จากการศึกษาคนควาแนวคิดทฤษฏีท่ีเก่ียวของกับหลักเศรษฐกิจพอเพียงกับการ

ดําเนินชีวิตของบุคลากรครู ประกอบดวย ปจจัยสวนบุคคล คือ (1) อายุ (2) ระดับการศึกษา (3) 

รายไดครอบครัว (4) สภาพการดําเนินชีวิต (5) ปจจัยในการดําเนินชีวิต (6) แนวทางในการ

ดําเนินชีวิต และตัวแปรตามไดแกหลักเศรษฐกิจพอเพียง ไดจําแนกเปนรายขอซ่ึงประกอบดวย (1) 

ดานพอประมาณ (2) ดานมีเหตุผล (3) ดานภูมิคุมกันในตัวท่ีดี (4) ดานเง่ือนไขความรู (5) ดาน

เง่ือนไขคุณธรรม โดยพัฒนาจากแนวคิดของนักวิชาการหลายทานดังท่ีกลาวไปแลวในงานวิจัยท่ี

เก่ียวของ จึงเกิดเปนกรอบแนวความคิดในการวิจัย ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 2 กรอบแนวคิดการวิจัย 

การดําเนินชีวิตตามหลัก

เศรษฐกิจพอเพียง 

 

1. ดานพอประมาณ 

2. ดานมีเหตุผล 

3. ดานภูมิคุมกันในตัวท่ีดี 

4. ดานเง่ือนไขความรู 

5. ดานเง่ือนไขคุณธรรม 

         ปจจัยสวนบุคคล 

1. อาย ุ

2. ระดับการศึกษา 

3. รายไดครอบครัว 

4. ทัศนคติตอหลักปรัชญ า

เศรษฐกิจพอเพียง 

   - สภาพการดําเนินชีวิต 

- ปัจจยัการดําเนินชีวิต 

  - แนวทางในการดําเนินชีวิต 

  

ตัวแปรตน (Independent Variable) ตัวแปรตาม (Dependent Variable) 
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บทที่ 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 

 

การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยศึกษาการดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของครูโดยมี

วัตถุประสงคเพ่ือศึกษาระดับการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครู สังกัดสํานัก

การศึกษา เทศบาลนครหาดใหญ และเพ่ือเปรียบเทียบความแตกตางของการดําเนินชีวิตตามหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครู สังกัดสํานักการศึกษา เทศบาลนครหาดใหญ จําแนกตามปจจัยสวน

บุคคลคร ูโดยมีรายละเอียดของวิธีดําเนินการวิจัย ดังนี้ 

1.ประชากร กลุมตัวอยาง และวิธีการสุมตัวอยาง 

1.1 ประชากร 

ประชากรท่ีใชในครั้งนี้ คือ ครูจากโรงเรียนในสังกัดสํานักการศึกษาเทศบาลนคร

หาดใหญจํานวน 6 แหง ไดแก  

เทศบาล 1 (เอ็งเสียงสามัคคี)  จํานวน 114 คน 

เทศบาล 2 (บานหาดใหญ)  จํานวน  75 คน 

เทศบาล 3 (โศภนพิทยาคุณานุสรณ) จํานวน  64 คน 

เทศบาล 4 (วัดคลองเรียน)  จํานวน  69 คน 

เทศบาล 5 (วัดหาดใหญ)   จํานวน  37 คน 

เทศบาล 6 (อนุบาลในฝน)   จํานวน  33 คน 

ประชากรท่ีเปนบุคลากรครู รวมจํานวนท้ังสิ้น 392 คน 

1.2 กลุมตัวอยาง 

สําหรับขนาดของกลุมตัวอยางในการศึกษาเชิงปริมาณ (Quantitative 

research) ผูวิจัยใชสูตรคํานวณหาขนาดกลุมตัวอยางโดยใชตาราง Krejcie & Morgan (Krejcie and 

Morgan, 1970 อางถึงใน ธีรวุฒิ เอกะกุล, 2543) ไดมีวิธีการสุมแบบแบงชั้น (Stratified Random 

Sampling) ไดจํานวนกลุมตัวอยางรวม 196 คน 
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ตาราง 2 จํานวนประชากร และกลุมตัวอยางในการวิจัย 

โรงเรียน ประชากร  กลุมตัวอยาง 

เทศบาล 1 (เอ็งเสียงสามัคคี) 

เทศบาล 2 (บานหาดใหญ) 

เทศบาล 3 (โศภนพิทยาคุณานุสรณ) 

เทศบาล 4 (วัดคลองเรียน) 

เทศบาล 5 (วัดหาดใหญ) 

เทศบาล 6 (อนุบาลในฝน)  

114 

75 

64 

69 

37 

33 

 57 

36 

32 

35 

19 

17 

รวม 392  196 

 

2. แบบแผนการวิจัย 

การศึกษาการดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของครูในสังกัดสํานักการศึกษา 

เทศบาลนครหาดใหญ 

1) ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Data) ผูวิจัยดําเนินการเก็บขอมูล โดยขอความรวมมือกับ

โรงเรียนท้ัง 6 แหง ในการติดตอผูใหขอมูลดังกลาวโดยการแจกแบบสอบถามจํานวน 196 ชุด และ

เก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง  

2) ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) ผูวิจัยศึกษาหลักเศรษฐกิจพอเพียงและการนํามา

ปรับใชกับบุคลากรครู จากเอกสาร หนังสือ วิทยานิพนธ บทความ สื่อตางๆ อินเตอรเน็ต โดยใชคําคน

หลัก (Key Words) วาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง และทํา

การออกแบบแบบสอบถามซ่ึงประกอบดวยปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม และการดําเนิน

ชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง โดยมีขอยอยใหเลือกตอบ และมีคําถามปลายเปดเพ่ือใหผูตอบ

แบบสอบถามแสดงความคิดเห็นในการดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของครูในสังกัดสํานัก

การศึกษา เทศบาลนครหาดใหญ อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา 

3. เคร่ืองมือในการวิจัย 

  เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลจากการศึกษาครั้งนี้ ผูศึกษาใชระเบียบวิธี

วิจัยเชิง ปริมาณเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล เพ่ือใหไดคําตอบท่ีเปนมาตรฐานเดียวกัน 

ผูวิจัยกําหนดแบบสอบถามท่ีเปนการใชคําถามแบบปลายปดโดยแจกแบบสอบถามใหกับกลุมผูให

ขอมูลเชิงปริมาณดังท่ีกลาวไปแลวจํานวน 196 ชุด แบบสอบถาม  1 ชุด แบงออกเปน 3 ตอน ดังนี้ 
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  ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปเก่ียวกับผูตอบแบบสอบถาม เปนแบบตรวจสอบรายการ 

(Check List) เปนแบบสอบถามปลายปดมี 6 ขอคําถาม ไดแก อายุ ระดับการศึกษา รายไดครอบครัว

ดานทัศนคติ สภาพการดําเนินชีวิต ปจจัยในการดําเนินชีวิต และแนวทางในการดําเนินชีวิต  
  ตอนท่ี 2 แบบสอบถามการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของ

ครูในโรงเรียน สังกัดสํานักการศึกษาเทศบาลนครหาดใหญอําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา 
  ตอนท่ี 3 ขอเสนอแนะเก่ียวกับการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการ

ดําเนินชีวิตของครู ในสังกัดสํานักการศึกษาเทศบาลนครหาดใหญ อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา โดย

เปนคําถามปลายเปด 
การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือมีดังนี้ 

1) ตรวจสอบความสอดคลองของขอคําถามกับวัตถุประสงคของการวิจัย โดยนํา

แบบสอบถามสงใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 คน ไดแก ผูชวยศาสตราจารย ดร.จุฑามณี ตระกูลมุทุตา  

ดร.ฆายนีย ช.บุญพันธ และ รศ.พรชัย ลิขิตธรรมโรจน 

 2)   ทดสอบคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม โดยนําแบบสอบถามท่ีทําการ

ปรับปรุงแกไขแลวมาทดลองใช (Try out) กับบุคลากรโรงเรียนเทศบาล 1) (ถนนนครนอก) เทศบาล

นครสงขลาซ่ึงถือเปนกลุมท่ีไมใชกลุมตัวอยางจริง แตมีลักษณะคลายคลึงกับท่ีตองการศึกษาจํานวน 

30 คนจากนั้ นหาค าสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha-Coefficient)ด วยวิ ธีการของ ครอนบาค 

(Cronbach’s Alpha) โดยใชโปรแกรมทางสถิติ SPSS PC Windows version 16 โดยท่ีคะแนนคา

ความเชื่อม่ันของแบบสอบถามแตละขอตองไมต่ํากวา 0.70 และแบบสอบถามระดับการดําเนินชีวิต

ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ดานหลักความมีเหตุผล มีคาความเชื่อม่ัน เทากับ 0.93 ดานหลัก

ความพอประมาณ เทากับ 0.77  ดานหลักความมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี เทากับ 0.93 ดานเง่ือนไขความรู 

เทากับ 0.93 และดานเง่ือนไขคุณธรรม เทากับ 0.77 สวนประเด็นทัศนคติในการดําเนินชีวิตตามหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไดแก สภาพการดําเนินชีวิตมีคาความเชื่อม่ัน เทากับ 0.66 ปจจัยในการ

ดําเนินชีวิต เทากับ 0.66 แนวทางในการดําเนินชีวิต เทากับ 0.77 

4. การเก็บรวบรวมขอมลู 

การการเก็บรวบรวมขอมูลจําแนกวิธีการเปน 2 สวน ดังนี้ 

1) การศึกษาจากเอกสาร (Documentary Research) จากวรรณกรรม  หนังสือ 

บทความ สื่อตางๆ อินเตอรเน็ต เอกสารประกอบการสัมมนาวิชาการ อาทิ ประเทศไทยในทศวรรษ

หนา: วิสัยทัศนของ NIDA แนวคิด การพัฒนาเศรษฐกิจ หนังสือ การประกันคุณภาพการศึกษาของ

กรมสามัญศึกษา ทฤษฎีวาดวยเศรษฐกิจชุมชนหมูบาน รวมท้ังหมด 49 ชิ้นงาน 
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2) การเก็บแบบสอบถามจากครูโรงเรียนท้ัง 6 แหงในสังกัดสํานักการศึกษา เทศบาล

นครหาดใหญโดยแจก และเก็บดวยตนเอง 

5. การวิเคราะหขอมูล 

การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณจากการใชแบบสอบถามในการประเมินนํามาสรุปผล

โดยใช โปรแกรมวิ เคราะหขอมูล Statistical Package for Social Science Statistical : SPSS 

Version16 โดยมีการวิเคราะห ดังนี ้

สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปเก่ียวกับผูตอบแบบสอบถาม ไดแก ตัวแปร อายุ ระดับ

การศึกษา รายไดของครอบครัว ใชสถิติในการแสดงคาความถ่ี และคารอยละ สวนประเด็นทัศนคติ

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในประเด็น สภาพการดําเนินชีวิต ปจจัยในการดําเนินชีวิต และ

แนวทางในการดําเนินชีวิต ใชสถิติในการแสดงคาความถ่ี และคารอยละ และการใชชวงคะแนนจาก

พิสัย (Intervals from the Range) จากการจัดกลุมประเด็นทัศนคติตอการดําเนินชีวิตตามหลัก

เศรษฐกิจพอเพียง โดยแปลผลเปน 3 ระดับ นําไปจัดชวงคะแนนเปน 3 ระดับดังนี้  

ชวงคะแนน 0 – 5      มีทัศนคติท่ีไมดี  

ชวงคะแนน 6 – 10       มีทัศนคติปานกลาง 

ชวงคะแนน 11 – 15     มีทัศนคติท่ีดี 

สวนท่ี 2 วิเคราะหระดับการดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงโดยใชคาเฉลี่ย   
( X ) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) มีเกณฑคาเฉลี่ยตามมาตรวัดของ (Likert Scale) 5 ระดับ ดังนี้ 

คาเฉลี่ย 4.21 – 5.00 แปลความวา การดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง         

มีระดับ มากท่ีสุด   

คาเฉลี่ย 3.41 – 4.20 แปลความวา การดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง           

มีระดับ มาก 

คาเฉลี่ย 2.61 – 3.40 แปลความวา การดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง        

มีระดับ ปานกลาง 

คาเฉลี่ย 1.81 – 2.60 แปลความวา การดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง         

มีระดับ นอย 

คาเฉลี่ย 1.00  – 1.80  แปลความวา การดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง        

มีระดับ  นอยท่ีสุด 

สวนท่ี 3 การทดสอบสมมติฐานโดยวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบความแตกตางของ

การดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครู สังกัดสํานักการศึกษา เทศบาลนคร

หาดใหญ อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา วิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One Way Analysis of 
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Variance) สําหรับตัวแปรอายุ และตัวแปรรายไดของครอบครัว และวิเคราะหเปรียบเทียบความ

แตกตางระหวางคาเฉลี่ย 2 กลุมท่ีมีความเปนอิสระตางกันโดยวิเคราะห Independent Sample   

T-Test ซ่ึงจะแสดงใหเห็นความสัมพันธของตัวแปรระดับการศึกษา ตัวแปรสภาพการดําเนินชีวิต และ

ตัวแปรทัศนคติในการดําเนินชีวิต วามีความแตกตางหรือไม ตามสมมติฐานท่ีกําหนดไวดังนี้  

สมมติฐานการวิจัย  

1) ครูสังกัดสํานักการศึกษา เทศบาลนครหาดใหญ อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา 

ท่ีมีอายุตางกัน มีการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตางกัน 

2) ครูสังกัดสํานักการศึกษา เทศบาลนครหาดใหญ อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา 

ท่ีมีระดับการศึกษาตางกันมีการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตางกัน 

3) ครูสังกัดสํานักการศึกษา เทศบาลนครหาดใหญ อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา 

ท่ีมีรายไดของครอบครัวตางกัน มีการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตางกัน 
4) ครูสังกัดสํานักการศึกษา เทศบาลนครหาดใหญ อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา 

ท่ีมี สภาพการดําเนินชีวิตของ มีการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแตกตางกัน 

5) ครูสังกัดสํานักการศึกษา เทศบาลนครหาดใหญ อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา 

ท่ีมีปจจัยในการดําเนินชีวิตตางกัน มีการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตางกัน 

6) ครูสังกัดสํานักการศึกษา เทศบาลนครหาดใหญ อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา 

ท่ีมีทัศนคติในการดําเนินชีวิตตางกัน มีการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตางกัน 

สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล  

1.  ผูวิจัยใชสถิติในการแสดงคาความถ่ี (Frequency) และคารอยละ (Percentage) 

สําหรับวิเคราะหขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม อันประกอบดวย อายุ ระดับการศึกษา รายได

ของครอบครัว สภาพการดําเนินชีวิต ปจจัยในการดําเนินชีวิต และทัศนคติในการดําเนินชีวิต  

2. ผูวิจัยใชสถิติคาเฉลี่ย ( X ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) สําหรับวิเคราะห 

สภาพการดําเนินชีวิต ปจจัยในการดําเนินชีวิต และทัศนคติในการดําเนินชีวิต และวิเคราะหระดับการ

ดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง อันประกอบดวย หลักความมีเหตุผล ความพอประมาณ ความ

มีภูมิคุมกันท่ีดี เง่ือนไขความรู และเง่ือนไขคุณธรรม 

3.  ผูวิจัยใชสถิติ One – Way ANOVA  เพ่ือวิเคราะหความแตกตางระหวางตัวแปร

อิสระ ไดแก ตัวแปร อายุ รายไดของครอบครัว และตัวแปรตาม คือ หลักการดําเนินชีวิตตามหลัก

เศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือทดสอบวาเม่ือ อายุ รายไดของครอบครัว แตกตางกัน จะมีการดําเนินชีวิตตาม

หลักเศรษฐกิจพอเพียงท้ัง 5 ดาน แตกตางกันหรือไม 
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4.  ผูวิจัยใชสถิติ Independent Sample t – test เพ่ือเปรียบเทียบคาเฉลี่ยสองคา 

ระหวางตัวแปรระดับการศึกษา ผูท่ีเห็นดวย และไมเห็นดวยจากตัวแปรอิสระ ไดแกดานทัศนคติ

ประกอบดวย สภาพการดําเนินชีวิต ปจจัยในการดําเนินชีวิต และแนวทางในการดําเนินชีวิต เพ่ือ

ทดสอบวาคาเฉลี่ยของประชากรท้ังสองกลุม ในการดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ท้ัง 5 ดาน 

แตกตางกันหรือไม 
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บทที่ 4 

ผลการวิจัย 

 

 

  การศึกษาวิจัยเรื่องการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของครู        

ในสังกัดสํานักการศึกษา เทศบาลนครหาดใหญ อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา ผูวิจัยทําการศึกษาเชิง

ปริมาณ (Quantitative research) โดยเก็บรวบรวมขอมูลจากผูตอบแบบสอบถามท่ีเปนกลุมตัวอยาง

จํานวน 196 คน เพ่ือนํามาวิเคราะหขอมูลในการตอบตามวัตถุประสงคการวิจัยท่ีกําหนดไว ไดแก          

เพ่ือศึกษาระดับการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของครู ในสังกัดสํานัก

การศึกษา เทศบาลนครหาดใหญ อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา และเพ่ือเปรียบเทียบความแตกตาง

ของการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของครู ในสังกัดสํานักการศึกษา เทศบาล

นครหาดใหญ อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา จําแนกตามปจจัยสวนบุคคลของครู 

ผูวิจัยนําเสนอผลการวิจัยเปนรูปแบบตารางประกอบคําบรรยายแบงเปน 2 สวน 

ดังนี้ 

สวนท่ี 1 การวิเคราะหสถิติเชิงพรรณนา 

1. ผลการวิเคราะหขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม ประกอบดวย อายุ ระดับ

การศึกษา รายไดของครอบครัว  

2. ผลการวิเคราะหทัศนคติตอหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบดวยประเด็น

คําถาม สภาพการดําเนินชีวิต ปจจัยการดําเนินชีวิต และแนวทางในการดําเนินชีวิต 

3. ผลการวิเคราะหขอมูลระดับการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ของครู สังกัดสํานักการศึกษา เทศบาลนครหาดใหญ อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา 

สวนท่ี 2 การทดสอบสมมติฐาน 

เปรียบเทียบความแตกตางของการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ของครู สังกัดสํานักการศึกษา เทศบาลนครหาดใหญ อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา จําแนกตาม

ปจจัยสวนบุคคล 

สัญลักษณทางสถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

   n     หมายถึง จํานวนกลุมตัวอยาง 

   X    หมายถึง คาเฉลี่ย (Mean) 

 S.D  หมายถึง คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  

  F     หมายถึง คาสถิติท่ีใชพิจารณา F (F- distribution) 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 

สวนท่ี 1 การวิเคราะหสถิติเชิงพรรณนาประกอบดวย ผลการวิเคราะหดังแสดงไดดังตอไปนี้ 

1. ผลการวิเคราะหขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม  

ตาราง 3 คาความถ่ี และคารอยละของขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน (n=196) รอยละ  

1. อายุ   

    ต่ํากวา 30 ป 5 2.6 

    ตั้งแต 30 – 40 ป 67 34.2 

    ตั้งแต 41 – 50 ป 91 46.4 

    ตั้งแต 51 ปข้ึนไป 33 16.8 

รวม 196 100 

2. ระดับการศึกษา   

    ปริญญาตร ี 149 76 

    สูงกวาปริญญาตร ี 47 24 

รวม 196 100 

3. รายไดของครอบครัว   

    มีเงินพอใชและเหลือเก็บ 67 34.2 

    มีเงินพอใชแตไมเหลือเก็บ 25 12.8 

    มีเงินพอใชแตไมเปนหนี ้ 26 13.3 

    มีเงินพอใชและเปนหนี ้ 78 39.8 

รวม 196 100 

  จากตาราง 3 พบวาผูตอบแบบสอบถามสวนมากมีอายุตั้งแต 41 – 50 ป จํานวน  

91 คน คิดเปนรอยละ 46.4 รองลงมาคืออายุตั้งแต 30 – 40 ป จํานวน 67 คน คิดเปนรอยละ 34.2 

ตามมาดวยอายุตั้งแต 51 ปข้ึนไป จํานวน 33 คน คิดเปนรอยละ 16.8 และต่ํากวา 30 ป จํานวน       

5 คน คิดเปนรอยละ 2.6  

  การวิเคราะหขอมูลระดับการศึกษาพบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีระดับ

การศึกษาปริญญาตรี จํานวน 149 คน คิดเปนรอยละ 76 รองลงมาคือสูงกวาปริญญาตรี จํานวน    

47 คน คิดเปนรอยละ 24 
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  การวิเคราะหขอมูลรายไดของครอบครัวพบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีรายได

ของครอบครัวมีเงินพอใชและเปนหนี้ จํานวน 78 คน คิดเปนรอยละ 39.8 รองลงมาคือมีเงินพอใช

และเหลือเก็บ จํานวน 67 คน คิดเปนรอยละ 34.2 ตามมาดวยคือมีเงินพอใชแตไมเปนหนี้ จํานวน  

26 คน คิดเปนรอยละ 13.3 และมีเงินพอใชแตไมเหลือเก็บ จํานวน 25 คน คิดเปนรอยละ 12.8  

สรุปวาครูสังกัดสํานักการศึกษาเทศบาลนครหาดใหญ อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา  

สวนใหญมีอายุ ตั้งแต 41-50 ป ระดับการศึกษาระดับปริญญาตรี รายไดของครอบครัว มีเงินพอใช

และเปนหนี้  

 

2. ผลการวิเคราะห ทัศนคตติอหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงประกอบดวย ประเด็นสภาพการ

ดําเนินชีวิต ปจจัยการดําเนินชีวิต และแนวทางในการดําเนินชีวิต 

 

ตาราง 4 ตารางแสดงคาความถ่ีและรอยละของ ประเด็นสภาพการดําเนินชีวิต 

รายการประเด็นคําถาม 

ผลการตรวจสอบ             

ความคิดเห็น คิดเปนรอยละ 

เห็นดวย 

(จํานวนคน) 

ไมเห็นดวย 

(จํานวนคน) 

สภาพการดําเนินชีวิต 

1. การกูยืมเงินมามาลงทุนประกอบอาชีพ หรือขยายกิจการ 

โดยสามารถใชหนี้คืนไดโดยไมเกินกําลังของตน ถือเปนการ

ดําเนินชีวิตตามเศรษฐกิจพอเพียง  

84.2          

(165) 

15.8          

(81) 

2. การประกอบอาชีพการงานดวยความซ่ือสัตยสุจริตเปน

แนวทางหนึ่งของการดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง  

95.4           

(187) 

4.6             

(9) 

3. การดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง คือการพ่ึงพา

ตนเองเทานั้น ไมจําเปนตองพ่ึงพาผูอ่ืน 
41.3            

(81) 

58.7           

(115) 

4. การตรวจสุขภาพรางกายเปนประจําเม่ือครบตามกําหนด           

แมจะเสียคาใชจายถือเปนเปนเรื่องสมควร 
88.8         

(174) 

11.2         

(22) 

5. การออมเงินสามารถรองรับภาวะฉุกเฉินได 91.3               

(179) 

8.7          

(17) 
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   จากตารางท่ี 4 สภาพการดําเนินชีวิต พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนมากเห็นดวย

ในเรื่องการประกอบอาชีพการงานดวยความซ่ือสัตยสุจริตเปนแนวทางหนึ่งของการดําเนินชีวิตตาม

หลักเศรษฐกิจพอเพียง คิดเปนรอยละ 95.4 ไมเห็นดวยรอยละ 4.6 รองลงมาผูตอบแบบสอบถาม

สวนมากเห็นดวยกับการออมเงินสามารถรองรับภาวะฉุกเฉินได คิดเปนรอยละ 91.3 ไมเห็นดวยคิด

เปนรอยละ 8.7 ตามมาดวยเห็นดวยวา การตรวจสุขภาพรางกายเปนประจําเม่ือครบตามกําหนด แม

จะเสียคาใชจายถือเปนเปนเรื่องสมควร คิดเปนรอยละ 88.8 ไมเห็นดวยคิดเปนรอยละ 11.2 เห็นดวย

วาการกูยืมเงินมาลงทุนประกอบอาชีพ หรือขยายกิจการ โดยสามารถใชหนี้คืนไดโดยไมเกินกําลังของ

ตน ถือเปนการดําเนินชีวิตตามเศรษฐกิจพอเพียง คิดเปนรอยละ 84.2 ไมเห็นดวย คิดเปนรอยละ 

15.8 และเห็นดวยวาการดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง คือการพ่ึงพาตนเองเทานั้น ไม

จําเปนตองพ่ึงพาผูอ่ืน คิดเปนรอยละ 41.3 ไมเห็นดวยคิดเปนรอยละ 58.7 

จากประเด็นสภาพการดําเนินชีวิต แสดงใหเห็นวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีความ

เขาใจตอหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในหลายประเด็น ไดแก การกูยืมเงินมาลงทุนโดยไมเกินกํา

หลังของตนเอง (หลักพอประมาณ) การประกอบอาชีพการงานดวยความสุจริต ( เง่ือนไขคุณธรรม) 

การตรวจสุขภาพรางกายเปนประจํา (หลักภูมิคุมกันในตัวท่ีดี) และการออมเงินรองรับภาวะฉุกเฉิน 

(หลักความมีเหตุผล) เนื่องจากรอยละของผูท่ีเห็นดวยในขอคําถาม มากกวาผูท่ีไมเห็นดวยแตกลุม

ตัวอยางสวนใหญยังขาดความเขาใจในประเด็นของการพ่ึงพาตนเอง (เง่ือนไขความรู) เนื่องจาก    

รอยละของผูท่ีไมเห็นดวยกับขอคําถาม มากกวาผูท่ีเห็นดวย 
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ตาราง 5 ตารางแสดงคาความถ่ีและรอยละของ ประเด็นปจจัยในการดําเนินชีวิต 

รายการประเด็นคําถาม 

ผลการตรวจสอบ             

ความคิดเห็น คิดเปนรอยละ 

เห็นดวย 

(จํานวนคน) 

ไมเห็นดวย 

(จํานวนคน) 

ปจจัยในการดําเนินชีวิต   

1. การดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงจะสงเสริมใหมี

การผลิตเพ่ือการบริโภคในครัวเรือนเทานั้น แตไมสงเสริมการ

ผลิตเพ่ือคาขาย 

36.2            

(71) 

63.8          

(125) 

2. การดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของคนในชุมชน 

จะทําใหเกิดการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมในชุมชน 

89.3                 

(175) 

10.7              

(21) 

3. การบริโภคสินคาตามกระแส เปนการทําใหเศรษฐกิจใน

ประเทศหมุนเวียน 

54.1       

(106) 

45.9               

(90) 

4. เศรษฐกิจพอเพียงมุงเนนความพึงพอใจในสถานะความ

เปนอยูของตนเอง  

86.2      

(169) 

13.8              

(27) 

5. การทําอาหารรับประทานในครอบครัว ทําใหลดคาใชจายได

ดีกวาการไปทานอาหารนอกบาน  

90.8           

(178) 

9.2                 

(18) 

จากตาราง 5  ปจจัยในการดําเนินชีวิตพบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเห็นดวย

กับ การทําอาหารรับประทานในครอบครัว ทําใหลดคาใชจายไดดีกวาการไปทานอาหารนอกบาน คิด

เปนรอยละ 90.8 ไมเห็นดวยคิดเปนรอยละ 9.2 รองลงมาผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเห็นดวยกับ

การดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของคนในชุมชน จะทําใหเกิดการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมใน

ชุมชน คิดเปนรอยละ 89.3 ไมเห็นดวยรอยละ 10.7 เห็นดวยวาเศรษฐกิจพอเพียงมุงเนนความพึง

พอใจในสถานะความเปนอยูของตนเอง คิดเปนรอยละ 86.2 ไมเห็นดวยรอยละ 13.8 เห็นดวยกับการ

บริโภคสินคาตามกระแส เปนการทําใหเศรษฐกิจในประเทศหมุนเวียน คิดเปนรอยละ 54.1 ไมเห็น

ดวยคิดเปนรอยละ 45.9 เห็นดวยกับการดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงจะสงเสริมใหมีการ

ผลิตเพ่ือการบริโภคในครัวเรือนเทานั้น แตไมสงเสริมการผลิตเพ่ือคาขาย คิดเปนรอยละ 36.2 ไมเห็น

ดวยคิดเปนรอยละ 63.8  

จากประเด็นปจจัยการดําเนินชีวิต แสดงใหเห็นวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีความ

เขาใจตอหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในหลายประเด็น ไดแก การดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจ
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พอเพียงของคนในชุมชน จะทําใหเกิดการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมในชุมชน (หลักภูมิคุมกันในตัวท่ีดี) 

การบริโภคสินคาตามกระแส เปนการทําใหเศรษฐกิจในประเทศหมุนเวียน (หลักความพอประมาณ)

เศรษฐกิจพอเพียงมุงเนนความพึงพอใจในสถานะความเปนอยูของตนเอง (เง่ือนไขคุณธรรม) การ

ทําอาหารรับประทานในครอบครัว ทําใหลดคาใชจายได (หลักความมีเหตุผล) เนื่องจากรอยละของผูท่ี

เห็นดวยในขอคําถาม มากกวาผูท่ีไมเห็นดวย แตกลุมตัวอยางสวนใหญยังขาดความเขาใจในประเด็น

สงเสริมใหมีการผลิตเพ่ือการบริโภคในครัวเรือน แตไมสงเสริมการผลิตเพ่ือคาขาย (เง่ือนไขความรู)

เนื่องจากรอยละของผูท่ีไมเห็นดวยกับขอคําถาม มากกวาผูท่ีเห็นดวย 

ตาราง  6 คาความถ่ีและรอยละของประเด็นของแนวทางในการดําเนินชีวิต 

รายการประเด็นคําถาม 

ผลการตรวจสอบ             

ความคิดเห็น คิดเปนรอยละ 

เห็นดวย  

(จํานวนคน) 

ไมเห็นดวย 

(จํานวนคน) 

แนวทางในการดําเนินชีวิต 

1. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเนนการสรางรากฐานของ

ประเทศเฉพาะดานเศรษฐกิจเปนหลัก 

50            

(98) 

50            

(98) 

2. รัฐเปนผูรับผิดชอบการดําเนินการจัดกิจกรรมการดําเนินชีวิต

ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง สวนประชาชนเปนผูกระทําตาม

นโยบายเทานั้น 

35.2        

(69) 

64.8            

(127) 

3. การดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงมีความสอดคลอง

กับหลักการพัฒนาอยางยั่งยืน หรือพัฒนาอยางม่ันคงและ

ยาวนาน 

86.7                

(170) 

13.3                

(26) 

4. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเปนแนวทางการดําเนินชีวิต

สําหรับเกษตรกรเทานั้น ไมเหมาะสาหรับนักธุรกิจ หรือผู

ประกอบอาชีพอ่ืนๆ 

30.1           

(59) 

69.9           

(137) 

5. การดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงสามารถนําไปใช

ไดกับทุกอาชีพ ทุกเพศ ทุกวัย และทุกศาสนา  

93.9            

(184) 

6.1            

(12) 

จากตาราง 6 แนวทางในการดําเนินชีวิตพบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเห็น

ดวยกับการดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงสามารถนําไปใชไดกับทุกอาชีพ ทุกเพศ ทุกวัย และ
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ทุกศาสนา คิดเปนรอยละ 93.9 ไมเห็นดวยคิดเปนรอยละ 6.1 เห็นดวยวาการดําเนินชีวิตตามหลัก

เศรษฐกิจพอเพียงมีความสอดคลองกับหลักการพัฒนาอยางยั่งยืน หรือพัฒนาอยางม่ันคงและยาวนาน 

คิดเปนรอยละ 86.7 ไมเห็นดวยรอยละ 13.3 เห็นดวยวาปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเนนการสราง

รากฐานของประเทศเฉพาะดานเศรษฐกิจเปนหลัก คิดเปนรอยละ 50  ไมเห็นดวยคิดเปนรอยละ 50

รัฐเปนผูรับผิดชอบการดําเนินการจัดกิจกรรมการดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงสวน

ประชาชนเปนผูกระทําตามนโยบายเทานั้น คิดเปนรอยละ  35.2 ไมเห็นดวยคิดเปนรอยละ 64.8 และ

เห็นดวยวาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เปนแนวทางการดําเนินชีวิตสําหรับเกษตรกรเทานั้นไมเหมาะ

สําหรับนักธุรกิจหรือผูประกอบการอาชีพอ่ืนๆคิดเปนรอยละ 30.1 ไมเห็นดวยคิดเปนรอยละ 69.9  

จากประเด็นแนวทางในการดําเนินชีวิต แสดงใหเห็นวา กลุมตัวอยางท่ีมีความเขาใจ

ตอหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในประเด็น การดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงมีความ

สอดคลองกับหลักการพัฒนา (หลักความพอประมาณ) และสามารถนําไปใชไดกับทุกอาชีพ ทุกเพศ 

ทุกวัย และทุกศาสนา (หลักความมีเหตุผล) เนื่องจาก รอยละของผูท่ีเห็นดวยกับขอคําถามมากกวาผูท่ี

ไมเห็นดวย แตกลุมตัวอยางท่ียังขาดความเขาใจในประเด็นรัฐเปนผูรับผิดชอบการดําเนินการจัด

กิจกรรม สวนประชาชนเปนผูกระทําตามนโยบายเทานั้น (เง่ือนไขคุณธรรม) และแนวทางการดําเนิน

ชีวิตสําหรับเกษตรกรเทานั้น ไมเหมาะสาหรับนักธุรกิจ หรือผูประกอบอาชีพอ่ืน (หลักภูมิคุมกันในตัว

ท่ีดี) เนื่องจากมีรอยละของผูท่ีไมเห็นดวยกับขอคําถามมากกวาผูท่ีเห็นดวย อยางไรก็ตามผูท่ีมีความ

เขาใจและไมเขาใจประเด็น ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเนนการสรางรากฐานของประเทศเฉพาะ

ดานเศรษฐกิจเปนหลัก (เง่ือนไขความรู) เนื่องจากจํานวนรอยละของผูเห็นดวย และไมเห็นดวยมี

จํานวนเทากับ 

  



58 

 

3. ผลการวิเคราะหขอมูลระดับการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครู สังกัด

สํานักการศึกษา เทศบาลนครหาดใหญ อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา 

ตาราง 7 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของระดับการดําเนินชีวิต ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง 

ประเด็น X  S.D. แปลผล อันดับ 

หลักความมีเหตุผล 4.13 .47 มาก 2 

หลักความพอประมาณ 4.02 .61 มาก 4 

หลักความมีภูมิคุมกันท่ีดี 4.06 .54 มาก 3 

เง่ือนไขความรู 3.99 .51 มาก 5 

เง่ือนไขคุณธรรม 4.25 .47 มากท่ีสุด 1 

รวมทุกประเด็น 4.09 .42 มาก  

จากตาราง 7 พบวา ระดับการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ

ครู สังกัดสํานักการศึกษา เทศบาลนครหาดใหญ อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา โดยรวมอยูในระดับ

มาก คาเฉลี่ย ( X = 4.09)  เม่ือเรียงลําดับระดับการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ของครู ตามคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย ดานท่ีมีคาเฉลี่ยมากท่ีสุด คือ เง่ือนไขคุณธรรม มีคาเฉลี่ย     

( X = 4.25) รองลงมาคือ หลักความมีเหตุผล มีคาเฉลี่ย ( X = 4.13) ตามมาคือ หลักความมี

ภูมิคุมกันท่ีดี มีคาเฉลี่ย ( X = 4.06) หลักความพอประมาณ มีคาเฉลี่ย ( X = 4.02) และเง่ือนไข

ความรู มีคาเฉลี่ย (   X = 3.99) ตามลําดับ 
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ตาราง 8 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และระดับการดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงดาน

หลักความมีเหตุผล 

หลักความมีเหตุผล  S.D. แปลผล อันดับ 

1. ทานยอมรับผลท่ีเกิดจากการตัดสินใจ

และการกระทําท้ังผลดีและผลเสีย และ

สามารถอธิบายเหตุผลของการกระทํานั้น

ได 

4.07 .731 มาก 4 

2. ทานรักษาสิทธิประโยชนของตนเองโดย

ไมละเมิดสิทธิของผูอ่ืน 
4.49 .628 มากท่ีสุด 1 

3. ทานเลือกใชผลิตภัณฑในการดําเนินชีวิต

ท่ี ไมส งผลกระทบตอสิ่ งแวดลอม และ

ทรัพยากรทางธรรมชาติ 

4.13 .773 มาก 2 

4. ท านหลีก เลี่ ย งการบริ โภค ท่ี ไม เกิด

ประโยชนตอสุขภาพ 
3.84 .806 มาก 5 

5. ทานรับฟงการวิพากษวิจารณและการ

ประเมินอยางมีเหตุผล 
4.12 .637 มาก 3 

รวม 4.13 .471 มาก  

จากตาราง 8 พบวา ระดับการดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงดานหลักความ

มีเหตุผล โดยรวมอยูในระดับมาก ( X = 4.13) ขอท่ีมีคาเฉลี่ยกวาขออ่ืน ไดแก การรักษาสิทธิ

ประโยชนของตนเองโดยไมละเมิดสิทธิของผูอ่ืน เทากับ ( X = 4.49) รองลงมาไดแก การเลือกใช

ผลิตภัณฑ ในการดําเนินชีวิตท่ีไมสงผลกระทบตอสิ่ งแวดลอม และทรัพยากรทางธรรมชาติ               

( X = 4.13) ตามมาดวย การรับฟงการวิพากษวิจารณและการประเมินอยางมีเหตุผล ( X = 4.12) 

ทานยอมรับผลท่ีเกิดจากการตัดสินใจและการกระทําท้ังผลดีและผลเสีย และสามารถอธิบายเหตุผล

ของการกระทํานั้นได ( X = 4.07) และการหลีกเลี่ยงการบริโภคท่ีไมเกิดประโยชนตอสุขภาพ           

( X = 3.84) ตามลําดับ 

 

 

X
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ตาราง 9 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงดาน

หลักความพอประมาณ 

หลักความพอประมาณ  S.D. แปลผล อันดับ 

1. ทานมีความรูเก่ียวกับระบบบริหาร 

ระเบียบกฎหมายการศึกษา เพ่ือนํามา

วางแผนการดําเนินชีวิตใหอยูในความ

ไมฟุงเฟอ 

4.01 .765 มาก 4 

2. ทานทําบัญชีรายรับ-จาย เพ่ือลด

รายจายในครัวเรือน 
3.48 1.20 มาก 5 

3. ทานใชทรัพยากรอยางรูคุณคา ใช

อยางพอดีไมมากเกินศักยภาพ และให

เกิดประโยชนสูงสุด 

4.14 .804 มาก 2 

4.ทานดําเนินชีวิตใหสอดคลองกับ

ทรัพยากรธรรมชาติ เชน รับประทาน

อาหารหรือผลไมตามฤดูกาลท่ีมีใน

ทองถ่ิน 

4.44 .567 มากท่ีสุด 1 

5. ทานลดรายจายท่ีไมจําเปนและไมใช

ชีวิตตามกระแสวัตถุนิยม  
4.05 .659 มาก 3 

รวม 4.02 .615 มาก  

  จากตาราง 9 ระดับการดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงดานหลักความ

พอประมาณ พบวา โดยรวมอยูในระดับมาก ( X = 4.02)  ขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงกวาขออ่ืนคือ การดําเนิน

ชีวิตใหสอดคลองกับทรัพยากรธรรมชาติ เชน รับประทานอาหารหรือผลไมตามฤดูกาลท่ีมีในทองถ่ิน  

( X = 4.44) รองลงมาคือ การใชทรัพยากรอยางรูคุณคา ใชอยางพอดีไมมากเกินศักยภาพ และใหเกิด

ประโยชนสูงสุด เทากับ ( X = 4.14) ตามมาดวย การมีความรูเก่ียวกับระบบบริหาร ระเบียบ

กฎหมายการศึกษา เพ่ือนํามาวางแผนการดําเนินชีวิตใหอยูในความไมฟุงเฟอ ( X = 4.01) และการ

ทําบัญชีรายรับ-จาย เพ่ือลดรายจายในครัวเรือนเทากับ ( X = 3.48) ตามลําดับ 

 

 

X
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ตาราง 10 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจ

พอเพียงดานหลักความมีภูมิคุมกันท่ีดี 

หลักความมีภูมิคุมกันท่ีดี  S.D. แปลผล อันดับ 

1. ทานพรอมรับมือกับผลกระทบและ

การเปลี่ยนแปลงในดานตาง ๆ ไมวาจะ

เปนดานเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดลอม 

และวัฒนธรรม 

4.22 .695 มากท่ีสุด 2 

2. ทานหม่ันศึกษาหาความรูขอมูล

ขาวสารจากสื่อตาง ๆ เชน โทรทัศน 

อินเทอรเน็ต วิทยุ หนังสือพิมพ อยู

เสมอ  

4.26 .769 มากท่ีสุด 1 

3. ทานศึกษาหรือเขารับการอบรมเพ่ือ

เพ่ิมพูนทักษะความรูอยูเสมอ 
3.99 .664 มาก 4 

4.ท านรูจักการทําการเกษตรแบบ

ผ ส ม ผ ส าน แ ล ะ นํ า ไป ป รั บ ใช ใน

ชีวิตประจําวันของทาน 

3.84 .804 มาก 5 

5. ทานสงเสริมใหสมาชิกในครัวเรือน

ใฝหาความรูเพ่ือพัฒนาตนเองอยูเสมอ 
4.02 .716 มาก 3 

รวม 4.06 .546 มาก  

  จากตาราง 10 ระดับการดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงดานหลักความมี

ภูมิคุมกันท่ีดี โดยรวมอยูในระดับมาก ( X = 4.06)  ขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงกวาขออ่ืน การหม่ันศึกษาหา

ความรูขอมูลขาวสารจากสื่อตาง ๆ เชน โทรทัศน อินเทอรเน็ต วิทยุ หนังสือพิมพ อยูเสมอ เทากับ    

( X = 4.26) รองลงมาคือ การพรอมรับมือกับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงในดานตาง ๆ ไมวาจะ

เปนดานเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดลอม และวัฒนธรรม ( X = 4.22) ตามมาดวยการสงเสริมใหสมาชิก

ในครัวเรือนใฝหาความรูเพ่ือพัฒนาตนเองอยูเสมอ ( X = 4.02) การศึกษาหรือเขารับการอบรมเพ่ือ

เพ่ิมพูนทักษะความรูอยูเสมอ ( X = 3.99) และการรูจักการทําการเกษตรแบบผสมผสานและนําไป

ปรับใชในชีวิตประจําวันของทาน( X = 3.84) ตามลําดับ 

X
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ตาราง 11 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจ

พอเพียง ดานเง่ือนไขความรู  

เง่ือนไขความรู  S.D. แปลผล อันดับ 

1. ทานสามารถนําความรูและหลัก

วิชาการตางๆ  มาบูรณาการให เกิด

ความเชื่อมโยงสัมพันธกัน 

3.82 .697 มาก 5 

2. ทานสามารถสรางสรรคนวัตกรรม

ใหม ๆ จากการศึกษาหาความรู  
3.89 .662 มาก 4 

3. ทานสามารถถายทอดภูมิปญญา

ใหแกคนในครอบครัวและบุคคลอ่ืนได   
3.96 .693 มาก 3 

4. ทานรูจักตั้งคําถามอยางมีเหตุผล

และสนใจใฝเรียนรู 
4.20 .691 มาก 1 

5.ทานประเมินสถานการณปจจุบัน

และวางแผนในการดําเนินกิจกรรมตาง 

ๆ ลวงหนาเสมอ 

4.12 .734 มาก 2 

รวม 3.99 .510 มาก  

  จากตาราง 11 ระดับการดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงดานเง่ือนไขความรู 

พบวา โดยรวมอยูในระดับมาก ( X = 3.99) ขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงกวาขออ่ืน การรูจักตั้งคําถามอยางมี

เหตุผลและสนใจใฝเรียนรู เทากับ ( X = 4.20) รองลงมาคือการประเมินสถานการณปจจุบันและ

วางแผนในการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ลวงหนาเสมอ เทากับ ( X = 4.12) ตามมาดวยความสามารถ

ถายทอดภูมิปญญาใหแกคนในครอบครัวและบุคคลอ่ืนได ( X = 3.96) ความสามารถสรางสรรค

นวัตกรรมใหม ๆ จากการศึกษาหาความรู ( X = 3.89) และความสามารถนําความรูและหลักวิชาการ

ตาง ๆ มาบูรณาการใหเกิดความเชื่อมโยงสัมพันธกัน ( X = 3.82) ตามลําดับ 

  

X
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ตาราง 12 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจ

พอเพียง ดานเง่ือนไขคุณธรรม  

เง่ือนไขคุณธรรม  S.D. แปลผล อันดับ 

1. ทานมีแนวทางในการดําเนินชีวิตโดย

มีความอดทน ความเพียร สติปญญา 

และความรอบคอบ 

4.07 .704 มาก 3 

2. ทานรักษาศีล 5 ไดเปนอยางดี โดย

การหลีกเลี่ยงอบายมุข  
4.00 .756 มาก 4 

3. ทานปลูกจิตสํานึกแกสมาชิกใน

ครอบครัวใหรูจักรักษาสิ่งแวดลอมและ

ทรัพยากรธรรมชาติอยางรูคุณคา  

4.33 .617 มาก 1 

4. ทานทําบุญหรือบริจาคทรัพยเพ่ือ

ชวยเหลือผู อ่ืนตามความเหมาะสมใน

โอกาสตาง ๆ 

3.87 .640 มาก 6 

5. ทานดํารงชีวิตอยูในความไมประมาท 

สามารถคาดการณและพรอมรับมือกับ

สิ่งท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต 

3.93 .730 มาก 5 

6. ทานปฏิบัติหนาท่ีดวยความสุจริต 

ซ่ือสัตยและมีจรรยาบรรณตอวิชาชีพ 
4.14 .663 มาก 2 

รวม 4.25 .479 มาก  

  จากตาราง 12 ระดับการดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ดานเง่ือนไข

คุณธรรม พบวา โดยรวมอยูในระดับมาก ( X = 4.25) ขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงกวาขออ่ืน การปลูกจิตสํานึก

แกสมาชิกในครอบครัวใหรูจักรักษาสิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติอยางรูคุณคา( X = 4.33)  

รองลงมาคือการปฏิบัติหนาท่ีดวยความสุจริต ซ่ือสัตยและมีจรรยาบรรณตอวิชาชีพ ( X = 4.14) 

ตามมาดวย การมีแนวทางในการดําเนินชีวิตโดยมีความอดทน ความเพียร สติปญญา และความ

รอบคอบ ( X = 4.07) รองลงมาคือ การรักษาศีล 5 ไดเปนอยางดี โดยการหลีกเลี่ยงอบายมุข เทากับ 

( X = 4.00)  ตามมาดวย การดํารงชีวิตอยูในความไมประมาท สามารถคาดการณและพรอมรับมือ

กับสิ่งท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต ( X = 3.93) และการทําบุญหรือบริจาคทรัพยเพ่ือชวยเหลือผูอ่ืนตาม

ความเหมาะสมในโอกาสตาง ๆ ( X = 3.87) ตามลําดับ 

X
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สวนท่ี 2 การทดสอบสมมติฐาน ประกอบดวยผลการวิเคราะห ดังตอไปนี้ 

ผลการวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบความแตกตางของการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงของครู สังกัดสํานักการศึกษา เทศบาลนครหาดใหญ อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา 

จําแนกตามปจจัยสวนบุคคล  

ตาราง 13 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานและการทดสอบคาสถิติของการดําเนินชีวิตตาม

เศรษฐกิจพอเพียงโดยรวม และรายดานจําแนกตามระดับอายุ 

  

ต่ํากวา 30 ป 

(n = 5) 

 

30 – 40 ป 

(n = 67) 

 

41 – 50 ป 

(n = 91) 

 

51 ปข้ึนไป 

(n = 33) 
t 

P  -

Value 

X  S.D. X  S.D. X  S.D. X  S.D. 

โดยรวม  3.88 .544 4.11 .361 4.07 .455 4.13 .442 .595 .619 

หลักความมีเหตุผล 3.88 .540 4.14 .349 4.13 .491 4.13 .613 .481 .696 

หลักความพอประมาณ  3.92 .831 4.04 .538 3.98 .651 4.09 .648 .298 .827 

หลักมีภูมิคุมกันท่ีดี 3.76 .669 4.10 .484 4.01 .577 4.17 .551 1.387 .248 

เง่ือนไขความรู 3.76 .698 4.04 .455 3.96 .536 4.02 .521 .688 .560 

เง่ือนไขคุณธรรม  4.10 .302 4.24 .489 4.28  .467 4.23 .521 .317 .813 

 จากตาราง 13 เปนการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว เพ่ือทดสอบความ

แตกตางของคาเฉลี่ยการดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวมและรายดาน ของครูในสังกัด

สํานักการศึกษา เทศบาลนครหาดใหญ อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา ท่ีมีอายุแตกตางกันคือ  อายุ

ต่ํากวา 30 ป อายุตั้งแต 30 – 40 ป อายุ 41 – 50 ป และอายุ 51 ปข้ึนไป พบวา ในภาพรวม กลุมท่ี

มีอายุ 51 ปข้ึนไป มีการดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงเฉลี่ยสูงกวาชวงอายุอ่ืน สวนกลุมท่ีมี

อายุต่ํากวา 30 ปมีการดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง เฉลี่ยตํ่ากวาชวงอายุอ่ืน อยางไรก็ตาม

ความแตกตางนี้ ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05 

  การวิเคราะหความแตกตางของการดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงหลัก

ความมีเหตุผล พบวากลุม ท่ีมีอายุตั้งแต 30 -  40 ป มีการดําเนินชีวิตตามหลักความมีเหตุผลเฉลี่ยสูง

กวาชวงอายุอ่ืน สวนกลุมทีมีอายุต่ํากวา 30 ป มีการใชหลักความมีเหตุผล ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง

เฉลี่ยต่ํากวาชวงอายุอ่ืน 



65 

 

  การดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง หลักความพอประมาณพบวา กลุมท่ีมี

อายุตั้งแต 51 ป ข้ึนไป มีการดําเนินชีวิตตามหลักความพอประมาณเฉลี่ยสูงกวาชวงอายุอ่ืน สวนกลุม

ผูมีอายุนอยกวา 30 ป มีการใชหลักความพอประมาณ ต่ํากวาชวงอายุอ่ืน 

การดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง หลักความมีภูมิคุมกันท่ีดี พบวา กลุมท่ีมี

อายุตั้งแต 51 ป ข้ึนไป มีการดําเนินชีวิตตามหลักความมีภูมิคุมกันท่ีดีเฉลี่ยสูงกวาชวงอายุอ่ืน สวน

กลุมผูมีอายุนอยกวา 30 ป มีการใชหลักภูมิคุมกันท่ีดีต่ํากวาชวงอายุอ่ืน           

การดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ดานเง่ือนไขความรู พบวา กลุมผูมีอายุ

ตั้งแต 30 – 40 ป มีการดําเนินชีวิตตามหลักเง่ือนไขความรูเฉลี่ยสูงกวาชวงอายุอ่ืนสูงสุด สวนกลุมผูมี

อายุต่ํากวา 30 ป มีการใชหลักดานเง่ือนไขความรู ต่ํากวาชวงอายุอ่ืน 

  การดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ดานเง่ือนไขคุณธรรม พบวา กลุมท่ีมีอายุ 

ตั้งแต 41 – 50 ป มีการใชชีวิตตามหลักเง่ือนไขคุณธรรมเฉลี่ยสูงกวาชวงอายุอ่ืน สวนกลุมผูมีอายุ

นอยกวา 30 ป มีการใชหลักเง่ือนไขคุณธรรมต่ํากวาชวงอายุอ่ืน 

 

ตาราง 14 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานและการทดสอบคาสถิติของการดําเนินชีวิตตาม

เศรษฐกิจพอเพียงโดยรวม และรายดาน จําแนกตามระดับการศึกษา 

  

ปริญญาตรี 

(n = 149) 

สูงกวา 

ปริญญาตรี 

(n = 47) 
t P - Value 

X  S.D. X  S.D. 

โดยรวม  4.07 .432 4.16 .393 1.756 .187 

หลักความมีเหตุผล 4.08 .501 4.25 .333 4.710 0.31 

หลักความพอประมาณ  4.01 .649 4.04 .498 .059 .808 

หลักมีภูมิคุมกันท่ีดี 4.05 .556 4.11 .515 .487 .486 

เง่ือนไขความรู 3.97 .519 4.08 .475 1.813 .180 

เง่ือนไขคุณธรรม  4.23 .466 4.32 .514 1.437 .232 

  การวิเคราะหความแตกตางของการดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของกลุม

ท่ีมีการศึกษาต่ํากวาปริญญาตรี และสูงกวาปริญญาตรี พบวา ในภาพรวมกลุมท่ีมีระดับการศึกษาสูง

กวาปริญญาตรีมีการดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงเฉลี่ยสูงกวา สวนดานหลักความมีเหตุผล 

พบวา ผูท่ีมีระดับการศึกษาสูงกวาปริญญาตรี มีการดําเนินชีวิตตามหลักความมีเหตุผลสูงกวาอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05   
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ตาราง  15  คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานและการทดสอบคาสถิติของการดําเนินชีวิตตาม

เศรษฐกิจพอเพียงโดยรวมและรายดานจําแนกตามรายไดของครอบครัว 

 มีเงินพอใช

และเหลือเก็บ

(n = 67) 

มีเงินพอใช

แตไม 

เหลือเก็บ  

(n = 25) 

มีเงินพอใช

แตไม 

เปนหนี ้

 (n = 26) 

มีเงินพอใช

และเปนหนี้

(n = 78) t 
P  -

Value 

 X  S.D. X  S.D. X  S.D. X  S.D. 

โดยรวม  4.09 .464 4.01 .504 4.08 .389 4.12 .372 .441 .724 

หลักความมีเหตุผล 4.05 .498 4.10 .483 4.20 .368 4.17 .474 .986 .400 

หลักความพอประมาณ  4.06 .631 3.91 .739 4.04 .519 4.01 .594 .410 .746 

หลักมีภูมิคุมกันท่ีดี 4.05 .613 3.99 .570 4.03 .567 4.10 .473 .340 .797 

เง่ือนไขความรู 4.05 .547 3.90 .586 3.87 .490 4.02 .453 1.075 .361 

เง่ือนไขคุณธรรม  4.23 .512 4.16 .507 4.24 .514 4.30 .428 .702 .552 

  การวิเคราะหความแตกตางของการดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ประเด็น

ยอย 4 ดาน ตามกลุมระดับรายไดของครอบครัว ซ่ึงจําแนกออกเปน 4 กลุม พบวา กลุมท่ีมีเงินพอใช

และเปนหนี้มีระดับการใชชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงสูงสุด รองลงมาคือกลุมท่ีมีเงินพอใชและ

เหลือเก็บ ในขณะท่ีกลุมท่ีมีเงินพอใชแตไมเหลือเก็บมีการชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงต่ํากวากลุม

อ่ืน อยางไรก็ตาม ความแตกตางนี้ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

  การวิเคราะหตามหลักความมีเหตุผล พบวา กลุมท่ีมีเงินพอใชแตไมเปนหนี้มีการใช

หลักความมีเหตุผลสูงกวากลุมอ่ืน ในขณะท่ีกลุมท่ีมีเงินพอใชและเหลือเก็บมีการใชหลักความมีเหตุผล

ต่ํากวากลุมอ่ืน 

  การวิเคราะหตามหลักความพอประมาณ พบวา กลุมท่ีมีเงินพอใชและเหลือเก็บ     

มีการใชหลักความพอประมาณสูงสุด  สวนกลุมท่ีมีเงินพอใชแตไมเหลือเก็บมีการใชชีวิตตามหลัก

ความพอประมาณต่ํากวากลุมอ่ืน 

  การวิเคราะหหลักความมีภูมิคุมกันท่ีดี พบวา กลุมท่ีมีเงินพอใชและเปนหนี้ มีการใช

หลักความมีภูมิคุมกันท่ีดีสูงสุด สวนกลุมท่ีมีเงินพอใชแตไมเหลือเก็บมีการใชชีวิตตามหลักมีภูมิคุมกัน

ท่ีดีต่ํากวากลุมอ่ืน 

  การวิเคราะหเง่ือนไขความรู พบวา กลุมท่ีมีเงินพอใชและเหลือเก็บมีการใชชีวิตตาม

เง่ือนไขความรูสูงสุด สวนกลุมท่ีมีเงินพอใชแตไมเปนหนี้มีการใช เง่ือนไขความรูต่ํากวากลุมอ่ืน 
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  การวิเคราะหเง่ือนไขคุณธรรม พบวา ผูท่ีมีการใชชีวิตตามหลักเง่ือนไขคุณธรรม

สูงสุดคือกลุมท่ีมีเงินพอใชและเปนสวนกลุมท่ีมีมีเงินพอใชแตไมเหลือเก็บ มีการใชชีวิตตามหลัก

เศรษฐกิจพอเพียงต่ํากวากลุมอ่ืน 

 

ตาราง  16 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานและการทดสอบคาสถิติของการดําเนินชีวิตตาม

เศรษฐกิจพอเพียงโดยรวมและรายดาน จําแนกตามทัศนคติตอหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 ทัศนคติปานกลาง 

(n = 115) 

ทัศนคติท่ีดี 

(n = 81) t 
P  -

Value 

X  S.D. X  S.D. 

โดยรวม  4.07 .407 4.11 .488 -.615 .546 

หลักความมีเหตุผล 4.12 .351 4.14 .605 -.252 .802 

หลักความพอประมาณ  4.02 .644 4.02 .574 -0.23 .981 

หลักความมีภูมิคุมกันท่ีดี 4.02 .530 4.11 .567 -1.123 .263 

เง่ือนไขความรู 3.96 .481 4.04 .547 -1-186 .237 

เง่ือนไขคุณธรรม  4.25 .446 4.25 .525 .091 .928 

  การวิเคราะหความแตกตางของการดําเนินชีวิตตามเศรษฐกิจพอเพียง ของกลุมท่ีมี

ทัศนคติปานกลาง และกลุมท่ีมีทัศนคติท่ีดี พบวา กลุมท่ีมีทัศนคติตอหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ี

ดี มีระดับการดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงคาเฉลี่ยสูงกวากลุมท่ีมีทัศนคติตอหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงปานกลาง อยางไรก็ตาม ความแตกตางนี้ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05 
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ตาราง 17 สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน 

สมมติฐานการวิจัย ผลการทดสอบสมมติฐาน 

สมมติฐานการวิจัยท่ี 1.1 อายุตางกัน มีการดําเนินชีวิตตาม

หลักเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวมและรายดานตางกัน 

ปฏิเสธสมมติฐานในการวิจัย  

เหตุเพราะ จากการวิเคราะหเปน

รายดานพบวาสวนใหญ มีค า P- 

Value มากกวาระดับนัยสําคัญทาง

สถิติท่ี .05 

สมมติฐานการวิจัยท่ี 1.2 ระดับการศึกษาตางกัน มีการดําเนิน

ชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวมและรายดานตางกัน 

ปฏิเสธสมมติฐานในการวิจัย  

เหตุเพราะ จากการวิเคราะหเปน

รายดานพบวาสวนใหญ มีค า P- 

Value มากกวาระดับนัยสําคัญทาง

สถิติท่ี .05 

สมมติฐานการวิจัยท่ี 1.3 รายไดของครอบครัวตางกัน มีการ

ดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวมและรายดาน

ตางกัน 

ปฏิเสธสมมติฐานในการวิจัย  

เหตุเพราะ จากการวิเคราะหเปน

รายดานพบวาสวนใหญ มีค า P- 

Value มากกวาระดับนัยสําคัญทาง

สถิติท่ี .05 

สมมติฐานการวิจัยท่ี 1.4 สภาพการดําเนินชีวิตตางกัน มีการ

ดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแตกตางกัน 

ปฏิเสธสมมติฐานในการวิจัย  

เห ตุ เพ ร า ะ  ทุ ก ป ร ะ เด็ น ไม มี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05   

สมมติฐานการวิจัยท่ี 1.5 ครู สังกัดสํานักการศึกษา เทศบาล

นครหาดใหญ อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา ท่ีมีปจจัยในการ

ดําเนินชีวิตตางกัน มีการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงตางกัน 

ปฏิเสธสมมติฐานในการวิจัย  

เหตุเพราะ ทุกประเด็นไมมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05   

สมมติฐานการวิจัยท่ี 1.6 ครู สังกัดสํานักการศึกษา เทศบาล

นครหาดใหญ อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา ท่ีมีทัศนคติใน

การดําเนินชีวิตตางกัน มีการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงตางกัน 

ปฏิเสธสมมติฐานในการวิจัย  

เหตุเพราะ ทุกประเด็นไมมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05   
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บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

 จากการศึกษาวิจัยเรื่องการดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของครูในสังกัด

สํานักการศึกษา เทศบาลนครหาดใหญ อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา ผูวิจัยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษา

ระดับการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครู และ เพ่ือเปรียบเทียบความแตกตาง

ของการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครู สังกัดสํานักการศึกษา เทศบาลนคร

หาดใหญ อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา จําแนกตามปจจัยสวนบุคคลของครู ไดแก อายุ ระดับ

การศึกษา รายไดครอบครัว ทัศนคติตอหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เครื่องมือวิจัย คือ

แบบสอบถาม วัดระดับการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครู สังกัดสํานัก

การศึกษา เทศบาลนครหาดใหญ อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา จําแนกตามองคประกอบของ

แนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และเปรียบเทียบความแตกตางของการดําเนินชีวิตตามหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครู สังกัดสํานักการศึกษา เทศบาลนครหาดใหญ อําเภอหาดใหญ 

จังหวัดสงขลา กลุมตัวอยาง คือ ครูในสังกัดสํานักการศึกษาเทศบาลนครหาดใหญจํานวน 6 โรงเรียน 

รวม 196 คน โดยใชสถิติ คาความถ่ี และคารอยละ ในการวิเคราะหขอมูลท่ัวไปของผูตอบ

แบบสอบถาม ใชสถิติคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สําหรับการวิเคราะหคาเฉลี่ยระดับการดําเนิน

ชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและทดสอบสมมติฐานดวยการวิเคราะหความแปรปรวนทาง

เดียวและทดสอบคาเฉลี่ยของกลุมตัวอยางสองกลุมท่ีมีความเปนอิสระตอกัน 

สรุปผลการวิจัย 

1. ขอมูลพ้ืนฐานของครู สังกัดสํานักการศึกษา เทศบาลนครหาดใหญ อําเภอหาดใหญ จังหวัด

สงขลา 

  กลุมตัวอยางสวนมากมีอายุต้ังแต 41 – 50 ป รองลงมาคืออายุต้ังแต 30 – 40 ป 

ตามมาดวย อายุตั้งแต 60 ปข้ึนไป ตามลําดับ 

ระดับการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีระดับการศึกษาปริญญาตรี รองลงมา

คือสูงกวาปริญญาตรีตามลําดับ 

รายไดของครอบครัวพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีรายไดของครอบครัวมีเงินพอใช

และเปนหนี้ รองลงมาคือมีเงินพอใชและเหลือเก็บตามมาดวย มีเงินพอใชแตไมเปนหนี้ และมีเงิน

พอใชและไมเหลือตามลําดับ 
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ในสวนของทัศนคติตอหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในประเด็นยอย ดังนี้  

สภาพการดําเนินชีวิต พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเห็นดวยในเรื่องการประกอบ

อาชีพการงานดวยความซ่ือสัตยสุจริตเปนแนวทางหนึ่งของการดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

รองลงมากลุมตัวอยางเห็นดวยกับการออมเงินสามารถรองรับภาวะฉุกเฉินได ตามมาดวยเห็นดวยกับ

การตรวจสุขภาพรางกายเปนประจําเม่ือครบตามกําหนด แมจะเสียคาใชจายถือเปนเปนเรื่องสมควร 

การกูยืมเงินมาลงทุนประกอบอาชีพ หรือขยายกิจการ โดยสามารถใชหนี้คืนไดโดยไมเกินกําลังของตน 

ถือเปนการดําเนินชีวิตตามเศรษฐกิจพอเพียง และ การดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง คือการ

พ่ึงพาตนเองเทานั้น ไมจําเปนตองพ่ึงพาผูอ่ืนเปนสิ่งท่ีกลุมตัวอยางสวนใหญไมเห็นดวยแสดงวากลุม

ตัวอยางยังขาดความเขาใจในประเด็นการพ่ึงพาตนเอง 

ปจจัยในการดําเนินชีวิตพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเห็นดวยกับ การทําอาหาร

รับประทานในครอบครัว ทําใหลดคาใชจายไดดีกวาการไปทานอาหารนอกบาน รองลงมาเห็นดวยกับ

การดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของคนในชุมชน จะทําใหเกิดการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมใน

ชุมชน ตามมาดวยเห็นดวยกับเศรษฐกิจพอเพียงมุงเนนความพึงพอใจในสถานะความเปนอยูของ

ตนเอง การบริโภคสินคาตามกระแส เปนการทําใหเศรษฐกิจในประเทศหมุนเวียน ตามมาดวยผูตอบ

แบบสอบถามสวนใหญ ไมเห็นดวยกับการดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงจะสงเสริมใหมีการ

ผลิตเพ่ือการบริโภคในครัวเรือนเทานั้น แตไมสงเสริมการผลิตเพ่ือคาขาย  

แนวทางในการดําเนินชีวิตพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเห็นดวยกับการดําเนินชีวิต

ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงสามารถนําไปใชไดกับทุกอาชีพ ทุกเพศ ทุกวัย และทุกศาสนา รองลงมา 

การดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงมีความสอดคลองกับหลักการพัฒนาอยางยั่งยืน หรือพัฒนา

อยางม่ันคงและยาวนาน ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเห็นดวย รองลงมาผูตอบแบบสอบถามสวน

ใหญไมเห็นดวยกับ ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเนนการสรางรากฐานของประเทศเฉพาะดาน

เศรษฐกิจเปนหลัก และประเด็นรัฐเปนผูรับผิดชอบการดําเนินการจัดกิจกรรมการดําเนินชีวิตตามหลัก

เศรษฐกิจพอเพียง สวนประชาชนเปนผูกระทําตามนโยบายเทานั้น กลุมตัวอยางสวนใหญไมเห็นดวย 

สวนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเนนการสรางรากฐานของประเทศเฉพาะดานเศรษฐกิจเปนหลัก

เปนสิ่งท่ีกลุมตัวอยางสวนใหญไมเห็นดวยแสดงวากลุมตัวอยางสวนใหญยังขาดความเขาใจในประเด็น

แนวทางในการดําเนินชีวิต  
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2. ระดับการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครู สังกัดสํานักการศึกษา เทศบาล

นครหาดใหญ อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา 

  ระดับการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครู สังกัดสํานัก

การศึกษา เทศบาลนครหาดใหญ อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา สวนใหญอยูในระดับมาก เม่ือ 

เรียงลําดับตามคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย ดานท่ีมีคาเฉลี่ยมากท่ีสุด คือ เง่ือนไขคุณธรรม รองลงมา

คือ หลักความมีเหตุผล รองลงมาคือหลักความมีภูมิคุมกันท่ีดี ตามมาดวยหลักความพอประมาณ และ 

เง่ือนไขความรูตามลําดับ 

ระดับการดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงดานหลักความมีเหตุผล โดยสวน

ใหญอยูในระดับมากเรียงลําดับตามคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย ดานท่ีมีคาเฉลี่ยมากท่ีสุดไดแก ทาน

รักษาสิทธิประโยชนของตนเองโดยไมละเมิดสิทธิของผูอ่ืน รองลงมาไดแกทานเลือกใชผลิตภัณฑใน

การดําเนินชีวิตท่ีไมสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอม และทรัพยากรทางธรรมชาติ และรับฟงการ

วิพากษวิจารณและการประเมินอยางมีเหตุผล ตามมาดวยทานยอมรับผลท่ีเกิดจากการตัดสินใจและ

การกระทําท้ังผลดีและผลเสีย และสามารถอธิบายเหตุผลของการกระทํานั้นได และดานท่ีมีคาเฉลี่ย

นอยท่ีสุด คือทานหลีกเลี่ยงการบริโภคท่ีไมเกิดประโยชนตอสุขภาพตามลําดับ 

ระดับการดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงดานหลักความพอประมาณ พบวา 

โดยสวนใหญอยูในระดับมาก เรียงลําดับตามคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย ดานท่ีมีคาเฉลี่ยมากท่ีสุดคือ 

ทานดําเนินชีวิตใหสอดคลองกับทรัพยากรธรรมชาติ เชน รับประทานอาหารหรือผลไมตามฤดูกาลท่ีมี

ในทองถ่ิน รองลงมาคือ ทานใชทรัพยากรอยางรูคุณคา ใชอยางพอดีไมมากเกินศักยภาพ และใหเกิด

ประโยชนสูงสุด และมีความรูเก่ียวกับระบบบริหาร ระเบียบกฎหมายการศึกษา เพ่ือนํามาวาง

แผนการดําเนินชีวิตใหอยูในความไมฟุงเฟอและดานท่ีมีคาเฉลี่ยนอยท่ีสุดคือ ทานทําบัญชีรายรับ-จาย 

เพ่ือลดรายจายในครัวเรือนตามลําดับ 

ระดับการดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงดานหลักความมีภูมิคุมกันท่ีดี พบวา 

โดยสวนใหญอยูในระดับมาก เรียงลําดับตามคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย ดานท่ีมีคาเฉลี่ยมากท่ีสุดคือ 

หม่ันศึกษาหาความรูขอมูลขาวสารจากสื่อตาง ๆ เชน โทรทัศน อินเทอรเน็ต วิทยุ หนังสือพิมพ อยู

เสมอ รองลงมาคือ ทานพรอมรับมือกับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงในดานตาง ๆ ไมวาจะเปน

ดานเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดลอม และวัฒนธรรม การสงเสริมใหสมาชิกในครัวเรือนใฝหาความรูเพ่ือ

พัฒนาตนเองอยูเสมอ ตามมาดวย ทานศึกษาหรือเขารับการอบรมเพ่ือเพ่ิมพูนทักษะความรูอยูเสมอ

และดานท่ีมีคาเฉลี่ยนอยท่ีสุดคือ ทานรูจักการทําการเกษตรแบบผสมผสานและนําไปปรับใชใน

ชีวิตประจําวันของทานตามลําดับ 

ระดับการดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงดานเง่ือนไขความรู พบวา โดยรวม

อยูในระดับมาก เรียงลําดับตามคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย ดานท่ีมีคาเฉลี่ยมากท่ีสุดคือ รูจักตั้งคําถาม
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อยางมีเหตุผลและสนใจใฝเรียนรู รองลงมาคือ ทานประเมินสถานการณปจจุบันและวางแผนในการ

ดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ลวงหนาเสมอ และสามารถถายทอดภูมิปญญาใหแกคนในครอบครัวและบุคคล

อ่ืนได  ตามมาดวย ทานสามารถสรางสรรคนวัตกรรมใหม ๆ จากการศึกษาหาความรูและดานท่ีมี

คาเฉลี่ยนอยท่ีสุดคือ สามารถนําความรูและหลักวิชาการตาง ๆ มาบูรณาการใหเกิดความเชื่อมโยง

สัมพันธกัน ตามลําดับ 
ระดับการดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงดานเง่ือนไขคุณธรรม พบวา 

โดยรวมอยูในระดับมาก เรียงลําดับตามคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย ดานท่ีมีคาเฉลี่ยมากท่ีสุดคือ ปลูก

จิตสํานึกแกสมาชิกในครอบครัวใหรูจักรักษาสิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติอยางรูคุณคา

รองลงมาคือ มีแนวทางในการดําเนินชีวิตโดยมีความอดทน ความเพียร สติปญญา และความรอบคอบ 

และสามารถรักษาศีล 5 ไดเปนอยางดี โดยการหลีกเลี่ยงอบายมุข ตามมาดวยการดํารงชีวิตอยูใน

ความไมประมาท สามารถคาดการณและพรอมรับมือกับสิ่งท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต และดานท่ีมีคาเฉลี่ย

นอยท่ีสุดคือทําบุญหรือบริจาคทรัพยเพ่ือชวยเหลือผู อ่ืนตามความเหมาะสมในโอกาสตาง ๆ 

ตามลําดับ 

 

3. เปรียบเทียบความแตกตางของการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครู สังกัด

สํานักการศึกษา เทศบาลนครหาดใหญ อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา จําแนกตามปจจัยสวน

บุคคล 

  วิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว เพ่ือทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยการ

ดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวมและรายดาน ของครูในสังกัดสํานักการศึกษา เทศบาล

นครหาดใหญ อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา  

  อายุแตกตางกัน การวิเคราะหความแตกตางของอายุในการดําเนินชีวิตตามหลัก

เศรษฐกิจพอเพียง แบงประเด็นยอยออกเปน 4 ดาน ตามกลุมอายุ ซ่ึงจําแนกเปน 4 กลุม พบวา กลุม

ท่ีมีอายุ ตั้งแต 51 ปข้ึนไป มีระดับการดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอพียงเฉลี่ยสูงกวา รองลงมา 

กลุมท่ีมีอายุ ตั้งแต 30 – 40 ป ในขณะท่ีกลุมท่ีมีอายุตํากวา 30 ป มีการดําเนินชีวิตตามหลัก

เศรษฐกิจพอเพียงเฉลี่ยต่ํากวา อยางไรก็ตามความแตกตางนี้ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

  ระดับการศึกษาแตกตางกันคือ พบวา การวิเคราะหความแตกตางของการดําเนิน

ชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของกลุมท่ีมีการศึกษาต่ํากวาปริญญาตรี และสูงกวาปริญญาตรี พบวา 

กลุมท่ีมีระดับการศึกษาสูงกวาปริญญาตรีมีการดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงเฉลี่ยสูงกวา ใน

ดานหลักความพอประมาณ ความมีภูมิคุมกันท่ีดี เง่ือนไขความรู และเง่ือนไขคุณธรรม แตอยางไรก็

ตามท้ัง 4 ดานนี้ ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ แตเม่ือพิจารณาตามหลักความมีเหตุผล พบวา ผูท่ีมีระดับ
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การศึกษาสูงกวาปริญญาตรี มีการดําเนินชีวิตตามหลักความมีเหตุผลเฉลี่ยสูงกวาอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติ 

  รายไดแตกตางกัน จากกการวิเคราะหความแตกตางของการดําเนินชีวิตตามหลัก

เศรษฐกิจพอเพียง ประเด็นยอย 4 ดาน ตามกลุมระดับรายไดของครอบครัว ซ่ึงจําแนกออกเปน       

4 กลุม พบวา กลุมท่ีมีเงินพอใชและเปนหนี้มีระดับการใชชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงเฉลี่ยสูงกวา 

รองลงมาคือกลุมท่ีมีเงินพอใชและเหลือเก็บ ในขณะท่ีกลุมท่ีมีเงินพอใชแตไมเหลือเก็บมีการชีวิตตาม

หลักเศรษฐกิจพอเพียงเฉลี่ยต่ํากวา อยางไรก็ตาม ความแตกตางนี้ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

  การวิเคราะหตามหลักความมีเหตุผล พบวา กลุมท่ีมีเงินพอใชแตไมเปนหนี้มีการใช

หลักความมีเหตุผลเฉลี่ยสูงกวา  ในขณะท่ีกลุมท่ีมีเงินพอใชและเหลือเก็บมีการใชหลักความมีเหตุผล

เฉลี่ยต่ํากวา   

  การวิเคราะหตามหลักความพอประมาณ พบวา กลุมท่ีมีเงินพอใชและเหลือเก็บ     

มีการใชหลักความพอประมาณเฉลี่ยสูงกวา  ในขณะท่ีกลุมท่ีมีเงินพอใชแตไมเหลือเก็บมีการใชชีวิต

ตามหลักความพอประมาณเฉลี่ยต่ํากวา  

  การวิเคราะหหลักความมีภูมิคุมกันท่ีดี พบวา กลุมท่ีมีเงินพอใชและเปนหนี้ มีการใช

หลักความมีภูมิคุมกันท่ีดีเฉลี่ยสูงกวา ในขณะท่ีกลุมท่ีมีเงินพอใชแตไมเหลือเก็บมีการใชชีวิตตามหลัก

มีภูมิคุมกันท่ีดีเฉลี่ยต่ํากวา   

  การวิเคราะหเง่ือนไขความรู พบวา กลุมท่ีมีเงินพอใชและเหลือเก็บมีการใชชีวิตตาม

เง่ือนไขความรูเฉลี่ยสูงกวา  ในขณะท่ี กลุมท่ีมีเงินพอใชแตไมเปนหนี้มีการใชเง่ือนไขความรูเฉลี่ยต่ํา

กวา    

   จากการวิเคราะหเง่ือนไขคุณธรรม พบวา ผูท่ีมีการใชชีวิตตามหลักเง่ือนไขคุณธรรม

สูงสุดคือกลุมท่ีมีเงินพอใชและเปนหนี้  ในขณะท่ีกลุมท่ีมีมีเงินพอใชแตไมเหลือเก็บ มีการใชชีวิตตาม

หลักเศรษฐกิจพอเพียงเฉลี่ยต่ํากวา   

การวิเคราะหความแตกตางของการดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ของกลุม

ท่ีมีทัศนคติปานกลาง และกลุมท่ีมีทัศนคติท่ีดี พบวา ในภาพรวม ประกอบดวยหลักความมีเหตุผล 

หลักความพอประมาณ หลักความมีภูมิคุมกันท่ีดี เง่ือนไขความรู และเง่ือนไขคุณธรรม พบวากลุมท่ีมี

ทัศนคติท่ีดี มีระดับการดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงสูงกวา กลุมท่ีมีทัศนคติปานกลาง 

อยางไรก็ตาม ความแตกตางนี้ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  

   

 

 

 



74 

 

อภิปรายผล 

  การศึกษาวิจัยเรื่องการดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของครูในสังกัดสํานัก

การศึกษา เทศบาลนครหาดใหญ อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา สามารถอธิบายพอไดดังนี้ 

สภาพการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง กลุมตัวอยางสวนใหญ

เห็นดวยในเรื่องการประกอบอาชีพการงานดวยความซ่ือสัตยสุจริตเปนแนวทางหนึ่งของการดําเนิน

ชีวิตตามหลักเศรษฐกิจ ซ่ึงมีความสอดคลองกับงานวิจัยของ ณัฎฐพงศ ทองภักดี และณดา จันทรสม 

(ม.ป.ป.) ศึกษาเรื่อง คุณธรรมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงผลการสํารวจพบวา

ประชาชนคนไทยใหความสําคัญกับ หลักคุณธรรมซ่ือสัตย สุจริตมากเปนอันดับหนึ่ง เพ่ือสรางความ

สงบสุขใหแกสังคมไทย และนําพาชีวิตสูความสมดุล และยั่งยืน การประกอบสัมมาชีพเลี้ยงตนเอง

อยางถูกตองนั้น ไมไดหมายความวาไมใหอดอยากจนเบียดเบียนตนเอง หรือไมเกิดความโลภจนเอา

เปรียบผูอ่ืน แตมีความพอเพียงท่ีจะคิดเผื่อแผแบงปนไปยังคนอ่ืน ๆ ในชุมชนหรือองคกรและสังคมจน

สามารถทําใหตนเปนประโยชนกับผูอ่ืนได 

ทัศนคติตอหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในประเด็นตางๆ ดังนี้ 

ปจจัยในการดําเนินชีวิตพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเห็นดวยกับ การทําอาหาร

รับประทานในครอบครัว ทําใหลดคาใชจายไดดีกวาการไปทานอาหารนอกบาน ซ่ึงมีความสอดคลอง

กับการศึกษาของ สุภาวดี หันสันเทียะ (2559) เรื่องการดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของ

ประชาชนบานมวงเจริญ ตําบลสระทอง อําเภอหนองหงส จังหวัดบุรีรัมย จากการศึกษาการดําเนิน

ชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงประชาชนบานมวงเจริญ ตําบลสระมวง อําเภอหนองหงส 

จังหวัดบุรีรัมย เม่ือพิจารนาเปนรายดานพบวา ดานการประหยัดมีคาเฉลี่ยสูงสุด  

แนวทางในการดําเนินชีวิต พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเห็นดวยกับการ

ดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงสามารถนําไปใชไดกับทุกอาชีพ ทุกเพศ ทุกวัย และทุกศาสนา  

ระดับการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครู สังกัดสํานัก

การศึกษา เทศบาลนครหาดใหญ อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา ดานความพอประมาณ มีเหตุผล            

มีภูมิคุมกันท่ีดี เง่ือนไขความรู เง่ือนไขคุณธรรม ในแตละดานอยูในระดับมากไปจนถึงมากท่ีสุดท้ังสิ้น 

แตดานท่ีมีคาเฉลี่ยมากท่ีสุด ไดแก ดานเง่ือนไขคุณธรรม ซ่ึงมีความสอดคลองกับงานวิจัยของ รุงทิพย 

ถํ้าทอง (2556) เรื่อง การใชแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการบริหารจัดการหนี้สินของ

ขาราชการครูประถมศึกษา ในอําเภอแจหม จังหวัดลําปาง จากการสํารวจ พบวา ขาราชการครู

ประถมศึกษาในพ้ืนท่ีอําเภอแจหม จังหวัดลําปาง ไดใชแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการ

บริหารจัดการหนี้สิน ดานคุณธรรมอยูในระดับมาก เหตุเพราะเง่ือนไขคุณธรรม เปนองคประกอบหนึ่ง

ทางดานดานจิตใจ และการกระทํา หากมีความตระหนักในคุณธรรม ละอายในการทําความชั่ว           
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การตั้งม่ันในความดีมีความซ่ือสัตยสุจริต ความอดทน ความเพียร ใชสติปญญาในการดําเนินชีวิตก็จะ

สามารถรับมือและจัดการกับปญหาตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนได  

นอกจากนี้ เง่ือนไขท่ีอยูในระดับมากมีความสอดคลองกับผลงานวิจัยของนักวิชาการ

ทานอ่ืน ๆ อยาง บุญเรือง ลาแสดง (2554) ศึกษาเรื่อง การศึกษาปจจัยท่ีสัมพันธกับการดํารงชีวิตตาม

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของขาราชการครูในศูนยอํานวยการเครือขายภูผายล สังกัดสํานักงาน

เขตพ้ืนท่ีการศึกษาสกลนคร เขต 1 จากการศึกษาพบวา ขาราชการครูในศูนยอํานวยการเครือขายภู

ผายล สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาสกลนคร เขต 1 มีการปฏิบัติในการดํารงชีวิตตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง มีการปฏิบัติโดยรวมและรายดานทุกดานอยูในระดับมาก  

สรุปผลการทดสอบสมมติฐานจําแนกออกเปนประเด็นปจจัยสวนบุคคล ดังนี ้

ผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัย ขอท่ี 1 อภิปรายไดวา พนักงานครูเทศบาลท่ีมี

อายุตางกันมีการดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงไมตางกัน เม่ือจําแนกครู ท่ีมีอายุต่ํากวา 30 ป 

อายุตั้งแต 30 – 40 ป อายุตั้งแต 41 – 50 ป และอายุ 51 ปข้ึนไป พบวา หลักการดําเนินชีวิตตาม

หลักเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวมมีคา P – Value เทากับ .619 ซ่ึงมากกวาระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี 

.05 สวนเม่ือจําแนกเปนรายดานพบวา สวนใหญมีคา P – Value มากกวาระดับนัยสําคัญ .05 ดังนั้น

จึงปฏิเสธสมมติฐานการวิจัย จากคาเฉลี่ยโดยรวมของการดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของ

พนักงานครูเทศบาลท่ีมีอายุต่ํากวา 30 ป มีคาเฉลี่ย 3.88  พนักงานครูเทศบาลท่ีมีอายุ 30 – 40 ป   

มีคาเฉลี่ย 4.11 พนักงานครูเทศบาลท่ีมีอายุ 41 – 50 ป มีคาเฉลี่ย 4.07 และพนักงานครูเทศบาลท่ีมี

อายุ 51 ปข้ึนไป มีคาเฉลี่ย 4.13 จึงสามารถอภิปรายไดวาพนักงานครูท่ีมีระดับอายุ ต่ํากวา 30 ป 

อายุ 30 – 40 ป อายุ 41 – 50 ป และอายุ 51 ปข้ึนไป มีการดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง

อยูในระดับมากท้ังสิ้น และมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .619 ซ่ึงมากกวาระดับนัยสําคัญ ท่ี .05 จึงสรุปไดวา 

อายุตางกัน มีการดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงไมตางกัน  มีความสอดคลองกับการศึกษา

ของ ชัยศักดิ์ เสนานุช (2552) ท่ีศึกษาเรื่อง การนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชใน

การดําเนินชีวิตของคนในชุมชน  ศึกษากรณี หมูบาน ตนกระโดน ตําบลวังมะนาว อําเภอปากทอ 

จังหวัดราชบุรี ท่ีพบวา คนในชุมชนท่ีมีอายุแตกตางกันมีการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา

ประยุกตใชในการดําเนินชีวิตไมแตกตางกันฺ และมีความสอดคลองกับการศึกษาวิจัยของ อัจฉรา ราช

แกว (2550) ศึกษาวิจัย เรื่อง การนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปรับใชในการดําเนินชีวิตของ

พนักงานขับรถโดยสารประจําทาง จังหวัดปทุมธานี ท่ีศึกษาพบวา อายุเปนปจจัยท่ีไมมีผลตอการนํา

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปรับใช  

ผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัย ขอท่ี 2 สามารถอภิปรายไดวา พนักงานครู

เทศบาลท่ีมีระดับการศึกษาตางกัน มีการดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวมและรายดาน
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ตางกัน   เม่ือจําแนกครู ท่ีมีระดับการศึกษาปริญญาตรี และสูงกวาปริญญาตรี พบวา หลักการดําเนิน

ชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวมมีคา P – Value เทากับ .187 ซ่ึงมากกวาระดับนัยสําคัญทาง

สถิติท่ี .05 สวนเม่ือจําแนกเปนรายดานพบวา สวนใหญมีคา P – Value มากกวาระดับนัยสําคัญ .05 

ดังนั้นจึงปฏิเสธสมมติฐานการวิจัย  จากคาเฉลี่ยโดยรวมของการดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจ

พอเพียงของพนักงานครูเทศบาลท่ีมีระดับการศึกษาปริญญาตรี มีคาเฉลี่ย 4.07 และระดับการศึกษา

สูงกวาปริญญาตรี มีคาเฉลี่ย 4.16 มีการดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงอยูในระดับมากท้ังสิ้น 

มีคา t เทากับ 1.756  มีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .187 ซ่ึงมากกวาระดับนัยสําคัญ ท่ี .05 จึงสรุปไดวา 

ระดับการศึกษาตางกันมีการดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงไมตางกัน มีความสอดคลองกับ

การศึกษาของ อัจฉรา ราชแกว (2550) ท่ีศึกษาเรื่อง การนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปรับใชใน

การดําเนินชีวิตพนักงานขับรถโดยสารประจําทาง จังหวัดปทุมธานี ท่ีพบวา พนักงานท่ีมีระดับ

การศึกษาแตกตางกันมีการนาหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิตไม

แตกตางกัน และมีความสอดคลองกับงานวิจัยของ ฌานิฎา ศรีสิทธิชัยสกุล (2550) ศึกษาเรื่อง ทัศนะ

ของพัฒนาการอําเภอตอการนําปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงไปสูการแกปญหาความยากจน : กรณีศึกษา

กรมการพัฒนาชุมชน จากการศึกษา พบวา การศึกษาเปนปจจัยท่ีไมมีผลตอทัศนะของพัฒนาการ

อําเภอในการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปสูการแกปญหาความยากจน  

  ผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัย ขอท่ี 3 อภิปรายไดวา พนักงานครูเทศบาลท่ีมี

รายไดของครอบครัวตางกัน มีการดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวมและรายดานตางกัน 

เม่ือจําแนกครูท่ีมีเงินพอใชและเหลือเก็บ มีเงินพอใชแตไมเหลือเก็บ มีเงินพอใชแตไมเปนหนี้ มีเงิน

พอใชและเปนหนี้ หลักการดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวมมีคา P – Value เทากับ 

.724 ซ่ึงมากกวาระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี .05 สวนเม่ือจําแนกเปนรายดานพบวา สวนใหญมีคา       

P – Value มากกวาระดับนัยสําคัญ .05 ดังนั้นจึงปฏิเสธสมมติฐานการวิจัย จากคาเฉลี่ยโดยรวมของ

การดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของพนักงานครูเทศบาลท่ีมีเงินพอใชและเหลือเก็บ         

มีคาเฉลี่ย 4.05 พนักงานครูเทศบาลท่ีมีเงินพอใชแตไมเหลือเก็บ มีคาเฉลี่ย 4.01 พนักงานครูเทศบาล

ท่ีมีเงินพอใชแตไมเปนหนี้  มีคาเฉลี่ย 4.08 และพนักงานครูเทศบาลท่ีมีเงินพอใชและเปนหนี้ มี
คาเฉลี่ย 4.12 จึงสามารถอภิปรายไดวา พนักงานครูเทศบาลท่ีมีเงินพอใชและเหลือเก็บ มีเงินพอใช

แตไมเหลือเก็บ มีเงินพอใชแตไมเปนหนี้ มีเงินพอใชและเปนหนี้ มีการดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจ

พอเพียงอยูในระดับมากท้ังสิ้น และ  สถิติทดสอบ t เทากับ .441 มีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .724 ซ่ึง

มากกวาระดับนัยสําคัญ ท่ี .05 จึงสรุปไดวาพนักงานครูเทศบาลท่ีมีรายไดของครอบครัวตางกัน มีการ

ดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวมและรายดานตางกัน ความสอดคลองกับการศึกษาของ    
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ปราโมทย มลคล้ํา (2551) ศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของผูนํา

ครอบครัวในเขตปกครองทองท่ี อําเภอเมือง จังหวัดนครปฐม  

ผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัย ขอท่ี 4 เปนไปตามสมมติฐานการวิจัย ทัศนคติตอ

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ประเด็นสภาพการดําเนินชีวิตตางกัน มีการดําเนินชีวิตตามหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแตกตางกัน กลาวคือ ผูท่ีเห็นดวยกับการประกอบอาชีพการงานดวยความ

ซ่ือสัตยสุจริตเปนแนวทางหนึ่งของการดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง และการออมเงิน

สามารถรองรับภาวะฉุกเฉินได จะมีการดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงสูง ซ่ึงมีความสอดคลอง

กับการศึกษาของ อรวรรณ ชมชัยยา และขวัญใจ จริยาทัศนกร (2557) ศึกษาเรื่องความสัมพันธ

ระหวางพฤติกรรมการดําเนินชีวิตของผูปกครอง ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงกับคุณลักษณะดี เกง    

มีความสุข ของเด็กปฐมวัยในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก จังหวัดนนทบุรี และรุจิราภรณ ชินวงศวัฒนา (2552) 

ศึกษาเรื่อง สภาพการดําเนินชีวิต ปจจัยการดําเนินชีวิต และทัศนคติตอการดําเนินชีวิตของประชาชน

ในเขตเมืองกับเขตชานเมือง : กรณีศึกษาเขตคลองเตย และเขตพุทธมณฑล กรุงเทพมหานคร  

ผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัย ขอท่ี 5 ปจจัยในการดําเนินชีวิตตางกัน มีการ

ดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตางกัน เม่ือทําการทดสอบสมมติฐาน พบวาตัวแปร

อิสระปจจัยการดําเนินชีวิต ทุกประเด็นไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 จึงสรุปไดวา ปจจัยในการ

ดําเนินชีวิตตางกัน มีการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไมตางกัน 

ผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัย ขอท่ี 6 แนวทางในการดําเนินชีวิตตางกัน มีการ

ดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตางกัน เม่ือทําการทดสอบสมมติฐาน พบวาตัวแปร

อิสระทัศนคติในการดําเนินชีวิต ทุกประเด็นไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 จึงสรุปไดวา ปจจัยใน

การดําเนินชีวิตตางกัน มีการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไมตางกัน 

ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

ประเด็นท่ี 1 หลักความมีเหตุผล มีขอเสนอแนะวา 

  บทบาทของครูไมเพียงแตเปนผูสอนใหความรูแกเด็ก ๆ เทานั้น แตครูตองเปน

ผูกระทําตนใหเปนแบบอยางในการประพฤติปฏิบัติในการดําเนินชีวิต ครูตองรูจักนําหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชกับตนเองรูจักการดําเนินชีวิตอยางพอเพียงไมฟุมเฟอยในการดําเนิน

ชีวิตท่ีเหมาะสม ปญหาสวนตัวครูตองรูจักคิดแกไข เม่ือปญหาสวนตัวคลี่คลาย การปฏิบัติหนาท่ีการ

จัดการเรียนการสอน เพ่ือชวยเหลือเด็ก ๆ ก็จะทําไดอยางมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 

สถานศึกษาควรสงเสริมให มีการจัดบรรยากาศ และสภาพแวดลอมภายใน

สถานศึกษาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ใหโรงเรียนมีบรรยากาศ และสภาพแวดลอมท่ีดี หรือ
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สรางบรรยากาศความพรอมและเพียงพอของสื่อ เทคโนโลยี แหลงเรียนรูตางๆ ของสถานศึกษา ท้ังนี้

เพ่ือเสริมสรางใหนักเรียนรูจักปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ท้ังการใชจายเงินและการ

ใชทรัพยากรมีคาตางๆ อยางมีเหตุผล ทามกลางความเปลี่ยนแปลงของสังคมได  

หนวยงานการศึกษาท่ีเก่ียวของควรนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการ

บริหารงานบุคคล อาทิ การวางแผนกรอบอัตรากําลัง การกําหนด แตงตั้ง บุคลากรในการดําเนินงาน

นั้น ตองคํานึงถึงศักยภาพ ความเหมาะสม ของผูบริหารและผูสอนแตละทองถ่ิน ประพฤติ ปฏิบัติตน

เปนแบบอยางท่ีดี อยูบนหลักความมีเหตุมีผล อยางรูเทาทันเหตุการณท่ีจะเปลี่ยนแปลงในวันขางหนา

ได 

ประเด็นท่ี 2 หลักความพอประมาณ มีขอเสนอแนะวา 

หลักการใชจายของครู ควรใชจายใหเหมาะสม ไมจายเกินรายไดท่ีไดรับท้ังนี้ แต

ไมไดหมายความวาไมควรกูหนี้ยืมสินมา ในหลักความเปนจริง ทุกคนก็มีหนี้สินท่ีสามารถควบคุมได 

ผอนชําระไดภายใตความไมขาดแคลนจนเกินไป พยุงฐานะใหดีได ไมเบียดเบียนผูอ่ืน ดํารงชีพตนเอง

และครอบครับใหอยูไดภายใตสังคมท่ีเปลี่ยนแปลง 

สถานศึกษาตองปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใชจายเงินใหมีความพอประมาณ อยางมี

เหตุมีผล รวมท้ังการพัฒนาทักษะตางๆใหสามารถพ่ึงตนเองได การเรียนรูเรื่องการประหยัด อดออม

จากกิจกรรมสหกรณของโรงเรียน รูจักประหยัดใหการใชทรัพยากรตางๆอาทิ น้ํา ไฟฟาและพลังงาน

ตางๆ และควรสงเสริมใหสถานศึกษาพ่ึงตนเองไดดานอาหาร ท้ังโครงการอาหารกลางวัน การปลูก

พืชผักผสมผสาน มีการแลกเปลี่ยนกันภายในชุมชน และครัวเรือนได 

หนวยงานดานการศึกษาท่ีเก่ียวของตองมีแผนงาน/โครงการพัฒนาบุคลากรของ

สถานศึกษาเพ่ือสรางความรูความเขาใจ และตระหนักในคุณคาของปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง  ควรจัดอบรม สัมมนา ศึกษาดูงานแหลงเรียนรูตางๆ เพ่ือสงเสริมการประยุกตใชปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงในการดําเนินชีวิต สงเสริมใหบุคลากรแสวงหาความรูเก่ียวกับปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง อยางสมํ่าเสมอ  จัดกิจกรรมสงเสริมการดําเนินชีวิตและการปฏิบัติภารกิจหนาท่ีได 

ประเด็นท่ี 3 หลักความมีภูมิคุมกันท่ีดี มีขอเสนอแนะวา 

ครูตองสรางรากฐานท่ีม่ันคงใหกับตนเองกอนถึงจะสรางความเขมแข็งใหกับชุมชนได 

หมายความวา สรางสํานึก คิดดี ทําดี มองโลกในแงดี ไมตกเปนเหยื่อของอบายมุข 

สถานศึกษาตองมีความปลอดภัย อะไรท่ีสุมเสียงจะเกิดอุบัติเหตุแกเด็ก หรือไมมี

ความปลอดภัยควรเขามาดู แกไข จัดการ อยาอางวาไมมีงบประมาณ หรือรอกอน และอีกปญหาคือ

เรื่องความสะอาดปลอดภัย ปองกันสัตวรายท่ีจะเขามาทํารายเด็กหรือพ้ืนโรงเรียนท่ีลื่น อาจทําใหเด็ก

ลื่นลมลงไดถาไมปองกันไวกอน 
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หนวยงานดานการศึกษาท่ีเก่ียวของตองการวางแผนกิจกรรมได คํานึงถึงความเสี่ยง

ในการดําเนินโครงการ โดยมีขอเสนอทางเลือก หากมีการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึน 

ประเด็นท่ี 4 เง่ือนไขความรู มีขอเสนอแนะวา 

ครูตองมีความรูความเขาใจหลักการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญา โดยการนําความรูท่ี

มี มาสรางตนเองใหเปนแหลงเรียนรู แตไมไดอุทิศตนเองจนเกินพอดี จนมีความเดือดรอนแบบนี้ก็

เกินไปความเขาใจตองเกิดจากการปฏิบัติ การหาเหตุ หาผล เพ่ือท่ีจะสรางองคความรูใหกับ โรงเรียน 

ชุมชนและสังคมได 

ประเด็นท่ี 5 เง่ือนไขคุณธรรม มีขอเสนอแนะวา 

  ครูตองมีความตระหนักในคุณธรรมตามจรรยาบรรณของคุรุสภา มีความซ่ือสัตย

สุจริต สรางความนาเชื่อถือตอเด็กนักเรียนและเพ่ือนรวมงาน ตลอดจนชุมชน กลาวคือปฏิเสธตอ

อบายมุข มีความอดทนตอสิ่งยั่วยุ ใชสติปญญาในการแกปญหา และดําเนินชีวิตตามหลักและเง่ือนไข 

ประเด็นท่ี 6 ทัศนคติในการดําเนินชีวิต มีขอเสนอแนะวา 

ครูท่ีมี "สภาพการดําเนินชีวิต" ตางกัน ตองดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงท่ี

เหมือนกัน ภายใตกรอบการพ่ึงพาตนเองเปนสําคัญและตอมาคือการประกอบอาชีพการงานดวยความ

ซ่ือสัตยสุจริตภายใตระบบราชการซ่ึงประกอบดวยขอจํากัด นอกจากนั้นตองเนนการอดออมภายใน

ครัวเรือนท่ีเหมือนกันเพราะไมสามารถคาดเดาเหตุการณในอนาคตได การอดออมสามารถนํามา

รองรับภาวะฉุกเฉินได ดวยรายไดของครูไมไดเยอะ ครูบางคนก็ตองหาอาชีพเสริมเพ่ิมรายได นอกจาก

ลดภาระคาใชจายแลว 

 

ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยคร้ังตอไป 

 

1) จากการศึกษาวิจัยครั้งนี้ใชวิธีการวิจัยเชิงปริมาณ หากมีการศึกษาครั้งตอไปควรมี

การวิจัยเชิงผสมผสานวิธีการ เพ่ือใหไดขอมูลท่ีละเอียดลึกซ้ึงมากยิ่งข้ึนและสามารถนําผลการวิจัยเชิง

ปริมาณมาเปนองคประกอบเสริม ในเรื่องการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของ

ครู สังกัดสํานักการศึกษา เทศบาลนครหาดใหญ อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา 

2) การวิจัยในครั้งนี้เปนการวิจัยเฉพาะของครู สังกัดสํานักการศึกษา เทศบาลนคร

หาดใหญ อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา การศึกษาครั้งตอไป ควรทําการศึกษาในองคกรปกครองสวน

ทองถ่ินอ่ืน หรือหนวยงานอ่ืน ท่ีอยูในเขตเศรษฐกิจซ่ึงมีปจจัยแตกตางกัน หรือกลุมขาราชการครูใน

ระดับอ่ืนดวย เพ่ือทราบถึงความรูความเขาใจในการดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของ

บุคลากรครูในองคกรอ่ืน ๆ นํามาเปรียบเทียบเพ่ือพัฒนาเปนนโยบาย หรือแผนการปฏิบัติใหมีความ

เขาใจในหลักเศรษฐกิจพอเพียงใหชัดเจนและลึกซ้ึงมากยิ่งข้ึน 
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แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย 

เรื่อง การดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครู ในสังกัดสํานักการศึกษา เทศบาลนคร

หาดใหญ อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา 

คําช้ีแจง 

1. แบบสอบถามนี้เปนเครื่องมือวิจัยของนักศึกษาหลักสูตรรัฐประศาสนศาสตร คณะ

วิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

2. แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาระดับการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง และเปรียบเทียบความแตกตางของการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครู 

สังกัดสํานักการศึกษา เทศบาลนครหาดใหญ จําแนกตามปจจัยสวนบุคคล 

3. ผูวิจัยจะใชคําตอบของทานเพ่ือการศึกษาในเรื่องนี้เทานั้น และถือวาคําตอบหรือขอมูล

จากผูตอบแบบสอบถามท้ังหมดเปนความลับ   

4. แบบสอบถามชุดนี้แบงออกเปน 3 ตอน ดังนี้ 

 ตอนท่ี 1 สอบถามสถานภาพสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม มี 6 ขอ ไดแก อายุ 

ระดับการศึกษา รายไดของครอบครัว สภาพการดําเนินชีวิต ปจจัยการดําเนินชีวิต ทัศนคติดําเนินชีวิต 

 ตอนท่ี 2 สอบถามระดับการดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 5 ดาน ไดแก 

1.) ดานหลักความมีเหตุผล 

  2.) ดานหลักความพอประมาณ 

  3.) ดานหลักความมีภูมิคุมกันท่ีดี 

  4.) ดานเง่ือนไขความรู 

  5.) ดานเง่ือนไขคุณธรรม 

         ตอนท่ี 3 ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมเก่ียวกับการดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของ

ครู ในสังกัดสํานักการศึกษา เทศบาลนครหาดใหญ 

ผูวิจัยขอขอบพระคุณผูตอบแบบสอบถามทุกทาน ผูวิจัยคาดวาขอมูลท่ีไดรับจะเปนประโยชน

อยางยิ่งท่ีจะนําไปพัฒนาการดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของครู ในสังกัดสํานักการศึกษา 

เทศบาลนครหาดใหญ 

  นายไพรชั นิลวงศ 

นักศึกษาปริญญาโทหลักสูตรรัฐประศาสนศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

 

เลขท่ีแบบสอบถาม [    ]  
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แบบสอบถาม ตอนท่ี 1 

สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

คําช้ีแจง  โปรดกาเครื่องหมาย   ลงใน       หนาขอความท่ีตรงกับความเปนจริงสําหรับทาน 

 

1. อายุ 

    ต่ํากวา 30 ป   

   ตั้งแต 30 – 40 ป 

   ตั้งแต 41 – 50 ป  

ตั้งแต 51 ปข้ึนไป 

2. ระดับการศึกษา 

 ปริญญาตรี    

สูงกวาปริญญาตรี 

 3. รายไดครอบครัว 

   1) มีเงินพอใชและเหลือเก็บ 

   2) มีเงินพอใชแตไมเหลือเก็บ 

   3) มีเงินพอใชแตไมเปนหนี้ 

   4) มีเงินพอใชและเปนหนี้ 

สวนท่ี 2 แบบตรวจสอบรายการ เรื่องทัศนคติตอหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

คําช้ีแจง  โปรดกาเครื่องหมาย   ลงใน       หนาขอความท่ีตรงกับความเปนจริงสําหรับทาน 

ขอ ประเด็นคําถาม 
ความคิดเห็น 

เห็นดวย ไมเห็นดวย 

สภาพการดําเนินชีวิต 

1 การกูยืมเงินมามาลงทุนประกอบอาชีพ หรือขยายกิจการ โดย

สามารถใชหนี้คืนไดโดยไมเกินกําลังของตน ถือเปนการดําเนินชีวิต

ตามเศรษฐกิจพอเพียง  

  

2 การประกอบอาชีพการงานดวยความซ่ือสัตยสุจริตเปนแนวทาง

หนึ่งของการดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง  
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ขอ ประเด็นคําถาม 
ความคิดเห็น 

เห็นดวย ไมเห็นดวย 

3 การดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง คือการพ่ึงพาตนเอง

เทานั้น ไมจําเปนตองพ่ึงพาผูอ่ืน 

  

4 การตรวจสุขภาพรางกายเปนประจําเม่ือครบตามกําหนด แมจะเสีย

คาใชจายถือเปนเปนเรื่องสมควร 

  

5 การออมเงินสามารถรองรับภาวะฉุกเฉินได    

ปจจัยในการดําเนินชีวิต 

1 การดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงจะสงเสริมใหมีการผลิต

เพ่ือการบริโภคในครัวเรือนเทานั้น แตไมสงเสริมการผลิตเพ่ือคาขาย 

  

2 การดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของคนในชุมชน จะทําให

เกิดการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมในชุมชน 

  

3 การบริโภคสินคาตามกระแส เปนการทําใหเศรษฐกิจในประเทศ

หมุนเวียน 

  

4 เศรษฐกิจพอเพียงมุงเนนความพึงพอใจในสถานะความเปนอยูของ

ตนเอง  

  

5 การทําอาหารรับประทานในครอบครัว ทําใหลดคาใชจายไดดีกวา

การไปทานอาหารนอกบาน  

  

แนวทางในการดําเนินชีวิต 

1 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเนนการสรางรากฐานของประเทศ

เฉพาะดานเศรษฐกิจเปนหลัก 

  

2 รัฐเปนผูรับผิดชอบการดําเนินการจัดกิจกรรมการดําเนินชีวิตตาม

หลักเศรษฐกิจพอเพียง สวนประชาชนเปนผูกระทําตามนโยบาย

เทานั้น 

  

3 การดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงมีความสอดคลองกับ

หลักการพัฒนาอยางยั่งยืน หรือพัฒนาอยางม่ันคงและยาวนาน 

  

4 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเปนแนวทางการดําเนินชีวิตสาหรับ

เกษตรกรเทานั้น ไมเหมาะสาหรับนักธุรกิจ หรือผูประกอบอาชีพ

อ่ืนๆ 

  

5 การดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงสามารถนําไปใชไดกับ

ทุกอาชีพ ทุกเพศ ทุกวัย และทุกศาสนา  
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แบบสอบถาม ตอนท่ี 2 

สอบถามระดับการดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

 คําช้ีแจง   โปรดพิจารณาขอความตอไปนี้แลวเขียนเครื่องหมาย  ลงในชองระดับการดําเนินชีวิต

ตามหลัก เศรษฐกิจพอเพียงในสั งกัดสํ านั กการศึกษา เทศบาลนครหาดใหญ             

อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลาเปนจริงท่ีทานประสบอยูในปจจุบันวาอยูในระดับใด 

ระดับ 5 หมายถึง มีการปฏิบัติมากท่ีสุด 

ระดับ 4 หมายถึง มีการปฏิบัติมาก 

ระดับ 3 หมายถึง มีการปฏิบัติปานกลาง 

ระดับ 2 หมายถึง มีการปฏิบัตินอย 

ระดับ 1 หมายถึง มีการปฏิบัตินอยท่ีสุด 

รายการ 

ระดับการดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

มากท่ีสุด 

(5) 

มาก 

(4) 

ปานกลาง 

(3) 

นอย 

(2) 

นอยท่ีสุด 

(1) 

1. ดานหลักความมีเหตุผล 

 1. ทานยอมรับผลท่ีเกิดจากการตัดสินใจและการกระทํา

ท้ังผลดีและผลเสีย และสามารถอธิบายเหตุผลของการ

กระทํานั้นได 

     

2. ทานรักษาสิทธิประโยชนของตนเองโดยไมละเมิดสิทธิ

ของผูอ่ืน 

     

3. ทานเลือกใชผลิตภัณฑในการดําเนินชีวิตท่ีไมสงผล

กระทบตอสิ่งแวดลอม และทรัพยากรทางธรรมชาติ 

     

4. ทานหลีกเลี่ยงการบริโภคท่ีไมเกิดประโยชนตอสุขภาพ      

5. ทานรับฟงการวิพากษวิจารณและการประเมินอยางมี

เหตุผล 

     

2. ดานหลักความพอประมาณ 

1. ทานมีความรูเก่ียวกับระบบบริหาร ระเบียบกฎหมาย

การศึกษา เพ่ือนํามาวางแผนการดําเนินชีวิตใหอยูใน

ความไมฟุงเฟอ 

     

2. ทานทําบัญชีรายรับ-จาย เพ่ือลดรายจายในครัวเรือน      
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รายการ 

ระดับการดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

มากท่ีสุด 

(5) 

มาก 

(4) 

ปานกลาง 

(3) 

นอย 

(2) 

นอยท่ีสุด 

(1) 

3. ทานใชทรัพยากรอยางรูคุณคา ใชอยางพอดีไมมากเกิน

ศักยภาพ และใหเกิดประโยชนสูงสุด 

     

4.ทานดําเนินชีวิตใหสอดคลองกับทรัพยากรธรรมชาติ 

เชน รับประทานอาหารหรือผลไมตามฤดูการท่ีมีใน

ทองถ่ิน 

     

5. ทานลดรายจายท่ีไมจําเปนและไมใชชีวิตตามกระแส

วัตถุนิยม  

     

3. ดานหลักความมีภูมิคุมกันท่ีด ี

1.ทานพรอมรับมือกับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงใน

ดานตาง ๆ ไมวาจะเปนดานเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดลอม 

และวัฒนธรรม 

     

2. ทานหม่ันศึกษาหาความรูขอมูลขาวสารจากสื่อตาง ๆ 

เชน โทรทัศน อินเทอรเน็ต วิทยุ หนังสือพิมพ อยูเสมอ 

     

3. ทานศึกษา หรือเขารับการอบรม เพ่ือเพ่ิมพูนทักษะ 

ความรูอยูเสมอ 

     

4. ทานรูจักการทําการเกษตรแบบผสมผสานและนําไป

ปรับใชในชีวิตประจําวันของทาน 

     

5. ทานสงเสริมใหสมาชิกในครัวเรือนใฝหาความรู เพ่ือ

พัฒนาตนเองอยูเสมอ 

     

4.ดานเง่ือนไชความรู 

1. ทานสามารถนําความรูและหลักวิชาการตาง ๆ มา

บูรณาการใหเกิดความเชื่อมโยงสัมพันธกัน 

     

2. ท านสามารถสรางสรรคนวัตกรรมใหม  ๆ  จาก

การศึกษาหาความรู 

     

3. ทานสามารถถายทอดภูมิปญญาใหแกคนในครอบครัว 

และบุคคลอ่ืนได  
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ตอนท่ี 3 ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมเก่ียวกับการดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของครู สังกัดสํานัก

การศึกษา เทศบาลนครหาดใหญ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

รายการ 

ระดับการดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

มากท่ีสุด 

(5) 

มาก 

(4) 

ปานกลาง 

(3) 

นอย 

(2) 

นอยท่ีสุด 

(1) 

4. ทานรูจักตั้งคําถามอยางมีเหตุผลและสนใจใฝเรียนรู      

5. ทานประเมินสถานการณปจจุบันและวางแผนในการ

ดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ลวงหนาเสมอ 

     

5.ดานเง่ือนไขคุณธรรม 

1. ทานมีแนวทางในการดําเนินชีวิตโดยแนวทางการ

ดําเนินชีวิต โดยมีความอดทน ความเพียร สติปญญา และ

ความรอบคอบ 

     

2. ทานรักษาศีล 5 ไดเปนอยางดี โดยการหลีกเลี่ยง

อบายมุข 

     

3. ทานปลูกจิตสํานึกแกสมาชิกในครอบครัวใหรูจักรักษา

สิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติอยางรูคุณคา 

     

4. ทานทําบุญหรือบริจาคทรัพย เพ่ีอชวยเหลือผูอ่ืน ตาม

ความเหมาะสม ในโอกาสตาง ๆ 

     

5. ทานดํารงชีวิตอยูในความไมประมาท สามารถคาดการ

และพรอมรับมือกับสิ่งท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต 

     

6. ทานปฏิบัติหนาท่ีดวยความสุจริต ซ่ือสัตยและมี

จรรยาบรรณตามวิชาชีพ 

     

ขอขอบพระคุณในการใหความรวมมือตอบแบบสอบถาม 
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