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บทคัดย่อ 

การศึกษาการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของครู  สังกัดส านัก
การศึกษา เทศบาลนครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาระดับการด าเนิน
ชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครู และเปรียบเทียบความแตกต่างของการด าเนินชีวิตตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครู สังกัดส านักการศึกษา เทศบาลนครหาดใหญ่ จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล
ของครู โดยใช้วิธีการศึกษาเชิงปริมาณจากกลุ่มตัวอย่างจ านวน 196 คน ใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ ส าหรับ
ทดสอบสมมติฐานการวิจัย  

ผลการศึกษาพบว่า ระดับการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของครู 
สังกัดส านักการศึกษา เทศบาลนครหาดใหญ่โดยรวมอยู่ในระดับมาก การด าเนินชีวิตยึดเงื่อนไขคุณธรรมสูง
กว่าด้านอ่ืน รองลงมาคือหลักความมีเหตุผล หลักมีภูมิคุ้มกันที่ดี หลักพอประมาณและเงื่อนไขความรู้ เมื่อ
เปรียบเทียบความแตกต่างของการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของครู สังกัดส านัก
การศึกษา เทศบาลนครหาดใหญ่ จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคลของครูพบว่า อายุ ระดับการศึกษา รายได้ของ
ครอบครัว ทัศนคติต่อหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงต่างกัน  มีการด าเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงไม่
ต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05  

 
ค าส าคัญ การด าเนินชีวิต ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ABSTRACT 
  The purposes of the present study were to 1) identify the extent to which 
teachers under the Department of Education in Hat Yai City Municipality, Hat Yai District, 
Songkhla Province, implemented the Sufficiency Economy Philosophy (SEP) in their daily 
lives; and 2) explore the teachers’ differences in the implementation of the SEP based on 
their demographic variables, namely their age, education, family income, and attitude 



towards the SEP. Stratified random sampling technique was employed in the administration 
of a questionnaire to 196 respondents. 
  It was found that 1) in general, the teachers implemented the SEP at a high 
level; 2) regarding the principles of the SEP, ‘Ethical Qualification’ was perceived to be the 
most essential one, followed by ‘Reasonableness’, ‘Self-immunity’, and ‘Moderation’, with 
‘Set of Knowledge’ being considered the least influential in its impact on the teachers’ daily 
lives; and 3) there were no statistically significant differences (p > .05) in the implementation 
of the SEP by the teachers despite their differences in age, education, family income, and 
attitude towards the SEP. 

Keywords: Sufficiency Economy Philosophy (SEP)  

บทน า 

อาชีพครูได้รับการยกย่องเป็นปูชนียบุคคล เป็นผู้ปฏิบัติหน้าที่ที่ท าให้เกิดประโยชน์มหาศาล
แก่สังคม สร้างเยาวชนอันเป็นอนาคต เป็นก าลังของประเทศชาติ ภาระหน้าที่ของครู  ไม่เพียงแต่เป็นผู้สอนให้
ความรู้ในด้านวิชาการแก่เด็ก ๆ เท่านั้น แต่ครูจะต้องท าให้เยาวชนเป็นคนดีมีคุณภาพ มีคุณธรรมจริยธรรม  
ครูเป็นผู้ที่ท าตนเป็นแบบอย่างในด้านการประพฤติปฏิบัติ  หากครูรู้จักน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยุกต์ใช้กับตนเอง รู้จักการด าเนินชีวิตอย่างพอเพียง ตลอดจนการใช้ความรู้และคุณธรรมเป็นพ้ืนฐานในการ
ด าเนินชีวิต ไตร่ตรองรอบคอบใช้สติปัญญาในการตัดสินใจโดยอยู่บนพ้ืนฐานของความมีเหตุผล  ความ
พอประมาณ ปรับตัวให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์ โดยยึดหลักความยั่งยืนและประมาณ
ตน อีกท้ังด้านการจัดการเรียนการสอนก็จะท าได้อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นเมื่อปลูกฝังให้เด็กและเยาวชน
รู้จักการใช้ชีวิตที่พอเพียง เห็นคุณค่าของทรัพยากรต่าง ๆ และการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ และ
แบ่งปัน มีจิตส านึกรักสิ่งแวดล้อม และเห็นคุณค่าของวัฒนธรรม (คณะกรรมาธิการโลกว่าด้วยวัฒนธรรมและ
การพัฒนา, ม.ป.ป.) และส่งเสริมให้นักเรียนน าไปใช้อย่างเป็นรูปธรรมให้มากขึ้นการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมาใช้โดยอยู่บนพ้ืนฐานของความเข้าใจ จริงใจ และน ามาประยุกต์ใช้อย่างเหมาะสมย่อมน าซึ่ง
ความส าเร็จ การด ารงชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงเป็นหลักการที่จะสามารถเปลี่ยนแปลงชีวิตของครูให้ดีขึ้น
ได้ ครูผู้สอนจ าเป็นต้องมีความรู้ ความเข้าใจในการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและสามารถ
น ามาใช้ในการด ารงชีวิต ครูผู้สอนจ าเป็นต้องค้นคว้า พัฒนาตนเองอยู่สม่ าเสมอแต่เนื่องด้วยสภาพปัญหาหลาย
อย่างที่สัมพันธ์กับการด ารงชีวิตของครู เช่น อายุ ระดับการศึกษา รายได้ครอบครัว สภาพการด ารงชีวิต ปัจจัย
ในการด ารงชีวิต เป็นต้น อาจมีความสัมพันธ์ในการด ารงชีวิตของครู เพ่ือที่จะได้ทราบสภาพปัจจัยที่สัมพันธ์กับ
การด ารงชีวิต และหลักการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครู เพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพในการ
พัฒนาชีวิตครู และส่งผลต่อการเป็นแบบอย่างที่ดีในการด ารงชีวิตให้กับนักเรียน ซึ่งผู้วิจัยสนใจศึกษาการ
ด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของครูในสังกัดส านักการศึกษา เทศบาลนครหาดใหญ่ 
อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ว่าการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยู่ในระดับใด เพ่ือให้ได้
ผลการวิจัยมา เป็นข้อมูลแลกเปลี่ยนเรียนรู้และแนวทางการก าหนดวิสัยทัศน์เพ่ือพัฒนาพนักงานครูใน
สถานศึกษาให้มีประสิทธิภาพต่อไป 

 
 



วัตถุประสงค ์

1. เพ่ือศึกษาระดับการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครู สังกัดส านัก
การศึกษา เทศบาลนครหาดใหญ่  

2. เพ่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
ครู สังกัดส านักการศึกษา เทศบาลนครหาดใหญ่ จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคลของครู 

สมมติฐาน 
1. ครทูีมี่อายุต่างกัน มีการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงต่างกัน 
2. ครทูี่มีระดับการศึกษาต่างกันมีการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงต่างกัน 
3. ครูที่มีรายได้ของครอบครัวต่างกัน มีการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ต่างกัน 
4. ครูที่มีสภาพการด าเนินชีวิตต่างกัน มีการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ต่างกัน 
5. ครทูี่มีปัจจัยในการด าเนินชีวิตต่างกัน มีการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ต่างกัน 
6. ครูที่มีแนวทางในการด าเนินชีวิตต่างกัน มีการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงต่างกัน 
 

ขอบเขตของการวิจัย 

1.ขอบเขตด้านพื้นที่ ศึกษาการด าเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของครูในสังกัดส านัก
การศึกษาเทศบาลนครหาดใหญ่ จ านวน 6 แห่ง 

2.ขอบเขตด้านเนื้อหา แนวคิดเกี่ยวกับการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 3 
ห่วง 2 เงื่อนไข 

3. ขอบเขตด้านประชากร ครูสังกัดส านักการศึกษา เทศบาลนครหาดใหญ่ จ านวน 196 คน 

ความส าคัญและประโยชน์ของการวิจัย 
  1. ทราบระดับการด าเนินชีวิตของครู สังกัดส านักการศึกษา เทศบาลนครหาดใหญ่ตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 2. ทราบผลการเปรียบเทียบความแตกต่างผลการด าเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของ
ครู สังกัดส านักการศึกษา เทศบาลนครหาดใหญ่ โดยจ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล 

 3. เพ่ือเป็นข้อมูลในการจัดโครงการพัฒนา อบรมครูสังกัดส านักการศึกษาเทศบาลนคร
หาดใหญ่เกี่ยวกับการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในอนาคตต่อไป 
 



เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

เศรษฐกิจพอเพียงจึงเป็นปรัชญาที่ชี้ถึงแนวทางการด ารงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชนใน
ทุกระดับ ตั้งแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐทั้งการพัฒนา การบริหารประเทศให้ด าเนินไป
ในทางสายกลาง และต้องเสริมสร้างพ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจ้าหน้าที่ของรัฐ นักทฤษฎี นัก
ธุรกิจในทุกระดับให้มีจิตส านึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจริต และให้มีความรอบรู้ที่เหมาะสม ด าเนินชีวิตด้วย
ความอดทน ความเพียรมีสติปัญญาและความรอบคอบ เพ่ือให้สมดุลต่อการรองรับ ความเปลี่ยนแปลงอย่าง
รวดเร็วและกว้างขวาง ทั้งทางด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้เป็นอย่างดี 
(ส านักกรรมการพิเศษเพ่ือประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริ, 2560)   

เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาที่เป็นทั้งแนวคิด หลักการ และแนวทางปฏิบัติตนของแต่ละ
บุคคลและองค์กร โดยค านึงถึงความพอประมาณกับศักยภาพของตนเอง และสภาวะแวดล้อมเพ่ือให้สามารถ
พ่ึงตนเองได้โดยอาศัยความมีเหตุมีผลและการมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัวเอง โดยใช้ความรู้อย่างถูกหลักวิชาการด้วย
ความรอบคอบและระมัดระวังควบคู่ไปกับการมีคุณธรรมชื่อสัตย์สุจริต ไม่เบียดเบียนกัน แบ่งปัน ช่วยเหลือซึ่ง
กันและกันและร่วมมือปรองดองกันในสังคม ซึ่งจะช่วยเสริมสร้างสายใยเชื่อมโยงคนในภาคส่วนต่างๆ ของ
สังคมเข้าด้วยกัน สร้างสรรค์พลังในทางบวก น าไปสู่ความสามัคคี การพัฒนาที่สมดุล และยั่งยืน พร้อมรับต่อ
การเปลี่ยนแปลงภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์ได้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552) 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
ภาพประกอบ เศรษฐกิจพอเพียง 3 ห่วง 2 เง่ือนไข 

(ส านกังานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2551) 

แนวทางการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

กรอบแนวคิดเป็นปรัชญาที่ชี้แนะแนวทางการด ารงอยู่และปฏิบัติตนในทางที่ควร จะเป็น โดย
มีพ้ืนฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย สามารถน ามาประยุกต์ใช้ได้ตลอดเวลาและเป็นการมองโลกเชิง
ระบบที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลาเพ่ือความมั่นคงและความยั่งยืนของการพัฒนาคุณลักษณะเศรษฐกิจ
พอเพียงสามารถน ามาประยุกต์ใช้กับการปฏิบัติตนได้ในทุกระดับ โดยเน้นการปฏิบัติบนทางสายกลาง และการ
พัฒนาอย่างเป็นขั้นตอนค านิยาม ความพอเพียงจะต้องประกอบด้วย 3 คุณลักษณะ พร้อม ๆ กันดังนี้  

ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียงนั้นจะต้องเป็นไปอย่าง

พอประมาณ 

มีเหตผุล มีภูมิคุม้กันท่ีด ี

เงื่อนไขความรู ้
(รอบรู้ รอบคอบ ระมัดระวัง) 

เงื่อนไขคุณธรรม 
(ซื่อสัตยส์ุจรติ สติปญัญา 

 ขยันอดทน แบ่งปัน) 



มีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้อง ตลอดจนค านึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจากการกระท านั้นๆ 
อย่างรอบคอบ   

ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที่ไมน้อยเกินไปและไม่มากเกินไป โดยไม่เบียดเบียน
ตนเองและผู้อื่น เช่น การผลิตและการบริโภคท่ีอยู่ในระดับพอประมาณ 
  การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบ และการเปลี่ยนแปลง
ด้านต่างๆ ที่จะเกิดขึ้น โดยค านึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่าง ๆ ที่คาดว่าจะ เกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกล้
และไกล 
  เงื่อนไขการตัดสินและการด าเนินกิจกรรมต่างๆ ให้อยู่ในระดับพอเพียงนั้น ต้อง อาศัยทั้ง
ความรู้และคุณธรรมเป็นพื้นฐาน กล่าวคือ 
  เงื่อนไขความรู้ ประกอบด้วย ความรอบรู้เกี่ยวกับวิชาการต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง อย่างรอบด้าน 
ความรอบคอบที่จะน าความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาให้เชื่อมโยงกัน เพ่ือประกอบการวางแผนและความ
ระมัดระวังในนั้นปฏิบัติ 
  เงื่อนไขคุณธรรมที่จะต้องเสริมสร้างประกอบด้วย มีความตระหนักใน คุณธรรม มีความชื่อ
สัตย์สุจริต มีความอดทน มีความเพียร ใช้สติปัญญาในการด าเนินชีวิต แนวทางปฏิบัติ/ผลที่คาดว่าจะได้รับจาก
การน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ คือ การพัฒนาที่สมดุลและยั่งยืนพร้อมรับต่อการ
เปลี่ยนแปลงในทุกด้าน ทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม ความรู้ และเทคโนโลยี 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

การด าเนินชีวิตตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง 

 
1. ด้านพอประมาณ 
2. ด้านมีเหตุผล 
3. ด้านภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี 
4. ด้านเงื่อนไขความรู้ 
5. ด้านเงื่อนไขคุณธรรม 

         ปัจจัยส่วนบุคคล 

1. อายุ 
2. ระดับการศึกษา 
3. รายได้ครอบครัว 
4. ทัศนคติต่ อหลักปรั ชญา

เศรษฐกิจพอเพียง 
   - สภาพการด าเนินชีวิต 

- ปัจจัยการด าเนินชีวิต 
  - แนวทางในการด าเนินชีวิต 

5.  

ตัวแปรต้น (Independent Variable) 
ตัวแปรตาม (Dependent Variable) 



วิธีด าเนินการวิจัย 

ใช้วิธีวิจัยเชิงปริมาณโดยก าหนดขอบเขตเวลาที่ใช้ศึกษาภายในปีการศึกษา 2561 เท่านั้น 
ส าหรับขนาดของกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาเชิงปริมาณ (Quantitativeresearch) ผู้วิจัยใช้สูตรค านวณหา
ขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ตาราง Krejcie & Morgan ได้มีวิธีการสุ่มแบบแบ่งชั้น  (Stratified Random 
Sampling) ได้จ านวนกลุ่มตัวอย่างรวม 196 คน จากครูโรงเรียนเทศบาลทั้ง 6 แห่ง ในสังกัดส านักการศึกษา 
เทศบาลนครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 

เครื่องมือในการวิจัย 
  เพ่ือให้ได้ค าตอบที่เป็นมาตรฐานเดียวกัน ผู้วิจัยก าหนดแบบสอบถามที่เป็นการใช้ค าถามแบบ
ปลายปิด แบบสอบถาม  1 ชุด แบ่งออกเป็น 3 ตอน สอบถามข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับผู้ตอบแบบสอบถาม 
สอบถามการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และ ข้อเสนอแนะ 

ผลการศึกษา 

  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลระดับการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครู สังกัด
ส านักการศึกษา เทศบาลนครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา พบว่า ระดับการด าเนินชีวิตตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครู สังกัดส านักการศึกษา เทศบาลนครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 
โดยรวมอยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย (X = 4.09)  เมื่อเรียงล าดับระดับการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของครู ตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ด้านที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด คือ เงื่อนไขคุณธรรม มีค่าเฉลี่ย         
(X = 4.25) รองลงมาคือ หลักความมีเหตุผล มีค่าเฉลี่ย (X = 4.13) ตามมาคือ หลักความมีภูมิคุ้มกันที่ดี มี

ค่าเฉลี่ย (X = 4.06) หลักความพอประมาณ มีค่าเฉลี่ย (X = 4.02) และเงื่อนไขความรู้ มีค่าเฉลี่ย               

(X = 3.99) ตามล าดับ 

  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเปรียบเทียบความแตกต่างของการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของครู สังกัดส านักการศึกษา เทศบาลนครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา จ าแนก
ตามปัจจัยส่วนบุคคล เป็นการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว เพ่ือทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยการ
ด าเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวมและรายด้าน ของครูในสังกัดส านักการศึกษา เทศบาลนคร
หาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ที่มีอายุแตกต่างกันคือ  อายุต่ ากว่า 30 ปี อายุตั้งแต่ 30 – 40 ปี อายุ 
41 – 50 ปี และอายุ 51 ปีขึ้นไป พบว่า ในภาพรวม กลุ่มที่มีอายุ 51 ปีขึ้นไป มีการด าเนินชีวิตตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงเฉลี่ยสูงกว่าช่วงอายุอ่ืน ส่วนกลุ่มที่มีอายุต่ ากว่า 30 ปีมีการด าเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียง เฉลี่ยต่ ากว่าช่วงอายุอื่น อย่างไรก็ตามความแตกต่างนี้ ไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 
  การวิเคราะห์ความแตกต่างของการด าเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของกลุ่มที่มี
การศึกษาต่ ากว่าปริญญาตรี และสูงกว่าปริญญาตรี พบว่า ในภาพรวมกลุ่มที่มีระดับการศึกษาสูงกว่ าปริญญา
ตรีมีการด าเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงเฉลี่ยสูงกว่า ส่วนด้านหลักความมีเหตุผล พบว่า ผู้ที่มีระดับ
การศึกษาสูงกว่าปริญญาตรี มีการด าเนินชีวิตตามหลักความมีเหตุผลสูงกว่าอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ            
ที่ระดับ .05   

การวิเคราะห์ความแตกต่างของการด าเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ประเด็นย่อย 4 
ด้าน ตามกลุ่มระดับรายได้ของครอบครัว ซึ่งจ าแนกออกเป็น 4 กลุ่ม พบว่า กลุ่มที่มีเงินพอใช้และเป็นหนี้มี



ระดับการใช้ชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงสูงสุด รองลงมาคือกลุ่มที่มีเงินพอใช้และเหลือเก็บ ในขณะที่กลุ่มที่
มีเงินพอใช้แต่ไม่เหลือเก็บมีการชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงต่ ากว่ากลุ่มอ่ืน อย่างไรก็ตาม ความแตกต่างนี้
ไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ และ  

การวิเคราะห์ความแตกต่างของการด าเนินชีวิตตามเศรษฐกิจพอเพียง ของกลุ่มที่มีทัศนคติ
ปานกลาง และกลุ่มที่มีทัศนคติที่ดี พบว่า กลุ่มที่มีทัศนคติต่อหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่ดี มีระดับการ
ด าเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงค่าเฉลี่ยสูงกว่ากลุ่มที่มีทัศนคติต่อหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงปาน
กลาง อย่างไรก็ตาม ความแตกต่างนี้ไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 

สรุป 

ระดับการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครู สังกัดส านักการศึกษา 
เทศบาลนครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา พบว่า ระดับการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของครู สังกัดส านักการศึกษา เทศบาลนครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา โดยรวมอยู่ใน
ระดับมาก ซึ่งมีความสอดคล้องกับงานวิจัยของ รุ่งทิพย์ ถ้ าทอง (2556) เรื่อง การใช้แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในการบริหารจัดการหนี้สินของข้าราชการครูประถมศึกษา  ในอ าเภอแจ้ห่ม จังหวัดล าปาง จากการ
ส ารวจ พบว่า ข้าราชการครูประถมศึกษาในพ้ืนที่อ าเภอแจ้ห่ม จังหวัดล าปาง ได้ใช้แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในการบริหารจัดการหนี้สิน  ด้านคุณธรรมอยู่ในระดับมาก เหตุเพราะเงื่อนไขคุณธรรม เป็น
องค์ประกอบหนึ่งทางด้านด้านจิตใจ และการกระท า หากมีความตระหนักในคุณธรรม ละอายในการท าความ
ชั่ว การตั้งมั่นในความดีมีความซื่อสัตย์สุจริต ความอดทน ความเพียร ใช้สติปัญญาในการด าเนินชีวิตก็จะ
สามารถรับมือและจัดการกับปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดข้ึนได ้

สภาพการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เห็นด้วย
ในเรื่องการประกอบอาชีพการงานด้วยความซื่อสัตย์สุจริตเป็นแนวทางหนึ่งของการด าเนินชีวิตตามหลัก
เศรษฐกิจ ซึ่งมีความสอดคล้องกับงานวิจัยของ ณัฎฐพงศ์ ทองภักดี และณดา จันทร์สม (ม.ป.ป.) ศึกษาเรื่อง 
คุณธรรมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ซึ่งผลการส ารวจพบว่าประชาชนคนไทยให้ความส าคัญกับ 

หลักคุณธรรมซื่อสัตย์ สุจริตมากเป็นอันดับหนึ่ง  
ปัจจัยในการด าเนินชีวิตพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เห็นด้วยกับ การท าอาหารรับประทาน

ในครอบครัว ท าให้ลดค่าใช้จ่ายได้ดีกว่าการไปทานอาหารนอกบ้าน ซึ่งมีความสอดคล้องกับการศึกษาของ สุภา
วดี หันสันเทียะ (2559) เรื่องการด าเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนบ้านม่วงเจริญ ต าบล
สระทอง อ าเภอหนองหงส์ จังหวัดบุรีรัมย์ จากการศึกษาการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ประชาชนบ้านม่วงเจริญ ต าบลสระม่วง อ าเภอหนองหงส์ จังหวัดบุรีรัมย์ เมื่อพิจารนาเป็นรายด้านพบว่า ด้าน
การประหยัดมีค่าเฉลี่ยสูงสุด  

แนวทางในการด าเนินชีวิต พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เห็นด้วยกับการด าเนินชีวิต
ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงสามารถน าไปใช้ได้กับทุกอาชีพ ทุกเพศ ทุกวัย และทุกศาสนา  

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 

1. จากการศึกษา พบว่า ด้านการด าเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงทั้ง 5 เงื่อนไขนั้น
บทบาทของครูไม่เพียงแต่เป็นผู้สอนให้ความรู้แก่เด็ก ๆ เท่านั้น แต่ครูต้องเป็นผู้กระท าตนให้เป็นแบบอย่างใน
การประพฤติปฏิบัติในการด าเนินชีวิต ในส่วนของสถานศึกษาควรส่งเสริมให้มีการจัดบรรยากาศ และ



สภาพแวดล้อมภายในสถานศึกษาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ให้โรงเรียนมีบรรยากาศ  และ
สภาพแวดล้อมที่ดี หรือสร้างบรรยากาศความพร้อมและเพียงพอของสื่อ  เทคโนโลยี แหล่งเรียนรู้ต่างๆ ของ
สถานศึกษา ทั้งนี้เพ่ือเสริมสร้างให้นักเรียนรู้จักปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ทั้งการใช้จ่ายเงิน
และการใช้ทรัพยากรมีค่าต่างๆ อย่างมีเหตุผล ท่ามกลางความเปลี่ยนแปลงของสังคมได้ และหน่วยงาน
การศึกษาที่เกี่ยวข้องควรน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการบริหารงานบุคคล อาทิ การวางแผน
กรอบอัตราก าลัง การก าหนด แต่งตั้ง บุคลากรในการด าเนินงานนั้น ต้องค านึงถึงศักยภาพ ความเหมาะสม 
ของผู้บริหารและผู้สอนแต่ละท้องถิ่น ประพฤติ ปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดี อยู่บนหลักความมีเหตุมีผล อย่าง
รู้เท่าทันเหตุการณ์ท่ีจะเปลี่ยนแปลงในวันข้างหน้าได้ 

2. จากการศึกษาวิจัยครั้งนี้ใช้วิธีการวิจัยเชิงปริมาณ หากมีการศึกษาครั้งต่อไปควรมีการวิจัย
เชิงผสมผสานวิธีการ เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่ละเอียดลึกซึ้งมากยิ่งขึ้นและสามารถน าผลการวิจัยเชิงปริมาณมาเป็น
องค์ประกอบเสริม ในเรื่องการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของครู สังกัดส านักการศึกษา 
เทศบาลนครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 

2) การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเฉพาะของครู สังกัดส านักการศึกษา เทศบาลนครหาดใหญ่ 
อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา การศึกษาครั้งต่อไป ควรท าการศึกษาในองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นอ่ืน หรือ
หน่วยงานอื่น ที่อยู่ในเขตเศรษฐกิจซึ่งมีปัจจัยแตกต่างกัน หรือกลุ่มข้าราชการครูในระดับอ่ืนด้วย เพ่ือทราบถึง
ความรู้ความเข้าใจในการด าเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของบุคลากรครูในองค์กรอ่ืน ๆ น ามา
เปรียบเทียบเพ่ือพัฒนาเป็นนโยบาย หรือแผนการปฏิบัติให้มีความเข้าใจในหลักเศรษฐกิจพอเพียงให้ชัดเจน
และลึกซึ้งมากยิ่งขึ้น 
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