
 

 

 

 

 

แนวคดิส ำคญัและลกัษณะเด่นด้ำนกำรใช้ภำษำไทยในวำรสำรสารสุขผู้สูงวัย 
THEME AND OUTSTANDING CHARACTERISTICS OF THAI USAGE  

IN THE JOURNAL THE HAPPINESS OF THE ELDERLY 
 

 
 
 
 
 
 
 

รัชนีฉำย เฉยรอด 
 
 
 
 
 

 
งำนวจิยันี้ได้รับทุนอุดหนุนกำรวจิยัจำกกองทุนวจิยัคณะศิลปศำสตร์ 

มหำวทิยำลัยสงขลำนครินทร์ 
พ.ศ. 2561 



แนวคดิส ำคญัและลกัษณะเด่นด้ำนกำรใช้ภำษำไทยในวำรสำรสารสุขผู้สูงวัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รัชนีฉำย  เฉยรอด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

งำนวจิยันี้ได้รับทุนอุดหนุนกำรวจิยัจำกกองทุนวจิยัคณะศิลปศำสตร์ 
มหำวทิยำลัยสงขลำนครินทร์ 

พ.ศ. 2561 



THEME AND OUTSTANDING CHARACTERISTICS OF THAI USAGE  

IN THE JOURNAL THE HAPPINESS OF THE ELDERLY 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MISS RATCHANEECHAY CHOEIROD 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

THIS RESEARCH ACCEPTED FUNDING FROM THE FACULTY OF LIBERAL ARTS 
RESEARCH FUND OF PRINCE OF SONGKLA UNIVERSITY 

2018 



ก 
 

รัชนีฉาย   เฉยรอด. 2561. แนวคดิส ำคญัและลกัษณะเด่นด้ำนกำรใช้ภำษำไทยในวำรสำรสารสุขผู้สูง
 วั ย .  ไ ด้ รั บ ทุ น อุ ด ห นุ น ก า ร วิ จั ย จ า ก ก อ ง ทุ น วิ จั ย ค ณ ะ ศิ ล ป ศ า ส ต ร์ 
 มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ พ.ศ. 2561 
 

บทคดัย่อ 
 

 งานวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์ของการวิจยัเพื่อวิเคราะห์แนวคิดส าคญัท่ีปรากฏในวารสารสาร
สุขผู้สูงวัย และวิเคราะห์ลกัษณะเด่นดา้นการใชภ้าษาไทยท่ีปรากฏในวารสารสารสุขผู้สูงวัย โดย
วิเคราะห์จากวารสารตั้งแต่ปีพุทธศกัราช 2557-2559 รวมจ านวน 8 ฉบบั 
 ผลการวิจยัพบว่า แนวคิดส าคญัในวารสารสารสุขผู้สูงวัย มี 4 แนวคิด ไดแ้ก่ 1) แนวคิดการ
เสนอสาระการรีบเร่งวางนโยบายและหามาตรการต่างๆ ของรัฐเพื่อรองรับสงัคมผูสู้งอาย ุ2) แนวคิด
การสนับสนุนให้ผูสู้งอายุด  ารงชีวิตอยู่อย่างมัน่คงและมีศกัด์ิศรี 3) แนวคิดการเสริมสร้างสุขภาพ
อนามยัของผูสู้งอาย ุและ 4) แนวคิดการส่งเสริมให้ผูสู้งอายมุีหลกัประกนัรายไดท่ี้มัน่คงและย ัง่ยืน 
ทั้งส่ีแนวคิดดงักล่าวสอดคลอ้งกบัเจตนารมณ์ของมูลนิธิสถาบนัวิจยัและพฒันาผูสู้งอายุไทยท่ีได้
จดัท าวารสารสารสุขผู้ สูงวัยเพื่อเผยแพร่ความรู้และวิทยาการด้านการดูแลสุขภาพผูสู้งอายุใน
สังคมไทย และท าให้ผูอ่้านกลุ่มผูสู้งอายุมีสุขทั้ งกายและใจในฐานะผูสู้งว ัยท่ามกลางสภาพ
สงัคมไทยปัจจุบนั 
 นอกจากน้ีผลการวิจยัยงัพบว่าลกัษณะเด่นดา้นการใชภ้าษาไทยท่ีปรากฏในวารสารสารสุข
ผู้สูงวัยมีลกัษณะเด่น 3 ประการได้แก่ 1) ลกัษณะเด่นด้านการใช้ค  า 2) ลกัษณะเด่นด้านการใช้
ประโยค และ 3) ลกัษณะเด่นดา้นการใช้ภาพพจน์ ทั้ งน้ีวารสารสารสุขผู้ สูงวัยไดใ้ชว้จันลีลาเป็น
ทางการในการส่งสารไปยงักลุ่มผูอ่้าน อน่ึงวจันลีลาดงักล่าวลว้นสมัพนัธก์บักาลเทศะ เร่ืองท่ีส่งสาร 
ความสัมพนัธร์ะหว่างผูส่้งสารและผูรั้บสาร และทศันคติ เน่ืองจากผูส่้งสารคือมูลนิธิสถาบันวิจยั
และพัฒนาผูสู้งอายุไทยไม่ได้มีปฏิสัมพันธ์โดยตรงกับผูรั้บสารท่ีเป็นผูสู้งวยั ดังนั้ นผูส่้งสาร
จ าเป็นตอ้งโนม้นา้วใจใหผู้อ่้านไดป้ฏิบติัตามเน้ือหาท่ีส่ือสารผา่นส่ือส่ิงพิมพด์งักล่าว 
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Abstract 

 

 The objective of this research was to analyze important themes and 

outstanding characteristics of Thai usage in the journal The Happiness of the Elderly. 

Eight issues of the journal, from the years 2014-2016, were analyzed. 

 The study found 4 important themes in the journal The Happiness of the 

Elderly, including: 1) Suggestions to quickly set various government policies and 

measures in order to prepare for an aging society; 2) Support for elders to conduct 

their lives in a secure and dignified manner; 3) Strengthening the health and sanitation 

of elders; and 4) Promoting a guaranteed, secure, and sustainable income for elders. 

All four of the aforementioned themes are consistent with the intentions of the 

Foundation of Thai Gerontology Research and Development Institute, the body 

responsible for preparing the journal The Happiness of the Elderly. Through the 

journal the institute aims to publicize knowledge and science related to Thai elders’ 

health and to instill physical and mental wellness in its elderly readership in the 

context of contemporary Thai society. 

 The study found 3 outstanding characteristics of Thai language use as it 

appears in the journal The Happiness of the Elderly, including 1) Word use, 2) 

Sentence use, and 3) Image use. The journal uses a formal style to communicate with 

its readership. The use of this style is tied to the circumstances of message sending 

and the relationship and attitude between the message sender and receiver. The 

message sender, the Foundation of Thai Gerontology Research and Development 

Institute, lacks direct interaction with its elderly readership. Therefore, the journal 

must use formal language to persuade its readership to behave according to the 

published content. 
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บทที่ 1 
บทน ำ 

 
1.1 หลกักำรและเหตุผล 
 ปัจจุบนัมีขอ้สงัเกตท่ีชวนพิเคราะห์ว่าสังคมไทยใหค้วามใส่ใจต่อสุขภาพมากข้ึน พิจารณา
ไดจ้ากการเผยแพร่ขอ้มูลผ่านส่ือต่าง ๆ ท่ีให้ความรู้ทางดา้นสุขภาพเป็นจ านวนมาก ดงัการเพ่ิม
ปริมาณจ านวนของนิตยสาร หนงัสือพิมพ ์หนงัสือพอ็กเก็ตบุ๊ค รายการวิทยแุละโทรทศัน์ท่ีมีเน้ือหา
เก่ียวพนักบัประเด็นสุขภาพของคนไทย ปรากฏการณ์ดงักล่าวแสดงใหเ้ห็นว่าสงัคมไทยภายใตก้าร
สะทอ้นผ่านรายการส่ือต่าง ๆ มีการตระหนักถึงความส าคญัของการดูแลสุขภาพของคนไทยมาก
ยิง่ข้ึนโดยเฉพาะสุขภาพในกลุ่มผูสู้งอาย ุ(ศรีรัฐ   ภกัดีรณชิต, 2556 : 115) 
 ทั้งน้ี การส่ือสารในประเด็นของการดูแลสุขภาพนั้น กมลรัฐ   อินทรทศัน์และคณะ (2547 : 
13) พิเคราะห์ว่าประสิทธิภาพของการส่ือสารจะข้ึนอยู่กบัการใชส่ื้อและช่องทางต่าง ๆ ท่ีมีความ
เหมาะสมกบักลุ่มเป้าหมาย ส าหรับการส่ือสารในเน้ือหาดา้นสุขภาพนั้นมีหลายรูปแบบโดยเฉพาะ
ส่ือส่ิงพิมพ์มีประเด็นท่ีน่าสนใจว่ามีอิทธิพลต่อการรับรู้และเจตคติในระยะยาวของผูรั้บสาร 
เน่ืองจากส่ือส่ิงพิมพท์ าใหผู้อ่้านจดจ าเน้ือหาและกลบัมาทบทวนประเด็นดงักล่าวผา่นการอ่านซ ้าได้
หลายรอบ ขอ้มลูดา้นสุขภาพในส่ือส่ิงพิมพจึ์งมีผลในเชิงการรับสารท่ียาวนาน (ศรีรัฐ   ภกัดีรณชิต, 
2556 : 115) 
 อน่ึงมีผลการศึกษาท่ียืนยนัศกัยภาพในการส่ือสารเร่ืองเก่ียวกบัสุขภาพของส่ือส่ิงพิมพ์
ประเภทนิตยสารดังท่ีนิกข์นิธิ   พฤฒิสนาสัณฑ์ (2552 : 3) ให้ความเห็นว่านิตยสารเป็นส่ือท่ี
เหมาะสมในการให้ขอ้มูลข่าวสารเพื่อการสร้างประโยชน์ดา้นสุขภาพแก่ประชาชนเป็นอย่างมาก 
เน่ืองจากนิตยสารสามารถใหร้ายละเอียดของเน้ือหาหลายประเภท มุ่งให้ความรู้เฉพาะดา้นไดเ้ป็น
อย่างดี มีขนาดกะทัดรัดพกพาง่ายสามารถอ่านในสถานท่ีต่าง ๆ ได้ และเน้ือหาเก็บไวอ่้านใน
ภายหลงัหรือตลอดไปได ้พร้อมทั้งนิตยสารอยูก่บัผูอ่้านไดน้าน จึงท าให้สามารถกระตุน้ผูอ่้านให้
เกิดการรับรู้ประโยชน์จากการอ่านนิตยสารในลกัษณะท่ีส่งผลแบบค่อยเป็นค่อยไป 
 นอกจากน้ีมีผลการศึกษาเพ่ิมเติมจากฐฏิณัฏฐ ์  หลกัชยักุล (2544 : 5-6) ท่ีพบประเด็นส าคญั
ว่านิตยสารมีความเหมาะสมท่ีจะใชเ้ป็นส่ือในการเผยแพร่ความรู้และการส่งเสริมสุขภาพ เพราะ
นอกจากจะมีเน้ือหาสาระท่ีเจาะลึก ขนาดกะทดัรัดสวยงาม สภาพคงทนแลว้ นิตยสารยงัเป็นส่ือท่ีมี
กลุ่มเป้าหมายชดัเจน ท าให้ความรู้ต่าง ๆ ท่ีตีพิมพใ์นนิตยสารเข้าถึงกลุ่มเป้าหมายและส่งผลต่อ
กลุ่มเป้าหมายโดยตรง 
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 ทั้ งน้ี เม่ือพิจารณาประเด็นการเสนอเน้ือหาท่ีเก่ียวขอ้งกับสุขภาพท่ีปรากฏผ่านส่ือนั้น 
ดวงดาว   พนัธ์พิกุล (2544 : 9) พิเคราะห์นัยดังกล่าวพบว่ามีการเสนอเน้ือหาประเด็นการดูแล
สุขภาพอนามยัท่ีแสดงผา่นส่ือใน 4 หมวดหมู่ ไดแ้ก่ 1) การส่งเสริมสุขภาพ 2) การป้องกนัและการ
ควบคุมโรค 3) การรักษาพยาบาล และ 4) การฟ้ืนฟสูภาพผูป่้วย 
  อย่างไรก็ดี ส าหรับส่ือประเภทนิตยสารท่ีเสนอเน้ือหาดา้นสุขภาพอย่างเฉพาะเจาะจงท่ี
กลุ่มผูสู้งอาย ุซ่ึงก  าลงัเป็นท่ีสนใจของสงัคมไทยปัจจุบนัน้ี ผูว้ิจยัพบว่ามลูนิธิสถาบนัวิจยัและพฒันา
ผูสู้งอายไุทยไดจ้ดัท านิตยสารในช่ือว่าสารสุขผู้สูงวัย ฉบบัแรกจดัท าข้ึนในปีพุทธศกัราช 2557 เพื่อ
เป็นการเผยแพร่ความรู้และวิทยาการในดา้นการดูแลสุขภาพผูสู้งอายใุนสังคมไทย รวมถึงส่งเสริม
การพฒันารูปแบบการด าเนินงานเก่ียวกบัผูสู้งอายเุพื่อพฒันาคุณภาพชีวิตต่อไป 
 เหตุผลส าคญัท่ีปัจจุบนัมีความต่ืนตวัต่อการเสนอเน้ือหาการดูแลสุขภาพผูสู้งอายุผ่านส่ือ
นั้น เน่ืองจากปัจจุบนัสังคมไทยไดก้า้วเขา้สู่สังคมผูสู้งอายุ มูลนิธิสถาบนัวิจยัและพฒันาผูสู้งอายุ
ไทย (2558: 6) ไดก้ล่าวไวว้่าในช่วงเวลา 10 ปีท่ีผ่านมาตั้งแต่พุทธศกัราช 2548-2557 อตัราการเพ่ิม
ของประชากรไทยค่อนขา้งจะคงตวั โดยในปีพุทธศกัราช 2557 ประชากรของประเทศไทยมีอตัรา
การเพ่ิมประมาณร้อยละ 0.5 ต่อปี และมีแนวโน้มว่าอีก 10 ปีขา้งหน้า อตัราการเพ่ิมประชากรของ
ไทยจะติดลบ แสดงให้เห็นว่าโครงสร้างอายุของประชากรมีการเปล่ียนแปลงไปอย่างรวดเร็ว 
ประชากรไทยในอดีตท่ีเคยเป็นวยัเยาวไ์ดก้ลายเป็นประชากรผูสู้งอายใุนปัจจุบนัซ่ึงมีจ  านวนมากถึง 
10 ลา้นคน คิดเป็นร้อยละ 15 ของประชากรทั้งหมด และในปีพุทธศกัราช 2564 ประชากรผูสู้งอายุ
จะเพ่ิมข้ึนมากถึงร้อยละ 20 ซ่ึงคาดว่าจะกลายเป็นสงัคมสูงวยัระดบัสุดยอดในอีก 20 ปีขา้งหนา้ 
 เมื่อสังคมไทยกลายเป็นสังคมผูสู้งอาย ุมูลนิธิสถาบนัวิจยัและพฒันาผูสู้งอายุไทย (2558 : 
8-13) จึงเลง็เห็นความส าคญัของการเผยแพร่เน้ือหาเก่ียวกบัการดูแลสุขภาพผูสู้งอายผุา่นส่ือส่ิงพิมพ์
ในวารสารท่ีช่ือว่าสารสุขผู้สูงวัย ประเด็นส าคญัในวารสารดงักล่าวมี 5 ประการ ดงัน้ี 1) การเสนอ
สาระการรีบเร่งวางนโยบายและหามาตรการต่าง ๆ ของรัฐเพื่อรองรับสังคมผูสู้งอายุ 2) การ
สนับสนุนให้ผูสู้งอายุด  ารงชีวิตอยู่อย่างมัน่คงและมีศกัด์ิศรี 3) การเสริมสร้างสุขภาพอนามยัของ
ผูสู้งอายุ 4) การส่งเสริมให้ผูสู้งอายุมีหลกัประกนัรายไดท่ี้มัน่คงและย ัง่ยนื และ 5) การจดัท าแผน
ช่วยเหลือผูสู้งอายเุมื่อเกิดภยัพิบติั 
 ดว้ยประเด็นส าคญัในวารสารทั้ง 5 ประการดงักล่าว ผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะวิเคราะห์แนวคิด
และลกัษณะเด่นดา้นการใช้ภาษาไทยในวารสารสารสุขผู้ สูงวัยตั้งแต่ปีพุทธศกัราช 2557-2559 
นบัตั้งแต่การผลิตคร้ังแรกถึงปัจจุบนัมีจ  านวน 8 ฉบบั ไดแ้ก่ ฉบบัท่ี 1 เดือนเมษายน พ.ศ.2557 ฉบบั
ท่ี 2 เดือนมิถุนายน พ.ศ.2557 ฉบบัท่ี 3 เดือนกรกฎาคม พ.ศ.2557 ฉบบัท่ี 4 เดือนตุลาคม พ.ศ.2557 
ฉบับท่ี 5 เดือนพฤศจิกายน พ.ศ.2557 ฉบับท่ี 6 เดือนพฤษภาคม พ.ศ.2558 ฉบับท่ี 7 เดือน
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พฤศจิกายน พ.ศ.2558 และฉบับท่ี 8 เดือนพฤษภาคม พ.ศ.2559 ด้วยเหตุผลประการส าคญัท่ีว่า
วารสารสารสุขผู้สูงวัยมีกลุ่มเป้าหมายเฉพาะท่ีเป็นผูสู้งอายุและมุ่งเป้าไปท่ีการส่ือสารถึงผูสู้งอายุ
เป็นส าคญั ประกอบกบัหน่วยงานท่ีผลิตวารสารดงักล่าว คือ มลูนิธิสถาบนัวิจยัและพฒันาผูสู้งอายุ
ไทย เป็นหน่วยงานท่ีมีหน้าท่ีรับผิดชอบโดยตรงในการเสริมสร้างสุขภาพกายและจิต นิตยสาร
ดังกล่าวจึงกล่าวถึงสุขภาวะผูสู้งอายุของคนไทยท่ีเป็นแกนกลางทั้งเล่ม ผูว้ิจัยจึงเลือกวารสาร
ดงักล่าวเป็นขอบเขตของการศึกษา โดยพิจารณาเบ้ืองตน้จากจุดมุ่งหมายของผูผ้ลิตวารสารดงักล่าว 
 ผูว้ิจยัตั้งขอ้สังเกตว่าการใชภ้าษาในวารสารสารสุขผู้สูงวัย ผูเ้ขียนไดส้ะทอ้นและก าหนด
ความคิดหรือค่านิยมทางสังคมให้กับผูอ่้านท่ีเป็นผูสู้งวยัเพื่อน าไปสู่การปฏิบัติในชีวิตจริง  ข้อ
พิเคราะห์น้ีพิจารณาจากเน้ือหาของสารท่ีเช่ือมโยงโดยตรงต่อการแสดงทรรศนะและใหแ้ง่คิดดา้น
การใชชี้วิตส าหรับผูสู้งวยั อน่ึงอมรา  ประสิทธ์ิรัฐสินธุ์ (2556) กล่าวถึงการพิจารณาตวับท (text) 
ในทางภาษาศาสตร์นั้น อาจอนุมานในเบ้ืองตน้ไดว้่าสาระส าคญัดงักล่าวส่ือสารผา่นตวัภาษาท่ีเป็น
เคร่ืองมือส่ือสารการแสดงแง่คิดและพฒันาของผูส่้งสาร 
 ประเด็นความคิดดงักล่าวสอดคลอ้งกบัท่ีกมลรัฐ   อินทรทศัน์ (2547 : 13) ช้ีว่าส่ือส่ิงพิมพมี์
อิทธิพลต่อการรับรู้และเจตคติในระยะยาวของผูรั้บสาร เน่ืองจากส่ือส่ิงพิมพท์ าให้ผูอ่้านจดจ า
เน้ือหาและกลบัมาทบทวนประเด็นดงักล่าวผา่นการอ่านซ ้ าไดห้ลายรอบ ขอ้มูลดา้นสุขภาพในส่ือ
ส่ิงพิมพจึ์งมีผลในเชิงการรับสารท่ียาวนานและเหน่ียวโนม้ความคิดสู่การปฏิบติัจริงต่อไป 
 
1.2 วตัถุประสงค์ของกำรวจิยั 

1.2.1 เพื่อวิเคราะห์แนวคิดส าคญัท่ีปรากฏในวารสารสารสุขผู้สูงวัย 
1.2.2 เพื่อวิเคราะห์ลกัษณะเด่นดา้นการใชภ้าษาไทยท่ีปรากฏในวารสารสารสุขผู้สูงวัย 
 

1.3 สมมตฐิำนกำรวจิยั 
 วารสารสารสุขผู้สูงวัยไดส้ะทอ้นและก าหนดความคิดหรือค่านิยมทางสังคมในการเสนอ
สาระการรีบเร่งวางนโยบายและหามาตรการต่างๆ ของรัฐเพื่อรองรับสงัคมผูสู้งอาย ุการสนบัสนุน
ให้ผูสู้งอายุด  ารงชีวิตอยู่อย่างมัน่คงและมีศกัด์ิศรี การเสริมสร้างสุขภาพอนามยัของผูสู้งอายุ การ
ส่งเสริมใหผู้สู้งอายมีุหลกัประกนัรายไดท่ี้มัน่คงและย ัง่ยนื และการจดัท าแผนช่วยเหลือผูสู้งอายุเม่ือ
เกิดภยัพิบติั 
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1.4 ขอบเขตของกำรวจิยั 
 งานวิจัยน้ีจะวิเคราะห์ขอ้มูลจากวารสารสารสุขผู้ สูงวัยตั้งแต่ปีพุทธศกัราช 2557-2559 
นับตั้งแต่การผลิตคร้ังแรกถึงปัจจุบนัมีจ  านวน 8 ฉบบั ผูว้ิจยัจะพิจารณาเน้ือหาโดยใชก้ารวิเคราะห์
ตัวบท (text) ท่ีเป็นสารของวารสารในขอบเขตของการวิจยั โดยเสนอผลการศึกษาในรูปแบบ
พรรณนาวิเคราะห์ 
 
1.5 ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 

1.5.1 ท าใหท้ราบแนวคิดส าคญัท่ีปรากฏในวารสารสารสุขผู้สูงวัย 
1.5.2  ท าใหท้ราบลกัษณะเด่นดา้นการใชภ้าษาไทยท่ีปรากฏในวารสารสารสุขผู้สูงวัย 
1.5.3 ท าใหส้าธารณชนทัว่ไปเลง็เห็นความส าคญัของสงัคมผูสู้งอาย ุ
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
 ผลงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบังานวิจยัแนวคิดส าคญัและลกัษณะเด่นดา้นการใชภ้าษาไทยใน
วารสารสารสุขผู้ สูงวัย แบ่งผลงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องออกเป็นสองกลุ่ม ได้แก่ 2.1 กลุ่มเอกสารท่ี
เก่ียวขอ้ง และ 2.2 กลุ่มงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง  
 กลุ่มเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งมีทั้งหมด 7 ประเด็น คือ 2.1.1 แนวคิดท่ีเก่ียวขอ้งกบัการส่ือสาร
สุขภาพ 2.1.2 แนวคิดท่ีเก่ียวขอ้งดา้นนิตยสารกบัสุขภาพ 2.1.3 แนวคิดท่ีเก่ียวขอ้งกบัวจันลีลา 2.1.4 
แนวคิดท่ีเก่ียวขอ้งกบัค า 2.1.5 แนวคิดท่ีเก่ียวขอ้งกบัประโยค 2.1.6 แนวคิดท่ีเก่ียวขอ้งกบัโวหาร
และภาพพจน์ และ 2.1.7 มูลนิธิสถาบนัวิจยัและพฒันาผูสู้งอายไุทย และกลุ่มงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งมี
ทั้งหมด 3 ประเด็น คือ 2.2.1 งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งดา้นนิตยสารกบัสุขภาพ 2.2.2 งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง
กับการใช้ภาษาไทยในนิตยสาร และ 2.2.3 งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับวจันลีลา โดยมีรายละเอียด
ดงัต่อไปน้ี 
  
2.1 เอกสารที่เกีย่วข้อง 
 เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งแบ่งเป็น 7 ประเด็น ดงัน้ี 
 2.1.1 แนวคดิที่เกีย่วข้องกบัการส่ือสารสุขภาพ 
 แนวคิดท่ีเก่ียวขอ้งกบัการส่ือสารสุขภาพ ดวงดาว   พนัธ์พิกุล (2544 : 9) กล่าวถึงการ
ส่ือสารกบัสุขภาพโดยก าหนดแนวทางในการดูแลสุขภาพอนามยัทั้งหมด 4 แนวทาง ดงัน้ี แนวทาง
แรก คือ การส่ือสารเพื่อส่งเสริมสุขภาพ เป็นบริการท่ีมุ่งส่งเสริมและสนับสนุนบุคคลให้มีความรู้
ความเขา้ใจในการเสริมสร้างให้มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี เช่น การให้ความรู้ เร่ืองสุขภาพ
อนามยัท่ีดีแก่ประชาชนอนัจะน าไปสู่การป้องกนัโรค การควบคุมโรค การรับการรักษาพยาบาล 
และรู้จกัการฟ้ืนฟสูภาพร่างกาย แนวทางท่ีสอง คือ การส่ือสารเพื่อป้องกนัและควบคุมโรค เพื่อลด
อตัราการเจ็บป่วยและอตัราการตายของประชาชนท่ีเจ็บป่วยดว้ยโรคติดเช้ือ โรคติดต่อ และโรคอ่ืน 
ๆ ท่ีสามารถป้องกนัได้ แนวทางท่ีสาม คือ การส่ือสารเพื่อการรักษาพยาบาล กล่าวคือเป็นการให้
การรักษาประชาชนเม่ือเกิดการเจ็บป่วยและไดรั้บอนัตรายจากโรคโดยเร็วท่ีสุด โดยมีการรักษาสอง
ลกัษณะ คือ การรักษาโดยแพทยแ์ผนปัจจุบนัและการรักษาโดยแพทยแ์ผนโบราณ ในขณะท่ีท าการ
รักษาพยาบาลก็จะมีการฟ้ืนฟูสภาพร่างกายไปดว้ย และแนวทางสุดทา้ย คือ การส่ือสารเพ่ือฟ้ืนฟู
สภาพผูป่้วย เป็นการเปล่ียนแปลงและแกไ้ขความบกพร่องท่ีเกิดข้ึนกบัสุขภาพร่างกายและจิตใจให้
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กลบัคืนสู่สภาพปกติโดยเร็วท่ีสุด เพื่อให้กลบัมาประกอบอาชีพไดต้ามปกติ นอกจากน้ียงัหมาย
รวมถึงการฟ้ืนฟสูภาพในผูสู้งอายอีุกดว้ย  
 
 2.1.2 แนวคดิที่เกีย่วข้องด้านนิตยสารกบัสุขภาพ 
 แนวคิดท่ีเก่ียวขอ้งดา้นนิตยสารกบัสุขภาพ ฐฏิณัฏฐ์   หลกัชยักุล (2544) นิกข์นิธิ   พฤฒิส
นาสณัฑ ์(2552) และศรีรัฐ   ภกัดีรณชิต (2556) ไดใ้หแ้นวคิดไวด้งัน้ี 
 ฐฏิณัฏฐ์   หลกัชยักุล (2544 : 5-6) กล่าวถึงนิตยสารว่ามีความเหมาะสมท่ีจะใชเ้ป็นส่ือใน
การเผยแพร่ความรู้และการส่งเสริมสุขภาพ เพราะนอกจากจะมีเน้ือหาสาระท่ีเจาะลึก ขนาด
กะทดัรัดสวยงาม สภาพคงทนแลว้ นิตยสารยงัเป็นส่ือท่ีมีกลุ่มเป้าหมายชดัเจน ท าให้ความรู้ต่าง ๆ  
ท่ีตีพิมพใ์นนิตยสารเขา้ถึงกลุ่มเป้าหมายและส่งผลต่อกลุ่มเป้าหมายโดยตรง 
 ดา้นนิกขนิ์ธิ   พฤฒิสนาสณัฑ ์ (2552 : 3) กล่าวถึงนิตยสารว่าเป็นส่ือท่ีเหมาะสมในการให้
ขอ้มูลข่าวสารเพื่อการสร้างประโยชน์ดา้นสุขภาพแก่ประชาชนเป็นอย่างมาก เน่ืองจากนิตยสาร
สามารถให้รายละเอียดของเน้ือหาหลายประเภท มุ่งให้ความรู้เฉพาะดา้นไดเ้ป็นอย่างดี มีขนาด
กะทดัรัดพกพาง่ายสามารถอ่านในสถานท่ีต่าง ๆ  ได ้และเน้ือหาเก็บไวอ่้านในภายหลงัหรือตลอดไป
ได ้พร้อมทั้งนิตยสารอยู่กบัผูอ่้านไดน้านจึงท าให้สามารถกระตุน้ผูอ่้านให้เกิดการรับรู้ประโยชน์
จากการอ่านนิตยสารในลกัษณะท่ีส่งผลแบบค่อยเป็นค่อยไป 
 ส่วนศรีรัฐ   ภกัดีรณชิต (2556 : 115) กล่าวว่า ปัจจุบนัส่ือต่าง ๆ ใหค้วามรู้ทางดา้นสุขภาพ
มากข้ึน สังเกตไดจ้ากการเพ่ิมปริมาณรายการนิตยสาร หนังสือพิมพ ์วิทยุ โทรทศัน์ และหนังสือ                
พอ็กเก็ตบุ๊ค แสดงใหเ้ห็นว่าส่ือตระหนกัถึงการใหค้วามส าคญัต่อการดูแลสุขภาพของประชาชนใน
สังคมไทย ทั้งน้ีการส่ือสารประเด็นดา้นสุขภาพของส่ือมีหลายรูปแบบดว้ยกนั ศรีรัฐ   ภกัดีรณชิต 
(2556 : 115) กล่าวถึงขอ้ดีของส่ือแต่ละรูปแบบว่าส่ือนั้นมีขอ้ดีในการเผยแพร่ขอ้มูลท่ีแตกต่างกนั 
ส่ือท่ีมีอิทธิพลต่อการรับรู้และเจตคติในระยะยาว คือ ส่ือส่ิงพิมพเ์พราะท าใหผู้อ่้านจดจ าไดง่้าย 
 ดังนั้ น การใช้ส่ือส่ิงพิมพ์ประเภทนิตยสารจึงเป็นส่ือท่ีมีคุณสมบัติสามารถเข้าถึง
กลุ่มเป้าหมายไดง่้ายและสามารถอ่านเพ่ือเพ่ิมพูนความรู้ไดทุ้กเวลาและทุกสถานท่ี ประกอบกบั
สามารถกลบัไปยอ้นอ่านไดทุ้กเมื่อตามท่ีตอ้งการ 
 
 2.1.3 แนวคดิที่เกีย่วข้องกบัวจันลลีา 
 วจันลีลา (style) อมรา   ประสิทธ์ิรัฐสินธุ์ (2556 : 148) ได้ให้ความหมายไวว้่าวจันลีลา 
หมายถึง รูปแบบการใชภ้าษาในรูปแบบใดรูปแบบหน่ึง ซ่ึงจะแตกต่างจากการใชแ้บบอ่ืนโดยปริบท
หรือสถานการณ์การใชภ้าษา ค  าว่า “วจันลีลา” มีความหมายท่ีใกลเ้คียงกบัค าว่า “ท าเนียบภาษา” 
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(register) แต่อยา่งไรก็ตามทั้งสองค าน้ีก็มีความหมายท่ีต่างกนัอยูบ่า้ง มาร์ติน   โจส (Joos, 1961 อา้ง
ถึงในอมรา  ประสิทธ์ิรัฐสินธุ,์ 2556 : 155-158) แบ่งประเภทของวจันลีลาทั้งหมด 5 ระดบั ไดแ้ก่ 
 ระดบัแรก คือ วจันลีลาตายตวั (Frozen style) กล่าวคือ การใชภ้าษาในลกัษณะน้ีจะต้อง
อาศยัความระมดัระวงัอย่างมาก เพราะเป็นการใชภ้าษาในพิธีการและโอกาสส าคญั ๆ   รวมทั้งการ
ใชภ้าษากบัผูท่ี้ตอ้งใหค้วามเคารพอยา่งสูงสุด อนัแสดงใหเ้ห็นถึงวฒันธรรมและประวติัศาสตร์ของ
สงัคมท่ีใชภ้าษานั้น ๆ 
 ระดับท่ีสอง คือ ว ัจนลีลาเป็นทางการ (Formal stylw) กล่าวคือ เป็นการใช้ภาษาใน
สถานการณ์ส าคญั ลกัษณะของวจันลีลาทางการจะแสดงใหเ้ห็นถึงการแยกตวัของผูพ้ดูออกจากผูฟั้ง 
ท าให้รูปแบบของภาษาไม่มีความเป็นธรรมชาติเพราะว่าเกิดจากการปรับแกรู้ปแบบของภาษา
เพื่อให้เกิดความเหมาะสม รวมถึงการใช้ไวยากรณ์ให้มีความถูกต้องและการใช้ค  าศพัท์เฉพาะ
สาขาวิชา ท าใหผู้ท่ี้ไม่ไดม้ีความเก่ียวขอ้งกบัสาขาวิชานั้น ๆ ไม่เขา้ใจในส่ิงท่ีตอ้งการส่ือ 
 ระดบัท่ีสาม คือ วจันลีลาหารือ (Consultative style) กล่าวคือ เป็นการใชรู้ปแบบของภาษา
ในการติดต่อธุรกิจ การใหผู้ฟั้งมีส่วนในการแสดงปฏิกิริยาโตต้อบหรือแสดงความคิดเห็น วจันลีลา
หารือจะมีความแตกต่างจากวจันลีลาเป็นทางการ กล่าวคือ วจันลีลาหารือจะมีการออกเสียงท่ีไม่
ชดัเจนและไม่ระมดัระวงัเท่าวจันลีลาเป็นทางการ การใชไ้วยากรณ์จะไม่เคร่งครัดเท่าวจันลีลาเป็น
ทางการ ส่วนค าศพัท์ก็จะใชค้  าศพัท์ทัว่ไปซ่ึงเป็นท่ีเขา้ใจไดใ้นกลุ่มคนทัว่ไปเป็นวิธภาษาท่ีเป็น
กลางท่ีสุด มกัใชใ้นชีวิตประจ าวนั ท่ีท างาน หรือใชติ้ดต่อกบับุคคลภายนอก  
 ระดบัท่ีส่ี คือ วจันลีลาเป็นกนัเอง (Casual style) กล่าวคือ เป็นรูปแบบของภาษาท่ีใช้กับ
บุคคลท่ีมีความสนิทสนม รูปแบบภาษาจะมีความเป็นธรรมชาติ ผูพ้ดูไม่ตอ้งระมดัระวงัตวั โดยวจัน
ลีลาเป็นกนัเองนอกจากการออกเสียงไม่สมบูรณ์แลว้ จงัหวะในการพดูก็จะรัวและเร็วมากข้ึน ส่วน
ไวยากรณ์มกัใชป้ระโยคท่ีเรียบง่ายมีการละค าท่ีไม่ส าคญัในประโยค และมีการใชค้  าสแลงร่วมดว้ย  
 ระดบัสุดทา้ย คือ วจันลีลาสนิทสนม (Intimate style) กล่าวคือ เป็นรูปแบบการใชภ้าษาท่ี
พดูกบับุคคลท่ีมีความสนิทสนมดว้ยอยา่งมาก เช่น การพดูกบับุคคลในครอบครัว รูปแบบภาษาจะมี
ความเป็นธรรมชาติมากกว่าวจันลีลาเป็นกนัเอง แต่จะมีการละค าพดูท่ีละไวใ้นฐานท่ีเขา้ใจ ซ่ึงเป็น
ค าท่ีผูพ้ดูและผูฟั้งมีส่ิงท่ีเขา้ใจรับรู้ร่วมกนัโดยไม่ตอ้งกล่าวถึง  
 นอกจากน้ีอมรา   ประสิทธ์ิรัฐสินธุ ์ (2540 : 74-75) ไดก้ล่าวอีกว่าวจันลีลาท่ีต่างกนัเกิดจาก
การใชรู้ปภาษาท่ีต่างกนัตามสถานการณ์ อนัหมายถึงสภาวะท่ีเกิดจากการปัจจยั 4 ประการรวมกนั  
ได้แก่ กาลเทศะ เร่ืองท่ีพูด ความสัมพนัธ์ระหว่างผูพู้ดกบัผูฟั้ง และทัศนคติ มีรายละเอียดดงัน้ี 
ประการแรก คือ กาลเทศะ ผูพ้ดูจะเปล่ียนภาษาของตนตามกาลเทศะเสมอ โดยจะค านึงถึงเวลาหรือ
สถานท่ีของการพูดหรือการใชภ้าษา ประการท่ีสอง คือ เร่ืองท่ีพูด ผูพู้ดจะเลือกใชค้  าศพัท์เพื่อให้
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เหมาะสมกบัเร่ืองท่ีพูด โดยเฉพาะค าศพัทว์งวิชาการหรือค าศพัท์ทางเทคนิค ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีแสดงให้
เห็นว่าการใช้ภาษาจะแปรไปตามเร่ืองท่ีพูด เช่น หากผู ้ฟังได้ยินค าว่า “ซอฟต์แวร์” หรือ 
“หน่วยความจ า” ผูฟั้งจะเขา้ใจไดท้นัทีว่าผูพ้ดูจะกล่าวถึงเร่ืองเก่ียวกบัคอมพิวเตอร์ และในบางเร่ือง
ก็เหมาะท่ีจะใชภ้าษาเป็นทางการ เช่น การพูดเร่ืองเก่ียวกบังานวิชาการ การเจรจาต่อรองทางธุรกิจ 
ประการท่ีสาม คือ ความสัมพนัธ์ทางสังคมระหว่างผูพู้ดกบัผูฟั้ง ผูพู้ดจะค านึงว่าก  าลงัพูดกบัใคร
และผูฟั้งนั้นมีความสมัพนัธท์างสงัคมกนัอยา่งไร โดยผูพ้ดูมกัจะค านึงถึงการใชค้  าสรรพนามและค า
เรียกขานในภาษาไทยระหว่างผูพู้ดและผูฟั้งอยู่เสมอ และประการสุดทา้ย คือ ทศันคติของผูพู้ด 
ในขณะท่ีผูพ้ดูมีความรู้สึกหรือมีสภาวะทางจิตเช่นใดย่อมส่งผลกระทบต่อการใชภ้าษาดว้ยเช่นกนั 
เช่น หากผูพ้ดูมีความรู้สึกเอาจริงเอาจงัก็จะใชภ้าษาเป็นทางการ หากผูพ้ดูมีความรู้สึกเป็นกลาง ๆ ก็
จะใชภ้าษาก่ึงทางการ และหากผูพ้ดูมีความรู้สึกเบาสมองก็จะใชภ้าษาไม่เป็นทางการ  
 ส่วนลาบอฟ (Labov, 1972) ไดน้ าเร่ืองวจันลีลามาวิจยัเก่ียวกับการออกเสียง โดยเขาได้
ศึกษาการออกเสียง (r) ของพนกังานในหา้งสรรพสินคา้แห่งหน่ึงในกรุงนิวยอร์ก (New York) ซ่ึงมี
สมมติฐานว่าการออกเสียง (r) เป็นเสียง [r] จะมีการแปรไปตามวจันลีลา โดยการออกเสียง [r]             
ลาบอฟ (Labov, 1972) ถือว่าเป็นการออกเสียงให้เหมือนส าเนียงท่ีมีศกัด์ิศรี ผลการวิจยัพบว่าวจัน
ลีลาท่ีเป็นทางการผูพ้ดูจะออกเสียง (r) เป็น [r] ท่ีมีความถ่ีสูงอนัแสดงถึงการใชส้ าเนียงท่ีมีศกัด์ิศรี 
และเป็นการใชภ้าษาดว้ยความระมดัระวงั แสดงใหเ้ห็นว่าลาบอฟ (Labov, 1972) ไดใ้หค้วามหมาย
ของวจันลีลาโดยใชเ้กณฑค์วามตั้งใจในการใชภ้าษา กล่าวคือ การแบ่งประเภทของวจันลีลา ลาบอฟ 
(Labov, 1972) มีขอ้สมมติฐานเบ้ืองตน้ว่าการอ่านจะท าให้ภาษาเป็นทางการมากกว่าภาษาพดู และ
การอ่านขอ้ความต่อเน่ืองจะเป็นทางการน้อยกว่าอ่านเป็นค า ๆ ซ่ึงการอ่านเป็นค า ๆ มีความเป็น
ทางการน้อยกว่าการอ่านค าคู่เทียบเสียง ซ่ึงสามารถสรุปวจันลีลา 5 ประเภท โดยเรียงล  าดบัตั้งแต่
ความเป็นทางการนอ้ยไปยงัความเป็นทางการมาก ดงัน้ี วจันลีลาแบบเป็นกนัเอง (casual) วจันลีลา
แบบระมดัระวงั (careful) วจันลีลาแบบการอ่านเอาเร่ือง (passage reading) วจันลีลาแบบการอ่าน
เป็นค า ๆ (word list) และวจันลีลาแบบการอ่านค าคู่เทียบเสียง (minimal pairs) 
 ดงันั้น การแบ่งวจันลีลามกัจะแบ่งเป็นประเภทกวา้ง ๆ  ตามท่ีมาร์ติน   โจส (Joos, 1961 อา้ง
ถึงในอมรา  ประสิทธ์ิรัฐสินธุ,์ 2556) ไดแ้บ่งไวท้ั้งหมด 5 ระดบั ไดแ้ก่ วจันลีลาตายตวั วจันลีลาเป็น
ทางการ วจันลีลาหารือ วจันลีลาเป็นกันเอง และวจันลีลาสนิทสนม ซ่ึงวจันลีลาทั้ง 5 รูปแบบ
ดงักล่าวอมรา   ประสิทธ์ิรัฐสินธุ์ (2556 : 164) ไดน้ ามาประยุกต์ใชก้บัภาษาไทย การใชว้จันลีลา
รูปแบบใดนั้นยงัข้ึนอยู่ก ับปัจจัยทางสังคม 4 ประการรวมกันด้วย ได้แก่ กาลเทศะ เร่ืองท่ีพูด 
ความสัมพนัธ์ทางสังคมระหว่างผูพู้ดกับผูฟั้ง และทัศนคติของผูพู้ด ทั้ งน้ีการก าหนดประเภท
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ของวจันลีลาสามารถก าหนดดว้ยเกณฑอ่ื์นได ้ดงัเช่นลาบอฟ (Labov, 1972) ไดก้  าหนดวจันลีลาจาก
เกณฑค์วามตั้งใจในการใชภ้าษาซ่ึงมีทั้งหมด 5 ระดบัเช่นเดียวกนั 
 
 2.1.4 แนวคดิที่

้
เกีย่วข้องกบัค า 

 กระบวนการของการส่ือสารเพ่ือส่ือความหมายและความคิดจากผูส่้งสารไปยงัผูรั้บสารนั้น 
จุไรรัตน์   ลกัษณะศิริ (2558 : 3) กล่าวว่าหลกัเกณฑท่ี์ส าคญัประการหน่ึงท่ีผูส่้งสารจ าเป็นตอ้งค านึง
ในการส่งสาร คือ การเลือกใชภ้าษาใหเ้หมาะสมกบัระดบับุคคล วตัถุประสงค ์และกาลเทศะในการ
ส่ือสาร เพ่ือใหก้ารส่ือสารในทุกๆคร้ังเกิดประสิทธิภาพและสมัฤทธ์ิผลอยา่งสูงสุด ทั้งน้ีทุกเน้ือหาท่ี
มีการส่ือสารจากผูส่้งสารไปยงัผูรั้บสารลว้นเร่ิมตน้จากหน่วยท่ีเล็กสุด คือ ระดบัค า ประกอบกนั
เป็นหน่วยท่ีใหญ่ท่ีสุด คือ ระดบัขอ้ความ  
 ค  า คือ หน่วยท่ีเลก็ท่ีสุดของประโยค และค าทุกๆ ค าในโลกใบน้ีลว้นมีความหมายและเก่ียว
โยงกบัสรรพส่ิงต่างๆ ในโลกทั้งส้ิน ดงัท่ีสุริยา  รัตนกุล (2555 : 29) กล่าวว่าค  าแต่ละค าในภาษาก็
เป็นช่ือของสรรพส่ิงต่างๆ ท่ีอยู่ในโลกหรือในสงัคมท่ีพูดภาษานั้น เช่น บา้นเป็นช่ือของท่ีอยูอ่าศยั 
สุนขัเป็นช่ือของสตัวเ์ล้ียงท่ีอยูใ่ตถุ้นบา้น และโต๊ะเป็นช่ือของเคร่ืองใชท่ี้ตั้งอยูใ่นบา้น เป็นตน้ 
 ทั้ งน้ีค  าในภาษาไทยท่ีเราใช้กันเป็นภาษาประจ าชาติต่างก็มีความหมายท่ีหลากหลาย 
นววรรณ พนัธุเมธา (2559 :4) จึงไดจ้  าแนกหมวดค าในภาษาไทยตามเกณฑ์ 3 เกณฑ์ ไดแ้ก่ การ
จ าแนกค าโดยใชค้วามหมายเป็นเกณฑ ์การจ าแนกค าโดยใชต้  าแหน่งเป็นเกณฑ ์และการจ าแนกค า
โดยใชห้นา้ท่ีเป็นเกณฑ ์อยา่งไรก็ดีนววรรณ   พนัธุเมธา (2559 : 4) อภิปรายว่าเกณฑก์ารจ าแนกค า
โดยใชค้วามหมายเป็นเกณฑถื์อว่าถูกตอ้งท่ีสุด เพราะความหมายของค าเป็นเคร่ืองก าหนดใหค้  าๆ 
หน่ึงใชร่้วมกบัค าหน่ึงได ้แต่ใชร่้วมกบัอีกค าหน่ึงไม่ได ้ค  าท่ีมีความหมายท านองเดียวกนัจึงมกัใช้
ร่วมกบัค าๆ เดียวกนั เมื่อเราจ าแนกค าตามความหมายแลว้ จึงไดค้  าท่ีใชท้  านองเดียวกนัอยูใ่นหมวด
เดียวกนัดว้ย นววรรณ   พนัธุเมธา (2559 : 3) ไดจ้  าแนกเกณฑ์ค  าโดยใชค้วามหมายเป็นเกณฑ์ไว ้6 
ประเภท ไดแ้ก่ 1. ค  าเรียก-ร้อง 2. ค  าหลกั 3. ค  าแทน 4. ค  าขยาย 5. ค  าเช่ือม และ 6. ค  าเสริม 
 จึงเห็นไดว้่าในทุกส่วนของเน้ือหาลว้นมีความหมายท่ีส่งผลต่อการรับรู้และเขา้ใจของผูรั้บ
สาร ดว้ยเหตุดงักล่าวผูส่้งสารจะตอ้งเลือกใชถ้อ้ยค าท่ีสะทอ้นจุดมุ่งหมายและเร่ืองราวท่ีจะถ่ายทอด
ไปยงัผูรั้บสารไวอ้ยา่งชดัเจน เพราะค าแต่ละค าท่ีใชใ้นการส่ือสารนั้นลว้นมีความหมาย อีกทั้งการ
ใชถ้อ้ยค าตอ้งสอดคลอ้งกบัความรู้และความสนใจของผูรั้บสาร เรียกไดอี้กอย่างว่า “ภูมิหลงัของ
ผูรั้บสาร” 
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 2.1.5 แนวคดิที่
้
เกีย่วข้องกบัประโยค 

 ส่วนการจ าแนกประโยคมีหลายรูปแบบดว้ยกนั วิจินตน์   ภาณุพงศ ์และคณะ (2555 : 97) 
ไดก้ล่าวว่าประโยคสามารถจ าแนกไดห้ลายวิธี เช่น การจ าแนกประโยคท่ีแบ่งตามโครงสร้าง การ
จ าแนกประโยคท่ีแบ่งตามมาลา และการจ าแนกประโยคท่ีแบ่งตามเจตนา หากพิจารณาถึงการใช้
ภาษาเพื่อการส่ือสารอยา่งแทจ้ริง ประทีป   วาทิกทินกร (2555 : 55) พิจารณาประโยคในแง่ท่ีว่าค  าท่ี
น ามาเรียบเรียงเพ่ือเป็นประโยคนั้นแสดงความหมายถูกตอ้งตามท่ีผูส่้งสารตอ้งการส่ือสารหรือไม่ 
ก่อใหเ้กิดความชดัเจนเพียงใด ถอ้ยค ากระชบัรัดกุมมีน ้ าหนกัและสร้างความประทบัใจมากน้อยแค่
ไหน ทั้งน้ีผูใ้ชภ้าษามิควรใชอ้ยา่งสุดโต่ง ซ่ึงประทีป  วาทิกทินกร              (2555 : 61) กล่าวย  ้าว่า
ประโยคท่ีเราผกูเพื่อเป็นขอ้ความท่ีพร้อมจะน าไปใชใ้นเร่ืองราวท่ีเราตอ้งการมิใช่ว่าจะน าไปใช้
อยา่งไรก็ได ้ผูใ้ชต้อ้งพิจารณาถึงความเหมาะสมดว้ย 
 จากความขา้งตน้แสดงให้เห็นว่าการจ าแนกประโยคท่ีแบ่งตามเจตนาของผูส่้งสารเป็นส่ิง
ส าคญั เพราะจะท าให้ผูรั้บสารเขา้ใจในถอ้ยความท่ีผูส่้งสารตอ้งการส่ือได้อย่างเขา้ใจตามเจตนา 
เน่ืองจากในแต่ละประโยคลว้นประกอบดว้ยค าหลายๆ ค า ดงันั้นหากผูรั้บสารมุ่งพิจารณาเพียง
เฉพาะความหมายของค าท่ีผกูเขา้ร้อยเรียงเป็นประโยคตามโครงสร้างภาษาไทยอาจท าใหเ้ขา้ใจใน
เจตนาของผูส่้งสารอยา่งผดิพลาดได ้อีกทั้งภาษากบัความคิดสองส่ิงน้ีเป็นเร่ืองท่ีสมัพนัธก์นั วิจินตน์   
ภาณุพงศ์ และคณะ (2555 : 112) ช่วยช้ีให้เห็นชัดว่าภาษาเป็นส่ิงท่ีช่วยส่ือความคิดออกมาเป็น
ประโยค ในบางคร้ังผูส่้งสารตอ้งการให้ผูรั้บสารทราบความคิดและความรู้สึกของผูส่้งสาร รวมถึง
การปฏิบัติตามหรือไม่ปฏิบัติตาม ตามท่ีผูส่้งสารต้องการตามเจตนา ข้อความดังกล่าวน้ีจึงเป็น
เคร่ืองช่วยตอกย  ้าว่าความตอ้งการและเจตนาของผูส่้งสารบางคร้ังอาจสัมพนัธ์กบัรูปประโยคท่ีใช้
ส่ือสาร หรือในบางคร้ังความตอ้งการและเจตนาของผูส่้งสารอาจไม่สมัพนัธก์บัรูปประโยคก็ได ้
 ลกัษณะของความสัมพนัธ์เช่นน้ีสอดคลอ้งกบัท่ีสุจริตลกัษณ์   ดีผดุง (2552 : 91 - 92) ให้
แนวคิดเร่ืองวจันกรรม (Speech Acts) ไวว้่าวจันกรรม หมายถึง การใชถ้อ้ยค าท่ีผูส่้งสารใชส่ื้อไปยงั
ผูรั้บสาร เพ่ือใหผู้รั้บสารทราบถึงเจตนาและความตั้งใจของผูส่้งสาร ประกอบกบัใหผู้รั้บสารทราบ
ถึงเน้ือหาของถอ้ยค าดว้ย ทั้งน้ีผูส่้งสารจะใชรู้ปประโยคท่ีสอดคลอ้งหรือสัมพนัธ์กบัวตัถุประสงค ์
ซ่ึงประเภทของวจันกรรมนั้นมี 2 ประเภทด้วยกัน ได้แก่ ว ัจนกรรมตรง (Direct speech acts) 
กล่าวคือผูส่้งสารจะใชรู้ปประโยคของถอ้ยค าท่ีท าหน้าท่ีตรงตามรูปประโยค และวจันกรรมออ้ม 
(Indirect speech acts) กล่าวคือผูส่้งสารจะใช้รูปประโยคของถอ้ยค าท่ีท าหน้าท่ีไม่ตรงตามรูป
ประโยค ทั้งน้ีรูปประโยคมีด้วยกนั 3 แบบ คือ รูปประโยคบอกเล่า รูปประโยคค าถาม และรูป
ประโยคค าสัง่ อยา่งไรก็ตามรูปประโยคหน่ึงสามารถใชถ้อ้ยค าไดถึ้ง 3 รูปแบบดว้ยกนั 
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 การใชว้จันกรรมตรงและวจันกรรมออ้มเช่นน้ีสะทอ้นใหเ้ห็นอยา่งเด่นชดัว่าผูส่้งสารอาจจะ
ใชรู้ปประโยคท่ีไม่สัมพนัธ์กบัเจตนาในการส่งสารก็เป็นได ้ดงัท่ีนววรรณ  พนัธุเมธา (2559 : 314) 
อธิบายไวว้่าประโยคถามใหต้อบอาจท าหนา้ท่ีเพื่อแจง้ใหท้ราบ ประโยคแจง้ใหท้ราบอาจท าหน้าท่ี
เพื่อถามให้ตอบ และประโยคถามให้ตอบอาจท าหน้าท่ีเพื่อบอกให้ท า โดยผูรั้บสารจ าเป็นตอ้ง
อนุมานจากสถานการณ์แวดลอ้ม เพราะผูส่้งสารมิไดแ้สดงเจตนาดงักล่าวออกมาอยา่งตรงไปตรงมา
ผ่านถอ้ยค า อน่ึงนววรรณ   พนัธุเมธา (2559 : 315) ยงัให้ขอ้ช้ีแนะเพ่ือเป็นจุดสังเกตอีกว่าการถาม
นั้นมกัมาคู่กบัการตอบ บางสถานการณ์ผูส่้งสารตั้งค  าถามแลว้อาจไม่ตอ้งการค าตอบก็ได ้ผูส่้งสาร
อาจถามเพ่ือเกร่ินการเขา้สู่บทสนทนา เพ่ือกระตุน้ความสนใจ เพ่ือไม่ให้ถอ้ยค าห้วนสั้นหรือแข็ง
กระดา้งจนเกินไป หรือเพ่ือแสดงความไม่พอใจ ดงันั้นหากผูรั้บสารไดโ้ตต้อบกลบัอาจจะส่งผลให้
ผูส่้งสารไม่พอใจว่าดูหม่ินหรือลอ้เลียนก็เป็นได ้
 
 2.1.6 แนวคดิที่

้
เกีย่วข้องกบัโวหารและภาพพจน์ 

 ประเด็นของโวหารจุไรรัตน์  ลกัษณะศิริ (2558 : 60) ให้นิยามของโวหารไวว้่า หมายถึง 
ถอ้ยค าท่ีใชใ้นการส่ือสารดว้ยการเรียบเรียงอยา่งมีวิธีการ มีชั้นเชิงและมีศิลปะเพ่ือใหผู้อ่้านไดเ้ขา้ใจ
เร่ืองราว ท าให้เกิดจินตภาพและเกิดความรู้สึกตรงตามท่ีผูส่้งสารต้องการ ประเภทของโวหารมี
ทั้งหมด 5 ประเภทดว้ยกนั ไดแ้ก่ 1) บรรยายโวหาร 2) อธิบายโวหาร 3) เทศนาโวหาร 4) สาธก
โวหาร และ 5) พรรณนาโวหาร  
 ส่วนความหมายของภาพพจน์นั้น จุไรลกัษณ์  ลกัษณะศิริ (2558 : 68-74) กล่าวว่าเป็น
ถอ้ยค าท่ีท าใหผู้อ่้านเกิดภาพใจใน โดยผูส่้งสารจะใชก้ลวิธีหรือชั้นเชิงในการเรียบเรียงถอ้ยค าท่ีท า
ให้ผูอ่้านเกิดความประทับใจ และอาจท าให้เกิดอารมณ์สะเทือนใจมากกว่าถอ้ยค าท่ีกล่าวอย่าง
ตรงไปตรงมามีทั้งหมด 12 ประเภทดว้ยกนั ไดแ้ก่ 1) อุปมา คือ การเปรียบเทียบส่ิงหน่ึงเหมือนกบั
อีกส่ิงหน่ึงท่ีโดยปกติแลว้มีสภาพแตกต่างกนั แต่มีลกัษณะเด่นร่วมกนั และใชค้  าท่ีมีความหมายว่า 
“เหมือน” หรือ “คลา้ย” 2) อุปลกัษณ์ คือ การเปรียบเทียบว่าส่ิงหน่ึงเป็นอีกส่ิงหน่ึงโดยใชค้  าท่ีแสดง
การเปรียบเทียบ คือค าว่า “เป็น” หรือ “คือ” 3) สญัลกัษณ์ คือ การเปรียบเทียบส่ิงใดส่ิงหน่ึงดว้ยการ
ใชค้  าอ่ืนแทน ซ่ึงค าท่ีผูส่้งสารใชเ้รียกนั้นตอ้งเกิดจากการเปรียบเทียบและผูรั้บสารเขา้ใจไดใ้นวง
กวา้ง 4) นามนัย คือ การใช้ค  าท่ีบ่งบอกคุณสมบัติหรือลกัษณะของส่ิงใดส่ิงหน่ึงมาแสดงแทน
ความหมายของส่ิงนั้นทั้งหมด 5) อติพจน์ คือ การกล่าวเกินจริงท่ีผูส่้งสารตอ้งการย  ้าความหมายให้
ผูรั้บสารเกิดความรู้สึกหนกัแน่น แสดงถึงความจริงจงั 6) บุคคลวตัหรือบุคลาธิษฐาน คือ ผูส่้งสาร
ไดส้มมติใหส่ิ้งท่ีไม่มีชีวิต ส่ิงท่ีเป็นนามธรรม หรือแมก้ระทัง่สตัวใ์หมี้กิริยาอาการเหมือนมนุษย ์7) 
ปฏิทรรศน์ คือ การใช้ถ้อยค าหรือข้อความท่ีมีความหมายตรงข้ามหรือขัดแยง้กันมากล่าว
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เปรียบเทียบเพื่อใหเ้กิดความหมายท่ีชดัเจนมากข้ึน 8) ปฏิพจน์ คือ การใชค้  าท่ีไม่สอดคลอ้งกนัหรือ
ขดัแยง้กนัมารวมไวด้ว้ยกนั เพื่อให้เกิดความหมายท่ีรู้สึกขดัแยง้โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อเรียกร้อง
หรือกระตุน้ความในใจของผูอ่้าน 9) ค  าถามเชิงวาทศิลป์ คือ การตั้งค  าถามแต่ไม่ไดมุ่้งหวงัค  าตอบ 
หรือถา้หากมีค าตอบอยู่แลว้ทั้งผูต้ ั้งค  าถามและผูต้อบค าถามต่างก็รู้ค  าตอบอยู่แลว้ การใชโ้วหาร
ภาพพจน์เช่นน้ีเพ่ือกระตุน้อารมณ์ผูอ่้านหรือส่ือความหมายและขอ้คิดท่ีผูส่้งสารตอ้งการ 10) การ
เลียนเสียงธรรมชาติ คือ การใชค้  าท่ีเลียนเสียงธรรมชาติ เช่น เสียงดนตรี เสียงร้องของสัตว ์หรือ
เสียงเลียนกิริยาอาการต่างๆ ของมนุษย์ 11) สัมพจนัย คือ การกล่าวถึงส่วนย่อยของส่ิงๆ หน่ึง ท่ี
ตอ้งการใหมี้ความหมายถึงส่วนเติมเต็มหรือทั้งหมด และ 12) การกล่าวอา้งถึง คือ การกล่าวอา้งอิง
ถึงบุคคลใดบุคคลหน่ึง สถานท่ี เหตุการณ์ในวรรณคดีเร่ืองอ่ืนๆ หรือการกล่าวอา้งขอ้ความตอน
หน่ึงตอนใดจากวรรณคดีเร่ืองนั้นๆ ทั้งโดยตรงและดดัแปลงมา 
 
 2.1.7 มูลนิธิสถาบันวจิยัและพฒันาผู้สูงอายุไทย   
 มูลนิธิสถาบนัวิจยัและพฒันาผูสู้งอายุไทย (มส.ผส.) (2549) เป็นองค์กรพฒันาเอกชนไม่
มุ่งหวงัก  าไร ไดจ้ดัตั้งข้ึนตามมติการประชุมคณะกรรมการผูสู้งอายแุห่งชาติ คร้ังท่ี 2/2559 เมื่อวนัท่ี                     
27 กรกฎาคม 2549 โดยมีวตัถุประสงค์ในการจัดตั้งเพ่ือศึกษาวิจยัและรวบรวมความรู้เก่ียวกบั
ผูสู้งอายทุั้งไทยและต่างประเทศ และส่งเสริมการพฒันารูปแบบการด าเนินการดา้นผูสู้งอายุส าหรับ
ใชใ้นการพฒันาคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุไทย ตลอดจนเผยแพร่ความรู้และวิทยาการเก่ียวกบัผูสู้งอายุ
ให้แก่สังคมโดยรวม เมื่อวนัท่ี 11 เมษายน พุทธศกัราช 2550 ถือเป็นวนัก่อตั้งมูลนิธิฯ โดยไดรั้บ
อนุญาตจดทะเบียนจดัตั้งเป็นมลูนิธิ ใชช่ื้อว่า “มลูนิธิสถาบนัวิจยัและพฒันาผูสู้งอายไุทย (มส.ผส.)” 
โดยใชช่ื้อภาษาองักฤษ ว่า “Foundation of Thai Gerontology Research and Development institute 
(TGRI)” ซ่ึงมีส านักงาน (ประสานงาน) อยู่ท่ี 1168 ซอยพหลโยธิน 22 ถนนพหลโยธิน แขวง
ลาดยาว เขตจตุจกัร กรุงเทพฯ 
 โดยมีคณะกรรมการบริหารมลูนิธิสถาบนัวิจยัและพฒันาผูสู้งอายไุทยทั้งหมด 5 คน ดงัน้ี             
1.นายแพทยบ์รรลุ   ศิริพานิช ประธานธรรมการ 2. ศาสตราจารยน์ายแพทยสุ์ทธิชยั   จิตะพนัธก์ุล 
รองประธาน 3. ศาสตราจารย ์ดร.ปราโมทย ์  ประสาทกุล กรรมการ 4. รองศาสตราจารย ์ดร. วิ
พรรณ   ประจวบเหมาะ กรรมการ 5. ศาสตราจารยศ์ศิพฒัน์   ยอดเพชร กรรมการและเหรัญญิก และ 
5. พญ.ลดัดา   ด  าริการเลิศ กรรมการและเลขาธิการ  
 พญ.ลัดดา   ด  า ริการ เ ลิศ  ผู ้จัดการแผนงานวิจัย เพื่ อพัฒนาคุณภาพชีวิต ท่ีดีของ
ผูสู้งอาย ุอธิบายการด าเนินงานของมลูนิธิฯ ว่าแบ่งออกเป็น 2 ส่วนหลกั ๆ คือ 1. การจดัท ารายงาน 
โดยรายงานจะมีการระบุเร่ืองทุนของกองทุนผูสู้งอายุ แต่จะมีการอนุมติัจากกรรมการผูสู้งอายุ
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แห่งชาติเป็นรายปี และ 2. การวิจยัและพฒันามูลนิธิฯ โดยการแสวงหาทุนจากท่ีต่าง ๆ  เพื่อน ามา
ท างานวิจัยเก่ียวกบัผูสู้งอายุ หรือท างานขับเคล่ือนเก่ียวกบัผูสู้งอายุ เช่น  กระทรวงสาธารณสุข 
ส านกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) 
 เมื่อปีพุทธศกัราช 2551-2552 มูลนิธิฯ ได้ร่วมกันสังเคราะห์ความรู้และองค์ความรู้การ
ออกแบบระบบการออมส าหรับคนไทยท่ีไม่มีหลกัประกนัรายไดร่้วมกบั สสส. โดยเร่ิมจากการออม
ใหก้บัคนวยัแรงงานท่ีไม่มีนายจา้งไดมี้เงินบ านาญไปใชใ้นอนาคต ดงันั้นจึงเร่ิมท างานกบัแผนนอก
ระบบของส านักงานสนับสนุนสุขภาวะประชากรก ลุ่ มเฉพาะ สสส. ในการขับเค ล่ือน
พระราชบญัญติักองทุนการออมแห่งชาติ (กอช) ท่ีมีวตัถุประสงค์เพื่อส่งเสริมการออมทรัพยข์อง
สมาชิกและเพ่ือเป็นหลกัประกันการจ่ายบ านาญและให้ประโยชน์ตอบแทนแก่สมาชิกเม่ือส้ิน
สมาชิกภาพ โดยผา่นเขา้สู่กระบวนการสภา เพ่ือใหเ้กิดผลสมัฤทธ์ิแลว้น ามาใชไ้ดอ้ยา่งแทจ้ริง โดย
ท่ีมลูนิธิฯ รับบทบาทหนา้ท่ีเป็นทีมนกัวิชาการ 
 ทั้งน้ี พญ.ลดัดา   ด  าริการเลิศ ไดก้ล่าวย  ้าอีกว่า มูลนิธิฯ เป็นองค์กรเอกชนไม่ไดอ้ยูภ่ายใต้
การจดัการของรัฐบาล แต่บุคลากรในองคก์รถือว่าเป็นพลเมืองของประเทศไทย ดงันั้นมูลนิธิฯ จึง
อยากให้เห็นส่ิงดี ๆ เกิดข้ึนกบัประเทศไทยโดยเฉพาะสังคมผูสู้งอายุ หากในปัจจุบนัมีการเตรียม
ความพร้อมใหเ้มืองไทยเป็นสังคมท่ีดี ในอนาคตคนไทยท่ีอยูภ่ายใตป้ระเทศไทยก็จะมีความสุขใน
บั้นปลายชีวิตทุกคน 
  
2.2 งานวจิยัที่เกีย่วข้อง 
 งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งแบ่งเป็น 3 ประเด็น ดงัน้ี 
 2.2.1 งานวจิยัที่เกีย่วข้องด้านนิตยสารกบัสุขภาพ 
 งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งดา้นนิตยสารกบัสุขภาพพบในงานวิจยัของฐฏิณัฏฐ์   หลกัชยักุล (2544) 
ณัฐ  นาคะสุวรรณ (2547) และศรีรัฐ  ภกัดีรณชิต (2556) ดงัน้ี 
 ฐฏิณัฏฐ์   หลกัชยักุล (2544) วิเคราะห์เน้ือหาเก่ียวกบัสุขภาพในนิตยสารเพ่ือสุขภาพ ได้
ศึกษานิตยสารใกลห้มอ ชีวจิต และหมอชาวบา้น พบว่าการวิเคราะห์เน้ือหาและรูปแบบการน าเสนอ 
แบ่งออกเป็นเน้ือหาสุขภาพเฉพาะทางและเน้ือหาสุขภาพทางเลือก โดยเน้ือหาสุขภาพเฉพาะทางนั้น
เรียกได้อีกอย่างว่า  การแพทย์แผนปัจจุบันเป็นแบบแผนการปฏิบัติงานทางการแพทย์และ
สาธารณสุขในปัจจุบนั ซ่ึงเน้นประสิทธิภาพของการรักษาเป็นหลกั ส่วนเน้ือหาสุขภาพทางเลือก 
เรียกได้อีกอย่างว่าการแพทยพ์หุลกัษณ์ซ่ึงเป็นแบบแผนการดูแลสุขภาพตนเอง ตามแนวคิด
การแพทยแ์บบองคร์วมซ่ึงเนน้การส่งเสริมสุขภาพและการป้องกนัเป็นหลกั นิตยสารใกลห้มอ และ
นิตยสารหมอชาวบา้นน าเสนอเน้ือหาสุขภาพเฉพาะทางมากกว่าสุขภาพทางเลือก ปริมาณเน้ือหาท่ี
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ปรากฏจะเป็นเร่ืองวิชาการแพทยแ์ละสาธารณสุขมากกว่าการพึ่งตนเองในการดูแลสุขภาพ ส่วน
นิตยสารชีวจิต เป็นนิตยสารท่ีน าเสนอเน้ือหาสุขภาพทางเลือกซ่ึงนิตยสารน้ีมีพ้ืนฐานการมองชีวิต
และสุขภาพแบบองคร์วมท่ีประกอบดว้ยร่างกายและจิตใจและการด าเนินชีวิตท่ีใกลชิ้ดกบัธรรมชาติ
มากท่ีสุด ส่วนรูปแบบการเสนอเน้ือหาสุขภาพของนิตยสาร พบว่านิตยสารทั้งสามฉบบัน าเสนอ
งานเขียนประเภทบทความทัว่ไปมากท่ีสุดและพบประเภทสารคดี บันเทิงคดีน้อยท่ีสุด รวมถึง
บทความทั้งสามฉบับน าเสนองานเขียนประเภทบทความทั่วไป บทความก่ึงวิชาการ ภาพ และ
การ์ตูนเป็นส่วนใหญ่  
 ดา้นการวิเคราะห์แนวทางการส่งเสริมสุขภาพ แบ่งออกเป็นสามประเด็นไดแ้ก่  แนวทาง
แรก คือ การส่งเสริมสุขภาพของเน้ือหาสุขภาพเฉพาะทาง พบว่าเน้ือหาส่วนใหญ่เป็นการใหค้วามรู้
เก่ียวกบัสุขภาพอนามยั ปรากฏเน้ือหาเก่ียวกบัพฤติกรรมสุขภาพสองประเภท ไดแ้ก่ พฤติกรรมการ
ป้องกันโรค และพฤติกรรมเม่ือเจ็บป่วย ซ่ึงเป็นเน้ือหาท่ีมุ่งเน้นให้ความรู้ ความเข้าใจท่ีถูกตอ้ง
เก่ียวกับการดูแลสุขภาพอนามยั และการปฏิบัติตนเมื่อเจ็บป่วย รวมทั้งการอธิบายสาเหตุและ
ลกัษณะอาการของโรคต่าง ๆ  ในเร่ืองเก่ียวกบัวิชาแพทยน์ั้นนักเขียนส่วนใหญ่จะเป็นแพทย ์แนว
ทางการท่ีสอง คือ การส่งเสริมสุขภาพของเน้ือหาสุขภาพทางเลือก เป็นการใหข้อ้แนะน าทางเลือก
ต่าง ๆ เพื่อสนับสนุนการด าเนินชีวิตของบุคคลให้เป็นปกติสุขในขณะท่ีสุขภาพร่างกายแข็งแรง มี
สาระความรู้เพ่ือส่งเสริมการพ่ึงตนเองในการดูแลรักษาสุขภาพ ทั้งการส่งเสริมสุขภาพและการ
ป้องกันโรคในภาวะปกติทั่วไปและข้อแนะน าทางเลือกต่าง ๆ ส าหรับผูป่้วยในการดูแลรักษา
สุขภาพแบบองคร์วม และแนวทางสุดทา้ย คือ การส่งเสริมสุขภาพของนิตยสารเพ่ือสุขภาพ เน้ือหา
ส่วนใหญ่จะเก่ียวขอ้งกบัการดูแลสุขภาพตนเอง โดยน าเสนอแนวคิดทางการส่งเสริมสุขภาพดา้น
การป้องกนั การควบคุมโรค การรักษาพยาบาล และการฟ้ืนฟสูภาพร่างกายและจิตใจ  
 ณัฐ  นาคะสุวรรณ (2547) วิเคราะห์เน้ือหาหนังสือพิมพแ์ละนิตยสารไทยเก่ียวกบัความรู้
ดา้นอาหารเพื่อสุขภาพ โดยศึกษาจากหนงัสือพิมพท์ั้งหมด 4 ช่ือฉบบั ไดแ้ก่ ไทยรัฐ เดลินิวส์ คมชดั
ลึก และข่าวสด ช่ือฉบบัละ 23 ฉบบั รวมทั้งหมด 92 ฉบบั และนิตยสารไทยทั้งหมด 5 ช่ือฉบบั 
ไดแ้ก่ แบรนดเ์ฮลท ์เฮลทแ์อนดค์ูซีน แม่และเด็ก ชีวจิต และหมอชาวบา้น ช่ือฉบบัละ 6 ฉบบั รวม
ทั้งหมด 30 ฉบบั ท่ีออกจ าหน่ายตั้งแต่เดือนกรกฎาคมถึงธนัวาคม พุทธศกัราช 2547 ผลการวิจยั
พบว่าการน าเสนอความรู้ดา้นอาหารเพื่อสุขภาพตามหลกัโภชนบญัญติั 9 ของหนังสือพิมพ์และ
นิตยสารให้ความส าคญักบัการกินพืชผกั ผลไมเ้ป็นประจ า การกินอาหารท่ีสะอาดปราศจากการ
ปนเป้ือน และการงดเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ์ ส่วนประเด็นการกินขา้วเป็นอาหารหลกัสลับกับ
อาหารประเภทแป้งเป็นบางม้ือ การด่ืมนมให้เหมาะสมตามวยั และการกินอาหารท่ีมีไขมนัแต่
พอควรได้รับการน าเสนอน้อยมาก นอกจากน้ีหนังสือพิมพ์และนิตยสารยงัให้ความส าคญักบั
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ประเด็นอ่ืนท่ีนอกเหนือจากหลกัโภชนบญัญติั 9 ไดแ้ก่ ความรู้เก่ียวกบัอาหารเสริมสุขภาพ การด่ืม
น ้ าใหเ้พียงพอต่อความตอ้งการของร่างกายในแต่ละวนั ความรู้เก่ียวกบัประโยชน์ของสมุนไพร และ
การงดหรือการลดสูบบุหร่ี 
 ศรีรัฐ  ภักดีรณชิต (2556 : 114) วิ เคราะห์เน้ือหาของนิตยสารด้านสุขภาพไทยมี
วตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษารูปแบบในการน าเสนอเน้ือหา เพ่ือศึกษาความรู้ดา้นสุขภาพในนิตยสาร และ
ศึกษารูปแบบโฆษณาในนิตยสารสุขภาพของไทย ซ่ึงวิเคราะห์จากนิตยสารทั้งหมด 4 ฉบบั ไดแ้ก่ 
Men’s Health, Women’s Health, Health Today และชีวจิต โดยเก็บรวบรวมนิตยสารดังกล่าวท่ี
ออกจ าหน่ายในช่วงเวลาเดือนมกราคม – เมษายน พุทธศกัราช 2555 แบ่งเป็นนิตยสารละ 4 ฉบบั 
รวมทั้งหมด 16 ฉบบั 
 ผลการวิจยัมีทั้งหมด 4 ประเด็น ดงัน้ี ประเด็นแรก รูปแบบการน าเสนอเน้ือหาส่วนใหญ่จะ
น าเสนอในรูปแบบบทความ รองลงมา คือ รูปแบบโฆษณา และรูปแบบการน าเสนออ่ืน ๆ ประเด็น
ท่ีสอง ความรู้ดา้นสุขภาพของนิตยสารสุขภาพของไทย พบว่าส่วนใหญ่เป็นการน าเสนอในประเภท
ส่งเสริมหรือเสริมสร้างในการดูแลป้องกนัสุขภาพตนเองและครอบครัวในเบ้ืองตน้ก่อนการเจ็บป่วย 
การออกก าลงักาย การบริโภคอาหารให้ครบ 5 หมู่ และการใชชี้วิตท่ีมีความร่ืนรมยอ์ยา่งสมดุลทั้ง
ร่างกายและจิตใจ ส่วนความรู้ด้านสุขภาพรองลงมา คือ การป้องกัน การรักษา และการฟ้ืนฟู 
ประเด็นท่ีสาม โฆษณาของนิตยสารสุขภาพของไทย พบว่าส่วนใหญ่เป็นการน าเสนอโฆษณาสินคา้
หรือบริการทัว่ไป รองลงมา คือ โฆษณาสินคา้หรือบริการเก่ียวกบัการป้องกนัโรคหรือส่งเสริม
สุขภาพ และโฆษณาสินคา้หรือบริการเก่ียวกบัการรักษาสุขภาพ และประเด็นสุดทา้ย เน้ือหาท่ี
ปรากฏในบทความของนิตยสารสุขภาพของไทย แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ไดแ้ก่ ประเด็นเน้ือหาสุขภาพ 
และประเภทของโรคภยัท่ีปรากฏ ผลการวิจยัพบว่าประเด็นเน้ือหาสุขภาพส่วนใหญ่จะเนน้เร่ืองการ
บริโภคอาหารเพื่อสุขภาพและครอบครัว การออกก าลงักาย การดูแลสุขภาพดา้นต่าง ๆ  ท่ีเกิดจาก
โรคภัยไข้เจ็บหรือสภาพปัญหาสังคมในปัจจุบันซ่ึงเป็นเน้ือหาท่ีมีประโยชน์มากท่ีสุด เพราะ
สามารถน าไปปฏิบติัให้เกิดประโยชน์ต่อสุขภาพและอนามยัของตนเอง ส่วนประเภทของโรคภยัท่ี
ปรากฏ พบว่าส่วนใหญ่เสนอเก่ียวกบัโรคมะเร็งมากท่ีสุด รองลงมา คือ โรคเก่ียวกบัสมอง หัวใจ 
ปอด ความเครียด ความดนัโลหิต หลอดเลือดหวัใจอุดตนั เบาหวาน และกระดูกพรุน เป็นตน้  
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 2.2.2 งานวจิยัที่เกีย่วข้องกบัการใช้ภาษาไทยในนิตยสาร 
 งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการใชภ้าษาไทยในนิตยสาร พบในงานวิจยัของสุกลัยา   พงษ์หาญ
พาณิชย ์(2547) และภทัรรัฏฐ ์วชิะยะวงษ ์(2553) ดงัน้ี 
 สุกัลยา   พงษ์หาญพาณิชย ์(2547) เปรียบเทียบลกัษณะการใช้ภาษาไทยในโฆษณาใน
นิตยสารส าหรับวยัรุ่นและนิตยสารส าหรับผูใ้หญ่ พบว่าลกัษณะการใชค้  ามีทั้งหมด 17 ชนิด ไดแ้ก่ 
การใชค้  าภาษาต่างประเทศ การใชค้  าท่ีมีความหมายไม่สอดคลอ้งกบัขอ้ความ การซ ้ าค  า ค  าสัมผสั 
การสร้างค าข้ึนใชใ้หม่ในภาษา ค  าสแลง ค  าถาม ค าท่ีมีความหมายนัยประหวดั ค  าเลียนเสียงพูด 
ค  าสันธานค าบุพบทท่ีไม่สอดคลอ้งกบัขอ้ความ ค าซอ้น อกัษรย่อ การใชช่ื้อเล่นช่ือจริงแทนบุรุษ
สรรพนาม การเขียนค าผดิ ค  าอุทาน ค าเฉพาะกลุ่ม และค าลกัษณะนามไม่สอดคลอ้งกบัค านาม การ
ใชส้ านวนในงานวิจยัพบว่ามีทั้งหมด 5 ชนิด ไดแ้ก่ การใชส้ านวนภาษาต่างประเทศ การใชส้ านวน
พูด การใชส้ านวนแสดงอารมณ์ การใชส้ านวนเปรียบเทียบ และการใชส้ านวนสุภาษิตประกอบ
เร่ืองราว การใชป้ระโยคพบทั้งหมด 4 ชนิด ไดแ้ก่ การละส่วนประกอบบางส่วนของประโยค รูป
ประโยคไม่ตรงตามเจตนาของผูส่้งสาร การเรียงล  าดบัส่วนประกอบของประโยคอย่างอิสระ และ
การผกูประโยคยาวเน้ือหาซบัซอ้น 
 ภทัรรัฏฐ์   วิชะยะวงษ ์(2553) วิเคราะห์การใชภ้าษาไทยในวารสารศิริราชประชาสมัพนัธ์ 
โดยวิเคราะห์การใชค้  า การใชป้ระโยค การใชโ้วหาร และความสอดคลอ้งของเน้ือหาในวารสารศิริ
ราชประชาสมัพนัธ ์ผลการวิจยัประเด็นการใชภ้าษามี 3 ประเด็น ดงัน้ี ประเด็นแรก คือ การใชค้  า มี
การใชค้  าทบัศพัท ์ไดแ้ก่ ค  าศพัทท่ี์เก่ียวกบัช่ือคอมพิวเตอร์และค าศพัทท่ี์เป็นช่ือเก่ียวกบัโรค การใช้
ค  าศพัทเ์ฉพาะอาชีพ ไดแ้ก่ ค  าเฉพาะอาชีพท่ีเก่ียวกบัช่ือหน่วยงานและค าเฉพาะอาชีพท่ีเก่ียวกับช่ือ
การตรวจทางการแพทย ์การใช้ค  าสแลง และการใช้ค  าย่อและค าตดั  ประเด็นท่ีสอง คือ การใช้
ประโยค มีการใช้ประโยคแจ้งให้ทราบ ได้แก่ ประโยคแจ้งให้ทราบชนิดประโยคบอกเล่าและ
ประโยคแจง้ใหท้ราบชนิดประโยคขอร้อง การใชป้ระโยคถามให้ตอบ ไดแ้ก่ ประโยคถามใหต้อบ
ชนิดประโยคถามเน้ือความ ประโยคถามให้ตอบชนิดประโยคตอบรับ และประโยคถามให้ตอบ
ชนิดประโยคถามใหเ้ลือกเอา และการใชป้ระโยคบอกใหท้ า ไดแ้ก่ ประโยคบอกใหท้ าชนิดประโยค
ชกัชวน และประเด็นสุดทา้ย คือ การใชโ้วหาร มีการใชบ้รรยายโวหาร พรรณนาโวหาร เทศนา
โวหาร และสาธกโวหาร  
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 2.2.3 งานวจิยัที่เกีย่วข้องกบัวจันลลีา 
 งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัวจันลีลา พบงานวิจยัของพชัรีย ์  จ  าปา (2541) นฤมล   อินทรลกัษณ์ 
(2545) แวอาซีซะห์   ดาหะย ี(2546) จุฑาทิพย ์  โพธ์ิทอง (2547) ปวีณา   ศิริกุล (2548) และยวุดี   ศรี
ชยั (2548) พบผลการศึกษาดงัน้ี 
 พชัรีย ์  จ  าปา (2541) ไดว้ิเคราะห์เชิงวจันลีลาในเพลงกล่อมเด็กภาคใต ้โดยศึกษาเฉพาะ
เพลงกล่อมเด็กภาคใตใ้นกลุ่มชนท่ีนับถือศาสนาพุทธท่ีมีการบนัทึกไวเ้ป็นลายลกัษณ์อกัษรจาก
ข้อมูลท่ีช าระแลว้และพิมพล์งบัตรในคลงัเพลงกล่อมเด็ก ฝ่ายหอสมุดและวรรณกรรมท้องถ่ิน 
สถาบนัคดีทกัษิณศึกษา มหาวิทยาลยัทกัษิณ จงัหวดัสงขลา จ  านวนประมาณ 3,800 บท ผลการวิจยั
ประเด็นวจันลีลาท่ีเป็นลกัษณะเด่นทางขนบวรรณศิลป์ในบทเพลงกล่อมเด็กภาคใต ้ มีทั้งหมด 4 
ประเด็น ไดแ้ก่ 1. การสรรค า 2. การเล่นค าสมัผสัคลอ้งจอง 3. การใชค้วามเปรียบ และ 4. การสร้าง
สมดุลทางโครงสร้างภาษา ดงัน้ี 
 1. การสรรค าพบการใชค้  าท าเนียบกวี เช่น การใชค้  าท าเนียบกวีในการเรียกเด็กเพื่อตอ้งการ
แสดงความรักอนับริสุทธ์ิของแม่ท่ีมีต่อลูก ค  าท่ีใชเ้รียกจึงมีความไพเราะอ่อนหวานและส่ือถึงส่ิงดี
งาม การใชศ้พัทสู์งเป็นการใชค้  าท่ีตอ้งอาศยัการแปลความเน่ืองจากเป็นค าท่ีมีระดบัแตกต่างจากค า
อ่ืน  ๆ ในบริบทแวดลอ้ม การใชค้  าบอกเครือญาติแสดงให้เห็นความสัมพนัธ์ระหว่างผูพ้ดูกบัผูฟั้ง
ทั้งท่ีเป็นสายเลือดโดยตรงและบุคคลทัว่ไปในสังคม การใชค้  าบอกเวลาเพื่อตอ้งการให้เกิดความ
สมจริงและท าให้เร่ืองราวมีความน่าเช่ือถือมากข้ึน การใชค้  าบอกจ านวนเพื่อให้ผูฟั้งท่ีอยูใ่นวยัเด็ก
และผูใ้หญ่สามารถจดจ าเน้ือหาของเพลงไดอ้ยา่งแม่นย  า การใชค้  าซ ้าเพื่อใหเ้กิดความไพเราะงดงาม
กบัค าประพนัธ ์การใชค้  าซอ้นเพ่ือมุ่งส่ืออารมณ์ให้เห็นภาพชดัเจนยิง่ข้ึน การใชค้  าพิเศษณ์เพื่อขยาย
กริยาอาการต่าง ๆ  และผูฟั้งสามารถมองเห็นภาพท่ีกวีตอ้งการส่ือไดช้ดัเจนยิง่ข้ึน และการใชค้  าเลียน
เสียงของคน สตัว ์และธรรมชาติเพื่อใหเ้กิดภาพและความเพลิดเพลินใหแ้ก่ผูฟั้ง 
 2. การเล่นค าสัมผสัคลอ้งจอง พบการเล่นสัมผสั ไดแ้ก่ การเล่นสัมผสัพยญัชนะและการ
เล่นสัมผสัสระ ส่วนการเล่นค า กวีใชเ้พื่อให้มีท านองท่ีไพเราะร่ืนหูและยงัแสดงถึงการสืบทอด
ขนบทางวรรณศิลป์  
 3. การใชค้วามเปรียบเพ่ือให้ผูอ่้านเห็นภาพไดช้ดัเจนมากข้ึน ไดแ้ก่ การใชค้วามเปรียบท่ี
เป็นอากปักิริยาของคน การใชค้วามเปรียบท่ีเป็นพืช การใชค้วามเปรียบท่ีเป็นสัตว ์การใชค้วาม
เปรียบท่ีเป็นส่ิงของเคร่ืองใช ้และการใชค้วามเปรียบท่ีเป็นธรรมชาติ  
 4. การสร้างความสมดุลทางโครงสร้างภาษา เพ่ือใหผู้อ่้านสามารถจดจ าเน้ือเพลงไดง่้ายและ
รวดเร็ว เพราะผูแ้ต่งไดใ้ชก้ารจดัระเบียบทางภาษาให้เทียบคู่ขนานกนัอย่างเหมาะเจาะ ท าให้การ
น าเสนอเน้ือหาสามารถเขา้ไปสู่ใจผูรั้บไดง่้าย ไดแ้ก่ การซ ้าค  า การซ ้าความ และการขนานความ 
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 ส่วนวจันลีลาท่ีสัมพนัธ์กับแนวคิดทางสังคมในบทเพลงกล่อมเด็กภาคใต้มีทั้ งหมด 4 
ประเด็น ไดแ้ก่ 1. การใชค้  า 2. การใชป้ระโยค 3. การใชส้ านวน และ 4. การใชส้ญัลกัษณ์ ดงัน้ี 
 1. การใชค้  าพบว่ามีการใชค้  าท่ีสอดคลอ้งกบัความเช่ือทางพุทธศาสนาและไสยศาสตร์ การ
ใชค้  าท่ีสอดคลอ้งกบัการประพฤติปฏิบติัของบุคคล การใชค้  าท่ีสอดคลอ้งกบัสภาพความเป็นอยูข่อง
ชุมชน การใชค้  าท่ีเก่ียวขอ้งกบัขนบธรรมเนียมประเพณีและวฒันธรรม และการใชค้  าท่ีเก่ียวขอ้งกบั
การปกครอง เพื่อสะทอ้นให้เห็นสภาพบา้นเมืองในอดีตของภาคใตท่ี้มีเจา้เมืองและกรมการเมือง
เป็นฝ่ายปกครอง 2. การใชป้ระโยค ไดแ้ก่ การใชป้ระโยคปฏิเสธ การใชป้ระโยคค าถาม และการใช้
ประโยคสัง่หา้ม 3. การใชส้ านวน ไดแ้ก่ ส านวนเก่า ส านวนท่ีมีใชอ้ยูแ่ลว้ในปัจจุบนั และส านวนท่ี
มีการปรับเปล่ียน และ 4. การใช้สัญลกัษณ์ มีการใช้สัญลกัษณ์ท่ีส่ือแนวคิดเก่ียวกับความเช่ือ 
สญัลกัษณ์ท่ีส่ือแนวคิดเก่ียวกบับุคคล และสญัลกัษณ์ท่ีส่ือแนวคิดเก่ียวกบัการปกครอง  
 นฤมล   อินทรลกัษณ์ (2545) ไดศ้ึกษาวจันลีลาในการเสนอภาพลกัษณ์สังคมเมืองในกวี            
นิพนธ์ของไพวรินทร์   ขาวงาม  เพื่อวิเคราะห์วจันลีลาในการเสนอภาพลกัษณ์สังคมเมืองเก่ียวกบั
ลีลาการใชภ้าษา กลวิธีการน าเสนอ ฉนัทลกัษณ์ และทศันคติของกวีท่ีมีต่อสงัคมเมืองในปัจจุบนั 
 วจันลีลาในการเสนอภาพลกัษณ์สังคมเมือง ผลการวิจยัมีทั้งหมด 4 ประเด็น ไดแ้ก่ 1. การ
ใชค้  าและวลีเสนอภาพความเจริญของสงัคมเมือง พบว่ามีการส่ือภาพของเมืองท่ีมีความเจริญดว้ยตึก
ระฟ้า บ้านเรือนท่ีสร้างด้วยคอนกรีตอย่างดี รวมทั้ งท้องถนนท่ีมียานพาหนะวิ่งพลุกพล่าน
ตลอดเวลาอนัแสดงถึงความเจริญของสังคมเมือง เช่น ค  าว่า เมืองใหญ่ มหานครผ่อนความทุกข์ 
เมืองวิมาน เมืองแห่งอารยธรรม ตน้คอนกรีต และมโหรีของเคร่ืองยนต ์เป็นตน้ จากค าท่ียกตวัอยา่ง
มาแสดงให้เห็นว่ากวีได้เลือกใช้ค  าท่ีเสนอภาพอย่างตรงไปตรงมาและสะท้อนความเป็นจริงท่ี
ปรากฏในสงัคมปัจจุบนั 
 2. การใชค้  าและวลีเสนอภาพแง่ลบของสงัคมเมือง พบว่ามีการเสนอภาพดา้นลบของสงัคม
เก่ียวกบัสภาพแวดลอ้มท่ีไม่น่าอยูอ่นัเกิดจากมลภาวะต่าง ๆ รวมทั้งภยัคุกคามมืดท่ีเป็นภยัต่อผูค้นท่ี
อาศยัอยูใ่นสงัคมเมือง เช่น ค  าว่า “เมืองในหมอกม่าน” และ “หน่ึงวิมานในม่านด าแห่งหมอกควนั” 
ค  าท่ีใชด้งักล่าวแสดงให้เห็นว่าอากาศยามเชา้ตรู่ปกติแลว้จะมีละอองหมอก ในทางกลบักนัสงัคม
เมืองไม่ได้รับอากาศท่ีสดช่ืนจากหมอกนั้น แต่ต้องได้รับอากาศท่ีเป็นมลพิษจากหมอกควนั
เคร่ืองจกัร โรงงานอุตสาหกรรมและยานพาหนะแทน รวมถึงมีนยัยะส่ือทางอารมณ์ท่ีแสดงถึงความ
เศร้าสร้อยของคนในสงัคมเมืองท่ีตอ้งด าเนินชีวิตไปตามทางอนัเลือนรางและหมองหม่นอีกดว้ย ค  า
ว่า “บงัรุ้ง” “บงัเมฆ” “มวัทิศมืดทาง” “บงัแดด” และ “ลึกลบั” เป็นตน้ ค  าท่ีใชด้งักล่าวแสดงให้เห็น
ว่าการสร้างตึกระฟ้าของสังคมเมืองไดบ้ดบงัทศันียภาพอนัเป็นธรรมชาติเหล่านั้นไปหมดส้ิน จาก
เดิมท่ีเคยใกลชิ้ดสัมผสักบัธรรมชาติ พบว่าปัจจุบนักลบัหาไดย้ากมาก นอกจากน้ีค  าท่ีใชย้งัส่ือถึง
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ความหมายท่ีแฝงอีกดว้ย เช่นค าว่า “รุ้ง” มกัใชเ้ป็นสญัลกัษณ์ของความหวงัและความฝัน “แดด” มกั
ใชเ้ป็นสัญลกัษณ์ของความสว่าง ความอบอุ่น และ “เมฆ” มกัใชเ้ป็นสัญลกัษณ์ของการผ่อนคลาย
ความร้อนจากแสงแดด ดงันั้นเม่ือธรรมชาติถกูบดบงัไม่เพียงแต่มนุษยจ์ะห่างไกลจากธรรมชาติแลว้ 
แต่ก็เป็นการบัน่ทอนชีวิตของตนเองทางออ้ม เพราะหากชีวิตของมนุษยข์าดธรรมชาติ ทุกชีวิตก็ถึง
กาลส้ินสุด 
 3. การใชค้  าและวลีเสนอภาพทางเศรษฐกิจ พบว่ามีการเสนอภาพเศรษฐกิจแบบทุนนิยมซ่ึง
เป็นกิจกรรมทางการคา้ท่ีรัฐบาลไม่เขา้ไปมีส่วนเก่ียวขอ้งใด ๆ ท าใหเ้กิดอตัราการแข่งขนัสูง กวีจึง
ไดเ้สนอภาพของสงัคมท่ีคนเมืองมกัใชเ้งินเป็นเง่ือนไขส าคญัของการด ารงชีวิต เช่น ค  าว่า “ปุ๋ยแห่ง
ปวงกิเลส” “ป่าก าไร” “ดอกเบ้ีย” และ “ไพรระหงดงดอกเบ้ีย” เป็นตน้ ค  าท่ีใชด้งักล่าวแสดงใหเ้ห็น
ว่าสังคมเมืองปัจจุบนัมกัจะนึกถึงผลก าไรเป็นส าคญัในการท าธุรกิจ เช่น “ไพรระหงดงดอกเบ้ีย” 
เป็นนามธรรมท่ีส่ือถึงความเจริญงอกงามของดอกเบ้ีย หากเปรียบกบัตน้ไมท่ี้ปลกูในป่าก็คงจะเป็น
ตน้ไมท่ี้สูงใหญ่เช่นเดียวกบัก าไรท่ีเกิดจากการลงทุน ส่วนการเสนอภาพอิทธิพลของสงัคมเมืองต่อ
ชาวชนบท เน่ืองมาจากผลกระทบของระบบทุนนิยมจะส่งผลต่อคนในสงัคมเมืองแลว้ ยงัส่งผลต่อ
คนในสงัคมชนบทดว้ยเช่นกนั ซ่ึงมีสาเหตุมาจากค่านิยมของกลุ่มนกัธุรกิจบางกลุ่มท่ีตอ้งการขยาย
อิทธิพลถึงคนในสงัคมชนบทเพื่อใหเ้กิดค่านิยมและประพฤติตาม เช่น ค  าว่า “ควายเน้ือ-ควายเหลก็” 
ค  าว่า “ควายเหลก็” หมายถึง รถไถนาท่ีปัจจุบนัถกูน ามาใชแ้ทนควายเน้ือ ซ่ึงในอดีตชาวนามกัจะใช้
เป็นสัตวเ์พื่อการท านา แต่ปัจจุบนัชาวนาไดน้ า “ควายเหล็ก” หรือรถไถนาอนัเป็นเทคโนโลยีท่ี
ทันสมยัมาใช้ในการท านาเพ่ือความรวดเร็วและช่วยผ่อนแรงได้มากข้ึน แต่ทั้งน้ีกวีได้แสดง
นัยส าคญัถึงความเศร้าใจว่าควายเน้ือเป็นสัตวท่ี์มีชีวิตจิตใจแต่กลบักลายเป็นส่ิงท่ีไม่มีความส าคญั
ต่อสังคมอีกต่อไป ชาวนาให้ความส าคญักบัเคร่ืองจกัรมากกว่า แสดงให้เห็นว่าการไดเ้งินมาดว้ย
วิธีการท านาไดร้วดเร็วมากข้ึนเป็นตวัก  าหนดค่านิยมของคนชนบท ท่ีเกิดการเปล่ียนแปลงไปตาม
ยคุสมยัและกาลเวลา 
 4. การใชค้  าและวลีเสนอภาพวิถีชีวิตของคนในสังคมเมือง เพราะว่าปัจจุบนันอกจากจะมี
คนท่ีอาศยัอยู่ในสังคมเมืองมาแต่เดิมอยู่แลว้ ก็ได้มีผูอ้พยพยา้ยถ่ินฐานเขา้มาในสังคมเมืองดว้ย
จุดประสงคต่์าง ๆ โดยกวีมกัจะส่ือถึงการร่อนเร่พเนจร เช่น ค  าว่า “อพยพ” “โยกยา้ย” และ “หนีมา” 
ค  าท่ีใชด้งักล่าวแสดงลกัษณะอาการของคนท่ีหมดหนทางท าให้ตอ้งอพยพเขา้สู่เมืองหลวง ส่วนค า
ว่า “สัญจร” “เริดร้างเร่ระเหร่อน” และ “วเนจร” ค  าท่ีใชด้งักล่าวเป็นค าท่ีแสดงความหมายและ
น ้ าเสียงของการพลดัพรากจากผูค้นท่ีเคยรู้จกัไปกลางคนั ผูค้นจ าเป็นตอ้งจากลาถ่ินก าเนิดเพ่ือการ
เดินทางเขา้สู่เมืองหลวงแบบไร้จุดหมายปลายทาง มุ่งหนา้ไปเร่ือย ๆ เพื่อความอยูร่อดของชีวิตโดย
ไม่รู้จุดหมายขา้งหนา้ การส่ือภาพถึงวิถีชีวิตท่ีตอ้งต่อสูด้ิ้นรน เช่นค าว่า “ขมีขมนัการงาน” แสดงให้
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เห็นว่าผูค้นท่ีอยู่ในสังคมเมืองจะตอ้งรีบเร่งท างานเพื่อให้ไดเ้งินมาใชใ้นชีวิตประจ าวนั และค าว่า 
“งกงก” เป็นลกัษณะอาการของคนท่ีอยากไดเ้งินและผลประโยชน์ส่วนตนจนเกินควร การแสดง
ความอึดอดัคบัขอ้งใจ เช่นค าว่า “แออดั” “คบัแคบ” และ “เบียดเสียด” แสดงให้เห็นว่าสังคมเมือง
เป็นสังคมท่ีจ  าตอ้งทนอยู่ในสภาวะท่ีเบียดเสียดกนัโดยไม่สามารถหลีกเล่ียงได ้ แต่ทั้งน้ีกวียงัได้
แสดงถึงจิตใจของคนท่ีคบัแคบ ไม่มีน ้ าใจเอ้ือเฟ้ือต่อผูค้นท่ีอยูใ่นสังคมร่วมกนั และการส่ือภาพถึง
ความอา้งวา้งโดดเด่ียว เช่นค าว่า “แปลกเปล่ียวและเล้ียววน” “สับสน” “ขลาดหวาดควา้ง” และ 
“แปลกหนา้” แสดงใหเ้ห็นว่าผูท่ี้อพยพเขา้ไปอยู่ในสงัคมเมืองมีความหวาดกลวัต่อสถานท่ีท่ีไปอยู่
ใหม่ ประสบการณ์การท างานรูปแบบใหม่ รวมทั้งเล่ห์เหล่ียมของผูค้นในสงัคมเมืองท่ีไม่เคยรู้จกัมา
ก่อน กวีไดแ้สดงใหเ้ห็นถึงการสมัผสัชีวิตและความรู้สึกของคนพลดับา้นร้างถ่ินไดอ้ยา่งลึกซ้ึง  
 แวอาซีซะห์   ดาหะย ี(2546) วิเคราะห์วจันลีลาของมงักรหา้เลบ็ในคอลมัน์ “ลัน่กลองรบ” 
ในหนังสือพิมพไ์ทยรัฐจ านวน 304 บทความ ระหว่างวนัท่ี 1 มกราคม พุทธศกัราช 2542 ถึง 31 
ธนัวาคม พุทธศกัราช 2542 ผลการวิจยัแบ่งออกเป็น 3 ประเด็น ไดแ้ก่ 1. ค  า 2. ประโยคและยอ่หน้า 
และ 3. โวหารดงัน้ี  
 1. ค  า ผลการวิจยัพบการใชค้  าแสดงการเปรียบเทียบหรือแสดงอาการเพื่อให้ผูอ่้านเขา้ใจ
และเห็นภาพชดัเจนข้ึน เช่น ค  าว่า “ไดโนเสาร์” เป็นช่ือสตัวเ์ล้ือยคลานยคุก่อนประวติัศาสตร์ ผูเ้ขียน
ไดน้ าค  าน้ีมาเปรียบเทียบกบันักการเมืองท่ีลา้หลงัไม่ทนัสมยัทั้งการพฒันาความคิดและการศึกษา 
หากนักการเมืองไม่พฒันาตนเองเพื่อความกา้วหน้าก็จะตอ้งสูญพันธุ์ไปในท่ีสุดดงัเช่นไดโนเสาร์ 
การใชค้  าแสดงการลอ้เลียน เสียดสี เช่น ค  าว่า “สวาปาม” เป็นอาการของคนท่ีขยุม้กินดว้ยมืออยา่ง
ตะกละลุกลน ผูเ้ขียนไดน้ าค  าน้ีมาเสียดสีพฤติกรรมการแสวงหาผลประโยชน์ของนักการเมือง
หลงัจากท่ีไดรั้บการเลือกตั้ง  เพราะในช่วงท่ีหาเสียงก่อนการเลือกตั้งไดล้งทุนเงินในการซ้ือสิทธ์ิ
ขายเสียงค่อนขา้งสูง เม่ือไดรั้บการเลือกตั้งแลว้จึงรีบแสวงหาผลประโยชน์จากเงินท่ีไดล้งทุนไปให้
เร็วและมากท่ีสุด และการใชค้  าแสดงฉายาหรือสมญานาม เช่น ค  าว่า “ขุนคลงั” เป็นค าแสดงสมญา
นามท่ีมีปัจจยัก  าหนดมาจากผลงานหรือกิจการท่ีท า ค  าว่า “ขุน” เป็นค าท่ีใชแ้ทนยศหรือบรรดาศกัด์ิ
ของข้าราชการท่ีรับราชการเป็นขุนนางในสมยัก่อน หากเทียบกับปัจจุบันจะมีต  าแหน่งเท่ากบั
รัฐมนตรี ส่วนค าว่า “คลงั” คือ กระทรวงการคลงัท่ีตอ้งรับผิดชอบเก่ียวกบัทรัพยสิ์นและเศรษฐกิจ
ของประเทศ ซ่ึงในขณะนั้นผูด้  ารงต าแหน่งรัฐมนตรีว่าการกระทรวงการคลงั คือ นายธารินทร์   
นิมมานเหมินท ์ดงันั้นสมญานามของนายธารินทร์   นิมมานเหมินท์ จึงไดรั้บการขนานนามว่าขุน
คลงั 
 2. ประโยคและย่อหน้า พบการใชป้ระโยค 5 รูปแบบ คือ ประโยคค าถาม ประกอบดว้ย
ประโยคค าถามในช่ือเร่ือง ประโยคค าถามในเน้ือเร่ือง และประโยคค าถามในขอ้สรุป ประโยคค าสัง่  
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ประโยคขอร้องหรือชกัชวน ประโยคปฏิเสธ และ ประโยคบอกเล่า ส่วนยอ่หนา้พบว่าเน้ือหามีความ
เป็นเอกภาพ สารัตถภาพ และสมัพนัธภาพ  
 3. การใช้โวหาร พบการใช้โวหารอุปมาเพื่อประชดประชันและต าหนิการท างานของ
รัฐบาลท าให้ผูอ่้านเข้าใจเหตุการณ์หรือเร่ืองราวท่ีผูเ้ขียนบอกเล่าไดช้ดัเจนข้ึน การใชโ้วหารอุป
ลกัษณ์เป็นความเปรียบท่ีผูเ้ขียนมีเจตนาต าหนิและประชดประชนัรัฐบาลและพรรคร่วมรัฐบาลซ่ึง
ท าให้ผูอ่้านเห็นภาพชดัเจน การใชโ้วหารบุคลาธิษฐานเพื่อสะท้อนให้เห็นการแกไ้ขปัญหาของ
รัฐบาลทั้งเศรษฐกิจและการเมือง การใชโ้วหารเสียดสีเพื่อประชดประชนัรัฐบาลใหห้ันมาทบทวน
การท างาน ท าให้ผูอ่้านมีอารมณ์ร่วมในส่ิงท่ีผูเ้ขียนบอกเล่ามากข้ึน และการใชโ้วหารนามนัยเพ่ือ
ดึงดูดความสนใจท าใหผู้อ่้านเกิดจินตนาการและคลอ้ยตาม 
 จุฑาทิพย ์   โพธ์ิทอง (2547) วิเคราะห์ความรุนแรงท่ีปรากฏในการใช้ภาษาของข่าว
อาชญากรรม เพื่อวิเคราะห์ลกัษณะการใช้ภาษาท่ีมีความรุนแรงในข่าวอาชญากรรม ประเภท
ฆาตกรรมและข่มขืนกระท าช าเราจ านวน 1,165 ข่าว ท่ีปรากฏในหน้าหน่ึงของหนังสือพิมพแ์นว
ประชานิยมสองฉบับ คือ ไทยรัฐและเดลินิวส์ ตั้ งแต่วนัท่ี 1 มกราคม พุทธศกัราช 2542 ถึง 31 
ธนัวาคม พุทธศกัราช 2544 
 ผลการวิจัยพบว่าความหมายท่ีรุนแรงท่ีปรากฏในหน่วยประโยค พบ 2 ลกัษณะ ไดแ้ก่                 
1. นามวลี ใชเ้รียกผูก้ระท าผดิดว้ยนามวลีท่ีเนน้ความโหดเห้ียมเลวร้ายผดิปกติ และผูถ้กูกระท าท่ีตก
อยู่ในสภาพร่างสยดสยองและไร้ทางสู ้และ 2. กริยาวลี จ  าแนกตามอุปกรณ์ท่ีใชป้ระทุษร้าย พบว่า
มกัเสริมดว้ยค าว่า “กระหน ่า” เพ่ือย  ้าความมุ่งมัน่เอาชีวิตอยา่งไม่ลดละ การประทุษร้ายดว้ยอาวุธปืน
จะใชก้ริยาวลีท่ีมีความหลากหลายมากท่ีสุด รองลงมา คือ การประทุษร้ายดว้ยของมีคม 
 หน่วยประโยคพบ 2 ลกัษณะ คือ 1. จ  าแนกตามโครงสร้างของประโยค พบว่าหวัข่าวมกัจะ
เป็นประโยคสามญัเป็นส่วนใหญ่มีประโยคซบัซอ้นและประโยคผสมอยู่บา้ง รูปประโยคอาจไม่
ระบุหน่วยประธานหรือหน่วยกรรมเพื่อความกระชบั แต่ผูอ่้านเขา้ใจไดจ้ากความสัมพนัธ์ระหว่าง
ประโยค ส่วนเน้ือข่าวจะพบประโยคผสมซบัซอ้นมากท่ีสุด โดยมุ่งใหร้ายละเอียดคลา้ยจ าลองภาพ
เหตุการณ์ และ 2. จ  าแนกตามความหมาย ประโยคเนน้ผูถ้กูกระท าส่วนใหญ่พบในเน้ือข่าวมากกว่า
หัวข่าว มีทั้งท่ีให้ผูถู้กกระท าและอวยัวะของผูถู้กกระท าเป็นประธานของประโยคเน้นความน่า
เวทนา 
 ความเหมาะสมของข่าวอาชญากรรม แบ่งเป็น 2 ประเด็น ไดแ้ก่ 1. การดึงดูดความสนใจ
เกินความจ าเป็น พบว่าเพ่ิมสีสนัโดยใชค้  าท่ีส่ือถึงความโหดเห้ียมกว่าปกติเรียกผูก้ระท าและบรรยาย
สภาพผูถ้กูกระท าอยา่งเร้าอารมณ์ ทั้ง ๆ ท่ีไม่ใช่ภารกิจของการแจง้ขอ้มลูข่าวสาร ทั้งยงัไม่ท าใหเ้กิด
การพฒันาทางวิจารณญาณ 2. ความเหมาะสมเชิงจริยธรรม พบว่าความรุนแรงในการน าเสนอข่าว
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ขดัต่อขอ้บงัคบัของสภาการหนังสือพิมพแ์ห่งชาติ พ.ศ.2541 หลายขอ้ โดยเฉพาะการละเมิดสิทธิ
มนุษยชนและไม่ให้ความเป็นธรรมต่อบุคคลในข่าว และ 3. การสร้างทศันคติ พบว่ามีการสร้าง
ทัศนคติในแง่ลบ ได้แก่ ความเกลียดชังต่ออาชญากรการใช้นามวลีท่ีแสดงความโหดร้ายเรียก
ผูก้ระท าผดิจนท าใหผู้รั้บสารรู้สึกมีอคติต่ออาชญากร เป็นการด่วนตดัสินใจโดยไม่พิจารณาสาเหตุ
อยา่งรอบดา้น การแก่งแยง่และการใชอ้  านาจ โนม้นา้วว่าอ  านาจเป็นท่ีมาของผลประโยชน์ และการ
แกปั้ญหาดว้ยความรุนแรง ท าใหผู้รั้บสารชาชินและเห็นการตดัสินปัญหาดว้ยวิธีน้ีเป็นเร่ืองปกติ 
  ปวีณา  ศิริกุล (2548) วิเคราะห์การเล่าข่าวในรายการ “เสียงนกเสียงกา” ของทวน  ทกัษิณ 
เพื่อศึกษาโครงสร้างการเล่าข่าว องคป์ระกอบทางภาษาและกลวิธีในการเล่าข่าว รวมถึงจุดมุ่งหมาย
และทศันคติของผูเ้ล่าท่ีสะทอ้นจากเน้ือหาข่าว โดยใชข้อ้มลูถอดจากการบนัทึกเสียงรายการเสียงนก
เสียงกาท่ีออกอากาศตั้งแต่วนัจันทร์-เสาร์ ในช่วงเดือนตุลาคม พุทธศกัราช 2543 ถึงตุลาคม 
พุทธศกัราช 2544 จ  านวน 100 คร้ัง ผลการวิจยัพบว่าทวน  ทกัษิณ ประสบความส าเร็จในการเล่าข่าว
เน่ืองจากใชโ้ครงสร้างของข่าวและองคป์ระกอบทางภาษาท่ีเหมาะสมกบัเน้ือข่าว นอกจากน้ียงัโนม้
น้าวให้ผูฟั้งมีวิธีคิดท่ีสร้างสรรค ์นับว่าเป็นนักส่ือสารมวลชนท่ีมีความรับผิดชอบต่อสังคมโดยใช้
การเล่าข่าวสร้างความเพลิดเพลินใหข้อ้เท็จจริงและใหข้อ้คิด 
 โครงสร้างการเล่าข่าวมีองคป์ระกอบ 3 ส่วน ไดแ้ก่ การเร่ิมตน้ เน้ือเร่ือง และการจบเร่ือง 
ดงัน้ี 1. การเร่ิมตน้ดว้ยการอา้งท่ีมาของข่าวหรือบุคคลผูใ้หข่้าวและเน้ือข่าวในข่าวราชการ และเล่า
เน้ือข่าวโดยไม่อา้งท่ีมา และอาจเสริมด้วยความคิดเห็นของผูเ้ล่าในข่าวอ่ืน ๆ 2. เน้ือเร่ืองเล่า
ตามล าดบัเหตุการณ์แสดงปมปัญหา การด าเนินการของเจา้หนา้ท่ีต  ารวจ โดยแทรกความคิดเห็นของ
ตนและใชบ้ทสนทนาสวมบทบาทเป็นบุคคลในข่าว และ 3. ข่าวส่วนใหญ่จบดว้ยการแสดงความ
คิดเห็นและใหข้อ้คิด ตั้งขอ้สังเกตโดยมิไดมุ้่งต  าหนิผูก้ระท าผิด แต่พยายามช้ีแนะแนวทางป้องกนั
หรือแกไ้ขปัญหา 
 เมื่อศึกษาองคป์ระกอบทางภาษา พบว่ามีลกัษณะเด่นเพื่อสร้างสีสนัและโน้มนา้วใจ ไดแ้ก่ 
1. ระดับภาษาใช้วจันลีลาแบบไม่เป็นทางการ มีการใช้ค  าพ้ืน ๆ การใช้ภาษาถ่ิน และค าสแลง                     
2. ประโยค ใชท้ั้งประโยคบอกเล่า ประโยคค าถาม ประโยคปฏิเสธ ประโยคขอร้องหรือชกัชวน 
และประโยคละ และ 3. โวหาร พบว่าใช้โวหารอุปมา อุปลกัษณ์ และอติพจน์ประกอบการส่ือ
อารมณ์และความคิด 
 กลวิธีการเล่าข่าว พบ 3 รูปแบบ ไดแ้ก่ 1. การบรรยายขอ้เท็จจริง พบว่าผูเ้ล่ามกับรรยาย
รายละเอียดของข่าวอยา่งตรงไปตรงมาตามเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนจริง เร่ิมตั้งแต่วนัเวลาและสถานท่ีเกิด
เหตุและขอ้มูลของบุคคลในข่าว 2. การแสดงความคิดเห็นและวิพากษว์ิจารณ์ พบมากในส่วนของ
การเร่ิมตน้และการจบเร่ือง และ 3. การใชอ้ารมณ์ขนัใหค้ลายเครียด  
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 ยุวดี   ศรีชยั (2548) วิเคราะห์ลกัษณะการใชภ้าษาในแผ่นพบัโฆษณาเคร่ืองส าอางทั้งท่ี
น าเขา้และผลิตในประเทศท่ีสะทอ้นและก าหนดค่านิยมในสังคมไทยปัจจุบนัจ านวน 52 ช้ิน ตั้งแต่
เดือนพฤษภาคม-มิถุนายน พุทธศกัราช 2546 ผลการวิจยัพบว่าบทโฆษณามีบทบาทสะทอ้นค่านิยม
ในยุคบริโภคนิยมและย  ้าให้ผูบ้ริโภคเห็นความส าคญั ซ่ึงอาศยัการส่ือสารเพ่ือโน้มน้าวใจ โดย
เลือกใชค้  าท่ีส่ือความหมายเด่นชดัเพื่อส่ือกบัผูรั้บในวงกวา้ง มกัเป็นค าท่ีใชใ้นชีวิตประจ าวนั เช่น มี
การใชค้  ากริยาแสดงสภาพในวจันลีลาแบบเป็นกนัเอง มีการใชค้  ายืมภาษาบาลีสันสกฤตและค ายมื
ภาษาองักฤษเพื่อสร้างความน่าเช่ือถือ และสร้างภาพลกัษณ์ให้แก่สินคา้ว่าเป็นสินคา้ระดบัสูง จดั
องค์ประกอบของค าเพื่อส่ือความหมายดึงดูดใจ ซ่ึงจะเลือกใชถ้อ้ยค าท่ีสละสลวยสัมผสัคลอ้งจอง
กนั 
 ค่านิยมท่ีพบจากแผ่นพบัปรากฏในการแสดงคุณค่าของผลิตภณัฑ์ ไดแ้ก่ ความทนัสมยั 
ความกา้วหนา้ทางวิทยาศาสตร์ ความปลอดภยัดว้ยส่วนผสมและความรู้ท่ีเหมาะสมในการบริโภค 
และความเด่นดว้ยรูปลกัษณ์และคุณภาพพิเศษ คุณค่าดงักล่าวน้ีเช่ือมโยงกบัคุณค่าของผูบ้ริโภค 
ไดแ้ก่ ความส าคญัของความงาม การเอาชนะธรรมชาติ ความกลมกลืนกบัธรรมชาติ การมีเพื่อนคอย
ดูแล และความมัน่ใจในตนเอง แสดงให้เห็นว่าการเน้นให้คุณค่าของผลิตภณัฑ์เคร่ืองส าอางเป็น
ปัจจยัสร้างเสริมคุณค่าของผูบ้ริโภค กระตุน้ใหเ้กิดการบริโภคดว้ยมลูค่าเชิงสญัญะมากกว่าค านึงถึง
ประโยชน์ใชส้อยท่ีคุม้ค่า มลูค่าเชิงสญัญะดงักล่าวจึงช่วยสร้างความมัน่ใจว่าผูบ้ริโภคอยู่ในสถานะ
สูงกว่าคนส่วนใหญ่  
 การยกระดบัสถานะดว้ยการบริโภคผลิตภณัฑ์ในโฆษณา ท าให้เกิดความเขา้ใจปัญหาท่ี
ซบัซอ้นผดิจากความจริง เช่น การต่อตา้นความเปล่ียนแปลงในธรรมชาติอยา่งน่าอศัจรรยห์รือความ
งามท่ีโดดเด่น แทท่ี้จริงเป็นความงามแบบเดียวท่ีอาจจะไม่เขา้กบับุคลิกภาพของบุคคล ผลกระทบท่ี
ท าใหผู้บ้ริโภคมองขา้มคุณสมบติัภายในท่ีตอ้งสร้างดว้ยคุณธรรม และการด ารงชีวิตท่ีข้ึนอยูก่บัการ
ใชส้อยอยา่งฉาบฉวย นบัเป็นค่านิยมท่ีไม่พึงประสงค์ 
 จากการทบทวนเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ช้ีให้เห็นว่าการเผยแพร่ขอ้มูลผ่านส่ือท่ีมี
อิทธิพลต่อการรับรู้และเจตคติในระยะยาวของผูอ่้าน คือ ส่ือส่ิงพิมพป์ระเภทวารสารและนิตยสาร 
เพราะส่ือประเภทน้ีมีคุณลกัษณะท่ีมุ่งใหค้วามรู้เฉพาะดา้นไดเ้ป็นอยา่งดี ผูอ่้านสามารถจดจ าเน้ือหา
และน าไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้ วารสารสารสุขผู้สูงวัยของมูลนิธิสถาบนัวิจยัและพฒันา
ผูสู้งอายุไทยไดเ้ลง็เห็นความส าคญัของผูสู้งอายุจึงเผยแพร่เน้ือหาเก่ียวกบัการดูแลสุขภาพผูสู้งอายุ
ผา่นส่ือส่ิงพิมพป์ระเภทวารสาร 
 ดว้ยเหตุดงักล่าวผูว้ิจยัจึงมุ่งวิเคราะห์วารสารสารสุขผู้สูงวัยดว้ยการวิเคราะห์แนวคิดส าคญั
และลกัษณะเด่นดา้นการใชภ้าษาไทยท่ีปรากฏในวารสารสารสุขผู้สูงวัย โดยน าแนวคิดการศึกษา
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วจันลีลาเขา้มาเก่ียวขอ้งดว้ย เน่ืองจากวจันลีลาเป็นศาสตร์ท่ีไม่ไดส้นใจเพียงรูปแบบภาษาท่ีใชใ้น
การส่ือสารเท่านั้น แต่ยงัมุ่งวิเคราะห์ว่ารูปแบบภาษาดงักล่าวไดแ้สดงหนา้ท่ีเป็นกลวิธีการส่ือสาร
เพ่ือย  ้าแนวคิดส าคญัหรือประเด็นหลกัของสารให้มีความน่าสนใจข้ึน รวมถึงไดว้ิเคราะห์ประเด็น
ของการใชค้  าในการส่ือความหมาย การใชป้ระโยค และการใชโ้วหารและภาพพจน์อีกดว้ย  
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บทที่ 3 
วธีิด ำเนินกำรวจิยั 

  
การวิจยัเร่ืองแนวคิดส าคญัและลกัษณะเด่นดา้นการใชภ้าษาไทยในวารสารสารสุขผู้สูงวัยมี

วตัถุประสงคเ์พื่อวิเคราะห์แนวคิดส าคญัและวิเคราะห์ลกัษณะเด่นดา้นการใชภ้าษาไทยในวารสาร 
แบ่งวิธีด  าเนินการวิจยัออกเป็น 4 หวัขอ้ ไดแ้ก่ 3.1 การตรวจสอบเอกสาร 3.2 การเก็บรวบรวมขอ้มลู 
3.3 การวิเคราะห์ขอ้มลู และ 3.4 สรุปผลการวิจยั อภิปรายผลการวิจยั และขอ้เสนอแนะ ดงัน้ี 
 
3.1 กำรตรวจสอบเอกสำร 
 ขั้นตอนแรกการตรวจสอบเอกสารเป็นการทบทวนเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งส าหรับงานวิจยัน้ี
แบ่งเป็น 7 ประเด็นไดแ้ก่ แนวคิดท่ีเก่ียวขอ้งกบัการส่ือสาร แนวคิดท่ีเก่ียวขอ้งดา้นนิตยสารกับ
สุขภาพ แนวคิดท่ีเก่ียวขอ้งกบัวจันลีลา แนวคิดท่ีเก่ียวขอ้งกบัค า แนวคิดท่ีเก่ียวขอ้งกบัประโยค 
แนวคิดท่ีเก่ียวข้องกบัโวหารและภาพพจน์ และข้อมูลทั่วไปของมูลนิธิสถาบันวิจัยและพฒันา
ผูสู้งอายไุทย ส่วนงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งมี 3 ประเด็น ไดแ้ก่ งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งดา้นนิตยสารกบัสุขภาพ 
งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการใชภ้าษาไทยในนิตยสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัวจันลีลา 
  
3.2 กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ขั้นตอนท่ีสองเก็บรวบรวมขอ้มูลจากวารสารสารสุขผู้สูงวัยอนัเป็นขอบเขตการวิจยัคร้ังน้ี 
ซ่ึงจดัท าโดยมูลนิธิสถาบนัวิจยัและพฒันาผูสู้งอายุไทย ผูว้ิจยัเร่ิมศึกษาตั้งแต่ปีพุทธศกัราช 2557-
2559 นบัตั้งแต่การผลิตคร้ังแรกถึงปัจจุบนัมีจ  านวน 8 ฉบบั ไดแ้ก่ ฉบบัท่ี 1 เดือนเมษายน พ.ศ.2557 
ฉบบัท่ี 2 เดือนมิถุนายน พ.ศ.2557 ฉบบัท่ี 3 เดือนกรกฎาคม พ.ศ.2557 ฉบบัท่ี 4 เดือนตุลาคม พ.ศ.
2557 ฉบบัท่ี 5 เดือนพฤศจิกายน พ.ศ.2557 ฉบบัท่ี 6 เดือนพฤษภาคม พ.ศ.2558 ฉบบัท่ี 7 เดือน
พฤศจิกายน พ.ศ.2558 และฉบบัท่ี 8 เดือนพฤษภาคม 2559 
 
3.3 กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 ขั้นตอนท่ีสามน าวารสารสารสุขผู้สูงวัยวิเคราะห์ขอ้มลูตามวตัถุประสงค ์2 ประการ ดงัน้ี 
 3.3.1 วิเคราะห์แนวคิดส าคญัต่างๆ 5 แนวคิดในวารสารสารสุขผู้สูงวัย ไดแ้ก่ 1. แนวคิดการ
เสนอสาระการรีบเร่งวางนโยบายและหามาตรการต่างๆ ของรัฐเพื่อรองรับสงัคมผูสู้งอาย ุ2. แนวคิด
การสนับสนุนให้ผูสู้งอายุด  ารงชีวิตอยู่อย่างมัน่คงและมีศกัด์ิศรี 3. แนวคิดการเสริมสร้างสุขภาพ
อนามยัของผูสู้งอายุ 4. แนวคิดการส่งเสริมให้ผูสู้งอายุมีหลกัประกนัรายไดท่ี้มัน่คงและย ัง่ยนื และ 
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5. แนวคิดการจดัท าแผนช่วยเหลือผูสู้งอายุเมื่อเกิดภยัพิบติั ซ่ึง 5 แนวคิดดงักล่าวน่าจะสัมพนัธก์บั
วตัถุประสงค์ในการจดัตั้งมูลนิธิสถาบันวิจยัและพฒันาผูสู้งอายุไทย (2549) เพื่อศึกษาวิจยัและ
รวบรวมความรู้เก่ียวกบัผูสู้งอายทุั้งในประเทศไทยและต่างประเทศ และส่งเสริมการพฒันารูปแบบ
การด าเนินการดา้นผูสู้งอายุส าหรับใชใ้นการพฒันาคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุไทย ตลอดจนเผยแพร่
ความรู้และวิทยาการเก่ียวกบัผูสู้งอายใุหแ้ก่สงัคมโดยรวม 
 3.3.2 วิเคราะห์ลกัษณะเด่นดา้นการใชภ้าษาไทยในวารสารสารสุขผู้สูงวัย 3 ประเด็น ดงัน้ี
  3.3.2.1 การใชค้  า มุ่งวิเคราะห์ประเด็นการจ าแนกค าโดยใชค้วามหมายเป็นเกณฑ์
ตามการแบ่งของนววรรณ  พนัธุเมธา (2559 : 3-4) ดงัการอธิบายท่ีว่าความหมายของค าเป็นเคร่ือง
ก าหนดให้ค  าค  าหน่ึงใชร่้วมกบัค าหน่ึงได ้แต่ใชร่้วมกบัอีกค าหน่ึงไม่ได ้ค  าท่ีมีความหมายท านอง
เดียวกนัจึงมกัใชร่้วมกบัค าค  าเดียวกนั เมื่อเราจ าแนกค าตามความหมายแลว้ จึงไดค้  าท่ีใชท้  านอง
เดียวกนัอยูใ่นหมวดเดียวกนัดว้ย แบ่งเป็น 6 ประเภท ไดแ้ก่ 1) ค  าเรียก-ร้อง 2) ค  าหลกั 3) ค  าแทน  
4) ค  าขยาย 5) ค  าเช่ือม และ 6) ค  าเสริม 
  3.3.2.2 การใช้ประโยค มุ่งวิเคราะห์ประเด็นการใช้ประโยคท่ีแบ่งตามเจตนา 
ประทีป  มินกร (2556 : 61) กล่าวว่าประโยคท่ีผกูเพื่อเป็นขอ้ความท่ีพร้อมจะน าไปใชใ้นเร่ืองราวท่ี
เราตอ้งการ มิใช่ว่าจะน าไปใชอ้ย่างไรก็ได ้ผูใ้ชต้อ้งพิจารณาถึงความเหมาะสมดว้ย การจ าแนก
ประโยคท่ีแบ่งตามเจตนาของผูส่้งสารจึงเป็นส่ิงส าคญั เพราะจะท าใหผู้รั้บสารเขา้ใจในถอ้ยความท่ี
ผูส่้งสารตอ้งการส่ือไดอ้ยา่งเขา้ใจตามเจตนา หากผูรั้บสารมุ่งพิจารณาเฉพาะความหมายของค าท่ีผกู
เข้าร้อยเรียงเป็นประโยคตามโครงสร้างภาษาไทยอาจท าให้เข้าใจในเจตนาของผูส่้งสารอย่าง
ผิดพลาดได้ ดังนั้นในส่วนของการวิเคราะห์การใชเ้จตนาของประโยค จึงเลือกใชเ้กณฑ์การใช้
ประโยคแสดงเจตนาของนววรรณ  พนัธุเมธา (2559 : 297-315) ทั้งหมด 3 เจตนา ไดแ้ก่ 1) ประโยค
แจง้ใหท้ราบ 2) ประโยคถามใหต้อบ และ 3) ประโยคบอกใหท้ า 
  3.3.2.3 การใชโ้วหารและภาพพจน์ ไดแ้บ่งการวิเคราะห์ตามเกณฑ์ของจุไรรัตน์  
ลกัษณะศิริ (2558 : 60-68) ดงัน้ี ประเภทของโวหารมี 5 ประเภท ไดแ้ก่ 1) บรรยายโวหาร 2) อธิบาย
โวหาร 3) เทศนาโวหาร 4) สาธกโวหาร และ 5) พรรณนาโวหาร ส่วนการวิเคราะห์ประ เภทของ
ภาพพจน์มี 12 ประเภท ไดแ้ก่ 1) อุปมา 2) อุปลกัษณ์ 3) สญัลกัษณ์ 4) นามนยั 5) อติพจน์ 6) บุคคล
วตัหรือบุคลาธิษฐาน 7) ปฏิทรรศน์ 8) ปฏิพจน์ 9) ค  าถามเชิงวาทศิลป์ 10) การเลียนเสียงธรรมชาติ 
11) สมัพจนยั และ 12) การกล่าวอา้งถึง 
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3.4 สรุปผลกำรวจิยั อภิปรำยผลกำรวจิยั และข้อเสนอแนะ 
 ขั้นตอนสุดทา้ยหลงัจากท่ีวิเคราะห์วารสารสารสุขผู้สูงวัยตามวตัถุประสงค ์2 ประการแลว้ 
จะน าเสนอผลการวิจัยในรูปแบบพรรณนาวิ เคราะห์ (Descriptive Analysis)  พร้อมทั้ งสรุป
ผลการวิจยั อภิปรายผลการวิจยั และขอ้เสนอแนะตามล าดบัต่อไป 
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บทที่ 4 

แนวคดิส ำคญัที่ปรำกฏในวำรสำรสารสุขผู้สูงวัย 
 
 ตามท่ีมูลนิธิสถาบนัวิจยัและพฒันาผูสู้งอายุไทยไดเ้ล็งเห็นความส าคญัของการเผยแพร่
เน้ือหาเก่ียวกบัการดูแลสุขภาพของผูสู้งอายุผ่านส่ือส่ิงพิมพ์อย่างวารสารสารสุขผู้ สูงวัยจ านวน                   
8 ฉบบันั้น พบว่าแต่ละฉบบัมีแนวคิดส าคญัท่ีมีนยัแฝงแตกต่างกนัไป ดงัตารางท่ี 4.1  
 
ตำรำงที่ 4.1 ประเด็นหลกัในวารสารสารสุขผู้สูงวัย 
ฉบบัที ่ เดือนและปี พ.ศ. ที่ตพีมิพ์ ประเด็นหลกัในวำรสำร 

1.  เมษายน พ.ศ. 2557 การปฏิรูประบบบ านาญแห่งชาติเพื่อผูสู้งอาย ุ
2.  มิถุนายน พ.ศ. 2557 เนน้ประเด็นไปท่ีการดูแลระบบสุขภาพของผูสู้งอายไุทย 
3.  กรกฎาคม พ.ศ. 2557 ความคืบหนา้ของการปฏิรูประบบบ านาญแห่งชาติ 
4.  ตุลาคม พ.ศ. 2557 วาระแห่งชาติว่าดว้ยอนาคตการรับมือการเปล่ียนผ่านสู่

สงัคมผูสู้งวยั 
5.  พฤศจิกายน พ.ศ. 2557 การปฏิรูปสังคมผูสู้งวยัดว้ยการกล่าวถึงองค์กรปกครอง

ส่วนทอ้งถ่ินใหดู้แลผูสู้งวยัในทอ้งถ่ินอยา่งมีคุณภาพ 
6.  พฤษภาคม พ.ศ. 2558 การด ารงชีวิตหลงัวยัเกษียณ 
7.  พฤศจิกายน พ.ศ. 2558 การปฏิรูปบ านาญผูสู้งอาย ุ
8.  พฤษภาคม พ.ศ. 2559 แรงงานผูสู้งอายท่ีุมีความส าคญัต่ออนาคต 

 
 จากตารางท่ี 4.1 จะเห็นไดว้่าในปี พ.ศ.2557 มีวารสารทั้งหมด 5 ฉบบัไดแ้ก่ ฉบบัท่ี 1 เดือน
เมษายน พ.ศ. 2557 ได้กล่าวถึงการปฏิรูประบบบ านาญแห่งชาติเพื่อผูสู้งอายุ ฉบับท่ี 2 เดือน
มิถุนายน พ.ศ. 2557 เน้นประเด็นไปท่ีการดูแลระบบสุขภาพของผูสู้งอายุไทย ฉบับท่ี 3 เดือน
กรกฎาคม พ.ศ. 2557 ไดก้ล่าวถึงความคืบหน้าของการปฏิรูประบบบ านาญแห่งชาติอีกคร้ัง ฉบบัท่ี 
4 เดือนตุลาคม พ.ศ. 2557 ไดก้ล่าวถึงวาระแห่งชาติว่าดว้ยอนาคตการรับมือการเปล่ียนผ่านสู่สังคม
ผูสู้งวยั และฉบบัสุดทา้ย คือ ฉบบัท่ี 5 เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2557 ไดเ้น้นย  ้าการปฏิรูปสังคมผูสู้ง
วยัดว้ยการกล่าวถึงองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินใหดู้แลผูสู้งวยัในทอ้งถ่ินอยา่งมีคุณภาพ ในปีถดัมา 
พ.ศ. 2558 ไดผ้ลิตวารสารฉบบัท่ี 6 เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2558 กล่าวถึงการด ารงชีวิตหลงัวยัเกษียณ 
ส่วนปลายปี พ.ศ. 2558 วารสารสารสุขผู้สูงวัยไดเ้ร่ิมฉบบัท่ี 1 ใหม่ คือ เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2558 
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เนน้ถึงประเด็นการปฏิรูปบ านาญผูสู้งอาย ุและฉบบัสุดทา้ยของวารสารชุดน้ี คือ ฉบบั E-newsletter 
เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2559 กล่าวย  ้าไปท่ีเร่ืองแรงงานผูสู้งอายท่ีุมีความส าคญัต่ออนาคต 
 แนวคิดส าคัญท่ีปรากฏในวารสารสารสุขผู้ สูงวัย  จ  าแนกได้เป็น 4 ประเด็น ได้แก่                            
4.1 แนวคิดการเสนอสาระการรีบเร่งวางนโยบายและหามาตรการต่างๆ ของรัฐเพื่อรองรับสังคม
ผูสู้งอาย ุ4.2 แนวคิดการสนบัสนุนใหผู้สู้งอายดุ  ารงชีวิตอยูอ่ยา่งมัน่คงและมีศกัด์ิศรี 4.3 แนวคิดการ
เสริมสร้างสุขภาพอนามยัของผูสู้งอาย ุและ 4.4 แนวคิดการส่งเสริมใหผู้สู้งอายมุีหลกัประกนัรายได้
ท่ีมัน่คงและย ัง่ยนื ดงัน้ี 
 
4.1 แนวคิดกำรเสนอสำระกำรรีบเร่งวำงนโยบำยและหำมำตรกำรต่ำงๆ ของรัฐเพื่อรองรับสังคม
ผู้สูงอำยุ 
 แนวคิดการเสนอสาระการรีบเร่งวางนโยบายและหามาตรการต่างๆ ของรัฐเพื่อรองรับ
สังคมผู ้สูงอายุ พบแนวคิดทั้ งหมด 2 ประเด็นได้แก่ 4.1.1 การผลักดันให้เกิดการบังคับใช้
พระราชบญัญติัการออมแห่งชาติ และ 4.1.2 การบงัคบัใชพ้ระราชบญัญติัการออมแห่งชาติ ดงัน้ี 
 
 4.1.1 กำรผลกัดันให้เกดิกำรบังคบัใช้พระรำชบัญญัตกิำรออมแห่งชำติ 
 แนวคิดการเสนอสาระการรีบเร่งวางนโยบายและหามาตรการต่างๆ ของรัฐเพื่อรองรับ
สังคมผูสู้งอายุในวารสารสารสุขผู้สูงวัยนั้น พบว่าหลายภาคส่วนของรัฐบาลในช่วง พ.ศ.2554 มี
บทบาทส าคัญในการผลักดันให้ เ กิดการบังคับใช้พระราชบัญญัติการออมแห่งชาติซ่ึง
พระราชบญัญติัดงักล่าวจะริเร่ิมให้มีการจดัสรรเงินบ านาญให้กบัผูสู้งอายุท่ีจดัอยู่ในกลุ่มแรงงาน
นอกระบบ 
 ส านักงานเลขาธิการวุฒิสภา (2549) ไดใ้ห้ความหมายของแรงงานนอกระบบไวว้่า เป็น
แรงงานท่ีท างานอิสระหรือแรงงานท่ีไม่ไดรั้บความคุม้ครองสวสัดิการต่างๆ ตามท่ีกฎหมายก าหนด 
หรือแรงงานท่ีอยูน่อกเหนือการดูแลของภาครัฐ แบ่งเป็นสองกลุ่ม คือ 1. กลุ่มท่ีท างานรับจา้งและมี
เงินเดือนประจ า เช่น แรงงานท่ีรับจา้งรับงานไปท าท่ีบา้น แรงงานรับจา้งท าของ แรงงานรับจา้งท า
การเกษตรตามฤดูกาล แรงงานประมง งานรับใชห้รือคนท างานบา้น และคนขบัรถ (ส่วนตวัตาม
บ้าน) เป็นต้น และ 2. กลุ่มท่ีท างานอาชีพอิสระทัว่ไป ได้แก่ คนขับรถรับจ้าง เกษตรกร ชาวนา 
แม่คา้หาบเร่ ช่างเสริมสวย ช่างตดัเส้ือ เจา้ของร้านขายของช าขนาดเลก็ เป็นตน้  
 แรงงานนอกระบบทั้งสองกลุ่มมีความแตกต่างจากแรงงานในระบบอยา่งชดัเจน ส านกังาน
เลขาธิการวุฒิสภา (2549) ไดใ้ห้ความหมายของแรงงานในระบบไวว้่า เป็นผูม้ีงานท าท่ีไดรั้บความ
คุม้ครองและหลกัประกนัทางสงัคม ไดแ้ก่ ขา้ราชการ ลกูจา้งประจ าของส่วนกลางและส่วนภูมิภาค 
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และขา้ราชการส่วนทอ้งถ่ิน ลูกจา้งรัฐวิสาหกิจ ครูหรือครูใหญ่ในโรงเรียนเอกชนตามกฎหมาย                
ว่าดว้ยโรงเรียนเอกชน ลูกจา้งของรัฐบาลต่างประเทศหรือองคก์ารระหว่างประเทศ และลูกจา้งท่ี
ไดรั้บการคุม้ครองตามพระราชบญัญติัการคุม้ครองแรงงาน 
 ดงันั้นกลุ่มแรงงานนอกระบบเม่ือถึงวยัเกษียณอายกุารท างานไปแลว้จะไม่ไดรั้บสวสัดิการ
เงินบ าเหน็จหรือเงินบ านาญจากรัฐบาลเหมือนกลุ่มแรงงานในระบบ 
 จากความส าคญัขา้งตน้อดีตรัฐมนตรีว่าการกระทรวงการคลงั น าโดยนายกรณ์  จาติกวณิช
ท่ีด ารงต าแหน่งในขณะนั้น (ระยะเวลาการด ารงต าแหน่งตั้งแต่วนัท่ี 20 ธันวาคม พ.ศ.2551 – 9 
สิงหาคม พ.ศ.2554) ไดผ้ลกัดนัให้มีพระราชบญัญติักองทุนการออมแห่งชาติข้ึนมา เพราะเล็งเห็น
ความส าคญัท่ีว่าหากผูสู้งอายไุม่มีรายไดห้รือเงินบ านาญรองรับจะท าใหเ้กิดปัญหาความยากจนใน
สังคมไทยและไม่สามารถแก้ไขปัญหาน้ีให้หมดไปจากสังคมไทยได้ จึงได้มีการประกาศใช้
พระราชบญัญติัการออมแห่งชาติในราชกิจจานุเบกษา ความว่า 
 “มีการประกาศใชพ้ระราชบญัญติัการออมแห่งชาติ พ.ศ.2554 ในราชกิจจานุเบกษาเมื่อวนัท่ี 
12 พฤษภาคม พ.ศ.2554 ซ่ึงตามกฎหมายไดก้  าหนดให้กองทุนการออมแห่งชาติเปิดรับสมาชิก
หลงัจาก 360 วนัท่ีไดม้ีการประกาศใชก้ฎหมาย คือวนัท่ี 8 พฤษภาคม พ.ศ.2555 แต่มาถึงวนัน้ีกลบั
ยงัไม่มีการด าเนินการเพื่อบอกรับสมาชิก” (วารสารสารสุขผู้สูงวัย ฉบบัท่ี 1 เมษายน, 2557 :2) 
 จากข้อความท่ีว่า “แต่มาถึงวนัน้ีกลบัยงัไม่มีการด าเนินการเพ่ือบอกรับสมาชิก” นั่น
หมายถึงว่ามีการประกาศใชต้ามกฎหมายแต่ยงัไม่มีการเปิดรับสมคัรสมาชิก ดงัท่ีวารสารสารสุขสูง
วัยกล่าวถึงความคืบหนา้ของพระราชบญัญติัการออมแห่งชาติความว่า 
 “เมื่อปี พ.ศ. 2554 ท่ีมีความพยายามจากหลายภาคส่วน ผลกัดนัให้เกิด พ.ร.บ.กองทุนการ
ออมแห่งชาติ (กอช.) พ.ศ.2554 ข้ึนมาแลว้ แต่ปรากฏว่าเม่ือมีการเปล่ียนผา่นรัฐบาล กฎหมายว่าดว้ย
การ “ออมเงิน” ของประเทศฉบบัน้ีกลบัไม่เกิดการบงัคบัใชจ้นเป็นเหตุให้ภาคประชาชนตอ้งน า
เร่ืองข้ึนสู่ศาลปกครองอยูใ่นขณะน้ี” (วารสารสารสุขผู้สูงวัย ฉบบัท่ี 1 เมษายน, 2557 : 4) 
 ประกอบกับนายแพทย์บรรลุ   ศิ ริพานิช เป็นผู ้ท่ีมี ส่วนร่วมในการผลักดันให้เกิด
พระราชบญัญติัการออมแห่งชาติ (กอช.) กล่าวไวว้่า “อนาคตปัญหาใหญ่ท่ีสุดของผูสู้งอายคืุอเร่ือง
ปัญหาเศรษฐกิจและการเงิน เมื่อปี 2554 ตนเคยภาคภูมิใจว่ามีส่วนร่วมในการผลกัดนัให้มี พรบ. 
กองทุนการออมแห่งชาติ (กอช.) พ.ศ.2554 ในสมยัท่ีนายกรณ์   จาติกวนิช เป็น รมว.คลงัข้ึนมา 
จนกระทัง่มีการเปล่ียน รมว.คลงัเป็นคนปัจจุบนั ท่ีกลบัไปเห็นว่าแม ้พ.ร.บ.ฉบบัน้ีจะยงัไม่ไดใ้ชก้็
จะตอ้งมีการปรับปรุงเสียแลว้ ถือเป็นเร่ืองน่าผิดหวงัอย่างมาก” (วารสารสารสุขผู้สูงวัย ฉบบัท่ี 1 
เมษายน, 2557 : 4) 
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 จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้จะเห็นไดว้่ามีผูน้  าหลายท่านท่ีออกมากล่าวถึงความคืบหนา้ของการ
ใชพ้ระราชบญัญติัการออมแห่งชาติ พ.ศ.2553 ดงัเช่นคุณอรุณี  ศรีโต ประธานเครือข่ายบ านาญภาค
ประชาชนไดท้ างานเชิงรุกคร้ังใหญ่ดว้ยการเขา้ยื่นหนังสือเสนอให้มีการผลกัดนัเพ่ือขอให้มีการ
ด าเนินการบงัคบัใชพ้ระราชบญัญติัดงักล่าว  
 พร้อมกนัน้ีมูลนิธิสถาบนัวิจยัและพฒันาผูสู้งอายุไทยยงัจดัเวทีเสวนาวิชาการ “เดินหน้า
ปฏิรูประบบบ านาญแห่งชาติ” เมื่อวนัท่ี 28 เมษายน พ.ศ.2557 โดย ดร.วรวรรณ   ชาญดว้ยวิทย ์ด  ารง
ต าแหน่งท่ีปรึกษาสถาบนัวิจยัเพื่อการพฒันาประเทศไทย ไดอ้ภิปรายไวว้่าจะตอ้งมีระบบบ านาญท่ี
พึงประสงค์ และจ าเป็นตอ้งมียุทธศาสตร์อย่างเร่งด่วนเพื่อการขบัเคล่ือนระบบบ านาญแห่งชาติ  
เพราะหากพิเคราะห์ว่าเบ้ียยงัชีพท่ีผูสู้งอายุได้รับประมาณ 600-1,000 บาทต่อเดือนนั้นมีความ
เพียงพอต่อค่าใชจ่้ายแต่ละเดือนหรือไม่ หากสงัคมมองว่านอ้ยไปควรจะหาแนวทางดว้ยการประชา
นิยมต่อไปเพื่อหาขอ้แกไ้ขและอาจน าไปสู่แนวคิดการเป็น “บ านาญพ้ืนฐาน” ได ้
  ส าหรับประเด็นส าคญัในการปฏิรูประบบบ านาญแห่งชาติวารสารสารสุขผู้สูงวัยไดเ้สนอ
แนวทางไวท้ั้งหมด 7 ประเด็น สรุปไดด้งัน้ี (วารสารสารสุขผู้สูงวัย ฉบบัท่ี 3 กรกฎาคม, 2557 : 3-4) 
1. ประชาชนตอ้งให้ความร่วมมือในการออมเงิน 2. ให้น าเงินบ าเหน็จและเงินบ านาญของแรงงาน
ในระบบและแรงงานนอกระบบมาไวด้้วยกนั ให้มีบัญชีการออมรายบุคคลและจ่ายเงินบ านาญ
รายบุคคล เพ่ือป้องกนัภาระการคลงัในอนาคตท่ีเขา้สู่สงัคมผูสู้งอาย ุพร้อมทั้งออกแบบการออมตาม
วตัถุประสงคข์องแต่ละคนท่ีมีเป้าหมายหลงัเกษียณอายแุตกต่างกนั 3. ประกนัสังคมควรดูแลเร่ือง
แรงงาน เช่น การเจ็บป่วย การว่างงาน แต่ไม่ควรดูแลเร่ืองการออมและการลงทุนเพื่อบ านาญ                    
4. การบริหารจดัการกองทุนบ าเหน็จบ านาญต่างๆ ควรจดัใหอ้ยูใ่นระบบเดียวกนั ดว้ยการประสาน
ความร่วมมือกบัหน่วยงานต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง ทั้งน้ีเพ่ือลดตน้ทุนในการบริหารจดัการ 5. การออมมี
จุดประสงค์เพ่ือสร้างหลกัประกนัรายไดต้ลอดชีพ เม่ือถึงเวลาจ าเป็นตอ้งมีเงินใช ้ดงันั้นการเปิด
โอกาสใหล้าออกจากระบบและรับเงินกอ้นเป็นส่ิงท่ีตอ้งหลีกเล่ียง 6. ควรมีหลกัธรรมาภิบาลในการ
บริหารเงินออม ตอ้งมีระบบท่ีไวใ้จได ้สามารถจดัการความเส่ียงให้กบัทุกฝ่ายได้ และ 7. รัฐบาลมี
หน้าท่ีก  ากบัดูแลระบบบ าเหน็จบ านาญของประเทศ เพ่ือสร้างความมัน่ใจแก่ประชาชนในการมี
หลกัประกนัท่ีปลอดภยั ส่งเสริมใหป้ระชาชนต่ืนตวักบัการเตรียมการเพื่อการเกษียณอาย ุพร้อมทั้ง
ใหค้วามมัน่ใจไดว้่ากองทุนเพ่ือบ าเหน็จบ านาญทุกกองทุนมีการบริหารจดัการท่ีดี 
 ข้อความข้างตน้แสดงให้เห็นว่าระบบบ านาญเป็นเร่ืองท่ีเก่ียวข้องกบัการออม คนไทย
จะตอ้งมีส่วนร่วมในการออม หากคนไทยรับบ านาญโดยไม่มีส่วนร่วมในการออมแลว้นั้นจะเป็น
ปัญหากบัระบบเศรษฐกิจและระบบการคลงั ดงันั้นระบบบ านาญท่ีพึงประสงค์จะตอ้งยืดหยุน่ได้
ตามเป้าหมายของแต่ละคน ส่ิงท่ีทุกคนต่างพึงปรารถนากบัระบบการออม คือ ระบบจะตอ้งไวใ้จได ้
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ระบบจะตอ้งมีการจดัการความเส่ียงได ้และระบบจะตอ้งส่งเสริมการมีส่วนร่วม ผูอ้อมจะตอ้งมัน่ใจ
ไดว้่าเงินท่ีออมสามารถติดตามไดเ้มื่อตอ้งการ รัฐบาลให้การติดตามก ากบัดูแลเป็นอย่างดีกบัเงิน
ของประชาชนทั้งประเทศไม่ใช่แค่เงินของบุคคลใดบุคคลหน่ึง จนกลายเป็นปัญหาเหล่ือมล ้าทาง
สงัคม และผูอ้อมจะตอ้งรับทราบว่าควรจะออมเงินเท่าไหร่ ระยะเวลานานแค่ไหน และจะไดรั้บเงิน
จ านวนมากน้อยแค่ไหนในอนาคต เพ่ือสร้างความมัน่ใจไดว้่าทุกกองทุนมีการบริหารจดัการท่ีดี 
เพราะในท่ีสุดทุกคนก็จะไดรั้บบ านาญตามท่ีตั้งเป้าไวไ้ด ้และน าไปสู่แนวทางปฏิบติัเพ่ือการปฏิรูป
การออมท่ีพึงประสงค ์
 จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ช้ีให้เห็นว่าบุคคลดงักล่าวเปรียบเสมือนกระบอกเสียงของคนไทยท่ี
ช่วยขบัเคล่ือนให้มีการใชพ้ระราชบญัญติัการออมแห่งชาติดว้ยการเปิดรับสมคัรสมาชิกอนัเป็น
ประโยชน์ต่อประชาชนชาวไทย และส่ิงท่ีจะส่งผลตามมา คือ ปัญหาความเหล่ือมล ้าและปัญหา
ความยากจนจะหมดไปจากสงัคมไทย คนไทยทุกคนจะมีเงินใชต้ลอดอายขุยั แต่ทั้งน้ีทุกฝ่ายจะตอ้ง
ร่วมมือกนัภายใตก้ารด าเนินการแบบมีธรรมาภิบาล เพื่อน าไปสู่ระบบการมีส่วนร่วมท่ีมีการไวใ้จซ่ึง
กนัและกนัดว้ย 
  
 4.1.2 กำรบังคบัใช้พระรำชบัญญัตกิำรออมแห่งชำติ 
 จากการขบัเคล่ือนและผลกัดนัใหเ้กิดการบงัคบัใชพ้ระราชบญัญติัการออมแห่งชาติเมื่อช่วง
ต้นปีพุทธศกัราช 2557 ท่ีผ่านมานั้น พบว่านายสมหมาย   ภาษี ผูด้  ารงต าแหน่งรัฐมนตรีว่าการ
กระทรวงการคลงัในขณะนั้นไดเ้ป็นก าลงัส าคญัในการบงัคบัให้เกิดการบงัคบัใชพ้ระราชบญัญติั
การออมแห่งชาติ ความว่า “ในท่ีสุดก็มีข่าวดีรับส้ินปีมา้ รับศกัราชปีแพะ ส าหรับผูสู้งวยัและคนไทย
ทุกช่วงวยัทุกคน เมื่อคุณสมหมาย   ภาษี รมว.คลงัในรัฐบาลชุดปัจจุบนั ประกาศระหว่างการเปิด
งานมหกรรมการลงทุนแห่งปี : SET in the City 2014 ว่า เมื่อวนัท่ี 20 พ.ย.ท่ีผ่านมา “รัฐบำลพร้อม
เดินหน้ำกองทุนกำรออมแห่งชำตแิล้ว” (วารสารสารสุขผู้สูงวัย ฉบบัท่ี 5 พฤศจิกายน, 2557 : 2)  
 พร้อมกนัน้ีวารสารสารสุขผู้สูงวัย (ฉบบัท่ี 6 พฤษภาคม, 2558: 7) ไดเ้สนอความคืบหน้า
ของการบังคับใช้พระราชบัญญัติดังกล่าว น าโดยนายยงยุทธ   ยุทธวงศ์ ผูด้  ารงต าแหน่งรอง
นายกรัฐมนตรีกระทรวงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีในขณะนั้น ได้กล่าวถึงความคืบหน้าการ
ผลกัดนัพระราชบญัญติักองทุนการออมแห่งชาติ เมื่อวนัท่ี 27 เมษายน 2558 ณ โรงแรมเซ็นทรา 
ศูนยร์าชการ กรุงเทพฯ ท่ีมีการจดัเวทีเสวนาสาธารณะมาตราการส่งเสริมการท างานต่อเน่ืองของ
ผูสู้งอายุ จดัโดยมูลนิธิสถาบนัวิจยัและพฒันาผูสู้งอายุไทย (มส.ผส.) ส านักงานกองทุนสนบัสนุน
การสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) กระทรวงแรงงาน ส านกังานคณะกรรมการร่วม 3 สถาบนัภาคเอกชน 
(กกร.) รวมถึงนกัวิชาการและตวัแทนกลุ่มแรงงานเขา้ร่วมเสวนาดว้ย  
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 นายยงยุทธ   ยุทธวงศ ์กล่าวว่า “การผลกัดนัพระราชบญัญติัการออมแห่งชาติ ซ่ึงอยู่ใน
ระหว่างขั้นตอนการด าเนินการ เพ่ือส่งเสริมใหมี้การออมตั้งแต่อายยุงัน้อยแกไ้ขปัญหาการไม่มีเงิน
ออมหลงัการเกษียณและเพ่ิมเบ้ียผูสู้งอาย ุ โดยขณะน้ีไดใ้หท้างกระทรวงการคลงัพิจารณาช่วยเหลือ 
ซ่ึงอาจเพ่ิมจ านวนเงินให้มากข้ึนโดยเฉพาะผูย้ากไร้” (วารสารสารสุขผู้สูงวัย ฉบบัท่ี 6 พฤษภาคม, 
2558 : 7) 
 ความส าคญัของการขบัเคล่ือนดงักล่าวส่งผลให้พระราชบญัญติัการออมแห่งชาติมีผลต่อ
การบงัคบัใชแ้ละจะมีการเปิดรับสมคัรสมาชิกต่อไปอนัเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาและปฏิรูป
ระบบเงินออมอนัเป็นรากฐานส าคญัของประเทศ และเพื่อส่งเสริมการออมระยะยาวให้กบัผูท่ี้
ประกอบอาชีพอิสระและมีรายไดน้อ้ย เพื่อสร้างสงัคมสูงวยัท่ีมีคุณภาพและยกระดบัคุณภาพชีวิตผู ้
สูงวยัใหเ้ป็นจริงอยา่งย ัง่ยนื 
 วนัท่ี 31 ตุลาคมของทุกปีเป็นวนัออมแห่งชาติ เลขาธิการมูลนิธิสถาบนัวิจยัและพฒันา
ผูสู้งอายไุทย น าโดยแพทยห์ญิงลดัดา   ด  าริการเลิศ ไดเ้ชิญชวนใหป้ระชาชนวางแผนการออมใหก้บั
ตนเองตั้งแต่อยูใ่นวยัหนุ่มสาว เพ่ือท่ีเม่ือถึงวยัชราจะไดมี้เงินไวใ้ชไ้ม่ขดัสน  
 แพทยห์ญิงลดัดา   ด  าริการเลิศ กล่าวไวว้่ารัฐบาลไดป้ระกาศใชก้องทุนการออมแห่งชาติ
อยา่งเป็นรูปแบบเมื่อวนัท่ี 20 สิงหาคม 2558 ท่ีผา่นมา ณ ตึกสนัติไมตรี ท าเนียบรัฐบาล กองทุนการ
ออมแห่งชาติน้ีเป็นการสร้างหลกัประกนัรายไดใ้หก้บัคนวยัแรงงานนอกระบบและช่วยใหก้ารออม
ของแรงงานนอกระบบไดเ้กิดข้ึนอย่างเป็นรูปธรรม เพราะ “ปัจจุบนัคนท่ีอยู่ในแรงงานนอกระบบ
ในประเทศไทยนั้นมีจ  านวนมากถึง 2 ใน 3 ของจ านวนประชากรวยัแรงงาน ซ่ึงในอดีตแรงงาน
เหล่าน้ีไม่มีหลกัประกนัใดๆ นอกจากเบ้ียยงัชีพท่ีเป็นเบาะรองซบัสุดทา้ยท่ีรัฐจะช่วยให้เกิดคุณภาพ
ชีวิตเม่ือยามท่ีไม่มีรายได ้โดยเม่ือมีการเปิดกองทุนการออมแห่งชาติข้ึนมานั้นก็จะเป็นกองทุนท่ีจะ
เขา้ไปเสริมใหแ้รงงานนอกระบบมีหลกัประกนัรายไดม้ากกว่าเบ้ียยงัชีพท่ีจะตอ้งไดรั้บเพ่ือยกระดบั
ของการด ารงชีวิตอยู่ เมื่อไม่ได้ท างานและไม่มีรายได้แลว้ ” (วารสารสารสุขผู้ สูงวัย ฉบับท่ี 7 
พฤศจิกายน, 2558 : 3-4) 
 จากค ากล่าวขา้งตน้สอดคลอ้งตามท่ีคณะกรรมการผูสู้งอายุแห่งชาติ กระทรวงการพฒันา
สังคมและความมัน่คงของมนุษย ์(2552) ได้จัดท าแผนยุทธศาสตร์ผูสู้งอายุแห่งชาติ ฉบับท่ี 2                    
(พ.ศ.2545-2564) ยทุธศาสตร์ท่ี 1 ดา้นการเตรียมความพร้อมของประชากรเพ่ือวยัสูงอายท่ีุมีคุณภาพ 
ขอ้ท่ี 1 มาตรการ หลกัประกนัดา้นรายไดเ้พื่อวยัสูงอายุว่าดว้ยการขยายหลกัประกนัชราภาพให้
ครอบคลุมถว้นหนา้ และการส่งเสริมและสร้างวินยัการออมทุกช่วงวยั 
 ความแตกต่างของกองทุนการออมแห่งชาติกบักองทุนประกนัสังคม แพทยห์ญิงลดัดา   
ด  าริการเลิศ เปรียบเทียบไดอ้ย่างชดัเจนว่า “กองทุนประกนัสังคมนั้นจะมีลกัษณะเหมือนขนัท่ีทุก
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คนใส่เงินลงมาในขนั คนรุ่นใหม่ก็ใส่ลงมาในขนัและคนท่ี เกษียณแลว้ก็ลว้งเงินในขนัน้ีออกไป                 
แต่กองทุนการออมแห่งชาติออกแบบเป็นบญัชีรายตวั บญัชีใครบญัชีมนั ออกมาก็เป็นบญัชีของ
ตนเองเหมือนบญัชีธนาคาร เมื่อเราออมเงินเยอะเราก็จะมีเงินเยอะ แลว้ก็จะน าเงินมาหมุนเวียน
เพื่อท่ีจะจดัสรรให้สมาชิกไดบ้ านาญเมื่ออายุถึง 60 ปีข้ึนไป และเป้าของกองทุนนั้นตั้งเกณฑ์ของ
อายุท่ีต้องดูแลไว ้80 ปี และหากสมาชิกอายุ 80 ปีคนใดยงัมีชีวิตอยู่รัฐก็รับหน้าท่ีดูแลตรงจุดน้ี
จนกว่าท่ีผูอ้อมจะเสียชีวิต” (วารสารสารสุขผู้สูงวัย ฉบบัท่ี 7 พฤศจิกายน, 2558 : 5) 
 ทั้งน้ีระบบการออมแห่งชาติของแรงงานนอกระบบยงัมีความยดืหยุน่กว่าแรงงานในระบบ 
เพราะแรงงานในระบบจะถูกหักเงินทุกเดือนจากเงินเดือนท่ีไดรั้บ แต่แรงงานนอกระบบท่ีสมคัร
สมาชิกกองทุนการออมแห่งชาติจะได้รับความยืดหยุ่นมากกว่า เน่ืองจากสมาชิกไม่ต้องออม
ต่อเน่ืองก็ได ้แต่หลงัจากท่ีมีการเคล่ือนไหวการออม รัฐบาลก็จะใหเ้งินสมทบเพื่อเป็นรางวลัส าหรับ
คนออมท่ีช่วยสร้างหลกัประกนัระหว่างตนเองและรัฐ และการออมแบบน้ีมีความแตกต่างจากการ
น าเงินไปฝากท่ีธนาคาร เพราะเมื่อผูสู้งอายุไม่มีรายได ้กองทุนการออมแห่งชาติก็จะเข้ามาดูแล
เปรียบเสมือนลกูหลานท่ีจะสามารถดูแลเราไปตลอดชีวิตได ้
 เมื่อมีการประกาศใชก้องทุนการออมแห่งชาติแลว้ ศาสตราจารย ์ดร.วรเวศม ์  สุวรรณระดา 
ได้กล่าวเสริมไวว้่าระบบบ าเหน็จบ านาญผูสู้งอายุ ควรปรับเปล่ียนโครงสร้าง 5 ประการ ดงัน้ี                     
“1. ตอ้งสร้างระบบบ านาญชั้นแรกเพ่ือคุม้ครองขั้นพ้ืนฐานดว้ยสิทธ์ิสมกบัการเป็นผูสู้งอายุ โดย
เปล่ียนจากเบ้ียยงัชีพมาเป็นพระราชบญัญติับ านาญพ้ืนฐาน 2. สร้างระบบบ านาญซ่ึงผูรั้บบ านาญ
จะต้องมีส่วนร่วมจ่าย เพ่ือเพ่ิมความเพียงพอและย ัง่ยืนของระบบบ านาญ โดยแก้ไขให้สมาชิก
กองทุนประกนัสงัคมสามารถยา้ยเงินมาอยู่ในกองทุนการออมแห่งชาติได ้เพื่อออมเงินต่อในบญัชี
ส่วนตวั โดยยงัไดรั้บเงินสมทบจากนายจา้งและรัฐบาลเหมือนเดิม 3. ควรเปล่ียนระบบกองทุน
ส ารองเล้ียงชีพให้เป็นระบบบังคับ และส่งเสริมให้มีแผนทางเลือกการลงทุนและส่งเสริมการ
แข่งขนัระหว่างกองทุน เพ่ือสร้างความมัน่คงใหก้บัระบบบ านาญ 4. ควรแกไ้ขพระราชบญัญติัป่าไม้
เพ่ือส่งเสริมให้ประชาชนท่ีมีท่ีดินเป็นของตวัเอง สามารถปลูกและตดัไมท่ี้มีค่าท่ีปลูกในพ้ืนท่ีของ
ตนเองเพ่ือเป็นบ านาญชีวิตได ้และ 5. ควรจดัตั้งคณะกรรมการนโยบายบ านาญแห่งชาติ เพ่ือให้มี
หน่วยงานรับผิดชอบด้านกิจการนโยบายบ านาญของประเทศเป็นการเฉพาะและครบวงจร ” 
(วารสารสารสุขผู้สูงวัย ฉบบัท่ี 7 พฤศจิกายน, 2558 : 2) 
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4.2 แนวคดิกำรสนับสนุนให้ผู้สูงอำยุด ำรงชีวติอยู่อย่ำงมัน่คงและมศัีกดิ์ศรี  
 แนวคิดการสนบัสนุนใหผู้สู้งอายดุ  ารงชีวิตอยู่อยา่งมัน่คงและมีศกัด์ิศรี พบแนวคิดทั้งหมด 
4 ประเด็นไดแ้ก่ 4.2.1 การใชเ้ทคโนโลยเีพื่อดูแลผูสู้งอาย ุ  4.2.2 การขยายระยะเวลาเกษียณอายุการ
ท างาน 4.2.3 ขอ้คิดสะกิดธรรมผูสู้งวยั และ 4.2.4 การส่งเสริมการศึกษา ดงัน้ี 
  
 4.2.1 กำรใช้เทคโนโลยเีพือ่ดูแลผู้สูงอำยุ 
 ปัจจุบันเทคโนโลยีกา้วไกลมากถึงขั้นท่ีมีเทคโนโลยีท่ีคอยดูแลผูสู้งอายุ โดยบริษทัซีที 
เอเชีย โรโบติกส์ น าโดยนายเฉลิม  ปุณโณทก ผูต่้อตั้งบริษทัไดพ้ฒันาคิดคน้ “ดินสอมินิ” ซึงเป็น
หุ่นยนตท่ี์มีความสามารถในการดูแลผูป่้วยเร้ือรังท่ีเคล่ือนไหวไม่สะดวกและตอ้งนอนเตียง  
 นายเฉลิม   ปุณโณทก ยงัอธิบายเพ่ิมเติมอีกวา่ “การท างานของดินสอมินินอกจากเฝ้าจบัตา
ผูป่้วยแทนบุตรหลานหรือแพทยแ์ลว้ ยงัตั้งเวลาเตือนเพ่ือกินยา เช่ือมต่อเคร่ืองวดัความดนัโลหิตไร้
สายได ้และเก็บบนัทึกประวติัสุขภาพใหแ้พทยห์รือบุตรหลานตรวจดูยอ้นหลงัตามตอ้งการ รวมถึง
การเปิดระบบวิดีโอคอลลแ์บบอตัโนมติั สามารถโทรออกไดโ้ดยแตะภาพบุคคลในจอ” (วารสาร
สารสุขผู้สูงวัย ฉบบัท่ี 2 มิถุนายน, 2557 : 6) 
 ทั้งน้ีหุ่นยนต์ดงักล่าวยงัอยู่ในช่วงการทดสอบใชง้านจริงในโรงพยาบาลโอวากิ ประเทศ
ญ่ีปุ่น และโรงพยาบาลกลว้ยน ้ าไท กรุงเทพฯ ซ่ึงเป็นความร่วมมือระหว่างบริษทัซีที เอเชีย โรโบ
ติกส์ กบัสมาคมดูแลผูสู้งวยัเวลเอจจิงญ่ีปุ่น (Well Aging Japan) เน่ืองจากประเทศญ่ีปุ่นมีจ  านวน
ผูสู้งอายรุ้อยละ 25 ของประชากรทั้งหมด และประมาณ พ.ศ.2593 คาดว่าจะเพ่ิมเป็นร้อยละ 40 ของ
ประชากรทั้งหมด  
 ขอ้ดีของการใชเ้ทคโนโลยีดงักล่าวจะช่วยลดจ านวนผูป่้วยนอนเตียงในโรงพยาบา ลได้ 
ตามปกติแพทยจ์ะตอ้งออกตรวจผูป่้วยสองสัปดาห์ต่อคร้ัง แต่เทคโนโลยีน้ีจะติดตามสุขภาพของ
ผูป่้วยไดต้ลอดเวลา แต่อย่างไรก็ตามแมจ้ะมีความเจริญกา้วหนา้ทางเทคโนโลยี ผูสู้งอายุเองก็ควร
ดูแลรักษาสุขภาพเพื่อใหห่้างไกลจากการไปโรงพยาบาลจะเป็นแนวทางท่ีดีท่ีสุด  
 
 4.2.2 กำรขยำยระยะเวลำเกษียณอำยุกำรท ำงำน 
 การขยายระยะเวลาเกษียณอายกุารท างานของผูสู้งอาย ุมี 2 ประเด็น คือ 4.2.2.1 การด าเนิน
นโยบายขยายระยะเวลาเกษียณอายกุารท างาน และ 4.2.2.2 องคก์รท่ีมีการจา้งผูเ้กษียณอายเุขา้ท างาน 
ดงัน้ี  
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  4.2.2.1 กำรด ำเนินนโยบำยขยำยระยะเวลำเกษียณอำยุกำรท ำงำน 
  ประเทศองักฤษ ฝร่ังเศส ญ่ีปุ่น เกาหลีใต ้และสิงคโปร์ เป็นประเทศท่ีประสบกบั
สังคมผูสู้งอายุ จึงมีนโยบายแกปั้ญหาเหล่าน้ีดว้ยการ “การจดัหางาน การขยายระยะเวลาในการ
ท างานของแรงงานสูงอายุ โดยเฉพาะการสนับสนุนให้แรงงานสูงอายสุามารถท างานในระบบได้
ยาวนานข้ึนดว้ยการก าหนดมาตรการหรือปรับปรุงใหมี้การขยายอายเุกษียณ” (วารสารสารสุขผู้สูง
วัย ฉบบัท่ี 4 ตุลาคม, 2557 : 2) 
  อย่างไรก็ตามประเทศดงักล่าวต่างพบว่ามุมมอง ทศันคติ และค่านิยมกบัประเด็น
การขยายอายเุกษียณของคนในสงัคมมีความเห็นท่ีต่างกนัไป บางกลุ่มเห็นดว้ยและบางกลุ่มไม่เห็น
ดว้ย ท าใหเ้กิดความขดัแยง้และการแกไ้ขปัญหาอาจท าไดไ้ม่ตรงจุด  
  ประเทศไทยก าหนดให้ผูท่ี้ท างานเป็นขา้ราชการพน้ก าหนดเมื่ออายุครบ 60 ปี
บริบูรณ์ ตามพระราชบญัญติับ าเหน็จบ านาญขา้ราชการ พ.ศ.2494 ความว่า  
  “มาตรา 13 บ าเหน็จบ านาญเหตุสูงอายุนั้น ให้แก่ข้าราชผูมี้อายุครบหกสิบปี
บริบูรณ์แลว้ 
  ถา้ขา้ราชการผูใ้ดมีอายคุรบห้าสิบปีบริบูรณ์แลว้ ประสงคจ์ะลาออกจากราชการ ก็
ให้ผูมี้อ  านาจสั่งอนุญาตให้ลาออกจากราชการเพ่ือรับบ าเหน็จบ านาญเหตุสูงอายุได้” (ส านักการ
เจา้หนา้ท่ี ศาลยติุธรรม : 2560) 
  จากพระราชบญัญติัขา้งตน้ท าให้ผูค้นต่างยึดถือปฏิบติัเร่ือยมา ส่วนประชาชนท่ี
ท างานในองค์กรต่างๆ ท่ีมิใช่ขา้ราชการ แต่ถือเป็นแรงงานในระบบจะไดรั้บสวสัดิการต่างๆ จาก
ส านกังานประกนัสงัคม ซ่ึงมีขอ้ก  าหนดในการรับบ าเหน็จบ านาญต่างจากขา้ราชการ โดยส านกังาน
ประกนัสังคม กระทรวงแรงงาน (2557) ไดใ้ห้ขอ้มูลไวว้่า “เง่ือนไขการเกิดสิทธิกรณีบ านาญชรา
ภาพ คือ 1. จ่ายเงินสมทบมาแลว้ไม่น้อยกว่า 180 เดือน ไม่ว่าระยะเวลา 180 เดือนจะติดต่อกนั
หรือไม่ก็ตาม 2. มีอายุครบ 55 ปีบริบูรณ์ 3. ความเป็นผูป้ระกันตนส้ินสุดลง (ลาออก)” และ 
“เง่ือนไขการเกิดสิทธิกรณีบ าเหน็จชราภาพ คือ 1. จ่ายเงินสมทบไม่ครบ 180 เดือน (ไม่ครบ 15 ปี) 
2. ความเป็นผูป้ระกนัตนส้ินสุดลง (ลาออก) 3. มีอายุครบ 55 ปีบริบูรณ์ หรือเป็นผูทุ้พพลภาพหรือ
ถึงแก่ความตาย”  
  มูลนิธิสถาบันวิจัยและพฒันาผูสู้งอายุไทยจึงได้ริเร่ิมมาตรการจริงจังในการ
ขบัเคล่ือน “แผนยุทธศาสตร์การขบัเคล่ือนนโยบายขยายอายุการท างาน เพื่อส่งเสริมการจา้งงาน
ผูสู้งอายุ พ.ศ.2558-2562” ซ่ึงท ามาแลว้อย่างต่อเน่ืองหลายปีจนออกมาเป็นแผนยุทธศาสตร์ใน
ขณะน้ี  
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  พร้อมกนัน้ีหน่วยงานต่างๆ ในประเทศไทยตอ้งร่วมแรงร่วมใจริเร่ิมมาตรการน้ี
อย่างจริงจัง การด าเนินการจะต้องเป็นไปตามขั้นตอน ระหว่างการด าเนินนโยบายต้องเกิด
กระบวนการเรียนรู้และมีการแกไ้ขปัญหาเฉพาะเป็นประเด็นๆไป พร้อมทั้ง “ผูท่ี้จะมีหนา้ท่ีในการ
ก าหนดมาตรการนโยบาย รวมถึงการด าเนินนโยบายและการด าเนินงานจ าเป็นตอ้งอาศยัความรู้
ความเขา้ใจของผูท่ี้เก่ียวขอ้งทุกระดบัและมีศิลปะในการก าหนดนโยบายหรือด าเนินการเน่ืองจากมี
ผูเ้ก่ียวขอ้งหลายฝ่าย” (วารสารสารสุขผู้สูงวัย ฉบบัท่ี 4 ตุลาคม, 2557 : 2) 
  นงนุช   สุนทรชวกานต์ (2556 : 1) กล่าวถึงแนวทางการปรับปรุงกฎหมาย เพื่อ
ขยายโอกาสการท างานของผูสู้งอายไุวว้่าปัจจุบนัมีกฎหมายไทยหลายฉบบัท่ีมีบทบญัญติัเก่ียวกบั
ผูสู้งอายุ แต่กระนั้นก็ตามยงัไม่มีฉบบัใดท่ีส่งเสริมและคุม้ครองการท างานของผูสู้งอายุเป็นพิเศษ 
อีกทั้งยงัมีกฎหมายและระเบียบส าคญัท่ีเป็นอุปสรรคโดยตรงและโดยออ้มต่อการเขา้ร่วมก าลงั
แรงงานของผูสู้งอายุ ดังนั้น พระราชบัญญัติคุ ้มครองแรงงาน พ.ศ.2541 และพระราชบัญญัติ
ขา้ราชการพลเรือน พ.ศ.2551 จ  าเป็นท่ีจะตอ้งไดรั้บการปรับปรุงดว้ย 
  อยา่งไรก็ดีพบสญัญาณการต่ืนตวัของภาคเอกชนต่อสถานการณ์สงัคมผูสู้งอาย ุดงั
งานวิจัยของศุภชัย   ศรีสุชาติ, แก้วขวญั   ตั้ งติพงศ์กุล และพิมลพรรณ   อิศรภักดี (2558) ท่ีท า
โครงการเร่ือง การขยายอายุการท างานในภาคเอกชนท่ีเป็นแรงงานในระบบในภาคอุตสาหกรรม
ขายส่ง ขายปลีกฯ ภาคอุตสาหกรรมโรงแรมและภตัตาคาร พบว่าแมป้ระเทศไทยจะประสบกับ
ปัญหาการขาดแคลนแรงงานในหลายๆ ระดบั ดงันั้นการทดแทนแรงงานท่ีขาดแคลนไปดว้ยเพ่ิม
แรงงานผูสู้งอายุน่าจะช่วยผลกัดันให้นโยบายขยายการท างานของแรงงานในระบบประสบ
ผลส าเร็จไดดี้มากข้ึน เน่ืองจากแรงงานท่ีมีอายรุะหว่าง 55-60 ปีนั้น ถือเป็นแรงงานท่ีมีประสิทธิภาพ
ท่ีสูงท่ีสุดในบรรดาแรงงานกลุ่มอายุอ่ืนๆ  พร้อมทั้งนายจ้างและลูกจ้างสามารถท่ีจะด าเนินการ
เพ่ือใหน้โยบายการจา้งงานแรงงานในผูสู้งอายใุหเ้กิดข้ึนได ้
  คุณยุทธนา   กลา้ผจญ ท างานในบริษทั ผึ้ งน้อยเบเกอร่ี จ  ากัด ได้เสนอแนะต่อ
ภาครัฐในการมีนโยบายจา้งผูสู้งอายทุ  างานต่อเมื่อถึงวยัเกษียณความว่า “ภาครัฐตอ้งสร้างแรงจูงใจ
ดว้ยการให้ประโยชน์ต่างๆ กบัสถานประกอบการในกรณีท่ีมีการจา้งผูสู้งอายุ ซ่ึงจะช่วยให้สถาน
ประกอบการต่างๆ จะไดต้ั้งเป็นนโยบายในการจา้งงานผูสู้งอายุให้มากข้ึน เช่น มาตรการดา้นภาษี 
เป็นตน้ ซ่ึงจะเป็นการดีและเป็นการสร้างสมดุลดว้ย” (วารสารสารสุขผู้สูงวัย ฉบบัท่ี 8 พฤษภาคม, 
2559 : 4) 
  ส่วนภาครัฐบาลมีความคืบหน้าเก่ียวกบัการมาตรการส่งเสริมการท างานต่อเน่ือง
ของผูสู้งอายุเช่นเดียวกนั ในวนัท่ี 27 เมษายน 2558 น าโดยนายยงยุทธ   ยุทธวงศ ์ผูด้  ารงต าแหน่ง
รองนายกรัฐมนตรีในขณะนั้น ไดก้ล่าวถึงการขยายเกษียณอายกุารท างานจาก 60 ปี เป็น 65 ปี ความ
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ว่า “รัฐบาลให้ความส าคัญกับนโยบายด้านสังคมโดยเฉพาะการดูแลผูสู้งอายุผ่านกลไกของ
หน่วยงานรัฐ เช่น มีการจดัตั้งสถาบนัเทคโนโลยผีูสู้งอาย ุ เช่น การผลิตหูฟังส าหรับผูท่ี้มีปัญหาการ
ได้ยิน การผลิตข้อเข่าเทียม รวมไปถึงหน่วยงานภาครัฐผ่านกระทรวงสาธารณสุขท่ีมีจัดหมอ
ครอบครัวดูแลคนชุมชน และการส่งเสริมให้ผูสู้งอายุดูแลกนัดว้ย เช่น ผูสู้งอายุท่ีมีอายุมากหรือ
ผูสู้งอายท่ีุป่วยติดบา้นติดเตียง เป็นตน้” (วารสารสารสุขผู้สูงวัย ฉบบัท่ี 6 พฤษภาคม, 2558 : 7) 
  “อีกทั้งการขยายการเกษียณอายจุาก 60 ปี เป็น 65 ปีนั้น เน่ืองจากผูสู้งอายมุากกว่า
ร้อยละ 30 ยงัมีศกัยภาพในการท างานและสามารถพึ่งพาตนเองได ้ รัฐบาลจึงมีแนวนโยบายการ
พฒันาผูสู้งอาย ุโดยการส่งเสริมอาชีพท่ีเหมาะสมส าหรับผูสู้งอายุ” (วารสารสารสุขผู้สูงวัย ฉบบัท่ี 6 
พฤษภาคม, 2558 : 7) 
  จากความขา้งตน้พบว่ามีการจดัตั้งสถาบนัเทคโนโลยเีพ่ือคนพิการและผูสู้งอาย ุใช้
ช่ื อภาษาอังกฤษว่ า  Institute of Technology for Persons with Disabilities and Elderly 

Persons (ITDE) สังกัดศูนย์เทคโนโลยีอิเล็กทรอนิกส์และคอมพิวเตอร์แห่งชาติ ( 2559) มี
วตัถุประสงค์ในการก่อตั้งเพ่ือให้สามารถด าเนินการดูแลและพฒันาคุณภาพชีวิตของผูพ้ิการ 
ผูด้อ้ยโอกาส รวมทั้งผูสู้งอายุไดอ้ย่างมีระบบและคล่องตวัมากข้ึน อีกทั้งความเป็นอยู่ การสร้าง
อาชีพดว้ยเทคโนโลย ีวิทยาศาสตร์และองคค์วามรู้ต่างๆ มาประยุกตใ์ชใ้นการอ านวยความสะดวก
แก่ผูพ้ิการ ผูด้อ้ยโอกาสเพื่อให้มีคุณภาพชีวิตและความเป็นอยู่ในสงัคมท่ีดีข้ึน นอกจากน้ียงัช่วยลด
ภาระในการดูแลของคนในครอบครัวอีกดว้ย เพื่อเป็นการเตรียมการรองรับสังคมผูสู้งอายุของ
ประเทศไทยในอนาคต 
 
  4.2.2.2 องค์กรที่มกีำรจ้ำงผู้เกษียณอำยุเข้ำท ำงำน 
  บริษทัหลายแห่งไดเ้ปิดเปิดรับผูเ้กษียณอายเุขา้ท างาน สารสุขผู้สูงวัย ไดเ้สนอบท
สมัภาษณ์จากบริษทั โรงเสน้หม่ีชอเฮง จ  ากดั ตั้งอยูท่ี่อ  าเภอสามพราน จงัหวดันครปฐม โดยคุณวรา
ทศัน์   วงศสุ์รไกร กล่าวว่า “บริษทัมีนโยบายไม่ให้แรงงานเกษียณอาย ุหากบงัมีความสามารถและ
ต้องการท างานต่อไปแมว้่าจะเลยวยั 60 ปีไปแลว้ องค์กรก็จะจ้างต่อ เน่ืองจากนโยบายน้ีเป็น
วฒันธรรมขององค์กรท่ีดูแลกนัไปจนกว่าจะท างานไม่ไหว ซ่ึงจา้งต่อโดยไม่ลดเงินเดือนแต่หาก
เห็นว่างานหนกัเกินไปก็จะปรับเปล่ียนไปอยูห่น่วยอ่ืนท่ีไม่ตอ้งใชแ้รงมากนกั” (วารสารสารสุขผู้สูง
วัย ฉบบัท่ี 8 พฤษภาคม, 2559 : 3) 
  อีกทั้งสารสุขผู้สูงวัย (ฉบบัท่ี 8 พฤษภาคม, 2559 : 6) ไดใ้หข้อ้มลูเพ่ิมเติมว่าบริษทั 
โรงงานเส้นหมี่ชอเฮง จ  ากัด “เป็นโรงงานท่ีมีพนักงานวยัเกษียณ อยู่ เป็นจ านวนมากท่ีสุด ใน
ประเทศไทย โรงงานแห่งน้ีผลิตแป้งขา้วเจา้ แป้งขา้วเหนียว เส้นหม่ี และเส้นก๋วยเต๋ียว จ  าหน่ายใน
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ประเทศ และส่งออกกว่า 30 ประเทศทัว่โลก ดว้ยเพราะเป็นแรงงานเก่าแก่ท่ีมีอายุกว่า 70 ปี จึงมี
พนกังานท่ีอยูร่่วมทุกขร่์วมสุขกนัมาหลายสิบปี ดว้ยเหตุน้ีทางโรงงานจึงมีนโยบายไม่มีการเกษียณ
ส าหรับพนกังานท่ีมีอายคุรบ 60 ปี ท่ียงัอยากท างานท่ีน่ีต่อไป ซ่ึงขณะน้ีมีพนกังานท่ีเลยวยัเกษียณท่ี
ท างานอยูใ่นโรงงานแห่งน้ีแลว้เกือบ 50 คน”  
  ความเห็นของผูสู้งอายท่ีุยงัยนืยนัท างานต่อท่ีบริษทัแห่งน้ี ลว้นแต่มีความสุขในส่ิง
ท่ีท า “เพราะรักและผกูพนัท่ีน่ี และยงัรู้สึกภาคภูมิใจท่ียงัมีรายได ้มีงานท า แมว้่าลกูๆ หลานๆ อยาก
ใหพ้กัผอ่นอยูท่ี่บา้นก็ตามที แต่บรรดาลุงป้ายา่ยายก็ยงัอยากสมคัรใจท างานต่อ เพราะท่ีโรงงานหาง
น้ีเห็นคุณค่าและศกัยภาพท่ีไม่ดอ้ยไปตามวยั” (วารสารสารสุขผู้สูงวัย ฉบบัท่ี 8 พฤษภาคม, 2559 : 
7) แสดงใหเ้ห็นว่าผูสู้งอายท่ีุยงัคงท างานต่อไดม้องเห็นศกัยภาพของตนเองแลว้ว่าสามารถท างานได ้
ท าให้ไดพิ้สูจน์คุณค่าของตนเอง รวมทั้งบริษทัก็เห็นคุณค่าในตวัของพวกเขา ดงันั้นไม่เพียงแต่
ค่าตอบแทนท่ีจะไดรั้บในทุกๆ เดือน แต่ส่ิงท่ีจะท าให้มนุษยเ์ราสามารถด ารงชีพในหน้าท่ีการงาน
นั้นๆ ต่อไปไดอ้ย่างมีความสุข คือ การมองเห็นคุณค่าของความเป็นคนอนัจะท าให้คุณค่าของการ
ด ารงชีวิตอยูข่องผูสู้งอายเุกิดข้ึนอยา่งแทจ้ริง 
  อีกทั้งสาเหตุท่ีบริษทัยงัจา้งผูสู้งอายทุ  างานอีกประการหน่ึง คุณวราทศัน์   วงศสุ์ร
ไกร กล่าวเพ่ิมเติมว่า “สาเหตุท่ีองคก์รจา้งแรงงานผูสู้งอายตุ่อ เพราะถือว่าเป็นแรงงานท่ียงัมีคุณภาพ
อยู่ อีกทั้งผูสู้งอายุก็ต้องการท างานต่อไปอีก และงานบางอย่างก็จ  าเป็นตอ้งใชค้วามช านาญจาก
ประสบการณ์ของแรงงานและท่ีส าคญั องคก์รก็จะไดรั้บความคุม้ค่ากลบัมาแมต้อ้งมีค่าใชจ่้ายเพ่ิมก็
ตาม” ประกอบกบั “ทุกวนัน้ีโรงงานขาดแคลนแรงงาน บริษทัเราตอ้งใชแ้รงงานต่างชาติพอสมควร 
เพราะแรงงานใหม่ๆ ในประเทศไม่สนใจท างานแบบน้ี” (วารสารสารสุขผู้ สูงวัย ฉบับท่ี 8 
พฤษภาคม, 2559 : 3) 
  จากการจา้งแรงงานต่างชาติจ  านวนมากเพราะแรงงานใหม่ๆ ไม่สนใจงานประเภท
ดงักล่าวนั้น กรมการจดัหางาน (2560 : 2-3) ไดเ้ปิดเผยขอ้มูลว่าปัจจุบนัเดือนมกราคม 2560 มีคน
ต่างด้าวเข้ามาท างานในประเทศไทยจ านวน 1,470,225 คน ภาวะความต้องการแรงงานพบว่า
ภาคอุตสาหกรรมตอ้งการแรงงานมากท่ีสุด โดยเฉพาะผูท่ี้ส าเร็จการศึกษาระดบั ปวช.-ปวส. ความ
ตอ้งการแรงงานส่วนใหญ่อยู่ท่ีกรุงเทพฯ และปริมณฑล ร้อยละ 63.52 รองลงมา คือ ภาคใตร้้อยละ 
13.35 ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือร้อยละ 12.41 และภาคเหนือร้อยละ 10.72 
  บริษทั โฮมโปรดกัส์ เซ็นเตอร์ จ  ากดั (มหาชน) ตั้งอยูท่ี่อ  าเภอเมือง จงัหวดันนทบุรี 
โดยคุณชานนท์   วฒันสุนทร มีนโยบายการปรับเปล่ียนของบริษทัว่า “เดิมท่ีพนักงานหน้าร้านจะ
รับสมคัรบุคคลท่ีมีอายไุม่เกิน 35 ปี แต่เพราะขาดแคลนจึงเปล่ียนใหม่ให้คนท างานหนา้ร้านมีอายุ
ได้ไม่เกิน 53 ปี ซ่ึงเราเห็นว่ากลุ่มคนวยัน้ีมีประสบการณ์การท างานและมีความสามารถในการ
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ท างานได้อยู่ ทั้ งน้ี บริษัทก็ยงัรับสมคัรผูสู้งอายุท่ีตอ้งการท างานเช่นกัน แต่ก็ต้องพิจารณาจาก
สุขภาพเป็นหลกั และหากเลยวยัเกษียณแต่ยงัตอ้งการท างานและมีศกัยภาพเพียงพอ ก็จะเป็นการจา้ง
ในลกัษณะปีต่อปี” แต่อย่างไรก็ตามคุณชานนท์   วฒันสุนทร กล่าวเพ่ิมเติมว่า “ยิ่งแรงงานใหม่หา
ยาก ผูสู้งอายุก็ยิ่งจะมีประโยชน์ แต่ทั้งน้ีครอบครัวซ่ึงเป็นบุตรหลานของผูสู้งอายุเองก็ต้องปรับ
ทศันคติดว้ย เพราะมีหลายคร้ังท่ีลูกหลานไม่อยากให้มาท างาน แต่ผูสู้งอายุเองก็มีความตอ้งการ
ท างานอยู ่ตรงน้ีก็ตอ้งสนบัสนุนดว้ย” (วารสารสารสุขผู้สูงวัย ฉบบัท่ี 8 พฤษภาคม, 2559 : 4) 
  จากแนวคิดของวราทศัน์   วงศสุ์รไกรบริษทั โรงเส้นหมี่ชอเฮง จ  ากดั และคุณชา
นนท์   วฒันสุนทร บริษทั โฮมโปรดกัส์ เซ็นเตอร์ จ  ากดั (มหาชน) ท่ีไดก้ล่าวว่าปัจจุบนัการจา้ง
แรงงานต่างชาติจ  านวนมากเพราะแรงงานใหม่ๆ ไม่สนใจงานประเภทดงักล่าว กรมการจดัหางาน 
(2560 : 2-3) ไดเ้ปิดเผยขอ้มูลว่าปัจจุบนัเดือนมกราคม 2560 มีคนต่างดา้วเขา้มาท างานในประเทศ
ไทยจ านวน 1,470,225 คน ภาวะความตอ้งการแรงงานพบว่าภาคอุตสาหกรรมตอ้งการแรงงานมาก
ท่ีสุด โดยเฉพาะผูท่ี้ส าเร็จการศึกษาระดบั ปวช.-ปวส. และระดบัอนุปริญญา ความตอ้งการแรงงาน
ส่วนใหญ่อยู่ท่ีกรุงเทพฯ และปริมณฑล ร้อยละ 63.52 รองลงมา คือ ภาคใต้ร้อยละ 13.35 ภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือร้อยละ 12.41 และภาคเหนือร้อยละ 10.72 
  ส่วนบริษทั ผึ้งน้อยเบเกอร่ี จ  ากดั ตั้งอยู่ท่ีอ  าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ โดยคุณ
ยุทธนา   กลา้ผจญ มีนโยบายเปล่ียนจากให้พนักงานเกษียณอายุเมื่อ 55 ปี เป็น 60 ปี “เพราะเห็น
ความส าคญัของแรงงานผูสู้งอายุท่ีมีประสบการณ์ จึงปรับเป็น 60 ปี และยงัให้พิจารณาการสมคัร
งานของผูสู้งอายเุพ่ิมเติม โดยให้มองถึงความสามารถ ประสบการณ์ และสุขภาพเป็นหลกั รวมถึง
บุคลากรเก่าท่ีอยู่ก ับบริษัทมานาน แมถึ้งวยัเกษียณไปแลว้แต่ยงัต้องการท างาน และเห็นว่ามี
ประสบการณ์ท่ีจะถ่ายทอดไปยงัแรงงานใหม่ๆ บริษทัก็จะจา้งต่อเช่นกนั” (วารสารสารสุขผู้สูงวัย 
ฉบบัท่ี 8 พฤษภาคม, 2559 : 4)    
  บริษทั สงวนวงษอุ์ตสาหกรรม จ  ากดั ตั้งอยูท่ี่อ  าเภอเมือง จงัหวดันครราชสีมา คุณ
ทศพล   ตนัติวงษ์ กล่าวว่า “บริษทัเป็นองค์กรแห่งความสุขตน้แบบท่ีไดรั้บการยอมรับและก าลงั
ไดรั้บการพฒันาเพื่อเป็นศูนยเ์รียนรู้องค์กรแห่งความสุขให้แก่องค์กรต่างๆท่ีสนใจศึกษาดูงาน ” 
(วารสารสารสุขผู้สูงวัย ฉบบัท่ี 8 พฤษภาคม, 2559 : 9)     
  เน่ืองจากบริษทั สงวนวงษ์อุตสาหกรรม จ ากดั มีการจา้งงานบุคลากรบนพ้ืนฐาน
ของการอยูร่่วมกนัแบบครอบครัวและใหค้วามส าคญัของการจา้งงานผูสู้งอาย ุเพราะผูบ้ริหารเห็นว่า
พนักงานผูสู้งอายุเป็นรุ่นบุกเบิก เติบโตมาพร้อมกบับริษทั อีกทั้งจะท าให้พนักงานรุ่นใหม่ๆ เกิด
ความช่ืนชม ผูกพนัต่อองค์กรซ่ึงเป็นการรักษาพนักงานให้คงอยู่และเกิดความรักและทุ่มเทต่อ
องค์กรมากข้ึน บริษทัจึงมีรูปแบบของการเตรียมพนักงานท่ีจะเกษียณอายุไว ้ 3 รูปแบบ ดว้ยกนั 
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ไดแ้ก่ “1. การส่งเสริมให้พนักงานมีความมัน่คงดา้นสุขภาพ โดยมีอุปกรณ์ความปลอดภยั ตรวจ
สุขภาพประจ าปี ประกนัสังคม ห้องพยาบาลท่ีมีแพทยแ์ละพยาบาลอยู่ประจ า 2. การส่งเสริมให้
พนักงานมีความมัน่คงดา้นการเงิน โดยบริษทัไดจ้ดัให้มีโครงการกองทุนส ารองเล้ียงชีพและการ
อบรมเพื่อส่งเสริมให้พนักงานออมเงิน และจดัสวสัดิการร้านคา้และสวสัดิการเงินกูย้มืดอกเบ้ียต ่า 
และ 3. การเตรียมความพร้อมของพนักงานก่อนเกษียณอายุ โดยท่ีบริษทัจะก าหนดให้พนักงาน
เกษียณอายเุมื่อ 60 ปี ดงันั้นเม่ือพนักงานอายุ 55 ปีข้ึนไป จะไดรั้บการอบรมเพ่ือเตรียมความพร้อม
หลงัเกษียณอาย ุรวมถึงการวางแผนการเงิน การดูแลสุขภาพและความเป็นอยู่” ส าหรับเกณฑห์ลกัท่ี
ใชใ้นการจา้งพนกังานต่อนั้น คือ ความมัน่คงทางการเงินของพนกังานและบุคคลท่ีจะดูแลพนกังาน
(วารสารสารสุขผู้สูงวัย ฉบบัท่ี 8 พฤษภาคม, 2559 : 11)    
  ดังนั้นการจ้างงานของพนักงานผูสู้งอายุแต่ละคนมีความแตกต่างกนั เช่น บาง
คนท างาน 2 วนัต่อสัปดาห์ เพื่อให้มีรายไดใ้นการด ารงชีวิตประจ าวนัเน่ืองจากลูกหลานแยกไปมี
ครอบครัวท าใหผู้สู้งอายตุอ้งอยูบ่า้นเพียงล  าพงั เพราะฉะนั้นการไดรั้บโอกาสในการจา้งงานต่อจะ
ท าใหผู้สู้งอายไุดพ้บเพื่อนร่วมงานและไม่รู้สึกโดดเด่ียว 
  พนักงานผูสู้งอายุบางคนท่ีต้องไปหาพบแพทยทุ์กวนัองัคารในแต่ละสัปดาห์ 
บริษทัก็จะก าหนดใหพ้นกังานมาท างานเฉพาะวนัจนัทร์ วนัพุธ และวนัศุกร์ เพราะบริษทัเช่ือมัน่ว่า
พนักงานเหล่าน้ีมีประสบการณ์มากพอท่ีจะให้ค  าปรึกษาแก่พนกังานรุ่นหลงัๆ ได ้พร้อมทั้งบริษทั
ยงัเอ้ือให้ลูกหลานของผูสู้งอายุท่ีท างานอยู่บริษทัน้ี ไดดู้แลผูสู้งอายไุปพร้อมๆ กนัดว้ย เพ่ืออ  านวย
ความสะดวกและป้องกนัการไดรั้บบาดเจ็บหากผูสู้งอายตุอ้งอยูท่ี่บา้นเพียงล าพงั 
  เสียงสะท้อนจากพนักงานผูสู้งอายุได้กล่าวถึงบริษทัอย่างภาคภูมิใจพร้อมกบั
รอยยิ้มว่า “บริษัทน้ีดี ดูแลเป็นอย่างดี เงินทองไม่มีใช้จ่ายก็ยืมได้ เขาดีทุกอย่าง การดูแลคน 
สวสัดิการก็ดี เร่ืองสวสัดิการเม่ือก่อนอยูท่ี่น่ี กินนอน น ้ า ไฟ ฟรีทุกอยา่ง มาช่วงหลงัจึงเก็บค่าน ้ า ค่า
ไฟ แต่ก่อนเจ็บไขไ้ดป่้วยก็รักษาฟรี เพราะยงัไม่มีประกนัสังคม แต่ช่วงหลงัมีประกนัสังคมก็ใช้
สิทธิประกนัสังคมตามระเบียบ ท่านประธานใจดี ลูกๆ ของท่านก็ใจดี ผูบ้ริหารก็ดีทุกคน เพราะ
แบบน้ีผมถึงอยูไ่ด”้ (วารสารสารสุขผู้สูงวัย ฉบบัท่ี 8 พฤษภาคม, 2559 : 10)    
  อีกบริษัทท่ีมีวฒันธรรมการบริหารจัดการแบบครอบครัว คือ บริษัท เจ.เอช.
อุตสาหกรรม จ  ากดั ตั้งอยูท่ี่อ  าเภอเมือง จงัหวดันครราชสีมา เป็นบริษทัท่ีไดรั้บการคดัเลือกให้เป็น
องคก์รตน้แบบของส านกังานสนบัสนุนสุขภาวะองคก์ร ส านกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริม
สุขภาพ (สสส.) คุณวิภาภรณ์   เกียรติอ  านวย กล่าวว่าบริษทัมีแนวทางในการดูแลพนกังานในบริษทั
อย่างใกลชิ้ดเพื่อให้พนกังานมีคุณภาพชีวิตท่ีดีและสร้างความเป็นกนัเองกบัพนกังาน มีการเดินเขา้
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ไปเยี่ยมโรงงานเป็นประจ าเพ่ือรับฟังปัญหาและขอ้เสนอแนะจากพนักงาน พร้อมทั้งพนักงานท่ี
เกษียณอายงุานแลว้ก็ยงัมีการจา้งท างานต่อดว้ย 
  บริษทัก าหนดการเกษียณอายงุานของพนกังานเมื่ออาย ุ55 ปี ดงันั้น “พนกังานคน
ใดสามารถท างานต่อได ้บริษทัก็จะใหท้ างานต่อไปเร่ือยๆ โดยไม่ลดค่าจา้งพนกังาน เพราะมองว่า
พนกังานเป็นผูท่ี้มีความรักและจงรักภกัดีต่อองคก์ร จึงตอบแทนพนกังานดว้ยการจา้งต่อ ท่ีจริงอายุ 
55 ปียงัไม่แก่มาก ถา้อยู่บา้นอาจเหงาได”้ (วารสารสารสุขผู้สูงวัย ฉบบัท่ี 8 พฤษภาคม, 2559 : 15)
  ทั้ งน้ีบริษัทยงัมีความโดดเด่นดว้ยการส่งเสริมให้พนักงานมีเงินออมไวใ้ชห้ลงั
เกษียณดว้ยการอบรมเร่ืองเงินออมท่ีจดัทุกปี พร้อมทั้งสอดแทรกเร่ืองการออมในท่ีประชุมต่างๆ 
ดว้ย 
 
 4.2.3 ข้อคดิสะกดิธรรมผู้สูงวยั 
 ขอ้คิดสะกิดธรรมผูสู้งวยัไดน้ าแนวคิดการด ารงชีวิตของผูเ้กษียณอายกุารท างาน โดยการ
น าหลกัธรรมของพระมหาสมปอง   ตาลปุตฺโต มาเสนอไวว้่า “ถา้ชีวิตเปรียบเหมือน “รถไฟ” ท่ี
บรรทุกของหนักมาเต็มโบก้ี เม่ือส้ินสุดสถานีปลายทางก็ขนของลงหมด เฉกเช่นผูท่ี้อยู่ใน “วยั
เกษียณ” ท างานมาตลอด เม่ือถึงช่วงวยัชราก็ตอ้งปลดปล่อยส่ิงเหล่านั้นออกเสีย” (วารสารสารสุขผู้
สูงวัย ฉบบัท่ี 4 ตุลาคม, 2557 : 11) สะทอ้นให้เห็นว่าในช่วงตลอดอายุการท างานทุกคนต่างแบก
รับภาระต่างๆ มากมาย แต่เมื่อถึงคราวท่ีตอ้งเกษียณอายกุารท างานกลบัวางภาระต่างๆ เพื่อลดความ
เหน็ดเหน่ือย แต่อย่างไรก็ตามผูสู้งอายุนบัเป็นทรัพยากรส าคญัของประเทศชาติ หลายคนแมว้่าจะ
เกษียณอายุการท างานแลว้แต่ความรู้หรือภูมิปัญญาของท่านเหล่านั้นกลบัไม่ไดห้ายไปพร้อมกบั
กาลเวลาเสียแต่อยา่งใด 
 ในทางตรงกนัขา้มหลายคนมกัจะเปรียบตนเองว่าเมื่อถึงคราวเกษียณอายุการท างานแลว้ 
ตนเป็นเพียงบุคคลหน่ึงท่ีนับวนัแต่จะสร้างภาระใหก้บัลกูหลาน จึงไดเ้พียงแต่รอความตายท่ีจะย่าง
กรายเขา้มาในเร็ววนัเท่านั้น การคิดเช่นน้ีพระมหาสมปอง   ตาลปุตฺโต ท่านไดเ้ตือนไวว้่าเป็น “การ
เกษียณทั้งตวัและหัวใจ” “เพราะการเกษียณจากการท างาน ท าให้ผูสู้งอายุสามารถปล่อยวางจาก
ความวุ่นวายทั้ง 3 ก คือ ก.กาม = การด้ินรน ก.กิน = การแสวงหา และ ก.เกียรติ = การแบกหาม วยั
ชราเป็นวยัท่ีเหมาะส าหรับการเร่ิมตน้พฒันาจิตใจกนัอยา่งจริงจงัหลงัจากปล่อยใหภ้าระขดัขวางมา
ตลอด ถอดหัวโขนท่ีเคยสวมบทบาทมากมายออกเสีย แลว้เรียนรู้วิธีการใชชี้วิตท่ีแทจ้ริงว่าเป็น
อยา่งไร วยัน้ีจึงเรียกไดว้่าเป็นวยัสะสมบุญและสร้างกุศลไวใ้หเ้ป็นท่ีจดจ า” (วารสารสารสุขผู้สูงวัย 
ฉบบัท่ี 4 ตุลาคม, 2557 : 11) 
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 วยัผูสู้งอายจึุงเป็นวยัท่ีเหมาะแก่การพฒันาจิตใจ เพราะท่ีผา่นมาดว้ยภาระงานท่ีมากมายจึง
ส่งผลใหไ้ม่มีเวลาท่ีจะใหค้วามส าคญัของเร่ืองจิตใจมากนกั ดงันั้นการเปล่ียนการท างานจากร่างกาย
มาเป็นการท างานดา้นจิตใจก็จะท าใหผู้สู้งอายสุามารถด ารงชีวิตต่อไปไดอ้ยา่งปกติสุข 
 นอกจากธรรมของพระมหาสมปอง   ตาลปุตฺโต ขา้งตน้แลว้สารสุขผู้สูงวัย (ฉบบัท่ี 5 เดือน
พฤศจิกายน, 2557: 10) ไดเ้สนอขอ้คิดสะกิดธรรมเพ่ือการใชชี้วิตแบบเรียบง่ายแต่สุขอย่างย ัง่ยืน
ดงัน้ี 1. เร่ืองท่ีควรลืมทั้งสามเร่ือง ไดแ้ก่ ควรลืมอายุ ควรลืมเร่ืองท่ีผ่านมา และความลืมเร่ืองท่ีจะ
กล่าวโทษคนอ่ืน 2. ส่ีเร่ืองท่ีควรมีไว ้ไดแ้ก่ ควรมีคนท่ีรักคุณดว้ยความจริงใจ ควรมีเพื่อนท่ีรู้ใจ ควร
มีงานท า และควรมีบา้นท่ีอบอุ่น 3. หา้อยา่งท่ีตอ้งท า ไดแ้ก่ ตอ้งร้องเพลง ตอ้งเตน้ระบ า ตอ้งรู้จกัใช ้
ตอ้งหวัเราะ และตอ้งรักษาสุขภาพ 4. หกอยา่งท่ีไม่ควรท า ไดแ้ก่ หิวแลว้ไม่ยอมทาน หิวน ้ าไม่ยอม
ด่ืม ง่วงแลว้ไม่ยอมนอน เหน่ือยแลว้ไม่ยอมพกั ไม่สบายไม่ยอมรักษา และแก่แลว้ค่อยคิดเสียใจ 5. 
ส่ิงท่ีสูงกว่าเงินมีเจ็ดอย่าง ไดแ้ก่ การไดเ้กิดมาเป็นคน การไดย้ลศาสนา การมีกลัยาณมิตร การมี
สุจริตเป็นนิสัย การมีใจปราศจากริษยา การมีเวลาให้บุคคลอนัเป็นท่ี รัก และการรู้จกัสะกดค าว่า 
“พอ” 6.  มีของมีค่าอยู่สองอย่าง ไดแ้ก่ สุขภาพกายและสุขภาพจิต 7. ทุกข์มีส่ีทุกข์ ไดแ้ก่ มองไม่
ทะลุ สละไม่ลง แพไ้ม่เป็น และปล่อยวางไม่ได ้และ 8. ค  าพดูมีหา้ค  าพดู ไดแ้ก่ ยิง่ล  าบากยิง่ตอ้งสู ้ยิง่
ดียิง่ถ่อมตน ยิง่แยย่ิง่ตอ้งเช่ือมัน่ ยิง่มียิง่ประหยดั และยิง่หนาวเหน็บยิง่มีน ้ ามิตร  
 
 4.2.4 กำรส่งเสริมกำรศึกษำ 
 เมื่อกล่าวถึงการส่งเสริมการศึกษาในผูสู้งอายุพบว่าปัจจุบัน “มีการส่งเสริมการศึกษา 
โดยเฉพาะระบบไอที ขยายการศึกษาไปยงัระดบัมหาวิทยาลยัมากกว่าท่ีจ  ากดัเฉพาะการศึกษานอก
โรงเรียน (กศน.) เท่านั้น (วารสารสารสุขผู้ สูงวัย ฉบับท่ี 6 พฤษภาคม, 2558 : 7-8) มาตรการน้ี
สอดคลอ้งกับท่ีส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ( 2560 : 78) กล่าวถึง
แผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2560 - 2579 ดา้นวิสัยทศัน์ของแผนการศึกษาแห่งชาติไวว้่า “คนไทย
ทุกคนไดรั้บการศึกษาและเรียนรู้ตลอดชีวิตอย่างมีคุณภาพ ด ารงชีวิตอย่างเป็นสุข สอดคลอ้งกบั
หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และการเปล่ียนแปลงของโลกศตวรรษท่ี 21”  
 พร้อมทั้งสอดคลอ้งกบัแผนยุทธศาสตร์ผูสู้งอายุแห่งชาติ ฉบับท่ี 2 (พ.ศ.2545-2564) ท่ี
จดัท าโดยคณะกรรมการผูสู้งอายุแห่งชาติ กระทรวงการพฒันาสังคมและความมัน่คงของมนุษย ์
(2552 : 31) ยทุธศาสตร์ท่ี 1 ดา้นการเตรียมความพร้อมของประชากรเพ่ือวยัสูงอายท่ีุมีคุณภาพ ขอ้ท่ี 
2) มาตรการ การให้การศึกษาและการเรียนรู้ตลอดชีวิตท่ีว่า  ส่งเสริมการเข้าถึงและพฒันาการ
จัดบริการการศึกษาและการเรียนรู้ต่อเน่ืองตลอดชีวิต ทั้งการศึกษาในระบบ นอกระบบ และ
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การศึกษาตามอธัยาศยั เพื่อความเขา้ใจชีวิตและพฒันาการในแต่ละวยั และเพื่อเตรียมตวัเขา้สู่วยั
สูงอายท่ีุเหมาะสม 
 นอกจากการศึกษาในสถาบนัต่างๆ แลว้ การเรียนรู้นอกห้องเรียนเป็นส่ิงส าคญัยิ่งส าหรับ
การปรับตวัของผูสู้งอาย ุวารสารสารสุขผู้สูงวัย (ฉบบัท่ี 6 พฤษภาคม, 2558 : 8) เสนอว่า “ผูสู้งอายุ
ตอ้งรับมือกบัสถานการณ์ปัจจุบนั ท่ีตอ้งรู้จกัการปรับตวัเร่ืองการเรียนรู้เร่ืองเทคโนโลยมีากข้ึน” จะ
เห็นไดว้่าการเขา้มาของเทคโนโลยสีมยัใหม่ไดแ้พร่กระจายเขา้ถึงกลุ่มผูสู้งอายมุากยิง่ข้ึน เดิมนั้นเรา
มกัจะคิดว่าเร่ืองเหล่าน้ีเป็นเร่ืองของคนยคุใหม่เท่านั้น แต่ในปัจจุบนักลบัไม่เป็นเช่นนั้น เราพบว่า
ผูสู้งอายุหลายท่านมีการใช้ส่ือออนไลน์ในการติดต่อส่ือสารกบัผูค้น เช่น โปรแกรมไลน์  (Line) 
และเฟซบุ๊ก (Facebook) ท่ีมีการใชอ้ยา่งแพร่หลาย 
 การเข้าถึงความทันสมัยของเทคโนโลยีในกลุ่มผูสู้งอายุเช่นน้ีสอดคล้องกับทฤษฎี
โครงสร้างหนา้ท่ีของชาลส์   ดาร์วิน (Charles Darwin) ท่ีกล่าวไวว้่าเป็นทฤษฎีท่ีพยายามใหอ้งค์กร
ทางสงัคมยงัคงอยูไ่ดใ้นวิถีทางท่ีเคยเป็น แต่ก็ไม่ไดเ้พิกเฉยต่อการเปล่ียนแปลงทางสงัคม ดงันั้นการ
การเปล่ียนแปลงตามทฤษฎีน้ีจึงเกิดข้ึนแบบค่อยเป็นค่อยไปและการเปล่ียนแปลงดงักล่าวมกัจะมา
ในรูปแบบของความกา้วหน้าทางเทคโนโลยี (คณะกรรมการกลุ่มผลิตชุดวิชาการส่ือสารกบัการ
พฒันา, 2548 : 7) 
 
4.3 แนวคดิกำรเสริมสร้ำงสุขภำพอนำมยัของผู้สูงอำยุ  
 แนวคิดการเสริมสร้างสุขภาพอนามยัของผูสู้งอายพุบแนวคิดทั้งหมด 2 ประเด็นไดแ้ก่ 4.3.1 
สถานบริการดา้นสุขภาพกบัการดูแลผูสู้งอาย ุและ 4.3.2 การป้องกนัการเกิดโรคภยัในผูสู้งอาย ุดงัน้ี 
 
 4.3.1 สถำนบริกำรด้ำนสุขภำพกบักำรดูแลผู้สูงอำยุ  
 เม่ือสงัคมไทยมีแนวโนม้การเพ่ิมข้ึนของประชากรผูสู้งอาย ุท าใหค้วามตอ้งการการดูแลใน
สถานบริการสุขภาพมีมากข้ึนเช่นกนั ซ่ึงสถานบริการดา้นสุขภาพของผูสู้งอายุดงักล่าวส่วนใหญ่
เป็นองคก์รของภาครัฐท่ีรับผดิชอบโดยกระทรวงสาธารณสุขและองคก์รปกครองส่วนท้องถ่ิน และ
ภาคเอกชนท่ีเป็นหน่วยงานท่ีหวงัผลก าไรและเป็นองคก์รการกุศล  
 ทั้งน้ีหน่วยงานดงักล่าวจะใหบ้ริการดูแลผูสู้งอายท่ีุมีภาวะพ่ึงพาช่วยเหลือตนเองไดน้้อยซ่ึง
แบ่งรูปแบบการดูแลผูสู้งอายุเป็น 2 รูปแบบ คือ รูปแบบแรก คือ รูปแบบการดูแลผูสู้งอายุ
ระดบัพ้ืนฐาน เป็นกลุ่มท่ีไม่ตอ้งรับการดูแลท่ีตอ้งใชท้กัษะทางการแพทยห์รือการพยาบาล และ
รูปแบบท่ีสอง คือ รูปแบบการดูแลผูสู้งอายรุะดบัสูง เป็นกลุ่มท่ีตอ้งไดรั้บการดูแลท่ีตอ้งใชท้กัษะ
ทางการแพทยห์รือการพยาบาล ดงัน้ี 
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 “รูปแบบการดูแลผูสู้งอายรุะดบัพ้ืนฐาน เป็นกลุ่มท่ีไม่ตอ้งรับการดูแลท่ีตอ้งใชท้กัษะทาง
การแพทยห์รือการพยาบาล ไดแ้ก่ 1. บา้นพกัคนชรา เป็นสถานบริบาลผูสู้งอายท่ีุช่วยเหลือตนเองได ้
ผูพ้กัอาศยัในสถานท่ีแห่งน้ีสามารถเดินไดด้ว้ยตนเองหรือใชไ้มเ้ทา้ช่วยเดิน และ 2. สถานท่ีให้การ
ช่วยเหลือด ารงชีวิต เป็นสถานบริบาลส าหรับผูสู้งอายท่ีุมีขอ้จ  ากดัทางดา้นร่างกายท่ีเก่ียวขอ้งกบัอายุ
หรือความพิการท่ีตอ้งการความช่วยเหลือในการปฏิบติักิจวตัรประจ าวนับางอยา่ง และไม่สามารถ
พกัอาศยัอยูท่ี่บา้นไดอ้ยา่งปลอดภยั แต่ตอ้งการอยูอ่ยา่งอิสระมากท่ีสุดเท่าท่ีจะมากได้ 
 ส่วนรูปแบบการดูแลผูสู้งอายุระดบัสูง เป็นกลุ่มท่ีตอ้งไดรั้บการดูแลท่ีตอ้งใชท้กัษะทาง
การแพทยห์รือการพยาบาล ไดแ้ก่ 1. สถานบริบาล เป็นสถานท่ีใหก้ารดูแลระยะยาวส าหรับผูป่้วยท่ี
มีอาการป่วยไม่มากท่ีจะตอ้งไดรั้บการรักษาท่ีโรงพยาบาลเท่านั้น และตอ้งไดรั้บบริการการดูแลท่ี
ตอ้งใชท้กัษะทางการพยาบาล 24 ชัว่โมงต่อวนั 2. สถานดูแลระยะยาวในโรงพยาบาล เป็นสถานท่ี
ให้การรักษาพยาบาลทั่วไปเป็นระยะเวลาต่อเน่ืองอย่างน้อย 3 เดือนข้ึนไป ทั้ งน้ีอาจจะเป็น
โรงพยาบาลของรัฐบาลหรือเอกชนก็ได ้และ 3.  สถานดูแลผูป่้วยระยะสุดท้าย เป็นสถานท่ีท่ีมี
วตัถุประสงคเ์พื่อดูแลผูป่้วยในระยะสุดทา้ย เป็นการรักษาแบบประคบัประคอง มุ่งเนน้ดูแลความสุข
สบายทัว่ไปเพ่ือทุเลาจากความทุกขท์รมาน พร้อมการดูแลแบบองคร์วมท่ีมุ่งเนน้เร่ืองจิตวิญญาณอนั
จะท าใหผู้ป่้วยจากไปอยา่งสงบ” (วารสารสารสุขผู้สูงวัย ฉบบัท่ี 2 มิถุนายน, 2557 : 3-5) 
 ทั้งน้ีการแบ่งรูปแบบสถานบริการดา้นสุขภาพของผูสู้งอายตุามความขา้งตน้เป็นส่ิงจ  าเป็น
อย่างยิ่ง เพราะบุคคลท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งในการดูแลเร่ืองน้ีจะได้จดัแบ่งกลุ่มผูพ้กัอาศยัตามความ
ตอ้งการเฉพาะราย อนัจะน าไปสู่การสนองตอบต่อปัญหาและความตอ้งการท่ีแทจ้ริง 
 อน่ึงการปรับปรุงรูปแบบการบริการและการบริหารจดัการอยา่งเหมาะสมควรมีการพฒันา
ใหเ้กิดข้ึนอยา่งแทจ้ริงในสงัคมไทย สารสุขผู้สูงวัย (วารสารสารสุขผูสู้งวยั ฉบบัท่ี 2 เดือนมิถุนายน, 
2557: 6) ไดเ้สนอตวัอยา่งการพฒันามาตรฐานในสถานบริการในประเทศสหรัฐอเมริกาว่ามีหลาย
หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัการประเมินและรับรองมาตรฐาน เช่น คณะกรรมการร่วมรับรองมาตรฐาน
ส ถ า น พ ย า บ า ล  (Joint Commission on Accreditation of Healthcare Organization : 

JCAHO) เป็นหน่วยงานอิสระท่ีไม่หวงัผลก าไร มีหน้าท่ีประเมินคุณภาพและความปลอดภยัใน
การดูแลสถานบริการต่างๆ เช่น โรงพยาบาลสถานบริบาล สถานดูแลช่วยเหลือในการด ารงชีวิต 
และผูป้ระกอบการการให้บริการดูแลท่ีบา้นและอ่ืนๆ เพื่อก  าหนดมาตรฐานจากคุณภาพการดูแลท่ี
ใชว้ดัในอเมริกาและทัว่โลก ในการรับรองมาตรฐานสถานประกอบการนั้นๆ 
 ส าหรับประเทศไทยยงัไม่มีการก าหนดมาตรฐานสถานบริการดูแลระยะยาว สารสุขผู้สูงวัย 
(วารสารสารสุขผูสู้งวยั ฉบบัท่ี 2 เดือนมิถุนายน, 2557: 6) จึงเสนอแนะแนวทางการพฒันามาตรฐาน
บริการ ดงัน้ี “จดัท าให้มีการ MOU กบัสถานศึกษาในพ้ืนท่ีใกลเ้คียง จดัท าโครงการน าร่องท่ีมีการ

http://haamor.com/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B8%9E%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%A5
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แยกส่วนการดูแลทางดา้นการแพทยอ์อกจากบริการอ่ืนๆ ท่ีชดัเจน ส่งเสริมให้ผูสู้งอายุท่ีพิการข้ึน
ทะเบียนเป็นผูพ้ิการ จดัท าแบบประเมินกิจกรรมต่างๆ ส าหรับผูสู้งอายแุต่ละกลุ่ม จดัใหม้ีหลกัสูตร
การเรียนการสอนให้กบันักเรียนหรือนักศึกษา จดัให้มีกิจกรรมร่วมกนัระหว่างผูสู้งอายุในแต่ละ
กลุ่ม เพ่ิมอตัราก าลงัประจ าทุกต าแหน่ง จัดให้มีเครือข่ายบริการทางการแพทย ์ให้สิทธิในการ
รักษาพยาบาลแก่ผูสู้งอายใุนบา้นพกัคนชราท่ีไม่มีบตัรประชาชน และให้สถานสงเคราะห์มีหน่วย
บริการปฐมภูมิ เป็นตน้” (วารสารสารสุขผู้สูงวัย ฉบบัท่ี 2 มิถุนายน, 2557 : 6) 
 จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้สะทอ้นใหเ้ห็นว่าแมผู้สู้งอายใุนสงัคมไทยจะอาศยัครอบครัวเป็นหลกั
ในการดูแล แต่ส าหรับผูสู้งอายบุางกลุ่มท่ีครอบครัวมีขอ้จ  ากดัในการดูแลหรือตอ้งด าเนินชีวิตตาม
ล าพงัต่างก็ตอ้งการไดรั้บการดูแลจากสถานบริการต่างๆ และนบัวนัจะมีแนวโนม้ท่ีเพ่ิมมากข้ึนเร่ือย 
ๆ ดังนั้นการปรับปรุงมาตรฐานการบริการให้น าไปสู่ความเป็นสากลจึงเป็นส่ิงท่ีหลีกเล่ียงหรือ
ละเลยความส าคญัมิไดเ้ช่นเดียวกนั 
 อย่างไรก็ตามครอบครัวคือปัจจยัส าคญัท่ีสุด สารสุขผู้สูงวัยจึงเสนอแนวทางสนบัสนุนให้
ครอบครัวและผูสู้งอายุสามารถด ารงชีวิตอยา่งเป็นอิสระในชุมชนได ้ เพื่อลดจ านวนการเขา้สู่สถาน
บริการของผูสู้งอายแุละลดการถกูทอดท้ิงเม่ือครอบครัวไม่สามารถรับภาระการดูแลได ้ 
 เน่ืองจากตน้ทุนในการดูแลระยะยาวผูสู้งอายุนั้นสูงมาก ดงัเช่นกรณีศึกษาโรงพยาบาลล า
สนธิ อ  าเภอล าสนธิ จงัหวดัลพบุรี ไดร้ายงานตน้ทุนต่อวนัส าหรับการช่วยเหลือผูสู้งอายุท่ีอยู่ใน
ภาวะพ่ึงพิงว่าผูสู้งอายุมีอตัราการใชบ้ริการรักษาพยาบาลสูงสุดเม่ือเทียบกบัทุกกลุ่มอายุทั้งการใช้
บริการผูป่้วยในและผูป่้วยนอก ช้ีให้เห็นขอ้มูลส าคญัว่าผูสู้งอายุมีความจ าเป็นตอ้งไดรั้บการฟ้ืนฟู
ทางกายภาพและความตอ้งการการดูแลระยะยาวเป็นอยา่งมาก 
 ทั้งน้ีมูลนิธิสถาบนัวิจยัและพฒันาไดจ้ดัประชุมเสวนาเร่ือง “การออกแบบระบบบริการ
สุขภาพใหม่เพื่อลดชะลอภาวะพึ่งพิงส าหรับสังคมสูงวยั” โดยนายแพทยถ์าวร  สกุลพาณิชย ์ได้
กล่าวว่า “ท่ีผ่านมาจะเห็นว่านกัวิชาการ นักการเมืองและส่ือมวลชน ถูกท าให้เช่ือว่า เร่ืองการดูแล
ผูสู้งอายใุนช่วง “ระยะกลาง” และ “ระยะยาว” เป็นภาระทางการคลงัท่ีสูงจนรัฐบาลและประเทศรับ
ไม่ไหว จึงมีความคิดไม่ท าเสียดีกว่า จึงผลกัภาระไปยงัมลูนิธิหรือองคก์รการกุศลแทนซ่ึงเป็นความ
เช่ือท่ีผิด ทั้งน้ีการบริการระยะกลางจนถึงการบริการระยะยาวแก่ผูสู้งอายุท่ีป่วยเป็นโรคเร้ือรัง 
ยืนยนัว่าเราสามารถท าได้เลยและมีประสิทธิภาพด้วย โดยการเร่ิมท าท่ีบ้าน และชุมชน ผ่าน
กระบวนการจดัการขององคอ์งกรปกครองส่วนทอ้งถ่ินโดยมีการประสานร่วมกนักบัสถานบริการ
สุขภาพ จนไปถึงระดบัอ  าเภอ ท่ีนายอ าเภอสามารถสั่งการได้หรือให้นายอ าเภอไปเป็นประธาน 
ขณะท่ีผูแ้ทนหน่วยงานสาธารณสุข ผูแ้ทนองค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ินและตวัแทนสภาผูสู้งอายุ
เป็นกรรมการ” (วารสารสารสุขผู้สูงวัย ฉบบัท่ี 4 ตุลาคม, 2557 : 3-4) 
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 จากขอ้ความท่ีนายแพทยถ์าวร   สกุลพาณิชยก์ล่าวไวข้า้งตน้นั้นพบว่าปัจจุบนัมีระบบการ
ดูแลผูสู้งอายุท่ีอยู่ในภาวะพ่ึงพิง ดงัท่ีชวลิต   สวสัด์ิผล, ธวชัชยั   เพ็งพินิจ, อคัรเดช   เสนานิกรณ์ 
และคณะ (2560 : 398-400) ได้ท าการวิจยัเร่ืองการดูแลผูสู้งอายุท่ีอยู่ในภาวะพ่ึงพิงในพ้ืนท่ีภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือของไทย พบว่าระบบการดูแลผูสู้งอายท่ีุอยูใ่นภาวะพึ่งพิงมี 2 ระบบ ไดแ้ก่ 
 ระบบแรก คือ การดูแลผูสู้งอายุท่ีอยู่ในภาวะพึ่งวงในหรือการดูแลโดยครอบครัว ผูดู้แล
หลกั คือ ลกูสาวทั้งท่ีมีสถานภาพโสดและสมรส เป็นผูดู้แลเร่ืองอาหาร ยา และการปรนนิบติัซ่ึงเป็น
วฒันธรรมของชุมชนท่ีมีการสืบต่อกนัมา ส่วนระบบท่ีสอง คือ การดูแลผูสู้งอายท่ีุอยูใ่นภาวะพึ่งพิง
วงนอกหรือการดูแลโดยชุมชนทอ้งถ่ิน มีทั้งหมด 7 ประเภท ไดแ้ก่ 1. การจดับริการการดูแลโดย
เครือญาติ 2. การจดับริการการดูแลโดยเพื่อนบา้น 3. การจดับริการการดูแลโดยผูน้  าหรือกรรมการ
หมู่บา้น 4. การจดับริการกลุ่มอาสาสมคัรในชุมชนทอ้งถ่ิน 5. การจดับริการการดูแลโดยกลุ่มองคก์ร
และสถาบนัภายในชุมชน 6. การจดัการบริการดูแลโดยองค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ิน และ 7. การ
จดับริการการดูแลโดยกลุ่มเจา้หนา้ท่ีรัฐ  
 อย่างไรก็ตามชวลิต   สวสัด์ิผล, ธวชัชยั   เพ็งพินิจ, อคัรเดช   เสนานิกรณ์ และวารี   ศรีสุ
รพล (2560 : 400) กล่าวเพ่ิมเติมอีกว่าการดูแลผูสู้งอายุท่ีอยู่ในภาวะพ่ึงพิงของหน่วยงานภาครัฐมกั
ไม่ต่อเน่ือง ไม่มีแผนงานท่ีชดัเจน ไม่ครอบคลุม มีการเลือกปฏิบติัต่อผู ้สูงอายุท่ีอยู่ในภาวะพึ่งพิง 
การด าเนินกิจกรรมตามภารกิจของหน่วยงาน ขาดการประสานงานระหว่างหน่วยงานกบัเครือข่าย
ของชุมชนทอ้งถ่ิน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัท่ีสารสุขผู้สูงวัยกล่าวไวว้่า 
 “บริการสุขภาพของรัฐในประเทศไทย ยงัเนน้การดูแลในสถาบนัแบบโรงพยาบาลมากกว่า
ชุมชน โดยจะเน้นการรักษาพยาบาลการส่งเสริมสุขภาพ และบริการแบบเฉียบพลนัท่ีตอบสนอง
ผูสู้งอายไุดเ้ป็นส่วนใหญ่ แต่จุดอ่อน คือ การดูแลแบบก่ึงเฉียบพลนั (การดูแลระยะกลาง) /ระยะยาว 
บริการฟ้ืนฟูสภาพตลอดจนการดูแลระยะสุดทา้ยท่ีมีความจ าเป็นส าหรับผูสู้งอายุ ท่ีมีปัญหาความ
เจ็บป่วยเร้ือรังและตอ้งการการฟ้ืนฟสููง 
 โดยพบว่าสถานบริบาลระยะกลางและระยะยาวในสงัคมไทยยงัไม่ไดรั้บการพฒันาเพ่ิมการ
เขา้ถึงบริการเท่าท่ีควร และขาดความเช่ือมโยงของการดูแลระหว่างในสถานบริการและนอกสถาน
บริการ ความเช่ือมโยงของการดูแลระหว่างการดูแลทางการจากวชิาชีพในสถานบริการและการดแูล
นอกสถานบริการในชุมชนและการดูแลไม่เป็นทางการในบา้น และขาดพลงัความเช่ือมโยงบริการ
ภาคเอกชน-รัฐ-ชุมชน” (วารสารสารสุขผู้สูงวัย ฉบบัท่ี 4 ตุลาคม, 2557 : 5) 
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 4.3.2 กำรป้องกนักำรเกดิโรคภัยในผู้สูงอำยุ 
 ผูสู้งอายแุต่ละคนมีความแตกต่างทางดา้นร่างกาย ท าใหก้ารเกิดโรคภยัไขเ้จ็บแต่ละบุคคลมี
ไม่เหมือนกนั ดงันั้นสารสุขผู้สูงวัยจึงไดน้ าเสนอแนวทางการป้องกนัโรคภยัไขเ้จ็บ ไดแ้ก่ 4.3.2.1 
การป้องกนัโรคสมองเส่ือม และ 4.3.2.2 การออกก าลงักายเพื่อช่วยเสริมสร้างความแข็งแรงของ
กลา้มเน้ือ ดงัน้ี 
 
  4.3.2.1 กำรป้องกนัโรคสมองเส่ือม 
  ปัญหาภาวะสมองเส่ือมเป็นโรคท่ีมีแนวโนม้เพ่ิมมากข้ึนในผูสู้งอายุ วารสารสาร
สุขผู้สูงวัย (ฉบบัท่ี 4 ตุลาคม, 2557: 6) ไดก้ล่าวว่าอตัราความชุกของภาวะสมองเส่ือมในชุมชนของ
กรุงเทพฯ มีประมาณร้อยละ 5 ในประชากรสูงอายมุากกว่า 60 ปีข้ึนไป และประมาณร้อยละ 10 ใน
ประชากรต่างจงัหวดั การป้องกนัโรคสมองเส่ือมในผูสู้งอายุเป็นปัญหาใหญ่ท่ีคนในครอบครัว
มกัจะละเลยและมองขา้ม เพราะส่วนใหญ่มกัจะไม่สังเกตภาวะผิดปกติของผูสู้งอายุ สัญญาณท่ีบ่ง
บอกว่าผูสู้งอายุมีภาวะผดิปกติและสามารถพฒันาไปสู่การเป็นโรคความจ าเส่ือม ได้แก่ 1. สับสน
เวลา สถานท่ี และหลงทาง 2. เก็บของผดิท่ี เช่น เก็บเตารีดในตูเ้ยน็ 3. อารมณ์เปล่ียนง่าย โมโหง่าย 
ใช้ถ้อยค าด่าทอรุนแรง 4. ขาดความคิดสร้างสรรค์ 5. มีปัญหาในการใช้ภาษา ลืมค าศัพท์ 6. 
บุคลิกภาพเปล่ียนแปลง เช่น กลายเป็นคนหวาดกลวัหรือระแวง 7. มีปัญหาเร่ืองความคิดรวบยอด 
เช่น ค  านวณตวัเลขหลกัง่ายๆ ไม่ได ้ 8. ตดัสินใจไม่เหมาะสม เช่น เปิดพดัลมทั้งท่ีอากาศเยน็ 9. ท า
กิจวตัรประจ าวนัท่ีคุน้เคยดว้ยความยากล าบาก เช่น ลืมวิธีใส่เส้ือผา้ 10. สูญเสียความทรงจ าแมแ้ต่
เร่ืองท่ีพ่ึงจะเกิดข้ึน เช่น ลืมว่าเม่ือสักครู่รับประทานอาหารกบัเมนูอะไร วารสารสารสุขผู้สูงวัย 
(ฉบบัท่ี 7 พฤศจิกายน, 2558: 7) หากผูสู้งอายใุนบา้นมีลกัษณะอาการเหล่าน้ี ลกูหลานควรรีบพาไป
พบแพทยเ์พื่อท าการรักษาใหถ้กูวิธี 
  ถา้หากคนในครอบครัวไม่ทนัสงัเกตว่าน่ีคืออาการของผูป่้วย ก็จะเขา้ใจว่าผูสู้งอายุ
ตอ้งการเรียกร้องความสนใจเฉยๆ ไม่ไดเ้ป็นโรคร้ายอะไร ดงันั้นวิธีการป้องกนัในเบ้ืองตน้ คือ 
หมัน่สงัเกตผูสู้งอายใุนบา้นว่ามีพฤติกรรมท่ีผดิแปลกไปจากเดิมหรือไม่ 
  วารสารสารสุขผู้ สูงวัย (ฉบับท่ี 4 ตุลาคม, 2557: 8) ได้น าเสนอกรณีศึกษาของ
บุคคลท่ีตอ้งดูแลพ่อแม่ท่ีป่วยเป็นโรคสมองเส่ือม คือ คุณอมัพร   กมลชยัวาณิช ท่ีตอ้งดูแลพ่อและ
แม่วยั 78 ปี ท่ีมีภาวะสมองเส่ือมพร้อมกันทั้งคู่ว่า การดูแลผูป่้วยท่ีเป็นโรคน้ีส่ิงส าคญั คือ ควร
หลีกเล่ียงการจา้งพ่ีเล้ียงหรือจ้างให้น้อยท่ีสุด ผูดู้แลควรท าความเขา้ใจว่าการเจ็บป่วยเป็นเร่ือง
ธรรมชาติและไม่มองว่าเป็นปัญหาภาระวยัพึ่งพิง ส่วนค่าใชจ่้ายหลายคนมกัคิดว่าจะต้องใช้เงิน
จ านวนมาก แต่ในทางปฏิบติันั้นค่าใชจ่้ายไม่ไดสู้งเลย การรักษานอกจากจะตอ้งใชย้าแลว้ ผูป่้วย



49 
 

จะตอ้งรักษาสมองควบคู่กบัภาวะจิตเวชดว้ย และเธอยงัไดก้ล่าวท้ิงทา้ยไวอ้ยา่งน่าประทบัใจไวว้่า 
“เพราะท่านเหล่าน้ีลว้นเคยท าประโยชน์ให้มากมายมาก่อน ถือไดว้่าคนรุ่นลูกหลานควรระลึกถึง
พระคุณท่านไวใ้หม้ากท่ีสุดเท่านัน่เอง” 
  นอกจากน้ีวารสารสารสุขผู้ สูงวัย (ฉบับท่ี 4 ตุลาคม, 2557: 7) ยงัได้เสนอแนว
ทางการป้องกนัภาวะสมองเส่ือมในระดบัปฐมภูมิ 2 แนวทาง คือ 
  แนวทางแรก เป็นแนวทางการปฏิบัติท่ีควรท าเน่ืองจากมีหลกัฐานท่ีเช่ือถือได ้
ไดแ้ก่ ให้ผูสู้งอายุมีกิจกรรมทางความคิดดว้ยการกระตุน้สมองจากกิจกรรมท่ีใชค้วามคิด และให้
ผูสู้งอายุมีกิจกรรมทางภายภาพดว้ยการให้ออกก าลงักายและมีการเคล่ือนไหวอย่างสม ่าเสมอ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเดินนับเป็นวิธีการออกก าลังกายท่ีสะดวกท่ีสุดและสามารถท าได้ใน
ชีวิตประจ าวนัได ้
  ส่วนแนวทางท่ีสอง เป็นส่ิงท่ีน่าจะท าถึงแมว้่าจะยงัไม่มีหลกัฐานชดัเจนว่าท าแลว้
ไดป้ระโยชน์ ไดแ้ก่ ใหผู้สู้งอายไุดรั้บการศึกษาในระดบัสูง แมจ้ะยงัไม่มีหลกัฐานยนืยนัท่ีชดัเจนแต่
ก็ช่วยใหผู้สู้งอายไุดเ้กิดกระบวนการคิดตลอดเวลาดว้ย 
  พฤติกรรมการบริโภคท่ีช่วยป้องกนัโรคสมองเส่ือม ไดแ้ก่ การรับประทานอาหาร
ท่ีมีประโยชน์ต่อร่างกาย เนน้รับประทานใหค้รบหา้หมู่ หลีกเล่ียงอาหารท่ีมีไขมนัสูง ไม่สูบบุหร่ี งด
ด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ์ 
  พร้อมทั้ งหลีกเล่ียงการบาดเจ็บทางศีรษะ เช่น สวมหมวกนิรภัยเมื่อขับข่ี
รถจกัรยานยนต์หรือหลีกเล่ียงกิจกรรมท่ีเส่ียงต่อการหกลม้เพื่อลดการบาดเจ็บ ให้ผูสู้งอายุไดเ้ขา้
ร่วมกิจกรรมทางสงัคมดว้ย เช่น การร าไทเก็กเพื่อใหร่้างกายไดเ้คล่ือนไหวอยา่งชา้ๆ รวมถึงผูสู้งอายุ
จะไดพ้บปะกบัคนในวยัเดียวกนั ตรวจสุขภาพอยา่งสม ่าเสมอและควบคุมน ้ าหนกัไม่ใหอ้ว้น 
  ส่วนกิจกรรมป้องกนัภาวะสมองเส่ือมท่ีท าไดง่้ายเพื่อให้สมองซีกซา้ยและซีกขวา
เกิดการท างาน วารสารสารสุขผู้สูงวัย (ฉบบัท่ี 8 พฤศจิกายน, 2558: 6) ไดเ้สนอ “เกมฝึกสมอง-เช่ือม
สมอง 2 ซีก” โดยมีท่าในการปฏิบติั 3 ท่าดว้ยกนั ดงัตารางท่ี 4.2 
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ตำรำงที่ 4.2 ท่าฝึกปฏิบติัเพื่อป้องกนัภาวะสมองเส่ือม   
ล ำดบั ช่ือท่ำ วธิีฝึกปฏิบัต ิ

1. ท่าโป้งกอ้ย มือขวาชูน้ิวโป้งและมือซา้ยชูน้ิวกอ้ย เม่ือท าไดใ้ห้สลบัเปล่ียน
มือขวาชูน้ิวกอ้ยและมือซา้ยชูน้ิวโป้ง 

2. ท่าจีบแอล มือขวาท ามือเป็นรูปจีบและมือซา้ยท ามือเป็นรูปแอล เมื่อท าได้
ใหส้ลบัเปล่ียนมือขวาท าเป็นรูปแอลและมือซา้ยท าเป็นรูปจีบ 

3.  ท่าจบัปลายจมกู มือขวาจับปลายจมูกและมือซ้ายจับหูขวา เมื่อท าได้ให้สลบั
เปล่ียนเป็นมือขวาจบัหูซา้ยและมือซา้ยจบัปลายจมกู 

 
  จากตารางท่ี 4.2 ท่าฝึกปฏิบติัเพ่ือป้องกนัภาวะสมองเส่ือมทั้ง 3 ท่าไดแ้ก่ ท่าโป้ง
กอ้ย ท่าจีบแอล และท่าจบัปลายจมูกเป็นวิธีการปฏิบติัอยา่งง่ายและผูอ่้านกลุ่มเป้าหมายท่ีเป็นผูสู้ง
วยัสามารถน าไปปฏิบติัไดจ้ริงเพื่อเสริมสร้างสุขภาพกายให้ปราศจากโรคภยั อย่างไรก็ตามหาก
ผูสู้งอายุในครอบครัวเกิดภาวะสมองเส่ือม ส่ิงท่ีจะเกิดตามมา คือ ผลกระทบจากการนอนไม่หลบั 
อรษา   มณีธนู (2553 : 106) ไดช้ี้ถึงผลของการเป็นโรคความจ าเส่ือมกบัการนอนหลบัไวว้่าส่วน
ใหญ่จะมีคุณภาพการนอนหลบัท่ีไม่ดี ผูป่้วยจะนอนหลบัยากหรือใช้เวลานานกว่าจะหลบั มี
ระยะเวลาการนอนหลบัในแต่ละคืนสั้นลง ท าให้ประสิทธิผลของการนอนต ่ากว่าเกณฑ์ สาเหตุมา
จากการถกูรบกวนการนอนหลบัจากเร่ืองต่างๆ ท าใหก้ารนอนหลบัไม่ต่อเน่ือง 
  ดงันั้นการนอนหลบัอย่างเพียงพอยงัช่วยป้องกนัภาวะสมองเส่ือมได ้ผูสู้งอายุจึง
จ  าเป็นตอ้งนอนหลบัวนัละ 7-8 ชัว่โมงเช่นเดียวกบัคนวยัท างาน กุสุมาลย ์  รามศิริ (2543) ท าการ
วิจยัเร่ืองคุณภาพการนอนหลบั ปัจจยัท่ีรบกวน และการจดัการกบัปัญหาการนอนหลบัของผูสู้งอายุ 
ไดเ้ลือกกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 336 คน พบว่าปัจจยัท่ีรบกวนการนอนหลบัมากท่ีสุด คือ ความเจ็บปวด
ดา้นร่างกาย ความวิตกกงัวล และเสียง ดงันั้นวิธีท่ีกลุ่มตวัอยา่งปฏิบติัเพ่ือจดัการกบัปัญหาการนอน
หลบั คือ การเปล่ียนท่านอน การท าสมาธิ และหลีกเล่ียงจากเสียงรบกวน 

    
  4.3.2.2 กำรออกก ำลงักำยเพือ่ช่วยเสริมสร้ำงควำมแข็งแรงของกล้ำมเนือ้ 
  การออกก าลงักายนอกจากจะช่วยเสริมสร้างความแข็งแรงของกลา้มเน้ือแลว้นั้น 
ยงัช่วยป้องกนัการหกลม้ไดด้ว้ย ซ่ึงการออกก าลงักายมีทั้งหมด 2 ระดบั ไดแ้ก่ ท่าออกก าลงักาย
ระดบัง่ายและท่าออกก าลงักายระดบัยาก (วารสารสารสุขผู้สูงวัย ฉบบัท่ี 5 พฤศจิกายน, 2557: 6-7) 
ดงัตารางท่ี 4.3 และ 4.4 ดงัน้ี 
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ตำรำงที่ 4.3 ท่าออกก าลงักายระดบัง่าย 12 ท่าส าหรับผูสู้งอาย ุ

ล ำดบั ท่ำออกก ำลงักำย วธิีปฏิบตั ิ
จ ำนวนคร้ัง/
เวลำทีป่ฏิบัต ิ

1. ท่าบริหารศีรษะ ยืนตรงมองไปข้างหน้า ค่อยๆหันศีรษะไป
ทางขวาให้สุดเท่าท่ีจะท าได ้จากนั้นค่อยๆ หัน
ศีรษะไปทางซา้ยใหสุ้ด 

ท าซ ้า 10 คร้ัง 

2. ท่าบริหารล าตวั ยืนตรงมองไปขา้งหนา้มือเทา้เอว บิดล าตวัช่วง
บนไปดา้นขวาใหม้ากท่ีสุดเท่าท่ีจะท าไดโ้ดยไม่
บิดสะโพก จากนั้นบิดล าตวัช่วงบนไปดา้นซา้ย
ใหม้ากท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได ้ 

ท าซ ้า 10 คร้ัง 

3. ท่าบริหารขอ้เทา้ เร่ิมท าทีละขา้งเร่ิมจากขา้งขวาก่อน ยกขาขวา
ข้ึนจากพ้ืน ค่อยๆกระดกปลายเท้าเข้าหาตัว 
จากนั้นกระดกปลายเทา้ลง  

ท าซ ้า 10 คร้ัง 
 

4. ท่าบริหารกลา้มเน้ือ
ต้นข าด้ว ย ตุ้ม ถ่ว ง
น ้ าหนกั 

ใส่ตุม้ถ่วงน ้ าหนักท่ีขอ้เทา้ขวา นั่งบนเกา้อ้ีท่ีมี
พนกัรองหลงั ยกขาขวาข้ึนและค่อยๆ วางขาลง  

ท าข้างละ 10 
คร้ัง 

5. ท่าบริหารกลา้มเน้ือ
ต้นขาด้านหลังด้วย
ตุม้ถ่วงน ้ าหนกั 

ใส่ตุม้ถ่วงน ้ าหนักท่ีข้อเท้าขวา หันหน้าเขา้หา
โต๊ะหรือราวจบั ยกขาขวาข้ึนจากพ้ืนจะกระทัง่
เทา้แตะกน้จากนั้นวางเทา้ลง  

ท าข้างละ 10 
คร้ัง  

6. ท่ าบ ริหารสะโพก
ด้านข้างด้วยตุ้มถ่วง
น ้ าหนกั 

ใส่ตุ้มถ่วงน ้ าหนักท่ีข้อเท้าขวา ยืนหันข้างให้
โต๊ะหรือราวจบั จบัใหม้ัน่ ยดืขาขวาใหต้รงและ
เทา้ตรง ยกขาขวาข้ึนและลดเทา้ลงวางท่ีเดิม  

ท าข้างละ 10 
คร้ัง 

7. ท่ายืนต่อเท้าแบบมี
ราวจบั 

ยืนตรงหันข้างเขา้ก  าแพง ใช้มือจับราวให้มัน่ 
(ข้างไหนก็ได้)  เอาเท้าขางหน่ึงไปวางต่อ
ขา้งหนา้เทา้อีกขา้งหน่ึงให้เป็นเสน้ตรงและคา้ง
ท่าไว ้10 วินาที จากนั้นเปล่ียนขา้งโดยเอาเทา้ท่ี
อยู่ขา้งหลงัไปวางขา้งหน้าให้เป็นเส้นตรงและ
คา้งท่าไว ้10 วินาที 

ค้างท่าไว ้10 
วินาที 

8. ท่าเดินต่อเท้าแบบมี
ราวจบั 

ยืนตรงหันขา้งซา้ยเขา้ก  าแพงใชม้ือซา้ยจบัราว
ใหม้ัน่ ค่อยๆ เร่ิมเดินโดยกา้วเทา้ไปไวข้า้งหนา้  

ท าซ ้า 10 คร้ัง 
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ล ำดบั ท่ำออกก ำลงักำย วธิีปฏิบตั ิ จ ำนวนคร้ัง/
เวลำทีป่ฏิบัต ิ

  ในลกัษณะปลายเทา้ต่อสน้เทา้และเดินเช่นน้ีไป
เร่ือยๆ จนครบ 10 กา้ว จากนั้นกลบัหลงัหันใช้
มือขวาจบัราวเดินต่อเทา้กลบัอีก 10 กา้ว 

 

9. ท่ายืนขาเดียวแบบมี
ราวจบั 

ยืนตรงหนัขา้งซา้ยเขา้ก  าแพงหรือราวจบั ใชม้ือ
จบัราวให้มัน่ (ขา้งไหนก็ได)้ ยกขาขา้งใดข้าง
หน่ึงและยนืดว้ยขาขา้งเดียวนาน 10 วินาที  

ท าข้างละ 10 
วินาที  

10. ท่า เ ดินด้วยส้น เท้า
แบบมีราวจบั 

ใชมื้อจบัราวใหม้ัน่ ค่อยๆ ยกปลายเทา้ข้ึนจนยนื
ด้วยส้นเท้าจากนั้นเดินด้วยส้นเท้าไป 10 ก้าว 
และค่อยๆ ลดปลายเทา้ลง กลบัตวัและเดินดว้ย
ส้นเทา้พร้อมใชมื้อจบัราวกลบัไปยงัจุดเร่ิมตน้ 
10 กา้ว และค่อยๆ ลดปลายเทา้ลง 

ท าซ ้า 10 คร้ัง 

11. ท่าเดินด้วยปลายเทา้
แบบมีราวจบั 

ใชมื้อจบัราวให้มัน่ ค่อยๆ ยกส้นเทา้จนยนืดว้ย
ปลายเทา้ จากนั้นเดินดว้ยปลายเทา้ไป 10 กา้ว
และค่อยๆ ลดส้นเท้าลง กลบัตัวและเดินดว้ย 
ปลาย เท้าพ ร้อมใช้มื อจับร าวกลับ ไปย ัง
จุดเร่ิมตน้ 10 กา้ว และค่อยๆ ลดสน้เทา้ลง 

ท าซ ้า 10 คร้ัง 

12. ท่าลุกจากเกา้อ้ีไม่ใช้
มือพยงุ 

นั่งบนเกา้อ้ีท่ีมีพนักพิงแข็งแรงไม่เคล่ือนไหว
และไม่เต้ียไปนกั วางเทา้หลงัหวัเข่า ค่อยๆ โนม้
ตวัไปดา้นหน้าและลุกข้ึนยืนโดยไม่ใชมื้อช่วย
พยงุ 

ท าซ ้า 10 คร้ัง  

 
  จากตารางท่ี 4.3 ท่าออกก าลงักายระดับง่าย 12 ท่า ส าหรับผูสู้งอายุ ได้แก่ ท่า
บริหารศีรษะ ท่าบริหารล าตวั ท่าบริหารขอ้เทา้ ท่าบริหารกลา้มเน้ือตน้ขาดว้ยตุม้ถ่วงน ้ าหนัก ท่า
บริหารกลา้มเน้ือตน้ขาดา้นหลงัดว้ยตุม้ถ่วงน ้ าหนกั ท่าบริหารสะโพกดา้นขา้งดว้ยตุม้ถ่วงน ้ าหนกั 
ท่ายนืต่อเทา้แบบมีราวจบั ท่าเดินต่อเทา้แบบมีราวจบั ท่ายนืขาเดียวแบบมีราวจบั ท่าเดินดว้ยสน้เทา้
แบบมีราวจบั ท่าเดินดว้ยปลายเทา้แบบมีราวจบั และท่าลุกจากเกา้อ้ีไม่ใชมื้อพยงุ  
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  ทั้งน้ีสารสุขผู้สูงวัยยงัเสนอท่าออกก าลงักายระดบัยาก 12 ท่าไวด้ว้ยเช่นกนั ดงั
ตารางท่ี 4.4 
 
ตำรำงที่ 4.4 ท่าออกก าลงักายระดบัยาก 12 ท่าส าหรับผูสู้งอาย ุ

ล ำดบั ท่ำออกก ำลงักำย วธิีปฏิบตั ิ
จ ำนวนคร้ัง/
เวลำทีป่ฏิบัต ิ

1. ท่าบริหารล าตวั ยืนตรงมองไปขา้งหน้ามือเท้าเอว บิดล าตวัช่วง
บนไปด้านขวาให้มากท่ีสุดเท่าท่ีจะท าไดโ้ยไม่
บิดสะโพก จากนั้นบิดล าตวัช่วงบนไปดา้นซา้ย
ใหม้ากท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได ้

ท าซ ้า 10 คร้ัง 

2.  ท่าบริหารขอ้เทา้ ท าทีละขา้งเร่ิมจากขา้งขวาก่อน ยกขาขวาข้ึนจาก
พ้ืน ค่อยๆ กระดกปลายเทา้ขวาเขา้หาตวั จากนั้น
กระดกปลายเทา้ลง 

ท าซ ้า 10 คร้ัง 

3. ท่ายืนเท้าด้วยปลาย
เทา้แบบไม่ใชร้าวจบั 

ยืนแยกขาความกวา้งเท่าช่วงไหล่ ค่อยๆ เขย่ง
ปลายเทา้ข้ึนจนสุด และค่อยๆ วางสน้เทา้ลง 

ท าซ ้า 20 คร้ัง 

4.  ท่ายนืดว้ยสน้เทา้แบบ
ไม่ใชร้าวจบั 

ยนืแยกขาความกวา้งเท่าช่วงไหล่ ค่อยๆ ยกปลาย
เทา้ข้ึนและยนืดว้ยสน้เทา้ จากนั้นค่อยๆ วางปลาย
เทา้ลง 

ท าซ ้า 20 คร้ัง 

5.  ท่าย่อเข่าแบบไม่ใช้
ราวจบั 

ยนืแยกขาความกวา้งเท่าช่วงไหล่ ค่อยๆ ยอ่เข่าลง
โดยให้หัว เ ข่ าล  ้ าไปด้านหน้า น้ิวหัวแม่ เท้า
จนกระทั่งส้นเทา้เร่ิมยกข้ึนจากพ้ืนให้หยุดและ
ค่อยๆ ยดืตวัข้ึน  

ท า ซ ้ า  10-20 
คร้ัง 

6.  ท่าเดินต่อเทา้แบบไม่
ใชร้าวจบั 

ยืนมองตรงไปขา้งหน้า ค่อยๆ เร่ิมเดินโดยกา้ว
เทา้ไปไวข้า้งหน้าในลกัษณะปลายเทา้ต่อส้นเทา้
และเดินเช่นน้ีไปเร่ือยๆ จนครบ 10 กา้ว จากนั้น
กลับหลังหันเดินต่อเท้าอีก 10 ก้าว กลับไป
จุดเร่ิมตน้ 

ท า ซ ้ า  10-20 
คร้ัง 

7.  ท่ายืนขาเดียวแบบไม่
ใชร้าวจบั 

ยืนตรงมองไปขา้งหน้า ยกขาขา้งใดขา้งหน่ึงข้ึน
และยนืดว้ยขาขา้งเดียวนาน 10 วินาที  

ท าข้างละ 10 
วินาที 
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ล ำดบั ท่ำออกก ำลงักำย วธิีปฏิบตั ิ
จ ำนวนคร้ัง/
เวลำทีป่ฏิบัต ิ

8.  ท่ า เ ดินด้ว ยส้น เท้ า
แบบไม่ใชร้าวจบั 

ยนืตรงมองไปขา้งหนา้ ค่อยๆ ยกปลายเทา้ข้ึนจน
ยืนดว้ยส้นเทา้ จากนั้นเดินดว้ยส้นเทา้ไป 10 กา้ว 
และค่อยๆ ลดปลายเทา้ลง กลบัตวัและค่อยๆ ยก
ปลายเท้าข้ึนจนยืนดว้ยส้นเท้า จากนั้นเดินดว้ย
สน้เทา้ไป 10 กา้ว และค่อยๆ ลดปลายเทา้ลง 

ท า ซ ้ า  10-20 
คร้ัง 

9.  ท่าเดินด้วยปลายเท้า
แบบไม่ใชร้าวจบั 

ยืนตรงมองไปขา้งหน้า ค่อยๆ ยกส้นเทา้ข้ึนจน
ยืนดว้ยปลายเทา้ จากนั้นเดินดว้ยปลายเทา้ไป 10 
ก้าว และค่อยๆ ลดส้นเท้าลง กลบัตัวค่อยๆ ยก
สน้เทา้จนยนืดว้ยปลายเทา้ จากนั้นเดินดว้ยปลาย
เทาไป 10 กา้ว และค่อยๆ ลดสน้เทา้ลง  

ท า ซ ้ า  10-20 
คร้ัง 

10. ท่าเดินเลข 8 เดินดว้ยความเร็วปกติโดยวนเป็นเลข 8  ท า ซ ้ า  10-20 
รอบ 

11.  ท่าเดินสไลดด์า้นขา้ง ยนืตรงมองไปขา้งหนา้มือเทา้เอว เดินไปขา้งขวา 
10 กา้ว จากนั้นเดินกลบัไปทางซา้ย 10 กา้ว 

ท า ซ ้ า  10-20 
คร้ัง 

12.  ท่าลุกจากเก้าอ้ีไม่ใช้
มือพยงุ 

นั่งบนเก้าอ้ีท่ีมีพนักพิงแข็งแรงไม่เคล่ือนไหว
และไม่เต้ียไปนัก วางเทาหลงัหัวเข่า ค่อยๆ โน้ม
ตัวไปด้านหน้าและลุกข้ึนยืนโดยไม่ใช้มือช่วย
พยงุ  

ท า ซ ้ า  10-20 
คร้ัง 

 
  จากตารางท่ี 4.4 ท่าออกก าลงักายระดับยาก 12 ท่า ส าหรับผูสู้งอายุ ได้แก่  ท่า
บริหารล าตวั ท่าบริหารขอ้เทา้ ท่ายนืเทา้ดว้ยปลายเทา้แบบไม่ใชร้าวจบั ท่ายนืดว้ยสน้เทา้แบบไม่ใช้
ราวจบั ท่าย่อเข่าแบบไม่ใชร้าวจบั ท่าเดินต่อเทา้แบบไม่ใชร้าวจบั ท่ายืนขาเดียวแบบไม่ใชร้าวจบั 
ท่าเดินดว้ยส้นเทา้แบบไม่ใชร้าวจบั ท่าเดินดว้ยปลายเทา้แบบไม่ใชร้าวจับ ท่าเดินเลข 8 ท่าเดิน
สไลดด์า้นขา้ง และท่าลุกจากเกา้อ้ีไม่ใชมื้อพยงุ 
  การน าเสนอท่าออกก าลงักายระดบัง่ายและระดบัยากดงัตารางท่ี 2 และตารางท่ี 3 
นั้น ผูสู้งอายุสามารถปฏิบติัไดง่้าย ท าไดจ้ริงและเกิดประโยชน์ต่อผูสู้งอายุ อีกทั้งยงัเป็นแนวทางท่ี
ช่วยป้องกนัการหกลม้ในผูสู้งอายไุดเ้ป็นอยา่งดี 
   



55 
 

4.4 แนวคดิกำรส่งเสริมให้ผู้สูงอำยุมหีลกัประกนัรำยได้ที่มัน่คงและยัง่ยนื 
 แนวคิดการส่งเสริมให้ผูสู้งอายุมีหลกัประกันรายได้ท่ีมัน่คงและย ัง่ยืน เป็นการเสนอ
แนวคิดเก่ียวกบัการวางแผนเงินออมเพ่ือไวใ้ชย้ามเกษียณท่ีมีการเน้นย  ้าไปในเร่ืองของการลงทุน 
หลายคนมกัจะเขา้ใจผิดว่าการเตรียมความพร้อมส าหรับการเกษียณเป็นเร่ืองของคนอายมุากหรือ
ใกลจ้ะเกษียณแลว้ แต่แทจ้ริงแลว้ควรมีการเตรียมการณ์ไวต้ั้งแต่เน่ินๆ ควรวางแผนล่วงหนา้ตั้งแต่
เร่ิมท างานเพ่ือเตรียมความพร้อมและเพ่ือการใชชี้วิตหลงัเกษียณอยา่งมีความสุข 
 แพทยห์ญิงลดัดา   ด  าริการเลิศ (วารสารสารสุขผู้สูงวัย ฉบบัท่ี 6 พฤษภาคม, 2558: 8) กล่าว
ว่าอตัราเร่งการเขา้สู่สังคมผูสู้งอายุของไทยสูงกว่าประเทศอ่ืนๆ ในโลก ผลลพัธ์ด้านการเงินท่ี
ตามมาคือสงัคมไทยแมจ้ะมีจ  านวนผูสู้งอายมุาก จ  านวนของคนยากจนก็มีมากข้ึนเช่นกนั ซ่ึงตรงกนั
ขา้มกบัประเทศอ่ืนท่ีตอ้งมีรายไดท่ี้มากพอก่อนจึงจะเขา้สู่สงัคมผูสู้งอาย ุสาเหตุเน่ืองจากว่าคนไทย
ท่ีอยูใ่นวยัท างานคิดเร่ืองการออมร้อยละ 50 แต่ในทางปฏิบติันั้นพบว่าลงมือปฏิบติัจริงกนันอ้ยมาก 
ดงันั้นสารสุขผู้สูงวัยจึงน าเสนอแนวทางในการสร้างหลกัประกนัรายไดท่ี้มัน่คงและย ัง่ยืน ไดแ้ก่ 
4.4.1 การประเมินสถานการณ์การเงินหลงัเกษียณของตนเอง และ 4.4.2 การออมและการลงทุนเพื่อ
การเกษียณสุข ดงัน้ี 
 
 4.4.1 กำรประเมนิสถำนกำรณ์กำรเงินหลงัเกษียณของตนเอง 
 การประเมินสถานการณ์หลงัเกษียณของตนเองมีทั้งหมดส่ีประการ (วารสารสารสุขผู้สูงวัย 
ฉบบัท่ี 4 ตุลาคม, 2557: 10)  ไดแ้ก่ ประการแรกตอ้งรู้รายรับต่อเดือน แหล่งท่ีมาและความมัน่คง
ของรายรับ ประการท่ีสองตอ้งรู้รายจ่ายต่อเดือน เป็นท่ีทราบกนัดีว่าการด ารงชีวิตหลงัวยัเกษียณจะมี
ค่าใชจ่้ายต่อเดือนนอ้ยกว่าก่อนเกษียณ ประการท่ีสามตอ้งรู้หลกัความมัน่คงทางการเงิน ระหว่างท่ี
อยู่ในวยัท างานควรศึกษาว่ามีสวสัดิการใดบ้างท่ีเบิกได้ หรือมีแผนความคุ้มครองของประกนั
สุขภาพหรือไม่ เพื่อเป็นหลกัประกนัว่าหากเกิดเหตุท่ีไม่คาดฝันจะไม่กระทบกบัจ านวนเงินท่ีจ  าเป็น
ส าหรับใชจ่้ายในชีวิตประจ าวนั และประการสุดทา้ยตอ้งรู้ปัจจยัท่ีมีผลต่อรายรับและรายจ่าย เช่น 
อตัราภาวะเงินเฟ้อ ระบบเศรษฐกิจท่ีอาจจะมีผลกระทบต่ออตัราดอกเบ้ีย และจ านวนปีท่ีคาดว่าจะมี
ชีวิตอยูห่ลงัวยัเกษียณ 
 จากการประเมินสถานการณ์ส่ีประการขา้งตน้นั้นช่วยให้คนวยัท างานสามารถวิเคราะห์
สถานการณ์ไดว้่าหากถึงคราวท่ีต้องเกษียณงานแลว้นั้นจะสามารถด ารงชีวิตอย่างมีความสุขได้
หรือไม ่
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 4.4.2 กำรออมและกำรลงทุนเพือ่กำรเกษียณสุข 
 การออมควรออมอย่างน้อยร้อยละ 10 ของรายไดต่้อเดือน ถา้หากมีรายไดท่ี้เพ่ิมข้ึนก็ควร
ออมใหม้ากข้ึนและเงินจ านวนนั้นไม่ควรน ามาใชจ่้ายก่อนเกษียณ สารสุขผู้สูงวัย  (วารสารสารสุขผู้
สูงวัย ฉบบัท่ี 5 ตุลาคม, 2557: 8) ไดแ้นะน าการบริหารเงินออมดงัน้ี ประการแรกควรคงเหลือเงิน
ฝากในบัญชีออมทรัพยป์ระมาณ 2-6 เท่าต่อเดือน เพื่อให้เงินมีสภาพคล่องส าหรับใช้จ่ายใน
ชีวิตประจ าวนัและเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน ประการท่ีสองควรน าเงินบางส่วนไปฝากประจ าระยะ 6 เดือน 
12 เดือน 24 เดือน หรือ 36 เดือน เพราะการฝากเงินประจ าจะใหผ้ลตอบแทนท่ีมากกว่าฝากเงินออม
ทรัพย ์ประการท่ีสามควรน าเงินส่วนท่ียงัไม่ได้ใช้ไปลงทุนในพนัธบัตรรัฐบาลเพื่อให้ได้รับ
ผลตอบแทนท่ีแน่นอนในระยะปานกลางจนถึงระยะยาว ประการสุดทา้ยหากผูท่ี้มีความช านาญใน
การลงทุนและยอมรับความเส่ียงได ้อาจจะน าเงินบางส่วนไปลงทุนผลิตภัณฑ์ทางการเงินหรือ
สินทรัพยท่ี์ใหผ้ลตอบแทนสูง เช่น หุน้ ทองค า เป็นตน้ นอกจากน้ีสารสุขผู้สูงวัย (วารสารสารสุขผู้
สูงวัย ฉบบัท่ี 5 ตุลาคม, 2557: 10) ยงัไดเ้สนอสูตรค านวณเงินออมท่ีตอ้งมีเพื่อใชจ่้ายในยามเกษียณ 
ด้วยการน าเงินออมมาใชจ่้ายหลงัเกษียณ เช่น หากต้องการใชจ่้ายเงินในช่วงวยัเกษียณเดือนละ 
25,000 บาท และคาดว่าจะมีชีวิตจนถึงอาย ุ 80 ปี จ  านวนเงินท่ีตอ้งมีในวนัท่ีเกษียณสามารถค านวณ
ไดด้งัตารางท่ี 4.5 
 
ตำรำงที่ 4.5 การค านวณเงินท่ีตอ้งออมเดือนละ 25,000 บาท ระยะเวลา 20 ปี (เมื่อคาดว่าจะชีวิต
จนถึงอาย ุ80 ปี หลงัวนัเกษียณอายกุารท างาน) 

ระยะเวลำกำรออม (ปี/เดอืน) กำรค ำนวณ จ ำนวนเงนิที่จะได้รับ (บำท) 
ปีท่ี 1 (12 เดือน) 25,000 บาท x 12 เดือน 300,000 
ปีท่ี 2 (12 เดือน) 25,000 บาท x 12 เดือน 300,000 
ปีท่ี 3 (12 เดือน) 25,000 บาท x 12 เดือน 300,000 
ปีท่ี 4 (12 เดือน) 25,000 บาท x 12 เดือน 300,000 
ปีท่ี 5 (12 เดือน) 25,000 บาท x 12 เดือน 300,000 
ปีท่ี 6 (12 เดือน) 25,000 บาท x 12 เดือน 300,000 
ปีท่ี 7 (12 เดือน) 25,000 บาท x 12 เดือน 300,000 
ปีท่ี 8 (12 เดือน) 25,000 บาท x 12 เดือน 300,000 
ปีท่ี 9 (12 เดือน) 25,000 บาท x 12 เดือน 300,000 
ปีท่ี 10 (12 เดือน) 25,000 บาท x 12 เดือน 300,000 
ปีท่ี 11 (12 เดือน) 25,000 บาท x 12 เดือน 300,000 
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ระยะเวลำกำรออม (ปี/เดอืน) กำรค ำนวณ จ ำนวนเงนิที่จะได้รับ (บำท) 
ปีท่ี 12 (12 เดือน) 25,000 บาท x 12 เดือน 300,000 
ปีท่ี 13 (12 เดือน) 25,000 บาท x 12 เดือน 300,000 
ปีท่ี 14 (12 เดือน) 25,000 บาท x 12 เดือน 300,000 
ปีท่ี 15 (12 เดือน) 25,000 บาท x 12 เดือน 300,000 
ปีท่ี 16 (12 เดือน) 25,000 บาท x 12 เดือน 300,000 
ปีท่ี 17 (12 เดือน) 25,000 บาท x 12 เดือน 300,000 
ปีท่ี 18 (12 เดือน) 25,000 บาท x 12 เดือน 300,000 
ปีท่ี 19 (12 เดือน) 25,000 บาท x 12 เดือน 300,000 
ปีท่ี 20 (12 เดือน) 25,000 บาท x 12 เดือน 300,000 

รวม 6,000,000 บำท 
 
 จากตารางท่ี 4.5 จะเห็นไดว้่าหากมีการประเมินว่าหลงัวนัเกษียณการท างานจะมีชีวิตอยู่
จนถึงอายุ 80 ปี และค่าใช้จ่ายในแต่ละเดือนนั้นเฉล่ียเดือนละ 25,000 บาท เราก็ต้องค านวณว่า
จะตอ้งใชร้ะยะเวลาในการออมเงินในช่วงวยัท างานเป็นระยะเวลา 20 ปี หรือ 240 เดือน จึงสรุปได้
ว่า เงิน 25,000 บาท x ระยะเวลา 240 เดือน = 6,000,000 บาท  
 จากเทคนิคการบริหารเงินออมและสูตรค านวณเงินท่ีตอ้งมีเพื่อใชจ่้ายในยามเกษียณขา้งตน้ 
ผูอ้อมควรค านึงถึงความปลอดภยัทางการเงินดว้ย เพราะปัจจุบนัน้ีความกา้วหนา้ทางเทคโนโลยีท า
ใหเ้กิดการฉอ้โกงผา่นเทคโนโลยหีรือนวตักรรมใหม่ๆ ไดเ้ช่นกนั  
 ประกอบกบัผูสู้งอายคุวรค านึงถึงการวางแผนมรดกดว้ยเพื่อใหก้ารส่งต่อทรัพยสิ์นไปยงัคน
รุ่นถดัไปเป็นไปอยา่งเรียบร้อย ถา้ขาดการวางแผนท่ีดีแลว้อาจจะเกิดผลกระทบท าใหล้กูหลานตอ้ง
บาดหมางใจกนัและจะไม่ตรงกบัเจตนารมณ์ของผูม้อบมรดกอีกดว้ย 
 ดังนั้ นแนวคิดการส่งเสริมให้ผูสู้งอายุมีหลักประกันรายได้ท่ีมั่นคงและย ัง่ยืนทั้งการ
ประเมินสถานการณ์หลงัเกษียณของตนเอง และการออมและการลงทุนเพื่อการเกษียณสุข ไม่
เพียงแต่เสนอแนวคิดส าหรับผูสู้งวยัเท่านั้น แต่คนวยัท างานสามารถน าแนวคิดไปปรับใช้เพ่ือ
เตรียมพร้อมก่อนเกษียณอายุไดอ้ย่างทนัท่วงทีเช่นกนั เน่ืองจากหากวางแผนการเงินในช่วงใกล้
เกษียณแลว้อาจจะชา้เกินไปส าหรับระยะเวลาในการออมเงิน 
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บทที่ 5 
ลักษณะเด่นด้านการใช้ภาษาไทยที่ปรากฏในวารสารสารสุขผู้สูงวัย 

 
 ผลการวิจยัลกัษณะเด่นดา้นการใชภ้าษาไทยท่ีปรากฏในวารสารสารสุขผู้สูงวัยแบ่งเป็น 3 
ประเด็นไดแ้ก่ 5.1 ลกัษณะเด่นดา้นการใชค้  า 5.  ลกัษณะเด่นดา้นการใชป้ระยยค และ 5.3 ลกัษณะ
เด่นดา้นการใชภ้าพพจน์ ดงัน้ี 
 
5.1 ลกัษณะเด่นด้านการใช้ค า 
 ค า คือ หน่วยท่ีเลก็ท่ีสุดของประยยค และค าทุกๆ ค าในยลกใบน้ีลว้นมีความหมายและเก่ียว
ยยงกบัสรรพส่ิงต่างๆ ในยลกทั้งส้ิน ดงัท่ีสุริยา   รัตนกุล (2555 : 29) กล่าวว่าค  าแต่ละค าในภาษาก็
เป็นช่ือของสรรพส่ิงต่างๆ ท่ีอยู่ในยลกหรือในสงัคมท่ีพูดภาษานั้น เช่น บา้นเป็นช่ือของท่ีอยูอ่าศยั 
สุนัขเป็นช่ือของสัตว์เล้ียงท่ีอยู่ใตถุ้นบา้น และยต๊ะเป็นช่ือของเคร่ืองใชท่ี้ตั้งอยู่ในบ้าน เป็นตน้
 ภาษาไทยท่ีเราใชก้นัเป็นภาษาประจ าชาติต่างก็มีความหมายท่ีหลากหลาย ดว้ยเหตุน้ีจึงเกิด
การจ าแนกหมวดค าในภาษาไทยตามเกณ์์ 3 เกณ์์ ไดแ้ก่ การจ าแนกค ายดยใชค้วามหมายเป็น
เกณ์์ การจ าแนกค ายดยใช้ต  าแหน่งเป็นเกณ์์ และการจ าแนกค ายดยใช้หน้าท่ีเป็นเกณ์์  ทั้ ง
น้ีนววรรณ   พนัธุเมธา (2559 : 4) อภิปรายว่าเกณ์ก์ารจ าแนกค ายดยใชค้วามหมายเป็นเกณ์ถื์อว่า
ถูกตอ้งท่ีสุด เพราะความหมายของค าเป็นเคร่ืองก าหนดให้ค  าค  าหน่ึงใชร่้วมกบัค าหน่ึงได ้แต่ใช้
ร่วมกบัอีกค าหน่ึงไม่ได ้ค  าท่ีมีความหมายท านองเดียวกนัจึงมกัใชร่้วมกบัค าค  าเดียวกนั เมื่อเรา
จ าแนกค าตามความหมายแลว้ จึงไดค้  าท่ีใชท้  านองเดียวกนัอยูใ่นหมวดเดียวกนัดว้ย นววรรณ   พนัธุ
เมธา (2559 : 3) ไดจ้  าแนกเกณ์ค์ ายดยใชค้วามหมายเป็นเกณ์ไ์ว ้6 ประเภท ไดแ้ก่ 1. ค  าเรียก-ร้อง 
2. ค  าหลกั 3. ค  าแทน 4. ค  าขยาย 5. ค  าเช่ือม และ 6. ค  าเสริม 
 ผลการวิจยัพบว่าวารสารสารสุขผู้สูงวัยมีลกัษณะเด่นดา้นการใช ้“ค าแทน” เป็นจ านวนมาก 
จึงมุ่งวิเคราะห์เฉพาะ “ค าแทน” ในวารสารทั้งหมด 8 ฉบบั ยดยนววรรณ   พนัธุเมธา (2559 : 22) ให้
ความหมายของ “ค าแทน” ไวว้่าผูพ้ดูมกัจะส่ือสารไปยงัผูฟั้งยดยใชค้  าหลกั คือ ค  านามและค ากริยา 
แต่บางคร้ังผูพู้ดก็ใชค้  าชนิดอ่ืนแทนค านามและค ากริยา การใชค้  าเช่นน้ีจึงเรียกว่า “ค  าแทน” มี 6 
ประเภทดว้ยกนั ไดแ้ก่ 1. ค  าบอกบุรุษ 2. ค  าช้ีเฉพาะ 3. ค  าไม่ช้ีเฉพาะ 4. ค  าบอกจ านวน 5. ค  าบอก
การแยก และ 6. ค  าบอกผูท้  าร่วม ดงัภาพท่ี 5.1 
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ภาพที่ 5.1 การจ าแนกหมวดค าในภาษาไทยตามแนวคิดของนววรรณ  พนัธุเมธา ( 559 : 3-  ) 
 
 จากการจ าแนกหมวดค าในภาษาไทยตามแนวคิดของนววรรณ  พนัธุเมธา ( 559 : 3-  ) 
ปรากฏผลการวิจยัลกัษณะเด่นดา้นการใช ้“ค าแทน” ในวารสารสารสุขผู้สูงวัยทั้งหมด 6 ประเด็น 
ไดแ้ก่ 5.1.1 ค  าบอกบุรุษ 5.1.2 ค  าช้ีเฉพาะ 5.1.3 ค  าไม่ช้ีเฉพาะ 5.1.4 ค  าบอกจ านวน 5.1.5 ค  าบอก
การแยก และ 5.1.6 ค  าบอกผูท้  าร่วม ดงัน้ี 
 
 5.1.1 ค าบอกบุรุษ  
 ค าบอกบุรุษ นววรรณ   พนัธุเมธา (2559: 22-27) กล่าวไวว้่าบุคคลคนหน่ึงสามารถกล่าวถึง
ไดห้ลากหลายแง่มุม ผูส่้งสารจะไม่ใชค้  านามเรียกบุคคลหรือส่ิงท่ีเก่ียวขอ้งในการส่งสาร แต่จะใช้
ค  าอีกชนิดหน่ึงแทนเรียกว่า “ค  าบอกบุรุษ” แบ่งเป็น 3 ประเภท ไดแ้ก่ ค  าบอกบุรุษท่ี 1 ใชเ้รียกผูพู้ด 
เช่น ขา้พเจา้ และผม เป็นตน้ ค  าบอกบุรุษท่ี 2 ใชเ้รียกผูฟั้ง เช่น แก และท่าน เป็นตน้ และค าบอก
บุรุษท่ี 3 ใชเ้รียกผูท่ี้กล่าวถึงหรือส่ิงท่ีกล่าวถึง เช่น เขา และมนั เป็นตน้ 
 การใชค้  าบอกบุรุษในวารสารสารสุขผู้สูงวัยไม่เพียงแต่ต้องการส่งสารจากผูเ้ขียนไปยงั
ผูอ่้านเท่านั้น แต่ค  าบอกบุรุษยงัส่ือความหมายท่ีสัมพนัธ์กบัปัจจยัทางสังคม ตาม 5.1.1.1 บอกเพศ 
5.1.1.2 บอกพจน์ 5.1.1.3 บอกฐานะของผูเ้ขียนและผูอ่้าน และ 5.1.1.4 บอกท่าทีของผูเ้ขียนท่ีมีต่อ
ผูอ่้าน ดงัน้ี 
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  5.1.1.1 บอกเพศ 
  ค  าบอกบุรุษท่ีส่ือความหมายเก่ียวกบัการบอกเพศ ดงัตวัอยา่งท่ี 1 
  “ยรงงานเส้นหมี่ชอเฮงพนักงานเลยวยัเกษียณจะไดรั้บสวสัดิการตรวจสุขภาพ
อยา่งนอ้ยปีละหน่ึงคร้ัง มีทั้งลานออกก าลงักาย และสนัทนาการ ยดยพนกังานสูงวยัยนืยนัจะท างาน
ท่ีน่ีเต็มท่ีจนกว่าจะหมดแรง เพราะรักและผูกพนัท่ีน่ี และยงัรู้สึกภาคภูมิใจท่ียงัมีรายได ้มีงานท า 
แมว้่าลกูๆ หลานๆ อยากใหพ้กัผอ่นอยูท่ี่บา้นก็ตามที แต่บรรดาลุงป้าย่ายายยงัอยากสมคัรใจท างาน
ต่อ เพราะท่ียรงงานแห่งน้ีเห็นคุณค่าและศกัยภาพท่ีไม่ดอ้ยไปตามวยั” (วารสารสารสุขผู้สูงวัย ฉบบั
ท่ี 8 พฤษภาคม, 2559 : 7) 
  ตวัอย่างท่ี 1 วารสารสารสุขผู้สูงวัยกล่าวถึงการจา้งพนกังานเกษียณอายุท างานต่อ
ของบริษัท ยรงงานเส้นหม่ีชอเฮง จ  ากัด ตั้ งอยู่ท่ีจังหวดันครปฐม เป็นท่ีทราบกนัดีว่าแรงงานท่ี
ท างานในบริษัทจะต้องเกษียณอายุการท างานเมื่ออายุครบ 55 ปี แต่บริษัทดังกล่าวเล็งเห็นถึง
ความส าคัญของผูสู้งอายุว่าเป็นทรัพยากรท่ีมากด้วยคุณค่าและประสบการณ์ จึงมีนยยบายจา้ง
พนกังานกลุ่ม “ลุงป้ายา่ยาย” ท างานต่อ ยดยไม่จ  ากดัว่าจะตอ้งจา้งเฉพาะเพศใดเพศหน่ึงเท่านั้น ทั้งน้ี
ลกัษณะของงานบริษทัก็จะพิจารณาตามศกัยภาพและสุขภาพของแต่ละคนดว้ย 
 
  5.1.1.2 บอกพจน์  
  ค  าบอกบุรุษท่ีส่ือความหมายเก่ียวกับการบอกพจน์มี 2 รูปแบบ คือ 1) ค  าท่ีส่ือ
ความหมายเป็นเอกพจน์และ  ) ค  าท่ีส่ือความหมายเป็นพหูพจน์ ดงัน้ี 
  1) ค  าท่ีส่ือความหมายเป็นเอกพจน์ ดงัตวัอยา่งท่ี   
  “นพ.บรรลุ   ระบุว่า อนาคตปัญหาใหญ่ท่ีสุดของผูสู้งอายคืุอเร่ืองปัญหาเศรษฐกิจ
และการเงิน เมื่อปี 2554 ตนเคยภาคภูมิใจว่ามีส่วนร่วมในการผลกัดนัใหม้ี พ.รบ. กองทุนการออม
แห่งชาติ (กอช.) พ.ศ.2554 ในสมยัท่ีนายกรณ์   จาติกวณิช เป็น รมว.คลงัข้ึนมา จนกระทัง่มีการ
เปล่ียน รมว.คลงัเป็นคนปัจจุบนั ท่ีกลบัไปเห็นว่าแม ้พรบ.ฉบบัน้ีจะยงัไม่ไดใ้ชก้็ตอ้งมีการปรับปรุง
เสียแลว้ ถือเป็นเร่ืองน่าผดิหวงัอยา่งมาก (วารสารสารสุขผู้สูงวัย ฉบบัท่ี 1 เมษายน, 2557 : 4) 
  ตวัอยา่งท่ี   กล่าวยดยนายแพทยบ์รรลุ   ศิริพานิช ประธานมลูนิธิสถาบนัวิจยัและ
พัฒนาผู ้สูงอายุไทย กล่าวถึงความภาคภูมิใจว่าค ร้ังหน่ึง “ตน” เคยมีส่วนร่วมท่ีจะท าให้
พระราชบญัญติักองทุนการออมแห่งชาติเกิดข้ึน แต่เม่ือมีการเปล่ียนชุดรัฐบาลท าใหพ้ระราชบญัญติั
ดงักล่าวไม่เกิดการบงัคบัใช ้การใชค้  าว่า “ตน” ในขอ้ความดงักล่าวแสดงให้เห็นว่านายแพทยเ์ป็น
แกนน าหลกัในการเปล่ียนแปลงสังคมผูสู้งอายใุนขณะนั้น แต่เม่ือแผนท่ีก  าหนดไวไ้ม่เป็นไปตาม
วตัถุประสงคจึ์งท าใหเ้กิดความผดิหวงัอยา่งมาก 
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  2) ค  าท่ีส่ือความหมายเป็นพหูพจน์ ดงัตวัอยา่งท่ี 3  
  “พวกเราไม่อยากใหรั้ฐมนตรีกระทรวงแรงงานมองว่า ประกนัสงัคมมาตรา 40 กบั
กองทุน กอช. มีความซ ้ าซอ้นกนัเพราะเป็นคนละเร่ืองกนั ยดยประกนัสังคมมาตรา 40 มุ่งสร้าง
สวสัดิการความมัน่คงในชีวิตใหแ้ก่แรงงานนอกระบบ อาย ุ15-60 ปี เช่น เงินทดแทนการขาดรายได้
กรณีเจ็บป่วย ค่าท าศพ แต่กองทุน กอช. ดูแลเฉพาะการส่งเสริมการออมตั้งแต่วยัท างานไปจนถึงวยั
สูงอาย ุซ่ึง พรบ.รับรองอยา่งชดัเจน” (วารสารสารสุขผู้สูงวัย ฉบบัท่ี 1 เมษายน, 2557 : 3) 
  ตัวอย่างท่ี 3 กล่าวยดยนางสาวอรุณี   ศรียต ประธานเครือข่ายบ านาญภาค
ประชาชน (คบช.) กล่าวถึงพนัธกิจหลกัของพระราชบญัญติัการออมแห่งชาติว่ามีความแตกต่างกบั
ประกนัสังคมมาตรา 40 อย่างส้ินเชิง และการใชค้  าว่า “พวกเรา” นั่นหมายถึงคนท่ีมีส่วนร่วมใน
พระราชบญัญติัน้ีต่างก็ไม่เห็นดว้ยกบัการท่ีรัฐมนตรีว่าการกระทรวงแรงงาน (ผูด้  ารงต าแหน่งใน
ขณะนั้น คือ ร้อยต ารวจเอก ดร.เฉลิม   อยูบ่  ารุง) จะมองว่าเป็นเร่ืองท่ีมีความทบัซอ้นกนั  
 
  5.1.1.3 บอกฐานะของผู้เขียนและผู้อ่าน 
  ค  าบอกบุรุษท่ีส่ือความหมายเก่ียวกบัฐานะของผูเ้ขียนและผูอ่้าน พบการใชก้บั
บุคคลพิเศษท่ีไดรั้บการยกยอ่ง ดงัตวัอยา่งท่ี 4  
  “ประทับสีหไสยาส เป็นพระอิริยาบถของพระพุทธองค์ คือ การบรรทมหลบั
พกัผ่อน มีพระอาการ คือ นอนตะแคงทางเบ้ืองขวา วางพระบาทซอ้นเหล่ือมกนั พระหัตถซ์า้ยวาง
พาดยาวไปตามล าตวั พระหัตถข์วางอพบัเขา้มารองรับพระเศียร การนอนของพระอรหันต์จะนอน
เพียงวนัละ 4 ชัว่ยมง เหตุท่ีพระอรหันต์ตอ้งการนอนน้อยกว่าคนทัว่ไป ก็เพราะท่านเป็นผูท่ี้ละแลว้
ซ่ึงกิเลส และมีสติอยูเ่สมอทุกขณะต่ืน จึงสามารถรับรู้ส่ิงต่างๆ ไดต้ามความเป็นจริง ยดยไม่เผลอน า
ส่ิงกระทบต่างๆ มาปรุงแต่งเกิดเป็นอารมณ์ จึงไม่ตอ้งการนอนในช่วง REM มากนกั” (วารสารสาร
สุขผู้สูงวัย ฉบบัท่ี 6 พฤษภาคม, 2558 : 12) 
  ตวัอยา่งท่ี 4 วารสารสารสุขผู้สูงวัยตอ้งการกล่าวถึงความส าคญัของการนอนหลบั
ว่าผูสู้งอายุควรนอนอย่างน้อยวนัละ 7-8 ชั่วยมง ท่ีมีความแตกต่างจากการนอนหลบัของ “พระ
อรหันต์” ยดยวารสารสารสุขผู้สูงวัยยกตวัอยา่งว่าพระพุทธเจา้บรรทมเพียงวนัละ 4 ชัว่ยมง เพราะ
ทรงละแลว้ซ่ึงกิเลส การใชค้  าท่ีกล่าวถึงพระพุทธเจา้ลว้นแสดงถึงการยกยอ่งและสรรเสริญพระองค์
ในฐานะพระศาสดาของพระพุทธศาสนา คือ ค  าว่า “พระพุทธองค”์ “พระอรหนัต ์และ “ท่าน”  
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  5.1.1.4 บอกท่าทีของผู้เขียนที่มต่ีอผู้อ่าน 
  ค  าบอกบุรุษท่ีส่ือท่าทีของผูเ้ขียนท่ีมีต่อผูอ่้าน เมื่อตอ้งการแสดงความสนิทสนม 
ความรู้สึกใกลชิ้ด หรือความรู้สึกห่างเหิน ดงัตวัอยา่งท่ี 5  
  “ถา้คุณตั้งใจท่ีจะเก็บออมเงินให้ครบ 1 ลา้นบาทส าหรับใชชี้วิตหลงัเกษียณ และ
สมมติว่าอตัราผลตอบแทนจากเงินออมและเงินลงทุนเฉล่ียเท่ากบั 5% ต่อปี (เปรียบเทียบอตัรา
ดอกเบ้ียเงินฝากของธนาคารพาณิชย)์ ถา้คุณเร่ิมออมอยา่งต่อเน่ืองตั้งแต่อาย ุ31 ปี คุณออมเพียงปีละ 
15,000 บาท (หรือเดือนละ 1,250 บาท) คุณจะมีเงินครบ 1 ลา้นบาท เมื่ออาย ุ60 ปี ยดยเป็นเงินออม 
450,000 บาท และท่ีเหลืออีกประมาณ 600,000 บาท เป็นการท างานของดอกเบ้ีย แต่ถา้คุณเร่ิมออม
เมื่ออายุ 51 ปี คุณตอ้งออมถึงปีละ 75,000 บาท (หรือเดือนละ 6,300 บาท) เพื่อให้มีเงินครบ 1 ลา้น
บาทเม่ือเกษียณ ยดยเป็นการท างานของดอกเบ้ียเพียง 240,000 บาทเท่านั้น” (วารสารสารสุขผู้สูงวัย 
ฉบบัท่ี 4 ตุลาคม, 2557 : 9) 
  ตวัอย่างท่ี 5 เป็นการแนะน าแนวทางวางแผนเงินออมจากวารสารสารสุขผู้สูงวัย
เพ่ือให้คนวยัท างานสามารถเตรียมความพร้อมรับมือกบัสถานการณ์การเงินท่ีจะเกิดข้ึนในชีวิตได ้
สังเกตไดว้่าวารสารจะใช ้“ค าแทน” ผูอ่้านว่า “คุณ” อย่างสม ่าเสมอ เพื่อเป็นการใหเ้กียรติและเป็น
การใชถ้อ้ยค าท่ีสุภาพ  
  ตวัอย่างท่ี 6 “ถา้จะให้แนะน าว่าควรท าประกนักบัเจ้าไหนดี ผมแนะน าให้เลือก
บริษทัท่ีมีความมัน่คง และท่ีส าคญัเลือกท ากบัตวัแทนท่ีเขายนิดีสละเวลาอธิบายเพ่ือเลือกกรมธรรม์
ท่ีเหมาะกบัเรามากท่ีสุด อยา่ลืมนะครับว่าคุณตอ้งใชบ้ริการกบัเขานานนบัสิบปี ฉะนั้นตอ้งเลือกคน
ดีท่ีไม่ปล้ินปลอ้น อธัยาศยัดี และบริการเอาใจใส่” (วารสารสารสุขผู้สูงวัย ฉบบัท่ี 6 พฤษภาคม, 
2558 : 10)  
  ตวัอยา่งท่ี 6 ผูเ้ขียนไดแ้นะน าผูอ่้านเก่ียวกบัการเลือกท าประกนัชีวิตกบัผูอ่้าน ค  าวา่ 
“เจา้ไหนดี” เป็นท่ีทราบกนัดีว่าค  าดงักล่าวมกัใชก้บักิจกรรมท่ีเก่ียวกบัการคา้ขายเท่านั้น ไม่มีผูใ้ดใช้
ประยยคท่ีว่า “จะไปหาหมอเจา้ไหนดี” หรือ “ไปวดัเจา้ไหนดี”  
 
 5.1.2 ค าช้ีเฉพาะ  
 ค าช้ีเฉพาะ นววรรณ   พนัธุเมธา (2559 : 27) กล่าวไวว้่าค  าช้ีเฉพาะท่ีใชแ้ทนค านาม พบใน 
“ค าแทน” คือค าว่า “น่ี” “น้ี” “นัน่” “นั้น” “ยน่น” “ยนน้” “นู่น” และ “นูน้” เป็นตน้ ซ่ึงค  าช้ีเฉพาะจะ
บ่งช้ีว่าบุคคลหรือส่ิงท่ีตอ้งการกล่าวถึงนั้นอยู่ใกลห้รือไกลเพียงใดดว้ยการใชค้  าเหล่าน้ีแทนค านาม 
ดงัตวัอยา่งท่ี 7 
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 “บริษทันีดี้ ดูแลเป็นอยา่งดี เงินทองไม่มีใชจ่้ายก็ยมืได ้เขาดีทุกอยา่ง การดูแลคน สวสัดิการ
ก็ดี เร่ืองสวสัดิการเมื่อก่อนอยู่ท่ีนี้ กิน นอน น ้ า ไฟ ฟรีทุกอย่าง” (วารสารสารสุขผู้สูงวัย ฉบบัท่ี 8 
พฤษภาคม, 2559 : 10) 
 ตวัอย่างท่ี 7 ค  าว่า “บริษทันี้ดี” ผูส่้งสารไดก้ล่าวถึงบริษทั สงวนวงษ์อุตสาหกรรม จ ากดั 
ตั้งอยู่ท่ีจงัหวดันครราชสีมา เก่ียวกบัสวสัดิการท่ีบริษทัมีให้กบัพนักงานในองค์กรว่าในอดีตนั้น
ไดรั้บความเอาใจใส่ในทุกๆ ดา้น เมื่อ “อยูท่ี่นี่ กิน นอน น ้ า ไฟ ฟรีทุกอยา่ง” ท าใหพ้นกังานไม่ตอ้ง
ไดรั้บความเดือดร้อนทางการเงิน ส่งผลใหคุ้ณภาพชีวิตของพนกังานด ารงไปอยา่งปกติสุข 
  
 5.1.3 ค าไม่ช้ีเฉพาะ 
 ค าไม่ช้ีเฉพาะ นววรรณ   พนัธุเมธา (2559 : 29-31) กล่าวไวว้่าค  าไม่ช้ีเฉพาะเป็นค าท่ีมี
ความหมายกวา้ง ไม่ก  าหนดแน่นอนพบใน “ค าแทน” คือค าว่า “ใคร” “อะไร” “ไหน” และ “เมื่อไร” 
ดงัตวัอยา่งท่ี 8 
 “นายยงยทุธ กล่าวดว้ยว่าส่ิงส าคญั คือ การปรับทศันคติของสงัคมไทยท่ีมีต่อผูสู้งอาย ุ เช่น 
ไม่ตอ้งท างานลกูหลานเล้ียงได ้ทั้งท่ีความเป็นจริงไม่เป็นเช่นนั้น พอถึงเวลาไม่มีใครเล้ียง ฉะนั้นเรา
ตอ้งปรับเปล่ียนทศันคติตรงน้ี” (วารสารสารสุขผู้สูงวัย ฉบบัท่ี 6 พฤษภาคม, 2558 : 8) 
 ตวัอย่างท่ี 8 ค  าว่า “ใคร” มีความหมายเก่ียวกบัลูกและหลานของผูสู้งอายุท่านนั้น ใชเ้พ่ือ
แทนต าแหน่งค านาม ซ่ึงสามารถเขียนไดว้่า “พอถึงเวลาไม่มีลูกหลานเล้ียง” ก็ได ้เพราะไม่ว่าจะใช้
ค  าใดความหมายท่ีตอ้งการส่ือก็ยงัคงเดิม 
 
 5.1.4 ค าบอกจ านวน 
 ค าบอกจ านวน นววรรณ   พนัธุเมธา (2559 : 32) กล่าวไวว้่าค  าบอกจ านวนมีความหมายเพือ่
บอกจ านวนของส่ิงต่างๆ พบใน “ค าแทน” คือค าว่า “ลว้น” และ “บา้ง” ดงัตวัอยา่งท่ี 9 
 “มีค  าสั่งออกมา ณ วนัท่ี 1 กันยายน ห้ามจ้างลูกจ้างชั่วคราว บางยรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบล (รพสต.) มี 2 คน ท่ีเหลือเป็นลกูจา้งชัว่คราวในงานอ่ืนๆ ณ วนัท่ี 1 น้ียกเลิกแลว้ หา้ม
จา้ง ทีน้ีก็เลยเป็นปัญหากบับางพ้ืนท่ีของเราจะมีในเร่ืองของเงินจา้งทอ้งถ่ิน ท าไปเม่ือปี 2555 พอปี 
2556 สตง. ไปตรวจสอบ ท าเร่ืองผูสู้งอายเุป็นภารกิจของกระทรวงการพฒันาสงัคมและความมัน่คง
ของมนุษย ์(พม.) เรียกคืน ยดนไปหกแสนกว่าบาท หา้มเลยนะงานท่ีเดินอยูก่็เลยหยดุหมดเลย หยดุ
เลย ท าต่อไม่ได้ แต่พอดีเรามีในเร่ืองของกองทุน “กองทุนสุขภาพต าบล” ซ่ึงเราก็เปล่ียนมาใช้
เงินกองทุนก็ใชไ้ด ้อีกอนัหน่ึงเงินอุดหนุนหมู่บา้นของ อสม. หน่ึงหมื่นบา้น ปี 2557 เพ่ิมเป็นหม่ืน
ห้า ตรงน้ีเราก็เอามาเบ่ียงให้กบั อสม. ท่ีมาท างานผูสู้งอายุได ้อนัน้ีก็แชร์ไปตรงน้ี ก็อย่างท่ีบอกถา้
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เป็นไปไดก้ฎหมายท่ีเอ้ือมากบัทอ้งถ่ิน ก็อยากเปิดยอกาสใหไ้ดบ้้าง” (วารสารสารสุขผู้สูงวัย ฉบบัท่ี 
4 ตุลาคม, 2557 : 4) 
 ตวัอยา่งท่ี 9 เป็นเร่ืองของการจา้งลกูจา้งชัว่คราวท่ีมีหนา้ท่ีดูแลผูสู้งอาย ุ เดิมนั้นค่าใชจ่้ายจะ
ดูแลยดยกระทรวงสาธารณสุข แต่ปรากฏว่าเมื่อวนัท่ี 1 กนัยายน 2557 ไดม้ีประกาศให้ยกเลิกการ
จา้งลูกจา้งชัว่คราว ท าให้บุคคลท่ีมีหนา้ท่ีในการดูแลผูสู้งอายุลดนอ้ยลง จึงมีการจดัการดว้ยการน า
เงินกองทุนสุขภาพต าบลและเงินอุดหนุนหมู่บา้นของ อสม. ปี 2557 มาเป็นค่าใชจ่้ายใหก้บัผูดู้แล “ก็
อยา่งท่ีบอกถา้เป็นไปไดก้ฎหมายท่ีเอ้ือมากบัทอ้งถ่ิน ก็อยากเปิดยอกาสใหไ้ดบ้้าง” ค  าว่า “บา้ง” เป็น
จ านวนส่วนหน่ึงไม่ใช่ทั้งหมด แสดงให้เห็นว่าแมก้ระทรวงสาธารณสุขจะไม่ให้งบประมาณใน
ส่วนน้ี แต่คนในชุมชนก็ยงัคงช่วยกนัในการหางบประมาณเพื่อตอบแทนให้กบัผูท่ี้รับหนา้ท่ีดูแล
ผูสู้งอาย ุเพื่อใหม้ีคุณภาพชีวิตท่ีดีต่อไป 
 
 5.1.5 ค าบอกการแยก  
 ค  าบอกการแยก นววรรณ   พนัธุเมธา (2559 : 33) กล่าวไวว้่า ค  าบอกการแยกใช ้“ค าแทน” 
คือค าว่า “ต่าง” ซ่ึงการใชค้  าดงักล่าวน้ีจะอยูใ่นต าแหน่งประธานของประยยคหรือปรากฏเพียงล าพงั
ก็ได ้ดงัตวัอยา่งท่ี 10  
 “การท่ีพนักงานมาท างานต่างตอ้งการรายได ้นอกจากน้ีพนักงานยงัมีปัญหาเร่ืองหน้ีสิน 
ดังนั้นในแบบสอบถามหรือแบบส ารวจของบริษทัจึงส ารวจทุกๆ คร่ึงปี จึงมีเร่ืองการออมและ
หน้ีสินของพนกังานดว้ยดา้นรายได”้ (วารสารสารสุขผู้สูงวัย ฉบบัท่ี 8 พฤษภาคม, 2559 : 16) 
 ตวัอย่างท่ี 10 ค  าว่า “ต่าง” มีความหมายยยงไปถึงพนักงานแต่ละคนท่ีท างานในบริษทั เจ
เอส อุตสาหกรรม จ  ากัด ตั้ งอยู่ท่ีจังหวดันครราชสีมาว่า บริษัทมีการส ารวจปัญหาหน้ีสินของ
พนักงานในทุกๆ คร่ึงปี มีวตัถุประสงค์เพื่อป้องกนัไม่ให้พนักงานไปกูย้ืมเงินนอกระบบ เพราะ
ปัญหาเหล่าน้ีหากไดรั้บการแกไ้ขชา้อาจส่งผลกระทบหลงัวยัเกษียณอายกุารท างานได ้
 ทั้ งน้ีบริษทัดงักล่าวยงัมีนยยบายจ้างงานผูสู้งอายุต่อ แต่ถา้หากสุขภาพของพนักงานไม่
เอ้ืออ  านวย บริษัทก็อาจจะไม่จ้างต่อแต่พนักงานก็สามารถด ารงชีวิตต่อไปได้ ดังตัวอย่างท่ี 11 
“อยา่งไรก็ตามถา้ถึงวนัเกษียณอายุแลว้ บริษทัไม่ใหพ้นกังานท างานต่อ พนักงานต่างมีแผนรองรับ
และต่างมีเงินเก็บของตนเอง ซ่ึงเป็นความยดดเด่นของบริษทัท่ีสามารถส่งเสริมให้พนักงานมีเงิน
ออมได”้ (วารสารสารสุขผู้สูงวัย ฉบบัท่ี 8 พฤษภาคม, 2559 : 16) 
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 ตัวอย่างท่ี 11 ค  าว่า “ต่าง” แสดงให้เห็นว่าบริษทันอกจากจะจา้งพนักงานให้ท างานกบั
องคก์รแลว้ ยงัค  านึงถึงคุณภาพชีวิตหลงัวยัเกษียณดว้ยว่า พนกังานทุกคน “ต่าง” มีแผนรองรับและมี
เงินเก็บเป็นของตนเอง ซ่ึงเงินเก็บเหล่าน้ีลว้นเกิดจากนยยบายของบริษทัท่ีดูแลและใส่ใจเร่ืองเงิน
ออมของพนกังานทุกคน  
 
 5.1.6 ค าบอกผู้ท าร่วม 
 ค าบอกผูท้  าร่วม นววรรณ   พันธุเมธา (2559: 33) กล่าวไว้ว่าค  าบอกผูท้  าร่วมบอก
ความหมายว่าผูท้  ากริยามีมากกว่าหน่ึงท่ีกระท าร่วมกนัหรือต่อกนั พบใน “ค าแทน” คือค าว่า “กนั” 
มีต  าแหน่งอยู่หลงัค  ากริยา หากใชเ้ป็นค าแทนแลว้จะท าหน้าท่ีเป็นกรรมหรือปัจจยัเก่ียวขอ้ง ดงั
ตวัอยา่งท่ี 1   
 “พญ.ลดัดา   ด  าริการเลิศ รองเลขาธิการมลูนิธิสถาบนัวิจยัและพฒันาผูสู้งอายไุทย กล่าวว่า
ปัจจุบนัระบบบ าเหน็จบ านาญยงัไม่ครอบคลุมทุกกลุ่มจึงเกิดความเหล่ือมล ้าข้ึน ซ่ึงต่อไปเป็นยจทย์
ท่ีส าคญัว่าตอ้งมีการด าเนินการในแบบบูรณาการทั้งระบบ ยดยมีอีกองคก์รมารับผดิชอบ ทั้งน้ีกรณี
สร้างรายไดต้ลอดชีพหลายฝ่ายบอกว่า ตอ้งมีการสร้างบ านาญให้เกิดข้ึน จึงจะมีเงินใชต้ลอดอายุขยั 
แต่การท่ีจะใหเ้ร่ืองน้ีเกิดข้ึนได ้ทุกฝ่ายตอ้งร่วมมือกนั ภายใตก้ารด าเนินการแบบมีธรรมาภิบาล เพื่อ
น าไปสู่ระบบการมีส่วนร่วมท่ีมีการไวใ้จซ่ึงกันและกันด้วย” (วารสารสารสุขผู้ สูงวัย ฉบับท่ี 1 
เมษายน, 2557 : 5) 
 ตวัอยา่งท่ี 1  แพทยห์ญิงลดัดา   ด  าริการเลิศ รองเลขามลูนิธิสถาบนัวิจยัและพฒันาผูสู้งอายุ
ไทยไดเ้นน้ย  ้าว่าพระราชบญัญติักองทุนการออมแห่งชาติจะเกิดข้ึนได ้ “ทุกฝ่ายตอ้งร่วมมือกนั” ซ่ึง
องคก์รท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายยุดยตรงควรเขา้มามีบทบาทในการดูแลเร่ืองน้ี
และท่ีส าคญัจะตอ้งมีการจดัการท่ีมี “การไวว้างใจซ่ึงกนัและกนัดว้ย” เพื่อใหก้ารด าเนินงานทุกอยา่ง
เป็นไปอยา่งราบร่ืนอนัจะส่งผลใหเ้กิดผลส าเร็จร่วมกนัของทุกๆ ฝ่าย 
 
5.2 ลกัษณะเด่นด้านการใช้ประโยค 
 การจ าแนกประยยคมีหลายรูปแบบดว้ยกนั วิจินตน์   ภาณุพงศ ์และคณะ (2555 : 97) ได้
กล่าวว่าประยยคสามารถจ าแนกได้หลายวิธี เช่น การจ าแนกประยยคท่ีแบ่งตามยครงสร้าง การ
จ าแนกประยยคท่ีแบ่งตามมาลา และการจ าแนกประยยคท่ีแบ่งตามเจตนา หากพิจารณาถึงการใช้
ภาษาเพื่อการส่ือสารอยา่งแทจ้ริง ประทีป   วาทิกทินกร (2555 : 55) พิจารณาประยยคในแง่ท่ีว่าค  าท่ี
น ามาเรียบเรียงเพ่ือเป็นประยยคนั้นแสดงความหมายถูกตอ้งตามท่ีผูส่้งสารตอ้งการส่ือสารหรือไม่ 
ก่อใหเ้กิดความชดัเจนเพียงใด ถอ้ยค ากระชบัรัดกุมมีน ้ าหนกัและสร้างความประทบัใจมากน้อยแค่
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ไหน ทั้งน้ีผูใ้ชภ้าษามิควรใชอ้ยา่งสุดยต่ง ซ่ึงประทีป   วาทิกทินกร (2555 : 61) กล่าวย  ้าว่าประยยคท่ี
เราผกูเพื่อเป็นขอ้ความท่ีพร้อมจะน าไปใชใ้นเร่ืองราวท่ีเราตอ้งการมิใช่ว่าจะน าไปใชอ้ย่างไรก็ได ้
ผูใ้ชต้อ้งพิจารณาถึงความเหมาะสมดว้ย 
 จากความขา้งตน้แสดงให้เห็นว่าการจ าแนกประยยคท่ีแบ่งตามเจตนาของผูส่้งสารเป็นส่ิง
ส าคญั เพราะจะท าให้ผูรั้บสารเขา้ใจในถอ้ยความท่ีผูส่้งสารตอ้งการส่ือไดอ้ย่างเขา้ใจตามเจตนา 
เน่ืองจากในแต่ละประยยคลว้นประกอบดว้ยค าหลายๆ ค า ดงันั้นหากผูรั้บสารมุ่งพิจารณาเพียง
เฉพาะความหมายของค าท่ีผกูเขา้ร้อยเรียงเป็นประยยคตามยครงสร้างภาษาไทยอาจท าใหเ้ขา้ใจใน
เจตนาของผูส่้งสารอยา่งผดิพลาดได ้อีกทั้งภาษากบัความคิดสองส่ิงน้ีเป็นเร่ืองท่ีสมัพนัธก์นั วิจินตน์   
ภาณุพงศ์ และคณะ (2555 : 112) ช่วยช้ีให้เห็นชัดว่าภาษาเป็นส่ิงท่ีช่วยส่ือความคิดออกมาเป็น
ประยยค ในบางคร้ังผูส่้งสารตอ้งการให้ผูรั้บสารทราบความคิดและความรู้สึกของผูส่้งสาร รวมถึง
การปฏิบัติตามหรือไม่ปฏิบัติตาม ตามท่ีผูส่้งสารต้องการตามเจตนา ข้อความดังกล่าวน้ีจึงเป็น
เคร่ืองช่วยตอกย  ้าว่าความตอ้งการและเจตนาของผูส่้งสารบางคร้ังอาจสัมพนัธ์กบัรูปประยยคท่ีใช้
ส่ือสาร หรือในบางคร้ังความตอ้งการและเจตนาของผูส่้งสารอาจไม่สมัพนัธก์บัรูปประยยคก็ได ้
 ลกัษณะของความสัมพนัธ์เช่นน้ีสอดคลอ้งกบัท่ีสุจริตลกัษณ์   ดีผดุง (2552 : 91 - 92) ให้
แนวคิดเร่ืองวจันกรรม (Speech Acts) ไวว้่าวจันกรรม หมายถึง การใชถ้อ้ยค าท่ีผูส่้งสารใชส่ื้อไปยงั
ผูรั้บสาร เพ่ือใหผู้รั้บสารทราบถึงเจตนาและความตั้งใจของผูส่้งสาร ประกอบกบัใหผู้รั้บสารทราบ
ถึงเน้ือหาของถอ้ยค าดว้ย ทั้งน้ีผูส่้งสารจะใชรู้ปประยยคท่ีสอดคลอ้งหรือสัมพนัธ์กบัวตัถุประสงค ์
ซ่ึงประเภทของวจันกรรมนั้นมี 2 ประเภทด้วยกัน ได้แก่ ว ัจนกรรมตรง (Direct speech acts) 
กล่าวคือผูส่้งสารจะใชรู้ปประยยคของถอ้ยค าท่ีท าหน้าท่ีตรงตามรูปประยยค และวจันกรรมออ้ม 
(Indirect speech acts) กล่าวคือผูส่้งสารจะใช้รูปประยยคของถอ้ยค าท่ีท าหน้าท่ีไม่ตรงตามรูป
ประยยค ทั้งน้ีรูปประยยคมีด้วยกนั 3 แบบ คือ รูปประยยคบอกเล่า รูปประยยคค าถาม และรูป
ประยยคค าสัง่ อยา่งไรก็ตามรูปประยยคหน่ึงสามารถใชถ้อ้ยค าไดถึ้ง 3 รูปแบบดว้ยกนั 
 การใชว้จันกรรมตรงและวจันกรรมออ้มเช่นน้ีสะทอ้นใหเ้ห็นอยา่งเด่นชดัว่าผูส่้งสารอาจจะ
ใชรู้ปประยยคท่ีไม่สัมพนัธ์กบัเจตนาในการส่งสารก็เป็นได ้ดงัท่ีนววรรณ  พนัธุเมธา (2559 : 314) 
อธิบายไวว้่าประยยคถามใหต้อบอาจท าหนา้ท่ีเพื่อแจง้ใหท้ราบ ประยยคแจง้เพื่อทราบอาจท าหนา้ท่ี
เพื่อถามให้ตอบ และประยยคถามให้ตอบอาจท าหน้าท่ีเพื่อบอกให้ท า ยดยผูรั้บสารจ าเป็นตอ้ง
อนุมานจากสถานการณ์แวดลอ้มเพราะผูส่้งสารมิไดแ้สดงเจตนาดงักล่าวออกมาอยา่งตรงไปตรงมา
ผ่านถอ้ยค า อน่ึงนววรรณ   พนัธุเมธา (2559 : 315) ยงัให้ขอ้ช้ีแนะเพ่ือเป็นจุดสังเกตอีกว่าการถาม
นั้นมกัมาคู่กบัการตอบ บางสถานการณ์ผูส่้งสารตั้งค  าถามแลว้อาจไม่ตอ้งการค าตอบก็ได ้ผูส่้งสาร
อาจถามเพ่ือเกร่ินการเขา้สู่บทสนทนา เพ่ือกระตุน้ความสนใจ เพ่ือไม่ให้ถอ้ยค าห้วนสั้นหรือแข็ง
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กระดา้งจนเกินไป หรือเพ่ือแสดงความไม่พอใจ ดงันั้นหากผูรั้บสารไดย้ตต้อบกลบัอาจจะส่งผลให้
ผูส่้งสารไม่พอใจว่าดูหม่ินหรือลอ้เลียนก็เป็นได ้
 ในบทน้ีจึงน าเสนอผลการวิจยัการใชเ้จตนาของประยยคในวารสารสารสุขผู้สูงวัย ยดยใช้
เกณ์์การใช้ประยยคแสดงเจตนาของนววรรณ   พนัธุเมธา (2559 : 297-315) ทั้งหมด 3 เจตนา
ประกอบกบัดูการใชค้  าในการส่ือความหมายดว้ย ไดแ้ก่ 5. .1 ประยยคแจง้ใหท้ราบ 5. .  ประยยค
ถามใหต้อบ และ 5. .3 ประยยคบอกใหท้ า ดงัน้ี 
 
 5.2.1 ประโยคแจ้งให้ทราบ  
 ประยยคแจง้ให้ทราบ นววรรณ   พนัธุเมธา ( 559 :  98 - 302) กล่าวไวว้่าประยยคแจง้ให้
ทราบมีหลายชนิด เช่น ประยยคแจง้ใหท้ราบเพื่อบอกเล่า ประยยคแจง้ใหท้ราบเพื่ออธิบาย ประยยค
แจง้ใหท้ราบเพ่ือเตือน และประยยคแจง้ใหท้ราบเพ่ือช้ีแนะ ทั้งน้ีวารสารสารสุขผู้สูงวัยพบประยยค
แจง้ใหท้ราบเพื่อแสดงเจตนาผา่นวารสารมี 3 รูปแบบ ไดแ้ก่ 5.2.1.1 ประยยคแจ้ง ให้ทราบ เพื่ อ
อธิบาย 5. .1.  ประยยคแจง้ใหท้ราบเพื่อเตือน และ 5. .1.3 ประยยคแจง้ใหท้ราบเพ่ือช้ีแนะ ดงัน้ี 
 
  5.2.1.1 ประโยคแจ้งให้ทราบเพือ่อธิบาย 
  ประยยคแจง้ใหท้ราบเพื่ออธิบายมีวตัถุประสงคเ์พื่อใชอ้ธิบายความจริงใหผู้รั้บสาร
เขา้ใจ ดงัตวัอย่างท่ี 13 “วิธีปฏิบติัตนเพ่ือป้องกนัภาวะสมองเส่ือม หมัน่ออกก าลงักาย ซ่ึงการออก
ก าลงักายท่ีจะช่วยป้องกนัภาวะสมองเส่ือม คือ การออกก าลงัแบบแอยรบิค เช่น การวิ่ง ว่ายน ้ า ป่ัน
จกัรยาน เดินเร็ว นอกจากนั้นแลว้พฤติกรรมในเร่ืองของการรับประทานอาหารก็จะเป็นส่ิงส าคญัท่ี
จะท าให้ปลอดภยัจากยรคน้ีค่ะ เช่น ไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ไม่สูบบุหร่ี รับประทานอาหารท่ี
เป็นประยยชน์ เช่น ธญัพืช ผกั ปลา ควบคุมน ้ าหนักไม่ให้อว้น หลีกเล่ียงการบาดเจ็บทางศีรษะ” 
(วารสารสารสุขผู้สูงวัย ฉบบัท่ี 7 พฤศจิกายน, 2558 : 7) 
  ตัวอย่างท่ี 13 ผูส่้งสารได้อธิบายพร้อมการยกตวัอย่างแก่ผูรั้บสารเก่ียวกบัการ
ป้องกนัภาวะสมองเส่ือมว่านอกจากการออกก าลงักายแลว้ พฤติกรรมการบริยภคและการควบคุม
น ้ าหนกัยงัช่วยป้องกนัภาวะการเกิดยรคสมองเส่ือมไดเ้ช่นเดียวกนั 
 
  5.2.1.2 ประโยคแจ้งให้ทราบเพือ่เตอืน 
  ประยยคแจง้ให้ทราบเพื่อเตือนเก่ียวกบัการใช้จ่ายเงินของผูรั้บสารปรากฏผ่าน
วารสารสารสุขผู้สูงวัย ดงัตวัอยา่งท่ี 14 “การเร่ิมตน้บนัทึกรายรับ-รายจ่ายเสียตั้งแต่วนัน้ี จะช่วยให้
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คุณสามารถวิเคราะห์ไดว้่า ในปัจจุบนัมีค่าใชจ่้ายต่อเดือนเท่าไหร่ และค่าใชจ่้ายรายการใดจะลดลง
หรือหมดไป เมื่อเกษียณแลว้” (วารสารสารสุขผู้สูงวัย ฉบบัท่ี 4 ตุลาคม, 2557 : 10) 
  ตวัอยา่งท่ี 14 เป็นการเตือนผูรั้บสารดว้ยการถามแต่ไม่ตอ้งการค าตอบ ผูส่้งสารใช้
ภาษาส่ือความคิดให้ผูรั้บสารไดส้ะทอ้นคิดดว้ยตนเองว่าการท าบนัทึกรายรับและรายจ่ายเป็นการ
วางแผนทางการเงินท่ีดี และสามารถค านวณค่าใชจ่้ายไดว้่าเมื่อเกษียณอายุการท างานไปแลว้จะ
เหลือเงินไวใ้ชใ้นยามชรามากนอ้ยเพียงใด 
  นอกจากน้ียงัมีการใชป้ระยยคแจง้ให้ทราบเพื่อเตือนเก่ียวกบัการเงินแก่ผูรั้บสาร 
ดงัตวัอยา่งท่ี 15 “ควรมีวินยัในการใชจ่้ายเพื่อใหม้ีเงินเพียงพอจนถึงวนัสุดทา้ยของชีวิต ยดยเฉพาะ
อย่างยิ่งในช่วง 5 ปีแรกของการเกษียณ ยงัไม่ควรใชจ่้ายเกินกว่าอตัราผลตอบแทนเฉล่ียท่ีไดรั้บ ท่ี
ส าคญัตอ้งวางแผนมรดกดว้ย เพื่อให้การส่งต่อทรัพยสิ์นสู่คนรุ่นถดัไปเป็นไปอย่างเรียบร้อยและ
ตรงตามเจตนารมณ์ของคุณ อย่าให้ทรัพยสิ์นกลายเป็นสาเหตุให้ลูกหลานตอ้งหมางใจกนั ยดยคุณ
ต้องส ารวจและรวบรวมว่ามีทรัพยสิ์นอะไรบ้าง แต่ละอย่างมีมูลค่าเท่าใด คุณต้องการให้แบ่ง
ทรัพยสิ์นระหว่างทายาทอย่างไร ต้องการยกทรัพยสิ์นใดให้ผู้ใด นอกจากน้ีต้องพยายามสะสาง
หน้ีสิน เพ่ือไม่ใหมี้ผลกระทบต่อกองมรดกท่ีตั้งใจจะเก็บไวใ้ห้ลกูหลานดว้ย” (วารสารสารสุขผู้สูง
วัย ฉบบัท่ี 5 พฤศจิกายน, 2557 : 9) 
  ตวัอย่างท่ี 15 ผูส่้งสารยงัใชรู้ปประยยคเตือนผูรั้บสารดว้ยการถามแต่ไม่ตอ้งการ
ค าตอบเช่นเดิม ผูรั้บสารจ าเป็นตอ้งให้ความส าคญักบัการแบ่งมรดกด้วยเช่นกนั เพราะหากไม่
จดัการทรัพยสิ์นส่วนน้ีใหดี้เสียแลว้อาจท าใหเ้กิดการทะเลาะในกลุ่มลกูหลานภายในอนาคตได ้และ
การจะแบ่งอยา่งไร แต่ละคนควรไดเ้ท่าไหร่นั้นก็ข้ึนอยูก่บัดุลยพินิจและความเหมาะสมของเจา้ของ
ทรัพยสิ์นนัน่เอง 
 
  5.2.1.3 ประโยคแจ้งให้ทราบเพือ่ช้ีแนะ 
  ประยยคแจง้ให้ทราบเพ่ือช้ีแนะ จะใชเ้ม่ือตอ้งการให้ผูรั้บสารสนใจส่ิงใดส่ิงหน่ึง 
ดงัตวัอยา่งท่ี 16  “ถา้บริหารแบบน้ีเราเอามาออมใส่ยอ่งดีกว่า ถา้เราเปรียบเทียบกบัต่างประเทศก็จะ
ไม่เกิน 2% เราก็ยงัสูงกว่าเขา ถา้ตรงน้ีประหยดัได้มนัจะท าให้กองทุนย ัง่ยืน เม่ือเราสมทบเข้า
กองทุนชราภาพมาแลว้ 15 ปี มีการประเมินอย่างไรบ้างในเร่ืองความเส่ียงของการลงทุน การ
วิเคราะห์ทางเศรษฐศาสตร์มีไหม การวิเคราะห์ทางคณิตศาสตร์ประกนัภยั ถา้มีแลว้ส่ิงเหล่านั้น
รายงานกบัสาธารณะบ้างไหมอย่างไร” (วารสารสารสุขผู้สูงวัย ฉบบัท่ี 3 กรกฎาคม, 2557 : 8) 
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  ตวัอย่างท่ี 16 ผูส่้งสารช้ีแนะแก่ผูรั้บสารเก่ียวกบัการจดัการความเส่ียงของระบบ
บ านาญท่ีพึงประสงคข์องประเทศไทยว่าระบบควรมีการบริหารจดัการท่ีดี เพื่อให้ประชาชนไดรั้บ
ผลประยยชน์อยา่งสูงสุด แต่ถา้หากลงทุนแลว้ไดรั้บผลประยยชน์นิดเดียวก็ไม่ควรลงทุนเสียเลย 
 
 5.2.2 ประโยคถามให้ตอบ 
 ประยยคถามให้ตอบ นววรรณ   พนัธุเมธา ( 559 : 303 - 307) กล่าวไวว้่าประยยคถามให้
ตอบมีหลายชนิด เช่น ประยยคถามเน้ือความ ประยยคถามเพ่ือใหต้อบรับหรือปฏิเสธ และประยยค
ถามเพ่ือใหเ้ลือก ทั้งน้ีวารสารสารสุขผู้สูงวัยพบประยยคถามใหต้อบเพื่อแสดงเจตนาผา่นวารสารมี 
1 รูปแบบ ไดแ้ก่ 5. . .1 ประยยคถามใหต้อบเพ่ือใหต้อบรับ ดงัน้ี 
 
  5.2.2.1 ประโยคถามให้ตอบเพือ่ให้ตอบรับ 
  ประยยคถามให้ตอบเพื่อให้ตอบรับในวารสารสารสุขผู้ สูงวัยพบการใชค้  าถาม
เพื่อให้ผูรั้บสารเกิดการตอบรับหรือแสดงแนวคิดผ่านค าถาม ดงัตวัอย่างท่ี 17 “ค าถาม คือ ระบบ
ร่วมออมท่ีประเทศไทยมีอยูน้ี่เป็นอย่างไร ยปร่งใส ไวใ้จและจดัการความเส่ียงไดแ้ค่ไหน น่ีเป็นส่ิงท่ี
ตอ้งท าความเขา้ใจอยา่งเจาะลึกทีละระบบ” (วารสารสารสุขผู้สูงวัย ฉบบัท่ี 3 กรกฎาคม, 2557 : 6) 
  ตวัอยา่งท่ี 17เป็นค าถามท่ีตอ้งการค าตอบเพ่ือย  ้าความแน่ใจและมัน่ใจว่าระบบการ
ออมของประเทศไทยในปัจจุบนัมีความไวว้างใจไดแ้ละปราศจากการคอร์รัปชนัซ่ึงจะส่งผลให้
ทัศนคติของประชาชนชาวไทยต่อกองทุนการออมแห่งชาติท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคตอันใกลน้ี้
ปราศจากขอ้สงสยัในความยปร่งใส 
 
 5.2.3 ประโยคบอกให้ท า 
 ประยยคบอกใหท้ า นววรรณ   พนัธุเมธา ( 559 : 307 - 311) กล่าวไวว้่าประยยคบอกใหท้ า
มีหลายชนิด เช่น ประยยคสั่ง และประยยคเสนอแนะ ทั้งน้ีวารสารสารสุขผู้สูงวัยพบประยยคบอก
ใหท้ าเพื่อแสดงเจตนาผา่นวารสารสารสุขผู้สูงวัยมี   รูปแบบ ไดแ้ก่ 5. .3.1 ประยยคสัง่ และ 5. .3.  
ประยยคเสนอแนะ ดงัน้ี 
 
  5.2.3.1 ประโยคส่ัง 
  ประยยคสัง่มีความหมายเพ่ือให้ผูรั้บสารท าตาม ดงัตวัอย่างท่ี 18 “ยิ่งแรงงานใหม่
หายาก ผูสู้งอายุก็ยิง่จะมีประยยชน์ แต่ทั้งน้ีครอบครัวซ่ึงเป็นบุตรหลานของผูสู้งอายุเองก็ต้องปรับ
ทศันคติดว้ย เพราะมีหลายคร้ังท่ีลูกหลานไม่อยากให้มาท างาน แต่ผูสู้งอายุเองก็มีความตอ้งการ
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ท างานอยู่ ตรงน้ีก็ต้องมีการสนับสนุนภายในดว้ย” (วารสารสารสุขผู้สูงวัย ฉบบัท่ี 8 พฤษภาคม, 
2559 : 4) 
  ตวัอย่างท่ี 18 เป็นประยยคสั่งท่ีผูส่้งสารอธิบายไปยงัผูรั้บสารว่าปัจจุบนัผูสู้งอายุ
สามารถท างานในองค์กรหลงัจากเกษียณอายุการท างานได ้แต่บางครอบครัวมองว่าไม่ควรให้
ท างานต่ออาจเก่ียวเน่ืองกบัเร่ืองสุขภาพ อยา่งไรก็ดีหากผูสู้งอายมีุความประสงค์เช่นนั้นลกูหลานก็
ควรจะปรับทศันคติยดยมองถึงผลดีว่าหากให้ผูสู้งอายุท างานก็จะท าให้ห่างไกลจากความเหงาท่ีมา
เยอืนในช่วงบั้นปลายของชีวิต 
 
  5.2.3.2 ประโยคเสนอแนะ 
  ประยยคเสนอแนะเพื่อใชแ้นะน าใหผู้รั้บสารปฏิบติัตาม ดงัตวัอยา่งท่ี 19 “พวกเรา
ตวัแทนจากหลายฝ่ายจึงคิดว่าควรจะมีสวสัดิการเกิดข้ึนเพ่ือรองรับคนท่ีไม่มีระบบใด ๆ รองรับ ซ่ึง
ระบบสวสัดิการแบบน้ีตอ้งสร้างข้ึนมาตั้งแต่ท่ียงัท างานได ้ดงันั้นหากรัฐไม่จดัระบบต่าง ๆ ก็จะยงั
อยู่ตามอัตภาพซ่ึงรัฐต้องยื่นมือเข้ามาจัดการในการท่ีจะท าให้ประชาชนสามารถท่ีจะสร้าง
หลกัประกนัรายไดด้ว้ยตนเอง ก็จะท าให้ทุกคนมีระบบหลกัประกนัรายไดถ้ว้นหน้าและจะท าให้
ความเหล่ือมล ้าท่ีเกิดข้ึนในสังคมไทยลดลงดว้ย และส าหรับเงินออมท่ีสมาชิกจะไดม้ากหรือนอ้ย
นั้นก็จะข้ึนอยูก่บัศกัยภาพและวินยัในการเก็บออมของสมาชิกดว้ย” (วารสารสารสุขผู้สูงวัย ฉบบัท่ี 
7 พฤศจิกายน, 2558 : 5) 
  ตวัอย่างท่ี 19 ผูส่้งสารมีความเห็นให้รัฐบาลเขา้มาดูแลระบบสวสัดิการเงินออม
ของประชาชน ซ่ึงการแนะน าในขอ้ความดงักล่าวผูส่้งสารเลือกใชค้  าว่า “ควร” ในประยยค แสดงให้
เห็นว่าถอ้ยความน้ีผูส่้งสารมีวตัถุประสงคเ์พ่ือเสนอแนะให้รัฐบาลเห็นชอบกบัประเด็นท่ีผูส่้งสาร
เสนอ 
 
5.3 ลกัษณะเด่นด้านการใช้ภาพพจน์ 
 ความหมายของยวหารมีนักวิชาการหลายท่านได้ให้นิยามไวด้้วยกัน ดังเช่นจุไรรัตน์  
ลกัษณะศิริ ( 558 : 68) อธิบายความหมายของภาพพจน์ไวว้่าเป็นถอ้ยค าท่ีท าใหผู้อ่้านเกิดภาพใจใน 
ยดยผูส่้งสารจะใชก้ลวิธีหรือชั้นเชิงในการเรียบเรียงถอ้ยค าท่ีท าให้ผูอ่้านเกิดความประทบัใจ และ
อาจท าใหเ้กิดอารมณ์สะเทือนใจมากกว่าถอ้ยค าท่ีกล่าวอยา่งตรงไปตรงมา 
 ลกัษณะเด่นดา้นการใชภ้าพจน์ในวารสารสารสุขผู้สูงวัย ปรากฏผลวิจยัทั้งหมด 6 ประเด็น 
ไดแ้ก่ 5.3.1 อุปมา 5.3.  นามนัย 5.3.3 อติพจน์ 5.3.4 บุคคลวตัหรือบุคลาธิษฐาน 5.3.5 ปฏิพจน์ 
5.3.6 ค  าถามเชิงวาทศิลป์ ดงัน้ี 
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 5.3.1 อุปมา 
 จุไรรัตน์  ลกัษณะศิริ ( 558 : 69) อธิบายความหมายของอุปมา หมายถึง การเปรียบเทียบส่ิง
หน่ึงเหมือนกบัอีกส่ิงหน่ึงท่ียดยปกติแลว้มีสภาพแตกต่างกนั แต่มีลกัษณะเด่นร่วมกนั ดงัตวัอยา่งท่ี 
 0 
 “ถา้เปรียบชีวิตเหมอืน “รถไฟ” ท่ีบรรทุกของหนกัมาเต็มยบก้ี เม่ือส้ินสุดสถานีปลายทางก็
ขนของลงหมด เฉกเช่นผูท่ี้อยูใ่น “วยัเกษียณ” ท างานมาตลอด เม่ือถึงช่วงวยัชราก็ตอ้งปลดปล่อยส่ิง
เหล่านั้นออกเสีย” (วารสารสารสุขผู้สูงวัย ฉบบัท่ี 4 ตุลาคม,  557 : 11) 
 ตวัอยา่งท่ี  0 ไดก้ล่าวว่าการท างานของมนุษยน์ั้นสกัวนัก็ตอ้งด าเนินไปถึงจุดหมายท่ีตอ้งมี
การพกัผ่อน เรียกไดว้่าเป็นการเกษียณอายุการท างาน ผูส่้งสารไดเ้ปรียบเทียบการเกษียณอายกุาร
ท างานของผูสู้งอายุเหมือนกบัรถไฟท่ีแมว้่าจะมีจุดเร่ิมตน้มาไกลแสนไกล เดินทางผ่านร้อนผ่าน
หนาวมามากแค่ไหน แต่เมื่อถึงสถานีปลายทางก็จ  าเป็นตอ้งหยุด ไม่สามารถเดินทางต่อไปไดอี้ก 
เพราะถึงเวลาท่ีรถไฟจะตอ้งพกัผ่อน หากไม่พกัผ่อนก็อาจจะท าให้เคร่ืองจกัรพงัซ่ึงเปรียบกบัชีวิต
มนุษยห์ากใชร่้างกายท างานมากจนเกินไปก็อาจเกิดยทษมากกว่าประยยชน์ไดเ้ช่นกนั 
  
 5.3.2 นามนัย 
 จุไรรัตน์  ลกัษณะศิริ ( 558 : 70) อธิบายความหมายของนามนยั หมายถึง การเปรียบเทียบ
ส่ิงใดส่ิงหน่ึงดว้ยการใชค้  าอ่ืนแทน ซ่ึงค าท่ีผูส่้งสารใชเ้รียกนั้นตอ้งเกิดจากการเปรียบเทียบและผูรั้บ
สารเขา้ใจไดใ้นวงกวา้ง ผลการวิจยัปรากฏว่าการใชน้ามนยัมี 5 รูปแบบ ไดแ้ก่ 5.3. .1 การใชน้าม
นัยท่ีเก่ียวขอ้งกบัธรรมชาติ 5.3. .  การใช้นามนัยท่ีเก่ียวขอ้งกบัอวยัวะ 5.3. .3 การใช้นามนัยท่ี
เก่ียวกบัส่ิงของ 5.3. .4 การใช้นามนัยท่ีเก่ียวกบัสัตว ์และ 5.3. .5 การใช้นามนัยท่ีเก่ียวกบักิริยา
อาการ ดงัน้ี 
 
  5.3.2.1 การใช้นามนัยที่เกีย่วกบักบัธรรมชาต ิ 
  การใชน้ามนัยท่ีเก่ียวกบัธรรมชาติ ดงัตวัอย่างท่ี  1 “ขอตอ้นรับสมาชิกวารสาร 
“สารสุข ผูสู้งวยั” ฉบบัปฐมฤกษ ์ดว้ยการเร่ิมตน้เดือนอนัร้อนระอุ ดว้ยข่าวดีเร่ิมตน้งานแห่งความ
ภาคภูมิใจของพวกเรา มส.ผส. เมื่อวนัท่ี 7 เม.ย.  557 ท่ีผ่านมา “มูลนิธิสถาบันวิจยัและพฒันา
ผูสู้งอายุไทย” (มส.ผส.) ได้รับการพิจารณาจากกระทรวงการพฒันาสังคมและความมัน่คงของ
มนุษย ์(พม.) ให้ไดรั้บ “รางวลัองคก์รภาคเอกชนท่ีท าประยยชน์ดา้นผูสู้งอายุดีเด่นประจ าปี 2557” 
(วารสารสารสุขผู้สูงวัย ฉบบัท่ี 1 เมษายน,  557 : ) 
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  ตวัอย่างท่ี  1 ไดเ้ปรียบเทียบว่ามูลนิธิสถาบนัวิจยัและพฒันาผูสู้งอายุไทย ไดรั้บ
รางวลัองค์กรภาคเอกชนท่ีท าประยยชน์ดา้นผูสู้งอายุดีเด่น นับเป็นข่าวดีท่ีเกิดข้ึนในช่วงเดือน
เมษายนซ่ึงข่าวดีท่ีไดรั้บน้ีก็ร้อนแรงไม่แพก้บัสภาพอากาศในช่วงนั้นของทุกภูมิภาคในประเทศไทย 
นัน่คือเดือนเมษายน พ.ศ.  557 ท่ีคนไทยต่างทราบกนัดีว่าเป็น “เดือนอนัร้อนระอุ” 
 
  5.3.2.2 การใช้นามนัยที่เกีย่วกบัอวยัวะ 
  การใชน้ามนยัท่ีเก่ียวกบัอวยัวะ พบว่าวารสารสารสุขผู้สูงวัยเปรียบระบบกองทุน
การออมแห่งชาติเหมือนหวัใจท่ีเป็นอวยัวะใชห้ล่อเล้ียงร่างกายของมนุษย ์ดงัตวัอยา่งท่ี    “ระบบ
บ านาญท่ีพึงประสงค ์คือ ระบบท่ีตอ้งมาช่วยกนัออกแบบใหเ้ป็นระบบบ านาญท่ีสามารถตอบสนอง
สนบัสนุนการตั้งเป้าหมายของแต่ละคนแบบยดืหยุน่ได ้ เพราะประเทศไทยเขา้สู่ในยคุของสงัคมสูง
วยัแลว้ การท่ีจะมารับบ านาญยดยไม่มีส่วนการร่วมออมเป็นปัญหากบัระบบเศรษฐกิจและระบบ
การคลงั คนไทยจะตอ้งมีส่วนร่วมการออม ดงันั้นเม่ือระบบบ านาญเป็นระบบเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองของ
เงินออม นั่นย่อมหมายถึงว่าคนท่ีจะออมตอ้งการระบบ 3 ส่ิงเป็นหัวใจหลัก ท่ี “ไวใ้จได”้ ระบบท่ี 
“จดัการความเส่ียงได”้ กบัทุกฝ่าย และระบบท่ีจะ “ส่งเสริมการมีส่วนร่วม” (วารสารสารสุขผู้สูงวัย 
ฉบบัท่ี 3 กรกฎาคม,  557 : 6) 
  ตวัอย่างท่ี    กล่าวถึงความส าคญัของระบบเงินออมว่าผูท่ี้จะออมเงินนั้นตอ้งการ
ระบบท่ีไวใ้จได ้จัดการความเส่ียงได ้และส่งเสริมการมีส่วนร่วม ค าว่า “หัวใจ” ส านักงานราช
บณั์ิตยสภา. (ม.ป.ป.) นิยามไวว้่า “1) น. เป็นอวยัวะภายในส าหรับฉีดเลือดให้หมุนเวียนเล้ียง
ร่างกาย  ) น. ใจ, ส่ิงท่ีมีหนา้ท่ีรู้ รู้สึก นึก และคิด, เช่น เขาท าอยา่งน้ีเหมือนคนไม่มีหวัใจ 3) น. ส่วน
ส าคญัแห่งส่ิงต่างๆ และ 4) น. อกัษรยอ่ของหลกัธรรมหรือขอ้ความต่าง ๆ ท่ีผกูไวเ้พื่อก  าหนดจ าได้
ง่าย นิยมว่าเป็นของขลงั เช่น หวัใจอริยสจั ว่า “ทุ. ส. นิ. ม.” หวัใจนกัปราชญ ์ว่า “สุ. จิ. ปุ. ลิ.” หวัใจ
เศรษฐี ว่า “อุ. อา. ก. ส.”.” จากค านิยามดงักล่าวแสดงให้เห็นว่า ระบบท่ีสามารถไวใ้จได ้ระบบท่ี
สามารถจดัการความเส่ียงได ้และระบบท่ีส่งเสริมการมีส่วนร่วมได ้นบัเป็น “หวัใจหลกั” ของระบบ
การออม ถา้หากขาดส่ิงใดส่ิงหน่ึงไปก็จะท าใหร้ะบบการออมขาดเสถียรภาพ 
  นอกจากการใชค้  าว่าหัวใจเปรียบเทียบกบัระบบการออมของประเทศไทยแลว้ 
สมาชิกในครอบครัวยงัเป็นหัวใจหลกัของครอบครัวดว้ย เพราะหากขาดสมาชิกคนใดคนหน่ึงใน
ครอบครัวไปแลว้ ย่อมส่งผลต่อความรู้สึกและการรับรู้ของสมาชิกคนอ่ืนๆ ในครอบครัวดว้ย ดงั
ตวัอย่างท่ี  3 “ทั้งน้ี “ครอบครัว” คือหัวใจหลักในการดูแลผูป่้วยภาวะสมองเส่ือม ดงัตวัอย่างของ
อมัพร  กมลชยัวานิช” วยั 46 ปี เธอเป็นลกูหัวใจกตญัญูท่ีน่ายกย่องเพราะตอ้งดูแล “พ่อ-แม”่ วยั 78 
ปี ท่ีมีภาวะสมองเส่ือม พร้อมกนัทั้งคู่!” (วารสารสารสุขผู้สูงวัย ฉบบัท่ี 4 ตุลาคม,  557 : 6) 
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  ส่วนการใชน้ามนยัท่ีเก่ียวกบัมือพบดงัตวัอยา่งท่ี  4 “ขณะน้ีจึงตอ้งรอลุน้กนัเพียง
อย่างเดียวว่า “มือเศรษฐกจิของ คสช. จะออกแบบยมเดลประเทศไทยใหม่ เพื่อการพลิกยฉมดา้น
สวสัดิการยอกาสของผูสู้งอายุให้สามารถดูแลตนเองจากการเกษียณอายุอยา่งไร” (วารสารสารสุขผู้
สูงวัย ฉบบัท่ี 3 กรกฎาคม,  557 :  ) 
  ตวัอยา่งท่ี  4 เลือกใชน้ามนยัค าว่า “มือเศรษฐกิจของ คสช.” จากบริบทอนุมานได้
ว่าน่าจะเปรียบเทียบถึงผูท่ี้ด  ารงต าแหน่งรัฐมนตรีว่าการกระทรวงการคลงั ซ่ึงในขณะนั้นคาดว่าเป็น
นายสมหมาย  ภาษี ท่ีมีหน้าท่ีหลกัเก่ียวกบัการดูแลการเงินของประเทศไทยทั้งหมด และในบริบท
อ่ืนๆ คนทัว่ไปมกัใชค้  าว่า “มือขวา” หมายถึง คนสนิทท่ีไวว้างใจ 
 
  5.3.2.3 การใช้นามนัยที่เกีย่วกบัส่ิงของ 
  การใชน้ามนัยท่ีเก่ียวกบัส่ิงของดงัตวัอย่างท่ี  5 “ข่าวดี! รัฐบาลไฟเขียวนับหน่ึง
กองทุนการออมแห่งชาติแลว้” (วารสารสารสุขผู้สูงวัย ฉบบัท่ี 5 พฤศจิกายน,  557 :  ) จากตวัอยา่ง
ท่ี  5 ค  าว่า “ไฟเขียว” หากนึกถึงสัญญาณไฟจราจรท่ีประกอบดว้ยสัญญาณไฟสามสีเพื่อควบคุม
การจราจรตามทางแยก ไดแ้ก่ สีแดงใหร้ถหยดุ สีเหลืองใหร้ถระวงัหรือเตรียมหยดุ และสีเขียวใหร้ถ
ไปได้ ดังนั้นจากบริบทดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าขณะนั้นรัฐบาลมีนยยบายให้กองทุนการออม
แห่งชาติสามารถน าไปใชก้บัประชาชนชาวไทยเพ่ือคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนได ้ และกองทุนการออม
แห่งชาติยงัเปรียบเหมือน “เบาะ” อีกดว้ย 
  ตัวอย่างท่ี 26 “เลขาธิการ มส.ผส. กล่าวอีกว่า ปัจจุบันคนท่ีอยู่ในแรงงานนอก
ระบบในประเทศไทยนั้นมีจ  านวนมากถึง   ใน 3 ของจ านวนประชากรวยัแรงงาน ซ่ึงในอดีต
แรงงานเหล่าน้ีไม่มีหลกัประกนัใดๆ นอกจากเบ้ียยงัชีพท่ีเป็นเบาะรองซับสุดท้ายท่ีรัฐจะช่วยท าให้
เกิดคุณภาพชีวิตเม่ือยามท่ีไม่มีรายได ้ ยดยเม่ือมีการเปิดกองทุนการออมแห่งชาติข้ึนมานั้นก็จะเป็น
กองทุนท่ีจะเขา้ไปเสริมใหแ้รงงานนอกระบบมีหลกัประกนัรายไดม้ากกว่าเบ้ียยงัชีพท่ีจะตอ้งไดรั้บ
เพื่อยกระดบัของการด ารงชีวิตอยู่เมื่อไม่ไดท้  างานและไม่มีรายไดแ้ลว้ น่ีคือหลกัปรัชญาของการ
ด าเนินการตามแผนยุทธศาสตร์ผูสู้งอายุแห่งชาติว่า คนท่ีเป็นผูสู้งอายุในวยัเกษียณแลว้จะต้องมี
หลกัประกนัรายไดแ้ละจะตอ้งมีหลกัประกนัในการดูแลตนเองจนถึงวนัสุดทา้ยของชีวิต” (วารสาร
สารสุขผู้สูงวัย ฉบบัท่ี 7 พฤศจิกายน,  558 : 4) เน่ืองจากค าว่า “เบาะ” ตามท่ีส านกังานราชบณั์ิตย
สภา. (ม.ป.ป.) ให้ความหมายไวน้ั้นหมายถึง “น. เคร่ืองรองรับซ่ึงมีลกัษณะนุ่ม เช่น เบาะยดันุ่น 
เบาะรองนัง่ เบาะส าหรับเด็กนอน” ดงันั้นหากมีกองทุนการออมแห่งชาติแลว้ ผูสู้งอายกุ็จะมัน่ใจได้
ว่ามีหลกัประกนัดา้นรายไดอ้ยา่งแน่นอน 
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  5.3.2.4 การใช้นามนัยที่เกีย่วกบัสัตว์ 
  การใช้นามนัยท่ีเก่ียวกบัสัตวด์ังตัวอย่างท่ี  7 “ในท่ีสุดก็มีข่าวดีรับ ส้ินปีม้า รับ
ศักราชปีแพะ ส าหรับผูสู้งวยัและคนไทยทุกช่วงวยัทุกคน เมื่อคุณสมหมาย  ภาษี รมว.คลงัในรัฐบาล
ชุดปัจจุบนั ประกาศระหว่างการเปิดงานมหกรรมการลงทุนแห่งปี : SET in the city 2014 ว่า เมื่อ
วนัท่ี  0 พ.ย. ท่ีผ่านมาว่า “รัฐบาลพร้อมเดินหนา้กองทุนการออมแห่งชาติแลว้” (วารสารสารสุขผู้
สูงวัย ฉบบัท่ี 5 พฤศจิกายน,  557 :  ) 
  ตวัอย่างท่ี  7 ไดเ้ลือกใชน้ามนยัปีนักษตัรแทนการกล่าวถึงปีพุทธศกัราชดว้ยการ
ใชค้  าว่า “ปีมา้” ท่ีช่ือนักษตัรคือมะเมีย และตรงกบั ค.ศ. 014 หรือ พ.ศ. 557 และค าว่า “ปีแพะ” ท่ี
ช่ือนกัษตัรคือมะแม และตรงกบั ค.ศ. 015 หรือ พ.ศ. 558 
 
  5.3.2.5 การใช้นามนัยที่เกีย่วกบักริิยาอาการ 
  การใชน้ามนัยท่ีเก่ียวกบักิริยาอาการพบการใชค้  าว่า “ผ่า” ดงัตวัอย่างท่ี 28 “ผ่าขอ้
กฎหมาย เสนอยมเดลทอ้งถ่ินดูแลผูสู้งวยัอย่างมีคุณภาพ” และ “ปัจจุบนัมีทอ้งถ่ินเป็นจ านวนมากท่ี
มีความตอ้งการอยากจะมีบริหารจดัการงบประมาณ ยดยน ามาเก้ือหนุนคุณภาพชีวิตของผูสู้งวยัใน
ทอ้งถ่ิน แต่ไม่สามารถกระท าไดอ้นัเน่ืองจากติดขดัระเบียบทางราชการ ในฐานะท่ี มส.ผส. เป็น
หน่วยงานทางวิชาการ ขอ้เสนอเพื่อผ่าทางตนัการใชง้บประมาณของหน่วยงานองคก์รปกครองส่วน
ทอ้งถ่ิน (อปท.) ใหส้ามารถด าเนินงานดา้นผูสู้งอายใุนทางปฏิบติั ยดยไม่ถกูตีกรอบตั้งค  าถามว่าใช้
เงินผดิวตัถุประสงคจึ์งเป็นเร่ืองจ าเป็นอยา่งยิง่” (วารสารสารสุขผู้สูงวัย ฉบบัท่ี 5 พฤศจิกายน,  557 
: 3) 
  ตวัอย่างท่ี  8 วารสารสารสุขผู้สูงวัยใชค้  าท่ีเป็นกิริยาอาการค าว่า “ผ่า” ในเน้ือหา 
ซ่ึงส านักงานราชบณั์ิตยสภา. (ม.ป.ป.) ให้ความหมายไวว้่า “ผ่า” หมายถึง “1) ก. ท าให้แยกออก
จากกนัตามยาวดว้ยมีดหรือขวานอยา่งผ่าฟืน, ยดยปริยายหมายถึง กิริยาท่ีท าให้แยกออก เช่น ผ่าฝี 
ผา่ปากมา้  ) ก. แหวกเขา้ไป เช่น ผา่เขา้ไป และ 3) ก. ฟาดฟันลงไป” ดงันั้นในท่ีน้ีน่าจะหมายถึงการ
ปฏิรูปการใชง้บประมาณต่างๆ เพ่ือแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึนในสังคมไทยให้เสร็จเรียบร้อยเหมือนกบั
การผา่ตดัของแพทยท่ี์ตอ้งการรักษาความเจ็บไขไ้ดป่้วยใหก้บัคนไข ้
    
 5.3.3 อตพิจน์ 
 จุไรรัตน์  ลกัษณะศิริ ( 558 : 71) อธิบายความหมายของอติพจน์ หมายถึง การกล่าวเกินจริง
ท่ีผูส่้งสารต้องการย  ้าความหมายให้ผูรั้บสารเกิดความรู้สึกหนักแน่น แสดงถึงความจริงจัง ดัง
ตวัอยา่งท่ี  9  
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 “ถึงเวลา! ยกเคร่ือง ระบบสุขภาพผูสู้งอายไุทย” (วารสารสารสุขผู้สูงวัย ฉบบัท่ี   มิถุนายน, 
 557 : 1) ตวัอยา่งท่ี  9 ค  าว่า “ยกเคร่ือง” ส านกังานราชบณั์ิตยสภา (ม.ป.ป.)  ใหค้วามหมายไวว้่า
เป็นการซ่อมเคร่ืองยนต์ของรถยนตห์รือเรือยนต์ และในวารสารสารสุขผู้สูงวัย เลือกใชค้  าว่า “ยก
เคร่ือง” เพื่อเปรียบเทียบว่าถึงเวลาแลว้ท่ีคนไทยทุกคนควรร่วมมือกนัปฏิรูประบบสุขภาพผูสู้งอายุ
ไทยใหเ้กิดข้ึนและน าไปใชไ้ดจ้ริงกบัคนไทย 
 ประกอบกบัวารสารสารสุขผู้สูงวัยยงัไดส้ร้างพลงัใจให้กบัผูสู้งอายเุก่ียวกบัการท างานอีก 
ดงัตวัอยา่งท่ี 30 “ทั้งหมดท าใหเ้ร่ิมเห็นสญัญาณของการต่ืนตวัของภาคเอกชนต่อสถานการณ์สังคม
ผูสู้งอายุท่ีน่ายินดีซ่ึงตอ้งคอยดูว่าในส่วนของบทบาทภาครัฐในการส่งเสริมสร้างความเขา้ใจให้
สงัคมไทย เพื่อใหค้นไทยไดเ้ห็นว่า “วยัเกษียณอยู่ที่ใจใช่เร่ืองอายุ” นัน่เอง” (วารสารสารสุขผู้สูงวัย 
ฉบบัท่ี 6 พฤษภาคม,  558 : 3) จะเห็นไดว้่าผูสู้งอายบุางคนแมจ้ะเกษียณอายกุารท างานแลว้แต่ก็ยงั
สามารถท างานในองค์กรไดป้กติ ดงัเช่นร้านหนังสือซีเอ็ดเปิดรับสมคัรผูสู้งอายุตั้งแต่ 60 ปีข้ึนไป
เขา้ท างานและรายไดน้ั้นนอกจากจะน าไปใชใ้นการเล้ียงดูตนเองแลว้ยงัสามารถน าไปลดหยอ่นภาษี
ไดอี้กดว้ย รวมถึงผูสู้งอายุยงัไดใ้ชป้ระสบการณ์ท่ีมีคุณค่าของตนเองไปใชใ้ห้เกิดประยยชน์ เกิด
ความภาคภูมิใจในการท างานอีกดว้ย 
 นอกจากน้ีผูสู้งอายยุงัเป็นลมหายใจของสงัคมไทยดงัตวัอยา่งท่ี 31 “มลูนิธิสถาบนัวิจยัและ
พฒันาผูสู้งอายุไทย (มส.ผส.) และส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) จดั
งานเสวนาเร่ือง “แรงงานสูงวยั ลมหายใจของอนาคต” เพื่อใหเ้ห็นถึงความส าคญัของก าลงัแรงงาน
ผูสู้งอายท่ีุมีผลต่อความมัน่คงของชาติในอนาคต และสร้างการรับรู้และเตรียมความพร้อมเพื่อรับมือ
ปัญหาดว้ยแนวทางการจา้งงานผูสู้งอายุต่อเน่ืองในสถานประกอบการ อีกทั้งน านยยบายการสร้าง
เสริมยอกาสในการท างานให้กบัผูสู้งอายุ หรือขยายอายุการท างานหรือเกษียณให้ไปสู่ภาคการ
ปฏิบติัไดจ้ริง ทั้งน้ีเพ่ือให้ผูสู้งอายุสามารถเล้ียงดูตนเองได ้ อีกทั้งยงัเป็นการลดภาวะเขา้สู่สังคม
ผูสู้งอายุในประเทศไทย ยดยมีนายวิว ัฒน์  ตังหงส์ ผูช่้วยปลัดกระทรวงแรงงาน พร้อมด้วย
นักวิชาการและตัวแทนสถานประกอบการเข้าร่วมเสวนา” (วารสารสารสุขผู้ สูงวัย ฉบับท่ี 8 
พฤษภาคม,  559 :  ) จากตวัอย่างท่ี 31 จะพบว่าส่ิงมีชีวิตในยลกลว้นตอ้งอาศยัลมหายใจในการ
ด ารงชีวิต ดงันั้นหากขาดลมหายใจไปแลว้ก็จะไม่สามารถมีชีวิตอยู่ต่อได ้สังคมไทยก็เช่นเดียวกนั
หากไม่ให้ความส าคญักบัผูสู้งอายุเลย สังคมก็จะขาดผูมี้ประสบการณ์คอยช้ีแนะและสังคมก็จะ
พฒันาใหเ้จริญกา้วหนา้ไดย้าก 
 ทั้งน้ีวารสารสารสุขผู้สูงวัยยงัแนะน าผูสู้งอายุอีกว่าควรนอนหลบัพกัผ่อนให้เพียงพออย่าง
นอ้ยวนัละ 7-8 ชัว่ยมงและมีชัว่ยมงการนอนหลบัแตกต่างจากพระอรหนัตด์งัตวัอยา่งท่ี 3  “ผลวิจยั
ทางวิทยาศาสตร์ยงัรับรองดว้ยว่าการท าจิตให้สงบเป็นสมาธินับเป็นการจดัระเบียบคล่ืนสมองท่ีมี
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ประสิทธิภาพท่ีสุด และถือเป็นการพกัผอ่นเชิงลึกท่ีสามารถชดเชยการหลบัลึกไดถึ้ง 4 ชัว่ยมง ดว้ย
เหตุน้ีสมองอนัปราศจากข้อมูลขยะของพระอรหนัตจึ์งไม่ตอ้งการช่วงเวลาหลบัลึกเพ่ือฟ้ืนฟูสภาพ
สมองและจดัระเบียบเซลลป์ระสาทมากเท่าคนทัว่ไป” (วารสารสารสุขผู้สูงวัย ฉบบัท่ี 6 พฤษภาคม, 
 558 : 1 ) 
  
 5.3.4 บุคคลวตัหรือบุคลาธิษฐาน 
 จุไรรัตน์  ลกัษณะศิริ ( 558 : 71) อธิบายความหมายของบุคคลวติัหรือบุคลาธิษฐาน 
หมายถึง สมมติให้ส่ิงท่ีไม่มีชีวิต ส่ิงท่ีเป็นนามธรรม หรือแมก้ระทัง่สัตวใ์ห้มีกิริยาอาการเหมือน
มนุษย ์ดงัตวัอยา่งท่ี 33  
 “เปิดประตูเทคยนยลยผีูสู้งอายหุุ่นยนต์ผู้พทิักษ์ ไม่ใช่เร่ืองไกลเกินฝันอีกต่อไป ถา้ผูสู้งอายุ
ไทยจะมีเจา้หุ่นยนตต์วันอ้ยๆ มาคอยเป็นเพื่อนดูแลจดัหาขา้วยาอาหารเมื่อถึงเวลาอย่างใกลชิ้ด เมื่อ
ปัจจุบนัน้ีเทคยนยลยกีา้วไกลมาก” (วารสารสารสุขผู้สูงวัย ฉบบัท่ี   มิถุนายน,  557 : 11) 
 ตวัอยา่งท่ี 33 ไดเ้ปรียบหุ่นยนตท่ี์ช่ือว่า “เจา้ดินสอมินิ” เป็นเหมือนแพทยห์รือคนใกลชิ้ดท่ี
คอยดูแลผูสู้งอายเุมื่อตอ้งอยู่คนเดียว ยดยผูส่้งสารเลือกใชค้  าว่า “หุ่นยนต์ผูพ้ิทกัษ”์ นั่นหมายถึงว่า
หากผูบ้ริยภคเลือกซ้ือหุ่นยนตต์วัน้ีมาไวดู้แลผูสู้งอายุในครอบครัวของตนเองแลว้จะสามารถคลาย
ความกงัวลใจไม่ว่าจะเป็นการรับประทานอาหารและยาของผูสู้งอายุไดอ้ยา่งแน่นอน ทั้งน้ีผูส่้งสาร
ยงัได้อธิบายเพ่ิมเติมอีกว่านอกจากเจ้าดินสอมินิจะเป็นผูพิ้ทักษ์และเป็นเพ่ือนดูแลแล้ว ยงัมี
คุณสมบติัท่ีเหมือนมนุษยอี์กประการหน่ึง คือ ช่วยเฝ้าจบัตาและสามารถบนัทึกขอ้มูลต่างๆ ไวใ้ห้
บุตรหลานตรวจสอบไดภ้ายหลงั ดงัตวัอยา่งท่ี 34 
 “เฉลิม  ปุณยณทก ผูก่้อตั้งซีที เอเชีย ยรยบติกส์ อธิบายว่านอกจากเฝ้าจบัตาผูป่้วยแทนบุตร
หลานหรือแพทยแ์ลว้ ยงัตั้งเวลาเพ่ือเตือนกินยา เช่ือมต่อเคร่ืองวดัความดนัยลหิตไร้สายได ้และเก็บ
บนัทึกประวติัสุขภาพให้แพทยห์รือบุตรหลานตรวจดูยอ้นหลงัตามตอ้งการ รวมถึงการเปิดระบบ
วิดียอคอลลแ์บบอตัยนมติั และสามารถยทรออกไดย้ดยแตะภาพบุคคลในจอ” (วารสารสารสุขผู้สูง
วัย ฉบบัท่ี   มิถุนายน,  557 : 11) 
 ตวัอย่างท่ี 35 “เปิดเส้นทางการบูรณาการระบบบ านาญแห่งชาติ” (วารสารสารสุขผู้สูงวัย 
ฉบบัท่ี 7 พฤศจิกายน,  558 : 8) เป็นการเปรียบเทียบการประกาศใชก้องทุนการออมแห่งชาติท่ีเพ่ิง
ประกาศใชไ้ดไ้ม่นาน ยดยทัว่ไปมกัใชก้บัถนนเส้นใหม่หรือสายการบินใหม่ เช่น “นิวเจนแอร์เวย์
เปิดเส้นทางปฐมฤกษ์บินตรงดอนเมือง-มะริด” หรือ “เปิดเส้นทางลดัสู่ภาคอีสาน” เป็นตน้ ทั้งน้ี
ผลประยยชน์ท่ีประชาชนชาวไทยจะไดรั้บจากกองทุนการออมแห่งชาติจะตอ้งสอดคลอ้งกบัภาวะ
เงินเฟ้อและเงินฝืดดว้ย ดงัตวัอยา่งท่ี 36 “เร่ืองของหลกัธรรมาภิบาล การมีส่วนร่วมบริหารเงินออม
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ของตนเองตอ้งมีระบบท่ีไวใ้จได ้สามารถจดัการความเส่ียงใหก้บัทุกฝ่ายได ้ท าใหไ้ดผ้ลประยยชน์
จากการออมนั้นวิ่งไล่ตามผลกระทบเงินเฟ้อและเศรษฐกิจได้” (วารสารสารสุขผู้สูงวัย ฉบบัท่ี 3 
กรกฎาคม,  557 : 4) 
 
 5.3.5 ปฏิพจน์ 
 จุไรรัตน์  ลกัษณะศิริ ( 558 : 7 ) อธิบายความหมายของปฏิพจน์ หมายถึง การใชค้  าท่ีไม่
สอดคล้องกันหรือขัดแยง้กันมารวมไว้ด้วยกัน เพื่อให้เกิดความหมายท่ีรู้สึกขัดแย ้งยดยมี
วตัถุประสงคเ์พื่อเรียกร้องหรือกระตุน้ความในใจของผูอ่้าน ดงัตวัอยา่งท่ี 37 
 “เกษียณตัวแต่ไม่เกณียณใจ” (วารสารสารสุขผู้สูงวัย ฉบบัท่ี 6 พฤษภาคม,  558 : 1) จาก
ขอ้ความจะเห็นไดว้่าแมผู้สู้งอายจุะเกษียณจากการท างาน ปล่อยวางภาระงานต่างๆ แลว้ แต่ไม่ควร
เกษียณใจจากการท าความดี เพราะช่วงเวลาดงักล่าวเหมาะสมอย่างยิ่งในการขดัเกลาจิตใจกบัช่วง
บั้นปลายของชีวิต  
 
 5.3.6 ค าถามเชิงวาทศิลป์ 
 จุไรรัตน์  ลกัษณะศิริ ( 558 : 7 ) อธิบายความหมายของค าถามเชิงวาทศิลป์ หมายถึง การ
ตั้งค  าถามแต่ไม่ไดมุ่้งหวงัค  าตอบ หรือถา้หากมีค าตอบอยูแ่ลว้ทั้งผูต้ ั้งค  าถามและผูต้อบค าถามต่างก็รู้
ค  าตอบอยูแ่ลว้ การใชย้วหารภาพพจน์เช่นน้ีเพ่ือกระตุน้อารมณ์ผูอ่้านหรือส่ือความหมายและข้อคิด
ท่ีผูส่้งสารตอ้งการ ดงัตวัอยา่งท่ี 38 
 “เราจะกา้วไปทางไหน...เมื่อผูสู้งวยัลน้เมือง?” และ “สงัคมไทยจะกา้วไปทางไหนและจะมี
ทิศทางไปอย่างไรในอนาคตท่ีก  าลงัเกิดวิกฤตประชากรเช่นน้ี?” (วารสารสารสุขผู้สูงวัย ฉบบัท่ี 4 
ตุลาคม,  557 :  ) 
 ตวัอย่างท่ี 38 ผูส่้งสารและผูรั้บสารต่างทราบกนัแลว้ว่าปัจจุบนัสังคมไทยก าลงักา้วเขา้สู่
สังคมผูสู้งอายุ ดงันั้นเม่ือเกิดวิกฤตเช่นน้ีกบัประเทศไทย วิธีการแกปั้ญหาท่ีทุกฝ่ายควรร่วมมือกนั 
คือ การขยายระยะเวลาการท างานของผูสู้งอาย ุหรือท่ีเรียกว่า “การขยายอายเุกษียณการท างาน” 
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บทที่ 6 
สรุปและอภปิรายผล 

 
 งานวิจยัเร่ืองแนวคิดส าคญัและลกัษณะเด่นดา้นการใชภ้าษาไทยในวารสารสารสุขผู้สูงวยัมี
วตัถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์แนวคิดส าคญัท่ีปรากฏในวารสาร และวิเคราะห์ลกัษณะเด่นดา้นการใช้
ภาษาไทยท่ีปรากฏในวารสาร โดยวิเคราะห์ผา่นวารสารสารสุขผู้สูงวัยทั้งหมด 8 ฉบบั สามารถสรุป
และอภิปรายผลการวิจยั ดงัน้ี 
 
6.1 สรุปผลการวจิยั 
 6.1.1 แนวคดิส าคญัที่ปรากฏในวารสารสารสุขผู้สูงวยั 
 จากการวิเคราะห์แนวคิดส าคญัในวารสารสารสุขผู้สูงวัยโดยใชข้อ้มลูจากวารสารทั้งหมด 8 
ฉบบั ผลการวิจยัพบว่าแนวคิดส าคญัในวารสารดงักล่าวมี 4 แนวคิด ไดแ้ก่ แนวคิดแรก คือ การ
เสนอสาระการรีบเร่งวางนโยบายและหามาตรการต่างๆ ของรัฐเพื่อรองรับสังคมผูสู้งอาย ุน าเสนอ
สาระการผลักดันให้เกิดการบังคับใช้พระราชบัญญัติการออมแห่งชาติ และการบังคับใช้
พระราชบญัญติัการออมแห่งชาติ แนวคิดท่ีสอง คือ การสนับสนุนให้ผู ้สูงอายุด  ารงชีวิตอยู่อย่าง
มัน่คงและมีศกัด์ิศรี น าเสนอสาระการใชเ้ทคโนโลยเีพ่ือดูแลผูสู้งอาย ุการขยายระยะเวลาเกษียณอายุ
การท างาน ข้อคิดการใช้ธรรมะในชีวิตประจ าวนัของผูสู้งอายุ และการส่งเสริมการศึกษาของ
ผูสู้งอายุ แนวคิดท่ีสาม คือ การเสริมสร้างสุขภาพอนามยัของผูสู้งอายุ น าเสนอสาระสถานบริการ
ดา้นสุขภาพกบัการดูแลผูสู้งอาย ุและการป้องกนัการเกิดโรคภยัในผูสู้งอาย ุ แนวคิดสุดทา้ย คือ การ
ส่งเสริมให้ผูสู้งอายุมีหลกัประกนัรายไดท่ี้มัน่คงและย ัง่ยืน น าเสนอสาระการประเมินสถานการณ์
การเงินหลงัเกษียณการท างานของตนเอง และการออมการลงทุนเพื่อการเกษียณอยา่งสุขใจ 
 จากส่ีแนวคิดดงักล่าวสอดคลอ้งกบัเจตนารมณ์ของมูลนิธิสถาบนัวิจยัและพฒันาผูสู้งอายุ
ไทยท่ีไดจ้ดัท าวารสารสารสุขผู้สูงวัยเพื่อเผยแพร่ความรู้และวิทยาการดา้นการดูแลสุขภาพผูสู้งอายุ
ในสังคมไทย พบในแนวคิดท่ีสาม คือ การเสริมสร้างสุขภาพอนามยัของผูสู้งอายุ ท่ีน าเสนอแนว
ทางการป้องกนัการเกิดโรคภยัในผูสู้งอาย ุเช่น การสงัเกตสญัญาณของโรคความจ าเส่ือม  
 นอกจากน้ีวารสารยงัส่งเสริมการพฒันารูปแบบการด าเนินงานเก่ียวกบัผูสู้งอายุเพื่อพฒันา
คุณภาพชีวิต พบในแนวคิดท่ีหน่ึง คือ การเสนอสาระการรีบเร่งวางนโยบายและหามาตรการต่างๆ 
ของรัฐเพื่อรองรับสังคมผูสู้งอายุ เป็นการด าเนินการให้มีการบงัคบัใชพ้ระราชบญัญติัการออม
แห่งชาติ มีวตัถุประสงคห์ลกัเพื่อลดปัญหาความยากจนใหห้มดไปจากสงัคมไทย และแนวคิดท่ีสอง 
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คือ การสนับสนุนให้ผูสู้งอายุด  ารงชีวิตอยู่อย่างมัน่คงและมีศกัด์ิศรี เช่น การขยายระยะเวลา
เกษียณอายกุารท างานเพราะเห็นความส าคญัว่าแรงงานกลุ่มผูสู้งอายเุป็นแรงงานกลุ่มท่ีมีคุณภาพ 
 
 6.1.2 ลกัษณะเด่นด้านการใช้ภาษาไทยที่ปรากฏในวารสารสารสุขผู้สูงวยั 
 ลกัษณะเด่นดา้นการใชภ้าษาไทยท่ีปรากฏในวารสารสารสุขผู้สูงวัยพบลกัษณะเด่นสาม
ประการไดแ้ก่ ลกัษณะเด่นดา้นการใชค้  า ลกัษณะเด่นดา้นการใชป้ระโยค และลกัษณะเด่นดา้นการ
ใชภ้าพพจน์ สรุปผลการวิจยัดงัน้ี 
 
  6.1.2.1 ลกัษณะเด่นด้านการใช้ค า 
  การวิเคราะห์ลกัษณะเด่นด้านการใช้ค  าในวารสารสารสุขผู้ สูงวัย ผูว้ิจัยได้มุ่ง
วิเคราะห์การใช้ “ค  าแทน” จากวารสารทั้งหมด 8 ฉบับ ผลการวิจัยพบว่ามีการใช้ค  าทั้งหมด 6 
ประเภท ได้แก่ ค  าชนิดแรก คือ ค  าบอกบุรุษ มีการส่ือความหมายทั้งการบอกเพศ บอกพจน์ทั้ง
ความหมายท่ีเป็นเอกพจน์และพหูพจน์ บอกฐานะของผูเ้ขียนและผูอ่้าน และบอกท่าทีของผูเ้ขียนท่ีมี
ต่อผูอ่้าน ค  าชนิดท่ีสอง คือ ค  าช้ีเฉพาะ เพ่ือบ่งช้ีว่าบุคคลหรือส่ิงท่ีกล่าวถึงนั้นอยู่ใกลห้รือไกล
เพียงใด ค  าชนิดท่ีสาม คือ ค  าไม่ช้ีเฉพาะ เป็นค าท่ีมีความหมายกวา้ง ไม่ก  าหนดแน่นอน ค าชนิดท่ีส่ี 
คือ ค  าบอกจ านวน เพ่ือบอกจ านวนของส่ิงต่างๆ ในโลก ค าชนิดท่ีห้า คือ ค  าบอกการแยก เพ่ือแยก
สรรพส่ิงต่างๆ ในโลกให้เห็นอยา่งชดัเจน และค าชนิดสุดทา้ย คือ ค  าบอกผูท้  าร่วม เพ่ือช้ีให้เห็นว่า
ผูท้  ากริยามีมากกว่าหน่ึง 
  
  6.1.2.2 ลกัษณะเด่นด้านการใช้ประโยค 
  การวิเคราะห์ประโยคโดยใชเ้กณฑ์ประโยคแสดงเจตนาในวารสารสารสุขผู้สูงวัย
ทั้งหมด 8 ฉบับ ผลการวิจยัพบว่าเน้ือหามีการใช้ประโยคแสดงเจตนาทั้งหมด 3 ประเภทไดแ้ก่ 
เจตนาแรก คือ ประโยคแจง้ให้ทราบ เจตนาท่ีสอง คือ ประโยคถามให้ตอบ และเจตนาท่ีสาม คือ 
ประโยคบอกใหท้ า ดงัน้ี 
  เมื่อวิเคราะห์ประโยคแสดงเจตนาพบว่า เจตนาแรก คือ ประโยคแจง้ให้ทราบมี 4 
รูปแบบ ไดแ้ก่ ประโยคแจง้ใหท้ราบเพื่ออธิบาย ประโยคแจง้ใหท้ราบเพื่อเตือน และประโยคแจง้ให้
ทราบเพ่ือช้ีแนะ เจตนาท่ีสอง คือ ประโยคถามให้ตอบมีเพียง 1 รูปแบบ คือ ประโยคถามให้ตอบ
เพื่อให้ตอบรับ และเจตนาสุดท้าย คือ ประโยคบอกให้ท ามี 2 รูปแบบ ได้แก่ ประโยคสั่งและ
ประโยคเสนอแนะ 
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  6.1.2.3 ลกัษณะเด่นด้านการใช้ภาพพจน์ 
  การวิเคราะห์ลกัษณะเด่นดา้นการใชภ้าพจน์พบการใช้ภาพจน์ทั้งหมด 6 ประเภท 
ไดแ้ก่ ประเภทแรก คือ การใช้อุปมา ประเภทท่ีสอง คือ การใชน้ามนัยมี 5 รูปแบบ ไดแ้ก่ การใช้
นามนัยท่ีเก่ียวขอ้งกบัธรรมชาติ การใช้นามนัยท่ีเก่ียวขอ้งกบัอวยัวะ การใช้นามนัยท่ีเก่ียวขอ้งกบั
ส่ิงของ การใชน้ามนัยท่ีเก่ียวขอ้งกบัสัตว ์และการใช้นามนัยท่ีเก่ียวขอ้งกบักิริยาอาการ ประเภทท่ี
สาม คือ การใชอ้ติพจน์ ประเภทท่ีส่ี คือ การใชบุ้คคลวตัหรือบุคลาธิษฐาน ประเภทท่ีห้า คือ การ
ใชป้ฏิพจน์ และประเภทสุดทา้ย คือ การใชค้  าถามเชิงวาทศิลป์ 
 
6.2 อภิปรายผลการวจิยั 
 ผลการวิจยัแนวคิดส าคญัและลกัษณะเด่นดา้นการใชภ้าษาไทยในวารสารสารสุขผู้สูงวัย
พบว่าแนวคิดในวารสารสารสุขผู้สูงวัยจะสะทอ้นและก าหนดความคิดหรือค่านิยมทางสงัคมให้กบั
ผูอ่้านท่ีเป็นผูสู้งวยัเพื่อน าไปสู่การปฏิบติัในชีวิตจริง ไม่ว่าจะเป็นแนวคิดท่ีส่ี คือ การส่งเสริมให้
ผูสู้งอายมีุหลกัประกนัรายไดท่ี้มัน่คงและย ัง่ยนื ซ่ึงแนวคิดดงักล่าวผูสู้งอายสุามารถน าหลกัการออม
เบ้ืองตน้ไปปฏิบติัใชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้ขอ้พิเคราะห์น้ีพิจารณาจากเน้ือหาของสารท่ีเช่ือมโยง
โดยตรงต่อการแสดงทรรศนะและใหแ้ง่คิดดา้นการใชชี้วิตส าหรับผูสู้งวยั อน่ึงการพิจารณาตวับท 
(text) ในทางภาษาศาสตร์นั้นอาจอนุมานในเบ้ืองตน้ไดว้่าสาระส าคญัดงักล่าวส่ือสารผา่นตวัภาษาท่ี
เป็นเคร่ืองมือส่ือสารการแสดงแง่คิดและพฒันาของผูส่้งสาร (อมรา   ประสิทธ์ิรัฐสินธุ์, 2556) 
ประกอบกบักมลรัฐ   อินทรทศัน์ (2547) ช้ีว่าส่ือส่ิงพิมพมี์อิทธิพลต่อการรับรู้และเจตคติในระยะ
ยาวของผูรั้บสาร เน่ืองจากส่ือส่ิงพิมพท์ าใหผู้อ่้านจดจ าเน้ือหาและกลบัมาทบทวนประเด็นดงักล่าว
ผ่านการอ่านซ ้ าไดห้ลายรอบ ขอ้มูลดา้นสุขภาพในส่ือส่ิงพิมพจึ์งมีผลในเชิงการรับสารท่ียาวนาน
และเหน่ียวโนม้ความคิดสู่การปฏิบติัจริงต่อไป 
 ส่วนผลการวิจยัการใชค้  าในวารสารสารสุขผู้สูงวัยน้ันผูเ้ขียนมกัใชว้จันลีลาเป็นทางการ  
สอดคลอ้งตามท่ีอมรา   ประสิทธ์ิรัฐสินธุ์ (2556 : 148-163) กล่าวไวว้่าวจันลีลาเป็นทางการ เป็น
ภาษาท่ีใชก้บับุคคลท่ีสูงกว่าและใชใ้นโอกาสวาระส าคญัแสดงความจริงจงัของเร่ืองท่ีพดู เช่น ภาษา
ในการเขียนบทความวิชาการ 
 อีกทั้งวจันลีลาดงักล่าวยงัสัมพนัธ์กบัสถานการณ์ในการใชภ้าษา 4 ประการตามท่ี อมรา   
ประสิทธ์ิรัฐสินธุ ์(2556 : 148 - 163) กล่าวไว ้คือ 1. กาลเทศะ 2. เร่ืองท่ีพดู 3. ความสมัพนัธร์ะหว่าง
ผูพ้ดูและผูฟั้ง และ 4. ทศันคติ 
 กาลเทศะ ในท่ีน้ีหมายถึงส่ือส่ิงพิมพ ์วารสารสารสุขผู้สูงวัยสามารถเผยแพร่ไดใ้นวงกวา้ง 
เร่ืองท่ีพูดกล่าวถึงแนวทางในการดูแลสุขภาวะของผูสู้งวยั ความสัมพนัธร์ะหว่างผูพ้ดูและผูฟั้ง จะ
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เห็นไดว้่าผูส่้งสารคือมูลนิธิสถาบนัวิจยัและพฒันาผูสู้งอายุไทยไดน้ าเสนอเน้ือหาไปยงัผูรั้บสารท่ี
เป็นผูสู้งอายุทัว่ประเทศท่ีไม่ไดมี้ปฏิสัมพนัธ์โดยตรงกบัผูส่้งสาร รวมถึงการสร้างทศันคติท่ีดีเพื่อ
โน้มน้าวใจให้ผูอ่้านท่ีเป็นผูสู้งวยัไดป้ฏิบติัตาม ดงันั้นความสัมพนัธ์ทั้ง 4 ปัจจยัดงักล่าวน้ีท าให้
วารสารสารสุขผู้สูงวัยจึงใชว้จันลีลาเป็นทางการในการส่งสารนัน่เอง 
 ผลการวิจัยด้านการใช้ประโยคในวารสารสารสุขผู้ สูงวัย พบว่าวารสารจะมีการใชรู้ป
ประโยคเจตนาเพื่อแจง้ใหท้ราบแก่ผูรั้บสาร แต่มีขอ้สงัเกตหน่ึงท่ีชวนพิเคราะห์ว่ากลวิธีในการแจง้
ให้ทราบนั้ น ผูส่้งสารใช้ถ้อยค าการบอกเล่าในรูปค าถามท่ีไม่ต้องการค าตอบ เช่น ใช้ค  าว่า 
“เท่าไหร่” “”เท่าใด” “อยา่งไร” “อะไรบา้ง” และ “มีไหม” เป็นตน้ ซ่ึงค าเหล่าน้ีหากมองเพียงเฉพาะ
รูปค าควรจดัอยูใ่นกลุ่มประโยคถามให้ตอบมากกว่าจะจดัให้อยู่ในกลุ่มประโยคแจง้เพื่อทราบ แต่
เมื่อพิจารณาจากบริบทและสถานการณ์แวดลอ้มแลว้จะพบว่าผูส่้งสารมิไดต้อ้งการค าตอบจากผูรั้บ
สารแต่อยา่งใด ดงันั้นผูรั้บสารจะอนุมานเอาเองว่าผูส่้งสารตอ้งการค าตอบนั้นคงเป็นไปไม่ได ้
 กลวิธีการส่ือเจตนาของวารสารสารสุขผู้ สูงวัยผ่านรูปประโยคสอดคลอ้งกบัท่ีนววรรณ  
พนัธุเมธา (2559 : 315) ให้ขอ้ช้ีแนะว่าการถามนั้นมกัมาคู่กบัการตอบ แต่บางสถานการณ์ผูส่้งสาร
ตั้งค  าถามแลว้อาจไม่ตอ้งการค าตอบก็ได ้ผูส่้งสารอาจถามเพ่ือเกร่ินการเขา้สู่บทสนทนา เพื่อกระตุน้
ความสนใจ เพ่ือไม่ให้ถอ้ยค าห้วนสั้นหรือแข็งกระดา้งจนเกินไป หรือเพ่ือแสดงความไม่พอใจ                  
กลวิธีการใช้รูปค าถามนั้นผูส่้งสารอาจมีวตัถุประสงค์เพ่ือกระตุน้ความสนใจผูรั้บสารก็เป็นได ้                 
ซ่ึงผลการวิจยัน้ียงัสอดคลอ้งกบัการใชภ้าพพจน์ประเภทค าถามเชิงวาทศิลป์ท่ีผูส่้งสารตั้งค  าถามแต่
ไม่ไดมุ้่งหวงัค าตอบ การใชค้  าถามเชิงวาทศิลป์จึงมีวตัถุประสงคห์ลกัเพื่อกระตุน้อารมณ์ผูอ่้านให้
เกิดความคิดและความรู้สึกตามท่ีผูส่้งสารตอ้งการ อีกทั้งยงัสอดคลอ้งกบัท่ีสุจริตลกัษณ์   ดีผดุง 
(2552 : 91 - 92) เสนอแนวคิดเร่ืองวจันกรรมไวว้่าเป็นการใชถ้อ้ยค าท่ีผูส่้งสารใชส่ื้อไปยงัผูรั้บสาร 
เพ่ือใหผู้รั้บสารทราบถึงเจตนาและความตั้งใจของผูส่้งสาร ประกอบกบัใหผู้รั้บสารทราบถึงเน้ือหา
ของถอ้ยค าดว้ย แต่ทั้งน้ีการใชรู้ปประโยคแจง้เพ่ือทราบในวารสารสารสุขผู้สูงวัยไม่สอดคลอ้งหรือ
สัมพนัธ์กบัวตัถุประสงค์การส่งสาร ทางภาษาศาสตร์อาจอนุมานไดว้่าผูส่้งสารนิยมใชว้จันกรรม
ออ้ม (Indirect speech acts) ท่ีผูส่้งสารใชรู้ปประโยคของถอ้ยค าท่ีท าหนา้ท่ีไม่ตรงตามรูปประโยคก็
ได ้ 
 
6.3 ข้อเสนอแนะ 
 ควรวิเคราะห์ส่ือชนิดอ่ืนๆ ท่ีมุ่งประเด็นถึงการวิเคราะห์บริบททางสังคมและวฒันธรรม
ของผูสู้งอายุในประเทศไทย กบัการเตรียมความพร้อมท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคตเพ่ือหาแนวทางแกไ้ข
และตั้งรับ 
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