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บทคัดยอ 

 

   งานวิจัยเรื่อง ผลกระทบและการปรับตัวจากการต้ังครรภไมพึงประสงคของนักศึกษา 

ในสถาบันอุดมศึกษาจังหวัดหน่ึงในภาคใต มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา 1) ผลกระทบจากการต้ังครรภไม

พึงประสงคของนักศึกษา 2) การปรับตัวจากการต้ังครรภไมพึงประสงคของนักศึกษา      ใชวิธีการ

เก็บขอมูลเชิงคุณภาพโดยการสัมภาษณเชิงลึกกับนักศึกษาที่เคยต้ังครรภในขณะกําลังศึกษาอยูใน

สถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษา แลวเลือกดําเนินการต้ังครรภตอไปจนคลอด จํานวน 8 ราย ทําการ

วิเคราะหขอมูลดวยวิธีการเชิงพรรณนา 

 ผลการวิจัยพบวา ผลกระทบจากการต้ังครรภไมพึงประสงคของนักศึกษา จําแนก

เปน 4 ดาน ดังน้ี 1) ดานรางกาย แบงออกเปน 2 ชวง คือ ชวงต้ังครรภจนถึงคลอด ไดแก อาการ   

แพทอง อาการไมสบายทางกาย ไมสามารถคลอดลูกไดเองตามธรรมชาติตองใชวิธีการผาคลอด    

และชวงหลังคลอด ไดแก มีการเปลี่ยนแปลงของนํ้าหนักตัว มีรอยแตกลายบริเวณหนาทอง                

2) ดานอารมณและจิตใจ ไดแก รูสึกกลัว เศรา ทอแท เคยคิดฆาตัวตาย รูสึกผิด ละอายใจ รูสึกวิตก

กังวล  3) ดานสังคม ไดแก การไมไดรับการยอมรับจากครอบครัว การไดรับคําติฉินนินทาหรือดูถูก

จากคนรอบขาง ตองใชชีวิตแบบปดบังหลบซอน ไมสามารถทุมเทกับการเรียนไดเต็มที่ การทะเลาะ

เบาะแวงกับแฟนและการเลิกรา 4) ดานเศรษฐกิจ ไดแก ภาระคาใชจายที่มากข้ึน การมีหน้ีสิน     

สําหรับการปรับตัวจากการต้ังครรภไมพึงประสงคของนักศึกษา จําแนกเปน 3 ดาน ดังน้ี 1) ดาน    

อัตมโนทัศน นักศึกษามีความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง กลาวคือ มีความเช่ือมั่นวาตนสามารถเรียน

ตอไปพรอมกับการต้ังครรภและเลี้ยงลูกได มีการคิดในแงบวก การปรับการแตงกายเพื่อปกปดการ

ต้ังครรภ และการพึ่งตนเอง ต้ังใจเรียนใหมากที่สุดเพื่อใหไดรับการยอมรับจากผูอื่น มีงานทําที่ดี ใน

อนาคต สามารถเลี้ยงตนเองและลูกได ตลอดจนการใชชีวิตไปในทางที่ถูกตองตามหลักศีลธรรม เพื่อ

บรรเทาความรูสึกผิด 2) ดานบทบาทหนาที่ ไดแก บทบาทของการเปนแม ที่ทําหนาที่ดูแลสุขภาพ

ของตนเองและลูกในครรภ เลือกรับประทานอาหาร พักผอนนอนหลับ เลี้ยงลูก ควบคูไปกับบทบาท

ของการเปนนักศึกษาที่ตองพยายามทุมเทกับการเรียนมากข้ึน และการจัดการกับเวลาเรียนของตน 

เพื่อใหสําเร็จการศึกษา สรางความภาคภูมิใจใหครอบครัว 3) ดานการพึ่งพาอาศัยผูอื่น เปนการ     
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ขอความชวยเหลือ ในเรื่องคาใชจาย คาเลาเรียน การเรียน คําปรึกษาและกําลังใจจากครอบครัว แฟน 

เพื่อน อาจารย และครอบครัวของแฟน ผูวิจัยจึงมีขอเสนอแนะวาสถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษา 

ควรจะมีหนวยงานที่ดูแลและใหความรูในเรื่องของการปองกันการต้ังครรภ ตลอดจนคอยดูแลใหความ

ชวยเหลือและใหคําปรึกษาอยางใกลชิดเมื่อนักศึกษาเกิดการต้ังครรภแลว เพื่อใหนักศึกษาไดรับความ

ชวยเหลือที่เหมาะสมตอไป  
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ABSTRACT 

 

The objectives of the study on “Impacts and Adaptations Resulting from 
Unwanted Pregnancy among Students in a Higher Education Institution in a Southern 
Province of Thailand” were to determine 1) impacts of students’ unwanted 
pregnancy, and 2) adaptations resulting from students’ unwanted pregnancy.Data 
were collected through in-depth interviews with eight students who were pregnant 
while studying in a tertiary institution and opted to continue their pregnancy until 
giving births.  The data were analyzed and presented with analytical description. 
 The study found that impacts resulting from unwanted pregnancy among 
students could be classified into four aspects as follows. 1) Physical impacts divided 
into two phases: the pregnancy period—nausea and vomiting of pregnancy 
(NVP),physical discomfort, inability to give birth the natural way and needing a 
caesarean section; and the post-delivery period—bodyweight change and stretch 
marks of the abdominal area. 2) Emotional and mental impacts—feeling afraid, sad, 
discouraged, suicidal, guilty, embarrassed and worried. 3) Socialimpacts—not being 
accepted by family, being blamed or despised by surrounding people, having to live 
secretively, inability to be fully dedicated to studies, quarrelling with the partner and 
being estranged. 4) Economic impacts—increased expenses and being in debt. The 
data were analyzed descriptively. Adaptations resulting from unwanted pregnancy 
could be classified in three aspects as follows. 1) Self-concept—The students had 
self-esteem, were confident that they could continue studying while pregnant and 
raise their child.  They were positive, adapted the way they dress to hide their 
pregnancy; were self-dependent and paid as much attention to studying as possible 
to be accepted by others, have a good job in the future, be able to raise themselves 
and their children, and to lead their lives morally correct to mitigate their feelings of 
guilt. 2) Role and responsibilities—In the role of a mother, they take care of their 
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own health and the baby in the womb by choosing what to eat, getting enough 
sleep, and taking care of the baby at the same time as playing the role of a student 
who dedicate to studying and managing the time to achieve their studies and make 
their families proud of them. 3) Dependence on others—They asked for help in 
expenses for tuition fees, for advice and encouragement from their families, partners, 
friends, lecturers and their partner’s family. Thus, it is recommended that higher 
education institutions should establish a unit that oversees and provides knowledge 
of pregnancy prevention, care and assistance, and advice when unwanted pregnancy 
has taken place so that students receive appropriate help. 
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กิตตกิรรมประกาศ 
  

วิทยานิพนธฉบับน้ีสําเร็จเปนรูปเลมที่สมบูรณและลุลวงไปไดดวยความชวยเหลือ

และใหคําแนะนําปรึกษาของ ผูชวยศาสตราจารย ดร.มาลี สบายย่ิง อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ 

ผูวิจัยกราบขอบพระคุณอาจารยเปนอยางสูงในความเมตตากรุณาและการทุมเทเอาใจใสเค่ียวเข็ญลูก

ศิษยคนน้ี ตลอดระยะเวลาของการเปนนักศึกษาภายใตการดูแลของอาจารย อาจารยเปนด่ังเข็มทิศ  

ที่คอยชวยช้ีแนะแนวทางใหลูกศิษยสามารถกาวเดินไปตามเสนทางที่ถูกตอง ตลอดจนกําลังใจ     

และคําปรึกษาตาง ๆ ที่ไดรับ เปนพลังใจและแรงผลักดันที่ทําใหลูกศิษยคนน้ีผานอุปสรรคตาง ๆ    

จนลุลวงไปได  

 ขอขอบพระคุณ ดร.เบญฑิรา รัชตพันธนากร ประธานกรรมการสอบวิทยานิพนธ

และรองศาสตราจารย ดร.เกษตรชัย และหีม คณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ ที่กรุณาสละเวลาอันมี

คาย่ิงสําหรับคําแนะนํา ขอเสนอแนะและช้ีแนะแนวทางการแกไขปรับปรุงวิทยานิพนธเรื่องน้ีใหมี

ความถูกตองสมบูรณย่ิงข้ึน  

ขอขอบพระคุณทานอาจารยทุกทานในสาขาวิชาพัฒนามนุษยและสังคม ที่ประสิทธ์ิ

ประสาทวิชาความรูใหแกผู วิจัย เสียสละเวลาและคอยอบรมช้ีแนะผู วิจัยเสมอมา รวมไปถึง

ขอขอบพระคุณพี่ปทม พี่ตาล พี่มาศ ที่คอยดูแล ใหคําแนะนําช้ีแนะนองคนน้ีเปนอยางดีต้ังแตผูวิจัย

เขามาเรียนจนสําเร็จ นอกจากน้ีผูวิจัยตองขอขอบคุณเพื่อน พี่ นองรวมรุน พมส.รุนที่11 รวมไปถึง 

พมส.รุน 10 ทุกทาน สําหรับมิตรภาพที่ดี คอยเปนกําลังใจ ดูแลชวยเหลือและรวมฝาฟนอุปสรรคมา

ดวยกันต้ังแตตนจนจบ 

ขอขอบพระคุณ “กรณีศึกษา”ทั้งหมด ที่เสียสละเวลา และใหความรวมมือในการ

บอกเลาเรื่องราวประสบการณชีวิต อันเปนขอมูลสําคัญอยางย่ิงในการทําวิจัยครั้งน้ี 

สุดทายขอขอบพระคุณ ครอบครัว พอ แม นองชาย ผูซึ่งเปนกําลังใจสําคัญ ที่คอย

มอบความรัก ความอบอุน หวงใย และคอยสงเสริมสนับสนุนแกผูวิจัยในทุกดาน ตลอดระยะเวลาใน

การศึกษาเลาเรียน และขอขอบคุณกําลังใจที่ดีจากคนรอบขาง ทั้งเพื่อนพี่นองและคนรัก ที่เปนด่ัง

แรงผลักดันในการทําวิทยานิพนธเลมน้ีใหบรรลุผลสําเร็จ 

 

อังคณา ณรงคฤทธ์ิ 
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บทนํา 

 

ความเปนมาและความสําคัญ 

 

 การต้ังครรภ ถือเปนการเปลี่ยนแปลงที่สําคัญครั้งย่ิงใหญในชีวิตของผูหญิงทุกคน 

เพราะตองมารับบทบาทของการเปนแมที่อุมทองและใหกําเนิดลูก และเปรียบเสมือนชวงเวลาแหง

ความปลื้มปติของครอบครัวที่รอตอนรับการเกิดข้ึนของชีวิตใหม แตขณะเดียวกันหากการต้ังครรภน้ัน

เปนการต้ังครรภที่เกิดข้ึนในสภาวะที่ยังไมพรอมหรือไมพึงประสงค เปนการต้ังครรภที่สังคมไมได

คาดหวัง การปฏิบัติและความรูสึกที่เกิดข้ึนตอผูหญิงที่ต้ังครรภน้ันยอมแตกตางกันออกไป โดยเฉพาะ

อยางย่ิงถาการต้ังครรภไมพึงประสงคน้ันเกิดข้ึนกับหญิงวัยรุนที่ยังเปนนักศึกษา 

ปจจุบันปญหาการต้ังครรภไมพึงประสงคในกลุมวัยรุนหญิง ยังคงเปนปญหาที่ทวี

ความรุนแรงมากข้ึนเรื่อยๆ แมหลายหนวยงานทั้งภาครัฐ ภาคเอกชนและภาคประชาสังคมจะให

ความสําคัญและต่ืนตัวที่จะหามาตรการปองกันและแกไข โดยขอมูลลาสุดจาก World Health 

Statistics 2013 ไดรายงานอัตราการเกิดมีชีพเฉลี่ยทั่วโลกในมารดาอายุ 15-19 ป ระหวางป 

พ.ศ.2549-2553 เฉลี่ยอยูที่ 48.9 ตอประชากรหญิงในกลุมเดียวกัน 1,000 คน (บุญฤทธ์ิ สุขรัตน, 

2557) สําหรับในประเทศไทย ขอมูลจากสํานักอนามัยการเจริญพันธุ ป 2558 ที่รายงานถึง

สถานการณอนามัยการเจริญพันธุในวัยรุนและเยาวชน ป 2558 พบวา อัตราการคลอดของหญิงอายุ 

15-19 ป ณ ป พ.ศ.2546 เทากับ 39.2 ตอประชากร 1,000 คน และมีแนวโนมสูงข้ึน โดยในป 2555 

มีอัตราสูงสุดที่ 53.4 ตอประชากรหญิง 1,000 คน และคอยๆลดลง จนมาถึงในป 2558 ที่อัตรา 44.8 

ตอประชากรหญิง 1,000 คน โดยปจจัยที่นํามาสูการต้ังครรภในวัยรุน ไดแก ตัววัยรุนเองที่ยังไม

ตระหนักถึงความสําคัญของการปองกันตัวหรือคุมกําเนิด การขาดทักษะการเจรจาตอรอง การสอน

เพศศึกษาแบบรอบดาน ไมครอบคลุมสถานศึกษาทุกแหง มีปจจัยกระตุนพฤติกรรมเสี่ยง เชน สื่อ

ตางๆ ภาพยนตร ละครโทรทัศน สถานบันเทิง ลวนเปนปจจัยที่นํามาสูการต้ังครรภของวัยรุนในยุค

ปจจุบัน 

 การต้ังครรภไมพึงประสงคในวัยรุน เปนประเด็นที่เกิดข้ึนควบคูกับสังคมไทยตลอด

มา ไมใชปรากฏการณทีแ่ปลกใหมหรือเพิ่งเกิดข้ึนแตอยางใด เพียงแตปรากฏการณที่เกิดข้ึนน้ีเปนสิ่งที่

ยังขัดตอคานิยมและบรรทัดฐานของสังคมไทย เปนประเด็นที่ผูคนสวนใหญยังไมสามารถยอมรับได 

ดังน้ันการรับรูถึงสภาพปญหาและการดํารงอยูของผูหญิงที่ประสบปญหาเหลาน้ีจึงเปนไปอยางหลบ

ซอนและเปนที่รับรูของบุคคลที่เกี่ยวของโดยตรงเพียงบางกลุมเทาน้ัน (สิรินุช เสงี่ยมศักด์ิ, 2548) ทั้ง

ที่ในความเปนจริงแลววัยรุนหญิงตางตองเผชิญกับผลกระทบจากการต้ังครรภไมพึงประสงคหลายๆ

ดาน โดยเฉพาะหากวัยรุนหญิงกําลังอยูในชวงศึกษา ตัดสินใจเลือกที่จะต้ังครรภตอจนคลอดบุตร  
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และศึกษาตอไปพรอมๆกัน ยอมหมายถึงการตองยอมรับภาระหนาที่ของการเปนแมที่กําลังจะตามมา 

ต้ังครรภและเลี้ยงดูลูกควบคูไปกับบทบาทของการเปนนักศึกษา และตองยอมรับผลกระทบจากการ

ต้ังครรภและการคลอดบุตรกอนวัยอันควร ทั้งผลกระทบดานรางกาย อันเกิดจากการต้ังครรภใน

ขณะที่อายุยังนอยสงผลใหเกิดภาวะแทรกซอนมากมายทั้งในระยะต้ังครรภ ระยะคลอดและหลงัคลอด 

ไดแก การมีภาวะโลหิตจาง ภาวะทุพโภชนาการ การเจริญเติบโตของกระดูกเชิงกรานยังไมสมบูรณ 

ทําใหคลอดลําบาก ตองผาทองทําคลอดเพิ่มถึง4เทาเมื่อเทียบกับมารดาวัยอื่นๆ (มาลี เกื้อนพกุล, 

2554) ผลกระทบดานอารมณและจิตใจ ทั้งความเครียด ความวิตกกังวล ความทุกขมากมายจากการ

รับรูของพวกเธอที่มีตอตนเองและสังคมรอบขาง (หทัยทิพย ไชยวาท,ี 2551) ผลกระทบดานเศรษฐกิจ 

เน่ืองจาก ตัววัยรุนเองที่ยังอยูในวัยศึกษาเลาเรียน ไมไดประกอบอาชีพ เมื่อเกิดการต้ังครรภข้ึน นํามา

ซึ่งภาระรับผิดชอบและคาใชจายที่เพิ่มมากข้ึน และผลกระทบดานสังคม ดวยวาการต้ังครรภในขณะที่

ยังเรียนหนังสือ ถูกมองวาเปนสิ่งที่ขัดกับคานิยมและวัฒนธรรมของสังคม จึงสงผลใหวัยรุนที่ต้ังครรภ

ไมไดรับการยอมรับจากครอบครัว สังคม ทําใหตองแยกจากสังคม กลุมเพื่อน อาจตองเลี้ยงดูบุตรตาม

ลําพังเน่ืองจากสามีไมยอมรับ หรือถามีการสมรสอัตราการหยารางของคูสมรสวัยรุนก็มีอัตราการหยา

รางที่สูง (มาลี เกื้อนพกุล, 2554) นอกจากน้ันก็มีวัยรุนหญิงบางรายที่เมื่อเกิดการต้ังครรภแลว ฝาย

ชายไมเขามามีสวนรวมในการรับผิดชอบ สรางความทุกขและความยากลําบากเพิ่มย่ิงข้ึนไปอีก ฉะน้ัน

การต้ังครรภของวัยรุนในขณะที่กําลังศึกษาน้ีจึงเปรียบเสมือนภาวะวิกฤตหน่ึงของชีวิต ที่สงผลให

นักศึกษาที่ต้ังครรภตองตัดสินใจหาทางเลือกที่เหมาะสมใหแกตนเอง และปรับตัวใหเขากับบทบาท

ของการเปนแม ทั้งในสวนของการปรับการรับรูของตนเอง เกี่ยวกับความรูสึกวาตนเองมีคุณคา มี

ศักยภาพที่จะดํารงครรภและศึกษาตอไปพรอมๆกันได ซึ่งความรูสึกมีคุณคาในตนเองเปนปจจัยที่มี

อิทธิพลตอการปรับตัวดานบทบาทหนาที่ของหญิงวัยรุนที่ต้ังครรภ (โสภาสินี เอี่ยมสอาด, 2553) การ

ปรับบทบาทของการเปนแมในชวงระหวางต้ังครรภจนคลอด ซึ่งเมื่อผูหญิงที่ต้ังครรภ เริ่มยอมรบัความ

จริงไดแลววาตนเองต้ังครรภ และไมสามารถยุติการต้ังครรภได ไมวาจะดวยปจจัยหรือสาเหตุตาง ๆ ที่

เขามาเปนอุปสรรคในการขัดขวางการยุติการต้ังครรภ หรือเพราะเลือกตัดสินใจที่จะดํารงครรภไว

ต้ังแตตน การใชชีวิตและพฤติกรรมที่มขีองผูหญิงที่ต้ังครรภในชวงน้ีจะเปนไปในลักษณะเตรียมพรอม

กับบทบาทการเปนแมที่กําลังจะเกิดข้ึนไมวาจะเปนการดูแลสุขภาพและบํารุงครรภที่มีมากข้ึน (สิรินุช 

เสงี่ยมศักด์ิ, 2548) ควบคูไปกับบทบาทของการเปนนักศึกษา ตลอดจนการปรับตัวในสวนของการ

พึ่งพาอาศัยผูอื่น ในรูปแบบของการสนับสนุนทางสังคม เพื่อชวยใหตนสามารถปฏิบัติหนาที่ตาม

บทบาทของตนได  

พื้นที่ที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนจังหวัดหน่ึงของภาคใตที่มีความเจริญทางดานการ

ทองเที่ยวและเศรษฐกิจ เปนเมืองทา เมืองเศรษฐกิจที่สําคัญของภาคใต ประกอบกับเปนพื้นที่ที่มี

มหาวิทยาลัยในพื้นที่ทั้งที่เปนของรัฐและเอกชนถึง 5 แหง จึงทําใหมีจํานวนนิสิตนักศึกษาเปนจํานวน
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มากที่มาจากหลากหลายพื้นที่ อีกทั้งจากรายงานสถิติการคลอดของแมวัยรุนประเทศไทยจากการ

สํารวจในป 2556 และจําแนกเปนรายจังหวัด (สํานักอนามัยการเจริญพันธุ, 2557) ยังพบวาจังหวัดน้ี

น้ีมีอัตราการคลอดบุตรของหญิงวัยรุนที่มีอายุ 15-19 ป ณ ป พ.ศ.2553 เทากับ 47.4 ตอประชากร

หญิงวัยเดียวกัน 1,000 คน คิดเปนจํานวนทั้งสิ้น 2,522 คน จนกระทั่งในป 2556 มีจํานวนและอัตรา

การคลอดเพิ่มข้ึน สูงถึง 51.2 ตอประชากรหญิงวัยเดียวกัน 1,000 คน คิดเปนจํานวนทั้งสิ้น 2,725 

คน ซึ่งเปนสถิติตัวเลขที่คอนสูง ดังน้ันจากปรากฏการณการต้ังครรภไมพึงประสงคของนักศึกษา

ดังกลาว ซึ่งเปนวัยที่ยังคงตองพึ่งพาครอบครัว และไดรับความคาดหวังของสังคมวาตองเปนเด็กดี มี

หนาที่ตองเรียนหนังสือ และเปนอนาคตที่สําคัญของชาติ แตเมื่อตองต้ังครรภไมพึงประสงคและ

ตัดสินใจดํารงครรภไวพรอมกับการศึกษาเลาเรียนไปดวยน้ัน จึงเปนปรากฏการณทางสังคมที่นาศึกษา

วา นักศึกษาเหลาน้ี ไดรับผลกระทบและมีการปรับตัวจากการต้ังครรภไมพึงประสงคน้ีอยางไรบาง  

งานวิจัยน้ีจึงมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลกระทบและการปรับตัวจากการต้ังครรภไม

พึงประสงคของนักศึกษา เปนงานวิจัยเชิงคุณภาพ ซึ่งการทําความเขาใจผลกระทบและการปรับตัว

จากการต้ังครรภไมพึงประสงคของนักศึกษา อาจเปนหนทางหน่ึงที่ชวยใหสังคมไดรับรูและเกิดความ

เขาใจปรากฏการณทางสังคมน้ีจากขอมูลในระดับบุคคลเปนสําคัญ เพราะในความเปนจริงแลว 

ปรากฏการณที่เกิดข้ึนเหลาน้ีลวนแลวแตเปนสิ่งที่เกี่ยวของกับทุกคนในสังคม ที่สามารถชวยกัน

ปองกันดูแลและชวยประคับประคองทั้งแมและเด็กใหอยูรอดปลอดภัย สามารถอยูรวมกับคนในสังคม

ไดอยางปกติ และเพื่อเปนประโยชนตอผูที่สนใจและเปนแนวทางการศึกษาใหบุคคลหรือหนวยงานที่

เกี่ยวของหาแนวทางปองกันและแกไขปญหาตอไป 

 

คําถามในการวิจัย 

 

1. ผลกระทบจากการต้ังครรภไมพึงประสงคของนักศึกษาเปนอยางไร 

2. การปรับตัวจากการต้ังครรภไมพึงประสงคของนักศึกษาเปนอยางไร 

 

วัตถุประสงคในการวิจัย 

 

1. เพื่อศึกษาผลกระทบจากการต้ังครรภไมพึงประสงคของนักศึกษา 

2. เพื่อศึกษาการปรับตัวจากการต้ังครรภไมพึงประสงคของนักศึกษา 
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ประโยชนของงานวิจัย 

 

1. ผลการวิจัยทําใหทราบถึงผลกระทบจากการต้ังครรภไมพึงประสงคของนักศึกษา เพื่อ

เปนประโยชนแกหนวยงานและผูที่มีสวนเกี่ยวของไดตระหนักถึงผลที่เกิดข้ึน นําไปสูการวางแผน 

ปองกันและแกไขปญหาตอไป 

2. ผลการวิจัยทําใหเขาใจถึงการปรับตัวจากการต้ังครรภไมพึงประสงคของนักศึกษา ซึ่ง

จะเปนขอมูลใหหนวยงานที่เกี่ยวของ เล็งเห็นถึงแนวทางการปฏิบัติดูแล ชวยเหลือแกนักศึกษาที่

ต้ังครรภไมพึงประสงค ใหสามารถปรับตัวดานตางๆไดอยางเหมาะสมตอไป 

3. เพื่อเปนประโยชนตอผูที่สนใจและเปนขอมูลพื้นฐานในการศึกษาในแงมุมอื่นตอไป 

 

นิยามศัพทเฉพาะ 

 

 1.นัก ศึกษา  หมาย ถึง  วัยรุ นหญิงที่ เ คย ต้ั งครรภ ในขณะกํ าลั ง ศึกษาอ ยู ใน

สถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษาในจังหวัดหน่ึงของภาคใต แลวเลือกดําเนินการต้ังครรภตอไปจน

คลอด ซึ่งปจจุบันนักศึกษาที่ทําการศึกษาในครั้งน้ี มีทั้งสวนที่กําลังศึกษาอยูและสวนที่เพิ่งสําเร็จ

การศึกษา 

2. การต้ังครรภไมพึงประสงค หมายถึง ภาวะการต้ังครรภที่เกิดจากความไมพรอมใน

ดานรางกาย ดานจิตใจ ดานสังคม หรือดานเศรษฐกิจของนักศึกษาหญิงที่ต้ังครรภในขณะกําลังศึกษา

อยูในสถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษาและตัดสินใจต้ังครรภตอจนครบกําหนดคลอด 

 3. ผลกระทบ หมายถึง ผลเชิงลบในดานตาง ๆ ที่เกิดข้ึนจากการต้ังครรภไมพึง

ประสงคของนักศึกษา แบงเปน 

3.1 ผลกระทบดานรางกาย หมายถึง ความไมสบายกายในการดําเนินชีวิตประจําวัน

ของนักศึกษา  เน่ืองมาจากรางกายมีการเปลี่ยนแปลงอันเกิดจากภาวะการต้ังครรภที่เกิดข้ึน  

  3.2 ผลกระทบดานอารมณและจิตใจ หมายถึง สภาวะทางจิตใจที่เกิดความรูสึกไม

สบายใจของนักศึกษา เน่ืองมาจากการต้ังครรภไมพึงประสงค  

  3.3 ผลกระทบดานสังคม หมายถึง อิทธิพลของสภาวะแวดลอม ที่สงผลใหนักศึกษา

ที่ต้ังครรภไมพึงประสงคประสบกับความยุงยากในการดําเนินชีวิต  

  3.4 ผลกระทบดานเศรษฐกิจ หมายถึง สภาพทางการเงินหรือความเปนอยูที่สงผล

ใหนักศึกษาที่ต้ังครรภไมพึงประสงคเกิดความรูสึกยากลําบาก  
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 4. การปรับตัว หมายถึง การแสดงออกที่นักศึกษาเลือกกระทําเมื่อตองเผชิญกับการ

เปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนในชีวิตเน่ืองมาจากการต้ังครรภไมพึงประสงค โดยมีจุดมุงหมายเพื่อใหสามารถ

ตอบสนองความตองการของตนและสามารถดําเนินชีวิตไดอยางสมดุลตอไป ซึ่งในการศึกษาครั้งน้ี

ผูวิจัยไดนําทฤษฎีการปรับตัวของรอย มาชวยอธิบายถึงพฤติกรรมการปรับตัวและเลือกศึกษาการ

ปรับตัวของนักศึกษาที่ต้ังครรภไมพึงประสงค ทั้งชวงในระหวางที่ต้ังครรภและชวงหลังคลอด แบงเปน 

           4.1 การปรับตัวดานอัตมโนทัศน หมายถึง การปรับตัวของนักศึกษาที่ต้ังครรภไมพึง

ประสงค ที่เกิดข้ึนจากความเช่ือและความรูสึกนึกคิดที่นักศึกษามีตอตนเอง ในชวงเวลาที่ต้ังครรภและ

มีลูก  

            4.2 การปรับตัวดานบทบาทหนาที่ หมายถึง การปรับตัวของนักศึกษาที่ต้ังครรภไม

พึงประสงค ทั้งในบทบาทของการเปนแมและบทบาทของนักศึกษา เพื่อใหสามารถแสดงบทบาทของ

ตนไดตามปกติ  

   4.3 การปรับตัวดานการพึ่งพาอาศัยผูอื่น หมายถึง การปรับตัวของนักศึกษาที่

ต้ังครรภไมพึงประสงค ที่มีความสัมพันธเกี่ยวของและพึ่งพาอาศัยบุคคลอื่น เปนการพึ่งพาขอความ

ชวยเหลือในรูปแบบของการสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัวและบุคคลใกลชิด เพื่อใหตนสามารถ

ดําเนินชีวิตไดตามปกติ 

 

ขอบเขตการวิจัย 

 

  1. ขอบเขตดานเน้ือหา 

  มุงที่จะศึกษาผลกระทบและการปรับตัวจากการต้ังครรภไมพึงประสงคของนักศึกษา 

ทั้งผลกระทบทางดานรางกาย ดานอารมณและจิตใจ ดานสังคมและดานเศรษฐกิจ และศึกษาถึงการ

ปรับตัว ทั้งการปรับตัวดานอัตมโนทัศน การปรับตัวดานบาทหนาที่ และการปรับตัวดานการพึ่งพา

อาศัยผูอืน่ 

  2. ขอบเขตดานผูใหขอมูลหลัก 

  ผูใหขอมูลหลัก (Key Informants) ที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี ไดแก นักศึกษาที่เคย

ต้ังครรภในขณะกําลังศึกษาอยูในสถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษาแลวเลือกดําเนินการต้ังครรภตอไป

จนคลอดจํานวน 8 ราย และเน่ืองจากการเขาถึงกลุมผูใหขอมูลทําไดยาก จึงใชวิธีการที่เรียกวา 

Snowball ซึ่งเปนวิธีการเลือกผูใหขอมูลจากการแนะนําตอๆ กันไป 

  3. ขอบเขตดานพ้ืนท่ี 

 การศึกษาครั้งน้ีผูวิจัยกําหนดขอบเขตศึกษาในสถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษา

จังหวัดหน่ึงในภาคใต  
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  4. ขอบเขตดานเวลา 

  ชวงเวลาที่ใชในการศึกษาทบทวนบทเรียน รวบรวมเน้ือหาการวิจัย และงานวิจัย 

ที่เกี่ยวของ ใชเวลาศึกษา 2 ป เริ่มต้ังแตเดือนสิงหาคม 2558 -  มิถุนายน 2560  

  ชวงเวลาที่ใชในการดําเนินการวิจัย การเก็บขอมูล และการวิเคราะหขอมูล ใชเวลา 

10 เดือน เริ่มต้ังแตเดือนกันยายน 2559 - มิถุนายน 2560 
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การทบทวนวรรณกรรม 

 

การศึกษาวิจัยในครั้งน้ี เปนการศึกษาเกี่ยวกับผลกระทบและการปรับตัวจากการ

ต้ังครรภไมพึงประสงคของนักศึกษา ในสถาบันอุดมศึกษาจังหวัดหน่ึงในภาคใต ซึ่งผูวิจัยไดมีการศึกษา

และทบทวนรายละเอียดของแนวคิด  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของเพื่อเปนกรอบแนวทางใน

การศึกษาวิเคราะหขอมูล ดังน้ี  

 

1. แนวคิดเกี่ยวกับวัยรุน 

1.1 ความหมายของวัยรุน 

1.2 ระยะของวัยรุน 

1.3 พัฒนาการของวัยรุน 

1.4 ความตองการของวัยรุน 

1.5 พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุน  

1.6 ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน  

2. ความรูเกี่ยวกับการต้ังครรภไมพึงประสงค 

2.1 ความหมายของการต้ังครรภไมพึงประสงค 

2.2 ปจจัยที่นํามาสูการต้ังครรภไมพึงประสงค 

  2.3 ผลกระทบจากการต้ังครรภไมพึงประสงค 

          2.4 ทางออกของการต้ังครรภไมพึงประสงค 

3. แนวคิดการปรับตัว 

        3.1 ความหมายของการปรับตัว 

        3.2 สภาพการณที่กอใหเกิดการปรับตัว 

        3.3 การปรับตัวตามทฤษฎีของรอย 

4. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

5. กรอบแนวคิดการวิจัย 
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1. แนวคิดเก่ียวกับวัยรุน 

 

1.1 ความหมายของวัยรุน 

 คําวา “วัยรุน” (Adolescence) มีรากศัพทเดิมมาจากคําวา Adolescere ในภาษา

ละติน แปลวา เจริญเติบโตไปสูวุฒิภาวะ เปนวัยที่เริ่มเขาสูการเปนผูใหญ โดยถือเอาจากความพรอม

ทางรางกายเปนเครื่องตัดสิน เปนระยะที่อวัยวะเพศมีการเจริญเติบโต และสามารถทํางานไดเต็มที่ 

กลาวคือในเพศหญิงเริ่มมีประจําเดือนมาเปนครั้งแรก และในเพศชายมีการผลิตเซลลสืบพันธุ (สุชา 

จันทนเอม, 2542, น.136) 

วิทยา เชียงกูล (2552, น.9) กลาววา วัยรุนคือวัยเปลี่ยนผานจากเด็กโตไปเปนผูใหญ 

โดยทั่วไปมักจะหมายถึงคนวัย 11-19 ป 

องคการอนามัยโลก (อางถึงใน บุญฤทธ์ิ สุขรัตน,2557, น.3) ไดใหความหมายของ 

วัยรุน (Adolescence) ไววาหมายถึงผูที่มีอายุ 10-19 ป โดยมีรากศัพทมาจากภาษาละติน คําวา 

“Adolescere” ซึ่งไดแตกออกเปนคําวา “Adolescens” ซึ่งหมายถึงกําลังมีการเติบโต และคําวา 

“Adultus” หมายถึงการเติบโตไดเสร็จสิ้นแลว  

1.2 ระยะของวัยรุน 

องคการอนามัยโลก (WHO, 2002 อางถึงใน ปทมา รักเกื้อ,2553, น.23) แบงชวง

อายุของวัยรุนออกเปน 3 ระยะ คือ 

1.วัยรุนตอนตน (Early Adolescence) อายุ 10-13 ป มีการเจริญเติบโตเต็มที่ 

(Spurt of Growth) และเริ่มเขาสูการมีวุฒิภาวะทางเพศ (Sexual Maturation) เริ่มมีความคิดเชิง

นามธรรม 

2.วัยรุนตอนกลาง (In Mid-adolescence) อายุ 14-15 ป มีการเปลี่ยนแปลงทาง

รางกายอยางสมบูรณ มีการพัฒนาเอกลักษณ (Identity) และสัมพันธภาพกับกลุมเพื่อน  

3.วัยรุนตอนปลาย (in Later Adolescence) อายุ 16-19 ป รางกายมีลักษณะแบบ

ผูใหญ วัยรุนแตละคนมีเอกลักษณที่แตกตางกันอยางชัดเจน มีทัศนะและความคิดเห็นที่แนวแนมั่นคง 

         เพ็ญพิไล ฤทธคณานนท (2550, น.181) ไดกลาวถึงการแบงวัยของวัยรุน ซึ่งสามารถ

แบงออกเปน 3 ระยะคือ 

  1.วัยรุนตอนตน (Early Adolescence) อายุ 11-14 ป  เปนระยะที่มีการ

เปลี่ยนแปลงอยางมากทั้งทางรางกาย ทางสรีระวิทยา (Physiology) และทางปญญา 

  2.วัยรุนตอนกลาง (Middle Adolescence) อายุ 14-15 ป เปนระยะที่มีการ

ปรับตัวใหเขากับความเปลี่ยนแปลงใหมน้ี 

  3.วัยรุนตอนปลาย (Late Adolescence) อายุ 18-21 ป เปนระยะที่มีการเปลี่ยน

จากการเปนเด็กสูการเปนผูใหญ 
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Luella Cole (อางถึงใน สุชา จันทนเอม, 2542, น.136) นักจิตวิทยาชาวอเมริกัน 

แบงวัยรุนออกไดเปน 3 ระยะ คือ 

1.วัยรุนตอนตน (Early Adolescence) เด็กหญิงจะมีอายุระหวาง 13-15 ป 

เด็กชายจะมีอายุระหวาง 15-17 ป 

2.วัยรุนตอนกลาง (Middle Adolescence ) เด็กหญิงจะมีอายุระหวาง 15-18 ป 

เด็กชายจะมีอายุระหวาง 17-19 ป 

3.วัยรุนตอนปลาย (Late Adolescence ) เด็กหญิงจะมีอายุระหวาง 18-21 ป 

เด็กชายจะมีอายุระหวาง 19-21 ป 

ศรีเรือน แกวกังวาล (2553, น.329) กลาวถึงชวงของความเปนวัยรุน ซึ่งสามารถ

แบงชวงของความเปนวัยรุนได 3 ระยะ โดยใชเกณฑความเปนเด็ก-ผูใหญตัดสิน ดังน้ีคือ 

1.ชวงอายุประมาณ 12-15 ป เปนชวงวัยแรกรุน ยังมีพฤติกรรมคอนไปทางเปนเด็ก

อยูมาก 

 2.ชวงอายุ 16-17 ป เปนระยะวัยรุนตอนกลาง มีพฤติกรรมก้ํากึ่งระหวางความเปน

เด็ก-ผูใหญ 

3.ชวงอายุ 18-25 ป เปนระยะวัยรุนตอนปลาย กระบวนการพฤติกรรมคอนไปทาง

เปนผูใหญ 

ฉะน้ันจึงเห็นไดวา การแบงชวงอายุของวัยรุนสามารถแบงไดออกเปน3ระยะ เปน

ระยะวัยรุนตอนตน วัยรุนตอนกลาง และวัยรุนตอนปลาย ซึ่งแตละชวงวัยก็มีพัฒนาการและการ

เปลี่ยนแปลงที่แตกตางกัน และเน่ืองจากในการศึกษาเรื่องผลกระทบและการปรับตัวจากการต้ังครรภ

ไมพึงประสงคของนักศึกษาในครั้งน้ี ผูใหขอมูลเปนนักศึกษาที่เคยต้ังครรภและในขณะที่ยังอยูในระบบ

ของการศึกษา ผูวิจัยจึงมุงศึกษาในกลุมวัยรุนตอนปลาย ที่มีชวงอายุ 18-25 ป  

1.3 พัฒนาการของวัยรุน 

ศรีเรือน แกวกังวาล (2553, น.330) ไดกลาวถึงพัฒนาการของเด็กวัยรุนวามี

ความสัมพันธและมีอิทธิพลซึ่งกันและกัน การเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนคอนขางรวดเร็วไมแนนอน 

ละเอียดและมีความซับซอน พัฒนาการของวัยรุนจึงเปนชวงเวลาที่นาสนใจอีกชวงหน่ึง ซึ่งแบง

ออกเปนพัฒนาการดานตางๆ ดังน้ีคือ 

1.พัฒนาการทางรางกาย  

พัฒนาการทางกายของวัยรุนน้ัน จะเปนไปในแงของความงอกงาม เจริญเติบโตถึงขีด

สมบูรณ เพื่อทําหนาที่อยางเต็มที่ ความเจริญเติบโตมีทั้งสวนภายนอกที่มองเห็นไดงาย เชน สวนสูง 

นํ้าหนัก รูปหนา สัดสวนของรางกาย ลักษณะเสนผม ฯลฯ และความเจริญสวนภายใน เชน การ
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ทํางานของตอมบางชนิด โครงกระดูกแข็งแรงข้ึน การผลิตเซลลสืบพันธในเด็กชาย การมีประจําเดือน

ของเด็กหญิง ฯลฯ (ศรีเรือน แกวกังวาล ,2553, น.331) 

2.พัฒนาการทางอารมณ 

ความเปลี่ยนแปลงและความเจริญเติบโตทางรางกายทั้งภายในและภายนอก 

กระทบกระเทือนตอแบบแผนอารมณของเด็กวัยแรกรุนและวัยรุน เด็กมีอารมณเปลี่ยนแปลงงาย 

สับสน ออนไหว มีความเขมของอารมณสูง ไมมั่นคง ซึ่งผูรูบางทานเรียกลักษณะอารมณของเด็กวัยรุน

วา เปนแบบ “พายุบุแคม” โดยอารมณที่เกิดกับเด็กวัยรุนน้ันมีทุกประเภท อาทิ รัก ชอบ โกรธ 

เกลียด อิจฉา ริษยา โออวด แขงดี ถือดี เจาทิฐิ ออนไหว หลงใหล วุนวายใจ เห็นอกเห็นใจ สับสน 

หงุดหงิด ฯลฯ (ศรีเรือน แกวกังวาล ,2553, น.336) 

3.พัฒนาการทางสังคม  

พัฒนาการทางสังคมของวัยรุนในสังคมกลุมเพื่อนรวมวัยวา เด็กในวัยน้ีจะให

ความสําคัญกับเพื่อนรวมวัยมากกวาในระยะวัยเด็กตอนกลาง เด็กจับกลุมกันไดนาน แนนแฟน และ

ผูกพันกับเพื่อนในกลุมมากข้ึน กลุมของเด็กไมมีเฉพาะเพื่อนเพศเดียวกันเทาน้ัน แตมีเพื่อนตางเพศ

เขามาสมทบดวย เด็กเริ่มลดความเอาใจใสกับบุคคลตางวัยไมวาเปนผูใหญหรือเด็กกวา ระยะน้ีเด็กไม

ตองการแตเพียงรวมกลุมกันเทาน้ัน แตตองการสรางความผูกพันระหวางสมาชิกในกลุมแบบผูใหญอีก

ดวย เพราะเด็กสํานึกวาตนเริ่มเปนผูใหญแลว ถาเด็กสามารถเขากับเพื่อนรวมกลุมไดดี เขายอมมี

ความรูสึกวา ผูปกครองและผูใหญอื่นๆที่เกี่ยวของกับเขามีความสําคัญตอตัวเขานอยกวาเพื่อน ถา

เปรียบเทียบกับวัยตางๆแลว ระยะวัยรุนเปนระยะที่คนทีความรูสึกตองการผูกพันกับเพื่อนและกลุม

มากกวาวัยอื่น (ศรีเรือน แกวกังวาล , 2553, น.337-338) 

4.พัฒนาการทางความคิด  

ในระยะวัยรุนเด็กมีความเจริญเติบโตทางสมองถึงขีดเต็มที่ จึงสามารถคิดไดในทุกๆ

แบบและทุกๆแบบของวิธีคิด หากเด็กไดรับการศึกษาอบรมมาตามข้ันตอนดวยดี ระยะน้ีเปนระยะที่

เด็กจะแสดงความปราดเปรื่องอยางชัดเจน และเห็นความแตกตางของเด็กวัยน้ีกับวัยอื่นๆไดชัดเจน 

การเรียนรูเรื่องยากๆ เรื่องที่เปนนามธรรมซับซอน เด็กก็สามารถเขาใจได (ศรีเรือน แกวกังวาล , 

2553, น.347)  

เพ็ญพิไล ฤทธคณานนท (2550, น.181) กลาวถึงพัฒนาการของวัยรุน ดังน้ีคือ 

  1.พัฒนาการทางรางกายและทางสรีระ 

  เมื่อเด็กเขาสูวัยรุน ความเปลี่ยนแปลงทางรางกาย ดานสวนสูง นํ้าหนักและรูปราง

จะดําเนินไปอยางรวดเร็วผิดไปจากวัยเด็กตอนกลาง รวมทั้งการเจริญเติบโตของอวัยวะที่เกี่ยวของกับ

การสืบพันธุ ซึ่งแสดงใหเห็นการมีวุฒิภาวะทางเพศ เชน เด็กชายจะมีกลามเน้ือและความแข็งแรง

เพิ่มข้ึน สวนเด็กหญิงจะมีเน้ือเย่ือที่เปนไขมันมากข้ึนทําใหรูปรางกลมกลึงไดสัดสวนมากข้ึน 
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  2.พัฒนาการทางปญญา 

  พัฒนาการทางดานสติปญญาของวัยรุนจะเขาข้ันที่เรียกวา “ปฏิบัติการดาน

นามธรรม” (Formal Operations) เด็กวัยน้ีจะคิดถึงหลายๆดานไดในเวลาเดียวกัน เขาใจการ

เปรียบเทียบ อุปมาอุปมัยและสามารถคิดในดานตรงกันขามไดดวย (เพ็ญพิไล ฤทธคณานนท , 2550, 

น.187) 

  3.พัฒนาการทางบุคลิกภาพและทางสังคม 

     1.การด้ินรนเพื่อความเปนอิสระ ในวัยรุนน้ันความพยายามที่จะเปนอิสระ ไมใช

เปนเพียงสวนหน่ึงของกิจกรรมในชีวิตเทาน้ัน แตเปนเปาหมายของตัวมันเอง เชน วัยรุนตองการมี

อิสระทางจิตใจจากพอแม ตองการเสรีภาพที่จะเปนตัวของตัวเอง กําหนดคานิยมของตนเอง วางแผน

อนาคตดวยตนเอง เลือกเสื้อผา เพื่อน และการใชเวลาดวยตนเอง ตองการรักษาความเปนสวนตัวทั้ง

ในที่อยูอาศัย สิ่งของเครื่องใช ความคิดและความรูสึก (เพ็ญพิไล ฤทธคณานนท, 2550, น.203) 

     2.ความกาวหนาของการมีความสัมพันธทางสังคมแบบผูใหญ วัยรุนจะเอาใจใสตอ

การเปนสวนหน่ึงของกลุมเพื่อนและการมีความสัมพันธกับเพื่อนตางเพศมากข้ึน ถึงแมความสัมพันธ

ระหวางบุคคลทั้งสองดานน้ีจะคาบเกี่ยวกันอยู แตตางก็มีความหมายตอพัฒนาการทางบุคลิกภาพที่

ตางกัน นอกจากน้ันการมีวุฒิภาวะทางสังคมก็มีอิทธิพลตอวิธีการที่วัยรุนจะควบคุมและจัดการกับ

ความตองการทางเพศของตน การมีอิสระจากความวิตกกังวลและมีความสัมพันธอันลึกซึ้งกับเพื่อน

ตางเพศ ตลอดจนความรูสึกที่ตนมีตอพอแมดวย (เพ็ญพิไล ฤทธคณานนท, 2550, น.206) 

สุชา จันทนเอม (2542) กลาวถึงพัฒนาการที่สําคัญของวัยรุน วามีดังน้ีคือ 

1.พัฒนาการทางรางกาย 

พัฒนาการทางรางกายวาเปนระยะที่มีความสําคัญ เพราะเปนชวงที่มีการ

เปลี่ยนแปลงจากลักษณะของเด็กมาเปนผูใหญ ซึ่งอาจเรียกระยะน้ี วาเปน วัยรุนหนุมสาว (สุชา 

จันทนเอม, 2542 , น.142) 

ลักษณะทั่วไปของวัยรุนหนุมสาว 

   1) เกิดการหลั่งอสุจิในเวลาหลับของเด็กชาย ซึ่งเปนการแสดงใหเห็นวา มีวุฒิ

ภาวะทางเพศแลว ซึ่งจะเปนในราวอายุ 12-13ป โดยอวัยวะเพศจะเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว รางกาย

สามารถผลิตนํ้าอสุจิไดแลว ซึ่งแสดงวาเด็กชายผูน้ันสามารถสืบพันธุ และพรอมจะเปนพอคนได 

   2) เด็กหญิงจะเริ่มมีประจําเดือนครั้งแรก โดยรังไขเจริญเติบโตเต็มที่และสามารถ

ผลิตไขออกมาได โดยไขที่สุกและไมไดรับการผสมพันธุจะถูกขับออกมาจากรางกายในรูปของ

ประจําเดือน โดยจะมีระยะเวลาการหมุนเวียนอยูระหวาง 28-30 วัน ในระยะหน่ึงๆจะมีประมาณ 3-5 

วัน ความเครียดทั่วๆไปกอนมีประจําเดือนจะนอยลง แตมักมีอาการปวดศีรษะและมีอาการผื่นคันที่

ผิวหนังกอนมีประจําเดือน โดยเฉพาะที่บริเวณใบหนา 
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   3) มีขนเกิดข้ึนตามรางกายในที่ตางๆเชน บริเวณรักแร ริมฝปาก และบริเวณของ

ลับ เปนตน โดยเฉพาะในเด็กชายจะเริ่มมีหนวดเคราข้ึน โดยสิ่งน้ีมักทําใหเกิดความวุนวายใจและ

มักจะคอยใหความสนใจเกี่ยวกับหนวดเคราน้ีอยูเสมอ 

   4) การเปลี่ยนแปลงทางรูปราง และโครงรางของรางกาย จากสัดสวนของรางกาย

เด็กมาเปนรูปรางของผูใหญ 

   5) ในเด็กหญิง หนาอกและสะโพกจะขยายใหญข้ึน โดยจะมีฮอรโมนเพศขับ

ออกมาจากตอมไรทอ ซึ่งจะทําใหเด็กหญิงมีรูปรางคลายผูใหญมากข้ึน ทรวงอกจะขยายใหญ มีขนาด

ใกลเคียงกับผูใหญ นอกจากน้ียังมีลักษณะอื่น เชน สะโพกผายออก เอวคอด เปนตน 

     6) เด็กผูชายจะมีนํ้าเสียงเปลี่ยนแปลง แตกพรา และหาวข้ึน จะเปนในราว 1-2 ป 

เด็กจึงจะเริ่มบังคับเสียงได และเมื่อเขาสูวัยรุนตอนปลาย การเปลี่ยนแปลงของเสียงจะสิ้นสุดลง เด็ก

จะเริ่มมีเสียงทุม นุมนวลข้ึน 

2.พัฒนาการทางอารมณ 

วัยน้ี เปนวัยที่เรียกกันวา “พายุบุแคม” ซึ่งหมายถึงการมีอารมณที่รุนแรง มีความ

เช่ือมั่นในตนเอง ซึ่งอารมณตางๆของวัยรุนที่ควรทราบ (สุชา จันทนเอม, 2542, น.146-149) คือ 

   1) ความกลัว เปนอารมณที่มีอยูในตัวทุกคน ทุกเพศ ทุกวัย โดยจะเกิดข้ึนเมื่อ

บุคคลรูสึกวาตนเองไมไดรับความปลอดภัย ความกลัวของวัยรุนมักเปนความกลัวเกี่ยวกับการปรับตัว

ใหเขากับสังคม 

   2) ความกังวลใจ เปนผลเน่ืองมาจากความกลัวโดยกลัวเรื่องตางๆแลวเก็บเอามา

เปนความกังวลใจ ความกังวลใจเกิดจากการนึกคิดและทํานายเหตุการณที่จะเกิดข้ึนในอนาคตวา

เปนไปในทางที่ไมดี ซึ่งสิ่งเหลาน้ันอาจจะเกิดหรือไมเกิดก็ได 

   3) ความโกรธ เปนการแสดงออกของอารมณประเภทกาวราว รุนแรง เชนเดียวกับ

ความอิจฉาริษยาและความเกลียดชัง โดยจะแสดงออกทั้งทางตรงและทางออม เปนตนวา มือสั่น เทา

สั่น หนาตาแดงกล่ํา หายใจถ่ี หุนหันพลันแลน ขาดความย้ังคิด ซึ่งอาจแสดงออกหลายแบบ เชน ทํา

รายผูอื่น ทํารายตนเอง ทําลายขาวของ บางทีก็รองไห กระทืบเทา สงเสียงดัง บางทีแสดงออก

ทางออมโดยเก็บตัวเงียบๆคนเดียวไมยอมพูดจากับใคร 

   4) ความรัก ในวัยรุนมีความรักประเภทใหญๆดังน้ี  

               ก.ความรักตนเอง คือความรักและดูแลเอาใจใสสภาพความเปนไปของรางกาย

ตนเอง เชน ทรวดทรง ความสวยงามของใบหนา การเลือกเครื่องแตงกาย เปนตน 

      ข.ความรักเพื่อน ปกติวัยรุนจะมีความสนิทสนมในเพศเดียวกันมาก โดย

พยายามรวมพวกที่มีลักษณะ นิสัยใจคอ และรสนิยมคลายกันเขาเปนพวกเดียวกัน  
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      ค.ความรักที่ตนเทิดทูนบูชาเปนพิเศษ ตามปกติเด็กวัยรุนมักจะรักคนที่มีความ

เกงความสามารถพิเศษในดานใดดานหน่ึง และเทิดทูนบูชาอยากเอาแบบอยางโดยยึดถือเปนแนวทาง

ที่จะปรับบุคลิกภาพของตนในอนาคต 

      ง.ความรักในเพศตรงขาม ปญหาเรื่องเพศตรงขามมักจะเขามาแทรกจิตใจของ

วัยรุนอยูเสมอ ซึ่งกอใหเกิดความรักแบบวัยรุนข้ึน ซึ่งปรารถนาที่จะรัก ยกยองบูชา อยากเปนที่

กลาวขวัญในทางที่ดีของเพื่อนตางเพศ จึงกอใหเกิดพฤติกรรมที่พยายามทําตนใหเปนจุดเดน ความรัก

ของวัยรุนตอเพื่อนตางเพศเปนไปอยางรุนแรง หลงใหล ซึ่งอาจมีผลกระทบกระเทือนตอชีวิตและ

อนาคตของวัยรุนไดมาก 

   5) ความอิจฉาริษยา จะเกิดข้ึนเมื่อไมสามารถเอาชนะคูตอสูดวยวิธีอื่นหรือถูกแยง

ชิงเอาความรักไป หรือมีคนมาเอาสิ่งที่เขาหวงแหนไป อารมณอิจฉาริษยาอาจแสดงออกมาในรูปของ

ความโกรธอยางรุนแรง และไมมีเหตุผล 

   6) ความอยากรูอยากเห็น วัยรุนมักเกิดความอยากรูอยากเห็นในสิ่งที่จะเกิดข้ึนใน

ภายภาคหนาหรือสิ่งที่ไดรับการปกปดซอนเรน โดยเฉพาะเกี่ยวกับเรื่องเพศตรงขาม 

   7) ความสนใจ เด็กวัยรุนมีพลังมากจึงมักจะสนใจในการเลนกีฬา การทํางาน

เกี่ยวกับเครื่องยนตกลไก สนใจเรื่องสุขภาพ เรื่องเพศ การเลือกอาชีพ และเรื่องภายในครอบครัว เปน

ตน  

3. พัฒนาการทางสติปญญา  

พัฒนาการทางดานสติปญญาในวัยรุนตอนตนจะมีพัฒนาการที่เปนไปอยางรวดเร็ว

และเจริญถึงขีดสุดเมื่ออายุประมาณ 16 ป แลวคอยๆลดลงหลังจากอายุ 19-20 ป (สุชา จันทนเอม, 

2542 , น.151-152) 

ลักษณะพัฒนาการทางสติปญญาของวัยรุน 

   1) มีความจําดีมาก ในวัยน้ีจะพยายามตัดสินใจวาอะไรดีกวา และสิ่งใดควรจะเปน

และควรจะเกิดข้ึนในสังคม 

   2) มีสมาธิดี โดยเฉพาะเกี่ยวกับเรื่องที่ตนสนใจเปนพิเศษ ก็จะพยายามศึกษา

คนควาโดยไมมีการทอถอยงายๆ และมีความสามารถในการต้ังสมาธิ ควบคุมตนเองใหเหมาะสมกับ

กาลเทศะ 

   3) มีความคิดเจริญ กวางขวาง ไปไกล พยายามแสวงหาความรูตางๆใหมๆเพื่อ

เพิ่มพูนความรูความสามารถของตน เริ่มเขาใจในความสวยงาม ความไพเราะ ความเจริญในดานน้ีจะ

คอยเปนคอยไป  
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   4) มีจินตนาการมาก มักชอบน่ังฝนสรางวิมานในอากาศคนเดียวเปนเวลานานๆ 

การฝนมักจะเกิดเกี่ยวกับเรื่องเพศตรงขาม ความรัก และเรื่องเกี่ยวกับความสําเร็จในชีวิตในอนาคต

ของตนเอง โดยอยากเปนอยางน้ันอยางน้ีแลวแตใจปรารถนา  

   5) ความเช่ือมั่นตางๆเปนไปอยางรุนแรง คือ เมื่อเช่ืออะไรแลวก็มักจะเช่ืออยาง

จริงจัง แตถาไมเช่ืออะไรแลวก็จะทําใหเช่ือในเรื่องน้ันไดยาก นอกจากจะมีหลักฐานมาอางอิง ซึ่งสิ่ง

เหลาน้ีนับวามีทั้งประโยชนและโทษ เพราะถาวัยรุนเช่ือในสิ่งที่ดีก็เกิดประโยชน แตถาหลงเช่ือมั่นใน

สิ่งที่ผิดแลวอาจกอใหเกิดความเสียหายได  

4. พัฒนาการทางสังคม 

เด็กวัยน้ีตองการเปนอิสระ และการเปนตัวของตัวเอง ชอบอยูลําพัง มีหองอยูเปน

สัดสวน มีของใชสวนตัว ในระยะน้ีเด็กกําลังมีความตองการอยางรุนแรงในการที่จะปรับปรุงตนเอง ให

เปนที่ยอมรับนับถือของเพื่อนและบุคคลในวงสังคม (สุชา จันทนเอม , 2542 , น.:152-154)  

1.4 ความตองการของวัยรุน 

สุชา จันทนเอม (2542 , น.155-157) ไดแบงความตองการของวัยรุน ดังน้ี  

1.ความตองการทางเพศ เมื่อยางเขาสูวัยรุน เด็กวัยรุนมักพยายามด้ินรนที่จะคบหา

เพื่อนตางเพศ เน่ืองจากระยะน้ีตอมตางๆภายในรางกายของวัยรุนกําลังทํางานเต็มที่ โดยเฉพาะตอม

เพศที่ผลิตฮอรโมนออกมาเพื่อควบคุมถึงวุฒิภาวะทางเพศ ทําใหวัยรุนพยายามหาทางออกเพื่อผอน

คลายอารมณไมทางใดก็ทางหน่ึง  

2.ความตองการไดรับอิสระ เมื่อเด็กยางเขาสูวัยรุนแลว เด็กจะพยายามแสวงหา

ความจริงและพยายามยืนหยัดอยูดวยลําแขงของตนเอง พอแมที่ฉลาดจึงควรรูจักผอนปรนปลอยให

ลูกเปนตัวของตัวเองบาง ซึ่งจะทําใหเด็กเกิดความเช่ือมั่นในตนเองข้ึน การพยายามที่จะทําใหเด็กทํา

ตามความตองการของเราเองจะทําใหเด็กเปนคนที่ไมกลาแสดความคิดเห็นของตัวเอง และไมกลาทีจ่ะ

ตัดสินใจในเรื่องตางๆดวย  

3.ความตองการที่จะหาเลี้ยงตนเอง เด็กหนุมสาวเริ่มมีความคิดที่จะหาเลี้ยงตนเอง

แทนที่จะตองอาศัยพอแม ทั้งน้ีเพราะเด็กจะรูสึกวาการหาเงินไดดวยตนเองจะทําใหเกิดความรูสึก

ภาคภูมิใจ การใชจายเงินในการจับจายสิ่งตางๆเปนไปอยางสบายใจโดยไมตองเกรงใจใคร เพราะเปน

เงินที่หามาไดดวยตัวของเขาเอง และอีกประการหน่ึงเปนการที่เขาจะพิสูจนไดวาเขาโตแลว ควรทีจ่ะมี

สิทธิเสรีภาพเพิ่มมากข้ึน แทนที่จะตองถูกควบคุมเหมือนอยางแตกอน 

4.ความตองการที่จะไดรับความนับถือจากสังคม เด็กตองการใหสังคมยอมรับนับถือ

วาตนเปนผูใหญแลว โดยพยายามทําตนใหเหมือนผูใหญ ซึ่งเราจะเห็นไดจากการที่เด็กหนุมสาว

พยายามด่ืมเหลาและสูบบุหรี่ เพื่ออวดความเปนผูใหญของตน สวนผูหญิงมักพยายามแตงตัว 

แตงหนา ทาปาก ใสรองเทาสนสูง เปนตน 
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5.ความตองการในปรัชญาชีวิตที่นาพอใจ เด็กวัยรุนจะพยายามถามเรื่องราวที่ตน

อยากรูอยางมีเหตุผล ถาไดรับคําตอบที่ไมพึงพอใจ ก็จะพยายามซักถามจนกวาจะไดรับคําตอบที่พึง

พอใจ โดยไมยอมเลิกลมความสงสัยงายๆ  

ศรีเรือน แกวกังวาล (2553, น.360-361) กลาวถึงความตองการของวัยรุน ดังน้ีคือ 

1. ความตองการเปนอิสระ เปนตัวของตัวเอง ไมตองตกอยูใตคําสั่ง คําบังคับของผูใด

โดยเฉพาะบุคคลผูมีอํานาจหรือผูสูงวัยกวา รวมทั้งพอแมผูปกครอง 

2. ความตองการมีตําแหนงรวมทั้งความตองการความสนับสนุนทั้งจากผูใหญและ

เพื่อนรวมรุน 

3. ความตองการแสวงหาประสบการณแปลกๆใหมๆ บางครั้งรวมทั้งความทาทาย

ต่ืนเตน เกลียดความจําเจซ้ําซาก ชอบทดลอง 

4. ความตองการรวมพวกพอง มีกลุมกอน เปนความตองการคอนขางสูง เพราะการ

รวมพวกพองเปนวิถีทําใหเด็กไดรับสนองความตองการหลายประการ เชน ความรูสึกอบอุนใจ การ

ไดรับการยกยอง ความรูสึกวามีผูเขาใจตน รวมทุกขรวมสุขกับตน 

5. ความตองการความรูสึกมั่นคง อุนใจและปลอดภัย เพราะเด็กมีอารมณหว่ันไหว

งาย เปลี่ยนแปลงงาย สับสนและลังเลงาย เด็กจึงมีความตองการเชนน้ีคอนขางสูง 

6. ความตองการความถูกตอง ความยุติธรรม เด็กถือวาความยุติธรรมเปนลักษณะ

หน่ึงของความเปนผูใหญ เด็กจึงใหความสําคัญอยางจริงจังตอความถูกตองยุติธรรมตามทัศนะของตน 

7. ความตองการความงดงามทางรางกาย ไมวาวัยรุนชายหรือหญิงตองการใหคน

รูสึกช่ืนชมเกี่ยวกับรูปลักษณของตน เพราะคิดวาความงดงามทางกายเปนแรงจูงใจใหเขากลุมไดงาย 

เปนที่ยอมรับของสังคม และดึงดูดใจเพศตรงขาม ฉะน้ันจึงใหความเอาใจใสตอการออกกําลังกาย 

ลักษณะอาหารที่รับประทาน ทรงผม เสื้อผา เครื่องประดับ สุขภาพอนามัย ความงดงามทางกาย

นับเปนสวนหน่ึงของความภูมิใจและมั่นใจในตัวเองของวัยรุนดวย 

8. ความตองการประพฤติตนสมตามบทบาททางเพศของตน โดยทั่วไปแลวทั้งหญิง

และชายวัยรุนพยายามจะประพฤติตนเพื่อให “ดูงดงามสมเปนสุภาพสตรี” หรือ “ดูแข็งแรงบึกบึนสม

เปนชายชาตร”ี ตามแบบที่ตนนิยม 

9. ความตองการเลือกอาชีพ เด็กวัยรุนโตพอที่จะมองเห็นความสําคัญของอาชีพ 

และเขาใจวาอาชีพนํามาซึ่งสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม อาชีพเปนเครื่องช้ีใหเห็นถึงสภาวะ

ความเปนผูใหญ 

ฉะน้ัน จึงเห็นไดวาวัยรุนเปนชวงวัยที่มีความตองการตางๆเกิดข้ึนมากมาย ซึ่งความ

ตองการที่เกิดข้ึนน้ี ลวนเปนแรงจูงใจ แรงผลักดันและกอเกิดเปนพฤติกรรมที่วัยรุนกระทําหรือแสดง

ออกมาในรูปแบบตางๆ ที่พยายามทําใหสามารถบรรลุตามความมุงหมายหรือความตองการของ
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ตนเองได ดังน้ันการศึกษาเรื่องความตองการของวัยรุนน้ี ก็อาจทําใหผูวิจยัไดเขาใจวานักศึกษาเหลาน้ี 

มีความตองการใดบางที่เกิดข้ึนในชวงวัยของชีวิตและความตองการที่เกิดข้ึนน้ีนําไปสูการต้ังครรภไม

พึงประสงคน้ีไดอยางไร 

1.5 พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุน 

วัยรุน เปนวัยที่กําลังพัฒนาจากวัยเด็กไปสูวัยผูใหญ เปนชวงวัยที่มีการเปลี่ยนแปลง

ตางๆเกิดข้ึนมากมายทั้งทางรางกายและจิตใจ จึงสงผลใหมีความเสี่ยงสูงตอการเกิดปญหาทาง

พฤติกรรม อารมณ สังคม และการเรียนการศึกษา  

สุพัตรา บุญญานุภาพพงศ(2548 , น.20) สรุปเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน 

ซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปน้ี 

1) การรักสนใจเพศตรงขาม วัยรุนมักจะสนใจเพศตรงขามรุนเดียวกับตนเอง วัยรุนที่

มีชวงอายุระหวาง 15-18 ป จะเริ่มมีความสัมพันธทางเพศกับเพศตรงขาม ลักษณะคามรักเพศตรง

ขามที่พบมากคือ ความลุมหลงแตฝายเดียว โดยเฉพาะกับคนที่เขาไมมีวันสมปรารถนาในความรัก เชน 

ความลุมหลงตอดารา นักรอง นักกีฬา เปนตน แตความรักในลักษณะน้ี จะเกิดข้ึนช่ัวคราวเทาน้ัน 

2) การสําเร็จความใครดวยตนเอง เปนพฤติกรรมที่ทําใหเกิดความพึงพอใจทางเพศ

ดวยการกระตุน หรือจับตองอวัยวะเพศจนเกิดความสุข ความพอใจ พฤติกรรมลักษณะน้ี เปนเรื่อง

ปกติของพัฒนาการทางเพศในวัยรุนจํานวนมาก วัยรุนบางคนเมื่อมีประสบการณเกี่ยวกับการสําเร็จ

ความใครดวยตนเอง จะเกิดความรูสึกขัดแยงภายในจิตใจเกี่ยวกับศีลธรรมวาตนเองกระทําถูกหรือผิด 

จิตแพทยถือวา การสําเร็จความใครดวยตนเองเปนสิ่งจําเปนสําหรับควบคุมความกดดันทางเพศ หรือ

ชวยปรับตัวทางเพศ 

3) ความสนใจในเรื่องเพศ วัยรุนเปนวัยที่มีความสนใจตอเพศตรงขาม มีความรูสึก

ทางเพศ โดยจะแสดงใหเห็นจากความพิถีพิถันในการแตงกาย การแสดงกิริยาที่ดึงดูดความสนใจจาก

เพศตรงขาม การสนใจซื้อหนังสือเริงรมยมาอาน บางครั้งก็อาจแสดงความสนใจแอบดูเพศตรงขามใน

เวลาเดียวกัน 

4) รักรวมเพศ ระยะวัยรุน เปนระยะการเปลี่ยนแปลงทางดานตางๆความรูสึกทาง

เพศที่ยังเขินอาย หรือไมแนใจในตนเองที่จะแสดงความสนใจเพศตรงขาม จึงหันมาระบายความสนใจ

กับเพื่อนเพศเดียวกับตน ซึ่งพฤติกรรมรักรวมเพศที่เกิดข้ึนไดทั้งเพศหญิงและเพศชาย และพฤติกรรม

ดังกลาว อาจคงอยูจนกระทั่งเขาสูวัยผูใหญ หรืออาจหายไปเมื่อพนจากวัยรุนก็ได (ฉวีวรรณ สุขพันธ

โพธาราม, 2527)  

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุน 

ไพจิต ภูแชมโชติ (2554) กลาวถึงการใหความหมายพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ วา

หมายถึงพฤติกรรมสําคัญ ดังน้ี 
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1.การมีเพศสัมพันธต้ังแตอายุยังนอย  

วัยรุนเปนชวงเปลี่ยนผานจากความเปนเด็กสูความเปนผูใหญ ชวงเวลาน้ีวัยรุนมี

ความรูสึกทางเพศแลว แตชวงอายุที่วัยรุนถูกกําหนดใหเปนผูใหญที่มีวุฒิภาวะทางเพศเพิ่มข้ึน 

ปรากฏการณน้ีจึงทําใหเกิดชองวางระหวางการมีวุฒิภาวะทางเพศและวุฒิภาวะทางสังคม จึงนําไปสู

การมีเพศสัมพันธต้ังแตอายุยังนอย มีเพศสัมพันธที่ไมไดปองกัน ทําใหเสี่ยงตอการต้ังครรภขณะยังเด็ก

และเสี่ยงตอการติดเช้ือทางเพศสัมพันธ (Rebecca S.French et al.2009 อางถึงใน ไพจิต ภูแชมโชติ

,2554, น.15) 

2.การมีคูนอนหลายคน 

ปจจุบันคานิยมของวัยรุนเปลี่ยนไป วัยรุนหญิงชายมีคานิยมการเปนกิ๊กที่มักจะมี

เพศสัมพันธกับคูนอนหลายคน โดยคิดวาการมีกิ๊กเปนสิ่งที่เทห เก รูสึกวาตนเองมีความสามารถ

มากกวาคนอื่น (ไพจิต ภูแชมโชติ,2554, น.16) จากการศึกษาของอังคณา เพชรกาฬ (2551) ศึกษา

ปจจัยที่มีความสัมพันธตอการมีเพศสัมพันธของนักเรียนวัยรุนภาคใตตอนบน พบวากลุมตัวอยางมีคู

นอนมากกวา 1คน รอยละ 33.1 ซึ่งสอดคลองกับการการศึกษาของ ลัชนา ฉายศรี และคณะ (2553) 

ศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัด

ประจวบคีรีขันธ พบวา นักเรียนที่เคยมีเพศสัมพันธเกือบครึ่งหน่ึง (รอยละ 45.1) มีคูนอนมากกวา 1

คน 

3.การมีเพศสัมพันธโดยไมใชถุงยางอนามัย  

จากการศึกษาของลัชนา ฉายศรี และคณะ (2553) ศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอ

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดประจวบคีรีขันธ พบวา กลุม

ตัวอยางมีเพียงรอยละ 21.8 เทาน้ันที่ใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธ ซึ่งมีผลทําใหการมี

เพศสัมพันธของนักเรียนมีความเสี่ยงตอการต้ังครรภและการเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ สอดคลอง

กับการศึกษาของ วงเดือน สุวรรณคีรีและคณะ (2551) ศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนและ

เยาวชนในสถานศึกษาจังหวัดพิษณุโลก ผลการวิจัยพบวา จากกลุมตัวอยาง 390 คน รอยละ 76.4 ไม

ใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธครั้งแรก และมีเพียงรอยละ 11.3 เทาน้ันที่ใชถุงยางอนามัยทุกครั้งที่

มีเพศสัมพันธ 

4.การมีเพศสัมพันธรวมกับการด่ืมสุราและการใชสารเสพติด 

การด่ืมสุราและการใชสารเสพติดในวัยรุนไทย เปนปรากฏการณที่พบไดบอยมากข้ึน

เรื่อยๆ โดยชนิดของสารเสพติดที่นิยมใชมักข้ึนกับราคาที่วัยรุนสามารถหาซื้อไดงาย และที่สําคัญคือ

เปนที่นิยมในหมูเพื่อน เมื่อวัยรุนด่ืมสุราและใชสารเสพติดจะมีอาการครึกครื้น เปนสุข แสดงอารมณ

อยางเปดเผย แตเมื่อใชในปริมาณมากจะทําใหวัยรุนขาดสติสัมปชัญญะและการควบคุมตัวเอง      
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(จุฬธิดา โฉมฉาย,2549 อางถึงใน ไพจิต ภูแชมโชติ, 2554, น. 18) สงผลใหวัยรุนมีเพศสัมพันธโดยไม

ต้ังใจ และนําไปสูการต้ังครรภไมพึงประสงค การติดเช้ือโรคทางเพศสัมพันธและโรคเอดส 

โดยสรุป พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุน ไดแก การมีเพศสัมพันธต้ังแตอายุยังนอย 

การมีคูนอนหลายคน การมีเพศสัมพันธโดยไมใชถุงยางอนามัย การมีเพศสัมพันธรวมกับการด่ืมสุรา

และการใชสารเสพติด ซึ่งพฤติกรรมเหลาน้ีลวนเปนพฤติกรรมที่เสี่ยงทางเพศที่อาจนํามาสูการ

ต้ังครรภไมพึงประสงคได ฉะน้ันการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศน้ี จะชวยใหผูวิจัยไดรับรู 

และเขาใจถึงพฤติกรรมที่นํามาสูการต้ังครรภไมพึงประสงค อันจะชวยทําใหเขาใจในวิถีชีวิตของวัยรุน

หญิงเหลาน้ีไดตอไป 

1.6 ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน 

กฤษณา ราชู (2555 , น.26-27) กลาวถึง ปจจัยที่เกี่ยวของกับคานิยมทางเพศ จาก

การศึกษาพบวามีปจจัยที่เกี่ยวของกับคานิยมดังน้ี  

   1) ครอบครัว เปนสถาบันแรกในการปลูกฝงคานิยมความเช่ือ บุคลิกภาพแกเด็ก 

โดยการเรียนรูและลอกเลียนแบบจากบิดามารดา คานิยมทางเพศที่ครอบครัวปลูกฝงแกบุตรสาวมัก

เปนเรื่องการรักนวลสงวนตัว การไมชิงสุกกอนหาม เรื่องเพศหรือการพูดคุยเรื่องเพศเปนเรื่องสําหรับ

ผูใหญหรือผูที่แตงงานแลวและการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสเปนเรื่องผิด แตในปจจุบันมีบาง

ครอบครัวเริ่มยอมรับการมีเพศสัมพันธของวัยรุนบางแลว ทําใหวัยรุนบางสวนคิดวาการมีเพศสัมพันธ

กอนสมรสเปนเรื่องที่สามารถยอมรับไดแลว 

   2) เพื่อน กลุมเพื่อนถือวามีอิทธิพลตอพฤติกรรมของวัยรุน ซึ่งโดยธรรมชาติวัยรุน

จะมีความผูกพันและใหความสําคัญกับกลุมเพื่อน มักมีความเห็นคลอยตามหรือเลียนแบบกันในดาน

ความคิด การแตงกายหรือการแสดงออกเพื่อใหเพื่อนยอมรับเปนสมาชิกกลุม วัยรุนจะใชบรรทัดฐาน

ของกลุมเพื่อนในการคนหาความตองการของตนเองหรือเอกลักษณความเปนตัวตนของตนเอง ซึ่งอาจ

มีอิทธิพลมากพอที่จะสนับสนุนหรือปฏิเสธคานิยมของตัววัยรุนที่มีอยูกอนแตเดิมได 

   3) โรงเรียน มีความสําคัญเปนอันดับสองรองจากครอบครัวในการปลูกฝงคานิยม

เรื่องเพศแกเด็ก ซึ่งในปจจุบันมีการใหความรูเรื่องเพศผานหลักสูตรวิชาตางๆ เชน สุขศึกษาและพล

ศึกษา สังคมศึกษา เปนตน โดยเนนเรื่องการเรียนรูสรีรวิทยา การเปลี่ยนแปลงทางรางกายและจิตใจ

ของวัยรุน พฤติกรรมทางสังคม การเจริญและพัฒนาการทางเพศ การติดตอกับเพศตรงขาม การมี

ครอบครัว การอยูรวมกันในสังคม และครูสามารถถายทอดความรูในเรื่องที่เกี่ยวของกับเรื่องเพศ 

บทบาทหนาที่ทางเพศที่เหมาะสมแกเด็กตามความจําเปนอีกดวย 

   4) ชุมชน มีอิทธิพลตอเรื่องเพศทั้งทางบวกและทางลบ คานิยมความเช่ือที่

เกี่ยวของกับเรื่องเพศมักจะเปนไปในแนวทางเดียวกันในชุมชน นอกจากน้ีความเจริญกาวหนาทางวัตถุ

ในสังคม เชน สถานเริงรมยที่พบเห็นไดทั่วไป จะดึงดูดเด็กใหมีความอยากรูอยากเห็นอยากลองและ
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อาจมีพฤติกรรมหรือคานิยมตามกลุมที่นิยมเที่ยวสถานเริงรมย แตหากบรรทัดฐานของสังคมหรือ

ชุมชนคาดหวังใหวัยรุนหญิงควรมีความบริสุทธ์ิไรเดียงสาในเรื่องเพศ อาจมีผลตอการตัดสินใจของ

วัยรุนหญิงและการเขาถึงขอมูลและความรูในเรื่องเพศ การตอรอง การใชวิธีปองกันเมื่อมีเพศสัมพันธ 

การจํากัดอํานาจการตอรองของวัยรุนหญิง 

   5) สื่อมวลชน เปนตัวการสําคัญในการถายทอดความรูและคานิยมทางเพศแก

วัยรุน โดยทั่วไปสื่อมวลชน เชน โทรทัศน วิทยุ ภาพยนตร สิ่งตีพิมพ เปนตน ไดรับความนิยมมากจาก

เน่ืองจากมีความคลองตัว รวดเร็ว และใหขอมูลขาวสารไดเร็วทันใจ สื่อเหลาน้ีนอกจากชวยใหความ

เพลิดเพลิน เพิ่มการรับรูเรื่องตางๆแกวัยรุนแลว อาจมีการนําเสนอพฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสม

สําหรับสังคมไทยได เชน การถูกเน้ือตองตัว การกอดจูบ การเลาโลม หรือการมีเพศสัมพันธ เปนตน 

พฤติกรรมเหลาน้ีวัยรุนอาจรับมาลอกเลียนแบบและนิยมชมชอบวาทันสมัยมากกวาที่จะศึกษา

พฤติกรรมเหลาน้ันอยางลึกซึ้ง ดังน้ันหากวัยรุนรับรูคานิยมทางเพศจากสื่อโดยขาดการวิเคราะห

ไตรตรองหรือขาดผูที่ชวยช้ีแนะอาจทําใหวัยรุนรับรูประสบการณที่ผิดๆได 

สุวรรณา เรืองกาญจนเศรษฐ (2549, น.182) สรุปปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรม

ทางเพศของวัยรุน คือ 

1.ปจจัยทางชีวภาพ ไดแก เด็กเพศชาย และวุฒิภาวะทางเพศของวัยรุน 

2.ปจจัยดานนครอบครัว ไดแก ฐานะยากจน คานิยมในเรื่องเพศของบิดามารดา 

สัมพันธภาพในครอบครัว การไดรับเวลาเอาใจใสดูแล การอบรบสั่งสอนเรื่องเพศในครอบครัว 

3.อิทธิพลกลุมเพื่อนเกี่ยวกับคานิยม และบรรทัดฐานในเรื่องเพศ 

4.ปจจัยดานการศึกษา มักพบวาวัยรุนที่มีการศึกษาตํ่าหรือการเรียนลมเหลวมักจะมี

เพศสัมพันธเร็วกวาวัยรุนที่การศึกษาสูงหรือมีความตองการที่จะศึกษาในระดับสูง 

5.ปจจัยดานสังคม ไดแก ขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม และบริการของรัฐ

และสังคม ตลอดจนสื่อมวลชนที่ทําใหวัยรุนไดเรียนรูเรื่องเพศ 

Janne & Frank (1990 อางถึงใน สุพัตรา บุญญานุภาพพงศ, 2548, น.21) ไดแบง

ปจจัยที่ทําใหพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนแตกตางกัน ดังตอไปน้ี 

1.ปจจัยดานชีวภาพ พฤติกรรมทางเพศของวัยรุน จะไดรับอิทธิพลโดยตรงจาก

ฮอรโมนเพศ โดยมีปจจัยทางดานสังคมเปนตัวกระตุนในการแสดงออกของพฤติกรรมทางเพศและการ

มีเพศสัมพันธ เชน เด็กหญิงที่มีพัฒนาการเขาสูระยะวัยรุนเร็ว มีแนวโนมที่จะเปนอิสระจากบิดา

มารดา มีการนัดหมายเพศตรงขามและมีเพศสัมพันธกอนเด็กหญิงที่เขาสูวัยรุนชากวา 

2.ปจจัยทางดานครอบครัว ไดแก คานิยมเรื่องเพศของบิดามารดา ความสัมพันธ

ภายในครอบครัว และการอบรมสั่งสอนจากบิดามารดาในเรื่องเพศ ลวนแลวแตมีอิทธิพลตอการเริ่มมี

เพศสัมพันธที่เร็วหรือชาของวัยรุน 
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3.ปจจัยทางดานการศึกษา พบวา วัยรุนที่มีผลการเรียนที่ไมดี และมีระดับการศึกษา

ตํ่า จะมีเพศสัมพันธเร็วกวาวัยรุนที่ยังคงศึกษาอยู ซึ่งพบวาวัยรุนที่มีระดับการศึกษาตํ่า มักจะเปนผูที่มี

ฐานะทางเศรษฐกิจไมดีดวย 

4.ปจจัยทางดานสังคม ไดแก ขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรม การศึกษา 

ตลอดจนการบริการของรัฐและสังคมที่จัดใหแกวัยรุนในการไดมีโอกาสเรียนรูเรื่องเพศ ก็เปนปจจัย

หน่ึงที่มีผลทําใหพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนมีความแตกตางกัน นอกจากน้ันแลว อิทธิพลของกลุม

เพื่อนโดยเฉพาะบรรทัดฐานในเรื่องเพศของกลุมเพื่อน ก็มีผลทําใหพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน

แตกตางกันดวย 

จึงเห็นไดวา ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรมทางเพศของวัยรุนน้ันมีมากมาย

หลากหลายปจจัย ทั้งปจจัยภายในที่มาจากตัวของวัยรุนเอง เชน ฮอรโมนเพศ หรือปจจัยภายนอก 

ลวนแลวแตมีอิทธิพลและสงผลใหวัยรุนมีคานิยมทางเพศและมีพฤติกรรมทางเพศที่แตกตางกันไป ซึ่ง

ในการศึกษาเรื่องผลกระทบและการปรับตัวจากการต้ังครรภไมพึงประสงคของนักศึกษาน้ี ผูวิจัยจึง

ตองมีความเขาใจถึงปจจัยเหลาน้ีดวย เพื่อไดทราบถึงสาเหตุ ปจจัยที่นํามาสูการต้ังครรภไมพึง

ประสงคของนักศึกษาที่เปนแมวัยรุนเหลาน้ีได 

กลาวโดยสรุปไดวา “วัยรุน”คือ วัยที่มีการเปลี่ยนแปลงตางๆเกิดข้ึนมากมาย ไมวา

จะเปนพัฒนาการทางรางกาย จิตใจ อารมณและสังคม โดยเฉพาะการเปลี่ยนแปลงฮอรโมนเพศ ที่ทํา

ใหวัยรุนเกิดความอยากรูอยากเห็นและอยากลองในเรื่องเพศ ประกอบกับสภาพสังคมไดมีการ

เปลี่ยนแปลงไป อิทธิพลของเพื่อน โรงเรียน ชุมชน และการติดตอสื่อสารที่ทันสมัยมากย่ิงข้ึน สิ่ง

เหลาน้ีไดกลายมาเปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน กอเกิดเปนพฤติกรรมเสีย่งทาง

เพศในวัยรุน ที่นํามาสูการต้ังครรภไมพึงประสงคได การศึกษาเรื่องผลกระทบและการปรับตัวจากการ

ต้ังครรภไมพึงประสงคของนักศึกษาในครั้งน้ี จึงมีการศึกษาในเรื่องของพัฒนาการของวัยรุน ความ

ตองการ พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุน ตลอดจนปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน 

เพื่อชวยใหผูวิจัยไดรับรูถึงปจจัย สาเหตุ พฤติกรรมที่นํามาสูการต้ังครรภไมพึงประสงคของนักศึกษา 

อันจะชวยทําใหเขาใจในวิถีชีวิตของวัยรุนหญิงเหลาน้ีไดตอไป 

 

2. ความรูเก่ียวกับการต้ังครรภไมพึงประสงค  

 

2.1 ความหมายของการต้ังครรภไมพึงประสงค 

  ลอนโดโน (1989 อางถึงใน สุชาดา รัชชุกูล, 2541 ) ไดใหความหมายของการ

ต้ังครรภไมพึงประสงควาหมายถึง การต้ังครรภที่ผูหญิงไมตองการใหเกิดข้ึน เน่ืองจากไมพรอมที่จะ

เปนมารดาหรือไมตองการมีบุตร หรือเมื่อเกิดการต้ังครรภแลวไมตองการใหการต้ังครรภน้ันดําเนิน

ตอไปจนตลอด สวนใหญการต้ังครรภน้ันมักเกิดจากการที่หญิงต้ังครรภแลวแตตอมาประสบกับปญหา
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หรือมีเหตุการณแทรกซอนอยางใดอยางหน่ึงเกิดข้ึน ดังตอไปน้ีคือ คูรักหยาราง หรือเสียชีวิต ความไม

พรอมของการต้ังครรภที่เกิดจากครอบครัว สภาพจิตใจ เศรษฐกิจ สังคม รวมถึงการต้ังครรภที่จะ

ขัดขวางความกาวหนาในชีวิต 

  หทัยทิพย ไชยวาที (2551, น.6) ไดสรุปความหมายของการต้ังครรภไมพึงประสงค

วา การต้ังครรภไมพึงประสงค เปนการต้ังครรภของผูหญิงที่เกิดจากความไมพรอมไมตองการ ที่มีเหตุ

มาจากความไมพรอมดานใดดานหน่ึง เชน ดานวัยวุฒิ ดานรางกาย ดานจิตใจตลอดจนดานสังคมและ

เศรษฐกิจ โดยทั่วไปการต้ังครรภที่เกิดข้ึนจากความไมพรอมน้ีจะสงผลกระทบตอจิตใจ ความรูสึกนึก

คิด กอใหเกิดความทุกขใจในผูหญิงที่ตองเผชิญปญหาน้ี ดังน้ันอาจกลาวไดวาการต้ังครรภไมพึง

ประสงคมีผลตอการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของหญิงที่ประสบโดยสิ้นเชิง 

  สุวชัย อินทรประเสริฐ และสัญญา ภัทราชัย (2549, น.290) ไดใหความหมายของ

การต้ังครรภไมพึงปรารถนาหรือการต้ังครรภไมพึงประสงค วาหมายถึง การต้ังครรภที่ไมเปนที่

ตองการหรือเมื่อไมพรอม เปนการต้ังครรภที่ตนเองไมยอมรับ 

          ดังน้ันอาจกลาวโดยสรุปไดวา การต้ังครรภไมพึงประสงค หมายถึงภาวะการต้ังครรภ

ที่เกิดจากความไมพรอมในดานตางๆ เชน ดานรางกาย ดานจิตใจ ดานสังคมและดานเศรษฐกิจ  

2.2 ปจจัยท่ีนํามาสูการต้ังครรภไมพึงประสงค 

  ปจจัยที่นํามาสูการต้ังครรภไมพึงประสงคมีหลายประการ ทั้งปจจัยที่ เกิดจาก

ภายนอก ไดแก สังคม วัฒนธรรม ความเช่ือ และปจจัยจากตัวผูต้ังครรภเอง จากงานวิจัยสามารถ

รวบรวมปจจัยที่นํามาสูการต้ังครรภไมพึงประสงคได6ประการ (กนกวรรณ ธราวรรณ, 2548; ตรึง

เนตร พรรณดวงเนตร, 538; ศิริพร หนูนวล, 2541;สิรินุช เสงี่ยมศักด์ิ, 2548; สุชาดา รัชชุกูล, 2542;

หทัยรัตน อุเลิศ, 2547 อางถึงในหทัยทิพย ไชยวาท,ี 2551, น.8-10) ดังน้ี 

  1.วัฒนธรรม ความเช่ือ คานิยมและบรรทัดฐานทางสังคม 

  การเปลี่ยนแปลงของสังคม วัฒนธรรม ทั้งทางดานวัตถุและจิตใจ สงผลใหเด็กวัยรุน

มีอิสระมากข้ึน มีสภาพแวดลอมและตัวแบบที่ย่ัวยุใหมีความตองการทางเพศ อีกทั้งภาวะเศรษฐกิจทํา

ใหขาดการดูแลจากครอบครัว จนทําใหอาจพลาดพลั้งเกิดการต้ังครรภได จึงไมสามารถมองขามความ

เปนจริงไดวา สาเหตุหน่ึงของการต้ังครรภไมพึงประสงคเปนผลมาจากความลมเหลวทางสังคม จาก

คานิยมและบรรทัดฐานทางเพศที่ปลูกฝงใหคนในสังคมมีความเช่ือและยอมรับวาเพศหญิงอยูภายใต

อํานาจของเพศชาย ทั้งในแงของการศึกษา การเมือง หนาที่การงาน และความสัมพันธทางเพศ สภาพ

สังคมที่มีคานิยมยอมรับมาตรฐานเชิงซอนทางเพศ ยึดถือพุทธศาสนาที่มีหลักธรรมประจําใจวาไมมัก

มากในกามคุณและไมสําสอนทางเพศ หรือประพฤติผิดกับสามีหรือภรรยาของผูอื่น และยึดถือ

พรหมจรรยของเพสหญิงเปนเรื่องสําคัญ เหลาน้ี หากหญิงใดมีพฤติกรรมที่ละเมิดความเช่ือ คานิยม 
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และบรรทัดฐานดังกลาว ยอมสงผลใหไมเปนที่ยอมรับของสังคม สรางความเสื่อมเสียใหกับตนเอง 

ครอบครัว และคนรอบขาง ซึ่งสงผลใหการต้ังครรภที่เกิดข้ึนเปนครรภที่ไมพึงประสงคไดงายข้ึน 

  2.ขาดความรู ความเขาใจพื้นฐานเรื่องเพศศึกษา ความบกพรองของการใชวิธีการ

คุมกําเนิดและการวางแผนครอบครัว ซึ่งการขาดความรูความเขาใจในเรื่องเพศสงผลใหมีโอกาสเสี่ยง

ตอการต้ังครรภที่ไมต้ังใจ สําหรับขอบกพรองในการวางแผนครอบครัว พบไดจากหลายสาเหตุ เชน 

ความกลัวและไมมีความรูในเรื่องของวิธีการคุมกําเนิด วิธีการคุมกําเนิดยังไมมีประสิทธิภาพเพียงพอ 

ผลขางเคียงของการคุมกําเนิด ความไมสะดวกในการไปรับบริการคุมกําเนิด  

  3.สาเหตุดานสุขภาพกายและสุขภาพจิตของทั้งมารดาและทารก เชน หญิงต้ังครรภ

ที่มีภาวะความตึงเครียดทางจิตใจสูง ต้ังครรภโดยรางกายออนแอหรือเปนโรคที่การต้ังครรภจะสงผล

เสียตอสุขภาพของแม การพิการแตกําเนิด เปนตน 

  4.ปญหาดานเศรษฐกิจ 

  เหตุผลมาจากความบีบค้ันของสภาพการดํารงชีวิต ความยากลําบากในการเลี้ยงดู

บุตร โดยเฉพาะมารดาที่ตองเลี้ยงดูบุตรตามลําพัง จะตองเผชิญกับภาระทุกดานทั้งเศรษฐกิจ สังคม

และจิตใจ หรือการต้ังครรภที่หากปลอยใหการต้ังครรภดําเนินตอไปอาจเปนอุปสรรคขัดขวางการ

ประกอบอาชีพและการหารายไดของมารดา เชน หญิงขายบริการทางเพศ ดารา นักรอง เปนตน 

  5.การขาดแคลนแหลงขอมูลขาวสารและหนวยใหคําปรึกษาชวยเหลือ 

  เมื่อผูหญิงมีปญหาดานสุขภาพ หรือตองการใชบริการเกี่ยวกับการวางแผน

ครอบครัว จะหาทางออกโดยการปรึกษาครอบครัวหรือเพื่อนเทาน้ัน เพราะระบบบริการของรัฐยังไม

ชัดเจนและการปฏิบัติตนใหถูกตองเกี่ยวกับเรื่องเพศแกหญิงวัยรุนที่เปนวัยที่มีความเสสี่ยงตอการ

ต้ังครรภโดยไมต้ังใจหรือรูเทาไมถึงการณ ยังเปนไปไมทั่วถึง รวมถึงคานิยมของสังคมที่ยังยึดถือวา

วัยรุนยังไมสมควรเรียนรูเกี่ยวกับเรื่องเพศ ทําใหการต้ังครรภในหญิงวัยรุนมีแนวโนมสูงข้ึน 

  6.การถูกลอลวงและการถูกขมขืน 

  สาเหตุน้ีนําความทุกขมาสูผูหญิงมากที่สุด การต้ังครรภเพราะถูกขมขืนถือวาเปน

ความรุนแรงทางเพศ ซึ่งหญิงในกลุม น้ีมักจะเปนผูที่มีการศึกษานอยหรือหญิง วัยรุนที่ขาด

ประสบการณ ไมรูจักชวยเหลือตนเอง และมักจะเช่ือใจไวใจคนงาย โดยเฉพาะเพื่อนชาย แฟนของ

เพื่อน พี่ชายเพื่อน พอเลี้ยง หรือนายจาง เปนตน บางรายที่มีปญหาการต้ังครรภไมพึงประสงคอัน

เน่ืองมาจากการถูกลอลวง และการขาดความรับผิดชอบของฝายชายเมื่อฝายหญิงเกิดการต้ังครรภ 

  มาลี เกื้อนพกุล (2554, น.36-40) ไดกลาวถึงปจจัยที่นําไปสูการต้ังครรภของวัยรุน 

ไวดังน้ี 
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  1.ปจจัยทางดานครอบครัว 

        1.1 โครงสรางครอบครัวที่ เปลี่ยนแปลงไป จากครอบครัวขยายไปเปน

ครอบครัวเด่ียวทําใหบุตรที่เกิดมาจากครอบครัวเด่ียวขาดโอกาสไดรับการดูแลอบรมและพงึพาญาติใน

วัยตางๆ เมื่อบุตรหลานมีปญหาขาดที่พึ่ง ไมสามารถปรึกษาใครไดนอกจากพอแม ในขณะที่พอแมเอง

ก็ไมมีเวลาในการอบรมสั่งสอนบุตรเน่ืองจากตองทํางานทั้งสองคน ทําใหบุตรตองหาความรูจากสื่อที่มี

ทั้งดีและไมดี หรือเพื่อนซึ่งอาจดอยประสบการณ การเรียนรูเรื่องเพศจากสื่อซึ่งเปนการสื่อสารทาง

เดียว ทําใหวัยรุนที่เปนวัยที่อยากรูอยากลองจากพัฒนาการตามวัย จึงอาจทําใหเกิดการต้ังครรภ

ข้ึนมาได 

        1.2 บทบาทของพอแม การออกไปทํางานนอกบานทําใหพอแมลูกมีเวลาพบกัน

นอยลง โดยเฉพาะอยางย่ิงบางครอบครัวพอและแมออกไปประกอบอาชีพตางจังหวัด ปลอยใหลูกอยู

กับญาติหรือฝากญาติไวใหชวยดูแล วัยรุนจึงมีภาวะเสี่ยงตอการขาดการอบรม โดยเฉพาะการช้ีแนะ

ในเรื่องเพศ เรียนรูเรื่องเพศจากเพื่อนและจากสื่อโดยการขาดการช้ีนําที่ถูกตองจากพอแมหรือ

ผูปกครอง จึงสงผลใหอัตราการต้ังครรภในวัยรุนไทยสูงข้ึนทุกๆป 

        1.3 สัมพันธภาพในครอบครัว หลังจากที่ประเทศไทยไดรับอิทธิพลจาก

ตะวันตก โดยเฉพาะดานการศึกษา การเมือง และดานเศรษฐกิจ กอใหเกิดความกาวหนาของระบอบ

ประชาธิปไตย เกิดการเปลี่ยนแปลงจากระบบเศรษฐกิจเกษตรกรรมไปสูเศรษฐกิจแบบอุตสาหกรรม 

และการเปลี่ยนแปลงทัศนคติทําใหเกิดคานิยมใหม การเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนเหลาน้ียังกระทบตอ

โครงสรางและความสัมพันธในครอบครัวและกอใหเกิดผลลัพธที่นาสนใจ คือพบวาผูหญิงมีคานิยมที่

จะอยูเปนโสดสูงข้ึน ในขณะที่การหยารางเพิ่มสูงข้ึนทั้งในสังคมเมืองและสังคมชนบท ซึ่งจากการ

ศึกษาวิจัยสวนใหญแลว พบวาการต้ังครรภในวัยรุนพบมากในวัยรุนที่พอแมแยกกันอยู 

        1.4 การประกอบอาชีพ ความจําเปนทางเศรษฐกิจบังคับใหสมาชิกใน

ครอบครัวตองพึ่งตนเองมากข้ึน ขาดการดูแลเอาใจใสซึ่งกันและกันในครอบครัว ทําใหครอบครัวมี

ความผูกพันกันนอยลง ความหวงใยอาทร ความเสียสละ ความอดทนและพึ่งพาตอกันลดนอยลง ขาด

ความเขาใจระหวางคูสมรส พอแมกับลูก พี่กับนอง หรือญาติผูใหญในครอบครัว เปนสาเหตุหน่ึงที่ทํา

ใหเกิดปญหาความรุนแรงทั้งในครอบครัวและในสังคมดวยเชนกัน  

  2. ปจจัยทางดานสังคม 

        2.1 สังคมไทยมีคานิยมของการอยูดวยกันกอนสมรสมากข้ึน 

        2.2 วัฒนธรรม เรื่องเพศเปนเรื่องที่พอแมและคนในสังคมไทยไมพูดกันเพราะ

เปนเรื่องนาอาย ทําใหวัยรุนไดรับความรูเรื่องเพศจากสื่อ ซึ่งความรูที่วัยรุนไดรับน้ันเปนความรูที่ได

ทางเดียวและจากเพื่อนๆที่ยังไมมีความรูที่ถูกตองและขาดประสบการณ ทําใหวัยรุนไทยมีพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศมากข้ึน 
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        2.3 การดําเนินชีวิตตามกระแสนิยม การไดรับความรูผานสื่อ เชนจากโทรทัศน 

การใชสื่ออินเตอรเนต การไดขอมูลจากสื่อ โดยขาดการช้ีแนะจากพอแมผูปกครองหรือผูมี

ประสบการณ ประกอบกับเปนวัยที่แสวงหาความเปนตัวตนของตนเอง บางคนทําตนเลียนแบบบุคคล

ที่ตนช่ืนชอบโดยขาดความรูที่ถูกตอง ทําใหไมสามารถแยกแยะไดวาสิ่งใดถูกหรือผิด ประกอบกับการ

ที่พอแมไมมีเวลาให ทําใหวัยรุนขาดที่ปรึกษา จึงมักปรึกษากันเอง อันอาจเปนเหตุใหมีพฤติกรรมเสี่ยง

ไดงาย  

  3. ปจจัยทางดานการสื่อสาร การสื่อสารในครอบครัวเปนพื้นฐานที่สําคัญที่ชวยให

ครอบครัวมีความมั่งคง มีความเขาใจกันระหวางสมาชิกในครอบครัว ในครอบครัวไทย การพูดคุยเรื่อง

เพศน้ันเปนสิ่งที่ไมเหมาะสม ในขณะที่อิทธิพลจากการเปลี่ยนแปลงทางสังคม การสื่อสารที่ไร

พรมแดน ทําใหวัยรุนคนหาขอมูลตางๆไดมากข้ึน ซึ่งสงผลใหวัยรุนที่เปนวัยอยากรูอยากลองมี

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมากข้ึน 

  สุวชัย อินทรประเสริฐ และสัญญา ภัทราชัย (2549, น.291-292) ไดสรุปถึงสาเหตุ

ของการต้ังครรภไมพึงประสงคไวดังน้ี 

  1.สาเหตุทางครอบครัว เชน เพิ่งทราบวาสามีมีภรรยาอยูแลว สามีทอดทิ้งไมเลี้ยงดู 

สามีภรรยาเกิดใหม สามีเกิดปวยหนักหรือเสียชีวิต ฯลฯ 

  2.สาเหตุทางเศรษฐกิจ กลาวคือ เมื่อเกิดการต้ังครรภ มีรายจายที่เพิ่มข้ึนจนเกิด

ปญหา นอกจากน้ันการต้ังครรภอาจเปนอุปสรรคตออาชีพการทํางาน ทําใหขาดรายได 

  3.สาเหตุทางสังคม ไดแก การต้ังครรภกอนการแตงงาน การต้ังครรภกับญาติพี่นอง

หรือบุคคลใกลชิดในครอบครัว การต้ังครรภอันเกิดจากการถูกขมขืนกระทําชําเรา หญิงบริการที่

ต้ังครรภจากการขายบริการทางเพศ ซึ่งการต้ังครรภเหลาน้ีไมเปนที่ยอมรับของสังคม 

  4.สาเหตุทางสุขภาพของมารดาและทารก ดานมารดา ไดแก มารดาที่มีโรค

ประจําตัว ซึ่งมีอาการเลวลงเน่ืองจากการต้ังครรภ เชน โรคหัวใจ โรคไต ติดเช้ือHIV หรือติดเช้ือหัด

เยอรมันในชวงไตรมาสแรกของการต้ังครรภ เปนตน ดานทารก ไดแก ทารกที่ตรวจพบวามีความ

ผิดปกติ เชน มีความพิการแตกําเนิดหรือตรวจพบโครโมโซมผิดปกติ หรือมีโรคติดตอทางพันธุกรรม

เปนตน 

2.3 ผลกระทบจากการต้ังครรภไมพึงประสงค  

  ปญหาการต้ังครรภในวัยรุน เปนเรื่องที่มีความสําคัญและมีผลกระทบตอตัววัยรุนเอง

โดยตรง และยังมีผลกระทบตอไปยังบุตรของวัยรุนอีกดวย นอกจากน้ี ยังมีผลกระทบในดานอื่นๆอีก

มากมาย เชน ปญหาครอบครัว การศึกษา สังคมและเศรษฐกิจ ฯลฯ (วิโรจน อารียกุล และชุลีพร   

ตีรเศรษฐศักด์ิ, 2553, น.195) 
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  สุวชัย อินทรประเสริฐ และสัญญา ภัทราชัย (2549, น.296) กลาวถึงผลกระทบจาก

การต้ังครรภไมพึงประสงคที่มีตอตัวหญิงต้ังครรภ ดังน้ีคือ 

  1.ดานสุขภาพ เชน ภาวะแทรกซอนระหวางต้ังครรภสูงข้ึนในมารดาวัยรุน ไดรับ

อันตรายจากการทําแทง ไดรับความกระทบกระเทือนดานจิตใจ อับอาย วิตกกังวล หวาดระแวง 

  2.ดานสังคม เสียโอกาสทางการศึกษาตอ เสียเวลาเรียน เสียอนาคต ขาดรายได ตอง

หยุดงาน 

  มาลี เกื้อนพกุล (2554, น.40-41) กลาวถึงผลกระทบที่เกิดข้ึนจากการต้ังครรภที่

ไมไดวางแผนของวัยรุน ดังน้ีคือ 

  1.ผลกระทบดานสุขภาพของสตรีวัยรุนที่ต้ังครรภเอง 

        1.1 ผลกระทบทางดานรางกาย การต้ังครรภในวัยรุนสงผลให เกิด

ภาวะแทรกซอนมากมายทั้งในระยะต้ังครรภ ระยะคลอดและหลังคลอด ภาวะแทรกซอนในระยะ

ต้ังครรภ ไดแก การมีภาวะโลหิตจาง ภาวะทุโภชนาการ ภาวะแทรกซอนในระยะคลอด การ

เจริญเติบโตของกระดูกเชิงกรานยังไมสมบูรณ ทําใหคลอดลําบาก ทําใหตองผาทองทําคลอดเพิ่มถึง4

เทาเมื่อเทียบกับมารดาวัยอื่นๆ  

        1.2 ผลตอจิตใจของมารดาวัยรุน เมื่อต้ังครรภมารดาวัยรุนจะมีอารมณ

แปรปรวนไดงายเน่ืองจากอิทธิพลของฮอรโมน ประกอบกับเปนการต้ังครรภที่ไมพรอม เปนการ

ต้ังครรภที่พอแมไมยอมรับ จะย่ิงทําใหวัยรุนมีความวิตกกังวลมาก เกิดความอับอาย ไมตองการทารก 

ไมอยากใหผูอื่นทราบ และโดยเฉพาะอยางย่ิงถาถูกปฏิเสธจากพอของเด็กในครรภ หรือไมไดรับการ

ยอมรบจากพอแมอาจแกไขปญหาดวยการทําแทงหรือฆาตัวตาย เน่ืองจากรูสึกวาตนเองไมมีคุณคา 

        1.3 ผลกระทบดานการศึกษา เศรษฐกิจ และสังคม การต้ังครรภในขณะกําลัง

ศึกษาทําใหหยุดชะงักการศึกษา อาจหยุดพักหรือลาออกจากการศึกษา ทําใหเสียอนาคต ทางดาน

เศรษฐกิจ ดังเปนที่ทราบกันโดยทั่วไปวาระดับการศึกษามีความสัมพันธกับรายได ทําใหมีโอกาสเลือก

งานไดนอย การทํางานในระดับแรงงานทําใหมีรายไดนอย และทางดานสังคม การต้ังครรภในวัยรุน

สวนมากเปนการต้ังครรภที่ไมไดต้ังใจ เปนการต้ังครรภที่ไมพึงประสงค เปนการต้ังครรภที่ไมไดรับการ

ยอมรับจากครอบครัว สังคม ทําใหตองแยกจากสังคม กลุมเพื่อน อาจตองเลี้ยงดูบุตรตามลําพัง

เน่ืองจากสามีไมยอมรับ หรือถามีการสมรสอัตราการหยารางของคูสมรสวัยรุนก็มีอัตราการหยารางที่

สูง 

  2.ผลกระทบของการต้ังครรภในวัยรุนตอตัวทารกที่เกิดมา การต้ังครรภในวัยรุน

สวนมากเปนการต้ังครรภที่ใหกําเนิดทารกแรกเกิดนํ้าหนักนอย และทารกเกิดกอนกําหนด ทั้งน้ีเพราะ

สตรีต้ังครรภวัยรุนขาดการเอาใจใสตนเอง อยูในสภาวะจิตใจที่สับสน ทําใหการปฏิบัติตนระหวางมี

ครรภดอยประสิทธิภาพ 
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  3. ผลกระทบตอครอบครัว การต้ังครรภของวัยรุนมีผลกระทบตอครอบครัว 

โดยเฉพาะอยางย่ิงถาการต้ังครรภน้ันเปนการต้ังครรภในวัยเรียน และเปนการต้ังครรภที่บิดาของ

ทารกในครรภปฏิเสธความรับผิดชอบดวย จะย่ิงทําใหเกิดปญหามากข้ึน เพราะบิดามารดาของหญิง

วัยรุนต้ังครรภจะรูสึกอับอาย ผิดหวัง ไมยอมรับการต้ังครรภ บางครอบครัวอาจสงเสริมใหวัยรุนไปทํา

แทง บางครอบครัวอับอายถึงกับสงหญิงต้ังครรภวัยรุนไปพักอาศัยกับญาติ เน่ืองจากการต้ังครรภใน

วัยรุนเปนวัยที่ผูต้ังครรภเองยังไมสามารถพึ่งตนเองได จึงเปนการเพิ่มภาระใหกับผูปกครองอีกดวย 

การต้ังครรภในวัยรุนจึงนํามาซึ่งความเครียดใหกับครอบครัวมากย่ิงข้ึน 

  4.ผลกระทบตอสังคม ปญหาการทําแทงเปนปญหาทางกฎหมายและศีลธรรม ทารก

ที่เกิดมาจากมารดาที่ต้ังครรภในวัยรุนมีแนวโนมวาจะกลายเปนเด็กที่ขาดความอบอุนในครอบครัว 

เน่ืองจากครอบครัวแตกแยก เด็กถูกทอดทิ้ง ทําใหเด็กเหลาน้ีบางคนกลายเปนอาชญากรในสังคมไดใน

ที่สุด 

 โดยสรุปแลว จะเห็นไดวาผลกระทบที่เกิดจากการต้ังครรภไมพึงประสงคน้ันมีหลาย

ดาน ทั้งผลกระทบทางดานรางกาย ผลกระทบดานจิตใจ ผลกระทบดานการศึกษา ครอบครัว 

เศรษฐกิจและสังคม อันนํามาซึ่งความทุกขยากและปญหาที่เกิดข้ึนตามมามากมาย ฉะน้ันการศึกษา

เรื่องผลกระทบและการปรับตัวจากการต้ังครรภไมพึงประสงคของนักศึกษาในครั้งน้ี ผูวิจัยจึงมีความ

สนใจที่จะศึกษาถึงผลกระทบทางดานรางกาย ดานอารมณและจิตใจ ดานเศรษฐกิจ และดานสังคมที่

เกิดกับนักศึกษาที่วาไดรับผลกระทบจากการต้ังครรภไมพึงประสงคน้ีอยางไรบาง 

           2.3.1 ผลกระทบจากการต้ังครรภไมพึงประสงคภายใตบรรทัดฐานทางสังคม 

 ณรงค เส็งประชา (2538, น.132) กลาววา บรรทัดฐาน หมายถึงระเบียบแบบแผนที่

บุคคลในสังคมยึดถือเปนแนวทางปฏิบัติในกิจกรรมตางๆรวมกัน บรรทัดฐานเกิดข้ึนมาเพราะความ

จําเปนในการอยูรวมกันของมนุษย จากการที่มนุษยมีความตองการที่จะกระทําการใดๆตามอําเภอใจ 

ดังน้ันสังคมจึงไดกําหนดกฎเกณฑเพื่อเปนแนวทางใหสมาชิกในสังคมปฏิบัติตาม 

  งามพิศ สัตยสงวน (2549, น.61) กลาววา บรรทัดฐานทางสังคม คือแบบแผน

พฤติกรรมที่เปนที่คาดหวังของสังคม เปนมาตรฐานที่สมาชิกของสังคมถูกคาดหวังใหปฏิบัติตาม จึง

เปนที่ยอมรับการทั่วไป 

  จากที่กลาวมาขางตน จึงสามารถสรุปไดวา บรรทัดฐานทางสังคม หมายถึง แบบ

แผนพฤติกรรมที่สังคมยึดถือปฏิบัติ โดยสังคมเปนผูกําหนดกฎเกณฑข้ึนเพื่อเปนแนวทางใหสมาชิกใน

สังคมไดปฏิบัติใหเปนไปตามความคาดหวังของสังคม และกอใหเกิดความเปนระเบียบในสังคม 

  บรรทัดฐานทางเพศในสังคมไทย 

 บรรทัดฐานเกี่ยวกับเรื่องเพศ โดยเฉพาะในสังคมไทยน้ัน มีเรื่องเพศที่พอจะกลาวถึง

ได เชน เพศชายเปนใหญกวาเพศหญิง เพศชายสามารถแสดงออกซึ่งความตองการทางเพศได      
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เพศชายสามารถมีความสัมพันธทางเพศกอนแตงงานไดโดยที่สังคมไมตําหนิ หรือแมแตการที่เพศชาย

ไมจําเปนตองมีหนาที่ยุงเกี่ยวกับงานบานและการเลี้ยงดูบุตร สิ่งเหลาน้ีลวนแตเปนคานิยมของสังคม

ตอเพศชาย ในขณะเดียวกันเพศชายเองก็มีคานิยมเกี่ยวกับเพศหญิงวาตํ่าตอยกวาตน เพศหญิงเปน

เพียงเครื่องสนองความตองการทางเพศ การอบรมเลี้ยงดูลูกหรือหนาที่ในงานบานตองเปนของผูหญิง 

(วันทนีย วาสิกะสิน, 2526, น.57) 

           นอกเหนือจากแนวคิดเรื่องบรรทัดฐานเกี่ยวกับเรื่องเพศแลว ก็ยังมีแนวคิด

มาตรฐานเชิงซอน ซึ่งวันทนีย วาสิกะสิน (2526, น.85) ไดใหความหมายของคําวา มาตรฐานเชิงซอน 

(Double Standard) หมายถึง คานิยมที่เมื่อฝายหน่ึงฝายใดกระทําในสิ่งเดียวกันกับที่อีกฝายหน่ึง

กระทํา แตกลับถูกประณาม เชน คานิยมในการมีเพศสัมพันธกอนสมรส  และสุชา จันทนเอม (2528, 

น.45-56) ไดกลาวไววา สังคมไทย เปนสังคมประเพณีเชนเดียวกับสังคมเอเชียอื่นๆ และมีลักษณะเดน

ในการอบรมสมาชิกในสังคมคือ เนนการเช่ือฟงผูใหญ โดยไมจําเปนตองถือเรื่องเหตุผลแตถือตาม

อาวุโส บุคลิกภาพของคนไทย เด็กไทยจะตองเคารพและเช่ือฟงผูสูงอายุกวาอยูเสมอ ไมวาจะเปนใคร

ก็ตาม ดังน้ันผูหญิงไทยเมื่อจะมีครอบครัว ตองใหผูใหญเปนผูเห็นชอบดวยและจัดการให และเมื่อเปน

ภรรยาก็ตองเช่ือฟงสามี สังคมตะวันออก จึงเปนแบบ Negativism หรืออีกนัยหน่ึงคือ Traditionism 

คือความตองการพื้นฐานเชน เรื่องเพศ ตองถูกจัดหรือเก็บกดไวโดยเฉพาะฝายหญิง ลักษณะสังคมเนน

ขอหามเปนหลัก ซึ่งหากผูหญิงคนใดฝาฝนลักษณะดังกลาว ก็จะถูกตําหนิและถูกสังคมลงโทษดวย

วิธีการตางๆนานา เชน การดูถูกเหยียดหยาม ถูกนินทา หรือแมแตการไมคบคาสมาคมดวย (สิรินุช 

เสงี่ยมศักด์ิ , 2548, น.40) 

ฉะน้ันภายใตบรรทัดฐานของสังคมไทยที่มีอยู  ไมวาจะดวยสาเหตุใดหรือเกิดจาก

ปจจัยใดก็ตามที่นํามาสูการต้ังครรภไมพึงประสงคน้ี เมื่อนักศึกษาเกิดการต้ังครรภข้ึน ก็จะกลายเปน

การต้ังครรภที่ถูกมองวาเปนประเด็นที่ฝาฝนบรรทัดฐานในเรื่องเพศที่มีอยูในสังคมไทย เน่ืองจากเปน

การต้ังครรภที่สังคมไมไดคาดหวัง สงผลใหนักศึกษาที่ต้ังครรภ อาจจะตองเผชิญกับการถูกตําหนิและ

ประณามจากสังคมและผูคนรอบขาง   

จึงสรุปไดวา บรรทัดฐานทางสังคมหมายถึง แบบแผนพฤติกรรมที่สังคมยึดถือปฏิบัติ 

โดยสังคมเปนผูกําหนดกฎเกณฑข้ึนเพื่อเปนแนวทางใหสมาชิกในสังคมไดปฏิบัติใหเปนไปตามความ

คาดหวังของสังคม และกอใหเกิดความเปนระเบียบในสังคม การนําเอาแนวคิดเรื่องบรรทัดฐานทาง

สังคม บรรทัดฐานที่เกี่ยวกับเรื่องเพศ มาใชในการศึกษาครั้งน้ี จะชวยใหสามารถเขาใจไดมากข้ึนวา

นักศึกษาที่ต้ังครรภตองเผชิญกับผลกระทบอันเกิดจากการต้ังครรภไมพึงประสงคภายใตบรรทัดฐาน

ทางสังคมน้ีอยางไร 
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2.4 ทางออกของการต้ังครรภไมพึงประสงค 

  สุวชัย อินทรประเสริฐ และสัญญา ภัทราชัย (2549, น.292-296) กลาววาทางเลือก

ที่เปนไปได ในกรณีที่ผูหญิงต้ังครรภไมพึงประสงคเลือก มีดังน้ีคือ 

  1.การทําแทง (Induced Abortion) 

  2.ต้ังครรภตอจนคลอด แลวเลี้ยงลูกเอง ในกรณีที่มูลเหตุของการต้ังครรภไม

ปรารถนาเปลี่ยนแปลงไป เชน ไดรับความชวยเหลือจากญาติพี่นองหรือองคกรการกุศล ไดรับ

คําปรึกษาจากแพทยและพยาบาล สถานะในครอบครัวดีข้ึน ภาวะเศรษฐกิจดีข้ึน หรือไมสามารถทํา

แทงได เปนตน หญิงน้ันก็ยอมใหการต้ังครรภดําเนินตอจนคลอดและเลี้ยงลูกดวยตนเอง 

  3.ต้ังครรภตอจนคลอดแลวทิ้ง ฆา ขายลูก หรือมอบใหผูอื่นไปเลี้ยง ในกรณีที่หญิง

ต้ังครรภไมปรารถนาไมสามารถรับบริการทําแทงได เน่ืองจากมาพบแพทยเมื่ออายุครรภเกินกวาที่จะ

ทําแทงโดยปลอดภัย หรือมีความขัดสนทางเศรษฐกิจ ไมมีคาจางทําแทงเถ่ือน หญิงน้ันจําใจใหการ

ต้ังครรภดําเนินตอจนคลอด และเมื่อคลอดแลวก็กําจัดลูกออกไป อาจจะหนีออกจากโรงพยาบาลโดย

ทิ้งลูกไว นําลูกไปทิ้งที่อื่น อาจฆาลูกดวยวิธีตางๆ อาจจะขายลูก หรือมอบใหผูอื่น เชน องคกรการ

กุศล หรือญาติพี่นองรับไปเลี้ยงดู ฯ 

  4.ฆาตัวตายหรือฆาคูเพศสัมพันธ ในกรณีที่ถูกสภาพสังคมและสิ่งแวดลอมบีบค้ัน

หาทางออกไมได หญิงต้ังครรภไมปรารถนาอาจจะฆาตัวตายเพื่อหนีปญหา ในบางกรณีอาจฆาคู

เพศสัมพันธเน่ืองจากความแคน ทางเลือกประการน้ีมักเปนทางสุดทาย พบไดไมบอย 

  หทัยทิพย ไชยวาที (2551, น.10-11) ไดกลาวถึงทางออกของหญิงต้ังครรภไมพึง

ประสงความักมีทางออกอยูดวยกัน 4 ทาง ดังน้ีคือ 

  1.การแตงงาน 

  เปนทางออกที่มีโอกาสนอยที่สุด โดยเฉพาะอยางย่ิงถาหญิงชายคูน้ันยังอยูในวัย

ศึกษาเลาเรียน ยังมีภาระดานการศึกษา ไมมีความพรอมดานอาชีพ รายไดที่จะเลี้ยงตนและครอบครัว 

การแตงงานเน่ืองจากฝายหญิงต้ังครรภน้ันจึงกลายเปนการแตงงานในสภาวะจํายอม ไมพรอม ทําให

การแตงงานน้ัน อาจสิ้นสุดลงดวยการหยาราง 

  2.การทําแทง (การยุติการต้ังครรภ) 

  ทางออกน้ีดูเหมือนวาจะเปนอีกทางออกสําหรับหญิงต้ังครรภไมพึงประสงคหลายๆ

คน โดยเฉพาะหญิงต้ังครรภที่เปนวัยรุน กําลังศึกษาเลาเรียน หรือหญิงที่ไมมีความพรอมจากการมี

บุตร ในสังคมไทยการทําแทงถือวาเปนการกระทําผิดกฎหมายตามประมวลกฎหมายอาญามาตรา 

301-305 ยกเวนเพียงกรณี การต้ังครรภจะเปนอันตรายรายแรงตอสุขภาพของหญิงต้ังครรภรวมถึง

สุขภาพจิตของหญิงต้ังครรภ และในกรณีที่ต้ังครรภจากการถูกขมขืนกระทําชําเรา ซึ่งโดยทั่วไปแพทย

จะเปนผูตัดสินวารายใดควรทําแทงหรือไม เน่ืองจากการทําแทงที่ถูกกฎหมายมีอยูเพียง 2 หนทาง 
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ดังน้ันผูหญิงที่ต้ังครรภไมพึงประสงคในกรณีอื่นๆจึงหันไปพางบริการ “ทําแทงเถ่ือน”ซึ่งเปนการ

ลักลอบทําแทงที่ผิดกฎหมาย การทําแทงน้ีอาจเปนการทําแทงที่ไมไดเกิดข้ึนจากแพทยหรือ

ผูเช่ียวชาญ ทําใหผูหญิงตองเสี่ยงอันตรายจากผลของการทําแทงนานาประการ เชน การติดเช้ือ ตก

เลือด มดลูกเนา อีกทั้งยังมีผลตอจิตใจ สังคม และเศรษฐกิจอีกดวย 

  3.การต้ังครรภตอ 

  ทางเลือกน้ีแมไมไดรับคําตําหนิเรื่องศีลธรรมวาเปนหญิงใจยักษฆาไดแมกระทั่งลูก

ตัวเองเหมือนในกรณีเลือกทําแทงแตกลับสงผลระยะยาวตอผูหญิงที่ต้ังครรภ ทั้งผลจากสังคมที่มองวา

ประพฤติตัวไมเหมาะสม ผิดจารีตที่ดีงามของสังคม อีกทั้งยังตองทนรับการประทับตราจากสังคม 

สรางความอับอายและอึดอัดใจเมื่ออยูในสังคม อีกทั้งถาแมเลือกที่จะต้ังครรภตอไปดวยความจําเปน

ไมเต็มใจ ยอมสงผลกระทบตอภาวะจิตใจของแมใหเกิดความทุกขใจ หงุดหงิด ความเครียด ฯลฯ 

ภาวะทางจิตใจเหลาน้ีนอกจากจะสงผลตอหญิงต้ังครรภเองแลวยังสงผลถึงลูกที่คลอดออกมา สงผลให

ลูกเปนเด็กที่ขาดความรักความอบอุน ขาดความมั่นคงทางอารมณ และไมสามารถปรับตัวใหเขากับ

สังคมได 

  4.การฆาตัวตาย 

  ทางเลือกน้ีเปนทางเลือกสุดทายของหญิงต้ังครรภไมพึงประสงคที่ไมสามารถหาทาง

ออกของปญหาได รวมทั้งการไดรับความบีบค้ันทั้งจากครอบครัว สภาพแวดลอม และสังคม จึงหา

ทางออกสุดทายดวยการฆาตัวตาย 

  ดังน้ันจึงเห็นไดวา ทางออกหรือทางเลือกที่ผูหญิงต้ังครรภไมพึงประสงคเลือกน้ันมี

หลายทาง ไมวาจะเปนการเลือกที่จะแตงงาน การทําแทง(การยุติการต้ังครรภ) การต้ังครรภตอจน

คลอด แลวเลี้ยงลูกเอง ต้ังครรภตอจนคลอด หรือจะเปนการเลือกที่จะฆาตัวตาย ทางออกหรือ

ทางเลือกเหลาน้ีจึงเปนสิ่งที่ผูวิจัยนํามาศึกษาเพื่อใชในการทําความเขาใจวา เมื่อนักศึกษาเหลาน้ีเกิด

ต้ังครรภไมพึงประสงคข้ึน พวกเธอเลือกทางออกไหนบางใหกับตนเอง และเพราะเหตุใดถึงเลือกเชนน้ี 

อันจะนําไปสูการศึกษาและทําความเขาใจถึงผลกระทบและการปรับตัวจากการเลือกทางออกน้ีตอไป

  โดยสรุป การต้ังครรภไมพึงประสงค คือการต้ังครรภที่ผูหญิงไมตองการใหเกิดข้ึน 

เน่ืองจากความไมพรอมในดานตางๆ ทั้ง ดานรางกาย จิตใจ สังคมและเศรษฐกิจ ผูวิจัยจึงนําความรู

เกี่ยวกับการต้ังครรภไมพึงประสงคมาชวยในการศึกษาและอธิบายปรากฏการณที่เกิดข้ึน เพื่อทีจ่ะดูถึง

ปจจัยที่นํามาสูการต้ังครรภไมพึงประสงค ทางออกที่เลือก และผลกระทบที่เกิดข้ึนทั้งทางดานรางกาย 

ดานอารมณและจิตใจ ดานสังคม และดานเศรษฐกิจจากการต้ังครรภไมพึงประสงคของนักศึกษา 

รวมถึงการทําความเขาใจวานักศึกษาเหลาน้ีที่ตองเผชิญกับการต้ังครรภไมพึงประสงคอัน

เปรียบเสมือนชวงวิกฤตหน่ึงของชีวิตน้ัน ไดรับผลกระทบใดบางจากการต้ังครรภไมพึงประสงค และ

ตองเผชิญกับสถานการณที่เกิดข้ึนภายใตบรรทัดฐานของสังคมไทยน้ีอยางไร 
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3. แนวคิดการปรับตัว 

   

3.1 ความหมายของการปรับตัว 

  มาลม และจาไมสัน (Malm and Jamison, 1952 อางถึงในวิภาพร มาพบสุข, 

มปป, น.435) อธิบายความหมายของการปรับตัววา การปรับตัวหมายถึง วิธีการที่คนเราประพฤติ

เพื่อใหเปนไปตามความตองการของตัวเองในสภาพแวดลอมซึ่งบางครั้งสงเสริม บางครั้งขัดขวาง และ

บางครั้งสรางความทุกขทรมานแกเรา กระบวนการปรับตัวน้ีเกิดข้ึนจากความจริงที่วา มนุษยทุกคนมี

ความตองการและสามารถใชวิธีการแบบตางๆในการดําเนินการเพื่อใหบรรลุถึงความตองการน้ันๆใน

สภาวะแวดลอมที่ปกติธรรมดา หรือมีอุปสรรคขัดขวางตางๆกันไป   

  ชลลดา ทวีคุณ (2556, น.157) ไดสรุปความหมายของการปรับตัววาหมายถึง การที่

บุคคลพยายามหาวิธีลดสภาวะความตึงเครียดทางอารมณที่เกิดจากความคับของใจหรือสิ่งที่ไมเปนไป

ตามที่คาดหวัง รวมทั้งการปรับพฤติกรรมตางๆ เพื่อใหสอดคลองกับสถานการณและสิ่งแวดลอมตางๆ

ได ทั้งน้ีเพื่อใหสามารถดําเนินชีวิตในสังคมไดอยางมีความสุข 

  วิภาพร มาพบสุข (มปป, น.435) สรุปความหมายของการปรับตัววา หมายถึง ผล

ของความพยายามของบุคคลที่พยายามจะแกไขปญหาที่เกิดข้ึนแกตนเอง ไมวาปญหาน้ันจะเปน

ปญหาดานความตองการ ดานอารมณ และดานบุคลิกภาพอื่นๆ เพื่อใหการแกไขปญหาเหลาน้ัน

เปนไปดวยความเหมาะสมกับสภาพแวดลอม จนบุคคลน้ันสามารถจะอยูในสภาพแวดลอมน้ันไดอยาง

ปกติสุข 

จากที่กลาวมาขางตน จึงสามารถสรุปไดวา การแสดงออกที่บุคคลเลือกกระทําเมื่อ

ตองเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนในชีวิต โดยมีจุดมุงหมายเพื่อใหสามารถตอบสนองความ

ตองการของตนและสามารถดําเนินชีวิตไดอยางสมดุลตอไป  

3.2 สภาพการณท่ีกอใหเกิดการปรับตัว 

วิภาพร มาพบสุข (มปป, น.436-437) ไดกลาวถึงสภาพการณที่ทําใหบุคคลตอง

ปรับตัววาแบงออกเปน 2 ลักษณะ คือ 

1.สภาพการณทางกาย คือ สภาพการณที่เกิดจากสิ่งเราภายนอกเปนตัวผลักดันให

บุคคลตองปรับตัว เชน การเปลี่ยนแปลงของสภาพอากาศ การเปลี่ยนแปลงของเวลา การ

เปลี่ยนแปลงของสุขภาพกาย การเพิ่มของจํานวนประชากร ความแออัดของที่อยูอาศัย การอพยพ

โยกยายถ่ินเขาเมือง ปญหาการวางงาน ปญหาอาชญากรรม การเกิดแหลงมั่วสุมทางอบายมุข ปญหา

การติดสุราและยาเสพติด ปญหาการหยาราง ปญหาความเสื่อมทางคุณธรรม จริยธรรม การเสื่อมของ

วัฒนธรรมประเพณี และกฎระเบียบในสังคม การเปลี่ยนแปลงทางคานิยมและขนบธรรมเนียม

ประเพณี เอกลักษณและวัฒนธรรมของชาติถูกทําลาย อุบัติภัยตางๆ เชน นํ้าทวม อัคคีภัย 

แผนดินไหว ฯลฯ 
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2.สภาพการณทางจิตวิทยา คือ สภาพการณที่เกิดจากสิ่งเราภายในตัวบุคคลที่

ผลักดันใหบุคคลตองปรับตัว ไดแก ภาวะความคับของใจ ความขัดแยงในใจ ความกดดัน และ

ความเครียดตางๆ 

สภาพการณทางกายภาพและสภาพการณทางจิตวิทยาตางเปนสภาพการณที่ทําให

บุคคลตองปรับตัวตลอดเวลา เพื่อใหเหมาะสมกับการเปลี่ยนแปลงของโลกในยุคปจจุบันซึ่งมีการ

เปลี่ยนแปลงมากกวาในอดีตมากมาย ทั้งน้ีเปนเพราะวาลักษณะการดําเนินชีวิตและความเปนอยูใน

อดีตอยูในลักษณะพึ่งพาธรรมชาติ ตางคนตางมีชีวิตที่ เรียบงาย มีอาหารการกินเพียงพอตอความ

ตองการของมนุษย คนสวนใหญไมตองปรับตัวมาก แตในปจจุบันดวยความเจริญกาวหนาในดานวัตถุ

มากจึงทําใหสังคมมีการเปลี่ยนแปลงมาก ดวยเหตุน้ีมนุษยในยุคปจจุบันจึงตองผจญกับการปรับตัวตอ

การเปลี่ยนแปลงของสภาพการณทางกายภาพตางๆ ดังกลาว ซึ่งมีผลตกกระทบตอการเปลี่ยนแปลง

ของความตึงเครียดทางอารมณในสภาพความคับของใจ ความขัดแยงทางใจ ความกดดัน และ

ความเครียดตางๆ บุคคลจึงจําเปนตองปรับตัวตอสภาพดังกลาวดวยความยากลําบาก 

3.3 การปรับตัวตามทฤษฎีของรอย  

แอนดรูว และรอย (Andrew & Roy, 1991, น. 6-7 อางถึงใน โสภาสินี เอี่ยมสอาด, 

2553) มีความเ ช่ือตามปรัชญามนุษยนิยม วาบุคคลเปนสิ่งที่มีชี วิตที่มีลักษณะเปนองครวม 

ประกอบดวยรางกาย จิตใจและสังคม บุคคลเปนผูที่มีพลังสรางสรรคและมีความสามารถในการ

จัดการปญหาดวยตนเอง บุคคลเปนระบบเปดและเปนระบบการปรับตัวที่มีความสามารถในการ

ปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดลอมรวมทั้งมีผลตอสิ่งแวดลอมดวยและเน่ืองจากคนมี

ปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ซึ่งมีผลตอคนทั้งรางกาย จิตใจ และสังคม ทําให

คนตองปรับตัว เพื่อตอบสนองตอสิ่งแวดลอมเพื่อรักษาดุลยภาพของชีวิต (Steady State) ตาม

แนวคิดของรอย อาจกลาวไดวา คนเปนระบบการปรับตัวซึ่งประกอบดวย ตัวปอน กระบวนการ

ควบคุม และผลลัพธตัวปอน หมายถึง สิ่งแวดลอมซึ่งเปรียบเหมือนสิ่งเราที่กระตุนใหบุคคลมีการ

ปรับตัว สิ่งเราน้ีแบงออกเปน สิ่งเราตรง สิ่งเรารวม และสิ่งเราแฝง ภายใตการเปลี่ยนแปลงของ

สิ่งแวดลอมและสิ่งเรา บุคคลตองมีการปรับตัวโดยใชกลไกการควบคุมและกลไกการรับรู ทําใหมีการ

ปรับตัว 4 แบบ คือ ดานสรีรวิทยา ดานอัตมโนทัศน ดานบทบาทหนาที่ และดานการพึ่งพาระหวาง

กัน ซึ่งรอยไดอธิบายเกี่ยวกับแนวคิดการปรับตัวไวดังน้ี 

         สิ่งแวดลอมประกอบดวย สิ่งแวดลอมภายในและภายนอกตัวบุคคล ซึ่งเปรียบเสมือน

สิ่งเราที่กระตุนใหบุคคลมีการปรับตัว รอย (Roy & Andrew, 1999, p.31-32 as cited in Kenneth 

D. Phillips and Robin Harris, 2014, p.306) ไดแบงสิ่งเราออกเปน 3 ชนิด คือ  
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         1.สิ่งเราตรง หรือสิ่งเราเฉพาะ (Focal Stimulus) คือ สิ่งเราทั้งจากภายในและ

ภายนอกของระบบบุคคล ที่มีความสําคัญและมีอิทธิพลตอระบบการปรับตัวของบุคคลมากที่สุด ทาํให

บุคคลตองมีการตอบสนองตอสิ่งเราน้ัน  

         2.สิ่งเรารวม หรือสิ่งเราที่เกี่ยวของ (Contextual Stimuli) หมายถึง สิ่งเราอื่นๆ ที่มี

อยูทั่วไปในสิ่งแวดลอมนอกเหนือจากสิ่งเราตรง  

         3.สิ่งเราแฝง หรือสิ่งเราเงียบ (Residual Stimuli) คือ ปจจัยสิ่งแวดลอมทั้งภายใน

และภายนอกของระบบบุคคล เปนลักษณะที่มีความเฉพาะตัวในแตละคน ซึ่งอาจจะเปนผลมาจาก

ประสบการณ หรือเหตุการณในอดีต 

              กลไกในการปรับตัวตอสิ่งเราน้ีประกอบดวย กลไกยอยที่สัมพันธกับภายในบุคคล 

ทํางานรวมกันเสมือนวาเปนหนวยเดียว (Roy & Andrew, 1999, p.31-32 as cited in Kenneth D. 

Phillips and Robin Harris, 2014, p.306) ไดแก  

          1.กลไกการควบคุม (Regulator Mechanism) คือ กลไกการปรับตัวของบุคคลที่

เกิดข้ึนโดยไมรูตัว เปนกลไกการทํางานรวมกับระบบประสาท ระบบตอมไรทอ และสวนของการรับรู 

ซึ่งตอบสนองประสานกัน เชน การที่บุคคลหิวนํ้า เมื่อรางกายมีการสูญเสียนํ้ามากไป การหิวนํ้าเปน

กลวิธีที่รางกายปรับตัวอยางหน่ึงน่ันเอง  

          2.กลไกการรับรู (Cognator Mechanism) คือ กลไกการปรับตัวของบุคคลที่เกิด

จากการเรียนรูและประสบการณ ซึ่งมีความเกี่ยวของกับกระบวนการที่บุคคลตองเผชิญกับภาวะ

เครียด บุคคลจะเรียนรูการปรับตัวในลักษณะน้ีจากการเขาหาสังคม จากประสบการณ และจาก

การศึกษา การปรับตัวในลักษณะน้ีเปนการทํางานของสมองที่เกี่ยวกับการรับรู การจดจํา การ

ตัดสินใจ การแกปญหา และการแสดงอารมณ 

         จากการทํางานของการปรับตัวทั้งจากกลไกควบคุม และกลไกความคิดรู มีผลทําให

บุคคลแสดงพฤติกรรมการปรับตัวไดเปน 4 ดาน คือ  

         1. การปรับตัวดานรางกาย (Physiological Moad) เปนความสัมพันธกันระหวาง

กระบวนการในรางกายกับสารเคมีในสมอง ที่มีความเกี่ยวของกัน และสงผลตอการทําหนาที่และ

กิจกรรมของระบบอวัยวะในรางกาย ซึ่งเปนการทํางานของเซล เน้ือเย่ือ อวัยวะและระบบตาง ๆ ใน

รางกายของบุคคลเพื่อรักษาความมั่นคงดานรางกาย ไดแก อากาศ นํ้า อาหาร การออกกําลังกายและ

การพักผอน การขับถาย การควบคุมภาวะสมดุลของรางกาย รวมถึงการทําหนาที่ของกลไกควบคุม ที่

เกี่ยวของกับการรับความรูสึก นํ้า และอิเลคโทรไลต และการทําหนาที่ของระบบประสาทและตอมไร

ทอ (Roy & Andrew, 1999 as cited in Kenneth D. Phillips and Robin Harris, 2014, p.306) 

         2. การปรับตัวดานอัตมโนทัศน (Self-concept Mode) รอย ได้ให้ความหมาย

ของอตัมโนทศัน์ วา่ประกอบขึ ÊนจากความเชืÉอและความรู้สกึนึกคิดทีÉบคุคลมีต่อตนเองในช่วงเวลา
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หนึÉง ซึÉงเกิดจากการรับรู้ในตนเองและปฏิกิริยาของบุคคลรอบข้าง ทีÉครอบคลุมในเรืÉองการรับ

ความรู้สกึของร่างกาย และด้านรูปลกัษณ์หน้าตา รวมถึงความรู้สกึมัÉนคงในตวัเอง อดุมคติ ความ

คาดหวงั และด้านศีลธรรมจรรยา ( Roy &Andrew,1999, p.107 as cited in Kenneth D. Phillips 

and Robin Harris, 2014, p.306-307)  ซึ่งการปรับตัวน้ีอาจแบงออกเปน 2 สวนคือ (Andrew & 

Roy, 1991 อางถึงใน โสภาสินี เอี่ยมสอาด, 2553, น.19) 

            2.1 อัตมโนทัศนดานรางกาย (Physical Self) เปนความรูสึกนึกคิดของบุคคลที่มี

ตอสภาพรางกายของตนเอง ไดแก ขนาด รูปราง หนาตา ความสวยงาม ภาสะสุขภาพ 

             2.2 อัตมโนทัศนสวนบุคคล (Personal Self) หมายถึง ความรูสึกนึกคิดทุกอยางที่

ประกอบกันเปนบุคลิกภาพของบุคคล แบงออกเปนสวนยอย ดังน้ี  

                  2.2.1 ความสม่ําเสมอแหงตนเอง (Self-consistency) หมายถึง บุคคลจะ

แสดงพฤติกรรมการปรับตัวตอสถานการณตางๆ ตามที่ตนเองคิดไว แตเมื่อเกิดการคุมคามตอ

ความรูสึก เกิดความไมมั่นคงปลอดภัย กอใหเกิดปญหาการปรับตัวข้ึน ทําใหบุคคลน้ันสูญเสียความ

สม่ําเสมอแหงตน 

                  2.2.2 ปณิธานแหงตน (Self-Ideal or Expectation) ปณิธาน หมายถึง สิ่งที่

บุคคลมุงหวัง บุคคลใดที่ไมประสบผลสําเร็จในสิ่งที่มุงหวังไว และไมสามารถปรับตัว จะกอใหเกิด

ปญหา คือ ความรูสึกสูญเสียอํานาจ ซึ่งเปนภาวะที่บุคคลรูสึกวาสูญเสียความสามารถในการควบคุม

ชะตาชีวิตของตนเอง ซึ่งทําใหเกิดความรูสึกทอแท สิ้นหวัง และเบื่อหนายชีวิต 

                  2.2.3 ศีลธรรม จรรยาแหงตน (Moral-ethical Self) เปนความรูผิด-ชอบ 

ช่ัว-ดี ตัดสินวาถูก-ผิด ยุติธรรม-อยุติธรรม ถาเมื่อใดบุคคลไมสามารถปรับตัวได จะทําใหเกิดความรูสึก

ผิด เปนบาปหรือตําหนิตนเอง 

                       2.2.4 ความมีคุณคาในตนเอง (Self-esteem) บุคคลที่มีการพัฒนาอัตมโน

ทัศนทั้ง 3 ดานขางตน จะมีการรับรูคุณคาของตนเองที่ดี บุคคลที่รูสึกสูญเสีย หรือเกิดความรูสึกผิด 

หรือสูญเสียอํานาจ มักสงผลใหบุคคลน้ันรับรูคุณคาของตนเองตํ่าดวย 

          3. การปรับตัวดานบทบาทหนาที่ (Role function) เปนการแสดงบทบาทหนาที่ของ

บุคคลภายใตสังคมที่ดํารงอยู เปนการกระทําหนาที่ตามชุดของความคาดหวังของสังคมวาบุคคลซึ่ง

ดํารงตําแหนงตามบทบาทน้ัน ควรแสดงพฤติกรรมตอบุคคลอื่นอยางไร โดยที่ความคาดหวังเกี่ยวกับ

บทบาทน้ี จะเปนความคาดหวังของสังคมโดยทั่วไป ซึ่งบุคคลจะตองปรับตัวตามบทบาทหนาที่ตามที่

สังคมคาดหวังไวอยางเหมาะสม เพื่อตอบสนองความตองการ และดํารงไวซึ่งความมั่นคงทางสังคม    

( Hill & Roberts,1981,p 109-110 as cited in Kenneth D. Phillips and Robin Harris,2014, 

p. 306-307)   
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         4.การปรับตัวดานการพึ่งพาอาศัยผูอื่น (Interdependence Mode) เปนการปรับตัว

เพื่อความความมั่นคงทางดานสังคม (social integrity) เน่ืองจากบุคคลตองมีความสัมพันธที่เกี่ยวของ

และพึ่งพาอาศัยกันและกัน มีการชวยเหลือเกื้อกูลกัน โดยการใหความรัก ความเคารพยกยอง และให

เกียรติซึ่งกันและกัน (Andrew & Roy, 1991 อางถึงใน โสภาสินี เอี่ยมสอาด, 2553, น.20) 

  จากที่กลาวมาขางตน จึงสามารถสรุปไดวา การปรับตัว หมายถึงการแสดงออกที่

บุคคลเลือกกระทําเมื่อตองเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงหรือสถานการณตางๆที่เกิดข้ึนในชีวิต โดยมี

จุดมุงหมายเพื่อใหสามารถตอบสนองความตองการของตนและสามารถดําเนินชีวิตไดอยางสมดุล

ตอไป ดวยเหตุน้ีผูวิจัยจึงนําทฤษฎีการปรับตัวของรอย มาใชในการอธิบายพฤติกรรมการปรับตัวใน

การศึกษาครั้งน้ี เพื่อที่จะชวยใหเขาใจวานักศึกษาที่ตองเผชิญกับการต้ังครรภไมพึงประสงคอัน

เปรียบเสมือนภาวะวิกฤตหน่ึงของชีวิต และไดรับผลกระทบที่เกิดข้ึนมากมาย ทั้งทางดานรางกาย 

จิตใจ สังคมและเศรษฐกิจน้ัน นักศึกษาเหลาน้ีมีการปรับตัวกับสถานการณที่เกิดข้ึนน้ีอยางไร ทั้งการ

ปรับตัวดานอัตมโนทัศน การปรับตัวดานบทบาทหนาที่ การปรับตัวดานการพึ่งพาอาศัยผูอื่น เพื่อให

ตนสามารถดํารงบทบาทของการเปนนักศึกษาที่ยังคงศึกษาอยูในระบบของสถานศึกษา และดํารง

บทบาทของการเปนแมที่ต้ังครรภน้ีไดไปในคราวเดียวกัน 

 

2.4 งานวิจัยท่ีเก่ียวของ  

 

  จากการศึกษาผลกระทบและการปรับตัวจากการต้ังครรภไมพึงประสงคของ

นักศึกษา ในสถาบันอุดมศึกษาจังหวัดหน่ึงในภาคใต มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ

วัยรุน ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการมีเพศสัมพันธของวัยรุน ปจจัยที่นํามาสูการต้ังครรภไมพึงประสงค 

ประสบการณของหญิงต้ังครรภไมพึงประสงค การเผชิญปญหา ผลกระทบทางสังคมจากการต้ังครรภ

กอนวัยอันควร และการปรับตัวที่เกิดจากการต้ังครรภไมพึงประสงค ซึ่งผูศึกษาไดทําการศึกษาและ

รวบรวมไว ดังน้ีคือ 

  งานวิจัยในประเทศ 

สุมาลี ตราชู (2550) ศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนและการปองกัน ใน

ตําบลนํ้าพอง อําเภอนํ้าพอง จังหวัดขอนแกน ซึ่งมีผูใหขอมูลหลักในการศึกษา ไดแก วัยรุน 

ผูปกครอง ผูนําชุมชนและครูในโรงเรียน เก็บขอมูลโดยการสังเกต การสัมภาษณเชิงลึกและสนทนา

กลุม ผลการศึกษาพบวา พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนในพื้นที่ มี 4 ลักษณะดังน้ี 1) การคบเพื่อน

ตางเพศ ที่เปนเพื่อนในหมูบานเดียวกันหรือเปนญาติกัน จึงมีความไววางใจและพัฒนาเปนคนรัก 2) 

การคบแฟนหรือคนรัก มีการแสดงออกและสัมผัสเน้ือตัวกัน และบางคนถึงข้ันมีเพศสัมพันธ แตมัก

ไมไดปองกันเพราะความรัก ความไวใจ ไมมีความสุขในการปองกัน 3) การมีแฟนหลายคนหรือมีกิ๊ก 

วัยรุนสวนใหญมีเพศสัมพันธโดยไมปองกัน 4) การขายบริการทางเพศของวัยรุน การมีพฤติกรรมเสี่ยง
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ทางเพศทําใหเกิดปญหาและผลกระทบทางเพศ ไดแก การต้ังครรภ การทําแทง การตกเลือดจากการ

ทําแทง การติดเช้ือทางเพศสัมพันธ ผลกระทบตอการศึกษาของวัยรุน และเกิดผลกระทบตอ

ครอบครัวที่ตองมีภาระเลี้ยงดูเพิ่ม 

โดยสาเหตุสงเสริมใหเกิดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ไดแก 1) กิจกรรมหรือการ

แสดงออกในงานประเพณีมีการเปลี่ยนแปลง 2) คานิยมของวัยรุนมีการเปลี่ยนแปลง โดยเฉพาะ

คานิยมทางเพศ 3) สื่อลามกตางๆที่มากระตุนอารมณความตองการทางเพศ และความอยากรูอยาก

ลองของวัยรุน 4) เพื่อนกลุมเสี่ยงที่มีสวนชักชวน สนับสนุนใหมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 5) สิ่งแวดลอม

ทางกายภาพที่เอื้อโอกาสเสี่ยงทางเพศ เชน สถานบันเทิง สถานที่เปลี่ยวปลอดคนพบเห็น 6) อารมณ

และความตองการทางเพศของวัยรุน หากไมสามารถควบคุมตนเองได จะทําใหเกิดความเสี่ยงทางเพศ

ตามมา 7) สิ่งมึนเมาและยาเสพติด ทําใหวัยรุนขาดสติควบคุมอารมณและความตองการของตนเอง

ไมได 8) การเที่ยวกลางคืน ซึ่งมีโอกาสเสี่ยงทางเพศสูง ทั้งการอยูกับเพื่อนหรือคนรัก 

อังคณา เพชรกาฬ (2551) ศึกษาเรื่อง ปจจัยที่มีความสัมพันธตอการมีเพศสัมพันธ

ของนักเรียนวัยรุนภาคใตตอนบน กับกลุมตัวอยางวัยรุนในจังหวัดนครศรีธรรมราช ตรังและพัทลุง 

ทั้งหมด 1,164 คน เปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายสายสามัญ 859 คนและสายอาชีพ 304 

คน ผลการศึกษาพบวา รอยละ 16.6 ของกลุมตัวอยางเคยมีเพศสัมพันธ โดยมีเพศสัมพันธครั้งแรก

อายุเฉลี่ย 14.7 ป นักเรียนชายและหญิงเคยมีเพศสัมพันธ รอยละ 34.1 และ 5.0 ตามลําดับ นักเรียน

สายสามัญและสายอาชีพมีเพศสัมพันธรอยละ 11.2 และ 31.9 ตามลําดับ สวนใหญมีเพศสัมพันธครั้ง

แรกกับคูรัก รอยละ 66.9 มีคูนอนมากกวา 1 คน รอยละ 33.1 และใชวิธีปองกันทุกครั้งที่มี

เพศสัมพันธเพียงรอยละ 31.2 เทาน้ัน วิธีปองกันที่นิยมใช คือ สวมถุงยางอนามัยรอยละ 61.1 

นักเรียนที่เคยติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธรอยละ 10.8 และต้ังครรภกอนวัยอันควรรอยละ 14.0 

  หทัยทิพย ไชยวาที (2551) ศึกษาประสบการณดานจิตใจของหญิงต้ังครรภไมพึง

ประสงค โดยขอมูลไดมาจากการสัมภาษณเชิงลึกกับหญิงต้ังครรภไมพึงประสงคที่ตัดสินใจต้ังครรภตอ 

ซึ่งเขาพักพิงในบานพักฉุกเฉิน สมาคมสงเสริมสถานภาพสตรี จํานวน 12 ราย พบวาสามารถจําแนก

ประสบการณดานจิตใจ ออกเปน 3 ประเด็น คือ ประเด็นความทุกขจากการต้ังครรภ ซึ่งเกิดข้ึนจาก

ความกลัววาสังคมและคนรอบขางจะรับรูการต้ังครรภ เกิดจากความรูสึกผิดที่ทําใหครอบครัวและคน

ที่ตนรักตองเสียใจ และเกิดจากความสูญเสียโอกาสดานตางๆในชีวิต ประเด็นการพยายามหาทางออก

จากปญหาการต้ังครรภไมพึงประสงค มีข้ันตอนเริ่มตนจากความลังเลใจ ไมแนใจวาการต้ังครรภที่

เกิดข้ึนพรอมหรือไมพรอม เมื่อใครครวญแลววาการต้ังครรภที่เกิดข้ึนไมพรอม ข้ันตอมาคือการ

แสวงหาทางเลือก การเสาะหาขอมูลจากแหลงตางๆเพื่อประกอบการตัดสินใจเกี่ยวกับการต้ังครรภ 

และข้ันสุดทายการตัดสินใจเลือกต้ังครรภ ซึ่งมีเหตุผลและปจจัยตางๆที่เกี่ยวของไดแก เปนหวงตนเอง 

หมดหวังจากการการทําแทง ความรูสึกผิดบาป ความเช่ือเรื่องเวรกรรม การไดรับความรักความเขาใจ
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จากครอบครัวและคนรอบขาง การมีหนวยงานใหความชวยเหลือ ประเด็นการไดบทเรียนชีวิต การ

ต้ังครรภทําใหสํานึกคุณคาของครอบครัวและเพื่อน ทําใหมีความต้ังใจที่จะเปลี่ยนแปลงตัวเองสู

หนทางที่ดีข้ึน และไดบทเรียนในการวางแผนอนาคตของตนเองและลูก 

นพวรรณ มาดารัตน (2554) ศึกษาภาวะต้ังครรภไมพรอมของมารดาวัยรุนในพื้นที่

เฝาระวังทางประชากรกาญจนบุรี โดยใชวิธีการศึกษาวิจัยแบบผสมผสานทั้งเชิงปริมาณและเชิง

คุณภาพ การศึกษาวิจัยเชิงปริมาณ กลุมตัวอยางเปนมารดาวัยรุนอายุระหวาง 15-24 ป จํานวน 922 

ราย สําหรับการศึกษาเชิงวิจัยคุณภาพใชการสัมภาษณระดับลึกกับมารดาวัยรุนอายุระหวาง 15-24 ป 

จํานวน 4 ราย ผลการศึกษาวิจัยเชิงปริมาณพบวา มารดาวัยรุนที่ต้ังครรภกวา 1ใน 4 มีภาวะต้ังครรภ

ไมพรอมจากการไมไดต้ังใจหรือไมไดวางแผน และเมื่อวิเคราะหปจจัยเสี่ยงตอภาวะต้ังครรภไมพรอม

ของมารดาวัยรุน พบวา ปจจัยที่สงผลตอภาวะการต้ังครรภไมพรอมของมารดาวัยรุน ไดแก อายุ 

การศึกษา และจํานวนบุตรมีชีวิต โดยการศึกษาเชิงคุณภาพพบวา ปจจัยอื่นๆที่มีผลกับภาวะการ

ต้ังครรภไมพรอมของมารดาวัยรุน ไดแก การคุมกําเนิด การยายถ่ิน การพักอาศัยในเขตเมือง และ

พฤติกรรมด่ืมแอลกอฮอลจากการเที่ยวกลางคืน 

  พัชราลักษณ สุวรรณ (2549) ศึกษาปจจัยเสี่ยงตอการต้ังครรภไมพึงประสงคใน

วัยรุนเขตเมือง จังหวัดเชียงใหม ผลการศึกษา แบงออกเปน 2 ดาน ดังน้ีคือ ปจจัยภายนอก ไดแก 

ปจจัยดานสื่อตางๆ โดยเฉพาะสื่อประเภทย่ัวยุอารมณทางเพศ การเผยแพรของสื่อชนิดตางๆทําให

วัยรุนอยากเลียนแบบ ปจจัยดานวัฒนธรรมที่เปลี่ยนแปลงไป เชน การมองขามเรื่องของพรหมจรรย

วาเปนสิ่งที่ไมมีความสําคัญ การเลี้ยงดูของครอบครัวมีสวนสรางทัศนคติเรื่องเพศกับลูก และการอยู

หอพักทําใหเด็กมีความเปนอิสระในการใชชีวิตมากข้ึนโดยเฉพาะเรื่องคบหาเพื่อนตางเพศ ปจจัย

ภายใน ไดแก ไดรับความรูที่ไมถูกตองเกี่ยวกับการคุมกําเนิด เมื่อเกิดความสงสัยมักปรึกษาเพื่อนทําให

ไดรับความรูที่ผิด มีความเช่ือไมถูกตองเกี่ยวกับวิธีการคุมกําเนิดโดยเฉพาะวิธีการรับประทานยาเม็ด

ชนิดคุมกําเนิด การที่วัยรุนหญิงเกรงใจคูรักมักทําใหไมมีการคุมกําเนิด การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล

กอนการมีเพศสัมพันธทําใหอยูในอาการเมาไมมีสติ และการต้ังใจใหเกิดการต้ังครรภแมยังไมพรอม

ดวยเหตุผลบางประการ 

ปรียาลักษณ สาทรานนท (2553) ศึกษา ชายเปนใหญกับประสบการณการต้ังครรภ

ไมพรอมของวัยรุนหญิง เปนวิธีการศึกษาเชิงคุณภาพ โดยใชแนวการสัมภาษณเชิงลึกกับวัยรุนหญิงที่มี

ประสบการณการต้ังครรภไมพรอม จํานวน 10 ราย ผลการศึกษาพบวา ในแตละข้ันตอน 

ประสบการณการต้ังครรภไมพรอมของวัยรุนหญิงน้ัน ไดถูกอํานาจชายเปนใหญเขาไปควบคุมชีวิตของ

ผูหญิง ไดแก ความไมเทาเทียมทางเศรษฐกิจที่ทําใหผูหญิงตกเปนรอง การสรางอุดมการณตางๆ

ครอบงําผูหญิง ตลอดจนนโยบายของรัฐที่ครอบงําผูหญิง ใหยอมรับวาการต้ังครรภไมพรอมกลายเปน

ความผิดของผูหญิง ดังน้ันผูหญิงวัยรุนจึงตกอยูในภาวะยากลําบากของการตัดสินใจเกี่ยวกับการ
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ต้ังครรภของตนเอง ถาผูหญิงคิดจะยุติการต้ังครรภ ก็จะตองเสี่ยงกับอันตราย ความเจ็บปวด และการ

ถูกลงโทษทางกฎหมายจากการทําแทงเถ่ือน และหากผูหญิงตัดสินใจดํารงครรภไมพรอม ก็ตองเผชิญ

การตําหนิติเตียนจากสังคม และถูกกีดกันออกจากการดําเนินชีวิตตามปกติ ถูกลงโทษจากสังคม 

ในขณะที่ผูชายไมตองรับผิดชอบหรือไดรับผลกระทบจากการต้ังครรภ ผูชายยังสามารถดํารง

สถานภาพทางสังคมของตนเองไวไดตามปกติ 

เฉลิมศรี อานกําปง (2552) ศึกษาการต้ังครรภกอนวัยอันควรของวัยรุนหญิงในตําบล

แหงหน่ึงของจังหวัดนครราชสีมา โดยการศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับการต้ังครรภกอนวัยอันควร เพื่อ

อธิบายผลกระทบของการต้ังครรภกอนวัยอันควร เปนการศึกษาเชิงคุณภาพ ผูใหขอมูลไดแกวัยรุน

หญิงที่ต้ังครรภกอนวัยอันควรจํานวน 9 ราย และพอ แมผูปกครอง ครู เจาหนาที่สาธารณสุขและผูมี

ความรูเกี่ยวกับขอมูลแตละดาน อยางนอย 81 ราย ผลการวิจัยพบวา การต้ังครรภกอนวัยอันควรของ

วัยรุนหญิง มีเหตุปจจัยมาจากการเปลี่ยนแปลงตามวัยของวัยรุน ที่มีความตองการเรียนรูตาม

ธรรมชาติ ในขณะที่ปจจัยแวดลอมอื่นๆมีบทบาทสําคัญในการกระตุนใหวัยรุนหญิงต้ังครรภกอนวัยอนั

ควร ไดแก ความเจริญทางดานเศรษฐกิจและการสื่อสารที่ทันสมัย กระตุนใหวัยรุนมีเพศสัมพันธเร็ว

ข้ึน ลักษณะครอบครัวที่ไมสมบูรณ วัยรุนไมไดอยูรวมกับบิดามารดา ทําใหวัยรุนขาดความอบอุนดาน

จิตใจ ผู เลี้ยงไมมีทักษะในการดูแลวัยรุน ลักษณะการเลี้ยงดูไมเหมาะสม ทําใหวัยรุนมีปญหา

พฤติกรรม เมื่อเกิดการต้ังครรภไมสามารถแกไขปญหาได ในขณะที่สังคมโดยรวมยังไมใหความสําคัญ

ตอปญหา ไมมีการจัดระบบเพื่อรองรับวัยรุนหญิงที่ต้ังครรภกอนวัยอันควร ผลกระทบที่เดนชัดของ

การต้ังครรภกอนวัยอันควร คือ วัยรุนหญิงตองเสียโอกาสทางการศึกษา ถูกลอลวงใหแตงงานกับ

ชาวตางชาติ ขายบริการทางเพศและขายบุตร มีปญหาดานการประกอบอาชีพ ปญหาดานการเงิน 

ปญหาการหยาราง มีปญหาดานจิตใจ รางกายหยุดการเจริญเติบโต และเสี่ยงตอการเปนมะเร็งมดลูก

เน่ืองจากมีเพศสัมพันธต้ังแตอายุยังนอย  

  สิรินุช  เสงี่ยมศักด์ิ (2548) ศึกษาการเผชิญปญหาภาวะวิกฤต ภายใตกระบวนการ

ตัดสินใจเพื่อต้ังครรภตอของหญิงต้ังครรภไมพึงประสงค ศึกษาเฉพาะกรณีสถานคุมครองและพัฒนา

อาชีพบานเกร็ดตระการ ผลการศึกษาพบวา การต้ังครรภที่ไมพึงประสงคที่เกิดข้ึนกับผูหญิงทุกคน 

เปรียบเสมือนภาวะวิกฤตที่กอใหเกิดความตึงเครียด หวาดหว่ันและวิตกกังวล ผูหญิงทุกคนมีเงื่อนไขที่

นํามาสูการต้ังครรภไมพึงประสงคที่แตกตางกันคือ เกิดจากการขาดความรูความเขาใจที่ถูกตอง 

เกี่ยวกับการคุมกําเนิดและการเจริญพันธ จากการมีปญหาดานสุขภาพ เกิดจากความผิดพลาดของ

วิธีการคุมกําเนิด จากการมีเพศสัมพันธในสถานการณที่ไมไดคาดการณไวลวงหนา และจากการถูก

ลอลวงขมขืน และในดานการเผชิญปญหาภาวะวิกฤตพบวา ลักษณะการเผชิญปญหาภาวะวิกฤตของ

หญิงต้ังครรภไมพึงประสงค แบงไดเปน 3 ระยะ คือ ระยะเผชิญปญหา ภาวะวิกฤตและการปรับตัว 

เปนชวงเวลาที่ตองเผชิญกับความทุกขและความกดดันตางๆ ทุกคนจะพยายามแสวงหาทางเลือก
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ใหกับตนเองเพื่อใหหลุดพนจากภาวะวิกฤตดังกลาว ระยะคลี่คลายความทุกข ซึ่งเปนชวงที่ผูหญิงทุก

คนยอมรับวาตนเองไมสามารถยุติการต้ังครรภไดอีกตอไป จึงหันมาใหความสนใจกับการดูแลสุขภาพ 

บํารุงครรภและการเลี้ยงดูลูก และระยะการใชชีวิตภายใตบริบทของสังคม เปนระยะสุดทายหลังจาก

ภาวะวิกฤตและความตึงเครียดในชวงแรกคลี่คลายลง ผูหญิงทุกคนเริ่มมีการวางแผนของอนาคต

นอกจากน้ี จากการศึกษาถึงผลที่ตามมาจากกระบวนการตัดสินใจเพื่อต้ังครรภตอ พบวา ผูหญิงตอง

เผชิญกับผลกระทบในหลายๆดาน คือ ตองอับอายจากการไมยอมรับจากสังคม การสูญเสียโอกาสใน

การศึกษา การสูญเสียโอกาสในการทํางาน และความยากลําบากจากการเลี้ยงดูบุตร  

เกษตรชัย และหีม และประไพ สุวรรณสุนทร (2558) ศึกษาผลกระทบทางสังคมจาก

การต้ังครรภกอนวัยอันควรของหญิงวัยรุนในอําเภอนาหมอม จังหวัดสงขลา โดยใชวิธีเก็บขอมูลเชิง

คุณภาพโดยการสัมภาษณเจาะลึกและการสังเกตแบบไมมีสวนรวมกับหญิงวัยรุนอายุไมเกิน 20 ปใน

อําเภอนาหมอมที่ต้ังครรภในขณะที่ยังไมพรอมแลวเลือกดําเนินการต้ังครรภตอไปจนคลอด จํานวน 

15 ราย และมารดาของหญิงวัยรุนที่ต้ังครรภจํานวน 3 ราย ผลการศึกษาพบวา วัยรุนที่ต้ังครรภสวน

ใหญยังไมไดแตงงานกัน แตเมื่อเวลาผานไปก็สามารถทําใจยอมรับสภาพที่เกิดข้ึนไดแลวแกปญหา

ดังกลาว โดยการใหแตงงานกันเพื่อรักษาช่ือเสียงของครอบครัว ทําใหวัยรุนทั้งสองฝายตองออกจาก

โรงเรียนกลางคันมาใชชีวิตครอบครัวโดยการทํางานหารายได ซึ่งสวนใหญประกอบอาชีพรับจางหรือ

เกษตรกรรม ทําใหมีรายไดไมเพียงพอกับคาใชจายในครอบครัว จนทําใหเกิดความเครียด และนําไปสู

ปญหาการทะเลาะเบาะแวง และการเลิกราหยารางกันในที่สุด 

วิทิตา สุขทั่วญาติ (2551) ศึกษา บทเรียนการสะทอนคิดของนักเรียนหญิงที่ออก

กลางคันเน่ืองจากการต้ังครรภไมพึงประสงค โดยตัวอยางที่เปนกรณีศึกษาในการวิจัยคือ นักเรียน

หญิงที่ศึกษาในระดับช้ันมัธยมศึกษาและวัยรุนหญิงที่ออกกลางคันเน่ืองจากการต้ังครรภไมพงึประสงค

จากสถาบันการศึกษาในเขตจังหวัดแพร จํานวน 2 คน ที่เคยยุติการต้ังครรภและผานการต้ังครรภไม

พึงประสงค ดวยวิธีการสัมภาษณเชิงลึกและการสังเกตพฤติกรรมของกรณีศึกษา ผลการวิจัยพบวา 

สัมพันธภาพระหวางครอบครัว การเลี้ยงดูของครอบครัวที่ปลอยปละละเลย และครอบครัวที่บิดามี

พฤติกรรมทางเพศและการใชอํานาจ หลอหลอมพฤติกรรมและสงเสริมคานิยมในการใชเงินเพื่อ

ตอบสนองความตองการ ทําใหกรณีศึกษารับวัฒนธรรมการบริโภควัตถุนิยม มีนิสัยการใชจายฟุมเฟอย 

ขาดผูใหคําปรึกษาในชวงเวลาเกิดปญหา และการใชอํานาจความรุนแรงของสมาชิกในครอบครัว การ

ขาดความรักและความอบอุน ทําใหเกิดการแสวงหาความรักจากบุคคลอื่นนําไปสูการมีเพศสัมพันธ 

นอกจากน้ีปจจัยทางดานกลุมเพื่อนและดานอื่นๆสงผลตอการมีเพศสัมพันธทําใหมีการต้ังครรภไมพึง

ประสงค สุดทายตองออกจากโรงเรียนกลางคัน เสียเวลา สูญเสียอนาคต และไมตอบสนองความ

คาดหวังของครอบครัวและสังคมได 
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ศิริประภา พิมณุวงศ (2550) ศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการปฏิบัติตนของ

มารดาวัยรุนหลังคลอด พบวา ความรูสึกมีคุณคาในตนเองมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปฏิบัติตน

ของมารดาวัยรุนหลังคลอดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และการสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมการปฏิบัติตนของมารดาวัยรุนหลังคลอดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

อรทัย ทรงผาสุข (2551) ศึกษาอิทธิพลของปจจัยสวนบุคคล อัตมโนทัศน และแรง

สนับสนุนจากคูสมรสตอพัฒนกิจของการต้ังครรภในหญิงต้ังครรภวัยรุนตอนปลาย โดยกลุมตัวอยาง

เปนหญิงต้ังครรภวัยรุนตอนปลายจํานวน 95 ราย ใชเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลคือ

แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล แบบวัดอัตมโนทัศน แบบสอบถามแรงส นับสนุนจากคูสมรส        

และแบบสอบถามพัฒนกิจของการต้ังครรภ วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงบรรยาย สหสัมพันธเพียร

สัน และการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอน พบวา อัตมโนทัศนและแรงสนับสนุนจากคูสมรสมี

ความสัมพันธทางบวกกับพัฒนกิจของการต้ังครรภอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   

งานวิจัยในตางประเทศ 

Panova OV และคณะ (2016, p.501-505) ไดศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับการ

ต้ังครรภไมพึงประสงคของวัยรุนในประเทศรัสเซีย เพื่อระบุถึงปจจัยและพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับการ

ต้ังครรภไมพึงประสงคกับวัยรุนหญิง อายุ 15-19 ป จํานวน 145 คน ที่เขามารักษากับคลินิกที่เปน

มิตรกับเยาวชนสําหรับการทําแทง ซึ่งผลจากการวิเคราะหขอมูลพบวา หญิงที่ต้ังครรภในวัยรุนมกัจะมี

ระดับการศึกษาที่ตํ่า อาศัยอยูในครอบครัวที่แตกแยก ครอบครัวที่ไมสมบูรณ และวัยรุนเหลาน้ีมี

พฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล มีเพศสัมพันธครั้งแรกต้ังแตอายุยังนอยและมีความถ่ีในการมี

เพศสัมพันธสูง 

G Mchunu และคณะ (2012, p.426-434) ไดศึกษาเรื่อง การต้ังครรภในวัยรุนและ

ปจจัยที่เกี่ยวของของวัยรุนในแอฟริกาใต กับกลุมตัวอยางทั้งหมด 3,123 คน ที่มีอายุระหวาง 18-24 

ป เปนชาย 54.6% และหญิง 45.4% ซึ่งกลุมตัวอยางเกือบทั้งหมดเปนแอฟริกันผิวดํา อายุเฉลี่ยของ

กลุมตัวอยางคือ 20.5 ป โดยจากผลของการศึกษาถึงเหตุผลของการต้ังครรภในวัยรุนน้ัน พบวา รอย

ละ 19 ของผูตอบแบบสอบถามต้ังครรภเพราะตองการพิสูจนตัวเองวาโตพอที่จะเปนผูใหญแลว แต

สวนใหญของผูตอบแบบสอบถาม 55.5% ต้ังครรภเปนครั้งแรก เพราะเกิดจากการขาดความเขาใจถึง

ปจจัยเสี่ยงที่จะนํามาสูการต้ังครรภ หรือไมคาดคิดวาจะเกิดการต้ังครรภข้ึน ซึ่ง 74.1% บอกวาการ

ต้ังครรภที่เกิดข้ึนน้ันเปนการต้ังครรภที่ไมพึงประสงค แตก็มีเพียง 6.8% ของผูหญิงเหลาน้ีที่เคยยุติ

การต้ังครรภหรือเคยชักชวนใหคนอื่นยุติการต้ังครรภ 

Kaphagawani NCและ Kalipeni E (2016, p.1-17) ไดศึกษาปจจัยเสี่ยงทางสังคม

และวัฒนธรรมอื่นๆที่เกี่ยวของกับการต้ังครรภของวัยรุนที่ไมไดวางแผนในตําบลซอมบา ประเทศ

มาลาวี โดยการใชแบบสอบถามกับวัยรุนอายุ 20 ป จํานวน 505 คน วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิง
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พรรณา ตารางแจกแจงความถ่ี และการวิเคราะหไคสแคว ผลการวิจัยพบวา การต้ังครรภของวัยรุน

เปนปญหาทางสังคมและปญหาทางสุขภาพที่สําคัญ โดยกวา 76% ของผูตอบแบบสอบถามที่เปน

วัยรุน มีประสบการณการต้ังครรภที่ไมวางแผน ซึ่งจากการวิเคราะหถึงปจจัยที่มีความเสี่ยงสูงตอการ

ต้ังครรภน้ันพบวา เกิดจากการแตงงาน และการมเีพศสัมพันธต้ังแตอายุยังนอย มีการปองกันหรือการ

คุมกําเนิดนอย ระดับการศึกษาตํ่า สถานะทางเศรษฐกิจและสังคมตํ่า ขาดความรูความเขาใจเกี่ยวกับ

ภาวะการเจริญพันธุและสุขภาพทางเพศ ความไมเสมอภาคทางเพศ ความรุนแรงทางกายและทางเพศ 

ซึ่งผลจากต้ังครรภแบบไมไดวางแผนในมารดาวัยรุนน้ี สงผลกระทบตอคุณภาพชีวิตของแมวัยรุน ทั้ง

ดานกายภาพ ดานจิตใจ และดานสังคมเศรษฐกิจ และสงผลกระทบไปยังครอบครัวของพวกเธอ

เหลาน้ี และกลายมาเปนปญหาใหญของสังคมอีกดวย 

จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของจะเห็นไดวาผลการศึกษาวิจัยที่ผานมา เปนการ

ศึกษาวิจัยทั้งในเชิงปริมาณ เชิงคุณภาพ และแบบผสมผสาน โดยสรุปไดวา ปจจัยเสี่ยงตอการต้ังครรภ

ไมพึงประสงคของวัยรุน มีทั้งปจจัยภายนอก ไดแก ปจจัยดานสื่อตางๆ โดยเฉพาะสื่อประเภทย่ัวยุ

อารมณทางเพศ  ปจจัยดานวัฒนธรรมที่เปลี่ยนแปลงไป ลักษณะครอบครัวที่ไมสมบูรณ ปจจัย

ทางดานกลุมเพื่อน ปจจัยภายใน ไดแก ไดรับความรูที่ไมถูกตองเกี่ยวกับการคุมกําเนิด มีความเช่ือไม

ถูกตองเกี่ยวกับวิธีการคุมกําเนิด การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลกอนการมีเพศสัมพันธ สิ่งเหลาน้ีลวน

เปนปจจัยที่นําไปสูการต้ังครรภไมพึงประสงคของนักศึกษา และกอใหเกิดผลกระทบที่ตามมา ไมวาจะ

เปน ปญหาดานการประกอบอาชีพ ปญหาดานการเงิน ปญหาการหยาราง มีปญหาดานจิตใจ รางกาย

หยุดการเจริญเติบโต และเสี่ยงตอการเปนมะเร็งมดลูกเน่ืองจากมีเพศสัมพันธต้ังแตอายุยังนอย และ

การเสียโอกาสทางการศึกษา ซึ่งจากการศึกษางานวิจัยที่ผานมา เมื่อวัยรุนหญิงต้ังครรภไมพึงประสงค

ก็มักจะลาออกจากสถานศึกษา หรือเลือกที่จะยุติการต้ังครรภดวยการทําแทง ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่

จะศึกษาถึงผลกระทบและการปรับตัวของนักศึกษา ที่ตัดสินใจเลือกอยูในระบบของการศึกษาตอ

แมวาจะต้ังครรภไมพึงประสงค วานักศึกษาเหลาน้ีไดรับผลกระทบและมีการปรับตัวอยางไรบาง 

เพื่อใหตนสามารถดํารงบทบาทของการเปนนักศึกษาที่ศึกษาอยูในสถานศึกษาควบคูไปกับบทบาท

ของการเปนแมวัยรุนที่ต้ังครรภไมพึงประสงคน้ีได 

 

2.5 กรอบแนวคิดท่ีใชในการวิจัย 

 

 การศึกษาและทําความเขาใจถึงผลกระทบและการปรับตัวจากการต้ังครรภไมพึง

ประสงคของนักศึกษาในครั้งน้ี ตองอาศัยกรอบแนวคิดเปนหลักในการทําความเขาใจสิ่งที่ศึกษา ซึ่ง

จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวของผูวิจัยตองการอธิบายถึง ผลกระทบและการ

ปรับตัวจากการต้ังครรภไมพึงประสงคของนักศึกษาวาเปนเชนไร  โดยการศึกษาความรูที่เกี่ยวของ

และอาศัยแนวคิดดังน้ี 1) แนวคิดเกี่ยวกับวัยรุน 2) ความรูเกี่ยวกับการต้ังครรภไมพึงประสงค และ 3) 
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แนวคิดการปรับตัว มาวิเคราะหปรากฏการณจากการสัมภาษณกรณีศึกษา เพื่อทําความเขาใจหรือ

อธิบายกรณีศึกษาอยางรอบดานและเจาะลึก จากการศึกษาถึงผลกระทบและการปรับตัวจากการ

ต้ังครรภไมพึงประสงคของนักศึกษาในครั้งน้ี ดังน้ี 

จากการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับวัยรุนสรุปไดวา “วัยรุน”คือ วัยที่มีการเปลี่ยนแปลง

ตางๆเกิดข้ึนมากมาย ไมวาจะเปนพัฒนาการทางรางกาย จิตใจ อารมณและสังคม โดยเฉพาะการ

เปลี่ยนแปลงฮอรโมนเพศ ที่ทําใหวัยรุนเกิดความอยากรูอยากเห็นและอยากลองในเรื่องเพศ ประกอบ

กับสภาพสังคมไดมีการเปลี่ยนแปลงไป อิทธิพลของเพื่อน โรงเรียน ชุมชน และการติดตอสื่อสารที่

ทันสมัยมากย่ิงข้ึน สิ่งเหลาน้ีไดกลายมาเปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน สงผลให

วัยรุนมีคานิยมทางเพศและมีพฤติกรรมทางเพศที่แตกตางกันไป กอเกิดเปนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศใน

วัยรุนที่อาจนํามาสูการต้ังครรภไมพึงประสงคได ดังน้ันการศึกษาเรื่องผลกระทบและการปรับตัวจาก

การต้ังครรภไมพึงประสงคของนักศึกษาในครั้งน้ี จึงมีการศึกษาในเรื่องของพัฒนาการของวัยรุน ความ

ตองการ พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุน ตลอดจนปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน 

เพื่อชวยใหผูวิจัยไดรับรูถึงปจจัย สาเหตุ พฤติกรรมที่นํามาสูการต้ังครรภไมพึงประสงคของนักศึกษา 

อันจะชวยทําใหเขาใจในวิถีชีวิตของวัยรุนหญิงเหลาน้ีไดตอไป 

ผูวิจัยยังไดศึกษาในเรื่องความรูเกี่ยวกับการต้ังครรภไมพึงประสงค กลาวคือ การ

ต้ังครรภไมพึงประสงค หมายถึงการต้ังครรภที่ผูหญิงไมตองการใหเกิดข้ึน เน่ืองจากความไมพรอมใน

ดานตางๆ เชน ดานรางกาย ดานจิตใจ ดานสังคมและดานเศรษฐกิจ อันเปรียบเสมือนภาวะวิกฤตหน่ึง

ในชีวิตที่นักศึกษาตองเผชิญกับปญหาและการตัดสินใจหาทางออกใหกับชีวิต ระหวางการจะตองดํารง

บทบาทของการเปนแมที่ต้ังครรภ พรอมดํารงบทบาทของการเปนนักศึกษาที่ยังคงอยูในระบบ

การศึกษาไปในคราวเดียวกันน้ัน ดังน้ันผูวิจัยจึงนําความรูเกี่ยวกับการต้ังครรภไมพึงประสงคมาใชเปน

ฐานความรูในการศึกษาและอธิบายปรากฏการณที่เกิดข้ึน เพื่อที่จะเขาใจถึงปจจัยที่นํามาสูการ

ต้ังครรภไมพึงประสงค การเลือกทางออก และผลกระทบที่เกิดข้ึนทั้งทางดานรางกาย ดานอารมณ

และจิตใจ ดานสังคม และดานเศรษฐกิจจากการต้ังครรภไมพึงประสงคของนักศึกษา  

นอกจาก น้ีผู วิจัย ยัง นําแนวคิดการปรับ ตัว มาใช ในการศึกษาและอธิบาย

ปรากฏการณการต้ังครรภไมพึงประสงคที่เกิดข้ึน เพื่อที่จะชวยใหเขาใจวานักศึกษาที่ตองเผชิญกับการ

ต้ังครรภไมพึงประสงคอันเปรียบเสมือนภาวะวิกฤตหน่ึงของชีวิต มีการปรับตัวกับสถานการณทีเ่กดิข้ึน

น้ีอยางไร เพื่อใหตนสามารถดํารงบทบาทของการเปนนักศึกษาที่ ยังคงศึกษาอยูในระบบของ

สถานศึกษา และดํารงบทบาทของการเปนแมที่ต้ังครรภน้ีไดไปในคราวเดียวกันได โดยผูวิจัยไดนําแนว

การปรับตัวตามทฤษฎีของรอย ทั้ง การปรับตัวดานอัตมโนทัศน การปรับตัวดานบทบาทหนาที่ และ

การปรับตัวดานการพึ่งพาอาศัยผูอื่น มาใชในการศึกษาเพื่อทําความเขาใจประเด็นเกี่ยวกับการปรบัตัว

ของนักศึกษาในครั้งน้ี 
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จากการศึกษาเรื่อง ผลกระทบและการปรับตัวจากการต้ังครรภไมพึงประสงค     

ของนักศึกษา ในสถาบันอุดมศึกษาจังหวัดหน่ึงในภาคใต สามารถสรุปเปนกรอบแนวคิดไดดังภาพที่ 1  

 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นักศึกษาท่ีต้ังครรภไมพึงประสงค 

ในสถาบันอุดมศึกษาจังหวัดหน่ึงในภาคใต 

ผลกระทบจากการ

ต้ังครรภไมพงึประสงค 

ดานรางกาย 

ดานอารมณและจิตใจ ดานสังคม 

ดานเศรษฐกิจ 

การปรับตัวจากการ

ต้ังครรภไมพงึดานอัตมโนทัศน 

ดานบทบาท

หนาที ่

ดานการพึ่งพา

อาศัยผูอื่น 
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วิธีดําเนนิการวิจัย 

 

การวิจัยครั้งน้ี เปนการศึกษาผลกระทบและการปรับตัวจากการต้ังครรภไมพึง

ประสงคของนักศึกษา ในสถาบันอุดมศึกษาจังหวัดหน่ึงในภาคใต เพื่อใหไดขอมูลที่ละเอียดและชัดเจน

ในเชิงลึก ผูวิจัยจึงนําวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ซึ่งจะอยูในกลุมการศึกษา

เฉพาะกรณี (Case Study) ประเภทการศึกษาเฉพาะกรณีเชิงพหุ (Multiple Case Study) ที่มี

จํานวนกรณีศึกษามากกวา 1 กรณี ที่ชวยใหสามารถเขาใจปรากฏการณน้ีไดอยางกระจางชัดย่ิงข้ึน มี

ความครอบคลุมมากย่ิงข้ึน มาใชเปนแนวทางในการศึกษา และมีการเก็บรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพ 

โดยการสัมภาษณเชิงลึก (In-Depth Interview :IDI) ผนวกกับการศึกษาแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่

เกี่ยวของ แลวนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหเน้ือหาแบบพรรณนาวิเคราะห (Analytical Description) 

โดยข้ันตอนในการดําเนินการศึกษามีรายละเอียดดังน้ี 

                 1. พื้นที่ในการวิจัย 

                 2. ผูใหขอมูล 

                 3. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

                 4. การเก็บรวบรวมขอมูล 

                 5. การวิเคราะหขอมูลและตรวจสอบขอมูล 

  6. การพิทักษสิทธ์ิผูใหขอมูล 

 

1. พ้ืนท่ีในการวิจัย 

 

การเลือกพื้นที่ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยกําหนดขอบเขตศึกษาในจังหวัดหน่ึงของ

ภาคใต ซึ่งเปนจังหวัดที่มีความเจริญทางดานการทองเที่ยวและเศรษฐกิจ มีมหาวิทยาลัยในพื้นที่ทั้งที่

เปนของรัฐและเอกชนถึง 5 แหง และมีจํานวนนิสิตนักศึกษาเปนจํานวนมากที่มาจากหลากหลายพื้นที่ 

อีกทั้งจากรายงานสถิติการคลอดของแมวัยรุนประเทศไทยจากการสํารวจในป 2556 และจําแนกเปน

รายจังหวัด (สํานักอนามัยการเจริญพันธุ, 2557) ยังพบวาพื้นที่ที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีมีอัตราการคลอด

บุตรของหญิงวัยรุนที่มีอายุ 15-19 ป ณ ป พ.ศ.2553 เทากับ 47.4 ตอประชากรหญิงวัยเดียวกัน 

1,000 คน คิดเปนจํานวนทั้งสิ้น 2,522 คน จนกระทั่งในป 2556 มีจํานวนและอัตราการคลอดเพิ่มข้ึน 

สูงถึง 51.2 ตอประชากรหญิงวัยเดียวกัน 1,000 คน คิดเปนจํานวนทั้งสิ้น 2,725 คน ซึ่งเปนสถิติตัว
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เลขที่คอนสูง และยังเปนพื้นที่ที่สะดวกในการเขาถึงกลุมผูใหขอมูล ผูวิจัยจึงมีความสนใจและเลือก

พื้นที่น้ีเปนพื้นที่ในการเก็บขอมูล 

 

2. ผูใหขอมูล 

 
กรณีศึกษาซึ่งเปนผูใหขอมูลหลัก (Key Informants) ที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี ไดแก 

นักศึกษาที่เคยต้ังครรภในขณะกําลังศึกษาอยูในสถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษาแลวเลือก
ดําเนินการต้ังครรภตอไปจนคลอดจํานวน 8 ราย เน่ืองจากการศึกษาครั้งน้ี การเขาหากลุมตัวอยางทํา
ไดยาก จึงใชวิธีการที่เรียกวา Snowball เปนวิธีการเลือกตัวอยางจากการแนะนําตอๆไป ซึ่งกลุม
ตัวอยางน้ีถูกเลือกมาโดยทางออม คือผูวิจัยไมไดติดตอกับกลุมเปาหมายโดยตรงในเบื้องตน แตการ
เขาถึงผูใหขอมูลหลักในครั้งแรกน้ันเริ่มจากผูวิจัยสอบถามถึงกลุมเปาหมายกับบุคคลที่ผูวิจัยรูจัก     
ในหลายๆ สถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษาในจังหวัดหน่ึงในภาคใต และเปนผูที่กลุมเปาหมาย
ไววางใจ เปดเผยตัวตนดวยตนเอง มีความสนิทสนมและมีสัมพันธภาพที่ดีกับบุคคลน้ัน หลังจากน้ันให
บุคคลน้ีประสานกับกลุมเปาหมายเพื่อถามถึงความยินยอมและสมัครใจในการใหขอมูล เมื่อ
กลุมเปาหมายยินดีและสมัครใจใหขอมูล ผูวิจัยจึงติดตอขอสัมภาษณกับกลุมเปาหมายโดยตรง 
 

3. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยใชแนวทางการสัมภาษณ ที่มีขอคําถามแบบ

ปลายเปด (Open-ended) เปนแบบสัมภาษณที่ผู วิจัยสรางข้ึนโดยศึกษาจากแนวคิดทฤษฎี        

และงานวิจัยที่เกี่ยวของ ซึ่งครอบคลุมตามวัตถุประสงคของการวิจัย โดยเตรียมแนวคําถามแบบ

กวางๆเพื่อใหผูวิจัยมีเคาโครงคําถามบางสวนที่จัดเตรียมไวลวงหนาบางแลว มาใชในการสัมภาษณเชิง

ลึก (In-Depth Interview: IDI) และเน่ืองจากสถานการณที่ไปศึกษาน้ันอาจมีการเปลี่ยนแปลงได

ตลอดเวลา ผูวิจัยจึงตองปรับเปลี่ยนคําถามเพื่อใหไดขอมูลที่ตองการและครบถวน ซึ่งคําถามดังกลาว 

แบงออกเปน 3 สวน ไดแก 

สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของนักศึกษา 

สวนที่ 2 แนวคําถามเกี่ยวกับการต้ังครรภไมพึงประสงคของนักศึกษา 

สวนที่ 3 แนวคําถามเกี่ยวกับผลกระทบและการปรับตัวจากการต้ังครรภไมพึง

ประสงคของนักศึกษา 
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4. การเก็บรวบรวมขอมูล 

  

4.1 ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับเรื่องที่จะทําวิจัยจากแหลงเอกสารตางๆ อาทิ 

หนังสือ เอกสารและงานวิจัยที่ เกี่ยวของกับการต้ังครรภไมพึงประสงคของวัยรุน บทความ

วารสารวิชาการและบทความวิจัย วิทยานิพนธ รายงานการวิจัยและขอมูลจากเว็บไซตอินเตอรเน็ต

ของหนวยราชการตางๆ  

4.2 ข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนาม ผูวิจัยจะเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนาม

โดยมีข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูลดังน้ีคือ 

1) การเตรียมผูวิจัย ตัวผูวิจัยเปนสวนที่สําคัญในการเก็บขอมูลการวิจัยเชิง

คุณภาพ ดังน้ันผูวิจัยจึงมีความจําเปนตองเตรียมตัวเองใหพรอมกอนการลงภาคสนามเพื่อทําการเก็บ

ขอมูล โดยการศึกษาระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ ทักษะในการสัมภาษณเชิงลึก การฝกซอมต้ัง

คําถาม และฝกสัมภาษณ  การเตรียมอุปกรณที่นําไปใชในการบันทึกขอมูล ตลอดจนการศึกษาและทํา

ความเขาใจในประเด็นที่เกี่ยวของกับการพิทักษสิทธ์ิของผูใหขอมูล 

2) การเตรียมกรณีศึกษา เมื่อมีความพรอมผูวิจัยจึงไดนัดเจอกับกรณีศึกษาตาม

ลําพังและเปดเผยตนเองใหกรณีศึกษาไดรูจัก เริ่มสรางสัมพันธภาพ ผานการพูดคุย รับฟงเรื่องราว

ตางๆ พรอมทั้งช้ีแจงถึงวัตถุประสงคของการศึกษาและการเก็บขอมูล ตลอดจนประโยชนที่จะไดรับ

จากการศึกษาเพื่อใหกรณีศึกษาไดเขาใจและใหความรวมมือ แลวจึงใหลงนามในหนังสือแสดงเจตนา

ยินยอมเขารวมการวิจัย หลังจากน้ันจึงเริ่มการสัมภาษณแบบเปดประเด็น ตามวัตถุประสงคของการ

วิจัย โดยในขณะสัมภาษณก็จะมีการสังเกตทาทีของกรณีศึกษาระหวางการสัมภาษณ หากพบวา

กรณีศึกษาไมสะดวกก็จะยุติการสัมภาษณ แลวนัดมาสัมภาษณในครั้งตอไป  

3. การเตรียมสถานที่และเวลา ผูวิจัยคํานึงถึงสถานที่ที่ใชในการสัมภาษณที่มี

ความเปนสวนตัว และสะดวกตอกรณีศึกษา โดยใหกรณีศึกษาเปนผูเลือกสถานที่ที่ตนรูสึกปลอดภัย 

และมีความสะดวก รวมถึงวัน เวลาที่กรณีศึกษาสะดวก ไมกระทบกับการศึกษาหรือการทํางาน และ

ในการสัมภาษณแตละครั้ง จะใชเวลา ประมาณ 1-1.30 ช่ัวโมง ทั้งน้ีเน่ืองจากเปนเวลาที่ไมมากและ

นอยเกินไป อันจะทําใหไดขอมูลที่ครบถวนและไมทําใหกรณีศึกษาเกิดความรูสึกเหน่ือยลาและเบื่อ

หนายตอการสัมภาษณในแตละครั้ง  

4. การเก็บรวบรวมขอมูลดวยวิธีการสัมภาษณแบบเชิงลึก เปนการสัมภาษณสวน

บุคคลกับกรณีศึกษาที่ต้ังครรภไมพึงประสงค และจะเก็บขอมูลเฉพาะกรณีศึกษาทั้ง 8 รายเทาน้ัน 

ไมไดเก็บขอมูลกับครอบครัวหรือบุคคลใกลชิดกับกรณีศึกษา เน่ืองดวยวา ประเด็นในการวิจัยครั้งน้ี 

เปนประเด็นที่มีความละเอียดออน และอาจสงผลตอความออนไหวทางความรูสึกของกรณีศึกษา 

โดยเฉพาะขอมูลบางอยาง เปนขอมูลที่กรณีศึกษาเองก็ยังไมไดเปดเผยกับครอบครัวหรือบุคคลใกลชิด
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มากอน ดังน้ันผูวิจัยจึงตองคํานึงถึงการพิทักษสิทธ์ิของกรณีศึกษาในสวนน้ี โดยแนวคําถามที่ใชในการ

สัมภาษณเปนเพียงแนวที่ผูวิจัยสรางตามวัตถุประสงคของการศึกษา ซึ่งผูวิจัยจะเตรียมคําถามกวางๆ

มาลวงหนาและเปนคําถามที่ไมมีกฎเกณฑตายตัว ผานการสัมภาษณเชิงลึก (Indepth Interview) อัน

จะทําใหไดมาซึ่งขอมูลและขอเท็จจริงที่ลึกและกวางพรอมกับการใชอุปกรณเทปบันทึกเสียง เพื่อชวย

ในการเก็บรวบรวมขอมูล  ทั้งน้ีหลังจากการสัมภาษณในแตละครั้งผูวิจัยไดทําการวิเคราะหขอมูล

ควบคูไปกับการเก็บขอมูล เพื่อดูวาขอมูลที่ได เพียงพอ ครอบคลุมวัตถุประสงคการวิจัยแลวหรือยัง 

หากขอมูลไมเพียงพอก็จะสัมภาษณครั้งตอไปในประเด็นที่ยังไมครบถวน  โดยจํานวนครั้งในการ

สัมภาษณกรณีศึกษาแตละรายน้ัน จะอยูที่ประมาณ 2-3 ครั้งตอราย เพื่อใหไดขอมูลที่ครบถวน 

สามารถตอบวัตถุประสงคของการวิจัยไดชัดเจนและคําตอบของกรณีศึกษามีความซ้ําทั้งตางสถานที่

และเวลา  

 

5. การวิเคราะหขอมูลและตรวจสอบขอมูล 

 

                    5.1 การวิเคราะหขอมูล 

แนวทางการวิเคราะหขอมูลในการวิจัยครั้งน้ี  ใชวิธีการวิเคราะหเน้ือหาแบบ

พรรณนาวิเคราะห โดยเริ่มจากการนําขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณเชิงลึก มาทําการถอดคําสัมภาษณ

ของผูใหขอมูลแตละรายจากเครื่องบันทึกเสียงและการจดบันทึก แลวจึงทําการจัดเรยีงหมวดหมูขอมลู 

เปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตางของขอมูล จนไดประเด็นสรุปที่ชัดเจนแลวจึงนําขอมูล

ทั้งหมดมาทําการวิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหเน้ือหา เช่ือมโยงกับแนวคิดทฤษฎี ในประเด็นตางๆ

ที่ครอบคลุมตามวัตถุประสงคของการวิจัย แลวจึงนําขอมูลที่ไดทําการวิเคราะหมาเขียนสรุปเปน

ขอความแบบบรรยายเชิงพรรณา ซึ่งกระบวนการในการวิเคราะหขอมูลน้ี จะทําควบคูไปพรอมกับการ

เก็บรวบรวมขอมูล 

5.2 การตรวจสอบขอมูล 

        ในการวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ การตรวจสอบความถูกตองความ

นาเช่ือถือของขอมูลเปนสิ่งที่ตองกระทําอยางตอเน่ือง โดยเริ่มตนดําเนินการในระหวางการทําการเกบ็

รวบรวมขอมูลและวิเคราะหขอมูล โดยผูวิจัยมีแนวทางในการตรวจสอบขอมูล ดังน้ี คือ 

1) วิธีการเช่ือมโยงแบบสามเสา ดวยการตรวจสอบดานเวลา คือนําคําถาม

เดียวกันที่เคยสัมภาษณบุคคลเดิม และเมื่อเวลาผานไปไดไปถามคําถามเดิมกับบุคคลเดิม ซึ่งเปนการ

ตรวจสอบวาคําตอบที่ไดจะเหมือนเดิมหรือไม สวนในการตรวจสอบดานพื้นที่ หมายถึงการที่ผูวิจัย

ถามคําถามเดียวกันกบัคนเดียวกันแตตางพื้นที่กัน เพื่อตรวจสอบวาสอดคลองกับขอมูลอื่นๆหรือไม 
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2) วิธีการเก็บรวบรวมขอมูลหลายวิธี (methodological triangulation) 

โดยการใชวิธีการรวบรวมขอมูลที่แตกตางกัน ทั้งการสังเกต การสัมภาษณ และการศึกษาจากเอกสาร 

เพื่อรวบรวมและตรวจสอบขอมูลในเรื่องเดียวกัน 

 

6. การพิทักษสิทธิ์ผูใหขอมูล  

 

การศึกษาครั้งน้ีมุงศึกษาผลกระทบและการปรับตัวจากการต้ังครรภไมพึงประสงค

ของนักศึกษา ดังน้ันผูวิจัยจะสอบถามความยินยอมแบบสมัครใจจากผูใหขอมูล และขอใหผูใหขอมูล

ไดลงนามในหนังสือแสดงเจตนายินยอมเขารวมการวิจัยกอนการใหขอมูล พรอมทั้ง ช้ีแจงถึง

วัตถุประสงคของการศึกษาและการเก็บขอมูล ตลอดจนประโยชนที่จะไดรับจากการศึกษาเพื่อใหผูให

ขอมูลไดเขาใจและใหความรวมมือ และตลอดการวิจัยจะเคารพในศักด์ิศรีความเปนมนุษย เคารพใน

ความเปนสวนตัวของผูใหขอมูล และใหความมั่นใจวาขอมูลที่ไดจะไมกอใหเกิดผลกระทบอันเปนเหตุ

ใหผูใหขอมูลเสียหาย เสื่อมเสียเกียรติช่ือเสียง และหากผูใหขอมูลตองการยุติการใหสัมภาษณก็

สามารถทําไดทุกเมื่อ 
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ผลการวิจัย 

 
การวิจัยครั้งน้ี เปนการศึกษาผลกระทบและการปรับตัวจากการต้ังครรภไมพึง

ประสงคของนักศึกษา ในสถาบันอุดมศึกษาจังหวัดหน่ึงในภาคใต  ผู วิจัยใชวิธีการเก็บขอมูล          

เ ชิงคุณภาพโดยการสัมภาษณ เ ชิงลึกกับนักศึกษาที่ เคยต้ังครรภในขณะกําลัง ศึกษาอยู ใน

สถาบันการศึกษา ระดับอุดมศึกษา แลวเลือกดําเนินการต้ังครรภตอไปจนคลอด จํานวน 8 ราย     

ทําการวิเคราะหขอมูลดวยวิธีการเชิงพรรณนา  ซึ่งผูวิจัยนําเสนอผลการวิจัยเปน 2 สวน ตาม

วัตถุประสงคของการศึกษา ดังน้ี 

  

สวนที่ 1 ผลกระทบจากการต้ังครรภไมพึงประสงคของนักศึกษา 

 1.1 ผลกระทบดานรางกาย 

 1.2 ผลกระทบดานอารมณและจิตใจ 

 1.3 ผลกระทบดานสังคม 

 1.4 ผลกระทบดานเศรษฐกิจ 

สวนที่ 2 การปรับตัวจากการต้ังครรภไมพึงประสงคของนักศึกษา 

 2.1 การปรับตัวดานอัตมโนทัศน 

 2.2 การปรับตัวดานบทบาทหนาที่ 

 2.3 การปรับตัวดานการพึ่งพาอาศัยผูอื่น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



49 
 

สวนท่ี 1 ผลกระทบจากการต้ังครรภไมพึงประสงคของนักศึกษา  

 

การต้ังครรภไมพึงประสงคถือเปนชวงวิกฤตหน่ึงในชีวิตของผูหญิง โดยเฉพาะผูหญิง

ที่ยังเปนนักศึกษา อยูในวัยศึกษาเลาเรียน และตัดสินใจที่จะดํารงครรภตอไป ไมวาจะดวยเหตุผลใดก็

ตามยอมนํามาซึ่งผลกระทบที่เกิดตามมามากมาย ซึ่งในการศึกษาครั้งน้ีผูวิจัยนําเสนอผลกระทบที่

เกิดข้ึนจากการต้ังครรภไมพึงประสงคของกรณีศึกษาออกเปน 4 ดาน ดังน้ี 

 

1. ผลกระทบดานรางกาย 

 วัยรุน เปนชวงตนของวัยเจริญพันธุที่ยังตองอาศัยการพัฒนาของระบบตางๆของ

รางกายเพื่อใหพรอมที่จะต้ังครรภ การต้ังครรภในวัยรุนจึงนํามาซึ่งปญหาดานสุขภาพมากกวาผูหญิงที่

ต้ังครรภในวัยอื่น ซึ่งจากการศึกษาในครั้งน้ี เมื่อกรณีศึกษาต้ังครรภข้ึนและตัดสินใจที่จะดํารงครรภไว 

ในขณะที่ยังเปนนักศึกษาอยูดวยแลวน้ัน สงผลใหกรณีศึกษาตองเผชิญกับผลกระทบดานรางกายอัน

เน่ืองมากจากการเปลี่ยนแปลงทางรางกายที่เกิดจากภาวะการต้ังครรภ ซึ่งผูวิจัยจะขอนําเสนอเปน 2 

ชวง ดังน้ี  

1.1 ชวงต้ังครรภจนถึงชวงคลอด ผลกระทบดานรางกายที่เกิดข้ึนในชวงน้ีมีดังน้ี 

1.1.1 อาการแพทอง 

เปนอาการที่เกิดระหวางการต้ังครรภ ไดแก อาการวิงเวียนศรีษะ คลื่นไส 

อาเจียน เหน่ือยงาย โดยเฉพาะเมื่อมีอาการแพทองในชวงระหวางเรียน สงผลใหกรณีศึกษาบางรายไม

สามารถเรียนหรืออานหนังสือไดอยางเต็มที่เน่ืองจากความไมสบายกายที่เกิดข้ึน และกรณีศึกษาบาง

รายตองพยายามปดบังอาการของตนเพื่อไมใหเพื่อนรวมช้ันเรียนหรือผูอื่นรู เกิดเปนความยากลําบาก

ในการใชชีวิตประจําวัน ดังตัวอยางบทสัมภาษณที่วา 

“ทํายังไงก็ได อยาใหมีเสียง อวกมีเสียงมันก็ทรมานอยูแลวนะพี่ แต

อันน้ีตองเก็บเสียงตัวเองอีกน่ีดิ โอย เหมือนไสจะหลุดออกมาเลยอะ” 

                        (ปุบ,สัมภาษณเมื่อวันที่ 12 พฤศจิกายน 2559) 

“ก็มีบางทีเราข้ีเกียจไปเรียน อยากนอนพัก เพราะเราทองแลวรูสึก

เหน่ือยอะ ” 

                                (นัท,สัมภาษณเมื่อวันที่ 1 มีนาคม 2560) 

“ เราเหน่ือยงายอะไรอยางเน้ีย จากที่เราข้ึนบันได เราก็ข้ึนลิฟท

ตลอด” 

                             (นีน,สัมภาษณเมื่อวันที่ 15 กุมภาพันธ 2560) 
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“เหมือนบางเชา เราก็จะรูสึกเหมือนต่ืนไมไหวน้ัน มันเพลีย เพลีย
มาก ปวดเมื่อยไปทั้งตัวเลยพี่ ย่ิงชวงใกลคลอด ราวๆแปดเดือน หลังๆ ไมไหว 
ไมไหวจริงๆ ก็เลยตองขาดเรียนบอยมาก” 

    (มาย,สัมภาษณเมื่อวันที่ 17 พฤษภาคม 2560) 
1.1.2 อาการไมสบายทางกาย  

 การเจริญเติบโตของลูกในครรภ สงผลใหกรณีศึกษาอึดอัด ไมสบายกายและ

สรางความยุงยากในการใชชีวิตประจําวันและการเรียน โดยจากการศึกษาพบวา กรณีศึกบางรายมี

ความรูสึกหายใจไมสะดวก มีอาการจุกที่ทอง สงผลใหไมสามารถเรียนหนังสือไดอยางเต็มที่ บางราย

ตองเลือกโตะเกาอี้ในช้ันเรียนที่มีขนาดใหญข้ึนเพื่อไมใหทองของตนชนติดกับโตะขณะเรียน และตอง

ซื้อชุดนักศึกษาใหมที่มีขนาดใหญข้ึน ดังบทสัมภาษณที่วา 

“เวลาเราเรียนอะ สักชวงสิบโมงมันจะต่ืน แลวมันจะเงียบไปพักนึง 

แลวมันจะต่ืนอีกทีตอนเราจะนอน โหยอึดอัดนิ มันหยึบหยับอยูในทองงั้น”  

 (ปุบ,สัมภาษณเมื่อวันที่ 12 พฤศจิกายน 2559) 

“ตอนน้ันน่ังที่หองเรียน ทองก็ติดเกาอี้แลวอะ ในหองเรียน ทองโต

มาก ก็ตองหาโตะตัวใหญๆน่ัง แลวเราตองใสชุดนักศึกษาคิดดูพี่ แปดเกา

เดือนตองใสอยู กระโปรง เสื้อตองไปซื้อใหมหมดเลยเอาที่ใหญที่สุดทั้งสอง

อยางเลย” 

     (นีน,สัมภาษณเมื่อวันที่ 15 กุมภาพันธ 2560) 

  “อึดอัดมากพี่ โดยเฉพาะโตะเลคเชอรน้ัน ลําบากมากเลย กวาจะเขา

ไปน่ังไดแตละที มันชนพุง มีบางวิชาหองใหญๆเราก็มีลงไปน่ังเรียนที่พื้นเลยพี่” 

   (มาย,สัมภาษณเมื่อวันที่ 17 พฤษภาคม 2560) 

1.1.3 ไมสามารถคลอดลูกไดเองตามธรรมชาติตองใชวิธีการผาคลอด 

จากการสัมภาษณ มีกรณีศึกษา 3 ราย ที่ตองใชวิธีการผาคลอดเพราะตนมีรูปราง

เล็ก ลูกในครรภตัวโต และตองผาคลอดเพราะสุขภาพรางกายไมแข็งแรงเน่ืองจากเคยประสบอุบัติเหตุ

มากอน ดังบทสัมภาษณที่วา 

“ผาคะเพราะวาเกิดเองไมได เคยประสบอุบัติเหตุรถควํ่า แลวก็

กระดูกเชิงกรานหัก หมอกระดูก บอกคลอดเองไมไดแลว แบบน้ีตองผา

อยางเดียว” 

                            (นีน,สัมภาษณเมื่อวันที่ 15 กุมภาพันธ2560) 
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1.2 ชวงหลังคลอด ผลกระทบดานรางกายที่เกิดกับกรณีศึกษาในชวงน้ี มีดังน้ี 

1.2.1 มีการเปลี่ยนแปลงของนํ้าหนักตัว 

การเปลี่ยนแปลงของนํ้าหนักตัว ไดแกนํ้าหนักตัวที่เพิ่มข้ึนภายหลังการคลอดน้ัน 

สงผลใหกรณีศึกษารูสึกสูญเสียความเช่ือมั่นเน่ืองจากสรีระรางกายที่เปลี่ยนแปลงไป ดังตัวอยางบท

สัมภาษณที่วา 

“เมื่อกอนกางเกงเบอรเอสใสได ละเปนคนตัวเล็กไมเคยอวน ตอนน้ี

คือขยายหมด รูปรางเปลี่ยน ไมสามารถกลับไปใสกางเกงตัวเกาไดอีกเลย” 

                             (ปุบ,สัมภาษณเมื่อวันที่ 30 มกราคม 2560) 

1.2.2 มีรอยแตกลายบริเวณหนาทอง 

รอยแตกลายบริเวณหนาทองของกรณีศึกษาน้ันเกิดข้ึนเน่ืองจากการขยายตัวของ

ผิวหนังบริเวณหนาทองในชวงต้ังครรภ สงผลใหกรณีศึกษารูสึกขาดความมั่นใจในรูปลักษณของตนเอง 

ดังตัวอยางบทสัมภาษณที่วา 

“คือมีรอยแผลเปนดําๆหลังคลอดเยอะเลยคะ” 

                              (กุก,สัมภาษณเมื่อวันที่ 8 กุมภาพันธ 2560) 

“ทองแตกลายมาก นาเกลียดเลยอะ เสียโฉมเลย” 

                            (นีน,สัมภาษณเมื่อวันที่ 15 กุมภาพันธ 2560) 

“ทองน้ีแตกมากเลย คันๆ หายาไรมาก็ไมหาย เครียดมากเลย กลัววา

จะใสชุดสวยๆไรไมไดน้ัน น่ังเสียดายพุงเองมากพี”่ 

                          (มาย,สัมภาษณเมื่อวันที่ 17 พฤษภาคม 2560) 

 จากที่กลาวขางตน สะทอนใหเห็นวา ผลกระทบดานรางกายที่เกิดข้ึนกับกรณีศึกษา 

อันเน่ืองมาจากการเปลี่ยนแปลงทางรางกายเพราะมีภาวะการต้ังครรภ น้ันถือเปนเรื่องปกติธรรมดา  

ที่เกิดข้ึนกับผูหญิงทุกคน แตเมื่อเกิดข้ึนกับผูหญิงที่ยังคงเปนนักศึกษา ที่ขาดประสบการณ ขาดความ

พรอม และยังคงเปนนักศึกษาที่ตองมาเรียนหนังสืออยูดวยน้ัน เมื่อตัดสินใจดํารงครรภไวในสภาวะที่

ตนยังไมมีความพรอม นํามาซึ่งความไมสบายกายและความยากลําบากในการดําเนินชีวิตในชวง

ระหวางต้ังครรภจนกระทั่งคลอด อีกทั้งรอยแตกลายบริเวณหนาทองที่เกิดข้ึนภายหลังการคลอด และ

การเปลี่ยนแปลงของนํ้าหนักตัวที่ทําใหสรีระรางกายเปลี่ยนแปลงไป ไมอาจหวนกลับคืนสูสภาพเดิม

ได ยังสงผลใหใหกรณีศึกษารูสึกกังวล และขาดความมั่นใจในรูปลักษณของตนเองอีกดวย 

 

2. ผลกระทบดานอารมณและจิตใจ 

เน่ืองดวยเพราะยังคงอยูในวัยศึกษาเลาเรียน เมื่อกรณีศึกษาตัดสินใจดํารงครรภไว

จนกระทั่งคลอด ตางก็ตองเผชิญกับความทุกขมากมายที่เขามาในชีวิต เปนความทุกขที่เกิดจากความ
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ไมพรอมทางรางกาย หรือทางสภาพจิตใจ และความทุกขทีเ่กิดจากสังคมภายนอก ไมวาจะเปนความ

คาดหวัง ความกดดันตางๆจากครอบครัว หรือจากบรรทัดฐานในสังคม ซึ่งจากการศึกษาผูวิจัยจะ

นําเสนอเกี่ยวกับผลกระทบดานอารมณและจิตใจที่เกิดข้ึนจากการต้ังครรภไมพึงประสงคของนักศึกษา 

ดังน้ี  

2.1 ความรูสึกกลัว 

การต้ังครรภไมพึงประสงคของกรณีศึกษา เปนการต้ังครรภที่เกิดข้ึนในสภาวะที่ยังไม

พรอม และขัดตอบรรทัดฐานของสังคมไทย ฉะน้ันเมื่อกรณีศึกษารับรูวาตนต้ังครรภ ก็จะมีความรูสึก

กลัวเกิดข้ึน ไดแก ความกลัวที่จะถูกลงโทษจากครอบครัวและสังคม กลัวความลับจะถูกเปดเผย กลัว

จะถูกออกจากการศึกษา ดังตัวอยางบทสัมภาษณที่วา 

“เรารูวาที่มันตามมาน้ันจะเกิดอะไรบาง มาเปนภาพเลย มาเหมือน

นิยายเลย คือแบบเหมือนโฆษณาเลยอะ จะโดนพอทุบไหม อะไรอยางน้ี” 

                           (ปุบ,สัมภาษณเมื่อวันที่ 10 กรกฏาคม 2559) 

“กลัววาทองเราจะใหญ แลวเพื่อนจะเห็น เพื่อนที่ภาคไมเทาไร แต

เพื่อนคณะอื่น เขาไมรูวาจะวาหรือคิดยังไงกับเรา” 

                                (นัท,สัมภาษณเมื่อวันที่ 1 มีนาคม 2560) 

 “คือเอฟไมกลาบอก เพราะเอฟกลัวบอกไปแลวเอฟจะไมไดเรียน 

คือเอฟกลัวมากวาจะไมไดเรียน” 

                              (เอฟ,สัมภาษณเมื่อวันที่ 6 ธันวาคม 2559) 

“ชวงน้ันที่ปดไว ไมกลาลาบอก เพราะแมหนูเปนคนโหด ถาแมรู แม

นาจะไมใหเรียนแนเลย พี่สาวเลยเปนคนคุยกับแมใหเอง” 

                              (ดวง,สัมภาษณเมื่อวันที่ 2 มิถุนายน 2560) 

2.2 ความรูสึกเศรา ทอแท เคยคิดฆาตัวตาย 

 ภายใตสภาวะที่ตองต้ังครรภ เปลี่ยนจากชีวิตวัยรุนที่มีอิสระมาดํารงบทบาทของ

ความเปนแมอยางกะทันหัน ในขณะที่ยังคงตองเรียนหนังสือไปดวย และตองคอยหลบซอนปดบังเรื่อง

การต้ังครรภของตนกับคนรอบขางดวยน้ัน สงผลใหกรณีศึกษา มีความรูสึกเศรา ทอแท ไมสามารถ

หาทางออกที่เหมาะสมใหกับชีวิตได จนทําใหกรณีศึกษารายนึงเคยคิดหาทางออกดวยวิธีการฆาตัว

ตายมาแลวเชนกัน ดังตัวอยางบทสัมภาษณที่วา 

“ชวงน้ันทอชิบหายเลย พอแมจะจับติดไหม จะแพไหม จะมีปญหา

ตอนหลังไหม คือแบบบางทีพอมีเรื่องอะไรนิดๆหนอยมากระทบกับใจอะ 

มันจะแบบดาวนเลยนะพี่ เฟลมากเลย คือแบบคิดวา กูนาจะตายไปใหพนๆ

เลย มันจะไดจบๆไป” 
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                         (ปุบ,สัมภาษณเมื่อวันที่ 12 พฤศจิกายน 2559) 

 “คือตอนน้ันหนูทอใจไปเลยอะ ไมอยากเรียนแลว ไมอยากเรียนเลย 

แตแฟนพูดข้ึนมา ทําใหหนูรูสึกวาหนูตองทําทุกอยางเพื่อลูกนะ เด๋ียวตอไป

ขางหนาคือลูกอะ ถาเราไมทําอะ ลูกเขาจะลําบาก หนูก็เลยสู สูจนถึงทุก

วันน้ีแหละ” 

                            (กุก ,สัมภาษณเมื่อวันที่ 8 กุมภาพันธ 2560) 

“เราก็มีไปน่ังรองอยูคนเดียว แบบวาทอมาก เครียดหลายเรื่อง วา

เออ น่ีกูจะทํายังไงดี ถาเกิดมาแลวเลี้ยงลูกไมไหว แลวถาสมติวาเกิดมาแลว

แฟนเกเรอะ ทําไงอะ” 

                          (มาย,สัมภาษณเมื่อวันที่ 17 พฤษภาคม 2560) 

2.3 ความรูสึกผิด ละอายใจ 

 จากการศึกษา พบวา กรณีศึกษาบางราย เปนลูกสาวคนโต หรือเปนลูกสาวคนเดียว

ของครอบครัว เปนความหวังของพอและแม การต้ังครรภในขณะที่ยังเรียนอยูน้ีจึงเปรียบเสมือนเปน

การทําลายความหวังตางๆที่พอแมและครอบครัวต้ังไว ทําใหครอบครัวเสียใจ และยังสรางความอับ

อาย เสือ่มเสียช่ือเสียงใหครอบครัวและคนที่เธอรักดวย จึงทําใหกรณีศึกษารูสึกผิดและละอายใจตอสิง่

ที่ไดกระทําไป ดังตัวอยางบทสัมภาษณที่วา 

“อูย บาปเลยนะ ในความรูสึกหนู คือเราเปนลูกคนโต แลวเขา

คาดหวังวาเรานาจะไปไดดี ไดทําใหเขาภูมิใจมากกวาน้ี  แตคือเราไมใชไง” 

                         (พราว,สัมภาษณเมื่อวันที่ 12 กุมภาพันธ 2560) 

“เราก็เสียใจมากคะ ก็รองไหบอยๆตอนทอง ตอนที่ยังไมบอกเขา 

เพราะรูสึกผิดที่ทําใหแมเสียใจอะคะ” 

                              (ดวง,สัมภาษณเมื่อวันที่ 2 มิถุนายน 2560) 

“รูสึกผิดน่ันแหละ กลัวพาหนาพอแมไมรอด พอเปนตํารวจแมเปนครู 

แตเรามาทําตัวแบบน้ี  เพราะสังคมเขาก็กวางไง เพื่อนเขาเยอะ” 

                             (เอฟ,สัมภาษณเมื่อวันที่ 11 มกราคม 2560) 

 “ก็คือสงสารแมไง ที่ทองกอนก็คือแมก็เสียใจและผิดหวังเหมือนกัน

เพราะก็อยากใหเราไดเรียนจบ ทํางานมั่นคง แตงงานอะไรกอน แลวคอยมี

ลูก เออเราก็รูสึกผิด เราตองทําใหไดตองเรียน ตองไมหยุด ตองฝาฟน

อุปสรรคทุกอยางไปให” 

                             (นีน,สัมภาษณเมื่อวันที่ 15 กุมภาพันธ2560) 
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2.4 ความรูสึกวิตกกังวล  

 ภายหลังจากที่รูวาตนต้ังครรภน้ัน กรณีศึกษาตางมีความรูสึกกังวลเกิดข้ึน ไดแก 

กังวลเกี่ยวกับอนาคต กังวลถึงสุขภาพของลูกในครรภ กังวลในเรื่องของการต้ังครรภที่มากระทบกับ

การเรียน ดังตัวอยางบทสัมภาษณที่วา 

“ไมรูจะหาทางออกยังไง เราไมรูเลยวาขางหนาจะเจออะไรอีกอะไร

อยางน้ี”  

                           (ปุบ,สัมภาษณเมื่อวันที่ 10 กรกฎาคม 2559) 

 “ตอนน้ันที่ไปฝากทอง ภาวะแทรกซอนของเด็กมันจะมีนะ ซึ่งเราไม

เคยรูเลย เราก็คิดวาคนทองก็ทองปกติเหมือนคนทั่วไป ที่ไหนได ความเสี่ยง

เยอะมาก เปนธาลัสซีเมียไหม เปนโรคอะไรไหม แลวพอกับแมเปนโรคอะไร

มาไหม เราก็ไมรูหนิ แลวลูกออกมาจะเปนยังไง จะครบสามสองไหมอีก 

ความเสี่ยงเราเยอะแคไหน พอมารูถึงเครียด” 

                             (ปุบ,สัมภาษณเมื่อวันที่ 30 มกราคม 2560) 

 “ตอนน้ันเครียดนะ เพราะวาเรียนอยู แลวกคิ็ดวาตอไปจะเปนยังไง

อะไรอยางน้ี  เราจะดร็อปหรือเราจะเรียนตอดีอยางน้ีอะคะ” 

                            (นีน,สัมภาษณเมื่อวันที่ 15 กุมภาพันธ2560) 

“ชวงน้ันประมาณหกเดือน คือเครียดมาก คิดวาเราจะเอาตังคที่ไหน

เรียน ตอนน้ันก็กลัววาแมจะไมใหเรียนดวย แลวถาออกจะทํายังไง ถา

กลับไปอยูบานจะทํายังไง นึกไมออกอะพี่ มันตันไปหมด ถาเอาลูกไวเราจะ

เรียนจบไหม แตก็กลัวบาปไมกลาเอาออก” 

                              (ดวง,สัมภาษณเมื่อวันที่ 2 มิถุนายน 2560) 

 จากทั้งหมดที่กลาวมาขางตน สะทอนใหเห็นวา เมื่อกรณีศึกษาต้ังครรภไมพึง

ประสงคและตัดสินใจดํารงครรภไวแลวน้ัน พวกเธอตองเผชิญกับความรูสึกวิตกกังวล รูสึกผิด ละอาย

ใจตอครอบครัว กลัว เศรา ทอแทจากการไมสามารถหาทางออกของชีวิตไดอยางเหมะสมและตองมา

รับบทบาทของการเปนแมอยางกะทันหัน ภายใตการไมยอมรับจากคนในครอบครัวและสังคมจนทํา

ใหกรณีศึกษาบางรายเคยคิดที่จะหาทางออกดวยการฆาตัวตายมาแลว 

 

3. ผลกระทบดานสังคม 

 สังคมไทยยังคงยึดถือในบรรทัดฐานทางสังคมที่เกี่ยวของกับเรื่องเพศและบทบาท

ของการเปนแม การต้ังครรภของนักศึกษา ในขณะที่ยังอยูในวัยศึกษาเลาเรียน จึงถูกมองวาเปนเรื่องที่

ขัดกับบรรทัดฐานทางสังคม นํามาซึ่งผลกระทบทางสังคมที่เกิดข้ึนกับกรณีศึกษาอยางมากมาย ซึง่จาก
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การศึกษาผูวิจัยจะนําเสนอเกี่ยวกับผลกระทบดานสังคมที่เกิดข้ึนจากการต้ังครรภไมพึงประสงคของ

นักศึกษา ดังน้ี  

3.1 การไมไดรับการยอมรับจากครอบครัว 

จากการศึกษาพบวา มีกรณีศึกษา 1 ราย ที่เมื่อตัดสินเปดเผยเรื่องการต้ังครรภของ

เธอกับครอบครัวแลวน้ันครอบครัวไมสามารถยอมรับเรื่องที่เกิดข้ึนได และสั่งใหเธอไปยุติการต้ังครรภ

น้ี แตเมื่อเธอตัดสินใจดํารงครรภไวจนคลอดลูก จึงจําเปนตองปดบังเรื่องที่เธอยังดํารงครรภไวและมี

ลูกจนถึงปจจุบัน ดังตัวอยางบทสัมภาษณที่วา 

 “พอบอกปาก็จุกไป ละก็บอกวามึงจะมีอะไรตอนไหนกูไมวา แตมึง

เรียนใหจบกอน แลวมางั้นยึดคําขาดของปาเลย ก็คือปาบอกวาใหไปเอา

ออก” 

                             (ปุบ,สัมภาษณเมื่อวันที่ 10 กรกฎาคม 2559) 

3.2 การไดรับคําติฉินนินทาหรือดูถูกจากคนรอบขาง 

จากการศึกษาพบวา กรณีศึกษาทั้งหมด ตางเคยผานประสบการณที่ไดรับการดูถูก 

หรือคําติฉินนินทาจากคนใกลชิดและคนรอบขางในสังคมมาดวยกันแลวทั้งสิ้น สรางความรูสึกโกรธ 

เครียด และเกิดเปนความรูสึกผิดที่ทําใหครอบครัวตองอับอายและเสียช่ือเสียงไปดวย ดังตัวอยางบท

สัมภาษณที่วา 

“ชาวบานที่นินทาแตลูกเพื่อน ลูกเองไมดูอะ ก็คือลูกช้ันนะ ดีอยาง

นูน ดีอยางน้ี ลูกช้ันนะตอนน้ีทํางานเงินเดือนเทาน้ีๆ แลวน่ีนะถาเปนลูกเรา 

ถาลูกช้ันทองนะ ช้ันจะบอกมันเลยใหเอาออก ใหมันคุมใหเปนอยาใหมัน

เที่ยวโผลหัวมา พูดทํานองแบบวากระแดกกระดันพอแมเราอะ”  

                        (พราว,สัมภาษณเมื่อวันที่ 12 กุมภาพันธ 2560) 

 “เพื่อนบานมีมาพูด แบบวาอะไรอะ ประมาณวาเราไปเรียน เรียน

ไปเรียนมาทองซะแลว ไดลูกแลว เขาก็มาพูดกับญาติ แลวที่น้ีเขาก็มาบอก

แมนีน คนที่เปนญาติอะคะ แมเราก็รูสึกเจ็บใจ แคนที่มันไปพูดเสียๆหายๆ 

เขาก็เลยบอกเราวาลูกพยายามเรียนใหจบ ต้ังใจเรียน ลบคําดูถูก ลบคําสบ

ประมาทของพวกมันใหได” 

                            (นีน,สัมภาษณเมื่อวันที่ 15 กุมภาพันธ2560) 

“คือคนละแวกหนูนะ ก็จะมีแหละที่เขาเอาเราไปพูดอะไรบาง เออ
เราอายุแคน้ีนะ ทําไมถึงรีบมีลูก อะไรแบบน้ี ชอบนินทาลูกคนอื่น แตลูก
ตัวเองไมดู” 

                            (กุก ,สัมภาษณเมื่อวันที่ 8 กุมภาพันธ 2560) 
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“เขาตองนินทาแนเลยวา เออ เอฟยังเรียนอยู อยูๆทอง แตงงานแบบ
น้ี เปนไปไดไงอะ ใชไหม ยังตัวแคน้ี อายุแคน้ีอยู พาหนาพอแมไมรอด เอฟก็
เครียดนะ เครียดมากเลย”  

                                                   (เอฟ,สัมภาษณเมื่อวันที่ 11 มกราคม 2560) 
3.3 ตองใชชีวิตแบบปดบัง หลบซอน 

 การต้ังครรภในขณะที่ยังศึกษาอยูดวยน้ัน เปนเรื่องที่กรณีศึกษามองวานาอาย และ

สรางความเสื่อมเสียช่ือเสียงตอตนเองและครอบครัว ประกอบกับความกลัวที่จะถูกลงโทษ กลัวที่จะ

กระทบกับการศึกษาและการทํางาน จึงสงผลใหกรณีศึกษาพยายามปกปดการต้ังครรภของตนไว ทั้ง

ในชวงแรกของการต้ังครรภ ที่กรณีศึกษาบางรายพยายามปดบังครอบครัว หรือในชวงระหวางการ

ต้ังครรภที่ปดบังเพื่อนในช้ันเรียน และนอกจากน้ีก็ยังมีกรณีศึกษา 1 รายที่ยังคงปดบังเรื่องการ

ต้ังครรภและมีลูกของตนกับครอบครัวจนถึงปจจุบัน ดังตัวอยางบทสัมภาษณที่วา 

 “ที่รานที่หนูไปทํา คือคนทองเขาจะไมใหทํานะ เปนงานที่หนูรับ    

จ็อบตอนสมัยเรียนอะ ทําทุกอยางอะ แลวมีครั้งนึงที่นองเขาทักหนูวาหนูวูบ

บอยอะ เขาก็วาพี่พราว ทําไมพี่พราวอวกบอยจังเหมือนคนทองเลย แตหนูก็

เงียบ ไมพูด” 

                        (พราว,สัมภาษณเมื่อวันที่ 12 กุมภาพันธ 2560) 

 “คือเอาแจ็กเกตปดดวย แลวเอากระเปาเปลูกใหญ สะพายขางหนา

อะไรอยางน้ีคะ พยายามอําพรางใหไมคอยเห็นมากที่สุด” 

                            (นีน,สัมภาษณเมื่อวันที่ 15 กุมภาพันธ2560) 

“ตอนน้ันพอเปดเทอม หนูก็คิดวา จะทํายังไงก็ไดใหเพื่อนไมรู ก็

พยายามไมรูจักกับใคร เรียนๆอยางเดียวแลวก็กลับหอ จะสนิทแคกับเพื่อน

ในกลุม” 

       (ดวง,สัมภาษณเมื่อวันที่ 2 มิถุนายน 2560) 

3.4 การทุมเทกับการเรียนทําไดไมเต็มที่ 

แมวากรณีศึกษาทั้งหมด จะตัดสินใจเลือกที่จะต้ังครรภตอไปพรอมๆกับการศึกษา 

ไมยอมที่จะสูญเสียโอกาสทางการศึกษา แตก็ตองเผชิญกับผลกระทบที่เกิดข้ึนจากการตัดสินใจ

ต้ังครรภและมีลูกควบคูไปกับการศึกษาเลาเรียนดวย ดังน้ี 

3.4.1 พักการศึกษาไวชวงที่ต้ังครรภและคลอดลูก 

จากการศึกษาพบวา มีกรณีศึกษา2ราย ที่มีความจําเปนตองพักการศึกษาไว

ในชวงที่ต้ังครรภและคลอดลูกสงผลใหสําเร็จการศึกษาชากวาเพื่อนรวมรุน ดังตัวอยางบทสัมภาษณ

ที่วา 
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“ก็ชวงฝกงาน อันน้ันดร็อปไว เพราะวามันเปนชวงคลอดนองพอดี 

แลวตองผา แลวก็ไปฝกงานยอนหลัง ก็รอฝกพรอมรุนนองอะคะ”  

                             (เอฟ,สัมภาษณเมื่อวันที่ 11 มกราคม 2560) 

“พอรูวามีนองจริง ก็ไปดร็อปเรียน หยุดเรียนตอนน้ัน ก็คือหยุดเรียน

ไปปนึง” 

                             (กุก,สัมภาษณเมื่อวันที่ 1 กุมภาพันธ 2560) 

3.4.2 กระทบกับเวลาเรียน 

 เน่ืองจากการต้ังครรภสงผลใหกรณีศึกษารูสึกวารางกายเหน่ือย เพลียงาย ทํา

กิจกรรมตางๆของมหาวิทยาลัยไมไดเทาที่ควร  และกรณีศึกษาบางรายเมื่อกลับบานก็ตองทําหนาที่

เลี้ยงลูก ทํางานตางๆในบานดวยตนเอง จึงเปนสาเหตุที่ทําใหพวกเธอรูสึกวาตนไมมีเวลาใหกับการ

เรียนอยางเต็มที่ ดังตัวอยางบทสัมภาษณที่วา 

“ก็เหมือนถาวันไหนการบานเยอะจริงๆ หนูก็จะใหลูกนอนกอน แต

หรือไมบางทีหนูก็ทําที่มอกอน เหมือนถาวันไหนเวลาวาง เหมือนจะมีหนู

เรียนบายโมงถึงสี่โมง ไปเรียนอีกทีหาโมง มีเวลาวางหน่ึงช่ัวโมงหนูก็จะไป

หอสมุดกับเพื่อน” 

                            (กุก ,สัมภาษณเมื่อวันที่ 8 กุมภาพันธ 2560) 

“เครียด เครียดวาจะมีปญหาเรื่องสอบอะไรอยางน้ีคะ เพราะวามี

เรียนนันทนาการ แลวก็ตองสอบปฏิบัติ แลวเราก็อาจ ทําไดไมเต็มที่” 

                           (นีน,สัมภาษณเมื่อวันที่ 15 กุมภาพันธ 2560) 

“ก็มีที่ตองนอนเร็ว เพราะเมื่อกอนเราจะอานหนังสือดึก แตพอทองก็

จะนอนเร็ว สี่ทุมก็นอนแลว ไมไดมีเวลาอานหนังสือเหมือนเดิม”  

                               (นัท ,สัมภาษณเมื่อวันที่ 1 มีนาคม 2560)  

3.5 การทะเลาะเบาะแวงกับแฟน การเลิกรา 

เน่ืองจากกรณีศึกษายังเปนวัยรุนเมื่อเกิดการต้ังครรภข้ึนจนมีลูก และตองมาใชชีวิตคู

อยูรวมกันในขณะที่วุฒิภาวะยังไมพรอม ประกอบกับความไมพรอมในดานอื่นๆดวยน้ัน จึงทําให

กรณีศึกษาบางรายตองทํางานหาเลี้ยงครอบครัวไปดวยเลี้ยงลูกไปดวย บางรายตองเรียนไปเลี้ยงลูกไป 

สรางความรูสึกแตกตางเมื่อเห็นเพื่อนในวัยเดียวกันยังเที่ยวเลนสนุกสนานและมีชีวิตอิสระ เกิดเปน

ความเบื่อหนายและความเครียดจนนําไปสูการทะเลาะเบาะแวงกับแฟน และมีกรณีศึกษา 1 รายที่

ตัดสินใจเลิกรากับแฟน ดังตัวอยางบทสัมภาษณที่วา 

“จนหนูทองไดหาเดือน แลวหนูทะเลาะกับแฟน ทะเลาะใหญมาก 

หนูก็ทนไมไหวนะ ก็หอบผาหอบผอนกลับมาบานเลย” 
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                        (พราว,สัมภาษณเมื่อวันที่ 12 กุมภาพันธ 2560) 

 “ก็มีทะเลาะกันเรื่องเงินน่ีแหละคะ แลวบางทีเราก็เหน่ือยกับการ

เลี้ยงลูก เลี้ยงอยูคนเดียว เพราะบางทีเราก็ไมอยากขอชวยคนอื่นมาก แต

แฟนเรา มันไมคอยไดชวยเลี้ยงลูกเลย ก็มีทะเลาะกันบางคะ” 

                           (มาย,สัมภาษณเมื่อวันที่ 3 พฤษภาคม 2560) 

จากทั้งหมดที่กลาวมาขางตน สะทอนใหเห็นวา เน่ืองดวยวาสังคมไทยยังคงเปน

สังคมที่ยึดถือในบรรทัดฐานทางสังคมที่เกี่ยวของกับเรื่องเพศและบทบาทความเปนแม การต้ังครรภไม

พึงประสงคที่เกิดข้ึนกับนักศึกษาที่กําลังอยูในชวงศึกษาเลาเรียน ไมไดรับการสมรสที่ถูกตองตาม

ประเพณีน้ัน สงผลใหกรณีศึกษาที่ต้ังครรภไมพึงประสงคเหลาน้ี ไมไดรับการยอมรับจากครอบครัว ได

รับคําติฉินนินทาดูถูกจากคนรอบขาง สรางความรูสึกอับอายใหแกตนเองและครอบครัว ตองใชชีวิต

แบบหลบซอนปดบัง ไมสามารถทุมเทกับการเรียนไดอยางเต็มที่ และบางรายก็ตองทะเลาะเบาะแวง

กับแฟน เกิดการเลิกรา 

 

4. ผลกระทบดานเศรษฐกิจ 

กรณีศึกษายังเปนวัยที่อยูในชวงศึกษาเลาเรียน และยังคงพึ่งพาครอบครัวในดาน

ตางๆ โดยเฉพาะดานเศรษฐกิจ ทั้งภาระคาใชจายในชีวิตประจําวัน คาการศึกษา เมื่อเกิดการต้ังครรภ

ข้ึนจึงนํามาซึ่งผลกระทบทางเศรษฐกิจที่ตามมา ซึ่งจากการศึกษาผูวิจัยจะนําเสนอเกี่ยวกับผลกระทบ

ดานเศรษฐกิจที่เกิดข้ึนจากการต้ังครรภไมพึงประสงคของนักศึกษา ดังน้ี   

4.1 ภาระคาใชจายที่มากข้ึน 

จากการศึกษาพบวา เมื่อกรณีศึกษาต้ังครรภ สงผลใหตองแบกรับภาระคาใชจายที่

มากข้ึน โดยผูวิจัยขอแบงในสวนของภาระคาใชจายที่มากข้ึนของกรณีศึกษาออกเปน 2 กลุม ดังน้ี 

4.1.1 กรณีศึกษาที่หารายไดดวยตนเอง 

กรณีศึกษาในกลุมน้ี คือกรณีศึกษาที่หารายไดดวยตนเอง ดวยสาเหตุที่ตางๆ 

ไดแก การที่ตนยังคงปดบังเรื่อการต้ังครรภของตนไมใหครอบครัวรูจึงตองทํางานหาเงินเลี้ยงดูลูกดวย

ตนเอง หรือเพราะตองการชวยแบงเบาภาระของครอบครัวไมอยากใหครอบครัวตองมารับภาระ

คาใชจายที่เพิ่มข้ึนจากการต้ังครรภและมีลูกของตน กรณีศึกษาในกลุมน้ีก็จะทํางาน หารายไดดวย

ตนเอง ทั้งเรียนไปดวย และทํางานไปดวย เพื่อเก็บเงินไวใชดูแลครรภและเลี้ยงดูลูกภายหลังคลอด ดัง

ตัวอยางบทสัมภาษณที่วา 

 “หนูก็มาสมัครงาน เขาก็รับเราทํางานเลยนะ หนูบอกวาหนูอยาก

ทํางานมากเลย เพราะวาตอนน้ี ภาระหนูเยอะมาก แกก็ใหเราทํางาน เรา

ทํางานปุบก็มีเงินสงคานมใหลูกไดมากกวาเดิมไง” 
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                        (พราว,สัมภาษณเมื่อวันที่ 12 กุมภาพันธ 2560) 

“พอเรามีนองแลวปุบ เหย ไมไดวะ กูตองทํางานเก็บตังค เดวคาโรง
บาล คานมอีก คาโนนคาน่ี  มันจะเยอะไง  ตอน   แรกคิดแตคานมคาโรงบาล 
แลวพอสักพัก เหย พอบอกใหต้ังใจเรียน คือมันดึงกลับมาทุกอยางเลยพี่ ทั้ง
เราตองต้ังใจเรียนข้ึน เราก็ตองคิดมากข้ึน เราใชเงินฟุมเฟอยไมได เรามีนอง 
คิดโนน คิดน่ี คิดถึงแตอนาคต”  

                           (ปุบ,สัมภาษณเมื่อวันที่ 12 พฤศจิกายน 2559) 
4.1.2 กรณีศึกษาที่ไมไดหารายไดดวยตนเอง 

กรณีศึกษาในกลุมน้ี คือกรณีศึกษาที่ไมไดหารายไดดวยตนเอง มีครอบครัวคอย

ชวยเหลือ ทําใหครอบครัวตองมีรายจายเพิ่มข้ึนในการเลี้ยงดูนักศึกษาและลูก บางครอบครัวก็ตอง

รับภาระเลี้ยงดูสามีของกรณีศึกษาดวย ดังตัวอยางบทสัมภาษณที่วา 

“พอพอกับแมรู เขาก็ยายไปฝากพิเศษให คาใชจายอะไร แมใหหมด

เลย แมชวยหมดเลย” 

                              (เอฟ,สัมภาษณเมื่อวันที่ 6 ธันวาคม 2559) 

 “เรื่องตังคเราก็ยังหาเลี้ยงตัวเองไมได ก็ตองขอแม นาจะตองเรียน

จบทํางานกอน ตอนน้ีแมแฟนกับแมตัวเองก็ชวยคาใชจาย ภาระทุกอยาง” 

                           (นีน,สัมภาษณเมื่อวันที่ 15 กุมภาพันธ 2560) 

4.2 การมีหน้ีสิน 

 เน่ืองดวยจากภาระคาใชจายที่เพิ่มมากข้ึน อันเกิดจากการต้ังครรภและมีลูก ทําให

กรณีศึกษาจําเปนจะตองกูหน้ียืมสินเพื่อมาใชจายในครอบครัว เลี้ยงดูลูก และสงตนเองเรียนดวย

เชนกัน ดังตัวอยางบทสัมภาษณที่วา 

“กรณีที่หมุนไมทัน เงินเดือนยังไมออกอะ หนูหยิบยืมหมดอะ คนที่

หนูรูจัก เพื่อนหนูจะรู พอหมุนไมทันก็จะทักไปหาเพื่อนสนิทอะ” 

                        (พราว,สัมภาษณเมื่อวันที่ 12 กุมภาพันธ 2560) 

“เหมือนกับวาเดือนไหนไมมีเงินผอนรถ หนูมีนะคะที่วาเดือนไหน

แฟนไมมีงานเลยทั้งเดือน น่ันแล พอแฟนก็ไปหาไปยืมเขามาให”  

                            (กุก ,สัมภาษณเมื่อวันที่ 1 กุมภาพันธ 2560) 

  จากทั้งหมดที่กลาวมาขางตน สะทอนใหเห็นวา จากการต้ังครรภไมพึงประสงคของ

นักศึกษาน้ัน นํามาซึ่งภาระรับผิดชอบที่เกิดข้ึนกับทั้งตัวของกรณีศึกษาเอง ตอครอบครัวและคนรัก 

เน่ืองจากกรณีศึกษาเหลาน้ีต้ังครรภในขณะเรียนหนังสือ เปนวัยที่ยังคงพึ่งพาครอบครัวในเรื่องของ

คาใชจายตางๆ เมื่อตัดสินใจดํารงครรภไวจนกระทั่งคลอดลูก ภาระคาใชจายก็เพิ่มข้ึนและมีหน้ีสิน 
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กรณีศึกษาบางรายจึงตองชวยทํางานไปดวยระหวางเรียน และกรณีศึกษาบางรายก็เกิดปญหาข้ึนใน

ครอบครัว เน่ืองจากความเครียดจากภาระคาใชจายที่เพิ่มข้ึนและหน้ีสินน้ีเอง 

 โดยสรุป เมื่อกรณีศึกษาตัดสินใจที่จะดํารงครรภตอไป ไมวาจะดวยเหตุผลใดก็ตาม

ยอมนํามาซึ่งผลกระทบที่เกิดตามมามากมาย ทั้งผลกระทบดานรางกาย เน่ืองมาจากการเปลี่ยนแปลง

ทางรางกายเพราะมีภาวะการต้ังครรภ ประกอบกับกรณีศึกษายังคงเปนนักศึกษา เมื่อตัดสินใจดํารง

ครรภไวในสภาวะที่ตนยังไมมีความพรอมและเรียนอยูดวยน้ัน นํามาซึ่งความไมสบายกายและความ

ยากลําบากในการดําเนินชีวิต ผลกระทบดานอารมณและจิตใจ ที่ตางก็ตองเผชิญกับความทุกข

มากมายที่เขามาในชีวิต เปนความทุกขที่ไมไดเกิดจากความไมพรอมทางรางกาย หรือทางสภาพจิตใจ

เพียงเทาน้ัน แตยังเกิดจากสังคมภายนอกดวยเชนกัน เพราะกรณีศึกษายังคงอยูในวัยศึกษาเลาเรียน 

ไมวาจะเปนความคาดหวัง ความกดดันตางๆจากครอบครัว หรือจากบรรทัดฐานในสังคม ผลกระทบ

ดานสังคม การต้ังครรภของนักศึกษาในขณะที่ยังอยูในวัยศึกษาเลาเรียน ถูกมองวาเปนเรื่องที่ขัดกับ

บรรทัดฐานทางสังคม นํามาซึ่งผลกระทบทางสังคมที่เกิดข้ึนกับพวกเธออยางมากมาย และ ผลกระทบ

ดานเศรษฐกิจ เน่ืองจากกรณีศึกษาเหลาน้ีเปนวัยที่ยังคงพึ่งพาครอบครัวในเรื่องของคาใชจายตางๆ 

เมื่อตัดสินใจดํารงครรภไวจนกระทั่งคลอดลูก ในขณะทียั่งเรียนหนังสือ นํามาซึ่งภาระรับผิดชอบที่เกิด

ข้ึนกับทั้งตัวของกรณีศึกษาเอง ตอครอบครัวและคนรัก  ฉะน้ันการต้ังครรภไมพึงประสงคในขณะที่ยัง

เปนนักศึกษา อยูในวัยศึกษาเลาเรียน และตองมารับบทบาทของการเปนแมอยางกะทันหันน้ี จึง

เปรียบเปนชวงวิกฤตหน่ึงในชีวิต ที่จะตองตองเผชิญกับผลกระทบที่เกิดข้ึนจากการต้ังครรภไมพึง

ประสงคน้ีอยางหลีกเลี่ยงไมได  

 

สวนท่ี 2 การปรับตัวจากการต้ังครรภไมพึงประสงคของนักศึกษา 

บทบาทของการเปนแมที่ตองต้ังครรภ คลอดลูกและเลี้ยงลูกของตนน้ัน ถือวาเปน

บทบาทหน่ึงที่มีความสําคัญในชีวิตของผูหญิงทุกคน และสงผลใหกรณีศึกษาจําเปนตองปรับตัวครั้ง

ย่ิงใหญเพื่อรับมือกับการเปลี่ยนแปลงในชีวิตที่เกิดข้ึน ประเด็นคําถามที่นาสนใจคือ หากการต้ังครรภ

น้ันเปนการต้ังครรภไมพึงประสงคและเกิดข้ึนกับวัยรุนหญิง ผูซึ่งกําลังอยูในบทบาทของการเปน

นักศึกษาที่กําลังศึกษาเลาเรียนและยังคงพึ่งพาครอบครัวแลวน้ัน กรณีศึกษาเหลาน้ีมีการปรับตัวเอง

อยางไร เพื่อใหตนสามารถดํารงบทบาทของการเปนแมที่ตองต้ังครรภและเลี้ยงลูกอยางกะทันหัน

ควบคูไปกับบทบาทของนักศึกษาตอไปได 

การต้ังครรภไมพึงประสงคของกรณีศึกษาในการวิจัยครั้งน้ี เปนการต้ังครรภใน

ขณะที่ยังอยูในบทบาทของนักศึกษาที่ยังคงเรียนหนังสือ และอยูในวัยที่ยังคงตองพึ่งพาครอบครัว 

ฉะน้ันเมื่อเกิดการต้ังครรภข้ึนเกิดในสภาวะที่ยังไมมีความพรอม ไมไดมีการเตรียมวางแผนไวลวงหนา 

จึงกอใหเกิดผลกระทบที่ตามมามากมาย ทั้งผลกระทบดานรางกาย จิตใจ สังคมและเศรษฐกิจ และ
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ตองเผชิญกับความทุกขยากในการใชชีวิต ภายหลังจากที่ตัดสินใจดํารงครรภไวในขณะที่ตนยังอยูใน

บทบาทของนักศึกษาและเลือกจะศึกษาตอ ไมยอมออกจากการศึกษา ฉะน้ันกรณีศึกษาทั้งหมดจึง

ตองพยายามปรับตัวครั้งย่ิงใหญ เพื่อยอมรับการต้ังครรภที่เกิดข้ึน และสามารถปฏิบัติหนาที่ตาม

บทบาทของการเปนแมที่ตองต้ังครรภและเลี้ยงลูกอยางกะทันหัน ควบคูไปกับบทบาทของนักศึกษาที่

มีหนาที่เรียนหนังสือตอไปได ซึ่งในการศึกษาครั้งน้ีผูวิจัยนําเสนอการปรับตัวที่เกิดข้ึนจากการต้ังครรภ

ไมพึงประสงคของกรณีศึกษา แยกเปน 3 ดาน ดังน้ี  

 

1. การปรับตัวดานอัตมโนทัศน 

รอย (Roy & Andrew,1999, p.107 as cited in Kenneth D. Phillips and 

Robin Harris, 2014) ไดใหความหมายของอัตมโนทัศน วาประกอบข้ึนจากความเช่ือและความรูสึก

นึกคิดที่บุคคลมีตอตนเองในชวงเวลาหน่ึง ซึ่งเกิดจากการรับรูในตนเองและปฏิกิริยาของบุคคลรอบ

ขาง ที่ครอบคลุมในเรื่องการับความรูสึกของรางกาย และดานรูปลักษณหนาตา รวมถึงความรูสึก

มั่นคงในตัวเอง อุดมคติ ความคาดหวัง และดานศีลธรรมจรรยา และการรับรูเกี่ยวกับตนเองน้ันก็มี

อิทธิพลตอพฤติกรรมการแสดงออกของบุคคลโดยตรง ซึ่งจากการวิจัยครั้งน้ีพบวาสิ่งสําคัญที่ชวยให

กรณีศึกษาสามารถเผชิญกับความทุกขที่เขามาในชีวิตและสามารถดํารงบทบาทของการเปนแมที่

ควบคูไปกับบทบาทของนักศึกษาไดตอไปน้ัน เพราะกรณีศึกษามีการปรับตัวดานอัตมโนทัศนที่

เกี่ยวกับความรูสึกนึกคิดที่มีตอตนเอง ไดแก ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง การใชชีวิตอยางมีความหวัง 

รวมทั้งการคํานึงถึงศีลธรรม ดังน้ี 

1.1 ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง  

แมวากรณีศึกษาจะตองเผชิญกับความทุกขยากและผลกระทบตางๆที่เกดิข้ึนจากการ

ต้ังครรภไมพึงประสงคและตัดสินใจดํารงครรภไวจนกระทั่งคลอดและเลี้ยงลูก ในขณะที่ยังคงเรียน

หนังสือไปดวยน้ัน แตเมื่อกรณีศึกษาเกิดความเช่ือมั่นในศักยภาพของตนเอง พยายามคิดในแงบวก

เพื่อใหกําลังใจตนเอง มีการปรับภาพลักษณของตนเพื่อไมใหเกิดความรูสึกแตกตางเมื่อตองเขาสังคม 

ตลอดจนการไดรับการยอมรับจากผูอื่น มีความสําคัญอยางย่ิงที่ชวยใหกรณีศึกษาทั้งหมดเกิด

ความรูสึกวาตนเองมีคุณคา มีศักยภาพเพียงพอที่ดํารงบทบาทของการเปนแมที่ควบคูไปกับบทบาท

ของนักศึกษา และสามารถเผชิญกับผลกระทบที่ผานเขามาในชีวิตอันเน่ืองมากจาการต้ังครรภน้ีได 

ดังน้ี 

1.1.1 ความเช่ือมั่นในศักยภาพของตนเอง 

เมื่อกรณีศึกษามีความเช่ือมั่นในศักยภาพของตนเอง ตัดสินใจที่จะดํารงครรภไว

ไมยุติการต้ังครรภ  และเช่ือมั่นวาตนสามารถเรียนตอไปพรอมๆกับการต้ังครรภและเลี้ยงลูกได        
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ก็สงผลใหสามารถรับมือกับความทุกขหรือผลกระทบที่เกิดข้ึน และทําหนาที่ตามบทบาทไดตอไป ดัง

ตัวอยางบทสัมภาษณที่วา 

“คิดวาเราเลี้ยงเองได เราไม เอาออกแน คิดอยูแลว เพราะ

เหมือนวายังไงเขามาเราก็ตองเกิดเขา เขาอุตสาหมาเกิดกับเราแลว” 

                              (เอฟ,สัมภาษณวันที่ 6 ธันวาคม  2559) 

“เราเช่ือวาเราทําได แคตัวเราเองตองต้ังใจเรียนใหจบ เขาจะพูด

อะไรก็ใหพูดไป เราปลอยผาน ไมสนใจ และตองพยายามทําตัวเราใหดี

ที่สุด ต้ังใจเรียนมากๆใหจบคะ”  

                               (นีน,สัมภาษณวันที่ 29 มีนาคม  2560) 

1.1.2 การคิดในแงบวก  

ความคิดแงบวกของกรณีศึกษาที่เกิดข้ึนน้ี เปนสิ่งที่กรณีศึกษารับรูผานมุมมองที่

พยายามมองชีวิตในดานดีๆจากเรื่องราวรายๆและประสบการณของชีวิตที่เกิดข้ึน เพื่อลดความรูสกึผดิ

ของตนเองลง เกิดความรูสึกผอนคลายมากข้ึน และเพื่อสรางกําลังใจใหแกตนเอง สามารถดํารง

บทบาทของการเปนแมและบทบาทของนักศึกษาที่ปฏิบัติหนาที่ไดเหมาะสมตอไปได  ดังตัวอยางบท

สัมภาษณที่วา 

“เปลี่ยนความคิดพี่ อยาไปคิดวาเออทําไมเราเจอหนักกวาคนอื่น อยา

ไปคิดวา เหย โชคชะตาทําไมไมเขาขางเราเลย น่ันแหละโชคชะตามันเขาขาง

เราแลวที่ใหเราเจอแบบน้ี เพราะเด๋ียวหลังจากน้ีมันจะทําใหเราเจอสิ่งดีๆเขา

มา คิดบวกเขาไว เราถึงเออ มีกําลังใจเรียนตอ”  

                              (ปุบ,สัมภาษณวันที่ 12 พฤศจิกายน  2559) 

“เราก็พยายามทําตัวดีข้ึน ต้ังใจเรียนข้ึน ไมเหลวไหล จะนึกถึงลูก

ตลอด เพราะเราคิดวาเราตองทําได คนอื่นลําบากกวาเราอีก เราก็ตองทําได 

ตองผานไปได ก็จะพยายามคิดบอกตัวเองแบบน้ีอะคะ เราก็จะรูสึกดีข้ึน มี

กําลังใจข้ึน”  

                                   (นีน,สัมภาษณวันที่ 29 มีนาคม  2560) 

“หนูก็คิดวาทุกปญหามีทางแก จะแกยังไง อยาแกในแงลบ เราตอง

แกในแงบวก ถาเรามองโลกในแงลบ เราก็จะรูสึกวาตัวเองไมดี กลายเปนคน

ไมมีคาไปเลย เพราะงั้นอยามองโลกในแงลบ เราเลือกมองคนที่เขาเห็นคา

เราดีกวา พอแม เพื่อน”  

                               (พราว,สัมภาษณวันที่ 30 เมษายน  2560) 
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“ก็คิดวายังไงมันก็ตองผานไปได คนอื่นที่แยกวาเรามีอีกเยอะ คนที่

เขาอยูคนเดียว บางคนก็ไมมีทางออกในชีวิตเลย ถึงเราแคน้ีเอง ไดเปนแม

คนมันก็ไมไดแบบจะเสียศักด์ิศรีอะไร แคคนอื่นอาจมองวาเราเรียนอยูแต

ทําไมเลี้ยงลูกแลวแตเราก็คิดวาเราทําได” 

                               (มาย,สัมภาษณวันที่ 17 พฤษภาคม 2560) 

1.1.3 การปรับภาพลักษณ 

ในชวงของการต้ังครรภ เมื่อขนาดของครรภมีการขยายขนาดเพิ่มข้ึนเรื่อยๆ 

กรณีศึกษาทั้งหมดเลาวา พวกเธอพยายามจะปรับภาพลักษณของตนเอง ดวยวิธีการตางๆ ไดแก การ

ใสชุดนักศึกษาที่มีขนาดใหญข้ึน การใสเสื้อคลุม หรือการเอากระเปามาสะพายดานหนา ไมใหผูอื่น

สังเกตเห็นชัด เพื่อชวยในการปกปดไมใหบุคคลอื่นรูวาตนต้ังครรภ และชวยสรางความมั่นใจใน

รูปลักษณของตนในขณะที่มาเรียนหนังสือและใชชีวิตประจําวันได ดังตัวอยางบทสัมภาษณที่วา 

“เวลามาเรียนหรือไปไหน ก็หาแจ็คเก็ตตัวใหญๆ แจ็คเก็ตตัวประจํา 

ตัวโปรดเลยตัวน้ัน ตัวใหญจริงๆสีดํา หนาน้ันรูสึกหนารอนสลับฝนอะ แตคือ

ก็ตองใสตลอด ใสจนชินเลย แลวก็มีกระเปาอันนึง ก็ใชกระเปาแลวเอามา

สะพายขางหนา” 

                               (ปุบ,สัมภาษณวันที่ 12 พฤศจิกายน 2559) 

“ตอนมาเรียน คือเราก็เอาแจ็กเกตปดดวย แลวเอากระเปาเปลูกใหญ 

สะพายขางหนาอะไรอยางน้ีคะ พยายามอําพรางใหไมคอยเห็นมากที่สุด” 

                                 (นีน,สัมภาษณวันที่ 15 กุมภาพันธ2560) 

“เสื้อแจคเกตน่ี แจคเก็ตใหญๆ เราก็จะใสไว ตอนไปเรียน มันก็อยาง

นอย เราก็คิดวามันชวยปดบัง ไมใหใครเห็นทองเราชัด”  

                               (มาย,สัมภาษณวันที่ 17 พฤษภาคม 2560) 

1.1.4 การทําตนเพื่อใหไดรับการยอมรับจากผูอื่น 

ภายหลังจากที่กรณีศึกษาตัดสินใจดํารงครรภไว ยอมรับตนเองในบทบาทของ

การเปนแมที่ตองอุมทอง เลี้ยงลูกในขณะที่ยังคงเรียนตอไปดวย กรณีศึกษาจะพยายามดูแลชวยเหลือ

ตนเอง พึ่งตนเองใหมากที่สุด พยายามต้ังใจเรียนหนังสือ และทําชีวิตตนเองใหดีข้ึน เพื่อใหบุคคลอื่น

ไดเห็นถึงคุณคา ศักยภาพ และเกิดการยอมรับ ซึ่งการไดรับการยอมรับจากผูอื่นก็ถือเปนสวนหน่ึงทีมี

ความสําคัญที่ชวยใหกรณีศึกษารูสึกวาตนยังคงมีคุณคาแมวาจะเคยทําเรื่องผิดพลาดข้ึน และมีกําลังใจ

ในการใชชีวิตตอไปได โดยกรณีศึกษาเลาวา ดังตัวอยางบทสัมภาษณที่วา 

 “เอฟก็พยายามทําตัวใหตัวเองแบบวา ถาเราเปนแบบน้ี เขาก็อยาก

ชวยเหลือเราน้ัน ไมอยากแบบวาพอเราทองแลว เออ ไมไปเรียนดีกวา     
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มันเหมือนเปนการที่วา ถาเราไมคิดพยุงตัวเองข้ึนมากอน คนอื่นเขาก็ไม

อยากชวยเรา ถาเราลมแลวไมพยุงตัวเองข้ึนมาคนอื่นเขาก็ไมอยากจะชวย

เรา ถาเราไมชวยตัวเองกอน แตน่ีเราชวยตัวเอง เราพยายามชวยตัวเอง”  

                                 (เอฟ,สัมภาษณ วันที่ 11 มกราคม 2560) 

 “เพื่อนทีเ่ปนรุนพี่ เขาบอกวาถาสมมติเปนเขา เขาคงไมเรียนตอแลว

เพราะมีลกูแลว เขาคงไมไหว เขาก็ชมวาหนูน้ันเกง ดูลกูดวย เรียนดวย ดีที่

ยังสูยังไหว หนูก็รูสึกดีนะคะ”  

                                    (กุก ,สัมภาษณวันที ่6 เมษายน 2560) 

“ก็มีอาจารยช่ืนชมนะคะ วาเราขยันนะ น่ีขนาดทอง ยังขยัน เหมือน

ทําโปรเจค กเ็สร็จเร็ว ก็รูสึกมีกําลงัใจอะคะ”  

                                    (นัท,สัมภาษณวันที่ 29 มีนาคม 2560) 

“เราคิดวาเหมือนอยากกูหนาพอแม เหมือนสงสารเขา ชาวบานเขารู

วาพอแมเรารับราชการ แตทําไมเลี้ยงลูกแลว ลูกทองเสียกอน ลูกไมเรียน 

เรากม็าคิดวา เออ ทําไมอะ เบอะช้ันทอง ช้ันก็เลี้ยงลูกไดนิ แลวอีกอยางก็

คิดวา ถาเราไมเรียนแลวเราจะทําอะไรกินอะ ทํางานอะไรมนัก็ตองใชวุฒิ

หมด ถาไมเรียนเราจะเจรญิกาวหนาไดยังไง” 

                               (มาย,สัมภาษณวันที่ 17 พฤษภาคม 2560) 

1.2 การใชชีวิตอยางมีความหวัง  

แมวากรณีศึกษาหลายรายจะเคยทอใจและเกือบจะยุติการเรียนของตน เพราะเกิด

ความกดดัน ที่ตองเผชิญกับผลกระทบที่เกิดข้ึนและตกอยูในสภาวะที่ตนเองตองต้ังครรภเลี้ยงลูกและ

ยังคงตองเรียนหนังสือและยังคงตองพึ่งพาครอบครัวและคนรอบขางไปดวย แตเมื่อกรณีศึกษาไดรับ

ความคาดหวังจากครอบครัว ที่หวังจะใหเธอไดเรียนจบ ตลอดจนความคาดหวังที่กรณีศึกษามีตอ

ตนเอง ไดแก การไดเรียนหนังสือจบ ไดมีงานทําที่ดีๆ สามารถเลี้ยงตนเองและลูกได ก็สงผลให

กรณีศึกษาไดใชชีวิตอยางมีความหวัง มีจุดมุงหมาย เห็นคุณคาของชีวิตตนมากย่ิงข้ึน และเกิดเปน

แรงผลักดันที่ชวยใหพวกเธอสามารถกาวขามผานชวงเวลาที่ทอแทใจน้ีไปได  ดังตัวอยางบทสัมภาษณ

ที่วา 

 “คือตอนน้ันหนูทอใจไปเลยอะ ไมอยากเรียนแลว ไมอยากเรียนเลย 

แตหนูก็คิดไดนะ หนูตองทําทุกอยางเพื่อลูกนะ เด๋ียวตอไปขางหนาคือลูกอะ 

ถาเราไมทํา ลูกเขาจะลําบาก ลูกไมมีเหมือนคนอื่น ลูกคงอายเพื่อน” 

                                  (กุก,สัมภาษณวันที่ 8 กุมภาพันธ 2560) 
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“ความคาดหวังของเราก็คืออยากจะเรียนจบ มีงานทํา เลี้ยงลูกเองได 

แลวก็คือรับผิดชอบลูกไดดวยตนเอง ไมตองขอตังคแม แลวเปลี่ยนจากที่ขอ

ตังคแม ไปใหเขาบาง เปาหมายหลักๆก็คือลูกและครอบครัวน่ีแหละคะ ที่เรา

อยากเรียนจบเพื่อเขา” 

                                    (นีน,สัมภาษณวันที่ 29 มีนาคม 2560)   

“พอแมหนูอะแกคาดหวัง เขาคาดหวังเราวาอยากใหเราไดเรยีน

จบอะคะ และหนูก็พยายามเรียนจนจบนะคะ ถึงหนูจะพลาดทองตอนน้ัน” 

                                (พราว,สัมภาษณวันที่ 30 เมษายน 2560) 

“เหมือนทกุคนสงใหหนูเรียน เขาฝากความหวังไวที่เราหมดใหเรา

เรียนจบ เราก็เลยพอรูวาทอง ก็ยังคิดวายังไงก็จะเรียนตอ ไปเรียน เรียนทกุ

วันเลยคะ ไมหยุด” 

                        (ดวง,สัมภาษณวันที่ 2 มิถุนายน 2560) 

 “เหมือนพอแมเขากห็วังกับเรา อยากใหเราเรียนจบ อยากใหเราเรียนตอ 
ป.โทดวยนะคะ เขาก็อยากใหเราเรียน บอกวาถาเราเรียนเขาจะสงเสียนา”  
                                          (นัท,สัมภาษณเมื่อวันที่ 29 มีนาคม 2560) 
 “แมวา ก็เรียนจบแลวเปนขาราชการใหไดนะ เราก็คิดวาเออ เราตองทํา
ใหแมใหได เพราะเราก็พลาดมาแลว เราเองก็ตองทําใหเขามัง่ เหมอืนตอนพลาด
ทอง ก็เพราะเราทําตามใจตัวเองไง ไมสนใจครอบครัว ตอนน้ีเราตองเรียนจบ ทํา
เพื่อเขามัง่” 

                               (มาย,สัมภาษณวันที่ 17 พฤษภาคม 2560) 

1.3 การคํานึงถึงศีลธรรม  

เพราะการคํานึงถึงศีลธรรมที่เกี่ยวกับความเช่ือในเรื่องของบาปบุญ ความตระหนักรู

ในความรูสึกผิดชอบช่ัวดีของกรณีศึกษาน้ีเอง ที่ชวยใหกรณีศึกษาสามารถทําใจยอมรับการต้ังครรภได

งายข้ึน ตัดสินใจที่จะดํารงครรภไวไมยุติการต้ังครรภ และพยายามแกไขความผิดพลาดจากการ

ต้ังครรภไมพึงประสงคของตนในขณะที่ยังเรียนหนังสือ ดวยการพยามต้ังใจเรียนหนังสือใหจบ และใช

ชีวิตไปในทางที่ดีข้ึน เพื่อบรรเทาความรูสึกผิดที่มีตอพอแมและตนเองใหลดนอยลง สามารถปรับตัว

และดําเนินชีวิตไปในทางที่ถูกตองเหมาะสมตามบทบาทหนาที่ของตนตอไปได ดังตัวอยางบท

สัมภาษณที่วา 

“เอฟไมอยากเริ่มหน่ึงใหม ถาเหมือนกับวาเราหยุดเรียนตรงน้ีไป แลว

เราเริ่มหน่ึง ไปเรียนปหน่ึงใหม เอฟวาเราก็เหน่ือย เพราะเราผานมาแลว ก็

เลยคิดวา ยังไงเราก็ทําใหพอแมเสียใจไปแลว เราก็เออ เรียนใหจบๆนะ ทน

สักนิด อีกนิดเดียว”  
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                                    (เอฟ,สัมภาษณวันที่ 6 ธันวาคม 2559) 

 “หนูก็คิดนะคะ วาหนูตองเรียนใหจบ สงสารพอแม พอแมอุตสาหสง

เราเรียน เขาก็คาดหวังใหเราเรียนจบ มีงานทํา เลี้ยงลูกไดอะคะ” 

                                    (นัท,สัมภาษณวันที่ 29 มีนาคม 2560) 

 “กลัวบาปดวย เพราะวาเคยไปน่ังกรรมฐาน แลวพระอาจารยก็สอน 

ถาคนเขาจะพูด ก็ใหเขาพูดไปเถอะ พูดไมนานเด๋ียวเขาก็ลืม เขานินทาได 

เด๋ียวเขาก็ลืม แตวาถาบาปอะ ติดตัวไปตลอดชีวิตเลย ใหตายยังไงก็ติดตัว  

ก็เลยแบบ เออเนอะ เราไมเอาลูกออกดีกวา”  

                             (ปุบ,สัมภาษณวันที่ 12 พฤศจิกายน 2559) 

จากทั้งหมดที่กลาวขางตน สะทอนใหเห็นวาการปรับตัวดานอัตมโนทัศน ซึ่งเปนสิ่งที่

เกิดข้ึนจากความรูสึกนึกคิดที่มีตอตนเองของกรณีศึกษา ไดแก ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง ที่เกี่ยวกับ

ความเช่ือมั่นในศักยภาพของตนเอง การคิดในแงบวก การทําตนเพื่อใหไดรับการยอมรับจากผูอื่น และ

การปรับภาพลักษณ การใชชีวิตอยางมีความหวัง รวมทั้งการคํานึงถึงศีลธรรมน้ัน เปนสิ่งสําคัญที่ชวย

ใหกรณีศึกษา เกิดความรูสึกวาตนเองก็มีคุณคาแมวาจะเคยทําเรื่องที่ผิดพลาดมา ชวยลดความรูสึกผิด

ในจิตใจอันเกิดจากความสํานึกรูในความผิดชอบช่ัวดีของตน มีความเช่ือมั่นในศักยภาพของตนวาจะ

สามารถดํารงบทบาทของการเปนแมที่เกิดข้ึนอยางกะทันหันน้ีควบคูไปกับบทบาทของนักศึกษาได 

พรอมทั้งสามารถปรับตัวและดําเนินชีวิตไปในทางที่ถูกตองเหมาะสมตามบทบาทหนาที่ของตนตอไป

ไดอยางมีความหวังและกําลังใจ 

 

2. การปรับตัวดานบทบาทหนาท่ี 

เมื่อกรณีศึกษาทราบวาตนต้ังครรภและตัดสินใจดํารงครรภไว และตองมาดํารง

บทบาทของความเปนแมที่ทําหนาที่คอยดูแลลูกของตนทั้งในขณะที่ต้ังครรภและภายหลังการคลอด

อยางกะทันหันน้ัน ก็ไดสรางความทุกขยากในการดําเนินชีวิตเปนอยางมาก เพราะเปนการต้ังครรภใน

ขณะที่ยังอยูในบทบาทนักศึกษาที่มีหนาที่เรียนหนังสือ และยังคงพึ่งพาครอบครัวอยู ฉะน้ันเพื่อใหตน

สามารถแสดงบทบาทของความเปนแมและบทบาทของการเปนนักศึกษาไปในคราวเดียวกัน 

กรณีศึกษาทั้งหมดจึงมีความจําเปนตองปรับตัวดานบทบาทหนาที่ เพื่อใหสามารถปฏิบัติหนาที่ตาม

บทบาทของตนไดตอไป ซึ่งจากการศึกษาผูวิจัยจะนําเสนอเกี่ยวกับการปรับตัวดานบทบาทหนาที่ที่

เกิดข้ึนจากการต้ังครรภไมพึงประสงคของนักศึกษา โดยแบงเปน 2 บทบาท ดังน้ี 

 2.1 บทบาทของการเปนแม 

บทบาทของการเปนแม ถือวาเปนบทบาทที่ย่ิงใหญในชีวิตของผูหญิงที่ตองปรับตัว

เพื่อทําหนาที่ต้ังครรภและเลี้ยงลูกของตน ทวาเมื่อกรณีศึกษาซึ่งยังอยูในวัยศึกษาเลาเรียน เกิดการ
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ต้ังครรภข้ึนและเปนการต้ังครรภในขณะที่ยังไมพรอม เปนการต้ังครรภที่ไมพึงประสงค การตองมารับ

บทบาทของการเปนแมอยางกะทันหัน และเมื่อตัดสินใจที่จะดํารงครรภไว เลี้ยงลูกไปพรอมๆกับการ

ดํารงบทบาทของการเปนนักศึกษาไปดวย ก็สงผลใหกรณีศึกษามีความจําเปนตองปรับตัวครั้งย่ิงใหญ

เพื่อมาดํารงบทบาทของการเปนแม ซึ่งผูวิจัยขอนําเสนอการปรับบทบาทของการเปนแมออกเปน 2 

ชวง ดังน้ี 

ชวงต้ังครรภจนถึงคลอด การทําหนาที่ตามบทบาทของแมในชวงน้ี มีดังน้ี 

การตองมาดํารงบทบาทของการเปนแมที่ต้ังครรภอยางกะทันหัน ตองเผชิญกับการ

เปลี่ยนแปลงดานรางกายที่เกิดจากการต้ังครรภน้ีเอง สงผลใหกรณีศึกษาเกิดความรูสึกวิตกกังวลเปน

อยางมาก ทั้งความกังวลเกี่ยวกับตนเองและลูกในครรภ ตลอดจนความกังวลที่ตองอุมทองลูกพรอม

กับการมาเรียนหนังสือไปดวย เน่ืองจากกรณีศึกษาไมสามารถที่จะดูแลตนเองไดอยางเต็มที่ในชวงทีต้ั่ง

ครรภเพราะยังคงตองมาเรียนหนังหนังสือ กรณีศึกษาบางรายอยูหอพัก ไมไดมีครอบครัวหรือคนที่

คอยดูแลพวกเธออยางใกลชิด บางรายยังคงปดบังเรื่องการต้ังครรภของตนไมใหครอบครัวรู การ

ปรับตัวเพื่อรับบทบาทของการเปนแมที่ต้ังครรภและตองคอยดูแลสุขภาพของตนและลูกในครรภ     

ก็สรางความยากลําบากในการใชชีวิตประจําวันแกกรณีศึกษาเปนอยางมาก ดังน้ี 

2.1.1 การเลือกรับประทานอาหาร 

 เมื่อตองคํานึงถึงผลกระทบที่อาจเกิดข้ึนกับลูกในครรภ อาหาร จึงเปนสิ่งที่

กรณีศึกษาใหความใสใจเปนอยางมาก กรณีศึกษารายหน่ึงเลาวา จากเดิมที่ไมเคยทานหรือไมชอบ

ทานอาหารบางประเภทก็จําเปนตองปรับตัวและทานอาหารน้ันเพื่อบํารุงลูกในครรภ นอกจากน้ี

กรณีศึกษาหลายรายก็ตองเลี่ยงอาหารที่ไมกอประโยชนและอาจเกิดผลกระทบกับลูกในครรภ ไดแก 

อาหารที่มีผงชูรส เครื่องด่ืมจําพวก ชา กาแฟที่มีสวนผสมของคาเฟอีน ซึ่งก็สรางความยากลําบากใน

การใชชีวิตประจําวัน เพราะยังคงตองมาเรียนหนังหนังสือ บางรายอยูหอพัก ไมสามารถทําอาหาร

รับประทานเองได หรือไมสามารถเลือกทานอาหารตามตองการไดอยางสะดวก ดังตัวอยางบท

สัมภาษณที่วา 

“เราดูแลตัวเองมากข้ึน จากคนไมกินผักก็กิน พอทองก็จะเลือกกิน

มากข้ึน บํารุงลูก เพราะเราตองเกิดใหเขาแข็งแรงอะนะ” 

                                  (เอฟ,สัมภาษณวันที่ 11 มกราคม 2560) 

“ก็กินเยอะข้ึน แตไมกินเผ็ดมาก ไมปรุงเพิ่มอะคะ จากเมื่อกอนชอบ

กินรสจัด ปรุงเพิ่มใสโนนใสน่ี แตตอนหลังก็ไมใสอะไร แลวก็จะเลือกอันไหน

ที่มีผงชูรสเยอะก็จะไมกิน ในมอ มันก็จะมีขาวแกง มีอาหารใหเลือกเยอะ ก็

จะบอกเขาอะคะ เพราะวาสวนใหญรานที่ขายอาหารมันจะมีผงชูรสเยอะ แต

อยูบานมันจะงายกวา แมก็จะเตรียมไวให” 
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                                    (นีน,สัมภาษณวันที่ 29 มีนาคม 2560) 

“ตอนอยูหอเราไมไดทําอาหารทานเองอยูหอในเขาไมใหทําอาหาร 

เราก็ตองซื้อทาน แตเราก็ตองพยายามเลือกอาหารที่ดี เพราะจริงๆผงชูรสที่

รานเขาก็ตองใสอยูแลว ถาหนูกินอาหารตามสั่งหนูก็จะบอก แตถา

ขาวราดแกงที่โรงอาหารเราก็จะบอกไมไดเลี่ยงไมได เพราะเขาทําสําเร็จไว

แลว เราเลยตองเลือกที่จะกินอาหารตามสั่ง”  

                                   (นัท ,สัมภาษณวันที่ 29 มีนาคม 2560) 

2.1.2 การพักผอนและนอนหลับ  

จากการสัมภาษณ กรณีศึกษาเลาวา กอนที่จะต้ังครรภ กรณีศึกษามักใชเวลาสวน

ใหญในชวงกลางวันไปกับการเรียน เที่ยวเลนและทํากิจกรรมที่ตนเองสนใจ สวนในชวงกลางคืนจะเปน

เวลาในการทบทวนบทเรียน อานหนังสือสอบ แตเมื่อกรณีศึกษาอยูในชวงต้ังครรภก็จําเปนตอง

ปรับตัว เปลี่ยนแปลงเวลานอนและพักผอนใหม โดยการใชเวลาในชวงกลางวันหรือชวงที่วางจากการ

เรียนมาทําการบาน อานหนังสือ เพื่อกลางคืนจะไดพักผอนเต็มที่ ไมกระทบตอสุขภาพของตนเองและ

ลูกในครรภ ดังตัวอยางบทสัมภาษณที่วา 

“ปรับใหนอนเร็วข้ึน ปกติจะนอนหลังสี่ทุม แตพอทอง เราก็จะนอน

ไมใหเกินสี่ทุม เหมือนอานหนังสือเรียน ก็มาอานชวงกลางวันแทน มีเวลา

วางก็อานอะคะ คือไมเอามาอานกลางคืน” 

                                   (นัท ,สัมภาษณวันที่ 29 มีนาคม 2560) 

“พอเราทอง เวลาพักผอนของเราก็ตองเยอะข้ึน แลวพอเพื่อนรูใช

ไหมวาหนูทอง เพื่อนก็จะไมคอยใหชวยเยอะ เวลามีงานกลุมไรแบบน้ีอะคะ 

คือคลายๆเพื่อนก็สงสารเรา ไมอยากใหเราเครียด เพื่อนก็จะคอยชวยเหลือ 

เราก็มีเวลาพักผอนเยอะข้ึน”  

                                    (นีน,สัมภาษณวันที่ 29 มีนาคม 2560) 

“จะนอนบอยมากกลับจากตอนเรียนก็จะนอน นอนบอยมาก เหมือน

การบานอะไรก็ทําปกติ ไปเรียนปกติ กลับจากเรียนก็นอนกอน  แลวต่ืนมา

ทําการบาน แลวก็นอนตอเลยคะ” 

                                   (ดวง,สัมภาษณวันที่ 2 มิถุนายน 2560) 

2.1.3 การฝากครรภ 

เมื่อตองดํารงบทบาทของการเปนแมในชวงที่ต้ังครรภจนถึงคลอดน้ัน นอกเหนือจาก

การดูแลใสใจเกี่ยวกับการเลือกรับประทานอาหาร การพักผอนนอนหลับแลว กรณีศึกษาทั้งหมดก็

จําเปนตองฝากครรภเพื่อดูแลสุขภาพของตนและลูกในครรภตามคําแนะนําของหมอดวยเชนกัน และ
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แมวาการไปฝากครรภจะชวยทําใหกรณีศึกษารูสึกคลายความกังวลมากข้ึนเกี่ยวกับสุขภาพของตน

และลูกในครรภ เพราะไดรับคําแนะนําและไดรับการดูแลอยางใกลชิดจากหมอ แตการตองปรับตัวทั้ง

ในเรื่องของการดูแลตนเองและการทานยาบํารุงครรภตามคําแนะนําของหมอ รวมทั้งการตองไปพบ

หมอที่ตนฝากครรภตามเวลาที่กําหนดน้ีเอง ก็เกิดเปนความยุงยากในการใชชีวิตประจําวัน ทั้งในสวน

ของการตองจัดการกับเวลาที่ตองมาฝากครรภ ซึ่งบางครั้งก็ตองกระทบกับเวลาเรียน ตลอดจน

คาใชจายในการฝากครรภ ดังตัวอยางบทสัมภาษณที่วา 

“ก็ฝากครรภพเิศษคะ แลวก็กินยาที่เขาใหตลอด เหมือนบางทีอยูหอ 

ลืมกินยา งวงมากแคไหน นึกข้ึนไดก็ตองลุกข้ึนมากินอะ” 

                                    (นีน,สัมภาษณวันที่ 29 มีนาคม 2560) 

“เอฟเรียนไปทองไปดวย ถึงบางทีน้ันไมคอยไดไปเรียน เพราะบางที

เราตองไปหาหมออะไรอยางน้ี กม็ีที่ตองขาดเรียน” 

                                    (เอฟ,สัมภาษณวันที่ 6 ธันวาคม 2559)  

“ไปหาหมอฝากพเิศษดวยนา คือ นัดเพิ่มทุกวันเสาร เสียดายตังคอยู

พี่ หาหกรอย แลวคือหมอจะนัดเปนสัปดาห สัปดาหชวงแรกก็ไมคอยเทาไหร 

เดือนละครั้งสองครั้ง ชวงหลังๆถ่ีข้ึนถ่ีข้ึน ทุกเสารอะไรอยางเน้ีย โห วุนวาย

มาก ไหนจะงาน การบานเราอกีก็เยอะแยะ” 

                                 (ปุบ,สัมภาษณวันที ่10 กรกฏาคม 2559) 

“หนูกจ็ะจัดเวลาเองตอนไปหาหมอ คือก็จะบอกหมอวาหนูไปหาวันน้ี

นะ เพราะหนูไมมเีรียน กจ็ะบอกหมอไว เหมือนบางทีชวงไหนที่เราสอบ ก็

ตองบอกหมอไปวาชวงอาทิตยน้ีเราสอบนะ หมอวางอีกชวงไหนบาง” 

                                   (ดวง,สัมภาษณวันที่ 2 มิถุนายน 2560) 

ชวงหลังคลอด 

ชวงหลังการคลอดลูก เปนชวงเวลาที่กรณีศึกษาทั้งหมดตองปรับตัวครั้งย่ิงใหญเพื่อ

รับบทบาทของการเปนแมอยางเต็มรูปแบบ ทั้งในสวนของการตองดูแลสุขภาพของตนเอง การตอง

ดูแลใสใจในเรื่องของอาหารการกินภายหลังการคลอดใหมๆ การตองอยูไฟหลังคลอด ตลอดจนการให

นมและเลี้ยงลูกดวยตนเอง ควบคูไปกบับทบาทของการเปนนักศึกษาที่ตองไปเรียนหนังสือดวย ดังน้ี 

 2.1.4 การเลือกรับประทานอาหาร 

หลังจากคลอดลูกแลว กรณีศึกษาทั้งหมดจําเปนตองเลือกรับประทานอาหารที่มี

ประโยชน และเลี่ยงอาหารที่อาจกอใหเกิดผลกระทบตอตนเองและลูก ตามคําแนะนําของผูใหญที่

ดูแลหรือคนในครอบครัว เพื่อชวยบํารุงรางกายของตนเองภายหลังการคลอด และบํารุงนํ้านม ซึ่งการ
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ที่ตองพิถีพิถันในการรับประทานอาหารน้ี ก็เปนเรื่องที่สรางความยุงยากใหกับกรณีศึกษา ดังตัวอยาง

บทสัมภาษณที่วา 

“กินปลาตัวเล็ก กินหมดอะ แมใหกินอะไร กิน เพราะวาถาเราไมทํา

แบบน้ันอะก็ไมไดอีก เหมือนกับสมัยแม แมบอกจะเมื่อย เมื่อยตามขอ ตาม

กระดูกอะไรแบบน้ี  ย่ิงเสียเลือดเยอะ ก็จะชาตามปลายน้ิวอะไรแบบน้ี”  

                                  (เอฟ,สัมภาษณวันที่ 11 มกราคม 2560) 

“เหมือนหลังคลอดการกินก็ตองปรับคะ เหมือนเราตองใหนมลูกใช

ไหมคะ กินอะไรที่มีประโยชน ไมกินของเย็น กินอาหารที่บํารุงนํ้านม 

กะเพราอะไรอยางน้ี หรือวาพริกไท คือแมก็จะทําให ไมกินนํ้าเย็น ไมกิน

นํ้าแข็ง ไมกินเห็ดไมกินหอย เยอะอะ แตย่ิงเวลามาเรียน อยูยากเลยคะตอน

น้ัน เห็นเพื่อนกิน อยากไปหมด” 

                                    (นีน,สัมภาษณวันที่ 29 มีนาคม 2560)     

2.1.5 การอยูไฟหลังคลอด  

ตามความเช่ือและคําแนะนําของผูใหญที่สืบทอดกันมา สงผลใหภายหลังจากการ

คลอดลูกแลว กรณีศึกษาตองอยูไฟหลังคลอด เพื่อรักษาสมดุลของรางกาย ใหตนไดมีสุขภาพแข็งแรง

สมบูรณ  ซึ่งการอยูไฟน้ีก็เปนอีกเรื่องหน่ึงที่สรางความยุงยากใหแกกรณีศึกษา เพราะมีวิธีการข้ันตอน

ที่ยุงยาก ตองพิถีพิถันดูแลในเรื่องของอาหารการกิน โดยมีกรณีศึกษารายนึงเลาวา ชวงที่เธออยูไฟ 

เปนชวงที่เรงรีบมากและวุนวายมากเพราะเมื่อเลิกเรียนแลว เธอตองรีบกลับบานเพื่อไปอยูไฟใหครบ

ตามความเช่ือของแมแฟน ตัวอยางบทสัมภาษณที่วา 

 “กลับมาจากเรียนคือตองเขากระโจมแลว แมใหเขา แลวแมใหไปอยู

ไฟตอที่โรงบาล ไปเขากระโจมตอที่โรงบาล คืออยูโรงบาลดวย อยูที่บานดวย 

โอย ทรมานมาก” 

                                 (ปุบ,สัมภาษณวันที ่10 กรกฏาคม 2559) 

“เราก็จะตองคุมเขมอาหาร ก็ยากนะพี่ ตองกินอาหารสําหรบัคนหลงั

คลอด จะมีนํ้าพริก ละก็จะไมกินของเมือก คือแมไมใหกินเลยนะ แลวของ

แสลง กห็ามกินเด็ดขาด เพราะมันแสลง แลวจะกินพริกไทยดําอะ รักษาแผล 

สมานแผลอะ ไดประมาณสิบหาวัน แผลหายต้ังแตสองอาทติยแรก เปน

สมุนไพรที่แมเฒาทําให เพราะเขาเปนคนบานๆไง ”  

                              (พราว,สัมภาษณวันที่ 12 กุมภาพนัธ 2560) 
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2.1.6 การใหนมและเลี้ยงลูก 

นอกเหนือจากการดูแลสุขภาพของตนเองภายหลังการคลอดลูกแลว หนาที่ที่

สําคัญอีกหนาที่หน่ึงที่กรณีศึกษาตองเผชิญคือ บทบาทของการเปนแม ที่ใหนมและเลี้ยงลูกของตน ซึ่ง

การตองเลี้ยงลูกและใหนมลูกน้ีเอง ที่ทําใหกรณีศึกษาตองปรับตัว เปลี่ยนวิถีชีวิตและเรียนรู ฝกหัด

การเลี้ยงลูกดวยตนเอง เพราะไมเคยมีประสบการณมากอน และเน่ืองจากยังคงเรียนหนังสืออยู จึงทํา

ใหตองจัดการกับเวลาของตนในการเลี้ยงลูกควบคูไปกับการเรียน และขอความชวยเหลือจากคนใน

ครอบครัวและคนที่ไววางใจ ใหชวยดูแลเลี้ยงลูกใหในขณะที่พวกเธอไปเรียนหนังสือ ดังตัวอยางบท

สัมภาษณที่วา 

 “ชีวิตเปลี่ยนไปเยอะต้ังแตมลีูก เพราะวาเมื่อกอนไมคอยทําอะไรเอง 

คือมันเปลี่ยนไปเยอะมากคะ หนูตองทําเองหมด เหน่ือยมาก แตวาก็ตองทํา

ใหได งานบานทําเอง กับขาวทําเอง ตองเรียนอกี ลูกกท็ําเอง เสื้อผาซกัเอง 

ทั้งของเขาของลกูของหนู หนูทําเองหมด 

                                 (กุก ,สัมภาษณวันที่ 8 กุมภาพันธ 2560) 

“พอเราเลิกเรียน กลับบาน เรากจ็ะกลับไปดูแลลูกเราเอง เหมือนชวง

สองเดือนแรก ใหนมลกูอยู แตวันที่เรามาเรียน ก็ตองปมนม เก็บใสชองฟรซี 

แลวใหแมเอาไวใหลูก แตเขาก็ไดกินนมไมนาน เพราะเรานํ้านมเยอะ แตเรา

ไมมีเวลา ตองมาเรียน ตารางเรียนหนักมากคะ” 

                                    (นีน,สัมภาษณวันที่ 29 มีนาคม 2560) 

“หนูเลี้ยงลูกเอง เหมือนถาเปดเทอม ตอนกลางวันใหเขาอยูกับยา 

แลวเลิกเรยีนก็รบีกลับ คือเรากจ็ะปมนมไวใหเขากอนไปเรียน แลวกลับมาก็

มาเลี้ยงเอง” 

                                   (ดวง,สัมภาษณวันที่ 2 มิถุนายน 2560) 

 2.2 บทบาทของการเปนนักศึกษา 

เมื่อกรณีศึกษาตัดสินใจที่จะศึกษาตอ ไมยอมที่จะสูญเสียโอกาสทางการศึกษาภาย

หลังจากที่ทราบวาตนต้ังครรภ ก็สงผลใหตองปรับตัวในบทบาทของการเปนนักศึกษา ที่จําเปนตอง

จัดการกับเวลาเรียนของตน และตองใชความพยายามในการทุมเทกับการเรียนมากย่ิงข้ึนกวาเดิม ดังน้ี 

2.2.1 ความพยายามและทุมเทกับการเรียนที่มากข้ึน  

ผลกระทบที่เกิดข้ึน ภายหลังจากการที่กรณีศึกษาตัดสินใจดํารงครรภไวและเลี้ยง

ลูกควบคูไปกับการศึกษาเลาเรียน ไดแก การตองพักการศึกษาไวชวงที่ต้ังครรภและคลอดลูกจนสงผล

ใหพวกเธอสําเร็จการศึกษาชากวาเพื่อนรวมรุน ความรูสึกผิดของตนเองที่มีตอครอบครัว ตลอดจนการ

ไดรับการนินทาดูถูกหรือคําสบประมาทจากคนรอบขางวาพวกเธอไมนาจะเรียนจบ เหลาน้ีเอง        
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ที่สงผลใหกรณีศึกษาจําเปนตองปรับบทบาทในการเปนนักศึกษาของตน ดวยความพยายามและทุมเท

กับการเรียนมากข้ึน ไมยอมที่จะสูญเสียโอกาสทางการศึกษา เพื่อใหตนสามารถเรียนจบและสราง

ความภาคภูมิใจใหครอบครัวได ลดความรูสึกผิดของตน และเพื่อตองการจะลบคําสบประมาทจากคน

รอบขาง ดังตัวอยางบทสัมภาษณที่วา 

 “ก็คิดวา หนูก็ตองทุมเทมากข้ึนกวาเดิมคะ เพราะเหมือนเรามีลูก

แลวนะ ถาสมมติเราเรียนไมจบอีก คนเขาก็จะพูด อันน้ีคือแรงกระตุนของ

หนูนะ คือเหมือนกลัวคนเขาจะเหยียบซ้ํา หนูก็เลยตองสูนะ เราตองฮึดนะ 

ขางหนามีหลายอยางอีกมากมายที่รออยู” 

                                    (กุก ,สัมภาษณวันที่ 6 เมษายน 2560) 

“มีวิชาภาษาอังกฤษ คือเราจะออน แตเราก็จะพยายาม เวลาเพื่อน

นัดไปติว เราทอง 8 เดือนตอนน้ัน เราก็ยังไปติวกับเพื่อนที่หอสมุดเลย ก็ตอง

พยายามมากข้ึนอะคะ”  

                                   (นีน,สัมภาษณวันที่ 29 มีนาคม  2560) 

“เอฟก็คิดวา ถึงเอฟจะทําใหพอแมเสียใจเรื่องน้ี แตเอฟก็เรียนอยู เอา

ตะ เรียนใหจบ เพื่อพาหนาพอแมใหรอด ไหนๆเราทองแลว ก็จะตองเรียนให

จบ คูกันไปเลย ใหดูไปเลยวาที่เขาดูถูกเราน้ัน เราตองทําใหไดใชไหมอะ ก็

ทําใหต้ังหนาต้ังตาเลย ทองกับเรียนคูกันไปเลย”  

                                 (เอฟ,สัมภาษณวันที่ 11 มกราคม  2560) 

“เราก็รูสึกผิดกับแม เพราะวาเหมือนเราทําใหแมผิดหวัง เราเลยตอง

พยายามเรียนใหเต็มที่ที่สุด” 

                                   (ดวง,สัมภาษณวันที่ 2 มิถุนายน 2560) 

2.2.2 การจัดการกับเวลาเรียน 

เน่ืองจากการเปลี่ยนแปลงทางรางกายอันเน่ืองมาจากต้ังครรภ สงผลให

กรณีศึกษารูสึกวาเหน่ือย เพลียงาย ทํากิจกรรมตางๆของมหาวิทยาลัยไมไดเทาที่ควร  และกรณีศึกษา

บางรายเมื่อกลับบานก็ตองทําหนาที่เลี้ยงลูก ทํางานตางๆในบานดวยตนเอง จึงเปนสาเหตุที่ทําให

กรณีศึกษารูสึกวาตนไมมีเวลาใหกับการเรียนอยางเต็มที่ จึงตองจัดการกับเวลาเรียนและปรับตัวให

สามารถใชชีวิตไปตามปกติได ดังตัวอยางบทสัมภาษณที่วา 

 “เหมือนถาวันไหนการบานเยอะจริงๆ หนูก็จะใหลูกนอนกอน แต

หรือไมบางทีหนูก็ทําที่มอกอน เหมือนถาวันไหนเวลาวาง เหมือนจะมีหนู

เรียนบายโมงถึงสี่โมง ไปเรียนอีกทีหาโมง มีเวลาวางหน่ึงช่ัวโมงหนูก็จะไป

หอสมุดกับเพื่อน”  



73 
 

                                (กุก ,สัมภาษณวันที่ 8 กุมภาพันธ  2560) 

“ตอนเราลงทะเบียน พอรูวาเรามีนองแลว เราก็พยายามลงทะเบียน

ใหมันกระจายๆไปอะคะ ใหเรียนไมเยอะ ไมใหหนักมาก ชวงทบทวนหนังสือ

ก็จะเปนชวงเย็น”  

                                   (นัท,สัมภาษณวันที่ 29 มีนาคม  2560) 

“เรียนก็ยาก ถึงมายตองเลี้ยงลูกไป อานหนังสือไป ถึงบางทีมายก็

อัดเสียงเวลาอาจารยสอน เราก็มาฟงๆไป ตอนเลี้ยงลูกใหนมลูก เพราะ

เหมือนบางทีเรียนในหองมันยาก เวลาทบทวนก็ไมมี”  

                               (มาย,สัมภาษณวันที่ 17 พฤษภาคม 2560) 

จากที่กลาวขางตน สะทอนใหเห็นวาเมื่อกรณีศึกษาตัดสินใจดํารงครรภไวในสภาวะที่

ตนยังไมมีความพรอมและเรียนอยูดวยน้ัน ก็สงผลใหตองปรับตัวดานบทบาทหนาที่ของตน ทั้งในการ

ปรับบทบาทของการเปนแมในชวงระหวางต้ังครรภจนคลอด ไดแก การเลือกรับประทานอาหารที่มี

ประโยชน  การนอนหลับพักผอน และการฝากครรภ เพื่อใหตนและลูกในครรภมีสุขภาพที่แข็งแรง 

และในชวงหลังคลอด ที่จําเปนตองปรับตัวทั้งในเรื่องของการดูแลอาหารการกิน หลีกเลี่ยงอาหารที่ไม

เหมาะสมภายหลังคลอด รวมถึงการอยูไฟหลังคลอดเพื่อรักษาสมดุลของรางกาย และปรับบทบาท

ของการเปนนักศึกษาที่ตองจัดการกับเวลาเรียนของตน และตองพยายามทุมเทกับการเรียนของตนให

มากข้ึนกวาเดิม เพื่อใหตนสามารถดํารงบทบาทของการเปนนักศึกษาและบทบาทของการแมควบคู

กันไปและดําเนินชีวิตไดตอไป 

 

3. การปรับตัวดานการพ่ึงพาอาศัยผูอ่ืน  

การต้ังครรภในขณะที่ตนยังศึกษาเลาเรียน และตองทําหนาที่เรียนหนังสือไปดวย

พรอมกับการต้ังครรภและเลี้ยงลูกไปดวยน้ัน ไดสรางความยากลําบากในการดําเนินชีวิต และ

กอใหเกิดผลกระทบที่ตามมามากมายทั้งผลกระทบดานรางกาย จิตใจ สังคมและเศรษฐกิจ ฉะน้ัน

เพื่อใหตนสามารถดําเนินชีวิตประจําวันไดตอไป กรณีศึกษาจึงจําเปนตองพึ่งพาอาศัยขอความ

ชวยเหลือจากผูอื่น ซึ่งจากการศึกษาผูวิจัยจะนําเสนอเกี่ยวกับการปรับตัวดานการพึ่งพาระหวางกันที่

เกิดข้ึนจากการต้ังครรภไมพึงประสงคของนักศึกษา ดังน้ี 

3.1 ครอบครัว 

ครอบครัว อันไดแก พอ แม ญาติพี่นองของกรณีศึกษาน้ี จะเปนกลุมบุคคลที่

กรณีศึกษาไววางใจ ขอความชวยเหลือและพึ่งพามากที่สุด ทั้งในเรื่องของการใหคําแนะนํา คําปรึกษา 

กําลังใจ ตลอดจนคาใชจายในการเรียน คาใชจายในการเลี้ยงลูก และชวยดูแลเลี้ยงลูกให ดังตัวอยาง

บทสัมภาษณที่วา 
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“แมกับพอจะบอกวาไมตองคิดมาก ไมตองเครียด เขาก็ยังมาสงสาร

เราดวยซ้ํา แมบอกวา แมก็ยังสงสารเราดวยซ้ํา ก็เอฟตองแบกทองไป

เรียนอะ เหน่ือย ไมใชคนธรรมดาทีที่ทองจะไดน่ังอยูบาน แตตองทองแลวไป

เรียนอีก แลวสังคมมหาลัยอีก”  

                                (เอฟ,สัมภาษณวันที่ 11 มกราคม 2560) 

“ชวงทอง แมจะชวยตลอด ใหกําลังใจ ทําใหเราไมเครียด ใหเรา

ผานมาได เรื่องเงินดวย แกก็จะบอกวาถาเรากินไมอิ่ม บอกเลย แลวเวลา

เครียดก็จะคุยกับแมหมดเลย” 

                                  (นีน,สัมภาษณวันที่ 29 มีนาคม 2560) 

 “แมหนูก็โทรมาถาม อะไรเสร็จหรือยัง กลับมาบาน เขาก็เตรียมรอ

รับเราเลยนะ เพราะวาหนูโทรไปหาแมตลอดวาหนูไมไหวแลว สูไมไดแลว 

กับเรื่องแบบน้ี แมก็บอกวาถาไมไหวก็กลับมาบาน ลูกสี่คนแมยังเลี้ยงไหว

เลย แลวหลานคนเดียวทําไมจะเลี้ยงไมไหว เอามาเหอะ เอามาบาน คือหนูก็

ดวงดีอยางนึงตรงที่พอแมเขาเขาใจเราอะนะ”  

                            (พราว,สัมภาษณวันที่ 12 กุมภาพันธ 2560) 

3.2 แฟน 

แฟนหรือคนรักของกรณีศึกษา มักเปนบุคคลอันดับแรกๆที่กรณีศึกษาเลือกที่จะ

ปรึกษา ขอความชวยเหลือ ดังตัวอยางบทสัมภาษณที่วา 

“เวลาเรามปีญหา คนที่หนักกวาแฟนเราน่ันแหละ โอยช้ันไมไหวแลว 

อารมณช้ันแบบจะระเบิดแลว ช้ันเครียด เขากลัวเราเครียดกท็ําใหเราสบาย

ใจไง แลวคากิน คาอยู คานูนน่ีของลูก แฟนก็ใหหมดเลย ” 

                                   (ปุบ,สัมภาษณวันที่ 30 มกราคม 2560) 

“เหมือนเราใกลสอบ แฟนก็จะใหกําลังใจเราตลอด” 

                                    (นีน,สัมภาษณวันที่ 29 มีนาคม 2560) 

3.3 เพื่อน 

นอกเหนือจากครอบครัวและแฟนแลว เพื่อนสนิทหรือเพื่อนในกลุมที่เรียนดวยกัน

กับกรณีศึกษาน้ันนับเปนกลุมบุคคลหน่ึงที่คอยดูแลและใหความชวยเหลือกรณีศึกษามาโดยตลอด 

โดยในชวงทีก่รณีศึกษาต้ังครรภและมาเรียนหนังสือ เพื่อนจะเปนบุคคลที่คอยคําปรึกษา กําลังใจ หรือ

ชวยปกปอง ปกปดความลับเรื่องการต้ังครรภของพวกเธอกับบุคคลอื่น และคอยดูแล ทั้งในเรื่องของ

อาหารการกิน คอยอํานวยความสะดวก และชวยเหลือในเรื่องของการเรียนและกิจกรรมตางๆ  ดัง

ตัวอยางบทสัมภาษณที่วา 
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“เพื่อน ตอนอยูมหาลัย เขาก็จะชวยดูแล เรื่องอาหารการกิน ตอนที่

เราทอง เวลาเพื่อนลงไปซื้อขาว เขาก็จะซื้อข้ึนมาใหเราที่หองอะคะ  เรื่อง

การเรียน การบาน งานคู งานกลุม เพื่อนก็จะชวย” 

                                    (นัท,สัมภาษณวันที่ 29 มีนาคม 2560) 

“เพื่อนก็ชวยคะ เหมือนเรื่องานการบานอะไรแบบน้ีก็ชวยทํา เหมือน

งานกลุมอะไรแบบน้ีหนูก็ทํานอยอะ เพราะเพื่อนก็รูเหมือนหนูกลับบานเน่ีย 

หนูไมคอยไดมีเวลาทําอะไร กลับบานก็ตองดูลูก เพราะงั้นงานกลุมสวนใหญ

เพื่อนก็จะทํากัน แตหนูก็จะพรีเซนต”  

                                    (กุก ,สัมภาษณวันที่ 6 เมษายน 2560) 

“ชวงหลังๆ ทองแก เวลาทํากิจกรรมอะไรของคณะอยางน้ีก็เริ่มไม

ไหว ใสแจ็กเกตก็ไมไดไง เขาไมใหใส เลยแบบปลีกวิเวก มามั่ง ไมมามั่ง ก็

กลายเปนโดนมองวาเราเปนเด็กที่ข้ีเกียจกิจกรรมอะไรอยางน้ี แตเพื่อนมันก็

เลยแกตางกับคนอื่นใหวาพอดีเรากลัวเสียงวาก กลัวเสียงดัง เราเลยไมคอย

ชอบเขากิจกรรม” 

                                  (ปุบ,สัมภาษณวันที่ 10กรกฏาคม 2559) 

“พี่รูไหม มันตองเจียดเวลามากๆเลยตอนเรียน แตโชคดีมีเพื่อนดีดวย 

มันชวยติวให หรือบางทีที่เราอานหนังสือไมไหวจริงๆมันอานใหฟงเลย” 

                               (มาย,สัมภาษณวันที่ 17 พฤษภาคม 2560) 

3.4 อาจารย 

จากการศึกษา พบวา มีกรณีศึกษา 4 ราย เลือกที่จะเปดเผยเรื่องการต้ังครรภและมี

ลูกของตนใหกับอาจารยไดทราบ โดยกรณีศึกษาเลาวาภายหลังจากที่กรณีศึกษาตัดสินใจเปดเผยเรื่อง

การต้ังครรภของตนกับอาจารยที่ปรึกษาหรืออาจารยประจําวิชาเรียนไปแลวน้ัน อาจารยก็จะคอยให

ความชวยเหลือ ทั้งในเรื่องของเวลาเรียน การบาน การสอบ ตลอดจนคําปรึกษาและกําลังใจ จนทําให

กรณีศึกษารูสึกมีกําลังใจที่จะศึกษาตอและสําเร็จการศึกษาในที่สุด ดังตัวอยางบทสัมภาษณที่วา  

“อาจารยน้ัน ดีมากเลย ชวยจนจบ แบบวาพอจบ พอไปเรียนตอปหา 

อาจารยก็ชวย เอฟเดวอาจารยสงงานไปให” 

                                    (เอฟ,สัมภาษณวันที่ 6 ธันวาคม 2559) 

“เราก็คิด แลวก็ลองคํานวณดู นับเดือนดู ถามหมอ เราก็ลองนับดูวา

ตอนน้ีเรากี่เดือนแลว เราก็คิดวามันตองมีทางแกไข ก็ไปปรึกษาอาจารยทุก

วิชาเลย บอกอาจารยทุกคนเลยที่เรียน ทุกวิชาวาทอง อาจตองขอสอบกอน

อะไรอยางน้ีอะคะ ก็แบบทําเรื่อง ย่ืนคํารอง ขอสอบกอน” 
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                                (นีน,สัมภาษณวันที่ 15 กุมภาพันธ 2560) 

“เรื่องสอบเรื่องไรตอนน้ันก็กังวล ก็กลัววาจะเจ็บทองคลอดตอนสอบ

ไง ชวงไฟนอลน้ัน กังวลมาก น่ันแล เครียดมาก มิดเทอม ตอนน้ันก็ไป

ปรึกษาอาจารยวาขอเกิดกอนตอนมิดเทอม มายบอกอาจารยวามิดเทอมหนู

ขอสอบยอนหลังไดไหม อาจารยบอกวาถาแบบน้ันก็อาจตองเดินเรื่องยุงยาก

หนอยนา มายเลยคิดวางั้นไมเอาดีกวา มันยุงยาก แตโชคดีที่สอบกอน กอน

เจ็บทองคลอด” 

                               (มาย,สัมภาษณวันที่ 17 พฤษภาคม 2560) 

3.5 ครอบครัวแฟน 

ครอบครัวของแฟน ไดแก พอแม ญาติพี่นองของแฟน ก็เปนอีกที่พึ่งพาหน่ึงของ

กรณีศึกษาและคอยชวยเหลือพวกเธอ ทั้งในสวนของการชวยเลี้ยงลูกในขณะที่พวกเธอมาเรียน

หนังสือ และชวยเหลือทางดานการเงิน โดยกรณีศึกษารายนึงไดเลาวา ปจจัยหน่ึงที่ทําใหเธอตัดสินใจ

ต้ังครรภตอและไมออกจากการศึกษาน้ัน ก็เพราะวาแมของฝายชายยอมรับและพรอมจะเลี้ยงลูกของ

เธอใหภายหลังจากที่เธอคลอด ดังตัวอยางบทสัมภาษณที่วา 

“แมแฟนพูดวาจะชวยเลี้ยงให เราก็เลยสบายใจ แมแฟนเลี้ยงให 

โอเค เราเกิดให ก็อยูบานโนนพักนึง ก็โอเค”  

                               (ปุบ,สัมภาษณวันที่ 12 พฤศจิกายน 2559) 

“ก็พอแมแฟนเน่ียคะ เหมือนกับวาเดือนไหนไมมีเงินผอนรถ หนูมีนะ

คะที่วาเดือนไหนแฟนไมมีงานเลยทั้งเดือน คาใชจายมันก็ตองมีอยูแลวใช

ไหม น่ันแล พอแฟนก็ไปหาไปยืมเขามาให”  

                                 (กุก ,สัมภาษณวันที่ 1 กุมภาพันธ 2560) 

“คือสวนใหญที่หนูมาเรียน ยาของแฟนก็จะชวยดูลูกใหคะ คาใชจาย

ไร เขาก็ชวยหมด” 

                                   (ดวง,สัมภาษณวันที่ 2 มิถุนายน 2560) 

จากทั้งหมดที่กลาวขางตน สะทอนใหเห็นวา กรณีศึกษาจําเปนตองพึ่งพาอาศัยขอ

ความชวยเหลือจากบุคคลที่ตนมีความสัมพันธดวย ไดแก ครอบครัว แฟน เพื่อน อาจารย และ

ครอบครัวของแฟน เปนการพึ่งพาขอความชวยเหลือทั้งในเรื่องของคาใชจายของเธอและลูกทั้งในชวง

ที่ต้ังครรภและภายหลังการคลอด คาการศึกษา ที่พักอาศัย การเรียน ตลอดจนคําแนะนําปรึกษาและ

กําลังใจ  

โดยสรุป ภายหลังจากที่กรณีศึกษาตัดสินใจดํารงครรภไวในขณะที่ตนยังอยูใน

บทบาทของนักศึกษาและเลือกจะศึกษาตอ ไมยอมออกจากการศึกษา สงผลใหกรณีศึกษาจําเปนตอง
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ปรับตัวครั้งย่ิงใหญเพื่อรับมือกับการเปลี่ยนแปลงในชีวิตที่เกิดข้ึน ทั้งการปรับตัวดานอัตมโนทัศน เปน

การปรับตัวที่เกิดข้ึนจากความเช่ือและความรูสึกนึกคิดที่นักศึกษามีตอตนเองในขณะที่ต้ังครรภไมพึง

ประสงค ซึ่งเปนสิ่งสําคัญที่ชวยใหกรณีศึกษา เกิดความรูสึกวาตนเองก็มีคุณคาแมวาจะเคยทําเรื่องที่

ผิดพลาดมา ชวยลดความรูสึกผิดในจิตใจอันเกิดจากความสํานึกรูในความผิดชอบช่ัวดีของตน มีความ

เช่ือมั่นในศักยภาพของตน การปรับตัวดานบทบาทหนาที่ เพื่อใหตนสามารถดํารงบทบาทของการเปน

นักศึกษาและบทบาทของการแมควบคูกันไปและดําเนินชีวิตไดตอไป ตลอดจนการปรับตัวดานการ

พึ่งพาอาศัยผูอื่น ที่กรณีศึกษาจําเปนตองพึ่งพาอาศัยขอความชวยเหลือรูปแบบของการสนับสนุนทาง

สังคม จากบุคคลที่ตนมีความสัมพันธดวย ดังน้ันการปรับตัวทั้งหมดที่เกิดข้ึนน้ีเพื่อใหตนสามารถ

ปฏิบัติหนาที่ตามบทบาทของการเปนแมที่ตองต้ังครรภและเลี้ยงลูกอยางกะทันหัน ควบคูไปกับ

บทบาทของนักศึกษาที่มีหนาที่เรียนหนังสือตอไปได 

  ผลการศึกษาเรื่องผลกระทบและการปรับตัวจากการต้ังครรภไมพึงประสงคของ

นักศึกษา ในสถาบันอุดมศึกษาจังหวัดหน่ึงในภาคใต จากกรณีศึกษาที่เปนนักศึกษาหญิงที่ต้ังครรภไม

พึงประสงคทั้ง 8 ราย สามารถสรุปเปนแผนภาพ ทางเลือก ผลกระทบและการปรับตัวจากการ

ต้ังครรภไมพึงประสงคของนักศึกษา ไดดังภาพที่ 2  
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ภาพท่ี 2 ทางเลือก ผลกระทบและการปรับตัวจากการต้ังครรภไมพึงประสงคของนักศึกษา 

 

ปจจัย 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การตั้งครรภไมพึงประสงค

ประสงค 

ปจจัยที่เก่ียวของกับการตัดสินใจ
ดํารงครรภไว 
-การยอมรับของครอบครัว 
-ความตองการลูกของผูหญิงเอง 
-การคํานึงถึงความปลอดภัยของ
ตนเอง 
-ความรับผิดชอบของฝายชาย 
-ศาสนาและความเชื่อ 

ทางเลือก 

ดํารงครรภไว

ตั้งแตตน 

ยุติการตั้งครรภ 

ป จ จั ย ที่ เ ก่ี ย ว ข อ ง กั บ ก า ร
ตัดสินใจยุติการตั้งครรภ 
-รูสึกวาตนเองยังไมพรอมที่จะ
เปนแม 
-ฝ า ย ช า ย บ อ ก ใ ห ยุ ติ ก า ร
ตั้งครรภ 
-ความตองการของครอบครัว 
-กลัวถูกทําโทษจากครอบครัว 

ไมสําเร็จ 
ปจจัยที่ทําใหไมสามารถยุติ
การตั้งครรภไดสําเร็จ 
-ศาสนาและความเชื่อ 
-การถูกปฏิเสธจากสถาน
บริการทําแทง 
-อายุครรภที่มากเกิน 

ตั้งครรภตอ 

ผลกระทบ การปรับตัว 

- ดานรางกาย  
    - ชวงตั้งครรภจนถึงคลอด ไดแก อาการแพทอง รูสึก
อึดอัด ไมสามารถคลอดลูกไดเองตามธรรมชาติตองใช
วิธีการผาคลอด  
    - ชวงหลังคลอด ไดแก มีการเปล่ียนแปลงของนํ้าหนัก
ตัว มีรอยแตกลายบริเวณหนาทอง 
- ดานอามณและจิตใจ ไดแก ความรูสึกกลัว เศรา ทอแท 
เคยคิดฆาตัวตาย รูสึกผิด ละอายใจ รูสึกวิตกกังวล   
- ดานสังคม ไดแก การไมไดรับการยอมรับจากครอบครัว 
การไดรับคําติฉินนินทาหรือดูถูกจากคนรอบขาง ตองใช
ชีวิตแบบปดบังหลบซอน ไมสามารถทุมเทกับการเรียนได
เต็มที่ การทะเลาะเบาะแวงกับแฟนและการเลิกรา 
- ดานเศรษฐกิจ ไดแก ภาระคาใชจายที่มากขึ้น การมี
หน้ีสิน 

-ดานอัตมโนทัศน  
     -ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง ประกอบดวย 
ความเชื่อม่ันในศักยภาพของตนเอง การคิดในแง
บวก การปรับภาพลักษณและการทําตนเพื่อให
ไดรับการยอมรับจากผูอ่ืน 
    - การใชชีวิตอยางมีความหวัง  
    - การคํานึงถึงศีลธรรม  
-ดานบทบาทหนาที ่ 
    - บทบาทของการเปนแม  
    - บทบาทของการเปนนักศึกษา  
-ดานการพึ่งพาอาศัยผูอ่ืน ไดแก ครอบครัว แฟน 
เพื่อน อาจารย และครอบครัวของแฟน 
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สรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 

 จากการศึกษาวิจัยเรื่อง “ผลกระทบและการปรับตัวจากการต้ังครรภไมพึงประสงค

ของนักศึกษา ในสถาบันอุดมศึกษาจังหวัดหน่ึงในภาคใต” มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา ผลกระทบจาก

การต้ังครรภไมพึงประสงคของนักศึกษา และการปรับตัวจากการต้ังครรภไมพึงประสงคของนักศึกษา 

ซึ่งจากผลการศึกษาสามารถนํามาสรุปและอภิปรายผลการศึกษาตามวัตถุประสงคของการศึกษา 

แนวคิดและเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของไดดังน้ี 

 

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

 

1. ผลกระทบจากการต้ังครรภไมพึงประสงคของนักศึกษา 

 จากการศึกษาพบวาเมื่อนักศึกษาเกิดการต้ังครรภไมพึงประสงคข้ึนและตัดสนิใจทีจ่ะ

ดํารงครรภตอไป ยอมไดรับผลกระทบที่ตามมา ไดแก ผลกระทบดานรางกาย อันเน่ืองมาจากการ

เปลี่ยนแปลงทางรางกายเพราะมีภาวะการต้ังครรภ ประกอบกับกรณีศึกษายังคงเปนนักศึกษา เมื่อ

ตัดสินใจดํารงครรภไวในสภาวะที่ตนยังไมมีความพรอมและเรียนอยูดวยน้ัน นํามาซึ่งความไมสบาย

กายและความยากลําบากในการดําเนินชีวิต ทั้งในชวงต้ังครรภจนกระทั่งคลอด ไดแก อาการแพทอง 

อึดอัดกาย ไมสามารถคลอดลูกเองไดตามธรรมชาติตองใชวิธีการผาคลอด ซึ่งสอดคลองกับมาลี     

เกื้อนพคุณ (2554) ศึกษาการต้ังครรภในมารดาวัยเสี่ยง พบวาการต้ังครรภในวัยรุนสงผลใหเกิด

ภาวะแทรกซอนในระยะต้ังครรภ ไดแก การมีภาวะโลหิตจาง ภาวะทุโภชนาการ ภาวะแทรกซอนใน

ระยะคลอด การเจริญเติบโตของกระดูกเชิงกรานยังไมสมบูรณ ทําใหคลอดลําบาก และผลกระทบที่

เกิดข้ึนกับกรณีศึกษา ชวงหลังคลอด ไดแก การเปลี่ยนแปลงของนํ้าหนักตัว มีรอยแตกลายบริเวณ

หนาทอง ซึ่งทั้งรอยแตกลายบริเวณหนาทองที่เกิดข้ึนภายหลังการคลอด และการเปลี่ยนแปลงของ

นํ้าหนักตัวที่ทําใหสรีระรางกายของกรณีศึกษาเปลี่ยนแปลงไป ไมอาจหวนกลับคืนสูสภาพเดิมไดน้ี ยัง

สงผลใหใหกรณีศึกษารูสึกกังวล และขาดความมั่นใจในรูปลักษณของตนเองอีกดวย  

นอกจากน้ีผลกระทบดานอารมณและจิตใจ เมื่อกรณีศึกษาตัดสินใจดํารงครรภไว

จนกระทั่งคลอด ตางก็ตองเผชิญกับความทุกขมากมายที่เขามาในชีวิต เปนความทุกขที่ไมไดเกิดจาก

ความไมพรอมทางรางกาย หรือทางสภาพจิตใจเพียงเทาน้ัน แตยังเกิดจากสังคมภายนอกดวยเชนกัน 

เพราะกรณีศึกษายังคงอยูในวัยศึกษาเลาเรียน ไมวาจะเปนความคาดหวัง ความกดดันตางๆจาก

ครอบครัว หรือจากบรรทัดฐานในสังคม ที่สงผลกระทบใหกรณีศึกษาเกิดความรูสึกกลัว เศรา ทอแท 

เคยคิดฆาตัวตาย รูสึกผิด ละอายใจและรูสึกวิตกกังวล  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของหทัยทิพย     
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ไชยวาที (2551) ศึกษาประสบการณดานจิตใจของหญิงต้ังครรภไมพึงประสงค พบวาประเด็นความ

ทุกขจากการต้ังครรภ เกิดข้ึนจากความกลัววาสังคมและคนรอบขางจะรับรูการต้ังครรภ เกิดจาก

ความรูสึกผิดที่ทําใหครอบครัวและคนที่ตนรักตองเสียใจ และเกิดจากความสูญเสียโอกาสดานตางๆใน

ชีวิต 

สําหรับผลกระทบดานสังคม เน่ืองจากสังคมไทยยังคงยึดถือในบรรทัดฐานทางสังคม

ที่เกี่ยวของกับเรื่องเพศและบทบาทของการเปนแม การต้ังครรภของนักศึกษา ในขณะที่ยังอยูในวัย

ศึกษาเลาเรียน จึงถูกมองวาเปนเรื่องที่ขัดกับบรรทัดฐานทางสังคม นํามาซึ่งผลกระทบทางสังคมที่

เกิดข้ึน อันสงผลใหกรณีศึกษาไมไดรับการยอมรับจากครอบครัว ไดรับคําติฉินนินทาดูถูกจากคนรอบ

ขาง สรางความรูสึกอับอายใหแกตนเองและครอบครัว ตองใชชีวิตแบบหลบซอนปดบัง ไมสามารถ

ทุมเทกับการเรียนไดอยางเต็มที่ และบางรายก็ตองทะเลาะเบาะแวงกับแฟน เกิดการเลิกรา และตอง

ดําเนินชีวิตอยางยากลําบาก ซึ่งสอดคลองกับมาลี เกื้อนพคุณ (2554) ศึกษาการต้ังครรภในมารดาวัย

เสี่ยง พบวาการต้ังครรภในวัยรุนสวนมาก เปนการต้ังครรภที่ไมพึงประสงค เปนการต้ังครรภที่ไมไดรับ

การยอมรับจากครอบครัว สังคม ทําใหตองแยกจากสังคม กลุมเพื่อน อาจตองเลี้ยงดูบุตรตามลําพัง

เน่ืองจากสามีไมยอมรับ หรือถามีการสมรสอัตราการหยารางของคูสมรสวัยรุนก็มีอัตราการหยารางที่

สูง และสอดคลองกับปรียาลักษณ สาทรานนท (2553) ศึกษาชายเปนใหญกับประสบการณการ

ต้ังครรภไมพรอมของวัยรุนหญิง พบวา หากผูหญิงตัดสินใจดํารงครรภไมพรอม ก็ตองเผชิญการตําหนิ

ติเตียนจากสังคม และถูกกีดกันออกจากการดําเนินชีวิตตามปกติ ถูกลงโทษจากสังคม และในสวนของ

ผลกระทบดานเศรษฐกิจ เมื่อกรณีศึกษาตัดสินใจดํารงครรภไวจนกระทั่งคลอดลูกในขณะที่ตนยังเรยีน

หนังสือและยังคงพึ่งพาครอบครัวอยูน้ัน นํามาซึ่งผลกระทบทางเศรษฐกิจที่เกิดข้ึนกับทั้งตัวของ

กรณีศึกษาเอง ตอครอบครัว และคนรัก ไดแก ภาระคาใชจายที่เพิ่มข้ึน และการมีหน้ีสิน จนสงผลให

กรณีศึกษาบางรายตองชวยทํางานไปดวยระหวางเรียน และกรณีศึกษาบางรายก็เกิดปญหาข้ึนใน

ครอบครัว เน่ืองจากความเครียดจากภาระคาใชจายที่เพิ่มข้ึนและหน้ีสินน้ีเอง ซึ่งสอดคลองกับงานวิจยั

ของเฉลิมศรี อานกําปง (2552) ศึกษาการต้ังครรภกอนวัยอันควรของวัยรุนหญิงในตําบลแหงหน่ึงของ

จังหวัดนครราชสีมา ที่พบวาผลกระทบที่เดนชัดของการต้ังครรภกอนวัยอันควร คือ วัยรุนหญิงตอง

เสียโอกาสทางการศึกษา มีปญหาดานการประกอบอาชีพ ปญหาดานการเงิน  

 

2. การปรับตัวจากการต้ังครรภไมพึงประสงคของนักศึกษา 

 จากการศึกษาพบวา เพื่อใหตนสามารถดํารงบทบาทของความเปนแมที่ตองต้ังครรภ

และเลี้ยงลูกอยางกะทันหัน ควบคูไปกับบทบาทของนักศึกษาที่ยังคงทําหนาที่ศึกษาเลาเรียนไปดวย

น้ัน ก็สงผลใหกรณีศึกษาทั้งหมดจําเปนตองปรับตัวครั้งย่ิงใหญเพื่อรับมือกับการเปลี่ยนแปลงในชีวิตที่

เกิดข้ึน ทั้งการปรับตัวดานอัตมโนทัศนทัศน ที่ทําใหนักศึกษามีความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง กลาวคือ 
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มีความเช่ือมั่นวาตนสามารถเรียนตอไปพรอมกับการต้ังครรภและเลี้ยงลูกได มีการคิดในแงบวก การ

พึ่งตนเอง ต้ังใจเรียนใหมากที่สุดเพื่อใหไดรับการยอมรับจากผูอื่น  การปรับภาพลักษณของตนดวย

การปรับการแตงกายเพื่อปกปดการต้ังครรภ การใชชีวิตอยางมีความหวัง รวมทั้งการใชชีวิตไปในทาง

ที่ถูกตองตามหลักศีลธรรม เพื่อบรรเทาความรูสึกผิด เปนไปตามทฤษฎีการปรับตัวของ Roy ( Roy & 

Andrew,1999, p.107 as cited in Kenneth D. Phillips and Robin Harris,2014, p.306-307)   

ที่ไดใหความหมายของอัตมโนทัศน วาประกอบข้ึนจากความเช่ือและความรูสึกนึกคิดที่บุคคลมีตอ

ตนเองในชวงเวลาหน่ึง ซึ่งเกิดจากการรับรูในตนเองและปฏิกิริยาของบุคคลรอบขาง ที่ครอบคลุมใน

เรื่องการรับความรูสึกของรางกาย และดานรูปลักษณหนาตา รวมถึงความรูสึกมั่นคงในตัวเอง อุดมคติ 

ความคาดหวัง และดานศีลธรรมจรรยา เปนการปรับตัวแบบที่มุงรักษาความมั่นคงทางดานจิตใจ ซึ่ง

การปรับตัวที่เกิดข้ึนจากความรูสึกนึกคิดที่มีตอตนเองของกรณีศึกษาน้ี เปนสิ่ งสําคัญที่ชวยให

กรณีศึกษาเกิดความรูสึกวาตนเองก็มีคุณคาแมวาจะเคยทําเรื่องที่ผิดพลาดมา ชวยลดความรูสึกผิดใน

จิตใจอันเกิดจากความสํานึกรูในความผิดชอบช่ัวดีของตน มีความเช่ือมั่นในศักยภาพของตนวาจะ

สามารถดํารงบทบาทของการเปนแมที่เกิดข้ึนอยางกะทันหันน้ีควบคูไปกับบทบาทของนักศึกษาได 

และสอดคลองกับศิริประภา พิมณุวงศ (2550) ศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการปฏิบัติตนของ

มารดาวัยรุนหลังคลอด พบวา ความรูสึกมีคุณคาในตนเองมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปฏิบัติตน

ของมารดาวัยรุนหลังคลอดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ อีกทัง้ยังสอดคลองกับ อรทัย ทรงผาสุข (2551) 

ศึกษาอิทธิพลของปจจัยสวนบุคคล อัตมโนทัศน และแรงสนับสนุนจากคูสมรสตอพัฒนกิจของการ

ต้ังครรภในหญิงต้ังครรภวัยรุนตอนปลาย พบวา อัตมโนทัศนมีความสัมพันธทางบวกกับพัฒนกิจของ

การต้ังครรภอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

เมื่อตัดสินใจดํารงครรภไว สงผลใหกรณีศึกษาตองปรับตัวดานบทบาทหนาที่ของตน 

ทั้งในบทบาทของการเปนแม ในชวงระหวางต้ังครรภจนคลอด ไดแก การเลือกรับประทานอาหารที่มี

ประโยชน  การนอนหลับพักผอน และการฝากครรภ เพื่อใหตนและลูกในครรภมีสุขภาพที่แข็งแรง 

และในชวงหลังคลอด ที่จําเปนตองปรับตัวทั้งในเรื่องของการดูแลอาหารการกิน หลีกเลี่ยงอาหารที่ไม

เหมาะสมภายหลังคลอด รวมถึงการใหนมและเลี้ยงลูก ซึ่งสอดคลองกับสิรินุช เสงี่ยมศักด์ิ (2548) 

ศึกษาการเผชิญปญหา ภาวะวิกฤต ภายใตกระบวนการตัดสินใจเพื่อต้ังครรภตอของหญิงต้ังครรภไม

พึงประสงค : ศึกษาเฉพาะกรณีสถานคุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการ พบวา ในระยะ

คลี่คลายความทุกข จะเปนชวงเวลาที่ผูหญิงสวนใหญยอมรับความเปนจริงไดแลววาตนเองไมสามารถ

ยุติการต้ังครรภไดอีกตอไป การใชชีวิตและพฤติกรรมที่มีในชวงน้ีจึงเปนไปในลักษณะเตรียมพรอมกับ

บทบาทการเปนแมที่กําลังจะเกิดข้ึนไมวาจะเปนการดูแลสุขภาพและบํารุงครรภที่มีมากข้ึน และ

สําหรับการปรับบทบาทของการเปนนักศึกษา จากผลการวิจัย กรณีศึกษาจําเปนตองปรับบทบาทของ

การเปนนักศึกษาที่ตองจัดการกับเวลาเรียนของตน และตองพยายามทุมเทกับการเรียนของตนใหมาก
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ข้ึนกวาเดิม เพื่อใหตนสามารถสําเร็จการศึกษาตามที่ต้ังไวและดําเนินชีวิตไดตอไป และเปนไปตาม

ทฤษฎีการปรับตัวของ Roy ( Hill & Roberts,1981, p.109-110 as cited in Kenneth D. Phillips 

and Robin Harris,2014, p.306-307)  ที่ไดกลาววา การปรับตัวดานบทบาทหนาที่ เปนการแสดง

บทบาทหนาที่ของบุคคลภายใตสังคมที่ดํารงอยู เปนการกระทําหนาที่ตามชุดของความคาดหวังของ

สังคมวาบุคคลซึ่งดํารงตําแหนงตามบทบาทน้ัน ควรแสดงพฤติกรรมตอบุคคลอื่นอยางไร โดยที่ความ

คาดหวังเกี่ยวกับบทบาทน้ี จะเปนความคาดหวังของสังคมโดยทั่วไป ซึ่งบุคคลจะตองปรับตัวตาม

บทบาทหนาที่ตามที่สังคมคาดหวังไวอยางเหมาะสม เพื่อตอบสนองความตองการ และดํารงไวซึ่ง

ความมั่นคงทางสังคม ซึ่งบทบาทของแตละบุคคลจะแตกตางกันไป และในบุคคลเดียวกันจะมีหลาย

บทบาท การแสดงหนาที่บทบาทของบุคคลจึงเปนการตอบสนองความตองการและเพื่อดํารงไวซึ่ง

ความมั่นคงของสังคม ดังเชนกรณีศึกษา ที่แมวาเดิมจะดํารงบทบาทของการเปนนักศึกษาที่มีหนาที่

เรียนหนังสือ แตเมื่อต้ังครรภและมีบทบาทของการเปนแมเพิ่มเขามา กรณีศึกษาก็จําเปนตองปรับ

บทบาทของตน เพื่อใหสามารถดํารงบทบาทของการเปนนักศึกษาและบทบาทของการแมควบคูกันไป 

และทําหนาไดเหมาะสมตามบทบาทของตนไดตอไป 

นอกจากน้ีกรณีศึกษายังมีการปรับตัวดานการพึ่งพาอาศัยผูอื่น เน่ืองจากกรณีศึกษา

ยังเปนนักศึกษาที่กําลังอยูในชวงศึกษาเลาเรียน ยังอยูในวัยที่พึ่งพาครอบครัว เมื่อเกิดการต้ังครรภข้ึน

ในสภาวะที่ยังไมพรอม ไมไดวางแผนไวลวงหนา และยังขาดประสบการณ จึงจําเปนตองพึ่งพาอาศัย

ขอความชวยเหลือจากบุคคลที่ตนมีความสัมพันธดวย ไดแก ครอบครัว แฟน เพื่อน อาจารย และ

ครอบครัวของแฟน เปนไปตามทฤษฎีการปรับตัวของ Roy ( Andrew & Roy, 1991 อางถึงใน โสภา

สินี เอี่ยมสอาด, 2553, น. 20) ที่ไดกลาววา บุคคลตองมีความสัมพันธที่เกี่ยวของและพึ่งพาอาศัยกัน

และกัน มีการชวยเหลือเกื้อกูลกัน เพื่อความความมั่นคงทางดานสังคม ซึ่งการปรับตัวดานการพึ่งพา

อาศัยผูอื่นของกรณีศึกษาน้ี เปนการพึ่งพาขอความชวยเหลือในรูปแบบของการสนับสนุนทางสังคม 

ทั้งในเรื่องของคาใชจายของเธอและลูกทั้งในชวงที่ต้ังครรภและภายหลังการคลอด คาเลาเรียน ที่พัก

อาศัย การเรียน ตลอดจนคําแนะนําปรึกษาและกําลังใจ เพื่อใหตนสามารถดํารงบทบาทของการเปน

แมที่ควบคูไปกับบทบาทของนักศึกษา และสามารถเผชิญกับความทุกขยากที่ผานเขามาในชีวิตอัน

เน่ืองมากจาการต้ังครรภในขณะที่ตนยังเรียนหนังสือน้ีไดตอไป สอดคลองกับศิริประภา พิมณุวงศ 

(2550) ศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการปฏิบัติตนของมารดาวัยรุนหลังคลอด พบวา การ

สนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปฏิบัติตนของมารดาวัยรุนหลังคลอดอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ  อีกทั้งยังสอดคลองกับพิมพศิริ พรหมใจษา กรรณิการ กันธะรักษา และจันทรรัตน 

เจริญสันติ (2557) ศึกษาผลของการสงเสริมการสนับสนุนทางสังคมตอบทบาทการเปนมารดาในสตรี

ต้ังครรภวัยรุน โดยการศึกษาครั้งน้ีเปนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง พบวา ภายหลังการสงเสริมการ

สนับสนุนทางสังคม กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยบทบาทการเปนมารดาสูงกวากลุมควบคุมอยางมี
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นัยสําคัญทางสถิติ และกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยบทบาทการเปนมารดาสูงกวากอนการทดลองอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติ 

 

ขอเสนอแนะ  

ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

1. เมื่อนักศึกษาเกิดการต้ังครรภแลวน้ัน สถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษา ก็ควรมี

หนวยงานที่คอยดูแลใหความชวยเหลือและใหคําปรึกษาแกนักศึกษาอยางใกลชิด มีบุคลากรที่มี

ความรูความสามารถในการใหคําปรึกษาที่ดี เพื่อใหนักศึกษาไดรับความชวยเหลือที่เหมาะสมตอไป  

2. ผลการศึกษาพบวา ปจจัยสําคัญหน่ึงที่นํามาสูการต้ังครรภของนักศึกษาเกิดจาก

การขาดความรูความเขาใจที่ถูกตองในเรื่องเพศและการต้ังครรภ สถานศึกษาทั้งในระดับโรงเรียน

จนถึงมหาวิทยาลัยจึงควรจัดการเรียนการสอนในความรูเรื่องเพศและความรูเรื่องสุขภาวะทางเพศที่

ครอบคลุมมากย่ิงข้ึนและเหมาะสมกับยุคสมัยปจจุบัน เพื่อใหวัยรุนรูจักการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัย 

ปองกันการติดเช้ือโรคติดตอทางเพศสัมพันธและปองกันการต้ังครรภ 

3. ควรมีการรณรงค ประชาสัมพันธ หนวยงานหรือบริการทางสังคมที่ใหความ

ชวยเหลือหญิงต้ังครรภ ทั้งหนวยงานของภาครัฐและเอกชนใหเปนที่รูจักอยางแพรหลายมากข้ึน 

เพื่อใหนักศึกษาที่ต้ังครรภสามารถเขาถึงบริการที่ถูกตอง ปลอดภัยและไดรับความชวยเหลือที่

เหมาะสม  

4. นักศึกษาสวนใหญเกิดความรูสึกกลัวที่จะถูกสังคมตําหนิหรือมองวาประพฤติของ

ตนไมเหมาะสม หนวยงานหรือบริการทางสังคมที่ใหความชวยเหลือผูหญิงต้ังครรภ จึงควรจัดต้ังอยูใน

สถานที่ที่มีความเหมาะสม มีความสะดวก และมีความเปนสวนตัว เพื่อใหวัยรุนหญิงที่ต้ังครรภ

สามารถเขาถึงบริการไดดวยความรูสึกไววางใจ  

ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

1. ควรมีการศึกษาผลกระทบและการปรับตัวจากการต้ังครรภไมพึงประสงค ในกลุม

นักเรียนในสถานศึกษาและในกลุมวัยรุนทั่วไปดวย เพื่อทําความเขาใจผลกระทบที่เกิดข้ึนจากกลุมผูให

ขอมูลที่มีความแตกตางหลากหลาย และเปนแนวทางในการหาความชวยเหลือที่เหมาะสมตอไป 

2. กรณีศึกษาในการศึกษาครั้งน้ี เปนนักศึกษาที่ต้ังครรภตอไปจนคลอดบุตรโดย

ไมไดยุติการต้ังครรภของตนไมวาจะดวยปจจัยหรือเหตุผลใดก็ตาม จึงควรมีการศึกษากับกรณีศึกษาที่

เลือกยุติการต้ังครรภดวยการทําแทงดวย เพื่อทําความเขาใจถึงผลกระทบและการปรับตัวจากการ

ต้ังครรภไมพึงประสงคที่เกิดข้ึนในแงมุมอื่นตอไป 

 

 



84 
 

บรรณานกุรม 

 

กัลยา  นาคเพ็ชร จุไร  อภัยจิรรัตน และสมพิศ  ใยสุน. (2548). จิตวิทยาพัฒนาการสําหรบัพยาบาล. 

กรุงเทพฯ: วิทยาลัยพยาบาลสภากาชาดไทย. 

กฤษณา  ราชู. (2555). ความสัมพันธระหวางความฉลาดทางอารมณกบัคานิยมทางเพศของนักศึกษา

วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดชลบรุ.ี วิทยานิพนธสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต 

คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยบรูพา,ชลบุร.ี 

กฤตยา  อาชวนิจกุล และกุลภา  วจนสาระ. (2557). ทองไมพรอม การเกิดและสิทธิอนามัยเจริญ

พันธุ.ใน ยุพิน  วรสิริอมร และคณะ (บรรณาธิการ). การเกิดกับความมั่นคงในประชากร

และสงัคม (143-162). นครปฐม: สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล. 

กลุมงานขอมลูสารสนเทศและการสื่อสาร สํานักงานจงัหวัดสงขลา. (2553). ขอมูลจังหวัดสงขลา 

2553. สงขลา: ไอแคนดู. 

เกษตรชัย  และหีม และประไพ  สุวรรณสุนทร. (2558). ผลกระทบทางสงัคมจากการต้ังครรภกอนวัย

อันควรของหญิงวัยรุนในอําเภอนาหมอม จังหวัดสงขลา.วารสารพฒันบริหารศาสตร.      

55 (1),130-152. 

งามพิศ  สัตยสงวน. (2549). สังคมและวัฒนธรรม. (พิมพครัง้ที1่0). กรุงเทพฯ: สํานักพิมพแหง

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

เฉลิมศรี  อานกําปง. (2552). การต้ังครรภกอนวัยอันควรของวัยรุนหญิงในตําบลหน่ึงของจังหวัด

นครราชสีมา.วิทยานิพนธสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการพัฒนาสุขภาพชุมชน 

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา,นครราชสีมา. 

ชาย  โพธิสิตา. (2550). ศาสตรและศิลปแหงการวิจัยเชิงคุณภาพ. (พิมพครั้งที3่). กรุงเทพฯ: อมรินทร 

พริ้นต้ิงฯ. 

ชลลดา  ทวีคูณ. (2556). เทคนิคการพัฒนาบุคลิกภาพ. (พิมพครั้งที2่). กรงุเทพฯ: โอเดียนสโตร. 

ชอลดา  พันธุเสนา. (2536). การพยาบาลจิตสงัคมในผูปวยภาวะวิกฤต. กรุงเทพฯ: บริษัทอมรินทร 

พรินต้ิงกรุพจํากัด. 

ณรงค  เส็งประชา. (2538) .มนุษยกับสงัคม. (พิมพครัง้ที3่). กรุงเทพฯ: โอเดียนสโตร. 

ณัฐยา  บุญภักดี. (2552). การต้ังทองไมพรอมและขอเสนอเชิงนโยบาย. ใน กฤตยา  อาชวนิจกุล 

(บรรณาธิการ). ถึงเวลาตองเขาใจและแกไข ความรุนแรงทางเพศ เอดส และทองไมพรอม 

(47-69). กรุงเทพฯ: เดือนตุลา.  

ธาดา  สืบหลินวงศ. (2551). แนวทางจริยธรรม การทําวิจัยในคนในประเทศไทย พ.ศ. 2550.

กรุงเทพฯ: โรงพมิพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 



85 
 

บรรณานกุรม(ตอ) 

 

นพวรรณ  มาดารัตน. (2554). ภาวะต้ังครรภไมพรอมของมารดาวัยรุนในพื้นที่เฝาระวังทางประชากร

กาญจนบุรี. วิทยานิพนธปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (วิจัยประชากรและสงัคม) บัณฑิต

วิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล,นครปฐม. 

บุญฤทธ์ิ  สุขรัตน. (2557). การต้ังครรภในวัยรุน: นโยบาย แนวทางการดําเนินงานและติดตาม

ประเมินผล (พิมพครัง้ที2่). นนทบุร:ี กระทรวงสาธารณสุข. 

ปทมา  รักเกื้อ. (2553). ปจจัยที่มผีลตอพฤติกรรมทางเพศทีเ่สี่ยงตอการติดเช้ือเอชไอวีของนักเรียน

อาชีวศึกษาในจังหวัดพัทลงุ. วิทยานิพนธปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (สาธารณสุข

ศาสตร) สาขาวิชาเอกสุขศึกษาและพฤติกรรมศาสตร บัณฑติวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, 

กรุงเทพมหานคร. 

ปรางคสุทิพย ทรงวุฒิศีล. (2553). จิตวิทยาเด็กและวัยรุน. (พิมพครั้งที9่). กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัย

รามคําแหง. 

ปรียาลักษณ  สาทรานนท. (2553). ชายเปนใหญกับประสบการณการต้ังครรภไมพรอมของวัยรุน

หญิง.วิทยานิพนธปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (สังคมศาสตรการแพทยและสาธารณสุข) 

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล,กรุงเทพมหานคร. 

พัชราลักษณ  สุวรรณ. (2549). ปจจัยเสี่ยงตอการต้ังครรภไมพึงประสงคในวัยรุนเขตเมือง จังหวัด

เชียงใหม.วิทยานิพนธปรญิญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการสงเสรมิสุขภาพ บัณฑิต

วิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม,เชียงใหม. 

พันธศักด์ิ  ศุกระฤกษ. (2554). Sexual Health in Teenage Pregnancy. ใน บุญศรี  จันทรรัชชกูล

(บรรณาธิการ). การต้ังครรภในมารดาวัยเสี่ยง (177-180). กรุงเทพฯ: ยูเน่ียน ครเีอช่ัน.  

พิมพศิริ  พรหมใจษา กรรณิการ  กันธะรักษา และจันทรรัตน  เจริญสันติ. (2557). “ผลของการ

สงเสริมการสนับสนุนทางสังคมตอบทบาทการเปนมารดาในสตรีต้ังครรภวัยรุน”,พยาบาล

สาร, 41, 97-106. 

เพ็ญพิไล  ฤทธคณานนท. (2550). พัฒนาการมนุษย. (พิมพครั้งที2่). กรุงเทพฯ: ธรรมดาเพรส. 

พจนา  หันจางสิทธ์ิ และธีรนงค  สกุลศร.ี (2557). ปจจัยเสีย่งที่มผีลตอการต้ังครรภในวัยรุน: 

การศึกษาเชิงคุณภาพ. ใน ยุพิน  วรสิริอมร และคณะ (บรรณาธิการ). การเกิดกับความ

มั่นคงในประชากรและสงัคม (143-162).นครปฐม: สถาบันวิจัยประชากรและสงัคม 

มหาวิทยาลัยมหิดล. 

ไพจิต  ภูแชมโชติ. (2554). การพัฒนาแนวทางการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุน.

วิทยานิพนธปริญญาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยขอนแกน,ขอนแกน. 



86 
 

บรรณานกุรม(ตอ) 

 

ภัทรานี  ไพบูลย. (2537). ความสัมพันธระหวางการสนับสนุนทางสงัคมกบัการปรบัตัวของหญิง

ต้ังครรภ ที่มีภาวะความดันหิตสงูเน่ืองจากการต้ังครรภ: ศึกษาเฉพาะกรณีโรงพยาบาลใน

สังกัดกรุงเทพมหานคร.วิทยานิพนธสังคมสงเคราะหศาสตรมหาบัณฑิต คณะสงัคม

สงเคราะหศาสตรมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร,กรุงเทพมหานคร. 

มาล ี เกื้อนพกุล. (2554). Teenage Pregnancy. ใน บุญศรี  จันทรรัชชกูล (บรรณาธิการ). การ

ต้ังครรภในมารดาวัยเสี่ยง (35-50). กรุงเทพฯ: ยูเน่ียน ครเีอช่ัน.  

รัชดา  ธราภาค. (2558). “ทองไมพรอม”แนวทางการปรึกษาทางเลือก.กรงุเทพฯ: มูลนิธิสรางความ

เขาใจเรื่องสุขภาพผูหญิง (สคส.). 

รัชดา  ธราภาค. (2558). พลังสงัคมรับมอื ทองวัยรุน.กรงุเทพฯ: มูลนิธิสรางความเขาใจเรือ่งสุขภาพ

ผูหญิง (สคส). 

ลัชนา  ฉายศรี และคณะ. (2553). ปจจัยทีม่ีอิทธิพลตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนมัธยม 

ศึกษาตอนปลาย จงัหวัดประจวบคีรีขันธ. วารสารสาธารณสขุศาสตร, 40 (2), 161-174. 

วันทนีย  วาสิกะสิน .(2526). การสังคมสงเคราะหกับปญหามารดานอกสมรส.กรุงเทพมหานคร:

สํานักพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 

วิทยาการ  เชียงกูล. (2552). จิตวิทยาวัยรุน: กาวขามปญหาและพัฒนาศักยภาพดานบวก.กรุงเทพฯ:

สายธาร. 

วิทิตา  สุขทั่วญาติ. (2551). บทเรียนที่ไดจากการสะทอนคิดของนักเรียนหญิงที่ออกกลางคันเน่ืองจาก

การต้ังครรภไมพึงประสงค.วิทยานิพนธปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยา

การศึกษาและการแนะแนว บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

วิภาพร  มาพบสุข. (ม.ป.ป). จิตวิทยาทั่วไป.กรุงเทพฯ: ศูนยสงเสริมวิชาการ. 

วิโรจน  อารียกุล และชุลีพร ตีรเศรษฐศักด์ิ. (2553). การดูแลสุขภาพและการใหคําแนะนําวัยรุน.

กรุงเทพฯ: กองกุมารเวชกรรม โรงพยาบาลพระมงกุฏเกลาและภาควิชาเวชศาสตรทหาร

และชุมชนวิทยาลัยแพทยศาสตรพระมงกุฏเกลา. 

วิไลลักษณ  วงศอาษา ปยะพร กองเงิน และสารารัตน วุฒิอาภา. (2558). ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศในวัยรุนหญิง:กรณีศึกษามหาวิทยาลัยแหงหน่ึง.วารสารสาธารณสุขศาสตร, 45 

(3), 285-294. 

วงเดือน  สุวรรณคีร ีนันทนา นํ้าฝน และวรวรรณ ทิพยวารีรมย. (2551). พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ

วัยรุนหญงิและเยาวชนในสถานศึกษาจังหวัดพิษณุโลก. วารสารมหาวิทยาลัยนเรศวร, 16 

(2), 147-155. 



87 
 

บรรณานกุรม(ตอ) 

 

ศิรินันท  กิตตสุขสถิตและคณะ. (2554). หนูยังไมอยากเปนแม:เสนทางชีวิตที่นาหวงใยของแมวัยเด็ก

ในสังคม.ใน สุรียพร  พันพึ่ง และมาลี  สันภูวรรณ (บรรณาธิการ). จุดเปลี่ยนประชากร จุด

เปลี่ยนสงัคมไทย (181-197).นครปฐม: สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล,

กรุงเทพมหานคร. 

ศิริประภา  พิมณุวงศ. (2550). ปจจัยทีม่ีอิทธิพลตอพฤติกรรมการปฏิบัติตนของมารดาวัยรุนหลัง

คลอด. วิทยานิพนธหลกัสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการพยาบาลเวชปฏิบัติ

ชุมชน บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยคริสเตียน,กรุงเทพมหานคร. 

ศรีเรอืน  แกวกังวาล. (2553). จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกชวงวัย (เลม2) วัยรุน-วัยสูงอายุ. (พิมพครั้ง

ที่9). กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 

สุชา  จันทนเอม. (2542). จิตวิทยาพัฒนาการ. (พิมพครัง้ที5่). กรุงเทพฯ: ไทยวัฒนาพานิชจํากัด. 

สุชาดา  รัชชุกูล. (2541). การต้ังครรภไมพึงปรารถนาและการตัดสินใจทําแทง.วิทยานิพนธปรญิญา

ดุษฎีบัณฑิต สาขาพัฒนศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

สิรินุช เสงี่ยมศักด์ิ. (2548). การเผชิญปญหา ภาวะวิกฤต ภายใตกระบวนการตัดสินใจเพื่อต้ังครรภตอ

ของหญงิต้ังครรภไมพึงประสงค :ศึกษาเฉพาะกรณี สถานคุมครองและพฒันาอาชีพบาน

เกร็ดตระการ. วิทยานิพนธหลักสูตรสงัคมสงเคราะหศาสตรมหาบัณฑิต คณะสงัคม

สงเคราะหศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร,กรงุเทพมหานคร. 

สุพัตรา  บุญญานุภาพพงศ. (2548). ปจจัยที่มีผลตอคานิยมทางเพศของวัยรุนในเขต

กรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาเพศศาสตร    

(สหสาขาวิชา) บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,กรุงเทพมหานคร. 

สุมาล ี ตราชู. (2550). พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนและการปองกันในตําบลนํ้าพอง อําเภอนํ้า

พอง จังหวัดขอนแกน.วิทยานิพนธปริญญาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการ

พยาบาลชุมชน มหาวิทยาลัยขอนแกน,ขอนแกน. 

สุวชัย  อินทรประเสริฐ และสัญญา  ภัทราชัย. (2549). Unplanned and Unwanted Pregnancy.

ใน สุวรรณา  เรืองกาญจนเศรษฐ และพัฒน  มหาโชคเลิศวัฒนา (บรรณาธิการ). รูทัน

ปญหาวัยรุนยุคใหม (290-304). กรุงเทพฯ: ชมรมสุขภาพวัยรุน.  

สุวรรณา  เรอืงกาญจนเศรษฐ. (2549). Sexual Behavior in Thai Teenagers:From Risk Factors 

to Prevention. ใน สุวรรณา  เรืองกาญจนเศรษฐ และพัฒน  มหาโชคเลิศวัฒนา 

(บรรณาธิการ). รูทันปญหาวัยรุนยุคใหม (177-195). กรุงเทพฯ: ชมรมสุขภาพวัยรุน.  

 



88 
 

บรรณานกุรม(ตอ) 

 

โสภาสินี  เอี่ยมสอาด. (2553). ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการปรับตัวดานบทบาทหนาที่ของสตรีวัยรุน
ต้ังครรภ. วิทยานิพนธหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการพยาบาลเวชปฏิบัติ
ชุมชน บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยคริสเตียน,กรุงเทพมหานคร. 

สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติและกองทุนประชากรแหง

สหประชาชาติประจําประเทศไทย. (2556). แมวัยใส ความทาทายการต้ังครรภในวัยรุน, 10 

กรกฏาคม 2559.  http://thailand.unfpa.org/sites/default/files/pub-

pdf/State%20of%20Thailand%20Population%20report%202013-

MotherhoodinChildhood_th.pdf 

สํานักอนามัยการเจริญพันธุ. (2558). สถานการณอนามัยการเจริญพันธุในวัยรุนและเยาวชน ป2558, 

10 กรกฏาคม 2559. http://rh.anamai.moph.go.th/ewt_dl_link.php?nid=86 

สํานักอนามัยการเจริญพันธุ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข. (2556). สถิติการคลอดของแมวัยรุน
ไทย ป พ.ศ.2556. นนทบุร:ี สํานักกิจการโรงพมิพองคการสงเคราะหทหารผานศึก ในพระ
บรมราชูปถัมป. 

หทัยทิพย  ไชยวาท.ี (2551). ประสบการณดานจิตใจของหญิงต้ังครรภไมพึงประสงค.วิทยานิพนธ

ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาการปรึกษา คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย,กรุงเทพมหานคร. 

อนงค  ประสาธนวนกจิ ประณีต สงวัฒนา และบุญวดี เพชรรัตน. (2552). ความเช่ือเกี่ยวกับ

เพศสัมพันธ และรปูแบบพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนและเยาวชนในสถานศึกษาจังหวัด

สงขลา. สงขลานครินทรเวชสาร,27 (5), 369-380. 

อังคณา  เพชรกาฬ . (2551). ปจจัยทีม่ีความสัมพันธตอการมีเพศสมัพันธของนักเรียนวัยรุนภาคใต

ตอนบน. วิทยานิพนธปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (สาธารณสุขศาสตร) สาขาวิชาเอก

สุขศึกษาและพฤติกรรมศาสตร บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลยัมหิดล,กรุงเทพมหานคร. 

องอาจ นัยพฒัน. (2551). วิธีวิทยาการวิจัยเชิงปรมิาณและเชิงคุณภาพทางพฤติกรรมศาสตรและ

สังคมศาสตร. (พิมพครัง้ที3่). กรุงเทพฯ: สามลดา. 

เอกชัย  โควาวิสารัช. (2554). Holistic Approach in Teenage Pregnancy.ใน บุญศรี จันทรรัช

ชกูล (บรรณาธิการ). การต้ังครรภในมารดาวัยเสี่ยง (27-33).กรุงเทพฯ: ยูเน่ียน ครีเอช่ัน.  

เอกสารการสอนชุดวิชาพัฒนาการวัยรุนและการอบรม สาขาวิชาคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัย 

            ธรรมาธิราช หนวยที่ 1-8. (พิมพครัง้ที1่5). นนทบรุี: มหาวิทยาลัยสโุขทัยธรรมาธิราช. 

 

 



89 
 

บรรณานกุรม(ตอ) 

 

อรทัย  ทรงผาสุข. (2551). อิทธิพลของปจจัยสวนบุคคล อัตมโนทัศน และแรงสนับสนุนจากคูสมรส

ตอพัฒนกจิของการต้ังครรภในหญิงต้ังครรภวัยรุนตอนปลาย. วิทยานิพนธหลักสูตรปรญิญา 

พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต (การพยาบาลมารดาและทารกแรกเกิด) บัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยมหิดล,กรุงเทพมหานคร. 

Mchunu, G., Peltzer, K., Tutshana, B., & Seutlwadi, L. (2012). Adolescent pregnancy 

and associated factors in South African youth. African Health Sciences, 12(4), 

426-434. 

Kaphagawani, N. C., & Kalipeni, E. (2017). Sociocultural factors contributing to teenage 

pregnancy in Zomba district, Malawi. Global public health, 12(6), 694-710. 

Kenneth D. Phillips and Robin Harris.(2014).Sister Callista Roy: Adaptation Model. In 

Alligood,M.R.(Ed),Nursing theorists and their work (pp.303-331).United States: 

Elsevier Health Sciences. 

Panova, O. V., Kulikov, A. M., Berchtold, A., & Suris, J. C. (2016). Factors associated 

with unwanted pregnancy among adolescents in Russia. Journal of pediatric 

and adolescent gynecology, 29(5), 501-505. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



90 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



91 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ก 

ขอมูลทั่วไป สาเหตุและทางเลอืกจากการตั้งครรภไมพึงประสงค 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



92 
 

สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของกรณีศึกษา  

 

กรณีศึกษาท่ี 1 นามสมมุติ “ปุบ” 

  ปุบ อายุ 22 ป เปนเด็กสาวผิวขาว หนาตาดี รูปรางสูงโปรง พูดคุยเกง สายตาและ

นํ้าเสียงของเธอเต็มไปดวยความเด็ดเด่ียวมุงมั่น อัธยาศัยดี ย้ิมแยมแจมใส และเปนคนที่คอนขางมั่นใจ

ในตนเองสูง การพูดคุยกับปุบเปนไปดวยความราบรื่น เพราะเธอเต็มใจที่จะบอกเลาเรื่องราวในชีวิต

ของเธอเปนอยางดี เธอสําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี เมื่อป 2559 ปจจุบันทํางานเปนพนักงาน

บริษัท 

  ปุบ เกิดมาในครอบครัวที่มีเช้ือสายจีน เธอใชคําสรรพนามเรียกแทนพอกับแม ดวย

คําวา “ปา มา” ปุบเปนลูกสาวคนโตของครอบครัว มีนองชายหน่ึงคน ครอบครัวของเธอมีฐานะทาง

เศรษฐกิจปานกลาง ไมไดร่ํารวยมาก แตก็อยูกันอยางพอเพียงไมขัดสน พอทํางานขับรถรับจาง สวน

แมเปนพนักงานบริษัท ปุบเลาวา แมของเธอเปนคนขยันมาก เมื่อตรงกับวันหยุดเสารอาทิตยแมก็จะ

หารายไดเสริมดวยการทํางานรับจาง รายจายหลักๆในบาน แมจะเปนผูรับผิดชอบเกือบทั้งหมด 

  ปุบ รักแมมาก เพราะเธอรูสึกวาแมขยัน ทํางานหนัก เพื่อหารายไดเลี้ยงครอบครัว 

สงเสียใหเธอและนองไดเรียนหนังสือ สําหรับเธอแลวแมเปนผูหญิงที่มุงมั่น แข็งแกรงและเด็ดเด่ียว 

สวนพอ เธอบอกวา ในชวงที่เธอต้ังครรภน้ัน เปนชวงเวลาเดียวกับที่ครอบครัวของเธอกําลังเกิดปญหา 

เพราะแมจับไดวาพอแอบมีภรรยาใหมอยูตางจังหวัดที่พอไปทํางาน  สรางความเสียใจใหกับแมและ

เธอเปนอยางมากและสงผลใหในขณะน้ันเธอก็ไมกลาที่จะเปดเผยเรื่องราวของตนใหครอบครัวทราบ 

เพราะสงสารแมและกลัววาเธอจะนําปญหาเขาไปเพิ่มใหแมตองทุกขใจย่ิงข้ึนอีก ในสวนความสัมพันธ

ของเธอกับนองชายน้ัน เธอเลาวาจะเปนไปในรูปแบบตางคนตางอยู ไมคอยไดพูดคุยหรือสนิทสนมกัน 

และมักจะมีเหตุใหทะเลาะกันเปนประจํา เน่ืองจากนองคบเพื่อน เที่ยวและคอนขางเกเร ไมคอยสนใจ

การเรียนและครอบครัว  

  ความสัมพันธของปุบและแฟน เริ่มจากการที่เธอไปขอจีบฝายชายเปนแฟน และคบ

กันสมัยที่เธอกําลังเรียนอยูช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 โดยเริ่มมีเพศสัมพันธกันครั้งแรกในชวงที่เธอกําลัง

เรียนอยูช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 ชวงปลายๆภาคการศึกษา ซึ่งหลังจากการมีเพศสัมพันธครั้งแรก เธอ

และแฟนก็มีเพศสัมพันธกันหลายครั้ง จนกระทั่งในชวงที่กําลังเรียนในมหาวิทยาลัยช้ันปที่ 1 เทอม 2 

เธอเลาวา เธอเริ่มมีอาการแพทอง และประจําเดือนเริ่มผิดปกติ จึงไปตรวจที่โรงพยาบาลและทราบวา

ตนเองต้ังครรภ  

  เมื่อปุบและแฟนปรึกษากัน และตัดสินใจที่จะเปดเผยเรื่องการต้ังครรภของเธอกับ

ครอบครัว หัวใจของเธอก็ตองสลาย เพราะพอและแมของเธอไมยอมรับเรื่องราวที่เกิดข้ึนและบอกให

เธอไปยุติการต้ังครรภน้ี  ซึ่งก็ทําใหเธอตองไปสถานบริการเพื่อทําแทง แตก็ไมสามารถยุติการต้ังครรภ
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ไดสําเร็จ เธอจึงเลือกบอกพอกับแมไปวาเธอทําแทงแลว ทั้งที่ในความเปนจริงเธอยังอุมทองลูกอยู 

การตองใชชีวิตแบบปดบัง หลบซอน เพื่อไมใหครอบครัวรับรูน้ีเอง สรางความรูสึก เศรา ทอแท ทุกข

ใจใหกับปุบเปนอยางมาก ซึ่งเธอเลาวา ในชีวิตชวงหน่ึง เธอเคยคิดที่จะฆาตัวตายมาแลว เพราะ

ความรูสึกทุกขใจและคิดหาทางออกใหกับชีวิตไมได 

ภายหลังจากการใชชีวิตอยางยากลําบากที่ตองคอยปดบังหลบซอนแลว เมื่อเธอ

คลอดลูก ครอบครัวของฝายชายยินดีและรับผิดชอบที่จะเปนคนชวยดูแลลูกของเธอให ซึ่งจนถึง

ปจจุบัน เธอก็ยังคงปดบังเรื่องการต้ังครรภและมีลูกของตนกับครอบครัวของเธอเอง แตปญหาหน่ึงที่

เริ่มสรางความทุกขใจใหแกเธอในตอนน้ี คือนองชายทราบวาเธอยังเก็บลูกไวและมีลูกแลว ปุบเลาวา 

เธอเองก็ไมทราบวานองชายรูเรื่องน้ีไดอยางไร แตเมื่อเธอกับนองชายทะเลาะหรือมีความขัดแยงกัน

เกิดข้ึน นองชายก็มักนําเรื่องที่รูวาเธอต้ังครรภมาใชเปนเงื่อนไขในการขมขูและตอรองเธอ  และดวย

ความกลัวที่จะถูกเปดเผยความลับ กลัววาพอกับแมจะรู เธอจึงตองตกอยูภายใตอํานาจของการ

ตอรองของนองชายอยูเสมอ  

ปุบเลาวาในทุกวันน้ี ฝายชายและครอบครัวก็ยังไมพรอมที่จะมาสูขอเธอ เพื่อ

แตงงานตามประเพณี เพราะยังไมมีความพรอมในเรื่องของเงินทอง ทําใหเธอยังคงไมสามารถบอก

ความจริงกับพอและแมได และยังคงปดเรื่องน้ีเปนความลับ เธอพยายามใชชีวิตประจําวันอยางปกติ

ที่สุด และจะแวะไปหาลูกอยูเปนประจํา ในชวงที่เธอจะพอมีเวลาวางหลังเลิกงาน หรือชวงที่ตรงกับ

วันหยุด ซึ่งเธอหวังวาสักวันหน่ึง ในวันที่ฝายชายมีความพรอมที่จะไปสูขอเธอแตงงาน ในวันที่เธอมี

หนาที่การงานที่มั่นคงกวาน้ี เธอจะเปดเผยความลับน้ีกับพอแมของเธอ 

  

กรณีศึกษาท่ี 2 นามสมมุติ “เอฟ” 

 เอฟ อายุ 26 ป เด็กสาวรูปรางสูง หนาตาสวยคม ทาทีเปนมิตร เธอสําเร็จการศึกษา

ระดับปริญญาตรี เมื่อป 2558 ปจจุบันเปนแมบานเลี้ยงลูก ไมไดประกอบอาชีพใด  

  ครอบครัวของเอฟมีฐานะคอนขางดี พอกับแมของเธอทํางานรับราชการทั้งคู โดยพอ

เปนตํารวจ แมเปนครู  เอฟเปนลูกสาวคนเดียวของครอบครัว โดยเธอมีฝาแฝดซึ่งเปนนองชาย 1 คน 

และมีพี่ชาย 1 คน เอฟเลาวา เพราะเธอเปนลูกสาวคนเดียวของครอบครัว จึงไดรับการเลี้ยงดูที่

คอนขางตามใจจากพอแมและพี่ชาย ซึ่งก็ทําใหชวงชีวิตในวัยรุน เปนชีวิตที่เธอใชอยางอิสระ 

สนุกสนาน คบเพื่อนเยอะ เที่ยวเตร และไมคอยจะเรียบรอยหรืออยูในโอวาทของพอกับแมมากนัก แต

เธอก็เลาวา แมเธอจะจะติดเพื่อนและคอนขางเกเร แตก็ไมเคยสรางปญหาใหครอบครัวตองหนักใจ 

  ความสัมพันธของเอฟกับแฟน เริ่มจากการทําความรูจักกันตอนที่เธออายุประมาณ 

16 ป ผานทางการแนะนําของเพื่อน เพราะฝายชายเปนเพื่อนของเพื่อนเธอ ซึ่งเมื่อไดรูจักกันก็เกิด

ความชอบพอและคบหาดูใจกันในฐานะแฟน เอฟเลาวา เธอเริ่มมีเพศสัมพันธครั้งแรกภายหลังจากที่
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คบกันไดประมาณหน่ึงป และหลังจากน้ันก็มีเพศสัมพันธกันมาตลอด โดยเธอจะเปนคนรับประทานยา

คุมกําเนิดเพื่อปองกันการต้ังครรภ จนมาถึงชวงหลังๆที่คบกัน เธอก็ไมคอยไดทานยาคุมกําเนิด 

จนกระทั่งประจําเดือนของเธอมาไมปกติ เอฟจึงซื้อที่ตรวจครรภมาตรวจ และทราบวาตนต้ังครรภใน

ที่สุด ซึ่งในขณะน้ันเธอกําลังศึกษาอยูปที่ 4 

  หลังจากทราบวาตนต้ังครรภ แฟนและครอบครัวของแฟนยินดีที่จะรับผิดชอบและ

ใหเอฟไปปรึกษาพอกับแม แตดวยความหวาดกลัววาจะถูกทําโทษจากพอและแม และกลัววาพอกับ

แมจะใหเธอลาออกจากการศึกษา เธอจึงปดบังเรื่องการต้ังครรภของตนในชวงสามสี่เดือนแรกไมใหพอ

กับแมทราบ และปรึกษาเรื่องน้ีกับพี่ชายมาตลอด ดวยเพราะเธอสนิทกับพี่ชายและไววางใจพี่ชายมาก

ที่สุด  ซึ่งพี่ชายก็ใหกําลังใจเธอตลอดมาและแนะนําใหเธอไดพูดคุยกับพอแม จนเมื่อเธอรวบรวมความ

กลาและตัดสินใจเปดเผยเรื่องการต้ังครรภของตนกับพอแม ผลลัพธที่ไดกลับตรงกันขามกับสิ่งที่เธอ

คิดไว พอกับแมไมไดทําโทษเธอแตอยางใด กลับเขาใจและยอมรับเรื่องราวที่เกิดข้ึน พรอมใหคํา

ปลอบโยน ใหกําลังใจแกเธอ และไดตกลงกับครอบครัวของฝายชาย ทําการจัดพิธีการแตงงานข้ึนใน

ขณะที่เธอต้ังครรภได 5 เดือน 

  เอฟเลาวาเธอมีความจําเปนตองพักการศึกษา เพราะผาคลอดลูกในขณะที่กําลัง

เรียนอยูช้ันปที่ 4 เทอม 2 ทําใหภายหลังผาคลอดก็ตองพักรักษาตัวและเลี้ยงลูก ซึ่งเปนชวงที่เธอตอง

ไปฝกภาคปฏิบัติ สงผลใหเธอสําเร็จการศึกษาลาชากวาเพื่อนรวมรุน ปจจุบันเอฟและสามี พักอาศัย

อยูรวมกันกับบานของพอแมเธอ และเพิ่งคลอดลูกคนที่สองได 3 เดือน   

 

กรณีศึกษาท่ี 3 นามสมมุติ “กุก” 

  กุก อายุ 22 ป เด็กสาวรูปรางเล็ก ผิวขาว หนาตานารัก เธอมีทาทีที่เปนมิตรและ

พรอมบอกเลาเรื่องราวของเธออยางเต็มใจ ปจจุบันกุกกําลังศึกษาระดับปริญญาตรี ช้ันปที่ 3   

  ฐานะครอบครัวของกุกอยูในระดับปานกลาง พอกับแมมีอาชีพทําสวน กุกเปนลูก

สาวคนสุดทอง โดยมีพี่สาว 2 คน และดวยเพราะเธอเปนลูกสาวคนเล็กของครอบครัว พอกับแมจึง

คอนขางเขมงวดกับเธอมาก ดวยความหวงและหวง ครอบครัวจะคอยจัดการดูแลในทุกเรื่องที่เกี่ยวกับ

ชีวิตของเธอ สงผลใหบางครั้งเธอรูสึกอึดอัด และขาดความเปนอิสระ  

กุกกับแมไมคอยสนิทกันเทาไรนัก แตเธอจะสนิทกับพอมากกวา เน่ืองจากแมเปนคน

คอนขางดุ เมื่อมีปญหาหรือเรื่องที่ไมสบายใจ เธอจึงมักเลือกที่จะคุยปรึกษากับพอมากกวา โดยเธอ

เลาวาชวงที่เรียนช้ันมัธยมศึกษา เธอคอนขางติดเพื่อน และชอบหนีออกไปเที่ยวกับเพื่อน ทําใหเธอ

มักจะถูกทําโทษจากครอบครัวบอยครั้ง แตเธอก็ยังคบเพื่อนและเที่ยวสนุก เพราะเธอคิดแคเพียงวา 

ถึงจะเที่ยวและติดเพื่อน แตเธอก็ไมเคยทิ้งการเรียนของตน 
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  กุกเลาวา เธอกับแฟนรูจักกันต้ังแตเธอเรียนอยูช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 ซึ่งในขณะน้ัน

เธอและแฟนมีอายุหางกัน 8 ป เธอเลาวาตลอดเวลาที่คบกัน แฟนคอยดูแลเธอเปนอยางดี คอยไป

รับสงเธอไปเรียน และเพราะเธอคอนขางมีเพื่อนผูชายเยอะ แฟนจึงมักแสดงทาทีหึงหวงเธอมากเปน

พิเศษ และพยายามบอกกับเธออยูบอยครั้งวาอยากมีครอบครัวและมีลูกกับเธอ เพราะกลัววาเมื่อกุก

เขาเรียนมหาวิทยาลัย จะไปพบเจอกับผูชายคนอื่นและเลิกรากับตน 

  ในชวงเวลาที่คบหากับแฟนน้ัน กุกและแฟนมีเพศสัมพันธกันมาตลอด แตมักไมได

ปองกัน เพราะเธอเลาวาตนเองมีปญหาเกี่ยวกับประจําเดือนที่มาไมคอยปกติอยูแลว จึงคิดเขาใจไปวา

ตนคงมีลูกยาก ไมนาจะมีความเสี่ยงที่จะต้ังครรภ จนกระทั่งภายหลังไดไปหาหมอเพื่อปรึกษาเรื่อง

ประจําเดือนใหมาตามปกติ ไดยามาทานบํารุง ประจําเดือนของเธอก็เริ่มมาตามปกติ แตในชวงจังหวะ

น้ัน เธอเองก็ยังคงมีเพศสัมพันธกับแฟนโดยไมไดปองกัน เพราะเธอยังคงคิดเขาใจวา ตนไมนาจะ

ต้ังครรภไดทันที จนกระทั่งมาทราบวาตนเองต้ังครรภในภายหลัง  

 

กรณีศึกษาท่ี 4 นามสมมุติ “นีน” 

  นีน อายุ 20 ป เด็กสาวรูปรางสูงอวบ หนาตาสวยคม พูดจาเกง ย้ิมแยมแจมใส 

ปจจุบันเธอกําลังศึกษาระดับปริญญาตรีช้ันปที่ 2 นีนเต็มใจที่จะเลาเรื่องราวชีวิตของตน การพูดคุยกับ

เธอจึงเปนไปอยางราบรื่น 

  นีนเปนลูกสาวคนโตของครอบครัว มีนองสาวหน่ึงคนอายุ 18 ป ครอบครัวของนีนมี

ฐานะปานกลาง พอมีพอกิน พอกับแมมีอาชีพทําสวน ความสัมพันธในครอบครัวคอนขางสนิทกัน 

โดยเฉพาะความสัมพันธระหวางเธอกับแม นีนเลาวาในครอบครัว แมเปนบุคคลที่เธอสนิทและ

ไววางใจมากที่สุด เมื่อเธอมีเรื่องไมสบายใจหรือมีปญหา เธอก็จะปรึกษากับแมเสมอมา 

  ความสัมพันธของนีนกับแฟน เริ่มจากการเปนเพื่อนรวมช้ันเรียนกันมาต้ังแตเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปที่ 1-6 โดยเริ่มคบกันเปนแฟนต้ังแตเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ซึ่งทางครอบครัวของนีน

ก็รูจักแฟนเธอ และครอบครัวของแฟนก็รูจักนีน ความสัมพันธของทั้งคูในระหวางน้ันเปนไปในรูปแบบ

ที่เที่ยวสนุกกันไปตามวัย และตลอดเวลาที่คบกันแฟนไมเคยลวงเกินเธอไปมากกวาการจับมือ 

จนกระทั่งเธอและแฟนเขาเรียนในช้ันมัธยมศึกษาปที ่4 นีนเลาวาชวงน้ันเธอเริ่มมีเพศสัมพันธครั้งแรก

กับแฟน เน่ืองจากมีโอกาสไดอยูดวยกันตามลําพังที่หอพักของแฟน และในตอนน้ันเธอก็รูสึกรักแฟน

และมั่นใจในความสัมพันธที่เกิดข้ึน  

  นีนเริ่มใชชีวิตอยูกับแฟน เหมือนคูรักทั่วไป อยูหอเดียวกัน ไปไหนมาไหนดวยกัน

ตลอด ซึ่งนีนเลาวาครอบครัวทราบวาเธอใชชีวิตอยูหอเดียวกันกับแฟน แตเพราะเธอเปนเด็กที่

รับผิดชอบ ไดผลการเรียนที่ดี ไมเคยทิ้งการเรียนแมจะมีแฟน ครอบครัวจึงไมไดตอวาอะไร ซึ่ง

หลังจากมีเพศสัมพันธครั้งแรก เธอกับแฟนก็มีเพศสัมพันธกันมาตลอด โดยเธอจะเปนคนรับประทาน
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ยาคุมกําเนิดเพื่อปองกันการต้ังครรภ จนกระทั่งเธอเรียนอยูช้ันปที่ 2 เธอเลาวา มีอยูครั้งหน่ึงที่เธอลืม

รับประทานยาคุมกําเนิดฉุกเฉินภายหลังจากการมีเพศสัมพันธกับแฟน ซึ่งการหลงลืมในครัง้น้ันนํามาสู

การต้ังครรภในที่สุด  

  

กรณีศึกษาท่ี 5 นามสมมุติ “นัท” 

  นัท อายุ 22 ป เปนเด็กสาวหนาตานารัก ทาทางเรียบรอย ข้ีอาย พูดนอย ปจจุบัน

เธอกําลังศึกษาระดับปริญญาตรีช้ันปที่ 4 นัทเปนเด็กที่ขยันเรียน และมีผลการเรียนที่คอนขางดีมา

ตลอด เธอจึงเปนที่ช่ืนชมของอาจารยและเปนความภาคภูมใิจของครอบครัว  

  นัท เลาใหฟงวา ครอบครัวของเธอเปนครอบครัวที่อบอุน ฐานะทางครอบครัวปาน

กลาง พอกับแมมีธุรกิจคาขายผลไมสดในตลาด และทานทั้งสองก็ขยันทํางานมาก เธอมีพี่นองทั้งหมด

รวม 4 คน โดยเธอเปนลูกสาวคนโต โดยเธอเลาวา เธอเปนคนที่ต้ังใจเรียนและมีผลการเรียนที่ดีมา

โดยตลอด เธอมีความรับผิดชอบสูง ชวยพอแมเลี้ยงนอง นัทจึงเปนที่คาดหวังของพอกับแม ที่ต้ังใจ

อยากใหเธอไดสําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี และไดศึกษาตอในระดับปริญญาโท เพื่อไดมีความรู 

มีการศึกษาที่สูง และไดทํางานที่ดี  

  ความสัมพันธของนัทกับแฟน เริ่มจากการรูจักกันต้ังแตสมัยที่เธอเรียนอยู ช้ัน

มัธยมศึกษาตอนปลาย เริ่มจากความสัมพันธแบบเพื่อน มาสูการคบกันในสถานะแฟน ซึ่งเธอเลาวา

ครอบครัวของเธอและครอบครัวของแฟนรูจักกัน และรับรูมาตลอดวาเธอและแฟนคบหากัน 

จนกระทั่งเมื่อเธอเขาเรียนมหาวิทยาลัย เธอและแฟนก็ไดแตงงานกัน โดยผูใหญทั้งสองฝายเปน

ผูจัดการงานให หลังจากน้ันเธอก็ใชชีวิตอยูกินกับแฟนในฐานะสามีภรรยา และเธอก็มาเรียนหนังสือที่

มหาวิทยาลัยตามปกติ 

  นัทเลาวา ชีวิตภายหลังการแตงงานน้ัน เธอก็ใชชีวิตตามปกติ ทุกสัปดาหเมื่อถึง

วันหยุดเรียน เธอก็จะเดินทางกลับบานที่ตางจังหวัด เพื่อกลับบานมาอยูกับแฟนและครอบครัว 

จนกระทั่งเมื่อเธอเรียนอยูช้ันปที่ 3 แฟนปรึกษากับเธอเรื่องมีลูก เธอจึงมีเพศสัมพันธดวยวิธีการปลอย

ตามธรรมชาติ ไมไดคุมกําเนิด เพราะคิดวาตนไมนาจะต้ังครรภในทันที และเหลือเวลาอีกไมถึงหน่ึงป

ตนก็ใกลที่จะเรียนจบแลว หากต้ังครรภคงไมนาจะมีผลกระทบอะไร จนมาทราบวาตนต้ังครรภในทีส่ดุ 

  เธอเลาวาภายหลังจากที่แฟนและครอบครัวทราบวาเธอต้ังครรภ ทุกคนตางรูสึกดีใจ 

แตสําหรับตัวของเธอเองน้ัน แมจะรูสึกดีใจ แตก็เต็มไปดวยความรูสึกวิตกกังวลกับอนาคตที่จะเกิดข้ึน

ตอไป ทั้งในเรื่องของการเรียน และการเปดเผยเรื่องการต้ังครรภของเธอกับเพื่อนที่มหาวิทยาลัย ซึ่ง

เธอเลาวา กวาที่เธอจะตัดสินใจเปดเผยเรื่องราวการต้ังครรภของตนได และตองจัดการกับการเรียน 

เวลาเรียนตางๆ ขอคําปรึกษาจากอาจารยในคณะ รวมถึงการผานชวงเวลาที่โดนสังคมรอบขางมอง
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ตลอดจนความยากลําบากที่ตองต้ังครรภและเดินทางมาเรียนหนังสือ ก็นับเปนชวงชีวิตชวงหน่ึงที่เธอ

รูสึกยากลําบากและเคยแอบคิดวาตนตัดสินใจผิดพลาดไป ที่ปลอยใหตนเองมีลูกในขณะน้ัน 

แมวาปจจุบันเธอจะคลอดลูกแลว และฝากใหแมชวยดูแลลูกใหในระหวางที่เธอมา

เรียนหนังสือ แตเธอก็บอกวา หากยอนกลับไปได เธอก็คิดวาตนนาจะมีความพรอมที่มากกวาน้ี และ

นาจะเรียนใหจบกอนที่จะตัดสินใจต้ังครรภในครั้งน้ี  

  

กรณีศึกษาท่ี 6 นามสมมุติ “พราว” 

  พราว อายุ 23 ป เด็กสาวหนาตาดี พูดคุยเกง นํ้าเสียงชัดถอยชัดคํา และมีความ

เช่ือมั่นในตนเองสูง เธอสําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี เมื่อป 2558 ปจจุบันทํางานเปนพนักงาน

บริษัท  

  พอกับแมของพราวมีอาชีพรับจางทั่วไป แมจะมีรายไดไมมากนัก แตก็พออยูกันได 

ซึ่งการใชจายในครอบครัวก็เปนไปในรูปแบบที่ตองชวยกันประหยัด  พราวมีพี่นองทั้งหมดรวม 4 คน 

โดยเธอเปนลูกสาวคนโต และเปนที่คาดหวังของพอกับแมที่ต้ังใจอยากใหเธอไดสําเร็จการศึกษาระดับ

ปริญญาตรี เธอเลาวา เธอต้ังใจเรียนและปฏิบัติตนดีมาตลอด เพราะทราบดีวาพอกับแมตองทํางาน

หนัก เพื่อสงเสียใหเธอไดเรียนหนังสือ และตองคอยดูแลนองๆอีกสามคน การเข ามาเรียนใน

มหาวิทยาลัย จึงเปนความภาคภูมิใจของเธอและครอบครัว เธอจึงต้ังใจเรียนหนังสือ และทํากิจกรรม

ของคณะมาตลอด เธอมีเพื่อนกลุมใหญและเพื่อนๆตางรักเธอ เพราะเธอเปนคนสนุกสนาน และ

บอยครั้งเพื่อนก็มักจะมาขอคําปรึกษาในเรื่องของการเรียน หรือปญหาชีวิตกับเธอเสมอ  

  แตภายหลังจากที่เธอเริ่มมีแฟน ชีวิตของเธอก็ถึงจุดเปลี่ยนครั้งย่ิงใหญเมื่อเธอทราบ

วาตนต้ังครรภในขณะที่กําลังเรียนอยูช้ันป 4 และแมวาภายหลังที่ทราบวาต้ังครรภ เธอตัดสินใจที่จะ

ดํารงครรภไวดวยความเช่ือมั่นวาเธอสามารถต้ังครรภและเลี้ยงลูกของตนเองได สามารถเรียนจบไดใน

คราวเดียวกัน และไมเคยมีความคิดที่จะยุติการต้ังครรภของตน แตในชวงแรกของการต้ังครรภน้ัน 

เธอก็ตองใชชีวิตอยางยากลําบาก เพราะตองปดบังเรื่องการต้ังครรภของตนกับครอบครัวและคนรอบ

ขาง ดวยเพราะเธอรูสึกผิดและเสียใจที่ทําใหคนรอบขางผิดหวังในตัวของเธอ และยังไมมีความพรอม

พอที่จะเปดเผยเรื่องน้ีกับใคร แตจะมีเพื่อนสนิทเพียงคนเดียวในกลุมที่เธอเปดเผยเรื่องการต้ังครรภ

และขอคําปรึกษามาตลอดจนเรียนจบ  

  พราวปฏิเสธที่จะเลาเรื่องของแฟน เธอบอกแคเพียงวาเธอแยกทางกับแฟนต้ังแตเธอ

ต้ังครรภได 5 เดือน และแมปจจุบันเธอจะไมมีแฟน แตเธอก็จะเลี้ยงลูกของเธอใหดีที่สุด 
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กรณีศึกษาท่ี 7 นามสมมุติ “มาย” 

  มาย อายุ 21 ป รูปรางเล็ก ผิวขาว หนาตาดี เปนเด็กสาวที่สดใสราเริง อัธยาศัยดี 

พูดคุยเกง เธอบอกเลาเรื่องราวของตนเองอยางเปดเผย และมีทาทีเปนกันเอง ปจจุบันมายกําลังศึกษา

ระดับปริญญาตรีช้ันปที่ 2 

  มายเปนลูกสาวคนโตของครอบครัว มีนองชายหน่ึงคนอายุ 18 ป ครอบครัวของมาย

มีฐานะคอนขางดี พอกับแมของเธอทํางานรับราชการทั้งคู โดยพอเปนตํารวจ แมเปนครู มีคนนับหนา

ถือตามากมาย เธอเลาวาเพราะเธอเปนลูกสาวคนแรกของครอบครัว ขีวิตในวัยเด็กจึงไดรับการเลี้ยงดู

ที่คอนขางตามใจจากพอและแม จนถึงชวงชีวิตวัยรุน ในขณะที่เธอกําลังศึกษาอยูช้ันมัธยมศึกษาตอน

ปลายน้ัน เธอติดเพื่อนมาก เริ่มมาอยูหอพัก ใชชีวิตอยางสนุกสนาน อิสระ คึกคะนองไปตามวัย ไม

คอยจะเรียบรอยหรืออยูในโอวาทของพอกับแมมากนัก แตก็สนใจในการเรียน ไมเคยทิ้งการเรียน  

  ความสัมพันธของมายและแฟน เริ่มจากการพบกันที่รานขายของแหงหน่ึงแถว

ละแวกบาน ซึ่งฝายชายก็ไดเขามาขอเบอรโทรศัพทของมาย และหลังจากน้ันก็เริ่มคบกันในขณะที่เธอ

กําลังเรียนอยูช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 มายคบหากับแฟนไดประมาณหกเดือน ไปไหนมาไหนดวยกัน

บอยๆ จนวันหน่ึงไปบานของแฟน ซึ่งในวันน้ันไมมีใครอยูบาน เธออยูกับแฟนแคสองคน ดวย

บรรยากาศที่เปนใจและความอยากรูอยากลอง จึงทําใหมายมีเพศสัมพันธกับแฟนครั้งแรกในชวงที่เธอ

กําลังเรียนอยูช้ันมัธยมศึกษาปที ่6 ซึ่งหลังจากการมีเพศสัมพันธครั้งแรก เธอและแฟนก็มีเพศสัมพันธ

กันหลายครั้ง โดยที่เธอจะกินยาคุมฉุกเฉินมาโดยตลอดเพื่อปองกันการต้ังครรภ  จนกระทั่งเธอพบวา

ประจําเดือนเริ่มผิดปกติ และมีอาการคลายคนแพทอง จึงไปตรวจที่โรงพยาบาลและทราบวาตนเอง

ต้ังครรภ ซึ่งในขณะน้ัน เธอกําลังศึกษาอยูระดับช้ันปที่ 1 เทอม 1 และเมื่อเธอตัดสินใจเปดเผยเรื่อง

การต้ังครรภของเธอกับพอและแม สงผลใหพอและแมสั่งใหเธอลาออกจากมหาวิทยาลัย ดวยความ

โกรธและความอับอาย และจัดงานแตงงานใหเธอกับแฟน 

  ภายหลังจากการลาออกจากมหาวิทยาลัยและแตงงานแลว มายแยกครอบครัวไปอยู

ที่บานของแฟน และเลี้ยงลูกดวยตนเอง จนภายหลังเธอเลาวา แฟนเริ่มมีพฤติกรรมไปยุงเกี่ยวกับยา

เสพติด ไมคอยสนใจดูแลเธอและลูก และเริ่มมีปากเสียงกันบอยครั้ง จนนําไปสูการเลิกรากัน และเธอ

ก็ยายกลับมาอยูกับแม โดยครอบครัวของแฟนเปนฝายขอที่จะรับผิดชอบดูแลลูกของเธอใหเอง  

  มายกลับมาอยูบาน และตัดสินใจที่จะเรียนตอในมหาวิทยาลัยอีกครั้ง และสามารถ

สอบเขาเรียนมหาลัยอยางที่ต้ังใจไวได ซึ่งในระหวางน้ันเธอก็ไดพบกับแฟนคนปจจุบัน  โดยครอบครัว

ของเธอและแฟนรูจักกัน และบานของทั้งสองฝายก็อยูไมไกลกันมาก ภายหลังจากที่คบหากันไป 

จนกระทั่งเธอกําลังเรียนอยูป 2 เทอม 1 เรื่องไมคาดฝนก็เกิดข้ึนอีกครั้ง เมื่อเธอทราบวาตนต้ังครรภ 

และแมวาแฟนจะแสดงความรับผิดชอบ แตเธอก็ตองใชชีวิตอยางยากลําบากเพราะตองคอยปดบัง
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ครอบครัว เน่ืองจากกลัววาครอบครัวจะเสียใจและผิดหวังในตัวเธอเปนครั้งที่สอง และกลัววา

ครอบครัวจะใหเธอออกจากการศึกษาอีกครั้ง จนกระทั่งเมื่อเธอมีอายุครรภไดประมาณ 6 เดือน เธอ

ตัดสินใจบอกความจริงกับแม เพราะดวยขนาดของครรภที่เริ่มขยายใหญข้ึนและแมก็เริ่มสังเกต 

ผลลัพธที่ไดกลับตรงกันขามกับสิ่งที่เธอคิดไว เธอเลาวาแมแมจะรูสึกเสียใจ แตแมก็เขาใจและยอมรับ

เรื่องราวที่เกิดข้ึน พรอมใหคําปลอบโยน ใหกําลังใจแกเธอ ใหเธอไดตัดสินใจเรื่องเรียนดวยตนเอง 

และไดตกลงกับครอบครัวของฝายชาย ทําการจัดพิธีการแตงงานข้ึนใหเธอกับแฟน 

  ปจจุบัน มายเพิ่งคลอดลูกได 2 เดือน เธอแยกครอบครัวไปอยูบานของฝายชาย

ภายหลังแตงงาน เธอเลาวา ในขณะน้ีนอกจากการเปนนักศึกษาแลว เธอก็ทํางานหารายไดพิเศษดวย

การขายของออนไลน เพื่อหารายไดจุนเจือครอบครัวและสงเงินสวนหน่ึงจากรายไดน้ันไปใหลูกคนแรก

ตลอดทุกเดือน 

  

กรณีศึกษาท่ี 8 นามสมมุติ “ดวง” 

  ดวง อายุ 22 ป เด็กสาวรูปรางดี ผิวคอนขางคล้ํา หนาตาสวยคม ทาทางเงียบขรึม

และพูดนอย ระหวางการพูดคุย เธอจะตอบคําถามแบบสั้นๆ แตก็เต็มใจที่จะบอกเลาเรื่องราวของตน 

ปจจุบันเธอกําลังเรียนอยูระดับปริญญาตรีช้ันปที่ 3  

  แมของดวงทํางานรับจางในโรงงานแหงหน่ึง มีรายไดไมมากนัก แตก็พออยูกันได 

เธอเลาวา ภายหลังจากที่พอเสียชีวิตในขณะที่เธออายุได 17 ป แมกลายมาเปนหัวเรี่ยวหัวแรงในการ

หารายไดเพื่อเลี้ยงดูและสงเสียใหดวงเรียนหนังสือ ดวงมีพี่นองทั้งหมดรวม 4 คน คือพี่ชายคนโต

(เสียชีวิตแลว) พี่สาวคนที่สองแตงงานแลวยายไปอยูตางจังหวัดกับครอบครัว ดวงเปนลูกคนที่สาม 

และมีนองสาว 1 คนอายุ 19 ป นองสาวของดวงเรียนจบไดแคช้ันมัธยมศึกษา3 ไมไดศึกษาตอ เพราะ

คบเพื่อน เที่ยวเกเร ไมคอยสนใจการเรียน จนกระทั่งต้ังทองและมีลูกในที่สุด ซึ่งครอบครัวของ

นองสาวก็พักอาศัยอยูใกลกับบานของแม 

  ดวงเลาวา ภายหลังจากที่พอเสียชีวิตและนองสาวของเธอมีลูกมีครอบครัวไปแลวน้ัน 

ดวงกลายเปนความหวังของแมและพี่สาว ที่อยากใหเธอไดเรียนจบสูงๆ มีงานทําที่ดี จนกระทั่งเธอ

สอบเขาหมาวิทยาลัยได ก็สรางความภาคภูมิใจใหแกครอบครัวเปนอยางมาก แตแลวเรื่องที่ไมคาดฝน

ก็เกิดข้ึน หลังสําเร็จการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย และเปนชวงเวลาที่รอจะเปดภาค

การศึกษาของมหาวิทยาลัย เธอมาทราบวาตนต้ังครรภ  

  ดวงเลาวา เธอคบหากับแฟนต้ังแตเธอเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย และเริ่มมี

เพศสัมพันธ แตสาเหตุที่นํามาสูการต้ังครรภในครั้งน้ี เกิดจากชวงน้ันเปนชวงเทศกาล เธอและฝายชาย

ด่ืมเหลาทําใหเมาจนขาดสติ การมีเพศสัมพันธที่ไมไดต้ังใจอันเน่ืองจากขาดสติและการควบคุมตัวเอง

ในครั้งน้ันจึงเปนครั้งเดียวที่ไมไดปองกันและนํามาสูการต้ังครรภในที่สุด 
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  เมื่อทราบวาตนต้ังครรภ ดวยความกลัววาแมจะทําโทษไมใหเธอเขาเรียนใน

มหาวิทยาลัย เธอจึงปดบังเรื่องการต้ังครรภของตนเองกับแม แตก็โทรไปปรึกษาพี่สาวที่อยูตางจังหวัด

ตลอด ดวยเพราะเธอสนิทกับพี่สาวมากและเคารพพี่สาวเหมือนดังแมอีกคน ซึ่ง เธอเลาวา 

นอกเหนือจากที่ตองปดบังแมแลว เธอยังตองคอบหลบซอน ปดบังการต้ังครรภของตนกับเพื่อนในช้ัน

เรียนดวยกัน และใชชีวิตในมหาวิทยาลัยแบบปลีกตัวออกหางจากเพื่อนๆ ไมคอยสุงสิงกับใคร เลิก

เรียนแลวเธอก็จะรีบกลับหอพักหรือกลับบาน แตก็มีเพื่อนสนิทในกลุมที่เรียนดวยกันแคไมกี่คนที่

ทราบเรื่องของเธอ 

จนกระทั่งเธออายุครรภไดประมาณ 7 เดือน ดวงรวบรวมความกลาและตัดสินใจ

เปดเผยเรื่องการต้ังครรภของตนกับแม ดวงเลาวา แมรองไหและเสียใจอยางมากกับเรื่องราวที่เกิดข้ึน 

แตก็ไมไดทําโทษเธอแตอยางใด กลับชวยดูแลเธอภายหลังที่ทราบเรื่องและใหเธอไดเรียนหนังสอืตอไป

ตามที่เธอตองการ 

ในปจจุบันดวงพักอาศัยอยูที่บานของแฟนและอยูรวมกับครอบครัวของฝายแฟนดวย 

ซึ่งเธอเลาวา ครอบครัวของฝายชายคอนขางมีฐานะ และรักลูกของเธอมาก โดยภายหลังจากที่เธอ

คลอดลูกแลว ยาของฝายชายก็จะชวยดูแลเลี้ยงลูกใหเธอ ในขณะที่เธอมาเรียนหนังสือ และชวย

สนับสนุนคาใชจายของลูกเธอเกือบทั้งหมด  
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ตารางท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของกรณีศึกษา 

 

ชื่อ 
(นามสมมติ) 

อายุ (ป) การศึกษา อาชีพ 
สถานภาพ 
บิดา-มารดา 

จํานวนบุตร 
ความสมัพันธ 
กับฝายชาย 

ปุบ 22 
จบการศึกษาระดับ ป.ตรี       

ในป 2559 
พนักงานบริษัท อยูดวยกัน 1 คน อายุ 3 ป แยกกันอยู 

เอฟ 26 
จบการศึกษาระดับ ป.ตรี       

ในป 2558 
- อยูดวยกัน 

2 คน คนโตอายุ 3 ป 
คนเล็กอายุ 3 เดือน 

อยูดวยกัน 

กุก 22 กําลังศึกษาระดับ ป.ตรี ชั้นปที ่3 
นักศึกษา,ขายของ

ออนไลน 
อยูดวยกัน 1 คน อาย ุ4 ป อยูดวยกัน 

พราว 23 
จบการศึกษาระดับ ป.ตรี       

ในป 2558 
พนักงานบริษัท อยูดวยกัน 1 คน อายุ 1 ป 3 เดือน เลิกรากัน 

นีน 20 กําลังศึกษาระดับ ป.ตรี ชั้นปที ่2 นักศึกษา อยูดวยกัน 1 คน อายุ 2 เดือน อยูดวยกัน 

นัท 22 กําลังศึกษาระดับ ป.ตรี ชั้นปที ่4 
นักศึกษา,ขายครมี

ออนไลน 
อยูดวยกัน 1 คน อายุ 8 เดือน อยูดวยกัน 

มาย 21 กําลังศึกษาระดับ ป.ตรี ชั้นปที่ 2 
นักศึกษา,ขายครมี

ออนไลน 
อยูดวยกัน 

2 คน คนโตอายุ 3 ป  
คนเล็กอายุ 2 เดือน 

อยูดวยกัน 

ดวง 22 กําลังศึกษาระดับ ป.ตรี ชั้นปที่ 3 
นักศึกษา,ขายครมี

ออนไลน 
พอเสียชวีิต    
อยูกับแม 

1 คน อายุ 2 ป อยูดวยกัน 
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สวนท่ี 2 สาเหตุหลักท่ีนํามาสูการต้ังครรภไมพึงประสงค  

 

 เมื่อกลาวถึงสาเหตุหลักที่นํามาสูการต้ังครรภไมพึงประสงคของนักศึกษาน้ัน คงเปน

ประเด็นคําถามที่ผูคนทั่วไปเกิดความสงสัยวาเพราะเหตุใดกรณีศึกษาเหลาน้ี ถึงไมยอมหาวิธีปองกัน

การต้ังครรภเพื่อไมใหตนเองตองมารับบทบาทของการเปนแมในขณะที่ยังคงเปนนักศึกษาอยูได ทั้งที่

วิธีการคุมกําเนิดน้ันก็มีมากมายหลากหลายวิธี ซึ่งเมื่อผูวิจัยไดทําการศึกษาถึงสาเหตุหลักที่นํามาสูการ

ต้ังครรภไมพึงประสงคของกรณีศึกษา ก็พบวา สาเหตุที่นํามาสูการต้ังครรภของกรณีศึกษาน้ัน ไมได

เกิดจากการขาดการปองกันในระหวางการมีเพศสัมพันธเพียงเทาน้ัน แตมีสาเหตุอีกมากมาย ซึ่งผูวิจัย

สามารถรวบรวมและอธิบายได ดังน้ี 

 2.1 การขาดความรูความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับการคุมกําเนิด 

แมในยุคปจจุบนั จะมีความรูใหมๆมากมายที่เปดโอกาสใหผูคนในสังคมทั้งหญิงชาย

ไดศึกษา เรียนรู ทําความเขาใจเกี่ยวกับการคุมกําเนิด และเปนความรูที่เปดกวางแพรหลายมากข้ึน 

แตอยางไรก็ตามก็ไมไดหมายความวาผูหญิงทุกคน จะมีความรูและความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับการ

คุมกําเนิดน้ี ดังตัวอยางของกรณีศึกษาที่ใหขอมูลในการวิจัยครั้งน้ี พบวา กรณีศึกษา 2 ราย เลาวา 

ปกติฝายชายจะเปนฝายคุมกําเนิดดวยวิธีธรรมชาติคือการหลั่งภายนอก ซึ่งก็ใชวิธีน้ีมาหลายครั้งและ

ไมมีปญหาเกิดข้ึน จนกระทั่งมาทราบวาตนต้ังครรภ ก็สรางความตกใจและความสงสัยใหกับพวกเธอ

เชนกัน เพราะไมคาดคิดวาตนจะต้ังครรภได ทั้งที่ฝายชายก็คุมกําเนิดแลว ซึ่งสิ่งน้ีเองที่สะทอนใหเห็น

วา เพราะการขาดความเขาใจที่ถูกตองวา การคุมกําเนิดดวยวิธีการหลั่งภายนอกน้ัน แมจะเปนอีกวิธี

หน่ึงที่ชวยคุมกําเนิดได แตก็เปนวิธีที่อาจเกิดความผิดพลาดหรือลมเหลวไดสูงเชนกัน ดังตัวอยางบท

สัมภาษณที่วา 

“ใสถุงยางอยูชวงแรกๆ ชวงหลังๆไม พอปองกันมาสักระยะนึง คิดวา

ไมมีอะไรแลว ก็เลยแบบไมตองใสก็ได ใสมั่งไมใสมั่ง เหมือนปลอยขางนอก

ดวยอะไรดวยอยางน้ีเราก็เลยคิดวาไมมีอะไรหรอก”  

                           (ปุบ,สัมภาษณเมื่อวันที่ 10 กรกฎาคม 2559) 

“คือเอฟน้ันไมไดคุมนา ก็แฟนเขาคุมแบบธรรมชาติงั้นหนา ไมได

แบบหลั่งในอะไรแบบน้ี หลั่งนอก คือเราก็ไมคิด ก็ชะลาใจ เพราะมัน

เหมือนกับวา เราอยูกันแบบน้ีมาหลายปแลว  หนูก็ไมไดคิดวามันจะพลาด

จะอะไรแบบน้ี ” 

                             (เอฟ,สัมภาษณเมื่อวันที่ 11 มกราคม 2560) 

กรณีของกุกเลาวา เธอมีปญหาเกี่ยวกับประจําเดือนที่มาไมปกติอยูแลว จึงไมไดใช

วิธีการคุมกําเนิดเพราะคิดและเขาใจไปเองวาตนนาจะมีลูกยาก  และภายหลังจากไปหาหมอเพื่อ
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ปรึกษาเกี่ยวกับปญหาประจําเดือนที่ไมปกติและไดทานยาแลว ประจําเดือนของเธอก็เริ่มมาปกติ แต

เธอก็ยังเขาใจวาสภาพรางกายของตนนาจะยังไมมีความพรอมที่จะต้ังครรภไดในทันที จึงไมไดใช

วิธีการคุมกําเนิดใดๆ จนกระทั่งมาทราบวาตนเองต้ังครรภในที่สุด ดังตัวอยางบทสมัภาษณที่วา 

“เหมือนกับวาหนูงั้น ปกติหนูคิดไปวาหนูมีลูกไมไดอยูแลว เพราะวา

คือประจําเดือนหนูมาไมปกติ ประจําเดือนจะมาแบบกะปบกะปอย ละ

ชวงนึงหนูก็ไปหาหมอ พอเขาไป หมอก็ใหยามากิน ประจําเดือนหนูก็มา

ปกติ แตเสร็จทีน้ีหนูไมรูวาหลังจากที่มันมาเริ่มปกติแลวงั้น มันสามารถมีลูก

ข้ึนมาไดทันทีทันใดน้ันเลย”  

                             (กุก,สัมภาษณเมื่อวันที่ 1 กุมภาพันธ 2560) 

นอกจากน้ี กรณีของนีนเลาวา ภายหลังการมีเพศสัมพันธเธอจะใชวิธีการคุมกําเนิด

โดยการกินยาคุมกําเนิดแบบฉุกเฉินมาโดยตลอด แตความผิดพลาดก็เกิดข้ึนเพราะเผลอลืมกินยาตาม

ระยะเวลาที่กําหนด และก็ไมไดปรึกษาใครหรือหาวิธีแกไขเพราะคิดวาการลืมกินยาคุมฉุกเฉินในครั้ง

น้ัน ไมนาจะสงผลใหเกิดการต้ังครรภไดในทันที เพราะกอนหนาน้ันเธอก็ทานยาคุมฉุกเฉินมาตลอด ดัง

ตัวอยางบทสัมภาษณที่วา 

“ก็ปองกันแบบกินยาคุมฉุกเฉิน แตที่มันพลาดคือหนูลืมกินคะ มัน

ตองกินภายในสามวัน แตหนูนับพลาด ไปกินเอาวันที ่4 อะคะ” 

                         (นีน,สัมภาษณเมื่อวันที่ 15 กุมภาพันธ 2560) 

 2.2 ฝายชายขาดการรับผิดชอบในการคุมกําเนิด 

 จากการวิจัย กรณีของพราวเลาวา ปกติแลวในการมีเพศสัมพันธแตละครั้งเธอจะให

ฝายชายไดเปนคนรับผิดชอบในการคุมกําเนิดเอง ดวยวิธีการใสถุงยางอนามัยหรือวิธีการหลั่งภายนอก 

แตสาเหตุที่ทําใหเธอเกิดการต้ังครรภไมพึงประสงคข้ึนน้ัน ก็นาจะเกิดจากการที่ในบางครั้งฝายชาย

ปฏิเสธที่จะใสถุงยางอนามัยและไมสามารถคุมตัวเองใหหลั่งภายนอกไดสําเร็จ ดังตัวอยางบท

สัมภาษณที่วา 

“เราไมรูวาเขาจะต้ังใจปลอยขางในเราบางหรือเปลา คือเราไมรู เขา

ก็บอกวาเออ เอามาปลอยขางนอกใหเราเห็นนะ แตวากอนหนาน้ัน เขาอาจ

ปลอยขางในไปแลว เขาก็ไมไดบอกเรา” 

                        (พราว,สัมภาษณเมื่อวันที่ 12 กุมภาพันธ 2560) 

 2.3 สถานการณที่ไมไดเตรียมการณไวลวงหนา  

 การตกอยูในสถานการณที่ไมไดเตรียมการหรือเตรียมพรอมไวลวงหนา ดังที่กรณี

ของมายที่เลาวา เมื่อตนไดเจอกับฝายชายและไดอยูดวยกันสองคน ซึ่งในขณะน้ันบรรยากาศเปนใจ 

จึงทําใหตนมีความสัมพันธกับฝายชายแบบไมทันต้ังตัว และเปนไปดวยความคึกคะนอง โดยไมไดมี
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การเตรียมพรอมที่จะปองกันการต้ังครรภมากอนที่จะมีเพศสัมพันธกับฝายชาย ก็เปนอีกสาเหตุหน่ึงที่

ทําใหกรณีศึกษา เกิดการต้ังครรภไมพึงประสงคข้ึน ดังตัวอยางบทสัมภาษณที่วา 

“ชวงน้ันคือแบบพอเจอกัน เราก็ไมไดเตรียมตัวอะไร แฟนก็ไมไดใส

ถุง มันก็เปนแบบ เออบรรยากาศตอนน้ันคือเราก็อยากเอาใจแฟนดวย 

ตามใจแฟน เลยไมไดปองกัน”  

                           (มาย,สัมภาษณเมื่อวันที่ 3 พฤษภาคม 2560) 

 2.4 การมีเพศสัมพันธแบบไมต้ังใจ 

กรณีของดวง เธอเลาวา เพื่อปองกันการต้ังครรภ ทุกครั้งที่ตนมีเพศสัมพันธ ฝายชาย

จะใสถุงยางอนามัย แตสาเหตุที่นํามาสูการต้ังครรภในครั้งน้ี เกิดจากชวงน้ันเปนชวงเทศกาล เธอและ

ฝายชายด่ืมเหลาทําใหเมาจนขาดสติ การมีเพศสัมพันธที่ไมไดต้ังใจอันเน่ืองจากขาดสติและการ

ควบคุมตัวเองในครั้งน้ันจึงเปนครั้งเดียวที่ไมไดปองกันและนํามาสูการต้ังครรภในที่สุด ดังตัวอยางบท

สัมภาษณที่วา  

“เมื่อกอนหนูปองกันทุกครั้งเลยนะพี่ คือแฟนใสถุงยาง ไมเคยพลาด

เลย ใสถุงยางตลอด แตเพิ่งมาพลาดตอนวันสงกรานต แบบเขาเมาดวย เรา

เมาดวย แคครั้งเดียวแลวก็ติดเลย” 

                              (ดวง,สัมภาษณเมื่อวันที่ 2 มิถุนายน 2560) 

 จากที่กลาวมาในขางตน จะเห็นไดวาสาเหตุที่นํามาสูการต้ังครรภไมพึงประสงคของ

กรณีศึกษาน้ัน ไมใชแคการมีเพศสัมพันธที่ปราศจากการคุมกําเนิดเพียงเทาน้ัน แตยังมีสาเหตุมาจาก

การขาดความรูความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับการคุมกําเนิด เพราะแมกรณีศึกษาจะใชวิธีการปองกัน

การต้ังครรภ โดยเลือกวิธีใดวิธีหน่ึงมาเพื่อใชในการปองกันการต้ังครรภแลว แตการขาดความรูความ

เขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับการคุมกําเนิด การมีทัศนคติที่ไมถูกตอง ก็สงผลใหมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย

ได การที่ฝายชายขาดการรับผิดชอบในการคุมกําเนิด ไมไดใหความรวมมือหรือความรบัผิดชอบในการ

คุมกําเนิดอยางเต็มที่ หรือเมื่อตองตกสถานการณที่ไมไดเตรียมการณไวลวงหนา ในลักษณะที่มีโอกาส

ไดอยูดวยกันในสถานที่หรือบรรยากาศที่เปนใจ ตลอดจนการมีเพศสัมพันธแบบไมไดต้ังใจอันเกิดจาก

ขาดสติและการควบคุมตัวเองเพราะการด่ืมสุรา ก็เปนสาเหตุที่นํามาสูการต้ังครรภไมพึงประสงคข้ึนใน

ที่สุด 

 

สวนท่ี 3 ทางเลือกท่ีเกิดขึ้นเมื่อรูวาตนเองต้ังครรภ  

นับเปนเรื่องยากสําหรับกรณีศึกษาที่ตองตัดสินใจวาจะทําอยางไรตอไป ภายหลัง

จากที่รับรูวาตนต้ังครรภในขณะที่ยังเปนนักศึกษา เพราะยังอยูในวัยเรียนหนังสือ อีกทั้งคําถามที่

เกิดข้ึนในใจมากมายวาจะหาทางออกอยางไร จะเรียนจบหรือไม หรือชีวิตจะเปนอยางไรตอไป ก็ได
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สรางความสับสนกังวลใจเปนอยางมาก กรณีศึกษาทั้งหมดจึงตองพยายามคิดหาทางเลือกที่เหมาะสม

ที่สุดสําหรับตนเอง โดยจากผลการศึกษาพบวา เมื่อกรณีศึกษารับรูวาตนเองต้ังครรภไมพึงประสงค

แลวน้ัน  ทางเลือกที่เกิดข้ึน ก็จะมีอยู 2 ทางเลือก ไดแก การตัดสินใจดํารงครรภไวต้ังแตรับรูวาตน

ต้ังครรภ และการตัดสินใจที่จะยุติการต้ังครรภ ซึ่งผูวิจัยสามารถรวบรวมและอธิบายไดดังน้ี  

3.1 การตัดสินใจดํารงครรภไวต้ังแตรับรูวาตนต้ังครรภ 

  ผลการศึกษาพบวา จากกรณีศึกษาทั้งหมด 8 ราย พบวามีกรณีศึกษา 5 ราย ที่ไม

เคยคิดจะยุติการต้ังครรภและตัดสินใจที่จะดํารงครรภไวต้ังแตรับรูวาตนต้ังครรภ แมวารูดีวาตนยังคง

อยูในวัยเรียน และอาจตองเผชิญกับผลกระทบตางๆที่อาจเกิดข้ึนมากมายในชีวิต ภายหลังจากที่

ตัดสินใจดํารงครรภไว ไมเลือกที่จะยุติการต้ังครรภก็ตาม โดยประเด็นที่นาสนใจคือ ปจจัยเกี่ยวของ

ใดบาง ที่ทําใหกรณีศึกษาตัดสินใจดํารงครรภไวต้ังแตตนและไมเคยคิดที่จะยุติการต้ังครรภของตนเลย 

ซึ่งผูวิจัยไดรวบรวมและอธิบายไดดังน้ี 

3.1.1 ปจจัยที่เกี่ยวของกับการตัดสินใจดํารงครรภไว 

สาเหตุที่ทําใหกรณีศึกษา ตัดสินใจดํารงครรภของตนไวต้ังแตรับรูวาตน

ต้ังครรภ และไมเคยคิดจะยุติการต้ังครรภของตนน้ัน ประกอบดวยสาเหตุที่เหมือนและแตกตางกัน

ออกไป  ดังน้ี 

ก.การยอมรับของครอบครัว 

 กรณีศึกษาเลาวา ปจจัยสําคัญที่ทําใหเธอตัดสินใจดํารงครรภไวน้ัน เพราะไดรับการ

ยอมรับ และไดรับความเห็นใจจากครอบครัว ไมวาจะเปนพอแม หรือญาติพี่นอง ภายหลังจาก

ตัดสินใจเปดเผยเรื่องการต้ังครรภของตนไปแลว ซึ่งความเขาใจ เห็นใจ และกําลังใจจากครอบครัวน้ี

เอง ที่ชวยเยียวยาความทุกขในจิตใจที่เกิดข้ึนของเธอใหบรรเทาลงได และชวยใหกรณีศึกษาสามารถ

คิดหาทางเลือกใหกับชีวิตของตนไดตอไป ดังตัวอยางบทสัมภาษณที่วา 

“พอกับแมก็พูดกับเอฟนะ วามาแลวทําไงอะ อิใหพอกับแมพาไปทํา

เหรอ พอกับแมทําไมลงเหมือนกัน หลานพอกับแมเหมือนกัน ในเมื่อเขา

มาแลว เราตองใหเขามา เราจะไปทําเขามันไมได มันบาป”  

                             (เอฟ,สัมภาษณเมื่อวันที่ 11 มกราคม 2560) 

“แมก็บอกวาถาไมไหวก็กลับมาบาน ลูกสี่คนแมยังเลี้ยงไหวเลย แลว

หลานคนเดียวทําไมจะเลี้ยงไมไหว เอามาเหอะ เอามาบาน คือหนูก็ดวงดี

อยางนึงตรงที่พอแมเขาเขาใจเราอะนะ”  

                        (พราว,สัมภาษณเมื่อวันที่ 12 กุมภาพันธ 2560) 
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  ข.ความตองการลูกของผูหญิงเอง 

 แมวาจะทราบดีวาการต้ังครรภของตน เปนการต้ังครรภที่เกิดข้ึนในสภาวะที่ตนยังไม

มีความพรอม เพราะตนยังคงศึกษาเลาเรียน แตเพราะความเช่ือมั่นในศักยภาพของตนเองวาจะ

สามารถเลี้ยงลูกที่เกิดมาได ประกอบกับความรูสึกสงสารลูกของตน จึงทําใหกรณีศึกษาสวนหน่ึง

ตัดสินใจดวยตนเองวาจะดํารงครรภของตนไวต้ังแตแรกเริ่มที่รูวาตนต้ังครรภ  

 “คิดวาเราเลี้ยงไดดวย คิดอยูแลว เพราะเหมือนวายังไงเขามาเราก็

ตองเกิดเขา เขาอุตสาหมาเกิดกับเราสงสารเด็กน้ัน มันทําไมลง เด็กตัวเล็กๆ 

ย่ิงเราเห็นลูกคนอื่นนารักๆ เหมือนกับเราเห็นลูกคนอื่นเรายังรัก ยังเมตตา

อยูแลว แลวใหเรามาทํากับลูกเรา เราทําไมลง”  

       (เอฟ,สัมภาษณเมื่อวันที่ 11 มกราคม 2560) 

“หนู ไม รู นะว าคนอื่ น เขา คิดยั ง ไ ง  แต เ รามี ศักยภาพ เ ร ามี

ความสามารถ หนูไมกลัวหรอก เพราะหนูคิดวาหนูมีศักยภาพพอที่จะเลี้ยง

ลูกได ถึงเขาจะไมเลี้ยงดู ถึงเขาจะไมอะไร แตลูกหนู หนูเลี้ยงได” 

                        (พราว,สัมภาษณเมื่อวันที่ 12 กุมภาพันธ 2560) 

“หนูก็คิดวาเออ ไมเปนไรหรอก ถึงจะทองแตเราก็เรียนได เราจัดการ

ชีวิตได ก็ไมเคยมีความคิดจะเอาออก” 

                (นัท,สัมภาษณเมื่อวันที่ 1 มีนาคม 2560) 

ค.การคํานึงถึงความปลอดภัยของตนเอง 

ดวยวากลัวผลกระทบจากการยุติการต้ังครรภดวยวิธีการทําแทง ที่อาจสงผลใหเกิด

ความเสี่ยงจากการตกเลือดจากการทําแทง กลัววาตนจะเจ็บหรือเกิดอันตรายข้ึน ตลอดจนความกังวล

วาภายหลังการทําแทงจะสงผลเสียตอสุขภาพของตน เหลาน้ีเอง ที่กลายเปนปจจัยหน่ึงที่มีอิทธิพลทํา

ใหกรณีศึกษาตัดสินใจที่จะดํารงครรภไว ไมเลือกยุติการต้ังครรภของตนไมวาจะดวยวิธีการใดก็ตาม 

ดังตัวอยางบทสัมภาษณที่วา 

“หนูเลือกเก็บลูกไวดีกวา เพราะหนูกลัววากินยาขับแลวลูกไมออก 

ลูกพิการอะไรอยางน้ี  หนูก็กลัวนะ”  

                        (พราว,สัมภาษณเมื่อวันที่ 12 กุมภาพันธ 2560) 

“ก็เอฟคิดวาถาเราทําน้ัน ถาไปทํา แลวมันจะอันตรายกับตัวเอฟเอง

ดวย เลยไมดีกวา”  

                             (เอฟ,สัมภาษณเมื่อวันที่ 11 มกราคม 2560) 

“ไมกลาทํา กลัวเจ็บดวยพี่ กลัวมาก”  

                              (ดวง,สัมภาษณเมื่อวันที่ 2 มิถุนายน 2560) 
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  ง.ความรับผิดชอบของฝายชาย 

 ความรับผิดชอบหรือความตองการลูกของฝายชาย ถือเปนอีกปจจัยหน่ึงที่มีผลตอ

การตัดสินใจของกรณีศึกษาวาพวกเธอจะเลือกทางไหนใหตนเอง ระหวางการตัดสินใจดํารงครรภไว

ตอ หรือจะยุติการต้ังครรภของตน โดยจากผลการศึกษาพบวา การตัดสินใจดํารงครรภไวของ

กรณีศึกษาน้ัน สวนหน่ึงมาจากการที่ฝายชายซึ่งเปนพอของลูกในครรภของพวกเธอยอมรับและแสดง

ความรับผิดชอบ ดังตัวอยางบทสัมภาษณที่วา 

 “แฟนเขาพรอมที่จะรับผิดชอบ อยากใหเรามีต้ังแตแรกอยูแลว”  

                             (กุก,สัมภาษณเมื่อวันที่ 8 กุมภาพันธ 2560) 

 “บอกแฟน แฟนเขาก็รับผิดชอบนะคะ แลวไมอยากใหมายเรียน 

บอกใหออกเลย เด๋ียวเขาเลี้ยงเอง” 

                          (มาย,สัมภาษณเมื่อวันที่ 17 พฤษภาคม 2560) 

“พอแมแฟนเขาก็บอกวาเอฟ ตองรีบไปบอกพอกับแมนะ เพราะถา

ไมรีบบอกเดวพอกับแมเอฟเขาจะวาพอแมได วาทองแลวไมยอมรีบมาคุย

อะไรอยางน้ี เอฟตองไปรีบคุย เดวเขาจะวาพอกับแมได เขาก็รับผิดชอบ

หมดคะ”  

                              (เอฟ,สัมภาษณเมื่อวันที่ 6 ธันวาคม 2559) 

ง.ศาสนาและความเช่ือ 

  ความเช่ือเรื่องบาปบุญที่เกี่ยวของกับศาสนา เปนปจจัยสําคัญอีกปจจัยหน่ึงที่ทําให

กรณีศึกษา ตัดสินใจที่จะดํารงครรภไว ไมยุติการต้ังครรภของตน เพราะกลัววาหากตนเลือกที่จะยุติ

การต้ังครรภ ไมวาจะดวยวิธีการใดก็ตาม ยอมเปนการสรางบาปใหกับตนเองและคนในครอบครัว และ

อาจสงผลใหชีวิตของตนเองไมเจริญกาวหนา กรณีศึกษาจึงตัดสินใจที่จะดํารงครรภไวต้ังแตตน ดัง

ตัวอยางบทสัมภาษณที่วา 

“กลัวบาป ดูในทีวีเยอะเกิน ทําใหแมบาปดวย หนูเลยไมกลาทํา”  

        (ดวง,สัมภาษณเมื่อวันที่ 2 มิถุนายน 2560) 

“กลัวบาป กลัวบาปมาก กลัวแบบวาถาทําแทงแลว จะทําอะไรไม

ข้ึน บาป บาปเรา บาปแฟน บาปถึงคนที่รู รูเรื่องเรา”  

         (เอฟ,สัมภาษณเมื่อวันที่ 6 ธันวาคม 2559) 

“กลัวทําอะไรไมข้ึนดวยนะ เพราะหนูเปนคนชอบเขาวัดเขาวา แลว

หนูก็บอกตลอดเลยวาหนูไมกลาวะถาเรื่องแบบน้ี คือเรากลัวบาปจะติดตัว

เราไปตลอดอะ” 

   (พราว,สัมภาษณเมื่อวันที่ 12 กุมภาพันธ 2560)  
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จากที่กลาวมาขางตน สะทอนใหเห็นวา แมวากรณีศึกษาจะรูดีวาตนยังคงอยูในวัย

เรียน และอาจตองเผชิญกับผลกระทบตางๆที่อาจเกิดข้ึนมากมายในชีวิต หากเลือกที่จะดํารงครรภไว 

แตดวยปจจัยเกี่ยวของ ไดแก การยอมรับของครอบครัว ความรัก ความหวงใย การดูแล กําลังใจจาก

ครอบครัว ความตองการลูกของผูหญิงเองอันเกิดจากความสงสารลูกในครรภและความเช่ือมั่นใน

ศักยภาพของตน การคํานึงถึงความปลอดภัยของตนเองดวยวากลัวผลกระทบจากการยุติการต้ังครรภ 

และความรับผิดชอบของฝายชาย ตลอดจนความเช่ือเรื่องบาปบุญที่เกี่ยวของกับศาสนา เปนสวน

สําคัญที่ชวยสนับสนุนและทําใหกรณีศึกษาตัดสินใจดํารงครรภไวต้ังแตตนและไมเคยคิดที่จะยุติการ

ต้ังครรภของตนเลย  

3.2 การตัดสินใจที่จะยุติการต้ังครรภ 

  จากผลการศึกษาพบวา แมวาทายสุดแลวกรณีศึกษาทั้ง 8 ราย จะตัดสินใจต้ังครรภ

ตอ ดํารงครรภไวจนคลอด แตก็พบวา มกีรณีศึกษา 3 ราย ที่เคยตัดสินใจยุติการต้ังครรภของตน และ

พยายามยุติการต้ังครรภดวยวิธีการตางๆ ภายหลังจากที่รับรูวาตนต้ังครรภ โดยมีปจจัยที่เกี่ยวของกับ

การตัดสินใจยุติการต้ังครรภ และปจจัยที่ทําใหไมสามารถยุติการต้ังครรภไดสําเร็จ ดังน้ีคือ 

3.2.1 ปจจัยที่เกี่ยวของกับการตัดสินใจยุติการต้ังครรภ 

สาเหตุที่ทําใหผูหญิงตัดสินใจยุติการต้ังครรภของตนน้ัน ประกอบดวยสาเหตุที่

เหมือนและแตกตางกันออกไป โดยจากผลการศึกษาพบวา การที่กรณีศึกษาทั้ง3ราย พยายามที่จะยุติ

การต้ังครรภดวยวิธีการตางๆน้ัน มีสาเหตุที่มาจากทั้งตัวของผูหญิงเอง แฟน คนรอบขาง รวมกระทั่ง

ครอบครัว และสวนใหญก็มีมากกวาหน่ึงสาเหตุที่ประกอบการตัดสินใจยุติการต้ังครรภ ดังน้ี 

  ก.รูสึกวาตนเองยังไมพรอมที่จะเปนแม 

  เมื่อกรณีศึกษารับรูวาตนต้ังครรภไมพึงประสงค ก็มีความกังวลตอปญหาหรือ

ผลกระทบที่จะตามมามากมาย โดยเฉพาะการต้ังครรภน้ัน เปนการต้ังครรภในขณะที่ตนยังอยูในชวง

วัยเรียนดวยแลว ความรูสึกวาตนเองยังไมพรอมที่จะเปนแม ก็ไดกลายมาเปนสาเหตุหน่ึงที่ทําให

กรณีศึกษาตัดสินใจจยุติการต้ังครรภ ดังตัวอยางบทสัมภาษณที่วา 

“เออ เรายังเด็กอยู เรายังเรียนอยู ถามันมาแลวปญหาแน คือเราก็

เคยเห็นไง วาปญหามันจะตามมาพรวดเลย ยาวเลย เยอะแยะเลย ก็เลยคิด

วา เหย ไมไดนะ อะไรอยางเน้ีย”  

                        (ปุบ,สัมภาษณเมื่อวันที่ 12 พฤศจิกายน 2559) 

“พอหมอบอกมาวาต้ังทอง ตอนน้ันก็ตกใจไปเลยคะ คิดวาจะทํายังไง

ดี เพราะวาเราเองก็ยังเรียนอยู”  

                          (นีน,สัมภาษณเมื่อวันที่ 15 กุมภาพันธ 2560) 
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  ข.ฝายชายบอกใหยุติการต้ังครรภ 

  แฟนหรือคูรักของผูหญิงที่ต้ังครรภ มักเปนบุคคลอันดับแรกๆที่จะผูหญิงเลือกจะ

เปดเผยการต้ังครรภ และรวมกันปรึกษาหาทางออกรวมกัน จากผลการศึกษาพบวา แฟนของ

กรณีศึกษารายนึง แนะนําใหกรณีศึกษายุติการต้ังครรภที่เกิดข้ึน ภายหลังจากที่เธอไดขอคําปรึกษา

จากแฟนและคิดหาทางออกรวมกันแลว ดังตัวอยางบทสัมภาษณที่วา 

“ปุบคุยกับแฟนสองคน ตางคนก็ตางไมพรอมทั้งสองคนไง พอมันไม

พรอมเสร็จ กลัวมันจะมีปญหาตามหลังมาเยอะอะไรอยางน้ี ก็เลยคิดเอา

ออก”  

                        (ปุบ,สัมภาษณเมื่อวันที่ 12 พฤศจิกายน 2559) 

  ค.ความตองการของครอบครัว 

  ครอบครัว เปนกลุมบุคคลที่มีอิทธิพลตอชีวิตของกรณีศึกษามาก เพราะกรณีศึกษา

ยังอยูในวัยศึกษาเลาเรียน และพึ่งพาครอบครัวในหลายๆดาน จากผลการศึกษาพบวา ความตองการ

ของครอบครัวที่ตองการใหกรณีศึกษายุติการต้ังครรภน้ัน ก็เปนอีกสาเหตุหน่ึงที่ทําใหเธอตองตัดสินใจ

ยุติการต้ังครรภลง แมวากรณีศึกษารายน้ีจะไมไดตองการจะยุติการต้ังครรภ แตเมื่อเปนความตองการ

ของครอบครัว เธอจึงจําเปนตองทําตามความตองการน้ัน ดังตัวอยางบทสัมภาษณที่วา 

“พอชวงหลังๆพอเราย่ิงบีบ พออีกวัน เขาก็ใหไปเอาออก” 

                          (ปุบ,สัมภาษณเมื่อวันที่ 10 กรกฎาคม 2559) 

  ง.กลัวถูกทําโทษจากครอบครัว 

  ดวยความรูสึกกลัววาครอบครัวจะโกรธ ผิดหวัง และอาจลงโทษดวยวิธีการ

ตางๆหากรับรูเรื่องราวการต้ังครรภ กรณีศึกษาจึงเลือกที่จะปดบังเรื่องน้ีกับครอบครัวและตัดสินใจที่

จะยุติการต้ังครรภของตน 

“หนูคิดจะเอาออกนะ เพราะวา หนูกลัววาพอแมอิวาเรา”  

                          (มาย,สัมภาษณเมื่อวันที่ 17 พฤษภาคม 2560) 

“เรารูวาที่มันตามมาน้ันจะเกิดอะไรบาง มาเปนภาพเลย มาเปนช็อต

เลย มาเหมือนนิยายเลย คือแบบเหมือนโฆษณาเลยอะ ออกมาเปนแบบน้ัน

เลยอะ จะโดนพอทุบไหม อะไรอยางน้ี”  

                          (ปุบ,สัมภาษณเมื่อวันที่ 10 กรกฎาคม 2559) 

3.2.2 วิธีการตางๆที่ใชเพื่อยุติการต้ังครรภ 

เมื่อรับรูวาตนต้ังครรภ กรณีศึกษาก็จะพยายามแสวงหาขอมูล และวิธีการตางๆ

เพื่อยุติการต้ังครรภของตน จากผลการศึกษาพบวา แมวากรณีศึกษาบางรายใชวิธีการยุติการต้ังครรภ
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มากกวา1วิธี แตก็ไมสําเร็จ ทายสุดแลวไมสามารถยุติการต้ังครรภไมพึงประสงคได ก็จํายอมที่จะตอง

ดํารงครรภไวตอ โดยวิธีการทีก่รณีศึกษาเคยพยายามที่จะยุติการต้ังครรภ มีดังน้ี 

  ก.รับประทานยาขับเลือด 

  กรณีศึกษารายนึงเลาวา ภายหลังจากที่ทราบวาตนต้ังครรภ เธอตัดสินใจที่จะยุติการ

ต้ังครรภดวยตนเอง โดยการรับประทานยาขับเลือด เพราะเธอคิดวาเปนวิธีที่งายและสามารถกระทํา

ไดทันที แคเพียงไปหาซื้อยาขับเลือดจากรานคา ดังตัวอยางบทสัมภาษณที่วา 

“เออ พวกแบบน้ันแล พวกสตรเีบนโล กินเขาไปนิดเดียว ก็คือวา

วันที่รูเลย กินเขาไป แตวามันก็รอนทอง แลวก็แวบนึกในใจกลัว และ

สุดทายก็แบบหยุดกินยา”  

                        (ปุบ,สัมภาษณเมื่อวันที่ 12 พฤศจิกายน 2559) 

  ข.การไปสถานบริการทําแทง 

  นอกเหนือจากวิธีการลองรับประทานยาขับเลือดแลว กรณีของปุบ ก็เลือกที่จะไป

สถานบริการทําแทง เพื่อยุติการต้ังครรภของตน เน่ืองจากครอบครัวของเธอไมยอมรับและสั่งใหเธอไป

สถานบริการเพื่อทําแทง ดังตัวอยางบทสัมภาษณที่วา     

“หลังจากที่พอบอกเราแลว เราก็ไปมาสองคลินิก แตเขาไมทําให” 

                          (ปุบ,สัมภาษณเมื่อวันที่ 10 กรกฎาคม 2559) 

  ค.การไปปรึกษาคลินิกวางแผนครอบครัว 

  นอกเหนือจากกรณีของปุบที่ตัดสินใจยุติการต้ังครรภดวยการรับประทานยาขับเลอืด

และไปสถานบริการทําแทงแลว พบวายังมีกรณีศึกษาอีก 2 ราย ที่ตัดสินใจไปปรึกษาคลินิกวางแผน

ครอบครัว เพื่อตองการยุติการต้ังครรภของตน ดังตัวอยางบทสัมภาษณที่วา 

“คือเหมือนก็ไปปรึกษาที่คลินิกวางแผนครอบครัวอะคะ ก็ไป

ซาวน”  

                        (นีน,สัมภาษณเมื่อวันที่ 15 กุมภาพันธ 2560) 

“มายไปที่ศูนย ไปปรึกษาเขา วาถาจะเอาออก ทํายังไงไดบาง” 

                        (มาย,สัมภาษณเมื่อวันที่ 17 พฤษภาคม 2560)  

3.2.3 ปจจัยที่ทําใหไมสามารถยุติการต้ังครรภไดสําเร็จ 

แมวากรณีศึกษาทั้ง 3 ราย จะพยายามยุติการต้ังครรภดวยวิธีการตางๆมากมาย 

แตทายสุดแลวก็ไมสามารถยุติการต้ังครรภสําเร็จไดน้ัน ก็เพราะเกิดจากปจจัยตางๆที่เขามาเปน

อุปสรรคตอการยุติการต้ังครรภ โดยจากการศึกษาพบวา ปจจัยที่ทําใหผูหญิงไมสามารถยุติการ

ต้ังครรภไดสําเร็จ เกิดจากทั้งปจจัยภายใน อันประกอบดวยศาสนาและความเช่ือของผูหญิงเอง และ

ปจจัยภายนอกที่ไมสามารถควบคุมได ดังน้ีคือ 
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  ก.ศาสนาและความเช่ือ 

  ศาสนาและความเช่ือ กลายมาเปนปจจัยหน่ึงที่ทําใหกรณีศึกษาไมสามารถยุติการ

ต้ังครรภไดสําเร็จ แมวากรณีศึกษาบางรายจะพยายามหาวิธีการยุติการต้ังครรภและลงมือปฏิบัติแลวก็

ตาม แตก็ดวยเพราะความหวาดกลัวตอบาปกรรมที่จะตามมาภายหลังการยุติการต้ังครรภไดสําเร็จ

แลว หรือเพราะความเช่ือเรื่องการทรงเจา หรือสิ่งลี้ลับตามคําทักทายของหมอดู ที่แนะวาเด็กที่เกิดมา

อาจมีบุญ ที่จะมาชวยเสริมดวง บารมี ทําใหชีวิตดีข้ึนเจริญข้ึน เหลาน้ีลวนเปนปจจัยขัดขวางที่ทําให

กรณีศึกษาหยุดชะงัก และลมเลิกความพยายามที่จะยุติการต้ังครรภน้ัน 

“กลัวบาปดวย เพราะวาเคยไปน่ังกรรมฐาน แลวพระอาจารยก็สอน 

พระอาจารยสอน พูดมาคําหน่ึงวา ถาคนเขาจะพูด ก็ใหเขาพูดไปเถอะ พูด

ไมนานเด๋ียวเขาก็ลืม เขานินทาได เด๋ียวเขาก็ลืม แตวาถาบาปอะ ติดตัวไป

ตลอดชีวิตเลย ใหตายยังไงก็ติดตัว  ก็เลยแบบ เออเนาะ”  

  (ปุบ,สัมภาษณเมื่อวันที่ 12 พฤศจิกายน 2559) 

“แตวาตอนน้ันเราอยูในวงการพระดวย ที่เขาทรงพระอะไรอยางน้ี 

มันก็เกี่ยวอยูนะ สวนนึงเขาก็บอกวาอยาทําเลย ทําแลวมันบาปนา จากชีวิต

ที่วา ไปเอาออกก็จริง เรียนจบก็จริง แตวาหลังจากน้ัน ชีวิตจะมีแตลงเหว

นะ เอาไหม หรือถาเก็บเอาไวแลวถาเกิดวาเขามาเสริมดวงเรา ดวงเราเรา

จะมีแตย่ิงข้ึน ชีวิตย่ิงเจริญข้ึน จะเอายังไง นึกในใจ ละถาเรียนจบไปแลว

ชีวิตจะลงเหว จะทําไปทําไมวะ จะมีไปทําไม เออ เก็บ หลังจากน้ันเลยบอก

วาเก็บ”  

                          (ปุบ,สัมภาษณเมื่อวันที่ 10 กรกฎาคม 2559) 

  ข.การถูกปฏิเสธจากสถานบริการทําแทง 

  จากผลการศึกษาพบวา กรณีศึกษารายนึง เลือกยุติการต้ังครรภโดยการมาทําแทงที่

สถานบริการ แตกลับพบวา บุคลากรทางการแพทยปฏิเสธที่จะทําแทงให โดยเธอเองก็ไมทราบเหตุผล

วาเหตุใดจึงถูกปฏิเสธการทําแทงน้ัน ดังตัวอยางบทสัมภาษณที่วา 

“เขาไมไดบอกเหตุผลนะพี่ แตเหมือนชวงน้ัน ก็เหมือนประมาณวา

ยังไงอะ ทั้งสองคลินิกเลย อยูๆ เขาก็แคซาวนให แลวเขาก็ปริ้นใบซาวนให 

แลวก็คืน สงคืน จบ เขาบอกวาเขาไมทําให  ไมรูวาเพราะเปนจรรยาบรรณ

ของเคา หรือเปนเพราะอะไร”  

                          (ปุบ,สัมภาษณเมื่อวันที่ 10 กรกฎาคม 2559) 
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ค.อายุครรภที่มากเกิน 

  อายุครรภที่มากข้ึน ก็เปนอีกปจจัยหน่ึงที่ขัดขวางการยุติการต้ังครรภของกรณีศึกษา 

เพราะเมื่อกรณีศึกษาไดไปปรึกษากับคลินิกการวางแผนครอบครัวแลว ก็ถูกปฏิเสธที่จะไมทําแทงให 

ดวยเหตุผลที่วาอายุครรภมากเกินกวาที่แพทยจะทํา อาจเสี่ยงตอการตกเลือดจากการทําแทงได ซึ่งก็

ทําใหกรณีศึกษาเกิดความรูสึกเปนหวงตนเอง กลัวอันตรายที่อาจเกิดข้ึนกับตน จึงลมเลิกความคิดทีจ่ะ

ยุติการต้ังครรภในที่สุด ดังตัวอยางบทสัมภาษณที่วา  

“คือเหมือนก็ไปปรึกษาที่คลินิกวางแผนครอบครัวอะคะ ก็ไปซาวน 

แตเขาก็ไมใหทําแทงแลวตอนน้ัน เขาบอกวากลัววาเด็กโตเกินกวาที่จะให

ทํา” 

       (นีน,สัมภาษณเมื่อวันที่ 15 กุมภาพันธ 2560) 

“ มายไปปรึกษาเขา วาถาจะเอาออก ทํายังไงไดบาง แลวเขาก็บอก

วาหาเดือนแลว ถาจะไปเอาออกมันอันตรายนะ หนูก็เลยคิดวาอันตรายจัง 

งั้นไมเอาออกก็ได ก็เลยตองยอมรับไป” 

                         (มาย,สัมภาษณเมื่อวันที่ 17 พฤษภาคม 2560) 

จากที่กลาวขางตน สะทอนใหเห็นวา ภายหลังจากที่รับรูวาตนต้ังครรภ กรณีศึกษา

สวนหน่ึงเคยตัดสินใจยุติการต้ังครรภของตน โดยมีปจจัยที่เกี่ยวของกับการตัดสินใจยุติการต้ังครรภ 

ไดแก  รูสึกวาตนเองยังไมพรอมที่จะเปนแม ฝายชายบอกใหยุติการต้ังครรภ ความตองการของ

ครอบครัว กลัวถูกทําโทษจากครอบครัว ที่เปนแรงกดดัน สงผลใหกรณีศึกษาพยายามยุติการต้ังครรภ

ดวยวิธีการตางๆ ไดแก รับประทานยาขับเลือด การไปสถานบริการทําแทง การไปปรึกษาคลินิก

วางแผนครอบครัว แตเน่ืองมาจากอายุครรภที่มากเกินไป การถูกปฏิเสธจากสถานบริการทําแทง 

ตลอดจนความเช่ือและความกลัวบาปตามหลักศาสนา ก็กลายเปนปจจัยที่ทําใหกรณีศึกษาเหลาน้ีไม

สามารถยุติการต้ังครรภของตนไดสําเร็จ และจําใจตองยอมรับการต้ังครรภของตนพรอมทั้งดํารงครรภ

ตอไป 

สรุปจากที่กลาวมาทั้งหมด จะเห็นไดวา เมื่อกรณีศึกษารับรูวาตนเองต้ังครรภไมพึง

ประสงคแลวน้ัน  ทางเลือกที่เกิดข้ึน แบงได 2 ทางเลือก ไดแก การตัดสินใจดํารงครรภไวต้ังแตรับรูวา

ตนต้ังครรภดวยปจจัยที่ไดกลาวไวแลว และการตัดสินใจที่จะยุติการต้ังครรภ ผานการพยายามหา

วิธีการตางๆแตก็ไมประสบความสําเร็จ ไมสามารถยุติการต้ังครรภได ทายสุดแลวกรณีศึกษาทั้งหมด

จึงตองต้ังครรภตอไปจนคลอด กลายเปนทางเลือกสุดทายที่ทุกคนตองเลือก และเมื่อตองต้ังครรภ

ตอไป ก็สงผลใหกรณีศึกษาทั้งหมดตางไดรับผลกระทบและจําเปนตองมีการปรับตัวจากการต้ังครรภ

ไมพึงประสงคที่เกิดข้ึนน้ีใหได เพื่อใหตนสามารถดํารงบทบาทการเปนนักศึกษาและบทบาทของการ

เปนแมไปในคราวเดียวกัน 
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แนวคําถามสัมภาษณการวิจัย 
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แนวคําถามสัมภาษณการวิจัย 

 

เรื่อง ผลกระทบและการปรับตัวจากการต้ังครรภไมพึงประสงคของนักศึกษา ในสถาบันอุดมศึกษา

จังหวัดหน่ึงในภาคใต 

 เริ่มสนทนา ดวยการแนะนําตนเอง เริ่มพูดคุยซักถามเรื่องทั่วไปกับผูใหขอมูล เพื่อ

สรางสัมพันธภาพและความคุนเคยระหวางกันในเบื้องตน พรอมทั้งช้ีแจงถึงวัตถุประสงคของการศึกษา

และการเก็บขอมูล ตลอดจนประโยชนที่จะไดรับจากการศึกษาเพื่อใหผูใหขอมูลไดเขาใจและใหความ

รวมมือ  และขอใหผูใหขอมูลไดลงนามในหนังสือแสดงเจตนายินยอมเขารวมการวิจัยกอนการให

ขอมูล และจะขออนุญาตบันทึกขอมูลจากการสัมภาษณโดยวิธีการบันทึกเสียงดวยในระหวางการ

สัมภาษณ หลังจากน้ันจึงเริ่มเขาสูการสัมภาษณ ซึ่งคําถามที่ผูวิจัยต้ังไวเปนเคาโครงอยางคราวๆ และ

ครอบคลุมตามวัตถุประสงคของการวิจัย แบงออกเปน 3 สวน ดังน้ี 

สวนที่1 ขอมูลทั่วไปของนักศึกษา 

- ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับตัวของผูใหสัมภาษณ ไดแก อายุ การศึกษา อาชีพ สถานะ 

ภูมิลําเนาบานเกิด ปจจุบันพักอาศัยอยูที่ไหน(บาน,หอพัก,บานเชาฯ) และพักอาศัยอยูกับใคร 

- ขอมูลเกี่ยวกับครอบครัวของผูใหสัมภาษณ ไดแก จํานวนสมาชิกในครอบครัว 

สถานภาพของพอแม การประกอบอาชีพของพอแม บทบาทและภาระรับผิดชอบของผูใหสัมภาษณใน

ครอบครัว ความสัมพันธภายในครอบครัว บุคคลในครอบครัวที่สนิทสนมและไววางใจมากที่สุด  

 - ขอมูลเกี่ยวกับแฟนของผูใหสัมภาษณ ไดแก แฟนอายุเทาไหร การศึกษา อาชีพ 

เจอแฟนต้ังแตเมื่อไร รูจักกันไดอยางไร ใครเปนคนทําความรูจัก วิธีการทําความรูจักเปนอยางไร คบ

กันมานานเทาไหรจึงคบกันแบบแฟน การพัฒนาความสัมพันธเปนอยางไร การตัดสินใจมีเพศสัมพันธ

กับแฟนครั้งแรกเมื่อไหร เพราะอะไรถึงตัดสินใจในครั้งน้ัน การมีเพศสัมพันธครั้งน้ันเปนไปดวยความ

สมัครใจ ยินยอมหรือไมอยางไร และไดมีการคุมกําเนิดหรือปองกันหรือไมอยางไร หลังจากน้ันเจอกับ

แฟนบอยแคไหน และมีการคุมกําเนิดหรือปองกันจากการมีเพศสัมพันธหรือไมอยางไร และปจจุบันยัง

คบหากับแฟนคนน้ีอยูหรือไม เพราะเหตุใด 

สวนที่2 แนวคําถามเกี่ยวกับการต้ังครรภไมพึงประสงคของนักศึกษา 

- ทราบไดอยางไรวาต้ังครรภ ในขณะที่ทราบต้ังครรภไดกี่เดือนแลว รูสึกอยางไรเมื่อ

ทราบวาต้ังครั้ง 

- เมื่อทราบวาต้ังครรภ ไดปรึกษาหรือขอคําแนะนําจากใครหรือไม อยางไร 

- คิดวาการต้ังครรภน้ีเกิดจากสาเหตุอะไร 

- เคยคิดที่จะยุติการต้ังครรภหรือไม และไดดําเนินการอยางไรบาง หากเคยคิดที่จะ

ยุติการต้ังครรภ สาเหตุใดที่นํามาสูการเปลี่ยนแปลงความคิดดังกลาว  
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- ฝายชายทราบหรือไม แสดงออกอยางไร คิดเห็นและรูสึกอยางไรตอคําพูดและ

ปฏิกิริยาเหลาน้ัน 

- ครอบครัว/เพื่อน ทราบวาต้ังครรภหรือไม ทราบตอนไหน ไดพูดคุยกันเรื่องใดบาง 

หลังจากคุยแลวมีความรูสึกอยางไร เกิดอะไรข้ึนบางหลังจากน้ัน 

- คนในชุมชน หรือคนรูจัก ทราบวาต้ังครรภหรือไม คิดวาผูอื่นคิดเห็นอยางไรกับการ

ต้ังครรภของตนเอง เคยเจอเหตุการณอะไรที่ทําใหคิดเชนน้ัน และมีความรูสึกอยางไรตอเหตุการณที่

เกิดข้ึน 

- ในขณะต้ังครรภอาศัยอยูกับใคร มีใครแนะนําหรือใหความชวยเหลือบางในขณะที่

ต้ังครรภ  

สวนที่ 3 แนวคําถามเกี่ยวกับผลกระทบและการปรับตัวจากการต้ังครรภไมพึง

ประสงคของนักศึกษา 

- นับต้ังแตผูใหสัมภาษณต้ังครรภ เกิดปญหาหรือผลกระทบทางดานรางกาย 

ผลกระทบดานอารมณและจิตใจ ผลกระทบดานสังคม ผลกระทบดานเศรษฐกิจอยางไรบาง  

- ผูใหสัมภาษณมีการปรับตัวอยางไร ต้ังแตชวงที่รับรูวาตนต้ังครรภจนกระทั่งหลัง

คลอดถึงปจจุบัน ทั้งการปรับตัวดานอัตมโนทัศน ที่เกี่ยวกับความเช่ือ ความคาดหวัง ศีลธรรม 

ภาพลักษณและความรูสึกมีคุณคาในตนเองอยางไรบาง เพื่อใหสามารถดํารงครรภตอไปไดอยาง

เขมแข็ง มีการปรับตัวดานบทบาทหนาที่อยางไร ทั้งบทบาทของการเปนแม ปละบทบาทของการเปน

นักศึกษา เพื่อสามารถแสดงบทบาทของตนไดตามปกติ และมีการปรับตัวที่ตองมีความสัมพันธที่

เกี่ยวของและพึ่งพาอาศัยกันและกันกับเพื่อนหรือคนอื่นๆในสังคมอยางไร เพื่อใหตนสามารถดํารง

บทบาทของการตองเปนแมที่ต้ังครรภ และบทบาทของการเปนนักศึกษาไปในคราวเดียวกันได 
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หนังสือแสดงเจตนายินยอมเขารวมการวิจัย 
 

                                           วันที่……….เดือน…………………………พ.ศ………… 
ขาพเจาขอแสดงเจตนายินยอมเขารวมโครงการวิจัยเรื่อง…ผลกระทบและการปรับตัวจาก

การต้ังครรภไมพึงประสงคของนักศึกษา…ช่ือผูวิจัย…นางสาวอังคณา…ณรงคฤทธ์ิ…
โทรศัพท…0894654982… 
 โดยขาพเจาไดรบัทราบเกี่ยวกับรายละเอียดของโครงการ ดังตอไปน้ี 

- เหตุผลและความจําเปนที่จะตองดําเนินการวิจัย  
- เหตุผลและคุณสมบัติทีเ่หมาะสมของบุคคลที่ไดรบัการเชิญชวนใหเขารวมวิจัย 
- ระยะเวลาที่ตองเขารวมการวิจัย ซึ่งจะใชเวลาในการสัมภาษณครั้งละ 1-2 ช่ัวโมง ทั้งน้ีการ

สัมภาษณครั้งตอๆ ไป จะมีการนัดหมายตกลงกันระหวางผูวิจัยและผูใหขอมูล 
- รายละเอียดข้ันตอนตางๆ ในการวิจัยที่ผูใหขอมูลจะตองปฏิบัติหรือไดรับการปฏิบัติ โดย

เมื่อผูใหขอมลูแสดงเจตนายินยอมในการใหขอมูลเพื่อการศึกษาในครั้งน้ี ผูวิจัยจะสมัภาษณเชิงลึกกับ
ผูใหขอมลู ตามวันเวลาที่นัดหมาย โดยในขณะสมัภาษณผูวิจัยจะขออนุญาตจดบันทึกขอความหรือ
บันทึกเสียงสนทนาดวย ทั้งน้ีผูใหขอมูลมีสทิธิที่จะอนุญาตใหมีการจดบันทกึเสียงหรือไมก็ได และ
ตลอดการวิจัยผูวิจัยจะเคารพในศักด์ิศรีของความเปนมนุษย เคารพในความเปนสวนตัวของผูใหขอมูล 

- ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการวิจัยครั้งน้ี คือขอมูลของทานจะเปนประโยชนตอผูที่
สนใจ ตลอดจนหนวยงานและผูที่มีสวนเกี่ยวของไดตระหนักถึงผลที่เกิดข้ึน เล็งเห็นถึงความตองการ
ของนักศึกษาที่ต้ังครรภไมพึงประสงคและหาแนวทางการชวยเหลือที่เหมาะสม นําไปสูการวางแผน 
ปองกันและแกไขปญหาตอไป 

- การปกปองขอมลูสวนตัวของผูเขารวมการวิจัย โดยผูวิจัยขอรับรองวาจะรกัษาขอมูลของ
ทานเปนความลับ ทั้งน้ีจะไมมีการเปดเผยขอมูลตอสาธารณะเปนรายบุคคล และการรายงาน
ผลการวิจัยจะเปนขอมลูโดยรวม เพื่อไมใหเกิดผลกระทบอันเปนเหตุใหผูใหขอมูลเสียหาย เสือ่มเสีย
เกียรติ ช่ือเสียง 

- ผูเขารวมการวิจัยมีสทิธิยุติการใหสมัภาษณ หรือไมตอบคําถาม หรือออกจากการวิจัย
เมื่อใดก็ได โดยจะไมมีผลกระทบใดๆ ตอการดําเนินชีวิตของทาน 
 ทั้งน้ี หากขาพเจามีขอสงสัยในการเขารวมวิจัย ขาพเจามสีิทธิซักถามผูวิจัยไดในระหวางเขา
รวมวิจัย และหากการกระทําหรือคําช้ีแจงของผูวิจัยไมเปนทีพ่อใจ ขาพเจามีสทิธิปฏิเสธการเขารวม
วิจัยไดทันท ี

 

ลายเซ็นผูเขารวมวิจัย……………………….…………………วันที่…….…..เดือน……………พ.ศ………….. 
                         
 
 ลายเซ็นนักวิจัย………………………………….……………วันที่…….…..เดือน………………พ.ศ………….. 
                        (……………………………….………………………) 
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ภาคผนวก ง 

รายงานบทความการประชุมวิชาการระดับชาต ิ
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สําเนาตนฉบับท่ีไดรับการตอบรับนําเสนอบทความในการประชุมวิชาการระดับชาติ 

 

1. การประชุมวิชาการระดับชาติ มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต ครั้งที่ ๙ ในหัวขอ “การบูรณาการ

งานวิจัย เพื่อพัฒนาชุมชนอยางย่ังยืน” วันที่ ๓๑ พฤษภาคม ๒๕๖๐ ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต 
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ภาคผนวก จ 

รายงานบทความตพีิมพวารสาร 

การปรับตัวจากการต้ังครรภไมพึงประสงคของนักศึกษา : กรณีศึกษาจังหวัดหน่ึงในภาคใต 

Adaptations Resulting from Unwanted Pregnancy among Students : A Case 

Study of a Province in the Southern Part of Thailand 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



133 
 

สําเนาตนฉบับท่ีไดรับการตอบรับจากผูตีพิมพ 

 

2. การตอบรับตีพิมพในวารสารวิชาการมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร ปที่ ๒๖ ฉบับที่ ๕๐ (มกราคม-

เมษายน ๒๕๖๑) เรื่อง การปรับตัวจากการต้ังครรภไมพึงประสงคของนักศึกษา: กรณีศึกษาจังหวัด

หน่ึงในภาคใต 
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การปรับตวัจากการตั Êงครรภ์ไม่พงึประสงค์ของนักศึกษา : กรณีศึกษาจงัหวัด

หนึÉงในภาคใต้ 

Adaptations Resulting from Unwanted Pregnancy among Students : A Case 

Study of a Province in the Southern Part of Thailand 

       องัคณา ณรงค์ฤทธิ Í   (Angkana Narongrit)* 

        มาลี  สบายยิÉง (Malee Sabaiying)** 

บทคัดย่อ 

 งานวิจัยนี Êมีวัตถุประสงค์เพืÉอศึกษาการปรับตัวจากการตั Êงครรภ์ไม่พึงประสงค์ของ

นักศึกษา ใช้วิธีการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพโดยการสมัภาษณ์เชิงลึกกับนักศึกษาทีÉเคยตั Êงครรภ์

ในขณะกําลงัศกึษาอยู่ในสถาบนัการศกึษา ระดบัอดุมศึกษา แล้วเลือกดําเนินการตั Êงครรภ์ต่อไป

จนคลอด จํานวน 8 ราย ทําการวิเคราะห์ข้อมลูเชิงคณุภาพและนําเสนอด้วยวิธีการเชิงพรรณนา  

 ผลการวิจยั บ่งชี Êว่านักศึกษามีการปรับตวั 3 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านอตัมโนทัศน์ นักศึกษามี

ความรู้สึกเห็นคณุค่าในตนเอง กล่าวคือ มีความเชืÉอมัÉนว่าตนสามารถเรียนต่อไปพร้อมกับการ

ตั Êงครรภ์และเลี Êยงลกูได้ มีการคิดในแง่บวก การปรับการแต่งกายเพืÉอปกปิดการตั Êงครรภ์ และการ

พึÉงตนเอง ตั Êงใจเรียนให้มากทีÉสดุเพืÉอให้ได้รับการยอมรับจากผู้อืÉน มีงานทําทีÉดีในอนาคต สามารถ

เลี Êยงตนเองและลูกได้ ตลอดจนการใช้ชีวิตไปในทางทีÉถูกต้องตามหลักศีลธรรม เพืÉอบรรเทา

ความรู้สึกผิด 2) ด้านบทบาทหน้าทีÉ ได้แก่ บทบาทของการเป็นแม่ ทีÉทําหน้าทีÉดแูลสขุภาพของ

ตนเองและลกูในครรภ์ เลือกรับประทานอาหาร พักผ่อนนอนหลบั เลี Êยงลกู ควบคู่ไปกับบทบาท

ของการเป็นนกัศกึษาทีÉต้องพยายามทุ่มเทกบัการเรียนมากขึ Êน และการจดัการกบัเวลาเรียนของตน 

เพืÉอให้สําเร็จการศกึษา สร้างความภาคภมิูใจให้ครอบครัว 3) ด้านการพึÉงพาอาศยัผู้ อืÉน เป็นการขอ

ความช่วยเหลือ ในเรืÉองของคา่ใช้จ่าย คา่เลา่เรียน การเรียน คําปรึกษาและกําลงัใจ จากครอบครัว 

แฟน เพืÉอน อาจารย์ และครอบครัวของแฟน 

คาํสําคัญ: การตั Êงครรภ์ไมพ่ึงประสงค์ การปรับตวั นกัศกึษา 

 

                                                             
   บทความนี Êเป็นสว่นหนึÉงของงานวิจัยเรืÉอง ผลกระทบและการปรับตวัจากการตั Êงครรภ์ไม่พงึประสงค์ของ

นกัศกึษา 
*  นกัศกึษาปริญญาโท, หลกัสตูรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพฒันามนษุย์และสงัคม คณะศิลปศาสตร์ 

มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ วิทยาเขตหาดใหญ่ สงขลา 90110 
** ผู้ ช่วยศาสตราจารย์ ดร., อาจารย์ประจําภาควิชาสารัตถศึกษา คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ 

วิทยาเขตหาดใหญ่ สงขลา 90110 
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Abstract 

 This qualitative study aimed at investigating adaptations resulting from unwanted 

pregnancy among students.  Data were collected through in-depth interviews with eight 

students who were pregnant while studying in a tertiary institution and opted to continue 

their pregnancy until giving births.  The data were analyzed and presented with 

analytical description. 

 The results of the study indicated that the students had to adapt themselves in 

three aspects.  1) Self-concept—The students had self-esteem, were confident that they 

could continue studying while pregnant and raise their child.  They were positive, 

adapted the way they dress to hide their pregnancy; were self-dependent and paid as 

much attention to studying as possible to be accepted by others, have a good job in the 

future, be able to raise themselves and their children, and to lead their lives morally 

correct to mitigate their feelings of guilt.2) Role and responsibilities—In the role of a 

mother, they take care of their own health and the baby in the womb by choosing what 

to eat, getting enough sleep, and taking care of the baby at the same time as playing 

the role of a student who dedicate to studying and managing the time to achieve their 

studies and make their families proud of them.  3) Dependence on others—They asked 

for help in expenses for tuition fees, for advice and encouragement from their families, 

partners, friends, lecturers and their partner’s family. 

Keywords: unwanted pregnancy,adaptation, students 

 

บทนํา 

การตั Êงครรภ์ เป็นการเปลีÉยนแปลงครั ÊงยิÉงใหญ่ในชีวิตของผู้หญิง เปรียบเสมือนช่วงเวลา

แห่งความปลื Êมปิติของครอบครัวหรือคนรอบข้างทีÉรอต้อนรับการเกิดขึ Êนของชีวิตใหม่ แต่

ขณะเดียวกนัหากการตั Êงครรภ์นั Êนเป็นการตั Êงครรภ์ทีÉยงัไมพ่ร้อมหรือไมพ่ึงประสงค์ เป็นการตั Êงครรภ์

ทีÉสงัคมไมไ่ด้คาดหวงั การปฏิบัติและความรู้สึกทีÉเกิดขึ Êนต่อผู้หญิงทีÉตั Êงครรภ์นั Êนย่อมแตกต่างกัน

ออกไป โดยเฉพาะอย่างยิÉงถ้าการตั Êงครรภ์ไมพ่ึงประสงค์นั Êนเกิดขึ Êนกบัหญิงวยัรุ่นทีÉยงัเป็นนกัศกึษา 

ปัจจบุนัปัญหาการตั Êงครรภ์ไม่พึงประสงค์ในกลุ่มวยัรุ่นหญิง ยังคงเป็นปัญหาทีÉทวีความ

รุนแรงมากขึ ÊนเรืÉอยๆ แม้หลายหน่วยงานจะให้ความสําคญัและหามาตรการป้องกันและแก้ไข แต่

สถานการณ์การตั Êงครรภ์ไม่พึงประสงค์นี Êก็ยังพบว่าเกิดขึ Êนในทุกมุมโลก โดยข้อมูลล่าสุดจาก 
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World Health Statistics 2013 ได้รายงานอตัราการเกิดมีชีพเฉลีÉยทัÉวโลกในมารดาอายุ 15-19 ปี 

ระหวา่งปี พ.ศ.2549-2553 เฉลีÉยอยู่ทีÉ 48.9 ตอ่ประชากรหญิงในกลุม่เดียวกนั 1,000 คน (บญุฤทธิ Í  

สขุรัตน์,2557) สําหรับในประเทศไทย ข้อมลูจากสํานักอนามยัการเจริญพันธุ์ ปี 2558 รายงานถึง

สถานการณ์อนามยัการเจริญพันธุ์ในวยัรุ่นและเยาวชน ปี 2558 พบว่าอตัราการคลอดของหญิง

อาย ุ15-19 ปี ณ ปี พ.ศ.2546 เท่ากบั 39.2 ตอ่ประชากร 1,000 คนและมีแนวโน้มสงูขึ Êน โดยในปี 

2555 มีอตัราสงูสดุทีÉ 53.4 และค่อยๆลดลง จนมาถึงในปี 2558 ทีÉอตัรา 44.3 ต่อประชากรหญิง 

1,000 คน 

วยัรุ่นหญิงทีÉตั Êงครรภ์ต่างต้องเผชิญกับผลกระทบจากการตั Êงครรภ์ไม่พึงประสงค์หลายๆ

ด้าน ทั Êงผลกระทบด้านร่างกาย อนัเกิดจากการตั Êงครรภ์ในขณะทีÉอายุยังน้อย ได้แก่ การมีภาวะ

โลหิตจาง ภาวะทุพโภชนาการ การเจริญเติบโตของกระดกูเชิงกรานยังไม่สมบูรณ์ ทําให้คลอด

ลําบาก ต้องผ่าท้องทําคลอดเพิÉมถึง4เท่าเมืÉอเทียบกับมารดาวยัอืÉนๆ (มาลี เกื Êอนพกุล, 2554) 

ผลกระทบด้านอารมณ์และจิตใจ เนืÉองจากสิÉงทีÉเกิดขึ Êนนี Êสร้างความเปลีÉยนแปลงต่อชีวิตของพวก

เธอโดยเฉพาะด้านจิตใจ ทั Êงความเครียด ความวิตกกงัวล ความทกุข์มากมายจากการรับรู้ของพวก

เธอทีÉมีตอ่ตนเองและสงัคมรอบข้าง (หทัยทิพย์ ไชยวาที, 2551) ผลกระทบด้านเศรษฐกิจทีÉต้องมี

คา่ใช้จ่ายและภาระรับผิดชอบมากขึ Êน ประกอบกบัตวัวยัรุ่นเองทีÉยังอยู่ในวยัศึกษาเล่าเรียน ไม่ได้

ประกอบอาชีพ และผลกระทบด้านสงัคม การไมไ่ด้รับการยอมรับจากครอบครัว สงัคม ทําให้ต้อง

แยกจากสงัคม กลุ่มเพืÉอน อาจต้องเลี ÊยงดบูุตรตามลําพังเนืÉองจากสามีไม่ยอมรับ หรือถ้ามีการ

สมรสอัตราการหย่าร้างของคู่สมรสวัยรุ่นก็มีอัตราการหย่าร้างทีÉสูง (มาลี เกื Êอนพกุล, 2554) 

โดยเฉพาะหากวยัรุ่นหญิงเกิดการตั Êงครรภ์ในขณะทีÉกําลงัอยู่ในช่วงศึกษาและตดัสินใจเลือกทีÉจะ

ตั Êงครรภ์ต่อจนคลอดบุตรและศึกษาต่อไปพร้อมๆกัน  ย่อมหมายถึงการพร้อมทีÉจะยอมรับ

ภาระหน้าทีÉของการเป็นแม่ทีÉกําลังจะตามมาควบคู่ไปกับบทบาทของการเป็นนักศึกษา และ

ยอมรับผลจากการตั Êงครรภ์และการคลอดบุตรก่อนวัยอนัควร ฉะนั Êนการตั Êงครรภ์ของวัยรุ่นใน

ขณะทีÉกําลังศึกษานี ÊจึงเปรียบเสมือนภาวะวิกฤตหนึÉงของชีวิต ทีÉต้องตัดสินใจหาทางเลือกทีÉ

เหมาะสมให้แก่ตนเอง และปรับตวัให้เข้ากบับทบาทของการเป็นแม ่ทั Êงในสว่นของการปรับการรับรู้

ของตนเอง เกีÉยวกบัความรู้สกึวา่ตนเองมีคณุคา่ มีศกัยภาพทีÉจะดํารงครรภ์และศกึษาตอ่ไปพร้อมๆ

กนัได้ ซึÉงความรู้สกึมีคณุคา่ในตนเองเป็นปัจจัยทีÉมีอิทธิพลต่อการปรับตัวด้านบทบาทหน้าทีÉของ

หญิงวยัรุ่นทีÉตั Êงครรภ์ (โสภาสินี เอีÉยมสอาด, 2548) การปรับบทบาทของการเป็นแมใ่นช่วงระหว่าง

ตั Êงครรภ์จนคลอด ซึÉงจะเป็นช่วงเวลาทีÉผู้หญิงส่วนใหญ่ยอมรับความเป็นจริงได้แล้วว่าตนเองไม่

สามารถยุติการตั Êงครรภ์ได้อีกต่อไป การใช้ชีวิตและพฤติกรรมทีÉ มีในช่วงนี Êจึงเป็นไปในลกัษณะ
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เตรียมพร้อมกบับทบาทการเป็นแมที่Éกําลงัจะเกิดขึ Êนไมว่า่จะเป็นการดแูลสขุภาพและบํารุงครรภ์ทีÉ

มีมากขึ Êน (สิรินุช เสงีÉยมศักดิ Í, 2548) ควบคู่ไปกับบทบาทของการเป็นนักศึกษา ตลอดจนการ

ปรับตวัในส่วนของการพึÉงพาอาศยัผู้ อืÉน ในรูปแบบของการสนับสนุนทางสงัคม เพืÉอช่วยให้ตน

สามารถปฏิบตัิหน้าทีÉตามบทบาทของตนได้ 

พื ÊนทีÉในการวิจัยครั Êงนี Ê เป็นจังหวดัหนึÉงของภาคใต้ทีÉมีความเจริญทางด้านการท่องเทีÉยว

และเศรษฐกิจ มีมหาวิทยาลยัในพื ÊนทีÉทั ÊงทีÉเป็นของรัฐและเอกชนถึง 5 แห่ง และมีจํานวนนิสิต

นกัศกึษาเป็นจํานวนมากทีÉมาจากหลากหลายพื ÊนทีÉ อีกทั Êงจากรายงานสถิติการคลอดของแม่วยัรุ่น

ประเทศไทยจากการสํารวจในปี 2556 และจําแนกเป็นรายจังหวดั (สํานักอนามยัการเจริญพันธุ์

,2557) ยงัพบวา่พื ÊนทีÉทีÉใช้ในการวิจัยครั Êงนี Êเป็นพื ÊนทีÉทีÉมีอตัราการคลอดบุตรของแม่วยัรุ่นทีÉมีอาย ุ

15-19 ปี สงูถึง 51.2 ตอ่ประชากรหญิงวยัเดียวกัน 1,000 คน คิดเป็นจํานวนทั Êงสิ Êน 2,725 คน ซึÉง

เป็นสถิติตวัเลขทีÉคอ่นสงู ฉะนั Êนจากปรากฏการณ์การตั Êงครรภ์ไม่พึงประสงค์ของนักศึกษา ซึÉงเป็น

วยัทีÉยังคงต้องพึÉงพาครอบครัว เป็นความคาดหวงัจากครอบครัวและสังคมว่ามีหน้าทีÉต้องเรียน

หนงัสือ เมืÉอเกิดการตั Êงครรภ์ไมพ่ึงประสงค์ขึ ÊนและเลือกทีÉจะดํารงครรภ์ต่อไปพร้อมๆกับการเรียน

แล้วนั Êน จึงเป็นปรากฏการณ์ทางสงัคมทีÉน่าศึกษาว่า นักศึกษามีการปรับตวัอย่างไรบ้างจากการ

ตั Êงครรภ์ไม่พึงประสงค์ทีÉเกิดขึ Êน  เพืÉอให้ตนสามารถดํารงบทบาทของการเป็นนักศึกษาทีÉยังคง

ศึกษาอยู่ในระบบของสถานศึกษาและดํารงบทบาทของการเป็นแม่ทีÉตั Êงครรภ์นี Êได้ไปในคราว

เดียวกนั 

งานวิจยันี Êจึงมีวตัถปุระสงค์เพืÉอนําเสนอวา่นกัศกึษามีการปรับตวัอย่างไรบ้างเมืÉอเกิดการ

ตั Êงครรภ์ไมพ่ึงประสงค์ขึ Êน และอาจเป็นหนทางหนึÉงทีÉช่วยให้สงัคมและหน่วยงานทีÉเกีÉยวข้องได้รับรู้

และเกิดความเข้าใจปรากฏการณ์ทางสงัคมนี Êจากข้อมลูในระดบับคุคลเป็นสําคญั ซึÉงปรากฏการณ์

ทีÉเกิดขึ Êนนี Êล้วนเป็นสิÉงทีÉเกีÉยวข้องกับทุกคนในสังคม ทีÉสามารถช่วยกันป้องกันดูแลและช่วย

ประคบัประคองทั Êงแมแ่ละเดก็ให้อยู่รอดปลอดภยัและอยู่ร่วมกบัคนในสงัคมได้อย่างปกติ  

วัตถุประสงค์ของการวจัิย 

 การวิจยันี Êมีวตัถปุระสงค์เพืÉอทําความเข้าใจการปรับตวัจากการตั Êงครรภ์ไมพ่ึงประสงค์ของ

นกัศกึษา ในด้าน 1) อตัมโนทศัน์ 2) บทบาทหน้าทีÉ 3) การพึÉงพาอาศยัผู้ อืÉน 

การทบทวนวรรณกรรม 

 ผู้ วิจัยนําแนวคิดการปรับตัวตามทฤษฎีของรอย ทั Êงการปรับตัวด้านอตัมโนทัศน์ การ

ปรับตวัด้านบทบาทหน้าทีÉ และการปรับตวัด้านการพึÉงพาอาศยัผู้ อืÉน มาเป็นกรอบในการศกึษาและ

อธิบายปรากฏการณ์การตั Êงครรภ์ไมพ่ึงประสงค์ทีÉเกิดขึ Êน เพืÉอทีÉจะช่วยให้เข้าใจว่านักศึกษาทีÉต้อง

เผชิญกับการตั Êงครรภ์ไม่พึงประสงค์อันเปรียบเสมือนภาวะวิกฤตหนึÉงของชีวิต มีการปรับตวักับ
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สถานการณ์ทีÉเกิดขึ Êนนี Êอย่างไร เพืÉอให้ตนสามารถดํารงบทบาทของการเป็นนกัศกึษาทีÉยังคงศึกษา

อยู่ในระบบของสถานศกึษา และดํารงบทบาทของการเป็นแมที่Éตั Êงครรภ์นี Êได้ไปในคราวเดียวกนัได้ 

วธีิการวจัิย 

 ใช้วิธีการวิจัยเชิงคณุภาพ ซึÉงอยู่ในกลุ่มการศึกษาเฉพาะกรณี (Case Study) ประเภท

การศกึษาเฉพาะกรณีเชิงพห ุ(multiple case study) ทีÉมีจํานวนกรณีศกึษามากกวา่ 1 กรณี โดยมี

ขั Êนตอนในการศกึษาดงันี Ê 

 1. ผู้ให้ข้อมลู 

 ผู้ให้ข้อมลูสําคญั (Key informants) ทีÉใช้ในการวิจัยครั Êงนี Ê ได้แก่ นักศึกษาทีÉเคยตั Êงครรภ์

ในขณะกําลงัศกึษาอยู่ในสถาบนัการศกึษาระดบัอดุมศกึษาแล้วเลือกดําเนินการตั Êงครรภ์ต่อไปจน

คลอดจํานวน 8 ราย และเนืÉองจากการเข้าถึงกลุ่มผู้ ให้ข้อมูลทําได้ยาก จึงใช้วิธีการทีÉเรียกว่า 

Snowball โดยเริÉมจากผู้ วิจยัสอบถามถึงกลุม่เป้าหมายกบับคุคลทีÉผู้ วิจยัรู้จกั หลงัจากนั Êนให้บคุคล

นี Êประสานกบักลุม่เป้าหมาย เพืÉอถามถึงความยินยอมในการให้ข้อมลู เมืÉอกลุม่เป้าหมายยินดีและ

สมคัรใจให้ข้อมลู จากนั Êนผู้ วิจยัจึงติดตอ่ขอสมัภาษณ์กบักลุม่เป้าหมายโดยตรง 

 2. การเก็บรวบรวมข้อมลู 

 ผู้ วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยวิธีการสมัภาษณ์แบบเชิงลึก พร้อมกับการสงัเกตและจด

บันทึกสิÉงต่างๆ  การสัมภาษณ์เชิงลึกในแต่ละกรณีศึกษา ผู้ วิจัยเริÉมจากการสร้างสัมพันธภาพ 

พดูคยุรับฟังเรืÉองราวตา่งๆ จนกรณีศกึษารู้สกึไว้วางใจ จึงให้ลงนามในหนงัสือแสดงเจตนายินยอม

เข้าร่วมการวิจยั หลงัจากนั ÊนจึงเริÉมการสมัภาษณ์แบบเปิดประเด็น ตามวตัถุประสงค์ของการวิจัย 

โดยในขณะสมัภาษณ์ก็จะมีการสงัเกตท่าทีของกรณีศึกษาระหว่างการสัมภาษณ์ หากพบว่า

กรณีศกึษาไม่สะดวกก็จะนัดมาสมัภาษณ์ในครั Êงต่อไป ทั Êงนี Êหลงัจากการสมัภาษณ์ในแต่ละครั Êง

ผู้ วิจยัได้ทําการวิเคราะห์ข้อมลูควบคูไ่ปกบัการเก็บข้อมลู เพืÉอดวู่าข้อมลูทีÉได้ เพียงพอ ครอบคลมุ

วตัถปุระสงค์การวิจยัแล้วหรือยงั หากข้อมลูไมเ่พียงพอก็จะสมัภาษณ์ครั Êงต่อไปในประเด็นทีÉยังไม่

ครบถ้วน จนสามารถตอบวตัถปุระสงค์ของการวิจยัได้ชดัเจนและคําตอบของกรณีศกึษามีความซํ Êา

ทั Êงตา่งสถานทีÉและเวลา 

 3. วิเคราะห์ข้อมลู 

 ใช้การวิเคราะห์ข้อมลูเชิงคณุภาพโดยการนําข้อมูลทีÉได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึก และ

ข้อมูลจากการสังเกต จดบันทึก หรือจากการบันทึกเทปมาทําการวิเคราะห์เนื ÊอหาเพืÉอจัดเรียง

หมวดหมูต่ามวตัถปุระสงค์ โดยเลือกวิธีการนําเสนอเชิงพรรณนา  
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 4. การพิทกัษ์สิทธิ Í ผู้ให้ข้อมลู 

การศกึษาครั Êงนี Êมุง่ศกึษาการปรับตวัจากการตั Êงครรภ์ไม่พึงประสงค์ของนักศึกษา ดงันั Êน

ผู้ วิจัยจะสอบถามความยินยอมแบบสมคัรใจจากผู้ ให้ข้อมลู และขอให้ผู้ ให้ข้อมลูได้ลงนามใน

หนงัสือแสดงเจตนายินยอมเข้าร่วมการวิจัยก่อนการให้ข้อมลู พร้อมทั Êงชี Êแจงถึงวตัถุประสงค์ของ

การศกึษาและการเก็บข้อมลู ตลอดจนประโยชน์ทีÉจะได้รับจากการศกึษาเพืÉอให้ผู้ให้ข้อมลูได้เข้าใจ

และให้ความร่วมมือ และตลอดการวิจัยจะเคารพในศกัดิ Í ศรีความเป็นมนุษย์ เคารพในความเป็น

สว่นตวัของผู้ให้ข้อมลู และให้ความมัÉนใจวา่ข้อมลูทีÉได้จะไมก่่อให้เกิดผลกระทบอนัเป็นเหตใุห้ผู้ ให้

ข้อมลูเสียหาย เสืÉอมเสียเกียรติชืÉอเสียง และหากผู้ให้ข้อมลูต้องการยุติการให้สมัภาษณ์ก็สามารถ

ทําได้ทกุเมืÉอ 

ผลการวจัิย 

การตั Êงครรภ์ไมพ่ึงประสงค์ของกรณีศึกษาในการวิจัยครั Êงนี Ê เป็นการตั Êงครรภ์ในขณะทีÉยัง

อยู่ในบทบาทของนกัศกึษาทีÉยงัคงเรียนหนงัสือ อยู่ในวยัทีÉยงัคงต้องพึÉงพาครอบครัว ฉะนั ÊนเมืÉอเกิด

การตั Êงครรภ์ขึ ÊนเกิดในสภาวะทีÉพวกเธอยังไม่มีความพร้อม ไม่ได้มีการเตรียมวางแผนไว้ล่วงหน้า 

จึงก่อให้เกิดผลกระทบทีÉตามมามากมาย ทั Êงผลกระทบด้านร่างกาย จิตใจ สงัคมและเศรษฐกิจ 

และต้องเผชิญกับความทุกข์ยากในการใช้ชีวิต ภายหลงัจากทีÉพวกเธอตดัสินใจดํารงครรภ์ไว้ใน

ขณะทีÉตนยงัอยู่ในบทบาทของนักศึกษาและเลือกจะศึกษาต่อ ไม่ยอมออกจากการศึกษา ฉะนั Êน

กรณีศึกษาทั Êงหมดจึงต้องพยายามปรับตวัครั ÊงยิÉงใหญ่ เพืÉอยอมรับการตั Êงครรภ์ทีÉเกิดขึ Êน และ

สามารถปฏิบตัิหน้าทีÉตามบทบาทของการเป็นแมที่Éต้องตั Êงครรภ์และเลี Êยงลกูอย่างกะทันหัน ควบคู่

ไปกบับทบาทของนกัศกึษาทีÉมีหน้าทีÉเรียนหนงัสือตอ่ไปได้ ซึÉงในการศกึษาครั Êงนี Êผู้ วิจยันําเสนอการ

ปรับตวัทีÉเกิดขึ Êนจากการตั Êงครรภ์ไมพ่ึงประสงค์ของกรณีศกึษา แยกเป็น 3 ด้าน ดงันี Ê  

1. การปรับตวัด้านอตัมโนทศัน์ 

Roy &Andrew,1999,p 107 (as cited in Kenneth D. Phillips and Robin Harris,2014) 

ได้ให้ความหมายของอตัมโนทศัน์ วา่ประกอบขึ ÊนจากความเชืÉอและความรู้สึกนึกคิดทีÉบุคคลมีต่อ

ตนเองในช่วงเวลาหนึÉง ซึÉงเกิดจากการรับรู้ในตนเองและปฏิกิริยาของบุคคลรอบข้าง ทีÉครอบคลมุ

ในเรืÉองการรับความรู้สกึของร่างกาย และด้านรูปลกัษณ์หน้าตา รวมถึงความรู้สึกมัÉนคงในตวัเอง 

อดุมคติ ความคาดหวัง และด้านศีลธรรมจรรยา ซึÉงจากการวิจัยครั Êงนี Êพบว่าสิÉงสําคญัทีÉช่วยให้

กรณีศกึษาสามารถเผชิญกบัความทกุข์ทีÉเข้ามาในชีวิตและสามารถดํารงบทบาทของการเป็นแม่ทีÉ

ควบคู่ไปกับบทบาทของนักศึกษาได้ต่อไปนั Êน เพราะพวกเธอมีการปรับตัวด้านอัตมโนทัศน์ทีÉ

เกีÉยวกบัความรู้สกึนึกคิดทีÉมีตอ่ตนเอง ดงันี Ê 
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1.1 ความรู้สกึมีคณุคา่ในตนเอง  

แม้วา่กรณีศกึษาจะต้องเผชิญกบัความทกุข์และผลกระทบทีÉเกิดขึ Êนจากการตั Êงครรภ์ไม่พึง

ประสงค์และตดัสินใจดํารงครรภ์ไว้จนกระทัÉงคลอดและเลี Êยงลกู ในขณะทีÉยงัคงเรียนหนงัสือไปด้วย

นั Êน แตเ่มืÉอเกิดความเชืÉอมัÉนในศกัยภาพของตนเอง พยายามคิดในแง่บวกเพืÉอให้กําลงัใจตนเอง มี

การปรับภาพลกัษณ์ของตนเพืÉอไมใ่ห้เกิดความรู้สึกแตกต่างเมืÉอต้องเข้าสงัคม และการได้รับการ

ยอมรับจากผู้ อืÉน ช่วยให้กรณีศึกษาเกิดความรู้สึกว่าตนเองมีคณุค่า มีศกัยภาพเพียงพอทีÉดํารง

บทบาทของการเป็นแมที่Éควบคูไ่ปกบับทบาทของนกัศกึษา และสามารถเผชิญกบัผลกระทบทีÉผ่าน

เข้ามาในชีวิตอนัเนืÉองมากจาการตั Êงครรภ์นี Êได้ ดงันี Ê 

    1.1.1 ความเชืÉอมัÉนในศกัยภาพของตนเอง 

เมืÉอกรณีศกึษามีความเชืÉอมัÉนในศกัยภาพของตนเอง ตดัสินใจทีÉจะดํารงครรภ์ไว้ไม่ยุติการ

ตั Êงครรภ์  และเชืÉอมัÉนวา่ตนสามารถเรียนตอ่ไปพร้อมๆกบัการตั Êงครรภ์และเลี Êยงลกูได้ สง่ผลให้พวก

เธอสามารถรับมือกับความทุกข์หรือผลกระทบทีÉเกิดขึ Êน และทําหน้าทีÉตามบทบาทได้ต่อไป ดัง

ตวัอย่างบทสมัภาษณ์ทีÉวา่ 

“คิดวา่เราเลี Êยงเองได้ เราไม่เอาออกแน่ คิดอยู่แล้ว เพราะเหมือนว่ายังไงเขามา

เราก็ต้องเกิดเขา เขาอตุส่าห์มาเกิดกับเราแล้ว” (เอฟ,สมัภาษณ์,6 ธันวาคม 

2559) 

“เราเชืÉอวา่เราทําได้ แคต่วัเราเองต้องตั Êงใจเรียนให้จบ เขาจะพูดอะไรก็ให้พูดไป 

เราปลอ่ยผา่น ไมส่นใจ และต้องพยายามทําตวัเราให้ดีทีÉสดุ” (นีน,สมัภาษณ์,29 

มีนาคม 2560) 

    1.1.2 การคิดในแง่บวก  

ความคิดแง่บวกของกรณีศึกษาทีÉเกิดขึ Êนนี Ê เป็นสิÉงทีÉพวกเธอรับรู้ผ่านมมุมองทีÉพยายาม

มองชีวิตในด้านดีๆจากเรืÉองราวและประสบการณ์ของชีวิตทีÉเกิดขึ Êน เพืÉอลดความรู้สกึผิดของตนเอง

ลง เกิดความรู้สกึผอ่นคลายมากขึ Êน และเพืÉอสร้างกําลงัใจให้แก่ตนเอง สามารถดํารงบทบาทของ

การเป็นแมแ่ละบทบาทของนกัศกึษาทีÉปฏิบตัิหน้าทีÉได้เหมาะสมตอ่ไปได้  ดงัตวัอย่างบทสมัภาษณ์

ทีÉวา่ 

“เปลีÉยนความคิด อย่าไปคิดว่าเออทําไมเราเจอหนักกว่าคนอืÉน นัÉนแหละ

โชคชะตาเข้าข้างเราแล้วทีÉให้เราเจอแบบนี Ê เพราะเดีÌยวหลงัจากนี Êจะทําให้เรา

เจอสิÉงดีๆเข้ามา คิดบวกเข้าไว้ เราถึงมีกําลงัใจเรียนต่อ” (ปุ๊ บ,สมัภาษณ์,12 

พฤศจิกายน 2559) 



141 
 

“เราก็พยายามทําตวัดีขึ Êน ตั Êงใจเรียนขึ Êน ไมเ่หลวไหล จะนึกถึงลกูตลอด คนอืÉน

ลําบากกว่าเราอีก เราก็ต้องทําได้ ต้องผ่านไปได้ ก็จะพยายามคิดบอกตวัเอง

แบบนี Êอะคะ เราก็จะรู้สกึดีขึ Êน มีกําลงัใจขึ Êน” (นีน,สมัภาษณ์,29 มีนาคม 2560) 

    1.1.3 การปรับภาพลกัษณ์ 

ในช่วงของการตั Êงครรภ์ เมืÉอขนาดของครรภ์มีการขยายขนาดเพิÉมขึ ÊนเรืÉอยๆ กรณีศึกษา

ทั Êงหมดเลา่วา่ พวกเธอพยายามจะปรับภาพลกัษณ์ของตนเอง ด้วยวิธีการต่างๆ ได้แก่ การใส่ชุด

นักศึกษาทีÉมีขนาดใหญ่ขึ Êน การใส่เสื Êอคลุม หรือการเอากระเป๋ามาสะพายด้านหน้า ไม่ให้ผู้ อืÉน

สงัเกตเห็นชดั เพืÉอช่วยในการปกปิดไม่ให้บุคคลอืÉนรู้ว่าตนตั Êงครรภ์ และช่วยสร้างความมัÉนใจใน

รูปลกัษณ์ของตนในขณะทีÉมาเรียนหนงัสือและใช้ชีวิตประจําวนัได้ ดงัตวัอย่างบทสมัภาษณ์ทีÉวา่ 

“เวลามาเรียนหรือไปไหน ก็หาแจ็คเก็ตตวัใหญ่ๆ ตวัประจํา ตวัโปรดเลยตวันั Êน 

คือก็ต้องใส่ตลอด ใส่จนชินเลย แล้วก็มีกระเป๋าอนันึง ก็ใช้กระเป๋าแล้วเอามา

สะพายข้างหน้า” (ปุ๊ บ,สมัภาษณ์,12 พฤศจิกายน 2559) 

 “เสื ÊอแจคเกตนีÉ แจคเก็ตใหญ่ๆ เราก็จะใส่ไว้ ตอนไปเรียน หรือไปไหน ก็อย่าง

น้อย เราก็คิดว่ามนัช่วยปิดบัง ไม่ให้ใครเห็นท้องเราชัด” (มาย,สมัภาษณ์,17 

พฤษภาคม 2560) 

    1.1.4 การทําตนเพืÉอให้ได้รับการยอมรับจากผู้อืÉน 

ภายหลงัจากทีÉกรณีศกึษาตดัสินใจดํารงครรภ์ไว้ ยอมรับตนเองในบทบาทของการเป็นแม่

ทีÉต้องอุ้มท้อง เลี ÊยงลกูในขณะทีÉยังคงเรียนต่อไปด้วย พวกเธอจะพยายามดูแลช่วยเหลือตนเอง 

ตั Êงใจเรียนหนงัสือ และทําชีวิตตนเองให้ดีขึ Êน เพืÉอให้บุคคลอืÉนได้เห็นถึงคณุค่า ศกัยภาพ และเกิด

การยอมรับในตวัของพวกเธอ ซึÉงการได้รับการยอมรับจากผู้อืÉนก็ถือเป็นสว่นหนึÉงทีมีความสําคญัทีÉ

ช่วยให้กรณีศกึษารู้สกึวา่ตนยงัคงมีคณุคา่แม้วา่จะเคยทําเรืÉองผิดพลาดขึ Êน และมีกําลงัใจในการใช้

ชีวิตตอ่ไปได้ โดยกรณีศกึษาเลา่วา่ ดงัตวัอย่างบทสมัภาษณ์ทีÉวา่ 

 “เอฟก็พยายามทําตวัให้ตวัเองแบบว่า ถ้าเราเป็นแบบนี Ê เขาก็อยากช่วยเหลือ

เรานั Êน ไมอ่ยากแบบวา่พอเราท้องแล้ว เออ ไมไ่ปเรียนดีกวา่ มนัเหมือนเป็นการ

ทีÉวา่ ถ้าเราไมค่ิดพยงุตวัเองขึ Êนมาก่อน คนอืÉนเขาก็ไมอ่ยากช่วยเรา แตนี่Éเราช่วย

ตวัเอง เราพยายามช่วยตวัเอง” (เอฟ,สมัภาษณ์,11 มกราคม 2560) 

 “ก็มีอาจารย์ชืÉนชมนะคะ วา่เราขยนันะ นีÉขนาดท้อง ยงัขยัน เหมือนทําโปรเจค 

ก็เสร็จเร็ว ก็รู้สกึมีกําลงัใจอะคะ” (นทั,สมัภาษณ์,29 มีนาคม 2560) 
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1.2 การใช้ชีวิตอย่างมีความหวงั  

แม้วา่กรณีศกึษาหลายรายจะเคยท้อใจและเกือบจะยตุิการเรียนของตน เพราะเกิดความ

กดดนั ทีÉต้องเผชิญกับผลกระทบทีÉเกิดขึ Êนและตกอยู่ในสภาวะทีÉตนเองต้องตั Êงครรภ์เลี Êยงลกูและ

ยงัคงต้องเรียนหนงัสือและยงัคงต้องพึÉงพาครอบครัวและคนรอบข้างไปด้วย แต่เมืÉอพวกเธอได้รับ

ความคาดหวงัจากครอบครัว ทีÉหวงัจะให้พวกเธอได้เรียนจบ ตลอดจนความคาดหวงัทีÉพวกเธอมี

ตอ่ตนเอง ได้แก่ การได้เรียนหนงัสือจบ ได้มีงานทําทีÉดีๆ สามารถเลี Êยงตนเองและลกูได้ ก็ส่งผลให้

พวกเธอได้ใช้ชีวิตอย่างมีความหวงั มีจุดมุ่งหมาย เห็นคณุค่าของชีวิตตนมากยิÉงขึ Êน และเกิดเป็น

แรงผลักดนัทีÉช่วยให้พวกเธอสามารถก้าวข้ามผ่านช่วงเวลาทีÉท้อแท้ใจนี Êไปได้  ดังตวัอย่างบท

สมัภาษณ์ทีÉวา่ 

 “คือตอนนั Êนหนทู้อใจไปเลยอะ ไมอ่ยากเรียนแล้ว ไมอ่ยากเรียนเลย แตห่นกู็คิด

ได้นะ หนูต้องทําทุกอย่างเพืÉอลูกนะ เดีÌยวต่อไปข้างหน้าคือลูกอะ ถ้าเราไม่

ทําอะ ลูกเขาจะลําบาก ลูกไม่มีเหมือนคนอืÉน ลูกคงอายเพืÉอน ” (กุ๊ ก

,สมัภาษณ์,8 กมุภาพนัธ์ 2560) 

 “เหมือนทกุคนสง่ให้หนเูรียน เขาฝากความหวงัไว้ทีÉเราหมดให้เราเรียนจบ พอรู้

ว่าท้อง ก็ยังคิดว่ายังไงก็จะเรียนต่อ ไปเรียนทุกวนัเลยค่ะ” (ดวง,สมัภาษณ์,2 

มิถนุายน 2560) 

1.3 การคํานึงถึงศีลธรรม  

เพราะการคํานึงถึงศีลธรรมทีÉเกีÉยวกับความเชืÉอในเรืÉองของบาปบุญ ความตระหนักรู้ใน

ความรู้สกึผิดชอบชัÉวด ีของกรณีศกึษานี Êเอง ทีÉช่วยให้พวกเธอทําใจยอมรับการตั Êงครรภ์ได้ง่ายขึ Êน

และตัดสินใจทีÉจะดํารงครรภ์ไว้ไม่ยุติการตั Êงครรภ์ และพยายามแก้ไขความผิดพลาดจากการ

ตั Êงครรภ์ไมพ่ึงประสงค์ของตนในขณะทีÉยงัเรียนหนงัสือ ด้วยการพยามตั Êงใจเรียนหนงัสือให้จบ และ

ใช้ชีวิตไปในทางทีÉดีขึ Êน เพืÉอบรรเทาความรู้สึกผิดทีÉมีต่อพ่อแม่และตนเองให้ลดน้อยลง สามารถ

ปรับตวัและดําเนินชีวิตไปในทางทีÉถกูต้องเหมาะสมตามบทบาทหน้าทีÉของตนตอ่ไปได้ ดงัตวัอย่าง

บทสมัภาษณ์ทีÉวา่ 

“หนูก็คิดนะคะ ว่าหนูต้องเรียนให้จบ สงสารพ่อแม่ พ่อแม่อตุส่าห์ส่งเราเรียน 

เขาก็คาดหวังให้เราเรียนจบ มีงานทํา เลี Êยงลูกได้อะคะ” (นัท,สัมภาษณ์,29 

มีนาคม 2560) 

 “กลวับาปด้วย เพราะวา่เคยไปนัÉงกรรมฐาน แล้วพระอาจารย์ก็สอน  ก็เลยแบบ 

เราไมเ่อาลกูออกดีกวา่” (ปุ๊ บ,สมัภาษณ์,12 พฤศจิกายน 2559) 
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จากทั ÊงหมดทีÉกล่าวข้างต้น สะท้อนให้เห็นว่าการปรับตัวด้านอตัมโนทัศน์ ซึÉงเป็นสิÉงทีÉ

เกิดขึ Êนจากความรู้สึกนึกคิดทีÉมีต่อตนเองของกรณีศึกษา ได้แก่ ความรู้สึกมีคณุค่าในตนเอง ทีÉ

เกีÉยวกบัความเชืÉอมัÉนในศกัยภาพของตนเอง การคิดในแง่บวก การทําตนเพืÉอให้ได้รับการยอมรับ

จากผู้อืÉน และการปรับภาพลกัษณ์ การใช้ชีวิตอย่างมีความหวงั รวมทั Êงการคํานึงถึงศีลธรรมนั Êน 

เป็นสิÉงสําคญัทีÉช่วยให้กรณีศกึษา เกิดความรู้สกึวา่ตนเองก็มีคณุคา่แม้วา่จะเคยทําเรืÉองทีÉผิดพลาด

มา ช่วยลดความรู้สึกผิดในจิตใจอนัเกิดจากความสํานึกรู้ในความผิดชอบชัÉวดีของตน มีความ

เชืÉอมัÉนในศักยภาพของตนว่าจะสามารถดํารงบทบาทของการเป็นแม่ทีÉเกิดขึ Êนอย่างกะทันหันนี Ê

ควบคูไ่ปกบับทบาทของนกัศกึษาได้ พร้อมทั ÊงสามารถปรับตวัและดําเนินชีวิตไปในทางทีÉถูกต้อง

เหมาะสมตามบทบาทหน้าทีÉของตนตอ่ไปได้อย่างมีความหวงัและกําลงัใจ 

 2 การปรับตวัด้านบทบาทหน้าทีÉ 

เมืÉอกรณีศกึษาทราบว่าตนตั Êงครรภ์และตดัสินใจดํารงครรภ์ไว้ และต้องมาดํารงบทบาท

ของความเป็นแมที่Éทําหน้าทีÉคอยดแูลลกูของตนทั ÊงในขณะทีÉตั Êงครรภ์และภายหลงัการคลอดอย่าง

กะทนัหนันั Êน ก็ได้สร้างความทกุข์ยากในการดําเนินชีวิตแก่พวกเธอเป็นอย่างมาก เพราะเป็นการ

ตั Êงครรภ์ในขณะทีÉพวกเธอยังอยู่ในบทบาทนักศึกษาทีÉมีหน้าทีÉเรียนหนังสือ และยังคงพึÉงพา

ครอบครัวอยู่ ฉะนั ÊนเพืÉอให้ตนสามารถแสดงบทบาทของความเป็นแม่และบทบาทของการเป็น

นกัศกึษาไปในคราวเดียวกนั กรณีศึกษาทั Êงหมดจึงมีความจําเป็นต้องปรับตวัด้านบทบาทหน้าทีÉ 

เพืÉอให้สามารถปฏิบตัิหน้าทีÉตามบทบาทของตนได้ตอ่ไป ซึÉงผู้ วิจัยจะนําเสนอเกีÉยวกับการปรับตวั

ด้านบทบาทหน้าทีÉทีÉเกิดขึ Êนจากการตั Êงครรภ์ไม่พึงประสงค์ของนักศึกษา โดยแบ่งเป็น 2 บทบาท 

ดงันี Ê 

 2.1 บทบาทของการเป็นแม ่

บทบาทของการเป็นแม ่ถือวา่เป็นบทบาททีÉยิÉงใหญ่ในชีวิตของผู้หญิงทีÉต้องปรับตวัเพืÉอทํา

หน้าทีÉตั Êงครรภ์และเลี Êยงลูกของตน ทว่าเมืÉอกรณีศึกษาซึÉงยังอยู่ในวยัศึกษาเล่าเรียน เกิดการ

ตั Êงครรภ์ขึ Êนและเป็นการตั Êงครรภ์ในขณะทีÉพวกเธอยงัไมพ่ร้อม เป็นการตั Êงครรภ์ทีÉไมพ่ึงประสงค์ การ

ต้องมารับบทบาทของการเป็นแมอ่ย่างกะทนัหนันี Êเอง สร้างความทุกข์ยากในการดําเนินชีวิตของ

พวกเธอเป็นอย่างมาก และส่งผลให้พวกเธอมีความจําเป็นต้องปรับตวัครั ÊงยิÉงใหญ่เพืÉอมาดํารง

บทบาทของการเป็นแมค่วบคูไ่ปกบับทบาทของนกัศกึษา ซึÉงผู้ วิจยัขอนําเสนอการปรับบทบาทของ

การเป็นแมอ่อกเป็น 2 ช่วง ดงันี Ê 
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1. ช่วงตั Êงครรภ์จนถึงคลอด การทําหน้าทีÉตามบทบาทของแมใ่นช่วงนี Ê มีดงันี Ê 

เมืÉอต้องเผชิญกบัการเปลีÉยนแปลงด้านร่างกายทีÉเกิดจากการตั Êงครรภ์ สง่ผลให้กรณีศกึษา

เกิดความรู้สึกวิตกกังวลเป็นอย่างมาก ทั ÊงความกังวลเกีÉยวกับตนเองและลกูในครรภ์ ตลอดจน

ความกงัวลทีÉต้องอุ้มท้องลกูพร้อมกบัการมาเรียนหนงัสือไปด้วย เนืÉองจากพวกเธอไม่สามารถทีÉจะ

ดแูลตนเองได้อย่างเตม็ทีÉในช่วงทีÉตั Êงครรภ์เพราะยงัคงต้องมาเรียนหนงัหนงัสือ กรณีศกึษาบางราย

อยู่หอพกั ไมไ่ด้มีครอบครัวหรือคนทีÉคอยดแูลพวกเธออย่างใกล้ชิด บางรายยังคงปิดบังเรืÉองการ

ตั Êงครรภ์ของตนไมใ่ห้ครอบครัวรู้ การปรับตวัเพืÉอรับบทบาทของการเป็นแมที่Éตั Êงครรภ์และต้องคอย

ดแูลสขุภาพของตนและลกูในครรภ์ ก็สร้างความยากลําบากในการใช้ชีวิตประจําวนัแก่พวกเธอ

เป็นอย่างมาก ดงันี Ê 

     2.1.1 การเลือกรับประทานอาหาร 

     เมืÉอต้องคํานึงถึงผลกระทบทีÉอาจเกิดขึ Êนกบัลกูในครรภ์ อาหาร จึงเป็นสิÉงทีÉกรณีศึกษา

ให้ความใส่ใจเป็นอย่างมาก กรณีศึกษารายหนึÉงเล่าว่า จากเดิมทีÉไม่เคยทานหรือไม่ชอบทาน

อาหารบางประเภทก็จําเป็นต้องปรับตัวและทานอาหารนั ÊนเพืÉอบํารุงลูกในครรภ์ นอกจากนี Ê

กรณีศกึษาหลายรายก็ต้องเลีÉยงอาหารทีÉไมก่่อประโยชน์และอาจเกิดผลกระทบกบัลกูในครรภ์ ซึÉงก็

สร้างความยากลําบากในการใช้ชีวิตประจําวนัของพวกเธอ เพราะพวกเธอยังคงต้องมาเรียนหนัง

หนงัสือ บางรายอยู่หอพกั ไมส่ามารถทําอาหารรับประทานเองได้ หรือไมส่ามารถเลือกทานอาหาร

ตามต้องการได้อย่างสะดวก ดงัตวัอย่างบทสมัภาษณ์ทีÉวา่ 

“เราดแูลตวัเองมากขึ Êน จากคนไมกิ่นผกัก็กิน พอท้องก็จะเลือกกินมากขึ Êน บํารุง

ลกู เพราะเราต้องเกิดให้เขาแขง็แรงอะนะ” (เอฟ,สมัภาษณ์,11 มกราคม 2560) 

 “ตอนอยู่หอเราไม่ได้ทําอาหารทานเองอยู่หอในเขาไม่ให้ทําอาหาร เราก็ต้องซื Êอ

ทาน แตเ่ราก็ต้องพยายามเลือกอาหารทีÉดี เพราะจริงๆผงชรูสทีÉร้านเขาก็ต้องใส่อยู่

แล้ว ถ้าหนูกินอาหารตามสัÉงหนูก็จะบอก แต่ถ้าข้าวราดแกงทีÉโรงอาหารเราก็จะ

บอกไม่ได้เลีÉยงไม่ได้ เพราะเขาทําสําเร็จไว้แล้ว เราเลยต้องเลือกทีÉจะกินอาหาร

ตามสัÉง” (นทั ,สมัภาษณ์,29 มีนาคม 2560) 

     2.1.2 การพกัผอ่นและนอนหลบั  

จากการสัมภาษณ์ กรณีศึกษาเล่าว่า ก่อนทีÉจะตั Êงครรภ์ พวกเธอมกัใช้เวลาส่วนใหญ่

ในช่วงกลางวนัไปกบัการเรียน เทีÉยวเลน่และทํากิจกรรมทีÉตนเองสนใจ สว่นในช่วงกลางคืนจะเป็น

เวลาในการทบทวนบทเรียน อ่านหนังสือสอบ แต่เมืÉอพวกเธออยู่ในช่วงตั Êงครรภ์ก็จําเป็นต้อง

ปรับตวั เปลีÉยนแปลงเวลานอนและพกัผอ่นใหม ่โดยการใช้เวลาในช่วงกลางวนัหรือช่วงทีÉว่างจาก
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การเรียนมาทําการบ้าน อ่านหนังสือ เพืÉอกลางคืนจะได้พักผ่อนเต็มทีÉ ไม่กระทบต่อสขุภาพของ

ตนเองและลกูในครรภ์ ดงัตวัอย่างบทสมัภาษณ์ทีÉวา่ 

“ปรับให้นอนเร็วขึ Êน ปกติจะนอนหลงัสีÉทุ่ม แต่พอท้อง เราก็จะนอนไม่ให้เกินสีÉ

ทุ่ม เหมือนอา่นหนงัสือเรียน ก็มาอา่นช่วงกลางวนัแทน มีเวลาว่างก็อ่านอะคะ 

คือไมเ่อามาอา่นกลางคืน” (นทั ,สมัภาษณ์,29 มีนาคม 2560) 

“พอเพืÉอนรู้ใช่ไหมว่าหนูท้อง เพืÉอนก็จะไม่ค่อยให้ช่วยเยอะ เวลามีงานกลุ่มไร

แบบนี Êอะคะ เพืÉอนก็สงสารเรา ไม่อยากให้เราเครียด เพืÉอนก็จะคอยช่วยเหลือ 

เราก็มีเวลาพกัผอ่นเยอะขึ Êน” (นีน,สมัภาษณ์,29 มีนาคม 2560) 

    2.1.3 การฝากครรภ์ 

เมืÉอต้องดํารงบทบาทของการเป็นแมใ่นช่วงทีÉตั Êงครรภ์จนถึงคลอดนั Êน นอกเหนือจากการ

ดแูลใส่ใจเกีÉยวกับการเลือกรับประทานอาหาร การพักผ่อนนอนหลับแล้ว กรณีศึกษาทั Êงหมดก็

จําเป็นต้องฝากครรภ์เพืÉอดแูลสขุภาพของตนและลกูในครรภ์ตามคําแนะนําของหมอด้วยเช่นกัน 

และแม้วา่การไปฝากครรภ์จะช่วยทําให้กรณีศึกษารู้สึกคลายความกังวลเกีÉยวกับสขุภาพของตน

และลกูในครรภ์ เพราะได้รับคําแนะนําและได้รับการดแูลอย่างใกล้ชิดจากหมอ แตก่ารต้องปรับตวั

ทั ÊงในเรืÉองของการดแูลตนเองและการทานยาบํารุงครรภ์ รวมทั Êงการต้องไปพบหมอทีÉตนฝากครรภ์

ตามเวลาทีÉกําหนดนี Êเอง ก็เกิดเป็นความยุ่งยากในการใช้ชีวิตประจําวนัแก่พวกเธอ ทั Êงในส่วนของ

การต้องจัดการกับเวลาทีÉต้องมาฝากครรภ์ ซึÉงบางครั Êงก็ต้องกระทบกับเวลาเรียน ตลอดจน

คา่ใช้จ่ายในการฝากครรภ์ ดงัตวัอย่างบทสมัภาษณ์ทีÉวา่ 

 “เอฟเรียนไปท้องไปด้วย ถึงบางทีนั Êนไมค่อ่ยได้ไปเรียน เพราะบางทีเราต้องไป

หาหมออะไรอย่างนี Ê ก็มีทีÉต้องขาดเรียน” (เอฟ,สมัภาษณ์,6ธนัวาคม 2559)  

 “หนกู็จะจดัเวลาเองตอนไปหาหมอ คือก็จะบอกหมอวา่หนไูปหาวนันี Êนะ เพราะ

หนไูมมี่เรียน ก็จะบอกหมอไว้ เหมือนบางทีช่วงไหนทีÉเราสอบ ก็ต้องบอกหมอไป

ว่าช่วงอาทิตย์นี Êเราสอบนะ หมอว่างอีกช่วงไหนบ้าง” (ดวง,สัมภาษณ์,2 

มิถนุายน 2560) 

2. ช่วงหลงัคลอด 

ช่วงหลงัการคลอดลกู เป็นช่วงเวลาทีÉกรณีศึกษาทั Êงหมดต้องปรับตวัครั ÊงยิÉงใหญ่เพืÉอรับ

บทบาทของการเป็นแมอ่ย่างเต็มรูปแบบ ทั Êงในส่วนของการต้องดแูลสขุภาพของตนเอง การต้อง

ดแูลใสใ่จในเรืÉองของอาหารการกินภายหลงัการคลอดใหม่ๆ  ตลอดจนการให้นมและเลี Êยงลกูด้วย

ตนเอง ควบคูไ่ปกบับทบาทของการเป็นนกัศกึษาทีÉต้องไปเรียนหนงัสือด้วย ดงันี Ê 



146 
 

    2.1.4 การเลือกรับประทานอาหาร 

หลงัจากคลอดลกูแล้ว กรณีศกึษาทั Êงหมดจําเป็นต้องเลือกรับประทานอาหารทีÉมีประโยชน์ 

และเลีÉยงอาหารทีÉอาจก่อให้เกิดผลกระทบต่อตนเองและลกู ตามคําแนะนําของผู้ ใหญ่ทีÉดแูลหรือ

คนในครอบครัว เพืÉอช่วยบํารุงร่างกายของตนเองภายหลงัการคลอด และบํารุงนํ Êานม ซึÉงการทีÉต้อง

พิถีพิถนัในการรับประทานอาหารนี Ê ก็เป็นเรืÉองทีÉสร้างความยุ่งยากให้กับพวกเธอ ดงัตวัอย่างบท

สมัภาษณ์ทีÉวา่ 

 “เหมือนหลงัคลอดการกินก็ต้องปรับคะ่ เหมือนเราต้องให้นมลกูใช่ไหมคะ กิน

อะไรทีÉมีประโยชน์ ไมกิ่นของเย็น กินอาหารทีÉบํารุงนํ Êานม กะเพราอะไรอย่างนี Ê 

หรือวา่พริกไท คือแมก่็จะทําให้ ไม่กินนํ Êาเย็น ไม่กินนํ Êาแข็ง ไม่กินหอย เยอะอะ 

แต่ยิÉงเวลามาเรียน อยู่ยากเลยค่ะตอนนั Êน เห็นเพืÉอนกิน อยากไปหมด” (นีน

,สมัภาษณ์,29 มีนาคม 2560) 

   “กินปลาตัวเล็ก กินหมดอะ แม่ให้กินอะไร กิน เพราะว่าถ้าเราไม่ทําแบบ

นั Êนอะก็ไมไ่ด้อีก เหมือนกบัสมยัแม่ แม่บอกจะเมืÉอย เมืÉอยตามข้อ ตามกระดกู

อะไรแบบนี Ê  ยิÉงเสียเลือดเยอะ ก็จะชาตามปลายนิ Êวอะไรแบบนี Ê” (เอฟ

,สมัภาษณ์,11 มกราคม 2560) 

     2.1.5 การให้นมและเลี Êยงลกู 

 นอกเหนือจากการดแูลสขุภาพของตนเองภายหลงัการคลอดลกูแล้ว หน้าทีÉทีÉสําคญัอีก

หน้าทีÉหนึÉงทีÉกรณีศกึษาต้องเผชิญคือ บทบาทของการเป็นแม่ทีÉให้นมและเลี Êยงลกูของตน ซึÉงการ

ต้องเลี Êยงลกูและให้นมลกูนี Êเอง ทีÉทําให้กรณีศกึษาต้องปรับตวั เปลีÉยนวิถีชีวิตและเรียนรู้ ฝึกหดัการ

เลี Êยงลกูด้วยตนเอง เพราะไมเ่คยมีประสบการณ์มาก่อน และเนืÉองจากพวกเธอยังคงเรียนหนังสือ

อยู่ จึงทําให้ต้องจดัการกบัเวลาของตนในการเลี Êยงลกูควบคูไ่ปกบัการเรียน และขอความช่วยเหลือ

จากคนในครอบครัวและคนทีÉพวกเธอไว้วางใจ ให้ช่วยดแูลเลี Êยงลกูให้ในขณะทีÉพวกเธอไปเรียน

หนงัสือ ดงัตวัอย่างบทสมัภาษณ์ทีÉวา่ 

 “ชีวิตเปลีÉยนไปเยอะตั Êงแต่มีลกู เพราะว่าเมืÉอก่อนไม่ค่อยทําอะไรเอง คือมัน

เปลีÉยนไปเยอะมากคะ่ หนตู้องทําเองหมด เหนืÉอยมาก แตว่า่ก็ต้องทําให้ได้ งาน

บ้านทําเอง กบัข้าวทําเอง ต้องเรียนอีก ลกูก็ทําเอง เสื Êอผ้าซกัเอง ทั Êงของเขาของ

ลกูของหน ูหนทํูาเองหมด(กุ๊ก ,สมัภาษณ์,8 กมุภาพนัธ์ 2560) 
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 “หนเูลี Êยงลกูเอง เหมือนถ้าเปิดเทอม กลางวนัให้เขาอยู่กบัย่า คือเราก็จะปัËมนม

ไว้ให้เขาก่อนไปเรียน แล้วเลิกเรียนกลับมาก็มาเลี Êยงเอง” (ดวง,สัมภาษณ์,2 

มิถนุายน 2560) 

 2.2 บทบาทของการเป็นนกัศกึษา 

เมืÉอกรณีศึกษาตัดสินใจทีÉจะศึกษาต่อ ไม่ยอมทีÉจะสูญเสียโอกาสทางการศึกษาภาย

หลงัจากทีÉทราบวา่ตนตั Êงครรภ์ ก็ส่งผลให้พวกเธอต้องปรับตวัในบทบาทของการเป็นนักศึกษา ทีÉ

จําเป็นต้องจัดการกับเวลาเรียนของตน และต้องใช้ความพยายามในการทุ่มเทกับการเรียนมาก

ยิÉงขึ Êนกวา่เดิม ดงันี Ê 

     2.2.1 ความพยายามและทุ่มเทกบัการเรียนทีÉมากขึ Êน  

 ผลกระทบทีÉเกิดขึ Êน ภายหลังจากการทีÉกรณีศึกษาตดัสินใจดํารงครรภ์ไว้และเลี Êยงลูก

ควบคูไ่ปกบัการศกึษาเลา่เรียน ได้แก่ การต้องพกัการศกึษาไว้ช่วงทีÉตั Êงครรภ์และคลอดลกูจนสง่ผล

ให้พวกเธอสําเร็จการศกึษาช้ากวา่เพืÉอนร่วมรุ่น ความรู้สกึผิดของตนเองทีÉมีตอ่ครอบครัว ตลอดจน

การได้รับการนินทาดถูกูหรือคําสบประมาทจากคนรอบข้างวา่พวกเธอไมน่่าจะเรียนจบ เหล่านี Êเอง 

ทีÉสง่ผลให้กรณีศกึษาจําเป็นต้องปรับบทบาทในการเป็นนกัศกึษาของตน ด้วยความพยายามและ

ทุ่มเทกบัการเรียนมากขึ Êน ไมย่อมทีÉจะสญูเสียโอกาสทางการศกึษา เพืÉอให้ตนสามารถเรียนจบและ

สร้างความภาคภูมิใจให้ครอบครัวได้ ลดความรู้สึกผิดของตน และเพืÉอต้องการจะลบคําสบ

ประมาทจากคนรอบข้าง ดงัตวัอย่างบทสมัภาษณ์ทีÉวา่ 

 “มีวิชาภาษาองักฤษ คือเราจะอ่อน แต่เราก็จะพยายาม เวลาเพืÉอนนัดไปติว 

เราท้อง8เดือนตอนนั Êน เราก็ยงัไปติวกบัเพืÉอนทีÉหอสมดุเลย ก็ต้องพยายามมาก

ขึ Êนอะคะ” (นีน,สมัภาษณ์,29 มีนาคม 2560) 

“เอฟก็คิดวา่ ถึงเอฟจะทําให้พ่อแมเ่สียใจเรืÉองนี Ê แต่เอฟก็เรียนอยู่ เอาตะ เรียน

ให้จบ เพืÉอพาหน้าพ่อแมใ่ห้รอด ไหนๆเราท้องแล้ว ก็จะต้องเรียนให้จบ คู่กันไป

เลย ให้ดูไปเลยว่าทีÉ เขาดูถูกเรานั Êน เราต้องทําให้ได้” (เอฟ,สัมภาษณ์,11 

มกราคม 2560) 

     2.2.2 การจดัการกบัเวลาเรียน 

เนืÉองจากการเปลีÉยนแปลงทางร่างกายอนัเนืÉองมาจากตั Êงครรภ์ สง่ผลให้กรณีศกึษารู้สกึว่า

เหนืÉอย เพลียง่าย ทํากิจกรรมตา่งๆของมหาวิทยาลยัไม่ได้เท่าทีÉควร  และกรณีศึกษาบางรายเมืÉอ

กลบับ้านก็ต้องทําหน้าทีÉเลี Êยงลกู ทํางานตา่งๆในบ้านด้วยตนเอง จึงเป็นสาเหตทีุÉทําให้พวกเธอรู้สกึ
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วา่ตนไมมี่เวลาให้กับการเรียนอย่างเต็มทีÉ จึงต้องจัดการกับเวลาเรียนและปรับตวัให้สามารถใช้

ชีวิตไปตามปกติได้ ดงัตวัอย่างบทสมัภาษณ์ทีÉวา่ 

 “ตอนเราลงทะเบียน พอรู้ว่าเรามีน้องแล้ว เราก็พยายามลงทะเบียนให้มัน

กระจายๆไปอะคะ ให้เรียนไมเ่ยอะ ไมใ่ห้หนกัมาก” (นัท,สมัภาษณ์,29 มีนาคม 

2560) 

“เรียนก็ยาก ถึงมายต้องเลี Êยงลูกไป อ่านหนังสือไปนัÉนแล ถึงบางทีมายก็

อัดเสียงเวลาอาจารย์สอน เราก็มาฟังๆๆไป ตอนเลี Êยงลูก ให้นมลูก เพราะ

เหมือนบางทีเราเรียนในห้องมนัยาก เวลาทบทวนก็ไม่มี” (มาย,สมัภาษณ์,17 

พฤษภาคม 2560) 

จากทีÉกลา่วข้างต้น สะท้อนให้เห็นวา่เมืÉอกรณีศกึษาตดัสินใจดํารงครรภ์ไว้ในสภาวะทีÉตน

ยงัไมมี่ความพร้อมและเรียนอยู่ด้วยนั Êน ก็ส่งผลให้พวกเธอต้องปรับตวัด้านบทบาทหน้าทีÉของตน 

ทั Êงในการปรับบทบาทของการเป็นแมใ่นช่วงระหวา่งตั Êงครรภ์จนคลอด ได้แก่ การเลือกรับประทาน

อาหารทีÉมีประโยชน์  การนอนหลบัพกัผอ่น และการฝากครรภ์ เพืÉอให้ตนและลกูในครรภ์มีสขุภาพ

ทีÉแข็งแรง และในช่วงหลังคลอด ทีÉจําเป็นต้องปรับตัวทั ÊงในเรืÉองของการดูแลอาหารการกิน 

หลีกเลีÉยงอาหารทีÉไมเ่หมาะสมภายหลงัคลอด รวมถึงการให้นมและเลี Êยงลกู และปรับบทบาทของ

การเป็นนกัศกึษาทีÉต้องจดัการกบัเวลาเรียนของตน และต้องพยายามทุ่มเทกบัการเรียนของตนให้

มากขึ Êนกว่าเดิม เพืÉอให้ตนสามารถดํารงบทบาทของการเป็นนักศึกษาและบทบาทของการแม่

ควบคูก่นัไปและดําเนินชีวิตได้ตอ่ไป 

 3 การปรับตวัด้านการพึÉงพาอาศยัผู้ อืÉน  

 การตั Êงครรภ์ในขณะทีÉตนยงัศกึษาเลา่เรียน และต้องทําหน้าทีÉเรียนหนงัสือไปด้วยพร้อมกบั

การตั Êงครรภ์และเลี Êยงลูกไปด้วยนั Êน สร้างความยากลําบากในการดําเนินชีวิต และก่อให้เกิด

ผลกระทบทีÉตามมามากมาย ฉะนั ÊนเพืÉอให้ตนสามารถดําเนินชีวิตประจําวนัได้ตอ่ไป กรณีศกึษาจึง

จําเป็นต้องพึÉงพาอาศยัขอความช่วยเหลือจากผู้ อืÉน ซึÉงผู้ วิจัยจะนําเสนอเกีÉยวกับการปรับตวัด้าน

การพึÉงพาระหวา่งกนัทีÉเกิดขึ Êนจากการตั Êงครรภ์ไมพ่ึงประสงค์ของนกัศกึษา ดงันี Ê 

     3.1 ครอบครัว 

ครอบครัว อนัได้แก่ พ่อ แม ่ญาติพีÉน้องของกรณีศึกษานี Ê จะเป็นกลุ่มบุคคลทีÉกรณีศึกษา

ไว้วางใจ ขอความช่วยเหลือและพึÉงพามากทีÉสุด ทั ÊงในเรืÉองของการให้คําแนะนํา คําปรึกษา 

กําลังใจ ตลอดจนค่าใช้จ่ายในการเรียน ค่าใช้จ่ายในการเลี Êยงลกู และช่วยดแูลเลี Êยงลูกให้ ดัง

ตวัอย่างบทสมัภาษณ์ทีÉวา่ 
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“แมก่บัพ่อจะบอกวา่ไมต้่องคิดมาก ไมต้่องเครียด เขาก็ยังมาสงสารเราด้วยซํ Êา 

แมบ่อกวา่ แมก่็ยงัสงสารเราด้วยซํ Êา กเ็อฟต้องแบกท้องไปเรียนอะ เหนืÉอย ไมใ่ช่

คนธรรมดาทีทีÉ ท้องจะได้นัÉงอยู่บ้าน แต่ต้องท้องแล้วไปเรียนอีก” (เอฟ

,สมัภาษณ์,11 มกราคม 2560) 

“ช่วงท้อง แมจ่ะช่วยตลอด ให้กําลงัใจ ทําให้เราไมเ่ครียด ให้เราผ่านมาได้ เรืÉอง

เงินด้วย แกก็จะบอกว่าถ้าเรากินไม่อิÉม บอกเลย” (นีน,สมัภาษณ์,29 มีนาคม 

2560) 

     3.2 แฟน 

แฟนหรือคนรักของกรณีศกึษา มกัเป็นบุคคลอนัดบัแรกๆทีÉพวกเธอเลือกทีÉจะปรึกษา ขอ

ความช่วยเหลือ ดงัตวัอย่างบทสมัภาษณ์ทีÉวา่ 

“เขากลวัเราเครียดก็ทําให้เราสบายใจไง แล้วคา่กิน คา่อยู่ คา่นู่นนีÉของลกู แฟน

ก็ให้หมดเลย ” (ปุ๊ บ,สมัภาษณ์,30 มกราคม2560) 

“เหมือนเราใกล้สอบ แฟนก็จะให้กําลงัใจเราตลอด” (นีน,สมัภาษณ์,29 มีนาคม 

2560) 

     3.3 เพืÉอน 

นอกเหนือจากครอบครัวและแฟนแล้ว เพืÉอนสนิทหรือเพืÉอนในกลุ่มทีÉเรียนด้วยกันกับ

กรณีศกึษานั Êนนบัเป็นกลุม่บคุคลหนึÉงทีÉคอยดแูลและให้ความช่วยเหลือพวกเธอมาโดยตลอด โดย

ในช่วงทีÉพวกเธอตั Êงครรภ์และมาเรียนหนังสือ เพืÉอนจะเป็นบุคคลทีÉคอยคําปรึกษา กําลงัใจ หรือ

ช่วยปกป้อง ปกปิดความลับเรืÉองการตั Êงครรภ์ของพวกเธอ และคอยดแูล อํานวยความสะดวก 

ช่วยเหลือในเรืÉองของการเรียน ดงัตวัอย่างบทสมัภาษณ์ทีÉวา่ 

“เพืÉอน ตอนอยู่มหาลยั เขาก็จะช่วยดแูล เรืÉองอาหารการกิน ตอนทีÉเราท้อง เวลา

เพืÉอนลงไปซื Êอข้าว เขาก็จะซื Êอขึ Êนมาให้เราทีÉห้องอะคะ  เรืÉองการเรียน การบ้าน 

งานคู ่งานกลุม่ เพืÉอนก็จะช่วยหมด” (นทั,สมัภาษณ์,29 มีนาคม 2560) 

“พีÉรู้ไหม มนัต้องเจียดเวลามากๆเลยตอนเรียน แตโ่ชคดีมีเพืÉอนดี มนัช่วยติวให้ 

บางทีทีÉเราอ่านหนังสือไม่ไหวจริงๆมนัอ่านให้ฟังเลยนะ” (มาย,สมัภาษณ์,17 

พฤษภาคม 2560) 

     3.4 อาจารย์ 

จากการศกึษา พบวา่ มีกรณีศกึษา4ราย เลือกทีÉจะเปิดเผยเรืÉองการตั Êงครรภ์และมีลกูของ

ตนให้กบัอาจารย์ได้ทราบ โดยกรณีศกึษาเลา่วา่ ภายหลงัจากทีÉพวกเธอตดัสินใจเปิดเผยเรืÉองการ
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ตั Êงครรภ์ของตนกบัอาจารย์ทีÉปรึกษา หรืออาจารย์ประจําวิชาเรียนไปแล้วนั Êน อาจารย์ก็จะคอยให้

ความช่วยเหลือแก่พวกเธอ ทั ÊงในเรืÉองของเวลาเรียน การบ้าน การสอบ ตลอดจนคําปรึกษาและ

กําลงัใจ ดงัตวัอย่างบทสมัภาษณ์ทีÉวา่  

“อาจารย์นั Êน ดีมากเลย ช่วยจนจบ แบบวา่พอจบ พอไปเรียนตอ่ปีห้า อาจารย์ก็

ช่วย เอฟเดีÌยวอาจารย์สง่งานไปให้” (เอฟ,สมัภาษณ์,6 ธนัวาคม 2559) 

“เราก็ลองนับดูว่าตอนนี ÊเรากีÉเดือนแล้ว เราก็คิดว่ามันต้องมีทางแก้ไข ก็ไป

ปรึกษาอาจารย์ทกุวิชาเลย คือบอกกบัอาจารย์ทุกวิชาว่าท้อง อาจต้องขอสอบ

ก่อน ก็แบบทําเรืÉอง ยืÉนคําร้อง ขอสอบก่อน” (นีน,สมัภาษณ์,15 กุมภาพันธ์

2560) 

     3.5 ครอบครัวแฟน 

ครอบครัวของแฟน ได้แก่ พ่อแม ่ญาติพีÉน้องของแฟน ก็เป็นอีกทีÉพึÉงพาหนึÉงของกรณีศกึษา

และคอยช่วยเหลือ ทั Êงในสว่นของการช่วยเลี ÊยงลกูในขณะทีÉพวกเธอมาเรียนหนงัสือ และช่วยเหลือ

ทางด้านการเงิน โดยกรณีศกึษารายนึงได้เลา่วา่ ปัจจยัหนึÉงทีÉทําให้เธอตดัสินใจตั Êงครรภ์ต่อและไม่

ออกจากการศึกษานั Êน เพราะว่าแม่ของฝ่ายชายยอมรับและพร้อมจะเลี Êยงลูกของเธอให้ภาย

หลงัจากทีÉเธอคลอด ดงัตวัอย่างบทสมัภาษณ์ทีÉวา่ 

“แมแ่ฟนพดูวา่จะช่วยเลี Êยงให้ เราก็เลยสบายใจ แม่แฟนเลี Êยงให้ โอเค เราเกิด

ให้ ก็อยู่บ้านโน้นพกันึง ก็โอเค” (ปุ๊ บ,สมัภาษณ์,12 พฤศจิกายน 2559) 

จากทั ÊงหมดทีÉกลา่วข้างต้น สะท้อนให้เห็นวา่ กรณีศึกษาจําเป็นต้องพึÉงพาอาศยัขอความ

ช่วยเหลือจากบคุคลทีÉตนมีความสมัพนัธ์ด้วย ได้แก่ ครอบครัว แฟน เพืÉอน อาจารย์ และครอบครัว

ของแฟน เป็นการพึÉงพาขอความช่วยเหลือทั ÊงในเรืÉองของค่าใช้จ่ายของเธอและลกูทั Êงในช่วงทีÉ

ตั Êงครรภ์และภายหลงัการคลอด ค่าการศึกษา ทีÉพักอาศยั การเรียน ตลอดจนคําแนะนําปรึกษา

และกําลงัใจ ซึÉงการปรับตวัด้านการพึÉงพาอาศยัผู้ อืÉนและได้รับการช่วยเหลือเหล่านี Êเอง ทีÉส่งผลให้

กรณีศึกษาทั Êงหมดสามารถเผชิญกับความทุกข์ยากทีÉผ่านเข้ามาในชีวิตอันเนืÉองมากจาการ

ตั Êงครรภ์ในขณะทีÉตนยงัเรียนหนงัสือนี Êได้ตอ่ไป  

อภปิรายผลและข้อเสนอแนะการวจัิย 

 จากผลการวิจยัดงักลา่วข้างต้นจะเห็นได้วา่เพืÉอให้ตนสามารถดํารงบทบาทของความเป็น

แมที่Éต้องตั Êงครรภ์และเลี Êยงลกูอย่างกะทันหัน ควบคู่ไปกับบทบาทของนักศึกษาทีÉยังคงทําหน้าทีÉ

ศกึษาเลา่เรียนไปด้วยนั Êน ก็สง่ผลให้กรณีศกึษาทั Êงหมดจําเป็นต้องปรับตวัครั ÊงยิÉงใหญ่เพืÉอรับมือกบั

การเปลีÉยนแปลงในชีวิตทีÉเกิดขึ Êน ทั Êงการปรับตวัด้านอตัมโนทัศน์ ซึÉงเป็นการปรับตวัทีÉเกิดขึ Êนจาก
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ความรู้สกึนึกคิดทีÉมีตอ่ตนเองของกรณีศกึษา ได้แก่ ความรู้สกึมีคณุคา่ในตนเอง ในส่วนทีÉเกีÉยวกับ

ความเชืÉอมัÉนในศกัยภาพของตนเอง การคิดในแง่บวก การได้รับการยอมรับจากผู้ อืÉน และการปรับ

ภาพลกัษณ์ การใช้ชีวิตอย่างมีความหวงั รวมทั Êงการคํานึงถึงศีลธรรมนั Êน เป็นสิÉงสําคญัทีÉช่วยให้

กรณีศกึษาเกิดความรู้สกึวา่ตนเองก็มีคณุคา่แม้วา่จะเคยทําเรืÉองทีÉผิดพลาดมา ช่วยลดความรู้สึก

ผิดในจิตใจอนัเกิดจากความสํานึกรู้ในความผิดชอบชัÉวดีของตน มีความเชืÉอมัÉนในศกัยภาพของตน

ว่าจะสามารถดํารงบทบาทของการเป็นแม่ทีÉเกิดขึ Êนอย่างกะทันหันนี Êควบคู่ไปกับบทบาทของ

นักศึกษาได้ ซึÉงสอดคล้องกับศิริประภา พิมณุวงศ์ (2550) ศึกษาปัจจัยทีÉมีอิทธิพลต่อพฤติกรรม

การปฏิบตัิตนของมารดาวยัรุ่นหลงัคลอด พบว่า ความรู้สึกมีคณุค่าในตนเองมีความสมัพันธ์กับ

พฤติกรรมการปฏิบัติตนของมารดาวัยรุ่นหลงัคลอดอย่างชัดเจน และอรทัย ทรงผาสขุ (2551) 

ศกึษาอิทธิพลของปัจจยัสว่นบคุคล อตัมโนทศัน์ และแรงสนบัสนนุจากคูส่มรสตอ่พฒันกิจของการ

ตั Êงครรภ์ในหญิงตั Êงครรภ์วยัรุ่นตอนปลาย พบวา่ อตัมโนทัศน์มีความสมัพันธ์ทางบวกกับพัฒนกิจ

ของการตั Êงครรภ์อย่างชัดเจน และในส่วนของการปรับตัวด้านบทบาทหน้าทีÉ เมืÉอกรณีศึกษา

ตดัสินใจดํารงครรภ์ไว้ในสภาวะทีÉตนยังไม่มีความพร้อมและเรียนอยู่ด้วยนั Êน ก็ส่งผลให้พวกเธอ

ต้องปรับตวัด้านบทบาทหน้าทีÉของตน ทั Êงในการปรับบทบาทของการเป็นแมใ่นช่วงระหวา่งตั Êงครรภ์

จนคลอด ได้แก่ การเลือกรับประทานอาหารทีÉมีประโยชน์  การนอนหลับพักผ่อน และการฝาก

ครรภ์ เพืÉอให้ตนและลกูในครรภ์มีสขุภาพทีÉแขง็แรง และในช่วงหลงัคลอด ทีÉจําเป็นต้องปรับตวัทั Êง

ในเรืÉองของการดแูลอาหารการกิน หลีกเลีÉยงอาหารทีÉไมเ่หมาะสมภายหลงัคลอด รวมถึงการให้นม

และเลี Êยงลกู และปรับบทบาทของการเป็นนักศึกษาทีÉต้องจัดการกับเวลาเรียนของตน และต้อง

พยายามทุ่มเทกบัการเรียนของตนให้มากขึ Êนกวา่เดิม เพืÉอให้ตน สามารถดํารงบทบาทของการเป็น

นักศึกษาและบทบาทของการแม่ควบคู่กันไป ได้สําเร็จการศึกษาตามทีÉตั Êงไว้และดําเนินชีวิตได้

ต่อไป ซึÉงสอดคล้องกับสิรินุช เสงีÉยมศักดิ Í  (2548) ศึกษาการเผชิญปัญหา ภาวะวิกฤต ภายใต้

กระบวนการตดัสินใจเพืÉอตั Êงครรภ์ต่อของหญิงตั Êงครรภ์ไม่พึงประสงค์ : ศึกษาเฉพาะกรณีสถาน

คุ้มครองและพฒันาอาชีพบ้านเกร็ดตระการ พบวา่ ในระยะคลีÉคลายความทุกข์ จะเป็นช่วงเวลาทีÉ

ผู้หญิงสว่นใหญ่ยอมรับความเป็นจริงได้แล้ววา่ตนเองไมส่ามารถยตุิการตั Êงครรภ์ได้อีกตอ่ไป การใช้

ชีวิตและพฤติกรรมทีÉมีในช่วงนี Êจึงเป็นไปในลกัษณะเตรียมพร้อมกับบทบาทการเป็นแม่ทีÉกําลงัจะ

เกิดขึ Êนไมว่า่จะเป็นการดแูลสขุภาพและบํารุงครรภ์ทีÉมีมากขึ Êน 

นอกจากนี Ê ในสว่นของการปรับตวัด้านการพึÉงพาอาศยัผู้ อืÉน เนืÉองจากกรณีศึกษายังเป็น

นกัศกึษาทีÉกําลงัอยู่ในช่วงศึกษาเล่าเรียน อยู่ในวยัทีÉพึÉงพาครอบครัว เมืÉอเกิดการตั Êงครรภ์ขึ Êนใน

สภาวะทีÉยังไม่พร้อม ไม่ได้วางแผนไว้ล่วงหน้า จึงจําเป็นต้องพึÉงพาอาศยัขอความช่วยเหลือจาก
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บคุคลทีÉตนมีความสมัพนัธ์ด้วย ได้แก่ ครอบครัว แฟน เพืÉอน อาจารย์ และครอบครัวของแฟน เป็น

การพึÉงพาขอความช่วยเหลือในรูปแบบของการสนับสนุนทางสงัคม ทั ÊงในเรืÉองของค่าใช้จ่ายของ

เธอและลกูทั Êงในช่วงทีÉตั Êงครรภ์และภายหลงัการคลอด คา่เลา่เรียน ทีÉพกัอาศยั การเรียน ตลอดจน

คําแนะนําปรึกษาและกําลังใจ เพืÉอให้ตนสามารถดํารงบทบาทของการเป็นแม่ทีÉควบคู่ไปกับ

บทบาทของนกัศกึษา และสามารถเผชิญกบัความทกุข์ยากทีÉผา่นเข้ามาในชีวิตอนัเนืÉองมากจาการ

ตั Êงครรภ์ในขณะทีÉตนยงัเรียนหนงัสือนี Êได้ตอ่ไป ซึÉงสอดคล้องกบัศิริประภา พิมณวุงศ์ (2550) ศกึษา

ปัจจยัทีÉมีอิทธิพลตอ่พฤติกรรมการปฏิบตัิตนของมารดาวยัรุ่นหลงัคลอด พบว่า การสนับสนุนทาง

สงัคมมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการปฏิบัติตนของมารดาวัยรุ่นหลงัคลอดอย่างชัดเจน และ

สอดคล้องกบัพิมพ์ศิริ พรหมใจษา กรรณิการ์ กนัธะรักษา และจนัทรรัตน์ เจริญสนัติ (2557) ศกึษา

ผลของการส่งเสริมการสนับสนุนทางสงัคมต่อบทบาทการเป็นมารดาในสตรีตั Êงครรภ์วยัรุ่น โดย

การศกึษาครั Êงนี Êเป็นการวิจัยแบบกึÉงทดลอง พบว่า ภายหลงัการส่งเสริมการสนับสนุนทางสงัคม 

กลุม่ทดลองมีคะแนนเฉลีÉยบทบาทการเป็นมารดาสงูกว่ากลุ่มควบคมุอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ 

และกลุม่ทดลองมีคะแนนเฉลีÉยบทบาทการเป็นมารดาสงูกวา่ก่อนการทดลองอย่างชดัเจน 

ข้อเสนอแนะการวจัิย 

 สถาบันการศึกษาระดับอดุมศึกษา ควรจะมีหน่วยงานทีÉดแูลและให้ความรู้ใน

เรืÉองของการป้องกันการตั Êงครรภ์ ตลอดจนคอยดูแลให้ความช่วยเหลือและให้คําปรึกษาอย่าง

ใกล้ชิดเมืÉอนกัศกึษาเกิดการตั Êงครรภ์แล้ว เพืÉอให้นกัศกึษาได้รับความช่วยเหลือทีÉเหมาะสมตอ่ไป  
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