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บทคัดยอ 

 

   งานวิจัยเรื่อง ผลกระทบและการปรับตัวจากการต้ังครรภไมพึงประสงคของนักศึกษา 

ในสถาบันอุดมศึกษาจังหวัดหน่ึงในภาคใต มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา 1) ผลกระทบจากการต้ังครรภไม

พึงประสงคของนักศึกษา 2) การปรับตัวจากการต้ังครรภไมพึงประสงคของนักศึกษา      ใชวิธีการ

เก็บขอมูลเชิงคุณภาพโดยการสัมภาษณเชิงลึกกับนักศึกษาที่เคยต้ังครรภในขณะกําลังศึกษาอยูใน

สถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษา แลวเลือกดําเนินการต้ังครรภตอไปจนคลอด จํานวน 8 ราย ทําการ

วิเคราะหขอมูลดวยวิธีการเชิงพรรณนา 

 ผลการวิจัยพบวา ผลกระทบจากการต้ังครรภไมพึงประสงคของนักศึกษา จําแนก

เปน 4 ดาน ดังน้ี 1) ดานรางกาย แบงออกเปน 2 ชวง คือ ชวงต้ังครรภจนถึงคลอด ไดแก อาการ   

แพทอง อาการไมสบายทางกาย ไมสามารถคลอดลูกไดเองตามธรรมชาติตองใชวิธีการผาคลอด    

และชวงหลังคลอด ไดแก มีการเปลี่ยนแปลงของนํ้าหนักตัว มีรอยแตกลายบริเวณหนาทอง                

2) ดานอารมณและจิตใจ ไดแก รูสึกกลัว เศรา ทอแท เคยคิดฆาตัวตาย รูสึกผิด ละอายใจ รูสึกวิตก

กังวล  3) ดานสังคม ไดแก การไมไดรับการยอมรับจากครอบครัว การไดรับคําติฉินนินทาหรือดูถูก

จากคนรอบขาง ตองใชชีวิตแบบปดบังหลบซอน ไมสามารถทุมเทกับการเรียนไดเต็มที่ การทะเลาะ

เบาะแวงกับแฟนและการเลิกรา 4) ดานเศรษฐกิจ ไดแก ภาระคาใชจายที่มากข้ึน การมีหน้ีสิน     

สําหรับการปรับตัวจากการต้ังครรภไมพึงประสงคของนักศึกษา จําแนกเปน 3 ดาน ดังน้ี 1) ดาน    

อัตมโนทัศน นักศึกษามีความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง กลาวคือ มีความเช่ือมั่นวาตนสามารถเรียน

ตอไปพรอมกับการต้ังครรภและเลี้ยงลูกได มีการคิดในแงบวก การปรับการแตงกายเพื่อปกปดการ

ต้ังครรภ และการพึ่งตนเอง ต้ังใจเรียนใหมากที่สุดเพื่อใหไดรับการยอมรับจากผูอื่น มีงานทําที่ดี ใน

อนาคต สามารถเลี้ยงตนเองและลูกได ตลอดจนการใชชีวิตไปในทางที่ถูกตองตามหลักศีลธรรม เพื่อ

บรรเทาความรูสึกผิด 2) ดานบทบาทหนาที่ ไดแก บทบาทของการเปนแม ที่ทําหนาที่ดูแลสุขภาพ

ของตนเองและลูกในครรภ เลือกรับประทานอาหาร พักผอนนอนหลับ เลี้ยงลูก ควบคูไปกับบทบาท

ของการเปนนักศึกษาที่ตองพยายามทุมเทกับการเรียนมากข้ึน และการจัดการกับเวลาเรียนของตน 

เพื่อใหสําเร็จการศึกษา สรางความภาคภูมิใจใหครอบครัว 3) ดานการพึ่งพาอาศัยผูอื่น เปนการ     
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ขอความชวยเหลือ ในเรื่องคาใชจาย คาเลาเรียน การเรียน คําปรึกษาและกําลังใจจากครอบครัว แฟน 

เพื่อน อาจารย และครอบครัวของแฟน ผูวิจัยจึงมีขอเสนอแนะวาสถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษา 

ควรจะมีหนวยงานที่ดูแลและใหความรูในเรื่องของการปองกันการต้ังครรภ ตลอดจนคอยดูแลใหความ

ชวยเหลือและใหคําปรึกษาอยางใกลชิดเมื่อนักศึกษาเกิดการต้ังครรภแลว เพื่อใหนักศึกษาไดรับความ

ชวยเหลือที่เหมาะสมตอไป  
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ABSTRACT 

 

The objectives of the study on “Impacts and Adaptations Resulting from 
Unwanted Pregnancy among Students in a Higher Education Institution in a Southern 
Province of Thailand” were to determine 1) impacts of students’ unwanted 
pregnancy, and 2) adaptations resulting from students’ unwanted pregnancy.Data 
were collected through in-depth interviews with eight students who were pregnant 
while studying in a tertiary institution and opted to continue their pregnancy until 
giving births.  The data were analyzed and presented with analytical description. 
 The study found that impacts resulting from unwanted pregnancy among 
students could be classified into four aspects as follows. 1) Physical impacts divided 
into two phases: the pregnancy period—nausea and vomiting of pregnancy 
(NVP),physical discomfort, inability to give birth the natural way and needing a 
caesarean section; and the post-delivery period—bodyweight change and stretch 
marks of the abdominal area. 2) Emotional and mental impacts—feeling afraid, sad, 
discouraged, suicidal, guilty, embarrassed and worried. 3) Socialimpacts—not being 
accepted by family, being blamed or despised by surrounding people, having to live 
secretively, inability to be fully dedicated to studies, quarrelling with the partner and 
being estranged. 4) Economic impacts—increased expenses and being in debt. The 
data were analyzed descriptively. Adaptations resulting from unwanted pregnancy 
could be classified in three aspects as follows. 1) Self-concept—The students had 
self-esteem, were confident that they could continue studying while pregnant and 
raise their child.  They were positive, adapted the way they dress to hide their 
pregnancy; were self-dependent and paid as much attention to studying as possible 
to be accepted by others, have a good job in the future, be able to raise themselves 
and their children, and to lead their lives morally correct to mitigate their feelings of 
guilt. 2) Role and responsibilities—In the role of a mother, they take care of their 



(8) 
 

  
 

own health and the baby in the womb by choosing what to eat, getting enough 
sleep, and taking care of the baby at the same time as playing the role of a student 
who dedicate to studying and managing the time to achieve their studies and make 
their families proud of them. 3) Dependence on others—They asked for help in 
expenses for tuition fees, for advice and encouragement from their families, partners, 
friends, lecturers and their partner’s family. Thus, it is recommended that higher 
education institutions should establish a unit that oversees and provides knowledge 
of pregnancy prevention, care and assistance, and advice when unwanted pregnancy 
has taken place so that students receive appropriate help. 
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กิตตกิรรมประกาศ 
  

วิทยานิพนธฉบับน้ีสําเร็จเปนรูปเลมที่สมบูรณและลุลวงไปไดดวยความชวยเหลือ

และใหคําแนะนําปรึกษาของ ผูชวยศาสตราจารย ดร.มาลี สบายย่ิง อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ 

ผูวิจัยกราบขอบพระคุณอาจารยเปนอยางสูงในความเมตตากรุณาและการทุมเทเอาใจใสเค่ียวเข็ญลูก

ศิษยคนน้ี ตลอดระยะเวลาของการเปนนักศึกษาภายใตการดูแลของอาจารย อาจารยเปนด่ังเข็มทิศ  

ที่คอยชวยช้ีแนะแนวทางใหลูกศิษยสามารถกาวเดินไปตามเสนทางที่ถูกตอง ตลอดจนกําลังใจ     

และคําปรึกษาตาง ๆ ที่ไดรับ เปนพลังใจและแรงผลักดันที่ทําใหลูกศิษยคนน้ีผานอุปสรรคตาง ๆ    

จนลุลวงไปได  

 ขอขอบพระคุณ ดร.เบญฑิรา รัชตพันธนากร ประธานกรรมการสอบวิทยานิพนธ

และรองศาสตราจารย ดร.เกษตรชัย และหีม คณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ ที่กรุณาสละเวลาอันมี

คาย่ิงสําหรับคําแนะนํา ขอเสนอแนะและช้ีแนะแนวทางการแกไขปรับปรุงวิทยานิพนธเรื่องน้ีใหมี

ความถูกตองสมบูรณย่ิงข้ึน  

ขอขอบพระคุณทานอาจารยทุกทานในสาขาวิชาพัฒนามนุษยและสังคม ที่ประสิทธ์ิ

ประสาทวิชาความรูใหแกผู วิจัย เสียสละเวลาและคอยอบรมช้ีแนะผู วิจัยเสมอมา รวมไปถึง

ขอขอบพระคุณพี่ปทม พี่ตาล พี่มาศ ที่คอยดูแล ใหคําแนะนําช้ีแนะนองคนน้ีเปนอยางดีต้ังแตผูวิจัย

เขามาเรียนจนสําเร็จ นอกจากน้ีผูวิจัยตองขอขอบคุณเพื่อน พี่ นองรวมรุน พมส.รุนที่11 รวมไปถึง 

พมส.รุน 10 ทุกทาน สําหรับมิตรภาพที่ดี คอยเปนกําลังใจ ดูแลชวยเหลือและรวมฝาฟนอุปสรรคมา

ดวยกันต้ังแตตนจนจบ 

ขอขอบพระคุณ “กรณีศึกษา”ทั้งหมด ที่เสียสละเวลา และใหความรวมมือในการ

บอกเลาเรื่องราวประสบการณชีวิต อันเปนขอมูลสําคัญอยางย่ิงในการทําวิจัยครั้งน้ี 

สุดทายขอขอบพระคุณ ครอบครัว พอ แม นองชาย ผูซึ่งเปนกําลังใจสําคัญ ที่คอย

มอบความรัก ความอบอุน หวงใย และคอยสงเสริมสนับสนุนแกผูวิจัยในทุกดาน ตลอดระยะเวลาใน

การศึกษาเลาเรียน และขอขอบคุณกําลังใจที่ดีจากคนรอบขาง ทั้งเพื่อนพี่นองและคนรัก ที่เปนด่ัง

แรงผลักดันในการทําวิทยานิพนธเลมน้ีใหบรรลุผลสําเร็จ 
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บทนํา 

 

ความเปนมาและความสําคัญ 

 

 การต้ังครรภ ถือเปนการเปลี่ยนแปลงที่สําคัญครั้งย่ิงใหญในชีวิตของผูหญิงทุกคน 

เพราะตองมารับบทบาทของการเปนแมที่อุมทองและใหกําเนิดลูก และเปรียบเสมือนชวงเวลาแหง

ความปลื้มปติของครอบครัวที่รอตอนรับการเกิดข้ึนของชีวิตใหม แตขณะเดียวกันหากการต้ังครรภน้ัน

เปนการต้ังครรภที่เกิดข้ึนในสภาวะที่ยังไมพรอมหรือไมพึงประสงค เปนการต้ังครรภที่สังคมไมได

คาดหวัง การปฏิบัติและความรูสึกที่เกิดข้ึนตอผูหญิงที่ต้ังครรภน้ันยอมแตกตางกันออกไป โดยเฉพาะ

อยางย่ิงถาการต้ังครรภไมพึงประสงคน้ันเกิดข้ึนกับหญิงวัยรุนที่ยังเปนนักศึกษา 

ปจจุบันปญหาการต้ังครรภไมพึงประสงคในกลุมวัยรุนหญิง ยังคงเปนปญหาที่ทวี

ความรุนแรงมากข้ึนเรื่อยๆ แมหลายหนวยงานทั้งภาครัฐ ภาคเอกชนและภาคประชาสังคมจะให

ความสําคัญและต่ืนตัวที่จะหามาตรการปองกันและแกไข โดยขอมูลลาสุดจาก World Health 

Statistics 2013 ไดรายงานอัตราการเกิดมีชีพเฉลี่ยทั่วโลกในมารดาอายุ 15-19 ป ระหวางป 

พ.ศ.2549-2553 เฉลี่ยอยูที่ 48.9 ตอประชากรหญิงในกลุมเดียวกัน 1,000 คน (บุญฤทธ์ิ สุขรัตน, 

2557) สําหรับในประเทศไทย ขอมูลจากสํานักอนามัยการเจริญพันธุ ป 2558 ที่รายงานถึง

สถานการณอนามัยการเจริญพันธุในวัยรุนและเยาวชน ป 2558 พบวา อัตราการคลอดของหญิงอายุ 

15-19 ป ณ ป พ.ศ.2546 เทากับ 39.2 ตอประชากร 1,000 คน และมีแนวโนมสูงข้ึน โดยในป 2555 

มีอัตราสูงสุดที่ 53.4 ตอประชากรหญิง 1,000 คน และคอยๆลดลง จนมาถึงในป 2558 ที่อัตรา 44.8 

ตอประชากรหญิง 1,000 คน โดยปจจัยที่นํามาสูการต้ังครรภในวัยรุน ไดแก ตัววัยรุนเองที่ยังไม

ตระหนักถึงความสําคัญของการปองกันตัวหรือคุมกําเนิด การขาดทักษะการเจรจาตอรอง การสอน

เพศศึกษาแบบรอบดาน ไมครอบคลุมสถานศึกษาทุกแหง มีปจจัยกระตุนพฤติกรรมเสี่ยง เชน สื่อ

ตางๆ ภาพยนตร ละครโทรทัศน สถานบันเทิง ลวนเปนปจจัยที่นํามาสูการต้ังครรภของวัยรุนในยุค

ปจจุบัน 

 การต้ังครรภไมพึงประสงคในวัยรุน เปนประเด็นที่เกิดข้ึนควบคูกับสังคมไทยตลอด

มา ไมใชปรากฏการณทีแ่ปลกใหมหรือเพิ่งเกิดข้ึนแตอยางใด เพียงแตปรากฏการณที่เกิดข้ึนน้ีเปนสิ่งที่

ยังขัดตอคานิยมและบรรทัดฐานของสังคมไทย เปนประเด็นที่ผูคนสวนใหญยังไมสามารถยอมรับได 

ดังน้ันการรับรูถึงสภาพปญหาและการดํารงอยูของผูหญิงที่ประสบปญหาเหลาน้ีจึงเปนไปอยางหลบ

ซอนและเปนที่รับรูของบุคคลที่เกี่ยวของโดยตรงเพียงบางกลุมเทาน้ัน (สิรินุช เสงี่ยมศักด์ิ, 2548) ทั้ง

ที่ในความเปนจริงแลววัยรุนหญิงตางตองเผชิญกับผลกระทบจากการต้ังครรภไมพึงประสงคหลายๆ

ดาน โดยเฉพาะหากวัยรุนหญิงกําลังอยูในชวงศึกษา ตัดสินใจเลือกที่จะต้ังครรภตอจนคลอดบุตร  
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และศึกษาตอไปพรอมๆกัน ยอมหมายถึงการตองยอมรับภาระหนาที่ของการเปนแมที่กําลังจะตามมา 

ต้ังครรภและเลี้ยงดูลูกควบคูไปกับบทบาทของการเปนนักศึกษา และตองยอมรับผลกระทบจากการ

ต้ังครรภและการคลอดบุตรกอนวัยอันควร ทั้งผลกระทบดานรางกาย อันเกิดจากการต้ังครรภใน

ขณะที่อายุยังนอยสงผลใหเกิดภาวะแทรกซอนมากมายทั้งในระยะต้ังครรภ ระยะคลอดและหลงัคลอด 

ไดแก การมีภาวะโลหิตจาง ภาวะทุพโภชนาการ การเจริญเติบโตของกระดูกเชิงกรานยังไมสมบูรณ 

ทําใหคลอดลําบาก ตองผาทองทําคลอดเพิ่มถึง4เทาเมื่อเทียบกับมารดาวัยอื่นๆ (มาลี เกื้อนพกุล, 

2554) ผลกระทบดานอารมณและจิตใจ ทั้งความเครียด ความวิตกกังวล ความทุกขมากมายจากการ

รับรูของพวกเธอที่มีตอตนเองและสังคมรอบขาง (หทัยทิพย ไชยวาท,ี 2551) ผลกระทบดานเศรษฐกิจ 

เน่ืองจาก ตัววัยรุนเองที่ยังอยูในวัยศึกษาเลาเรียน ไมไดประกอบอาชีพ เมื่อเกิดการต้ังครรภข้ึน นํามา

ซึ่งภาระรับผิดชอบและคาใชจายที่เพิ่มมากข้ึน และผลกระทบดานสังคม ดวยวาการต้ังครรภในขณะที่

ยังเรียนหนังสือ ถูกมองวาเปนสิ่งที่ขัดกับคานิยมและวัฒนธรรมของสังคม จึงสงผลใหวัยรุนที่ต้ังครรภ

ไมไดรับการยอมรับจากครอบครัว สังคม ทําใหตองแยกจากสังคม กลุมเพื่อน อาจตองเลี้ยงดูบุตรตาม

ลําพังเน่ืองจากสามีไมยอมรับ หรือถามีการสมรสอัตราการหยารางของคูสมรสวัยรุนก็มีอัตราการหยา

รางที่สูง (มาลี เกื้อนพกุล, 2554) นอกจากน้ันก็มีวัยรุนหญิงบางรายที่เมื่อเกิดการต้ังครรภแลว ฝาย

ชายไมเขามามีสวนรวมในการรับผิดชอบ สรางความทุกขและความยากลําบากเพิ่มย่ิงข้ึนไปอีก ฉะน้ัน

การต้ังครรภของวัยรุนในขณะที่กําลังศึกษาน้ีจึงเปรียบเสมือนภาวะวิกฤตหน่ึงของชีวิต ที่สงผลให

นักศึกษาที่ต้ังครรภตองตัดสินใจหาทางเลือกที่เหมาะสมใหแกตนเอง และปรับตัวใหเขากับบทบาท

ของการเปนแม ทั้งในสวนของการปรับการรับรูของตนเอง เกี่ยวกับความรูสึกวาตนเองมีคุณคา มี

ศักยภาพที่จะดํารงครรภและศึกษาตอไปพรอมๆกันได ซึ่งความรูสึกมีคุณคาในตนเองเปนปจจัยที่มี

อิทธิพลตอการปรับตัวดานบทบาทหนาที่ของหญิงวัยรุนที่ต้ังครรภ (โสภาสินี เอี่ยมสอาด, 2553) การ

ปรับบทบาทของการเปนแมในชวงระหวางต้ังครรภจนคลอด ซึ่งเมื่อผูหญิงที่ต้ังครรภ เริ่มยอมรบัความ

จริงไดแลววาตนเองต้ังครรภ และไมสามารถยุติการต้ังครรภได ไมวาจะดวยปจจัยหรือสาเหตุตาง ๆ ที่

เขามาเปนอุปสรรคในการขัดขวางการยุติการต้ังครรภ หรือเพราะเลือกตัดสินใจที่จะดํารงครรภไว

ต้ังแตตน การใชชีวิตและพฤติกรรมที่มขีองผูหญิงที่ต้ังครรภในชวงน้ีจะเปนไปในลักษณะเตรียมพรอม

กับบทบาทการเปนแมที่กําลังจะเกิดข้ึนไมวาจะเปนการดูแลสุขภาพและบํารุงครรภที่มีมากข้ึน (สิรินุช 

เสงี่ยมศักด์ิ, 2548) ควบคูไปกับบทบาทของการเปนนักศึกษา ตลอดจนการปรับตัวในสวนของการ

พึ่งพาอาศัยผูอื่น ในรูปแบบของการสนับสนุนทางสังคม เพื่อชวยใหตนสามารถปฏิบัติหนาที่ตาม

บทบาทของตนได  

พื้นที่ที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนจังหวัดหน่ึงของภาคใตที่มีความเจริญทางดานการ

ทองเที่ยวและเศรษฐกิจ เปนเมืองทา เมืองเศรษฐกิจที่สําคัญของภาคใต ประกอบกับเปนพื้นที่ที่มี

มหาวิทยาลัยในพื้นที่ทั้งที่เปนของรัฐและเอกชนถึง 5 แหง จึงทําใหมีจํานวนนิสิตนักศึกษาเปนจํานวน
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มากที่มาจากหลากหลายพื้นที่ อีกทั้งจากรายงานสถิติการคลอดของแมวัยรุนประเทศไทยจากการ

สํารวจในป 2556 และจําแนกเปนรายจังหวัด (สํานักอนามัยการเจริญพันธุ, 2557) ยังพบวาจังหวัดน้ี

น้ีมีอัตราการคลอดบุตรของหญิงวัยรุนที่มีอายุ 15-19 ป ณ ป พ.ศ.2553 เทากับ 47.4 ตอประชากร

หญิงวัยเดียวกัน 1,000 คน คิดเปนจํานวนทั้งสิ้น 2,522 คน จนกระทั่งในป 2556 มีจํานวนและอัตรา

การคลอดเพิ่มข้ึน สูงถึง 51.2 ตอประชากรหญิงวัยเดียวกัน 1,000 คน คิดเปนจํานวนทั้งสิ้น 2,725 

คน ซึ่งเปนสถิติตัวเลขที่คอนสูง ดังน้ันจากปรากฏการณการต้ังครรภไมพึงประสงคของนักศึกษา

ดังกลาว ซึ่งเปนวัยที่ยังคงตองพึ่งพาครอบครัว และไดรับความคาดหวังของสังคมวาตองเปนเด็กดี มี

หนาที่ตองเรียนหนังสือ และเปนอนาคตที่สําคัญของชาติ แตเมื่อตองต้ังครรภไมพึงประสงคและ

ตัดสินใจดํารงครรภไวพรอมกับการศึกษาเลาเรียนไปดวยน้ัน จึงเปนปรากฏการณทางสังคมที่นาศึกษา

วา นักศึกษาเหลาน้ี ไดรับผลกระทบและมีการปรับตัวจากการต้ังครรภไมพึงประสงคน้ีอยางไรบาง  

งานวิจัยน้ีจึงมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลกระทบและการปรับตัวจากการต้ังครรภไม

พึงประสงคของนักศึกษา เปนงานวิจัยเชิงคุณภาพ ซึ่งการทําความเขาใจผลกระทบและการปรับตัว

จากการต้ังครรภไมพึงประสงคของนักศึกษา อาจเปนหนทางหน่ึงที่ชวยใหสังคมไดรับรูและเกิดความ

เขาใจปรากฏการณทางสังคมน้ีจากขอมูลในระดับบุคคลเปนสําคัญ เพราะในความเปนจริงแลว 

ปรากฏการณที่เกิดข้ึนเหลาน้ีลวนแลวแตเปนสิ่งที่เกี่ยวของกับทุกคนในสังคม ที่สามารถชวยกัน

ปองกันดูแลและชวยประคับประคองทั้งแมและเด็กใหอยูรอดปลอดภัย สามารถอยูรวมกับคนในสังคม

ไดอยางปกติ และเพื่อเปนประโยชนตอผูที่สนใจและเปนแนวทางการศึกษาใหบุคคลหรือหนวยงานที่

เกี่ยวของหาแนวทางปองกันและแกไขปญหาตอไป 

 

คําถามในการวิจัย 

 

1. ผลกระทบจากการต้ังครรภไมพึงประสงคของนักศึกษาเปนอยางไร 

2. การปรับตัวจากการต้ังครรภไมพึงประสงคของนักศึกษาเปนอยางไร 

 

วัตถุประสงคในการวิจัย 

 

1. เพื่อศึกษาผลกระทบจากการต้ังครรภไมพึงประสงคของนักศึกษา 

2. เพื่อศึกษาการปรับตัวจากการต้ังครรภไมพึงประสงคของนักศึกษา 
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ประโยชนของงานวิจัย 

 

1. ผลการวิจัยทําใหทราบถึงผลกระทบจากการต้ังครรภไมพึงประสงคของนักศึกษา เพื่อ

เปนประโยชนแกหนวยงานและผูที่มีสวนเกี่ยวของไดตระหนักถึงผลที่เกิดข้ึน นําไปสูการวางแผน 

ปองกันและแกไขปญหาตอไป 

2. ผลการวิจัยทําใหเขาใจถึงการปรับตัวจากการต้ังครรภไมพึงประสงคของนักศึกษา ซึ่ง

จะเปนขอมูลใหหนวยงานที่เกี่ยวของ เล็งเห็นถึงแนวทางการปฏิบัติดูแล ชวยเหลือแกนักศึกษาที่

ต้ังครรภไมพึงประสงค ใหสามารถปรับตัวดานตางๆไดอยางเหมาะสมตอไป 

3. เพื่อเปนประโยชนตอผูที่สนใจและเปนขอมูลพื้นฐานในการศึกษาในแงมุมอื่นตอไป 

 

นิยามศัพทเฉพาะ 

 

 1.นัก ศึกษา  หมาย ถึง  วัยรุ นหญิงที่ เ คย ต้ั งครรภ ในขณะกํ าลั ง ศึกษาอ ยู ใน

สถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษาในจังหวัดหน่ึงของภาคใต แลวเลือกดําเนินการต้ังครรภตอไปจน

คลอด ซึ่งปจจุบันนักศึกษาที่ทําการศึกษาในครั้งน้ี มีทั้งสวนที่กําลังศึกษาอยูและสวนที่เพิ่งสําเร็จ

การศึกษา 

2. การต้ังครรภไมพึงประสงค หมายถึง ภาวะการต้ังครรภที่เกิดจากความไมพรอมใน

ดานรางกาย ดานจิตใจ ดานสังคม หรือดานเศรษฐกิจของนักศึกษาหญิงที่ต้ังครรภในขณะกําลังศึกษา

อยูในสถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษาและตัดสินใจต้ังครรภตอจนครบกําหนดคลอด 

 3. ผลกระทบ หมายถึง ผลเชิงลบในดานตาง ๆ ที่เกิดข้ึนจากการต้ังครรภไมพึง

ประสงคของนักศึกษา แบงเปน 

3.1 ผลกระทบดานรางกาย หมายถึง ความไมสบายกายในการดําเนินชีวิตประจําวัน

ของนักศึกษา  เน่ืองมาจากรางกายมีการเปลี่ยนแปลงอันเกิดจากภาวะการต้ังครรภที่เกิดข้ึน  

  3.2 ผลกระทบดานอารมณและจิตใจ หมายถึง สภาวะทางจิตใจที่เกิดความรูสึกไม

สบายใจของนักศึกษา เน่ืองมาจากการต้ังครรภไมพึงประสงค  

  3.3 ผลกระทบดานสังคม หมายถึง อิทธิพลของสภาวะแวดลอม ที่สงผลใหนักศึกษา

ที่ต้ังครรภไมพึงประสงคประสบกับความยุงยากในการดําเนินชีวิต  

  3.4 ผลกระทบดานเศรษฐกิจ หมายถึง สภาพทางการเงินหรือความเปนอยูที่สงผล

ใหนักศึกษาที่ต้ังครรภไมพึงประสงคเกิดความรูสึกยากลําบาก  
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 4. การปรับตัว หมายถึง การแสดงออกที่นักศึกษาเลือกกระทําเมื่อตองเผชิญกับการ

เปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนในชีวิตเน่ืองมาจากการต้ังครรภไมพึงประสงค โดยมีจุดมุงหมายเพื่อใหสามารถ

ตอบสนองความตองการของตนและสามารถดําเนินชีวิตไดอยางสมดุลตอไป ซึ่งในการศึกษาครั้งน้ี

ผูวิจัยไดนําทฤษฎีการปรับตัวของรอย มาชวยอธิบายถึงพฤติกรรมการปรับตัวและเลือกศึกษาการ

ปรับตัวของนักศึกษาที่ต้ังครรภไมพึงประสงค ทั้งชวงในระหวางที่ต้ังครรภและชวงหลังคลอด แบงเปน 

           4.1 การปรับตัวดานอัตมโนทัศน หมายถึง การปรับตัวของนักศึกษาที่ต้ังครรภไมพึง

ประสงค ที่เกิดข้ึนจากความเช่ือและความรูสึกนึกคิดที่นักศึกษามีตอตนเอง ในชวงเวลาที่ต้ังครรภและ

มีลูก  

            4.2 การปรับตัวดานบทบาทหนาที่ หมายถึง การปรับตัวของนักศึกษาที่ต้ังครรภไม

พึงประสงค ทั้งในบทบาทของการเปนแมและบทบาทของนักศึกษา เพื่อใหสามารถแสดงบทบาทของ

ตนไดตามปกติ  

   4.3 การปรับตัวดานการพึ่งพาอาศัยผูอื่น หมายถึง การปรับตัวของนักศึกษาที่

ต้ังครรภไมพึงประสงค ที่มีความสัมพันธเกี่ยวของและพึ่งพาอาศัยบุคคลอื่น เปนการพึ่งพาขอความ

ชวยเหลือในรูปแบบของการสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัวและบุคคลใกลชิด เพื่อใหตนสามารถ

ดําเนินชีวิตไดตามปกติ 

 

ขอบเขตการวิจัย 

 

  1. ขอบเขตดานเน้ือหา 

  มุงที่จะศึกษาผลกระทบและการปรับตัวจากการต้ังครรภไมพึงประสงคของนักศึกษา 

ทั้งผลกระทบทางดานรางกาย ดานอารมณและจิตใจ ดานสังคมและดานเศรษฐกิจ และศึกษาถึงการ

ปรับตัว ทั้งการปรับตัวดานอัตมโนทัศน การปรับตัวดานบาทหนาที่ และการปรับตัวดานการพึ่งพา

อาศัยผูอืน่ 

  2. ขอบเขตดานผูใหขอมูลหลัก 

  ผูใหขอมูลหลัก (Key Informants) ที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี ไดแก นักศึกษาที่เคย

ต้ังครรภในขณะกําลังศึกษาอยูในสถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษาแลวเลือกดําเนินการต้ังครรภตอไป

จนคลอดจํานวน 8 ราย และเน่ืองจากการเขาถึงกลุมผูใหขอมูลทําไดยาก จึงใชวิธีการที่เรียกวา 

Snowball ซึ่งเปนวิธีการเลือกผูใหขอมูลจากการแนะนําตอๆ กันไป 

  3. ขอบเขตดานพ้ืนท่ี 

 การศึกษาครั้งน้ีผูวิจัยกําหนดขอบเขตศึกษาในสถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษา

จังหวัดหน่ึงในภาคใต  
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  4. ขอบเขตดานเวลา 

  ชวงเวลาที่ใชในการศึกษาทบทวนบทเรียน รวบรวมเน้ือหาการวิจัย และงานวิจัย 

ที่เกี่ยวของ ใชเวลาศึกษา 2 ป เริ่มต้ังแตเดือนสิงหาคม 2558 -  มิถุนายน 2560  

  ชวงเวลาที่ใชในการดําเนินการวิจัย การเก็บขอมูล และการวิเคราะหขอมูล ใชเวลา 

10 เดือน เริ่มต้ังแตเดือนกันยายน 2559 - มิถุนายน 2560 
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การทบทวนวรรณกรรม 

 

การศึกษาวิจัยในครั้งน้ี เปนการศึกษาเกี่ยวกับผลกระทบและการปรับตัวจากการ

ต้ังครรภไมพึงประสงคของนักศึกษา ในสถาบันอุดมศึกษาจังหวัดหน่ึงในภาคใต ซึ่งผูวิจัยไดมีการศึกษา

และทบทวนรายละเอียดของแนวคิด  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของเพื่อเปนกรอบแนวทางใน

การศึกษาวิเคราะหขอมูล ดังน้ี  

 

1. แนวคิดเกี่ยวกับวัยรุน 

1.1 ความหมายของวัยรุน 

1.2 ระยะของวัยรุน 

1.3 พัฒนาการของวัยรุน 

1.4 ความตองการของวัยรุน 

1.5 พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุน  

1.6 ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน  

2. ความรูเกี่ยวกับการต้ังครรภไมพึงประสงค 

2.1 ความหมายของการต้ังครรภไมพึงประสงค 

2.2 ปจจัยที่นํามาสูการต้ังครรภไมพึงประสงค 

  2.3 ผลกระทบจากการต้ังครรภไมพึงประสงค 

          2.4 ทางออกของการต้ังครรภไมพึงประสงค 

3. แนวคิดการปรับตัว 

        3.1 ความหมายของการปรับตัว 

        3.2 สภาพการณที่กอใหเกิดการปรับตัว 

        3.3 การปรับตัวตามทฤษฎีของรอย 

4. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

5. กรอบแนวคิดการวิจัย 
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1. แนวคิดเก่ียวกับวัยรุน 

 

1.1 ความหมายของวัยรุน 

 คําวา “วัยรุน” (Adolescence) มีรากศัพทเดิมมาจากคําวา Adolescere ในภาษา

ละติน แปลวา เจริญเติบโตไปสูวุฒิภาวะ เปนวัยที่เริ่มเขาสูการเปนผูใหญ โดยถือเอาจากความพรอม

ทางรางกายเปนเครื่องตัดสิน เปนระยะที่อวัยวะเพศมีการเจริญเติบโต และสามารถทํางานไดเต็มที่ 

กลาวคือในเพศหญิงเริ่มมีประจําเดือนมาเปนครั้งแรก และในเพศชายมีการผลิตเซลลสืบพันธุ (สุชา 

จันทนเอม, 2542, น.136) 

วิทยา เชียงกูล (2552, น.9) กลาววา วัยรุนคือวัยเปลี่ยนผานจากเด็กโตไปเปนผูใหญ 

โดยทั่วไปมักจะหมายถึงคนวัย 11-19 ป 

องคการอนามัยโลก (อางถึงใน บุญฤทธ์ิ สุขรัตน,2557, น.3) ไดใหความหมายของ 

วัยรุน (Adolescence) ไววาหมายถึงผูที่มีอายุ 10-19 ป โดยมีรากศัพทมาจากภาษาละติน คําวา 

“Adolescere” ซึ่งไดแตกออกเปนคําวา “Adolescens” ซึ่งหมายถึงกําลังมีการเติบโต และคําวา 

“Adultus” หมายถึงการเติบโตไดเสร็จสิ้นแลว  

1.2 ระยะของวัยรุน 

องคการอนามัยโลก (WHO, 2002 อางถึงใน ปทมา รักเกื้อ,2553, น.23) แบงชวง

อายุของวัยรุนออกเปน 3 ระยะ คือ 

1.วัยรุนตอนตน (Early Adolescence) อายุ 10-13 ป มีการเจริญเติบโตเต็มที่ 

(Spurt of Growth) และเริ่มเขาสูการมีวุฒิภาวะทางเพศ (Sexual Maturation) เริ่มมีความคิดเชิง

นามธรรม 

2.วัยรุนตอนกลาง (In Mid-adolescence) อายุ 14-15 ป มีการเปลี่ยนแปลงทาง

รางกายอยางสมบูรณ มีการพัฒนาเอกลักษณ (Identity) และสัมพันธภาพกับกลุมเพื่อน  

3.วัยรุนตอนปลาย (in Later Adolescence) อายุ 16-19 ป รางกายมีลักษณะแบบ

ผูใหญ วัยรุนแตละคนมีเอกลักษณที่แตกตางกันอยางชัดเจน มีทัศนะและความคิดเห็นที่แนวแนมั่นคง 

         เพ็ญพิไล ฤทธคณานนท (2550, น.181) ไดกลาวถึงการแบงวัยของวัยรุน ซึ่งสามารถ

แบงออกเปน 3 ระยะคือ 

  1.วัยรุนตอนตน (Early Adolescence) อายุ 11-14 ป  เปนระยะที่มีการ

เปลี่ยนแปลงอยางมากทั้งทางรางกาย ทางสรีระวิทยา (Physiology) และทางปญญา 

  2.วัยรุนตอนกลาง (Middle Adolescence) อายุ 14-15 ป เปนระยะที่มีการ

ปรับตัวใหเขากับความเปลี่ยนแปลงใหมน้ี 

  3.วัยรุนตอนปลาย (Late Adolescence) อายุ 18-21 ป เปนระยะที่มีการเปลี่ยน

จากการเปนเด็กสูการเปนผูใหญ 
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Luella Cole (อางถึงใน สุชา จันทนเอม, 2542, น.136) นักจิตวิทยาชาวอเมริกัน 

แบงวัยรุนออกไดเปน 3 ระยะ คือ 

1.วัยรุนตอนตน (Early Adolescence) เด็กหญิงจะมีอายุระหวาง 13-15 ป 

เด็กชายจะมีอายุระหวาง 15-17 ป 

2.วัยรุนตอนกลาง (Middle Adolescence ) เด็กหญิงจะมีอายุระหวาง 15-18 ป 

เด็กชายจะมีอายุระหวาง 17-19 ป 

3.วัยรุนตอนปลาย (Late Adolescence ) เด็กหญิงจะมีอายุระหวาง 18-21 ป 

เด็กชายจะมีอายุระหวาง 19-21 ป 

ศรีเรือน แกวกังวาล (2553, น.329) กลาวถึงชวงของความเปนวัยรุน ซึ่งสามารถ

แบงชวงของความเปนวัยรุนได 3 ระยะ โดยใชเกณฑความเปนเด็ก-ผูใหญตัดสิน ดังน้ีคือ 

1.ชวงอายุประมาณ 12-15 ป เปนชวงวัยแรกรุน ยังมีพฤติกรรมคอนไปทางเปนเด็ก

อยูมาก 

 2.ชวงอายุ 16-17 ป เปนระยะวัยรุนตอนกลาง มีพฤติกรรมก้ํากึ่งระหวางความเปน

เด็ก-ผูใหญ 

3.ชวงอายุ 18-25 ป เปนระยะวัยรุนตอนปลาย กระบวนการพฤติกรรมคอนไปทาง

เปนผูใหญ 

ฉะน้ันจึงเห็นไดวา การแบงชวงอายุของวัยรุนสามารถแบงไดออกเปน3ระยะ เปน

ระยะวัยรุนตอนตน วัยรุนตอนกลาง และวัยรุนตอนปลาย ซึ่งแตละชวงวัยก็มีพัฒนาการและการ

เปลี่ยนแปลงที่แตกตางกัน และเน่ืองจากในการศึกษาเรื่องผลกระทบและการปรับตัวจากการต้ังครรภ

ไมพึงประสงคของนักศึกษาในครั้งน้ี ผูใหขอมูลเปนนักศึกษาที่เคยต้ังครรภและในขณะที่ยังอยูในระบบ

ของการศึกษา ผูวิจัยจึงมุงศึกษาในกลุมวัยรุนตอนปลาย ที่มีชวงอายุ 18-25 ป  

1.3 พัฒนาการของวัยรุน 

ศรีเรือน แกวกังวาล (2553, น.330) ไดกลาวถึงพัฒนาการของเด็กวัยรุนวามี

ความสัมพันธและมีอิทธิพลซึ่งกันและกัน การเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนคอนขางรวดเร็วไมแนนอน 

ละเอียดและมีความซับซอน พัฒนาการของวัยรุนจึงเปนชวงเวลาที่นาสนใจอีกชวงหน่ึง ซึ่งแบง

ออกเปนพัฒนาการดานตางๆ ดังน้ีคือ 

1.พัฒนาการทางรางกาย  

พัฒนาการทางกายของวัยรุนน้ัน จะเปนไปในแงของความงอกงาม เจริญเติบโตถึงขีด

สมบูรณ เพื่อทําหนาที่อยางเต็มที่ ความเจริญเติบโตมีทั้งสวนภายนอกที่มองเห็นไดงาย เชน สวนสูง 

นํ้าหนัก รูปหนา สัดสวนของรางกาย ลักษณะเสนผม ฯลฯ และความเจริญสวนภายใน เชน การ
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ทํางานของตอมบางชนิด โครงกระดูกแข็งแรงข้ึน การผลิตเซลลสืบพันธในเด็กชาย การมีประจําเดือน

ของเด็กหญิง ฯลฯ (ศรีเรือน แกวกังวาล ,2553, น.331) 

2.พัฒนาการทางอารมณ 

ความเปลี่ยนแปลงและความเจริญเติบโตทางรางกายทั้งภายในและภายนอก 

กระทบกระเทือนตอแบบแผนอารมณของเด็กวัยแรกรุนและวัยรุน เด็กมีอารมณเปลี่ยนแปลงงาย 

สับสน ออนไหว มีความเขมของอารมณสูง ไมมั่นคง ซึ่งผูรูบางทานเรียกลักษณะอารมณของเด็กวัยรุน

วา เปนแบบ “พายุบุแคม” โดยอารมณที่เกิดกับเด็กวัยรุนน้ันมีทุกประเภท อาทิ รัก ชอบ โกรธ 

เกลียด อิจฉา ริษยา โออวด แขงดี ถือดี เจาทิฐิ ออนไหว หลงใหล วุนวายใจ เห็นอกเห็นใจ สับสน 

หงุดหงิด ฯลฯ (ศรีเรือน แกวกังวาล ,2553, น.336) 

3.พัฒนาการทางสังคม  

พัฒนาการทางสังคมของวัยรุนในสังคมกลุมเพื่อนรวมวัยวา เด็กในวัยน้ีจะให

ความสําคัญกับเพื่อนรวมวัยมากกวาในระยะวัยเด็กตอนกลาง เด็กจับกลุมกันไดนาน แนนแฟน และ

ผูกพันกับเพื่อนในกลุมมากข้ึน กลุมของเด็กไมมีเฉพาะเพื่อนเพศเดียวกันเทาน้ัน แตมีเพื่อนตางเพศ

เขามาสมทบดวย เด็กเริ่มลดความเอาใจใสกับบุคคลตางวัยไมวาเปนผูใหญหรือเด็กกวา ระยะน้ีเด็กไม

ตองการแตเพียงรวมกลุมกันเทาน้ัน แตตองการสรางความผูกพันระหวางสมาชิกในกลุมแบบผูใหญอีก

ดวย เพราะเด็กสํานึกวาตนเริ่มเปนผูใหญแลว ถาเด็กสามารถเขากับเพื่อนรวมกลุมไดดี เขายอมมี

ความรูสึกวา ผูปกครองและผูใหญอื่นๆที่เกี่ยวของกับเขามีความสําคัญตอตัวเขานอยกวาเพื่อน ถา

เปรียบเทียบกับวัยตางๆแลว ระยะวัยรุนเปนระยะที่คนทีความรูสึกตองการผูกพันกับเพื่อนและกลุม

มากกวาวัยอื่น (ศรีเรือน แกวกังวาล , 2553, น.337-338) 

4.พัฒนาการทางความคิด  

ในระยะวัยรุนเด็กมีความเจริญเติบโตทางสมองถึงขีดเต็มที่ จึงสามารถคิดไดในทุกๆ

แบบและทุกๆแบบของวิธีคิด หากเด็กไดรับการศึกษาอบรมมาตามข้ันตอนดวยดี ระยะน้ีเปนระยะที่

เด็กจะแสดงความปราดเปรื่องอยางชัดเจน และเห็นความแตกตางของเด็กวัยน้ีกับวัยอื่นๆไดชัดเจน 

การเรียนรูเรื่องยากๆ เรื่องที่เปนนามธรรมซับซอน เด็กก็สามารถเขาใจได (ศรีเรือน แกวกังวาล , 

2553, น.347)  

เพ็ญพิไล ฤทธคณานนท (2550, น.181) กลาวถึงพัฒนาการของวัยรุน ดังน้ีคือ 

  1.พัฒนาการทางรางกายและทางสรีระ 

  เมื่อเด็กเขาสูวัยรุน ความเปลี่ยนแปลงทางรางกาย ดานสวนสูง นํ้าหนักและรูปราง

จะดําเนินไปอยางรวดเร็วผิดไปจากวัยเด็กตอนกลาง รวมทั้งการเจริญเติบโตของอวัยวะที่เกี่ยวของกับ

การสืบพันธุ ซึ่งแสดงใหเห็นการมีวุฒิภาวะทางเพศ เชน เด็กชายจะมีกลามเน้ือและความแข็งแรง

เพิ่มข้ึน สวนเด็กหญิงจะมีเน้ือเย่ือที่เปนไขมันมากข้ึนทําใหรูปรางกลมกลึงไดสัดสวนมากข้ึน 
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  2.พัฒนาการทางปญญา 

  พัฒนาการทางดานสติปญญาของวัยรุนจะเขาข้ันที่เรียกวา “ปฏิบัติการดาน

นามธรรม” (Formal Operations) เด็กวัยน้ีจะคิดถึงหลายๆดานไดในเวลาเดียวกัน เขาใจการ

เปรียบเทียบ อุปมาอุปมัยและสามารถคิดในดานตรงกันขามไดดวย (เพ็ญพิไล ฤทธคณานนท , 2550, 

น.187) 

  3.พัฒนาการทางบุคลิกภาพและทางสังคม 

     1.การด้ินรนเพื่อความเปนอิสระ ในวัยรุนน้ันความพยายามที่จะเปนอิสระ ไมใช

เปนเพียงสวนหน่ึงของกิจกรรมในชีวิตเทาน้ัน แตเปนเปาหมายของตัวมันเอง เชน วัยรุนตองการมี

อิสระทางจิตใจจากพอแม ตองการเสรีภาพที่จะเปนตัวของตัวเอง กําหนดคานิยมของตนเอง วางแผน

อนาคตดวยตนเอง เลือกเสื้อผา เพื่อน และการใชเวลาดวยตนเอง ตองการรักษาความเปนสวนตัวทั้ง

ในที่อยูอาศัย สิ่งของเครื่องใช ความคิดและความรูสึก (เพ็ญพิไล ฤทธคณานนท, 2550, น.203) 

     2.ความกาวหนาของการมีความสัมพันธทางสังคมแบบผูใหญ วัยรุนจะเอาใจใสตอ

การเปนสวนหน่ึงของกลุมเพื่อนและการมีความสัมพันธกับเพื่อนตางเพศมากข้ึน ถึงแมความสัมพันธ

ระหวางบุคคลทั้งสองดานน้ีจะคาบเกี่ยวกันอยู แตตางก็มีความหมายตอพัฒนาการทางบุคลิกภาพที่

ตางกัน นอกจากน้ันการมีวุฒิภาวะทางสังคมก็มีอิทธิพลตอวิธีการที่วัยรุนจะควบคุมและจัดการกับ

ความตองการทางเพศของตน การมีอิสระจากความวิตกกังวลและมีความสัมพันธอันลึกซึ้งกับเพื่อน

ตางเพศ ตลอดจนความรูสึกที่ตนมีตอพอแมดวย (เพ็ญพิไล ฤทธคณานนท, 2550, น.206) 

สุชา จันทนเอม (2542) กลาวถึงพัฒนาการที่สําคัญของวัยรุน วามีดังน้ีคือ 

1.พัฒนาการทางรางกาย 

พัฒนาการทางรางกายวาเปนระยะที่มีความสําคัญ เพราะเปนชวงที่มีการ

เปลี่ยนแปลงจากลักษณะของเด็กมาเปนผูใหญ ซึ่งอาจเรียกระยะน้ี วาเปน วัยรุนหนุมสาว (สุชา 

จันทนเอม, 2542 , น.142) 

ลักษณะทั่วไปของวัยรุนหนุมสาว 

   1) เกิดการหลั่งอสุจิในเวลาหลับของเด็กชาย ซึ่งเปนการแสดงใหเห็นวา มีวุฒิ

ภาวะทางเพศแลว ซึ่งจะเปนในราวอายุ 12-13ป โดยอวัยวะเพศจะเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว รางกาย

สามารถผลิตนํ้าอสุจิไดแลว ซึ่งแสดงวาเด็กชายผูน้ันสามารถสืบพันธุ และพรอมจะเปนพอคนได 

   2) เด็กหญิงจะเริ่มมีประจําเดือนครั้งแรก โดยรังไขเจริญเติบโตเต็มที่และสามารถ

ผลิตไขออกมาได โดยไขที่สุกและไมไดรับการผสมพันธุจะถูกขับออกมาจากรางกายในรูปของ

ประจําเดือน โดยจะมีระยะเวลาการหมุนเวียนอยูระหวาง 28-30 วัน ในระยะหน่ึงๆจะมีประมาณ 3-5 

วัน ความเครียดทั่วๆไปกอนมีประจําเดือนจะนอยลง แตมักมีอาการปวดศีรษะและมีอาการผื่นคันที่

ผิวหนังกอนมีประจําเดือน โดยเฉพาะที่บริเวณใบหนา 
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   3) มีขนเกิดข้ึนตามรางกายในที่ตางๆเชน บริเวณรักแร ริมฝปาก และบริเวณของ

ลับ เปนตน โดยเฉพาะในเด็กชายจะเริ่มมีหนวดเคราข้ึน โดยสิ่งน้ีมักทําใหเกิดความวุนวายใจและ

มักจะคอยใหความสนใจเกี่ยวกับหนวดเคราน้ีอยูเสมอ 

   4) การเปลี่ยนแปลงทางรูปราง และโครงรางของรางกาย จากสัดสวนของรางกาย

เด็กมาเปนรูปรางของผูใหญ 

   5) ในเด็กหญิง หนาอกและสะโพกจะขยายใหญข้ึน โดยจะมีฮอรโมนเพศขับ

ออกมาจากตอมไรทอ ซึ่งจะทําใหเด็กหญิงมีรูปรางคลายผูใหญมากข้ึน ทรวงอกจะขยายใหญ มีขนาด

ใกลเคียงกับผูใหญ นอกจากน้ียังมีลักษณะอื่น เชน สะโพกผายออก เอวคอด เปนตน 

     6) เด็กผูชายจะมีนํ้าเสียงเปลี่ยนแปลง แตกพรา และหาวข้ึน จะเปนในราว 1-2 ป 

เด็กจึงจะเริ่มบังคับเสียงได และเมื่อเขาสูวัยรุนตอนปลาย การเปลี่ยนแปลงของเสียงจะสิ้นสุดลง เด็ก

จะเริ่มมีเสียงทุม นุมนวลข้ึน 

2.พัฒนาการทางอารมณ 

วัยน้ี เปนวัยที่เรียกกันวา “พายุบุแคม” ซึ่งหมายถึงการมีอารมณที่รุนแรง มีความ

เช่ือมั่นในตนเอง ซึ่งอารมณตางๆของวัยรุนที่ควรทราบ (สุชา จันทนเอม, 2542, น.146-149) คือ 

   1) ความกลัว เปนอารมณที่มีอยูในตัวทุกคน ทุกเพศ ทุกวัย โดยจะเกิดข้ึนเมื่อ

บุคคลรูสึกวาตนเองไมไดรับความปลอดภัย ความกลัวของวัยรุนมักเปนความกลัวเกี่ยวกับการปรับตัว

ใหเขากับสังคม 

   2) ความกังวลใจ เปนผลเน่ืองมาจากความกลัวโดยกลัวเรื่องตางๆแลวเก็บเอามา

เปนความกังวลใจ ความกังวลใจเกิดจากการนึกคิดและทํานายเหตุการณที่จะเกิดข้ึนในอนาคตวา

เปนไปในทางที่ไมดี ซึ่งสิ่งเหลาน้ันอาจจะเกิดหรือไมเกิดก็ได 

   3) ความโกรธ เปนการแสดงออกของอารมณประเภทกาวราว รุนแรง เชนเดียวกับ

ความอิจฉาริษยาและความเกลียดชัง โดยจะแสดงออกทั้งทางตรงและทางออม เปนตนวา มือสั่น เทา

สั่น หนาตาแดงกล่ํา หายใจถ่ี หุนหันพลันแลน ขาดความย้ังคิด ซึ่งอาจแสดงออกหลายแบบ เชน ทํา

รายผูอื่น ทํารายตนเอง ทําลายขาวของ บางทีก็รองไห กระทืบเทา สงเสียงดัง บางทีแสดงออก

ทางออมโดยเก็บตัวเงียบๆคนเดียวไมยอมพูดจากับใคร 

   4) ความรัก ในวัยรุนมีความรักประเภทใหญๆดังน้ี  

               ก.ความรักตนเอง คือความรักและดูแลเอาใจใสสภาพความเปนไปของรางกาย

ตนเอง เชน ทรวดทรง ความสวยงามของใบหนา การเลือกเครื่องแตงกาย เปนตน 

      ข.ความรักเพื่อน ปกติวัยรุนจะมีความสนิทสนมในเพศเดียวกันมาก โดย

พยายามรวมพวกที่มีลักษณะ นิสัยใจคอ และรสนิยมคลายกันเขาเปนพวกเดียวกัน  
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      ค.ความรักที่ตนเทิดทูนบูชาเปนพิเศษ ตามปกติเด็กวัยรุนมักจะรักคนที่มีความ

เกงความสามารถพิเศษในดานใดดานหน่ึง และเทิดทูนบูชาอยากเอาแบบอยางโดยยึดถือเปนแนวทาง

ที่จะปรับบุคลิกภาพของตนในอนาคต 

      ง.ความรักในเพศตรงขาม ปญหาเรื่องเพศตรงขามมักจะเขามาแทรกจิตใจของ

วัยรุนอยูเสมอ ซึ่งกอใหเกิดความรักแบบวัยรุนข้ึน ซึ่งปรารถนาที่จะรัก ยกยองบูชา อยากเปนที่

กลาวขวัญในทางที่ดีของเพื่อนตางเพศ จึงกอใหเกิดพฤติกรรมที่พยายามทําตนใหเปนจุดเดน ความรัก

ของวัยรุนตอเพื่อนตางเพศเปนไปอยางรุนแรง หลงใหล ซึ่งอาจมีผลกระทบกระเทือนตอชีวิตและ

อนาคตของวัยรุนไดมาก 

   5) ความอิจฉาริษยา จะเกิดข้ึนเมื่อไมสามารถเอาชนะคูตอสูดวยวิธีอื่นหรือถูกแยง

ชิงเอาความรักไป หรือมีคนมาเอาสิ่งที่เขาหวงแหนไป อารมณอิจฉาริษยาอาจแสดงออกมาในรูปของ

ความโกรธอยางรุนแรง และไมมีเหตุผล 

   6) ความอยากรูอยากเห็น วัยรุนมักเกิดความอยากรูอยากเห็นในสิ่งที่จะเกิดข้ึนใน

ภายภาคหนาหรือสิ่งที่ไดรับการปกปดซอนเรน โดยเฉพาะเกี่ยวกับเรื่องเพศตรงขาม 

   7) ความสนใจ เด็กวัยรุนมีพลังมากจึงมักจะสนใจในการเลนกีฬา การทํางาน

เกี่ยวกับเครื่องยนตกลไก สนใจเรื่องสุขภาพ เรื่องเพศ การเลือกอาชีพ และเรื่องภายในครอบครัว เปน

ตน  

3. พัฒนาการทางสติปญญา  

พัฒนาการทางดานสติปญญาในวัยรุนตอนตนจะมีพัฒนาการที่เปนไปอยางรวดเร็ว

และเจริญถึงขีดสุดเมื่ออายุประมาณ 16 ป แลวคอยๆลดลงหลังจากอายุ 19-20 ป (สุชา จันทนเอม, 

2542 , น.151-152) 

ลักษณะพัฒนาการทางสติปญญาของวัยรุน 

   1) มีความจําดีมาก ในวัยน้ีจะพยายามตัดสินใจวาอะไรดีกวา และสิ่งใดควรจะเปน

และควรจะเกิดข้ึนในสังคม 

   2) มีสมาธิดี โดยเฉพาะเกี่ยวกับเรื่องที่ตนสนใจเปนพิเศษ ก็จะพยายามศึกษา

คนควาโดยไมมีการทอถอยงายๆ และมีความสามารถในการต้ังสมาธิ ควบคุมตนเองใหเหมาะสมกับ

กาลเทศะ 

   3) มีความคิดเจริญ กวางขวาง ไปไกล พยายามแสวงหาความรูตางๆใหมๆเพื่อ

เพิ่มพูนความรูความสามารถของตน เริ่มเขาใจในความสวยงาม ความไพเราะ ความเจริญในดานน้ีจะ

คอยเปนคอยไป  
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   4) มีจินตนาการมาก มักชอบน่ังฝนสรางวิมานในอากาศคนเดียวเปนเวลานานๆ 

การฝนมักจะเกิดเกี่ยวกับเรื่องเพศตรงขาม ความรัก และเรื่องเกี่ยวกับความสําเร็จในชีวิตในอนาคต

ของตนเอง โดยอยากเปนอยางน้ันอยางน้ีแลวแตใจปรารถนา  

   5) ความเช่ือมั่นตางๆเปนไปอยางรุนแรง คือ เมื่อเช่ืออะไรแลวก็มักจะเช่ืออยาง

จริงจัง แตถาไมเช่ืออะไรแลวก็จะทําใหเช่ือในเรื่องน้ันไดยาก นอกจากจะมีหลักฐานมาอางอิง ซึ่งสิ่ง

เหลาน้ีนับวามีทั้งประโยชนและโทษ เพราะถาวัยรุนเช่ือในสิ่งที่ดีก็เกิดประโยชน แตถาหลงเช่ือมั่นใน

สิ่งที่ผิดแลวอาจกอใหเกิดความเสียหายได  

4. พัฒนาการทางสังคม 

เด็กวัยน้ีตองการเปนอิสระ และการเปนตัวของตัวเอง ชอบอยูลําพัง มีหองอยูเปน

สัดสวน มีของใชสวนตัว ในระยะน้ีเด็กกําลังมีความตองการอยางรุนแรงในการที่จะปรับปรุงตนเอง ให

เปนที่ยอมรับนับถือของเพื่อนและบุคคลในวงสังคม (สุชา จันทนเอม , 2542 , น.:152-154)  

1.4 ความตองการของวัยรุน 

สุชา จันทนเอม (2542 , น.155-157) ไดแบงความตองการของวัยรุน ดังน้ี  

1.ความตองการทางเพศ เมื่อยางเขาสูวัยรุน เด็กวัยรุนมักพยายามด้ินรนที่จะคบหา

เพื่อนตางเพศ เน่ืองจากระยะน้ีตอมตางๆภายในรางกายของวัยรุนกําลังทํางานเต็มที่ โดยเฉพาะตอม

เพศที่ผลิตฮอรโมนออกมาเพื่อควบคุมถึงวุฒิภาวะทางเพศ ทําใหวัยรุนพยายามหาทางออกเพื่อผอน

คลายอารมณไมทางใดก็ทางหน่ึง  

2.ความตองการไดรับอิสระ เมื่อเด็กยางเขาสูวัยรุนแลว เด็กจะพยายามแสวงหา

ความจริงและพยายามยืนหยัดอยูดวยลําแขงของตนเอง พอแมที่ฉลาดจึงควรรูจักผอนปรนปลอยให

ลูกเปนตัวของตัวเองบาง ซึ่งจะทําใหเด็กเกิดความเช่ือมั่นในตนเองข้ึน การพยายามที่จะทําใหเด็กทํา

ตามความตองการของเราเองจะทําใหเด็กเปนคนที่ไมกลาแสดความคิดเห็นของตัวเอง และไมกลาทีจ่ะ

ตัดสินใจในเรื่องตางๆดวย  

3.ความตองการที่จะหาเลี้ยงตนเอง เด็กหนุมสาวเริ่มมีความคิดที่จะหาเลี้ยงตนเอง

แทนที่จะตองอาศัยพอแม ทั้งน้ีเพราะเด็กจะรูสึกวาการหาเงินไดดวยตนเองจะทําใหเกิดความรูสึก

ภาคภูมิใจ การใชจายเงินในการจับจายสิ่งตางๆเปนไปอยางสบายใจโดยไมตองเกรงใจใคร เพราะเปน

เงินที่หามาไดดวยตัวของเขาเอง และอีกประการหน่ึงเปนการที่เขาจะพิสูจนไดวาเขาโตแลว ควรทีจ่ะมี

สิทธิเสรีภาพเพิ่มมากข้ึน แทนที่จะตองถูกควบคุมเหมือนอยางแตกอน 

4.ความตองการที่จะไดรับความนับถือจากสังคม เด็กตองการใหสังคมยอมรับนับถือ

วาตนเปนผูใหญแลว โดยพยายามทําตนใหเหมือนผูใหญ ซึ่งเราจะเห็นไดจากการที่เด็กหนุมสาว

พยายามด่ืมเหลาและสูบบุหรี่ เพื่ออวดความเปนผูใหญของตน สวนผูหญิงมักพยายามแตงตัว 

แตงหนา ทาปาก ใสรองเทาสนสูง เปนตน 
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5.ความตองการในปรัชญาชีวิตที่นาพอใจ เด็กวัยรุนจะพยายามถามเรื่องราวที่ตน

อยากรูอยางมีเหตุผล ถาไดรับคําตอบที่ไมพึงพอใจ ก็จะพยายามซักถามจนกวาจะไดรับคําตอบที่พึง

พอใจ โดยไมยอมเลิกลมความสงสัยงายๆ  

ศรีเรือน แกวกังวาล (2553, น.360-361) กลาวถึงความตองการของวัยรุน ดังน้ีคือ 

1. ความตองการเปนอิสระ เปนตัวของตัวเอง ไมตองตกอยูใตคําสั่ง คําบังคับของผูใด

โดยเฉพาะบุคคลผูมีอํานาจหรือผูสูงวัยกวา รวมทั้งพอแมผูปกครอง 

2. ความตองการมีตําแหนงรวมทั้งความตองการความสนับสนุนทั้งจากผูใหญและ

เพื่อนรวมรุน 

3. ความตองการแสวงหาประสบการณแปลกๆใหมๆ บางครั้งรวมทั้งความทาทาย

ต่ืนเตน เกลียดความจําเจซ้ําซาก ชอบทดลอง 

4. ความตองการรวมพวกพอง มีกลุมกอน เปนความตองการคอนขางสูง เพราะการ

รวมพวกพองเปนวิถีทําใหเด็กไดรับสนองความตองการหลายประการ เชน ความรูสึกอบอุนใจ การ

ไดรับการยกยอง ความรูสึกวามีผูเขาใจตน รวมทุกขรวมสุขกับตน 

5. ความตองการความรูสึกมั่นคง อุนใจและปลอดภัย เพราะเด็กมีอารมณหว่ันไหว

งาย เปลี่ยนแปลงงาย สับสนและลังเลงาย เด็กจึงมีความตองการเชนน้ีคอนขางสูง 

6. ความตองการความถูกตอง ความยุติธรรม เด็กถือวาความยุติธรรมเปนลักษณะ

หน่ึงของความเปนผูใหญ เด็กจึงใหความสําคัญอยางจริงจังตอความถูกตองยุติธรรมตามทัศนะของตน 

7. ความตองการความงดงามทางรางกาย ไมวาวัยรุนชายหรือหญิงตองการใหคน

รูสึกช่ืนชมเกี่ยวกับรูปลักษณของตน เพราะคิดวาความงดงามทางกายเปนแรงจูงใจใหเขากลุมไดงาย 

เปนที่ยอมรับของสังคม และดึงดูดใจเพศตรงขาม ฉะน้ันจึงใหความเอาใจใสตอการออกกําลังกาย 

ลักษณะอาหารที่รับประทาน ทรงผม เสื้อผา เครื่องประดับ สุขภาพอนามัย ความงดงามทางกาย

นับเปนสวนหน่ึงของความภูมิใจและมั่นใจในตัวเองของวัยรุนดวย 

8. ความตองการประพฤติตนสมตามบทบาททางเพศของตน โดยทั่วไปแลวทั้งหญิง

และชายวัยรุนพยายามจะประพฤติตนเพื่อให “ดูงดงามสมเปนสุภาพสตรี” หรือ “ดูแข็งแรงบึกบึนสม

เปนชายชาตร”ี ตามแบบที่ตนนิยม 

9. ความตองการเลือกอาชีพ เด็กวัยรุนโตพอที่จะมองเห็นความสําคัญของอาชีพ 

และเขาใจวาอาชีพนํามาซึ่งสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม อาชีพเปนเครื่องช้ีใหเห็นถึงสภาวะ

ความเปนผูใหญ 

ฉะน้ัน จึงเห็นไดวาวัยรุนเปนชวงวัยที่มีความตองการตางๆเกิดข้ึนมากมาย ซึ่งความ

ตองการที่เกิดข้ึนน้ี ลวนเปนแรงจูงใจ แรงผลักดันและกอเกิดเปนพฤติกรรมที่วัยรุนกระทําหรือแสดง

ออกมาในรูปแบบตางๆ ที่พยายามทําใหสามารถบรรลุตามความมุงหมายหรือความตองการของ
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ตนเองได ดังน้ันการศึกษาเรื่องความตองการของวัยรุนน้ี ก็อาจทําใหผูวิจยัไดเขาใจวานักศึกษาเหลาน้ี 

มีความตองการใดบางที่เกิดข้ึนในชวงวัยของชีวิตและความตองการที่เกิดข้ึนน้ีนําไปสูการต้ังครรภไม

พึงประสงคน้ีไดอยางไร 

1.5 พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุน 

วัยรุน เปนวัยที่กําลังพัฒนาจากวัยเด็กไปสูวัยผูใหญ เปนชวงวัยที่มีการเปลี่ยนแปลง

ตางๆเกิดข้ึนมากมายทั้งทางรางกายและจิตใจ จึงสงผลใหมีความเสี่ยงสูงตอการเกิดปญหาทาง

พฤติกรรม อารมณ สังคม และการเรียนการศึกษา  

สุพัตรา บุญญานุภาพพงศ(2548 , น.20) สรุปเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน 

ซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปน้ี 

1) การรักสนใจเพศตรงขาม วัยรุนมักจะสนใจเพศตรงขามรุนเดียวกับตนเอง วัยรุนที่

มีชวงอายุระหวาง 15-18 ป จะเริ่มมีความสัมพันธทางเพศกับเพศตรงขาม ลักษณะคามรักเพศตรง

ขามที่พบมากคือ ความลุมหลงแตฝายเดียว โดยเฉพาะกับคนที่เขาไมมีวันสมปรารถนาในความรัก เชน 

ความลุมหลงตอดารา นักรอง นักกีฬา เปนตน แตความรักในลักษณะน้ี จะเกิดข้ึนช่ัวคราวเทาน้ัน 

2) การสําเร็จความใครดวยตนเอง เปนพฤติกรรมที่ทําใหเกิดความพึงพอใจทางเพศ

ดวยการกระตุน หรือจับตองอวัยวะเพศจนเกิดความสุข ความพอใจ พฤติกรรมลักษณะน้ี เปนเรื่อง

ปกติของพัฒนาการทางเพศในวัยรุนจํานวนมาก วัยรุนบางคนเมื่อมีประสบการณเกี่ยวกับการสําเร็จ

ความใครดวยตนเอง จะเกิดความรูสึกขัดแยงภายในจิตใจเกี่ยวกับศีลธรรมวาตนเองกระทําถูกหรือผิด 

จิตแพทยถือวา การสําเร็จความใครดวยตนเองเปนสิ่งจําเปนสําหรับควบคุมความกดดันทางเพศ หรือ

ชวยปรับตัวทางเพศ 

3) ความสนใจในเรื่องเพศ วัยรุนเปนวัยที่มีความสนใจตอเพศตรงขาม มีความรูสึก

ทางเพศ โดยจะแสดงใหเห็นจากความพิถีพิถันในการแตงกาย การแสดงกิริยาที่ดึงดูดความสนใจจาก

เพศตรงขาม การสนใจซื้อหนังสือเริงรมยมาอาน บางครั้งก็อาจแสดงความสนใจแอบดูเพศตรงขามใน

เวลาเดียวกัน 

4) รักรวมเพศ ระยะวัยรุน เปนระยะการเปลี่ยนแปลงทางดานตางๆความรูสึกทาง

เพศที่ยังเขินอาย หรือไมแนใจในตนเองที่จะแสดงความสนใจเพศตรงขาม จึงหันมาระบายความสนใจ

กับเพื่อนเพศเดียวกับตน ซึ่งพฤติกรรมรักรวมเพศที่เกิดข้ึนไดทั้งเพศหญิงและเพศชาย และพฤติกรรม

ดังกลาว อาจคงอยูจนกระทั่งเขาสูวัยผูใหญ หรืออาจหายไปเมื่อพนจากวัยรุนก็ได (ฉวีวรรณ สุขพันธ

โพธาราม, 2527)  

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุน 

ไพจิต ภูแชมโชติ (2554) กลาวถึงการใหความหมายพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ วา

หมายถึงพฤติกรรมสําคัญ ดังน้ี 



17 
 

1.การมีเพศสัมพันธต้ังแตอายุยังนอย  

วัยรุนเปนชวงเปลี่ยนผานจากความเปนเด็กสูความเปนผูใหญ ชวงเวลาน้ีวัยรุนมี

ความรูสึกทางเพศแลว แตชวงอายุที่วัยรุนถูกกําหนดใหเปนผูใหญที่มีวุฒิภาวะทางเพศเพิ่มข้ึน 

ปรากฏการณน้ีจึงทําใหเกิดชองวางระหวางการมีวุฒิภาวะทางเพศและวุฒิภาวะทางสังคม จึงนําไปสู

การมีเพศสัมพันธต้ังแตอายุยังนอย มีเพศสัมพันธที่ไมไดปองกัน ทําใหเสี่ยงตอการต้ังครรภขณะยังเด็ก

และเสี่ยงตอการติดเช้ือทางเพศสัมพันธ (Rebecca S.French et al.2009 อางถึงใน ไพจิต ภูแชมโชติ

,2554, น.15) 

2.การมีคูนอนหลายคน 

ปจจุบันคานิยมของวัยรุนเปลี่ยนไป วัยรุนหญิงชายมีคานิยมการเปนกิ๊กที่มักจะมี

เพศสัมพันธกับคูนอนหลายคน โดยคิดวาการมีกิ๊กเปนสิ่งที่เทห เก รูสึกวาตนเองมีความสามารถ

มากกวาคนอื่น (ไพจิต ภูแชมโชติ,2554, น.16) จากการศึกษาของอังคณา เพชรกาฬ (2551) ศึกษา

ปจจัยที่มีความสัมพันธตอการมีเพศสัมพันธของนักเรียนวัยรุนภาคใตตอนบน พบวากลุมตัวอยางมีคู

นอนมากกวา 1คน รอยละ 33.1 ซึ่งสอดคลองกับการการศึกษาของ ลัชนา ฉายศรี และคณะ (2553) 

ศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัด

ประจวบคีรีขันธ พบวา นักเรียนที่เคยมีเพศสัมพันธเกือบครึ่งหน่ึง (รอยละ 45.1) มีคูนอนมากกวา 1

คน 

3.การมีเพศสัมพันธโดยไมใชถุงยางอนามัย  

จากการศึกษาของลัชนา ฉายศรี และคณะ (2553) ศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอ

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดประจวบคีรีขันธ พบวา กลุม

ตัวอยางมีเพียงรอยละ 21.8 เทาน้ันที่ใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธ ซึ่งมีผลทําใหการมี

เพศสัมพันธของนักเรียนมีความเสี่ยงตอการต้ังครรภและการเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ สอดคลอง

กับการศึกษาของ วงเดือน สุวรรณคีรีและคณะ (2551) ศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนและ

เยาวชนในสถานศึกษาจังหวัดพิษณุโลก ผลการวิจัยพบวา จากกลุมตัวอยาง 390 คน รอยละ 76.4 ไม

ใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธครั้งแรก และมีเพียงรอยละ 11.3 เทาน้ันที่ใชถุงยางอนามัยทุกครั้งที่

มีเพศสัมพันธ 

4.การมีเพศสัมพันธรวมกับการด่ืมสุราและการใชสารเสพติด 

การด่ืมสุราและการใชสารเสพติดในวัยรุนไทย เปนปรากฏการณที่พบไดบอยมากข้ึน

เรื่อยๆ โดยชนิดของสารเสพติดที่นิยมใชมักข้ึนกับราคาที่วัยรุนสามารถหาซื้อไดงาย และที่สําคัญคือ

เปนที่นิยมในหมูเพื่อน เมื่อวัยรุนด่ืมสุราและใชสารเสพติดจะมีอาการครึกครื้น เปนสุข แสดงอารมณ

อยางเปดเผย แตเมื่อใชในปริมาณมากจะทําใหวัยรุนขาดสติสัมปชัญญะและการควบคุมตัวเอง      



18 
 

(จุฬธิดา โฉมฉาย,2549 อางถึงใน ไพจิต ภูแชมโชติ, 2554, น. 18) สงผลใหวัยรุนมีเพศสัมพันธโดยไม

ต้ังใจ และนําไปสูการต้ังครรภไมพึงประสงค การติดเช้ือโรคทางเพศสัมพันธและโรคเอดส 

โดยสรุป พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุน ไดแก การมีเพศสัมพันธต้ังแตอายุยังนอย 

การมีคูนอนหลายคน การมีเพศสัมพันธโดยไมใชถุงยางอนามัย การมีเพศสัมพันธรวมกับการด่ืมสุรา

และการใชสารเสพติด ซึ่งพฤติกรรมเหลาน้ีลวนเปนพฤติกรรมที่เสี่ยงทางเพศที่อาจนํามาสูการ

ต้ังครรภไมพึงประสงคได ฉะน้ันการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศน้ี จะชวยใหผูวิจัยไดรับรู 

และเขาใจถึงพฤติกรรมที่นํามาสูการต้ังครรภไมพึงประสงค อันจะชวยทําใหเขาใจในวิถีชีวิตของวัยรุน

หญิงเหลาน้ีไดตอไป 

1.6 ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน 

กฤษณา ราชู (2555 , น.26-27) กลาวถึง ปจจัยที่เกี่ยวของกับคานิยมทางเพศ จาก

การศึกษาพบวามีปจจัยที่เกี่ยวของกับคานิยมดังน้ี  

   1) ครอบครัว เปนสถาบันแรกในการปลูกฝงคานิยมความเช่ือ บุคลิกภาพแกเด็ก 

โดยการเรียนรูและลอกเลียนแบบจากบิดามารดา คานิยมทางเพศที่ครอบครัวปลูกฝงแกบุตรสาวมัก

เปนเรื่องการรักนวลสงวนตัว การไมชิงสุกกอนหาม เรื่องเพศหรือการพูดคุยเรื่องเพศเปนเรื่องสําหรับ

ผูใหญหรือผูที่แตงงานแลวและการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสเปนเรื่องผิด แตในปจจุบันมีบาง

ครอบครัวเริ่มยอมรับการมีเพศสัมพันธของวัยรุนบางแลว ทําใหวัยรุนบางสวนคิดวาการมีเพศสัมพันธ

กอนสมรสเปนเรื่องที่สามารถยอมรับไดแลว 

   2) เพื่อน กลุมเพื่อนถือวามีอิทธิพลตอพฤติกรรมของวัยรุน ซึ่งโดยธรรมชาติวัยรุน

จะมีความผูกพันและใหความสําคัญกับกลุมเพื่อน มักมีความเห็นคลอยตามหรือเลียนแบบกันในดาน

ความคิด การแตงกายหรือการแสดงออกเพื่อใหเพื่อนยอมรับเปนสมาชิกกลุม วัยรุนจะใชบรรทัดฐาน

ของกลุมเพื่อนในการคนหาความตองการของตนเองหรือเอกลักษณความเปนตัวตนของตนเอง ซึ่งอาจ

มีอิทธิพลมากพอที่จะสนับสนุนหรือปฏิเสธคานิยมของตัววัยรุนที่มีอยูกอนแตเดิมได 

   3) โรงเรียน มีความสําคัญเปนอันดับสองรองจากครอบครัวในการปลูกฝงคานิยม

เรื่องเพศแกเด็ก ซึ่งในปจจุบันมีการใหความรูเรื่องเพศผานหลักสูตรวิชาตางๆ เชน สุขศึกษาและพล

ศึกษา สังคมศึกษา เปนตน โดยเนนเรื่องการเรียนรูสรีรวิทยา การเปลี่ยนแปลงทางรางกายและจิตใจ

ของวัยรุน พฤติกรรมทางสังคม การเจริญและพัฒนาการทางเพศ การติดตอกับเพศตรงขาม การมี

ครอบครัว การอยูรวมกันในสังคม และครูสามารถถายทอดความรูในเรื่องที่เกี่ยวของกับเรื่องเพศ 

บทบาทหนาที่ทางเพศที่เหมาะสมแกเด็กตามความจําเปนอีกดวย 

   4) ชุมชน มีอิทธิพลตอเรื่องเพศทั้งทางบวกและทางลบ คานิยมความเช่ือที่

เกี่ยวของกับเรื่องเพศมักจะเปนไปในแนวทางเดียวกันในชุมชน นอกจากน้ีความเจริญกาวหนาทางวัตถุ

ในสังคม เชน สถานเริงรมยที่พบเห็นไดทั่วไป จะดึงดูดเด็กใหมีความอยากรูอยากเห็นอยากลองและ
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อาจมีพฤติกรรมหรือคานิยมตามกลุมที่นิยมเที่ยวสถานเริงรมย แตหากบรรทัดฐานของสังคมหรือ

ชุมชนคาดหวังใหวัยรุนหญิงควรมีความบริสุทธ์ิไรเดียงสาในเรื่องเพศ อาจมีผลตอการตัดสินใจของ

วัยรุนหญิงและการเขาถึงขอมูลและความรูในเรื่องเพศ การตอรอง การใชวิธีปองกันเมื่อมีเพศสัมพันธ 

การจํากัดอํานาจการตอรองของวัยรุนหญิง 

   5) สื่อมวลชน เปนตัวการสําคัญในการถายทอดความรูและคานิยมทางเพศแก

วัยรุน โดยทั่วไปสื่อมวลชน เชน โทรทัศน วิทยุ ภาพยนตร สิ่งตีพิมพ เปนตน ไดรับความนิยมมากจาก

เน่ืองจากมีความคลองตัว รวดเร็ว และใหขอมูลขาวสารไดเร็วทันใจ สื่อเหลาน้ีนอกจากชวยใหความ

เพลิดเพลิน เพิ่มการรับรูเรื่องตางๆแกวัยรุนแลว อาจมีการนําเสนอพฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสม

สําหรับสังคมไทยได เชน การถูกเน้ือตองตัว การกอดจูบ การเลาโลม หรือการมีเพศสัมพันธ เปนตน 

พฤติกรรมเหลาน้ีวัยรุนอาจรับมาลอกเลียนแบบและนิยมชมชอบวาทันสมัยมากกวาที่จะศึกษา

พฤติกรรมเหลาน้ันอยางลึกซึ้ง ดังน้ันหากวัยรุนรับรูคานิยมทางเพศจากสื่อโดยขาดการวิเคราะห

ไตรตรองหรือขาดผูที่ชวยช้ีแนะอาจทําใหวัยรุนรับรูประสบการณที่ผิดๆได 

สุวรรณา เรืองกาญจนเศรษฐ (2549, น.182) สรุปปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรม

ทางเพศของวัยรุน คือ 

1.ปจจัยทางชีวภาพ ไดแก เด็กเพศชาย และวุฒิภาวะทางเพศของวัยรุน 

2.ปจจัยดานนครอบครัว ไดแก ฐานะยากจน คานิยมในเรื่องเพศของบิดามารดา 

สัมพันธภาพในครอบครัว การไดรับเวลาเอาใจใสดูแล การอบรบสั่งสอนเรื่องเพศในครอบครัว 

3.อิทธิพลกลุมเพื่อนเกี่ยวกับคานิยม และบรรทัดฐานในเรื่องเพศ 

4.ปจจัยดานการศึกษา มักพบวาวัยรุนที่มีการศึกษาตํ่าหรือการเรียนลมเหลวมักจะมี

เพศสัมพันธเร็วกวาวัยรุนที่การศึกษาสูงหรือมีความตองการที่จะศึกษาในระดับสูง 

5.ปจจัยดานสังคม ไดแก ขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม และบริการของรัฐ

และสังคม ตลอดจนสื่อมวลชนที่ทําใหวัยรุนไดเรียนรูเรื่องเพศ 

Janne & Frank (1990 อางถึงใน สุพัตรา บุญญานุภาพพงศ, 2548, น.21) ไดแบง

ปจจัยที่ทําใหพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนแตกตางกัน ดังตอไปน้ี 

1.ปจจัยดานชีวภาพ พฤติกรรมทางเพศของวัยรุน จะไดรับอิทธิพลโดยตรงจาก

ฮอรโมนเพศ โดยมีปจจัยทางดานสังคมเปนตัวกระตุนในการแสดงออกของพฤติกรรมทางเพศและการ

มีเพศสัมพันธ เชน เด็กหญิงที่มีพัฒนาการเขาสูระยะวัยรุนเร็ว มีแนวโนมที่จะเปนอิสระจากบิดา

มารดา มีการนัดหมายเพศตรงขามและมีเพศสัมพันธกอนเด็กหญิงที่เขาสูวัยรุนชากวา 

2.ปจจัยทางดานครอบครัว ไดแก คานิยมเรื่องเพศของบิดามารดา ความสัมพันธ

ภายในครอบครัว และการอบรมสั่งสอนจากบิดามารดาในเรื่องเพศ ลวนแลวแตมีอิทธิพลตอการเริ่มมี

เพศสัมพันธที่เร็วหรือชาของวัยรุน 
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3.ปจจัยทางดานการศึกษา พบวา วัยรุนที่มีผลการเรียนที่ไมดี และมีระดับการศึกษา

ตํ่า จะมีเพศสัมพันธเร็วกวาวัยรุนที่ยังคงศึกษาอยู ซึ่งพบวาวัยรุนที่มีระดับการศึกษาตํ่า มักจะเปนผูที่มี

ฐานะทางเศรษฐกิจไมดีดวย 

4.ปจจัยทางดานสังคม ไดแก ขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรม การศึกษา 

ตลอดจนการบริการของรัฐและสังคมที่จัดใหแกวัยรุนในการไดมีโอกาสเรียนรูเรื่องเพศ ก็เปนปจจัย

หน่ึงที่มีผลทําใหพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนมีความแตกตางกัน นอกจากน้ันแลว อิทธิพลของกลุม

เพื่อนโดยเฉพาะบรรทัดฐานในเรื่องเพศของกลุมเพื่อน ก็มีผลทําใหพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน

แตกตางกันดวย 

จึงเห็นไดวา ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรมทางเพศของวัยรุนน้ันมีมากมาย

หลากหลายปจจัย ทั้งปจจัยภายในที่มาจากตัวของวัยรุนเอง เชน ฮอรโมนเพศ หรือปจจัยภายนอก 

ลวนแลวแตมีอิทธิพลและสงผลใหวัยรุนมีคานิยมทางเพศและมีพฤติกรรมทางเพศที่แตกตางกันไป ซึ่ง

ในการศึกษาเรื่องผลกระทบและการปรับตัวจากการต้ังครรภไมพึงประสงคของนักศึกษาน้ี ผูวิจัยจึง

ตองมีความเขาใจถึงปจจัยเหลาน้ีดวย เพื่อไดทราบถึงสาเหตุ ปจจัยที่นํามาสูการต้ังครรภไมพึง

ประสงคของนักศึกษาที่เปนแมวัยรุนเหลาน้ีได 

กลาวโดยสรุปไดวา “วัยรุน”คือ วัยที่มีการเปลี่ยนแปลงตางๆเกิดข้ึนมากมาย ไมวา

จะเปนพัฒนาการทางรางกาย จิตใจ อารมณและสังคม โดยเฉพาะการเปลี่ยนแปลงฮอรโมนเพศ ที่ทํา

ใหวัยรุนเกิดความอยากรูอยากเห็นและอยากลองในเรื่องเพศ ประกอบกับสภาพสังคมไดมีการ

เปลี่ยนแปลงไป อิทธิพลของเพื่อน โรงเรียน ชุมชน และการติดตอสื่อสารที่ทันสมัยมากย่ิงข้ึน สิ่ง

เหลาน้ีไดกลายมาเปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน กอเกิดเปนพฤติกรรมเสีย่งทาง

เพศในวัยรุน ที่นํามาสูการต้ังครรภไมพึงประสงคได การศึกษาเรื่องผลกระทบและการปรับตัวจากการ

ต้ังครรภไมพึงประสงคของนักศึกษาในครั้งน้ี จึงมีการศึกษาในเรื่องของพัฒนาการของวัยรุน ความ

ตองการ พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุน ตลอดจนปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน 

เพื่อชวยใหผูวิจัยไดรับรูถึงปจจัย สาเหตุ พฤติกรรมที่นํามาสูการต้ังครรภไมพึงประสงคของนักศึกษา 

อันจะชวยทําใหเขาใจในวิถีชีวิตของวัยรุนหญิงเหลาน้ีไดตอไป 

 

2. ความรูเก่ียวกับการต้ังครรภไมพึงประสงค  

 

2.1 ความหมายของการต้ังครรภไมพึงประสงค 

  ลอนโดโน (1989 อางถึงใน สุชาดา รัชชุกูล, 2541 ) ไดใหความหมายของการ

ต้ังครรภไมพึงประสงควาหมายถึง การต้ังครรภที่ผูหญิงไมตองการใหเกิดข้ึน เน่ืองจากไมพรอมที่จะ

เปนมารดาหรือไมตองการมีบุตร หรือเมื่อเกิดการต้ังครรภแลวไมตองการใหการต้ังครรภน้ันดําเนิน

ตอไปจนตลอด สวนใหญการต้ังครรภน้ันมักเกิดจากการที่หญิงต้ังครรภแลวแตตอมาประสบกับปญหา
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หรือมีเหตุการณแทรกซอนอยางใดอยางหน่ึงเกิดข้ึน ดังตอไปน้ีคือ คูรักหยาราง หรือเสียชีวิต ความไม

พรอมของการต้ังครรภที่เกิดจากครอบครัว สภาพจิตใจ เศรษฐกิจ สังคม รวมถึงการต้ังครรภที่จะ

ขัดขวางความกาวหนาในชีวิต 

  หทัยทิพย ไชยวาที (2551, น.6) ไดสรุปความหมายของการต้ังครรภไมพึงประสงค

วา การต้ังครรภไมพึงประสงค เปนการต้ังครรภของผูหญิงที่เกิดจากความไมพรอมไมตองการ ที่มีเหตุ

มาจากความไมพรอมดานใดดานหน่ึง เชน ดานวัยวุฒิ ดานรางกาย ดานจิตใจตลอดจนดานสังคมและ

เศรษฐกิจ โดยทั่วไปการต้ังครรภที่เกิดข้ึนจากความไมพรอมน้ีจะสงผลกระทบตอจิตใจ ความรูสึกนึก

คิด กอใหเกิดความทุกขใจในผูหญิงที่ตองเผชิญปญหาน้ี ดังน้ันอาจกลาวไดวาการต้ังครรภไมพึง

ประสงคมีผลตอการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของหญิงที่ประสบโดยสิ้นเชิง 

  สุวชัย อินทรประเสริฐ และสัญญา ภัทราชัย (2549, น.290) ไดใหความหมายของ

การต้ังครรภไมพึงปรารถนาหรือการต้ังครรภไมพึงประสงค วาหมายถึง การต้ังครรภที่ไมเปนที่

ตองการหรือเมื่อไมพรอม เปนการต้ังครรภที่ตนเองไมยอมรับ 

          ดังน้ันอาจกลาวโดยสรุปไดวา การต้ังครรภไมพึงประสงค หมายถึงภาวะการต้ังครรภ

ที่เกิดจากความไมพรอมในดานตางๆ เชน ดานรางกาย ดานจิตใจ ดานสังคมและดานเศรษฐกิจ  

2.2 ปจจัยท่ีนํามาสูการต้ังครรภไมพึงประสงค 

  ปจจัยที่นํามาสูการต้ังครรภไมพึงประสงคมีหลายประการ ทั้งปจจัยที่ เกิดจาก

ภายนอก ไดแก สังคม วัฒนธรรม ความเช่ือ และปจจัยจากตัวผูต้ังครรภเอง จากงานวิจัยสามารถ

รวบรวมปจจัยที่นํามาสูการต้ังครรภไมพึงประสงคได6ประการ (กนกวรรณ ธราวรรณ, 2548; ตรึง

เนตร พรรณดวงเนตร, 538; ศิริพร หนูนวล, 2541;สิรินุช เสงี่ยมศักด์ิ, 2548; สุชาดา รัชชุกูล, 2542;

หทัยรัตน อุเลิศ, 2547 อางถึงในหทัยทิพย ไชยวาท,ี 2551, น.8-10) ดังน้ี 

  1.วัฒนธรรม ความเช่ือ คานิยมและบรรทัดฐานทางสังคม 

  การเปลี่ยนแปลงของสังคม วัฒนธรรม ทั้งทางดานวัตถุและจิตใจ สงผลใหเด็กวัยรุน

มีอิสระมากข้ึน มีสภาพแวดลอมและตัวแบบที่ย่ัวยุใหมีความตองการทางเพศ อีกทั้งภาวะเศรษฐกิจทํา

ใหขาดการดูแลจากครอบครัว จนทําใหอาจพลาดพลั้งเกิดการต้ังครรภได จึงไมสามารถมองขามความ

เปนจริงไดวา สาเหตุหน่ึงของการต้ังครรภไมพึงประสงคเปนผลมาจากความลมเหลวทางสังคม จาก

คานิยมและบรรทัดฐานทางเพศที่ปลูกฝงใหคนในสังคมมีความเช่ือและยอมรับวาเพศหญิงอยูภายใต

อํานาจของเพศชาย ทั้งในแงของการศึกษา การเมือง หนาที่การงาน และความสัมพันธทางเพศ สภาพ

สังคมที่มีคานิยมยอมรับมาตรฐานเชิงซอนทางเพศ ยึดถือพุทธศาสนาที่มีหลักธรรมประจําใจวาไมมัก

มากในกามคุณและไมสําสอนทางเพศ หรือประพฤติผิดกับสามีหรือภรรยาของผูอื่น และยึดถือ

พรหมจรรยของเพสหญิงเปนเรื่องสําคัญ เหลาน้ี หากหญิงใดมีพฤติกรรมที่ละเมิดความเช่ือ คานิยม 
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และบรรทัดฐานดังกลาว ยอมสงผลใหไมเปนที่ยอมรับของสังคม สรางความเสื่อมเสียใหกับตนเอง 

ครอบครัว และคนรอบขาง ซึ่งสงผลใหการต้ังครรภที่เกิดข้ึนเปนครรภที่ไมพึงประสงคไดงายข้ึน 

  2.ขาดความรู ความเขาใจพื้นฐานเรื่องเพศศึกษา ความบกพรองของการใชวิธีการ

คุมกําเนิดและการวางแผนครอบครัว ซึ่งการขาดความรูความเขาใจในเรื่องเพศสงผลใหมีโอกาสเสี่ยง

ตอการต้ังครรภที่ไมต้ังใจ สําหรับขอบกพรองในการวางแผนครอบครัว พบไดจากหลายสาเหตุ เชน 

ความกลัวและไมมีความรูในเรื่องของวิธีการคุมกําเนิด วิธีการคุมกําเนิดยังไมมีประสิทธิภาพเพียงพอ 

ผลขางเคียงของการคุมกําเนิด ความไมสะดวกในการไปรับบริการคุมกําเนิด  

  3.สาเหตุดานสุขภาพกายและสุขภาพจิตของทั้งมารดาและทารก เชน หญิงต้ังครรภ

ที่มีภาวะความตึงเครียดทางจิตใจสูง ต้ังครรภโดยรางกายออนแอหรือเปนโรคที่การต้ังครรภจะสงผล

เสียตอสุขภาพของแม การพิการแตกําเนิด เปนตน 

  4.ปญหาดานเศรษฐกิจ 

  เหตุผลมาจากความบีบค้ันของสภาพการดํารงชีวิต ความยากลําบากในการเลี้ยงดู

บุตร โดยเฉพาะมารดาที่ตองเลี้ยงดูบุตรตามลําพัง จะตองเผชิญกับภาระทุกดานทั้งเศรษฐกิจ สังคม

และจิตใจ หรือการต้ังครรภที่หากปลอยใหการต้ังครรภดําเนินตอไปอาจเปนอุปสรรคขัดขวางการ

ประกอบอาชีพและการหารายไดของมารดา เชน หญิงขายบริการทางเพศ ดารา นักรอง เปนตน 

  5.การขาดแคลนแหลงขอมูลขาวสารและหนวยใหคําปรึกษาชวยเหลือ 

  เมื่อผูหญิงมีปญหาดานสุขภาพ หรือตองการใชบริการเกี่ยวกับการวางแผน

ครอบครัว จะหาทางออกโดยการปรึกษาครอบครัวหรือเพื่อนเทาน้ัน เพราะระบบบริการของรัฐยังไม

ชัดเจนและการปฏิบัติตนใหถูกตองเกี่ยวกับเรื่องเพศแกหญิงวัยรุนที่เปนวัยที่มีความเสสี่ยงตอการ

ต้ังครรภโดยไมต้ังใจหรือรูเทาไมถึงการณ ยังเปนไปไมทั่วถึง รวมถึงคานิยมของสังคมที่ยังยึดถือวา

วัยรุนยังไมสมควรเรียนรูเกี่ยวกับเรื่องเพศ ทําใหการต้ังครรภในหญิงวัยรุนมีแนวโนมสูงข้ึน 

  6.การถูกลอลวงและการถูกขมขืน 

  สาเหตุน้ีนําความทุกขมาสูผูหญิงมากที่สุด การต้ังครรภเพราะถูกขมขืนถือวาเปน

ความรุนแรงทางเพศ ซึ่งหญิงในกลุม น้ีมักจะเปนผูที่มีการศึกษานอยหรือหญิง วัยรุนที่ขาด

ประสบการณ ไมรูจักชวยเหลือตนเอง และมักจะเช่ือใจไวใจคนงาย โดยเฉพาะเพื่อนชาย แฟนของ

เพื่อน พี่ชายเพื่อน พอเลี้ยง หรือนายจาง เปนตน บางรายที่มีปญหาการต้ังครรภไมพึงประสงคอัน

เน่ืองมาจากการถูกลอลวง และการขาดความรับผิดชอบของฝายชายเมื่อฝายหญิงเกิดการต้ังครรภ 

  มาลี เกื้อนพกุล (2554, น.36-40) ไดกลาวถึงปจจัยที่นําไปสูการต้ังครรภของวัยรุน 

ไวดังน้ี 
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  1.ปจจัยทางดานครอบครัว 

        1.1 โครงสรางครอบครัวที่ เปลี่ยนแปลงไป จากครอบครัวขยายไปเปน

ครอบครัวเด่ียวทําใหบุตรที่เกิดมาจากครอบครัวเด่ียวขาดโอกาสไดรับการดูแลอบรมและพงึพาญาติใน

วัยตางๆ เมื่อบุตรหลานมีปญหาขาดที่พึ่ง ไมสามารถปรึกษาใครไดนอกจากพอแม ในขณะที่พอแมเอง

ก็ไมมีเวลาในการอบรมสั่งสอนบุตรเน่ืองจากตองทํางานทั้งสองคน ทําใหบุตรตองหาความรูจากสื่อที่มี

ทั้งดีและไมดี หรือเพื่อนซึ่งอาจดอยประสบการณ การเรียนรูเรื่องเพศจากสื่อซึ่งเปนการสื่อสารทาง

เดียว ทําใหวัยรุนที่เปนวัยที่อยากรูอยากลองจากพัฒนาการตามวัย จึงอาจทําใหเกิดการต้ังครรภ

ข้ึนมาได 

        1.2 บทบาทของพอแม การออกไปทํางานนอกบานทําใหพอแมลูกมีเวลาพบกัน

นอยลง โดยเฉพาะอยางย่ิงบางครอบครัวพอและแมออกไปประกอบอาชีพตางจังหวัด ปลอยใหลูกอยู

กับญาติหรือฝากญาติไวใหชวยดูแล วัยรุนจึงมีภาวะเสี่ยงตอการขาดการอบรม โดยเฉพาะการช้ีแนะ

ในเรื่องเพศ เรียนรูเรื่องเพศจากเพื่อนและจากสื่อโดยการขาดการช้ีนําที่ถูกตองจากพอแมหรือ

ผูปกครอง จึงสงผลใหอัตราการต้ังครรภในวัยรุนไทยสูงข้ึนทุกๆป 

        1.3 สัมพันธภาพในครอบครัว หลังจากที่ประเทศไทยไดรับอิทธิพลจาก

ตะวันตก โดยเฉพาะดานการศึกษา การเมือง และดานเศรษฐกิจ กอใหเกิดความกาวหนาของระบอบ

ประชาธิปไตย เกิดการเปลี่ยนแปลงจากระบบเศรษฐกิจเกษตรกรรมไปสูเศรษฐกิจแบบอุตสาหกรรม 

และการเปลี่ยนแปลงทัศนคติทําใหเกิดคานิยมใหม การเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนเหลาน้ียังกระทบตอ

โครงสรางและความสัมพันธในครอบครัวและกอใหเกิดผลลัพธที่นาสนใจ คือพบวาผูหญิงมีคานิยมที่

จะอยูเปนโสดสูงข้ึน ในขณะที่การหยารางเพิ่มสูงข้ึนทั้งในสังคมเมืองและสังคมชนบท ซึ่งจากการ

ศึกษาวิจัยสวนใหญแลว พบวาการต้ังครรภในวัยรุนพบมากในวัยรุนที่พอแมแยกกันอยู 

        1.4 การประกอบอาชีพ ความจําเปนทางเศรษฐกิจบังคับใหสมาชิกใน

ครอบครัวตองพึ่งตนเองมากข้ึน ขาดการดูแลเอาใจใสซึ่งกันและกันในครอบครัว ทําใหครอบครัวมี

ความผูกพันกันนอยลง ความหวงใยอาทร ความเสียสละ ความอดทนและพึ่งพาตอกันลดนอยลง ขาด

ความเขาใจระหวางคูสมรส พอแมกับลูก พี่กับนอง หรือญาติผูใหญในครอบครัว เปนสาเหตุหน่ึงที่ทํา

ใหเกิดปญหาความรุนแรงทั้งในครอบครัวและในสังคมดวยเชนกัน  

  2. ปจจัยทางดานสังคม 

        2.1 สังคมไทยมีคานิยมของการอยูดวยกันกอนสมรสมากข้ึน 

        2.2 วัฒนธรรม เรื่องเพศเปนเรื่องที่พอแมและคนในสังคมไทยไมพูดกันเพราะ

เปนเรื่องนาอาย ทําใหวัยรุนไดรับความรูเรื่องเพศจากสื่อ ซึ่งความรูที่วัยรุนไดรับน้ันเปนความรูที่ได

ทางเดียวและจากเพื่อนๆที่ยังไมมีความรูที่ถูกตองและขาดประสบการณ ทําใหวัยรุนไทยมีพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศมากข้ึน 
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        2.3 การดําเนินชีวิตตามกระแสนิยม การไดรับความรูผานสื่อ เชนจากโทรทัศน 

การใชสื่ออินเตอรเนต การไดขอมูลจากสื่อ โดยขาดการช้ีแนะจากพอแมผูปกครองหรือผูมี

ประสบการณ ประกอบกับเปนวัยที่แสวงหาความเปนตัวตนของตนเอง บางคนทําตนเลียนแบบบุคคล

ที่ตนช่ืนชอบโดยขาดความรูที่ถูกตอง ทําใหไมสามารถแยกแยะไดวาสิ่งใดถูกหรือผิด ประกอบกับการ

ที่พอแมไมมีเวลาให ทําใหวัยรุนขาดที่ปรึกษา จึงมักปรึกษากันเอง อันอาจเปนเหตุใหมีพฤติกรรมเสี่ยง

ไดงาย  

  3. ปจจัยทางดานการสื่อสาร การสื่อสารในครอบครัวเปนพื้นฐานที่สําคัญที่ชวยให

ครอบครัวมีความมั่งคง มีความเขาใจกันระหวางสมาชิกในครอบครัว ในครอบครัวไทย การพูดคุยเรื่อง

เพศน้ันเปนสิ่งที่ไมเหมาะสม ในขณะที่อิทธิพลจากการเปลี่ยนแปลงทางสังคม การสื่อสารที่ไร

พรมแดน ทําใหวัยรุนคนหาขอมูลตางๆไดมากข้ึน ซึ่งสงผลใหวัยรุนที่เปนวัยอยากรูอยากลองมี

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมากข้ึน 

  สุวชัย อินทรประเสริฐ และสัญญา ภัทราชัย (2549, น.291-292) ไดสรุปถึงสาเหตุ

ของการต้ังครรภไมพึงประสงคไวดังน้ี 

  1.สาเหตุทางครอบครัว เชน เพิ่งทราบวาสามีมีภรรยาอยูแลว สามีทอดทิ้งไมเลี้ยงดู 

สามีภรรยาเกิดใหม สามีเกิดปวยหนักหรือเสียชีวิต ฯลฯ 

  2.สาเหตุทางเศรษฐกิจ กลาวคือ เมื่อเกิดการต้ังครรภ มีรายจายที่เพิ่มข้ึนจนเกิด

ปญหา นอกจากน้ันการต้ังครรภอาจเปนอุปสรรคตออาชีพการทํางาน ทําใหขาดรายได 

  3.สาเหตุทางสังคม ไดแก การต้ังครรภกอนการแตงงาน การต้ังครรภกับญาติพี่นอง

หรือบุคคลใกลชิดในครอบครัว การต้ังครรภอันเกิดจากการถูกขมขืนกระทําชําเรา หญิงบริการที่

ต้ังครรภจากการขายบริการทางเพศ ซึ่งการต้ังครรภเหลาน้ีไมเปนที่ยอมรับของสังคม 

  4.สาเหตุทางสุขภาพของมารดาและทารก ดานมารดา ไดแก มารดาที่มีโรค

ประจําตัว ซึ่งมีอาการเลวลงเน่ืองจากการต้ังครรภ เชน โรคหัวใจ โรคไต ติดเช้ือHIV หรือติดเช้ือหัด

เยอรมันในชวงไตรมาสแรกของการต้ังครรภ เปนตน ดานทารก ไดแก ทารกที่ตรวจพบวามีความ

ผิดปกติ เชน มีความพิการแตกําเนิดหรือตรวจพบโครโมโซมผิดปกติ หรือมีโรคติดตอทางพันธุกรรม

เปนตน 

2.3 ผลกระทบจากการต้ังครรภไมพึงประสงค  

  ปญหาการต้ังครรภในวัยรุน เปนเรื่องที่มีความสําคัญและมีผลกระทบตอตัววัยรุนเอง

โดยตรง และยังมีผลกระทบตอไปยังบุตรของวัยรุนอีกดวย นอกจากน้ี ยังมีผลกระทบในดานอื่นๆอีก

มากมาย เชน ปญหาครอบครัว การศึกษา สังคมและเศรษฐกิจ ฯลฯ (วิโรจน อารียกุล และชุลีพร   

ตีรเศรษฐศักด์ิ, 2553, น.195) 
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  สุวชัย อินทรประเสริฐ และสัญญา ภัทราชัย (2549, น.296) กลาวถึงผลกระทบจาก

การต้ังครรภไมพึงประสงคที่มีตอตัวหญิงต้ังครรภ ดังน้ีคือ 

  1.ดานสุขภาพ เชน ภาวะแทรกซอนระหวางต้ังครรภสูงข้ึนในมารดาวัยรุน ไดรับ

อันตรายจากการทําแทง ไดรับความกระทบกระเทือนดานจิตใจ อับอาย วิตกกังวล หวาดระแวง 

  2.ดานสังคม เสียโอกาสทางการศึกษาตอ เสียเวลาเรียน เสียอนาคต ขาดรายได ตอง

หยุดงาน 

  มาลี เกื้อนพกุล (2554, น.40-41) กลาวถึงผลกระทบที่เกิดข้ึนจากการต้ังครรภที่

ไมไดวางแผนของวัยรุน ดังน้ีคือ 

  1.ผลกระทบดานสุขภาพของสตรีวัยรุนที่ต้ังครรภเอง 

        1.1 ผลกระทบทางดานรางกาย การต้ังครรภในวัยรุนสงผลให เกิด

ภาวะแทรกซอนมากมายทั้งในระยะต้ังครรภ ระยะคลอดและหลังคลอด ภาวะแทรกซอนในระยะ

ต้ังครรภ ไดแก การมีภาวะโลหิตจาง ภาวะทุโภชนาการ ภาวะแทรกซอนในระยะคลอด การ

เจริญเติบโตของกระดูกเชิงกรานยังไมสมบูรณ ทําใหคลอดลําบาก ทําใหตองผาทองทําคลอดเพิ่มถึง4

เทาเมื่อเทียบกับมารดาวัยอื่นๆ  

        1.2 ผลตอจิตใจของมารดาวัยรุน เมื่อต้ังครรภมารดาวัยรุนจะมีอารมณ

แปรปรวนไดงายเน่ืองจากอิทธิพลของฮอรโมน ประกอบกับเปนการต้ังครรภที่ไมพรอม เปนการ

ต้ังครรภที่พอแมไมยอมรับ จะย่ิงทําใหวัยรุนมีความวิตกกังวลมาก เกิดความอับอาย ไมตองการทารก 

ไมอยากใหผูอื่นทราบ และโดยเฉพาะอยางย่ิงถาถูกปฏิเสธจากพอของเด็กในครรภ หรือไมไดรับการ

ยอมรบจากพอแมอาจแกไขปญหาดวยการทําแทงหรือฆาตัวตาย เน่ืองจากรูสึกวาตนเองไมมีคุณคา 

        1.3 ผลกระทบดานการศึกษา เศรษฐกิจ และสังคม การต้ังครรภในขณะกําลัง

ศึกษาทําใหหยุดชะงักการศึกษา อาจหยุดพักหรือลาออกจากการศึกษา ทําใหเสียอนาคต ทางดาน

เศรษฐกิจ ดังเปนที่ทราบกันโดยทั่วไปวาระดับการศึกษามีความสัมพันธกับรายได ทําใหมีโอกาสเลือก

งานไดนอย การทํางานในระดับแรงงานทําใหมีรายไดนอย และทางดานสังคม การต้ังครรภในวัยรุน

สวนมากเปนการต้ังครรภที่ไมไดต้ังใจ เปนการต้ังครรภที่ไมพึงประสงค เปนการต้ังครรภที่ไมไดรับการ

ยอมรับจากครอบครัว สังคม ทําใหตองแยกจากสังคม กลุมเพื่อน อาจตองเลี้ยงดูบุตรตามลําพัง

เน่ืองจากสามีไมยอมรับ หรือถามีการสมรสอัตราการหยารางของคูสมรสวัยรุนก็มีอัตราการหยารางที่

สูง 

  2.ผลกระทบของการต้ังครรภในวัยรุนตอตัวทารกที่เกิดมา การต้ังครรภในวัยรุน

สวนมากเปนการต้ังครรภที่ใหกําเนิดทารกแรกเกิดนํ้าหนักนอย และทารกเกิดกอนกําหนด ทั้งน้ีเพราะ

สตรีต้ังครรภวัยรุนขาดการเอาใจใสตนเอง อยูในสภาวะจิตใจที่สับสน ทําใหการปฏิบัติตนระหวางมี

ครรภดอยประสิทธิภาพ 
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  3. ผลกระทบตอครอบครัว การต้ังครรภของวัยรุนมีผลกระทบตอครอบครัว 

โดยเฉพาะอยางย่ิงถาการต้ังครรภน้ันเปนการต้ังครรภในวัยเรียน และเปนการต้ังครรภที่บิดาของ

ทารกในครรภปฏิเสธความรับผิดชอบดวย จะย่ิงทําใหเกิดปญหามากข้ึน เพราะบิดามารดาของหญิง

วัยรุนต้ังครรภจะรูสึกอับอาย ผิดหวัง ไมยอมรับการต้ังครรภ บางครอบครัวอาจสงเสริมใหวัยรุนไปทํา

แทง บางครอบครัวอับอายถึงกับสงหญิงต้ังครรภวัยรุนไปพักอาศัยกับญาติ เน่ืองจากการต้ังครรภใน

วัยรุนเปนวัยที่ผูต้ังครรภเองยังไมสามารถพึ่งตนเองได จึงเปนการเพิ่มภาระใหกับผูปกครองอีกดวย 

การต้ังครรภในวัยรุนจึงนํามาซึ่งความเครียดใหกับครอบครัวมากย่ิงข้ึน 

  4.ผลกระทบตอสังคม ปญหาการทําแทงเปนปญหาทางกฎหมายและศีลธรรม ทารก

ที่เกิดมาจากมารดาที่ต้ังครรภในวัยรุนมีแนวโนมวาจะกลายเปนเด็กที่ขาดความอบอุนในครอบครัว 

เน่ืองจากครอบครัวแตกแยก เด็กถูกทอดทิ้ง ทําใหเด็กเหลาน้ีบางคนกลายเปนอาชญากรในสังคมไดใน

ที่สุด 

 โดยสรุปแลว จะเห็นไดวาผลกระทบที่เกิดจากการต้ังครรภไมพึงประสงคน้ันมีหลาย

ดาน ทั้งผลกระทบทางดานรางกาย ผลกระทบดานจิตใจ ผลกระทบดานการศึกษา ครอบครัว 

เศรษฐกิจและสังคม อันนํามาซึ่งความทุกขยากและปญหาที่เกิดข้ึนตามมามากมาย ฉะน้ันการศึกษา

เรื่องผลกระทบและการปรับตัวจากการต้ังครรภไมพึงประสงคของนักศึกษาในครั้งน้ี ผูวิจัยจึงมีความ

สนใจที่จะศึกษาถึงผลกระทบทางดานรางกาย ดานอารมณและจิตใจ ดานเศรษฐกิจ และดานสังคมที่

เกิดกับนักศึกษาที่วาไดรับผลกระทบจากการต้ังครรภไมพึงประสงคน้ีอยางไรบาง 

           2.3.1 ผลกระทบจากการต้ังครรภไมพึงประสงคภายใตบรรทัดฐานทางสังคม 

 ณรงค เส็งประชา (2538, น.132) กลาววา บรรทัดฐาน หมายถึงระเบียบแบบแผนที่

บุคคลในสังคมยึดถือเปนแนวทางปฏิบัติในกิจกรรมตางๆรวมกัน บรรทัดฐานเกิดข้ึนมาเพราะความ

จําเปนในการอยูรวมกันของมนุษย จากการที่มนุษยมีความตองการที่จะกระทําการใดๆตามอําเภอใจ 

ดังน้ันสังคมจึงไดกําหนดกฎเกณฑเพื่อเปนแนวทางใหสมาชิกในสังคมปฏิบัติตาม 

  งามพิศ สัตยสงวน (2549, น.61) กลาววา บรรทัดฐานทางสังคม คือแบบแผน

พฤติกรรมที่เปนที่คาดหวังของสังคม เปนมาตรฐานที่สมาชิกของสังคมถูกคาดหวังใหปฏิบัติตาม จึง

เปนที่ยอมรับการทั่วไป 

  จากที่กลาวมาขางตน จึงสามารถสรุปไดวา บรรทัดฐานทางสังคม หมายถึง แบบ

แผนพฤติกรรมที่สังคมยึดถือปฏิบัติ โดยสังคมเปนผูกําหนดกฎเกณฑข้ึนเพื่อเปนแนวทางใหสมาชิกใน

สังคมไดปฏิบัติใหเปนไปตามความคาดหวังของสังคม และกอใหเกิดความเปนระเบียบในสังคม 

  บรรทัดฐานทางเพศในสังคมไทย 

 บรรทัดฐานเกี่ยวกับเรื่องเพศ โดยเฉพาะในสังคมไทยน้ัน มีเรื่องเพศที่พอจะกลาวถึง

ได เชน เพศชายเปนใหญกวาเพศหญิง เพศชายสามารถแสดงออกซึ่งความตองการทางเพศได      
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เพศชายสามารถมีความสัมพันธทางเพศกอนแตงงานไดโดยที่สังคมไมตําหนิ หรือแมแตการที่เพศชาย

ไมจําเปนตองมีหนาที่ยุงเกี่ยวกับงานบานและการเลี้ยงดูบุตร สิ่งเหลาน้ีลวนแตเปนคานิยมของสังคม

ตอเพศชาย ในขณะเดียวกันเพศชายเองก็มีคานิยมเกี่ยวกับเพศหญิงวาตํ่าตอยกวาตน เพศหญิงเปน

เพียงเครื่องสนองความตองการทางเพศ การอบรมเลี้ยงดูลูกหรือหนาที่ในงานบานตองเปนของผูหญิง 

(วันทนีย วาสิกะสิน, 2526, น.57) 

           นอกเหนือจากแนวคิดเรื่องบรรทัดฐานเกี่ยวกับเรื่องเพศแลว ก็ยังมีแนวคิด

มาตรฐานเชิงซอน ซึ่งวันทนีย วาสิกะสิน (2526, น.85) ไดใหความหมายของคําวา มาตรฐานเชิงซอน 

(Double Standard) หมายถึง คานิยมที่เมื่อฝายหน่ึงฝายใดกระทําในสิ่งเดียวกันกับที่อีกฝายหน่ึง

กระทํา แตกลับถูกประณาม เชน คานิยมในการมีเพศสัมพันธกอนสมรส  และสุชา จันทนเอม (2528, 

น.45-56) ไดกลาวไววา สังคมไทย เปนสังคมประเพณีเชนเดียวกับสังคมเอเชียอื่นๆ และมีลักษณะเดน

ในการอบรมสมาชิกในสังคมคือ เนนการเช่ือฟงผูใหญ โดยไมจําเปนตองถือเรื่องเหตุผลแตถือตาม

อาวุโส บุคลิกภาพของคนไทย เด็กไทยจะตองเคารพและเช่ือฟงผูสูงอายุกวาอยูเสมอ ไมวาจะเปนใคร

ก็ตาม ดังน้ันผูหญิงไทยเมื่อจะมีครอบครัว ตองใหผูใหญเปนผูเห็นชอบดวยและจัดการให และเมื่อเปน

ภรรยาก็ตองเช่ือฟงสามี สังคมตะวันออก จึงเปนแบบ Negativism หรืออีกนัยหน่ึงคือ Traditionism 

คือความตองการพื้นฐานเชน เรื่องเพศ ตองถูกจัดหรือเก็บกดไวโดยเฉพาะฝายหญิง ลักษณะสังคมเนน

ขอหามเปนหลัก ซึ่งหากผูหญิงคนใดฝาฝนลักษณะดังกลาว ก็จะถูกตําหนิและถูกสังคมลงโทษดวย

วิธีการตางๆนานา เชน การดูถูกเหยียดหยาม ถูกนินทา หรือแมแตการไมคบคาสมาคมดวย (สิรินุช 

เสงี่ยมศักด์ิ , 2548, น.40) 

ฉะน้ันภายใตบรรทัดฐานของสังคมไทยที่มีอยู  ไมวาจะดวยสาเหตุใดหรือเกิดจาก

ปจจัยใดก็ตามที่นํามาสูการต้ังครรภไมพึงประสงคน้ี เมื่อนักศึกษาเกิดการต้ังครรภข้ึน ก็จะกลายเปน

การต้ังครรภที่ถูกมองวาเปนประเด็นที่ฝาฝนบรรทัดฐานในเรื่องเพศที่มีอยูในสังคมไทย เน่ืองจากเปน

การต้ังครรภที่สังคมไมไดคาดหวัง สงผลใหนักศึกษาที่ต้ังครรภ อาจจะตองเผชิญกับการถูกตําหนิและ

ประณามจากสังคมและผูคนรอบขาง   

จึงสรุปไดวา บรรทัดฐานทางสังคมหมายถึง แบบแผนพฤติกรรมที่สังคมยึดถือปฏิบัติ 

โดยสังคมเปนผูกําหนดกฎเกณฑข้ึนเพื่อเปนแนวทางใหสมาชิกในสังคมไดปฏิบัติใหเปนไปตามความ

คาดหวังของสังคม และกอใหเกิดความเปนระเบียบในสังคม การนําเอาแนวคิดเรื่องบรรทัดฐานทาง

สังคม บรรทัดฐานที่เกี่ยวกับเรื่องเพศ มาใชในการศึกษาครั้งน้ี จะชวยใหสามารถเขาใจไดมากข้ึนวา

นักศึกษาที่ต้ังครรภตองเผชิญกับผลกระทบอันเกิดจากการต้ังครรภไมพึงประสงคภายใตบรรทัดฐาน

ทางสังคมน้ีอยางไร 
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2.4 ทางออกของการต้ังครรภไมพึงประสงค 

  สุวชัย อินทรประเสริฐ และสัญญา ภัทราชัย (2549, น.292-296) กลาววาทางเลือก

ที่เปนไปได ในกรณีที่ผูหญิงต้ังครรภไมพึงประสงคเลือก มีดังน้ีคือ 

  1.การทําแทง (Induced Abortion) 

  2.ต้ังครรภตอจนคลอด แลวเลี้ยงลูกเอง ในกรณีที่มูลเหตุของการต้ังครรภไม

ปรารถนาเปลี่ยนแปลงไป เชน ไดรับความชวยเหลือจากญาติพี่นองหรือองคกรการกุศล ไดรับ

คําปรึกษาจากแพทยและพยาบาล สถานะในครอบครัวดีข้ึน ภาวะเศรษฐกิจดีข้ึน หรือไมสามารถทํา

แทงได เปนตน หญิงน้ันก็ยอมใหการต้ังครรภดําเนินตอจนคลอดและเลี้ยงลูกดวยตนเอง 

  3.ต้ังครรภตอจนคลอดแลวทิ้ง ฆา ขายลูก หรือมอบใหผูอื่นไปเลี้ยง ในกรณีที่หญิง

ต้ังครรภไมปรารถนาไมสามารถรับบริการทําแทงได เน่ืองจากมาพบแพทยเมื่ออายุครรภเกินกวาที่จะ

ทําแทงโดยปลอดภัย หรือมีความขัดสนทางเศรษฐกิจ ไมมีคาจางทําแทงเถ่ือน หญิงน้ันจําใจใหการ

ต้ังครรภดําเนินตอจนคลอด และเมื่อคลอดแลวก็กําจัดลูกออกไป อาจจะหนีออกจากโรงพยาบาลโดย

ทิ้งลูกไว นําลูกไปทิ้งที่อื่น อาจฆาลูกดวยวิธีตางๆ อาจจะขายลูก หรือมอบใหผูอื่น เชน องคกรการ

กุศล หรือญาติพี่นองรับไปเลี้ยงดู ฯ 

  4.ฆาตัวตายหรือฆาคูเพศสัมพันธ ในกรณีที่ถูกสภาพสังคมและสิ่งแวดลอมบีบค้ัน

หาทางออกไมได หญิงต้ังครรภไมปรารถนาอาจจะฆาตัวตายเพื่อหนีปญหา ในบางกรณีอาจฆาคู

เพศสัมพันธเน่ืองจากความแคน ทางเลือกประการน้ีมักเปนทางสุดทาย พบไดไมบอย 

  หทัยทิพย ไชยวาที (2551, น.10-11) ไดกลาวถึงทางออกของหญิงต้ังครรภไมพึง

ประสงความักมีทางออกอยูดวยกัน 4 ทาง ดังน้ีคือ 

  1.การแตงงาน 

  เปนทางออกที่มีโอกาสนอยที่สุด โดยเฉพาะอยางย่ิงถาหญิงชายคูน้ันยังอยูในวัย

ศึกษาเลาเรียน ยังมีภาระดานการศึกษา ไมมีความพรอมดานอาชีพ รายไดที่จะเลี้ยงตนและครอบครัว 

การแตงงานเน่ืองจากฝายหญิงต้ังครรภน้ันจึงกลายเปนการแตงงานในสภาวะจํายอม ไมพรอม ทําให

การแตงงานน้ัน อาจสิ้นสุดลงดวยการหยาราง 

  2.การทําแทง (การยุติการต้ังครรภ) 

  ทางออกน้ีดูเหมือนวาจะเปนอีกทางออกสําหรับหญิงต้ังครรภไมพึงประสงคหลายๆ

คน โดยเฉพาะหญิงต้ังครรภที่เปนวัยรุน กําลังศึกษาเลาเรียน หรือหญิงที่ไมมีความพรอมจากการมี

บุตร ในสังคมไทยการทําแทงถือวาเปนการกระทําผิดกฎหมายตามประมวลกฎหมายอาญามาตรา 

301-305 ยกเวนเพียงกรณี การต้ังครรภจะเปนอันตรายรายแรงตอสุขภาพของหญิงต้ังครรภรวมถึง

สุขภาพจิตของหญิงต้ังครรภ และในกรณีที่ต้ังครรภจากการถูกขมขืนกระทําชําเรา ซึ่งโดยทั่วไปแพทย

จะเปนผูตัดสินวารายใดควรทําแทงหรือไม เน่ืองจากการทําแทงที่ถูกกฎหมายมีอยูเพียง 2 หนทาง 
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ดังน้ันผูหญิงที่ต้ังครรภไมพึงประสงคในกรณีอื่นๆจึงหันไปพางบริการ “ทําแทงเถ่ือน”ซึ่งเปนการ

ลักลอบทําแทงที่ผิดกฎหมาย การทําแทงน้ีอาจเปนการทําแทงที่ไมไดเกิดข้ึนจากแพทยหรือ

ผูเช่ียวชาญ ทําใหผูหญิงตองเสี่ยงอันตรายจากผลของการทําแทงนานาประการ เชน การติดเช้ือ ตก

เลือด มดลูกเนา อีกทั้งยังมีผลตอจิตใจ สังคม และเศรษฐกิจอีกดวย 

  3.การต้ังครรภตอ 

  ทางเลือกน้ีแมไมไดรับคําตําหนิเรื่องศีลธรรมวาเปนหญิงใจยักษฆาไดแมกระทั่งลูก

ตัวเองเหมือนในกรณีเลือกทําแทงแตกลับสงผลระยะยาวตอผูหญิงที่ต้ังครรภ ทั้งผลจากสังคมที่มองวา

ประพฤติตัวไมเหมาะสม ผิดจารีตที่ดีงามของสังคม อีกทั้งยังตองทนรับการประทับตราจากสังคม 

สรางความอับอายและอึดอัดใจเมื่ออยูในสังคม อีกทั้งถาแมเลือกที่จะต้ังครรภตอไปดวยความจําเปน

ไมเต็มใจ ยอมสงผลกระทบตอภาวะจิตใจของแมใหเกิดความทุกขใจ หงุดหงิด ความเครียด ฯลฯ 

ภาวะทางจิตใจเหลาน้ีนอกจากจะสงผลตอหญิงต้ังครรภเองแลวยังสงผลถึงลูกที่คลอดออกมา สงผลให

ลูกเปนเด็กที่ขาดความรักความอบอุน ขาดความมั่นคงทางอารมณ และไมสามารถปรับตัวใหเขากับ

สังคมได 

  4.การฆาตัวตาย 

  ทางเลือกน้ีเปนทางเลือกสุดทายของหญิงต้ังครรภไมพึงประสงคที่ไมสามารถหาทาง

ออกของปญหาได รวมทั้งการไดรับความบีบค้ันทั้งจากครอบครัว สภาพแวดลอม และสังคม จึงหา

ทางออกสุดทายดวยการฆาตัวตาย 

  ดังน้ันจึงเห็นไดวา ทางออกหรือทางเลือกที่ผูหญิงต้ังครรภไมพึงประสงคเลือกน้ันมี

หลายทาง ไมวาจะเปนการเลือกที่จะแตงงาน การทําแทง(การยุติการต้ังครรภ) การต้ังครรภตอจน

คลอด แลวเลี้ยงลูกเอง ต้ังครรภตอจนคลอด หรือจะเปนการเลือกที่จะฆาตัวตาย ทางออกหรือ

ทางเลือกเหลาน้ีจึงเปนสิ่งที่ผูวิจัยนํามาศึกษาเพื่อใชในการทําความเขาใจวา เมื่อนักศึกษาเหลาน้ีเกิด

ต้ังครรภไมพึงประสงคข้ึน พวกเธอเลือกทางออกไหนบางใหกับตนเอง และเพราะเหตุใดถึงเลือกเชนน้ี 

อันจะนําไปสูการศึกษาและทําความเขาใจถึงผลกระทบและการปรับตัวจากการเลือกทางออกน้ีตอไป

  โดยสรุป การต้ังครรภไมพึงประสงค คือการต้ังครรภที่ผูหญิงไมตองการใหเกิดข้ึน 

เน่ืองจากความไมพรอมในดานตางๆ ทั้ง ดานรางกาย จิตใจ สังคมและเศรษฐกิจ ผูวิจัยจึงนําความรู

เกี่ยวกับการต้ังครรภไมพึงประสงคมาชวยในการศึกษาและอธิบายปรากฏการณที่เกิดข้ึน เพื่อทีจ่ะดูถึง

ปจจัยที่นํามาสูการต้ังครรภไมพึงประสงค ทางออกที่เลือก และผลกระทบที่เกิดข้ึนทั้งทางดานรางกาย 

ดานอารมณและจิตใจ ดานสังคม และดานเศรษฐกิจจากการต้ังครรภไมพึงประสงคของนักศึกษา 

รวมถึงการทําความเขาใจวานักศึกษาเหลาน้ีที่ตองเผชิญกับการต้ังครรภไมพึงประสงคอัน

เปรียบเสมือนชวงวิกฤตหน่ึงของชีวิตน้ัน ไดรับผลกระทบใดบางจากการต้ังครรภไมพึงประสงค และ

ตองเผชิญกับสถานการณที่เกิดข้ึนภายใตบรรทัดฐานของสังคมไทยน้ีอยางไร 
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3. แนวคิดการปรับตัว 

   

3.1 ความหมายของการปรับตัว 

  มาลม และจาไมสัน (Malm and Jamison, 1952 อางถึงในวิภาพร มาพบสุข, 

มปป, น.435) อธิบายความหมายของการปรับตัววา การปรับตัวหมายถึง วิธีการที่คนเราประพฤติ

เพื่อใหเปนไปตามความตองการของตัวเองในสภาพแวดลอมซึ่งบางครั้งสงเสริม บางครั้งขัดขวาง และ

บางครั้งสรางความทุกขทรมานแกเรา กระบวนการปรับตัวน้ีเกิดข้ึนจากความจริงที่วา มนุษยทุกคนมี

ความตองการและสามารถใชวิธีการแบบตางๆในการดําเนินการเพื่อใหบรรลุถึงความตองการน้ันๆใน

สภาวะแวดลอมที่ปกติธรรมดา หรือมีอุปสรรคขัดขวางตางๆกันไป   

  ชลลดา ทวีคุณ (2556, น.157) ไดสรุปความหมายของการปรับตัววาหมายถึง การที่

บุคคลพยายามหาวิธีลดสภาวะความตึงเครียดทางอารมณที่เกิดจากความคับของใจหรือสิ่งที่ไมเปนไป

ตามที่คาดหวัง รวมทั้งการปรับพฤติกรรมตางๆ เพื่อใหสอดคลองกับสถานการณและสิ่งแวดลอมตางๆ

ได ทั้งน้ีเพื่อใหสามารถดําเนินชีวิตในสังคมไดอยางมีความสุข 

  วิภาพร มาพบสุข (มปป, น.435) สรุปความหมายของการปรับตัววา หมายถึง ผล

ของความพยายามของบุคคลที่พยายามจะแกไขปญหาที่เกิดข้ึนแกตนเอง ไมวาปญหาน้ันจะเปน

ปญหาดานความตองการ ดานอารมณ และดานบุคลิกภาพอื่นๆ เพื่อใหการแกไขปญหาเหลาน้ัน

เปนไปดวยความเหมาะสมกับสภาพแวดลอม จนบุคคลน้ันสามารถจะอยูในสภาพแวดลอมน้ันไดอยาง

ปกติสุข 

จากที่กลาวมาขางตน จึงสามารถสรุปไดวา การแสดงออกที่บุคคลเลือกกระทําเมื่อ

ตองเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนในชีวิต โดยมีจุดมุงหมายเพื่อใหสามารถตอบสนองความ

ตองการของตนและสามารถดําเนินชีวิตไดอยางสมดุลตอไป  

3.2 สภาพการณท่ีกอใหเกิดการปรับตัว 

วิภาพร มาพบสุข (มปป, น.436-437) ไดกลาวถึงสภาพการณที่ทําใหบุคคลตอง

ปรับตัววาแบงออกเปน 2 ลักษณะ คือ 

1.สภาพการณทางกาย คือ สภาพการณที่เกิดจากสิ่งเราภายนอกเปนตัวผลักดันให

บุคคลตองปรับตัว เชน การเปลี่ยนแปลงของสภาพอากาศ การเปลี่ยนแปลงของเวลา การ

เปลี่ยนแปลงของสุขภาพกาย การเพิ่มของจํานวนประชากร ความแออัดของที่อยูอาศัย การอพยพ

โยกยายถ่ินเขาเมือง ปญหาการวางงาน ปญหาอาชญากรรม การเกิดแหลงมั่วสุมทางอบายมุข ปญหา

การติดสุราและยาเสพติด ปญหาการหยาราง ปญหาความเสื่อมทางคุณธรรม จริยธรรม การเสื่อมของ

วัฒนธรรมประเพณี และกฎระเบียบในสังคม การเปลี่ยนแปลงทางคานิยมและขนบธรรมเนียม

ประเพณี เอกลักษณและวัฒนธรรมของชาติถูกทําลาย อุบัติภัยตางๆ เชน นํ้าทวม อัคคีภัย 

แผนดินไหว ฯลฯ 



31 
 

2.สภาพการณทางจิตวิทยา คือ สภาพการณที่เกิดจากสิ่งเราภายในตัวบุคคลที่

ผลักดันใหบุคคลตองปรับตัว ไดแก ภาวะความคับของใจ ความขัดแยงในใจ ความกดดัน และ

ความเครียดตางๆ 

สภาพการณทางกายภาพและสภาพการณทางจิตวิทยาตางเปนสภาพการณที่ทําให

บุคคลตองปรับตัวตลอดเวลา เพื่อใหเหมาะสมกับการเปลี่ยนแปลงของโลกในยุคปจจุบันซึ่งมีการ

เปลี่ยนแปลงมากกวาในอดีตมากมาย ทั้งน้ีเปนเพราะวาลักษณะการดําเนินชีวิตและความเปนอยูใน

อดีตอยูในลักษณะพึ่งพาธรรมชาติ ตางคนตางมีชีวิตที่ เรียบงาย มีอาหารการกินเพียงพอตอความ

ตองการของมนุษย คนสวนใหญไมตองปรับตัวมาก แตในปจจุบันดวยความเจริญกาวหนาในดานวัตถุ

มากจึงทําใหสังคมมีการเปลี่ยนแปลงมาก ดวยเหตุน้ีมนุษยในยุคปจจุบันจึงตองผจญกับการปรับตัวตอ

การเปลี่ยนแปลงของสภาพการณทางกายภาพตางๆ ดังกลาว ซึ่งมีผลตกกระทบตอการเปลี่ยนแปลง

ของความตึงเครียดทางอารมณในสภาพความคับของใจ ความขัดแยงทางใจ ความกดดัน และ

ความเครียดตางๆ บุคคลจึงจําเปนตองปรับตัวตอสภาพดังกลาวดวยความยากลําบาก 

3.3 การปรับตัวตามทฤษฎีของรอย  

แอนดรูว และรอย (Andrew & Roy, 1991, น. 6-7 อางถึงใน โสภาสินี เอี่ยมสอาด, 

2553) มีความเ ช่ือตามปรัชญามนุษยนิยม วาบุคคลเปนสิ่งที่มีชี วิตที่มีลักษณะเปนองครวม 

ประกอบดวยรางกาย จิตใจและสังคม บุคคลเปนผูที่มีพลังสรางสรรคและมีความสามารถในการ

จัดการปญหาดวยตนเอง บุคคลเปนระบบเปดและเปนระบบการปรับตัวที่มีความสามารถในการ

ปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดลอมรวมทั้งมีผลตอสิ่งแวดลอมดวยและเน่ืองจากคนมี

ปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ซึ่งมีผลตอคนทั้งรางกาย จิตใจ และสังคม ทําให

คนตองปรับตัว เพื่อตอบสนองตอสิ่งแวดลอมเพื่อรักษาดุลยภาพของชีวิต (Steady State) ตาม

แนวคิดของรอย อาจกลาวไดวา คนเปนระบบการปรับตัวซึ่งประกอบดวย ตัวปอน กระบวนการ

ควบคุม และผลลัพธตัวปอน หมายถึง สิ่งแวดลอมซึ่งเปรียบเหมือนสิ่งเราที่กระตุนใหบุคคลมีการ

ปรับตัว สิ่งเราน้ีแบงออกเปน สิ่งเราตรง สิ่งเรารวม และสิ่งเราแฝง ภายใตการเปลี่ยนแปลงของ

สิ่งแวดลอมและสิ่งเรา บุคคลตองมีการปรับตัวโดยใชกลไกการควบคุมและกลไกการรับรู ทําใหมีการ

ปรับตัว 4 แบบ คือ ดานสรีรวิทยา ดานอัตมโนทัศน ดานบทบาทหนาที่ และดานการพึ่งพาระหวาง

กัน ซึ่งรอยไดอธิบายเกี่ยวกับแนวคิดการปรับตัวไวดังน้ี 

         สิ่งแวดลอมประกอบดวย สิ่งแวดลอมภายในและภายนอกตัวบุคคล ซึ่งเปรียบเสมือน

สิ่งเราที่กระตุนใหบุคคลมีการปรับตัว รอย (Roy & Andrew, 1999, p.31-32 as cited in Kenneth 

D. Phillips and Robin Harris, 2014, p.306) ไดแบงสิ่งเราออกเปน 3 ชนิด คือ  
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         1.สิ่งเราตรง หรือสิ่งเราเฉพาะ (Focal Stimulus) คือ สิ่งเราทั้งจากภายในและ

ภายนอกของระบบบุคคล ที่มีความสําคัญและมีอิทธิพลตอระบบการปรับตัวของบุคคลมากที่สุด ทาํให

บุคคลตองมีการตอบสนองตอสิ่งเราน้ัน  

         2.สิ่งเรารวม หรือสิ่งเราที่เกี่ยวของ (Contextual Stimuli) หมายถึง สิ่งเราอื่นๆ ที่มี

อยูทั่วไปในสิ่งแวดลอมนอกเหนือจากสิ่งเราตรง  

         3.สิ่งเราแฝง หรือสิ่งเราเงียบ (Residual Stimuli) คือ ปจจัยสิ่งแวดลอมทั้งภายใน

และภายนอกของระบบบุคคล เปนลักษณะที่มีความเฉพาะตัวในแตละคน ซึ่งอาจจะเปนผลมาจาก

ประสบการณ หรือเหตุการณในอดีต 

              กลไกในการปรับตัวตอสิ่งเราน้ีประกอบดวย กลไกยอยที่สัมพันธกับภายในบุคคล 

ทํางานรวมกันเสมือนวาเปนหนวยเดียว (Roy & Andrew, 1999, p.31-32 as cited in Kenneth D. 

Phillips and Robin Harris, 2014, p.306) ไดแก  

          1.กลไกการควบคุม (Regulator Mechanism) คือ กลไกการปรับตัวของบุคคลที่

เกิดข้ึนโดยไมรูตัว เปนกลไกการทํางานรวมกับระบบประสาท ระบบตอมไรทอ และสวนของการรับรู 

ซึ่งตอบสนองประสานกัน เชน การที่บุคคลหิวนํ้า เมื่อรางกายมีการสูญเสียนํ้ามากไป การหิวนํ้าเปน

กลวิธีที่รางกายปรับตัวอยางหน่ึงน่ันเอง  

          2.กลไกการรับรู (Cognator Mechanism) คือ กลไกการปรับตัวของบุคคลที่เกิด

จากการเรียนรูและประสบการณ ซึ่งมีความเกี่ยวของกับกระบวนการที่บุคคลตองเผชิญกับภาวะ

เครียด บุคคลจะเรียนรูการปรับตัวในลักษณะน้ีจากการเขาหาสังคม จากประสบการณ และจาก

การศึกษา การปรับตัวในลักษณะน้ีเปนการทํางานของสมองที่เกี่ยวกับการรับรู การจดจํา การ

ตัดสินใจ การแกปญหา และการแสดงอารมณ 

         จากการทํางานของการปรับตัวทั้งจากกลไกควบคุม และกลไกความคิดรู มีผลทําให

บุคคลแสดงพฤติกรรมการปรับตัวไดเปน 4 ดาน คือ  

         1. การปรับตัวดานรางกาย (Physiological Moad) เปนความสัมพันธกันระหวาง

กระบวนการในรางกายกับสารเคมีในสมอง ที่มีความเกี่ยวของกัน และสงผลตอการทําหนาที่และ

กิจกรรมของระบบอวัยวะในรางกาย ซึ่งเปนการทํางานของเซล เน้ือเย่ือ อวัยวะและระบบตาง ๆ ใน

รางกายของบุคคลเพื่อรักษาความมั่นคงดานรางกาย ไดแก อากาศ นํ้า อาหาร การออกกําลังกายและ

การพักผอน การขับถาย การควบคุมภาวะสมดุลของรางกาย รวมถึงการทําหนาที่ของกลไกควบคุม ที่

เกี่ยวของกับการรับความรูสึก นํ้า และอิเลคโทรไลต และการทําหนาที่ของระบบประสาทและตอมไร

ทอ (Roy & Andrew, 1999 as cited in Kenneth D. Phillips and Robin Harris, 2014, p.306) 

         2. การปรับตัวดานอัตมโนทัศน (Self-concept Mode) รอย ได้ให้ความหมาย

ของอตัมโนทศัน์ วา่ประกอบขนึจากความเชือและความรู้สกึนึกคิดทีบคุคลมีต่อตนเองในช่วงเวลา



33 
 

หนึง ซึงเกิดจากการรับรู้ในตนเองและปฏิกิริยาของบุคคลรอบข้าง ทีครอบคลุมในเรืองการรับ

ความรู้สกึของร่างกาย และด้านรูปลกัษณ์หน้าตา รวมถึงความรู้สกึมนัคงในตวัเอง อดุมคติ ความ

คาดหวงั และด้านศีลธรรมจรรยา ( Roy &Andrew,1999, p.107 as cited in Kenneth D. Phillips 

and Robin Harris, 2014, p.306-307)  ซึ่งการปรับตัวน้ีอาจแบงออกเปน 2 สวนคือ (Andrew & 

Roy, 1991 อางถึงใน โสภาสินี เอี่ยมสอาด, 2553, น.19) 

            2.1 อัตมโนทัศนดานรางกาย (Physical Self) เปนความรูสึกนึกคิดของบุคคลที่มี

ตอสภาพรางกายของตนเอง ไดแก ขนาด รูปราง หนาตา ความสวยงาม ภาสะสุขภาพ 

             2.2 อัตมโนทัศนสวนบุคคล (Personal Self) หมายถึง ความรูสึกนึกคิดทุกอยางที่

ประกอบกันเปนบุคลิกภาพของบุคคล แบงออกเปนสวนยอย ดังน้ี  

                  2.2.1 ความสม่ําเสมอแหงตนเอง (Self-consistency) หมายถึง บุคคลจะ

แสดงพฤติกรรมการปรับตัวตอสถานการณตางๆ ตามที่ตนเองคิดไว แตเมื่อเกิดการคุมคามตอ

ความรูสึก เกิดความไมมั่นคงปลอดภัย กอใหเกิดปญหาการปรับตัวข้ึน ทําใหบุคคลน้ันสูญเสียความ

สม่ําเสมอแหงตน 

                  2.2.2 ปณิธานแหงตน (Self-Ideal or Expectation) ปณิธาน หมายถึง สิ่งที่

บุคคลมุงหวัง บุคคลใดที่ไมประสบผลสําเร็จในสิ่งที่มุงหวังไว และไมสามารถปรับตัว จะกอใหเกิด

ปญหา คือ ความรูสึกสูญเสียอํานาจ ซึ่งเปนภาวะที่บุคคลรูสึกวาสูญเสียความสามารถในการควบคุม

ชะตาชีวิตของตนเอง ซึ่งทําใหเกิดความรูสึกทอแท สิ้นหวัง และเบื่อหนายชีวิต 

                  2.2.3 ศีลธรรม จรรยาแหงตน (Moral-ethical Self) เปนความรูผิด-ชอบ 

ช่ัว-ดี ตัดสินวาถูก-ผิด ยุติธรรม-อยุติธรรม ถาเมื่อใดบุคคลไมสามารถปรับตัวได จะทําใหเกิดความรูสึก

ผิด เปนบาปหรือตําหนิตนเอง 

                       2.2.4 ความมีคุณคาในตนเอง (Self-esteem) บุคคลที่มีการพัฒนาอัตมโน

ทัศนทั้ง 3 ดานขางตน จะมีการรับรูคุณคาของตนเองที่ดี บุคคลที่รูสึกสูญเสีย หรือเกิดความรูสึกผิด 

หรือสูญเสียอํานาจ มักสงผลใหบุคคลน้ันรับรูคุณคาของตนเองตํ่าดวย 

          3. การปรับตัวดานบทบาทหนาที่ (Role function) เปนการแสดงบทบาทหนาที่ของ

บุคคลภายใตสังคมที่ดํารงอยู เปนการกระทําหนาที่ตามชุดของความคาดหวังของสังคมวาบุคคลซึ่ง

ดํารงตําแหนงตามบทบาทน้ัน ควรแสดงพฤติกรรมตอบุคคลอื่นอยางไร โดยที่ความคาดหวังเกี่ยวกับ

บทบาทน้ี จะเปนความคาดหวังของสังคมโดยทั่วไป ซึ่งบุคคลจะตองปรับตัวตามบทบาทหนาที่ตามที่

สังคมคาดหวังไวอยางเหมาะสม เพื่อตอบสนองความตองการ และดํารงไวซึ่งความมั่นคงทางสังคม    

( Hill & Roberts,1981,p 109-110 as cited in Kenneth D. Phillips and Robin Harris,2014, 

p. 306-307)   
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         4.การปรับตัวดานการพึ่งพาอาศัยผูอื่น (Interdependence Mode) เปนการปรับตัว

เพื่อความความมั่นคงทางดานสังคม (social integrity) เน่ืองจากบุคคลตองมีความสัมพันธที่เกี่ยวของ

และพึ่งพาอาศัยกันและกัน มีการชวยเหลือเกื้อกูลกัน โดยการใหความรัก ความเคารพยกยอง และให

เกียรติซึ่งกันและกัน (Andrew & Roy, 1991 อางถึงใน โสภาสินี เอี่ยมสอาด, 2553, น.20) 

  จากที่กลาวมาขางตน จึงสามารถสรุปไดวา การปรับตัว หมายถึงการแสดงออกที่

บุคคลเลือกกระทําเมื่อตองเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงหรือสถานการณตางๆที่เกิดข้ึนในชีวิต โดยมี

จุดมุงหมายเพื่อใหสามารถตอบสนองความตองการของตนและสามารถดําเนินชีวิตไดอยางสมดุล

ตอไป ดวยเหตุน้ีผูวิจัยจึงนําทฤษฎีการปรับตัวของรอย มาใชในการอธิบายพฤติกรรมการปรับตัวใน

การศึกษาครั้งน้ี เพื่อที่จะชวยใหเขาใจวานักศึกษาที่ตองเผชิญกับการต้ังครรภไมพึงประสงคอัน

เปรียบเสมือนภาวะวิกฤตหน่ึงของชีวิต และไดรับผลกระทบที่เกิดข้ึนมากมาย ทั้งทางดานรางกาย 

จิตใจ สังคมและเศรษฐกิจน้ัน นักศึกษาเหลาน้ีมีการปรับตัวกับสถานการณที่เกิดข้ึนน้ีอยางไร ทั้งการ

ปรับตัวดานอัตมโนทัศน การปรับตัวดานบทบาทหนาที่ การปรับตัวดานการพึ่งพาอาศัยผูอื่น เพื่อให

ตนสามารถดํารงบทบาทของการเปนนักศึกษาที่ยังคงศึกษาอยูในระบบของสถานศึกษา และดํารง

บทบาทของการเปนแมที่ต้ังครรภน้ีไดไปในคราวเดียวกัน 

 

2.4 งานวิจัยท่ีเก่ียวของ  

 

  จากการศึกษาผลกระทบและการปรับตัวจากการต้ังครรภไมพึงประสงคของ

นักศึกษา ในสถาบันอุดมศึกษาจังหวัดหน่ึงในภาคใต มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ

วัยรุน ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการมีเพศสัมพันธของวัยรุน ปจจัยที่นํามาสูการต้ังครรภไมพึงประสงค 

ประสบการณของหญิงต้ังครรภไมพึงประสงค การเผชิญปญหา ผลกระทบทางสังคมจากการต้ังครรภ

กอนวัยอันควร และการปรับตัวที่เกิดจากการต้ังครรภไมพึงประสงค ซึ่งผูศึกษาไดทําการศึกษาและ

รวบรวมไว ดังน้ีคือ 

  งานวิจัยในประเทศ 

สุมาลี ตราชู (2550) ศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนและการปองกัน ใน

ตําบลนํ้าพอง อําเภอนํ้าพอง จังหวัดขอนแกน ซึ่งมีผูใหขอมูลหลักในการศึกษา ไดแก วัยรุน 

ผูปกครอง ผูนําชุมชนและครูในโรงเรียน เก็บขอมูลโดยการสังเกต การสัมภาษณเชิงลึกและสนทนา

กลุม ผลการศึกษาพบวา พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนในพื้นที่ มี 4 ลักษณะดังน้ี 1) การคบเพื่อน

ตางเพศ ที่เปนเพื่อนในหมูบานเดียวกันหรือเปนญาติกัน จึงมีความไววางใจและพัฒนาเปนคนรัก 2) 

การคบแฟนหรือคนรัก มีการแสดงออกและสัมผัสเน้ือตัวกัน และบางคนถึงข้ันมีเพศสัมพันธ แตมัก

ไมไดปองกันเพราะความรัก ความไวใจ ไมมีความสุขในการปองกัน 3) การมีแฟนหลายคนหรือมีกิ๊ก 

วัยรุนสวนใหญมีเพศสัมพันธโดยไมปองกัน 4) การขายบริการทางเพศของวัยรุน การมีพฤติกรรมเสี่ยง
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ทางเพศทําใหเกิดปญหาและผลกระทบทางเพศ ไดแก การต้ังครรภ การทําแทง การตกเลือดจากการ

ทําแทง การติดเช้ือทางเพศสัมพันธ ผลกระทบตอการศึกษาของวัยรุน และเกิดผลกระทบตอ

ครอบครัวที่ตองมีภาระเลี้ยงดูเพิ่ม 

โดยสาเหตุสงเสริมใหเกิดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ไดแก 1) กิจกรรมหรือการ

แสดงออกในงานประเพณีมีการเปลี่ยนแปลง 2) คานิยมของวัยรุนมีการเปลี่ยนแปลง โดยเฉพาะ

คานิยมทางเพศ 3) สื่อลามกตางๆที่มากระตุนอารมณความตองการทางเพศ และความอยากรูอยาก

ลองของวัยรุน 4) เพื่อนกลุมเสี่ยงที่มีสวนชักชวน สนับสนุนใหมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 5) สิ่งแวดลอม

ทางกายภาพที่เอื้อโอกาสเสี่ยงทางเพศ เชน สถานบันเทิง สถานที่เปลี่ยวปลอดคนพบเห็น 6) อารมณ

และความตองการทางเพศของวัยรุน หากไมสามารถควบคุมตนเองได จะทําใหเกิดความเสี่ยงทางเพศ

ตามมา 7) สิ่งมึนเมาและยาเสพติด ทําใหวัยรุนขาดสติควบคุมอารมณและความตองการของตนเอง

ไมได 8) การเที่ยวกลางคืน ซึ่งมีโอกาสเสี่ยงทางเพศสูง ทั้งการอยูกับเพื่อนหรือคนรัก 

อังคณา เพชรกาฬ (2551) ศึกษาเรื่อง ปจจัยที่มีความสัมพันธตอการมีเพศสัมพันธ

ของนักเรียนวัยรุนภาคใตตอนบน กับกลุมตัวอยางวัยรุนในจังหวัดนครศรีธรรมราช ตรังและพัทลุง 

ทั้งหมด 1,164 คน เปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายสายสามัญ 859 คนและสายอาชีพ 304 

คน ผลการศึกษาพบวา รอยละ 16.6 ของกลุมตัวอยางเคยมีเพศสัมพันธ โดยมีเพศสัมพันธครั้งแรก

อายุเฉลี่ย 14.7 ป นักเรียนชายและหญิงเคยมีเพศสัมพันธ รอยละ 34.1 และ 5.0 ตามลําดับ นักเรียน

สายสามัญและสายอาชีพมีเพศสัมพันธรอยละ 11.2 และ 31.9 ตามลําดับ สวนใหญมีเพศสัมพันธครั้ง

แรกกับคูรัก รอยละ 66.9 มีคูนอนมากกวา 1 คน รอยละ 33.1 และใชวิธีปองกันทุกครั้งที่มี

เพศสัมพันธเพียงรอยละ 31.2 เทาน้ัน วิธีปองกันที่นิยมใช คือ สวมถุงยางอนามัยรอยละ 61.1 

นักเรียนที่เคยติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธรอยละ 10.8 และต้ังครรภกอนวัยอันควรรอยละ 14.0 

  หทัยทิพย ไชยวาที (2551) ศึกษาประสบการณดานจิตใจของหญิงต้ังครรภไมพึง

ประสงค โดยขอมูลไดมาจากการสัมภาษณเชิงลึกกับหญิงต้ังครรภไมพึงประสงคที่ตัดสินใจต้ังครรภตอ 

ซึ่งเขาพักพิงในบานพักฉุกเฉิน สมาคมสงเสริมสถานภาพสตรี จํานวน 12 ราย พบวาสามารถจําแนก

ประสบการณดานจิตใจ ออกเปน 3 ประเด็น คือ ประเด็นความทุกขจากการต้ังครรภ ซึ่งเกิดข้ึนจาก

ความกลัววาสังคมและคนรอบขางจะรับรูการต้ังครรภ เกิดจากความรูสึกผิดที่ทําใหครอบครัวและคน

ที่ตนรักตองเสียใจ และเกิดจากความสูญเสียโอกาสดานตางๆในชีวิต ประเด็นการพยายามหาทางออก

จากปญหาการต้ังครรภไมพึงประสงค มีข้ันตอนเริ่มตนจากความลังเลใจ ไมแนใจวาการต้ังครรภที่

เกิดข้ึนพรอมหรือไมพรอม เมื่อใครครวญแลววาการต้ังครรภที่เกิดข้ึนไมพรอม ข้ันตอมาคือการ

แสวงหาทางเลือก การเสาะหาขอมูลจากแหลงตางๆเพื่อประกอบการตัดสินใจเกี่ยวกับการต้ังครรภ 

และข้ันสุดทายการตัดสินใจเลือกต้ังครรภ ซึ่งมีเหตุผลและปจจัยตางๆที่เกี่ยวของไดแก เปนหวงตนเอง 

หมดหวังจากการการทําแทง ความรูสึกผิดบาป ความเช่ือเรื่องเวรกรรม การไดรับความรักความเขาใจ
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จากครอบครัวและคนรอบขาง การมีหนวยงานใหความชวยเหลือ ประเด็นการไดบทเรียนชีวิต การ

ต้ังครรภทําใหสํานึกคุณคาของครอบครัวและเพื่อน ทําใหมีความต้ังใจที่จะเปลี่ยนแปลงตัวเองสู

หนทางที่ดีข้ึน และไดบทเรียนในการวางแผนอนาคตของตนเองและลูก 

นพวรรณ มาดารัตน (2554) ศึกษาภาวะต้ังครรภไมพรอมของมารดาวัยรุนในพื้นที่

เฝาระวังทางประชากรกาญจนบุรี โดยใชวิธีการศึกษาวิจัยแบบผสมผสานทั้งเชิงปริมาณและเชิง

คุณภาพ การศึกษาวิจัยเชิงปริมาณ กลุมตัวอยางเปนมารดาวัยรุนอายุระหวาง 15-24 ป จํานวน 922 

ราย สําหรับการศึกษาเชิงวิจัยคุณภาพใชการสัมภาษณระดับลึกกับมารดาวัยรุนอายุระหวาง 15-24 ป 

จํานวน 4 ราย ผลการศึกษาวิจัยเชิงปริมาณพบวา มารดาวัยรุนที่ต้ังครรภกวา 1ใน 4 มีภาวะต้ังครรภ

ไมพรอมจากการไมไดต้ังใจหรือไมไดวางแผน และเมื่อวิเคราะหปจจัยเสี่ยงตอภาวะต้ังครรภไมพรอม

ของมารดาวัยรุน พบวา ปจจัยที่สงผลตอภาวะการต้ังครรภไมพรอมของมารดาวัยรุน ไดแก อายุ 

การศึกษา และจํานวนบุตรมีชีวิต โดยการศึกษาเชิงคุณภาพพบวา ปจจัยอื่นๆที่มีผลกับภาวะการ

ต้ังครรภไมพรอมของมารดาวัยรุน ไดแก การคุมกําเนิด การยายถ่ิน การพักอาศัยในเขตเมือง และ

พฤติกรรมด่ืมแอลกอฮอลจากการเที่ยวกลางคืน 

  พัชราลักษณ สุวรรณ (2549) ศึกษาปจจัยเสี่ยงตอการต้ังครรภไมพึงประสงคใน

วัยรุนเขตเมือง จังหวัดเชียงใหม ผลการศึกษา แบงออกเปน 2 ดาน ดังน้ีคือ ปจจัยภายนอก ไดแก 

ปจจัยดานสื่อตางๆ โดยเฉพาะสื่อประเภทย่ัวยุอารมณทางเพศ การเผยแพรของสื่อชนิดตางๆทําให

วัยรุนอยากเลียนแบบ ปจจัยดานวัฒนธรรมที่เปลี่ยนแปลงไป เชน การมองขามเรื่องของพรหมจรรย

วาเปนสิ่งที่ไมมีความสําคัญ การเลี้ยงดูของครอบครัวมีสวนสรางทัศนคติเรื่องเพศกับลูก และการอยู

หอพักทําใหเด็กมีความเปนอิสระในการใชชีวิตมากข้ึนโดยเฉพาะเรื่องคบหาเพื่อนตางเพศ ปจจัย

ภายใน ไดแก ไดรับความรูที่ไมถูกตองเกี่ยวกับการคุมกําเนิด เมื่อเกิดความสงสัยมักปรึกษาเพื่อนทําให

ไดรับความรูที่ผิด มีความเช่ือไมถูกตองเกี่ยวกับวิธีการคุมกําเนิดโดยเฉพาะวิธีการรับประทานยาเม็ด

ชนิดคุมกําเนิด การที่วัยรุนหญิงเกรงใจคูรักมักทําใหไมมีการคุมกําเนิด การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล

กอนการมีเพศสัมพันธทําใหอยูในอาการเมาไมมีสติ และการต้ังใจใหเกิดการต้ังครรภแมยังไมพรอม

ดวยเหตุผลบางประการ 

ปรียาลักษณ สาทรานนท (2553) ศึกษา ชายเปนใหญกับประสบการณการต้ังครรภ

ไมพรอมของวัยรุนหญิง เปนวิธีการศึกษาเชิงคุณภาพ โดยใชแนวการสัมภาษณเชิงลึกกับวัยรุนหญิงที่มี

ประสบการณการต้ังครรภไมพรอม จํานวน 10 ราย ผลการศึกษาพบวา ในแตละข้ันตอน 

ประสบการณการต้ังครรภไมพรอมของวัยรุนหญิงน้ัน ไดถูกอํานาจชายเปนใหญเขาไปควบคุมชีวิตของ

ผูหญิง ไดแก ความไมเทาเทียมทางเศรษฐกิจที่ทําใหผูหญิงตกเปนรอง การสรางอุดมการณตางๆ

ครอบงําผูหญิง ตลอดจนนโยบายของรัฐที่ครอบงําผูหญิง ใหยอมรับวาการต้ังครรภไมพรอมกลายเปน

ความผิดของผูหญิง ดังน้ันผูหญิงวัยรุนจึงตกอยูในภาวะยากลําบากของการตัดสินใจเกี่ยวกับการ
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ต้ังครรภของตนเอง ถาผูหญิงคิดจะยุติการต้ังครรภ ก็จะตองเสี่ยงกับอันตราย ความเจ็บปวด และการ

ถูกลงโทษทางกฎหมายจากการทําแทงเถ่ือน และหากผูหญิงตัดสินใจดํารงครรภไมพรอม ก็ตองเผชิญ

การตําหนิติเตียนจากสังคม และถูกกีดกันออกจากการดําเนินชีวิตตามปกติ ถูกลงโทษจากสังคม 

ในขณะที่ผูชายไมตองรับผิดชอบหรือไดรับผลกระทบจากการต้ังครรภ ผูชายยังสามารถดํารง

สถานภาพทางสังคมของตนเองไวไดตามปกติ 

เฉลิมศรี อานกําปง (2552) ศึกษาการต้ังครรภกอนวัยอันควรของวัยรุนหญิงในตําบล

แหงหน่ึงของจังหวัดนครราชสีมา โดยการศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับการต้ังครรภกอนวัยอันควร เพื่อ

อธิบายผลกระทบของการต้ังครรภกอนวัยอันควร เปนการศึกษาเชิงคุณภาพ ผูใหขอมูลไดแกวัยรุน

หญิงที่ต้ังครรภกอนวัยอันควรจํานวน 9 ราย และพอ แมผูปกครอง ครู เจาหนาที่สาธารณสุขและผูมี

ความรูเกี่ยวกับขอมูลแตละดาน อยางนอย 81 ราย ผลการวิจัยพบวา การต้ังครรภกอนวัยอันควรของ

วัยรุนหญิง มีเหตุปจจัยมาจากการเปลี่ยนแปลงตามวัยของวัยรุน ที่มีความตองการเรียนรูตาม

ธรรมชาติ ในขณะที่ปจจัยแวดลอมอื่นๆมีบทบาทสําคัญในการกระตุนใหวัยรุนหญิงต้ังครรภกอนวัยอนั

ควร ไดแก ความเจริญทางดานเศรษฐกิจและการสื่อสารที่ทันสมัย กระตุนใหวัยรุนมีเพศสัมพันธเร็ว

ข้ึน ลักษณะครอบครัวที่ไมสมบูรณ วัยรุนไมไดอยูรวมกับบิดามารดา ทําใหวัยรุนขาดความอบอุนดาน

จิตใจ ผู เลี้ยงไมมีทักษะในการดูแลวัยรุน ลักษณะการเลี้ยงดูไมเหมาะสม ทําใหวัยรุนมีปญหา

พฤติกรรม เมื่อเกิดการต้ังครรภไมสามารถแกไขปญหาได ในขณะที่สังคมโดยรวมยังไมใหความสําคัญ

ตอปญหา ไมมีการจัดระบบเพื่อรองรับวัยรุนหญิงที่ต้ังครรภกอนวัยอันควร ผลกระทบที่เดนชัดของ

การต้ังครรภกอนวัยอันควร คือ วัยรุนหญิงตองเสียโอกาสทางการศึกษา ถูกลอลวงใหแตงงานกับ

ชาวตางชาติ ขายบริการทางเพศและขายบุตร มีปญหาดานการประกอบอาชีพ ปญหาดานการเงิน 

ปญหาการหยาราง มีปญหาดานจิตใจ รางกายหยุดการเจริญเติบโต และเสี่ยงตอการเปนมะเร็งมดลูก

เน่ืองจากมีเพศสัมพันธต้ังแตอายุยังนอย  

  สิรินุช  เสงี่ยมศักด์ิ (2548) ศึกษาการเผชิญปญหาภาวะวิกฤต ภายใตกระบวนการ

ตัดสินใจเพื่อต้ังครรภตอของหญิงต้ังครรภไมพึงประสงค ศึกษาเฉพาะกรณีสถานคุมครองและพัฒนา

อาชีพบานเกร็ดตระการ ผลการศึกษาพบวา การต้ังครรภที่ไมพึงประสงคที่เกิดข้ึนกับผูหญิงทุกคน 

เปรียบเสมือนภาวะวิกฤตที่กอใหเกิดความตึงเครียด หวาดหว่ันและวิตกกังวล ผูหญิงทุกคนมีเงื่อนไขที่

นํามาสูการต้ังครรภไมพึงประสงคที่แตกตางกันคือ เกิดจากการขาดความรูความเขาใจที่ถูกตอง 

เกี่ยวกับการคุมกําเนิดและการเจริญพันธ จากการมีปญหาดานสุขภาพ เกิดจากความผิดพลาดของ

วิธีการคุมกําเนิด จากการมีเพศสัมพันธในสถานการณที่ไมไดคาดการณไวลวงหนา และจากการถูก

ลอลวงขมขืน และในดานการเผชิญปญหาภาวะวิกฤตพบวา ลักษณะการเผชิญปญหาภาวะวิกฤตของ

หญิงต้ังครรภไมพึงประสงค แบงไดเปน 3 ระยะ คือ ระยะเผชิญปญหา ภาวะวิกฤตและการปรับตัว 

เปนชวงเวลาที่ตองเผชิญกับความทุกขและความกดดันตางๆ ทุกคนจะพยายามแสวงหาทางเลือก
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ใหกับตนเองเพื่อใหหลุดพนจากภาวะวิกฤตดังกลาว ระยะคลี่คลายความทุกข ซึ่งเปนชวงที่ผูหญิงทุก

คนยอมรับวาตนเองไมสามารถยุติการต้ังครรภไดอีกตอไป จึงหันมาใหความสนใจกับการดูแลสุขภาพ 

บํารุงครรภและการเลี้ยงดูลูก และระยะการใชชีวิตภายใตบริบทของสังคม เปนระยะสุดทายหลังจาก

ภาวะวิกฤตและความตึงเครียดในชวงแรกคลี่คลายลง ผูหญิงทุกคนเริ่มมีการวางแผนของอนาคต

นอกจากน้ี จากการศึกษาถึงผลที่ตามมาจากกระบวนการตัดสินใจเพื่อต้ังครรภตอ พบวา ผูหญิงตอง

เผชิญกับผลกระทบในหลายๆดาน คือ ตองอับอายจากการไมยอมรับจากสังคม การสูญเสียโอกาสใน

การศึกษา การสูญเสียโอกาสในการทํางาน และความยากลําบากจากการเลี้ยงดูบุตร  

เกษตรชัย และหีม และประไพ สุวรรณสุนทร (2558) ศึกษาผลกระทบทางสังคมจาก

การต้ังครรภกอนวัยอันควรของหญิงวัยรุนในอําเภอนาหมอม จังหวัดสงขลา โดยใชวิธีเก็บขอมูลเชิง

คุณภาพโดยการสัมภาษณเจาะลึกและการสังเกตแบบไมมีสวนรวมกับหญิงวัยรุนอายุไมเกิน 20 ปใน

อําเภอนาหมอมที่ต้ังครรภในขณะที่ยังไมพรอมแลวเลือกดําเนินการต้ังครรภตอไปจนคลอด จํานวน 

15 ราย และมารดาของหญิงวัยรุนที่ต้ังครรภจํานวน 3 ราย ผลการศึกษาพบวา วัยรุนที่ต้ังครรภสวน

ใหญยังไมไดแตงงานกัน แตเมื่อเวลาผานไปก็สามารถทําใจยอมรับสภาพที่เกิดข้ึนไดแลวแกปญหา

ดังกลาว โดยการใหแตงงานกันเพื่อรักษาช่ือเสียงของครอบครัว ทําใหวัยรุนทั้งสองฝายตองออกจาก

โรงเรียนกลางคันมาใชชีวิตครอบครัวโดยการทํางานหารายได ซึ่งสวนใหญประกอบอาชีพรับจางหรือ

เกษตรกรรม ทําใหมีรายไดไมเพียงพอกับคาใชจายในครอบครัว จนทําใหเกิดความเครียด และนําไปสู

ปญหาการทะเลาะเบาะแวง และการเลิกราหยารางกันในที่สุด 

วิทิตา สุขทั่วญาติ (2551) ศึกษา บทเรียนการสะทอนคิดของนักเรียนหญิงที่ออก

กลางคันเน่ืองจากการต้ังครรภไมพึงประสงค โดยตัวอยางที่เปนกรณีศึกษาในการวิจัยคือ นักเรียน

หญิงที่ศึกษาในระดับช้ันมัธยมศึกษาและวัยรุนหญิงที่ออกกลางคันเน่ืองจากการต้ังครรภไมพงึประสงค

จากสถาบันการศึกษาในเขตจังหวัดแพร จํานวน 2 คน ที่เคยยุติการต้ังครรภและผานการต้ังครรภไม

พึงประสงค ดวยวิธีการสัมภาษณเชิงลึกและการสังเกตพฤติกรรมของกรณีศึกษา ผลการวิจัยพบวา 

สัมพันธภาพระหวางครอบครัว การเลี้ยงดูของครอบครัวที่ปลอยปละละเลย และครอบครัวที่บิดามี

พฤติกรรมทางเพศและการใชอํานาจ หลอหลอมพฤติกรรมและสงเสริมคานิยมในการใชเงินเพื่อ

ตอบสนองความตองการ ทําใหกรณีศึกษารับวัฒนธรรมการบริโภควัตถุนิยม มีนิสัยการใชจายฟุมเฟอย 

ขาดผูใหคําปรึกษาในชวงเวลาเกิดปญหา และการใชอํานาจความรุนแรงของสมาชิกในครอบครัว การ

ขาดความรักและความอบอุน ทําใหเกิดการแสวงหาความรักจากบุคคลอื่นนําไปสูการมีเพศสัมพันธ 

นอกจากน้ีปจจัยทางดานกลุมเพื่อนและดานอื่นๆสงผลตอการมีเพศสัมพันธทําใหมีการต้ังครรภไมพึง

ประสงค สุดทายตองออกจากโรงเรียนกลางคัน เสียเวลา สูญเสียอนาคต และไมตอบสนองความ

คาดหวังของครอบครัวและสังคมได 
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ศิริประภา พิมณุวงศ (2550) ศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการปฏิบัติตนของ

มารดาวัยรุนหลังคลอด พบวา ความรูสึกมีคุณคาในตนเองมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปฏิบัติตน

ของมารดาวัยรุนหลังคลอดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และการสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมการปฏิบัติตนของมารดาวัยรุนหลังคลอดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

อรทัย ทรงผาสุข (2551) ศึกษาอิทธิพลของปจจัยสวนบุคคล อัตมโนทัศน และแรง

สนับสนุนจากคูสมรสตอพัฒนกิจของการต้ังครรภในหญิงต้ังครรภวัยรุนตอนปลาย โดยกลุมตัวอยาง

เปนหญิงต้ังครรภวัยรุนตอนปลายจํานวน 95 ราย ใชเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลคือ

แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล แบบวัดอัตมโนทัศน แบบสอบถามแรงส นับสนุนจากคูสมรส        

และแบบสอบถามพัฒนกิจของการต้ังครรภ วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงบรรยาย สหสัมพันธเพียร

สัน และการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอน พบวา อัตมโนทัศนและแรงสนับสนุนจากคูสมรสมี

ความสัมพันธทางบวกกับพัฒนกิจของการต้ังครรภอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   

งานวิจัยในตางประเทศ 

Panova OV และคณะ (2016, p.501-505) ไดศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับการ

ต้ังครรภไมพึงประสงคของวัยรุนในประเทศรัสเซีย เพื่อระบุถึงปจจัยและพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับการ

ต้ังครรภไมพึงประสงคกับวัยรุนหญิง อายุ 15-19 ป จํานวน 145 คน ที่เขามารักษากับคลินิกที่เปน

มิตรกับเยาวชนสําหรับการทําแทง ซึ่งผลจากการวิเคราะหขอมูลพบวา หญิงที่ต้ังครรภในวัยรุนมกัจะมี

ระดับการศึกษาที่ตํ่า อาศัยอยูในครอบครัวที่แตกแยก ครอบครัวที่ไมสมบูรณ และวัยรุนเหลาน้ีมี

พฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล มีเพศสัมพันธครั้งแรกต้ังแตอายุยังนอยและมีความถ่ีในการมี

เพศสัมพันธสูง 

G Mchunu และคณะ (2012, p.426-434) ไดศึกษาเรื่อง การต้ังครรภในวัยรุนและ

ปจจัยที่เกี่ยวของของวัยรุนในแอฟริกาใต กับกลุมตัวอยางทั้งหมด 3,123 คน ที่มีอายุระหวาง 18-24 

ป เปนชาย 54.6% และหญิง 45.4% ซึ่งกลุมตัวอยางเกือบทั้งหมดเปนแอฟริกันผิวดํา อายุเฉลี่ยของ

กลุมตัวอยางคือ 20.5 ป โดยจากผลของการศึกษาถึงเหตุผลของการต้ังครรภในวัยรุนน้ัน พบวา รอย

ละ 19 ของผูตอบแบบสอบถามต้ังครรภเพราะตองการพิสูจนตัวเองวาโตพอที่จะเปนผูใหญแลว แต

สวนใหญของผูตอบแบบสอบถาม 55.5% ต้ังครรภเปนครั้งแรก เพราะเกิดจากการขาดความเขาใจถึง

ปจจัยเสี่ยงที่จะนํามาสูการต้ังครรภ หรือไมคาดคิดวาจะเกิดการต้ังครรภข้ึน ซึ่ง 74.1% บอกวาการ

ต้ังครรภที่เกิดข้ึนน้ันเปนการต้ังครรภที่ไมพึงประสงค แตก็มีเพียง 6.8% ของผูหญิงเหลาน้ีที่เคยยุติ

การต้ังครรภหรือเคยชักชวนใหคนอื่นยุติการต้ังครรภ 

Kaphagawani NCและ Kalipeni E (2016, p.1-17) ไดศึกษาปจจัยเสี่ยงทางสังคม

และวัฒนธรรมอื่นๆที่เกี่ยวของกับการต้ังครรภของวัยรุนที่ไมไดวางแผนในตําบลซอมบา ประเทศ

มาลาวี โดยการใชแบบสอบถามกับวัยรุนอายุ 20 ป จํานวน 505 คน วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิง
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พรรณา ตารางแจกแจงความถ่ี และการวิเคราะหไคสแคว ผลการวิจัยพบวา การต้ังครรภของวัยรุน

เปนปญหาทางสังคมและปญหาทางสุขภาพที่สําคัญ โดยกวา 76% ของผูตอบแบบสอบถามที่เปน

วัยรุน มีประสบการณการต้ังครรภที่ไมวางแผน ซึ่งจากการวิเคราะหถึงปจจัยที่มีความเสี่ยงสูงตอการ

ต้ังครรภน้ันพบวา เกิดจากการแตงงาน และการมเีพศสัมพันธต้ังแตอายุยังนอย มีการปองกันหรือการ

คุมกําเนิดนอย ระดับการศึกษาตํ่า สถานะทางเศรษฐกิจและสังคมตํ่า ขาดความรูความเขาใจเกี่ยวกับ

ภาวะการเจริญพันธุและสุขภาพทางเพศ ความไมเสมอภาคทางเพศ ความรุนแรงทางกายและทางเพศ 

ซึ่งผลจากต้ังครรภแบบไมไดวางแผนในมารดาวัยรุนน้ี สงผลกระทบตอคุณภาพชีวิตของแมวัยรุน ทั้ง

ดานกายภาพ ดานจิตใจ และดานสังคมเศรษฐกิจ และสงผลกระทบไปยังครอบครัวของพวกเธอ

เหลาน้ี และกลายมาเปนปญหาใหญของสังคมอีกดวย 

จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของจะเห็นไดวาผลการศึกษาวิจัยที่ผานมา เปนการ

ศึกษาวิจัยทั้งในเชิงปริมาณ เชิงคุณภาพ และแบบผสมผสาน โดยสรุปไดวา ปจจัยเสี่ยงตอการต้ังครรภ

ไมพึงประสงคของวัยรุน มีทั้งปจจัยภายนอก ไดแก ปจจัยดานสื่อตางๆ โดยเฉพาะสื่อประเภทย่ัวยุ

อารมณทางเพศ  ปจจัยดานวัฒนธรรมที่เปลี่ยนแปลงไป ลักษณะครอบครัวที่ไมสมบูรณ ปจจัย

ทางดานกลุมเพื่อน ปจจัยภายใน ไดแก ไดรับความรูที่ไมถูกตองเกี่ยวกับการคุมกําเนิด มีความเช่ือไม

ถูกตองเกี่ยวกับวิธีการคุมกําเนิด การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลกอนการมีเพศสัมพันธ สิ่งเหลาน้ีลวน

เปนปจจัยที่นําไปสูการต้ังครรภไมพึงประสงคของนักศึกษา และกอใหเกิดผลกระทบที่ตามมา ไมวาจะ

เปน ปญหาดานการประกอบอาชีพ ปญหาดานการเงิน ปญหาการหยาราง มีปญหาดานจิตใจ รางกาย

หยุดการเจริญเติบโต และเสี่ยงตอการเปนมะเร็งมดลูกเน่ืองจากมีเพศสัมพันธต้ังแตอายุยังนอย และ

การเสียโอกาสทางการศึกษา ซึ่งจากการศึกษางานวิจัยที่ผานมา เมื่อวัยรุนหญิงต้ังครรภไมพึงประสงค

ก็มักจะลาออกจากสถานศึกษา หรือเลือกที่จะยุติการต้ังครรภดวยการทําแทง ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่

จะศึกษาถึงผลกระทบและการปรับตัวของนักศึกษา ที่ตัดสินใจเลือกอยูในระบบของการศึกษาตอ

แมวาจะต้ังครรภไมพึงประสงค วานักศึกษาเหลาน้ีไดรับผลกระทบและมีการปรับตัวอยางไรบาง 

เพื่อใหตนสามารถดํารงบทบาทของการเปนนักศึกษาที่ศึกษาอยูในสถานศึกษาควบคูไปกับบทบาท

ของการเปนแมวัยรุนที่ต้ังครรภไมพึงประสงคน้ีได 

 

2.5 กรอบแนวคิดท่ีใชในการวิจัย 

 

 การศึกษาและทําความเขาใจถึงผลกระทบและการปรับตัวจากการต้ังครรภไมพึง

ประสงคของนักศึกษาในครั้งน้ี ตองอาศัยกรอบแนวคิดเปนหลักในการทําความเขาใจสิ่งที่ศึกษา ซึ่ง

จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวของผูวิจัยตองการอธิบายถึง ผลกระทบและการ

ปรับตัวจากการต้ังครรภไมพึงประสงคของนักศึกษาวาเปนเชนไร  โดยการศึกษาความรูที่เกี่ยวของ

และอาศัยแนวคิดดังน้ี 1) แนวคิดเกี่ยวกับวัยรุน 2) ความรูเกี่ยวกับการต้ังครรภไมพึงประสงค และ 3) 
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แนวคิดการปรับตัว มาวิเคราะหปรากฏการณจากการสัมภาษณกรณีศึกษา เพื่อทําความเขาใจหรือ

อธิบายกรณีศึกษาอยางรอบดานและเจาะลึก จากการศึกษาถึงผลกระทบและการปรับตัวจากการ

ต้ังครรภไมพึงประสงคของนักศึกษาในครั้งน้ี ดังน้ี 

จากการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับวัยรุนสรุปไดวา “วัยรุน”คือ วัยที่มีการเปลี่ยนแปลง

ตางๆเกิดข้ึนมากมาย ไมวาจะเปนพัฒนาการทางรางกาย จิตใจ อารมณและสังคม โดยเฉพาะการ

เปลี่ยนแปลงฮอรโมนเพศ ที่ทําใหวัยรุนเกิดความอยากรูอยากเห็นและอยากลองในเรื่องเพศ ประกอบ

กับสภาพสังคมไดมีการเปลี่ยนแปลงไป อิทธิพลของเพื่อน โรงเรียน ชุมชน และการติดตอสื่อสารที่

ทันสมัยมากย่ิงข้ึน สิ่งเหลาน้ีไดกลายมาเปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน สงผลให

วัยรุนมีคานิยมทางเพศและมีพฤติกรรมทางเพศที่แตกตางกันไป กอเกิดเปนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศใน

วัยรุนที่อาจนํามาสูการต้ังครรภไมพึงประสงคได ดังน้ันการศึกษาเรื่องผลกระทบและการปรับตัวจาก

การต้ังครรภไมพึงประสงคของนักศึกษาในครั้งน้ี จึงมีการศึกษาในเรื่องของพัฒนาการของวัยรุน ความ

ตองการ พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุน ตลอดจนปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน 

เพื่อชวยใหผูวิจัยไดรับรูถึงปจจัย สาเหตุ พฤติกรรมที่นํามาสูการต้ังครรภไมพึงประสงคของนักศึกษา 

อันจะชวยทําใหเขาใจในวิถีชีวิตของวัยรุนหญิงเหลาน้ีไดตอไป 

ผูวิจัยยังไดศึกษาในเรื่องความรูเกี่ยวกับการต้ังครรภไมพึงประสงค กลาวคือ การ

ต้ังครรภไมพึงประสงค หมายถึงการต้ังครรภที่ผูหญิงไมตองการใหเกิดข้ึน เน่ืองจากความไมพรอมใน

ดานตางๆ เชน ดานรางกาย ดานจิตใจ ดานสังคมและดานเศรษฐกิจ อันเปรียบเสมือนภาวะวิกฤตหน่ึง

ในชีวิตที่นักศึกษาตองเผชิญกับปญหาและการตัดสินใจหาทางออกใหกับชีวิต ระหวางการจะตองดํารง

บทบาทของการเปนแมที่ต้ังครรภ พรอมดํารงบทบาทของการเปนนักศึกษาที่ยังคงอยูในระบบ

การศึกษาไปในคราวเดียวกันน้ัน ดังน้ันผูวิจัยจึงนําความรูเกี่ยวกับการต้ังครรภไมพึงประสงคมาใชเปน

ฐานความรูในการศึกษาและอธิบายปรากฏการณที่เกิดข้ึน เพื่อที่จะเขาใจถึงปจจัยที่นํามาสูการ

ต้ังครรภไมพึงประสงค การเลือกทางออก และผลกระทบที่เกิดข้ึนทั้งทางดานรางกาย ดานอารมณ

และจิตใจ ดานสังคม และดานเศรษฐกิจจากการต้ังครรภไมพึงประสงคของนักศึกษา  

นอกจาก น้ีผู วิจัย ยัง นําแนวคิดการปรับ ตัว มาใช ในการศึกษาและอธิบาย

ปรากฏการณการต้ังครรภไมพึงประสงคที่เกิดข้ึน เพื่อที่จะชวยใหเขาใจวานักศึกษาที่ตองเผชิญกับการ

ต้ังครรภไมพึงประสงคอันเปรียบเสมือนภาวะวิกฤตหน่ึงของชีวิต มีการปรับตัวกับสถานการณทีเ่กดิข้ึน

น้ีอยางไร เพื่อใหตนสามารถดํารงบทบาทของการเปนนักศึกษาที่ ยังคงศึกษาอยูในระบบของ

สถานศึกษา และดํารงบทบาทของการเปนแมที่ต้ังครรภน้ีไดไปในคราวเดียวกันได โดยผูวิจัยไดนําแนว

การปรับตัวตามทฤษฎีของรอย ทั้ง การปรับตัวดานอัตมโนทัศน การปรับตัวดานบทบาทหนาที่ และ

การปรับตัวดานการพึ่งพาอาศัยผูอื่น มาใชในการศึกษาเพื่อทําความเขาใจประเด็นเกี่ยวกับการปรบัตัว

ของนักศึกษาในครั้งน้ี 
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จากการศึกษาเรื่อง ผลกระทบและการปรับตัวจากการต้ังครรภไมพึงประสงค     

ของนักศึกษา ในสถาบันอุดมศึกษาจังหวัดหน่ึงในภาคใต สามารถสรุปเปนกรอบแนวคิดไดดังภาพที่ 1  

 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นักศึกษาท่ีต้ังครรภไมพึงประสงค 

ในสถาบันอุดมศึกษาจังหวัดหน่ึงในภาคใต 

ผลกระทบจากการ

ต้ังครรภไมพงึประสงค 

ดานรางกาย 

ดานอารมณและจิตใจ ดานสังคม 

ดานเศรษฐกิจ 

การปรับตัวจากการ

ต้ังครรภไมพงึดานอัตมโนทัศน 

ดานบทบาท

หนาที ่

ดานการพึ่งพา

อาศัยผูอื่น 
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วิธีดําเนนิการวิจัย 

 

การวิจัยครั้งน้ี เปนการศึกษาผลกระทบและการปรับตัวจากการต้ังครรภไมพึง

ประสงคของนักศึกษา ในสถาบันอุดมศึกษาจังหวัดหน่ึงในภาคใต เพื่อใหไดขอมูลที่ละเอียดและชัดเจน

ในเชิงลึก ผูวิจัยจึงนําวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ซึ่งจะอยูในกลุมการศึกษา

เฉพาะกรณี (Case Study) ประเภทการศึกษาเฉพาะกรณีเชิงพหุ (Multiple Case Study) ที่มี

จํานวนกรณีศึกษามากกวา 1 กรณี ที่ชวยใหสามารถเขาใจปรากฏการณน้ีไดอยางกระจางชัดย่ิงข้ึน มี

ความครอบคลุมมากย่ิงข้ึน มาใชเปนแนวทางในการศึกษา และมีการเก็บรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพ 

โดยการสัมภาษณเชิงลึก (In-Depth Interview :IDI) ผนวกกับการศึกษาแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่

เกี่ยวของ แลวนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหเน้ือหาแบบพรรณนาวิเคราะห (Analytical Description) 

โดยข้ันตอนในการดําเนินการศึกษามีรายละเอียดดังน้ี 

                 1. พื้นที่ในการวิจัย 

                 2. ผูใหขอมูล 

                 3. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

                 4. การเก็บรวบรวมขอมูล 

                 5. การวิเคราะหขอมูลและตรวจสอบขอมูล 

  6. การพิทักษสิทธ์ิผูใหขอมูล 

 

1. พ้ืนท่ีในการวิจัย 

 

การเลือกพื้นที่ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยกําหนดขอบเขตศึกษาในจังหวัดหน่ึงของ

ภาคใต ซึ่งเปนจังหวัดที่มีความเจริญทางดานการทองเที่ยวและเศรษฐกิจ มีมหาวิทยาลัยในพื้นที่ทั้งที่

เปนของรัฐและเอกชนถึง 5 แหง และมีจํานวนนิสิตนักศึกษาเปนจํานวนมากที่มาจากหลากหลายพื้นที่ 

อีกทั้งจากรายงานสถิติการคลอดของแมวัยรุนประเทศไทยจากการสํารวจในป 2556 และจําแนกเปน

รายจังหวัด (สํานักอนามัยการเจริญพันธุ, 2557) ยังพบวาพื้นที่ที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีมีอัตราการคลอด

บุตรของหญิงวัยรุนที่มีอายุ 15-19 ป ณ ป พ.ศ.2553 เทากับ 47.4 ตอประชากรหญิงวัยเดียวกัน 

1,000 คน คิดเปนจํานวนทั้งสิ้น 2,522 คน จนกระทั่งในป 2556 มีจํานวนและอัตราการคลอดเพิ่มข้ึน 

สูงถึง 51.2 ตอประชากรหญิงวัยเดียวกัน 1,000 คน คิดเปนจํานวนทั้งสิ้น 2,725 คน ซึ่งเปนสถิติตัว
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เลขที่คอนสูง และยังเปนพื้นที่ที่สะดวกในการเขาถึงกลุมผูใหขอมูล ผูวิจัยจึงมีความสนใจและเลือก

พื้นที่น้ีเปนพื้นที่ในการเก็บขอมูล 

 

2. ผูใหขอมูล 

 
กรณีศึกษาซึ่งเปนผูใหขอมูลหลัก (Key Informants) ที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี ไดแก 

นักศึกษาที่เคยต้ังครรภในขณะกําลังศึกษาอยูในสถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษาแลวเลือก
ดําเนินการต้ังครรภตอไปจนคลอดจํานวน 8 ราย เน่ืองจากการศึกษาครั้งน้ี การเขาหากลุมตัวอยางทํา
ไดยาก จึงใชวิธีการที่เรียกวา Snowball เปนวิธีการเลือกตัวอยางจากการแนะนําตอๆไป ซึ่งกลุม
ตัวอยางน้ีถูกเลือกมาโดยทางออม คือผูวิจัยไมไดติดตอกับกลุมเปาหมายโดยตรงในเบื้องตน แตการ
เขาถึงผูใหขอมูลหลักในครั้งแรกน้ันเริ่มจากผูวิจัยสอบถามถึงกลุมเปาหมายกับบุคคลที่ผูวิจัยรูจัก     
ในหลายๆ สถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษาในจังหวัดหน่ึงในภาคใต และเปนผูที่กลุมเปาหมาย
ไววางใจ เปดเผยตัวตนดวยตนเอง มีความสนิทสนมและมีสัมพันธภาพที่ดีกับบุคคลน้ัน หลังจากน้ันให
บุคคลน้ีประสานกับกลุมเปาหมายเพื่อถามถึงความยินยอมและสมัครใจในการใหขอมูล เมื่อ
กลุมเปาหมายยินดีและสมัครใจใหขอมูล ผูวิจัยจึงติดตอขอสัมภาษณกับกลุมเปาหมายโดยตรง 
 

3. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยใชแนวทางการสัมภาษณ ที่มีขอคําถามแบบ

ปลายเปด (Open-ended) เปนแบบสัมภาษณที่ผู วิจัยสรางข้ึนโดยศึกษาจากแนวคิดทฤษฎี        

และงานวิจัยที่เกี่ยวของ ซึ่งครอบคลุมตามวัตถุประสงคของการวิจัย โดยเตรียมแนวคําถามแบบ

กวางๆเพื่อใหผูวิจัยมีเคาโครงคําถามบางสวนที่จัดเตรียมไวลวงหนาบางแลว มาใชในการสัมภาษณเชิง

ลึก (In-Depth Interview: IDI) และเน่ืองจากสถานการณที่ไปศึกษาน้ันอาจมีการเปลี่ยนแปลงได

ตลอดเวลา ผูวิจัยจึงตองปรับเปลี่ยนคําถามเพื่อใหไดขอมูลที่ตองการและครบถวน ซึ่งคําถามดังกลาว 

แบงออกเปน 3 สวน ไดแก 

สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของนักศึกษา 

สวนที่ 2 แนวคําถามเกี่ยวกับการต้ังครรภไมพึงประสงคของนักศึกษา 

สวนที่ 3 แนวคําถามเกี่ยวกับผลกระทบและการปรับตัวจากการต้ังครรภไมพึง

ประสงคของนักศึกษา 
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4. การเก็บรวบรวมขอมูล 

  

4.1 ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับเรื่องที่จะทําวิจัยจากแหลงเอกสารตางๆ อาทิ 

หนังสือ เอกสารและงานวิจัยที่ เกี่ยวของกับการต้ังครรภไมพึงประสงคของวัยรุน บทความ

วารสารวิชาการและบทความวิจัย วิทยานิพนธ รายงานการวิจัยและขอมูลจากเว็บไซตอินเตอรเน็ต

ของหนวยราชการตางๆ  

4.2 ข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนาม ผูวิจัยจะเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนาม

โดยมีข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูลดังน้ีคือ 

1) การเตรียมผูวิจัย ตัวผูวิจัยเปนสวนที่สําคัญในการเก็บขอมูลการวิจัยเชิง

คุณภาพ ดังน้ันผูวิจัยจึงมีความจําเปนตองเตรียมตัวเองใหพรอมกอนการลงภาคสนามเพื่อทําการเก็บ

ขอมูล โดยการศึกษาระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ ทักษะในการสัมภาษณเชิงลึก การฝกซอมต้ัง

คําถาม และฝกสัมภาษณ  การเตรียมอุปกรณที่นําไปใชในการบันทึกขอมูล ตลอดจนการศึกษาและทํา

ความเขาใจในประเด็นที่เกี่ยวของกับการพิทักษสิทธ์ิของผูใหขอมูล 

2) การเตรียมกรณีศึกษา เมื่อมีความพรอมผูวิจัยจึงไดนัดเจอกับกรณีศึกษาตาม

ลําพังและเปดเผยตนเองใหกรณีศึกษาไดรูจัก เริ่มสรางสัมพันธภาพ ผานการพูดคุย รับฟงเรื่องราว

ตางๆ พรอมทั้งช้ีแจงถึงวัตถุประสงคของการศึกษาและการเก็บขอมูล ตลอดจนประโยชนที่จะไดรับ

จากการศึกษาเพื่อใหกรณีศึกษาไดเขาใจและใหความรวมมือ แลวจึงใหลงนามในหนังสือแสดงเจตนา

ยินยอมเขารวมการวิจัย หลังจากน้ันจึงเริ่มการสัมภาษณแบบเปดประเด็น ตามวัตถุประสงคของการ

วิจัย โดยในขณะสัมภาษณก็จะมีการสังเกตทาทีของกรณีศึกษาระหวางการสัมภาษณ หากพบวา

กรณีศึกษาไมสะดวกก็จะยุติการสัมภาษณ แลวนัดมาสัมภาษณในครั้งตอไป  

3. การเตรียมสถานที่และเวลา ผูวิจัยคํานึงถึงสถานที่ที่ใชในการสัมภาษณที่มี

ความเปนสวนตัว และสะดวกตอกรณีศึกษา โดยใหกรณีศึกษาเปนผูเลือกสถานที่ที่ตนรูสึกปลอดภัย 

และมีความสะดวก รวมถึงวัน เวลาที่กรณีศึกษาสะดวก ไมกระทบกับการศึกษาหรือการทํางาน และ

ในการสัมภาษณแตละครั้ง จะใชเวลา ประมาณ 1-1.30 ช่ัวโมง ทั้งน้ีเน่ืองจากเปนเวลาที่ไมมากและ

นอยเกินไป อันจะทําใหไดขอมูลที่ครบถวนและไมทําใหกรณีศึกษาเกิดความรูสึกเหน่ือยลาและเบื่อ

หนายตอการสัมภาษณในแตละครั้ง  

4. การเก็บรวบรวมขอมูลดวยวิธีการสัมภาษณแบบเชิงลึก เปนการสัมภาษณสวน

บุคคลกับกรณีศึกษาที่ต้ังครรภไมพึงประสงค และจะเก็บขอมูลเฉพาะกรณีศึกษาทั้ง 8 รายเทาน้ัน 

ไมไดเก็บขอมูลกับครอบครัวหรือบุคคลใกลชิดกับกรณีศึกษา เน่ืองดวยวา ประเด็นในการวิจัยครั้งน้ี 

เปนประเด็นที่มีความละเอียดออน และอาจสงผลตอความออนไหวทางความรูสึกของกรณีศึกษา 

โดยเฉพาะขอมูลบางอยาง เปนขอมูลที่กรณีศึกษาเองก็ยังไมไดเปดเผยกับครอบครัวหรือบุคคลใกลชิด
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มากอน ดังน้ันผูวิจัยจึงตองคํานึงถึงการพิทักษสิทธ์ิของกรณีศึกษาในสวนน้ี โดยแนวคําถามที่ใชในการ

สัมภาษณเปนเพียงแนวที่ผูวิจัยสรางตามวัตถุประสงคของการศึกษา ซึ่งผูวิจัยจะเตรียมคําถามกวางๆ

มาลวงหนาและเปนคําถามที่ไมมีกฎเกณฑตายตัว ผานการสัมภาษณเชิงลึก (Indepth Interview) อัน

จะทําใหไดมาซึ่งขอมูลและขอเท็จจริงที่ลึกและกวางพรอมกับการใชอุปกรณเทปบันทึกเสียง เพื่อชวย

ในการเก็บรวบรวมขอมูล  ทั้งน้ีหลังจากการสัมภาษณในแตละครั้งผูวิจัยไดทําการวิเคราะหขอมูล

ควบคูไปกับการเก็บขอมูล เพื่อดูวาขอมูลที่ได เพียงพอ ครอบคลุมวัตถุประสงคการวิจัยแลวหรือยัง 

หากขอมูลไมเพียงพอก็จะสัมภาษณครั้งตอไปในประเด็นที่ยังไมครบถวน  โดยจํานวนครั้งในการ

สัมภาษณกรณีศึกษาแตละรายน้ัน จะอยูที่ประมาณ 2-3 ครั้งตอราย เพื่อใหไดขอมูลที่ครบถวน 

สามารถตอบวัตถุประสงคของการวิจัยไดชัดเจนและคําตอบของกรณีศึกษามีความซ้ําทั้งตางสถานที่

และเวลา  

 

5. การวิเคราะหขอมูลและตรวจสอบขอมูล 

 

                    5.1 การวิเคราะหขอมูล 

แนวทางการวิเคราะหขอมูลในการวิจัยครั้งน้ี  ใชวิธีการวิเคราะหเน้ือหาแบบ

พรรณนาวิเคราะห โดยเริ่มจากการนําขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณเชิงลึก มาทําการถอดคําสัมภาษณ

ของผูใหขอมูลแตละรายจากเครื่องบันทึกเสียงและการจดบันทึก แลวจึงทําการจัดเรยีงหมวดหมูขอมลู 

เปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตางของขอมูล จนไดประเด็นสรุปที่ชัดเจนแลวจึงนําขอมูล

ทั้งหมดมาทําการวิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหเน้ือหา เช่ือมโยงกับแนวคิดทฤษฎี ในประเด็นตางๆ

ที่ครอบคลุมตามวัตถุประสงคของการวิจัย แลวจึงนําขอมูลที่ไดทําการวิเคราะหมาเขียนสรุปเปน

ขอความแบบบรรยายเชิงพรรณา ซึ่งกระบวนการในการวิเคราะหขอมูลน้ี จะทําควบคูไปพรอมกับการ

เก็บรวบรวมขอมูล 

5.2 การตรวจสอบขอมูล 

        ในการวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ การตรวจสอบความถูกตองความ

นาเช่ือถือของขอมูลเปนสิ่งที่ตองกระทําอยางตอเน่ือง โดยเริ่มตนดําเนินการในระหวางการทําการเกบ็

รวบรวมขอมูลและวิเคราะหขอมูล โดยผูวิจัยมีแนวทางในการตรวจสอบขอมูล ดังน้ี คือ 

1) วิธีการเช่ือมโยงแบบสามเสา ดวยการตรวจสอบดานเวลา คือนําคําถาม

เดียวกันที่เคยสัมภาษณบุคคลเดิม และเมื่อเวลาผานไปไดไปถามคําถามเดิมกับบุคคลเดิม ซึ่งเปนการ

ตรวจสอบวาคําตอบที่ไดจะเหมือนเดิมหรือไม สวนในการตรวจสอบดานพื้นที่ หมายถึงการที่ผูวิจัย

ถามคําถามเดียวกันกบัคนเดียวกันแตตางพื้นที่กัน เพื่อตรวจสอบวาสอดคลองกับขอมูลอื่นๆหรือไม 
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2) วิธีการเก็บรวบรวมขอมูลหลายวิธี (methodological triangulation) 

โดยการใชวิธีการรวบรวมขอมูลที่แตกตางกัน ทั้งการสังเกต การสัมภาษณ และการศึกษาจากเอกสาร 

เพื่อรวบรวมและตรวจสอบขอมูลในเรื่องเดียวกัน 

 

6. การพิทักษสิทธิ์ผูใหขอมูล  

 

การศึกษาครั้งน้ีมุงศึกษาผลกระทบและการปรับตัวจากการต้ังครรภไมพึงประสงค

ของนักศึกษา ดังน้ันผูวิจัยจะสอบถามความยินยอมแบบสมัครใจจากผูใหขอมูล และขอใหผูใหขอมูล

ไดลงนามในหนังสือแสดงเจตนายินยอมเขารวมการวิจัยกอนการใหขอมูล พรอมทั้ง ช้ีแจงถึง

วัตถุประสงคของการศึกษาและการเก็บขอมูล ตลอดจนประโยชนที่จะไดรับจากการศึกษาเพื่อใหผูให

ขอมูลไดเขาใจและใหความรวมมือ และตลอดการวิจัยจะเคารพในศักด์ิศรีความเปนมนุษย เคารพใน

ความเปนสวนตัวของผูใหขอมูล และใหความมั่นใจวาขอมูลที่ไดจะไมกอใหเกิดผลกระทบอันเปนเหตุ

ใหผูใหขอมูลเสียหาย เสื่อมเสียเกียรติช่ือเสียง และหากผูใหขอมูลตองการยุติการใหสัมภาษณก็

สามารถทําไดทุกเมื่อ 
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ผลการวิจัย 

 
การวิจัยครั้งน้ี เปนการศึกษาผลกระทบและการปรับตัวจากการต้ังครรภไมพึง

ประสงคของนักศึกษา ในสถาบันอุดมศึกษาจังหวัดหน่ึงในภาคใต  ผู วิจัยใชวิธีการเก็บขอมูล          

เ ชิงคุณภาพโดยการสัมภาษณ เ ชิงลึกกับนักศึกษาที่ เคยต้ังครรภในขณะกําลัง ศึกษาอยู ใน

สถาบันการศึกษา ระดับอุดมศึกษา แลวเลือกดําเนินการต้ังครรภตอไปจนคลอด จํานวน 8 ราย     

ทําการวิเคราะหขอมูลดวยวิธีการเชิงพรรณนา  ซึ่งผูวิจัยนําเสนอผลการวิจัยเปน 2 สวน ตาม

วัตถุประสงคของการศึกษา ดังน้ี 

  

สวนที่ 1 ผลกระทบจากการต้ังครรภไมพึงประสงคของนักศึกษา 

 1.1 ผลกระทบดานรางกาย 

 1.2 ผลกระทบดานอารมณและจิตใจ 

 1.3 ผลกระทบดานสังคม 

 1.4 ผลกระทบดานเศรษฐกิจ 

สวนที่ 2 การปรับตัวจากการต้ังครรภไมพึงประสงคของนักศึกษา 

 2.1 การปรับตัวดานอัตมโนทัศน 

 2.2 การปรับตัวดานบทบาทหนาที่ 

 2.3 การปรับตัวดานการพึ่งพาอาศัยผูอื่น 
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สวนท่ี 1 ผลกระทบจากการต้ังครรภไมพึงประสงคของนักศึกษา  

 

การต้ังครรภไมพึงประสงคถือเปนชวงวิกฤตหน่ึงในชีวิตของผูหญิง โดยเฉพาะผูหญิง

ที่ยังเปนนักศึกษา อยูในวัยศึกษาเลาเรียน และตัดสินใจที่จะดํารงครรภตอไป ไมวาจะดวยเหตุผลใดก็

ตามยอมนํามาซึ่งผลกระทบที่เกิดตามมามากมาย ซึ่งในการศึกษาครั้งน้ีผูวิจัยนําเสนอผลกระทบที่

เกิดข้ึนจากการต้ังครรภไมพึงประสงคของกรณีศึกษาออกเปน 4 ดาน ดังน้ี 

 

1. ผลกระทบดานรางกาย 

 วัยรุน เปนชวงตนของวัยเจริญพันธุที่ยังตองอาศัยการพัฒนาของระบบตางๆของ

รางกายเพื่อใหพรอมที่จะต้ังครรภ การต้ังครรภในวัยรุนจึงนํามาซึ่งปญหาดานสุขภาพมากกวาผูหญิงที่

ต้ังครรภในวัยอื่น ซึ่งจากการศึกษาในครั้งน้ี เมื่อกรณีศึกษาต้ังครรภข้ึนและตัดสินใจที่จะดํารงครรภไว 

ในขณะที่ยังเปนนักศึกษาอยูดวยแลวน้ัน สงผลใหกรณีศึกษาตองเผชิญกับผลกระทบดานรางกายอัน

เน่ืองมากจากการเปลี่ยนแปลงทางรางกายที่เกิดจากภาวะการต้ังครรภ ซึ่งผูวิจัยจะขอนําเสนอเปน 2 

ชวง ดังน้ี  

1.1 ชวงต้ังครรภจนถึงชวงคลอด ผลกระทบดานรางกายที่เกิดข้ึนในชวงน้ีมีดังน้ี 

1.1.1 อาการแพทอง 

เปนอาการที่เกิดระหวางการต้ังครรภ ไดแก อาการวิงเวียนศรีษะ คลื่นไส 

อาเจียน เหน่ือยงาย โดยเฉพาะเมื่อมีอาการแพทองในชวงระหวางเรียน สงผลใหกรณีศึกษาบางรายไม

สามารถเรียนหรืออานหนังสือไดอยางเต็มที่เน่ืองจากความไมสบายกายที่เกิดข้ึน และกรณีศึกษาบาง

รายตองพยายามปดบังอาการของตนเพื่อไมใหเพื่อนรวมช้ันเรียนหรือผูอื่นรู เกิดเปนความยากลําบาก

ในการใชชีวิตประจําวัน ดังตัวอยางบทสัมภาษณที่วา 

“ทํายังไงก็ได อยาใหมีเสียง อวกมีเสียงมันก็ทรมานอยูแลวนะพี่ แต

อันน้ีตองเก็บเสียงตัวเองอีกน่ีดิ โอย เหมือนไสจะหลุดออกมาเลยอะ” 

                        (ปุบ,สัมภาษณเมื่อวันที่ 12 พฤศจิกายน 2559) 

“ก็มีบางทีเราข้ีเกียจไปเรียน อยากนอนพัก เพราะเราทองแลวรูสึก

เหน่ือยอะ ” 

                                (นัท,สัมภาษณเมื่อวันที่ 1 มีนาคม 2560) 

“ เราเหน่ือยงายอะไรอยางเน้ีย จากที่เราข้ึนบันได เราก็ข้ึนลิฟท

ตลอด” 

                             (นีน,สัมภาษณเมื่อวันที่ 15 กุมภาพันธ 2560) 
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“เหมือนบางเชา เราก็จะรูสึกเหมือนต่ืนไมไหวน้ัน มันเพลีย เพลีย
มาก ปวดเมื่อยไปทั้งตัวเลยพี่ ย่ิงชวงใกลคลอด ราวๆแปดเดือน หลังๆ ไมไหว 
ไมไหวจริงๆ ก็เลยตองขาดเรียนบอยมาก” 

    (มาย,สัมภาษณเมื่อวันที่ 17 พฤษภาคม 2560) 
1.1.2 อาการไมสบายทางกาย  

 การเจริญเติบโตของลูกในครรภ สงผลใหกรณีศึกษาอึดอัด ไมสบายกายและ

สรางความยุงยากในการใชชีวิตประจําวันและการเรียน โดยจากการศึกษาพบวา กรณีศึกบางรายมี

ความรูสึกหายใจไมสะดวก มีอาการจุกที่ทอง สงผลใหไมสามารถเรียนหนังสือไดอยางเต็มที่ บางราย

ตองเลือกโตะเกาอี้ในช้ันเรียนที่มีขนาดใหญข้ึนเพื่อไมใหทองของตนชนติดกับโตะขณะเรียน และตอง

ซื้อชุดนักศึกษาใหมที่มีขนาดใหญข้ึน ดังบทสัมภาษณที่วา 

“เวลาเราเรียนอะ สักชวงสิบโมงมันจะต่ืน แลวมันจะเงียบไปพักนึง 

แลวมันจะต่ืนอีกทีตอนเราจะนอน โหยอึดอัดนิ มันหยึบหยับอยูในทองงั้น”  

 (ปุบ,สัมภาษณเมื่อวันที่ 12 พฤศจิกายน 2559) 

“ตอนน้ันน่ังที่หองเรียน ทองก็ติดเกาอี้แลวอะ ในหองเรียน ทองโต

มาก ก็ตองหาโตะตัวใหญๆน่ัง แลวเราตองใสชุดนักศึกษาคิดดูพี่ แปดเกา

เดือนตองใสอยู กระโปรง เสื้อตองไปซื้อใหมหมดเลยเอาที่ใหญที่สุดทั้งสอง

อยางเลย” 

     (นีน,สัมภาษณเมื่อวันที่ 15 กุมภาพันธ 2560) 

  “อึดอัดมากพี่ โดยเฉพาะโตะเลคเชอรน้ัน ลําบากมากเลย กวาจะเขา

ไปน่ังไดแตละที มันชนพุง มีบางวิชาหองใหญๆเราก็มีลงไปน่ังเรียนที่พื้นเลยพี่” 

   (มาย,สัมภาษณเมื่อวันที่ 17 พฤษภาคม 2560) 

1.1.3 ไมสามารถคลอดลูกไดเองตามธรรมชาติตองใชวิธีการผาคลอด 

จากการสัมภาษณ มีกรณีศึกษา 3 ราย ที่ตองใชวิธีการผาคลอดเพราะตนมีรูปราง

เล็ก ลูกในครรภตัวโต และตองผาคลอดเพราะสุขภาพรางกายไมแข็งแรงเน่ืองจากเคยประสบอุบัติเหตุ

มากอน ดังบทสัมภาษณที่วา 

“ผาคะเพราะวาเกิดเองไมได เคยประสบอุบัติเหตุรถควํ่า แลวก็

กระดูกเชิงกรานหัก หมอกระดูก บอกคลอดเองไมไดแลว แบบน้ีตองผา

อยางเดียว” 

                            (นีน,สัมภาษณเมื่อวันที่ 15 กุมภาพันธ2560) 
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1.2 ชวงหลังคลอด ผลกระทบดานรางกายที่เกิดกับกรณีศึกษาในชวงน้ี มีดังน้ี 

1.2.1 มีการเปลี่ยนแปลงของนํ้าหนักตัว 

การเปลี่ยนแปลงของนํ้าหนักตัว ไดแกนํ้าหนักตัวที่เพิ่มข้ึนภายหลังการคลอดน้ัน 

สงผลใหกรณีศึกษารูสึกสูญเสียความเช่ือมั่นเน่ืองจากสรีระรางกายที่เปลี่ยนแปลงไป ดังตัวอยางบท

สัมภาษณที่วา 

“เมื่อกอนกางเกงเบอรเอสใสได ละเปนคนตัวเล็กไมเคยอวน ตอนน้ี

คือขยายหมด รูปรางเปลี่ยน ไมสามารถกลับไปใสกางเกงตัวเกาไดอีกเลย” 

                             (ปุบ,สัมภาษณเมื่อวันที่ 30 มกราคม 2560) 

1.2.2 มีรอยแตกลายบริเวณหนาทอง 

รอยแตกลายบริเวณหนาทองของกรณีศึกษาน้ันเกิดข้ึนเน่ืองจากการขยายตัวของ

ผิวหนังบริเวณหนาทองในชวงต้ังครรภ สงผลใหกรณีศึกษารูสึกขาดความมั่นใจในรูปลักษณของตนเอง 

ดังตัวอยางบทสัมภาษณที่วา 

“คือมีรอยแผลเปนดําๆหลังคลอดเยอะเลยคะ” 

                              (กุก,สัมภาษณเมื่อวันที่ 8 กุมภาพันธ 2560) 

“ทองแตกลายมาก นาเกลียดเลยอะ เสียโฉมเลย” 

                            (นีน,สัมภาษณเมื่อวันที่ 15 กุมภาพันธ 2560) 

“ทองน้ีแตกมากเลย คันๆ หายาไรมาก็ไมหาย เครียดมากเลย กลัววา

จะใสชุดสวยๆไรไมไดน้ัน น่ังเสียดายพุงเองมากพี”่ 

                          (มาย,สัมภาษณเมื่อวันที่ 17 พฤษภาคม 2560) 

 จากที่กลาวขางตน สะทอนใหเห็นวา ผลกระทบดานรางกายที่เกิดข้ึนกับกรณีศึกษา 

อันเน่ืองมาจากการเปลี่ยนแปลงทางรางกายเพราะมีภาวะการต้ังครรภ น้ันถือเปนเรื่องปกติธรรมดา  

ที่เกิดข้ึนกับผูหญิงทุกคน แตเมื่อเกิดข้ึนกับผูหญิงที่ยังคงเปนนักศึกษา ที่ขาดประสบการณ ขาดความ

พรอม และยังคงเปนนักศึกษาที่ตองมาเรียนหนังสืออยูดวยน้ัน เมื่อตัดสินใจดํารงครรภไวในสภาวะที่

ตนยังไมมีความพรอม นํามาซึ่งความไมสบายกายและความยากลําบากในการดําเนินชีวิตในชวง

ระหวางต้ังครรภจนกระทั่งคลอด อีกทั้งรอยแตกลายบริเวณหนาทองที่เกิดข้ึนภายหลังการคลอด และ

การเปลี่ยนแปลงของนํ้าหนักตัวที่ทําใหสรีระรางกายเปลี่ยนแปลงไป ไมอาจหวนกลับคืนสูสภาพเดิม

ได ยังสงผลใหใหกรณีศึกษารูสึกกังวล และขาดความมั่นใจในรูปลักษณของตนเองอีกดวย 

 

2. ผลกระทบดานอารมณและจิตใจ 

เน่ืองดวยเพราะยังคงอยูในวัยศึกษาเลาเรียน เมื่อกรณีศึกษาตัดสินใจดํารงครรภไว

จนกระทั่งคลอด ตางก็ตองเผชิญกับความทุกขมากมายที่เขามาในชีวิต เปนความทุกขที่เกิดจากความ
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ไมพรอมทางรางกาย หรือทางสภาพจิตใจ และความทุกขทีเ่กิดจากสังคมภายนอก ไมวาจะเปนความ

คาดหวัง ความกดดันตางๆจากครอบครัว หรือจากบรรทัดฐานในสังคม ซึ่งจากการศึกษาผูวิจัยจะ

นําเสนอเกี่ยวกับผลกระทบดานอารมณและจิตใจที่เกิดข้ึนจากการต้ังครรภไมพึงประสงคของนักศึกษา 

ดังน้ี  

2.1 ความรูสึกกลัว 

การต้ังครรภไมพึงประสงคของกรณีศึกษา เปนการต้ังครรภที่เกิดข้ึนในสภาวะที่ยังไม

พรอม และขัดตอบรรทัดฐานของสังคมไทย ฉะน้ันเมื่อกรณีศึกษารับรูวาตนต้ังครรภ ก็จะมีความรูสึก

กลัวเกิดข้ึน ไดแก ความกลัวที่จะถูกลงโทษจากครอบครัวและสังคม กลัวความลับจะถูกเปดเผย กลัว

จะถูกออกจากการศึกษา ดังตัวอยางบทสัมภาษณที่วา 

“เรารูวาที่มันตามมาน้ันจะเกิดอะไรบาง มาเปนภาพเลย มาเหมือน

นิยายเลย คือแบบเหมือนโฆษณาเลยอะ จะโดนพอทุบไหม อะไรอยางน้ี” 

                           (ปุบ,สัมภาษณเมื่อวันที่ 10 กรกฏาคม 2559) 

“กลัววาทองเราจะใหญ แลวเพื่อนจะเห็น เพื่อนที่ภาคไมเทาไร แต

เพื่อนคณะอื่น เขาไมรูวาจะวาหรือคิดยังไงกับเรา” 

                                (นัท,สัมภาษณเมื่อวันที่ 1 มีนาคม 2560) 

 “คือเอฟไมกลาบอก เพราะเอฟกลัวบอกไปแลวเอฟจะไมไดเรียน 

คือเอฟกลัวมากวาจะไมไดเรียน” 

                              (เอฟ,สัมภาษณเมื่อวันที่ 6 ธันวาคม 2559) 

“ชวงน้ันที่ปดไว ไมกลาลาบอก เพราะแมหนูเปนคนโหด ถาแมรู แม

นาจะไมใหเรียนแนเลย พี่สาวเลยเปนคนคุยกับแมใหเอง” 

                              (ดวง,สัมภาษณเมื่อวันที่ 2 มิถุนายน 2560) 

2.2 ความรูสึกเศรา ทอแท เคยคิดฆาตัวตาย 

 ภายใตสภาวะที่ตองต้ังครรภ เปลี่ยนจากชีวิตวัยรุนที่มีอิสระมาดํารงบทบาทของ

ความเปนแมอยางกะทันหัน ในขณะที่ยังคงตองเรียนหนังสือไปดวย และตองคอยหลบซอนปดบังเรื่อง

การต้ังครรภของตนกับคนรอบขางดวยน้ัน สงผลใหกรณีศึกษา มีความรูสึกเศรา ทอแท ไมสามารถ

หาทางออกที่เหมาะสมใหกับชีวิตได จนทําใหกรณีศึกษารายนึงเคยคิดหาทางออกดวยวิธีการฆาตัว

ตายมาแลวเชนกัน ดังตัวอยางบทสัมภาษณที่วา 

“ชวงน้ันทอชิบหายเลย พอแมจะจับติดไหม จะแพไหม จะมีปญหา

ตอนหลังไหม คือแบบบางทีพอมีเรื่องอะไรนิดๆหนอยมากระทบกับใจอะ 

มันจะแบบดาวนเลยนะพี่ เฟลมากเลย คือแบบคิดวา กูนาจะตายไปใหพนๆ

เลย มันจะไดจบๆไป” 
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                         (ปุบ,สัมภาษณเมื่อวันที่ 12 พฤศจิกายน 2559) 

 “คือตอนน้ันหนูทอใจไปเลยอะ ไมอยากเรียนแลว ไมอยากเรียนเลย 

แตแฟนพูดข้ึนมา ทําใหหนูรูสึกวาหนูตองทําทุกอยางเพื่อลูกนะ เด๋ียวตอไป

ขางหนาคือลูกอะ ถาเราไมทําอะ ลูกเขาจะลําบาก หนูก็เลยสู สูจนถึงทุก

วันน้ีแหละ” 

                            (กุก ,สัมภาษณเมื่อวันที่ 8 กุมภาพันธ 2560) 

“เราก็มีไปน่ังรองอยูคนเดียว แบบวาทอมาก เครียดหลายเรื่อง วา

เออ น่ีกูจะทํายังไงดี ถาเกิดมาแลวเลี้ยงลูกไมไหว แลวถาสมติวาเกิดมาแลว

แฟนเกเรอะ ทําไงอะ” 

                          (มาย,สัมภาษณเมื่อวันที่ 17 พฤษภาคม 2560) 

2.3 ความรูสึกผิด ละอายใจ 

 จากการศึกษา พบวา กรณีศึกษาบางราย เปนลูกสาวคนโต หรือเปนลูกสาวคนเดียว

ของครอบครัว เปนความหวังของพอและแม การต้ังครรภในขณะที่ยังเรียนอยูน้ีจึงเปรียบเสมือนเปน

การทําลายความหวังตางๆที่พอแมและครอบครัวต้ังไว ทําใหครอบครัวเสียใจ และยังสรางความอับ

อาย เสือ่มเสียช่ือเสียงใหครอบครัวและคนที่เธอรักดวย จึงทําใหกรณีศึกษารูสึกผิดและละอายใจตอสิง่

ที่ไดกระทําไป ดังตัวอยางบทสัมภาษณที่วา 

“อูย บาปเลยนะ ในความรูสึกหนู คือเราเปนลูกคนโต แลวเขา

คาดหวังวาเรานาจะไปไดดี ไดทําใหเขาภูมิใจมากกวาน้ี  แตคือเราไมใชไง” 

                         (พราว,สัมภาษณเมื่อวันที่ 12 กุมภาพันธ 2560) 

“เราก็เสียใจมากคะ ก็รองไหบอยๆตอนทอง ตอนที่ยังไมบอกเขา 

เพราะรูสึกผิดที่ทําใหแมเสียใจอะคะ” 

                              (ดวง,สัมภาษณเมื่อวันที่ 2 มิถุนายน 2560) 

“รูสึกผิดน่ันแหละ กลัวพาหนาพอแมไมรอด พอเปนตํารวจแมเปนครู 

แตเรามาทําตัวแบบน้ี  เพราะสังคมเขาก็กวางไง เพื่อนเขาเยอะ” 

                             (เอฟ,สัมภาษณเมื่อวันที่ 11 มกราคม 2560) 

 “ก็คือสงสารแมไง ที่ทองกอนก็คือแมก็เสียใจและผิดหวังเหมือนกัน

เพราะก็อยากใหเราไดเรียนจบ ทํางานมั่นคง แตงงานอะไรกอน แลวคอยมี

ลูก เออเราก็รูสึกผิด เราตองทําใหไดตองเรียน ตองไมหยุด ตองฝาฟน

อุปสรรคทุกอยางไปให” 

                             (นีน,สัมภาษณเมื่อวันที่ 15 กุมภาพันธ2560) 
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2.4 ความรูสึกวิตกกังวล  

 ภายหลังจากที่รูวาตนต้ังครรภน้ัน กรณีศึกษาตางมีความรูสึกกังวลเกิดข้ึน ไดแก 

กังวลเกี่ยวกับอนาคต กังวลถึงสุขภาพของลูกในครรภ กังวลในเรื่องของการต้ังครรภที่มากระทบกับ

การเรียน ดังตัวอยางบทสัมภาษณที่วา 

“ไมรูจะหาทางออกยังไง เราไมรูเลยวาขางหนาจะเจออะไรอีกอะไร

อยางน้ี”  

                           (ปุบ,สัมภาษณเมื่อวันที่ 10 กรกฎาคม 2559) 

 “ตอนน้ันที่ไปฝากทอง ภาวะแทรกซอนของเด็กมันจะมีนะ ซึ่งเราไม

เคยรูเลย เราก็คิดวาคนทองก็ทองปกติเหมือนคนทั่วไป ที่ไหนได ความเสี่ยง

เยอะมาก เปนธาลัสซีเมียไหม เปนโรคอะไรไหม แลวพอกับแมเปนโรคอะไร

มาไหม เราก็ไมรูหนิ แลวลูกออกมาจะเปนยังไง จะครบสามสองไหมอีก 

ความเสี่ยงเราเยอะแคไหน พอมารูถึงเครียด” 

                             (ปุบ,สัมภาษณเมื่อวันที่ 30 มกราคม 2560) 

 “ตอนน้ันเครียดนะ เพราะวาเรียนอยู แลวกคิ็ดวาตอไปจะเปนยังไง

อะไรอยางน้ี  เราจะดร็อปหรือเราจะเรียนตอดีอยางน้ีอะคะ” 

                            (นีน,สัมภาษณเมื่อวันที่ 15 กุมภาพันธ2560) 

“ชวงน้ันประมาณหกเดือน คือเครียดมาก คิดวาเราจะเอาตังคที่ไหน

เรียน ตอนน้ันก็กลัววาแมจะไมใหเรียนดวย แลวถาออกจะทํายังไง ถา

กลับไปอยูบานจะทํายังไง นึกไมออกอะพี่ มันตันไปหมด ถาเอาลูกไวเราจะ

เรียนจบไหม แตก็กลัวบาปไมกลาเอาออก” 

                              (ดวง,สัมภาษณเมื่อวันที่ 2 มิถุนายน 2560) 

 จากทั้งหมดที่กลาวมาขางตน สะทอนใหเห็นวา เมื่อกรณีศึกษาต้ังครรภไมพึง

ประสงคและตัดสินใจดํารงครรภไวแลวน้ัน พวกเธอตองเผชิญกับความรูสึกวิตกกังวล รูสึกผิด ละอาย

ใจตอครอบครัว กลัว เศรา ทอแทจากการไมสามารถหาทางออกของชีวิตไดอยางเหมะสมและตองมา

รับบทบาทของการเปนแมอยางกะทันหัน ภายใตการไมยอมรับจากคนในครอบครัวและสังคมจนทํา

ใหกรณีศึกษาบางรายเคยคิดที่จะหาทางออกดวยการฆาตัวตายมาแลว 

 

3. ผลกระทบดานสังคม 

 สังคมไทยยังคงยึดถือในบรรทัดฐานทางสังคมที่เกี่ยวของกับเรื่องเพศและบทบาท

ของการเปนแม การต้ังครรภของนักศึกษา ในขณะที่ยังอยูในวัยศึกษาเลาเรียน จึงถูกมองวาเปนเรื่องที่

ขัดกับบรรทัดฐานทางสังคม นํามาซึ่งผลกระทบทางสังคมที่เกิดข้ึนกับกรณีศึกษาอยางมากมาย ซึง่จาก
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การศึกษาผูวิจัยจะนําเสนอเกี่ยวกับผลกระทบดานสังคมที่เกิดข้ึนจากการต้ังครรภไมพึงประสงคของ

นักศึกษา ดังน้ี  

3.1 การไมไดรับการยอมรับจากครอบครัว 

จากการศึกษาพบวา มีกรณีศึกษา 1 ราย ที่เมื่อตัดสินเปดเผยเรื่องการต้ังครรภของ

เธอกับครอบครัวแลวน้ันครอบครัวไมสามารถยอมรับเรื่องที่เกิดข้ึนได และสั่งใหเธอไปยุติการต้ังครรภ

น้ี แตเมื่อเธอตัดสินใจดํารงครรภไวจนคลอดลูก จึงจําเปนตองปดบังเรื่องที่เธอยังดํารงครรภไวและมี

ลูกจนถึงปจจุบัน ดังตัวอยางบทสัมภาษณที่วา 

 “พอบอกปาก็จุกไป ละก็บอกวามึงจะมีอะไรตอนไหนกูไมวา แตมึง

เรียนใหจบกอน แลวมางั้นยึดคําขาดของปาเลย ก็คือปาบอกวาใหไปเอา

ออก” 

                             (ปุบ,สัมภาษณเมื่อวันที่ 10 กรกฎาคม 2559) 

3.2 การไดรับคําติฉินนินทาหรือดูถูกจากคนรอบขาง 

จากการศึกษาพบวา กรณีศึกษาทั้งหมด ตางเคยผานประสบการณที่ไดรับการดูถูก 

หรือคําติฉินนินทาจากคนใกลชิดและคนรอบขางในสังคมมาดวยกันแลวทั้งสิ้น สรางความรูสึกโกรธ 

เครียด และเกิดเปนความรูสึกผิดที่ทําใหครอบครัวตองอับอายและเสียช่ือเสียงไปดวย ดังตัวอยางบท

สัมภาษณที่วา 

“ชาวบานที่นินทาแตลูกเพื่อน ลูกเองไมดูอะ ก็คือลูกช้ันนะ ดีอยาง

นูน ดีอยางน้ี ลูกช้ันนะตอนน้ีทํางานเงินเดือนเทาน้ีๆ แลวน่ีนะถาเปนลูกเรา 

ถาลูกช้ันทองนะ ช้ันจะบอกมันเลยใหเอาออก ใหมันคุมใหเปนอยาใหมัน

เที่ยวโผลหัวมา พูดทํานองแบบวากระแดกกระดันพอแมเราอะ”  

                        (พราว,สัมภาษณเมื่อวันที่ 12 กุมภาพันธ 2560) 

 “เพื่อนบานมีมาพูด แบบวาอะไรอะ ประมาณวาเราไปเรียน เรียน

ไปเรียนมาทองซะแลว ไดลูกแลว เขาก็มาพูดกับญาติ แลวที่น้ีเขาก็มาบอก

แมนีน คนที่เปนญาติอะคะ แมเราก็รูสึกเจ็บใจ แคนที่มันไปพูดเสียๆหายๆ 

เขาก็เลยบอกเราวาลูกพยายามเรียนใหจบ ต้ังใจเรียน ลบคําดูถูก ลบคําสบ

ประมาทของพวกมันใหได” 

                            (นีน,สัมภาษณเมื่อวันที่ 15 กุมภาพันธ2560) 

“คือคนละแวกหนูนะ ก็จะมีแหละที่เขาเอาเราไปพูดอะไรบาง เออ
เราอายุแคน้ีนะ ทําไมถึงรีบมีลูก อะไรแบบน้ี ชอบนินทาลูกคนอื่น แตลูก
ตัวเองไมดู” 

                            (กุก ,สัมภาษณเมื่อวันที่ 8 กุมภาพันธ 2560) 
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“เขาตองนินทาแนเลยวา เออ เอฟยังเรียนอยู อยูๆทอง แตงงานแบบ
น้ี เปนไปไดไงอะ ใชไหม ยังตัวแคน้ี อายุแคน้ีอยู พาหนาพอแมไมรอด เอฟก็
เครียดนะ เครียดมากเลย”  

                                                   (เอฟ,สัมภาษณเมื่อวันที่ 11 มกราคม 2560) 
3.3 ตองใชชีวิตแบบปดบัง หลบซอน 

 การต้ังครรภในขณะที่ยังศึกษาอยูดวยน้ัน เปนเรื่องที่กรณีศึกษามองวานาอาย และ

สรางความเสื่อมเสียช่ือเสียงตอตนเองและครอบครัว ประกอบกับความกลัวที่จะถูกลงโทษ กลัวที่จะ

กระทบกับการศึกษาและการทํางาน จึงสงผลใหกรณีศึกษาพยายามปกปดการต้ังครรภของตนไว ทั้ง

ในชวงแรกของการต้ังครรภ ที่กรณีศึกษาบางรายพยายามปดบังครอบครัว หรือในชวงระหวางการ

ต้ังครรภที่ปดบังเพื่อนในช้ันเรียน และนอกจากน้ีก็ยังมีกรณีศึกษา 1 รายที่ยังคงปดบังเรื่องการ

ต้ังครรภและมีลูกของตนกับครอบครัวจนถึงปจจุบัน ดังตัวอยางบทสัมภาษณที่วา 

 “ที่รานที่หนูไปทํา คือคนทองเขาจะไมใหทํานะ เปนงานที่หนูรับ    

จ็อบตอนสมัยเรียนอะ ทําทุกอยางอะ แลวมีครั้งนึงที่นองเขาทักหนูวาหนูวูบ

บอยอะ เขาก็วาพี่พราว ทําไมพี่พราวอวกบอยจังเหมือนคนทองเลย แตหนูก็

เงียบ ไมพูด” 

                        (พราว,สัมภาษณเมื่อวันที่ 12 กุมภาพันธ 2560) 

 “คือเอาแจ็กเกตปดดวย แลวเอากระเปาเปลูกใหญ สะพายขางหนา

อะไรอยางน้ีคะ พยายามอําพรางใหไมคอยเห็นมากที่สุด” 

                            (นีน,สัมภาษณเมื่อวันที่ 15 กุมภาพันธ2560) 

“ตอนน้ันพอเปดเทอม หนูก็คิดวา จะทํายังไงก็ไดใหเพื่อนไมรู ก็

พยายามไมรูจักกับใคร เรียนๆอยางเดียวแลวก็กลับหอ จะสนิทแคกับเพื่อน

ในกลุม” 

       (ดวง,สัมภาษณเมื่อวันที่ 2 มิถุนายน 2560) 

3.4 การทุมเทกับการเรียนทําไดไมเต็มที่ 

แมวากรณีศึกษาทั้งหมด จะตัดสินใจเลือกที่จะต้ังครรภตอไปพรอมๆกับการศึกษา 

ไมยอมที่จะสูญเสียโอกาสทางการศึกษา แตก็ตองเผชิญกับผลกระทบที่เกิดข้ึนจากการตัดสินใจ

ต้ังครรภและมีลูกควบคูไปกับการศึกษาเลาเรียนดวย ดังน้ี 

3.4.1 พักการศึกษาไวชวงที่ต้ังครรภและคลอดลูก 

จากการศึกษาพบวา มีกรณีศึกษา2ราย ที่มีความจําเปนตองพักการศึกษาไว

ในชวงที่ต้ังครรภและคลอดลูกสงผลใหสําเร็จการศึกษาชากวาเพื่อนรวมรุน ดังตัวอยางบทสัมภาษณ

ที่วา 
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“ก็ชวงฝกงาน อันน้ันดร็อปไว เพราะวามันเปนชวงคลอดนองพอดี 

แลวตองผา แลวก็ไปฝกงานยอนหลัง ก็รอฝกพรอมรุนนองอะคะ”  

                             (เอฟ,สัมภาษณเมื่อวันที่ 11 มกราคม 2560) 

“พอรูวามีนองจริง ก็ไปดร็อปเรียน หยุดเรียนตอนน้ัน ก็คือหยุดเรียน

ไปปนึง” 

                             (กุก,สัมภาษณเมื่อวันที่ 1 กุมภาพันธ 2560) 

3.4.2 กระทบกับเวลาเรียน 

 เน่ืองจากการต้ังครรภสงผลใหกรณีศึกษารูสึกวารางกายเหน่ือย เพลียงาย ทํา

กิจกรรมตางๆของมหาวิทยาลัยไมไดเทาที่ควร  และกรณีศึกษาบางรายเมื่อกลับบานก็ตองทําหนาที่

เลี้ยงลูก ทํางานตางๆในบานดวยตนเอง จึงเปนสาเหตุที่ทําใหพวกเธอรูสึกวาตนไมมีเวลาใหกับการ

เรียนอยางเต็มที่ ดังตัวอยางบทสัมภาษณที่วา 

“ก็เหมือนถาวันไหนการบานเยอะจริงๆ หนูก็จะใหลูกนอนกอน แต

หรือไมบางทีหนูก็ทําที่มอกอน เหมือนถาวันไหนเวลาวาง เหมือนจะมีหนู

เรียนบายโมงถึงสี่โมง ไปเรียนอีกทีหาโมง มีเวลาวางหน่ึงช่ัวโมงหนูก็จะไป

หอสมุดกับเพื่อน” 

                            (กุก ,สัมภาษณเมื่อวันที่ 8 กุมภาพันธ 2560) 

“เครียด เครียดวาจะมีปญหาเรื่องสอบอะไรอยางน้ีคะ เพราะวามี

เรียนนันทนาการ แลวก็ตองสอบปฏิบัติ แลวเราก็อาจ ทําไดไมเต็มที่” 

                           (นีน,สัมภาษณเมื่อวันที่ 15 กุมภาพันธ 2560) 

“ก็มีที่ตองนอนเร็ว เพราะเมื่อกอนเราจะอานหนังสือดึก แตพอทองก็

จะนอนเร็ว สี่ทุมก็นอนแลว ไมไดมีเวลาอานหนังสือเหมือนเดิม”  

                               (นัท ,สัมภาษณเมื่อวันที่ 1 มีนาคม 2560)  

3.5 การทะเลาะเบาะแวงกับแฟน การเลิกรา 

เน่ืองจากกรณีศึกษายังเปนวัยรุนเมื่อเกิดการต้ังครรภข้ึนจนมีลูก และตองมาใชชีวิตคู

อยูรวมกันในขณะที่วุฒิภาวะยังไมพรอม ประกอบกับความไมพรอมในดานอื่นๆดวยน้ัน จึงทําให

กรณีศึกษาบางรายตองทํางานหาเลี้ยงครอบครัวไปดวยเลี้ยงลูกไปดวย บางรายตองเรียนไปเลี้ยงลูกไป 

สรางความรูสึกแตกตางเมื่อเห็นเพื่อนในวัยเดียวกันยังเที่ยวเลนสนุกสนานและมีชีวิตอิสระ เกิดเปน

ความเบื่อหนายและความเครียดจนนําไปสูการทะเลาะเบาะแวงกับแฟน และมีกรณีศึกษา 1 รายที่

ตัดสินใจเลิกรากับแฟน ดังตัวอยางบทสัมภาษณที่วา 

“จนหนูทองไดหาเดือน แลวหนูทะเลาะกับแฟน ทะเลาะใหญมาก 

หนูก็ทนไมไหวนะ ก็หอบผาหอบผอนกลับมาบานเลย” 
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                        (พราว,สัมภาษณเมื่อวันที่ 12 กุมภาพันธ 2560) 

 “ก็มีทะเลาะกันเรื่องเงินน่ีแหละคะ แลวบางทีเราก็เหน่ือยกับการ

เลี้ยงลูก เลี้ยงอยูคนเดียว เพราะบางทีเราก็ไมอยากขอชวยคนอื่นมาก แต

แฟนเรา มันไมคอยไดชวยเลี้ยงลูกเลย ก็มีทะเลาะกันบางคะ” 

                           (มาย,สัมภาษณเมื่อวันที่ 3 พฤษภาคม 2560) 

จากทั้งหมดที่กลาวมาขางตน สะทอนใหเห็นวา เน่ืองดวยวาสังคมไทยยังคงเปน

สังคมที่ยึดถือในบรรทัดฐานทางสังคมที่เกี่ยวของกับเรื่องเพศและบทบาทความเปนแม การต้ังครรภไม

พึงประสงคที่เกิดข้ึนกับนักศึกษาที่กําลังอยูในชวงศึกษาเลาเรียน ไมไดรับการสมรสที่ถูกตองตาม

ประเพณีน้ัน สงผลใหกรณีศึกษาที่ต้ังครรภไมพึงประสงคเหลาน้ี ไมไดรับการยอมรับจากครอบครัว ได

รับคําติฉินนินทาดูถูกจากคนรอบขาง สรางความรูสึกอับอายใหแกตนเองและครอบครัว ตองใชชีวิต

แบบหลบซอนปดบัง ไมสามารถทุมเทกับการเรียนไดอยางเต็มที่ และบางรายก็ตองทะเลาะเบาะแวง

กับแฟน เกิดการเลิกรา 

 

4. ผลกระทบดานเศรษฐกิจ 

กรณีศึกษายังเปนวัยที่อยูในชวงศึกษาเลาเรียน และยังคงพึ่งพาครอบครัวในดาน

ตางๆ โดยเฉพาะดานเศรษฐกิจ ทั้งภาระคาใชจายในชีวิตประจําวัน คาการศึกษา เมื่อเกิดการต้ังครรภ

ข้ึนจึงนํามาซึ่งผลกระทบทางเศรษฐกิจที่ตามมา ซึ่งจากการศึกษาผูวิจัยจะนําเสนอเกี่ยวกับผลกระทบ

ดานเศรษฐกิจที่เกิดข้ึนจากการต้ังครรภไมพึงประสงคของนักศึกษา ดังน้ี   

4.1 ภาระคาใชจายที่มากข้ึน 

จากการศึกษาพบวา เมื่อกรณีศึกษาต้ังครรภ สงผลใหตองแบกรับภาระคาใชจายที่

มากข้ึน โดยผูวิจัยขอแบงในสวนของภาระคาใชจายที่มากข้ึนของกรณีศึกษาออกเปน 2 กลุม ดังน้ี 

4.1.1 กรณีศึกษาที่หารายไดดวยตนเอง 

กรณีศึกษาในกลุมน้ี คือกรณีศึกษาที่หารายไดดวยตนเอง ดวยสาเหตุที่ตางๆ 

ไดแก การที่ตนยังคงปดบังเรื่อการต้ังครรภของตนไมใหครอบครัวรูจึงตองทํางานหาเงินเลี้ยงดูลูกดวย

ตนเอง หรือเพราะตองการชวยแบงเบาภาระของครอบครัวไมอยากใหครอบครัวตองมารับภาระ

คาใชจายที่เพิ่มข้ึนจากการต้ังครรภและมีลูกของตน กรณีศึกษาในกลุมน้ีก็จะทํางาน หารายไดดวย

ตนเอง ทั้งเรียนไปดวย และทํางานไปดวย เพื่อเก็บเงินไวใชดูแลครรภและเลี้ยงดูลูกภายหลังคลอด ดัง

ตัวอยางบทสัมภาษณที่วา 

 “หนูก็มาสมัครงาน เขาก็รับเราทํางานเลยนะ หนูบอกวาหนูอยาก

ทํางานมากเลย เพราะวาตอนน้ี ภาระหนูเยอะมาก แกก็ใหเราทํางาน เรา

ทํางานปุบก็มีเงินสงคานมใหลูกไดมากกวาเดิมไง” 
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                        (พราว,สัมภาษณเมื่อวันที่ 12 กุมภาพันธ 2560) 

“พอเรามีนองแลวปุบ เหย ไมไดวะ กูตองทํางานเก็บตังค เดวคาโรง
บาล คานมอีก คาโนนคาน่ี  มันจะเยอะไง  ตอน   แรกคิดแตคานมคาโรงบาล 
แลวพอสักพัก เหย พอบอกใหต้ังใจเรียน คือมันดึงกลับมาทุกอยางเลยพี่ ทั้ง
เราตองต้ังใจเรียนข้ึน เราก็ตองคิดมากข้ึน เราใชเงินฟุมเฟอยไมได เรามีนอง 
คิดโนน คิดน่ี คิดถึงแตอนาคต”  

                           (ปุบ,สัมภาษณเมื่อวันที่ 12 พฤศจิกายน 2559) 
4.1.2 กรณีศึกษาที่ไมไดหารายไดดวยตนเอง 

กรณีศึกษาในกลุมน้ี คือกรณีศึกษาที่ไมไดหารายไดดวยตนเอง มีครอบครัวคอย

ชวยเหลือ ทําใหครอบครัวตองมีรายจายเพิ่มข้ึนในการเลี้ยงดูนักศึกษาและลูก บางครอบครัวก็ตอง

รับภาระเลี้ยงดูสามีของกรณีศึกษาดวย ดังตัวอยางบทสัมภาษณที่วา 

“พอพอกับแมรู เขาก็ยายไปฝากพิเศษให คาใชจายอะไร แมใหหมด

เลย แมชวยหมดเลย” 

                              (เอฟ,สัมภาษณเมื่อวันที่ 6 ธันวาคม 2559) 

 “เรื่องตังคเราก็ยังหาเลี้ยงตัวเองไมได ก็ตองขอแม นาจะตองเรียน

จบทํางานกอน ตอนน้ีแมแฟนกับแมตัวเองก็ชวยคาใชจาย ภาระทุกอยาง” 

                           (นีน,สัมภาษณเมื่อวันที่ 15 กุมภาพันธ 2560) 

4.2 การมีหน้ีสิน 

 เน่ืองดวยจากภาระคาใชจายที่เพิ่มมากข้ึน อันเกิดจากการต้ังครรภและมีลูก ทําให

กรณีศึกษาจําเปนจะตองกูหน้ียืมสินเพื่อมาใชจายในครอบครัว เลี้ยงดูลูก และสงตนเองเรียนดวย

เชนกัน ดังตัวอยางบทสัมภาษณที่วา 

“กรณีที่หมุนไมทัน เงินเดือนยังไมออกอะ หนูหยิบยืมหมดอะ คนที่

หนูรูจัก เพื่อนหนูจะรู พอหมุนไมทันก็จะทักไปหาเพื่อนสนิทอะ” 

                        (พราว,สัมภาษณเมื่อวันที่ 12 กุมภาพันธ 2560) 

“เหมือนกับวาเดือนไหนไมมีเงินผอนรถ หนูมีนะคะที่วาเดือนไหน

แฟนไมมีงานเลยทั้งเดือน น่ันแล พอแฟนก็ไปหาไปยืมเขามาให”  

                            (กุก ,สัมภาษณเมื่อวันที่ 1 กุมภาพันธ 2560) 

  จากทั้งหมดที่กลาวมาขางตน สะทอนใหเห็นวา จากการต้ังครรภไมพึงประสงคของ

นักศึกษาน้ัน นํามาซึ่งภาระรับผิดชอบที่เกิดข้ึนกับทั้งตัวของกรณีศึกษาเอง ตอครอบครัวและคนรัก 

เน่ืองจากกรณีศึกษาเหลาน้ีต้ังครรภในขณะเรียนหนังสือ เปนวัยที่ยังคงพึ่งพาครอบครัวในเรื่องของ

คาใชจายตางๆ เมื่อตัดสินใจดํารงครรภไวจนกระทั่งคลอดลูก ภาระคาใชจายก็เพิ่มข้ึนและมีหน้ีสิน 
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กรณีศึกษาบางรายจึงตองชวยทํางานไปดวยระหวางเรียน และกรณีศึกษาบางรายก็เกิดปญหาข้ึนใน

ครอบครัว เน่ืองจากความเครียดจากภาระคาใชจายที่เพิ่มข้ึนและหน้ีสินน้ีเอง 

 โดยสรุป เมื่อกรณีศึกษาตัดสินใจที่จะดํารงครรภตอไป ไมวาจะดวยเหตุผลใดก็ตาม

ยอมนํามาซึ่งผลกระทบที่เกิดตามมามากมาย ทั้งผลกระทบดานรางกาย เน่ืองมาจากการเปลี่ยนแปลง

ทางรางกายเพราะมีภาวะการต้ังครรภ ประกอบกับกรณีศึกษายังคงเปนนักศึกษา เมื่อตัดสินใจดํารง

ครรภไวในสภาวะที่ตนยังไมมีความพรอมและเรียนอยูดวยน้ัน นํามาซึ่งความไมสบายกายและความ

ยากลําบากในการดําเนินชีวิต ผลกระทบดานอารมณและจิตใจ ที่ตางก็ตองเผชิญกับความทุกข

มากมายที่เขามาในชีวิต เปนความทุกขที่ไมไดเกิดจากความไมพรอมทางรางกาย หรือทางสภาพจิตใจ

เพียงเทาน้ัน แตยังเกิดจากสังคมภายนอกดวยเชนกัน เพราะกรณีศึกษายังคงอยูในวัยศึกษาเลาเรียน 

ไมวาจะเปนความคาดหวัง ความกดดันตางๆจากครอบครัว หรือจากบรรทัดฐานในสังคม ผลกระทบ

ดานสังคม การต้ังครรภของนักศึกษาในขณะที่ยังอยูในวัยศึกษาเลาเรียน ถูกมองวาเปนเรื่องที่ขัดกับ

บรรทัดฐานทางสังคม นํามาซึ่งผลกระทบทางสังคมที่เกิดข้ึนกับพวกเธออยางมากมาย และ ผลกระทบ

ดานเศรษฐกิจ เน่ืองจากกรณีศึกษาเหลาน้ีเปนวัยที่ยังคงพึ่งพาครอบครัวในเรื่องของคาใชจายตางๆ 

เมื่อตัดสินใจดํารงครรภไวจนกระทั่งคลอดลูก ในขณะทียั่งเรียนหนังสือ นํามาซึ่งภาระรับผิดชอบที่เกิด

ข้ึนกับทั้งตัวของกรณีศึกษาเอง ตอครอบครัวและคนรัก  ฉะน้ันการต้ังครรภไมพึงประสงคในขณะที่ยัง

เปนนักศึกษา อยูในวัยศึกษาเลาเรียน และตองมารับบทบาทของการเปนแมอยางกะทันหันน้ี จึง

เปรียบเปนชวงวิกฤตหน่ึงในชีวิต ที่จะตองตองเผชิญกับผลกระทบที่เกิดข้ึนจากการต้ังครรภไมพึง

ประสงคน้ีอยางหลีกเลี่ยงไมได  

 

สวนท่ี 2 การปรับตัวจากการต้ังครรภไมพึงประสงคของนักศึกษา 

บทบาทของการเปนแมที่ตองต้ังครรภ คลอดลูกและเลี้ยงลูกของตนน้ัน ถือวาเปน

บทบาทหน่ึงที่มีความสําคัญในชีวิตของผูหญิงทุกคน และสงผลใหกรณีศึกษาจําเปนตองปรับตัวครั้ง

ย่ิงใหญเพื่อรับมือกับการเปลี่ยนแปลงในชีวิตที่เกิดข้ึน ประเด็นคําถามที่นาสนใจคือ หากการต้ังครรภ

น้ันเปนการต้ังครรภไมพึงประสงคและเกิดข้ึนกับวัยรุนหญิง ผูซึ่งกําลังอยูในบทบาทของการเปน

นักศึกษาที่กําลังศึกษาเลาเรียนและยังคงพึ่งพาครอบครัวแลวน้ัน กรณีศึกษาเหลาน้ีมีการปรับตัวเอง

อยางไร เพื่อใหตนสามารถดํารงบทบาทของการเปนแมที่ตองต้ังครรภและเลี้ยงลูกอยางกะทันหัน

ควบคูไปกับบทบาทของนักศึกษาตอไปได 

การต้ังครรภไมพึงประสงคของกรณีศึกษาในการวิจัยครั้งน้ี เปนการต้ังครรภใน

ขณะที่ยังอยูในบทบาทของนักศึกษาที่ยังคงเรียนหนังสือ และอยูในวัยที่ยังคงตองพึ่งพาครอบครัว 

ฉะน้ันเมื่อเกิดการต้ังครรภข้ึนเกิดในสภาวะที่ยังไมมีความพรอม ไมไดมีการเตรียมวางแผนไวลวงหนา 

จึงกอใหเกิดผลกระทบที่ตามมามากมาย ทั้งผลกระทบดานรางกาย จิตใจ สังคมและเศรษฐกิจ และ
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ตองเผชิญกับความทุกขยากในการใชชีวิต ภายหลังจากที่ตัดสินใจดํารงครรภไวในขณะที่ตนยังอยูใน

บทบาทของนักศึกษาและเลือกจะศึกษาตอ ไมยอมออกจากการศึกษา ฉะน้ันกรณีศึกษาทั้งหมดจึง

ตองพยายามปรับตัวครั้งย่ิงใหญ เพื่อยอมรับการต้ังครรภที่เกิดข้ึน และสามารถปฏิบัติหนาที่ตาม

บทบาทของการเปนแมที่ตองต้ังครรภและเลี้ยงลูกอยางกะทันหัน ควบคูไปกับบทบาทของนักศึกษาที่

มีหนาที่เรียนหนังสือตอไปได ซึ่งในการศึกษาครั้งน้ีผูวิจัยนําเสนอการปรับตัวที่เกิดข้ึนจากการต้ังครรภ

ไมพึงประสงคของกรณีศึกษา แยกเปน 3 ดาน ดังน้ี  

 

1. การปรับตัวดานอัตมโนทัศน 

รอย (Roy & Andrew,1999, p.107 as cited in Kenneth D. Phillips and 

Robin Harris, 2014) ไดใหความหมายของอัตมโนทัศน วาประกอบข้ึนจากความเช่ือและความรูสึก

นึกคิดที่บุคคลมีตอตนเองในชวงเวลาหน่ึง ซึ่งเกิดจากการรับรูในตนเองและปฏิกิริยาของบุคคลรอบ

ขาง ที่ครอบคลุมในเรื่องการับความรูสึกของรางกาย และดานรูปลักษณหนาตา รวมถึงความรูสึก

มั่นคงในตัวเอง อุดมคติ ความคาดหวัง และดานศีลธรรมจรรยา และการรับรูเกี่ยวกับตนเองน้ันก็มี

อิทธิพลตอพฤติกรรมการแสดงออกของบุคคลโดยตรง ซึ่งจากการวิจัยครั้งน้ีพบวาสิ่งสําคัญที่ชวยให

กรณีศึกษาสามารถเผชิญกับความทุกขที่เขามาในชีวิตและสามารถดํารงบทบาทของการเปนแมที่

ควบคูไปกับบทบาทของนักศึกษาไดตอไปน้ัน เพราะกรณีศึกษามีการปรับตัวดานอัตมโนทัศนที่

เกี่ยวกับความรูสึกนึกคิดที่มีตอตนเอง ไดแก ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง การใชชีวิตอยางมีความหวัง 

รวมทั้งการคํานึงถึงศีลธรรม ดังน้ี 

1.1 ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง  

แมวากรณีศึกษาจะตองเผชิญกับความทุกขยากและผลกระทบตางๆที่เกดิข้ึนจากการ

ต้ังครรภไมพึงประสงคและตัดสินใจดํารงครรภไวจนกระทั่งคลอดและเลี้ยงลูก ในขณะที่ยังคงเรียน

หนังสือไปดวยน้ัน แตเมื่อกรณีศึกษาเกิดความเช่ือมั่นในศักยภาพของตนเอง พยายามคิดในแงบวก

เพื่อใหกําลังใจตนเอง มีการปรับภาพลักษณของตนเพื่อไมใหเกิดความรูสึกแตกตางเมื่อตองเขาสังคม 

ตลอดจนการไดรับการยอมรับจากผูอื่น มีความสําคัญอยางย่ิงที่ชวยใหกรณีศึกษาทั้งหมดเกิด

ความรูสึกวาตนเองมีคุณคา มีศักยภาพเพียงพอที่ดํารงบทบาทของการเปนแมที่ควบคูไปกับบทบาท

ของนักศึกษา และสามารถเผชิญกับผลกระทบที่ผานเขามาในชีวิตอันเน่ืองมากจาการต้ังครรภน้ีได 

ดังน้ี 

1.1.1 ความเช่ือมั่นในศักยภาพของตนเอง 

เมื่อกรณีศึกษามีความเช่ือมั่นในศักยภาพของตนเอง ตัดสินใจที่จะดํารงครรภไว

ไมยุติการต้ังครรภ  และเช่ือมั่นวาตนสามารถเรียนตอไปพรอมๆกับการต้ังครรภและเลี้ยงลูกได        
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ก็สงผลใหสามารถรับมือกับความทุกขหรือผลกระทบที่เกิดข้ึน และทําหนาที่ตามบทบาทไดตอไป ดัง

ตัวอยางบทสัมภาษณที่วา 

“คิดวาเราเลี้ยงเองได เราไม เอาออกแน คิดอยูแลว เพราะ

เหมือนวายังไงเขามาเราก็ตองเกิดเขา เขาอุตสาหมาเกิดกับเราแลว” 

                              (เอฟ,สัมภาษณวันที่ 6 ธันวาคม  2559) 

“เราเช่ือวาเราทําได แคตัวเราเองตองต้ังใจเรียนใหจบ เขาจะพูด

อะไรก็ใหพูดไป เราปลอยผาน ไมสนใจ และตองพยายามทําตัวเราใหดี

ที่สุด ต้ังใจเรียนมากๆใหจบคะ”  

                               (นีน,สัมภาษณวันที่ 29 มีนาคม  2560) 

1.1.2 การคิดในแงบวก  

ความคิดแงบวกของกรณีศึกษาที่เกิดข้ึนน้ี เปนสิ่งที่กรณีศึกษารับรูผานมุมมองที่

พยายามมองชีวิตในดานดีๆจากเรื่องราวรายๆและประสบการณของชีวิตที่เกิดข้ึน เพื่อลดความรูสกึผดิ

ของตนเองลง เกิดความรูสึกผอนคลายมากข้ึน และเพื่อสรางกําลังใจใหแกตนเอง สามารถดํารง

บทบาทของการเปนแมและบทบาทของนักศึกษาที่ปฏิบัติหนาที่ไดเหมาะสมตอไปได  ดังตัวอยางบท

สัมภาษณที่วา 

“เปลี่ยนความคิดพี่ อยาไปคิดวาเออทําไมเราเจอหนักกวาคนอื่น อยา

ไปคิดวา เหย โชคชะตาทําไมไมเขาขางเราเลย น่ันแหละโชคชะตามันเขาขาง

เราแลวที่ใหเราเจอแบบน้ี เพราะเด๋ียวหลังจากน้ีมันจะทําใหเราเจอสิ่งดีๆเขา

มา คิดบวกเขาไว เราถึงเออ มีกําลังใจเรียนตอ”  

                              (ปุบ,สัมภาษณวันที่ 12 พฤศจิกายน  2559) 

“เราก็พยายามทําตัวดีข้ึน ต้ังใจเรียนข้ึน ไมเหลวไหล จะนึกถึงลูก

ตลอด เพราะเราคิดวาเราตองทําได คนอื่นลําบากกวาเราอีก เราก็ตองทําได 

ตองผานไปได ก็จะพยายามคิดบอกตัวเองแบบน้ีอะคะ เราก็จะรูสึกดีข้ึน มี

กําลังใจข้ึน”  

                                   (นีน,สัมภาษณวันที่ 29 มีนาคม  2560) 

“หนูก็คิดวาทุกปญหามีทางแก จะแกยังไง อยาแกในแงลบ เราตอง

แกในแงบวก ถาเรามองโลกในแงลบ เราก็จะรูสึกวาตัวเองไมดี กลายเปนคน

ไมมีคาไปเลย เพราะงั้นอยามองโลกในแงลบ เราเลือกมองคนที่เขาเห็นคา

เราดีกวา พอแม เพื่อน”  

                               (พราว,สัมภาษณวันที่ 30 เมษายน  2560) 
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“ก็คิดวายังไงมันก็ตองผานไปได คนอื่นที่แยกวาเรามีอีกเยอะ คนที่

เขาอยูคนเดียว บางคนก็ไมมีทางออกในชีวิตเลย ถึงเราแคน้ีเอง ไดเปนแม

คนมันก็ไมไดแบบจะเสียศักด์ิศรีอะไร แคคนอื่นอาจมองวาเราเรียนอยูแต

ทําไมเลี้ยงลูกแลวแตเราก็คิดวาเราทําได” 

                               (มาย,สัมภาษณวันที่ 17 พฤษภาคม 2560) 

1.1.3 การปรับภาพลักษณ 

ในชวงของการต้ังครรภ เมื่อขนาดของครรภมีการขยายขนาดเพิ่มข้ึนเรื่อยๆ 

กรณีศึกษาทั้งหมดเลาวา พวกเธอพยายามจะปรับภาพลักษณของตนเอง ดวยวิธีการตางๆ ไดแก การ

ใสชุดนักศึกษาที่มีขนาดใหญข้ึน การใสเสื้อคลุม หรือการเอากระเปามาสะพายดานหนา ไมใหผูอื่น

สังเกตเห็นชัด เพื่อชวยในการปกปดไมใหบุคคลอื่นรูวาตนต้ังครรภ และชวยสรางความมั่นใจใน

รูปลักษณของตนในขณะที่มาเรียนหนังสือและใชชีวิตประจําวันได ดังตัวอยางบทสัมภาษณที่วา 

“เวลามาเรียนหรือไปไหน ก็หาแจ็คเก็ตตัวใหญๆ แจ็คเก็ตตัวประจํา 

ตัวโปรดเลยตัวน้ัน ตัวใหญจริงๆสีดํา หนาน้ันรูสึกหนารอนสลับฝนอะ แตคือ

ก็ตองใสตลอด ใสจนชินเลย แลวก็มีกระเปาอันนึง ก็ใชกระเปาแลวเอามา

สะพายขางหนา” 

                               (ปุบ,สัมภาษณวันที่ 12 พฤศจิกายน 2559) 

“ตอนมาเรียน คือเราก็เอาแจ็กเกตปดดวย แลวเอากระเปาเปลูกใหญ 

สะพายขางหนาอะไรอยางน้ีคะ พยายามอําพรางใหไมคอยเห็นมากที่สุด” 

                                 (นีน,สัมภาษณวันที่ 15 กุมภาพันธ2560) 

“เสื้อแจคเกตน่ี แจคเก็ตใหญๆ เราก็จะใสไว ตอนไปเรียน มันก็อยาง

นอย เราก็คิดวามันชวยปดบัง ไมใหใครเห็นทองเราชัด”  

                               (มาย,สัมภาษณวันที่ 17 พฤษภาคม 2560) 

1.1.4 การทําตนเพื่อใหไดรับการยอมรับจากผูอื่น 

ภายหลังจากที่กรณีศึกษาตัดสินใจดํารงครรภไว ยอมรับตนเองในบทบาทของ

การเปนแมที่ตองอุมทอง เลี้ยงลูกในขณะที่ยังคงเรียนตอไปดวย กรณีศึกษาจะพยายามดูแลชวยเหลือ

ตนเอง พึ่งตนเองใหมากที่สุด พยายามต้ังใจเรียนหนังสือ และทําชีวิตตนเองใหดีข้ึน เพื่อใหบุคคลอื่น

ไดเห็นถึงคุณคา ศักยภาพ และเกิดการยอมรับ ซึ่งการไดรับการยอมรับจากผูอื่นก็ถือเปนสวนหน่ึงทีมี

ความสําคัญที่ชวยใหกรณีศึกษารูสึกวาตนยังคงมีคุณคาแมวาจะเคยทําเรื่องผิดพลาดข้ึน และมีกําลังใจ

ในการใชชีวิตตอไปได โดยกรณีศึกษาเลาวา ดังตัวอยางบทสัมภาษณที่วา 

 “เอฟก็พยายามทําตัวใหตัวเองแบบวา ถาเราเปนแบบน้ี เขาก็อยาก

ชวยเหลือเราน้ัน ไมอยากแบบวาพอเราทองแลว เออ ไมไปเรียนดีกวา     
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มันเหมือนเปนการที่วา ถาเราไมคิดพยุงตัวเองข้ึนมากอน คนอื่นเขาก็ไม

อยากชวยเรา ถาเราลมแลวไมพยุงตัวเองข้ึนมาคนอื่นเขาก็ไมอยากจะชวย

เรา ถาเราไมชวยตัวเองกอน แตน่ีเราชวยตัวเอง เราพยายามชวยตัวเอง”  

                                 (เอฟ,สัมภาษณ วันที่ 11 มกราคม 2560) 

 “เพื่อนทีเ่ปนรุนพี่ เขาบอกวาถาสมมติเปนเขา เขาคงไมเรียนตอแลว

เพราะมีลกูแลว เขาคงไมไหว เขาก็ชมวาหนูน้ันเกง ดูลกูดวย เรียนดวย ดีที่

ยังสูยังไหว หนูก็รูสึกดีนะคะ”  

                                    (กุก ,สัมภาษณวันที ่6 เมษายน 2560) 

“ก็มีอาจารยช่ืนชมนะคะ วาเราขยันนะ น่ีขนาดทอง ยังขยัน เหมือน

ทําโปรเจค กเ็สร็จเร็ว ก็รูสึกมีกําลงัใจอะคะ”  

                                    (นัท,สัมภาษณวันที่ 29 มีนาคม 2560) 

“เราคิดวาเหมือนอยากกูหนาพอแม เหมือนสงสารเขา ชาวบานเขารู

วาพอแมเรารับราชการ แตทําไมเลี้ยงลูกแลว ลูกทองเสียกอน ลูกไมเรียน 

เรากม็าคิดวา เออ ทําไมอะ เบอะช้ันทอง ช้ันก็เลี้ยงลูกไดนิ แลวอีกอยางก็

คิดวา ถาเราไมเรียนแลวเราจะทําอะไรกินอะ ทํางานอะไรมนัก็ตองใชวุฒิ

หมด ถาไมเรียนเราจะเจรญิกาวหนาไดยังไง” 

                               (มาย,สัมภาษณวันที่ 17 พฤษภาคม 2560) 

1.2 การใชชีวิตอยางมีความหวัง  

แมวากรณีศึกษาหลายรายจะเคยทอใจและเกือบจะยุติการเรียนของตน เพราะเกิด

ความกดดัน ที่ตองเผชิญกับผลกระทบที่เกิดข้ึนและตกอยูในสภาวะที่ตนเองตองต้ังครรภเลี้ยงลูกและ

ยังคงตองเรียนหนังสือและยังคงตองพึ่งพาครอบครัวและคนรอบขางไปดวย แตเมื่อกรณีศึกษาไดรับ

ความคาดหวังจากครอบครัว ที่หวังจะใหเธอไดเรียนจบ ตลอดจนความคาดหวังที่กรณีศึกษามีตอ

ตนเอง ไดแก การไดเรียนหนังสือจบ ไดมีงานทําที่ดีๆ สามารถเลี้ยงตนเองและลูกได ก็สงผลให

กรณีศึกษาไดใชชีวิตอยางมีความหวัง มีจุดมุงหมาย เห็นคุณคาของชีวิตตนมากย่ิงข้ึน และเกิดเปน

แรงผลักดันที่ชวยใหพวกเธอสามารถกาวขามผานชวงเวลาที่ทอแทใจน้ีไปได  ดังตัวอยางบทสัมภาษณ

ที่วา 

 “คือตอนน้ันหนูทอใจไปเลยอะ ไมอยากเรียนแลว ไมอยากเรียนเลย 

แตหนูก็คิดไดนะ หนูตองทําทุกอยางเพื่อลูกนะ เด๋ียวตอไปขางหนาคือลูกอะ 

ถาเราไมทํา ลูกเขาจะลําบาก ลูกไมมีเหมือนคนอื่น ลูกคงอายเพื่อน” 

                                  (กุก,สัมภาษณวันที่ 8 กุมภาพันธ 2560) 
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“ความคาดหวังของเราก็คืออยากจะเรียนจบ มีงานทํา เลี้ยงลูกเองได 

แลวก็คือรับผิดชอบลูกไดดวยตนเอง ไมตองขอตังคแม แลวเปลี่ยนจากที่ขอ

ตังคแม ไปใหเขาบาง เปาหมายหลักๆก็คือลูกและครอบครัวน่ีแหละคะ ที่เรา

อยากเรียนจบเพื่อเขา” 

                                    (นีน,สัมภาษณวันที่ 29 มีนาคม 2560)   

“พอแมหนูอะแกคาดหวัง เขาคาดหวังเราวาอยากใหเราไดเรยีน

จบอะคะ และหนูก็พยายามเรียนจนจบนะคะ ถึงหนูจะพลาดทองตอนน้ัน” 

                                (พราว,สัมภาษณวันที่ 30 เมษายน 2560) 

“เหมือนทกุคนสงใหหนูเรียน เขาฝากความหวังไวที่เราหมดใหเรา

เรียนจบ เราก็เลยพอรูวาทอง ก็ยังคิดวายังไงก็จะเรียนตอ ไปเรียน เรียนทกุ

วันเลยคะ ไมหยุด” 

                        (ดวง,สัมภาษณวันที่ 2 มิถุนายน 2560) 

 “เหมือนพอแมเขากห็วังกับเรา อยากใหเราเรียนจบ อยากใหเราเรียนตอ 
ป.โทดวยนะคะ เขาก็อยากใหเราเรียน บอกวาถาเราเรียนเขาจะสงเสียนา”  
                                          (นัท,สัมภาษณเมื่อวันที่ 29 มีนาคม 2560) 
 “แมวา ก็เรียนจบแลวเปนขาราชการใหไดนะ เราก็คิดวาเออ เราตองทํา
ใหแมใหได เพราะเราก็พลาดมาแลว เราเองก็ตองทําใหเขามัง่ เหมอืนตอนพลาด
ทอง ก็เพราะเราทําตามใจตัวเองไง ไมสนใจครอบครัว ตอนน้ีเราตองเรียนจบ ทํา
เพื่อเขามัง่” 

                               (มาย,สัมภาษณวันที่ 17 พฤษภาคม 2560) 

1.3 การคํานึงถึงศีลธรรม  

เพราะการคํานึงถึงศีลธรรมที่เกี่ยวกับความเช่ือในเรื่องของบาปบุญ ความตระหนักรู

ในความรูสึกผิดชอบช่ัวดีของกรณีศึกษาน้ีเอง ที่ชวยใหกรณีศึกษาสามารถทําใจยอมรับการต้ังครรภได

งายข้ึน ตัดสินใจที่จะดํารงครรภไวไมยุติการต้ังครรภ และพยายามแกไขความผิดพลาดจากการ

ต้ังครรภไมพึงประสงคของตนในขณะที่ยังเรียนหนังสือ ดวยการพยามต้ังใจเรียนหนังสือใหจบ และใช

ชีวิตไปในทางที่ดีข้ึน เพื่อบรรเทาความรูสึกผิดที่มีตอพอแมและตนเองใหลดนอยลง สามารถปรับตัว

และดําเนินชีวิตไปในทางที่ถูกตองเหมาะสมตามบทบาทหนาที่ของตนตอไปได ดังตัวอยางบท

สัมภาษณที่วา 

“เอฟไมอยากเริ่มหน่ึงใหม ถาเหมือนกับวาเราหยุดเรียนตรงน้ีไป แลว

เราเริ่มหน่ึง ไปเรียนปหน่ึงใหม เอฟวาเราก็เหน่ือย เพราะเราผานมาแลว ก็

เลยคิดวา ยังไงเราก็ทําใหพอแมเสียใจไปแลว เราก็เออ เรียนใหจบๆนะ ทน

สักนิด อีกนิดเดียว”  
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                                    (เอฟ,สัมภาษณวันที่ 6 ธันวาคม 2559) 

 “หนูก็คิดนะคะ วาหนูตองเรียนใหจบ สงสารพอแม พอแมอุตสาหสง

เราเรียน เขาก็คาดหวังใหเราเรียนจบ มีงานทํา เลี้ยงลูกไดอะคะ” 

                                    (นัท,สัมภาษณวันที่ 29 มีนาคม 2560) 

 “กลัวบาปดวย เพราะวาเคยไปน่ังกรรมฐาน แลวพระอาจารยก็สอน 

ถาคนเขาจะพูด ก็ใหเขาพูดไปเถอะ พูดไมนานเด๋ียวเขาก็ลืม เขานินทาได 

เด๋ียวเขาก็ลืม แตวาถาบาปอะ ติดตัวไปตลอดชีวิตเลย ใหตายยังไงก็ติดตัว  

ก็เลยแบบ เออเนอะ เราไมเอาลูกออกดีกวา”  

                             (ปุบ,สัมภาษณวันที่ 12 พฤศจิกายน 2559) 

จากทั้งหมดที่กลาวขางตน สะทอนใหเห็นวาการปรับตัวดานอัตมโนทัศน ซึ่งเปนสิ่งที่

เกิดข้ึนจากความรูสึกนึกคิดที่มีตอตนเองของกรณีศึกษา ไดแก ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง ที่เกี่ยวกับ

ความเช่ือมั่นในศักยภาพของตนเอง การคิดในแงบวก การทําตนเพื่อใหไดรับการยอมรับจากผูอื่น และ

การปรับภาพลักษณ การใชชีวิตอยางมีความหวัง รวมทั้งการคํานึงถึงศีลธรรมน้ัน เปนสิ่งสําคัญที่ชวย

ใหกรณีศึกษา เกิดความรูสึกวาตนเองก็มีคุณคาแมวาจะเคยทําเรื่องที่ผิดพลาดมา ชวยลดความรูสึกผิด

ในจิตใจอันเกิดจากความสํานึกรูในความผิดชอบช่ัวดีของตน มีความเช่ือมั่นในศักยภาพของตนวาจะ

สามารถดํารงบทบาทของการเปนแมที่เกิดข้ึนอยางกะทันหันน้ีควบคูไปกับบทบาทของนักศึกษาได 

พรอมทั้งสามารถปรับตัวและดําเนินชีวิตไปในทางที่ถูกตองเหมาะสมตามบทบาทหนาที่ของตนตอไป

ไดอยางมีความหวังและกําลังใจ 

 

2. การปรับตัวดานบทบาทหนาท่ี 

เมื่อกรณีศึกษาทราบวาตนต้ังครรภและตัดสินใจดํารงครรภไว และตองมาดํารง

บทบาทของความเปนแมที่ทําหนาที่คอยดูแลลูกของตนทั้งในขณะที่ต้ังครรภและภายหลังการคลอด

อยางกะทันหันน้ัน ก็ไดสรางความทุกขยากในการดําเนินชีวิตเปนอยางมาก เพราะเปนการต้ังครรภใน

ขณะที่ยังอยูในบทบาทนักศึกษาที่มีหนาที่เรียนหนังสือ และยังคงพึ่งพาครอบครัวอยู ฉะน้ันเพื่อใหตน

สามารถแสดงบทบาทของความเปนแมและบทบาทของการเปนนักศึกษาไปในคราวเดียวกัน 

กรณีศึกษาทั้งหมดจึงมีความจําเปนตองปรับตัวดานบทบาทหนาที่ เพื่อใหสามารถปฏิบัติหนาที่ตาม

บทบาทของตนไดตอไป ซึ่งจากการศึกษาผูวิจัยจะนําเสนอเกี่ยวกับการปรับตัวดานบทบาทหนาที่ที่

เกิดข้ึนจากการต้ังครรภไมพึงประสงคของนักศึกษา โดยแบงเปน 2 บทบาท ดังน้ี 

 2.1 บทบาทของการเปนแม 

บทบาทของการเปนแม ถือวาเปนบทบาทที่ย่ิงใหญในชีวิตของผูหญิงที่ตองปรับตัว

เพื่อทําหนาที่ต้ังครรภและเลี้ยงลูกของตน ทวาเมื่อกรณีศึกษาซึ่งยังอยูในวัยศึกษาเลาเรียน เกิดการ
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ต้ังครรภข้ึนและเปนการต้ังครรภในขณะที่ยังไมพรอม เปนการต้ังครรภที่ไมพึงประสงค การตองมารับ

บทบาทของการเปนแมอยางกะทันหัน และเมื่อตัดสินใจที่จะดํารงครรภไว เลี้ยงลูกไปพรอมๆกับการ

ดํารงบทบาทของการเปนนักศึกษาไปดวย ก็สงผลใหกรณีศึกษามีความจําเปนตองปรับตัวครั้งย่ิงใหญ

เพื่อมาดํารงบทบาทของการเปนแม ซึ่งผูวิจัยขอนําเสนอการปรับบทบาทของการเปนแมออกเปน 2 

ชวง ดังน้ี 

ชวงต้ังครรภจนถึงคลอด การทําหนาที่ตามบทบาทของแมในชวงน้ี มีดังน้ี 

การตองมาดํารงบทบาทของการเปนแมที่ต้ังครรภอยางกะทันหัน ตองเผชิญกับการ

เปลี่ยนแปลงดานรางกายที่เกิดจากการต้ังครรภน้ีเอง สงผลใหกรณีศึกษาเกิดความรูสึกวิตกกังวลเปน

อยางมาก ทั้งความกังวลเกี่ยวกับตนเองและลูกในครรภ ตลอดจนความกังวลที่ตองอุมทองลูกพรอม

กับการมาเรียนหนังสือไปดวย เน่ืองจากกรณีศึกษาไมสามารถที่จะดูแลตนเองไดอยางเต็มที่ในชวงทีต้ั่ง

ครรภเพราะยังคงตองมาเรียนหนังหนังสือ กรณีศึกษาบางรายอยูหอพัก ไมไดมีครอบครัวหรือคนที่

คอยดูแลพวกเธออยางใกลชิด บางรายยังคงปดบังเรื่องการต้ังครรภของตนไมใหครอบครัวรู การ

ปรับตัวเพื่อรับบทบาทของการเปนแมที่ต้ังครรภและตองคอยดูแลสุขภาพของตนและลูกในครรภ     

ก็สรางความยากลําบากในการใชชีวิตประจําวันแกกรณีศึกษาเปนอยางมาก ดังน้ี 

2.1.1 การเลือกรับประทานอาหาร 

 เมื่อตองคํานึงถึงผลกระทบที่อาจเกิดข้ึนกับลูกในครรภ อาหาร จึงเปนสิ่งที่

กรณีศึกษาใหความใสใจเปนอยางมาก กรณีศึกษารายหน่ึงเลาวา จากเดิมที่ไมเคยทานหรือไมชอบ

ทานอาหารบางประเภทก็จําเปนตองปรับตัวและทานอาหารน้ันเพื่อบํารุงลูกในครรภ นอกจากน้ี

กรณีศึกษาหลายรายก็ตองเลี่ยงอาหารที่ไมกอประโยชนและอาจเกิดผลกระทบกับลูกในครรภ ไดแก 

อาหารที่มีผงชูรส เครื่องด่ืมจําพวก ชา กาแฟที่มีสวนผสมของคาเฟอีน ซึ่งก็สรางความยากลําบากใน

การใชชีวิตประจําวัน เพราะยังคงตองมาเรียนหนังหนังสือ บางรายอยูหอพัก ไมสามารถทําอาหาร

รับประทานเองได หรือไมสามารถเลือกทานอาหารตามตองการไดอยางสะดวก ดังตัวอยางบท

สัมภาษณที่วา 

“เราดูแลตัวเองมากข้ึน จากคนไมกินผักก็กิน พอทองก็จะเลือกกิน

มากข้ึน บํารุงลูก เพราะเราตองเกิดใหเขาแข็งแรงอะนะ” 

                                  (เอฟ,สัมภาษณวันที่ 11 มกราคม 2560) 

“ก็กินเยอะข้ึน แตไมกินเผ็ดมาก ไมปรุงเพิ่มอะคะ จากเมื่อกอนชอบ

กินรสจัด ปรุงเพิ่มใสโนนใสน่ี แตตอนหลังก็ไมใสอะไร แลวก็จะเลือกอันไหน

ที่มีผงชูรสเยอะก็จะไมกิน ในมอ มันก็จะมีขาวแกง มีอาหารใหเลือกเยอะ ก็

จะบอกเขาอะคะ เพราะวาสวนใหญรานที่ขายอาหารมันจะมีผงชูรสเยอะ แต

อยูบานมันจะงายกวา แมก็จะเตรียมไวให” 
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                                    (นีน,สัมภาษณวันที่ 29 มีนาคม 2560) 

“ตอนอยูหอเราไมไดทําอาหารทานเองอยูหอในเขาไมใหทําอาหาร 

เราก็ตองซื้อทาน แตเราก็ตองพยายามเลือกอาหารที่ดี เพราะจริงๆผงชูรสที่

รานเขาก็ตองใสอยูแลว ถาหนูกินอาหารตามสั่งหนูก็จะบอก แตถา

ขาวราดแกงที่โรงอาหารเราก็จะบอกไมไดเลี่ยงไมได เพราะเขาทําสําเร็จไว

แลว เราเลยตองเลือกที่จะกินอาหารตามสั่ง”  

                                   (นัท ,สัมภาษณวันที่ 29 มีนาคม 2560) 

2.1.2 การพักผอนและนอนหลับ  

จากการสัมภาษณ กรณีศึกษาเลาวา กอนที่จะต้ังครรภ กรณีศึกษามักใชเวลาสวน

ใหญในชวงกลางวันไปกับการเรียน เที่ยวเลนและทํากิจกรรมที่ตนเองสนใจ สวนในชวงกลางคืนจะเปน

เวลาในการทบทวนบทเรียน อานหนังสือสอบ แตเมื่อกรณีศึกษาอยูในชวงต้ังครรภก็จําเปนตอง

ปรับตัว เปลี่ยนแปลงเวลานอนและพักผอนใหม โดยการใชเวลาในชวงกลางวันหรือชวงที่วางจากการ

เรียนมาทําการบาน อานหนังสือ เพื่อกลางคืนจะไดพักผอนเต็มที่ ไมกระทบตอสุขภาพของตนเองและ

ลูกในครรภ ดังตัวอยางบทสัมภาษณที่วา 

“ปรับใหนอนเร็วข้ึน ปกติจะนอนหลังสี่ทุม แตพอทอง เราก็จะนอน

ไมใหเกินสี่ทุม เหมือนอานหนังสือเรียน ก็มาอานชวงกลางวันแทน มีเวลา

วางก็อานอะคะ คือไมเอามาอานกลางคืน” 

                                   (นัท ,สัมภาษณวันที่ 29 มีนาคม 2560) 

“พอเราทอง เวลาพักผอนของเราก็ตองเยอะข้ึน แลวพอเพื่อนรูใช

ไหมวาหนูทอง เพื่อนก็จะไมคอยใหชวยเยอะ เวลามีงานกลุมไรแบบน้ีอะคะ 

คือคลายๆเพื่อนก็สงสารเรา ไมอยากใหเราเครียด เพื่อนก็จะคอยชวยเหลือ 

เราก็มีเวลาพักผอนเยอะข้ึน”  

                                    (นีน,สัมภาษณวันที่ 29 มีนาคม 2560) 

“จะนอนบอยมากกลับจากตอนเรียนก็จะนอน นอนบอยมาก เหมือน

การบานอะไรก็ทําปกติ ไปเรียนปกติ กลับจากเรียนก็นอนกอน  แลวต่ืนมา

ทําการบาน แลวก็นอนตอเลยคะ” 

                                   (ดวง,สัมภาษณวันที่ 2 มิถุนายน 2560) 

2.1.3 การฝากครรภ 

เมื่อตองดํารงบทบาทของการเปนแมในชวงที่ต้ังครรภจนถึงคลอดน้ัน นอกเหนือจาก

การดูแลใสใจเกี่ยวกับการเลือกรับประทานอาหาร การพักผอนนอนหลับแลว กรณีศึกษาทั้งหมดก็

จําเปนตองฝากครรภเพื่อดูแลสุขภาพของตนและลูกในครรภตามคําแนะนําของหมอดวยเชนกัน และ
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แมวาการไปฝากครรภจะชวยทําใหกรณีศึกษารูสึกคลายความกังวลมากข้ึนเกี่ยวกับสุขภาพของตน

และลูกในครรภ เพราะไดรับคําแนะนําและไดรับการดูแลอยางใกลชิดจากหมอ แตการตองปรับตัวทั้ง

ในเรื่องของการดูแลตนเองและการทานยาบํารุงครรภตามคําแนะนําของหมอ รวมทั้งการตองไปพบ

หมอที่ตนฝากครรภตามเวลาที่กําหนดน้ีเอง ก็เกิดเปนความยุงยากในการใชชีวิตประจําวัน ทั้งในสวน

ของการตองจัดการกับเวลาที่ตองมาฝากครรภ ซึ่งบางครั้งก็ตองกระทบกับเวลาเรียน ตลอดจน

คาใชจายในการฝากครรภ ดังตัวอยางบทสัมภาษณที่วา 

“ก็ฝากครรภพเิศษคะ แลวก็กินยาที่เขาใหตลอด เหมือนบางทีอยูหอ 

ลืมกินยา งวงมากแคไหน นึกข้ึนไดก็ตองลุกข้ึนมากินอะ” 

                                    (นีน,สัมภาษณวันที่ 29 มีนาคม 2560) 

“เอฟเรียนไปทองไปดวย ถึงบางทีน้ันไมคอยไดไปเรียน เพราะบางที

เราตองไปหาหมออะไรอยางน้ี กม็ีที่ตองขาดเรียน” 

                                    (เอฟ,สัมภาษณวันที่ 6 ธันวาคม 2559)  

“ไปหาหมอฝากพเิศษดวยนา คือ นัดเพิ่มทุกวันเสาร เสียดายตังคอยู

พี่ หาหกรอย แลวคือหมอจะนัดเปนสัปดาห สัปดาหชวงแรกก็ไมคอยเทาไหร 

เดือนละครั้งสองครั้ง ชวงหลังๆถ่ีข้ึนถ่ีข้ึน ทุกเสารอะไรอยางเน้ีย โห วุนวาย

มาก ไหนจะงาน การบานเราอกีก็เยอะแยะ” 

                                 (ปุบ,สัมภาษณวันที ่10 กรกฏาคม 2559) 

“หนูกจ็ะจัดเวลาเองตอนไปหาหมอ คือก็จะบอกหมอวาหนูไปหาวันน้ี

นะ เพราะหนูไมมเีรียน กจ็ะบอกหมอไว เหมือนบางทีชวงไหนที่เราสอบ ก็

ตองบอกหมอไปวาชวงอาทิตยน้ีเราสอบนะ หมอวางอีกชวงไหนบาง” 

                                   (ดวง,สัมภาษณวันที่ 2 มิถุนายน 2560) 

ชวงหลังคลอด 

ชวงหลังการคลอดลูก เปนชวงเวลาที่กรณีศึกษาทั้งหมดตองปรับตัวครั้งย่ิงใหญเพื่อ

รับบทบาทของการเปนแมอยางเต็มรูปแบบ ทั้งในสวนของการตองดูแลสุขภาพของตนเอง การตอง

ดูแลใสใจในเรื่องของอาหารการกินภายหลังการคลอดใหมๆ การตองอยูไฟหลังคลอด ตลอดจนการให

นมและเลี้ยงลูกดวยตนเอง ควบคูไปกบับทบาทของการเปนนักศึกษาที่ตองไปเรียนหนังสือดวย ดังน้ี 

 2.1.4 การเลือกรับประทานอาหาร 

หลังจากคลอดลูกแลว กรณีศึกษาทั้งหมดจําเปนตองเลือกรับประทานอาหารที่มี

ประโยชน และเลี่ยงอาหารที่อาจกอใหเกิดผลกระทบตอตนเองและลูก ตามคําแนะนําของผูใหญที่

ดูแลหรือคนในครอบครัว เพื่อชวยบํารุงรางกายของตนเองภายหลังการคลอด และบํารุงนํ้านม ซึ่งการ
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ที่ตองพิถีพิถันในการรับประทานอาหารน้ี ก็เปนเรื่องที่สรางความยุงยากใหกับกรณีศึกษา ดังตัวอยาง

บทสัมภาษณที่วา 

“กินปลาตัวเล็ก กินหมดอะ แมใหกินอะไร กิน เพราะวาถาเราไมทํา

แบบน้ันอะก็ไมไดอีก เหมือนกับสมัยแม แมบอกจะเมื่อย เมื่อยตามขอ ตาม

กระดูกอะไรแบบน้ี  ย่ิงเสียเลือดเยอะ ก็จะชาตามปลายน้ิวอะไรแบบน้ี”  

                                  (เอฟ,สัมภาษณวันที่ 11 มกราคม 2560) 

“เหมือนหลังคลอดการกินก็ตองปรับคะ เหมือนเราตองใหนมลูกใช

ไหมคะ กินอะไรที่มีประโยชน ไมกินของเย็น กินอาหารที่บํารุงนํ้านม 

กะเพราอะไรอยางน้ี หรือวาพริกไท คือแมก็จะทําให ไมกินนํ้าเย็น ไมกิน

นํ้าแข็ง ไมกินเห็ดไมกินหอย เยอะอะ แตย่ิงเวลามาเรียน อยูยากเลยคะตอน

น้ัน เห็นเพื่อนกิน อยากไปหมด” 

                                    (นีน,สัมภาษณวันที่ 29 มีนาคม 2560)     

2.1.5 การอยูไฟหลังคลอด  

ตามความเช่ือและคําแนะนําของผูใหญที่สืบทอดกันมา สงผลใหภายหลังจากการ

คลอดลูกแลว กรณีศึกษาตองอยูไฟหลังคลอด เพื่อรักษาสมดุลของรางกาย ใหตนไดมีสุขภาพแข็งแรง

สมบูรณ  ซึ่งการอยูไฟน้ีก็เปนอีกเรื่องหน่ึงที่สรางความยุงยากใหแกกรณีศึกษา เพราะมีวิธีการข้ันตอน

ที่ยุงยาก ตองพิถีพิถันดูแลในเรื่องของอาหารการกิน โดยมีกรณีศึกษารายนึงเลาวา ชวงที่เธออยูไฟ 

เปนชวงที่เรงรีบมากและวุนวายมากเพราะเมื่อเลิกเรียนแลว เธอตองรีบกลับบานเพื่อไปอยูไฟใหครบ

ตามความเช่ือของแมแฟน ตัวอยางบทสัมภาษณที่วา 

 “กลับมาจากเรียนคือตองเขากระโจมแลว แมใหเขา แลวแมใหไปอยู

ไฟตอที่โรงบาล ไปเขากระโจมตอที่โรงบาล คืออยูโรงบาลดวย อยูที่บานดวย 

โอย ทรมานมาก” 

                                 (ปุบ,สัมภาษณวันที ่10 กรกฏาคม 2559) 

“เราก็จะตองคุมเขมอาหาร ก็ยากนะพี่ ตองกินอาหารสําหรบัคนหลงั

คลอด จะมีนํ้าพริก ละก็จะไมกินของเมือก คือแมไมใหกินเลยนะ แลวของ

แสลง กห็ามกินเด็ดขาด เพราะมันแสลง แลวจะกินพริกไทยดําอะ รักษาแผล 

สมานแผลอะ ไดประมาณสิบหาวัน แผลหายต้ังแตสองอาทติยแรก เปน

สมุนไพรที่แมเฒาทําให เพราะเขาเปนคนบานๆไง ”  

                              (พราว,สัมภาษณวันที่ 12 กุมภาพนัธ 2560) 
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2.1.6 การใหนมและเลี้ยงลูก 

นอกเหนือจากการดูแลสุขภาพของตนเองภายหลังการคลอดลูกแลว หนาที่ที่

สําคัญอีกหนาที่หน่ึงที่กรณีศึกษาตองเผชิญคือ บทบาทของการเปนแม ที่ใหนมและเลี้ยงลูกของตน ซึ่ง

การตองเลี้ยงลูกและใหนมลูกน้ีเอง ที่ทําใหกรณีศึกษาตองปรับตัว เปลี่ยนวิถีชีวิตและเรียนรู ฝกหัด

การเลี้ยงลูกดวยตนเอง เพราะไมเคยมีประสบการณมากอน และเน่ืองจากยังคงเรียนหนังสืออยู จึงทํา

ใหตองจัดการกับเวลาของตนในการเลี้ยงลูกควบคูไปกับการเรียน และขอความชวยเหลือจากคนใน

ครอบครัวและคนที่ไววางใจ ใหชวยดูแลเลี้ยงลูกใหในขณะที่พวกเธอไปเรียนหนังสือ ดังตัวอยางบท

สัมภาษณที่วา 

 “ชีวิตเปลี่ยนไปเยอะต้ังแตมลีูก เพราะวาเมื่อกอนไมคอยทําอะไรเอง 

คือมันเปลี่ยนไปเยอะมากคะ หนูตองทําเองหมด เหน่ือยมาก แตวาก็ตองทํา

ใหได งานบานทําเอง กับขาวทําเอง ตองเรียนอกี ลูกกท็ําเอง เสื้อผาซกัเอง 

ทั้งของเขาของลกูของหนู หนูทําเองหมด 

                                 (กุก ,สัมภาษณวันที่ 8 กุมภาพันธ 2560) 

“พอเราเลิกเรียน กลับบาน เรากจ็ะกลับไปดูแลลูกเราเอง เหมือนชวง

สองเดือนแรก ใหนมลกูอยู แตวันที่เรามาเรียน ก็ตองปมนม เก็บใสชองฟรซี 

แลวใหแมเอาไวใหลูก แตเขาก็ไดกินนมไมนาน เพราะเรานํ้านมเยอะ แตเรา

ไมมีเวลา ตองมาเรียน ตารางเรียนหนักมากคะ” 

                                    (นีน,สัมภาษณวันที่ 29 มีนาคม 2560) 

“หนูเลี้ยงลูกเอง เหมือนถาเปดเทอม ตอนกลางวันใหเขาอยูกับยา 

แลวเลิกเรยีนก็รบีกลับ คือเรากจ็ะปมนมไวใหเขากอนไปเรียน แลวกลับมาก็

มาเลี้ยงเอง” 

                                   (ดวง,สัมภาษณวันที่ 2 มิถุนายน 2560) 

 2.2 บทบาทของการเปนนักศึกษา 

เมื่อกรณีศึกษาตัดสินใจที่จะศึกษาตอ ไมยอมที่จะสูญเสียโอกาสทางการศึกษาภาย

หลังจากที่ทราบวาตนต้ังครรภ ก็สงผลใหตองปรับตัวในบทบาทของการเปนนักศึกษา ที่จําเปนตอง

จัดการกับเวลาเรียนของตน และตองใชความพยายามในการทุมเทกับการเรียนมากย่ิงข้ึนกวาเดิม ดังน้ี 

2.2.1 ความพยายามและทุมเทกับการเรียนที่มากข้ึน  

ผลกระทบที่เกิดข้ึน ภายหลังจากการที่กรณีศึกษาตัดสินใจดํารงครรภไวและเลี้ยง

ลูกควบคูไปกับการศึกษาเลาเรียน ไดแก การตองพักการศึกษาไวชวงที่ต้ังครรภและคลอดลูกจนสงผล

ใหพวกเธอสําเร็จการศึกษาชากวาเพื่อนรวมรุน ความรูสึกผิดของตนเองที่มีตอครอบครัว ตลอดจนการ

ไดรับการนินทาดูถูกหรือคําสบประมาทจากคนรอบขางวาพวกเธอไมนาจะเรียนจบ เหลาน้ีเอง        
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ที่สงผลใหกรณีศึกษาจําเปนตองปรับบทบาทในการเปนนักศึกษาของตน ดวยความพยายามและทุมเท

กับการเรียนมากข้ึน ไมยอมที่จะสูญเสียโอกาสทางการศึกษา เพื่อใหตนสามารถเรียนจบและสราง

ความภาคภูมิใจใหครอบครัวได ลดความรูสึกผิดของตน และเพื่อตองการจะลบคําสบประมาทจากคน

รอบขาง ดังตัวอยางบทสัมภาษณที่วา 

 “ก็คิดวา หนูก็ตองทุมเทมากข้ึนกวาเดิมคะ เพราะเหมือนเรามีลูก

แลวนะ ถาสมมติเราเรียนไมจบอีก คนเขาก็จะพูด อันน้ีคือแรงกระตุนของ

หนูนะ คือเหมือนกลัวคนเขาจะเหยียบซ้ํา หนูก็เลยตองสูนะ เราตองฮึดนะ 

ขางหนามีหลายอยางอีกมากมายที่รออยู” 

                                    (กุก ,สัมภาษณวันที่ 6 เมษายน 2560) 

“มีวิชาภาษาอังกฤษ คือเราจะออน แตเราก็จะพยายาม เวลาเพื่อน

นัดไปติว เราทอง 8 เดือนตอนน้ัน เราก็ยังไปติวกับเพื่อนที่หอสมุดเลย ก็ตอง

พยายามมากข้ึนอะคะ”  

                                   (นีน,สัมภาษณวันที่ 29 มีนาคม  2560) 

“เอฟก็คิดวา ถึงเอฟจะทําใหพอแมเสียใจเรื่องน้ี แตเอฟก็เรียนอยู เอา

ตะ เรียนใหจบ เพื่อพาหนาพอแมใหรอด ไหนๆเราทองแลว ก็จะตองเรียนให

จบ คูกันไปเลย ใหดูไปเลยวาที่เขาดูถูกเราน้ัน เราตองทําใหไดใชไหมอะ ก็

ทําใหต้ังหนาต้ังตาเลย ทองกับเรียนคูกันไปเลย”  

                                 (เอฟ,สัมภาษณวันที่ 11 มกราคม  2560) 

“เราก็รูสึกผิดกับแม เพราะวาเหมือนเราทําใหแมผิดหวัง เราเลยตอง

พยายามเรียนใหเต็มที่ที่สุด” 

                                   (ดวง,สัมภาษณวันที่ 2 มิถุนายน 2560) 

2.2.2 การจัดการกับเวลาเรียน 

เน่ืองจากการเปลี่ยนแปลงทางรางกายอันเน่ืองมาจากต้ังครรภ สงผลให

กรณีศึกษารูสึกวาเหน่ือย เพลียงาย ทํากิจกรรมตางๆของมหาวิทยาลัยไมไดเทาที่ควร  และกรณีศึกษา

บางรายเมื่อกลับบานก็ตองทําหนาที่เลี้ยงลูก ทํางานตางๆในบานดวยตนเอง จึงเปนสาเหตุที่ทําให

กรณีศึกษารูสึกวาตนไมมีเวลาใหกับการเรียนอยางเต็มที่ จึงตองจัดการกับเวลาเรียนและปรับตัวให

สามารถใชชีวิตไปตามปกติได ดังตัวอยางบทสัมภาษณที่วา 

 “เหมือนถาวันไหนการบานเยอะจริงๆ หนูก็จะใหลูกนอนกอน แต

หรือไมบางทีหนูก็ทําที่มอกอน เหมือนถาวันไหนเวลาวาง เหมือนจะมีหนู

เรียนบายโมงถึงสี่โมง ไปเรียนอีกทีหาโมง มีเวลาวางหน่ึงช่ัวโมงหนูก็จะไป

หอสมุดกับเพื่อน”  
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                                (กุก ,สัมภาษณวันที่ 8 กุมภาพันธ  2560) 

“ตอนเราลงทะเบียน พอรูวาเรามีนองแลว เราก็พยายามลงทะเบียน

ใหมันกระจายๆไปอะคะ ใหเรียนไมเยอะ ไมใหหนักมาก ชวงทบทวนหนังสือ

ก็จะเปนชวงเย็น”  

                                   (นัท,สัมภาษณวันที่ 29 มีนาคม  2560) 

“เรียนก็ยาก ถึงมายตองเลี้ยงลูกไป อานหนังสือไป ถึงบางทีมายก็

อัดเสียงเวลาอาจารยสอน เราก็มาฟงๆไป ตอนเลี้ยงลูกใหนมลูก เพราะ

เหมือนบางทีเรียนในหองมันยาก เวลาทบทวนก็ไมมี”  

                               (มาย,สัมภาษณวันที่ 17 พฤษภาคม 2560) 

จากที่กลาวขางตน สะทอนใหเห็นวาเมื่อกรณีศึกษาตัดสินใจดํารงครรภไวในสภาวะที่

ตนยังไมมีความพรอมและเรียนอยูดวยน้ัน ก็สงผลใหตองปรับตัวดานบทบาทหนาที่ของตน ทั้งในการ

ปรับบทบาทของการเปนแมในชวงระหวางต้ังครรภจนคลอด ไดแก การเลือกรับประทานอาหารที่มี

ประโยชน  การนอนหลับพักผอน และการฝากครรภ เพื่อใหตนและลูกในครรภมีสุขภาพที่แข็งแรง 

และในชวงหลังคลอด ที่จําเปนตองปรับตัวทั้งในเรื่องของการดูแลอาหารการกิน หลีกเลี่ยงอาหารที่ไม

เหมาะสมภายหลังคลอด รวมถึงการอยูไฟหลังคลอดเพื่อรักษาสมดุลของรางกาย และปรับบทบาท

ของการเปนนักศึกษาที่ตองจัดการกับเวลาเรียนของตน และตองพยายามทุมเทกับการเรียนของตนให

มากข้ึนกวาเดิม เพื่อใหตนสามารถดํารงบทบาทของการเปนนักศึกษาและบทบาทของการแมควบคู

กันไปและดําเนินชีวิตไดตอไป 

 

3. การปรับตัวดานการพ่ึงพาอาศัยผูอ่ืน  

การต้ังครรภในขณะที่ตนยังศึกษาเลาเรียน และตองทําหนาที่เรียนหนังสือไปดวย

พรอมกับการต้ังครรภและเลี้ยงลูกไปดวยน้ัน ไดสรางความยากลําบากในการดําเนินชีวิต และ

กอใหเกิดผลกระทบที่ตามมามากมายทั้งผลกระทบดานรางกาย จิตใจ สังคมและเศรษฐกิจ ฉะน้ัน

เพื่อใหตนสามารถดําเนินชีวิตประจําวันไดตอไป กรณีศึกษาจึงจําเปนตองพึ่งพาอาศัยขอความ

ชวยเหลือจากผูอื่น ซึ่งจากการศึกษาผูวิจัยจะนําเสนอเกี่ยวกับการปรับตัวดานการพึ่งพาระหวางกันที่

เกิดข้ึนจากการต้ังครรภไมพึงประสงคของนักศึกษา ดังน้ี 

3.1 ครอบครัว 

ครอบครัว อันไดแก พอ แม ญาติพี่นองของกรณีศึกษาน้ี จะเปนกลุมบุคคลที่

กรณีศึกษาไววางใจ ขอความชวยเหลือและพึ่งพามากที่สุด ทั้งในเรื่องของการใหคําแนะนํา คําปรึกษา 

กําลังใจ ตลอดจนคาใชจายในการเรียน คาใชจายในการเลี้ยงลูก และชวยดูแลเลี้ยงลูกให ดังตัวอยาง

บทสัมภาษณที่วา 
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“แมกับพอจะบอกวาไมตองคิดมาก ไมตองเครียด เขาก็ยังมาสงสาร

เราดวยซ้ํา แมบอกวา แมก็ยังสงสารเราดวยซ้ํา ก็เอฟตองแบกทองไป

เรียนอะ เหน่ือย ไมใชคนธรรมดาทีที่ทองจะไดน่ังอยูบาน แตตองทองแลวไป

เรียนอีก แลวสังคมมหาลัยอีก”  

                                (เอฟ,สัมภาษณวันที่ 11 มกราคม 2560) 

“ชวงทอง แมจะชวยตลอด ใหกําลังใจ ทําใหเราไมเครียด ใหเรา

ผานมาได เรื่องเงินดวย แกก็จะบอกวาถาเรากินไมอิ่ม บอกเลย แลวเวลา

เครียดก็จะคุยกับแมหมดเลย” 

                                  (นีน,สัมภาษณวันที่ 29 มีนาคม 2560) 

 “แมหนูก็โทรมาถาม อะไรเสร็จหรือยัง กลับมาบาน เขาก็เตรียมรอ

รับเราเลยนะ เพราะวาหนูโทรไปหาแมตลอดวาหนูไมไหวแลว สูไมไดแลว 

กับเรื่องแบบน้ี แมก็บอกวาถาไมไหวก็กลับมาบาน ลูกสี่คนแมยังเลี้ยงไหว

เลย แลวหลานคนเดียวทําไมจะเลี้ยงไมไหว เอามาเหอะ เอามาบาน คือหนูก็

ดวงดีอยางนึงตรงที่พอแมเขาเขาใจเราอะนะ”  

                            (พราว,สัมภาษณวันที่ 12 กุมภาพันธ 2560) 

3.2 แฟน 

แฟนหรือคนรักของกรณีศึกษา มักเปนบุคคลอันดับแรกๆที่กรณีศึกษาเลือกที่จะ

ปรึกษา ขอความชวยเหลือ ดังตัวอยางบทสัมภาษณที่วา 

“เวลาเรามปีญหา คนที่หนักกวาแฟนเราน่ันแหละ โอยช้ันไมไหวแลว 

อารมณช้ันแบบจะระเบิดแลว ช้ันเครียด เขากลัวเราเครียดกท็ําใหเราสบาย

ใจไง แลวคากิน คาอยู คานูนน่ีของลูก แฟนก็ใหหมดเลย ” 

                                   (ปุบ,สัมภาษณวันที่ 30 มกราคม 2560) 

“เหมือนเราใกลสอบ แฟนก็จะใหกําลังใจเราตลอด” 

                                    (นีน,สัมภาษณวันที่ 29 มีนาคม 2560) 

3.3 เพื่อน 

นอกเหนือจากครอบครัวและแฟนแลว เพื่อนสนิทหรือเพื่อนในกลุมที่เรียนดวยกัน

กับกรณีศึกษาน้ันนับเปนกลุมบุคคลหน่ึงที่คอยดูแลและใหความชวยเหลือกรณีศึกษามาโดยตลอด 

โดยในชวงทีก่รณีศึกษาต้ังครรภและมาเรียนหนังสือ เพื่อนจะเปนบุคคลที่คอยคําปรึกษา กําลังใจ หรือ

ชวยปกปอง ปกปดความลับเรื่องการต้ังครรภของพวกเธอกับบุคคลอื่น และคอยดูแล ทั้งในเรื่องของ

อาหารการกิน คอยอํานวยความสะดวก และชวยเหลือในเรื่องของการเรียนและกิจกรรมตางๆ  ดัง

ตัวอยางบทสัมภาษณที่วา 
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“เพื่อน ตอนอยูมหาลัย เขาก็จะชวยดูแล เรื่องอาหารการกิน ตอนที่

เราทอง เวลาเพื่อนลงไปซื้อขาว เขาก็จะซื้อข้ึนมาใหเราที่หองอะคะ  เรื่อง

การเรียน การบาน งานคู งานกลุม เพื่อนก็จะชวย” 

                                    (นัท,สัมภาษณวันที่ 29 มีนาคม 2560) 

“เพื่อนก็ชวยคะ เหมือนเรื่องานการบานอะไรแบบน้ีก็ชวยทํา เหมือน

งานกลุมอะไรแบบน้ีหนูก็ทํานอยอะ เพราะเพื่อนก็รูเหมือนหนูกลับบานเน่ีย 

หนูไมคอยไดมีเวลาทําอะไร กลับบานก็ตองดูลูก เพราะงั้นงานกลุมสวนใหญ

เพื่อนก็จะทํากัน แตหนูก็จะพรีเซนต”  

                                    (กุก ,สัมภาษณวันที่ 6 เมษายน 2560) 

“ชวงหลังๆ ทองแก เวลาทํากิจกรรมอะไรของคณะอยางน้ีก็เริ่มไม

ไหว ใสแจ็กเกตก็ไมไดไง เขาไมใหใส เลยแบบปลีกวิเวก มามั่ง ไมมามั่ง ก็

กลายเปนโดนมองวาเราเปนเด็กที่ข้ีเกียจกิจกรรมอะไรอยางน้ี แตเพื่อนมันก็

เลยแกตางกับคนอื่นใหวาพอดีเรากลัวเสียงวาก กลัวเสียงดัง เราเลยไมคอย

ชอบเขากิจกรรม” 

                                  (ปุบ,สัมภาษณวันที่ 10กรกฏาคม 2559) 

“พี่รูไหม มันตองเจียดเวลามากๆเลยตอนเรียน แตโชคดีมีเพื่อนดีดวย 

มันชวยติวให หรือบางทีที่เราอานหนังสือไมไหวจริงๆมันอานใหฟงเลย” 

                               (มาย,สัมภาษณวันที่ 17 พฤษภาคม 2560) 

3.4 อาจารย 

จากการศึกษา พบวา มีกรณีศึกษา 4 ราย เลือกที่จะเปดเผยเรื่องการต้ังครรภและมี

ลูกของตนใหกับอาจารยไดทราบ โดยกรณีศึกษาเลาวาภายหลังจากที่กรณีศึกษาตัดสินใจเปดเผยเรื่อง

การต้ังครรภของตนกับอาจารยที่ปรึกษาหรืออาจารยประจําวิชาเรียนไปแลวน้ัน อาจารยก็จะคอยให

ความชวยเหลือ ทั้งในเรื่องของเวลาเรียน การบาน การสอบ ตลอดจนคําปรึกษาและกําลังใจ จนทําให

กรณีศึกษารูสึกมีกําลังใจที่จะศึกษาตอและสําเร็จการศึกษาในที่สุด ดังตัวอยางบทสัมภาษณที่วา  

“อาจารยน้ัน ดีมากเลย ชวยจนจบ แบบวาพอจบ พอไปเรียนตอปหา 

อาจารยก็ชวย เอฟเดวอาจารยสงงานไปให” 

                                    (เอฟ,สัมภาษณวันที่ 6 ธันวาคม 2559) 

“เราก็คิด แลวก็ลองคํานวณดู นับเดือนดู ถามหมอ เราก็ลองนับดูวา

ตอนน้ีเรากี่เดือนแลว เราก็คิดวามันตองมีทางแกไข ก็ไปปรึกษาอาจารยทุก

วิชาเลย บอกอาจารยทุกคนเลยที่เรียน ทุกวิชาวาทอง อาจตองขอสอบกอน

อะไรอยางน้ีอะคะ ก็แบบทําเรื่อง ย่ืนคํารอง ขอสอบกอน” 
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                                (นีน,สัมภาษณวันที่ 15 กุมภาพันธ 2560) 

“เรื่องสอบเรื่องไรตอนน้ันก็กังวล ก็กลัววาจะเจ็บทองคลอดตอนสอบ

ไง ชวงไฟนอลน้ัน กังวลมาก น่ันแล เครียดมาก มิดเทอม ตอนน้ันก็ไป

ปรึกษาอาจารยวาขอเกิดกอนตอนมิดเทอม มายบอกอาจารยวามิดเทอมหนู

ขอสอบยอนหลังไดไหม อาจารยบอกวาถาแบบน้ันก็อาจตองเดินเรื่องยุงยาก

หนอยนา มายเลยคิดวางั้นไมเอาดีกวา มันยุงยาก แตโชคดีที่สอบกอน กอน

เจ็บทองคลอด” 

                               (มาย,สัมภาษณวันที่ 17 พฤษภาคม 2560) 

3.5 ครอบครัวแฟน 

ครอบครัวของแฟน ไดแก พอแม ญาติพี่นองของแฟน ก็เปนอีกที่พึ่งพาหน่ึงของ

กรณีศึกษาและคอยชวยเหลือพวกเธอ ทั้งในสวนของการชวยเลี้ยงลูกในขณะที่พวกเธอมาเรียน

หนังสือ และชวยเหลือทางดานการเงิน โดยกรณีศึกษารายนึงไดเลาวา ปจจัยหน่ึงที่ทําใหเธอตัดสินใจ

ต้ังครรภตอและไมออกจากการศึกษาน้ัน ก็เพราะวาแมของฝายชายยอมรับและพรอมจะเลี้ยงลูกของ

เธอใหภายหลังจากที่เธอคลอด ดังตัวอยางบทสัมภาษณที่วา 

“แมแฟนพูดวาจะชวยเลี้ยงให เราก็เลยสบายใจ แมแฟนเลี้ยงให 

โอเค เราเกิดให ก็อยูบานโนนพักนึง ก็โอเค”  

                               (ปุบ,สัมภาษณวันที่ 12 พฤศจิกายน 2559) 

“ก็พอแมแฟนเน่ียคะ เหมือนกับวาเดือนไหนไมมีเงินผอนรถ หนูมีนะ

คะที่วาเดือนไหนแฟนไมมีงานเลยทั้งเดือน คาใชจายมันก็ตองมีอยูแลวใช

ไหม น่ันแล พอแฟนก็ไปหาไปยืมเขามาให”  

                                 (กุก ,สัมภาษณวันที่ 1 กุมภาพันธ 2560) 

“คือสวนใหญที่หนูมาเรียน ยาของแฟนก็จะชวยดูลูกใหคะ คาใชจาย

ไร เขาก็ชวยหมด” 

                                   (ดวง,สัมภาษณวันที่ 2 มิถุนายน 2560) 

จากทั้งหมดที่กลาวขางตน สะทอนใหเห็นวา กรณีศึกษาจําเปนตองพึ่งพาอาศัยขอ

ความชวยเหลือจากบุคคลที่ตนมีความสัมพันธดวย ไดแก ครอบครัว แฟน เพื่อน อาจารย และ

ครอบครัวของแฟน เปนการพึ่งพาขอความชวยเหลือทั้งในเรื่องของคาใชจายของเธอและลูกทั้งในชวง

ที่ต้ังครรภและภายหลังการคลอด คาการศึกษา ที่พักอาศัย การเรียน ตลอดจนคําแนะนําปรึกษาและ

กําลังใจ  

โดยสรุป ภายหลังจากที่กรณีศึกษาตัดสินใจดํารงครรภไวในขณะที่ตนยังอยูใน

บทบาทของนักศึกษาและเลือกจะศึกษาตอ ไมยอมออกจากการศึกษา สงผลใหกรณีศึกษาจําเปนตอง
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ปรับตัวครั้งย่ิงใหญเพื่อรับมือกับการเปลี่ยนแปลงในชีวิตที่เกิดข้ึน ทั้งการปรับตัวดานอัตมโนทัศน เปน

การปรับตัวที่เกิดข้ึนจากความเช่ือและความรูสึกนึกคิดที่นักศึกษามีตอตนเองในขณะที่ต้ังครรภไมพึง

ประสงค ซึ่งเปนสิ่งสําคัญที่ชวยใหกรณีศึกษา เกิดความรูสึกวาตนเองก็มีคุณคาแมวาจะเคยทําเรื่องที่

ผิดพลาดมา ชวยลดความรูสึกผิดในจิตใจอันเกิดจากความสํานึกรูในความผิดชอบช่ัวดีของตน มีความ

เช่ือมั่นในศักยภาพของตน การปรับตัวดานบทบาทหนาที่ เพื่อใหตนสามารถดํารงบทบาทของการเปน

นักศึกษาและบทบาทของการแมควบคูกันไปและดําเนินชีวิตไดตอไป ตลอดจนการปรับตัวดานการ

พึ่งพาอาศัยผูอื่น ที่กรณีศึกษาจําเปนตองพึ่งพาอาศัยขอความชวยเหลือรูปแบบของการสนับสนุนทาง

สังคม จากบุคคลที่ตนมีความสัมพันธดวย ดังน้ันการปรับตัวทั้งหมดที่เกิดข้ึนน้ีเพื่อใหตนสามารถ

ปฏิบัติหนาที่ตามบทบาทของการเปนแมที่ตองต้ังครรภและเลี้ยงลูกอยางกะทันหัน ควบคูไปกับ

บทบาทของนักศึกษาที่มีหนาที่เรียนหนังสือตอไปได 

  ผลการศึกษาเรื่องผลกระทบและการปรับตัวจากการต้ังครรภไมพึงประสงคของ

นักศึกษา ในสถาบันอุดมศึกษาจังหวัดหน่ึงในภาคใต จากกรณีศึกษาที่เปนนักศึกษาหญิงที่ต้ังครรภไม

พึงประสงคทั้ง 8 ราย สามารถสรุปเปนแผนภาพ ทางเลือก ผลกระทบและการปรับตัวจากการ

ต้ังครรภไมพึงประสงคของนักศึกษา ไดดังภาพที่ 2  
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ภาพท่ี 2 ทางเลือก ผลกระทบและการปรับตัวจากการต้ังครรภไมพึงประสงคของนักศึกษา 

 

ปจจัย 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การตั้งครรภไมพึงประสงค

ประสงค 

ปจจัยที่เก่ียวของกับการตัดสินใจ
ดํารงครรภไว 
-การยอมรับของครอบครัว 
-ความตองการลูกของผูหญิงเอง 
-การคํานึงถึงความปลอดภัยของ
ตนเอง 
-ความรับผิดชอบของฝายชาย 
-ศาสนาและความเชื่อ 

ทางเลือก 

ดํารงครรภไว

ตั้งแตตน 

ยุติการตั้งครรภ 

ป จ จั ย ที่ เ ก่ี ย ว ข อ ง กั บ ก า ร
ตัดสินใจยุติการตั้งครรภ 
-รูสึกวาตนเองยังไมพรอมที่จะ
เปนแม 
-ฝ า ย ช า ย บ อ ก ใ ห ยุ ติ ก า ร
ตั้งครรภ 
-ความตองการของครอบครัว 
-กลัวถูกทําโทษจากครอบครัว 

ไมสําเร็จ 
ปจจัยที่ทําใหไมสามารถยุติ
การตั้งครรภไดสําเร็จ 
-ศาสนาและความเชื่อ 
-การถูกปฏิเสธจากสถาน
บริการทําแทง 
-อายุครรภที่มากเกิน 

ตั้งครรภตอ 

ผลกระทบ การปรับตัว 

- ดานรางกาย  
    - ชวงตั้งครรภจนถึงคลอด ไดแก อาการแพทอง รูสึก
อึดอัด ไมสามารถคลอดลูกไดเองตามธรรมชาติตองใช
วิธีการผาคลอด  
    - ชวงหลังคลอด ไดแก มีการเปล่ียนแปลงของนํ้าหนัก
ตัว มีรอยแตกลายบริเวณหนาทอง 
- ดานอามณและจิตใจ ไดแก ความรูสึกกลัว เศรา ทอแท 
เคยคิดฆาตัวตาย รูสึกผิด ละอายใจ รูสึกวิตกกังวล   
- ดานสังคม ไดแก การไมไดรับการยอมรับจากครอบครัว 
การไดรับคําติฉินนินทาหรือดูถูกจากคนรอบขาง ตองใช
ชีวิตแบบปดบังหลบซอน ไมสามารถทุมเทกับการเรียนได
เต็มที่ การทะเลาะเบาะแวงกับแฟนและการเลิกรา 
- ดานเศรษฐกิจ ไดแก ภาระคาใชจายที่มากขึ้น การมี
หน้ีสิน 

-ดานอัตมโนทัศน  
     -ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง ประกอบดวย 
ความเชื่อม่ันในศักยภาพของตนเอง การคิดในแง
บวก การปรับภาพลักษณและการทําตนเพื่อให
ไดรับการยอมรับจากผูอ่ืน 
    - การใชชีวิตอยางมีความหวัง  
    - การคํานึงถึงศีลธรรม  
-ดานบทบาทหนาที ่ 
    - บทบาทของการเปนแม  
    - บทบาทของการเปนนักศึกษา  
-ดานการพึ่งพาอาศัยผูอ่ืน ไดแก ครอบครัว แฟน 
เพื่อน อาจารย และครอบครัวของแฟน 
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สรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 

 จากการศึกษาวิจัยเรื่อง “ผลกระทบและการปรับตัวจากการต้ังครรภไมพึงประสงค

ของนักศึกษา ในสถาบันอุดมศึกษาจังหวัดหน่ึงในภาคใต” มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา ผลกระทบจาก

การต้ังครรภไมพึงประสงคของนักศึกษา และการปรับตัวจากการต้ังครรภไมพึงประสงคของนักศึกษา 

ซึ่งจากผลการศึกษาสามารถนํามาสรุปและอภิปรายผลการศึกษาตามวัตถุประสงคของการศึกษา 

แนวคิดและเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของไดดังน้ี 

 

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

 

1. ผลกระทบจากการต้ังครรภไมพึงประสงคของนักศึกษา 

 จากการศึกษาพบวาเมื่อนักศึกษาเกิดการต้ังครรภไมพึงประสงคข้ึนและตัดสนิใจทีจ่ะ

ดํารงครรภตอไป ยอมไดรับผลกระทบที่ตามมา ไดแก ผลกระทบดานรางกาย อันเน่ืองมาจากการ

เปลี่ยนแปลงทางรางกายเพราะมีภาวะการต้ังครรภ ประกอบกับกรณีศึกษายังคงเปนนักศึกษา เมื่อ

ตัดสินใจดํารงครรภไวในสภาวะที่ตนยังไมมีความพรอมและเรียนอยูดวยน้ัน นํามาซึ่งความไมสบาย

กายและความยากลําบากในการดําเนินชีวิต ทั้งในชวงต้ังครรภจนกระทั่งคลอด ไดแก อาการแพทอง 

อึดอัดกาย ไมสามารถคลอดลูกเองไดตามธรรมชาติตองใชวิธีการผาคลอด ซึ่งสอดคลองกับมาลี     

เกื้อนพคุณ (2554) ศึกษาการต้ังครรภในมารดาวัยเสี่ยง พบวาการต้ังครรภในวัยรุนสงผลใหเกิด

ภาวะแทรกซอนในระยะต้ังครรภ ไดแก การมีภาวะโลหิตจาง ภาวะทุโภชนาการ ภาวะแทรกซอนใน

ระยะคลอด การเจริญเติบโตของกระดูกเชิงกรานยังไมสมบูรณ ทําใหคลอดลําบาก และผลกระทบที่

เกิดข้ึนกับกรณีศึกษา ชวงหลังคลอด ไดแก การเปลี่ยนแปลงของนํ้าหนักตัว มีรอยแตกลายบริเวณ

หนาทอง ซึ่งทั้งรอยแตกลายบริเวณหนาทองที่เกิดข้ึนภายหลังการคลอด และการเปลี่ยนแปลงของ

นํ้าหนักตัวที่ทําใหสรีระรางกายของกรณีศึกษาเปลี่ยนแปลงไป ไมอาจหวนกลับคืนสูสภาพเดิมไดน้ี ยัง

สงผลใหใหกรณีศึกษารูสึกกังวล และขาดความมั่นใจในรูปลักษณของตนเองอีกดวย  

นอกจากน้ีผลกระทบดานอารมณและจิตใจ เมื่อกรณีศึกษาตัดสินใจดํารงครรภไว

จนกระทั่งคลอด ตางก็ตองเผชิญกับความทุกขมากมายที่เขามาในชีวิต เปนความทุกขที่ไมไดเกิดจาก

ความไมพรอมทางรางกาย หรือทางสภาพจิตใจเพียงเทาน้ัน แตยังเกิดจากสังคมภายนอกดวยเชนกัน 

เพราะกรณีศึกษายังคงอยูในวัยศึกษาเลาเรียน ไมวาจะเปนความคาดหวัง ความกดดันตางๆจาก

ครอบครัว หรือจากบรรทัดฐานในสังคม ที่สงผลกระทบใหกรณีศึกษาเกิดความรูสึกกลัว เศรา ทอแท 

เคยคิดฆาตัวตาย รูสึกผิด ละอายใจและรูสึกวิตกกังวล  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของหทัยทิพย     
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ไชยวาที (2551) ศึกษาประสบการณดานจิตใจของหญิงต้ังครรภไมพึงประสงค พบวาประเด็นความ

ทุกขจากการต้ังครรภ เกิดข้ึนจากความกลัววาสังคมและคนรอบขางจะรับรูการต้ังครรภ เกิดจาก

ความรูสึกผิดที่ทําใหครอบครัวและคนที่ตนรักตองเสียใจ และเกิดจากความสูญเสียโอกาสดานตางๆใน

ชีวิต 

สําหรับผลกระทบดานสังคม เน่ืองจากสังคมไทยยังคงยึดถือในบรรทัดฐานทางสังคม

ที่เกี่ยวของกับเรื่องเพศและบทบาทของการเปนแม การต้ังครรภของนักศึกษา ในขณะที่ยังอยูในวัย

ศึกษาเลาเรียน จึงถูกมองวาเปนเรื่องที่ขัดกับบรรทัดฐานทางสังคม นํามาซึ่งผลกระทบทางสังคมที่

เกิดข้ึน อันสงผลใหกรณีศึกษาไมไดรับการยอมรับจากครอบครัว ไดรับคําติฉินนินทาดูถูกจากคนรอบ

ขาง สรางความรูสึกอับอายใหแกตนเองและครอบครัว ตองใชชีวิตแบบหลบซอนปดบัง ไมสามารถ

ทุมเทกับการเรียนไดอยางเต็มที่ และบางรายก็ตองทะเลาะเบาะแวงกับแฟน เกิดการเลิกรา และตอง

ดําเนินชีวิตอยางยากลําบาก ซึ่งสอดคลองกับมาลี เกื้อนพคุณ (2554) ศึกษาการต้ังครรภในมารดาวัย

เสี่ยง พบวาการต้ังครรภในวัยรุนสวนมาก เปนการต้ังครรภที่ไมพึงประสงค เปนการต้ังครรภที่ไมไดรับ

การยอมรับจากครอบครัว สังคม ทําใหตองแยกจากสังคม กลุมเพื่อน อาจตองเลี้ยงดูบุตรตามลําพัง

เน่ืองจากสามีไมยอมรับ หรือถามีการสมรสอัตราการหยารางของคูสมรสวัยรุนก็มีอัตราการหยารางที่

สูง และสอดคลองกับปรียาลักษณ สาทรานนท (2553) ศึกษาชายเปนใหญกับประสบการณการ

ต้ังครรภไมพรอมของวัยรุนหญิง พบวา หากผูหญิงตัดสินใจดํารงครรภไมพรอม ก็ตองเผชิญการตําหนิ

ติเตียนจากสังคม และถูกกีดกันออกจากการดําเนินชีวิตตามปกติ ถูกลงโทษจากสังคม และในสวนของ

ผลกระทบดานเศรษฐกิจ เมื่อกรณีศึกษาตัดสินใจดํารงครรภไวจนกระทั่งคลอดลูกในขณะที่ตนยังเรยีน

หนังสือและยังคงพึ่งพาครอบครัวอยูน้ัน นํามาซึ่งผลกระทบทางเศรษฐกิจที่เกิดข้ึนกับทั้งตัวของ

กรณีศึกษาเอง ตอครอบครัว และคนรัก ไดแก ภาระคาใชจายที่เพิ่มข้ึน และการมีหน้ีสิน จนสงผลให

กรณีศึกษาบางรายตองชวยทํางานไปดวยระหวางเรียน และกรณีศึกษาบางรายก็เกิดปญหาข้ึนใน

ครอบครัว เน่ืองจากความเครียดจากภาระคาใชจายที่เพิ่มข้ึนและหน้ีสินน้ีเอง ซึ่งสอดคลองกับงานวิจยั

ของเฉลิมศรี อานกําปง (2552) ศึกษาการต้ังครรภกอนวัยอันควรของวัยรุนหญิงในตําบลแหงหน่ึงของ

จังหวัดนครราชสีมา ที่พบวาผลกระทบที่เดนชัดของการต้ังครรภกอนวัยอันควร คือ วัยรุนหญิงตอง

เสียโอกาสทางการศึกษา มีปญหาดานการประกอบอาชีพ ปญหาดานการเงิน  

 

2. การปรับตัวจากการต้ังครรภไมพึงประสงคของนักศึกษา 

 จากการศึกษาพบวา เพื่อใหตนสามารถดํารงบทบาทของความเปนแมที่ตองต้ังครรภ

และเลี้ยงลูกอยางกะทันหัน ควบคูไปกับบทบาทของนักศึกษาที่ยังคงทําหนาที่ศึกษาเลาเรียนไปดวย

น้ัน ก็สงผลใหกรณีศึกษาทั้งหมดจําเปนตองปรับตัวครั้งย่ิงใหญเพื่อรับมือกับการเปลี่ยนแปลงในชีวิตที่

เกิดข้ึน ทั้งการปรับตัวดานอัตมโนทัศนทัศน ที่ทําใหนักศึกษามีความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง กลาวคือ 
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มีความเช่ือมั่นวาตนสามารถเรียนตอไปพรอมกับการต้ังครรภและเลี้ยงลูกได มีการคิดในแงบวก การ

พึ่งตนเอง ต้ังใจเรียนใหมากที่สุดเพื่อใหไดรับการยอมรับจากผูอื่น  การปรับภาพลักษณของตนดวย

การปรับการแตงกายเพื่อปกปดการต้ังครรภ การใชชีวิตอยางมีความหวัง รวมทั้งการใชชีวิตไปในทาง

ที่ถูกตองตามหลักศีลธรรม เพื่อบรรเทาความรูสึกผิด เปนไปตามทฤษฎีการปรับตัวของ Roy ( Roy & 

Andrew,1999, p.107 as cited in Kenneth D. Phillips and Robin Harris,2014, p.306-307)   

ที่ไดใหความหมายของอัตมโนทัศน วาประกอบข้ึนจากความเช่ือและความรูสึกนึกคิดที่บุคคลมีตอ

ตนเองในชวงเวลาหน่ึง ซึ่งเกิดจากการรับรูในตนเองและปฏิกิริยาของบุคคลรอบขาง ที่ครอบคลุมใน

เรื่องการรับความรูสึกของรางกาย และดานรูปลักษณหนาตา รวมถึงความรูสึกมั่นคงในตัวเอง อุดมคติ 

ความคาดหวัง และดานศีลธรรมจรรยา เปนการปรับตัวแบบที่มุงรักษาความมั่นคงทางดานจิตใจ ซึ่ง

การปรับตัวที่เกิดข้ึนจากความรูสึกนึกคิดที่มีตอตนเองของกรณีศึกษาน้ี เปนสิ่ งสําคัญที่ชวยให

กรณีศึกษาเกิดความรูสึกวาตนเองก็มีคุณคาแมวาจะเคยทําเรื่องที่ผิดพลาดมา ชวยลดความรูสึกผิดใน

จิตใจอันเกิดจากความสํานึกรูในความผิดชอบช่ัวดีของตน มีความเช่ือมั่นในศักยภาพของตนวาจะ

สามารถดํารงบทบาทของการเปนแมที่เกิดข้ึนอยางกะทันหันน้ีควบคูไปกับบทบาทของนักศึกษาได 

และสอดคลองกับศิริประภา พิมณุวงศ (2550) ศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการปฏิบัติตนของ

มารดาวัยรุนหลังคลอด พบวา ความรูสึกมีคุณคาในตนเองมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปฏิบัติตน

ของมารดาวัยรุนหลังคลอดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ อีกทัง้ยังสอดคลองกับ อรทัย ทรงผาสุข (2551) 

ศึกษาอิทธิพลของปจจัยสวนบุคคล อัตมโนทัศน และแรงสนับสนุนจากคูสมรสตอพัฒนกิจของการ

ต้ังครรภในหญิงต้ังครรภวัยรุนตอนปลาย พบวา อัตมโนทัศนมีความสัมพันธทางบวกกับพัฒนกิจของ

การต้ังครรภอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

เมื่อตัดสินใจดํารงครรภไว สงผลใหกรณีศึกษาตองปรับตัวดานบทบาทหนาที่ของตน 

ทั้งในบทบาทของการเปนแม ในชวงระหวางต้ังครรภจนคลอด ไดแก การเลือกรับประทานอาหารที่มี

ประโยชน  การนอนหลับพักผอน และการฝากครรภ เพื่อใหตนและลูกในครรภมีสุขภาพที่แข็งแรง 

และในชวงหลังคลอด ที่จําเปนตองปรับตัวทั้งในเรื่องของการดูแลอาหารการกิน หลีกเลี่ยงอาหารที่ไม

เหมาะสมภายหลังคลอด รวมถึงการใหนมและเลี้ยงลูก ซึ่งสอดคลองกับสิรินุช เสงี่ยมศักด์ิ (2548) 

ศึกษาการเผชิญปญหา ภาวะวิกฤต ภายใตกระบวนการตัดสินใจเพื่อต้ังครรภตอของหญิงต้ังครรภไม

พึงประสงค : ศึกษาเฉพาะกรณีสถานคุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการ พบวา ในระยะ

คลี่คลายความทุกข จะเปนชวงเวลาที่ผูหญิงสวนใหญยอมรับความเปนจริงไดแลววาตนเองไมสามารถ

ยุติการต้ังครรภไดอีกตอไป การใชชีวิตและพฤติกรรมที่มีในชวงน้ีจึงเปนไปในลักษณะเตรียมพรอมกับ

บทบาทการเปนแมที่กําลังจะเกิดข้ึนไมวาจะเปนการดูแลสุขภาพและบํารุงครรภที่มีมากข้ึน และ

สําหรับการปรับบทบาทของการเปนนักศึกษา จากผลการวิจัย กรณีศึกษาจําเปนตองปรับบทบาทของ

การเปนนักศึกษาที่ตองจัดการกับเวลาเรียนของตน และตองพยายามทุมเทกับการเรียนของตนใหมาก
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ข้ึนกวาเดิม เพื่อใหตนสามารถสําเร็จการศึกษาตามที่ต้ังไวและดําเนินชีวิตไดตอไป และเปนไปตาม

ทฤษฎีการปรับตัวของ Roy ( Hill & Roberts,1981, p.109-110 as cited in Kenneth D. Phillips 

and Robin Harris,2014, p.306-307)  ที่ไดกลาววา การปรับตัวดานบทบาทหนาที่ เปนการแสดง

บทบาทหนาที่ของบุคคลภายใตสังคมที่ดํารงอยู เปนการกระทําหนาที่ตามชุดของความคาดหวังของ

สังคมวาบุคคลซึ่งดํารงตําแหนงตามบทบาทน้ัน ควรแสดงพฤติกรรมตอบุคคลอื่นอยางไร โดยที่ความ

คาดหวังเกี่ยวกับบทบาทน้ี จะเปนความคาดหวังของสังคมโดยทั่วไป ซึ่งบุคคลจะตองปรับตัวตาม

บทบาทหนาที่ตามที่สังคมคาดหวังไวอยางเหมาะสม เพื่อตอบสนองความตองการ และดํารงไวซึ่ง

ความมั่นคงทางสังคม ซึ่งบทบาทของแตละบุคคลจะแตกตางกันไป และในบุคคลเดียวกันจะมีหลาย

บทบาท การแสดงหนาที่บทบาทของบุคคลจึงเปนการตอบสนองความตองการและเพื่อดํารงไวซึ่ง

ความมั่นคงของสังคม ดังเชนกรณีศึกษา ที่แมวาเดิมจะดํารงบทบาทของการเปนนักศึกษาที่มีหนาที่

เรียนหนังสือ แตเมื่อต้ังครรภและมีบทบาทของการเปนแมเพิ่มเขามา กรณีศึกษาก็จําเปนตองปรับ

บทบาทของตน เพื่อใหสามารถดํารงบทบาทของการเปนนักศึกษาและบทบาทของการแมควบคูกันไป 

และทําหนาไดเหมาะสมตามบทบาทของตนไดตอไป 

นอกจากน้ีกรณีศึกษายังมีการปรับตัวดานการพึ่งพาอาศัยผูอื่น เน่ืองจากกรณีศึกษา

ยังเปนนักศึกษาที่กําลังอยูในชวงศึกษาเลาเรียน ยังอยูในวัยที่พึ่งพาครอบครัว เมื่อเกิดการต้ังครรภข้ึน

ในสภาวะที่ยังไมพรอม ไมไดวางแผนไวลวงหนา และยังขาดประสบการณ จึงจําเปนตองพึ่งพาอาศัย

ขอความชวยเหลือจากบุคคลที่ตนมีความสัมพันธดวย ไดแก ครอบครัว แฟน เพื่อน อาจารย และ

ครอบครัวของแฟน เปนไปตามทฤษฎีการปรับตัวของ Roy ( Andrew & Roy, 1991 อางถึงใน โสภา

สินี เอี่ยมสอาด, 2553, น. 20) ที่ไดกลาววา บุคคลตองมีความสัมพันธที่เกี่ยวของและพึ่งพาอาศัยกัน

และกัน มีการชวยเหลือเกื้อกูลกัน เพื่อความความมั่นคงทางดานสังคม ซึ่งการปรับตัวดานการพึ่งพา

อาศัยผูอื่นของกรณีศึกษาน้ี เปนการพึ่งพาขอความชวยเหลือในรูปแบบของการสนับสนุนทางสังคม 

ทั้งในเรื่องของคาใชจายของเธอและลูกทั้งในชวงที่ต้ังครรภและภายหลังการคลอด คาเลาเรียน ที่พัก

อาศัย การเรียน ตลอดจนคําแนะนําปรึกษาและกําลังใจ เพื่อใหตนสามารถดํารงบทบาทของการเปน

แมที่ควบคูไปกับบทบาทของนักศึกษา และสามารถเผชิญกับความทุกขยากที่ผานเขามาในชีวิตอัน

เน่ืองมากจาการต้ังครรภในขณะที่ตนยังเรียนหนังสือน้ีไดตอไป สอดคลองกับศิริประภา พิมณุวงศ 

(2550) ศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการปฏิบัติตนของมารดาวัยรุนหลังคลอด พบวา การ

สนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปฏิบัติตนของมารดาวัยรุนหลังคลอดอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ  อีกทั้งยังสอดคลองกับพิมพศิริ พรหมใจษา กรรณิการ กันธะรักษา และจันทรรัตน 

เจริญสันติ (2557) ศึกษาผลของการสงเสริมการสนับสนุนทางสังคมตอบทบาทการเปนมารดาในสตรี

ต้ังครรภวัยรุน โดยการศึกษาครั้งน้ีเปนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง พบวา ภายหลังการสงเสริมการ

สนับสนุนทางสังคม กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยบทบาทการเปนมารดาสูงกวากลุมควบคุมอยางมี
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นัยสําคัญทางสถิติ และกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยบทบาทการเปนมารดาสูงกวากอนการทดลองอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติ 

 

ขอเสนอแนะ  

ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

1. เมื่อนักศึกษาเกิดการต้ังครรภแลวน้ัน สถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษา ก็ควรมี

หนวยงานที่คอยดูแลใหความชวยเหลือและใหคําปรึกษาแกนักศึกษาอยางใกลชิด มีบุคลากรที่มี

ความรูความสามารถในการใหคําปรึกษาที่ดี เพื่อใหนักศึกษาไดรับความชวยเหลือที่เหมาะสมตอไป  

2. ผลการศึกษาพบวา ปจจัยสําคัญหน่ึงที่นํามาสูการต้ังครรภของนักศึกษาเกิดจาก

การขาดความรูความเขาใจที่ถูกตองในเรื่องเพศและการต้ังครรภ สถานศึกษาทั้งในระดับโรงเรียน

จนถึงมหาวิทยาลัยจึงควรจัดการเรียนการสอนในความรูเรื่องเพศและความรูเรื่องสุขภาวะทางเพศที่

ครอบคลุมมากย่ิงข้ึนและเหมาะสมกับยุคสมัยปจจุบัน เพื่อใหวัยรุนรูจักการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัย 

ปองกันการติดเช้ือโรคติดตอทางเพศสัมพันธและปองกันการต้ังครรภ 

3. ควรมีการรณรงค ประชาสัมพันธ หนวยงานหรือบริการทางสังคมที่ใหความ

ชวยเหลือหญิงต้ังครรภ ทั้งหนวยงานของภาครัฐและเอกชนใหเปนที่รูจักอยางแพรหลายมากข้ึน 

เพื่อใหนักศึกษาที่ต้ังครรภสามารถเขาถึงบริการที่ถูกตอง ปลอดภัยและไดรับความชวยเหลือที่

เหมาะสม  

4. นักศึกษาสวนใหญเกิดความรูสึกกลัวที่จะถูกสังคมตําหนิหรือมองวาประพฤติของ

ตนไมเหมาะสม หนวยงานหรือบริการทางสังคมที่ใหความชวยเหลือผูหญิงต้ังครรภ จึงควรจัดต้ังอยูใน

สถานที่ที่มีความเหมาะสม มีความสะดวก และมีความเปนสวนตัว เพื่อใหวัยรุนหญิงที่ต้ังครรภ

สามารถเขาถึงบริการไดดวยความรูสึกไววางใจ  

ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

1. ควรมีการศึกษาผลกระทบและการปรับตัวจากการต้ังครรภไมพึงประสงค ในกลุม

นักเรียนในสถานศึกษาและในกลุมวัยรุนทั่วไปดวย เพื่อทําความเขาใจผลกระทบที่เกิดข้ึนจากกลุมผูให

ขอมูลที่มีความแตกตางหลากหลาย และเปนแนวทางในการหาความชวยเหลือที่เหมาะสมตอไป 

2. กรณีศึกษาในการศึกษาครั้งน้ี เปนนักศึกษาที่ต้ังครรภตอไปจนคลอดบุตรโดย

ไมไดยุติการต้ังครรภของตนไมวาจะดวยปจจัยหรือเหตุผลใดก็ตาม จึงควรมีการศึกษากับกรณีศึกษาที่

เลือกยุติการต้ังครรภดวยการทําแทงดวย เพื่อทําความเขาใจถึงผลกระทบและการปรับตัวจากการ

ต้ังครรภไมพึงประสงคที่เกิดข้ึนในแงมุมอื่นตอไป 
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สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของกรณีศึกษา  

 

กรณีศึกษาท่ี 1 นามสมมุติ “ปุบ” 

  ปุบ อายุ 22 ป เปนเด็กสาวผิวขาว หนาตาดี รูปรางสูงโปรง พูดคุยเกง สายตาและ

นํ้าเสียงของเธอเต็มไปดวยความเด็ดเด่ียวมุงมั่น อัธยาศัยดี ย้ิมแยมแจมใส และเปนคนที่คอนขางมั่นใจ

ในตนเองสูง การพูดคุยกับปุบเปนไปดวยความราบรื่น เพราะเธอเต็มใจที่จะบอกเลาเรื่องราวในชีวิต

ของเธอเปนอยางดี เธอสําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี เมื่อป 2559 ปจจุบันทํางานเปนพนักงาน

บริษัท 

  ปุบ เกิดมาในครอบครัวที่มีเช้ือสายจีน เธอใชคําสรรพนามเรียกแทนพอกับแม ดวย

คําวา “ปา มา” ปุบเปนลูกสาวคนโตของครอบครัว มีนองชายหน่ึงคน ครอบครัวของเธอมีฐานะทาง

เศรษฐกิจปานกลาง ไมไดร่ํารวยมาก แตก็อยูกันอยางพอเพียงไมขัดสน พอทํางานขับรถรับจาง สวน

แมเปนพนักงานบริษัท ปุบเลาวา แมของเธอเปนคนขยันมาก เมื่อตรงกับวันหยุดเสารอาทิตยแมก็จะ

หารายไดเสริมดวยการทํางานรับจาง รายจายหลักๆในบาน แมจะเปนผูรับผิดชอบเกือบทั้งหมด 

  ปุบ รักแมมาก เพราะเธอรูสึกวาแมขยัน ทํางานหนัก เพื่อหารายไดเลี้ยงครอบครัว 

สงเสียใหเธอและนองไดเรียนหนังสือ สําหรับเธอแลวแมเปนผูหญิงที่มุงมั่น แข็งแกรงและเด็ดเด่ียว 

สวนพอ เธอบอกวา ในชวงที่เธอต้ังครรภน้ัน เปนชวงเวลาเดียวกับที่ครอบครัวของเธอกําลังเกิดปญหา 

เพราะแมจับไดวาพอแอบมีภรรยาใหมอยูตางจังหวัดที่พอไปทํางาน  สรางความเสียใจใหกับแมและ

เธอเปนอยางมากและสงผลใหในขณะน้ันเธอก็ไมกลาที่จะเปดเผยเรื่องราวของตนใหครอบครัวทราบ 

เพราะสงสารแมและกลัววาเธอจะนําปญหาเขาไปเพิ่มใหแมตองทุกขใจย่ิงข้ึนอีก ในสวนความสัมพันธ

ของเธอกับนองชายน้ัน เธอเลาวาจะเปนไปในรูปแบบตางคนตางอยู ไมคอยไดพูดคุยหรือสนิทสนมกัน 

และมักจะมีเหตุใหทะเลาะกันเปนประจํา เน่ืองจากนองคบเพื่อน เที่ยวและคอนขางเกเร ไมคอยสนใจ

การเรียนและครอบครัว  

  ความสัมพันธของปุบและแฟน เริ่มจากการที่เธอไปขอจีบฝายชายเปนแฟน และคบ

กันสมัยที่เธอกําลังเรียนอยูช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 โดยเริ่มมีเพศสัมพันธกันครั้งแรกในชวงที่เธอกําลัง

เรียนอยูช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 ชวงปลายๆภาคการศึกษา ซึ่งหลังจากการมีเพศสัมพันธครั้งแรก เธอ

และแฟนก็มีเพศสัมพันธกันหลายครั้ง จนกระทั่งในชวงที่กําลังเรียนในมหาวิทยาลัยช้ันปที่ 1 เทอม 2 

เธอเลาวา เธอเริ่มมีอาการแพทอง และประจําเดือนเริ่มผิดปกติ จึงไปตรวจที่โรงพยาบาลและทราบวา

ตนเองต้ังครรภ  

  เมื่อปุบและแฟนปรึกษากัน และตัดสินใจที่จะเปดเผยเรื่องการต้ังครรภของเธอกับ

ครอบครัว หัวใจของเธอก็ตองสลาย เพราะพอและแมของเธอไมยอมรับเรื่องราวที่เกิดข้ึนและบอกให

เธอไปยุติการต้ังครรภน้ี  ซึ่งก็ทําใหเธอตองไปสถานบริการเพื่อทําแทง แตก็ไมสามารถยุติการต้ังครรภ
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ไดสําเร็จ เธอจึงเลือกบอกพอกับแมไปวาเธอทําแทงแลว ทั้งที่ในความเปนจริงเธอยังอุมทองลูกอยู 

การตองใชชีวิตแบบปดบัง หลบซอน เพื่อไมใหครอบครัวรับรูน้ีเอง สรางความรูสึก เศรา ทอแท ทุกข

ใจใหกับปุบเปนอยางมาก ซึ่งเธอเลาวา ในชีวิตชวงหน่ึง เธอเคยคิดที่จะฆาตัวตายมาแลว เพราะ

ความรูสึกทุกขใจและคิดหาทางออกใหกับชีวิตไมได 

ภายหลังจากการใชชีวิตอยางยากลําบากที่ตองคอยปดบังหลบซอนแลว เมื่อเธอ

คลอดลูก ครอบครัวของฝายชายยินดีและรับผิดชอบที่จะเปนคนชวยดูแลลูกของเธอให ซึ่งจนถึง

ปจจุบัน เธอก็ยังคงปดบังเรื่องการต้ังครรภและมีลูกของตนกับครอบครัวของเธอเอง แตปญหาหน่ึงที่

เริ่มสรางความทุกขใจใหแกเธอในตอนน้ี คือนองชายทราบวาเธอยังเก็บลูกไวและมีลูกแลว ปุบเลาวา 

เธอเองก็ไมทราบวานองชายรูเรื่องน้ีไดอยางไร แตเมื่อเธอกับนองชายทะเลาะหรือมีความขัดแยงกัน

เกิดข้ึน นองชายก็มักนําเรื่องที่รูวาเธอต้ังครรภมาใชเปนเงื่อนไขในการขมขูและตอรองเธอ  และดวย

ความกลัวที่จะถูกเปดเผยความลับ กลัววาพอกับแมจะรู เธอจึงตองตกอยูภายใตอํานาจของการ

ตอรองของนองชายอยูเสมอ  

ปุบเลาวาในทุกวันน้ี ฝายชายและครอบครัวก็ยังไมพรอมที่จะมาสูขอเธอ เพื่อ

แตงงานตามประเพณี เพราะยังไมมีความพรอมในเรื่องของเงินทอง ทําใหเธอยังคงไมสามารถบอก

ความจริงกับพอและแมได และยังคงปดเรื่องน้ีเปนความลับ เธอพยายามใชชีวิตประจําวันอยางปกติ

ที่สุด และจะแวะไปหาลูกอยูเปนประจํา ในชวงที่เธอจะพอมีเวลาวางหลังเลิกงาน หรือชวงที่ตรงกับ

วันหยุด ซึ่งเธอหวังวาสักวันหน่ึง ในวันที่ฝายชายมีความพรอมที่จะไปสูขอเธอแตงงาน ในวันที่เธอมี

หนาที่การงานที่มั่นคงกวาน้ี เธอจะเปดเผยความลับน้ีกับพอแมของเธอ 

  

กรณีศึกษาท่ี 2 นามสมมุติ “เอฟ” 

 เอฟ อายุ 26 ป เด็กสาวรูปรางสูง หนาตาสวยคม ทาทีเปนมิตร เธอสําเร็จการศึกษา

ระดับปริญญาตรี เมื่อป 2558 ปจจุบันเปนแมบานเลี้ยงลูก ไมไดประกอบอาชีพใด  

  ครอบครัวของเอฟมีฐานะคอนขางดี พอกับแมของเธอทํางานรับราชการทั้งคู โดยพอ

เปนตํารวจ แมเปนครู  เอฟเปนลูกสาวคนเดียวของครอบครัว โดยเธอมีฝาแฝดซึ่งเปนนองชาย 1 คน 

และมีพี่ชาย 1 คน เอฟเลาวา เพราะเธอเปนลูกสาวคนเดียวของครอบครัว จึงไดรับการเลี้ยงดูที่

คอนขางตามใจจากพอแมและพี่ชาย ซึ่งก็ทําใหชวงชีวิตในวัยรุน เปนชีวิตที่เธอใชอยางอิสระ 

สนุกสนาน คบเพื่อนเยอะ เที่ยวเตร และไมคอยจะเรียบรอยหรืออยูในโอวาทของพอกับแมมากนัก แต

เธอก็เลาวา แมเธอจะจะติดเพื่อนและคอนขางเกเร แตก็ไมเคยสรางปญหาใหครอบครัวตองหนักใจ 

  ความสัมพันธของเอฟกับแฟน เริ่มจากการทําความรูจักกันตอนที่เธออายุประมาณ 

16 ป ผานทางการแนะนําของเพื่อน เพราะฝายชายเปนเพื่อนของเพื่อนเธอ ซึ่งเมื่อไดรูจักกันก็เกิด

ความชอบพอและคบหาดูใจกันในฐานะแฟน เอฟเลาวา เธอเริ่มมีเพศสัมพันธครั้งแรกภายหลังจากที่
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คบกันไดประมาณหน่ึงป และหลังจากน้ันก็มีเพศสัมพันธกันมาตลอด โดยเธอจะเปนคนรับประทานยา

คุมกําเนิดเพื่อปองกันการต้ังครรภ จนมาถึงชวงหลังๆที่คบกัน เธอก็ไมคอยไดทานยาคุมกําเนิด 

จนกระทั่งประจําเดือนของเธอมาไมปกติ เอฟจึงซื้อที่ตรวจครรภมาตรวจ และทราบวาตนต้ังครรภใน

ที่สุด ซึ่งในขณะน้ันเธอกําลังศึกษาอยูปที่ 4 

  หลังจากทราบวาตนต้ังครรภ แฟนและครอบครัวของแฟนยินดีที่จะรับผิดชอบและ

ใหเอฟไปปรึกษาพอกับแม แตดวยความหวาดกลัววาจะถูกทําโทษจากพอและแม และกลัววาพอกับ

แมจะใหเธอลาออกจากการศึกษา เธอจึงปดบังเรื่องการต้ังครรภของตนในชวงสามสี่เดือนแรกไมใหพอ

กับแมทราบ และปรึกษาเรื่องน้ีกับพี่ชายมาตลอด ดวยเพราะเธอสนิทกับพี่ชายและไววางใจพี่ชายมาก

ที่สุด  ซึ่งพี่ชายก็ใหกําลังใจเธอตลอดมาและแนะนําใหเธอไดพูดคุยกับพอแม จนเมื่อเธอรวบรวมความ

กลาและตัดสินใจเปดเผยเรื่องการต้ังครรภของตนกับพอแม ผลลัพธที่ไดกลับตรงกันขามกับสิ่งที่เธอ

คิดไว พอกับแมไมไดทําโทษเธอแตอยางใด กลับเขาใจและยอมรับเรื่องราวที่เกิดข้ึน พรอมใหคํา

ปลอบโยน ใหกําลังใจแกเธอ และไดตกลงกับครอบครัวของฝายชาย ทําการจัดพิธีการแตงงานข้ึนใน

ขณะที่เธอต้ังครรภได 5 เดือน 

  เอฟเลาวาเธอมีความจําเปนตองพักการศึกษา เพราะผาคลอดลูกในขณะที่กําลัง

เรียนอยูช้ันปที่ 4 เทอม 2 ทําใหภายหลังผาคลอดก็ตองพักรักษาตัวและเลี้ยงลูก ซึ่งเปนชวงที่เธอตอง

ไปฝกภาคปฏิบัติ สงผลใหเธอสําเร็จการศึกษาลาชากวาเพื่อนรวมรุน ปจจุบันเอฟและสามี พักอาศัย

อยูรวมกันกับบานของพอแมเธอ และเพิ่งคลอดลูกคนที่สองได 3 เดือน   

 

กรณีศึกษาท่ี 3 นามสมมุติ “กุก” 

  กุก อายุ 22 ป เด็กสาวรูปรางเล็ก ผิวขาว หนาตานารัก เธอมีทาทีที่เปนมิตรและ

พรอมบอกเลาเรื่องราวของเธออยางเต็มใจ ปจจุบันกุกกําลังศึกษาระดับปริญญาตรี ช้ันปที่ 3   

  ฐานะครอบครัวของกุกอยูในระดับปานกลาง พอกับแมมีอาชีพทําสวน กุกเปนลูก

สาวคนสุดทอง โดยมีพี่สาว 2 คน และดวยเพราะเธอเปนลูกสาวคนเล็กของครอบครัว พอกับแมจึง

คอนขางเขมงวดกับเธอมาก ดวยความหวงและหวง ครอบครัวจะคอยจัดการดูแลในทุกเรื่องที่เกี่ยวกับ

ชีวิตของเธอ สงผลใหบางครั้งเธอรูสึกอึดอัด และขาดความเปนอิสระ  

กุกกับแมไมคอยสนิทกันเทาไรนัก แตเธอจะสนิทกับพอมากกวา เน่ืองจากแมเปนคน

คอนขางดุ เมื่อมีปญหาหรือเรื่องที่ไมสบายใจ เธอจึงมักเลือกที่จะคุยปรึกษากับพอมากกวา โดยเธอ

เลาวาชวงที่เรียนช้ันมัธยมศึกษา เธอคอนขางติดเพื่อน และชอบหนีออกไปเที่ยวกับเพื่อน ทําใหเธอ

มักจะถูกทําโทษจากครอบครัวบอยครั้ง แตเธอก็ยังคบเพื่อนและเที่ยวสนุก เพราะเธอคิดแคเพียงวา 

ถึงจะเที่ยวและติดเพื่อน แตเธอก็ไมเคยทิ้งการเรียนของตน 
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  กุกเลาวา เธอกับแฟนรูจักกันต้ังแตเธอเรียนอยูช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 ซึ่งในขณะน้ัน

เธอและแฟนมีอายุหางกัน 8 ป เธอเลาวาตลอดเวลาที่คบกัน แฟนคอยดูแลเธอเปนอยางดี คอยไป

รับสงเธอไปเรียน และเพราะเธอคอนขางมีเพื่อนผูชายเยอะ แฟนจึงมักแสดงทาทีหึงหวงเธอมากเปน

พิเศษ และพยายามบอกกับเธออยูบอยครั้งวาอยากมีครอบครัวและมีลูกกับเธอ เพราะกลัววาเมื่อกุก

เขาเรียนมหาวิทยาลัย จะไปพบเจอกับผูชายคนอื่นและเลิกรากับตน 

  ในชวงเวลาที่คบหากับแฟนน้ัน กุกและแฟนมีเพศสัมพันธกันมาตลอด แตมักไมได

ปองกัน เพราะเธอเลาวาตนเองมีปญหาเกี่ยวกับประจําเดือนที่มาไมคอยปกติอยูแลว จึงคิดเขาใจไปวา

ตนคงมีลูกยาก ไมนาจะมีความเสี่ยงที่จะต้ังครรภ จนกระทั่งภายหลังไดไปหาหมอเพื่อปรึกษาเรื่อง

ประจําเดือนใหมาตามปกติ ไดยามาทานบํารุง ประจําเดือนของเธอก็เริ่มมาตามปกติ แตในชวงจังหวะ

น้ัน เธอเองก็ยังคงมีเพศสัมพันธกับแฟนโดยไมไดปองกัน เพราะเธอยังคงคิดเขาใจวา ตนไมนาจะ

ต้ังครรภไดทันที จนกระทั่งมาทราบวาตนเองต้ังครรภในภายหลัง  

 

กรณีศึกษาท่ี 4 นามสมมุติ “นีน” 

  นีน อายุ 20 ป เด็กสาวรูปรางสูงอวบ หนาตาสวยคม พูดจาเกง ย้ิมแยมแจมใส 

ปจจุบันเธอกําลังศึกษาระดับปริญญาตรีช้ันปที่ 2 นีนเต็มใจที่จะเลาเรื่องราวชีวิตของตน การพูดคุยกับ

เธอจึงเปนไปอยางราบรื่น 

  นีนเปนลูกสาวคนโตของครอบครัว มีนองสาวหน่ึงคนอายุ 18 ป ครอบครัวของนีนมี

ฐานะปานกลาง พอมีพอกิน พอกับแมมีอาชีพทําสวน ความสัมพันธในครอบครัวคอนขางสนิทกัน 

โดยเฉพาะความสัมพันธระหวางเธอกับแม นีนเลาวาในครอบครัว แมเปนบุคคลที่เธอสนิทและ

ไววางใจมากที่สุด เมื่อเธอมีเรื่องไมสบายใจหรือมีปญหา เธอก็จะปรึกษากับแมเสมอมา 

  ความสัมพันธของนีนกับแฟน เริ่มจากการเปนเพื่อนรวมช้ันเรียนกันมาต้ังแตเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปที่ 1-6 โดยเริ่มคบกันเปนแฟนต้ังแตเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ซึ่งทางครอบครัวของนีน

ก็รูจักแฟนเธอ และครอบครัวของแฟนก็รูจักนีน ความสัมพันธของทั้งคูในระหวางน้ันเปนไปในรูปแบบ

ที่เที่ยวสนุกกันไปตามวัย และตลอดเวลาที่คบกันแฟนไมเคยลวงเกินเธอไปมากกวาการจับมือ 

จนกระทั่งเธอและแฟนเขาเรียนในช้ันมัธยมศึกษาปที ่4 นีนเลาวาชวงน้ันเธอเริ่มมีเพศสัมพันธครั้งแรก

กับแฟน เน่ืองจากมีโอกาสไดอยูดวยกันตามลําพังที่หอพักของแฟน และในตอนน้ันเธอก็รูสึกรักแฟน

และมั่นใจในความสัมพันธที่เกิดข้ึน  

  นีนเริ่มใชชีวิตอยูกับแฟน เหมือนคูรักทั่วไป อยูหอเดียวกัน ไปไหนมาไหนดวยกัน

ตลอด ซึ่งนีนเลาวาครอบครัวทราบวาเธอใชชีวิตอยูหอเดียวกันกับแฟน แตเพราะเธอเปนเด็กที่

รับผิดชอบ ไดผลการเรียนที่ดี ไมเคยทิ้งการเรียนแมจะมีแฟน ครอบครัวจึงไมไดตอวาอะไร ซึ่ง

หลังจากมีเพศสัมพันธครั้งแรก เธอกับแฟนก็มีเพศสัมพันธกันมาตลอด โดยเธอจะเปนคนรับประทาน
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ยาคุมกําเนิดเพื่อปองกันการต้ังครรภ จนกระทั่งเธอเรียนอยูช้ันปที่ 2 เธอเลาวา มีอยูครั้งหน่ึงที่เธอลืม

รับประทานยาคุมกําเนิดฉุกเฉินภายหลังจากการมีเพศสัมพันธกับแฟน ซึ่งการหลงลืมในครัง้น้ันนํามาสู

การต้ังครรภในที่สุด  

  

กรณีศึกษาท่ี 5 นามสมมุติ “นัท” 

  นัท อายุ 22 ป เปนเด็กสาวหนาตานารัก ทาทางเรียบรอย ข้ีอาย พูดนอย ปจจุบัน

เธอกําลังศึกษาระดับปริญญาตรีช้ันปที่ 4 นัทเปนเด็กที่ขยันเรียน และมีผลการเรียนที่คอนขางดีมา

ตลอด เธอจึงเปนที่ช่ืนชมของอาจารยและเปนความภาคภูมใิจของครอบครัว  

  นัท เลาใหฟงวา ครอบครัวของเธอเปนครอบครัวที่อบอุน ฐานะทางครอบครัวปาน

กลาง พอกับแมมีธุรกิจคาขายผลไมสดในตลาด และทานทั้งสองก็ขยันทํางานมาก เธอมีพี่นองทั้งหมด

รวม 4 คน โดยเธอเปนลูกสาวคนโต โดยเธอเลาวา เธอเปนคนที่ต้ังใจเรียนและมีผลการเรียนที่ดีมา

โดยตลอด เธอมีความรับผิดชอบสูง ชวยพอแมเลี้ยงนอง นัทจึงเปนที่คาดหวังของพอกับแม ที่ต้ังใจ

อยากใหเธอไดสําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี และไดศึกษาตอในระดับปริญญาโท เพื่อไดมีความรู 

มีการศึกษาที่สูง และไดทํางานที่ดี  

  ความสัมพันธของนัทกับแฟน เริ่มจากการรูจักกันต้ังแตสมัยที่เธอเรียนอยู ช้ัน

มัธยมศึกษาตอนปลาย เริ่มจากความสัมพันธแบบเพื่อน มาสูการคบกันในสถานะแฟน ซึ่งเธอเลาวา

ครอบครัวของเธอและครอบครัวของแฟนรูจักกัน และรับรูมาตลอดวาเธอและแฟนคบหากัน 

จนกระทั่งเมื่อเธอเขาเรียนมหาวิทยาลัย เธอและแฟนก็ไดแตงงานกัน โดยผูใหญทั้งสองฝายเปน

ผูจัดการงานให หลังจากน้ันเธอก็ใชชีวิตอยูกินกับแฟนในฐานะสามีภรรยา และเธอก็มาเรียนหนังสือที่

มหาวิทยาลัยตามปกติ 

  นัทเลาวา ชีวิตภายหลังการแตงงานน้ัน เธอก็ใชชีวิตตามปกติ ทุกสัปดาหเมื่อถึง

วันหยุดเรียน เธอก็จะเดินทางกลับบานที่ตางจังหวัด เพื่อกลับบานมาอยูกับแฟนและครอบครัว 

จนกระทั่งเมื่อเธอเรียนอยูช้ันปที่ 3 แฟนปรึกษากับเธอเรื่องมีลูก เธอจึงมีเพศสัมพันธดวยวิธีการปลอย

ตามธรรมชาติ ไมไดคุมกําเนิด เพราะคิดวาตนไมนาจะต้ังครรภในทันที และเหลือเวลาอีกไมถึงหน่ึงป

ตนก็ใกลที่จะเรียนจบแลว หากต้ังครรภคงไมนาจะมีผลกระทบอะไร จนมาทราบวาตนต้ังครรภในทีส่ดุ 

  เธอเลาวาภายหลังจากที่แฟนและครอบครัวทราบวาเธอต้ังครรภ ทุกคนตางรูสึกดีใจ 

แตสําหรับตัวของเธอเองน้ัน แมจะรูสึกดีใจ แตก็เต็มไปดวยความรูสึกวิตกกังวลกับอนาคตที่จะเกิดข้ึน

ตอไป ทั้งในเรื่องของการเรียน และการเปดเผยเรื่องการต้ังครรภของเธอกับเพื่อนที่มหาวิทยาลัย ซึ่ง

เธอเลาวา กวาที่เธอจะตัดสินใจเปดเผยเรื่องราวการต้ังครรภของตนได และตองจัดการกับการเรียน 

เวลาเรียนตางๆ ขอคําปรึกษาจากอาจารยในคณะ รวมถึงการผานชวงเวลาที่โดนสังคมรอบขางมอง
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ตลอดจนความยากลําบากที่ตองต้ังครรภและเดินทางมาเรียนหนังสือ ก็นับเปนชวงชีวิตชวงหน่ึงที่เธอ

รูสึกยากลําบากและเคยแอบคิดวาตนตัดสินใจผิดพลาดไป ที่ปลอยใหตนเองมีลูกในขณะน้ัน 

แมวาปจจุบันเธอจะคลอดลูกแลว และฝากใหแมชวยดูแลลูกใหในระหวางที่เธอมา

เรียนหนังสือ แตเธอก็บอกวา หากยอนกลับไปได เธอก็คิดวาตนนาจะมีความพรอมที่มากกวาน้ี และ

นาจะเรียนใหจบกอนที่จะตัดสินใจต้ังครรภในครั้งน้ี  

  

กรณีศึกษาท่ี 6 นามสมมุติ “พราว” 

  พราว อายุ 23 ป เด็กสาวหนาตาดี พูดคุยเกง นํ้าเสียงชัดถอยชัดคํา และมีความ

เช่ือมั่นในตนเองสูง เธอสําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี เมื่อป 2558 ปจจุบันทํางานเปนพนักงาน

บริษัท  

  พอกับแมของพราวมีอาชีพรับจางทั่วไป แมจะมีรายไดไมมากนัก แตก็พออยูกันได 

ซึ่งการใชจายในครอบครัวก็เปนไปในรูปแบบที่ตองชวยกันประหยัด  พราวมีพี่นองทั้งหมดรวม 4 คน 

โดยเธอเปนลูกสาวคนโต และเปนที่คาดหวังของพอกับแมที่ต้ังใจอยากใหเธอไดสําเร็จการศึกษาระดับ

ปริญญาตรี เธอเลาวา เธอต้ังใจเรียนและปฏิบัติตนดีมาตลอด เพราะทราบดีวาพอกับแมตองทํางาน

หนัก เพื่อสงเสียใหเธอไดเรียนหนังสือ และตองคอยดูแลนองๆอีกสามคน การเข ามาเรียนใน

มหาวิทยาลัย จึงเปนความภาคภูมิใจของเธอและครอบครัว เธอจึงต้ังใจเรียนหนังสือ และทํากิจกรรม

ของคณะมาตลอด เธอมีเพื่อนกลุมใหญและเพื่อนๆตางรักเธอ เพราะเธอเปนคนสนุกสนาน และ

บอยครั้งเพื่อนก็มักจะมาขอคําปรึกษาในเรื่องของการเรียน หรือปญหาชีวิตกับเธอเสมอ  

  แตภายหลังจากที่เธอเริ่มมีแฟน ชีวิตของเธอก็ถึงจุดเปลี่ยนครั้งย่ิงใหญเมื่อเธอทราบ

วาตนต้ังครรภในขณะที่กําลังเรียนอยูช้ันป 4 และแมวาภายหลังที่ทราบวาต้ังครรภ เธอตัดสินใจที่จะ

ดํารงครรภไวดวยความเช่ือมั่นวาเธอสามารถต้ังครรภและเลี้ยงลูกของตนเองได สามารถเรียนจบไดใน

คราวเดียวกัน และไมเคยมีความคิดที่จะยุติการต้ังครรภของตน แตในชวงแรกของการต้ังครรภน้ัน 

เธอก็ตองใชชีวิตอยางยากลําบาก เพราะตองปดบังเรื่องการต้ังครรภของตนกับครอบครัวและคนรอบ

ขาง ดวยเพราะเธอรูสึกผิดและเสียใจที่ทําใหคนรอบขางผิดหวังในตัวของเธอ และยังไมมีความพรอม

พอที่จะเปดเผยเรื่องน้ีกับใคร แตจะมีเพื่อนสนิทเพียงคนเดียวในกลุมที่เธอเปดเผยเรื่องการต้ังครรภ

และขอคําปรึกษามาตลอดจนเรียนจบ  

  พราวปฏิเสธที่จะเลาเรื่องของแฟน เธอบอกแคเพียงวาเธอแยกทางกับแฟนต้ังแตเธอ

ต้ังครรภได 5 เดือน และแมปจจุบันเธอจะไมมีแฟน แตเธอก็จะเลี้ยงลูกของเธอใหดีที่สุด 
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กรณีศึกษาท่ี 7 นามสมมุติ “มาย” 

  มาย อายุ 21 ป รูปรางเล็ก ผิวขาว หนาตาดี เปนเด็กสาวที่สดใสราเริง อัธยาศัยดี 

พูดคุยเกง เธอบอกเลาเรื่องราวของตนเองอยางเปดเผย และมีทาทีเปนกันเอง ปจจุบันมายกําลังศึกษา

ระดับปริญญาตรีช้ันปที่ 2 

  มายเปนลูกสาวคนโตของครอบครัว มีนองชายหน่ึงคนอายุ 18 ป ครอบครัวของมาย

มีฐานะคอนขางดี พอกับแมของเธอทํางานรับราชการทั้งคู โดยพอเปนตํารวจ แมเปนครู มีคนนับหนา

ถือตามากมาย เธอเลาวาเพราะเธอเปนลูกสาวคนแรกของครอบครัว ขีวิตในวัยเด็กจึงไดรับการเลี้ยงดู

ที่คอนขางตามใจจากพอและแม จนถึงชวงชีวิตวัยรุน ในขณะที่เธอกําลังศึกษาอยูช้ันมัธยมศึกษาตอน

ปลายน้ัน เธอติดเพื่อนมาก เริ่มมาอยูหอพัก ใชชีวิตอยางสนุกสนาน อิสระ คึกคะนองไปตามวัย ไม

คอยจะเรียบรอยหรืออยูในโอวาทของพอกับแมมากนัก แตก็สนใจในการเรียน ไมเคยทิ้งการเรียน  

  ความสัมพันธของมายและแฟน เริ่มจากการพบกันที่รานขายของแหงหน่ึงแถว

ละแวกบาน ซึ่งฝายชายก็ไดเขามาขอเบอรโทรศัพทของมาย และหลังจากน้ันก็เริ่มคบกันในขณะที่เธอ

กําลังเรียนอยูช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 มายคบหากับแฟนไดประมาณหกเดือน ไปไหนมาไหนดวยกัน

บอยๆ จนวันหน่ึงไปบานของแฟน ซึ่งในวันน้ันไมมีใครอยูบาน เธออยูกับแฟนแคสองคน ดวย

บรรยากาศที่เปนใจและความอยากรูอยากลอง จึงทําใหมายมีเพศสัมพันธกับแฟนครั้งแรกในชวงที่เธอ

กําลังเรียนอยูช้ันมัธยมศึกษาปที ่6 ซึ่งหลังจากการมีเพศสัมพันธครั้งแรก เธอและแฟนก็มีเพศสัมพันธ

กันหลายครั้ง โดยที่เธอจะกินยาคุมฉุกเฉินมาโดยตลอดเพื่อปองกันการต้ังครรภ  จนกระทั่งเธอพบวา

ประจําเดือนเริ่มผิดปกติ และมีอาการคลายคนแพทอง จึงไปตรวจที่โรงพยาบาลและทราบวาตนเอง

ต้ังครรภ ซึ่งในขณะน้ัน เธอกําลังศึกษาอยูระดับช้ันปที่ 1 เทอม 1 และเมื่อเธอตัดสินใจเปดเผยเรื่อง

การต้ังครรภของเธอกับพอและแม สงผลใหพอและแมสั่งใหเธอลาออกจากมหาวิทยาลัย ดวยความ

โกรธและความอับอาย และจัดงานแตงงานใหเธอกับแฟน 

  ภายหลังจากการลาออกจากมหาวิทยาลัยและแตงงานแลว มายแยกครอบครัวไปอยู

ที่บานของแฟน และเลี้ยงลูกดวยตนเอง จนภายหลังเธอเลาวา แฟนเริ่มมีพฤติกรรมไปยุงเกี่ยวกับยา

เสพติด ไมคอยสนใจดูแลเธอและลูก และเริ่มมีปากเสียงกันบอยครั้ง จนนําไปสูการเลิกรากัน และเธอ

ก็ยายกลับมาอยูกับแม โดยครอบครัวของแฟนเปนฝายขอที่จะรับผิดชอบดูแลลูกของเธอใหเอง  

  มายกลับมาอยูบาน และตัดสินใจที่จะเรียนตอในมหาวิทยาลัยอีกครั้ง และสามารถ

สอบเขาเรียนมหาลัยอยางที่ต้ังใจไวได ซึ่งในระหวางน้ันเธอก็ไดพบกับแฟนคนปจจุบัน  โดยครอบครัว

ของเธอและแฟนรูจักกัน และบานของทั้งสองฝายก็อยูไมไกลกันมาก ภายหลังจากที่คบหากันไป 

จนกระทั่งเธอกําลังเรียนอยูป 2 เทอม 1 เรื่องไมคาดฝนก็เกิดข้ึนอีกครั้ง เมื่อเธอทราบวาตนต้ังครรภ 

และแมวาแฟนจะแสดงความรับผิดชอบ แตเธอก็ตองใชชีวิตอยางยากลําบากเพราะตองคอยปดบัง
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ครอบครัว เน่ืองจากกลัววาครอบครัวจะเสียใจและผิดหวังในตัวเธอเปนครั้งที่สอง และกลัววา

ครอบครัวจะใหเธอออกจากการศึกษาอีกครั้ง จนกระทั่งเมื่อเธอมีอายุครรภไดประมาณ 6 เดือน เธอ

ตัดสินใจบอกความจริงกับแม เพราะดวยขนาดของครรภที่เริ่มขยายใหญข้ึนและแมก็เริ่มสังเกต 

ผลลัพธที่ไดกลับตรงกันขามกับสิ่งที่เธอคิดไว เธอเลาวาแมแมจะรูสึกเสียใจ แตแมก็เขาใจและยอมรับ

เรื่องราวที่เกิดข้ึน พรอมใหคําปลอบโยน ใหกําลังใจแกเธอ ใหเธอไดตัดสินใจเรื่องเรียนดวยตนเอง 

และไดตกลงกับครอบครัวของฝายชาย ทําการจัดพิธีการแตงงานข้ึนใหเธอกับแฟน 

  ปจจุบัน มายเพิ่งคลอดลูกได 2 เดือน เธอแยกครอบครัวไปอยูบานของฝายชาย

ภายหลังแตงงาน เธอเลาวา ในขณะน้ีนอกจากการเปนนักศึกษาแลว เธอก็ทํางานหารายไดพิเศษดวย

การขายของออนไลน เพื่อหารายไดจุนเจือครอบครัวและสงเงินสวนหน่ึงจากรายไดน้ันไปใหลูกคนแรก

ตลอดทุกเดือน 

  

กรณีศึกษาท่ี 8 นามสมมุติ “ดวง” 

  ดวง อายุ 22 ป เด็กสาวรูปรางดี ผิวคอนขางคล้ํา หนาตาสวยคม ทาทางเงียบขรึม

และพูดนอย ระหวางการพูดคุย เธอจะตอบคําถามแบบสั้นๆ แตก็เต็มใจที่จะบอกเลาเรื่องราวของตน 

ปจจุบันเธอกําลังเรียนอยูระดับปริญญาตรีช้ันปที่ 3  

  แมของดวงทํางานรับจางในโรงงานแหงหน่ึง มีรายไดไมมากนัก แตก็พออยูกันได 

เธอเลาวา ภายหลังจากที่พอเสียชีวิตในขณะที่เธออายุได 17 ป แมกลายมาเปนหัวเรี่ยวหัวแรงในการ

หารายไดเพื่อเลี้ยงดูและสงเสียใหดวงเรียนหนังสือ ดวงมีพี่นองทั้งหมดรวม 4 คน คือพี่ชายคนโต

(เสียชีวิตแลว) พี่สาวคนที่สองแตงงานแลวยายไปอยูตางจังหวัดกับครอบครัว ดวงเปนลูกคนที่สาม 

และมีนองสาว 1 คนอายุ 19 ป นองสาวของดวงเรียนจบไดแคช้ันมัธยมศึกษา3 ไมไดศึกษาตอ เพราะ

คบเพื่อน เที่ยวเกเร ไมคอยสนใจการเรียน จนกระทั่งต้ังทองและมีลูกในที่สุด ซึ่งครอบครัวของ

นองสาวก็พักอาศัยอยูใกลกับบานของแม 

  ดวงเลาวา ภายหลังจากที่พอเสียชีวิตและนองสาวของเธอมีลูกมีครอบครัวไปแลวน้ัน 

ดวงกลายเปนความหวังของแมและพี่สาว ที่อยากใหเธอไดเรียนจบสูงๆ มีงานทําที่ดี จนกระทั่งเธอ

สอบเขาหมาวิทยาลัยได ก็สรางความภาคภูมิใจใหแกครอบครัวเปนอยางมาก แตแลวเรื่องที่ไมคาดฝน

ก็เกิดข้ึน หลังสําเร็จการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย และเปนชวงเวลาที่รอจะเปดภาค

การศึกษาของมหาวิทยาลัย เธอมาทราบวาตนต้ังครรภ  

  ดวงเลาวา เธอคบหากับแฟนต้ังแตเธอเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย และเริ่มมี

เพศสัมพันธ แตสาเหตุที่นํามาสูการต้ังครรภในครั้งน้ี เกิดจากชวงน้ันเปนชวงเทศกาล เธอและฝายชาย

ด่ืมเหลาทําใหเมาจนขาดสติ การมีเพศสัมพันธที่ไมไดต้ังใจอันเน่ืองจากขาดสติและการควบคุมตัวเอง

ในครั้งน้ันจึงเปนครั้งเดียวที่ไมไดปองกันและนํามาสูการต้ังครรภในที่สุด 
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  เมื่อทราบวาตนต้ังครรภ ดวยความกลัววาแมจะทําโทษไมใหเธอเขาเรียนใน

มหาวิทยาลัย เธอจึงปดบังเรื่องการต้ังครรภของตนเองกับแม แตก็โทรไปปรึกษาพี่สาวที่อยูตางจังหวัด

ตลอด ดวยเพราะเธอสนิทกับพี่สาวมากและเคารพพี่สาวเหมือนดังแมอีกคน ซึ่ง เธอเลาวา 

นอกเหนือจากที่ตองปดบังแมแลว เธอยังตองคอบหลบซอน ปดบังการต้ังครรภของตนกับเพื่อนในช้ัน

เรียนดวยกัน และใชชีวิตในมหาวิทยาลัยแบบปลีกตัวออกหางจากเพื่อนๆ ไมคอยสุงสิงกับใคร เลิก

เรียนแลวเธอก็จะรีบกลับหอพักหรือกลับบาน แตก็มีเพื่อนสนิทในกลุมที่เรียนดวยกันแคไมกี่คนที่

ทราบเรื่องของเธอ 

จนกระทั่งเธออายุครรภไดประมาณ 7 เดือน ดวงรวบรวมความกลาและตัดสินใจ

เปดเผยเรื่องการต้ังครรภของตนกับแม ดวงเลาวา แมรองไหและเสียใจอยางมากกับเรื่องราวที่เกิดข้ึน 

แตก็ไมไดทําโทษเธอแตอยางใด กลับชวยดูแลเธอภายหลังที่ทราบเรื่องและใหเธอไดเรียนหนังสอืตอไป

ตามที่เธอตองการ 

ในปจจุบันดวงพักอาศัยอยูที่บานของแฟนและอยูรวมกับครอบครัวของฝายแฟนดวย 

ซึ่งเธอเลาวา ครอบครัวของฝายชายคอนขางมีฐานะ และรักลูกของเธอมาก โดยภายหลังจากที่เธอ

คลอดลูกแลว ยาของฝายชายก็จะชวยดูแลเลี้ยงลูกใหเธอ ในขณะที่เธอมาเรียนหนังสือ และชวย

สนับสนุนคาใชจายของลูกเธอเกือบทั้งหมด  
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ตารางท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของกรณีศึกษา 

 

ชื่อ 
(นามสมมติ) 

อายุ (ป) การศึกษา อาชีพ 
สถานภาพ 
บิดา-มารดา 

จํานวนบุตร 
ความสมัพันธ 
กับฝายชาย 

ปุบ 22 
จบการศึกษาระดับ ป.ตรี       

ในป 2559 
พนักงานบริษัท อยูดวยกัน 1 คน อายุ 3 ป แยกกันอยู 

เอฟ 26 
จบการศึกษาระดับ ป.ตรี       

ในป 2558 
- อยูดวยกัน 

2 คน คนโตอายุ 3 ป 
คนเล็กอายุ 3 เดือน 

อยูดวยกัน 

กุก 22 กําลังศึกษาระดับ ป.ตรี ชั้นปที ่3 
นักศึกษา,ขายของ

ออนไลน 
อยูดวยกัน 1 คน อาย ุ4 ป อยูดวยกัน 

พราว 23 
จบการศึกษาระดับ ป.ตรี       

ในป 2558 
พนักงานบริษัท อยูดวยกัน 1 คน อายุ 1 ป 3 เดือน เลิกรากัน 

นีน 20 กําลังศึกษาระดับ ป.ตรี ชั้นปที ่2 นักศึกษา อยูดวยกัน 1 คน อายุ 2 เดือน อยูดวยกัน 

นัท 22 กําลังศึกษาระดับ ป.ตรี ชั้นปที ่4 
นักศึกษา,ขายครมี

ออนไลน 
อยูดวยกัน 1 คน อายุ 8 เดือน อยูดวยกัน 

มาย 21 กําลังศึกษาระดับ ป.ตรี ชั้นปที่ 2 
นักศึกษา,ขายครมี

ออนไลน 
อยูดวยกัน 

2 คน คนโตอายุ 3 ป  
คนเล็กอายุ 2 เดือน 

อยูดวยกัน 

ดวง 22 กําลังศึกษาระดับ ป.ตรี ชั้นปที่ 3 
นักศึกษา,ขายครมี

ออนไลน 
พอเสียชวีิต    
อยูกับแม 

1 คน อายุ 2 ป อยูดวยกัน 
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สวนท่ี 2 สาเหตุหลักท่ีนํามาสูการต้ังครรภไมพึงประสงค  

 

 เมื่อกลาวถึงสาเหตุหลักที่นํามาสูการต้ังครรภไมพึงประสงคของนักศึกษาน้ัน คงเปน

ประเด็นคําถามที่ผูคนทั่วไปเกิดความสงสัยวาเพราะเหตุใดกรณีศึกษาเหลาน้ี ถึงไมยอมหาวิธีปองกัน

การต้ังครรภเพื่อไมใหตนเองตองมารับบทบาทของการเปนแมในขณะที่ยังคงเปนนักศึกษาอยูได ทั้งที่

วิธีการคุมกําเนิดน้ันก็มีมากมายหลากหลายวิธี ซึ่งเมื่อผูวิจัยไดทําการศึกษาถึงสาเหตุหลักที่นํามาสูการ

ต้ังครรภไมพึงประสงคของกรณีศึกษา ก็พบวา สาเหตุที่นํามาสูการต้ังครรภของกรณีศึกษาน้ัน ไมได

เกิดจากการขาดการปองกันในระหวางการมีเพศสัมพันธเพียงเทาน้ัน แตมีสาเหตุอีกมากมาย ซึ่งผูวิจัย

สามารถรวบรวมและอธิบายได ดังน้ี 

 2.1 การขาดความรูความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับการคุมกําเนิด 

แมในยุคปจจุบนั จะมีความรูใหมๆมากมายที่เปดโอกาสใหผูคนในสังคมทั้งหญิงชาย

ไดศึกษา เรียนรู ทําความเขาใจเกี่ยวกับการคุมกําเนิด และเปนความรูที่เปดกวางแพรหลายมากข้ึน 

แตอยางไรก็ตามก็ไมไดหมายความวาผูหญิงทุกคน จะมีความรูและความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับการ

คุมกําเนิดน้ี ดังตัวอยางของกรณีศึกษาที่ใหขอมูลในการวิจัยครั้งน้ี พบวา กรณีศึกษา 2 ราย เลาวา 

ปกติฝายชายจะเปนฝายคุมกําเนิดดวยวิธีธรรมชาติคือการหลั่งภายนอก ซึ่งก็ใชวิธีน้ีมาหลายครั้งและ

ไมมีปญหาเกิดข้ึน จนกระทั่งมาทราบวาตนต้ังครรภ ก็สรางความตกใจและความสงสัยใหกับพวกเธอ

เชนกัน เพราะไมคาดคิดวาตนจะต้ังครรภได ทั้งที่ฝายชายก็คุมกําเนิดแลว ซึ่งสิ่งน้ีเองที่สะทอนใหเห็น

วา เพราะการขาดความเขาใจที่ถูกตองวา การคุมกําเนิดดวยวิธีการหลั่งภายนอกน้ัน แมจะเปนอีกวิธี

หน่ึงที่ชวยคุมกําเนิดได แตก็เปนวิธีที่อาจเกิดความผิดพลาดหรือลมเหลวไดสูงเชนกัน ดังตัวอยางบท

สัมภาษณที่วา 

“ใสถุงยางอยูชวงแรกๆ ชวงหลังๆไม พอปองกันมาสักระยะนึง คิดวา

ไมมีอะไรแลว ก็เลยแบบไมตองใสก็ได ใสมั่งไมใสมั่ง เหมือนปลอยขางนอก

ดวยอะไรดวยอยางน้ีเราก็เลยคิดวาไมมีอะไรหรอก”  

                           (ปุบ,สัมภาษณเมื่อวันที่ 10 กรกฎาคม 2559) 

“คือเอฟน้ันไมไดคุมนา ก็แฟนเขาคุมแบบธรรมชาติงั้นหนา ไมได

แบบหลั่งในอะไรแบบน้ี หลั่งนอก คือเราก็ไมคิด ก็ชะลาใจ เพราะมัน

เหมือนกับวา เราอยูกันแบบน้ีมาหลายปแลว  หนูก็ไมไดคิดวามันจะพลาด

จะอะไรแบบน้ี ” 

                             (เอฟ,สัมภาษณเมื่อวันที่ 11 มกราคม 2560) 

กรณีของกุกเลาวา เธอมีปญหาเกี่ยวกับประจําเดือนที่มาไมปกติอยูแลว จึงไมไดใช

วิธีการคุมกําเนิดเพราะคิดและเขาใจไปเองวาตนนาจะมีลูกยาก  และภายหลังจากไปหาหมอเพื่อ
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ปรึกษาเกี่ยวกับปญหาประจําเดือนที่ไมปกติและไดทานยาแลว ประจําเดือนของเธอก็เริ่มมาปกติ แต

เธอก็ยังเขาใจวาสภาพรางกายของตนนาจะยังไมมีความพรอมที่จะต้ังครรภไดในทันที จึงไมไดใช

วิธีการคุมกําเนิดใดๆ จนกระทั่งมาทราบวาตนเองต้ังครรภในที่สุด ดังตัวอยางบทสมัภาษณที่วา 

“เหมือนกับวาหนูงั้น ปกติหนูคิดไปวาหนูมีลูกไมไดอยูแลว เพราะวา

คือประจําเดือนหนูมาไมปกติ ประจําเดือนจะมาแบบกะปบกะปอย ละ

ชวงนึงหนูก็ไปหาหมอ พอเขาไป หมอก็ใหยามากิน ประจําเดือนหนูก็มา

ปกติ แตเสร็จทีน้ีหนูไมรูวาหลังจากที่มันมาเริ่มปกติแลวงั้น มันสามารถมีลูก

ข้ึนมาไดทันทีทันใดน้ันเลย”  

                             (กุก,สัมภาษณเมื่อวันที่ 1 กุมภาพันธ 2560) 

นอกจากน้ี กรณีของนีนเลาวา ภายหลังการมีเพศสัมพันธเธอจะใชวิธีการคุมกําเนิด

โดยการกินยาคุมกําเนิดแบบฉุกเฉินมาโดยตลอด แตความผิดพลาดก็เกิดข้ึนเพราะเผลอลืมกินยาตาม

ระยะเวลาที่กําหนด และก็ไมไดปรึกษาใครหรือหาวิธีแกไขเพราะคิดวาการลืมกินยาคุมฉุกเฉินในครั้ง

น้ัน ไมนาจะสงผลใหเกิดการต้ังครรภไดในทันที เพราะกอนหนาน้ันเธอก็ทานยาคุมฉุกเฉินมาตลอด ดัง

ตัวอยางบทสัมภาษณที่วา 

“ก็ปองกันแบบกินยาคุมฉุกเฉิน แตที่มันพลาดคือหนูลืมกินคะ มัน

ตองกินภายในสามวัน แตหนูนับพลาด ไปกินเอาวันที ่4 อะคะ” 

                         (นีน,สัมภาษณเมื่อวันที่ 15 กุมภาพันธ 2560) 

 2.2 ฝายชายขาดการรับผิดชอบในการคุมกําเนิด 

 จากการวิจัย กรณีของพราวเลาวา ปกติแลวในการมีเพศสัมพันธแตละครั้งเธอจะให

ฝายชายไดเปนคนรับผิดชอบในการคุมกําเนิดเอง ดวยวิธีการใสถุงยางอนามัยหรือวิธีการหลั่งภายนอก 

แตสาเหตุที่ทําใหเธอเกิดการต้ังครรภไมพึงประสงคข้ึนน้ัน ก็นาจะเกิดจากการที่ในบางครั้งฝายชาย

ปฏิเสธที่จะใสถุงยางอนามัยและไมสามารถคุมตัวเองใหหลั่งภายนอกไดสําเร็จ ดังตัวอยางบท

สัมภาษณที่วา 

“เราไมรูวาเขาจะต้ังใจปลอยขางในเราบางหรือเปลา คือเราไมรู เขา

ก็บอกวาเออ เอามาปลอยขางนอกใหเราเห็นนะ แตวากอนหนาน้ัน เขาอาจ

ปลอยขางในไปแลว เขาก็ไมไดบอกเรา” 

                        (พราว,สัมภาษณเมื่อวันที่ 12 กุมภาพันธ 2560) 

 2.3 สถานการณที่ไมไดเตรียมการณไวลวงหนา  

 การตกอยูในสถานการณที่ไมไดเตรียมการหรือเตรียมพรอมไวลวงหนา ดังที่กรณี

ของมายที่เลาวา เมื่อตนไดเจอกับฝายชายและไดอยูดวยกันสองคน ซึ่งในขณะน้ันบรรยากาศเปนใจ 

จึงทําใหตนมีความสัมพันธกับฝายชายแบบไมทันต้ังตัว และเปนไปดวยความคึกคะนอง โดยไมไดมี
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การเตรียมพรอมที่จะปองกันการต้ังครรภมากอนที่จะมีเพศสัมพันธกับฝายชาย ก็เปนอีกสาเหตุหน่ึงที่

ทําใหกรณีศึกษา เกิดการต้ังครรภไมพึงประสงคข้ึน ดังตัวอยางบทสัมภาษณที่วา 

“ชวงน้ันคือแบบพอเจอกัน เราก็ไมไดเตรียมตัวอะไร แฟนก็ไมไดใส

ถุง มันก็เปนแบบ เออบรรยากาศตอนน้ันคือเราก็อยากเอาใจแฟนดวย 

ตามใจแฟน เลยไมไดปองกัน”  

                           (มาย,สัมภาษณเมื่อวันที่ 3 พฤษภาคม 2560) 

 2.4 การมีเพศสัมพันธแบบไมต้ังใจ 

กรณีของดวง เธอเลาวา เพื่อปองกันการต้ังครรภ ทุกครั้งที่ตนมีเพศสัมพันธ ฝายชาย

จะใสถุงยางอนามัย แตสาเหตุที่นํามาสูการต้ังครรภในครั้งน้ี เกิดจากชวงน้ันเปนชวงเทศกาล เธอและ

ฝายชายด่ืมเหลาทําใหเมาจนขาดสติ การมีเพศสัมพันธที่ไมไดต้ังใจอันเน่ืองจากขาดสติและการ

ควบคุมตัวเองในครั้งน้ันจึงเปนครั้งเดียวที่ไมไดปองกันและนํามาสูการต้ังครรภในที่สุด ดังตัวอยางบท

สัมภาษณที่วา  

“เมื่อกอนหนูปองกันทุกครั้งเลยนะพี่ คือแฟนใสถุงยาง ไมเคยพลาด

เลย ใสถุงยางตลอด แตเพิ่งมาพลาดตอนวันสงกรานต แบบเขาเมาดวย เรา

เมาดวย แคครั้งเดียวแลวก็ติดเลย” 

                              (ดวง,สัมภาษณเมื่อวันที่ 2 มิถุนายน 2560) 

 จากที่กลาวมาในขางตน จะเห็นไดวาสาเหตุที่นํามาสูการต้ังครรภไมพึงประสงคของ

กรณีศึกษาน้ัน ไมใชแคการมีเพศสัมพันธที่ปราศจากการคุมกําเนิดเพียงเทาน้ัน แตยังมีสาเหตุมาจาก

การขาดความรูความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับการคุมกําเนิด เพราะแมกรณีศึกษาจะใชวิธีการปองกัน

การต้ังครรภ โดยเลือกวิธีใดวิธีหน่ึงมาเพื่อใชในการปองกันการต้ังครรภแลว แตการขาดความรูความ

เขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับการคุมกําเนิด การมีทัศนคติที่ไมถูกตอง ก็สงผลใหมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย

ได การที่ฝายชายขาดการรับผิดชอบในการคุมกําเนิด ไมไดใหความรวมมือหรือความรบัผิดชอบในการ

คุมกําเนิดอยางเต็มที่ หรือเมื่อตองตกสถานการณที่ไมไดเตรียมการณไวลวงหนา ในลักษณะที่มีโอกาส

ไดอยูดวยกันในสถานที่หรือบรรยากาศที่เปนใจ ตลอดจนการมีเพศสัมพันธแบบไมไดต้ังใจอันเกิดจาก

ขาดสติและการควบคุมตัวเองเพราะการด่ืมสุรา ก็เปนสาเหตุที่นํามาสูการต้ังครรภไมพึงประสงคข้ึนใน

ที่สุด 

 

สวนท่ี 3 ทางเลือกท่ีเกิดขึ้นเมื่อรูวาตนเองต้ังครรภ  

นับเปนเรื่องยากสําหรับกรณีศึกษาที่ตองตัดสินใจวาจะทําอยางไรตอไป ภายหลัง

จากที่รับรูวาตนต้ังครรภในขณะที่ยังเปนนักศึกษา เพราะยังอยูในวัยเรียนหนังสือ อีกทั้งคําถามที่

เกิดข้ึนในใจมากมายวาจะหาทางออกอยางไร จะเรียนจบหรือไม หรือชีวิตจะเปนอยางไรตอไป ก็ได
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สรางความสับสนกังวลใจเปนอยางมาก กรณีศึกษาทั้งหมดจึงตองพยายามคิดหาทางเลือกที่เหมาะสม

ที่สุดสําหรับตนเอง โดยจากผลการศึกษาพบวา เมื่อกรณีศึกษารับรูวาตนเองต้ังครรภไมพึงประสงค

แลวน้ัน  ทางเลือกที่เกิดข้ึน ก็จะมีอยู 2 ทางเลือก ไดแก การตัดสินใจดํารงครรภไวต้ังแตรับรูวาตน

ต้ังครรภ และการตัดสินใจที่จะยุติการต้ังครรภ ซึ่งผูวิจัยสามารถรวบรวมและอธิบายไดดังน้ี  

3.1 การตัดสินใจดํารงครรภไวต้ังแตรับรูวาตนต้ังครรภ 

  ผลการศึกษาพบวา จากกรณีศึกษาทั้งหมด 8 ราย พบวามีกรณีศึกษา 5 ราย ที่ไม

เคยคิดจะยุติการต้ังครรภและตัดสินใจที่จะดํารงครรภไวต้ังแตรับรูวาตนต้ังครรภ แมวารูดีวาตนยังคง

อยูในวัยเรียน และอาจตองเผชิญกับผลกระทบตางๆที่อาจเกิดข้ึนมากมายในชีวิต ภายหลังจากที่

ตัดสินใจดํารงครรภไว ไมเลือกที่จะยุติการต้ังครรภก็ตาม โดยประเด็นที่นาสนใจคือ ปจจัยเกี่ยวของ

ใดบาง ที่ทําใหกรณีศึกษาตัดสินใจดํารงครรภไวต้ังแตตนและไมเคยคิดที่จะยุติการต้ังครรภของตนเลย 

ซึ่งผูวิจัยไดรวบรวมและอธิบายไดดังน้ี 

3.1.1 ปจจัยที่เกี่ยวของกับการตัดสินใจดํารงครรภไว 

สาเหตุที่ทําใหกรณีศึกษา ตัดสินใจดํารงครรภของตนไวต้ังแตรับรูวาตน

ต้ังครรภ และไมเคยคิดจะยุติการต้ังครรภของตนน้ัน ประกอบดวยสาเหตุที่เหมือนและแตกตางกัน

ออกไป  ดังน้ี 

ก.การยอมรับของครอบครัว 

 กรณีศึกษาเลาวา ปจจัยสําคัญที่ทําใหเธอตัดสินใจดํารงครรภไวน้ัน เพราะไดรับการ

ยอมรับ และไดรับความเห็นใจจากครอบครัว ไมวาจะเปนพอแม หรือญาติพี่นอง ภายหลังจาก

ตัดสินใจเปดเผยเรื่องการต้ังครรภของตนไปแลว ซึ่งความเขาใจ เห็นใจ และกําลังใจจากครอบครัวน้ี

เอง ที่ชวยเยียวยาความทุกขในจิตใจที่เกิดข้ึนของเธอใหบรรเทาลงได และชวยใหกรณีศึกษาสามารถ

คิดหาทางเลือกใหกับชีวิตของตนไดตอไป ดังตัวอยางบทสัมภาษณที่วา 

“พอกับแมก็พูดกับเอฟนะ วามาแลวทําไงอะ อิใหพอกับแมพาไปทํา

เหรอ พอกับแมทําไมลงเหมือนกัน หลานพอกับแมเหมือนกัน ในเมื่อเขา

มาแลว เราตองใหเขามา เราจะไปทําเขามันไมได มันบาป”  

                             (เอฟ,สัมภาษณเมื่อวันที่ 11 มกราคม 2560) 

“แมก็บอกวาถาไมไหวก็กลับมาบาน ลูกสี่คนแมยังเลี้ยงไหวเลย แลว

หลานคนเดียวทําไมจะเลี้ยงไมไหว เอามาเหอะ เอามาบาน คือหนูก็ดวงดี

อยางนึงตรงที่พอแมเขาเขาใจเราอะนะ”  

                        (พราว,สัมภาษณเมื่อวันที่ 12 กุมภาพันธ 2560) 
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  ข.ความตองการลูกของผูหญิงเอง 

 แมวาจะทราบดีวาการต้ังครรภของตน เปนการต้ังครรภที่เกิดข้ึนในสภาวะที่ตนยังไม

มีความพรอม เพราะตนยังคงศึกษาเลาเรียน แตเพราะความเช่ือมั่นในศักยภาพของตนเองวาจะ

สามารถเลี้ยงลูกที่เกิดมาได ประกอบกับความรูสึกสงสารลูกของตน จึงทําใหกรณีศึกษาสวนหน่ึง

ตัดสินใจดวยตนเองวาจะดํารงครรภของตนไวต้ังแตแรกเริ่มที่รูวาตนต้ังครรภ  

 “คิดวาเราเลี้ยงไดดวย คิดอยูแลว เพราะเหมือนวายังไงเขามาเราก็

ตองเกิดเขา เขาอุตสาหมาเกิดกับเราสงสารเด็กน้ัน มันทําไมลง เด็กตัวเล็กๆ 

ย่ิงเราเห็นลูกคนอื่นนารักๆ เหมือนกับเราเห็นลูกคนอื่นเรายังรัก ยังเมตตา

อยูแลว แลวใหเรามาทํากับลูกเรา เราทําไมลง”  

       (เอฟ,สัมภาษณเมื่อวันที่ 11 มกราคม 2560) 

“หนู ไม รู นะว าคนอื่ น เขา คิดยั ง ไ ง  แต เ รามี ศักยภาพ เ ร ามี

ความสามารถ หนูไมกลัวหรอก เพราะหนูคิดวาหนูมีศักยภาพพอที่จะเลี้ยง

ลูกได ถึงเขาจะไมเลี้ยงดู ถึงเขาจะไมอะไร แตลูกหนู หนูเลี้ยงได” 

                        (พราว,สัมภาษณเมื่อวันที่ 12 กุมภาพันธ 2560) 

“หนูก็คิดวาเออ ไมเปนไรหรอก ถึงจะทองแตเราก็เรียนได เราจัดการ

ชีวิตได ก็ไมเคยมีความคิดจะเอาออก” 

                (นัท,สัมภาษณเมื่อวันที่ 1 มีนาคม 2560) 

ค.การคํานึงถึงความปลอดภัยของตนเอง 

ดวยวากลัวผลกระทบจากการยุติการต้ังครรภดวยวิธีการทําแทง ที่อาจสงผลใหเกิด

ความเสี่ยงจากการตกเลือดจากการทําแทง กลัววาตนจะเจ็บหรือเกิดอันตรายข้ึน ตลอดจนความกังวล

วาภายหลังการทําแทงจะสงผลเสียตอสุขภาพของตน เหลาน้ีเอง ที่กลายเปนปจจัยหน่ึงที่มีอิทธิพลทํา

ใหกรณีศึกษาตัดสินใจที่จะดํารงครรภไว ไมเลือกยุติการต้ังครรภของตนไมวาจะดวยวิธีการใดก็ตาม 

ดังตัวอยางบทสัมภาษณที่วา 

“หนูเลือกเก็บลูกไวดีกวา เพราะหนูกลัววากินยาขับแลวลูกไมออก 

ลูกพิการอะไรอยางน้ี  หนูก็กลัวนะ”  

                        (พราว,สัมภาษณเมื่อวันที่ 12 กุมภาพันธ 2560) 

“ก็เอฟคิดวาถาเราทําน้ัน ถาไปทํา แลวมันจะอันตรายกับตัวเอฟเอง

ดวย เลยไมดีกวา”  

                             (เอฟ,สัมภาษณเมื่อวันที่ 11 มกราคม 2560) 

“ไมกลาทํา กลัวเจ็บดวยพี่ กลัวมาก”  

                              (ดวง,สัมภาษณเมื่อวันที่ 2 มิถุนายน 2560) 
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  ง.ความรับผิดชอบของฝายชาย 

 ความรับผิดชอบหรือความตองการลูกของฝายชาย ถือเปนอีกปจจัยหน่ึงที่มีผลตอ

การตัดสินใจของกรณีศึกษาวาพวกเธอจะเลือกทางไหนใหตนเอง ระหวางการตัดสินใจดํารงครรภไว

ตอ หรือจะยุติการต้ังครรภของตน โดยจากผลการศึกษาพบวา การตัดสินใจดํารงครรภไวของ

กรณีศึกษาน้ัน สวนหน่ึงมาจากการที่ฝายชายซึ่งเปนพอของลูกในครรภของพวกเธอยอมรับและแสดง

ความรับผิดชอบ ดังตัวอยางบทสัมภาษณที่วา 

 “แฟนเขาพรอมที่จะรับผิดชอบ อยากใหเรามีต้ังแตแรกอยูแลว”  

                             (กุก,สัมภาษณเมื่อวันที่ 8 กุมภาพันธ 2560) 

 “บอกแฟน แฟนเขาก็รับผิดชอบนะคะ แลวไมอยากใหมายเรียน 

บอกใหออกเลย เด๋ียวเขาเลี้ยงเอง” 

                          (มาย,สัมภาษณเมื่อวันที่ 17 พฤษภาคม 2560) 

“พอแมแฟนเขาก็บอกวาเอฟ ตองรีบไปบอกพอกับแมนะ เพราะถา

ไมรีบบอกเดวพอกับแมเอฟเขาจะวาพอแมได วาทองแลวไมยอมรีบมาคุย

อะไรอยางน้ี เอฟตองไปรีบคุย เดวเขาจะวาพอกับแมได เขาก็รับผิดชอบ

หมดคะ”  

                              (เอฟ,สัมภาษณเมื่อวันที่ 6 ธันวาคม 2559) 

ง.ศาสนาและความเช่ือ 

  ความเช่ือเรื่องบาปบุญที่เกี่ยวของกับศาสนา เปนปจจัยสําคัญอีกปจจัยหน่ึงที่ทําให

กรณีศึกษา ตัดสินใจที่จะดํารงครรภไว ไมยุติการต้ังครรภของตน เพราะกลัววาหากตนเลือกที่จะยุติ

การต้ังครรภ ไมวาจะดวยวิธีการใดก็ตาม ยอมเปนการสรางบาปใหกับตนเองและคนในครอบครัว และ

อาจสงผลใหชีวิตของตนเองไมเจริญกาวหนา กรณีศึกษาจึงตัดสินใจที่จะดํารงครรภไวต้ังแตตน ดัง

ตัวอยางบทสัมภาษณที่วา 

“กลัวบาป ดูในทีวีเยอะเกิน ทําใหแมบาปดวย หนูเลยไมกลาทํา”  

        (ดวง,สัมภาษณเมื่อวันที่ 2 มิถุนายน 2560) 

“กลัวบาป กลัวบาปมาก กลัวแบบวาถาทําแทงแลว จะทําอะไรไม

ข้ึน บาป บาปเรา บาปแฟน บาปถึงคนที่รู รูเรื่องเรา”  

         (เอฟ,สัมภาษณเมื่อวันที่ 6 ธันวาคม 2559) 

“กลัวทําอะไรไมข้ึนดวยนะ เพราะหนูเปนคนชอบเขาวัดเขาวา แลว

หนูก็บอกตลอดเลยวาหนูไมกลาวะถาเรื่องแบบน้ี คือเรากลัวบาปจะติดตัว

เราไปตลอดอะ” 

   (พราว,สัมภาษณเมื่อวันที่ 12 กุมภาพันธ 2560)  
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จากที่กลาวมาขางตน สะทอนใหเห็นวา แมวากรณีศึกษาจะรูดีวาตนยังคงอยูในวัย

เรียน และอาจตองเผชิญกับผลกระทบตางๆที่อาจเกิดข้ึนมากมายในชีวิต หากเลือกที่จะดํารงครรภไว 

แตดวยปจจัยเกี่ยวของ ไดแก การยอมรับของครอบครัว ความรัก ความหวงใย การดูแล กําลังใจจาก

ครอบครัว ความตองการลูกของผูหญิงเองอันเกิดจากความสงสารลูกในครรภและความเช่ือมั่นใน

ศักยภาพของตน การคํานึงถึงความปลอดภัยของตนเองดวยวากลัวผลกระทบจากการยุติการต้ังครรภ 

และความรับผิดชอบของฝายชาย ตลอดจนความเช่ือเรื่องบาปบุญที่เกี่ยวของกับศาสนา เปนสวน

สําคัญที่ชวยสนับสนุนและทําใหกรณีศึกษาตัดสินใจดํารงครรภไวต้ังแตตนและไมเคยคิดที่จะยุติการ

ต้ังครรภของตนเลย  

3.2 การตัดสินใจที่จะยุติการต้ังครรภ 

  จากผลการศึกษาพบวา แมวาทายสุดแลวกรณีศึกษาทั้ง 8 ราย จะตัดสินใจต้ังครรภ

ตอ ดํารงครรภไวจนคลอด แตก็พบวา มกีรณีศึกษา 3 ราย ที่เคยตัดสินใจยุติการต้ังครรภของตน และ

พยายามยุติการต้ังครรภดวยวิธีการตางๆ ภายหลังจากที่รับรูวาตนต้ังครรภ โดยมีปจจัยที่เกี่ยวของกับ

การตัดสินใจยุติการต้ังครรภ และปจจัยที่ทําใหไมสามารถยุติการต้ังครรภไดสําเร็จ ดังน้ีคือ 

3.2.1 ปจจัยที่เกี่ยวของกับการตัดสินใจยุติการต้ังครรภ 

สาเหตุที่ทําใหผูหญิงตัดสินใจยุติการต้ังครรภของตนน้ัน ประกอบดวยสาเหตุที่

เหมือนและแตกตางกันออกไป โดยจากผลการศึกษาพบวา การที่กรณีศึกษาทั้ง3ราย พยายามที่จะยุติ

การต้ังครรภดวยวิธีการตางๆน้ัน มีสาเหตุที่มาจากทั้งตัวของผูหญิงเอง แฟน คนรอบขาง รวมกระทั่ง

ครอบครัว และสวนใหญก็มีมากกวาหน่ึงสาเหตุที่ประกอบการตัดสินใจยุติการต้ังครรภ ดังน้ี 

  ก.รูสึกวาตนเองยังไมพรอมที่จะเปนแม 

  เมื่อกรณีศึกษารับรูวาตนต้ังครรภไมพึงประสงค ก็มีความกังวลตอปญหาหรือ

ผลกระทบที่จะตามมามากมาย โดยเฉพาะการต้ังครรภน้ัน เปนการต้ังครรภในขณะที่ตนยังอยูในชวง

วัยเรียนดวยแลว ความรูสึกวาตนเองยังไมพรอมที่จะเปนแม ก็ไดกลายมาเปนสาเหตุหน่ึงที่ทําให

กรณีศึกษาตัดสินใจจยุติการต้ังครรภ ดังตัวอยางบทสัมภาษณที่วา 

“เออ เรายังเด็กอยู เรายังเรียนอยู ถามันมาแลวปญหาแน คือเราก็

เคยเห็นไง วาปญหามันจะตามมาพรวดเลย ยาวเลย เยอะแยะเลย ก็เลยคิด

วา เหย ไมไดนะ อะไรอยางเน้ีย”  

                        (ปุบ,สัมภาษณเมื่อวันที่ 12 พฤศจิกายน 2559) 

“พอหมอบอกมาวาต้ังทอง ตอนน้ันก็ตกใจไปเลยคะ คิดวาจะทํายังไง

ดี เพราะวาเราเองก็ยังเรียนอยู”  

                          (นีน,สัมภาษณเมื่อวันที่ 15 กุมภาพันธ 2560) 
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  ข.ฝายชายบอกใหยุติการต้ังครรภ 

  แฟนหรือคูรักของผูหญิงที่ต้ังครรภ มักเปนบุคคลอันดับแรกๆที่จะผูหญิงเลือกจะ

เปดเผยการต้ังครรภ และรวมกันปรึกษาหาทางออกรวมกัน จากผลการศึกษาพบวา แฟนของ

กรณีศึกษารายนึง แนะนําใหกรณีศึกษายุติการต้ังครรภที่เกิดข้ึน ภายหลังจากที่เธอไดขอคําปรึกษา

จากแฟนและคิดหาทางออกรวมกันแลว ดังตัวอยางบทสัมภาษณที่วา 

“ปุบคุยกับแฟนสองคน ตางคนก็ตางไมพรอมทั้งสองคนไง พอมันไม

พรอมเสร็จ กลัวมันจะมีปญหาตามหลังมาเยอะอะไรอยางน้ี ก็เลยคิดเอา

ออก”  

                        (ปุบ,สัมภาษณเมื่อวันที่ 12 พฤศจิกายน 2559) 

  ค.ความตองการของครอบครัว 

  ครอบครัว เปนกลุมบุคคลที่มีอิทธิพลตอชีวิตของกรณีศึกษามาก เพราะกรณีศึกษา

ยังอยูในวัยศึกษาเลาเรียน และพึ่งพาครอบครัวในหลายๆดาน จากผลการศึกษาพบวา ความตองการ

ของครอบครัวที่ตองการใหกรณีศึกษายุติการต้ังครรภน้ัน ก็เปนอีกสาเหตุหน่ึงที่ทําใหเธอตองตัดสินใจ

ยุติการต้ังครรภลง แมวากรณีศึกษารายน้ีจะไมไดตองการจะยุติการต้ังครรภ แตเมื่อเปนความตองการ

ของครอบครัว เธอจึงจําเปนตองทําตามความตองการน้ัน ดังตัวอยางบทสัมภาษณที่วา 

“พอชวงหลังๆพอเราย่ิงบีบ พออีกวัน เขาก็ใหไปเอาออก” 

                          (ปุบ,สัมภาษณเมื่อวันที่ 10 กรกฎาคม 2559) 

  ง.กลัวถูกทําโทษจากครอบครัว 

  ดวยความรูสึกกลัววาครอบครัวจะโกรธ ผิดหวัง และอาจลงโทษดวยวิธีการ

ตางๆหากรับรูเรื่องราวการต้ังครรภ กรณีศึกษาจึงเลือกที่จะปดบังเรื่องน้ีกับครอบครัวและตัดสินใจที่

จะยุติการต้ังครรภของตน 

“หนูคิดจะเอาออกนะ เพราะวา หนูกลัววาพอแมอิวาเรา”  

                          (มาย,สัมภาษณเมื่อวันที่ 17 พฤษภาคม 2560) 

“เรารูวาที่มันตามมาน้ันจะเกิดอะไรบาง มาเปนภาพเลย มาเปนช็อต

เลย มาเหมือนนิยายเลย คือแบบเหมือนโฆษณาเลยอะ ออกมาเปนแบบน้ัน

เลยอะ จะโดนพอทุบไหม อะไรอยางน้ี”  

                          (ปุบ,สัมภาษณเมื่อวันที่ 10 กรกฎาคม 2559) 

3.2.2 วิธีการตางๆที่ใชเพื่อยุติการต้ังครรภ 

เมื่อรับรูวาตนต้ังครรภ กรณีศึกษาก็จะพยายามแสวงหาขอมูล และวิธีการตางๆ

เพื่อยุติการต้ังครรภของตน จากผลการศึกษาพบวา แมวากรณีศึกษาบางรายใชวิธีการยุติการต้ังครรภ
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มากกวา1วิธี แตก็ไมสําเร็จ ทายสุดแลวไมสามารถยุติการต้ังครรภไมพึงประสงคได ก็จํายอมที่จะตอง

ดํารงครรภไวตอ โดยวิธีการทีก่รณีศึกษาเคยพยายามที่จะยุติการต้ังครรภ มีดังน้ี 

  ก.รับประทานยาขับเลือด 

  กรณีศึกษารายนึงเลาวา ภายหลังจากที่ทราบวาตนต้ังครรภ เธอตัดสินใจที่จะยุติการ

ต้ังครรภดวยตนเอง โดยการรับประทานยาขับเลือด เพราะเธอคิดวาเปนวิธีที่งายและสามารถกระทํา

ไดทันที แคเพียงไปหาซื้อยาขับเลือดจากรานคา ดังตัวอยางบทสัมภาษณที่วา 

“เออ พวกแบบน้ันแล พวกสตรเีบนโล กินเขาไปนิดเดียว ก็คือวา

วันที่รูเลย กินเขาไป แตวามันก็รอนทอง แลวก็แวบนึกในใจกลัว และ

สุดทายก็แบบหยุดกินยา”  

                        (ปุบ,สัมภาษณเมื่อวันที่ 12 พฤศจิกายน 2559) 

  ข.การไปสถานบริการทําแทง 

  นอกเหนือจากวิธีการลองรับประทานยาขับเลือดแลว กรณีของปุบ ก็เลือกที่จะไป

สถานบริการทําแทง เพื่อยุติการต้ังครรภของตน เน่ืองจากครอบครัวของเธอไมยอมรับและสั่งใหเธอไป

สถานบริการเพื่อทําแทง ดังตัวอยางบทสัมภาษณที่วา     

“หลังจากที่พอบอกเราแลว เราก็ไปมาสองคลินิก แตเขาไมทําให” 

                          (ปุบ,สัมภาษณเมื่อวันที่ 10 กรกฎาคม 2559) 

  ค.การไปปรึกษาคลินิกวางแผนครอบครัว 

  นอกเหนือจากกรณีของปุบที่ตัดสินใจยุติการต้ังครรภดวยการรับประทานยาขับเลอืด

และไปสถานบริการทําแทงแลว พบวายังมีกรณีศึกษาอีก 2 ราย ที่ตัดสินใจไปปรึกษาคลินิกวางแผน

ครอบครัว เพื่อตองการยุติการต้ังครรภของตน ดังตัวอยางบทสัมภาษณที่วา 

“คือเหมือนก็ไปปรึกษาที่คลินิกวางแผนครอบครัวอะคะ ก็ไป

ซาวน”  

                        (นีน,สัมภาษณเมื่อวันที่ 15 กุมภาพันธ 2560) 

“มายไปที่ศูนย ไปปรึกษาเขา วาถาจะเอาออก ทํายังไงไดบาง” 

                        (มาย,สัมภาษณเมื่อวันที่ 17 พฤษภาคม 2560)  

3.2.3 ปจจัยที่ทําใหไมสามารถยุติการต้ังครรภไดสําเร็จ 

แมวากรณีศึกษาทั้ง 3 ราย จะพยายามยุติการต้ังครรภดวยวิธีการตางๆมากมาย 

แตทายสุดแลวก็ไมสามารถยุติการต้ังครรภสําเร็จไดน้ัน ก็เพราะเกิดจากปจจัยตางๆที่เขามาเปน

อุปสรรคตอการยุติการต้ังครรภ โดยจากการศึกษาพบวา ปจจัยที่ทําใหผูหญิงไมสามารถยุติการ

ต้ังครรภไดสําเร็จ เกิดจากทั้งปจจัยภายใน อันประกอบดวยศาสนาและความเช่ือของผูหญิงเอง และ

ปจจัยภายนอกที่ไมสามารถควบคุมได ดังน้ีคือ 



111 
 

  ก.ศาสนาและความเช่ือ 

  ศาสนาและความเช่ือ กลายมาเปนปจจัยหน่ึงที่ทําใหกรณีศึกษาไมสามารถยุติการ

ต้ังครรภไดสําเร็จ แมวากรณีศึกษาบางรายจะพยายามหาวิธีการยุติการต้ังครรภและลงมือปฏิบัติแลวก็

ตาม แตก็ดวยเพราะความหวาดกลัวตอบาปกรรมที่จะตามมาภายหลังการยุติการต้ังครรภไดสําเร็จ

แลว หรือเพราะความเช่ือเรื่องการทรงเจา หรือสิ่งลี้ลับตามคําทักทายของหมอดู ที่แนะวาเด็กที่เกิดมา

อาจมีบุญ ที่จะมาชวยเสริมดวง บารมี ทําใหชีวิตดีข้ึนเจริญข้ึน เหลาน้ีลวนเปนปจจัยขัดขวางที่ทําให

กรณีศึกษาหยุดชะงัก และลมเลิกความพยายามที่จะยุติการต้ังครรภน้ัน 

“กลัวบาปดวย เพราะวาเคยไปน่ังกรรมฐาน แลวพระอาจารยก็สอน 

พระอาจารยสอน พูดมาคําหน่ึงวา ถาคนเขาจะพูด ก็ใหเขาพูดไปเถอะ พูด

ไมนานเด๋ียวเขาก็ลืม เขานินทาได เด๋ียวเขาก็ลืม แตวาถาบาปอะ ติดตัวไป

ตลอดชีวิตเลย ใหตายยังไงก็ติดตัว  ก็เลยแบบ เออเนาะ”  

  (ปุบ,สัมภาษณเมื่อวันที่ 12 พฤศจิกายน 2559) 

“แตวาตอนน้ันเราอยูในวงการพระดวย ที่เขาทรงพระอะไรอยางน้ี 

มันก็เกี่ยวอยูนะ สวนนึงเขาก็บอกวาอยาทําเลย ทําแลวมันบาปนา จากชีวิต

ที่วา ไปเอาออกก็จริง เรียนจบก็จริง แตวาหลังจากน้ัน ชีวิตจะมีแตลงเหว

นะ เอาไหม หรือถาเก็บเอาไวแลวถาเกิดวาเขามาเสริมดวงเรา ดวงเราเรา

จะมีแตย่ิงข้ึน ชีวิตย่ิงเจริญข้ึน จะเอายังไง นึกในใจ ละถาเรียนจบไปแลว

ชีวิตจะลงเหว จะทําไปทําไมวะ จะมีไปทําไม เออ เก็บ หลังจากน้ันเลยบอก

วาเก็บ”  

                          (ปุบ,สัมภาษณเมื่อวันที่ 10 กรกฎาคม 2559) 

  ข.การถูกปฏิเสธจากสถานบริการทําแทง 

  จากผลการศึกษาพบวา กรณีศึกษารายนึง เลือกยุติการต้ังครรภโดยการมาทําแทงที่

สถานบริการ แตกลับพบวา บุคลากรทางการแพทยปฏิเสธที่จะทําแทงให โดยเธอเองก็ไมทราบเหตุผล

วาเหตุใดจึงถูกปฏิเสธการทําแทงน้ัน ดังตัวอยางบทสัมภาษณที่วา 

“เขาไมไดบอกเหตุผลนะพี่ แตเหมือนชวงน้ัน ก็เหมือนประมาณวา

ยังไงอะ ทั้งสองคลินิกเลย อยูๆ เขาก็แคซาวนให แลวเขาก็ปริ้นใบซาวนให 

แลวก็คืน สงคืน จบ เขาบอกวาเขาไมทําให  ไมรูวาเพราะเปนจรรยาบรรณ

ของเคา หรือเปนเพราะอะไร”  

                          (ปุบ,สัมภาษณเมื่อวันที่ 10 กรกฎาคม 2559) 
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ค.อายุครรภที่มากเกิน 

  อายุครรภที่มากข้ึน ก็เปนอีกปจจัยหน่ึงที่ขัดขวางการยุติการต้ังครรภของกรณีศึกษา 

เพราะเมื่อกรณีศึกษาไดไปปรึกษากับคลินิกการวางแผนครอบครัวแลว ก็ถูกปฏิเสธที่จะไมทําแทงให 

ดวยเหตุผลที่วาอายุครรภมากเกินกวาที่แพทยจะทํา อาจเสี่ยงตอการตกเลือดจากการทําแทงได ซึ่งก็

ทําใหกรณีศึกษาเกิดความรูสึกเปนหวงตนเอง กลัวอันตรายที่อาจเกิดข้ึนกับตน จึงลมเลิกความคิดทีจ่ะ

ยุติการต้ังครรภในที่สุด ดังตัวอยางบทสัมภาษณที่วา  

“คือเหมือนก็ไปปรึกษาที่คลินิกวางแผนครอบครัวอะคะ ก็ไปซาวน 

แตเขาก็ไมใหทําแทงแลวตอนน้ัน เขาบอกวากลัววาเด็กโตเกินกวาที่จะให

ทํา” 

       (นีน,สัมภาษณเมื่อวันที่ 15 กุมภาพันธ 2560) 

“ มายไปปรึกษาเขา วาถาจะเอาออก ทํายังไงไดบาง แลวเขาก็บอก

วาหาเดือนแลว ถาจะไปเอาออกมันอันตรายนะ หนูก็เลยคิดวาอันตรายจัง 

งั้นไมเอาออกก็ได ก็เลยตองยอมรับไป” 

                         (มาย,สัมภาษณเมื่อวันที่ 17 พฤษภาคม 2560) 

จากที่กลาวขางตน สะทอนใหเห็นวา ภายหลังจากที่รับรูวาตนต้ังครรภ กรณีศึกษา

สวนหน่ึงเคยตัดสินใจยุติการต้ังครรภของตน โดยมีปจจัยที่เกี่ยวของกับการตัดสินใจยุติการต้ังครรภ 

ไดแก  รูสึกวาตนเองยังไมพรอมที่จะเปนแม ฝายชายบอกใหยุติการต้ังครรภ ความตองการของ

ครอบครัว กลัวถูกทําโทษจากครอบครัว ที่เปนแรงกดดัน สงผลใหกรณีศึกษาพยายามยุติการต้ังครรภ

ดวยวิธีการตางๆ ไดแก รับประทานยาขับเลือด การไปสถานบริการทําแทง การไปปรึกษาคลินิก

วางแผนครอบครัว แตเน่ืองมาจากอายุครรภที่มากเกินไป การถูกปฏิเสธจากสถานบริการทําแทง 

ตลอดจนความเช่ือและความกลัวบาปตามหลักศาสนา ก็กลายเปนปจจัยที่ทําใหกรณีศึกษาเหลาน้ีไม

สามารถยุติการต้ังครรภของตนไดสําเร็จ และจําใจตองยอมรับการต้ังครรภของตนพรอมทั้งดํารงครรภ

ตอไป 

สรุปจากที่กลาวมาทั้งหมด จะเห็นไดวา เมื่อกรณีศึกษารับรูวาตนเองต้ังครรภไมพึง

ประสงคแลวน้ัน  ทางเลือกที่เกิดข้ึน แบงได 2 ทางเลือก ไดแก การตัดสินใจดํารงครรภไวต้ังแตรับรูวา

ตนต้ังครรภดวยปจจัยที่ไดกลาวไวแลว และการตัดสินใจที่จะยุติการต้ังครรภ ผานการพยายามหา

วิธีการตางๆแตก็ไมประสบความสําเร็จ ไมสามารถยุติการต้ังครรภได ทายสุดแลวกรณีศึกษาทั้งหมด

จึงตองต้ังครรภตอไปจนคลอด กลายเปนทางเลือกสุดทายที่ทุกคนตองเลือก และเมื่อตองต้ังครรภ

ตอไป ก็สงผลใหกรณีศึกษาทั้งหมดตางไดรับผลกระทบและจําเปนตองมีการปรับตัวจากการต้ังครรภ

ไมพึงประสงคที่เกิดข้ึนน้ีใหได เพื่อใหตนสามารถดํารงบทบาทการเปนนักศึกษาและบทบาทของการ

เปนแมไปในคราวเดียวกัน 
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แนวคําถามสัมภาษณการวิจัย 
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แนวคําถามสัมภาษณการวิจัย 

 

เรื่อง ผลกระทบและการปรับตัวจากการต้ังครรภไมพึงประสงคของนักศึกษา ในสถาบันอุดมศึกษา

จังหวัดหน่ึงในภาคใต 

 เริ่มสนทนา ดวยการแนะนําตนเอง เริ่มพูดคุยซักถามเรื่องทั่วไปกับผูใหขอมูล เพื่อ

สรางสัมพันธภาพและความคุนเคยระหวางกันในเบื้องตน พรอมทั้งช้ีแจงถึงวัตถุประสงคของการศึกษา

และการเก็บขอมูล ตลอดจนประโยชนที่จะไดรับจากการศึกษาเพื่อใหผูใหขอมูลไดเขาใจและใหความ

รวมมือ  และขอใหผูใหขอมูลไดลงนามในหนังสือแสดงเจตนายินยอมเขารวมการวิจัยกอนการให

ขอมูล และจะขออนุญาตบันทึกขอมูลจากการสัมภาษณโดยวิธีการบันทึกเสียงดวยในระหวางการ

สัมภาษณ หลังจากน้ันจึงเริ่มเขาสูการสัมภาษณ ซึ่งคําถามที่ผูวิจัยต้ังไวเปนเคาโครงอยางคราวๆ และ

ครอบคลุมตามวัตถุประสงคของการวิจัย แบงออกเปน 3 สวน ดังน้ี 

สวนที่1 ขอมูลทั่วไปของนักศึกษา 

- ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับตัวของผูใหสัมภาษณ ไดแก อายุ การศึกษา อาชีพ สถานะ 

ภูมิลําเนาบานเกิด ปจจุบันพักอาศัยอยูที่ไหน(บาน,หอพัก,บานเชาฯ) และพักอาศัยอยูกับใคร 

- ขอมูลเกี่ยวกับครอบครัวของผูใหสัมภาษณ ไดแก จํานวนสมาชิกในครอบครัว 

สถานภาพของพอแม การประกอบอาชีพของพอแม บทบาทและภาระรับผิดชอบของผูใหสัมภาษณใน

ครอบครัว ความสัมพันธภายในครอบครัว บุคคลในครอบครัวที่สนิทสนมและไววางใจมากที่สุด  

 - ขอมูลเกี่ยวกับแฟนของผูใหสัมภาษณ ไดแก แฟนอายุเทาไหร การศึกษา อาชีพ 

เจอแฟนต้ังแตเมื่อไร รูจักกันไดอยางไร ใครเปนคนทําความรูจัก วิธีการทําความรูจักเปนอยางไร คบ

กันมานานเทาไหรจึงคบกันแบบแฟน การพัฒนาความสัมพันธเปนอยางไร การตัดสินใจมีเพศสัมพันธ

กับแฟนครั้งแรกเมื่อไหร เพราะอะไรถึงตัดสินใจในครั้งน้ัน การมีเพศสัมพันธครั้งน้ันเปนไปดวยความ

สมัครใจ ยินยอมหรือไมอยางไร และไดมีการคุมกําเนิดหรือปองกันหรือไมอยางไร หลังจากน้ันเจอกับ

แฟนบอยแคไหน และมีการคุมกําเนิดหรือปองกันจากการมีเพศสัมพันธหรือไมอยางไร และปจจุบันยัง

คบหากับแฟนคนน้ีอยูหรือไม เพราะเหตุใด 

สวนที่2 แนวคําถามเกี่ยวกับการต้ังครรภไมพึงประสงคของนักศึกษา 

- ทราบไดอยางไรวาต้ังครรภ ในขณะที่ทราบต้ังครรภไดกี่เดือนแลว รูสึกอยางไรเมื่อ

ทราบวาต้ังครั้ง 

- เมื่อทราบวาต้ังครรภ ไดปรึกษาหรือขอคําแนะนําจากใครหรือไม อยางไร 

- คิดวาการต้ังครรภน้ีเกิดจากสาเหตุอะไร 

- เคยคิดที่จะยุติการต้ังครรภหรือไม และไดดําเนินการอยางไรบาง หากเคยคิดที่จะ

ยุติการต้ังครรภ สาเหตุใดที่นํามาสูการเปลี่ยนแปลงความคิดดังกลาว  
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- ฝายชายทราบหรือไม แสดงออกอยางไร คิดเห็นและรูสึกอยางไรตอคําพูดและ

ปฏิกิริยาเหลาน้ัน 

- ครอบครัว/เพื่อน ทราบวาต้ังครรภหรือไม ทราบตอนไหน ไดพูดคุยกันเรื่องใดบาง 

หลังจากคุยแลวมีความรูสึกอยางไร เกิดอะไรข้ึนบางหลังจากน้ัน 

- คนในชุมชน หรือคนรูจัก ทราบวาต้ังครรภหรือไม คิดวาผูอื่นคิดเห็นอยางไรกับการ

ต้ังครรภของตนเอง เคยเจอเหตุการณอะไรที่ทําใหคิดเชนน้ัน และมีความรูสึกอยางไรตอเหตุการณที่

เกิดข้ึน 

- ในขณะต้ังครรภอาศัยอยูกับใคร มีใครแนะนําหรือใหความชวยเหลือบางในขณะที่

ต้ังครรภ  

สวนที่ 3 แนวคําถามเกี่ยวกับผลกระทบและการปรับตัวจากการต้ังครรภไมพึง

ประสงคของนักศึกษา 

- นับต้ังแตผูใหสัมภาษณต้ังครรภ เกิดปญหาหรือผลกระทบทางดานรางกาย 

ผลกระทบดานอารมณและจิตใจ ผลกระทบดานสังคม ผลกระทบดานเศรษฐกิจอยางไรบาง  

- ผูใหสัมภาษณมีการปรับตัวอยางไร ต้ังแตชวงที่รับรูวาตนต้ังครรภจนกระทั่งหลัง

คลอดถึงปจจุบัน ทั้งการปรับตัวดานอัตมโนทัศน ที่เกี่ยวกับความเช่ือ ความคาดหวัง ศีลธรรม 

ภาพลักษณและความรูสึกมีคุณคาในตนเองอยางไรบาง เพื่อใหสามารถดํารงครรภตอไปไดอยาง

เขมแข็ง มีการปรับตัวดานบทบาทหนาที่อยางไร ทั้งบทบาทของการเปนแม ปละบทบาทของการเปน

นักศึกษา เพื่อสามารถแสดงบทบาทของตนไดตามปกติ และมีการปรับตัวที่ตองมีความสัมพันธที่

เกี่ยวของและพึ่งพาอาศัยกันและกันกับเพื่อนหรือคนอื่นๆในสังคมอยางไร เพื่อใหตนสามารถดํารง

บทบาทของการตองเปนแมที่ต้ังครรภ และบทบาทของการเปนนักศึกษาไปในคราวเดียวกันได 
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ภาคผนวก ค 

                 หนังสือแสดงเจตนายินยอมเขารวมการวิจัย 
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หนังสือแสดงเจตนายินยอมเขารวมการวิจัย 
 

                                           วันที่……….เดือน…………………………พ.ศ………… 
ขาพเจาขอแสดงเจตนายินยอมเขารวมโครงการวิจัยเรื่อง…ผลกระทบและการปรับตัวจาก

การต้ังครรภไมพึงประสงคของนักศึกษา…ช่ือผูวิจัย…นางสาวอังคณา…ณรงคฤทธ์ิ…
โทรศัพท…0894654982… 
 โดยขาพเจาไดรบัทราบเกี่ยวกับรายละเอียดของโครงการ ดังตอไปน้ี 

- เหตุผลและความจําเปนที่จะตองดําเนินการวิจัย  
- เหตุผลและคุณสมบัติทีเ่หมาะสมของบุคคลที่ไดรบัการเชิญชวนใหเขารวมวิจัย 
- ระยะเวลาที่ตองเขารวมการวิจัย ซึ่งจะใชเวลาในการสัมภาษณครั้งละ 1-2 ช่ัวโมง ทั้งน้ีการ

สัมภาษณครั้งตอๆ ไป จะมีการนัดหมายตกลงกันระหวางผูวิจัยและผูใหขอมูล 
- รายละเอียดข้ันตอนตางๆ ในการวิจัยที่ผูใหขอมูลจะตองปฏิบัติหรือไดรับการปฏิบัติ โดย

เมื่อผูใหขอมลูแสดงเจตนายินยอมในการใหขอมูลเพื่อการศึกษาในครั้งน้ี ผูวิจัยจะสมัภาษณเชิงลึกกับ
ผูใหขอมลู ตามวันเวลาที่นัดหมาย โดยในขณะสมัภาษณผูวิจัยจะขออนุญาตจดบันทึกขอความหรือ
บันทึกเสียงสนทนาดวย ทั้งน้ีผูใหขอมูลมีสทิธิที่จะอนุญาตใหมีการจดบันทกึเสียงหรือไมก็ได และ
ตลอดการวิจัยผูวิจัยจะเคารพในศักด์ิศรีของความเปนมนุษย เคารพในความเปนสวนตัวของผูใหขอมูล 

- ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการวิจัยครั้งน้ี คือขอมูลของทานจะเปนประโยชนตอผูที่
สนใจ ตลอดจนหนวยงานและผูที่มีสวนเกี่ยวของไดตระหนักถึงผลที่เกิดข้ึน เล็งเห็นถึงความตองการ
ของนักศึกษาที่ต้ังครรภไมพึงประสงคและหาแนวทางการชวยเหลือที่เหมาะสม นําไปสูการวางแผน 
ปองกันและแกไขปญหาตอไป 

- การปกปองขอมลูสวนตัวของผูเขารวมการวิจัย โดยผูวิจัยขอรับรองวาจะรกัษาขอมูลของ
ทานเปนความลับ ทั้งน้ีจะไมมีการเปดเผยขอมูลตอสาธารณะเปนรายบุคคล และการรายงาน
ผลการวิจัยจะเปนขอมลูโดยรวม เพื่อไมใหเกิดผลกระทบอันเปนเหตุใหผูใหขอมูลเสียหาย เสือ่มเสีย
เกียรติ ช่ือเสียง 

- ผูเขารวมการวิจัยมีสทิธิยุติการใหสมัภาษณ หรือไมตอบคําถาม หรือออกจากการวิจัย
เมื่อใดก็ได โดยจะไมมีผลกระทบใดๆ ตอการดําเนินชีวิตของทาน 
 ทั้งน้ี หากขาพเจามีขอสงสัยในการเขารวมวิจัย ขาพเจามสีิทธิซักถามผูวิจัยไดในระหวางเขา
รวมวิจัย และหากการกระทําหรือคําช้ีแจงของผูวิจัยไมเปนทีพ่อใจ ขาพเจามีสทิธิปฏิเสธการเขารวม
วิจัยไดทันท ี

 

ลายเซ็นผูเขารวมวิจัย……………………….…………………วันที่…….…..เดือน……………พ.ศ………….. 
                         
 
 ลายเซ็นนักวิจัย………………………………….……………วันที่…….…..เดือน………………พ.ศ………….. 
                        (……………………………….………………………) 
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ภาคผนวก ง 

รายงานบทความการประชุมวิชาการระดับชาต ิ
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สําเนาตนฉบับท่ีไดรับการตอบรับนําเสนอบทความในการประชุมวิชาการระดับชาติ 

 

1. การประชุมวิชาการระดับชาติ มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต ครั้งที่ ๙ ในหัวขอ “การบูรณาการ

งานวิจัย เพื่อพัฒนาชุมชนอยางย่ังยืน” วันที่ ๓๑ พฤษภาคม ๒๕๖๐ ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต 
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ภาคผนวก จ 

รายงานบทความตพีิมพวารสาร 

การปรับตัวจากการต้ังครรภไมพึงประสงคของนักศึกษา : กรณีศึกษาจังหวัดหน่ึงในภาคใต 

Adaptations Resulting from Unwanted Pregnancy among Students : A Case 

Study of a Province in the Southern Part of Thailand 
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สําเนาตนฉบับท่ีไดรับการตอบรับจากผูตีพิมพ 

 

2. การตอบรับตีพิมพในวารสารวิชาการมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร ปที่ ๒๖ ฉบับที่ ๕๐ (มกราคม-

เมษายน ๒๕๖๑) เรื่อง การปรับตัวจากการต้ังครรภไมพึงประสงคของนักศึกษา: กรณีศึกษาจังหวัด

หน่ึงในภาคใต 
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การปรับตวัจากการตงัครรภ์ไม่พงึประสงค์ของนักศึกษา : กรณีศึกษาจงัหวัด

หนึงในภาคใต้ 

Adaptations Resulting from Unwanted Pregnancy among Students : A Case 

Study of a Province in the Southern Part of Thailand 

       องัคณา ณรงค์ฤทธิ   (Angkana Narongrit)* 

        มาลี  สบายยิง (Malee Sabaiying)** 

บทคัดย่อ 

 งานวิจัยนีมีวัตถุประสงค์เพือศึกษาการปรับตัวจากการตังครรภ์ไม่พึงประสงค์ของ

นักศึกษา ใช้วิธีการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพโดยการสมัภาษณ์เชิงลึกกับนักศึกษาทีเคยตงัครรภ์

ในขณะกําลงัศกึษาอยู่ในสถาบนัการศกึษา ระดบัอดุมศึกษา แล้วเลือกดําเนินการตงัครรภ์ต่อไป

จนคลอด จํานวน 8 ราย ทําการวิเคราะห์ข้อมลูเชิงคณุภาพและนําเสนอด้วยวิธีการเชิงพรรณนา  

 ผลการวิจยั บ่งชีว่านักศึกษามีการปรับตวั 3 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านอตัมโนทัศน์ นักศึกษามี

ความรู้สึกเห็นคณุค่าในตนเอง กล่าวคือ มีความเชือมันว่าตนสามารถเรียนต่อไปพร้อมกับการ

ตงัครรภ์และเลียงลกูได้ มีการคิดในแง่บวก การปรับการแต่งกายเพือปกปิดการตงัครรภ์ และการ

พึงตนเอง ตงัใจเรียนให้มากทีสดุเพือให้ได้รับการยอมรับจากผู้อืน มีงานทําทีดีในอนาคต สามารถ

เลียงตนเองและลูกได้ ตลอดจนการใช้ชีวิตไปในทางทีถูกต้องตามหลักศีลธรรม เพือบรรเทา

ความรู้สึกผิด 2) ด้านบทบาทหน้าที ได้แก่ บทบาทของการเป็นแม่ ทีทําหน้าทีดแูลสขุภาพของ

ตนเองและลกูในครรภ์ เลือกรับประทานอาหาร พักผ่อนนอนหลบั เลียงลกู ควบคู่ไปกับบทบาท

ของการเป็นนกัศกึษาทีต้องพยายามทุ่มเทกบัการเรียนมากขนึ และการจดัการกบัเวลาเรียนของตน 

เพือให้สําเร็จการศกึษา สร้างความภาคภมิูใจให้ครอบครัว 3) ด้านการพึงพาอาศยัผู้ อืน เป็นการขอ

ความช่วยเหลือ ในเรืองของคา่ใช้จ่าย คา่เลา่เรียน การเรียน คําปรึกษาและกําลงัใจ จากครอบครัว 

แฟน เพือน อาจารย์ และครอบครัวของแฟน 

คาํสําคัญ: การตงัครรภ์ไมพ่ึงประสงค์ การปรับตวั นกัศกึษา 

 

                                                             
   บทความนีเป็นสว่นหนงึของงานวิจัยเรือง ผลกระทบและการปรับตวัจากการตงัครรภ์ไม่พงึประสงค์ของ

นกัศกึษา 
*  นกัศกึษาปริญญาโท, หลกัสตูรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพฒันามนษุย์และสงัคม คณะศิลปศาสตร์ 

มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ วิทยาเขตหาดใหญ่ สงขลา 90110 
** ผู้ ช่วยศาสตราจารย์ ดร., อาจารย์ประจําภาควิชาสารัตถศึกษา คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ 

วิทยาเขตหาดใหญ่ สงขลา 90110 
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Abstract 

 This qualitative study aimed at investigating adaptations resulting from unwanted 

pregnancy among students.  Data were collected through in-depth interviews with eight 

students who were pregnant while studying in a tertiary institution and opted to continue 

their pregnancy until giving births.  The data were analyzed and presented with 

analytical description. 

 The results of the study indicated that the students had to adapt themselves in 

three aspects.  1) Self-concept—The students had self-esteem, were confident that they 

could continue studying while pregnant and raise their child.  They were positive, 

adapted the way they dress to hide their pregnancy; were self-dependent and paid as 

much attention to studying as possible to be accepted by others, have a good job in the 

future, be able to raise themselves and their children, and to lead their lives morally 

correct to mitigate their feelings of guilt.2) Role and responsibilities—In the role of a 

mother, they take care of their own health and the baby in the womb by choosing what 

to eat, getting enough sleep, and taking care of the baby at the same time as playing 

the role of a student who dedicate to studying and managing the time to achieve their 

studies and make their families proud of them.  3) Dependence on others—They asked 

for help in expenses for tuition fees, for advice and encouragement from their families, 

partners, friends, lecturers and their partner’s family. 

Keywords: unwanted pregnancy,adaptation, students 

 

บทนํา 

การตงัครรภ์ เป็นการเปลียนแปลงครังยิงใหญ่ในชีวิตของผู้หญิง เปรียบเสมือนช่วงเวลา

แห่งความปลืมปิติของครอบครัวหรือคนรอบข้างทีรอต้อนรับการเกิดขึนของชีวิตใหม่ แต่

ขณะเดียวกนัหากการตงัครรภ์นนัเป็นการตงัครรภ์ทียงัไมพ่ร้อมหรือไมพ่ึงประสงค์ เป็นการตงัครรภ์

ทีสงัคมไมไ่ด้คาดหวงั การปฏิบัติและความรู้สึกทีเกิดขึนต่อผู้หญิงทีตงัครรภ์นันย่อมแตกต่างกัน

ออกไป โดยเฉพาะอย่างยิงถ้าการตงัครรภ์ไมพ่ึงประสงค์นนัเกิดขนึกบัหญิงวยัรุ่นทียงัเป็นนกัศกึษา 

ปัจจบุนัปัญหาการตงัครรภ์ไม่พึงประสงค์ในกลุ่มวยัรุ่นหญิง ยังคงเป็นปัญหาทีทวีความ

รุนแรงมากขนึเรือยๆ แม้หลายหน่วยงานจะให้ความสําคญัและหามาตรการป้องกันและแก้ไข แต่

สถานการณ์การตังครรภ์ไม่พึงประสงค์นีก็ยังพบว่าเกิดขึนในทุกมุมโลก โดยข้อมูลล่าสุดจาก 
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World Health Statistics 2013 ได้รายงานอตัราการเกิดมีชีพเฉลียทัวโลกในมารดาอายุ 15-19 ปี 

ระหวา่งปี พ.ศ.2549-2553 เฉลียอยู่ที 48.9 ตอ่ประชากรหญิงในกลุม่เดียวกนั 1,000 คน (บญุฤทธิ  

สขุรัตน์,2557) สําหรับในประเทศไทย ข้อมลูจากสํานักอนามยัการเจริญพันธุ์ ปี 2558 รายงานถึง

สถานการณ์อนามยัการเจริญพันธุ์ในวยัรุ่นและเยาวชน ปี 2558 พบว่าอตัราการคลอดของหญิง

อาย ุ15-19 ปี ณ ปี พ.ศ.2546 เท่ากบั 39.2 ตอ่ประชากร 1,000 คนและมีแนวโน้มสงูขึน โดยในปี 

2555 มีอตัราสงูสดุที 53.4 และค่อยๆลดลง จนมาถึงในปี 2558 ทีอตัรา 44.3 ต่อประชากรหญิง 

1,000 คน 

วยัรุ่นหญิงทีตงัครรภ์ต่างต้องเผชิญกับผลกระทบจากการตงัครรภ์ไม่พึงประสงค์หลายๆ

ด้าน ทังผลกระทบด้านร่างกาย อนัเกิดจากการตงัครรภ์ในขณะทีอายุยังน้อย ได้แก่ การมีภาวะ

โลหิตจาง ภาวะทุพโภชนาการ การเจริญเติบโตของกระดกูเชิงกรานยังไม่สมบูรณ์ ทําให้คลอด

ลําบาก ต้องผ่าท้องทําคลอดเพิมถึง4เท่าเมือเทียบกับมารดาวยัอืนๆ (มาลี เกือนพกุล, 2554) 

ผลกระทบด้านอารมณ์และจิตใจ เนืองจากสิงทีเกิดขึนนีสร้างความเปลียนแปลงต่อชีวิตของพวก

เธอโดยเฉพาะด้านจิตใจ ทงัความเครียด ความวิตกกงัวล ความทกุข์มากมายจากการรับรู้ของพวก

เธอทีมีตอ่ตนเองและสงัคมรอบข้าง (หทัยทิพย์ ไชยวาที, 2551) ผลกระทบด้านเศรษฐกิจทีต้องมี

คา่ใช้จ่ายและภาระรับผิดชอบมากขนึ ประกอบกบัตวัวยัรุ่นเองทียังอยู่ในวยัศึกษาเล่าเรียน ไม่ได้

ประกอบอาชีพ และผลกระทบด้านสงัคม การไมไ่ด้รับการยอมรับจากครอบครัว สงัคม ทําให้ต้อง

แยกจากสงัคม กลุ่มเพือน อาจต้องเลียงดบูุตรตามลําพังเนืองจากสามีไม่ยอมรับ หรือถ้ามีการ

สมรสอัตราการหย่าร้างของคู่สมรสวัยรุ่นก็มีอัตราการหย่าร้างทีสูง (มาลี เกือนพกุล, 2554) 

โดยเฉพาะหากวยัรุ่นหญิงเกิดการตงัครรภ์ในขณะทีกําลงัอยู่ในช่วงศึกษาและตดัสินใจเลือกทีจะ

ตังครรภ์ต่อจนคลอดบุตรและศึกษาต่อไปพร้อมๆกัน  ย่อมหมายถึงการพร้อมทีจะยอมรับ

ภาระหน้าทีของการเป็นแม่ทีกําลังจะตามมาควบคู่ไปกับบทบาทของการเป็นนักศึกษา และ

ยอมรับผลจากการตังครรภ์และการคลอดบุตรก่อนวัยอนัควร ฉะนันการตังครรภ์ของวัยรุ่นใน

ขณะทีกําลังศึกษานีจึงเปรียบเสมือนภาวะวิกฤตหนึงของชีวิต ทีต้องตัดสินใจหาทางเลือกที

เหมาะสมให้แก่ตนเอง และปรับตวัให้เข้ากบับทบาทของการเป็นแม ่ทงัในสว่นของการปรับการรับรู้

ของตนเอง เกียวกบัความรู้สกึวา่ตนเองมีคณุคา่ มีศกัยภาพทีจะดํารงครรภ์และศกึษาตอ่ไปพร้อมๆ

กนัได้ ซึงความรู้สกึมีคณุคา่ในตนเองเป็นปัจจัยทีมีอิทธิพลต่อการปรับตัวด้านบทบาทหน้าทีของ

หญิงวยัรุ่นทีตงัครรภ์ (โสภาสินี เอียมสอาด, 2548) การปรับบทบาทของการเป็นแมใ่นช่วงระหว่าง

ตงัครรภ์จนคลอด ซึงจะเป็นช่วงเวลาทีผู้หญิงส่วนใหญ่ยอมรับความเป็นจริงได้แล้วว่าตนเองไม่

สามารถยุติการตงัครรภ์ได้อีกต่อไป การใช้ชีวิตและพฤติกรรมทีมีในช่วงนีจึงเป็นไปในลกัษณะ
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เตรียมพร้อมกบับทบาทการเป็นแมที่กําลงัจะเกิดขนึไมว่า่จะเป็นการดแูลสขุภาพและบํารุงครรภ์ที

มีมากขึน (สิรินุช เสงียมศักดิ, 2548) ควบคู่ไปกับบทบาทของการเป็นนักศึกษา ตลอดจนการ

ปรับตวัในส่วนของการพึงพาอาศยัผู้ อืน ในรูปแบบของการสนับสนุนทางสงัคม เพือช่วยให้ตน

สามารถปฏิบตัิหน้าทีตามบทบาทของตนได้ 

พืนทีในการวิจัยครังนี เป็นจังหวดัหนึงของภาคใต้ทีมีความเจริญทางด้านการท่องเทียว

และเศรษฐกิจ มีมหาวิทยาลยัในพืนทีทังทีเป็นของรัฐและเอกชนถึง 5 แห่ง และมีจํานวนนิสิต

นกัศกึษาเป็นจํานวนมากทีมาจากหลากหลายพืนที อีกทงัจากรายงานสถิติการคลอดของแม่วยัรุ่น

ประเทศไทยจากการสํารวจในปี 2556 และจําแนกเป็นรายจังหวดั (สํานักอนามยัการเจริญพันธุ์

,2557) ยงัพบวา่พืนทีทีใช้ในการวิจัยครังนีเป็นพืนทีทีมีอตัราการคลอดบุตรของแม่วยัรุ่นทีมีอาย ุ

15-19 ปี สงูถึง 51.2 ตอ่ประชากรหญิงวยัเดียวกัน 1,000 คน คิดเป็นจํานวนทังสิน 2,725 คน ซึง

เป็นสถิติตวัเลขทีคอ่นสงู ฉะนนัจากปรากฏการณ์การตงัครรภ์ไม่พึงประสงค์ของนักศึกษา ซึงเป็น

วยัทียังคงต้องพึงพาครอบครัว เป็นความคาดหวงัจากครอบครัวและสังคมว่ามีหน้าทีต้องเรียน

หนงัสือ เมือเกิดการตงัครรภ์ไมพ่ึงประสงค์ขึนและเลือกทีจะดํารงครรภ์ต่อไปพร้อมๆกับการเรียน

แล้วนนั จึงเป็นปรากฏการณ์ทางสงัคมทีน่าศึกษาว่า นักศึกษามีการปรับตวัอย่างไรบ้างจากการ

ตงัครรภ์ไม่พึงประสงค์ทีเกิดขึน  เพือให้ตนสามารถดํารงบทบาทของการเป็นนักศึกษาทียังคง

ศึกษาอยู่ในระบบของสถานศึกษาและดํารงบทบาทของการเป็นแม่ทีตังครรภ์นีได้ไปในคราว

เดียวกนั 

งานวิจยันีจึงมีวตัถปุระสงค์เพือนําเสนอวา่นกัศกึษามีการปรับตวัอย่างไรบ้างเมือเกิดการ

ตงัครรภ์ไมพ่ึงประสงค์ขนึ และอาจเป็นหนทางหนึงทีช่วยให้สงัคมและหน่วยงานทีเกียวข้องได้รับรู้

และเกิดความเข้าใจปรากฏการณ์ทางสงัคมนีจากข้อมลูในระดบับคุคลเป็นสําคญั ซึงปรากฏการณ์

ทีเกิดขึนนีล้วนเป็นสิงทีเกียวข้องกับทุกคนในสังคม ทีสามารถช่วยกันป้องกันดูแลและช่วย

ประคบัประคองทงัแมแ่ละเดก็ให้อยู่รอดปลอดภยัและอยู่ร่วมกบัคนในสงัคมได้อย่างปกติ  

วัตถุประสงค์ของการวจัิย 

 การวิจยันีมีวตัถปุระสงค์เพือทําความเข้าใจการปรับตวัจากการตงัครรภ์ไมพ่ึงประสงค์ของ

นกัศกึษา ในด้าน 1) อตัมโนทศัน์ 2) บทบาทหน้าที 3) การพึงพาอาศยัผู้ อืน 

การทบทวนวรรณกรรม 

 ผู้ วิจัยนําแนวคิดการปรับตัวตามทฤษฎีของรอย ทังการปรับตัวด้านอตัมโนทัศน์ การ

ปรับตวัด้านบทบาทหน้าที และการปรับตวัด้านการพึงพาอาศยัผู้ อืน มาเป็นกรอบในการศกึษาและ

อธิบายปรากฏการณ์การตงัครรภ์ไมพ่ึงประสงค์ทีเกิดขึน เพือทีจะช่วยให้เข้าใจว่านักศึกษาทีต้อง

เผชิญกับการตงัครรภ์ไม่พึงประสงค์อันเปรียบเสมือนภาวะวิกฤตหนึงของชีวิต มีการปรับตวักับ
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สถานการณ์ทีเกิดขนึนีอย่างไร เพือให้ตนสามารถดํารงบทบาทของการเป็นนกัศกึษาทียังคงศึกษา

อยู่ในระบบของสถานศกึษา และดํารงบทบาทของการเป็นแมที่ตงัครรภ์นีได้ไปในคราวเดียวกนัได้ 

วธีิการวจัิย 

 ใช้วิธีการวิจัยเชิงคณุภาพ ซึงอยู่ในกลุ่มการศึกษาเฉพาะกรณี (Case Study) ประเภท

การศกึษาเฉพาะกรณีเชิงพห ุ(multiple case study) ทีมีจํานวนกรณีศกึษามากกวา่ 1 กรณี โดยมี

ขนัตอนในการศกึษาดงันี 

 1. ผู้ให้ข้อมลู 

 ผู้ให้ข้อมลูสําคญั (Key informants) ทีใช้ในการวิจัยครังนี ได้แก่ นักศึกษาทีเคยตงัครรภ์

ในขณะกําลงัศกึษาอยู่ในสถาบนัการศกึษาระดบัอดุมศกึษาแล้วเลือกดําเนินการตงัครรภ์ต่อไปจน

คลอดจํานวน 8 ราย และเนืองจากการเข้าถึงกลุ่มผู้ ให้ข้อมูลทําได้ยาก จึงใช้วิธีการทีเรียกว่า 

Snowball โดยเริมจากผู้ วิจยัสอบถามถึงกลุม่เป้าหมายกบับคุคลทีผู้ วิจยัรู้จกั หลงัจากนนัให้บคุคล

นีประสานกบักลุม่เป้าหมาย เพือถามถึงความยินยอมในการให้ข้อมลู เมือกลุม่เป้าหมายยินดีและ

สมคัรใจให้ข้อมลู จากนนัผู้ วิจยัจึงติดตอ่ขอสมัภาษณ์กบักลุม่เป้าหมายโดยตรง 

 2. การเก็บรวบรวมข้อมลู 

 ผู้ วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยวิธีการสมัภาษณ์แบบเชิงลึก พร้อมกับการสงัเกตและจด

บันทึกสิงต่างๆ  การสัมภาษณ์เชิงลึกในแต่ละกรณีศึกษา ผู้ วิจัยเริมจากการสร้างสัมพันธภาพ 

พดูคยุรับฟังเรืองราวตา่งๆ จนกรณีศกึษารู้สกึไว้วางใจ จึงให้ลงนามในหนงัสือแสดงเจตนายินยอม

เข้าร่วมการวิจยั หลงัจากนนัจึงเริมการสมัภาษณ์แบบเปิดประเด็น ตามวตัถุประสงค์ของการวิจัย 

โดยในขณะสมัภาษณ์ก็จะมีการสงัเกตท่าทีของกรณีศึกษาระหว่างการสัมภาษณ์ หากพบว่า

กรณีศกึษาไม่สะดวกก็จะนัดมาสมัภาษณ์ในครังต่อไป ทังนีหลงัจากการสมัภาษณ์ในแต่ละครัง

ผู้ วิจยัได้ทําการวิเคราะห์ข้อมลูควบคูไ่ปกบัการเก็บข้อมลู เพือดวู่าข้อมลูทีได้ เพียงพอ ครอบคลมุ

วตัถปุระสงค์การวิจยัแล้วหรือยงั หากข้อมลูไมเ่พียงพอก็จะสมัภาษณ์ครังต่อไปในประเด็นทียังไม่

ครบถ้วน จนสามารถตอบวตัถปุระสงค์ของการวิจยัได้ชดัเจนและคําตอบของกรณีศกึษามีความซํา

ทงัตา่งสถานทีและเวลา 

 3. วิเคราะห์ข้อมลู 

 ใช้การวิเคราะห์ข้อมลูเชิงคณุภาพโดยการนําข้อมูลทีได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึก และ

ข้อมูลจากการสังเกต จดบันทึก หรือจากการบันทึกเทปมาทําการวิเคราะห์เนือหาเพือจัดเรียง

หมวดหมูต่ามวตัถปุระสงค์ โดยเลือกวิธีการนําเสนอเชิงพรรณนา  
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 4. การพิทกัษ์สิทธิ ผู้ให้ข้อมลู 

การศกึษาครังนีมุง่ศกึษาการปรับตวัจากการตงัครรภ์ไม่พึงประสงค์ของนักศึกษา ดงันัน

ผู้ วิจัยจะสอบถามความยินยอมแบบสมคัรใจจากผู้ ให้ข้อมลู และขอให้ผู้ ให้ข้อมลูได้ลงนามใน

หนงัสือแสดงเจตนายินยอมเข้าร่วมการวิจัยก่อนการให้ข้อมลู พร้อมทังชีแจงถึงวตัถุประสงค์ของ

การศกึษาและการเก็บข้อมลู ตลอดจนประโยชน์ทีจะได้รับจากการศกึษาเพือให้ผู้ให้ข้อมลูได้เข้าใจ

และให้ความร่วมมือ และตลอดการวิจัยจะเคารพในศกัดิ ศรีความเป็นมนุษย์ เคารพในความเป็น

สว่นตวัของผู้ให้ข้อมลู และให้ความมนัใจวา่ข้อมลูทีได้จะไมก่่อให้เกิดผลกระทบอนัเป็นเหตใุห้ผู้ ให้

ข้อมลูเสียหาย เสือมเสียเกียรติชือเสียง และหากผู้ให้ข้อมลูต้องการยุติการให้สมัภาษณ์ก็สามารถ

ทําได้ทกุเมือ 

ผลการวจัิย 

การตงัครรภ์ไมพ่ึงประสงค์ของกรณีศึกษาในการวิจัยครังนี เป็นการตงัครรภ์ในขณะทียัง

อยู่ในบทบาทของนกัศกึษาทียงัคงเรียนหนงัสือ อยู่ในวยัทียงัคงต้องพึงพาครอบครัว ฉะนนัเมือเกิด

การตงัครรภ์ขนึเกิดในสภาวะทีพวกเธอยังไม่มีความพร้อม ไม่ได้มีการเตรียมวางแผนไว้ล่วงหน้า 

จึงก่อให้เกิดผลกระทบทีตามมามากมาย ทังผลกระทบด้านร่างกาย จิตใจ สงัคมและเศรษฐกิจ 

และต้องเผชิญกับความทุกข์ยากในการใช้ชีวิต ภายหลงัจากทีพวกเธอตดัสินใจดํารงครรภ์ไว้ใน

ขณะทีตนยงัอยู่ในบทบาทของนักศึกษาและเลือกจะศึกษาต่อ ไม่ยอมออกจากการศึกษา ฉะนัน

กรณีศึกษาทังหมดจึงต้องพยายามปรับตวัครังยิงใหญ่ เพือยอมรับการตังครรภ์ทีเกิดขึน และ

สามารถปฏิบตัิหน้าทีตามบทบาทของการเป็นแมที่ต้องตงัครรภ์และเลียงลกูอย่างกะทันหัน ควบคู่

ไปกบับทบาทของนกัศกึษาทีมีหน้าทีเรียนหนงัสือตอ่ไปได้ ซึงในการศกึษาครังนีผู้ วิจยันําเสนอการ

ปรับตวัทีเกิดขนึจากการตงัครรภ์ไมพ่ึงประสงค์ของกรณีศกึษา แยกเป็น 3 ด้าน ดงันี  

1. การปรับตวัด้านอตัมโนทศัน์ 

Roy &Andrew,1999,p 107 (as cited in Kenneth D. Phillips and Robin Harris,2014) 

ได้ให้ความหมายของอตัมโนทศัน์ วา่ประกอบขึนจากความเชือและความรู้สึกนึกคิดทีบุคคลมีต่อ

ตนเองในช่วงเวลาหนึง ซึงเกิดจากการรับรู้ในตนเองและปฏิกิริยาของบุคคลรอบข้าง ทีครอบคลมุ

ในเรืองการรับความรู้สกึของร่างกาย และด้านรูปลกัษณ์หน้าตา รวมถึงความรู้สึกมนัคงในตวัเอง 

อดุมคติ ความคาดหวัง และด้านศีลธรรมจรรยา ซึงจากการวิจัยครังนีพบว่าสิงสําคญัทีช่วยให้

กรณีศกึษาสามารถเผชิญกบัความทกุข์ทีเข้ามาในชีวิตและสามารถดํารงบทบาทของการเป็นแม่ที

ควบคู่ไปกับบทบาทของนักศึกษาได้ต่อไปนัน เพราะพวกเธอมีการปรับตัวด้านอัตมโนทัศน์ที

เกียวกบัความรู้สกึนึกคิดทีมีตอ่ตนเอง ดงันี 
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1.1 ความรู้สกึมีคณุคา่ในตนเอง  

แม้วา่กรณีศกึษาจะต้องเผชิญกบัความทกุข์และผลกระทบทีเกิดขนึจากการตงัครรภ์ไม่พึง

ประสงค์และตดัสินใจดํารงครรภ์ไว้จนกระทงัคลอดและเลียงลกู ในขณะทียงัคงเรียนหนงัสือไปด้วย

นนั แตเ่มือเกิดความเชือมนัในศกัยภาพของตนเอง พยายามคิดในแง่บวกเพือให้กําลงัใจตนเอง มี

การปรับภาพลกัษณ์ของตนเพือไมใ่ห้เกิดความรู้สึกแตกต่างเมือต้องเข้าสงัคม และการได้รับการ

ยอมรับจากผู้ อืน ช่วยให้กรณีศึกษาเกิดความรู้สึกว่าตนเองมีคณุค่า มีศกัยภาพเพียงพอทีดํารง

บทบาทของการเป็นแมที่ควบคูไ่ปกบับทบาทของนกัศกึษา และสามารถเผชิญกบัผลกระทบทีผ่าน

เข้ามาในชีวิตอนัเนืองมากจาการตงัครรภ์นีได้ ดงันี 

    1.1.1 ความเชือมนัในศกัยภาพของตนเอง 

เมือกรณีศกึษามีความเชือมนัในศกัยภาพของตนเอง ตดัสินใจทีจะดํารงครรภ์ไว้ไม่ยุติการ

ตงัครรภ์  และเชือมนัวา่ตนสามารถเรียนตอ่ไปพร้อมๆกบัการตงัครรภ์และเลียงลกูได้ สง่ผลให้พวก

เธอสามารถรับมือกับความทุกข์หรือผลกระทบทีเกิดขึน และทําหน้าทีตามบทบาทได้ต่อไป ดัง

ตวัอย่างบทสมัภาษณ์ทีวา่ 

“คิดวา่เราเลียงเองได้ เราไม่เอาออกแน่ คิดอยู่แล้ว เพราะเหมือนว่ายังไงเขามา

เราก็ต้องเกิดเขา เขาอตุส่าห์มาเกิดกับเราแล้ว” (เอฟ,สมัภาษณ์,6 ธันวาคม 

2559) 

“เราเชือวา่เราทําได้ แคต่วัเราเองต้องตงัใจเรียนให้จบ เขาจะพูดอะไรก็ให้พูดไป 

เราปลอ่ยผา่น ไมส่นใจ และต้องพยายามทําตวัเราให้ดีทีสดุ” (นีน,สมัภาษณ์,29 

มีนาคม 2560) 

    1.1.2 การคิดในแง่บวก  

ความคิดแง่บวกของกรณีศึกษาทีเกิดขึนนี เป็นสิงทีพวกเธอรับรู้ผ่านมมุมองทีพยายาม

มองชีวิตในด้านดีๆจากเรืองราวและประสบการณ์ของชีวิตทีเกิดขนึ เพือลดความรู้สกึผิดของตนเอง

ลง เกิดความรู้สกึผอ่นคลายมากขนึ และเพือสร้างกําลงัใจให้แก่ตนเอง สามารถดํารงบทบาทของ

การเป็นแมแ่ละบทบาทของนกัศกึษาทีปฏิบตัิหน้าทีได้เหมาะสมตอ่ไปได้  ดงัตวัอย่างบทสมัภาษณ์

ทีวา่ 

“เปลียนความคิด อย่าไปคิดว่าเออทําไมเราเจอหนักกว่าคนอืน นันแหละ

โชคชะตาเข้าข้างเราแล้วทีให้เราเจอแบบนี เพราะเดียวหลงัจากนีจะทําให้เรา

เจอสิงดีๆเข้ามา คิดบวกเข้าไว้ เราถึงมีกําลงัใจเรียนต่อ” (ปุ๊ บ,สมัภาษณ์,12 

พฤศจิกายน 2559) 
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“เราก็พยายามทําตวัดีขนึ ตงัใจเรียนขนึ ไมเ่หลวไหล จะนึกถึงลกูตลอด คนอืน

ลําบากกว่าเราอีก เราก็ต้องทําได้ ต้องผ่านไปได้ ก็จะพยายามคิดบอกตวัเอง

แบบนีอะคะ เราก็จะรู้สกึดีขนึ มีกําลงัใจขนึ” (นีน,สมัภาษณ์,29 มีนาคม 2560) 

    1.1.3 การปรับภาพลกัษณ์ 

ในช่วงของการตงัครรภ์ เมือขนาดของครรภ์มีการขยายขนาดเพิมขึนเรือยๆ กรณีศึกษา

ทงัหมดเลา่วา่ พวกเธอพยายามจะปรับภาพลกัษณ์ของตนเอง ด้วยวิธีการต่างๆ ได้แก่ การใส่ชุด

นักศึกษาทีมีขนาดใหญ่ขึน การใส่เสือคลุม หรือการเอากระเป๋ามาสะพายด้านหน้า ไม่ให้ผู้ อืน

สงัเกตเห็นชดั เพือช่วยในการปกปิดไม่ให้บุคคลอืนรู้ว่าตนตงัครรภ์ และช่วยสร้างความมนัใจใน

รูปลกัษณ์ของตนในขณะทีมาเรียนหนงัสือและใช้ชีวิตประจําวนัได้ ดงัตวัอย่างบทสมัภาษณ์ทีวา่ 

“เวลามาเรียนหรือไปไหน ก็หาแจ็คเก็ตตวัใหญ่ๆ ตวัประจํา ตวัโปรดเลยตวันัน 

คือก็ต้องใส่ตลอด ใส่จนชินเลย แล้วก็มีกระเป๋าอนันึง ก็ใช้กระเป๋าแล้วเอามา

สะพายข้างหน้า” (ปุ๊ บ,สมัภาษณ์,12 พฤศจิกายน 2559) 

 “เสือแจคเกตนี แจคเก็ตใหญ่ๆ เราก็จะใส่ไว้ ตอนไปเรียน หรือไปไหน ก็อย่าง

น้อย เราก็คิดว่ามนัช่วยปิดบัง ไม่ให้ใครเห็นท้องเราชัด” (มาย,สมัภาษณ์,17 

พฤษภาคม 2560) 

    1.1.4 การทําตนเพือให้ได้รับการยอมรับจากผู้อืน 

ภายหลงัจากทีกรณีศกึษาตดัสินใจดํารงครรภ์ไว้ ยอมรับตนเองในบทบาทของการเป็นแม่

ทีต้องอุ้มท้อง เลียงลกูในขณะทียังคงเรียนต่อไปด้วย พวกเธอจะพยายามดูแลช่วยเหลือตนเอง 

ตงัใจเรียนหนงัสือ และทําชีวิตตนเองให้ดีขนึ เพือให้บุคคลอืนได้เห็นถึงคณุค่า ศกัยภาพ และเกิด

การยอมรับในตวัของพวกเธอ ซึงการได้รับการยอมรับจากผู้อืนก็ถือเป็นสว่นหนึงทีมีความสําคญัที

ช่วยให้กรณีศกึษารู้สกึวา่ตนยงัคงมีคณุคา่แม้วา่จะเคยทําเรืองผิดพลาดขนึ และมีกําลงัใจในการใช้

ชีวิตตอ่ไปได้ โดยกรณีศกึษาเลา่วา่ ดงัตวัอย่างบทสมัภาษณ์ทีวา่ 

 “เอฟก็พยายามทําตวัให้ตวัเองแบบว่า ถ้าเราเป็นแบบนี เขาก็อยากช่วยเหลือ

เรานนั ไมอ่ยากแบบวา่พอเราท้องแล้ว เออ ไมไ่ปเรียนดีกวา่ มนัเหมือนเป็นการ

ทีวา่ ถ้าเราไมค่ิดพยงุตวัเองขนึมาก่อน คนอืนเขาก็ไมอ่ยากช่วยเรา แตนี่เราช่วย

ตวัเอง เราพยายามช่วยตวัเอง” (เอฟ,สมัภาษณ์,11 มกราคม 2560) 

 “ก็มีอาจารย์ชืนชมนะคะ วา่เราขยนันะ นีขนาดท้อง ยงัขยัน เหมือนทําโปรเจค 

ก็เสร็จเร็ว ก็รู้สกึมีกําลงัใจอะคะ” (นทั,สมัภาษณ์,29 มีนาคม 2560) 
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1.2 การใช้ชีวิตอย่างมีความหวงั  

แม้วา่กรณีศกึษาหลายรายจะเคยท้อใจและเกือบจะยตุิการเรียนของตน เพราะเกิดความ

กดดนั ทีต้องเผชิญกับผลกระทบทีเกิดขึนและตกอยู่ในสภาวะทีตนเองต้องตงัครรภ์เลียงลกูและ

ยงัคงต้องเรียนหนงัสือและยงัคงต้องพึงพาครอบครัวและคนรอบข้างไปด้วย แต่เมือพวกเธอได้รับ

ความคาดหวงัจากครอบครัว ทีหวงัจะให้พวกเธอได้เรียนจบ ตลอดจนความคาดหวงัทีพวกเธอมี

ตอ่ตนเอง ได้แก่ การได้เรียนหนงัสือจบ ได้มีงานทําทีดีๆ สามารถเลียงตนเองและลกูได้ ก็ส่งผลให้

พวกเธอได้ใช้ชีวิตอย่างมีความหวงั มีจุดมุ่งหมาย เห็นคณุค่าของชีวิตตนมากยิงขึน และเกิดเป็น

แรงผลักดนัทีช่วยให้พวกเธอสามารถก้าวข้ามผ่านช่วงเวลาทีท้อแท้ใจนีไปได้  ดังตวัอย่างบท

สมัภาษณ์ทีวา่ 

 “คือตอนนนัหนทู้อใจไปเลยอะ ไมอ่ยากเรียนแล้ว ไมอ่ยากเรียนเลย แตห่นกู็คิด

ได้นะ หนูต้องทําทุกอย่างเพือลูกนะ เดียวต่อไปข้างหน้าคือลูกอะ ถ้าเราไม่

ทําอะ ลูกเขาจะลําบาก ลูกไม่มีเหมือนคนอืน ลูกคงอายเพือน ” (กุ๊ ก

,สมัภาษณ์,8 กมุภาพนัธ์ 2560) 

 “เหมือนทกุคนสง่ให้หนเูรียน เขาฝากความหวงัไว้ทีเราหมดให้เราเรียนจบ พอรู้

ว่าท้อง ก็ยังคิดว่ายังไงก็จะเรียนต่อ ไปเรียนทุกวนัเลยค่ะ” (ดวง,สมัภาษณ์,2 

มิถนุายน 2560) 

1.3 การคํานึงถึงศีลธรรม  

เพราะการคํานึงถึงศีลธรรมทีเกียวกับความเชือในเรืองของบาปบุญ ความตระหนักรู้ใน

ความรู้สกึผิดชอบชวัด ีของกรณีศกึษานีเอง ทีช่วยให้พวกเธอทําใจยอมรับการตงัครรภ์ได้ง่ายขึน

และตัดสินใจทีจะดํารงครรภ์ไว้ไม่ยุติการตังครรภ์ และพยายามแก้ไขความผิดพลาดจากการ

ตงัครรภ์ไมพ่ึงประสงค์ของตนในขณะทียงัเรียนหนงัสือ ด้วยการพยามตงัใจเรียนหนงัสือให้จบ และ

ใช้ชีวิตไปในทางทีดีขึน เพือบรรเทาความรู้สึกผิดทีมีต่อพ่อแม่และตนเองให้ลดน้อยลง สามารถ

ปรับตวัและดําเนินชีวิตไปในทางทีถกูต้องเหมาะสมตามบทบาทหน้าทีของตนตอ่ไปได้ ดงัตวัอย่าง

บทสมัภาษณ์ทีวา่ 

“หนูก็คิดนะคะ ว่าหนูต้องเรียนให้จบ สงสารพ่อแม่ พ่อแม่อตุส่าห์ส่งเราเรียน 

เขาก็คาดหวังให้เราเรียนจบ มีงานทํา เลียงลูกได้อะคะ” (นัท,สัมภาษณ์,29 

มีนาคม 2560) 

 “กลวับาปด้วย เพราะวา่เคยไปนงักรรมฐาน แล้วพระอาจารย์ก็สอน  ก็เลยแบบ 

เราไมเ่อาลกูออกดีกวา่” (ปุ๊ บ,สมัภาษณ์,12 พฤศจิกายน 2559) 
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จากทังหมดทีกล่าวข้างต้น สะท้อนให้เห็นว่าการปรับตัวด้านอตัมโนทัศน์ ซึงเป็นสิงที

เกิดขึนจากความรู้สึกนึกคิดทีมีต่อตนเองของกรณีศึกษา ได้แก่ ความรู้สึกมีคณุค่าในตนเอง ที

เกียวกบัความเชือมนัในศกัยภาพของตนเอง การคิดในแง่บวก การทําตนเพือให้ได้รับการยอมรับ

จากผู้อืน และการปรับภาพลกัษณ์ การใช้ชีวิตอย่างมีความหวงั รวมทังการคํานึงถึงศีลธรรมนัน 

เป็นสิงสําคญัทีช่วยให้กรณีศกึษา เกิดความรู้สกึวา่ตนเองก็มีคณุคา่แม้วา่จะเคยทําเรืองทีผิดพลาด

มา ช่วยลดความรู้สึกผิดในจิตใจอนัเกิดจากความสํานึกรู้ในความผิดชอบชัวดีของตน มีความ

เชือมนัในศักยภาพของตนว่าจะสามารถดํารงบทบาทของการเป็นแม่ทีเกิดขึนอย่างกะทันหันนี

ควบคูไ่ปกบับทบาทของนกัศกึษาได้ พร้อมทังสามารถปรับตวัและดําเนินชีวิตไปในทางทีถูกต้อง

เหมาะสมตามบทบาทหน้าทีของตนตอ่ไปได้อย่างมีความหวงัและกําลงัใจ 

 2 การปรับตวัด้านบทบาทหน้าที 

เมือกรณีศกึษาทราบว่าตนตงัครรภ์และตดัสินใจดํารงครรภ์ไว้ และต้องมาดํารงบทบาท

ของความเป็นแมที่ทําหน้าทีคอยดแูลลกูของตนทงัในขณะทีตงัครรภ์และภายหลงัการคลอดอย่าง

กะทนัหนันนั ก็ได้สร้างความทกุข์ยากในการดําเนินชีวิตแก่พวกเธอเป็นอย่างมาก เพราะเป็นการ

ตังครรภ์ในขณะทีพวกเธอยังอยู่ในบทบาทนักศึกษาทีมีหน้าทีเรียนหนังสือ และยังคงพึงพา

ครอบครัวอยู่ ฉะนันเพือให้ตนสามารถแสดงบทบาทของความเป็นแม่และบทบาทของการเป็น

นกัศกึษาไปในคราวเดียวกนั กรณีศึกษาทังหมดจึงมีความจําเป็นต้องปรับตวัด้านบทบาทหน้าที 

เพือให้สามารถปฏิบตัิหน้าทีตามบทบาทของตนได้ตอ่ไป ซึงผู้ วิจัยจะนําเสนอเกียวกับการปรับตวั

ด้านบทบาทหน้าทีทีเกิดขนึจากการตงัครรภ์ไม่พึงประสงค์ของนักศึกษา โดยแบ่งเป็น 2 บทบาท 

ดงันี 

 2.1 บทบาทของการเป็นแม ่

บทบาทของการเป็นแม ่ถือวา่เป็นบทบาททียิงใหญ่ในชีวิตของผู้หญิงทีต้องปรับตวัเพือทํา

หน้าทีตังครรภ์และเลียงลูกของตน ทว่าเมือกรณีศึกษาซึงยังอยู่ในวยัศึกษาเล่าเรียน เกิดการ

ตงัครรภ์ขนึและเป็นการตงัครรภ์ในขณะทีพวกเธอยงัไมพ่ร้อม เป็นการตงัครรภ์ทีไมพ่ึงประสงค์ การ

ต้องมารับบทบาทของการเป็นแมอ่ย่างกะทนัหนันีเอง สร้างความทุกข์ยากในการดําเนินชีวิตของ

พวกเธอเป็นอย่างมาก และส่งผลให้พวกเธอมีความจําเป็นต้องปรับตวัครังยิงใหญ่เพือมาดํารง

บทบาทของการเป็นแมค่วบคูไ่ปกบับทบาทของนกัศกึษา ซึงผู้ วิจยัขอนําเสนอการปรับบทบาทของ

การเป็นแมอ่อกเป็น 2 ช่วง ดงันี 
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1. ช่วงตงัครรภ์จนถึงคลอด การทําหน้าทีตามบทบาทของแมใ่นช่วงนี มีดงันี 

เมือต้องเผชิญกบัการเปลียนแปลงด้านร่างกายทีเกิดจากการตงัครรภ์ สง่ผลให้กรณีศกึษา

เกิดความรู้สึกวิตกกังวลเป็นอย่างมาก ทังความกังวลเกียวกับตนเองและลกูในครรภ์ ตลอดจน

ความกงัวลทีต้องอุ้มท้องลกูพร้อมกบัการมาเรียนหนงัสือไปด้วย เนืองจากพวกเธอไม่สามารถทีจะ

ดแูลตนเองได้อย่างเตม็ทีในช่วงทีตงัครรภ์เพราะยงัคงต้องมาเรียนหนงัหนงัสือ กรณีศกึษาบางราย

อยู่หอพกั ไมไ่ด้มีครอบครัวหรือคนทีคอยดแูลพวกเธออย่างใกล้ชิด บางรายยังคงปิดบังเรืองการ

ตงัครรภ์ของตนไมใ่ห้ครอบครัวรู้ การปรับตวัเพือรับบทบาทของการเป็นแมที่ตงัครรภ์และต้องคอย

ดแูลสขุภาพของตนและลกูในครรภ์ ก็สร้างความยากลําบากในการใช้ชีวิตประจําวนัแก่พวกเธอ

เป็นอย่างมาก ดงันี 

     2.1.1 การเลือกรับประทานอาหาร 

     เมือต้องคํานึงถึงผลกระทบทีอาจเกิดขนึกบัลกูในครรภ์ อาหาร จึงเป็นสิงทีกรณีศึกษา

ให้ความใส่ใจเป็นอย่างมาก กรณีศึกษารายหนึงเล่าว่า จากเดิมทีไม่เคยทานหรือไม่ชอบทาน

อาหารบางประเภทก็จําเป็นต้องปรับตัวและทานอาหารนันเพือบํารุงลูกในครรภ์ นอกจากนี

กรณีศกึษาหลายรายก็ต้องเลียงอาหารทีไมก่่อประโยชน์และอาจเกิดผลกระทบกบัลกูในครรภ์ ซึงก็

สร้างความยากลําบากในการใช้ชีวิตประจําวนัของพวกเธอ เพราะพวกเธอยังคงต้องมาเรียนหนัง

หนงัสือ บางรายอยู่หอพกั ไมส่ามารถทําอาหารรับประทานเองได้ หรือไมส่ามารถเลือกทานอาหาร

ตามต้องการได้อย่างสะดวก ดงัตวัอย่างบทสมัภาษณ์ทีวา่ 

“เราดแูลตวัเองมากขนึ จากคนไมกิ่นผกัก็กิน พอท้องก็จะเลือกกินมากขนึ บํารุง

ลกู เพราะเราต้องเกิดให้เขาแขง็แรงอะนะ” (เอฟ,สมัภาษณ์,11 มกราคม 2560) 

 “ตอนอยู่หอเราไม่ได้ทําอาหารทานเองอยู่หอในเขาไม่ให้ทําอาหาร เราก็ต้องซือ

ทาน แตเ่ราก็ต้องพยายามเลือกอาหารทีดี เพราะจริงๆผงชรูสทีร้านเขาก็ต้องใส่อยู่

แล้ว ถ้าหนูกินอาหารตามสงัหนูก็จะบอก แต่ถ้าข้าวราดแกงทีโรงอาหารเราก็จะ

บอกไม่ได้เลียงไม่ได้ เพราะเขาทําสําเร็จไว้แล้ว เราเลยต้องเลือกทีจะกินอาหาร

ตามสงั” (นทั ,สมัภาษณ์,29 มีนาคม 2560) 

     2.1.2 การพกัผอ่นและนอนหลบั  

จากการสัมภาษณ์ กรณีศึกษาเล่าว่า ก่อนทีจะตังครรภ์ พวกเธอมกัใช้เวลาส่วนใหญ่

ในช่วงกลางวนัไปกบัการเรียน เทียวเลน่และทํากิจกรรมทีตนเองสนใจ สว่นในช่วงกลางคืนจะเป็น

เวลาในการทบทวนบทเรียน อ่านหนังสือสอบ แต่เมือพวกเธออยู่ในช่วงตังครรภ์ก็จําเป็นต้อง

ปรับตวั เปลียนแปลงเวลานอนและพกัผอ่นใหม ่โดยการใช้เวลาในช่วงกลางวนัหรือช่วงทีว่างจาก
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การเรียนมาทําการบ้าน อ่านหนังสือ เพือกลางคืนจะได้พักผ่อนเต็มที ไม่กระทบต่อสขุภาพของ

ตนเองและลกูในครรภ์ ดงัตวัอย่างบทสมัภาษณ์ทีวา่ 

“ปรับให้นอนเร็วขึน ปกติจะนอนหลงัสีทุ่ม แต่พอท้อง เราก็จะนอนไม่ให้เกินสี

ทุ่ม เหมือนอา่นหนงัสือเรียน ก็มาอา่นช่วงกลางวนัแทน มีเวลาว่างก็อ่านอะคะ 

คือไมเ่อามาอา่นกลางคืน” (นทั ,สมัภาษณ์,29 มีนาคม 2560) 

“พอเพือนรู้ใช่ไหมว่าหนูท้อง เพือนก็จะไม่ค่อยให้ช่วยเยอะ เวลามีงานกลุ่มไร

แบบนีอะคะ เพือนก็สงสารเรา ไม่อยากให้เราเครียด เพือนก็จะคอยช่วยเหลือ 

เราก็มีเวลาพกัผอ่นเยอะขนึ” (นีน,สมัภาษณ์,29 มีนาคม 2560) 

    2.1.3 การฝากครรภ์ 

เมือต้องดํารงบทบาทของการเป็นแมใ่นช่วงทีตงัครรภ์จนถึงคลอดนัน นอกเหนือจากการ

ดแูลใส่ใจเกียวกับการเลือกรับประทานอาหาร การพักผ่อนนอนหลับแล้ว กรณีศึกษาทังหมดก็

จําเป็นต้องฝากครรภ์เพือดแูลสขุภาพของตนและลกูในครรภ์ตามคําแนะนําของหมอด้วยเช่นกัน 

และแม้วา่การไปฝากครรภ์จะช่วยทําให้กรณีศึกษารู้สึกคลายความกังวลเกียวกับสขุภาพของตน

และลกูในครรภ์ เพราะได้รับคําแนะนําและได้รับการดแูลอย่างใกล้ชิดจากหมอ แตก่ารต้องปรับตวั

ทงัในเรืองของการดแูลตนเองและการทานยาบํารุงครรภ์ รวมทงัการต้องไปพบหมอทีตนฝากครรภ์

ตามเวลาทีกําหนดนีเอง ก็เกิดเป็นความยุ่งยากในการใช้ชีวิตประจําวนัแก่พวกเธอ ทังในส่วนของ

การต้องจัดการกับเวลาทีต้องมาฝากครรภ์ ซึงบางครังก็ต้องกระทบกับเวลาเรียน ตลอดจน

คา่ใช้จ่ายในการฝากครรภ์ ดงัตวัอย่างบทสมัภาษณ์ทีวา่ 

 “เอฟเรียนไปท้องไปด้วย ถึงบางทีนนัไมค่อ่ยได้ไปเรียน เพราะบางทีเราต้องไป

หาหมออะไรอย่างนี ก็มีทีต้องขาดเรียน” (เอฟ,สมัภาษณ์,6ธนัวาคม 2559)  

 “หนกู็จะจดัเวลาเองตอนไปหาหมอ คือก็จะบอกหมอวา่หนไูปหาวนันีนะ เพราะ

หนไูมมี่เรียน ก็จะบอกหมอไว้ เหมือนบางทีช่วงไหนทีเราสอบ ก็ต้องบอกหมอไป

ว่าช่วงอาทิตย์นีเราสอบนะ หมอว่างอีกช่วงไหนบ้าง” (ดวง,สัมภาษณ์,2 

มิถนุายน 2560) 

2. ช่วงหลงัคลอด 

ช่วงหลงัการคลอดลกู เป็นช่วงเวลาทีกรณีศึกษาทังหมดต้องปรับตวัครังยิงใหญ่เพือรับ

บทบาทของการเป็นแมอ่ย่างเต็มรูปแบบ ทังในส่วนของการต้องดแูลสขุภาพของตนเอง การต้อง

ดแูลใสใ่จในเรืองของอาหารการกินภายหลงัการคลอดใหม่ๆ  ตลอดจนการให้นมและเลียงลกูด้วย

ตนเอง ควบคูไ่ปกบับทบาทของการเป็นนกัศกึษาทีต้องไปเรียนหนงัสือด้วย ดงันี 
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    2.1.4 การเลือกรับประทานอาหาร 

หลงัจากคลอดลกูแล้ว กรณีศกึษาทงัหมดจําเป็นต้องเลือกรับประทานอาหารทีมีประโยชน์ 

และเลียงอาหารทีอาจก่อให้เกิดผลกระทบต่อตนเองและลกู ตามคําแนะนําของผู้ ใหญ่ทีดแูลหรือ

คนในครอบครัว เพือช่วยบํารุงร่างกายของตนเองภายหลงัการคลอด และบํารุงนํานม ซึงการทีต้อง

พิถีพิถนัในการรับประทานอาหารนี ก็เป็นเรืองทีสร้างความยุ่งยากให้กับพวกเธอ ดงัตวัอย่างบท

สมัภาษณ์ทีวา่ 

 “เหมือนหลงัคลอดการกินก็ต้องปรับคะ่ เหมือนเราต้องให้นมลกูใช่ไหมคะ กิน

อะไรทีมีประโยชน์ ไมกิ่นของเย็น กินอาหารทีบํารุงนํานม กะเพราอะไรอย่างนี 

หรือวา่พริกไท คือแมก่็จะทําให้ ไม่กินนําเย็น ไม่กินนําแข็ง ไม่กินหอย เยอะอะ 

แต่ยิงเวลามาเรียน อยู่ยากเลยค่ะตอนนัน เห็นเพือนกิน อยากไปหมด” (นีน

,สมัภาษณ์,29 มีนาคม 2560) 

   “กินปลาตัวเล็ก กินหมดอะ แม่ให้กินอะไร กิน เพราะว่าถ้าเราไม่ทําแบบ

นนัอะก็ไมไ่ด้อีก เหมือนกบัสมยัแม่ แม่บอกจะเมือย เมือยตามข้อ ตามกระดกู

อะไรแบบนี  ยิงเสียเลือดเยอะ ก็จะชาตามปลายนิวอะไรแบบนี” (เอฟ

,สมัภาษณ์,11 มกราคม 2560) 

     2.1.5 การให้นมและเลียงลกู 

 นอกเหนือจากการดแูลสขุภาพของตนเองภายหลงัการคลอดลกูแล้ว หน้าทีทีสําคญัอีก

หน้าทีหนึงทีกรณีศกึษาต้องเผชิญคือ บทบาทของการเป็นแม่ทีให้นมและเลียงลกูของตน ซึงการ

ต้องเลียงลกูและให้นมลกูนีเอง ทีทําให้กรณีศกึษาต้องปรับตวั เปลียนวิถีชีวิตและเรียนรู้ ฝึกหดัการ

เลียงลกูด้วยตนเอง เพราะไมเ่คยมีประสบการณ์มาก่อน และเนืองจากพวกเธอยังคงเรียนหนังสือ

อยู่ จึงทําให้ต้องจดัการกบัเวลาของตนในการเลียงลกูควบคูไ่ปกบัการเรียน และขอความช่วยเหลือ

จากคนในครอบครัวและคนทีพวกเธอไว้วางใจ ให้ช่วยดแูลเลียงลกูให้ในขณะทีพวกเธอไปเรียน

หนงัสือ ดงัตวัอย่างบทสมัภาษณ์ทีวา่ 

 “ชีวิตเปลียนไปเยอะตงัแต่มีลกู เพราะว่าเมือก่อนไม่ค่อยทําอะไรเอง คือมัน

เปลียนไปเยอะมากคะ่ หนตู้องทําเองหมด เหนือยมาก แตว่า่ก็ต้องทําให้ได้ งาน

บ้านทําเอง กบัข้าวทําเอง ต้องเรียนอีก ลกูก็ทําเอง เสือผ้าซกัเอง ทงัของเขาของ

ลกูของหน ูหนทํูาเองหมด(กุ๊ก ,สมัภาษณ์,8 กมุภาพนัธ์ 2560) 
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 “หนเูลียงลกูเอง เหมือนถ้าเปิดเทอม กลางวนัให้เขาอยู่กบัย่า คือเราก็จะปัมนม

ไว้ให้เขาก่อนไปเรียน แล้วเลิกเรียนกลับมาก็มาเลียงเอง” (ดวง,สัมภาษณ์,2 

มิถนุายน 2560) 

 2.2 บทบาทของการเป็นนกัศกึษา 

เมือกรณีศึกษาตัดสินใจทีจะศึกษาต่อ ไม่ยอมทีจะสูญเสียโอกาสทางการศึกษาภาย

หลงัจากทีทราบวา่ตนตงัครรภ์ ก็ส่งผลให้พวกเธอต้องปรับตวัในบทบาทของการเป็นนักศึกษา ที

จําเป็นต้องจัดการกับเวลาเรียนของตน และต้องใช้ความพยายามในการทุ่มเทกับการเรียนมาก

ยิงขนึกวา่เดิม ดงันี 

     2.2.1 ความพยายามและทุ่มเทกบัการเรียนทีมากขนึ  

 ผลกระทบทีเกิดขึน ภายหลังจากการทีกรณีศึกษาตดัสินใจดํารงครรภ์ไว้และเลียงลูก

ควบคูไ่ปกบัการศกึษาเลา่เรียน ได้แก่ การต้องพกัการศกึษาไว้ช่วงทีตงัครรภ์และคลอดลกูจนสง่ผล

ให้พวกเธอสําเร็จการศกึษาช้ากวา่เพือนร่วมรุ่น ความรู้สกึผิดของตนเองทีมีตอ่ครอบครัว ตลอดจน

การได้รับการนินทาดถูกูหรือคําสบประมาทจากคนรอบข้างวา่พวกเธอไมน่่าจะเรียนจบ เหล่านีเอง 

ทีสง่ผลให้กรณีศกึษาจําเป็นต้องปรับบทบาทในการเป็นนกัศกึษาของตน ด้วยความพยายามและ

ทุ่มเทกบัการเรียนมากขนึ ไมย่อมทีจะสญูเสียโอกาสทางการศกึษา เพือให้ตนสามารถเรียนจบและ

สร้างความภาคภูมิใจให้ครอบครัวได้ ลดความรู้สึกผิดของตน และเพือต้องการจะลบคําสบ

ประมาทจากคนรอบข้าง ดงัตวัอย่างบทสมัภาษณ์ทีวา่ 

 “มีวิชาภาษาองักฤษ คือเราจะอ่อน แต่เราก็จะพยายาม เวลาเพือนนัดไปติว 

เราท้อง8เดือนตอนนนั เราก็ยงัไปติวกบัเพือนทีหอสมดุเลย ก็ต้องพยายามมาก

ขนึอะคะ” (นีน,สมัภาษณ์,29 มีนาคม 2560) 

“เอฟก็คิดวา่ ถึงเอฟจะทําให้พ่อแมเ่สียใจเรืองนี แต่เอฟก็เรียนอยู่ เอาตะ เรียน

ให้จบ เพือพาหน้าพ่อแมใ่ห้รอด ไหนๆเราท้องแล้ว ก็จะต้องเรียนให้จบ คู่กันไป

เลย ให้ดูไปเลยว่าทีเขาดูถูกเรานัน เราต้องทําให้ได้” (เอฟ,สัมภาษณ์,11 

มกราคม 2560) 

     2.2.2 การจดัการกบัเวลาเรียน 

เนืองจากการเปลียนแปลงทางร่างกายอนัเนืองมาจากตงัครรภ์ สง่ผลให้กรณีศกึษารู้สกึว่า

เหนือย เพลียง่าย ทํากิจกรรมตา่งๆของมหาวิทยาลยัไม่ได้เท่าทีควร  และกรณีศึกษาบางรายเมือ

กลบับ้านก็ต้องทําหน้าทีเลียงลกู ทํางานตา่งๆในบ้านด้วยตนเอง จึงเป็นสาเหตทีุทําให้พวกเธอรู้สกึ
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วา่ตนไมมี่เวลาให้กับการเรียนอย่างเต็มที จึงต้องจัดการกับเวลาเรียนและปรับตวัให้สามารถใช้

ชีวิตไปตามปกติได้ ดงัตวัอย่างบทสมัภาษณ์ทีวา่ 

 “ตอนเราลงทะเบียน พอรู้ว่าเรามีน้องแล้ว เราก็พยายามลงทะเบียนให้มัน

กระจายๆไปอะคะ ให้เรียนไมเ่ยอะ ไมใ่ห้หนกัมาก” (นัท,สมัภาษณ์,29 มีนาคม 

2560) 

“เรียนก็ยาก ถึงมายต้องเลียงลูกไป อ่านหนังสือไปนันแล ถึงบางทีมายก็

อัดเสียงเวลาอาจารย์สอน เราก็มาฟังๆๆไป ตอนเลียงลูก ให้นมลูก เพราะ

เหมือนบางทีเราเรียนในห้องมนัยาก เวลาทบทวนก็ไม่มี” (มาย,สมัภาษณ์,17 

พฤษภาคม 2560) 

จากทีกลา่วข้างต้น สะท้อนให้เห็นวา่เมือกรณีศกึษาตดัสินใจดํารงครรภ์ไว้ในสภาวะทีตน

ยงัไมมี่ความพร้อมและเรียนอยู่ด้วยนัน ก็ส่งผลให้พวกเธอต้องปรับตวัด้านบทบาทหน้าทีของตน 

ทงัในการปรับบทบาทของการเป็นแมใ่นช่วงระหวา่งตงัครรภ์จนคลอด ได้แก่ การเลือกรับประทาน

อาหารทีมีประโยชน์  การนอนหลบัพกัผอ่น และการฝากครรภ์ เพือให้ตนและลกูในครรภ์มีสขุภาพ

ทีแข็งแรง และในช่วงหลังคลอด ทีจําเป็นต้องปรับตัวทังในเรืองของการดูแลอาหารการกิน 

หลีกเลียงอาหารทีไมเ่หมาะสมภายหลงัคลอด รวมถึงการให้นมและเลียงลกู และปรับบทบาทของ

การเป็นนกัศกึษาทีต้องจดัการกบัเวลาเรียนของตน และต้องพยายามทุ่มเทกบัการเรียนของตนให้

มากขึนกว่าเดิม เพือให้ตนสามารถดํารงบทบาทของการเป็นนักศึกษาและบทบาทของการแม่

ควบคูก่นัไปและดําเนินชีวิตได้ตอ่ไป 

 3 การปรับตวัด้านการพึงพาอาศยัผู้ อืน  

 การตงัครรภ์ในขณะทีตนยงัศกึษาเลา่เรียน และต้องทําหน้าทีเรียนหนงัสือไปด้วยพร้อมกบั

การตังครรภ์และเลียงลูกไปด้วยนัน สร้างความยากลําบากในการดําเนินชีวิต และก่อให้เกิด

ผลกระทบทีตามมามากมาย ฉะนนัเพือให้ตนสามารถดําเนินชีวิตประจําวนัได้ตอ่ไป กรณีศกึษาจึง

จําเป็นต้องพึงพาอาศยัขอความช่วยเหลือจากผู้ อืน ซึงผู้ วิจัยจะนําเสนอเกียวกับการปรับตวัด้าน

การพึงพาระหวา่งกนัทีเกิดขนึจากการตงัครรภ์ไมพ่ึงประสงค์ของนกัศกึษา ดงันี 

     3.1 ครอบครัว 

ครอบครัว อนัได้แก่ พ่อ แม ่ญาติพีน้องของกรณีศึกษานี จะเป็นกลุ่มบุคคลทีกรณีศึกษา

ไว้วางใจ ขอความช่วยเหลือและพึงพามากทีสุด ทังในเรืองของการให้คําแนะนํา คําปรึกษา 

กําลังใจ ตลอดจนค่าใช้จ่ายในการเรียน ค่าใช้จ่ายในการเลียงลกู และช่วยดแูลเลียงลูกให้ ดัง

ตวัอย่างบทสมัภาษณ์ทีวา่ 
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“แมก่บัพ่อจะบอกวา่ไมต้่องคิดมาก ไมต้่องเครียด เขาก็ยังมาสงสารเราด้วยซํา 

แมบ่อกวา่ แมก่็ยงัสงสารเราด้วยซํา กเ็อฟต้องแบกท้องไปเรียนอะ เหนือย ไมใ่ช่

คนธรรมดาทีทีท้องจะได้นังอยู่บ้าน แต่ต้องท้องแล้วไปเรียนอีก” (เอฟ

,สมัภาษณ์,11 มกราคม 2560) 

“ช่วงท้อง แมจ่ะช่วยตลอด ให้กําลงัใจ ทําให้เราไมเ่ครียด ให้เราผ่านมาได้ เรือง

เงินด้วย แกก็จะบอกว่าถ้าเรากินไม่อิม บอกเลย” (นีน,สมัภาษณ์,29 มีนาคม 

2560) 

     3.2 แฟน 

แฟนหรือคนรักของกรณีศกึษา มกัเป็นบุคคลอนัดบัแรกๆทีพวกเธอเลือกทีจะปรึกษา ขอ

ความช่วยเหลือ ดงัตวัอย่างบทสมัภาษณ์ทีวา่ 

“เขากลวัเราเครียดก็ทําให้เราสบายใจไง แล้วคา่กิน คา่อยู่ คา่นู่นนีของลกู แฟน

ก็ให้หมดเลย ” (ปุ๊ บ,สมัภาษณ์,30 มกราคม2560) 

“เหมือนเราใกล้สอบ แฟนก็จะให้กําลงัใจเราตลอด” (นีน,สมัภาษณ์,29 มีนาคม 

2560) 

     3.3 เพือน 

นอกเหนือจากครอบครัวและแฟนแล้ว เพือนสนิทหรือเพือนในกลุ่มทีเรียนด้วยกันกับ

กรณีศกึษานนันบัเป็นกลุม่บคุคลหนึงทีคอยดแูลและให้ความช่วยเหลือพวกเธอมาโดยตลอด โดย

ในช่วงทีพวกเธอตงัครรภ์และมาเรียนหนังสือ เพือนจะเป็นบุคคลทีคอยคําปรึกษา กําลงัใจ หรือ

ช่วยปกป้อง ปกปิดความลับเรืองการตังครรภ์ของพวกเธอ และคอยดแูล อํานวยความสะดวก 

ช่วยเหลือในเรืองของการเรียน ดงัตวัอย่างบทสมัภาษณ์ทีวา่ 

“เพือน ตอนอยู่มหาลยั เขาก็จะช่วยดแูล เรืองอาหารการกิน ตอนทีเราท้อง เวลา

เพือนลงไปซือข้าว เขาก็จะซือขนึมาให้เราทีห้องอะคะ  เรืองการเรียน การบ้าน 

งานคู ่งานกลุม่ เพือนก็จะช่วยหมด” (นทั,สมัภาษณ์,29 มีนาคม 2560) 

“พีรู้ไหม มนัต้องเจียดเวลามากๆเลยตอนเรียน แตโ่ชคดีมีเพือนดี มนัช่วยติวให้ 

บางทีทีเราอ่านหนังสือไม่ไหวจริงๆมนัอ่านให้ฟังเลยนะ” (มาย,สมัภาษณ์,17 

พฤษภาคม 2560) 

     3.4 อาจารย์ 

จากการศกึษา พบวา่ มีกรณีศกึษา4ราย เลือกทีจะเปิดเผยเรืองการตงัครรภ์และมีลกูของ

ตนให้กบัอาจารย์ได้ทราบ โดยกรณีศกึษาเลา่วา่ ภายหลงัจากทีพวกเธอตดัสินใจเปิดเผยเรืองการ
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ตงัครรภ์ของตนกบัอาจารย์ทีปรึกษา หรืออาจารย์ประจําวิชาเรียนไปแล้วนัน อาจารย์ก็จะคอยให้

ความช่วยเหลือแก่พวกเธอ ทังในเรืองของเวลาเรียน การบ้าน การสอบ ตลอดจนคําปรึกษาและ

กําลงัใจ ดงัตวัอย่างบทสมัภาษณ์ทีวา่  

“อาจารย์นนั ดีมากเลย ช่วยจนจบ แบบวา่พอจบ พอไปเรียนตอ่ปีห้า อาจารย์ก็

ช่วย เอฟเดียวอาจารย์สง่งานไปให้” (เอฟ,สมัภาษณ์,6 ธนัวาคม 2559) 

“เราก็ลองนับดูว่าตอนนีเรากีเดือนแล้ว เราก็คิดว่ามันต้องมีทางแก้ไข ก็ไป

ปรึกษาอาจารย์ทกุวิชาเลย คือบอกกบัอาจารย์ทุกวิชาว่าท้อง อาจต้องขอสอบ

ก่อน ก็แบบทําเรือง ยืนคําร้อง ขอสอบก่อน” (นีน,สมัภาษณ์,15 กุมภาพันธ์

2560) 

     3.5 ครอบครัวแฟน 

ครอบครัวของแฟน ได้แก่ พ่อแม ่ญาติพีน้องของแฟน ก็เป็นอีกทีพงึพาหนึงของกรณีศกึษา

และคอยช่วยเหลือ ทงัในสว่นของการช่วยเลียงลกูในขณะทีพวกเธอมาเรียนหนงัสือ และช่วยเหลือ

ทางด้านการเงิน โดยกรณีศกึษารายนึงได้เลา่วา่ ปัจจยัหนึงทีทําให้เธอตดัสินใจตงัครรภ์ต่อและไม่

ออกจากการศึกษานัน เพราะว่าแม่ของฝ่ายชายยอมรับและพร้อมจะเลียงลูกของเธอให้ภาย

หลงัจากทีเธอคลอด ดงัตวัอย่างบทสมัภาษณ์ทีวา่ 

“แมแ่ฟนพดูวา่จะช่วยเลียงให้ เราก็เลยสบายใจ แม่แฟนเลียงให้ โอเค เราเกิด

ให้ ก็อยู่บ้านโน้นพกันึง ก็โอเค” (ปุ๊ บ,สมัภาษณ์,12 พฤศจิกายน 2559) 

จากทงัหมดทีกลา่วข้างต้น สะท้อนให้เห็นวา่ กรณีศึกษาจําเป็นต้องพึงพาอาศยัขอความ

ช่วยเหลือจากบคุคลทีตนมีความสมัพนัธ์ด้วย ได้แก่ ครอบครัว แฟน เพือน อาจารย์ และครอบครัว

ของแฟน เป็นการพึงพาขอความช่วยเหลือทังในเรืองของค่าใช้จ่ายของเธอและลกูทังในช่วงที

ตงัครรภ์และภายหลงัการคลอด ค่าการศึกษา ทีพักอาศยั การเรียน ตลอดจนคําแนะนําปรึกษา

และกําลงัใจ ซึงการปรับตวัด้านการพึงพาอาศยัผู้ อืนและได้รับการช่วยเหลือเหล่านีเอง ทีส่งผลให้

กรณีศึกษาทังหมดสามารถเผชิญกับความทุกข์ยากทีผ่านเข้ามาในชีวิตอันเนืองมากจาการ

ตงัครรภ์ในขณะทีตนยงัเรียนหนงัสือนีได้ตอ่ไป  

อภปิรายผลและข้อเสนอแนะการวจัิย 

 จากผลการวิจยัดงักลา่วข้างต้นจะเห็นได้วา่เพือให้ตนสามารถดํารงบทบาทของความเป็น

แมที่ต้องตงัครรภ์และเลียงลกูอย่างกะทันหัน ควบคู่ไปกับบทบาทของนักศึกษาทียังคงทําหน้าที

ศกึษาเลา่เรียนไปด้วยนนั ก็สง่ผลให้กรณีศกึษาทงัหมดจําเป็นต้องปรับตวัครังยิงใหญ่เพือรับมือกบั

การเปลียนแปลงในชีวิตทีเกิดขนึ ทงัการปรับตวัด้านอตัมโนทัศน์ ซึงเป็นการปรับตวัทีเกิดขึนจาก
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ความรู้สกึนึกคิดทีมีตอ่ตนเองของกรณีศกึษา ได้แก่ ความรู้สกึมีคณุคา่ในตนเอง ในส่วนทีเกียวกับ

ความเชือมนัในศกัยภาพของตนเอง การคิดในแง่บวก การได้รับการยอมรับจากผู้ อืน และการปรับ

ภาพลกัษณ์ การใช้ชีวิตอย่างมีความหวงั รวมทังการคํานึงถึงศีลธรรมนัน เป็นสิงสําคญัทีช่วยให้

กรณีศกึษาเกิดความรู้สกึวา่ตนเองก็มีคณุคา่แม้วา่จะเคยทําเรืองทีผิดพลาดมา ช่วยลดความรู้สึก

ผิดในจิตใจอนัเกิดจากความสํานึกรู้ในความผิดชอบชวัดีของตน มีความเชือมนัในศกัยภาพของตน

ว่าจะสามารถดํารงบทบาทของการเป็นแม่ทีเกิดขึนอย่างกะทันหันนีควบคู่ไปกับบทบาทของ

นักศึกษาได้ ซึงสอดคล้องกับศิริประภา พิมณุวงศ์ (2550) ศึกษาปัจจัยทีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรม

การปฏิบตัิตนของมารดาวยัรุ่นหลงัคลอด พบว่า ความรู้สึกมีคณุค่าในตนเองมีความสมัพันธ์กับ

พฤติกรรมการปฏิบัติตนของมารดาวัยรุ่นหลงัคลอดอย่างชัดเจน และอรทัย ทรงผาสขุ (2551) 

ศกึษาอิทธิพลของปัจจยัสว่นบคุคล อตัมโนทศัน์ และแรงสนบัสนนุจากคูส่มรสตอ่พฒันกิจของการ

ตงัครรภ์ในหญิงตงัครรภ์วยัรุ่นตอนปลาย พบวา่ อตัมโนทัศน์มีความสมัพันธ์ทางบวกกับพัฒนกิจ

ของการตังครรภ์อย่างชัดเจน และในส่วนของการปรับตัวด้านบทบาทหน้าที เมือกรณีศึกษา

ตดัสินใจดํารงครรภ์ไว้ในสภาวะทีตนยังไม่มีความพร้อมและเรียนอยู่ด้วยนัน ก็ส่งผลให้พวกเธอ

ต้องปรับตวัด้านบทบาทหน้าทีของตน ทงัในการปรับบทบาทของการเป็นแมใ่นช่วงระหวา่งตงัครรภ์

จนคลอด ได้แก่ การเลือกรับประทานอาหารทีมีประโยชน์  การนอนหลับพักผ่อน และการฝาก

ครรภ์ เพือให้ตนและลกูในครรภ์มีสขุภาพทีแขง็แรง และในช่วงหลงัคลอด ทีจําเป็นต้องปรับตวัทัง

ในเรืองของการดแูลอาหารการกิน หลีกเลียงอาหารทีไมเ่หมาะสมภายหลงัคลอด รวมถึงการให้นม

และเลียงลกู และปรับบทบาทของการเป็นนักศึกษาทีต้องจัดการกับเวลาเรียนของตน และต้อง

พยายามทุ่มเทกบัการเรียนของตนให้มากขนึกวา่เดิม เพือให้ตน สามารถดํารงบทบาทของการเป็น

นักศึกษาและบทบาทของการแม่ควบคู่กันไป ได้สําเร็จการศึกษาตามทีตงัไว้และดําเนินชีวิตได้

ต่อไป ซึงสอดคล้องกับสิรินุช เสงียมศักดิ  (2548) ศึกษาการเผชิญปัญหา ภาวะวิกฤต ภายใต้

กระบวนการตดัสินใจเพือตงัครรภ์ต่อของหญิงตงัครรภ์ไม่พึงประสงค์ : ศึกษาเฉพาะกรณีสถาน

คุ้มครองและพฒันาอาชีพบ้านเกร็ดตระการ พบวา่ ในระยะคลีคลายความทุกข์ จะเป็นช่วงเวลาที

ผู้หญิงสว่นใหญ่ยอมรับความเป็นจริงได้แล้ววา่ตนเองไมส่ามารถยตุิการตงัครรภ์ได้อีกตอ่ไป การใช้

ชีวิตและพฤติกรรมทีมีในช่วงนีจึงเป็นไปในลกัษณะเตรียมพร้อมกับบทบาทการเป็นแม่ทีกําลงัจะ

เกิดขนึไมว่า่จะเป็นการดแูลสขุภาพและบํารุงครรภ์ทีมีมากขนึ 

นอกจากนี ในสว่นของการปรับตวัด้านการพึงพาอาศยัผู้ อืน เนืองจากกรณีศึกษายังเป็น

นกัศกึษาทีกําลงัอยู่ในช่วงศึกษาเล่าเรียน อยู่ในวยัทีพึงพาครอบครัว เมือเกิดการตงัครรภ์ขึนใน

สภาวะทียังไม่พร้อม ไม่ได้วางแผนไว้ล่วงหน้า จึงจําเป็นต้องพึงพาอาศยัขอความช่วยเหลือจาก
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บคุคลทีตนมีความสมัพนัธ์ด้วย ได้แก่ ครอบครัว แฟน เพือน อาจารย์ และครอบครัวของแฟน เป็น

การพึงพาขอความช่วยเหลือในรูปแบบของการสนับสนุนทางสงัคม ทังในเรืองของค่าใช้จ่ายของ

เธอและลกูทงัในช่วงทีตงัครรภ์และภายหลงัการคลอด คา่เลา่เรียน ทีพกัอาศยั การเรียน ตลอดจน

คําแนะนําปรึกษาและกําลังใจ เพือให้ตนสามารถดํารงบทบาทของการเป็นแม่ทีควบคู่ไปกับ

บทบาทของนกัศกึษา และสามารถเผชิญกบัความทกุข์ยากทีผา่นเข้ามาในชีวิตอนัเนืองมากจาการ

ตงัครรภ์ในขณะทีตนยงัเรียนหนงัสือนีได้ตอ่ไป ซึงสอดคล้องกบัศิริประภา พิมณวุงศ์ (2550) ศกึษา

ปัจจยัทีมีอิทธิพลตอ่พฤติกรรมการปฏิบตัิตนของมารดาวยัรุ่นหลงัคลอด พบว่า การสนับสนุนทาง

สงัคมมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการปฏิบัติตนของมารดาวัยรุ่นหลงัคลอดอย่างชัดเจน และ

สอดคล้องกบัพิมพ์ศิริ พรหมใจษา กรรณิการ์ กนัธะรักษา และจนัทรรัตน์ เจริญสนัติ (2557) ศกึษา

ผลของการส่งเสริมการสนับสนุนทางสงัคมต่อบทบาทการเป็นมารดาในสตรีตงัครรภ์วยัรุ่น โดย

การศกึษาครังนีเป็นการวิจัยแบบกึงทดลอง พบว่า ภายหลงัการส่งเสริมการสนับสนุนทางสงัคม 

กลุม่ทดลองมีคะแนนเฉลียบทบาทการเป็นมารดาสงูกว่ากลุ่มควบคมุอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ 

และกลุม่ทดลองมีคะแนนเฉลียบทบาทการเป็นมารดาสงูกวา่ก่อนการทดลองอย่างชดัเจน 

ข้อเสนอแนะการวจัิย 

 สถาบันการศึกษาระดับอดุมศึกษา ควรจะมีหน่วยงานทีดแูลและให้ความรู้ใน

เรืองของการป้องกันการตงัครรภ์ ตลอดจนคอยดูแลให้ความช่วยเหลือและให้คําปรึกษาอย่าง

ใกล้ชิดเมือนกัศกึษาเกิดการตงัครรภ์แล้ว เพือให้นกัศกึษาได้รับความช่วยเหลือทีเหมาะสมตอ่ไป  
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