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บทคัดย่อ 
 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความหลากหลายของอาชีพ การเปลี่ยนแปลง
อาชีพและการเข๎าถึงทรัพยากรธรรมชาติที่เกี่ยวข๎องกับการด ารงชีพของครัวเรือนเกษตรในชุมชนบ๎าน
ทําพรุ ต าบลเจ๏ะเห อ าเภอตากใบ จังหวัดนราธิวาส และการปรับตัวในการประกอบอาชีพของสมาชิก
ในครัวเรือนเกษตรในชุมชนบ๎านทําพรุ ต าบลเจ๏ะเห อ าเภอตากใบ จังหวัดนราธิวาส การศึกษาครั้งนี้
ใช๎ ประชากรทั้งหมดในการวิจัย คือ ครัวเรือนเกษตรในชุมชนบ๎านทําพรุ จ านวน 52 ครัวเรือน และ
ผู๎น าชุมชน จ านวน 7 คน  เครื่องมือเป็นแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร๎าง และแบบสัมภาษณ์แบบกึ่ง
โครงสร๎าง สถิติที่ใช๎ในการวิเคราะห์ข๎อมูล ได๎แกํ คําความถี่ คําร๎อยละ คําเฉลี่ย สํวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และการทดสอบคําเฉลี่ย 2 กลุํมที่สัมพันธ์กัน (Paired sample t-test) สํวนการวิเคราะห์
ข๎อมูลเชิงคุณภาพใช๎วิธีการวิเคราะห์เนื้อหา โดยจ าแนกประเด็นที่เกี่ยวข๎อง ตรวจสอบความถูกต๎อง
ของข๎อมูลด๎วยวิธีการแบบสามเส๎า และหาความเชื่อมโยงของข๎อมูลระหวํางประเด็น ผลการวิจัยพบวํา 
 1. ความหลากหลายของอาชีพ  การเปลี่ยนแปลงอาชีพ และการเข๎าถึ ง
ทรัพยากรธรรมชาติที่เกี่ยวข๎องกับการด ารงชีพของครัวเรือนเกษตรในพ้ืนที่ศึกษา พบวํา ประชากร
สํวนใหญํในชุมชนบ๎านทําพรุ ตั้งแตํในอดีตประกอบอาชีพเกษตรกร ท านา ตํอมาได๎เปลี่ยนมาเป็นการ
ท าสวนยาง สวนผลไม๎และพืชผักสวนครัว เลี้ยงสัตว์ และสวนปาล์มน้ ามัน สํวนอาชีพนอกภาค
การเกษตร ได๎แกํ รับราชการ รับจ๎างทั่วไป ท างานบริษัท ค๎าขาย และรับเหมากํอสร๎าง  ท าให๎
ครอบครัวมีรายได๎มากข้ึน โดยชํวงที่มีการเปลี่ยนแปลงมากที่สุด คือชํวง 10 ปี ที่ผํานมา (พ.ศ. 2550-
2560) ส าหรับชุมชนบ๎านทําพรุ มีปัญหาขาดแคลนแรงงานเกษตรกร เนื่องจากคนในชุมชนที่ประกอบ
อาชีพเกษตรกรสํวนใหญํเป็นผู๎สูงอายุ ร๎อยละ 70 แตํคนหนุํมสาวที่มีการศึกษา ร๎อยละ 30 ได๎ออกไป
ท างานในเมืองร๎อยละ 10 และออกไปท างานตํางจังหวัดร๎อยละ 20 ตามวิชาชีพที่เรียนมา ท าให๎เกษตรกร
บางสํวนมีการเปลี่ยนแปลงที่ดินเพ่ือการปลูกยางพารา และปลูกปาล์มน้ ามัน แทนการประกอบอาชีพท า
นา และการปลูกไม๎ผล หรือการให๎เชําที่ดินเพ่ือปลูกหญ๎าเลี้ยงสัตว์ สํวนการเข๎าถึงทรัพยากรธรรมชาติ
ในชุมชนเริ่มลดลง เนื่องจากความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรธรรมชาติลดลงเหลือเพียงร๎อยละ 30  
ทัง้ปุาไม๎ แหลํงน้ า ทุํงหญ๎าสาธารณะในชุมชนไดถ๎ูกท าลายลงด๎วยฝีมือและการกระท าของคนในชุมชน
และนอกชุมชน ซึ่งสํงผลกระทบตํอการด ารงชีพของครัวเรือนเกษตร  
 2. การปรับตัวในการประกอบอาชีพของสมาชิกในครัวเรือนเกษตร พบวํา  ชุมชนมี
การเปลี่ยนแปลงอาชีพน๎อย เพราะอาชีพเกษตรกรเป็นอาชีพดั้งเดิมของชุมชน แตํอยํางไรก็ตามการ
ปรับตัวเพ่ือเพ่ิมรายได๎ให๎แกํครัวเรือนด๎วยการประกอบอาชีพเสริมทางการเกษตร ล๎วนมีเงื่อนไขของ
การปรับตัว เชํน การมีพ้ืนที่ที่เหมาะสม เงินทุน ประสบการณ์ ราคาผลผลิตที่เหมาะสม ความอุดม
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สมบูรณ์ของทุํงหญ๎าสาธารณะ และที่ส าคัญต๎องมีแรงงานภาคการเกษตร ที่สํงผลให๎เกษตรกรสามารถ
ปรับตัวไปประกอบอาชีพทางการเกษตรอ่ืนๆได๎ เชํน ท าสวนยางพารา ปลูกไม๎ผลและพืชผักสวนครัว 
ท าสวนปาล์มน้ ามัน และเลี้ยงสัตว์เพ่ิมเติม หรือบางครัวเรือนอาจเลือกประกอบอาชีพเสริมนอกภาค
การเกษตร เชํน รับจ๎างกํอสร๎าง ค๎าขาย เป็นต๎น จะเห็นได๎วําเมื่อเกิดการเปลี่ยนแปลงและการพัฒนาที่
ขึ้นในชุมชน ครัวเรือนเกษตรกรมักรํวมใจกันแก๎ปัญหา แตํหากไมํสามารถแก๎ไขได๎เกษตรกรจะน๎อมน า
พระราชด าริแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมาใช๎เพ่ือปรับตัวให๎อยูํรอดในสังคมปัจจุบัน  
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ABTRACT 
 
 This research aimed to study the diversity of occupations, career 
change and access to natural resources related to the livelihood of agricultural 
households and occupational adaptation among members of agricultural households 
in Ban Tha Pru, Tambon Jehae, Amphoe Tak Bai, Changwat Narathiwat. The 
population for the study included members of 52 agricultural households in Ban Tha 
Pru community and 7 community leaders.  The research instrument consisted of a 
semi-structured interview schedule and the data were analyzed by such statistics as 
frequency, percentage, arithmetic mean, standard deviation and paired sample t-test.  
The qualitative analysis was conducted using the content analysis approach by 
identifying the relevant issues, validating data by the triangulation technique and 
establishing the relationship between the issues. The results of the study revealed 
the following: 
 1. Regarding the occupational diversity, career change and access to 
natural resources related to the livelihood of agricultural households in the study 
area, it was found that most of the people in Ban Tha Phat community have been 
engaged in the rice farming since the past. Later, the villagers have shifted their 
occupation to rubber plantation, fruit tree orchard, growing vegetable, raising cattle 
and oil palm plantation. Off-farm occupations included government service, general 
hired workers, employees in companies, trading and construction contractors, thus 
bringing more income to the families. The most changing period for Ban Tha Pru 
community occurred during the last 10 years (2007-2017). There has been a shortage 
of farm workers.  This is due to the fact that most of the farmers in the community 
are the elderly (70%) and the rest (30%) are young people with certain level of 
education; 10% of them work in town and city areas, whereas 20% work in other 
provinces.  Some farmers have shifted their land to rubber plantation and oil palm 
plantation instead of rice farming and fruit tree orchard.  In addition, certain villagers 
have opted for leasing their land for planting grass as animal feed.  The access to 
natural resources in the community began to decline due to the fact that the natural 
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resources at present have been reduced to the rate of 30%. Forests, water resources, 
public pastures in the community have been destroyed by the actions of the people 
in the community and from outside the community.  This has affected the livelihood 
of agricultural households. 
 2. As for the adjustment of occupation of agricultural household 
members, the study found that the community has had less career change because 
the farmers still maintain the career as a traditional occupation of the community.  
However, the adjustment to increase the income of households by supplementary 
agricultural occupations required following factors: available appropriate land area, 
capital, experience, reasonable prices for the yields, and abundance of public grazing 
area.  Most importantly, there must be agricultural workers so that farmers area able 
to adopt other agricultural occupations such as rubber plantation, fruit tree orchard, 
vegetable garden, oil palm plantation and raising extra animals.  Some households 
may choose to pursue off-farm occupations such as construction, trading, etc.  It is 
evident that when the change and development take place in the community, 
farmers often resolved problems together. But if the resolution cannot be found, the 
farmers will embark on the concept of sufficiency economy to survive in the present 
society. 
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กิตติกรรมประกาศ 

 
 วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จลุลํวงลงได๎ด๎วยความกรุณาจากบุคคลผู๎มีพระคุณหลายทําน
ผู๎วิจัยขอกราบขอบพระคุณ ศาสตราจารย์ ดร.บัญชา  สมบูรณ์สุข ซึ่งเป็นอาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์หลัก   ที่กรุณาให๎ความชํวยเหลือแนะน าในการท างานวิจัยครั้งนี้ และได๎ให๎ข๎อคิดเห็นทาง
วิชาการอันเป็นประโยชน์อยํางยิ่ง รวมถึง ดร.ปองพชร  ธาราสุข และ ผศ.ดร.ประวัติ เวทย์ประสิทธิ์ ที่
ให๎ค าแนะน าในการปรับปรุงแก๎ไขวิทยานิพนธ์ให๎มีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น  
 ผู๎วิจัยขอขอบพระคุณคณาจารย์ภาควิชาพัฒนาการเกษตรทุกทํานที่ได๎ประสิทธิ์
ประสาทวิชาความรู๎ และขอขอบพระคุณคณะบุคลากรประจ าภาควิชาพัฒนาการเกษตรทุกทําน ที่ได๎
ให๎ค าแนะน าและอ านวยความสะดวกในการด าเนินการตํางๆ ให๎มีความถูกต๎องและครบถ๎วนตาม
กระบวนการ 
 ขอขอบคุณสมาชิกครัวเรือนเกษตรในชุมชนบ๎านทําพรุ อ าเภอตากใบ จังหวัด
นราธิวาส ทุกทําน ที่ได๎ให๎ความรํวมมือในการตอบแบบสอบถาม ซึ่งเป็นสํวนในการท าให๎งานวิจัยครั้ง
นี้ส าเร็จลุลํวงไปด๎วยดี 
 และประการสุดท๎าย ขอขอบคุณบุคคลในครอบครัว ผู๎บริหารและเพ่ือนรํวมงาน 
ตลอดจนเพ่ือนนักศึกษาภาควิชาพัฒนาการเกษตร ที่ได๎ให๎ก าลังใจและสนับสนุนในเรื่องตํางๆ แกํ
ผู๎วิจัยเสมอมา สํงผลให๎วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จลุลํวงไปได๎อยํางสมบูรณ์ ผู๎วิจัยจึงขอขอบพระคุณเป็น
อยํางสูงมา  ณ โอกาสนี้ 
 
 

สุชัญญา  เหนือเมฆ 
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บทที่ 1 
บทน า 

 
1.1 ความส าคัญและที่มาของงานวิจัย 

 ปัจจุบันเป็นที่ยอมรับอยํางกว๎างขวางวําการเปลี่ยนแปลงทางสังคม การพัฒนาทาง
เทคโนโลยีและการเติบโตทางเศรษฐกิจเป็นไปอยํางรวดเร็วไปสูํภาวะทันสมัย อันสํงผลให๎มนุษย์ต๎อง
ปรับตัวอยํางมากในการด ารงชีพ เพ่ือให๎สามารถอยูํได๎ในภาวะที่เปลี่ยนแปลงไป การเปลี่ยนแปลงที่
เกิดขึ้นอยํางรวดเร็ว รวมทั้งสภาพที่ไมํมั่นคงทางเศรษฐกิจมักจะสร๎างแรงกดดันให๎ครัวเรือนเกษตร 
ต๎องเผชิญกับความยากล าบาก การขาดความเป็นปึกแผํนของครอบครัว และความลํมสลายของชุมชน
มีแนวโน๎มเพ่ิมขึ้น เนื่องจากสมาชิกในครอบครัวจ าเป็นต๎องดิ้นรนและใช๎เวลาสํวนใหญํกับความ
พยายามในการอยูํรอดหรือสร๎างฐานะให๎ดีขึ้นกวําเดิม จนบางครั้งต๎องแยกกันอยูํ ระหวํางพํอแมํและ
ลูก สภาพเชํนนี้ท าให๎ครอบครัวขาดความอบอุํนและขาดภูมิคุ๎มกัน อันอาจจะน าไปสูํการขาดความเป็น
ปึกแผํนของครอบครัว และตํอเนื่องไปสูํความลํมสลายของชุมชนในที่สุด นอกจากนี้ยังอาจจะน าไปสูํ
ปัญหาทางจิตใจและสังคมอยํางรุนแรงได๎ ภาวการณ์เปลี่ยนแปลงอยํางรวดเร็วของสังคมสมัยใหมํนี้ 
เกษตรกรบางสํวนไมํสามารถจัดระบบการอยูํรํวมกันอยํางสันติได๎งํายนัก ทั้งนี้เนื่องจากไมํสามารถ
เผชิญกับความซับซ๎อนและผันผวนของสภาพการณ์ทั้งหมดข๎างต๎นได๎ สิ่งที่ เกษตรกรเผชิญคือ
ความเครียด ในขณะที่ความสมดุลอันหมายถึงความเป็นปกติหรือความมีสุขภาพดี ทั้งทางกายและทาง
ใจ ซึ่งเป็นปัจจัยที่ส าคัญอีกประการหนึ่งที่จะให๎เกิดความยั่งยืนกลับมีโอกาสเกิดขึ้นน๎อยลง ความไมํ
สบายหรือความเจ็บปุวยอาจเกิดขึ้นได๎จากการเสียสมดุล ถ๎าการเสียสมดุลมีมากขึ้นก็จะปุวยหนักจน
วิกฤติ ยํอมกระทบตํอการด ารงชีพหรือการท ามาหากินเพ่ือเลี้ยงตนเองและครอบครัว ซึ่งเป็นการเพ่ิม
ปัญหาให๎ครัวเรือนมากขึ้นด๎วย 
 การด ารงชีพ (Livelihoods) ในชํวงภาวะที่มีการเปลี่ยนแปลงอยํางรวดเร็ว (Rapid 
Change) ภายใต๎ภาวะทันสมัย ครัวเรือนเกษตรมักจะต๎องประสบปัญหาหลายประการ ทั้งในการ
ประกอบอาชีพ และการแสวงหาปัจจัยยังชีพตํางๆ การท าความเข๎าใจถึงการปรับตัวของครัวเรือน
เกษตรในภาวะเชํนนี้จ าเป็นต๎องอาศัยแนวคิดหรือทฤษฏีเป็นกรอบในการอธิบายวํา การที่ครัวเรือน
เกษตรจะสามารถด ารงชีพอยูํได๎ดีเพียงใด มีความเกี่ยวข๎องกับปัจจัยอะไรบ๎าง อาชีพเป็นตัวบํงชี้
ทางการด ารงชีพที่ส าคัญมากตัวหนึ่ง ทั้งนี้เพราะอาชีพไมํเพียงแตํเป็นที่มาของรายได๎ แตํ ยังเกี่ยวข๎อง
กับการจัดหาปัจจัยยังชีพอ่ืนๆอีก อาชีพทางการเกษตรไมํวําจะเป็นการปลูกพืช เลี้ยงสัตว์ การประมง 
หรือการเก็บเกี่ยวทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยูํรอบตัวเป็นยุทธวิธีการด ารงชีพที่ส าคัญส าหรับครัวเรือน
เกษตรในชนบทสํวนใหญํในประเทศก าลังพัฒนา รวมทั้งประเทศไทย ในขณะเดียวกันสมาชิกใน
ครัวเรือนเกษตรอาจจะประกอบอาชีพอ่ืนๆควบคูํไปด๎วย เพ่ือลดความเสี่ยงที่มักจะพบในอาชีพเกษตร 
ทั้งจากความปรวนแปรของภูมิอากาศและภาวการณ์ตลาดสินค๎าเกษตร (อาแว  มะแส และคณะ, 
2550) อยํางไรก็ตามสภาพการณ์ที่ครัวเรือนเกษตรประสบอยูํมีความไมํแนํนอนสูง ท าให๎ครัวเรือน
เกษตรมักจะตกอยูํในภาวะอํอนแอ (Vulnerable) และมักจะมีความเสี่ยงหรือเป็นอุปสรรคตํอการที่
จะด ารงชีพอยํางยั่งยืน ตามกรอบแนวคิดการด ารงชีพอยํางยั่งยืน (Sustainable Livelihood 
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Framework) การที่ครัวเรือนในชนบทจะสามารถด ารงชีพตํอไปได๎อยํางยั่งยืนจะต๎องฝุ าฟันความ
อํอนแอเหลํานี้และพัฒนาตํอไป หากมีการจัดการที่เหมาะสม คุณภาพชีวิตและผลประโยชน์อ่ืน  ๆ ก็
จะตามมา ในที่สุดความมั่นคง (Security) ก็จะเกิดขึ้นได๎ ดังนั้นการด ารงชีพจัดเป็นกระบวนการทั้งใน
ระดับปัจเจกบุคคลและครัวเรือน เพ่ือให๎สามารถใช๎ชีวิตได๎ตามท่ีตนเองปรารถนา และตามแนวคิดการ
ด ารงชีพอยํางยั่งยืนนี้ อาชีพถือเป็นกิจกรรมหลักประการหนึ่งของปัจเจกและครัวเรือนที่มักจะใช๎เป็น
เครื่องมือหลักน าไปสูํการอยูํรอดในเบื้องต๎นและการด ารงชีพอยํางยั่งยืนได๎ในที่สุด ทั้งนี้ต๎องเป็นอาชีพ
ที่มีความม่ันคงเพียงพอ (อาแว มะแส และคณะ, 2550) 
 โดยปกติแล๎วอาชีพเป็นกิจกรรมที่แตํละคนหรือครัวเรือนจ าเป็นต๎องท าเพ่ือให๎ได๎รับ
ผลตอบแทนเป็นตัวเงินหรือในรูปแบบอ่ืนๆที่จะน าพาไปสูํความมั่งคั่งด๎านเศรษฐกิจ (Wealth) ของ
ครัวเรือน หรืออยํางน๎อยให๎สามารถด ารงชีพอยูํได๎อยํางไมํล าบาก อยํางไรก็ตามในการด ารงชีพอาจจะ
มียุทธวิธีอ่ืนๆควบคูํไปด๎วย ซึ่งยุทธวิธีเหลํานี้อาจจะแตกตํางกันไประหวํางครัวเรือนและปัจเจก 
แม๎ยุทธวิธีเหลํานี้จะไมํได๎มุํงแสวงหาผลตอบแทนที่เป็นตัวเงินทั้งหมด แตํก็เป็นวิธีการที่มุํงหวังที่จะให๎
สามารถมีชีวิตอยูํได๎อยํางมีความสุข ในการแสวงหาปัจจัยยังชีพและด ารงชีพตามที่ปรารถนา บุคคล
หรือครัวเรือนจ าเป็นต๎องอาศัยทรัพยากรตํางๆหลายด๎าน ทั้งที่เป็นทรัพยากรธรรมชาติ (Natural 
Resources) เพ่ือน ามาใช๎ในการผลิตซึ่งเป็นกิจกรรมส าคัญของครัวเรือน และทรัพยากรด๎านอ่ืน  ๆ  
ไมํวําจะเป็นทรัพยากรที่เป็นตัวเงิน (Financial Resources) ทรัพยากรทางวัตถุ (Material Resources) 
ทรัพยากรทางสังคม (Social Resources) ทรัพยากรทางวัฒนธรรม (Cultural Resources) และ
ทรัพยากรมนุษย์ (Human Resources) โดยที่ครัวเรือนจะพยายามแปรเปลี่ยน (Transform) 
ทรัพยากรเหลํานี้ให๎อยูํในรูปของปัจจัยยังชีพที่จ าเป็น (Needs) และสิ่งที่ประสงค์อยากได๎ (Aspirations) 
หากสามารถด าเนินการที่ตอบสนองทั้งสองอยํางนี้ ก็จะท าให๎บรรลุถึงความอยูํดีมีสุข (Well-being) 
(อาแว  มะแส และคณะ, 2550) การแปรเปลี่ยนทรัพยากรตําง ๆ มีลักษณะที่ซับซ๎อนและอาจจะมี
หลายขั้นตอน ยิ่งในภาวะที่มีการเปลี่ยนแปลงอยํางรวดเร็ว ความซับซ๎อนจะยิ่งมีมากและอาจจะ
ล าบากส าหรับการปรับตัวของบุคคลหรือครัวเรือนที่จะด าเนินการได๎โดยล าพัง แรงบีบที่มาจาก
ภายนอกที่รุนแรงอาจจะท าให๎ครัวเรือนเกษตรตกอยูํในภาวะที่ชํวยเหลือตัวเองได๎ไมํมากในภาวะเชํนนี้
จึงจ าเป็นที่ผู๎เกี่ยวข๎องจะต๎องท าความเข๎าใจเป็นกรณีพิเศษถึงสภาพปัญหาที่เกี่ยวข๎องกับการด ารงชีพ
และลักษณะการประกอบอาชีพในสภาพดังกลําวนี้ เพื่อให๎เกิดความยั่งยืนในการด ารงชีพของเกษตรกร 
รวมไปถึงการหาแนวทางในการชํวยเหลือและสํงเสริมอาชีพเพ่ือเป็นทางเลือกและน าไปสูํการด ารงชีพ
ที่มีความม่ันคงและยั่งยืนมากยิ่งขึ้น 
 ด๎วยเหตุผลดังกลําวข๎างต๎นนี้ รัฐบาลมักจะต๎องรับบทหนักในการแก๎ไขปัญหา
เกี่ยวกับการด ารงชีพในภาวะที่มีการเปลี่ยนแปลงอยํางรวดเร็ว เพ่ือให๎เกษตรกรสามารถด าเนินชีวิตได๎
อยํางปกติสุข โดยรัฐจะต๎องเข๎ามาชํวยเหลือให๎เหมาะสมกับประเด็นปัญหา มีรูปแบบที่เหมาะสมและ
ทันเหตุการณ์ อยํางไรก็ตามภาครัฐไมํอาจด าเนินการโดยเพียงล าพังได๎ ภาคเอกชนและภาคประชาชน
ควรใสํใจและทุํมเทตํอการแก๎ไขปัญหาตําง ๆ ที่เกิดขึ้นด๎วยเชํนกัน การก าหนดนโยบายเพ่ือเป็น
แนวทางในการยึดถือปฏิบัติและแสวงหาความรํวมมือจากทุกฝุายให๎เกษตรกรสามารถด าเนินชีวิตอยูํ
อยํางปกติสุขเป็นสิ่งที่จ าเป็นความวุํนวายตํางๆและปัญหาที่เกิดขึ้น หากไมํได๎รับการแก๎ไขอยําง
เรํงดํวน จะไมํเพียงสร๎างผลกระทบในระดับครัวเรือนและชุมชนเทํานั้นแตํประเทศชาติอาจจะต๎อง
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ประสบกับความเสียหายอยํางมากได๎ ในขณะเดียวกันครัวเรือนเกษตรกรในพ้ืนที่จ าเป็นต๎องปรับตัว
และเตรียมพร๎อมที่จะหาทางเลือกในการด ารงชีพที่เหมาะสมและสร๎างความเข๎มแข็งให๎เกิดขึ้นใน
ครัวเรือนและชุมชนของตน อันเป็นความพยายามในสํวนของภาคประชาชน เพ่ือที่จะได๎เป็นเกราะ
ปูองกันและสามารถด ารงชีพไปได๎ตลอดจนมีการพัฒนาที่ยั่งยืนอยํางแท๎จริง 
 ทรัพยากรธรรมชาติเป็นฐานที่ส าคัญของการเกษตร เพราะเกษตรกรจะน าทรัพยากร
ที่มีอยูํไปใช๎เป็นปัจจัยการผลิต เพ่ือให๎บรรลุถึงความต๎องการตามความคาดหวังและความอยูํดีมีสุข อัน
เป็นเปูาหมายสูงสุดของการด าเนินชีวิต แม๎วําโดยทั่วไปเกษตรกรมักจะมียุทธวิธีในการด ารงชีพที่เรียบ
งําย และใช๎ชีวิตอยํางสมถะ โดยเน๎นการพ่ึงพาธรรมชาติเป็นส าคัญ แตํในปัจจุบันสภาพการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นเนื่องจากการพัฒนาตามกระบวนการทันสมัย (Modernization) ท าให๎มีการใช๎
ทรัพยากรปริมาณมากเพ่ือการน าไปใช๎ประโยชน์ด๎านตํางๆอยํางไมํระมัดระวัง ท าให๎เกิดปัญหาความ
เสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติและสํงผลกระทบตํอฐานะความเป็นอยูํและการปรับตัวของ
ประชาชน โดยเฉพาะอยํางยิ่งเกษตรกรซึ่งมีระดับการพ่ึงพาทรัพยากรธรรมชาติสูงกวําประชากรกลุํม
อ่ืนๆ อีกทั้งยังเกิดความเหลื่อมล้ าระหวํางกลุํมคนที่มีทางเลือกในยุทธวิธีการด ารงชีพแตกตํางกัน ท า
ให๎เกษตรกรต๎องปรับตัวเพ่ือให๎สามารถแสวงหาปัจจัยยังชีพและสิ่งอ านวยความสะดวกตํางๆที่
ปรารถนาหรืออยากได๎ การท าความเข๎าใจถึงการปรับตัวนี้ควรจะท าโดยการศึกษาทั้งในระดับ
ครัวเรือนของเกษตรกรและในระดับชุมชนถึงยุทธวิธีในการด ารงชีพ โดยเฉพาะอยํางยิ่งอาชีพ อันจะ
สะท๎อนให๎เห็นการเปลี่ยนแปลงยุทธวิธีการด ารงชีพของสมาชิกในชุมชนและครัวเรือน เมื่อเวลาผํานไป 
ด๎วยเหตุนี้ผู๎ศึกษาจึงสนใจที่จะท าการศึกษาถึงการปรับตัวเหลํานี้ในระดับครัวเรือน  โดยเลือก
ท าการศึกษาในชุมชนบ๎านทําพรุ อ าเภอตากใบ จังหวัดนราธิวาส  เพราะวําในอดีตชุมชนแหํงนี้เคยมี
ทรัพยากรธรรมชาติที่อุดมสมบูรณ์และเป็นปัจจัยที่ส าคัญของการด ารงชีพของสมาชิกในชุมชน แตํใน
ปัจจุบันนี้ทรัพยากรธรรมชาติได๎รํอยหรอและเสื่อมโทรมลงมาก จึงเป็นที่นําสนใจวําการเปลี่ยนแปลง
เหลํานี้มีความเกี่ยวข๎องกับการปรับตัวในอาชีพ อีกทั้งสํงผลกระทบตํอการด ารงชีพของครัวเรือน
เกษตรกรอยํางไร 
 
1.2 วัตถุประสงค์ของงานวิจัย 

1. เพื่อศึกษาความหลากหลายของอาชีพ การเปลี่ยนแปลงอาชีพ และการเข๎าถึงทรัพยากร 
ธรรมชาติที่เก่ียวข๎องกับการด ารงชีพของครัวเรือนเกษตรกรในชุมชนบ๎านทําพรุ อ าเภอตากใบ จังหวัด
นราธิวาส 

2. เพ่ือศึกษาการปรับตัวในการประกอบอาชีพของสมาชิกในครัวเรือนเกษตรในชุมชนบ๎านทําพรุ 
อ าเภอตากใบ จังหวัดนราธิวาส 
 
1.3 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1. ทราบถึงความหลากหลายของการประกอบอาชีพและการปรับตัวในการประกอบอาชีพ
ตลอดจนเหตุผลเบื้องหลังการปรับตัวดังกลําวของสมาชิกครัวเรือนเกษตร โดยเฉพาะอยํางยิ่งในสํวนที่
เชื่อมโยงกับการเปลี่ยนแปลงของทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน 
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2. ข๎อมูลที่ได๎จากงานวิจัยสามารถใช๎เป็นแนวทางให๎หนํวยงานตํางๆที่เกี่ยวข๎อง เชํน กรม -
สํงเสริมการเกษตร กรมพัฒนาชุมชน องค์กรปกครองสํวนท๎องถิ่นระดับตําง ๆ ให๎การชํวยเหลือในการ
จัดระบบการสํงเสริมทางเลือกในการประกอบอาชีพใหมํ ๆ ที่เหมาะสมกับสภาพของทรัพยากร  มี
ความมั่นคงและมีโอกาสยั่งยืนท าให๎เกษตรกรสามารถด ารงชีวิตอยูํในพ้ืนที่ศึกษาและพ้ืนที่อ่ืน ๆ ที่มี
บริบทใกล๎เคียงกันอยํางมีความสุขได๎ 

 
1.4 ขอบเขตงานวิจัย 

 1.4.1 ด้านเนื้อหา เนื้อหาของการวิจัยมุํงศึกษาความหลากหลายของอาชีพ การเปลี่ยนแปลงอาชีพ 
การเข๎าถึงทรัพยากร ธรรมชาติที่เกี่ยวข๎องกับการด ารงชีพของครัวเรือนเกษตร และการปรับตัวในการ-
ประกอบอาชีพของสมาชิกครัวเรือนเกษตรในชุมชนบ๎านทําพรุ อ าเภอตากใบ จังหวัดนราธิวาส 
 1.4.2 ด้านพื้นที่วิจัย พ้ืนที่ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ คือ ชุมชนบ๎านทําพรุ อ าเภอตากใบ จังหวัด
นราธิวาส ซึ่งท าการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Selection) เหตุผลที่เลือกศึกษาในชุมชน
บ๎านทําพรุ เพราะวําในอดีตชุมชนแหํงนี้เคยมีทรัพยากรธรรมชาติที่อุดมสมบูรณ์ และครัวเรือนสํวน
ใหญํประกอบอาชีพเกษตรที่พ่ึงพาทรัพยากรในท๎องถิ่นสูง แตํในปัจจุบันนี้ทรัพยากรธรรมชาติได๎เสื่อม
โทรมลงมาก และสมาชิกในชุมชนมีการปรับเปลี่ยนอาชีพจากเดิมที่พ่ึงพาการเกษตรเป็นหลักมาเป็น
การประกอบอาชีพที่หลากหลาย ทั้งในภาคการเกษตรและนอกภาคการเกษตร จึงเป็นที่นําสนใจวํา
การเปลี่ยนแปลงเหลํานี้จะสํงผลกระทบตํอการด ารงชีพของครัวเรือนเกษตรกรอยํางไรและเพียงใด 
 1.4.3 ด้านประชากร ประชากรในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ คือ ครัวเรือนเกษตรในชุมชนบ๎านทําพรุ 
ซึ่งมีจ านวน 52 ครัวเรือน เนื่องจากขนาดของประชากรมีน๎อยจึงจะท าการศึกษาทุกครัวเรือน โดยไมํมี
การสุํมตัวอยําง นอกจากนี้มีการรวบรวมข๎อมูลจากผู๎ให๎ข๎อมูลหลักซึ่งเป็นผู๎น าชุมชนทั้งที่เป็นทางการ
และไมํเป็นทางการ จ านวน 7 คน  
 1.4.4 ด้านระยะเวลา ท าการศึกษาในชํวงเดือน ตุลาคม พ.ศ. 2555 - เดือนมิถุนายน พ.ศ. 2560 
 
1.5 นิยามศัพท์เฉพาะ 

 การปรับตัวในการประกอบอาชีพ หมายถึง การรับสภาวะความเปลี่ยนแปลงใน
สภาพแวดล๎อมมีความเกี่ยวข๎องกับการประกอบอาชีพของคนในพ้ืนที่ เกี่ยวกับที่ดิน อาชีพของคนใน
ชุมชน อายุกับอาชีพ และอาชีพของสมาชิกกับชุมชน 
 การด ารงชีพ หมายถึง ชีวิตความเป็นอยูํที่เกิดขึ้นหลังการการเปลี่ยนแปลงใน
สภาพแวดล๎อมของสมาชิกเกษตรในชุมชนบ๎านทําพรุ ต าบลเจ๏ะเห อ าเภอตากใบ จังหวัดนราธิวาส 
 สมาชิกในครัวเรือนเกษตร หมายถึง สมาชิกเกษตรในชุมชนบ๎านทําพรุ ต าบลเจ๏ะเห 
อ าเภอตากใบ จังหวัดนราธิวาส จ านวน 52 ครัวเรือน 
 ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู๎สึกชอบและพอใจของเกษตรกับสภาพการณ์การ
เปลี่ยนแปลงใน ด๎านโครงสร๎างพ้ืนฐานที่จ าเป็นในการด ารงชีพ ด๎านความปรารถนาในการด ารงชีพ 
ด๎านปัจจัยทางกายภาพและทรัพยากรธรรมชาติ ด๎านการปรับตัวในการประกอบอาชีพของสมาชิกใน
ครัวเรือน ด๎านสภาพการด ารงชีพของครัวเรือน 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 การศึกษา การปรับตัวในการประกอบอาชีพของสมาชิกครัวเรือนเกษตรในชุมชน
บ๎านทําพรุ อ าเภอตากใบ จังหวัดนราธิวาส ผู๎วิจัยได๎ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข๎อง เพ่ือเป็น
แนวทางในการศึกษา ดังนี้ 
 1. แนวความคิดเก่ียวกับการปรับตัว 
 2. แนวความคิดเก่ียวกับการปรับตัวในการประกอบอาชีพ 
 3. ความพึงพอใจ 
 4. งานวิจัยที่เกี่ยวข๎อง 
 
ข้อมูลชุมชนบ้านท่าพรุ อ าเภอตากใบ จังหวัดนราธิวาส 
 พ้ืนที่ชุมชนบ๎านทําพรุ อ าเภอตากใบ จังหวัดนราธิวาส พ้ืนที่สํวนใหญํเป็นที่ราบลุํม
เหมาะกับการประกอบอาชีพทางการเกษตร มีพ้ืนที่ท านา ท าสวน มีน้ าขังตลอดปี สภาพดินทั่วไปเป็น
ดินรํวนปนทราย  โดยมีอาณาเขต ดังนี้ 
 ทิศเหนือ จด หมูํที่ 4 บ๎านบางน๎อย ต าบลเจ๏ะเห อ าเภอตากใบ จังหวัดนราธิวาส 
 ทิศใต๎ จด แมํน้ าตากใบ อ าเภอตากใบ จังหวัดนราธิวาส 
 ทิศตะวันตก จด หมูํที่  2 บ๎านไรํ  ต าบลเจ๏ะเห อ าเภอตากใบ จังหวัดนราธิวาส 
 ทิศตะวันออก จด หมูํที่ 1 บ๎านเกาะยาว  ต าบลเจ๏ะเห อ าเภอตากใบ จังหวัดนราธิวาส 
 
2.1 แนวความคิดเกี่ยวการปรับตัว 

2.1.1 ความหมายของการปรับตัว 
 Coleman (1981) กลําววํา การปรับตัว หมายถึงผลของความพยายามของบุคคลที่
พยายาม ปรับสภาพปัญหาที่เกิดขึ้นแกํตน ไมํวําปัญหานั้นจะเป็นปัญหาด๎านบุคลิกภาพ ด๎านความต๎องการ 
หรือด๎านอารมณ์ให๎เหมาะกับสภาพแวดล๎อมที่บุคคลนั้นอยู ํ
 ลัดดาวัลย์ เกษมเนตรและทัศนา ทองภักดี (2543) กลําววํา การปรับตัว หมายถึง 
การที่บุคคล พยายามปรับสภาพปัญหาที่เกิดขึ้นแกํตน และพยายามปรับเปลี่ยน พฤติกรรมของตนให๎
เข๎ากับ สภาพแวดล๎อมและความต๎องการของตนเอง จนสามารถด า เนินชีวิตได๎อยํางมีความสุข
ปราศจาก ความคับข๎องใจ 
 มลัลวีร์ อดุลวัฒ์ นศิริและวริศรา ศรีสวัสดิ์ (2538) ได๎ให๎ความหมายไว๎วํา การปรับตัว 
หมายถึงกระบวนปรับและเปลี่ยนแปลงความรู๎สึกอึดอัดไมํสบายใจ วิตกกังวลและคับข๎องใจ 
เนื่องมาจากความรู๎สึก คิด และแสดงพฤติกรรมให๎สอดคล๎องและกลมกลืนกับสภาพการณ์หรือ 
สถานการณ์ตําง ๆ ได๎อยํางเหมาะสม 



6 

 

 สุภัททา ปิณฑะแพทย์ (2532) ได๎ให๎ความหมายไว๎วํา การปรับตัว หมายถึง สภาพ
ทางจิตที่ ต๎องคล๎อยตามและยอมรับการเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล๎อมที่อาจเกิดขึ้น โดยไมํให๎เกิด
ความ กระทบกระเทือนตํอสุขภาพจิต 
 ศุภลัคน์ จารุรัตน์และคณะ (2532) ได๎กลําวไว๎วํา การปรับตัว หมายถึง กระบวนการ
ปรับ ความคิด ความรู๎สึกและพฤติกรรม โดยอาศัยพลังกาย ใจ และสติปัญญา ระหวํางความต๎องการ
กับ มโนธรรมของบุคคลและความเป็นจริง เพ่ือให๎บรรลุเปูาหมายตําง ๆ ที่เขาแสวงหาหรือปรารถนา   
จากความหมายของการปรับตัวที่กลําวมาข๎างต๎น 
 อาจสรุปได๎วํา การปรับตัวเป็นการแก๎ไข ปรับปรุงความคับข๎องใจ ด๎วยการแสวงหา
วิถีทางในการตอบสนองความต๎องการของตนเองทั้งการ ปรับตัวทางภายนอกและภายในรํางกาย ให๎
สามารถปรับตัวได๎ตํอสภาวะแวดล๎อมในชีวิต รวมทั้ง  การตอบสนองความต๎องการทั้งทางรํางกาย 
จิตใจ และสังคม 

2.1.2 แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการปรับตัว 
 แนวคิดทฤษฏีการปรับตัวของรอย (Roy’s Adaptation Model: อ๎างอิงจาก Roy & 
Andrews, (1999), The Roy’s Adaptation Model, Stamford: Appleton & Lange) กลําวถึง
การปรับตัวและการให๎ความชํวยเหลือบุคคลที่มีปัญหาในการปรับตัวเมื่อมีเหตุการณ์ หรือการ 
เปลี่ยนแปลงเข๎ามาในชีวิต โดยการปรับตัวเป็นกระบวนการและผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นจากการที่บุคคลมี  
ความคิดและความรู๎สึก จากการใช๎ความตระหนักรู๎ทางปัญญา และการสร๎างสรรค์ในการบูรณาการ  
ระหวํางบุคคลกับสิ่งแวดล๎อมให๎กลมกลืน รอยใช๎แนวคิดจากทฤษฎีระบบมาอธิบายระบบการ ปรับตัว
ของบุคคลวํา บุคคลเป็นเหมือนระบบการปรับตัวที่มีความเป็นองค์รวม (Holistic adaptive system) 
และเป็นระบบเปิด ประกอบด๎วยสิ่งน าเข๎า (Input) กระบวนการเผชิญปัญหา (Coping process) สิ่ง
น าออก (Output) และกระบวนการปูอนกลับ (Feedback process) แตํละสํวนน้ าจะท างานสัมพันธ์
กันเป็นหนึ่งเดียว โดยเมื่อสิ่งเร๎าที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล๎อมทั้งภายนอกและภายในผําน
เข๎าสูํระบบการปรับตัวจะกระตุ๎น ให๎บุคคลมีการปรับตัวตอบสนองตํอสิ่งเร๎านั้น โดยใช๎  กระบวนการ
เผชิญปัญหา 2 กลไก คือ กลไกการควบคุม และกลไกการคิดรู๎กลไกทั้งสองน้ าจะ ท างานควบคูํกัน 
เสมอ สํงผลให๎บุคคลแสดงพฤติกรรมการปรับตัวออกมา 4 ด๎าน คือ ด๎านรํางกาย ด๎านอัตมโนทัศน์ 
ด๎านบทบาทหน๎าที่และด๎านการพ่ึงพาระหวํางกันผลลัพธ์การปรับตัวมี  2 ลักษณะ คือ ปรับตัวได๎และ
ปรับตัวไมํมีประสิทธิภาพ โดยสิ่งน า ออกจากระบบน้ าจะปูอนกลับ ไปเป็นสิ่งน าเข๎าระบบเพ่ือการ
ปรับตัวที่เหมาะสมตํอไป ทั้งนั้นความสามารถในการปรับตัวของแตํละบุคคลจะแตกตํางกัน โดยขึ้นอยูํ
กับความรุนแรงของสิ่งเร๎า และระดับความสามารถในการปรับตัวของบุคคล  ในขณะนั้น โดยมี
รายละเอียดดังตํอไปนี้ 
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 สิ่งน าเข๎า (Input) : เกิดจากการมีปฏิสัมพันธ์ระหวํางบุคคลกับสิ่งแวดล๎อมกํอให๎เกิด
สิ่งน า เข๎าสูํระบบการปรับตัวของบุคคล เรียกวํา สิ่งเร๎า (Stimuli) ซึ่งมาจากสิ่งแวดล๎อมทั้งภายในและ 
ภายนอกตัวบุคคล การเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล๎อมจะกระตุ๎นให๎บุคคลเกิดปฏิกิริยาการปรับตัว 
ตอบสนอง โดยสิ่งเร๎าแบํงออกเป็น 3 กลุํม คือ 
 1. สิ่งเร๎าตรง (Focal stimuli) เป็นสิ่งที่บุคคลต๎องเผชิญและให๎ความสนใจใน
ขณะนั้นมากท่ีสุด กํอให๎เกิดการเปลี่ยนแปลงและสํงผลกระทบโดยตรงท าให๎บุคคลต๎องมีการปรับตัว 
 2. สิ่งเร๎ารํวม (Contextual stimuli) เป็นสิ่งเร๎าอ่ืนๆ ที่ปรากฏอยูํในเหตุการณ์ 
หรือสิ่งแวดล๎อมที่บุคคลก าลังเผชิญอยูํโดยอาจจะมีผลเป็นตัวเสริมผลของสิ่งเร๎าตรงโดยอาจมีผลใน
ทางบวกหรือทางลบตํอการปรับตัว 
 3. สิ่งเร๎าแฝง (Residual stimuli) เป็นสิ่งเร๎าที่เป็นผลมาจากประสบการณ์ในอดีต
เป็นลักษณะเฉพาะตัวของบุคคล และเป็นปัจจัยที่อาจจะมีอิทธิพลตํอการปรับตัวในเหตุการณ์ที่บุคคล
ประสบอยูํแตํไมํชัดเจน 
 บุคคลอาจไมํตระหนักถึงอิทธิพลของปัจจัยดังกลําว เชํน เจตคติความเชื่อ คํานิยม 
ประสบการณ์เดิม เป็นต๎น โดยสิ่งเร๎าดังกลําวจะกระตุ๎น ให๎บุคคลตอบสนองโดยการปรับตัว โดย 
บุคคลจะปรับตัวได๎หรือไมํนั้นขึ้นอยูํกับความรุนแรงของสิ่งเร๎า และระดับความสามารถในการปรับตัว 
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(Adaptation level) ของบุคคลในขณะนั้น ซึ่งหมายถึง ระดับหรือขอบเขตที่แสดงถึงความสามารถใน
การปรับตัวของบุคคลตํอสถานการณ์ท่ีเปลี่ยนแปลงไปในกระบวนการชีวิตมี 3 ระดับ คือ 
 1. ระดับปกติ (Integrated level) เป็นภาวะที่โครงสร๎างและหน๎าที่ของรํางกาย 
ท างานเป็นองค์รวม สามารถตอบสนองความต๎องการของบุคคลได๎อยํางเหมาะสม 
 2. ระดับชดเชย (Compensatory level) เป็นภาวะที่กระบวนการชีวิตถูกรบกวน
ท าให๎กลไกการควบคุมและการรับรู๎ของระบบบุคคลถูกกระตุ๎น ให๎ท างานเพ่ือจัดการกับสิ่งเร๎า 
 3. ระดับบกพรํอง (Compromised level) เป็นภาวะที่กระบวนการปรับตัวระดับ
ปกติและระดับชดเชยท างานไมํเพียงพอที่จะจัดการกับสิ่งเร๎าได๎กํอให๎เกิดปัญหาการปรับตัวตามมา 
 ระดับความสามารถในการปรับตัวของแตํละบุคคลในสถานการณ์หนํวง มีขอบเขต
จ ากัด ไมํเหมือนกัน หากสิ่งเร๎าตกอยูํภายในขอบเขตระดับความสามารถในการปรับตัว บุคคลก็จะ
สามารถปรับตัวตอบสนองสิ่งเร๎าได๎อยํางเหมาะสม แตํสิ่งเร๎านั้น รุนแรงตกอยูํนอกขอบเขตระดับ 
ความสามารถในการปรับตัวบุคคลจะปรับตัวตอบสนองตํอสิ่งเร๎าอยํางไมํมีประสิทธิภาพ หรือไมํ  
สามารถปรับตัวได๎ แตํอยํางไรก็ตามระดับความสามารถในการปรับตัวเป็นสิ่งที่เปลี่ยนแปลงได๎ใน
กระบวนการชีวิต กลําวคือบุคคลสามารถเพ่ิมระดับความสามารถในการปรับตัวได๎ โดยแสวงหาการ  
เรียนรู๎สิ่งใหมํ ๆ เพื่อให๎ตนเองมีระดับความสามารถในการปรับตัวตํอสถานการณ์ใหมํ ๆ นั้น เพ่ิมข้ึนได ๎
 กระบวนการเผชิญปัญหา (Coping process) เป็นกระบวนการควบคุมระบบการ
ปรับตัว ของบุคคล ซึ่งเป็นวิธีการที่บุคคลมีปฏิสัมพันธ์ตํอสิ่งแวดล๎อมที่เปลี่ยนแปลงไป โดยมีทั้งวิธีการ
ที่ เกิดขึ้นเองโดยอัตโนมัติหรือวิธีการที่เกิดขึ้นจากการเรียนรู๎รอยได๎จัดหมวดหมูํของกระบวนการ 
เผชิญปัญหาเป็นระบบยํอย 2 กลไก คือ 
 1. กลไกการควบคุม (Regulator subsystem) เป็นกระบวนการตอบสนองตํอสิ่ง
เร๎าโดยอัตโนมัติซึ่งบุคคลไมํรู๎สึกตัวเกิดจากการท างานรํวมกันของระบบประสาท สารเคมีและระบบ
ตํอมไร๎ทํอโดยสิ่งเร๎าจากสิ่งแวดล๎อมทั้งภายในและภายนอกเป็นสิ่งน าเข๎าสูํระบบประสาท มีผลตํอ
สมดุลของน้ า อิเลคโตรไลท์และกรดดํางและระบบตํอมไร๎ทํอกลไกการควบคุมท างานเพ่ือควบคุม
ระบบตํางๆ ภายในรํางกายให๎อยูํในภาวะปกติ 
 2. กลไกการคิดรู๎ (Cognition subsystem) เป็นกระบวนการตอบสนองตํอสิ่งเร๎า 
โดยผํานทางระบบประสาทแหํงการรับรู๎และการแสดงอารมณ์ 4 กระบวนการ คือ กระบวนการรับรู๎ 
และถํายทอดข๎อมูลการเรียนรู๎การตัดสินใจ และการตอบสนองทางอารมณ์โดยสิ่งเร๎าของกลไก การ
รับรู๎ประกอบด๎วยปัจจัยที่มีผลตํอด๎านจิตใจ สังคม กายภาพและสรีรวิทยา ซึ่งเป็นผลมาจาก กลไกการ
ควบคุม ผํานเข๎าสูํกระบวนการรับรู๎และถํายทอดข๎อมูลโดยบุคคลจะเลือกประมวลและจ าในสิ่งที่
ตนเองสนใจการเรียนรู๎จะท าให๎เกิดการเลียนแบบ การเสริมแรงและการหยั่งรู๎เพ่ือน าไปสูํ การตัดสินใจ
หาวิธีแก๎ไขปัญหา โดยที่การตอบสนองทางอารมณ์เป็นกลไกการปูองกันที่ใช๎เพ่ือบุคคลเกิดความสบาย
ใจและคลายความวิตกกังวลและอารมณ์เป็นผลที่ได๎จากการประเมินคําทางอารมณ์และความผูกพัน
ของบุคคล 
 กลไกการควบคุมและกลไกการคิดรู๎จะท างานควบคูํกันเสมอเพ่ือด ารงบูรณภาพของ
บุคคล ในการปรับตัว ผลจากการท างานของ 2 กลไกลจะแสดงออกมาเป็นพฤติกรรมการปรับตัว  
4 ด๎าน คือ ด๎านรํางกาย ด๎านอัตมโนทัศน์บทบาทหน๎าที่และด๎านการพ่ึงพาระหวํางโดยพฤติกรรมการ 
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ปรับตัวทั้ง 4 ด๎านนั้นจะสะท๎อนให๎เห็นถึงระดับการปรับตัวของบุคคล ซึ่งแสดงออกมาเป็นพฤติกรรม 
ของบุคคล และยังสะท๎อนให๎เห็นถึงการใช๎กระบวนการเผชิญปัญหาในแบบแผนพฤติกรรมทั้ง 4 ด๎าน 
ตลอดจนความส าเร็จหรือประสิทธิภาพของการตอบสนองโดยสังเกตได๎จากพฤติกรรมของบุคคลที่
แสดงออกมาให๎ปรากฏ โดยมีรายละเอียดพฤติกรรมการปรับตัวแตํละด๎านดังนี้ 
 1. การปรับตัวด๎านรํางกาย (Physiological mode) เป็นการปรับตัวเพ่ือรักษา
ความมั่นคงของรํางกาย ซึ่งหมายถึงความส าเร็จ ในการปรับตัวตํอการเปลี่ยนแปลงในความต๎องการ
ด๎านสรีระคํอนข๎างจะมีความเป็นรูปธรรมสูง มีพฤติกรรมที่เห็นได๎ชัดเจน เข๎าใจงําย พฤติกรรมการ
ปรับตัว ด๎านนี้จะสนองตอบตํอความต๎องการพ้ืนฐานในการด ารงชีวิตของมนุษย์ 5 ด๎าน คือ ความ
ต๎องการออกซิเจน ภาวะโภชนาการ การขับถําย กิจกรรมและการพักผํอน การปูองกัน และ
กระบวนการที่ซับซ๎อน 4 ประการ คือ การรับความรู๎สึกน้ าและอิเลคโตรไลท์ การท าหน๎าที่ของ ระบบ
ประสาทและการท าหน๎าที่ของระบบตํอมไร๎ทํอ 
 2. การปรับตัวด๎านอัตมโนทัศน์ (Self-concept mode) เป็นการปรับตัวเพ่ือความ
มั่งคงทางจิตใจและจิตวิญญาณ อัตมโนทัศน์เป็นความเชื่อและความรู๎สึกที่บุคคลมีตํอตนเองใน
ชํวงเวลา หนึ่งเกิดจากการรับรู๎ภายในตนเองและการรับรู๎จากปฏิกิริยาของบุคคลอ่ืนที่มีตํอตนเองอัต
มโนทัศน์มีผลสะท๎อนตํอพฤติกรรมที่แสดงออกของแตํละบุคคล แบํงเป็น 2 แบบยํอยคือ 
  2.1) อัตมโนทัศน์ด๎านรํางกาย (Physical self) เป็นความรู๎สึกของตนเอง ตํอ
รํางกายเกี่ยวกับรูปรํางหน๎าตา การท าหน๎าที่ของอวัยวะตําง ๆ ภาวะสุขภาพ และสมรรถภาพทาง 
เพศอัตมโนทัศน์ด๎านรํางกายแบํงเป็น 2 สํวน คือ 
   2.1.1) การรับความรู๎สึกของรํางกาย (Body sensation) เป็นการปรับตัว 
เกี่ยวกับความรู๎สึกของบุคคลที่มีตํอภาวะสุขภาพ สมรรถภาพการท างานของอวัยวะตําง  ๆ และ 
สมรรถภาพทางเพศของตน หากบุคคลใดมีสภาพรํางกายเปลี่ยนแปลงไป อาจเป็นสิ่งเร๎าที่ท า ให๎ 
บุคคลต๎องมีการปรับตัวตอบสนอง พฤติกรรมที่แสดงถึงการปรับตัวที่ไมํมีประสิทธิภาพ คือ  การมี 
ความบกพรํองทางเพศความรู๎สึกสูญเสีย เป็นต๎น 
   2.1.2) ภาพลักษณ์ (Body image) เป็นการมอง การรับรู๎ และยอมรับ
ภาพที่ปรากฏของตน เชํน ขนาดรูปรําง ทําทาง หากบุคคลใดมีการเปลี่ยนแปลงรูปลักษณ์ของตน เชํน 
มี ความพิการเกิดขึ้น อาจท าให๎เกิดปัญหาในการปรับตัว คือ การรับรู๎ภาพลักษณ์ ของตนเปลี่ยนแปลง 
ไปในทางลบ หรือไมํสามารถยอมรับภาพลักษณ์ที่เปลี่ยนไปของตนเองได๎ 
  2.2) อัตมโนทัศน์ด๎านสํวนบุคคล (Personal self) เป็นความรู๎สึกของตนเอง 
เกี่ยวกับความคาดหวังคํานิยม อุดมคติการให๎ค๎ุมคํา ปณิธานที่ตนเองยึดถือแบํงเป็นสํวนยํอยดังนี้ 
   2.2.1) ความมั่นคงในตนเอง (Self-consistency) เป็นความรู๎สึกมั่นคง 
เหนียวแนํนไมํเปลี่ยนแปลงของบุคคล ในการคงไว๎ซึ่งลักษณะและดุลยภาพของตนเมื่อตกอยูํใน 
สถานการณ์ตําง ๆ หากความรู๎สึกนี้ถูกคุกคามจะกํอให๎เกิดความรู๎สึกไมํแนํใจในความมั่นคงของ ตนเอง 
ท าให๎เกิดความกลัวและวิตกกังวล 
   2.2.2) อุดมคติแหํงตน (Self-idea) เป็นสิ่งที่บุคคลมุํงหวังที่จะท าหรือ 
มุํงหวังที่จะเป็น ซึ่งเป็นพ้ืนฐานของบุคคลในการแสดงพฤติกรรมเพ่ือให๎บรรลุเปูาหมายตามที่ตนหวังไว๎
หากไมํสามารถบรรลุเปูาหมายตามที่หวังไว๎ได๎อาจแสดงพฤติกรรมการปรับตัวที่ไมํมีประสิทธิภาพคือ 
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รู๎สึกไร๎คุณคํา รู๎สึกวําตนเองสูญเสียพลังอ านาจในการควบคุมสถานการณ์ตําง ๆ หมดก าลังใจท๎อแท๎สิ้น
หวัง เป็นตน 
   2.2.3) ศีลธรรม จรรยา และจิตวิญญาณแหํงตน (Moral-ethical-spiritual 
self) เกี่ยวข๎องกับความเชื่อในด๎านศีลธรรม จรรยาศาสนา และคํานิยมของบุคคล ชํวยบุคคลจะใช๎  
เป็นเกณฑ์ในการประเมินการกระท าของตนหรือสิ่งที่อยูํรอบตัววําผิดหรือถูก พฤติกรรมที่แสดงถึงการ
ปรับตัวไมํมีประสิทธิภาพในด๎านนี้ คือรู๎สึกผิด ต าหนิหรือโทษตนเอง 
 3. การปรับตัวด๎านบทบาทหน๎าที่ (Role function mode) เป็นการปรับตัวเพ่ือ
ความมั่นคงทางสังคม เกี่ยวข๎องกับการท าหน๎าที่ตามบทบาทที่ตนด ารงอยูํในสังคม ซึ่งต๎องเป็นไปตาม 
ความคาดหวังของสังคมเก่ียวกับ สิ่งที่บุคคลควรกระท าตํอผู๎อื่นในสังคมตามต าแหนํงหน๎าที่ใน บทบาท
ของตน บุคคลจึงต๎องมีการปรับตัวหรือแสดงบทบาทของตนให๎เหมาะสม เพ่ือให๎เป็นที่ยอมรับของผู๎อ่ืน 
ซึ่งจะท า ให๎เกิดความรู๎สึกมั่นคงทางสังคมและอยูํในสังคมได๎อยํางมีความสุข บทบาทของบุคคลมี 3 
ประเภท ไดแ๎กํ 
  3.1) บทบาทปฐมภูมิ (Primary role) เป็นบทบาทที่ถูกก าหนดตามอายุเพศ 
และระยะของพัฒนาการ บทบาทเหลํานี้เป็นสิ่งก าหนดพฤติกรรมสํวนใหญํของบุคคลในชํวงเวลา 
หนึ่งๆ ของชีวิตเชํน เด็กชายวัยกํอนเรียนอายุ 5 ปี หรือชายชราวัย 70 ปี เป็นต๎น 
  3.2) บทบาททุติยภูมิ (Secondary role) เป็นบทบาทเกี่ยวกับภาระหน๎าที่ที่
ต๎องกระท าทั้งหมดของบุคคลตามระยะพัฒนาการและตามบทบาทปฐมภูมิเชํน ชายคนหนึ่งมีบทบาท
เป็นบิดาและสามีในขณะเดียวกัน มีบทบาทตามต าแหนํงที่การงาน คือเป็นครู เป็นต๎น บทบาททุติย
ภูมิเป็นบทบาทที่คงที่ถาวร และมีความส าคัญตํอบุคคล เนื่องจากบุคคลต๎องใช๎เวลาสํวนใหญํในชีวิต
เพ่ือปฏิบัติหน๎าที่ตามบทบาทนี้และเป็นการเข๎าถึงแหลํงสนับสนุนตํางๆของบุคคลด๎วย 
  3.3) บทบาทตติยภูมิ (Tertiary role) เป็นบทบาทที่เกี่ยวข๎องกับบทบาทปฐม
ภูมิและทุติยภูมิซึ่งบุคคลเลือกตามความสมัครใจ เชํน การเป็นสมาชิกชมรมตําง ๆ และอาจรวมไปถึง
การท ากิจกรรมบางอยํางที่เป็นงานอดิเรก บทบาทตติยภูมิอาจเป็นบทบาทชั่วคราวที่ได๎มาโดย
ธรรมชาติเชํน บทบาทผู๎ปุวย เป็นต๎น 
 พฤติกรรมที่แสดงออกตามบทบาทของบุคคลมี 2 ประเภท คือ พฤติกรรมที่บุคคล
กระท าตามบทบาทที่เป็นไปตามความคาดหวังของสังคม (Instrumental behavior) และพฤติกรรม
ที่บุคคลแสดงออกตามความรู๎สึกและเจตคติตํอบทบาทที่ด ารงอยูํของตน (Expressive behavior) ซึ่ง 
พฤติกรรมที่แสดงออกถึงการปรับตัวที่เหมาะสมนั้น จะต๎องประกอบไปด๎วยพฤติกรรมทั้ง 2 สํวนนี้ 
หากในสถานการณ์ใดก็ตามท่ีบุคคลไมํสามารถแสดงพฤติกรรมทั้งสองนั้นเหมาะสมได๎จะแสดงถึงการมี
ปัญหาในการปรับตัวปัญหาที่พบบํอยมีดังตํอไปนี้ 
 1) การไมํสามารถปรับเปลี่ยนบทบาทใหมํได๎อยํางมีประสิทธิภาพ (Ineffective role 
transition) เป็นภาวะที่บุคคลต๎องรับบทบาทใหมํเข๎ามาในชีวิต โดยบุคคลมีพฤติกรรมที่แสดงถึงการมี
เจตคติที่ดีตํอบทบาทใหมํนี้แตํไมํสามารถแสดงพฤติกรรมการกระท า ตามบทบาทใหมํได๎เนื่องจากการ
ขาดความรู๎ขาดการฝึกหัดและขาดแบบอยํางในบทบาทนั้น 
 2) การหํางในบทบาท (Role distance) เป็นภาวะที่บุคคลสามารถแสดงพฤติกรรม
กระท าตามบทบาทได๎อยํางเหมาะสม แตํบทบาทนั้น ไมํตรงกับความรู๎สึกท่ีแท๎จริงของ ตนเอง 
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 3) ความขัดแย๎งในบทบาท (Role conflict) เป็นภาวะที่บุคคลไมํสามารถกระท า
ตามบทบาทและ/หรือแสดงความรู๎สึกให๎เหมาะสมกับบทบาทได๎มี 2 สาเหตุ คือ มีความขัดแย๎ง ใน-
บทบาทเดียวกัน เนื่องจากตนเองและบุคคลอ่ืนในสังคมคาดหวังตํอบทบาทนั้นไมํตรงกัน (Intrarole 
conflict) หรือมีความขัดแย๎งระหวํางบทบาท เนื่องจากบุคคลมีความคาดหวังในบทบาทหนึ่งขัดแย๎ง
กับอีกบทบาทหนึ่งของตนเอง (Interole conflict) 
 4) ความล๎มเหลวในบทบาท (Role failure) เป็นภาวะที่บุคคลไมํสามารถแสดง
บทบาทใดๆ ของตนเองได๎ 
 4. การปรับตัวด๎านการพ่ึงพาระหวํางกัน (Interdependent mode) เป็นการ-
ปรับตัวเพ่ือความมั่นคงทางสังคมในด๎านความสัมพันธ์ที่ใกล๎ชิดระหวํางบุคคลหรือกลุํมคน โดยมุํง
ประเด็น ไปที่การมีปฏิสัมพันธ์ระหวํางบุคคลในสังคมที่เกี่ยวข๎องกับการให๎และรับความรัก ความนับ
ถือ และการยกยํองซึ่งกันและกันอยํางเต็มใจ ความต๎องการพ้ืนฐานในการปรับตัวด๎านนี้มี 3 
องค์ประกอบ คือ การได๎รับความรักอยํางเพียงพอการได๎รับการเรียนรู๎และการเจริญเติบโตตาม
พัฒนาการ และการได๎รับการตอบสนองความต๎องการในเรื่องแหลํงประโยชน์ของบุคคล เพ่ือที่จะให๎
บรรลุถึงความรู๎สึกม่ันคงในความสัมพันธ์ระหวํางกันบุคคลที่สามารถปรับตัวด๎านการพ่ึงพาระหวํางกัน 
(Interdependence) ได๎อยํางเหมาะสมจะต๎องมีความสมดุลระหวํางการพ่ึงพาตนเอง (Independence) 
และการพ่ึงพาผู๎อ่ืน (Dependence) รวมทั้งต๎องมีพฤติกรรมทั้งการเป็นผู๎ให๎ (contributive behaviors) 
และพฤติกรรมการเป็นผู๎รับ (Receiving behaviors) อยํางเหมาะสม จึงจะท าให๎บุคคลสามารถ
ด ารงชีวิตรํวมกับผู๎อ่ืนในสังคมได๎ด๎วยความรู๎สึกม่ันคงและปลอดภัย โดยชนิดของความสัมพันธ์ระหวําง
บุคคลแบํงได๎เป็น 2 ลักษณะ คือ 
  4.1) บุคคลที่มีความส าคัญ (Significant others) เป็นผู๎ที่มีความส าคัญหรือมี
ความหมายตํอชีวิตของบุคคลนั้นมากที่สุด สํวนใหญํจะเป็นสมาชิกในครอบครัว เชํน บิดา มารดา สาม ี
ภรรยา บุตร เป็นต๎น ความสัมพันธ์ของบุคคลที่มีความส าคัญนี้จะมีการให๎ความรัก ความเคารพนับถือ 
และการยกยํองซึ่งกันและกันมากกวําความสัมพันธ์กับบุคคลในกลุํมอ่ืนในสังคม  
  4.2) ระบบสนับสนุน (Support systems) ประกอบด๎วยบุคคลอ่ืน ๆ กลุํมคน
หรือองค์กรตํางๆ ที่มีความเกี่ยวข๎องในการที่จะชํวยให๎บรรลุถึงเปูาหมายการพ่ึงพาระหวํางกันของบุคคล
แตํจะมีระดับความสัมพันธ์น๎อยกวําบุคคลที่มีความส าคัญ 
 5. ปัญหาที่เกิดจากการปรับตัวด๎านการพ่ึงพาระหวํางกันไมํเหมาะสม ได๎แก ํ
  5.1) ความวิตกกังวลจากการถูกแยกจากคนรัก (Separation anxiety) เป็น
ความรู๎สึกปวดร๎าวไมํสบายใจที่ต๎องถูกแยกจากบุคคลส าคัญในชีวิต เชํน คูํสมรสที่จ าเป็นแยกจากกัน
ชั่วคราวจะเกิดความรู๎สึกเซื่องซึมไมํสนใจสิ่งแวดล๎อม โกรธสถานการณ์ที่ท าให๎ต๎องแยกจากกัน เป็นต๎น 
  5.2) ความรู๎สึกโดดเดี่ยว (Loneliness) เริ่มจากบุคคลมีความรู๎สึกแปลกแยก 
(Alienation) ซึ่งเป็นความรู๎สึกหํางเหินหรือแบํงแยกตนเองจากบุคคลอ่ืน อาจเนื่องมาจากไมํคํอยมี
ความผูกพันตํอกัน หรือความคาดหวังในความสัมพันธ์ระหวํางตนกับบุคคลอ่ืนไมํสอดคล๎องกัน สํวนใหญํ
เกิดในบุคคลที่ได๎รับความรักไมํเพียงพอ หรือไมํมีความพึงพอใจในความสัมพันธ์ระหวํางบุคคล โดย
บุคคลจะรู๎สึกวําไมํได๎รับการตอบสนองในเรื่องความต๎องการความนับถือ หรือ ความมีคุณคําจากบุคคล
อ่ืน ซึ่งเป็นต๎นเหตุให๎เกิดความรู๎สึกโดดเดี่ยวขึ้น 
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  5.3) ความก๎าวร๎าว (Aggression) พบในบุคคลที่มีการพึ่งพาตนเอง 
(Independency) มากเกินไปจนเกิดพฤติกรรมก๎าวร๎าวขึ้น (Aggressive behavior) โดยบุคคลจะ
ตํอต๎านผู๎อ่ืนด๎วยการแสดงออกทางกาย วาจา หรือตํอต๎านอยํางเงียบ ๆ เชํน ไมํให๎ความรํวมมือในการ
รักษา ไมํยอมรับความชํวยเหลือจากบุคคลอ่ืน พยายามวางตัวให๎มีอ านาจเหนือผู๎อ่ืน แสดงวาจาหมิ่น
ประมาทผู๎อื่น เป็นต๎น 
 พฤติกรรมการปรับตัวทั้ง 4 ด๎านเป็นผลจากการท างานภายในของกระบวนการ
ปรับตัวด๎วยการประสานงานกันระหวํางกลไกการควบคุมและกลไกการคิดรู๎  แสดงออกเป็นพฤติกรรม
การปรับตัวทั้ง 4 ด๎าน ซึ่งพฤติกรรมแตํละด๎านจะมีความเกี่ยวพันซึ่งกันและกันภายในกระบวนการ
ปรับตัวของบุคคล โดยผลลัพธ์จากการปรับตัวด๎านใดด๎านหนึ่งอาจมีผลกระทบหรือกลายเป็นสิ่งเร๎าตํอ
การปรับตัวอีกด๎านหนึ่งหรือทุกๆด๎านก็ได๎ หรือสิ่งเร๎าชนิดหนึ่งอาจมีผลตํอการปรับตัวหลายๆ ด๎านใน
เวลาเดียวกัน พฤติกรรมที่บุคคลแสดงออกมาจึงเป็นผลจากการประสานเกี่ยวข๎องกันของทุกสํวนใน
กระบวนการปรับตัว ซึ่งแสดงให๎เห็นถึงบุคคลเป็นระบบการปรับตัวที่มีความเป็นองค์รวม 
 สิ่งน าออก (Output) : สิ่งน าออกจากระบบการปรับตัวของบุคคล คือปฏิกิริยา
ตอบสนองซึ่งเป็นพฤติกรรมที่สามารถสังเกต ตรวจสอบ หรือบอกได๎ โดยอาจเป็นพฤติกรรมการ
ปรับตัวได๎ (Adaptive behavior) หรือพฤติกรรมการปรับตัวที่ไมํมีประสิทธิภาพ (Ineffective behavior) 
พฤติกรรมการปรับตัวที่ดีจะชํวยสํงเสริมความมั่นคงของบุคคลให๎สามารถบรรลุเปูาหมายการ
เจริญเติบโต การมีชีวิตอยูํรอด สามารถสืบทอดเผําพันธุ์ และเอาชนะอุปสรรคตําง ๆ ได๎ และ
พฤติกรรมที่ไมํสํงเสริมให๎บุคคลบรรลุเปูาหมายดังกลําวจะเป็นพฤติกรรมการปรับตัวที ่ไมํมี
ประสิทธิภาพ สิ่งน าออกจากระบบจะปูอนกลับ (Feedback process) ไปเป็นสิ่งน าเข๎าระบบเพ่ือการ
ปรับตัวที่เหมาะสมตํอไป 
 นอกจากแนวคิดทฤษฏีการปรับตัวของรอย ยังมีอีกหลายทฤษฎีที่เกี่ยวกับการ-
ปรับตัว เชํน 
 แนวคิดทฤษฏีของรอเจอร์ (Rogers, 1972) ผู๎น าทฤษฎีวําด๎วยตน และทฤษฎีการให๎
ค าปรึกษาแบบผู๎รับค าปรึกษาเป็นศูนย์กลาง เขาได๎พิจารณาการปรับตัวในแงํของการปรับตัวภายใน
ตนเองโดยเขาเชื่อวํามนุษย์ ทุกคนเป็นศูนย์กลางของประสบการณ์ตําง ๆ รอบตัวซึ่งเปลี่ยนแปลงอยูํ
ตลอดเวลา สํวนหนึ่งของประสบการณ์ที่บุคคลได๎รับรู๎และมีการปฏิสัมพันธ์กับผู๎อ่ืน รวมทั้งการ
ประเมินผลจากการมีปฏิสัมพันธ์นั้นกํอให๎เกิดตัวเรา (Self) หรือ “โครงสร๎างของตน” ขึ้นมาเป็นการรับรู๎
เกี่ยวกับตนในด๎านตํางๆ เชํน บุคลิกลักษณะ ความสามารถของตน บทบาทตํางๆ ของตนในการเกี่ยวข๎อง
กับผู๎อ่ืนและสิ่งแวดล๎อม ทัศนคติและคํานิยมตํางๆ ของตัวเราประสบการณ์ที่แตํละบุคคลได๎รับจึงมีสํวน
ส าคัญในการก าหนดบุคลิกภาพของบุคคลให๎แตกตํางกัน โดยที่แตํละคนจะเข๎าใจและรู๎จักโลกสํวนตัวของ
เขาได๎ดีที่สุด บุคคลที่ปรับตัวได๎ คือ บุคคลที่เป็นตัวของตัวเอง เข๎าใจและยอมรับตนเองและผู๎อ่ืนรวมทั้ง
สามารถรับรู๎ประสบการณ์ตํางๆ ตามความ เป็นจริง น าประสบการณ์นั้นมาจัดให๎สอดคล๎องกับโครงสร๎าง
หรือบุคลิกลักษณะของตนอยําง ไมํขัดแย๎งหรือบิดเบือน จะมีการรับรู๎และความคิดเกี่ยวกับตนเองใน
ทางบวก สํวนบุคคลที่ปรับตัวไมํได๎ จะมีความขัดแย๎งระหวํางความคิดเกี่ยวกับตนกับประสบการณ์ที่เกิด
ขึ้นมาใหมํ อยํางมาก ท าให๎เกิดความตึงเครียด วิตกกังวล สับสนไมํแนํใจ สูญเสียความเป็นตัวของตัวเอง
และมีความคิดเห็นเกี่ยวกับตนจะเป็นไปในทางลบ 
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 แนวคิดทฤษฏีของฮาวิกเฮิร์ส (Havighurst, 1953) พิจารณาการปรับตัวในแงํของ
การเรียนรู๎งานตามขั้นพัฒนาของชีวิต  เขามีความเห็นวํา พัฒนาการของชีวิตในแตํละวัยนั้น บุคคลมีงาน
ประจ าวัยหรืองานประจ าขั้นที่ต๎องเรียนรู๎ควบคูํกันไป ถ๎าบุคคลสามารถพัฒนางานประจ าวัยได๎ส าเร็จก็จะ
เป็นบุคคลที่มีความสุขและ สามารถพัฒนางานประจ าวัยในขั้นตํอไปได๎อยํางส าเร็จด๎วย ในทางตรงกัน
ข๎ามงานในชํวงวัยใดไมํประสบผลส าเร็จจะท าให๎บุคคลนั้นไมํมีความสุข และพัฒนางานประจ าวัยในชํวง
ตํอไปได๎ยากล าบาก ดังนั้นบุคคลที่มีการปรับตัวได๎ในทัศนะของฮาวิกเฮริสท์ จึงหมายถึงบุคคลที่ประสบ
ความส าเร็จในการเรียนรู๎และพัฒนางานประจ าวัยให๎ผํานพ๎นได๎ด๎วยดี 
 แนวคิดทฤษฏีของวิลเลียมสัน (Williamson, 1950) ผู๎น าทฤษฎีการให๎ค าปรึกษา
แบบน าทางมีความเชื่อวํามนุษย์มีสติปัญญาและเหตุผล ตลอดจนมีแนวโน๎มที่จะพัฒนาตนเองได๎ แตํ
การที่จะพัฒนาได๎นั้นต๎องอาศัยความชํวยเหลือจากผู๎อื่นโดยเฉพาะสังคมท่ีแวดล๎อมเขาอยูํ การที่บุคคล
มีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืนในสังคมจะท าให๎เขามองเห็นและรู๎จักตนเองในด๎านตําง  ๆ เชํน ความรู๎ 
ความสามารถ ความสนใจ คํานิยมและทัศนคติความต๎องการและเปูาหมายที่เขาเลือก ในขณะเดียวกันก็
ได๎เรียนรู๎จากผู๎อ่ืน ได๎รับรู๎ประสบการณ์สังคมในด๎านตําง ๆ เชํน คํานิยมทางสังคม มาตรฐานและ
ข๎อจ ากัดทางสังคม ปัญหาตําง ๆ ในสังคมตลอดจนวิธีการที่จะจัดการแก๎ไขทั้งทางตรงและทางอ๎อม 
จากความเชื่อดังกลําว วิลเลียมจึงสรุปวํา บุคคลสามารถปรับตัวได๎ถ๎ามีความรู๎ความเข๎าใจในตนเอง
รวมทั้งการรู๎จักและการเข๎าใจสังคม เพราะที่ท าให๎เขาสามารถตัดสินใจเลือกวิธีการด าเนินชีวิตหรือ
แก๎ไขปัญหาได๎ อยํางมีสติและมีเหตุผล โดยการใช๎ข๎อมูลที่ได๎รับจากประสบการณ์ในสังคมมาประกอบการ
พิจารณาจนสามารถ สร๎างความสอดคล๎องหรือความยืดหยุํนระหวํางความต๎องการและเปูาหมายที่พึง
ประสงค ์ของตนเองกับสภาพแวดล๎อม 
 จากทฤษฎีเกี่ยวกับการปรับตัวที่กลําวมาข๎างต๎นสรุปได๎วํา เมื่อความต๎องการของบุคคล
ไมํสามารถตอบสนองได๎ทั้งหมด บุคคลจึงต๎องเผชิญปัญหาและเกิดความไมํสบายใจ จนกลายเป็น
ความเครียด ความกังวลใจ ความคับข๎องใจ ความขัดแย๎งในใจ จึงเป็นสาเหตุให๎บุคคลนั้นต๎องอาศัยการ
ปรับตัว เพ่ือให๎เกิดความยืดหยุํนในการด าเนินชีวิต โดยลักษณะการปรับตัวของแตํละบุคคลจะขึ้นอยูํกับ
บุคลิกภาพ สภาพแวดล๎อม หรือสถานการณ์ที่บุคคลนั้นก าลังเผชิญอยูํ ด๎วยเหตุนี้จึงท าให๎บุคคลเกิดการ
ปรับปรุงพฤติกรรมของตนที่เรียกวําการปรับตัว โดยมีจุดประสงค์วํา บุคคลต๎องการอยูํในสภาวะสมดุล
ระหวํางตนเองกับสิ่งแวดล๎อมหรือปัญหาตํางๆ ที่เกิดขึ้น ปัจจัยส าคัญที่ท าให๎บุคคลเกิดการปรับตัว
แบํงเป็น 2 ประเภท คือ  
 1. ปัจจัยภายใน เป็นความต๎องการทางใจ ซึ่งมีอยูํในตัวบุคคล ได๎แกํ ความรัก ความ
อบอํุน ความปลอดภัย ความส าเร็จในชีวิต ท าให๎บุคคลต๎องมีการปรับตัวเพ่ือไปสูํเปูาหมายที่ต๎องการ  
 2. ปัจจัยภายนอก เป็นความต๎องการของสังคมและสภาพแวดล๎อม ซึ่งได๎แกํ 
วัฒนธรรม จารีตประเพณี คํานิยม ศาสนา กฎระเบียบของสังคม ท าให๎บุคคลต๎องปรับตัวเพ่ือตอบสนอง
ความต๎องการตํางๆ และอยูํได๎โดยไมํมีความกดดันทางจิตใจ 
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การปรับตัวมีจุดมุํงหมายส าคัญ 2 ประการ คือ  
 1. ปรับตัวเพ่ือเอาชนะสิ่งแวดล๎อมหรือปัญหา เพ่ือถํวงดุลสิ่งที่ตนเองยังขาดอยูํ 
 2. ปรับตัวเพ่ือให๎เข๎ากับสิ่งแวดล๎อมหรือปัญหา เมื่อไมํสามารถเอาชนะได๎ จึงปรับ
ตนเองให๎สอดคล๎องตามสิ่งแวดล๎อมและปัญหานั้น เพ่ือรักษาสมดุลนั้นไว๎  
 
2.2 บริบทการท างานแบบไทยในสายตาคนต่างชาติ 

 การที่บุคคลต๎องมีการย๎ายที่ท างานหรือออกไปท างานยังตํางประเทศ สิ่งจ าเป็นและ
ส าคัญประการหนึ่งที่บุคคลนั้นควรกระท าคือ การศึกษาและท าความเข๎าใจเบื้องต๎นกํอนที่จะไปท างาน
ยังประเทศนั้นๆ โดยค านึงถึงลักษณะภูมิประเทศ ภูมิอากาศ สภาพแวดล๎อม ขนบธรรมเนียม 
ประเพณีหลัก ๆ เป็นต๎น เพ่ือเป็นประโยชน์ในการปรับตัวเมื่อต๎องเข๎ามาอยูํอาศัย ไมํวําจะเป็นการ
ชั่วคราวหรือถาวรก็ตาม ส าหรับงานวิจัยนี้ ผู๎วิจัยต๎องการที่จะเน๎นถึงเรื่องของการท างานของ
ชาวตํางชาติเมื่อต๎องย๎ายที่ท างานมาที่ประเทศไทยเพ่ือต๎องมารํวมงานกับคนไทยในบริบทการท างาน
แบบไทย (LinkedIn, 2009) ซึ่งแสดงผลออกมาดังนี้  

2.2.1 ทัศนคติต่อการเปลี่ยนแปลง 
 คนไทยมักจะยึดติดกับความเคยชินแบบเดิมๆ เคยท ามาอยํางไรก็จะท าอยูํอยํางนั้น 
ไมํคํอยมีความคิดที่จะเปลี่ยนแปลง และถ๎าฝรั่งเอาวิธีใหมํ ๆ เข๎ามาท าให๎พวกเขาต๎องท าอะไรที่ตํางไป
จากเดิม ก็จะถูกมองวําเป็นการสร๎างความร าคาญให๎พวกเขา มักจะไมํคํอยได๎รับความรํวมมืออยําง
เต็มที่หรือไมํก็ถึงกับถูกตํอต๎านก็มี  

2.2.2 การโต้แย้ง 
 เมื่อมีการเจรจาคนไทยจะไมํกล๎าโต๎แย๎งทั้ง ๆ ที่ตัวเองก าลังเสียเปรียบ สํวนใหญํ
มักจะปลํอยให๎อีกฝุายเป็นคนคุมเกม บางคนบอกวํามีนิสัยอยํางนี้เรียกวํา “ขี้เกรงใจ” แตํส าหรับฝรั่ง
แล๎ว นิสัยนี้จะท าให๎คนไทยไมํก๎าวหน๎าเทําท่ีควร 

2.2.3 ไม่พูดสิ่งที่ควรพูด 
 เอกลักษณ์อีกอยํางหนึ่งของคนไทย คือ มักจะไมํคํอยกล๎าบอกความคิดของตัวเอง
ออกมา ทั้ง ๆ ที่คนไทยก็มีความคิดดีไมํแพ๎ฝรั่งเลย แตํมักจะเก็บความสามารถไว๎ไมํบอกออกมาให๎
เจ๎านายได๎รู๎ และจะไมํกล๎าตั้งค าถาม บางทีฝรั่งก็คิดวําคนไทยรู๎แล๎วเลยไมํบอกเพราะเห็นวําไมํถาม
อะไร ท าให๎ท างานกันไปคนละเปูาหมายหรือท างานไมํส าเร็จ เพราะคนที่รับค าสั่งไมํรู๎วําถูกสั่งให๎ท า
อะไร 

2.2.4 ความรับผิดชอบ 
 1) ฝรั่งมองวําคนไทยเรามักท าไมํคํอยก าหนดระยะเวลา ในการท างานไว๎ลํวงหน๎า 
ทั้งๆ ที่งานบางชิ้นต๎องท าให๎เสร็จภายในระยะเวลาที่ก าหนด ยิ่งงานไหนให๎เวลาในการท างานนานก็จะ
ยิ่งทิ้งไว๎ท าตอนใกล๎ๆ จะถึงก าหนดสํง เลยท างานออกมาแบบรีบ ๆ ไมไํด๎ผลงานดีเทําท่ีควร  
 2) ไมํคํอยยอมผูกพันและรับผิดชอบเป็นลายลักษณ์อักษร ถ๎าให๎เซ็นต์ชื่อรับผิดชอบ
งานที่ท า คนไทยจะกลัวขึ้นมาทันที เหมือนกับกลัวจะท าไมํได๎ หรือกลัวจะถูกหลอก  
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2.2.5 วิธีแก้ไขปัญหา 
 คนไทยไมํคํอยมีแผนการรองรับเวลาเกิดปัญหา แตํจะรอให๎เกิดกํอนแล๎วคํอยหาทาง
แก๎ไปแบบเฉพาะหน๎า หลายครั้งที่ฝรั่งพบวําคนไทยไมํรู๎จะแก๎ปัญหาที่เกิดขึ้นอยํางไรต๎องรอให๎เจ๎านาย
สั่งลงมากํอนแล๎วคํอยท าตามถ๎านายเจ๎านายไมํอยูํทุกคนก็จะประสาทเสียไปหมด 

2.2.6 บอกแต่ข่าวดี 
 1) จะไมํกล๎าบอกผู๎บังคับบัญชาชาวตํางชาติเมื่อเกิดปัญหาขึ้น จนกระทั่งบานปลาย
ไปเกินแก๎ไขได๎จึงคํอยเข๎ามาปรึกษา 
 2)  จะเลือกบอกแตํสิ่งที่คิดวําเจ๎านายจะชอบ เชํน บอกแตํขําวดีๆ แทนที่จะเลําไป
ตามความจริง หรือถ๎าหากเจ๎านายถามวํา จะท างานเสร็จทันเวลาไหม ก็จะบอกวําทัน (เพราะรู๎วํานาย
อยากได๎ยินแบบนี้) แตํก็ไมํเคยท าทันตามเวลาที่รับปากเลย  

2.2.7 ค าว่า “ไม่เป็นไร” 
 เป็นค าพูดที่ติดปากคนไทยทุกคนท าให๎เวลามีปัญหาก็จะไมํมีใครรับผิดชอบ และจะ
ไมํคํอยหาตัวคนท าผิดด๎วยเพราะเกรงใจกัน แตํจะใช๎ค าวํา “ไมํเป็นไร” มาแก๎ปัญหาแทน 

2.2.8 ทักษะในการท างาน  
 1) ไมํสามารถท างานรํวมกันเป็นทีมได๎ ถ๎าท างานเป็นทีมมักมีปัญหาเรื่องการกินแรง
กันบางคนขยันแตํบางคนไมํท าอะไรเลย บางทีก็มีการขัดแย๎งกันเองในทีมหรือเกี่ยงงานกันจนผลงาน
ไมํคืบหน๎า 
 2) ไมํคํอยมีทักษะในการท างาน แม๎จะผํานการศึกษาในระดับสูงมาแล๎ว และไมํ
คํอยใช๎ความพยายามอยํางเต็มที่เพ่ือให๎ได๎ผลงานที่ดีที่สุด  
 3) พนักงานชาวไทยที่รู๎จัก สํวนใหญํไมํคํอยรู๎สึกกระตือรือร๎นที่จะเรียนรู๎เรื่องราว
ความเคลื่อนไหวของโลกเทําไรนัก แล๎วไมํคํอยชอบหาความรู๎เพ่ิมเติมแม๎จะเป็นเรื่องที่เกี่ยวกับงานก็
ตาม 

2.2.9 ความซ่ือสัตย์  
 พนักงานคนไทยควรจะมีความซื่อสัตย์และตรงไปตรงมามากกวํานี้  หลายครั้งที่ชอบ
โกหกในเรื่องเล็ก ๆ น๎อย ๆ เชํน มาสาย ขาดงานโดยอ๎างวําปุวย ออกไปข๎างนอกในเวลางาน 

2.2.10 ระบบพวกพ้อง 
 คนไทยมักจะน าเพ่ือนฝูงมาเกี่ยวข๎องกับธุรกิจเสมอ ผมไมํเคยชอบวิธีนี้เลย ตัวอยํางเชํน 
การจัดซื้อข๎าวของภายในส านักงานพวกเขามักจะแนะน าเพ่ือน ๆ มากํอน โดยไมํค านึงถึงผลประโยชน์
ที่บริษัทควรจะได๎รับ นี่เป็นประสบการณ์จริงที่ประสบมา การให๎ความชํวยเหลือเพ่ือน ไมํใชํเรื่องแปลก 
แตํการที่ไมํค านึงถึงผลประโยชน์ของบริษัทเลยเป็นอะไรที่แยํมาก และเม่ือพบวําเพ่ือนพนักงานด๎วยกัน
ทุจริต คนไทยก็จะชํวยกันปกปูอง และท าไมํรู๎ไมํเห็นจนกวําผู๎บริหารจะตรวจสอบได๎เอง 
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2.2.11 แยกไม่ออกระหว่างเรื่องงานและเรื่องส่วนตัว 
 1) ชอบสอดรู๎สอดเห็น โดยเฉพาะเรื่องสํวนตัวของเพ่ือนรํวมงาน 
 2) มักจะคุยกันเรื่องสํวนตัวที่ไมํเกี่ยวกับงานมากเกินไป บางครั้งท าให๎บานปลาย
และน าไปสูํขําวลือและการนินทากันภายในส านักงาน 
 3) มักจะลาออกจากบริษัทโดยไมํยอมแจ๎งลํวงหน๎าตามข๎อตกลง แตํกลับคาดหวัง
วําจะได๎รับผลประโยชน์เต็มที่  
 4) ไมํยอมรับความผิดชอบที่มีมากข้ึนในชํวงวิกฤติ  
 5) ต๎องการเงินมากข้ึน แตํกลับไมํคํอยสร๎างคุณคํางานอะไรเพ่ิมข้ึนเลย 
 จากข๎อมูลดังกลําวข๎างต๎น ซ่ึงแสดงถึงผลการส ารวจเกี่ยวกับการปรับตัวจึงเป็นที่มา
และเหตุผลที่ผู๎วิจัยต๎องการศึกษาวําในสํวนของในการประกอบอาชีพของสมาชิกครัวเรือนเกษตรใน
ชุมชนบ๎านทําพรุอ าเภอตากใบ จังหวัดนราธิวาส จะเป็นเชํนไร  
 
2.3 แนวความคิดเกี่ยวกับการปรับตัวในการประกอบอาชีพ 

2.3.1 ลักษณะของสังคมชนบทและเมืองด้านอาชีพและรายได้ 
 ครัวเรือนในชุมชนเมือง มักจะประกอบอาชีพที่หลากหลายกวําในชุมชนชนบท โดย
ในชุมชนเมือง แม๎ในครอบครัวเดียวกันสมาชิกอาจจะมีอาชีพแตกตํางกันได๎มากและไมํเกี่ยวข๎องซึ่งกัน
และกัน อีกท้ังอาชีพที่ท ามีลักษณะเฉพาะที่ต๎องอาศัยทักษะเฉพาะด๎าน บํอยครั้งการเข๎าสูํอาชีพเหลํานี้
ต๎องผํานการศึกษาอบรมเฉพาะด๎านอยํางเป็นระบบ ไมํเหมือนกับครัวเรือนในชนบท ซึ่งโดยมาก
ประกอบอาชีพที่เกี่ยวข๎องกับเกษตรกรรม เชํน ท านา ท าไรํ ท าสวน ฯลฯ เหมือนๆกันในชุมชน
เดียวกัน การประกอบอาชีพเหลํานี้แม๎จะตํางกันบ๎างแตํมักจะเกี่ยวข๎องสัมพันธ์กันอยํางมาก แม๎จะมี
ความหลากหลายหรือผสมผสานของกิจกรรมตําง ๆ เข๎าด๎วยกันก็ตาม (อดุลย์ ตันประยูร, 2523) 
นอกจากนี้เมื่อเปรียบเทียบระหวํางรายได๎ของชาวชนบทกับรายได๎ของชาวเมืองมักจะมีความแตกตําง
อยํางชัดเจน ชาวชนบทมักเป็นผู๎มีรายได๎ต่ าโดยเฉพาะรายได๎ที่เป็นตัวเงิน และมีสภาพความเป็นอยูํที่
ล าบากกวําด๎วย ขาดสิ่งอ านวยความสะดวกตํางๆ อีกทั้งยังประสบปัญหาการเป็นหนี้ ที่แม๎จะเกี่ยวข๎อง
กับจ านวนเงินไมํมาก แตํก็ยากท่ีจะหลุดพ๎นจากภาวการณ์เป็นหนี้ 
 เมื่อชาวชนบทตกอยูํ ใต๎ อิทธิพลของความยากจนเป็นเวลานาน จึงกํอให๎เกิด
วัฒนธรรมในหมูํคนจน (The Culture of Poverty) ซึ่งมีลักษณะดังตํอไปนี้ (สงบ สํงเมือง, 2546) 
 1. ขาดโอกาสในการหาประสบการณ์ให๎แกํตนเอง (Lack of Exposure to a 

Variety of Experience) 
 2. ขาดความรู๎ที่กว๎าง (Lack of Knowledge)  
 3. ไมํมีความสุขใจ (Dissatisfaction) และเกิดความคับแค๎นใจในตนเองบํอย ๆ 
 4. ขาดแรงดลใจ (Lack of Motivation or Goal) 
 5. ขาดการมีสํวนรํวมในองค์การ (Lack of Participation in Organization) 
 6. ขาดการน าพาตนเอง (Lack of Self Direction) อันจะสํงผลให๎เป็นผู๎ขาดความ

เชื่อมั่นในตนเอง 
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 จากการศึกษาจ านวนผู๎มีงานท าในชนบทไทย พบวําอาชีพที่มีผู๎ประกอบมากที่สุดคือ 
อาชีพเกษตรกรรม ล าดับที่ 2 คืออาชีพหัตถกรรม ล าดับที่ 3 คืออาชีพบริการ และล าดับที่ 4 คือ
อาชีพพาณิชยกรรม ซึ่งในการประกอบอาชีพเกษตรกรรมนั้นมักจะมีปัญหาในเรื่องที่ดินและทุนที่มีไมํ
เพียงพอ นอกจากนี้  การประกอบอาชีพเกษตรกรรมในชนบท ยังต๎องอาศัยธรรมชาติเป็นส าคัญซึ่ง
ปราศจากความแนํนอน  เชํน อาจเกิดภาวะฝนแล๎ง หรือน้ าทํวมได๎ นอกจากนี้ยังประสบปัญหาการมี
ประสิทธิภาพในการผลิตต่ าปัญหาเรื่องแรงงานท างานไมํเต็มเวลา และอัตราการใช๎ปุ๋ยของเกษตรกรใน
สังคมชนบทไทยยังต่ าอยูํมากท าให๎ขาดประสิทธิภาพในการผลิตตามแนวทางการท าการเกษตร
สมัยใหมํ (สงบ สํงเมือง, 2546) 

2.3.2 การพัฒนาตามกระบวนการทันสมัยในประเทศไทย 
 การพัฒนาตามกระบวนการทันสมัย (Modernization) เป็นแนวทางที่ประเทศก าลัง
พัฒนาสํวนใหญํรวมทั้งประเทศไทย ยอมรับเป็นแนวทางหลักของการพัฒนาประเทศ ส าหรับประเทศ
ไทยยุคใหมํ หากจะนับตั้งแตํเริ่มมีแผนพัฒนาประเทศฉบับแรกในปี พ.ศ. 2504 ที่ใช๎ชื่อวําแผนพัฒนา
เศรษฐกิจแหํงชาติเป็นต๎นมา ทิศทางของการพัฒนาประเทศได๎ด าเนินตามแนวทางการสร๎างความ
ทันสมัย โดยเน๎นการเพ่ิมผลผลิตโดยรวมและรายได๎รวมของชาติหรือรายได๎ประชาชาติเป็นส าคัญ โดย
เน๎นการพัฒนาโครงสร๎างพ้ืนฐานเพ่ืออ านวยความสะดวกและกระตุ๎นการพัฒนาเศรษฐกิจ อีกทั้งยัง
เน๎นการพัฒนาการศึกษาสมัยใหมํที่เลียนแบบประเทศในโลกตะวันตก และการสํงเสริมการผลิต
สมัยใหมํโดยเฉพาะอยํางยิ่งในภาคอุตสาหกรรม ซึ่งได๎สํงผลให๎มีการเปลี่ยนแปลงสภาพเศรษฐกิจ 
สังคมและวัฒนธรรมอยํางรวดเร็ว (Rapid Change) ในระดับมหภาค แม๎วําผลกระทบทางบวกของ
การพัฒนาเศรษฐกิจโดยรวมปรากฏชัดอยํางยากที่จะปฏิเสธได๎ ทั้งนี้เพราะได๎ยกระดับจากฐานะที่เคย
เป็นหนึ่งในประเทศที่ยากจนที่สุดในโลก ในกลางคริสตทศวรรษที่ 1960 จนมาเป็นประเทศที่เติบโต
อยํางรวดเร็วด๎วยอัตราการเติบโตทางเศรษฐกิจที่สูงมากในชํวงคริสตทศวรรษที่ 1990 อยํางตํอเนื่อง
หลายปี  การเติบโตทางเศรษฐกิจอยํางรวดเร็วนี้ได๎เกิดควบคูํกับการพัฒนาปัจจัยพ้ืนฐาน การขยายตัว
ของอุตสาหกรรม (Industrialization) และความเป็นเมือง (Urbannization) (อาแว มะแส และคณะ, 
2550 อ๎างถึง Phongpaichit & Baker, 2005; Wyatt, 2003; Industrial and Finance Cooperation 
of Thailand, 1990)  ในสภาพเชํนนี้ บทบาทของตลาดได๎เข๎ามามีอิทธิพลอยํางสูงตํอการด าเนินชีวิต
ของประชาชน ระบบเศรษฐกิจแบบตลาด (Market Economy) ได๎รุกเข๎ามาในวิถีชีวิตในเกือบทุกด๎าน
และทุกพ้ืนที่ ไมํเว๎นแม๎แตํพ้ืนที่ในชนบทซึ่งคุ๎นเคยกับวิถีชีวิตแบบประเพณีดั้งเดิม (Traditional Way 
of Life) จ าเป็นที่ต๎องมีปฏิสัมพันธ์กับตลาดอยํางมากในปัจจุบันเชํนกัน (อาแว  มะแส และคณะ, 
2550 อ๎างถึง Parnwell & Arghiros, 1996; Arghiros, 2000; Chantana, 1993) โดยเฉพาะอยําง
ยิ่งการด ารงชีพ (Livelihoods) ซึ่งเป็นองค์ประกอบส าคัญของวิถีชีวิตที่เกี่ยวข๎องกับความอยูํรอด 
(Survival) ในด๎านหนึ่งและความอยูํดีมีสุข (Wellbeing) อีกด๎านหนึ่ง ทั้งในระดับปัจเจกและระดับ
ครัวเรือน  จึงจ าเป็นต๎องปรับตัวให๎สอดคล๎องกับบริบทที่เปลี่ยนไป การเปลี่ยนแปลงอยํางรวดเร็วที่
ปรากฏออกมาในรูปแบบของการพัฒนาโครงสร๎างปัจจัยพื้นฐาน และการขยายตัวของระบบเศรษฐกิจ
แบบตลาดนี้ ได๎สํงผลกระทบตํอวิถีชีวิตของคนไทยอยํางมากในชํวง 2-3 ทศวรรษที่ผํานมา ไมํเว๎น
แม๎แตํในพ้ืนที่ชนบท ทั้งนี้เพราะการเข๎าถึงโครงสร๎างพ้ืนฐาน เชํน ถนน ระบบไฟฟูา และระบบการ
สื่อสาร มีสํวนเรํงให๎อิทธิพลของตลาดและวิถีบริโภคสมัยใหมํได๎รุกเข๎ามาเร็วยิ่งขึ้น ประกอบกับการ
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ขยายของภาคอุตสาหกรรมและบริการได๎รุกเข๎าใกล๎พ้ืนที่ชนบทมากยิ่งขึ้น ก็นําจะมีสํวนชักน าให๎เกิด
การปรับตัวในยุทธวิธีการด ารงชีพได๎เชํนกัน (อาแว  มะแส และคณะ, 2550) 

2.3.3 ผลของการพัฒนาประเทศต่อการเปลี่ยนแปลงอาชีพในชนบท 
 การพัฒนาประเทศมิได๎มีรูปแบบที่ตายตัวตามต าราเสมอไป หากแตํต๎องเป็นไปตาม
บริบทตํางๆที่เกี่ยวข๎องทั้งบริบททางภูมิศาสตร์ สังคม และวัฒนธรรมของแตํละพ้ืนที่หรือชุ มชนที่มี
ความหลากหลาย  ในขณะเดียวกัน ยังเกี่ยวข๎องกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมโลกที่เกิดขึ้นอยําง
รวดเร็วตามอิทธิพลของกระแสโลกาภิวัฒน์ ควบคูํไปกับการพยายามหาแนวทางหรือวิธีการที่จะด ารง
ชีพให๎ด าเนินไปได๎อยํางสมดุลและสอดคล๎องกับสภาพเศรษฐกิจสังคมและสภาพแวดล๎อมด๎านตํางๆที่มี
การเปลี่ยนแปลงโดยไมํหยุดนิ่ง (Dynamic) (นิเทศ  ตินณะกุล, 2544) 
 การพัฒนาเป็นกระบวนการเปลี่ยนแปลงทางสังคมประการหนึ่ง ซึ่งมีผลกระทบตํอ
สังคมในด๎านตํางๆอยํางมากมาย โดยการพัฒนาทางเศรษฐกิจ ซึ่งมักจะถูกจัดล าดับความส าคัญเป็น
อันดับแรกๆนั้นได๎รวมเอาการเปลี่ยนแปลงหรือการพัฒนาทางด๎านการเมือง สังคม วัฒนธรรม และ
จิตวิทยาเข๎าไว๎ด๎วยอยํางหลีกเลี่ยงไมํได๎ หรืออาจจะกลําวได๎วํา การเปลี่ยนแปลงหรือพัฒนาด๎านอ่ืนๆ
ของสังคมจะเกิดข้ึนตามไปด๎วยภายใต๎การพัฒนาทางด๎านเศรษฐกิจ ในขณะเดียวกันมีบางแนวคิดที่ได๎
กลําวถึงการพัฒนาวําคือการท าให๎เป็นอุตสาหกรรม บางแนวคิดก็เน๎นพิจารณาการพัฒนาทางด๎าน
การเมือง โดยกลําววําลักษณะส าคัญของการพัฒนานั้นมิใชํการพัฒนาสังคมให๎เปลี่ยนแปลงจากสังคม
จารีตประเพณี (Traditional Society) ไปสูํความทันสมัยหรือสังคมสมัยใหมํ (Modern Society) 
เป็นประการส าคัญ แตํเป็นความพยายามที่จะสร๎างระบบและสถาบันการเมืองแบบสมัยใหมํ  
บางแนวคิดก็รวมเอาหลายด๎านไว๎ด๎วยกัน เชํน มองวําการพัฒนามิใชํแคํเพียงการพัฒนาทางด๎าน
การเมืองเพียงอยํางเดียว อยํางเชํน การพัฒนาประชาธิปไตย หรือการสร๎างความเทําเทียมในสังคม 
แตํมองวําต๎องเกิดควบคูํไปกับการพัฒนาหรือการเปลี่ยนแปลงทางด๎านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
หรือด๎านเศรษฐกิจด๎วย เป็นต๎น 
 เมื่อพิจารณาถึงขอบเขตของการพัฒนาที่แท๎จริงแล๎วจะพบวํา การพัฒนามิได๎มี
ขอบเขตเฉพาะเรื่องเศรษฐกิจ การเมือง วิทยาศาสตร์ หรือเทคโนโลยี เทํานั้น ขอบเขตการ
เปลี่ยนแปลงโดยการพัฒนานั้นครอบคลุมไปทั่วทุกสํวนของสังคม การมองหรือพิจารณาถึงการพัฒนา
จึงไมํได๎จ ากัดเพียงมิติของการเปลี่ยนแปลงทางวัตถุและการขยายตัวทางเศรษฐกิจเทํานั้น (เชํน การ
สร๎างระบบสาธารณสุขมูลฐาน ไฟฟูา น้ าประปา ถนน ความเจริญก๎าวหน๎าทางด๎านวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี ตัวเลขอัตราความเจริญทางเศรษฐกิจประจ าปี อัตราดอกเบี้ย หรืออัตราแลกเปลี่ยน
เงินตรา เป็นต๎น) แตํขอบเขตหรือผลกระทบของการพัฒนานั้นจะสํงผลโดยตรงตํอสังคมและ
วัฒนธรรมโดยรวมทั้งหมด เพราะการพัฒนาเป็นกระบวนการเปลี่ยนแปลงที่มีมิติครอบคลุมถึงการ
เปลี่ยนแปลงด๎านตํางๆของสังคมมากมายหลายด๎าน ไมํวําจะเป็นทางด๎านเศรษฐกิจ การเมือง 
การศึกษา ศาสนา ครอบครัว  เครือญาติ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี บรรทัดฐาน คํานิยม หรือ
กฎเกณฑ์ข๎อบังคับตํางๆของสังคม (สงบ สํงเมือง, 2546) 
 เนื่องจากความเป็นจริงการพัฒนาด๎านหนึ่งจะสํงผลกระทบตํอด๎านอ่ืนตํอ ๆ กันไป 
ด๎วยเหตุนี้ผลกระทบหรือการเปลี่ยนแปลงตํางๆที่เกิดขึ้นจากการพัฒนาภายในสังคมเป็นสิ่งที่ได๎รับการ
วิพากษ์วิจารณ์กันอยํางมากวํานอกจากจะมีผลดีแล๎วมีผลเสียอยํางไรบ๎าง และแนวทางการพัฒนาที่ใช๎
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อยูํในปัจจุบันสามารถตอบสนองความต๎องการของสมาชิกของสังคมได๎ดีเพียงไร ปัญหาตํางๆที่เกิดขึ้น
จากการพัฒนาตามแนวทางที่ใช๎กันอยูํ เชํน ปัญหาสิ่งแวดล๎อม และปัญหาสังคมตําง  ๆ จึงถูกหยิบ
ยกข้ึนมาเป็นประเด็นส าคัญในการพิจารณาหรือวิพากษ์วิจารณ์ จึงเห็นได๎ชัดเจนวํา การพัฒนานั้นมิได๎
มีขอบเขตเฉพาะบางด๎านหรือบางสํวนของสังคมเทํานั้น แตํเป็นกระบวนการเปลี่ยนแปลงที่ มีมิติ
หลากหลาย ซึ่งอาจจะกลําวสรุปโดยรวมได๎วําเป็นกระบวนการเปลี่ยนแปลงที่สํงผลครอบคลุมทั้ง
ทางด๎านเศรษฐกิจสังคมและวัฒนธรรมนั้นเอง (ยุพินพรรณ   ศิริวัธนนุกูล, 2541) จึงเกิดค าถามวําแล๎ว
ประชาชนได๎รับผลดีอะไรบ๎างจากการพัฒนาและผลเหลํานี้กระจายทั่วถึงอยํางไร ในขณะเดียวกัน
เกษตรกรที่อยูํในชนบทได๎รับอานิสงค์จากผลเหลํานี้เพียงไร 
 ดังที่กลําวมาแล๎ว แนวคิดการพัฒนากระแสหลักจะมุํงเน๎นการสร๎างความ
เจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ การพัฒนาให๎เกิดการขยายตัวทางอุตสาหกรรม และการสร๎างความทันสมัย 
(Modernization) เป็นหลักการส าคัญ โดยยึดความส าเร็จที่เกิดขึ้นจากประเทศที่พัฒนาแล๎วมาเป็น
แบบอยําง แตํตํอมาพบวําการพัฒนาตามแนวนี้ได๎สํงผลกระทบทางลบมากมายเชํนกัน โดยเฉพาะ
อยํางยิ่งผลกระทบตํอทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อม ซึ่งสํงผลกระทบตํอไปยังการด ารงชีพของ
ชาวชนบทในประเทศก าลั งพัฒนาอยํางส าคัญ แนวคิดเกี่ยว กับการพัฒนาที่ เป็นมิตรกับ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อมจึงได๎รับความสนใจจากสังคมโลกมากขึ้นอยํางเห็นได๎ชัด 
โดยเฉพาะในประเด็นที่เก่ียวกับปัญหาที่เกิดขึ้นกับระบบนิเวศของโลก เป็นสิ่งที่สะท๎อนได๎อยํางชัดเจน
ให๎เห็นถึงการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอยํางรวดเร็วกับธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อม ทั้งนี้แนวคิดนี้มองวํา 
การพัฒนาเป็นกระบวนการการเปลี่ยนแปลงหนึ่งที่สํงผลทั้งโดยตรงและโดยอ๎อมตํอการเปลี่ยนแปลงที่
เกิดข้ึนกับธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อม โดยนัยนี้การพัฒนากระแสหลักผํานระบบเศรษฐกิจทุนนิยมและ
การพัฒนาอุตสาหกรรมจึงเป็นการทบทวนถึงบทบาทในการจัดการเกี่ยวกับการทรัพยากรและ
สิ่งแวดล๎อมของประเทศตําง ๆ ที่รับเอาแนวการพัฒนากระแสหลักด๎วย ทั้งนี้เพราะในกระบวนการตําง 
ๆ ของการพัฒนาที่ผํานมาจ าเป็นต๎องใช๎ทรัพยากรธรรมชาติอยํางมากเพ่ือกํอให๎เกิดการเติบโตทาง
เศรษฐกิจ ซึ่งการน าเอาทรัพยากรธรรมชาติมาใช๎มักจะขึ้นอยูํกับการเข๎ามาจัดการหรือชี้น าโดย
ประเทศที่พัฒนาแล๎วในรูปแบบตํางๆที่มุํงประสิทธิภาพการผลิตและสร๎างก าไรสูงสุด ในขณะที่การ
พัฒนาทางเลือกมองวําการพัฒนาตามแนวกระแสหลักให๎ความส าคัญตํอองค์ความรู๎หรือแนวคิดแบบ
วิทยาศาสตร์เพียงอยํางเดียวไมํเพียงพอ องค์ความรู๎หรือภูมิปัญญาท๎องถิ่น (Local Knowledge)  
มาบูรณาการด๎วย แนวคิดนี้เริ่มได๎รับความส าคัญมากขึ้นจากการที่ได๎เห็นการเพาะปลูกในระบบ
เกษตรกรรมแบบสมัยใหมํโดยใช๎องค์ความรู๎แบบวิทยาศาสตร์ในปัจจุบันกํอให๎เกิดปัญหาที่มิใชํ
เกี่ยวข๎องเพียงผลผลิตหรือต๎นทุนในการผลิตเทํานั้น แตํยังสํงผลกระทบตํอทางด๎านสังคมและ
นิเวศวิทยาอยํางมากมาย แนวคิดการพัฒนาทางเลือกเป็นแนวการพัฒนาที่ได๎รับการยอมรับจากนักคิด 
นักวิชาการ หรือนักพัฒนาหลายกลุํมวํา เป็นแนวคิดที่นําจะมีความเหมาะสมในการน ามาใช๎กับการ
พัฒนาประเทศที่เรียกวํา เป็นการพัฒนาแบบยั่งยืน (Sustainable Development) ในชํวงระยะแรก ๆ 
การพัฒนาแบบยั่งยืนมีจุดเน๎นส าคัญอยูํที่ประเด็นของทรัพยากรธรรมชาติ คือมองวํารูปแบบของการ
พัฒนาจะต๎องเป็นไปในทิศทางที่ท าให๎สามารถใช๎ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติได๎อยํางตํอเนื่อง
และไมํท าลายหรือกํอให๎เกิดความเสียหายแกํสิ่งแวดล๎อม เป็นแนวคิดที่สืบเนื่องมาจากแนวคิดในการ
อนุรักษ์ (Conservation) (สุวินัย  รันดาเว, 2543) แนวคิดนี้มองวําการอนุรักษ์ที่เกิดขึ้นควบคูํกับการ
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พัฒนานําจะสํงผลดีตํอเกษตรกรที่อยูํในชนบท ซึ่งเป็นคนสํวนใหญํในประเทศก าลังพัฒนาด๎วย เพราะ
จะคงให๎คนเหลํานี้สามารถพ่ึงพาทรัพยากรธรรมชาติในการด ารงชีพทั้งทางตรงและทางอ๎อมในระยะ
ยาวได๎ 
 การเปลี่ยนแปลงอยํางรวดเร็วไปสูํภาวะทันสมัยของประเทศไทย แม๎จะสํงผล
โดยรวมในทางบวกหลายประการ แตํก็สํงผลกระทบทางลบอยํางมากเชํนกัน ที่เห็นเดํนชัดประการ
หนึ่งคือ ขยายโอกาสการท างานในภาคอุตสาหกรรมและบริการ ซึ่งเป็นที่รับรู๎อยํางกว๎างขวาง และ
โอกาสเหลํานี้มักจะมีมากในเขตเมือง ในขณะที่ภาคเกษตรถึงแม๎จะมีการเจริญเติบโตเชํนกัน แตํอัตรา
การเติบโตช๎ากวํา จึงหลีกเลี่ยงไมํได๎ที่จะเกิดความเหลื่อมล้ าระหวํางสองภาคนี้ ซึ่งเป็นที่คุ๎นเคยในหมูํ
นักวิชาการวําเป็นลักษณะของความเป็นทวิภาค (Dualistic) ของการด ารงอยูํ และการพัฒนาตามแนว
นี้ ทั้งการขยายตัวในภาคเกษตรและการขยายตัวของภาคอุตสาหกรรมและบริการ ล๎วนสํงผลกระทบ
ตํอยุทธวิธีการด ารงชีพในชนบทโดยเฉพาะอยํางยิ่งอาชีพและกิจกรรมทางเศรษฐกิจที่เป็นยุทธวิธี
ส าคัญ เพื่อการด ารงชีพที่ต๎องมีการปรับตัวให๎เหมาะกับยุคสมัย อาชีพเกษตรซึ่งเป็นอาชีพที่โดดเดํนใน
สังคมชนบท ได๎มีการเปลี่ยนแปลงในรูปแบบการผลิต  (Mode of Production) จากรูปแบบที่เน๎น
การผลิตเพ่ือการยังชีพ (Subsistence Mode) ไปสูํการผลิตเพ่ือขาย (Commercial Mode) มากขึ้น 
ในกระบวนการเปลี่ยนแปลงนี้จ าเป็นต๎องใช๎เทคโนโลยีใหมํๆในการผลิตควบคูํกับปัจจัยการผลิตจาก
ภายนอกที่มีราคาคํอนข๎างสูง ในขณะที่ผลิตภาพ (Productivity) ของการเกษตรไมํได๎มีการพัฒนา
อยํางเต็มที่ ด๎วยข๎อจ ากัดของขนาดพ้ืนที่การเกษตรที่ขยายได๎ยาก และการขาดความกระตือรือร๎นของ
เกษตรกรเอง ท าให๎อาชีพเกษตรและสถานะของเกษตรกรในชุมชนชนบทไทยในปัจจุบันอยูํในภาวะ
สั่นคลอน ประกอบกับวิถีชีวิตโดยรวมในชนบทได๎ เปลี่ยนแปลงไปสูํแนวทางบริ โภคนิยม 
(Consumerism) ที่ผูกมัดกับรายได๎ที่เป็นตัวเงินมากขึ้น ครัวเรือนในชุมชนชนบทจึงไมํอาจจะพ่ึงพา
อาชีพเกษตรโดยการท างานเต็มเวลาอีกตํอไป โครงสร๎างของอาชีพในครัวเรือนชนบทจึงคํอยๆเปลี่ยน
จากสภาพที่ท าเกษตรเต็มเวลา (Full-time Farming) ที่สมาชิกวัยแรงงานทุกคนชํวยกันท ากิจกรรม
เกษตรของครัวเรือน ไปสูํลักษณะของการท าหลายกิจกรรมไปพร๎อมๆกัน (Pluriactivity) ซึ่งอาจจะมี
ความหลากหลายในประเภทของกิจกรรมการเกษตรที่ท าระหวํางสมาชิกในครัวเรือนเดียวกัน 
(Diversification) ด๎วยก็ได๎ การเปลี่ยนแปลงในโครงสร๎างของอาชีพนี้ สํวนหนึ่งมาจากแรงดึงของ
ภาคอุตสาหกรรมและบริการที่ขยายตัวอยํางรวดเร็ว และไมํได๎จ ากัดเฉพาะในเขตเมืองอีกตํอไป แตํได๎
ขยายออกไปสูํบริเวณพ้ืนที่ชนบทรอบ ๆ เมืองใหญํด๎วย (อาแว  มะแส และคณะ, 2550) 

2.3.4 การปรับเปลี่ยนในการด ารงชีพของเกษตรกรไทย 
 การด ารงชีพของเกษตรกรไทยตั้งแตํอดีตจนถึงปัจจุบันได๎มีการปรับเปลี่ยนใน
รูปแบบและวัตถุประสงค์มากพอสมควร การปรับเปลี่ยนนี้มีปัจจัยที่ เกี่ยวข๎องหลายประการ 
โดยเฉพาะอยํางยิ่งการเปลี่ยนแปลงของทรัพยากรธรรมชาติ ซึ่งเป็นฐานที่ส าคัญของการเกษตรใน
ประเทศไทย อีกทั้งยังเกี่ยวข๎องกับระดับความจ าเป็นในการพ่ึงพาอาชีพเกษตรของประชากรด๎วย ใน
อดีตการผลิตทางการเกษตรของเกษตรกรไทย เป็นการผลิตเพ่ือบริโภคภายในครัวเรือนเป็นหลัก แม๎
บางสํวนอาจน าไปใช๎แลกเปลี่ยนกับสินค๎าอ่ืนๆที่ต๎องการใช๎ในการด ารงชีพในแตํละวันบ๎างและใน
บางครั้งต๎องผลิตเพ่ือสํงให๎แกํผู๎ปกครองบ๎านเมือง หรือสํงให๎แกํกองทัพเพ่ือใช๎ในการท านุบ ารุงก าลังพล
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บ๎าง แตํเกษตรกรสํวนใหญํมักจะด ารงชีพและมีความเป็นอยูํอยํางเรียบงําย เนื่องจากความจ าเป็นใน
การด ารงชีพจะใช๎ปัจจัยตําง ๆ เฉพาะเทําท่ีจ าเป็นโดยธรรมชาติจริง ๆ เทํานั้น 
 วิถีชีวิตของเกษตรกรไทยซึ่งเป็นชาวชนบทในอดีตมีความสุขและมีความมั่นคงตาม
อัตภาพ พึ่งพาตนเองได๎ในการด ารงชีพ ผลิตอาหารได๎เองโดยไมํต๎องซื้อหาจากภายนอก หรือหากต๎อง
ซื้อบ๎างก็ไมํมากนัก นอกจากนี้ยังใช๎วิธีการแลกเปลี่ยนผลผลิตระหวํางเพ่ือนบ๎านใกล๎เคียงหรือชุมชนใน
ละแวกเดียวกัน มีความรู๎จักมักคุ๎นกันถ๎วนหน๎าในชุมชนที่อยูํอาศัย มีความอบอํุนในชีวิตครอบครัวซึ่ง
อยูํรวมกันเป็นครอบครัวใหญํ คนในชุมชนสํวนใหญํเป็นเครือญาติกันโดยตรงหรือเกี่ยวดองกันทางใด
ทางหนึ่ง ความสมัครสมานสามัคคีในครอบครัวและในชุมชนมีสูง สามารถหาความรื่นเริงบันเทิงใจได๎
จากประเพณีและกิจกรรมตําง ๆ และอีกเชํนกัน ประเพณีและกิจกรรมตําง ๆ ของชุมชน ก็มีที่มา
เกี่ยวเนื่องกับการประกอบอาชีพการเกษตรโดยเฉพาะอยํางยิ่งการท านาเป็นสํวนใหญํ มีการประกอบ
กิจกรรมทางด๎านศาสนาและตามประเพณีท๎องถิ่นอยํางสม่ าเสมอ ตามชํวงเวลาที่สอดคล๎องกับการท า
นา และกิจกรรมที่เกี่ยวข๎อง เชํน เก็บเกี่ยวข๎าว การลงแขก การท าบุญกินข๎าวใหมํ เป็นต๎น วิถีชีวิต
ความเป็นอยูํผูกพันกับเงินตราน๎อยมาก ให๎ความส าคัญกับความรู๎สึกถนอมน้ าใจของคนที่อยูํรํวมกัน ใน
ฐานะเป็นองค์ประกอบส าคัญของคุณภาพชีวิต หรืออาจพูด ได๎วํา วิถีชีวิตของเกษตรกรในอดีตนั้น 
เน๎นหนักสิ่งที่เป็น นามธรรม (ความเชื่อและประเพณี) มากกวําสิ่ง ที่เป็น รูปธรรม (เงินตราและวัตถุ) 
ตํอมาภายหลังสิ้นสุดสงครามโลกครั้งที่ 2 ชีวิตความเป็นอยูํของเกษตรกรไทยได๎เริ่ มเปลี่ยนแปลงไป
ตามความเจริญของบ๎านเมือง เงินตราเข๎ามามีบทบาทในชีวิตความเป็นอยูํมากขึ้น การด ารงชีพมีความ
สะดวกสบายมากขึ้นตามความเจริญทางด๎านวัตถุ อีกทั้งยังได๎รับการอ านวยความสะดวกจากภาครัฐ 
ทั้งในการประกอบอาชีพ คือการสร๎างคูคลองสํงน้ า การสร๎างถนนหนทางในการสัญจรไปมา มีการผลิต
กระแสไฟฟูาและสํงกระจายไปในพ้ืนที่ชนบทมากขึ้นเรื่อย ๆ ชีวิตความเป็นอยูํของเกษตรกรจึง
เปลี่ยนแปลงไปจากเดิมมากขึ้น แนวความคิดในการท าการเกษตรก็เปลี่ยนไป จากการผลิตเพียงเพ่ือ
การด ารงชีพ มาสูํการผลิตเพ่ิมขึ้นจากเดิม เพ่ือน าไปขายให๎มีรายได๎สํวนเกินไว๎จับจํายใช๎สอยซื้อหา
ความสะดวกสบายเพ่ิมขึ้น ในขณะเดียวกันยังต๎องพ่ึงพาปัจจัยการผลิตจากภายนอกมากขึ้นอยํางเห็น
ได๎ชัด (สุวินัย รันดาเว, 2543) 
 
2.4 แนวทางการด ารงชีพอย่างยั่งยืน 

 แนวทางการด ารงชีพอยํางยั่งยืน (Sustainable Livelihoods Approach) ในชนบท
มุํงเน๎นท าความเข๎าใจเกี่ยวกับการแสวงหาปัจจัยยังชีพ โดยเฉพาะอยํางยิ่งการท าการเกษตรและระบบ
การด ารงชีวิตในชนบท ในขณะเดียวกันเป็นการแสวงหาหนทางที่จะสํงเสริมโอกาสในการปรับปรุง
ยุทธวิธีในการท ามาหากินเพื่อลดความยากจนในระยะยาว การท าความเข๎าใจการด ารงชีพอยํางยั่งยืน 
อาศัยแนวความคิดหลัก 6 ประการดังนี้ (ส าราญ  สะรุโณ, 2545) 
 1. คนเป็นศูนย์กลาง (People-centered) เริ่มจากการวิเคราะห์การด ารงชีพของ
เกษตรกรและการเปลี่ยนแปลงเมื่อเวลาผํานไป ผลกระทบจากการปรับเปลี่ยนนโยบาย และการจัด
องค์กรที่เกิดกับคน การถือครองทรัพย์สิน (Assets) และมิติของความยากจน ตลอดจนการด าเนินการ
เพ่ือน าไปสูํเปูาหมาย โดยเน๎นความส าคัญของอิทธิพลด๎านนโยบายและการจัดระบบสถาบันที่เกี่ยวกับ
วาระของความยากจน และการสนับสนุนการพัฒนาศักยภาพของคน เพ่ือน าไปสูํเปูาหมายของการ
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ด ารงชีวิต ซึ่งเชื่อวําความยากจนจะลดลง หากการสนับสนุนจากภายนอกด าเนินไปอยํางสอดคล๎องกับ
แนวทางของวิถีการด ารงชีพในท๎องถิ่น (Local Livelihood Strategies) สภาพแวดล๎อมทางสังคม 
และความสามารถในการปรับใช๎ 
 2. ความเป็นองค์รวม (Holistic) หมายถึงมีความเกี่ยวข๎องเชื่อมโยงกันของ
องค์ประกอบตําง ๆ โดยไมํแยกสํวนในแตํละสภาพภูมิศาสตร์ และกลุํมสังคม การท าความเข๎าใจควร
ตระหนักถึงอิทธิพลของปัจจัยตํางๆที่มีตํอมนุษย์ ค๎นหาและท าความเข๎าใจกับความสัมพันธ์ระหวําง
อิทธิพลเหลํานี้และผลกระทบที่เชื่อมโยงกับการด าเนินชีวิต รวมทั้งการส านึกในหน๎าที่ที่หลากหลาย 
และยอมรับวิถีที่หลากหลายของการด ารงชีพทั้งในเรื่องของอาชีพ และยุทธวิธีอ่ืน ๆ เพ่ือให๎ได๎มาซึ่ง
ปัจจัยยังชีพ ตลอดจนสิ่งที่ตนปรารถนาและค๎นหาวิธีการเพ่ือน าไปสูํผลลัพธ์ที่หลากหลายของการ
ด ารงชีพ 
 3. ความเป็นพลวัต (Dynamic) หมายถึงสภาพที่มีการเปลี่ยนแปลงอยํางตํอเนื่อง 
ทั้งในเรื่องของปัจจัยที่เก่ียวข๎อง และวิธีการด ารงชีพ ดังนั้นจึงควรค๎นหาเพ่ือท าความเข๎าใจและเรียนรู๎
จากการเปลี่ยนแปลง เพ่ือที่จะสามารถสนับสนุนผลทางบวก บรรเทาผลทางลบ ที่จะเกิดขึ้นจาก
ผลกระทบภายนอก 
 4. สร๎างบนความเข๎มแข็ง (Building on Strengths) หลักการส าคัญคือ การเริ่ม
วิเคราะห์ความเข๎มแข็งมากกวําความต๎องการ เพราะหากสามารถพบจุดแข็งของคนหรือชุมชนได๎จะ
เป็นการเพ่ิมศักยภาพของคนและปัจจัยอ่ืนๆที่เชื่อมโยงกัน 
 5. ความเชื่อมโยงระดับมหภาคและจุลภาค (Macro-micro Links) แนวทางการ
สํงเสริมการด ารงชีพอยํางยั่งยืนมีความจ าเป็นต๎องเชื่อมชํองวํางระหวํางระดับนโยบาย สถาบัน ถึง
ระดับชุมชน ครัวเรือน และปัจเจกบุคคล 
 6. ความยั่งยืน (Sustainability) เป็นการประเมินความยั่งยืนจาก 4 องค์ประกอบ
หลัก คือ สภาพแวดล๎อม เศรษฐกิจ สังคม และสถาบัน  
 นอกจากนี้ ส าราญ สะรุโณ (2545) ยังได๎อธิบายถึงการศึกษาการด ารงชีพอยํางยั่งยืน
วําเป็นการศึกษาความสัมพันธ์ขององค์ประกอบตํางๆที่จะน าไปสูํเปูาหมายในการด ารงชีพของ
เกษตรกร 5 ประการ ดังตํอไปนี้ 
 1. องค์ประกอบด๎านบริบทของความอํอนแอและไมํแนํนอน  (Vulnerability 
Context) เป็นภาวะที่เกิดขึ้นและสํงผลกระทบโดยตรงตํอทรัพย์สิน และผลลัพธ์จากวิถีการด าเนิน
ชีวิต ได๎แกํ 
  1.1) ภาวะที่เกิดผลกระทบอยํางทันทีทันใดและรุนแรง (Shocks) ซึ่งสํงผล
เสียหายตํอการด ารงชีพ โดยเฉพาะในองค์ประกอบของทรัพย์สิน เชํน ภัยธรรมชาติ การขาดเงินใช๎
จําย ความขัดแย๎งในสังคม ปัญหาด๎านสุขภาพของมนุษย์ พืช สัตว์ 
  1.2) แนวโน๎ม (Trends) ภาวะแนวโน๎มของการเคลื่อนไหวของปัจจัยตํางๆ ที่มี
ผลกระทบตํอวิถีการด ารงชีพ เชํน แนวโน๎มภาวะประชากร ทรัพยากร เศรษฐกิจ รัฐบาล นโยบาย 
และเทคโนโลยี 
  1.3) การเปลี่ยนแปลงตามฤดูกาล (Seasonality) ได๎แกํ วัฏจักรตําง ๆ เชํน 
วัฏจักรราคา ผลผลิต สุขภาพ โอกาสการจ๎างงาน เป็นต๎น 
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 2. ทรัพย์สินในการด ารงชีพ (Livelihoods Assets) เป็นองค์ประกอบที่มีความส าคัญ 
หรืออีกนัยหนึ่งคือเป็นต๎นทุนที่เกษตรกรน ามาใช๎ในกระบวนการด ารงชีพ ซึ่งมีความสัมพันธ์ทางบวก
กับการเกิด ผลลัพธ์ และมีผลตํอโอกาสการเลือกยุทธวิธีการด ารงชีพ (Livelihood Strategies) ซึ่ง
ได๎รับอิทธิพลโดยตรงจากบริบทความอํอนแอ และการเปลี่ยนแปลงของโครงสร๎างและสถาบัน 
ทรัพย์สินตําง ๆ เหลํานี้แบํงเป็น 5 ประเภท ได๎แกํ 
  2.1) ทุนมนุษย์ (Human Capital) หมายถึง ทักษะ ความรู๎ ความสามารถของ
แรงงาน คุณภาพแรงงาน ศักยภาพการเป็นผู๎น า และความมีสุขภาพดี 
  2.2) ทุนธรรมชาติ (Natural Capital) หมายถึง ดิน น้ า อากาศ ปุาไม๎ ความ
หลากหลายทางชีวภาพ 
  2.3) ทุนการเงิน (Financial Capital) หมายถึง เงินสะสมที่สามารถน ามาใช๎
ประโยชน์ได๎ และเงินไหลเวียน 
  2.4) ทุนกายภาพ (Physical Capital) หมายถึง สิ่งอ านวยความสะดวก และ
วัสดุที่ใช๎ในการผลิต 
  2.5) ทุนสังคม (Social Capital) หมายถึง กลุํม เครือขําย ประชาสังคม การ
เป็นสมาชิก ความสัมพันธ์ หน๎าที่ในสังคม และภาวการณ์เป็นผู๎น า 
 3. การแปรเปลี่ยนโครงสร๎างและกระบวนการ (Transforming Structures and 
Processes) เป็นองค์ประกอบที่มีผลกระทบโดยตรงที่ท าให๎เกิดความอํอนแอในกระบวนการด ารงชีพ 
และสํงผลตํอการเลือกวิถีการด ารงชีพ มีสํวนประกอบยํอย 2 สํวนคือ 
  3.1) โครงสร๎าง (Structures)  มี 2 ระดับ คือ ระดับสาธารณะ เชํน รัฐบาล 
องค์กร ประชาสังคม และระดับเอกชน 
  3.2) กระบวนการ (Processes)  หมายถึง สํวนขับเคลื่อนของโครงสร๎าง เชํน 
นโยบาย กฎหมาย ข๎อก าหนด สถาบัน และวัฒนธรรม 
 4. ยุทธวิธีการด ารงชีพ (Livelihood Strategies) เป็นทางเลือกหรือโอกาสที่เกษตรกร
ใช๎เป็นกลยุทธ์ในการด ารงชีพ ซึ่งมีลักษณะที่หลากหลาย (Diversity) ตามลักษณะของพ้ืนที่ ที่ถือครอง 
ภูมิประเทศ และชํวงเวลา เป็นลักษณะที่เคลื่อนไหว (Dynamic) กระจายหลายสถานที่ (Straddling) 
และเชื่อมโยง (Linkage) กับทรัพยากรตํางๆที่มีอยูํ และบริบทของพ้ืนที่ 
 5. ผลลัพธ์ (Livelihood Outcomes) เป็นผลได๎ที่เกิดจากการเลือกวิถีหรือยุทธวิธี
ในการด ารงชีพซึ่งแสดงออกถึงการด ารงชีพอยํางยั่งยืน ได๎แกํ การมีรายได๎เพ่ิมขึ้น (More Income) 
การเพ่ิมการเป็นอยูํที่ดีขึ้น (Increased Well-being) การลดความอํอนแอ (Reduced Vulnerability) 
การยกระดับความมั่นคงด๎านอาหาร (Improved Food Security) และการเกิดความยั่งยืนในการใช๎
ทรัพยากรธรรมชาติ (Sustainable Use of Natural Resource Based) 
 เปูาหมายและสภาพการด ารงชีพสามารถวัดได๎จากความยั่งยืนของการด ารงชีพ 
กลําวคือ สามารถยืดหยุํนได๎เมื่อเกิดผลกระทบ ไมํขึ้นกับการสนับสนุนจากภายนอก รักษาผลิตภาพ
ของทรัพยากรไว๎ได๎นาน ไมํท าลายวิถีการด ารงชีพของผู๎อ่ืนหรือสามารถประนีประนอมรํวมกันได๎ และ
กํอให๎เกิดความยั่งยืนของการใช๎สภาพแวดล๎อม และความยั่งยืนทางเศรษฐกิจของครัวเรือน สังคม 
และสถาบัน ซึ่งสามารถเป็นแนวทางในการน าไปใช๎ให๎เป็นประโยชน์ได๎  โดยการศึกษาการด ารงชีพ
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อยํางยั่งยืนจะชํวยให๎บรรลุวัตถุประสงค์หลายประการ เชํน (1) เพ่ือปรับปรุงวิธีการเข๎าถึงคุณภาพที่
สูงขึ้นของการศึกษา ขําวสาร เทคโนโลยีและการอบรม โภชนาการและสุขภาพที่ดีขึ้น (2) เพ่ิมการ
สนับสนุนและการผสมผสานกันของสภาพแวดล๎อมทางสังคม (3) เพ่ิมความมั่นคงในการเข๎าถึง
ทรัพยากรธรรมชาติและการจัดการที่ดีกวํา (4) เพ่ิมความมั่นคงในการเข๎าถึงทรัพยากรการเงิน การ
เข๎าถึงสิ่งอ านวยความสะดวกพ้ืนฐานที่ดีกวํา ตลอดจนมีนโยบายและสถาบันที่สามารถสนับสนุนวิถี
การด ารงชีวิตได๎หลากหลายและมีความเสมอภาคในการแขํงขันด๎านการตลาด 
 Department for International Development (DFID) (1999) ได๎กลําวไว๎วํา 
การด ารงชีพอยํางยั่งยืนโดยการวางประชาชนไว๎เป็นศูนย์กลางของการพัฒนา ซึ่งวิธีการจะบรรลุ
เปูาหมายในการด ารงชีพนั้นเป็นแนวทางที่เกี่ยวข๎องกับเปูาหมาย ขอบเขต และสิทธิในการพัฒนา 
แม๎วําโครงสร๎างการด ารงชีพ และวัตถุประสงค์มีรูปแบบตํางๆที่ได๎ถูกพัฒนาแล๎วโดยเครื่องมือตํางๆ 
แตํวิธีการที่จะบรรลุเปูาหมายก็มีความส าคัญกวําแกํนสาระในการให๎ประชาชนเป็นศูนย์กลางการ
พัฒนาเพียงอยํางเดียว โดยวิธีนี้จะเพ่ิมศักยภาพในการพัฒนา อีกท้ังยังได๎มีการแนะน าและแลกเปลี่ยน
ตามความคิดที่เกี่ยวข๎องกับการจัดการการด ารงชีพอยํางยั่งยืน โดยไมํได๎มีค าชี้น าและเสนอค าตอบที่
ตายตัว แตํเป็นการมุํงหวังที่จะกระตุ๎นให๎ผู๎อํานสะท๎อนถึงการบรรลุเปูาหมายและความสามารถพัฒนา
ตนเองได๎ในอนาคต และได๎อธิบายถึงโครงสร๎างของการด ารงชีพอยํางยั่งยืน ซึ่งโครงสร๎างนี้ได๎ถูก
พัฒนาเพื่อชํวยให๎เข๎าใจและวิเคราะห์การด ารงชีพของประชาชนที่ยากจน ที่จะชํวยประเมินศักยภาพ
ที่มีอยูํเพื่อพยายามลดความยากจน คล๎ายกับโครงสร๎างอ่ืนซึ่งชํวยให๎เข๎าใจงํายขึ้น ซึ่งความหลากหลาย
และความมั่งคั่งของการด ารงชีพจะพิจารณาเฉพาะสภาพที่เป็นอยูํและวิเคราะห์ในระดับท๎องถิ่น
เทํานั้น ไมํได๎พยายามที่จะจัดหาความเป็นจริงของการเป็นผู๎แทนที่ถูกต๎อง แตํอยํางไรก็ตามก็พยายาม
ที่สนับสนุนแนวความคิดเก่ียวกับการด ารงชีพของประชาชนที่ยากจน การอภิปรายและความพยายาม
ดังกลําวเป็นการพัฒนาเงื่อนไขในการลดความยากจน ในรูปแบบงํายๆ ที่สอดคล๎องกับสภาพที่
ประชาชนด ารงชีพอยูํในสิ่งแวดล๎อมที่ไมํมั่นคง ในสภาพแวดล๎อมดังกลําวนี้พวกเขาจะพยายามหาเงิน
ทอง หรือลดปัจจัยเสี่ยงของความยากจนลง การได๎รับสิ่งนี้ท าให๎มีการให๎ความหมายและให๎คุณคําโดย
ผํานอ านาจทางสังคม สถาบัน และองค์กรที่เกี่ยวข๎องกับสิ่งแวดล๎อม เนื่องจากสิ่งแวดล๎อมก็สํงผล
กระทบตํอกลยุทธการด ารงชีพ วิธีการผสมผสานและการใช๎ประโยชน์ เป็นการเปิดให๎ประชาชน
แสวงหาผลประโยชน์จากสิ่งแวดล๎อมในการด ารงชีพ  
 ทีมงาน DFID ได๎กลําวถึงการด ารงชีพอยํางยั่งยืนและการก าจัดความยากจนไว๎วํา 
การลดภาวะความยากจนและการแตกแยกทางสังคมเป็นจุดมุํงหมายที่ครอบคลุมไว๎ส าหรับกิจกรรมที่
ลดความยากจน โดยมีเปูาหมายที่จะเพ่ิมศักยภาพในการดูแลประชากรที่ยากจนให๎เติ บโตได๎ การ
วิเคราะห์ภาวะความยากจน และการตัดสินใจหาเครื่องมือและวิธีการที่จะสํงผลแทรกแซงให๎ลดความ
ยากจน โดยงานทั้งสองอยํางเกี่ยวข๎องกันในระดับกรอบความคิด คือ การพัฒนาภูมิหลังและการ
แนะน าแหลํงวัตถุดิบ รวมถึงการจัดเตรียมบุคลากรในการแนะน าสนับสนุนกิจกรรมในลักษณะนี้ 
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2.5  การปรับเปลี่ยนยุทธวิธีในการด ารงชีพไปสู่ความย่ังยืน 

 เนื ่องจากความก๎าวหน๎าทางเทคโนโลยีและการเปลี ่ยนพฤติกรรมการบริโภค 
ประกอบกับกระแส  โลกาภิวัตน์และการสื่อสารไร๎พรมแดน ได๎น าพากระแสวัตถุนิยมเข๎าสูํชุมชน
เพ่ิมข้ึนอยํางตํอเนื่องจนสํงผลกระทบตํอวิถีชีวิตของคนในชุมชน ท าให๎มีความสะดวกสบายมากขึ้นแตํ
มีความสุขลดลง มีรายได๎ไมํพอกับรายจําย มีหนี้สินเพ่ิมขึ้น อีกทั้งความสัมพันธ์ของคนในชุมชนลด
น๎อยลงและมีลักษณะตํางคนตํางอยูํมากขึ้น สถานการณ์ดังกลําวสํงผลให๎ชุมชนที่มีการรวมตัว รวมกลุํม
และมีการเรียนรู๎รํวมกันสามารถจัดการกับปัญหาที่มากระทบกับชุมชนได๎ในระดับหนึ่ง โดยใช๎
กระบวนการเสริมสร๎างชุมชนเข๎มแข็ง ที่เน๎นการพัฒนาศักยภาพของคนในชุมชนเป็นหลัก และใช๎การ
จัดการความรู๎จากองค์ความรู๎ในชุมชนรํวมกับการน าความรู๎จากภายนอกมาประยุกต์ใช๎ ซึ่งการพัฒนา
ชุมชนตามแนวคิดนี้ได๎รับการสนับสนุนมาอยํางตํอเนื่องในชํวงทศวรรษที่ผํานมา และมีชุมชนต๎นแบบ
ที่มีความเข๎มแข็งสามารถเป็นแบบอยํางเพ่ือเรียนรู๎และประยุกต์ใช๎อยูํทั่วทุกภูมิภาคของไทย  (อาแว 
มะแส และคณะ, 2550) 
 การด ารงชีพอยํางยั่งยืนนั้นจะสามารถเกิดขึ้นได๎ก็ตํอเมื่อมีเหตุผลที่ส าคัญ ดังตํอไปนี้  
(1) มีความยืดหยุํนและสามารถฟ้ืนตัวจากการเผชิญหน๎ากับสภาวะสะเทือนใจและความเครียด (2) ไมํ
ปลํอยชีวิตให๎ขึ้นอยูํกับสิ่งชํวยเหลือภายนอกเป็นส าคัญ (3) รักษาความสามารถในการผลิตในระยะ
ยาวจากแหลํงทรัพยากรธรรมชาติในท๎องถิ่น และ (4) การประนีประนอมตํอทางเลือกการด ารงชีพที่
เปิดกว๎างสูํแหลํงอ่ืน การคงอยูํของการด ารงชีพนั้นมีความส าคัญมาก เพราะวํา จะเป็นการบํงบอกถึง
ความก๎าวหน๎าในการลดความขาดแคลนซึ่งเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นอยํางคงทนดีกวําแบบชั่วคราว สิ่งเหลํานี้
ไมํได๎หมายถึงแหลํงทรัพยากรบางอยํางที่มีอยูํหรือสถาบันตํางๆจะต๎องบริการด๎วยรูปแบบที่เหมือนกัน
อยํางถูกต๎อง มันคํอนข๎างจะบอกเป็นนัยถึงการสะสมในเมืองที่เป็นหลักทั่วโลก โดยอิงพ้ืนฐานที่
จัดเตรียมให๎เป็นพ้ืนฐานส าหรับการพัฒนาความเป็นอยูํ โดยเฉพาะอยํางยิ่งกับคนยากจน (DFID, 1999) 
 
2.6 ความพึงพอใจ 

2.6.1 ความหมายของความพึงพอใจ 
 คเชนพงษ์  สุมาลย์โรจน์ (2552) ได๎สรุปความหมายของความพึงพอใจไว๎วํา หมายถึง
ความรู๎สึกชอบ เห็นด๎วย ประทับใจ ภูมิใจ ยินดีในสิ่งที่สอดคล๎องกับความต๎องการของตนเอง ความพึง
พอใจกํอให๎เกิดความรํวมมือรํวมใจ ความเข๎าใจอันดีตํอกัน ความสามัคคีในหมูํคณะ และเป็นปัจจัย
ส าคัญประการหนึ่งทีช่ํวยให๎การด าเนินงานประสบผลส าเร็จ 
 พิสุทธา อารีราษฎร์  (2551) กลําววํา ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู๎สึกของบุคคล
ที่มีตํอสิ่งใดสิ่งหนึ่งโดยเฉพาะ ความรู๎สึกนั้นท าให๎บุคคลเอาใจใสํและอาจกระท าการบรรลุถึงความมุํง
หมายที่บุคคลมีตํอสิ่งนั้น 
 ณัฐดิฐ  อิสระเสนีย์ (2551) สรุปวํา ความพึงพอใจ หมายถึง สิ่งที่เกิดขึ้นกับบุคคล เมื่อ
ความต๎องการพ้ืนฐาน ทั้งรํางกาย และจิตใจ ที่มีตํอสิ่งใดสิ่งหนึ่งภายหลังจากได๎รับประสบการณ์ในสิ่ง
นั้นมาแล๎วในลักษณะบวก คือ ความพอใจ ความนิยมชมชอบก็จะกระตุ๎นให๎เกิดความพึงพอใจภายใน ตัว
บุคคล 
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 วิฑูรย์  วงษ์อามาตย์ (2552) สรุปวํา ความพึงพอใจ หมายถึงความรู๎สึก เจตคติหรือ
ปฏิกิริยาทางอารมณ์ท่ีดีที่มีตํอการปฏิบัติงานหรือการท ากิจกรรมที่ได๎รับความส าเร็จตามจุดมุํงหมายที่
ได๎ตั้งเอาไว๎ 
 สรุปได๎วํา ความพึงพอใจตํอการประกอบอาชีพของสมาชิกครัวเรือนเกษตรในชุมชนบ๎าน
ทําพรุอ าเภอตากใบ จังหวัดนราธิวาส หมายถึง ความรู๎สึกชื่นชอบ  ยินดี  ในการประกอบอาชีพ เมื่อ
ได๎รับการเปลี่ยนแปลง 

2.6.2 ทฤษฏีความพึงพอใจ 
 มาสโลว์ (จิดาภา  ปิยเฉลิมชัย. 2552 ; อ๎างอิงจาก Maslow. 1970) ได๎เสนอล าดับ
ของความต๎องการ (Need Hierarchy Theory) ซึ่งนับเป็นทฤษฏีหนึ่งที่ได๎รับอยํางกว๎างขวางเป็น
ทฤษฏีที่ตั้งอยูํบนสมมติฐานวํา “มนุษย์มีความต๎องการอยูํเสมอไมํมีสิ้นสุด เมื่อมีความต๎องการได๎รับ
การตอบสนองหรือพอใจอยํางใดอยํางหนึ่งแล๎ว ความต๎องการนั้น ๆ ก็จะเกิดขึ้นมาอีก ความต๎องการ
ของคนเราอาจซ้ าซ๎อนกัน ความต๎องการอยํางหนึ่งอาจยังไมํหมดไป ความต๎องการอีกอยํางหนึ่งก็
เกิดข้ึนได”๎ ซึ่งความต๎องการจะเป็นไปตามล าดับขั้น ดังนี้ 
 1. ความต๎องการด๎านรํางกาย  เป็นความต๎องการขั้นพ้ืนฐานของมนุษย์และเป็น
สิ่งจ าเป็นที่สุดในการด ารงชีวิต ได๎แกํ อาหาร อากาศ ที่อยูํอาศัย เครื่องนุํงหํม ยารักษาโรค ความต๎องการ
พักผํอน  และความต๎องการทางเพศ 
 2. ความต๎องการความปลอดภัย เป็นความรู๎สึกต๎องการความมั่นคงปลอดภัยใน
ชีวิตทั้งปัจจุบันและในอนาคต  ซึ่งรวมถึงความก๎าวหน๎าและความอบอุํนใจ 
 3. ความต๎องการทางสังคม เป็นความต๎องการที่จะให๎สังคมยอมรับตนเข๎าเป็น
สมาชิกได๎รับการยอมรับจากคนอ่ืน ๆ ได๎รับความเป็นมิตรและความรักจากเพ่ือนรํวมงาน 
 4. ความต๎องการที่จะมีชื่อเสียง เป็นความต๎องการระดับสูงที่เกี่ยวกับความอยาก
เดํนในสังคม  ต๎องการให๎บุคคลอ่ืนยกยํองสรรเสริญ รวมถึงความเชื่อมั่นในตนเองในความรู๎ สึก  
ความสามารถ ความเป็นอิสระ และเสรีภาพ 
 5. ความต๎องการที่จะได๎รับความส าเร็จตามความนึกคิด เป็นความต๎องการระดับสูง
ที่อยากจะให๎เกิดความส าเร็จในทุกสิ่งทุกอยํางตามความรู๎สึกนึกคิดของตนเองเป็นความต๎องการที่ยาก
ตํอการแสวงหามาได๎ และยังได๎ศึกษาเกี่ยวกับแรงจูงใจเป็นที่ยอมรับ และรู๎จักกันอยํางแพรํหลาย  
มีข๎อสมมติฐานเกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษย์ 3 ประการ  คือ 
  5.1) ความพึงพอใจตํอความต๎องการทุกระดับ  เริ่มจากความต๎องการระดับ
ต่ าสุดที่จะสํงผลแสวงหาความพึงพอใจตํอระดับความต๎องการที่สูงขึ้น 
  5.2) บุคคลเมื่อได๎รับความพึงพอใจกับความต๎องการใดความต๎องการหนึ่งแล๎ว
จะเป็นผู๎มีความสามารถต๎องการได๎อยํางเหมาะสม เมื่อความต๎องการเดิมขาดหายไปในอนาคต 
  5.3) บุคคลที่มีความสมบรูณ์ คือ บุคคลที่ได๎การตอบสนองขั้นพ้ืนฐานแล๎ว  
ดังนั้นจึงได๎รับแรงจูงใจจากความต๎องการที่จะเข๎าใจถึงศักยภาพสูงสุดที่แท๎จริงของตนเอง 
 ดังนั้นในการด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอน ความพึงพอใจเป็นสิ่งส าคัญที่จะ
กระตุ๎นให๎นักเรียนท างานที่ได๎รับมอบหมายหรือต๎องการปฏิบัติให๎บรรลุผลตามวัตถุประสงค์ ซึ่งใน
สภาพการเรียนการสอนครูเป็นเพียงผู๎อ านวยความสะดวกหรือให๎ค าปรึกษา จากแนวคิดดังกลําว ครูที่
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ต๎องการให๎การจัดกิจกรรมการเรียนรู๎บรรลุผลส าเร็จจึงต๎องค านึงถึงบรรยากาศ และสถานการณ์ 
รวมทั้งสื่อ อุปกรณ์การเรียนการสอนที่เอ้ืออ านวยตํอการเรียน เพ่ือตอบสนองความพึงพอใจของ
นักเรียนให๎มีแรงจูงใจในการท ากิจกรรมจนบรรลุตามวัตถุประสงค์ของหลักสูตร นอกจากนี้การมี
ผลตอบแทนภายในหรือรางวัลภายใน ซึ่งเป็นผลด๎านความรู๎สึกของนักเรียนที่เกิดแกํตัวนักเรียนที่เกิด
แกํตัวนักเรียนเอง  เชํน  ความรู๎สึกตํอความส าเร็จที่เกิดขึ้นเมื่อสามารถเอาชนะความยุํงยากตําง ๆ 
และสามารถด าเนินงานภายใต๎ความยุํงยากทั้งหลายได๎ส าเร็จ ท าให๎เกิดความภาคภูมิใจ ความมั่นใจ 
ตลอดจนไดร๎ับการยกยํองจากบุคคลอ่ืน สํวนผลตอบแทนภายนอก เป็นรางวัลที่ผู๎อ่ืนจัดหาให๎มากกวํา
ที่ตนเองให๎ตนเอง  เชํน  การได๎รับค ายกยํองชมเชยจากครูผู๎สอน พํอแมํ ผู๎ปกครอง หรือแม๎แตํการได๎
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในระดับที่นําพอใจ 

2.6.3 การสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ 
 เอกวิทย์  แก๎วประดิษฐ์ (2545)  กลําววํา ในขั้นตอนของการสร๎างแบบสอบถามความ
พึงพอใจที่จะน าไปใช๎ในการเก็บรวบรวมข๎อมูลนั้น เพ่ือให๎เป็นแบบสอบถามที่สมบรูณ์ควรจะ
ประกอบด๎วย 3 สํวน คือ 
 1. สํวนค าชี้แจง เป็นการบอกถึงวัตถุประสงค์ในการต๎องการเก็บข๎อมูลเพ่ือไปท า
อะไร ผู๎ศึกษาจ าเป็นต๎องชี้แจงให๎ผู๎ตอบเข๎าใจวําต๎องการข๎อมูลนี้ไปเพ่ือท าอะไร และบอกด๎วยวํา
ค าตอบนั้นจะกํอให๎เกิดประโยชน์อะไร กับใคร อยํางไรบ๎าง และมีความส าคัญตํอผู๎ศึกษาอยํางไร และ
ที่ส าคัญที่ลืมไมํได๎ คือ ต๎องชี้แจงให๎ผู๎ตอบรู๎วําค าตอบของเขานั้นจะไมํกํอให๎เกิดความเสียหายแกํผู๎ตอบ
สุดท๎ายก็ชี้แจงวิธีการตอบแบบสอบถาม 
 2. สํวนข๎อมูลสํวนตัวของผู๎ตอบแบบสอบถาม เชํน การศึกษา อายุ อาชีพ เพศ เป็นต๎น 
 3. สํวนรายละเอียดของเรื่องที่ต๎องการศึกษา อาจจะเป็นปัญหาเรื่องใดเรื่องหนึ่ง 
ความคิดเห็น ความสนใจ ซึ่งสิ่งเหลํานี้คือตัวแปรตามที่ผู๎ศึกษาจะศึกษานั่นเอง 
 การสร๎างแบบสอบถามไมํจ าเป็นต๎องจ าเพาะวําจะใช๎แบบใดแบบหนึ่ง ผู๎ศึกษา
อาจจะใช๎แบบปลายปิดและปลายเปิดรวมกันได๎  ถ๎าหากวําเรื่องที่ท าการวิจัยมีหลายประเด็นต๎อง
ศึกษาก็สามารถแบํงตอนเป็นข๎อยํอย ๆ ได๎  และในการวิจัยแตํละครั้งผู๎ศึกษาก็ได๎ก าหนดลักษณะของ
แบบสอบถามความพึงพอใจเป็นทั้งแบบปลายปิดและปลายเปิด  ซึ่งแบํงออกเป็น 3 ตอน คือ 
 ตอนที่ 1 ข๎อมูลทั่วไปเกี่ยวกับผู๎ตอบแบบสอบถาม 
 ตอนที่ 2 ความพึงพอใจของสมาชิกครัวเรือนเกษตรในชุมชนบ๎านทําพรุ อ าเภอตากใบ 
จังหวัดนราธิวาส 
 ตอนที่ 3 ข๎อเสนอแนะ 
 การสร๎างแบบสอบถามสามารถแบํงออกเป็นขั้นตอนตําง ๆ ดังนี้ 
 1. ขั้นพิจารณาจุดมุํงหมายของการวิจัย เพ่ือจะได๎ทราบข๎อมูลที่ต๎องการ 
 2. ขั้นพิจารณารูปแบบที่จะใช๎แบบปลายเปิดหรือปลายปิด หรือเป็นแบบผสม 
 3. ขั้นพิจารณาในการรํางค าถาม โดยเขียนข๎อค าถามให๎มีความสอดคล๎องกับหัวข๎อ
ปัญหา และจุดมุํงหมายของการวิจัยที่ได๎ก าหนดไว๎ตั้งแตํตอนต๎น ซึ่งในการสร๎างข๎อค าถามนั้นควรสร๎างให๎
มีจ านวนมากข๎อ 
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 4. ขั้นตรวจสอบและปรับปรุงแก๎ไขฉบับรําง โดยจะตรวจสอบการใช๎ถ๎อยค าและ
ประโยค โดยดูวําใช๎ถ๎อยค าชัดเจนหรือไมํ มีการเรียงล าดับของข๎อค าถามดีไหม เป็นต๎น หลังจากนั้นก็
ให๎ผู๎ทรงคุณวุฒิชํวยตรวจดูอีกครั้ง โดยผู๎ทรงคุณวุฒิจะดูเรื่องของความเที่ยงตรงของค าถาม โดยจะดู
วําค าถามแตํละข๎อสอดคล๎องกับหัวข๎อปัญหาและจุดมุํงหมายที่จะศึกษาหรือไมํ และจะดูแลวําประเด็น
ตําง ๆ ครอบคลุมหรือไมํ หลังจากนั้นก็ให๎น าไปปรับปรุงแก๎ไข 
 5. ขั้นท าการทดลองแบบสอบถาม เป็นการน าแบบสอบถามที่แก๎ไขปรับปรุงขั้นต๎น
ไปทดลองใช๎กับกลุํมตัวอยํางที่มีลักษณะเชํนเดียวกับกลุํมตัวอยํางจริงที่จะศึกษา หลังจากนั้นก็น าผล
มาวิเคราะห์หาคุณภาพของแบบสอบถามและปรับปรุงอีกครั้ง 
 6. ขั้นสร๎างแบบสอบถามฉบับสมบรูณ์ หลังจากท่ีได๎ท าการปรับปรุงเสร็จจึงน าฉบับ
รํางที่แก๎ไขแล๎วมาท าให๎มีความสมบรูณ์ โดยมีค าชี้แจง มีเนื้อหาที่ถูกต๎อง มีการจัดวางข๎อความการใช๎
ภาษาให๎ถูกต๎อง เป็นต๎น แล๎วจึงน าไปพิมพ์และพร๎อมที่จะใช๎เก็บรวบรวมข๎อมูลจริงจะสํงผลให๎  การ
วัดนั้นมีประสิทธิภาพเป็นที่นําเชื่อถือได๎ โดยต๎องขึ้นอยูํกับความเหมาะสมและจุดมุํงหมายของการวัด 
 สรุปวํา  การสร๎างแบบสอบถามวัดความพึงพอใจนั้น ผู๎ศึกษาควรศึกษาขั้นตอนการ
สร๎าง และด าเนินการตามขั้นตอน เพ่ือให๎ได๎แบบวัดความพึงพอใจที่มีคุณภาพ และสามารถน าวัด
ความพึงพอใจได๎อยํางมีประสิทธิภาพ 

2.6.4 การประเมินความพึงพอใจ 
 การสร๎างแบบประเมินความพึงพอใจเป็นแบบมาตราสํวนประมาณคํา (Numerical 
Rating Scale) 5 ระดับจะมีการก าหนดคําคะแนน (บุญชม ศรีสะอาด. 2554) ดังนี้ 
 คะแนน     ระดับความพึงพอใจ 
 ระดับ  5   หมายถึง  มากที่สุด 
 ระดับ  4  หมายถึง  มาก 
 ระดับ  3  หมายถึง  ปานกลาง 
 ระดับ  2  หมายถึง  น๎อย 
 ระดับ  1  หมายถึง  น๎อยที่สุด 
 การวิเคราะห์ความพึงพอใจ โดยใช๎คําเฉลี่ย และสํวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ซึ่งสามารถ
น ามาแปลความหมายคําเฉลี่ยได๎ (บุญชม ศรีสะอาด. 2554)  ดังนี้ 
 ค่าเฉลี่ย   ระดับความคิดเห็น 
 4.50 – 5.00  มีความพึงพอใจมากที่สุด 
 3.50 – 4.49  มีความพึงพอใจมาก 
 2.50 – 3.49  มีความพึงพอใจปานกลาง 
 1.50 – 2.49  มีความพึงพอใจน๎อย 
 1.00 – 1.49  มีความพึงพอใจน๎อยที่สุด 
 ส าหรับหัวข๎อในการประเมินความพึงพอใจของผู๎ใช๎งานโดยทั่วไปจะเกี่ยวกับสํวนการ
น าเข๎า  สํวนประมวลผล  และสํวนแสดง  ผู๎ออกแบบจะต๎องพิจารณาแตํละสํวนวําควรจะมีค าถาม
อะไรบ๎างที่เกี่ยวกับความพึงพอใจสมาชิกครัวเรือนเกษตรในชุมชนบ๎านทําพรุ อ าเภอตากใบ จังหวัด
นราธิวาส (พิสุทธา  อารีราษฎร์. 2551) 
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 สรุปได๎วํา แบบประเมินความพึงพอใจเป็นการประเมินความพอใจของสมาชิก
ครัวเรือนเกษตรในชุมชนบ๎านทําพรุ อ าเภอตากใบ จังหวัดนราธิวาส โดยการใช๎แบบสอบถามที่ใช๎ใน
การวิเคราะห์โดยการให๎คะแนนแบบมาตราสํวนประมาณคําเป็น 5 ระดับ คือ ระดับมากที่สุด  มาก  
ปานกลาง  น๎อย  โดยข๎อค าถามจะต๎องพิจารณาแตํละสํวนวําควรจะมีค าถามอะไรบ๎างที่เกี่ยวกับความ
พึงพอใจสมาชิกครัวเรือนเกษตรในชุมชนบ๎านทําพรุ อ าเภอตากใบ จังหวัดนราธิวาส 
 
2.7 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 จากการตรวจเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข๎อง โดยการพิจารณาถึงความส าคัญของ
ทรัพยากรตํางๆ ซึ่งสํงผลตํอการปรับตัวและการด ารงชีพของเกษตรกร มีงานวิจัยที่เกี่ยวข๎อง ซึ่ง
สามารถแยกเป็นประเด็นตํางๆในการน าเสนอ ดังตํอไปนี้ 
 การเข้าถึงทรัพยากรและปัจจัยในการด ารงชีพ มีผู๎ที่ได๎ท าการศึกษาไว๎หลายทําน
และหลายแงํมุมการศึกษาของเดโช ไชยทัพ (2539) เรื่องการปรับตัวของชาวนาเข๎าสูํระบบเศรษฐกิจ
สมัยใหมํ รายงานวํา การผลิตในระดับไรํนาเพ่ือการค๎ามีลักษณะเป็นการผลิตที่ต๎องใช๎ทุนอยํางเข๎มข๎น 
มากขึ้น ดังนั้นครัวเรือนชาวนาที่ยากจนจึงไมํสามารถเข๎าถึงปัจจัยการผลิต และไมํสามารถปรับตัวได๎
อยํางมีประสิทธิภาพ สํงผลให๎มีรายได๎ต่ าลง และมีผลกระทบตํอความเป็นอยูํและคุณภาพชีวิต 
นอกจากนี้เทวินทร์ ยอดสวัสดิ์ (2538) ได๎ท าการศึกษา ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงการถือครอง
ที่ดิน และการใช๎ที่ดินในเขตนิคมสร๎างตนเองรัตภูมิ จังหวัดสงขลา พบวํา ความแตกตํางทางสภาพ
เศรษฐกิจ และสังคมของราษฎรในเขตนิคมเกิดจากความเหลื่อมล้ าในการจัดสรรที่ดิน โดย
ผลประโยชน์ของการพัฒนาจะตกอยูํกับราษฎรที่ได๎รับการจัดสรรที่ดิน ท าให๎มีฐานะทางเศรษฐกิจ 
สังคม และความเป็นอยูํที่ดีกวําราษฎรที่ไมํได๎รับการจัดสรรที่ดิน นอกจากนี้การศึกษาของ ศรีผํอง   
จันกรณ์กิจศิลป์ (2526) ได๎รายงานวํา รายได๎เป็นปัจจัยที่ส าคัญตํอการด ารงชีพ การที่บุคคลจะมีชีวิต
อยูํในสังคมได๎นั้น อยํางน๎อยท่ีสุดควรมีรายได๎ที่เพียงพอตํอการด ารงชีพขั้นต่ าสํวนสมพร  อิศวิลานนท์ 
และเดชรัต  สุขก าเนิด (2535) ได๎ท าการศึกษาถึงองค์ประกอบและความไมํเทําเทียมกันของรายได๎ใน
ครัวเรือนประมงชายฝั่ง พบวํา การกระจายรายได๎ตํอบุคคลของครัวเรือนประมงทะเลชายฝั่งมีความ
เหลื่อมล้ าสูง องค์ประกอบของการกระจายรายได๎ที่ไมํเทําเทียมกันนี้ มาจากอาชีพการท าประมงทะเล
และการเพาะเลี้ยงสัตว์น้ าเป็นหลัก อาชีพประมงมีลักษณะส าคัญที่แตกตํางจากอาชีพอ่ืนที่ต๎องพ่ึงพา
ทรัพยากรธรรมชาติเป็นส าคัญ ความแตกตํางเกิดขึ้นจากการที่ครัวเรือนชาวประมงชายฝั่งมีโอกาสใน
การเข๎าถึงทรัพยากรประมงแตกตํางกัน ตามลักษณะของการใช๎เครื่องมือและการลงทุนในการ
ประกอบการ รวมถึงโอกาสในการครอบครองพ้ืนที่ตามชายฝั่งทะเลเพ่ือการเพาะเลี้ยงสัตว์น้ า 
 กระบวนการและยุทธวิธีการพัฒนาการด ารงชีพในชนบท บัวพันธ์ พรหมพักพิง 
และคณะ (2549) ได๎ท าการศึกษา เกี่ยวกับทรัพยากรความจ าเป็นและความผาสุกโดยรวมของ
ครัวเรือนอีสาน พบวํา การที่แตํละครัวเรือนจะมียุทธวิธีที่หลากหลายที่จะน าทรัพยากรตํางๆมา
ประยุกต์ใช๎ในการด ารงชีพนั้นจะต๎องมองให๎เห็นถึงรูปแบบที่สลับซับซ๎อนของทรัพยากร ซึ่งสามารถ
สนองตํอความต๎องการความพึงพอใจ ให๎มากที่สุด นอกจากนี้บุญชอบ  ปิ่นทอง (2545) ได๎
ท าการศึกษาการด าเนินงานการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนพ่ึงตนเอง จังหวัดราชบุรี ปี พ.ศ. 2544 พบวํา 
การรับรู๎และความเข๎าใจเกี่ยวกับโครงการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนพ่ึงตนเอง มีความส าคัญตํอ
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ความส าเร็จของการพัฒนา ซึ่งผู๎เข๎ารํวมโครงการของชุมชนสํวนใหญํเคยรับรู๎เกี่ยวกับโครงการมากํอน 
โดยมีรูปแบบการรับรู๎แตกตํางกัน เชํน จากทางสื่อโทรทัศน์ และจากเจ๎าหน๎าที่สุวินัย  รันดาเว (2543) 
ได๎กลําวไว๎วําในอดีตที่ผํานมา การพัฒนาเทคโนโลยีทางการเกษตรขาดกระบวนการเชื่อมโยง
ผลงานวิจัยสูํชุมชนและพ้ืนที่เปูาหมายอยํางเป็นระบบ ขาดความตํอเนื่อง และการบริหารจัดการไมํอยูํ
ในลักษณะเชิงบูรณาการ ตลอดจนการจัดกิจกรรมและงบประมาณลงพ้ืนที่มุํงเน๎นการพัฒนาเฉพาะ
เรื่อง ท าให๎ผลงานวิจัยไมํตอบสนองตํอความต๎องการของเกษตรได๎อยํางแท๎จริง ยิ่งกวํานั้น ชุมชนใน
ท๎องถิ่นไมํมีสํวนรํวมในการวิเคราะห์ปัญหา การประสานงานระหวํางหนํวยงานวิจัยและหนํวยงาน
สํงเสริมไมํเกิดผลอยํางเป็นรูปธรรม ท าให๎เกิดชํองวํางของการพัฒนาเทคโนโลยีขึ้น นอกจากนี้ ผลพวง
ของการพัฒนาที่ผํานมา ยังกํอให๎เกิดความเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อม ใน
ระดับท่ีนําเป็นหํวงอีกด๎วย นอกจากนี้อาแว มะแส และคณะ (2550) ได๎อธิบายข๎อค๎นพบจากการวิจัย
การด ารงชีพในชุมชนชนบทวํา การด าเนินการพัฒนาของประเทศ ที่ด าเนินการตามกระบวนการ
ทันสมัย โดยไมํใสํใจกับบริบททางสังคมวัฒนธรรมในท๎องถิ่น สํงผลให๎เกิดการเปลี่ยนแปลงอยําง
รวดเร็วและกว๎างขวาง ไมํจ ากัดเฉพาะแตํในชุมชนเมือง แตํได๎ขยายไปยังชุมชนชนบทด๎วย ในชํวง 2-3 
ทศวรรษที่ผํานมา ท าให๎ครัวเรือนในชุมชนชนบทถูกบีบให๎ปรับเปลี่ยนการบริโภคและคํานิยม โดยมี
ความต๎องการทางวัตถุ โดยเฉพาะสิ่งอ านวยความสะดวกตํางๆมากยิ่งขึ้น การมีงานท าที่ดีขึ้น และ
การศึกษาที่ดีข้ึน การพ่ึงพาภาคการเกษตรเพ่ือการด ารงชีพจึงคํอย ๆ เสื่อมความนิยมลงไป เนื่องจาก
ไมํสามารถสร๎างรายได๎ที่ดีและตํอเนื่องสม่ าเสมอ ครัวเรือนในชนบทจึงนิยมสํงเสริมให๎บุตรหลานเรียน
หนังสือมากขึ้น โดยหวังที่จะให๎บุตรหลานได๎มีโอกาสเพิ่มข้ึนในการท างานที่ดีขึ้น นอกภาคการเกษตร 
 การปรับตัวในการด ารงชีพของเกษตรกร มีงานวิจัยที่เกี่ยวข๎อง ดังตํอไปนี้ถาวร  
ค าพีระ (2546)ได๎ท าการศึกษาการเปลี่ยนแปลงและกระบวนการปรับตัวทางด๎านเศรษฐกิจ สังคม 
และวัฒนธรรม ที่บ๎านแกํงไฮ ต าบลหนองบัว อ าเภอภูเรือ จังหวัดเลย พบวํา สภาพเศรษฐกิจของ
หมูํบ๎านได๎เปลี่ยนแปลงจากการเกษตรเพ่ือยังชีพเป็นการเกษตรเพ่ือขาย ชาวบ๎านจึ งมีการ
เปลี่ยนแปลงประเภทของพืชที่น ามาปลูกเพ่ือสนองความต๎องการของตลาดและมีการน าเอาเทคโนโลยี
ทางการเกษตรสมัยใหมํเข๎ามาใช๎ในกระบวนการผลิต ท าให๎มีการลงทุนที่สูง สํวนทางด๎านสังคมและ
วัฒนธรรม พบวํา ระบบความสัมพันธ์ระหวํางสมาชิกในชุมชนลดลง การจ๎างแรงงานเข๎ามาทดแทน
การชํวยเหลือกันทางด๎านแรงงาน การพ่ึงพาอาศัยกันลดน๎อยลง และมีการรับเอาวัฒนธรรมแบบสังคม
เมืองเข๎ามาในหมูํบ๎าน ดังนั้น ชาวบ๎านจึงมีการปรับตัวในเรื่องของการเลือกประกอบอาชีพที่สอดคล๎อง
กับความต๎องการของตลาด และการปรับตัวในเรื่องการใช๎เทคโนโลยีในการผลิต ด๎านสังคมในเรื่องของ
เวลาที่มีเวลาให๎กับครอบครัวน๎อยลง ชาวบ๎านจึงปรับตัว โดยหากิจกรรมมาท ารํวมกันภายใน
ครอบครัว การปรับตัวด๎านสาธารณสุขและการศึกษาก็เป็นไปในทางที่ดีขึ้น การปรับตัวทางด๎าน
วัฒนธรรม ก็ได๎มีการปรับกิจกรรมบางอยํางให๎เข๎ากับสภาพในปัจจุบัน 
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2.8 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 ผู๎วิจัยก าหนดกรอบแนวคิดการวิจัยในครั้งนี้ได๎ดังแสดงในภาพที่ 1 ซึ่งครอบคลุมการ
เปลี่ยนแปลงอยํางรวดเร็วด๎านตําง ๆ ที่เกี่ยวข๎องกับการพัฒนา อันเป็นบริบทของการพัฒนาที่เป็นไป
ในภาพกว๎าง ในขณะเดียวกันก็สํงผลสืบเนื่องไปยังการเปลี่ยนแปลงในความต๎องการและความอยากได๎ 
ควบคูํกับการเปลี่ยนแปลงสภาพของทรัพยากรธรรมชาติและการเข๎าถึงทรัพยากรอ่ืน ๆ สภาพเชํนนี้
นําจะเป็นแรงบีบให๎เกิดการปรับตัวในการประกอบอาชีพของสมาชิกในครัวเรือน เพ่ือให๎มาซึ่งสิ่งที่
จ าเป็นและปรารถนา ซึ่งจะปรากฏออกมาในรูปของสภาพการด ารงชีพของครัวเรือนในปัจจุบัน ซึ่ง
กรอบแนวคิดการวิจัยสามารถแสดงได๎ ดังภาพที่ 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 1  กรอบแนวคิดการวิจัย 

การเปลี่ยนแปลงอาชีพ 
กับการด ารงชีพ 

 

ตอนที่ 1 ข๎อมูลพ้ืนฐาน
ของผู๎ให๎ ข๎อมูลหลัก 
ตอนที่ 2 ข๎อมูลพ้ืนฐาน
ของชุมชนบ๎านทําพรุ    

การเข๎าถึง
ทรัพยากรธรรมชาต ิ

แนวทางการปรับตัว    
ในการประกอบอาชีพ 

ตอนที่ 1 ข๎อมูลทั่วไป
เกี่ยวกับครัวเรือนเกษตร 
ตอนที่ 2 ระดับความพึง
พอใจด๎านตําง ๆ ของ
ครัวเรือนเกษตรในปัจจุบัน 

1. การท าการเกษตร 
2. เทคนิควิธีการท า
การเกษตร 
3. การลงทุน 
4. เมื่อเกิดการ
เปลี่ยนแปลง 
5. วิกฤติที่สํงผลกระทบ 
6. อาชีพในอนาคต 
7. ความต๎องประกอบ
อาชีพ  
 

การปรับตัวในการประกอบอาชพีของสมาชิกครัวเรือนเกษตร 
ในชุมชนบ๎านทําพรุ อ าเภอตากใบ จังหวัดนราธิวาส 
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บทที ่3 
วิธีการวิจัย 

 
 การศึกษา การปรับตัวในการประกอบอาชีพของสมาชิกครัวเรือนเกษตรในชุมชนบ๎าน
ทําพรุ อ าเภอตากใบ จังหวัดนราธิวาส ซ่ึงใช๎วิธีการด าเนินการวิจัยเชิงส ารวจ (Survey Research) โดยมี
วิธีการด าเนินการวิจัย ดังนี้ 
 1. การก าหนดพื้นที่ในการวิจัย 
 2. ประชากร 
 3. เครื่องมือที่ใช๎ในการประเมินผลการวิจัย 
 4. การทดสอบเครื่องมือ 
 5. วิธีการรวบรวมข๎อมูล 
 6. การวิเคราะห์ข๎อมูล 
 
3.1 การก าหนดพื้นที่ในการวิจัย 

 พ้ืนที่ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ คือ ชุมชนบ๎านทําพรุ อยูํในต าบลเจ๏ะเห อ าเภอตากใบ 
จังหวัดนราธิวาส  ผู๎วิจัยได๎ท าการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Selection) เหตุผลที่เลือก
ศึกษาในชุมชนบ๎านทําพรุ เพราะวําในอดีตชุมชนแหํงนี้เคยมีทรัพยากรธรรมชาติที่อุดมสมบูรณ์ และ
ครัว เรือนสํวนใหญํประกอบอาชีพเกษตรที่ พ่ึงพาทรัพยากรในท๎องถิ่นสู ง แตํ ในปัจจุบันนี้
ทรัพยากรธรรมชาติได๎เสื่อมโทรมลงมาก ประมาณปี พ.ศ. 2550 และสมาชิกในชุมชนมีการ
ปรับเปลี่ยนอาชีพจากเดิมที่พ่ึงพาการเกษตรเป็นหลักมาเป็นการประกอบอาชีพที่หลากหลาย ทั้ งใน
ภาคการเกษตรและนอกภาคการเกษตร จึงเป็นที่นําสนใจวําการเปลี่ยนแปลงเหลํานี้จะสํงผลกระทบ
ตํอการด ารงชีพของครัวเรือนเกษตรกรอยํางไรและเพียงใด ซึ่งแผนที่ต าแหนํงของพ้ืนที่วิจัย และ
ขอบเขตของต าบลเจ๏ะเห อ าเภอตากใบ จังหวัดนราธิวาส สามารถแสดงได๎ดังภาพที่ 2 และ 3 
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ภาพที่ 2  ต าแหนํงของพ้ืนที่วิจัย ต าบลเจ๏ะเห อ าเภอตากใบ จังหวัดนราธิวาส 

 

ชุมชนบา้น

ท่าพร ุ
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ภาพที่ 3  ขอบเขตพ้ืนทีต่ าบลเจ๏ะเห อ าเภอตากใบ จังหวัดนราธิวาส 

ชุมชนบา้น

ท่าพร ุ
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3.2 ประชากร 

 ประชากรในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ คือ ครัวเรือนเกษตรในชุมชนบ๎านทําพรุ ซึ่งมี
จ านวน 52 ครัวเรือน เนื่องจากขนาดของประชากรมีน๎อยจึงจะท าการศึกษาทุกครัวเรือน โดยไมํมีการ
สุํมตัวอยําง นอกจากนี้ยังจะรวบรวมข๎อมูลจากผู๎ให๎ข๎อมูลหลักซึ่งเป็นผู๎น าชุมชนทั้งที่เป็นทางการและ
ไมํเป็นทางการ จ านวน 7 คน การคัดเลือกผู๎ให๎ข๎อมูลหลักจะใช๎วิธีสอบถามผู๎น าที่เป็นทางการกํอนและ
ให๎ผู๎น าเหลํานี้แนะน าผู๎ให๎ข๎อมูลรายอ่ืนๆที่เป็นผู๎น าที่ไมํเป็นทางการเป็นทอดๆในลักษณะของ 
Snowball Technic 
 
3.3 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 การสร๎างเครื่องมือในการวิจัยครั้งนี้ แบํงออกเป็น 2 ชุด ตามลักษณะการจัดเก็บ
ข๎อมูล ดังนี้ 
 3.3.1 แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร๎าง ได๎จากการรวบรวมแนวคิดทฤษฎี และ
งานวิจัยที่เกี่ยวข๎องมาสร๎างแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร๎าง โดยก าหนดข๎อมูลที่ต๎องการในประเด็นตําง ๆ 
ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย  ซ่ึงแบบสัมภาษณ์ประกอบด๎วย 3 สํวน คือ 
 สํวนที่ 1 ข๎อมูลทั่วไปเกี่ยวกับเกษตรกร เป็นข๎อค าถามเกี่ยวกับข๎อมูลสํวนตัว ข๎อมูล
ด๎านการประกอบอาชีพ และข๎อมูลด๎านสภาพความเป็นอยูํ  ลักษณะข๎อค าถามเป็นแบบตรวจสอบ
รายการ ค าถามปลายปิด และค าถามปลายเปิด 
 สํวนที่ 2 การเข๎าถึงและความพึงพอใจด๎านตํางๆ ของครัวเรือนเกษตรในปัจจุบัน 
ลักษณะข๎อค าถามเป็นแบบมาตราสํวนประมาณคํา (Numerical Rating Scale) 5 ระดับ การ
ก าหนดคําคะแนน (บุญชม ศรีสะอาด. 2554) ดังนี้ 
 คะแนน ระดับการเข้าถึงและความพึงพอใจ 
 5  หมายถึง การเข๎าถึงและความพึงพอใจมากท่ีสุด 
 4 หมายถึง การเข๎าถึงและความพึงพอใจมาก 
 3 หมายถึง การเข๎าถึงและความพึงพอใจปานกลาง 
 2 หมายถึง การเข๎าถึงและความพึงพอใจน๎อย 
 1 หมายถึง การเข๎าถึงและความพึงพอใจน๎อยที่สุด 

 สํวนที่ 3 แนวทางในการด ารงชีพของครัวเรือนเกษตรกรในชุมชนบ๎านทําพรุ อ าเภอ
ตากใบ จังหวัดนราธิวาส ข๎อค าถามเป็นค าถามเปิด 
 แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร๎างใช๎ส าหรับสัมภาษณ์หัวหน๎าครัวเรือนในชุมชนบ๎านทําพรุ
หรือตัวแทนของครัวเรือนที่สามารถให๎ข๎อมูลของครัวเรือนได๎อยํางดี 

 3.3.2 แบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร๎าง (Semi-Structure) เป็นแนวค าถาม
ส าหรับการสัมภาษณ์อยํางไมํเป็นทางการ ใช๎ส าหรับสัมภาษณ์ผู๎น าชุมชนและผู๎ให๎ข๎อมูลหลัก (Key 
Informants) เกี่ยวกับสภาพและการเปลี่ยนแปลงของทรัพยากรธรรมชาติโดยรวมในชุมชน ตลอดจน
บริบทที่เกี่ยวข๎องกับการพัฒนาในชุมชน 
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3.4 การทดสอบเครื่องมือ 

 การทดสอบเครื่องมือในการวิจัยครั้งนี้ แบํงออกเป็น 2 ระยะตามลักษณะของ
เครื่องมือ ดังนี้ 

3.4.1 แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง 
 1) ผู๎วิจัยน าแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร๎างที่ได๎ออกแบบมาแล๎ว เสนอให๎ประธานที่
ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพื่อให๎ค าแนะน า 
 2) น าข๎อเสนอแนะของประธานที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ไปท าการปรับปรุงและแก๎ไข
แบบสอบถามให๎ถูกต๎อง 
 3) น าแบบสอบถามที่แก๎ไขแล๎วน าไปทดลอง (Try Out) กับสมาชิกครัวเรือนเกษตรกร
ที่ไมํใชํกลุํมตัวอยําง คือ เกษตรกรหมูํที่ 4 ชุมชนบ๎านบางน๎อย ต าบเจ๏ะเห อ าเภอตากใบ จังหวัด
นราธิวาส จ านวน 30 คน จากนั้นน าแบบสอบถามตอนที่ 2 ไปหาคําความเชื่อมั่น (Reliability) ด๎วย
การหาคําสัมประสิทธิ์แอลฟุา (Coefficients of Alpha) ได๎คําความเชื่อมั่นของแบบสอบถามทั้งฉบับ
เทํากับ .853 
 4) ปรับปรุงแก๎ไขแบบสอบถามกํอนน าสํงประธานที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์อีกครั้ง 
เพ่ือตรวจสอบในครั้งสุดท๎ายกํอนขออนุญาตน าไปใช๎สอบถามกับประชากร 

3.4.2 แบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง (Semi-Structure) 
 1) ข๎อค าถามที่ผู๎วิจัยได๎สร๎างเรียบร๎อยแล๎วได๎น าเสนอให๎ประธานที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์
พิจารณา 
 2) ทดสอบด๎วยการทดลองสัภาษณ์กับผู๎น าชุมชนบ๎านบางน๎อย จ านวน 5 คน เพ่ือ
สังเกตระยะเวลาในการสัมภาษณ์ และความเข๎าใจของข๎อค าถามที่ผู๎วิจัยสัมภาษณ์  
 3) น าข๎อค าถามมาปรับปรุง แล๎วเสนอประธานที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์พิจารณาอีกครั้ง 
 
3.5 วิธีการรวบรวมข้อมูล 

 ข๎อมูลที่ท าการรวบรวมมีทั้งข๎อมูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ดังนั้นวิธีการรวบรวม
ข๎อมูลจึงต๎องใช๎หลายวิธีควบคูํกัน ได๎แกํ  
 3.5.1 ข๎อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) เป็นรวบรวมข๎อมูลเกี่ยวกับสถานภาพ
ชุมชน (Community Profile) ด๎วยการรวบรวมจากแหลํงทุติยภูมิ รวมถึงเอกสารจากนหนํวยงาน
ราชการ และงานวิจัยที่เก่ียวข๎อง 
 3.5.2 ข๎อมูลปฐมภูมิ (Primary Data) ได๎การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interviews) 
กับผู๎น าชุมชนอยํางไมํเป็นทางการ หรือผู๎ให๎ข๎อมูลหลัก จ านวน 7 คนขณะท าการสัมภาษณ์ผู๎วิจัยท า
การบันทกึข๎อมูลการสนทนาลงในสมุดบันทึก 
 การสัมภาษณ์ความหลากหลายของอาชีพ การเปลี่ยนแปลงอาชีพ การเข๎าถึง
ทรัพยากรธรรมชาติในการด ารงชีพ และการปรับตัวในการประกอบอาชีพของสมาชิกในครัวเรือน
เกษตร จ านวน 52 คน  โดยใช๎แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร๎างในการสัมภาษณ์หัวหน๎าครัวเรือนหรือ
ตัวแทนของครัวเรือนที่สามารถให๎ข๎อมูลเกี่ยวกับครัวเรือนได๎ดี 
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3.6 การวิเคราะห์ข้อมูล 

3.6.1 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ 
 การวิเคราะห์ข๎อมูลเชิงปริมาณจะท าโดยการน าข๎อมูลที่ได๎มาตรวจสอบความถูกต๎อง
และความสมบูรณ์ของข๎อมูลในแบบสัมภาษณ์ จากนั้นน าข๎อมูลดังกลําวมาวิเคราะห์โดยใช๎โปรแกรม
ส าเร็จรูปทางสถิติ ค านวณคําสถิติของตัวแปรตําง ๆ ได๎แกํ  การแจกแจงความถี่ (Frequencies) คํา
ร๎อยละ (Percentage) คําเฉลี่ย (Mean) สํวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และการ
เปรียบเทียบการเข๎าถึงใช๎สถิติการทดสอบคําเฉลี่ย 2 กลุํมที่สัมพันธ์กัน (Paired Sample t-test)  
โดยการวิเคราะห์การเข๎าถึงโครงสร๎างปัจจัยพ้ืนฐานที่จ าเป็นในการด ารงชีพ  การเข๎าถึงปัจจัยทาง
กายภาพและทรัพยากรธรรมชาติ  และการเข๎าถึงตํอสถานภาพด๎านสภาพการด ารงชีพของครัวเรือน 
ได๎วัดเป็นคําคะแนนเต็ม 10 แล๎วน ามาหาคําพิสัย และก าหนดเกณฑ์ในการแปลผล ดังนี้ 
 ค่าเฉลี่ย   ระดับการเข้าถึง 
 8.01 – 10.00   มีการเข๎าถึงมากที่สุด 
 6.01 – 8.00  มีการเข๎าถึงมาก 
 4.01 – 6.00  มีการเข๎าถึงปานกลาง 
 2.01 – 4.00  มีการเข๎าถึงน๎อย 
 0.00 – 2.00  มีการเข๎าถึงน๎อยที่สุด 
 การวิเคราะห์ความพึงพอใจ ก าหนดเกณฑ์ในการแปลความหมายระดับความพึงพอใจ
ไว๎ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด. 2554) 
 ค่าเฉลี่ย   ระดับความพึงพอใจ 
 4.50 – 5.00   มีความพึงพอใจมากที่สุด 
 3.50 – 4.49  มีความพึงพอใจมาก 
 2.50 – 3.49  มีความพึงพอใจปานกลาง 
 1.50 – 2.49  มีความพึงพอใจน๎อย 
 1.00 – 1.49  มีความพึงพอใจน๎อยที่สุด 

3.6.2 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 
 1) การตรวจสอบข๎อมูล ตรวจสอบข๎อมูลขณะเก็บรวบรวมข๎อมูลภาคสนามผู๎วิจัย
จะตรวจสอบความเที่ยงตรง (Validity) และความนําเชื่อถือได๎ (Reliability) ของข๎อมูลภาคสนามที่
เก็บข๎อมูลด๎วยการดูข๎อค าถาม ได๎สื่อความหมายตรงตามต๎องการหรือไมํ ทดสอบกับสภาพแวดล๎อม 
และข๎อมูลอ่ืนที่มีอยูํ เดิมจากแหลํงอ่ืนๆ ในลักษณะทดสอบแบบสามเส๎า ( Triangulation) ตาม
ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพเพ่ือจะได๎ข๎อมูลมีความแมํนย า และมีความเชื่อถือได๎มากที่สุด จากการ
สังเกตพฤติกรรมขณะการสัมภาษณ์ผู๎ให๎ข๎อมูลหลัก และผู๎ที่ให๎ข๎อมูลทั่วไป ด๎วยการตรวจสอบข๎อมูล
สามเส๎าในด๎านตําง ๆ สุภางค์  จันทวานิช (2550 : 129 - 130) ได๎อธิบายการตรวจสอบข๎อมูลสามเส๎า
ในด๎านตําง ๆ ดังนี้ 
  1.1) การตรวจสอบสามเส๎าด๎านข๎อมูล (Data Triangulation) คือการพิสูจน์
วําข๎อมูลที่ผู๎วิจัย ได๎มานั้นถูกต๎องหรือไมํ วิธีการตรวจสอบคือ การสอบแหลํงของข๎อมูลแหลํงที่มาที่จะ
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พิจารณาในการตรวจสอบได๎แกํ แหลํงเวลา แหลํงสถานที่ และแหลํงบุคคล แหลํงเวลา หมายถึง ถ๎า
ข๎อมูลตํางเวลากันจะเหมือนกันหรือไมํ แหลํงสถานที่ หมายถึง ถ๎าข๎อมูลตํางสถานที่กันจะเหมือน
หรือไมํ แหลํงบุคคล หมายถึงถ๎าบุคคลผู๎ให๎ข๎อมูลเปลี่ยนไป ข๎อมูลจะเหมือนเดิมหรือไมํ 
  1.2) การตรวจสอบสามเส๎าวิธีรวบรวมข๎อมูล (Methodological Triangulation) 
คือการใช๎วิธีการเก็บรวบรวมข๎อมูลตํางๆ กันเพ่ือรวบรวมข๎อมูลเรื่องเดียวกัน เชํน ใช๎วิธีการสังเกตควบคูํ
กับการซักถามพร๎อมกันนั้นก็ศึกษาข๎อมูลจากแหลํงเอกสารประกอบด๎วย 
 2) ผู๎วิจัยน าข๎อมูลที่บันทึกมาสรุป และจัดหมวดหมูํเพ่ือหาค าตอบ ตามเนื้อหาของ
การวิจัย แล๎วท าการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) 
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บทที่ 4 
ผลการวิจัยและอภิปรายผล 

 
 การวิจัยเรื่อง การปรับตัวในการประกอบอาชีพของสมาชิกครัวเรือนเกษตรในชุมชน
บ๎านทาพรุ อ าเภอตากใบ จังหวัดนราธิวาส โดยเสนอผลการวิจัยและอภิปรายผล ล าดับ ดังนี้ 
 
4.1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ 

4.1.1 ข้อมูลทั่วไปของผู้น าชุมชน 
 ผู๎น าชุมชนที่ได๎ท าการสัมภาษณ์ สํวนใหญํเป็นเพศชาย จ านวน 5 คน คิดเป็นร๎อยละ 
71.43 และเป็นเพศหญิง จ านวน 2 คน คิดเป็นร๎อยละ 28.57  อายุ 35 – 45 ปี จ านวน 4 คน คิดเป็น
ร๎อยละ 57.14 และอายุ 46 ปีขึ้นไป จ านวน 3 คน คิดเป็นร๎อยละ 42.86  ระดับการศึกษา สํวนใหญํ
ส าเร็จการศึกษามัธยมศึกษาต๎น จ านวน 3 คน คิดเป็นร๎อยละ 42.86 ส าเร็จการศึกษามัธยมศึกษาปลาย 
หรือประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) และปริญญาตรี จ านวน 2 คน คิดเป็นร๎อยละ 28.57 ระยะเวลาที่
อาศัยอยูํในชุมชนบ๎านทําพรุ  พบวําสํวนใหญํอาศัยอยูํในชุมชนบ๎านทําพรุ 31 ปีขึ้นไป จ านวน 4 คน 
คิดเป็นร๎อยละ 57.14 และอาศัยอยูํในชุมชนบ๎านทําพรุ ต่ ากวํา 30 ปี จ านวน 3 คน คิดเป็นร๎อยละ 
42.86 (ตารางท่ี 1) 
 
ตารางท่ี  1  ข๎อมูลทั่วไปของผู๎น าชุมชน 

N=7 
ข้อมูลทั่วไปของผู้น าชุมชน จ านวน  ร้อยละ 

เพศ   
 ชาย 5 71.43 
 หญิง 2 28.57 

อายุ   
 35 – 45 ปี 4 57.14 
 46 ปีขึ้นไป 3 42.86 
ระดับการศึกษา   

 มัธยมศึกษาต๎น 3 42.86 
 มัธยมศึกษาปลาย หรือประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) 2 28.57 
 ปริญญาตรี 2 28.57 

ระดับการศึกษา   
 มัธยมศึกษาต๎น 3 42.86 
 มัธยมศึกษาปลาย หรือประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) 2 28.57 
 ปริญญาตรี 2 28.57 
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ตารางท่ี  1  ข๎อมูลทั่วไปของผู๎น าชุมชน (ตํอ) 
N=7 

ข้อมูลทั่วไปของผู้น าชุมชน จ านวน  ร้อยละ 
ระยะเวลาที่อาศัยอยู่ในชุมชนบ้านท่าพรุ   
 ต่ ากวํา 30 ปี  3 42.86 
 31 ปีขึ้นไป 4 57.14 

โดยรวม 7 100.00 
 

4.1.2 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ในชุมชนบ้านท่าพรุ 
 ข๎อมูลทั่วไปของผู๎ตอบแบบสัมภาษณ์ ซึ่งมีจ านวน 52 คน สถานะในครัวเรือนสํวน
ใหญํเป็นหัวหน๎าครัวเรือน จ านวน 40 คน คิดเป็นร๎อยละ 76.92 และเป็นสมาชิกในครัวเรือน ได๎แกํ 
บุตร และ ภรรยา จ านวน 12 คน คิดเป็นร๎อยละ 23.08  สํวนใหญํผู๎ตอบแบบสัมภาษณ์เป็นเพศชาย 
จ านวน 45 คน คิดเป็นร๎อยละ 86.54 และเป็นเพศหญิง จ านวน 7 คน คิดเป็นร๎อยละ 13.46 
 อายุ พบวํา  กลุํมตัวอยํางสํวนใหญํมีอายุ 35 – 45 ปี จ านวน 35 คน คิดเป็นร๎อยละ 
67.31 และอายุ 46 ปีขึ้นไป จ านวน 17 คน คิดเป็นร๎อยละ 32.69 
 การนับถือศาสนาของครัวเรือน พบวํา ครัวเรือนในชุมชนบ๎านทําพรุนับถือศาสนา
พุทธ จ านวน 52 คน คิดเป็นร๎อยละ 100.00 
 ลักษณะของครัวเรือนมี 2 ลักษณะ คือ ครัวเรือนขยาย (อยูํด๎วยกันมากกวํา พํอ แมํ 
และลูก) จ านวน 27 ครัวเรือน คิดเป็นร๎อยละ 51.92 และครัวเรือนเดี่ยว (อยูํด๎วยกันเพียง พํอ แมํ 
และลูก) จ านวน 25 ครัวเรือน คิดเป็นร๎อยละ 48.08 
 จ านวนสมาชิกในครัวเรือนที่อาศัยอยูํด๎วยกันในปัจจุบันทั้งหมด พบวํา สํวนใหญํ
เกษตรกรในชุมชนบ๎านทําพรุอาศัยอยูํด๎วยกัน 4- 6 คน จ านวน 35 ครัวเรือน คิดเป็นร๎อยละ 67.31 
อาศัยอยูํด๎วยกัน 7 ขึ้นไป จ านวน 10 ครัวเรือน คิดเป็นร๎อยละ 19.23 และอาศัยอยูํด๎วยกันน๎อยกวํา 
3 คน จ านวน 7 ครัวเรือน คิดเป็นร๎อยละ 13.46 
 การประกอบอาชีพของผู๎น าครอบครัว พบวํา ผู๎น าครอบครัวในชุมชนบ๎านทําพรุที่มี
การประกอบอาชีพเกษตรเพียงอยํางเดียว จ านวน 15 คน คิดเป็นร๎อยละ 28.85 ประกอบอาชีพ
เกษตรรํวมกับการรับจ๎างทั่วไป จ านวน 12 คน คิดเป็นร๎อยละ 23.08 ประกอบอาชีพเกษตรรํวมกับ
การค๎าขาย จ านวน 10 คน คิดเป็นร๎อยละ 19.23 ประกอบอาชีพเกษตรรํวมกับพนักงานรัฐวิสาหกิจ 
จ านวน 8 คน คิดเป็นร๎อยละ 15.38 และประกอบอาชีพเกษตรรํวมกับข๎าราชการ จ านวน 8 คน คิดเป็น
ร๎อยละ 15.38 จะเห็นได๎วําผู๎น าครอบครัวโดยสํวนใหญํจะประกอบอาชีพเกษตรรํวมกับอาชีพอ่ืน ทั้งนี้
เนื่องจากผู๎น าครอบครัวอาจต๎องการหารายได๎เสริม เพราะคําครองชีพในปัจจุบันสูงขึ้น การประกอบ
อาชีพเกษตรเพียงอยํางเดียวอาจไมํเพียงพอตํอคําใช๎จํายของครัวเรือน สํวนครัวเรือนที่ท าเกษตรเพียง
อยํางเดียว อาจมีลูกหลายสํงเงินมาให๎ใช๎จําย จึงไมํต๎องประกอบอาชีพอ่ืนควบคูํกับการท าการเกษตร 
 เครื่องจักรกลทางการเกษตรของครัวเรือน พบวํา ครัวเรือนในชุมชนบ๎านทําพรุไมํมี
เครื่องจักรกลทางการเกษตรจ านวน 20 ครัวเรือน คิดเป็นร๎อยละ 38.46 เครื่องจักรกลรถไถเดินตาม 
จ านวน 17 ครัวเรือน คิดเป็นร๎อยละ 32.69 เครื่องจักรกลอ่ืนๆ (รถตัดหญ๎า) จ านวน 7 ครัวเรือน คิด
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เป็นร๎อยละ 13.46 เครื่องจักรกลรถเก็บเกี่ยวข๎าว จ านวน 5 ครัวเรือน คิดเป็นร๎อยละ 9.62 และ
เครื่องจักรกลรถแทรกเตอร์ จ านวน 3 ครัวเรือน คิดเป็นร๎อยละ 5.77 
 สิ่งอ านวยความสะดวกของครัวเรือน พบวํา เกษตรกรในชุมชนบ๎านทําพรุสํวนใหญํมี
สิ่งอ านวยความสะดวกครบถ๎วน จ านวน 40 ครัวเรือน คิดเป็นร๎อยละ 76.92 และไมํสิ่งอ านวยความ
สะดวกครบถ๎วน จ านวน 12 ครัวเรือน คิดเป็นร๎อยละ 23.08 ข๎อสังเกตครัวเรือน 12 ครัวเรือนที่ไมํมี
สิ่งอ านวยความสะดวก เพราะเป็นครัวเรือนที่มีฐานะยากจน ไมํมีที่ดินท ากินเป็นของตนเอง และมี
รายได๎ต่ ากวําเกณฑ์ความจ าเป็นพื้นฐานของพัฒนาชุมชนอ าเภอตากใบ จังหวัดนราธิวาส 
 ยานพาหนะท่ีใช๎ในครัวเรือน พบวํา สํวนใหญํมีจักรยานยนต์ จ านวน 52 คน คิดเป็น
ร๎อยละ 100.00 มีจักรยาน จ านวน 40 คน คิดเป็นร๎อยละ 76.92 และมีรถยนต์สํวนบุคคล จ านวน 35 
คน คิดเป็นร๎อยละ 67.31 
 การเป็นสมาชิกของกลุํม พบวํา เกษตรกรเป็นสมาชิกของกลุํม จ านวน 52 คน คิด
เป็นร๎อยละ 100.00 เกษตรกรเข๎ารํวมเป็นสมาชิกสหกรณ์การเกษตร จ านวน 15 คน คิดเป็นร๎อยละ 
28.85 สมาชิกกลุํมกองทุนหมูํบ๎าน จ านวน 14 คน คิดเป็นร๎อยละ 26.92 สมาชิกกลุํมสัจจะออม
ทรัพย์ จ านวน 13 คน คิดเป็นร๎อยละ 25.00 และสมาชิกกลุํมสหกรณ์ออมทรัพย์ครู กลุํมแมํบ๎านทอ
ผ๎า จ านวน 5 คน คิดเป็นร๎อยละ 9.62 
 แหลํงเงินทุนที่ใช๎ในการประกอบอาชีพล าดับแรก แหลํงเงินทุนที่ครัวเรือนสรรหามา
ใช๎ในการประกอบอาชีพเป็นเงินออมของตนเอง ร๎อยละ 23.08 รองลงมาคือ สหกรณ์การเกษตรและ
อ่ืนๆ ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร (ธกส.) ยืมจากญาติพ่ีน๎อง ธนาคารพาณิชย์ และ
เงินกู๎นอกระบบ คิดเป็นร๎อยละ 17.31, 15.38, 15.38, 15.38, 9.62 และ 3.85 ตามล าดับ 
 การได๎รับการสนับสนุนปัจจัยการผลิต พบวํา เกษตรกรสํวนใหญํได๎รับการสนับสนุน
ปัจจัยการผลิตจากองค์การบริหารสํวนต าบล (ยาฆําแมลง) จ านวน 25 คน คิดเป็นร๎อยละ 48.08 
ได๎รับการสนับสนุนปัจจัยการผลิตจากส านักงานเกษตรอ าเภอ (เมล็ดพันธุ์ และปุ๋ย) จ านวน 14 คน 
คิดเป็นร๎อยละ 26.92 และได๎รับการสนับสนุนปัจจัยการผลิตจากศูนย์พิกุลทอง (ไถนาฟรี พันธุ์ข๎าว 
และปุ๋ย) จ านวน 13 คน คิดเป็นร๎อยละ 25.00 
 
ตารางที่  2  ข๎อมูลทั่วไปของผู๎ตอบแบบสัมภาษณ์ในชุมชนบ๎านทําพรุ 

N=52 
ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ จ านวน  ร้อยละ 

สถานะในครัวเรือน    
 หัวหน๎าครัวเรือน 40 76.92 
 สมาชิกในครัวเรือน เป็น บุตร และ ภรรยา 12 23.08 

เพศ   
 ชาย   45 86.54 
 หญิง 7 13.46 
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ตารางท่ี  2  ข๎อมูลทั่วไปของผู๎ตอบแบบสัมภาษณ์ในชุมชนบ๎านทําพรุ (ตํอ) 
N=52 

ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ จ านวน  ร้อยละ 
อายุ   
 35 – 45 ปี 35 67.31 
 46 ปีขึ้นไป 17 32.69 
 คําเฉลี่ยอายุ 49.88  
 คําเบี่ยงเบนมาตรฐาน 13.11  
 คําสูงสุด 78  
 คําต่ าสุด 23  
การนับถือศาสนา   
 พุทธ 52 100.00 
ลักษณะครอบครัว   
 เดี่ยว (อยูํด๎วยกันเพียง พํอ แมํ และลูก) 25 48.08 
 ขยาย (อยูํด๎วยกันมากกวํา พํอ แมํ และลูก) 27 51.92 
จ านวนสมาชิกในครัวเรือนที่อาศัยอยู่ด้วยกันในปัจจุบัน   
 น๎อยกวํา 3 คน 7 13.46 
 4- 6 คน 35 67.31 
 7 ขึ้นไป 10 19.23 
การประกอบอาชีพของผู้น าครอบครัว   
 อาชีพเกษตรอยํางเดียว 15 28.85 
 อาชีพเกษตร พนักงานรัฐวิสาหกิจ 8 15.38 
 อาชีพเกษตร รับจ๎างทั่วไป 12 23.08 
 อาชีพเกษตร ค๎าขาย 10 19.23 
 อาชีพเกษตร ข๎าราชการ 7 13.46 
เครื่องจักรกลทางการเกษตรของครัวเรือน   
 ไมํมี 20 38.46 
 รถไถเดินตาม 17 32.69 
 รถแทรกเตอร์ 3 5.77 
 รถเก็บเกี่ยวข๎าว 5 9.62 
 อ่ืน ๆ (รถตัดหญ๎า) 7 13.46 
สิ่งอ านวยความสะดวก ของครัวเรือนของท่าน    
 ครบถ๎วน 40 76.92 
 ไมํครบถ๎วน 12 23.08 
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ตารางท่ี  2  ข๎อมูลทั่วไปของผู๎ตอบแบบสัมภาษณ์ในชุมชนบ๎านทําพรุ (ตํอ) 
N=52 

ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ จ านวน  ร้อยละ 
ยานพาหนะที่ใช้ในครัวเรือน (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)   
 จักรยาน 40 76.92 
 จักรยานยนต์ 52 100.00 
 รถยนต์สํวนบุคคล 35 67.31 
การเป็นสมาชิกของกลุ่ม   
 เป็น  52 100.00 
 ชื่อกลุ่มที่เป็นสมาชิก    
 กลุํมสัจจะออมทรัพย์ 13 25.00 
 กลุํมแมํบ๎านทอผ๎า 5 9.62 
 สหกรณ์การเกษตร 15 28.85 
 สหกรณ์ออมทรัพย์ครู 5 9.62 
 กองทุนหมูํบ๎าน 14 26.92 
แหล่งเงินทุนที่ใช้ในการประกอบอาชีพล าดับแรก   
 ธนาคารพาณิชย์ทั่วไป 5 9.62 
 ธกส. 8 15.38 
 สหกรณ์การเกษตรและสหกรณ์อ่ืนๆ 9 17.31 
 กลุํมออมทรัพย์ตํางๆ 8 15.38 
 เงินกู๎นอกระบบ 2 3.85 
 เงินออมของตนเอง 12 23.08 
 ยืมจากญาติพ่ีน๎องยืมจากเพ่ือนบ๎านและเพ่ือนฝูง 8 15.38 
การได้รับการสนับสนุนปัจจัยการผลิต   
 ส านักงานเกษตรอ าเภอ (เมล็ดพันธุ์ และปุย๋) 14 26.92 
 ศูนย์พิกุลทอง (ไถนาฟรี พันธ์ข๎าว และปุ๋ย) 13 25.00 
 องค์การบริหารสํวนต าบล (ยาฆําแมลง) 25 48.08 
 รวม 52 100.00 
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4.2 ความหลากหลายของอาชีพ การเปลี่ยนแปลงอาชีพ และการเข้าถึงทรัพยากรธรรมชาติที่
เกี่ยวข้องกับการด ารงชีพของครัวเรือนเกษตรกรในชุมชนบ้านท่าพรุ อ าเภอตากใบ จังหวัด
นราธิวาส 

4.2.1 ความหลากหลายของอาชีพในชุมชนบ้านท่าพรุ 
 การสัมภาษณ์ผู๎น าชุมชน และผู๎ให๎ข๎อมูลหลัก พบวํา ปัจจุบันเกษตรกรในชุมชนบ๎าน
ทําพรุ ประกอบอาชีพในภาคเกษตรจ านวน 6 อาชีพ คือ ท านา ยางพารา ไม๎ผล ปาล์มน้ ามัน พืชผัก
สวนครัว และเลี้ยงสัตว์ ดังรายละเอียดตํอไปนี้ 
 1) ท านา เกษตรกรในชุมชนบ๎านทําพรุที่ประกอบอาชีพท านารูปแบบการผลิตจะ
เป็นแบบเชิงเดี่ยวไมํได๎ปลูกพืชอยํางอ่ืนรํวมด๎วยในแปลงนา สถานที่ที่ท าคือพ้ืนที่ของตนเองในชุมชน
และนอกชุมชน แรงงานที่ใช๎เป็นแรงงานของสมาชิกในครัวเรือน สํวนพันธุ์ข๎ าวที่ปลูกในพ้ืนที่ชุมชน
บ๎านทําพรุใช๎พันธุ์ข๎าวพื้นเมืองของจังหวัดนราธิวาส คือ พันธุ์ข๎าวสังข์หยด 
 2) ยางพารา เกษตรกรในชุมชนบ๎านทําพรุที่ประกอบอาชีพการท าสวนยางรูปแบบ
การผลิตจะเป็นแบบเชิงเดี่ยวไมํได๎ปลูกพืชอยํางอ่ืนผสมผสานในสวนยาง สถานที่ที่ท าคือพ้ืนที่ของ
ตนเองในชุมชนและนอกชุมชน แรงงานที่ใช๎ก็จะเป็นสมาชิกในครัวเรือน ใช๎พันธุ์พ้ืนเมืองของจังหวัด
นราธิวาสในการปลูก 
 3) ไม้ผล เกษตรกรในชุมชนบ๎านทําพรุที่ประกอบอาชีพการปลูกไม๎ผลรูปแบบการ
ผลิตจะเป็นแบบการปลูกสวนผสม คือ ปลูกลองกอง ทุเรียน เงาะ มังคุด ในแปลงเดียวกัน สถานที่ที่
ท าคือพ้ืนที่ของตนเองในชุมชน แรงงานที่ใช๎ก็จะเป็นสมาชิกในครัวเรือน ใช๎พันธุ์ในท๎องถิ่นของจังหวัด
นราธิวาส  
 4) ปาล์มน้ ามัน เกษตรกรในชุมชนบ๎านทําพรุที่ประกอบอาชีพการท าปาล์มน้ ามัน
รูปแบบการผลิตจะเป็นแบบเชิงเดี่ยว สถานที่ท่ีท าคือพ้ืนที่ของตนเองในชุมชนและนอกชุมชน แรงงาน
ที่ใช๎ก็จะเป็นสมาชิกในครัวเรือน ใช๎พันธุ์ปาล์มไนจีเรียแบล็ค ซึ่งเกษตรกรได๎ซื้อจากสหกรณ์ผู๎ปลูก
ปาล์มน้ ามัน นราธิวาส จ ากัด 
 5) พืชผักสวนครัว เกษตรกรในชุมชนบ๎านทําพรุที่ประกอบอาชีพการปลูกพืชผัก
สวนครัวรูปแบบการผลิตจะเป็นการปลูกแบบผสมผสาน สถานที่ที่ท าคือพ้ืนที่ของตนเองในชุมชน 
แรงงานที่ใช๎ก็จะเป็นสมาชิกในครัวเรือน ใช๎พันธุ์ที่มีในท๎องถิ่นในการปลูก 
 6) เลี้ยงสัตว์ เกษตรกรในชุมชนบ๎านทําพรุที่ประกอบอาชีพการเลี้ยงสัตว์รูปแบบ
การผลิตจะเป็นการเลี้ยงแบบปลํอยตามทุํงหญ๎าสาธารณะในชุมชน สถานที่ที่เลี้ยงคือพ้ืนที่ในชุมชน 
แรงงานที่ใช๎ก็จะเป็นสมาชิกในครัวเรือน ใช๎พันธุ์พ้ืนเมือง 
  สํวนอาชีพนอกภาคการเกษตร ได๎แกํ รับราชการ รับจ๎างทั่วไป ท างานบริษัท ค๎าขาย 
รับเหมากํอสร๎าง 
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4.2.2 การเปลี่ยนแปลงอาชีพในชุมชนบ้านท่าพรุ 
 1) ท านา พ้ืนที่ท านาในชุมชนบ๎านทําพรุเป็นพ้ืนที่ราบลุํม อดีตทุกครัวเรือนใน
ชุมชนบ๎านทําพรุ หรือ ร๎อยละ 100.00 ประกอบอาชีพท านาเพ่ือบริโภคในครัวเรือนและเพ่ือจ าหนําย 
จนถึงปี พ.ศ. 2545 ได๎เกิดปัญหาน้ าทํวมอยํางรุนแรง ท าให๎พ้ืนที่ท านาของเกษตรกรได๎รับผลกระทบ
อยํางหนัก เกษตรกรทุกครัวเรือนเรํงเก็บเกี่ยวผลผลิตกํอนน้ าจะทํวมถึง แตํเก็บเกี่ยวได๎เพียงครึ่ งหนึ่ง 
และเม่ือเก็บไมํทันก็จ าเป็นต๎องปลํอยให๎จมน้ า จนท าให๎หลังจากน้ าลด เกษตรกรที่อยูํในชุมชนบ๎านทํา
พรุที่ประกอบอาชีพท านามีการรํวมแรงรํวมใจกัน หรือที่ชาวบ๎านเรียกกันวํา “ออกปาก” เพ่ือขอแรง
ท าการขุดคูระบายน้ าในแปลงนา รอบๆ แปลงของเกษตรกร เพ่ือชํวยระบายน้ าออกสูํคลอง
ชลประทานใหญํ สํงผลให๎น้ าทํวมไมํสามารถสร๎างความเสียหายกับผลผลิตข๎าวได๎ตั้งแตํนั้นมา 
 ปี พ.ศ. 2547 เกษตรกรในชุมชนบ๎านทําพรุ มีการลดการท านาลงเหลือร๎อยละ 60 
เนื่องจากสถานการณ์ความไมํสงบในพื้นท่ีภาคใต๎ 
  ปี พ.ศ. 2550 มีการลดการท านาลงเหลือร๎อยละ 30 เนื่องจากเกษตรกรมีอายุมาก
ขึ้น ขาดแคลนแรงงานในการท านา และได๎ท านาไว๎เพ่ือบริโภคในครัวเรือนเทํานั้ น อีกทั้งได๎มีการ
ปรับเปลี่ยนพ้ืนที่จากการท านามาเป็นการปลูกหญ๎าเลี้ยงสัตว์ ประมาณร๎อยละ 20 ของพ้ืนที่ท านา
ทั้งหมด โดยเกษตรกรนิยมให๎คนในชุมชนที่สํวนใหญํเป็นญาติกันมาเชําที่เพ่ือปลูกหญ๎าเลี้ยงสัตว์ แล๎ว
น าไปเลี้ยงโค ซึ่งคําเชําที่ดินปีละ 1,000 บาทตํอครัวเรือน 
 ปี พ.ศ. 2560 มีการลดการท านาลงเหลือร๎อยละ 5 เนื่องจากเกษตรกรมีอายุมากขึ้น 
ไมํมีเรี่ยวแรงในการท านา ท าให๎ขาดแคลนแรงงานในการท านา และได๎ท านาไว๎เพ่ือบริโภคในครัวเรือน
เพียงอยํางเดียว แตํลดพ้ืนที่ปลูกข๎าวลงจากเดิม ทั้งนี้เนื่องจากเกษตรกรอายุเพ่ิมขึ้นจากเดิมอีก 10 ปี 
เรียวแรงยิ่งถดถอย จึงจ าเป็นต๎องลดพ้ืนที่ปลูกข๎าว การปรับเปลี่ยนพ้ืนที่จากการท านามาเป็นการให๎
เชําที่ปลูกหญ๎าเลี้ยงสัตว์ ก็ยังมีประมาณร๎อยละ 20 ของพ้ืนที่ท านาทั้งหมด เชํนเดียวกับในปี พ.ศ. 
2550 
 2) ยางพารา  ตั้งแตํอดีตจนถึงปี พ.ศ. 2547 การประกอบอาชีพท าสวนยางพารา
ในชุมชนทําพรุ มีประมาณร๎อยละ 50 ของพ้ืนที่ท าการเกษตรทั้งหมด โดยพ้ืนที่ปลูกยางพาราเป็น
พ้ืนที่ราบ เกษตรกรที่ปลูกยางพาราร๎อยละ 100 ท าการกรีดและเก็บเกี่ยวผลผลิตเอง ปี พ.ศ. 2547 
เมื่อเกิดปัญหาความไมํสงบในพ้ืนที่ภาคใต๎ เกษตรกรในชุมชนบ๎านทําพรุที่ท าสวนยางพารา ได๎เปลี่ยน
จากการกรีดและเก็บเกี่ยวผลผลิตด๎วยตนเอง แล๎วเริ่มมีการจ๎างแรงงานเพ่ือกรีดและเก็บเกี่ยวผลผลิต 
จนถึงปี พ.ศ. 2549-2555 เกษตรกรได๎กรีดยางเองเหลือเพียงร๎อยละ 50 และจ๎างแรงงานกรีดร๎อยละ 
50 โดยแรงงานจ๎างสํวนใหญํเป็นคนในพ้ืนที่ชุมชนบ๎านทําพรุ และปัจจุบันปี พ.ศ. 2560 เกษตรกรใน
ชุมชนบ๎านทําพรุที่ประกอบอาชีพท าสวนยางพาราที่กรีดและเก็บเกี่ยวผลผลิตเองเหลือเพียงร๎อยละ 
10 สาเหตุเนื่องมาจากเกษตรกรมีอายุมากขึ้น และไมํต๎องการจ๎างแรงงานไปกรีดยาง เนื่องจากบุตร
หลานได๎ปรับเปลี่ยนอาชีพจากการท าการเกษตรไปประกอบอาชีพนอกภาคการเกษตร เชํน รับเหมา
กํอสร๎าง รับจ๎างทั่วไป ค๎าขาย รับราชการ เป็นต๎น 
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 3) ไม้ผล  เกษตรกรในชุมชนบ๎านทําพรุ ได๎ปลูกไม๎ผลแบบผสมผสาน เชํน ลองกอง 
ทุเรียน เงาะ มังคุด โดยปลูกในพื้นที่ราบ มีพ้ืนที่ปลูกประมาณ 2 ไรํ ตํอครัวเรือน ซึ่งสํวนใหญํเน๎นปลูก
ไว๎ เพื่อบริโภคในครัวเรือน และเพ่ือแจกจํายให๎กับเพ่ือนบ๎าน ในปี พ.ศ. 2550 เป็นต๎นมา เกษตรกรมี
อายุมากข้ึน จึงปลํอยให๎ไม๎ผลเจริญเติบโตตามธรรมชาติ สํงผลท าให๎ไม๎ผลบางชนิดได๎ตายลงไป เพราะ
ขาดการดูแลและการบ ารุงรักษาท่ีดี และไมํได๎มีการปลูกทดแทน 
 4) ปาล์มน้ ามัน  เกษตรกรชุมชนบ๎านทําพรุ อ าเภอตากใบ จังหวัดนราธิวาส เริ่ม
ปลูกปาล์มน้ ามันในปี พ.ศ. 2550 โดยจะปลูกในพ้ืนที่ราบลุํม การปลูกปาล์มน้ ามันมีพ้ืนที่ปลูก
ประมาณร๎อยละ 40 ของพ้ืนที่ในชุมชนบ๎านทําพรุ แตํสํวนใหญํเกษตรกรที่มีนาไมํได๎มีการเปลี่ยนพ้ืนที่
นามาปลูกปาล์มน้ ามัน แตํปลูกในที่ดินที่เคยปลํอยให๎รกร๎าง เป็นเกษตรกรที่ท าสวนยางพารา แล๎วเพ่ิม
แปลงปลูกปาล์มน้ ามันโดย สาเหตุที่ท าให๎เกษตรกรหันมาปลูกปาล์มน้ ามัน เพราะวําทางรัฐบาลมี
นโยบายสนับสนุนสํงเสริม โดยทางรัฐบาลจะท าการขุดยกรํองให๎เกษตรกร แตํหลังจากนั้นเกษตรกรก็
ไมํได๎ขยายพ้ืนที่ปลูกปาล์มน้ ามัน อาจเป็นเพราะวํา เกษตรกรมีอายุมากขึ้นไมํมีก าลังในการดูแลรักษา 
โดยเฉพาะการ ใสํปุ๋ย เก็บเกี่ยวผลผลิต อีกทั้งบางชํวงผลผลิตราคาถูก จึงไมํมีเหตุจูงใจให๎เกษตรกร
เพ่ิมพ้ืนที่ปลูกปาล์มน้ ามัน 
 5) พืชผักสวนครัว  เกษตรกรในชุมชนบ๎านทําพรุ อ าเภอตากใบ จังหวัดนราธิวาส 
ต้ังแตํในอดีตทุกครัวเรือนจะปลูกพืชผักสวนครัวไว๎เพ่ือบริโภคในครัวเรือน และได๎แจกจํายให๎กับเพ่ือน
บ๎านบ๎าง พืชผักที่ปลูก เชํน ขํา ตระไคร๎ ขมิ้น มะกรูด โหระพา สาระแหนํ ใบกระเสม พริก พริกไทย 
เป็นต๎น สํวนใหญํก็จะปลูกบริเวณใกล๎ ๆ บ๎าน ในปี พ.ศ. 2550 เกษตรกรเกือบทุกครัวเรือนก็จะปลูก
พืชผักสวนครัวไว๎เพ่ือบริโภคและจ าหนําย เพราะมีโครงการจากทางรัฐบาลสนับสนุนปัจจัยการผลิตปี
ละครั้ง เชํน ปุ๋ยให๎ 3 กระสอบตํอครัวเรือน เมล็ดพันธุ์พืช จ านวน 2-3 ซองตํอครัวเรือน (ถั่วฝักยาว 
มะเขือ พริก) และได๎สนับสนุนสํงเสริมให๎ปลูกพืชในบํอซีเมนต์ โดยศูนย์อ านวยการบริหารจังหวัด
ชายแดนภาคใต๎ (ศอ.บต.) ให๎บํอซีเมนต์ 10 ปล๎องตํอครัวเรือน เพ่ือน าไปใช๎ปลูก มะนาว แก๎วมังกร 
มะละกอ ฝรั่งกิมจู พริก จึงท าให๎เกษตรกรมีการขยายพื้นที่ปลูกผักรอบบ๎านเพ่ิมขึ้น 
 6) เลี้ยงสัตว ์ เกษตรกรในชุมชนบ๎านทําพรุ อ าเภอตากใบ จังหวัดนราธิวาส ในอดีต
ก็จะเลี้ยงโคประมาณ 80 เป็นโคพันธุ์พ้ืนเมือง  ซึ่งจะท าการเลี้ยงแบบปลํอยให๎หาหญ๎ากินเอง แล๎ว
ตอนเย็นก็จะต๎อนโคเข๎าคอก ในปี พ.ศ. 2550 เกษตรกรจะลดการเลี้ยงโคลงเหลือประมาณร๎อยละ 50 
เพราะขาดแคลนหญ๎า มีสภาพแห๎งแล๎ง ในปี พ.ศ. 2555 ถึงปัจจุบัน เกษตรกรจะลดการเลี้ยงโคลง
เหลือประมาณร๎อยละ 20เพราะขาดแคลนหญ๎า และราคาโคทั้งตัวตกต่ า สืบเนื่องจากเกษตรกรใน
ชุมชนบ๎านทําพรุสํวนใหญํเลี้ยงโคเพ่ือจ าหนํายให๎แกํผู๎บริโภคในประเทศมาเลเซีย และเมื่อคําเงิน
มาเลเซียลดลง จึงท าให๎เกษตรกรหันมาเลี้ยงไกํพันธุ์ไปประมาณร๎อยละ 90 ของครัวเรือนทั้งหมด หรือ
ประมาณ 47 ครัวเรือน จาก 52 ครัวเรือนของชุมชนบ๎านทําพรุ ทั้งนี้เป็นเพราะทางรัฐบาลสนับสนุน
ปัจจัยการผลิต โดยเฉพาะอาหารไกํ รัฐบาลให๎ครัวเรือนละ 5 กระสอบตํอปี พํอพันธุ์แมํพันธุ์ไกํ ให๎
จ านวน 20 ตัวตํอปี ซึ่งผลผลิตที่ได๎เกษตรกรใช๎บริโภคในครัวเรือนและจ าหนํายให๎กับร๎านค๎าชุมชน
ของหมูํบ๎านข๎างเคียง คือ บ๎านบางน๎อย 
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 7) อาชีพนอกภาคการเกษตร  อดีตประชาชนในชุมชนบ๎านทําพรุ อ าเภอตากใบ 
จังหวัดนราธิวาส ไมํมีการประกอบอาชีพนอกภาคการเกษตร เชํน รับราชการ รับจ๎างทั่วไป ท างาน
บริษัท ค๎าขาย รับเหมากํอสร๎าง จนกระทั่งปี พ.ศ. 2550-2560 เริ่มมีการปรับเปลี่ยนเป็นอาชีพนอก
ภาคการเกษตร เพราะลูกหลานที่จบการศึกษาสูงสุดระดับปริญญาตรีได๎ประกอบอาชีพตามสาขาที่
เรียนมา ไมํได๎ประกอบอาชีพเกษตรเหมือนรุํน  พํอแมํ บางสํวนก็ออกไปท างานนอกพ้ืนที่  ซึ่งมี
ประมาณร๎อยละ 30 โดยออกไปประกอบอาชีพในอ าเภอเมือง จังหวัดนราธิวาส ร๎อยละ 10 และ
ออกไปท างานในตํางจังหวัด ร๎อยละ 20 
 



 
48 

 

ตารางท่ี  3  ลักษณะการเปลี่ยนแปลงในการประกอบอาชีพในชุมชนบ๎านทําพรุ อ าเภอตากใบ จังหวัดนราธิวาส 

อาชีพ 
ช่วงเวลา 

อดีต พ.ศ. 2545 พ.ศ. 2547 พ.ศ. 2550  พ.ศ. 2560 
ท านา 100% 100% 60% 30% 5% 

-บริโภคในครัวเรือนและ
จ าหนําย 
-เกิดปัญหาน้ าทํวม 
-ขุดคูระบายน้ า 
 

-บริโภคในครัวเรือนและ
จ าหนําย 
-เกิดปัญหาน้ าทํวม 
-ขุดคูระบายน้ า 
 

-สถานการณ์ความไมํสงบ
ในพ้ืนที่ 
-บริโภคในครัวเรือนและ
จ าหนําย 
 

-เกษตรกรอายุมากข้ึน 
-ขาดแคลนแรงงาน 
-บริโภคในครัวเรือน 
-ให๎เชําพ้ืนที่เพ่ือปลูก
หญ๎า 

-เกษตรกรอายุมากข้ึน 
-ขาดแคลนแรงงาน 
-บริโภคในครัวเรือน 
-ให๎เชําพ้ืนที่เพ่ือปลูก
หญ๎า 

ยางพารา 50% 50% 50% 50% 10% 

-กรีดเก็บเกี่ยวผลผลิตเอง -กรีดเก็บเกี่ยวผลผลิตเอง -สถานการณ์ความไมํสงบ
ในพ้ืนที่ 
-กรีดเก็บเกีย่วผลผลิตเอง
และจ๎างแรงงานด๎วย 

-กรีดเก็บเกี่ยวผลผลิต
เองและจ๎างแรงงาน
ด๎วย 

-เกษตรกรอายุมากข้ึน 
-ขาดแคลนแรงงาน 
-ไมํจ๎างแรงงาน 
-บุตรหลานปรับเปลี่ยน
อาชีพ 

ไม้ผล 50% 50% 50% 30% 20% 

-ปลูกแบบผสมผสาน 
-เพ่ือบริโภคและจ าหนําย 
-แจกจํายเพ่ือนบ๎าน 

-ปลูกแบบผสมผสาน 
-เพ่ือบริโภคและจ าหนําย 
-แจกจํายเพ่ือนบ๎าน 

-ปลูกแบบผสมผสาน 
-เพ่ือบริโภค 
-แจกจํายเพ่ือนบ๎าน 

-เกษตรกรอายุมากข้ึน 
-ปลํอยตามธรรมชาติ 
-เพ่ือบริโภค 
-ไมํได๎ดูแล 
-ไมํได๎ปลูกทดแทน 

-เกษตรกรอายุมากข้ึน 
-ปลํอยตามธรรมชาติ 
-เพ่ือบริโภค 
-ไมํได๎ดูแล 
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ตารางท่ี  3  ลักษณะการเปลี่ยนแปลงในการประกอบอาชีพในชุมชนบ๎านทําพรุ อ าเภอตากใบ จังหวัดนราธิวาส (ตํอ) 

อาชีพ 
ช่วงเวลา 

อดีต พ.ศ. 2545 พ.ศ. 2547 พ.ศ. 2550  พ.ศ. 2560 
ปาล์ม
น้ ามัน 

   40% 20% 

-ไมํได๎ท า 
 

-ไมํได๎ท า 
 

-ไมํได๎ท า 
 

-รัฐบาลสนับสนุน 
-ขุดยกรํองให๎ 

-เกษตรกรอายุมากข้ึน 
-ไมํปลูกเพ่ิม 
-ไมํได๎ดูแล 

พืชผัก
สวนครัว 

100% 100% 100% 100% 100% 

-บริโภค 
-แจกจําย 

-บริโภค 
-แจกจําย 

-บริโภค 
-แจกจําย 

-บริโภค 
-จ าหนําย 

-บริโภค 
-จ าหนําย 
-รัฐสนับสนุนปัจจัยการ
ผลิต 

เลี้ยงสัตว์ 80% 80% 80% 50% 20% 

-เลี้ยงแบบปลํอยทุํง 
 

-เลี้ยงแบบปลํอยทุํง 
 

-เลี้ยงแบบปลํอยทุํง 
 

-เลี้ยงแบบปลํอยทุํง 
-เกษตรกรอายุมาก 
-ขาดแคลนหญ๎า 
 

-ขาดแคลนหญ๎า 
-ราคาตกต่ า 
--เกษตรกรอายุมากข้ึน 
 

ที่มา: จากการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interviews) กับผู๎น าชุมชนหรือผู๎ให๎ข๎อมูลหลัก, 2560 
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 สรุปภาพรวม การเปลี่ยนแปลงอาชีพจากอดีตถึงปัจจุบัน อาจกลําวได๎วําการประกอบ
อาชีพในชุมชนบ๎านทําพรุมีการเปลี่ยนแปลงไมํมากนัก แตํได๎ลดการท าเกษตรลงบ๎างเพราะขาด
แรงงานในครัวเรือนเกษตรกร โดยยังคงประกอบอาชีพเกษตรกรอยูํเพียงแตํอาจจะมีการเปลี่ยนจาก
ท านา เป็นสวนยาง และสวนปาล์มบ๎าง ตลอดจนมีการประกอบอาชีพรับจ๎างบ๎างในบางครัวเรือน  ซึ่ง
ในการเปลี่ยนแปลงข๎างต๎น มีข๎อดี คือ ท าให๎คนในชุมชนมีรายได๎เพ่ิมขึ้น มีความเป็นอยูํที่ดีขึ้น สํวน
ข๎อเสีย คือ คนเฒําคนแกํถูกท้ิงให๎อยูํบ๎านเพียงล าพัง เพราะลูกหลานไปหางานท านอกบ๎านเพ่ิมมากข้ึน 
 

4.2.3 การเปลี่ยนแปลงทรัพยากรธรรมชาติ และการเข้าถึงทรัพยากรในการด ารงชีพใน
พื้นที่ชุมชนบ้านท่าพรุ อ าเภอตากใบ จังหวัดนราธิวาส 
 1) การเปลี่ยนแปลงทรัพยากรธรรมชาติ ทรัพยากรธรรมชาติเป็นสิ่งที่ส าคัญของ
การท าการเกษตร เพราะเกษตรกรจะน าทรัพยากรที่มีอยูํในพ้ืนที่ไปใช๎เป็นปัจจัยการผลิต สาเหตุของ
การเปลี่ยนแปลงทรัพยากรธรรมชาติอาจเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ เชํน การเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิ 
สภาพภูมิอากาศ การเกิดพายุ และการเกิดน้ าทํวม และเกิดจากการกระท าของมนุษย์ เชํน การสร๎าง
ถนนสายรองในหมูํ บ๎ าน การขุดคู ระบายน้ า  การไถ พ้ืนที่ เ พ่ือกํอสร๎ า งอาคารบ๎านเรือน 
ทรัพยากรธรรมชาติที่เปลี่ยนแปลงในพื้นที่ชุมชนบ๎านทําพรุ มีดังนี้ 
  1.1) ทุ่งหญ้าสาธารณะ ทุํงหญ๎าสาธารณะมีประมาณร๎อยละ 30 ของพ้ืนที่
ทั้งหมดชํวง พ.ศ. 2550-2560 กรมชลประทานได๎มีการไถที่บริเวณทุํงหญ๎าสาธารณะเพ่ือใช๎ เป็น
สถานที่ในการพักผํอนหยํอนใจ โดยไถพ้ืนที่ไปประมาณร๎อยละ 20 ของพ้ืนที่ทั้งหมด จึงท าให๎ทุํงหญ๎า
สาธารณะลดพ้ืนที่ลงเหลือเพียง ร๎อยละ 10 สํงผลกระทบให๎เกษตรกรที่เลี้ยงโค มีหญ๎าไมํเพียงพอใน
การเลี้ยงสัตว์ 
  1.2) ป่าไม้ ปุาไม๎มีประมาณร๎อยละ 20 ของพ้ืนที่ทั้งหมด เริ่มมีการลักลอบ
ตัดไม๎ท าลายปุา ท าให๎พ้ืนที่ปุาไม๎เกิดความเสื่อมโทรม และลดปริมาณลงเหลือเพียงร๎อยละ 10 ความ
อุดมสมบูรณ์ลดลงเหลือเพียงร๎อยละ 30 สํงผลกระทบตํอเกษตรกรที่เคยเก็บเกี่ยวผลผลิตจากปุา เชํน 
น้ าผึ้ง หนํอไม๎ ผัก เห็ด เป็นต๎น เพ่ือน ามาบริโภคในครัวเรือน 
  1.3) แหล่งน้ า แหลํงน้ ามีประมาณร๎อยละ 10 ของพ้ืนที่ทั้งหมด มีคลอง 2 
สาย คือ คลองถนน และคลองบ๎านบางน๎อย ในอดีตแหลํงน้ าทั้ง 2 แหลํง มีความอุดมสมบูรณ์สามารถ
ให๎สัตว์เลี้ยงกินน้ า ใช๎ในการท าการเกษตร และการหาปลาหรือสัตว์น้ าเพ่ือมาบริโภคในครัวเรือน ในปี 
พ.ศ. 2555 ทางชลประทานได๎เปิดประตูกั้นน้ า เพ่ือปลํอยน้ ามายังคลองถนน ท าให๎น้ าเป็นสนิมและมี
ฤทธิ์เป็นกรดสํงผลกระทบให๎สัตว์น้ าลดน๎อยลง ครัวเรือนเกษตรไมํสามารถใช๎น้ าจากแหลํงน้ า
ธรรมชาติในการท าการเกษตรได๎ จึงต๎องท าการขุดเจาะบํอบาดาลใหมํในพ้ืนที่หํางไกลชายฝั่งออกไป 
เพราะน้ าซึมจากคลองถนนเข๎าไปในผืนดินประมาณ 400 เมตร ท าให๎บํอบาดาลที่เคยขุดไว๎เป็นสนิมใช๎
บริโภคและอุปโภคในครัวเรือนไมํได๎ ซึ่งมีครัวเรือนเกษตรกรที่ได๎ผลกระทบประมาณ 15 ครัวเรือน 
เกษตรกรต๎องเจาะบํอบาดาลใหมํซึ่งหํางไกลจากที่อยูํอาศัยสํงผลกระทบให๎คําใช๎จํายในครัวเรือน
เพ่ิมขึ้น หากกลํางถึงความเหมาะสมของคุณภาพน้ าในการท าการเกษตรในอดีตมีความเหมาะสมร๎อย
ละ 100 แตํเมื่อ พ.ศ. 2555 เมื่อชลประทานได๎เปิดประตูกั้นน้ า เพ่ือปลํอยน้ ามายังคลองถนน ท าให๎
ความเหมาะสมของคุณภาพน้ าลดลงเหลือเพียงร๎อยละ 30 
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  1.4) ดิน ดินที่ใช๎ประโยชน์ทางการเกษตรมีประมาณร๎อยละ 40 ของพื้นที่
ทั้งหมด ในปี พ.ศ. 2545 ได๎เกิดน้ าทํวมขังพ้ืนที่ท าการเกษตรท าให๎เกิดการชะล๎างหน๎าดินที่เหมาะแกํ
การเพาะปลูก ดินที่ใช๎ท าการเกษตรเสื่อมคุณภาพลง เนื่องจากเกษตรกรได๎ปลูกพืชชนิดเดิม ๆ 
ติดตํอกันเป็นระยะเวลานาน ขาดการปรับปรุงบ ารุงดินที่ถูกต๎องท าหลักวิชาการ จึงท าให๎ความ
เหมาะสมของดินที่สามารถใช๎ประโยชน์ทางการเกษตรกรได๎เหลือเพียงร๎อยละ 20 
  1.5) สภาพภูมิอากาศ สภาพภูมิอากาศในพ้ืนที่ชุมชนบ๎านทําพรุมีการ
เปลี่ยนแปลงไมํมากนัก เชํน อุณหภูมิ ความชื้น ความแห๎งแล๎ง ปริมาณน้ าฝน ฤดูกาล ซึ่งเป็นปัจจัย
ส าคัญในการประกอบอาชีพของเกษตรกร  ในชํวงหน๎าแล๎งท าให๎ผลผลิตทางการเกษตรลดต่ าลง สัตว์
เลี้ยงขาดแคลนอาหารและน้ าดื่ม และบางชํวงเวลาก็ประสบปัญหาน้ าทํวมเนื่องจากฝนตกหนัก 

 
ตารางท่ี  4 ลักษณะการเปลี่ยนแปลงทรัพยากรธรรมชาติในชุมชนบ๎านทําพรุ อ าเภอตากใบ  

จังหวัดนราธิวาส 

ทรัพยากรธรรมชาติ 
ช่วงเวลา 

อดีต พ.ศ. 2545 พ.ศ. 2555 พ.ศ. 2560 
ทุ่งหญ้าสาธารณะ 
ร๎อยละ 30 ของ
พ้ืนที่ทั้งหมด 

100% 100% 20% 20% 

อุดมสมบูรณ์ อุดมสมบูรณ์ มีการไถทุํงหญ๎า
สาธารณะ 

มีการไถทุํงหญ๎า
สาธารณะ 

ป่าไม้ 
ร๎อยละ 20 ของ
พ้ืนที่ทั้งหมด 

100% 100% 30% 30% 
อุดมสมบูรณ์ อุดมสมบูรณ์ มีการตัดไม๎

ท าลายปุา 
มีการตัดไม๎
ท าลายปุาเพิ่ม
มากขึ้น 

แหล่งน้ า 
ร๎อยละ 10 ของ
พ้ืนที่ทั้งหมด 

100% 100% 30% 30% 

อุดมสมบูรณ์ อุดมสมบูรณ์ มีปัญหาน้ ามีฤทธิ์
เป็นกรด 

มีปัญหาน้ ามีฤทธิ์
เป็นกรด 

ดินและการใช้
ประโยชน์ที่ดิน 
ร๎อยละ 40 ของ
พ้ืนที่ทั้งหมด 

100% 40% 35% 30% 

อุดมสมบูรณ์ ความอุดม
สมบูรณ์เริ่มลดลง
เพราะน้ าทํวม 

ดินเสื่อมสภาพ
เนื่องจากปลูกพืช
ชนิดเดิม 

ดินเสื่อมสภาพ
เนื่องจากปลูกพืช
ชนิดเดิม 

สภาพภูมิอากาศ   20% 20% 

ไมํเปลี่ยนแปลง ฝนตกหนักใน
บางชํวงเวลา 

มีความแห๎งแล๎ง
ในบางชํวงเวลา 

มีความแห๎งแล๎ง
ในบางชํวงเวลา 

ที่มา: จากการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interviews) กับผู๎น าชุมชนหรือผู๎ให๎ข๎อมูลหลัก, 2560 
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 2) การเข้าถึงโครงสร้างพื้นฐาน 
 การเข๎าถึงโครงสร๎างปัจจัยพ้ืนฐานที่จ าเป็นในการด ารงชีพ พบวํา ในอดีตจนถึงปี 
พ.ศ. 2538 เกษตรกรเข๎าถึงเส๎นทางคมนาคมโดยรวมอยูํในระดับมากที่สุด (µ=8.64) ปี พ.ศ. 2539-
2549 เกษตรกรเข๎าถึงเส๎นทางคมนาคมโดยรวมอยูํในระดับปานกลาง (µ=4.21) แตํปี พ.ศ. 2550-
2560  เกษตรกรเข๎าถึงเส๎นทางคมนาคมโดยรวมอยูํในระดับน๎อยที่สุด (µ=1.79) ทั้งนี้เนื่องจากถนนที่
เข๎าถึงชุมชนบ๎านทําพรุช ารุดและไมํได๎รับการซํอมแซม สํงผลให๎เกษตรกรไมํสะดวกในการเดินทาง 
 เส๎นทางขนสํงผลิตผลทางการเกษตร พบวํา ในอดีตจนถึงปี พ.ศ. 2538 เกษตรกร
เข๎าถึงเส๎นทางขนสํงผลิตผลทางการเกษตรโดยรวมอยูํในระดับมากที่สุด (µ=8.56) ปี พ.ศ. 2539-
2549 เกษตรกรเข๎าถึงเส๎นทางขนสํงผลิตผลทางการเกษตรโดยรวมอยูํในระดับปานกลาง (µ=4.08) 
แตํปี พ.ศ. 2550-2560 เกษตรกรกลับเข๎าถึงเส๎นทางขนสํงผลิตผลทางการเกษตรโดยรวมอยูํในระดับ
น๎อย (µ=2.38) ทั้งนี้เนื่องจากถนนที่เข๎าถึงชุมชนบ๎านทําพรุช ารุด สํงผลให๎เกษตรกรมีความสะดวกใน
การขนสํงผลิตผลทางการเกษตรน๎อยลง 
 ระบบไฟฟูาในชุมชน พบวํา  ในอดีตจนถึงปี พ.ศ. 2538 เกษตรกรเข๎าถึงระบบไฟฟูา
ในชุมชนโดยรวมอยูํในระดับมากที่สุด (µ=8.83) ปี พ.ศ.2539-2549 เกษตรกรเข๎าถึงระบบไฟฟูาใน
ชุมชนโดยรวมอยูํในระดับปานกลาง (µ=5.15)  แตํปี พ.ศ. 2550-2560  เกษตรกรกลับเข๎าถึงระบบ
ไฟฟูาในชุมชนโดยรวมอยูํในระดับน๎อย (µ=2.46) ทั้งนี้เนื่องจากระบบไฟฟูาในชุมชนเสียบํอย 
 ระบบประปาในชุมชน พบวํา ในอดีตจนถึงปี พ.ศ. 2538 เกษตรกรเข๎าถึงระบบ
ประปาในชุมชนโดยรวมอยูํในระดับปานกลาง (µ=5.45) ปี พ.ศ.2539-2549 เกษตรกรเข๎าถึงระบบ
ประปาในชุมชนโดยรวมอยูํในระดับน๎อย (µ=2.80) แตํปี พ.ศ. 2550-2560  เกษตรกรกลับเข๎าถึง
ระบบประปาในชุมชนโดยรวมอยูํในระดับน๎อยที่สุด (µ=1.50) ทั้งนี้เนื่องจากระบบประปาในชุมชนน้ า 
ไมํไหลบํอย เพราะเจ๎าหน๎าที่ประปาไมํเข๎ามาดูแล ซํอมแซม จึงท าให๎ครัวเรือนในชุมชนบ๎านทําพรุสํวน
ใหญํแก๎ไขปัญหาด๎วยการขุดบํอน้ าบาดาลส าหรับใช๎ในการบริโภคและท าการเกษตร  
 คําเฉลี่ยรวมการเข๎าถึงโครงสร๎างปัจจัยพ้ืนฐานที่จ าเป็นในการด ารงชีพ พบวํา ใน
อดีตจนถึงปี พ.ศ. 2538 โดยรวมอยูํในระดับมาก (µ=7.87) ปี พ.ศ. 2539-2549 โดยรวมอยูํในระดับ
ปานกลาง แตํปี พ.ศ. 2550-2560 โดยรวมอยูํในระดับน๎อย (µ=2.03)  และเมื่อท าการเปรียบเทียบ
คําเฉลี่ยการเข๎าถึงโครงสร๎างปัจจัยพ้ืนฐานที่จ าเป็นในการด ารงชีพโดยภาพรวม พบวําเกษตรกรใน
ชุมชนบ๎านทําพรุในอดีตจนถึงปี พ.ศ. 2538 (µ=7.87) สามารถเข๎าถึงโครงสร๎างปัจจัยพ้ืนฐานได๎
มากกวําในปี พ.ศ. 2550-2560 (µ=2.03) โดยมีคําเฉลี่ยของคําคะแนนสูงกวําอยํางมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.01 ซึ่งปัจจัยพ้ืนฐานดังกลําวอาจเป็นปัจจัยหนุนที่ท าให๎เกษตรกรเปลี่ยนแปลงอาชีพได๎ 
(ตารางท่ี 5) 
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ตารางท่ี  5  คําเฉลี่ยการเข๎าถึงโครงสร๎างปัจจัยพ้ืนฐานที่จ าเป็นในการด ารงชีพ 

ด้านโครงสร้างปัจจัยพื้นฐานที่จ าเป็น  พุทธศักราช  
ในการด ารงชีพ อดีต-2538 2539-2549 2550-2560 

1. เส๎นทางคมนาคมโดยรวม 8.64 4.21 1.79 
 (มากที่สุด) (ปานกลาง) (น๎อยที่สุด) 
2. เส๎นทางขนสํงผลิตผลทางการเกษตร 8.56 4.08 2.38 
 (มากที่สุด) (ปานกลาง) (น๎อย) 
3. ระบบไฟฟูาในชุมชน 8.83 5.15 2.46 
 (มากที่สุด) (ปานกลาง) (น๎อย) 
4. ระบบประปาในชุมชน 5.45 2.80 1.50 
 (ปานกลาง) (น๎อย) (น๎อยที่สุด) 

ค่าเฉลี่ยรวม 7.87 
(มาก) 

4.06 
(ปานกลาง) 

2.03 
(น้อย) 

ค่า t 8.907**  6.334** 
P-value .003  .008 

หมายเหตุ : การเข๎าถึงโครงสร๎างปัจจัยพ้ืนฐานที่จ าเป็นในการด ารงชีพ มีคําคะแนนเต็ม 10 คะแนน 
  เกณฑ์  0.00-2.00 = น๎อยที่สุด 2.01-4.00 = น๎อย  4.01-6.00 = ปานกลาง 
   6.01-8.00 = มาก 8.01-10.00 = มากที่สุด 
 ** มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 
 3) การเข้าถึงปัจจัยทางกายภาพและทรัพยากรธรรมชาติ 
 การเข๎าถึงปัจจัยทางกายภาพและทรัพยากรธรรมชาติ พบวํา ในอดีตจนถึงปี พ.ศ. 2538 
ปริมาณทรัพยากรธรรมชาติที่สามารถใช๎ประโยชน์ในการท ามาหากินที่มีอยูํในชุมชนโดยรวมอยูํใน
ระดับมาก (µ=7.14) ปี พ.ศ. 2539-2549 ปริมาณทรัพยากรธรรมชาติที่สามารถใช๎ประโยชน์ในการ
ท ามาหากินที่มีอยูํในชุมชนโดยรวมอยูํในระดับมาก (µ=6.58) และปี พ.ศ. 2550-2560 โดยรวมอยูํใน
ระดับมาก (µ=6.36) เชํนกัน ทั้งนี้เนื่องจากความสมบูรณ์ของทรัพยากรธรรมชาติยังคงเดิม 
 จ านวนที่ดินส าหรับท าการเกษตร พบวํา ในอดีตจนถึงปี พ.ศ. 2538 โดยรวมอยูํใน
ระดับมาก (µ=7.19) ปี พ.ศ. 2539-2549 โดยรวมอยูํในระดับปานกลาง (µ=4.92) แตํปี พ.ศ. 2550-
2560 โดยรวมอยูํในระดับปานกลาง (µ=4.27) ทั้งนี้เนื่องจากเกษตรกรได๎มีการขายที่ดินในการท า
การเกษตรบางสํวนไป 
 ปริมาณแหลํงน้ าที่ใช๎ประโยชน์ในการท ามาหากิน พบวํา ในอดีตจนถึงปี พ.ศ. 2538 
โดยรวมอยูํในระดับมาก (µ=7.61) ปี พ.ศ. 2539-2549 โดยรวมอยูํในระดับมาก (µ=6.91) แตํปี พ.ศ. 
2550-2560 โดยรวมอยูํในระดับปานกลาง (µ=5.60) ทั้งนี้เนื่องจากแหลํงน้ าตื้นเขินลง มีสภาพแห๎ง
แล๎ง 
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 ปริมาณพ้ืนที่ที่เลี้ยงสัตว์ที่ไมํใชํของตนเอง เชํน ทุํงเลี้ยงสัตว์สาธารณะ พบวํา ในอดีต
จนถึงปี พ.ศ. 2538 โดยรวมอยูํในระดับมาก (µ=6.8) ปี พ.ศ. 2539-2549 โดยรวมอยูํในระดับมาก 
(µ=6.25) แตํปี พ.ศ. 2550-2560 โดยรวมอยูํในระดับปานกลาง (µ=5.91) ทั้งนี้เนื่องจากปริมาณ
หญ๎าอาหารสัตว์ลดน๎อยลง 
 คําเฉลี่ยรวมการเข๎าถึงปัจจัยทางกายภาพและทรัพยากรธรรมชาติ พบวํา ในอดีต
จนถึงปี พ.ศ. 2538 โดยรวมอยูํในระดับมาก (µ=7.19) แตํปี พ.ศ. 2550-2560 โดยรวมอยูํในระดับ
ปานกลาง (µ=5.54) 
 เ มื่ อ ท า ก า ร เ ป รี ย บ เที ย บคํ า เ ฉ ลี่ ย ก า ร เ ข๎ า ถึ ง ปั จ จั ย ท า งก าย ภ าพแล ะ
ทรัพยากรธรรมชาติโดยภาพรวม พบวําเกษตรกรในชุมชนบ๎านทําพรุในอดีตจนถึงปี พ.ศ. 2538 
(µ=7.19) สามารถเข๎าถึงปัจจัยทางกายภาพและทรัพยากรธรรมชาติได๎มากกวําในปี พ.ศ. 2550-2560 
(µ=5.54) โดยมีคําเฉลี่ยของคําคะแนนสูงกวําอยํางไมํมีนัยส าคัญทางสถิติ ซึ่งการเข๎าถึงปัจจัยทาง
กายภาพและทรัพยากรธรรมชาติดังกลําวอาจเป็นปัจจัยที่เอ้ือให๎เกษตรกรในชุมชนบ๎านทําพรุ
ประกอบอาชีพเกษตรแตํในขณะเดียวกันหากปัจจัยทางกายภาพและทรัพยากรธรรมชาติลดลงอยําง
มาก ยํอมเป็นแรงผลักให๎เกษตรกรเปลี่ยนแปลงอาชีพได๎ (ตารางท่ี 6) 
 
ตารางท่ี  6  คําเฉลี่ยการเข๎าถึงปัจจัยทางกายภาพและทรัพยากรธรรมชาติ 

ปัจจัยทางกายภาพและทรัพยากรธรรมชาติ 
 พุทธศักราช  
อดีต-2538 2539-2549 2550-2560 

1. ปริมาณทรัพยากรธรรมชาติที่สามารถใช๎ประโยชน์ 
ในการท ามาหากินที่มีอยูํในชุมชน 

7.14 
(มาก) 

6.58 
(มาก) 

6.36 
(มาก) 

2. จ านวนที่ดินส าหรับท าการเกษตร 7.19 4.92 4.27 
 (มาก) (ปานกลาง) (ปานกลาง) 
3. ปริมาณแหลํงน้ าที่ใช๎ประโยชน์ในการท ามาหากิน 7.61 

(มาก) 
6.91 
(มาก) 

5.60 
(ปานกลาง) 

4. ปริมาณพ้ืนที่ที่เลี้ยงสัตว์ที่ไมํใชํของตนเอง (เชํน 
ทุํงเลี้ยงสัตว์สาธารณะ เป็นต๎น) 

6.8 
(มาก) 

6.25 
(มาก) 

5.91 
(ปานกลาง) 

ค่าเฉลี่ยรวม 7.19 6.17 5.54 
 (มาก) (ปานกลาง) (ปานกลาง) 

ค่า t 2.463ns  2.581 ns 
P-value .091  .082 

หมายเหตุ : การเข๎าถึงปัจจัยทางกายภาพและทรัพยากรธรรมชาติ มีคําคะแนนเต็ม 10 คะแนน 
  เกณฑ์  0.00-2.00 = น๎อยที่สุด 2.01-4.00 = น๎อย  4.01-6.00 = ปานกลาง 

6.01-8.00 = มาก 8.01-10.00 = มากที่สุด 
 ns = ไมํมีมีนัยส าคัญทางสถิติ 
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 4) การเข้าถึงต่อสถานภาพด้านสภาพการด ารงชีพของครัวเรือน 
 การเข๎าถึงตํอสถานภาพด๎านสภาพการด ารงชีพของครัวเรือน พบวํา ในอดีตจนถึงปี 
พ.ศ. 2538 เกษตรกรมีอาหารส าหรับบริโภคตลอดปีโดยรวมอยูํในระดับมากที่สุด (µ=9.06) ปี พ.ศ. 
2539-2549 โดยรวมอยูํในระดับมากที่สุด (µ=8.75)  และปี พ.ศ. 2550-2560 โดยรวมอยูํในระดับ
มากที่สุด (µ=8.36) เชํนกันทั้งนี้เนื่องจากมีอาหารส าหรับบริโภคเหมือนเดิม 
 การมีเสื้อผ๎าส าหรับนุํงหํมเพียงพอ พบวํา ในอดีตจนถึงปี พ.ศ. 2538 โดยรวมอยูํใน
ระดับมากที่สุด (µ=9.31) ปี พ.ศ. 2539-2549 โดยรวมอยูํในระดับมากที่สุด (µ=8.67)  แตํปี พ.ศ. 
2550-2560 โดยรวมอยูํในระดับมาก (µ=7.18) ทั้งนี้เนื่องจากราคาเสื้อผ๎าอาจจะมีราคาแพงขึ้น 
 ความสามารถในการได๎รับการรักษาพยาบาลที่เหมาะสมยามเจ็บปุวย พบวํา ในอดีต
จนถึงปี พ.ศ. 2538 โดยรวมอยูํในระดับมาก (µ=8.86) ปี พ.ศ. 2539-2549 โดยรวมอยูํในระดับปาน
กลาง (µ=5.67) แตํปี พ.ศ. 2550-2560 โดยรวมอยูํในระดับปานกลาง (µ=4.27) ทั้งนี้เนื่องจากความ
ไมํสะดวกในการไปรับการรักษาพยาบาล 
 การมีที่อยูํอาศัยที่เหมาะสมและเพียงพอกับจ านวนสมาชิก พบวํา ในอดีตจนถึงปี 
พ.ศ. 2538 โดยรวมอยูํในระดับมากที่สุด (µ=9.06) ปี พ.ศ. 2539-2549 โดยรวมอยูํในระดับมากที่สุด
(µ=8.25) แตํปี พ.ศ. 2550-2560 โดยรวมอยูํในระดับมาก (µ=6.82) ทั้งนี้เนื่องจากสมาชิกใน
ครอบครัวเพ่ิมมากข้ึน 
 ความสุขโดยรวมของครัวเรือนเกษตรกร พบวํา ในอดีตจนถึงปี พ.ศ. 2538 โดยรวม
อยูํในระดับมากที่สุด (µ=9.42) ปี พ.ศ. 2539-2549 โดยรวมอยูํในระดับมากที่สุด(µ=9.25) และปี 
พ.ศ. 2550-2560 โดยรวมอยูํในระดับมากที่สุด (µ=8.18) เชํนกัน ทั้งนี้เนื่องจากสมาชิกในครัวเรือนมี
ความรักความสามัคคีกันตลอดมา 
 คําเฉลี่ยรวมการเข๎าถึงตํอสถานภาพด๎านสภาพการด ารงชีพของครัวเรือน พบวํา ใน
อดีตจนถึงปี พ.ศ. 2538 โดยรวมอยูํในระดับมากที่สุด (µ=9.14) แตํปี พ.ศ. 2550-2560 โดยรวมอยูํ
ในระดับมาก (µ=6.96) 
 เมื่อท าการเปรียบเทียบคําเฉลี่ยการเข๎าถึงตํอสถานภาพด๎านสภาพการด ารงชีพของ
ครัวเรือนโดยภาพรวม พบวําเกษตรกรในชุมชนบ๎านทําพรุ ในปี พ.ศ. 2539 – 2549 (µ=8.12) 
สามารถเข๎าถึงตํอสถานภาพด๎านสภาพการด ารงชีพของครัวเรือนได๎มากกวําในปี พ.ศ. 2550-2560 
(µ=6.96) โดยมีคําเฉลี่ยของคําคะแนนสูงกวําอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ซึ่งการเข๎าถึงตํอ
สถานภาพด๎านสภาพการด ารงชีพของครัวเรือนดังกลําวอาจเป็นปัจจัยหนุนที่ท าให๎เกษตรกร
เปลี่ยนแปลงอาชีพได๎ (ตารางท่ี 7) 
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ตารางท่ี  7 คําเฉลี่ยการเข๎าถึงตํอสถานภาพด๎านสภาพการด ารงชีพของครัวเรือน 

สถานภาพด้านสภาพการด ารงชีพของครัวเรือน 
 พุทธศักราช  
อดีต-2538 2539-2549 2550-2560 

1. การมีอาหารส าหรับบริโภคตลอดปี 9.06 8.75 8.36 
 (มากที่สุด) (มากที่สุด) (มากที่สุด) 
2. การมีเสื้อผ๎าส าหรับนุํงหํมเพียงพอ 9.31 8.67 7.18 
 (มากทีสุ่ด) (มากที่สุด) (มาก) 
3. ความสามารถในการได๎รับการรักษาพยาบาลที่

เหมาะสมยามเจ็บปุวย 
8.86 

(มากที่สุด) 
5.67 

(ปานกลาง) 
4.27 

(ปานกลาง) 
4. การมีที่อยูํอาศัยที่เหมาะสมและเพียงพอกับ

จ านวนสมาชิก 
9.06 

(มากที่สุด) 
8.25 

(มากที่สุด) 
6.82 
(มาก) 

5. ความสุขโดยรวมของครัวเรือนของทําน 9.42 
(มากที่สุด) 

9.25 
(มากที่สุด) 

8.18 
(มากที่สุด) 

ค่าเฉลี่ยรวม 9.14 8.12 6.96 
 (มากที่สุด) (มากที่สุด) (มาก) 

ค่า t 
P-value 

1.851ns 
.138 

 5.640** 
.005 

หมายเหตุ : สถานภาพด๎านสภาพการด ารงชีพของครัวเรือน   มีคําคะแนนเต็ม 10 คะแนน 
  เกณฑ์  0.00-2.00 = น๎อยที่สุด 2.01-4.00 = น๎อย  4.01-6.00 = ปานกลาง 
   6.01-8.00 = มาก 8.01-10.00 = มากที่สุด 
  ns = ไมํมีนัยส าคัญทางสถิติ 
 **  มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 
4.3 การปรับตัวในการประกอบอาชีพของสมาชิกในครัวเรือนเกษตรในชุมชนบ้านท่าพรุ อ าเภอ

ตากใบ จังหวัดนราธิวาส 

 การปรับตัวในการประกอบอาชีพของครัวเรือนเกษตรในชุมชนบ๎านทําพรุมีความ
เกี่ยวข๎องกับความปรารถนาในการด ารงชีพ ความพึงพอใจปัจจัยที่เกี่ยวข๎องกับการด ารงชีพ เงื่อนไขในการ
ปรับตัว แล๎วกํอให๎เกิดการปรับตัวในการประกอบอาชีพเกษตรกรรม ซึ่งการวิเคราะห์ข๎อมูลในหัวข๎อนี้ได๎
จาก 2 เครื่องมือ คือ แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร๎าง และแบบสัมภาษณ์เชิงลึกกับแบบสัมภาษณ์กึ่ง
โครงสร๎าง รายละเอียดดังนี้ 

4.3.1 ความปรารถนาในการด ารงชีพ 
 ความปรารถนาในการด ารงชีพเกษตรกรรม พบวํา ในอดีตจนถึงปี พ.ศ. 2538 การมี
สิ่งอ านวยความสะดวกในครัวเรือนโดยรวมอยูํในระดับมาก (µ=8.94) ปี พ.ศ. 2539-2549 โดยรวม
อยูํในระดับน๎อยที่สุด (µ=4.17) แตํปี พ.ศ. 2550-2560 การมีสิ่งอ านวยความสะดวกในครัวเรือน
โดยรวมอยูํในระดับน๎อยที่สุด (µ=2.42) ทั้งนี้เนื่องจากสิ่งอ านวยความสะดวก เชํน หม๎อหุงข๎าว 
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กระติกน้ าร๎อน เตาแก๏ส ตู๎เย็น โทรทัศน์ เครื่องเลํนวีดีโอ/วิซีดี ไมโครเวฟ พัดลม เครื่องปรับอากาศ 
เครื่องเสียง คอมพิวเตอร์ โทรศัพท์บ๎าน โทรศัพท์มือถือ และเครื่องซักผ๎า มีราคาสูงขึ้นเกษตรกรไมํ
สามารถครอบครองได๎ 
 การมีรายได๎เป็นตัวเงิน เมื่อเทียบกับคําใช๎จํายของครัวเรือน พบวํา ในอดีตจนถึงปี 
พ.ศ. 2538 โดยรวมอยูํในระดับมาก (µ=8.00) ปี พ.ศ. 2539-2549 โดยรวมอยูํในระดับน๎อย 
(µ=4.86) แตํปี พ.ศ. 2550-2560 โดยรวมอยูํในระดับน๎อย (µ=2.09) ทั้งนี้เนื่องจากราคาสินค๎าสูงขึ้น
ท าให๎เกษตรกรมีคําใช๎จํายที่สูงขึ้น จึงท าให๎รายได๎ท่ีเป็นตัวเงินลดลง 
 สถานะทางการเงิน (เงินออม) พบวํา ในอดีตจนถึงปี พ.ศ. 2538 สถานะทางการเงิน 
(เงินออม) ของเกษตรกรโดยรวมอยูํในระดับปานกลาง (µ=7.06) ปี พ.ศ. 2539-2549 โดยรวมอยูํใน
ระดับน๎อย (µ=3.62)  แตํปี พ.ศ. 2550-2560  สถานะทางการเงิน (เงินออม) ของเกษตรกรโดยรวม
อยูํในระดับน๎อย (µ=2.67) ทั้งนี้เนื่องจากคําใช๎จํายในชีวิตประจ าวันของครัวเรือนเกษตรกรสูงขึ้นท า
ให๎มีเงินออมลดลง 
 ความสามารถในการให๎บุตรหลานได๎รับการศึกษาในระดับที่ตั้งใจไว๎ พบวํา ในอดีต
จนถึงปี พ.ศ. 2538 โดยรวมอยูํในระดับมาก (µ=8.39) ปี พ.ศ. 2539-2549 โดยรวมอยูํในระดับน๎อย
ที่สุด (µ=4.46) แตํปี พ.ศ. 2550-2560 โดยรวมอยูํในระดับน๎อยที่สุด (µ=1.73) ทั้งนี้เนื่องจากการสํง
บุตรหลานให๎ได๎รับการศึกษาสูงมีคําใช๎จํายเพ่ิมขึ้นท าให๎มีเกษตรกรบางรายที่สามารถสํงให๎บุตรหลาน
ได๎ เรียนจบในระดับที่สูงข้ึนได๎ 
 สถานะทางสังคมที่ดี พบวํา ในอดีตจนถึงปี พ.ศ. 2538 โดยรวมอยูํในระดับมาก 
(µ=7.97)ปี พ.ศ. 2539-2549 โดยรวมอยูํในระดับปานกลาง (µ=6.17)  แตํปี พ.ศ. 2550-2560 
โดยรวมอยูํในระดับปานกลาง (µ=4.73) ทั้งนี้เนื่องจากเกษตรกรต๎องมีคําใช๎จํายที่สูงขึ้นแตํรายได๎เทํา
เดิม 
 คําเฉลี่ยรวมความปรารถนาในการด ารงชีพเกษตรกรรม พบวํา ในอดีตจนถึงปี พ.ศ. 
2538 โดยรวมอยูํในระดับมากที่สุด (µ=8.07) แตํปี พ.ศ. 2550-2560 โดยรวมอยูํในระดับน๎อย (µ=2.73) 
 เมื่อท าการเปรียบเทียบคําเฉลี่ยความปรารถนาในการด ารงชีพเกษตรกรรมโดย
ภาพรวม พบวําเกษตรกรในชุมชนบ๎านทําพรุในอดีตจนถึงปี พ.ศ. 2538 (µ=8.07) สามารถมีความ
ปรารถนาในการด ารงชีพเกษตรกรรมได๎มากกวําในปี พ.ศ. 2550-2560 (µ=2.73) อยํางมาก โดยมี
คําเฉลี่ยของคําคะแนนสูงกวําอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ซ่ึงความปรารถนาในการด ารงชีพ
เกษตรกรรมที่ต่ าลงอาจเป็นปัจจัยหนุนที่ท าให๎เกษตรกรเปลี่ยนแปลงอาชีพได๎ (ตารางท่ี 8) 
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ตารางที่  8  คําเฉลี่ยความปรารถนาในการด ารงชีพเกษตรกรรม 

ความปรารถนาในการด ารงชีพเกษตรกรรม 
 พุทธศักราช  
อดีต-2538 2539-2549 2550-2560 

1. การมีสิ่งอ านวยความสะดวกในครัวเรือน 8.94 4.17 2.42 
 (มาก) (น๎อยที่สุด) (น๎อย) 
2. การมีรายได๎เป็นตัวเงินเมื่อเทียบกับคําใช๎จําย

ของครัวเรือน 
8.00 4.86 2.09 
(มาก) (น๎อย) (น๎อย) 

3. สถานะทางการเงินในครัว เรือนของทําน 
(เงินออม) 

7.06 3.62 2.67 
(ปานกลาง) (น๎อย) (น๎อย) 

4. ความสามารถในการให๎บุ ตรหลานได๎รั บ
การศึกษาในระดับท่ีตั้งใจไว๎ 

8.39 4.46 1.73 
(มาก) (น๎อยที่สุด) (น๎อยที่สุด) 

5. สถานะทางสังคมท่ีดี 7.97 6.17 4.73 
 (มาก) (ปานกลาง) (ปานกลาง) 

ค่าเฉลี่ยรวม 8.07 4.66 2.73 
 (มากที่สุด) (ปานกลาง)  

ค่า t 
P-value 

6.983** 
.002 

 5.370** 
.006 

หมายเหตุ : ความปรารถนาในการด ารงชีพเกษตรกรรม มีคําคะแนนเต็ม 10 คะแนน 
 เกณฑ์ 0.00-2.00 = น๎อยที่สุด 2.01-4.00 = น๎อย 4.01-6.00 = ปานกลาง 
 6.01-8.00 = มาก 8.01-10.00 = มากที่สุด 
 **  มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 

4.3.2 การปรับตัวในการประกอบอาชีพของสมาชิกในครัวเรือน 
 การปรับตัวในการประกอบอาชีพของสมาชิกในครัวเรือน พบวํา  ในอดีตจนถึงปี 
พ.ศ. 2538 ลักษณะของอาชีพที่ท าโดยสมาชิกในครัวเรือนโดยรวมอยูํในระดับมาก (µ=7.54)  ปี พ.ศ. 
2539-2549 โดยรวมอยูํในระดับน๎อย (µ=5.09)   แตํปี พ.ศ. 2550-2560 โดยรวมอยูํในระดับน๎อย 
(µ=3.90) ทั้งนี้เนื่องจากสมาชิกในครัวเรือนลดการท าการเกษตรลง 
 ความมั่นคงของอาชีพ พบวํา ในอดีตจนถึงปี พ.ศ. 2538 โดยรวมอยูํในระดับมาก 
(µ=7.94) ปี พ.ศ. 2539-2549 โดยรวมอยูํในระดับน๎อย (µ=5.58)  แตํปี พ.ศ. 2550-2560 โดยรวม
อยูํในระดับน๎อย (µ=4.00) ทั้งนี้เนื่องจากรายได๎จากการเกษตรลดน๎อยลง 
 ชํองทางการท ามาหากินอ่ืนๆที่ไมํถือเป็นอาชีพ เชํน การเก็บเกี่ยวสิ่งที่จ าเป็นตํอการ
ด ารงชีวิตจากแหลํงธรรมชาติในท๎องถิ่นอาจจะเป็นผักปุา ปลาในแหลํงน้ าธรรมชาติ ฯลฯ พบวํา  ใน
อดีตจนถึงปี พ.ศ. 2538 โดยรวมอยูํในระดับมาก (µ=6.78) ปี พ.ศ. 2539-2549 โดยรวมอยูํในระดับ
ปานกลาง (µ=6.09) แตํปี พ.ศ. 2550-2560 โดยรวมอยูํในระดับปานกลาง (µ=5.73) ทั้งนี้เนื่องจาก
สิ่งจ าเป็นจากแหลํงธรรมชาติมีการลดน๎อยลง 
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 คําเฉลี่ยรวมการปรับตัวในการประกอบอาชีพของสมาชิกในครัวเรือน พบวํา ในอดีต
จนถึงปี พ.ศ. 2538 โดยรวมอยูํในระดับมาก (µ=7.42) แตํปี พ.ศ. 2550-2560 โดยรวมอยูํในระดับ
ปานกลาง (µ=4.54) 
 เมื่อท าการเปรียบเทียบคําเฉลี่ยการปรับตัวในการประกอบอาชีพของสมาชิกใน
ครัวเรือนโดยภาพรวม พบวําเกษตรกรในชุมชนบ๎านทําพรุในอดีตจนถึงปี พ.ศ. 2538 (µ=7.42) 
สามารถปรับตัวในการประกอบอาชีพของสมาชิกในครัวเรือนได๎มากกวําในปี พ.ศ.2539 – 2549 และ 
พ.ศ. 2550-2560 (µ=4.54) โดยมีคําเฉลี่ยของคําคะแนนสูงกวําอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.01 สะท๎อนให๎เห็นวํา การปรับตัวในการประกอบอาชีพของเกษตรกรในชุมชนบ๎านทําพรุในอดีต
สามารถปรับตัวได๎ดีกวําเนื่องจากในอดีตเกษตรกรก็จะประกอบอาชีพเกษตรควบคูํกัน เชํน ท านา ท า
สวนยางพารา ปลูกไม๎ผล และเลี้ยงสัตว์ แตํในปัจจุบันนี้บุตรหลานที่จบการศึกษามาก็จะประกอบ
อาชีพตามสาขาท่ีเรียนมา ประกอบกับเกษตรกรมีอายุมากขึ้น จึงสํงผลให๎การปรับตัวทั้งลักษณะอาชีพ 
ความมั่นคงในอาชีพ และชํองทางท ามาหากินลดลงตามเรี่ยวแรงที่ถดถอย (ตารางท่ี 9) 
 
ตารางท่ี  9  คําเฉลี่ยการปรับตัวในการประกอบอาชีพของสมาชิกในครัวเรือน 

การปรับตัวในการประกอบอาชีพของสมาชิกใน  พุทธศักราช  
ครัวเรือน อดีต-2538 2539-2549 2550-2560 

1. ลักษณะของอาชีพที่ท าโดยสมาชิกในครัวเรือน 7.54 5.09 3.90 
 (มาก) (น๎อย) (น๎อย) 
2. ความมัน่คงของอาชีพ 7.94 5.58 4.00 
 (มาก) (น๎อย) (น๎อย) 
3. ชํองทางการท ามาหากินอ่ืน ๆ ที่ ไมํถือเป็น

อาชีพ (เชํน การเก็บ เกี่ยวสิ่งที่จ าเป็นตํอการ
ด ารงชีวิตจากแหลํงธรรมชาติใน ท๎องถิ่นอาจจะ
เป็นผักปุา ปลาในแหลํงน้ าธรรมชาติ ฯลฯ) 

6.78  
(มาก) 

6.09  
(ปานกลาง) 

5.37 
(ปานกลาง) 

ค่าเฉลี่ยรวม 7.42 5.59 4.54 
 (มาก) (ปานกลาง) (ปานกลาง) 

ค่า t 
P-value 

3.204ns 
.085 

 2.90 ns 
.101 

หมายเหตุ :การปรับตัวในการประกอบอาชีพของสมาชิกในครัวเรือน มีคําคะแนนเต็ม 10 คะแนน 
  เกณฑ์  0.00-2.00 = น๎อยที่สุด 2.01-4.00 = น๎อย  4.01-6.00 = ปานกลาง 
   6.01-8.00 = มาก 8.01-10.00 = มากที่สุด 
 ns = ไมํมีนัยส าคัญทางสถิติ 
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4.3.3 ความพึงพอใจปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการด ารงชีพ 
 1) ความพึงพอใจด้านโครงสร้างพื้นฐานที่จ าเป็นในการด ารงชีพของครัวเรือน 
ความพึงพอใจของครัวเรือนเกษตรในการประกอบอาชีพชุมชนบานทาพรุ อ าเภอตากใบ จังหวัด
นราธิวาส ด๎านโครงสร๎างพื้นฐานที่จ าเป็นในการด ารงชีพ อยูํในระดับปานกลาง ( = 3.17,  = .41) 
เมื่อพิจารณาเป็นรายข๎อ พบวํา ข๎อที่อยูํในระดับปานกลางเป็นล าดับแรกคือ เส๎นทางคมนาคมโดยรวม
และเส๎นทางขนสํงผลิตผลทางการเกษตร ( =3.38,  = .49, .57) รองลงมาคือ ระบบไฟฟูาใน
ชุมชน ( =3.23,  = .65) และระบบประปาในชุมชน ( =2.96,  = .66) อยูํในระดับปานกลาง
เป็นล าดับสุดท๎าย ตามล าดับ 
 
ตารางท่ี  10 คําเฉลี่ย สํวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความพึงพอใจด๎านโครงสร๎างพ้ืนฐานที่จ าเป็นในการ

ด ารงชีพของครัวเรือนเกษตรในปัจจุบัน 

ที ่ ด้านโครงสร้างพ้ืนฐานที่จ าเป็นในการด ารงชีพ     แปลความ 
1 เส๎นทางคมนาคมโดยรวม 3.38 .49 ปานกลาง 
2 เส๎นทางขนสํงผลิตผลทางการเกษตร 3.38 .57 ปานกลาง 
3 ระบบไฟฟูาในชุมชน 3.23 .65 ปานกลาง 
4 ระบบประปาในชุมชน 2.96 .66 ปานกลาง 

 รวม 3.17 .41 ปานกลาง 
 
 2) ความพึงพอใจด้านปัจจัยทางกายภาพและทรัพยากรธรรมชาติ ความพึงพอใจ
ของครัวเรือนเกษตรในการประกอบอาชีพชุมชนบานทาพรุ อ าเภอตากใบ จังหวัดนราธิวาส ด๎านปัจจัย
ทางกายภาพและทรัพยากรธรรมชาติ อยูํในระดับปานกลาง (  = 3.02,  = .52) เมื่อพิจารณาเป็น
รายข๎อ พบวํา ข๎อที่อยูํในระดับปานกลางเป็นล าดับแรกคือปริมาณพ้ืนที่ที่เลี้ยงสัตว์ที่ไมํใชํของตนเอง 
(เชํน ทุํงเลี้ยงสัตว์สาธารณะ เป็นต๎น) ( =3.04,  = .77) รองลงมาคือ ปริมาณแหลํงน้ าที่ใช๎
ประโยชน์ในการท ามาหากิน ( =3.02,  = .75) ปริมาณทรัพยากรธรรมชาติที่สามารถใช๎ประโยชน์
ในการท ามาหากินที่มีอยูํในชุมชน ( =3.00,  = .77) จ านวนที่ดินส าหรับท าการเกษตร ( =2.90, 
 = .77) อยูํในระดับปานกลางเป็นล าดับสุดท๎าย ตามล าดับ 
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ตารางท่ี  11 คําเฉลี่ย สํวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความพึงพอใจของครัวเรือนเกษตรในปัจจุบัน ด๎าน
ปัจจัยทางกายภาพและทรัพยากรธรรมชาติ 

ที ่ ด้านปัจจัยทางกายภาพและทรัพยากรธรรมชาติ     แปลความ 
1 ปริมาณทรัพยากรธรรมชาติที่สามารถใช๎ประโยชน์ใน

การท ามาหากินท่ีมีอยูํในชุมชน 3.00 .77 ปานกลาง 
2 จ านวนที่ดินส าหรับท าการเกษตร 2.90 .77 ปานกลาง 
3 ปริมาณแหลํงน้ าที่ใช๎ประโยชน์ในการท ามาหากิน 3.02 .75 ปานกลาง 
4 ปริมาณพ้ืนที่ที่เลี้ยงสัตว์ที่ไมํใชํของตนเอง  

(เชํน ทุํงเลี้ยงสัตว์สาธารณะ เป็นต๎น) 3.04 .77 ปานกลาง 
 รวม 3.02 .52 ปานกลาง 
 
 3) ความพึงพอใจด้านความปรารถนาในการด ารงชีพ ความพึงพอใจของ
ครัวเรือนเกษตรในการประกอบอาชีพชุมชนบานทาพรุ อ าเภอตากใบ จังหวัดนราธิวาส ด๎านความ
ปรารถนาในการด ารงชีพ อยูํในระดับปานกลาง ( = 3.05,  = .52) เมื่อพิจารณาเป็นรายข๎อ 
พบวํา ข๎อที่อยูํในระดับปานกลางเป็นล าดับแรกคือ ความสามารถในการให๎บุตรหลานของทํานได๎รับ
การศึกษาในระดับท่ีตั้งใจไว๎ ( =3.19,  = .77) รองลงมาคือ สถานะทางสังคมที่ดี ( =3.10,  = 
.75) การมีสิ่งอ านวยความสะดวกในครัวเรือน ( =3.00,  = .63) สถานะทางการเงินในครัวเรือน
ของทําน (เงินออม) ( =2.92,  = .76) และการมีรายได๎เป็นตัวเงินเมื่อเทียบกับคําใช๎จํายของ
ครัวเรือน ( =2.90,  = .72) อยูํในระดับปานกลางเป็นล าดับสุดท๎าย ตามล าดับ 
 
ตารางท่ี  12 คําเฉลี่ย สํวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความพึงพอใจของครัวเรือนเกษตรในปัจจุบัน ด๎าน

ความปรารถนาในการด ารงชีพ 

ที ่ ด้านความปรารถนาในการด ารงชีพ     แปลความ 
1 การมีสิ่งอ านวยความสะดวกในครัวเรือน 3.00 .63 ปานกลาง 
2 การมีรายได๎เป็นตัวเงินเมื่อเทียบกับคําใช๎จําย 

ของครัวเรือน 2.90 .72 ปานกลาง 
3 สถานะทางการเงินในครัวเรือนของทําน (เงินออม) 2.92 .76 ปานกลาง 
4 ความสามารถในการให๎บุตรหลานของทํานได๎รับ

การศึกษาในระดับที่ตั้งใจไว๎ 3.19 .77 ปานกลาง 
5 สถานะทางสังคมที่ดี 3.10 .75 ปานกลาง 

 รวม 3.05 .52 ปานกลาง 
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 4) ความพึงพอใจด้านการปรับตัวในการประกอบอาชีพของสมาชิกในครัวเรือน
ความพึงพอใจของครัวเรือนเกษตรในการประกอบอาชีพชุมชนบานทาพรุ อ าเภอตากใบ จังหวัด
นราธิวาส ด๎านการปรับตัวในการประกอบอาชีพของสมาชิกในครัวเรือนอยูํในระดับปานกลาง ( = 
2.91,  = .51) เมื่อพิจารณาเป็นรายข๎อ พบวํา ข๎อที่อยูํในระดับปานกลางเป็นล าดับแรกคือ ลักษณะ
ของอาชีพที่ท าโดยสมาชิกในครัวเรือนของทําน ( =2.98,  = .64) รองลงมาคือ ความมั่นคงของ
อาชีพ ( =2.94,  = .67) และชํองทางการท ามาหากินอ่ืนๆที่ไมํถือเป็นอาชีพ (เชํน การเก็บเกี่ยวสิ่ง
ที่จ าเป็นตํอการด ารงชีวิต จากแหลํงธรรมชาติในท๎องถิ่น อาจจะเป็นผักปุา ปลาในแหลํงน้ าธรรมชาติ 
ฯลฯ) ( =2.85,  = .70) อยูํในระดับปานกลางเป็นล าดับสุดท๎าย ตามล าดับ 
 
ตารางท่ี  13 คําเฉลี่ย สํวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความพึงพอใจของครัวเรือนเกษตรในปัจจุบัน ด๎าน

การปรับตัวในการประกอบอาชีพของสมาชิกในครัวเรือน 

ที ่
ด้านการปรับตัวในการประกอบอาชีพของ 

สมาชิกในครัวเรือน 
    แปลความ 

1 ลักษณะของอาชีพที่ท าโดยสมาชิกในครัวเรือนของทําน 2.98 .64 ปานกลาง 
2 ความมั่นคงของอาชีพ 2.94 .67 ปานกลาง 
3 ชํองทางการท ามาหากินอ่ืนๆที่ไมํถือเป็นอาชีพ (เชํน 

การเก็บเกี่ยวสิ่งที่จ าเป็นตํอการด ารงชีวิต จากแหลํง
ธรรมชาติในท๎องถิ่น อาจจะเป็นผักปุา ปลาในแหลํงน้ า
ธรรมชาติ ฯลฯ) 2.85 .70 ปานกลาง 

 รวม 2.91 .51 ปานกลาง 
 

4.3.4 แนวทางการปรับตัวในการประกอบอาชีพของผู้น าชุมชน 
 ข๎อเสนอแนะแนวทางการด ารงชีพของครัวเรือนเกษตรที่ได๎จากการสัมภาษณ์ พบวํา 
ภายใน 5-10 ปี ข๎างหน๎า ครัวเรือนสํวนใหญํคิดวําจะไมํลดการท าการเกษตรลง เพราะวํา การเกษตร
เป็นอาชีพหลักของครอบครัว และสามารถเก็บไว๎บริโภคภายในครัวเรือนได๎ ส าหรับครัวเรือนที่คิดวํา
จะลดการท าการเกษตรลง เพราะวํา ขาดแรงงานภาคการเกษตร มีคนสูงอายุเพ่ิมมากขึ้น สํวนคนรุํน
ใหมํมีงานอ่ืนท าเป็นหลัก  เมื่อพิจารณาเรื่องการน าเทคนิควิธีการท าเกษตรแบบใหมํมาใช๎เพ่ือเพ่ิม
ผลผลิตในครัวเรือน พบวํา ครัวเรือนสํวนใหญํคิดวําจะน าเทคนิคเกษตรแนวใหมํมาใช๎เพ่ิมผลผลิต 
เพราะวํา ชํวยอ านวยความสะดวก และประหยัดเวลา รวมทั้งลดการใช๎แรงงาน สํวนครัวเรือนที่คิดวํา
จะไมํน าเทคนิคเกษตรแนวใหมํมาใช๎ เพราะวํา ไมํมีความรู๎และชอบวิธีการแบบเดิมๆ ส าหรับเรื่องการ
ลงทุน พบวํา ภายใน 5-10 ปีข๎างหน๎า ครัวเรือนสํวนใหญํจะไมํลงทุนเกี่ยวกับเครื่องมือ เครื่องจักรกล 
และอุปกรณ์ทางการเกษตร เพราะวํา ไมํมีเงินลงทุน สํวนครัวเรือนที่พร๎อมจะลงทุนเครื่องมือ 
เครื่องจักรกล และอุปกรณ์ทางการเกษตร เพราะอุปกรณ์เครื่องมือจะใช๎ในการเกษตรที่ดีขึ้นได๎ผลผลิต
มาก ประหยัดเวลา 
 เมื่อเกิดการเปลี่ยนแปลงและการพัฒนาที่ เกิดขึ้นอยํางรวดเร็ว และมีการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดจากความต๎องการและความอยากได๎ ครัวเรือนสํวนใหญํน๎อมน าพระราชด าริแนวคิด
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เศรษฐกิจพอเพียงมาใช๎เพ่ือปรับตัวให๎อยูํรอดในสังคมปัจจุบัน โดยที่ผํานมาพบวํา วิกฤติที่สํงผล
กระทบตํอครัวเรือน คือ เหตุการณ์ความไมํสงบในพ้ืนที่ แก๎ไขโดยไมํออกไปประกอบอาชีพในพ้ืนที่ที่
เสี่ยง และพยายามให๎ก าลังใจแกํสมาชิก ส าหรับในประเด็นที่สมาชิกจะเปลี่ยนไปประกอบอาชีพอ่ืน
แทนอาชีพเกษตรในอนาคต ครัวเรือนสํวนใหญํคิดเห็นวํา เสียดาย เพราะมีปัจจัยในการประกอบ
อาชีพทางการเกษตรพร๎อมทุกอยําง ครัวเรือนบางสํวนเห็นวําถ๎าหากเป็นอาชีพที่มีความมั่นคงให๎
ผลตอบแทนที่ดีก็ไมํเป็นไร โดยสํวนใหญํต๎องการให๎สมาชิกในครัวเรือนเปลี่ยนอาชีพไปเป็นข๎าราชการ 
เพราะเป็นอาชีพที่มั่นคง มีหน๎ามีตาในสังคม 
 

4.3.5 การปรับตัวในแต่ละอาชีพของภาคเกษตรกรรม 
 1) การท านา เกษตรกรในชุมชนบ๎านทําพรุมีการปรับตัวเป็น 3 ระยะที่เกิดจาก
สภาพการณ์ที่แตกตํางกัน ดังนี้  
  1.1) เมื่อเกิดสถานการณ์น้ าทํวมเกษตรกรเผชิญปัญหาผลผลิตเสียหายเป็น
จ านวนมากจึงเป็นสิ่งเร๎าที่ท าให๎เกษตรกรมีความคิดและควบคุมไมํให๎น้ าสํงผลกระทบตํอการท านาได๎
อีก จึงได๎มีการปรับตัวด๎วยการพ่ึงพาระหวํางกันด๎วยการขุดคูระบายน้ ารอบแปลงนาท าให๎น้ าไมํ
สามารถเข๎าทํวมแปลงนาได๎อีก แสดงให๎เห็นวําการปรับตัวของเกษตรกรในระยะนี้ประสบความส าเร็จ  
  1.2) เมื่อเกิดสถานการณ์ความไมํสงบในพ้ืนที่ภาคใต๎เกษตรกรเผชิญปัญหาไมํ
กล๎าออกไปท านาเป็นจ านวนมาก จึงเป็นสิ่งเร๎าที่ท าให๎เกษตรกรมีความคิดและควบคุมไมํให๎ตัว
เกษตรกรเองเกิดอันตราย จึงได๎มีการปรับตัวด๎านอัตมโนทัศน์ด๎วยการไมํออกไปท านาในพ้ืนที่เสี่ยง 
และได๎ให๎บุคคลอ่ืนเชําพ้ืนที่แปลงนาเพ่ือปลูกหญ๎าอาหารสัตว์ แสดงให๎เห็นวําการปรับตัวของ
เกษตรกรในระยะนี้ประสบความส าเร็จ  
  1.3) เมื่อเกษตรกรมีอายุมากขึ้น เกษตรกรเผชิญปัญหาไมํมีเรี่ยวแรงในการท า
นาจึงเป็นสิ่งเร๎าที่ท าให๎เกษตรกรมีความคิดและควบคุมที่ไมํให๎แปลงนาเกิดการรกร๎าง จึงได๎มีการ
ปรับตัวด๎านบทบาทหน๎าที่ด๎วยการให๎บุคคลอ่ืนเชําพ้ืนที่แปลงนาเพ่ือปลูกหญ๎าอาหารสัตว์ แสดงให๎
เห็นวําการปรับตัวของเกษตรกรในระยะนี้ประสบความส าเร็จ 
 2) ยางพารา เกษตรกรในชุมชนบ๎านทําพรุมีการปรับตัวเป็น 2 ระยะที่เกิดจาก
สภาพการณ์ที่แตกตํางกัน ดังนี้  
  2.1) เมื่อเกิดสถานการณ์ความไมํสงบในพ้ืนที่ภาคใต๎เกษตรกรเผชิญปัญหาไมํ
กล๎าออกไปกรีดยางและเก็บเกี่ยวผลผลิตเป็นจ านวนมาก จึงเป็นสิ่งเร๎าที่ท าให๎เกษตรกรมีการคิดและ
ควบคุมไมํให๎ตัวเกษตรกรเกิดอันตราย จึงได๎มีการปรับตัวด๎านอัตมโนทัศน์ด๎วยการไมํออกไปกรีดยาง
และเก็บเกี่ยวผลผลิตในพื้นที่เสี่ยง และได๎จ๎างให๎บุคคลอ่ืนกรีดและเก็บเกี่ยวผลผลิตแทน แสดงให๎เห็น
วําการปรับตัวของเกษตรกรในระยะนี้ประสบความส าเร็จ 
  2.2) เมื่อเกษตรกรมีอายุมากขึ้น เกษตรกรเผชิญปัญหาไมํมีเรี่ยวแรงในการ
กรีดยางและเก็บเกี่ยวผลผลิตเป็นจ านวนมาก จึงเป็นสิ่งเร๎าที่ท าให๎เกษตรกรมีการคิดและควบคุมที่
ไมํให๎สวนยางเกิดการรกร๎าง จึงได๎มีการปรับตัวด๎านบทบาทหน๎าที่ด๎วยการจ๎างให๎บุคคลอ่ืนกรีดและ
เก็บเก่ียวผลผลิตแทน แสดงให๎เห็นวําการปรับตัวของเกษตรกรในระยะนี้ประสบความส าเร็จ 
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 3) ไม้ผล เกษตรกรในชุมชนบ๎านทําพรุมีการปรับตัวเพียงระยะเดียวที่เกิดจาก
สภาพการณ์ ดังนี้ คือ เมื่อเกษตรกรมีอายุมากขึ้น เกษตรกรเผชิญปัญหาไมํมีเรี่ยวแรงในการดูแลและ
บ ารุงรักษาไม๎ผลที่ปลูกไว๎ จึงเป็นสิ่งเร๎าที่ท าให๎เกษตรกรมีการคิดและควบคุมที่ไมํให๎ไม๎ผลเกิดการล๎ม
ตาย จึงได๎มีการปรับตัวด๎านบทบาทหน๎าที่ด๎วยการปลํอยให๎ไม๎ผลเจริญเติบโตตามธรรมชาติ สํงผล
กระทบให๎ไม๎ผลบางชนิดได๎ตายลงไป เพราะขาดการดูแลและการบ ารุงรักษาที่ดีและไมํได๎มีการปลูก
ทดแทน แสดงให๎เห็นวําการปรับตัวของเกษตรกรในระยะนี้ไมํประสบความส าเร็จ 
 4) ปาล์มน้ ามัน เกษตรกรในชุมชนบ๎านทําพรุมีการปรับตัวเพียงระยะเดียวที่เกิด
จากสภาพการณ์ ดังนี้ คือ เมื่อเกษตรกรมีอายุมากขึ้น เกษตรกรเผชิญปัญหาไมํมีเรี่ยวแรงในการดูแล
และบ ารุงรักษา ไมํได๎ขยายพ้ืนที่เพ่ือปลูกปาล์มน้ ามันเพ่ิม จึงเป็นสิ่งเร๎าที่ท าให๎เกษตรกรมีการคิดและ
ควบคุมที่ไมํให๎ปาล์มน้ ามันเกิดการล๎มตาย จึงได๎มีการปรับตัวด๎านบทบาทหน๎าที่ด๎วยการปลํอย ให๎
ปาล์มน้ ามันเจริญเติบโตตามธรรมชาติไมํได๎มีการปลูกทดแทน สํงผลกระทบให๎สวนปาล์มน้ ามันรกร๎าง
จนไมํกล๎าไปเก็บเกี่ยวผลผลิตได๎ แสดงให๎เห็นวําการปรับตัวของเกษตรกรในระยะนี้ไมํประสบ
ความส าเร็จ 
 5) พืชผักสวนครัว เกษตรกรในชุมชนบ๎านทําพรุมีการปรับตัวเพียงระยะเดียวที่
เกิดจากสภาพการณ์ ดังนี้ คือ เมื่อเกษตรกรมีอายุมากขึ้น เกษตรกรเผชิญปัญหาไมํมีเรี่ยวแรงในการ
ดูแลและบ ารุงรักษาพืชผักสวนครัวที่ปลูกไว๎ จึงเป็นสิ่งเร๎าที่ท าให๎เกษตรกรมีการคิดและควบคุมที่ไมํให๎
พืชผักสวนครัวเกิดความเสียหาย จึงได๎มีการปรับตัวด๎านบทบาทหน๎าที่ด๎วยการใช๎กลวิธีในการดูแล
รักษาพืชผักสวนครัว ด๎วยการท าระบบน้ าหยด และระบบสปิงเกอร์ ในการรดน้ า เพ่ือชํวยทุํนแรง
เกษตรกรได๎ แสดงให๎เห็นวําการปรับตัวของเกษตรกรในระยะนี้ประสบความส าเร็จ 
 6) การเลี้ยงสัตว์ เกษตรกรในชุมชนบ๎านทําพรุมีการปรับตัวเพียงระยะเดียวที่เกิด
จากสภาพการณ์ ดังนี้ คือ เมื่อเกษตรกรมีอายุมากขึ้น เกษตรกรเผชิญปัญหาไมํมีเรี่ยวแรงในการดูแล
สัตว์ที่เลี้ยงไว๎ จึงเป็นสิ่งเร๎าที่ท าให๎เกษตรกรมีการคิดและควบคุมที่ไมํให๎สัตว์เลี้ยงนั้นตายได๎ จึงได๎มี
การปรับตัวด๎านบทบาทหน๎าที่ด๎วยการเลี้ยงแบบปลํอยให๎หาหญ๎ากินเอง แล๎วตอนเย็นก็จะต๎อนเข๎า
คอกแสดงให๎เห็นวําการปรับตัวของเกษตรกรในระยะนี้ประสบความส าเร็จ 
 

4.3.6  เงื่อนไขการปรับตัวในการประกอบอาชีพทางการเกษตรของเกษตรกรชุมชนบ้าน
ท่าพรุ อ าเภอตากใบ จังหวัดนราธิวาส 
 1) เกษตรกรที่ประกอบอาชีพท านา 
 เกษตรกรที่ประกอบอาชีพท านา สามารถปรับตัวไปประกอบอาชีพทางการเกษตร
อ่ืนๆเพิ่มเติมข้ึนอยูํกับเงื่อนไขตํางๆ ดังนี้ 
  1.1) การท านารํวมกับการปลูกยางพารา เงื่อนไขที่เกษตรกรจะสามารถ
ปรับตัวได๎ คือ การมีพ้ืนที่ที่เหมาะสมส าหรับการปลูกยางพารา อีกทั้งราคายางพารามีราคาที่
เหมาะสม แตํหากเกษตรกรขาดเงินทุนโอกาสในการปรับตัวไปท าสวนยางพารายํอมลดลงเชํนกัน 
  1.2) การท านารํวมกับการปลูกไม๎ผลและพืชผักสวนครัว เงื่อนไขท่ีเกษตรกรจะ
สามารถปรับตัวได๎ คือ เกษตรกรจะต๎องมีประสบการณ์ในการปลูกไม๎ผลและพืชผักสวนครัว จะต๎องมี
เงินทุน อีกทั้งราคาไม๎ผลและพืชผักสวนครัวมีราคาท่ีเหมาะสม  
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  1.3) การท านารํวมกับการเลี้ยงสัตว์ เงื่อนไขที่เกษตรกรจะสามารถปรับตัวได๎ 
คือ เกษตรกรจะต๎องมีประสบการณ์ในการเลี้ยงสัตว์ มีเงินทุน มีทุํงหญ๎าส าหรับเลี้ยงสัตว์ที่เหมาะสม 
จะต๎องมีแหลํงตลาดที่แนํชัด ซึ่งจะเป็นการเสริมรายได๎ให๎กับครอบครัวเกษตรกรอีกด๎วย 
  1.4) การท านารํวมกับการปลูกปาล์มน้ ามัน เงื่อนไขที่เกษตรกรจะสามารถ
ปรับตัวได๎ คือ เกษตรกรจะต๎องมีพ้ืนที่ที่เหมาะสม มีแหลํงน้ า และรัฐบาลก็มีนโยบายสนับสนุนในการ
ขุดยกรํองในการปลูก แตํหากเกษตรกรขาดเงินทุนโอกาสในการปรับตัวไปปลูกปาล์มน้ ามันยํอมลดลง
เชํนกัน 
 2) เกษตรกรที่ประกอบอาชีพท าสวนยางพารา 
 เกษตรกรที่ประกอบอาชีพท าสวนยางพารา สามารถปรับตัวไปประกอบอาชีพ
ทางการเกษตรอื่นๆเพ่ิมเติมขึ้นอยูํกับเงื่อนไขตํางๆ ดังนี้ 
  2.1) การท าสวนยางพารารํวมกับการท านา เงื่อนไขที่เกษตรกรจะสามารถ
ปรับตัวได๎ คือ เกษตรกรจะต๎องมีประสบการณ์ในการท านา จะต๎องมีพ้ืนที่ส าหรับท านาและจะต๎องมี
เงินทุน หากเกษตรกรอายุมากแล๎วก็จะเป็นอุปสรรคเพราะขาดแรงงานทางการเกษตร 
  2.2) การท าสวนยางพารารํวมกับการปลูกไม๎ผลและพืชผักสวนครัว เงื่อนไขที่
เกษตรกรจะสามารถปรับตัวได๎ คือ เกษตรกรจะต๎องมีประสบการณ์ มีพ้ืนที่ที่เหมาะสมในการ
เพาะปลูก ซึ่งพันธุ์ผักบางชนิดนั้นทางรัฐบาลก็จะสนับสนุนในบางชํวงเวลา 
  2.3) การท าสวนยางพารารํวมกับการเลี้ยงสัตว์ เงื่อนไขที่เกษตรกรจะสามารถ
ปรับตัวได๎ คือ เกษตรกรจะต๎องมีประสบการณ์ในการเลี้ยงสัตว์ มีเงินทุน มีทุํงหญ๎าส าหรับเลี้ยงสัตว์ที่
เหมาะสม จะต๎องมีแหลํงตลาดที่แนํชัด ซึ่งจะเป็นการเสริมรายได๎ให๎กับครอบครัวเกษตรกรอีกด๎วย 
  2.4) การท าสวนยางพารารํวมกับการปลูกปาล์มน้ ามัน เงื่อนไขที่เกษตรกรจะ
สามารถปรับตัวได๎ คือ เกษตรกรจะต๎องมีพ้ืนที่ที่เหมาะสม มีแหลํงน้ า ซึ่งรัฐบาลก็มีนโยบายสนับสนุน
ในการขุดยกรํองในการปลูก แตํหากเกษตรกรขาดเงินทุนโอกาสในการปรับตัวไปปลูกปาล์มน้ ามันยํอม
ลดลงเชํนกัน 
 3) เกษตรกรที่ประกอบอาชีพปลูกไม้ผลและพืชผักสวนครัว 
 เกษตรกรที่ประกอบอาชีพปลูกไม๎ผลและพืชผักสวนครัว สามารถปรับตัวไปประกอบ
อาชีพทางการเกษตรอื่นๆเพ่ิมเติมข้ึนอยูํกับเงื่อนไขตํางๆ ดังนี้ 
  3.1) ปลูกไม๎ผลและพืชผักสวนครัวรํวมกับการท านา เงื่อนไขที่เกษตรกรจะ
สามารถปรับตัวได๎ คือ เกษตรกรจะต๎องมีพ้ืนที่ที่เหมาะสมในการท านา มีประสบการณ์ในการท านา 
และต๎องมีเงินทุน หากครัวเรือนเกษตรขาดแรงงานภาคการเกษตรก็ไมํสามารถท าได๎ 
  3.2) ปลูกไม๎ผลและพืชผักสวนครัวรํวมกับการท าสวนยางพารา เงื่อนไขที่
เกษตรกรจะสามารถปรับตัวได๎ คือ เกษตรกรจะต๎องมีประสบการณ์ในการท าสวนยางพารา แตํหากวํา
เกษตรกรไมํมีพ้ืนที่ที่เหมาะสม ขาดเงินทุน และในครัวเรือนเกษตรขาดแรงงานภาคการเกษตรก็ไมํ
สามารถท าได ๎
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  3.3) ปลูกไม๎ผลและพืชผักสวนครัวรํวมกับการเลี้ยงสัตว์ เงื่อนไขที่เกษตรกรจะ
สามารถปรับตัวได๎ คือ เกษตรกรจะต๎องมีประสบการณ์ในการเลี้ยงสัตว์ มีเงินทุน มีทุํงหญ๎าส าหรับ
เลี้ยงสัตว์ที่เหมาะสม จะต๎องมีแหลํงตลาดที่แนํชัด ซึ่งจะเป็นการเสริมรายได๎ให๎กับครอบครัวเกษตรกร
อีกด๎วย 
  3.4) ปลูกไม๎ผลและพืชผักสวนครัวรํวมกับการปลูกปาล์มน้ ามัน  เงื่อนไขที่
เกษตรกรจะสามารถปรับตัวได๎ คือเกษตรกรจะต๎องมีพ้ืนที่ที่เหมาะสม มีแหลํงน้ า ซึ่งรัฐบาลก็มี
นโยบายสนับสนุนในการขุดยกรํองในการปลูก แตํหากเกษตรกรขาดเงินทุน ขาดประสบการณ์ ขาด
แรงงานภาคการเกษตรโอกาสในการปรับตัวไปปลูกปาล์มน้ ามันยํอมลดลงเชํนกัน 
 4) เกษตรกรที่ประกอบอาชีพการเลี้ยงสัตว์ 
 เกษตรกรที่ประกอบอาชีพการเลี้ยงสัตว์สามารถปรับตัวไปประกอบอาชีพทางการ
เกษตรอื่นๆเพ่ิมเติมขึ้นอยูํกับเงื่อนไขตํางๆ ดังนี้ 
  4.1) การเลี้ยงสัตว์รํวมกับการท านา เงื่อนไขที่เกษตรกรจะสามารถปรับตัวได๎ 
คือ เกษตรกรจะต๎องมีพ้ืนที่ที่ เหมาะสมในการท านา มีประสบการณ์ในการท านา และต๎องมีเงินทุน 
หากครัวเรือนเกษตรขาดแรงงานภาคการเกษตรก็ไมํสามารถท าได๎ 
  4.2) การเลี้ยงสัตว์รํวมกับการท าสวนยางพารา เงื่อนไขที่เกษตรกรจะสามารถ
ปรับตัวได๎ คือ เกษตรกรจะต๎องมีประสบการณ์ในการท าสวนยางพารา แตํหากวําเกษตรกรไมํมีพ้ืนที่ที่
เหมาะสม ขาดเงินทุน และในครัวเรือนเกษตรขาดแรงงานภาคการเกษตรก็ไมํสามารถท าได๎ 
  4.3) การเลี้ยงสัตว์รํวมกับการปลูกไม๎ผลและพืชผักสวนครัว เงื่อนไขที่
เกษตรกรจะสามารถปรับตัวได๎ คือ เกษตรกรจะต๎องมีประสบการณ์ มีพ้ืนที่ที่เหมาะสมในการ
เพาะปลูก ซึ่งพันธุ์ผักบางชนิดนั้นทางรัฐบาลก็จะสนับสนุนในบางชํวงเวลา 
  4.4) การเลี้ยงสัตว์รํวมกับการปลูกปาล์มน้ ามัน เงื่อนไขที่เกษตรกรจะสามารถ
ปรับตัวได๎ คือเกษตรกรจะต๎องมีพ้ืนที่ที่เหมาะสม มีแหลํงน้ า ซึ่งรัฐบาลก็มีนโยบายสนับสนุนในการขุด
ยกรํองในการปลูก แตํหากเกษตรกรขาดเงินทุน ขาดประสบการณ์ ขาดแรงงานภาคการเกษตรโอกาส
ในการปรับตัวไปปลูกปาล์มน้ ามันยํอมลดลงเชํนกัน 
 5) เกษตรกรที่ประกอบอาชีพการปลูกปาล์มน้ ามัน 
 เกษตรกรที่ประกอบอาชีพการปลูกปาล์มน้ ามันสามารถปรับตัวไปประกอบอาชีพ
ทางการเกษตรอื่นๆเพ่ิมเติมขึ้นอยูํกับเงื่อนไขตํางๆ ดังนี้ 
  5.1) การปลูกปาล์มน้ ามันรํวมกับการท านา  เงื่อนไขที่เกษตรกรจะสามารถ
ปรับตัวได๎ คือ เกษตรกรจะต๎องมีพ้ืนที่ที่เหมาะสมในการท านา มีประสบการณ์ในการท านา และต๎องมี
เงินทุน หากครัวเรือนเกษตรขาดแรงงานภาคการเกษตรก็ไมํสามารถท าได๎ 
  5.2) การปลูกปาล์มน้ ามันรํวมกับการท าสวนยางพารา เงื่อนไขที่เกษตรกรจะ
สามารถปรับตัวได๎ คือ เกษตรกรจะต๎องมีประสบการณ์ในการท าสวนยางพารา แตํหากวําเกษตรกรไมํ
มีพ้ืนที่ที่เหมาะสม ขาดเงินทุน และในครัวเรือนเกษตรขาดแรงงานภาคการเกษตรก็ไมํสามารถท าได๎ 
  5.3) การปลูกปาล์มน้ ามันรํวมกับการปลูกไม๎ผลและพืชผักสวนครัว เงื่อนไขที่
เกษตรกรจะสามารถปรับตัวได๎ คือ เกษตรกรจะต๎องมีประสบการณ์ มีพ้ืนที่ที่เหมาะสมในการ
เพาะปลูก ซึ่งพันธุ์ผักบางชนิดนั้นทางรัฐบาลก็จะสนับสนุนในบางชํวงเวลา 
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  5.4) การปลูกปาล์มน้ ามันรํวมกับการเลี้ยงสัตว์ เงื่อนไขที่เกษตรกรจะสามารถ
ปรับตัวได๎ คือ เกษตรกรจะต๎องมีประสบการณ์ในการเลี้ยงสัตว์ มีเงินทุน มีทุํงหญ๎าส าหรับเลี้ยงสัตว์ที่
เหมาะสม จะต๎องมีแหลํงตลาดที่แนํชัด ซึ่งจะเป็นการเสริมรายได๎ให๎กับครอบครัวเกษตรกรอีกด๎วย 
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 +ราคาผลผลิตเหมาะสม 
-ขาดเงินทุน 
+มีพื้นที่เหมาะสม 
 
 
 

+มีเงินทุน 
+มีที่นา 
-ขาดแรงงาน 
-อายุ 
+มปีระสบการณ์ 

+มีเงินทุน 
+ต๎องการปลูกเพื่อบริโภค 
-ขาดแรงงาน 
+พื้นที่เหมาะสม 
+มีประสบการณ์ 

+พื้นที่เหมาะสม 
+มีประสบการณ์ 
-ขาดเงินทุน 

-ขาดแรงงาน 
-อายุ 

 

 +ประสบการณ์ 
+ราคาผลผลิต 
+เงินทุน 
-อายุเกษตรกร 
 
 

+นโยบายรัฐสนับสนุน 
-ขาดเงินทุน 
+พื้นที่เหมาะสม 
+ประสบการณ์ 

-ราคาสูง 
-มีพื้นที่ไมํเหมาะสม 
+มีประสบการณ์ 
-ขาดเงินทุน 
-อายุ 

-ขาดแรงงาน 
-ราคาผลผลิต 
+มีเงินทุน 

+ราคาจูงใจ 
+พื้นที่เหมาะสม 
+มีเงินทุน 
+มีประสบการณ์ 

 

 +เสริมรายได๎ 
+มีเงินทุน 
-ทุํงหญ๎าสาธารณะ 
+มีประสบการณ์ 
+มีแหลํงตลาด 
-อายุ 

-มีเงินทุนไมํมาก 
-ทุํงหญ๎าสาธารณะ 
+มีประสบการณ์ 
+มีแหลํงตลาด 
-อายุ 

+มีประสบการณ์ 
+ทราบแหลํงจ าหนําย 
+มีเงินทุน 
-ขาดความรู๎ 
-ทุํงหญ๎าสาธารณะ 

+มีเงินทุน 
+นโยบายรัฐสนับสนุน 
+มีประสบการณ์ 
+มีพื้นที่ 

+พื้นที่เหมาะสม 
+มีแรงงานเพียงพอ 
+มีประสบการณ์ 
+มีเงินทุน 

 

 +นโยบายรัฐสนับสนุน 
+พื้นที่เหมาะสม 
+มีแหลํงน้ า 
-ขาดเงินทุน 
 
 

+มีแหลํงน้ า 
+มีเงินทุน 
-ต๎นทุนการปลูกปาล์มสูง 
+นโยบายรัฐสนับสนุน 
+พื้นที่เหมาะสม 
+มีประสบการณ์ 

-รายได๎น๎อย 
-ขาดความรู๎ 
-พื้นที่ไมํเหมาะสม 
-ขาดแรงงาน 

-ขาดแรงงาน 
-ผลผลิตราคไมํแนํนอน 
+นโยบายรัฐสนับสนุน 
+มีประสบการณ์ 
+มีพื้นที่เหมาะสม 
-อายุ 

+ทราบแหลํงจ าหนําย 
+มีเงินทุน 
+มีประสบการณ์ 

 

 

เลี้ยงสัตว์ 
 

นา 

ปาล์ม
น้ ามัน 

 

ยางพารา 

ไม๎ผล+
พืชผัก 

เลี้ยงสัตว์ 

ไม๎ผล+
พืชผัก 

 

ยางพารา 

ปาล์ม
น้ ามัน 

นา 

ภาพที่ 4  เงื่อนไขการปรับตัวในการประกอบอาชีพทางการเกษตรของเกษตรกรชุมชนบ๎านทําพรุ อ าเภอตากใบ จังหวัดนราธิวาส 

ที่มา : การสังเคราะห์ข๎อมูลจากแบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร๎าง และแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร๎าง, 2560 
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4.4 อภิปรายผล 

 การด ารงชีพในชํวงภาวะที่มีการเปลี่ยนแปลงอยํางรวดเร็วในยุคปัจจุบัน ครัวเรือน
เกษตรมักจะต๎องประสบปัญหาหลายประการทั้งในการประกอบอาชีพ และการแสวงหาปัจจัยยังชีพ
ตํางๆ แตํจากการศึกษาการปรับตวัในการประกอบอาชีพของสมาชิกครัวเรือนเกษตร ในชุมชนบ๎านทํา
พรุ อ าเภอตากใบ จังหวัดนราธิวาส กลับพบวําในชํวงเวลาที่ผํานมาจนถึงปัจจุบันมีปัญหาหลาย
ประการ แตํครัวเรือนในชุมชนบ๎านทําพรุ สามารถปรับตัวเพ่ือแก๎ปัญหาเหลํานั้นได๎เป็นอยํางดี อาทิ 
เชํน ปัญหาน้ าทํวม ฝนตกหนัก ก็จะรีบเก็บเกี่ยวผลผลิต และจะชํวยกันขุดคูระบายน้ าเพ่ือปูองกันน้ า
ทํวมขัง ปัญหาทุํงหญ๎าสาธารณะลดน๎อยลงท าให๎มีผลกระทบตํอการเลี้ยงโค เกษตรกรก็จะปรับตัวโดย
การเลี้ยงไกํพันธุ์ไขํและปลูกพืชผักสวนครัวเพ่ือเพ่ิมรายได๎ให๎กับครอบครัว เมื่อประสบปัญหา
สถานการณ์ความไมํสงบในพ้ืนที ่3 จังหวัดชายแดนภาคใต๎ วิธีการปรับตัวที่เกิดขึ้น คือ ปูองกันตนเอง
ไมํไปในพ้ืนที่เสี่ยง รวมทั้งระมัดระวังตัวเองและคนในครอบครัว และถ๎าประสบปัญหาราคาผลผลิต
ตกต่ าและขาดต๎นทุนการผลิต วิธีการปรับตัวที่เกิดขึ้น คือ กู๎เงินจากสหกรณ์หรือกลุํมสัจจะออมทรัพย์ 
แตํส าหรับการประกอบอาชีพเกษตรตั้งแตํอดีตจนถึงปัจจุบันถึงแม๎วําจะประสบปัญหาตํางๆมากมาย 
แตํครัวเรือนเกษตรสํวนใหญํในชุมชนบ๎านทําพรุ ก็ยังคงด ารงชีพด๎วยการเป็นเกษตรกร โดยเฉพาะการ
ท านาเป็นหลัก และอาจจะท าควบคูํกับการท าสวนยางพารา ปลูกไม๎ผลและพืชผักสวนครัว เลี้ยงสัตว์  
และปลูกปาล์มน้ ามัน และอาจจะประกอบอาชีพนอกภาคการเกษตร เชํน ค๎าขาย รับจ๎าง ควบคูํไป
ด๎วย ทั้งจากความปรวนแปรของภูมิอากาศ ปัจจัยการผลิต และภาวการณ์ของตลาดสินค๎าเกษตร ซึ่ง
สอดคล๎องกับการศึกษาจ านวนผู๎มีงานท าในชนบทไทย พบวําอาชีพที่มีผู๎ประกอบมากที่สุดคือ อาชีพ
เกษตรกรรม ล าดับที่ 2 คืออาชีพหัตถกรรม ล าดับที่ 3 คืออาชีพบริการ และล าดับที่ 4 คืออาชีพ
พาณิชยกรรม ซึ่งในการประกอบอาชีพเกษตรกรรมนั้น มักจะมีปัญหาในเรื่องที่ดินและทุนที่มีไมํ
เพียงพอ นอกจากนี้ การประกอบอาชีพเกษตรกรรมในชนบท ยังต๎องอาศัยธรรมชาติเป็นส าคัญซึ่ง
ปราศจากความแนํนอน เชํน อาจเกิดภาวะฝนแล๎ง หรือน้ าทํวมได๎ นอกจากนี้ยังประสบปัญหาการมี
ประสิทธิภาพในการผลิตต่ าปัญหาเรื่องแรงงานท างานไมํเต็มเวลา และอัตราการใช๎ปุ๋ยของเกษตรกรใน
สังคมชนบทไทยยังต่ าอยูํมากท าให๎ขาดประสิทธิภาพในการผลิตตามแนวทางการท าการเกษตร
สมัยใหมํ (สงบ  สํงเมือง, 2546) ทั้งนี้จากการศึกษาพบวําครัวเรือนสํวนใหญํคิดวําจะไมํลดการท า
การเกษตรลง เพราะวํา การเกษตรเป็นอาชีพหลักของครอบครัว  และมีทรัพยากรที่เพียงพออยูํ ซึ่ง
ผลผลิตทางการเกษตรก็สามารถเก็บไว๎บริโภคภายในครัวเรือน แจกจํายให๎กับเพ่ือนบ๎าน และจ าหนําย
ผลผลิตได๎ แตํส าหรับครัวเรือนที่คิดวําจะลดการท าการเกษตรลง เพราะวํา ขาดแรงงานภาค
การเกษตร มีคนสูงอายุเพ่ิมมากขึ้น สํวนคนหนุํมสาวที่มีการศึกษาก็ออกไปท างานในเมืองตามวิชาชีพ
ที่เรียนมา สอดคล๎องกับการศึกษาของถาวร   ค าพีระ (2546) ได๎ท าการศึกษา การเปลี่ยนแปลงและ
กระบวนการปรับตัวทางด๎านเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม ที่บ๎านแกํงไฮ ต าบลหนองบัว อ าเภอ   
ภูเรือ จังหวัดเลย พบวํา สภาพเศรษฐกิจของหมูํบ๎านได๎เปลี่ยนแปลงจากการเกษตร  เพ่ือยังชีพเป็น
การเกษตรเพ่ือขาย ชาวบ๎านจึงมีการเปลี่ยนแปลงประเภทของพืชที่น ามาปลูกเพ่ือสนองความต๎องการ
ของตลาดและมีการน าเอาเทคโนโลยีทางการเกษตรสมัยใหมํเข๎ามาใช๎ในกระบวนการผลิต ท าให๎มีการ
ลงทุนที่สูง มีการรับเอาวัฒนธรรมแบบสังคมเมืองเข๎ามาในหมูํบ๎าน ดังนั้น ชาวบ๎านจึงมีการปรับตัวใน
เรื่องของการเลือกประกอบอาชีพที่สอดคล๎องกับความต๎องการของตลาด และการปรับตัวในเรื่องการ
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ใช๎เทคโนโลยีในการผลิต ด๎านสังคมในเรื่องของเวลาที่มีเวลาให๎กับครอบครัวน๎อยลง ชาวบ๎านจึง
ปรับตัวโดยหากิจกรรมมาท ารํวมกันภายในครอบครัว การปรับตัวด๎านสาธารณสุข ก็จะมีการรวมกลุํม
กันของเกษตรกรที่สูงอายุ 
 การเข๎าถึงทรัพยากรธรรมชาติผลการศึกษาพบวํา ทุํงหญ๎าสาธารณะในอดีตมี
ประมาณร๎อยละ 30 ของพ้ืนที่ทั้งหมด แตํชํวงพ.ศ. 2550-2560 มีการไถพ้ืนที่ไปประมาณร๎อยละ 20 
ของพื้นที่ทั้งหมด จึงท าให๎ทุํงหญ๎าสาธารณะลดพื้นที่ลงเหลือเพียงร๎อยละ 10 สํงผลกระทบให๎
เกษตรกรที่เลี้ยงโค มีหญ๎า ไมํเพียงพอในการเลี้ยงสัตว์ ปุาไม๎ในอดีตมีประมาณร๎อยละ 20 ของพ้ืนที่
ทั้งหมด มีการตัดไม๎ท าลายปุาท าให๎มีปุาเหลือเพียงร๎อยละ 10 แหลํงน้ าในอดีตมีประมาณร๎อยละ 10 
ของพ้ืนที่ทั้งหมดในปี พ.ศ. 2555 ทางชลประทานได๎เปิดประตูกั้นน้ า ท าให๎น้ ามีฤทธิ์เป็นกรดครัวเรือน
เกษตรไมํสามารถใช๎น้ าจากแหลํงน้ าธรรมชาติในการท าการเกษตรได๎ เกษตรกรจึงต๎องท าการขุดเจาะ
บํอบาดาลใหมํท าให๎มีแหลํงน้ าที่มีความเหมาะสมส าหรับท าการเกษตรในปัจจุบัน ลดลงเหลือเพียง
ร๎อยละ 3   ดินที่ใช๎ประโยชน์ทางการเกษตรมีประมาณร๎อยละ 40 ของพ้ืนที่ทั้งหมด แตํเสื่อมสภาพลง
เนื่องจากเกษตรกรปลูกพืชชนิดเดิมเป็นเวลาติดตํอกัน จึงท าให๎ความเหมาะสมของดินที่สามารถใช๎
ประโยชน์ทางการเกษตรกรได๎เหลือเพียงร๎อยละ 20 สํวนสภาพภูมิอากาศมีการเปลี่ยนแปลงไมํมากนัก 
จะเห็นได๎วํา ทรัพยากรธรรมชาติที่มีผลกับการด ารงชีพของเกษตรกร ดังนี้ 

1) การปรับตัวด๎านเศรษฐกิจ การลดทั้งปริมาณและคุณภาพของทรัพยากรธรรมชาติ 
จึงสํงผลกระทบทางด๎านลบตํอการด ารงชีพของเกษตรกรทั้งทางด๎านเศรษฐกิจของครัวเรือน เพราะ
เกษตรกรจะต๎องซื้อปัจจัยการผลิต เชํน ปุ๋ย อาหารสัตว์ เพ่ิมขึ้น อีกทั้งได๎มีการปรับตัวด๎วยการใช๎
เทคโนโลยีแก๎ปัญหาการขาดแคลนแรงงานด๎วยการวางระบบการให๎น้ าแบบสปริงเกอร์  และการลด
ปริมาณการใช๎น้ าในการผลิตด๎วยการวางระบบน้ าหยดของแปลงไม๎ผลและพืชผักสวนครัว ท าให๎การ
ปรับตัวของครัวเรือนเกษตรในชุมชนบ๎านทําพรุในปัจจุบันมีคําใช๎จํายหรือต๎องใช๎ทุนในการผลิต และ
การด ารงชีพของครัวเรือนสูงขึ้น สอดคล๎องกับ เดโช  ไชยทัพ (2539) ได๎ท าการศึกษาเรื่องการปรับตัว
ของชาวนาเข๎าสูํระบบเศรษฐกิจสมัยใหมํ พบวํา การผลิตในระดับไรํนาเพ่ือการค๎ามีลักษณะเป็นการ
ผลิตที่ต๎องใช๎ทุนอยํางเข๎มข๎นมากขึ้น หากครัวเรือนที่ยากจนไมํสามารถปรับตัวได๎ 

2) การปรับตัวด๎านสังคม สังคมในชุมชนบ๎านทําพรุได๎เปลี่ยนไปจากอดีตที่คนใน
ชุมชนบ๎านทําพรุมีความรักความสามัคคีกัน เกื้อหนุนจุนเจือกัน แตํปัจจุบันอยูํแบบตํางคนตํางอยูํ การ
เกื้อหนุนจุนเจือจะน๎อยลง การแบํงปันลดน๎อยลง และเน๎นการผลิตเพ่ือจ าหนํายเป็นสํวนใหญํ ท าให๎
ความสัมพันธ์ระหวํางคนในชุมชนลดน๎อยลง สอดคล๎องกับ ถาวร  ค าพีระ (2546) ได๎ท าการศึกษา 
การเปลี่ยนแปลงและกระบวนการปรับตัวทางด๎านเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม ที่บ๎านแกํงไฮ 
ต าบลหนองบัว อ าเภอภูเรือ จังหวัดเลย พบวํา ในด๎านสังคมและด๎านวัฒนธรรมเกษตรกรมีระบบ
ความสัมพันธ์ระหวํางสมาชิกในชุมชนลดลง มีการจ๎างแรงงานมาแทนที่การชํวยเหลือซึ่งกัน 

3) การปรับตัวด๎านวัฒนธรรม จะเห็นได๎วํา เกษตรกรในชุมชนบ๎านทําพรุได๎มีการ
จัดกิจกรรมชมรมผู๎สูงอายุของเกษตรกรโดยมีการท ากิจกรรมรํวมกันทุกวันศุกร์สัปดาห์ที่ 3 ของเดือน 
มีการชั่งน้ าหนัก วัดความดัน การตรวจคัดกรองเบาหวาน และออกก าลังกายรํวมกัน การปรับตัว
ทางด๎านวัฒนธรรมในวันส าคัญทางพุทธศาสนาก็จะมีการสํงเสริมให๎ท ากิจกรรม เชํน ประเพณีรดน้ า
ผู๎สูงอายุ กํอเจดีทราย ประเพณีชิงเปรต ประเพณีชักพระ เวียนเทียน ประเพณีลอยกระทง ทอดกฐิน
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พระราชทาน ซึ่งในวันส าคัญทางพุทธศาสนาดังกลําวนี้ ทางหมูํบ๎านและหมูํบ๎านข๎างเคียงในต าบล
เดียวกันก็จะมีการแขํงขันกีฬากันเพ่ือสร๎างความรัก ความสามัคคี ปรองดองกัน สอดคล๎องกับ นิเทศ  
ตินณะกุล (2544) ได๎กลําวไว๎วํา การพัฒนาประเทศมิได๎มีรูปแบบที่ตายตัวตามต าราเสมอ แตํต๎อง
เป็นไปตามบริบทตํางๆที่เก่ียวข๎องทั้งบริบททางภูมิศาสตร์ สังคม และวัฒนธรรมแตํละพ้ืนที่หรือชุมชน
ทีม่ีความหลากหลาย 

4) ด๎านสิ่งแวดล๎อม จากการที่ทรัพยากรธรรมชาติลดน๎อยลง สํงผลกระทบตํอการ
ด ารงชีพของครัวเรือนเกษตรท าให๎ต๎องมีคําใช๎จํายเพ่ิมจากเดิมมากขึ้น เนื่องจากในอดีตเกษตรกรเคย
หาของปุาบางชนิดมาบริโภคภายในครัวเรือน เชํน น้ าผึ้ง หนํอไม๎ ผักและเห็ดชนิดตํางๆ แตํปัจจุบันนี้
ต๎องซื้อบริโภคเกือบทั้งสิ้น สอดคล๎องกับ บัวพันธ์ พรหมพักพิง และคณะ (2549) ได๎ท าการศึกษา 
เกี่ยวกับทรัพยากรความจ าเป็นและความผาสุกโดยรวมของครัวเรือนอีสาน พบวํา การที่แตํละ
ครัวเรือนจะมียุทธวิธีที่หลากหลายที่จะน าทรัพยากรตํางๆมาประยุกต์ใช๎ในการด ารงชีพนั้นจะต๎องมอง
ให๎เห็นถึงรูปแบบที่สลับซับซ๎อนของทรัพยากร 
 เงื่อนไขการปรับตัวของเกษตรกรชุมชนบ๎านทําพรุ อ าเภอตากใบ จังหวัดนราธิวาส 
นั้นเกษตรกรที่ประกอบอาชีพ ท านา ท าสวนยางพารา ปลูกไม๎ผลและพืชผักสวนครัว   เลี้ยงสัตว์ และ
ปลูกปาล์มน้ ามัน ก็จะสามารถปรับเปลี่ยนอาชีพทางการเกษตรได๎ขึ้นกับเงื่อนไข ดังนี้  

1) เงื่อนไขด๎านบวก ที่สํงผลตํอการปรับตัว เชํน เกษตรกรได๎รับราคาผลผลิตที่
เหมาะสม ทราบแหลํงจ าหนํายผลผลิต การมีพ้ืนที่ที่เหมาะสมในการปลูกพืช มีแหลํงน้ า เกษตรกรมี
ประสบการณ์ มีเงินทุน และต๎องการเสริมรายได๎ให๎แกํครอบครัว นโยบายรัฐสนับสนุน อีกทั้งความ
ต๎องการของเกษตรกรที่ต๎องการท าเกษตรกรไว๎เพ่ือบริโภคในครัวเรือน 

2) เงื่อนไขด๎านลบ ที่สํงผลตํอการปรับตัว เชํน ขาดเงินทุน ทุํงหญ๎าสาธารณะลดลง  
ขาดประสบการณ์ มีพ้ืนที่ไมํเหมาะสม ขาดแรงงานภาคการเกษตร  
 เงื่อนไขดังกลําวก็เป็นสาเหตุให๎ครัวเรือนเกษตรกรสามารถปรับตัวในการประกอบ
อาชีพได๎ เชํน เกษตรกรที่ประกอบอาชีพท านาเป็นหลักก็สามารถปรับตัวไปประกอบอาชีพทางการ
เกษตรอื่น ๆ เพิ่มได๎ เชํน  ท าสวนยางพารา ปลูกไม๎ผลและพืชผักสวนครัว  เลี้ยงสัตว์ และปลูกปาล์ม
น้ ามัน สอดคล๎องกับ ถาวร  ค าพีระ (2546) ได๎ท าการศึกษา การเปลี่ยนแปลงและกระบวนการ
ปรับตัวทางด๎านเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม ที่บ๎านแกํงไฮ ต าบลหนองบัว อ าเภอ   ภูเรือ จังหวัด
เลย พบวํา ชาวบ๎านมีการเปลี่ยนแปลงประเภทของพืชที่น ามาปลูกเพ่ือสนองความต๎องการของตลาด
และมีการน าเอาเทคโนโลยีทางการเกษตรสมัยใหมํเข๎ามาใช๎ในกระบวนการผลิต 
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บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความหลากหลายของอาชีพ การเปลี่ยนแปลง
อาชีพ และการเข๎าถึงทรัพยากรธรรมชาติที่เกี่ยวข๎องกับการด ารงชีพของครัวเรือนเกษตรในชุมชนบ๎านทําพรุ 
อ าเภอ  ตากใบ จังหวัดนราธิวาส และการปรับตัวในการประกอบอาชีพของสมาชิกในครัวเรือนเกษตรในชุมชน
บ๎าน ทําพรุ อ าเภอตากใบ จังหวัดนราธิวาส การเลือกพ้ืนที่ศึกษา ใช๎วิธีการเลือกแบบจ าเพาะเจาะจง 
(Purposive Sampling) คือ ชุมชนบ๎านทําพรุ ต าบลเจ๏ะเห อ าเภอตากใบ จังหวัดนราธิวาส การศึกษา
ครั้งนี้ใช๎ประชากรทั้งหมดในการวิจัย คือ ครัวเรือนเกษตรในชุมชนบ๎านทําพรุ จ านวน 52 ครัวเรือน 
และผู๎น าชุมชน จ านวน 7 คน  เครื่องมือเป็นแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร๎าง และแบบสัมภาษณ์แบบ
กึ่งโครงสร๎าง โดยแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร๎าง ใช๎สัมภาษณ์ครัวเรือนเกษตรกรในชุมชนบ๎านทําพรุ
ทั้ง 52 ครัวเรือน สํวนแบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร๎าง เป็นการสัมภาษณ์อยํางไมํเป็นทางการกับผู๎น า
ของชุมชนในฐานะเป็นผู๎ให๎ข๎อมูลหลัก (Key Informants) เกี่ยวกับสภาพและการเปลี่ยนแปลงของ
ทรัพยากรธรรมชาติโดยรวมในชุมชน ตลอดจนบริบทที่เกี่ยวข๎องกับการพัฒนาในชุมชน สถิติที่ใช๎ใน
การวิเคราะห์ข๎อมูล ได๎แกํ คําความถี่ คําร๎อยละ คําเฉลี่ย สํวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบ
คําเฉลี่ย 2 กลุํมที่สัมพันธ์กัน (Paired sample t-test) การวิเคราะห์ข๎อมูลเชิงคุณภาพใช๎วิธีการ
วิเคราะห์เนื้อหา โดยจ าแนกประเด็นที่เก่ียวข๎อง ตรวจสอบความถูกต๎องของข๎อมูลด๎วยวิธีการแบบสาม
เส๎า และหาความเชื่อมโยงของข๎อมูลระหวํางประเด็น 
 
5.1 สรุปผลการวิจัย 

 ความหลากหลายของอาชีพ การเปลี่ยนแปลงอาชีพ และการเข๎าถึงทรัพยากรธรรมชาติ
ที่เก่ียวข๎องกับการด ารงชีพของครัวเรือนเกษตรกรในชุมชนบ๎านทําพรุ อ าเภอตากใบ จังหวัดนราธิวาส 
สามารถสรุปผลการวิจัย ได๎ดังนี้ 

5.1.1 ความหลากหลายของอาชีพในชุมชนบ้านท่าพรุ 
 ปัจจุบันเกษตรกรในชุมชนบ๎านทําพรุ ประกอบอาชีพในภาคเกษตรจ านวน 6 อาชีพ 
ดังนี้ 
 1) ท านา เกษตรกรในชุมชนบ๎านทําพรุที่ประกอบอาชีพท านารูปแบบการผลิตจะ
เป็นแบบเชิงเดี่ยวไมํได๎ปลูกพืชอยํางอ่ืนรํวมด๎วยในแปลงนา สถานที่ที่ท าคือพ้ืนที่ของตนเองในชุมชน
และนอกชุมชน แรงงานที่ใช๎เป็นแรงงานของสมาชิกในครัวเรือน สํวนพันธุ์ข๎าวที่ปลูกในพ้ืนที่ชุมชน
บ๎าน  ทําพรุใช๎พันธุ์ข๎าวพื้นเมืองของจังหวัดนราธิวาส คือ พันธุ์ข๎าวสังข์หยด 
 2) ยางพารา เกษตรกรในชุมชนบ๎านทําพรุที่ประกอบอาชีพการท าสวนยางรูปแบบ
การผลิตจะเป็นแบบเชิงเดี่ยวไมํได๎ปลูกพืชอยํางอ่ืนผสมผสานในสวนยาง สถานที่ที่ท าคือพ้ืนที่ของ
ตนเองในชุมชนและนอกชุมชน แรงงานที่ใช๎ก็จะเป็นสมาชิกในครัวเรือน ใช๎พันธุ์พ้ืนเมืองของจังหวัด
นราธิวาสในการปลูก 
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 3) ไม๎ผล เกษตรกรในชุมชนบ๎านทําพรุที่ประกอบอาชีพการปลูกไม๎ผลรูปแบบการ
ผลิตจะเป็นแบบการปลูกสวนผสม คือ ปลูกลองกอง ทุเรียน เงาะ มังคุด ในแปลงเดียวกัน สถานที่ที่
ท าคือพ้ืนที่ของตนเองในชุมชน แรงงานที่ใช๎ก็จะเป็นสมาชิกในครัวเรือน ใช๎พันธุ์ในท๎องถิ่นของจังหวัด
นราธิวาส  
 4) ปาล์มน้ ามัน เกษตรกรในชุมชนบ๎านทําพรุที่ประกอบอาชีพการท าปาล์มน้ ามัน
รูปแบบการผลิตจะเป็นแบบเชิงเดี่ยว สถานที่ท่ีท าคือพ้ืนที่ของตนเองในชุมชนและนอกชุมชน แรงงาน
ที่ใช๎ก็จะเป็นสมาชิกในครัวเรือน ใช๎พันธุ์ปาล์มไนจีเรียแบล็ค ซึ่งเกษตรกรได๎ซื้อจากสหกรณ์ผู๎ปลูก
ปาล์มน้ ามัน นราธิวาส จ ากัด 
 5) พืชผักสวนครัว เกษตรกรในชุมชนบ๎านทําพรุที่ประกอบอาชีพการปลูกพืชผัก
สวนครัวรูปแบบการผลิตจะเป็นการปลูกแบบผสมผสาน สถานที่ที่ท าคือพ้ืนที่ของตนเองในชุมชน 
แรงงานที่ใช๎ก็จะเป็นสมาชิกในครัวเรือน ใช๎พันธุ์ที่มีในท๎องถิ่นในการปลูก 
 6) เลี้ยงสัตว์ เกษตรกรในชุมชนบ๎านทําพรุที่ประกอบอาชีพการเลี้ยงสัตว์รูปแบบ
การผลิตจะเป็นการเลี้ยงแบบปลํอยตามทุํงหญ๎าสาธารณะในชุมชน สถานที่ที่เลี้ยงคือพ้ืนที่ในชุมชน 
แรงงานที่ใช๎ก็จะเป็นสมาชิกในครัวเรือน ใช๎พันธุ์พ้ืนเมือง 

5.1.2 การเปลี่ยนแปลงอาชีพในชุมชนบ้านท่าพรุ 
 1) ท านา พ้ืนที่ท านาในชุมชนบ๎านทําพรุเป็นพ้ืนที่ราบลุํม อดีตทุกครัวเรือนใน
ชุมชนบ๎านทําพรุ หรือ ร๎อยละ 100.00 ประกอบอาชีพท านาเพ่ือบริโภคในครัวเรือนและเพ่ือจ าหนําย 
ปี พ.ศ. 2547 เกษตรกรในชุมชนบ๎านทําพรุ มีการลดการท านาลงเหลือร๎อยละ 60 เนื่องจาก
สถานการณ์ความไมํสงบในพ้ืนที่ภาคใต๎  ปี พ.ศ. 2550 มีการลดการท านาลงเหลือร๎อยละ 30 
เนื่องจากเกษตรกรมีอายุมากขึ้น ขาดแคลนแรงงานในการท านา และได๎ท านาไว๎เพ่ือบริโภคใน
ครัวเรือน ปี พ.ศ. 2560 มีการลดการท านาลงเหลือร๎อยละ 5 เนื่องจากเกษตรกรมีอายุมากขึ้น และได๎
ท านาไว๎เพ่ือบริโภคในครัวเรือนเพียงอยํางเดียว  

2) ยางพารา  ตั้งแตํอดีตจนถึงปี พ.ศ. 2547 การประกอบอาชีพท าสวนยางพาราใน
ชุมชนทําพรุ มีประมาณร๎อยละ 50 ของพ้ืนที่ท าการเกษตรทั้งหมด ปัจจุบันปี พ.ศ. 2560 เกษตรกรใน
ชุมชนบ๎านทําพรุที่ประกอบอาชีพท าสวนยางพาราที่กรีดและเก็บเกี่ยวผลผลิตเองเหลือเพียงร๎อยละ 
10 สาเหตุเนื่องมาจากเกษตรกรมีอายุมากขึ้น และไมํต๎องการจ๎างแรงงานไปกรีดยาง เนื่องจากบุ ตร
หลานได๎ปรับเปลี่ยนอาชีพจากการท าการเกษตรไปประกอบอาชีพนอกภาคการเกษตร  

3) ไม๎ผล  เกษตรกรในชุมชนบ๎านทําพรุ ได๎ปลูกไม๎ผลแบบผสมผสาน เชํน ลองกอง 
ทุเรียน เงาะ มังคุด โดยปลูกในพื้นที่ราบ มีพ้ืนที่ปลูกประมาณ 2 ไรํ ตํอครัวเรือน ซึ่งสํวนใหญํเน๎นปลูก
ไว๎ เพื่อบริโภคในครัวเรือน และเพ่ือแจกจํายให๎กับเพ่ือนบ๎าน ในปี พ.ศ. 2550 เป็นต๎นมา เกษตรกรมี
อายุมากขึ้น จึงปลํอยให๎ไม๎ผลเจริญเติบโตตามธรรมชาติ สํงผลท าให๎ไม๎ผลบางชนิดได๎ตายลงไป เพราะ
ขาดการดูแลและการบ ารุงรักษาที่ดี และไมํได๎มีการปลูกทดแทน 
 4) ปาล์มน้ ามัน  เกษตรกรชุมชนบ๎านทําพรุ อ าเภอตากใบ จังหวัดนราธิวาส เริ่ม
ปลูกปาล์มน้ ามันในปี พ.ศ. 2550 โดยจะปลูกในพ้ืนที่ราบลุํม การปลูกปาล์มน้ ามันมีพ้ืนที่ปลูก
ประมาณร๎อยละ 40 ของพ้ืนที่ในชุมชนบ๎านทําพรุ สาเหตุที่ท าให๎เกษตรกรหันมาปลูกปาล์มน้ ามัน 
เพราะวําทางรัฐบาลมีนโยบายสนับสนุนสํงเสริม 
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 5) พืชผักสวนครัว  เกษตรกรในชุมชนบ๎านทําพรุ อ าเภอตากใบ จังหวัดนราธิวาส 
ตั้งแตํในอดีตทุกครัวเรือนจะปลูกพืชผักสวนครัวไว๎เพ่ือบริโภคในครัวเรือน และได๎แจกจํายให๎กับเพ่ือน   
บ๎าน แตํในปี พ.ศ. 2550 เกษตรกรเกือบทุกครัวเรือนก็จะปลูกพืชผักสวนครัวไว๎เพ่ือบริโภคและ
จ าหนําย เพราะมีโครงการจากทางรัฐบาลสนับสนุนปัจจัยการผลิต 
 6) เลี้ยงสัตว์  เกษตรกรในชุมชนบ๎านทําพรุ อ าเภอตากใบ จังหวัดนราธิวาส ในอดีต
ก็จะเลี้ยงโคประมาณร๎อยละ 80 เป็นโคพันธุ์พ้ืนเมือง  ซึ่งจะท าการเลี้ยงแบบปลํอยให๎หาหญ๎ากินเอง 
ในปี พ.ศ. 2555 ถึงปัจจุบัน เกษตรกรจะลดการเลี้ยงโคลงเหลือประมาณร๎อยละ 20 เพราะขาดแคลน
หญ๎า และราคาโคทั้งตัวตกต่ า จึงท าให๎เกษตรกรหันมาเลี้ยงไกํพันธุ์ ไขํไปประมาณร๎อยละ 90 ของ
ครัวเรือนทั้งหมด เพราะทางรัฐบาลได๎สนับสนุนพันธุ์ไกํครัวเรือนละ 20 ตัว และสนับสนุนปัจจัยการ
ผลิตโดยเฉพาะอาหาร ครัวเรือนละ 3 กระสอบ 
 7) อาชีพนอกภาคการเกษตร อดีตประชาชนในชุมชนบ๎านทําพรุ อ าเภอตากใบ 
จังหวัดนราธิวาส ไมํมีการประกอบอาชีพนอกภาคการเกษตร จนกระท่ังปี พ.ศ. 2550-2560 เริ่มมีการ
ปรับเปลี่ยนเป็นอาชีพนอกภาคการเกษตร เพราะลูกหลานที่จบการศึกษาสูงสุดระดับปริญญาตรีได๎
ประกอบอาชีพตามสาขาที่เรียนมา ร๎อยละ 30 โดยสมาชิกในครัวเรือนเกษตรที่ท างานอยูํในอ าเภอ
เมืองนราธิวาสร๎อยละ 10 และออกไปท างานตํางจังหวัดร๎อยละ 20 

5.1.3 การเปลี่ยนแปลงทรัพยากรธรรมชาติ และการเข้าถึงทรัพยากรในการด ารงชีพใน
พื้นที่ชุมชนบ้านท่าพรุ อ าเภอตากใบ จังหวัดนราธิวาส 
 การเข๎าถึงทรพัยากรธรรมชาติพบวํา ทุํงหญ๎าสาธารณะในอดีตมีประมาณร๎อยละ 30 
ของพ้ืนที่ทั้งหมด แตํชํวงพ.ศ. 2550-2560 มีการไถพ้ืนที่ไปประมาณร๎อยละ 20 ของพ้ืนที่ทั้งหมด จึง
ท าให๎ทุํงหญ๎าสาธารณะลดพ้ืนที่ลงเหลือเพียง ร๎อยละ 10 สํงผลกระทบให๎เกษตรกรที่เลี้ยงโค มีหญ๎า 
ไมํเพียงพอในการเลี้ยงสัตว์ ปุาไมใ๎นอดีตมีประมาณร๎อยละ 20 ของพ้ืนที่ทั้งหมด มีการตัดไม๎ท าลายปุา
ท าให๎มีปุาเหลือเพียงร๎อยละ 10 แหลํงน้ าในอดีตมีประมาณร๎อยละ 10 ของพ้ืนที่ทั้งหมดในปี พ.ศ. 
2555 ทางชลประทานได๎เปิดประตูกั้นน้ า ท าให๎น้ ามีฤทธิ์เป็นกรดครัวเรือนเกษตรไมํสามารถใช๎น้ าจาก
แหลํงน้ าธรรมชาติในการท าการเกษตรได๎ เกษตรกรจึงต๎องท าการขุดเจาะบํอบาดาลใหมํท าให๎มีแหลํง
น้ าที่มีความเหมาะสมส าหรับท าการเกษตรในปัจจุบัน ลดลงเหลือเพียงร๎อยละ 3 ดินที่ใช๎ประโยชน์
ทางการเกษตรมีประมาณร๎อยละ 40 ของพ้ืนที่ทั้งหมด เสื่อมสภาพลงเนื่องจากเกษตรกรปลูกพืชชนิด
เดิมเป็นเวลาติดตํอกัน จึงท าให๎ความเหมาะสมของดินที่สามารถใช๎ประโยชน์ทางการเกษตรกรได๎
เหลือเพียงร๎อยละ 20 สํวนสภาพภูมิอากาศมีการเปลี่ยนแปลงไมํมากนัก 

5.1.4 การปรับตัวในแต่ละอาชีพของภาคเกษตรกรรม 
 1) การท านา เกษตรกรในชุมชนบ๎านทําพรุมีการปรับตัวเป็น 3 ระยะที่เกิดจาก
สภาพการณ์ที่แตกตํางกัน ดังนี้ เมื่อเกิดสถานการณ์น้ าทํวมเกษตรกรเผชิญปัญหาผลผลิตเสียหายเป็น
จ านวนมาก จึงได๎มีการปรับตัวด๎วยการพ่ึงพาระหวํางกันด๎วยการขุดคูระบายน้ ารอบแปลงนาท าให๎น้ า
ไมํสามารถเข๎าทํวมแปลงนาได๎อีก เมื่อเกิดสถานการณ์ความไมํสงบในพ้ืนที่ภาคใต๎เกษตรกรเผชิญ
ปัญหาไมํกล๎าออกไปท านาเป็นจ านวนมาก จึงไมํออกไปท านาในพ้ืนที่เสี่ยง และได๎ให๎บุคคลอ่ืนเชํา
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พ้ืนที่แปลงนาเพ่ือปลูกหญ๎าอาหารสัตว์ และเมื่อเกษตรกรมีอายุมากขึ้น เกษตรกรเผชิญปัญหาไมํมี
เรี่ยวแรงในการท านา จึงให๎บุคคลอ่ืนเชําพ้ืนที่แปลงนาเพื่อปลูกหญ๎าอาหารสัตว์ 
 2) ยางพารา เกษตรกรในชุมชนบ๎านทําพรุมีการปรับตัวเป็น 2 ระยะที่เกิดจาก
สภาพการณ์ที่แตกตํางกัน ดังนี้ เมื่อเกิดสถานการณ์ความไมํสงบในพ้ืนที่ภาคใต๎เกษตรกรเผชิญปัญหา
ไมํกล๎าออกไปกรีดยางและเก็บเกี่ยวผลผลิต จึงไมํออกไปกรีดยางและเก็บเกี่ยวผลผลิตในพ้ืนที่เสี่ ยง 
และได๎จ๎างให๎บุคคลอ่ืนกรีดและเก็บเกี่ยวผลผลิตแทน และเมื่อเกษตรกรมีอายุมากขึ้น เกษตรกรเผชิญ
ปัญหาไมํมีเรี่ยวแรงในการกรีดยางและเก็บเกี่ยวผลผลิต จึงจ๎างให๎บุคคลอ่ืนกรีดและเก็บเกี่ยวผลผลิต 
 3) ไม๎ผล เกษตรกรในชุมชนบ๎านทําพรุมีการปรับตัว ดังนี้ คือ เมื่อเกษตรกรมีอายุ
มากขึ้น เกษตรกรเผชิญปัญหาไมํมีเรี่ยวแรงในการดูแลและบ ารุงรักษาไม๎ผลที่ปลูกไว๎ จึงปลํอยให๎ไม๎ผล
เจริญเติบโตตามธรรมชาติ สํงผลกระทบให๎ไม๎ผลบางชนิดได๎ตายลงไป 
 4) ปาล์มน้ ามัน เกษตรกรในชุมชนบ๎านทําพรุมีการปรับตัว ดังนี้ คือ เมื่อเกษตรกร
มีอายุมากขึ้น เกษตรกรเผชิญปัญหาไมํมีเรี่ยวแรงในการดูแลและบ ารุงรักษา ไมํได๎ขยายพ้ืนที่เพ่ือปลูก
ปาล์มน้ ามันเพิ่ม จึงได๎ปลํอยให๎ปาล์มน้ ามันเจริญเติบโตตามธรรมชาติไมํได๎มีการปลูกทดแทน 
 5) พืชผักสวนครัว เกษตรกรในชุมชนบ๎านทําพรุมีการปรับตัว ดังนี้  คือ เมื่อ
เกษตรกรมีอายุมากขึ้น เกษตรกรเผชิญปัญหาไมํมีเรี่ยวแรงในการดูแลและบ ารุงรักษาพืชผักสวนครัวที่
ปลูกไว๎ จึงใช๎กลวิธีในการดูแลรักษาพืชผักสวนครัว ด๎วยการท าระบบน้ าหยด และระบบสปิงเกอร์ ใน
การรดน้ า เพ่ือชํวยทุํนแรงเกษตรกรได๎  
 6) การเลี้ยงสัตว์ เกษตรกรในชุมชนบ๎านทําพรุมีการปรับตัว ดังนี้ คือ เมื่อเกษตรกร
มีอายุมากขึ้น เกษตรกรเผชิญปัญหาไมํมีเรี่ยวแรงในการดูแลสัตว์ที่เลี้ยงไว๎ จึ งเลี้ยงแบบปลํอยให๎หา
หญ๎ากินเอง 
 
5.2 ข้อเสนอแนะ 

5.2.1 ข้อเสนอแนะท่ีได้จากการวิจัย 
 1) ประชากรสํวนใหญํในชุมชนบ๎านทําพรุ ตั้งแตํในอดีตประกอบอาชีพเกษตรกร 
ท านา ตํอมาได๎เปลี่ยนมาเป็นการท าสวนยาง ปลูกไม๎ผลและพืชผักสวนครัว  เลี้ยงสัตว์ และปลูกปาล์ม
น้ ามัน ท าให๎ครอบครัวมีรายได๎เพ่ิมมากขึ้น การเปลี่ยนแปลงส าหรับชุมชนบ๎านทําพรุ เชํน ได๎เกิด
ปัญหาน้ าทํวมท าให๎พ้ืนที่ท าการเกษตรได๎รับผลกระทบ แตํเกษตรกรก็สามารถแก๎ปัญหาได๎โดยการขุด
คูระบายน้ า แตํปัญหาในปัจจุบันคือ ครัวเรือนขาดแคลนแรงงานภาคเกษตร เนื่องจากเกษตรกรสํวน
ใหญํเป็นผู๎สูงอายุได๎ท าการเกษตรไว๎เพ่ือบริโภคในครัวเรือนเพียงอยํางเดียว ดังนั้นควรมีการปลูกฝัง
คํานิยมใหมํให๎กับคนรุํนพํอแมํเห็นความส าคัญของการประกอบอาชีพเกษตรกรรม แล๎วสํงเสริมให๎
ลูกหลานหันมาสนใจท าการเกษตรในพ้ืนที่ของตัวเองตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดย
เจ๎าหน๎าที่สํงเสริมการเกษตรควรลงพื้นที่เพ่ือมาให๎ความรู๎และวิธีการในการท าการเกษตร ตามแนวทาง
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่ถูกต๎องให๎แกํเกษตรกรด๎วย 
 2) ปัญหาทรัพยากรธรรมชาติในพ้ืนที่ชุมชนบ๎านทําพรุลดลง ดังนั้นเกษตรกรก็ควร
ใช๎ทรัพยากรธรรมชาติอยํางประหยัด ไมํบุกรุกตัดไม๎ท าลายปุาหรือปลูกปุาเพ่ิมเติม ควรเก็บกัก
ทรัพยากรน้ าไว๎ใช๎ประโยชน์ทางการเกษตรในฤดูแล๎ง  
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 3) ลูกหลานที่ออกไปท างานนอกภาคการเกษตรและนอกพ้ืนที่เริ่มมีมากขึ้นถึงร๎อย
ละ 30ของประชากรทั้งหมด ท าให๎พํอแมํต๎องอาศัยอยูํตามล าพัง ผู๎ที่ท าการเกษตรก็จะลดลงไปเรื่อยๆ 
ดังนั้น ทางรัฐบาลควรมีการสํงเสริมและสนับสนุนให๎มีโครงการส านึกรักบ๎านเกิดเพ่ือกระตุ๎นให๎คนรุํน
ใหมํหันมาท าการเกษตรในพื้นที่มากข้ึน 
 4) เกษตรกรในชุมชนไมํได๎มีการจัดตั้งกลุํมเกษตรหรือองค์กรตํางๆที่เกี่ยวข๎องกับ
การเกษตร นอกเหนือจากสหกรณ์การเกษตร ดังนั้นเพ่ือสร๎างความเข๎มแข็งให๎กับชุมชน ชาวบ๎านใน
ชุมชนควรเห็นถึงความส าคัญของการรวมตัวในลักษณะกลุํมหรือองค์กรให๎มากกวํานี้ กลําวคือ หาก
ชาวบ๎านสํวนใหญํรวมตัวกัน ยํอมสามารถเสริมสร๎างพลังให๎แกํกันได๎เพ่ิมขึ้น เชํน รวมตัวกันเพ่ือซื้อ
ปัจจัยการผลิตก็จะได๎ในราคาถูกลง หรือ รวมตัวกันเพ่ือขายผลผลิตก็จะได๎ราคาสูงขึ้น เหลํานี้คือ
ประโยชน์ที่ได๎จากการรวมตัวกัน และจะสร๎างความเข๎มแข็งอยํางยั่งยืนในการประกอบอาชีพเกษตรกร
ตํอไปในอนาคต แตํในปัจจุบันมีชาวบ๎านในชุมชนบ๎านทําพรุยังไมํมีการรวมกลุํมกันเป็นกลุํมทางด๎าน
การเกษตร ดังนั้น หนํวยงานภาครัฐที่เกี่ยวข๎องไมํวําจะเป็นพัฒนาชุมชน หรือสํงเสริมการเกษตรและ
สหกรณ์ ควรเข๎ามาดูแลเรื่องนี้ ให๎ชาวบ๎านเห็นความส าคัญของการรวมตัว มากกวําการได๎กู๎ยืมเงินจาก
สหกรณ์การเกษตรหรือองค์กรฯเพียงอยํางเดียว 
 5) จากผลการศึกษาพบวําการเข๎าถึงโครงสร๎างปัจจัยพ้ืนฐานที่จ าเป็นในการด ารง
ชีพ เกษตรกรเข๎าถึงโครงสร๎างปัจจัยพ้ืนฐานที่จ าเป็นในการด ารงชีพได๎มากกวําปัจจุบัน เนื่องจากใน
ปัจจุบันเส๎นทางคมนาคมขนสํงผลิตผลทางการเกษตรช าชุด และไมํได๎รับการซํอมแซมอีกทั้งระบบ
ไฟฟูาและประปาเสียบํอย ไมํมีเจ๎าหน๎าที่เข๎ามาดูแลซํอมแซม ดังนั้น องค์การบริหารสํวนต าบลพรํอน
ควรจัดสรรงบประมาณและเข๎ามาด าเนินการจัดการเรื่องเส๎นทางคมนาคม ไฟฟูา และประปาในพ้ืนที่
ให๎สามารถใช๎การได๎เป็นอยํางดี 
 6) จากผลการศึกษาพบวําการเข๎าถึงปัจจัยทางกายภาพและทรัพยากรธรรมชาติใน
อดีตเกษตรกรเข๎าถึงปัจจัยทางกายภาพและทรัพยากรธรรมชาติได๎มากกวําปัจจุบัน เนื่องจากใน
ปัจจุบันทรัพยากรธรรมชาติที่สามารถใช๎ประโยชน์ในการท ามาหากิน จ านวนที่ดิน ส าหรับท า
การเกษตร แหลํงน้ า และทุํงหญ๎าสาธารณะมีปริมาณลดน๎อยลง ดังนั้น เกษตรกรเองควรอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ ไว๎  ไมํควรบุกรุกตัด ไม๎ท าลายปุ า  และควรปลูกปุ าทดแทน เ พ่ือให๎
ทรัพยากรธรรมชาติกลับมาอุดมสมบูรณ์เหมือนเดิม  

5.2.2 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยในอนาคต 
 1. ควรศึกษาเปรียบเทียบการปรับตัวในการประกอบอาชีพของสมาชิกในครัวเรือน
เกษตรระหวํางชุมชนมุสลิม และชุมชนพุทธ เพ่ือศึกษาความแตกตํางของการปรับตัวและด ารงชีพของ
ประชากรที่นับถือศาสนาตํางกัน อันจะชํวยเป็นแนวทางพัฒนาความเป็นอยูํของคนในชุมชนได๎
ครอบคลุมมากขึ้น 
 2. ควรศึกษาปัจจัยที่มีผลตํอการเปลี่ยนอาชีพของสมาชิกในครัวเรือนเกษตร 
ตลอดจนปัจจัยที่มีผลตํอความสุขโดยรวมของครัวเรือน เนื่องจากอาจมีปัจจัยบางตัวที่มีความ
สอดคล๎องกันในสองประเด็นนี้  
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ภาคผนวก ก 
แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 

 
 
 

เรื่อง 
การปรับตัวในการประกอบอาชีพของสมาชิกครัวเรือนเกษตรในชุมชนบ้านท่าพรุ อ าเภอตากใบ 

จังหวัดนราธิวาส 
 
ค าชี้แจง 
 1. แบบสอบถามนี้มีจุดประสงค์เพ่ือศึกษาการปรับตัวในการประกอบอาชีพของสมาชิก
ครัวเรือนเกษตรในชุมชนบ๎านทําพรุ อ าเภอตากใบ จังหวัดนราธิวาส ดังนั้น เพ่ือให๎การศึกษาครั้งนี้
บรรลุวัตถุประสงค์และเกิดประโยชน์ตํอการน าไปใช๎มากที่สุด จึงขอความกรุณาทํานตอบค าถามทุกข๎อ
ตามความเป็นจริงและตรงตามความรู๎สึกนึกคิดของทํานมากที่สุด 
 2. ค าตอบของทํานจะถือเป็นความลับและไมํมีผลกระทบใดๆตํอตัวทํานทั้งสิ้น โดยจะน า
ผลการวิเคราะห์ในภาพรวมมาใช๎เพื่อการศึกษาเทํานั้น 
 3. แบบสอบถามแบํงเป็น 2 ตอน 
  ตอนที่ 1 ข๎อมูลพื้นฐานของผู๎ให๎ข๎อมูลหลัก 
  ตอนที่ 2 ข๎อมูลพื้นฐานของชุมชน 
 
 ขอขอบพระคุณเป็นอยํางสูงที่ทํานกรุณาให๎ความอนุเคราะห์ตอบแบบสอบถาม 
 
 
 ลงชื่อ……..............……………… 
 (นางสุชัญญา   เหนือเมฆ) 
 นักศึกษาปริญญาโท ภาควิชาพัฒนาการเกษตร 
 มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตหาดใหญํ 

แบบสอบถามเพื่อการวิจัย  ชุดที่ 1 
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ส าหรับสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลัก 
 เรื่อง การปรับตัวในการประกอบอาชีพของสมาชิกครัวเรือนเกษตรในชุมชนบ๎านทําพรุ 
อ าเภอตากใบ จังหวัดนราธิวาส 
 
ตอนที่ 1 ข๎อมูลพื้นฐานของผู๎ให๎ข๎อมูลหลัก 
 1. เพศ 
   ชาย   หญิง 
 2. อายุ……………….ปี 
 3. ระดับการศึกษาที่จบ ...................................................... 
 4. ทํานอาศัยอยูํในชุมชนบ๎านทําพรุมาแล๎ว…………..ปี 
 5. อดีต (อดีต – พ.ศ. 2538) คนในชุมชนประกอบอาชีพอะไรบ๎าง แล๎วท ากันอยํางไร 

(ระบุ พ.ศ.) ……………………....................................…………………………............................. 
............................................................................................................................. ................................... 
................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
................................................................... .............................................................................................  
 
 ชํวง พ.ศ. 2539 – 2549 ……………………....................................…………………………........ 
……………………………………………………………………...................................………………………………………… 
……………………………………………………………………...................................……………...………………………… 
.......................................................................................... ...................................................................... 
.......................................................................................... ...................................................................... 
........................................................................................................... ..................................................... 
 
 ชํวง พ.ศ. 2550 - 2560……………………....................................…………………………........ 
……………………………………………………………………...................................………………………………………… 
……………………………………………………………………...................................……………...………………………… 
.......................................................................................... ...................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................. ................................... 
 

แบบสัมภาษณ์อย่างไม่เป็นทางการเพื่อการวิจัย ชุดที่ 1 
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 6. การประกอบอาชีพของครัวเรือนในชุมชนมีเหตุการณ์ส าคัญที่ท าให๎เกษตรกรมีการ
ปรับตัวหรือเปลี่ยนแปลงอาชีพจากเดิมเม่ือไร และอยํางไรบ๎าง 
 ท านา...............................……………………....................................…………………………........ 
……………………………………………………………………...................................………………………………………… 
……………………………………………………………………...................................……………...………………………… 
.......................................................................................... ...................................................................... 
 สวนยางพารา..................……………………....................................…………………………........ 
……………………………………………………………………...................................………………………………………… 
……………………………………………………………………...................................……………...………………………… 
.......................................................................................... ...................................................................... 
 สวนผลไม๎........................……………………....................................…………………………........ 
……………………………………………………………………...................................………………………………………… 
……………………………………………………………………...................................……………...………………………… 
................................................................................................................................................................ 
 พืชผักสวนครัว.................……………………....................................…………………………........ 
……………………………………………………………………...................................………………………………………… 
……………………………………………………………………...................................……………...………………………… 
.......................................................................................... ...................................................................... 
 เลี้ยงสัตว์.........................……………………....................................…………………………........ 
……………………………………………………………………...................................………………………………………… 
……………………………………………………………………...................................……………...………………………… 
.......................................................................................... ...................................................................... 
 ปาล์มน้ ามัน.....................……………………....................................…………………………........ 
……………………………………………………………………...................................………………………………………… 
……………………………………………………………………...................................……………...………………………… 
...................................................................................... .......................................................................... 
 อ่ืน ๆ (ระบุ).....................……………………....................................…………………………........ 
……………………………………………………………………...................................………………………………………… 
……………………………………………………………………...................................……………...………………………… 
.......................................................................................... ...................................................................... 
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ตอนที่ 2 ข๎อมูลการประกอบอาชีพ และการเปลี่ยนแปลงอาชีพพ้ืนฐานของชุมชนบ๎านทําพรุ 
 1. การประกอบอาชีพในปัจจุบันมีอะไรบ๎าง ซึ่งมีความแตกตํางจากอดีตอยํางไร และชํวงที่
มีการเปลี่ยนแปลงของอาชีพมากที่สุดเมื่อไร เพราะอะไร 
 ท านา...............................……………………....................................…………………………........ 
……………………………………………………………………...................................………………………………………… 
……………………………………………………………………...................................……………...………………………… 
............................................................... ................................................................................................. 
 สวนยางพารา..................……………………....................................…………………………........ 
……………………………………………………………………...................................………………………………………… 
……………………………………………………………………...................................……………...………………………… 
.......................................................................................... ...................................................................... 
 สวนผลไม๎........................……………………....................................…………………………........ 
……………………………………………………………………...................................………………………………………… 
……………………………………………………………………...................................……………...………………………… 
.......................................................................................... ...................................................................... 
 พืชผักสวนครัว.................……………………....................................…………………………........ 
……………………………………………………………………...................................………………………………………… 
……………………………………………………………………...................................……………...………………………… 
.......................................................................................... ...................................................................... 
 เลี้ยงสัตว์.........................……………………....................................…………………………........ 
……………………………………………………………………...................................………………………………………… 
……………………………………………………………………...................................……………...………………………… 
.......................................................................................... ...................................................................... 
 ปาล์มน้ ามัน.....................……………………....................................…………………………........ 
……………………………………………………………………...................................………………………………………… 
……………………………………………………………………...................................……………...………………………… 
................................................................................................................................................................ 
 อ่ืน ๆ (ระบุ).....................……………………....................................…………………………........ 
……………………………………………………………………...................................………………………………………… 
……………………………………………………………………...................................……………...………………………… 
.......................................................................................... ...................................................................... 
  ในชุมชนนี้มีปัญหาการขาดแคลนแรงงานในการท าการเกษตรอยํางไรบ๎าง 
……………………………………………………………………...................................………………………………………… 
……………………………………………………………………......................................……………………………………… 
………………………………………………...……………………...................................……………………………………… 
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  เพราะอะไร  
……………………………………………………………………...................................………………………………………… 
……………………………………………………………………......................................……………………………………… 
………………………………………………...……………………...................................……………………………………… 
  
 2. ทรัพยากรธรรมชาติ 
  2.1 ทรัพยากรธรรมชาติในชุมชนมีความอุดมสมบูรณ์เพียงใด เปลี่ยนแปลงจากในอดีต
อยํางไร 
 ทุํงหญ๎าสาธารณะ............……………………....................................…………………………........ 
……………………………………………………………………...................................………………………………………… 
……………………………………………………………………...................................……………...………………………… 
.......................................................................................... ...................................................................... 
 แหลํงน้ า..........................……………………....................................…………………………........ 
……………………………………………………………………...................................………………………………………… 
……………………………………………………………………...................................……………...………………………… 
.......................................................................................... ...................................................................... 
 ปุาไม๎...............................……………………....................................…………………………........ 
……………………………………………………………………...................................………………………………………… 
……………………………………………………………………...................................……………...………………………… 
.......................................................................................... ...................................................................... 
 ดินและการใช๎ประโยชน์ที่ดิน………………....................................…………………………........ 
……………………………………………………………………...................................………………………………………… 
……………………………………………………………………...................................……………...………………………… 
.......................................................................................... ...................................................................... 
 สภาพภูมิอากาศ..............……………………....................................…………………………........ 
……………………………………………………………………...................................………………………………………… 
……………………………………………………………………...................................……………...………………………… 
.......................................................................................... ...................................................................... 
 อ่ืน ๆ (ระบุ).....................……………………....................................…………………………........ 
……………………………………………………………………...................................………………………………………… 
……………………………………………………………………...................................……………...………………………… 
................................................................... ............................................................................................. 
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  2.2 การใช๎ทรัพยากรธรรมชาติโดยเฉพาะที่ไมํมีใครเป็นเจ๎าของ (ของปุา) เพ่ือการด ารง
ชีพเป็นอยํางไร เปลี่ยนแปลงอยํางไร 
……………………………………………………………………...................................………………………………………… 
……………………………………………………………………......................................……………………………………… 
………………………………………………...……………………...................................……………………………………… 
……………………………………………………………………...................................………………………………………… 
……………………………………………………………………......................................……………………………………… 
………………………………………………...……………………...................................……………………………………… 
 
  2.3 การใช๎ที่ดินและการถือครองที่ดินมีการเปลี่ยนแปลงอยํางไร และปัจจุบันมีความ
เพียงพอตํอคนในชุมชนหรือไมํ 
……………………………………………………………………...................................………………………………………… 
……………………………………………………………………......................................……………………………………… 
……………………………………………………………………...................................………………………………………… 
……………………………………………………………………......................................……………………………………… 
………………………………………………...……………………...................................……………………………………… 
………………………………………………...……………………...................................……………………………………… 
 
  2.4 แหลํงน้ าและการใช๎น้ าในการท าการเกษตร มีการเปลี่ยนแปลงอยํางไรบ๎างและ
ปัจจุบันมีความเพียงพอตํอการท าการเกษตรในชุมชนหรือไมํ 
……………………………………………………………………...................................………………………………………… 
……………………………………………………………………...................................………………………………………… 
……………………………………………………………………......................................……………………………………… 
………………………………………………...……………………...................................……………………………………… 
………………………………………………...……………………...................................……………………………………… 
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 3. กิจกรรมทางเศรษฐกิจของคนในชุมชนในปัจจุบัน 

ประเด็นค าถาม 
กิจกรรมที่ท า 

ท านา ท าสวนยาง ปลูกปาล์ม เลี้ยงสัตว์ อ่ืนๆ 
รูปแบบการผลิต 
 
 

     

สถานที่ที่ท า 
(ในชุมชน/นอกชุมชน) 
 

     

การใช๎แรงงาน 
 
 

     

เทคโนโลยีที่ใช๎ 
 
 

     

พันธุ์พืช/ พันธุ์สัตว์ที่ใช๎ 
 
 

     

ผลตอบแทน 
 
 

     

เหตุผลในการผลิต 
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- การเปลี่ยนแปลงทุํงหญ๎าสาธารณะ มีความเก่ียวข๎องกับการเปลี่ยนแปลงของอาชีพของคน
ในชุมชนนี้หรือไมํ และอยํางไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………….................…. 
…………………………………………………………………………………………………………………………….................…. 
 - การเปลี่ยนแปลงเกี่ยวกับดินและการใช๎ประโยชน์ที่ดิน เป็นอยํางไรบ๎าง และมีผลตํอการ
เปลี่ยนแปลงของอาชีพของคนในชุมชนนี้ หรือไมํ และอยํางไร  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………….................…. 
…………………………………………………………………………………………………………………………….................…. 
 - การเปลี่ยนแปลงเกี่ยวกับแหลํงน้ า เป็นอยํางไรบ๎าง และมีผลตํอการเปลี่ยนแปลงของอาชีพ
ของคนในชุมชนนี้ หรือไมํ และอยํางไร  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………….................…. 
…………………………………………………………………………………………………………………………….................…. 
 - การเปลี่ยนแปลงเกี่ยวกับปุาไม ๎เป็นอยํางไรบ๎าง และมีผลตํอการเปลี่ยนแปลงของอาชีพ
ของคนในชุมชนนี้ หรือไมํ และอยํางไร  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………….................…. 
…………………………………………………………………………………………………………………………….................…. 
 - การเปลี่ยนแปลงเกี่ยวกับสภาพภูมิอากาศ เป็นอยํางไรบ๎าง และมีผลตํอการเปลี่ยนแปลง
ของอาชีพของคนในชุมชนนี้ หรือไมํ และอยํางไร  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………….................…. 
…………………………………………………………………………………………………………………………….................…. 
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เรื่อง การปรับตัวในการประกอบอาชีพของสมาชิกครัวเรือนเกษตรในชุมชนบ๎านทําพรุ 

อ าเภอตากใบ จังหวัดนราธิวาส 
 
ค าชี้แจง 

1. แบบสอบถามนี้มีจุดประสงค์เพ่ือศึกษาการปรับตัวในการประกอบอาชีพของสมาชิก
ครัวเรือนเกษตรในชุมชนบ๎านทําพรุ อ าเภอตากใบ จังหวัดนราธิวาส ดังนั้น เพ่ือให๎การศึกษาครั้งนี้
บรรลุวัตถุประสงค์และเกิดประโยชน์ตํอการน าไปใช๎มากที่สุด จึงขอความกรุณาทํานตอบค าถามทุกข๎อ
ตามความเป็นจริงและตรงตามความรู๎สึกนึกคิดของทํานมากที่สุด 

2. ค าตอบของทํานจะถือเป็นความลับและไมํมีผลกระทบใดๆตํอตัวทํานทั้งสิ้น โดยจะน าผล
การวิเคราะห์ในภาพรวมมาใช๎เพื่อการศึกษาเทํานั้น 

3. แบบสอบถามแบํงเป็น 3 ตอน 
 ตอนที่ 1 แบบสอบถามข๎อมูลทั่วไปเกี่ยวกับครัวเรือนเกษตร 
 ตอนที่ 2 แบบสอบถามระดับความพึงพอใจด๎านตํางๆของครัวเรือนเกษตร 
 ตอนที่ 3 แบบสอบถามปลายเปิด 

 
 

ขอขอบพระคุณเป็นอยํางสูงที่ทํานกรุณาให๎ความอนุเคราะห์ตอบแบบสอบถาม  
 
 ลงชื่อ…………..................………… 
 (นางสุชัญญา  เหนือเมฆ) 
 นักศึกษาปริญญาโท ภาควิชาพัฒนาการเกษตร 
 มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตหาดใหญํ 

แบบสอบถามเพื่อการวิจัย ชุดที่ 2 
 



90 

90 

 

 
 

 
เรื่อง 

การปรับตัวในการประกอบอาชีพของสมาชิกครัวเรือนเกษตรในชุมชนบ้านท่าพรุ 
อ าเภอตากใบ จังหวัดนราธิวาส 

 
ค าชี้แจง โปรดท าเครื่องหมาย () ลงใน  หน๎าข๎อความเกี่ยวกับครัวเรือนของทํานตามสภาพ
ความเป็นจริง 
 
ตอนที่ 1 ข๎อมูลทั่วไปเกี่ยวกับครัวเรือนเกษตร 
 ชื่อผู๎ตอบแบบสอบถาม …………………………………………………. 
 สถานะในครัวเรือน  หัวหน๎าครัวเรือน 
   สมาชิกในครัวเรือน โดยเกี่ยวข๎องเป็น….......กับหัวหน๎าครัวเรือน 
 เพศ ........................ 
 อายุ......................... 
 
1. หัวหน๎าครัวเรือนเป็นเพศ (กรณีท่ีเป็นคนละคนกับผู๎ตอบแบบสอบถาม) 
   ชาย  หญิง 
 
2. หัวหน๎าครัวเรือนอายุ……………..ป ี(กรณีท่ีเป็นคนละคนกับผู๎ตอบแบบสอบถาม) 
 
3. ครัวเรือนนี้นับถือศาสนา 
    พุทธ 
    อิสลาม 
    คริสต์ 
   อ่ืนๆ ระบุ………......................................................................................  
 
4. ลักษณะครัวเรือนของทํานเป็นครอบครัวแบบ 
    เดี่ยว (อยูํด๎วยกันเพียง พํอ แมํ และลูก) 
   ขยาย (อยูํด๎วยกันมากกวํา พํอ แมํ และลูก) 

แบบสอบถามแบบมีโครงสร้าง ชุดที ่2 (ส าหรับสอบถามแต่ละครัวเรือน) 
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5. จ านวนสมาชิกในครัวเรือนที่อาศัยอยูํด๎วยกันในปัจจุบันทั้งหมด…………………….คน 
 ลักษณะท่ัวไปของสมาชิก 
ล าดับ
สมาชกิ 

เพศ อายุ เกี่ยวข้องกับ
หัวหน้า
ครัวเรือน 

ระดับ
การศึกษาท่ี
จบ/ก าลัง

ศึกษา 

อาชีพที่ท าในปัจจุบัน สถานที่ท างาน
ประจ าใน
ปัจจุบนั 

อาชีพหลัก อาชีพรอง 
(ตอบได๎

มากกวํา 1) 
1        
2        
3        
4        
5        
6        

 
6. มีผู๎ที่ประกอบอาชีพมากกวํา 1 อาชีพในเวลาเดียวกันกี่คน…………………….คน 
 ประกอบอาชีพอะไรบ๎าง 
  รายที่ 1 เพศ..........อายุ..........อาชีพที่ท า……............................………......................... 
…………………….............................……………………………………………………..............……………………………. 
  รายที่ 2 เพศ..........อายุ..........อาชีพที่ท า……............................………......................... 
…………………….............................……………………………………………………..............……………………………. 
  รายที่ 3 เพศ..........อายุ..........อาชีพที่ท า……............................………......................... 
…………………….............................……………………………………………………..............……………………………. 
 
7. อาชีพหลักของครัวเรือน (อาชีพที่ใช๎เวลามากที่สุด) คือ………………………………………....................... 
 
8. สถานะการประกอบอาชีพเกษตรของครัวเรือนในปัจจุบัน 
   เป็นอาชีพหลัก 
   เป็นอาชีพเสริม 
   เป็นงานอดิเรก 
 ประเภทของอาชีพเกษตรที่ท า 
  ท านา .........…….จ านวนไรํ ............... จ านวนครั้งตํอปี .................................................. 
  ท าสวนผลไม๎ ............จ านวนไรํ ............. .ชนิดของไม๎ผลที่ปลูก .................................... 
  ท าสวนยาง ...............จ านวนไรํ ..................................................................................... 
  เลี้ยงสัตว์ ..........….ชนิดของสัตว์ที่เลี้ยง ............................... จ านวน ........................... 
   ชนิดของสัตว์ที่เลี้ยง ............................... จ านวน ............................ 
   ชนิดของสัตว์ที่เลี้ยง ............................... จ านวน ........................... 
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  อาชีพเกษตรอ่ืนๆ ระบุ และอธิบายพอสังเขป 
................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................... ......................................
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................... ......
......................................................................................................................................................... .......
.......................................................................................... ......................................................................
............................................................................................................................. ................................... 
 
9. ครัวเรือนของทํานมีเครื่องจักรกลทางการเกษตรชนิดใดบ๎างตํอไปนี้ 
   รถไถเดินตาม 
   รถแทรกเตอร์ 
   รถเก็บเกี่ยวข๎าว 
   อ่ืนๆ   ระบ…ุ…………………………………………………. 
 
10. ในครัวเรือนของทํานมีสิ่งอ านวยความสะดวก ตํอไปนี้อะไรบ๎า 
    หม๎อหุงข๎าวไฟฟูา 
   กระติกน้ าร๎อน 
   เตาแก๏ส 
   ตู๎เย็น 
   โทรทัศน์ 
   เครื่องเลํนวีดีโอ/วิซีดี 
   ไมโครเวฟ 
   พัดลม 
   เครื่องปรับอากาศ 
   เครื่องเสียง 
   คอมพิวเตอร์ 
   โทรศัพท์บ๎าน 
   โทรศัพท์มือถือ 
   เครื่องซักผ๎า 
   อ่ืนๆ ระบุ……………………………………………………………………….. 
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11. ยานพาหนะที่สมาชิกในครัวเรือนใช๎ 
ชนิด มีเป็นของตนเอง 

(ระบุจ านวน) 
ไม่มีเป็นของ

ตนเอง 
ลักษณะการใช้ 

ใช้เดินทาง ใช้ขนส่งผลผลิต 
จักรยาน     
จักรยานยนต์     
รถยนต์สํวนบุคคล     

 
12. สมาชิกในครัวเรือนของทํานเป็นสมาชิกของกลุํมตํางๆหรือองค์กรตํางๆบ๎างหรือไมํ 
   ไมํได๎เป็น (ให๎ข๎ามไปข๎อ 17) 
   เป็น จ านวนกี่คน…………….คน 
 
13. ชื่อกลุํมท่ีเป็นสมาชิก การด ารงต าแหนํงในกลุํม และประโยชน์ที่ได๎รับจากกลุํม 

ชื่อกลุ่ม ต าแหน่งในกลุ่ม ประโยชน์ที่ได้รับ หมายเหตุ 
    
    
    
    

 
14. แหลํงเงินทุนที่ครัวเรือนสรรหามาเพ่ือใช๎ในการประกอบอาชีพมาจากแหลํงใดบ๎าง 
 (เรียงล าดับตามความส าคัญ) 
   ธนาคารพาณิชย์ทั่วไป 
   ธกส. 
   สหกรณ์การเกษตรและสหกรณ์อ่ืนๆ 
   กลุํมออมทรัพย์ตํางๆ 
   เงินกู๎นอกระบบ 
   เงินออมของตนเอง 
   ยืมจากญาติพ่ีน๎องยืมจากเพ่ือนบ๎านและเพ่ือนฝูง 
   อ่ืนๆระบุ………………………………………………………………………… 
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15. ครัวเรือนของทํานได๎รับการสนับสนุนปัจจัยการผลิตให๎ครัวเรือนจากท่ีใดบ๎าง  
 (ตอบได๎มากกวํา 1 ข๎อ) เป็นปัจจัยการผลิตชนิดใดบ๎าง 

หน่วยงาน ชนิดของปัจจัยการผลิตที่ได้รับความ
ช่วยเหลือ (ระบ…ุ…….) 

หนํวยงานราชการ ระบุชื่อ………....................…………… 
………………………………………...............................………. 

 

องค์กรเอกชน ระบุชื่อ………………….....................…...... 
……………………………………...............................…………. 

 

กลุํมสหกรณ์ที่จัดขึ้น ระบุชื่อ……...................…………… 
……………………………………..............................…………. 

 

อ่ืนๆ……………………..............................……………………. 
……………………………………...............................…………. 

 

 
16. ปัญหาที่สํงผลกระทบรุนแรงตํอการท ามาหากินในชํวงตั้งแตํ 50 ปีที่ผํานมาจนถึงปัจจุบัน 

ช่วงเวลา ลักษณะของปัญหา วิธีการแก้ไขในการปรับตัว     
ที่เกิดขึ้น 

อดีต – พ.ศ. 2538 
 
 
 

  

พ.ศ. 2539 - 2549 
 
 
 

  

พ.ศ. 2550 - 2560 
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17. การประกอบอาชีพและเหตุผลส าคัญของการประกอบอาชีพในชํวงตํางๆของครัวเรือนของทําน 
ช่วงเวลา ประเภทและลักษณะ

ของอาชีพหลักท่ีท า 
ประเภทของอาชีพ
และลักษณะรองท่ี

ท า 

เหตุผลของการ
ประกอบอาชีพ

ลักษณะนี้ 
อดีต – พ.ศ. 2538 

 
 
 

   

พ.ศ. 2539 - 2549 
 
 
 

   

พ.ศ. 2550 - 2560 
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ตอนที่ 2 ระดับการเข๎าถึงและความพึงพอใจด๎านตํางๆของครัวเรือนเกษตรในปัจจุบัน 
ค าชี้แจง โปรดท าเครื่องหมาย () ในชํองระดับความพึงพอใจในด๎านตําง ๆ ซึ่งมีลักษณะเป็น 
มาตราสํวนประมาณคํา มี 3 ระดบั คือ 
 3 หมายความวํา พึงพอใจมาก 
 2  หมายความวํา พึงพอใจ 
 1  หมายความวํา ยังไมํพึงพอใจ 
 
ตัวอย่างแบบสอบถาม 

ข้อที่ สภาพการณ์ 
ระดับความพึงพอใจ 

3 2 1 
0 ทรัพยากรธรรมชาติที่มีในชุมชน    

 
จากตัวอย่าง 
 ข๎อ 0 แสดงวําผู ๎ตอบแบบสอบถามมีความเห็นวํา มีความพึงพอใจใน ระดับ
ทรัพยากรธรรมชาติที่มีในชุมชน 
 
ความพึงพอใจด้านต่าง ๆ ของครัวเรือนในปัจจุบัน 
ข้อที่ สภาพการณ์ ระดับความพึงพอใจ 

3 2 1 
 ด้านโครงสร้างพ้ืนฐานที่จ าเป็นในการด ารงชีพ    

1 เส๎นทางคมนาคมโดยรวม    
2 เส๎นทางขนสํงผลิตผลทางการเกษตร    
3 ระบบไฟฟูาในชุมชน    
4 ระบบประปาในชุมชน    

 ด้านความปรารถนาในการด ารงชีพ    
5 การมีสิ่งอ านวยความสะดวกในครัวเรือน    
6 การมีรายได๎เป็นตัวเงินเมื่อเทียบกับคําใช๎จํายของครัวเรือน    
7 สถานะทางการเงินในครัวเรือนของทําน (เงินออม)    
8 ความสามารถในการให๎บุตรหลานของทํานได๎รับการศึกษาใน

ระดับท่ีตั้งใจไว๎ 
   

9 สถานะทางสังคมที่ดี    
 ด้านปัจจัยทางกายภาพและทรัพยากรธรรมชาติ    

10 ปริมาณทรัพยากรธรรมชาติที่สามารถใช๎ประโยชน์ในการท ามา
หากินที่มีอยูํในชุมชน 

   

11 จ านวนที่ดินส าหรับท าการเกษตร    
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ข้อที่ สภาพการณ์ ระดับความพึงพอใจ 
3 2 1 

12 ปริมาณแหลํงน้ าที่ใช๎ประโยชน์ในการท ามาหากิน    
13 ปริมาณพ้ืนที่ที่เลี้ยงสัตว์ที่ไมํใชํของตนเอง  

(เชํน ทุํงเลี้ยงสัตว์สาธารณะ เป็นต๎น) 
   

 ด้านการปรับตัวในการประกอบอาชีพของสมาชิกในครัวเรือน    
14 ลักษณะของอาชีพที่ท าโดยสมาชิกในครัวเรือนของทําน    
15 ความมั่นคงของอาชีพ    
16 ชํองทางการท ามาหากินอ่ืนๆที่ไมํถือเป็นอาชีพ (เชํน การเก็บ

เกี่ยวสิ่งที่จ าเป็นตํอการด ารงชีวิต จากแหลํงธรรมชาติในท๎องถิ่น 
อาจจะเป็นผักปุา ปลาในแหลํงน้ าธรรมชาติ ฯลฯ) 

   

 ด้านสภาพการด ารงชีพของครัวเรือน    
17 การมีอาหารส าหรับบริโภคตลอดปี    
18 การมีเสื้อผ๎าส าหรับนุํงหํมเพียงพอ    
19 ความสามารถในการได๎รับการรักษาพยาบาลที่เหมาะสมยาม

เจ็บปุวย 
   

20 การมีท่ีอยูํอาศัยที่เหมาะสมและเพียงพอกับจ านวนสมาชิก    
21 ความสุขโดยรวมของครัวเรือนของทําน    
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การเข้าถึงปัจจัยและสภาพการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับการด ารงชีพ ที่มีช่วงเวลาแตกต่างกัน 
ค าชี้แจง คะแนนการเข๎าถึงปัจจัยและสภาพการณ์ด๎านตําง ๆ มีคะแนนเต็ม 10 คะแนน โดยผู๎ตอบ
ระบุคะแนนในแตํละชํวงเวลา ซึ่งมีคะแนนตั้ง 1 – 10 คะแนน ตามสภาพความเป็นจริง 
 คะแนน = 1 คือ การเข๎าถึงหรือสภาพการณ์แยํที่สุด 
 คะแนน = 10 คือ การเข๎าถึงหรือสภาพการณ์ดีที่สุด 
 

ข้อที่ สภาพการณ์ 
ช่วงเวลา 

อดีต – 
พ.ศ.2538 

พ.ศ. 2539 
– 2549 

พ.ศ. 2550 
- 2560 

 ด้านโครงสร้างพ้ืนฐานที่จ าเป็นในการด ารงชีพ    
1 เส๎นทางคมนาคมโดยรวม    
2 เส๎นทางขนสํงผลิตผลทางการเกษตร    
3 ระบบไฟฟูาในชุมชน    
4 ระบบประปาในชุมชน    

 ด้านความปรารถนาเพิ่มเติม    
5 การมีสิ่งอ านวยความสะดวกในครัวเรือน    
6 การมีรายได๎เป็นตัวเงินเมื่อเทียบกับคําใช๎จํายของครัวเรือน    
7 สถานะทางการเงินในครัวเรือนของทําน (เงินออม)    
8 ความสามารถในการให๎บุตรหลานของทํานได๎รับการศึกษา

ในระดับท่ีตั้งใจไว๎ 
   

9 สถานะทางสังคมที่ดี    
 ด้านสภาพของปัจจัยทางกายภาพและ

ทรัพยากรธรรมชาติ 
   

10 ปริมาณทรัพยากรธรรมชาติที่สามารถใช๎ประโยชน์ในการ
ท ามาหากินที่มีอยูํในชุมชน 

   

11 จ านวนที่ดินส าหรับท าการเกษตร    
12 ปริมาณแหลํงน้ าที่ใช๎ประโยชน์ในการท ามาหากิน    
13 ปริมาณพ้ืนที่ที่เลี้ยงสัตว์ที่ไมํใชํของตนเอง  

(เชํน ทุํงเลี้ยงสัตว์สาธารณะ เป็นต๎น) 
   

 ด้านการปรับตัวในการประกอบอาชีพของสมาชิก 
ในครัวเรือน 

   

14 ลักษณะของอาชีพที่ท าโดยสมาชิกในครัวเรือนของทําน    
15 ความมั่นคงของอาชีพ    
16 ชํองทางการท ามาหากินอ่ืนๆที่ไมํถือเป็นอาชีพ (เชํน การ

เก็บเกี่ยวสิ่งที่จ าเป็นตํอการด ารงชีวิต จากแหลํงธรรมชาติ
ในท๎องถิ่น อาจจะเป็นผักปุา ปลาในแหลํงน้ าธรรมชาติ 
ฯลฯ) 
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ข้อที่ สภาพการณ์ 
ช่วงเวลา 

อดีต – 
พ.ศ.2538 

พ.ศ. 2539 
– 2549 

พ.ศ. 2550 
- 2560 

 ด้านสภาพการด ารงชีพของครัวเรือน    
17 การมีอาหารส าหรับบริโภคตลอดปี    
18 การมีเสื้อผ๎าส าหรับนุํงหํมเพียงพอ    
19 ความสามารถในการได๎รับการรักษาพยาบาลที่เหมาะสม

ยามเจ็บปุวย 
   

20 การมีท่ีอยูํอาศัยที่เหมาะสมและเพียงพอกับจ านวนสมาชิก    
21 ความสุขโดยรวมของครัวเรือนของทําน    

 
ตอนที่ 3 แนวทางในการด ารงชีพของครัวเรือนเกษตร ในชุมชนบ๎านทําพรุ อ าเภอตากใบ จังหวัด
นราธิวาส 
1. ภายใน 5-10 ปีข๎างหน๎า ทํานจะลดการท าการเกษตรลงหรือไมํ เพราะเหตุใด 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
2. ภายใน 5-10 ปีข๎างหน๎า ทํานจะน าเทคนิควิธีการท าการเกษตรแบบใหมํมาใช๎เพ่ือเพ่ิมผลผลิตใน
ครัวเรือนหรือไมํ เพราะเหตุใด 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
3. ภายใน 5-10 ปีข๎างหน๎า ทํานจะลงทุนเก่ียวกับเครื่องมือ เครื่องจักรกล โรงเรือน และอุปกรณ์ตํางๆ
เพ่ิมข้ึนหรือไมํ เพราะเหตุใด 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 



100 

100 

 

4. เมื่อเกิดการเปลี่ยนแปลง และการพัฒนาที่เกิดขึ้นอยํางรวดเร็ว และมีการเปลี่ยนแปลงที่เกิดจาก
ความต๎องการและความอยากได๎ ครัวเรือนมีวิธีการปรับตัวอยํางไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
5. ที่ผํานมามีวิกฤติอะไรบ๎างที่สํงผลกระทบตํอครัวเรือนของทําน และทํานมีวิธีการแก๎ไขอยํางไร 
เพ่ือให๎สมาชิกในครอบครัวอยูํได๎อยํางปกติ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
6. หากในอนาคตข๎างหน๎าสมาชิกในครัวเรือนของทํานจะไมํประกอบอาชีพทางการเกษตร แตํจะ
ประกอบอาชีพอ่ืนแทน ทํานมีความคิดเห็นอยํางไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
7. ทํานอยากให๎สมาชิกในครัวเรือนของทํานประกอบอาชีพอะไรในอนาคตอันใกล๎ เพราะอะไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ภาคผนวก ข 
ค่าความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม 

 
 คําความเชื่อมั่นของแบบสอบถามความพึงพอใจด๎านตําง ๆ ของครัวเรือนเกษตรใน
ปัจจุบัน ใช๎ในการศึกษาการเปลี่ยนแปลงอาชีพกับการด ารงชีพของครัวเรือนเกษตรในชุมชนบ๎านทํา
พรุ อ าเภอตากใบ จังหวัดนราธิวาส 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 
.853 21 

 



102 

102 

 

ประวัติผู้เขียน 

 
ชื่อ สกุล   นางสุชัญญา  เหนือเมฆ 
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