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บทคัดย่อ 

 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาลักษณะพ้ืนฐานส่วนบุคคล ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ 

สังคม ระดับทัศนคติในหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในชีวิตประจ าวันและการท านา รวมทั้งปัจจัยที่มีผลต่อวิถีชีวิตตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงของชาวนาในจังหวัดสงขลา กลุ่มตัวอย่าง คือ ลูกค้าธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์
การเกษตร จังหวัดสงขลา ที่ท านาเป็นอาชีพหลัก จ านวน 160 คน จากการสุ่มตัวอย่าง 
แบบหลายขั้นตอน เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่เป็น  
เพศหญิง อายุเฉลี่ย 55 ปี จบการศึกษาระดับประถมศึกษา มีจ านวนสมาชิกในครัวเรือนเฉลี่ย 4 คน 
ใช้แรงงานครัวเรือนในการท านาเฉลี่ย 2 คนต่อครัวเรือน ประสบการณ์ท านาเฉลี่ย 34 ปี รายได้รวม 
ของครัวเรือนเฉลี่ย 17,381 บาทต่อเดือน รายจ่ายรวมของครัวเรือนเฉลี่ย 13,752 บาทต่อเดือน  
ส่วนใหญ่มีเงินออม พ้ืนที่ท านาเฉลี่ย 17 ไร่ต่อครัวเรือน ส่วนใหญ่เป็นพ้ืนที่นาเช่า กิจกรรมเกษตร 
อ่ืน ๆ นอกจากการท านา คือ เลี้ยงสัตว์ ปลูกพืช และท าประมงพ้ืนบ้าน เกษตรกรส่วนใหญ่เข้าร่วม
กลุ่มและสถาบันเกษตรกร ได้รับข่าวสารเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจากโทรทัศน์มากที่สุด 
ระดับทัศนคติต่อแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวมอยู่ระดับเห็นด้วยมาก การประยุกต์ใช้
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวันอยู่ในระดับบางครั้ง ซึ่งประยุกต์ใช้ด้านการประหยัด
มากที่สุด ในกระบวนการท านา เกษตรกรส่วนใหญ่จะไถกลบและไม่มีการเผาตอซัง พันธุ์ข้าวที่นิยม
ปลูกคือ พันธุ์ กข.47 ซึ่งใช้เมล็ดพันธุ์ข้าวที่คัดเลือกเก็บไว้เอง เฉลี่ย 23 กิโลกรัมต่อไร่ เกษตรกร 
เกือบทั้งหมดไม่ใช้สารเคมีในการควบคุมศัตรูพืชแต่ใช้ปุ๋ยเคมีในการท านา เฉลี่ย 30 กิโลกรัมต่อไร่  
ใช้น้ าฝนเป็นหลักในการท านา ไม่มีการขุดบ่อน้ าหรือสระน้ าในพ้ืนที่นา เก็บเกี่ยวผลผลิต 
โดยจ้างเครื่องจักรกล มีค่าจ้างเฉลี่ย 493 บาทต่อไร่ ส่วนใหญ่เก็บผลผลิตไว้บริโภคในครัวเรือน 
เป็นหลัก หากเหลือจะจ าหน่าย ปัญหาและอุปสรรคในการด าเนินวิถีชีวิตตามแนวปรัชญา 
ของเศรษฐกิจพอเพียง คือ น้ าไม่เพียงพอต่อการผลิตทางการเกษตร ไม่มีความรู้ด้านปรัชญา 
ของเศรษฐกิจพอเพียง และต้นทุนการผลิตสูง ผลการทดสอบสมมติฐาน พบว่า อายุ ระดับการศึกษา 
การฝึกอบรมเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และจ านวนชนิดของสื่อที่ได้รับข่าวสาร มีผล 
เชิงบวกต่อวิถีชีวิตตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ที่ระดับ 0.05 ดังนั้น ควรเน้นการถ่ายทอด
ความรู้ผ่านสื่อที่มีความหลากหลาย โดยให้ความส าคัญกับเกษตรกรที่อายุน้อย และสร้างเนื้ อหา 
ให้เหมาะสมกับระดับการศึกษา พัฒนาหลักสูตรการฝึกอบรมเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ให้เหมาะสม พัฒนาศักยภาพผู้น าในชุมชนให้มีความรู้ ความเข้าใจ มีทัศนคติที่ดีเกี่ยวกับแนวปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงอย่างต่อเนื่อง เพ่ือให้สามารถถ่ายทอดการน าไปใช้ได้ต่อเนื่อง  
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ABSTRACT 
 

This research is aimed to study personal information, economic and 
social factors, attitude level toward the Philosophy of Sufficiency Economy, and its 
application in farmers’ daily life. Additionally, this research is to study factors 
affecting rice-farmers’ lives in Songkhla province on the Philosophy of Sufficiency 
Economy. The sample of research were 160 farmers was rice-farming is the primary, 
customers of the Bank for Agriculture and Agricultural Cooperatives, chosen 
randomly to be the sample. Data was collected by structured interviews. The 
findings revealed that most of the farmers were female, average age was 55 years 
old, and left school after primary school. The average family size was 4 people, with 
2 family members responsible for rice farming. The average income was 17,381 baht 
per month, with an average expense of 13,752 baht per month. Sixty nine percent of 
farmers had accumulated savings. They learned about the Philosophy of Sufficiency 
Economy from the television and had a considerably positive attitude towards it. 
However, there were many who did not apply it to their daily life. A big concern 
most applicants had was saving money. Moreover, in terms of farming process, the 
participants wouldn’t burn the rice cob, but rather plough it. Rainwater was used 
opposed to a well or pond. They would hire machines, which costed 493 baht per 
Rai to harvest. Their family consumed the rice and the remains would be sold. Some 
of the reasons for lack of participation of the Philosophy of Sufficiency Economy are 
insufficient water for farming, no knowledge of it and/or the high cost of production. 
The hypothesis testing found that age, level of education, participation in an 
agricultural organization, and amount media exposures relating to the philosophy 
directly correlated to the application of the Philosophy of Sufficiency Economy of 
farmers at a level of 0.05. Therefore, promoting knowledge of the Philosophy of 
Sufficiency Economy through a variety of media outlets should be emphasized, 
particularly to the young farmers. The contents of media should match with the 
farmers’ educational background. Furthermore, developing a training curriculum of 
the Philosophy of Sufficiency Economy is vastly important. Lastly, the community 
leaders need to continually educate themselves and communicate a positive 
message toward it. This will ultimately lead to more farmers incorporating it into their 
everyday lives.  
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บทที่ 1 
บทน า 

 
1.1 ความส าคัญและที่มาของปัญหา 

จากวิกฤตการณ์ทางเศรษฐกิจในปี พ.ศ. 2540 ที่เกิดขึ้น และได้แพร่กระจายออกไป
ทั่วทวีปเอเซีย ส่งผลให้ประเทศไทยต้องเผชิญกับวิกฤตการณ์ดังกล่าวนั้น ได้ก่อให้เกิดผลกระทบ 
ด้านเศรษฐกิจต่อประชาชนเกือบทุกระดับของสังคมไทย โดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้ที่มีรายได้น้อย 
เป็นประชาชนกลุ่มที่ได้รับผลกระทบมากที่สุด (กรมการปกครอง, 2541) เพราะได้รับความล าบาก 
ในการด าเนินชีวิตและเลี้ยงชีพตนเอง ขาดความมั่นคงในอาชีพ มีรายได้ไม่พอกับรายจ่าย หนี้สิน
เพ่ิมขึ้น สุขภาพจิตตกต่ า ส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตของประชาชนเป็นอย่างมาก จึงมีความจ าเป็น 
ที่ประชาชนภายในประเทศจะต้องมีการอดออม และอดทนต่อภาวะเศรษฐกิจที่เกิดขึ้นนี้ (ส านักงาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2550) 

ผลกระทบดั ง กล่ า ว ได้ ส่ ง ผลต่ อภาค เกษตรกรรมซึ่ ง เ ป็ นอาชี พที่ ส าคัญ 
ของประเทศไทย เกษตรกรต้องเผชิญกับสภาพการผลิตที่มีต้นทุนการผลิตที่ สูงขึ้น จากราคาปัจจัย 
การผลิตที่สูงขึ้น เช่น ค่าเช่าที่ดิน ค่าจ้างแรงงาน รวมทั้งปัจจัยเสี่ยงอ่ืน ๆ ในการท าการเกษตร  
เช่น ภัยธรรมชาติ การระบาดของโรคและแมลงศัตรูพืช ท าให้ผลผลิตเสียหาย ราคาจ าหน่ายต่ า ส่งผล
ให้เกษตรกรมีรายได้น้อย ไม่เพียงพอต่อค่าใช้จ่ายทั้งในการประกอบอาชีพและการด ารงชีวิต  
จึงมีความจ าเป็นจะต้องกู้ยืมจากแหล่งเงินทุนต่าง ๆ ทั้งในและนอกระบบ ท าให้เกษตรกรมีภาระ
หนี้สินเพ่ิมขึ้นตามไปด้วย รัฐบาลจึงมีนโยบายเร่งด่วนในการแก้ไขปัญหาความยากจนของประชาชน 
ในภาคเกษตรกรรมตามแนวยุทธศาสตร์และทิศทางการพัฒนาประเทศ ภายใต้แผนพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 11 พ.ศ. 2555 - 2559 ที่มีจุดมุ่งหมายในการแก้ไขปัญหาความยากจน 
และยกระดับคุณภาพชีวิตของคนส่วนใหญ่ในประเทศ เพ่ือให้เกิดการพัฒนาที่ยั่งยืน และความอยู่ดี  
มีสุขของคนไทย โดยการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นหลักปฏิบัติในการด าเนิน
ชีวิตและการประกอบอาชีพ ซึ่งจะเน้นการพัฒนาที่มีคนเป็นศู นย์กลาง เน้นการพ่ึงพาตนเอง  
โดยลดการพ่ึงพาปัจจัยจากภายนอก และมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี สามารถด ารงชีพอยู่ได้อย่างมั่นคงและ
ยั่งยืนภายใต้กระแสโลกาภิวัฒน์ที่มีการเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็วและซับซ้อน เป็นการสร้าง 
ความเข้มแข็งของชุมชน และสังคมซ่ึงเป็นรากฐานการพัฒนาที่ส าคัญของประเทศ 

หน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชน ได้พยายามด าเนินการเพ่ือให้นโยบายดังกล่าว 
ไปสู่การปฏิบัติอย่างเป็นรูปธรรมได้มากขึ้น จึงมีการส่งเสริมให้เกษตรกรท าการเกษตรด้วยระบบ
เกษตรกรรมยั่งยืนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เช่น เกษตรอินทรีย์ เกษตรผสมผสาน 
เกษตรทฤษฎีใหม่ วนเกษตร เป็นต้น โดยเฉพาะเกษตรกรผู้ปลูกข้าวรายย่อย ซึ่งเป็นผู้ผลิตอาหารหลัก
ของประเทศ ทั้งนี้เพ่ือสร้างความมั่นคง ความหลากหลาย การพ่ึงพาตนเองและสามารถเข้าถึงอาหาร
ทุกครัวเรือนทั้งในเชิงของปริมาณ คุณภาพ โภชนาการ และความปลอดภัย โดยการถ่ายทอดความรู้
และเทคโนโลยีการผลิตผ่านเครือข่ายปราชญ์ชาวบ้าน เกษตรกรที่ประสบความส าเร็จ และแหล่ง
ความรู้อ่ืน ๆ ในพ้ืนที่ (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2554) 
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  ธนาคาร เ พ่ือการ เกษตรและสหกรณ์การ เกษตร  เป็น อีกหน่ วยงานหนึ่ ง 
ที่ให้ความส าคัญกับการส่งเสริมและสนับสนุนให้เกษตรกรมีวิถีชีวิตแบบพ่ึงตนเอง โดยได้ด าเนิน
นโยบายพักช าระหนี้ครัวเรือนเกษตรกรรายย่อยที่มีหนี้ต่ ากว่า 500,000 บาท อย่างน้อย 3 ปี  
พร้อมทั้งมีแนวคิดให้มีการฟ้ืนฟูอาชีพและปรับโครงสร้างการผลิต เพ่ือน าไปสู่การลดรายจ่าย 
และเพ่ิมรายได้ของครัวเรือน นโยบายดังกล่าวของธนาคารฯ ได้ถูกก าหนดให้มีการด าเนินงาน 
อย่างเป็นรูปธรรมในทุกภูมิภาคที่มีธนาคารฯ ด าเนินงานอยู่ ฝ่ายกิจการสาขาภาคใต้ตอนล่าง ธนาคาร
เพ่ือการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร จึงจัดโครงการฟื้นฟูและพัฒนาอาชีพลูกค้า ธ.ก.ส. พักช าระหนี้ 
เพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการด ารงชีวิตพร้อมกับพัฒนาความรู้ในการประกอบอาชีพ เพ่ือให้
เกษตรกรที่เป็นลูกค้ามีความเข้มแข็งและมีรายได้มั่นคงภายใต้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
(ภาควิชาพัฒนาการเกษตร คณะทรัพยากรธรรมชาติ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์, 2555) 

ข้าวจัดเป็นพืชเศรษฐกิจที่ส าคัญของจังหวัดสงขลา เป็นสินค้าที่มีส่งไปจ าหน่าย 
ยังหลายจังหวัดในเขตภาคใต้ตอนล่าง พ้ืนที่ปลูกข้าวของจังหวัดสงขลากระจายอยู่ทั่วไปทั้งจังหวัด 
และเป็นจังหวัดที่มีพ้ืนที่ปลูกข้าวมากเป็นอันดับ 2 ของภาคใต้ตอนล่าง (สมปอง และคณะ, 2548)  
แต่จากปี พ.ศ. 2552 เป็นต้นมา พบว่าพ้ืนที่ท านาในจังหวัดสงขลามีแนวโน้มลดลง จากที่มีอยู่ 
409,428 ไร่ เหลือเพียง 270,731 ไร่ ในปีพ.ศ. 2558 ( ส านักงานเศรษฐกิจการเกษตร, 2558) 
เนื่องจากเกษตรกรผู้ปลูกข้าวส่วนใหญ่ประสบกับปัญหาการขาดทุน มีหนี้สินจ านวนมาก ผลผลิตข้าว
โดยเฉลี่ยต่อไร่ต่ า ในขณะที่ต้นทุนการผลิตข้ าวสูงขึ้นทุกปี ท าให้ได้รับผลตอบแทนไม่คุ้มค่า 
กับการลงทุน (สุธิดา, 2558) จึงมีแนวโน้มที่เกษตรกรจะเลิกอาชีพท านามากขึ้น ซึ่งอาจจะก่อให้เกิด
ผลกระทบในระยะยาวคือ ปัญหาความมั่นคงทางอาหารภายในจังหวัดจะทวีความรุนแรงขึ้น (สมบูรณ์ 
และคณะ, 2551) ประชาชนในพ้ืนที่จะต้องซื้อข้าวราคาแพงจากภูมิภาคอ่ืน ๆ แทน วิถีชีวิตแบบ
เศรษฐกิจพอเพียง จึงเป็นทางเลือกหนึ่งที่เกษตรกรสามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการประกอบอาชีพ
และการด ารงชีวิต โดยอยู่บนพ้ืนฐานของความพอประมาณ ความมีเหตุผลและมีการสร้างภูมิคุ้มกัน 
ที่ดีให้กับตนเองและครอบครัว ซึ่งน่าจะท าให้สามารถด ารงชีวิตอยู่ได้อย่างมีความสุข ภายใต้สภาวะ
ของการเปลี่ยนแปลงในด้านต่าง ๆ ที่เป็นอยู่ได ้
  ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาวิถีชีวิตตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ของเกษตรกรในจังหวัดสงขลา ซึ่งข้อมูลที่ได้จะน ามาใช้เป็นแนวทางส่งเสริมให้เกษตรกรมีการน าแนว
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการประกอบอาชีพและด าเนินชีวิตอย่างต่อเนื่องและสม่ าเสมอ 
ซึ่งจะน าไปสู่การมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น สร้างความเข้มแข็งแก่ครอบครัวและชุมชน ผลการวิจัยที่ได้ยัง
สามารถน าไปปรับใช้กับเกษตรกรอ่ืน ๆ นอกจากเกษตรกรที่ท านาเป็นอาชีพหลัก ทั้งในจังหวัดสงขลา
และพ้ืนทีใ่กล้เคียงต่อไป 
 
1.2 วัตถุประสงค์ 

1) เพ่ือศึกษาลักษณะพ้ืนฐานส่วนบุคคล ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ และปัจจัยด้านสังคม
ของเกษตรกรในจังหวัดสงขลา 

2) เพ่ือศึกษาระดับทัศนคติในหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร 
ในจังหวัดสงขลา 
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3) เพ่ือศึกษาถึงการน าแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในชีวิตประจ าวันของ
เกษตรกรในจังหวัดสงขลา 

4) เพ่ือศึกษาถึงการน าแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในกระบวนการท านา  
ของเกษตรกรในจังหวัดสงขลา 

5) เพ่ือศึกษาปัญหา อุปสรรคและข้อเสนอแนะของเกษตรกรในจังหวัดสงขลา  
ต่อการน าแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในชีวิตประจ าวันและการประกอบชีพ 

 
1.3 สมมติฐาน 

ลักษณะพ้ืนฐานส่วนบุคคล เศรษฐกิจและสังคม ทัศนคติต่อแนวปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง มีความสัมพันธ์กับการด าเนินชีวิตตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของ
เกษตรกรในจังหวัดสงขลา 

 
1.4 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

ผลที่ได้จากการวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยคาดว่าจะเป็นข้อมูลที่เป็นประโยชน์ต่อการ
ด าเนินงานในภาครัฐ, เอกชนและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เช่น กรมวิชาการเกษตร กรมส่งเสริม
การเกษตร กรมพัฒนาชุมชน มูลนิธิต่าง ๆ ในด้านการเสริมสร้างความรู้ ความเข้าใจ แนวปรัชญา 
ของเศรษฐกิจพอเพียงแก่เกษตรกรให้มากขึ้น รวมทั้งการส่งเสริมและสนับสนุนการน าแนวปรัชญา 
ของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันและการประกอบอาชีพของเกษตรกร 
อย่างเป็นรูปธรรม ซึ่งจะท าให้เกษตรกรสามารถลดค่าใช้จ่ายในชีวิตประจ าวันและในกระบวนการผลิต
ทางการเกษตรลงได ้และน าไปสู่การมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน สร้างความเข้มแข็งแก่ครอบครัวและชุมชน 

 
1.5 ขอบเขตการวิจัย 

1) ขอบเขตด้านประชากร คือ เกษตรกรลูกค้าธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์
การเกษตร จังหวัดสงขลา ที่มีอาชีพท านาเป็นหลัก และเข้าร่วมโครงการอบรมฟ้ืนฟูและพัฒนาอาชีพ
ลูกค้า ธ.ก.ส. พักช าระหนี้ รุ่นที่ 1 จากสาขาต่าง ๆ ของธนาคารฯ จ านวน 5 สาขา ได้แก่ สาขาระโนด, 
สาขาสทิงพระ, สาขาสิงหนคร, สาขาคูหา และสาขาควนเนียง จ านวน 400 คน 

2) ขอบเขตด้านพ้ืนที่ คือ สาขาของธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร 
จังหวัดสงขลา จ านวน 5 สาขา ได้แก่ สาขาระโนด, สาขาสทิงพระ, สาขาสิงหนคร, สาขาคูหา  
และสาขาควนเนียง 

3) ขอบเขตด้านเนื้อหา ต้องการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อวิถีชีวิตตามแนวปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร ในจังหวัดสงขลา 
 
1.6 นิยามศัพท์เชิงปฎิบัติการ 
  เกษตรกร หมายถึง ลูกค้าธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร จังหวัด
สงขลา ที่ประกอบอาชีพท านาเป็นหลัก และเข้าร่วมโครงการอบรมฟ้ืนฟูและพัฒนาอาชีพลูกค้า  
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ธ.ก.ส. พักช าระหนี้  รุ่นที่  1 ในวันที่  14, 15, 16 และ 18 สิงหาคม พ.ศ. 2555 ณ คณะ
ทรัพยากรธรรมชาติ 

วิถีชีวิตตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การน าแนวทางปรัชญา
ของเศรษฐกจิพอเพียงมาใช้ในชีวิตประจ าวันและกระบวนการท านา ที่ประกอบด้วย 3 ห่วง 2 เงื่อนไข 
ได้แก่ ความมีเหตุผล ความพอประมาณ การมีภูมิคุ้มกันในตัว ความรู้ และคุณธรรม 
  จังหวัดสงขลา หมายถึง พ้ืนที่ที่มีเกษตรกรขึ้นทะเบียนเป็นลูกค้า ธนาคารเพ่ือ
การเกษตรและสหกรณ์การการเกษตร (ธ.ก.ส.) และอยู่ในความดูแล รับผิดชอบของสาขาธนาคาร 
จ านวน 5 สาขา ได้แก่ สาขาระโนด, สาขาสทิงพระ, สาขาสิงหนคร, สาขาควนเนียงและสาขาคูหา 
  รายได้รวมของครัวเรือน หมายถึง รายได้ของครัวเรือนเกษตรกรที่ยังไม่มีการหัก
ต้นทุนใด ๆ ที่มาจากช่องทางต่าง ๆ ได้แก่ รายได้จากการท านาซึ่งเป็นอาชีพหลักของเกษตรกร รายได้
จากการภาคการเกษตรอื่น ๆ ที่ไม่ใช่การท านา และรายได้จากนอกภาคการเกษตร 
  รายจ่ายรวมของครัวเรือน หมายถึง รายจ่ายของครัวเรือนเกษตรในการใช้จ่าย 
ต่าง ๆ ทั้งรายจ่ายในภาคการเกษตร และรายจ่ายนอกภาคการเกษตร 
  จ านวนชนิดของสื่อที่ได้รับข่าวสาร หมายถึง จ านวนรวมของสื่อชนิดต่าง ๆ ที่ให้
ข่าวสารเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่เกษตรกรได้รับ ได้แก่ โทรทัศน์ ผู้น าชุมชน 
อินเตอร์เนต เจ้าหน้าที่ของรัฐ วิทยุ หนังสือพิมพ์ ญาติ/เพื่อนบ้าน วารสาร/นิตยสาร และแผ่นพับ 
 



5 

บทที่ 2 
การตรวจเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
การวิจัยเรื่อง วิถีชีวิตตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของชาวนาในจังหวัด

สงขลา ผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูล ทฤษฎี และแนวคิดที่เกี่ยวข้องจาก เอกสาร บทความ วิทยานิพนธ์ 
ผลงานวิจัย รวมไปถึงการค้นคว้าข้อมูลที่เกี่ยวข้องจากเว็บไซต์ต่าง  ๆ โดยจ าแนกเนื้อหาออกเป็น
ประเด็นต่าง ๆ ดังนี้ 
  1) แนวความคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
  2) ตัวชี้วัดหมู่บ้านที่ยึดถือปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นรากฐานของชีวิต 
  3) รูปแบบการด าเนินชีวิตของชาวนา 
  4) แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับทัศนคติ 
  5) โครงการฝึกอบรมหลักสูตรการสร้างกระบวนการเรียนรู้เพ่ือฟ้ืนฟูและพัฒนา
อาชีพลูกค้า ธ.ก.ส. พักช าระหนี้ 
  6) งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
2.1 แนวความคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

“เศรษฐกิจพอเพียง” เป็นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพล 
อดุลยเดช ทรงมีพระราชด ารัสชี้แนะแนวทางในการด าเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอด 
นานกว่า 30 ปี ตั้งแต่ก่อนเกิดวิกฤตการณ์ทางเศรษฐกิจในปี 2540 และเมื่อภายหลังเกิดวิกฤตการณ์
ทางเศรษฐกิจที่เกิดขึ้น ได้ทรงย้ าแนวทางการแก้ไขเพ่ือให้ประชาชนชาวไทยรอดพ้นจากภาวะวิกฤต
ดังกล่าวและสามารถด ารงอยู่ได้อย่างมั่นคง ยั่งยืนภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์ และความเปลี่ยนแปลง
ต่าง ๆ 

 
  2.1.1 หลักแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง 
  การพัฒนาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง คือ การพัฒนาที่อยู่บนพ้ืนฐาน
ของทางสายกลางและความไม่ประมาท โดยค านึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้าง
ภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว ตลอดจนใช้ความรู้  ความรอบคอบ และคุณธรรมประกอบการวางแผน  
การตดัสินใจและการกระท า (ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย, 2549) 
 
  2.1.2 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
  เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาที่ชี้ถึงแนวทางการด ารงอยู่และปฏิบัติตนของ
ประชาชนในทุกระดับ ตั้ งแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐทั้งในการพัฒนา 
และการบริหารประเทศให้ด าเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจ เพ่ือให้ก้าวทัน 
ต่อยุคโลกาภิวัตน์ ส่วนความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจ าเป็น 
ที่จะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวพอสมควรต่อการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลง 
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ทั้งภายนอกและภายใน ทั้งนี้จะต้องอาศัยความรอบรู้ ความรอบคอบ ความระมัดระวังอย่างยิ่ง ในการ
น าวิชาการต่าง ๆ มาใช้ในการวางแผนด าเนินการทุกขั้นตอน และขณะเดียวกันต้องเสริมสร้างพ้ืนฐาน
จิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจ้าหน้าที่ของรัฐ นักทฤษฎี นักธุรกิจในทุกระดับ ให้มีส านึก 
ในคุณธรรมความซื่อสุจริต และให้มีความรอบรู้ที่เหมาะสม ด าเนินชีวิตด้วยความอดทน ความเพียร  
มีสติปัญญาและความรอบคอบ เพ่ือให้สมดุลและพร้อมรองรับต่อการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว 
และกว้างขวางทั้งด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้เป็นอย่างดี 
  ในอดีตเกษตรกรจะท าการผลิตเพ่ือบริโภค แต่ปัจจุบันได้มีการพัฒนาการเกษตร 
เป็นการเกษตรเพ่ือบริโภคและจ าหน่าย มุ่งเ พ่ิมรายได้ ท าให้ต้องใช้ทรัพยากรจากภายนอก 
ในการท าการเกษตรมากขึ้ น ต้นทุนการผลิตสูงขึ้น แต่ เมื่อ เกิดภาวะวิกฤตทางเศรษฐกิจ 
ของประเทศท าใหเ้กษตรกรต้องหันกลับมาท าการเกษตรเพ่ือบริโภคและจ าหน่ายในลักษณะเศรษฐกิจ
พอเพียงอีกครั้ง โดยไม่ต้องพ่ึงพาปัจจัยภายนอกที่เราไม่ได้เป็นเจ้าของ สิ่งส าคัญคือ ต้องรู้จักการ
พ่ึงตนเองโดยไม่ท าให้ผู้ อ่ืนเดือดร้อน และรู้จักการน าทรัพยากรที่มีอยู่มาใช้ให้เกิดประโยชน์  
ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน (กรมส่งเสริมการเกษตร, 2547) ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
มีหลักพิจารณาอยู่ 5 ข้อ ดังนี้ 
   1) กรอบแนวคิด ที่ชี้แนะแนวทางการด ารงอยู่และปฏิบัติตนในทางที่ควรจะ
เป็นโดยมีพ้ืนฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย สามารถน ามาประยุกต์ใช้ได้ตลอดเวลา และเป็น
การมองโลกเชิงระบบที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอด ซึ่งมุ่งเน้นการรอดพ้นจากภัยและวิกฤติ 
เพ่ือความมั่นคงและความยั่งยืนของการพัฒนา 
   2) คุณลักษณะ เศรษฐกิจพอเพียงสามารถน ามาประยุกต์ใช้กับการปฏิบัติ
ตนเองได้ในทุกระดับ โดยเน้นการปฏิบัติบนทางสายกลางและการพัฒนาอย่างเป็นขั้นตอน 
   3) ค านิยาม ความพอเพียงต้องประกอบด้วย 3 คุณลักษณะพร้อม ๆ กัน 
ดังนี้ 
    (1) ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที่ไม่น้อยเกินไป 
และไม่มากเกินไปโดยไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน 

  (2) ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของ 
ความพอดีนั้น จะต้องเป็นไปอย่างมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้อง ตลอดจนค านึง 
ถึงผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจากการกระท านั้น ๆ อย่างรอบคอบ 

  (3) การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อม 
รับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงในด้านต่าง ๆ ที่เกิดข้ึน โดยค านึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์
ต่าง ๆ ที่คาดว่าจะเกิดขึ้นในอนาคต ทั้งใกล้และไกล  

4) เงื่อนไข การตัดสินใจและการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ให้อยู่ในระดับ
พอเพียงนั้น ต้องอาศัยทั้งความรู้และคุณธรรมเป็นพื้นฐาน กล่าวคือ 

  (1) เงื่อนไขความรู้ ประกอบไปด้วยความรู้ที่เกี่ยวข้องกับวิชาการ
ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องอย่างรอบด้าน ความรอบคอบ ที่จะน าความรู้เหล่านี้มาพิจารณาให้เชื่อมโยงกัน 
เพ่ือประกอบการวางแผน และความระมัดระวังในข้ันปฏิบัติ 
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  (2) เงื่อนไขคุณธรรม ที่จะต้องสร้าง ประกอบด้วย มีความตระหนัก
ในคุณธรรม มีความซื่อสัตย์สุจริต มีความอดทน มีความเพียรใช้สติปัญญาในการด ารงชีวิต ไม่โลภและ
ไม่ตระหนี่ 

5) แนวทางปฏิบัติ/ผลที่คาดว่าจะได้รับจากการน าเศรษฐกิจพอเพียง 
มาประยุกต์ใช้ คือ การพัฒนาที่สมดุลและยั่งยืน พร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงในทุกด้าน ทั้งด้าน
เศรษฐกิจ สิ่งแวดล้อม ความรู้และเทคโนโลยี (ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย, 2549) 

 
  2.1.3 หลักของความพอเพียง 
   1) เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ความพอเพียง ดังนี้ 
    (1) พอเพียงส าหรับทุกคน ทุกครอบครัว ไม่ใช่เศรษฐกิจ 
แบบทอดทิ้งกัน 
    (2) จิตใจพอเพียงท าให้รักและเอ้ืออาทรคนอ่ืนได้ คนที่ไม่พอ 
จะรักคนอ่ืนไม่เป็น    
    (3) สิ่งแวดล้อมพอเพียง การอนุรักษ์และเพ่ิมพูนสิ่งแวดล้อม 
ท าให้ยังชีพและท ามาหากินได้ เช่น การท าการเกษตรผสมผสาน ได้ทั้งสิ่งแวดล้อมและได้ทั้งอุปโภค
บริโภคพอเพียง 
    (4) ชุมชนเข้มแข็งพอเพียง การรวมตัวกันเป็นชุมชนที่เข้มแข็ง 
จะท าให้สามารถแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ได้ เช่น ปัญหาสังคม ปัญหาความยากจน หรือปัญหาสิ่งแวดล้อม 
    (5) ปัญหาพอเพียง มีการเรียนรู้ร่วมกันในการปฏิบัติ และการ
ปรับตัวได้อย่างต่อเนื่อง 
    (6) อยู่บนพ้ืนฐานวัฒนธรรมพอเพียง วัฒนธรรม หมายถึง วิถีชีวิต
ของกลุ่มชนที่สัมพันธ์อยู่กับสิ่งแวดล้อมที่หลากหลาย เศรษฐกิจควรสัมพันธ์และเติบโตขึ้นจากรากฐาน
ทางวัฒนธรรม จึงจะม่ันคงยั่งยืน 
    (7) มีความมั่นคงพอเพียง ไม่ใช่วูบวาบ เดี๋ยวจนเดี๋ยวรวย 
แบบกะทันหัน เดี๋ยวตกงานไม่มีกิน ไม่มีใช้ ถ้าเป็นแบบนี้ประสาทมนุษย์คงทนไม่ไหวต่อความผันผวน
ที่เร็วมาก สุขภาพจิตเสีย เครียด รุนแรง ฆ่าตัวตาย ติดยา เศรษฐกิจพอเพียงที่มั่นคงจึงท าให้สุขภาพดี 
(กระทรวงเกษตรและสหกรณ์, 2551) 
   2) การด าเนินชีวิตในระบบเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริ สามารถ
แบ่งได้เป็น 2 ระดบั คือ  
    (1) เศรษฐกิจพอเพียงระดับบุคคลทั่วไป คือ สามารถด ารงชีวิต
อย่างไม่เดือดร้อน มีความเป็นอยู่อย่างพอประมาณตนตามฐานะ ตามอัตภาพและไม่หลงใหลไป 
ตามกระแสวัตถุนิยม มีอิสรภาพในการประกอบอาชีพ เดินทางสายกลางท ากิจกรรมที่เหมาะสม 
กับตนเองและสามารถพ่ึงพาตนเองได้ 
    (2) เศรษฐกิจพอเพียงระดับเกษตรกร เป็นเศรษฐกิจเพ่ือ
การเกษตรที่เน้นการพ่ึงพาตนเอง เกษตรกรจะใช้ความรู้ความสามารถในการบริหารจัดการที่ดิน
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โดยเฉพาะแหล่งน้ า และกิจกรรมการเกษตรได้อย่างเหมาะสม สอดคล้องกับสภาพพ้ืนที่และ 
ความต้องการของเกษตรกรด้วย (กรมส่งเสริมการเกษตร, 2547) 
 
  2.1.4 การประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียง 
  เศรษฐกิ จพอเ พียง เป็นแนวความคิดที่ ส ามารถน า ไป ใช้ ให้ เหมาะสมได้ 
ในชีวิตประจ าวัน ด้วยการพิจารณาประเด็นต่าง ๆ ดังนี้  
   1) พิจารณาความสามารถในการพ่ึงพาตนเองเป็นหลัก ที่เน้นความสมดุล 
ทั้ง 3 คุณลักษณะ คือ พอประมาณ มีเหตุผลและมีภูมิคุ้มกัน มาประกอบการตัดสินใจในเรื่องต่าง ๆ  
เป็นขั้นตอน รอบคอบ ระมัดระวัง พิจารณาถึงความพอดี พอเหมาะ พอควร และพร้อมรับ 
การเปลี่ยนแปลง โดยจะต้องพิจารณาองค์ประกอบที่ครอบคลุม 5 ประการ ดังต่อไปนี้ 
    (1) ความพอดีด้านจิตใจ มีจิตใจเข้มแข็ง ฝึกตนเองได้ มีจิตส านึก 
ที่ดี เอ้ืออาทร ประนีประนอม นึกถึงประโยชน์ส่วนรวมเป็นหลัก มีความซื่อสัตย์สุจริต อดทน 
และมีความเพียร 

(2) ความพอเพียงด้านสังคม มีความช่วยเหลือเกื้อกูลกัน  
รู้รักสามัคคี รู้จักผนึกก าลังสร้างความเข้มแข็งให้ครอบครัวและชุมชน มีกระบวนการเรียนรู้ที่เกิดจาก
รากฐานที่มั่นคงแข็งแรง 

(3) ความพอดีด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม รู้จักใช้
จัดการอย่างฉลาดและรอบคอบ สามารถเลือกใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ ให้ เกิดความยั่งยืนสูงสุด  
ใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ในประเทศเพ่ือพัฒนาประเทศให้มั่นคง และระวังไม่ให้กิจกรรมกระทบสิ่งแวดล้อม 

(4) ความพอเพียงด้านเทคโนโลยี รู้จักใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสม 
สอดคล้องกับความต้องการและภูมินิ เวศน์ พัฒนาเทคโนโลยีจากภูมิปัญญาท้องถิ่นมาใช้ให้  
เกิดประโยชน์ต่อตนเองและสังคม 

(5) ความพอเพียงด้านเศรษฐกิจ ด ารงชีวิตอย่างพอดี พอมี พอกิน 
พอใช้สมควรตามอัตภาพและฐานะของตน ประกอบอาชีพสุจริต (สัมมาอาชีวะ) ด้วยความ
ขยันหมั่นเพียร อดทน ใช้ชีวิตเรียบง่าย โดยไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน มีรายได้สมดุลกับรายจ่าย 
รู้ จักใช้จ่ ายของตนเองและครอบครัวอย่างมี เหตุผลเท่าที่จ า เป็น ประหยัด รู้ จักเก็บออม 
และแบ่งปันผู้อ่ืน 

  2) พิจารณาความรู้คู่คุณธรรม มีการศึกษาเรียนรู้และพัฒนาตนเอง 
อย่างต่อเนื่อง (ทั้งภาคทฤษฎีและการปฏิบัติจริง) ในวิชาการต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการด ารงชีวิต  
ใช้สติปัญญาในการตัดสินใจต่าง ๆ อย่างรอบรู้ รอบคอบ และมีเหตุผลที่จะน าความรู้ต่าง ๆ เหล่านั้น  
มาปรับใช้อย่างมีขั้นตอนระมัดระวังในการปฏิบัติ มีความตระหนักในคุณธรรม มีความซื่อสัตย์สุจริต  
มีความเพียรความอดทนและใช้สติปัญญาอย่างชาญฉลาดในการด าเนินชีวิตตามทางสายกลาง 

  3) การวางแผนการด าเนินชีวิต  
   (1) พัฒนาตนเอง ให้มีการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง (ใฝ่เรียนรู้ )  

สร้างวินัยกับตนเอง โดยเฉพาะวินัยด้านการเงิน 
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   (2) สร้างนิสัยที่มีความคิดก้าวหน้า มุ่งมั่นในเป้าหมายชีวิต  
หมั่นพิจารณาความคิด ตัดสินใจแก้ปัญหา เป็นระบบโดยใช้ความรู้ (รอบรู้ รอบคอบ ระมัดระวัง)  
มีความรับผิดชอบต่อตนเอง สังคมและครอบครัว 

   (3) หมั่นบริหารจิตใจให้มีความซื่อสัตย์ สุจริต รักชาติ เสียสละ 
สามัคคี เที่ยงธรรม มีศีลธรรม 

   (4) ควบคุมจิตใจเพ่ือให้ตนเองประพฤติปฏิบัติในสิ่งที่ดีงาม 
สร้างสรรค์ความเจริญรุ่งเรือง 

   (5) พัฒนาจิตใจให้ลด ละ เลิก อบายมุข กิเลส ตัณหา ความโกรธ 
ความหลง 

   (6) เสริมสร้างและฟ้ืนฟูความรู้และคุณธรรมของตนเอง 
และครอบครัว เช่น เข้ารับการฝึกอบรม ฝึกทักษะ ในวิชาการต่าง ๆ หรือวิชาชีพ หมั่นตรวจสอบแก้ไข
ข้อบกพร่องอย่างสม่ าเสมอ 

   (7) ปรับทัศนคติในเชิงบวก 
  4) จดบันทึกและท าบัญชีรายรับ – รายจ่าย 
  5) สรุปผลการพัฒนาตนเองและครอบครัว โดยพิจารณาถึง 
   (1) อารมณ์ไม่ต้องเครียด มีเหตุผล มีความเชื่อมั่น มีระบบคิด 

เป็นระบบเป็นขั้นเป็นตอน มีแรงจูงใจ กล้าคิดกล้าท า ไม่ท้อถอย หรือหมดก าลังใจ เมื่อประสบปัญหา 
ในชีวิต 

   (2) สิ่งเหล่านี้ได้ลด ละ เลิก ได้แก่ รถป้ายแดง เงินพลาสติก 
โทรศัพท์มือถือ สถานเริงรมย์ เหล้า บุหรี่ การพนัน 

  6) การด าเนินชีวิตตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร  
มีข้ันตอน ดังนี้ 
    (1) ลดรายจ่าย เป็นการประหยัดและเป็นผลดีต่อสุขภาพ การท า
พืชผักสวนครัวรั้วกินได้ เป็นอาหารส าหรับการบริโภคในครัวเรือน นับเป็นงานอดิเรกที่สร้าง
ความสัมพันธ์ที่ดีในครอบครัว แม้ไม่มีพ้ืนที่ก็สามารถท าสวนครัวในบ้านได้ เช่น การปลูกพืชในกระถาง
หรือในภาชนะแขวน ฯลฯ พืชที่จะปลูก เป็นพืชที่ใช้ประจ าในครัวเรือน เช่น พริก มะเขือ กะเพรา 
ชะพลู หอม ผักชี ชะอม ต าลึง ผักหวาน เป็นต้น 
    (2) เพ่ิมรายได้ โดยใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ในครัวเรือนให้เกิดประโยชน์
สูงสุด เช่น การถนอมอาหาร แปรรูปงานฝีมือ ในหัตถกรรมสิ่งประดิษฐ์ การผลิตกล้าไม้ดอก -ไม้
ประดับ เลี้ยงสัตว์ ประมง เพาะถั่วงอก เพาะเห็ด เป็นต้น ท าให้มีรายได้เพ่ิมขึ้นจากการท ากิจกรรม
การเกษตร 
    (3) ขยายโอกาส เกิดจากการพัฒนาศักยภาพตนเอง ครอบครัว
และชุมชน โดยการร่วมมือการสร้างอาชีพให้เหมาะสมกับทรัพยากรที่มีอยู่อย่างคุ้มค่า บุตร -หลาน
ได้รับการศึกษาสูงขึ้น ชุมชนมีความเข้มแข็ง สามารถรวมกันจัดหาตลาด แหล่งเงินทุน และเครือข่าย
มาใช้ในการประกอบอาชีพอย่างยั่งยืน ท าให้ครอบครัวมีความมั่นคงและอบอุ่นต่อไป (กระทรวง
เกษตรและสหกรณ์, 2551) 
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2.1.5 เศรษฐกิจพอเพียง 3 ระดับ กับการประยุกต์ใช้ 
ส าหรับเกษตรกรไทยนั้นได้น้อมน าเอาปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบัติ 

เป็นเวลานานแล้ว เนื่องจากปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงนั้น มีคุณลักษณะและเงื่อนไข 
ในการประยุกต์ใช้ที่เหมาะสมสอดคล้องกับสภาพภูมิสังคมไทยเป็นอย่างยิ่ง ไม่ว่าจะเป็นแนวความคิด 
ค่านิยม ประเพณีและวัฒนธรรม ตลอดจนหลักการของทุกศาสนา ท าให้สังคมในในระดับจุลภาคที่สุด 
คือ ปัจเจกบุคคล, ครอบครัว, กลุ่ม, ชุมชน ไปจนถึงระดับมหภาค คือ ในทุกภาคส่วนของการเกษตร
ชนบท, อุตสาหกรรม, ธุรกิจเอกชน เป็นต้น (ธันวา จิตต์สงวน, 2554) มีการประยุกต์ใช้ 
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงนั้น ซ่ึงกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ (2551) ได้แบ่งออกการประยุกต์ใช้
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงออกเป็น 3 ระดับ คือ แบบพ้ืนฐาน แบบก้าวหน้า และแบบก้าวไกล 
โดยมีรายละเอียดในการประยุกต์ใช้ ดังนี้ 

  1) ระดับท่ีหนึ่ง แบบพ้ืนฐาน 
  ระดับนี้จะเป็นการผลิตในระดับบุคคลและระดับครัวเรือน ซึ่งเกษตรกร 

จะสร้างความเข้มแข็งและพ่ึงพาตนเองในระดับบุคคลและครัวเรือน เพ่ือพัฒนาไปยังขั้นพออยู่พอกิน
และสามารถลดค่าใช้จ่ายในครัวเรือนลงได้ เกษตรกรปลูกข้าว, พืชผักสวนครัว, เลี้ยงปลา 
และเลี้ ย งสั ตว์ ในที่ ดิ นของตน เอง เ พ่ือบริ โภคและจ าหน่ ายส่ วนที่ เหลื อ จากการบริ โภค 
เพ่ือน ามาเป็นรายได้ ส าหรับค่าใช้จ่ายต่าง ๆ ในครัวเรือน โดยท าการผลิตเพ่ือเน้นความสมดุลของ
ระบบนิเวศและสิ่งแวดล้อม รวมทั้งการจัดการทรัพยากรต่างๆในไร่นาของตนเองอย่างเป็นระบบ ทั้งนี้
เกษตรกรไม่จ าเป็นต้องสามารถผลิตสิ่งต่าง ๆ ใช้เองทั้งหมด ดังพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จ 
พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช เมื่อวันที่ 4 ธันวาคม 2540 เกี่ยวกับเศรษฐกิจแบบพ่ึงพาตนเอง 
(Self  sufficient economy) ที่ว่า “...เศรษฐกิจแบบพ่ึงพาตนเองไม่ได้หมายความว่าทุกครอบครัว
จะต้องผลิตอาหารหรือเสื้อผ้าใช้เองทั้งหมด  แต่หมายถึงแต่ละหมู่บ้านสามารถพ่ึงพาตนเองได้ โดยแต่
ละครัวเรือนผลิตแล้วมีส่วนเกิน ก็ขายภายในท้องถิ่นซึ่งไม่ไกลนักเพ่ือประหยัดเวลา...” 

  2) ระดับท่ีสอง แบบก้าวหน้า 
  ระดับนี้เป็นการรวมพลังของเกษตรกรในรูปแบบของกลุ่มสหกรณ์หรือ 

กลุ่มวิสาหกิจชุมชน ซึ่งเป็นการสร้างความเข้มแข็งและการพ่ึงพาตนเองได้ในระดับชุมชนที่สอดคล้อง
กับภูมิปัญญาท้องถิ่นและระบบภูมิสังคมนั้น ๆ บนพ้ืนฐานกระบวนการเรียนรู้และด าเนินงานแบบ 
มีส่วนร่วม ทั้งด้าน การผลิต การตลาด การศึกษา สวัสดิการสังคมและศาสนา  

  โดยการผลิตสินค้าที่ได้จากวัตถุดิบของท้องถิ่น จากการใช้ทรัพยากรที่มีอยู่
ในท้องถิ่น จากทรัพยากรส่วนเกินของแต่ละครัวเรือนมาสร้างเป็นสินค้าชุมชน เพ่ือลดต้นทุนการผลิต
และต้นทุนการขนส่ง  รวมกลุ่มให้มีความเข้มแข็งในระดับชุมชน เน้นพัฒนาธุรกิจชุมชน  
ให้ความส าคัญกับการสร้างผลิตภัณฑ์และบริการที่มีการพัฒนารูปแบบและคุณค่าได้มาตรฐาน  
เป็นการสร้างความสามัคคีภายในท้องถิ่นและเตรียมความพร้อมก่อนก้าวสู่โลกภายนอกหรือ  
การ พัฒนาสู่ ร ะดับที่ ส ามต่ อ ไป  ซึ่ ง เน้ น ในหลั กการ พัฒนาตามแนวพระราชด า รั สของ 
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว คือการ “ระเบิดจากข้างใน” (คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจ
พอเพียง, 2550) คือการสร้างความเข้มแข็งให้กับเกษตรกรในชุมชน เพ่ือเตรียมพร้อมรับมือ 
กับการพัฒนาต่างๆ เมื่อมีความพร้อมแล้วจึงออกมาสู่สังคมภายนอก เพื่อเป้าหมายการสร้างประโยชน์
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ให้กลุ่มเกษตรกรอย่างไม่เบียดเบียนกัน มีการแบ่งปันและให้ความช่วยเหลือเ อ้ืออาทรกัน 
ตามความสามารถจนเกิดความพอเพียงในระดับชุมชน ในวิถีการปฏิบัติอย่างแท้จริง 

  3) ระดับที่สาม แบบก้าวไกล 
  ระดับนี้ เป็นการสร้ า ง เครือข่ ายกลุ่ มและขยายขอบเขตกิจกรรม 

ให้หลากหลาย โดยประสานความร่วมมือกับภาครัฐ ภาคธุรกิจเอกชนและองค์กรพัฒนาเอกชน  
ด้านแหล่งเงินทุน, การตลาด, การผลิต, การแปรรูป, การจัดการข้อมูลข่า วสารเพ่ือน าไปสู่ 
การพัฒนากลุ่ม เพ่ิมประโยชน์ของกลุ่มและพัฒนาคุณภาพชีวิต (โครงการพัฒนาศูนย์เครือข่ายปราชญ์
ชาวบ้านฯ, 2554) สนับสนุนให้เกิดเครือข่ายและการเชื่อมโยงเครือข่ายกลุ่มอาชีพ เพ่ือให้สามารถ
ขยายกิจกรรมทางด้านเศรษฐกิจ สังคม ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ตลอดจนการติดต่อกับ
หน่วยงานภายนอกเพ่ือ (1) จ าหน่ายสินค้าส่วนเกินของชุมชนออกไป (2) พัฒนาเทคโนโลยีใหม่ ๆ  
(3) การจัดหาปัจจัยการผลิต (4) การเชื่อมโยงเครือข่ายธุรกิจในระดับที่สูงขึ้น (5) การพัฒนาคุณภาพ
ชีวิต และ (6) การสร้างความเข้มแข็งในระดับประเทศ 

 
2.1.6 การปฏิบัติตนตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร 

  การที่เกษตรกรจะสามารถประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได้นั้น จะต้องมี
ความศรัทธาในหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เริ่มต้นจากตัวของเกษตรกรเอง ท าในสิ่งที่ตนถนัด 
จากน้อยไปหามากอย่างพอประมาณ ในการคิดวางแผนจะปลูกพืชหรือเลี้ยงสัตว์นั้นควรมี  
การพิจารณาถึงความเหมาะสมอย่างมีเหตุผล มีความเชื่อมั่น มีการขอค าปรึกษาจากผู้รู้ รับรู้  รับฟัง 
ความเห็นเห็นจากผู้อื่นด้วย และมีการศึกษาค้นคว้าหาความรู้ใหม่ ๆ อยู่เสมอ เพ่ือที่จะน ามาปรับปรุง
ฟาร์มของตนเองและป้องกันความผิดพลาด อันจะก่อให้เกิดภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี  นอกจากนี้  
ในการท าอะไรต้องมุ่งมั่นที่จะท าให้ส าเร็จ ต้องมีใจรักในการท าการเกษตร มีมานะ อดทน  
เพียรพยายาม ไม่ปิดกั้นตนเอง ขยัน ประหยัดและมีคุณธรรมในการประกอบอาชีพที่ซื่อสัตย์ต่อตนเอง
และผู้อ่ืน 
  ซึ่งการน าแนวทางหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปปรับใช้ในการประกอบชีพ
และการด าเนินชีวิตทั้ง 3 ห่วง และ 2 เงื่อนไข คือ 
   1) ความพอประมาณ 

  เกษตรกรควรเลือกท ากิจกรรมการผลิตและผลิตตามก าลังการผลิต 
ที่ครัวเรือนสามารถท าได้ ด้วยหลักการที่เป็นรูปธรรมคือ การพ่ึงตนเอง โดยพิจารณาจากการใช้
แรงงานในครัวเรือนเป็นหลัก ให้มีการจ้างแรงงานให้น้อยที่สุดเมื่อเทียบกับการท าเกษตรของเกษตรกร
ทั่วไป เช่น เกษตรกรที่มีพ้ืนที่ฟาร์มน้อยไม่เกิน 5 ไร่ สามารถปลูกพืชอายุสั้นให้เหมาะกับขนาดพ้ืนที่
และแรงงาน ส่วนพ้ืนที่ฟาร์มที่มากขึ้นก็จะปลูกไม้ผลหมุนเวียนตามฤดูกาลเพ่ือให้เหมาะสมกับการใช้
แรงงานในครัวเรือน ลดการพ่ึงพาปัจจัยภายนอกทั้งค่าใช้จ่ายในฟาร์ม เช่น ปุ๋ย สารเคมี และค่าใช้จ่าย 
ในครัวเรือน ใช้รายได้เป็นตัวก าหนดการใช้จ่าย มีการด าเนินชีวิตแบบพออยู่พอกิน ไม่สร้างหนี้  
ไม่เบียดเบียนคนอ่ืน จากผลประกอบการของฟาร์มดังกล่าวพบว่า รายจ่ายทางการเกษตร, รายจ่าย 
นอกการเกษตร รวมทั้งหนี้สินเกษตรกรใน 2 ปี (ปี พ.ศ. 2551-2552) มีแนวโน้มลดลง แสดงให้เห็นว่า
ครัวเรือนเกษตรกร มีการควบคุมการใช้จ่ายอย่างพอประมาณ มีการลดต้นทุนการผลิต ลดการใช้จ่าย
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ภายในครัวเรือนที่ไม่จ าเป็น มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 
ส่งผลให้ความสามารถในการเลี้ยงดูครัวเรือนมีแนวโน้มเพ่ิมข้ึน 

  2) ความมีเหตุผล 
  เกษตรกรควรมีการวางแผนการผลิตที่ดีด้วยหลักที่ ว่ า  มีกิจกรรม

หลากหลายและต่อเนื่องตลอดทั้งปี ซ่ึงเป็นการใช้พ้ืนที่ให้เหมาะสม เพ่ือก่อให้เกิดรายได้อย่างต่อเนื่อง 
ซึ่งมีทั้งข้าว,พืชอายุสั้น, พืชอายุยาว, ปศุสัตว์และประมง ท าให้มีกิจกรรมการผลิตตามแนว 
ของเศรษฐกิจพอเพียง ทีม่ีความหลากหลายสูงมากเมื่อเทียบกับการผลิตในรูปแบบเดิมที่เป็นเชิงเดี่ยว 
ท าให้ลดความเสี่ยงในเรื่องรายได้ต่อราคาผลผลิตชนิดใดชนิดหนึ่ง นอกจากนี้มีการปลูกพืช 
และเลี้ยงสัตว์ที่เกื้อกูลกันในฟาร์ม และสร้างจุดเด่นของผลผลิตที่แตกต่างจากคนอ่ืน เน้นในเรื่อง
คุณภาพของผลผลิตมากกว่าปริมาณผลผลิต จนเป็นที่ต้องการของลูกค้าท าให้เกิดตลาดตามมาในที่สุด 
รวมทั้งเป็นการรักษาความสมดุลระหว่างคนกับธรรมชาติ ทดแทนธรรมชาติที่ ใช้ไปให้ ฟ้ืนฟู 
กลับมาเหมือนเดิม เพ่ือให้เกิดความยั่งยืนในการประกอบอาชีพทางการเกษตร 

  3) การมีภูมิคุ้มกันในตัว 
  การสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีของครัวเรือนเกษตรกร คือ (1) การท าเกษตรแบบ

เป็นวงจรพืชอาหาร เกษตรกรมีอาหารที่ปลอดภัยไว้บริโภคในครัวเรือนอย่างเพียงพอ เพ่ือลด
ค่าใช้จ่ายและลดการพ่ึงพาปัจจัยภายนอก โดยการใช้ผลผลิตภายในฟาร์มมากขึ้น (2) การเสริม 
แหล่งน้ าเพ่ือใช้ในการเกษตรอย่างพอเพียงตลอดปีเนื่องจากแหล่งน้ าถือเป็นปัจจัยที่ส าคัญที่สุด เช่น 
การขุดสระและขุดบ่อน้ าบาดาล เพราะหากขาดแหล่งน้ าเสริมแล้วเกษตรกรจะไม่สามารถท ากิจกรรม
การเกษตรได้ตลอดปี (3) การจดบันทึกบัญชีฟาร์ม, รายรับ-รายจ่ายของครัวเรือน (4) การใช้จ่าย 
อย่างมีเหตุผลเพ่ือการอดออม เป็นการสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีส าหรับครัวเรือน ในการสะสมเงินลงทุน 
ในอนาคต (5) การขยายเครือข่ายออกไปสู่การรวมกลุ่มและพัฒนาชุมชนให้มีการพ่ึงพากัน  
(6) แบ่งบันอาหาร และ (7) การรักษาสภาพแวดล้อม ทรัพยากรธรรมชาติและแหล่งน้ าให้ยั่งยืน 
ต่ออาชีพเกษตรกรรมไปพร้อม ๆ กัน 

  4) เงื่อนไขความรู้และคุณธรรม 
  การเรียนรู้ เป็นกุญแจส าคัญต่อความส าเร็จของเกษตรกร การศึกษา 

หาความรู้ใหม่ ๆ อยู่ เสมอ เพ่ือน าความรู้นั้นมาปฏิบัติจริง น ามาปรับปรุงใช้กับฟาร์มตนเอง 
โดยมีหลักการว่า “ต้องเรียนให้รู้ ดูให้เห็น และท าให้เป็น” รวมทั้งมีการถ่ายทอดความรู้ให้กับ
เกษตรกรรายอ่ืน ๆ ได้น าไปปฏิบัติ ด้วยการจัดตั้งศูนย์เรียนรู้ภายในชุมชน, การเป็นวิทยากรและ 
ปราชญ์ชาวบ้าน เน้นคุณธรรมในเรื่องของความซื่อสัตย์, ไม่คดโกงและเปิดเผยข้อมูลที่ถูกต้อง, ผลผลิต
ที่ขายจะต้องปลอดภัยมีคุณภาพ ราคาเหมาะสมและไม่เอาเปรียบผู้อ่ืน  (ส านักงานวิจัยเศรษฐกิจ
การเกษตร, 2555) 

 
  2.1.7 แนวคิดเกษตรทฤษฎีใหม่ 
  เกษตรทฤษฎีใหม่ คือ ทฤษฎีแห่งการจัดการน้ าที่พระบาทสมเด็จพระปรมินทร 
มหาภูมิพลอดุลยเดช พระราชด าริและทรงพระราชทานให้แก่พสกนิกรชาวไทย เพ่ือแก้ปัญหาในเขต
พ้ืนที่ขาดแคลนน้ า และเขตพ้ืนที่อาศัยน้ าฝนเป็นหลักในการท าเกษตร เพราะหากขาดแคลนน้ า 
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หรือฝนทิ้งช่วงจะท าให้การเกษตรไม่ได้ผล หากท านาก็จะท าให้ได้ผลผลิตข้าวไม่เพียงพอต่อการบริโภค  
จากปัญหาดังกล่าว พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวจึงทรงทดลองทฤษฎีใหม่ในพ้ืนที่วัดมงคลชัยพัฒนา 
จังหวัดสระบุรี ผลที่ได้จากการทดลองดังหล่าว พสกนิกรสามารถน าไปปรับใช้ให้เหมาะสมกับสภาพ
พ้ืนที่ของตนเอง โดยหลักการ ทรงให้จัดแบ่งพ้ืนที่ออกเป็น 4 ส่วน ในสัดส่วนร้อยละ 30-30-30-10 
ส่วนแรกให้ขุดสระน้ าในไร่นาร้อยละ 30 ส่วนที่สองให้ปลูกข้าวร้อยละ 30 ส่วนที่สามให้ปลูกพืชไร่  
พืชสวน ร้อยละ 30 ส่วนที่สี่ให้เป็นพ้ืนที่อยู่อาศัยร้อยละ 10 ของพ้ืนที่ โดยหากมีครบทั้งสี่ส่วนแล้ว 
จะท าให้เกษตรกรมีน้ าไว้ใช้เพาะปลูกพืชในหน้าแล้ง เกษตรกรมีข้าว พืชผัก และผลไม้ไว้บริโภค 
ตลอดทั้งปี สามารถพ่ึงพาตนเองได้ 
  ตามแนวคิดทฤษฎีใหม่การจัดแบ่งพ้ืนที่ดังได้กล่าวมาข้างต้น เป็นเพียงขั้นแรก 
ของการท าเกษตรทฤษฎีใหม่ ซึ่งมี 3 ขั้น คือ ขั้นที่ 1 ให้มีความพอเพียงเลี้ยงตัวเองได้ โดยจัดแบ่ง
พ้ืนที่ออกเป็น 4 ส่วน คือ สระน้ า ที่นา ที่ไม้ผลและไม้ยืนต้น และท่ีอยู่อาศัยดังกล่าวมาข้างต้น ขั้นที่ 2 
รวมพลังกันในรูปกลุ่ม เพื่อท าการผลิต การตลาด การจัดการ ฯลฯ และสุดท้าย ขั้นที่ 3 เป็นการสร้าง
เครือข่ายกลุ่มอาชีพ โดยประสานความร่วมมือกับภาคธุรกิจ ภาคองค์กร พัฒนาเอกชนและราชการ 
ในด้านเงินทุน การผลิตและการตลาด การท าการเกษตรตามแนวทฤษฎีใหม่จะก่อให้เกิดประโยชน์ 
ดังนี้ 
   1) เกษตรกรมีอาหารไว้บริโภคอย่างเพียงพอ 
   การแบ่งพ้ืนที่ออกเป็นส่วน ๆ กล่าวคือ ส่วนแรกประมาณร้อยละ 30  
ขุดสระน้ า ไว้ใช้เพาะปลูกพืชในฤดูแล้ง และเลี้ยงปลาตามธรรมชาติ ซึ่งจะท าให้เกษตรกรสามารถผลิต
อาหารจ าพวกพืช ไว้บริโภคได้ตลอดทั้งปี ส่วนที่ 2 ประมาณร้อยละ 30 ใช้ส าหรับปลูกข้าว ไว้เป็น
อาหารหลักให้ครัวเรือนบริโภค ส่วนที่ 3 ประมาณร้อยละ 30 ไว้ปลูกพืชอ่ืน ๆ เช่น พืชไร่ ไม้ผล 
พืชผัก ผลผลิตที่ได้น ามาบริโภค นอกจากนี้ บริเวณที่เป็นที่อยู่อาศัยก็สามารถใช้เลี้ยงสัตว์ เพาะเห็ด  
ส าหรับใช้เป็นอาหารบริโภคในครัวเรือน ดังนั้นเกษตรทฤษฎีใหม่จะท าให้เกษตรกรมีอาหารไว้บริโภค
อย่างเพียงพอตลอดทั้งปีดังกล่าว 
   2) เกษตรกรมีรายได้เพ่ิมข้ึน 
   เนื่องจากเกษตรทฤษฎีใหม่เป็นระบบการเกษตรที่จัดให้มีแหล่งน้ าส าหรับ
การเกษตร สามารถปลูกพืชได้หลายชนิดและหมุนเวียนได้ตลอดทั้งปี ท าให้มีรายได้ตลอดป ี
ด้วยเช่นกัน เกษตรกรจะมีรายได้เพ่ิมขึ้น ซึ่งต่างจากเมื่อก่อนที่เกษตรกรมีรายได้จากการปลูกพืช 
ชนิดเดียวหรือปลูกเพียงครั้งเดียวในหนึ่งปี จึงท าให้รายรับที่ได้อาจไม่เพียงพอต่อการด ารงชีพ 
   3) เกษตรกรมีงานท าตลอดทั้งปี 
   โดยปกติแล้วเกษตรกรที่อยู่นอกเขตชลประทานนั้น จะประกอบอาชีพ 
หรือเพาะปลูกเพียงปีละครั้ง มีช่วงระยะเวลาการท างานในแต่ละปีประมาณ 3 - 4 เดือน ส่วนเวลา 
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ที่เหลือก็จะว่างงานตามฤดูกาล ก่อให้เกิดการอพยพแรงงาน บางรายจะเดินทางเข้ามาท างาน 
ในกรุงเทพฯ หรือเมืองใหญ่ ๆ แต่เมื่อเกษตรกรท าการเกษตรตามแนวทฤษฎีใหม่แล้ว จะท า ให้
เกษตรกรมีงานท าในท้องถิ่นของตนเองตลอดทั้งปี มีรายได้ต่อเนื่อง จึงไม่ต้องไปหางานท าที่อ่ืน  
เป็นการแก้ไขปัญหาการเคลื่อนย้ายแรงงานของประชากรในระดับชุมชนและระดับประเทศได้ 

4) ปัญหาสังคมลดลง  
   จากที่กล่าวมาแล้วว่า เกษตรทฤษฎีใหม่สามารถท าให้เกษตรกรมีอาหาร 
ไว้บริโภค มีงานท ามีรายได้เพียงพอต่อการด ารงชีพ เกษตรกรก็ไม่ต้องไปท างานในเมืองหลวงหรือ 
เมืองใหญ่ ๆ ของประเทศ ท าให้ครอบครัวมีความอบอุ่น บุตรหลานได้รับการอบรมเลี้ยงดูจากบิดา
มารดา ปัญหาสังคม เช่น ยาเสพติด ตั้งท้องก่อนวัยอันควร ลักทรัพย์ ก็จะลดน้อยลงจากการ 
ที่เกษตรกรท าอยู่กับบ้านมีเวลาอบรมดูแลเลี้ยงดูสั่งสอนลูกหลาน 
   5) ลดการสูญเสียเงินตราต่างประเทศ  
   เนื่องจากการท าเกษตรทฤษฎีใหม่ จะเน้นการใช้แรงงานภายในครอบครัว
เป็นหลัก หากเกษตรกรมีสมาชิกภายในครอบครัวอยู่ในวัยแรงงานประมาณ 3-4 คน ก็จะมีแรงงาน
เพียงพอส าหรับการท าเกษตรในพ้ืนที่ขนาดเล็กไม่เกิน 15 ไร่ ไม่จ าเป็นต้องพ่ึงเครื่องจักรและอุปกรณ์ 
จากภายนอกหรือจากต่างประเทศมากนัก การใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น เช่น การใช้ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมัก  
ในการปลูกพืช และการใช้สารสกัดจากธรรมชาติหรือสมุนไพร ในการป้องกันและก าจัดแมลงศัตรูพืช 
ก็สามารถลดรายจ่ายในการซื้อสารเคมีจากต่างประเทศได้เช่นกัน  
   6) การพัฒนาการเกษตรมีความยั่งยืน  
   เกษตรทฤษฎีใหม่ เป็นทฤษฎีที่สามารถน าไปปฏิบัติได้อย่างเป็นรูปธรรม 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งหากน ามาปฏิบัติอย่างตั้งใจ ปัญหาเรื่องการขาดแคลนอาหารบริโภค ปัญหา 
การว่างงาน และปัญหาสังคมก็จะน้อยลง ลดการพ่ึงพาจากภายนอกหรือต่างประเทศ การประกอบ
อาชีพการเกษตรก็จะมีความยั่งยืน 
   ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงนั้น  ไม่ ได้ เป็นหลักการหรือทฤษฎี 
ที่ต้องปฏิบัติตามต าราอย่างเข้มงวด ต้องมีการประยุกต์ไปใช้ในวิถีชีวิตอย่างเหมาะสมกับ 
สภาพเศรษฐกิจ สังคม สภาพแวดล้อม ภูมิประเทศและภูมิสังคมของเกษตรกรเอง อันจะก่อให้เกิด
ความยั่งยืนทางอาชีพเกษตรกรรมและมีภูมิคุ้มกันต่อการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ (ส านักงานวิจัยเศรษฐกิจ
การเกษตร, 2555) 
 
2.2 ตัวชี้วัดหมู่บ้านที่ยึดถือปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นรากฐานของชีวิต 
  กรมการพัฒนาชุมชน กระทรงมหาดไทย (2557) ได้ก าหนด ตัวชี้วัดหมู่บ้านที่ยึดถือ
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นรากฐานของชีวิต มีทั้งสิ้น 6 ด้าน ประกอบด้วย 12 ตัวชี้วัด ดังนี้  
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2.2.1 ด้านการลดรายจ่าย 
1) ครัวเรือนท าสวนครัว 
ครัวเรือนใช้พ้ืนที่ว่างบริเวณบ้าน หรือ ใช้กระถาง/ภาชนะที่ทิ้งแล้ว 

ในการปลูกผักไว้กินเองในครอบครัว รวมทั้งการปลูกผักแบบแขวน ในกรณีพ้ืนที่ที่ไม่สามารถปลูกผัก
ได้อาจมีกิจกรรมอื่นที่ทดแทนกันได้ เช่น พ้ืนที่ชาวเล มีการหาปลากินเอง เป็นต้น 

2) ครัวเรือนปลอดอบายมุข 
สมาชิกทุกคนในครัวเรือน ไม่เสพสิ่งเสพติด ไม่เล่นการ พนันประพฤติตน 

อยู่ในศีลธรรมอันดี 
 

2.2.2 ด้านการเพิ่มรายได้ 
1) ครัวเรือนมีอาชีพเสริม 
ครัวเรือนมีอาชีพอ่ืนนอกจากอาชีพหลักท่ีท าประจ า ท าให้ครัวเรือนมีรายได้

เพ่ิมข้ึน 
2) ครัวเรือนใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสม 
ครัวเรือนมีการใช้อุปกรณ์ เครื่องมือในการประกอบ อาชีพ หรือสิ่งอ านวย

ความสะดวกในครัวเรือนที่เหมาะสมกับสภาพท้องถิ่น ท าให้เกิดความคุ้มค่าและประหยัด เช่น การใช้
ปุ๋ยชีวภาพในการเพาะปลูกและได้ผลผลิตคุ้มค่าการปลูกผักปลอดสารพิษ การใช้พลังงาน ทดแทน 
ฯลฯ 

 
2.2.3 ด้านการประหยัด 

1) ครัวเรือนมีการออมทรัพย์ 
สมาชิกในครัวเรือนมีการฝากเงินไว้กับธนาคาร/สถาบันการเงิน/กลุ่ม 

ออมทรัพย์ฯ/หรือกลุ่มอื่นๆท่ีมีการรับฝากเงินกับสมาชิก 
2) ชุมชนมีกลุ่มออมทรัพย์ฯ 
กลุ่มออมทรัพย์เพ่ือการผลิต หรือกลุ่มออมทรัพย์อ่ืนที่มี ลักษณะคล้ายกัน 

เช่น กลุ่มสัจจะออมทรัพย์ /กลุ่มออมทรัพย์สตรี/ กลุ่มออมทรัพย์ของกลุ่มอาชีพต่างๆ เป็นต้น 
 

2.2.4 ด้านการเรียนรู้ 
1) ชุมชนมีการสืบทอดและใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
ชุมชนมีการบันทึกภูมิปัญญาในรูปแบบต่างๆ มีการถ่ายทอด และน าไปใช้

ประโยชน์อย่างกว้างขวาง 
2) ครัวเรือนมีการเรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวัน 
คนในครัวเรือนมีการพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดหรือจัดเวทีการเรียนรู้  

หรือกิจกรรมที่ก่อให้เกิดการเรียนรู้ น าไปสู่ความเข้าใจในการด ารงชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง   

 



16 
 

 

2.2.5 ด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืน 
1) ชุมชนใช้วัตถุดิบอย่างยั่งยืนในการประกอบอาชีพ 
ชุมชนมีการใช้วัสดุหรือทรัพยากรที่มีอยู่ในชุมชนอย่างคุ้มค่าและประหยัด

ในการประกอบอาชีพ โดยมีการวางแผนจัดหาทรัพยากรทดแทน ควบคู่กับการอนุรักษ์ เช่น การปลูก
พืช/เลี้ยงสัตว์ทดแทน การดูแลรักษาแหล่งน้ า ป่าไม้และสิ่งแวดล้อม เป็นต้น 

2) ชุมชนปลูกต้นไม้ให้ร่มรื่นเป็นหมู่บ้านน่าอยู่ 
ชุมชนส่งเสริมให้มีการปลูกต้นไม้บริเวณที่สาธารณะ ถนนในหมู่บ้าน 

บริเวณบ้าน หรือท่ีว่างในหมู่บ้าน ฯลฯ และมีการดูแลรักษาอย่างต่อเนื่อง 
 

2.2.6 ด้านการเอื้ออารีต่อกัน 
1) ชุมชนมีการดูแลช่วยเหลือคนจนคนด้อยโอกาสและคนประสบปัญหา 
ชุมชนมีการจัดสวัสดิการส าหรับคนจน คนด้อยโอกาส และคนประสบ

ปัญหา เช่น การจัดให้มีกองทุนประกอบอาชีพ กองทุนสงเคราะห์ต่าง ๆ การจัดสรรเงินก าไร 
จากกองทุนชุมชนเพ่ือเป็นสวัสดิการ การจัดตั้งศูนย์สงเคราะห์ราษฎรประจ าหมู่บ้าน ตลอดจน 
มีการช่วยเหลือ เกื้อกูลกันในรูปแบบอ่ืน ๆ ที่มิใช่เกี่ยวกับการเงิน เป็นต้น 

2) ชุมชน"รู้รักสามัคคี" 
ชุมชนมีการมีการจัดท าแผนชุมชนและน าแผนไปสู่การปฏิบัติเพ่ือการแก้ไข

ปัญหาชุมชนร่วมกัน 
 
2.3 รูปแบบการด าเนินชีวิตของเกษตรกรชาวนา 
  ปก แก้วกาญจน์ (2538) ได้ท าการศึกษาเรื่อง รูปแบบการด าเนินชีวิตของเกษตรกร
ชาวนา ผลการศึกษาพบว่า การด าเนินชีวิตของชาวนาประกอบด้วย วิถีการผลิต การอยู่ร่วมสัมพันธ์
กันระหว่างกลุ่มชาวนาด้วยกัน ระหว่างชาวนากับรัฐ ชาวนากับพ่อค้าคนกลางและชาวนากับสังคม
ภายนอก และระบบความเชื่อหรือคุณค่าซึ่งมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการท างานในการประกอบอาชีพ
ของชาวนาเป็นอย่างมาก องค์ประกอบเหล่านี้มีความสัมพันธ์กันอย่างแนบแน่น ไม่สามารถ 
แยกออกเป็นส่วน ๆ ได ้
  ส าหรับคนไทยได้มีการบริโภคข้าวเป็นอาหารหลักมาตั้งแต่โบราณ จนข้าวเป็น
ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมที่มีส่วนส าคัญยิ่งในการก าหนดพฤติกรรม วิถีชีวิตและการด าเนินชีวิต  
ด้านต่าง ๆ ที่รวมกันขึ้นเป็นลักษณะทางเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และเป็นพ้ืนฐานรองรับ 
ให้สิ่งเหล่านี้วิวัฒนาการมาสู่ปัจจุบัน 
 
  2.3.1 วิถีการผลิตข้าว  
   1) รูปแบบวิถีการผลิตและระบบคุณค่าของชาวนาภาคใต้ประกอบด้วย 
พ้ืนที่ท านา น้ าเพ่ือการท านา การใช้ปุ๋ย เหตุผลการใช้ปุ๋ย พันธุ์ข้าวพ้ืนเมืองที่ใช้ปลูกในอดีต พันธุ์ข้าว 
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ที่ใช้ปลูกในปัจจุบัน เหตุผลในการเลือกพันธุ์ข้าวปลูก วิธีการท านาและอุปกรณ์เครื่องมือที่ใช้  
ในการท านาในอดีต วัตถุประสงค์ในการท านาของชาวนาภาคใต้ การแบ่งงานกันท าและความสัมพันธ์
ด้านแรงงานในการผลิตระหว่างสมาชิกในครอบครัว การช่วยเหลือกันระหว่างเพ่ือนบ้านในการท านา
และความสัมพันธ์แบบพ่ึงพา องค์กรของรัฐหรือเอกชนที่เกี่ยวข้องและช่วยเหลือชาวนาในอดีต สาเหตุ
การมีหนี้สินและแหล่งเงินทุนของชาวนา ความเชื่อและพิธีกรรมเกี่ยวกับการท านา การท างาน 
ในรอบวันของชาวนาในช่วงฤดูต่าง ๆ 
   2) รูปแบบวิถีการผลิตแบบใหม่และแบบแผนในการท านาแบบใหม่ ได้แก่ 
วิธีการท านาและอุปกรณ์เครื่องมือในการท านา วัตถุประสงค์ในการท านาของชาวนาในภาคใต้  
การแบ่งงานกันท าและความสัมพันธ์ด้านแรงงานในการผลิตระหว่างสมาชิกในครอบครัว  
การช่วยเหลือกันระหว่างเพ่ือนบ้านในการท านาและความสัมพันธ์แบบพ่ึงพา องค์กรของรัฐ 
หรือองค์กรเอกชนที่เกี่ยวข้องและช่วยเหลือชาวนา สาเหตุของการมีแหล่งหนี้สินและแหล่งเงินกู้  
ของชาวนา ความเชื่อและพิธีกรรมเพ่ือการพัฒนา การท างานในรอบวันของชาวนาในช่วงฤดูต่าง  ๆ 
การจ าหน่ายผลผลิต ความจ าเป็นในการใช้เงินของชาวนา รายได้อย่างอ่ืน นอกจากการท านาและ
ทัศนคติต่ออาชีพของชาวนาในปัจจุบัน 
   3) ผลกระทบจากการผลิตแบบใหม่  การปรับตัวของชาวนา 
ในสภาพแวดล้อมและปัญหาปัจจุบัน และการหาทางเลือกในการแก้ปัญหา ได้แบ่งออกเป็น  
2 ประเด็น 
    (1) ผลกระทบจากการผลิตแบบใหม่ ได้แก่ ผลกระทบต่อเศรษฐกิจ 
ผลกระทบต่อระบบนิเวศ 
    (2) ผลกระทบต่อสังคม วัฒนธรรมการปรับตัวของชาวนา 
ในสภาพแวดล้อมปัญหาปัจจุบันและทางเลือกในการแก้ปัญหา ได้แก่ ด้านเศรษฐกิจ ด้านระบบนิเวศ 
และด้านสังคมวัฒนธรรม  
   รูปแบบวิถีการผลิตและระบบคุณค่าเดิมของชาวนาภาคใต้เป็นวิถีการผลิต
แบบพอเพียงมีวัตถุประสงค์เพ่ือบริโภคในครัวเรือน มีเหลือไว้ขาย เลี้ยงเพ่ือนบ้าน และท าบุญ 
เลี้ยงพระ มีลักษณะการผลิตสัมพันธ์กับสภาพพ้ืนที่วัฒนธรรมชุมชน โดยอาศัยวัฒนธรรมชุมชน 
มาจัดการทรัพยากรท้องถิ่นให้เกิดประโยชน์แก่ตนเองในการด ารงชีวิต ไม่ท าลายธรรมชาติ เป็นวิถีการ
ผลิตที่มีความเหมาะสมกับวิถีชีวิตของคนในยุคนั้น อันส่งผลให้เกิดภูมิปัญญาของชุมชน เพ่ือจัดการกับ
ทรัพยากร ท าให้เกิดพิธีกรรมต่าง ๆ อันเนื่องมาจากความเชื่อที่ต้องการให้ด ารงชีวิตอยู่ร่วมกันอย่างมี
ความสุข ส่วนรูปแบบวิถีการผลิตและแบบแผนพฤติกรรมในการท างานแบบใหม่ได้คลี่คลาย
เปลี่ยนแปลงไปเกือบสิ้นเชิง ทั้งวัตถุประสงค์ในการผลิต รูปแบบการผลิต เทคโนโลยีการผลิต ระบบ
ความเชื่อพฤติกรรมการท างานเพ่ือหารายได้ อันสืบเนื่องมาจากปัจจัยทั้งภายในและภายนอก คือ  
การกระท าของรัฐ และกระแสทุนนิยมโลก ความเจริญทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และระบบ 
ความเชื่อ ระบบคุณค่า แต่อย่างไรก็ตามชาวนาได้มีการปรับตัวท่ามกลางบริบทและปัญหาปัจจุบัน 
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หาทางเลือกในการแก้ปัญหาด้านต่าง ๆ โดยรวมตัวกันเป็นกลุ่มองค์กรตามลักษณะของอาชีพ 
ร่วมมือกันจัดระบบทั้งเรื่องทุน การผลิต การตลาด มีการแลกเปลี่ยนความรู้กันระหว่างองค์กรชุมชน 
และการสร้างเครือข่ายการเรียนรู้เพื่อพัฒนาอาชีพและชุมชน 
  

2.3.2 ทัศนคติและปัญหาของชาวนาต่ออาชีพท านาในปัจจุบัน 
สมบูรณ์  เจริญจิระตระกูล และคณะ (2549) ได้ท าการศึกษาถึงทัศนคติของชาวนา

ต่ออาชีพท านาพบว่า ในปัจจุบันมีการท านาน้อยลง และในการวัดทัศนคติต่อการท านาจะสะท้อนให้
เห็นถึงประเด็นต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการท านาทั้งในด้านเศรษฐกิจและสังคม 

  ระดับทัศนคติของชาวนาต่อการท านาในด้านเศรษฐกิจ ชาวนามีทัศนคติ 
ไม่ดีในประเด็น “การท านาในปัจจุบันใช้ต้นทุนการผลิตสูง” เนื่องจากเกษตรกรเห็นว่าต้นทุนใน 
การท านาในปัจจุบันสูงขึ้นท าแล้วไม่คุ้ม ชาวนาบางส่วนจึงเลิกท านาส่งผลให้มีนาร้าง มากขึ้น 
จนก่อให้เกิดเป็นปัญหาในการท านา คือ 

1) ด้านเศรษฐกิจ 
   (1) การท านาในปัจจุบันใช้ต้นทุนในการผลิตสูง 
    (2) ราคาข้าวที่ได้รับไม่จูงใจให้เกษตรกรหันมาสนใจท านา 
   (3) ตลาดรองรับผลผลิตข้าวของชาวนามีไม่เพียงพอ 
   (4) ผู้รับซื้อข้าวกดราคา 
   (5) การท านากว่าจะมีรายได้เกิดข้ึนต้องใช้เวลาหลายเดือน 
   (6) การท านาเป็นอาชีพที่สร้างรายได้ไม่แน่นอน 
   (7) การท านาไม่สามารถช าระหนี้สินได้ตามก าหนด 
   (8) การท านาท าให้มีหนี้สินเพ่ิมข้ึน 
   (9) ชาวนาส่วนใหญ่ไม่มีส่วนร่วมในการก าหนดโครงการส่งเสริม

การท านา 
 
   2)  ด้านสังคม  

   (1) เกษตรกรที่ยังท านาอยู่ ท าเพ่ือเพียงสืบทอดอาชีพจาก 
บรรพบุรุษ 

   (2) เด็กรุ่นใหม่ไม่นิยมสืบทอดการท านา 
   (3) เด็กท่ีมีการศึกษาสูงขึ้นไม่นิยมกลับมาท านา 
   (4) เกษตรกรที่ยังท านาอยู่เป็นการท าเพียงเพ่ือให้มีข้าวกินตลอดปี 
   (5) อาชีพการท านาไม่ได้รับการยกย่องเหมือนอาชีพอ่ืน 
   (6) การเห็นเพื่อนบ้านเลิกท านามีส่วนให้ชาวนาเลิกท านามากขึ้น 
   (7) การจัดสรรการใช้น้ าชลประทานระหว่างต้นน้ า กลางน้ า  

ปลายน้ าเป็นไปอย่างไม่มีประสิทธิภาพ 
   (8) ชาวนาที่ยังสืบทอดการท านาอยู่เพราะคิดว่าการท านา 

เป็นอาชีพอิสระ 
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   (9) อาชีพท านามีส่วนให้สมาชิกในครอบครัวอยู่กันอย่างอบอุ่น 
   (10) อาชีพท านาท าให้เกิดการเกื้อกูลกันในชุมชน 
 

2.3.3 ความเสี่ยงและการมีภูมิคุ้มกันของเกษตรกรท านารายย่อย 
  จรัญ จันทลักขณา (2549) ได้เขียนถึงความเสี่ยงและการมีภูมิคุ้มกันของเกษตรกร
ท านารายย่อยในประเทศไทย โดยอธิบายว่า ความเสี่ยง หมายถึงโอกาสที่จะเกิดความสูญเสีย  
ความเสียหาย ความล้มเหลว การขาดทุน การสูญเปล่า ฯลฯ ในการท านา ส าหรับเทคนิคหรือ 
วิธีการบางประการที่ชาวนาจัดการเพ่ือป้องกันหรือลดความเสี่ยง ที่รัฐใช้เป็นนโยบายช่วยชาวนา 
หรือเพ่ิมความมั่นคงเข้มแข็งของเกษตรกร หรือประเพณีวัฒนธรรมที่เอ้ือต่อวิถีชีวิตพอเพียงของ
ชาวนา หรือระบบการผลิตที่ยั่งยืนและพ่ึงพาตนเองได้ ดังจะกล่าวโดยสังเขปต่อไปนี้ 
  “อาชีพการท านาเป็นอาชีพที่คู่บ้านคู่เมืองมาตั้งแต่เริ่มมีประเทศไทย (หรือสยาม) 
ความรุ่งเรืองเข้มแข็งของประเทศไทยในยุคกรุงศรีอยุธยาจนมาถึงยุครัตนโกสินทร์ ได้อาศัยข้าวและ
การท านาของตาสีตาสาเป็นหลัก ก่อนที่จะมีการพัฒนาอุตสาหกรรมและธุรกิจด้านอ่ืน  ๆ  
เมื่อสามสี่ทศวรรษที่ผ่านมานี้ประเทศไทยมีอายุกว่าแปดร้อยปี การก่อร่างสร้างตัวได้อาศัยอู่ข้าวอู่น้ า 
อันอุดมสมบูรณ์ยั่งยืน ดังที่ ม.จ.สิทธิพร กฤดากร ได้ทรงกล่าวไว้ว่า “ความเจริญ เดินตามรอยไถ”  
คนไทยยุคปัจจุบันส่วนมากอาจหลงลืมรากเหง้าดั้งเดิมของตนเองไปมากแล้ว เพราะขาดความสนใจ 
ที่จะศึกษาท าความเข้าใจเรื่องราวของพ่อแม่ปู่ย่าตายายในหมู่บ้านชนบท คนชนบทจ านวนมาก 
ผันตัวเองจากเกษตรกรมาเป็นกรรมกรอยู่ในเมืองใหญ่ เช่น กรุงเทพมหานคร เนื่องจากความสะดวก
แต่ไม่ค่อยมีความสุข เพราะแสวงหาเงินได้เท่าใดก็ไม่พอ ผู้มีปัญญาจึงควรศึกษา ท า ให้เห็นถึงแก่นแท้
ของความมั่นคงยั่งยืนของการเกษตรชนบท ที่คนจ านวนมากคิดว่าเป็นความล้าหลังบ้าง เป็นความ
ด้อยพัฒนาบ้าง แต่ยามเมื่อเกิดวิกฤติเศรษฐกิจ เช่นใน พ.ศ. 2540 อุตสาหกรรมและการก่อสร้าง 
ต่าง ๆ ต้องหยุดกิจการ กรรมกรตกงานจ านวนมาก คนเหล่านี้ต้องซมซานกลับชนบท ยกตัวอย่างเช่น 
ที่หมู่บ้านปันรัว จังหวัดสุรินทร์ ซึ่งมีคนอยู่ราวร้อยกว่าหลังคาเรือน มีคนหนุ่มสาวตกงานต้องกลับบ้าน
ราว 150 คน สิ่งรองรับคนเหล่านี้คือการเกษตร ปลูกพืช เลี้ยงสัตว์ คนเหล่านั้นได้มีที่พักพิง ได้อยู่  
ได้กิน ได้ตั้งหลัก ได้มีโอกาสคิดหาทางออกของชีวิตในอนาคตกันใหม่ ในขณะที่ในบางประเทศที่เผชิญ
ปัญหาเดียวกันในยุคนั้น คนตกงานเหล่านี้ต้องไปบุกปล้นแย่งชิงสินค้าข้าวของตามร้านค้าในเมือง 
เพ่ือความอยู่รอด” 
  ปัจจัยที่เก่ียวกับความเสี่ยงและภูมิคุ้มกัน มีตัวอย่างเช่น 
   1) ที่ดิน ที่นา ปัญหาส าคัญของชาวนา คือ การเป็นหนี้และต้องจ านอง 
ที่นา จนในที่สุดต้องสูญเสียกรรมสิทธ์ในที่ดิน การมีที่ดินท านาเป็นกรรมสิทธิ์ของตนเองเป็นการลด
ความเสี่ยง (เพ่ิมภูมิต้านทาน) อย่างมากทั้งยังมีผลทางบวกด้านจิตวิทยาเป็นอย่างยิ่ง เพราะ 
การมีที่ดินเป็นกรรมสิทธิ์ของตนเองเท่ากับเป็นความมั่นคงของครอบครัว เป็นหลักประกันของชีวิต 
คนที่ไม่มีที่ดินท านาเป็นของตนเองย่อมมีอนาคตที่ไม่แน่นอน นอกจากนี้ความอุดมสมบูรณ์ของดิน 
ในแง่สารอาหารส าหรับพืชก็นับว่าเป็นปัจจัยที่ส าคัญ ที่ลดความเสี่ยงเกี่ยวกับการใช้ปุ๋ย ระบบการ 
ท านาของคนไทยเป็นระบบที่สร้างการหมุนเวียนของธาตุอาหารพืชในดินอย่างยั่งยืน 
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   2) เมล็ดพันธุ์ข้าว ชาวนาลดความเสี่ยงด้วยการคัดเลือกเก็บเมล็ดพันธุ์ข้าว
ของตน การปรับปรุงพันธุ์ข้าวของรัฐนับว่าเป็นการช่วยเพ่ิมภูมิคุ้มกันของระบบการผลิต เช่น  
การปรับปรุงพันธุ์ข้าวที่สามารถต้านทานโรคบางชนิด การมีพันธุ์ข้าวขึ้นน้ า (ข้าวฟางลอย) ช่วยชาวนา
ที่อยู่ในเขตน้ าท่วม เช่น จังหวัดอยุธยาได้ การมีพันธุ์ข้าวไร่ก็ช่วยให้ชาวนาที่ท านาบนที่ดอน  
เช่น ตามไหล่เขาได้ 
   การใช้เมล็ดพันธุ์ข้าวจีเอ็มโอ (ดัดแปลงพันธุกรรม) อันเป็นกรรมสิทธิ์ 
ของบริษัทข้ามชาติหรือบริษัทธุรกิจการเกษตรเป็นปัจจัยเพ่ิมความเสี่ยงแก่เกษตรกร เพราะต้องซื้อหา
จากบริษัทเจ้าของและไม่สามารถเก็บเมล็ดพันธุ์ไว้ปลูกต่อในฤดูถัดไปได้ นอกจากนี้พืชจีเอ็มโอ 
ของบริษัทยังบั่นทอนความมั่นคงด้านอาหาร (Food security) ของชุมชนและประเทศอีกด้วย  
หากชาวนาไม่สามารถเก็บเก่ียวเมล็ดพันธุ์ไว้ใช้เอง 
   3) น้ าฝน ชาวนาในประเทศส่วนใหญ่ (กว่าร้อยละ 80) ท านาโดยอาศัย
น้ าฝน (นาปี) จึงตกอยู่ภายใต้ความเสี่ยงตามธรรมชาติอยู่มาก เพราะเป็นการท านาแบบ “เทวดา
เลี้ยง” สภาวะฝนแล้ง ฝนทิ้งช่วง น้ าน้อย ความแห้งแล้ง น้ าท่วม ฯลฯ จึงเป็นปัจจัยเสี่ยงของชาวนา 
อย่างไรก็ตามชาวนาในประเทศไทยได้มีวิธีการในการสร้างภูมิคุ้มกันจากภูมิปัญญาของตนเอง เช่น 
    (1) คันนา ชาวนาในภาคอีสานท าคันนากั้นเป็นแปลงเล็กมาก ๆ 
เพ่ือช่วยให้สามารถท านาในพ้ืนที่ลุ่มได้ในยามที่ฝนตกน้อย แต่ถ้าฝนตกมากก็สามารถท านา 
บนที่ดอนได้ หรือไม่ก็ปลูกพืชไร่ คันนาจึงเป็นเทคโนโลยีที่เหมาะสม และเป็นภูมิปัญญาชาวนา 
    (2) แหล่งกักเก็บน้ า สระ หนอง คลอง บึง แหล่งน้ าเหล่านี้มีไว้เพ่ือ
กักเก็บน้ าฝนที่ล้นเหลือ จัดเป็นวิธีการสร้างภูมิคุ้มกันได้ด้วย เพราะสามารถเลี้ยงปลา ปลูกผักและเก็บ
เกี่ยวพืชน้ า หรือเลี้ยงเป็ดได้ ท าให้เป็นการสร้างแหล่งอาหารทางเลือกอีกทางหนึ่งของคนชนบท 
   4) การไถนา การเตรียมดินเพ่ือปลูกข้าว (นาด า นาหว่าน) เป็นภารกิจ
ส าคัญอย่างหนึ่งในการท านา การใช้ควายไถนาของชาวบ้านชนบทเป็นวิธีลดความเสี่ยงที่มี
ประสิทธิภาพส าหรับชาวบ้านที่มีที่นาราว 20 -25 ไร่ และอาศัยน้ าฝนในการเพาะปลูก โดยใช้ควาย 
ตัวโตเต็มที่สองสามตัวก็ท างานได้ทัน ต่อมาพ่อค้ารถไถและรัฐบาลส่งเสริมให้ชาวนาใช้ควายเหล็ก 
ในเขตท านาน้ าฝน ควายเหล็กกินน้ ามัน น้ ามันแพงขึ้นเรื่อย ๆ จากลิตรละ 8 บาท เป็น 30 บาท  
หรืออาจจะถึง 50 บาท ท าให้ต้นทุนการท านาสูงขึ้นตามไปด้วย การใช้ควายไถนา ควายช่วยกินฟาง 
กินหญ้าเป็นการลดปัญหาวัชพืช ขี้ควายใช้เป็นปุ๋ยคอก ไม่ต้องใช้ปุ๋ยเคมี พอสิ้นปีควายออกลูกตัวใหม่
ให้อีกด้วย เป็นการเพ่ิมทรัพย์สินของชาวนา ในขณะที่ควายเหล็กกินน้ ามัน กินอะไหล่ แล้วโดนสนิม
กินจนสึกหรอ แถมยังถ่ายมลพิษ คือ พ่นควันเสียเพิ่มมลพิษในอากาศและน้ ามันเครื่องเสียลงปนเปื้อน
ดินและน้ าในนา ท าให้ดินเสียคุณภาพเพราะสิ่งมีชีวิตในดินถูกท าลาย 
   การเลี้ยงควายไถนาช่วยให้ชาวนามีความมั่นคงในชีวิตและครอบครัว 
มีความสุข เพราะ 
    (1) ควายเป็นทรัพย์สินที่ขายได้ในยามทุกข์ยาก เช่น น้ าท่วม  
ฝนแล้ง พืชผลถูกท าลายโดยศัตรูพืช เป็นต้น ชาวนาก็อาจขายควาย เอาเงินซื้อข้าวให้ครอบครัว
บริโภคได้ทั้งป ี
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    (2) ควายเป็นสัตว์ที่ใช้เป็นพาหนะและขนส่งในยามฉุกเฉิน เช่น  
ถ้าเกิดน้ าท่วมควายก็จะช่วยคนได้ ควายว่ายน้ าเก่งหนีน้ าท่วมไปอยู่ในที่ดอนที่สูงได้เอง ในขณะที่รถไถ
ต้องจมน้ า 
    (3) ควายเพ่ิมพูนทรัพย์สินให้ชาวนาด้วยการขยายพันธุ์ออกลูกได้ 
ปีละตัว 
    (4) “ควายเป็นฟางเป็นทองได้” เพราะควายกินฟางเพียง 
อย่างเดียวก็โตได้ ยิ่งได้หญ้าเขียวๆ ริมคันนาอีกด้วยก็ยิ่งโตเร็ว พอควายอายุได้สองสามปีก็ขายได้  
ตัวละประมาณสองหมื่นบาท เท่ากับซื้อทองได้สองบาท (พ.ศ. 2549)  
    (5) ขี้ควายเป็นปุ๋ยชีวภาพอย่างดี ควายหนึ่งตัวถ่ายขี้ ได้ราว 4-5 
ตันต่อปี เวลาควายเล็มหญ้ากินฟางในนาก็ถ่ายขี้ไปด้วย เท่ากับควายเป็นรถกระจายปุ๋ยในนา เท่ากับ
เป็นระบบหมุนเวียนธาตุอาหารและความอุดมสมบูรณ์ให้แก่นา (ท่ีดิน) 
    (6) ผู้หญิง คนแก่ และเด็กได้มีบทบาทส าคัญในการช่วยครอบครัว
ด้วยการดูแลเลี้ยงควาย คนแก่ได้ออกก าลังกายและได้มีก าลังใจอยู่ เฝ้าบ้านดูแลควาย ทั้งท าให้ 
เกิดความภาคภูมิใจที่ตนมีส่วนช่วยเหลือครอบครัว 
    (7) ควายเป็นเพ่ือนของเด็ก และของคนในบ้าน ควายแต่ละตัวจึงมี
ชื่อเหมือนคน โดยเฉพาะชื่อดาราที่ชาวบ้านมักนิยมน ามาใช้เป็นชื่อควาย (ขอบคุณที่ควายท างานให้ 
และขอโทษที่คนล่วงเกินหรือตีควาย) มีการประกวดควายงาม แข่งควาย ชนควาย ควายอยู่ในนิยาย
และเพลงลูกทุ่ง 
    ดังที่กล่าวมาพอสังเขปแล้วนี้จะเห็นได้ว่าคนไทยเลี้ยงควายไถนา 
(ค.ควาย ไถนา ในภาษาไทย) มาตั้งแต่โบราณกาลก็เพราะควายเป็นองค์ประกอบในระบบไร่นาไทย 
ที่เสริมสร้างภูมิคุ้มกัน ให้แก่ครอบครัวชาวนาเป็นอย่างด ี
    แต่การเลี้ยงควายก็มีความเสี่ยงเหมือนกัน โดยเฉพาะเรื่องโจร
ขโมยควาย กับเรื่องโรคควาย จึงเห็นได้ว่าตามหมู่บ้านชนบทนั้น ชาวบ้านสร้างบ้านสองชั้น ชั้นล่าง  
(ใต้ถุน) ให้ควายอยู่ ชั้นบนเป็นที่อยู่ของครอบครัวเจ้าของควายเป็นการป้องกันโจรลักควาย 
   5) ปุ๋ย การท านาแบบดั้งเดิมของชาวนาไทย อาศัยปุ๋ยชีวภาพ เช่น ปุ๋ยคอก 
ปุ๋ยหมัก เป็นต้น ก่อนไถดะ (ไถครั้งแรก) ก็เอาขี้ควายไปเรียงกองในนา แล้วไถกลบขี้ควาย ชาวนา 
ทุกคนเลี้ยงควาย จึงมีขี้ควายใส่นากันทุก ๆ บ้าน ประเทศไทยจึงเป็นประเทศที่เคยมีควายปลักมาก
เป็นอันดับสองในเอเชียรองจากประเทศจีนเท่านั้น คือ มีควายปลักถึง 6.5 ล้านตัว เมื่อราวยี่สิบปี
มาแล้ว การท านาในประเทศไทยจึงมีความยั่งยืน คือ มีผลผลิตคงที่ไม่ตกต่ า และสามารถส่งออกไป
เลี้ยงโลก ทั้ง ๆ ที่การท านาเป็นการปลูกพืชชนิดเดียวอยู่ซ้ า ๆ ในพ้ืนที่เดิม ทั้งนี้เป็นเพราะมีการ
ผสมผสาน (Integration) กับการเลี้ยงวัวควาย ปศุสัตว์ อ่ืน ๆ การท านาของชาวไทย 
จึงมิใช่การปลูกพืชเชิงเดี่ยวแท้ แต่เป็นระบบเกษตรแบบผสมผสาน (Integrated farming system) 
อันเป็นการเกษตรทฤษฎีใหม่แบบหนึ่ง ซึ่งต่อมาเป็นพระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
ภูมิพลอดุลยเดช (รัชกาลที่ 9) 
   การใช้ปุ๋ยเคมีของชาวนาแม้ว่าจะได้ผลผลิตข้าวสูงแต่เกิดความเสี่ยง  
(ลดภูมิคุ้มกัน) หลายอย่าง ยกตัวอย่างเช่น ท าให้ต้องเสียเงินซื้อปุ๋ย ชาวนาขาดความรู้เรื่องดินและปุ๋ย 
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จึงท าให้การใช้ปุ๋ยขาดประสิทธิภาพ (ต้นข้าวใช้ปุ๋ยเพียง 1 ใน 4 ของปุ๋ยที่ใส่ให้ เป็นต้น) ต้องน าเข้าปุ๋ย
หรือวัตถุดิบท าปุ๋ย ท าให้เกิดมลพิษในดินและน้ า ท าให้สิ่งมีชีวิตในดินตาย ดินที่เคยให้อาหารแก่พืช  
ไม่สามารถสร้างอาหารพืช เพราะสารเคมี “ฆ่าดิน” ดินที่เคยมีชีวิตกลายเป็นดินตาย เหลือเป็นเพียง 
ที่ยึดรากพืชและทางผ่านของปุ๋ยเคมี ชาวนาจึงต้องตกเป็นทาสของสารเคมีที่ต้องขายควาย  
(แปลงทรัพย์สิน) เพื่อเอาเงินไปซื้อปุ๋ยเคมี การใช้ปุ๋ยเคมีจึงเพ่ิมความเสี่ยงแก่ชาวนา แต่ในทางตรงข้าม
การใช้ปุ๋ยชีวภาพอันเป็นภูมิปัญญาดั้งเดิมนั้น ช่วยสร้างภูมิคุ้มกันให้ชาวนาและสร้างความยั่งยืนให้แก่
ระบบไร่นาไทย เพราะไม่ท าลายดิน น้ า ลม และทรัพย์สินของชาวนามาเป็นเวลาหลายร้อยปีหรือ 
เป็นพันปี จนกระทั้งนักวิชาการสมัยใหม่ที่มีความรู้แต่เรื่องเทคโนโลยี  แต่ขาด “ความรอบรู้ 
ที่เหมาะสม” แนะน าให้ชาวบ้านใช้สารเคมีและปุ๋ยเคมีซึ่งน าเข้ามาขายโดยบริษัทการค้าต่างประเทศ 
มุ่งแต่การเพ่ิมผลผลิตเพียงอย่างเดียว มิได้ค านึงอย่างชาญฉลาดและรอบคอบถึงผลเสียต่าง ๆ ที่
ตามมาภายหลัง อันท าให้เกิดผลกระทบหลาย ๆ ด้าน โดยเฉพาะท าให้ชาวบ้านและเกษตรกร 
ในเขตน้ าฝนต้องสูญเสียภูมิคุ้มกันและความยั่งยืนของครอบครัวและระบบเกษตร ต้องขายควาย 
ขายที่นา เพ่ือใช้หนี้ในที่สุด ลูกหลานต้องกลายเป็นกรรมกรไปหางานท าในเมือง ท าให้สถาบัน
ครอบครัวชนบทอันมีสายใยทางสังคม-วัฒนธรรมที่เหนียวแน่นมั่นคง เป็นสังคมเอ้ืออารีมีน้ าใจ  
ต้องแยกสลายกลายเป็นทาสสังคมแห่งวัตถุนิยมที่แก่งแย่งกันแสวงหาวัตถุเพ่ือบริโภค  ยึดเงิน 
เป็นเป้าหมายแห่งชีวิต ผู้คนขาดความเมตตาอารี ไม่มีน้ าใจ ไร้มารยาท เห็นแก่ตัว และเต็มไปด้วย
ความโลภ สังคมไทยจึงกลายเป็นสังคมวิบัติ ด้วยเหตุที่การพัฒนาการเกษตรมิได้ยึดหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง การใช้เทคนิคแห่งการปฏิวัติ เขียว (Green revolution) โดยขาดความรอบรู้ 
ที่ เหมาะสมเกี่ยวกับคนไทยในชนบทและระบบเกษตรอันยั่งยืน จึงเป็นการท าลายภูมิคุ้มกัน 
ของชาวนาไทย การใช้เทคนิคน าเข้าจากต่างชาติจึงต้องมีการวิเคราะห์โดยรอบคอบ ปุ๋ยก็เป็นเทคนิค
อย่างหนึ่งในบรรดาองค์ประกอบของการปฏิวัติเขียวที่จะต้องทบทวนกันใหม่หากเราจะน าหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้อย่างจริงจัง 
   6) โรค แมลงและศัตรูพืช และสัตว์ เป็นปัจจัยความเสี่ยงของการเกษตร 
การใช้ยาเคมี เช่น ยาฆ่าแมลง ยาปราบวัชพืช ฯลฯ ในช่วงเวลาที่ผ่านมาแสดงให้เห็นว่าได้เพ่ิม 
ความเสี่ยงให้แก่ชาวนาทั้งทางเศรษฐกิจ สุขภาวะ สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติอย่างมากมาย 
การท านาแบบดั้งเดิมนั้นชาวนาสร้างภูมิคุ้มกันเกี่ยวกับเรื่องนี้ด้วยการเลือกพันธุ์ข้าวที่มีความต้านทาน
โรคและแมลง แม้ว่าผลผลิตจะไม่สูงมาก แต่การที่ชาวนาปลูกข้าวหลาย ๆ พันธุ์ เพราะต่างพันธุ์ต่างก็
มีข้อดีหรือคุณลักษณะต่าง ๆ กัน อันเป็นเทคนิคการจัดการเพื่อลดความเสี่ยงหรือเพ่ิมภูมิคุ้มกันนั้นเอง 
เพราะผลผลิตข้าวหมายถึงความอยู่รอดของชีวิตและครอบครัวของชาวนาเอง ภูมิปัญญาของชาวนา
ในการป้องกันศัตรูพืชนั้นมีมากมาย รวมทั้งการใช้หุ่นไล่กา ในการไล่นกไล่กา (ส่วนมากเป็นนก)  
ไม่ให้ลงกินข้าวเมือ่ถึงคราวที่ข้าวในนามีรวงเหลืองอร่ามใกล้ถึงระยะข้าวสุกพร้อมต่อการเก็บเกี่ยว 
   ดังกล่าวแล้วว่า ระบบเกษตรของชาวนาเป็นระบบเกษตรผสมผสาน ไม่ใช่
ระบบการปลูกพืชเชิงเดี่ยวแบบตะวันตก ผู้ที่ได้พิจารณาศึกษาระบบเกษตรแบบชาวบ้านโดยรอบคอบ
จะพบว่า ชาวนาแต่ละครัวเรือนนอกจากท านาแล้วยังผสมผสานด้วยการปลูกพืชอ่ืน ๆ และเลี้ยงสัตว์
เป็นองค์ประกอบเสริมและสนับสนุนกันและกัน เทคนิคการดูแลสุขภาพสัตว์  เช่น วัว ควาย หมู เป็ด 
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ไก่ จึงเกี่ยวข้องกับการสร้างภูมิคุ้มกันให้ชาวนาเช่นเดียวกัน เพราะสัตว์เลี้ยงก็คือเงินออมสินของ
ชาวบ้าน คือ 
    (1) วัวควาย เป็นเงินฝากระยะยาว จะใช้เมื่อน้ าท่วม ฝนแล้ง  
ลูกชายบวช ลูกแต่งงาน เป็นต้น 
    (2) หมู เป็นเงินออมสินรายเดือน 6 เดือน ไว้เป็นค่าเล่าเรียน 
เครื่องแต่งตัว ฯลฯ เวลาโรงเรียนเปิดเทอม 
    (3) เป็ดไก่ เป็นเงินออมกระแสรายวัน สมาชิกในครอบครัวปวดหัว
ตัวร้อน ก็ขายไก่ซื้อยา เจ้านาย (ข้าราชการ) มาตรวจงานก็ได้แกงไก่เลี้ยงนาย เวลาท าบุญก็ใช้ไก่
ท าอาหาร 
    พืชบางชนิดใช้ป้องกันและรักษาโรคสัตว์ได้ โดยเฉพาะพืชสมุนไพร
ที่ชาวบ้านปลูกไว้รอบ ๆ บ้านและในสวน เป็ดไก่ช่วยลดแมลงศัตรูพืช และวัชพืชได้ นี่คือหลักการ
จัดการศัตรูพืชและสัตว์แบบผสมผสานอันเป็นภูมิปัญญาชาวบ้านตั้งแต่ดั้งเดิม 
   7)  เกษตรกร คนไทยในชนบทที่มีอาชีพทางการเกษตรส่วนใหญ่  
เป็นผู้ที่เลื่อมใสและใกล้ชิดกับศาสนา ไม่ว่าจะเป็นศาสนาพุทธ ศาสนาอิสลาม ศาสนาคริสต์ หรือ
ศาสนาอ่ืน ๆ ยกตัวอย่างเช่น ศาสนาพุทธสอนให้คนรู้จักพอ ไม่ โลภ ไม่คดโกง ฯลฯ สอนให้คน 
มีความขยันหมั่นเพียร มีความเมตตากรุณา มีความประหยัด รู้จักพอใจในสิ่งที่พึงมีพึงได้ (สันโดษ)  
มีความกตัญญูรู้คุณต่อสรรพสิ่ง แม้แต่ดิน น้ า ลม ไฟ พืช สัตว์ ต้นไม้ ฯลฯ ค าสอนต่าง ๆ เหล่านี้ 
มีคล้ายคลึงกันในทุก ๆ ศาสนา ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นธรรมเศรษฐศาสตร์ ดังนั้นวิถีชีวิต  
วิธีคิด ตลอดจนความเชื่อและค่านิยมของคนเป็นปัจจัยส าคัญยิ่งในการสร้างภูมิคุ้มกันให้แก่คนและ
สังคม สังคมที่เป็นวัตถุนิยมหรือบริโภคนิยมมักยั่วยุให้คนหลงติดกับการบริโภคมากขึ้น  ๆ เพ่ือพ่อค้า
จะได้ขายของมาก ๆ รัฐก็จะได้อ้างความส าเร็จด้วยการแสดงด้วยจีดีพีที่เป็นตัวเลขที่เพ่ิมขึ้น ระบบ
วัตถุนิยมที่คนในสังคมยังมีฐานะไม่ดี หากสังคมสอนคนให้หลงวัตถุคนก็จะแสวงหาเงินด้วยวิธีการ 
ผิด ๆ ผิดกฎหมาย ผิดศีลธรรม ผิดด้วยการท าลายป่า ผิดด้วยการท าลายสิ่งแวดล้อมและ
ทรัพยากรธรรมชาติ ฯลฯ  
  ปัจจัยเกี่ยวกับความเสี่ยงและการสร้างภูมิคุ้มกันของชาวนารายย่อยเขตน้ าฝน 
สามารถสรุปได้ดัง ตารางที่ 1 
 
ตารางท่ี  1  ปัจจัยเกี่ยวกับความเสี่ยงและการสร้างภูมิคุ้มกันของชาวนารายย่อยเขตน้ าฝน 
 

ความเสี่ยง ภูมิคุ้มกัน 
เกษตรกรรายย่อย อาชีพการท านาน้ าฝน 
1. ที่นา – ที่ดิน ความเป็นเจ้าของ ความอุดมสมบูรณ์ การเลี้ยงสัตว์ในนา ต้นไม้ในนา 
2. เมล็ดพันธุ์ข้าว คัดเลือกพันธุ์ที่ดีไว้ใช้เอง การปรับปรุงพันธุ์ของรัฐ ความต้านทานโรค/

แมลง 
3. น้ า (ฝน) คันนา บ่อน้ า ข้าวไร่ ข้าวขึ้นน้ า (ข้าวฟางลอย) 
4. การไถนา ควาย รถไถ แรงงาน ธนาคารโคกระบือ 
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5. ปุ๋ย ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยเคมี ปุ๋ยชีวภาพ 
6. โรคแมลงและ  
     ศัตรูพืช 

น้ าหมักชีวภาพ สารเคมี พันธุ์ต้านทาน เทคนิคการเพาะปลูก (ปลูกข้าว
หลายสายพันธุ์ ปลูกพืชสมรม ปลูกพืชหมุนเวียน) 

 
ตารางท่ี  1  (ต่อ) 
 

ความเสี่ยง ภูมิคุ้มกัน 
7. เกษตรกร วิถีชีวิตพอเพียง ความไม่โลภ ความไม่เห็นแก่ตัว ความขยันหมั่นเพียร 

ประหยัด มีวินัย ใฝ่รู้ ชูคุณธรรม 
ระบบการผลิต 
1. นโยบายรัฐ การประกันราคา การส่งเสริมปัจจัยการผลิต การวิจัยและพัฒนา  

การพัฒนาชนบท ความสุขมวลรวมประชาชาติ การจ าแนกเขตการผลิต 
(โซนนิ่ง) สนับสนุนการปลูกข้าวอินทรีย์ 

2. ปัจจัยสังคมและ 
    เศรษฐกิจ 

ความมั่นคงปลอดภัย ปัจจัยพ้ืนฐานของชีวิต เงินลงทุน/กองทุน การศึกษา 
ข้อมูลข่าวสาร สังคมอบอุ่น (การลงแขก ลูกหลานสืบทอด สหกรณ์/
รวมกลุ่ม) การประกันสังคม สุขศาลา ฯลฯ เครือข่ายชุมชน การสร้าง
ชุมชนเข้มแข็ง 

3. วัฒนธรรมประเพณี พิธีแรกนาขวัญ แม่โพสพ การท าขวัญข้าว ท าขวัญควาย การละเล่นชนบท
พ้ืนบ้าน การลงแขก ไก่ชน – วัวชน วัวลาน 

4. ระบบผสมผสาน เกษตรทฤษฎีใหม่ เกษตรแบบดั้งเดิม เกษตรสมรม วนเกษตร ฯลฯ 
ผลผลิต 
1. เก็บไว้บริโภค ยุ้งข้าว ธนาคารข้าว การแลกเปลี่ยน 
2. การใช้ผลพลอยได้ ฟางข้าว ร า ปลายข้าว เลี้ยงไก่เลี้ยงหมู เป็ดไล่ทุ่ง วัว ควาย 
3. มูลสัตว์ ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมัก 
4. ขายข้าว รวมกลุ่ม สหกรณ์ แปรรูป 

ที่มา : จรัญ จันทลักขณา, 2549 
 
   เกษตรกรในชนบทมีภูมิคุ้มกันจากความนับถือคนดีในชุมชน นับถือ
ประเพณีวัฒนธรรมที่สอนให้คนเป็นคนดี ใจบุญสุนทาน ไม่โลภ อ่อนน้อม ถ่อมตน เคารพนับถือ 
บรรพบุรุษ นับถือป่าไม้ แม่น้ า ล าคลอง ฯลฯ ท าให้เกิดภูมิคุ้มกันอันเกิดจากการนับถือศาสนา 
อย่างเคร่งครัด ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง นับว่าเป็นพุทธเศรษฐศาสตร์ คือ เป็นหลักเศรษฐกิจที่
สอนให้คนเป็นคนขยันขันแข็ง แต่รู้จักพอ เมื่อคนไม่โลภก็จะไม่ท าลาย ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ยึดคนเป็นหลัก สอนคนให้ด าเนินชีวิตอย่างมีความสุข ไม่ได้ยึดเงิน (จีดีพี) เป็นหลัก ชาวบ้านในชนบท
ดั้งเดิมส่วนใหญ่เป็นคนมีความสุข นิยมเรื่องคุณค่าและคุณความดีมากกว่าเรื่องเงิน คนมีเงินแต่เป็น 
คนไม่ดีชาวบ้านก็จะไม่นับถือ คนสมัยก่อนจึงเคารพเศรษฐีหรือเถ้าแก่ 
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   สังคมไทยทุกวันนี้ นับถือวัตถุมากข้ึน โรควัตถุนิยมได้ระบาดเข้าไปในชนบท 
ท าให้เกิดความเสี่ยงต่อชีวิตชาวบ้าน ชาวบ้านมีภูมิคุ้มกันลดลง เกิดโรคตกเขียว (ขายสินค้าทั้ง  ๆ  
ที่ยังไม่สุก) ทั้งข้าวและคน มีหนี้สินล้นพ้นตัว ต้องขายควาย ขายนา ขายลูกสาว ฯลฯ สังคมไทยมาถึง
ทางแพร่งที่จะต้องเลือกเดิน ผู้น าสังคมและรัฐบาลจะต้องเลือกทางเดินว่าจะน าคนส่วนมาก  
(คนชนบทและชาวนาเป็นคนส่วนใหญ่ของประเทศ) เดินไปในทางที่มั่นคงและมีความสุขพอเพียง  
ด้วยปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง หรือว่าจะลากคนเหล่านั้นไปเป็นทาสของระบบวัตถุนิยมโดย
สมบูรณ์  
 
  2.3.4 วิธีลดต้นทุนการปลูกข้าว 
  พิชฎา อารยานุรักษ์ และคณะ (2551) ได้กล่าวถึงการลดต้นทุนการปลูกข้าว 
ของชาวนาว่า ด้วยสภาพการผลิตข้าวในปัจจุบัน ชาวนาต้องประสบกับภาวะต้นทุนการผลิตสูง 
โดยเฉพาะราคาปุ๋ย น้ ามันเชื้อเพลิง สิ่งแวดล้อมเสื่อมโทรม การเกิดภัยธรรมชาติที่มีแนวโน้มรุนแรง
มากขึ้น ดังนั้น การลดต้นทุนการผลิตข้าว เป็นวิธีเดียวที่ เกษตรกรสามารถควบคุมได้ โดยต้อง
ปรั บ เปลี่ ยนแนวคิ ด  จ ากการ พ่ึ งพาปั จจั ยภายนอกเป็นการ พ่ึ งพาตน เอง ให้ ม ากที่ สุ ด  
และการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีการผลิตข้าวที่เหมาะสมเพ่ือให้ได้รับผลตอบแทนที่ดีกว่า  ซึ่งสามารถ
แยกเป็นประเด็นได้ดังนี้ 
   1) เปลี่ยนแนวคิดและพฤติกรรม 
   จากแนวคิดการท านาแบบแข่งขันให้ได้ผลผลิตสูงโดยใช้ปัจจัยการผลิตสูง 
เปลี่ยนเป็นการท านาแบบพ่ึงพาตนเองอย่างฉลาดรอบรู้ และใช้ปัจจัยที่มีอยู่อย่างเหมาะสม  
(ดังตารางที่ 2 ) 
 
ตารางท่ี  2  แนวคิดการผลิตข้าวแบบดั้งเดิมและแบบใหม่ 
 

แนวคิดและการผลิตแบบดั้งเดิม  
อยากได้ผลผลิตสูง 

แนวคิดและการผลิตแบบใหม่  
อยากได้ผลผลิตสูง 

ต้องหว่านเมล็ดพันธุ์มาก ๆ ต้องหว่านเมล็ดพันธุ์แค่พอเหมาะ 
ต้องใช้ปุ๋ยมาก ๆ ต้องใช้ปุ๋ยแค่พอสมควร 
ต้องใช้สารเคมีมาก ๆ ต้องใช้สารเคมีเม่ือจ าเป็น และต้องบ ารุงดิน ไม่

เผาตอซัง 
ที่มา : พิชฎา อารยานุรักษ์ และคณะ ,2551 
 

2) เปลี่ยนแปลงกระบวนการผลิตข้าว 
การเปลี่ยนแปลงกระบวนการผลิตข้าวนั้นเป็นการลดต้นทุนการผลิตข้าว ที่เกษตรกร

สามารถควบคุมได้ โดยปรับเปลี่ยนแนวคิด จากกระบวนการผลิตตามความเคยชินหรือตามผู้อ่ืน  
เป็นระบบใหม่ (ดังตารางที่ 3)  
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ตารางท่ี  3  การเปลี่ยนแปลงกระบวนการผลิตข้าว 
 

ประเด็น เดิม ใหม่ 
เมล็ดพันธุ์ - ทั่วไป / เชื่อตามค าโฆษณาว่าดี - ใช้พันธุ์ดีจากศูนย์ข้าวชุมชน หรือศูนย์

เมล็ดพันธุ์พืช 
อัตราการใช้เมล็ด - 30 - 40 กก./ไร่ หว่านข้าวแน่น - 20 – 25 กก./ไร่ หว่านข้าวบาง 
ปรับปรุงบ ารุงดิน - เผาตอซัง - ไม่เผาตอซัง  

- ปลูกพืชหมุนเวียน หรือใช้ปุ๋ยพืชสด
บ้าง 

การใช้สารเคมี - ใช้ตามความเคยชิน หรือตาม
ระยะการเติบโตของต้นข้าว 
ประมาณ 8 - 10 ครั้ง/ฤดู 

- ส ารวจแปลงนา 
- ใช้น้ าหมักสมุนไพรในการป้องกันโรค

และศัตรูข้าว 
- ใช้สารเคมีเม่ือมีการระบาดเท่านั้น 

การใช้ปุ๋ย - ใช้เกินความจ าเป็น 50-75 กก./ไร่ 
- เกษตรกรชอบให้ใบเขียว 
- ใส่ผิดสูตร ผิดเวลา ผิดอัตรา 

- ใช้ปุ๋ยตามค่าวิเคราะห์ดิน ถูกสูตร ถูก
เวลา ถูกอัตรา ถูกวิธี 

- ใช้ปุ๋ยอินทรีย์ร่วมกับปุ๋ยเคมีอย่าง
เหมาะสม 

ที่มา : พิชฎา อารยานุรักษ์ และคณะ, 2551 
 
2.4 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับทัศนคติ 
  คณะกรรมการกลุ่มผลิตชุดวิชาจิตวิทยาทั่วไป (2548) ได้ให้ความหมายของทัศนคติ 
(Attitudes) ไว้ว่า เป็นความคิดเห็นที่มีอารมณ์เป็นส่วนประกอบ และเป็นส่วนที่พร้อมจะมีปฏิกิริยา
เฉพาะอย่างต่อสถานการณ์ภายนอก 
 
  2.4.1 องค์ประกอบที่ส าคัญของทัศนคติ 
  ทัศนคติจะประกอบด้วยองค์ประกอบที่ส าคัญ 3 ประการ ดังนี้ 
   1) องค์ประกอบทางด้านความเข้าใจ (Cognitive Component)  
   เป็นส่วนที่แสดงถึงความรู้  (Knowledge) การรับรู้  (Perception)  
และความเชื่อ (Beliefs) ที่บุคคลมีต่อความคิดหรือสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ส่วนของความเข้าใจเป็นส่วนประกอบ
แรก ซึ่งก็คือความรู้และการรับรู้ ที่ได้รับจากประสบการณ์โดยตรงต่อทัศนคติและข้อมูลที่เกี่ยวข้อง
จากหลายแหล่งข้อมูล ความรู้และผลกระทบต่อการรับรู้นี้จะก าหนดความเชื่อถือ ซึ่งหมายถึง 
สภาพด้านจิตใจที่สะท้อนความรู้เฉพาะอย่างของบุคคลและมีการประเมินเกี่ยวกับความคิดต่อสิ่งใด 
สิ่งหนึ่ง 
   2) องค์ประกอบทางด้านความรู้สึก (Affective Component)  
   เป็นส่วนที่สะท้อนถึงอารมณ์ (Emotion) หรือความรู้สึก (Feeling)  
ของบุคคลที่มีต่อความคิดหรือสิ่งใดสิ่งหนึ่งสภาพอารมณ์จะสามารถเพ่ิมประสบการณ์ด้านบวก 
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(Positive) หรือ ด้านลบ (Negative) ซึ่งประสบการณ์จะมีผลกระทบด้านจิตใจ วิธีปฏิบัติที่ใช้วัด 
การประเมินผลอาศัยเกณฑ์การให้คะแนนความพึงพอใจหรือไม่พึงพอใจ ดีหรือไม่ดี เห็นด้วย 
หรือไม่เห็นด้วย 
   3) องค์ประกอบด้านพฤติกรรม (Behavior Component)  
   เป็นส่วนที่สะท้อนถึงความน่าจะเป็นหรือแนวโน้มที่จะมีพฤติกรรม  
การปฏิบัติ หรือปฏิกิริยาของบุคคล ด้วยวิธีใดวิธีหนึ่งต่อทัศนคติที่มีต่อสิ่งหนึ่ง 
 
  2.4.2 ประเภทของทัศนคติ  

โดยทัศนคติของบุคคลสามมารถแบ่งออกเป็น 3 ประเภท คือ 
   1) ทัศนคติเชิงบวกหรือทัศนคติที่ดี เป็นทัศนคติที่ชักน าให้บุคคลแสดงออก
ถึงความรู้สึก อารมณ์จากสภาพจิตใจ โต้ตอบในด้านดีต่อบุคคลอ่ืน หรือเรื่องราวใดเรื่องราวหนึ่ง
รวมทั้งหน่วยงาน องค์การ สถาบัน การด าเนินงานขององค์การและอ่ืน ๆ 
   2) ทัศนคติเชิงลบหรือทัศนคติที่ไม่ดี คือ ทัศนคติที่สร้างความรู้สึกเป็นไป 
ในการเสื่อมเสียไม่ได้รับความเชื่อถือหรือไว้วางใจ อาจมีความเคลือบแคลง ระแวง สงสัย รวมทั้ง
เกลียดชังต่อบุคคลใดบุคคลหนึ่ง หรือเรื่องราว หรือปัญหาใดปัญหาหนึ่ง หรือหน่วยงาน องค์การ 
สถาบันการด าเนินงานขององค์การและอ่ืนๆ 
   3) ทัศนคติที่บุคคลไม่แสดงความคิดเห็นในเรื่องราวหรือปัญหาใดปัญหา
หนึ่งหรือต่อบุคคล หน่วยงาน สถาบัน องค์การและอ่ืน ๆ โดยสิ้นเชิง  
 

2.4.3 ความเชื่อและค่านิยมมีส่วนในการสร้างทัศนคติของคน 
  การศึกษาทัศนคติ (Attitude) ของคนเกี่ยวข้องกับการศึกษา เรื่องความเชื่อและ
ค่านิยมของแต่ละคน ความเชื่อ (Belief) หมายถึง การยอมรับว่าสิ่งนั้นเป็นจริงและเป็นจริงตามบุคคล
ยอมรับเพราะเคยได้รับประสบการณ์อย่างนั้น ค่านิยม (Values) หมายถึง การเห็นคุณค่านิยม 
ในสิ่งต่างๆของแต่ละคนว่าสิ่งนั้นมีคุณค่าแก่การด าเนินชีวิต เช่น ครอบครัว เพ่ือนร่วมงาน ดังนั้น
บุคคลจะก าหนดคุณค่าโดยยึดถือหลักเกณฑ์ แนวความคิด และการกระท าที่บุคคลเหล่านั้นเห็นว่า  
มีคุณค่าควรแก่การกระท า เช่น บุคคลเห็นคุณค่าของการท างานหนัก การท างานเป็นสิ่งมีคุณค่าเพราะ
ท าให้ได้รับค่าตอบแทน ได้รับการยอมรับและได้รับสถานภาพที่ดีขึ้น ความสัมพันธ์ระหว่าง ทัศนคติ 
คุณค่า และความเชื่อ เป็นพฤติกรรมที่ยอมรับในสถานที่ท างานว่ามีความส าคัญต่อพฤติกรรมการ
ท างานของคน ในบางครั้งในการตัดสินใจของผู้บริหารก็ถูกวิพากษ์วิจารณ์ว่าไม่ดีเป็นไปในเชิงลบ 
ไม่ เป็นที่ยอมรับของคนในองค์การ ที่ เป็นเช่นนี้ เพราะบุคคลแต่ละคนมีความแตกต่างกัน 
ในเรื่อง ทัศนคติ ความเชื่อ และค่านิยม ที่ได้รับมาจากประสบการณ์และในอดีตที่ผ่านมานั่นเอง 

ทัศนคติจึงเป็นส่วนหนึ่งที่อาจมีผลต่อวิถีชีวิตตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
เนื่องจากทัศนคติจะมีผลต่อการตัดสินใจในการกระท าหรือแสดงออกเกี่ยวกับเรื่องต่าง ๆ ซึ่งทัศนคติ  
ที่ดีก็จะชักน าให้แสดงออกในทางที่ดี ทัศนคติที่ไม่ดีก็จะชักน าให้แสดงออกในทางที่ไม่ดี 
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2.5 โครงการฝึกอบรมหลักสูตรการสร้างกระบวนการเรียนรู้เพื่อฟื้นฟูและพัฒนาอาชีพลูกค้า 
ธ.ก.ส. พักช าระหนี้ 

 
  2.5.1 หลักการและเหตุผล 
  รัฐบาลมีนโนบายพักช าระหนี้ครัวเรือนเกษตรกรรายย่อยที่มีหนี้ต่ ากว่า 500,000 
บาท อย่างน้อย 3 ปี พร้อมทั้งมีแนวคิดให้มีการฟ้ืนฟูอาชีพและปรับโครงสร้างการผลิต เพ่ือน าไปสู่
การลดรายจ่าย เพ่ิมรายได้และขยายโอกาสในการประกอบอาชีพ รวมทั้งยกระดับคุณภาพชีวิต 
ของเกษตรกรให้มีรายได้ที่มั่นคงและสามารถช าระหนี้คืนให้ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์
การเกษตร (ธ.ก.ส.) ได้ในระยะเวลาที่ก าหนดไว้ 

ธนาคารฯ ได้มีการด าเนินการช่วยเหลือเกษตรกรในโครงการพักช าระหนี้ครัวเรือน
ของเกษตรกรรายย่อยและผู้มีรายได้น้อย เพ่ือเป็นการตอบสนองนโยบายดังกล่าว ทาง ธ.ก.ส. จึงมี
แนวทางในการให้เกษตรกรในโครงการมีทัศนคติที่ดีในการด ารงชีวิต มีองค์ความรู้ในการประกอบ
อาชีพที่เหมาะสมตามภูมิสังคม มีรายได้พอเพียงต่อการด ารงชีพ มีเงินเหลือออมส าหรับการสร้าง
ฐานะที่มั่นคง อันจะส่งผลให้ประเทศชาติมีความเข้มแข็งทางเศรษฐกิจที่ยั่ งยืน จึงได้มีโครงการฟ้ืนฟู
และพัฒนาอาชีพลูกค้า ธ.ก.ส. พักช าระหนี้ เพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการด ารงชีวิตพร้อมกับ 
การพัฒนาความรู้ในการประกอบอาชีพ ให้มีความเข้มแข็งและมีรายได้มั่นคงภายใต้หลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
  จากการประชุมและมีความเห็นร่วมกันในการสร้างความร่วมมือทางวิชาการ  
คณะทรัพยากรธรรมชาติ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ และฝ่ายกิจการสาขาภาคใต้ตอนล่างของ  
ธ.ก.ส. จึงได้จัดให้มีการอบรมเกษตรกรที่เข้าร่วมโครงการฟ้ืนฟูและพัฒนาอาชีพลูกค้า ธ.ก.ส. ซ่ึงเป็น
การใช้องค์ความรู้ทางวิชาการที่มีอยู่ในคณะทรัพยากรธรรมชาติ รวมทั้งแหล่งเรียนรู้ทางการเกษตร 
ในพ้ืนที่ต่าง ๆ มาเป็นทรัพยากรส าคัญที่จะช่วยสนับสนุนและและเสริมสร้างความส าเร็จของโครงการ
ฟ้ืนฟูและพัฒนาอาชีพลูกค้า ธ.ก.ส. พักช าระหนี้ ตามวัตถุประสงค์ของโครงการต่อไป 
 
  2.5.2 วัตถุประสงค์  

โครงการอบรมเกษตรกรลูกค้าธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร  
ที่เข้าร่วมโครงการฟ้ืนฟูและพัฒนาอาชีพลูกค้า ธ.ก.ส. พักช าระหนี้ มีวัตถุประสงค์ดังนี้ 
   1) เพ่ือปรับเปลี่ยนวิธีคิด สร้างภูมิคุ้มกันของเกษตรกรในโครงการให้เกิด
การพ่ึงพาตนเอง พ่ึงพาซึ่งกันและกัน และหาแนวทางในการเชื่อมโยงเครือข่าย ตามหลักปรัชญา 
ของเศรษฐกิจพอเพียงจนสามารถจัดการภาระหนี้สินค้างช าระได้ 
   2) เพ่ือพัฒนาความรู้  ทักษะในการประกอบอาชีพให้สามารถ 
เพ่ิมประสิทธิภาพและลดต้นทุนการผลิตได้อย่างเหมาะสม 
   3) เพ่ือหนุนเสริมกระบวนการพัฒนาที่ยั่งยืน สอดคล้องกับการแก้ไขปัญหา
ภาระหนี้สินโดยชุมชนเป็นศูนย์กลาง 
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  2.5.3 เป้าหมาย 
  ผู้เข้ารับการฝึกอบรม คือ ลูกค้า ธ.ก.ส. หรือสมาชิกครัวเรือนลูกค้า ธ.ก.ส. ในพ้ืนที่
จังหวัดสงขลาและสตูล ซึ่งอยู่ในความรับผิดชอบของฝ่ายกิจการสาขาภาคใต้ตอนล่าง จ านวน  
1,450 คน (ภาควิชาพัฒนาการเกษตร, 2555) 
 
2.6 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 
  2.6.1 ลักษณะส่วนบุคคล ปัจจัยทางด้านเศรษฐกิจ และปัจจัยทางด้านสังคม 
  ผู้วิจัยได้มีการทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการด าเนินชีวิตตามแนวปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร ตามลักษณะส่วนบุคคล เศรษฐกิจ และสังคม ซึ่งสามารถ 
แยกออกเป็นปัจจัยต่างๆ ทั้งหมด 8 ปัจจัย ได้แก่ 
   1) ปัจจัยด้านเพศ  
   จากการศึกษาของทนงค์ศักดิ์  วันชัย และกุหรั่ ง  สุปินราช (2552)  
ที่ท าการศึกษาการด าเนินชีวิตของเกษตรกรตามแนวทางของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในพ้ืนที่ 
ต าบลเกาะจันทร์ อ าเภอเกาะจันทร์ จังหวัดชลบุรี พบว่า เกษตรกรที่มีเพศแตกต่างกัน มีการด าเนิน
ชีวิตแตกต่างกันตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของจรัล สุรพิมาน 
(2553) ที่ท าการศึกษาเรื่อง การด าเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร อ าเภอ
แม่ออน จังหวัดเชียงใหม่ พบว่าปัจจัยด้านเพศ มีความสัมพันธ์กับปัจจัยด้านการด าเนินชีวิต 
ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแบบมีนัยส าคัญทางสถิติ แต่ขัดแย้งกับการศึกษาของชุมพลภัทร์  
คงธนจารุอนันต์ (2551) ที่ท าการศึกษาเรื่อง การด าเนินชีวิตและคุณภาพชีวิตตามแนวปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในหมู่บ้านหนองมะจับ ต าบลแม่ฝาก อ าเภอสันทรายจังหวัดเชียงใหม่ 
ซึ่งพบว่า ปัจจัยด้านเพศ ไม่มีความสัมพันธ์กับการด าเนินชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ของเกษตรกร และจักรพันธ์ อินไสย (2554) ที่ศึกษาเรื่องปัจจัยที่มีผลต่อการน าแนวปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงไปปฎิบัติของเกษตรกรในพ้ืนที่อ าเภอนาหมื่น จังหวัดน่าน พบว่าปัจจัยด้านเพศ ไม่มีผลต่อ
การน าแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติ  
   2) ปัจจัยด้านอายุ  
   จากการศึกษาของชุมพลภัทร์ คงธนจารุอนันต์ (2551) ที่ท าการศึกษาเรื่อง 
การด าเนินชีวิตและคุณภาพชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในหมู่บ้าน 
หนองมะจับ ต าบลแม่ฝาก อ าเภอสันทรายจังหวัดเชียงใหม่ พบว่าปัจจัยด้านอายุ ไม่มีความสัมพันธ์
กับการด าเนินชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษา
ของจักรพันธ์ อินไสย (2554) ที่ศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อการน าแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ไปปฎิบัติของเกษตรกรในพ้ืนที่อ าเภอนาหมื่น จังหวัดน่าน พบว่าปัจจัยด้านอายุ ไม่มีผลต่อ 
การน าแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติ 
   3) ปัจจัยด้านระดับการศึกษา 
   จากการศึกษาของทนงค์ศักดิ์  วันชัย และกุหรั่ ง  สุปินราช (2552)  
ที่ท าการศึกษา การด าเนินชีวิตของเกษตรกรตามแนวทางของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในพ้ืนที่ต าบล



30 
 

 

เกาะจันทร์ อ าเภอเกาะจันทร์ จังหวัดชลบุรี พบว่า ปัจจัยด้านระดับการศึกษามีผลต่อการด าเนินชีวิต
ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ แต่ขัดแย้งกับการศึกษาของชุมพลภัทร์ 
คงธนจารุอนันต์ (2551) ที่ท าการศึกษาเรื่อง การด าเนินชีวิตและคุณภาพชีวิตตามแนวปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในหมู่บ้านหนองมะจับ ต าบลแม่ฝาก อ าเภอสันทรายจังหวัดเชียงใหม่ 
ซึ่งพบว่า ปัจจัยด้านระดับการศึกษา ไม่มีความสัมพันธ์กับการด าเนินชีวิตตามแนวทางปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร และสอดคล้องกับการศึกษาของจรัล สุรพิมาน (2553)  
ที่ท าการศึกษาเรื่อง การด าเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร อ าเภอแม่ออน 
จังหวัดเชียงใหม่ พบว่าปัจจัยด้านระดับการศึกษา ไม่มีความสัมพันธ์กับความพึงพอใจในการด าเนิน
ชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เช่นเดียวกับจักรพันธ์ อินไสย (2554) ที่ศึกษาเรื่องปัจจัยที่มี
ผลต่อการน าแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฎิบัติของเกษตรกรในพ้ืนที่อ าเภอนาหมื่น จังหวัดน่าน 
พบว่าปัจจัยด้านระดับการศึกษา ไม่มีผลต่อการน าแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติ 
   4) ปัจจัยด้านรายได ้
   จากการศึกษาของชุมพลภัทร์ คงธนจารุอนันต์ (2551) ที่ท าการศึกษาเรื่อง 
การด าเนินชีวิตและคุณภาพชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในหมู่บ้าน 
หนองมะจับ ต าบลแม่ฝาก อ าเภอสันทรายจังหวัดเชียงใหม่ พบว่า ปัจจัยด้านรายได้ครัวเรือน  
มีความสัมพันธ์กับการด าเนินชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร ซึ่งสอดคล้อง
กับการศึกษาของจรัล สุรพิมาน (2553) ที่ท าการศึกษาเรื่อง การด าเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของเกษตรกร อ าเภอแม่ออน จังหวัดเชียงใหม่ ที่พบว่าปัจจัยด้านรายได้ในภาคการเกษตร  
มีความสัมพันธ์กับความพึงพอใจในการด าเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และการศึกษา
ของ นันทนิตย์ ม่านตา (2555) ที่ท าการศึกษาเรื่อง  ความคิดเห็นเกี่ยวกับการน าหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในชีวิตประจ าวันของเกษตรกรต าบลริมสีม่วง อ าเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ 
พบว่ารายได้ เฉลี่ยในการท าการเกษตรมีผลต่อการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฎิบัติ 
ในชีวิตประจ าวัน แต่ขัดแย้งกับการศึกษาของจักรพันธ์ อินไสย (2554) ที่ศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อ
การน าแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฎิบัติของเกษตรกรในพ้ืนที่อ าเภอนาหมื่น จังหวัดน่าน  
และพบว่ารายได้ไม่มีผลต่อการน าแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติ 
   5) ปัจจัยด้านจ านวนพื้นที่ท าการเกษตร 

จากการศึกษาของ นันทนิตย์  ม่านตา (2555) ที่ท าการศึกษาเรื่อง  
ความคิดเห็นเกี่ยวกับการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในชีวิตประจ าวันของเกษตรกร  
ต าบลริมสีม่วง อ าเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ พบว่าจ านวนพ้ืนที่ท าการเกษตรมีผลต่อการ 
น าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฎิบัติในชีวิตประจ าวัน 
   6) ปัจจัยด้านกิจกรรมทางการเกษตร 
   จากการศึกษาของจักรพันธ์ อินไสย (2554) ที่ท าการศึกษาเรื่อง ปัจจัย 
ที่มีผลต่อการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติของเกษตรกรในพ้ืนที่อ าเภอนาหมื่น จังหวัดน่าน 
พบว่า ลักษณะการท าการเกษตรของเกษตรกร, จ านวนชนิดสัตว์เลี้ยงมีผลต่อการน าแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงไปปฏิบัติ 
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   7) ปัจจัยด้านจ านวนสมาชิกในครัวเรือน 
   จากการศึกษาของจักรพันธ์ อินไสย (2554) ที่ท าการศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่มี
ผลต่อการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติของเกษตรกรในพ้ืนที่อ าเภอนาหมื่น จังหวัดน่าน 
พบว่าจ านวนสมาชิกในครัวเรือน ไม่มีผลต่อการน าแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติ 
   8) ปัจจัยด้านการรับข้อมูลข่าวสาร 
   จากการศึกษาของชุมพลภัทร์ คงธนจารุอนันต์ (2551) ที่ท าการศึกษาเรื่อง 
การด าเนินชีวิตและคุณภาพชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในหมู่บ้าน 
หนองมะจับ ต าบลแม่ฝาก อ าเภอสันทรายจังหวัดเชียงใหม่ พบว่าเกษตรกรทั้งหมด รับทราบ 
แนวปฏิบัติตนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาจากสื่อโทรทัศน์ สอดคล้องกับการศึกษาของนคเรศ 
รังควัต และพงษ์ศักดิ์ อังกสิทธิ์ (2554) ที่ท าการศึกษาเรื่อง กระบวนการสื่อสารกับการยอมรับ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในจังหวัดเชียงใหม่ พบว่าเกษตรกรมีการรับข้อมูลข่าวสาร 
จากสื่อมวลชนมากที่สุด (โทรทัศน์) รองลงมาคือสื่อแบบกลุ่ม (การประชุม) และสื่อรายบุคคล  
(การเยี่ยมเยือนบ้าน) ตามล าดับ โดยสื่อบุคคลนั้น เกษตรกรมีการรับสารจากผู้น าชุมชนมากที่สุด 
รองลงมาคือ เพ่ือนบ้าน ญาติพ่ีน้อง นักวิชาการ/เจ้าหน้าที่และพ่อค้า ตามล าดับ 
   จากการศึกษาของชุมพลภัทร์ คงธนจารุอนันต์ (2551) ที่ท าการศึกษาเรื่อง 
การด าเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร อ าเภอแม่ออน จังหวัดเชียงใหม่ 
พบว่า จ านวนแหล่งความรู้เรื่องแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่เกษตรกรได้รับมีความสัมพันธ์ 
เชิงบวกกับการด าเนินชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งอธิบายได้ว่า เกษตรกรที่รับ
ความรู้เรื่องแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจากแหล่งความรู้หลายแหล่ง จะมีค่าคะแนนการด าเนิน
ชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสูงกว่าเกษตรกรที่ได้รับความรู้จากแหล่งความรู้จ านวน
น้อยแหล่งกว่า ซึ่งขัดแย้งกับการศึกษาของจักรพันธ์ อินไสย (2554) ที่ท าการศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่มีผล
ต่อการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติของเกษตรกรในพ้ืนที่อ าเภอนาหมื่น จังหวัดน่าน พบว่า
จ านวนชนิดของสื่อท่ีเกษตรกรได้รับ ไม่มีผลต่อการน าแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติ 
   และจากการศึกษาของรัตนา เนตรแจ่มศรี (2550) ที่ท าการศึกษาเรื่อง  
การประยุกต์แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไปสู่การปฎิบัติ อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี พบว่า 
ประสบการณ์การเข้าร่วมฝึกอบรมในกิจกรรมหรือโครงการที่เกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
มีผลต่อการประยุกต์ใช้แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
 
  2.6.2 ทัศนคติต่อแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
  จากการศึกษาของจักรพันธ์ อินไสย (2554) ที่ท าการศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่มีผล 
ต่อการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติของเกษตรกรในพ้ืนที่อ าเภอนาหมื่น จังหวัดน่าน พบว่า
ความเชื่อมั่นต่อปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร ไม่มีผลต่อการน าแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  
ไปปฎิบัติ 
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  2.6.3 การด าเนินชีวิตตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
  จากการศึกษาของ ศิริ เ พ็ญ พวงสายใจและคณะ (2554) ที่ท าการศึกษา  
การประเมินผลเปรียบเทียบในมิติต่าง ๆ ของประชาชนในการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
มาประยุกต์ใช้พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่น าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในระดับปานกลาง 
โดยการศึกษาของชุมพลภัทร์ คงธนจารุอนันต์ (2551) ที่ท าการศึกษาเรื่อง การด าเนินชีวิตและ
คุณภาพชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในหมู่บ้านหนองมะจับ ต าบลแม่ฝาก 
อ าเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ พบว่า เกษตรกรมีการจัดการที่ดินในการท าการเกษตร  
ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ร้อยละ 99.3 มีการปลูกพืชหรือเลี้ยงสัตว์ ร้อยละ 98.0 และมี 
การผลิตเพ่ือบริโภคเองในครัวเรือนถ้าเหลือจึงจ าหน่าย ร้อยละ 54.2 ซึ่งแตกต่างกับการศึกษา 
ของจรัล สุรพิมาน (2553) ที่ท าการศึกษาเรื่อง การด าเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ของเกษตรกร อ าเภอแม่ออน จังหวัดเชียงใหม่ ที่พบว่าเกษตรกรร้อยละ 68.6 มีทั้งการปลูกพืชและ
เลี้ยงสัตว์ในพ้ืนที่ เกษตรกรร้อยละ 80.2 มีวัตถุประสงค์ในการท าการเกษตรเพ่ือการบริโภคเหลือ 
แล้วจึงจ าหน่าย 
  นอกจากนี้ชุมพลภัทร์ คงธนจารุอนันต์ (2551) ได้ศึกษาเรื่อง การด าเนินชีวิต 
ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในหมู่บ้านหนองมะจับ ต าบลแม่แฝก อ าเภอสันทราย 
จังหวัดเชียงใหม่. และพบว่าเกษตรกรมีการท าบัญชีครัวเรือนร้อยละ 93.8 ซึ่งมีจ านวนมากกว่า
การศึกษาของจรัล สุรพิมาน (2553) เรื่อง การด าเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ของเกษตรกร อ าเภอแม่ออน จังหวัดเชียงใหม่ ที่รายงานผลการศึกษาว่า มีการท าบัญชีครัวเรือน 
ของเกษตรกรเพียงร้อยละ 76.7  
  จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ท าให้ผู้วิจัยได้เห็นถึงหลักการ
ของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และปัจจัยต่าง ๆ ทั้งที่มีผล/มีความสัมพันธ์ และไม่มีผล/ 
ไม่มีความสัมพันธ์ต่อวิถีชีวิตตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ท าให้ผู้วิจัยน ามาเป็นแนวทาง 
ในการสร้างกรอบแนวคิดการวิจัยได้ดังนี ้
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1. ข้อมูลพื้นฐานส่วนบุคคล 
1.1 เพศ 
1.2 อายุ 
1.3 ระดับการศึกษา 
1.4 จ านวนสมาชิกในครัวเรือน 
1.5 จ านวนแรงงานในการท านา 

2. ลักษณะทางเศรษฐกิจ 
2.1 รายได้รวมของครัวเรือน 
2.2 รายจ่ายรวมของครัวเรือน 
2.3 จ านวนเงินออม 
2.4 ขนาดพ้ืนที่การท านา 
2.5 กิจกรรมทางการเกษตรที่นอกเหนือ 

จากการท านา 
3. ลักษณะทางสังคม 

3.1 ประสบการณ์ในการท านา 
3.2 สถานภาพทางสังคม 
3.3 การเป็นสมาชิกกลุ่มและสถาบัน

เกษตรกร 
3.4 การฝึกอบรมเกี่ยวกับปรัชญาของ 

เศรษฐกิจพอเพียง 
3.5 จ านวนของสื่อที่ได้รับ 

ทัศนคติต่อแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

1. การประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน
ชีวิตประจ าวัน 

1.1 ด้านการลดรายจ่าย 
1.2 ด้านการเพ่ิมรายได้ 
1.3 ด้านการประหยัด 
1.4 ด้านการเรียนรู้ 
1.5 ด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและใช้ 

ทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืน 
1.6 ด้านการเอ้ืออารีต่อกัน 
 

2. การประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน
การท านา 

2.1 การเตรียมดิน 
2.2 การปลูกและการใช้เมล็ดพันธุ์ 
2.3 การดูแลโรคแมลงและศัตรูพืชในนาข้าว 
2.4 การใส่ปุ๋ย การบ ารุงดิน และการดูแล

รักษา 
2.5 แหล่งน้ าที่ใช้ในการท านา 
2.6 การเก็บเกี่ยวและการนวดข้าว 
2.7 การกระจายผลผลิตและการจ าหน่าย 
2.8 การใช้ประโยชน์จากทรัพยากรภายหลัง

การท านา 
 

ตัวแปรตาม ตัวอิสระ 

วิถีชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

2.7 กรอบแนวคิดงานวิจัย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 1  กรอบแนวคิดงานวิจัย 



 
 

34 

บทที่ 3 
ระเบียบวิธีวิจัย 

 
การวิจัยเรื่อง “วิถีชีวิตตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของชาวนาในจังหวัด

สงขลา” เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยมีกระบวนการในด าเนินการวิจัย 
ดังนี้ 
 
3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
 
  3.1.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ เกษตรกรลูกค้าธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์
การเกษตร จังหวัดสงขลา จ านวน 5 สาขา ได้แก่ สาขาระโนด, สาขาสทิงพระ, สาขาสิงหนคร,  
สาขาคูหา และสาขาควนเนียง ที่มีอาชีพท านาเป็นหลัก และเข้าร่วมโครงการอบรมฟ้ืนฟูและพัฒนา
อาชีพลูกค้า ธ.ก.ส. พักช าระหนี้ รุ่นที่ 1 ในวันที่ 14, 15, 16 และ 18 สิงหาคม พ.ศ. 2555  
ณ คณะทรัพยากรธรรมชาติ จ านวน 400 คน (ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร  
จังหวัดสงขลา, 2555) โดยแยกตามสาขาของธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร  
จังหวัดสงขลา ดังตารางที่ 4 
 
ตารางท่ี  4  แสดงจ านวนเกษตรกรในจังหวัดสงขลา แยกตามสาขาของ ธ.ก.ส. 
 

ล าดับ ชื่อสาขา จ านวนชาวนา (คน) 
1 ระโนด 100 
2 สทิงพระ 100 
3 สิงหนคร 100 
4 คูหา 70 
5 ควนเนียง 30 

            รวม 400 
ที่มา : โครงการอบรมฟ้ืนฟูและพัฒนาอาชีพลูกค้า ธ.ก.ส.พักช าระหนี้ รุ่นที่ 1  ธนาคารเพ่ือการเกษตร

และสหกรณ์การเกษตร จังหวัดสงขลา, 2555 
 
  3.1.2 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย 
  ส าหรับการก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยได้ใช้ตารางของ ศิริชัย กาญจนวาสี 
และคณะ (2547) ที่ระดับความเชื่อมั่น 90% ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน 
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(Multi-stage random sampling) และเทียบหาจ านวนกลุ่มตัวอย่าง จะได้กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย 
จ านวน 160 คน  
  จากนั้นผู้วิจัยได้ใช้สูตรแบบคิดค านวณขนาดตัวอย่างที่เหมาะสม (Proportional 
allocation) เพ่ือหาขนาดกลุ่มตัวอย่างจากแตล่ะสาขา โดยมีสูตรการคิดค านวณ ดังนี้ 
 

    ni  =  
n x Ni

N
  

เมื่อ   ni  แทนขนาดตัวอย่างกลุ่มท่ี i 
    n แทนขนาดตัวอย่างทั้งหมด 
       Ni แทนจ านวนประชากรกลุ่มที่ i 
    N แทนจ านวนประชากรทั้งหมด 
  ผลจากการค านวณหากลุ่มตัวอย่างที่เหมาะสม ปรากฏดังตารางที่ 5 
 
ตารางท่ี  5  จ านวนกลุ่มตัวอย่างเกษตรกรในจังหวัดสงขลา แยกตามสาขาของ ธ.ก.ส. 
 
ล าดับ ชื่อสาขา จ านวนชาวนา (คน) จ านวนชาวนากลุ่มตัวอย่าง (คน) 

1 ระโนด 100 40 
2 สทิงพระ 100 40 
3 สิงหนคร 100 40 
4 คูหา 70 28 
5 ควนเนียง 30 12 

               รวม 400 160 

 
3.2 การจัดระดับของข้อมูล 
  ในการวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยได้ก าหนดวิธีการจัดระดับของทัศนคติต่อแนวปรัชญา 
ของเศรษฐกิจพอเพียงและการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของชาวนาในจังหวัดสงขลา 
ดังนี้ 
 

3.2.1 การวัดระดับทัศนคติต่อแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ใช้ค าถามที่แสดงถึงระดับความเห็นด้วยหรือความชอบ (Scale question) ซึ่งเป็น

การวัดความคิดหรือความชอบ (กัลยา วานิชย์บัญชา และฐิตา วานิชย์บัญชา, 2557) ในแบบ
สัมภาษณ์เพ่ือการวิจัยครั้งนี้มีจ านวนทั้งสิ้น 10 ข้อ และก าหนดค่าคะแนน ไว้ดังนี้ 
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 ไม่เห็นด้วย  เท่ากับ  0  คะแนน 
 เห็นด้วยน้อยที่สุด เท่ากับ  1  คะแนน 
 เห็นด้วยน้อย  เท่ากับ  2  คะแนน 
 เห็นด้วยปานกลาง เท่ากับ  3  คะแนน 
 เห็นด้วยมาก  เท่ากับ  4  คะแนน 
 เห็นด้วยมากที่สุด  เท่ากับ  5  คะแนน 
 
การแปลผล ใช้เกณฑ์คะแนนเพ่ือหาระดับทัศนคติที่มีต่อแนวปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงของเกษตรกรในจังหวัดสงขลา โดยการจัดกลุ่มช่วงคะแนนจากสูตรอันตรภาคชั้น  
(สายชล สินสมบูรณ์ทอง, 2555) ดังนี้ 

อันตรภาคชั้น (Class Interval) = 
คะแนนสูงสุด−คะแนนต่ าสุด

จ านวนชั้น
 

เมื่อแทนค่าแล้ว จะได้ผลลัพธ์ ดังนี้ 

ความกว้างของอันตรภาคชั้น = 
5 - 0

6
   =  0.83 

ซึ่งสามารถแบ่งระดับทัศนคติต่อแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร 
ในจังหวัดสงขลา ได้ดังนี้ 

 คะแนน 0.00 – 0.83  หมายถึง  ไม่เห็นด้วย 
 คะแนน 0.84 – 1.67 หมายถึง  เห็นด้วยน้อยที่สุด 
 คะแนน 1.68 – 2.50  หมายถึง  เห็นด้วยน้อย 
 คะแนน 2.51 – 3.33  หมายถึง  เห็นด้วยปานกลาง 
 คะแนน 3.34 – 4.17  หมายถึง  เห็นด้วยมาก 
 คะแนน 4.18 – 5.00 หมายถึง  เห็นด้วยมากที่สุด 

 
3.2.2 การวัดระดับการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใน

ชีวิตประจ าวัน 
โดยมี เกณฑ์การให้คะแนนการประยุกต์ ใช้ ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ในชีวิตประจ าวันของเกษตรกร เป็นค าถามปลายปิด ในแบบสัมภาษณ์เพ่ือการวิจัยครั้งนี้มีจ านวน
ทั้งสิ้น 21 ข้อ และก าหนดค่าคะแนน ไว้ดังนี้ 

ปฏิบัติประจ า   เท่ากับ  2  คะแนน 
ปฏิบัติบ้างบางครั้ง  เท่ากับ  1  คะแนน 
ไม่เคยปฏิบัติ  เท่ากับ  0  คะแนน 

ส าหรับการแปลผล ใช้ เกณฑ์คะแนนเพ่ือหาระดับการประยุกต์ ใช้ ปรัชญา 
ของเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวันของเกษตรกรในจังหวัดสงขลา โดยการจัดกลุ่มช่วงคะแนนจาก
สูตรอันตรภาคชั้น (สายชล สินสมบูรณ์ทอง, 2555) ดังนี้ 
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อันตรภาคชั้น (Class Interval) = 
คะแนนสูงสุด−คะแนนต่ าสุด

จ านวนชั้น
 

เมื่อแทนค่าแล้ว จะได้ผลลัพธ์ ดังนี้ 

ความกว้างของอันตรภาคชั้น = 
2-0

3
   =  0.67 

และสามารถแบ่งระดับระดับการประยุกต์ใช้ ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ในชีวิตประจ าวันของชาวนาในจังหวัดสงขลา ได้ดังนี้ 

 คะแนน 0.00 – 0.67  หมายถึง  ไม่เคยปฏิบัติ 
 คะแนน 0.68 – 1.33 หมายถึง  ปฏิบัติบ้างบางครั้ง 
 คะแนน 1.34 – 2.00  หมายถึง  ปฏิบัติประจ า 
 

3.3 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างซึ่งประกอบด้วยค าถาม
ปลายปิด (Close – Ended Question) และปลายเปิด (Open – Ended Question) ซึ่งในการสร้าง
เครื่องมือวิจัย จะท าการศึกษาจากแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการวิจัยครั้งนี ้
  แบบสัมภาษณ์ ประกอบด้วย 5 ตอน คือ 

ตอนที่ 1 ข้อมูลพ้ืนฐานส่วนบุคคล ข้อมูลด้านเศรษฐกิจและสังคม ได้แก่ 
เพศ อายุ ระดับการศึกษา จ านวนสมาชิกในครัวเรือน จ านวนแรงงานในภาคการเกษตร รายได้  
รวมของครัวเรือน รายจ่ายรวมของครัวเรือน จ านวนเงินออม ขนาดพ้ืนที่ในการท านา กิจกรรม 
ทางการเกษตรที่นอกเหนือจากการท านา ประสบการณ์ในการท านา สถานภาพทางสังคม  
การเป็นสมาชิกกลุ่มและสถาบันเกษตรกร การฝึกอบรมเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
และประเภทของสื่อท่ีได้รับเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ตอนที่ 2 ทัศนคติของเกษตรกรที่มีต่อปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ตอนที่ 3 การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวัน

ของเกษตรกร โดยแบ่งออกเป็น 6 ด้าน ประกอบด้วย ด้านการลดรายจ่าย, ด้านการเพ่ิมรายได้,  
ด้านการประหยัด, ด้านการเรียนรู้, ด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืน 
และด้านการเอ้ืออารี โดยอ้างอิงจาก กระบวนการในการประเมินหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ 
ของกรมการพัฒนาชุมชน กระทรงมหาดไทย (2557) 

ตอนที่ 4 การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการท านา  
ตอนที่ 5 ปัญหาและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับวิถีชีวิตตามแนวปรัชญาของ 

เศรษฐกิจพอเพียง 
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3.4 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

3.4.1 ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary data) 
การวิจัยนี้เป็นงานวิจัยเชิงส ารวจ การเก็บรวบรวมข้อมูล ใช้แบบสัมภาษณ์แบบมี

โครงสร้างเป็นเครื่องมือในการรวบรวมข้อมูล จากกลุ่มตัวอย่างจ านวน 160 ราย ซึ่งประกอบด้วย
ข้อมูลเชิงปริมาณร้อยละ 70 และข้อมูลเชิงคุณภาพร้อยละ 30 เพ่ือสอบถามข้อมูลและวัดลักษณะ 
ต่าง ๆ ของกลุ่มตัวอย่าง เก็บรวบรวมข้อมูลระหว่างวันที่ 11 มกราคม – 15 กุมภาพันธ์ 2558 

 
3.4.2 ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary data) 
รวบรวมข้อมูลโดยการค้นคว้าจากหนังสือ งานวิจัย บทความทางวิชาการ  

และบทความวิจัย วารสาร สิ่งตีพิมพ์ เอกสารต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง และข้อมูลที่ค้นคว้าผ่านสื่อ
อินเตอร์เน็ต ศูนย์ราชการ และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
 
3.5 การทดสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
 
  ผู้วิจัยได้ทดสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ดังนี้ 
 
  3.5.1 การตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสมของเนื้อหา 
  ได้มีการตรวจสอบข้อค าถาม เพ่ือให้มีครอบคลุมครบถ้วนตามทฤษฎีหรือแนวคิด
และวัตถุประสงค์ของการวิจัย โดยคณะกรรมการที่ปรึกษาและผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน 
 
  3.5.2. การวัดความเที่ยงตรง (Validity) 
  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้มีการวัดความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content Validity) 
เพ่ือหาค่าความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย หรือเนื้อหา ( IOC : Index 
of item Objective Congruence) โดยผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน (ภาคผนวก ข) ในการตรวจสอบโดยมี
เกณฑ์ในการตรวจพิจารณาข้อค าถาม ดังนี้ 
              ให้คะแนน  +1   ถ้าแน่ใจ ว่าข้อค าถามวัดได้ตรงตามวัตถุประสงค์ 
              ให้คะแนน    0   ถ้าไม่แน่ใจ ว่าข้อค าถามวัดได้ตรงตามวัตถุประสงค์ 
              ให้คะแนน   -1   ถ้าแน่ใจ ว่าข้อค าถามไม่สามารถวัดได้ตรงตาม 
      วัตถุประสงค์ 
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  จากนั้น น าผลคะแนนที่ได้จากผู้เชี่ยวชาญมาค านวณหาค่า IOC ตามสูตร 
 

IOC= 
∑ Ri

N
i=1

N
 

 
  เมื่อ  Ri   แทน  ผลรวมของคะแนนของผู้เชี่ยวชาญคนที่ i 
   N     แทน  จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 
   เกณฑ์การตัดสินว่า ข้อค าถามใดมีความเท่ียงตรงสูงใช้ได้ 
    ข้อค าถามท่ีมีค่า IOC ตั้งแต่  0.5 – 1.00 มีความเท่ียงตรงสูง 
    ข้อค าถามท่ีมีค่า IOC ต่ ากว่า 0.5  ต้องปรับปรุง (สุรพงษ์ 
คงสัตย์ และธีรชาติ ธรรมวงค์, 2551) 
 
  3.5.3 การวัดค่าความเชื่อม่ัน (Reliability) 
  การวิจัยครั้งนี้ ได้มีการหาความคงที่ของแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างที่จะใช้เป็น
เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลปฐมภูมิ โดยใช้การทดสอบความเชื่อถือได้ (Reliability) ซึ่งผู้วิจัย
น าไปทดลองใช้ (Try Out) กับประชากรที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา จ านวน 20 คน 
แล้วน ามาหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient) ของ Cronbach (บุญธรรม กิจปรีดา
บริสุทธิ์, 2553) ดังนี้  
 

α=
k

k - 1
[1 - 

∑ si
2

st
2 ] 

 
  เมื่อ α  แทน    สัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่น 
   k    แทน   จ านวนข้อค าถาม 

   si
2 แทน ความแปรปรวนของคะแนนแต่ละข้อค าถาม 

   st
2 แทน   ความแปรปรวนรวมของคะแนนรวมแต่ละผู้ตอบ 

   
  เกณฑ์การพิจารณาค่าสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นนั้น Garrett (1961) อ้างโดย  
เกียรติสุดา ศรีสุข (2552) เสนอว่า 
   ถ้ามีค่าตั้งแต่ 0.00 – 0.20  แสดงว่ามีความเชื่อม่ันต่ ามาก 
   ถ้ามีค่าตั้งแต่ 0.21 – 0.41 แสดงว่ามีค่าความเชื่อมั่นต่ า 
   ถ้ามีค่าตั้งแต่ 0.41 – 0.70  แสดงว่ามีค่าความเชื่อมั่นปานกลาง 
   ถ้ามีค่าตั้งแต่ 0.71 – 1.00  แสดงว่ามีค่าความเชื่อมั่นสูง 
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  จากการทดสอบเครื่องมือของการวิจั ย สามารถแยกการหาค่าสัมประสิทธิ์ 
ความเชื่อมั่นของเครื่องมือ ได้เป็น 2 ตอน คือ 1) ทัศนคติต่อแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
มีค่าความเชื่อมันเท่ากับ 0.735 แปลผลได้ว่ามีค่าความเชื่อมั่นสูง และ 2) การประยุกต์ใช้ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวันของชาวนา มีค่าความเชื่อมันเท่ากับเท่ากับ 0.812 แปลผลได้ว่า 
มีค่าความเชื่อมั่นสูง และเมื่อหาค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ พบว่ามีค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ 0.822  
ซึ่งถือว่ามีค่าความเชื่อมั่นสูงเช่นเดียวกัน 
 
3.6 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 
  เมื่อเก็บรวบรวมข้อมูลเรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัยน าข้อมูลที่เก็บรวบรวมได้มาวิเคราะห์
ทางสถิติด้วยคอมพิวเตอร์ โดยสถิติท่ีใช้วิเคราะห์ข้อมูลประกอบด้วย 
 
  3.6.1 สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics)  

ฝช้ อธิบายลักษณะของข้อมูล  ได้ แก่  ค่ าความถี่  ( Frequency) ค่ าร้ อยละ 
(Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) ค่าสูงสุด (Maximum) ค่าต่ าสุด (Minimum) และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation) เพ่ืออธิบายลักษณะพ้ืนฐานส่วนบุคคล ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ  
ปัจจัยด้านสังคม ระดับทัศนคติต่อแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและวิถีชีวิตตามแนวปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในจังหวัดสงขลา 

 
  3.6.2 สถิติเชิงอ้างอิง (Inferential Statistics) 

ใช้เพ่ือวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม โดยใช้ 
การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise Multiple Regression Analysis) ท าการหา
ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระ 4 กลุ่ม ประกอบด้วย ลักษณะพ้ืนฐานส่วนบุคคล จ านวน 5 ตัว
แปร, ลักษณะทางเศรษฐกิจ จ านวน 5 ตัวแปร, ลักษณะทางสังคม จ านวน 5 ตัวแปร และทัศนคติต่อ
แนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จ านวน 1 ตัวแปร กับตัวแปรตาม 3 กลุ่ม ประกอบด้วย  
การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวัน การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในการท านา และการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในวิถีชีวิต 

 
Y = a + b1x1 + b2x2 + b3x3  + b4x4 + … + b16x16 

Y1 = การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวัน 
Y2 = การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการท านา 
Y3 = การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในวิถีชีวิต 
a = ค่าคงที่ 
b1...16 = ค่าสัมประสิทธิ์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระกับตัวแปรตาม 

เมื่อควบคุมค่าของตัวแปรอิสระอ่ืนที่มีอยู่ในสมการได้คงท่ีแล้ว 
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X1 = เพศ 
X2 = อายุ 
X3 = ระดับการศึกษา 
X4 = จ านวนสมาชิกในครัวเรือน 
X5 = จ านวนแรงงานในการท านา 
X6 = รายได้รวมของครัวเรือน 
X7 = รายจ่ายรวมของครัวเรือน 
X8 = จ านวนเงินออม 
X9 = ขนาดพ้ืนที่ในการท านา 
X10 = กิจกรรมทางการเกษตรที่นอกเหนือจากการท านา 
X11 = ประสบการณ์ในการท านา 
X12 = สถานภาพทางสังคม 
X13 = การเป็นสมาชิกกลุ่มและสถาบันเกษตรกร 
X14 = การฝึกอบรมเก่ียวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
X15 = จ านวนชนิดของสื่อที่ได้รับข่าวสาร 
X16 = ทัศนคติต่อแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 
ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดเกณฑ์วัดระดับสหสัมพันธ์ (Pearson Product 

Moment Correlation) ซึ่งบุปผา อนันต์สุชาติกุล (2549) ได้ก าหนดการแบ่งเกณฑ์การวัดระดับ
ความสัมพันธ์ เพ่ือตรวจสอบความสัมพันธ์ของตัวแปรอิสระด้วยกันเอง (Multicollinearity) ดังนี้ 

 
    ค่าของ Rxy หมายถึง 
+ 0.70 ขึ้นไป ความสัมพันธ์ในทางบวกและสูงมาก 
+ 0.50 ถึง 0.69 ความสัมพันธ์ในทางบวกและมากพอสมควร 
+ 0.30 ถึง 0.49 ความสัมพันธ์ในทางบวกและปานกลาง 
+ 0.10 ถึง 0.29 ความสัมพันธ์ในทางบวกและต่ า 
         0.00 ไม่มีความสัมพันธ์ 
- 0.01 ถึง 0.09 ความสัมพันธ์ในทางลบและแทบไม่มีความสัมพันธ์ 

กันเลย 
- 0.10 ถึง 0.29 ความสัมพันธ์ในทางลบและต่ า 
- 0.30 ถึง 0.49 ความสัมพันธ์ในทางลบและปานกลาง 
- 0.50 ถึง 0.69 ความสัมพันธ์ในทางลบและมากพอสมควร 
- 0.70 ขึ้นไป ความสัมพันธ์ในทางลบและสูงมาก 
โดยความสัมพันธ์ในทางลบ (-) แสดงว่ามีความสัมพันธ์ในทิศทางตรงกันข้าม 



 
 

 

บทที่ 4 

ผลการวิจัยและอภิปรายผล 
 
4.1 ข้อมูลพื้นฐานส่วนบุคคล ลักษณะทางเศรษฐกิจ และลักษณะทางสังคม 
 

4.1.1 เพศ ระดับการศึกษา และอายุ 
  การวิจั ยครั้ งนี้ ได้สัมภาษณ์ เกษตรกร  จ านวน 160 คน ซึ่ ง เป็น เพศหญิ ง 
ร้อยละ 66.88 เพศชายร้อยละ 33.12 จบการศึกษาระดับประถมศึกษาปีที่ 4 ร้อยละ 55.62  
จบการศึกษาระดับประถมศึกษาปีที่ 6 คิดเป็นร้อยละ 20.62 มีอายุเฉลี่ย 54.75 ปี โดยจะมีช่วงอายุ 
45 -54 ปี และ 35 – 44 ปี เป็นจ านวนใกล้เคียงกันคือ ร้อยละ 28.12 และร้อยละ 26.25 ตามล าดับ 
(ตารางที่ 6) เมื่อพิจารณาผลการวิจัยพบว่า เกษตรกรมีอายุมาก โดยผู้ที่มีอายุอยู่ในช่วง 45 -74 ปี  
มีจ านวนถึงร้อยละ 69.99 และส่วนใหญ่จบการศึกษาในระดับประถมศึกษา คิดเป็น ร้อยละ 78.25 
จากข้อมูลดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าบุตรหลานของเกษตรกรหรือกลุ่มเยาวชนไม่มีความสนใจ 
ที่จะประกอบอาชีพท านา สืบทอดจากบรรพบุรุษ  ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ สมบูรณ์  
เจริญจิระตระกูล และคณะ (2549) ที่ได้ท าการศึกษาถึงทัศนคติของชาวนาต่ออาชีพท านาว่า  
เด็กรุ่นใหมท่ี่ไม่รับการศึกษาจะไม่นิยมสืบทอดการท านา 
 
ตารางท่ี  6  ข้อมูลพื้นฐานส่วนบุคคลของเกษตรกร 

n = 160 
ข้อมูลพื้นฐานส่วนบุคคลของเกษตรกร จ านวน ร้อยละ 

เพศ   
 หญิง 107 66.88 
 ชาย 53 33.12 
ระดับการศึกษา   
 ไม่ได้ศึกษา 2 1.25 
 ประถมศึกษาปีที่ 4 89 55.62 
 ประถมศึกษาปีที่ 6 33 20.62 
 มัธยมศึกษาปีที่ 3 10 6.25 
 มัธยมศึกษาปีที่ 6 หรือ ปวช. 14 8.75 
 ปวส. หรือ อนุปริญญา 6 3.75 
 ปริญญาตรี 5 3.12 
 ปริญญาโท 1 0.62 
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ตารางท่ี  6  (ต่อ) 
n = 160 

ข้อมูลพื้นฐานส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 
อายุ (ปี)   
 25 – 34 7 4.38 
 35 – 44 31 19.38 
 45 – 54 45 28.12 
 55 – 64  42 26.25 
 65 – 74 25 15.62 
 75 – 84  10 6.25 
อายุเฉลี่ย 54.75 ปี  
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 12.20 ปี  
อายุมากท่ีสุด  84 ปี  
อายุน้อยที่สุด 27 ปี  
 

4.1.2 สมาชิกในครัวเรือน 
  จ านวนสมาชิกในครัวเรือนเกษตรกรเฉลี่ย 4 คนต่อครัวเรือน เป็นเพศหญิงมากกว่า
เพศชาย ครัวเรือนเกือบครึ่งหนึ่ง มีจ านวนสมาชิกในครัวเรือนอยู่ระหว่าง 3 - 4 คน (ตารางท่ี 7) 
 
ตารางท่ี  7  สมาชิกในครัวเรือน 

n = 160 
สมาชิกในครัวเรือน จ านวน ร้อยละ 

จ านวนสมาชิกในครัวเรือนทั้งหมด   
 1-2 คน 30 18.75 
 3-4 คน 69 43.12 
 5-6 คน 49 30.62 
 7 คนขึ้นไป 12 7.50 
สมาชิกในครัวเรือนเฉลี่ย 4 คน  
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 1.60 คน  
สมาชิกในครัวเรือนมากที่สุด 9 คน  
สมาชิกในครัวเรือนน้อยที่สุด 1 คน  
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ตารางท่ี  7  (ต่อ) 
n = 160 

สมาชิกในครัวเรือน จ านวน ร้อยละ 
สมาชิกในครัวเรือนเพศหญิง   
 ไม่มีสมาชิกเพศหญิงในครัวเรือน 1 0.62 
 1 – 2 คน 109 68.13 
 3 – 4 คน 48 30.00 
 5 คนขึ้นไป 2 1.24 
สมาชิกในครัวเรือนเพศหญิงเฉลี่ย 2 คน  
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 1.04 คน  
สมาชิกในครัวเรือนเพศหญิงมากท่ีสุด 7 คน  
สมาชิกในครัวเรือนเพศหญิงน้อยที่สุด 1 คน  
สมาชิกในครัวเรือนเพศชาย   
 ไม่มีสมาชิกเพศชายในครัวเรือน 6 3.75 
 1 – 2 คน 110 68.74 
 3 – 4 คน 41 25.63 
 5 คน 3 1.88 
สมาชิกในครัวเรือนเพศชายเฉลี่ย 2 คน  
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 1.06 คน  
สมาชิกในครัวเรือนเพศชายมากท่ีสุด 5 คน  
สมาชิกในครัวเรือนเพศชายน้อยที่สุด 1 คน  
 

4.1.3 แรงงานในการท านา 
  ครัวเรือนเกษตรกรส่วนใหญ่มีแรงงานในการท านา ประมาณ 1 - 2 คน คิดเป็น 
ร้อยละ 65.00 ซึ่งส่วนใหญ่เป็นแรงงานในครัวเรือน ทั้งท่ีเป็นเพศหญิงและเพศชาย อย่างละเท่า ๆ กัน  
และส่วนใหญ่ไม่ใช้แรงงานจ้างในการท านา คิดเป็นร้อยละ 79.38 (ตารางที่ 8) ซึ่งบ่งชี้ให้เห็นว่า
เกษตรกรได้มีวิถีชีวิตตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงด้านความมีเหตุผล คือ การตัดสินใจ 
อย่างมีเหตุผล อยู่ในระดับของความพอดี โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้อง โดยการใช้แรงงาน 
ในครัวเรือนส าหรับการท าการท านา ตรงกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
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ตารางท่ี  8  แรงงานในการท านา 
n = 160 

แรงงานในการท านา จ านวน ร้อยละ 
จ านวนแรงงานทั้งหมด (นับรวมผู้ตอบด้วย)   
 1 – 2 คน 104 65.00 
 3 – 4 คน 41 25.62 
 5 – 6 คน 12 7.52 
 7 – 8 คน 3 1.25 
แรงงานในครัวเรือนทั้งหมด   
 ไม่มีแรงงานในครัวเรือน 6 3.75 
 1 คน 31 19.38 
 2 คน 91 56.88 
 3 คนขึ้นไป 32 20.00 
แรงงานในครัวเรือนเพศหญิง   
 ไม่มีแรงงานในครัวเรือนที่เป็นเพศหญิง 19 11.88 
 1 คน 125 78.12 
 2 คน 9 5.62 
 3 คนขึ้นไป 7 4.38 
แรงงานในครัวเรือนเพศชาย   
 ไม่มีแรงงานในครัวเรือนที่เป็นเพศชาย 22 13.75 
 1 คน 106 66.25 
 2 คน 27 16.88 
 3 คนขึ้นไป 5 3.13 
แรงงานจ้าง   
 ไม่มีแรงงานจ้าง 127 79.38 
 1 คน 15 9.38 
 2 คน 8 5.00 
 3 คนขึ้นไป 9 6.25 
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4.2 ลักษณะทางเศรษฐกิจ 
 

4.2.1 รายได้รวมของครัวเรือน 
  ครัวเรือนเกษตรกรมีรายได้รวมเฉลี่ย 17,381.78 บาทต่อเดือน ส่วนใหญ่เป็นรายได้ 
จากการท านาซึ่งเป็นอาชีพหลักของเกษตรกร โดยมีรายได้จากการท านาเฉลี่ย 6,536 .00  
บาทต่อเดือน รายได้นอกภาคการเกษตรเฉลี่ย  5,832.08 บาทต่อเดือน และเป็นรายได้ 
จากภาคการเกษตรอ่ืน ๆ ที่ไม่ใช่การท านา เฉลี่ย 5,335.93 บาทต่อเดือน (ตารางท่ี 9) 

จากข้อมูลของการวิจัยพบว่า เหตุผลที่เกษตรกรไม่มีรายได้จากการท านาเนื่องจาก 
เกษตรกรส่วนใหญ่จะมีรายได้ของครัวเรือนมาจากการท านาเป็นหลัก คิดเป็นร้อยละ 94.83 โดยมี
รายได้จากการท านาเฉลี่ย 6,536.00 บาทต่อเดือน แม้ว่าเกษตรกรจะท านาเพ่ือน าผลผลิตมาบริโภค
ในครัวเรือนเป็นหลักก็ตาม แต่เกษตรกรจะน าผลผลิตที่เหลือจากส่วนที่ใช้บริโภคไปจ าหน่าย ท าให้  
มีรายได้เกิดขึ้น นอกจากนี้ เกษตรกรยังมีการท าการเกษตรอ่ืน ๆ ร่วมกับการท านาด้วย ซึ่งสามารถ
สร้างรายได้ให้ครัวเรือนอีกทางหนึ่ง ครัวเรือนเกษตรกรมีรายได้จากภาคการเกษตรอ่ืน ๆ ที่ไม่ใช่  
การท านา เฉลี่ย 5,335.93 บาทต่อเดือน นอกจากการประกอบอาชีพทางการเกษตรแล้ว ครัวเรือน
เกษตรกรบางส่วนยังมีแหล่งรายได้จากนอกภาคการเกษตรเป็นแหล่งรายได้ที่เพ่ิมขึ้นด้ วย คิดเป็น 
ร้อยละ 52.25 โดยครัวเรือนเกษตรกรที่ได้รับรายได้นอกภาคการเกษตรเฉลี่ย 5,832.08 บาทต่อเดือน 
ส่วนครัวเรือนเกษตรกรที่ไม่มีรายได้จากนอกภาคการเกษตรนั้น เนื่องจากเกษตรกรประกอบอาชีพ
ทางการเกษตรเพียงอย่างเดียว 

 
ตารางท่ี  9  รายไดร้วมของครัวเรือน 

n = 160 
รายได้รวมของครัวเรือน จ านวน ร้อยละ 

รายได้โดยประมาณจากการท านา (บาทต่อเดือน)   
 ไม่มีรายได้จากการท านา 9 5.62 
 น้อยกว่า  3,000  67 41.88 
 3,001 – 6,000  38 23.75 
 6,001 – 9,000 16 10.00 
 9,001 – 12,000 5 3.12 
 12,001 – 15,000 8 3.12 
 15,001 – 18,000 3 5.00 
 18,001 – 21,000 6 3.75 
 21,001 บาทขึ้นไป 8 5.00 
รายได้โดยประมาณจากการท านาเฉลี่ย 6,536.00 บาทต่อเดือน 
รายได้โดยประมาณจากการท านาต่ าสุด 500.00 บาทต่อเดือน 
รายได้โดยประมาณจากการท านาสูงสุด 100,000 บาทต่อเดือน 
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ตารางท่ี  9  (ต่อ) 
n = 160 

รายได้รวมของครัวเรือน จ านวน ร้อยละ 
รายได้โดยประมาณจากภาคการเกษตรอื่น ๆ (บาทต่อเดือน)   
 ไม่มีรายได้จากภาคการเกษตรอ่ืน ๆ 70 43.75 
 น้อยกว่า  3,000  27 16.88 
 3,001 – 6,000  21 13.12 
 6,001 – 9,000 13 8.12 
 9,001 – 12,000 11 6.88 
 12,001 – 15,000 2 1.25 
 15,001 – 18,000 1 0.62 
 18,001 – 21,000 6 3.75 
 21,001 บาทขึ้นไป 9 5.62 
รายได้โดยประมาณจากภาคการเกษตรอ่ืน ๆ เฉลี่ย  5,335.93 บาทต่อเดือน 
รายได้โดยประมาณจากภาคการเกษตรอ่ืน ๆ ต่ าสุด 300.00 บาทต่อเดือน 
รายได้โดยประมาณจากภาคการเกษตรอ่ืน ๆ สูงสุด 50,000.00 บาทต่อเดือน 
รายได้โดยประมาณจากนอกภาคการเกษตร (บาทต่อเดือน)   
 ไม่มีรายได้จากนอกภาคการเกษตร 70 43.75 
 น้อยกว่า  3,000  23 14.38 
 3,001 – 6,000  22 13.75 
 6,001 – 9,000 16 10.00 
 9,001 – 12,000 11 6.88 
 12,001 – 15,000 2 1.25 
 15,001 – 18,000 2 1.25 
 18,001 – 21,000 5 3.12 
 21,001 บาทขึ้นไป 9 5.62 
รายได้โดยประมาณจากนอกภาคการเกษตรเฉลี่ย 5,832.08 บาทต่อเดือน 
รายได้โดยประมาณจากนอกภาคการเกษตรต่ าสุด 300.00 บาทต่อเดือน 
รายได้โดยประมาณจากนอกภาคการเกษตรสูงสุด 90,000.00 บาทต่อเดือน 
รายได้รวม (บาทต่อเดือน)   
 น้อยกว่า 5,000 28 17.50 
 5,001 – 10,000 33 20.62 
 10,001 – 15,000 40 25.00 
 15,001 – 20,000 19 11.88 
 20,001 – 25,000 13 8.12 
 25,001 – 30,000 4 2.50 
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ตารางท่ี  9  (ต่อ) 
n = 160 

รายได้รวมของครัวเรือน จ านวน ร้อยละ 
 30,001 – 35,000 5 3.12 
 35,001 – 40,000 2 1.25 
 40,001 – 45,000 4 2.50 
 45,001 บาทขึ้นไป 12 7.50 
รายได้รวมเฉลี่ย 17,381.78 บาทต่อเดือน 
รายได้รวมต่ าสุด 580.00 บาทต่อเดือน 
รายได้รวมสูงสุด 110,000.00 บาทต่อเดือน 
 

4.2.2 รายจ่ายรวมของครัวเรือน 
  ครัวเรือนเกษตรกรมีรายจ่ายรวมเฉลี่ย 13,752.28 บาทต่อเดือน โดยส่วนใหญ่ 
เป็นรายจ่ายนอกภาคการเกษตร 8,099.79 บาทต่อเดือน และรายจ่ายในภาคเกษตร 5,263.94  
บาทต่อเดือน ตามล าดับ (ตารางท่ี 10) 

จากข้อมูลของการวิจัยพบว่า รายจ่ายนอกภาคการเกษตรส่วนใหญ่เป็นค่าใช้จ่าย
ทางสังคม ได้แก่ ค่าท าบุญงานบวช งานแต่งงาน และงานศพ เนื่องจากคนในชุมชนมีความสนิทสนม
และรู้จักกันเป็นอย่างดี เมื่อมีกิจกรรมใดของคนในชุมชนเกิดขึ้น จึงเป็นสิ่งที่เกษตรกรต้องเข้าร่วม
กิจกรรมเพื่อแสดงความมีน้ าใจ เอื้อเฟ้ือต่อกัน ค่าใช้จ่ายในส่วนนี้จึงเพ่ิมขึ้น แต่อย่างไรก็ตามเกษตรกร
จะลดค่าใช้จ่ายในครัวเรือนลงได้  เนื่องจากมีผลผลิตข้าวที่ผลิตเองไว้ส าหรับรับประทาน และมี 
การปลูกพืชผักสวนและเลี้ยงสัตว์ ในบริเวณบ้านเพ่ือเป็นอาหาร ส่วนรายจ่ายในภาคเกษตร 
ของเกษตรกรจะเป็นรายจ่ายเกี่ยวกับค่าจ้างแรงงาน ค่าจ้างเครื่องจักรกล และปุ๋ยในการผลิต 
 
ตารางท่ี  10  รายจ่ายของครัวเรือน 

n = 160 
รายจ่ายของครัวเรือน จ านวน ร้อยละ 

รายจ่ายในภาคการเกษตร (บาทต่อเดือน)   
 ไม่มีรายจ่ายในภาคการเกษตร 2 1.25 
 น้อยกว่า 3,000 88 55.5 
 3,001 – 6,000  31 19.38 
 6,001 – 9,000 11 6.88 
 9,001 – 12,000 12 7.50 
 12,001 – 15,000 6 3.45 
 15,001 – 18,000 5 3.12 
 18,001 – 21,000 2 1.25 
 21,001 บาทขึ้นไป 3 1.88 



49 
 

 

ตารางท่ี  10  (ต่อ) 
n = 160 

รายจ่ายของครัวเรือน จ านวน ร้อยละ 
รายจ่ายในภาคการเกษตรเฉลี่ย 5,263.94 บาทต่อเดือน 
รายจ่ายในภาคการเกษตรต่ าสุด 200.00 บาทต่อเดือน 
รายจ่ายในภาคการเกษตรสูงสุด 83,000.00 บาทต่อเดือน 
รายจ่ายนอกภาคการเกษตร (บาทต่อเดือน)   
 ไม่มีรายจ่ายในภาคการเกษตร 6 3.75 
 น้อยกว่า 3,000 27 16.88 
 3,001 – 6,000  60 37.50 
 6,001 – 9,000 26 16.25 
 9,001 – 12,000 15 9.38 
 12,001 – 15,000 14 8.75 
 15,001 – 18,000 2 1.25 
 18,001 – 21,000 6 3.75 
 21,001 บาทขึ้นไป 4 2.50 
รายจ่ายนอกภาคการเกษตรเฉลี่ย 8,099 .79บาทต่อเดือน 
รายจ่ายนอกภาคการเกษตรต่ าสุด 250.00 บาทต่อเดือน 
รายจ่ายนอกภาคการเกษตรสูงสุด 130,000.00 บาทต่อเดือน 
รายจ่ายรวม (บาทต่อเดือน)   
 น้อยกว่า 5,000 23 14.38 
 5,001 – 10,000 59 36.88 
 10,001 – 15,000 35 21.88 
 15,001 – 20,000 17 10.62 
 20,001 – 25,000 11 6.88 
 25,001 – 30,000 5 3.12 
 30,001 – 35,000 3 1.88 
 35,001 – 40,000 3 1.88 
 40,001 – 45,000 1 0.62 
 45,001 บาทขึ้นไป 3 1.88 
รายจ่ายรวมเฉลี่ย 13,752.28 บาทต่อเดือน 
รายจ่ายรวมต่ าสุด 1750.00 บาทต่อเดือน 
รายจ่ายรวมสูงสุด 133,400.00 บาทต่อเดือน 
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4.2.3 การออมเงินของเกษตรกร 
  ครัวเรือนเกษตรกรส่วนใหญ่มีเงินออมของตนเอง คิดเป็นร้อยละ 69.38 จ านวน 
เงินออมของเกษตรกรเฉลี่ย 51,937.19 บาทต่อครัวเรือน ส่วนใหญ่มีเงินออมน้อยกว่า 20,000 บาท 
คิดเป็นร้อยละ 31.87 เกษตรกรที่เหลือร้อยละ 30.62 ไม่มีเงินออม เนื่องจากมีรายได้เท่ากับรายจ่าย 
(ตารางท่ี 11)  

จากข้อมูลของการวิจัยของผู้วิจัยพบว่า ในปัจจุบันเกษตรกรต้องเผชิญกับปัญหา 
ต่าง ๆ เช่น ต้นทุนในการผลิตและปัจจัยการผลิตมีราคาสูง ปริมาณผลผลิตตกต่ า และราคาผลผลิต
ตกต่ า ตลอดจนการถูกกดราคาจากพ่อค้าคนกลาง ส่งผลให้เกษตรกรไม่มีเงินเหลือส าหรับ 
การเก็บออม 
 
ตารางท่ี  11  การออมเงินของเกษตรกร 

n = 160 
การออมเงินของเกษตรกร จ านวน ร้อยละ 

ภาวะการมีเงินออม   
มีเงินออม  111 69.38 
 น้อยกว่า 20,000 บาท 51 31.87 
 20,001 – 40,000 บาท 24 15.00 
 40,001 – 60,000 บาท 14 8.75 
 60,001 – 80,000 บาท 0 0.00 
 80,001 – 100,000 บาท 7 4.38 
 100,001 บาทข้ึนไป 15 9.38 
เงินออมเฉลี่ย 51,937.19 บาทต่อครัวเรือน 
เงินออมต่ าสุด 350.00 บาทต่อครัวเรือน 
เงินออมสูงสุด 1,500,000.00 บาทต่อครัวเรือน 
ไม่มีเงินออม 49 30.62 
 มีรายได้เท่ากับรายจ่าย 39 24.37 
 มีหนี้สิน 4 2.50 
 จ่ายค่าเล่าเรียนบุตร 3 1.88 
 เป็นเงินทุนส าหรับหมุนเวีนย 3 1.88 
 

4.2.4 ขนาดพื้นที่ในการท านาและค่าเช่าพื้นที่ของเกษตรกร 
  ครัวเรือนเกษตรกรมีพ้ืนที่ท านาทั้งหมดเฉลี่ย 17.29 ไร่ต่อครัวเรือน ครัวเรือน
เกษตรกรที่มพ้ืีนที่ในการท านา ต่ ากว่า 10 ไร่ มีจ านวนมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 48.12 ส่วนครัวเรือน
ที่มีพ้ืนที่ท านามากกว่า 10 ไร่ คิดเป็นร้อยละ 43.12 ครัวเรือนเกษตรกรส่วนใหญ่มีพ้ืนที่ท านา 
เป็นของตนเอง คิดเป็นร้อยละ 77.49 เกษตรกรที่ไม่มีพ้ืนที่ท านาซึ่งเป็นพ้ืนที่กรรมสิทธ์ของตนเอง  
คิดเป็นร้อยละ 22.50 ท าให้เกษตรกรเหล่านั้นมีค่าใช้จ่ายเพ่ิมขึ้นในการเช่าพ้ืนที่นา ท าให้มีต้นทุน 
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ในการท านาเพ่ิมขึ้นด้วย โดยเกษตรกรต้องจ่ายค่าเช่าพ้ีนที่นาเฉลี่ย 313.88 บาทต่อไร่ต่อปี  
(ตารางท่ี 12) 

ซึ่งอัตราค่าเช่าพ้ืนที่นาขึ้นอยู่กับหลายปัจจัย เช่น ความสนิทสนมของเจ้าของที่นา 
กับผู้เช่าที่นา และจ านวนครั้งของการท านาในพ้ืนที่ กล่าวคือ พ้ืนที่ที่สามารถท านาได้หลายครั้ง 
จะมีอัตราค่าเช่าสูงกว่าพ้ืนที่ที่ท านาได้จ านวนน้อยครั้งกว่า เช่น อัตราค่าเช่าพ้ืนที่ท านาในเขตอ าเภอ
ระโนด อ าเภอสทิงพระ จะมีอัตราค่าเช่าพ้ืนที่นาสูงกว่าอ าเภออ่ืน ๆ เนื่องจากสามารถท านาได้  
2 ครั้งต่อปี เพราะมีแหล่งน้ าและระบบชลประทาน ในขณะที่เขตอ าเภอสิงหนคร อ าเภอคูหา  
และอ าเภอควนเนียง สามารถท านาไดเ้พียง 1 ครั้งต่อปี เพราะอาศัยเพียงน้ าฝนในการท านา จึงท าให้
มีอัตราค่าเช่าพ้ืนที่นาถูกกว่า 
 
ตารางท่ี  12  ขนาดพ้ืนที่ในการท านาและค่าเช่าพื้นที่นาของเกษตรกร 

n = 160 
ขนาดพื้นที่ในการท านาและค่าเช่าพื้นที่นาของเกษตรกร* จ านวน ร้อยละ 

ขนาดพื้นที่ท านาของเกษตรกรทั้งหมด (ต่อครัวเรือน)   
 ต่ ากว่า 10 ไร่  77 48.12 
 11 – 20 ไร่ 42 26.25 
 21 – 30 ไร่  17 10.62 
 31 – 40 ไร่ 10 6.25 
 41 – 50 ไร่ 9 5.62 
 51 ไร่ขึ้นไป 5 3.12 
พ้ืนที่ท านาของเกษตรกรทั้งหมดเฉลี่ย  17.29 ไร่ต่อครัวเรือน 
พ้ืนที่ท านาของเกษตรกรทั้งหมดต่ าสุด  1.50 ไร่ต่อครัวเรือน 
พ้ืนที่ท านาของเกษตรกรทั้งหมดสูงสุด  90.00 ไร่ต่อครัวเรือน 
พื้นที่ท านาของเกษตรกร ที่เป็นพื้นที่เช่า (ต่อครัวเรือน)    
 ไม่มีการเช่าพื้นที่ส าหรับการท านา 83 51.88 
 น้อยกว่า 10 ไร่  35 21.88 
 11 – 20 ไร่ 25 15.62 
 21 – 30 ไร่  8 5.00 
 31 – 40 ไร่ 5 3.12 
 41 – 50 ไร่ 1 0.62 
 51 ไร่ขึ้นไป 3 1.88 
พ้ืนที่ท านาของเกษตรกร ที่เป็นพื้นที่เช่าเฉลี่ย  7.68 ไร่ต่อครัวเรือน 
พ้ืนที่ท านาของเกษตรกร ที่เป็นพื้นที่เช่าต่ าสุด  3.00 ไร่ต่อครัวเรือน 
พ้ืนที่ท านาของเกษตรกร ที่เป็นพื้นที่เช่าสูงสุด  70.00 ไร่ต่อครัวเรือน 
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ตารางท่ี  12  (ต่อ) 
n = 160 

ขนาดพื้นที่ในการท านาและค่าเช่าพื้นที่นาของเกษตรกร* จ านวน ร้อยละ 
พื้นที่ท านาของเกษตรกร ที่เป็นพื้นที่กรรมสิทธิ์ของญาติ / พี่น้อง / 
เพื่อน(ต่อครัวเรือน) 

  

 ไม่มีพ้ืนที่ ที่เป็นพ้ืนที่กรรมสิทธิ์ของญาติ / พ่ีน้อง / เพ่ือน 124 77.50 
 น้อยกว่า 10 ไร่    27 16.88 
 11 – 20 ไร่ 6 3.75 
 21 ไร่ ขึ้นไป  3 1.88 
พ้ืนที่ ที่เป็นพ้ืนที่กรรมสิทธิ์ของญาติ / พ่ีน้อง / เพ่ือนเฉลี่ย 1.941 ไร่ต่อครัวเรือน 
พ้ืนที่ ที่เป็นพ้ืนที่กรรมสิทธิ์ของญาติ / พ่ีน้อง / เพ่ือนต่ าสุด 2.00 ไร่ต่อครัวเรือน 
พ้ืนที่ ที่เป็นพ้ืนที่กรรมสิทธิ์ของญาติ / พ่ีน้อง / เพ่ือนสูงสุด 45.00 ไร่ต่อครัวเรือน 
พื้นที่ท านาของเกษตรกร ที่เป็นพื้นที่รับจ านองจากผู้อ่ืน (ต่อครัวเรือน)   

ไม่มีพ้ืนที่ ที่เป็นพ้ืนที่ท านาของเกษตรกร ที่เป็นพื้นที่รับจ านอง 150 93.75 
 น้อยกว่า 10 ไร่   9 5.62 
 11 – 20 ไร่ 1 0.62 
พ้ืนที่ท านาของเกษตรกร ที่เป็นพื้นที่รับจ านองเฉลี่ย 0.27 ไร่ต่อครัวเรือน 
พ้ืนที่ท านาของเกษตรกร ที่เป็นพื้นที่รับจ านองต่ าสุด 1.00 ไร่ต่อครัวเรือน 
พ้ืนที่ท านาของเกษตรกร ที่เป็นพื้นที่รับจ านองสูงสุด 12.00 ไร่ต่อครัวเรือน 
พื้นที่ท านาของเกษตรกร ที่เป็นพื้นที่กรรมสิทธ์ของตนเอง   
 ไม่มีพ้ืนที่ ที่เป็นพ้ืนที่ ที่เป็นพ้ืนที่กรรมสิทธ์ของตนเอง 36 22.50 
 น้อยกว่า 10 ไร่   91 56.88 
 11 – 20 ไร่ 25 15.62 
 21 – 30 ไร่  5 3.12 
 31 – 40 ไร่ 2 1.25 
 41 – 50 ไร่ 1 0.62 
พ้ืนที่ท านาของเกษตรกร ที่เป็นพื้นที่กรรมสิทธ์ของตนเองเฉลี่ย 7.60 ไร่ต่อครัวเรือน 
พ้ืนที่ท านาของเกษตรกร ที่เป็นพื้นที่กรรมสิทธ์ของตนเองต่ าสุด 1.00 ไร่ต่อครัวเรือน 
พ้ืนที่ท านาของเกษตรกร ที่เป็นพื้นที่กรรมสิทธ์ของตนเองสูงสุด 50.00 ไร่ต่อครัวเรือน 
ค่าเช่าพื้นที่ในการท านา (ต่อไร่ต่อปี)   
 100 – 300 บาท 19 11.88 
 301 – 500 บาท 22 13.75 
 501 – 700 บาท 1 0.62 
 701 – 900 บาท 2 1.25 
 901 -1,100 บาท 21 13.12 
 1,101 บาทขึ้นไป 7 4.38 
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ตารางท่ี  12  (ต่อ) 
n = 160 

ขนาดพื้นที่ในการท านาและค่าเช่าพื้นที่นาของเกษตรกร* จ านวน ร้อยละ 
ค่าเช่าพื้นที่ในการท านาเฉลี่ย 313.88 บาทต่อไร่ต่อปี 
ค่าเช่าพื้นที่ในการท านาต่ าสุด 100 บาทต่อไร่ต่อปี 
ค่าเช่าพื้นที่ในการท านาสูงสุด 2,000 บาทต่อไร่ต่อปี 
หมายเหตุ * ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ 
 

4.2.5 กิจกรรมทางการเกษตร ที่นอกเหนือจากการท านา 
  จากการวิจัยพบว่า เกษตรกรมีกิจกรรมทางการเกษตรอ่ืน ๆ ที่นอกเหนือจาก 
การท านา ได้แก่ ปศุสัตว์  ร้อยละ 44.38 สัตว์ที่ เลี้ยง คือ วัว ไก่  สุกร เป็ดและแพะ ท าไร่  
ร้อยละ 28.12 พืชที่ปลูก คือ ยางพารา ปาล์มน้ ามันและอ้อย  ท าสวนผลไม้และปลุกพืชผัก  
ร้อยละ 15.62 พืชที่ปลูก คือ ผักคะน้า ผักกวางตุ้ง พริก สวนผลไม้ผสมผสาน และมะนาว เกษตรกร
ยังมีการท าประมงพ้ืนบ้านและเพาะเลี้ยงสัตว์น้ า จ านวนเท่ากับผู้ที่ท าสวนผลไม้และปลูกพืชผัก คือ
ร้อยละ 15.62 (ตารางที่ 13)  

จากการสัมภาษณ์เกษตรกรพบว่า การเลี้ยงสัตว์ ส่วนใหญ่เป็นการเลี้ยงปล่อย 
ตามธรรมชาติ ยกเว้นสุกรที่มีการเลี้ยงในโรงเรือนเปิด ซึ่งการเลี้ยงสัตว์ของเกษตรกร มีวัตถุประสงค์ 
เพ่ือการบริโภคในครัวเรือนเป็นหลัก ยกเว้น วัว ที่เลี้ยงเพ่ือการจ าหน่าย ส าหรับท าสวนยางพารา  
และปาล์มน้ ามันนั้น เป็นการเปลี่ยนแปลงจากเดิมซึ่งเป็นการท านาในระยะเวลาไม่นานนัก เนื่องจาก
เกษตรกรต้องพบปัญหาต่าง ๆ ในการท านา เช่น ผลผลิตราคาตกต่ า ฝนตกไม่ตรงตามฤดูกาล  
แมลงศัตรูและโรคระบาด ท าให้เกษตรกรตัดสินใจปรับเปลี่ยนกิจกรรมจากการท านามาเป็น 
สวนยางพาราและปาล์มน้ ามัน ซึ่งการท ากิจกรรมทางการเกษตรที่เป็นการเลี้ยงสัตว์ การท าสวน 
ประมงพ้ืนบ้านและเพาะเลี้ยงสัตว์น้ า เกษตรกรมีวัตถุประสง ค์หลักเพ่ือการบริโภคในครัวเรือน  
เมื่อผลผลิตเหลือจึงจ าหน่าย ซึ่งเป็นการลดรายจ่าย และเพ่ิมรายได้ให้แก่ครัวเรือนเกษตรกร  
ตรงกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในด้านความพอประมาณ และด้านการมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี 
(กระทรวงเกษตรและสหกรณ์, 2551) 
 
ตารางท่ี  13  กิจกรรมทางการเกษตรที่นอกเหนือจากการท านา 

n = 160 
กิจกรรมทางการเกษตร* จ านวน ร้อยละ 

ปศุสัตว์ 71 44.38 
 วัว 44 27.50 
 ไก่ 17 10.62 
 สุกร 5 3.12 
 เป็ด 3 1.88 
 แพะ 2 1.25 
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ตารางท่ี  13  (ต่อ) 
n = 160 

กิจกรรมทางการเกษตร* จ านวน ร้อยละ 
ท าไร่ 45 28.12 
 ยางพารา 32 20.00 
 ปาล์มน้ ามัน 12 7.50 
 อ้อย 1 0.62 
ท าสวน 25 15.62 
 คะน้า/กวางตุ้ง 14 8.75 
 พริก 5 3.12 
 สวนผลไม้ผสมผสาน 5 3.12 
 มะนาว 1 0.62 
ประมง/เพาะเลี้ยงสัตว์น้ า 25 15.62 
 ประมงพ้ืนบ้าน (อวน, แห, เบ็ดราว) 19 11.88 
 เพาะเลี้ยงสัตว์น้ า (ปลานิล, ปลาทับทิบ, ปลาดุก) 6 3.75 
อ่ืน ๆ  12 7.50 
 ตาลโตนด และการแปรรูปผลผลิตตาลโตนด 11 6.88 
 หญ้าเลี้ยงสัตว์ 1 0.62 
* หมายเหตุ ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ 
 
4.3 ลักษณะทางสังคม 
 

4.3.1 ประสบการณ์ในการท านา 
  เกษตรกรมีประสบการณ์ในการท านาเฉลี่ย 34.19 ปี เกษตรกรประมาณครึ่งหนึ่ง
ของกลุ่ มตั วอย่ า งมีประสบการณ์ ในการท านามากกว่ า  30  ปี  คิ ด เป็ นร้ อยละ  53 . 75  
ส่วนผู้ที่มีประสบการณ์ท านาน้อยกว่า 30 ปี คิดเป็นร้อยละ 46.25 (ตารางท่ี 14) 

จากการวิจัยของผู้วิจัยพบว่า ประสบการณ์ในการท านาของเกษตรกรแต่ละราย 
จะเริ่มการท านาเมื่อจบการศึกษา เนื่องจากครอบครัวขาดแรงงานในการท านาจึงต้องช่วยเป็นแรงงาน
ในการประกอบอาชีพของครอบครัว 
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ตารางท่ี  14  ประสบการณ์ในการท านา 
n = 160 

ประสบการณ์ในการท านาของเกษตรกร จ านวน ร้อยละ 
ประสบการณ์ในการท านา    
 น้อยกว่า 10 ปี 21 13.12 
 11 – 20 ปี  30 18.75 
 21 – 30 ปี 23 14.38 
 31 – 40 ปี 31 19.38 
 41 – 50 ปี 30 18.75 
 51 – 60 ปี 19 11.88 
 61 ปี ขึ้นไป 6 3.75 
ประสบการณ์ในการท านาเฉลี่ย 34.19 ปี  
ประสบการณ์ในการท านาต่ าสุด 2 ปี  
ประสบการณ์ในการท านาสูงสุด 70 ปี  
 

4.3.2 สถานภาพทางสังคม การรวมกลุ่มและสถาบันเกษตรกร 
  จากการวิจัยพบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่ไม่มีสถานภาพทางสังคม คิดเป็นร้อยละ 
84.38 ส่วนเกษตรกรที่มีสถานภาพทางสังคมโดยเป็นผู้น ากลุ่มต่าง ๆ เช่น กลุ่มสหกรณ์ กลุ่มเกษตรกร 
ฯลฯ มีร้อยละ 11.88 และผู้ที่มีสถานภาพเป็นผู้น าองค์กรปกครองต่าง ๆ เช่น องค์การปกครอง 
ส่วนท้องถิ่น เช่น ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน สมาชิก อบต. มีเพียงอยละ 3.75 เท่านั้น ซึ่งเมื่อศึกษา 
ถึงการเข้าร่วมกลุ่ม พบว่าเกษตรกรเข้าร่วมเป็นสมาชิกกลุ่มต่าง ๆ ร้อยละ 73.12 ส่วนใหญ่เป็นกลุ่ม
หรือสถาบันที่เกี่ยวข้องกับการเงิน ทั้งออมเงินและกู้เงิน เช่น กลุ่มออมทรัพย์หมู่บ้าน ร้อยละ 41.25 
กลุ่มสัจจะวันละบาท และกลุ่มกองทุนหมู่บ้าน/กองทุนเงินล้าน ร้อยละ 26.88 และ 19.38 ตามล าดับ 
แต่เกษตรกรเข้าร่วมกลุ่มที่และสถาบันเกษตรกรที่เกี่ยวข้องกับการเกษตรน้อยมาก เนื่องจากกลุ่ม 
และสถาบันเกษตรกรเป็นกลุ่มฯ ที่เกษตรกรในแต่ละชุมชนจัดตั้งรวมตัวเพ่ือก่อตั้งขึ้นมาเองภายใน
ชุมชนนั้น ๆ ส าหรับเกษตรกรที่ไม่เข้าร่วมเป็นสมาชิกกลุ่มหรือสถาบันเกษตรกรนั้น เหตุผลที่ส าคัญ 
คือ กลุ่มท่ีมีการจัดตั้งขึ้น ไม่ตรงตามความต้องการหรือความสนใจของเกษตรกร (ตารางท่ี 15)  

จากการสัมภาษณ์เกษตรกรพบว่า กลุ่มทางการเกษตรหลายกลุ่มเป็นกลุ่มขนาดเล็ก 
ที่เกษตรกรร่วมกันจัดตั้งขึ้นในชุมชน เช่น กลุ่มเมล็ดพันธุ์ข้าว เป็นการรวมกลุ่มของเกษตรกร 
เพ่ือร่วมกันผลิตเมล็ดพันธุ์ข้าวที่ ได้คุณภาพส าหรับการจ าหน่ายในชุมชนและ พ้ืนที่ ใกล้เคียง  
กลุ่มผู้ใช้น้ า เป็นกลุ่มที่จัดตั้งขึ้นเพ่ือหาข้อก าหนดและวิธีการในจัดการทรัพยากรน้ าที่มีอยู่อย่างจ ากัด 
ในชุมชน กลุ่มโรงสีชุมชน เกิดขึ้นจากการที่เกษตรกรในชุมชนร่วมกันระดมเงินทุนซื้อเครื่องสีข้าวขาว
และเครื่องสีข้าวกล้องมาใช้ส าหรับเกษตรกรในชุมชน ซึ่งการรวมกลุ่มจะท าให้เกษตรกรมีค่าใช้จ่าย 
ในการสีข้าวต่อกระสอบต่ ากว่าโรงสีทั่วไป ส าหรับกลุ่มผู้ปลูกผัก เป็นการรวมกลุ่มเพ่ือจัดสรร 
การปลูกผักให้มีปริมาณเพียงพอต่อความต้องการของตลาด ซึ่งส่วนใหญ่เป็น พืชผักสวนครัว  
และผักพ้ืนบ้าน การรวมกลุ่มและสถาบันทางการเกษตรของเกษตรกรนั้น ช่วยสร้างความเข้มแข็ง 
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ในชุมชน และเป็นการสร้างเครือข่ายเกษตรกร ซึ่งตรงกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในด้าน
การมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี 
 
ตารางท่ี  15  สถานภาพทางสังคม การรวมกลุ่มและสถาบันเกษตรกร 

n = 160 
สถานภาพทางสังคม การรวมกลุ่มและสถาบันเกษตรกร จ านวน ร้อยละ 

สถานภาพทางสังคม   
 ไม่มีสถานภาพทางสังคม 135 84.38 
 ผู้น ากลุ่ม เช่น กลุ่มสหกรณ์ กลุ่มเกษตรกร ฯลฯ  19 11.88 
 ผู้น าองค์กรการปกครองส่วนท้องถิ่น เช่น ก านัน 

ผู้ใหญ่บ้าน สมาชิก อบต. 
6 3.75 

การรวมกลุ่มและสถาบันเกษตรกร   
 ไม่ได้เป็นสมาชิกกลุ่มและสถาบันเกษตรกร 43 26.88 
 เป็นสมาชิกกลุ่มและสถาบันเกษตรกร* 117 73.12 
  กลุ่มออมทรัพย์หมู่บ้าน 66 41.25 
  กลุ่มสัจจะวันละบาท 43 26.88 
  กลุ่มกองทุนหมู่บ้าน/กองทุนเงินล้าน 31 19.38 
  กลุ่มสหกรณ์หมู่บ้าน 8 5.00 
  กลุ่มศูนย์ข้าวชุมชน 3 1.88 
  กลุ่มสตรีชุมชน 3 1.88 
  กลุ่มอาสาสมัครหมู่บ้าน (อสม.) 3 1.88 
  กลุ่มชาวนาปุ๋ยอินทรีย์ 2 1.25 
  กลุ่มสหกรณ์การเกษตรสงขลา 2 1.25 
  กลุ่มเมล็ดพันธุ์ข้าว 2 1.25 
  กลุ่มอาสาสมัครเกษตรกรหมู่บ้าน (อกม.) 1 0.62 
  กลุ่มหมอดิน 1 0.62 
  กลุ่มผู้ใช้น้ า 1 0.62 
  กลุ่มโรงสีชุมชน 1 0.62 
  กลุ่มผู้ปลูกผัก 1 0.62 
หมายเหตุ * ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ 
 

4.3.3 การรับรู้ด้านปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
  จากการวิจัยเกี่ยวกับการรับรู้ด้านปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร 
โดยการอบรมและการรับรู้ผ่านสื่อต่าง ๆ พบว่า ในระยะเวลา 1 ปีที่ผ่านมา (ปี พ.ศ. 2557)  
เกษตรกรราวครึ่งหนึ่งของกลุ่มตัวอย่าง ไม่ได้รับการเข้าฝึกอบรมเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง คิดเป็นร้อยละ 51.25 เพราะไม่มีหน่วยงานหรือองค์กรที่เกี่ยวข้องจัดการฝึกอบรม 
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เกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และได้รับการเข้าฝึกอบรม ร้อยละ 48.75 ของการได้รับการ
ฝึกอบรมของเกษตรกรคือ 1 ครั้งต่อปี โดยเกษตรกรที่ได้รับการเข้าฝึกอบรมมากที่สุด 14 ครั้งต่อปี  

ส่วนการรับรู้ด้านปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงผ่านสื่อต่าง ๆ นั้น พบว่า เกษตรกร
รับรู้ผ่านสื่อเฉลี่ย 2 ชนิดต่อเดือน โดยเกษตรกรที่มีการรับรู้จากจ านวนสื่อมากที่สุดคือ 7 ชนิด  
แต่ในขณะเดียวกันเกษตรกรจ านวนหนึ่งไม่มีการรับรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงผ่านสื่อใด ๆ เลย 
(ตารางที ่16) 
 
ตารางท่ี  16  การรับรู้ด้านปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

n = 160 
การรับรู้ด้านปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จ านวน ร้อยละ 

การเข้าฝึกอบรมเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใน
ระยะเวลา 
1 ปีที่ผ่านมา 

  

 ไม่ได้รับ 82 51.25 
 ได้รับ 78 48.75 
  1 – 3 ครั้ง 58 36.25 
  4 – 6 ครัง้ 14 8.75 
  7 – 9 ครั้ง 2 1.25 
  10 ครั้งข้ึนไป 4 2.50 
การเข้าฝึกอบรมเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเฉลี่ย 1.45 ครั้งต่อปี 
การเข้าฝึกอบรมเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงต่ าสุด 1 ครั้งต่อปี 
การเข้าฝึกอบรมเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสูงสุด 14 ครั้งต่อปี 
จ านวนชนิดของสื่อที่ได้รับเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
(ต่อเดือน) 

  

 ไม่เคยรับสื่อ 22 13.75 
 1 ชนิด 47 29.38 
 2 ชนิด 45 28.12 
 3 ชนิด 19 11.88 
 4 ชนิด 15 9.38 
 5 ชนิด 4 2.50 
 6 ชนิด 4 2.50 
 7 ชนิด 4 2.50 
จ านวนชนิดของสื่อที่ได้รับเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเฉลี่ย 2.04 ชนิดต่อเดือน 
จ านวนชนิดของสื่อที่ได้รับเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงต่ าสุด 1 ชนิดต่อเดือน 
จ านวนชนิดของสื่อที่ได้รับเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสูงสุด 7 ชนิดต่อเดือน 
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4.3.4 สื่อที่ได้รับเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 
  จากการวิจัยพบว่า เกษตรกรรับรู้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงจากสื่อ 
ที่ไม่หลากหลาย จากตารางจะเห็นว่า เกษตรกรได้รับข้อมูลผ่านสื่อมวลชนมากที่สุด ซึ่งสื่อมวลชน 
ที่มีบทบาทมากที่สุดคือโทรทัศน์ จัดเป็นสื่อที่มีความส าคัญที่ เกษตรกรได้รับข้อมูลมากที่สุด  
เฉลี่ย 5.61 ครั้งต่อเดือน ส่วนสื่อประเภทอ่ืน ๆ เกษตรกรจะได้รับข่าวสารน้อยมากเมื่อเทียบกับ
โทรทัศน์ เนื่องจากสื่อประเภทอ่ืน ๆ มีความน่าสนใจน้อยเม่ือเปรียบเทียบกับโทรทัศน์และสื่อประเภท
อ่ืน ๆ นั้น เกษตรกรสามารถเข้าถึงได้ยาก (ตารางที ่17) 

ผลการวิจัยดังกล่าวมีความสอดคล้องกับการศึกษาของ จักรพันธ์ อินไสย (2554)  
ที่ท าการศึกษาเรื่องปัจจัยที่มีผลต่อการน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปปฎิบัติของเกษตรกร 
ในพ้ืนที่อ าเภอนาหมื่น จังหวัดน่าน ว่าเกษตรกรส่วนใหญ่รับทราบเรื่องแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
จากสื่อโทรทัศน์ มากที่สุด 
 
ตารางท่ี  17  สื่อที่ได้รับเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 

n = 160 
การรับรู้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง  
(ครั้งต่อเดือน)* 

ค่าเฉลี่ย S.D. 

 โทรทัศน์ 5.61 6.94 
 ผู้น าชุมชน 0.81 1.88 
 อินเตอร์เนต 0.62 2.93 
 เจ้าหน้าที่ของรัฐ 0.55 1.51 
 วิทยุ 0.52 2.32 
 หนังสือพิมพ์ 0.48 1.97 
 ญาติ/เพ่ือนบ้าน 0.44 1.30 
 วารสาร/นิตยสาร 0.31 1.70 
 แผ่นพับ 0.18 0.67 
หมายเหตุ * ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ 
 
4.4 ทัศนคติต่อแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 
เกษตรกรมีระดับทัศนคติต่อแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงภาพรวมอยู่ในระดับ

เห็นด้วยมาก โดยมีระดับคะแนนเฉลี่ย 3.59 เมื่อพิจารณาเป็นรายประเด็น พบว่า ประเด็นที่เห็นด้วย
มากที่สุด คือ เศรษฐกิจพอเพียงจะท าให้มีอาหารไว้รับประทานได้ตลอดปี (ค่าเฉลี่ย 4.24) และมี
ทัศนคติระดับปานกลาง ในด้านเศรษฐกิจพอเพียงท าให้มีเงินเหลือเก็บเพ่ิมขึ้น (ค่าเฉลี่ย 3.24) ช่วยลด
ปัญหาต่าง ๆ ของเกษตรกรที่เกิดขึ้นอยู่ในสังคมในปัจจุบัน (ค่าเฉลี่ย 2.95) และท าให้สามารถช าระ
หนี้สินที่มีอยู่ได้อย่างสบายใจ (ค่าเฉลี่ย) (ตารางท่ี 18)  
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จะสังเกตเห็นได้ว่า เกษตรกรจะมีทัศนคติน้อยในประเด็นที่เกี่ยวกับการเงิน 
เกษตรกรมีความเห็นว่าการด าเนินชีวิตตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงนั้น คือการใช้ชีวิต 
แบบพอประมาณ พอมีพอกิน ซึ่งท าให้มีรายได้น้อยซึ่งพอดีกับรายจ่าย จึงไม่สามารถมีเงินเหลือ 
พอส าหรับการเก็บออมและช าระหนี้ได้ 
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ตารางท่ี  18  ทัศนคติต่อแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
n = 160 

ทัศนคติต่อแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ระดับทัศนคติ 

ค่าเฉลี่ย 
(แปลผล) 

S.D. 
เห็นด้วย
มากที่สุด 

เห็นด้วย
มาก 

เห็นด้วย
ปานกลาง 

เห็นด้วย
น้อย 

เห็นด้วย
น้อยที่สุด 

ไม่เห็น
ด้วย 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

1. เศรษฐกิจพอเพียงจะท าให้ท่านมีอาหารไว้รับประทาน
ได้ตลอดปี 

78 
(48.75) 

52 
(32.50) 

23 
(14.38) 

5 
(3.12) 

2 
(1.25) 

0 
(0.00) 

4.24 
(เห็นด้วยมากที่สุด) 

0.90 

2. เศรษฐกิจพอเพียงจะท าให้ท่านมีความเป็นอยู่แบบ
พอมีพอกิน 

52 
(32.50) 

70 
(43.75) 

35 
(21.88) 

3 
(1.88) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

4.07 
(เห็นด้วยมาก) 

0.79 

3. เศรษฐกิจพอเพียงท าให้ได้รับความรู้และน าความรู้มา
ประกอบอาชีพ และใช้ในชีวิตประจ าวันได้มากข้ึน 

51 
(31.88) 

56 
(35.00) 

40 
(25.00) 

6 
(3.75) 

5 
(3.12) 

2 
(1.25) 

3.85 
(เห็นด้วยมาก) 

1.09 

4. เศรษฐกิจพอเพียงท าให้ท่านสามารถท ากิจกรรม
ร่วมกันภายในครอบครัวได้มากข้ึน 

44 
(27.50) 

62 
(38.75) 

32 
(20.00) 

14 
(8.75) 

8 
(5.00) 

0 
(0.00) 

3.75 
(เห็นด้วยมาก) 

1.11 

5. เศรษฐกิจพอเพียงจะท าให้ท่านมีความสุขในชีวิตมาก
ขึ้น 

65 
(40.62) 

43 
(26.88) 

19 
(11.88) 

13 
(8.12) 

12 
(7.50) 

8 
(5.00) 

3.70 
(เห็นด้วยมาก) 

1.50 

6. เศรษฐกิจพอเพียงท าให้ท่านเกิดการปลูกฝังในการการ
อยู่ร่วมกัน มีการเอ้ืออาทรต่อกันของคนในชุมชน 

49 
(30.62) 

49 
(30.62) 

37 
(23.12) 

18 
(11.25) 

3 
(1.88) 

4 
(2.50) 

3.69 
(เห็นด้วยมาก) 

1.21 

7. เศรษฐกิจพอเพียงสามารถท าให้ชุมชนของท่านมีความ
เข้มแข็ง 

40 
(25.00) 

57 
(35.62) 

27 
(16.88) 

15 
(9.38) 

17 
(10.62) 

4 
(2.50) 

3.48 
(เห็นด้วยมาก) 

1.37 
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ตารางท่ี  18  (ต่อ) 
n = 160 

ทัศนคติต่อแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ระดับทัศนคติ 

ค่าเฉลี่ย 
(แปลผล) 

S.D. 
เห็นด้วย
มากที่สุด 

เห็นด้วย
มาก 

เห็นด้วย
ปานกลาง 

เห็นด้วย
น้อย 

เห็นด้วย
น้อยที่สุด 

ไม่เห็น
ด้วย 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

8. เศรษฐกิจพอเพียงท าให้มีเงินเหลือเก็บเพ่ิมข้ึน 37 
(23.12) 

46 
(28.75) 

24 
(15.00) 

28 
(17.50) 

21 
(13.12) 

4 
(2.50) 

3.24 
(เห็นด้วยปานกลาง) 

1.45 

9. เศรษฐกิจพอเพียงสามารถช่วยลดปัญหาต่าง ๆ ที่เกิด
ขึ้นอยู่ในสังคมในปัจจุบัน 

25 
(15.62) 

40 
(25.00) 

33 
(20.62) 

34 
(21.25) 

20 
(12.50) 

8 
(5.00) 

2.95 
(เห็นด้วยปานกลาง) 

1.13 

10. เศรษฐกิจพอเพียงท าให้ท่านสามารถช าระหนี้สินที่มี
อยู่ได้อย่างสบายใจ 

29 
(18.12) 

47 
(29.38) 

19 
(11.88) 

27 
(16.88) 

20 
(12.50) 

18 
(11.25) 

2.90 
(เห็นด้วยปานกลาง) 

1.65 

รวม 
3.59 

(เห็นด้วยมาก) 
0.69 

 
หมายเหตุ  คะแนน 0.00 – 0.83  หมายถึง  ไม่เห็นด้วย 

คะแนน 0.84 – 1.67 หมายถึง  เห็นด้วยน้อยที่สุด 
คะแนน 1.68 – 2.50  หมายถึง  เห็นด้วยน้อย 
คะแนน 2.51 – 3.33  หมายถึง  เห็นด้วยปานกลาง 
คะแนน 3.34 – 4.17  หมายถึง  เห็นด้วยมาก 
คะแนน 4.18 – 5.00 หมายถึง  เห็นด้วยมากที่สุด 
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4.5 การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวันของชาวนา 
 

จากการวิจัยประเด็นของการประยุกต์ ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ในชีวิตประจ าวัน ทั้ง 6 ด้านคือ ลดรายจ่าย เพ่ิมรายได้ การประหยัด การเรียนรู้ การอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมและใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืน และการเอ้ืออารีต่อกัน พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่ 
มีการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในด้านการประหยัด มากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 1.53)  
โดยมีการปฎิบัติเป็นประจ า เกษตรกรจะมีการใช้จ่ายเงินอย่างสมเหตุสมผล และพิจารณาก่อน 
การจ่ายเงินทุกครั้ง นอกจากนั้น ครัวเรือนของเกษตรกรยังมีการออมเงินไว้กับสถาบันการเงินด้วย 
เช่น ธนาคาร กลุ่มออมทรัพย์ เป็นต้น ในด้านอ่ืน ๆ จะมีการน าไปปฏิบัติเป็นบางครั้ง ซึ่งมีค่าเฉลี่ย  
ของการน าไปใช้อยู่ในระดับใกล้เคียงกัน การปฏิบัติตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่เกษตรกร
มีการปฏิบัติเป็นประจ าในเรื่องอ่ืน ๆ คือ การใช้พ้ืนที่ว่างบริเวณบ้านในการปลูกผักสวนครัวไว้กินเอง
ส่วนใหญ่เป็นพืชผักสวนครัวที่ปลูกได้ง่าย และง่ายต่อการดูแลรักษา เช่น พริก ตะไคร้ มะกรูด มะนาว 
ขมิ้น ผักบุ้ง ผักคะน้า ผักกวางตุ้ง เป็นต้น และเกษตรกรจะมีการซ่อมแซมสิ่งของที่มีอยู่ เมื่อ 
เกิดความเสียหาย สอดคล้องกับหลักการด าเนินชีวิตตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของ
เกษตรกร ของกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ (2551) ในประเด็นของการลดรายจ่าย โดยการปลูกพืชที่
ใช้ประจ าในครัวเรือน เช่น พริก มะเขือ กะเพรา ชะพลู หอม ผักชี ชะอม ต าลึง ผักหวาน เป็นต้น 

อย่างไรก็ตาม จากการวิจัยนี้พบว่าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่เกษตรกร 
ไม่มีการปฏิบัติเลย คือ การท าบัญชีรายรับ – รายจ่ายครัวเรือนและบัญชีรายรับ – รายจ่าย 
ทางการเกษตร (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 0.58) ซึ่งมีเกษตรกรที่ท าบัญชีครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 41.26 โดย 
มีเพียงส่วนน้อยที่ท าบัญชีครัวเรือนเป็นประจ า คิดเป็นร้อยละ 16.88 ส่วนผู้ที่ปฏิบัติเป็นบางครั้ง  
คิดเป็นร้อยละ 24.38 ขณะที่เกษตรกรซึ่งไม่เคยท าบัญชีครัวเรือนเลยมีจ านวนมากกว่าครึ่งหนึ่ง  
คิดเป็นร้อยละ 58.75 โดยให้เหตุผลว่า การท าบัญชีรายรับ - รายจ่ายมีความยุ่งยาก มีรายละเอียด
มาก บางวันเกษตรกรลืมท าบัญชีรายรับ -รายจ่าย เมื่อจะกลับมาท าอีกครั้งก็ไม่สามารถจ า 
รายละเอียดได้ นอกจากกนี้เมื่อมีการท าบัญชีแล้วจะเห็นว่ามีรายจ่ายที่มากกว่ารายรับ ซึ่งท าให้หมด
ก าลังใจที่จะท าบัญชีต่อไป ซึ่งมีความขัดแย้งกับการศึกษาของชุมพลภัทร์ คงธนจารุอนันต์ (2551)  
ที่ศึกษาเรื่อง การด าเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในหมู่บ้านหนองมะจับ 
ต าบลแม่แฝก อ าเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ โดยพบว่า เกษตรกรมีการท าบัญชีครัวเรือน ร้อยละ 
93.80 และการศึกษาของจรัล สุรพิมาน (2553) เรื่อง การด าเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของเกษตรกร อ าเภอแม่ออน จังหวัดเชียงใหม่ ที่รายงานผลการศึกษาว่า มีการท าบัญชี
ครัวเรือนของเกษตรกรเพียงร้อยละ 76.70 

ส าหรับประเด็นที่มีการปฎิบัติเป็นบางครั้ง คือ สมาชิกในครัวเรือนปลอดอบายมุข 
ไม่เสพสิ่งเสพติด ไม่เล่นการพนัน และประพฤติตนอยู่ในศีลธรรมอันดี (ค่าเฉลี่ย 0.78) และมี 
การแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร เพื่อเพ่ิมรายได้และยืดอายุการเก็บรักษา (ค่าเฉลี่ย 0.82) เนื่องจาก
เกษตรกรจะไม่มีการแปรรูปผลผลิตข้าวเป็นผลิตภัณฑ์อ่ืน เพราะต้องการเก็ บไว้เ พ่ือบริโภค 
เป็นอาหารหลัก แต่ผลผลิตทางการเกษตรที่มีการแปรรูปได้แก่ ผลผลิตที่ได้จากการท าประมง  
ที่เกษตรกรท าเป็นกิจกรรมเสริม ส่วนมากจะเป็นปลาที่จับได้จากทะเลสาบสงขลาและล าคลอง 
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ในพ้ืนที่ ผลิตภัณฑ์ที่เกษตรกรได้จากการแปรรูป คือ ปลาแดดเดียว ปลาร้า แกงไตปลา เป็นต้น 
จุดประสงค์หลักของการแปรรูปคือ เพ่ือยืดอายุการเก็บรักษาส าหรับการบริโภคในครัวเรือน แต่หาก 
มีปริมาณมากเกินกว่าความต้องการบริโภคก็จะแบ่งจ าหน่ายบ้าง (ตางรางที ่19)  
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ตารางท่ี  19  การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวันของชาวนา 
n = 160 

การปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน 

ระดับการปฎิบัติ 
ค่าเฉลี่ย 
(แปลผล) 

S.D. 
ประจ า บางครั้ง ไม่เคย 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

1. ด้านการลดรายจ่าย 
1.1 ใช้พื้นที่ว่างบริเวณบ้านในการปลูกผักสวนครัวไว้กินเอง 

 
124 

(77.50) 

 
28 

(17.50) 

 
8 

(5.00) 

 
1.72 

(ประจ า) 

 
0.55 

1.2 สมาชิกในครัวเรือนปลอดอบายมุข ไม่เสพสิ่งเสพติด ไม่เล่นการพนัน และประพฤติ
ตนอยู่ในศีลธรรมอันดี 

26 
(16.25) 

72 
(45.00) 

62 
(38.75) 

0.78 
(บางครั้ง) 

0.71 

1.3 มีการใช้สิ่งของที่มีอยู่อย่างคุ้มค่า โดยซ่อมแซมเม่ือเกิดความเสียหาย 117 
(73.12) 

33 
(20.63) 

10 
(6.25) 

1.67 
(ประจ า) 

0.59 

1.4 มีการใช้สิ่งของที่มีอยู่อย่างคุ้มค่า โดยปรับปรุงหรือดัดแปลงเพ่ือให้สามารถใช้งานได้
ต่อไป 

97 
(60.63) 

41 
(25.62) 

22 
(13.75) 

1.47 
(ประจ า) 

0.73 

1.5 มีการท าบัญชีรายรับ-รายจ่ายครัวเรือน และการเกษตร 27 
(16.88) 

39 
(24.37) 

94 
(58.75) 

0.58 
(ไม่เคย) 

0.77 

ระดับการปฎิบัติเฉลี่ยด้านการลดรายจ่าย    1.24 
(บางครั้ง) 

0.35 

2. ด้านการเพิ่มรายได้ 
2.1 ครัวเรือนมีอาชีพเสริม หรืออาชีพอ่ืน ที่ไม่ใช่การรับจ้าง นอกเหนือจากการท าอาชีพ

หลัก 

 
82 

(51.25) 

 
35 

(21.88) 

 
43 

(26.87) 

 
1.24 

(บางครั้ง) 

 
0.85 
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ตารางท่ี  19  (ต่อ) 
n = 160 

การปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน 

ระดับการปฎิบัติ 
ค่าเฉลี่ย 
(แปลผล) 

S.D. 
ประจ า บางครั้ง ไม่เคย 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

2.2 ครัวเรือนใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสม ใช้อุปกรณ์ เครื่องมือในการประกอบอาชีพหรือ
สิ่งอ านวยความสะดวกในครัวเรือนที่เหมาะสมกับสภาพท้องถิ่น 

77 
(48.12) 

38 
(23.75) 

45 
(28.13) 

1.20 
(บางครั้ง) 

0.85 

2.3 มีการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร เพ่ือเพ่ิมรายได้และยืดอายุการเก็บรักษา 53 
(33.13) 

25 
(15.62) 

82 
(51.25) 

0.82 
(บางครั้ง) 

0.90 

2.4 มีการผลิตแบบเกษตรผสมผสาน และมีการใช้พ้ืนที่อย่างคุ้มค่า 69 
(43.12) 

43 
(26.88) 

48 
(30.00) 

1.13 
(บางครั้ง) 

0.85 

ระดับการปฎิบัติเฉลี่ยด้านการเพิ่มรายจ่าย    1.10 
(บางครั้ง) 

0.54 

3. ด้านการประหยัด 
3.1 ครัวเรือนมีการออม สมาชิกในครัวเรือนมีการฝากเงินไว้กับธนาคาร/สถาบัน

การเงิน/กลุ่มออมทรัพย์ฯ/หรือกลุ่มอ่ืน ๆ ที่มีการรับฝากเงินกับสมาชิก 

 
119 

(74.38) 

 
22 

(13.75) 

 
19 

(11.87) 

 
1.62 

(ประจ า) 

 
0.69 

3.2 ครัวเรือนมีการเข้าร่วมกลุ่มออมทรัพย์เพื่อการผลิต หรือกลุ่มออมทรัพย์ของกลุ่ม
อาชีพต่าง ๆ  

89 
(55.62) 

11 
(6.88) 

60 
(37.50) 

1.18 
(บางครั้ง) 

0.95 

3.3 มีการใช้จ่ายเงินอย่างสมเหตุสมผล และพิจารณาก่อนการจ่ายเงินทุกครั้ง 128 
(80.00) 

29 
(18.12) 

3 
(1.88) 

1.78 
(ประจ า) 

0.46 
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ตารางท่ี  19  (ต่อ) 
n = 160 

การปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน 

ระดับการปฎิบัติ 
ค่าเฉลี่ย 
(แปลผล) 

S.D. 
ประจ า บางครั้ง ไม่เคย 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

ระดับการปฎิบัติเฉลี่ยด้านการประหยัด    1.53 
(ประจ า) 

0.50 

4. ด้านการเรียนรู้ 
4.1 ครัวเรือนมีการสืบทอดและใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นให้เกิดประโยชน์ 

88 
(55.00) 

36 
(22.50) 

36 
(22.50) 

1.32 
(บางครั้ง) 

0.82 

4.2 ภายในครัวเรือนมีการแลกเปลี่ยนเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใน
ชีวิตประจ าวัน  

62 
(38.75) 

71 
(44.38) 

27 
(16.87) 

1.22 
(บางครั้ง) 

0.72 

4.3 ครัวเรือนมีการศึกษาและค้นคว้าความรู้ใหม่ ๆ ในด้านการเกษตรและอ่ืนๆที่
เกี่ยวข้อง 

62 
(38.75) 

56 
(35.00) 

42 
(26.25) 

1.12 
(บางครั้ง) 

0.80 

4.4 มีการแลกเปลี่ยนความรู้ระหว่างเพ่ือนเกษตรกร องค์กรหรือหน่วยงาน 57 
(35.62) 

80 
(50.00) 

23 
(14.38) 

1.21 
(บางครั้ง) 

0.68 

ระดับการปฎิบัติเฉลี่ยด้านการเรียนรู้    1.22 
(บางครั้ง) 

0.53 

5. ด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืน 
5.1 ครัวเรือนมีการใช้วัสดุหรือทรัพยากรที่มีอยู่ในชุมชนอย่างคุ้มค่าและประหยัดในการ

ประกอบอาชีพโดยมีการวางแผนจัดหาทรัพยากรทดแทน ควบคู่กับการอนุรักษ์ 
เช่น การปลูกพืช/เลี้ยงสัตว์ทดแทนการดูแลรักษาแหล่งน้ า ป่าไม้ 

 
58 

(36.25) 

 
45 

(28.13) 

 
57 

(35.62) 

 
1.01 

(บางครั้ง) 

 
0.85 
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ตารางท่ี  19  (ต่อ) 
n = 160 

การปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน 

ระดับการปฎิบัติ 
ค่าเฉลี่ย 
(แปลผล) 

S.D. 
ประจ า บางครั้ง ไม่เคย 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

      
5.2 ครัวเรือนมีการใช้บรรจุภัณฑ์จากธรรมชาติหรือเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม เช่น ใบตอง 

ถุงกระดาษ ถุงผ้า เป็นต้น 
55 

(34.38) 
61 

(38.12) 
44 

(27.50) 
1.07 

(บางครั้ง) 
0.79 

5.3 มีการใช้สารธรรมชาติ เช่น ปุ๋ยอินทรีย์ สารสกัดชีวภาพ สมุนไพร ฯลฯ เพ่ือดูแล
รักษาพืชและสัตว์ เอื้อเฟ้ือและเกื้อกูลกับสิ่งแวดล้อม 

83 
(51.88) 

46 
(28.75) 

31 
(19.37) 

1.32 
(บางครั้ง) 

0.78 

ระดับการปฎิบัติเฉลี่ยด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
และใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างย่ังยืน 

   1.13 
(บางครั้ง) 

0.58 

6. ด้านการเอื้ออารีต่อกัน 
6.1 ครัวเรือนมีการดูแลช่วยเหลือคนจน คนด้อยโอกาส และคนประสบปัญหา 

84 
(52.50) 

66 
(41.25) 

10 
(6.25) 

1.46 
(ประจ า) 

0.61 

6.2 มีการถ่ายทอดความรู้ด้านการเกษตรรวมถึงด้านต่าง ๆ ให้เกษตรกรรายอ่ืน 57 
(35.62) 

67 
(41.88) 

36 
(22.50) 

1.13 
(บางครั้ง) 

0.75 

ระดับการปฎิบัติเฉลี่ยด้านการเอ้ืออารีต่อกัน    1.30 
(บางครั้ง) 

0.54 

รวม    1.24 
(บางครั้ง) 

0.35 
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หมายเหตุ คะแนน 0.00 – 0.67  หมายถึง  ไม่เคยปฏิบัติ 
  คะแนน 0.68 – 1.33 หมายถึง  ปฏิบัติบ้างบางครั้ง 
  คะแนน 1.34 – 2.00  หมายถึง  ปฏิบัติประจ า 
 
4.6 การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการท านา 
 

4.6.1 การเตรียมดิน 
  จากผลการวิจัยพบว่า เกษตรกรในพ้ืนที่ศึกษาไม่มีเครื่องทุ่นแรง เครื่องจักรกล  
รถไถเดินตาม หรือรถแทรกเตอร์เป็นของตัวเอง ร้อยละ 78.75 จึงจ าเป็นต้องจ้างเครื่องทุ่นแรง 
ในการเตรียมดิน โดยมีค่าจ้างเฉลี่ย 448.75 บาทต่อไร่ (ตารางที่ 20) ส าหรับค่าจ้างในการเตรียมดิน
จะขึ้นอยู่กับสภาพของดินในพ้ืนที่นา หากดินแห้ง แข็ง ค่าจ้างในการไถ (เตรียมดิน) ต่อไร่ ก็จะสูง  
และในบางพ้ืนที่ต้องมีการไถเพ่ือเตรียมดิน 2 รอบ จึงท าให้ค่าใช้จ่ายในการเตรียมดินมากกว่าพ้ืนที่ 
ที่ต้องไถเพียงครั้งเดียว  

ส าหรับการบ ารุงดินก่อนการท านา พบว่า เกษตรกรมีการบ ารุงดินก่อนการท านา
ร้อยละ 50.62 วิธีการที่เกษตรกรใช้ในการบ ารุงดินก่อนการท านา ได้แก่ ใช้ปุ๋ยเคมี ใช้ปุ๋ยพืชสด  
ปุย๋ชีวภาพ ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยคอก บ ารุงดิน เกษตรกรส่วนใหญ่ไม่มีการเผาตอซัง และใช้การไถกลบ ร้อยละ 
80.00 (ตารางที่ 20) โดยให้เหตุผลว่า ค าถึงความปลอดภัยในแปลงนาของเกษตรรายอ่ืน ๆ ที่อยู่ 
ในพ้ืนที่ใกล้เคียงที่อาจจะโดนไฟลาม และการไม่เผาตอซังนั้นสามารถใช้พ้ืนที่นาในการปล่อยวัว  
และใช้ซังข้าวเป็นอาหารสัตว์ รวมถึงการไถกลบและใช้ตอซังเป็นปุ๋ยในนาข้าว ส าหรับเกษตรกร 
ที่ท านาแค่เพียง 1 ฤดูกาลผลิตต่อปี ซึ่งเป็นการลดรายจ่ายให้เกษตรกรได้อีกทางหนึ่ง 
 
ตารางท่ี  20  การเตรียมดิน 

n = 160 
การเตรียมดิน จ านวน ร้อยละ 

การใช้เครื่องทุนแรง เครื่องจักรกล รถไถเดินตาม รถ
แทรกเตอร์  

  

 มีเป็นของตนเอง 34 21.25 
 ไม่มีเป็นของตนเอง 126 78.75 
  จ้าง โดยมีค่าจ้างน้อยกว่า 300 บาท/ไร่ 23 14.38 
  จ้าง โดยมีค่าจ้าง 301 – 450 บาท/ไร่ 13 8.12 
  จ้าง โดยมีค่าจ้าง 451 – 600 บาท/ไร่ 25 15.62 
  จ้าง โดยมีค่าจ้าง 601 บาท/ไร่ ขึ้นไป 65 40.62 
ค่าจ้างเครื่องจักรกลเฉลี่ย 448.75 บาท/ไร่ 
ค่าจ้างเครื่องจักรกลต่ าสุด 150 บาท/ไร่ 
ค่าจ้างเครื่องจักรกลสูงสุด 900 บาท/ไร่ 
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ตารางท่ี  20  (ต่อ) 
n = 160 

การเตรียมดิน จ านวน ร้อยละ 
การบ ารุงดินก่อนท านา   
 ไม่มีการบ ารุงกินก่อนท านา 79 49.38 
 มีการบ ารุงดินก่อนท านา* 81 50.62 
  ใช้ปุ๋ยเคมีเพ่ือบ ารุงก่อนการท านา 58 36.25 
  ใช้การปลูกพืชหมุนเวียนก่อนการท านา 12 7.50 
 ใช้ปุ๋ยพืชสด ปุ๋ยชีวภาพ ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยคอก ก่อน

การท านา 
41 25.62 

การจัดการตอซัง   
 เผาตอซัง 32 20.00 
 ไม่เผาตอซัง และใช้การไถกลบ 128 80.00 
หมายเหตุ * ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ 
 

4.6.2 การปลูกและการใช้เมล็ดพันธุ์ 
  จากการวิจัยพบว่า เกษตรกรที่ใช้เมล็ดพันธุ์ข้าวของตนเองซึ่งท าการคัดเลือกเก็บไว้ 
คิดเป็นร้อยละ 48.75 เกษตรกรใช้พันธุ์ข้าวทั้งที่เป็นข้าวไม่ไวต่อช่วงแสง ได้แก่ ข้าวพันธุ์ กข 47  
พันธุ์พิษณุโลก พันธุ์ กข 41 และพันธุ์ข้าวไวต่อช่วงแสงที่เกษตรกร นิยมใช้ คือ ข้าวพันธุ์เฉี้ยงพัทลุง 
ข้าวพันธุ์สังข์หยดพัทลุง และข้าวพันธุ์เล็บนกปัตตานี เหตุผลที่เกษตรกรนิยมใช้เมล็ดพันธุ์ข้าว 
ที่คัดเลือกเก็บไว้เอง เนื่องจากสามารถเก็บไว้ใช้ได้ระยะยาว โอกาสกลายพันธุ์น้อย  เกษตรกรที่มี 
การซื้อเมล็ดพันธุ์ใหม่จากร้านค้า/บริษัททางการเกษตร คิดเป็นร้อยละ 45.62 พันธุ์ข้าวที่ซื้อมักจะเป็น
พันธุ์ข้าวที่มีการปรับปรุงพันธุ์ไว้เฉพาะส าหรับการปลูกได้ในเพียงฤดูกาลผลิตเดียว เมื่อหากเกษตรกร
คัดเลือกเมล็ดพันธุ์เก็บไว้เองแล้วน ามาปลูก จะมีอัตราการงอกของเมล็ดพันธุ์ต่ า  และส่วนผู้ที่ใช้เมล็ด
พันธุ์จากศูนย์วิจัยข้าว คิดเป็นร้อยละ 38.75 เกษตรกรใช้เมล็ดพันธุ์ข้าวเฉลี่ย 23.12 กิโลกรัมต่อไร่  
ซึ่งเป็นไปตามหลักการลดต้นทุนในการท านาของพิชฎา อารยานุรักษ์ และคณะ (2551) ที่เสนอว่า 
การปลูกข้าวในปัจจุบันควรลดอัตราการใช้เมล็ดพันธุ์ข้าว และใช้เมล็ดพันธุ์ข้าวเพียง 20 -25 กิโลกรัม
ต่อไร่เท่านั้น (ตารางท่ี 21)  
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ตารางท่ี  21  การปลูกและการใช้เมล็ดพันธุ์ 
n = 160 

การปลูกและการใช้เมล็ดพันธุ์ จ านวน ร้อยละ 
แหล่งที่มาของเมล็ดพันธุ์*   
 ซื้อเมล็ดพันธุ์ใหม่จากร้านค้า/บริษัททางการเกษตร 73 45.62 
  ร้อยละ 1 -50  24 15.00 
  ร้อยละ 51 -99 4 2.50 
  ร้อยละ 100 45 28.12 
 ใช้เมล็ดพันธุ์จากศูนย์วิจัยข้าว 62 38.75 
  ร้อยละ 1 -50  22 13.75 
  ร้อยละ 51 -99 6 3.75 
  ร้อยละ 100 34 21.25 
 ใช้เมล็ดพันธุ์ข้าวของตนเองที่คัดเลือกเก็บไว้ 78 48.75 
  ร้อยละ 1 -50  32 20.00 
  ร้อยละ 51 -99 16 10.00 
  ร้อยละ 100 30 18.75 
พันธุ์ข้าวท่ีใช้*   
 พันธุ์ข้าวไม่ไวต่อช่วงแสง   
  กข 47 53 33.12 
  พิษณุโลก 26 16.25 
  กข 41 24 15.00 
  กข 31 (ปทุมธานี 80) 17 10.63 
  กข 49 16 10.00 
  ขาวมาเล 11 6.88 
  ชัยนาท 1  10 6.25 
  ปทุมธานี 1  9 5.62 
  พิษณุโลก 2 4 2.50 
  สุพรรณบุรี 1 3 1.88 
  กข 21 2 1.25 
  กข 39  2 1.25 
  กข 29 (ชัยนาท 80) 1 0.62 
  กข 37 1 0.62 
  กข 55 1 0.62 
  พัทลุง 1 0.62 
  ไรซ์เบอร์รี่  1 0.62 
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ตารางท่ี  21  (ต่อ) 
n = 160 

การปลูกและการใช้เมล็ดพันธุ์ จ านวน ร้อยละ 
 พันธุ์ข้าวไวต่อช่วงแสง   
  เฉี้ยงพัทลุง 34 21.25 
  สังข์หยดพัทลุง 23 14.38 
  เล็บนกปัตตานี 9 5.62 
  ยาไทร 3 1.88 
  เล็บมือนาง 111  2 1.25 
  เข็มทองพัทลุง 1 0.62 
อัตราการใช้เมล็ดพันธุ์ (ต่อไร่)   
 5 – 10  กิโลกรัม 4 2.50 
 11 – 15  กิโลกรัม 22 13.75 
 16 – 20  กิโลกรัม 32 20.00 
 21 – 25  กิโลกรัม 83 51.88 
 26 – 30  กิโลกรัม 12 7.50 
 31  กิโลกรัมข้ึนไป 7 4.38 
อัตราการใช้เมล็ดพันธุ์ เฉลี่ย 23.12 กิโลกรัมต่อไร่ 
อัตราการใช้เมล็ดพันธุ์ ต่ าสุด 7.00 กิโลกรัมต่อไร่ 
อัตราการใช้เมล็ดพันธุ์ สูงสุด 60.00 กิโลกรัมต่อไร่ 
หมายเหตุ * ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ 
 

4.6.3 การดูแลโรค แมลง และศัตรูพืชในนาข้าว 
  เกษตรกรเกือบทั้งหมดไม่มีการใช้ชีววิธีในการควบคุมศัตรูพืชในนาข้าว คิดเป็น 
ร้อยละ 96.88 เนื่องจากไม่มีความรู้เรื่องการใช้ชีววิธี ในการควบคุมศัตรูพืชในนาข้าว แต่เกษตรกร
บางส่วนมีการใช้น้ าหมักสมุนไพรในการควบคุมศัตรูพืช คิดเป็นร้อยละ 14.38 ส าหรับเกษตรกร
บางส่วนที่ ใช้สารเคมีในการควบคุมศัตรู พืช จะใช้ เมื่อมีการระบาด คิดเป็นร้อยละ 33.75  
แต่มีเกษตรกรส่วนน้อยที่มีการส ารวจแปลงนาก่อนการใช้สารเคมี คิดเป็นร้อยละ 10.00 (ตารางท่ี 22)  

จากการสัมภาษณ์เกษตรกร พบว่าเหตุผลที่เกษตรกรไม่ใช้สารเคมีในการควบคุม
ศัตรูพืช เนื่องจาก การท านาในพ้ืนที่ติดกันและระยะเวลาในการปลูกพร้อมกันนั้น เมื่อมีแมลงศัตรูพืช
ระบาด แมลงศัตรูพืชจะเฉลี่ยระบาดในแต่ละแปลงนา ท าให้มีการระบาดในแต่ละแปลงนาใน 
ปริมาณน้อย ซึ่งไม่ส่งผลกระทบต่อแปลงนา จึงไม่จ าเป็นในการใช้สารเคมควบคุมศัตรูพืช  
เพราะสุดท้ายแล้ว ผลผลิตที่ได้นั้นเกษตรกรได้แบ่งไว้ส าหรับการบริโภคในครัวเรือนด้วย จึงตระหนัก
ถึงเรื่องการตกค้างของสารเคมี 
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ตารางท่ี  22  การดูแลโรค แมลง และศัตรูพืชในนาข้าว 
n = 160 

การดูแลโรค แมลง และศัตรูพืชในนาข้าว จ านวน ร้อยละ 
การใช้ชีววิธีในการควบคุมศัตรูพืชในนาข้าว   
 ไม่ใช้ชีววิธ ี 155 96.88 
 ใช้ชีววิธ*ี 5 3.12 
  ไตรโคเดอร์มา 4 2.50 
  ตัวห้ า ตัวเบียน 1 0.62 
  นกปากห่าง 1 0.62 
การใช้สารเคมีและน้ าหมักสมุนไพรในควบคุมศัตรูพืช*   
 ไม่ใช้สารเคมีในการควบคุมศัตรูพืช 58 36.25 
 ใช้สารเคมีเม่ือมีการระบาดเท่านั้น 54 33.75 
 ใช้น้ าหมักสมุนไพรในการควบคุมศัตรูพืช 23 14.38 
 มีการส ารวจแปลงนาก่อนการใช้สารเคมี 16 10.00 
 ใช้สารเคมีตามความเคยชิน หรือตามระยะการ

เจริญเติบโตของต้นข้าว 
  

  1 ครั้ง ต่อฤดกูาลผลิต 8 5.00 
  2 ครั้ง ต่อฤดูกาลผลิต 6 3.75 
  3 ครั้ง ต่อฤดูกาลผลิต 1 0.62 
หมายเหตุ * ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ 
 

4.6.4 การใส่ปุ๋ย และการดูแลรักษา 
  เกษตรกรเกือบทั้งหมดใช้ปุ๋ยเคมีเป็นหลักในการท านา คิดเป็นร้อยละ 94.38  
โดยจะไม่ใช้ร่วมกับปุ๋ยประเภทอ่ืน ไม่ว่าจะเป็นปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพ ปุ๋ยชีวภาพ หรือปุ๋ยอินทรีย์ก็ตาม 
(ตารางที่ 23) ปริมาณปุ๋ยเคมีที่เกษตรกรใช้ในการท านา 1 ฤดูการผลิต เฉลี่ย 29.58 กิโลกรัมต่อไร่ 
(ตารางที่ 24) ซึ่งตรงตามหลักวิธีลดต้นทุนการปลูกข้าวของพิชฎา อารยานุรักษ์ และคณะ (2551) 
ที่ว่า การปลูกข้าวที่ดีและลดต้นทุนนั้น ไม่ควรใช้ปุ๋ยเคมีเกินความจ าเป็น คือ ไม่ควรใส่ปุ๋ยเคมีเกิน  
40 กิโลกรัมต่อไร่ อย่างไรก็ตาม สิ่งที่ควรให้ความสนใจเกี่ยวกับการใช้ปุ๋ยของเกษตรกร คือ เกษตรกร
ไม่ได้มีการใช้ปุ๋ยตามค่าวิเคราะห์ดิน เพียงแต่ใช้ตามความเคยชินที่ผ่าน ๆ มาเท่านั้น และยังมี
เกษตรกรจ านวนน้อย ที่ ใช้ปุ๋ยเคมีร่วมกับปุ๋ยอินทรีย์อย่างเหมาะสมเพ่ือเป็นการล ดต้นทุน 
และรักษาสภาพสิ่งแวดล้อม 
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ตารางท่ี  23  การใส่ปุ๋ย และการดูแลรักษา 
n = 160 

การใส่ปุ๋ย และการดูแลรักษา จ านวน ร้อยละ 
ปุ๋ยที่ใช้ระหว่างกิจกรรมการผลิต   
 ไม่ใช้ปุ๋ยระหว่างกิจกรรมการผลิต 3 1.88 
 1 ชนิด 111 69.38 
 2 ชนิด 39 24.38 
 3 ชนิด 7 4.38 
ประเภทของปุ๋ยที่ใช้*   
 ปุ๋ยเคมี  151 94.38 
 ปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพ 13 8.12 
 ปุ๋ยชีวภาพ 25 15.62 
 ปุ๋ยอินทรีย์ (ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยพืชชสด) 13 8.12 
อัตราการใช้ปุ๋ย   
 ปุ๋ยเคมี   
  ไม่มีการใช้ปุ๋ยเคมี 9 5.62 
  ร้อยละ 1 – 25  6 3.75 
  ร้อยละ 26 – 50  33 50.62 
  ร้อยละ 51 – 75  6 3.75 
  ร้อยละ 76 ขึ้นไป  106 66.25 
 ปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพ   
  ไม่มีการใช้ปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพ 147 91.88 
  ร้อยละ 1 – 25  4 2.50 
  ร้อยละ 26 – 50  6 3.75 
  ร้อยละ 51 – 75  2 1.25 
  ร้อยละ 76 ขึ้นไป  1 0.62 
 ปุ๋ยชีวภาพ   
  ไม่มีการใช้ปุ๋ยชีวภาพ 135 84.38 
  ร้อยละ 1 – 25  3 1.88 
  ร้อยละ 26 – 50  11 6.88 
  ร้อยละ 51 – 75  7 4.38 
  ร้อยละ 76 ขึ้นไป  4 2.50 
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ตารางท่ี  23  (ต่อ) 
n = 160 

การใส่ปุ๋ย และการดูแลรักษา จ านวน ร้อยละ 
 ปุ๋ยอินทรีย์ (ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยพืชชสด)   
  ไม่มีการใช้ปุ๋ยอินทรีย์ 137 85.62 
  ร้อยละ 1 – 25  4 2.50 
  ร้อยละ 26 – 50  7 4.38 
  ร้อยละ 51 – 75  8 5.00 
  ร้อยละ 76 ขึ้นไป  4 2.50 
ปริมาณการใช้ปุ๋ยเคมี    
 ไม่มีการใช้ปุ๋ยเคมี 9 5.62 
 1 – 20 กิโลกรัม/ไร่ 44 27.50 
 21 – 40 กิโลกรัม/ไร่ 61 38.12 
 41 กิโลกรัม/ไร่ ขึ้นไป 46 28.75 
หมายเหตุ * ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ 
 
ตารางท่ี  24  ปริมาณการใช้ปุ๋ยระหว่างกิจกรรมการผลิต 

n = 160 
ปริมาณการใช้ปุ๋ยระหว่างกิจกรรมการผลิต (กก./ไร่) เฉลี่ย SD 

ปุ๋ยเคมี 29.58 17.67 
ปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพ 2.91 17.14 
ปุ๋ยชีวภาพ 4.36 12.03 
ปุ๋ยอินทรีย์ (ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยพืชชสด) 4.91 21.88 
 

4.6.5 แหล่งน้ าที่ใช้ในการท านา 
  จากการวิจัยพบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่ใช้น้ าฝนเป็นหลักในการท านา คิดเป็นร้อยละ 
83.75 ซึ่งจัดว่าเป็นแหล่งน้ าส าคัญ แต่เกษตรกรประมาณครึ่งหนึ่งมีระบบชลประทานไหลผ่านในพ้ืนที่
ท าการเกษตร คิดเป็นร้อยละ 51.88 ในขณะที่บางส่วนมีล าคลองเป็นแหล่งน้ าเพ่ิมเติมส าหรับ 
ท าการเกษตรนอกจากน้ าฝน คิดเป็นร้อยละ 14.38 มีเพียงส่วนน้อยเท่านั้นที่มีการขุดบ่อน้ า  
หรือสระน้ าในพ้ืนที่ท าการเกษตรของตนเอง คิดเป็นร้อยละ 4.38 เท่านั้น (ตารางที่ 25) เหตุผลที่
เกษตรกรอ่ืน ๆ ระบุว่าไม่สามารถขุดบ่อน้ า สระน้ าได้ เพราะมีที่ดินในการท าการเกษตรน้อย  
ไม่เพียงพอส าหรับการขุดบ่อน้ า สระน้ า ประกอบกับพ้ืนที่นาส่วนใหญ่เป็นพ้ืนที่นาเช่า จึงไม่สามารถ
ขุดบ่อน้ า สระน้ า ในพ้ืนที่ได้ ซึ่งการใช้แหล่งน้ าเพียงแหล่งเดียวนั้น ท าให้เกษตรกรขาดภูมิคุ้มกันใน
การท านา เนื่องจากแหล่งน้ าถือเป็นปัจจัยที่ส าคัญท่ีสุด (ธันวา จิตต์สงวน, 2554) 
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ตารางท่ี  25  แหล่งน้ าที่ใช้ในการท านา 
n = 160 

แหล่งน้ าที่ใช้ในการท านา จ านวน ร้อยละ 
จ านวนแหล่งน้ าที่ใช้ในการท านา   
 1 แหล่ง 86 53.75 
 2 แหล่ง 61 38.12 
 3 แหล่ง 13 8.12 
แหล่งน้ าที่ใช้ในการท านา*   
 ใช้น้ าฝนในการเกษตร 134 83.75 
 มีระบบน้ าชลประทาน ไหลผ่านพื้นที่การเกษตร 83 51.88 
 ใช้น้ าคลองในการท าการเกษตร 23 14.38 
 มีการขุดบ่อน้ า สระน้ าในพ้ืนที่การเกษตร  7 4.38 
หมายเหตุ * ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ 
 

4.6.6 การเก็บเกี่ยวและการนวดข้าว 
  เกษตรกรส่วนใหญ่ใช้เครื่องจักรกลในการเก็บเกี่ยวผลผลิตข้าว คิดเป็นร้อยละ 
90.00 โดยมีค่าจ้างเครื่องจักรกล เครื่องทุ่นแรงในการเก็บเก่ียวเฉลี่ย 493.12 บาทต่อไร่ และส่วนใหญ่
จะนวดข้าวโดยการจ้างรวมกับการเก็บเกี่ยว คิดเป็นร้อยละ 98.12 เกษตรกรที่ใช้แรงงานคน 
ในการเก็บเกี่ยวจะมีเพียงร้อยละ 1.25 เท่านั้น เนื่องจากเกษตรกรกลุ่มนี้จะมีพ้ืนนาในปริมาณน้อย 
และเป็นแปลงย่อย ๆ ส่วนใหญ่จะปลูกข้าวพันธุ์พ้ืนเมือง ซึ่งมีความสูงของล าต้นข้าวมาก ไม่สามารถ
เก็บเก่ียวด้วยรถเกี่ยวข้าวได้ จึงจ าเป็นต้องเก็บเกี่ยวด้วยตนเอง (ตารางท่ี 26)  
 
ตารางท่ี  26  การเก็บเกี่ยวและการนวดข้าว 

n = 160 
การเก็บเกี่ยวและการนวดข้าว จ านวน ร้อยละ 

การเก็บเกี่ยว   
 ใช้เครื่องจักรกลในการเก็บเกี่ยว 144 90.00 
 ใช้ทั้งแรงงานคน และเครื่องจักรกลในการเก็บเกี่ยว 14 8.75 
 ใช้แรงงานคนในการเก็บเกี่ยว 2 1.25 
ค่าจ้างเครื่องจักรกล เครื่องทุ่นแรงในการเก็บเกี่ยว   
 ต่ ากว่า 350 บาท/ไร่ 4 2.50 
 351 – 450 บาท/ไร่ 3 1.88 
 451 – 550 บาท/ไร่ 148 92.50 
 551 บาท/ไร่ ขึ้นไป 3 1.88 
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ตารางท่ี  26  (ต่อ) 
n = 160 

การเก็บเกี่ยวและการนวดข้าว จ านวน ร้อยละ 
ค่าจ้างเครื่องจักรกล เครื่องทุ่นแรงในการเก็บเก่ียวเฉลี่ย 493.12 บาท/ไร่ 
ค่าจ้างเครื่องจักรกล เครื่องทุ่นแรงในการเก็บเก่ียวต่ าสุด 250 บาท/ไร่ 
ค่าจ้างเครื่องจักรกล เครื่องทุ่นแรงในการเก็บเก่ียวสูงสุด 800 บาท/ไร่ 
การนวดข้าว   
 ใช้การจ้างรวมกับการเก็บเกี่ยว 157 98.12 
 ใช้การจ้างรวมกับการเก็บเกี่ยวร่วมกับแรงงานคนในการ

นวดข้าว 
 
2 

 
1.25 

 ใช้แรงงานคนในการนวดข้าว 1 0.62 
 

4.6.7 การกระจายผลผลิตและรูปแบบการจ าหน่าย 
  เกษตรกรส่วนใหญ่เมื่อได้รับผลผลิตข้าวแล้ว จะเก็บผลผลิตไว้บางส่วนส าหรับ
บริโภคในครัวเรือน เมื่อเหลือจึงจ าหน่าย คิดเป็นร้อยละ 71.88 ขณะที่เกษตรกรบางส่วนจะจ าหน่าย
ผลผลิตของตนเองทั้งหมด คิดเป็น ร้อยละ 20.62 และมีเกษตรกรเพียงส่วนน้อยที่เก็บผลผลิตไว้
บริโภคในครัวเรือนทั้งหมด คิดเป็นร้อยละ 7.50 (ตารางท่ี 27) 

การเก็บผลผลิตบางส่วนไว้ส าหรับบริโภคในครัวเรือน เมื่อเหลือจึงจ าหน่ายนั้น  
เป็นการท านาเพ่ือบริโภคในครัวเรือนเป็นหลัก จะจ าหน่ายผลผลิตก็ต่อเมื่อเหลือจากการบริโภคแล้ว 
เพ่ือน ารายได้มาจุนเจือค่าใช้จ่ายในครัวเรือนและเป็นเงินทุนส าหรับการท านาครั้งต่อไป การท านา 
ในลักษณะนี้จะท าให้มีข้าวไว้บริโภคตลอดทั้งปี ซึ่งมีความสอดคล้องกับหลักเกษตรทฤษฎีใหม่ คือ  
การปลูกข้าวในฤดูฝนเพ่ือใช้เป็นอาหารประจ าวันส าหรับครัวเรือน เพ่ือลดรายจ่ายและสามารถ
พ่ึงตนเองได้ (มูลนิธิชัยพัฒนา, 2558) แต่เกษตรกรที่เก็บผลผลิตทั้งหมดไว้บริโภค เนื่องจากเกษตรกร
ท านาในขนาดพ้ืนที่น้อย จึงเก็บไว้ส าหรับบริโภคในครัวเรือนทั้งหมด ทั้งหมด ส าหรับเกษตรกร 
ที่จ าหน่ายผลผลิตของตนเองทั้งหมด โดยไม่เก็บไว้บริโภคในครัวเรือน มีเหตุผลในการปฏิบัติว่า  
ข้าวที่ปลูกเอง เมื่อหุงเป็นข้าวสวยจะแข็ง บริโภคไม่อร่อย จึงขายผลผลิตเพ่ือซ้ือข้าวที่มีจ าหน่าย 
ในท้องตลาดมาบริโภค และบางรายยังมีข้าวที่เก็บไว้บริโภคในครัวเรือนเหลือจากฤดูกาลผลิตที่ผ่านมา
เพียงพอต่อการบริโภคในฤดูกาลนี้ ท าให้ไม่มีความจ าเป็นที่จะต้องเก็บผลผลิตเพ่ิมอีก จึงขายผลผลิต
ทั้งหมด 

ในการจ าหน่ายผลผลิตข้าวของเกษตรกร จะจ าหน่ายให้โรงสีข้าว ร้อยละ 53.12 
จ าหน่ายให้พ่อค้าคนกลาง ร้อยละ 33.75 และจ าหน่ายให้ผู้ที่รถเกี่ยวข้าวมารับจ้างเก็บเกี่ยว  
ร้อยละ 8.76 อย่างไรก็ตาม ยังมีเกษตรกรบางส่วนที่มีการจ าหน่ายผลผลิตข้าวด้วยตนเองโดยไม่ผ่าน
คนกลาง คิดเป็นร้อยละ 6.25 ส่วนผู้ที่จ าหน่ายผลผลิตในลักษณะของการรวมกลุ่มมีจ านวนน้อยที่สุด 
คิดเป็นร้อยละ 1.88 เท่านั้น (ตารางที่ 27)  
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เหตุผลที่เกษตรกรจ าหน่ายผลผลิตให้โรงสีข้าวนั้น เนื่องจากสามารถเก็บข้าวเปลือก
ไว้ขายในยามที่มีปัญหาฉุกเฉินในด้านการเงินได้ ถือเป็นการเก็บออมในลักษณะหนึ่ง  แต่เกษตรกร
จะต้องหายานพาหนะในการขนส่งผลผลิตไปยังโรงสีและเดินทางไปด้วยตนเอง เกษตรกรบางราย
อาจจะไม่สะดวกที่จะจ าหน่ายด้วยวิธีนี้ จึงท าให้เลือกจ าหน่ายผลผลิตให้กับพ่อค้าคนกลาง ซึ่งมีข้อดี
ในด้านของความสะดวก เนื่องจากพ่อค้าคนกลางมารับซื้อข้าวเปลือกถึงบริเวณแปลงนา ซึ่งมา 
พร้อมกับรถเก็บเกี่ยวข้าวที่ เกษตรกรจ้างมา แต่มีข้อเสียคือเกษตรกรจะถูกกดราคาผลผลิต 
จากพ่อค้าคนกลาง ซึ่งหากเกษตรกรน าผลผลิตที่ได้ไปจ าหน่ายแก่โรงสีข้าวจะได้ราคาข้าวมากกว่า 
รูปแบบการกระจายผลผลิตในลักษณะที่ตรงตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง คือ การจ าหน่าย
ผลผลิตเองที่ครัวเรือน ซึ่งเกษตรกรไม่ต้องขายผลผลิตให้กับคนกลาง ท าให้ได้รับผลตอบแทน 
อย่างเต็มเม็ดเต็มหน่วย และการจ าหน่ายผลผลิตในรูปแบบการรวมกลุ่ม ซึ่งจะท าให้ชุมชน 
มีความเข้มแข็ง มีภูมิคุ้มกันต่อปัจจัยภายนอก และมีอ านาจต่อรองราคาได ้
 
ตารางท่ี  27  การกระจายผลผลิตและรูปแบบการจ าหน่าย 

n = 160 
การกระจายผลผลิตและรูปแบบการจ าหน่าย จ านวน ร้อยละ 

รูปแบบของการกระจายผลผลิต   
 น าผลผลิตที่ได้ท้ังหมดไปจ าหน่าย 34 20.62 
 เก็บผลผลิตไว้บริโภคในครัวเรือนทั้งหมด 12 7.50 
 เก็บผลผลิตไว้บางส่วนส าหรับบริโภคในครัวเรือน  

เมื่อเหลือจึงจ าหน่าย 
 

115 
 

71.88 
  บริโภคในครัวเรือน   
   น้อยกว่า ร้อยละ 20 38 23.75 
   ร้อยละ 21 – 40  32 20.00 
   ร้อยละ 41 – 60  25 15.62 
   ร้อยละ 61 – 80  19 11.88 
   ร้อยละ 81 ขึ้นไป 1 0.62 
  เมื่อเหลือจึงจ าหน่าย   
   น้อยกว่า ร้อยละ 20 8 5.00 
   ร้อยละ 21 – 40  14 8.75 
   ร้อยละ 41 – 60  26 16.25 
   ร้อยละ 61 – 80  43 26.88 
   ร้อยละ 81 ขึ้นไป 24 15.00 
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ตารางท่ี  27  (ต่อ) 
n = 160 

การกระจายผลผลิตและรูปแบบการจ าหน่าย จ านวน ร้อยละ 
ลักษณะการกระจายผลผลิต*   
 จ าหน่ายให้โรงสีข้าว 85 53.12 
 จ าหน่ายให้พ่อค้าคนกลาง 54 33.75 
 จ าหน่ายให้รถเกี่ยวข้าว 14 8.75 
 จ าหน่ายผลผลิตเองท่ีครัวเรือน 10 6.25 
 จ าหน่ายในรูปแบบของการรวมกลุ่ม 3 1.88 
หมายเหตุ * ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ 
 

4.6.8 การใช้ประโยชน์จากทรัพยากรภายหลังการท านา 
  เกษตรกรมีการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรภายหลังการท านาที่หลากหลาย เช่น  
ฟางข้าว น ามาใช้ประโยชน์ ได้แก่ เป็นอาหารโคพ้ืนบ้าน คลุมหน้าดิน/ใส่โคนต้นไม้ และท าปุ๋ยหมัก 
คิดเป็นร้อยละ 58.75 เกษตรกรที่มี การใช้ประโยชน์จากแกลบ โดยน ามาใช้ เป็นเชื้อเพลิง 
ในการเผาถ่าน เป็นส่วนผสมในการท าปุ๋ยหมัก ใส่โคนต้นไม้และเป็นวัสดุส าหรับรองเล้า เลี้ยงเป็ด  
คิดเป็นร้อยละ 23.12 ส่วนเกษตรกรที่มีการใช้ประโยช์จากพ้ืนที่นา ได้แก่ ปลูกพืชตระกูลถั่ว  
ปลูกพืชผักสวนครัว ใช้ส าหรับการเลี้ยงสัตว์ คิดเป็นร้อยละ 6.25 และเกษตรกรที่ ใช้ประโยชน์ 
จากแหล่งน้ า ได้แก่ การท าประมงพ้ืนบ้าน คิดเป็นร้อยละ 3.12 (ตารางที่ 28) จะเห็นได้ว่าเกษตรกร 
มีการลดความเสี่ยงและสร้างภูมิคุ้มกันของตนเองในการท านา ตามการศึกษาของจรัญ จันทลักขณา 
(2549) ที่ระบุไว้ว่า เกษตรกรสามารถโดยการลดความเสี่ยงและสร้างภูมิคุ้มกันในการท านา  
โดยการใช้พ้ืนที่ในการท านาไม่ให้สูญเปล่า ซึ่งท าให้เกษตรกรมีระบบการผลิตที่ยั่งยืนและสามารถ
พ่ึงพาตนเองได ้
 
ตารางท่ี  28  การใช้ประโยชน์จากทรัพยากรภายหลังการท านา 

n = 160 
การใช้ประโยชน์จากทรัพยากรภายหลังการท านา จ านวน ร้อยละ 

ไมก่ารใช้ประโยชน์จากทรัพยากรภายหลังการท านา 52 32.50 
มีการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรภายหลังการท านา* 108 67.50 
 ฟางข้าว 94 58.75 
 แกลบ 37 23.12 
 พ้ืนที่นา 10 6.25 
 แหล่งน้ า 5 3.12 
หมายเหตุ * ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ 
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4.6.9 การประกอบอาชีพท านาในอนาคต 
  เกษตรกรส่วนใหญ่ยังคงมีความตั้งใจว่าจะประกอบอาชีพท านาเหมือนเดิมในอนาคต 
คิดเป็นร้อยละ 91.88 เหตุผลส าคัญที่เกษตรกรยังคงคิดประกอบอาชีพท านาต่อไป คือ การท านา 
เป็นอาชีพที่สืบทอดกันมา หากไม่ท านาก็ไม่รู้ว่าจะประกอบอาชีพอะไร นอกจากนี้การท านายังท าให้  
มีข้าวไว้บริโภคในครัวเรือนได้ตลอดทั้งปี โดยไม่ต้องซื้อข้าวจากที่ อ่ืนมาบริโภค ซึ่งช่วยลดรายจ่าย 
ในครัวเรือนลงได้ ถึงแม้ว่าจะมีรายได้จากการท านาเท่ากับรายจ่ายในการท านาก็ตาม และมีเกษตรกร
ที่คิดว่าจะไม่ประกอบอาชีพท านาในอนาคตต่อไป เพียงร้อยละ 8.12 ซึ่งให้เหตุผลว่า ต้นทุน 
ในการท านาสูงแต่ขายผลผลิตข้าวได้ราคาต่ า รวมทั้งเกษตรกรมีอายุมากจึงไม่สามารถท านาต่อไปได้ 
(ตารางท่ี 29) 
 
ตารางท่ี  29  การประกอบอาชีพท านาในอนาคต 

n = 160 
การประกอบอาชีพท านาในอนาคต จ านวน ร้อยละ 

ยังคงท าเหมือนเดิม 147 91.88 
ไม่ท า 13 8.12 
 ต้นทุนสูงและได้ราคาข้าวต่ า 9 5.63 
 อายุมาก ท าต่อไม่ไหว 4 2.50 
 
4.7 ปัญหาและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับวิถีชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 

4.7.1 ปัญหาและอุปสรรคในการด าเนินวิถีชีวิตตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 
  จากการวิจัยพบว่า ปัญหาที่กลายเป็นอุปสรรค์ส าคัญของเกษตรกรส่วนใหญ่ คือ  
น้ าไม่เพียงพอต่อการผลิตทางการเกษตรโดยเฉพาะอย่างยิ่งการท านาเนื่องจากเกษตรกรอาศัยน้ าฝน
เป็นแหล่งน้ าหลัก หลายชุมชนไม่มีแหล่งน้ าชลประทาน นอกจากนั้นเกษตรกรยังไม่มีการขุดบ่อน้ า 
หรือสระน้ าในพ้ืนที่ท านาของตนเอง เนื่องจากพ้ืนที่นาส่วนใหญ่เป็นพ้ืนที่เช่า จึงไม่สามารถขุดบ่อน้ า 
หรือสระน้ าได้ ท าให้ เกษตรกรส่วนใหญ่สามารถท านาได้ เพียง 1 ฤดูกาลผลิตต่อปี  เท่านั้น  
และยังไม่สามารถปลูกพืชเสริมอ่ืนหลังการท านาได้ เพราะไม่มีน้ าเพียงพอต่อความต้องการ 
ในการท ากิจกรรมทางการเกษตร 
  ปัญหาต้นทุนการผลิตสูง และปัจจัยการผลิตมีราคาสูง เป็นปัญหาอีกประเด็นหนึ่ง 
ซึ่งมคีวามส าคัญต่อการท าการเกษตรของเกษตรกรเป็นอย่างมาก ปัญหาดังกล่าวมาจากสาเหตุต่าง ๆ 
ดังต่อไปนี้ 1) เกษตรกรที่เป็นกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีอายุมาก และไม่มีแรงงานในครัวเรือน 
ที่จะใช้ในการท านา ท าให้เกษตรกรต้องจ้างแรงงานในหลายขั้นตอน เช่น การเตรียมดิน การเก็บเกี่ยว
ผลผลิตข้าวและนวดข้าว  2) ในการท านาเกษตรกรส่วนใหญ่ยั งใช้ปุ๋ยเคมี เป็นหลัก ท าให้ 
ต้องมีค่าใช้จ่ายในการซื้อปุ๋ยเคมีซึ่งมีราคาสูงมาใช้ในการผลิต 3) ค่าเช่าพ้ืนที่นามีราคาสูงขึ้น  
แต่ปริมาณผลผลิตข้าวที่เกษตรกรได้รับลดลงจากเดิม ส่วนหนึ่งเป็นผลกระทบจากภัยธรรมชาติ  
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เช่น น้ าท่วม ฝนตกไม่ตรงตามฤดูกาล และแมลงศัตรูพืชระบาด รวมถึงปัญหาราคาข้าวตกต่ า 
เนื่องจากมีผลผลิตข้าวในท้องตลาดมากเกินความต้องการของผู้บริโภค และถูกกดราคาจากพ่อค้า 
คนกลาง ส่งผลให้เกษตรกรผู้ปลูกข้าวมีรายได้ลดลงจนแทบจะไม่มีเงินออมที่ได้รับจากการท านา 
เมื่อหักกับต้นทุนที่จ่ายไป จากปัจจัยดังกล่าวมาเหล่านี้ เหล่านี้  ท าให้เกษตรกรต้องเผชิญกับ 
ภาวะต้นทุนในการผลิตสูง แต่รายได้จากการขายผลผลิตต่ า จึงเป็นเหตุผลหนึ่งที่ท าให้เกษตรกร
บางส่วนคิดจะเลิกการท านาในอนาคต 
  นอกจากนี้ เกษตรกรยังมีความรู้เกี่ยวกับแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงน้อย  
ท าให้ไม่สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันและการประกอบอาชีพได้อย่างเต็มที่ 
 

4.7.2 ความต้องการการส่งเสริมของเกษตรกรให้ด าเนินวิถีชีวิตตามแนวปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง 

ผลการวิจัยพบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่มีความต้องการให้มีการส่งเสริมในด้านต่าง ๆ 
เพ่ือให้เกษตรกรมีวิถีชีวิตตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได้มากข้ึน ดังนี้ 

1. ให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องทั้งภาครัฐและเอกชน สนับสนุนหรือให้การช่วยเหลือ 
ด้านระบบน้ าชลประทานมากขึ้นอย่างทั่วถึง หรือมีการจัดสร้างแหล่งน้ าในชุมชน เช่น สระน้ าหรือ 
อ่างเก็บน้ า เพ่ือให้สามารถเก็บกักน้ าไว้ด าเนินกิจกรรมทางการเกษตรได้ตลอดทั้งปี 

2. ต้องการความรู้โดยการจัดอบรมในหัวข้อต่าง ๆ คือ 
1) หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับการประยุกต์ใช้  
2) อาชีพเสริมอ่ืน ๆ เช่น การเพาะเลี้ยงสัตว์น้ า การเลี้ยงสัตว์ เป็นต้น 
3) การแนะน าพันธุ์ข้าวและวิธีการผลิตที่เหมาะสมกับลักษณะทางกายภาพ

ของชุมชนและให้ผลผลิตสูง  
4) วิธีการลดต้นทุนในการท านา รวมถึงการท านาแบบครบวงจร และ  
5) ด้านการตลาดและธุรกิจการเกษตร 
ซึ่งเกษตรกรคิดว่า การจัดอบรมในหัวข้อต่าง ๆ ข้างต้นจะช่วยให้เกษตรกร

สามารถลดจ่าย และเพ่ิมรายได้ส าหรับครัวเรือนได้ต่อไปในอนาคต 
3. ให้หน่วยงานที่ เกี่ยวข้อง มีบทบาทในการเพ่ิมราคาผลผลิต ให้สูงขึ้น เช่น  

การก าหนดราคา หรือการประกันราคาผลผลิต เนื่องจากปัจจุบันผลผลิตของเกษตรกรมีราคาตกต่ า 
ทั้งจากการที่มีปริมาณผลผลิตออกมาสู่ตลาดมากเกินความต้องการ หรือการถูกกดราคาจากพ่อค้า  
คนกลาง ท าให้มีรายได้ไม่คุ้มกับต้นทุนที่ใช้ในการผลิต เกษตรกรจึงไม่มีเงินเหลือส าหรับเป็นเงินออม
ได ้
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4.8 การทดสอบสมมติฐาน 
 
  4 .8 .1 ความสัมพันธ์ ระหว่างตัวแปรอิสระกับการประยุกต์ ใช้ ปรัชญา 
ของเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวันและการท านา ของเกษตรกรในจังหวัดสงขลา 
  ในการหาความสัมพันธ์ระหว่าง เพศ, อายุ, ระดับการศึกษา, จ านวนสมาชิก 
ในครัวเรือน, จ านวนแรงงานในการท านา, รายได้รวมของครัวเรือน, รายจ่ายรวมของครัวเรือน, 
จ านวนเงินออม, ขนาดพ้ืนที่ในการท านา, กิจกรรมทางการเกษตรที่นอกเหนือจากการท านา, 
ประสบการณ์ในการท านา, สถานภาพทางสั งคม, การเป็นสมาชิกกลุ่มและสถาบันเกษตรกร,  
การฝึกอบรมเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง, จ านวนชนิดของสื่อที่ได้รับข่าวสารเกี่ยวกับ
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และทัศนคติต่อแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง กับการประยุกต์ใช้
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวันและในการท านา ของเกษตรกรในจังหวัดสงขลา  
ผู้วิจัยใช้การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise Multiple Regression Analysis)  
เ พ่ือหาความสัมพันธ์ดั งกล่าว โดยมีค่า เฉลี่ ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของตัวแปรที่ ใช้  
ในการวิเคราะห์ แสดงในตารางที่ 30 และแสดงความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระต่าง ๆ ข้างต้น  
ในตารางที่ 31 ส่วนการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ ของการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ในชีวิตประจ าวันของเกษตรกร สามารถแสดงผลได้ในตารางที่ 32 และการประยุกต์ใช้ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงในการท านาของเกษตรกรแสดงผลในตารางที่ 33 
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ตารางท่ี  30  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของตัวแปรที่ใช้ในการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบ
ขั้นตอน (Stepwise Multiple Regression Analysis) 

 
ตัวแปร ค่าเฉลี่ย SD 

X1  เพศ 1.33 0.47 
X2  อายุ 54.75 12.20 
X3  ระดับการศึกษา 2.92 1.42 
X4  จ านวนสมาชิกในครัวเรือน 4.07 1.60 
X5  จ านวนแรงงานในการท านา 2.49 1.32 
X6  รายได้รวมของครัวเรือน 17,381.78 17,540.47 
X7  รายจ่ายรวมของครัวเรือน 13,752.28 15,284.45 
X8  จ านวนเงินออม 51,937.19 154,105.09 
X9  ขนาดพ้ืนที่ในการท านา 17.29 14.94 
X10  กิจกรรมทางการเกษตรที่นอกเหนือจากการท านา 1.26 0.91 
X11  ประสบการณ์ในการท านา 34.19 17.38 
X12  สถานภาพทางสังคม 1.28 0.66 
X13  การเป็นสมาชิกกลุ่มและสถาบันเกษตรกร 1.73 0.44 
X14  การฝึกอบรมเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 1.45 2.35 
X15  จ านวนชนิดของสื่อที่ได้รับข่าวสาร 2.04 1.61 
X16  ทัศนคติต่อแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 3.59 0.69 
Y1  การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใน

ชีวิตประจ าวัน 
 

1.24 
 

0.35 
Y2  การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการท านา 10.57 2.35 
Y3  การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในวิถีชีวิต 

(Y1+Y2) 
 

11.81 
 

2.50 
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ตารางท่ี  31  ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระที่ใช้ในการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอนเมื่อตัวแปรตาม คือ การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ในชีวิตประจ าวัน (Y1) ,การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการท านา (Y2) และการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในวิถีชีวิต 
(Y3)  ของเกษตรกร ในจังหวัดสงขลา 

 
 Y1 Y2 Y3 X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 X12 X13 X14 X15 X16 

Y1 1                   
Y2 .372** 1                  
Y3 .488** .922** 1                 
X1 -.117 .134* .110 1                
X2 -.189** -.107 -.127 -.010 1               
X3 .412** .354** .390** .197** -.633** 1              
X4 .169* .183** .196* .036 -.187** .168* 1             
X5 .129 .153* .161* .029 .090 -.037 .136* 1            
X6 .295** .191** .221** .039 -.313** .200** .198** .145* 1           
X7 .190** .041 .065 -.129 -.162* .073 .064 .033 .224** 1          
X8 .168* .077 .096 .135 .053 .204** .049 -.081 .189** .011 1         
X9 -.007 .068 .063 .089 -.180* .061 .096 .133 .268** .146* -.007 1        
X10 .255** .219* .241** .148* -.151* .225** .278** .085 .116 -.036 .108 .012 1       
X11 -.154* -.125 -.139 -.070 .859** -.609** -.089 .037 -.294** -.091 .124 -.232** -.123 1      
X12 .212** .179* .198* .129 -.047 .269** .053 -.020 .102 .021 .123 .052 .005 -.085 1     
X13 .158* .015 .036 -.083 .146* -.022 .088 -.008 -.016 .035 -.008 -.194** .036 .202** .167* 1    
X14 .317** .375** .397** -.044 .080 .070 .085 .203** .017 .013 .104 .003 .124 .044 .118 .176* 1   
X15 .498** .360** .408** -.025 -.337 .415** .119 .027 .298** .172* .040 .021 .281** -.342** .196** -.038 .103 1  
X16 .365** .109 .153 -.004 -.186 .283** .021 .004 .027 .054 .077 .083 .184** -.179* .150* .060 .088 .246* 1 

** มีความสัมพันธ์อยา่งมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
*  มีความสัมพันธ์อยา่งมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
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การหาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระกับตัวแปรอิสระด้วยกัน โดยใช้ค่าสถิติ
สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson Product Moment Correlation ; r) พบว่า ตัวแปรอิสระ 
ส่วนใหญ่มีความสัมพันธ์ซึ่ งกันและกันในระดับต่ า  ตามเกณฑ์การวัดระดับความสัมพันธ์  
ค่าสัมประสิทธิ์ของตัวแปรอิสระส่วนใหญ่ไม่มีค่าใกล้เคียงกับ 0.70 – 1.00 แต่จะมีตัวแปรเพียงสองตัว
เท่านั้นที่มีความสัมพันธ์ซึ่งกันและกันในระดับสูง คือ อายุ (X2) และประสบการณ์ในการท านา (X11) 
โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สัมพันธ์เท่ากับ 0.859 (มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01)  
ดังตารางที่ 31 ซ่ึงอธิบายได้ว่า เกษตรกรที่มีอายมุากจะมีประสบการณ์ในการท านามากด้วย เนื่องจาก
เกษตรกรส่วนใหญ่เริ่มท านาตั้งแต่อายุประมาณ 10 - 15 ปี ซึ่งเป็นการช่วยครอบครัวในการประกอบ
อาชีพ และยังคงท านาตลอดมาจนปัจจุบัน 

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงเลือกตัวแปร อายุ (X2) เพ่ือเข้าสมการการวิเคราะห์ถดถอยพหุ  
และตัดตัวแปรประสบการณ์ในการท านา (X11) ออก ด้วยเหตุผลว่า ตัวแปรประสบการณ์ในการท านา
เป็นเพียงส่วนหนึ่งของตัวแปรอายุ เนื่องจากเกษตรกรส่วนใหญ่จะเริ่มมีการท านาหลังจากส าเร็จ
การศึกษาโดยทันที ซึ่งส่วนใหญ่แล้วจะเริ่มการท านาตอนอายุประมาณ 10 – 15 ปี ท าให้อายุ 
และประสบการณ์ในการท านามีความสัมพันธ์กันในเชิงบวก  

ผลของการวิเคราะห์ถดถอยพหุ ด้านการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ในชีวิตประจ าวันของเกษตรกร โดยน าตัวแปรอิสระทั้ง 15 ตัวแปรเข้าไปในสมการแล้วค านวณ 
โดยใช้วิธี Stepwise ปรากฎว่า ได้ค่า F = 19.309 ; Sig. of  F = 0.000 หมายความว่า มีตัวแปร
อิสระอย่างน้อย 1 ตัวแปร ที่มีความสัมพันธ์และท านายตัวแปรตามในรูปเชิงเส้น เมื่อพิจารณา 
ค่าสัมประสิทธิ์การท านายเชิงพหุแบบขั้นตอน (Multiple Coefficient of Determination, R2) 
ปรากฏว่า R2 มีค่าเท่ากับ 0.471 หมายความว่า ตัวแปรอิสระทั้งหมดสามารถอธิบายการผันแปร  
(การเปลี่ยนแปลง) ของตัวแปรตาม (การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวัน
ของเกษตรกร) ได้ร้อยละ 47.10 โดยในกลุ่มตัวแปรอิสระทั้งหมด 15 ตัวแปร พบว่ามีตัวแปร  
จ านวน 7 ตัวแปร ที่มีผลต่อตัวแปรตามอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ได้แก่ เพศ (X1)  
อายุ (X2) ระดับการศึกษา (X3) รายได้รวมของครัวเรือน (X6) การฝึกอบรมเกี่ยวกับปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง (X14) จ านวนชนิดของสื่อที่ได้รับข่าวสาร (X15) และทัศนคติต่อแนวปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง (X16) โดยมีเพียงตัวแปรเดียวที่มีผลในเชิงลบคือ เพศ (X1) (ตารางท่ี 32) 

ซึ่งตัวแปรทั้งหมดที่น ามาวิเคราะห์สามารถเขียนเป็นสมการถดถอยพหุ ได้ดังนี้ 
Y1 =  a + b1x1 + b2x2 + b3x3 + b6x6 + + b14x14  + b15x15 + b16x16 
Y1 =  0.220 + (-0.127) (X1) + 0.006 (X2) + 0.084 (X3) + 4.041E-6 (X6) + 

0.032 (X14) + 0.061 (X15) + 0.105 (X16) 
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Y1 =  0.220 + (-0.127) (เพศ) + 0.006 (อายุ) + 0.084 (ระดับการศึกษา) + 
4.041E-6 (รายได้รวมของครัวเรือน) + 0.032 (การฝึกอบรมเกี่ยวกับ
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง) + 0.061 (จ านวนชนิดของสื่อที่ได้รับ
ข่าวสาร) + 0.105 (ทัศนคติต่อแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง) 

 
ตารางที่  32  การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใน

ชีวิตประจ าวันของเกษตรกร 
 

ตัวแปร 
ค่า

สัมประสิทธิ์
ถดถอย (b) 

t Sig 

(Constant) 0.220 1.110 0.273 
เพศ (X1) - 0.127 - 2.812 0.006 
อายุ (X2) 0.006 2.583 0.011 
ระดับการศึกษา (X3) 0.084 4.075 0.000 
รายได้รวมของครัวเรือน (X6) 4.041E-6 3.188 0.001 
การฝึกอบรมเก่ียวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง(X14) 0.032 3.589 0.000 
จ านวนชนิดของสื่อที่ได้รับข่าวสาร (X15) 0.061 4.179 0.000 
ทัศนคติต่อแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (X16) 0.105 3.361 0.001 

F = 19.309,  Sig. of  F = 0.000,  SEest = 0.258, 
R = 0.686,  R2 = 0.471 

 
ผลของการวิเคราะห์ถดถอยพหุ การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ในการท านาของเกษตรกร โดยน าตัวแปรอิสระทั้ง 15 ตัวแปร เข้าไปในสมการแล้วค านวณโดยใช้วิธี 
Stepwise ปรากฎว่าได้ค่า F = 21.374 ; Sig. of  F = 0.000 หมายความว่า มีตัวแปรอิสระ 
อย่างน้อย 1 ตัวแปรที่มีความสัมพันธ์และท านายตัวแปรตามในรูปเชิงเส้น เมื่อพิจารณาค่าสัมประสิทธิ์
การท านายเชิงพหุแบบขั้นตอน (Multiple Coefficient of Determination, R2) ปรากฏว่า R2  
มีค่าเท่ากับ 0.291 หมายความว่า ตัวแปรอิสระท้ังหมดสามารถอธิบายการผันแปร (การเปลี่ยนแปลง) 
ของตัวแปรตาม (การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการท านาของเกษตรกร) ได้ร้อยละ 
29.10 โดยในกลุ่มตัวแปรอิสระทั้งหมด 15 ตัวแปร พบว่ามีตัวแปรจ านวน 3 ตัวแปร ที่มีผลต่อตัวแปร
ตามอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ได้แก่ ระดับการศึกษา (X3) การฝึกอบรมเกี่ยวกับ 
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ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (X14) และจ านวนชนิดของสื่อที่ได้รับข่าวสาร (X15) โดยตัวแปรทั้งหมด
มีผลในเชิงบวก (ตารางท่ี 33) 

ซึ่งตัวแปรทั้งหมดที่น ามาวิเคราะห์สามารถเขียนเป็นสมการถดถอยพหุ ได้ดังนี้ 
Y2 =  a + b3x3 + b14x14  + b15x15  
Y2 =  8.272 + 0.389 (X3) + 0.335 (X14) +0.332 (X15) 
Y2 =  8.272 + 0.389 (ระดับการศึกษา) + 0.335 (การฝึกอบรมเกี่ยวกับปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง) +0.332 (จ านวนชนิดของสื่อที่ได้รับข่าวสาร) 
 

ตารางที่  33  การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการ
ท านาของเกษตรกร 

 

ตัวแปร 
ค่าสัมประสิทธิ์
ถดถอย (b) 

t Sig 

(Constant) 8.272 22.011 0.000 
ระดับการศึกษา (X3) 0.389 3.175 0.002 
การฝึกอบรมเก่ียวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (X14) 0.335 4.946 0.000 
จ านวนชนิดของสื่อที่ได้รับข่าวสาร (X15) 0.332 3.068 0.003 

 F = 21.374,  Sig. of  F = 0.000,  SEest = 1.998, 
R = 0.540,  R2 = 0.291 

 
ผลของการวิเคราะห์ถดถอยพหุ การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ในวิถีชีวิตของเกษตรกร โดยน าตัวแปรอิสระทั้ง 15 ตัวแปร เข้าไปในสมการแล้วค านวณโดยใช้วิธี 
Stepwise ปรากฎว่าได้ค่า F = 22.104 ; Sig. of  F = 0.000 หมายความว่ามีตัวแปรอิสระ 
อย่างน้อย 1 ตัวแปรที่มีความสัมพันธ์และท านายตัวแปรตามในรูปเชิงเส้น เมื่อพิจารณาค่าสัมประสิทธิ์
การท านายเชิงพหุแบบขั้นตอน (Multiple Coefficient of Determination, R2) ปรากฏว่า R2  
มีค่าเท่ากับ 0.363 หมายความว่า ตัวแปรอิสระท้ังหมดสามารถอธิบายการผันแปร (การเปลี่ยนแปลง) 
ของตัวแปรตาม (การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในวิถีชีวิตของเกษตรกร) ได้ร้อยละ 
36.30 โดยในกลุ่มตวัแปรอิสระท้ังหมด 15 ตัวแปร พบว่ามีตัวแปรจ านวน 4 ตัวแปร ที่มีผลต่อตัวแปร
ตามอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ได้แก่ อายุ (X2) ระดับการศึกษา (X3) การฝึกอบรม
เกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (X14) และจ านวนชนิดของสื่อที่ได้รับข่าวสาร (X15) โดยตัวแปร
ทัง้หมดมีผลในเชิงบวก (ตารางท่ี 34) 
  



87 
 

 

ซึ่งตัวแปรทั้งหมดที่น ามาวิเคราะห์สามารถเขียนเป็นสมการถดถอยพหุ ได้ดังนี้ 
Y3 =  a + b2x2 + b3x3 + b14x14  + b15x15  
Y3 =  6.713 + 0.034 (X2) + 0.624 (X3) + 0.350 (X14) +0.438 (X15) 
Y3 =  6.713 + 0.034 (อายุ) + 0.624 (ระดับการศึกษา) + 0.350 (การฝึกอบรม

เกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง) +0.438 (จ านวนชนิดของสื่อ 
ที่ได้รับข่าวสาร) 

 
ตารางที่  34  การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในวิถี

ชีวิตของเกษตรกร 
 

ตัวแปร 
ค่า

สัมประสิทธิ์
ถดถอย (b) 

t Sig 

(Constant) 6.713 5.254 0.000 
อายุ (X2) 0.034 0.017 0.050 
ระดับการศึกษา (X3) 0.624 0.153 0.000 
การฝึกอบรมเก่ียวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (X14) 0.350 0.070 0.000 
จ านวนชนิดของสื่อที่ได้รับข่าวสาร (X15) 0.438 0.110 0.000 

 F = 22.104,  Sig. of  F = 0.000,  SEest = 2.021, 
R = 0.603,  R2 = 0.363 

 
  4.8.2 ปัจจัยท่ีมีผลต่อวิถีชีวิตตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
  จากการวิจัยเรื่อง “วิถีชีวิตตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของชาวนา 
ในจังหวัดสงขลา” พบประเด็นที่น่าสนใจ ดังนี้  
 
  1) ปัจจัยที่ มีผลต่อการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใน
ชีวิตประจ าวันของเกษตรกร 
   (1) เพศของเกษตรกรมีผลต่อการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ในชีวิตประจ าวัน โดยพบว่า เกษตรกรที่เป็นเพศหญิงมีการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ในชีวิตประจ าวันมากกว่าเพศชาย เนื่องจากเพศหญิงเป็นเพศที่ละเอียดอ่อน และส่วนใหญ่ 
จะเป็นผู้ท าหน้าที่ดูแลรายจ่ายในครัวเรือน การประยุกต์ใช้ ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ในชีวิตประจ าวัน เช่น การปลูกพืชผักสวนครัวไว้บริโภค จะท าให้สามารถช่วยลดค่าใช้จ่าย  
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ในครัวเรือนลงได้ จึงน่าจะเป็นเหตุผลที่ท าให้เพศหญิงมีการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
มากกว่าเพศชาย ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของทนงค์ศักดิ์ วันชัย และกุหรั่ง สุปินราช (2552)  
ที่พบว่า เกษตรกรที่มีเพศแตกต่างกัน มีการด าเนินชีวิตตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ที่แตกต่างกัน และการศึกษาของจรัล สุรพิมาน (2553) ที่พบว่าปัจจัยด้านเพศ มีความสัมพันธ์ 
กับปัจจัยด้านการด าเนินชีวิตตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงแบบมีนัยส าคัญทางสถิติ 
   (2) อายุของเกษตรกรมีผลต่อการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ในชีวิตประจ าวัน จากการวิจัยพบว่าอายุของเกษตรกร มีผลในเชิงบวกต่อการประยุกต์ใช้ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวัน หมายความว่า เกษตรกรที่มีอายุมากจะมีการประยุกต์ใช้ปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวันมากกว่าเกษตรกรที่มีอายุน้อย เนื่องจากเกษตรกรที่มีอายุมาก
จะมีประสบการณ์ในการใช้ชีวิต และรู้ถึงแนวทางต่าง ๆ ในการลดรายจ่ายและเพ่ิมรายได้ 
ของครัวเรือนในหลายช่องทาง ซึ่งผลการวิจัยนี้จะขัดแย้งกับการศึกษาของชุมพลภัทร์ คงธนจารุอนันต์ 
(2551) ทีพ่บว่าปัจจัยด้านอายุ ไม่มีความสัมพันธ์กับการด าเนินชีวิตตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงของเกษตรกร เช่นเดียวกับการศึกษาของจักรพันธ์ อินไสย (2554) ที่พบว่าปัจจัยด้านอายุ  
ไม่มีผลต่อการน าแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติ 
   (3) ระดับการศึกษาของเกษตรกรมีผลต่อการประยุกต์ใช้ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวัน โดยพบว่า ระดับการศึกษามีผลในเชิงบวกต่อการประยุกต์ใช้
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวัน แสดงว่า เกษตรกรที่มีระดับการศึกษาสูง จะมี 
การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวันที่มากกว่าเกษตรกรที่มีการศึกษาน้อย
กว่า ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของฐิติมา ปาลคะเชนทร์ (2556) ที่ พบว่า ระดับศึกษาที่มากกว่า 
ท าให้สามารถเข้าใจในเรื่องของเศรษฐกิจพอเพียงได้มากขึ้น และการศึกษาท าให้เกิดการพัฒนา
สติปัญญาซึ่งมีผลต่อการรับรู้ในเรื่องราวต่าง ๆ เกษตรกรที่มีระดับการศึกษามากกว่าจึงรับรู้ เรียนรู้  
ได้รวดเร็ว และมีประสิทธิภาพ มากกว่าเกษตรกรที่มีระดับการศึกษาน้อย แต่ขัดแย้งกับการศึกษา 
ของจักรพันธ์ อินไสย (2554) ที่พบว่าปัจจัยด้านระดับการศึกษา ไม่มีผลต่อการน าแน วคิด 
ของเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติ เหมือนกับการศึกษาของชุมพลภัทร์ คงธนจารุอนันต์ (2551) ที่พบว่า 
ปัจจัยด้านระดับการศึกษา ไม่มีความสัมพันธ์กับการด าเนินชีวิตตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงของเกษตรกร 

(4) รายได้รวมของครัวเรือนมีผลต่อการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในชีวิตประจ าวัน จากการวิจัยพบว่ารายได้รวมของครัวเรือน มีผลในเชิงบวก 
ต่อการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวัน กล่าวคือ เกษตรกรที่มีรายได้รวม
ของครัวเรือนแตกต่างกันจะมีการน าการปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน
ที่แตกต่างกัน โดยเกษตรกรที่มีรายได้รวมของครัวเรือนมากกว่าจะมีการประยุกต์ใช้ ปรัชญาของ
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เศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวันมากกว่าเกษตรกรที่มีรายได้รวมของครัวเรือนน้อย เนื่องจาก
เกษตรกรที่มีรายได้รวมของครัวเรือนมากจะมีกิจกรรมการเพ่ิมรายได้ - ลดรายจ่ายมากขึ้น เช่น  
การปลูกพืชผักสวนครัว การเลี้ยงสัตว์เพ่ือเป็นรายได้เสริม การท าประมงพ้ืนบ้าน เป็นต้น ทั้งยังเป็น
การใช้พ้ืนที่อย่างคุ้มค่า เช่นเดียวกับกับการศึกษาของชุมพลภัทร์ คงธนจารุอนันต์ (2551) ที่พบว่า 
ปัจจัยด้านรายได้ครัวเรือน มีความสัมพันธ์กับการด าเนินชีวิตตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงของเกษตรกร และการศึกษาของจรัล สุรพิมาน (2553) ที่พบว่าปัจจัยด้านรายได้  
ในภาคการเกษตร มีความสัมพันธ์กับความพึงพอใจในการด าเนินชิวิตตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 

(5 )  การฝึกอบรมเกี่ ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมีผลต่อ 
การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวัน แสดงว่าเกษตรกรที่ได้รับการฝึกอบรม
เกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  จะมีการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ในชีวิตประจ าวันมากกว่าเกษตรกรที่ได้รับการฝึกอบรมน้อยกว่า  เนื่องจากเกษตรกรที่ ได้รับ 
การฝึกอบรมมากจะมีการเพิ่มพูนความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได้มากกว่า 
เกษตรกรสามารถซักถามปัญหาข้อสงสัยได้หรือหาค าตอบในสิ่งที่เป็นค าถามได้เป็นอย่างดี ก่อให้เกิด
ความเข้าใจอย่างแท้จริง ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของรัตนา เนตรแจ่มศรี (2550) พบว่า การเข้าร่วม
ฝึกอบรมในกิจกรรมที่เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงมีผลต่อการประยุกต์แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
ไปสู่การปฏิบัติของประชาชนชุมชนเกาะเกร็ด จังหวัดนนทบุรี และ กานดา เต๊ะขันหมาก (2552) 
พบว่า การเข้ารับการฝึกอบรม/การอบรมเชิงปฏิบัติการเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

(6) จ านวนชนิดของสื่อที่ได้รับข่าวสารมีผลต่อการประยุกต์ใช้ปรัชญา 
ของเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวัน จากการศึกษาพบว่า จ านวนชนิดของสื่อที่ได้รับข่าวสาร 
มีผลในเชิงบวกต่อการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวัน กล่าวคือ เกษตรกร
ที่มีการรับข่าวสารจากสื่อที่มีความหลากหลายมากจะมีการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ในชีวิตประจ าวันมากกว่าเกษตรกรที่มีการรับข่าวสารจากสื่อที่มีความหลากหลายน้อย ซึ่งสอดคล้อง
กับการศึกษาของบัวทอง แก้วหล้า และวรทัศน์ อินทรัคคัมพร (2556) ที่พบว่า การได้รับข้อมูล
ข่าวสารจากแหล่งต่าง ๆ ท าให้เกษตรกรเกิดความรู้ ความเข้าใจ ซึ่งมีผลต่อการยอมรับปรัชญา 
ของเศรษฐกิจพอเพียง และหากเกษตรกรเกิดการยอมรับในปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงแล้ว  
ก็สามารถน าหลักปรั ชญาของ เศรษฐกิจพอเ พียง ไปประยุกต์ ใช้ ในชี วิ ตประจ าวัน  เ พ่ือ 
เป็นการลดรายจ่ายและเพ่ิมรายได้ให้แก่ครัวเรือน 

(7) ทัศนคติต่อแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมีผลต่อการประยุกต์ 
ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวัน โดยมีผลในเชิงบวก แสดงว่าเกษตรกรที่มีระดับ
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ทัศนคติต่อแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมากจะมีการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
มากกว่าเกษตรกรที่มีระดับทัศนคติต่อแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงน้อย เพราะเกษตรกร 
ที่มีระดับทัศนคติที่ดีย่อมมีการยอมรับแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมากกว่า ท าให้สามารถ 
น าไปประยุกต์ใช้ในหลาย ๆ ด้านของชีวิตประจ าวัน ซึ่งขัดแย้งกับการศึกษาของจักรพันธ์ อินไสย 
(2554) ที่ท าการศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติของเกษตรกร 
ในพ้ืนที่อ าเภอนาหมื่น จังหวัดน่าน พบว่าความเชื่อมั่นต่อปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร  
ไม่มีผลต่อการน าแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไปปฎิบัติ 
 
  2) ปัจจัยท่ีมีผลต่อการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการท านาของ
เกษตรกร 

(1) ระดับการศึกษาของเกษตรกรมีผลต่อการประยุกต์ใช้ ปรัชญา 
ของเศรษฐกิจพอเพียงในการท านา โดยพบว่าระดับการศึกษามีผลในเชิงบวกต่อการประยุกต์ใช้
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการท านา แสดงว่า เกษตรกรที่มีระดับการศึกษาสูงจะมีการยอมรับ
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมากกว่าเกษตรกรที่มีการศึกษาน้อย ตลอดจนการน าหลักปรัชญา 
ของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ก็จะมากกว่าด้วย ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของฐิติมา ปาลคะเชนทร์ 
(2556) ที่พบว่า ระดับศึกษาที่มากกว่าท าให้สามารถเข้าใจในเรื่องของเศรษฐกิจพอเพียงได้มากขึ้น 
และการศึกษาท าให้เกิดการพัฒนาสติปัญญาซึ่งมีผลต่อการรับรู้ในเรื่องราวต่าง ๆ เกษตรกรที่มี  
ระดับการศึกษามากกว่าจึงรับรู้ เรียนรู้  ได้รวดเร็ ว และมีประสิทธิภาพ มากกว่าเกษตรกรที่มี 
ระดับการศึกษาน้อย แต่ขัดแย้งกับการศึกษาของจักรพันธ์  อินไสย (2554) ที่พบว่าปัจจัย 
ด้านระดับการศึกษา ไม่มีผลต่อการน าแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติ  และการศึกษา 
ของชุมพลภัทร์ คงธนจารุอนันต์ (2551) ที่พบว่า ปัจจัยด้านระดับการศึกษา ไม่มีความสัมพันธ์ 
กับการด าเนินชีวิตตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร 

(2 )  ก า รฝึ กอบรม เกี่ ย วกั บ ปรั ชญาของ เศรษฐกิ จพอ เ พีย ง มี ผ ล 
ต่อการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการท านา โดยพบว่าการฝึกอบรมเกี่ยวกับปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงมีผลในเชิงบวกต่อการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการท านา 
แสดงว่าเกษตรกรที่มีการฝึกอบรมเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมากกว่า จะมีการประยุกต์ใช้
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมากกว่าเกษตรกรที่มีการฝึกอบรมเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงน้อย เนื่องจากเกษตรกรที่มีการเพ่ิมพูนความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงผ่านรูปแบบการฝึกอบรม จะท าให้เกษตรกรมีการซักถามปัญหาข้อสงสัยได้เป็นอย่างดี  
อันก่อให้เกิดความเข้าใจอย่างแท้จริง ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของรัตนา เนตรแจ่มศรี (2550) พบว่า 
การเข้าร่วมฝึกอบรมในกิจกรรมที่เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงมีผลต่อการประยุกต์แนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงไปสู่การปฏิบัติของประชาชนชุมชนเกาะเกร็ด จังหวัดนนทบุรี และ กานดา เต๊ะขันหมาก 
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(2552) พบว่า การเข้ารับการฝึกอบรม/การอบรมเชิงปฏิบัติการเก่ียวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

(3) จ านวนชนิดของสื่อที่ได้รับข่าวสารมีผลต่อการประยุกต์ใช้ปรัชญา 
ของเศรษฐกิจพอเพียงในการท านา จากการวิจัยพบว่า จ านวนชนิดของสื่อที่ได้รับข่าวสารมีผล 
ในเชิงบวกต่อการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการท านา กล่าวคือ เกษตรกรที่มี 
การรับข่าวสารจากสื่อที่มีความหลากหลายมากจะมีการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ในการท านามากกว่าเกษตรกรที่มีการรับข่าวสารจากสื่ อที่มีความหลากหลายน้อย สอดคล้องกับ
การศึกษาของ บัวทอง แก้วหล้า และวรทัศน์ อินทรัคคัมพร (2556) ที่พบว่า การได้รับข้อมูลข่าวสาร
จากแหล่งต่าง ๆ ท าให้เกษตรกรเกิดความรู้ ความเข้าใจ ซึ่งมีผลต่อการยอมรับปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง ซึ่งหากเกษตรกรเกิดการยอมรับในปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงแล้ว ก็สามารถ 
น าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในการท านา เ พ่ือเป็นการลดรายจ่ าย 
และเพ่ิมรายได้ให้แก่ครัวเรือน 
 

3) ปัจจัยท่ีมีผลต่อวิถีชีวิตตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร 
(1) อายุของเกษตรกรมีผลต่อวิถีชีวิตตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

จากการศึกษาพบว่าอายุของเกษตรกร มีผลในเชิงบวกต่อวิถีชีวิตตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง หมายความว่า เกษตรกรที่มีอายุมากกว่าจะมีการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ในวิถีชีวิตมากกว่าเกษตรกรที่มีอายุน้อย เนื่องจากเกษตรกรที่มีอายุมากจะมีประสบการณ์ในการใช้
ชีวิตและการท านามากกว่าเกษตรกรที่มีอายุน้อย และรู้ถึงแนวทางต่าง ๆ ในการลดรายจ่าย 
และเพ่ิมรายได้ของครัวเรือนในหลายช่องทาง ทั้งในด้านชีวิตประจ าวันและการประอาชีพ ซึ่งขัดแย้ง
กับการศึกษาของชุมพลภัทร์ คงธนจารุอนันต์ (2551) ที่พบว่าปัจจัยด้านอายุ ไม่มีความสัมพันธ์ 
กับการด าเนินชีวิตตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร และการศึกษา 
ของจักรพันธ์ อินไสย (2554) ที่พบว่าปัจจัยด้านอายุ ไม่มีผลต่อการน าแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
ไปปฏิบัติ 

(2) ระดับการศึกษาของเกษตรกรมีผลต่อวิถีชีวิตตามแนวปรัชญา 
ของเศรษฐกิจพอเพียง โดยพบว่าระดับการศึกษามีผลในเชิงบวกต่อการประยุกต์ใช้ ปรัชญา 
ของเศรษฐกิจพอเพียงในวิถีชีวิต แสดงว่าเกษตรกรที่มีระดับการศึกษาสูงจะมีการยอมรับปรัชญา 
ของเศรษฐกิจพอเพียง ตลอดจนการน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ มากกว่าเกษตรกร 
ที่มีระดับการศึกษาน้อย ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของฐิติมา ปาลคะเชนทร์ (2556) ที่พบว่า ระดับ
การศึกษาที่มากกว่าท าให้สามารถเข้าใจในเรื่องของเศรษฐกิจพอเพียงได้มากขึ้น และการศึกษาท าให้
เกิดการพัฒนาสติปัญญาซึ่งมีผลต่อการรับรู้ในเรื่องราวต่าง ๆ เกษตรกรที่มีระดับการศึกษามากกว่า  
จึงรับรู้  เรียนรู้  ได้รวดเร็ว และมีประสิทธิภาพ มากกว่าเกษตรกรที่มีระดับการศึกษาน้ อย  
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แต่ขัดแย้งกับการศึกษาของจักรพันธ์ อินไสย (2554) ที่พบว่าปัจจัยด้านระดับการศึกษา ไม่มีผล 
ต่อการน าแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติ และการศึกษาของชุมพลภัทร์ คงธนจารุอนันต์ (2551) 
ที่พบว่า ปัจจัยด้านระดับการศึกษา ไม่มีความสัมพันธ์กับการด าเนินชีวิตตามแนวทางปรัชญา 
ของเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร 

(3) การฝึกอบรมเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมีผลต่อวิถีชีวิต 
ตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยพบว่าการฝึกอบรมเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
มีผลในเชิงบวกต่อการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในวิถีชีวิต แสดงว่าเกษตรกร 
ที่มีการฝึกอบรมเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จะมีการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในวิถีชีวิตที่มากกว่าเกษตรกรที่ผ่านการอบรมน้อยกว่า เนื่องจากเกษตรกรที่มีการเพ่ิมพูน
ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงผ่านรูปแบบการฝึกอบรม จะท าให้เกษตรกร
มีการซักถามปัญหาข้อสงสัยได้เป็นอย่างดี อันก่อให้เกิดความเข้าใจอย่างแท้จริง ซึ่งสอดคล้องกับ
การศึกษาของรัตนา เนตรแจ่มศรี (2550) พบว่า การเข้าร่วมฝึกอบรมในกิจกรรมที่เกี่ยวกับเศรษฐกิจ
พอเพียงมีผลต่อการประยุกต์แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไปสู่การปฏิบัติของประชาชนชุมชนเกาะเกร็ด 
จังหวัดนนทบุรี และ กานดา เต๊ะขันหมาก (2552) พบว่า การเข้ารับการฝึกอบรม/การอบรม 
เชิงปฏิบัติการเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการด าเนินชีวิต 
ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

(4) จ านวนชนิดของสื่อที่ได้รับข่าวสารมีผลต่อวิถีชีวิตตามแนวปรัชญา 
ของเศรษฐกิจพอเพียง จากการวิจัยพบว่าจ านวนชนิดของสื่อที่ได้รับข่าวสารมีผลในเชิงบวก 
ต่อการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในวิถีชีวิต กล่าวคือเกษตรกรที่มีการรับข่าวสาร 
จากสื่อที่มีความหลากหลายมากจะมีการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในวิถีชีวิตมากกว่า
เกษตรกรที่มีการรับข่าวสารจากสื่อที่มีความหลากหลายน้อย ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของบัวทอง 
แก้วหล้า และวรทัศน์ อินทรัคคัมพร (2556) ที่พบว่าการได้รับข้อมูลข่าวสารจากแหล่งต่าง ๆ ท าให้
เกษตรกรเกิดความรู้  ความเข้าใจ ซึ่ งมีผลต่อการยอมรับ ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
และหากเกษตรกรเกิดการยอมรับในปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงแล้ว ก็สามารถน าหลักปรัชญา 
ของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในวิถีชีวิต เพ่ือเป็นการลดรายจ่ายและเพ่ิมรายได้ให้แก่ครัวเรือน 
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บทที่ 5 
สรุปและข้อเสนอแนะ 

 
5.1 สรุป 
 
  การวิจัยเรื่อง วิถีชีวิตตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในจังหวัด
สงขลา มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานของเกษตรกรที่มีอาชีพท านาเป็นอาชีพหลัก ได้แก่ 
ข้อมูลส่วนบุคคล ข้อมูลด้านเศรษฐกิจ และสังคม ระดับทัศนคติของเกษตรกร ในหลักปรัชญา 
ของเศรษฐกิจพอเพียง การน าแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในชีวิตประจ าวันและ
กระบวนการท านาของเกษตรกร ปัญหา อุปสรรค ข้อเสนอแนะของเกษตรกร ต่อการน าแนวปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใ์ช้ในวิถีชีวิต 
  กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้ งนี้  คือ เกษตรกรลูกค้าธนาคารเพ่ือการเกษตร 
และสหกรณ์การเกษตร จังหวัดสงขลา ที่ท านาเป็นอาชีพหลัก และเข้าร่วมโครงการอบรมฟ้ืนฟู 
แล ะ พัฒนาอาชี พลู ก ค้ า  ธ . ก . ส .  พั กช า ร ะหนี้  รุ่ น ที่  1  ณ  คณะทรั พยากร ธ ร รมช าติ 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ จ านวน 160 ราย จากพ้ืนที่สาขาของธนาคารเพ่ือการเกษตรและ
สหกรณ์การเกษตร จังหวัดสงขลา จ านวน 5 สาขา ได้แก่ สาขาระโนด, สาขาสทิงพระ, สาขาสิงหนคร
, สาขาคูหา และสาขาควนเนียง เครื่องมือที่ใช้ คือ แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง ซึ่งประกอบด้วย
ค าถามแบบปลายปิด และปลายเปิด ที่สร้างขึ้นตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ในการวิเคราะห์ข้อมูล
ส่วนบุคคล ข้อมูลด้านเศรษฐกิจ และสังคม ใช้ค่าสถิติร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าความถี่ ค่าสูงสุด ค่าต่ าสุด 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ส าหรับการหาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม 
ใช้การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (stepwise multiple regression analysis) ผลการวิจัย
สรุปได้ดังนี้ 
 

5.1.1 ข้อมูลพื้นฐานส่วนบุคคล ลักษณะทางเศรษฐกิจและสังคมของเกษตรกร 
  เกษตรกรส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง อายุเฉลี่ย 55 ปี จบการศึกษาระดับประถมศึกษา
ชั้นปีที่  4 มีจ านวนสมาชิกในครัวเรือนเฉลี่ย 4 คน แรงงาน ในครัวเรือนเป็นแรงงานหลัก 
ในภาคการเกษตร เฉลี่ย 2 คนต่อครัวเรือน  

ครัวเรือนเกษตรกรมีรายได้รวมเฉลี่ยเดือนละ 17,381.00 บาท เป็นรายได้จาก 
การท านาเฉลี่ยเดือนละ 6,536.00 บาท รายได้จากภาคการเกษตรอ่ืน ๆ ที่ไม่ใช่การท านาเฉลี่ย 
เดือนละ 5,335.93 รายได้ที่มาจากกิจกรรมนอกภาคเกษตรเฉลี่ยเดือนละ 5,335.93 บาท  
และรายจ่ายรวมของครัวเรือนเฉลี่ยเดือนละ 13,752.28 บาท แบ่งเป็นรายจ่ายนอกภาคเกษตร 
เฉลี่ยเดือนละ 8,099.79 บาท รายจ่ายในภาคเกษตรเฉลี่ยเดือนละ 5,263.94 บาท เกษตรกรส่วน
ใหญ่มีเงินออม เฉลี่ย 52,261.64 บาทต่อครัวเรือน มีพ้ืนที่ท านาเฉลี่ย 17.29 ไร่ต่อครัวเรือน ส่วนใหญ่
เป็นพ้ืนที่เช่า ค่าเช่าเฉลี่ย 313.88 บาทต่อไร่ต่อปี กิจกรรมการเกษตรอ่ืน ๆ ที่นอกเหนือจาก 
การท านา ได้แก่  การท าประมงพ้ืนบ้าน เลี้ ยงสัตว์  เช่น โคพ้ืนบ้าน ไก่ พ้ืนเมืองและเป็ด 
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ปลูกพืช เช่น ยางพาราและปาล์มน้ ามัน เกษตรกรมีประสบการณ์ในการท านาเฉลี่ย 34.19 ปี  
ส่วนใหญ่เข้าร่วมกลุ่มและสถาบันเกษตรกร กลุ่มที่เกษตรกรเข้าร่วมเป็นสมาชิกมากที่สุดคือ กลุ่มด้าน
การเงิน ได้แก่ กลุ่มออมทรัพย์หมู่บ้าน กลุ่มสัจจะวันละบาท ส่วนกลุ่มอาชีพด้านการเกษตร 
ที่เกษตรกรเข้าร่วมเป็นสมาชิก เช่น กลุ่มศูนย์ข้าวชุมชน กลุ่มอาสาสมัครเกษตรกรหมู่บ้าน (อกม.) 
กลุ่มหมอดิน กลุ่มชาวนาปุ๋ยอินทรีย์ กลุ่มโรงสีชุมชน กลุ่มเมล็ดพันธุ์ข้าว กลุ่มผู้ใช้น้ าชลประทาน  
และกลุ่มผู้ปลูกผัก ในปี พ.ศ. 2557 เกษตรกรร้อยละ 48.75 ได้รับการฝึกอบรมเกี่ยวกับปรัชญา 
ของเศรษฐกิจพอเพียงเฉลี่ย 1.45 ครั้งต่อปี โดยส่วนใหญ่ได้รับการฝึกอบรมจาก กรมส่งเสริม
การเกษตร กรมพัฒนาชุมชน และธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร ตามล าดับ 

เกษตรกรมีการรับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จากสื่อ 
2 ชนิดต่อเดือน โดยมีจ านวนครั้งเฉลี่ยของการได้รับสื่อ 10 ครั้งต่อเดือน เกษตรกรรับข้อมูลข่าวสาร
จากโทรทัศน์มากที่สุด ประมาณ 6 ครั้งต่อเดือน ขณะที่ได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับแนวปรัชญา 
ของเศรษฐกิจพอเพียง จากสื่อสิ่งพิมพ์ เช่น วารสาร นิตยสาร และแผ่นพับ น้อยที่สุด 
 

5.1.2 ทัศนคติต่อแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร 
เกษตรกรมีระดับทัศนคติต่อแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในระดับเห็นด้วย

มาก (คะแนนเฉลี่ย 3.59) ประเด็นที่เกษตรกรเห็นด้วยมากที่สุด คือ เศรษฐกิจพอเพียงจะท าให้ 
มีอาหารไว้รับประทานได้ตลอดปี (คะแนนเฉลี่ย 4.24) ส่วนประเด็นที่เกษตรกรมีระดับทัศนคติ 
น้อยทีสุ่ดคือ เศรษฐกิจพอเพียงท าให้สามารถช าระหนี้สินที่มีอยู่ได้อย่างสบายใจ อยู่ในระดับเห็นด้วย
ปานกลาง (คะแนนเฉลี่ย 2.90) เนื่องจากเกษตรกรมีความเห็นว่าการด าเนินชีวิตตามแนวปรัชญา 
ของเศรษฐกิจพอเพียงนั้น คือการใช้ชีวิตแบบพอประมาณ พอมี พอกิน ซึ่งท าให้มีรายได้เท่ากับ
รายจ่าย จึงไม่สามารถมีเงินเหลือพอส าหรับการเก็บออมและช าระหนี้ได้ 
 

5.1.3 การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตชีวิตประจ าวันของ
เกษตรกร 

เกษตรกรส่วนใหญ่มีการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวัน 
ด้านการประหยัดมากที่สุด โดยมีการปฏิบัติเป็นประจ า (คะแนนเฉลี่ย 1.53) สิ่งที่เกษตรกรปฏิบัติ คือ 
มีการใช้จ่ายเงินอย่างสมเหตุสมผล และพิจารณาก่อนการจ่ายเงินทุกครั้ง (คะแนนเฉลี่ย 1.78) 
นอกจากนี้ เกษตรกรยังมีความพยายามในการลดรายจ่ายของครัวเรือนโดย ใช้พ้ืนที่ว่างบริเวณบ้าน 
ในการปลูกผักสวนครัวไว้กินเอง (คะแนนเฉลี่ย 1.72) ส่วนใหญ่เป็นพืชผักสวนครัวที่ปลูกได้ง่าย 
และง่ายต่อการดูแลรักษา 

ประเด็นที่มีการปฎิบัติน้อยที่สุด คือ การท าบัญชีรายรับ-รายจ่ายครัวเรือน  
และการเกษตร (คะแนนเฉลี่ย 0.58) ซึ่งเกษตรกรรู้สึกว่า การท าบัญชีรายรับ-รายจ่ายมีความยุ่งยาก  
มีรายละเอียดมาก บางครั้งลืมท าบัญชีเมื่อจะกลับมาบันทึกก็จ าไม่ได้ และการท าบัญชียังแสดง 
ให้เห็นว่า เกษตรกรมีรายจ่ายที่มากกว่ารายรับ จึงหมดก าลังใจในการท าบัญชีต่อไป 
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5.1.4 การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการท านา 
  เกษตรกรส่วนใหญ่ไม่มีเครื่องทุ่นแรงหรือเครื่องจักรกลทางการเกษตรกร เช่น รถไถ
เดินตาม หรือรถแทรกเตอร์ เป็นของตัวเอง ร้อยละ 78.75 ท าให้ต้องมีการจ้างเครื่องทุ่นแรงในการ 
ท านา ตั้งแต่การเตรียมดิน โดยมีค่าจ้างต่อไร่เฉลี่ย 448.75 บาท ในการบ ารุงดินก่อนการท านา จะใช้
ปุ๋ยเคมี ปุ๋ยพืชสด ปุ๋ยชีวภาพ ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยคอก หรือการปลูกพืชหมุนเวียน เป็นกิจกรรมในการ 
บ ารุงดิน โดยเกษตรกรส่วนใหญ่จะไม่เผาตอซัง แต่จะใช้การไถกลบ คิดเป็นร้อยละร้อยละ 80.00 
  ในการปลูกข้าว เกษตรกรจะมีอัตราการใช้เมล็ดพันธุ์ เฉลี่ย 23.12 กิโลกรัมต่อไร่ 
โดยจะใช้เมล็ดพันธุ์ข้าวของตนเองที่คัดเลือกเก็บไว้ ร้อยละ 48.75 ซึ่งมีจ านวนใกล้เคียงกับการซื้อ
เมล็ดพันธุ์ใหม่จากร้านค้า/บริษัททางการเกษตร คือ คิดเป็นร้อยละ 45.62 และใช้เมล็ดพันธุ์ 
จากศูนย์วิจัยข้าว ร้อยละ 38.75 พันธุ์ข้าวที่เกษตรนิยมใช้จะเป็นพันธุ์ที่ ไม่ไวต่อช่วงแสง เช่น  
พันธุ์ กข.47, พันธุ์พิษณุโลก และพันธุ์ กข. 41 ตามล าดับ อย่างไรก็ตามพันธุ์ข้าวพ้ืนเมืองที่มีความไว
ต่อช่วงแสงก็ยังเป็นพันธุ์ที่เกษตรกรปลูกด้วย เช่น พันธุ์เฉี้ยงพัทลุง พันธุ์สังข์หยดพัทลุง และพันธุ์ 
เล็บนกปัตตานี  
  ในการควบคุมศัตรูพืชในนาข้าว เกษตรกรเกือบทั้งหมดจะไม่มีการใช้ชีววิธี เนื่องจาก
ไม่มีความรู้ในด้านชีววิธี  คิดเป็นร้อยละ 96.88 ในขณะเดียวกันจะไม่ใช้สารเคมีในการควบคุม 
ศัตรู พืชด้วย เกษตรกรให้เหตุผลว่าการท านาจะท า ในพ้ืนที่ติดกันและระยะเวลาในการปลูก 
พร้อมกันนั้น เมื่อมีแมลงศัตรูพืชระบาด ประกอบกับผลผลิตที่ได้ เกษตรกรใช้เพ่ือบริโภคในครัวเรือน
เป็นหลัก ท าให้เกษตรกรตระหนักถึงการมีสารเคมีตกค้างในผลผลิตที่ใช้บริโภค เกษตรกรจึงเลือกไม่ใช้
สารเคมีควบคุมศัตรูพืช  

ในระหว่างการท านา เกษตรกรจะใส่ปุ๋ยเคมีเป็นหลัก อัตราการใช้เฉลี่ย 29.58 
กิโลกรัมต่อไร่ รองลงมาคือปุ๋ยชีวภาพ ปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพและปุ๋ยอินทรีย์ โดยมีอัตราการใช้ปุ๋ยอินทรีย์ 
(ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยพืชสด) เฉลี่ย 4.91 กิโลกรัมต่อไร่, ปุ๋ยชีวภาพเฉลี่ย 4.36 กิโลกรัมต่อไร่ และ 
ปุย๋อินทรีย์ชีวภาพเฉลี่ย 2.91 กิโลกรัมต่อไร่ 
  แหล่งน้ าที่ส าคัญในการท านาของเกษตรกร คือ น้ าฝน รองลงมาคือ ระบบน้ า
ชลประทานที่ไหลผ่านพ้ืนที่การเกษตร และน้ าคลอง เกษตรกรส่วนใหญ่ไม่มีการขุดบ่อน้ าและสระน้ า
ในพ้ืนทีน่าที่ตนเองท าอยู่ เนื่องจากพ้ืนที่นาส่วนใหญ่เป็นพื้นที่เช่า จึงไม่สามารถด าเนินการได้ 
  การเก็บเกี่ยวผลผลิตข้าวของเกษตรกร ส่วนใหญ่จ้างเครื่องจักรกลในการเก็บเกี่ยว 
โดยมีค่าจ้างเฉลี่ย 493.12 บาทต่อไร่ โดยอัตราค่าจ้างนี้จะรวมการเก็บเกี่ยวและการนวดข้าว 
อยู่ด้วยกันแล้ว 
  ผลผลิตที่ได้จากการท านา เกษตรกรส่วนใหญ่จะเก็บผลผลิตไว้ส าหรับบริโภค 
ในครัวเรือนเป็นหลัก เมื่อมีผลผลิตเหลือจึงจ าหน่าย โดยจะจ าหน่ายให้โรงสีข้าวและพ่อค้าคนกลาง
เป็นส่วนใหญ่  
  การใช้ประโยชน์จากทรัพยากรภายหลังการท านาที่หลากหลาย เกษตรกรมีวิธีการใช้
ประโยชน์ที่หลากหลายขึ้นอยู่กับชนิดของทรัพยากรที่มี โดยฟางข้าว จะใช้เป็นอาหารโคพ้ืนบ้าน  
คลุมหน้าดิน/ใส่โคนต้นไม้ และท าปุ๋ยหมัก หากเป็นแกลบ เกษตรกรจะใช้เป็นเชื้อเพลิงในการเผาถ่าน 
เป็นส่วนผสมในการท าปุ๋ยหมัก ใส่โคนต้นไม้หรือเป็นวัสดุส าหรับรองเล้าเลี้ยงเป็ด ส าหรับการใช้
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ประโยชน์จากพ้ืนที่ เกษตรกรจะปลูกพืชตระกูลถั่ว ปลูกพืชผักสวนครัว หรือใช้พ้ืนที่ส าหรับการเลี้ยง
สัตว์ เกษตรกรบางส่วนจะมีการใช้ประโยชน์จากแหล่งน้ า โดยการท าประมงพ้ืนบ้าน 
 

5.1.5 ปัญหา อุปสรรค ความต้องการ เกี่ยวกับวิถีชีวิตตามแนวปรัญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
  อุปสรรคส าคัญของเกษตรกรในพื้นที่วิจัย คือ มีน้ าไม่เพียงพอต่อการท านา เนื่องจาก
เกษตรกรอาศัยน้ าฝนเป็นหลักและหลายชุมชนไม่มีแหล่งน้ าชลประทาน นอกจากนั้นเกษตรกรยังไม่มี
การขุดบ่อน้ าหรือสระน้ าเป็นของตนเอง เนื่องจากพ้ืนที่ท านาส่วนใหญ่เป็นพ้ืนที่เช่า ท าให้ไม่สามารถ
ขุดบ่อน้ าหรือสระน้ าได้ ท าให้เกษตรกรท านาได้เพียง 1 ฤดูกาลผลิตต่อปี และยังไม่สามารถปลูกพืช
เสริมอ่ืน ๆ หลังการท านาได้ เพราะทรัพยากรน้ ามีไม่เพียงพอต่อความต้องการ 
  ปัญหาที่ เกษตรกรประสบอยู่ คือ ต้นทุนการผลิตสูง ซึ่งสืบเนื่องมาจากปัจจัย 
การผลิตมีราคาสูง เช่น ปุ๋ยเคมี การจ่ายค่าเช่าที่ดิน ค่าจ้างแรงงาน เพราะเกษตรกรส่วนใหญ่ 
มีอายุมาก ท าให้ต้องใช้แรงงานจ้างในหลายกิจกรรมการผลิต เช่น การเตรียมดิน การเก็บเกี่ยวผลผลิต
ข้าวและนวดข้าว ราคาผลผลิตข้าวตกต่ า เนื่องจากมีผลผลิตข้าวในท้องตลาดมากเกินความต้องการ
ของผู้บริโภค และการถูกกดราคาจากพ่อค้าคนกลาง จากปัญหาเหล่านี้ ท าให้เกษตรกรมีรายได้ลดลง 
และแทบจะไม่มีเงินออมจากการท านา นอกจากนั้น เกษตรกรยังมีความรู้เกี่ยวกับแนวปรัชญา 
ของเศรษฐกิจพอเพียงน้อย ท าให้ไม่สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันและการประกอบอาชีพ
ได้อย่างเต็มที ่
  เกษตรกรส่วนใหญ่จึงมีความต้องการให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องทั้งภาครัฐและเอกชน 
สนับสนุนระบบน้ าชลประทานให้มากขึ้นและครอบคลุมพ้ืนที่อย่างทั่วถึง หรือให้การสนับสนุน 
ในการจัดสร้างแหล่งน้ าชุมชน อ่างเก็บน้ า เพ่ือให้สามารถด าเนินกิจกรรมทางการเกษตรได้ตลอดทั้งปี 
และมีความต้องการอีกประการหนึ่งคือ ต้องการให้มีการจัดอบรมเกี่ยวกับการประยุกต์ใช้ปรัชญา 
ของเศรษฐกิจพอเพียงในการท านา รวมทั้งการเข้ามามีบทบาทของภาครัฐและเอกชน ในการเพ่ิมราคา
ผลผลิตข้าวให้สูงขึ้น 
 

5.1.6 ปัจจัยที่ มีผลต่อการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใน
ชีวิตประจ าวัน 

  ปัจจัยที่มีผลต่อการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวัน 
ของเกษตรกรในจังหวัดสงขลา ได้แก่  เพศ อายุ ระดับการศึกษา รายได้รวมของครัวเรือน  
การฝึกอบรมเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จ านวนชนิดของสื่อที่ได้รับข่าวสาร และทัศนคติ
ต่อแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ตัวแปรเกือบทุกตัวมีผลต่อการประยุกต์ใช้ในเชิงบวกทั้งสิ้น 
ยกเว้น ตัวแปร เพศ เพียงตัวแปรเดียวที่มีผลในเชิงลบ 
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5.1.7 ปัจจัยท่ีมีผลต่อการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการท านา 
ปัจจัยที่มีผลต่อการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการท านา 

ของเกษตรกรในจังหวัดสงขลา ได้แก่ ระดับการศึกษา การฝึกอบรมเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง และจ านวนชนิดของสื่อท่ีได้รับข่าวสาร โดยตัวแปรทั้งหมดมีผลในเชิงบวก 
 

5.1.8 ปัจจัยท่ีมีผลต่อวิถีชีวิตตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
  ปัจจัยที่มีผลต่อวิถีชีวิตตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร 
ในจังหวัดสงขลา ได้แก่ อายุ ระดับการศึกษา การฝึกอบรมเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
และจ านวนชนิดของสื่อที่ได้รับข่าวสาร โดยตัวแปรทั้งหมดมีผลในเชิงบวก 
 
5.2 วิถีชีวิตตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในจังหวัดสงขลา 
  ผลจากการวิจัย วิถีชีวิตตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรใน
จังหวัดสงขลา ตามหลักแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง 3 ห่วง 2 เงื่อนไข สามารถสรุปได้ดังภาพที่ 2 
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ภาพที่ 2 วิถีชีวิตตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในจังหวัดสงขลา 
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5.3 ข้อเสนอแนะ 
 

5.3.1 ข้อเสนอแนะจากงานวิจัย 
  จากผลการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยเสนอแนะข้อคิดเห็นบางประการอันจะเป็นประโยชน์ 
ต่อหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เพ่ือใช้ในการพัฒนาการส่งเสริมวิถีชีวิตตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงของเกษตรกร ดังต่อไปนี้ 
 
   ข้อเสนอแนะจากการสัมภาษณ์เกษตรกรและการสังเกตการณ์ของผู้วิจัย 

1) ควรส่งเสริมความรู้ ความเข้าใจ เกี่ยวกับแนวปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงแก่เกษตรกรให้มากขึ้นและบ่อยครั้งขึ้น โดยใช้สื่อที่มีความหลากหลายในการส่งเสริม เพ่ือให้
เกิดความเข้าใจอย่างลึกซึ้ งและสามารถน าไปปฏิบัติ ได้  ซึ่ งจะท าให้มี การสร้างทัศนคติที่ดี 
แก่กลุ่มเป้าหมายทั้งตัวเกษตรกร สมาชิกในครัวเรือนของเกษตรกร และลูกหลานของเกษตรกร  
เป็นต้น 

2) ควรกระตุ้นให้เกษตรกรมีการน าแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ไปปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง ทั้งในการประกอบอาชีพและการด าเนินชีวิตประจ าวัน โดยการใช้สื่อ  
หรือกิจกรรมต่าง ๆ เข้ามาเป็นเครื่องมือ เช่น การจัดประกวด การทัศนศึกษา การเรียนรู้กับเกษตรกร
ในชุมชนอ่ืนที่ประสบความส าเร็จในด้านการปฏิบัติตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นต้น 

3) พัฒนาศักยภาพของคนในชุมชน โดยเฉพาะผู้น าในชุมชน ให้มีความรู้ 
ความเข้าใจ ตลอดจนทัศนคติที่ดีเกี่ยวกับแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ให้มากขึ้นอย่างต่อเนื่อง 
เพ่ือให้บุคคลเหล่านี้สามารถถ่ายทอดการน าแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ 
ในการประกอบอาชีพหรือการด าเนินชีวิตประจ าวันให้กับคนในชุมชนได้อย่างต่อเนื่อง 

4) ควรให้การสนับสนุนแหล่งน้ าเพ่ือการท าการเกษตร ทั้งเพ่ือการท านา
และประกอบกิจกรรมอ่ืน ๆ และต้องให้ความรู้ ความเข้าใจ เกี่ยวกับการจัดการน้ าอย่างเหมาะสม 
แก่เกษตรด้วย รวมถึงการส่งเสริมให้เกษตรกรมีการจัดหาแหล่งกักเก็บน้ าไว้ในพ้ืนที่การเกษตรของ
ตนเอง เพ่ือให้มีน้ าไว้ใช้ในกิจกรรมการเกษตรตลอดทั้งปี ซึ่งเป็นการสร้างภูมิคุ้มกันให้แก่เกษตรกร 
ทุกราย 

5) ควรมีการส่งเสริมและให้ความรู้ในด้านการจัดการศัตรูพืชโดยชีววิธี   
ด้วยวิธีการต่าง ๆ เช่น การฝึกอบรม การศึกษาดูงานนอกสถานที่ การท าแปลงสาธิตและการสาธิตผล
ของการจัดการศัตรูพืชโดยชีววิธีในชุมชน เพ่ือให้เกษตรกรสามารถเรียนรู้และน าไปประยุกต์ใช้ 
ในการท าการเกษตรได้อย่างเหมาะสม ซึ่งจะลดการตกค้างของสารเคมีก าจัดศัตรูพืช และเพ่ิมปริมาณ
ผลผลิตทางการเกษตรได ้

6) หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรมีการส่งเสริม สนับสนุน และกระตุ้นให้
เกษตรกรเห็นถึงความส าคัญและประโยชน์ของการท าบัญชีรายรับ – รายจ่ายครัวเรือนและการเกษตร 
เพราะจะเป็นเครื่องมือส าคัญที่จะช่วยให้เกษตรกร ลดรายจ่ายในส่วนที่ไม่จ าเป็นหรือหาวิธีการ 
เพ่ิมรายได้ให้แก่ครัวเรือนของตนเองได้ ในขณะเดียวกันควรมีการปรับปรุงรูปแบบของสมุดบัญชี
รายรับ-รายจ่ายให้สามารถท าได้ง่าย สะดวก เหมาะสมแก่เกษตรกรทุกช่วงอายุ 
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7) การส่งเสริมให้เกษตรกรมีการปรับเปลี่ยนการใช้ปุ๋ยในกระบวนการผลิต 
เช่น ลดอัตราการใช้ปุ๋ยเคมีในการท านาของเกษตรกร, การส่งเสริมให้เกษตรกรผลิตและใช้ปุ๋ย
ทางเลือกที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมในการท าการเกษตร, การฝึกอบรมเกี่ยวกับการวิเคราะห์  
ค่าความอุดมสมบูรณ์ของดิน เพ่ือให้เกษตรกรมีการใช้ปุ๋ยเคมีตามค่าวิเคราะห์ดิน และการใช้ปุ๋ยเคมี
ร่วมกับปุ๋ยอินทรีย์อย่างเหมาะสมเพ่ือเป็นการลดต้นทุนการผลิตของเกษตรกรและการรักษาสภาพ
สิ่งแวดล้อม 

 
ข้อเสนอแนะจากการวิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อวิถีชีวิตตามแนวปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในจังหวัดสงขลา 
1) ผู้เกี่ยวข้องในการส่งเสริมให้เกษตรกรมีความรู้ ความเข้าใจ ในการปฏิบัติ

ตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จะต้องใช้วิธีการในการสร้างความเข้าใจให้เกษตรกรที่มีความ
แตกต่างกันสามารถเรียนรู้และเข้าใจได้เหมือน ๆ กัน เพราะจากการวิเคราะห์ พบว่า ระดับการศึกษา 
มีผลต่อวิถีชีวิตตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ดังนั้น จึงไม่ควรมองข้ามเกษตรกรที่มีระดับ
การศึกษาน้อย แต่ควรเลือกวิธีการที่เหมาะสมกับการถ่ายทอดกับกลุ่มเป้าหมายกลุ่มนี้  เช่น  
การเน้นย้ าอย่างบ่อยครั้ง การชี้ให้เห็นว่าจะมีประโยชน์ของการปฏิบัติตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 

2) ควรจัดการฝึกอบรมเกี่ยวกับแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ให้บ่อยขึ้น เพราะจากการวิเคราะห์ พบว่า การฝึกอบรมเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
มีผลต่อวิถีชีวิตของเกษตรกร นอกจากนี้ การจัดฝึกอบรมยังเป็นการส่งเสริมและปลูกฝังให้เกษตรกร
เห็นถึงความส าคัญและข้อดีของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิต 

3) ควรให้ความส าคัญต่อสื่อประเภทต่าง ๆ รวมทั้งการถ่ายทอดข้อมูล 
ข่าวสารผ่านสื่อที่มีความหลากหลายให้มากขึ้นกว่าที่ผ่านมา ให้สามารถเผยแพร่ความรู้ ความเข้าใจ 
และแนวทางในการน าแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ได้อย่างเป็นรูปธรรมมากขึ้นโดยค านึงถึง
ความเหมาะสมของกลุ่มเป้าหมายที่จะท าการถ่ายทอดเป็นส าคัญด้วย เพราะจากการวิเคราะห์  
พบว่า จ านวนชนิดของสื่อที่เกษตรกรได้รับข่าวสารของแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จะมีผลต่อ
การด าเนินวิถีชีวิตตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 

5.3.2 ข้อเสนอแนะส าหรับงานวิจัยต่อไป 
1) จากการวิจัยพบว่า เกษตรกรมีน้ าไม่เพียงพอต่อการผลิตทางการเกษตร

โดยเฉพาะอย่างยิ่งการท านาเนื่องจากเกษตรกรอาศัยน้ าฝนเป็นแหล่งน้ าหลัก ดังนั้นควรมีการศึกษา
ปัญหาและความต้องการการใช้น้ าเพื่อการผลิตทางการเกษตร 

2) จากการวิจัยพบว่า เกษตรกรมีการใช้พันธุ์ข้าวปลูกที่หลากหลาย และมี
ความแตกต่างกันในแต่ละพ้ืนที่ของจังหวัดสงขลา ดังนั้นควรมีการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการเลือกใช้
พันธุ์ข้าวปลูกของเกษตรกร เพ่ือเป็นแนวทางการส่งเสริมพันธุ์ข้าวที่เหมาะสมแต่ละพ้ืนที ่
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3) จากการวิจัยพบว่า เกษตรกรบางส่วนมีการปลูกพืชผักสวนครัว 
เพ่ือบริโภคในครัวเรือนเป็นหลักและเมื่อเหลือจึงจ าหน่าย ดังนั้นควรมีการศึกษาการปลูกพืชผักสวน
ครัวเป็นอาชีพเสริมของเกษตรกร เพ่ือเป็นการส่งเสริมอาชีพเสริมและเพ่ิมรายได้ให้แก่เกษตรกร 

4) จากการวิจัยพบว่า เกษตรกรไม่มีความรู้ในด้านควบคุมศัตรูพืชโดยชีววิธี 
ดังนั้นควรมีการศึกษาความรู้และการน าการควบคุมศัตรูพืชโดยชีววิธีไปปฎิบัติของเกษตรกร เพ่ือเป็น
แนวทางในการส่งเสริมให้เกษตรกรมีการใช้ชีววิธีในการควบคุมศัตรูพืช 
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ในการพัฒนางานทางด้านการส่งเสริมปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงต่อไป 

 
 แบบสัมภาษณ์นี้แบ่งออกเป็น 5 ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ 1    ข้อมูลพื้นฐานส่วนบุคคล ลักษณะทางเศรษฐกิจ และลักษณะทางสังคม  
 ตอนที่ 2    ทัศนคติต่อแนวของชาวนา 
 ตอนที่ 3    การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวันของชาวนา 
 ตอนที่ 4    การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการท านา 
 ตอนที่ 5     ปัญหาและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับวิถีชีวิตตามแนวปรัญญาเศรษฐกิจพอเพียง 
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ตอนที่ 1  ข้อมูลพื้นฐานส่วนบุคคล ลักษณะทางเศรษฐกิจ และลักษณะทางสังคม 
 
ค าชี้แจง โปรดท าเครื่องหมาย  ลงใน (   ) หน้าข้อความที่เป็นจริงที่สุด และเติมข้อความลงใน

ช่องว่างที่ก าหนดให้ 
 
1. ข้อมูลพื้นฐานส่วนบุคคล 
 
1.1 เพศ   (   ) 1. หญิง  (   ) 2. ชาย 
1.2 ปัจจุบันท่านอายุ ......................... ป ี(หากเกิน 6 เดือน คิดเป็น 1 ปี) 
1.3 ระดับการศึกษา 
 (   ) 1. ไม่ได้ศึกษา 
 (   ) 2. ประถมศึกษาปีที่ 4 
 (   ) 3. ประถมศึกษาปีที่ 6 
 (   ) 4. มัธยมศึกษาปีที่ 3 
 (   ) 5. มัธยมศึกษาปีที่ 6 หรือ ปวช. 
 (   ) 6. ปวส. หรือ อนุปริญญา 
 (   ) 7. ปริญญาตรี 
 (   ) 8. สูงกว่าปริญญาตรี (โปรดระบุ) ........................................................ 
1.4 จ านวนสมาชิกในครัวเรือน 
 1. จ านวนสมาชิกในครัวเรือนทั้งหมด (นับรวมผู้ตอบด้วย) รวม ......................คน  
 2. สมาชิกในครัวเรือน เพศหญิง จ านวน .................. คน 
 3. สมาชิกในครัวเรือน เพศชาย จ านวน .................. คน 
1.5 จ านวนแรงงานในภาคการเกษตร (เฉพาะแรงงานที่ท านา) 
 1. จ านวนแรงงานในภาคการเกษตรทั้งหมด (นับรวมผู้ตอบด้วย) รวม ......................คน 
 2. แรงงานจ้าง  จ านวน .................. คน 
 3. แรงงานในครัวเรือน  จ านวน .................. คน  

1) เพศหญิง  จ านวน .................. คน 
2) เพศชาย  จ านวน .................. คน 

 
2. ลักษณะทางเศรษฐกิจ 
 
2.1 รายได้เฉลี่ยของครัวเรือน (รายได้ทั้งหมด ยังไม่หักต้นทุน) 
 1. รายได้จากการท านา (โดยประมาณ)  ................................. บาท/เดอืน  
 2. รายได้จากภาคการเกษตรอ่ืนๆ (โดยประมาณ) ................................. บาท/เดอืน 
 3. รายได้จากนอกภาคการเกษตร (โดยประมาณ) ................................. บาท/เดอืน 
 4. รายได้เฉลี่ยรวม (1+2+3)   ................................. บาท/เดอืน   
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2.2 รายจ่ายเฉลี่ยรวมของครัวเรือน 
 1. รายจ่ายในภาคการเกษตร (โดยประมาณ) ................................. บาท/เดอืน 
 2. รายจ่ายนอกภาคการเกษตร (โดยประมาณ) ................................. บาท/เดอืน 
 3. รายจ่ายเฉลี่ยรวม (1+2)   ................................. บาท/เดอืน 
2.3 ท่านมีเงินออมหรือไม่  

(   ) 1. ไม่มี  เพราะ ....................................................................................................... ....
 (   ) 2. มี ประมาณ ......................................... บาท 
2.4 ขนาดพ้ืนที่ในการท าในการท านาของเกษตรกร ทั้งหมด ......... ไร่  โดยสามารถแยกออกเป็น 
 1 พ้ืนที่เช่า ..................... ไร่ ค่าเช่าปีละ ............................บาท/ไร่  
 2 พ้ืนที่ที่กรรมสิทธ์ของญาติ/พ่ีน้อง/เพ่ือน ..................... ไร่ 

3.พื้นที่กรรมสิทธิ์ของตนเอง ..................... ไร่ 
4. อ่ืนๆ (ระบุ) ...................................................................................  

2.5 กิจกรรมทางการเกษตร นอกเหนือจากการท านา (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ 
 (   ) 1. ท าสวน ................................………….. 
 (   ) 2. ท าไร่ .................................................. 
 (   ) 3. ปศุสัตว์............................................... 
  (   ) 4. ประมง/เพาะเลี้ยงสัตว์น้ า ...................................................... 
 (   ) 5. อ่ืนๆ(ระบุ) ........................................ 
 
3. ลักษณะทางสังคม 
 
3.1ประสบการณ์ในการท านา .......................... ปี  
3.2 สถานภาพทางสังคม 
 (   ) 1. ไม่มีสถานภาพเป็นผู้น าทางสังคม 
 (   ) 2. ผู้น าองค์กรการปกครองส่วนท้องถิ่น เช่น ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน สมาชิก อบต. 
 (   ) 3. ผู้น ากลุ่ม เช่น กลุ่มสหกรณ์ กลุ่มเกษตรกร ฯลฯ 
3.3 การรวมกลุ่มและสถาบันเกษตรกร  
 (   ) 1. ไม่ได้เป็นสมาชิกกลุ่มและสถาบันเกษตรกร 
 (   ) 2. เป็นสมาชิกกลุ่มและสถาบันเกษตรกร (ระบุ)............................................... 
3.4 ในช่วงเวลา 1 ปีที่ผ่านมา ท่านได้รับการฝึกอบรมเก่ียวกับแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

หรือไม่ 
 (   ) 1. ไม่ได้รับ 
 (   ) 2. ได้รับ  จ านวน...................ครั้ง จากหน่วยงาน.....................................................  
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3.5 การรับรู้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)  
 (   ) 1. แผ่นพับ     จ านวน...................ครั้ง/เดือน 
 (   ) 2. วารสาร/นิตยสาร    จ านวน...................ครั้ง/เดือน 
 (   ) 3. หนังสือพิมพ์    จ านวน...................ครั้ง/เดือน 
 (   ) 4. วิทยุ     จ านวน...................ครั้ง/เดือน 
 (   ) 5. โทรทัศน์     จ านวน...................ครั้ง/เดือน 
 (   ) 6. อินเตอร์เนต    จ านวน...................ครั้ง/เดือน 
 (   ) 7. ญาติ/เพ่ือนบ้าน    จ านวน...................ครั้ง/เดือน 
 (   ) 8. ผู้น าชุมชน    จ านวน...................ครั้ง/เดือน 
 (   ) 9. เจ้าหน้าที่ของรัฐ    จ านวน...................ครั้ง/เดือน 
 (   ) 10. อ่ืนๆ (ระบุ)..................................... จ านวน...................ครั้ง/เดือน 
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ตอนที่ 2  ทัศนคติต่อแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 
ระดบัทัศนคติ   เมื่อ  5 = เห็นด้วยมากที่สุด,    4 = เห็นด้วยมาก,   
   3 = เห็นด้วยปานกลาง,  2 = เห็นด้วยน้อย,  
   1 = เห็นด้วยน้อยที่สุด      และ  0 = ไม่เห็นด้วย 
 

ทัศนคติต่อแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ระดับทัศนคติ 

5 4 3 2 1 0 

1. เศรษฐกิจพอเพียงจะท าให้ท่านมีความเป็นอยู่แบบพอมีพอกิน       

2. เศรษฐกิจพอเพียงไม่สามารถท าให้ชุมชนของท่านมีความ
เข้มแข็ง* 

      

3. เศรษฐกิจพอเพียงท าให้ท่านสามารถท ากิจกรรมร่วมกัน
ภายในครอบครัวได้มากข้ึน 

      

4. เศรษฐกิจพอเพียงไม่ท าให้มีเงินเหลือเก็บเพ่ิมข้ึน*       

5. เศรษฐกิจพอเพียงท าให้ท่านเกิดการปลูกฝังในการการอยู่
ร่วมกัน มีการเอ้ืออาทรต่อกันของคนในชุมชน 

      

6. เศรษฐกิจพอเพียงไม่สามารถท าให้ช าระหนี้สินที่มีอยู่ได้อย่าง
สบายใจ* 

      

7. เศรษฐกิจพอเพียงท าให้ท่านได้รับความรู้และน าความรู้มา
ประกอบอาชีพ และใช้ในชีวิตประจ าวันได้มากข้ึน 

      

8. เศรษฐกิจพอเพียงไม่สามารถช่วยลดปัญหาต่างๆของท่าน ที่
เกิดข้ึนอยู่ในสังคมในปัจจุบัน* 

      

9. เศรษฐกิจพอเพียงจะท าให้ท่านมีอาหารไว้รับประทานได้
ตลอดปี 

      

10. เศรษฐกิจพอเพียงจะท าให้ท่านมีความสุขในชีวิตน้อยลง*       
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ตอนที่ 3  การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวันของชาวนา 
 
ค าชี้แจง     โปรดท าเครื่องหมาย  ลงในช่องว่างที่ใกล้เคียงความเป็นจริงมากท่ีสุด 
 

การปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน 
ระดับการปฏิบัติ 

ประจ า 
(2) 

บางคร้ัง 
(1) 

ไม่เคย 
(0) 

1. ด้านการลดรายจ่าย 
1.1 ใช้พื้นที่ว่างบริเวณบ้านในการปลูกผักสวนครัวไว้กินเอง 

   

1.2 สมาชิกในครัวเรือนปลอดอบายมุข ไม่เสพสิ่งเสพติด  
ไม่เล่นการพนัน และประพฤติตนอยู่ในศีลธรรมอันดี 

   

1.3 มีการใช้สิ่งของที่มีอยู่อย่างคุ้มค่า โดยซ่อมแซมเมื่อเกิด
ความเสียหาย 

   

1.4 มีการใช้สิ่งของที่มีอยู่อย่างคุ้มค่า โดยปรับปรุงหรือ
ดัดแปลงเพื่อให้สามารถใช้งานได้ต่อไป 

   

1.5 มีการท าบัญชีรายรับ-รายจ่ายครัวเรือน และการเกษตร    

2. ด้านการเพิ่มรายได้ 
2.1 ครัวเรือนมีอาชีพเสริม หรืออาชีพอ่ืน ที่ไม่ใช่การรับจ้าง 

นอกเหนือจากการท าอาชีพหลัก 
   

2.2 ครัวเรือนใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสม ใช้อุปกรณ์ เครื่องมือใน
การประกอบอาชีพหรือสิ่งอ านวยความสะดวกในครัวเรือน
ที่เหมาะสมกับสภาพท้องถิ่น 

   

2.3 มีการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร เพ่ือเพ่ิมรายได้และยืด
อายุการเก็บรักษา 

   

2.4 มีการผลิตแบบเกษตรผสมผสาน และมีการใช้พ้ืนที่อย่าง
คุ้มค่า 

   

3. ด้านการประหยัด 
3.1 ครัวเรือนมีการออม สมาชิกในครัวเรือนมีการฝากเงินไว้

กับธนาคาร/สถาบันการเงิน/กลุ่มออมทรัพย์ฯ/หรือกลุ่ม
อ่ืน ๆ ที่มีการรับฝากเงินกับสมาชิก 

   

3.2 ครัวเรือนมีการเข้าร่วมกลุ่มออมทรัพย์เพื่อการผลิต หรือ
กลุ่มออมทรัพย์ของกลุ่มอาชีพต่าง ๆ 

   

3.3 มีการใช้จ่ายเงินอย่างสมเหตุสมผล และพิจารณาก่อนการ
จ่ายเงินทุกครั้ง 
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ตอนที่ 3  การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวันของชาวนา (ต่อ) 
 

การปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน 
ระดับการปฏิบัติ 

ประจ า 
(2) 

บางคร้ัง 
(1) 

ไม่เคย 
(0) 

4. ด้านการเรียนรู้ 
4.1 ครัวเรือนมีการสืบทอดและใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นให้เกิด

ประโยชน์ 
   

4.2 ภายในครัวเรือนมีการแลกเปลี่ยนเกี่ยวกับปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวัน  

   

4.3 ครัวเรือนมีการศึกษาและค้นคว้าความรู้ใหม่ๆในด้าน
การเกษตรและอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้อง 

   

4.4 มีการแลกเปลี่ยนความรู้ระหว่างเพ่ือนเกษตรกร องค์กร
หรือหน่วยงาน 

   

5. ด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่าง
ยั่งยืน 
5.1 ครัวเรือนมีการใช้วัสดุหรือทรัพยากรที่มีอยู่ในชุมชนอย่าง

คุ้มค่าและประหยัดในการประกอบอาชีพโดยมีการ
วางแผนจัดหาทรัพยากรทดแทน ควบคู่กับการอนุรักษ์ 
เช่น การปลูกพืช/เลี้ยงสัตว์ทดแทนการดูแลรักษาแหล่งน้ า 
ป่าไม้ 

   

5.2 ครัวเรือนมีการใช้บรรจุภัณฑ์จากธรรมชาติหรือเป็นมิตร
กับสิ่งแวดล้อม เช่น ใบตอง ถุงกระดาษ ถุงผ้า เป็นต้น 

   

5.3 มีการใช้สารธรรมชาติ เช่น ปุ๋ยอินทรีย์ สารสกัดชีวภาพ 
สมุนไพร ฯลฯ เพ่ือดูแลรักษาพืชและสัตว์ เอื้อเฟ้ือและ
เกื้อกูลกับสิ่งแวดล้อม 

   

6. ด้านการเอื้ออารีต่อกัน 
6.1 ครัวเรือนมีการดูแลช่วยเหลือ คนจนคนด้อยโอกาส และ

คนประสบปัญหา 
   

6.2 มีการถ่ายทอดความรู้ด้านการเกษตรรวมถึงด้านต่าง ๆ  
ให้เกษตรกรรายอื่น 
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ตอนที่ 4  การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการท านา 
 
1. การเตรียมดิน 
 1.1 การใช้เครื่องทุ่นแรง เครื่องจักรกล รถไถเดินตาม รถแทรกเตอร์ 
  (   ) 1. ไม่มี เป็นของตนเอง 
   (   ) เช่า/ยืม โดยมีค่าเช่า  ............................ บาท/........... 
   (   ) จ้าง โดยมีค่าจ้าง  ............................ บาท/........... 
  (   ) 2. มี เป็นของตนเอง 
 1.2 การบ ารุงดิน (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  (   ) 1. มีการใช้ปุ๋ยเคมี เพ่ือบ ารุงก่อนการท านา ร้อยละ ...............  
  (   ) 2. มีการปลูกพืชหมุนเวียนก่อนการท านา ร้อยละ ...............  
  (   ) 3. มีการใช้ปุ๋ยพืชสด ปุ๋ยชีวภาพ ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยคอกก่อนการท านา ร้อยละ ........ 
 1.3 การจัดการตอซัง 
  (   ) 1. เผาตอซัง 
  (   ) 2. ไม่เผาตอซัง และใช้การไถกลบ 
2. การปลูกและการใช้เมล็ดพันธุ์ 
 2.1 แหล่งที่มาของเมล็ดพันธุ์ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  (   ) 1. ซื้อเมล็ดพันธุ์ใหม่จากร้านค้า / บริษัททางการเกษตร ร้อยละ ...............  
  (   ) 2. ใช้เมล็ดพันธุ์ข้าวจากศูนย์วิจัยข้าว    ร้อยละ ...............  
  (   ) 3. ใช้เมล็ดพันธุ์ข้าวของตนเองที่คัดเลือกเก็บไว้  ร้อยละ ...............  
 2.2 การใช้เมล็ดพันธุ์  
   1. พันธุ์ข้าวที่ใช้ ...................................................  

2. อัตราการใช้เมล็ดพันธุ์เฉลี่ย ............... กิโลกรัม/ไร่  
3. การดูแลโรคแมลงและศัตรูพืชในนาข้าว 
 3.1 การใช้ชีววิธีในการควบคุมศัตรูพืช 
  (   ) 1. ไม่ใช้ชีววิธี 
  (   ) 2. ใช้ชีววิธี ได้แก่ ............................................................................... 
 3.2 การใช้สารเคมีควบคุมศัตรูพืช (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)  
  (   ) 1. ใช้ตามความเคยชิน หรือตามระยะการเติบโตของต้นข้าว  
           ประมาณ ........ ครั้ง/ฤดูกาลผลิต 
  (   ) 2. ใช้สารเคมีเม่ือมีการระบาดเท่านั้น 
  (   ) 3. มีการส ารวจแปลงนาก่อนใช้สารเคมี 
  (   ) 4. ไม่มีการใช้สารเคมี แต่ใช้น้ าหมักสมุนไพรในการป้องกันโรคและศัตรูข้าว 
  (   ) 5. อ่ืนๆ (ระบุ) ....................................................................................  
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4. การใส่ปุ๋ย การบ ารุงดิน และการดูแลรักษา  
 4.1 ปุ๋ยที่ใช้ระหว่างกิจกรรมการผลิต (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)  
  (   ) 1. ปุ๋ยเคมี     ร้อยละ ...............  
   อัตราการใช้ปุ๋ย   ................. กิโลกรัม/ไร่ 
   ระยะเวลาการใช้ปุ๋ย  ................. ครั้ง / ฤดูการผลิต 
  (   ) 2. ปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพ    ร้อยละ ...............  
   อัตราการใช้ปุ๋ย   ................. กิโลกรัม/ไร่ 
   ระยะเวลาการใช้ปุ๋ย  ................. ครั้ง / ฤดูการผลิต 
  (   ) 3. ปุ๋ยชีวภาพ    ร้อยละ ...............  
   อัตราการใช้ปุ๋ย   ................. กิโลกรัม/ไร่ 
   ระยะเวลาการใช้ปุ๋ย  ................. ครั้ง / ฤดูการผลิต 
  (   ) 4. ปุ๋ยอินทรีย์ (ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยพืชสด) ร้อยละ ...............  
   อัตราการใช้ปุ๋ย   ................. กิโลกรัม/ไร่ 
   ระยะเวลาการใช้ปุ๋ย  ................. ครั้ง / ฤดูการผลิต 
5. แหล่งน้ าที่ใช้ในการท านา (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
 (   ) 5.1 ใช้น้ าฝนในการท าการเกษตร 
 (   ) 5.2 ใช้น้ าคลองในการท าการเกษตร 
 (   ) 5.3 มีระบบน้ าชลประทาน ไหลผ่านพ้ืนที่การเกษตร 
 (   ) 5.4 มีการขุดบ่อน้ า สระน้ าในพื้นท่ีการเกษตร 
6. การเก็บเกี่ยว (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
 (   ) 6.1 ใช้เครื่องจักรกล เครื่องทุ่นแรงในการเก็บเกี่ยว 

(   ) 1. จ้าง โดยมีค่าจ้าง     ............................ บาท/............ 
  (   ) 2. เช่า/ยืม โดยมีค่าเช่า ............................ บาท/............ 
  (   ) 3. มีเครื่องจักรกลเก็บเกี่ยวเป็นของตนเอง คือ ....................................... 
 (   ) 6.2 ใช้แรงงานคนในการเก็บเก่ียว 
  (   ) 1.แรงงานในครัวเรือน 
  (   ) 2.แรงงานจ้าง 
7. การนวดข้าว 
 (   ) 7.1 ใช้การจ้างรวมกับการเก็บเก่ียว 

(   ) 7.2 ใช้เครื่องนวดข้าว  
  (   ) 1. มีเครื่องนวดข้าวเป็นของตนเอง 
  (   ) 2. เช่า/จ้าง โดยมีค่าจ้าง ..................................... บาท/............... 
 (   ) 7.3 ใช้แรงงานคน ในการนวดข้าว 
  (   ) 1.แรงงานในครัวเรือน 
  (   ) 2.แรงงานจ้าง 
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8. การกระจายผลผลิตและการจ าหน่าย 
 8.1 รูปแบบของการกระจายผลผลิต 
  (   ) 1. น าผลผลิตที่ได้ท้ังหมด ไปจ าหน่าย 
  (   ) 2. เก็บผลผลิตไว้บริโภคในครัวเรือนทั้งหมด 
  (   ) 3. เก็บผลผลิตไว้บางส่วนส าหรับบริโภคในครัวเรือน ร้อยละ ...................... 
      เมื่อเหลือจึงจ าหน่าย ร้อยละ ....................... 
 8.2 ลักษณะการจ าหน่ายผลผลิต (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  (   ) 1. จ าหน่ายผลผลิตเองท่ีครัวเรือน 
  (   ) 2. จ าหน่ายในรูปแบบของการรวมกลุ่ม  
  (   ) 3. จ าหน่ายให้โรงสีข้าว 
  (   ) 4. จ าหน่ายให้รถเกี่ยวข้าว 
  (   ) 5. จ าหน่ายให้พ่อค้าคนกลาง 
  (   ) 6. อ่ืนๆ (ระบุ) .................................................................... 
9. การใช้ประโยชน์จากทรัพยากรภายหลังการท านา (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  (   ) 1. แกลบ ............................................................................. ................. 
  (   ) 2. ฟางข้าว .......................................................................... ................. 
  (   ) 3. พ้ืนที่นา ............................................................................................  
  (   ) 4. แหล่งน้ า............................................................................................  
  (   ) 5. อ่ืนๆ (ระบุ) ......................................................................................  
10. การประกอบอาชีพท านาในอนาคต 
  (   ) 1 ยังคงท าเหมือนเดิม เพราะ ................................................................ 
  (   ) 2. ไม่ท า เพราะ .....................................................................................  
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ตอนที่ 5 ปัญหาและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับวิถีชีวิตตามแนวปรัญญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 5.1 ปัญหาและอุปสรรคในการด าเนินวิถีชีวิตตามแนวปรัญญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 ปัญหา  
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................. ...............................................................................
......................................................................................... .......................................................................
............................................................................................................................. ..................................  

 
อุปสรรค 

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................ ................................................................

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................................................... 
 

 5.2 ความต้องการต่อการส่งเสริมให้ชาวนาด าเนินวิถีชีวิตตามแนวปรัญญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 ความต้องการ  

............................................................................................................................................................. ...

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ...................................

................................................................ ............................................................................................... 
 

 
ขอขอบคุณส าหรับความร่วมมือ 
นายกฤษฎา  หลักเมือง ( ผู้วิจัย ) 
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ภาคผนวก ข 
ผลการวิเคราะห์ค่าความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถปุระสงค์ 

ของการวิจัยหรือเนื้อหา (IOC : Index of item Objective Congruence) 
 

การวิเคราะห์ค่าความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย  
หรือเนื้อหา (IOC : Index of item Objective Congruence) โดยผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน ได้แก่ 
 
  1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ปญัจพล บุญชู 
  2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ยศ บริสุทธิ์ 
  3. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ปริญญา แก้วประดับ 
 
  ได้ผลของการวิเคราะห์ค่าความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ของการ
วิจัย ดังนี้ 
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วัตถุประสงค์ข้อที่ 1 : เพ่ือศึกษาข้อมูลพื้นฐานของเกษตรกรในจังหวัดสงขลา ได้แก่ ข้อมูลส่วนบุคคล ข้อมูลด้านเศรษฐกิจ และสังคม  
 

ข้อค าถาม 
ผลการให้คะแนนของผู้เชี่ยวชาญ ค่าดัชนีความ

สอดคล้อง (IOC) 
ผลการ
ประเมิน คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1. เพศ +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

2. อายุ +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

3. ระดับการศึกษา +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

4. จ านวนสมาชิกในครัวเรือน      

4.1 จ านวนสมาชิกในครัวเรือนทั้งหมด (นับรวมผู้ตอบด้วย) +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

4.2 จ านวนสมาชิกในครัวเรือนเพศชาย +1 0 +1 0.67 ใช้ได้ 

4.3 จ านวนสมาชิกในครัวเรือนเพศหญิง +1 0 +1 0.67 ใช้ได้ 

5. จ านวนแรงงานในภาคการเกษตร     ใช้ได้ 

5.1 จ านวนแรงงานในภาคการเกษตรทั้งหมด (นับรวมผู้ตอบด้วย) +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

5.2 แรงงานในครัวเรือน      

1) เพศชาย +1 0 +1 0.67 ใช้ได้ 

2) เพศหญิง +1 0 +1 0.67 ใช้ได้ 

5.3 แรงงานจ้าง +1 +1 0 0.67 ใช้ได้ 

 
  



 
 

 

120 

วัตถุประสงค์ข้อที่ 1  (ต่อ) 
 

ข้อค าถาม 
ผลการให้คะแนนของผู้เชี่ยวชาญ ค่าดัชนีความ

สอดคล้อง (IOC) 
ผลการ
ประเมิน คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

6. รายได้เฉลี่ยของครัวเรือน (รายได้ทั้งหมด ยังไม่หักต้นทุน)      

6.1 รายได้จากการท านา โดยประมาณ (บาท/เดือน) +1 +1 0 0.67 ใช้ได้ 

6.2 รายได้จากภาคการเกษตรอื่น ๆ โดยประมาณ (บาท/เดือน) +1 +1 0 0.67 ใช้ได้ 

6.3 รายได้นอกภาคการเกษตร โดยประมาณ (บาท/เดือน) +1 +1 0 0.67 ใช้ได้ 

6.4 รายได้เฉลี่ยรวม โดยประมาณ (บาท/เดือน) [6.1 + 6.2 + 6.3] +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

7. รายจ่ายเฉลี่ยรวมของครัวเรือน       

7.1 รายจ่ายในภาคการเกษตร โดยประมาณ (บาท/เดือน) +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

7.2 รายจ่ายนอกภาคการเกษตร โดยประมาณ (บาท/เดือน) +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

7.3 รายจ่ายเฉลี่ยรวม โดยประมาณ (บาท/เดือน) [7.1 + 7.2] +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

8. ท่านมีเงินออมหรือไม่ +1 +1 0 0.67 ใช้ได้ 

9. ขนาดพ้ืนที่ในการท าในการท านาของเกษตรกร ทั้งหมด (ไร่) +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

9.1 พ้ืนที่กรรมสิทธ์ของตนเอง (ไร่) +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

9.2 พ้ืนที่กรรมสิทธิ์ของญาติ/พ่ีน้อง/เพ่ืองผอง (ไร่) +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

9.3 พ้ืนที่เช่า จ านวนกี่ไร่ โดยมีค่าเช่าไร่ละ (บาท/ปี) +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
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วัตถุประสงค์ข้อที่ 1  (ต่อ) 
 

ข้อค าถาม 
ผลการให้คะแนนของผู้เชี่ยวชาญ ค่าดัชนีความ

สอดคล้อง (IOC) 
ผลการ
ประเมิน คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

10. กิจกรรมทางการเกษตร นอกเหนือจากการท านา 
(ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

     

10.1 ท าสวน (ระบุ) +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

10.2 ท าไร่ (ระบุ) +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

10.3 ปศุสัตว์ (ระบุ) +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

10.4 ประมง/เพาะเลี้ยงสัตว์น้ า +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

11. ประสบการณ์ในการท านา.............ปี +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

12. สถานภาพทางสังคม      

12.1 ไม่มีสถานภาพเป็นผู้น าทางสังคม +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

12.2 ผู้น าองค์กรการปกครองส่วนท้องถิ่น เช่น ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน สมาชิก 
อบต. 

+1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

12.3 ผู้น ากลุ่ม เช่น กลุ่มสหกรณ์ กลุ่มเกษตรกร ฯลฯ +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

13. การรวมกลุ่มและสถาบันเกษตรกร      

13.1 ไม่ได้เป็นสมาชิกกลุ่มและสถาบันเกษตรกร +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

13.2 เป็นสมาชิกกลุ่มและสถาบันเกษตรกร (ระบุ) +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
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วัตถุประสงค์ข้อที่ 1  (ต่อ) 
 

ข้อค าถาม 
ผลการให้คะแนนของผู้เชี่ยวชาญ ค่าดัชนีความ

สอดคล้อง (IOC) 
ผลการ
ประเมิน คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

14. ในช่วงเวลา 1 ปีที่ผ่านมา ท่านได้รับการฝึกอบรมหรือรับรู้ข่าวสารเกี่ยวกับ
แนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงหรือไม่ 

+1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

15. การรับรู้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

 
วัตถุประสงค์ข้อที่ 2 : เพ่ือศึกษาระดับทัศนคติในหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของชาวนาในจังหวัดสงขลา 
 

ข้อค าถาม 
ผลการให้คะแนนของผู้เชี่ยวชาญ ค่าดัชนีความ

สอดคล้อง (IOC) 
ผลการ
ประเมิน คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1. เศรษฐกิจพอเพียงจะท าให้ท่านมีความเป็นอยู่แบบพอมีพอกิน +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

2. เศรษฐกิจพอเพียงไม่สามารถท าให้ชุมชนของท่านมีความเข้มแข็ง** +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

3. เศรษฐกิจพอเพียงท าให้ท่านมีเวลาให้กับครอบครัวมากข้ึน -1 +1 +1 0.34 ควรปรับปรุง 

4. เศรษฐกิจพอเพียงไม่ท าให้มีเงินเหลือเก็บเพ่ิมข้ึน** +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

5. เศรษฐกิจพอเพียงท าให้ท่านเกิดการปลูกฝังในการอยู่ร่วมกัน มีการเอื้ออาทรต่อ
กันของคนในชุมชน 

+1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
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วัตถุประสงค์ข้อที่ 2  (ต่อ) 
 

ข้อค าถาม 
ผลการให้คะแนนของผู้เชี่ยวชาญ ค่าดัชนีความ

สอดคล้อง (IOC) 
ผลการ
ประเมิน คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

6. เศรษฐกิจพอเพียงไม่สามารถท าให้ช าระหนี้สินที่มีอยู่ได้อย่างสบายใจ** +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

7. เศรษฐกิจพอเพียงท าให้ท่านได้รับความรู้และสามารถน ามาประกอบ 
ชีวิตได้มากขึ้น 

-1 +1 +1 0.34 ควรปรับปรุง 

8. เศรษฐกิจพอเพียงไม่สามารถช่วยลดปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้นอยู่ในสังคมใน 
ปัจจุบัน** 

+1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

9. เศรษฐกิจพอเพียงจะท าให้ท่านมีอาหารไว้รับประทานได้ตลอดปี +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

10. เศรษฐกิจพอเพียงจะท าให้ท่านมีความสุขในชีวิตน้อยลง** +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

 
หมายเหตุ ** ค าถามเชิงลบ 
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วัตถุประสงค์ข้อที่ 3 : เพ่ือศึกษาถึงการน าแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในชีวิตประจ าวันของชาวนาในจังหวัดสงขลา  
 

ข้อค าถาม 
ผลการให้คะแนนของผู้เชี่ยวชาญ ค่าดัชนีความ

สอดคล้อง (IOC) 
ผลการ
ประเมิน คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1. ด้านการลดรายจ่าย 
1.1 มีการท าสวนครัวเรือน ใช้พื้นที่ว่างบริเวณบ้านในการปลูกผักสวนครัวไว้กิน

เอง 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1.00 

 
ใช้ได้ 

1.2 สมาชิกในครัวเรือนปลอดอบายมุข ไม่เสพสิ่งเสพติด ไม่เล่นการพนัน และ
ประพฤติตนอยู่ในศีลธรรมอันดี 

+1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

1.3 มีการใช้สิ่งของที่มีอยู่อย่างคุ้มค่า โดยซ่อมแซมปรับปรุงและพัฒนาให้คงอยู่ -1 +1 +1 0.34 ควรปรับปรุง 

1.4 มีการท าบัญชีรายรับ-รายจ่ายครัวเรือน และการเกษตร +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

2. ด้านการเพิ่มรายได้ 
2.1 ครัวเรือนมีอาชีพเสริม ท าอาชีพอ่ืนนอกจากอาชีพหลักที่ท าประจ า (ไม่ใช่

การรับจ้าง) 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1.00 

 
ใช้ได้ 

2.2 ครัวเรือนใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสม การใช้อุปกรณ์ เครื่องมือในการ
ประกอบอาชีพหรือสิ่งอ านวยความสะดวกในครัวเรือนที่เหมาะสมกับ
สภาพท้องถิ่น 

+1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

2.3 มีการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร เพ่ือเพ่ิมรายได้และอายุการเก็บรักษา +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

2.4 มีการผลิตแบบเกษตรผสมผสาน และมีการใช้พ้ืนที่อย่างคุ้มค่า +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

  



 
 

 

125 

วัตถุประสงค์ข้อที่ 3  (ต่อ) 
 

ข้อค าถาม 
ผลการให้คะแนนของผู้เชี่ยวชาญ ค่าดัชนีความ

สอดคล้อง (IOC) 
ผลการ
ประเมิน คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

3. ด้านการประหยัด 
3.1 ครัวเรือนมีการออมทรัพย์ สมาชิกในครัวเรือนมีการฝากเงินไว้กับธนาคาร/

สถาบันการเงิน/กลุ่มออมทรัพย์ฯ/หรือกลุ่มอ่ืนๆ ที่มีการรับฝากเงินกับ
สมาชิก 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1.00 

 
ใช้ได้ 

3.2 ครัวเรือนมีการเข้าร่วมกลุ่มออมทรัพย์เพื่อการผลิต หรือกลุ่มออมทรัพย์
ของกลุ่มอาชีพต่างๆ เป็นต้น 

+1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

3.3 มีการใช้จ่ายเงินอย่างสมเหตุสมผล และพิจารณาก่อนการจ่ายเงินทุกครั้ง +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

4. ด้านการเรียนรู้ 
4.1 ครัวเรือนมีการสืบทอดและใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นให้เกิดประโยชน์ 

+1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

4.2 ครัวเรือนมีการเรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวัน  -1 +1 +1 0.34 ควรปรับปรุง 

4.3 ครัวเรือนมีการศึกษาและค้นคว้าความรู้ใหม่ๆในด้านการเกษตรและอ่ืนๆ ที่
เกี่ยวข้อง 

+1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

4.4 มีการแลกเปลี่ยนความรู้ระหว่างเพ่ือนเกษตรกร องค์กรหรือหน่วยงาน +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
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วัตถุประสงค์ข้อที่ 3  (ต่อ) 
 

ข้อค าถาม 
ผลการให้คะแนนของผู้เชี่ยวชาญ ค่าดัชนีความ

สอดคล้อง (IOC) 
ผลการ
ประเมิน คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

5. ด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืน 
5.1 ครัวเรือนมีการใช้วัสดุหรือทรัพยากรที่มีอยู่ในชุมชนอย่างคุ้มค่าและ

ประหยัดในการประกอบอาชีพ โดยมีการวางแผนจัดหาทรัพยากรทดแทน 
ควบคู่กับการอนุรักษ์ เช่น การปลูกพืช/เลี้ยงสัตว์ทดแทน การดูแลรักษา
แหล่งน้ า ป่าไม้ 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1.00 

 
ใช้ได้ 

5.2 ครัวเรือนมีการใช้บรรจุภัณฑ์จากธรรมชาติหรือเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 
เช่น ใบตอง ถุงกระดาษ ถุงผ้า เป็นต้น 

+1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

5.3 มีการใช้สารธรรมชาติ เช่น ปุ๋ยอินทรีย์ สารสกัดชีวภาพ สมุนไพร ฯลฯ เพ่ือ
ดูแลรักษาพืชและสัตว์ที่เอ้ือและเก้ือกูลกับสิ่งแวดล้อม 

+1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

6. ด้านการเอื้ออารีต่อกัน 
6.1 ครัวเรือนมีการดูแลช่วยเหลือ คนจนคนด้อยโอกาส และคนประสบปัญหา 

+1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

6.2 มีการถ่ายทอดความรู้ด้านการเกษตรรวมถึงด้านต่างๆ ให้เกษตรกรรายอื่น +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
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วัตถุประสงค์ข้อที่ 4 : เพ่ือศึกษาถึงการน าแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในกระบวนการท านาของชาวนาในจังหวัดสงขลา 
 

ข้อค าถาม 
ผลการให้คะแนนของผู้เชี่ยวชาญ ค่าดัชนีความ

สอดคล้อง (IOC) 
ผลการ
ประเมิน คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

การเตรียมดิน   

1. การใช้เครื่องทุ่นแรง เครื่องจักรกล รถไถเดินตาม รถแทรกเตอร์      

1.1 ไม่มีเป็นของตนเอง +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

1.2 มีเป็นของตนเอง +1 +1 -1 0.34 ควรปรับปรุง 

1) เช่า/ยืม โดยมีค่าเช่า........ (บาท/วัน) +1 +1 -1 0.34 ควรปรับปรุง 

2) จ้าง โดยมีค่าจ้าง........ (บาท/วัน) +1 +1 -1 0.34 ควรปรับปรุง 

2. การบ ารุงดิน   

2.1 มีการใช้ปุ๋ยเคมี เพื่อบ ารุงก่อนการท านา  ร้อยละ ........ +1 +1 0 0.67 ใช้ได้ 

2.2 มีการปลูกพืชหมุนเวียนก่อนการท านา  ร้อยละ  ........ +1 +1 0 0.67 ใช้ได้ 

2.3 มีการใช้ปุ๋ยพืชสด ปุ๋ยชีวภาพ ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยคอก ก่อนการท านา 
ร้อยละ ........ 

+1 +1 0 0.67 ใช้ได้ 

3. การจัดการตอซัง      

3.1 เผาตอซัง +1 +1 0 0.67 ใช้ได้ 

3.2 ไม่เผาตอซัง และใช้การไถกลบ +1 +1 0 0.67 ใช้ได้ 
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วัตถุประสงค์ข้อที่ 4  (ต่อ) 
 

ข้อค าถาม 
ผลการให้คะแนนของผู้เชี่ยวชาญ ค่าดัชนีความ

สอดคล้อง (IOC) 
ผลการ
ประเมิน คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

การปลูกและการใช้เมล็ดพันธุ์   

4. แหล่งที่มาของเมล็ดพันธุ์ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)       

4.1 ใช้เมล็ดพันธุ์ข้าวของตนเองที่คัดเลือกเก็บไว้  ร้อยละ ........ +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

4.2 ใช้เมล็ดพันธุ์ข้าวจากศูนย์วิจัยข้าว ร้อยละ ........ +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

4.3 ซื้อเมล็ดพันธุ์ใหม่จากร้านค้า / บริษัททางการเกษตร ร้อยละ ......... +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

5. การใช้เมล็ดพันธุ์      

5.1 พันธุ์ข้าวที่ใช้ +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

5.2 อัตราการใช้เมล็ดพันธุ์เฉลี่ย (กิโลกรัม/ไร่) +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

การดูแลโรคและแมลงศัตรูพืชในข้าว      

6. การใช้ชีววิธีในการควบคุมศัตรูพืช      

6.1 ไม่ใช้ชีววิธ ี +1 +1 0 0.67 ใช้ได้ 

6.2 ใช้ชีววิธ ีได้แก่ ......................................................... +1 +1 0 0.67 ใช้ได้ 
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วัตถุประสงค์ข้อที่ 4  (ต่อ) 
 

ข้อค าถาม 
ผลการให้คะแนนของผู้เชี่ยวชาญ ค่าดัชนีความ

สอดคล้อง (IOC) 
ผลการ
ประเมิน คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

7. การใช้สารเคมีควบควมศัตรูพืช (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)      

7.1 ใช้ตามความเคยชิน หรือตามระยะการเจริญเติบโตของต้นข้าว +1 +1 0 0.67 ใช้ได้ 

ประมาณ ........... ครั้ง/ฤดูกาลผลิต +1 +1 0 0.67 ใช้ได้ 

7.2 มีการส ารวจแปลงนาก่อนใช้สารเคมี +1 +1 0 0.67 ใช้ได้ 

7.3 ใช้สารเคมีเม่ือมีการระบาดเท่านั้น +1 +1 0 0.67 ใช้ได้ 

7.4 ไม่มีการใช้สารเคมี แต่ใช้น้ าหมักสมุนไพรในการป้องกันโรคและ 
ศัตรูข้าว 

+1 +1 0 0.67 ใช้ได้ 

7.5 อ่ืนๆ (ระบุ) +1 +1 0 0.67 ใช้ได้ 

การใส่ปุ๋ย การบ ารุงดิน และการดูแลรักษา      

8. ปุ๋ยที่ใช้ระหว่างกิจกรรมการผลิต      

8.1 ปุ๋ยอินทรีย์ (ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยพืชสด) ร้อยละ ........... +1 +1 0 0.67 ใช้ได้ 

1) อัตราการใช้ปุ๋ย (กิโลกรัม/ไร่) +1 +1 0 0.67 ใช้ได้ 

2) ระยะเวลาในการใช้ปุ๋ย (ครั้ง/ฤดูการผลิต) +1 +1 0 0.67 ใช้ได้ 
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วัตถุประสงค์ข้อที่ 4  (ต่อ) 
 

ข้อค าถาม 
ผลการให้คะแนนของผู้เชี่ยวชาญ ค่าดัชนีความ

สอดคล้อง (IOC) 
ผลการ
ประเมิน คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

8.2 ปุ๋ยชีวภาพ ร้อยละ ........... +1 +1 0 0.67 ใช้ได้ 

1) อัตราการใช้ปุ๋ย (กิโลกรัม/ไร่) +1 +1 0 0.67 ใช้ได้ 

2) ระยะเวลาในการใช้ปุ๋ย (ครั้ง/ฤดูการผลิต) +1 +1 0 0.67 ใช้ได้ 

8.3 ปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพ ร้อยละ ........... +1 +1 0 0.67 ใช้ได้ 

1) อัตราการใช้ปุ๋ย (กิโลกรัม/ไร่) +1 +1 0 0.67 ใช้ได้ 

2) ระยะเวลาในการใช้ปุ๋ย (ครั้ง/ฤดูการผลิต) +1 +1 0 0.67 ใช้ได้ 

8.4 ปุ๋ยเคมี ร้อยละ ........... +1 +1 0 0.67 ใช้ได้ 

1) อัตราการใช้ปุ๋ย (กิโลกรัม/ไร่) +1 +1 0 0.67 ใช้ได้ 

2) ระยะเวลาในการใช้ปุ๋ย (ครั้ง/ฤดูการผลิต) +1 +1 0 0.67 ใช้ได้ 

9. แหล่งน้ าที่ใช้ในการท านา      

9.1 มีแหล่งกักเก็บน้ าภายในพ้ืนที่การเกษตรของตน      

1) มีระบบน้ าชลประทาน ไหลผ่านพื้นที่ท าการเกษตร +1 0 -1 0.00 ควรปรับปรุง 

2) มีการขุดบ่อน้ า สระน้ าในพ้ืนที่การเกษตรของตน +1 +1 -1 0.34 ควรปรับปรุง 
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วัตถุประสงค์ข้อที่ 4  (ต่อ) 
 

ข้อค าถาม 
ผลการให้คะแนนของผู้เชี่ยวชาญ ค่าดัชนีความ

สอดคล้อง (IOC) 
ผลการ
ประเมิน คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

9.2 ไม่มีแหล่งกักเก็บน้ าภายในพื้นที่การเกษตรของตน +1 +1 -1 0.34 ควรปรับปรุง 

การเก็บเกี่ยวและการจัดการหลังการเก็บเกี่ยว      

10. การเก็บเกี่ยว      

10.1 ใช้เครื่องจักรกล เครื่องทุ่นแรงในการเก็บเกี่ยว      

1) มีเครื่องจักรกลเก็บเกี่ยวเป็นของตนเอง คือ .......... +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

2) เช่า/ยืม โดยมีค่าเช่า ............... (บาท/วัน) +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

3) จ้าง โดยมีค่าจ้าง ............... (บาท/วัน) +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

10.2 ใช้แรงงานคนในการเก็บเกี่ยว +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

11. การนวดข้าว      

11.1 ใช้เครื่องนวดข้าว      

1) มีเครื่องนวดข้าวเป็นของตนเอง +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

2) เช่า/จ้าง โดยมีค่าจ้าง ............... (บาท/..........) +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

11.2 ใช้แรงงานคนในการนวดข้าว +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
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วัตถุประสงค์ข้อที่ 4  (ต่อ) 
 

ข้อค าถาม 
ผลการให้คะแนนของผู้เชี่ยวชาญ ค่าดัชนีความ

สอดคล้อง (IOC) 
ผลการ
ประเมิน คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

12. การกระจายผลผลิตการจ าหน่าย      

12.1 รูปแบบของการกระจายผลผลิต +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

1) น าผลผลิตที่ได้ทั้งหมดไปจ าหน่าย +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

2) เก็บผลผลิตไว้บริโภคในครัวเรือนทั้งหมด +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

3) เก็บผลผลิตไว้บางส่วนส าหรับบริโภคในครัวเรือน ร้อยละ ........... 
เมื่อเหลือจึงจ าหน่าย ร้อยละ .............. 

+1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

12.2 ลักษณะการจ าหน่ายผลผลิต (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)      

1) จ าหน่ายผลผลิตเองท่ีครัวเรือน +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

2) จ าหน่ายในรูปแบบของการรวมกลุ่ม +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

3) จ าหน่ายให้โรงสีข้าว +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

4) จ าหน่ายให้พ่อค้าคนกลาง +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

5) อื่นๆ (ระบุ) +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

 
  



 
 

 

133 

วัตถุประสงค์ข้อที่ 4  (ต่อ) 
 

ข้อค าถาม 
ผลการให้คะแนนของผู้เชี่ยวชาญ ค่าดัชนีความ

สอดคล้อง (IOC) 
ผลการ
ประเมิน คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

13. การใช้ประโยชน์จากส่วนที่เหลือใช้ในการท านา (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)      

13.1 แกลบ ใช้ประโยชน์คือ ............................................... +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

13.2 ฟางข้าว ใช้ประโยชน์คือ ............................................... +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

13.3 ท้องนา ใช้ประโยชน์คือ ............................................... +1 0 -1 0.00 ควรปรับปรุง 

13.4 อื่นๆ (ระบุ)............................................... +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

 
วัตถุประสงค์ข้อที่ 5 : เพ่ือศึกษาปัญหา อุปสรรคและข้อเสนอแนะของชาวนาในจังหวัดสงขลา ต่อการน าแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในวิถีชีวิต 
 

ข้อค าถาม 
ผลการให้คะแนนของผู้เชี่ยวชาญ ค่าดัชนีความ

สอดคล้อง (IOC) 
ผลการ
ประเมิน คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1. ปัญหาและอุปสรรคในการด าเนินวิถีชีวิตตามแนวปรัญญาเศรษฐกิจพอเพียง +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

2. ความต้องการต่อการส่งเสริมให้ชาวนาด าเนินวิถีชีวิตตามแนวปรัญญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 

+1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
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ภาคผนวก ค 
ผลการวิเคราะห์ความน่าเชื่อมั่นของแบบสัมภาษณ์ 

 
1. แสดงวิธีการวิเคราะห์ความเชื่อม่ันแบบ Conbach’s Alpha Coefficient 
 

ซึ่งได้ค่าสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นของแบบสัมภาษณ์ทั้งฉบับ เท่ากับ 0.822 
 

Reliability Statistics 
 Conbach’s Alpha N of Item 
1. ทัศนคติต่อแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 0.735 10 
2. การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใน

ชีวิตประจ าวันของชาวนา 
0.812 21 

ความเชื่อม่ันทั้งฉบับ 0.822 31 
 

โดยสามารถแยกการหาค่าสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นของแบบสัมภาษณ์ ได้เป็น 2 ตอน คือ 
  1) ทัศนคติต่อแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
  2) การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวันของชาวนา 
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2. ทัศนคติต่อแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 

Item-Total statistics 

 
Scale Mean 

if Item 
Deleted 

Scale 
Variance if 

Item 
Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if 

Item 
Deleted 

1. เศรษฐกิจพอเพียงจะท าให้ท่านมีความเป็นอยู่
แบบพอมีพอกิน 

57.875 128.022 0.537 0.811 

2. เศรษฐกิจพอเพียงไม่สามารถท าให้ชุมชนของ
ท่านมีความเข้มแข็ง* 

58.469 126.942 0.303 0.819 

3. เศรษฐกิจพอเพียงท าให้ท่านสามารถท ากิจกรรม
ร่วมกันภายในครอบครัวได้มากขึ้น 

58.194 124.333 0.513 0.809 

4. เศรษฐกิจพอเพียงไม่ท าให้มี เงินเหลือเก็บ
เพ่ิมข้ึน* 

58.706 125.567 0.325 0.818 

5. เศรษฐกิจพอเพียงท าให้ท่านเกิดการปลูกฝังใน
การการอยู่ร่วมกัน มีการเอ้ืออาทรต่อกันของคน
ในชุมชน 

58.250 125.560 0.411 0.813 

6. เศรษฐกิจพอเพียงไม่สามารถท าให้ช าระหนี้สินที่
มีอยู่ได้อย่างสบายใจ* 

59.044 125.916 0.259 0.824 

7. เศรษฐกิจพอเพียงท าให้ท่านได้รับความรู้และน า
ค ว า ม รู้ ม า ป ร ะ ก อ บ อ า ชี พ  แ ล ะ ใ ช้ ใ น
ชีวิตประจ าวันได้มากขึ้น 

58.094 125.155 0.487 0.810 

8. เศรษฐกิจพอเพียงไม่สามารถช่วยลดปัญหาต่างๆ
ของท่าน ที่เกิดขึ้นอยู่ในสังคมในปัจจุบัน* 

58.994 127.163 0.278 0.821 

9. เศรษฐกิจพอเพียงจะท าให้ท่านมีอาหารไว้
รับประทานได้ตลอดปี 

57.700 131.431 0.287 0.818 

10. เศรษฐกิจพอเพียงจะท าให้ท่านมีความสุขใน
ชีวิตน้อยลง* 

58.244 124.877 0.330 0.819 
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3. การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวันของชาวนา 

Item-Total statistics 

 
Scale Mean 

if Item 
Deleted 

Scale 
Variance if 

Item 
Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if 

Item 
Deleted 

1. ด้านการลดรายจ่าย 
1.1 ใช้พ้ืนที่ว่างบริเวณบ้านในการปลูกผักสวน

ครัวไว้กินเอง 

 
60.219 

 
133.581 

 
0.340 

 
0.818 

1.2 สมาชิกในครัวเรือนปลอดอบายมุข ไม่เสพ
สิ่งเสพติด ไม่เล่นการพนัน และประพฤติ
ตนอยู่ในศีลธรรมอันดี 

61.169 137.173 0.031 0.825 

1.3 มีการใช้สิ่งของที่มีอยู่อย่างคุ้มค่า โดย
ซ่อมแซมเม่ือเกิดความเสียหาย 

60.275 133.509 0.318 0.818 

1.4 มีการใช้สิ่งของที่มีอยู่อย่างคุ้มค่า โดย
ปรับปรุงหรือดัดแปลงเพ่ือให้สามารถใช้
งานได้ต่อไป 

60.475 133.018 0.277 0.818 

1.5 มีการท าบัญชีรายรับ-รายจ่ายครัวเรือน 
และการเกษตร 

61.363 131.742 0.334 0.817 

2. ด้านการเพิ่มรายได้ 
2.1 ครัวเรือนมีอาชีพเสริม หรืออาชีพอ่ืน ที่

ไม่ใช่การรับจ้าง นอกเหนือจากการท า
อาชีพหลัก 

 
60.700 

 
130.903 

 
0.336 

 
0.816 

2.2 ครัวเรือนใช้เทคโนโลยีที่ เหมาะสม ใช้
อุปกรณ์ เครื่องมือในการประกอบอาชีพ
หรือสิ่งอ านวยความสะดวกในครัวเรือนที่
เหมาะสมกับสภาพท้องถิ่น 

60.744 133.475 0.203 0.821 

2.3 มีการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร เพ่ือ
เพ่ิมรายได้และยืดอายุการเก็บรักษา 

61.125 130.412 0.338 0.816 

2.4 มีการผลิตแบบเกษตรผสมผสาน และมี
การใช้พื้นท่ีอย่างคุ้มค่า 

60.813 129.487 0.414 0.814 
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3. การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวันของชาวนา (ต่อ) 

Item-Total statistics 

 
Scale Mean 

if Item 
Deleted 

Scale 
Variance if 

Item 
Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if 

Item 
Deleted 

3. ด้านการประหยัด 
3.1 ครัวเรือนมีการออม สมาชิกในครัวเรือนมี

การฝาก เ งิ น ไว้ กั บธนาคาร /สถาบั น
การเงิน/กลุ่มออมทรัพย์ฯ/หรือกลุ่มอ่ืน ๆ 
ที่มีการรับฝากเงินกับสมาชิก 

 
60.319 

 
133.778 

 
0.247 

 
0.819 

3.2 ครัวเรือนมีการเข้าร่วมกลุ่มออมทรัพย์เพ่ือ
การผลิต หรือกลุ่มออมทรัพย์ของกลุ่ม
อาชีพต่าง ๆ 

60.763 131.692 0.256 0.819 

3.3 มีการใช้จ่ายเงินอย่างสมเหตุสมผล และ
พิจารณาก่อนการจ่ายเงินทุกครั้ง 

60.163 134.489 0.329 0.818 

4. ด้านการเรียนรู้ 
4.1 ครัวเรือนมีการสืบทอดและใช้ภูมิปัญญา

ท้องถิ่นให้เกิดประโยชน์ 

 
60.619 

 
132.351 

 
0.274 

 
0.818 

4.2 ภายในครัวเรือนมีการแลกเปลี่ยนเกี่ยวกับ
ป รั ช ญ า ข อ ง เ ศ ร ษ ฐ กิ จ พ อ เ พี ย ง ใ น
ชีวิตประจ าวัน  

60.725 130.188 0.459 0.814 

4.3 ครัวเรือนมีการศึกษาและค้นคว้าความรู้
ใหม่ๆ ในด้ านการ เกษตรและ อ่ืนๆ ที่
เกี่ยวข้อง 

60.819 127.986 0.529 0.811 

4.4 มีการแลกเปลี่ยนความรู้ระหว่างเพ่ือน
เกษตรกร องค์กรหรือหน่วยงาน 

60.731 129.644 0.525 0.812 

5 .  ด้ า น ก า ร อนุ รั ก ษ์ สิ่ ง แ วดล้ อ มแ ล ะ ใ ช้
ทรัพยากรธรรมชาติอย่างย่ังยืน 
5.1 ครัวเรือนมีการใช้วัสดุหรือทรัพยากรที่มีอยู่

ในชุมชนอย่างคุ้มค่าและประหยัดในการ
ประกอบอาชีพโดยมีการวางแผนจัดหา
ทรัพยากรทดแทน ควบคู่กับการอนุรักษ์ 
เช่น การปลูกพืช/เลี้ยงสัตว์ทดแทนการ
ดูแลรักษาแหล่งน้ า ป่าไม ้

 
 

60.938 

 
 

129.971 

 
 

0.387 

 
 

0.815 
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3. การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวันของชาวนา (ต่อ) 
 

Item-Total statistics 

 
Scale Mean 

if Item 
Deleted 

Scale 
Variance if 

Item 
Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if 

Item 
Deleted 

5.2 ครัวเรือนมีการใช้บรรจุภัณฑ์จากธรรมชาติ
หรือเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม เช่น ใบตอง 
ถุงกระดาษ ถุงผ้า เป็นต้น 

60.875 131.544 0.334 0.817 

5.3 มีการใช้สารธรรมชาติ เช่น ปุ๋ยอินทรีย์ 
สารสกัดชีวภาพ สมุนไพร ฯลฯ เพ่ือดูแล
รักษาพืชและสัตว์ เอ้ือเฟ้ือและเกื้อกูลกับ
สิ่งแวดล้อม 

60.619 131.332 0.349 0.816 

6. ด้านการเอื้ออารีต่อกัน 
6.1 ครัวเรือนมีการดูแลช่วยเหลือ คนจนคน

ด้อยโอกาส และคนประสบปัญหา 

 
60.481 

 
133.245 

 
0.323 

 
0.818 

6.2 มีการถ่ายทอดความรู้ด้านการเกษตร
รวมถึงด้านต่างๆ ให้เกษตรกรรายอื่น 

60.813 131.386 0.361 0.816 
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ภาคผนวก ง 
ตารางแสดงขนาดของกลุ่มตัวอย่างส าหรับศึกษาค่าเฉลี่ยของประชากร 

 
ความเชื่อมั่น ระดับความเชื่อมั่น 99% ระดับความเชื่อมั่น 95% ระดับความเชื่อมั่น 90% 

     ความคลาดเคลือ่น (E) 
 
 ขนาดประชากร (N) 

±5% ±10% ±15% ±5% ±10% ±15% ±5% ±10% ±15% 

100 97 90 80 94 80 64 92 73 55 
200 189 164 133 178 133 94 169 115 75 
300 277 255 171 253 171 112 235 143 86 
500 439 321 222 381 222 131 343 176 97 
700 586 394 255 487 255 142 462 196 103 
1,000 783 474 286 615 286 151 521 214 108 
1,500 1,059 563 316 774 316 159 631 230 112 
2,000 1,286 621 333 889 333 163 705 240 114 
2,500 1,475 662 345 976 345 166 759 246 115 
3,000 1,636 692 353 1,043 353 168 799 250 116 
3,500 1,775 716 359 1,098 359 169 831 253 117 
4,000 1,895 735 361 1,143 364 170 856 255 117 
4,500 2,000 750 367 1,180 367 171 877 257 118 
5,000 2,093 763 370 1,212 370 172 894 258 118 
6,000 2,250 783 375 1,263 375 173 922 260 119 
7,000 2,377 797 378 1,302 378 173 942 262 119 
8,000 2,483 809 381 1,333 381 174 959 263 119 
9,000 2,571 818 383 1,358 383 174 971 264 119 
10,000 2,647 826 385 1,379 385 175 982 265 120 
15,000 2,903 849 390 1,446 390 176 1,015 267 120 
20,000 3,051 861 392 1,481 392 176 1,033 269 120 
30,000 3,214 874 395 1,519 394 177 1,051 270 121 
50,000 3,359 884 397 1,550 397 177 1,066 271 121 
70,000 3,424 889 398 1,564 398 177 1,072 271 121 
100,000 3,475 892 398 1,575 398 177 1,077 272 121 

∞ 3,600 900 400 1,600 400 178 1,089 272 121 

 
ที่มา : ศิริชัย กาญจนวาสี และคณะ, 2547  
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ภาคผนวก จ 
ตัวแปรและการวัด 

 
  ผู้วิจัยได้ก าหนดตัวแปร การวัดตัวแปร และเกณฑ์การคิดคะแนนของตัวแปร ดังนี้ 
 
1 ตัวแปรอิสระ 
  1.1 ปัจจัยพื้นฐานส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ (ชายและหญิง). อายุ (ปี), ระดับการศึกษา 
(วุฒิการศึกษา), จ านวนสมาชิกในครัวเรือน (คน). และจ านวนแรงงานในภาคการเกษตร  
เฉพาะแรงงานที่ท านา (คน) 
  1.2 ปัจจัยทางเศรษฐกิจ ได้แก่ รายได้เฉลี่ยของครัวเรือน โดยนับรายได้ทั้งหมด 
ที่ยังไม่มีการหักต้นทุน (บาทต่อเดือน), รายจ่ายเฉลี่ยของครัวเรือน (บาทต่อเดือน), จ านวนเงินออม 
(บาท), ขนาดพ้ืนที่ในการท านาของเกษตรกรทั้งหมด (ไร่) , และจ านวนกิจกรรมทางการเกษตร  
ที่นอกเหนือจากการท านา 
  1.3 ปัจจัยทางสังคม ได้แก่ (ประสบการณ์ในการท านา (ปี) สถานภาพทางสังคม 
การเป็นผู้น าองค์กรการปกครองส่วนท้องถิ่น การเป็นผู้น ากลุ่ม, การเข้าร่วมกลุ่มและสถาบันเกษตรกร 
(จ านวนกลุ่มที่เข้าร่วม), การได้รับการเข้าฝึกอบรมเกี่ยวกับแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (ได้รับ
และไม่ได้รับ) การได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจากสื่อต่าง ๆ 
(จ านวนครั้ง) 
  1.4 ปัจจัยด้านทัศนคติต่อแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง คือระดับทัศนคติต่อ 
แนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (เห็นด้วยมากที่สุด, เห็นด้วยมาก, เห็นด้วยปานกลาง, เห็นด้วย
น้อย, เห็นด้วยน้อยที่สุด และไม่เห็นด้วย) 
 
2 ตัวแปรตาม 
  2.1 ปัจจัยด้านการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวัน  
โดยวัดจากตัวชี้วัดการปฎิบัติตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวัน (ปฎิบัติประจ า, 
ปฎิบัติบางครั้ง และไม่เคยปฎิบัติ) โดยแบ่งออกเป็น 6 ด้าน ประกอบด้วย ด้านการลดรายจ่าย , ด้าน
การเพ่ิมรายได้, ด้านการประหยัด, ด้านการเรียนรู้ , ด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและใช้
ทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืน และด้านการเอื้ออารี 
  2.2 ปัจจัยด้านการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการท านา 
ประกอบด้วย 
   1) การเตรียมดิน ได้แก่ การใช้เครื่องทุ่นแรง เครื่องจักรกล รถไถเดินตาม 
รถแทรกเตอร์ (ไม่มีเป็นของตนเอง และมีเป็นของตนเอง), การบ ารุงดิน (สัดส่วนในการใช้ปุ๋ยเคมี  
ก่อนการท านา, การปลูกพืชหมุนเวียนก่อนการท านา และการใช้ปุ๋ยพืชสด ปุ๋ยชีวภาพ ปุ๋ยหมัก  
ปุ๋ยคอกก่อนการท านา) และการจัดการตอซัง (เผาตอซัง และไม่เผาตอซัง โดยใช้วิธีการไถกลบ) 
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   2) การปลูกและการใช้เมล็ดพันธุ์ ได้แก่ แหล่งที่มาของเมล็ดพันธุ์ (สัดส่วน
ของการซื้อเมล็ดพันธุ์ใหม่จากร้านค้า/บริษัททางการเกษตร, การใช้เมล็ดพันธุ์จ ากศูนย์วิจัยข้าว  
และการใช้เมล็ดพันธุ์ข้าวของตอนเองที่คัดเลือกเก็บไว้) และการใช้เมล็ดพันธุ์ข้าว (พันธุ์ข้าวที่ใช้  
และอัตราการใช้เมล็ดพันธุ์เฉลี่ย) 
   3) การดูแลโรคแมลงและศัตรูพืชในนาข้าว ได้แก่ การใช้ชีวิธีในการควบคุม
ศัตรูพืช (ไม่ใช่ชีววิธีและการใช้ชีววิธี) และการใช้สารเคมีควบคุมศัตรูพืช (รูปแบบของการใช้สารเคมี 
ใช้ตามความเคยชิน หรือตามระยะการเติบโตของต้นข้าว, ใช้สารเคมีเมื่อมีการระบาดเท่านั้น,  
มีการส ารวจแปลงนาก่อนใช้สารเคมี, ไม่มีการใช้สารเคมี แต่ใช้น้ าหมักสมุนไพรในการป้องกันโรค 
และศัตรูข้าว และไม่มีการใช้สารเคมีหรือน้ าหมักสมุนไพร) 
   4) การใส่ปุ๋ย การบ ารุงดิน และการดูแลรักษา ได้แก่ ปุ๋ยที่ใช้ระหว่าง
กิจกรรมการผลิต (สัดส่วนของการใช้ปุ๋ยเคมี, ปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพ, ปุ๋ยชีวภาพ และปุยอินทรีย์) 
   5) แหล่งน้ าที่ ใช้ ในการท านา ได้แก่  ใช้น้ าฝนในการท าการเกษตร  
(ใช่และไม่ใช่), ใช้น้ าคลองในการท าการเกษตร (ใช่และไม่ใช่), มีระบบน้ าชลประทาน ไหลผ่านพ้ืนที่  
ท าการเกษตร (ใช่และไม่ใช่) และมรการขุดบ่อน้ า สระน้ าในพื้นท่ีการเกษตร (ใช่และไม่ใช่) 
   6) การเก็บเกี่ยว ได้แก่ การใช้เครื่องจักรกล เครื่องทุ่นแรงในการเก็บเกี่ยว 
(ใช่และไม่ใช่) และใช้แรงงานคนในการเก็บเก่ียว (ใช่และไม่ใช่) 
   7) การนวดข้าว ได้แก่ ใช้การรวมกับการเก็บเกี่ยว, ใช้เครื่องนวดข้าว  
(มีเครื่องนวดข้าวเป็นของตนเอง และเช่า/จ้าง) และใช้แรงงานคนในการนวดข้าว (แรงงานใน
ครัวเรือน และแรงงานจ้าง) 
   8) การกระจายผลผลิตและการจ าหน่าย ได้แก่ รูปแบบของการกระจาย
ผลผลิต (น าผลผลิตที่ ได้ทั้ งหมด ไปจ าหน่าย ,  เก็บ ผลผลิตไว้บริ โภคในครัว เรือนทั้ งหมด  
และเก็บผลผลิตไว้บางส่วนส าหรับบริโภคในครัวเรือนเมื่อเหลือจึงจ าหน่าย) และ ลักษณะของ 
การจ าหน่ายผลผลิต 
   9) การใช้ประโยชน์จากทรัพยากรภายหลังการท านา (ใช่และไม่ใช่) 
 
3 เกณฑ์การคิดคะแนนของตัวแปร 
  ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดเกณฑ์การคิดคะแนนของตัวแปร ดังนี้  

3.1 ตัวแปรอิสระ 
1) เพศ 

ก าหนดให้ เพศหญิง   = 1  คะแนน 
   เพศชาย    = 2  คะแนน 

2) อายุ 
ก าหนดให้ เป็นค่าตัวเลขท่ีได้ตามอายุจริง 
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3). ระดับการศึกษา 
ก าหนดให้ ไม่ได้ศึกษา   = 1 คะแนน 

     ประถมศึกษาปีที่ 4   = 2 คะแนน 
     ประถมศึกษาปีที่ 6  = 3 คะแนน 
     มัธยมศึกษาปีที่ 3   = 4 คะแนน 
     มัธยมศึกษาปีที่ 6 หรือ ปวช. = 5 คะแนน 
     ปวส. หรือ อนุปริญญา  = 6 คะแนน 
     ปริญญาตรี   = 7  คะแนน 
     สูงกว่าปริญญาตรี  = 8 คะแนน 

4) จ านวนสมาชิกในครัวเรือน 
ก าหนดให้ เป็นค่าตัวเลขตามจ านวนสามาชิกในครัวเรือนจริง 

5) จ านวนแรงงานในภาคการเกษตร 
ก าหนดให้ เป็นค่าตัวเลขตามจ านวนแรงงานในภาคการเกษตรจริง 

6) รายได้เฉลี่ยของครัวเรือน 
ก าหนดให้ เป็นค่าตัวเลขตามรายได้เฉลี่ยของครัวเรือนจริง 

7) รายจ่ายเฉลี่ยของครัวเรือน 
ก าหนดให้ เป็นค่าตัวเลขตามรายจ่ายเฉลี่ยของครัวเรือนจริง 

8) จ านวนเงินออม 
ก าหนดให้ เป็นค่าตัวเลขตามจ านวนเงินออมจริง 

9) ขนาดพ้ืนที่ในการท านาของเกษตรกร 
ก าหนดให้ เ ป็ นค่ า ตั ว เ ล ขตามขนาด พ้ืนที่ ใ น ก ารท า น าขอ ง 

เกษตรกรจริง 
10) จ านวนกิจกรรมทางการเกษตร ที่นอกเหนือจากการท านา 

ก าหนดให้ เป็นค่าตัวเลขตามจ านวนกิจกรรมทางการเกษตร  
ที่นอกเหนือจากการท านาจริง 

11) ประสบการณ์ในการท านา 
ก าหนดให้ เป็นค่าตัวเลขตามประสบการณ์ในการท านาจริง 

12) สถานภาพทางสังคม 
ก าหนดให้ ไม่มีสถานภาพเป็นผู้น าทางสังคม = 1  คะแนน 

ผู้น าองค์กรการปกครองส่วนท้องถิ่น = 2  คะแนน 
ผู้น ากลุ่ม    = 3 คะแนน 

13) จ านวนกลุ่มและสถาบันเกษตรกรที่เข้าร่วม 
ก าหนดให้ เป็นค่าตัวเลขตามจ านวนกลุ่มและสถาบันเกษตรกรที่เข้า

ร่วมจริง 
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14) การเข้าฝึกอบรมเกี่ยวกับแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใน 
ปี พ.ศ. 2557  
ก าหนดให้ เป็นค่าตัวเลขตามจ านวนครั้งที่เข้าฝึกอบรมเกี่ยวกับ 

แนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจริง 
15) การรับรู้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ก าหนดให้ เป็นค่าตัวเลขตามจ านวนชนิดของสื่อที่ได้รับข้อมูล
ข่าวสารเกี่ยวกับแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจริง 

16) ระดับทัศนคติต่อแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ก าหนดให้ เป็นคะแนนเฉลี่ยระดับทัศนคติต่อแนวปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงในแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง 
จ านวน 10 ข้อ ถ้าเกษตรกรตอบ  
ไมเ่ห็นด้วย    = 0  คะแนน 
เห็นด้วยน้อยที่สุด   = 1  คะแนน 
เห็นด้วยน้อย   = 2  คะแนน 
เห็นด้วยปานกลาง  = 3  คะแนน 
เห็นด้วยมาก   = 4  คะแนน 
เห็นด้วยมากที่สุด  = 5  คะแนน 
 

3.2 ตัวแปรตาม 
  ตัวแปรตาม คือ วิถีชีวิตตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงโดยสามารถแบ่งได้
ออกเป็น 2 ส่วน คือ การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวันของเกษตรกร  
และการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการท านา ซึ่งผู้วิจัยก าหนดค่าตัวเลข ดังนี้ 
 

การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวันของเกษตรกร 
ก าหนดให้ เป็นคะแนนเฉลี่ยการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงในชีวิตประจ าวันของเกษตรกร ในแบบ
สัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง จ านวน 21 ข้อ โดยมีเกณฑ์
คะแนน ดังนี้ 

 ไม่เคยปฎิบัติ   = 0  คะแนน 
 ปฎิบัติบางครั้ง   = 1  คะแนน 
 ปฎิบัติประจ า   = 2  คะแนน 

  การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการท านา 
1) การใช้เครื่องทุ่นแรง เครื่องจักรกล รถไถเดินตาม รถแทรกเตอร์ 

ก าหนดให้  ไม่มีเป็นของตนเอง  = 0  คะแนน 
 มีเป็นของตนเอง   = 1  คะแนน  
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2) การบ ารุงดินก่อนการท านา 
ก าหนดให้  เป็นคะแนนรวมของการบ ารุงดินก่อนก่อนท านา โดยมี

เกณฑ์คะแนน ดังนี้ 
 มีการใช้ปุ๋ยเคมี   = 0  คะแนน 
 มีการปลูกพืชหมุนเวียน  = 1  คะแนน 
 มีการใช้ปุ๋ยพืชสด ปุ๋ยชีวภาพ  

ปุ๋ยหมัก   = 1  คะแนน 
3) การจัดการตอซัง 

ก าหนดให้ เผาตอซัง   = 0  คะแนน 
 ไม่เผาตอซัง และใช้การไถกลบ = 1  คะแนน 

4) แหล่งที่มาของเมล็ดพันธุ์ข้าว 
ก าหนดให้  เป็นคะแนนรวมของแหล่งที่มาของเมล็ดพันธุ์ข้าว โดยมี

เกณฑ์คะแนน ดังนี้ 
ซื้อเมล็ดพันธุ์ใหม่จากร้านค้า /  
บริษัททางการเกษตร  = 0  คะแนน 
ใช้เมล็ดพันธุ์ข้าวจากศูนย์วิจัยข้าว = 1  คะแนน 
ใช้เมล็ดพันธุ์ข้าวที่คัดเลือกเก็บไว้ = 2  คะแนน 

5) อัตราการใช้เมล็ดพันธุ์ข้าว  
ก าหนดให้ ใช้เมล็ดพันธุ์เฉลี่ย 1-19 กก./ไร ่ = 0  คะแนน 
 ใช้เมล็ดพันธุ์เฉลี่ย 20-25 กก./ไร ่ = 1  คะแนน 
 ใช้เมล็ดพันธุ์เฉลี่ย 26 กก./ไร่  

ขึ้นไป    = 0  คะแนน 
6) การใช้ชีววิธีในการควบคุมศัตรูพืช 

ก าหนดให้ ไม่ใช่ชีววิธี   = 0  คะแนน 
 ใช่ชีววิธี   = 1  คะแนน 

7) การใช้สารเคมีควบคุมศัตรูพืช 
ก าหนดให้ เป็นคะแนนรวมของการใช้สารเคมีควบคุมศัตรูพืช

ทั้งหมดหารด้วย 5 โดยมีเกณฑ์คะแนน ดังนี้ 
 ใช้ตามความเคยชิน หรือตามระยะการ 

เติบโตของต้นข้าว  = 1  คะแนน 
 ใช้สารเคมีเม่ือมีการระบาด 

เท่านั้น    = 2  คะแนน 
 มีการส ารวจแปลงนาก่อนใช้ 

สารเคมี   = 3  คะแนน 
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 ไม่มีการใช้สารเคมี แต่ใช้น้ าหมัก 
สมุนไพรในการป้องกันโรค 
และศัตรูข้าว   = 4  คะแนน 

 ไม่มีการใช้สารควบคุมศัตรูพืช = 5  คะแนน 
8) ปุ๋ยที่ใช้ระหว่างกิจกรรมการผลิต 

ก าหนดให้ เป็นคะแนนรวมของการใช้ปุ๋ยที่ใช้ระหว่างกิจกรรมการ
ผลิต โดยมีเกณฑ์คะแนน ดังนี้ 

 ใช้ปุ๋ยเคมี   = 1  คะแนน 
 ใช้ปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพ  = 1  คะแนน 
 ใช้ปุ๋ยชีวภาพ   = 1  คะแนน 
 ใช้ปุ๋ยอินทรีย์   = 1  คะแนน 

9) แหล่งน้ าที่ใช้ในการท านา 
ก าหนดให้ เป็นคะแนนรวมของการใช้แหล่งน้ าในการท านา โดยมี

เกณฑ์คะแนน ดังนี้ 
 ใช้น้ าฝนในการท าการเกษตร = 1  คะแนน 
 ใช้น้ าคลองในการท าการเกษตร = 1  คะแนน 
 มีระบบน้ าชลประทาน ไหลผ่าน 

พ้ืนที่การเกษตร   = 1  คะแนน 
 มีการขุดบ่อน้ า สระน้ าในพ้ืนที่ 

การเกษตร   = 2  คะแนน 
10) การเก็บเกี่ยว 

ก าหนดให้  ใช้เครื่องจักรกล เครื่องทุ่นแรง 
ในการเก็บเกี่ยว   = 1  คะแนน 

 ใช้แรงงานคนในการเก็บเกี่ยว = 2  คะแนน 
 ใช้เครื่องจักรกล เครื่องทุ่นแรง 

ร่วมกับแรงงานคนในการเก็บเกี่ยว= 3  คะแนน 
11) การนวดข้าว 

ก าหนดให้  ใช้การจ้างรวมกับการเก็บเกี่ยว = 1  คะแนน 
 ใช้เครื่องนวดข้าวของตนเอง = 2  คะแนน 
 ใช้แรงงานคนในการนวดข้าว = 3  คะแนน 

12) รูปแบบของการกระจายผลผลิต 
ก าหนดให้ น าผลผลิตที่ได้ท้ังหมดไปจ าหน่าย = 0  คะแนน 
 เก็บผลผลิตไว้บริโภคในครัวเรือน 

ทั้งหมด    = 1  คะแนน 
 เก็บผลผลิตไว้บริโภคบางส่วน 

เมื่อเหลือจึงจ าหน่าย  = 2  คะแนน 
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13) ลักษณะการจ าหน่ายผลผลิต 
ก าหนดให้ เป็นคะแนนรวมของลักษณะการจ าหน่ายผลผลิต โดยมี

เกณฑ์คะแนน ดังนี้ 
จ าหน่ายให้พ่อค้าคนกลาง = 0  คะแนน 

 จ าหน่ายให้รถเกี่ยวข้าว  = 0  คะแนน 
 จ าหน่ายให้โรงสีข้าว  = 1  คะแนน 

จ าหน่ายผลผลิตเองท่ีครัวเรือน = 1  คะแนน 
 จ าหน่ายในรูปแบบของ 

การรวมกลุ่ม   = 2  คะแนน 
14) การใช้ประโยชน์จากทรัพยากรภายหลังการท านา 

ก าหนดให้ เป็นคะแนนรวมของการใช้ประโยชน์จากทรัพยากร
ภายหลังการท านา โดยมีเกณฑ์คะแนน ดังนี้ 

 มีการใช้แกลบ   = 1  คะแนน 
 มีการใช้ฟ้างข้าว   = 1  คะแนน 
 มีการใช้พ้ืนที่นา   = 1  คะแนน 
 มีการใช้แหล่งน้ า  = 1  คะแนน 
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ภาคผนวก ฉ 
ภาพประกอบการท าวิจัย 

 

         
        สัมภาษณ์เกษตรกรกลุ่มตัวอย่าง             สัมภาษณ์เกษตรกรกลุ่มตัวอย่าง 
             นายไพบูรณ์ หนูลาด           นางศรีไพร คล้ายมิตร 
 

         
         สัมภาษณ์เกษตรกรกลุ่มตัวอย่าง     สัมภาษณ์เกษตรกรกลุ่มตัวอย่าง 
นายบุญชอบ ทองดี หัวหน้ากลุ่มโรงสีข้าวชุมชน             นางอ าพร คงยัง 
 

         
         สัมภาษณ์เกษตรกรกลุ่มตัวอย่าง    สัมภาษณ์เกษตรกรกลุ่มตัวอย่าง 
             นางถนอมจิตร หวานคง                      นายจ ารัส  ชมุปาน 
 

ภาพการสัมภาษณ์เกษตรกรกลุ่มตัวอย่าง 
ที่มา : ผู้วิจัย  วันที่ 11 มกราคม – 15 กุมภาพันธ์ 2558  
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   การใช้พื้นที่ว่างบริเวณบ้าน      การใช้พื้นที่ว่างบริเวณบ้าน 
ในการปลูกผักสวนครัวไว้กินเอง   ในการปลูกผักสวนครัวไว้กินเอง 

 

          
   การใช้พื้นที่ว่างบริเวณบ้าน     การใช้พื้นที่ว่างบริเวณบ้านในการเลี้ยงเป็ดไข่ 
ในการปลูกผักสวนครัวไว้กินเอง  ไว้ส าหรับบริโภคในครัวเรือนและเป็นรายได้เสริม 

 

          
 การใช้ทรัพยากรที่มีในชุมชนให้เกิดประโยชน์       การผลิตน้ าหมักชีวภาพโดยใช้หัวปลา 

 
ภาพการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในวิถีชีวิตของเกษตรกร 

ที่มา : ผู้วิจัย  วันที่ 11 มกราคม – 15 กุมภาพันธ์ 2558 
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       การแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร       ผลผลิตจากต้นตาลโตนด 
    เพ่ือเพ่ิมรายได้และยืดอายุการเก็บรักษา          ซึ่งเป็นรายได้เสริมของเกษตรกร 
 

          
   การใช้ทรัพยากรที่มีในชุมชนให้เกิดประโยชน์       การใช้ประโยชน์จากทรัพยากรภายหลัง 
      และการสร้างรายได้เสริมในครัวเรือน     การท านา โดยการใช้แกลบเป็นวัสดุเผาถ่าน 
 

          
       การขุดสระน้ าในพื้นท่ีการเกษตร           การขุดสระน้ าในพ้ืนที่การเกษตร 
      และการปลูกมะนาวในบ่อปูนซีเมนต์         และการเพาะเลี้ยงสัตว์น้ าแบบผสมผสาน 

 
ภาพการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในวิถีชีวิตของเกษตรกร 

ที่มา : ผู้วิจัย  วันที่ 11 มกราคม – 15 กุมภาพันธ์ 2558  
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