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บทคดัย่อ 
 
 กำรวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษำ (1) สภำพสังคม เศรษฐกิจ และกำรผลิต
ของครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ัง (2) ระดบัควำมมัน่คงทำงอำหำร (3) ปัจจยัท่ีมีผลต่อควำมมัน่คง
ทำงอำหำร (4) พฒันำแบบจ ำลองเส้นทำงปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อควำมมัน่คงทำงอำหำรของครัวเรือน
ประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังในจงัหวดัตรังประชำกร คือ ครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังท่ีอยู่ในพื้นท่ี
อ ำเภอสิเกำ อ ำเภอกนัตงั อ ำเภอหำดส ำรำญ และอ ำเภอปะเหลียน เลือกกลุ่มตวัอย่ำงโดยใช้ควำม-
น่ำจะเป็น (Probability Sampling) ดว้ยวิธีกำรสุ่มแบบหลำยขั้นตอน ไดก้ลุ่มตวัอย่ำงจ ำนวน 240 
ครัวเรือน และใชว้ิธีเลือกตวัอย่ำงแบบสะดวก (Convenience Sampling) เคร่ืองมือในกำรวิจยัเป็น
กำรสนทนำกลุ่ม (Focus Groups) และแบบสัมภำษณ์แบบมีโครงสร้ำง วิเครำะห์ขอ้มูลดว้ยค่ำควำมถ่ี 
ร้อยละ ค่ำเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำนค่ำสถิติ t-test ค่ำสถิติ F-test กำรวิเครำะห์ปัจจยั (Factor 
Analysis) และกำรวเิครำะห์ควำมถดถอยเชิงพหุ (Multiple Regression Analysis) 
 ผลกำรศึกษำพบว่ำ 1) ครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังในจงัหวดัตรังส่วนใหญ่เป็น
ครอบครัวเด่ียว มีจ ำนวนสมำชิก 3-6 คน ประสบกำรณ์ในกำรท ำประมงเฉล่ีย 27 ปี สมำชิกในครัวเรือน
มีดัชนีมวลกำยต ่ำกว่ำเกณฑ์อย่ำงน้อย 1 คน ร้อยละ 51.7 มีรำยได้ท่ีเป็นตวัเงินจำกกำรจบัสัตว์น ้ ำ 
เพำะเล้ียง เพำะปลูก และปศุสัตว์ เฉล่ีย 351,299 บำท/ปี ค่ำใช้จ่ำยครัวเรือนเฉล่ีย 290,358 บำท/ปี  
มีหน้ีสินเฉล่ีย 188,476.5 บำท/ปี มีเงินออมเฉล่ีย 33,487 บำท/ปี ปริมำณผลผลิตจำกสัตวน์ ้ ำพืช และ 
ปศุสัตว ์เฉล่ีย 11,903  3,959 และ 89.0 กิโลกรัม/ปี ตำมล ำดบั 2) ครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ัง
ส่วนใหญ่มีระดบัควำมมัน่คงทำงอำหำรในภำพรวมอยูใ่นระดบัมำก โดยท่ีมิติควำมพอเพียง กำรเขำ้ถึง 
และเสถียรภำพ อยู่ในระดบัมำก ขณะท่ีกำรใช้ประโยชน์อยู่ในระดบัปำนกลำง 3) ปัจจยัท่ีผลต่อ
ควำมมัน่คงทำงอำหำรในภำพรวม มีจ ำนวน 14 ปัจจยั คือ (3.1) มิติควำมพอเพียง ไดแ้ก่ ควำมอุดม-
สมบูรณ์ของป่ำชำยเลนและทะเล อำหำรปลอดภยั (3.2) มิติกำรเขำ้ถึง ไดแ้ก่ กำรเป็นเจำ้ของเคร่ืองมือ
ประมง กำรจดักำรทรัพยำกรชำยฝ่ัง ภำวะควำมเป็นหน้ี กำรสนบัสนุนของภำครัฐเก่ียวกบักำรอนุรักษ์
ป่ำชำยเลนและส่ิงแวดลอ้ม ระยะทำงใกลแ้หล่งอำหำร (3.3) มิติกำรใช้ประโยชน์ ได้แก่ ควำมรู้ 
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ประสบกำรณ์ (3.4) มิติเสถียรภำพ ไดแ้ก่ แรงงำน กำรตลำด ฤดูกำล กำรเพำะปลูกและกำรเล้ียงสัตว์
เพิ่มเติมพฤติกรรมกำรใช้จ่ำยในครัวเรือน 4) กำรพฒันำแบบจ ำลองเส้นทำงปัจจยัที่มีอิทธิพลต่อ
ควำมมัน่คงทำงอำหำรของครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังมีตวัแปรท่ีเก่ียวขอ้งท่ีไดจ้ำกกำรสนทนำกลุ่ม 
กำรสัมภำษณ์ และเอกสำรงำนวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง จ ำนวน 27 ตวัแปร โดยแบ่งเป็นตวัแปรแฝงภำยนอก 
1 ตวัแปร (มิติควำมพอเพียง) ตวัแปรแฝงภำยใน 4 ตวัแปร (มิติกำรเขำ้ถึง มิติกำรใช้ประโยชน์  
มิติเสถียรภำพ และควำมมัน่คงทำงอำหำร) และตวัแปรสังเกตได้ จ  ำนวน 22 ตวัแปร ท่ีสำมำรถ
อธิบำยควำมมัน่คงทำงอำหำรของครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังไดร้้อยละ 85.2 (Adjusted R Square 
= 0.852) ส่วนท่ีเหลืออีกร้อยละ 14.8 เป็นปัจจยัท่ีมีอิทธิพลอ่ืน ๆ ท่ียงัไม่น ำเขำ้มำในแบบจ ำลองน้ี 
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ABSTRACT 
 
 This research aimed (1) to examine the social, economic, and production of 
coastal artisanal fishing households, (2) to determine the level of food security, (3) to identify 
factors affecting food security and (4) to develop the path model of the factors affecting the food 
security of coastal artisanal fishing households in Trang Province.  The population for the study 
consisted of coastal artisanal fishing households in the districts of Sikao, Kantang, Had Samran 
and Palian of Trang Province.  The sample for the study included 240 fishing households selected 
through the multi-stage random sampling and convenience sampling, respectively. The instruments 
designed for collecting data were the focus group discussion and structured interviews and the 
data were analyzed using such statistics as frequency, percentage, arithmetic mean, standard 
deviation, a t-test, an F-test, factor analysis and multiple regression analysis. 
 The results of the study reveal that: 1) the fishing households in Trang Province 
are of a single family type, with 3-6 members.  They have 27 years of experience in fishing career. 
At least one household member has a body mass index below the standard criterion. 51.7 percent 
of the household members earns a monetary income from fish, aquaculture, crop cultivation and 
livestock raising an average of 351,299 baht/year. Their average household expenses amount to 
290,358 baht/year, with average debt of 188,476.50 baht and average savings of 33,487 baht/year. 
The production outputs from fish, crops and cattle amount to an average of 11,903, 3,959 and 
89 kg/year, respectively. 2) Overall, the level of food security of the fishing households is at a 
‘high’ level, with the dimensions of sufficiency, accessibility and stability are at a ‘high’ level, 
whereas the utilization dimension is at a ‘moderate’ level. 3) Factors affecting food security as a 
whole consist of 14 factors: (3.1) Sufficiency includes plenty of mangroves, the sea and food security; 
(3.2) Accessibility includes owning fishing gears, coastal resource management, state of indebtedness, 
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support of the government in the conservation of mangroves and the environment and proximity 
to food sources; (3.3) Utilization includes the use of knowledge and experience; (3.4) Stability 
consists of the labor, season, supplementing crop cultivation and cattle raising, and household 
spending habits. 4) Path model of the factors influencing food security of coastal artisanal fishing 
households as revealed in the focus group discussions, interviews and literature reviews are the 
following 27 variables divided into 1 exogenous variable (sufficiency), 4 endogenous variables 
(accessibility, utilization, stability and food security) and 22 observed variables that could explain 
the food security of the fishing households at 85.2 percent (Adjusted R Square = 0.852), while the 
remaining 14.8 percent are the influencing variables not included in this model. 
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กติติกรรมประกำศ 
 
 ข้ำพเจ้ำ “ได้รับทุนอุดหนุนกำรวิจยัจำกส ำนักงำนคณะกรรมกำรวิจยัแห่งชำติ 
ประจ ำปี 2558”  จึงขอกรำบขอบพระคุณส ำนกังำนคณะกรรมกำรวจิยัแห่งชำติ (วช.) ท่ีไดใ้ห้โอกำส
และสนบัสนุนทุนกำรวจิยั ท ำใหก้ำรวจิยัคร้ังน้ีส ำเร็จลุล่วงไดต้ำมเป้ำหมำย 
 ขอขอบพระคุณ รองศำสตรำจำรย ์ดร.สมยศ ทุ่งหวำ้อำจำรยท่ี์ปรึกษำวิทยำนิพนธ์
เป็นอยำ่งสูง ท่ีกรุณำเสียสละเวลำใหค้  ำปรึกษำ ช้ีแนะแนวทำงในกำรแกไ้ขปัญหำกำรเขียนบทควำม 
และกำรท ำวิทยำนิพนธ์ให้แก่ผูว้ิจยั จนท ำให้วิทยำนิพนธ์ฉบบัน้ีเสร็จสมบูรณ์ลุล่วงไปได้ด้วยดี 
ขอขอบพระคุณผูช่้วยศำสตรำจำรย์ ดร.อภิญญำ รัตนไชย อำจำรย์ที่ปรึกษำวิทยำนิพนธ์ร่วม 
ที่ติดตำมให้ค  ำปรึกษำ และก ำลังใจแก่ผูว้ิจยัอย่ำงสม ่ำเสมอ ขอขอบพระคุณรองศำสตรำจำรย ์
ดร.อยุทธ์ นิสสภำ ผูช่้วยศำสตรำจำรย ์ดร.อำแว มะแส และดร.อิศรัฏฐ์ รินไธสง ท่ีกรุณำสละเวลำ
เป็นผูท้รงคุณวฒิุพิจำรณำเคร่ืองมือวจิยัใหแ้ก่ผูว้ิจยั ท ำใหเ้คร่ืองมือกำรวจิยัสมบูรณ์มำกยิง่ข้ึน 
 ขอขอบพระคุณ ศำสตรำจำรย ์ดร.บญัชำ สมบูรณ์สุข ผูช่้วยศำสตรำจำรย ์ดร.อำแว
มะแส และ ดร.นฤมล พฤกษำ กรรมกำรสอบวิทยำนิพนธ์ ที่กรุณำให้ค  ำแนะน ำและแก้ไข
ขอ้บกพร่องใหก้ำรเขียนวทิยำนิพนธ์มีควำมสมบูรณ์มำกข้ึน ขอบพระคุณผูใ้หญ่บำ้นทำงสำยและคณะ 
ผูใ้หญ่บำ้นและผูช่้วยผูใ้หญ่บำ้นทุ่งรวงทอง  ผูใ้หญ่บำ้นและผูช่้วยผูใ้หญ่บำ้นเขำไมแ้กว้  ผูใ้หญ่บำ้น-
บ่อหิน ผูใ้หญ่บำ้นและผูช้่วยผูใ้หญ่บำ้นเกำะเคี่ยม ผูใ้หญ่บำ้นและผูช้่วยผูใ้หญ่บำ้นพระม่วง 
ผูใ้หญ่บำ้นและผูช่้วยผูใ้หญ่บำ้นตะเสะ ท่ีให้ควำมอนุเครำะห์ในกำรตอ้นรับ น ำทำง และประสำนงำน
ในพื้นท่ีเป็นอย่ำงดี ขอขอบคุณครัวเรือนประมงพื้นบำ้นทั้ง 240 ครัวเรือน ท่ีเสียสละเวลำ และให้
ขอ้มูลแก่ผูว้จิยัอยำ่งดียิง่ 
 ขอขอบคุณเจ้ำหน้ำท่ีหลักสูตรกำรจดักำรทรัพยำกรเกษตรเขตร้อน เจ้ำหน้ำท่ี
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บทที ่1 
บทน ำ 

 
 
1.1  ควำมเป็นมำของปัญหำและปัญหำ 
 อำหำรเป็นปัจจยัท่ีส ำคญัในกำรด ำรงชีวิต และส่งผลต่อคุณภำพชีวิตของมนุษย ์
เน่ืองจำกตั้งแต่เกิดจนตำยมนุษยต์อ้งไดรั้บอำหำรท่ีเพียงพอทั้งในดำ้นคุณภำพและปริมำณท่ีร่ำงกำย
ตอ้งกำร (ธิติมำ ปฏิพิมพำคม, 2543) แต่ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อกำรบริโภคของมนุษยปั์จจยัหน่ึง คือ 
ครอบครัว (Fleck, 1981) เพรำะครอบครัวเป็นหน่วยของสังคมท่ีสำมำรถอบรมสั่งสอนและปลูกฝัง
นิสัยกำรกินแก่คนในครอบครัวเลือกบริโภคอำหำรท่ีมีประโยชน์และมีคุณค่ำทำงโภชนำกำรได ้
(หทัยกำญจน์ โสตรดีและอมัพร ฉิมพลี,  2550) อย ่ำงไรก็ตำม มีขอ้สังเกตว่ำในระยะหลงั
วิกฤตกำรณ์ดำ้นอำหำรของครอบครัวกลบัเพิ่มข้ึน เน่ืองจำกควำมลม้เหลวดำ้นกำรเกษตร ปศุสัตว ์
กำรประมง ภยัธรรมชำติ และสภำพแวดล้อมเส่ือมโทรม ท ำให้ประชำกร 860 ล้ำนคนทัว่โลก 
รวมทั้งประเทศท่ีพฒันำแลว้ ตกอยูใ่นภำวะหิวโหยเร้ือรัง โดยเฉพำะประชำกรอดอยำกมีจ ำนวนถึง 
815 ลำ้นคน (FAO, 2005) หรือคิดเป็นร้อยละ 94.77 อยู่ในประเทศก ำลงัพฒันำ ซ่ึงเป็นเกษตรกร
สะทอ้นใหเ้ห็นวำ่กลุ่มเส่ียงท่ีมีแนวโน้มไม่สำมำรถเขำ้ถึงอำหำร คือ กลุ่มท่ีท ำหน้ำที่ผลิตอำหำรท่ี
ไม่มีกรรมสิทธ์ิในทรัพยำกรกำรผลิต ผูท่ี้ไม่รู้หนังสือ เน่ืองจำกมีรำยได้ต ่ำและมีกำรพึ่ งพิง
ทรัพยำกรธรรมชำติส ำหรับน ำอำหำรมำบริโภค (FAO, 2000) 
 ประเทศไทยเป็นประเทศหน่ึงท่ีอยูใ่นเขตร้อนและมีอำหำรอุดมสมบูรณ์ แต่กำรพฒันำ
ประเทศท่ีเน้นกำรเติบโตทำงเศรษฐกิจ ท ำให้เกิดกำรเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตจำกกำรผลิตแบบพึ่งพำ
ตนเอง มำเป็นกำรผลิตเพื่อกำรคำ้ ส่งผลให้มีกำรใชท้รัพยำกรอยำ่งฟุ่มเฟือย ทรัพยำกรธรรมชำติจึง
เส่ือมโทรมอย่ำงรวดเร็ว สอดรับกับผลกระทบตำมแผนพฒันำประเทศท่ีผ่ำนมำกว่ำ 30 ปี ก่อน
แผนพฒันำเศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติฉบบัท่ี 8 ท่ีระบุไวว้ำ่ กำรมุ่งเนน้กำรแข่งขนัเพื่อสร้ำงควำม-
มัง่คัง่ในดำ้นรำยได ้ส่งผลให้ทรัพยำกรธรรมชำติและส่ิงแวดลอ้มเส่ือมโทรมลงเป็นล ำดบั (ส ำนกังำน
คณะกรรมกำรพฒันำกำรเศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติ, 2539) แผนพฒันำเศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติ
ฉบบัท่ี 11 จึงก ำหนดนโยบำยกำรพฒันำเน้นกำรสร้ำงควำมเข้มแข็งภำคเกษตรควำมมัน่คงของ
อำหำร และพลงังำนเพื่อสร้ำงภูมิคุม้กนัให้ภำคเกษตรสำมำรถพึ่งตนเองและเผชิญกบัปัจจยัเส่ียงต่ำงๆ
ได้อย่ำงมัน่คง (ส ำนักงำนคณะกรรมกำรพฒันำกำรเศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติ, 2554) อีกทั้งยงัมี
นโยบำยของรัฐบำลท่ีผลกัดนัโครงกำร “ครัวไทยสู่ครัวโลก” โดยวำงสถำนะของประเทศไทยเป็น
แหล่งผลิตอำหำร และเป็นศูนยก์ลำงในอำเซียน (อนญัชนำ สำระคู, 2556) ยิ่งเป็นกระแสตอกย  ้ำให้
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มองยอ้นถึงครัวเรือนเกษตรที่เป็นแหล่งผลิตอำหำรให้แก่คนไทย และประเทศต่ำง ๆ ทัว่โลกวำ่มี
ควำมมัน่คงทำงอำหำรแลว้หรือยงั 
 สถำนกำรณ์ควำมไม่มัน่คงทำงอำหำรของประเทศไทยเร่ิมทวีควำมรุนแรงมำกข้ึน 
เพรำะมีรำยงำนวำ่คนไทย 10.7 ลำ้นคน ขำดสำรอำหำรทั้งท่ีผลิตพอ เกษตรกร 7 ลำ้นคนไร้ท่ีท ำกิน 
(กฤษฎำ ศุภวรรธนะกุล, 2555) เน่ืองจำกกำรใชพ้ื้นท่ีเพื่อท ำกำรเกษตรลดลง เน้ือท่ีเกษตรส่วนใหญ่มี
แนวโน้มใช้เพื่อปลูกพืชท่ีไม่ใช่อำหำรเพิ่มข้ึน ขณะท่ีพื้นท่ีปลูกพืชอำหำรกลับลดลง โดยในปี  
พ.ศ. 2549-2554 พื้นท่ีปลูกขำ้วของประเทศไทยลดลง 2 ลำ้นไร่ อีกทั้งในปี 2558 ไดเ้ปิดเสรีอำเซียน 
จะท ำให้เกิดกำรไหลของแรงงำนและอำหำร อำจท ำให้เส่ียงต่อควำมไม่มัน่คงทำงอำหำร (กรุงเทพ
ธุรกิจออนไลน์, 2554) ควำมขำดแคลนดำ้นอำหำร มีสำเหตุส่วนใหญ่มำจำกประชำกรขำดโอกำสท่ี
จะเขำ้ถึงอำหำร เพรำะปัญหำควำมยำกจน กำรมีอำหำรไม่เพียงพอต่อกำรบริโภค กำรกระจำยอำหำร
ไม่เป็นธรรม กำรมีอำหำรบริโภคแต่ไม่ปลอดภยั (FAO, 2005; นวลใย วฒันกูล, 2547) ผลของภำวะ
ขำดแคลนอำหำรกระทบต่อกำรเขำ้ถึงระบบกำรศึกษำ ควำมเหล่ือมล ้ำทำงรำยได ้ควำมสำมำรถใน
กำรผลิตลดลง เกิดปัญหำควำมยำกจนอดอยำก มีกำรแย่งชิงทรัพยำกร และกำรแสวงหำวิทยำกำร 
ควำมกำ้วหนำ้ทำงเทคโนโลยีใหม่ ๆ โดยไม่ไดค้  ำนึงถึงผลกระทบของวิทยำกำรอยำ่งรอบดำ้น ท ำให้
เกิดควำมเสียหำยในระยะยำว (FAO, 2005; Mondal and Others, 2009) ท่ีกล่ำวมำทั้งหมดน้ีสะทอ้น
ให้เห็นว่ำ ควำมมัน่คงทำงอำหำรเป็นปัจจยัพื้นฐำนที่มีควำมส ำคญัที่สุดของมนุษยชำติ ไม่มีใคร
จะมีชีวิตที่ดีและสงบสุขได ้ถำ้พวกเขำไม่มีควำมมัน่คงเร่ืองอำหำร (นวลใย วฒันกูล, 2547) ดงันั้น
กำรไดม้ำซ่ึงอำหำรท่ีมีโภชนำกำร ปลอดภยัและเพียงพอ จึงเป็นภำระหนำ้ท่ีหลกัของครอบครัวหรือ
ครัวเรือน 
 ครัวเรือนประมงสำมำรถจ ำแนกได้ 2 ลกัษณะ คือ ครัวเรือนประมงเชิงพำณิชย ์
เนน้กำรท ำประมงเพื่อกำรส่งออก มีจ ำนวนร้อยละ 30 ของชำวประมงทั้งประเทศ (วสี ภูเต็มเกียรติ, 
2555) และครัวเรือนประมงพื้นบ้ำน เน้นกำรท ำประมงในประเทศ มีจ ำนวนร้อยละ 70 ของ
ชำวประมงทั้งหมด แต่ปริมำณสัตวน์ ้ำท่ีจบัไดมี้เพียงร้อยละ 30 (วสี ภูเตม็เกียรติ, 2555) ส่วนใหญ่ใช้
เพื่อกำรบริโภคภำยในประเทศ (ส ำนกังำนจงัหวดัตรัง, 2552) ขอ้มูลน้ีสะทอ้นให้เห็นควำมเหล่ือมล ้ำ
ในกำรเขำ้ถึงทรัพยำกรอย่ำงชดัเจน อย่ำงไรก็ตำมครัวเรือนประมงพื้นบำ้นแมจ้ะจบัสัตวน์ ้ ำไดใ้น
ปริมำณนอ้ยกวำ่ครัวเรือนประมงเชิงพำณิชย ์แต่กลบัเป็นหน่วยผลิตท่ีมีควำมส ำคญัต่อควำมมัน่คง
ดำ้นอำหำรของชุมชนและประเทศ เพรำะสัตวน์ ้ ำท่ีจบัไดม้กัจะมีควำมสดมำกกว่ำ ท ำให้คนไทยมี
อำหำรทะเลท่ีมีคุณค่ำทำงโภชนำกำรมำบริโภค 
 ประเทศไทยมีจ ำนวนครัวเรือนประมง จ ำนวน 57,801 ครัวเรือน (ส ำนกังำนสถิติ
แห่งชำติ, 2552) แต่จำกกำรส ำรวจร้อยละคนจนและจ ำนวนคนจนดำ้นรำยจ่ำย จ ำแนกตำมสถำนภำพ 
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เศรษฐกิจ สังคมของครัวเรือนของส ำนกังำนสถิติแห่งชำติ (2552) กลบัพบวำ่ กลุ่มผูท้  ำประมง ป่ำไม ้
ล่ำสัตว ์เก็บของป่ำ และบริกำรเกษตร มีจ ำนวนคนจนต่อประชำกรในกลุ่มสูงสุดถึงร้อยละ 27.70 
เช่นเดียวกบักำรศึกษำของมำนะ ชูช่วย (2546) ซ่ึงพบว่ำครัวเรือนประมงพื้นบำ้นมีควำมมัน่คงทำง
เศรษฐกิจน้อยและในระยะหลงัชำวประมงพื้นบำ้นมีรำยไดล้ดลง ปริมำณสินคำ้ประมงลดจำก 
1,107,011 ตนัมูลค่ำ 33,047,105,070 บำท ในปี 2545 เหลือเพียง 445,950 ตนั มูลค่ำ 15,464,746,484 บำท 
ในปี 2554 (องคก์ำรสะพำนปลำ, 2554) อีกทั้งยงัประสบปัญหำควำมเส่ือมโทรมของทรัพยำกรประมง
ท่ีเกิดจำกกำรใชเ้คร่ืองมือท ำลำยลำ้ง เช่น อวนรุน อวนลำก กำรปล่อยน ้ำเสียจำกโรงงำน ชุมชน และ
นำกุ้งลงทะเล รวมทั้งจำกกำรท ำลำยป่ำชำยเลนและแหล่งเพำะฟักสัตวน์ ้ ำตำมธรรมชำติ ท ำให้
ชำวประมงพื้นบำ้นมีรำยไดจ้ำกกำรประกอบอำชีพลดลงอยำ่งต่อเน่ือง ตอ้งกูห้น้ียืมสินจำกพ่อคำ้
สัตวน์ ้ำในหมู่บำ้น ท่ีน่ำสนใจมำกคือ ชำวประมงเองยงัประสบปัญหำขำดแคลนอำหำรเพื่อกำรบริโภค 
เกิดกำรอพยพแรงงำนเขำ้ไปท ำงำนในเมือง และต่ำงประเทศ (องค์กำรควำมร่วมมือเพื่อกำรฟ้ืนฟู
ทรัพยำกรธรรมชำติอนัดำมนั, 2554) ปัญหำดงักล่ำวสะทอ้นให้เห็นว่ำครัวเรือนประมงพื้นบำ้นท่ี
เป็นหน่วยผลิตอำหำรส ำคญัของประเทศยงัมีควำมมัน่คงทำงอำหำรน้อย ส่งผลต่อควำมไม่มัน่คง
ทำงอำหำรของประเทศ และเป็นสำเหตุให้เกิดกำรเปล่ียนแปลงโยกยำ้ยแรงงำนของชำวประมง
พื้นบำ้นไปสู่ภำคอุตสำหกรรมและบริกำรมำกข้ึน 
 จงัหวดัตรังอยู่ในเขตประมง 5 มีจ  ำนวนเรือประมงท่ีอยู่ในครอบครองมำกเป็น
อนัดบั 1 ของเขตประมง 5 โดยมีจ ำนวนเรือประมงทั้งส้ิน 1,343 ล ำ (กรมประมง, 2554) มีครัวเรือน
ประมงประมำณ 5,129 ครัวเรือน (ส ำนักงำนกองทุนสนับสนุนกำรวิจยั, 2555) และมีจ ำนวน
เรือประมงท่ีไม่มีเคร่ืองยนตม์ำกท่ีสุดถึง 563 ล ำ (กรมประมง, 2552) มำกเป็นอนัดบั 1 ของประเทศ 
อีกทั้งทรัพยำกรประมงถือได้ว่ำมีควำมส ำคญัต่อประชำชนในพื้นท่ีจงัหวดัตรัง เพรำะกำรประมง
เก่ียวเน่ืองกบัอุตสำหกรรมและธุรกิจต่อเน่ืองอีกหลำยอย่ำงโดยเฉพำะอุตสำหกรรมกำรแปรรูป
สัตวน์ ้ ำ และอุตสำหกรรมกำรท่องเท่ียว แต่ปัจจุบนัแหล่งท ำกำรประมงมีควำมเส่ือมโทรม เน่ืองจำก
กำรใชป้ระโยชน์ทรัพยำกรสัตวน์ ้ ำในปัจจุบนัเกินศกัยภำพกำรผลิตจำกธรรมชำติ แมจ้งัหวดัตรัง
จะพยำยำมฟ้ืนฟูทรัพยำกรชำยฝ่ังใหก้ลบัสู่ควำมอุดมสมบูรณ์อีกก็ตำม ก็ยงัไดผ้ลไม่ชดันกั (ส ำนกังำน
จงัหวดัตรัง, 2555) ท ำให้ในปี พ.ศ.2552 จังหวดัตรังมีพื้นท่ีป่ำชำยเลนเพิ่มข้ึน 294,481.61 ไร่  
(จิรพนัธ์ หมวดจนัทร์, 2555) มำกเป็นอนัดบั 3 ของประเทศ และพื้นท่ีชำยฝ่ังทะเลของจงัหวดัตรัง
ถือวำ่มีควำมสมบูรณ์อยู่ในเกณฑ์ดี แต่ก็ยงัไม่เพียงพอกบัควำมตอ้งกำรในกำรด ำรงชีพของครัวเรือน
ประมง เช่น อ ำเภอปะเหลียนพบว่ำ รำคำอำหำรทะเลตกต ่ำท ำให้มีรำยไดไ้ม่เพียงพอกบัรำยจ่ำย 
อ ำเภอหำดส ำรำญ มีปัญหำกำรบุกรุกป่ำท ำลำยทรัพยำกรธรรมชำติ ส่วนอ ำเภอกนัตงั มีปัญหำ
ประมงเน่ืองจำกกำรลงทุนท่ีสูงในขณะท่ีทรัพยำกรทำงทะเลมีน้อย เป็นตน้ ปัญหำดงักล่ำวล้วนมี
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ควำมรุนแรงอยู่ในระดับมำก และมีผลกระทบต่อรำยได้ของชำวประมงพื้นบ้ำนท่ีลดน้อยลง 
(ส ำนกังำนจงัหวดัตรัง, 2555) นอกจำกน้ียงัมีรำยงำนว่ำบริเวณพื้นท่ีอ ำเภอปะเหลียน สิเกำ กนัตงั 
และอ ำเภอหำดส ำรำญ มีสัดส่วนคนจนนอกเขตเทศบำลในมิติรำยไดแ้ละค่ำใชจ่้ำย อยูใ่นช่วงร้อยละ 
5-10 (ส ำนกัสถิติพยำกรณ์, 2545) ดงันั้นจำกสภำพปัญหำท่ีกล่ำวมำขำ้งตน้ยอ่มส่งผลต่อควำมมัน่คง
ทำงอำหำรของครัวเรือนประมงพื้นบำ้นไดท้ั้งในทำงตรงและทำงออ้ม 
 จำกสภำพปัญหำควำมส ำคญัของประมงพื้นบำ้น และควำมเช่ือมโยงกบัควำม-
มัน่คงทำงอำหำรดงักล่ำวขำ้งตน้ ท ำให้ผูว้ิจยัสนใจศึกษำแบบจ ำลองเส้นทำงปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อ
ควำมมัน่คงทำงอำหำรของครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังในจงัหวดัตรัง โดยมีค ำถำมกำรวิจยัว่ำ
สภำพเศรษฐกิจ สังคมและกำรผลิต ของครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังในจงัหวดัตรังเป็นอยำ่งไร
มีควำมมัน่คงทำงอำหำรเพียงใด มีปัจจยัอะไรบำ้งท่ีมีอิทธิพลต่อควำมมัน่คงทำงอำหำร ทั้งอิทธิพล
ทำงตรงและอิทธิพลทำงอ้อม และมีทิศทำงอย่ำงไร และผลกำรศึกษำเก่ียวกับปัจจยัเหล่ำน้ีจะ
สำมำรถน ำมำสร้ำงแบบจ ำลองเส้นทำงปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อควำมมัน่คงทำงอำหำรของครัวเรือน
ประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังในจงัหวดัตรังไดอ้ย่ำงไร ซ่ึงขอ้มูลท่ีไดจ้ำกงำนวิจยั หน่วยงำนท่ีเก่ียวขอ้ง 
และชุมชน สำมำรถน ำมำใชก้ ำหนดนโยบำย หรือเป็นแนวทำงในกำรพฒันำควำมมัน่คงทำงอำหำร
ของครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังของจงัหวดัตรัง และช่วยเสริมสร้ำงควำมมัน่คงย ัง่ยืนส ำหรับ
กำรประกอบอำชีพประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังจงัหวดัตรัง และจงัหวดัอ่ืน ๆ ของประเทศไทยได ้
 
1.2  วตัถุประสงค์ 
 1.  เพื่อศึกษำสภำพสังคม เศรษฐกิจ และกำรผลิต ของครัวเรือนประมงพื้นบำ้น
ชำยฝ่ังในจงัหวดัตรัง 
 2.  เพื่อศึกษำระดบัควำมมัน่คงทำงอำหำรของครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังใน
จงัหวดัตรัง 
 3.  เพื่อศึกษำปัจจยัท่ีมีผลต่อควำมมัน่คงทำงอำหำรของครัวเรือนประมงพื้นบำ้น
ชำยฝ่ังในจงัหวดัตรัง 
 4.  เพื่อพฒันำแบบจ ำลองเส้นทำงปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อควำมมัน่คงทำงอำหำรของ
ครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังในจงัหวดัตรัง 
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1.3  ควำมส ำคัญและประโยชน์ของกำรวจัิย 

1.3.1  ด้านความรู้ 
 1. ทรำบควำมมัน่คงทำงอำหำรของครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังในจงัหวดัตรัง 
 2. ทรำบปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อควำมมัน่คงทำงอำหำรของครัวเรือนประมงพื้นบำ้น
ชำยฝ่ังในจงัหวดัตรัง 
 3. ไดแ้บบจ ำลองเส้นทำง และปัจจยัท่ีมีอิทธิพลทำงตรงและทำงออ้มต่อควำมมัน่คง
ทำงอำหำรของครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังในจงัหวดัตรัง 
 

1.3.2  ด้านการน าไปใช้ประโยชน์ 
 1. ขอ้มูลที่ได้จำกงำนวิจยัน้ี ชุมชนสำมำรถน ำไปประยุกต์ใช้เป็นแนวทำงใน
กำรพฒันำควำมมัน่คงทำงอำหำรของครัวเรือนประมงชำยฝ่ังในชุมชนต่ำง ๆ ของจงัหวดัตรัง และ
จงัหวดัอื่น ๆ เพื่อลดปัญหำที่เก่ียวขอ้งกบักำรประกอบอำชีพประมง อนัส่งผลต่อเน่ืองไปยงั
กำรเคล่ือนยำ้ยแรงงำน และ/หรือกำรเปล่ียนแปลงอำชีพของคนในชุมชน 
 2. หน่วยงำนท่ีเก่ียวขอ้ง เช่น พฒันำชุมชน องค์กำรบริหำรส่วนต ำบล ส ำนกังำน
ประมงจงัหวดัตรัง สำมำรถน ำขอ้มูลท่ีไดจ้ำกงำนวจิยัไปใช้ในกำรก ำหนดนโยบำยเพื่อพฒันำควำม-
มัน่คงทำงอำหำรของครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังในจงัหวดัตรังได ้
 3. ขอ้มูลท่ีไดจ้ำกกำรวิจยัสำมำรถน ำไปประยุกต์ใช้ในกำรสร้ำงควำมมัน่คงและ
ย ัง่ยืนส ำหรับกำรประกอบอำชีพประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังจงัหวดัตรัง และจงัหวดัอ่ืน ๆ ของประเทศไทย
ได ้
 
1.4  ขอบเขตของกำรวจัิย 
 กำรวจิยัในคร้ังน้ี มุ่งศึกษำแบบจ ำลองเส้นทำงปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อควำมมัน่คงทำง
อำหำรของครัวเรือนประมงพื้นบ้ำนชำยฝ่ังในจังหวดัตรัง โดยประชำกรท่ีใช้ในกำรวิจัย คือ 
ครัวเรือนประมงพื้นบำ้นในจงัหวดัตรังท่ีอำศยัอยูใ่นเขตอ ำเภอสิเกำ อ ำเภอกนัตงั อ ำเภอหำดส ำรำญ  
และอ ำเภอปะเหลียน จ ำนวน 1,923 ครัวเรือน (ส ำนกังำนประมงจงัหวดัตรัง, 2555; ชุมชนบำ้นทำงสำย, 
2555) ตำมกรอบควำมมัน่คงทำงอำหำรใน 4 มิติ ขององคก์ำรอำหำรและเกษตรแห่งสหประชำชำติ 
(FAO, 2006) คือ ควำมพอเพียง กำรเขำ้ถึง กำรใชป้ระโยชน์ และเสถียรภำพ 
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1.5  นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 1. ควำมมั่นคงทำงอำหำรของครัวเรือน หมำยถึง กำรท่ีสมำชิกทุกคนในครัวเรือน
ประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังสำมำรถบริโภคอำหำรในปริมำณท่ีเพียงพอ มีคุณภำพ ปลอดภยั มีโภชนำกำร 
และมีรำยไดเ้พียงพอจำกกำรประกอบอำชีพในกำรสนองตอบควำมตอ้งกำรหรือควำมพึงพอใจทำง
อำหำรของสมำชิกในครัวเรือนโดยครอบคลุมมิติควำมมัน่คงทำงอำหำรใน 4 มิติ คือ มิติควำม-
พอเพียง มิติกำรเขำ้ถึง มิติกำรใชป้ระโยชน์ และมิติเสถียรภำพ 
 2. ประมงพืน้บ้ำนชำยฝ่ัง หมำยถึง อำชีพกำรจบัสัตวน์ ้ ำของครัวเรือนในจงัหวดัตรัง 
ท่ีใชเ้รือท ำกำรประมงขนำดควำมยำวไม่เกิน 10 เมตร เคร่ืองยนต์นอกเรือ ขนำดไม่เกิน 30 แรงมำ้ 
ใชอุ้ปกรณ์จบัสัตวน์ ้ำขนำดเล็กและ/หรือไม่ทนัสมยั ใชแ้รงงำนในครอบครัวเป็นหลกั และสำมำรถ
น ำเรือไปจบัสัตวน์ ้ำในล ำคลอง รอยต่อระหว่ำงคลองกบัทะเล และ/หรือทะเลที่ห่ำงจำกชำยฝ่ัง
ไม่เกิน 3 กิโลเมตร ซ่ึงในกำรศึกษำคร้ังน้ีไม่รวมพื้นท่ีท่ีเป็นเกำะ 
 3. ปัจจัยทีม่ีอิทธิพลต่อควำมมั่นคงทำงอำหำร หมำยถึง ส่ิงท่ีท ำให้ครัวเรือนประมง
พื้นบำ้นชำยฝ่ังมีควำมมัน่คงทำงอำหำรทั้งทำงตรงและทำงออ้มซ่ึงในกำรศึกษำคร้ังน้ีไดพ้ิจำรณำ
ครอบคลุม เพศ อำยุ สถำนภำพสมรส ระดบักำรศึกษำ จ ำนวนสมำชิกในครัวเรือน จ ำนวนแรงงำน
ในครัวเรือน จ ำนวนคร้ังในกำรเจ็บป่วย จ ำนวนสมำชิกท่ีมีโรคประจ ำตวั ดัชนีมวลกำย จ ำนวน
แหล่งอำหำร ระยะทำงในกำรเขำ้ถึงแหล่งอำหำร จ ำนวนเคร่ืองมือในกำรประมงหรือกำรผลิต 
รำยได ้ค่ำใช้จ่ำยดำ้นอุปโภค บริโภค หน้ีสิน กำรออม กำรส่งเสริมกำรออม กำรรับรู้กำรเปล่ียนแปลง
สภำพป่ำชำยเลน ปริมำณสัตวน์ ้ ำ กิจกรรมฟ้ืนฟูป่ำชำยเลนและ/หรือสัตวน์ ้ ำ กำรเปล่ียนแปลงสภำพ
ภูมิอำกำศ ท่ีดิน สิทธิในกำรเขำ้ถึงทรัพยำกร ควำมตอ้งกำรพลงังำน และน ้ ำส ำหรับอุปโภคบริโภค
ดงัน้ี 
  3.1)  เพศ  หมำยถึง เพศของผูใ้หส้ัมภำษณ์ 
  3.2)  อำยุ  หมำยถึง อำยปัุจจุบนัของผูใ้หส้ัมภำษณ์ 
  3.3)  สถำนภำพสมรส  หมำยถึง สถำนะกำรสมรส โสด หยำ่ร้ำง ม่ำยของผูใ้ห้

สัมภำษณ์ 
  3.4)  ระดับกำรศึกษำ  หมำยถึง วฒิุกำรศึกษำสูงสุดของหวัหนำ้ครัวเรือน และ

สมำชิกทุกคนของครัวเรือนประมงพื้นบ้ำนชำยฝ่ังในจงัหวดัตรัง ณ 
วนัท่ีท ำกำรสัมภำษณ์ 

  3.5)  จ ำนวนสมำชิกในครัวเรือน หมำยถึง หวัหนำ้ครัวเรือน บุตร หลำน บิดำ 
มำรดำ ท่ีอำศยัอยูใ่นครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังจงัหวดัตรัง 



7 

 

  3.6)   จ ำนวนแรงงำนในครัวเรือน หมำยถึง สมำชิกท่ีอยู่ในวยัแรงงำนและ
ประกอบอำชีพประมงของครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังในจงัหวดั
ตรัง 

  3.7)   จ ำนวนแหล่งอำหำร หมำยถึง ท่ีมำของอำหำรของครัวเรือนประมง
พื้นบำ้นชำยฝ่ัง ซ่ึงประกอบดว้ย 4 แหล่ง คือ (1) แหล่งอำหำรท่ีเกิดจำก
กำรผลิตในครัวเรือน ได้แก่ กำรเพำะปลูก เพำะเล้ียง และปศุสัตว ์ 
(2) แหล่งอำหำรท่ีไดจ้ำกฐำนทรัพยำกรและส่ิงแวดลอ้ม เช่น ป่ำชำยเลน 
กำรจบัสัตวน์ ้ำจำกธรรมชำติ เป็นตน้  (3) แหล่งอำหำรจำกตลำดท่ีตอ้ง
ผำ่นกำรซ้ือ-ขำย และ (4) แหล่งแลกเปล่ียนอำหำรท่ีเกิดจำกฐำนวฒันธรรม 
เช่น กำรไดรั้บอำหำรจำกเครือญำติ เพื่อนบำ้น กำรยมื กำรบริจำค เป็นตน้ 

  3.8)   ระยะทำงในกำรเข้ำถึงแหล่งอำหำร หมำยถึง ควำมห่ำงของครัวเรือน
ประมงพื้นบำ้นกบัแหล่งอำหำรทั้ง 4 แหล่ง มีหน่วยวดัเป็นเมตร 

  3.9)   จ ำนวนเคร่ืองมือในกำรประมงหรือกำรผลิต  หมำยถึง ปริมำณของ
อุปกรณ์ท่ีใชใ้นกำรจบัสัตวน์ ้ ำหรืออุปกรณ์ในกำรประกอบอำชีพของ
ครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังในจงัหวดัตรัง 

  3.10)  รำยได้ หมำยถึง ผลตอบแทนต่อเดือนท่ีได้จำกกำรประกอบอำชีพ
ประมงพื้นบ้ำนชำยฝ่ัง กำรผลิตท่ีเกิดจำกทรัพยำกรของครัวเรือน
ประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ัง และอำชีพอ่ืน ๆ ของสมำชิกในครัวเรือน 

  3.11)  ค่ำใช้จ่ำยด้ำนอุปโภค บริโภค หมำยถึง ตน้ทุนในกำรผลิตหรือกำร-
ประกอบอำชีพของครัวเรือนประมงพื้นบำ้น ตน้ทุนทำงอำหำรของ
ครัวเรือน ตน้ทุนส่ิงอ ำนวยควำมสะดวกของครัวเรือน เช่น น ้ ำ ไฟฟ้ำ 
เป็นตน้ ซ่ึงครัวเรือนสำมำรถช ำระเป็นเงินสดไดข้ณะใดขณะหน่ึง 

  3.12)  หนี้สิน หมำยถึง ภำระผูกพันท่ีครัวเรือนไม่สำมำรถช ำระได้หมด ซ่ึง
ประกอบด้วยหน้ีสินหมุนเวียน (ระยะสั้ นไม่เกิน 1 ปี) และหน้ีสินไม่
หมุนเวยีน (ระยะยำว เกินกวำ่ 1 ปี) 

  3.13) กำรออม หมำยถึง รำยไดข้องครัวเรือนทั้งหมดลบค่ำใช้จ่ำยทั้งหมดของ
ครัวเรือน 
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  3.14)  กำรส่งเสริมกำรออม หมำยถึง จ ำนวนวิธีกำรท่ีครัวเรือนน ำมำใช้ใน
กำรสร้ำงนิสัยเก็บออมใหก้บัสมำชิก ซ่ึงอำจเกิดจำกนโยบำยรัฐ แนวทำง
ของชุมชน หรือครัวเรือน เช่น กองทุนหมู่บำ้น กองทุนรวบรวมผลผลิต 
สหกรณ์ กระปุกออมสิน เป็นตน้ 

  3.15) กำรรับรู้กำรเปลี่ยนแปลงสภำพป่ำชำยเลน ปริมำณสัตว์น ้ำ และกิจกรรม
ฟ้ืนฟู หมำยถึง ระดบัควำมอุดมสมบูรณ์ของป่ำชำยเลน และปริมำณ
สัตวน์ ้ำท่ีเกิดจำกกำรสัมภำษณ์ชำวประมง รวมถึงกำรเขำ้ร่วมกิจกรรม
ฟ้ืนฟูป่ำชำยเลนของชำวประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังในจงัหวดัตรังเม่ือ 10 ปี
ท่ีผำ่นมำ และปัจจุบนั 

  3.16)  กำรเปลี่ยนแปลงของสภำพภูมิอำกำศ หมำยถึง สถำนกำรณ์ท่ีท ำให้
ครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังรับรู้ถึงควำมไม่มัน่คงทำงอำหำรของ
ครัวเรือน โดยมีตวัช้ีวดั คือ จ ำนวนคร้ังท่ีเกิดคล่ืนลม พำย ุฤดูกำล 

  3.17) จ ำนวนคร้ังในกำรเจ็บป่วย  หมำยถึง ควำมถ่ีท่ีร่ำงกำยเกิดภำวะขำด
สมดุล ซ่ึงมีผลเก่ียวเน่ืองจำกกำรบริโภคอำหำร เช่น อำหำรเป็นพิษ 
ท้องเสียเป็นต้น ของสมำชิกในครัวเรือนประมงพื้นบ้ำนชำยฝ่ังใน
จงัหวดัตรัง 

  3.18) จ ำนวนสมำชิกที่มีโรคประจ ำตัว  หมำยถึง คนในครัวเรือนประมง
พื้นบำ้นชำยฝ่ังท่ีเจ็บป่วยเน่ืองมำจำกกำรท ำงำนของร่ำงกำยผิดปกติ 
และเป็นโรคท่ีมีผลมำจำกกำรบริโภคอำหำร เช่น โรคขำดสำรอำหำร 
โรคเบำหวำน เกำต ์ควำมดนั เป็นตน้ 

  3.19) ดัชนีมวลกำย หมำยถึง ค่ำควำมสัมพนัธ์ระหว่ำงน ้ ำหนกั (กิโลกรัม) 
กบัควำมสูง (เมตร) ยกก ำลงัสอง  

  3.20) ที่ดิน หมำยถึง จ ำนวนทรัพยสิ์นท่ีครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังเป็น
เจ้ำของ และสำมำรถน ำมำใช้ประโยชน์ในกำรผลิตพืชอำหำร พืช
เศรษฐกิจของครัวเรือน และ/หรือน ำมำสร้ำงรำยไดใ้หก้บัครัวเรือน 

  3.21) สิทธิในกำรเข้ำถึงทรัพยำกร หมำยถึง ขอบเขตพื้นท่ี รวมทั้งขอ้จ ำกดั
หรือข้อห้ำมของชุมชน หรือนโยบำยของรัฐ ท่ีท ำให้ชำวประมง
พื้นบำ้นชำยฝ่ังไม่สำมำรถเขำ้ถึงทรัพยำกรประมง เช่น สิทธิในทะเล  
บริเวณแหล่งหำปลำ เป็นตน้ รวมถึงกำรรุกล ้ ำของเรือประมงพำณิชย์
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เขำ้มำในเขตประมงชำยฝ่ัง ซ่ึงครอบคลุมสิทธิในกำรตั้งถ่ินฐำนเป็น
หลกั 

  3.22) ควำมต้องกำรพลังงำน หมำยถึง ปริมำณสำรอำหำรท่ีสมำชิกทุกคน
ในครัวเรือนควรไดรั้บต่อวนัต่อคน คือ 2,000 กิโลแคลอรี 

  3.23) น ้ำส ำหรับอุปโภคบริโภค หมำยถึง ปริมำณน ้ ำส ำหรับใช้ประกอบ
กิจกรรมต่ำง ๆ ในครัวเรือน คือ 45 ลิตรต่อคนต่อวนั  ส่วนปริมำณน ้ ำ
ส ำหรับด่ืม คือ 5 ลิตรต่อคนต่อวนั 

  3.24) ควำมเพียงพอของปริมำณอำหำร หมำยถึง กำรท่ีครัวเรือนประมงมี
อำหำรบริโภคครบ 5 หมู่ และได้รับพลงังำนจำกอำหำรไม่ต ่ำกว่ำ 
2,000 กิโลแคลอรี ซ่ึงพิจำรณำจำกรำยกำรอำหำรที่ครัวเรือนบริโภค
ภำยใน 1 สัปดำห์ (เน่ืองจำกเป็นช่วงระยะเวลำท่ีครัวเรือนประมงจดจ ำ
รำยกำรอำหำรท่ีบริโภคได)้ 

 4.  แบบจ ำลองเส้นทำง หมำยถึง ภำพแสดงควำมสัมพนัธ์ของตวัแปรในเชิงเหตุ
และผล ท่ีมีอิทธิพลทำงตรงและทำงออ้มต่อควำมมัน่คงทำงอำหำรของครัวเรือนประมงพื้นบำ้น
ชำยฝ่ังในจงัหวดัตรัง 
 5.  อิทธิพลทำงตรง หมำยถึง ควำมสัมพนัธ์ของตวัแปรเหตุท่ีมีอิทธิพลต่อตวัแปร
ผลโดยตรง 
 6.  อิทธิพลทำงอ้อม หมำยถึง ควำมสัมพนัธ์ของตวัแปรเหตุท่ีมีอิทธิพลต่อตวัแปร
ผลโดยส่งผำ่นตวัแปรอ่ืน 
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บทที ่2 
เอกสำรงำนวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 
 
 งำนวิจัยท่ีเก่ียวข้องซ่ึงได้ท ำกำรรวบรวมเอกสำรเก่ียวกับแนวคิดทฤษฎี และ
งำนวิจยัเพื่อสร้ำงควำมเขำ้ใจ คน้หำวิธีกำรวดั และตวัแปรท่ีมีควำมเช่ือมโยงระหว่ำงควำมมัน่คง
ทำงอำหำรกบัครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ัง แลว้น ำมำใช้พฒันำกรอบแนวคิดกำรวิจยั รวมทั้ง
แบบจ ำลองเส้นทำงปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อควำมมัน่คงทำงอำหำรของครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ัง 
มีดงัน้ี 
 
2.1  แนวคิดทฤษฎกีำรเกษตรยัง่ยนื 
 ควำมมัน่คงทำงอำหำรของประมงพื้นบ้ำนชำยฝ่ังมีควำมเช่ือมโยงกับแนวคิด
ทฤษฎีกำรเกษตรย ัง่ยืน เพรำะอำชีพประมงพื้นบำ้นตอ้งพึ่งพิงทรัพยำกรธรรมชำติ ไม่ว่ำจะเป็น
ป่ำชำยเลน ทรัพยำกรน ้ ำ และควำมหลำกหลำยของระบบนิเวศ ซ่ึงหำกทรัพยำกรธรรมชำติมีควำม-
อุดมสมบูรณ์ย่อมส่งผลต่อควำมมัน่คงทำงอำหำรของครัวเรือนประมงพื้นบำ้น ทั้งดำ้นเศรษฐกิจ 
สังคม และส่ิงแวดล้อม ซ่ึงแนวคิดเกษตรย ัง่ยืนได้อธิบำยถึงปัจจยัท่ีอำจมีผลต่อควำมมัน่คงทำง
อำหำรของครัวเรือนประมงพื้นบำ้น ดงัน้ี 
 กำรเกษตรย ัง่ยืนเป็นแนวคิดที่เกิดจำกภำพสะทอ้นของอดีตและปัจจุบนั คือ 
กำรเพิ่มประชำกรอย่ำงรวดเร็วและต่อเน่ือง ควำมร่อยหรอและเส่ือมโทรมของทรัพยำกรที่ใช้ใน
กำรผลิตทำงกำรเกษตร และมลภำวะท่ีทวีควำมรุนแรงมำกข้ึน ในขณะท่ีควำมตอ้งกำรอำหำรและ
ผลิตภณัฑ์กำรเกษตรยงัคงมีอยูต่ลอดเวลำ ดงันั้นระบบกำรผลิตภำคเกษตรในอนำคตจึงจ ำเป็นตอ้ง
ปรับปรุงใหส้อดคลอ้งกบัควำมอยูดี่กินดีของคนรุ่นหลงัต่อไป (ธนัวำ จิตตส์งวน, 2550) กำรเกษตร
ย ัง่ยืน จึงเป็นกำรเกษตรท่ีเก้ือกูลเศรษฐกิจและสังคม ในขณะเดียวกนัยงัสำมำรถรักษำหรือปรับปรุง
สภำพแวดล้อม หรือเป็นระบบเกษตรท่ีมีกระบวนกำรผลิตเชิงอนุรักษ์ มีกำรใช้ทรัพยำกรธรรมชำติ
และปัจจยักำรผลิตอยำ่งประหยดั โดยพิจำรณำใน 3 ดำ้น ดงัต่อไปน้ี 
 1. ควำมยั่งยืนทำงเศรษฐกิจ  รำยได้สุทธิต่อหน่วยพื้นท่ีย่อมเป็นส่ิงจูงใจให้
เกษตรกรยอมรับเทคโนโลยี กำรเกษตรย ัง่ยืนสำมำรถพฒันำศกัยภำพของเกษตรกรในกำรพึ่งพำ
ตนเอง ทั้งปัจจยักำรผลิตและกำรด ำรงชีวิต โดยใช้ทรัพยำกรอย่ำงประหยดั ลดควำมผนัผวนของ
ผลผลิตและรำยได ้เพิ่มรำยไดด้ว้ยกำรลดรำยจ่ำย และส่งเสริมให้ผลิตส่วนหน่ึงเพื่อสนองควำม-
ต้องกำรของตนเอง (ธันวำ จิตต์สงวน, 2550) สอดคล้องกับแนวคิดดัชนีช้ีวดัควำมย ัง่ยืนทำง
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เศรษฐกิจระดับครัวเรือนและชุมชนท่ีส่วนใหญ่เก่ียวข้องกบัแบบจ ำลองวิธีกำรท่ีสำมำรถใช้กับ
ประชำกรทั้งประเทศในกำรวิเครำะห์กำรพฒันำแบบยัง่ยืน ซ่ึงอำจตอ้งมองไปถึงกระแสรำยได้ท่ี
ย ัง่ยืน (Sustainable Flow Income) เพรำะเป็นระดบัรำยไดท่ี้ประชำชนพึงแสวงหำมำได ้โดยไม่ท ำให้
ทุนทั้งหมดเส่ือมค่ำลง และค ำนึงถึงควำมส ำคญัของทุนธรรมชำติ หรือฐำนทรัพยำกรกำรผลิต หรือ
ทรัพยสิ์นทำงส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงเป็นดชันีส ำคญัท่ีใชช้ี้วดัควำมมัน่คงทำงเศรษฐกิจในระดบัประชำชำติ 
(อรทยั  ม่ิงธิพล, 2553) ดงันั้นควำมย ัง่ยนืทำงเศรษฐกิจ คือ เกษตรกรท่ีสำมำรถผลิตพอเพียงส ำหรับ
เล้ียงดูครอบครัว และมีรำยไดต้ำมอตัภำพ รวมทั้งมีผลตอบแทนท่ีเหมำะสมต่อแรงงำนหรือตน้ทุน
กำรผลิตอ่ืน ๆ (วฑูิรย ์ปัญญำกุล, 2544) 
 2. ควำมยั่งยืนด้ำนสังคม มนุษยเ์ป็นสัตว์สังคม ท่ีตอ้งด ำรงชีวิตอยู่รวมกนัเป็น
กลุ่ม เพื่อให้สำมำรถพึ่ งพำอำศยัซ่ึงกันและกันได้ สำมำรถค ้ ำจุน แก้ปัญหำ ให้ค  ำปรึกษำ และ
สนบัสนุนส่งเสริมกนัในทำงที่ดี ทั้งน้ีเพรำะหำกทุกคนสำมำรถด ำรงชีวิตอยำ่งมีควำมสุข มีชีวิตท่ี
ยืนยำวอย่ำงมีคุณภำพ มีครอบครัวอบอุ่น ชุมชนเข็มแข็ง สังคมสงบสุขมีควำมปลอดภยัในชีวิต
ทรัพยสิ์น มีควำมเอ้ืออำทรช่วยเหลือเก้ือกูลซ่ึงกนัและกนั โดยไม่มีกำรกีดกนัและแบ่งแยกของคน
ในสังคม ก็จะท ำใหทุ้กคนมีสิทธิท่ีจะมีชีวิตอยูอ่ยำ่งเหมำะสมและไดรั้บกำรยอมรับอยำ่งเท่ำเทียมกนั 
ยอ่มส่งผลต่อควำมมัน่คงทำงสังคม (ธันวำ จิตต์สงวน, 2550; วิฑูรย ์ปัญญำกุล, 2544; กระทรวง
พฒันำสังคมและควำมมัน่คงของมนุษย,์ 2547) นอกจำกน้ีเม่ือเกษตรกรสำมำรถพึ่งพำตนเองได ้มี
ควำมเป็นอยู่ท่ีไม่ขดัสน สมำชิกในครัวเรือนจึงไม่จ  ำเป็นตอ้งอพยพไปขำยแรงงำนในเมือง มีโอกำส
ไดอ้ยูก่บัครอบครัวและญำติพี่น้อง มีโอกำสไดศึ้กษำหำควำมรู้และพฒันำตนเอง มีอำหำรเพียงพอ
ต่อกำรบริโภคและมีส่วนร่วมในกำรพฒันำทอ้งถ่ิน ท ำให้เกิดควำมรักถ่ินฐำน มีควำมภำคภูมิใจใน
ตนเอง ซ่ึงจะช่วยลดปัญหำสังคมในเมืองและสร้ำงควำมย ัง่ยืนให้กบัสังคมชนบทไดอี้กทำงหน่ึง 
(ธนัวำ จิตตส์งวน, 2550) 
 3. ควำมยั่งยืนด้ำนส่ิงแวดล้อม กำรเกษตรย ัง่ยืนช่วยสร้ำงควำมสมดุลของระบบ
นิเวศ โดยช่วยเพิ่มควำมหลำกหลำยทำงพนัธุกรรมของพืชและสัตวใ์นระบบกำรเกษตร ลดกำรใช้
สำรเคมีในกำรป้องกนัและก ำจดัศตัรูพืช ผำ่นกำรสร้ำงกลไกควบคุมตนเอง ช่วยรักษำและปรับปรุง
สภำพแวดลอ้ม ฟ้ืนฟูทรัพยำกรธรรมชำติ อนัไดแ้ก่ ป่ำไม ้ดิน น ้ ำ และลดกำรเกิดมลภำวะทั้งในดิน 
น ้ ำ และอำกำศ (ธันวำ จิตต์สงวน, 2550) เพรำะควำมมัน่คงทำงทรัพยำกรและส่ิงแวดลอ้มเป็น
กำรอนุรักษ ์พฒันำ คุม้ครอง บ ำรุงรักษำทรัพยำกรธรรมชำติและส่ิงแวดลอ้ม เพื่อกำรใชป้ระโยชน์
ร่วมกนัอย่ำงเป็นธรรมและย ัง่ยืน (กระทรวงพฒันำสังคมและควำมมัน่คงของมนุษย,์ 2547) ทั้งน้ี
เน่ืองจำกส่ิงแวดล้อมมีควำมสัมพนัธ์กบัมนุษย์อย่ำงใกล้ชิด กำรกระท ำของมนุษยมี์อิทธิพลต่อ
ส่ิงแวดลอ้มทั้งในดำ้นบวกและดำ้นลบ ขณะเดียวกนัส่ิงแวดลอ้มยงัก ำหนดควำมเป็นอยู ่และกำรอยู่
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รอดของสังคมมนุษยด์ว้ย (สุธญัญำ ทองรักษ,์ 2542; ธนัวำ จิตตส์งวน, 2550) อีกทั้งส่ิงแวดลอ้มทำง
กำยภำพ เช่น สภำพภูมิศำสตร์ของชุมชน ลม ฟ้ำ อำกำศ ไฟ ภูมิประเทศ เป็นตน้ จะเป็นตวัก ำหนด
ชนิดอำหำรท่ีสำมำรถผลิตหรือหำไดใ้นชุมชนนั้น ๆ ตวัอยำ่งเช่น ชุมชนท่ีอยูใ่กลท้ะเล จะหำอำหำร
ไดจ้ำกกำรประมง เป็นตน้ ดงันั้นส่ิงแวดลอ้มทำงกำยภำพจึงมีอิทธิพลโดยตรงต่อกำรกินอำหำรของ
ชุมชน (หทยักำญจน์ โสตรดี และอมัพร ฉิมพลี, 2550) นอกจำกน้ีกำรศึกษำควำมสัมพนัธ์ระหวำ่ง
มนุษยก์บัส่ิงแวดลอ้มจึงเป็นส่ิงจ ำเป็นต่อควำมย ัง่ยนืดำ้นส่ิงแวดลอ้มและควำมมัน่คงทำงอำหำรของ
มนุษย ์ยงัสอดรับกบัแนวคิดของนิเวศเศรษฐศำสตร์ (Ecological Economics) ซ่ึงพิจำรณำครอบคลุม
ถึงควำมสัมพนัธ์ระหวำ่งระบบเศรษฐกิจและระบบนิเวศน์ เพรำะระบบเศรษฐกิจเป็นส่วนยอ่ยของ
ระบบนิเวศน์ ท่ีมีขอบเขตจ ำกดัและไม่สำมำรถขยำยได ้ดงันั้น กำรหมดลงของทรัพยำกรท่ีฟ้ืนฟู
ไม่ได้ กำรใช้ประโยชน์ท่ีมำกเกินไปของทรัพยำกรท่ีฟ้ืนฟูได ้และปัญหำมลพิษส่ิงแวดลอ้ม เป็น
ขอ้จ ำกดัทำงธรรมชำติต่อควำมจ ำเริญเติบโตทำงเศรษฐกิจ (สุธัญญำ ทองรักษ์, 2542) ด้วยเหตุน้ี
ระบบเกษตรย ัง่ยืน จึงสอดคล้องกับระบบนิเวศ คือ กำรรักษำทรัพยำกรธรรมชำติให้คงสภำพ
สมบูรณ์ รวมทั้งระบบนิเวศกำรเกษตรอยำ่งเป็นองคร์วม ทั้งส่ิงไม่มีชีวิต เช่น ดิน น ้ ำ หรือส่ิงมีชีวิต 
เช่น มนุษย ์พืช หรือสัตว ์ตลอดจนส่ิงมีชีวิตขนำดเล็กในดินควรไดรั้บกำรดูแลจดักำรให้มีควำมสมดุล 
และมีสุขภำพท่ีดี (วฑูิรย ์ปัญญำกุล, 2544) 
 จำกแนวคิดทฤษฎีเกษตรย ัง่ยนื ท ำใหส้ำมำรถสังเครำะห์ตวัแปรท่ีอำจมีผลต่อควำม-
มัน่คงทำงอำหำรของครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ัง คือ 1) รำยได ้2) กำรพึ่งพำตนเอง 3) จ  ำนวน
สมำชิกในครัวเรือน 4) กำรไดรั้บกำรศึกษำ 5) กำรสร้ำงควำมสมดุลของระบบนิเวศ กำรช่วยกนั
รักษำ ปรับปรุง และฟ้ืนฟูทรัพยำกรธรรมชำติ 
 
2.2  แนวคิดเกีย่วกบัควำมมั่นคงทำงอำหำรของครัวเรือน 
 ควำมมัน่คงทำงอำหำรของครัวเรือนประมงพื้นบ้ำนชำยฝ่ังสำมำรถประยุกต์
ร่วมกบัแนวทำงกำรใหค้วำมหมำยขององคก์ำรอำหำรและเกษตรแห่งสหประชำชำติ (FAO) แนวคิด
ทฤษฏีเก่ียวกบัควำมเปรำะบำง แนวคิดควำมมัน่คงทำงอำหำรในมิติจิตวิทยำและสังคม และพลวตั
ควำมไม่มัน่คงทำงอำหำร ท ำให้ทรำบลกัษณะกำรปรับตวัของครัวเรือนเม่ือเกิดควำมไม่มัน่คงทำง
อำหำร ซ่ึงสำมำรถน ำมำประยกุตใ์ชใ้นกำรสร้ำงเคร่ืองมือกำรวิจยั ก ำหนดกรอบแนวคิด ส่วนดชันีช้ีวดั
ควำมมัน่คงทำงอำหำร สำมำรถน ำมำปรับใชใ้นวิธีกำรเก็บขอ้มูลในบำงตวัแปรของควำมมัน่คงทำง
อำหำรครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ัง รำยละเอียดมีดงัต่อไปน้ี 
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2.2.1  ความหมายและแนวคิดเกีย่วกบัความมั่นคงด้านอาหาร 
 กำรประชุมอำหำรโลก (World Food Summit) เม่ือปี ค.ศ.1996 ไดใ้ห้ควำมหมำย
ของควำมมัน่คงทำงอำหำรว่ำ สภำพท่ีคนทุกคนมีควำมสำมำรถเขำ้ถึงอำหำรท่ีเพียงพอ ปลอดภยั 
และมีโภชนำกำรไดต้ลอดเวลำ ในกำรตอบสนองควำมตอ้งกำรพลงังำนและควำมพึงพอใจทำงอำหำร
เพื่อใหชี้วติเกิดควำมกระตือรือร้นและมีสุขภำวะ (Barrett, 2010; ศจินทร์ ประชำสันต์ิ, 2552) ในขณะท่ี
องคก์ำรอำหำรและเกษตรแห่งสหประชำชำติ (FAO) ไดแ้บ่งและให้ควำมหมำยของควำมมัน่คงทำง
อำหำรออกเป็น 4 มิติยอ่ย (FAO, 2006) คือ 
 1. ควำมพอเพียง ควำมพอเพียงของปริมำณอำหำรในคุณภำพท่ีเหมำะสม (FAO, 
2006) ซ่ึงอำจไดม้ำจำกกำรผลิตภำยในประเทศหรือกำรน ำเขำ้ รวมถึงควำมช่วยเหลือทำงอำหำรเพรำะฉะนั้น
ควำมมัน่คงทำงอำหำรในส่วนของควำมพอเพียงเป็นกำรวดัดำ้นอุปทำน โดยวดัจำกแคลอร่ีท่ีบริโภค
ต่อคนต่อวนั (Barrett, 2010) นอกจำกน้ีกำรมีอำหำรบริโภคเพียงพอส ำหรับครอบครัวไม่ไดเ้นน้ใน
เชิงปริมำณเพียงอยำ่งเดียว แต่ตอ้งมีควำมหลำกหลำยของชนิดอำหำรท่ีมีควำมสัมพนัธ์กบัระบบนิเวศ
ท่ีเป็นแหล่งอำหำรรวมอยูด่ว้ย (สุภำ ใยเมือง, 2555) 
 2. กำรเข้ำถึง กำรเขำ้ถึงทรัพยำกรท่ีพอเพียงของบุคคลเพื่อไดม้ำซ่ึงอำหำรท่ีเหมำะสมและ
มีโภชนำกำร (FAO, 2006) ทรัพยำกรท่ีว่ำน้ีหมำยควำมถึงควำมสำมำรถของบุคคลท่ีจะก ำหนดควบคุม
กลุ่มสินคำ้หน่ึง ๆ ไดภ้ำยใตบ้ริบททำงกฎหมำย กำรเมือง เศรษฐกิจและสังคมของชุมชนท่ีบุคคล
อำศยัอยู่ รวมถึงสิทธิตำมประเพณี เช่น กำรเขำ้ถึงทรัพยำกรส่วนรวมของชุมชน เป็นตน้ (ศจินทร์ 
ประชำสันต์ิ, 2552) หรืออำจกล่ำวไดว้ำ่กำรเขำ้ถึงเป็นกำรวดัควำมมัน่คงทำงอำหำรดำ้นอุปสงค ์โดยมี
ทำงเลือกในกำรเขำ้ถึงอำหำรทำงหน่ึง คือ กำรมีรำยไดเ้พียงพอ (Barrett, 2010) กบัรำคำแลกเปล่ียน
สินคำ้ท่ีถือเป็นกำรแลกเปล่ียนอย่ำงเป็นทำงกำรภำยใตข้อ้ก ำหนดทำงกฎหมำย  และกำรเขำ้ถึงอำหำร
อย่ำงไม่เป็นทำงกำรท่ีเกิดจำกฐำนวฒันธรรมชุมชน หรือสังคม (สุภำ ใยเมือง, 2555) ดงันั้นกำรท่ี
ประชำชนมีอำชีพท่ีมัน่คง มีรำยไดเ้พียงพอในกำรด ำรงชีวติ โดยมีปัจจยัพื้นฐำนท่ีเพียงพอในกำรพึ่ง 
ตนเอง ย่อมท ำให้เกิดควำมมัน่คงทำงเศรษฐกิจของครัวเรือน (กระทรวงพฒันำสังคมและควำมมัน่คง
ของมนุษย,์ 2547) ส่วนปัญหำกำรเขำ้ถึง คือ กำรไม่มีทรัพยสิ์นในกำรผลิตหรือประกอบอำชีพ รำคำ
สินคำ้สูง และกำรว่ำงงำน โดยควำมมัน่คงทำงอำหำรมีควำมสัมพนัธ์ใกล้ชิดกบัควำมยำกจน 
(Barrett, 2010) 
 3. กำรใช้ประโยชน์ กำรใช้ประโยชน์ด้ำนอำหำรผ่ำนอำหำรท่ีเพียงพอ น ้ ำสะอำด 
และกำรรักษำสุขภำพและสุขอนำมยัเพื่อท่ีจะเขำ้ถึงภำวะควำมเป็นอยู่ท่ีดีทำงโภชนำกำร (ศจินทร์  
ประชำสันต์ิ, 2552; FAO, 2006) ควำมตอ้งกำรทำงร่ำงกำยไดรั้บกำรตอบสนองอย่ำงเต็มท่ี เม่ือ
ร่ำงกำยดูดซึมสำรอำหำร แร่ธำตุ วิตำมิน ท่ีมีประโยชน์จำกกำรบริโภคอำหำรที่ผ่ำนกำรเตรียม
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อย่ำงเหมำะสม สะอำด ปลอดภยั ถูกหลกัอนำมยั (Barrett, 2010) และโดยนยัน้ีจึงสัมพนัธ์กบัปัจจยั
น ำเขำ้ท่ีไม่ใช่อำหำรดว้ย (ศจินทร์ ประชำสันต์ิ, 2552) ซ่ึงถำ้บุคคลในครอบครัวไดรั้บกำรอบรม
ขดัเกลำให้เป็นผูบ้ริโภคท่ีมีคุณภำพ คือ มีควำมรู้ เลือกบริโภคอยำ่งมีประโยชน์ ประหยดั ปลอดภยั 
ไม่ว่ำจะเป็นสินคำ้หรือบริกำร บุคคลนั้นย่อมรู้จกัใช้จ่ำยอย่ำงมีเหตุผล ประมำณตน รู้จกัควำมพอดี 
และพอเพียง (กระทรวงพฒันำสังคมและควำมมัน่คงของมนุษย,์ 2547) ดงันั้นระดบักำรศึกษำจึงมี
ควำมส ำคญัในกำรขดัเกลำ และเลือกมีกำรบริโภคสินคำ้ท่ีมีประโยชน์ เพรำะจะท ำให้ร่ำงกำยได้
ประโยชน์จำกอำหำรท่ีเลือกบริโภคไดอ้ยำ่งเตม็ท่ี 
 4. เสถียรภำพ ประชำชนและครัวเรือน บุคคลจะตอ้งเขำ้ถึงอำหำรที่เพียงพอ
ตลอดเวลำ โดยไม่เส่ียงกบักำรเขำ้ไม่ถึงอำหำรอนัเป็นผลมำจำกวิกฤตที่เกิดข้ึนอย่ำงกะทนัหัน 
(FAO, 2006)  เช่น วิกฤตทำงเศรษฐกิจหรือสภำพภูมิอำกำศ หรือเหตุกำรณ์ท่ีเป็นไปตำมวงจร เช่น 
ภำวะควำมไม่มัน่คงทำงอำหำรตำมฤดูกำล ในควำมหมำยน้ี จึงครอบคลุมถึงทั้งมิติควำมพอเพียง
และกำรเขำ้ถึงอำหำร 
 

2.2.2  แนวคิดเกีย่วกบัความเปราะบาง (Vulnerability) 
 ควำมเปรำะบำงเป็นแนวคิดท่ีสัมพนัธ์กบัมิติดำ้นเวลำหรือเสถียรภำพของควำมมัน่คง
ทำงอำหำรอยำ่งใกลชิ้ด องคค์วำมรู้เร่ืองควำมเปรำะบำงในควำมมัน่คงทำงอำหำรยงัมีอยูค่่อนขำ้งนอ้ย 
ส่วนใหญ่แลว้ควำมเปรำะบำงเป็นแนวคิดท่ีไดรั้บกำรพฒันำในงำนกำรศึกษำเร่ืองควำมยำกจนและ
กำรด ำรงชีพมำกกวำ่ 
 ควำมเปรำะบำงในมิติของควำมมัน่คงทำงอำหำร หมำยถึง โอกำสท่ีคน ๆ หน่ึง
หรือครัวเรือนหน่ึงจะตกอยูใ่นสถำนกำรณ์ท่ีมีระดบัควำมมัน่คงทำงอำหำรต ่ำกวำ่เกณฑ์ควำมมัน่คง
ทำงอำหำรขั้นต ่ำท่ีพึงมีในช่วงระยะเวลำใดเวลำหน่ึง ควำมต่ำงระหว่ำงควำมมัน่คงทำงอำหำร
และควำมเปรำะบำง คือ ในขณะท่ีควำมมัน่คงทำงอำหำรให้ควำมสนใจสถำนกำรณ์และวิธีกำร
แกไ้ขปัญหำดำ้นอำหำรในปัจจุบนั แนวคิดควำมเปรำะบำงมุ่งไปท่ีควำมเส่ียงต่อควำมไม่มัน่คงทำง
อำหำรในอนำคต (FAO, 2008) รวมถึงกำรแทรกแซงดำ้นสวสัดิกำรของรัฐหรือหน่วยงำนต่ำง ๆ เพื่อ
สร้ำงหลกัประกนัควำมมัน่คงทำงอำหำร หรือป้องกนัหรือลดผลกระทบท่ีเกิดจำกควำมไม่มัน่คง
ทำงอำหำร ผำ่นมำตรกำรทั้งระยะสั้นและระยะยำว 
 ดำ้นควำมมัน่คงทำงอำหำร ควำมเปรำะบำงของแต่ละกลุ่มคนมีระดบัท่ีแตกต่ำงกนั
ข้ึนอยูก่บัลกัษณะควำมเส่ียงและควำมสำมำรถในกำรรับมือกบัควำมเส่ียงหรือควำมไม่แน่นอนของ
สถำนกำรณ์ คนท่ีไร้ควำมมัน่คงทำงอำหำรวนัน้ีอำจจะมีควำมเปรำะบำงน้อยในอนำคตได้หำก
สถำนกำรณ์เอ้ืออ ำนวยในทำงตรงกันข้ำม หำกคน ๆ หน่ึงหรือครัวเรือนหน่ึงมีควำมมัน่คงทำง
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อำหำรมำกในวนัน้ี แต่มีแนวโนม้หรือโอกำสท่ีจะขำดควำมมัน่คงทำงอำหำรในอนำคต พวกเขำก็จะ
มีควำมเปรำะบำงมำก (ศจินทร์  ประชำสันต์ิ, 2552) 
 ควำมเปรำะบำงจึงมีบทบำทส ำคญัในกำรพยำกรณ์วิกฤตกำรณ์อำหำร ดว้ยกำรสร้ำง
ควำมเขำ้ใจวำ่ ท ำไมวกิฤตกำรณ์อำหำรจึงเกิดข้ึน และควำมเป็นไปไดเ้พียงใดในกำรป้องกนัเพื่อเกิด
วกิฤตอำหำรในอนำคตนอ้ยท่ีสุด (FAO, 2008) 
 กำรประเมินควำมเปรำะบำงนั้นในวงวิชำกำรยงัหำขอ้สรุปไม่ไดว้ำ่จะใชว้ิธีกำรใด
เป็นมำตรฐำน รวมถึงยงัไม่มีเกณฑใ์นกำรตดัสินอยำ่งชดัเจนวำ่เส้นแบ่งของควำมเปรำะบำงอยูท่ี่ใด 
แต่ตวัอย่ำงกำรวิเครำะห์ควำมเปรำะบำงเท่ำท่ีมีอยู่ เช่น พิจำรณำทรัพยสิ์นหรือทุนที่บุคคลหรือ
ครัวเรือนมีอยู่  แหล่งท่ีมำของควำมเส่ียงจำกเหตุกำรณ์ท่ีเกิดข้ึนฉับพลนั เหตุกำรณ์ตำมกระแส 
แนวโน้ม หรือเหตุกำรณ์ท่ีเกิดข้ึนตำมฤดูกำล และศกัยภำพในกำรจดักำรควำมเส่ียงของชุมชน 
กำรพยำกรณ์ควำมแปรปรวนหรือขำดแคลนอำหำรในอนำคต เป็นตน้ 
 

2.2.3  แนวคิดความมั่นคงทางอาหารในมิติจิตวิทยาและสังคม 
 มิติจิตวทิยำ ควำมไม่มัน่คงทำงอำหำร หมำยถึง กำรท่ีบุคคลเกิดควำมรู้สึกถูกกีดกนั
หรือขำดแคลน หรือท ำใหค้รัวเรือนกระวนกระวำยใจวำ่จะมีอำหำรไม่เพียงพอซ่ึงน ำไปสู่ควำมเครียด 
 มิติสังคม ควำมไม่มัน่คงทำงอำหำร หมำยถึง กำรไดม้ำซ่ึงอำหำรโดยวิธีกำรท่ีต่ำง
ไปจำกแบบแผนปกติของสังคมและวฒันธรรม เช่น กินอำหำรไม่ครบ 3 ม้ือต่อวนั ทำนอำหำรท่ี
ไดม้ำจำกกำรบริจำค ลกัขโมย  ติดหน้ีช ำระค่ำอำหำร เป็นตน้ 
 ผลของควำมไม่มัน่คงทำงอำหำรในทำงสังคมสำมำรถส่งผลในทำงจิตวิทยำได ้
เช่น ท ำใหรู้้สึกอบัอำย รู้สึกผดิ รู้สึกไร้อ ำนำจ และรู้สึกแปลกแยก เป็นตน้ (ศจินทร์ ประชำสันต์ิ, 2552) 
 

2.2.4  พลวัตความไม่มั่นคงทางอาหาร 
 ควำมไม่มั่นคงทำงอำหำรเป็นกระบวนท่ีไม่หยุดน่ิง มีพลวตัและขั้นตอนของ
ครัวเรือนเม่ือเกิดปัญหำควำมไม่มัน่คงทำงอำหำร ซ่ึงอำจแสดงออกมำทำงจิตวิทยำในควำมพยำยำม
แกไ้ขปัญหำในลกัษณะท่ีแตกต่ำงกนัในแต่ละช่วงเวลำ เพรำะเม่ือควำมไม่มัน่คงทำงอำหำรเกิดข้ึน 
ควำมรู้สึกกระวนกระวำยใจจะมำก่อนเป็นอนัดบัแรก หลงัจำกนั้นตำมดว้ยกำรลดคุณภำพอำหำร 
ลดอำหำรของสมำชิกผูห้ญิง โดยกำรลดคุณภำพและปริมำณอำหำรของเด็กเล็กแทบจะไม่เกิดข้ึน
หำกสถำนกำรณ์ไม่แยจ่นเกินไป ส่วนกลุ่มผูสู้งอำยุกำรลดคุณภำพอำหำรจะเกิดข้ึนเป็นอนัดบัแรก 
ตำมด้วยควำมรู้สึกกระวนกระวำยหำกสถำนกำรณ์ไม่ดีข้ึน ดงันั้นกำรปรับตวัของครัวเรือนจะ
แตกต่ำงกนัไปข้ึนอยู่กบัควำมสำมำรถ  ทรัพยำกร ควำมรุนแรง ระยะเวลำของสถำนกำรณ์ และ
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ปัจจยัด้ำนประชำกร เช่น เช้ือชำติ ศำสนำ เพศ อำยุ เป็นตน้ ซ่ึงเป็นรูปแบบกำรตอบสนองของ
ครัวเรือนเม่ือขำดแคลนอำหำร (ศจินทร์  ประชำสันต์ิ, 2552) พลวตัของครัวเรือนจะเร่ิมตน้ดว้ยกำร
กินอำหำรท่ีพอประทงัชีวิตไปได้ ซ่ึงหำกครัวเรือนใดมีพลวตัในระดบัน้ี กำรปรับตวัของครัวเรือน
สำมำรถกลบัสู่สภำพกำรด ำรงชีวิตเดิมไดใ้นระดบัสูง เพรำะมีกำรลงทุนทรัพยำกรของครัวเรือนต ่ำ 
แต่ถำ้ครัวเรือนมีกำรปรับตวัดว้ยกำรหำงำนรับจำ้งหรือยำ้ยถ่ินชัว่ครำว แสดงให้เห็นว่ำกำรปรับตวั
ของครัวเรือนกลบัสู่สภำพเดิมอยูใ่นระดบัปำนกลำง เพรำะมีกำรลงทุนดว้ยกำรใชแ้รงงำนครัวเรือนเป็น
หลกัในกำรหำรำยไดเ้พื่อสนองควำมตอ้งกำรดำ้นอำหำรของครัวเรือน แต่หำกครัวเรือนปรับตวัดว้ย
กำรขำยทรัพยสิ์น เช่น ท่ีดิน บำ้น หรือกำรอพยพยำ้ยถ่ินอยำ่งถำวร โอกำสท่ีครัวเรือนปรับตวัเขำ้สู่
สภำพเดิม ๆ เป็นไปไดย้ำกหรืออยูใ่นระดบัต ่ำ เพรำะมีกำรลงทุนของทรัพยำกรในครัวเรือนสูง 
 

2.2.5  ดัชนีช้ีวัดความมั่นคงทางอาหาร 
 ดชันีช้ีวดัควำมมัน่คงทำงอำหำร เป็นดชันีท่ีสะทอ้นให้เห็นถึงสถำนภำพท่ีเป็นอยู ่
กำรเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน ซ่ึงดัชนีควำมมัน่คงทำงอำหำรแบ่งได้เป็น 2 ประเภทใหญ่ คือ ดัชนี
กระบวนกำร และดชันีผลลพัธ์หรือผลไดจ้ำกกำรบริโภค (ศจินทร์ ประชำสันต์ิ, 2552) 
 1. ดัชนีกระบวนกำร เป็นดชันีท่ีแสดงควำมมัน่คงทำงอำหำรในมิติอุปทำนอำหำร 
(Food supply) และกำรเขำ้ถึง (Access) ซ่ึงสำมำรถวดัไดใ้น 3 ลกัษณะ ดงัน้ี 
  1.1) อุปทำนอำหำร (Supply Food) หมำยถึง ผลผลิตอำหำรท่ีถูกเสนอขำยต่อ
หน่วย ณ ระดบัรำคำต่ำง ๆ ในเวลำหน่ึง โดยปัจจยัอ่ืน ๆ คงท่ี (Tomex and Robinson, 1981) ดชันีช้ีวดั
อุปทำนอำหำรเน้นดชันีท่ีมีผลต่อสถำนกำรณ์อุปทำนอำหำร เช่น สภำพดินฟ้ำอำกำศหรือปริมำณ
น ้ำฝน สภำพและกำรเขำ้ถึงทรัพยำกรส่วนรวม สถำนกำรณ์กำรผลิตทำงกำรเกษตร ดุลอำหำร 
กำรจดักำรแมลงและศตัรูพืช ควำมขดัแยง้ในพื้นท่ี โครงสร้ำงตลำดและกำรสนบัสนุนเชิงสถำบนั 
(จ ำนวนร้ำนคำ้ในทอ้งถ่ิน ระยะทำงใกลไ้กลจำกแหล่งอำหำร สภำพถนนหนทำง กำรเขำ้ถึงโครงกำร
ช่วยเหลือของรัฐ) ขอ้ดี คือ สำมำรถให้ภำพแนวโน้มในระดบัมหภำคได ้และหน่วยงำนต่ำง ๆ ได้
รวบรวมอยูแ่ลว้ แต่ขอ้เสีย คือ ขอ้มูลมหภำคท ำให้ยำกแก่กำรคน้หำกลุ่มประชำกรท่ีมีควำมเส่ียงต่อ
ควำมไม่มัน่คงทำงอำหำร (ศจินทร์  ประชำสันต์ิ, 2552) สอดคลอ้งกบั สุภำ ใยเมือง (2555) ท่ีกล่ำววำ่ 
กำรวเิครำะห์ควำมมัน่คงทำงอำหำรในสังคมไทยมกัวเิครำะห์ในระดบัประเทศ โดยใชก้รอบช้ีวดัใน
ระดบัภำพรวม ในขณะท่ีกำรมองปัญหำควำมมัน่คงทำงอำหำรระดบัชุมชนถูกละเลย ท ำให้กำรแกไ้ข
ปัญหำ และกำรสร้ำงควำมมัน่คงทำงอำหำรในระดบันโยบำยยงัเนน้ท่ีกำรเพิ่มผลผลิตเป็นดำ้นหลกั 
  1.2) ดชันีรำยได ้(Income Indicator) เป็นดชันีท่ีสะทอ้นถึงกำรเขำ้ถึงอำหำร 
โดยเฉพำะกลุ่มคนท่ีไม่สำมำรถผลิตอำหำรเองและตอ้งซ้ือเป็นหลกั (ศจินทร์  ประชำสันต์ิ, 2552) 



17 

 

ดงันั้นควำมมัน่คงทำงอำชีพและรำยได้จึงมีควำมส ำคญัต่อควำมมัน่คงทำงอำหำร เพรำะกำรซ้ือ
อำหำรบริโภคเกิดข้ึนในทุกชุมชน โดยเฉพำะชุมชนท่ีอยูใ่กลเ้มือง และกำรพึ่งพิงกำรซ้ืออำหำรจำก
ตลำดในเมือง (สุภำ ใยเมือง, 2555) กำรวดัทำงตรง ท ำได้โดยกำรน ำรำยได้จำกทุกแหล่งของ
ครัวเรือนมำรวมกนั แต่ขอ้เสียคือ อำจตอ้งใช้เวลำมำก และขอ้มูลรำยไดต้  ่ำกว่ำควำมเป็นจริง จึงมี
กำรวดัทำงออ้ม ซ่ึงใช้เวลำน้อยกว่ำ คือ วดัจำกกำรเป็นเจำ้ของทรัพยสิ์นท่ีส ำคญั เช่น ท่ีดิน และ
สินคำ้ฟุ่มเฟือย ค่ำใชจ่้ำยทั้งหมดของครัวเรือน จ ำนวนแหล่งท่ีมำของรำยได ้จ ำนวนคนท่ีอำศยัอยูใ่น
วยัท ำงำน ประเภทวสัดุท่ีใชส้ร้ำงบำ้น ท่ีตั้งทำงภูมิศำสตร์ของครัวเรือน เป็นตน้ (ศจินทร์  ประชำสันต์ิ, 
2552) 
  1.3) ยทุธศำสตร์กำรปรับตวัของครัวเรือน (Coping Strategy Indicators) เป็น
กำรวดัอยูบ่นพื้นฐำนแนวคิดควำมไม่มัน่คงทำงอำหำร ซ่ึงจะใหค้วำมส ำคญักบัควำมเปรำะบำง และ
ควำมสำมำรถในกำรจดักำรกับควำมเส่ียงท่ีเกิดข้ึนของครัวเรือน เพรำะหำกครัวเรือนประสบ
สถำนกำรณ์ท่ีเลวร้ำยมำกข้ึน รูปแบบของกำรปรับตวัจะมีแนวโน้มเป็นไปในทิศทำงยอ้นกลบัไป
เป็นแบบเดิมไดน้อ้ยลง ซ่ึงวิธีกำรน้ีเหมำะกบับริบทของทอ้งถ่ิน ให้ควำมส ำคญักบัควำมเปรำะบำง 
ซ่ึงเป็นค ำถำมท่ีเขำ้ใจง่ำย และใชเ้วลำเก็บขอ้มูลนอ้ย แต่ขอ้เสีย คือ กำรปรับตวัโดยวิธีเดียวกนัของ
แต่ละคนอำจแตกต่ำงกนั กำรเปรียบเทียบขำ้มครัวเรือนอำจมีปัญหำเน่ืองจำกพฤติกรรมบำงอยำ่งใน
แต่ละพื้นท่ีอำจมีควำมหมำยแตกต่ำงกนั 
 
 2. ดัชนีผลได้จำกกำรบริโภค (Outcome Indicators) สำมำรถวดัไดห้ลำยทำง ดงัน้ี 
  2.1) กำรรับรู้ของครัวเรือน (Perception) เป็นกำรสอบถำมครัวเรือนในแง่มุม
กำรยอมรับทำงวฒันธรรมในอำหำรท่ีครัวเรือนบริโภค รวมถึงปัญหำกำรขำดแคลนอำหำรและกำร-
เขำ้ถึงอำหำร เช่น กินอำหำรท่ีชอบนอ้ยหรือมีรำคำถูกลง เป็นตน้ ขอ้เสีย คือ ครัวเรือนอำจไม่ตอบ
ตำมควำมรู้สึก หรือกำรรับรู้ท่ีแทจ้ริง เพรำะตอ้งกำรควำมช่วยเหลือบำงอย่ำงจำกผูส้ัมภำษณ์ เช่น 
กินอำหำรท่ีชอบนอ้ยหรือมีรำคำถูกลง (ศจินทร์  ประชำสันต์ิ, 2552) 
  2.2) รำยจ่ำย เป็นวิธีหน่ึงท่ีใช้ศึกษำงบประมำณของครอบครัวตำมหลกัใน
กำรวเิครำะห์เศรษฐกิจครอบครัวเชิงจุลภำค เพื่อให้ไดข้อ้เท็จจริงหลำยประกำรท่ีถูกละเลย กำรคน้ควำ้
งบประมำณในดำ้นดุลยภำพของรำยได้-รำยจ่ำยในครัวเรือน เป็นเคร่ืองมือส ำคญัท่ีจะช่วยให้เขำ้ใจ
ถึงควำมมัน่คงในกำรด ำเนินชีวติของครอบครัวและปรำกฏกำรณ์ทำงกำรผลิตของชุมชนท่ีจะสำมำรถ
สะทอ้นกิจกรรมทำงเศรษฐกิจของครอบครัว  เพรำะควำมสำมำรถของครอบครัวในกำรด ำเนิน
กิจกรรมทำงเศรษฐกิจ มีว ัตถุประสงค์เพื่อให้ครอบครัวด ำเนินควำมเป็นครอบครัวอยู่ได้ 
(มหำวิทยำลยัสุโขทยัธรรมำธิรำช, 2550) กำรศึกษำงบประมำณครัวเรือนในเร่ืองดุลยภำพรำยได้-
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รำยจ่ำยนั้น จึงสอดคลอ้งกบักำรศึกษำตวัช้ีวดัที่แสดงให้เห็นควำมสำมำรถในกำรพึ่งตนเอง (Self-
reliance) ในด้ำนเศรษฐกิจชุมชนชนบท ท่ีพิจำรณำจำกรำยได้-รำยจ่ำยในครัวเรือน โดยวดัจำก
อตัรำส่วนของรำยจ่ำยต่อรำยไดข้องครัวเรือน (อมรำ พงศำพิชญ,์ 2542) อีกทั้งงบประมำณดำ้นอำหำร
ของครัวเรือน สำมำรถบ่งบอกถึงควำมสำมำรถและควำมเส่ียงของเศรษฐกิจครัวเรือนในกำรดูแล
ควำมมัน่คงทำงอำหำรของตนเอง เพรำะหำกครัวเรือนใดมีรำยจ่ำยด้ำนอำหำรคิดเป็นสัดส่วน
ต่อรำยจ่ำยทั้งหมดจ ำนวนมำก ย่อมมีควำมเส่ียงต่อควำมไม่มัน่คงทำงอำหำรมำก ซ่ึงรำยจ่ำยดำ้น
อำหำรสำมำรถน ำมำแปลงเป็นข้อมูลพลังงำนแคลอรีได้ แต่ข้อเสีย คือ ไม่ได้นับรวมอำหำรท่ี
ครัวเรือนผลิต หรือเก็บเองจำกธรรมชำติ เพรำะกำรเก็บขอ้มูลยุง่ยำกและใชเ้วลำ 
 แนวคิดดชันีช้ีวดัควำมมัน่คงทำงอำหำร ท ำให้ผูว้ิจยัไดแ้นวทำงในกำรวดัตวัแปร
ควำมมัน่คงทำงอำหำรของครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังในจงัหวดัตรัง โดยผสมผสำนดัชนี
กระบวนกำร (อุปทำนอำหำร ดชันีรำยได ้ยทุธศำสตร์กำรปรับตวัของครัวเรือน) และดชันีผลไดจ้ำก
กำรบริโภค (กำรรับรู้ของครัวเรือน รำยจ่ำย) 
 
2.3  กำรประมงพืน้บ้ำน 
 กำรศึกษำเอกสำรและงำนวิจยัเก่ียวกบักำรประมงพื้นบำ้นท ำให้เกิดควำมเขำ้ใจ
เก่ียวกบัลกัษณะกำรท ำประมงพื้นบำ้น เคร่ืองมือประมงพื้นบำ้นท่ีชำวประมงใชจ้บัสัตวน์ ้ ำ ปัจจยัท่ี
มีผลต่อกำรจบัสัตวน์ ้ำ มีดงัน้ี 

2.3.1.  ลักษณะการท าประมงพืน้บ้าน 
 ประเทศไทยมีพื้นท่ีชำยฝ่ังติดทะเล 23 จงัหวดั ชำยฝ่ังทะเลมีควำมยำวรวมทั้งส้ิน
ประมำณ 2,815 กิโลเมตร แบ่งเป็นชำยฝ่ังทะเลดำ้นอ่ำวไทยมีควำมยำวประมำณ 1,861 กิโลเมตร 
ครอบคลุมพื้นท่ี 17 จงัหวดั และทะเลชำยฝ่ังพื้นท่ีชำยฝ่ังอนัดำมนั มีควำมยำวทั้งส้ิน 954 กิโลเมตร 
ส ำหรับภำคใตน้ั้นจดัเป็นสำมทะเล คือ ทะเลภำคใตฝ่ั้งอ่ำวไทย ทะเลฝ่ังอนัดำมนั รวมควำมยำวทั้ง
สองฝ่ัง 1,672 กิโลเมตร และทะเลสำบสงขลำซ่ึงเป็นทะเลสำบขนำดใหญ่มีพื้นท่ีผิวน ้ ำ 988.31 ตำรำง-
กิโลเมตร หรือ 618,319 ไร่ ทอ้งทะเลไทย มีปลำกว่ำ 2,000 ชนิด ซ่ึงคิดเป็นร้อยละ 10 ของทัว่โลก 
หอยประมำณ 2,000 ชนิด สัตวไ์ม่มีกระดูกสันหลงัอ่ืน ๆ รวมกนัอีก 11,900 ชนิด ส่วนทะเลสำบ
สงขลำมีปลำมำกกวำ่ 700 ชนิด ปูและกุง้ 20 ชนิด พนัธ์ุไมน้ ้ำสำหร่ำยประมำณ 57 ชนิด จะเห็นไดว้ำ่ 
ชำยฝ่ังทะเลไทยอุดมไปดว้ยพืชพนัธ์ุไมช้ำยฝ่ังและใตน้ ้ ำหลำกชนิด ในป่ำชำยหำด ป่ำชำยเลน และ
ดงหญำ้ทะเล เป็นทั้งแหล่งอำหำร สมุนไพรและพนัธุกรรมธรรมชำติท่ีส ำคญัของสังคมไทย ทะเลและ
ทรัพยำกรชำยฝ่ังจึงเป็นฐำนทรัพยำกรท่ีส ำคญัของไทย เป็นท่ีท ำมำหำกินของชำวประมงพื้นบำ้นกว่ำ 
3,797 หมู่บ้ำน มีจ ำนวนครัวเรือน 57,801 ครัวเรือน (ส ำนักงำนสถิติแห่งชำติ, 2552) ซ่ึงร้อยละ 
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92.00 เป็นชำวประมงพื้นบำ้นอนัเป็นส่วนหน่ึงของระบบกำรผลิตฐำนรำกค ้ำจุนสังคมไทยมำนบัแต่
อดีตจนถึงปัจจุบนั (สมำพนัธ์ชำวประมงพื้นบำ้นภำคใต,้ 2550) 
 กำรประมงพื้นบำ้นเป็นอำชีพท่ีตอ้งอำศยัธรรมชำติเป็นหลกั ชำวบำ้นจะมีกำรสังเกต 
และพฒันำควำมรู้ต่ำง ๆ อย่ำงสม ่ำเสมอ เพื่อท่ีจะให้สำมำรถด ำรงชีวิตอยู่ได้อย่ำงสอดคล้องกบั
สภำพธรรมชำติท่ีเปล่ียนแปลงอยูเ่สมอ เช่น กำรสังเกตกำรณ์ข้ึนลงของน ้ ำ  กำรฟังเสียงไก่ขนั เพรำะไก่
จะขนัช่วงน ้ ำข้ึน และช่วงน ้ ำลง ซ่ึงเป็นสัญญำณบอกให้รู้ว่ำ กุ ้ง ปลำ เร่ิมออกหำอำหำร และเป็น
ช่วงเวลำท่ีชำวประมงพื้นบำ้นออกจบัสัตวน์ ้ำต่ำง ๆ โดยใชเ้คร่ืองมือประมงท่ีแตกต่ำงกนั ตำมลกัษณะ
ของน ้ ำ ชนิดของสัตวน์ ้ ำที่จบั (ตฤณ สุขนวล, 2550) อีกทั้งชุมชนประมงพื้นบำ้นเป็นชุมชนที่มี
ควำมเก่ำแก่ยำวนำนหลำยร้อยปี มีวิถีผูกพนัอยู่กบัทอ้งทะเล ชำวประมงพื้นบำ้นจะอำศยัเรือและ
เคร่ืองมือประมงขนำดเล็กที่มีอยู่หลำยชนิด สับเปล่ียนไปตำมชนิดสัตวน์ ้ ำ รูปแบบ วิธีกำร และ
กำรเลือกใชเ้คร่ืองมือประมงพื้นบำ้นถูกก ำหนดโดยสภำพหรือลกัษณะของสัตวน์ ้ ำ และชำยฝ่ังทะเล
ในแต่ละพื้นท่ี เน่ืองจำกไม่มีส่ิงอ ำนวยควำมสะดวกท่ีทนัสมยัในกำรท ำประมงอยำ่งเรือประมงพำณิชย ์
ชำวประมงพื้นบำ้นตอ้งอำศยัควำมรู้รอบดำ้น เช่น ควำมรู้เก่ียวกบัพฤติกรรมสัตวน์ ้ ำ ดิน ฟ้ำ อำกำศ 
และธรรมชำติของทอ้งทะเล รวมถึงกำรออกแบบเคร่ืองมือประมงให้เหมำะสมกบัชนิดของสัตวน์ ้ ำ 
(มูลนิธิรักษไ์ทย, 2549) 
 

2.3.2  เคร่ืองมือประมงพืน้บ้าน 
 เคร่ืองมือประมงพื้นบำ้นมีควำมแตกต่ำงกนัไปตำมลกัษณะของน ้ ำ สอดคลอ้งกบั
กำรศึกษำของ ตฤณ สุขนวล (2550) ไดก้ล่ำววำ่ ลกัษณะกำรท ำประมงของชำวประมงพื้นบำ้นลุ่มน ้ ำ
ปำกพนงั แบ่งออกเป็น 4 ลกัษณะ ตำมลกัษณะของน ้ ำ คือ น ้ ำจืด น ้ ำกร่อย น ้ ำเค็ม และน ้ ำเปร้ียว ขณะท่ี 
สุชำติ แสงจนัทร์, วโิรจน์ คงอำษำ และสมศกัด์ิ ศิริรักษ ์(2545) ไดศึ้กษำกำรประมงกุง้ทะเลจำกกำร-
ประมงพื้นบำ้นในเขตอ ำเภอตะกัว่ทุ่ง จงัหวดัพงังำ พบว่ำ เคร่ืองมือประมงพื้นบำ้นท่ีใช้ในกำรจบักุง้
ทะเลในอ่ำวพงังำตอนในมี 4 ชนิด คือ อวนลอยกุง้สำมชั้น (Trammel net) อวนลอยปลำทู (Mackerel 
gill net) โป๊ะน ้ ำต้ืน (Bamboo stake trap) และโพงพำง (Stow net) ส่วนมูลนิธิรักษไ์ทย (2549) ได้
กล่ำวถึงเคร่ืองมือประมงพื้นบำ้นท่ีชำวประมงพื้นบำ้นในเขตจงัหวดักระบ่ี พงังำ และระนอง เลือกใช้มี
ควำมแตกต่ำงกนัในแต่ละชุมชน ซ่ึงเคร่ืองมือแต่ละชนิดตอ้งผลดัเปล่ียนหมุนเวียนไปตำมฤดูกำล 
แต่สำมำรถแบ่งเคร่ืองมือประมง ตำมลกัษณะกำรใชง้ำนคือ  (1) เคร่ืองมือประเภทเคล่ือนท่ีเคร่ืองมือ
ประเภทน้ีจะมีกำรเคล่ือนท่ีห่ำงจำกต ำแหน่งเร่ิมตน้ดว้ยแรงของกระแสลม กระแสน ้ำ คน หรือ เรือ  
เช่น อวนลอ้มปลำกระบอก อวนลอยปลำเห็ดโคนหรือปลำทรำย อวนปูมำ้ อวนกุง้ ระวะกุง้เคย 
สวิงตกัแมงกะพรุน ครำดหอย เป็นตน้  (2) เคร่ืองมือประเภทประจ ำท่ี ใชว้ิธีกำรลงหลกั ปัก ผกู ขึง ถ่วง 
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ท ำให้อยู่กบัท่ีเวลำท ำกำรประมง และจบัสัตวน์ ้ ำตรงจุดท่ีตั้งเคร่ืองมือนั้น ๆ โดยไม่มีกำรเคล่ือนยำ้ยไป
บริเวณอ่ืน เช่น โป๊ะน ้ ำต้ืน โพงพำงประจ ำท่ี เป็นตน้  (3) เคร่ืองมือประเภทก่ึงประจ ำท่ี เป็นเคร่ืองมือ
ท่ีจะถูกยึดร้ังให้อยู่กับท่ีชั่วระยะเวลำหน่ึง หรือจนส้ินสุดกำรจับสัตว์น ้ ำแต่ละคร้ัง แล้วจึงเก็บ
อุปกรณ์ข้ึนเรือเพื่อน ำไปใช้บริเวณอ่ืน เช่น ลอบหมึก ลอบปลำเก๋ำ ลอบปู ไซนอน ไซพบั หยองปู 
เป็นตน้ (วรินทรำ ไกรยรูวงศ,์ 2541) 
 

2.3.3  ปัจจัยทีม่ีผลต่อการจับสัตว์น ้าของชาวประมงพืน้บ้าน 
 กำรจบัสัตว์น ้ ำของชำวประมงพื้นบ้ำนต้องอำศยัเคร่ืองมือประมงท่ีแตกต่ำงกัน
ข้ึนอยูก่บัชนิดของสัตว ์อีกทั้งกำรจบัสัตวน์ ้ ำยงัข้ึนอยูก่บัทกัษะ ควำมรู้ และประสบกำรณ์ของผูท้  ำ
ประมงดว้ย ดงันั้นปัจจยัท่ีมีผลต่อกำรจบัสัตวน์ ้ำของชำวประมงพื้นบำ้น สรุปไดด้งัน้ี 
 1. ขนำดเรือประมงพื้นบ้ำน เพรำะเรือท่ีมีขนำดควำมยำวจะช่วยให้จบัสัตวน์ ้ำ
ไดม้ำกข้ึน และเรือท่ีมีควำมจุมำกข้ึนจะช่วยใหจ้บัสัตวน์ ้ำไดม้ำกข้ึน (เรืองไร โตกฤษณะ และก ำพล 
อดุลวทิย,์ 2538) 
 2. จ ำนวนแรงงำนในกำรจับสัตว์น ้ำ  จำกกำรศึกษำของ เรืองไร โตกฤษณะ และ 
ก ำพล อดุลวทิย ์(2538) เร่ือง กำรวเิครำะห์ฟังกช์ัน่กำรผลิตของกำรประมงชำยฝ่ังในประเทศไทย โดยเลือก
พื้นท่ีใน 4 จงัหวดั คือ ตรำด พงังำ ชุมพร และนครศรีธรรมรำช พบว่ำ กำรเพิ่มแรงงำนจะมีผลให้
จบัสัตวน์ ้ำไดม้ำกข้ึน 
 3. อำยุ ชำวประมงท่ีมีอำยุน้อยมีควำมสำมำรถในกำรจบัสัตวน์ ้ ำมำกกว่ำชำวประมง
สูงอำยกุรณีอวนลอ้มในชุมพร และอวนลำกในตรำด ขณะท่ีกำรท ำประมงชำยฝ่ังดว้ยอวนรุนและอวนลำก
ในชุมพร โพงพำงในนครศรีธรรมรำช กบัอวนลอยในพงังำ ชำวประมงสูงอำยุท  ำกำรประมงไดดี้กว่ำ
ชำวประมงอำยุนอ้ย (เรืองไร โตกฤษณะ และก ำพล อดุลวทิย,์ 2538) 
 4. ระดับกำรศึกษำ พบวำ่ ผูท่ี้จบกำรศึกษำภำคบงัคบัหรือสูงกวำ่กลบัมีควำมสำมำรถ
น้อยกว่ำในกรณีของยอปีกในนครศรีธรรมรำช  (เรืองไร โตกฤษณะ และก ำพล อดุลวทิย,์ 2538) 
 5. สถำนภำพ ชำวประมงท่ีแต่งงำนแล้วสำมำรถท ำประมงได้ดีกว่ำชำวประมงท่ีไม่
แต่งงำนโดยเฉพำะกรณีของเบ็ดรำวในนครศรีธรรมรำช  (เรืองไร โตกฤษณะ และก ำพล อดุลวทิย,์ 2538) 
 6. ภูมิปัญญำในกำรผลติ เพรำะกำรประมงพื้นบำ้นเป็นอำชีพท่ีอำศยัธรรมชำติเป็น
หลกั ชำวบำ้นจะมีกำรสังเกต และพฒันำควำมรู้ต่ำง ๆ อยูเ่สมอ เพื่อให้สำมำรถด ำรงชีวิตอยูไ่ดด้ว้ย
กำรอำศยัประสบกำรณ์ เช่น กำรสังเกตน ้ำข้ึนน ้ำลงท่ีเช่ือมโยงกบัเสียงไก่ขนัหรือเสียงร้องของ
นกเคำ้แมว โดยไก่จะขนัในช่วงหวัน ้ำข้ึนและหวัน ้ำลง ซ่ึงเป็นเวลำท่ีกุง้ ปลำ ออกหำกิน ชำวประมง
จะน ำโพงพำง ซั้ง หรือรำวเบ็ด ไปจบัสัตวน์ ้ ำ ส่วนเคร่ืองมือประมง มีกำรประยุกตภู์มิปัญญำในกำรผลิต 
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เช่น กำรท ำซ่อนดกัปลำจำกไมไ้ผ่ กำรท ำลนั กำรใช้กระป๋องมำดดัแปลงเป็นกบัดกัปูแสม กำรท ำ
กระดำนเลนเพื่อจบัหอย ปู ปลำไหล แสดงให้เห็นถึงควำมไม่หยุดน่ิงของกำรสร้ำงองคค์วำมรู้ของ
ชำวบำ้นผำ่นประสบกำรณ์ และกำรสังเกตลกัษณะนิสัยของสัตวน์ ้ ำตำมธรรมชำติซ่ึงเป็นภูมิปัญญำ
ท่ีสืบทอดต่อกนัมำตั้งแต่บรรพบุรุษ (ตฤณ  สุขนวล, 2550) 
 งำนท่ีกล่ำวถึงในหวัขอ้น้ีให้ขอ้สรุปวำ่ อุปกรณ์หรือเคร่ืองมือประมงส ำหรับกำร-
ท ำประมงพื้นบำ้น อำจจ ำแนกออกได ้ 3 ประเภท คือ ประเภทเคล่ือนท่ี ประจ ำท่ี และก่ึงประจ ำท่ี  
โดยชนิดของเคร่ืองมือประมงมีควำมเหมำะสมกบักำรจบัสัตวน์ ้ ำแตกต่ำงกนั ทั้งน้ีข้ึนกบัชนิดของ
น ้ ำ ฤดูกำล ควำมรู้เก่ียวกบัน ้ ำ ลม ทะเล ภูมิปัญญำในกำรประดิษฐ์และใช้เคร่ืองมือประมงพื้นบำ้น 
ทกัษะในกำรสังเกตพฤติกรรม รวมถึงแหล่งท่ีอยูข่องสัตวน์ ้ ำ โดยปัจจยัท่ีมีผลต่อกำรจบัสัตวน์ ้ ำของ
ชำวประมงพื้นบำ้น ไดแ้ก่ ขนำดเรือประมงพื้นบำ้น จ ำนวนแรงงำนในกำรจบัสัตวน์ ้ ำ อำยุ ระดบั
กำรศึกษำ สถำนภำพ และภูมิปัญญำในกำรผลิต 
 

2.3.4  สิทธิชุมชนในการท าประมงพืน้บ้านชายฝ่ัง 
 สิทธิชุมชนในกำรท ำประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ัง ประกอบดว้ย 4 สิทธิ คือ สิทธิใน
กำรพฒันำ สิทธิกำรมีส่วนร่วมทำงกำรเมือง สิทธิในกำรตั้งถ่ินฐำน และสิทธิในกำรจดักำรทรัพยำกร-
ธรรมชำติ (นุศจี  ทววีงศ,์ 2552) มีดงัน้ี 
 1. สิทธิในกำรพัฒนำ เป็นสิทธิท่ีองคก์ำรสหประชำชำติ ไดก้ ำหนดปฏิญญำ ในปี 
2529 ไวว้ำ่  ขอ้ 1) สิทธิในกำรพฒันำเป็นสิทธิของมนุษยชน ประชำชนมีสิทธิโดยชอบท่ีจะเขำ้ร่วม
และมีบทบำทในกำรพฒันำเศรษฐกิจ สังคม วฒันธรรม และกำรเมือง อนัท ำให้สิทธิมนุษยชน และ
เสรีภำพขั้นพื้นฐำนเกิดกำรบงัคบัใช้และเกิดผล  ขอ้ 2) คน คือ ศูนยก์ลำงของกำรพฒันำ  ขอ้ 3) รัฐทั้ง
มวล มีควำมรับผิดชอบขั้นตน้ในกำรสร้ำงเง่ือนไขแห่งชำติและสำกลท่ีเอ้ืออ ำนวยให้สิทธิในกำร-
พฒันำเกิดสัมฤทธ์ิผล ดงันั้นสิทธิในกำรพฒันำจะเกิดข้ึนไดก้็ต่อเมื่อมีกำรสนบัสนุนให้ชุมชน
ฐำนรำก คือ เกษตรกร ชำวประมงพื้นบำ้น และกลุ่มคนในสังคมมีจิตส ำนึก มีโอกำส และเขำ้ถึง
กระบวนกำรมีส่วนร่วมในกำรพฒันำ รวมทั้งรัฐตอ้งยอมรับกระบวนกำรพฒันำท่ีแตกต่ำงหลำกหลำย
แต่มุ่งเป้ำหมำยเดียวกนั 
 2. สิทธิกำรมีส่วนร่วมทำงกำรเมือง เป็นกำรสร้ำงพื้นที่ให้ภำคประชำชนเขำ้มำ
มีส่วนร่วมในรูปแบบต่ำง ๆ ของสังคม เพื่อแกปั้ญหำท่ีไม่สำมำรถแก้ไขได ้คือ อ ำนำจกำรบริหำร
และกำรจดัสรรกำรใช้-กำรเขำ้ถึงทรัพยำกร ทั้งของภำครัฐและเอกชนท่ียงัผูกขำดอยูใ่นส่วนกลำง 
ไม่มีกำรกระจำยอ ำนำจให้แก่ส่วนทอ้งถิ่นอย่ำงแทจ้ริง ดงันั้นกำรเคลื่อนไหวภำคประชำชน 
กำรต่อสู้พิทกัษท์รัพยำกรธรรมชำติ เพื่อให้เกิดควำมสมดุลและเป็นธรรมในสังคม ดว้ยกำรมีส่วนร่วม
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ก ำหนดทิศทำงกำรพฒันำ กำรตดัสินใจ ทั้งระดบัชุมชนจนถึงกำรปรับเปล่ียนนโยบำยของรัฐนั้น 
ชำวประมงพื้นบำ้นตอ้งเขำ้ใจสิทธิ อ ำนำจ และบทบำทของตน 
 3. สิทธิในกำรตั้งถิ่นฐำน คือ ท่ีดิน เน่ืองจำกชำวประมงพื้นบำ้นขนำดเล็กส่วนใหญ่ 
เป็นชุมชนท่ีอำศยัอยูต่ำมริมฝ่ังทะเลหรือริมคลองแม่น ้ ำต่ำง ๆ มีทั้งใชเ้รือและไม่ใชเ้รือ แต่หำกินอยู่
ตำมแนวชำยฝ่ังทะเล ดงันั้นกำรเลือกและตดัสินใจตั้งถ่ินฐำนของชุมชนตอ้งอยู่กบัทะเล เพื่อแสดง
ควำมจ ำนงแน่ชัดต่อกำรพึ่งพิงทรัพยำกรธรรมชำติ และควำมอุดมสมบูรณ์ของทะเลเป็นหลกั 
โดยมิได้ให้ควำมส ำคญักบักรรมสิทธ์ิในท่ีดิน เม่ือมีกำรก ำหนดมำตรกำรนโยบำยจำกหน่วยงำน
ภำครัฐประกำศพื้นท่ีชำยทะเลเป็นเขตอนุรักษ์  กำรจดัระเบียบพื้นท่ีชำยทะเล และนโยบำยจดัตั้ง
พื้นท่ีพิเศษ  ท ำให้ชุมชนชำวประมงถูกระบุว่ำเป็นผูบุ้กรุกท่ีสำธำรณะ ด้วยกำรมองขำ้มควำมส ำคญั
ของสิทธิในกำรตั้งถ่ินท่ีอยูอ่ำศยั และควำมมัน่คงในกรรมสิทธ์ิท่ีตนครอบครองเป็นประเด็นอ่อนไหว
และซับซ้อน เพรำะเก่ียวขอ้งกบัควำมอยู่ดีมีสุข องค์กรในชุมชนพื้นที่ที่ประสบปัญหำไดเ้สนอ
แนวทำงแก้ไขสิทธิท่ีอยู่อำศยัให้กบัชุมชนชำยฝ่ัง ซ่ึงสิทธิเบ้ืองตน้ท่ีควรมี คือ (1) สิทธิท่ีให้เป็น
บุคคล (2) สิทธิของสังคม ในกรณีท่ีชุมชนไดต้ั้งหลกัแหล่งชดัเจนบนพื้นท่ีสำธำรณะ ควรรับรอง
สิทธิให้ชุมชนนั้น รวมไปถึงท่ีชำยหำด ชำยฝ่ังในหมู่บำ้นดว้ย (3) สิทธิของสำธำรณะชนชำวไทย
ทัว่ไป ท่ีสำมำรถใชป้ระโยชน์จำกพื้นท่ีชำยฝ่ัง ชำยหำดร่วมกนั ไม่ควรเปิดให้ธุรกิจท่องเท่ียวขนำดใหญ่
จบัจองชำยหำดเป็นท่ีส่วนของตนเองและลูกคำ้ของตน 
 4. สิทธิในกำรจัดกำรทรัพยำกรธรรมชำติ เป็นสิทธิท่ีเกิดจำกกำรเคล่ือนไหวทำง
สังคมดว้ยกำรเรียกร้อง ต่อสู้กบัอ ำนำจรัฐ ซ่ึงมีพื้นฐำนมำจำกชุมชนมีควำมเขำ้ใจ หวงแหนทรัพยำกร-
ธรรมชำติอนัเป็นตน้ทุนทำงเศรษฐกิจของชุมชน และได้ปฏิบตัิสืบทอดกนัมำแต่โบรำณ เป็น
กระบวนกำรท่ีมีควำมสัมพนัธ์กนัขององคป์ระกอบดำ้นภูมิปัญญำในกำรเขำ้ถึง และกำรใชป้ระโยชน์
จำกทรัพยำกรธรรมชำติ รวมไปถึงอ ำนำจของชุมชนในกำรจดักำรกำรใชท้รัพยำกรท่ีสอดคลอ้งกบั
วถีิชีวติชุมชน 
 งำนท่ีกล่ำวถึงในหวัขอ้น้ีให้ขอ้สรุปวำ่ สิทธิชุมชนในกำรท ำประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ัง 
เป็นสิทธิโดยชอบของประชำชนท่ีจะเขำ้ร่วม มีบทบำทในกำรก ำหนดทิศทำงกำรพฒันำเศรษฐกิจ 
สังคม วฒันธรรม และกำรเมือง รวมถึงกำรตดัสินใจท่ีสอดคลอ้งกบัวิถีชีวิตชุมชน ทั้งระดบัชุมชน
จนถึงกำรปรับเปล่ียนนโยบำยของรัฐ บนพื้นฐำนของควำมเขำ้ใจในสิทธิแห่งตน สิทธิในกำรตั้งถ่ิน
ท่ีอยู่อำศยั และกำรหวงแหนทรัพยำกรธรรมชำติท่ีเป็นตน้ทุนทำงเศรษฐกิจของชุมชนโดยใชอ้ ำนำจ
ของชุมชนในกำรจดักำรกำรใชท้รัพยำกรธรรมชำติของทอ้งถ่ิน ซ่ึงเม่ือจ ำแนกสิทธิในกำรท ำประมง
พื้นบำ้นชำยฝ่ัง ประกอบดว้ย สิทธิในกำรพฒันำ สิทธิกำรมีส่วนร่วมทำงกำรเมือง สิทธิในกำรตั้ง
ถ่ินฐำน และสิทธิในกำรจดักำรทรัพยำกรธรรมชำติ 
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2.3.5  ปัญหาของครัวเรือนประมงพืน้บ้านชายฝ่ัง  และความไม่มั่นคงทางอาหาร 
 ปัจจุบนัชำวประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังได้รับผลกระทบท่ีเกิดจำกกำรพฒันำประเทศ
เป็นอยำ่งมำก เพรำะกำรพฒันำประเทศตลอดระยะเวลำที่ผำ่นมำส่งผลให้ทรัพยำกรประมงเกิด
ควำมเส่ือมโทรม สอดรับกบักำรศึกษำของ เลิศชำย ศิริชยั และนฤทธ์ิ ดวงสุวรรณ์ (2543) พบว่ำ 
ควำมเปล่ียนแปลงกำรใชท้รัพยำกรของชุมชนประมงรอบทะเลสำบสงขลำ เร่ิมจำกกำรใชท้รัพยำกร
อยำ่งพอเพียงมำสู่ระบบทรัพยำกรเพื่อกำรตลำดในระบบเศรษฐกิจทุนนิยม ท ำให้ทรัพยำกรร่อย
หรอ และเส่ือมโทรมสำเหตุมำจำกกำรใช้เคร่ืองมือท ำลำยล้ำงนำนำชนิด เช่น อวนรุน อวนลำก  
เรือไฟป่ันปลำกะตกั และกำรระเบิดปลำ กำรปล่อยน ้ ำเสียจำกโรงงำน ชุมชน และนำกุง้ลงทะเล 
กำรท ำลำยป่ำชำยเลน ปะกำรัง หญำ้ทะเล ซ่ึงเป็นแหล่งเพำะฟักสัตวน์ ้ ำตำมธรรมชำติ เม่ือสัตวน์ ้ ำ
ลดลงชำวประมงพื้นบำ้นจบัสัตวน์ ้ ำไดน้อ้ยลง กุง้ปลำในทะเลลดนอ้ยลงอยำ่งรวดเร็ว ท ำให้มีรำยได้
นอ้ยลงจึงตอ้งกูห้น้ียมืสินจำกพอ่คำ้สัตวน์ ้ ำในหมู่บำ้น (แพปลำ) แลว้เอำสัตวน์ ้ ำมำขำยชดใชห้น้ี จึงเปิด
โอกำสให้พ่อคำ้กดรำคำ ขำยสัตวน์ ้ำไดร้ำคำต ่ำ จนตอ้งอพยพแรงงำนเขำ้ไปท ำงำนในเมือง และ
ท่ีส ำคญัปัญหำดงักล่ำวส่งผลให้ชำวประมงพื้นบำ้นขำดแคลนอำหำรเพื่อกำรบริโภค (องคก์ำรควำม-
ร่วมมือเพื่อกำรฟ้ืนฟูทรัพยำกรธรรมชำติอนัดำมนั, 2554; เลิศชำย ศิริชยั และนฤทธ์ิ ดวงสุวรรณ์, 
2543) สอดคลอ้งกบักำรศึกษำของ ณรงคช์ยั เจริญรุจิทรัพย ์(2542) ไดศึ้กษำเร่ือง กำรมีส่วนร่วมของ
ชำวประมงพื้นบำ้นในกำรจดักำรประมงโดยชุมชน : กรณีศึกษำอ่ำวปำกพนงั จงัหวดันครศรีธรรมรำช
พบวำ่ ครัวเรือนประมงทะเลพื้นบำ้นมีสภำพกำรศึกษำอยูใ่นเกณฑ์ต ่ำ มีรำยไดห้ลกัจำกกำรท ำประมง
มีกำรออมน้อย เน่ืองจำกรำยได้มีจ  ำกดั มีหน้ีสินผูกพนักบันำยทุนในทอ้งถ่ิน เป็นตน้ ส่วนใหญ่
มีกำรใช้เคร่ืองมือ อุปกรณ์กำรประมงที่ไม่มีประสิทธิภำพมำกนกั เช่น ยอปีก โพงพำง แร้วปู 
อวนลอยกุง้ เป็นตน้ ดงันั้นกำรสร้ำงควำมมัน่คงทำงอำหำรให้กบัครัวเรือนประมงชำยฝ่ัง อำจตอ้ง
มองถึงควำมสำมำรถของครอบครัวในกำรหำรำยได ้ท่ีจะท ำให้ครอบครัวนั้นเกิดควำมมัน่คงทำงอำหำร 
ซ่ึงสะทอ้นมำจำกควำมเพียงพอของรำยไดแ้ละรำยจ่ำย ภำระของครอบครัว และหลกัประกนัของ
ครอบครัว (ศูนยเ์ฝ้ำระวงัและเตือนภยัทำงสังคม, 2550) 
 ปัญหำท่ีท ำให้ครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังประสบกบัควำมไม่มัน่คงทำงอำหำรมี 
2 ปัญหำหลกั คือ (1) ระบบนิเวศถูกท ำลำยจำกกำรท ำลำยพื้นท่ีป่ำ กำรปล่อยน ้ ำเสีย กำรรุกล ้ำพื้นท่ี
ทะเล (2) กำรใชท้ะเลแบบลน้เกินซ่ึงกำรแกไ้ขปัญหำควำมไม่มัน่คงทำงอำหำรของชำวประมงพื้นบำ้น 
อำจท ำไดโ้ดย (1) รัฐตอ้งแสดงบทบำทให้ควำมส ำคญัในกำรแกปั้ญหำร่วมกบัองค์กำรบริหำร
ส่วนทอ้งถ่ินและชุมชนประมงพื้นบำ้น (2) รัฐตอ้งสนับสนุนให้ชุมชนฟ้ืนฟูและปรับปรุงระบบ
กำรจดักำรทรัพยำกรของตนเองข้ึนมำใช ้เพรำะเป็นระบบท่ีเคยดูแลกำรใชท้ะเลไดอ้ยำ่งเหมำะสม
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ทั้งในแง่กำรใชท้ะเลสำบแบบไม่ท ำลำย และกำรให้ชำวประมงเขำ้ถึงทะเลไดเ้ท่ำเทียมกนั (เลิศชำย 
ศิริชยั และนฤทธ์ิ ดวงสุวรรณ์, 2543) 
 กำรขำดอ ำนำจต่อรองรำคำสินคำ้ของครัวเรือนประมงตำมกลไกตลำด เป็นปัญหำ
หน่ึงท่ีท ำใหร้ำคำสินคำ้ประมงตกต ่ำ เพรำะรำคำท่ีครัวเรือนประมงไดรั้บไม่เป็นไปตำมกลไกตลำด 
เน่ืองจำกกลไกตลำดเป็นมือท่ีมองไม่เห็น คอยจดักำรให้รำคำแพงข้ึนเม่ือควำมตอ้งกำรสินคำ้มีสูง
กวำ่ปริมำณสินคำ้ในตลำด และท ำให้รำคำถูกลงเม่ือสินคำ้ลน้ตลำด โดยกลไกน้ีท ำงำนไดดี้ภำยใต้
เง่ือนไขกำรแข่งขนัอย่ำงเป็นธรรมในตลำดกำรคำ้เสรีสมบูรณ์แบบ คือ ผูข้ำยหลำยรำย และผูซ้ื้อ
หลำยรำย แต่พฤติกรรมของคนท่ีอยู่ในตลำดเป็นตวัก ำหนดพฤติกรรมตลำด อีกทั้งกำรรวมตวักนั
เพื่อก ำหนดปริมำณสินคำ้ส่งผลถึงรำคำสินคำ้ในตลำดดว้ย (โอเคเนชัน่, 2554) แต่ปัญหำพฤติกรรม
ตลำดของสินคำ้ประมงในทอ้งถ่ินท่ีมีกำรกูห้น้ียมืสินจำกพอ่คำ้สัตวน์ ้ ำในหมู่บำ้น (แพปลำ) แลว้เอำ
สัตวน์ ้ ำมำขำยชดใช้หน้ี จึงเปิดโอกำสให้พ่อคำ้กดรำคำ ขำยสัตวน์ ้ ำไดร้ำคำต ่ำ (องคก์ำรควำมร่วมมือ
เพื่อกำรฟ้ืนฟูทรัพยำกรธรรมชำติอนัดำมนั, 2554; เลิศชำย ศิริชยั และนฤทธ์ิ ดวงสุวรรณ์, 2543) 
ท ำใหก้ลไกบิดเบ้ียว ส่งผลใหผู้ซ้ื้อผูข้ำยรำยยอ่ยรวมตวักนัไม่ติด ทั้งอยูห่่ำงไกลจำกศูนยก์ลำงอ ำนำจ 
ไม่มีพลงัไปต่อรองกบัผูค้ำ้รำยใหญ่ จึงถูกเอำรัดเอำเปรียบอยูเ่สมอ (โอเคเนชัน่, 2554) 
 นอกจำกน้ีปัญหำกำรลิดรอนสิทธิขั้นพื้นฐำนและกำรปิดกั้นโอกำสกำรเข้ำถึง
ทรัพยำกรประมง ท ำให้ชำวประมงพื้นบำ้นภำคใตไ้ดเ้สนอแนวทำงกำรสร้ำงกำรเปล่ียนแปลงให้
เหมำะสมต่อกำรด ำรงชีวิตของชำวประมงพื้นบำ้นใน 3 ประเด็น คือ  (1) ตอ้งกระจำยอ ำนำจ สิทธิ 
และปรับปรุงกฎหมำยให้สอดคลอ้งกบัวิถีชีวิตชุมชน  (2) มุ่งให้ประชำชนมีส่วนร่วมในกำรจดักำร
ทรัพยำกรและวำงแผนพฒันำทุกระดบั  (3) มุ่งปรับปรุงกฎกติกำของประเทศเพื่อน ำไปสู่ควำมสงบสุข 
(นุศจี  ทววีงศ,์ 2552) 
 งำนท่ีกล่ำวถึงในหัวข้อน้ีให้ข้อสรุปตรงกันว่ำควำมไม่มั่นคงทำงอำหำรของ
ครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังมีปัจจยัหลกัจำกควำมเส่ือมโทรมของทรัพยำกรประมง กำรลิดรอน
สิทธิ และกำรปิดกั้นโอกำสกำรเข้ำถึงทรัพยำกรประมง ท ำให้ชำวประมงพื้นบ้ำนมีรำยไดไ้ม่
เพียงพอกบัค่ำใชจ่้ำยของครัวเรือน กำรออมน้อย รำคำสินคำ้ประมงตกต ่ำ เกิดภำวะหน้ีสิน จึงตอ้ง
ปรับตวัดว้ยกำรอพยพยำ้ยถ่ินเขำ้ไปท ำงำนในเมือง 
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2.4  กำรประเมินภำวะโภชนำกำร 
 สุขภำวะทำงโภชนำกำรจะเกิดข้ึนไดต้อ้งมีควำมสมดุลระหวำ่งกำรไดรั้บและควำม-
ตอ้งกำรสำรอำหำร หำกไม่สมดุลจะก่อให้เกิดภำวะทุพโภชนำกำร คือ สภำพท่ีโภชนำกำรไม่สมดุล 
เป็นผลจำกกำรไดรั้บสำรอำหำรไม่พอหรือไม่ได้สัดส่วน หรือไดรั้บมำกเกินไป ก่อให้เกิดควำม-
ผดิปกติของระบบร่ำงกำยและอวยัวะต่ำง ๆ (ประณิธิ หงสประภำส, 2548) 
 กำรประเมินภำวะโภชนำกำรสำมำรถท ำไดห้ลำยวิธี แต่ในกำรศึกษำคร้ังน้ีจะใช้
กำรประเมินจำกดชันีมวลกำย (Body Mass Index; BMI) เป็นสัดส่วนของน ้ ำหนกัตวัต่อควำมสูงยก
ก ำลงัสอง [น ้ ำหนกัตวั (กก.)/ควำมสูง2(ม.2)] ดชันีมวลกำยมีควำมสัมพนัธ์ดีกบัปริมำณไขมนัทั้งหมดใน
ร่ำงกำยแต่ไม่สัมพนัธ์มำกนกักบัควำมสูงดชันีมวลกำยในภำวะปกติของคนไทย อยู่ระหว่ำง 18.50-22.99 
(WHO, 2004) นอกจำกน้ีปริมำณสำรอำหำรท่ีควรไดรั้บต่อวนัส ำหรับคนไทยอำยุ 6 ปีข้ึนไป จ ำนวน 
34 รำยกำร โดยก ำหนดจำกควำมตอ้งกำรพลงังำนวนัละ 2,000 กิโลแคลอรี ซ่ึงเป็นระดบัพลงังำนท่ี
ผูใ้หญ่ไทยตอ้งกำรใน 1 วนั ซ่ึงปกติคนแต่ละวยัแต่ละเพศ แต่ละอำชีพ มีควำมตอ้งกำรพลงังำน
แตกต่ำงกนั เช่น ผูใ้หญ่เพศหญิงท ำงำนนั่งโต๊ะ ไม่ได้ใช้พลงังำนมำก ตอ้งกำรพลงังำนประมำณ 
1,500-1,800 กิโลแคลอรีต่อคนต่อวนั หรือผูใ้หญ่เพศชำย ท ำงำนท่ีต้องใช้พลังงำนมำก ๆ เช่น 
กรรมกรจะตอ้งกำรพลงังำนสูงถึง 2,400 กิโลแคลอรีต่อคนต่อวนั 
 กำรศึกษำควำมสมดุลระหวำ่งกำรไดรั้บและควำมตอ้งกำรสำรอำหำรนั้น สำมำรถ
พิจำรณำไดจ้ำกดชันีมวลกำย และควำมตอ้งกำรพลงังำนท่ีร่ำงกำยควรไดรั้บต่อวนั หำกโภชนำกำรมี
ควำมสมดุลยอ่มส่งผลให้ร่ำงกำยแข็งแรง สำมำรถประกอบอำชีพไดอ้ย่ำงมีประสิทธิภำพ สอดรับ
กบั สถำบนักำรพลศึกษำ (2550) ไดก้ล่ำววำ่ สมรรถภำพทำงกำยมีบทบำทและควำมสัมพนัธ์ใกลชิ้ด
ต่อกำรท ำงำนทุกอำชีพ เน่ืองจำกกำรมีสมรรถภำพทำงกำยดีช่วยให้สำมำรถประกอบอำชีพไดเ้ป็น
ระยะเวลำนำนและมีประสิทธิภำพสูง 
 
2.5  กำรวเิครำะห์เส้นทำง (Path  analysis) 
 กำรวิเครำะห์เส้นทำง (Path Analysis) เป็นกำรศึกษำควำมสัมพนัธ์ของตวัแปรใน
เชิงเหตุและผล  เป็นวิธีท่ีมีพื้นฐำนทำงสถิติมำจำกกำรวิเครำะห์กำรถดถอย (Regression Analysis) 
โดยศึกษำอิทธิพลระหวำ่งตวัแปรต่ำง ๆ เพื่อดูวำ่มีอิทธิพลทำงตรงและอิทธิพลทำงออ้มของตวัแปรท่ี
สันนิษฐำนว่ำเป็นสำเหตุต่อตวัแปรท่ีเป็นผลหรือไม่ ส่วนสัมประสิทธ์ิเส้นทำงเป็นค ำท่ีบ่งบอกถึง
อิทธิพลทำงตรงของตวัแปรท่ีเป็นสำเหตุท่ีท ำให้ตวัแปรอีกตวัหน่ึงเปล่ียนแปลงไป 
 กำรวิเครำะห์อิทธิพลเชิงสำเหตุเป็นวิธีกำรทำงสถิติท่ีใช้ศึกษำอิทธิพลของตวัแปร
สำเหตุท่ีมีต่อตวัแปรตำม ทั้งอิทธิพลทำงตรง (Direct Effect) และอิทธิพลทำงออ้ม (Indirect Effect) 
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Sewall Wright ผูไ้ดรั้บกำรยกยอ่งวำ่เป็นผูริ้เร่ิมพฒันำเทคนิคน้ี กล่ำววำ่ เทคนิคกำรวิเครำะห์อิทธิพล
เชิงสำเหตุน้ีไม่ใช่เทคนิคท่ีใช้เพื่อคน้หำว่ำตวัแปรใดมีอิทธิพลต่อตวัแปรอีกตวัหน่ึง แต่เป็นกำร-
ตรวจสอบอิทธิพลเชิงสำเหตุของตวัแปรหน่ึงต่ออีกตวัแปรหน่ึงตำมท่ีผูว้ิจยัศึกษำหรือก ำหนดจำก
สมมติฐำนหรือแนวคิด ทฤษฎีหรือกำรศึกษำเอกสำรท่ีเก่ียวขอ้งโดยมีเหตุผลอยูเ่บ้ืองหลงัวำ่ ตวัแปร
อิสระนั้น ๆ เป็นสำเหตุของตัวแปรตำม แล้วน ำค่ำสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหว่ำงตัวแปรมำ
วิเครำะห์ตำมเทคนิคกำรวิเครำะห์อิทธิพลเชิงสำเหตุ ผลท่ีได้จำกกำรวิเครำะห์จะเป็นกำรทดสอบ
ควำมตรงของโครงสร้ำง หรือรูปแบบตำมสมมติฐำนนั้น และยงัช่วยปรับปรุงโครงสร้ำงหรือ
รูปแบบอีกดว้ย ซ่ึงจะบอกไดว้่ำ จำกหลกัฐำนขอ้มูลท่ีไปเก็บมำนั้นสำมำรถท่ีจะสนบัสนุนทฤษฎี
หรือสมมติฐำนท่ีมีอยูไ่ดห้รือไม่ (สุภมำส  องัศุโชติ, สมถวิล  วิจิตรวรรณำ และ รัชนีกูล  ภิญโญภำ-
นุวฒัน์, 2557) 
 นงลกัษณ์  วรัิชชยั (2542) กล่ำววำ่ กำรวิเครำะห์เส้นทำง เป็นวิธีกำรประยุกตก์ำร-
วเิครำะห์กำรถดถอยพหุคูณ เพื่อหำควำมสัมพนัธ์เชิงเหตุผล และผลระหวำ่งตวัแปรเชิงปริมำณตำม
พื้นควำมรู้ทำงทฤษฎี ให้ทรำบว่ำตวัแปรซ่ึงเป็นเหตุมีอิทธิพลต่อตวัแปรซ่ึงเป็นผลในลกัษณะใด 
อิทธิพลแต่ละประเภทมีปริมำณและทิศทำงอย่ำงไร เพื่อวิเครำะห์ตรวจสอบทฤษฎีว่ำรูปแบบ
ควำมสัมพนัธ์เชิงเหตุผล และผลจำกปรำกฏกำรณ์จริงสอดคลอ้งหรือขดัแยง้กบัควำมสัมพนัธ์ตำม
ทฤษฎี กำรสร้ำงโมเดลเชิงสำเหตุเร่ิมจำกกำรศึกษำทฤษฎี  แลว้น ำมำสร้ำงเป็นโมเดล  หลงัจำกนั้นจึง
ตรวจสอบข้อมูลปรับปรุงโมเดล  และท ำกำรทดสอบโมเดล ซ่ึงท ำให้ได้ควำมรู้ ควำมจริงของ
ควำมสัมพนัธ์เชิงเหตุและผลตำมโมเดลเชิงสำเหตุ กำรวิเครำะห์เส้นทำงมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษำ
ควำมสัมพนัธ์ของตวัแปรในเชิงเหตุและผล เป็นวิธีที่มีพื้นฐำนทำงสถิติมำจำกกำรวิเครำะห์
กำรถดถอย (Regression Analysis) โดยอำศยัแผนภำพ สมกำรโครงสร้ำงของแผนภำพเป็นหลกัใน
กำรน ำมำวิเครำะห์ และอธิบำยควำมสัมพนัธ์ของตวัแปรเหตุท่ีมีต่อตวัแปรผลทั้งในดำ้นขนำดและ
ทิศทำง  ทั้งควำมสัมพนัธ์ทำงตรงและทำงออ้ม 
 

2.5.1  ข้อตกลงเบื้องต้นของการวิเคราะห์เส้นทาง 
 1. ระดบัของกำรวดัของตวัแปรต่ำง ๆ อยูใ่นระดบัตั้งแต่มำตรอนัตรภำคข้ึนไป 
 2. ตวัแปรต่ำง ๆ มีควำมสัมพนัธ์กนัเชิงเส้นตรงเท่ำนั้น และเป็นกำรแสดง
ควำมสัมพนัธ์ในแบบเหตุและผล 
 3. ตวัแปรแอบแฝง (Residual Variable) ในสมกำรถดถอยพหุคูณแต่ละสมกำร
ตอ้งมีกำรกระจำยแบบสุ่ม ตวัแปรเหล่ำน้ีตอ้งไม่มีควำมสัมพนัธ์กนัเอง และไม่มีควำมสัมพนัธ์
กบัตวัแปรเกณฑข์องสมกำรนั้น ๆ 
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 4. ควำมสัมพนัธ์เชิงสำเหตุและผลในโมเดลน้ีเป็นเหตุและผลทำงตรงทำงเดียว
เท่ำนั้นไม่มีผลยอ้นกลบั (Recursive) 
 

2.5.2  รูปแบบของความสัมพนัธ์ของตัวแปร 
 1. ควำมสัมพนัธ์แทจ้ริง (True Correlation) เป็นควำมสัมพนัธ์ระหว่ำงตวัแปร  
2 ตวั โดยไม่มีตวัแปรอ่ืนเขำ้มำเก่ียวขอ้ง 
 2. ควำมสัมพนัธ์เทียม (Spurious Relationship) เป็นควำมสัมพนัธ์ระหวำ่งตวัแปร  
2 ตวั โดยท่ีตวัแปรทั้งสองไม่มีควำมสัมพนัธ์กนัเลย แต่ไดรั้บอิทธิพลจำกตวัแปรอ่ืนท่ีเป็นตวัแปร
เดียวกนั ลกัษณะขอ้มูลท่ีน ำมำใชใ้นกำรวิเครำะห์อยู่ในระดบัมำตรำอตัรภำค (Interval Scale) แต่ใน
กรณีขอ้มูลเป็นนำมบญัญติั อำจใชต้วัแปรหุ่น (Dummy) ปรับเป็น 0 และ 1  เพื่อใหมี้ควำมต่อเน่ือง 
 3. ควำมสัมพนัธ์ท่ีเกิดจำกอิทธิพลส่งผำ่นจำกตวัแปรคัน่กลำง (Intervening Variable) 
เป็นควำมสัมพนัธ์ระหวำ่งตวัแปร 2 ตวั โดยมีตวัแปรอ่ืนเขำ้มำเป็นตวัเช่ือมควำมสัมพนัธ์ 
 4. ไม่มีควำมสัมพนัธ์กนัเลย (No Correlation) เป็นลกัษณะท่ีตวัแปร 2 ตวั ไม่มี
ส่วนเก่ียวขอ้ง เม่ือหำควำมสัมพนัธ์จะมีค่ำเป็นศูนยห์รือเขำ้ใกลศู้นย ์
 5. ควำมสัมพนัธ์มีอิทธิพลทำงออ้มและทำงตรง (Direct Effect and Indirect Effect)
เป็นควำมสัมพนัธ์ระหวำ่งตวัแปรเหตุท่ีมีอิทธิพลทำงตรงต่อตวัแปรผล นอกจำกน้ีตวัแปรเหตุยงัมีอิทธิพล
ทำงออ้มต่อตวัแปรผลโดยส่งผำ่นตวัแปรอ่ืน 
 6. ควำมสัมพนัธ์เชิงเหตุผลยอ้นกลบั (Reciprocal Causal Relationship) เป็น
ควำมสัมพนัธ์ของตวัแปร 2 ตวัท่ีต่ำงมีอิทธิพลซ่ึงกนัและกนั 
 

2.5.3  ตัวแปรในรูปแบบความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุ 
 ตวัแปรในรูปแบบควำมสัมพนัธ์เชิงสำเหตุ ประกอบดว้ยตวัแปรใน 3 ลกัษณะ คือ 
 1. ตวัแปรภำยนอก (Exogenous Variable) คือ ตวัแปรท่ีนกัวิจยัไม่สนใจศึกษำ
สำเหตุของตวัแปรเหล่ำน้ี ตวัแปรสำเหตุของตวัแปรภำยนอกจึงไม่ปรำกฏในโมเดล 
 2. ตวัแปรภำยใน (Endogenous Variable) คือ ตวัแปรท่ีนกัวิจยัสนใจศึกษำว่ำ
ไดรั้บอิทธิพลจำกตวัแปรใด สำเหตุของตวัแปรภำยในจะแสดงไวใ้นโมเดลอยำ่งชดัเจน 
 3. ตวัแปรส่วนท่ีเหลือ (Residual Variable) คือ ตวัแปรท่ีไม่ปรำกฏอยู่ในโมเดล 
แต่อำจมีอิทธิพลต่อตวัแปรท่ีอยูใ่นโมเดลท่ีสร้ำงข้ึนได ้
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2.5.4  ความสัมพนัธ์เชิงเหตุและผล 
 ลกัษณะควำมสัมพนัธ์ระหว่ำงตวัแปรในรูปแบบควำมสัมพนัธ์เชิงเหตุและผล 
สำมำรถเกิดข้ึนไดห้ลำยลกัษณะ (สุภมำส  องัศุโชติ, สมถวลิ  วิจิตรวรรณำ และ รัชนีกูล  ภิญโญภำ-
นุวฒัน์, 2557) ดงัน้ี 
 1. ควำมสัมพนัธ์ทำงตรง เป็นควำมสัมพนัธ์ระหวำ่งตวัแปร 2 ตวั โดยตวัแปรตวัหน่ึง
เป็นตวัแปรเหตุท่ีมีอิทธิพลถึงอีกตวัแปรหน่ึงท่ีเป็นตวัแปรผล ตวัแปรทั้งสองไม่มีตวัแปรอ่ืนมำ
เก่ียวขอ้ง 
 
 

ภำพที ่1  ควำมสัมพนัธ์ทำงตรงของตวัแปร X และตวัแปร Y 
 
 2. ควำมสัมพันธ์ที่มีตัวแปรคั่นกลำง (Intervening Variable) เป็นควำมสัมพนัธ์
ระหวำ่งตวัแปร 2ตวั โดยมีตวัแปรอ่ืนมำเช่ือมควำมสัมพนัธ์ 
 
 
 

ภำพที ่2  ควำมสัมพนัธ์ของตวัแปร X และตวัแปร Y โดยมีตวัแปร Z เป็นตวัแปรคัน่กลำง 
 
 3. ควำมสัมพันธ์มีอิทธิพลทำงตรงและทำงอ้อม (Direct Effect and Indirect Effect) 
คือ ควำมสัมพนัธ์ระหวำ่งตวัแปรเหตุท่ีมีอิทธิพลโดยตรงต่อตวัแปรผล นอกจำกน้ีตวัแปรเหตุยงัมี
อิทธิพลทำงออ้มต่อตวัแปรผลโดยส่งผำ่นตวัแปรอ่ืน 
 
 
 
 
 

ภำพที ่3  ควำมสัมพนัธ์ท่ีมีอิทธิพลทำงตรงและทำงออ้ม 

 จำกภำพท่ี 3 ตวัแปร X มีอิทธิพลทำงตรงต่อตวัแปร Y และมีอิทธิพลทำงออ้มต่อ
ตวัแปร Y โดยส่งผำ่นตวัแปร Z 

X Y 

X Z Y 

X 

Z 

Y 
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 4. ควำมสัมพันธ์แบบตัวแปรกด คือ ควำมสัมพนัธ์ที่ตวัแปรมีควำมสัมพนัธ์กบั
ตวัแปรเหตุแต่ไม่มีควำมสัมพนัธ์กบัตวัแปรผล 
 
 
 
 
 
 

ภำพที ่4  ควำมสัมพนัธ์แบบตวัแปรกด 
 
 จำกภำพที่ 4 ตวัแปร Z มีควำมสัมพนัธ์กบัตวัแปร X แต่ไม่มีควำมสัมพนัธ์กบั
ตวัแปร Y 
 
 5. ควำมสัมพนัธ์แบบมีตัวแปรก ำกับหรือตัวแปรปรับ (Moderator) คือ ตวัแปรท่ี
ไปก ำกบัหรือปรับลกัษณะผลของตวัแปรเหตุท่ีมีต่อตวัแปรผลแตกต่ำงกนัไปในระดบัต่ำงๆ ของ
ค่ำตวัแปรน้ี 
 
 
 
 
 

ภำพที ่5  ควำมสัมพนัธ์แบบตวัแปรก ำกบั 
 
 จำกภำพท่ี 5 ตวัแปร Z เป็นตวัแปรก ำกบัท่ีท ำให้ตวัแปร X ส่งผลต่อตวัแปร Y 
แตกต่ำงกนั 

X 

Z 

Y 

X 

Z 

Y 
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 6.  ควำมสัมพนัธ์เชิงเหตุและผลย้อนกลบั (Reciprocal Causal Relationship) คือ 
ควำมสัมพนัธ์ของตวัแปร 2 ตวั ท่ีต่ำงก็มีอิทธิพลซ่ึงกนัและกนั 
 
 
 

ภำพที ่6  ควำมสัมพนัธ์เชิงเหตุและผลยอ้นกลบั 
 

2.5.5  ตัวอย่างโมเดลเชิงสาเหตุ 
 ตวัอยำ่งโมเดลเชิงสำเหตุในงำนวิจยัของ ศจีมำศ ขวญัเมือง (2548) ไดศึ้กษำปัจจยั
ท่ีส่งผลต่อผลิตภำพกำรวิจยัของอำจำรยม์หำวิทยำลยัของรัฐ : กำรวิเครำะห์ลิสเรลและเครือข่ำยใย
ประสำท จำกแผนภำพแสดงให้เห็นปัจจยัท่ีส่งผลต่อผลิตภำพกำรวิจยั (RP) 4 ตวัแปร คือ คุณลกัษณะ
ส่วนบุคคล (CHA) ควำมเป็นนักวิจยั (RES) สมรรถภำพกำรวิจยั (COMP) และคุณลกัษณะของ
สถำนศึกษำท่ีเอ้ือต่อกำรท ำวิจยั (INST) ซ่ึงมีลกัษณะเป็นตวัแปรภำยนอกแฝง ส่วนตวัแปรผลิตภำพ
กำรวิจยั (RP) เป็นตวัแปรภำยในแฝง นอกจำกน้ียงัมีตวัแปรท่ีสังเกตได ้14 ตวัแปร คือ อำยุ (AGE) 
ควำมเป็นนกัวิจยัดำ้นควำมคิด (THINK) ควำมเป็นนกัวิจยัดำ้นจิตวิจยั (RESMIND) ควำมเป็นนกัวิจยั
ดำ้นกำรบงัคบัตน (CONTROL) ควำมเป็นนกัวิจยัดำ้นภำษำ (INTER) ทกัษะและเทคนิคกำรวิจยั 
(RESSKILL) ทกัษะกำรหำทุน (FUNDSKILL) กำรบริหำรงำนวิจยั (RESMNG) ทกัษะกำรส่ือสำรใน
งำนวิจยั (COMSKILL) กำรสร้ำงเครือข่ำยและกำรท ำงำนเป็นทีม (TEAM) นโยบำยสนบัสนุนกำรวิจยั 
(POLICY) แหล่งคน้ควำ้ขอ้มูล (SOURCE)  อุปกรณ์ส ำหรับกำรท ำวจิยั (MATERIAL)  ผลิตภำพกำรวิจยั 
(RP) ดงัภำพท่ี 7 

X Y 
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ภำพที ่7  โมเดลเชิงสำเหตุผลิตภำพกำรวจิยั 
 
 จำกแผนภำพท่ี 7 ค่ำสัมประสิทธ์ิกำรพยำกรณ์ (R-square) ตวัแปรผลิตภำพกำรวิจยั
มีค่ำเท่ำกบั .936 แสดงวำ่ ตวัแปรในโมเดลวิจยัน้ีสำมำรถอธิบำยควำมแปรปรวนของตวัแปรผลิต
ภำพกำรวิจยัได้ร้อยละ 93.60 ตวัแปรผลิตภำพกำรวิจยัได้รับอิทธิพลทำงตรงจำกคุณลกัษณะ
ส่วนบุคคล ควำมเป็นนกัวิจยั สมรรถภำพกำรวิจยั และคุณลกัษณะของสถำนศึกษำที่เอ้ือต่อกำร-
ท ำวิจยั มีค่ำอิทธิพลทำงบวกเท่ำกบั 0.40, 0.10, 0.62, และ 0.10 ตำมล ำดบั แสดงว่ำอำจำรยค์ณะ
ศึกษำศำสตร์หรือคณะครุศำสตร์ท่ีมีสมรรถภำพกำรวจิยัดำ้นทกัษะและเทคนิคกำรวจิยั (0.56) ทกัษะ
กำรหำทุน (0.60) กำรบริหำรงำนวจิยั (0.63) ทกัษะกำรส่ือสำรในงำนวิจยั (0.59) กำรสร้ำงเครือข่ำย
และกำรท ำงำนเป็นทีมสูง (0.55) จะส่งผลให้อำจำรย์มีผลิตภำพกำรวิจยัสูงข้ึนด้วย ประกอบกับ
คุณลกัษณะส่วนบุคคลของอำจำรย ์คือ อำยุท่ีมำกข้ึน ส่งผลให้อำจำรยมี์ผลิตภำพกำรวิจยัเพิ่มข้ึน 
ขณะท่ีอำจำรยท่ี์มีควำมเป็นนกัวิจยัสูง ทั้งในดำ้นควำมคิด (0.40) ดำ้นจิตวิจยั (0.38) ดำ้นกำรบงัคบั
ตน (0.31) ด้ำนควำมสำมำรถทำงภำษำ (0.42) ท ำให้ก้ำวสู่ควำมเป็นนำนำชำติมำก จะส่งผลให้
อำจำรยมี์ผลิตภำพกำรวิจยัสูง ส่วนคุณลกัษณะของสถำนท่ีเอ้ือต่อกำรวิจยัตำมกำรรับรู้ของอำจำรย ์
แสดงให้เห็นว่ำอำจำรยท่ี์มีกำรรับรู้เก่ียวกบันโยบำยกำรสนบัสนุนกำรวิจยั (0.55) แหล่งคน้ควำ้

R2 (R-square) = .936  
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ขอ้มูล (0.82) และอุปกรณ์ส ำหรับกำรท ำวิจยั (0.84) เพียงพอ จะท ำให้เป็นปัจจยัให้อำจำรยมี์ผลิต
ภำพกำรวจิยัเพิ่มข้ึน 
 กำรวิเครำะห์เส้นทำงเป็นเคร่ืองมือส ำหรับศึกษำควำมสัมพนัธ์ของตวัแปรในเชิง
เหตุและผล ท ำให้ทรำบปริมำณและทิศทำงของปัจจยัต่ำง ๆ ท่ีมีอิทธิพลทำงตรงและทำงออ้มต่อ
ควำมมัน่คงทำงอำหำรของครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังในจงัหวดัตรังได ้
 
2.6  งำนวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 
 กำรศึกษำงำนวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัควำมมัน่คงทำงอำหำร ควำมมัน่คงทำงเศรษฐกิจ 
พฤติกรรมกำรบริโภคอำหำร รวมทั้งงำนวจิยัดำ้นประมง สำมำรถประมวลให้เห็นปัจจยัท่ีอำจส่งผล
ต่อควำมมัน่คงทำงอำหำรของครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ัง ตำมมิติควำมมัน่คงทำงอำหำรของ
องคก์ำรอำหำรและเกษตรแห่งสหประชำชำติ (FAO, 2006) ดงัรำยละเอียดต่อไปน้ี 
 1. ควำมพอเพียงของปริมำณอำหำรในคุณภำพที่เหมำะสม เกณฑ์กำรวดั คือ 
พลงังำนท่ีร่ำงกำยไดรั้บในแต่ละวนั โดยก ำหนดจำกควำมตอ้งกำรพลงังำนวนัละ 2,000 กิโลแคลอรี
(ประณิธิ หงสประภำส, 2548) กำรมีน ้ ำไวอุ้ปโภคบริโภค มำกกว่ำ 15 ลิตรต่อคนต่อวนั (Lawrence 
and  Maunder, 2007) ขณะท่ีคณะกรรมกำรอ ำนวยกำรงำนพฒันำคุณภำพชีวติของประชำชน (2557) 
ไดก้ ำหนดน ้ำสะอำดส ำหรับด่ืมหรือบริโภคเพียงพอตลอดปีอยำ่งนอ้ยคนละ 5 ลิตรต่อวนั ส่วนน ้ ำใช้
หรืออุปโภคอย่ำงน้อยคนละ 45 ลิตรต่อวนั ควำมหลำกหลำยของอำหำรทั้งประเภทและปริมำณ
อำหำรท่ีบริโภคเขำ้ไป ทั้งท่ีบริโภคในครัวเรือนและซ้ือหำจำกนอกครัวเรือนสำมำรถน ำมำแปลง
เป็นพลงังำนแคลอรีส ำหรับกำรวดัควำมมัน่คงทำงอำหำรได ้(ศจินทร์ ประชำสันต์ิ, 2552) ดงันั้นจ ำนวน
แหล่งอำหำรจึงมีควำมส ำคญัต่อควำมพอเพียงของปริมำณอำหำรในครัวเรือน เพรำะสะทอ้นถึงกำรมี
อยูข่องอำหำร สอดคลอ้งกบักำรศึกษำของ ปิยนำถ อ่ิมดี (2547) ไดว้ิจยัควำมมัน่คงทำงอำหำรของ
ชุมชนชนบท : ศึกษำเฉพำะกรณีบำ้นป่ำคำ หมู่ท่ี 2 ต ำบลสวก อ ำเภอเมืองน่ำน จงัหวดัน่ำน พบว่ำ  
ชุมชนป่ำคำมีอำหำรกระจำยตำมแหล่งต่ำง ๆ 6 แหล่ง คือ อำหำรรอบ ๆ บำ้น ทุ่งนำ สวน แหล่งน ้ำ ป่ำไม ้
และแหล่งคำ้ขำย นอกจำกน้ีลกัษณะสังคมชนบทของไทยเป็นสังคมแบบเครือญำติมกัจะเอ้ือเฟ้ือกนั 
มีอะไรก็จะแลกเปล่ียนกนั (หทยักำญจน์ โสตรดี และอมัพร ฉิมพลี, 2550) ดงันั้นระบบอุปถมัภแ์ละ
สังคมแบบเครือญำติ ท่ีมีกำรแบ่งปันช่วยเหลือกนั เป็นปัจจยัท่ีท ำให้สำมำรถมีอำหำรรับประทำนได้
โดยไม่ขำดแคลน (ปิยนำถ อ่ิมดี, 2547) ซ่ึงถือเป็นกำรแลกเปล่ียนอำหำรท่ีเกิดจำกฐำนวฒันธรรม 
(สุภำ ใยเมือง, 2555) ดงันั้นจะเห็นไดว้่ำจ  ำนวนแหล่งอำหำรท่ีท ำให้ครัวเรือนมีควำมพอเพียงดำ้น
อำหำรประกอบดว้ย 4 แหล่งใหญ่ คือ  (1) กำรผลิตในครัวเรือน (เพำะปลูก)  (2) กำรหำอำหำรจำก
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ฐำนทรัพยำกรและส่ิงแวดลอ้ม (3) ตลำด ซ่ึงเป็นค่ำใชจ่้ำยในกำรซ้ืออำหำรจำกร้ำนคำ้ทั้งภำยนอกและ
ภำยในชุมชนและ (4) กำรแลกเปล่ียนอำหำรท่ีเกิดจำกฐำนวฒันธรรม 
 
 2. กำรเข้ำถึงทรัพยำกรเพื่อให้ได้มำซ่ึงอำหำรที่เหมำะสมและมีโภชนำกำร  เกณฑ์
กำรวดั คือ กำรมีรำยไดม้ำกกวำ่ค่ำใชจ่้ำยดำ้นอำหำรและค่ำใชจ่้ำยอ่ืน ๆ ของครัวเรือน เพรำะรำยได้
เป็นปัจจยัพื้นฐำนในกำรเขำ้ถึงอำหำรของครัวเรือน จำกกำรส ำรวจควำมเส่ียงของครอบครัวไทย ในปี
พุทธศกัรำช 2550 เก่ียวกับรำยได้และควำมเพียงพอ พบว่ำ ครัวเรือนมีรำยได้ครอบครัวต่อเดือน
ระหว่ำง 6,500-11,499 บำท ส่วนใหญ่มีควำมเพียงพอของรำยไดพ้อดีกบัค่ำใช้จ่ำยในกำรอยู่กิน
ของครอบครัวเท่ำนั้น ร้อยละ 45.4 รองลงมำรำยไดข้องครอบครัวไม่เพียงพอกบัค่ำใชจ่้ำย ร้อยละ 29.5 
มีเพียงร้อยละ 11.3 ท่ีครอบครัวมีรำยไดเ้หลือเก็บออม (ศูนยเ์ฝ้ำระวงัและเตือนภยัทำงสังคม, 2550) 
อีกทั้งรำยได-้รำยจ่ำยภำยในครอบครัวมีอิทธิพลต่อกำรเลือกซ้ือและกำรบริโภคอำหำร เพรำะผูที้่มี
รำยไดน้อ้ยจะมีค่ำใชจ่้ำยเก่ียวกบัอำหำรเป็นร้อยละมำกกว่ำผูท่ี้มีรำยไดม้ำก และทุกระดบัรำยได้มี
กำรใชจ่้ำยเงินเป็นค่ำอำหำรมำกกว่ำค่ำใชจ่้ำยอ่ืน ๆ จะเห็นไดว้่ำรำยไดข้องครอบครัวมีผลกระทบ
โดยตรงต่อควำมสำมำรถในกำรซ้ืออำหำร (หทยักำญจน์ โสตรดี และอมัพร ฉิมพลี, 2550) 
 ควำมสำมำรถท่ีจะเขำ้ถึงอำหำรมีควำมสัมพนัธ์กบักำรจดักำรอำหำร เช่น กำรมีควำมรู้ 
ภูมิปัญญำ และทกัษะในกำรหำอำหำรตำมธรรมชำติท่ีไม่ท ำลำยสมดุลธรรมชำติ (ปิยนำถ อ่ิมดี, 2547) 
ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัเคร่ืองมือในกำรหำอำหำรของครัวเรือน เช่น เรือประมงพื้นบำ้นท่ีมีขนำดควำมยำว
และมีควำมจุมำกข้ึนจะช่วยให้จบัสัตวน์ ้ ำไดม้ำกข้ึน (เรืองไร โตกฤษณะ และก ำพล อดุลวิทย,์ 2538) 
อีกทั้งครัวเรือนประมงพื้นบำ้นตอ้งมีภูมิปัญญำท่ีไดจ้ำกกำรสังเกต และพฒันำควำมรู้ต่ำง ๆ อยูเ่สมอ 
โดยกำรสร้ำงองคค์วำมรู้ของชำวประมงพื้นบำ้นผำ่นประสบกำรณ์ และกำรสังเกตลกัษณะนิสัยของ
สัตวน์ ้ ำตำมธรรมชำติซ่ึงเป็นภูมิปัญญำท่ีสืบทอดต่อกนัมำตั้งแต่บรรพบุรุษ (ตฤณ สุขนวล, 2550) 
ควำมสำมำรถของบุคคลวดัไดจ้ำก 
 1) อำยุ ชำวประมงท่ีมีอำยุนอ้ยมีควำมสำมำรถในกำรจบัสัตวน์ ้ ำมำกกวำ่ชำวประมง
สูงอำยุกรณีอวนลอ้มในชุมพร ขณะท่ีกำรท ำอวนลอยในพงังำ ชำวประมงสูงอำยุท ำกำรประมงได้
ดีกวำ่ชำวประมงอำยุนอ้ย (เรืองไร โตกฤษณะ และก ำพล อดุลวิทย,์ 2538) นอกจำกน้ี สุธำนี มะลิพนัธ์ 
(2552) พบวำ่ ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัระดบัควำมสำมำรถในกำรเขำ้ถึงทรัพยำกรอำหำร คือ อำยุ ส่งผลต่อ
ควำมสำมำรถในกำรเขำ้ถึงทรัพยำกรอำหำรเพื่อน ำมำบริโภคในชีวิตประจ ำวนัอยำ่งมีนยัส ำคญัทำง
สถิติท่ีระดบั .05 
 2) จ  ำนวนสมำชิกในครัวเรือน มีผลกระทบต่อปริมำณและคุณภำพของอำหำรท่ี
คนในครอบครัวบริโภค เพรำะครอบครัวใหญ่มีจ ำนวนสมำชิกในครัวเรือนหลำยคน ค่ำใช้จ่ำยด้ำน
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อำหำรจะสูง แต่คิดเป็นค่ำใชจ่้ำยต่อคนนอ้ย ยิง่หำกรำยไดค้งท่ีแต่จ ำนวนสมำชิกในครัวเรือนมำกข้ึน 
ปริมำณและอำหำรท่ีคนในครัวเรือนบริโภคจะด้อยลง (หทยักำญจน์  โสตรดี และอมัพร ฉิมพลี, 
2550) อีกทั้ง สุธำนี มะลิพนัธ์ (2552) พบว่ำ ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัระดบัควำมสำมำรถในกำรเขำ้ถึง
ทรัพยำกรอำหำร คือ จ ำนวนสมำชิกในครัวเรือนส่งผลต่อควำมสำมำรถในกำรเขำ้ถึงทรัพยำกรอำหำร
เพื่อน ำมำบริโภคในชีวติประจ ำวนัอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั .05 
 3) จ  ำนวนแรงงำนในครัวเรือนจะมีผลให้จบัสัตวน์ ้ ำไดม้ำกข้ึน (เรืองไร โตกฤษณะ และ
ก ำพล อดุลวทิย,์ 2538) 
 4) สถำนภำพสมรส จำกกำรศึกษำของ เรืองไรโตกฤษณะ และก ำพล อดุลวิทย ์(2538) 
พบวำ่ ชำวประมงท่ีแต่งงำนแลว้สำมำรถท ำประมงไดดี้กวำ่ชำวประมงท่ีไม่แต่งงำน โดยเฉพำะกรณี
ของเบด็รำวในนครศรีธรรมรำช 
 5) ระยะทำงในกำรเขำ้ถึงแหล่งอำหำรยงัส่งผลต่อกำรเขำ้ถึงอำหำรเพื่อสร้ำงรำยได้
ใหแ้ก่ครัวเรือน สอดคลอ้งกบักำรศึกษำของ สุธำนี มะลิพนัธ์ (2552) พบวำ่ ชำวลวัะบำ้นป่ำก ำเก็บหำ
อำหำรตำมธรรมชำติจำกป่ำยุงและป่ำเคลิง ซ่ึงมีระยะทำงห่ำงจำกบำ้นป่ำก ำประมำณ 500 เมตร 
ส่วนป่ำท่ีอยูห่่ำงไกลออกไปชำวบำ้นจะเดินทำงไปเก็บหำอำหำรจำกป่ำนั้น ๆ นอ้ยลง 
 
 3. กำรใช้ประโยชน์ เป็นกำรใชป้ระโยชน์ของร่ำงกำยผำ่นอำหำรท่ีเพียงพอ น ้ ำสะอำด 
เพรำะสุขภำวะทำงโภชนำกำรจะเกิดข้ึนได้ตอ้งมีควำมสมดุลระหว่ำงกำรได้รับและควำมตอ้งกำร
สำรอำหำรหำกไม่สมดุลจะก่อให้เกิดภำวะทุพโภชนำกำร (ประณิธิ หงสประภำส, 2548) กำรพิจำรณำ
สุขภำพ และภำวะโภชนำกำรของแต่ละบุคคล วดัจำกดชันีมวลกำย (Body Mass Index: BMI) เกณฑ์
ปกติคือ 18.5-22.99 กก./ตรม. (ประณิธิ หงสประภำส, 2548) หำกบุคคลมีค่ำดชันีมวลกำยนอ้ยกวำ่เกณฑ์
มำตรฐำน ถือว่ำ ขำดภำวะโภชนำกำรหรือมีภำวะโภชนำกำรต ่ำ สะทอ้นถึงควำมไม่มัน่คงทำงอำหำร 
(Barrett, 2010) และหรือกำรวดัเส้นรอบเอว  เน่ืองจำก นุชรำ บุญกนก, เกษณี  โคกตำทอง และวีระศกัด์ิ 
โรจนำศรีรัตน ์(2555) พบวำ่ ควำมสัมพนัธ์ระหวำ่งปัจจยัควำมมัน่คงทำงอำหำรของชุมชนกบัเส้นรอบเอว 
มีควำมสัมพนัธ์กบัปัจจยัส่วนบุคคลอย่ำงมีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั .05 ไดแ้ก่ เพศ เกณฑ์กำรวดั
เส้นรอบเอวเพศชำย รอบเอวปกติเท่ำกบั 90 เซนติเมตร หรือ 36 น้ิว ส่วนเพศหญิง รอบเอวปกติเท่ำกบั 
80 เซนติเมตร หรือ 32 น้ิว (สุจินตต ์สำลีพนัธ์ุ, 2555) 
 ระดบักำรศึกษำอำจมีผลต่อควำมมัน่คงทำงอำหำรทั้งในดำ้นควำมสำมำรถในกำร-
เขำ้ถึงอำหำร และกำรใชป้ระโยชน์จำกอำหำร ดงัเช่นกำรศึกษำของเรืองไร โตกฤษณะ และก ำพล 
อดุลวทิย ์(2538) พบวำ่ กำรศึกษำภำคบงัคบัหรือสูงกวำ่ของชำวประมงพื้นบำ้นกลบัมีควำมสำมำรถ
นอ้ยกวำ่ผูมี้กำรศึกษำต ่ำกว่ำในกรณีของยอปีกในนครศรีธรรมรำช ขณะท่ี วศินำ จนัทร์ศิริ (2526) 
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กล่ำววำ่ กำรศึกษำของบิดำมำรดำมีควำมส ำคญัมำกในเร่ืองกำรกินอำหำรของครอบครัว ถำ้บิดำมำรดำมี
กำรศึกษำดี จะมีควำมรู้เร่ืองกำรกินอำหำรท่ีถูกตอ้ง รู้ถึงคุณค่ำอำหำรทำงโภชนำกำร อำหำรใดมี
ประโยชน์ควรซ้ือ มำให้คนในครอบครัวบริโภคและสำมำรถอบรมสั่งสอนบุตรเก่ียวกบัอำหำรท่ีมี
ประโยชน์ได้นอกจำกน้ี นุชรำ บุญกนก, เกษณี โคกตำทอง และวีระศกัด์ิ โรจนำศรีรัตน์ (2555) 
พบวำ่ ระดบักำรศึกษำมีควำมสัมพนัธ์กบัควำมมัน่คงทำงอำหำร และภำวะสุขภำพอยำ่งมีนยัส ำคญั
ทำงสถิติ .05 และอยูใ่นระดบัพอใช ้
 โรคท่ีเก่ียวขอ้งกบักำรบริโภคอำหำรเป็นตวัช้ีวดัอำหำรมีคุณภำพ (สุภำ ใยเมือง, 
2555) โดยวดัจำกจ ำนวนคร้ังในกำรเจ็บป่วยท่ีเกิดจำกกำรบริโภคอำหำร เช่น อำหำรเป็นพิษ ทอ้งเสีย 
เป็นตน้  และจ ำนวนสมำชิกในครัวเรือนท่ีมีโรคประจ ำตวัท่ีเก่ียวเน่ืองจำกกำรบริโภคอำหำร เช่น โรค
ขำดสำรอำหำร เบำหวำน เกำต์ ควำมดนั เป็นตน้ เพรำะปัจจยัดำ้นสุขภำพมีผลกระทบต่อดชันีช้ีวดั
ควำมสุขทั้งในระดบัครัวเรือนและระดบัชุมชน โดยเฉพำะปัญหำกำรเจ็บป่วยของคนในครัวเรือน 
และกำรเสียชีวิตจำกโรคติดเช้ือต่ำง ๆ ของคนในชุมชน (เศกสิน ศรีวฒันำนุกลูกิจ, ลิวำผำดไธสง-
ชยัพำนิช, อจัฉรำ วฒันภิญโญ และธเนศ ศรีวชิยัล ำพนัธ์, 2552) 
 
 4. เสถียรภำพ มองถึงควำมไม่เส่ียงในกำรเข้ำถึงอำหำร ซ่ึงวิกฤติกำรเข้ำไม่ถึง
อำหำรในกำรท ำประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังมีควำมเก่ียวโยงกบัธรรมชำติ ฤดูกำล และชนิดสัตวน์ ้ ำท่ีจบัได ้ 
เพรำะกำรประมงพื้นบำ้นเป็นอำชีพท่ีอำศยัธรรมชำติเป็นหลกั (ตฤณ สุขนวล, 2550) จ  ำนวนคร้ังท่ีเกิด
คล่ืนลมส่งผลต่อกำรท ำอำชีพประมงพื้นบำ้น อีกทั้งลมยงัมีควำมสัมพนัธ์กบัปริมำณและชนิดของ
สัตวน์ ้ ำ ในทำงกลบักนักำรเกิดพำยุหรือคล่ืนลมแรงยอ่มมีอิทธิพลต่อกำรท ำมำหำกินในทอ้งทะเล 
(มูลนิธิรักษ์ไทย, 2549) สอดรับกบังำนวิจยัของ ศจินทร์ ประชำสันต์ิ (2552) ท่ีกล่ำวว่ำ โอกำสท่ี
ครัวเรือนจะตกอยู่ในสถำนกำรณ์ควำมไม่มัน่คงทำงอำหำร เช่น เหตุกำรณ์ที่เกิดข้ึนเฉียบพลนั 
เหตุกำรณ์ท่ีเกิดข้ึนตำมฤดูกำล เป็นตน้ ดงันั้นกำรรับรู้กำรเปล่ียนแปลงสภำพภูมิอำกำศมีอิทธิพล
ต่อกำรท ำประมงกำรเปล่ียนแปลงสภำพแวดลอ้ม เช่น กำรเปล่ียนแปลงสภำพป่ำชำยเลน ปริมำณ
สัตวน์ ้ำและกิจกรรมฟ้ืนฟู เป็นปัจจยัหน่ึงท่ีมีผลต่อควำมมัน่คงทำงอำหำรของครัวเรือนประมง
พื้นบำ้นชำยฝ่ัง ดงัค ำกล่ำวของ สุภำ ใยเมือง (2555) ว่ำ ควำมมัน่คงทำงอำหำรของชุมชนประมง
พื้นบำ้นข้ึนกบัควำมอุดมสมบูรณ์ของทะเล สอดคลอ้งกบังำนวิจยัของ เลิศชำย ศิริชยั และนฤทธ์ิ 
ดวงสุวรรณ์ (2543) พบว่ำ ควำมเปล่ียนแปลงกำรใช้ทรัพยำกรของชุมชนประมงรอบทะเลสำบ
สงขลำ เร่ิมจำกกำรใชท้รัพยำกรอยำ่งพอเพียงมำสู่ระบบทรัพยำกรเพื่อกำรตลำดในระบบเศรษฐกิจ
ทุนนิยม ท ำให้ทรัพยำกรร่อยหรอ และเส่ือมโทรม เม่ือสัตวน์ ้ ำลดลงชำวประมงพื้นบำ้นจบัสัตวน์ ้ ำ
ไดน้้อยลง กุง้ปลำในทะเลลดน้อยลงอย่ำงรวดเร็วท ำให้มีรำยไดน้้อยลง เศกสิน ศรีวฒันำนุกูลกิจ, 
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ลิวำ ผำดไธสง-ชยัพำนิช, อจัฉรำ วฒันภิญโญ และธเนศ  ศรีวิชยัล ำพนัธ์ (2552) พบวำ่ ปัจจยัหลกัท่ี
ส่งผลในทำงลบต่อค่ำดชันีควำมสุขในระดบัชุมชน คือ ปัจจยัทำงดำ้นทรัพยำกรธรรมชำติและ
ส่ิงแวดลอ้ม 
 กำรออมมีควำมส ำคญัต่อประชำชน ท ำใหเ้กิดควำมมัน่คงในอนำคต (กระทรวงกำรคลงั, 
2554) ซ่ึงหำกเกิดวิกฤตกำรเขำ้ไม่ถึงอำหำรในบำงฤดูกำล เงินออมจะเป็นปัจจยัท่ีท ำให้ชำวประมง
พื้นบำ้นชำยฝ่ังมีโอกำสเขำ้ถึงอำหำรไดโ้ดยง่ำย หรือลดควำมเส่ียงในกำรขำดแคลนอำหำร และเกิด
ควำมมัน่คงทำงอำหำรในอนำคต โดยเกณฑ์ช้ีวดัเสถียรภำพพิจำรณำจำกจ ำนวนเงินออมของครัวเรือน
ตอ้งมำกกว่ำหรือเท่ำกบั 5,653 บำทต่อครัวเรือนต่อเดือน ซ่ึงเป็นตวัเลขกำรออมเฉล่ียต่อเดือนต่อ
ครัวเรือนในประเทศไทย (อนงคนุ์ช เทียนทอง และ กญัญำรัตน์ วงษช์มภู, 2554) ส่วนกำรศึกษำของ 
อญัชนำ แกว้เฉย และมำลี คูวรำกูล (2552) ไดศึ้กษำปัจจยัท่ีมีผลกระทบต่อกำรออมของครัวเรือน
เกษตร พบวำ่ รำยไดแ้ละกำรศึกษำมีควำมส ำคญักบักำรออม มำกท่ีสุด ฉะนั้นรำยไดแ้ละกำรศึกษำ
อำจเป็นตวัแปรทำงตรง หรือตวัแปรแฝงที่มีอิทธิพลต่อกำรออมได ้กรอปกบังำนวิจยัของ เศกสิน 
ศรีวฒันำนุกูลกิจ, ลิวำ ผำดไธสง-ชยัพำนิช, อจัฉรำ วฒันภิญโญ และธเนศ ศรีวิชยัล ำพนัธ์ (2552) ท่ี
กล่ำววำ่ ปัจจยัหลกัท่ีส่งผลในทำงลบต่อค่ำดชันีควำมสุขในระดบัครัวเรือน คือ ปัจจยัทำงเศรษฐกิจ 
ไดแ้ก่ กำรไม่มีเงินออม 
 หน้ีสินเป็นปัจจยัท่ีท ำให้รำยไดข้องครัวเรือนลดลง และเป็นตวัช้ีวดัหน่ึงของควำม-
มัน่คงทำงอำหำรในมิติเศรษฐกิจและสิทธิระบบอำหำร อีกทั้งเป็นตวัวดัเสถียรภำพควำมมัน่คงทำงอำหำร
ของครัวเรือน (สุภำ ใยเมือง, 2555) เพรำะจำกกำรศึกษำของศูนยเ์ฝ้ำระวงัและเตือนภยัทำงสังคม 
(2550) พบวำ่ ครอบครัวเกือบสองในสำมมีหน้ีสินท่ีไม่สำมำรถช ำระคืนไดห้มดภำยในระยะเวลำ 5 ปี 
คิดเป็นร้อยละ 33.1 โดยสำเหตุของกำรเป็นหน้ีเรียงล ำดบัจำกมำกไปน้อย ได้แก่ เป็นค่ำใช้จ่ำย
ครอบครัว กำรลงทุนประกอบอำชีพ เป็นค่ำเล่ำเรียนศึกษำของบุตรหลำน เป็นค่ำใชจ่้ำยเก่ียวกบัท่ีอยู่
อำศยั และเป็นค่ำรักษำพยำบำล คิดเป็นร้อยละ 34.3, 32.3, 21.5, 11.5, และ 5.2 ตำมล ำดบั อีกทั้งยงั
เป็นปัจจยัที่ลดทอนควำมสุขของครัวเรือน สอดคลอ้งกบักำรศึกษำของ เศกสิน ศรีวฒันำนุกูลกิจ, 
ลิวำ ผำดไธสง-ชัยพำนิช, อจัฉรำ วฒันภิญโญ และธเนศ ศรีวิชัยล ำพนัธ์ (2552) เร่ือง ดัชนีช้ีวดั
ควำมสุขในครัวเรือนและชุมชนของประเทศไทย พบว่ำ ปัจจยัหลกัท่ีส่งผลในทำงลบต่อค่ำดชันี
ควำมสุขในระดบัครัวเรือน คือ ภำวะหน้ีสิน สะทอ้นให้เห็นว่ำหำกครัวเรือนมีหน้ีสินจ ำนวนมำก 
ขณะท่ีรำยได้และกำรออมน้อย ย่อมส่งผลกระทบต่อควำมไม่มัน่คงทำงอำหำรและควำมสุขของ
ครัวเรือนในอนำคต 
 ท่ีดินถือเป็นทรัพยสิ์นท่ีท ำให้ครัวเรือนด ำรงอยูไ่ด ้อีกทั้งช่วยให้ครัวเรือนสำมำรถ
ผลิตอำหำรเพื่อลดค่ำใช้จ่ำยดำ้นอำหำรบำงส่วนได ้และยงัเป็นปัจจยัท่ีสำมำรถสร้ำงรำยไดใ้ห้กบั
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ครัวเรือนหำกแรงงำนในครัวเรือนมีภูมิปัญญำควำมสำมำรถ ดงันั้นกำรมีท่ีดินท ำกินท่ีมีคุณภำพยอ่ม
ส่งผลต่อควำมสำมำรถในกำรมีอำหำรได้ (ปิยนำถ อ่ิมดี, 2547; สุภำ ใยเมือง, 2555) จ ำนวนท่ีดินท่ี
เพียงพอของครัวเรือน สำมำรถน ำมำซ่ึงควำมมัน่คงทำงอำหำรของครัวเรือนไดอี้กทำงหน่ึง กำรพฒันำ
ตวัช้ีวดัควำมมัน่คงทำงอำหำรของ ศจินทร์ ประชำสันต์ิ (2552) กล่ำววำ่ เกณฑ์ทรัพยสิ์นหรือท่ีดิน
แต่ละครัวเรือนควรมีอยำ่งนอ้ย 3 ไร่ 
 สิทธิในกำรเขำ้ถึงอำจเกิดจำกขอ้จ ำกดัท่ีท ำให้ไม่สำมำรถน ำอำหำรมำบริโภค จำก
กำรศึกษำของ สุธำนี มะลิพนัธ์ (2552) พบวำ่ มีขอ้ห้ำมไม่ให้ชำวลวัะเขำ้ไปล่ำสัตว ์เก็บผกั หำปลำ 
ในป่ำช้ำ ป่ำอนุรักษ์ หรือป่ำชุมชน มำกท่ีสุด  รองลงมำคือ ห้ำมไม่ให้บริโภคอำหำรบำงชนิด เช่น 
ปลำ อำหำรกระป๋อง ไข่ เน้ือววั และขอ้หำ้มในบำงโอกำสท่ีท ำใหไ้ม่สำมำรถน ำอำหำรมำบริโภคได้
เป็นประจ ำทุกวนั เช่น กำรตั้งครรภ์ กำรแต่งงำน และกำรเจ็บป่วยเป็นตน้ นอกจำกน้ีกำรรุกล ้ ำของ
เรือประมงพำณิชยเ์ขำ้มำในเขตประมงชำยฝ่ัง ส่งผลกระทบต่อกำรจบัสัตวน์ ้ ำของชำวประมงพื้นบำ้น 
สอดคลอ้งกบังำนวิจยัของ เมธี จนัทโรปกรณ์ (2541) ท่ีกล่ำวถึงปัญหำกำรประมงพื้นบำ้น ในกรณี
ควำมขดัแยง้ระหว่ำงประมงพื้นบำ้นกบัประมงพำณิชย ์โดยประมงพำณิชยมี์ผลท ำให้ชำวประมง
พื้นบำ้นจบัทรัพยำกรสัตวน์ ้ำไดล้ดลง และเคร่ืองมือประมงพื้นบำ้นบำงส่วนถูกท ำลำยเน่ืองจำกกำรใช้
อวนลำกและอวนรุนของประมงพำณิชย ์
 กำรส่งเสริมกำรออมเป็นปัจจยัท่ีกระตุน้ให้ครัวเรือนมีควำมมัน่คงทำงเศรษฐกิจ 
และลดภำวะควำมเส่ียงท่ีเกิดจำกครอบครัว สอดคลอ้งกบั Yansui (1998) วิจยัเร่ือง กำรวิเครำะห์
โครงสร้ำงระบบควำมมัน่คงของสังคมในประเทศจีนพบว่ำ ปัจจยัควำมมัน่คงของครัวเรือนจะถูก
ปรับปรุงดว้ยนโยบำยและกำรสนบัสนุนทำงกำรเงิน จำกองคก์รส่วนทอ้งถ่ินเพื่อส่งเสริมกำรออม
ของครอบครัวและสังคม เช่น กำรรวบรวมผลผลิต กองทุนรวมเพื่อลดควำมเส่ียงทำงสังคม และเป็น
กำรอยูร่่วมกนัของครอบครัวในชนบท ท่ีไดรั้บกำรสนบัสนุนจำกรัฐบำลเมือง Yantai เป็นตน้ 
 ควำมมัน่คงทำงอำหำรของครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังตอ้งผสำนแนวคิดของ
ควำมเปรำะบำงทำงอำหำร ดว้ยกำรพิจำรณำจำกสถำนกำรณ์ควำมมัน่คงทำงอำหำรในปัจจุบนั และ
โอกำสท่ีจะไม่มัน่คงทำงอำหำรในอนำคต เม่ือเกิดควำมไม่มัน่คงทำงอำหำรข้ึนในครัวเรือน ครัวเรือน
จะมีกำรปรับตวัเพื่อให้สำมำรถด ำรงควำมเป็นครอบครัวอยู่ได้ (ศจินทร์ ประชำสันต์, 2552)
สอดคล้องกับงำนวิจยัของ ปิยนำถ อ่ิมดี (2547) พบว่ำ เม่ืออำหำรธรรมชำติลดลง ชำวบ้ำนจึง
ปรับเปล่ียนวิถีชีวิตเป็นกำรผลิตเพื่อยงัชีพควบคู่กบักำรผลิตเพื่อเป็นอำหำร แต่ให้ควำมส ำคญักบั
กำรผลิตเพื่อเล้ียงตนเองก่อนส่วนเกินน ำไปขำย กำรไดม้ำซ่ึงอำหำรในแต่ละวนัจะใช้วิธีกำรผลิต
อำหำรเพื่อยงัชีพควบคู่กบักำรหำอำหำรจำกทรัพยำกรธรรมชำติมำกท่ีสุด รองลงมำ คือ ผลิตอำหำร
เพื่อยงัชีพควบคู่กบักำรซ้ืออำหำรจำกแหล่งคำ้ขำย กำรผลิตอำหำรเพื่อบริโภคในครัวเรือนท ำให้
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ครอบครัวเขำ้ถึงอำหำรไดง่้ำย และสำมำรถพึ่งพำตนเองทำงอำหำรได ้โดยเนน้ผลิตอำหำรท่ีครัวเรือน
ใช้ประจ ำ ท ำให้ครัวเรือนได้อำหำรที่มีควำมสด ใหม่ ปลอดภยัจำกสำรเคมี และลดค่ำใช้จ่ำย
ด้ำนอำหำร รวมถึงแนวคิดควำมมัน่คงทำงอำหำรในมิติจิตวิทยำสังคม ที่มองถึงควำมกระวน
กระวำยใจว่ำจะมีอำหำรไม่เพียงพอต่อกำรบริโภค หรือขำดแคลนอำหำร กำรได้รับบริจำค 
กำรติดหน้ีช ำระค่ำอำหำร กำรลกัขโมย ซ่ึงมีผลในทำงจิตวิทยำ ไดแ้ก่ กำรรู้สึกอบัอำย รู้สึกผิด 
ไร้อ ำนำจ รู้สึกแปลกแยก เป็นตน้ (ศจินทร์ ประชำสันต์ิ, 2552) เพรำะหำกครัวเรือนประมงพื้นบำ้นมี
ควำมเปรำะบำงทำงอำหำรทั้งในปัจจุบนัและอนำคต ยอ่มส่งผลต่อควำมมัน่คงทำงอำหำรในภำพรวม
ของครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังได ้
 
2.7  กรอบแนวคิดกำรวจัิย 
 กำรวจิยัคร้ังน้ีใชค้วำมมัน่คงทำงอำหำรขององคก์ำรอำหำรและเกษตรแห่งสหประชำชำติ 
(FAO, 2006) ใน 4 มิติยอ่ย คือ ควำมพอเพียง กำรเขำ้ถึง กำรใชป้ระโยชน์ และเสถียรภำพ ดงัน้ี 
 1. ควำมพอเพยีง สำมำรถวดัไดจ้ำกควำมตอ้งกำรพลงังำนของร่ำงกำย น ้ ำเพื่อกำร-
อุปโภคบริโภค และควำมหลำกหลำยของอำหำรท่ีครัวเรือนบริโภคใน 1 สัปดำห์ ปัจจยัท่ีอำจส่งผลต่อควำม-
พอเพียงของอำหำร คือ จ ำนวนแหล่งอำหำร 4 แหล่ง คือ กำรผลิตในครัวเรือน (เพำะปลูก) กำรหำอำหำร
จำกฐำนทรัพยำกรและส่ิงแวดลอ้ม ตลำด และกำรแลกเปล่ียน โดยพิจำรณำจำกสัดส่วนของอำหำรท่ี
ไดจ้ำกแต่ละแหล่งควำมปลอดภยัของอำหำร น ้ำบริโภค น ้ำอุปโภค 
 2. กำรเข้ำถึงทรัพยำกร พิจำรณำจำกกำรที่ครัวเรือนประมงพื้นบำ้นมีรำยได้
มำกกวำ่ค่ำใชจ่้ำย โดยปัจจยัท่ีท ำให้ครัวเรือนมีรำยไดเ้พิ่มข้ึน คือ อำยุ สถำนภำพ จ ำนวนสมำชิกใน
ครัวเรือน จ ำนวนแรงงำนในครัวเรือน ระยะทำงในกำรเขำ้ถึงแหล่งอำหำร จ ำนวนเคร่ืองมือใน
กำรผลิต เคร่ืองมือประมง รวมถึงควำมรู้ ควำมพร้อมของเคร่ืองมือประมง ควำมถนดัหรือทกัษะใน
กำรใชเ้คร่ืองมือประมง และสิทธิในกำรเขำ้ถึงทรัพยำกร 
 3. กำรใช้ประโยชน์ มองถึงกำรใชป้ระโยชน์ของอำหำรผำ่นทำงร่ำงกำย ซ่ึงเกณฑ์
กำรวดัจะวดัจำกดชันีมวลกำย (BMI) และเส้นรอบเอว ซ่ึงปัจจยัท่ีแสดงให้เห็นถึงกำรใชป้ระโยชน์
อำหำรผำ่นทำงร่ำงกำยไดอ้ยำ่งมีประสิทธิภำพ คือ จ ำนวนคร้ังในกำรเจ็บป่วยท่ีเกิดจำกกำรบริโภค
อำหำร จ ำนวนสมำชิกมีโรคประจ ำตวัท่ีเกิดจำกกำรบริโภคอำหำร เพศ และระดบักำรศึกษำ 
 4. เสถียรภำพ ส ำหรับกำรท ำประมงพื้นบำ้น ทรัพยำกรธรรมชำติถือไดว้ำ่เป็นปัจจยั
ส ำคญัต่อกำรด ำรงชีพ ดงันั้นเกณฑ์กำรพิจำรณำจึงใช้กำรรับรู้กำรเปล่ียนแปลงสภำพป่ำชำยเลน 
ปริมำณสัตวน์ ้ำ สภำพภูมิอำกำศในช่วง 10 ปีท่ีผำ่นมำกบัปัจจุบนั ส่วนเงินออมท ำให้ครัวเรือนประมง
พื้นบำ้นมีควำมมัน่คงในอนำคต เพรำะหำกเกิดวิกฤตกำรเขำ้ไม่ถึงอำหำรในบำงฤดูกำล เงินออมจะเป็น
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ปัจจยัท่ีท ำให้ชำวประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังมีโอกำสเขำ้ถึงอำหำรในลกัษณะอ่ืน ๆ ได้โดยง่ำย หรือ
ลดควำมเส่ียงในกำรขำดแคลนอำหำร และท ำใหเ้กิดควำมมัน่คงทำงอำหำรในอนำคต นอกจำกนั้นยงัมี
ปัจจยัท่ีส่งผลต่อเสถียรภำพ คือ ภำระหน้ีสิน จ ำนวนคร้ังท่ีเกิดคล่ืนลม และท่ีดิน 
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ภำพที ่8  กรอบแนวคิดควำมมัน่คงทำงอำหำรของครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ัง จงัหวดัตรัง 
  

1.  จ  ำนวนแหล่งอำหำร 
- กำรผลิตในครัวเรือน 
(เพำะปลูก) 

- หำอำหำรจำกฐำนทรัพยำกร
และส่ิงแวดลอ้ม (ป่ำชำยเลน/
สัตวน์ ้ำ 

- ตลำด (ค่ำใชจ่้ำยกำรซ้ืออำหำร
ของครัวเรือน จำกร้ำนคำ้ทั้ง
ภำยใน/ภำยนอกชุมชน) 

- กำรแลกเปล่ียนอำหำรท่ีเกิด
จำกฐำนวฒันธรรม  (เครือ
ญำติ, กำรยมืเงิน, กำรบริจำค) 

2.  สัดส่วนของอำหำรท่ีไดจ้ำก 
     แต่ละแหล่ง 
3.  ควำมปลอดภยัของอำหำร 
4.  น ้ำบริโภค 
5.  น ้ำอุปโภค 

1.  อำย ุ
2.  สถำนภำพสมรส 
3.  จ  ำนวนสมำชิกใน

ครัวเรือน 
4.  จ  ำนวนแรงงำนใน

ครัวเรือน 
5.  ระยะทำงในกำร

เขำ้ถึงแหล่งอำหำร 
6.  จ  ำนวนเคร่ืองมือ 
7.  ควำมรู้ 
8.  ควำมพร้อมของ

เคร่ืองมือประมง 
9.  ควำมถนดัหรือทกัษะ

ในกำรใชเ้คร่ืองมือ
ประมง 

10.  รำยไดสุ้ทธิ 
11.  สิทธิในกำรเขำ้ถึง

ทรัพยำกร 

1.  จ  ำนวนคร้ังใน
กำรเจบ็ป่วย
(อำหำรเป็นพิษ, 
ทอ้งเสีย) 

2.  จ  ำนวนสมำชิกท่ี
มีโรคประจ ำตวั 
(โรคขำด
สำรอำหำร, 
เบำหวำน, เกำต,์ 
ควำมดนั)  

3.  เพศ 
4.  ระดบักำรศึกษำ 
5.  เส้นรอบเอว 

1.  ภำระหน้ีสินของ
ครัวเรือน 

2.  กำรออม 
3.  จ  ำนวนคร้ังท่ีเกิด

คล่ืนลม พำย ุ
     ต่อปีและฤดูกำล 
4.  ท่ีดิน (ไร่) 
5.  ควำมอุดมสมบูรณ์

ของทรัพยำกร 

ควำมมัน่คงทำงอำหำรของครัวเรือนประมง
พื้นบำ้นชำยฝ่ัง จงัหวดัตรัง 

ควำมพอเพยีงของปริมำณอำหำร 
(พลงังำนท่ีไดรั้บจำกอำหำร) 

กำรเข้ำถึงทรัพยำกร 
(รำยได)้ 

กำรใช้ประโยชน์ 
(BMI) 

เสถียรภำพ 
(ปริมำณสัตวน์ ้ำ  ) 

มิติควำมมัน่คงทำงอำหำร FAO, 2006 
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บทที ่3 
วธิีด ำเนินกำรวจิัย 

 
 
 วิธีด ำเนินกำรวิจยัในกำรศึกษำคร้ังน้ี ด ำเนินกำรโดยใชเ้คร่ืองมือกำรวิจยัเชิงคุณภำพ
และเชิงปริมำณ ผสมผสำนกนั ซ่ึงมีรำยละเอียดดงัต่อไปน้ี 
 
3.1  ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 ประชำกรและกลุ่มตวัอยำ่งในกำรศึกษำคร้ังน้ี มีดงัน้ี 
 1. ประชำกร ในกำรศึกษำคร้ังน้ี คือ ครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังในจงัหวดัตรัง 
ท่ีอำศยัอยู่ใน 4 อ ำเภอ คือ อ ำเภอสิเกำ อ ำเภอกนัตงั อ ำเภอหำดส ำรำญ และอ ำเภอปะเหลียน ซ่ึงมี
จ ำนวน 1,923 ครัวเรือน (ส ำนกังำนประมงจงัหวดัตรัง, 2555) 
 2. กลุ่มตัวอย่ำง ในกำรศึกษำ แบ่งเป็น 2 กลุ่ม ดงัน้ี 
  2.1) กลุ่มตวัอยำ่งส ำหรับกำรเก็บขอ้มูลโดยใชแ้บบสัมภำษณ์แบบมีโครงสร้ำง 
คือ ครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังที่อำศยัอยูใ่นพื้นที่อ  ำเภอสิเกำ อ ำเภอกนัตงั อ ำเภอหำดส ำรำญ 
และอ ำเภอปะเหลียน ท ำกำรเลือกตวัอยำ่งโดยใชค้วำมน่ำจะเป็น (Probability Sampling) ดว้ยวิธีกำร
สุ่มแบบหลำยขั้นตอน (Multi-Stage Sampling) (กลัยำ วำนิชยบ์ญัชำ, 2549) ดงัน้ี 
   ขั้นท่ี 1 เลือกอ ำเภอท่ีมีกำรท ำประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังในจงัหวดัตรัง ซ่ึงมี  
4 อ ำเภอ คือ อ ำเภอสิเกำ อ ำเภอกนัตงั อ ำเภอหำดส ำรำญ และอ ำเภอปะเหลียน 
   ขั้นท่ี 2 ในแต่ละอ ำเภอ เลือกต ำบลท่ีมีจ ำนวนครัวเรือนประมงพื้นบำ้น
ชำยฝ่ังมำกท่ีสุด 2 อนัดบัแรก ไดจ้  ำนวน 8 ต ำบล 
   ขั้นท่ี 3 ในแต่ละต ำบล เลือกหมู่บำ้นท่ีมีจ ำนวนครัวเรือนประมงพื้นบำ้น
ชำยฝ่ังมำกท่ีสุด 1 หมู่บำ้น จ ำนวน 8 หมู่บำ้น มีจ ำนวนครัวเรือนรวม 569 ครัวเรือน 
   ขั้นท่ี 4 ก ำหนดขนำดกลุ่มตวัอย่ำงจำกจ ำนวนประชำกรในขั้นท่ี 3 โดย
ค ำนวณจำกสูตรยำมำเน่ (วำโร เพง็สวสัด์ิ, 2553) ไดจ้  ำนวนกลุ่มตวัอยำ่งทั้งส้ิน 240 ครัวเรือน 
   ขั้นท่ี 5 เลือกกลุ่มตวัอยำ่งท่ีไม่ใชค้วำมน่ำจะเป็น (Non-probability Sampling) 
ในแต่ละหมู่บำ้น ดว้ยวิธีโควตำ้ (Quota Sampling) หมู่บำ้นละ 30 ครัวเรือน เพื่อให้ไดจ้  ำนวนครัวเรือน
ประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังครอบคลุมพื้นท่ีของจงัหวดัตรัง อีกทั้งข้อมูลท่ีได้มีน ้ ำหนักเท่ำเทียมกัน และ
สำมำรถน ำมำใช้เปรียบเทียบบริบทระหว่ำงพื้นท่ีได้ชัดเจนกว่ำกำรเทียบสัดส่วน ส ำหรับกำรเลือก
ครัวเรือนในแต่ละหมู่บำ้นเพื่อเป็นกลุ่มตวัอย่ำงในกำรสัมภำษณ์นั้น ใช้วิธีกำรเลือกแบบสะดวก 
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(Convenience Sampling) ทั้งน้ีเน่ืองจำกครัวเรือนประมงพื้นบำ้นแต่ละครัวเรือนใช้อุปกรณ์ประมง
ไม่เหมือนกนั เวลำกำรท ำประมงแตกต่ำงกนัไปในแต่ละครัวเรือน ดงันั้น ในกำรสัมภำษณ์ผูว้ิจยั
จะเลือกสัมภำษณ์ครัวเรือนประมงท่ีมีสมำชิกอยู่ท่ีบำ้นขณะเก็บขอ้มูล และสำมำรถตอบค ำถำม
เก่ียวกบักำรท ำประมง รวมถึงกำรบริโภคอำหำรของสมำชิกในครัวเรือนได้ ซ่ึงผูใ้ห้ขอ้มูลอำจไม่ใช่
หวัหนำ้ครัวเรือนก็ได ้ส ำหรับขั้นตอนกำรเลือกกลุ่มตวัอยำ่ง  แสดงดงัภำพท่ี 9 และตำรำงท่ี 1 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

ภำพที ่9  ประชำกรและกลุ่มตวัอยำ่งท่ีเลือกศึกษำวจิยั 
 
ตำรำงที ่1 จ ำนวนกลุ่มตวัอยำ่งของครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังในจงัหวดัตรังท่ีใชใ้นกำรสัมภำษณ์ 

จ ำแนกตำมอ ำเภอ ต ำบล และหมู่บำ้น 

อ ำเภอ ต ำบล 
หมู่บ้ำน 
ทีเ่ลอืก 

จ ำนวนกลุ่มตัวอย่ำง 
(n) 

สิเกำ บ่อหิน 8 30 
 เขำไมแ้กว้ 7 30 
กนัตัง กนัตงัใต ้ 4 30 
 นำเกลือ 4 30 
หำดส ำรำญ ตะเสะ 4 30 
 หำดส ำรำญ 11 30 

อ ำเภอ 
 
 
ต ำบล 
 
 
หมู่บ้ำน 
(N = 569) 

 

โควต้ำ 
(n = 240) 

ชำวประมงพ้ืนบำ้นจงัหวดัตรัง (N = 1,923 ครัวเรือน) 

สิเกำ  
(N = 611 ครัวเรือน) 

กนัตงั  
(N = 553 ครัวเรือน) 

หำดส ำรำญ  
(N = 365 ครัวเรือน) 

ปะเหลียน 
(N = 394 ครัวเรือน) 

บ่อหิน  
(N = 202) 

เขำไมแ้กว้ 
(N = 333) 

กนัตงัใต ้
(N = 178) 

นำเกลือ 
(N = 136) 

ตะเสะ 
(N = 188) 

หำดส ำรำญ 
(N = 176) 

ท่ำขำ้ม 
(N = 287) 

ลิพงั 
(N = 50) 

หม
ู่  8 
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 = 
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 = 
10
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ตำรำงที ่1  (ต่อ) 

อ ำเภอ ต ำบล 
หมู่บ้ำน 
ทีเ่ลอืก 

จ ำนวนกลุ่มตัวอย่ำง 
(n) 

ปะเหลยีน ท่ำขำ้ม 4 30 
 ลิพงั 7 30 

รวม 8 ต ำบล 8 หมู่บ้ำน 240 
 
  2.2) กลุ่มตวัอยำ่งส ำหรับกำรสนทนำกลุ่ม คือ ผูน้ ำกลุ่มประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ัง 
และ/หรือ ครัวเรือนท่ีท ำประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ัง ซ่ึงเป็นตวัแทนจำก 4 อ ำเภอ คือ อ ำเภอปะเหลียน 
อ ำเภอสิเกำ อ ำเภอกนัตงั และอ ำเภอหำดส ำรำญ โดยแบ่งกลุ่มตำมอ ำเภอ ไดจ้  ำนวน 4 กลุ่ม ก ำหนด
ผูเ้ขำ้ร่วมสนทนำในแต่ละกลุ่มจ ำนวน 8-10 คน ซ่ึงในกำรศึกษำคร้ังน้ีมีผูเ้ขำ้ร่วมสนทนำกลุ่มในแต่ละ
อ ำเภอ จ ำนวน 49 คน (ภำคผนวก ก) ดงัน้ี 
  (1) อ ำเภอปะเหลียน ต ำบลลิพงั หมู่ท่ี 7 บำ้นทำงสำย  มีผูเ้ขำ้ร่วมสนทนำกลุ่ม 
จ ำนวน 10 คน  ไดจ้ดัสนทนำกลุ่มในวนัท่ี 4 สิงหำคม 2556 เวลำ 10.30-12.00 น. 
  (2) อ ำเภอสิเกำ ต ำบลเขำไมแ้กว้ หมู่ท่ี 7 บำ้นทุ่งทอง  มีผูเ้ขำ้ร่วมสนทนำกลุ่ม 
จ ำนวน 9 คน  ไดจ้ดัสนทนำกลุ่มในวนัท่ี 31 สิงหำคม 2556 เวลำ 14.00-16.00 น. 
  (3) อ ำเภอกนัตงั ต ำบลกนัตงัใต ้หมู่ท่ี 4 บำ้นเกำะเค่ียม  มีผูเ้ขำ้ร่วมสนทนำ
กลุ่ม จ ำนวน 10 คน  ไดจ้ดัสนทนำกลุ่มในวนัท่ี 1 กนัยำยน 2556 เวลำ 11.00-12.30 น. 
  (4) อ ำเภอหำดส ำรำญ ต ำบลตะเสะ หมู่ท่ี 4 บำ้นตะเสะ  มีผูเ้ขำ้ร่วมสนทนำ
กลุ่ม จ ำนวน 10 คน  ไดจ้ดัสนทนำกลุ่มในวนัท่ี 4 ตุลำคม 2556 เวลำ 13.30-16.00 น. 
 
3.2  เคร่ืองมือในกำรวจัิย 
 เคร่ืองมือในกำรวจิยัประกอบดว้ย 2 ส่วน คือ กำรสนทนำกลุ่ม และแบบสัมภำษณ์
แบบมีโครงสร้ำง  ดงัรำยละเอียดต่อไปน้ี 
 1. กำรสนทนำกลุ่ม (Focus Groups) ใชส้ ำหรับศึกษำปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อควำม-
มัน่คงทำงอำหำรของครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังในจงัหวดัตรัง จำกควำมคิดเห็นของครัวเรือน
ประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ัง โดยผูว้ิจยัด ำเนินกำรจดัสนทนำกลุ่มเพื่อน ำขอ้มูลท่ีไดไ้ปใชใ้นกำรปรับปรุง
ตวัแปรและเกณฑช้ี์วดั เพื่อประกอบกำรสร้ำงขอ้ค ำถำมในแบบสัมภำษณ์แบบมีโครงสร้ำงให้มีควำม-
สมบูรณ์ ซ่ึงกำรจดัสนทนำกลุ่มน้ี มีลกัษณะเด่นคือ (1) มีปัจจยัขอบเขตจะครอบคลุมทุกประเด็นท่ี
เก่ียวขอ้งไดค้รบถว้น (2) มีควำมเฉพำะเจำะจงและชัดเจน สอดคล้องและตรงกบัประสบกำรณ์หรือ
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ควำมเห็นของสมำชิกกลุ่มมำกท่ีสุด (3) มีควำมลึก คือสำมำรถคน้พบควำมคิดเห็นของสมำชิกกลุ่ม
ในแนวลึกบำงดำ้นได ้(4) ให้ขอ้มูลบริบทส่วนบุคคล ซ่ึงเป็นขอ้มูลท่ีเจำะจงและมีประโยชน์ต่อผูว้ิจยั 
(5) มีกำรตรวจสอบขอ้มูลดว้ยวธีิสำมเส้ำ ซ่ึงช่วยให้ผลกำรวิจยัมีควำมเท่ียงตรงและควำมเช่ือมัน่ดีข้ึน 
และ (6) มีกำรวิเครำะห์ขอ้มูลอยำ่งเป็นระบบและชดัเจน ท ำให้มีควำมน่ำเช่ือถือของขอ้มูลมำกยิ่งข้ึน 
(นงนภสั คู่วรัญญู เท่ียงกมล, 2551) 
  ส ำหรับประเด็นค ำถำมในกำรสนทนำกลุ่ม ประกอบดว้ย 
  1.1) ครัวเรือนประมงพื้นบ้ำนชำยฝ่ังในชุมชน มีควำมมั่นคงทำงอำหำร
หรือไม่ อยำ่งไร 
  1.2) ปัจจยัอะไรบำ้งท่ีท ำให้ครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังมีควำมมัน่คงทำง
อำหำร เพรำะอะไร 
  1.3) กำรจดัล ำดบัควำมส ำคญั ท่ำนให้ควำมส ำคญัปัจจยัใดเป็นอนัดบัแรก 
เพรำะอะไร รองลงมำคือปัจจยัใด เพรำะอะไร (ผูว้ิจยัด ำเนินกำรถำมจนครอบคลุมปัจจยัทั้งหมดท่ี
เสนอมำ) 
  1.4) ถำ้มองถึงสัดส่วนค่ำใชจ่้ำยดำ้นอำหำร ค่ำใชจ่้ำยดำ้นกำรผลิต ค่ำใชจ่้ำย
อ่ืน ๆ ท่ำนคิดว่ำควรมีสัดส่วนอย่ำงไร จึงท ำให้ครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังมีควำมมัน่คงทำง
อำหำร 
  1.5) ปัญหำและขอ้จ ำกดัของควำมไม่มัน่คงทำงอำหำรของครัวเรือนประมง
พื้นบำ้นชำยฝ่ังมีหรือไม่ อะไรบำ้ง สำเหตุเกิดจำกอะไร 
  1.6) วิธีกำรท่ีท ำให้ครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังมีควำมมัน่คงทำงอำหำร
ท ำไดอ้ยำ่งไรบำ้ง (ระดบัครัวเรือน ชุมชน นโยบำยรัฐ) 
 2. แบบสัมภำษณ์ควำมมั่นคงทำงอำหำรของครัวเรือนประมงชำยฝ่ังในจังหวัดตรัง 
ผูว้จิยัใชแ้บบสัมภำษณ์แบบมีโครงสร้ำงท่ีพฒันำข้ึน โดยประยุกตข์อ้มูลทุติยภูมิเก่ียวกบัแนวคิด ทฤษฎี 
และงำนวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัควำมมัน่คงทำงอำหำรของครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ัง และขอ้มูล
ปฐมภูมิท่ีไดจ้ำกกำรสนทนำกลุ่ม มำเป็นกรอบในกำรสร้ำงแบบสัมภำษณ์ รวมทั้งคดัเลือกดดัแปลง 
โดยแบบสัมภำษณ์มี 5 ตอน ดงัน้ี 
 ตอนท่ี 1  ขอ้มูลทัว่ไปของครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังในจงัหวดัตรัง 
 ตอนท่ี 2  ควำมพอเพียงของปริมำณอำหำรในครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ัง 
 ตอนท่ี 3  กำรเขำ้ถึงทรัพยำกรประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังในจงัหวดัตรัง 
 ตอนท่ี 4  สุขภำพของครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังในจงัหวดัตรัง 
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 ตอนท่ี 5  เสถียรภำพ ควำมเส่ียง และขอ้จ ำกดัควำมมัน่คงทำงอำหำรของครัวเรือน
ประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังในจงัหวดัตรัง 
 
3.3  กำรพฒันำ ตรวจสอบคุณภำพ และใช้เคร่ืองมือวจัิย 
 ผูว้จิยัมีขั้นตอนในกำรพฒันำ ตรวจสอบคุณภำพ และใชเ้คร่ืองมือวิจยั ทั้งกำรสนทนำ
กลุ่มและแบบสัมภำษณ์แบบมีโครงสร้ำง ดงัน้ี 

3.3.1  การสนทนากลุ่ม 
 ผูว้ิจยัด ำเนินกำรจดัสนทนำกลุ่มด้วยกำรท ำควำมเข้ำใจเก่ียวกับควำมมัน่คงทำง
อำหำรแก่ครัวเรือนประมงท่ีมำร่วมสนทนำกลุ่มเป็นเวลำ 15 นำที เพื่อให้ทุกคนมีควำมเขำ้ใจท่ีถูกตอ้ง
ตรงกนั หลงัจำกนั้นจึงให้ผูร่้วมสนทนำกลุ่มเสนอควำมคิดเห็นเก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีผลต่อควำมมัน่คง
ทำงอำหำร ส่วนดชันีช้ีวดัควำมมัน่คงทำงอำหำรท่ีไดจ้ำกกำรศึกษำเอกสำรและงำนวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งอ่ืน ๆ 
ท่ีครัวเรือนประมงไม่ไดเ้สนอ  จะถูกยกข้ึนมำเป็นประเด็นให้ผูเ้ขำ้ร่วมสนทนำกลุ่มร่วมกนัถกประเด็น 
อภิปรำย รวมทั้งจดัล ำดับควำมส ำคญัของปัจจยัทุกปัจจยั และให้เหตุผลประกอบ ซ่ึงท ำให้ผูว้ิจยั
เขำ้ใจหลกักำรคิดของครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังในจงัหวดัตรัง และได้น ำขอ้มูลเหล่ำน้ีไปใช้
ประกอบกำรสร้ำงขอ้ค ำถำมในแบบสัมภำษณ์แบบมีโครงสร้ำงให้มีควำมสมบูรณ์ รวมทั้งน ำไปใชใ้น
กำรพฒันำเกณฑ์และคะแนน ปัจจยัท่ีมีผลต่อควำมมัน่คงทำงอำหำรของครัวเรือนประมงพื้นบำ้น
ชำยฝ่ัง 

3.3.2  แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง 
 1. ผูว้ิจยัน ำแบบสัมภำษณ์ท่ีสร้ำงเรียบร้อยแลว้ เสนอให้ผูท้รงคุณวุฒิจ  ำนวน 3 ท่ำน 
ตรวจสอบควำมสอดคล้องของเน้ือหำกับวตัถุประสงค์ คือ ผูช่้วยศำสตรำจำรย์ ดร.อำแว มะแส, 
รองศำสตรำจำรย ์ดร.อยุทธ์ นิสสภำ และ ดร.อิศรัฏฐ์ รินไธสง ซ่ึงไดค้่ำควำมเท่ียงตรงดำ้นเน้ือหำ
กบัวตัถุประสงค์หรือค่ำดชันีควำมสอดคลอ้งของขอ้ค ำถำมกบัวตัถุประสงค์อยู่ระหว่ำง 0.33-1.00 
โดยเลือกขอ้ค ำถำมท่ีมีค่ำตั้งแต่ 0.67-1.00 ไปใช้ และไดป้รับปรุงกำรใชภ้ำษำตำมขอ้เสนอแนะของ
ผูท้รงคุณวุฒิ  ส่วนขอ้ค ำถำมท่ีมีค่ำ 0.33 จ ำนวน 1 ขอ้ ไดน้ ำไปใช้โดยปรับปรุงตำมค ำแนะน ำของ
ผูท้รงคุณวฒิุ (ภำคผนวก ค) 
 2. น ำแบบสัมภำษณ์ไปสัมภำษณ์เบ้ืองตน้ (Pilot Survey) กบัครัวเรือนประมงพื้นบำ้น
ชำยฝ่ังท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่ำง จ  ำนวน 3 คน เพื่อตรวจสอบควำมเขำ้ใจของผูต้อบแบบสัมภำษณ์ท่ี
มีต่อขอ้ค ำถำม ควำมถูกตอ้งเหมำะสมของขอ้ค ำถำม และควำมเหมำะสมของเวลำท่ีใชใ้นกำรสัมภำษณ์ 
หลงัจำกนั้นจึงน ำขอ้สังเกตท่ีไดม้ำปรับปรุงขอ้ค ำถำมให้มีควำมชดัเจน สอดคลอ้งกบับริบทของ
ครัวเรือนประมงพื้นบ้ำนชำยฝ่ังมำกข้ึน  ซ่ึงจำกกำรน ำแบบสัมภำษณ์ไปสัมภำษณ์เบ้ืองต้น 
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พบว่ำ โดยภำพรวมผูต้อบแบบสัมภำษณ์เขำ้ใจขอ้ค ำถำม แต่ในส่วนควำมเห็นต่อควำมสมบูรณ์
ของทรัพยำกรธรรมชำติ ส่ิงแวดลอ้ม และสิทธิในกำรเขำ้ถึงทรัพยำกรประมงเม่ือ 10 ปีท่ีผำ่นมำและ
ปัจจุบนั จ ำเป็นตอ้งยกเหตุกำรณ์ท่ีท ำให้ผูต้อบแบบสัมภำษณ์เห็นภำพไดม้ำกข้ึน เช่น ช่วง 10 ปีท่ี
ผำ่นมำ คือ ช่วงท่ีมีกำรตดัไมป่้ำชำยเลนเพื่อท ำสัมปทำนหลุมถ่ำน เป็นตน้ ซ่ึงเวลำในกำรสัมภำษณ์
ต่อครัวเรือนใชเ้วลำประมำณ 1 ชัว่โมง 30 นำที 
 3. น ำแบบสัมภำษณ์ท่ีปรับปรุงแลว้ไปใชจ้ริงกบัครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังท่ี
เลือกเป็นตวัอยำ่งจริงของกำรศึกษำ 
 
3.4  กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 กำรวิเครำะห์ขอ้มูล แบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ กำรวิเครำะห์ขอ้มูลท่ีได้จำกกำร-
สนทนำกลุ่ม และขอ้มูลท่ีไดจ้ำกแบบสัมภำษณ์แบบมีโครงสร้ำง ดงัน้ี 
 1. ข้อมูลที่ได้จำกกำรสนทนำกลุ่ม น ำมำวิเครำะห์เน้ือหำ (Content Analysis) 
(นงนภสั คู่วรัญญู เท่ียงกมล, 2551) โดยน ำควำมคิดท่ีซ ้ ำกนัมำก ำหนดเป็นหัวขอ้ พิจำรณำประเด็น
ตำมวตัถุประสงค ์ท ำควำมเขำ้ใจกบัควำมหมำยของแต่ละประเด็น ผสำนองคค์วำมรู้จำกแนวคิดทฤษฎี 
แลว้น ำมำสังเครำะห์ วเิครำะห์ หำควำมเช่ือมโยงระหวำ่งประเด็น ตีควำมสรุปผล และเขียนบรรยำย
เชิงพรรณนำปัจจยัท่ีมีผลต่อควำมมัน่คงทำงอำหำรของครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังในจงัหวดัตรัง 

 2. ข้อมูลทีไ่ด้จำกกำรสัมภำษณ์โดยใช้แบบสัมภำษณ์แบบมีโครงสร้ำง ผูว้ิจยัน ำมำ
ตรวจสอบควำมถูกตอ้งของขอ้มูล และวเิครำะห์ตำมวตัถุประสงคก์ำรวจิยั ดงัน้ี 
  2.1) สภำพสังคม เศรษฐกิจ และกำรผลิตของครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ัง
ในจงัหวดัตรัง ไดจ้ำกกำรน ำขอ้มูลทัว่ไปของครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังในจงัหวดัตรังมำวิเครำะห์
หำค่ำร้อยละ ค่ำเฉล่ีย ค่ำเบ่ียงเบนมำตรฐำน แลว้เขียนบรรยำยเชิงพรรณนำ ไดแ้ก่ ระดบักำรศึกษำ
สูงสุดของหัวหน้ำครัวเรือน จ ำนวนสมำชิกในครัวเรือน รำยไดจ้ำกแหล่งอำหำร (เพำะปลูกพืชผกั 
สัตว์น ้ ำ ปศุสัตว์) ทั้งท่ีเป็นตวัเงิน และไม่เป็นตวัเงิน (รำยได้ท่ีเป็นตวัเงิน คือ ปริมำณผลผลิตท่ี
ครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังไดจ้ำกกำรหำจำกธรรมชำติ เพำะปลูก เพำะเล้ียง ปศุสัตว ์คูณดว้ย
รำคำซ้ือขำยผลผลิตในชุมชน และไดรั้บผลตอบแทนกลบัมำในรูปของเงินสด ส่วนรำยไดท่ี้ไม่เป็น
ตวัเงินคือ ปริมำณผลผลิตท่ีครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังได้จำกกำรหำจำกธรรมชำติ เพำะปลูก 
เพำะเล้ียง ปศุสัตว ์คูณดว้ยรำคำซ้ือขำยในชุมชน แต่ไม่ไดรั้บผลตอบแทนกลบัมำในรูปของเงินสด  
เน่ืองจำกมีกำรกระจำยผลผลิตให้แก่ญำติ พี่น้อง เพื่อนบำ้น หรือไดรั้บผลผลิตจำกญำติ พี่น้อง 
เพื่อนบำ้น หรือเป็นกำรแลกเปล่ียนบนฐำนวฒันธรรม) รวมถึงรำยกำรอำหำรท่ีครัวเรือนบริโภคใน 
1 สัปดำห์ และแหล่งอำหำรของครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังในจงัหวดัตรัง เช่น สัดส่วนอำหำร 
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ท่ีไดจ้ำกแหล่งอำหำรทั้ง 4 แหล่ง คือ กำรเพำะปลูก กำรหำจำกธรรมชำติ ตลำดและ/หรือร้ำนคำ้ 
และกำรแลกเปล่ียนบนฐำนวฒันธรรม ปริมำณ และชนิดพืช ปศุสัตว์ สัตวน์ ้ ำ ท่ีผลิตไดห้รือจบัได้
ของครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังในจงัหวดัตรัง เป็นตน้ 
  2.2) กำรวเิครำะห์ระดบัควำมมัน่คงทำงอำหำรของครัวเรือนประมงพื้นบำ้น
ชำยฝ่ังในจงัหวดัตรัง ไดจ้ำกกำรน ำขอ้มูลจำกแบบสัมภำษณ์แบบมีโครงสร้ำง มำวิเครำะห์ควำมมัน่คง
ทำงอำหำรของครัวเรือนประมงพื้นบ้ำนชำยฝ่ัง ใน 4 มิติ คือ ควำมพอเพียง กำรเข้ำถึง กำรใช้
ประโยชน์ และเสถียรภำพ ดว้ยกำรหำค่ำร้อยละ ค่ำเฉล่ีย ค่ำเบ่ียงเบนมำตรฐำน แลว้เทียบกบัเกณฑ์
มำตรฐำนในแต่ละตวัแปร หำกไม่มีเกณฑ์มำตรฐำนไดน้ ำขอ้มูลจำกกำรส ำรวจมำหำค่ำพิสัย แลว้
ก ำหนดค่ำคะแนน หลงัจำกนั้นรวมคะแนนแลว้หำค่ำพิสัยของเกณฑ์คะแนนในแต่ละมิติและภำพรวม
ของควำมมัน่คงทำงอำหำร ดงัน้ี 
   (2.2.1) ควำมพอเพียง เกณฑ์กำรพิจำรณำคือ พลงังำนท่ีร่ำงกำยไดรั้บใน
แต่ละวนัโดยก ำหนดจำกควำมตอ้งกำรพลงังำนวนัละ 2,000 กิโลแคลอรีต่อคน (ประณิธิ หงสประ-
ภำส, 2548) และกำรมีน ้ำไวอุ้ปโภคบริโภค มำกกวำ่ 15 ลิตรต่อคนต่อวนั (Lawrence and Maunder, 2007) 
ขณะท่ีคณะกรรมกำรอ ำนวยกำรงำนพฒันำคุณภำพชีวิตของประชำชน (2557) ไดก้ ำหนดน ้ ำสะอำด
ส ำหรับด่ืมหรือบริโภคเพียงพอตลอดปีอยำ่งนอ้ยคนละ 5 ลิตรต่อวนั ส่วนน ้ ำใชห้รืออุปโภคอยำ่งนอ้ย
คนละ 45 ลิตรต่อวนั 
   พลงังำนท่ีไดรั้บจำกอำหำรของครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังในจงัหวดั
ตรัง ไดแ้ก่ พลงังำนท่ีไดรั้บจำกกำรบริโภคอำหำรในรอบ 1 วนั (กิโลแคลอรี) ของสมำชิกทุกคนใน
ครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังในจงัหวดัตรัง ดว้ยกำรระบุชนิดอำหำร ปริมำณกำรบริโภคอำหำร
แต่ละชนิดของสมำชิกทุกคนในครัวเรือน 
   ตัวอย่ำงเช่น  ครัวเรือนมีสมำชิก 3 คน  ม้ือเชำ้ คนท่ี 1 และ 2 รับประทำน
กำแฟร้อน 1 แกว้  ปลำท่องโก๋ 2 ตวั  ขำ้วเหนียวสังขยำ 1 ห่อ คนท่ี 3 รับประทำน ขำ้วหมกไก่ 1 ห่อ 
ชำเยน็ 1 แกว้ ม้ือเท่ียง ตม้ส้มปลำทู ใชป้ลำทู 1 กิโลกรัม ขมิ้น 50 กรัม  กระเทียม 50 กรัม ตะไคร้  
2 ขีด มะขำมสด 1 ขีด  ปูมำ้น่ึง 1 กิโลกรัม น ้ ำพริกกะปิ 5 ช้อนโต๊ะ ผกัสด แตงกวำ 3 ขีด มะเขือ  
3 ขีด ถัว่ฝักยำว 3 ขีด ม้ือเย็น ปลำทูทอด ใช้ปลำทูสด 6 ขีด ตวัละ 1 ขีด คัว่กล้ิงเน้ือววั ใช้เน้ือววั  
4 ขีด ตม้ส้มปลำทู ท่ีเหลือจำกตอนเท่ียง  ผลไม ้กลว้ยน ้ ำวำ้  รับประทำนคนละ 2 ผล ขำ้ว คนท่ี 1 
และคนท่ี 3 รับประทำนขำ้วม้ือละ 6 ทพัพี คนท่ี 2 รับประทำนขำ้ว ม้ือละ 4 ทพัพี ส่วนกบัขำ้ว และ
ผลไม ้ทุกคนในครัวเรือนบริโภคเป็นสัดส่วนเท่ำกนั 
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 วธีิกำรค ำนวณ 
 ม้ือเชำ้ กำแฟร้อน 1 แกว้ ใหพ้ลงังำนเท่ำกบั 55 กิโลแคลอรี ปลำท่องโก๋ 1 ตวักลำง 
ใหพ้ลงังำนเท่ำกบั 270 กิโลแคลอรี ขำ้วเหนียวสังขยำ 1 ห่อ ให้พลงังำน 370 กิโลแคลอรี ขำ้วหมกไก่ 
100 กรัม ให้พลงังำน 158 กิโลแคลอรี ขำ้วหมกไก่ 1 ห่อ มีปริมำณเท่ำกบั 3.5 ขีด พลงังำนท่ีไดรั้บ
ของแต่ละคนในม้ือเชำ้มีดงัน้ี 
 คนท่ี 1 และ 2 (กำแฟ 1 แกว้ x 55 กิโลแคลอรี) + (ปลำท่องโก๋ 2 ตวักลำง x 270 
กิโลแคลอรี) + (ขำ้วเหนียวสังขยำ 1 ห่อ x 370 กิโลแคลอรี) = 965.0 กิโลแคลอรี 
 คนท่ี 3 (ชำเย็น 1 แก้ว x 100 กิโลแคลอรี) + (ขำ้วหมกไก่ 3.5 ขีด x 158 กิโล-
แคลอรี) = 653.0 กิโลแคลอรี 
 ม้ือเที่ยง ตม้ส้มปลำทู (ปลำทูสด 100 กรัม ให้พลงังำน 140 กิโลแคลอรี ดงันั้น

ปลำทูสด 1,000 กรัมใหพ้ลงังำน 
1,000 กรัม × 140 กิโลแคลอรี

100  ไดพ้ลงังำนเท่ำกบั 1,400 กิโลแคลอรี) + 

(ขมิ้น 100 กรัม ให้พลงังำน 68 กิโลแคลอรี ดงันั้น 50 กรัม ไดพ้ลงังำนเท่ำกบั 34 กิโลแคลอรี)+ 
(กระเทียม 100 กรัม ให้พลงังำน 144 กิโลแคลอรี ดงันั้นกระเทียม 50 กรัม ไดพ้ลงังำนเท่ำกบั 72 
กิโลแคลอรี) + (ตะไคร้ 100 กรัม ให้พลงังำน 143 กิโลแคลอรี ดงันั้น ตะไคร้ 2 ขีด หรือ 200 กรัม 
ไดพ้ลงังำนเท่ำกบั 286 กิโลแคลอรี) + (มะขำมสด 100 กรัม หรือ 1 ขีด ให้พลงังำน 95 กิโลแคลอรี) 
= 1,887 กิโลแคลอรีแบ่งรับประทำน 2 ม้ือ เพรำะฉะนั้นม้ือเท่ียงครัวเรือนไดรั้บพลงังำนจำกตม้ส้ม
ปลำทูเท่ำกบั 943.50 กิโลแคลอรี 
   ปูมำ้น่ึง ปูมำ้ 100 กรัม ให้พลงังำน 79 กิโลแคลอรี ดงันั้นปูมำ้ 1,000 กรัม 

ใหพ้ลงังำน 
1,000 กรัม × 79 กิโลแคลอรี

100  ไดพ้ลงังำนเท่ำกบั 790 กิโลแคลอรี 

   น ้ ำพริกกะปิ 5 ช้อนโต๊ะ (กะปิ 100 กรัม ให้พลงังำน 144 กิโลแคลอรี 
ดงันั้นกะปิ 50 กรัม ไดพ้ลงังำนเท่ำกบั 72 กิโลแคลอรี) + (กระเทียม 100 กรัม ให้พลงังำน 144 กิโล-
แคลอรี ดงันั้นกระเทียม 20 กรัม ไดพ้ลงังำนเท่ำกบั 28.8 กิโลแคลอรี) + (หอมแดง 100 กรัม ให้
พลงังำน 63 กิโลแคลอรี ดงันั้นหอมแดง 20 กรัม ไดพ้ลงังำนเท่ำกบั 12.6 กิโลแคลอรี) + (พริกช้ีฟ้ำสด 
100 กรัม ให้พลงังำน 72 กิโลแคลอรี ดงันั้นพริกช้ีฟ้ำสด 30 กรัม ไดพ้ลงังำนเท่ำกบั 21.6 กิโลแคลอรี) 
+ (มะขำมสด 100 กรัม ให้พลงังำน 95 กิโลแคลอรี ดงันั้นมะขำม 50 กรัม ไดพ้ลงังำนเท่ำกบั 47.5 
กิโลแคลอรี) + (แตงกวำ 100 กรัม ให้พลงังำน 15 กิโลแคลอรี ดงันั้น แตงกวำ 3 ขีดหรือ 300 กรัม 
ไดพ้ลงังำนเท่ำกบั 45 กิโลแคลอรี) + (มะเขือ 100 กรัม ให้พลงังำน 50 กิโลแคลอรี ดงันั้นมะเขือ 
3 ขีด หรือ 300 กรัม ไดพ้ลงังำนเท่ำกบั 150 กิโลแคลอรี) + (ถัว่ฝักยำว 100 กรัม ให้พลงังำน 30 
กิโลแคลอรี ดงันั้นมะเขือ 3 ขีด หรือ 300 กรัม ไดพ้ลงังำนเท่ำกบั 117 กิโลแคลอรี) = 494.50 กิโลแคลอรี 
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   ข้ำว 1 ทัพพี (60 กรัม) ให้พลังงำน 80 กิโลแคลอรีคนท่ี 1 และ 3 ได้
พลงังำนจำกขำ้ว คนละ 480 กิโลแคลอรี ส่วนคนท่ี 2 ไดพ้ลงังำนจำกขำ้ว 320 กิโลแคลอรี 
 ทุกคนในครัวเรือนบริโภคกบัขำ้วเป็นสัดส่วนเท่ำกนั ดงันั้น พลงังำนที่ไดจ้ำก
ตม้ส้มปลำทู 943.50 กิโลแคลอรี + ปูน่ึง 790 กิโลแคลอรี + น ้ ำพริกมะขำมผกัสด 494.50 กิโลแคลอรี 
= 2,228 หำรดว้ยจ ำนวนสมำชิกในครัวเรือน 3 คน = 742.7 กิโลแคลอรีต่อคน 
 คนท่ี 1 และคนท่ี 3 ไดรั้บพลงังำนจำกกำรบริโภคอำหำรม้ือเท่ียงเท่ำกบั 480 กิโล-
แคลอรี + 742.7 กิโลแคลอรีต่อคน = 1,222.7 กิโลแคลอรีต่อคน 
 คนท่ี 2 ได้รับพลงังำนจำกกำรบริโภคอำหำรม้ือเท่ียงเท่ำกบั 320 กิโลแคลอรี + 
742.7 กิโลแคลอรี = 1,062.7 กิโลแคลอรี 
 ม้ือเย็น ปลำทูทอด ปลำทูสดทอด 1 ตวัขนำดกลำงให้พลงังำน 280 กิโลแคลอรี 
ดงันั้นปลำทูทอด 6 ตวั ไดพ้ลงังำนเท่ำกบั 1,680 กิโลแคลอรี 
   คัว่กล้ิงเน้ือววั เน้ือววั 4 ขีด (เน้ือววั 100 กรัม ให้พลงังำน 134 กิโลแคลอรี 
ดงันั้น เน้ือววั 400 กรัม ไดพ้ลงังำนเท่ำกบั 536 กิโลแคลอรี) + (เคร่ืองแกง 100 กรัม ให้พลงังำน 
121 กิโลแคลอรี) + (ข่ำอ่อน 100 กรัม ใหพ้ลงังำน 95 กิโลแคลอรี) = 752 กิโลแคลอรี 
   ตม้ส้มปลำทู ครัวเรือนไดรั้บพลงังำนจำกตม้ส้มปลำทูในม้ือเยน็ เท่ำกบั 
943.5 กิโลแคลอรี 
   ผลไม ้กลว้ยน ้ำวำ้ 100 กรัม (ประมำณ 2 ผล) ให้พลงังำน 124 กิโลแคลอรี 
ดงันั้นสมำชิกในครัวเรือนไดรั้บพลงังำนกลว้ยน ้ำวำ้เท่ำกบั 372 กิโลแคลอรี 
   ข้ำว 1 ทัพพี (60 กรัม) ให้พลังงำน 80 กิโลแคลอรีคนท่ี 1 และ 3 ได้
พลงังำนจำกขำ้ว คนละ 480 กิโลแคลอรี ส่วนคนท่ี 2 ไดพ้ลงังำนจำกขำ้ว 320 กิโลแคลอรี 
 ทุกคนในครัวเรือนบริโภคกบัขำ้วเป็นสัดส่วนเท่ำกนั ดงันั้น พลงังำนท่ีไดจ้ำกปลำ
ทูทอด 1,680 กิโลแคลอรี + คัว่กล้ิงเน้ือววั 752 กิโลแคลอรี + ตม้ส้มปลำทู 943.5 กิโลแคลอรี + 
กลว้ยน ้ ำวำ้ 372 กิโลแคลอรี  = 3,747.5 หำรดว้ยจ ำนวนสมำชิกในครัวเรือน 3 คน = 1,249.2 กิโล-
แคลอรีต่อคน 
 คนท่ี 1 และคนท่ี 3 ไดรั้บพลงังำนจำกกำรบริโภคอำหำรม้ือเยน็เท่ำกบั 480 กิโล-
แคลอรีต่อคน + 1,249.2 กิโลแคลอรีต่อคน = 1,729.2 กิโลแคลอรีต่อคน 
 คนท่ี 2 ได้รับพลังงำนจำกกำรบริโภคอำหำรม้ือเย็นเท่ำกับ 320 กิโลแคลอรี + 
1,249.2 กิโลแคลอรี = 1,569.2 กิโลแคลอรี 
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ตำรำงที ่2  สรุปตวัอยำ่งพลงังำนท่ีไดรั้บจำกกำรบริโภคอำหำรในรอบวนัของครัวเรือน 

มือ้อำหำร 
พลงังำนทีไ่ด้รับจำกอำหำรของสมำชิกในครัวเรือน (กโิลแคลอรี) 

คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 
เชำ้ 965.0 965.0 653.0 
เท่ียง 1,222.7 1,062.7 1,222.7 
เยน็ 1,729.2 1,569.2 1,729.2 
รวม 3,916.9 3,596.9 3,604.9 

เฉลีย่ 3,706.2 
 
 กรมอนำมยั (2551) ไดก้ ำหนดควำมตอ้งกำรสำรอำหำรขั้นต ่ำของคนไทยส ำหรับ
เด็กอำย ุ6-13 ปี ผูใ้หญ่ และผูสู้งอำย ุแบ่งตำมกำรใชพ้ลงังำนได ้3 ระดบั คือ 
  1) พลงังำน 1,600 กิโลแคลอรี/คน/วนั ส ำหรับอำยุ 6-13 ปี หญิงวยัท ำงำน
อำย ุ25-60 ปี และผูสู้งอำย ุ60 ปีข้ึนไป 
  2) พลงังำน 2,000 กิโลแคลอรี/คน/วนั ส ำหรับวยัรุ่นหญิง ชำยอำยุ 14-25 ปี  
และวยัท ำงำนอำย ุ25-60 ปี 
  3) พลงังำน 2,400 กิโลแคลอรี/คน/วนั ส ำหรับ หญิง ชำย ท่ีใช้พลงังำนมำก 
เช่น เกษตรกร ผูใ้ชแ้รงงำน นกักรีฑำ 
 สมชัย จิตสุชน และจิรำภรณ์ แผลงประพนัธ์ (2547) ได้กล่ำวถึงควำมตอ้งกำร
สำรอำหำรไวว้ำ่ เด็กแรกเกิดจนถึงอำยุ 1 ปี มีควำมตอ้งกำรสำรอำหำร 800 กิโลแคลอรี/คน/วนัอำย ุ
1-3 ปี มีควำมตอ้งกำรสำรอำหำร 1,000 กิโลแคลอรี/คน/วนั อำยุ 4-5 ปี มีควำมตอ้งกำรสำรอำหำร 
1,300 กิโลแคลอรี/คน/วนั และอำย ุ6-8 ปี มีควำมตอ้งกำรสำรอำหำร 1,400 กิโลแคลอรี/คน/วนั 
   (2.2.2) กำรเขำ้ถึง วดัได้จำกกำรมีรำยได้มำกกว่ำค่ำใช้จ่ำยด้ำนอำหำร
และค่ำใชจ่้ำยอ่ืน ๆ ของครัวเรือน 
   (2.2.3) กำรใชป้ระโยชน์ วดัจำกดชันีมวลกำย (Body Mass Index; BMI)
เกณฑ์ปกติ คือ 18.5-22.99 กิโลกรัม/ตำรำงเมตร (ประณิธิ หงสประภำส, 2548) โดยเกณฑ์กำรวดัเส้น
รอบเอวของชำยและหญิง คือ เพศชำย รอบเอวปกติเท่ำกบั 90 เซนติเมตร หรือ 36 น้ิว ส่วนเพศหญิง 
รอบเอวปกติเท่ำกบั 80 เซนติเมตร หรือ 32 น้ิว (สุจินตต ์สำลีพนัธ์ุ, 2555) หลงัจำกนั้นจึงประเมินกำร-
ใชป้ระโยชน์ของร่ำงกำยผำ่นสำรอำหำรในลกัษณะมำตรำส่วนประมำณค่ำ 5 ระดบั คือ น้อยที่สุด 
น้อย ปำนกลำง มำก และมำกท่ีสุด 
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   (2.2.4) เสถียรภำพ พิจำรณำจำก 3 ส่วน คือ (1) หน้ีสิน หำกครัวเรือนมี
ภำระหน้ีสินย่อมส่งผลให้รำยไดข้องครัวเรือนลดลง (2) เงินออม ครัวเรือนควรมีจ ำนวนเงินออม
มำกกวำ่หรือเท่ำกบั 5,653 บำทต่อครัวเรือนต่อเดือน ซ่ึงเป็นตวัเลขกำรออมเฉล่ียต่อเดือนต่อครัวเรือน
ในประเทศไทย (อนงคนุ์ช เทียนทอง และ กญัญำรัตน์ วงษช์มภู, 2554) (3) กำรรับรู้กำรเปล่ียนแปลง
สภำพป่ำชำยเลน ปริมำณสัตวน์ ้ ำ และกิจกรรมฟ้ืนฟูป่ำชำยเลน และ/หรือสัตวน์ ้ ำของครัวเรือนประมง
พื้นบำ้นชำยฝ่ังในจงัหวดัตรัง มีลกัษณะเป็นมำตรำส่วนประมำณค่ำ 5 ระดบั ตำมแนวคิดของลิเคิร์ท 
คือ นอ้ยท่ีสุด นอ้ย ปำนกลำง มำก และมำกท่ีสุด โดยเปรียบเทียบกำรรับรู้กำรเปล่ียนแปลงเมื่อ 10 
ปีท่ีผ่ำนมำกบัปัจจุบนั โดยใชส้ถิติกำรทดสอบค่ำเฉล่ีย 2 กลุ่มท่ีสัมพนัธ์กนั (Paired Sample t-test) 
ซ่ึงหำกกำรรับรู้เก่ียวกบักำรเปล่ียนแปลงในปัจจุบนักบัอดีตมีควำมแตกต่ำงกนั และปัจจุบนัมีสภำพ
ป่ำชำยเลน รวมทั้งสัตวน์ ้ำมำกกวำ่ในอดีต ยอ่มสะทอ้นใหเ้ห็นโอกำสของครัวเรือนท่ีจะมีควำมมัน่คง
ทำงอำหำรในอนำคตเพิ่มข้ึนหรือมีเสถียรภำพมำกข้ึน ผูว้ิจยัจึงก ำหนดเกณฑ์ในกำรวดัระดบัเสถียรภำพ
ท่ีเก่ียวเน่ืองกบัควำมมัน่คงทำงอำหำรของครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ัง โดยก ำหนดเกณฑ์ในแต่ละ
ช่วงตำมท่ี ประคอง กรรณสูตร (2542) ไดน้ ำเสนอไว ้ดงัน้ี 
 1.00-1.49 ครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังมีเสถียรภำพอยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด 
 1.50-2.49 ครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังมีเสถียรภำพอยูใ่นระดบันอ้ย 
 2.50-3.49 ครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังมีเสถียรภำพอยูใ่นระดบัปำนกลำง 
 3.50-4.49 ครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังมีเสถียรภำพอยูใ่นระดบัมำก 
 4.50-5.00 ครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังมีเสถียรภำพอยูใ่นระดบัมำกท่ีสุด 
   (2.2.5) ควำมปลอดภยัดำ้นอำหำรมีลกัษณะเป็นมำตรำส่วนประมำณค่ำ 
5 ระดบั ตำมแนวคิดของลิเคิร์ท คือ นอ้ยท่ีสุด นอ้ย ปำนกลำง มำก และมำกท่ีสุดโดยเกณฑ์วดัระดบั
ควำมปลอดภยัดำ้นอำหำรของครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ัง มีดงัน้ี 
 1.00-1.49 ครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังมีกำรปฏิบติัด้ำนควำมปลอดภยัของ
อำหำรอยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด 
 1.50-2.49 ครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังมีกำรปฏิบติัด้ำนควำมปลอดภยัของ
อำหำรอยูใ่นระดบันอ้ย 
 2.50-3.49 ครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังมีกำรปฏิบติัด้ำนควำมปลอดภยัของ
อำหำรอยูใ่นระดบัปำนกลำง 
 3.50-4.49 ครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังมีกำรปฏิบติัด้ำนควำมปลอดภยัของ
อำหำรอยูใ่นระดบัมำก 
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 4.50-5.00 ครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังมีกำรปฏิบติัด้ำนควำมปลอดภยัของ
อำหำรอยูใ่นระดบัมำกท่ีสุด 
   (2.2.6) สถำนกำรณ์ควำมไม่มัน่คงทำงอำหำร และระดบัควำมมัน่คงทำง
อำหำรของครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังตลอดสัปดำห์ท่ีผำ่นมำ ใชเ้กณฑพ์ิสัยดงัน้ี 
 0.00-0.79 ครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังประสบกบัควำมไม่มัน่คงทำงอำหำร
นอ้ยท่ีสุด ท ำใหมี้ควำมมัน่คงทำงอำหำรอยูใ่นระดบัมำกท่ีสุด 
 0.80-1.59 ครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังประสบกบัควำมไม่มัน่คงทำงอำหำร
นอ้ย ท ำใหมี้ควำมมัน่คงทำงอำหำรอยูใ่นระดบัมำก 
 1.60-2.39 ครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังประสบกบัควำมไม่มัน่คงทำงอำหำร
ปำนกลำง ท ำใหมี้ควำมมัน่คงทำงอำหำรอยูใ่นระดบัปำนกลำง 
 2.40-3.19 ครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังประสบกบัควำมไม่มัน่คงทำงอำหำร
มำก ท ำใหมี้ควำมมัน่คงทำงอำหำรอยูใ่นระดบันอ้ย 
 3.20-4.00 ครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังประสบกบัควำมไม่มัน่คงทำงอำหำร
มำกท่ีสุด ท ำใหมี้ควำมมัน่คงทำงอำหำรอยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด 
 สรุป  กำรพฒันำเกณฑ์ควำมมัน่คงทำงอำหำรในระดบัครัวเรือน ผูว้ิจยัมีหลกัคิด
จำกลกัษณะขอ้มูลท่ีไดจ้ำกกำรคน้ควำ้งำนวิจยัและเอกสำรท่ีเก่ียวขอ้ง กำรสนทนำกลุ่ม และกำร-
สัมภำษณ์ ดงัภำพท่ี 10 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภำพที ่10  หลกักำรพฒันำเกณฑค์วำมมัน่คงทำงอำหำรของครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังในระดบั

ครัวเรือน  

หลกักำรพฒันำเกณฑ์ 

งำนวจิยัและเกณฑม์ำตรฐำนจำก
หน่วยงำนต่ำง ๆ 

กำรสนทนำกลุ่ม และ 
กำรสมัภำษณ์ 

ขอ้มูลระดบับุคคล 

ระดบัครัวเรือน 
ขอ้มูลระดบับุคคล + งำนวจิยัของ Lawrence and  

Maunder (2007) + ขอ้มูลจำกกำรสมัภำษณ์ 

ขอ้มูลระดบัครัวเรือน 

เกณฑ์และคะแนนปัจจยัทีม่ผีลต่อควำม-
มัน่คงทำงอำหำรของครัวเรือนประมง

พืน้บ้ำนชำยฝ่ัง 
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 จำกภำพท่ี 10 สะทอ้นใหเ้ห็นวำ่ขอ้มูลท่ีน ำมำก ำหนดเกณฑ์ควำมมัน่คงทำงอำหำร
ของครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังมี 2 ลกัษณะ และกำรพฒันำเกณฑส์ำมำรถท ำไดด้งัน้ี 
  1. ขอ้มูลท่ีไดจ้ำกกำรสนทนำกลุ่ม และกำรสัมภำษณ์ สำมำรถน ำมำก ำหนด
เป็นเกณฑ์และคะแนนระดบัครัวเรือน ดว้ยกำรหำค่ำร้อยละ และค่ำพิสัย เช่น รำยได ้รำยจ่ำยดำ้น-
อำหำร สัดส่วนอำหำรท่ีไดจ้ำกแหล่งอำหำรต่ำง ๆ เป็นตน้ 
  2. ขอ้มูลท่ีไดจ้ำกงำนวิจยัและเกณฑ์มำตรฐำนจำกหน่วยงำนต่ำง ๆ ลกัษณะ
ข้อมูลส่วนใหญ่เป็นข้อมูลระดับบุคคล ดังนั้นในกำรพฒันำเกณฑ์ระดับครัวเรือน จ ำเป็นต้อง
ผสมผสำนเกณฑม์ำตรฐำนจำกหน่วยงำน งำนวิจยัของ Lawrence and  Maunder (2007)  และขอ้มูล
ท่ีไดจ้ำกกำรสัมภำษณ์ รำยละเอียดปรำกฏดงัตำรำงท่ี 3  
 
ตำรำงที ่3  กำรพฒันำเกณฑแ์ละคะแนนปัจจยัท่ีมีผลต่อควำมมัน่คงทำงอำหำรของครัวเรือนประมง

พื้นบำ้นชำยฝ่ังในระดบัครัวเรือน 

ตวัช้ีวดั 

ระยะ 1 ระยะ 2 ระยะ 3 ระยะ 4 ระยะ 5 

แหล่ง
อ้ำงองิ 

มัน่คงทำง
อำหำร 

ไม่มัน่คงทำง
อำหำรเรื้อรัง 

วกิฤตวิถิี
ชีวติ

ฉับพลนั 

วกิฤติ
มนุษยธรรม 

อดอยำก 

5 คะแนน 4 คะแนน 3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน 
ภำวะโภชนำกำร 
(น ้ ำหนกัต ่ำกวำ่
เกณฑ)์ 

< 3 % 3-10 % > 10-15 % > 15% > 30% Lawrence 
and  
Maunder, 
2007 

สมำชิกครัวเรือน
ประมงพ้ืนบำ้น
ชำยฝ่ังมีจ ำนวน
สูงสุด 10 คน 

10คน x 3 % = 
0.3 คน 

10คน x 10 %  
= 1 คน 

> 10คน x 
15 % =  
1.5 คน 

จำก 
Lawrence 

and  
Maunder, 
2007 ตีค่ำ
ในช่วง 15-
30% > 10 คน 
x 30 % =  

3 คน 

>  3 คน กำร-
สมัภำษณ์ 
และ
Lawrence 
and  
Maunder, 
2007 

เกณฑ์ครัวเรือน ทุกคน 1 คน 2 คน 3 คน > 3 คน  
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ตำรำงที ่3  (ต่อ) 

ตวัช้ีวดั 

ระยะ 1 ระยะ 2 ระยะ 3 ระยะ 4 ระยะ 5 

แหล่ง
อ้ำงองิ 

มัน่คงทำง
อำหำร 

ไม่มัน่คงทำง
อำหำรเรื้อรัง 

วกิฤตวิถิี
ชีวติ

ฉับพลนั 

วกิฤติ
มนุษยธรรม 

อดอยำก 

5 คะแนน 4 คะแนน 3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน 
ดชันีมวลกำย 
(BMI)  
ระดบับุคคล 

18.5-24.9 ปกติ 
≥ 25.00  

น ้ ำหนกัเกิน 

17.00-18.49 
ค่อนขำ้งผอม 

16.00-16.9 
ผอมปำน-
กลำง 

< 16.00 
ผอมรุนแรง 

 WHO 
(2004) 

 20-24.9 ปกติ 
≥ 25.00  

น ้ ำหนกัเกิน 

18.5-19.9 
น ้ ำหนกันอ้ย 

17.5-18.49 
ทุพ-

โภชนำกำร
เลก็นอ้ย 

16.0-17.49 
ทุพ-

โภชนำกำร
ปำนกลำง 

< 16.00 
ทุพ-

โภชนำกำร
รุนแรง 

ประณิธิ  
หงส-
ประภำส, 
2548 

เกณฑ์ระดบั
ครัวเรือน 
ดชันีมวลกำย 
(BMI) :กิโลกรัม
ต่อตำรำงเมตร 

20.00-24.99  
ปกติทุกคนหรือ  
≥ 25.00 น ้ ำหนกั

เกิน 

18.5-19.99 
อยำ่งนอ้ย 
1 คน 

น ้ ำหนกันอ้ย 

17.50-18.49 
อยำ่งนอ้ย  
1 คน 

ค่อนขำ้ง
ผอม 

16.00-17.49 
อยำ่งนอ้ย  
1 คน 

ผอมปำนกลำง 

< 16.00 
อยำ่งนอ้ย 
1 คน 

ผอมมำก 

 

เสน้รอบเอว
ระดบับุคคล 

เพศชำย รอบเอวปกติเท่ำกบั  90 เซนติเมตร หรือ 36 น้ิว 
เพศหญิง รอบเอวปกติเท่ำกบั 80 เซนติเมตร หรือ  32 น้ิว 

สุจินตต ์
สำลีพนัธ์ุ, 
2555 

เกณฑ์ระดบั
ครัวเรือน 
เสน้รอบเอว 

ชำย ≤ 90 ซม. 
หญิง ≤ 80 ซม. 

ทุกคน 

ชำย >90 ซม. 
หญิง >80 ซม. 
เส่ียงต่อโรค 
1 คน 

ชำย >90 
ซม. หญิง 
>80 ซม.
เส่ียงต่อ
โรค 2 คน 

ชำย >90 ซม. 
หญิง >80 ซม. 
เส่ียงต่อโรค 
3 คน 

ชำย >90 ซม. 
หญิง >80 ซม. 
เส่ียงต่อโรค > 

3 คน 
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ตำรำงที ่3  (ต่อ) 

ตวัช้ีวดั 

ระยะ 1 ระยะ 2 ระยะ 3 ระยะ 4 ระยะ 5 

แหล่ง
อ้ำงองิ 

มัน่คงทำง
อำหำร 

ไม่มัน่คงทำง
อำหำรเรื้อรัง 

วกิฤตวิถิี
ชีวติ

ฉับพลนั 

วกิฤติ
มนุษยธรรม 

อดอยำก 

5 คะแนน 4 คะแนน 3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน 
พลงังำน 
(กิโลแคลอร่ีต่อ
คนต่อวนั) 
ระดบับุคคล 

> 2,100 คงท่ี ประมำณ 
2,100 
ไม่คงท่ี 

2,100 
ผำ่น 

กำรขำย
ทรัพยสิ์น 

< 2,100 ต ่ำกวำ่ 
(much 
below) 
2,100 

Lawrence 
and  
Maunder, 
2007 

2,000 
(ชำย หญิง อำย ุ
14-60 ปี) 2,400 
(ชำย หญิง ท่ีใช้
พลงังำนมำก) 

1,600 (เด็กอำย ุ
6-13 ปี หญิง
วยัท ำงำน  

25-60 ปี และ
ผูสู้งอำย ุ60 ปี

ข้ึนไป) 

   กรม-
อนำมยั, 
2551 

   1,300 (เด็ก
อำย ุ4-5 ปี)  
1,400 (เด็ก
อำย ุ6-8 ปี) 

1,000 (เด็ก
อำย ุ1-3 ปี) 

สมชยั 
จิตสุชน 
และ จิรำ-
ภรณ์ แผลง-
ประพนัธ์ 
(2547) 

เกณฑ์ระดบั
ครัวเรือน 
พลงังำน 
(กิโลแคลอร่ีต่อ
คนต่อวนั) 

> 2,000 ทุกคน 1,600-2,000 
อยำ่งนอ้ย  
1 คน 

1,401-
1,599 

อยำ่งนอ้ย 
1 คน 

1,000-1,400 
อยำ่งนอ้ย  
1 คน 

< 1,000 
อยำ่งนอ้ย  
1 คน 
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ตำรำงที ่3  (ต่อ) 

ตวัช้ีวดั 

ระยะ 1 ระยะ 2 ระยะ 3 ระยะ 4 ระยะ 5 

แหล่งอ้ำงองิ 
มัน่คงทำง
อำหำร 

ไม่มัน่คงทำง
อำหำรเรื้อรัง 

วกิฤตวิถิี
ชีวติ

ฉับพลนั 

วกิฤติ
มนุษยธรรม 

อดอยำก 

5 คะแนน 4 คะแนน 3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน 
กำรเขำ้ถึงกำรมี
น ้ ำเพ่ืออุปโภค
บริโภค 
(ลิตรต่อคนต่อ
วนั) 

≥ 15 ลิตร 
(คงท่ี) 

ประมำณ 15 
ลิตร 

(ไม่คงท่ี) 

7.5-15 < 7.5 ลิตร < 4 ลิตร Mark 
Lawrence and 
Nick 
Maunder, 
2007 

น ้ ำสะอำดส ำหรับด่ืมหรือบริโภคเพียงพอตลอดปีอยำ่งนอ้ยคนละ 5 ลิตรต่อวนั 
น ้ ำใชห้รืออุปโภคอยำ่งนอ้ยคนละ 45 ลิตรต่อวนั 

คณะกรรมกำร
อ ำนวยกำร
งำนพฒันำ
คุณภำพชีวติ
ของประชำชน 
(2557) 

เกณฑ์ระดบั
ครัวเรือน 
น ้ ำส ำหรับ
บริโภค 

> 5 ลิตร/คน/
วนั 

= 5 ลิตร/คน/
วนั สม ่ำเสมอ

ทุกวนั 

ประมำณ 5 
ลิตร/คน/วนั 
ไม่คงท่ี 
หรือ 

ไม่ทุกวนั 

2-4 ลิตร/
คน/วนั 
(ใชพ้ิสยั) 

< 2 ลิตร/
คน/วนั 
(ใชพ้ิสยั) 

 

เกณฑ์ระดบั
ครัวเรือน 
น ้ำส ำหรับ
อุปโภค 

>  45 ลิตร/คน/
วนั 

= 45 ลิตร/
คน/วนั 
สม ่ำเสมอ 
ทุกวนั 

ประมำณ 45 
ลิตร/คน/วนั 
ไม่คงท่ี 
หรือ 

ไม่ทุกวนั 

22.5-44.9
ลิตร/คน/

วนั 
(ใชพ้ิสยั) 

นอ้ยกวำ่ 
22.5 ลิตร/
คน/วนั 
(ใชพ้ิสยั) 
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  2.3) แบบจ ำลองเส้นทำงปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อควำมมัน่คงทำงอำหำรของ
ครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังในจงัหวดัตรัง ท ำไดโ้ดย 
   (2.3.1) กำรวิเครำะห์องคป์ระกอบ (Factor Analysis) เป็นกำรรวมกลุ่ม
ตวัแปรท่ีมีควำมสัมพนัธ์กนัเป็นองค์ประกอบเดียวกนั ซ่ึงตวัแปรที่อยู่องค์ประกอบเดียวกนัจะมี
ควำมสัมพนัธ์กนัมำก ส่วนตวัแปรที่อยูค่นละองคป์ระกอบจะไม่สัมพนัธ์กนั หรือมีควำมสัมพนัธ์
กนันอ้ย หลงัจำกนั้นจึงท ำกำรยืนยนัองคป์ระกอบ (Confirm Factor Analysis : CFA) โดยค่ำสถิติ
ทดสอบเพื่อพิจำรณำวำ่ขอ้มูลเหมำะสมท่ีจะน ำมำวิเครำะห์องคป์ระกอบ คือ ค่ำ KMO and Bartlett’s 
test ซ่ึงไดค้่ำสถิติทดสอบ 2 ค่ำ (นงลกัษณ์ วิรัชชยั, 2542) คือ 
    (1) ค่ำ Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy (MSA) 
มีค่ำระหว่ำง 0 ถึง 1 ค่ำจะเท่ำกับ 1 เม่ือตวัแปรแต่ละตวัสำมำรถท ำนำยได้ด้วยตวัแปรอ่ืน โดย
ปรำศจำกควำมคลำดเคล่ือน ส่วนช่วงอ่ืน ๆ แปลควำมหมำยไดด้งัน้ี (สุภมำศ  องัศุโชติ, สมถวิล 
วจิิตรวรรณำ และ รัชนีกลู ภิญโญภำนุวฒัน์, 2557) 
 .80  ข้ึนไป  ขอ้มูลเหมำะสมท่ีจะวเิครำะห์องคป์ระกอบดีมำก 
 .70-.79   ขอ้มูลเหมำะสมท่ีจะวเิครำะห์องคป์ระกอบดี 
 .60-.69   ขอ้มูลเหมำะสมท่ีจะวเิครำะห์องคป์ระกอบปำนกลำง 
 .50-.59   ขอ้มูลเหมำะสมท่ีจะวเิครำะห์องคป์ระกอบนอ้ย 
 นอ้ยกวำ่ .50  ขอ้มูลไม่เหมำะสมท่ีจะน ำมำวเิครำะห์องคป์ระกอบ 
    (2) Bartlett’s Test of Sphericity ใช้ทดสอบว่ำตวัแปรต่ำง ๆ มี
ควำมสัมพนัธ์กนัหรือไม่ โดยมีสมมติฐำนทดสอบดงัน้ี 
 H0: Correlation Matrix เป็น Identity Matrix (เมทริกซ์ที่มีค่ำในแนวทแยงเป็น 1 
ค่ำนอกแนวทแยงเป็น 0) หรือตวัแปรต่ำง ๆ ไม่สัมพนัธ์กนั 
 H1: Correlation Matrix ไม่เป็น Identity Matrix หรือตวัแปรต่ำง ๆ สัมพนัธ์กนั 
 ถำ้ค่ำ Bartlett’s Test of Sphericity มีนยัส ำคญั แสดงวำ่ ตวัแปรต่ำง ๆ มีควำม-
สัมพนัธ์กนัสำมำรถน ำไปวเิครำะห์องคป์ระกอบได ้
 ผลกำรวิเครำะห์องค์ประกอบได้ค่ำ MSA เท่ำกบั .484 ซ่ึงน้อยกว่ำ .50 แสดงว่ำ
ขอ้มูลชุดน้ีไม่เหมำะสมท่ีจะน ำมำวิเครำะห์องคป์ระกอบ แต่ค่ำ Bartlett’s Test of Sphericity ไดค้่ำ 
1,637.211 มีนัยส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั .001 แสดงว่ำ ตวัแปรต่ำง ๆ มีควำมสัมพนัธ์กนัสำมำรถ
น ำไปวเิครำะห์องคป์ระกอบได ้
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   (2.3.2) น ำขอ้มูลท่ีไดจ้ำกกำรวิเครำะห์องค์ประกอบมำก ำหนดตวัแปรท่ี
เป็นสำเหตุ ตวัแปรท่ีเป็นผล และระบุควำมเก่ียวข้องต่ำง ๆ อย่ำงชัดเจน ซ่ึงตวัแปรท่ีเก่ียวข้อง
ประกอบดว้ย ตวัแปรภำยนอก ตวัแปรภำยใน ตวัแปรสังเกตได ้และตวัแปรแฝง (นงลกัษณ์  วิรัชชยั, 
2542) โดยใชก้ำรวิเครำะห์ควำมถดถอยเชิงพหุ (Multiple Regression Analysis) ซ่ึงเป็นกำรวิเครำะห์
เส้นทำงแบบดั้งเดิม (Classical Path Analysis) ท่ีตอ้งท ำกำรศึกษำทฤษฎี งำนวิจยั และแนวคิดต่ำง ๆ 
เพื่อสร้ำงรูปแบบตำมวตัถุประสงค์ของกำรวิจยัและมีกำรประมำณค่ำขนำดของอิทธิพลหรือค่ำ-
สัมประสิทธ์ิเส้นทำง (Path Coefficient: P) ดว้ยเทคนิคกำรวิเครำะห์กำรถดถอยพหุคูณโดยประมำณค่ำ
จำกกำรถดถอยตำมสมกำรในรูปแบบท่ีก ำหนดไวที้ละสมกำร ค่ำสัมประสิทธ์ิถดถอยมำตรฐำน 
(Standardized Regression Coefficient หรือ Beta Weight : β) ท่ีไดจ้ำกสมกำรต่ำง ๆ ก็คือค่ำขนำด
อิทธิพลทำงตรงของตวัแปรตำมรูปแบบ ดงันั้นค่ำขนำดอิทธิพล (P) ของตวัแปรท่ีเป็นสำเหตุต่อตวัแปรท่ี
เป็นอิทธิพลทำงตรง ก็คือค่ำ β (ส ำเริง บุญเรืองรัตน์, 2526) กำรวิเครำะห์ควำมถดถอยเชิงพหุ
สำมำรถคดัเลือกตวัแปรอิสระเขำ้มำในสมกำรถดถอยด้วยวิธี Stepwise ซ่ึงท ำให้ทรำบว่ำตวัแปร
ใดบำ้งที่มีควำมสัมพนัธ์กบัมิติควำมมัน่คงดำ้นอำหำร 4 มิติ คือ มิติควำมพอเพียง มิติกำรเขำ้ถึง 
มิติกำรใชป้ระโยชน์ และมิติเสถียรภำพ หลงัจำกนั้นจึงพฒันำแบบจ ำลองดว้ยกำรลดควำมซ ้ ำซ้อน
ของตวัแปรควำมมัน่คงทำงอำหำรของครัวเรือนประมงพื้นบำ้น และท ำให้ไดแ้บบจ ำลองเส้นทำง 
(Path Analysis) ในกำรอธิบำยปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อควำมมัน่คงทำงอำหำรของครัวเรือนประมง
พื้นบำ้นชำยฝ่ังในจงัหวดัตรังทั้งทำงตรงและทำงออ้ม 
 
3.5  ระยะเวลำกำรท ำวจัิย 

กำรวจิยัคร้ังน้ีใชร้ะยะเวลำในกำรท ำวจิยั ตั้งแต่เดือนพฤษภำคม 2555-พฤษภำคม 2559 
 
3.6  สถำนทีท่ ำวจัิย 
 กำรวจิยัคร้ังน้ีท ำกำรศึกษำในพื้นท่ีจงัหวดัตรัง ครอบคลุม 4 อ ำเภอ คือ อ ำเภอสิเกำ 
อ ำเภอกนัตงั อ ำเภอหำดส ำรำญและอ ำเภอปะเหลียน (ภำพท่ี 11) 
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ภำพที ่11  พื้นท่ีท่ีท ำกำรวจิยัในจงัหวดัตรัง 
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บทที ่4 
ผลกำรวจิัยและอภิปรำยผล 

 
 
 กำรศึกษำแบบจ ำลองเส้นทำงปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อควำมมั่นคงทำงอำหำรของ
ครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังในจงัหวดัตรัง โดยท ำกำรวิเครำะห์ขอ้มูลท่ีไดจ้ำกกำรสนทนำกลุ่ม
ครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังในจงัหวดัตรัง จ ำนวน 4 กลุ่ม มีผูเ้ขำ้ร่วมสนทนำกลุ่ม 49 คน และ 
กำรสัมภำษณ์ครัวเรือนประมงพื้นบ้ำนชำยฝ่ัง จ  ำนวน 240 ครัวเรือน ผลกำรวิจยัมีรำยละเอียด
ดงัต่อไปน้ี 
 
4.1  สภำพสังคม เศรษฐกจิและกำรผลติ ของครัวเรือนประมงพืน้บ้ำนชำยฝ่ังในจังหวดัตรัง 

4.1.1  ข้อมูลทัว่ไปของผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ 
 ผูต้อบแบบสัมภำษณ์ส่วนใหญ่เป็นเพศชำยร้อยละ 74.2 เพศหญิงร้อยละ 25.8 มี
สถำนภำพสมรสมำกท่ีสุดร้อยละ 94.6 อำยุเฉล่ีย 48 ปี แต่ส่วนใหญ่อยูใ่นช่วง 29-54 ปี ผูต้อบแบบ
สัมภำษณ์จบกำรศึกษำระดบัประถมศึกษำมำกท่ีสุด ร้อยละ 75.8 (ตำรำงท่ี 4) ทั้งน้ีหวัหนำ้ครัวเรือน
ประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังมองวำ่กำรเรียนหนงัสือไม่จ  ำเป็นต่อกำร-ประกอบอำชีพ เพรำะถึงแมไ้ม่ไดเ้รียน
สูงก็สำมำรถมีรำยไดจ้ำกกำรประกอบอำชีพประมง เน่ืองจำกภูมิปัญญำและประสบกำรณ์ในกำร-
ประกอบกิจกรรมทำงกำรประมงท่ีสั่งสมมำจำกรุ่นพ่อแม่ หรือญำติพี่น้อง ถ่ำยทอดมำยงัครัวเรือน
ประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังไดโ้ดยไม่ตอ้งเรียนในโรงเรียน แต่หวัหนำ้ครัวเรือนบำงส่วนมีควำมตอ้งกำรให้
บุตรหลำนเรียนมำกข้ึน เพื่อไปประกอบอำชีพอ่ืน ๆ ท่ีมีควำมมัน่คง เช่น รับรำชกำร เป็นตน้ อยำ่งไร
ก็ตำมยงัมีชำวประมงส่วนหน่ึงท่ีกลบัมำประกอบอำชีพประมงเม่ือเรียนจบในระดบัสูงกวำ่มธัยมศึกษำ
ตอนปลำย อำจเป็นเพรำะมีควำมถนดัและชอบในอำชีพน้ี ซ่ึงสอดคลอ้งกบังำนวิจยัของ ตฤณ สุขนวล 
(2550) พบวำ่ เด็กในชุมชนทอ้งโกงกำง ซ่ึงเป็นชุมชนประมงพื้นบำ้นลุ่มน ้ำปำกพนงั รู้จกัท ำมำหำ
กินดว้ยกำรออกท ำประมงตั้งแต่อำยุ 10 ขวบ โดยออกเรือกบัพ่อในช่วงวนัหยุด และบำงคร้ังตอ้ง
ออกเรือกบัครอบครัวในวนัธรรมดำ ท ำให้เด็กตอ้งหยุดเรียน และออกจำกโรงเรียนกลำงคนั ซ่ึงสถิติ
กำรออกจำกโรงเรียนกลำงคนัของโรงเรียนบำ้นทอ้งโกงกำงปีละไม่ต ่ำกวำ่ 10 คน ส่วนใหญ่ออก
ในช่วงชั้นประถมศึกษำปีท่ี 4-5 
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ตำรำงที ่4  ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสัมภำษณ์ 
n = 240 

ข้อมูลทัว่ไป จ ำนวน ร้อยละ 

เพศผู้ตอบแบบสัมภำษณ์   
 ชำย 178 74.2 
 หญิง 62 25.8 
สถำนภำพกำรสมรส   
 โสด 9 3.8 
 สมรส 227 94.6 
 หยำ่ร้ำง / ม่ำย / คู่ครองเสียชีวิต 4 1.6 
อำยุ   
 16-28 ปี 10 4.1 
 29-41 ปี 69 28.8 
 42-54 ปี 94 39.2 
 55-67 ปี 56 23.3 
 มำกกวำ่ 67 ปีข้ึนไป 11 4.6 
 ค่ำเฉล่ีย (ค่ำเบ่ียงเบนมำตรฐำน, ค่ำต ่ำสุด-ค่ำสูงสุด) 48 ปี (11.8, 16-81 ปี) 
ระดับกำรศึกษำสูงสุด   
 ไม่ไดเ้รียน 7 2.9 
 ประถมศึกษำ 182 75.8 
 มธัยมศึกษำตอนตน้ 32 13.3 
 มธัยมศึกษำตอนปลำย 16 6.7 
 สูงกวำ่มธัยมศึกษำตอนปลำย 3 1.3 
 

4.1.2  สภาพสังคมและเศรษฐกจิของครัวเรือนประมงพืน้บ้านชายฝ่ังในจังหวัดตรัง 
 1. สภำพสังคม ครอบครัวของครัวเรือนประมงส่วนใหญ่เป็นครอบครัวเด่ียว 
มีจ  ำนวนสมำชิกในครัวเรือนเฉล่ีย 4 คน แต่จ  ำนวนครัวเรือนที่มีจ  ำนวนสมำชิก 3-6 คน คิดเป็น
ร้อยละ 79.6 มีประสบกำรณ์ในกำรประกอบอำชีพประมงโดยเฉล่ีย 27 ปี โดยช่วงระยะเวลำ 25-36 ปี 
มีมำกท่ีสุด ร้อยละ 35.0 ดัชนีมวลกำยของสมำชิกทุกคนอยู่ในเกณฑ์ภำวะปกติ คือ 18.50-24.99 
กิโลกรัมต่อตำรำงเมตร หรือมีน ้ำหนกัเกิน ร้อยละ 48.3 ขณะท่ีมีสมำชิกในครัวเรือนอยำ่งนอ้ย 1 คน 
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หรือทุกคน มีดชันีมวลกำยต ่ำกว่ำเกณฑ์ หรืออยูใ่นภำวะน ้ ำหนกัน้อย ค่อนขำ้งผอมจนถึงผอมมำก 
ร้อยละ 51.7 ส่วนเส้นรอบเอวของสมำชิกในครัวเรือน ส่วนใหญ่มีจ ำนวนสมำชิกท่ีมีเส้นรอบเอว
เกินเกณฑ์อย่ำงน้อย 1 คน จนถึงมำกกว่ำ 3 คน ร้อยละ 73.7 แสดงให้เห็นว่ำ สมำชิกในครัวเรือน
ประมงพื้นบำ้นมีภำวะเส่ียงต่อกำรเกิดโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง สอดรับกบั กรมอนำมยั (2550) ท่ีกล่ำววำ่ 
โรคไม่ติดต่อเร้ือรังเรียกกนัวำ่ โรควิถีชีวิต ซ่ึงเป็นโรคที่ไม่ไดเ้กิดจำกกำรติดเช้ือโรค แต่มีสำเหตุ
มำจำกกำรใช้วิถีชีวิตท่ีไม่ถูกตอ้ง โดยเฉพำะโรคอว้น โรคควำมดนัโลหิตสูงโรคหัวใจ โรคมะเร็ง 
โรคหลอดเลือดสมอง โรคเบำหวำน เป็นตน้ กำรตรวจสอบวดัไดจ้ำกดชันีมวลกำย หรือเส้นรอบเอว 
หำกเกินเกณฑท่ี์ก ำหนดถือวำ่เส่ียงต่อกำรเป็นโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง (ตำรำงท่ี 5) 
 
ตำรำงที ่5  สภำพสังคมของครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังในจงัหวดัตรัง 

n = 240 
สภำพสังคม จ ำนวน ร้อยละ 

จ ำนวนสมำชิกในครัวเรือน   
 1-2 คน 35 14.6 
 3-4 คน 127 52.9 
 5-6 คน 64 26.7 
 7-8 คน 8 3.3 
 9-10 คน 6 2.5 
 ค่ำเฉล่ีย (ค่ำต ่ำสุด-ค่ำสูงสุด) 4 คน (1-10 คน) 
ประสบกำรณ์ในกำรประกอบอำชีพประมงพืน้บ้ำน   
 1-12 ปี 37 15.4 
 13-24 68 28.3 
 25-36 84 35.0 
 37-48 39 16.3 
 มำกกกวำ่ 48 ปี 12 5.0 
 ค่ำเฉล่ีย (ค่ำต ่ำสุด-ค่ำสูงสุด) 27 ปี (1-63 ปี) 
ดัชนีมวลกำยของครัวเรือน   
 < 16.00 กิโลกรัมต่อตำรำงเมตร อยำ่งนอ้ย 1 คน (ผอมมำก/ขำดสำรอำหำร) 3 1.3 
 16.00 - 17.49 กิโลกรัมต่อตำรำงเมตร อยำ่งนอ้ย 1 คน (ผอมปำนกลำง) 50 20.8 
 17.50 - 18.49 กิโลกรัมต่อตำรำงเมตร อยำ่งนอ้ย 1 คน (ค่อนขำ้งผอม) 22 9.2 
 18.50 - 19.99 กิโลกรัมต่อตำรำงเมตร อยำ่งนอ้ย 1 คน (น ้ำหนกันอ้ย) 49 20.4 
 20.00 - 24.99 กิโลกรัมต่อตำรำงเมตร ทุกคน (ปกติ) หรือ 116 48.3 
 ≥25.00 กิโลกรัมต่อตำรำงเมตร (น ้ำหนกัเกิน : ไม่ขำดแคลนอำหำร)   
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ตำรำงที ่5  (ต่อ) 
n = 240 

สภำพสังคม จ ำนวน ร้อยละ 
เส้นรอบเอวของครัวเรือน 
(เกณฑ ์: ผูห้ญิงไม่เกิน 80 ซม. ผูช้ำยไม่เกิน 90 ซม.) 

  

 เกินเกณฑม์ำกกวำ่ 3 คน 7 2.9 
 เกินเกณฑ ์3 คน 14 5.8 
 เกินเกณฑ ์2 คน 49 20.4 
 เกินเกณฑ ์1 คน 107 44.6 
 อยูใ่นเกณฑห์รือไม่เกินเกณฑทุ์กคน 63 26.3 
 
 2. สภำพเศรษฐกจิ 
  2.1) แหล่งรำยได้และจ ำนวนรำยได้ที่เป็นตัวเงิน ส่วนใหญ่ ของครัวเรือน
ประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังในจงัหวดัตรัง ร้อยละ 63.4 มีรำยไดท่ี้เป็นตวัเงินจำกกำรหำสัตวน์ ้ ำตำมธรรมชำติ 
ต ่ำกวำ่หรือเท่ำกบั 342,000 บำท/ปี ครัวเรือนท่ีมีรำยไดท่ี้เป็นตวัเงินจำกกำรหำสัตวน์ ้ ำตำมธรรมชำติ
มำกกวำ่ 636,000 บำท/ปี เพียงร้อยละ 7.0 เท่ำนั้น ในขณะท่ีครัวเรือนประมงพื้นบำ้นท่ีมีรำยไดเ้ป็น
ตวัเงินจำกกำรเพำะปลูกมีเพียงร้อยละ 4.6 ของครัวเรือนทั้งหมด โดยส่วนใหญ่มีรำยไดต้  ่ำกวำ่ 5,000 
บำท/ปี ส่วนครัวเรือนที่มีรำยได้ที่เป็นตวัเงินจำกปศุสัตว ์(ไก่ เป็ด โค) มีเพียงร้อยละ 2.9 ของ
ครัวเรือนทั้งหมด ในจ ำนวนน้ีส่วนใหญ่มีรำยไดต้  ่ำกวำ่ 15,000 บำท/ปี มำกท่ีสุด (ตำรำงท่ี 6) 
 
ตำรำงที ่6  รำยได้ท่ีเป็นตวัเงินของครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังในจงัหวดัตรัง จ ำแนกตำมแหล่ง

รำยได ้
รำยได้เป็นตัวเงิน จ ำนวน ร้อยละ 

กำรจับสัตว์น ำ้ตำมธรรมชำติ 
(n = 240 คิดเป็นร้อยละ 100.0 ของครัวเรือนกลุ่มตวัอยำ่ง) 

  

 ต  ่ำกวำ่หรือเท่ำกบั 171,000 บำท/ปี 76 31.7 
 171,001-342,000 บำท/ปี 76 31.7 
 342,001-489,000 บำท/ปี 45 18.8 
 489,001-636,000 บำท/ปี 26 10.8 
 มำกกวำ่ 636,000 บำท/ปี 17 7.0 
 ค่ำเฉล่ีย (ค่ำต ่ำสุด-ค่ำสูงสุด) : บำท/ปี 351,299.2 (24,696.0-4,497,700.0) 
 ค่ำเบ่ียงเบนมำตรฐำน 415,343.1 
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ตำรำงที ่6 (ต่อ) 

รำยได้เป็นตัวเงิน จ ำนวน ร้อยละ 
กำรเพำะปลูก  
(n = 11 คิดเป็นร้อยละ 4.6 ของครัวเรือนกลุ่มตวัอยำ่ง) 

  

 ต  ่ำกวำ่ 5,000 บำท/ปี 6 54.5 
 ตั้งแต่ 5,000 บำท/ปีข้ึนไป 5 45.5 
 ค่ำเฉล่ีย (ค่ำต ่ำสุด-ค่ำสูงสุด) : บำท/ปี 40,830.2 (140.0-264,000.0) 
 ค่ำเบ่ียงเบนมำตรฐำน 80,981.5 
ปศุสัตว์ (ไก่ เป็ด โค) 
(n = 7 คิดเป็นร้อยละ 2.9 ของครัวเรือนกลุ่มตวัอยำ่ง) 

  

 ต  ่ำกวำ่ 15,000 บำท/ปี 5 71.4 
 ตั้งแต่ 15,000 บำท/ปีข้ึนไป 2 28.6 
 ค่ำเฉล่ีย (ค่ำต ่ำสุด-ค่ำสูงสุด) : บำท/ปี 10,485.7 (720.0-38,840) 
 ค่ำเบ่ียงเบนมำตรฐำน 13,654.1 
 
  2.2) แหล่งรำยได้และจ ำนวนรำยได้ที่ไม่เป็นตัวเงิน ครัวเรือนประมงพื้นบำ้น
ท่ีมีรำยไดท่ี้ไม่เป็นตวัเงินจำกกำรหำสัตวน์ ้ ำตำมธรรมชำติต ่ำกวำ่หรือเท่ำกบั 19,680 บำท/ปี คิดเป็น
ร้อยละ 44.9 ของครัวเรือนทั้งหมด ส่วนครัวเรือนท่ีมีรำยไดท่ี้ไม่เป็นตวัเงินจำกกำรหำสัตวน์ ้ ำตำม
ธรรมชำติมำกกวำ่ 78,720 บำท/ปี มีเพียงร้อยละ 9.7 ในขณะท่ีครัวเรือนประมงพื้นบำ้นมีรำยไดท่ี้ไม่
เป็นตวัเงินจำกกำรเพำะปลูกเพียงร้อยละ 10.4 ของครัวเรือนทั้งหมดโดยส่วนใหญ่มีรำยไดอ้ยูใ่นช่วง 
1,000-3,500 บำท/ปี ส่วนครัวเรือนท่ีมีรำยไดท่ี้ไม่เป็นตวัเงินจำกปศุสัตว ์(ไก่ เป็ดโค) มีเพียงร้อยละ 
2.9 ของครัวเรือนทั้งหมดเท่ำนั้นท่ีโดยมำกมีรำยไดน้อ้ยกวำ่หรือเท่ำกบั 2,000 บำท/ปี (ตำรำงท่ี 7) 
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ตำรำงที ่7 รำยได้ท่ีไม่เป็นตวัเงินของครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังในจงัหวดัตรัง จ ำแนกตำม
รำยได ้

รำยได้ไม่เป็นตัวเงิน จ ำนวน ร้อยละ 

กำรจับสัตว์น ำ้ตำมธรรมชำติ 
 (n = 196 คิดเป็นร้อยละ 81.7 ของครัวเรือนกลุ่มตวัอยำ่ง) 

  

 ต ่ำกวำ่หรือเท่ำกบั 19,680 บำท/ปี 88 44.9 
 19,681-39,360 บำท/ปี 50 25.5 
 39,361-59,040 บำท/ปี 26 13.3 
 59,041-78,720 บำท/ปี 13 6.6 
 มำกกวำ่ 78,720 บำท/ปี  19 9.7 
 ค่ำเฉล่ีย (ค่ำต ่ำสุด-ค่ำสูงสุด) : บำท/ปี 36,244.8 (320.0-309,600.0) 
 ค่ำเบ่ียงเบนมำตรฐำน 44,655.4 
กำรเพำะปลูก  
(n = 25 คิดเป็นร้อยละ 10.4 ของครัวเรือนกลุ่มตวัอยำ่ง) 

  

 ต ่ำกวำ่ 1,000 บำท/ปี 8 32.0 
 1,000-3,500 บำท/ปี 10 40.0 
 มำกกวำ่ 3,500 บำท/ปี  7 28.0 
 ค่ำเฉล่ีย (ค่ำต ่ำสุด-ค่ำสูงสุด) : บำท/ปี 3,275.7 (125.0-17,420) 
 ค่ำเบ่ียงเบนมำตรฐำน 4,364.8 
ปศุสัตว์ (ไก่ เป็ด โค) 
(n = 7 คิดเป็นร้อยละ 2.9 ของครัวเรือนกลุ่มตวัอยำ่ง) 

  

 นอ้ยกวำ่หรือเท่ำกบั 2,000 บำท/ปี 5 71.4 
 มำกกวำ่ 2,000 บำท/ปี  2 28.6 
 ค่ำเฉล่ีย (ค่ำต ่ำสุด-ค่ำสูงสุด) : บำท/ปี 1,430.0 (120.0-4,320.0) 
 ค่ำเบ่ียงเบนมำตรฐำน 1,529.9 
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  2.3) ค่ำใช้จ่ำยของครัวเรือนครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังในจงัหวดัตรังมี
ค่ำใช้จ่ำยเฉล่ีย 290,358.1 บำท/ปี ส่วนใหญ่เป็นค่ำใช้จ่ำยเก่ียวกบัอุปกรณ์ประมง น ้ ำมนั ค่ำจำ้ง
แรงงำนในกำรประกอบอำชีพประมง รองลงมำคือ ค่ำอำหำรและขนม หน้ีสิน ค่ำเทอมบุตร 
ค่ำเล้ียงดูพ่อแม่ ค่ำภำษีสังคมของใช้ในครัวเรือน ค่ำไฟ ค่ำเส้ือผำ้เคร่ืองนุ่งห่ม ค่ำรักษำพยำบำล 
ค่ำน ้ำบริโภค และค่ำน ้ำอุปโภค ตำมล ำดบั (ภำพท่ี 8) 
 
ตำรำงที ่8  ค่ำใชจ่้ำยของครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังในจงัหวดัตรัง 

ค่ำใช้จ่ำย จ ำนวน ร้อยละ 

ค่ำใช้จ่ำยรวม   
 20,556-176,445 บำท/ปี 60 25.0 
 176,446-332,335 บำท/ปี 119 49.6 
 332,336-488,225 บำท/ปี 43 17.9 
 488,226-644,115 บำท/ปี 11 4.6 
 มำกกวำ่ 644,115 บำทบำท/ปี 7 2.9 
 ค่ำเฉล่ีย (ค่ำต ่ำสุด-ค่ำสูงสุด) : บำท/ปี 290,358.1 (20,556.0-3,390,642.0) 
 ค่ำเบ่ียงเบนมำตรฐำน 49,369.4 
ค่ำใช้จ่ำยเฉลีย่จ ำแนกรำยกำร (บำท/ปี) ค่ำเฉลีย่ ค่ำต ่ำสุด-ค่ำสูงสุด 

1. ของใชใ้นครัวเรือน 10,527.2 480.0-330,400.0 
2. ค่ำไฟ 6,742.8 480.0-72,000.0 
3. ค่ำน ้ำบริโภค 2,461.1 88.0-36,000.0 
4. ค่ำน ้ำอุปโภค 1,979.1 60.0-7,800.0 
5. ค่ำอำหำรและขนม 81,446.1 5,400.0-216,000.0 
6.  ค่ำอุปกรณ์ประมง ค่ำน ้ำมนั ค่ำจำ้งแรงงำน

   ในกำรประกอบอำชีพประมง 
107,444.5 480.0-1,584,000.0 

7. ค่ำเส้ือผำ้เคร่ืองนุ่งห่ม 4,806.2 299.0-50,400.0 
 8. ค่ำรักษำพยำบำล 3,795.0 20.0-120,000.0 
 9. ค่ำเทอมบุตร ค่ำเล้ียงดูพอ่แม่ ค่ำภำษีสังคม 15,111.4 500.0-249,000.0 
 10. ค่ำใชจ่้ำยหน้ีสิน 44,484.3 1,000.0-302,000.0 
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  2.4) หนีสิ้นและระยะเวลำกำรช ำระคืนหนี้สิน ครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ัง
ในจงัหวดัตรัง จ  ำนวน 240 ครัวเรือน ไม่มีหน้ีสินเพียง 67 ครัวเรือน หรือ ร้อยละ 27.9 ส่วนท่ีเหลือมี
หน้ีสินทั้งหมด จ ำนวนหน้ีสินเฉล่ีย 188,476.5 บำท ส่วนใหญ่มีระยะเวลำกำรช ำระคืนต ่ำกว่ำ 5 ปี 
ร้อยละ 68.2รองลงมำ คือ 6-10 ปี ไม่ก ำหนดเวลำช ำระคืน และมำกกวำ่ 10 ปี ร้อยละ 19.16.9 และ 
5.8 ตำมล ำดบั ซ่ึงครัวเรือนท่ีไม่ก ำหนดเวลำช ำระคืน ส่วนใหญ่กูย้ืมเงินจำกพ่อ แม่ พี่นอ้ง ญำติ และ 
ผูรั้บซ้ือสัตวน์ ้ ำในทอ้งถ่ิน (แพปลำ) โดยมีเง่ือนไขวำ่ หำกมีรำยไดจ้ำกกำรประกอบอำชีพมำกเพียงพอ
ให้น ำมำคืนตำมก ำลงัควำมสำมำรถ ในขณะที่เจำ้หน้ีที่เป็นแพปลำใชว้ิธีหกัเงินจำกสัตวน์ ้ ำที่น ำมำ
จ ำหน่ำย แต่ถำ้เป็นช่วงท่ีสัตวน์ ้ำนอ้ยสำมำรถขอผอ่นผนักำรหกัช ำระหน้ีได ้(ตำรำงท่ี 9) 
 
ตำรำงที ่9 หน้ีสิน และระยะเวลำกำรช ำระคืนหน้ีสินของครัวเรือนประมงพื้นบ้ำนชำยฝ่ังใน 

จงัหวดัตรัง 
n = 240 

หนีสิ้น จ ำนวน ร้อยละ 
ไม่มี 67 27.9 
มี 173 72.1 
หนีสิ้นทั้งหมด (n = 173)   
 ต  ่ำกวำ่หรือเท่ำกบั 100,000 บำท 101 58.4 
 100,001-200,000 บำท 30 17.3 
 200,001-300,000 บำท 14 8.1 
 มำกกวำ่ 300,000 บำท 28 16.2 
 ค่ำเฉล่ีย (ค่ำต ่ำสุด-ค่ำสูงสุด) : บำท 188,476.5 (1,500.0-2,060,000.0) 
 ค่ำเบ่ียงเบนมำตรฐำน 281,016.0 
ระยะเวลำช ำระคืน (n = 173)   
 ไม่ก ำหนดเวลำช ำระคืน 12 6.9 
 ต ่ำกวำ่หรือเท่ำกบั 5 ปี 118 68.2 
 6-10 ปี 33 19.1 
 มำกกวำ่ 10 ปี 10 5.8 
 ค่ำเฉล่ีย (ค่ำต ่ำสุด-ค่ำสูงสุด) : บำท 5.0 (0.5-25.0) 
 ค่ำเบ่ียงเบนมำตรฐำน 4.3 
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  2.5) เงินออมและแหล่งเงินออม ครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังในจงัหวดัตรัง 
ไม่มีกำรเก็บเงินออม ร้อยละ 37.5 ขณะท่ีครัวเรือนซ่ึงมีกำรเก็บเงินออม คิดเป็นร้อยละ 62.5 ส ำหรับ
ครัวเรือนประมำณคร่ึงหน่ึงของครัวเรือนท่ีเก็บเงินออม หรือร้อยละ 54.0 เก็บเงินออมต ่ำกว่ำหรือ
เท่ำกบัปีละ 20,000 บำท แหล่งท่ีเก็บเงินออมส่วนใหญ่มีเพียง 1 แหล่ง โดยจ ำนวนคนท่ีเลือกเก็บเงิน
ไวก้บัตนเอง โรงเรียน และแชร์ มีจ ำนวนมำกท่ีสุด รองลงมำคือ ธนำคำร ตำมดว้ยกลุ่มสัจจะเงินลำ้น 
และกลุ่มออมทรัพยแ์ม่บำ้นหรือร้ำนคำ้ (ตำรำงท่ี 10) 
 
ตำรำงที ่10 เงินออม และแหล่งเงินออมของครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังในจงัหวดัตรัง 

n = 240 
เงินออมและแหล่งเงินออม จ ำนวน ร้อยละ 

ไม่มี 90 37.5 
มี 150 62.5 
เงินออมทั้งหมด (n = 150)   
 ต  ่ำกวำ่หรือเท่ำกบั 10,000 บำท/ปี 47 31.3 
 10,0001-20,000 บำท/ปี 34 22.7 
 20,001-30,000 บำท/ปี 25 16.7 
 30,001-40,000 บำท/ปี 13 8.7 
 มำกกวำ่ 40,000 บำท/ปี 31 20.6 
 ค่ำเฉล่ีย (ค่ำต ่ำสุด-ค่ำสูงสุด) : บำท 33,486.7 (372.0-1,201,200.0) 
 ค่ำเบ่ียงเบนมำตรฐำน 99,833.2 
จ ำนวนแหล่งเงินออม (n = 150)   
 1 แหล่ง 108 78.3 
 ตั้งแต่ 2 แหล่งข้ึนไป 30 21.7 
 ค่ำเฉล่ีย (ค่ำต ่ำสุด-ค่ำสูงสุด) 1.2 (1.0-3.0) 
 ค่ำเบ่ียงเบนมำตรฐำน 0.4 
แหล่งเงินออม (ตอบได้มำกกว่ำ 1 ข้อ) (n = 150)   
 ธนำคำร 66 44.0 
 กลุ่มสัจจะเงินลำ้น 20 13.3 
 กลุ่มออมทรัพยแ์ม่บำ้น หรือร้ำนคำ้ 15 10.0 
 ตนเอง โรงเรียน และแชร์ 81 54.0 
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  2.6) จ ำนวนประเภททรัพย์สินและกำรถือครองทรัพย์สิน จ  ำนวนประเภท
ทรัพยสิ์นท่ีครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังในจงัหวดัตรังสำมำรถน ำมำใชส้ร้ำงควำมมัน่คงทำงอำหำร 
และควำมมัน่คงทำงรำยได้ ส่วนใหญ่มีจ  ำนวน 3-4 ประเภท คิดเป็นร้อยละ 77.5 (ตำรำงที่ 11) 
ไดแ้ก่ บำ้น เรือ รถจกัรยำนยนต์หรือรถจักรยำนยนต์พ่วงข้ำง และท่ีดิน ส่วนรถกระบะ และ
จกัรยำน มีครัวเรือนบำงครัวเรือนใช้ส ำหรับกำรสร้ำงรำยได ้กำรถือครองทรัพยสิ์นของครัวเรือน
ประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังในจงัหวดัตรังของครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังในจงัหวดัตรังส่วนใหญ่มี
ลกัษณะกำรถือครองเป็นตนเอง ยกเวน้รถกระบะ หรือรถเก๋ง ท่ียงัอยูใ่นระยะกำรผ่อนจ่ำยกบัธนำคำร
หรือกลุ่มออมทรัพยฯ์ หรือบริษทัรถ (ตำรำงท่ี 12) 
 

ตำรำงที ่11  จ  ำนวนประเภททรัพยสิ์นของครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังในจงัหวดัตรัง 
n = 240 

จ ำนวนประเภททรัพย์สิน จ ำนวน ร้อยละ 
2 ประเภท 9 3.8 
3 ประเภท 98 40.8 
4 ประเภท 88 36.7 
5 ประเภท 43 17.9 
6 ประเภท 2 0.8 

ค่ำเฉล่ีย (ค่ำต ่ำสุด-ค่ำสูงสุด) : บำท 3.7 (2.0-6.0) 
ค่ำเบ่ียงเบนมำตรฐำน 0.8 

หมำยเหตุ :ประเภททรัพยสิ์น ไดแ้ก่ บำ้น ท่ีดิน รถยนต ์รถจกัรยำนยนต ์รถจกัรยำน และเรือ 
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ตำรำงที ่12  ประเภททรัพยสิ์นและกำรถือครองทรัพยสิ์นของครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังในจงัหวดัตรัง 

ล ำดบั ทรัพย์สิน 
ค่ำเฉลีย่ 

(S.D., min-max) 

กรรมสิทธ์ิกำรถอืครอง 

เป็นของ
ตนเอง (%) 

เช่ำ (%) ผ่อนธนำคำร/กลุ่ม
ออมทรัพย์ฯ/
บริษัทรถ (%) 

พ่อแม่ญำติ
พีน้่อง (%) 

สำธำรณะ/กรม
เจ้ำท่ำ (%) 

อืน่ๆ (ตนเองและ
ธนำคำร) (%) 

1. บำ้น (ตร.ม.) :n = 240 179.8 
(290.0, 21.0-1,600.0) 

210 (87.5) 2 (0.8) 1 (0.4) 25 (10.5) 2 (0.8)  

2. ท่ีดิน (ไร่):n = 128 6.3 
(5.9, 0.15-31.0) 

113 (88.3) - 5 (3.9) 7 (5.5) 3 (2.3) - 

3. รถกะบะ/รถเก๋ง (คนั) : n = 46 1 
(0.3, 1-2) 

15 (32.6) - 28 (60.9) 1 (2.2) - 2 (4.3) 

4. รถจกัรยำนยนต ์รถพว่ง (คนั):n = 227 2 
(0.8, 1-5) 

164 (72.3) - 25 (11.0) - - 38 (16.7) 

5. รถจกัรยำน(คนั) : n = 18 1 
(0.5, 1-3) 

17 (94.4) - - - - 1 (5.6) 

6. เรือ (ล ำ):n = 231 1 
(0.3, 1-3) 

231 (100.0) - - - - - 

หมำยเหตุ : n  หมำยถึง  จ  ำนวนครัวเรือนท่ีมีทรัพยสิ์นประเภทนั้น 
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4.1.3 สภาพการผลิตของครัวเรือนประมงพืน้บ้านชายฝ่ังในจังหวัดตรัง 
 1. ปริมำณสัตว์น ้ำที่จับได้กำรเพำะปลูกพืช และปศุสัตว์ของครัวเรือนประมงพืน้บ้ำน
ชำยฝ่ัง ครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังในจงัหวดัตรัง ร้อยละ 92.5 มีปริมำณสัตวน์ ้ ำท่ีจบัไดน้อ้ยกวำ่
หรือเท่ำกบั 16,160 กิโลกรัมต่อปี ส่วนครัวเรือนประมงที่ไดรั้บผลผลิตจำกกำรเพำะปลูกพืช และ
ปศุสัตว ์มีเพียงร้อยละ 11.3 และ 3.8 ของครัวเรือนทั้งหมด ตำมล ำดบั โดยครัวเรือนท่ีเพำะปลูกพืช 
และมีปริมำณผลผลิตท่ีได้ต ่ำกว่ำ 50 กิโลกรัมต่อปี ร้อยละ 55.6 ผลผลิตส่วนใหญ่ ได้แก่ ผกับุง้ 
มะละกอ ผกักำดขำว มะนำว ตะไคร้ กระเพรำ พริก เป็นตน้ ส ำหรับผูที้่เล้ียงปศุสัตว ์มีปริมำณ
ปศุสัตวท่ี์ผลิตได ้มำกกวำ่ 30 กิโลกรัมต่อปี คิดเป็นร้อยละ 44.5 (ตำรำงท่ี 13) 
 
ตำรำงที ่13 ปริมำณสัตวน์ ้ำ พืช และปศุสัตว ์ท่ีครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังผลิตได ้และ/หรือจบั

ไดใ้นจงัหวดัตรัง 
ปริมำณผลผลติทีไ่ด้รับ จ ำนวน ร้อยละ 

กำรจับสัตว์น ำ้ตำมธรรมชำติ 
(n = 240  คิดเป็นร้อยละ 100.0 ของครัวเรือนกลุ่มตวัอยำ่ง) 

  

 นอ้ยกวำ่หรือเท่ำกบั 16,160 กก./ปี 222 92.5 
 16,161-32,120 กก./ปี 6 2.5 
 32,121-48,080 กก./ปี 2 0.8 
 มำกกวำ่ 48,080 กก./ปี 10 4.2 
 ค่ำเฉล่ีย (ค่ำต ่ำสุด-ค่ำสูงสุด) : กก./ปี 7,600.0 (16,474.0, 234.0-132,150.0) 
กำรเพำะปลูก 
(n = 27 คิดเป็นร้อยละ 11.3 ของครัวเรือนกลุ่มตวัอยำ่ง) 

  

 ต  ่ำกวำ่  50 กก./ปี 15 55.6 
 50-150 กก./ปี 6 22.2 
 มำกกวำ่ 150 กก./ปี 6 22.2 
 ค่ำเฉล่ีย (ค่ำต ่ำสุด-ค่ำสูงสุด) : กก./ปี 58.7 (69.1, 1.5-260.0)) 
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ตำรำงที ่13  (ต่อ) 
ปริมำณผลผลติทีไ่ด้รับ จ ำนวน ร้อยละ 

ปศุสัตว์ (ไก่ เป็ด โค) 
(n = 9 คิดเป็นร้อยละ 3.8 ของครัวเรือนกลุ่มตวัอยำ่ง) 

  

 1-10 กก./ปี 2 22.2 
 11-20 กก./ปี 2 22.2 
 21-30 กก./ปี 1 11.1 
 มำกกวำ่ 30 กก./ปี 4 44.5 
 ค่ำเฉล่ีย (ค่ำต ่ำสุด-ค่ำสูงสุด) : กก./ปี 27.6 (22.5, 2.0-60.0) 
หมำยเหต ุ: 1) ครัวเรือนประมงท่ีมีฐำนะดีและจบัสตัวน์ ้ ำไดป้ริมำณมำก เน่ืองจำกมีลูกจำ้งหลำยคน มีจ ำนวน 1 รำย 

ไดรั้บผลผลิต 1,051,050.0 กิโลกรัม/ปี ซ่ึงไม่ไดน้ ำมำค ำนวณค่ำเฉล่ีย 
 2) ครัวเรือนท่ีมีวตัถุประสงคใ์นกำรเพำะปลูกพืชเพื่อกำรคำ้ มีจ ำนวน 3 รำย ไดรั้บผลผลิต 2,335  11,958  

และ 91,200 กิโลกรัม/ปี ซ่ึงไม่ไดน้ ำมำค ำนวณค่ำเฉล่ีย 
 3) ครัวเรือนท่ีมีวตัถุประสงค์ในกำรเล้ียงสัตวเ์พ่ือกำรคำ้ มีจ ำนวน 2 รำย ไดรั้บผลผลิต 105 และ 500 

กิโลกรัม/ปี ซ่ึงไม่ไดน้ ำมำค ำนวณค่ำเฉล่ีย 
 

 2. จ ำนวนชนิดของสัตว์น ำ้ พืชเพำะปลูก และปศุสัตว์ทีผ่ลติได้ ชนิดสัตวน์ ้ำท่ี
ครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังจบัไดส่้วนใหญ่ มีจ ำนวน 3-6 ชนิด คิดเป็นร้อยละ 63.3 ชนิดพืชท่ี
ปลูกจ ำนวน 1-4 ชนิด คิดเป็นร้อยละ 88.8 และชนิดสัตวท่ี์เล้ียง จ ำนวน 1 ชนิด คิดเป็นร้อยละ 77.8 
(ตำรำงท่ี 14) 
 
ตำรำงที ่14 จ ำนวนชนิดสัตวน์ ้ ำ พืชเพำะปลูก และปศุสัตวท่ี์ผลิตไดข้องครัวเรือนประมงพื้นบำ้น

ชำยฝ่ังในจงัหวดัตรัง 
จ ำนวนชนิดผลผลติ จ ำนวน ร้อยละ 

สัตว์น ำ้ทีจั่บได้ (n = 240)   
 1-2 ชนิด 60 25.0 
 3-4 ชนิด 80 33.3 
 5-6 ชนิด 72 30.0 
 7-8 ชนิด 21 8.8 
 มำกกวำ่ 8 ชนิด 7 2.9 
 ค่ำเฉล่ีย (ค่ำเบ่ียงเบนมำตรฐำน, ค่ำต ่ำสุด-ค่ำสูงสุด) 4 ชนิด (2.1, 1-14 ชนิด) 
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ตำรำงที ่14  (ต่อ) 
จ ำนวนชนิดผลผลติ จ ำนวน ร้อยละ 

พชืทีเ่พำะปลูก (n = 27 ร้อยละ 11.3 ของครัวเรือนกลุ่มตวัอยำ่ง)   
 1-2 ชนิด 12 44.4 
 3-4 ชนิด 12 44.4 
 มำกกวำ่ 4 ชนิด 3 11.2 
 ค่ำเฉล่ีย (ค่ำเบ่ียงเบนมำตรฐำน, ค่ำต ่ำสุด-ค่ำสูงสุด) 3 ชนิด (1.8, 1-9 ชนิด) 
ปศุสัตว์ทีเ่ลีย้ง (ไก่ เป็ด โค) 
(n = 9 ร้อยละ 3.8 ของครัวเรือนกลุ่มตวัอยำ่ง) 

  

 1 ชนิด 7 77.8 
 2 ชนิด 2 22.2 
 ค่ำเฉล่ีย (ค่ำเบ่ียงเบนมำตรฐำน, ค่ำต ่ำสุด-ค่ำสูงสุด) 1 ชนิด (0.4, 1-2 ชนิด) 
 

4.1.4 ความพอเพยีงของปริมาณอาหารในครัวเรือนประมงพื้นบ้านชายฝ่ัง 
 1. จ ำนวนแหล่งอำหำรและระยะทำงเข้ำถึงแหล่งอำหำร ครัวเรือนประมงพื้นบำ้น
ชำยฝ่ัง ร้อยละ 42.9 ไดรั้บจำกอำหำรจำก 4 แหล่ง คือ (1) เพำะปลูก ปศุสัตวเ์พำะเล้ียง (2) หำจำก
ธรรมชำติ (3) ตลำดหรือร้ำนคำ้ และ (4) กำรแลกเปล่ียน ส่วนระยะทำงเฉล่ียในกำรเขำ้ถึงแต่ละแหล่ง
อำหำร มีดงัน้ี กำรเขำ้ถึงอำหำรส ำหรับกำรเพำะปลูก ปศุสัตว ์เพำะเล้ียง ระยะทำงเฉล่ีย 165 เมตร กำรหำ
หรือจบัสัตวน์ ้ ำจำกธรรมชำติ 9,297 เมตร กำรเดินทำงไปยงัตลำดหรือร้ำนคำ้ 2,714 เมตร และคนใน
ชุมชนเดินทำงไปแลกเปล่ียนอำหำรซ่ึงกนัและกนั ระยะทำงเฉล่ีย 498 เมตร (ตำรำงท่ี 15) 

 
ตำรำงที ่15 จ ำนวนแหล่งอำหำรและระยะทำงเข้ำถึงแหล่งอำหำรของครัวเรือนประมงพื้นบำ้น

ชำยฝ่ังในจงัหวดัตรัง 
n = 240 

จ ำนวนแหล่งอำหำรและระยะทำงเข้ำถึงแหล่งอำหำร จ ำนวน ร้อยละ 
แหล่งอำหำร   
 1 แหล่ง 3 1.3 
 2 แหล่ง 41 17.1 
 3 แหล่ง 93 38.7 
 4 แหล่ง 103 42.9 
 ค่ำเฉล่ีย (ค่ำเบ่ียงเบนมำตรฐำน, ค่ำต ่ำสุด-ค่ำสูงสุด) : แหล่ง 3.2 (0.8, 1.0-4.0) 
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ตำรำงที ่15  (ต่อ) 
n = 240 

จ ำนวนแหล่งอำหำรและระยะทำงเข้ำถึงแหล่งอำหำร จ ำนวน ร้อยละ 

ระยะทำงเข้ำถึงแหล่งอำหำร  
เพำะปลูก ปศุสัตว์เพำะเลีย้ง (n = 151 ร้อยละ 62.9)   
 นอ้ยกวำ่หรือเท่ำกบั 5 เมตร 69 45.7 
 6-20 เมตร 33 21.8 
 21-50 เมตร 22 14.6 
 มำกกวำ่ 50 เมตร 27 17.9 
 ค่ำเฉล่ีย (ค่ำเบ่ียงเบนมำตรฐำน, ค่ำต ่ำสุด-ค่ำสูงสุด) : เมตร 165.3 (567.3, 1.0-4,000.0) 
หำจำกธรรมชำติเพำะเลีย้ง (n =  234 ร้อยละ 97.5)   
 1-3,000 เมตร 73 31.2 
 3,001-6,000 เมตร 63 26.9 
 6,001-9,000 เมตร 9 3.9 
 9,001-12,000 เมตร 33 14.1 
 มำกกวำ่ 12,000 เมตร 56 23.9 
 ค่ำเฉล่ีย (ค่ำเบ่ียงเบนมำตรฐำน, ค่ำต ่ำสุด-ค่ำสูงสุด) : เมตร 9,297.2 (9,301.3, 1.0-50,000.0) 
ตลำด/ร้ำนค้ำ (n =  238 ร้อยละ 99.2)   
 1-499 เมตร 113 47.5 
 500-999 เมตร 35 14.7 
 1,000-1,499 เมตร 22 9.2 
 มำกกวำ่ 1,499 เมตร 68 28.6 
 ค่ำเฉล่ีย (ค่ำเบ่ียงเบนมำตรฐำน, ค่ำต ่ำสุด-ค่ำสูงสุด) : เมตร 2,714.3 (5,562.4, 1.0-30,000.0) 
แลกเปลีย่น (n =  156 ร้อยละ 65.0)   
 นอ้ยกวำ่หรือเท่ำกบั 10 เมตร 62 39.7 
 11-30เมตร 24 15.4 
 31-50 เมตร 21 13.5 
 มำกกวำ่ 50 เมตร 49 31.4 
 ค่ำเฉล่ีย (ค่ำเบ่ียงเบนมำตรฐำน, ค่ำต ่ำสุด-ค่ำสูงสุด) : เมตร 497.7 (2,426.8, 1.0-20,000.0) 
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 2. สัดส่วนอำหำรที่ได้จำกแต่ละแหล่งอำหำร ครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังใน
จงัหวดัตรัง บริโภคสัดส่วนอำหำรท่ีไดจ้ำกกำรเพำะปลูกอยูใ่นช่วงร้อยละ 1-20 ของอำหำรท่ีบริโภค
ทั้งหมด คิดเป็นร้อยละ 50.0 ขณะท่ีบริโภคผลผลิตท่ีไดจ้ำกกำรหำสัตวน์ ้ ำจำกธรรมชำติแลว้น ำมำ
เป็นอำหำรอยูใ่นสัดส่วนร้อยละ 21-60 ของอำหำรท่ีบริโภคทั้งหมด คิดเป็นร้อยละ 69.1 ของครัวเรือน
ทั้งหมด ในขณะเดียวกนัครัวเรือนรำวคร่ึงหน่ึงท่ีมีกำรซ้ือของจำกตลำดและ/หรือร้ำนคำ้เพื่อน ำมำ
ท ำอำหำร และมีกำรแลกเปล่ียนอำหำรจะอยู่ในสัดส่วนร้อยละ 1-20 ของอำหำรที่บริโภคทั้งหมด
เช่นเดียวกนั (ตำรำงท่ี 16) เม่ือพิจำรณำสัดส่วนอำหำรท่ีได้จำกแต่ละแหล่งอำหำร จะเห็นได้ว่ำ 
แหล่งอำหำรในภำพรวมของครัวเรือนประมงพื้นบำ้นในจงัหวดัตรัง เกือบทุกครัวเรือนไดอ้ำหำรจำก 
2 แหล่งหลกั คือ กำรหำจำกแหล่งธรรมชำติ ค่ำเฉล่ียสัดส่วนอำหำรร้อยละ 52.2  และตลำดและ/หรือ
ร้ำนคำ้ ค่ำเฉล่ียสัดส่วนอำหำรร้อยละ 29.1 ทั้งน้ีเน่ืองจำกครัวเรือนประมงพื้นบำ้นส่วนใหญ่เม่ือหำ
สัตวน์ ้ ำตำมธรรมชำติมำได้ นิยมแบ่งสัตวน์ ้ ำบำงส่วนไวบ้ริโภคในครัวเรือน โดยมำกเป็นสัตวน์ ้ ำท่ี
ไดรั้บควำมเสียหำยจำกเคร่ืองมือประมง เช่น กุง้หรือปลำท่ีหวัหรือหำงขำด เป็นตน้ ขณะท่ีสัตวน์ ้ ำท่ี
จบัไดแ้ละมีสภำพสมบูรณ์ส่วนใหญ่น ำไปจ ำหน่ำยเพื่อน ำรำยไดม้ำใช้จ่ำยในครัวเรือน ซ่ึงรำยได้
บำงส่วนน ำไปซ้ืออำหำร ประเภทข้ำวสำร เคร่ืองปรุงรส น ้ ำมนั เป็นต้น จึงท ำให้ครัวเรือนประมง
พื้นบำ้นชำยฝ่ังมีสัดส่วนอำหำรจำกกำรหำสัตวน์ ้ ำตำมธรรมชำติสูงกว่ำสัดส่วนอำหำรท่ีไดจ้ำกตลำด
และ/หรือร้ำนคำ้ สะทอ้นให้เห็นว่ำ ครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังในจงัหวดัตรัง มีกำรพึ่งพิง
ทรัพยำกรธรรมชำติสูง เพื่อสร้ำงควำมมัน่คงทำงอำหำรทั้งในรูปอำหำร และรำยไดใ้ห้แก่ครัวเรือน 
ขณะท่ีแหล่งอำหำรอีก 2 แหล่ง ท่ีไดจ้ำกกำรผลิต เช่น เพำะปลูก ปศุสัตว ์เพำะเล้ียง และกำรแลกเปล่ียน 
มีค่ำเฉล่ียสัดส่วนอำหำรเพียงร้อยละ 17.1 และ 14.4 ตำมล ำดบั (ตำรำงท่ี 16) สอดรับกบั สุภำ ใยเมือง 
(2555) ท่ีกล่ำววำ่ ควำมมัน่คงทำงอำหำรของชุมชนประมงพื้นบำ้นข้ึนกบัควำมอุดมสมบูรณ์ของทะเล 
ชำวประมงพื้นบำ้นพึ่งพิงฐำนทรัพยำกรทะลและชำยฝ่ังในฐำนะแหล่งเศรษฐกิจ อีกทั้งควำมมัน่คง
ทำงอำหำรอยูท่ี่กำรจ ำหน่ำยผลผลิตจำกทะเลเพื่อมีรำยไดม้ำเป็นค่ำใชจ่้ำยดำ้นอำหำร 
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ตำรำงที ่16 สัดส่วนอำหำรท่ีได้จำกแต่ละแหล่งอำหำรของครัวเรือนประมงพื้นบ้ำนชำยฝ่ังใน
จงัหวดัตรัง 

n = 240 
สัดส่วนอำหำรทีบ่ริโภค

ทั้งหมด 
(ร้อยละ) 

เพำะปลูก ปศุสัตว์
เพำะเลีย้ง 

หำจำกธรรมชำติ ตลำด/ร้ำนค้ำ แลกเปลีย่น 

1-20 120 (50.0) 8 (3.4) 120 (50.0) 137 (57.1) 
21-40 28 (11.7) 80 (33.3) 76 (31.7) 18 (7.5) 
41-60 2 (0.8) 86 (35.8) 29 (12.1) 1 (0.4) 
61-80 1 (0.4) 55 (22.9) 9 (3.8) - 

81-100 - 5 (2.1) 4 (1.6) - 
รวม 151 (62.9) 234 (97.5) 238 (99.2) 156 (65.0) 

เฉลีย่สัดส่วนอำหำร  17.1 52.2 29.1 14.4 

หมำยเหตุ :ตวัเลขในวงเล็บ คือ ร้อยละของครัวเรือนกลุ่มตวัอยำ่ง 
 
 3. รำยกำรอำหำรที่บริโภคใน 1 สัปดำห์ ครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังใน
จงัหวดัตรัง ปรุงอำหำรและ/หรือซ้ืออำหำรส ำหรับบริโภคในครัวเรือนสัปดำห์ละ 15-24 รำยกำร 
คิดเป็นร้อยละ 74.6 ขณะท่ีบำงส่วนปรุงอำหำรหรือซ้ืออำหำรสัปดำห์ละ 10-14 รำยกำร และตั้งแต่ 
25 รำยกำรข้ึนไปร้อยละ 16.2 และ 9.2 ตำมล ำดบั (ตำรำงท่ี 17) โดยมีขอ้สังเกตวำ่ รำยกำรอำหำรท่ี
ครัวเรือนประมงพื้นบำ้นบริโภคตลอดปีส่วนใหญ่ไม่แตกต่ำงจำกรำยกำรอำหำรที่บริโภคใน 
1 สัปดำห์มำกนกั เพียงแต่ชนิดสัตวน์ ้ ำท่ีน ำมำปรุงอำหำรอำจผลดัเปล่ียนไปตำมฤดูกำล ยกเวน้มี
งำนบุญ งำนแต่งงำนหรืองำนศพ เท่ำนั้นท่ีท ำให้รำยกำรอำหำรในรอบ 1 สัปดำห์เพิ่มข้ึนแต่ไม่
บ่อยคร้ัง  



77 

 
77 

 

ตำรำงที ่17  รำยกำรอำหำรท่ีครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังบริโภคใน 1 สัปดำห์ 
n = 240 

รำยกำรอำหำรทีบ่ริโภคใน 1 สัปดำห์ จ ำนวน ร้อยละ 
10-14 รำยกำร 39 16.2 
15-19 รำยกำร 96 40.0 
20-24 รำยกำร 83 34.6 
ตั้งแต่ 25 รำยกำรข้ึนไป 22 9.2 
ค่ำเฉลีย่ (ค่ำเบี่ยงเบนมำตรฐำน, ค่ำต ่ำสุด-ค่ำสูงสุด) 19 รำยกำร  (4.2, 10-35 รำยกำร) 
 
 4. พลังงำนที่ได้รับจำกอำหำร ครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังในจงัหวดัตรัง
ส่วนใหญ่ไดรั้บพลงังำนจำกอำหำรมำกกว่ำ 2,000 กิโลแคลอรี/คน/วนัข้ึนไป คิดเป็นร้อยละ 80.8
รองลงมำคือ 1,600-2,000 กิโลแคลอรี/คน/วนั คิดเป็นร้อยละ 12.9 ส ำหรับจ ำนวนคนท่ีไดรั้บพลงังำน
จำกอำหำรนอ้ยที่สุดคือ มีพลงังำนอยูใ่นช่วง 1,000-1,400 กิโลแคลอรี/คน/วนั คิดเป็นร้อยละ 1.3 
จะเห็นไดว้่ำครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังในจงัหวดัตรัง ร้อยละ 80.8 ได้รับพลงังำนจำกอำหำร
เพียงพอต่อควำมตอ้งกำรของร่ำงกำย คือ มำกกวำ่ 2,000 กิโลแคลอรี/คน/วนั แต่มีครัวเรือนประมง
พื้นบำ้นชำยฝ่ัง ร้อยละ 6.3 ไดรั้บพลงังำนต ่ำกว่ำเกณฑ์โภชนำกำรของกรมอนำมยั คือ อยู่ในช่วง 
1,000-1,599 กิโล-แคลอรี/คน/วนั (ตำรำงท่ี 18) ทั้งน้ีเน่ืองจำกครัวเรือนประมงพื้นบำ้นส่วนใหญ่
ไดรั้บพลงังำนจำกโปรตีน เช่น ปลำ ปู กุง้ หอย ที่หำไดต้ำมธรรมชำติ และคำร์โบโฮเดรตที่ไดร้ับ
จำกขำ้วเป็นหลกั จึงท ำให้ครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังส่วนใหญ่ไดรั้บพลงังำนเพียงพอกบัควำม-
ตอ้งกำรของร่ำงกำย ในขณะท่ีครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังส่วนนอ้ยท่ีไดรั้บพลงังำนไม่เพียงพอกบั
ควำมตอ้งกำรของร่ำงกำย เน่ืองจำกเป็นครัวเรือนท่ีมีสมำชิกในครัวเรือนจ ำนวนมำก คือ 10 คน 
ท ำให้มีปริมำณอำหำรจ ำกดั เพรำะตอ้งเฉล่ียให้เพียงพอกบัสมำชิกในครัวเรือน และ/หรือ เป็นครัวเรือน
ท่ีมีผูสู้งอำยุ 70 ปีข้ึนไป ซ่ึงรับประทำนอำหำรไม่ค่อยได ้จึงส่งผลให้ค่ำเฉล่ียพลงังำนท่ีไดรั้บจำก
อำหำรของครัวเรือนต ่ำกวำ่เกณฑไ์ด ้สอดคลอ้งกบั กลัยำพร นนัทชยั และคณะ (2553) ท่ีกล่ำววำ่ ภำวะ
โภชนำกำรต ่ำมีสำเหตุหน่ึงเกิดจำกกำรบริโภคอำหำรโดยตรง เช่น กำรบริโภคอำหำรน้อยไม่พอ 
เน่ืองจำกมีอำหำรจ ำกดัทั้งชนิดและจ ำนวน เพรำะควำมยำกจนหรือเศรษฐกิจไม่ดี รวมถึงนิสัยกำร-
บริโภคอำหำรท่ีด้อยโภชนำกำร อีกทั้งปัจจยัแวดล้อมทำงชีวภำพ เช่น อำยุ เพศ วยั เป็นปัจจยัท่ี
ส่งผลต่อภำวะโภชนำกำร 
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ตำรำงที ่18  พลงังำนท่ีไดรั้บจำกอำหำรของครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังในจงัหวดัตรัง 
n = 240 

พลงังำนเฉลีย่ (กิโลแคลอรี/คน/วนั) จ ำนวน ร้อยละ 
1,000-1,400 3 1.3 
1,401-1,599 12 5.0 
1,600-2,000 31 12.9 

มำกกวำ่ 2,000 ข้ึนไป 194 80.8 
ค่ำเฉลี่ย (ค่ำเบี่ยงเบนมำตรฐำน, ค่ำต ่ำสุด-ค่ำสูงสุด) 2,488.2 (582.8, 1,015.4-4,804.0) 

ทีม่ำ : ดัดแปลงจำก กรมอนำมยั, 2551; สมชัย  จิตสุชน และจิรำภรณ์ แผลงประพนัธ์, 2547 ; 
Lawrence and  Maunder, 2007 

 5. น ำ้ส ำหรับบริโภคและอุปโภคในครัวเรือน ครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังส่วนใหญ่
มีน ้ ำส ำหรับบริโภคในครัวเรือนมำกกวำ่ 5 ลิตร/คน/วนั คิดเป็นร้อยละ 80.0 มีครัวเรือนท่ีมีน ้ ำส ำหรับ
บริโภคในครัวเรือนน้อยกวำ่ 2 ลิตร/คน/วนั เพียงร้อยละ 1.3 ส ำหรับน ้ ำท่ีใชเ้พื่อกำรอุปโภค ครัวเรือน
ประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังส่วนใหญ่มีน ้ ำส ำหรับอุปโภคมำกกว่ำ 45 ลิตร/คน/วนั คิดเป็นร้อยละ 97.1 
ส่วนครัวเรือนท่ีมีน ้ำส ำหรับกำรอุปโภคประมำณ 45 ลิตร/คน/วนั ไม่คงท่ี หรือไม่ทุกวนั และมีครัวเรือน
ท่ีมีน ้ำส ำหรับกำรอุปโภคอยู่ในช่วง 22.5-44.9 ลิตร/คน/วนั เป็นจ ำนวนเท่ำกนั คือ ร้อยละ 0.8 
(ตำรำงท่ี 19) ทั้งน้ีเน่ืองจำกในช่วงฤดูแลง้ประมำณเดือนมีนำคม-พฤษภำคม พื้นท่ีติดทะเลโดยเฉพำะ
บำ้นเกำะเคี่ยม ต ำบลกนัตงัใต ้อ ำเภอกนัตงั ครัวเรือนส่วนหน่ึงประสบกบัปัญหำกำรขำดแคลน
น ้ ำใช ้เน่ืองจำกน ้ ำในบ่อกลำยเป็นน ้ ำกร่อย ท ำให้ตอ้งซ้ือน ้ ำเพื่อมำใช้อุปโภคภำยในครัวเรือน ส่งผล
ใหมี้น ้ำส ำหรับกำรอุปโภคไม่คงท่ี 

ตำรำงที ่19  น ้ำส ำหรับบริโภคและอุปโภคของครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังในจงัหวดัตรัง 
n = 240 

น ำ้ส ำหรับบริโภคและอุปโภค จ ำนวน ร้อยละ 
น ำ้ส ำหรับบริโภค   
 นอ้ยกวำ่ 2 ลิตร/คน/วนั 3 1.3 
 2-4 ลิตร/คน/วนั 22 9.2 
 ประมำณ 5 ลิตร/คน/วนั ไม่คงท่ี หรือไม่ทุกวนั 9 3.7 
 เท่ำกบั 5 ลิตร/คน/วนั สม ่ำเสมอทุกวนั 14 5.8 
 มำกกวำ่ 5 ลิตร/คน/วนั 192 80.0 
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ตำรำงที ่19  (ต่อ) 
n = 240 

น ำ้ส ำหรับบริโภคและอุปโภค จ ำนวน ร้อยละ 

น ำ้ส ำหรับอุปโภค   
 22.5-44.9 ลิตร/คน/วนั 2 0.8 
 ประมำณ 45 ลิตร/คน/วนั ไม่คงท่ี หรือไม่ทุกวนั 2 0.8 
 เท่ำกบั 45 ลิตร/คน/วนั สม ่ำเสมอทุกวนั  3 1.3 
 มำกกวำ่ 45 ลิตร/คน/วนั  233 97.1 

ทีม่ำ : ดัดแปลงจำก คณะกรรมกำรอ ำนวยกำรงำนพฒันำคุณภำพชีวิตของประชำชน, 2547 ; 
Lawrence and  Maunder, 2007 

 
4.1.5 การเข้าถงึทรัพยากรประมงพืน้บ้านชายฝ่ังในจังหวัดตรัง 

 1. จ ำนวนเคร่ืองมือประมง (ไม่รวมเรือ) และระยะเวลำออกท ำประมงในรอบเดือน
ที่ผ่ำนมำ ครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังในจงัหวดัตรังมีเคร่ืองมือประกอบอำชีพประมงจ ำนวน 
2-3 ชนิด ร้อยละ 67.1 ขณะท่ีครัวเรือนมีเคร่ืองมือประมงเพียง 1 ชนิด มีเพียงร้อยละ 3.3 (ตำรำงท่ี 20) 
เช่น ไซปูด ำ ไซปูมำ้ ไซปลำเก๋ำ อวนกุง้ อวนปลำทรำย อวนลอยปลำทู เป็นตน้ เม่ือพิจำรณำค่ำเฉล่ีย
ของจ ำนวนเคร่ืองมือประมง จะเห็นได้ว่ำ ครัวเรือนประมงพื้นบำ้นมีจ ำนวนเคร่ืองมือเฉล่ีย 3 ชนิด 
ทั้งน้ีเน่ืองจำกครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังพยำยำมสร้ำงเคร่ืองมือประมงพื้นบำ้นให้มีควำม-
หลำกหลำยสอดรับกบัสภำพภูมิอำกำศ ชนิดสัตวน์ ้ ำ ลกัษณะของน ้ ำ และฤดูกำล เพื่อให้สำมำรถ
เขำ้ถึงทรัพยำกรสัตวน์ ้ำไดต้ลอดทั้งปี ซ่ึงสอดคลอ้งกบังำนวิจยัของ มูลนิธิรักษไ์ทย (2549) ท่ีพบวำ่ 
เคร่ืองมือประมงพื้นบำ้นท่ีชำวประมงพื้นบำ้นในเขตจงัหวดักระบ่ี พงังำ และระนอง เลือกใชมี้ควำม-
หลำกหลำยและแตกต่ำงกนัในแต่ละชุมชน ซ่ึงเคร่ืองมือแต่ละชนิดตอ้งผลดัเปล่ียนหมุนเวียนไป
ตำมฤดูกำล ส่วนระยะเวลำออกท ำประมงในรอบเดือนท่ีผำ่นมำ ครัวเรือนประมงพื้นบำ้นใชเ้วลำใน
กำรออกท ำประมง 11-20 วนั มำกท่ีสุด ร้อยละ 68.7 รองลงมำคือ 1-10 วนั และ 21-30 วนั คิดเป็น
ร้อยละ 16.3 และ 15.0 ตำมล ำดบั ซ่ึงจ ำนวนวนัเฉล่ียในกำรออกท ำประมงในรอบเดือนท่ีผ่ำนมำ
เท่ำกบั 17 วนั (ตำรำงท่ี 20) ทั้งน้ีเน่ืองจำกกำรจบัสัตวน์ ้ ำแต่ละชนิดจะตอ้งดูวนั (ขำ้งข้ึน ขำ้งแรม) 
เคร่ืองมือ ลกัษณะน ้ ำ (น ้ ำเป็น น ้ ำตำย) ท่ีเหมำะสมกบักำรจบัสัตวน์ ้ ำชนิดต่ำง ๆ เช่น ปูด ำ ปลำหมึก 
กุง้ เป็นตน้ ท ำใหจ้  ำนวนวนัในกำรจบัสัตวน์ ้ำของแต่ละครัวเรือนไม่เหมือนกนั สอดคล้องกบั ตฤณ 
สุขนวล (2550) พบว่ำ ชำวประมงพื้นบำ้นออกจบัสัตวน์ ้ ำต่ำง ๆ โดยใชเ้คร่ืองมือประมงท่ีแตกต่ำงกนั 
ตำมลกัษณะของน ้ำ และชนิดของสัตวน์ ้ำท่ีจบั 
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ตำรำงที ่20 จ  ำนวนเคร่ืองมือประมง (ไม่รวมเรือ) และระยะเวลำออกท ำประมงในรอบเดือนท่ีผำ่นมำ
ของครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังในจงัหวดัตรัง 

n = 240 
จ ำนวนเคร่ืองมือประมงและระยะเวลำออกท ำประมง จ ำนวน ร้อยละ 

จ ำนวนเคร่ืองมือประมง   
 1 ชนิด 8 3.3 
 2 ชนิด 65 27.1 
 3 ชนิด 96 40.0 
 4 ชนิด 53 22.1 
 5 ชนิด 12 5.0 
 มำกกวำ่ 5 ชนิด 6 2.5 
 ค่ำเฉล่ีย (ค่ำเบ่ียงเบนมำตรฐำน, ค่ำต ่ำสุด-ค่ำสูงสุด) 3.1 (1.0, 1.0-7.0) 
ระยะเวลำออกท ำประมงในรอบเดือนทีผ่่ำนมำ   
 1-10 วนั 39 16.3 
 11-20 วนั 165 68.7 
 21-30 วนั 36 15.0 
 ค่ำเฉล่ีย (ค่ำเบ่ียงเบนมำตรฐำน, ค่ำต ่ำสุด-ค่ำสูงสุด) 17.0 (5.7, 2.0-30.0) 
 
 2. ควำมพร้อมและแหล่งที่มำของเคร่ืองมือประมง ครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังใน
จงัหวดัตรัง มีควำมพร้อมของเคร่ืองมือประมงในภำพรวมอยู่ในระดบัมำกถึงมำกที่สุด คิดเป็น
ร้อยละ 73.7 โดยแหล่งท่ีมำของเคร่ืองมือประมง ส่วนใหญ่ร้อยละ 83.3 ไดจ้ำกกำรซ้ือจำกตลำดแลว้
น ำมำดดัแปลงมีเพียงร้อยละ 2.5 ของครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังท่ีประดิษฐ์เคร่ืองมือประมงเอง 
(ตำรำงท่ี 21) 
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ตำรำงที ่21  ควำมพร้อมและแหล่งท่ีมำของเคร่ืองมือประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังในจงัหวดัตรัง 
n = 240 

ควำมพร้อมและแหล่งทีม่ำของเคร่ืองมือประมง จ ำนวน ร้อยละ 

ควำมพร้อมของเคร่ืองมือในภำพรวม   
 นอ้ย 4 1.7 
 ปำนกลำง 59 24.6 
 มำก 85 35.4 
 มำกท่ีสุด 92 38.3 
 ค่ำเฉล่ีย (ค่ำเบ่ียงเบนมำตรฐำน, ค่ำต ่ำสุด-ค่ำสูงสุด) 4.1 (0.8, 2.0-5.0) 
แหล่งทีม่ำของเคร่ืองมือประมง   
 ท ำเอง 6 2.5 
 ตลำด 29 12.1 
 ซ้ือจำกตลำดน ำมำดดัแปลง 200 83.3 
 หน่วยงำนรำชกำร 5 2.1 
 
 3. ระดับควำมรู้และแหล่งเรียนรู้กำรท ำประมงพืน้บ้ำน ครัวเรือนประมงพื้นบำ้น
ชำยฝ่ังมีระดบัควำมรู้อยูใ่นระดบัมำกท่ีสุดเป็นส่วนใหญ่ คิดเป็นร้อยละ 60.0 มีจ  ำนวนแหล่งเรียนรู้ 
5 แหล่ง มำกที่สุดร้อยละ 46.3 รองลงมำคือ 3 แหล่ง 2 แหล่ง 4 แหล่ง 1 แหล่ง และ 6 แหล่ง 
ร้อยละ 19.6, 17.5, 12.9, 2.9 และ 0.8 ตำมล ำดบั (ตำรำงท่ี 22) โดยแหล่งเรียนรู้ท่ีมีควำมส ำคญัมำก
เป็นล ำดบัท่ี 1 คือ พอ่แม่ รองลงมำคือ กำรฝึกฝนดว้ยตนเอง ตำมดว้ยพี่นอ้ง ญำติ เพื่อนบำ้น และกำร-
ดูงำนของประมงอำสำ และ/หรือไดรั้บกำรอบรมจำกกรมประมง (ตำรำงท่ี 23) 
 
ตำรำงที ่22 ระดบัควำมรู้และจ ำนวนแหล่งเรียนรู้กำรท ำประมงของครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ัง

ในจงัหวดัตรัง 
n = 240 

ระดับควำมรู้และจ ำนวนแหล่งเรียนรู้ จ ำนวน ร้อยละ 

ระดับควำมรู้   
 นอ้ยท่ีสุด 2 0.8 
 ปำนกลำง 20 8.3 
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ตำรำงที ่22  (ต่อ) 
n = 240 

ระดับควำมรู้และจ ำนวนแหล่งเรียนรู้ จ ำนวน ร้อยละ 
 มำก 74 30.9 
 มำกท่ีสุด 144 60.0 
 ค่ำเฉล่ีย (ค่ำเบ่ียงเบนมำตรฐำน, ค่ำต ่ำสุด-ค่ำสูงสุด) 4.5(0.7, 1.0-5.0) 
จ ำนวนแหล่งเรียนรู้กำรท ำประมง   
  1  แหล่ง 7 2.9 
  2  แหล่ง 42 17.5 
  3  แหล่ง 47 19.6 
  4  แหล่ง 31 12.9 
  5  แหล่ง 111 46.3 
  6  แหล่ง 2 0.8 
 ค่ำเฉล่ีย (ค่ำเบ่ียงเบนมำตรฐำน, ค่ำต ่ำสุด-ค่ำสูงสุด) 3.8 (1.3, 1.0-6.0) 
 
ตำรำงที ่23 ล ำดับควำมส ำคญัของแหล่งเรียนรู้ในกำรท ำประมงของครัวเรือนประมงพื้นบ้ำน

ชำยฝ่ังในจงัหวดัตรัง 

แหล่งเรียนรู้ 
ล ำดับ 

1 2 3 4 5 6 
พอ่แม่ 167 (69.6) 4 (1.7) 6 (2.5) - 4 (1.7) 1 (0.4) 
พี่นอ้ง 16 (6.7) 35 (14.6) 79 (32.9) 23 (9.6) 8 (3.3) - 
ญำติ 14 (5.8) 11 (4.6) 18 (7.5) 83 (34.6) 35 (14.6) - 
เพื่อนบำ้น 21 (8.8) 16 (6.7) 51 (21.3) 23 (9.6) 62 (25.8) - 
เรียนรู้ดว้ยตนเอง 19 (7.9) 165 (68.8) 44 (18.3) 11 (4.6) 1 (0.4) - 
ดูงำนของประมงอำสำ 
และ/หรือไดรั้บกำร-
อบรมจำกกรมประมง 

4 (1.7) 1 (0.4) - - 1 (0.4) 1 (0.4) 

หมำยเหตุ : ตอบไดม้ำกกวำ่ 1 ขอ้ 
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 4.  ระยะเวลำในกำรฝึกใช้เคร่ืองมือและควำมถนัดในกำรใช้เคร่ืองมือประมง
ครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังในจงัหวดัตรัง มีระยะเวลำในกำรฝึกใชเ้คร่ืองมือประมงเฉล่ีย 734 วนั 
หรือประมำณ 2 ปี และส่วนใหญ่มีควำมถนัดในกำรใช้เคร่ืองมือประมงอยู่ในระดบัมำกที่สุด 
ร้อยละ 76.3 (ตำรำงท่ี 24) ท่ีเป็นเช่นน้ีอำจเป็นเพรำะวำ่เคร่ืองมือประมงพื้นบำ้นมีหลำกหลำยชนิด 
เช่น หยองปู ลอบพบั ไซปลำเก๋ำ เบ็ดทุ่ม อวนกุง้ หรืออวนปลำ เป็นตน้ ซ่ึงตอ้งใชเ้วลำในกำรศึกษำ
เรียนรู้ เพื่อใหเ้กิดควำมช ำนำญ เน่ืองจำกเคร่ืองมือแต่ละชนิดมีวธีิกำรใชท่ี้แตกต่ำงกนั ชนิดสัตวน์ ้ ำท่ี
จบัไดจ้ำกเคร่ืองมือแต่ละชนิดไม่เหมือนกนั อีกทั้งกำรเรียนรู้แหล่งสัตวน์ ้ ำจ  ำเป็นตอ้งอำศยัระยะเวลำ
เช่นเดียวกนั จึงท ำใหต้อ้งใชร้ะยะเวลำในกำรฝึกใชเ้คร่ืองมือประมงค่อนขำ้งนำนโดยเฉล่ียประมำณ 
2 ปี  
 
ตำรำงที ่24 ระยะเวลำในกำรฝึกใชเ้คร่ืองมือและควำมถนดัในกำรใชเ้คร่ืองมือประมงของครัวเรือน

ประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังในจงัหวดัตรัง 
n = 240 

ระยะเวลำและควำมถนัด จ ำนวน ร้อยละ 

ระยะเวลำ   
 นอ้ยกวำ่ 365 วนั 77 32.0 
 365-1,095 วนั 124 51.7 
 มำกกวำ่ 1,095 วนั 39 16.3 
 ค่ำเฉล่ีย (ค่ำเบ่ียงเบนมำตรฐำน, ค่ำต ่ำสุด-ค่ำสูงสุด) 734 (933.1, 1.0-3,650.0) 
ควำมถนัด   
 นอ้ยท่ีสุด 1 0.4 
 นอ้ย 1 0.4 
 ปำนกลำง 11 4.6 
 มำก 44 18.3 
 มำกท่ีสุด 183 76.3 
 ค่ำเฉล่ีย (ค่ำเบ่ียงเบนมำตรฐำน, ค่ำต ่ำสุด-ค่ำสูงสุด) 4.7 (0.6, 1.0-5.0) 
 
 5. กำรออกท ำประมงเกิน 3 กิโลเมตรจำกชำยฝ่ัง ครัวเรือนประมงพื้นบำ้นส่วนใหญ่ 
ร้อยละ 79.6 เคยออกท ำประมงเกิน 3 กิโลเมตรจำกชำยฝ่ัง ส่วนครัวเรือนท่ีไม่เคยออกไปท ำประมง
เกิน 3 กิโลเมตรจำกชำยฝ่ัง มีร้อยละ 20.4 ซ่ึงระยะทำงเฉล่ียท่ีออกไปท ำประมงเกิน 3 กิโลเมตร คือ 
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22 กิโลเมตรจำกชำยฝ่ัง สำเหตุหลกัมำจำกกำรตำมสัตวน์ ้ ำไปหรือแหล่งสัตวน์ ้ำ หรือสัตวน์ ้ำท่ีอยูไ่กล
ออกไปมีมำกขณะท่ีบริเวณชำยฝ่ังไม่มีสัตวน์ ้ำเพียงพอ เพรำะในคลองท่ีเช่ือมต่อกบัทะเลเกิดปัญหำ
น ้ำเสียเน่ืองจำกมีกำรปล่อยน ้ ำเสียจำกนำกุง้หรือโรงงำนอุตสำหกรรม อีกทั้งบำงคร้ังมีปริมำณฝนตก
ลงมำมำกท ำใหน้ ้ำในล ำคลองจืดลง ส่งผลใหส้ัตวน์ ้ำวำ่ยออกไปไกลจำกชำยฝ่ังมำกข้ึน (ตำรำงท่ี 25) 
 
ตำรำงที ่25  ระยะทำงและสำเหตุกำรออกท ำประมงพื้นบำ้นเกิน 3 กิโลเมตรจำกชำยฝ่ัง 

n = 240 
ระยะทำงและสำเหตุ จ ำนวน ร้อยละ 

ไม่เคย 49 20.4 
เคย 191 79.6 
ระยะทำงทีอ่อกไปท ำประมง (n = 191)   
 นอ้ยกวำ่หรือเท่ำกบั 10 กิโลเมตร 73 38.2 
 11-20 กิโลเมตร 57 29.8 
 21-30 กิโลเมตร 29 15.2 
 31-40 กิโลเมตร 9 4.7 
 มำกกวำ่ 40 กิโลเมตร 23 12.1 
 ค่ำเฉล่ีย (ค่ำต ่ำสุด-ค่ำสูงสุด) : กิโลเมตร 22.9 (3.5-150.0) 
 ค่ำเบ่ียงเบนมำตรฐำน 23.0 
สำเหตุทีอ่อกท ำประมงเกนิ 3 กโิลเมตร (n = 191)   
 1. สัตวน์ ้ำมำกขณะท่ีชำยฝ่ังไม่มีสัตวน์ ้ำ (ในคลองน ้ำเสีย 

นำกุง้ปล่อยน ้ำเสีย ฝนตกมำก) 
78 40.8 

 2. สัตวน์ ้ำขนำดใหญ่ 2 1.1 
 3. ใกลช้ำยฝ่ังมีคนจบัสัตวน์ ้ำจ  ำนวนมำก 7 3.7 
 4. ข้ึนกบัชนิดเคร่ืองมือ 7 3.7 
 5. ตำมสัตวน์ ้ำไปแหล่งสัตวน์ ้ำ 85 44.5 
 6. ทดลองออกไปดูเผื่อมีสัตวน์ ้ำมำกข้ึน 6 3.1 
 7. เป็นลูกจำ้งในเรือเป็นสถำนท่ีท่ีท ำมำตั้งแต่บรรพบุรุษ 6 3.1 
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 6. จ ำนวนแรงงำนในครัวเรือนและแรงงำนจ้ำงในกำรท ำประมงพืน้บ้ำนชำยฝ่ัง  
ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 92.9) ครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังมีจ ำนวนแรงงำนในครัวเรือนท่ีประกอบ
อำชีพประมง 1-2 คน ขณะเดียวกนัมีครัวเรือนประมง จ ำนวน 65 ครัวเรือน หรือร้อยละ 27.1 ที่มี
กำรจำ้งแรงงำนในพื้นท่ีส ำหรับกำรท ำประมงพื้นบำ้น โดยเฉล่ียมีแรงงำนจำ้งจ ำนวนประมำณ 2 คน 
(ตำรำงท่ี 26) 
 
ตำรำงที ่26 จ ำนวนแรงงำนในครัวเรือนและแรงงำนจำ้งในกำรท ำประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังในจงัหวดั

ตรัง 
n = 240 

จ ำนวนแรงงำน จ ำนวน ร้อยละ 
จ ำนวนแรงงำนในครัวเรือน   
 1 คน 143 59.6 
 2 คน 80 33.3 
 3 คน 12 5.0 
 ตั้งแต่ 4 คนข้ึนไป 5 2.1 
 ค่ำเฉล่ีย (ค่ำเบ่ียงเบนมำตรฐำน, ค่ำต ่ำสุด-ค่ำสูงสุด) 1.5 (0.7, 1.0-5.0) 
จ ำนวนแรงงำนจ้ำง(n = 65)   
 1 คน 41 63.1 
 2 คน 14 21.5 
 3 คน 8 12.3 
 ตั้งแต่ 4 คนข้ึนไป 2 3.1 
 ค่ำเฉล่ีย (ค่ำเบ่ียงเบนมำตรฐำน, ค่ำต ่ำสุด-ค่ำสูงสุด) : คน 1.9 (3.1, 1.0-25.0) 
 

4.1.6 สุขภาพของครัวเรือนประมงพืน้บ้านชายฝ่ังในจังหวัดตรัง 
 1. ควำมส ำคัญของสุขภำพกับกำรท ำประมงพื้นบ้ำน ครัวเรือนประมงพื้นบำ้น
ชำยฝ่ังในจงัหวดัตรังให้ควำมส ำคญักบัสุขภำพในกำรท ำประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังอยู่ในระดบัมำกท่ีสุด 
ร้อยละ 84.6 ทั้งน้ีเน่ืองจำกเม่ือสุขภำพไม่แข็งแรง จะไม่สำมำรถประกอบอำชีพประมงพื้นบำ้นได ้
เพรำะกำรออกเรือไปท ำประมงตอ้งเผชิญคล่ืน ลม หรือฝน ตลอดทั้งคืน (ตำรำงท่ี 27) 
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ตำรำงที ่27  ควำมส ำคญัของสุขภำพกบักำรท ำประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังในจงัหวดัตรัง 
n = 240 

ควำมส ำคัญของสุขภำพกบักำรท ำประมง จ ำนวน ร้อยละ 
ปำนกลำง 12 5.0 
มำก 25 10.4 

มำกท่ีสุด 203 84.6 
ค่ำเฉล่ีย (ค่ำเบ่ียงเบนมำตรฐำน, ค่ำต ่ำสุด-ค่ำสูงสุด) 4.8 (0.5, 3.0-5.0) 

 
 2. กำรเจ็บป่วยจำกกำรบริโภคอำหำรและโรคประจ ำตัวของสมำชิกในครัวเรือน
ครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังในจงัหวดัตรังท่ีรับกำรสัมภำษณ์มีควำมเจ็บป่วยของสมำชิกใน
ครัวเรือนจำกกำรบริโภคอำหำรในรอบปีท่ีผ่ำนมำ จ ำนวน 61 ครัวเรือน ร้อยละ 25.4 แบ่งเป็น
ทอ้งเสีย 58 ครัวเรือน และอำหำรเป็นพิษ 3 ครัวเรือน ขณะท่ีครัวเรือนท่ีสมำชิกมีโรคประจ ำตวัมี
จ ำนวน 90 ครัวเรือน ร้อยละ 37.5 ส่วนใหญ่เป็นโรคควำมดันและ/หรือเบำหวำน ร้อยละ 67.8 
รองลงมำคือ โรคอ่ืน ๆ เช่น หอบ ภูมิแพ ้กระเพำะ กรดไหลยอ้น ไทรอยด์ ไวรัสตบัอกัเสบ ไมเกรน 
น่ิว ร้อยละ 14.4 ส่วนโรคเกำต์ และหัวใจหรือคอเรสเตอรอลสูง มีครัวเรือนท่ีเป็นโรคในสัดส่วน
เท่ำกนั ร้อยละ 8.9 (ตำรำงท่ี 28) 
 
ตำรำงที ่28 กำรเจ็บป่วยจำกกำรบริโภคอำหำรและโรคประจ ำตวัของสมำชิกในครัวเรือนประมง

พื้นบำ้นชำยฝ่ังในจงัหวดัตรัง 
n = 240 

กำรเจ็บป่วยและโรคประจ ำตัว จ ำนวน ร้อยละ 

กำรเจ็บป่วยจำกกำรบริโภคอำหำร   
 ไม่มี 179 74.6 
 มี 61 25.4 
ลกัษณะกำรเจ็บป่วย (n = 61)   
 ทอ้งเสีย 58 95.1 
 อำหำรเป็นพิษ 3 4.9 
จ ำนวนครัวเรือนทีส่มำชิกมีโรคประจ ำตัว (n = 90)   
 ไม่มี 150 62.5 
 มี 90 37.5 
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ตำรำงที ่28  (ต่อ) 
n = 240 

กำรเจ็บป่วยและโรคประจ ำตัว จ ำนวน ร้อยละ 

โรคประจ ำตัว   
 ควำมดนัและ/หรือเบำหวำน 61 67.8 
 เกำต ์ 8 8.9 
 หวัใจหรือคอเรสเตอรอลสูง 8 8.9 
 อ่ืน ๆ (หอบ ภูมิแพ ้กระเพำะ กรดไหลยอ้น ไทรอยด ์

ไวรัสตบัอกัเสบ ไมเกรน น่ิว) 
9 14.4 

 
 3. จ ำนวนคร้ังกำรตรวจสุขภำพ และหน่วยงำนที่ตรวจสุขภำพ ครัวเรือนประมง
พื้นบำ้นชำยฝ่ัง ส่วนใหญ่มีกำรตรวจสุขภำพ คิดเป็นร้อยละ 92.5 ส่วนครัวเรือนท่ีไม่มีกำรตรวจ
สุขภำพของครัวเรือน มีร้อยละ 7.5 โดยเฉล่ียกำรตรวจสุขภำพประมำณ 5 คร้ังต่อปี ส่วนใหญ่ครัวเรือน
ประมง ร้อยละ 73.4 ไดรั้บกำรตรวจสุขภำพจำกอำสำสมคัรสำธำรณสุขประจ ำหมู่บำ้น (อสม.) คิดเป็น
ร้อยละ 73.4 (ตำรำงท่ี 29) 
 
ตำรำงที ่29 จ  ำนวนคร้ังกำรตรวจสุขภำพ และหน่วยงำนท่ีตรวจสุขภำพแก่ครัวเรือนประมงพื้นบำ้น

ชำยฝ่ังในจงัหวดัตรัง 
n = 240 

จ ำนวนคร้ังและหน่วยงำนตรวจสุขภำพ จ ำนวน ร้อยละ 
ไม่มี 18 7.5 
มี 222 92.5 
จ ำนวนคร้ังตรวจสุขภำพ (n = 222)   
 1-5 คร้ัง/ปี 163 73.4 
 6-10 คร้ัง/ปี 18 8.1 
 11-15 คร้ัง/ปี 31 14.0 
 มำกกวำ่ 15 คร้ัง/ปี 10 4.5 
 ค่ำเฉล่ีย (ค่ำเบ่ียงเบนมำตรฐำน, ค่ำต ่ำสุด-ค่ำสูงสุด) 4.6 (6.7, 1.0-48.0) 
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ตำรำงที ่29  (ต่อ) 
n = 240 

จ ำนวนคร้ังและหน่วยงำนตรวจสุขภำพ จ ำนวน ร้อยละ 

หน่วยงำนทีต่รวจสุขภำพ (n = 222)   
 1. อำสำสมคัรสำธำรณสุขประจ ำหมู่บำ้น (อสม.) 163 73.4 
 2. โรงพยำบำลต ำบล/อ ำเภอ 24 10.8 
 3. โรงพยำบำลจงัหวดั 5 2.3 
 4. ทั้ง อสม. และโรงพยำบำลต ำบล/อ ำเภอ หรือ

โรงพยำบำลจงัหวดั หรือคลีนิค 
30 13.5 

 
4.1.7 เสถยีรภาพ ความเส่ียง และข้อจ ากดัความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือนประมงพื้นบ้าน

ชายฝ่ังในจังหวัดตรัง 
 1. เสถียรภำพที่เกี่ยวข้องกับกำรเปลี่ยนแปลงทรัพยำกรธรรมชำติของชุมชน 
(ตำรำงท่ี 30) พบวำ่ ภำพรวมทรัพยำกรป่ำชำยเลนในปัจจุบนัมีควำมอุดมสมบูรณ์เพิ่มข้ึนกวำ่ 10 ปีท่ี
ผ่ำนมำ อย่ำงมีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั .05 ทั้งน้ีเน่ืองจำกจงัหวดัตรังไดรั้บผลกระทบของกำร-
สัมปทำนป่ำชำยเลนเพื่อท ำถ่ำนยำวนำนกว่ำ 40 ปี โดยมีพื้นที่สัมปทำนคร้ังละกว่ำ 5,000 ไร่ 
(ขนิษฐำ จุลบล, 2547) เป็นระยะเวลำคร้ังละ 15 ปี ท ำให้พื้นท่ีป่ำชำยเลนในจงัหวดัตรังลดลงอยำ่ง
รวดเร็ว ต่อมำเม่ือมีกำรยกเลิกสัมปทำนป่ำชำยเลนในปี 2539 ประกอบกบัมีโครงกำรปลูกป่ำเฉลิม
พระเกียรติพระบำทสมเด็จพระเจำ้อยู่หัว เน่ืองในวโรกำสทรงครองรำชยปี์ท่ี 50 ในปีพ.ศ. 2547 
(ฐำนขอ้มูลควำมรู้ทำงทะเล, 2553) ชำวบำ้นจึงเร่ิมหนัมำปลูกป่ำชำยเลนมำกข้ึน เพรำะกำรปลูกป่ำ
ในโครงกำรฯ นั้นท ำใหช้ำวบำ้นมีรำยไดจ้ำกกำรประกอบอำชีพประมงเพิ่มข้ึน ส่งผลให้พื้นท่ีป่ำชำยเลน
เพิ่มมำกข้ึน 
 จ  ำนวนสัตวน์ ้ ำท่ีจบัได้ในล ำคลองและ/หรือทะเล และควำมหลำกหลำยของชนิด
สัตวน์ ้ ำ ทั้งในภำพรวมและรำยอ ำเภอกลุ่มตวัอย่ำงท่ีศึกษำเห็นตรงกนัว่ำปัจจุบนัมีจ ำนวนสัตวน์ ้ ำ 
และควำมหลำกหลำยของชนิดสัตวน์ ้ ำต ่ำกวำ่เม่ือ 10 ปีท่ีผำ่นมำ อยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั .001
ทั้งน้ีเน่ืองจำกทรัพยำกรประมงไดรั้บผลกระทบอย่ำงต่อเน่ืองจำกโยบำยของกำรพฒันำประเทศท่ี
มุ่งเนน้กำรน ำเคร่ืองมือท่ีทนัสมยัมำใชใ้นกำรจบัสัตวน์ ้ ำ เช่น อวนรุน อวนลำก กำรรุกล ้ำป่ำชำยเลน
เพื่อท ำนำกุง้ ส่งผลใหจ้  ำนวนสัตวน์ ้ำลดลงอยำ่งรวดเร็ว สอดคลอ้งกบังำนวิจยัของ วงศป์กรณ์ ธำรำสุข 
(2556) กล่ำวว่ำ ต ำบลลิพงั อ ำเภอปะเหลียน จงัหวดัตรัง ชำวบำ้นในชุมชนบำงส่วนได้ดดัแปลง
เคร่ืองมือประมงพื้นบำ้นเป็นอวนรุนขนำดเล็ก เพรำะสำมำรถจบัสัตวน์ ้ ำได้จ  ำนวนมำก ท ำให้มี
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รำยได้สูงถึง 1,000-10,000 บำท/คร้ัง แต่กำรใช้เคร่ืองมือท ำลำยลำ้งเม่ือท ำได้ 4-5 ปี รำยไดก้็เร่ิม
ลดลงเหลือประมำณ 300-500 บำท/คร้ัง สัตวน์ ้ ำบำงชนิดสูญหำยไปในบำงพื้นท่ี เช่น ปลำโล๊ะบนั
(ภำษำทอ้งถ่ิน) หรือปลำกระบอกท่อนใต ้(Liza vaigiensis) มีขนำดใหญ่ ครีบ เกล็ด และหำงมีสีขำว 
น ้ ำหนกัตั้งแต่ 3 ขีด-5 กิโลกรัม ในอ ำเภอปะเหลียน หอยหวำนในอ ำเภอสิเกำ เป็นตน้ ทรัพยำกร
ดงักล่ำวตอ้งใช้เวลำในกำรฟ้ืนตวัยำวนำนกว่ำ 10 ปี สะทอ้นให้เห็นวำ่กำรใชป้ระโยชน์ทรัพยำกร
ประมงท่ีมำกเกินขีดควำมสำมำรถในกำรฟ้ืนฟู ไม่ว่ำจะเป็นป่ำชำยเลนหรือทรัพยำกรสัตวน์ ้ ำ มีผล
ต่อควำมมัน่คงทำงอำชีพ และรำยไดข้องครัวเรือนประมงเป็นอยำ่งมำก 
 จ ำนวนวนัท่ีสำมำรถจบัสัตวน์ ้ำไดต่้อเดือนทั้งในภำพรวมและรำยอ ำเภอ ปัจจุบนัมี
ค่ำเฉล่ียลดลง แต่พื้นท่ีอ ำเภอกนัตงัจ ำนวนวนัท่ีจบัสัตวน์ ้ ำลดลงจำก 10 ปีท่ีผำ่นมำ อยำ่งมีนยัส ำคญั
ทำงสถิติท่ีระดบั .001 ทั้งน้ีเน่ืองจำกสภำพภูมิศำสตร์ของอ ำเภอกนัตงัเป็นพื้นท่ีชำยฝ่ังท่ีเช่ือมต่อกบั
ทะเลใหญ่ ไม่มีเกำะบงัคล่ืนลมและมีจ ำนวนคลองยอ่ยหรือคลองสำขำที่เช่ือมต่อกบัทะเลนอ้ยกวำ่
อ ำเภออ่ืน ๆ ท ำใหเ้ม่ือเกิดควำมแปรปรวนของสภำพแวดลอ้ม เช่น คล่ืน ลม แรง มรสุม พำยุ เป็นตน้ 
ในอ ำเภออ่ืนสำมำรถเขำ้ไปจบัสัตวน์ ้ำตำมคลองยอ่ยหรือคลองสำขำได ้ดว้ยกำรปรับเปล่ียนเคร่ืองมือ
ใหเ้หมำะสมกบัชนิดสัตวน์ ้ำ แต่อ ำเภอกนัตงัตอ้งรอให้คล่ืนลมสงบ จึงกระทบกบัจ ำนวนวนัท่ีสำมำรถ
จบัสัตวน์ ้ำได ้
 สภำพอำกำศร้อน สภำพอำกำศแปรปรวน มีพำยุ คล่ืนลมแรง ฤดูกำลท่ีเปล่ียนแปลง
ไม่คงท่ี พบวำ่ ปัจจุบนัทั้งในภำพรวมและรำยอ ำเภอ มีผลกระทบต่อปริมำณสัตวน์ ้ ำและกำรประกอบ
อำชีพประมงเพิ่มข้ึนกวำ่ 10 ปีท่ีผำ่นมำอย่ำงมีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั .001 ยกเวน้อ ำเภอปะเหลียน
สภำพอำกำศท่ีร้อนข้ึนมีผลกระทบต่อปริมำณสัตวน์ ้ ำนอ้ยท่ีสุด ทั้งน้ีเน่ืองจำกอ ำเภอปะเหลียนเป็นพื้นท่ี
เช่ือมต่อระหวำ่งคลองกบัทะเลตอนใน อีกทั้งมีพื้นท่ีป่ำชำยเลนมำกกวำ่อ ำเภออ่ืน ๆ ท ำให้ควำมร้อนท่ี
เกิดจำกสภำพอำกำศกระทบต่อปริมำณสัตวน์ ้ำท่ีจบัได้น้อยกว่ำทั้ง 3 อ ำเภอ สอดคลอ้งกบัขอ้มูล
ดำ้นเศรษฐกิจของหอกำรคำ้จงัหวดัตรัง (2553) ระบุวำ่ พื้นท่ีป่ำชำยเลนในอ ำเภอปะเหลียน มีจ ำนวน 
129,700 ไร่ ส่วนอ ำเภอกนัตงั สิเกำ และหำดส ำรำญ มีพื้นท่ีป่ำชำยเลน 82,980  56,275  และ 19,550 ไร่ 
ตำมล ำดบั ขณะที่อ  ำเภอกนัตงั มีค่ำเฉล่ียสภำพอำกำศที่ร้อนข้ึนมีผลต่อปริมำณสัตวน์ ้ ำที่จบัได้ 
อำกำศแปรปรวน คล่ืน ลม พำยุ และฤดูกำลท่ี เปล่ียนแปลง ในปัจจุบันสูงกว่ำอ ำเภออ่ืน ทั้งน้ี
เน่ืองจำกอำกำศที่ร้อนข้ึนท ำให้มีปริมำณสัตวน์ ้ ำน้อยลง เพรำะสัตวน์ ้ ำหลบไปอำศยัในพื้นท่ี
แนวป่ำชำยเลน แนวปะกำรัง ใตหิ้นโสโครก หรือไปอำศยัในท่ีท่ีมีระดบัน ้ำลึกมำกข้ึน ท ำให้กำรจบัมี
ควำมเส่ียงต่อปริมำณสัตวน์ ้ ำท่ีจบัได ้และควำมเสียหำยเน่ืองจำกอุปกรณ์ประมงไปเก่ียวติดโขดหิน
มำกข้ึน ส่วนกำรเกิดคล่ืนลมมีผลกระทบต่อกำรท ำประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ัง เพรำะหำกคล่ืนสูง ลมแรง
ติดต่อกนัหลำยวนั ชำวประมงไม่สำมำรถออกไปประกอบอำชีพได ้แต่หำกคล่ืนลมไม่แรงมำกนกั 
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ชำวประมงท่ีใชเ้คร่ืองมือประมงประเภทอวนปูมำ้ ไซปูมำ้ สำมำรถจบัสัตวน์ ้ำไดดี้กวำ่ช่วงท่ีคล่ืนลม
สงบ สอดรับกบัขอ้คน้พบของมูลนิธิรักษ์ไทย (2549) อธิบำยว่ำกำรเกิดคล่ืนลมส่งผลต่อกำรท ำ
อำชีพประมงพื้นบำ้น อีกทั้งลมยงัมีควำมสัมพนัธ์กบัปริมำณและชนิดของสัตวน์ ้ำ 
 
ตำรำงที ่30 กำรทดสอบควำมแตกต่ำงของค่ำเฉล่ียกำรเปล่ียนแปลงทรัพยำกร ระหวำ่ง 10 ปีท่ีผำ่นมำ 

กบัปัจจุบนั จ ำแนกตำมอ ำเภอ และในภำพรวม 

กำรเปลีย่นแปลง 

ปะเหลยีน กนัตงั สิเกำ หำดส ำรำญ ภำพรวม 
10
 ปี
ทีผ่่

ำน
มำ

 

ปัจ
จุบ

ัน 

10
 ปี
ทีผ่่

ำน
มำ

 

ปัจ
จุบ

ัน 

10
 ปี
ทีผ่่

ำน
มำ

 

ปัจ
จุบ

ัน 

10
 ปี
ทีผ่่

ำน
มำ

 

ปัจ
จุบ

ัน 

10
 ปี
ทีผ่่

ำน
มำ

 

ปัจ
จุบ

ัน 

1. ควำมอุดมสมบูรณ์ของ
ป่ำชำยเลน 

3.20 3.78 3.72 3.82 3.82 3.80 3.57 4.13 3.58 3.88 
-2.21* -0.34 ns 0.06 ns -2.05* -2.21* 

2. จ ำนวนสตัวน์ ้ ำท่ีจบัได้
ในล ำคลอง/ทะเล 

4.00 3.05 4.33 2.63 4.63 2.78 4.20 2.73 4.29 2.80 
4.46*** 8.30*** 12.83*** 7.51*** 15.29*** 

3. ควำมหลำกหลำยของ
ชนิดสตัวน์ ้ ำ 

3.98 2.98 4.40 2.57 4.47 2.92 4.15 2.65 4.25 2.78 
5.22*** 10.68*** 10.13*** 9.25*** 16.95*** 

4. จ ำนวนวนัท่ีสำมำรถจบั
สตัวน์ ้ ำไดต้่อเดือน 

3.38 3.17 3.98 3.20 4.05 3.83 3.58 3.53 3.75 3.43 
1.66ns 4.40*** 1.61 ns 0.10 ns 2.16* 

5. สภำพอำกำศร้อน 
2.23 2.72 1.78 4.08 1.88 3.80 1.73 3.43 1.91 3.51 

-2.83** -11.38*** -12.256*** -8.78*** -15.95*** 
6. สภำพอำกำศแปรปรวน 

(คล่ืน ลม พำย ุฤดูกำล) 
2.10 3.07 1.82 4.18 1.52 3.87 1.83 4.07 1.82 3.80 

-6.20*** -13.81*** -17.53*** -13.11*** -22.63*** 
7. กำรท ำประมงพ้ืนบำ้น

ไดรั้บผลจำกควำม
แปรปรวนของสภำพ
อำกำศ 

2.00 2.83 1.92 4.13 1.67 3.95 1.58 3.98 1.79 3.73 

4.72*** -11.47*** -15.77*** -14.70*** -20.53*** 

หมำยเหตุ : * มีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั .05   ** มีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั .01 
  *** มีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั .001  ns   ไม่มีนยัส ำคญัทำงสถิติ 
  ตวัเลขใน      คือ ค่ำ t  
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 2. เสถียรภำพทีเ่กีย่วข้องกบักำรเปลีย่นแปลงในกำรเข้ำถึงทรัพยำกรของครัวเรือน 
(ตำรำงท่ี 31) พบวำ่ กำรหำพืชผกัจำกธรรมชำติเพื่อมำท ำอำหำร ในปัจจุบนัทั้งภำพรวมและรำยอ ำเภอ 
ลดลงจำก 10 ปีท่ีผำ่นมำ อยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั .001 และ .05 ตำมล ำดบั ทั้งน้ีเน่ืองจำกใน
อดีตพืชผกัท่ีหำไดใ้นป่ำชำยเลนมีควำมหลำกหลำยเพรำะเป็นป่ำธรรมชำติ แต่ปัจจุบนัป่ำชำยเลนท่ี
ปลูกส่วนใหญ่เป็นป่ำโกงกำง ท ำให้ควำมหลำกหลำยของอำหำรในป่ำชำยเลนลดลง ซ่ึงสอดคลอ้งกบั 
หทยักำญจน์ โสตรดี และอมัพร ฉิมพลี (2550) ท่ีกล่ำวถึงส่ิงแวดล้อมทำงกำยภำพว่ำ มีอิทธิพล
โดยตรงต่อกำรบริโภคอำหำรของชุมชน 
 ดำ้นควำมสำมำรถในกำรท ำประมงได้ทุกท่ีตลอดแนวคลองและ/หรือทะเล พบวำ่  
ลดลงกว่ำ 10 ปี ผ่ำนมำ (ตำรำงท่ี 31) ทั้งน้ีเน่ืองจำกปัจจุบนัมีกำรปิดอ่ำวในช่วงฤดูสัตวน์ ้ำวำงไข่ 
3 เดือน ตั้งแต่เดือนเมษำยน-มิถุนำยน กฎหมำยได้ก ำหนดห้ำมใช้เคร่ืองมือประมงบำงประเภท
ในช่วงปิดอ่ำว กำรก ำหนดเขตอนุรักษ์หญำ้ทะเลหรือเขตอุทยำน ท ำให้ครัวเรือนประมงพื้นบำ้น
ชำยฝ่ังเขำ้ถึงพื้นท่ีจบัสัตวน์ ้ ำไดล้ดลง และส่งผลให้ครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังในปัจจุบนัทั้ง
ภำพรวมและรำยอ ำเภอ จบัสัตวน์ ้ ำได้น้อยลง แต่ขอ้สังเกตท่ีน่ำสนใจ คือ แมพ้ื้นท่ีอนุรักษ์เหล่ำน้ี
กลำยเป็นขอ้จ ำกดัดำ้นควำมสำมำรถในกำรเขำ้ถึงทรัพยำกรประมงในปัจจุบนั แต่ในอนำคตพื้นท่ี
อนุรักษ์จะกลำยเป็นแหล่งเพำะฟักสัตวน์ ้ำขนำดเล็ก และท ำให้ทอ้งทะเลอุดมสมบูรณ์มำกข้ึนได ้
แต่จ ำเป็นตอ้งใชเ้วลำส ำหรับกำรฟ้ืนตวัของสัตวน์ ้ ำ เพรำะจำกกำรสังเกตของชำวบำ้น พบวำ่พื้นท่ีท่ี
เป็นเขตอนุรักษ์หญำ้ทะเลเป็นแหล่งท่ีมีปูมำ้จ  ำนวนมำก ขณะท่ีแนวป่ำชำยชำยเลนท่ีอุดมสมบูรณ์
ครัวเรือนประมงพื้นบำ้นสำมำรถหำปูด ำไดทุ้กวนั 
 กำรรุกล ้ ำของเรือประมงพำณิชย์เข้ำมำในเขตประมงพื้นบ้ำนมีผลกระทบต่อ
ปริมำณสัตวน์ ้ ำและควำมเสียหำยของเคร่ืองมือประมงพื้นบำ้น โดยพบว่ำเมื่อ 10 ปีที่ผ่ำนมำ 
เรือประมงพำณิชยไ์ดรุ้กล ้ำเขำ้มำในเขตประมงพื้นบำ้นสูงกว่ำในปัจจุบนั ท ำให้จ  ำนวนสัตวน์ ้ ำท่ี
ครัวเรือนประมงพื้นบำ้นจบัไดล้ดลงเกินก่ึงหน่ึงของสัตวน์ ้ ำที่ครัวเรือนประมงพื้นบำ้นเคยจบัได ้
อีกทั้งกำรลกัลอบเขำ้มำน้ี ท ำให้เคร่ืองมือประมงพื้นบำ้นไดรั้บควำมเสียหำย โดยเฉพำะครัวเรือน
ประมงชำยฝ่ังท่ีใช้อวนปลำและไซหมึก เน่ืองจำกเป็นเคร่ืองมือประมงท่ีตอ้งวำงในพื้นที่น ้ ำลึก
กว่ำเคร่ืองมือประมงประเภทอ่ืน ๆ อีกทั้งกำรลกัลอบเขำ้มำของเรือป่ันไฟปลำกระตกั แมเ้กิดข้ึน
ในช่วงนอ้ยกวำ่ 10 ปีท่ีผำ่นมำมำก แต่กลบัส่งผลต่อกำรลดลงของปริมำณสัตวน์ ้ ำมำกกวำ่ในอดีต 
ทั้งน้ีเน่ืองจำกสัตวน์ ้ ำบริเวณชำยฝ่ังลดลงจำก 10 ปีท่ีผ่ำนมำ เหลือควำมอุดมสมบูรณ์ต ่ำกวำ่ร้อยละ 50 
เม่ือเรือประมงพำณิชยรุ์กล ้ ำเขำ้มำ สัตวน์ ้ ำท่ีครัวเรือนประมงพื้นบำ้นจบัไดเ้หลือเพียงร้อยละ 10-20 
เท่ำนั้น ปรำกฏกำรณ์น้ีเกิดข้ึนเช่นเดียวกับ เมธี จนัทโรปกรณ์ (2541) กล่ำวถึงปัญหำกำรประมง
พื้นบำ้น ในกรณีควำมขดัแยง้ระหวำ่งประมงพื้นบำ้นกบัประมงพำณิชย ์โดยประมงพำณิชยมี์ผลท ำให้
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ชำวประมงพื้นบำ้นจบัทรัพยำกรสัตวน์ ้ ำได้ลดลง และเคร่ืองมือประมงพื้นบ้ำนบำงส่วนถูกท ำลำย
เน่ืองจำกกำรใชอ้วนลำก และอวนรุนของประมงพำณิชย ์
 กำรท ำประมงผดิกฎหมำย เช่น กำรวำงยำเบ่ือ กำรระเบิด อวนรุน อวนลำก กำรท ำ
นำกุ้งในพื้นท่ีป่ำชำยเลน กำรขุดเพรียงหรือสัตวป์ระเภทหอยสองฝำท่ีอำศยัอยู่ในรำกไมโ้กงกำง 
เป็นตน้ มีผลกระทบต่อปริมำณสัตวน์ ้ำ  กำรท ำประมงผิดกฎหมำยของชำวประมงพื้นบำ้นในปัจจุบนั
ทั้งภำพรวมและรำยอ ำเภอ ในช่วงต ่ำกวำ่ 10 ปีท่ีผำ่นมำ อยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั .001 ทั้งน้ี
เน่ืองจำกในอดีตมีนโยบำยกำรส่งเสริมกำรใชเ้คร่ืองประมงท่ีทนัสมยั (โดยเฉพำะอวนรุน อวนลำก)  
เคร่ืองมือประมงผดิกฎหมำยจึงมีเพิ่มเป็นจ ำนวนมำก ครัวเรือนประมงพื้นบำ้นไดเ้ลียนแบบเคร่ืองมือ
ทนัสมยัของประมงพำณิชย ์มำใชป้ระกอบอำชีพในล ำคลองและตำมแนวชำยฝ่ัง อยำ่งไรก็ตำม
หลงัจำกใชเ้คร่ืองมือประมงประเภทท ำลำยลำ้งของชำวประมงพื้นบำ้นมำประมำณ 4-5 ปี ชำวประมง
พื้นบำ้นได้รับผลกระทบอย่ำงหนักจำกปริมำณสัตวน์ ้ำท่ีลดลง จนเม่ือมีกฎหมำยออกมำกวดขนั
กำรท ำประมงผิดกฎหมำย จึงท ำให้เคร่ืองมือประมงผิดกฎหมำยลดลง แต่ก็ยงัมีกำรลกัลอบท ำอวนรุน
ในตอนกลำงคืนของอ ำเภอหำดส ำรำญ และกำรท ำประมงปิดอ่ำวหรือปิดคลองของอ ำเภอปะเหลียน 
ซ่ึงส่วนใหญ่เป็นคนนอกพื้นท่ี 
 กำรขุดเพรียงทะเลบริเวณป่ำโกงกำงมีแนวโน้มเพิ่มข้ึน เน่ืองจำกเพรียงทะเลมี
รำคำสูง ประมำณกิโลกรัมละ 500-1,000 บำท แต่วิธีกำรหำเพรียงทะเลนั้นมีผลกระทบต่อไมใ้น
ป่ำชำยเลน เน่ืองจำกเพรียงทะเลอำศยัอยูต่ำมรำกไมโ้กงกำง กำรหำเพรียงจ ำเป็นตอ้งตดัรำกโกงกำง
ออก ซ่ึงส่งผลต่อกำรทรงตวัของไมโ้กงกำง เน่ืองจำกหำกตดัรำกไมอ้อกเป็นจ ำนวนมำกตน้โกงกำง
จะลม้เป็นแนวยำวได ้
 

   
 

ภำพที ่12  เพรียงในรำกไมโ้กงกำง 
 
 กำรปล่อยน ้ ำเสียจำกบ่อกุ้งหรือโรงงำนอุตสำหกรรม กระทบต่อปริมำณสัตวน์ ้ ำ
อยำ่งรุนแรง เพรำะปัจจุบนักำรท ำนำกุง้ให้ไดผ้ลจ ำเป็นตอ้งใชย้ำปฏิชีวนะค่อนขำ้งมำก กำรปล่อยน ้ ำ
จำกนำกุง้ลงทะเลโดยตรง หรือโรงงำนอุตสำหกรรมปล่อยน ้ ำเสียลงคลอง ย่อมส่งผลต่อปริมำณ
สัตวน์ ้ ำเป็นอย่ำงมำก เพรำะสัตวน์ ้ ำท่ีอยู่ในล ำคลองและชำยฝ่ัง จะหนีลงไปในทะเลลึก บำงคร้ัง
ระยะ 3 กิโลเมตรตำมแนวชำยฝ่ัง ชำวประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังไม่สำมำรถจบัสัตวน์ ้ำไดเ้ลย 
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 แมจ้ะมีกำรเขม้งวดในกำรใช้กฎหมำยมำกข้ึน แต่หำกคนบำงกลุ่มยงัเห็นแก่
ประโยชน์ส่วนตน โดยขำดควำมตระหนกัถึงผลประโยชน์ส่วนรวม ย่อมกระทบผลต่อกำรเขำ้ถึง
ทรัพยำกรประมงชำยฝ่ังอยำ่งย ัง่ยนืของครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังได ้
 
ตำรำงที ่31 กำรทดสอบควำมแตกต่ำงของค่ำเฉล่ียกำรเขำ้ถึงทรัพยำกรระหว่ำง 10 ปีท่ีผ่ำนมำกบั

ปัจจุบนั จ ำแนกตำมอ ำเภอและในภำพรวม 

กำรเปลีย่นแปลง 

ปะเหลยีน กนัตงั สิเกำ หำดส ำรำญ ภำพรวม 
10
 ปี
ทีผ่่

ำน
มำ

 

ปัจ
จุบ

ัน 

10
 ปี
ทีผ่่

ำน
มำ

 

ปัจ
จุบ

ัน 

10
 ปี
ทีผ่่

ำน
มำ

 

ปัจ
จุบ

ัน 

10
 ปี
ทีผ่่

ำน
มำ

 

ปัจ
จุบ

ัน 

10
 ปี
ทีผ่่

ำน
มำ

 

ปัจ
จุบ

ัน 

1. กำรหำพืชผกัจำกธรรมชำติ
เพื่อมำท ำอำหำร 

4.62 4.18 4.47 4.12 4.83 4.45 4.52 4.35 4.61 4.28 
2.80* 3.31* 3.16* 2.20* 5.65*** 

2. ควำมสำมำรถในท ำประมง
ไดทุ้กท่ีตลอดแนวคลอง 
และ/หรือทะเล 

4.30 3.93 4.73 4.32 4.88 4.60 4.68 4.47 4.65 4.33 

3.86*** 2.99* 2.73* 2.14* 5.79*** 

3. เรือประมงพำณิชยรุ์กล ้ำเขำ้
มำในเขตประมงพ้ืนบำ้น 

1.73 1.20 2.65 1.63 3.12 1.18 2.02 1.23 2.38 1.31 
3.57* 5.09*** 9.22*** 4.61*** 10.94*** 

4. กำรรุกล ้ำของเรือประมง
พำณิชยเ์ขำ้มำในเขตประมง
พ้ืนบำ้นมีผลกระทบต่อ
ปริมำณสตัวน์ ้ ำ 

1.58 1.20 2.90 1.75 3.00 1.38 2.00 1.30 2.37 1.41 

3.51* 5.67*** 6.37*** 4.38*** 9.75*** 

5. ควำมเสียหำยของเคร่ืองมือ
ประมงพ้ืนบำ้นเม่ือเรือประมง
พำณิชยรุ์กล ้ำเขำ้มำ 

1.48 1.10 2.83 1.65 2.92 1.20 2.18 1.43 2.35 1.35 

3.79*** 6.46*** 7.65*** 4.48*** 10.89*** 

6. กำรท ำประมงผิดกฎหมำย 
(กำรวำงยำ วำงระเบิด ท ำนำ
กุง้ในพ้ืนท่ีป่ำชำยเลน 
อวนรุน ขดุเพรียง) 

2.78 1.92 3.50 1.97 2.82 1.15 3.27 1.57 3.09 1.65 

4.02*** 8.10*** 9.48*** 9.37*** 14.79*** 

7. กำรท ำประมงผิดกฎหมำย
กระทบต่อปริมำณสตัวน์ ้ ำ 

2.70 2.07 3.28 2.32 2.75 1.13 3.13 1.90 2.97 1.85 
3.39* 5.17*** 8.37*** 5.37*** 10.90*** 

หมำยเหตุ : * มีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั .05   ** มีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั .01 
  *** มีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั .001  nsไม่มีนยัส ำคญัทำงสถิติ 
  ตวัเลขใน      คือ ค่ำ t 
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 3. เสถียรภำพที่เกี่ยวข้องกับกำรมีส่วนร่วมในกำรจัดกำรทรัพยำกรประมงของ
ครัวเรือน พบวำ่ ชุมชนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังในจงัหวดัตรัง มีค่ำเฉล่ียกำรท ำกิจกรรมปลูกป่ำชำยเลน
ของชุมชนในปัจจุบนัสูงกวำ่เม่ือ 10 ปีท่ีผำ่นมำ (ตำรำงท่ี 32) ซ่ึงกิจกรรมปลูกป่ำชำยเลน เร่ิมตน้จำก
โครงกำรปลูกป่ำเฉลิมพระเกียรติพระบำทสมเด็จพระเจำ้อยู่หัว เน่ืองในวโรกำสทรงครองรำชย์
ปีที่ 50 ในปี พ.ศ. 2547 ซ่ึงในช่วงนั้นชำวบำ้นในชุมชนชำยฝ่ังยงัไม่เห็นควำมส ำคญัของป่ำชำยเลน
มำกนกั แต่ไปปลูกป่ำชำยเลนเพรำะไดรั้บค่ำตอบแทนในกำรปลูก  และเม่ือทรัพยำกรสัตวน์ ้ำลดลง
อย่ำงรวดเร็วเน่ืองจำกกำรเร่งจบัสัตวน์ ้ ำดว้ยเคร่ืองมือที่ทนัสมยั เช่น อวนรุน อวนลำก เป็นตน้ 
ท ำให้กำรฟ้ืนตวัของทรัพยำกรสัตวน์ ้ ำไม่ทนักบัควำมตอ้งกำรของครัวเรือนประมง ส่งผลให้เกิด
ควำมไม่มัน่คงในกำรประกอบอำชีพ  และเม่ือมีกำรประกำศให้เคร่ืองมือท ำลำยลำ้งเป็นเคร่ืองมือท่ี
ผิดกฎหมำย ยิ่งท ำให้ครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังจ ำนวนหน่ึงตอ้งปรับเปล่ียนอำชีพไปท ำกำร-
เกษตร รับจำ้ง เพำะเล้ียงสัตวน์ ้ ำ เป็นตน้ เช่นเดียวกบัขอ้คน้พบของ วงศ์ปกรณ์ ธำรำสุข (2556) ท่ีว่ำ
เม่ือผูท้  ำประมงไดเ้ปล่ียนอำชีพไปเป็นอำชีพท่ีไม่ถนดัจึงไม่สำมำรถประกอบอำชีพใหม่ไดน้ำน เช่น 
รับจำ้ง ก่อสร้ำง เป็นตน้ แลว้ตอ้งหนักลบัมำประกอบอำชีพประมงเช่นดงัเดิม แต่ปรำกฏวำ่สัตวน์ ้ ำแทบ
ไม่มีใหจ้บั ดงัค ำบอกเล่ำของ นำยฤๅไชย เจริญฤทธ์ิ ท่ีวำ่ “ตกปลำไม่ค่อยจะได ้วำงอวนก็ไดน้อ้ยมำก” 
แต่หำกจบัสัตวน์ ้ ำบริเวณใกลพ้ื้นที่ที ่ปลูกป่ำชำยเลนของโครงกำรปลูกป่ำเฉลิมพระเกียรติ
พระบำทสมเด็จพระเจำ้อยูห่วั มีจ  ำนวนสัตวน์ ้ ำเพิ่มมำกข้ึน และสัตวน์ ้ ำมีขนำดใหญ่ จึงไดพู้ดคุยถึง
สำเหตุกำรเปล่ียนแปลง เพรำะส่วนใหญ่ไม่มีควำมรู้เก่ียวกบัป่ำชำยเลน แลว้เร่ิมเรียนรู้กำรอนุรักษ์
ทรัพยำกรประมง และตระหนกัถึงควำมส ำคญัของป่ำชำยเลนดว้ยตนเอง โดยขอ้สังเกตท่ีไดจ้ำกใน
พื้นท่ีคน้พบว่ำอ ำเภอปะเหลียน และหำดส ำรำญ กำรมีส่วนร่วมในกำรจดักำรทรัพยำกรประมง
เกิดข้ึนจำกชุมชนก่อนไดรั้บกำรช่วยเหลือจำกหน่วยงำนภำครัฐและเอกชน ส่วนอ ำเภอสิเกำ และ
อ ำเภอกนัตงักิจกรรมปลูกป่ำชำยเลนเร่ิมตน้จำกมีกลุ่ม NGOs เช่น มูลนิธิหยำดฝนได้มำให้
ควำมรู้เก่ียวกบัป่ำชำยเลนเป็นตน้ 
 กำรท ำกิจกรรมปลูกป่ำชำยเลนของทั้ง 4 อ ำเภอ มีจุดเร่ิมตน้ของกำรมีส่วนร่วมใน
กำรอนุรักษป่์ำชำยเลนของชุมชนต่ำงกนั ท ำให้เกิดกำรมีส่วนร่วมในกำรคิด ตดัสินใจ เพื่ออนุรักษ์
ป่ำชำยเลน และทรัพยำกรสัตวน์ ้ ำในชุมชนแตกต่ำงกนั โดยในอ ำเภอปะเหลียน และอ ำเภอหำดส ำรำญ
ปัจจุบนัมีค่ำเฉล่ียกำรส่วนร่วมในกำรคิด ตดัสินใจ เพื่อกำรอนุรักษท์รัพยำกรธรรมชำติ และทรัพยำกร
สัตวน์ ้ำเพิ่มข้ึนจำก 10 ปีท่ีผำ่นมำ อยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั .001 ขณะท่ีในอ ำเภอกนัตงั  และ
อ ำเภอสิเกำ มีค่ำเฉล่ียกำรส่วนร่วมในกำรคิด ตดัสินใจ เพื่อกำรอนุรักษ์ทรัพยำกรธรรมชำติ และ
ทรัพยำกรสัตวน์ ้ ำ เพิ่มข้ึนจำก 10 ปีท่ีผ่ำนมำ อยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั .05 และไม่มีนยัส ำคญั
ทำงสถิติ ตำมล ำดบั ทั้งน้ีเม่ือกิจกรรมปลูกป่ำชำยเลนของกลุ่ม  NGOs ลดควำมส ำคญัลงประมำณปี
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พ.ศ. 2547 ท ำใหกิ้จกรรมอนุรักษข์องอ ำเภอสิเกำลดลงตำมไปดว้ย สอดคลอ้งกบังำนวิจยั  วงศป์กรณ์
ธำรำสุข (2556) ว่ำ ควำมพยำยำมต่อสู้ปัญหำต่ำงๆ เพื่ออนุรักษป่์ำชำยเลนโดยชุมชนมำเป็นระยะเวลำ 
10 ปี ก่อนไดรั้บควำมช่วยเหลือจำกหน่วยงำนรัฐในกำรให้ควำมรู้อย่ำงจริงจงั ส่งผลท ำให้คนใน
ชุมชนบำ้นทำงสำยร่วมมือกนัขบัเคล่ือนในกำรฟ้ืนฟูและอนุรักษป่์ำชำยเลนอยำ่งแข็งขนั เม่ือไดท้  ำ
ดว้ยตนเองและเห็นผล จึงเกิดควำมผูกพนั รักและหวงแหนป่ำชำยเลนของชุมชนเป็นอย่ำงมำก 
เพรำะสำมำรถใชเ้ป็นทั้งแหล่งทรัพยำกรท่ีให้อำชีพ อำหำร ไมใ้ชส้อย ตำมควำมจ ำเป็นของคนใน
ชุมชนในระยะยำว 
 กำรเข้ำร่วมกิจกรรมปลูกป่ำชำยเลนของชุมชน พบว่ำ อ ำเภอปะเหลียนมีควำม-
แตกต่ำงของค่ำเฉล่ียกำรเขำ้ร่วมกิจกรรมปลูกป่ำชำยเลนในปัจจุบนัสูงสุด ท่ีระดบันยัส ำคญัทำงสถิติ 
.001 รองลงมำ คือ หำดส ำรำญ กนัตงั และสิเกำ ตำมล ำดบั ทั้งน้ีเน่ืองจำกอ ำเภอปะเหลียนเป็นพื้นท่ี
ท่ีมีกำรดูแลป่ำชำยเลนโดยชุมชนกว่ำ 5,000 ไร่ และมีแนวโน้มท่ีหน่วยงำนภำครัฐมอบหมำยให้
ดูแลเพิ่มข้ึน ท ำให้กิจกรรมปลูกป่ำชำยเลนของชุมชนด ำเนินกำรอยำ่งต่อเน่ือง กำรเขำ้ร่วมกิจกรรม
ปลูกป่ำชำยเลนของชุมชนจึงเพิ่มข้ึนตำมไปดว้ย 
 กำรก ำหนดพื้นที่ป่ำชำยเลน และอนุรักษพ์นัธุ์สัตวน์ ้ ำของชุมชน พบวำ่ ปัจจุบนั
ทั้ง 4 อ ำเภอมีกำรก ำหนดพื้นท่ีอนุรักษพ์นัธ์ุสัตวน์ ้ำและป่ำชำยเลนเพิ่มข้ึนจำก 10 ปีท่ีผำ่นมำ อยำ่งมี
นยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั .001 ทั้งน้ีเน่ืองจำกกำรก ำหนดพื้นท่ีอนุรักษแ์บ่งออกเป็น 2 ลกัษณะ คือ 
พื้นท่ีอนุรักษท่ี์เกิดจำกชำวบำ้นในชุมชน และพื้นท่ีอนุรักษท่ี์เกิดจำกนโยบำยรัฐแต่อยูใ่กลเ้ขตกำร-
ดูแลของชุมชน 
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ตำรำงที ่32 กำรทดสอบควำมแตกต่ำงของค่ำเฉล่ียกำรมีส่วนร่วมในกำรจดักำรทรัพยำกรประมง
ระหวำ่ง 10 ปีท่ีผำ่นมำ กบัปัจจุบนั จ ำแนกตำมอ ำเภอ และในภำพรวม 

กำรเปลีย่นแปลง 

ปะเหลยีน กนัตงั สิเกำ หำดส ำรำญ ภำพรวม 

10
 ปี
ทีผ่่

ำน
มำ

 

ปัจ
จุบ

ัน 

10
 ปี
ทีผ่่

ำน
มำ

 

ปัจ
จุบ

ัน 

10
 ปี
ทีผ่่

ำน
มำ

 

ปัจ
จุบ

ัน 

10
 ปี
ทีผ่่

ำน
มำ

 

ปัจ
จุบ

ัน 

10
 ปี
ทีผ่่

ำน
มำ

 

ปัจ
จุบ

ัน 

1. กิจกรรมปลูกป่ำชำยเลน
ของชุมชน 

2.03 3.43 3.08 3.58 3.52 3.78 2.38 3.83 2.75 3.66 
-5.72*** -1.98 ns -0.93 ns -5.94*** -6.83*** 

2. กำรมีส่วนร่วมในกำรคิด 
ตดัสินใจ เพื่ออนุรักษป่์ำ-
ชำยเลน และทรัพยำกร
สตัวน์ ้ ำในชุมชน 

1.57 2.42 2.18 2.73 2.68 2.93 1.82 2.63 2.06 2.68 

-3.84*** -2.91* -1.23 ns -3.88*** -5.94*** 

3. กำรเขำ้ร่วมกิจกรรมปลูก
ป่ำชำยเลนของชุมชน 

1.90 3.08 2.58 3.15 3.22 3.52 2.17 2.97 2.47 3.18 
-4.54*** -2.64* -1.18 ns -3.30* -5.80*** 

4. กำรก ำหนดพ้ืนท่ีอนุรักษ์
พนัธ์ุสตัวน์ ้ ำและ/หรือ 
ป่ำชำยเลนของชุมชน 

2.17 3.80 2.93 4.03 2.98 4.58 2.07 4.17 2.54 4.15 

-8.73*** -5.32*** -7.76*** -9.90*** -15.53*** 

หมำยเหตุ : * มีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั .05  ** มีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั .01 
 *** มีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั .001    ns   ไม่มีนยัส ำคญัทำงสถิติ 
 ตวัเลขใน   คือ ค่ำ t  

 
 4. สถำนกำรณ์ควำมเส่ียงที่มีผลต่อกำรท ำประมงพืน้บ้ำนชำยฝ่ังและควำมมั่นคง
ทำงอำหำรในรอบปีที่ผ่ำนมำ ส่วนใหญ่ครัวเรือนประมงพื้นบำ้น ประสบกบัสถำนกำรณ์ที่มีผลต่อ
กำรท ำประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังและควำมมัน่คงทำงอำหำรปีละ 1-2 สถำนกำรณ์ คิดเป็นร้อยละ 87.5 
ของกลุ่มตวัอย่ำงทั้งหมด โดยมำกประสบกบัสถำนกำรณ์คล่ืนลมแรง ร้อยละ 74.2 รองลงมำ คือ พำย ุ
ฝนตกหนกั และอ่ืน ๆ คือ น ้ำแห้ง เคร่ืองเรือเสีย หรือน ้ ำท่วม ร้อยละ 56.3, 24.6 และ 3.3 ตำมล ำดบั 
ขณะท่ีจ ำนวนคร้ัง และระยะเวลำท่ีเกิดสถำนกำรณ์ต่ำง ๆ ส่วนมำกมีจ ำนวน 1-5 คร้ัง และ 1-5 วนั 
ตำมล ำดบั (ตำรำงท่ี 33) 
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ตำรำงที ่33 สถำนกำรณ์ จ ำนวนคร้ัง และระยะเวลำควำมเส่ียงท่ีมีผลต่อกำรท ำประมงพื้นบ้ำน
ชำยฝ่ังและควำมมัน่คงทำงอำหำร ในรอบปีท่ีผำ่นมำ 

n = 240 
สถำนกำรณ์จ ำนวนคร้ัง และระยะเวลำควำมเส่ียง จ ำนวน ร้อยละ 

จ ำนวนสถำนกำรณ์  
(n = 210 คิดเป็นร้อยละ 87.5 ของครัวเรือนกลุ่มตัวอย่ำง) 

  

 1 สถำนกำรณ์ 85 40.5 
 2 สถำนกำรณ์ 83 39.5 
 3 สถำนกำรณ์ 42 20.0 
 ค่ำเฉล่ีย (ค่ำเบ่ียงเบนมำตรฐำน, ค่ำต ่ำสุด-ค่ำสูงสุด) 1.8 (0.8, 1.0-3.0) 
จ ำนวนคร้ัง    
 คลืน่ ลมแรง 
 (n = 178  คิดเป็นร้อยละ 74.2 ของครัวเรือนกลุ่มตัวอย่ำง) 

  

  1-5 คร้ัง 93 52.2 
  6-10 คร้ัง 58 32.6 
  มำกกวำ่ 10 คร้ัง 27 15.2 
  ค่ำเฉล่ีย (ค่ำเบ่ียงเบนมำตรฐำน, ค่ำต ่ำสุด-ค่ำสูงสุด) 7.8 (6.9, 1.0-60.0) 
 พำยุ 
 (n = 135  คิดเป็นร้อยละ 56.3 ของครัวเรือนกลุ่มตัวอย่ำง) 

  

  1-5 คร้ัง 98 72.6 
  6-10 คร้ัง 26 19.3 
  มำกกวำ่ 10 คร้ัง 11 8.1 
  ค่ำเฉล่ีย (ค่ำเบ่ียงเบนมำตรฐำน, ค่ำต ่ำสุด-ค่ำสูงสุด) 5.3 (5.6, 1.0-40.0) 
 ฤดูกำล (ฝนตกหนัก) 
 (n = 59  คิดเป็นร้อยละ 24.6 ของครัวเรือนกลุ่มตัวอย่ำง) 

  

  1-5 คร้ัง 39 66.1 
  6-10 คร้ัง 16 27.1 
  มำกกวำ่ 10 คร้ัง 4 6.8 
  ค่ำเฉล่ีย (ค่ำเบ่ียงเบนมำตรฐำน, ค่ำต ่ำสุด-ค่ำสูงสุด) 5.9 (5.8, 1.0-30.0) 
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ตำรำงที ่33  (ต่อ) 
n = 240 

สถำนกำรณ์จ ำนวนคร้ัง และระยะเวลำควำมเส่ียง จ ำนวน ร้อยละ 

 อืน่ๆ (น ำ้แห้ง เคร่ืองเรือเสีย น ำ้ท่วม) 
 (n = 8  คิดเป็นร้อยละ 3.3 ของครัวเรือนกลุ่มตัวอย่ำง) 

  

  1-5 วนั 6 75.0 
  6-10 วนั 2 25.0 
  ค่ำเฉล่ีย (ค่ำเบ่ียงเบนมำตรฐำน, ค่ำต ่ำสุด-ค่ำสูงสุด) 4.3 (2.9, 2.0-10.0) 
ระยะเวลำ   
 คลืน่ ลมแรง  
 (n = 178  คิดเป็นร้อยละ 74.2 ของครัวเรือนกลุ่มตัวอย่ำง) 

  

  1-5 วนั 111 62.4 
  6-10 วนั 44 24.7 
  มำกกวำ่ 10 วนั 23 12.9 
  ค่ำเฉล่ีย (ค่ำเบ่ียงเบนมำตรฐำน, ค่ำต ่ำสุด-ค่ำสูงสุด) 6.0 (5.7, 1.0-30.0) 
 พำยุ 
 (n = 135  คิดเป็นร้อยละ 56.3 ของครัวเรือนกลุ่มตัวอย่ำง) 

  

  1-5 วนั 81 60.0 
  6-10 วนั 27 20.0 
  มำกกวำ่ 10 วนั 27 20.0 
  ค่ำเฉล่ีย (ค่ำเบ่ียงเบนมำตรฐำน, ค่ำต ่ำสุด-ค่ำสูงสุด) 6.8 (6.9, 1.0-30.0) 
 ฤดูกำล (ฝนตกหนัก) 
 (n = 59  คิดเป็นร้อยละ 24.6 ของครัวเรือนกลุ่มตัวอย่ำง) 

  

  1-5 วนั 44 74.6 
  6-10 วนั 11 18.6 
  มำกกวำ่ 10 วนั 4 6.8 
  ค่ำเฉล่ีย (ค่ำเบ่ียงเบนมำตรฐำน, ค่ำต ่ำสุด-ค่ำสูงสุด) 4.3 (2.9, 2.0-10.0) 



99 

 
99 

 

ตำรำงที ่33  (ต่อ) 
n = 240 

สถำนกำรณ์จ ำนวนคร้ัง และระยะเวลำควำมเส่ียง จ ำนวน ร้อยละ 

 อืน่ ๆ (น ำ้แห้ง เคร่ืองเรือเสีย น ำ้ท่วม) 
 (n = 8  คิดเป็นร้อยละ 3.3 ของครัวเรือนกลุ่มตัวอย่ำง) 

  

  1 วนั 6 75.0 
  5 วนั 2 25.0 
 ค่ำเฉล่ีย (ค่ำเบ่ียงเบนมำตรฐำน, ค่ำต ่ำสุด-ค่ำสูงสุด) 2.0 (1.8, 1.0-5.0) 
หมำยเหตุ  : ตอบไดม้ำกกวำ่ 1 ขอ้ 

 
4.1.8 ความปลอดภัยด้านอาหารของครัวเรือนประมงพืน้บ้านชายฝ่ังในจังหวัดตรัง 

 ครัวเรือนประมงพื้นบำ้นมีควำมปลอดภยัดำ้นอำหำรในภำพรวมอยูใ่นระดบัมำก
ท่ีสุด (x̅ =  4.5, S.D. = 0.4) เม่ือพิจำรณำแต่ละประเด็น จะเห็นไดว้ำ่ ประเด็นกำรเลือกซ้ืออำหำรท่ีมี
ควำมสะอำด ปลอดภยั ปรำศจำกสำรเคมีตกค้ำง กำรบริโภคอำหำรครบ 5 หมู่ และกำรบริโภค
อำหำรท่ีมีควำมหลำกหลำย ครัวเรือนมีระดบักำรปฏิบติัอยู่ในระดบัมำก (ตำรำงท่ี 34) ทั้งน้ีมีสำเหตุ
จำกในช่วงท่ีครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังประสบกบัสถำนกำรณ์คล่ืนลมแรง พำยุ ฝนตกหนกั 
น ้ ำแห้ง หรือเคร่ืองเรือเสีย ท ำให้ครัวเรือนประมงตอ้งเลือกซ้ืออำหำรจำกตลำดมำกข้ึน แมพ้ยำยำม
เลือกซ้ืออำหำรท่ีปลอดภยั ไม่มีสำรเคมีตกคำ้ง แต่สำรเคมีอำจมีปะปนมำได ้โดยเฉพำะอำหำรประเภท
ผกั และผลไม ้อีกทั้งในแต่ละวนับำงครัวเรือนอำจบริโภคอำหำรไม่ครบทั้ง 5 หมู่ ส่วนมำกอำหำรท่ี
ครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังบริโภคนอ้ย คือ ผลไม ้
 
ตำรำงที ่34  ควำมปลอดภยัดำ้นอำหำรของครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังในจงัหวดัตรัง 

n = 240 
ควำมปลอดภัยด้ำนอำหำร x̅ S.D. ระดับปฏิบัติ 

1. ครัวเรือนปรุงอำหำรเพื่อรับประทำนภำยในครัวเรือน 4.7 0.5 มำกท่ีสุด 
2. ครัวเรือนบริโภคอำหำรท่ีมีควำมสดใหม่ 4.8 0.5 มำกท่ีสุด 
3. กำรเลือกซ้ืออำหำรท่ีมีควำมสะอำด ปลอดภยั ปรำศจำก

สำรเคมีตกคำ้ง 
4.4 0.8 มำก 

4. กำรรู้วธีิกำรปรุง และกำรเตรียมอำหำรท่ีสะอำดและ
ปลอดภยั 

4.8 0.5 มำกท่ีสุด 
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ตำรำงที ่34  (ต่อ) 
n = 240 

ควำมปลอดภัยด้ำนอำหำร x̅ S.D. ระดับปฏิบัติ 
5. ครัวเรือนถนอมอำหำรถูกสุขลกัษณะ 4.6 0.7 มำกท่ีสุด 
6. สมำชิกในครัวเรือนบริโภคอำหำรครบ 5 หมู่ 4.3 0.9 มำก 
7. กำรบริโภคอำหำรท่ีมีควำมหลำกหลำย 4.3 0.8 มำก 
8. ครัวเรือนใชน้ ้ำจำกแหล่งน ้ำสะอำดมำประกอบอำหำร 4.5 0.7 มำกท่ีสุด 

รวม 4.5 0.4 มำกท่ีสุด 
 

4.1.9 สถานการณ์ความไม่มั่นคงทางอาหาร และระดับความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือน

ประมงพื้นบ้านชายฝ่ังตลอดสัปดาห์ที่ผ่านมา 
 ครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังในจงัหวดัตรังประสบกบัสถำนกำรณ์ควำมไม่
มัน่คงทำงอำหำรตลอดสัปดำห์ที่ผ่ำนมำในภำพรวมอยู่ในระดบัน้อยที่สุด (x̅ = 0.5, S.D. = 0.5) 
(ตำรำงท่ี 35) สะทอ้นให้เห็นวำ่ระดบัควำมมัน่คงทำงอำหำรของครัวเรือนอยูใ่นระดบัมำกท่ีสุด เม่ือ
พิจำรณำรำยประเด็นพบวำ่ ครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังบำงส่วนบริโภคอำหำรท่ีมีรำคำถูกกวำ่ท่ี
เคยบริโภคอยู ่เน่ืองจำกสภำพเศรษฐกิจของครัวเรือน มีกำรเก็บอำหำรจำกป่ำ ล่ำสัตว ์จบัสัตวน์ ้ ำ หรือ
พืชผกัท่ียงัโตไม่เตม็ท่ีมำบริโภค และกำรปันส่วนเงินส ำหรับซ้ืออำหำรส ำเร็จรูป ท ำให้ระดบัควำม-
มัน่คงทำงอำหำรของครัวเรือนลดลงมำอยู่ในระดบัมำก ทั้งน้ีเน่ืองจำกช่วงท่ีมีลมแรง ครัวเรือน
ประมงไม่สำมำรถออกไปประกอบอำชีพไกลจำกชำยฝ่ังได ้จึงท ำให้ตอ้งจบัสัตวน์ ้ำในล ำคลองท่ี
เช่ือมต่อกบัทะเล ซ่ึงเป็นช่วงท่ีสัตวน์ ้ำยงัมีขนำดเล็ก เช่น หอยหวำน เป็นตน้ แต่ครัวเรือนจ ำเป็นตอ้ง
จบัเพื่อใหค้รัวเรือนมีอำหำรส ำหรับกำรบริโภค ประกอบกบักำรลดค่ำใชจ่้ำยของครัวเรือนดว้ยกำร-
บริโภคอำหำรท่ีถูกลง และแบ่งปันเงินบำงส่วนไวซ้ื้ออำหำรส ำเร็จรูป เช่น บะหม่ีส ำเร็จรูป ปลำกระป๋อง 
ไวบ้ริโภคในครัวเรือน ข้อสังเกตที่น่ำสนใจ คือ สถำนกำรณ์ควำมไม่มัน่คงทำงอำหำรของครัวเรือน
ประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังในจงัหวดัตรัง โดยส่วนใหญ่เกิดข้ึนในระยะเวลำสั้น ๆ ประมำณ 1-2 อำทิตย ์ 
ยกเวน้ในบำงพื้นท่ีท่ีไม่มีสัตวน์ ้ำใกลช้ำยฝ่ัง โดยเฉพำะบำ้นเขำไมแ้กว้ อ ำเภอสิเกำ จงัหวดัตรัง ช่วง
ท่ีไม่มีสัตวน์ ้ ำบริเวณชำยฝ่ัง คือ เดือนกุมภำพนัธ์ถึงเมษำยน ท ำให้หัวหน้ำครัวเรือนจ ำเป็นออกไป
รับจำ้งท ำงำนกบัเรือประมงพำณิชยท่ี์ประเทศมำเลเซีย โดยส่งเงินกลบัมำให้ครัวเรือนเดือนละคร้ัง 
ขณะท่ีบำงครัวเรือนออกไปรับจำ้งตกัแมงกระพรุนท่ีจงัหวดักระบ่ี พงังำ กลบับำ้นอำทิตยล์ะคร้ัง 
หรือเดือนละคร้ัง เป็นตน้ ท ำให้สถำนกำรณ์ควำมไม่มัน่คงทำงอำหำรของครัวเรือนประมงพื้นบำ้น
ยำวนำนข้ึนเป็น 1-3 เดือน 
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ตำรำงที ่35 สถำนกำรณ์ควำมไม่มัน่คงทำงอำหำร และระดบัควำมมัน่คงทำงอำหำรของครัวเรือน
ประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังตลอดสัปดำห์ท่ีผำ่นมำ 

n = 240 

สถำนกำรณ์ควำมไม่มั่นคงทำงอำหำร x̅ S.D. 
สถำนกำรณ์
ควำมไม่มั่นคง
ทำงอำหำร 

ระดับควำม
มั่นคงทำง
อำหำร 

1. บริโภคอำหำรท่ีชอบนอ้ยลงเน่ืองจำกรำยได้
ไม่เพียงพอ หรือไม่สำมำรถหำอำหำรท่ีชอบ
ได ้

0.9 1.2 นอ้ยท่ีสุด มำกท่ีสุด 

2. บริโภคอำหำรท่ีมีรำคำถูกกวำ่ท่ีเคยบริโภค
อยู ่เน่ืองจำกสภำพเศรษฐกิจของครัวเรือน 

1.3 1.5 นอ้ย มำก 

3. ยมือำหำรหรือขอควำมช่วยเหลือจำกเพื่อน/
ญำติ 

0.2 0.6 นอ้ยท่ีสุด มำกท่ีสุด 

4. ยมืเงินซ้ืออำหำร 0.4 0.9 นอ้ยท่ีสุด มำกท่ีสุด 
5. เก็บอำหำรจำกป่ำ ล่ำสัตว ์จบัสัตวน์ ้ำ หรือ

พืชผกัท่ียงัโตไม่เตม็ท่ี 
0.2 0.6 นอ้ย มำก 

6. ส่งเด็ก ๆ ใหไ้ปบริโภคอำหำรอยูก่บั 
เพื่อนบำ้น/ญำติ 

0.3 0.8 นอ้ยท่ีสุด มำกท่ีสุด 

7. จ  ำกดัขนำดหรือปริมำณอำหำรในแต่ละม้ือ 0.5 1.1 นอ้ยท่ีสุด มำกท่ีสุด 
8. ใหค้วำมส ำคญักบัสมำชิกท่ีท ำมำหำเล้ียง

ครัวเรือนบริโภคก่อนสมำชิกท่ีไม่ไดท้  ำงำน 
0.3 1.0 นอ้ยท่ีสุด มำกท่ีสุด 

9. ปันส่วนเงินส ำหรับซ้ืออำหำรส ำเร็จรูป 0.8 1.1 นอ้ย มำก 
10. ลดจ ำนวนม้ืออำหำรลง 0.4 1.0 นอ้ยท่ีสุด มำกท่ีสุด 
11. อดอำหำรทั้งวนั (ไม่รวมช่วงถือศีลอด) 0.1 0.4 นอ้ยท่ีสุด มำกท่ีสุด 

รวม 0.5 0.5 น้อยทีสุ่ด มำกทีสุ่ด 
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4.1.10 ข้อจ ากัดเกี่ยวกับปัญหา และการแก้ปัญหาในการประกอบอาชีพประมงพื้นบ้านใน

รอบปีที่ผ่านมา 
 ครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังประสบปัญหำ คล่ืนลมแรง หรือพำยุ เป็นล ำดบัท่ี 1 
ส่วนใหญ่แกปั้ญหำดว้ยกำรหยุดออกเรือ และฟังข่ำวพยำกรณ์อำกำศ ทั้งน้ีหำกครัวเรือนประมงฝืน
ออกไปท ำงำนอำจท ำให้อุปกรณ์ประมงเสียหำย และเรือล่มได ้ล ำดบัท่ี 2 คือ อุปกรณ์ประมงช ำรุด
และ/หรือไม่เพียงพอ หรือถูกขโมย ครัวเรือนประมงพื้นบำ้นแกปั้ญหำดว้ยกำรซ่อมแซม กรณีเคร่ืองมือ
ถูกขโมยจ ำเป็นตอ้งลงทุนใหม่และ/หรือแจง้ผูใ้หญ่บำ้น ประกอบกบักำรสลบักนัเฝ้ำเคร่ืองมือประมง
กบัเพื่อนบำ้น (ตำรำงท่ี 36) 
 
ตำรำงที ่36 ขอ้จ ำกดัเก่ียวกบัปัญหำ และกำรแกปั้ญหำในกำรประกอบอำชีพประมงพื้นบำ้นในรอบปี

ท่ีผำ่นมำ  (เรียงตำมล ำดบัควำมส ำคญั) 

ปัญหำในกำรประกอบอำชีพ
ประมง 

ล ำดับปัญหำ 
กำรแก้ปัญหำ 1 (n = 168) 2 (n = 55) 

จ ำนวน % จ ำนวน % 
ไม่มีปลำสัตวน์ ้ำชำยฝ่ังลดลง 18 10.7 3 5.5 หยดุรอโอกำส/เปล่ียนต ำแหน่ง

จบัปลำ/ออกไปไกลข้ึน/รับจำ้ง
ทัว่ไป 

เจำ้หนำ้ท่ีตดั/จบัเคร่ืองมือ
โพงพำง 

20 11.9 - - ออกไปปักหลกัใหม่/ เจรจำขอ
อนุญำตวำงเคร่ืองมือ/ ลงทุน
เปล่ียนเคร่ืองมือ 

คล่ืนลมแรง มรสุม พำย ุ 65 38.7 13 23.6 หยดุและฟังข่ำวพยำกรณ์
อำกำศ 

ฝนตกหนกั 3 1.8 4 7.3 หยดุเดินเทำ้ไปหำสัตวน์ ้ำ เช่น 
หอยแครง 

อุปกรณ์ประมงช ำรุด/ไม่
เพียงพอ/ถูกขโมย 

28 16.7 13 23.6 ซ่อม/ลงทุนใหม่ และ/หรือแจง้
ผูใ้หญ่บำ้น/ไปเฝ้ำ 

อวนรุนเขำ้มำจบัสัตวน์ ้ำ 3 1.8 1 1.8 หำรือในท่ีประชุมหมู่บำ้น 
ขำดเงินทุนรำยไดน้อ้ย 13 7.7 9 16.4 สะสมเคร่ืองมือทีละนอ้ย/ยมื

เงินจำกแพปลำ 
น ้ำมนัแพง 7 4.2 - - ไม่ไดท้  ำอะไร 
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ตำรำงที ่36  (ต่อ) 

ปัญหำในกำรประกอบอำชีพ
ประมง 

ล ำดับปัญหำ 

กำรแก้ปัญหำ 1 (n=168) 2 (n=55) 

จ ำนวน% จ ำนวน% 
แยง่พื้นท่ีวำงอวน 1 0.6 2 3.6 ไปวำงท่ีอ่ืน 
น ้ำเสีย น ้ำร้อนจดั น ้ำแหง้ 
น ้ำเคม็จดั 

4 2.4 1 1.8 ไม่ไดท้  ำอะไร 

เหยือ่สัตวน์ ้ำรำคำแพง/บำงช่วง
ไม่มีเหยือ่สัตวน์ ้ำ 

2 1.2 1 1.8 จ  ำเป็นตอ้งซ้ือ/ออกไปซ้ือเหยื่อ
นอกพื้นท่ี 

กำรหำเหยื่อเพรียง 2 1.2 - - แจง้ผูใ้หญ่บำ้น 
สุขภำพไม่แขง็แรง 2 1.2 2 3.6 พกัผอ่นใหเ้พียงพอ/หยดุ 
ตลำดนอ้ยรำคำตกต ่ำ - - 5 9.1 ประกอบอำชีพอ่ืนแทน 
กำรเพิ่มเขตอนุรักษ ์ - - 1 1.8 ไม่ไดท้  ำอะไร 
 
4.2  ระดับควำมมั่นคงทำงอำหำรของครัวเรือนประมงพืน้บ้ำนชำยฝ่ังในจังหวดัตรัง 
 ผูว้ิจยัไดพ้ฒันำและประยุกตเ์กณฑ์ช้ีวดัระดบัควำมมัน่คงทำงอำหำรของครัวเรือน
ประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ัง จำกกำรสนทนำกลุ่ม (Focus Groups) กำรสัมภำษณ์ (Interview) งำนวิจยั 
และเกณฑ์มำตรฐำนจำกหน่วยงำนต่ำงๆ (ภำคผนวก จ) แล้วน ำมำจดักลุ่มตวัแปรด้วยกำรวิเครำะห์
องคป์ระกอบ (Factor Analysis) ไดค้่ำ Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy (MSA) 
เท่ำกบั .484 ซ่ึงนอ้ยกวำ่ .50 แสดงวำ่ขอ้มูลชุดน้ีไม่เหมำะสมท่ีจะน ำมำวเิครำะห์องคป์ระกอบ แต่ค่ำ 
Bartlett’s Test of sphericity ไดค้่ำ 1,637.211 มีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั .001 แสดงวำ่ ตวัแปรต่ำง ๆ 
มีควำมสัมพนัธ์กนั สำมำรถน ำไปวเิครำะห์องคป์ระกอบได ้ซ่ึงกำรสกดัองคป์ระกอบ และหมุนแกน
องคป์ระกอบ สำมำรถแบ่งกลุ่มตวัแปรไดท้ั้งหมด 16 กลุ่ม จึงน ำตวัแปรในแต่ละกลุ่มมำจดัตวัแปร
ตำมมิติควำมมัน่คงทำงอำหำร 4 มิติ คือ ควำมพอเพียง กำรเขำ้ถึง กำรใชป้ระโยชน์ และเสถียรภำพ 
ซ่ึงท ำให้ไดเ้กณฑ์และคะแนนในแต่ละมิติ (ตำรำงท่ี 37) หลงัจำกนั้นจึงน ำค่ำคะแนนในแต่ละมิติ
ของควำมมัน่คงทำงอำหำรมำหำค่ำพิสัย ไดร้ะดบัควำมมัน่คงทำงอำหำรของครัวเรือนประมงพื้นบำ้น
ชำยฝ่ังในจงัหวดัตรังทั้งในภำพรวมและรำยมิติ (ตำรำงท่ี 38) ดงัน้ี 
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ตำรำงที ่37 เกณฑ์ และคะแนนควำมมัน่คงทำงอำหำรของครัวเรือนประมงพื้นบ้ำนชำยฝ่ังใน
จงัหวดัตรังจ ำแนกตำมมิติควำมมัน่คงทำงอำหำร และองคป์ระกอบ 

องค์ประกอบ ควำมมั่นคงทำงอำหำร เกณฑ์ คะแนน แหล่งทีม่ำ 

 มิติควำมพอเพยีง  55  
1. 1. สัดส่วนอำหำรท่ีหำจำก

ธรรมชำติ 
0-20 % 
21-40 % 
41-60 % 
61-80 % 
81-100 % 

1 
2 
3 
4 
5 

กำรสนทนำกลุ่ม 
และแบบ
สัมภำษณ์ ตอนท่ี 
1 ขอ้ 3 

2. สัดส่วนอำหำรตลำด 
และ/หรือร้ำนคำ้ 

0-20 % 
21-40 % 
41-60 % 
61-80 % 
81-100 % 

5 
4 
3 
2 
1 

กำรสนทนำกลุ่ม 
และแบบ
สัมภำษณ์ ตอนท่ี 
1 ขอ้ 3 

2. 3. ควำมอุดมสมบูรณ์ของ
ทรัพยำกรธรรมชำติ 

ช่วงค่ำเฉล่ีย 
1.00-1.49 
1.50-2.49 
2.50-3.49 
3.50-4.49 
4.50-5.00 

 
1 
2 
3 
4 
5 

ค่ำเฉล่ียจำกแบบ
สัมภำษณ์ ตอนท่ี 
5ขอ้ 22 ขอ้ยอ่ยท่ี 
1-3 และกำร-
สนทนำกลุ่ม 

4. ฤดูกำล (ฝนตกหนกั) ไม่เจอ 
1-5 คร้ัง/ปี 
6-10 คร้ัง/ปี 
11-15 คร้ัง/ปี 
มำกกวำ่ 15 คร้ัง/ปี 

5 
4 
3 
2 
1 

กำรสนทนำกลุ่ม, 
ค่ำเฉล่ียจำกแบบ
สัมภำษณ์ ตอนท่ี 
5 ขอ้ 23 

3. 5. สัดส่วนอำหำรจำกกำร-
เพำะปลูก ปศุสัตว ์
เพำะเล้ียง 

0-20 % 
21-40 % 
41-60 % 
61-80 % 
81-100 % 

1 
2 
3 
4 
5 

กำรสนทนำกลุ่ม 
และแบบ
สัมภำษณ์ ตอนท่ี 
1 ขอ้ 3  
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ตำรำงที ่37  (ต่อ) 
องค์ประกอบ ควำมมั่นคงทำงอำหำร เกณฑ์ คะแนน แหล่งทีม่ำ 

 6. รำยไดเ้ป็นตวัเงิน
จำกกำรเพำะปลูก 

ไม่มี 
นอ้ยกวำ่หรือเท่ำกบั 
1,000 บำท/ปี 
1,001-10,000 บำท/ปี 
10,001-20,000 บำท/ปี 
มำกกวำ่ 20,000 บำท/
ปี 

1 
2 
 
3 
4 
5 

จำกแบบสัมภำษณ์
ตอนท่ี 1ขอ้ 4 

4. 7. สัดส่วนอำหำรจำก
กำรแลกเปล่ียน 

0-20 % 
21-40 % 
41-60 % 
61-80 % 
81-100 % 

1 
2 
3 
4 
5 

กำรสนทนำกลุ่ม 
และแบบสัมภำษณ์ 
ตอนท่ี 1 ขอ้ 3 
 

8. ระยะทำงในกำร-
แลกเปล่ียน 

นอ้ยกวำ่หรือเท่ำกบั 10 
เมตร 
11-30 เมตร 
31-50 เมตร 
มำกกวำ่ 50 เมตร 
ไม่มี 

5 
 
4 
3 
2 
1 

ค่ำเฉล่ียจำกแบบ
สัมภำษณ์ ตอนท่ี 1
ขอ้ 3 

5. 9. น ้ำบริโภค 
(ลิตร/คน/วนั) 

มำกกวำ่ 5 ลิตร 
เท่ำกบั 5 ลิตร สม ่ำเสมอ
ทุกวนั 
ประมำณ 5 ลิตร ไม่คงท่ี 
หรือไม่ทุกวนั 
2-4 ลิตร 
นอ้ยกวำ่ 2 ลิตร 

5 
4 
 
3 
 
2 
1 

ดดัแปลงจำก 
Lawrence and 
Maunder, 2007; 
คณะกรรมกำร
อ ำนวยกำรงำน
พฒันำคุณภำพชีวิต
ของประชำชน, 
2557 
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ตำรำงที ่37  (ต่อ) 
องค์ประกอบ ควำมมั่นคงทำงอำหำร เกณฑ์ คะแนน แหล่งที่มำ 

 10. น ้ำอุปโภค 
(ลิตร/คน/วนั) 

มำกกวำ่ 45 ลิตร 
เท่ำกบั 45 ลิตรสม ่ำเสมอ
ทุกวนั 
ประมำณ 45 ลิตรไม่คงท่ี 
หรือไม่ทุกวนั 
22.5-44.9 ลิตร 
นอ้ยกวำ่ 22.5 ลิตร 

5 
4 
 
3 
 
2 
1 

ดดัแปลงจำก 
Lawrence and 
Maunder, 2007; 
คณะกรรมกำร
อ ำนวยกำรงำน
พฒันำคุณภำพ
ชีวติของ
ประชำชน,  2557 

11. พลงังำนท่ีไดรั้บ
จำกอำหำร (กิโล-
แคลอรี/คน/วนั) 

ต ่ำกวำ่ 1,000 อยำ่งนอ้ย 1 คน 
1,000-1,400 อยำ่งนอ้ย 1 คน 
1,401-1,599 อยำ่งนอ้ย 1 คน 
1,600-2,000 อยำ่งนอ้ย 1 คน 
มำกกวำ่ 2,000 ทุกคน 

1 
2 
3 
4 
5 

ดดัแปลงจำก 
Lawrence and  
Maunder, 2007; 
ประณิธิ หงส-
ประภำส, 2548; 
กรมอนำมยั, 2551 

6. 12. รำยไดสุ้ทธิของ
ครัวเรือน (รำยได้
รวมของครัวเรือน 
ลบค่ำใชจ่้ำยรวม
ของ ครัวเรือน) 

รำยได ้< ค่ำใชจ่้ำย 
นอ้ยกวำ่หรือเท่ำกบั 10,000 
บำท/ปี 
10,001-250,000 บำท/ปี 
250,001-490,000 บำท/ปี 
มำกกวำ่ 490,000 บำท/ปี 

1 
2 
 
3 
4 
5 

จำกแบบสัมภำษณ์
ตอนท่ี 1ขอ้ 2 

มิติกำรเข้ำถึง  45  
13. รำยไดร้วมของ

ครัวเรือน 
นอ้ยกวำ่หรือเท่ำกบั 100,000 
บำท/ปี 
100,001-300,000 บำท/ปี 
300,001-500,000 บำท/ปี 
500,001-700,000 บำท/ปี 
มำกกวำ่ 700,000 บำท/ปี 

1 
 
2 
3 
4 
5 

จำกแบบสัมภำษณ์
ตอนท่ี 1 ขอ้ 2, 4, 5 
ตอนท่ี 3 ขอ้ 9 ตอน
ท่ี 4 ขอ้ 19, 20 
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ตำรำงที ่37  (ต่อ) 
องค์ประกอบ ควำมมั่นคงทำงอำหำร เกณฑ์ คะแนน แหล่งทีม่ำ 

 14. กำรเป็นเจำ้ของ
เคร่ืองมือ วดัจำกจ ำนวน
ชนิดเคร่ืองมือประมง
พื้นบำ้นของครัวเรือน 

1 ชนิด 
2 ชนิด 
3 ชนิด 
4 ชนิด 
มำกกวำ่ 4 ชนิด 

1 
2 
3 
4 
5 

ค่ำเฉล่ียจำกแบบ
สัมภำษณ์ตอนท่ี 
3 ขอ้ 9 และกำร-
สนทนำกลุ่ม 

7. 15. ควำมรู้ในกำรใช้
เคร่ืองมือประมง
พื้นบำ้นโดยรวม 

นอ้ยท่ีสุด 
นอ้ย 
ปำนกลำง 
มำก 
มำกท่ีสุด 

1 
2 
3 
4 
5 

จำกแบบ
สัมภำษณ์ ตอนท่ี 
3 ขอ้ 12 และกำร-
สนทนำกลุ่ม 

 16. ควำมถนดัในกำรใช้
เคร่ืองมือประมง
พื้นบำ้นโดยรวม 

นอ้ยท่ีสุด 
นอ้ย 
ปำนกลำง 
มำก 
มำกท่ีสุด 

1 
2 
3 
4 
5 

จำกแบบ
สัมภำษณ์ ตอนท่ี 
3 ขอ้ 15 และกำร-
สนทนำกลุ่ม 

 17. ควำมพร้อมของ
เคร่ืองมือประมง
พื้นบำ้น 

ช่วงค่ำเฉล่ีย 
1.00-1.49 
1.50-2.49 
2.50-3.49 
3.50-4.49 
4.50-5.00 

 
1 
2 
3 
4 
5 

ค่ำเฉล่ียจำกแบบ
สัมภำษณ์ ตอนท่ี 
3 ขอ้ 10 และกำร-
สนทนำกลุ่ม 

8. 18. ประสบกำรณ์ในกำรท ำ
ประมง 

16-28 ปี 
29-41 ปี 
42-54 ปี 
55-67 ปี 
มำกกวำ่ 67 ปี 

1 
2 
3 
4 
5 

ค่ำเฉล่ียจำกแบบ
สัมภำษณ์ ตอนท่ี 
1 ขอ้ 2 และกำร-
สนทนำกลุ่ม 
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ตำรำงที ่37  (ต่อ) 
องค์ประกอบ ควำมมั่นคงทำงอำหำร เกณฑ์ คะแนน แหล่งทีม่ำ 

9. 19.  ระยะทำงไปตลำด
และ/หรือร้ำนคำ้ 

ไม่มี 
1-499 เมตร 
500-999 เมตร 
1,000-1,499 เมตร 
มำกกวำ่ 1,499 เมตร 

5 
4 
3 
2 
1 

ค่ำเฉล่ียจำกแบบ
สัมภำษณ์ ตอนท่ี 1
ขอ้ 3 

20.  กำรเขำ้ถึงทรัพยำกร ช่วงค่ำเฉล่ีย 
1.00-1.49 
1.50-2.49 
2.50-3.49 
3.50-4.49 
4.50-5.00 

 
1 
2 
3 
4 
5 

ค่ำเฉล่ียจำกแบบ
สัมภำษณ์ ตอนท่ี 5
ขอ้ 22 ขอ้ยอ่ยท่ี 
8-14 

 มิติกำรใช้ประโยชน์  28  
10. 21.  จ  ำนวนสมำชิกใน

ครัวเรือน 
1-2 คน 
3-4 คน 
5-6 คน 
7-8 คน 
9-10 คน 

5 
4 
3 
2 
1 

ส ำนกังำน
คณะกรรมกำร
พฒันำกำรเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชำติ, 
2557; กลัยพร นนัทชยั
และคณะ, 2553 

22.  ค่ำใชจ่้ำยดำ้น
อำหำร 

5,001-50,000 บำท/ปี 
50,001-95,000 บำท/ปี 
95,001-140,000 บำท/ปี 
140,001-185,000 บำท/ปี 
185,001-230,000 บำท/ปี 

5 
4 
3 
2 
1 

จำกแบบสัมภำษณ์
ตอนท่ี 1 ขอ้ 2 และ 
ส ำนกังำน
คณะกรรมกำร
พฒันำกำรเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชำติ, 
2551 
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ตำรำงที ่37  (ต่อ) 
องค์ประกอบ ควำมมั่นคงทำง

อำหำร 
เกณฑ์ คะแนน แหล่งทีม่ำ 

 23.  ดชันีมวลกำย (Body 
Mass Index : BMI) 

18.50-24.99 ปกติ หรือ  
 25.00 น ้ำหนกัเกิน 
18.50-19.99 น ้ำหนกั
นอ้ยอยำ่งนอ้ย 1 คน 
17.50-18.49 ค่อนขำ้ง
ผอมอยำ่งนอ้ย 1 คน 
16.00-16.99 ผอมปำน-
กลำงอยำ่งนอ้ย 1 คน 
< 16.00 ผอมมำก 
อยำ่งนอ้ย 1 คน 

5 
 
4 
 
3 
 
2 
 
1 

ดดัแปลงจำก
WHO, 
2004;Lawrence 
and Maunder, 
2007; ประณิธิ 
หงสประภำส.  
2548;  

24.  จ  ำนวนแรงงำนใน
ครัวเรือน 

1 คน 
2 คน 
3 คน 
4 คน 
5 คน 

1 
2 
3 
4 
5 

กำรสนทนำกลุ่ม, 
ค่ำเฉล่ียจำกแบบ
สัมภำษณ์ตอนท่ี 3
ขอ้ 17 

11. 25.  เส้นรอบเอว 
(ชำย นอ้ยกวำ่ 90 
ซม./36 น้ิว และ
หญิง นอ้ยกวำ่ 80 
ซม./32 น้ิว) 

ผำ่นเกณฑทุ์กคน 
ไม่ผำ่น 
(เกินเกณฑ ์1 คน) 
ไม่ผำ่น (เกินเกณฑ ์ 
2 คน) 
ไม่ผำ่น(เกินเกณฑ ์ 
3 คน) 
ไม่ผำ่น (เกินเกณฑ์
มำกกวำ่ 3 คน) 

5 
4 
 
3 
 
2 
 
1 

ดดัแปลงจำก 
สุจินตต ์สำลีพนัธ์ุ, 
2555; กรมอนำมยั 
2550; Mark 
Lawrence and 
Nick Maunder, 
2007 
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ตำรำงที ่37  (ต่อ) 
องค์ประกอบ ควำมมั่นคงทำงอำหำร เกณฑ์ คะแนน แหล่งทีม่ำ 

 26.  กำรมีโรคประจ ำตวั ไม่มี 
1 คน 
2 คน 

3 
2 
1 

กำรสนทนำกลุ่ม, 
แบบสัมภำษณ์ตอน
ท่ี 4ขอ้ 20 

 มิติเสถียรภำพ  60  
12. 27.  ระยะทำงไปจบัสัตว์

น ้ำจำกธรรมชำติ 
นอ้ยกวำ่หรือเท่ำกบั 
3,000 เมตร 
3,001-6,000 เมตร 
6,001-9,000 เมตร 
9,001-12,000 เมตร 
ไม่มี 

5 
 
4 
3 
2 
1 

ค่ำเฉล่ียจำกแบบ
สัมภำษณ์ ตอนท่ี 1
ขอ้ 3 

28.  จ  ำนวนเงินออม 
หรือพฤติกรรมกำร
ใชจ่้ำยในครัวเรือน  

ไม่มี 
ต ่ำกวำ่หรือเท่ำกบั 
20,000 บำท/ปี 
20,0001-30,000 บำท/ปี 
30,001-40,000 บำท/ปี 
มำกกวำ่ 40,000 บำท/ปี 

1 
2 
 
3 
4 
5 

กำรสนทนำกลุ่ม; 
อนงคนุ์ช เทียน-
ทอง และ กญัญำ-
รัตน์ วงษช์มภู, 
2554 

29.  รำยไดเ้ป็นตวัเงิน
จำกปศุสัตว ์ 

ไม่มี 
นอ้ยกวำ่หรือเท่ำกบั 
1,000 บำท/ปี 
1,001-10,000 บำท/ปี 
10,001-20,000 บำท/ปี 
มำกกวำ่ 20,000 บำท/ปี 

1 
2 
 
3 
4 
5 

จำกแบบสัมภำษณ์
ตอนท่ี 1 ขอ้ 4 

13. 30.  ภำวะควำมเป็นหน้ี ไม่มีหน้ี 
ต ่ำกวำ่ 100,000 บำท 
100,001-200,000 บำท 
200,001-300,000 บำท 
มำกกวำ่ 300,000 บำท 

5 
4 
3 
2 
1 

ค่ำเฉล่ียจำกแบบ
สัมภำษณ์ตอนท่ี 3
ขอ้ 9 
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ตำรำงที ่37  (ต่อ) 
องค์ประกอบ ควำมมั่นคงทำงอำหำร เกณฑ์ คะแนน แหล่งทีม่ำ 

 31. ท่ีดิน
(นอกเหนือจำก
บำ้น) 

ไม่มี 
ต ่ำกวำ่ 3ไร่ 
4-10 ไร่ 
11-17 ไร่ 
มำกกวำ่ 17 ไร่ 

1 
2 
3 
4 
5 

กำรสนทนำกลุ่ม, 
แบบสัมภำษณ์ 
ตอนท่ี 1ขอ้ 5 

14. 32.  จ  ำนวนคร้ังท่ีพบ
คล่ืนลมแรง 

ไม่เจอ 
1-5 คร้ัง/ปี 
6-10 คร้ัง/ปี 
11-15 คร้ัง/ปี 
มำกกวำ่ 15 คร้ัง/ปี 

5 
4 
3 
2 
1 

กำรสนทนำกลุ่ม, 
ค่ำเฉล่ียจำกแบบ
สัมภำษณ์ ตอนท่ี 5
ขอ้ 23 

33.  จ  ำนวนคร้ังท่ีพบ
พำย ุ

ไม่เจอ 
1-5 คร้ัง/ปี 
6-10 คร้ัง/ปี 
11-15 คร้ัง/ปี 
มำกกวำ่ 15 คร้ัง/ปี 

5 
4 
3 
2 
1 

กำรสนทนำกลุ่ม, 
ค่ำเฉล่ียจำกแบบ
สัมภำษณ์ ตอนท่ี 5
ขอ้ 23 

34.  จ  ำนวนคร้ังท่ีพบ 
น ้ำแหง้ น ้ำท่วม  
เรือเสีย 

ไม่เจอ 
1-3 คร้ัง/ปี 
4-6 คร้ัง/ปี 
7-9 คร้ัง/ปี 
มำกกวำ่ 9 คร้ัง/ปี 

5 
4 
3 
2 
1 

กำรสนทนำกลุ่ม, 
ค่ำเฉล่ียจำกแบบ
สัมภำษณ์ ตอนท่ี 5
ขอ้ 23 

15. 35.  กำรจดักำร
ทรัพยำกรชำยฝ่ัง 

ช่วงค่ำเฉล่ีย 
1.00-1.49 
1.50-2.49 
2.50-3.49 
3.50-4.49 
4.50-5.00 

 
1 
2 
3 
4 
5 

ค่ำเฉล่ียจำกแบบ
สัมภำษณ์ ตอนท่ี 5
ขอ้ 22 ขอ้ยอ่ยท่ี 
15-18 และ กำร
สนทนำกลุ่ม 
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ตำรำงที ่37  (ต่อ) 
องค์ประกอบ ควำมมั่นคงทำงอำหำร เกณฑ์ คะแนน แหล่งทีม่ำ 

 36.  ควำมปลอดภยัของ
อำหำร 

ช่วงค่ำเฉล่ีย 
1.00-1.49 
1.50-2.49 
2.50-3.49 
3.50-4.49 
4.50-5.00 

 
1 
2 
3 
4 
5 

ค่ำเฉล่ียจำกแบบ
สัมภำษณ์ ตอนท่ี 5
ขอ้ 24 ขอ้ยอ่ยท่ี 1-
8 และ กำรสนทนำ
กลุ่ม 

16. 37.  สถำนกำรณ์ควำมไม่
มัน่คงทำงอำหำร
ในช่วงสัปดำห์ท่ี
ผำ่นมำ 

0.00-0.79 
0.80-1.59 
1.60-2.39 
2.40-3.19 
3.20-4.00 

5 
4 
3 
2 
1 

ค่ำเฉล่ียจำกแบบ
สัมภำษณ์ ตอนท่ี 5
ขอ้ 25; ศจินทร์  
ประชำสันต์ิ, 2552  

38.  ระยะทำงไปแหล่ง
เพำะปลูก ปศุสัตว ์
เพำะเล้ียง 

นอ้ยกวำ่หรือเท่ำกบั  
5 เมตร 
6-20 เมตร 
21-50 เมตร 
มำกกวำ่ 50 เมตร 
ไม่มี 

5 
 
4 
3 
2 
1 

ค่ำเฉล่ียจำกแบบ
สัมภำษณ์ ตอนท่ี 1
ขอ้ 3 

รวม 188  
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ตำรำงที ่38 เกณฑ์ระดบัควำมมัน่คงทำงอำหำรของครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังในจงัหวดัตรัง 
จ ำแนกรำยมิติ และภำพรวม 

มิติควำมมั่นคง 
ทำงอำหำร 

คะแนนเต็ม เกณฑ์ 
ระดับควำมมั่นคงทำง

อำหำร 
ควำมพอเพียง 55 45-55 

34-44 
23-33 
12-22 
1-11 

มำกท่ีสุด 
มำก 
ปำนกลำง 
นอ้ย 
นอ้ยท่ีสุด 

กำรเขำ้ถึง 45 37-45 
28-36 
19-27 
10-18 
1-9 

มำกท่ีสุด 
มำก 
ปำนกลำง 
นอ้ย 
นอ้ยท่ีสุด 

กำรใชป้ระโยชน์ 28 25-28 
19-24 
13-18 
7-12 
1-6 

มำกท่ีสุด 
มำก 
ปำนกลำง 
นอ้ย 
นอ้ยท่ีสุด 

เสถียรภำพ 60 49-60 
37-48 
25-36 
13-24 
1-12 

มำกท่ีสุด 
มำก 
ปำนกลำง 
นอ้ย 
นอ้ยท่ีสุด 

ภำพรวม 188 152-188 
114-151 
76-113 
38-75 
1-37 

มำกทีสุ่ด 
มำก 
ปำนกลำง 
น้อย 
น้อยทีสุ่ด 
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 ภำพรวมระดบัควำมมัน่คงทำงอำหำรของครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังในจงัหวดั
ตรัง ส่วนใหญ่มีระดบัควำมมัน่คงอยูใ่นระดบัมำก คิดเป็นร้อยละ 92.5 ส่วนครัวเรือนประมงพื้นบำ้น
กลุ่มตวัอยำ่งท่ีมีควำมมัน่คงทำงอำหำรอยูใ่นระดบัปำนกลำง มีเพียงร้อยละ 7.5 (ตำรำงท่ี 39) ทั้งน้ี
เน่ืองจำกครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังมีภูมิปัญญำและควำมรู้ท่ีสืบทอดกนัมำจำกรุ่นสู่รุ่น กำรหำ
อำหำรท่ีไดจ้ำกกำรจบัสัตวน์ ้ ำตำมธรรมชำติจึงท ำให้ครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังในจงัหวดัตรัง 
มีควำมมัน่คงทำงอำหำรอยูใ่นระดบัมำก สอดรับกบัขอ้มูลที่ไดจ้ำกกำรสนทนำกลุ่มของครัวเรือน
ประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังในต ำบลตะเสะ อ ำเภอหำดส ำรำญ จงัหวดัตรัง (2556) กล่ำววำ่ ควำมรู้ท ำให้
สำมำรถจบัสัตวน์ ้ำไดม้ำกข้ึน คนในพื้นท่ีต ำบลตะเสะบำงคนมีควำมรู้แต่ไม่มีอุปกรณ์ ขณะท่ีบำงคน
มีอุปกรณ์แต่ไม่มีควำมรู้ ก็ท  ำประมงพื้นบำ้นไม่ได ้เพรำะควำมรู้และกำรสังเกตเป็นของคู่กนั ดงันั้น 
แมส้ ำนกังำนสถิติแห่งชำติ (2552) ระบุว่ำ กลุ่มผูท้  ำประมง ป่ำไม ้และบริกำรเกษตร มีจ ำนวนคนจน
ต่อประชำกรในกลุ่มสูงสุดถึงร้อยละ 27.70 และในปี 2554 มีจ ำนวนคนจนต่อประชำกรในกลุ่มเพิ่มข้ึน
เป็น 39.68 (ส ำนกังำนคณะกรรมกำรพฒันำกำรเศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติ, 2557) แต่คนกลุ่มน้ี
กลบัเป็นกลุ่มท่ีไม่ขำดแคลนอำหำร อีกทั้งกำรช่วยเหลือเก้ือกูลกนัในดำ้นอำหำรจำกฐำนวฒันธรรม 
ยิง่มีผลท ำใหค้รัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังในจงัหวดัตรัง มีควำมมัน่คงทำงอำหำรเพิ่มข้ึนดว้ย 
 เม่ือพิจำรณำรำยมิติพบวำ่ (1) มิติควำมพอเพียง ครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังใน
จงัหวดัตรังร้อยละ 35.8 มีควำมพอเพียงในกำรประกอบอำชีพอยูใ่นระดบัปำนกลำง นอกเหนือจำก
น้ีอยูใ่นระดบัมำก (2) มิติกำรเขำ้ถึง ครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ัง ส่วนใหญ่เขำ้ถึงทรัพยำกรอยูใ่น
ระดบัมำก (3) มิติกำรใชป้ระโยชน์ ครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังโดยมำกมีกำรใชป้ระโยน์อยูใ่น
ระดบัปำนกลำง ขณะที่ (4) มิติเสถียรภำพ ครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังมีเสถียรภำพในกำร-
ประกอบอำชีพอยูใ่นระดบัมำก (ตำรำงท่ี 39) 
 
ตำรำงที ่39  ระดบัควำมมัน่คงทำงอำหำรของครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังในจงัหวดัตรัง 

n = 240 
ระดับควำมมั่นคงทำงอำหำร จ ำนวน ร้อยละ 

ควำมพอเพยีง   
 ปำนกลำง 86 35.8 
 มำก 154 64.2 

 ค่ำเฉล่ีย (ค่ำต ่ำสุด-ค่ำสูงสุด) : คะแนน 34.6 (23.0-41.0) 
  ค่ำเบ่ียงเบนมำตรฐำน 3.3 
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ตำรำงที ่39  (ต่อ) 
n = 240 

ระดับควำมมั่นคงทำงอำหำร จ ำนวน ร้อยละ 

กำรเข้ำถึง   
 ปำนกลำง 31 12.9 
 มำก 188 78.3 
 มำกท่ีสุด 21 8.8 

  ค่ำเฉล่ีย (ค่ำต ่ำสุด-ค่ำสูงสุด) : คะแนน 31.7 (21.0-42.0) 

  ค่ำเบ่ียงเบนมำตรฐำน 3.7 
กำรใช้ประโยชน์   
 นอ้ย 2 0.8 
 ปำนกลำง 155 64.6 
 มำก 83 34.6 

  ค่ำเฉล่ีย (ค่ำต ่ำสุด-ค่ำสูงสุด) : คะแนน 17.6 (11.0-22.0) 
  ค่ำเบ่ียงเบนมำตรฐำน 2.7 
เสถียรภำพ   
 ปำนกลำง 29 12.1 
 มำก 207 86.3 
 มำกท่ีสุด 4 1.7 

  ค่ำเฉล่ีย (ค่ำต ่ำสุด-ค่ำสูงสุด) : คะแนน 40.7 (31.0-54.0) 
  ค่ำเบ่ียงเบนมำตรฐำน 3.8 
ภำพรวม   
 ปำนกลำง 18 7.5 
 มำก 222 92.5 

  ค่ำเฉลีย่ (ค่ำต ่ำสุด-ค่ำสูงสุด) : คะแนน 124.6 (101.0-146.0) 
  ค่ำเบี่ยงเบนมำตรฐำน 7.7 
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4.3  ปัจจัยทีม่ีผลต่อควำมมั่นคงทำงอำหำรของครัวเรือนประมงพืน้บ้ำนชำยฝ่ังในจังหวดัตรัง 
 ปัจจยัท่ีมีผลต่อควำมมัน่คงทำงอำหำรของครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังจงัหวดัตรัง 
ท่ีไดจ้ำกกำรเขำ้ร่วมสนทนำกลุ่ม (Focus Groups) ของครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังในจงัหวดัตรัง
ที่อำศยัอยู่ใน 4 อ ำเภอ คือ อ ำเภอสิเกำ อ ำเภอกนัตงั อ ำเภอหำดส ำรำญ และอ ำเภอปะเหลียน 
อ ำเภอละ 8-10 คน ซ่ึงในกำรศึกษำคร้ังน้ีมีผูเ้ขำ้ร่วมกำรสนทนำกลุ่มรวม 49 คน ผลปรำกฎวำ่ 
 

4.3.1  ปัจจัยทีม่ีผลต่อความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือนประมงพืน้บ้านชายฝ่ังจังหวัดตรัง 
 ปัจจยัท่ีมีผลต่อควำมมัง่คงทำงอำหำรของครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังจงัหวดั
ตรังท่ีเช่ือมโยงกรอบแนวคิดควำมมัน่คงทำงอำหำรของ FAO (2006) มีจ ำนวน 14 ปัจจยั สรุปได้
ดงัต่อไปน้ี 
 1. มิติควำมพอเพยีง ประกอบดว้ย 2 ปัจจยั คือ 
  1.1) ควำมอุดมสมบูรณ์ของป่ำชำยเลนและทะเล เน่ืองจำกในอดีตประมำณ 
พ.ศ. 2491 จงัหวดัตรังเป็นจงัหวดัหน่ึงท่ีมีกำรสัมปทำนป่ำโกงกำงเพื่อเผำถ่ำน แลว้ส่งไปจ ำหน่ำยยงั
เมืองปีนงั ผูป้ระกอบอำชีพประมงส่วนใหญ่เปล่ียนอำชีพไปเป็นลูกจำ้งโรงเผำถ่ำน หรือบำงรำยรับ
จำ้งตดัไมโ้กงกำงส่งให้โรงเผำถ่ำน เพรำะรำยไดสู้งกวำ่กำรประกอบอำชีพประมง เมื่อรัฐบำลมี
นโยบำยปิดสัมปทำนป่ำโกงกำง ประมำณปี พ.ศ. 2543 เพื่อถวำยเป็นพระรำชกุศลแด่พระบำทสมเด็จ-
พระนำงเจำ้พระบรมรำชินีนำถฯ (ปองพชร ธำรำสุข, สุชำดำ สุวรรณข ำ, ปฎิภำณ หนองแสง และ
ปิยวรรณ แพะทอง, 2556) ชำวประมงจึงหนักลบัมำประกอบอำชีพประมงพื้นบำ้นอีกคร้ัง แต่ปรำกฏวำ่ 
สัตวน์ ้ำลดลงจ ำนวนมำก สัตวน์ ้ำบำงชนิดสูญหำยไปจำกพื้นท่ี เช่น ปลำหล่อบนั (ปลำกระบอกขนำด-
ใหญ่) ส่งผลกระทบต่อรำยได ้และควำมมัน่คงทำงอำหำรของครัวเรือนประมง จึงท ำให้ผูป้ระกอบ
อำชีพประมงพื้นบำ้น รวมถึงคนในชุมชน เล็งเห็นควำมส ำคญัของป่ำชำยเลน ร่วมกนัขบัเคล่ือนกำร-
อนุรักษป่์ำชำยเลนทั้งในระดบัชุมชน องคก์รภำครัฐและเอกชน อยำ่งต่อเน่ือง จะเห็นไดว้ำ่ อำชีพประมง
ตอ้งอำศยัทรัพยำกรธรรมชำติเป็นหลกั โดยเฉพำะป่ำชำยเลนซ่ึงเป็นแหล่งเพำะฟักสัตวน์ ้ ำขนำดเล็ก 
เป็นปัจจยัท่ีท ำใหท้ะเลเกิดควำมอุดมสมบูรณ์อีกทั้งกำรท่ีครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังไดมี้ส่วนร่วม
ในกำรอนุรักษ์ป่ำชำยเลน และรับรู้ถึงควำมเปล่ียนแปลงของสัตวน์ ้ ำท่ีเพิ่มข้ึนเม่ือป่ำชำยเลนอุดม-
สมบูรณ์ตลอดระยะเวลำ 10 ปีที่ผำ่นมำ ส่งผลให้ครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังเกิดควำมผกูพนั
กบัป่ำชำยเลนมำกข้ึน ในขณะเดียวกนัควำมอุดมสมบูรณ์ของป่ำชำยเลนและทะเลไดส้ร้ำงให้ผูป้ระกอบ
อำชีพประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ัง คนในชุมชนของจงัหวดัตรังมีควำมมัน่คงทำงอำหำรเพิ่มข้ึนดว้ย ดงัเช่น 
ตฤณ สุขนวล (2550) ซ่ึงไดศึ้กษำชุมชนประมงพื้นบำ้นลุ่มน ้ ำปำกพนงั จ ำนวน 2 ชุมชน คือ ชุมชน
ปำกแพรก และชุมชนทอ้งโกงกำง จงัหวดันครศรีธรรมรำช ดว้ยกำรจดัเวทีกลุ่มเป้ำหมำย กำรสัมภำษณ์
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เจำะลึกแบบไม่มีโครงสร้ำง กำรสังเกต และกำรจดบนัทึกภำคสนำม กล่ำววำ่ กำรประมงพื้นบำ้นเป็น
อำชีพท่ีอำศยัธรรมชำติเป็นหลกั และงำนวิจยัของ วงศ์ปกรณ์ ธำรำสุข (2556) ศึกษำชุมชนบำ้นทำง
สำย ต ำบลลิพงั อ ำเภอปะเหลียน จงัหวดัตรัง โดยกำรสัมภำษณ์ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั จ ำนวน 9 คน และ
กำรสัมภำษณ์แบบมีโครงสร้ำงกบักลุ่มตวัอย่ำง จ  ำนวน 144 ครัวเรือน พบว่ำ คนในชุมชนพยำยำม
ต่อสู้กบัปัญหำต่ำง ๆ เพื่ออนุรักษ์ป่ำชำยเลนมำเป็นระยะเวลำ 10 ปี ก่อนจะไดรั้บควำมช่วยเหลือ
จำกหน่วยงำนของรัฐในกำรให้ควำมรู้อย่ำงจริงจงั ส่งผลให้เกิดควำมร่วมมือขบัเคล่ือนฟ้ืนฟู และ
อนุรักษป่์ำชำยเลนอยำ่งแขง็ขนัเม่ือไดท้  ำดว้ยตวัเองและเห็นผลจึงเกิดควำมผกูพนั รัก และหวงแหน
ป่ำชำยเลนของชุมชนเป็นอยำ่งมำกเพรำะสำมำรถใชเ้ป็นแหล่งทรัพยำกรท่ีให้อำชีพ อำหำร ไมใ้ชส้อย
ตำมควำมจ ำเป็นของชุมชนในระยะยำว 
  1.2) อำหำรปลอดภยั เน่ืองจำกครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังไดท้ำนอำหำร
สด ๆ ไม่ใส่สำรเคมี และมีกำรถนอมอำหำร เช่น ปลำแดดเดียว กะปิ กุ้งแห้ง ซ่ึงเป็นกำรแปรรูป
สินคำ้จำกสัตวน์ ้ำท่ีครัวเรือนประมงจบัมำได ้ประกอบกบัครัวเรือนประมงส่วนใหญ่ปรุงอำหำรเพื่อ
รับประทำนภำยในครัวเรือน ท ำใหอ้ำหำรท่ีครัวเรือนประมงพื้นบำ้นบริโภคสะอำด ปลอดภยั ส่งผล
ให้ร่ำงกำยไดรั้บสำรอำหำรท่ีมีประโยชน์ ทั้งน้ี Barrett (2010) กล่ำววำ่ควำมตอ้งกำรทำงร่ำงกำยไดรั้บ
กำรตอบสนองอย่ำงเต็มท่ี เม่ือร่ำงกำยดูดซึมสำรอำหำร แร่ธำตุ วิตำมิน ท่ีมีประโยชน์จำกกำรบริโภค
อำหำรท่ีผำ่นกำรเตรียมอยำ่งเหมำะสม สะอำด ปลอดภยั ถูกหลกัอนำมยั 
 
 2. มิติกำรเข้ำถึง ประกอบดว้ย 5 ปัจจยั คือ 
  2.1) กำรเป็นเจำ้ของเคร่ืองมือประมงทั้งในปริมำณ และคุณภำพ ครัวเรือน
ประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังให้ควำมส ำคญักบัเคร่ืองมือประมงครบทุกฤดูกำล ทั้งน้ีเน่ืองจำกเคร่ืองมือ
ประมงถือเป็นหวัใจในกำรประกอบอำชีพ ดงันั้นกำรมีเคร่ืองมือในปริมำณท่ีเพียงพอ อยูใ่นสภำพท่ี
แข็งแรงพร้อมใช้ และผลดัเปล่ียนหมุนเวียนไปในแต่ละฤดูกำลท ำให้ครัวเรือนประมงพื้นบำ้น
สำมำรถประกอบอำชีพไดอ้ยำ่งต่อเน่ือง สอดคลอ้งกบั มูลนิธิรักษไ์ทย (2549) ท่ีศึกษำชุมชนประมง
พื้นบำ้นในจงัหวดัพงังำ กระบ่ี และระนอง พบว่ำ ชำวประมงพื้นบำ้นในแต่ละชุมชนจะเลือกใช้
เคร่ืองมือประมงหลำกหลำยชนิด เพรำะชำวประมงตอ้งผลดัเปล่ียนหมุนเวียนกำรใช้เคร่ืองมือไป
ตำมฤดูกำล สภำพพื้นท่ี และธรรมชำติของสัตวน์ ้ำ 
  2.2) กำรจดักำรทรัพยำกรชำยฝ่ัง เน่ืองจำกในช่วงท่ีมีนโยบำยปิดปำกอ่ำวใน
เดือนเมษำยน-มิถุนำยน ชำวประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังบำงครัวเรือนท่ีมีเคร่ืองมือประมงตอ้งห้ำมในเขต 
3 กิโลเมตร ห่ำงจำกฝ่ัง เช่น อวนลอ้ม อวนหลงัเขียว อวนท่ีตำอวนเล็กกวำ่ 2 น้ิว เป็นตน้ ตอ้งหยุด
ท ำงำน หรือไปประกอบอำชีพประมงพื้นบ้ำนในพื้นท่ีห่ำงไกลจำกชำยฝ่ังมำกข้ึน ส่งผลท ำให้
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ชำวประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังมีตน้ทุนกำรผลิตสูงข้ึน หรือมีค่ำใชจ่้ำยของน ้ ำมนัเรือสูงข้ึน รำยไดสุ้ทธิท่ี
ไดรั้บลดลง กระทบต่อควำมไม่มัน่คงทำงอำหำรของครัวเรือนประมง 
  2.3) ภำวะควำมเป็นหน้ี เน่ืองจำกกำรลงทุนส่วนใหญ่ของครัวเรือนประมง
พื้นบำ้นเป็นกำรลงทุนเก่ียวกบัเคร่ืองมือประมง และเม่ือเคร่ืองมือประมงเกิดควำมเสียหำยจำก
สภำพภูมิศำสตร์ทำงชำยฝ่ังท่ีมีโขดหินโสโครกจ ำนวนมำก ส่งผลกระทบต่อควำมเสียหำยของ
เคร่ืองมือประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังบ่อยคร้ัง ท ำให้ตอ้งกู้หน้ียืมสินจำกธนำคำรเพื่อกำรเกษตรและ
สหกรณ์กำรเกษตร หรือนำยทุน และไม่สำมำรถช ำระหน้ีสินไดห้มดส้ิน ปรำกฏกำรณ์เร่ืองหน้ีสิน
ของชำวประมงไดมี้กำรกล่ำวถึงกนัมำในหลำยพื้นท่ีนอกจำกในพื้นท่ีศึกษำ เช่น ณรงคช์ยั เจริญรุจิ-
ทรัพย ์(2542) ศึกษำครัวเรือนประมงทะเลพื้นบำ้นอ่ำวปำกพนงั จงัหวดันครศรีธรรมรำช พบวำ่ มี
กำรออมนอ้ย เน่ืองจำกรำยไดมี้จ ำกดั มีหน้ีสินผกูพนักบันำยทุนในทอ้งถ่ิน 
  2.4) กำรสนบัสนุนของภำครัฐ เก่ียวกบักำรใหค้วำมรู้ในกำรอนุรักษป่์ำชำยเลน
และสภำพแวดลอ้ม กำรปรำบปรำมประมงที่ใช้เคร่ืองมือผิดกฎหมำยประเภทอวนรุน โพงพำง 
และกำรส่งเสริมอำชีพของกลุ่มสตรี เช่น กำรท ำขนม กำรท ำผำ้คลุมผม เป็นตน้ ท ำให้ครัวเรือน
ประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังสำมำรถจบัสัตวน์ ้ ำไดม้ำกข้ึน และครัวเรือนมีรำยไดเ้พิ่มข้ึน ทั้งน้ีเน่ืองจำก
ภำครัฐมีหน้ำท่ีในกำรก ำหนดนโยบำยซ่ึงท ำให้สังคมส่วนรวมไดรั้บประโยชน์ หรือสวสัดิกำรสูงสุด 
โดยกำรให้ชุมชนเขำ้มำมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่ำง ๆ ของภำครัฐดว้ยกำรปฏิบตัิทั้งกำรอนุรักษ์ 
ปรำบปรำม ย่อมท ำให้กำรด ำเนินงำนภำครัฐเกิดประสิทธิภำพมำกข้ึน ในประเด็นน้ี เลิศชำย ศิริชยั 
และนฤทธ์ิ ดวงสุวรรณ์ (2543) ได้ศึกษำชุมชนประมงพื้นบำ้นทะเลสำบสงขลำ ในจงัหวดัพทัลุง 
และสงขลำ โดยใช้กำรสัมภำษณ์แบบเจำะลึก และกำรสังเกต ให้ควำมเห็นวำ่ รัฐตอ้งสนบัสนุนให้
ชุมชนฟ้ืนฟูและปรับปรุงระบบกำรจดักำรทรัพยำกรของตนเองข้ึนมำใช ้เพรำะเป็นระบบท่ีเคยดูแล
กำรใชท้ะเลไดอ้ยำ่งเหมำะสมทั้งในแง่กำรใชท้ะเลสำบแบบไม่ท ำลำย และกำรให้ชำวประมงเขำ้ถึง
ทะเลไดเ้ท่ำเทียมกนั 
  2.5) ระยะทำงใกลแ้หล่งอำหำร เน่ืองจำกอำหำรของประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ัง
ไม่ไดมี้เฉพำะสัตวน์ ้ ำ แต่จ ำเป็นจะตอ้งไดอ้ำหำรอ่ืน ๆ ท่ีหลำกหลำย เพื่อคุณภำพชีวิตท่ีดีข้ึนดว้ย 
ดงันั้นระยะทำงท่ีใกลแ้หล่งอำหำรจึงมีผลกบัควำมมัน่คงทำงอำหำร เพรำะสำมำรถลดตน้ทุนกำร-
เดินทำง ซ่ึงเป็นกำรเพิ่มค่ำใช้จ่ำยดำ้นอำหำรโดยทำงออ้ม ระยะทำงใกล้แหล่งอำหำรเป็นกำรลด
ค่ำใชจ่้ำยของครัวเรือนใหมี้โอกำสซ้ืออำหำรไดห้ลำกหลำยอีกทำงหน่ึง เช่นเดียวกบัท่ี สุภำ ใยเมือง 
(2555) กล่ำววำ่ ควำมมัน่คงทำงอำชีพและรำยไดมี้ควำมส ำคญัต่อควำมมัน่คงทำงอำหำร เพรำะกำร-
ซ้ืออำหำรบริโภคเกิดข้ึนในทุกชุมชน 
 



119 

 
119 

 

 3. มิติกำรใช้ประโยชน์ ประกอบดว้ย 2 ปัจจยั คือ 
  3.1) ควำมรู้ ประกอบด้วยควำมรู้ในกำรใช้เคร่ืองมือประมง ซ่ึงจะท ำให้
สำมำรถพลิกผนัเคร่ืองมือประมงไปตำมฤดูกำลได ้ควำมรู้ช่วงเวลำน ้ ำข้ึน น ้ ำลง น ้ ำใหญ่ คล่ืนลม 
ควำมรู้เก่ียวกบัชนิดสัตวน์ ้ำท่ีมีในแต่ละฤดูกำล ควำมรู้เก่ียวกบัแหล่งท่ีอยู่และกำรเคล่ือนยำ้ยของ
สัตวน์ ้ำแต่ละชนิดในช่วงฤดูกำลต่ำง ๆ ซ่ึงหำกครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังมีควำมรู้ย่อมจบั
สัตวน์ ้ำไดเ้พิ่มข้ึนดว้ย 
  3.2) ประสบกำรณ์ ชำวประมงพื้นบำ้นท่ีมีประสบกำรณ์มำก สำมำรถสังเกต 
จดจ ำแหล่งท่ีอยูข่องสัตวน์ ้ ำไดเ้ป็นอยำ่งดี อีกทั้งกำรสังเกตลกัษณะนิสัยของสัตวน์ ้ ำแต่ละชนิด เช่น 
กุง้กุลำด ำ อำศยัอยูต่ำมซอกหิน กำรวำงอวนเพื่อจบัสัตวน์ ้ำตอ้งอำศยัประสบกำรณ์สูง เพรำะตอ้งรู้วำ่
เกลียวคล่ืนจะมำในทิศทำงใด เกลียวคล่ืนขนำดใดท่ีสำมำรถพดัพำอวนเขำ้ไปใตโ้ขดหินไดโ้ดยอวน
ไม่ไดรั้บควำมเสียหำย เป็นตน้ ท ำให้ชำวประมงสำมำรถจบัสัตวน์ ้ ำหำยำกท่ีมีรำคำสูงไดเ้ช่นเดียวกนั 
เช่นเดียวกบัท่ี ตฤณ สุขนวล (2550) พบวำ่ กำรประมงพื้นบำ้นชำวบำ้นจะมีกำรสังเกต และพฒันำ
ควำมรู้ต่ำง ๆ อยูเ่สมอ เพื่อให้สำมำรถด ำรงชีวิตอยูไ่ดด้ว้ยกำรอำศยัประสบกำรณ์ มีกำรประยุกต์
ภูมิปัญญำในกำรผลิตเคร่ืองมือประมง เช่น กำรใช้กระป๋องมำดดัแปลงเป็นกบัดกัปูแสม แสดงให้
เห็นถึงควำมไม่หยุดน่ิงของกำรสร้ำงองค์ควำมรู้ของชำวบำ้นผ่ำนประสบกำรณ์ และกำรสังเกต
ลกัษณะนิสัยของสัตวน์ ้ำตำมธรรมชำติซ่ึงเป็นภูมิปัญญำท่ีสืบทอดต่อกนัมำตั้งแต่บรรพบุรุษ 
 
 4. มิติเสถียรภำพ ประกอบดว้ย 5 ปัจจยั คือ 
  4.1) แรงงำน ทั้งในแง่จ ำนวนแรงงำน และคุณภำพของแรงงำน คือ สุขภำพ 
ทั้งน้ีเน่ืองจำกหำกครัวเรือนประมงพื้นบำ้นมีจ ำนวนแรงงำนมำก ท ำให้สำมำรถจบัปริมำณสัตวน์ ้ ำ
ไดม้ำกกวำ่ครัวเรือนท่ีมีแรงงำนนอ้ย เช่นเดียวกบักำรศึกษำของ เรืองไร โตกฤษณะ และก ำพล อดุลวิทย ์
(2538) ส ำรวจชำวประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังใน 4 จงัหวดั คือ ชุมพร พงังำ ตรำด และนครศรีธรรมรำช 
พบวำ่ กำรเพิ่มแรงงำนมีผลให้จบัสัตวน์ ้ำไดม้ำกข้ึน ลกัษณะพื้นท่ีท่ีเป็นแหลมยื่นลงไปในทะเลมกั
ประสบกบัภำวะคล่ืนลมแรงอยู่เสมอ ควำมแข็งแรงของร่ำงกำยจึงมีควำมส ำคญัต่อกำรประกอบ
อำชีพประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ัง สอดรับกบั สถำบนักำรพลศึกษำ (2550) ไดก้ล่ำววำ่ สมรรถภำพทำงกำย
มีบทบำทและควำมสัมพนัธ์ใกลชิ้ดต่อกำรท ำงำนทุกอำชีพ เน่ืองจำกกำรมีสมรรถภำพทำงกำยดี
ช่วยใหส้ำมำรถประกอบอำชีพไดเ้ป็นระยะเวลำนำนและมีประสิทธิภำพสูง 
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  4.2) กำรตลำดและรำคำ เพรำะรำคำสินคำ้ประมงถูกก ำหนดจำกพ่อคำ้แม่คำ้
คนกลำงในทอ้งถ่ิน และกลไกตลำดตำมธรรมชำติท ำให้ผูท้  ำประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังมีอ ำนำจต่อรอง
รำคำกบัพ่อคำ้แม่คำ้คนกลำงน้อย เช่น ฤดูที่มีปลำทูมำก รำคำปลำทูลดลงจำกกิโลกรัม 50 บำท 
เหลือกิโลกรัม 15 บำท เป็นตน้ 
  4.3) ฤดูกำล เน่ืองจำกอำชีพประมงพื้นบำ้นเป็นอำชีพท่ีเก่ียวโยงกบัฤดูกำล 
หรือสภำพภูมิอำกำศ ซ่ึงมีผลต่อควำมปลอดภยัในกำรประกอบอำชีพ เช่น คล่ืนลมแรง ปริมำณฝนท่ี
ตกหนกั หำกคล่ืนลมแรงหรือฝนตกหนกัติดต่อกนัยำวนำน ชำวประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังไม่สำมำรถ
ออกไปท ำงำนได ้ยอ่มท ำใหข้ำดรำยไดแ้ละอำหำร ส่งผลต่อควำมไม่มัน่คงทำงอำหำรของครัวเรือน
ประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ัง นอกจำกน้ีฤดูกำลยงัมีผลต่อควำมหลำกหลำยของชนิดสัตวน์ ้ ำที่ครัวเรือน
ประมงสำมำรถจบัได ้
  4.4) กำรเพำะปลูกและเล้ียงสัตวเ์พิ่มเติม ทั้งน้ีเน่ืองจำกครัวเรือนท่ีมีพื้นท่ี
ส ำหรับกำรปลูกพืช ผกั สมุนไพร หรือเล้ียงสัตว ์เช่น เป็ด ไก่ ส ำหรับบริโภคในครัวเรือน ยอ่มท ำให้
มีควำมมัน่คงทำงอำหำรเพิ่มข้ึน และสำมำรถลดค่ำใชจ่้ำยท่ีตอ้งซ้ือจำกตลำดลงได ้เช่น กำรเสริมแนวคิด
เกษตรย ัง่ยนื (ธนัวำ จิตตส์งวน, 2550) ในประเด็นของพฒันำศกัยภำพเกษตรกรในกำรพึ่งพำตนเอง 
ทั้งปัจจยักำรผลิตและกำรด ำรงชีวิต โดยใช้ทรัพยำกรอย่ำงประหยดั ลดควำมผนัผวนของผลผลิต
และรำยได ้เพิ่มรำยไดด้ว้ยกำรลดรำยจ่ำย และส่งเสริมใหผ้ลิตส่วนหน่ึงเพื่อสนองควำมตอ้งกำรของ
ตนเอง 
  4.5) พฤติกรรมกำรใชจ่้ำยในครัวเรือน โดยเฉพำะควำมประหยดั คือ “รู้จกักิน 
รู้จกัใช”้ ท ำให้มีควำมพอเพียงและเกิดควำมมัน่คงดำ้นอำหำร ทั้งน้ีเน่ืองจำกครัวเรือนประมงพื้นบำ้น
ชำยฝ่ัง มีขอ้จ ำกดัในช่วงฤดูกำล หรือสภำพภูมิอำกำศ ท ำให้ในบำงช่วงเวลำไม่สำมำรถออกไป
ประกอบอำชีพได ้กำรท่ีครัวเรือนประมงพื้นบำ้นมีพฤติกรรมกำรใชจ่้ำยดว้ยควำมประหยดั ไม่ประมำท 
ถือเป็นหลกัประกนัของครัวเรือนที่ท  ำให้เกิดควำมมัน่คงทำงอำหำร สอดคลอ้งกบั ศูนยเ์ฝ้ำระวงั
และเตือนภยัทำงสังคม (2550) ไดส้ ำรวจควำมเส่ียงของครอบครัวไทย พบวำ่ ภำวะควำมเส่ียงของ
ครอบครัวสะทอ้นมำจำกควำมเพียงพอของรำยไดแ้ละรำยจ่ำย ภำระของครอบครัว และหลกัประกนั
ของครอบครัว 
 

4.3.2 สัดส่วนอาหารทีไ่ด้จากแหล่งอาหารต่าง ๆ ของครัวเรือนประมง 
 อำหำรที่ชุมชนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังไดร้ับจำกแหล่งอำหำรต่ำง ๆ มีสัดส่วนท่ี
ผนัแปรไปตำมสภำพท่ีตั้งของชุมชน ทั้งน้ีโดยภำพรวมไดรั้บอำหำรจำกแหล่งต่ำง ๆ เรียงล ำดบัจำก
มำกไปนอ้ย (ตำรำงท่ี 40) ดงัน้ี 
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 1. อำหำรที่ไดจ้ำกฐำนทรัพยำกรประมงและส่ิงแวดลอ้ม ร้อยละ 54 หรือ
ประมำณคร่ึงหน่ึงท่ีใชบ้ริโภคภำยในครัวเรือน โดยไดม้ำจำกกำรจบัสัตวน์ ้ ำจำกแหล่งน ้ ำธรรมชำติ 
ป่ำชำยเลนและทะเล ทั้งน้ีเน่ืองจำกอำชีพประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังเป็นอำชีพท่ีตอ้งอำศยัทรัพยำกรธรรมชำติ
เป็นหลกัหำกทรัพยำกรธรรมชำติเส่ือมโทรม ปริมำณสัตวน์ ้ ำที่จบัไดย้ ่อมน้อยลง แต่ในทำง
กลบักนัหำกทรัพยำกรธรรมชำติสมบูรณ์ ปริมำณสัตวน์ ้ ำท่ีจบัไดย้่อมมำกข้ึน และส่งผลถึงควำม-
มัน่คงทำงอำหำรของครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังในจงัหวดัตรังได ้
 2. ซ้ือจำกตลำด ร้อยละ 23 ทั้งน้ีเน่ืองจำกครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังมีควำม-
จ ำเป็นตอ้งซ้ือสินคำ้ท่ีครัวเรือนไม่สำมำรถผลิตได ้เช่น ขำ้วสำร น ้ ำมนั หอม กระเทียม เป็นตน้ และ
สัตวน์ ้ำท่ีครัวเรือนไม่สำมำรถจบัได ้เพรำะไม่มีเคร่ืองมือประมงพื้นบำ้น หรือไม่มีควำมช ำนำญ
ในกำรจบัสัตวน์ ้ำชนิดนั้น ๆ เช่น ครัวเรือนท่ีจบัปูด ำ จะมีไซหรือหยองปู เม่ือน ำปูมำจ ำหน่ำย จะน ำ
รำยไดบ้ำงส่วนไปซ้ือกุง้ ปลำหมึก จำกตลำดไปประกอบอำหำร เป็นตน้ โดยเฉพำะอ ำเภอสิเกำ และ
อ ำเภอกนัตงั ส่วนอ ำเภอหำดส ำรำญซ้ืออำหำรจำกตลำดน้อยท่ีสุด ร้อยละ 10 เน่ืองจำกส่วนใหญ่
ครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังมีควำมเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่แลกเปล่ียนสัตวน์ ้ ำท่ีจบัมำไดร้ะหวำ่งครัวเรือน 
เพื่อนบำ้น หรือญำติ พี่นอ้ง ก่อนน ำสัตวน์ ้ำไปจ ำหน่ำย 
 3. อำหำรท่ีได้จำกกำรผลิตหรือกำรเพำะปลูกในครัวเรือน ร้อยละ 12 ทั้ งน้ี
ครัวเรือนส่วนใหญ่ไดป้ลูกพืชผกั หรือพืชสมุนไพรไวร้อบบำ้น ส่วนอ ำเภอหำดส ำรำญไม่มีสัดส่วน
อำหำรท่ีได้จำกกำรผลิตหรือกำรเพำะปลูก ทั้งน้ีเน่ืองจำก ต ำบลหำดส ำรำญ ครัวเรือนประมง
พื้นบำ้นชำยฝ่ังส่วนใหญ่สร้ำงบำ้นตำมแนวป่ำชำยเลนจึงไม่มีพื้นท่ีส ำหรับกำรเพำะปลูก 
 4. อำหำรท่ีไดจ้ำกกำรแลกเปล่ียนท่ีเกิดจำกฐำนวฒันธรรม ร้อยละ 11 เช่น กำร-
แลกเปล่ียนกบัเพื่อนบำ้น ญำติ พี่นอ้ง เป็นตน้ อ ำเภอหำดส ำรำญมีกำรแลกเปล่ียนอำหำรท่ีเกิดจำก
ฐำนวฒันธรรมมำกท่ีสุด เพรำะครัวเรือนประมงพื้นบำ้นให้ควำมช่วยเหลือกนั มีกำรแลกเปล่ียน
สัตวน์ ้ำท่ีจบัมำไดร้ะหวำ่งครัวเรือนก่อนน ำไปจ ำหน่ำย ขณะท่ีอ ำเภอสิเกำมีกำรแลกเปล่ียนอำหำรท่ีเกิด
จำกฐำนวฒันธรรมน้อยท่ีสุด เพรำะครัวเรือนประมงพื้นบำ้นส่วนใหญ่น ำสัตวน์ ้ ำไปจ ำหน่ำย แลว้
น ำรำยไดม้ำซ้ืออำหำรสดและอำหำรแหง้จำกตลำด 
 ข้อสังเกตที่น่ำสนใจ คือ สัดส่วนของอำหำรท่ีได้จำกแหล่งอำหำรต่ำง ๆ ของ
ครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังในจงัหวดัตรัง เป็นสัดส่วนอำหำรท่ีท ำให้ครัวเรือนประมงพื้นบำ้น
มีควำมมัน่คงทำงอำหำร ดงันั้นหำกแต่ละครัวเรือนสำมำรถจดัสรรอำหำรที่ไดจ้ำกกำรเพำะปลูก 
เล้ียงสัตว ์กำรจบัสัตวน์ ้ ำ กำรหำซ้ือจำกตลำดและ/หรือร้ำนคำ้ กำรแลกเปล่ียนไดต้ำมสัดส่วนดงักล่ำว 
อำจเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีท ำใหค้รัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังมีควำมมัน่คงทำงอำหำรมำกข้ึน 
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ตำรำงที ่40 สัดส่วนของอำหำรท่ีไดจ้ำกแหล่งอำหำรต่ำง ๆ ของครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังใน
จงัหวดัตรัง จ ำแนกตำมอ ำเภอ 

ร้อยละ 

แหล่งอำหำร ปะเหลยีน สิเกำ กนัตัง หำดส ำรำญ ภำพรวม 
1. กำรผลิตท่ีไดจ้ำกกำรเพำะปลูก

เล้ียงสัตว ์
15 19 12 0 12 

2. อำหำรท่ีไดจ้ำกฐำนทรัพยำกร
ประมงและส่ิงแวดลอ้ม 

55 50 50 60 54 

3. ซ้ือจำกตลำด 23 30 30 10 23 
4. กำรแลกเปล่ียนท่ีเกิดจำกฐำน

วฒันธรรม 
7 1 8 30 11 

ทีม่ำ : กำรสนทนำกลุ่ม, 2556 
 

4.3.3 สัดส่วนค่าใช้จ่ายของครัวเรือนประมงพืน้บ้านชายฝ่ังในจังหวัดตรัง 
 สัดส่วนค่ำใช้จ่ำยของครัวเรือนท่ีท ำให้ครัวเรือนประมงพื้นบำ้นในจงัหวดัตรัง
มีควำมมัน่คงทำงอำหำร (ตำรำงท่ี 41) เรียงล ำดบัจำกนอ้ยไปมำก มีดงัน้ี 
 1. ค่ำใช้จ่ำยด้ำนอำหำร ในภำพรวมครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังมีค่ำใช้จ่ำย
ดำ้นอำหำรร้อยละ 27 ทั้งน้ีเน่ืองจำกครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝั่งในจงัหวดัตรัง สำมำรถจบั
สัตวน์ ้ ำจำกล ำคลอง ทะเล และกำรเพำะปลูกของครัวเรือน จึงท ำให้มีสัดส่วนค่ำใช้จ่ำยดำ้นอำหำร
น้อยที่สุด แต่เมื่อพิจำรณำจ ำแนกตำมอ ำเภอ พบว่ำ อ ำเภอสิเกำมีค่ำใช้จ่ำยดำ้นอำหำรมำกที่สุด 
ร้อยละ 50 ของค่ำใชจ่้ำยครัวเรือนทั้งหมด เน่ืองจำกสัตวน์ ้ำท่ีจบัไดน้ ำมำใชบ้ริโภคในครัวเรือนเพียง
บำงส่วนและส่วนใหญ่น ำไปจ ำหน่ำยเพื่อน ำรำยไดม้ำใช้จ่ำยในครัวเรือน ขณะท่ีอ ำเภอหำดส ำรำญ 
มีค่ำใช้จ่ำยดำ้นอำหำรน้อยท่ีสุด ร้อยละ 5-10 ของค่ำใช้จ่ำยครัวเรือนทั้งหมด ทั้งน้ีอำจเป็นเพรำะ
อ ำเภอหำดส ำรำญเน้นกำรน ำสัตวน์ ้ ำท่ีจบัไดม้ำบริโภคในครัวเรือนก่อนน ำไปจ ำหน่ำย อีกทั้งยงัมี
กำรช่วยเหลือเอ้ือเฟ้ืออำหำรระหวำ่งเพื่อนบำ้นมำกกวำ่อ ำเภออ่ืน ๆ 
 2. ค่ำใช้จ่ำยดำ้นกำรผลิต ในภำพรวมครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังมีค่ำใช้จ่ำย
ดำ้นกำรผลิตร้อยละ 36 ทั้งน้ีเน่ืองจำกกำรท ำประมงตอ้งอำศยัน ้ำมนัในกำรเดินเคร่ืองเรือ ค่ำอุปกรณ์
ประมงพื้นบำ้นในกำรจบัสัตวน์ ้ำ และค่ำใชจ่้ำยในกำรซ่อมบ ำรุงเคร่ืองมืออุปกรณ์ประมงให้มีควำม-
สมบูรณ์และพร้อมใช้งำนได้เสมอ จึงท ำให้มีสัดส่วนค่ำใช้จ่ำยมำกเป็นอนัดบัสอง เม่ือพิจำรณำ
ค่ำใช้จ่ำยดำ้นกำรผลิตจ ำแนกรำยอ ำเภอ พบว่ำ อ ำเภอกนัตงั และอ ำเภอหำดส ำรำญ มีค่ำใช้จ่ำยดำ้น
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กำรผลิตสูงท่ีสุด คือ ร้อยละ 50 ของค่ำใช้จ่ำยครัวเรือนทั้งหมด ทั้งน้ีอำจเป็นเพรำะว่ำสภำพพื้นท่ี
ของอ ำเภอกนัตงัเป็นปำกแม่น ้ ำ และริมชำยฝ่ังมีหินโสโครกกระจดักระจำย ท ำให้ครัวเรือนประมง
พื้นบำ้นตอ้งออกไปท ำงำนไกลจำกฝ่ัง อีกทั้งฤดูฝน ปริมำณน ้ ำมำกจะพดัพำสัตวน์ ้ ำออกห่ำงจำก
ชำยฝ่ังมำกข้ึน ส่วนอ ำเภอหำดส ำรำญ ชำยฝ่ังมีหินโสโครกค่อนขำ้งมำกท ำให้อุปกรณ์ประมงเกิด
ควำมเสียหำยไดง่้ำยจึงท ำให้มีค่ำใช้จ่ำยดำ้นกำรผลิตสูง สอดคลอ้งกบั มูลนิธิรักษ์ไทย (2549) ได้
กล่ำวถึงเคร่ืองมือประมงพื้นบำ้นที่ชำวประมงพื้นบำ้นในเขตจงัหวดักระบี่ พงังำ และระนอง 
เลือกใชมี้ควำมแตกต่ำงกนัในแต่ละชุมชน ซ่ึงเคร่ืองมือแต่ละชนิดตอ้งผลดัเปล่ียนหมุนเวียนไปตำม
ฤดูกำล 
 3. ค่ำใชจ่้ำยดำ้นอ่ืน ๆ ในภำพรวมครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังมีค่ำใชจ่้ำยดำ้น
อ่ืน ๆ สูงท่ีสุด ร้อยละ 37 เช่น ค่ำน ้ ำ ค่ำไฟ เส้ือผำ้ ค่ำเทอมบุตร ของใชใ้นบำ้น ค่ำยำ เป็นตน้ ทั้งน้ี
เน่ืองจำกค่ำใช้จ่ำยดำ้นอ่ืน ๆ เป็นค่ำใช้จ่ำยท่ีมุ่งเน้นเพื่อกำรอ ำนวยควำมสะดวกให้กบัสมำชิกใน
ครัวเรือนเช่น ค่ำน ้ ำ ค่ำไฟ ค่ำโทรศพัท ์และกำรศึกษำของบุตร เม่ือพิจำรณำจ ำแนกรำยอ ำเภอ พบว่ำ 
อ ำเภอปะเหลียน มีค่ำใชจ่้ำยดำ้นอ่ืน ๆ มำกท่ีสุด ร้อยละ 50 ทั้งน้ีอำจเป็นเพรำะชำวประมงพื้นบำ้น
ชำยฝ่ังให้ควำมส ำคญักบักำรศึกษำของบุตรหลำน สอดคล้องกบั Mondal and Others. (2009) 
ท ำกำรศึกษำเร่ือง โครงสร้ำงของครัวเรือน ควำมมัน่คงทำงเศรษฐกิจ และสถำนภำพกำรศึกษำของ
ชุมชน Chakma ใน Chittagong Hill Tracts (CHT) ของบงัคลำเทศ พบวำ่ ค่ำใชจ่้ำยร้อยละ 50 ของ
ครัวเรือนเป็นค่ำใช้จ่ำยส ำหรับกำรศึกษำของบุตรหรือระหว่ำง 500-2,000 TK. ส่วนอ ำเภอสิเกำ 
มีค่ำใชจ่้ำยดำ้นอ่ืน ๆ นอ้ยท่ีสุด ร้อยละ 25-30 เน่ืองจำกครัวเรือนใชร้ำยไดส่้วนใหญ่ส ำหรับกำรซ้ือ
อำหำรเพื่อบริโภคในครัวเรือนเป็นหลกั 
 ข้อสังเกตที่น่ำสนใจ คือ แม้ประมงพื้นบ้ำนชำยฝ่ังในจงัหวดัตรังมีอำชีพอย่ำง
เดียวกนั แต่ครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังของแต่ละอ ำเภอให้ควำมส ำคญักบัค่ำใช้จ่ำยในดำ้นอำหำร 
ด้ำนกำรผลิต และด้ำนอื่น ๆ แตกต่ำงกนั ทั้งน้ีข้ึนกบัลกัษณะพื้นที่หรือภูมิศำสตร์ทำงชำยฝ่ัง 
พฤติกรรมกำรใชชี้วติ และค่ำนิยมท่ีมีควำมแตกต่ำงกนั 
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ตำรำงที ่41 สัดส่วนค่ำใชจ่้ำยของครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังในจงัหวดัตรัง จ ำแนกตำมอ ำเภอ 
ร้อยละ 

ทีม่ำ : กำรสนทนำกลุ่ม, 2556  
 

4.3.4 ปัญหาและข้อจ ากดัของความไม่มั่นคงทางอาหารของครัวเรือนประมงพื้นบ้าน 
 ฤดูกำลและสภำพภูมิอำกำศเป็นปัญหำและขอ้จ ำกดัควำมไม่มัน่คงทำงอำหำรของ
ครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังทุกอ ำเภอในจงัหวดัตรัง ทั้งน้ีเน่ืองจำกอำชีพประมงพื้นบำ้นเป็นอำชีพ
ท่ีเก่ียวโยงกบัสภำพภูมิอำกำศ หรือฤดูกำล ท่ีส่งผลต่อควำมปลอดภยัในกำรประกอบอำชีพ เช่น 
คล่ืนลมแรง ปริมำณฝนที่ตกหนกั เป็นตน้ และชนิดสัตวน์ ้ ำ  รวมถึงปริมำณสัตวน์ ้ ำที่ชำวประมง
จบัไดใ้นแต่ละฤดูกำลดว้ย ซ่ึงหำกคล่ืนลมแรง หรือฝนตกหนกัติดต่อกนัยำวนำน ชำวประมงพื้นบำ้น
ชำยฝ่ังไม่สำมำรถออกไปท ำงำนได ้ย่อมส่งผลต่อควำมไม่มัน่คงทำงอำหำรของครัวเรือนประมง
พื้นบำ้นชำยฝ่ัง (ตำรำงท่ี 42) ดงัน้ี 
 1. ควำมไม่มั่นคงทำงอำหำรเน่ืองจำกปัจจัยส่วนบุคคล ประเด็นน้ีมีกำรกล่ำวถึง
ในอ ำเภอปะเหลียน และอ ำเภอกนัตงั คือ ควำมไม่ขยนั เพรำะหำกสภำพภูมิอำกำศเอ้ืออ ำนวยต่อ
กำรประกอบอำชีพ แต่ชำวประมงพื้นบ้ำนชำยฝ่ังไม่อยำกออกไปประกอบอำชีพ หรือท่ีชำวบ้ำน
เรียกว่ำ “ข้ีเกียจ หรือข้ีคร้ำน” ย่อมส่งผลต่อควำมไม่มัน่คงทำงอำหำรของครัวเรือนประมงพื้นบำ้น
ชำยฝ่ังได ้
 2. ปัญหำเรือประมงพำณิชย์ลักลอบเข้ำมำในเขตประมงพืน้บ้ำนชำยฝ่ัง โดยใน
อ ำเภอสิเกำกล่ำวถึงประเด็นน้ีวำ่กำรลกัลอบเขำ้มำของเรือประมงพำณิชยส่์งผลให้ควำมอุดมสมบูรณ์
ของสัตวน์ ้ ำแนวชำยฝ่ังลดลง เพรำะหำกหำกค ่ำคืนใดท่ีเรือประมงพำณิชยล์กัลอบเขำ้มำในเขตประมง
พื้นบำ้น ตอนเช้ำตรู่ เม่ือชำวประมงพื้นบำ้นออกไปจบัสัตวน์ ้ ำ แทบไม่ได้สัตวน์ ้ ำกลบัมำ หรือ
บำงคร้ังไม่ไดป้ลำกลบัมำก็มี ท ำใหช้ำวประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังของสิเกำตอ้งแล่นเรือออกไปไกลจำก
ชำยฝ่ังเพื่อจบัสัตวน์ ้ ำ อย่ำงนอ้ยท่ีสุดหวงัเพียงไดส้ัตวน์ ้ ำมำบริโภคในครัวเรือน กำรท่ีเรือประมง-

ค่ำใช้จ่ำย ปะเหลยีน สิเกำ กนัตัง หำดส ำรำญ ภำพรวม 
1. ดำ้นอำหำร 30 50 20 5-10 27 

2. ดำ้นกำรผลิต 20 20-25 50 50 36 

3. ดำ้นอ่ืนๆ(ค่ำน ้ำ ค่ำไฟ 
เส้ือผำ้ ยำ ค่ำเทอมบุตร ของ
ใชใ้นบำ้น) 

50 25-30 30 40-45 37 



125 

 
125 

 

พำณิชยล์กัลอบเขำ้มำในเขตประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังประมำณเดือนละ 10 คร้ัง กลำยเป็นปัญหำท่ีส ำคญั
และส่งผลต่อควำมไม่มัน่คงทำงอำหำรของครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังในอ ำเภอสิเกำ 
 3. นโยบำยปิดปำกอ่ำวในช่วงเดือนเมษำยน-มิถุนำยน อ ำเภอกนัตงัให้ควำมเห็นวำ่ 
กำรปิดอ่ำวในช่วงดงักล่ำวเป็นขอ้จ ำกดัของชำวประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ัง บำงครัวเรือนท่ีมีเคร่ืองมือ
ประมงตอ้งหำ้มในเขต 3 กิโลเมตรห่ำงจำกฝ่ังตอ้งหยุดท ำงำน หรือไปประกอบอำชีพประมงพื้นบำ้น
ในพื้นท่ีห่ำงไกลจำกชำยฝ่ังมำกข้ึน ส่งผลท ำให้ชำวประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังมีตน้ทุนกำรผลิตสูงข้ึน 
หรือมีค่ำใชจ่้ำยของน ้ ำมนัเรือสูงข้ึน รำยไดสุ้ทธิท่ีไดรั้บลดลง กระทบต่อควำมไม่มัน่คงทำงอำหำร
ของครัวเรือนประมงชำยฝ่ัง 
 4. ปัญหำหนี้สิน และขำดแคลนเคร่ืองมือประมง หน้ีสินส่วนใหญ่ของครัวเรือน
ประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังในอ ำเภอหำดส ำรำญเกิดจำกกำรลงทุนในเคร่ืองมือประมง เน่ืองจำกสภำพ
ภูมิศำสตร์ทำงชำยฝ่ังท่ีมีโขดหินโสโครกจ ำนวนมำก ส่งผลกระทบต่อควำมเสียหำยของเคร่ืองมือ
ประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังบ่อยคร้ัง ท ำให้ไม่สำมำรถช ำระหน้ีสินไดห้มดส้ิน อีกทั้งขอ้จ ำกดัท่ีครัวเรือน
ประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังอ ำเภอหำดส ำรำญส่วนใหญ่ไม่มีพื้นท่ีท ำกำรเกษตร เช่น สวนยำงพำรำ เป็นตน้ 
จึงส่งผลต่อควำมไม่มัน่คงทำงอำหำรภำยในครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ัง 
 
ตำรำงที ่42 ปัญหำและข้อจ ำกดัควำมไม่มัน่คงทำงอำหำรของครัวเรือนประมงพื้นบ้ำนชำยฝ่ัง 

จ ำแนกตำมอ ำเภอ 
ล ำดับ ปะเหลยีน สิเกำ กนัตัง หำดส ำรำญ 
1. ควำมไม่ขยนั สภำพภูมิอำกำศ ฤดูกำล ลมแรง ฤดูกำล หรือ 

มรสุม 
2. ฝนตกหนกั

ติดต่อกนัหลำยวนั 

เรือประมงพำณิชยล์กัลอบ
เขำ้มำในเขตประมงพื้นบำ้น 

ควำมไม่ขยนั หน้ีสิน 

3.   กำรปิดอ่ำว เดือน
เมษำยน-มิถุนำยน 

ไม่มีท่ีดินท ำ
กำรเกษตร 

4.    ขำดแคลนเคร่ืองมือ
ประมง   

ทีม่ำ : กำรสนทนำกลุ่ม, 2556  
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4.3.5 วิธีการที่ท าให้ครัวเรือนประมงพื้นบ้านมีความมั่นคงทางอาหาร สามารถสรุป โดยแบ่ง

ได้เป็น 4 ระดับ ดังน้ี 
 1. ระดบับุคคล คือ กำรท่ีบุคคลมีควำมรู้ ประสบกำรณ์ในกำรใชเ้คร่ืองมือประมง
พื้นบำ้นชำยฝ่ังส ำหรับทุกฤดูกำล รวมถึงกำรมีใจรักงำนประมง และขยนัท ำงำน 
 2. ระดบัครัวเรือน คือ คนในครัวเรือนตอ้งมีควำมเขำ้ใจซ่ึงกนัและกนั ครัวเรือน
ประมงพื้นบำ้นควรท ำอำหำรรับประทำนภำยในครัวเรือนเพื่อให้อำหำรในแต่ละม้ือมีควำมสดใหม่ 
สะอำด ปลอดภยั กำรปลูกพืชอำหำรหรือเล้ียงสัตวไ์วร้อบบำ้น หรือกำรมีที่ดินไวป้ระกอบอำชีพ
อ่ืน ๆ นอกเหนือจำกอำชีพประมง 2-3 ไร่ ท ำใหค้วำมมัน่คงทำงอำหำรของครัวเรือนประมงพื้นบำ้น
ชำยฝ่ังเพิ่มข้ึน รวมถึงกำรถนอมอำหำรไวบ้ริโภคในครัวเรือน กำรรู้จกัประหยดัอดออม และกำรมี
เคร่ืองมือประมงท่ีพร้อมสำมำรถท ำไดใ้นทุกฤดูกำล ซ่ึงเป็นองค์ประกอบท่ีท ำให้ครัวเรือนประมง
พื้นบำ้นชำยฝ่ังมีควำมมัน่คงทำงอำหำร 
 3. ระดบัชุมชน คือ ป่ำชำยเลนในชุมชนอุดมสมบูรณ์ ท ำให้สัตวน์ ้ ำมีแหล่งพึ่งพิง
อำศยัและเพิ่มปริมำณไดม้ำกข้ึน ขณะเดียวกนักำรไม่ท ำประมงผิดกฎหมำย เช่น กำรไม่ระเบิด
สัตวน์ ้ำ กำรไม่ลกัเล็กขโมยนอ้ยในเขตอนุรักษส์ัตวน์ ้ำ เป็นตน้ ท ำให้สัตวอุ์ดมสมบูรณ์ข้ึน รวมถึงกำร-
อนุรักษก์ำรท่องเท่ียวประมงพื้นบำ้น เป็นแนวทำงหน่ึงท่ีท ำใหค้รัวเรือนประมงพื้นบำ้นมีรำยไดเ้พิ่มข้ึน 
 4. ระดบันโยบำย โดยเฉพำะหน่วยงำนรัฐบำลที่เก่ียวขอ้งกบัประมงพื้นบำ้น 
เช่น กรมประมง ควรส ำรวจและจดัสรรเคร่ืองมือประมงให้กบัครัวเรือนประมงพื้นบำ้น ส่วนพฒันำ-
ชุมชน ควรส่งเสริมกำรสร้ำงอำชีพเสริมแก่สมำชิกในครัวเรือนประมงพื้นบ้ำนชำยฝ่ัง เพื่อให้
สำมำรถประกอบอำชีพไดห้ลำกหลำยมำกข้ึน 
 
4.4  กำรพฒันำแบบจ ำลองเส้นทำงปัจจัยทีม่ีอทิธิพลต่อควำมมั่นคงทำงอำหำรของครัวเรือนประมง
พืน้บ้ำนชำยฝ่ังในจังหวดัตรัง 
 กำรพฒันำแบบจ ำลองเส้นทำงปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อควำมมัน่คงทำงอำหำรของ
ครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังในจงัหวดัตรัง ไดน้ ำตวัแปรที่ไดจ้ำกระดบัควำมมัน่คงทำงอำหำร
มำวิเครำะห์ควำมถดถอยเชิงพหุ (Multiple Regression Analysis) เพื่อคดัเลือกตวัแปรว่ำตวัแปร
ใดบำ้งท่ีมีควำมสัมพนัธ์กบัมิติควำมมัน่คงดำ้นอำหำร 4 มิติ คือ มิติควำมพอเพียง มิติกำรเขำ้ถึง มิติ
กำรใชป้ระโยชน์ และมิติเสถียรภำพ ซ่ึงจำกแนวคิด ทฤษฎี กำรสนทนำกลุ่ม สำมำรถสรุปตวัแปร
ช้ีวดัในแต่ละมิติ รวมทั้งภำพรวมควำมมัน่คงทำงอำหำรของครัวเรือนประมงพื้นบำ้น ดงัน้ี 
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 มิติควำมพอเพียง  คือ พลงังำนท่ีสมำชิกในครัวเรือนไดรั้บ (Energy) 
 มิติกำรเขำ้ถึง  คือ รำยไดร้วมของครัวเรือน (Income) 
 มิติกำรใชป้ระโยชน์  คือ ดชันีมวลกำย (BMI) 
 มิติเสถียรภำพ คือ ปริมำณสัตวน์ ้ำ (Qaqua) 
 ภำพรวมควำมมัน่คงทำงอำหำรของครัวเรือนประมงพื้นบำ้น คือ คะแนนควำม-
มัน่คงทำงอำหำร (FSAF) 
 เงื่อนไขในกำรวเิครำะห์ควำมถดถอย 
 1. ค่ำคลำดเคล่ือน (Error of Residual) มีกำรแจกแจงแบบปกติตรวจสอบโดยใช ้
Boxplot 
 2. ค่ำแปรปรวน (Variance) ของค่ำคลำดเคล่ือนตอ้งคงท่ีตรวจสอบโดยกำรพล็อต
กรำฟระหวำ่งค่ำควำมคลำดเคล่ือน (e) กบัค่ำพยำกรณ์ Ŷ 
 3. ค่ำคลำดเคล่ือนตอ้งเป็นอิสระกนัตรวจสอบจำกค่ำ Durbin-Watson ซ่ึงตอ้งมีค่ำ
อยูร่ะหวำ่ง 1.5 ถึง 2.5 แสดงวำ่ค่ำควำมคลำดเคล่ือนเป็นอิสระกนั 
 4. ตวัแปรอิสระไม่สัมพนัธ์กนั ตรวจสอบจำกค่ำ Tolerance เขำ้ใกล ้1 ซ่ึงแสดงวำ่
ตวัแปรอิสระนั้นไม่มีควำมสัมพนัธ์กบัตวัแปรอิสระอ่ืน ๆ 
 

4.4.1 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อมิติความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือนประมง
พืน้บ้านชายฝ่ังในจังหวัดตรัง สามารถสรุปได้ดังน้ี 
 1. ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อควำมมั่นคงทำงอำหำรในมิติควำมพอเพียงของครัวเรือน
ประมงพืน้บ้ำนชำยฝ่ัง พบว่ำ ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อมิติควำมพอเพียง มีจ  ำนวน 3 ปัจจยั คือ จ ำนวน
สมำชิกในครัวเรือน (NUMHH) สัดส่วนอำหำรท่ีซ้ือจำกตลำด (SF3) และควำมอุดมสมบูรณ์ของ
ทรัพยำกร (PLNR) ซ่ึงสำมำรถเขียนเป็นสมกำรไดด้งัน้ี 

 
 ENERGY = 5.001– 0.312 NUMHH - 0.138 SF3 + 0.165 PLNR 

 R2 = 0.098,  AdjR2 = 0.086,  F = 8.528,  P < 0.001,  Durbin-Watson = 2.002 
 
 ค่ำ Adjusted R Square = 0.086 หรือร้อยละ 8.6 นัน่คือ ตวัแปรอิสระทั้ง 3 ตวัแปร 
มีอิทธิพลต่อควำมพอเพียงของครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังในจงัหวดัตรัง ร้อยละ 8.6 ส่วนตวัแปร
ท่ีมีอิทธิพลต่อมิติควำมพอเพียงมำกน้อยเพียงใด พิจำรณำได้จำกค่ำ Beta หรือค่ำ Standardized 
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Coefficients ถำ้ตวัแปรอิสระใดมีค่ำมำกท่ีสุด โดยไม่ตอ้งพิจำรณำเคร่ืองหมำยบวกหรือลบ แสดงวำ่ 
มิติควำมพอเพียงข้ึนกบัตวัแปรอิสระนั้นมำกท่ีสุด (ตำรำงท่ี 43) จะเห็นไดว้ำ่ จ  ำนวนสมำชิกในครัวเรือน
มีอิทธิพลต่อควำมมัน่คงทำงอำหำรในมิติควำมพอเพียงมำกท่ีสุด ส่วนค่ำสัมประสิทธ์ิกำรถดถอย (b) 
มีควำมสัมพนัธ์เชิงลบ แสดงให้เห็นวำ่ ถำ้ครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังในจงัหวดัตรังมีจ ำนวน
สมำชิกในครัวเรือนเพิ่มข้ึน 1 คน พลงังำนท่ีไดรั้บจำกอำหำรของครัวเรือนประมงพื้นบำ้นลดลง
0.312 กิโลแคลอรี ทั้งน้ีเน่ืองจำกเม่ือมีจ ำนวนสมำชิกในครัวเรือนเพิ่มมำกข้ึน ปริมำณอำหำรท่ีบริโภค
ภำยในครัวเรือนตอ้งน ำมำเฉล่ียให้เพียงพอกบัสมำชิก โดยมุ่งเน้นควำมอ่ิมทอ้งมำกกวำ่กำรบริโภค
อำหำรท่ีหลำกหลำย โดยเฉพำะกำรบริโภคขำ้วหรือคำร์โบไฮเดรตในปริมำณท่ีมำกข้ึน ขณะท่ีแหล่ง
โปรตีนส่วนใหญ่ไดจ้ำกกำรน ำผลผลิตท่ีหำไดใ้นธรรมชำติ ดว้ยกำรแบ่งสัตวน์ ้ ำไวบ้ริโภคในครัวเรือน 
ผกั หรือผลไมอ้ำจลดปริมำณกำรบริโภคลง เช่นเดียวกบังำนวิจยัของ กลัยำพร นนัทชยั และคณะ (2553) 
ท่ีพบวำ่ ขนำดครอบครัวหรือจ ำนวนสมำชิกในครอบครัว มีผลต่อปริมำณและคุณภำพของอำหำร 
ครอบครัวใหญ่มีสมำชิกในครอบครัวหลำยคน ค่ำใช้จ่ำยเร่ืองอำหำรจะสูง แต่คิดเป็นค่ำใช้จ่ำย
อำหำรต่อคนน้อย ดังนั้นครอบครัวใหญ่ หรือครอบครัวท่ีมีจ  ำนวนสมำชิกมำกข้ึน ปริมำณและ
คุณภำพของอำหำรท่ีคนในครอบครัวบริโภคจะดอ้ยลง 
 
ตำรำงที ่43 กำรล ำดบัตวัแปรท่ีมีอิทธิพลต่อมิติควำมพอเพียงของครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ัง

ในจงัหวดัตรัง 

ล ำดบั 
อทิธิพล 

รำยกำร 

Unstandardized 
Coefficients 

Standardized 
Coefficients t 

P-
value 

Tolerance 

b Std. Error Beta 

 
Constant 5.001 0.419  11.938 0.000  

1 NUMHH (จ ำนวนสมำชิก
ในครัวเรือน) 

-0.312 0.075 -0.256 -4.135 0.000 0.988 

2 SF3 (สดัส่วนอำหำรท่ีซ้ือ
จำกตลำด) 

-0.138 0.065 -0.131 -2.116 0.035 0.999 

3 PLNR (ควำมอุดมสมบูรณ์
ของทรัพยำกร) 

0.165 0.080 0.127 2.050 0.041 0.999 

 
 2. ปัจจัยทีม่ีอทิธิพลต่อควำมมั่นคงทำงอำหำรในมิติกำรเข้ำถึงของครัวเรือนประมง
พืน้บ้ำนชำยฝ่ัง พบวำ่ ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อมิติกำรเขำ้ถึง มีจ  ำนวน 8 ปัจจยั คือ รำยไดสุ้ทธิ (NETINC) 
รำยจ่ำยดำ้นอำหำร (EXPFOOD) หน้ีสิน (DEBT) จ ำนวนเคร่ืองมือประมง (NTOOL) จ ำนวนสมำชิก
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ในครัวเรือน (NUMHH) ควำมพร้อมของอุปกรณ์ประมง (PREPARE) ระยะทำงในกำรจบัสัตวน์ ้ ำ 
(SF2FH) และกำรออม (SAVING) ซ่ึงสำมำรถเขียนเป็นสมกำรไดด้งัน้ี 
 
 INCOME = 0.375 + 0.803 NETINC – 0.270 EXPFOOD - 0.176 DEBT + 0.153 
NTOOL + 0.164 NUMHH + 0.130 PREPARE - 0.069 SF2FH + 0.075 SAVING 

 R2 = 0.662,  AdjR2 = 0.650,  F = 56.479,  P < 0.001,  Durbin-Watson = 2.112 
 
 ค่ำ Adjusted R Square = 0.650 หรือร้อยละ 65.0 นัน่คือ ตวัแปรอิสระทั้ง 8 ตวัแปร 
มีอิทธิพลต่อกำรเขำ้ถึงอำหำรของครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังในจงัหวดัตรัง ร้อยละ 65.0 
ส่วนตวัแปรท่ีมีอิทธิพลต่อกำรเขำ้ถึงอำหำรของครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังมำกท่ีสุด คือ รำยไดสุ้ทธิ 
(รำยไดล้บค่ำใชจ่้ำย) ส่วนค่ำสัมประสิทธ์ิกำรถดถอย (b) มีควำมสัมพนัธ์เชิงบวก แสดงให้เห็นวำ่ 
ถำ้ครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังในจงัหวดัตรังมีรำยไดสุ้ทธิเพิ่มข้ึน 1 บำท รำยไดข้องครัวเรือน
ประมงเพิ่มข้ึน 0.803 บำท (ตำรำงท่ี 44) 
 
ตำรำงที ่44 กำรล ำดบัตวัแปรท่ีมีอิทธิพลต่อมิติกำรเขำ้ถึงของครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังใน

จงัหวดัตรัง 

ล ำดบั
อทิธิพล 

รำยกำร 

Unstandardized 
Coefficients  

Standardized 
Coefficients t P-value Tolerance 

b Std. Error Beta 

 
Constant 0.375 0.492 

 
0.762 0.447  

1 NETINC (รำยไดสุ้ทธิ) 0.803 0.048 0.669 16.600 0.000 0.901 

2 EXPFOOD (รำยจ่ำย
ดำ้นอำหำร) 

-0.270 0.057 -0.206 -4.769 0.000 0.784 

3 DEBT (หน้ีสิน) -0.176 0.039 -0.179 -4.486 0.000 0.924 

4 NTOOL (จ ำนวน
เคร่ืองมือประมง) 

0.153 0.053 0.118 2.853 0.005 0.853 

5 NUMHH (จ ำนวน
สมำชิกในครัวเรือน) 

0.164 0.062 0.111 2.625 0.009 0.825 
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ตำรำงที ่44  (ต่อ) 

ล ำดบั
อทิธิพล 

รำยกำร 

Unstandardized 
Coefficients  

Standardized 
Coefficients t P-value Tolerance 

b Std. Error Beta 
6 PREPARE (ควำม-

พร้อมของอุปกรณ์
ประมง) 

0.130 0.059 0.087 2.220 0.027 0.952 

7 SF2FH (ระยะทำงใน
กำรจบัสตัวน์ ้ ำ) 

-0.069 0.030 -0.089 -2.269 0.024 0.948 

8 SAVING (กำรออม) 0.075 0.036 0.081 2.055 0.041 0.942 

 
 3. ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อควำมมั่นคงทำงอำหำรในมิติกำรใช้ประโยชน์ของครัวเรือน
ประมงพืน้บ้ำนชำยฝ่ัง พบวำ่ ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อมิติกำรใชป้ระโยชน์ มีจ ำนวน 4 ปัจจยั คือ จ ำนวน
สมำชิกในครัวเรือน (NUMHH) เส้นรอบเอว (WAIST) กำรจดักำรทรัพยำกร (MANNR) และท่ีดิน 
(LAND) ซ่ึงสำมำรถเขียนเป็นสมกำรไดด้งัน้ี 

 
 BMI = 5.097 – 0.554 NUMHH - 0.285 WAIST + 0.225 MANNR + 0.204 LAND 

 R2 = 0.183,  AdjR2 = 0.169,  F = 13.144,  P < 0.001,  Durbin-Watson = 1.924 
 
 ค่ำ Adjusted R Square = 0.169 หรือร้อยละ 16.9 นัน่คือ ตวัแปรอิสระทั้ง 4 ตวัแปร 
มีอิทธิพลต่อมิติกำรใชป้ระโยชน์จำกอำหำรของครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังในจงัหวดัตรัง 
ร้อยละ 16.9 ส่วนตวัแปรที่มีอิทธิพลต่อมิติกำรใช้ประโยชน์มำกน้อยเพียงใด พิจำรณำได้จำก
ค่ำ Beta หรือค่ำ Standardized Coefficients ถำ้ตวัแปรอิสระใดมีค่ำมำกท่ีสุด โดยไม่ตอ้งพิจำรณำ
เคร่ืองหมำยบวกหรือลบ แสดงวำ่มิติกำรใชป้ระโยชน์ข้ึนกบัตวัแปรอิสระนั้นมำกท่ีสุด (ตำรำงท่ี 45)
จะเห็นไดว้ำ่ จ  ำนวนสมำชิกในครัวเรือนมีอิทธิพลต่อควำมมัน่คงทำงอำหำรในมิติกำรใชป้ระโยชน์
มำกท่ีสุด ส่วนค่ำสัมประสิทธ์ิกำรถดถอย (b) มีควำมสัมพนัธ์เชิงลบ แสดงให้เห็นวำ่ ถำ้ครัวเรือน
ประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังในจงัหวดัตรังมีจ ำนวนสมำชิกในครัวเรือนเพิ่มข้ึน 1 คน ดชันีมวลกำยใน
ภำพรวมของครัวเรือนประมงพื้นบำ้นลดลง 0.554 กิโลกรัม/ตำรำงเมตร ทั้งน้ีเน่ืองจำกเม่ือมีจ ำนวน
สมำชิกในครัวเรือนเพิ่มมำกข้ึน อำจท ำให้เกิดภำวะทุพโภชนำกำร เช่น กำรขำดสำรอำหำร หรือ
น ้ำหนกัต ่ำกวำ่เกณฑข์องบุตรหลำน หรือโรคเบำหวำน ควำมดนัโลหิตสูงของผูสู้งอำยไุด ้
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ตำรำงที ่45 กำรล ำดับตวัแปรท่ีมีอิทธิพลต่อมิติกำรใช้ประโยชน์ของครัวเรือนประมงพื้นบ้ำน
ชำยฝ่ังในจงัหวดัตรัง 

ล ำดบั
อทิธิพล 

รำยกำร 

Unstandardized 
Coefficients 

Standardized 
Coefficients t  P-value Tolerance 

b Std. Error Beta 

 
Constant 5.097 0.476  10.704 0.000  

1 NUMHH (จ ำนวน
สมำชิกในครัวเรือน) 

-0.554 0.092 -0.377 -6.051 0.000 0.897 

2 WAIST (เสน้รอบเอว) -0.285 0.079 -0.225 -3.627 0.000 0.906 
3 MANNR (กำรจดักำร

ทรัพยำกร) 
0.225 0.067 0.200 3.364 0.001 0.981 

4 LAND (ท่ีดิน) 0.204 0.069 0.177 2.980 0.003 0.982 

 
 4. ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อควำมมั่นคงทำงอำหำรในมิติเสถียรภำพของครัวเรือน
ประมงพืน้บ้ำนชำยฝ่ัง พบวำ่ ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อมิติเสถียรภำพ มีจ ำนวน 6 ปัจจยั คือ รำยไดสุ้ทธิ 
(NETINC) จ ำนวนเคร่ืองมือประมง (NTOOL) แรงงำนในครัวเรือน (LABORHH) สิทธิในกำร-
เขำ้ถึงทรัพยำกร (ACCESS10) ควำมไม่เส่ียงต่อควำมมัน่คงทำงอำหำร (NRISK) และกำรจดักำร
ทรัพยำกร (MANNR) ซ่ึงสำมำรถเขียนเป็นสมกำรไดด้งัน้ี 

 
 QAQUA = -2.622 + 0.306 NETINC + 0.261 NTOOL + 0.275 LABORHH + 
0.257 ACCESS10 + 0.268 NRISK + 0.110 MANNR 

 R2 = 0.302,  AdjR2 = 0.284,  F = 16.830,  P < 0.001,  Durbin-Watson = 1.812 
 
 ค่ำ Adjusted R Square = 0.284หรือร้อยละ 28.4 นัน่คือ ตวัแปรอิสระทั้ง 6 ตวัแปร 
มีอิทธิพลต่อมิติเสถียรภำพของครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังในจงัหวดัตรัง ร้อยละ 28.4 ส่วนตวัแปร
ที่มีอิทธิพลต่อมิติเสถียรภำพมำกน้อยเพียงใด พิจำรณำได้จำกค่ำ Beta หรือค่ำ Standardized 
Coefficients ถำ้ตวัแปรอิสระใดมีค่ำมำกท่ีสุด โดยไม่ตอ้งพิจำรณำเคร่ืองหมำยบวกหรือลบ แสดงวำ่
มิติเสถียรภำพข้ึนกบัตวัแปรอิสระนั้นมำกที่สุด (ตำรำงที่ 46) จะเห็นไดว้่ำ รำยไดสุ้ทธิมีอิทธิพล
ต่อควำมมัน่คงทำงอำหำรในมิติเสถียรภำพมำกที่สุด ส่วนค่ำสัมประสิทธ์ิกำรถดถอย (b) มี
ควำมสัมพนัธ์เชิงบวก แสดงใหเ้ห็นวำ่ ถำ้ครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังในจงัหวดัตรังมีรำยไดสุ้ทธิ
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เพิ่มข้ึน 1 บำท ปริมำณสัตวน์ ้ำท่ีครัวเรือนประมงพื้นบำ้นจบัไดเ้พิ่มข้ึน 0.306 กิโลกรัม ทั้งน้ีเน่ืองจำก
รำยไดสุ้ทธิของครัวเรือนไดม้ำจำกผลผลิต (ปริมำณสัตวน์ ้ ำ ผลผลิตจำกกำรเพำะปลูก ปศุสัตว)์ คูณดว้ย
รำคำ ลบดว้ยค่ำใชจ่้ำยทั้งหมดของครัวเรือน 
 
ตำรำงที ่46 กำรล ำดบัตวัแปรท่ีมีอิทธิพลต่อมิติเสถียรภำพของครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังใน

จงัหวดัตรัง 

ล ำดบั
อทิธิพล 

รำยกำร 

Unstandardized 
Coefficients 

Standardized 
Coefficients t  P-value Tolerance 

b Std. Error Beta 

 
Constant -2.622 0.726  -3.614 0.000  

1 NETINC (รำยได้
สุทธิ) 

0.360 0.061 0.342 5.918 0.000 0.812 

2 NTOOL (จ ำนวน
เคร่ืองมือประมง) 

0.261 0.064 0.231 4.106 0.000 0.866 

3 LABORHH (แรงงำน
ในครัวเรือน) 

0.275 0.085 0.179 3.241 0.001 0.963 

4 ACCESS10 
(สิทธิในกำรเขำ้ถึง
ทรัพยำกร) 

0.257 0.092 0.155 2.788 0.006 0.980 

5 NRISK 
(ควำมไม่เส่ียงต่อ
ควำมมัน่คงทำง
อำหำร) 

0.268 0.101 0.146 2.649 0.009 0.980 

6 MANNR (กำรจดักำร
ทรัพยำกร) 

0.110 0.055 0.111 1.989 0.048 0.978 
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 สมกำรถดถอยเชิงพหุปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อควำมมัน่คงทำงอำหำรของครัวเรือน
ประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังในจงัหวดัตรัง สรุปตวัแปรในแต่ละมิติไดด้งัน้ี 
 
 มิติควำมพอเพยีง 
  ENERGY = 5.001 – 0.312 NUMHH - 0.138 SF3 + 0.165 PLNR 
 
 มิติกำรเข้ำถึง 
  INCOME = 0.375 + 0.803 NETINC – 0.270 EXPFOOD - 0.176 DEBT + 
0.153 NTOOL + 0.164 NUMHH + 0.130 PREPARE - 0.069 SF2FH + 0.075 SAVING 
 
 มิติกำรใช้ประโยชน์ 
  BMI = 5.097 – 0.554 NUMHH - 0.285 WAIST + 0.225 MANNR + 0.204 LAND 
 
 มิติเสถียรภำพ 
  QAQUA = -2.622 + 0.306 NETINC + 0.261 NTOOL + 0.275 LABORHH 
+ 0.257 ACCESS10 + 0.268 NRISK + 0.110 MANNR 
 
 จำกสมกำรสังเกตไดว้่ำ มีจ  ำนวนตวัแปรซ ้ ำซ้อนอยู่ในสมกำรมิติควำมมัน่คงทำง
อำหำรทั้ง 4 มิติ ซ่ึงเป็นปัจจยัแฝงภำยในของตวัแปรในมิติต่ำง ๆ ดงันั้นกำรลดควำมซ ้ ำซ้อนของ
ตวัแปรในแต่ละมิติของควำมมัน่คงทำงอำหำรก่อนน ำค่ำสัมประสิทธ์ิไปใส่ในแบบจ ำลองเส้นทำง
ไดด้ ำเนินกำรใน 2 ขั้นตอน คือ 
 1. คดัเลือกล ำดบัปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อควำมมัน่คงทำงอำหำรในแต่ละมิติ โดยใชค้่ำ 
Beta  หรือค่ำ Standardized coefficients 
 2. พิจำรณำค่ำสัมประสิทธ์ิกำรถดถอย (b) นัน่คือ กำรปล่ียนแปลงในตวัแปรอิสระ
มีอิทธิพลท ำใหต้วัแปรตำมเปล่ียนแปลงไปมำกท่ีสุด 
 ตวัแปรที่มีควำมซ ้ ำซ้อนในคร้ังน้ี มีจ  ำนวน 4 ตวัแปร คือ จ ำนวนสมำชิกใน
ครัวเรือน (NUMHH) รำยไดสุ้ทธิ (NETINC) จ ำนวนเคร่ืองมือประมง (NTOOL) และกำรจดักำร
ทรัพยำกร (MANNR) ซ่ึงกำรคดัเลือกตวัแปรเขำ้ในแบบจ ำลองเส้นทำงของแต่ละมิติ คือสำมำรถ
สรุปไดด้งัตำรำงท่ี 47 
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ตำรำงที ่47 กำรคดัเลือกตวัแปรซ ้ ำซอ้นเขำ้สมกำรตำมมิติควำมมัน่คงทำงอำหำร 4 มิติ 
มิติควำมมั่นคงทำงอำหำร NUMHH

(จ ำนวนสมำชิกใน
ครัวเรือน) 

NETINC
(รำยได้สุทธิ) 

NTOOL
(จ ำนวนเคร่ืองมือ

ประมง) 

MANNR 

(กำรจัดกำร
ทรัพยำกร) 

Beta b Beta b Beta b Beta b 
ควำมพอเพียง 1 0.312       

กำรเขำ้ถึง 5 0.164 1 0.803 4 0.153   

กำรใชป้ระโยชน์ 1 0.554     3 0.225 

เสถียรภำพ   1 0.360 2 0.261 6 0.110 

 
 จำกตำรำงท่ี 47 เห็นไดว้ำ่ตวัแปรจ ำนวนสมำชิกในครัวเรือน (NUMHH) อยูใ่นมิติ
กำรใช้ประโยชน์ รำยได้สุทธิ (NETINC) อยู่ในมิติกำรเขำ้ถึง หน้ีสิน จ ำนวนเคร่ืองมือประมง 
(NTOOL) อยูใ่นมิติเสถียรภำพ และกำรจดักำรทรัพยำกร (MANNR) อยูใ่นมิติกำรใชป้ระโยชน์ 
 

4.4.2 มิติความมั่นคงทางอาหาร 4 มิติ ที่มีอิทธิพลต่อภาพรวมความมั่นคงทางอาหารของ
ครัวเรือนประมงพืน้บ้านชายฝ่ังในจังหวัดตรัง 
 กำรวิเครำะห์ควำมถดถอยเชิงพหุระหว่ำงมิติควำมมัน่คงทำงอำหำรทั้ง 4 มิติ คือ 
ควำมพอเพียง กำรเขำ้ถึง กำรใชป้ระโยชน์ และเสถียรภำพ กบัภำพรวมควำมมัน่คงทำงอำหำรของ
ครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังในจงัหวดัตรัง เป็นกำรค ำนวณหำอิทธิพลทำงตรงของตวัแปรแฝง
ภำยในกบัภำยนอก และปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อภำพรวมควำมมัน่คงทำงอำหำรของครัวเรือนประมง 
ผลกำรวเิครำะห์ปรำกฎดงัน้ี 
 1. ภำพรวมปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อควำมมั่นคงทำงอำหำรของครัวเรือนประมง
พื้นบ้ำนชำยฝ่ังในจังหวัดตรัง  พบว่ำ ในกำรศึกษำคร้ังน้ีปัจจยัที่มีอิทธิพลต่อควำมมัน่คงทำง
อำหำรของครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ัง มีจ  ำนวน 24 ปัจจยั คือ รำยไดสุ้ทธิ (NETINC) สัดส่วน
อำหำรท่ีซ้ือจำกตลำด (SF3) ท่ีดิน (LAND) กำรจดักำรทรัพยำกร (MANNR) ระยะทำงในกำร-
เพำะปลูก เพำะเล้ียง ปศุสัตว ์(SF1FH) ดชันีมวลกำย (BMI) คล่ืนลม (WAVE) ระยะทำงในกำรจบั
สัตวน์ ้ำ (FS2FH) ควำมถนดัในกำรท ำประมง (APTITUDE) หน้ีสิน (DEBT) ควำมอุดมสมบูรณ์ของ
ทรัพยำกร (PLNR) กำรออม (SAVING) ควำมพร้อมของอุปกรณ์ประมง (PREPARE) พลงังำน 
(ENERGY) จ ำนวนเคร่ืองมือประมง (NTOOL) จ ำนวนสมำชิกในครัวเรือน (NUMHH) แรงงำนใน
ครัวเรือน (LABORHH) สิทธิในกำรเขำ้ถึงทรัพยำกร (ACCESS10) เส้นรอบเอว (WAIST) จ ำนวน
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สมำชิกท่ีมีโรคประจ ำตวั (NUMCONTI) พำย ุ(STORM) รำยจ่ำยดำ้นอำหำร (EXPFOOD) ควำมไม่
เส่ียงต่อควำมมัน่คงทำงอำหำร (NRISK) และปริมำณน ้ ำใช ้(UW) ซ่ึงสำมำรถเขียนเป็นสมกำรได้
ดงัน้ี 
 
 FSAF = 22.171 + 2.016 NETINC + 2.058 SF3 + 1.624 LAND + 1.559 MANNR 
+ 0.988 SF1FH + 1.231 BMI + 1.283 WAVE + 0.887 SF2FH + 2.113 APTITUDE + 0.958 DEBT  
+ 1.421 PLNR + 0.823 SAVING + 1.282 PREPARE + 1.017 ENERGY + 1.045 NTOOL +  1.190 
NUMHH + 1.313 LABORHH + 1.318 ACCESS10 + 0.849 WAIST + 0.839 NUMCONTI + 
0.846 STORM + 0.635 EXPFOOD  + 0.750 NRISK + 1.232 UW 

 R2 = 0.867,  AdjR2 = 0.852,  F = 58.472,  P < 0.000,  Durbin-Watson = 2.042 
 
 ค่ำ Adjusted R Square = 0.852 หรือร้อยละ 85.2 นัน่คือ ตวัแปรอิสระทั้ง 24 ตวัแปร 
มีอิทธิพลต่อควำมมัน่คงทำงอำหำรของครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังในจงัหวดัตรังร้อยละ 85.2 
ส่วนตวัแปรท่ีมีอิทธิพลต่อควำมมัน่คงทำงอำหำรของครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ัง สำมำรถ
พิจำรณำไดจ้ำกค่ำ Beta หรือค่ำ Standardized Coefficients ถำ้ตวัแปรอิสระใดมีค่ำมำกท่ีสุด โดยไม่
ตอ้งพิจำรณำเคร่ืองหมำยบวกหรือลบ แสดงว่ำควำมมัน่คงทำงอำหำรข้ึนกบัตวัแปรอิสระนั้น
มำกท่ีสุด (ตำรำงท่ี 48) เห็นได้ว่ำ รำยได้สุทธิมีอิทธิพลต่อควำมมัน่คงทำงอำหำรของครัวเรือน
ประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังมำกท่ีสุด ส่วนค่ำสัมประสิทธ์ิกำรถดถอย (b) มีควำมสัมพนัธ์เชิงบวก แสดง
ให้เห็นว่ำ ถำ้ครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังในจงัหวดัตรังมีรำยไดสุ้ทธิเพิ่มข้ึนหรือลดลง 1 บำท 
ควำมมัน่คงทำงอำหำรของครัวเรือนประมงพื้นบำ้นเพิ่มข้ึนหรือลดลงร้อยละ 2.016 สะทอ้นให้เห็นวำ่
หำกครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังมีรำยไดสุ้ทธิ (รำยไดท้ั้งหมดลบดว้ยค่ำใช้จ่ำยทั้งหมด) มำกข้ึน 
ยอ่มส่งผลท ำใหค้รัวเรือนประมงพื้นบำ้นมีควำมมัน่คงทำงอำหำรเพิ่มข้ึน เพรำะในช่วงท่ีมีพำยุคล่ืน
ลมแรงครัวเรือนประมงพื้นบำ้นไม่สำมำรถออกไปจบัสัตวน์ ้ำได ้จึงตอ้งน ำเงินท่ีเก็บไวม้ำใชจ่้ำยเพื่อ
ซ้ืออำหำรจำกตลำดหรือร้ำนคำ้เป็นหลกั 
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ตำรำงที ่48 กำรล ำดบัตวัแปรท่ีมีอิทธิพลต่อควำมมัน่คงทำงอำหำรของครัวเรือนประมงพื้นบำ้น
ชำยฝ่ังในจงัหวดัตรังในภำพรวม 

ล ำดบั
อทิธิพล 

รำยกำร 

Unstandardized 
Coefficients 

Standardized
Coefficients t P-value Tolerance 

b Std. Error Beta 

 
Constant 22.171 4.709 

 
4.708 0.000  

1 NETINC (รำยไดสุ้ทธิ) 2.016 0.206 0.271 9.787 0.000 0.805 

2 SF3 (สดัส่วนอำหำร 
ท่ีซ้ือจำกตลำด) 

2.058 0.219 0.260 9.377 0.000 0.802 

3 LAND (ท่ีดิน) 1.624 0.208 0.226 7.797 0.000 0.734 

4 MANNR (กำรจดักำร
ทรัพยำกร) 

1.559 0.189 0.222 8.264 0.000 0.853 

5 SF1FH (ระยะทำงใน 
กำรเพำะปลูก เพำะเล้ียง 
ปศุสตัว)์ 

0.988 0.123 0.218 8.032 0.000 0.841 

6 BMI (ดชันีมวลกำย) 1.231 0.175 0.198 7.031 0.000 0.783 

7 WAVE (คล่ืนลม) 1.283 0.180 0.189 7.122 0.000 0.880 

8 SF2FH (ระยะทำงใน 
กำรจบัสตัวน์ ้ ำ) 

0.887 0.129 0.186 6.897 0.000 0.847 

9 APTITUDE (ควำมถนดั 
ในกำรท ำประมง) 

2.113 0.330 0.169 6.393 0.000 0.882 

10 DEBT (หน้ีสิน) 0.958 0.169 0.157 5.660 0.000 0.799 

11 PLNR (ควำมอุดมสมบูรณ์
ของทรัพยำกร) 

1.421 0.267 0.146 5.316 0.000 0.824 

12 SAVING (กำรออม) 0.823 0.156 0.144 5.291 0.000 0.832 

13 PREPARE (ควำมพร้อม
ของอุปกรณ์ประมง) 

1.282 0.247 0.138 5.191 0.000 0.872 

14 ENERGY (พลงังำน) 1.017 0.205 0.135 4.955 0.000 0.830 

15 NTOOL 
(จ ำนวนเคร่ืองมือประมง) 

1.045 0.232 0.131 4.513 0.000 0.736 

16 NUMHH (จ ำนวน 
สมำชิกในครัวเรือน) 

1.190 0.307 0.130 3.880 0.000 0.551 
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ตำรำงที ่48  (ต่อ) 

ล ำดบั
อทิธิพล 

รำยกำร 

Unstandardized 
Coefficients 

Standardized
Coefficients t P-value Tolerance 

b Std. Error Beta 
17 LABORHH (แรงงำน 

ในครัวเรือน) 
1.313 0.304 0.121 4.313 0.000 0.786 

18 ACCESS10 (สิทธิใน 
กำรเขำ้ถึงทรัพยำกร) 

1.318 0.315 0.113 4.184 0.000 0.852 

19 WAIST (เสน้รอบเอว) 0.849 0.225 0.107 3.769 0.000 0.763 

20 NUMCONTI (จ ำนวน
สมำชิกท่ีมีโรคประจ ำตวั) 

0.839 0.219 0.105 3.831 0.000 0.820 

21 STROM (พำย)ุ 0.846 0.246 0.097 3.443 0.001 0.786 

22 EXPFOOD 
(รำยจ่ำยดำ้นอำหำร) 

0.635 0.238 0.078 2.672 0.008 0.720 

23 NRISK (ควำมไม่เส่ียงต่อ
ควำมมัน่คงทำงอำหำร) 

0.750 0.340 0.058 2.205 0.028 0.902 

24 UW (ปริมำณน ้ ำใช)้ 1.232 0.587 0.055 2.100 0.037 0.898 

 
 2. มิติควำมพอเพียงที่มีอิทธิพลต่อควำมมั่นคงทำงอำหำรของครัวเรือนประมง
พืน้บ้ำนชำยฝ่ัง พบวำ่ มิติควำมพอเพียงมีอิทธิพลต่อควำมมัน่คงทำงอำหำรของครัวเรือนประมง
พื้นบำ้นชำยฝ่ังในจงัหวดัตรัง ร้อยละ 33.0 (Adjusted R Square = 0.330) 
 
 TOSCORE = 94.104 + 3.490 SF3 + 3.243 PLNR + 1.317 ENERGY 

 R2 = 0.338,  AdjR2 = 0.330,  F = 40.190,  P < 0.001,  Durbin-Watson = 1.807 
 
 จำกสมกำรพลงังำนท่ีไดรั้บจำกอำหำรมีอิทธิพลต่อควำมมัน่คงทำงอำหำรของครัวเรือน
ประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ัง โดยมีค่ำสัมประสิทธ์ิกำรถดถอย (b) เท่ำกบั 1.317 (ตำรำงที่ 49) และมี
ควำมสัมพนัธ์เชิงบวกกบัคะแนนควำมมัน่คงทำงอำหำรของครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ัง แสดง
ให้เห็นว่ำ ถ้ำครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังในจงัหวดัตรังมีพลงังำนท่ีได้รับจำกอำหำรเพิ่มข้ึน 
1 กิโลแคลอรี ควำมมัน่คงทำงอำหำรของครัวเรือนประมงพื้นบำ้นเพิ่มข้ึน 1.317 คะแนน 
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ตำรำงที ่49 กำรล ำดบัตวัแปรมิติควำมพอเพียงท่ีมีอิทธิพลต่อควำมมัน่คงทำงอำหำรของครัวเรือน
ประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังในจงัหวดัตรังในภำพรวม 

ล ำดบั 
อทิธิพล 

รำยกำร 

Unstandardized 
Coefficients 

Standardized
Coefficients t P-value Tolerance 

b Std. Error Beta 

 
Constant 94.104 2.959 

 
31.805 0.000  

1 SF3 (สดัส่วนอำหำรท่ี
ซ้ือจำกตลำด) 

3.490 0.422 0.441 8.270 0.000 0.984 

2 PLNR (ควำมอุดม-
สมบูรณ์ของทรัพยำกร) 

3.243 0.522 0.332 6.213 0.000 0.981 

3 ENERGY (พลงังำน) 1.317 0.405 0.175 3.255 0.001 0.968 

 
 3. มิติกำรเข้ำถึงมีอทิธิพลต่อควำมมั่นคงทำงอำหำรของครัวเรือนประมงพืน้บ้ำน
ชำยฝ่ัง พบวำ่ มิติกำรเขำ้ถึงมีอิทธิพลต่อควำมมัน่คงทำงอำหำรของครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ัง
ในจงัหวดัตรัง ร้อยละ 39.6 (Adjusted R Square = 0.396) 
 
 TOSCORE = 98.586 + 1.689SAVING+ 2.710 INCOME+ 1.126 SF2FH + 1.693 
PREPARE + 1.344 EXPFOOD 

 R2 = 0.409,  AdjR2 = 0.396,  F = 32.399,  P < 0.000,  Durbin-Watson = 1.736 
 
 จำกสมกำรรำยไดมี้อิทธิพลต่อควำมมัน่คงทำงอำหำรของครัวเรือนประมงพื้นบำ้น
ชำยฝ่ัง โดยมีค่ำสัมประสิทธ์ิกำรถดถอย (b) เท่ำกบั 2.710 (ตำรำงท่ี 50) และมีควำมสัมพนัธ์เชิงบวก
กบัคะแนนควำมมัน่คงทำงอำหำรของครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ัง แสดงให้เห็นวำ่ ถำ้ครัวเรือน
ประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังในจงัหวดัตรังมีรำยไดเ้พิ่มข้ึน 1 บำท ควำมมัน่คงทำงอำหำรของครัวเรือน
ประมงพื้นบำ้นเพิ่มข้ึน 2.710 คะแนน 
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ตำรำงที ่50 กำรล ำดับตวัแปรมิติกำรเข้ำถึงท่ีมีอิทธิพลต่อควำมมัน่คงทำงอำหำรของครัวเรือน
ประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังในจงัหวดัตรังในภำพรวม 

ล ำดบั
อทิธิพล 

รำยกำร 

Unstandardized 
Coefficients 

Standardized
Coefficients t P-value Tolerance 

b Std. Error Beta 

 
Constant 98.586 2.815 

 
35.016 0.000  

1 INCOME (รำยได)้ 2.710 0.339 0.438 8.003 0.000 0.845 

2 SAVING (กำรออม) 1.689 0.296 0.296 5.710 0.000 0.941 

3 SF2FH (ระยะทำงใน
กำรจบัสตัวน์ ้ ำ) 

1.126 0.244 0.237 4.618 0.000 0.962 

4 PREPARE (ควำม-
พร้อมของอุปกรณ์
ประมง) 

1.693 0.476 0.182 3.559 0.000 0.961 

5 EXPFOOD (รำยจ่ำย
ดำ้นอำหำร) 

1.344 0.429 0.166 3.133 0.048 0.904 

 
 4. มิติกำรใช้ประโยชน์มีอิทธิพลต่อควำมมั่นคงทำงอำหำรของครัวเรือนประมง
พืน้บ้ำนชำยฝ่ัง พบวำ่ มิติกำรใชป้ระโยชน์มีอิทธิพลต่อควำมมัน่คงทำงอำหำรของครัวเรือนประมง
พื้นบำ้นชำยฝ่ังในจงัหวดัตรัง ร้อยละ 22.7 (Adjusted R Square = 0.227)  
 
 TOSCORE = 108.263 + 2.167 MANNR+ 2.101 LAND + 1.169 BMI 

 R2 = 0.236,  AdjR2 = 0.227,  F = 24.348,  P < 0.000,  Durbin-Watson = 1.775 
 
 จำกสมกำรดชันีมวลกำยมีอิทธิพลต่อควำมมัน่คงทำงอำหำรของครัวเรือนประมง
พื้นบำ้นชำยฝ่ัง โดยมีค่ำสัมประสิทธ์ิกำรถดถอย (b) เท่ำกบั 1.169 (ตำรำงท่ี 51) และมีควำมสัมพนัธ์
เชิงบวกกบัคะแนนควำมมัน่คงทำงอำหำรของครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ัง แสดงให้เห็นว่ำ 
ถำ้ครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังในจงัหวดัตรังมีดชันีมวลกำยเพิ่มข้ึน 1 กิโลกรัมต่อตำรำงเมตร 
ควำมมัน่คงทำงอำหำรของครัวเรือนประมงพื้นบำ้นเพิ่มข้ึน 1.169 คะแนน 
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ตำรำงที ่51 กำรล ำดบัตวัแปรมิติกำรใชป้ระโยชน์มีอิทธิพลต่อควำมมัน่คงทำงอำหำรของครัวเรือน
ประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังในจงัหวดัตรังในภำพรวม 

ล ำดบั
อทิธิพล 

รำยกำร 

Unstandardized 
Coefficients 

Standardized
Coefficients t P-value Tolerance 

b Std. Error Beta 

 
Constant 108.263 2.034 

 
53.234 0.000  

1 MANNR (กำรจดักำร
ทรพยัำกร) 

2.167 0.405 0.309 5.353 0.000 0.971 

2 LAND (ท่ีดิน) 2.101 0.414 0.293 5.079 0.000 0.975 

3 BMI (ดชันีมวลกำย) 1.169 0.362 0.187 3.225 0.001 0.957 

 
 5.  มิติเสถียรภำพมีอทิธิพลต่อควำมมั่นคงทำงอำหำรของครัวเรือนประมงพืน้บ้ำน
ชำยฝ่ัง พบวำ่ มิติเสถียรภำพมีอิทธิพลต่อควำมมัน่คงทำงอำหำรของครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ัง
ในจงัหวดัตรัง ร้อยละ 11.6 (Adjusted R Square = 0.116)  
 
 TOSCORE = 110.139 + 1.837 QAQUA + 1.159 NTOOL+ 1.460 ACCESS10 

 R2 = 0.127,  AdjR2 = 0.116,  F = 11.468,  P < 0.001,  Durbin-Watson = 1.831 

 
 จำกสมกำรปริมำณสัตวน์ ้ ำมีอิทธิพลต่อควำมมัน่คงทำงอำหำรของครัวเรือนประมง
พื้นบำ้นชำยฝ่ัง โดยมีค่ำสัมประสิทธ์ิกำรถดถอย (b) เท่ำกบั 1.837 (ตำรำงท่ี 52) และมีควำมสัมพนัธ์
เชิงบวก กบัคะแนนควำมมัน่คงทำงอำหำรของครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ัง แสดงให้เห็นว่ำ 
ถำ้ครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังในจงัหวดัตรังมีผลผลิตสัตวน์ ้ ำเพิ่มข้ึน 1 กิโลกรัม ควำมมัน่คง
ทำงอำหำรของครัวเรือนประมงพื้นบำ้นเพิ่มข้ึน 1.837 คะแนน 
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ตำรำงที ่52 กำรล ำดบัตวัแปรมิติเสถียรภำพท่ีมีอิทธิพลต่อควำมมัน่คงทำงอำหำรของครัวเรือน
ประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังในจงัหวดัตรังในภำพรวม 

ล ำดบั
อทิธิพล 

รำยกำร 

Unstandardized 
Coefficients 

Standardize
dCoefficients t P-value Tolerance 

b Std. Error Beta 

 
Constant 110.139 3.688 

 
29.866 0.000  

1 QAQUA (ปริมำณ 
สตัวน์ ้ ำ) 

1.837 0.454 0.260 4.048 0.000 0.899 

2 NTOOL (จ ำนวน
เคร่ืองมือประมง) 

1.159 0.514 0.145 2.256 0.025 0.894 

3 ACCESS10 (สิทธิใน 
กำรเขำ้ถึงทรัพยำกร) 

1.460 0.719 0.125 2.031 0.043 0.979 

 
4.4.3 แบบจ าลองเส้นทางปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือนประมง

พืน้บ้านชายฝ่ังในจังหวัดตรัง 
 กำรวิเครำะห์ปัจจยัที่มีอิทธิพลต่อควำมมัน่คงทำงอำหำรของครัวเรือนประมง
พื้นบำ้นชำยฝ่ังในจงัหวดัตรังในขอ้ 4.4.1 และ 4.4.2 สำมำรถน ำมำสร้ำงแบบจ ำลองเส้นทำงปัจจยัท่ี
มีอิทธิพลต่อควำมมัน่คงทำงอำหำรของครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังในจงัหวดัตรัง โดยใช้
ค่ำสัมประสิทธ์ิควำมถดถอย (b) และค่ำควำมสัมพนัธ์ระหว่ำงตวัแปรตำมกบัตวัแปรอิสระทุกตวั 
(Adjusted R Square) ไดด้งัภำพท่ี 13 และกำรใช้แบบจ ำลองเส้นทำงชุดน้ีมีขอ้ตกลง และขอ้จ ำกดั
เบ้ืองตน้ ดงัน้ี 
 1. แบบจ ำลองชุดน้ีมุ่งคน้ควำ้ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อแนวคิดควำมมัน่คงทำงอำหำรใน 
4 มิติ (FAO, 2006) โดยใชแ้นวคิดและงำนวจิยัท่ีหลำกหลำย รวมถึงกำรสนทนำกลุ่ม เพื่อหำตวัแปร
อิสระท่ีเป็นสำเหตุของตวัแปรตำม แต่ไม่ไดมุ้่งเนน้ควำมสอดคลอ้งของทฤษฎี มุ่งหวงัเพียงน ำทฤษฎี
มำพฒันำให้เห็นควำมเช่ือมโยงของตวัแปรควำมมัน่คงทำงอำหำรของครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ัง
ตำมสภำพควำมเป็นจริงทั้งทำงตรงและทำงออ้ม เพื่อสำมำรถน ำไปเป็นแนวทำงในกำรสร้ำงควำม-
มัน่คงทำงอำหำร ควำมมัน่คงทำงอำชีพและรำยไดข้องครัวเรือนประมงพื้นบำ้นไดใ้นอนำคต 
 2. Covariance ของแบบจ ำลองชุดน้ี ในบำงตวัแปรมีค่ำเป็นลบ จึงมีขอ้จ ำกดั
ในกำรวเิครำะห์โมเดลเชิงสำเหตุหรือแบบจ ำลองเส้นทำงดว้ยโปรแกรมส ำเร็จรูปบำงโปรแกรม 
 3. แบบจ ำลองชุดน้ีค ำนวณไดเ้ฉพำะค่ำอิทธิพลทำงตรงของมิติควำมพอเพียง กำร-
เขำ้ถึง กำรใชป้ระโยชน์ และเสถียรภำพต่อควำมมัน่คงทำงอำหำรเท่ำนั้น แต่ไม่สำมำรถเขียนสมกำร
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อิทธิพลรวมที่เกิดจำกอิทธิพลทำงตรงบวกกบัอิทธิพลทำงออ้มของควำมมัน่คงทำงอำหำรได้ 
เน่ืองจำกมีขอ้จ ำกดัของตวัแปรบำงตวัแปรท่ีมีควำมสัมพนัธ์ในเชิงลบ หรือตวัแปรบำงตวัแปรท่ี
น ำเขำ้มำในแบบจ ำลองไม่มีควำมสัมพนัธ์ไปในทิศทำงเดียวกนัโดยกำรวิเครำะห์คร้ังน้ีเห็นเพียงแค่
ควำมเช่ือมโยงของอิทธิพลทำงออ้มที่เกิดจำกตวัแปรแฝงภำยในและตวัแปรแฝงภำยนอกที่มี
ควำมสัมพนัธ์กบัตวัแปรสังเกตไดเ้ท่ำนั้น ตวัอย่ำงเช่น พลงังำนมีควำมสัมพนัธ์เชิงลบกบัจ ำนวน
สมำชิกในครัวเรือน รำยไดมี้ควำมสัมพนัธ์เชิงบวกกบัจ ำนวนสมำชิกในครัวเรือน และจ ำนวนเคร่ืองมือ 
เป็นตน้ จึงไม่สำมำรถน ำมำค ำนวณค่ำอิทธิพลทำงออ้มได ้
 
สัญลกัษณ์และตัวเลขทีใ่ช้ในแบบจ ำลอง 
 
  แทนตวัแปรสังเกตไดห้รือตวัแปรอิสระ 
 
  แทนตวัแปรท่ีไม่สำมำรถสังเกตได ้หรือตวัแปรแฝง 
 
  ตวัแปรท่ีปลำยลูกศรท ำให้เกิดกำรเปล่ียนแปลงโดยตรงกบัตวัแปรท่ีอยู่หัว

ลูกศร 
  ตวัแปรท่ีปลำยลูกศรมีอิทธิพลโดยออ้มผำ่นตวัแปรท่ีอยูห่วัลูกศร 

ตวัเลขบนลูกศร  คือ  ค่ำ Standardized Regression Coefficient หรือ Beta Weight 
R2  บนลูกศร  คือ  ค่ำ Adjusted  R square 
 
 แบบจ ำลองเส้นทำงแสดงให้เห็นปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อควำมมัน่คงทำงอำหำร 
(FSAF) ดงัน้ี 
 1. ตวัแปรแฝงภำยนอก มีจ ำนวน 1 ตวัแปร คือ มิติควำมพอเพียง (ADEQUATE) ท่ีมี
อิทธิพลทำงตรงต่อควำมมัน่คงทำงอำหำร (FSAF) และมิติกำรใชป้ระโยชน์ (BU) 
 2. ตวัแปรแฝงภำยใน มีจ ำนวน 4 ตวัแปร คือ ตวัแปรในมิติกำรเขำ้ถึง (ACCESS) 
กำรใช้ประโยชน์ (BU) เสถียรภำพ (STABILITY) และควำมมัน่คงทำงอำหำรของครัวเรือนประมง 
(FSAF) 
 3. ตวัแปรท่ีสังเกตได ้มีจ ำนวน 22 ตวัแปร คือ สัดส่วนอำหำรท่ีซ้ือจำกตลำด (SF3) 
ควำมอุดมสมบูรณ์ของทรัพยำกร (PLNR) จ ำนวนสมำชิกในครัวเรือน (NUMHH) เส้นรอบเอว 
(WAIST) กำรจดักำรทรัพยำกรชำยฝ่ัง (MANNR) ท่ีดิน (LAND) จ ำนวนเคร่ืองมือประมง (NTOOL) 
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แรงงำนในครัวเรือน (LABORHH) สิทธิในกำรเขำ้ถึงทรัพยำกร (ACCESS10) ควำมไม่เส่ียงต่อควำม-
มัน่คงทำงอำหำร (NRISK) รำยไดสุ้ทธิ (NETINC) รำยจ่ำยดำ้นอำหำร (EXPFOOD) หน้ีสิน (DEBT) 
ควำมพร้อมของอุปกรณ์ประมง (PREPARE) ระยะทำงในกำรจับสัตว์น ้ ำ (FS2FH) กำรออม 
(SAVING) ระยะทำงในกำรเพำะปลูก เพำะเล้ียง ปศุสัตว ์(SF1FH) คล่ืนลม (WAVE) ควำมถนดั
ในกำรท ำประมง (APTITUDE) พำย ุ(STORM) จ ำนวนสมำชิกท่ีมีโรคประจ ำตวั (NUMCONTI) และ
ปริมำณน ้ำใช ้(UW) 
 แบบจ ำลองเส้นทำงปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อควำมมัน่คงทำงอำหำรของครัวเรือนประมง
พื้นบำ้นชำยฝ่ังในจงัหวดัตรัง ไดค้่ำ Adjusted R Square เท่ำกบั 0.852 (ภำพท่ี 13) แสดงวำ่ ตวัแปร
อิสระหรือตวัแปรสังเกตได ้ทุกตวัในแบบจ ำลองสำมำรถอธิบำยควำมมัน่คงทำงอำหำรของครัวเรือน
ประมงชำยฝ่ังได้ ร้อยละ 85.2 โดยมิติควำมพอเพียง (ADEQUATE) เป็นตวัแปรแฝงภำยนอกมี
อิทธิพลทำงตรงต่อควำมมัน่คงทำงอำหำร (FSAF) และมีอิทธิพลทำงออ้มต่อควำมมัน่คงทำงอำหำร
ผำ่นมิติกำรใชป้ระโยชน์ (BU) ซ่ึงตวัแปรอิสระในกลุ่มน้ี สำมำรถอธิบำยควำมมัน่คงทำงอำหำรของ
ครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังได ้ร้อยละ 33.0 (Adjusted R Square = 0.330) ตวัแปรสังเกตไดท่ี้
น่ำสนใจ คือ สัดส่วนอำหำรที่ไดจ้ำกตลำดมีควำมสัมพนัธ์เชิงลบกบัพลงังำนที่ไดร้ับจำกอำหำร 
นัน่คือ หำกครัวเรือนมีสัดส่วนอำหำรท่ีได้จำกตลำดและ/หรือร้ำนคำ้เพิ่มข้ึนร้อยละ 1 พลงังำนท่ี
ไดรั้บจำกอำหำรของครัวเรือนลดลง 0.138 กิโลแคลอรี สำมำรถอธิบำยไดว้ำ่ ในช่วงท่ีเกิดคล่ืนลม
แรง หรือมีพำย ุครัวเรือนประมงพื้นบำ้นตอ้งซ้ืออำหำรจำกตลำดหรือร้ำนคำ้มำกข้ึน หรือบำงครัวเรือน
ตอ้งยืมอำหำรจำกร้ำนคำ้แลว้น ำเงินมำจ่ำยเม่ือสำมำรถออกท ำประมงไดบ้่อยคร้ังข้ึน ท ำให้ควำม-
มัน่คงทำงอำหำรของครัวเรือนเพิ่มข้ึน แต่กลบัส่งผลให้พลงังำนท่ีครัวเรือนประมงพื้นบำ้นไดรั้บ
จำกอำหำรลดลง 
 ตวัแปรแฝงภำยใน มี 4 ตวัแปร สำมำรถอธิบำยอิทธิพลทำงตรง และทำงออ้มได้
ดงัน้ี 
 1. มิติกำรใชป้ระโยชน์ (BU) มีอิทธิพลทำงตรงกบัควำมมัน่คงทำงอำหำร (FSAF) 
ซ่ึงตวัแปรสังเกตได้ในกลุ่มน้ี สำมำรถอธิบำยควำมมัน่คงทำงอำหำรของครัวเรือนประมงพื้นบำ้น
ชำยฝ่ังได ้ร้อยละ 22.7 (Adjusted R Square = 0.227) และเป็นตวัแปรคัน่กลำงของตวัแปร 3 ตวั 
ไดแ้ก่ ตวัแปรแฝงภำยนอก คือ มิติควำมพอเพียง (ADEQUATE) ตวัแปรแฝงภำยใน คือ มิติกำรเขำ้ถึง 
(ACCESS) และมิติเสถียรภำพ (STABILITY) ท่ีมีอิทธิพลต่อควำมมัน่คงทำงอำหำร โดยมีตวัแปร
อิสระหรือตวัแปรสังเกตได้ 2 ตวัที่มีอิทธิพลท ำให้เกิดตวัแปรคัน่กลำง คือ จ  ำนวนสมำชิกใน
ครัวเรือน (NUMHH) และกำรจดักำรทรัพยำกรชำยฝ่ัง (MANNR) 
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 2. มิติกำรเขำ้ถึง (ACCESS) มีอิทธิพลทำงตรงต่อควำมมัน่คงทำงอำหำร ซ่ึงตวัแปร
สังเกตไดใ้นกลุ่มน้ีสำมำรถอธิบำยควำมมัน่คงทำงอำหำรของครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังได ้
ร้อยละ 39.6 (Adjusted R Square = 0.396) และมีอิทธิพลทำงออ้มต่อควำมมัน่คงทำงอำหำรผำ่น
ตวัแปรมิติกำรใช้ประโยชน์ (BU) และมิติเสถียรภำพ (STABILITY) โดยมีตวัแปรอิสระ 2 ตวัท่ีมี
อิทธิพลท ำใหเ้กิดตวัแปรคัน่กลำง คือ จ ำนวนสมำชิกในครัวเรือน (NUMHH) และจ ำนวนเคร่ืองมือ
ประมง (NTOOL) 
 3. มิติเสถียรภำพ (STABILITY) มีอิทธิพลทำงตรงต่อควำมมัน่คงทำงอำหำร 
ซ่ึงตวัแปรสังเกตได้ในกลุ่มน้ี สำมำรถอธิบำยควำมมัน่คงทำงอำหำรของครัวเรือนประมงพื้นบำ้น
ชำยฝ่ังได้ร้อยละ 11.6 (Adjusted R Square = 0.116) และมีอิทธิพลทำงออ้มต่อควำมมัน่คงทำง
อำหำรผำ่นตวัแปรมิติกำรใชป้ระโยชน์ (BU) และมิติกำรเขำ้ถึง (ACCESS) โดยมีตวัแปรอิสระ 2 ตวั
ท่ีมีอิทธิพลท ำให้เกิดตวัแปรคัน่กลำง คือ กำรจดักำรทรัพยำกรชำยฝ่ัง (MANNR) และรำยได้สุทธิ 
(NETINC) 
 4. ควำมมัน่คงทำงอำหำร (FSAF) ไดรั้บอิทธิพลทำงตรงจำกตวัแปรแฝงภำยนอก 
และตวัแปรแฝงภำยในทั้งใน 4 มิติควำมมัน่คงทำงอำหำร คือ มิติควำมพอเพียง (ADEQUATE) 
มิติกำรเขำ้ถึง (ACCESS) มิติกำรใชป้ระโยชน์ (BU) และมิติเสถียรภำพ (STABILITY) ซ่ึงตวัแปร
สังเกตได้ในกลุ่มน้ี สำมำรถอธิบำยควำมมัน่คงทำงอำหำรของครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ัง
ไดร้้อยละ 73.0 (Adjusted R Square = 0.730) ขณะท่ีร้อยละ 12.2 เป็นอิทธิพลตวัแปรสังเกต 6 ตวั ที่มี
อิทธิพลต่อควำมมัน่คงทำงอำหำร คือ ระยะทำงในกำรเพำะปลูก เพำะเล้ียง ปศุสัตว ์(SF1FH) 
คล่ืนลม (WAVE) ควำมถนดัในกำรท ำประมง (APTITUDE) พำยุ (STORM) จ ำนวนสมำชิกที่มี
โรคประจ ำตวั (NUMCONTI) และปริมำณน ้ ำใช้ (UW) ส่วนท่ีเหลืออีกร้อยละ 14.8 เป็นปัจจยัท่ีมี
อิทธิพลอ่ืน ๆ ท่ียงัไม่ไดน้ ำเขำ้มำในแบบจ ำลองเส้นทำง 
 ตวัแปรแฝงภำยในท่ีมีควำมสัมพนัธ์เชิงเหตุและผลยอ้นกลบั (Reciprocal Causal 
Relationship) คือ มิติกำรเขำ้ถึง (ACCESS) และมิติเสถียรภำพ (STABILITY) โดยมีตวัแปรสังเกตได ้
2 ตวัท่ีมีอิทธิพลท ำใหเ้กิดอิทธิพลยอ้นกลบั คือ จ ำนวนเคร่ืองมือประมง (NTOOL) และรำยไดสุ้ทธิ 
(NETINC) 
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R2 = 0.867,  AdjR2 = 0.852,  F = 58.472,  P < 0.001, Durbin-Watson= 2.042 

ภำพที ่13  แบบจ ำลองเส้นทำงปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อควำมมัน่คงทำงอำหำรของครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังในจงัหวดัตรัง
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4.5  แนวทำงกำรจัดกำรทรัพยำกร 
 แบบจ ำลองเส้นทำงปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อควำมมัน่คงทำงอำหำรของครัวเรือนประมง
พื้นบำ้นชำยฝ่ังในจงัหวดัตรัง ท ำให้สำมำรถบูรณำกำรให้เกิดควำมมัน่คงทำงอำหำร ควำมมัน่คง
ในอำชีพ และควำมมัน่คงในรำยได ้โดยใช้ค่ำ Adjusted R Square ในเส้นทำงควำมสัมพนัธ์ของ
ตวัแปรแฝงภำยใน และต ัวแปรแฝงภำยนอก ด ้วยกำรพฒันำตวัแปรในเส้นที่มีค่ำอิทธิพล 
(Standardized Regression Coefficient หรือ Beta Weight) มำกท่ีสุดตำมล ำดบัดงัน้ี 
 1. มิติกำรเขำ้ถึง ค่ำอิทธิพลทำงตรง (Beta Weight) เท่ำกบั 0.438 มำกเป็นอนัดบั
แรก และค่ำ Adjusted R Square สูงท่ีสุดเท่ำกบั 0.396 แสดงวำ่ ครัวเรือนประมงสำมำรถมีรำยได้
เพิ่มข้ึน หำกสำมำรถลดค่ำใชจ่้ำยดำ้นอำหำร หน้ีสิน และระยะทำงในกำรจบัสัตวน์ ้ ำลง ดงันั้นกำรสร้ำง
ควำมมัน่คงทำงอำหำร อำชีพ และรำยได้ของครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังในมิติกำรเขำ้ถึงมี
แนวทำง คือ 
  1.1) กำรสร้ำงควำมมัน่คงทำงอำหำร ท ำไดโ้ดยกำรเพิ่มปริมำณผลผลิต เพื่อใช้
ส ำหรับกำรบริโภคภำยในครัวเรือนก่อนน ำไปจ ำหน่ำย เช่น กำรปลูกผกัโดยไม่ใช้ดิน (หยวกกลว้ย 
วสัดุเหลือทิ้ง) หรือกำรปลูกผกัในกระถำงรอบบำ้น กำรเพำะเล้ียงสัตวน์ ้ ำในกระชงัใกลบ้ำ้นท่ีมีน ้ ำ
ทะเลข้ึนลงถึง กำรเล้ียงไก่ในสุ่มตำมแนวระเบียงรอบบำ้น ซ่ึงจะท ำให้ครัวเรือนสำมำรถมีอำหำร
ส ำหรับกำรบริโภคทั้งในสถำนกำรณ์ปกติ หรือกรณีท่ีมีควำมแปรปรวนของสภำพภูมิอำกำศได ้
  1.2) กำรสร้ำงควำมมัน่คงทำงรำยได ้ท ำไดโ้ดยกำรลดภำระหน้ีของครัวเรือน
ประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ัง ซ่ึงหน้ีสินของครัวเรือนประมงพื้นบ้ำนชำยฝ่ัง สำมำรถแบ่งออกได้เป็น  
3 ลกัษณะ คือ 
   (1) หน้ีสินเก่ียวกบัเคร่ืองมือประมง  ส่วนใหญ่ครัวเรือนประมงกูย้ืมเงิน
จำกธนำคำรเพื่อกำรเกษตรและสหกรณ์กำรเกษตร แพปลำ ญำติพี่นอ้ง 
   (2) หน้ีสินท่ีเกิดจำกกำรซ้ือสินทรัพย ์เช่น ท่ีดิน รถยนต ์รถจกัรยำนยนต ์
เป็นตน้ 
   (3) หน้ีสินเพื่อกำรใชจ่้ำยในครอบครัว ส่วนใหญ่เป็นหน้ีนอกระบบ และมี
ผลกระทบต่อรำยไดข้องครัวเรือนเป็นอยำ่งมำก เน่ืองจำกอตัรำดอกเบ้ียค่อนขำ้งสูง และช ำระดอกเบ้ีย
เป็นรำยวนั ซ่ึงสำเหตุหลกัของกำรกูย้ืมลกัษณะน้ี ส่วนหน่ึงมำจำกกำรขำดหลกัทรัพยใ์นกำรกูย้ืม
สินเช่ือในระบบ 
  แนวทำงกำรสร้ำงควำมมัน่คงทำงรำยได ้อำจท ำไดโ้ดยกำรวำงแผนจดักำร
ระบบธนำคำรชุมชน หรือสหกรณ์ชุมชน ท่ีสำมำรถสร้ำงควำมมัน่ใจให้กบัคนในชุมชน โดยไม่เอ้ือ
ผลประโยชน์ให้พวกพอ้ง และใชร้ะบบกำรให้สินเช่ือดว้ยกำรรับรองบุคคลแทนกำรใชห้ลกัทรัพย ์
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เพื่อใหค้นท่ีมีหน้ีสินในลกัษณะท่ี 1 และ 3 สำมำรถกูย้ืมเพื่อใชปิ้ดหน้ีนอกระบบ และช ำระดอกเบ้ีย
ในอตัรำต ่ำลง ซ่ึงจะส่งผลใหร้ำยได ้รำยไดสุ้ทธิ และกำรออม ของครัวเรือนเพิ่มข้ึนได ้
  1.3) กำรสร้ำงควำมมัน่คงทำงอำชีพ ท ำไดโ้ดยกำรเพิ่มควำมพร้อมของเคร่ืองมือ
ประมงและลดระยะทำงในกำรจบัสัตวน์ ้ ำลง โดยมีแนวทำงกำรเพิ่มควำมพร้อมของเคร่ืองมือประมง
พื้นบำ้นชำยฝ่ัง ดว้ยกำรเลือกลงทุนในเคร่ืองมือประมงท่ีมีตน้ทุนหรือรำคำต ่ำ เช่น หยองปู ไซปู 
หรือลอบพบั เป็นอุปกรณ์ประมงท่ีมีรำคำถูก แต่อำยกุำรใชส้ั้นเพียง 6 เดือน สัตวน์ ้ ำท่ีจบัไดส่้วนใหญ่
เป็นปูด ำ หรือ ปูมำ้ โดยครัวเรือนประมงพื้นบำ้นสำมำรถจบัสัตวน์ ้ ำไดท้ั้งในแนวคลองใกลป่้ำชำยเลน 
(ปูด ำ) และแนวสันทรำยกลำงทะเล (ปูมำ้) ซ่ึงปัญหำของเคร่ืองมือประมงชนิดน้ี คือ อำยุกำรใชง้ำนสั้น 
เน่ืองจำกโครงของหยอง ไซ และลอบ ท ำจำกเหล็ก เมื่อถูกน ้ ำเค็มกดักร่อนท ำให้ช ำรุดได้ง่ำย
ครัวเรือนประมงอำจมีกำรประยุกต์ ซ่อมแซมโดยใช้สำยไฟท่ีไม่ใช้แล้วมำท ำเป็นโครงแทน ซ่ึง
สำมำรถยดือำยกุำรใชง้ำนของเคร่ืองมือประมงประเภทน้ีออกไปได ้และท ำให้ครัวเรือนมีโอกำสจบั
สัตวน์ ้ ำได้เพิ่มข้ึน และเป็นกำรลดระยะทำงในกำรออกไปท ำประมงไกลจำกชำยฝ่ัง ซ่ึงท ำให้
ค่ำใชจ่้ำยน ้ำมนัเรือลดลงตำมไปดว้ย 

 2. มิติเสถียรภำพ ค่ำอิทธิพลทำงตรง (Beta Weight) เท่ำกบั 0.260 เป็นอนัดบัท่ีสอง 
และค่ำ Adjusted R Square เท่ำกบั 0.116 จะเห็นไดว้่ำ เม่ือจ ำนวนเคร่ืองมือประมงของครัวเรือน
เพิ่มข้ึน ย่อมส่งผลให้ครัวเรือนประมงสำมำรถจบัสัตวน์ ้ ำไดม้ำกข้ึน อีกทั้งหำกครัวเรือนมีจ ำนวน
แรงงำนประมงเพิ่มข้ึน และมีสิทธิในกำรเขำ้ถึงทรัพยำกรอย่ำงเท่ำเทียม โดยเรืออวนรุน หรือเรือ
พำณิชยไ์ม่รุกล ้ ำเขำ้มำในเขตประมงพื้นบำ้น มีผลท ำให้ครัวเรือนประมงไม่เกิดภำวะเส่ียงต่อกำร-
ขำดแคลนอำหำร ดงันั้นกำรจดักำรเพื่อเพิ่มเสถียรภำพมีแนวทำง ดงัน้ี 
  2.1) กำรบริหำรจดักำรเคร่ืองมือประมง จ ำนวนชนิดเคร่ืองมือประมงเป็น
ปัจจยัหน่ึงท่ีท ำใหเ้กิดควำมมัน่คงทำงอำชีพและรำยไดข้องครัวเรือน ดงันั้นกำรบริหำรจดักำรจ ำนวน
ดว้ยกำรเพิ่มชนิดเคร่ืองมือประมงใหส้ำมำรถสับเปล่ียนเพื่อจบัสัตวน์ ้ ำไดต้ลอดทั้งปี ท ำให้ครัวเรือน
ประมงมีเสถียรภำพ และควำมมัน่คงทำงอำหำรเพิ่มข้ึน แต่ทั้งน้ีตอ้งค ำนึงถึงสภำพภูมิศำสตร์ของชุมชน 
ที่อยูอ่ำศยัของสัตวน์ ้ ำ พฤติกรรมสัตวน์ ้ ำ ควำมถนดัในกำรใชเ้คร่ืองมือของผูท้  ำประมง เงินลงทุน 
และกำรลงทุนในชนิดเคร่ืองมือท่ีไม่ผิดกฎหมำย ส่วนกำรสนับสนุนเคร่ืองมือประมง หรือกำร-
เพำะเล้ียงสัตวน์ ้ำของหน่วยงำนรัฐ โดยเฉพำะกรมประมง ซ่ึงเป็นหน่วยงำนท่ีสำมำรถขบัเคล่ือนให้
ครัวเรือนประมงมีควำมมัน่คงทำงอำชีพ และรำยได ้กำรส่งเสริมจึงควรพิจำรณำถึงวิถีชีวิตของ
ครัวเรือนประมง เพรำะถำ้กำรส่งเสริมท ำให้วิถีชีวิตของครัวเรือนประมงเปล่ียนแปลงไป แมก้ำรวิจยั
ช้ีชดัวำ่สัตวน์ ้ำท่ีส่งเสริมสำมำรถใหผ้ลตอบแทนแก่ครัวเรือนประมงสูง แต่อำจไม่ไดรั้บกำรยอมรับ
จำกครัวเรือนประมงเท่ำท่ีควร เช่น กำรท ำเพรำะไดรั้บกำรส่งเสริมพนัธ์ุสัตวน์ ้ ำฟรี หรือกำรใชสิ้ทธ์ิ



148 

148 

 

เขำ้รับกำรส่งเสริม แต่ไม่ไดน้ ำไปปฏิบติั นัน่คือ เมื่อไดพ้นัธุ์สัตวน์ ้ ำก็น ำไปจ ำหน่ำยต่อในทนัที 
เป็นตน้ ดงันั้นก่อนกำรส่งเสริมใด ๆ ควรใหค้รัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังมีส่วนร่วมในกำรตดัสินใจ
เลือกชนิดสัตวน์ ้ำท่ีหน่วยงำนน ำมำส่งเสริม เพื่อใหก้ำรพฒันำอำชีพเกิดข้ึนไดอ้ยำ่งย ัง่ยนื 
  2.2) สิทธิในกำรเขำ้ถึงทรัพยำกรอยำ่งเท่ำเทียม โดยส่วนใหญ่ครัวเรือนประมง
พื้นบำ้นชำยฝ่ังในจงัหวดัตรังมีสิทธิกำรเขำ้ถึงทรัพยำกรอยูใ่นระดบัมำก แต่กำรรุกล ้ำของเรือประมง
พำณิชย ์หรืออวนรุน เขำ้มำในเขตประมงพื้นบำ้นตอนกลำงคืน แมจ้ะไม่บ่อยคร้ัง แต่กำรเขำ้มำ
แต่ละคร้ังท ำให้ปริมำณสัตวน์ ้ ำลดลงเหลือเพียงร้อยละ 25 อีกทั้งส่งผลให้เคร่ืองมือประมงพื้นบำ้น
ของบำงครัวเรือนสูญหำย โดยเฉพำะอวนกุ้ง อวนปลำ ที่ชำวประมงวำงทิ้งไวใ้นตอนกลำงคืน 
กำรรุกล ้ำอำจเกิดข้ึน 1-2 คร้ัง/เดือน แต่ส่งผลกระทบต่อควำมมัน่คงทำงอำหำรของครัวเรือนประมง
พื้นบำ้นในวงกวำ้ง เพรำะเม่ือมีกำรรุกล ้ำเขำ้มำ กำรออกท ำประมงในวนัรุ่งข้ึนแทบไม่มีสัตวน์ ้ ำให้จบั 
บำงครัวเรือนไม่สำมำรถจบัสัตวน์ ้ำได ้แต่มีค่ำใชจ่้ำยในกำรออกไปประกอบอำชีพ หรือบำงครัวเรือน
ตอ้งออกไปจบัสัตวน์ ้ำห่ำงจำกชำยฝ่ังเพิ่มข้ึน ดงันั้น หน่วยงำนของรัฐควรมีกำรตรวจตรำตรวจสอบ
อย่ำงเขม้แข็ง ทั้งในเวลำกลำงวนั และกลำงคืน หรืออำจตั้งหน่วยรับแจง้กำรรุกล ้ ำ ดว้ยกำรผสำน
ควำมร่วมมือกบัผูน้ ำชุมชน คนในทอ้งถ่ิน และหน่วยงำนของรัฐท่ีมีอ ำนำจในกำรจบักุม โดยสำมำรถ
รับแจง้กำรรุกล ้ำไดต้ลอด 24 ชัว่โมง ซ่ึงหำกสำมำรถท ำได ้ครัวเรือนประมงพื้นบำ้นจะมีควำมมัน่คง
ทำงอำชีพ และรำยไดเ้พิ่มข้ึน อีกทั้งไม่ก่อให้เกิดภำวะเส่ียงในกำรขำดแคลนอำหำรของครัวเรือน
ประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังดว้ย 

 3. มิติกำรใชป้ระโยชน์ ค่ำอิทธิพลทำงตรง (Beta Weight) เท่ำกบั 0.187 เป็นอนัดบั
ท่ีสำม และค่ำ Adjusted R Square เท่ำกบั 0.227 จะเห็นไดว้ำ่ กำรใชป้ระโยชน์อำหำรผำ่นทำงร่ำงกำย
เพิ่มข้ึนหำกมีกำรจดักำรทรัพยำกรประมง และท่ีดินเพิ่มข้ึน ขณะท่ีกำรมีจ ำนวนสมำชิกในครัวเรือน 
และเส้นรอบเอวท่ีเพิ่มข้ึน จะท ำใหก้ำรใชป้ระโยชน์อำหำรผำ่นทำงร่ำงกำยลดลง เพรำะมีโรคเขำ้มำ
แทรกซอ้น เช่น โรคอว้น โรคเบำหวำน เป็นตน้ ดงันั้นกำรจดักำรทรัพยำกรในมิติกำรใชป้ระโยชน์
มีแนวทำง ดงัน้ี 
  3.1) กำรจดักำรทรัพยำกรประมง ท ำไดด้ว้ยกำรสร้ำงควำมตระหนกัรู้เก่ียวกบั
ทรัพยำกรของชุมชน ทั้งป่ำชำยเลนและทะล เพรำะควำมรู้ควำมเขำ้ใจท่ีเกิดข้ึนภำยในตวับุคคลมีผลต่อ
ทรัพยำกรส่วนรวม ถำ้หำกบุคคลผูท้  ำประมง มีควำมรัก ควำมหวงแหนทรัพยำกรธรรมชำติของ
ชุมชน ช่วยกนัอนุรักษ์ป่ำชำยเลนท่ีเป็นแหล่งเพำะฟักสัตวน์ ้ ำขนำดเล็ก ย่อมส่งผลให้ครัวเรือน
ประมงไดรั้บประโยชน์จำกสัตวน์ ้ำทั้งในปริมำณ และคุณภำพ อีกทั้งสำมำรถเพิ่มปริมำณอำหำรของ
ครัวเรือนได ้แต่ตอ้งอำศยัระยะเวลำฟ้ืนตวัของทรัพยำกรทำงทะเลท่ีสูญหำยไป เพรำะสัตวน์ ้ ำบำงชนิด
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อำจใชเ้วลำนำนถึง 10 ปี เมื่อสัตวน์ ้ ำมีควำมอุดมสมบูรณ์  ยอ่มส่งผลต่อควำมมัน่คงทำงอำชีพของ
ครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังได ้
  3.2) กำรจดักำรทรัพยำกรท่ีดิน จำกกำรสัมภำษณ์ครัวเรือนประมงพื้นบำ้น
ในจงัหวดัตรัง จะเห็นได้ว่ำ ครัวเรือนประมงเกือบคร่ึงหน่ึงไม่มีท่ีดินนอกเหนือจำกบำ้นท่ีอำศยั 
ดงันั้น กำรเพิ่มควำมมัน่คงทำงอำหำรของครัวเรือนกลุ่มน้ีสำมำรถท ำไดด้งัท่ีกล่ำวในขอ้ 1.1 ส ำหรับ
ครัวเรือนที่มีทรัพยำกรที่ดิน ไม่ว่ำจะเป็นที่ดินสวนยำงพำรำ ที่ดินว่ำงเปล่ำ หรือสวนปำล์ม 
สำมำรถจดักำรโดยกำรปลูกพืชอำหำรแซม เช่น พริก ผกัหวำน กลว้ย มะละกอ หรือกำรท ำปศุสัตว ์
เช่น กำรเล้ียงเป็ดไข่ ไก่ เล้ียงโค ท ำบ่อซีเมนตเ์พำะเล้ียงปลำดุก ปลำนิล เป็นตน้ เพรำะนอกจำกท ำ
ให้ครัวเรือนประมงมีพลงังำนส ำรองมำกข้ึน ยงัส่งผลให้ครัวเรือนประมงมีรำยได้จำกกำรจ ำหน่ำย
ผลผลิตเพิ่มข้ึนได ้
  3.3) กำรจดักำรทรัพยำกรมนุษย ์มีควำมส ำคญัต่อกำรท ำประมง กำรจดักำร
ทรัพยำกรมุนษยด์้วยกำรวำงแผนตั้งแต่วยัแรกเกิด วยัเด็ก จนถึงวยัท ำงำน ท ำให้ครัวเรือนมี
ทรัพยำกรบุคคลที่มีคุณภำพ ซ่ึงจำกแบบจ ำลองสะทอ้นให้เห็นว่ำ ครัวเรือนประมงที่มีจ  ำนวน
สมำชิกในครัวเรือนจ ำนวนมำกมีผลต่อกำรใชป้ระโยชน์อำหำร หรือดชันีมวลกำยลดลง ซ่ึงอำจท ำให้
เกิดภำวะทุพโภชนำกำรหรือขำดสำรอำหำรของสมำชิกในครัวเรือน ฉะนั้นครัวเรือนประมงพื้นบำ้น
ควรมีกำรวำงแผนครอบครัวท่ีเหมำะสม และไม่ขดักบัหลกัศำสนำ เน่ืองจำกครัวเรือนประมงส่วนใหญ่
นับถือศำสนำอิสลำม กำรคุมก ำเนิดขดักบัหลกัศำสนำ ดงันั้นหน่วยงำนที่เก่ียวขอ้ง เจำ้หน้ำท่ี
สำธำรณสุข ควรสร้ำงควำมรู้ควำมเขำ้ใจเก่ียวกบัภำวะทุพโภชนำกำรหรือโรคขำดสำรอำหำรท่ีเช่ือมโยง
กบัจ ำนวนสมำชิกในครัวเรือน และแนวทำงในกำรวำงแผนครอบครัวท่ีสำมำรถเป็นทำงเลือกให้กบั
ครัวเรือนประมงพื้นบำ้นได ้นอกจำกน้ีเส้นรอบเอวท่ีเพิ่มข้ึนมีผลให้กำรใช้ประโยชน์ของร่ำงกำย
ผำ่นทำงอำหำรลดลง และท ำใหเ้กิดภำวะโรคอว้นได ้

 4. มิติควำมพอเพียง ค่ำอิทธิพลทำงตรง (Beta Weight) เท่ำกบั 0.175 เป็นอนัดบัท่ีส่ี 
และค่ำ Adjusted R Square เท่ำกบั 0.330 จะเห็นไดว้ำ่ ครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังไดรั้บพลงังำน
จำกอำหำรอยำ่งพอเพียง หำกควำมอุดมสมบูรณ์ของทรัพยำกรเพิ่มข้ึน และลดสัดส่วนกำรซ้ืออำหำร
จำกตลำดและ/หรือร้ำนคำ้ลง ดงันั้นแนวทำงในกำรเพิ่มควำมอุดมสมบูรณ์ของทรัพยำกร อำจท ำได้
ดว้ยกำรร่วมมือกนัของคนในชุมชนในกำรอนุรักษ์แหล่งอนุบำลสัตวน์ ้ำ โดยไม่ท ำลำยป่ำชำยเลน
ทั้งในทำงตรง (กำรตดัฟัน) และทำงออ้ม (กำรขุดเพรียง) กำรร่วมแรงร่วมใจท ำให้ทรัพยำกรป่ำชำยเลน 
ทรัพยำกรสัตวน์ ้ำ ทั้งปริมำณและควำมหลำกหลำย สำมำรถฟ้ืนตวัไดต้ำมธรรมชำติ ซ่ึงอำจใชเ้วลำนำน 
แต่หำกมีกำรเช่ือมโยงกบักำรจดักำรทรัพยำกรประมง จะท ำให้ควำมอุดมสมบูรณ์ของทรัพยำกร
เป็นไปไดเ้ร็วข้ึน  
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บทที ่5 
สรุปผลกำรวจิัย และข้อเสนอแนะ 

 
 
 งำนวิจยัเร่ืองแบบจ ำลองเส้นทำงปัจจยัที่มีอิทธิพลต่อควำมมัน่คงทำงอำหำร
ของครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังในจงัหวดัตรัง มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษำ (1) สภำพสังคม 
เศรษฐกิจ และกำรผลิตของครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังในจงัหวดัตรัง (2) ระดบัควำมมัน่คงทำง
อำหำรของครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังในจงัหวดัตรัง (3) ปัจจยัท่ีมีผลต่อควำมมัน่คงทำงอำหำร
ของครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังในจงัหวดัตรัง (4) พฒันำแบบจ ำลองเส้นทำงปัจจยัท่ีมีอิทธิพล
ต่อควำมมัน่คงทำงอำหำรของครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังในจงัหวดัตรัง ประชำกรในกำรศึกษำ
คร้ังน้ี คือ ครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังท่ีอยูใ่นพื้นท่ีอ ำเภอสิเกำ อ ำเภอกนัตงั อ ำเภอหำดส ำรำญ 
และอ ำเภอปะเหลียน จ ำนวน 1,923 ครัวเรือน เลือกกลุ่มตวัอย่ำงโดยใช้ควำมน่ำจะเป็น (Probability 
Sampling) โดยกำรสุ่มแบบหลำยขั้นตอน ได้กลุ่มตวัอย่ำงจ ำนวน 240 ครัวเรือน และใช้วิธีเลือก
ตวัอย่ำงแบบสะดวก (Convenience Sampling) น ำมำสัมภำษณ์โดยใชแ้บบสัมภำษณ์แบบมีโครงสร้ำง 
วเิครำะห์ขอ้มูลดว้ยค่ำควำมถ่ี ร้อยละ ค่ำเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำนค่ำสถิติ t-test  ค่ำสถิติ F-test 
กำรวิเครำะห์ปัจจยั (Factor Analysis) และกำรวิเครำะห์ควำมถดถอยเชิงพหุ (Multiple Regression 
Analysis) ส่วนกลุ่มตวัอยำ่งส ำหรับกำรวิจยัเชิงคุณภำพ คดัเลือกจำกผูน้ ำกลุ่มประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ัง 
และ/หรือครัวเรือนที่ท  ำประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังใน 4 อ ำเภอ คือ อ ำเภอสิเกำ อ ำเภอกนัตงั อ ำเภอ
หำดส ำรำญ และอ ำเภอปะเหลียน จ ำนวน 4 กลุ่ม เก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยกำรสนทนำกลุ่ม (Focus 
Groups) กลุ่มละ 1 คร้ัง โดยมีผูเ้ขำ้ร่วมสนทนำทั้งส้ิน จ ำนวน 49 คน ใช้กำรวิเครำะห์เน้ือหำ 
(Content Analysis) สำมำรถสรุปผลกำรวจิยัและขอ้เสนอแนะไดด้งัน้ี 
 
5.1  สรุปผลกำรวจัิย 

5.1.1 สภาพสังคม เศรษฐกจิ และการผลิตของครัวเรือนประมงพืน้บ้านชายฝ่ังในจังหวัดตรัง 
 1. สภำพสังคม ครัวเรือนประมงส่วนใหญ่เป็นครอบครัวเด่ียว มีจ  ำนวนสมำชิกใน
ครัวเรือน 3-6 คน มีประสบกำรณ์ในกำรประกอบอำชีพประมงเฉล่ีย 27 ปี มีจ  ำนวนสมำชิกใน
ครัวเรือนท่ีมีดชันีมวลกำยต ่ำกว่ำเกณฑ์ หรืออยู่ในภำวะค่อนขำ้งผอมจนถึงผอมมำก ร้อยละ 51.7
ขณะท่ีเส้นรอบเอวของสมำชิกครัวเรือนอย่ำงน้อย 1 คน เกินเกณฑ์ร้อยละ 73.7 สะทอ้นให้เห็นว่ำ 
ครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังในจงัหวดัตรังมีภำวะโภชนำกำรท่ีเส่ียงต่อกำรเกิดโรคของสมำชิก
ในครัวเรือน ทั้งโรคขำดสำรอำหำร และ/หรือโรคอว้น ซ่ึงมีสำเหตุมำจำกพฤติกรรมกำรบริโภค
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อำหำรของสมำชิกแต่ละคนในครัวเรือน เป็นไปตำมรำยงำนของส ำนักงำนกองทุนสนับสนุน
กำรสร้ำงเสริมสุขภำพ (2557) ระบุว่ำภำวะน ้ ำหนกัเกินและโรคอว้น เกิดจำกสภำพแวดลอ้มทำง
สังคมท่ีเปล่ียนแปลงไปในทิศทำงท่ีแยล่ง ส่งผลใหเ้กิดควำมไม่สมดุลทำงร่ำงกำยมำกข้ึน โดยเฉพำะ
พฤติกรรมกำรบริโภคอำหำรท่ีไม่ดีต่อสุขภำพ โรคอว้นถือเป็นสำเหตุให้เจ็บป่วยและเสียชีวิตก่อน
วนัอนัควรจำกโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง (Non-communicable Diseases : NCDs) อำทิ เบำหวำน ควำมดนั
โลหิตสูง โรคตบั โรคมะเร็ง โรคเก่ียวกบัถุงน ้ ำดี โรคซึมเศร้ำ ภำวะหำยใจล ำบำกและหยุดหำยใจ
ขณะหลบั และโรคขอ้เข่ำเส่ือม เป็นตน้ โดยคนอว้นมีโอกำสเป็นโรคเหล่ำน้ีมำกกวำ่ปกติ 2-3 เท่ำ 
 2. รำยได้และค่ำใช้จ่ำย ครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังในจงัหวดัตรังมีรำยไดท่ี้เป็น
ตวัเงินจำกกำรหำสัตวน์ ้ ำตำมธรรมชำติเพำะปลูก และปศุสัตว ์(เป็ด ไก่ โค) เฉล่ีย 351,299 บำท/ปี  
40,830 บำท/ปี และ 10,486 บำท/ปี ตำมล ำดบั ส่วนรำยได้ท่ีไม่เป็นตวัเงินจำกกำรหำสัตวน์ ้ ำตำม
ธรรมชำติเพำะปลูก และปศุสัตว ์(เป็ด ไก่ โค) ท่ีแจกจ่ำยให้กบัญำติ พี่น้อง เพื่อนบำ้น และลูกจำ้ง 
เฉล่ีย 36,245 บำท/ปี 3,276 บำท/ปี และ 1,430 บำท/ปี ตำมล ำดบั มีค่ำใชจ่้ำยรวม เฉล่ีย 290,358 บำท/ปี 
โดยค่ำใช้จ่ำยเกือบคร่ึงหน่ึง (เฉล่ีย 107,444.5 บำท/ปี) ของครัวเรือนเป็นค่ำใช้จ่ำยเก่ียวกบัอุปกรณ์
ประมง น ้ำมนั ค่ำจำ้งแรงงำนในกำรประกอบอำชีพประมง แสดงให้เห็นวำ่ ครัวเรือนประมงมีกำร-
ลงทุนในกำรประกอบอำชีพค่อนขำ้งสูง ยกตวัอยำ่งเช่น อวนลอยปลำ อวนกุง้สำมชั้น อวนหลงัเขียว 
และกำรบ ำรุงรักษำเรือ อีกทั้งอุปกรณ์ประมงบำงชนิดมีอำยุกำรใช้งำนสั้น เช่น หยอง ลอบพบั 
แต่ขอ้สังเกตท่ีน่ำสนใจ คือ สภำพภูมิศำสตร์ท่ีแตกต่ำงกนัของแต่ละพื้นที่ท  ำให้ครัวเรือนประมง
มีกำรลงทุนในอุปกรณ์ประมงท่ีแตกต่ำงกนัไป เช่นในอ ำเภอกนัตงั และอ ำเภอหำดส ำรำญ อุปกรณ์
ประมงท่ีใช้ส่วนใหญ่เป็นอวนกุง้สำมชั้น อวนลอยปลำทู อวนปลำกระบอก อวนปูมำ้ อวนลอย-
ปลำหลงัเขียว ซ่ึงเป็นอุปกรณ์ท่ีมีกำรลงทุนค่อนขำ้งสูง ประกอบกบัสภำพภูมิศำสตร์ท่ีเช่ือมต่อกบั
ทะเลใหญ่ มีโขดหินโสโครก และแนวปะกำรัง ท ำให้เคร่ืองมืออำจไดรั้บควำมเสียหำยเม่ือเกิดคล่ืน
ลมแรงบ่อยคร้ังกวำ่พื้นท่ีอ ำเภอปะเหลียน และอ ำเภอสิเกำ ขอ้มูลขำ้งตน้สอดคลอ้งกบัผลกำรศึกษำ
ของ มูลนิธิรักษไ์ทย (2549) ท่ีพบวำ่ กำรเลือกใชเ้คร่ืองมือประมงพื้นบำ้นถูกก ำหนดโดยสภำพหรือ
ลกัษณะของสัตวน์ ้ ำ และชำยฝ่ังทะเลในแต่ละพื้นท่ี เน่ืองจำกไม่มีส่ิงอ ำนวยควำมสะดวกท่ีทนัสมยั
ในกำรท ำประมงอยำ่งเรือประมงพำณิชย ์ชำวประมงพื้นบำ้นตอ้งอำศยัควำมรู้รอบดำ้น เช่น ควำมรู้
เก่ียวกบัพฤติกรรมสัตวน์ ้ำ ดิน ฟ้ำ อำกำศ และธรรมชำติของทอ้งทะเล 
 3. หนี้สิน และระยะเวลำกำรช ำระคืนหนี้สิน ครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังใน
จงัหวดัตรัง จ ำนวน 240 ครัวเรือน ท่ีไม่มีหน้ีสินมีเพียง 67 ครัวเรือน หรือร้อยละ 27.9 เท่ำนั้น ส่วนท่ีเหลือ
มีหน้ีสินทั้งหมดเฉล่ีย 188,477 บำท ส่วนใหญ่มีระยะเวลำกำรช ำระคืนต ่ำกว่ำ 5 ปี ขณะท่ีกำรไม่
ก ำหนดเวลำช ำระคืนของหน้ีสิน ส่วนใหญ่กูย้ืมเงินจำกพ่อ แม่ พี่นอ้ง ญำติ และพ่อคำ้รับซ้ือสัตวน์ ้ ำ
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ในหมู่บำ้น (แพปลำ) ภำระหน้ีสินส่วนใหญ่เก่ียวเน่ืองกบัค่ำใช้จ่ำยเก่ียวกบัทรัพยสิ์น เช่น รถยนต ์
รถจกัรยำนยนต์ ที่ดิน และบำ้นที่อยู ่อำศยั และกำรลงทุนอุปกรณ์ประมง กำรเป็นหน้ีสิน
นอกเหนือจำกค่ำนิยมส่วนบุคคลแล้ว สำเหตุหลกัมำจำกรำยได้ของครัวเรือนลดลง เน่ืองจำก
ปริมำณสัตวน์ ้ ำท่ีอยูบ่ริเวณชำยฝ่ังลดลง เพรำะสภำพแวดลอ้มมีกำรเปล่ียนแปลง ไม่วำ่จะเป็นส่ิงท่ี
เกิดข้ึนโดยธรรมชำติ เช่น สภำพอำกำศที่ร้อนข้ึน ฤดูกำลที่ไม่คงที่ คลื่น ลม พำยุ หรือเกิดจำก
กำรกระท ำของมนุษย ์เช่น กำรปล่อยน ้ำเสียจำกนำกุง้ และ/หรือโรงงำนอุตสำหกรรม ลว้นมีผลกระทบ
ต่อกำรท ำประมงพื้นบำ้นทั้งส้ิน ครัวเรือนประมงท่ีเคยออกท ำประมงใกลช้ำยฝ่ังกลบัตอ้งออกเรือ
ไปจบัสัตวน์ ้ ำห่ำงไกลออกไป ส่งผลให้ค่ำใช้จ่ำยของครัวเรือนเพิ่มข้ึน สอดรับกบัองค์กำรควำม-
ร่วมมือเพื่อกำรฟ้ืนฟูทรัพยำกรธรรมชำติอนัดำมนั (2554) และเลิศชำย ศิริชยั และนฤทธ์ิ ดวงสุวรรณ์ 
(2543) ท่ีพบวำ่ ชำวประมงพื้นบำ้นจบัสัตวน์ ้ำไดน้อ้ยลงท ำให้มีรำยไดน้อ้ยลงดว้ย จึงตอ้งกูห้น้ียืมสิน
จำกพ่อคำ้สัตวน์ ้ำในหมู่บำ้น ซ่ึงเป็นเจำ้ของแพปลำ แลว้น ำสัตวน์ ้ ำมำขำยชดใชห้น้ี จึงเปิดโอกำสให้
พอ่คำ้กดรำคำ ขำยสัตวน์ ้ำไดร้ำคำต ่ำ 
 4. เงินออมและแหล่งเงินออม  ครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝั่งในจงัหวดัตรัง 
ร้อยละ 37.5 ไม่มีกำรเก็บเงินออม ขณะท่ีร้อยละ 62.5 มีเงินเก็บออม โดยเฉล่ีย 33,487 บำท/ปี ส่วนใหญ่
เก็บเงินไวก้บัตนเอง โรงเรียน (กำรฝึกกำรออมของนกัเรียน) และแชร์ (กำรท่ีคนหลำยคนน ำเงินมำ
รวมกนัทุกเดือน แลว้มีกำรประมูลดอกเบ้ียในแต่ละเดือนทุกเดือน จนครบจ ำนวนคน) รองลงมำคือ 
ธนำคำร กลุ่มสัจจะเงินลำ้น และกลุ่มออมทรัพยแ์ม่บำ้นหรือกลุ่มร้ำนคำ้ กำรออมของครัวเรือน
ประมงพื้นบำ้นชำยฝั่งในจงัหวดัตรังเฉลี่ยต่อเดือนประมำณ 2,790 บำท ต ่ำกว่ำตวัเลขกำรออม
เฉล่ียต่อเดือนต่อครัวเรือนในประเทศไทย คือ 5,653 บำทต่อครัวเรือนต่อเดือน ท่ีศึกษำในช่วงเวลำ
ใกลเ้คียงกนั (อนงค์นุช เทียนทอง และ กญัญำรัตน์ วงษ์ชมภู, 2554) สืบเน่ืองจำกปริมำณสัตวน์ ้ ำท่ี
ลดลงส่งผลให้ครัวเรือนประมงมีรำยไดล้ดลง อีกทั้งภำระหน้ีสินท่ีผูกพนัก่อให้เกิดผลกระทบต่อ
กำรเก็บเงินออมไดน้อ้ยลง ทั้งน้ีจำกกำรศึกษำของ อญัชนำ แกว้เฉย และมำลี คูวรำกูล (2552) พบวำ่ 
ปัจจยัท่ีมีผลกระทบต่อกำรออมของครัวเรือนเกษตรมำกท่ีสุด ไดแ้ก่ รำยไดแ้ละกำรศึกษำ ตวัแปร
ทั้งสองจึงอำจเป็นตวัแปรทำงตรง หรือตวัแปรแฝงท่ีมีอิทธิพลต่อกำรออมได ้
 5. ปริมำณสัตว์น ้ำ และชนิดสัตว์น ้ำที่ครัวเรือนจับได้ ชนิดสัตว์น ้ ำท่ีครัวเรือน
ประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังจบัไดเ้ฉล่ีย 7,600 กิโลกรัมต่อปี ส่วนใหญ่มีจ ำนวน 3-6 ชนิดต่อครัวเรือน เช่น 
ปลำทู ปูมำ้ ปลำหมึก กุง้ ปลำเก๋ำ ปูด ำ ปลำสำก ปลำดุกทะเล ปลำข้ีตงั เป็นตน้ ทั้งน้ีจ  ำนวนชนิดสัตวน์ ้ ำ
ท่ีจบัได้ข้ึนกบัชนิดเคร่ืองมือประมงท่ีครัวเรือนใช้จบั เช่น อวนลอยปลำ สำมำรถจบัสัตวน์ ้ ำได้
หลำยชนิด (ปลำกระบอก ปลำสำก ปลำข้ีตงั ปลำเสือ) ขณะท่ีอวนลอ้มปลำทู มกัจะจบัปลำทูได้
เพียงชนิดเดียว เน่ืองจำกปลำทูอำศยัอยู่เป็นกลุ่ม ท ำให้สำมำรถจบัปลำทูไดป้ริมำณค่อนขำ้งมำก 
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แต่ไม่สำมำรถจบัไดต้ลอดปี เพรำะปลำทูเร่ิมจบัไดป้ระมำณเดือนมิถุนำยน-ธนัวำคม หำกช่วงดงักล่ำว
มีลมแรงก็ไม่สำมำรถจบัปลำทูไดเ้ช่นกนั ขอ้คน้พบน้ีสอดคลอ้งกบังำนวิจยัของ มูลนิธิรักษไ์ทย (2549) 
ท่ีอธิบำยวำ่ ชำวประมงพื้นบำ้นอำศยัเรือและเคร่ืองมือประมงขนำดเล็กท่ีมีอยูห่ลำยชนิด สับเปล่ียน
ไปตำมชนิดสัตวน์ ้ำ รูปแบบ วธีิกำร และกำรออกแบบเคร่ืองมือประมงให้เหมำะสมกบัชนิดของสัตวน์ ้ำ 
 6. ปริมำณผลผลิต จ ำนวนชนิดพืชที่เพำะปลูกและปศุสัตว์ ชำวประมงพื้นบำ้น
ชำยฝ่ังไม่ไดมี้กำรท ำประมงเพียงอย่ำงเดียวเท่ำนั้น บำงครัวเรือนยงัมีกำรเพำะปลูก (ร้อยละ 11.3)  
และ/หรือกำรเล้ียงสัตวด์้วย (ร้อยละ 3.8) โดยในกลุ่มตวัอย่ำงครัวเรือนท่ีศึกษำ พบว่ำ มีปริมำณ
ผลผลิตท่ีไดจ้ำกกำรเพำะปลูกพืชเฉล่ีย 58.7 กิโลกรัมต่อปี โดยมีชนิดพืชท่ีปลูกจ ำนวน 1-4 ชนิด เช่น 
ผกับุง้ มะละกอ ผกักำดขำว มะนำว ตะไคร้ กระเพรำ พริก เป็นตน้ อย่ำงไรก็ตำมมีขอ้สังเกตว่ำ 
ครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังเกือบคร่ึง (ร้อยละ 46.7) ไม่มีท่ีดินนอกเหนือจำกบำ้นเรือนท่ีอำศยั 
ดงันั้น พืชท่ีปลูกส่วนมำกจะปลูกไวร้อบบ้ำน จึงมีควำมหลำกหลำยของชนิดพืชท่ีปลูกไม่มำกนัก 
ขณะที่ครัวเรือนที่มีที่ดินมีเฉลี่ยประมำณ 6 ไร่ต่อครัวเรือน ส่วนใหญ่ปลูกพืชเพื่อกำรคำ้ คือ 
ปลูกยำงพำรำและปำล์มน ้ ำมนั และมีกำรปลูกพืชอำหำร จ ำนวน 1-2 ชนิด เช่น พริก มะเขือ ขำ้วโพด 
ตำมร่องสวนยำงพำรำท่ีมีขนำดเล็กและ/หรือสวนปำล์ม ส ำหรับปริมำณปศุสัตวท่ี์ผลิตไดแ้ละชนิด
ปศุสัตว ์พบว่ำ ครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังมีปริมำณผลผลิตเฉล่ีย 27.6 กิโลกรัมต่อปี มีชนิด
ปศุสัตวท่ี์เล้ียง จ  ำนวน 1 ชนิดต่อครัวเรือน โดยสัตวท่ี์เล้ียง ไดแ้ก่ ไก่ เป็ด โค เน่ืองจำกครัวเรือน
ประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังเกินคร่ึงหน่ึงไม่มีท่ีดินนอกเหนือจำกบำ้นเรือนท่ีอำศยัส่วนใหญ่เล้ียงไก่ปล่อย
ไวร้อบบำ้น ในขณะท่ีครัวเรือนท่ีมีท่ีดินนิยมเล้ียงโคหรือเป็ดไวใ้นสวนยำงพำรำและ/หรือสวนปำลม์ 
 

5.1.2 ระดับความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือนประมงพืน้บ้านชายฝ่ังในจังหวัดตรัง 
 กำรพฒันำเกณฑ์ช้ีวดัระดบัควำมมัน่คงทำงอำหำรของครัวเรือนประมงพื้นบำ้น
ชำยฝ่ัง ประยุกต์จำกกำรสนทนำกลุ่ม (Focus Groups) จำกกำรสัมภำษณ์ (Interviews) จำกงำนวิจยั 
และเกณฑ์มำตรฐำนจำกหน่วยงำนต่ำง ๆ ไดเ้กณฑ์ช้ีวดัจ ำนวน 38 เกณฑ์ หลงัจำกนั้นจึงวิเครำะห์
องคป์ระกอบ และจดักลุ่มตวัแปรตำมมิติควำมมัน่คงทำงอำหำร 4 มิติ คือ มิติควำมพอเพียง มิติกำร-
เขำ้ถึง มิติกำรใชป้ระโยชน์ และมิติเสถียรภำพ ท ำให้ไดค้ะแนนควำมมัน่คงทำงอำหำรในแต่ละมิติ
และคะแนนรวม แล้วน ำคะแนนมำหำค่ำพิสัยแบ่งเป็น 5 ช่วง ได้ระดบัควำมมัน่คงทำงอำหำร 
5 ระดบั คือ มำกท่ีสุด มำก ปำนกลำง น้อย และน้อยท่ีสุด จำกผลกำรวิจยัพบว่ำ ครัวเรือนประมง
พื้นบำ้นชำยฝ่ังในจงัหวดัตรังส่วนใหญ่มีระดบัควำมมัน่คงทำงอำหำรในภำพรวมอยูใ่นระดบัมำก 
ทั้งน้ีเน่ืองจำกครัวเรือนประมงพื้นบำ้นส่วนใหญ่เม่ือหำสัตวน์ ้ ำตำมธรรมชำติมำได ้นิยมแบ่งสัตวน์ ้ ำ
บำงส่วนไวบ้ริโภคในครัวเรือน โดยมำกเป็นสัตวน์ ้ ำท่ีไดรั้บควำมเสียหำยจำกเคร่ืองมือประมง เช่น 
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กุง้หรือปลำท่ีหวัหรือหำงขำด เป็นตน้ ขณะท่ีสัตวน์ ้ ำท่ีจบัไดส่้วนใหญ่น ำไปจ ำหน่ำยเพื่อน ำรำยไดม้ำ
ใช้จ่ำยในครัวเรือน ซ่ึงรำยไดบ้ำงส่วนน ำไปซ้ืออำหำร ประเภทขำ้วสำร เคร่ืองปรุงรส และน ้ ำมนั 
เป็นตน้ จึงท ำให้ครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังมีสัดส่วนอำหำรจำกกำรหำสัตวน์ ้ ำตำมธรรมชำติ
สูงกวำ่สัดส่วนอำหำรท่ีไดจ้ำกตลำดและ/หรือร้ำนคำ้ สะทอ้นให้เห็นวำ่ ครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ัง
ในจงัหวดัตรัง มีกำรพึ่งพิงทรัพยำกรธรรมชำติสูง เพื่อสร้ำงควำมมัน่คงทำงอำหำรทั้งในรูปอำหำรท่ี
ไดรั้บโดยตรง และรำยไดใ้ห้แก่ครัวเรือน สอดรับกบั สุภำ ใยเมือง (2555) ท่ีกล่ำวว่ำ ควำมมัน่คง
ทำงอำหำรของชุมชนประมงพื้นบำ้นข้ึนกบัควำมอุดมสมบูรณ์ของทะเล ชำวประมงพื้นบำ้นพึ่งพิง
ฐำนทรัพยำกรทะลและชำยฝ่ังในฐำนะแหล่งเศรษฐกิจ อีกทั้งควำมมัน่คงทำงอำหำรอยูท่ี่กำรจ ำหน่ำย
ผลผลิตจำกทะเลเพื่อมีรำยไดม้ำเป็นค่ำใชจ่้ำยดำ้นอำหำร 
 

5.1.3 ปัจจัยที่มีผลต่อความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือนประมงพื้นบ้านชายฝ่ังในจังหวัด

ตรัง 
 ปัจจยัท่ีมีผลต่อควำมมัน่คงทำงอำหำรในมุมมองของชำวประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังท่ี
ไดจ้ำกกำรสนทนำกลุ่ม (Focus Groups) นบัเป็นปัจจยัเชิงรูปธรรมท่ีเกิดข้ึนจริงในพื้นท่ี ซ่ึงจำกกำร-
น ำปัจจยัต่ำง ๆ ท่ีชำวประมงพื้นบำ้นกล่ำวถึงมำโยงเข้ำสู่กรอบแนวคิดเก่ียวกับควำมมัน่คงทำง
อำหำรของ FAO (2006) พบปัจจยัต่ำง ๆ ท่ีเก่ียวโยงกบัมิติควำมมัน่คงทำงอำหำร ดงัน้ี 
 1. มิติควำมพอเพยีง มี 2 ปัจจยัหลกั คือ 1.1) ปัจจยัเก่ียวกบัควำมอุดมสมบูรณ์ของ
ป่ำชำยเลน และ 1.2) กำรไดบ้ริโภคอำหำรท่ีปลอดภยัจำกกำรผลิตเอง ท่ีเป็นเช่นน้ีเน่ืองจำกกำรท ำ
ประมงพื้นบำ้นเป็นอำชีพท่ีเก่ียวโยงกบัทรัพยำกรธรรมชำติ โดยเฉพำะป่ำชำยเลนท่ีเป็นแหล่งเพำะฟัก
สัตวน์ ้ ำขนำดเล็ก ซ่ึงเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีท ำให้ทอ้งทะเลมีควำมอุดมสมบูรณ์ของปริมำณสัตวน์ ้ ำ และ
สร้ำงควำมมัน่คงในประกอบอำชีพประมง ดงัผลกำรศึกษำของ วงศ์ปกรณ์ ธำรำสุข (2556) ที่ว่ำ
ป่ำชำยเลนเป็นแหล่งทรัพยำกรท่ีใหอ้ำชีพ อำหำร ไมใ้ชส้อย ตำมควำมจ ำเป็นของชุมชนในระยะยำว
อีกทั้งยงัส่งผลให้ครัวเรือนประมง รวมถึงคนในชุมชนมีควำมมัน่คงทำงอำหำรเพิ่มข้ึน เพรำะได้
บริโภคสัตวน์ ้ ำที่มีควำมสดใหม่ ไม่มีสำรเคมีเจือปน ประกอบกบัครัวเรือนประมงส่วนใหญ่
ปรุงอำหำรเพื่อรับประทำนภำยในครัวเรือน ท ำให้อำหำรท่ีครัวเรือนประมงพื้นบำ้นบริโภคสะอำด 
ปลอดภยั ส่งผลใหร่้ำงกำยไดรั้บสำรอำหำรท่ีมีประโยชน์ ทั้งน้ี Barrett (2010) กล่ำววำ่ควำมตอ้งกำร
ทำงร่ำงกำยไดรั้บกำรตอบสนองอยำ่งเตม็ท่ี เม่ือร่ำงกำยดูดซึมสำรอำหำร แร่ธำตุ วิตำมิน ท่ีมีประโยชน์
จำกกำรบริโภคอำหำรท่ีผำ่นกำรเตรียมอยำ่งเหมำะสม สะอำด ปลอดภยั ถูกหลกัอนำมยั 
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 2. มิติกำรเข้ำถึง พบวำ่ มี 5 ปัจจยั ไดแ้ก่ 
  2.1) กำรเป็นเจ้ำของเคร่ืองมือประมง ทั้งในด้ำนปริมำณ และด้ำนคุณภำพ 
เคร่ืองมือประมงถือเป็นหวัใจในกำรประกอบอำชีพ ดงันั้นกำรมีเคร่ืองมือในปริมำณท่ีเพียงพอ อยู่
ในสภำพท่ีแข็งแรงพร้อมใช้ และผลดัเปล่ียนหมุนเวียนไปในแต่ละฤดูกำล ท ำให้ครัวเรือนประมง
พื้นบำ้นสำมำรถประกอบอำชีพได้อย่ำงต่อเน่ือง สอดคล้องกบั มูลนิธิรักษ์ไทย (2549) ท่ีศึกษำ
ชุมชนประมงพื้นบำ้นภำคใตฝ่ั้งตะวนัตก จงัหวดัพงังำ กระบ่ี และระนอง พบวำ่ ชำวประมงพื้นบำ้น
ในแต่ละชุมชนจะเลือกใช้เคร่ืองมือประมงหลำกหลำยชนิด เพรำะชำวประมงตอ้งผลัดเปล่ียน
หมุนเวยีนกำรใชเ้คร่ืองมือไปตำมฤดูกำล สภำพพื้นท่ี และธรรมชำติของสัตวน์ ้ำ 
  2.2) กำรจัดกำรทรัพยำกรชำยฝ่ังของชุมชน กำรก ำหนดพื้นท่ีอนุรักษห์ญำ้ทะเล 
เขตอุทยำน และนโยบำยปิดปำกอ่ำวช่วงสัตว์น ้ ำวำงไข่ในเดือนเมษำยน-มิถุนำยน โดยก ำหนด
เคร่ืองมือประมงตอ้งห้ำม เช่น อวนลอ้ม อวนหลงัเขียว อวนท่ีตำอวนเล็กกว่ำ 2 น้ิว เป็นตน้ ท ำให้
ครัวเรือนประมงบำงครัวเรือนตอ้งหยุดท ำงำน หรือไปประกอบอำชีพประมงพื้นบำ้นในพื้นท่ี
ห่ำงไกลจำกชำยฝ่ังมำกข้ึน ส่งผลท ำใหช้ำวประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังมีตน้ทุนกำรผลิตสูงข้ึน และอำจมี
ผลต่อควำมไม่มัน่คงทำงอำหำรในปัจจุบนัได้ อย่ำงไรก็ตำมแมพ้ื้นที่อนุรักษ์เหล่ำน้ีกลำยเป็น
ขอ้จ ำกดัดำ้นควำมสำมำรถในกำรเขำ้ถึงทรัพยำกรประมงในปัจจุบนั แต่ในอนำคตพื้นท่ีอนุรักษจ์ะ
กลำยเป็นแหล่งเพำะฟักสัตวน์ ้ำขนำดเล็ก และท ำใหท้อ้งทะเลอุดมสมบูรณ์มำกข้ึนได ้แต่จ ำเป็นตอ้ง
ใช้เวลำส ำหรับกำรฟ้ืนตวัของสัตวน์ ้ ำ เพรำะจำกกำรสังเกตของชำวประมง พบว่ำ พื้นท่ีท่ีเป็นเขต
อนุรักษห์ญำ้ทะเลเป็นแหล่งท่ีมีปูมำ้จ  ำนวนมำก ขณะท่ีแนวป่ำชำยเลนท่ีอุดมสมบูรณ์ครัวเรือนประมง
พื้นบำ้นสำมำรถหำปูด ำไดทุ้กวนั 
  2.3) ภำวะควำมเป็นหนีสิ้นของชำวประมง เน่ืองจำกกำรลงทุนส่วนใหญ่ของ
ครัวเรือนประมงพื้นบำ้นเป็นกำรลงทุนเก่ียวกบัเคร่ืองมือประมง และเม่ือเคร่ืองมือประมงเกิดควำม-
เสียหำยจำกสภำพภูมิศำสตร์ทำงชำยฝ่ังท่ีมีโขดหินโสโครกจ ำนวนมำก ส่งผลกระทบต่อควำมเสียหำย
ของเคร่ืองมือประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังบ่อยคร้ัง ท ำให้ตอ้งกู้หน้ียืมสินจำกธนำคำรเพื่อกำรเกษตรและ
สหกรณ์กำรเกษตร หรือนำยทุน และไม่สำมำรถช ำระหน้ีสินไดห้มดส้ิน ยกตวัอย่ำงเช่น อ ำเภอกนัตงั 
เป็นพื้นที่ชำยฝ่ังที่เช่ือมต่อกบัทะเลใหญ่ ไม่มีเกำะก ำบงัคลื่นลม อีกทั้งสภำพอำกำศที่มีแนวโนม้
ร้อนข้ึนมีผลต่อปริมำณสัตวน์ ้ ำท่ีจบัได ้ทั้งน้ีอำกำศท่ีร้อนข้ึนท ำให้มีปริมำณสัตวน์ ้ ำน้อยลง เพรำะ
สัตวน์ ้ ำหลบไปอำศยัในพื้นท่ีแนวป่ำชำยเลน แนวปะกำรัง ใตหิ้นโสโครก หรือไปอำศยัในที่ที่มี
ระดบัน ้ำลึกมำกข้ึน ท ำใหก้ำรจบัมีควำมเส่ียงต่อปริมำณสัตวน์ ้ ำท่ีจบัได ้และควำมเสียหำยเน่ืองจำก
อุปกรณ์ประมงไปเก่ียวติดโขดหินมำกข้ึน สอดรับกบังำนของ ณรงค์ชัย เจริญรุจิทรัพย ์(2542) 
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ซ่ึงศึกษำครัวเรือนประมงทะเลพื้นบำ้นอ่ำวปำกพนงั จงัหวดันครศรีธรรมรำช พบวำ่ ครัวเรือนเหล่ำนั้น
มีกำรออมนอ้ย เน่ืองจำกรำยไดมี้จ ำกดั มีหน้ีสินผกูพนักบันำยทุนในทอ้งถ่ิน 
  2.4) กำรสนับสนุนจำกภำครัฐ เก่ียวกบักำรใหค้วำมรู้ในกำรอนุรักษป่์ำชำยเลน
และสภำพแวดลอ้ม กำรปรำบปรำมประมงท่ีใชเ้คร่ืองมือผดิกฎหมำยประเภทอวนรุน โพงพำง  และ
กำรส่งเสริมอำชีพของกลุ่มสตรี เช่น กำรท ำขนม กำรท ำผำ้คลุมผม เป็นตน้ ท ำให้ครัวเรือนประมง
พื้นบำ้นชำยฝ่ังสำมำรถจบัสัตวน์ ้ ำไดม้ำกข้ึน และมีรำยไดเ้พิ่มข้ึน ทั้งน้ีเน่ืองจำกภำครัฐมีหน้ำท่ีใน
กำรก ำหนดนโยบำยซ่ึงท ำให้สังคมส่วนรวมได้รับประโยชน์ หรือสวสัดิกำรสูงสุด โดยกำรให้
ชุมชนเขำ้มำมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่ำง ๆ ของภำครัฐดว้ยกำรปฏิบติัทั้งกำรอนุรักษ์ ปรำบปรำม 
ย่อมท ำให้กำรด ำเนินงำนภำครัฐเกิดประสิทธิภำพมำกข้ึน ในประเด็นน้ี เลิศชำย ศิริชยั และนฤทธ์ิ 
ดวงสุวรรณ์ (2543) ไดศึ้กษำชุมชนประมงพื้นบำ้นทะเลสำบสงขลำ ในจงัหวดัพทัลุง และสงขลำ 
โดยใชก้ำรสัมภำษณ์แบบเจำะลึก และกำรสังเกต ให้ควำมเห็นว่ำ รัฐตอ้งสนบัสนุนให้ชุมชนฟ้ืนฟู
และปรับปรุงระบบกำรจดักำรทรัพยำกรของตนเองข้ึนมำใช ้เพรำะเป็นระบบท่ีเคยดูแลกำรใชท้ะเล
ได้อย่ำงเหมำะสมทั้งในแง่กำรใช้ทะเลสำบแบบไม่ท ำลำย และกำรให้ชำวประมงเขำ้ถึงทะเลได้
เท่ำเทียมกนั 
  2.5) ระยะทำงใกล้แหล่งอำหำร เน่ืองจำกอำหำรของครัวเรือนประมงพื้นบำ้น
ชำยฝ่ังไม่ไดมี้เฉพำะสัตวน์ ้ำ แต่จ ำเป็นตอ้งไดรั้บอำหำรอ่ืน ๆ ท่ีหลำกหลำย เพื่อคุณภำพชีวิตท่ีดีข้ึน
ดว้ย ดงันั้นระยะทำงใกลแ้หล่งอำหำรย่อมมีผลกบัควำมมัน่คงทำงอำหำร เพรำะค่ำใชจ่้ำยในกำร-
เดินทำงเป็นกำรเพิ่มค่ำใช้จ่ำยด้ำนอำหำรโดยทำงออ้ม ระยะทำงใกล้แหล่งอำหำรจึงเป็นกำรลด
ค่ำใช้จ่ำยของครัวเรือนท ำให้มีรำยได้เพิ่มข้ึนและมีโอกำสซ้ืออำหำรได้หลำกหลำยอีกทำงหน่ึง 
เช่นเดียวกบัท่ี สุภำ ใยเมือง (2555) กล่ำววำ่ ควำมมัน่คงทำงอำชีพและรำยไดมี้ควำมส ำคญัต่อควำม-
มัน่คงทำงอำหำร เพรำะกำรซ้ืออำหำรบริโภคเกิดข้ึนในทุกชุมชน 
 
 3.  มิติกำรใช้ประโยชน์ ชำวประมงพื้นบำ้นกล่ำวถึง 2 ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัมิติน้ี คือ 
3.1) ควำมรู้ และ 3.2) ประสบกำรณ์ของชำวประมง เพรำะหำกครัวเรือนประมงมีควำมรู้ไม่วำ่จะ
เป็นควำมรู้เก่ียวกบัช่วงเวลำน ้ ำข้ึน น ้ ำลง น ้ ำใหญ่ คล่ืนลม ควำมรู้เก่ียวกบัชนิดสัตวน์ ้ ำท่ีมีในแต่ละ
ฤดูกำล ควำมรู้เก่ียวกบัแหล่งท่ีอยูแ่ละกำรเคล่ือนยำ้ยของสัตวน์ ้ ำแต่ละชนิดในช่วงฤดูกำลต่ำง ๆ จะ
ท ำให้ครัวเรือนประมงสำมำรถปรับเปลี่ยนเคร่ืองมือประมงให้เหมำะสมตำมฤดูกำลและ
สำมำรถจบัสัตวน์ ้ ำได้เพิ่มข้ึน อีกทั้งครัวเรือนประมงท่ีมีประสบกำรณ์มำก จะสำมำรถสังเกต 
จดจ ำแหล่งท่ีอยูข่องสัตวน์ ้ำไดเ้ป็นอยำ่งดี  รวมถึงกำรสังเกตลกัษณะนิสัยของสัตวน์ ้ ำแต่ละชนิด เช่น 
กุง้กุลำด ำ อำศยัอยูต่ำมซอกหิน กำรวำงอวนเพื่อจบัสัตวน์ ้ ำตอ้งอำศยัประสบกำรณ์สูง เพรำะตอ้งรู้วำ่
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เกลียวคล่ืนจะมำในทิศทำงใด เกลียวคล่ืนขนำดใดท่ีสำมำรถพดัพำอวนเขำ้ไปใตโ้ขดหินไดโ้ดยอวน
ไม่ไดรั้บควำมเสียหำย เป็นตน้ ท ำให้ชำวประมงสำมำรถจบัสัตวน์ ้ ำหำยำกท่ีมีรำคำสูงไดเ้ช่นเดียวกนั 
ในกรณีน้ี ตฤณ สุขนวล (2550) พบว่ำ กำรท ำประมงพื้นบำ้นชำวบำ้นจะมีกำรสังเกต และพฒันำ
ควำมรู้ต่ำง ๆ อยูเ่สมอ เพื่อให้สำมำรถด ำรงชีวิตอยูไ่ดด้ว้ยกำรอำศยัประสบกำรณ์ มีกำรประยุกต์
ภูมิปัญญำในกำรผลิตเคร่ืองมือประมง เช่น กำรใช้กระป๋องมำดดัแปลงเป็นกบัดกัปูแสม แสดงให้
เห็นถึงควำมไม่หยุดน่ิงของกำรสร้ำงองค์ควำมรู้ของชำวบำ้นผ่ำนประสบกำรณ์ และกำรสังเกต
ลกัษณะนิสัยของสัตวน์ ้ำตำมธรรมชำติซ่ึงเป็นภูมิปัญญำท่ีสืบทอดต่อกนัมำตั้งแต่บรรพบุรุษ 
 
 4. มิติเสถียรภำพ ชำวประมงพื้นบำ้นค่อนขำ้งให้ควำมส ำคญัมิติเสถียรภำพมำก
พอ ๆ กบัมิติของกำรเขำ้ถึง เน่ืองจำกปัจจยัท่ีมีผลทั้งในเชิงปริมำณและคุณภำพของผลผลิตท่ีไดรั้บ
ในช่วงต่ำง ๆ ของปี ปัจจยัท่ีเก่ียวโยงกบัมิติเสถียรภำพ มีจ ำนวน 5 ปัจจยัไดแ้ก่ 
  4.1) ปริมำณและคุณภำพของแรงงำน ทั้งในแง่จ ำนวนแรงงำน และคุณภำพ
ของแรงงำน คือ สุขภำพ ทั้งน้ีเน่ืองจำกหำกครัวเรือนประมงพื้นบำ้นมีจ ำนวนแรงงำนมำก ท ำให้
สำมำรถจบัปริมำณสัตวน์ ้ ำไดม้ำกกวำ่ครัวเรือนท่ีมีแรงงำนนอ้ย เช่นเดียวกบักำรศึกษำของ เรืองไร 
โตกฤษณะ และก ำพล อดุลวิทย ์(2538) ส ำรวจชำวประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังใน 4 จงัหวดั คือ ชุมพร 
พงังำ ตรำด และนครศรีธรรมรำช พบวำ่ กำรเพิ่มแรงงำนมีผลใหจ้บัสัตวน์ ้ ำไดม้ำกข้ึน ลกัษณะพื้นท่ี
ท่ีเป็นแหลมยืน่ลงไปในทะเลมกัประสบกบัภำวะคล่ืนลมแรงอยูเ่สมอ ควำมแขง็แรงของร่ำงกำยจึงมี
ควำมส ำคญัต่อกำรประกอบอำชีพประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ัง ดงัท่ีสถำบนักำรพลศึกษำ (2550) กล่ำววำ่ 
สมรรถภำพทำงกำยมีบทบำทและควำมสัมพนัธ์ใกล้ชิดต่อกำรท ำงำนทุกอำชีพ เน่ืองจำกกำรมี
สมรรถภำพทำงกำยดีช่วยใหส้ำมำรถประกอบอำชีพไดเ้ป็นระยะเวลำนำนและมีประสิทธิภำพสูง 
  4.2) ระบบตลำดและรำคำสินค้ำประมง เน่ืองจำกรำคำสินคำ้ประมงถูกก ำหนด
จำกพอ่คำ้แม่คำ้คนกลำงในทอ้งถ่ิน และกลไกตลำดตำมธรรมชำติท ำใหผู้ท้  ำประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังมี
อ ำนำจต่อรองรำคำกบัพอ่คำ้แม่คำ้คนกลำงนอ้ย เช่น ฤดูท่ีมีปลำทูมำก รำคำปลำทูลดลงจำกกิโลกรัม 
50 บำท เหลือกิโลกรัม 15 บำท เป็นตน้ อีกทั้งกำรมีหน้ีสินท่ีผกูพนักบันำยทุนในทอ้งถ่ิน หรือพ่อคำ้
รับซ้ือสัตวน์ ้ ำในหมู่บำ้น (แพปลำ) ส่งผลให้ครัวเรือนประมงไม่มีอ ำนำจในกำรต่อรองรำคำและ
จ ำเป็นตอ้งจ ำหน่ำยสินคำ้ตำมรำคำท่ีพ่อคำ้สัตวน์ ้ ำในหมู่บำ้นก ำหนด เป็นไปตำมขอ้คน้พบของ
องค์กำรควำมร่วมมือเพื่อกำรฟ้ืนฟูทรัพยำกรธรรมชำติอนัดำมนั (2554) และเลิศชำย ศิริชยั และ 
นฤทธ์ิ ดวงสุวรรณ์ (2543) วำ่ปัญหำพฤติกรรมตลำดของสินคำ้ประมงในทอ้งถ่ินท่ีมีกำรกูห้น้ียืมสิน
จำกพ่อคำ้สัตวน์ ้ำในหมู่บำ้น (แพปลำ) แล้วเอำสัตวน์ ้ ำมำขำยชดใช้หน้ี จึงเปิดโอกำสให้พ่อคำ้
กดรำคำ ขำยสัตวน์ ้ำไดร้ำคำต ่ำ 
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  4.3) สภำพภูมิอำกำศในฤดูกำลต่ำง ๆ เน่ืองจำกอำชีพประมงพื้นบ้ำนเป็น
อำชีพท่ีเก่ียวโยงกบัฤดูกำลหรือสภำพภูมิอำกำศ ซ่ึงมีผลต่อกำรประกอบอำชีพ เน่ืองจำกหำกมีคล่ืน
ลมแรงหรือฝนตกหนกัติดต่อกนัยำวนำน ชำวประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังไม่สำมำรถออกไปท ำงำนได ้
ย่อมท ำให้ขำดรำยไดแ้ละอำหำรส่งผลต่อควำมไม่มัน่คงทำงอำหำรของครัวเรือนประมงพื้นบำ้น
ชำยฝ่ัง นอกจำกน้ีฤดูกำลยงัมีผลต่อควำมหลำกหลำยของชนิดสัตวน์ ้ ำท่ีครัวเรือนประมงสำมำรถจบั
ได ้
  4.4) กำรผลิตอำหำรอื่นนอกเหนือจำกผลผลิตสัตว์น ้ำ  เช่น กำรเพำะปลูกพืช 
เล้ียงสัตว ์ ทั้งน้ีเน่ืองจำกครัวเรือนท่ีมีพื้นท่ีส ำหรับกำรปลูกพืช ผกั สมุนไพร หรือเล้ียงสัตว ์เช่น เป็ด 
ไก่ ส ำหรับบริโภคในครัวเรือน ยอ่มท ำใหมี้ควำมมัน่คงทำงอำหำรเพิ่มข้ึน และสำมำรถลดค่ำใชจ่้ำย
ท่ีตอ้งซ้ือจำกตลำดลงได ้เช่นกำรเสริมแนวคิดเกษตรย ัง่ยืน (ธันวำ  จิตต์สงวน, 2550) ในประเด็น
ของพฒันำศักยภำพเกษตรกรในกำรพึ่ งพำตนเอง ทั้งปัจจัยกำรผลิตและกำรด ำรงชีวิต โดยใช้
ทรัพยำกรอยำ่งประหยดั ลดควำมผนัผวนของผลผลิตและรำยได ้เพิ่มรำยไดด้ว้ยกำรลดรำยจ่ำย และ
ส่งเสริมใหผ้ลิตส่วนหน่ึงเพื่อสนองควำมตอ้งกำรของตนเอง 
  4.5) พฤติกรรมกำรใช้จ่ำยภำยในครัวเรือนด้วยควำมประหยัด คือ “รู้จกักิน 
รู้จกัใช้” ท ำให้มีควำมพอเพียงและเกิดควำมมัน่คงด้ำนอำหำร ทั้งน้ีเน่ืองจำกครัวเรือนประมง
พื้นบำ้นชำยฝ่ัง มีขอ้จ ำกดัในช่วงฤดูกำล หรือสภำพภูมิอำกำศ ท ำให้ในบำงช่วงเวลำไม่สำมำรถ
ออกไปประกอบอำชีพได ้กำรท่ีครัวเรือนประมงพื้นบำ้นมีพฤติกรรมกำรใชจ่้ำยดว้ยควำมประหยดั 
ไม่ประมำท ถือเป็นหลกัประกนัของครัวเรือนที่ท  ำให้เกิดควำมมัน่คงทำงอำหำร สอดคลอ้งกบั 
ศูนยเ์ฝ้ำระวงัและเตือนภยัทำงสังคม (2550) ไดส้ ำรวจควำมเส่ียงของครอบครัวไทย พบว่ำ ภำวะ
ควำมเส่ียงของครอบครัวสะทอ้นมำจำกควำมเพียงพอของรำยได้และรำยจ่ำย ภำระของครอบครัว 
และหลกัประกนัของครอบครัว 
 

5.1.4 การพฒันาแบบจ าลองเส้นทางปัจจัยทีม่ีอิทธิพลต่อความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือน

ประมงพืน้บ้านชายฝ่ังในจังหวัดตรัง 
 กำรพฒันำแบบจ ำลองเส้นทำงปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อควำมมัน่คงทำงอำหำรของครัวเรือน
ประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังในจงัหวดัตรัง ท ำโดยน ำขอ้มูลที่ไดจ้ำกกำรสนทนำกลุ่ม จำกกำรสัมภำษณ์ 
จำกแนวคิด ทฤษฎี และจำกงำนวิจยัที่เกี่ยวขอ้ง มำวิเครำะห์ควำมถดถอยเชิงพหุ (Multiple 
Regression Analysis) เพื่อคดัเลือกตวัแปรว่ำตวัแปรใดบำ้งท่ีมีควำมสัมพนัธ์กบัมิติควำมมัน่คง
ดำ้นอำหำรใน 4 มิติ คือ มิติควำมพอเพียง มิติกำรเขำ้ถึง มิติกำรใชป้ระโยชน์ และมิติเสถียรภำพ 
ผลกำรวิเครำะห์ พบว่ำ มีตวัแปรท่ีเก่ียวขอ้งท่ีไดจ้ำกกำรสนทนำกลุ่ม กำรสัมภำษณ์ และเอกสำร
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งำนวิจยัท่ีเก่ียวข้อง จ ำนวน 27 ตวัแปร โดยแบ่งเป็นตวัแปรแฝงภำยนอก 1 ตวัแปร (มิติควำม-
พอเพียง) ตวัแปรแฝงภำยใน 4 ตวัแปร (มิติกำรเขำ้ถึง มิติกำรใชป้ระโยชน์ มิติเสถียรภำพ และควำม-
มัน่คงทำงอำหำร) และตวัแปรสังเกตได ้จ ำนวน 22 ตวัแปร ท่ีสำมำรถอธิบำยควำมมัน่คงทำงอำหำร
ของครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังไดร้้อยละ 85.2 (Adjusted R Square = 0.852) ส่วนที่เหลืออีก
ร้อยละ 14.8 เป็นปัจจยัท่ีมีอิทธิพลอ่ืน ๆ ท่ียงัไม่น ำเขำ้มำในแบบจ ำลองน้ี 
 1. ตัวแปรแฝงภำยนอก  คือ มิติควำมพอเพียง (ADEQUATE) เป็นตัวแปรท่ีมี
อิทธิพลทำงตรงต่อควำมมัน่คงทำงอำหำร (FSAF) และมีอิทธิพลทำงออ้มต่อควำมมัน่คงทำงอำหำร
ผ่ำนมิติกำรใช้ประโยชน์ (BU) ซ่ึงตวัแปรสังเกตไดใ้นกลุ่มน้ี ไดแ้ก่ สัดส่วนอำหำรท่ีซ้ือจำกตลำด 
และควำมอุดมสมบูรณ์ของทรัพยำกร สำมำรถอธิบำยควำมมัน่คงทำงอำหำรของครัวเรือนประมง
พื้นบำ้นชำยฝ่ังได ้ร้อยละ 33.0 (Adjusted R Square  = 0.330) 
 2. ตัวแปรแฝงภำยใน มี 4 ตวัแปร สำมำรถอธิบำยอิทธิพลทำงตรง และทำงออ้ม 
ไดด้งัน้ี 
  2.1) มิติกำรใชป้ระโยชน์ (BU) มีอิทธิพลทำงตรงกบัควำมมัน่คงทำงอำหำร 
(FSAF) ซ่ึงตวัแปรสังเกตไดใ้นกลุ่มน้ี ไดแ้ก่ จ  ำนวนสมำชิกในครัวเรือน เส้นรอบเอว กำรจดักำร
ทรัพยำกร และท่ีดิน สำมำรถอธิบำยควำมมัน่คงทำงอำหำรของครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังได ้
ร้อยละ 22.7 (Adjusted R Square = 0.227) และเป็นตวัแปรคัน่กลำงของตวัแปร 3 ตวั ไดแ้ก่ ตวัแปร
แฝงภำยนอก คือ มิติควำมพอเพียง (ADEQUATE) ตวัแปรแฝงภำยใน คือ มิติกำรเข้ำถึง (ACCESS) 
และมิติเสถียรภำพ (STABILITY) ท่ีมีอิทธิพลต่อควำมมัน่คงทำงอำหำร โดยมีตวัแปรอิสระ 2 ตวัท่ี
มีอิทธิพลท ำให้เกิดตวัแปรคัน่กลำง คือ จ  ำนวนสมำชิกในครัวเรือน (NUMHH) และกำรจดักำร
ทรัพยำกรชำยฝ่ัง (MANNR) 
  2.2) มิติกำรเขำ้ถึง (ACCESS) มีอิทธิพลทำงตรงต่อควำมมัน่คงทำงอำหำร 
ซ่ึงตวัแปรสังเกตไดใ้นกลุ่มน้ี ไดแ้ก่ รำยไดสุ้ทธิ รำยจ่ำยดำ้นอำหำร หน้ีสิน ควำมพร้อมของอุปกรณ์
ประมง ระยะทำงในกำรจบัสัตวน์ ้ ำ และกำรออม สำมำรถอธิบำยควำมมัน่คงทำงอำหำรของครัวเรือน
ประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังได ้ร้อยละ 39.6 (Adjusted R Square = 0.396) และมีอิทธิพลทำงออ้มต่อ
ควำมมัน่คงทำงอำหำรผำ่นตวัแปรมิติกำรใช้ประโยชน์ (BU)  และมิติเสถียรภำพ  (STABILITY) 
โดยมีตวัแปรอิสระ 2 ตวัที่มีอิทธิพลท ำให้เกิดตวัแปรคัน่กลำง คือ จ ำนวนสมำชิกในครัวเรือน 
(NUMHH) และจ ำนวนเคร่ืองมือประมง (NTOOL) 
  2.3) มิติเสถียรภำพ (STABILITY) มีอิทธิพลทำงตรงต่อควำมมัน่คงทำงอำหำร 
ซ่ึงตวัแปรสังเกตไดใ้นกลุ่มน้ี ไดแ้ก่ จ  ำนวนเคร่ืองมือประมง แรงงำนในครัวเรือน สิทธิในกำรเขำ้ถึง
ทรัพยำกร และควำมไม่เส่ียงต่อควำมมัน่คงทำงอำหำร สำมำรถอธิบำยควำมมัน่คงทำงอำหำรของ
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ครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังได ้ร้อยละ 11.6 (Adjusted R Square = 0.116) และมีอิทธิพลทำงออ้ม
ต่อควำมมัน่คงทำงอำหำรผ่ำนตวัแปรมิติกำรใชป้ระโยชน์ (BU) และมิติกำรเขำ้ถึง (ACCESS) โดยมี
ตวัแปรอิสระ 2 ตวัท่ีมีอิทธิพลท ำให้เกิดตวัแปรคัน่กลำง คือ กำรจดักำรทรัพยำกรชำยฝ่ัง (MANNR) 
และรำยไดสุ้ทธิ (NETINC) 
  2.4) ควำมมัน่คงทำงอำหำร (FSAF) ไดรั้บอิทธิพลทำงตรงจำกตวัแปรแฝง
ภำยนอก และตวัแปรแฝงภำยใน ทั้งใน 4 มิติควำมมัน่คงทำงอำหำร คือ มิติควำมพอเพียง (ADEQUATE) 
มิติกำรเขำ้ถึง (ACCESS) มิติกำรใชป้ระโยชน์ (BU) และมิติเสถียรภำพ (STABILITY) ซ่ึงตวัแปร
สังเกตไดใ้นกลุ่มน้ี สำมำรถอธิบำยควำมมัน่คงทำงอำหำรของครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังได้ 
ร้อยละ 73.0 (Adjusted R Square = 0.730) ขณะท่ีร้อยละ 12.2 เป็นอิทธิพลตวัแปรสังเกต 6 ตวั ท่ีมี
อิทธิพลต่อควำมมัน่คงทำงอำหำร คือ ระยะทำงในกำรเพำะปลูก เพำะเล้ียง ปศุสัตว ์(SF1FH) คล่ืนลม 
(WAVE) ควำมถนดัในกำรท ำประมง (APTITUDE) พำยุ (STORM) จ ำนวนสมำชิกท่ีมีโรคประจ ำตวั 
(NUMCONTI) และปริมำณน ้ำใช้ (UW) ส่วนที่เหลืออีกร้อยละ 14.8 เป็นปัจจยัที่มีอิทธิพลอ่ืน ๆ 
ท่ียงัไม่ไดน้ ำเขำ้มำในแบบจ ำลองเส้นทำง 
 แบบจ ำลองเส้นทำงปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อควำมมัน่คงทำงอำหำรของครัวเรือน
ประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังในจงัหวดัตรัง เป็นภำพควำมเช่ือมโยงของปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อควำมมัน่คง
ทำงอำหำรทั้งทำงตรงและทำงออ้ม ซ่ึงสำมำรถน ำมำใชเ้ป็นแนวทำงในกำรพฒันำควำมมัน่คงทำง
อำหำรของครัวเรือนประมงพื้นบำ้นได ้โดยชุดตวัแปรท่ีมีอิทธิพลทำงตรงต่อควำมมัน่คงทำงอำหำร
มำกท่ีสุด และควรไดรั้บกำรพฒันำเป็นอนัดบัแรก (Beta Weight = 0.438) คือ กำรเขำ้ถึง รองลงมำ
คือ เสถียรภำพ กำรใช้ประโยชน์ และควำมพอเพียง ท่ีมีค่ำอิทธิพลทำงตรง (Beta Weight) เท่ำกบั 
0.260, 0.187 และ 0.175 ตำมล ำดบั สะทอ้นให้เห็นว่ำรำยได้เป็นปัจจยัหลกัท่ีมีอิทธิพลต่อควำม-
มัน่คงทำงอำหำร แต่กำรท ำให้ครัวเรือนประมงมีควำมมัน่คงทำงรำยไดน้ั้น ตอ้งอำศยัองคป์ระกอบ
หลำยประกำร ไม่ว่ำจะเป็นควำมพร้อมของเคร่ืองมือประมง กำรรู้จกัเก็บออมเงินของสมำชิกใน
ครัวเรือน อีกทั้งตอ้งวำงแผนลดระยะทำงในกำรจบัสัตวน์ ้ ำลง ลดรำยจ่ำยดำ้นอำหำร รวมถึงกำรลด
ภำระหน้ีสินของครัวเรือนลง เพื่อท ำให้รำยไดสุ้ทธิของครัวเรือนเพิ่มข้ึน สอดรับกบั แนวคิดเกษตร
ย ัง่ยืน (ธันวำ  จิตต์สงวน, 2550) ในประเด็นของพฒันำศกัยภำพเกษตรกรในกำรพึ่งพำตนเอง 
ทั้งปัจจยักำรผลิตและกำรด ำรงชีวิต โดยใช้ทรัพยำกรอย่ำงประหยดั ลดควำมผนัผวนของผลผลิต
และรำยได ้ เพิ่มรำยไดด้ว้ยกำรลดรำยจ่ำย  และส่งเสริมให้ผลิตส่วนหน่ึงเพื่อสนองควำมตอ้งกำร
ของตนเอง  ยิง่ไปกวำ่นั้นกำรเขำ้ถึงยงัเก่ียวโยงกบัเสถียรภำพในทำงออ้ม เพรำะหำกครัวเรือนประมง
มีจ ำนวนเคร่ืองมือไม่เพียงพอและ/หรือไม่สำมำรถสับเปล่ียนเคร่ืองมือให้สำมำรถท ำประมงได้
ตลอดปี ยอ่มมีผลกระทบต่อปริมำณสัตวน์ ้ ำท่ีจบัได ้แลว้ส่งผลต่อรำยไดข้องครัวเรือนเช่นเดียวกนั 
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นอกจำกน้ี กำรเขำ้ถึงยงัมีอิทธิพลทำงออ้มกบักำรใช้ประโยชน์ เพรำะหำกครัวเรือนสำมำรถจบั
สัตวน์ ้ ำไดใ้นปริมำณท่ีมำกพอ ย่อมมีรำยไดเ้พิ่มข้ึน ท ำให้สมำชิกทุกคนในครัวเรือนไดรั้บควำม-
พอใจในกำรบริโภคอำหำรไดอ้ยำ่งเต็มท่ี อีกทั้งยงัมีเงินเก็บออมเพื่อเป็นหลกัประกนัควำมเส่ียงให้กบั
ครัวเรือนไดอี้กดว้ย เช่นเดียวกนักบัศูนยเ์ฝ้ำระวงัและเตือนภยัทำงสังคม (2550) ไดส้ ำรวจควำม-
เส่ียงของครอบครัวไทย พบว่ำ ภำวะควำมเส่ียงของครอบครัวสะทอ้นมำจำกควำมเพียงพอของรำยได้
และรำยจ่ำย ภำระของครอบครัว และหลกัประกนัของครอบครัว 
 
5.2 ข้อเสนอแนะ 

5.2.1 ข้อเสนอแนะทีไ่ด้จากผลการศึกษา 
 กำรพฒันำแบบจ ำลองเส้นทำงสำมำรถน ำไปใช้เป็นแนวทำงในกำรสร้ำงควำม-
มัน่คงทำงอำหำร ควำมย ัง่ยืนในกำรประกอบอำชีพ และควำมมัน่คงของรำยได้ให้กบัครัวเรือน
ประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ัง ไดด้งัน้ี 
 1. เน่ืองจำกครัวเรือนประมงพื้นบำ้นมีจ ำนวนสมำชิกในครัวเรือนท่ีมีดชันีมวลกำย
ต ่ำกว่ำเกณฑ์ และเส้นรอบเอวเกินเกณฑ์ ดงันั้นเพื่อให้กำรบริโภคอำหำรของสมำชิกในครัวเรือน
เกิดควำมสมดุล ครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังควรลดกำรบริโภคอำหำรประเภทแป้ง น ้ ำตำล และ
ไขมนั (กะทิ) ลง และเพิ่มแร่ธำตุดว้ยกำรบริโภคผกัและผลไมใ้ห้มำกข้ึน เพรำะสุขภำพของสมำชิก
ในครัวเรือนประมงเป็นปัจจยัระดบับุคคลท่ีมีควำมส ำคญัและส่งผลต่อควำมมัน่คงทำงอำหำรของ
ครัวเรือน ดงันั้นครัวเรือนควรมีกำรดูแล รักษำสุขภำพของสมำชิกในครัวเรือนเป็นอยำ่งดี ดว้ยกำรตรวจ
สุขภำพประจ ำปี เพรำะอำชีพประมงตอ้งเผชิญคล่ืน ลม ฝน หรือควำมแปรเปล่ียนของสภำพอำกำศ 
หำกร่ำงกำยไม่แข็งแรง ประสิทธิภำพในกำรท ำประมงอำจลดลง ซ่ึงกระทบต่อควำมมัน่คงทำง
อำหำรของครัวเรือนได้ กำรดูแลสุขภำพเป็นอยำ่งดียอ่มส่งผลให้ครัวเรือนมีแรงงำนที่มีคุณภำพ 
ส่วนกำรเพิ่มปริมำณแรงงำนอำจท ำไดเ้พียงบำงครัวเรือน ทั้งน้ีข้ึนกบัจ ำนวนสมำชิกในครัวเรือน 
แต่ถือเป็นปัจจยัส ำคญัประกำรหน่ึงท่ีสำมำรถสร้ำงควำมมัน่คงทำงอำหำรให้กบัครัวเรือนประมง
พื้นบำ้นชำยฝ่ังไดเ้ช่นกนั 
 2. ครัวเรือนประมงมีกำรลงทุนในกำรประกอบอำชีพค่อนขำ้งสูง ประกอบกบั
อุปกรณ์ประมงบำงชนิดมีอำยุกำรใช้งำนสั้ น ดงันั้นครัวเรือนประมงพื้นบำ้น (1) ควรเก็บรักษำ
อุปกรณ์ประมงให้สำมำรถยืดอำยุกำรใช้งำนได ้เช่น กำรเก็บรักษำไวใ้นท่ีร่ม เป็นตน้ (2) คน้หำวิธีกำร
พฒันำหรือปรับปรุงเคร่ืองมือประมงเพื่อยืดอำยุกำรใชง้ำน เช่น โครงของหยอง ไซ และลอบ ท ำจำก
เหล็ก เม่ือถูกน ้ำเคม็กดักร่อนท ำให้ช ำรุดไดง่้ำยมีระยะเวลำกำรใชง้ำนเพียง 6 เดือน ครัวเรือนประมง
อำจมีกำรประยกุต ์ซ่อมแซมโดยใชส้ำยไฟท่ีไม่ใชแ้ลว้มำท ำเป็นโครงแทน ซ่ึงสำมำรถยืดอำยุกำรใช้-
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งำนของเคร่ืองมือประมงประเภทน้ีออกไปไดเ้ป็น 1-2 ปี ท ำให้สำมำรถลดตน้ทุนในกำรประกอบ
อำชีพลงไปได ้
 3. ครัวเรือนประมงส่วนใหญ่มีค่ำใชจ่้ำยและภำระหน้ีสินท่ีเช่ือมโยงกบักำรลงทุน
เก่ียวกบัอุปกรณ์ประมง รถจกัรยำนยนต์ ที่ดิน และบำ้นที่อยู่อำศยั ดงันั้นกำรลดค่ำใช้จ่ำยและ
ลดภำระหน้ีสินสำมำรถท ำได้ใน 2 ระดบั คือ ในระดบัครัวเรือน สำมำรถลดค่ำใช้จ่ำยด้วยกำร-
วำงแผน กำรใช้จ่ำยอย่ำงรอบคอบ กำรลดระยะทำงในกำรซ้ือสินคำ้บริโภค โดยกำรซ้ือสินคำ้จำก
ร้ำนคำ้และ/หรือตลำดนดัภำยในชุมชน ส่วนในระดบัชุมชน ควรมีส่วนร่วมในกำรลดค่ำใชจ่้ำยของ
ครัวเรือนดว้ยกำรรวมกลุ่มกนัตั้งร้ำนคำ้ชุมชน หรือจดัระบบแลกเปล่ียนแหล่งอำหำร เพื่อเพิ่มโอกำส
ให้เกิดควำมหลำกหลำยในกำรบริโภค โดยค ำนึงถึงกิจกรรมหรือฐำนทำงวฒันธรรมท่ีเป็นอยู่ของ
ชุมชน รวมถึงควรวำงแผนจดักำรระบบธนำคำรชุมชน หรือสหกรณ์ชุมชน หรือแพปลำชุมชน 
ที่สำมำรถสร้ำงควำมมัน่ใจให้กบัคนในชุมชน โดยไม่เอ้ือผลประโยชน์ให้พวกพอ้งเท่ำนั้น และใช้
ระบบกำรให้สินเช่ือด้วยกำรรับรองบุคคลแทนกำรใช้หลกัทรัพย ์เพื่อให้คนที่มีหน้ีสินเก่ียวกบั
เคร่ืองมือประมงและหน้ีสินเพื่อกำรใช้จ่ำยในครอบครัว สำมำรถกูย้ืมเพื่อใช้ปิดหน้ีนอกระบบและ
ช ำระดอกเบ้ียในอตัรำต ่ำลง ซ่ึงจะส่งผลใหร้ำยได ้รำยไดสุ้ทธิ และกำรออมของครัวเรือนเพิ่มข้ึนได ้
 4. จำกกำรที่ชนิดสัตวน์ ้ ำมีจ  ำนวนมำกหรือน้อยข้ึนอยู่กบัฤดูกำล แต่ครัวเรือน
ประมงจะจบัสัตวน์ ้ำชนิดใดไดน้ั้น ข้ึนอยูก่บัเคร่ืองมือประมงและควำมถนดั ดงันั้นครัวเรือนประมง
พื้นบำ้นควรดูแลรักษำเคร่ืองมือประมงให้มีควำมพร้อมสมบูรณ์อยู่เสมอ อีกทั้งควรเพิ่มชนิด
เคร่ืองมือประมง โดยเลือกลงทุนในเคร่ืองมือประมงที่มีตน้ทุนหรือรำคำต ่ำ เช่น หยองปู ไซปู 
หรือลอบพบั ให้สำมำรถสับเปล่ียนเพื่อจบัสัตวน์ ้ำได้ตลอดทั้งปี ท ำให้ครัวเรือนประมงสำมำรถ
เขำ้ถึงทรัพยำกรสัตวน์ ้ ำ และมีควำมมัน่คงทำงอำหำรเพิ่มข้ึน และควรพฒันำควำมรู้เก่ียวกบัเคร่ืองมือ 
แหล่งสัตวน์ ้ำ และฝึกฝนจนเกิดควำมช ำนำญ เพื่อให้สำมำรถจบัสัตวน์ ้ ำไดเ้พิ่มข้ึนและมีควำมมัน่คง
ในรำยไดม้ำกข้ึน นอกจำกน้ีกำรศึกษำพบวำ่ พืชท่ีครัวเรือนประมงเพำะปลูกมีจ ำนวน 1-4 ชนิด และ
ชนิดปศุสัตวท่ี์ครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังเล้ียง มีจ ำนวน 1 ชนิด ฉะนั้นหน่วยงำนท่ีเก่ียวขอ้ง 
เช่น ส ำนกังำนเกษตรจงัหวดั ปศุสัตวจ์งัหวดั เป็นตน้ ควรเสริมสร้ำงให้เกิดควำมมัน่คงทำงอำหำรใน
ชุมชนประมงพื้นบำ้น ดว้ยกำรสนบัสนุนใหส้ร้ำงแหล่งอำหำรท่ีหลำกหลำยอ่ืน ๆ  เพิ่มข้ึนนอกเหนือจำก
ผลผลิตสัตวน์ ้ ำ เช่น กำรเพำะปลูก และกำรปศุสัตว ์ท่ีไม่ตอ้งอำศยัพื้นท่ีดินจ ำนวนมำก โดยจดัท ำ
โครงกำรปลูกพืชท่ีไม่ใช้ดิน หรือกำรปลูกพืชในภำชนะท่ีไมใ้ช้แลว้ หรือกำรเล้ียงสัตวท่ี์ไม่อำศยั
กำรใชพ้ื้นท่ีมำก เพื่อให้ครัวเรือนมีทำงเลือกในกำรเพำะปลูก หรือเล้ียงสัตว ์ท่ีสำมำรถสร้ำงรำยได้
ใหแ้ก่ครัวเรือนเพิ่มข้ึน อีกทั้งยงัเป็นทำงเลือกในกำรบริโภคอำหำรทั้งในสถำนกำรณ์ปกติ หรือกรณี
ท่ีมีควำมแปรปรวนของสภำพภูมิอำกำศได ้
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 5. ดำ้นควำมอุดมสมบูรณ์ของป่ำชำยเลน (1) ชุมชนจ ำเป็นจะตอ้งรักษำไม่ให้มี
ควำมเส่ือมโทรมอย่ำงรวดเร็ว ดว้ยมำตรกำรต่ำง ๆ ในกำรอนุรักษป่์ำชำยเลนและทะเล เช่น กำรก ำหนด
บทลงโทษของชุมชนอยำ่งเขม้ขน้ส ำหรับผูล้กัลอบตดัรำกโกงกำงเพื่อหำเพรียงทะเล หรือกำรตดัไม้
ป่ำชำยเลนโดยไม่ได้รับอนุญำต (2) กำรสร้ำงควำมตระหนักรู้เก่ียวกับทรัพยำกรของชุมชน 
ทั้งป่ำชำยเลนและทะล ดว้ยกำรอบรม จดักิจกรรมให้ควำมรู้ตั้งแต่วยัเด็ก อีกทั้งกำรใช้เสียงตำมสำย
ของแต่ละหมู่บำ้นเป็นเคร่ืองมือในกำรกระตุน้และสร้ำงควำมรู้ควำมเขำ้ใจเก่ียวกบัทรัพยำกรธรรมชำติ
ท่ีเก่ียวโยงกบักำรประกอบอำชีพกำรท ำประมงให้แก่คนในชุมชน เพรำะควำมรู้ควำมเขำ้ใจท่ีเกิดข้ึน
ภำยในตวับุคคลมีผลต่อทรัพยำกรส่วนรวม ถ้ำหำกบุคคลผูท้  ำประมง มีควำมรัก ควำมหวงแหน
ทรัพยำกรธรรมชำติของชุมชน ช่วยกนัอนุรักษ์ป่ำชำยเลนท่ีเป็นแหล่งเพำะฟักสัตวน์ ้ำขนำดเล็ก 
ยอ่มส่งผลใหค้รัวเรือนประมงไดรั้บประโยชน์จำกสัตวน์ ้ ำทั้งในปริมำณและคุณภำพ อีกทั้งสำมำรถ
เพิ่มปริมำณอำหำรและควำมมัน่คงทำงอำหำรของครัวเรือนได ้แมค้วำมอุดมสมบูรณ์ของป่ำชำยเลน
จะเป็นปัจจยัท่ีมีอิทธิพลทำงออ้มต่อมิติควำมมัน่คงทำงอำหำรในครัวเรือน แต่เป็นทรัพยำกรส ำคญัท่ี
สร้ำงควำมหลำกหลำยของชนิดสัตวน์ ้ ำท่ีส่งผลต่อควำมย ัง่ยืนในกำรประกอบอำชีพ และควำมมัน่คง
ทำงรำยไดข้องครัวเรือนในอีกทำงหน่ึงดว้ย 
 6. ส ำนกังำนสำธำรณสุขจงัหวดั ควรส่งเสริมควำมรู้เก่ียวกบักำรบริโภคอำหำรท่ี
ถูกตอ้งตำมหลกัโภชนำกำรแก่ครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ัง โดยมุ่งเนน้ให้มีกำรบริโภคผกัและ
ผลไมเ้พิ่มข้ึนและอำจจดักิจกรรมในโครงกำรลดพุง ท่ีเนน้กำรออกก ำลงักำยเพื่อลดไขมนัหนำ้ทอ้ง 
เช่น กำรแกวง่แขน เป็นตน้ เพรำะหลงัจำกเสร็จส้ินโครงกำรครัวเรือนประมงพื้นบำ้นสำมำรถน ำไปใช้
ออกก ำลงักำยดว้ยตนเองได ้ 
 7. ส ำนกังำนพฒันำชุมชน ควรส่งเสริมอำชีพเสริมให้แก่สมำชิกสตรีของครัวเรือน
ประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ัง เพื่อใหค้รัวเรือนประมงพื้นบำ้นมีทำงเลือกในกำรสร้ำงรำยไดเ้พิ่ม 
 8. กำรก ำหนดกฎหมำย ขอ้หำ้ม ขอ้จ ำกดัใด ๆ ส่งผลต่อกำรเขำ้ถึงทรัพยำกรประมง
ของครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ัง ควรใช้กระบวนกำรกำรมีส่วนร่วมจำกผูมี้ส่วนได้ส่วนเสียของ 
ทุกภำคส่วน เพรำะหำกกฎหมำยถูกก ำหนดข้ึนมำแลว้ อำจมีผลกระทบต่อคนส่วนใหญ่ในประเทศ 
ดงันั้นกำรพิจำรณำพื้นฐำนควรตระหนกัไวว้ำ่ กฎหมำยจะโอบอุม้และรักษำคนกลุ่มใหญ่ของประเทศไว ้
หรือก ำหนดข้ึนเพื่อโอบออ้มคนกลุ่มนอ้ยแต่ไดป้ระโยชน์จำกทรัพยำกรของประเทศอยำ่งลน้เกิน 
 9. กำรส่งเสริมเคร่ืองมือประมงและ/หรือกำรเพำะเล้ียงสัตวน์ ้ ำของภำครัฐอำจใช้
เวลำเพียง 1-2 ปี เพื่อใหค้รัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังสำมำรถใชเ้คร่ืองมือท่ีทนัสมยั แต่กำรส่งเสริม
ดว้ยกำรขำดกำรพิจำรณำอยำ่งรอบคอบ ท ำใหเ้กิดผลกระทบต่อทรัพยำกรประมงในระยะยำว ดงันั้น
ก่อนกำรส่งเสริมของหน่วยงำนภำครัฐ ไม่วำ่จะเป็นเคร่ืองมือประมง และ/หรือกำรเพำะเล้ียงสัตวน์ ้ ำ 
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ควรเร่ิมตน้จำกกำรศึกษำวิถีชีวิตของครัวเรือนประมงพื้นบำ้นเสียก่อน หลงัจำกนั้นควรวิเครำะห์ ขอ้ดี 
ขอ้เสีย ผลกระทบต่อทรัพยำกรธรรมชำติ และวถีิชีวติครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังในกิจกรรมท่ีก ำลงั
ส่งเสริมอย่ำงรอบด้ำน เพื่อให้กิจกรรมกำรส่งเสริม สำมำรถสร้ำงอำชีพและรำยได้ให้แก่ครัวเรือน
ประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังไดอ้ยำ่งย ัง่ยนื 
 

5.2.2 ข้อเสนอแนะเพือ่การวิจัยในอนาคต 
 1. ควรมีกำรพฒันำแบบจ ำลองเส้นทำงชุดน้ี ดว้ยกำรคน้หำปัจจยัอ่ืน ๆ ท่ีมีอิทธิพล
ต่อควำมมัน่คงทำงอำหำร และแบบจ ำลองชุดน้ียงัไม่ได้น ำเขำ้มำ (ส่วนท่ีเหลืออีกร้อยละ 14.8) 
เพื่อใหต้วัแปรสำมำรถอธิบำยควำมมัน่คงทำงอำหำรไดเ้พิ่มข้ึน 
 2. แบบจ ำลองชุดน้ีมีขอ้จ ำกดัของค่ำค่ำควำมแปรปรวนร่วม (Covariance) ใน
บำงตวัแปรมีค่ำเป็นลบ จึงไดท้  ำกำรวิเครำะห์เส้นทำงทีละเส้น ซ่ึงอำจมีควำมคลำดเคล่ือนไดม้ำกกวำ่
กำรวิเครำะห์รวมทุกตวัแปรในคร้ังเดียว ดงันั้นควรมีกำรออกแบบขอ้ค ำถำมเป็นแบบประมำณค่ำ 
5 ระดบั (Rating Scale) ที่สำมำรถน ำไปใช้วิเครำะห์เส้นทำงในโปรแกรมส ำเร็จรูปอ่ืน ๆ เช่น 
โปรแกรม LISREL  AMOS STADA  LINDET เป็นตน้ เพรำะโปรแกรมดงักล่ำวอนุญำตให้ค่ำควำม-
คลำดเคลื่อนมีควำมสัมพนัธ์กนัได้ แต่บำงโปรแกรมมีขอ้จ ำกดั คือ ค่ำควำมแปรปรวนร่วม 
(Covariance) ตอ้งเป็นบวกเท่ำนั้น ยกตวัอยำ่งเช่น โปรแกรม LISREL 
 3. แบบจ ำลองชุดน้ีท ำให้ทรำบตวัแปรปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อควำมมัน่คงทำงอำหำร 
แต่ในกำรจดักำรอยำ่งเป็นรูปธรรมอำจตอ้งใชก้ำรพฒันำร่วมกบัโปรแกรมคอมพิวเตอร์อ่ืน ๆ เช่น 
โปรแกรมเก่ียวกบักำรจดักำรทรัพยำกรประมง เพรำะท ำให้หน่วยงำนภำครัฐทรำบวำ่ ควรก ำหนดให้
มีเรือประมงจ ำนวนก่ีล ำท่ีเพียงพอ และไม่ท ำให้เกิดกำรใช้ทรัพยำกรอยำ่งลน้เกิน แต่ตอ้งมีกำรวิจยั
แบบบูรณำกำรทั้งหน่วยงำนภำครัฐ ภำคเอกชน และประชำชนผูมี้ส่วนไดส่้วนเสีย ในกำรเก็บขอ้มูล
ปริมำณสัตวน์ ้ำ ชนิดสัตวน์ ้ ำท่ีไดจ้ำกประมงพื้นบำ้น และประมงพำณิชย ์จ  ำแนกตำมชนิดเคร่ืองมือ
ประมง เน่ืองจำกโปรแกรมกำรจดักำรทรัพยำกรประมงตอ้งใช้ขอ้มูลที่แทจ้ริงในกำรออกแบบ 
ซ่ึงหำกพฒันำไดอ้ำจท ำให้รัฐสำมำรถวำงแผนไดว้่ำ ควรควบคุมเคร่ืองมือประมงประเภทใด อีกทั้ง
กำรออกกฎ ขอ้ห้ำมใด ๆ ในกำรควบคุมจะมีผลกระทบต่อผูมี้ส่วนได้ส่วนเสียน้อยท่ีสุด รวมถึง
กำรเปิดกำรคำ้เสรีอำเซียน รัฐบำลจ ำเป็นตอ้งมีขอ้มูลเพื่อใชใ้นกำรควบคุม วำงแผน และจดักำรกำรท ำ
ประมงบริเวณน่ำนน ้ำของประเทศไทยดว้ย 
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การเกิดขึน้ของโครงการพัฒนาพืน้ท่ีลุ่มน า้ปากพนัง.  กรุงเทพฯ: โรงเรียนสตรีปำกพนงั 
ส ำนกังำนกองทุนสนบัสนุนกำรวจิยั. 

ธนัวำ จิตตส์งวน.  2550.  เศรษฐกิจพอเพียง: การประยกุต์ส าหรับเศรษฐกิจพอเพียงขนาดเลก็.  
กรุงเทพฯ: บริษทั DSP Advertising จ ำกดั. 

ธิติมำ ปฏิพิมพำคม.  2543.  กำรพฒันำกำรบริโภคอำหำรของคนไทย.  โภชนาการ.  35 (3): 34-40. 
นงนภสั คู่วรัญญู เท่ียงกมล.  2551.  การวิจัยเชิงบูรณการแบบองค์รวม.  พิมพค์ร้ังท่ี 1.  กรุงเทพฯ: 

ส ำนกัพิมพแ์ห่งจุฬำลงกรณ์มหำวทิยำลยั. 
นงลกัษณ์ วรัิชชยั.  2542.  โมเดลลิสเรล : สถิติวิเคราะห์ส าหรับการวิจัย.  พิมพค์ร้ังท่ี 3.  กรุงเทพฯ:

โรงพิมพแ์ห่งจุฬำลงกรณ์มหำวทิยำลยั.  
นวลใย วฒันกลู.  2547.  กินตำมแม่คือแนวทำงสู่ควำมมัน่คงทำงอำหำรในสังคมไทย.  มฉก. 

วิชาการ ฉบับสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์.  8 (15): 5-23. 
นุชรำ บุญกนก, เกษณี โคกตำทอง และวีระศกัด์ิ โรจนำศรีรัตน์.  2555.  กำรจดักำรควำมมัน่คงทำง

อำหำรของชุมชนเข่ือนชนบท.  สุขาภิบาลอาหารและน า้.  3 (2): 13-19. 
นุศจี ทววีงศ.์  2552.  สิทธิชุมชน : มิติประมงพืน้บ้าน.  พิมพค์ร้ังท่ี 1.  กรุงเทพฯ : มูลนิธิ 

เพื่อกำรพฒันำท่ีย ัง่ยนื.   
ประคอง กรรณสูตร.  2542.  สถิติเพ่ือการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร์ (ฉบับปรับปรุงแก้ไข). 

พิมพค์ร้ังท่ี 3.  กรุงเทพฯ: ด่ำนสุทธำกำรพิมพ.์ 
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ประณิธิ หงสประภำส.  2548.  การประเมินภาวะโภชนาการ.  พิมพค์ร้ังท่ี 1.  ขอนแก่น:  
ภำควชิำอำยรุศำสตร์ คณะแพทยศำสตร์ มหำวทิยำลยัขอนแก่น. 

ปองพชร ธำรำสุข, สุชำดำ สุวรรณข ำ, ปฏิภำณ หนองแสง และปิยวรรณ แพะทอง.  2556.  รูปแบบ
กำรท่องเท่ียวเชิงนิเวศประวติัศำสตร์ และวฒันธรรมในพื้นท่ีอ ำเภอปะเหลียน จงัหวดัตรัง.  
ส ำนกังำนคณะกรรมกำรกำรอุดมศึกษำ. 

ปิยนำถ อ่ิมดี.  2547.  ความมั่นคงทางอาหารของชุมชนชนบท : ศึกษาเฉพาะกรณีบ้านป่าคา หมู่ท่ี 2 
ต าบลสวก อ าเภอเมืองน่าน จังหวดัน่าน.  กรุงเทพฯ: คณะสังคมสงเครำะห์ มหำวทิยำลยั-
ธรรมศำสตร์. 

มหำวทิยำลยัสุโขทยัธรรมำธิรำช.  2550.  เศรษฐศาสตร์ครอบครัว หน่วยท่ี 8-11.  พิมพค์ร้ังท่ี 3. 
กรุงเทพฯ: ศูนยห์นงัสือมหำวทิยำลยัสุโขทยัธรรมำธิรำช.  

มำนะ ชูช่วย.  2546.  ความยากจนของชาวประมงพืน้บ้านจังหวดันครศรีธรรมราช.  พิมพค์ร้ังท่ี 1.  
นครศรีธรรมรำช: ศูนยบ์ริกำรวชิำกำร มหำวทิยำลยัวลยัลกัษณ์.  

มูลนิธิรักษไ์ทย.  2549.  ประมงพืน้บ้าน วิถีแห่งภูมิปัญญา.  พิมพค์ร้ังท่ี 1.  กรุงเทพฯ: บริษทั เลค 
แอนด ์ฟำวดเ์ท่น พร้ินต้ิง จ  ำกดั. 

เมธี จนัทโรปกรณ์.  2541.  ปัจจยัท่ีมีผลต่อควำมคิดเห็นของชำวประมงพื้นบำ้นและชำวประมงอวน
รุนต่อสิทธิบตัรประมงชำยฝ่ัง : กรณีศึกษำจงัหวดัสุรำษฎร์ธำนี.  วทิยำนิพนธ์วทิยำศำสตร
มหำบณัฑิต, สำขำวิชำเทคโนโลยกีำรบริหำรส่ิงแวดลอ้ม.  บณัฑิตวทิยำลยั มหำวิทยำลยัมหิดล. 

เรืองไร โตกฤษณะ และก ำพล อดุลวทิย.์  2538.  การวิเคราะห์ฟังค์ช่ันการผลิตของการประมง
ชายฝ่ังในประเทศไทย.  พิมพค์ร้ังท่ี 1.  กรุงเทพฯ: มหำวทิยำลยัเกษตรศำสตร์. 

เลิศชาย ศิริชยั และนฤทธ์ิ ดวงสุวรรณ.  2543.  พัฒนาการใช้ทรัพยากรในทะเลสาบสงขลา : ศึกษา
กรณีชุมชนประมงพืน้บ้าน.  ส านกังานกองทุนสนบัสนุนการวจิยั. 

วงศป์กรณ์ ธาราสุข.  2556.  การมีส่วนร่วมของชุมชนบา้นทางสายในการจดัการป่าชายเลน 
ต าบลลิพงั อ าเภอปะเหลียน จงัหวดัตรัง.  วทิยำนิพนธ์วทิยำศำสตรมหำบณัฑิต,  
สำขำวชิำพฒันำกำรเกษตร.  บณัฑิตวทิยำลยั มหำวทิยำลยัสงขลำนครินทร์. 

วรินทรำ ไกยรูวงศ,์ เรียบเรียง.  2541.  ทะเลชุมชน.  กรุงเทพฯ: โครงกำรควำมร่วมมือเพื่อกำรฟ้ืนฟู
ทรัพยำกรธรรมชำติอนัดำมนั. 

วศินำ จนัทร์ศิริ.  2526.  เอกสารการสอนชุดวิชาโภชนาการศาสตร์สาธารณสุข เร่ือง ปัจจัยท่ีมีผลต่อ
การกินอาหาร.  มหำวทิยำลยัสุโขทยัธรรมธิรำช.  กรุงเทพฯ: รุ่งศิลป์กำรพิมพ.์ 
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วสี ภูเตม็เกียรติ.  2555.  ถกผลผลิตประมงลดลงกวำ่คร่ึงเหตุทะเลโทรม หวงัร่ำง พ.ร.บ. ใหม่ ชุมชน
มีส่วนร่วม.  มูลนิธิชีววถีิ.  http://www.biothai.net/news/15443.   
(สืบคน้เม่ือ 10 พฤษภำคม 2553). 

วำโร เพง็สวสัด์ิ.  2553.  สถิติประยกุตส์ ำหรับกำรวิจยัทำงสังคมศำสตร์.  พิมพค์ร้ังท่ี 1.  กรุงเทพฯ: 
สุวริียสำส์น. 

วฑูิรย ์ปัญญำกุล.  2544.  เกษตรอินทรียใ์นประเทศไทย.เกษตรกรรมธรรมชาติ. 4 (10):  38-41. 
ศจินทร์ ประชำสันต์ิ.  2552.  การพัฒนาดัชนีชี้วดัความมัน่คงทางอาหาร.  พิมพค์ร้ังท่ี 1.  กรุงเทพฯ: 

ส ำนกังำนคณะกรรมกำรสุขภำพแห่งชำติ.   
ศจีมำศ ขวญัเมือง.  2548.  ปัจจยัท่ีส่งผลต่อผลิตภำพกำรวิจยัของอำจำรยม์หำวิทยำลยัของรัฐ : 

กำรวเิครำะห์ลิสเรลและเครือข่ำยใยประสำท.  วทิยำนิพนธ์ครุศำสตรดุษฎีบณัฑิต, 
สำขำวชิำวธีิวทิยำกำรศึกษำคณะครุศำสตร์ จุฬำลงกรณ์มหำวทิยำลยั. 

ศูนยเ์ฝ้ำระวงัและเตือนภยัทำงสังคม.  2550.  โครงกำรส ำรวจควำมเส่ียงของครอบครัวไทยในปี
พุทธศกัรำช 2550.  http://www.socialwarning.m-society.go.th/risk/5.html#8.  
(สืบคน้เม่ือ 5 ธนัวำคม 2553). 

เศกสิน ศรีวฒันำนุกลูกิจ, ลิวำ ผำดไธสง-ชยัพำนิช, อจัฉรำ วฒันภิญโญ และธเนศ ศรีวิชยัล ำพนัธ์.  
2552.  ดัชนีชี้วดัความสุขในครัวเรือนและชุมชนของประเทศไทย.  พิมพค์ร้ังท่ี 1.  
เชียงใหม่: คณะสังคมศำสตร์ มหำวทิยำลยัเชียงใหม่. 

สถำบนักำรพลศึกษำ.  2550.  พื้นฐำนวทิยำศำสตร์กำรกีฬำ.  http://www.ipecp.ac.th/ipecp/cgi-
binn/vni/Program/unit4/p2.html. (สืบคน้เม่ือ 19 กุมภำพนัธ์ 2557). 

สมำพนัธ์ชำวประมงพื้นบำ้นภำคใต.้  2550.  ชำวประมงพื้นบำ้นในภำคใต ้สภำพปัญหำกบัขอ้เสนอ
เชิงนโยบำย.  http://www.thaingo.org/writer/view.php?id=596.  
(สืบคน้เม่ือ 5 มีนำคม2556).  

ส ำนกังำนกองทุนสนบัสนุนกำรวจิยั.  2555.  ขอ้มูลจงัหวดัชำยทะเล.  โครงกำรจดักำรควำมรู้เพื่อ
ผลประโยชน์แห่งชำติทำงทะเล.  http://www.mascat.org/kmp/coastprov.html.  
(สืบคน้เม่ือ 3 เมษำยน 2556).  

ส ำนกังำนคณะกรรมกำรพฒันำกำรเศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติ.  2539.  แผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติฉบับท่ี 8 พ.ศ. 2540 – 2544.  พิมพค์ร้ังท่ี 1.  กรุงเทพฯ: ส ำนกันำยกรัฐมนตรี.  

 .  2551.  รายงานการประเมินความยากจน ปี 2550.  พิมพค์ร้ังท่ี 1.  กรุงเทพฯ: ส ำนกัพฒันำ
ฐำนขอ้มูลและตวัช้ีวดัภำวะสังคม. 

http://www.biothai.net/news/15443
http://opac.psu.ac.th/BrowseList.aspx?FrmPage=BibDetail&searchtype=sn:&word=
http://www.thaingo.org/writer/view.php?id=596
http://www.mascat.org/kmp
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ส ำนกังำนคณะกรรมกำรพฒันำกำรเศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติ.  2554.  แผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติฉบับท่ี 11 พ.ศ. 2555 – 2559.  พิมพค์ร้ังท่ี 1.  กรุงเทพฯ: ส ำนกันำยกรัฐมนตรี.  

 .  2557.  รายงานการวิเคราะห์สถานการณ์ความยากจนและความเหล่ือมล า้ในประเทศไทย 
ปี 2555.  กรุงเทพฯ: ส ำนกัพฒันำฐำนขอ้มูลและตวัช้ีวดัภำวะสังคม. 

ส ำนกังำนจงัหวดัตรัง.  2552.  แผนพัฒนาจังหวัดตรัง พ.ศ. 2553-2556.  พิมพค์ร้ังท่ี 1.  ตรัง:  
ส ำนกังำนปลดักระทรวงมหำดไทย.  กระทรวงมหำดไทย. 

 . 2555.  แผนพัฒนาจังหวัดตรัง พ.ศ. 2557-2560.  พิมพค์ร้ังท่ี 1.  ตรัง: ส ำนกังำน
ปลดักระทรวงมหำดไทย.  กระทรวงมหำดไทย.  

ส ำนกังำนประมงจงัหวดัตรัง.  2555.  รายงานประจ าปี 2554.  พิมพค์ร้ังท่ี 1.  ตรัง: ส ำนกังำนประมง
จงัหวดั ศูนยว์ิจยัและพฒันำประมงน ้ำจืดตรัง และศูนยว์จิยัและพฒันำประมงชำยฝ่ังตรัง.  

ส ำนกังำนสถิติแห่งชำติ.  2552.  ภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน.  พิมพค์ร้ังท่ี 1.  กรุงเทพฯ: 
ส ำนกัพฒันำเศรษฐกิจชุมชนและกำรกระจำยรำยได ้สศช. 

ส ำนกัสถิติพยำกรณ์.  2545.  แผนท่ีความยากจนระดับอ าเภอ จังหวดัตรัง.  พิมพค์ร้ังท่ี 1.  กรุงเทพฯ: 
กลุ่มงำนวเิครำะห์และพยำกรณ์สถิติเชิงเศรษฐกิจ ส ำนกังำนสถิติแห่งชำติ. 

ส ำนกังำนกองทุนสนบัสนุนกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ.  2557.  คนไทยเป็นโรคอว้นอนัดบั 2 ของ
อำเซียน.  http://www.thaihealth.or.th/users/chatchai%20nokdee.html. 
(สืบคน้เม่ือ 5 กรกฎำคม 2559). 

ส ำเริง บุญเรืองรัตน์.  2526.  เทคนิคการวิเคราะห์ตัวแปรพหุคูณ.  พิมพค์ร้ังท่ี 1.  กรุงเทพฯ:  
ศึกษำพร. 

สืบพงศ ์ธรรมชำติ, ไพฑูรย ์มีกุศล, ณรงค ์บุญสวยขวญั และสุพทัธ์ พูผ่กำ.  2547.  การศึกษาล าดับ
ความส าคัญของปัญหาและความต้องการของประชาชนเพ่ือการวิจัยและพัฒนาพืน้ท่ีลุ่มน า้
ปากพนัง.  พิมพค์ร้ังท่ี 1.  นครศรีธรรมรำช: มหำวทิยำลยัวลยัลกัษณ์. 

สุจินตต ์สำลีพนัธ์ุ.  2555.  รู้ไดอ้ยำ่งไรวำ่น ้ำหนกัเกินหรืออว้น.  นิตยสำร Slimming.  
http://www.smmonline.net. (สืบคน้เม่ือ 26 กุมภำพนัธ์ 2556). 

สุชำติ แสงจนัทร์, วโิรจน์ คงอำษำ และสมศกัด์ิ ศิริรักษ.์  2545.  การประมงกุ้งทะเลจากการประมง
พืน้บ้านในเขตอ าเภอตะกั่วทุ่ง จังหวดัพังงา.  พิมพค์ร้ังท่ี 1.  พงังำ: ศูนยพ์ฒันำประมงทะเล
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ภำคผนวก ก 
ข้อมูลผู้เข้ำร่วมสนทนำกลุ่มอ ำเภอปะเหลยีน อ ำเภอสิเกำ อ ำเภอกนัตัง 

และอ ำเภอหำดส ำรำญ จังหวดัตรัง 
 
ข้อมูลผู้เข้ำร่วมสนทนำกลุ่มของหมู่ที ่7 ต ำบลลพิงั อ ำเภอปะเหลยีน จังหวดัตรัง 
ที ่ เพศ สถำนภำพ อำยุ (ปี) อุปกรณ์ประมง 
1. หญิง สมรส 41 ไซปู  เรือ เคร่ืองเรือ หยอง สวิง อวน (ปลำกะพง ปลำรัง ปลำ 

กระบอก) เบ็ดคนั ไซปลำเก๋ำ 
2. ชำย สมรส 59 เรือ เคร่ืองเรือ ไซปลำมิ-หลงั ไซปลำเก๋ำ เบ็ดทุ่มซ่ึงใชก้อ้นหินเป็น

ตวัถ่วง 
3. ชำย สมรส 49 เรือ เคร่ืองเรือ ไซปู อวนปลำกะพง เบ็ดคนั 
4. ขำย สมรส 48 เรือ อวนปู เบ็ดคนั เบ็ดทุ่ม 
5. หญิง สมรส 49 เบ็ดคนั เบ็ดรำว เรือ เคร่ืองเรือ หำหอย สวงิ 
6. หญิง สมรส 39 เบ็ดคนั อวน เรือ เคร่ืองเรือ สวงิ 
7. ชำย สมรส 48 อวน ไซดกัปลำเก๋ำ ไซดกัปู เรือ เคร่ืองเรือ เล้ียงปู-ปลำในบ่อ 
8. ชำย สมรส 51 สวงิ อวนปลำ เรือ เคร่ืองเรือ 
9. หญิง สมรส 48 อวนปลำ ไซปู เบ็ดคนั เบ็ดทุ่ม สวงิ เรือ เคร่ืองเรือ 
10. ชำย สมรส 45 เก็บหอย เบ็ดคนั สวงิ 

 
ข้อมูลผู้เข้ำร่วมสนทนำกลุ่มของหมู่ที ่7 บ้ำนทุ่งทอง ต ำบลเขำไม้แก้ว อ ำเภอสิเกำ จังหวดัตรัง 
ที ่ เพศ สถำนภำพ อำยุ (ปี) อุปกรณ์ประมง 
1. ชำย โสด 41 ลอบปู เบ็ดคนั (เบ็ดตก) 
2. ชำย โสด 45 ลอบปู อวนปลำทรำย 
3. หญิง โสด 33 อวนกุง้ อวนปู 
4. หญิง โสด 38 ไซหมึกหอม ลอบหมึก อวนปู 
5. หญิง สมรส 47 อวนกุง้ อวนปู อวนปลำ (อวนถ่วง) 
6. ชำย โสด 35 อวนหลงัเขียว อวนลอ้มปลำทู เบ็ดรำว 
7. หญิง โสด 28 อวนกุง้ เบ็ดรำว 
8. หญิง โสด 32 รับจำ้งท ำเรือประมง   
9. หญิง โสด 27 ไซปู 
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ข้อมูลผู้เข้ำร่วมสนทนำกลุ่มของหมู่ที ่4 บ้ำนเกำะเคี่ยม ต ำบลกนัตังใต้ อ ำเภอกนัตัง จังหวดัตรัง 
ที ่ เพศ สถำนภำพ อำยุ (ปี) อุปกรณ์ประมง 
1. ชำย โสด 42 อวนลอย  อวนถ่วง 
2. ชำย โสด 36 หำหอยชกัตีน 
3. ชำย โสด 55 อวนกุง้ 3 ชั้น (4 น้ิว 6 น้ิว 7 น้ิว) อวนลอยอวนปลำกระบอก 
4. ชำย โสด 45 จบัหอย อวนกุง้ 
5. ชำย โสด 40 อวนกุง้ 3 ชั้น  เรือ 
6. ชำย โสด 46 อวนกุง้ 3 ชั้น  อวนปลำทู (เป็นอวน 100 ตำ ขนำดตำ 1.7น้ิว)  

อวนปลำกระบอก 
7. ชำย โสด 35 ไซพบั หรือท่ีชำวบำ้นเรียก “หยอง” 
8. ชำย โสด 60 อวนเขียว (อวนปลำทู) อวนลอย (ปลำรัง ปลำทู) 
9. ชำย โสด 43 เล้ียงปลำกะพงขำวในกระชงั 
10. ชำย โสด 42 กระชงัปลำกะพง ปลำเก๋ำ 

 
ข้อมูลผู้เข้ำร่วมสนทนำกลุ่มของหมู่ที ่4 บ้ำนตะเสะ ต ำบลตะเสะ อ ำเภอหำดส ำรำญ จังหวดัตรัง 
ที ่ เพศ สถำนภำพ อำยุ (ปี) อุปกรณ์ประมง 
1. ชำย โสด 48 อวนปลำ เรือ 
2. ชำย โสด 51 เรือพลีส  ไซดกัปู 
3. ชำย โสด 65 ท ำกระชงัปลำกะพง 
4. ชำย โสด 63 เรือพลีส ไซปู 
5. ชำย โสด 34 อวนกุง้ อวนปลำ เรือ 
6. ชำย โสด 65 ไซปู เรือ อวนปลำ 
7. ชำย โสด 48 เรือ ไซปูด ำ 
8. ชำย โสด 62 อวนปลำหลงัเขียว อวน-ปลำทู อวนกุง้ เรือ 
9. ชำย โสด 66 ไซ เรือ 
10. ชำย โสด 64 ไซปลำเก๋ำ 
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ภำคผนวก ข 
ภำพกจิกรรมกำรสนทนำกลุ่มในอ ำเภอปะเหลยีน อ ำเภอสิเกำ  

อ ำเภอกนัตัง และอ ำเภอหำดส ำรำญ จังหวดัตรัง 
 

กำรสนทนำกลุ่มหมู่ที ่7 บ้ำนทำงสำย ต ำบลลพิงั อ ำเภอปะเหลยีน จังหวดัตรัง 
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กำรสนทนำกลุ่มหมู่ที ่7 บ้ำนทุ่งทอง ต ำบลเขำไม้แก้ว อ ำเภอสิเกำ จังหวดัตรัง 
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กำรสนทนำกลุ่มหมู่ที ่4 บ้ำนเกำะเคี่ยม ต ำบลกนัตังใต้ อ ำเภอกนัตัง จังหวดัตรัง 
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กำรสนทนำกลุ่มหมู่ที ่4 บ้ำนตะเสะ ต ำบลตะเสะ อ ำเภอหำดส ำรำญ จังหวดัตรัง 
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ภำคผนวก ค 
ควำมเทีย่งตรงด้ำนเนือ้หำและวตัถุประสงค์ของเคร่ืองมอืวจิัย 

 
คะแนนควำมเที่ยงตรงด้ำนเนือ้หำและวตัถุประสงค์ของแบบสัมภำษณ์ทีป่ระเมินจำกผู้ทรงคุณวุฒิ 
ที ่ ข้อค ำถำม คนที ่

 1 
คนที ่
 2 

คนที ่ 
3 

ค่ำ
IOC 

กำร
น ำไปใช้ 

กำร 
ปรับปรุง 

 ตอนที ่1  ขอ้มูลทัว่ไปของครัวเรือนประมง
พ้ืนบำ้นชำยฝ่ังในจงัหวดัตรัง 

      

1. ข้อมูลสมำชิกของครัวเรือนประมงพืน้บ้ำน
ชำยฝ่ัง 

      

 ช่ือ 1 0 1 0.67 น ำไปใช ้  
 เพศ 1 1 1 1.00 น ำไปใช ้  
 สถำนภำพ 1 1 1 1.00 น ำไปใช ้ สถำนภำพกำร

สมรส 
 อำย ุ 1 1 1 1.00 น ำไปใช ้  
 น ้ ำหนกั 1 1 1 1.00 น ำไปใช ้  
 ส่วนสูง 1 1 1 1.00 น ำไปใช ้  
 รอบเอว 1 1 1 1.00 น ำไปใช ้  
 ระดบักำรศึกษำ 1 1 1 1.00 น ำไปใช ้  
2. กำรประกอบอำชีพ รำยได้ ค่ำใช้จ่ำยของ

ครัวเรือน 
      

 อำชีพ 1 1 1 1.00 น ำไปใช ้  
 ระยะเวลำในกำรประกอบอำชีพ 1 1 1 1.00 น ำไปใช ้  
 รำยได ้ 1 1 1 1.00 น ำไปใช ้  
 ค่ำใชจ่้ำย       
 - หน้ีสิน + แหล่งเงินกู ้+ระยะเวลำ

ก ำหนดช ำระคืน 

1 1 1 1.00 น ำไปใช ้  

 - ค่ำไฟ 1 1 1 1.00 น ำไปใช ้  
 - ค่ำน ้ ำ 1 1 1 1.00 น ำไปใช ้ แยกน ้ ำอุปโภคกบั

บริโภค 
 - ค่ำอำหำร + ขนม 1 1 1 1.00 น ำไปใช ้  
 - อุปกรณ์ในกำรประกอบอำชีพ + 

ค่ำน ้ ำมนัเรือ 
1 1 1 1.00 น ำไปใช ้  

 - เส้ือผำ้ เคร่ืองนุ่งห่ม 1 1 1 1.00 น ำไปใช ้  
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แบบประเมินควำมเทีย่งตรงด้ำนเนือ้หำ (ต่อ) 
ที ่ ข้อค ำถำม คนที ่

 1 
คนที ่
 2 

คนที ่ 
3 

ค่ำ
IOC 

กำร
น ำไปใช้ 

กำร 
ปรับปรุง 

 - อ่ืนๆ ระบุ............................... 1 0 0 0.33 ปรับ กำร
รักษำพยำบำล 

 เงินออม +แหล่งเงินออม 1 1 1 1.00 น ำไปใช ้  

3. แหล่งอำหำรของครัวเรือนประมงพ้ืนบำ้น
ชำยฝ่ังในจงัหวดัตรัง (เพำะปลูก, หำเองจำก
ธรรมชำติ, ตลำด, กำรแลกเปล่ียน) 

1 1 1 1.00 น ำไปใช ้ เพ่ิมเพำะปลูก/
เล้ียงสตัว/์
เพำะเล้ียง 

4. ชนิด ปริมำณ และรำยได้จำกผลผลติ 
ด้ำนอำหำรของครัวเรือน 

      

 ชนิดอำหำร 1 1 1 1.00 น ำไปใช ้ ระบุชนิด
อำหำร ขำ้ว 
พืชผกัท่ีปลูก 

 จ ำนวนผลผลิต (กก./เดือน) 1 1 1 1.00 น ำไปใช ้  
 รำคำ 1 1 1 1.00 น ำไปใช ้  
 ปริมำณกำรกระจำยผลผลิต (กก./เดือน)       
 - ขำย 1 1 1 1.00 น ำไปใช ้  
 - กินเอง 1 1 1 1.00 น ำไปใช ้  
 - ใหญ้ำติ 1 1 1 1.00 น ำไปใช ้  
 - ใหเ้พื่อน 1 1 1 1.00 น ำไปใช ้  
 - อ่ืนๆ 1 0 1 0.67 น ำไปใช ้ เพ่ิมกำร

แลกเปล่ียน 
 รำยได ้       
 - เป็นตวัเงิน 1 1 1 1.00 น ำไปใช ้  
 - ไม่เป็นตวัเงิน 1 1 1 1.00 น ำไปใช ้  
5. ควำมเป็นเจ้ำของ และกำรถือครองทรัพย์สิน       
 ทรัพย์สิน        
 - บำ้น 1 1 1 1.00 น ำไปใช ้  
 - ท่ีดิน 1 1 1 1.00 น ำไปใช ้ น่ำจะน ำ

ทรัพยสิ์นอ่ืน ๆ 
มำเพ่ิมดว้ย 

 เนือ้ที ่(ไร่) 1 1 1 1.00 น ำไปใช ้  
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แบบประเมินควำมเทีย่งตรงด้ำนเนือ้หำ (ต่อ) 
ที ่ ข้อค ำถำม คนที ่

 1 
คนที ่
 2 

คนที ่ 
3 

ค่ำ
IOC 

กำร
น ำไปใช้ 

กำร 
ปรับปรุง 

 กรรมสิทธ์ิกำรถอืครอง       
 - เป็นของตนเอง 1 1 1 1.00 น ำไปใช ้  
 - เช่ำ 1 1 1 1.00 น ำไปใช ้  
 - ผอ่นธนำคำร 1 1 1 1.00 น ำไปใช ้  
 - ญำติพี่นอ้ง 1 1 1 1.00 น ำไปใช ้  
 - อ่ืนๆ 1 0 1 0.67 น ำไปใช ้  
 ตอนที ่2  ควำมพอเพียงของปริมำณอำหำร

ในครัวเรือนประมงพ้ืนบำ้นชำยฝ่ัง 
      

6. รำยกำรอำหำรของครัวเรือนในรอบ 1 สัปดำห์       
 รำยกำรอำหำร+ขนม* 1 1 0 0.67 น ำไปใช ้ เพ่ิมรำยกำร

อำหำรหรือ
เปิดกวำ้ง
ใหม้ำกข้ึน 

 ปริมำณวตัถุดิบท่ีใช ้เช่น ขำ้ว เน้ือสตัว ์ผกั 
ผลไม ้ไขมนัหรือกะทิ (ขีด หรือ กก./คร้ัง)* 

1 1 1 1.00 น ำไปใช ้  

 จ ำนวนคร้ังท่ีบริโภค (คร้ัง/สปัดำห์) 1 1 1 1.00 น ำไปใช ้  
7. ครัวเรือนของท่ำนมนี ำ้ส ำหรับบริโภค  

(ดืม่และประกอบอำหำร) ในช่วงใด 
(  )  นอ้ยกวำ่ 2 ลิตร/คน/วนั 
(  )  2-4 ลิตร/คน/วนั 
(  )  ประมำณ 5 ลิตร/คน/วนั ไม่คงท่ี หรือ 

 ไม่ทุกวนั 
(  )  เท่ำกบั 5 ลิตร/คน/วนั สม ่ำเสมอทุกวนั  
(  )  มำกกวำ่ 5 ลิตร/คน/วนั  
(  )  อ่ืนๆ ระบุ............................................... 

1 1 1 1.00 น ำไปใช ้  
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แบบประเมินควำมเทีย่งตรงด้ำนเนือ้หำ (ต่อ) 
ที ่ ข้อค ำถำม คนที ่

1 
คนที ่
2 

คนที ่
3 

ค่ำ
IOC 

กำร
น ำไปใช้ 

กำร 
ปรับป
รุง 

8. ครัวเรือนของท่ำนมนี ำ้ส ำหรับอุปโภค (อำบน ำ้ 
ซักผ้ำ ท ำควำมสะอำด) ในช่วงใด 
(  )   นอ้ยกวำ่ 45 ลิตร/คน/วนั 
 ประมำณ.......ลิตร/คน/วนั 
(  )   ประมำณ 45 ลิตร/คน/วนั ไม่คงท่ี หรือ 

ไม่ทุกวนั 
(  )   เท่ำกบั 45 ลิตร/คน/วนั สม ่ำเสมอทุกวนั 
(  )   มำกกวำ่ 45 ลิตร/คน/วนั 
 หมำยเหตุ : 45 ลิตร ประมำณ 2 ป๊ีบ 

1 1 1 1.00 น ำไปใช ้  

 ตอนที ่3  กำรเขำ้ถึงทรัพยำกรประมงพ้ืนบำ้น
ชำยฝ่ังในจงัหวดัตรัง 

      

9. ครัวเรือนของท่ำนใช้เคร่ืองมอื และอุปกรณ์ใน
กำรท ำประมงพืน้บ้ำนชนิดใดบ้ำง (ตอบได้
มำกกว่ำ 1 ข้อ) 

      

 ชนิดเคร่ืองมือประมงพ้ืนบำ้น 1 1 1 1.00 น ำไปใช ้  
 จ ำนวน (อนั) 1 1 1 1.00 น ำไปใช ้ แกเ้ป็น 

(หน่วย) 
 ปริมำณสตัวน์ ้ ำท่ีจบัได ้(กก./อนั/คร้ัง) 1 1 1 1.00 น ำไปใช ้  
 จ ำนวนคร้ังท่ีซ่อมบ ำรุง (คร้ัง/เดือน) 1 1 1 1.00 น ำไปใช ้  
 ค่ำใชจ่้ำยในกำรซ่อมบ ำรุง (บำท/คร้ัง/เดือน) 1 1 1 1.00 น ำไปใช ้ แกเ้ป็น 

บำท/
เดือน 

10 เคร่ืองมอืประมงพืน้บ้ำนทีท่่ำนใช้ได้มำอย่ำงไร 
(ตอบได้มำกกว่ำ 1 ข้อ) 
(  ) ท ำเอง           (  ) ซ้ือจำกตลำด   

(  ) ซ้ือจำกตลำดแต่น ำมำดดัแปลงเพ่ิมเติม 

(  ) อ่ืนๆ ระบุ................. 

1 1 1 1.00 น ำไปใช ้  
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แบบประเมินควำมเทีย่งตรงด้ำนเนือ้หำ (ต่อ) 
ที ่ ข้อค ำถำม คนที ่

 1 
คนที ่
 2 

คนที ่ 
3 

ค่ำ
IOC 

กำร
น ำไปใช้ 

กำร 
ปรับปรุง 

11 ท่ำนมคีวำมรู้ในกำรใช้เคร่ืองมอืประมงพืน้บ้ำน
ของท่ำนอยู่ในระดบัใด 
(  ) มำกท่ีสุด (  ) มำก 

(  ) ปำนกลำง (  ) นอ้ย 
(  ) นอ้ยท่ีสุด 

1 0 1 0.67 น ำไปใช ้ ตดัของ
ท่ำน แลว้
แกเ้ป็น
โดยรวม 

12 ท่ำนเรียนรู้กำรใช้เคร่ืองมอืประมงพืน้บ้ำนจำก
ใคร (เรียงล ำดบัควำมส ำคญั) 
(  ) พอ่-แม่ (  )  พ่ี-นอ้ง  
(  ) ญำติ  (  ) เพื่อนบำ้น 

(  )  เรียนรู้/ศึกษำดว้ยตนเอง 
(  ) อ่ืนๆ ระบุ............ 

1 0 1 0.67 น ำไปใช ้  

13 ท่ำนฝึก สงัเกต พฒันำ กำรใชเ้คร่ืองมือประมง

พ้ืนบำ้นของท่ำนเป็นระยะเวลำ......ปี  

1 0 1 0.67 น ำไปใช ้  

14 ควำมถนัดในกำรใช้เคร่ืองมอืประมงพืน้บ้ำน

ของท่ำนอยู่ในระดบัใด 

(  ) มำกท่ีสุด (  ) มำก 

(  ) ปำนกลำง (  ) นอ้ย 

(  ) นอ้ยท่ีสุด 

1 0 1 0.67 น ำไปใช ้ เพ่ิม 

“โดยรวม

” เพรำะ

เคร่ืองมือ           

แต่ละ

ชนิดอำจ

ถนดั

ต่ำงกนั 
15
. 

ท่ำนเคยออกไปท ำประมงนอกเขต 3 กโิลเมตร

จำกชำยฝ่ังหรือไม่ 

(  ) ไม่เคย 

(  ) เคย  ไกลท่ีสุดก่ีกิโลเมตร  ระบุ........ก.ม. 

      สำเหตุเน่ืองจำก............................ 

1 1 1 1.00 น ำไปใช ้  
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แบบประเมินควำมเทีย่งตรงด้ำนเนือ้หำ (ต่อ) 
ที ่ ข้อค ำถำม คนที ่

 1 
คนที ่
 2 

คนที ่ 
3 

ค่ำ 
IOC 

กำร
น ำไปใช้ 

กำร 
ปรับปรุง 

16. แรงงำนประมงพ้ืนบำ้นในครัวเรือนของท่ำนมี

จ ำนวน........คน 

1 1 1 1.00 น ำไปใช ้  

 ตอนที ่4 สุขภำพของครัวเรือนประมง

พ้ืนบำ้นชำยฝ่ังในจงัหวดัตรัง 

      

17. ท่ำนคิดวำ่สุขภำพมีควำมส ำคญัต่อกำรท ำ

ประมงพ้ืนบำ้นชำยฝ่ังในระดบัใด 

1 1 1 1.00 น ำไปใช ้ เพ่ิม ...ของ

ครัวเรือน

ท่ำนใน

ระดบัใด 
18. ในรอบปีทีผ่่ำนมำท่ำน และสมำชิกในครัวเรือน

เจบ็ป่วยจำกกำรบริโภคอำหำรบ้ำงหรือไม่ 

1 1 1 1.00 น ำไปใช ้  

  - ไม่       
  - เจบ็ป่วย       

 โรค 1 1 1 1.00 น ำไปใช ้  
  - ทอ้งเสีย 1 1 1 1.00 น ำไปใช ้  
  - อำหำรเป็นพษิ 1 1 1 1.00 น ำไปใช ้  
  - อ่ืนๆ ระบุ.................................... 1 1 1 1.00 น ำไปใช ้  
 ค่ำใชจ่้ำยในกำรรักษำต่อคร้ัง 1 1 1 1.00 น ำไปใช ้  

19. ท่ำน และสมำชิกในครัวเรือนมโีรคประจ ำตวั

บ้ำงหรือไม่ 

      

 คนท่ี 1 1 1 1.00 น ำไปใช ้  
 โรค      โรคประจ ำตวั 
 - ผอม 1 0 1 0.67 น ำไปใช ้  
 - ขำดสำรอำหำร 1 0 1 0.67 น ำไปใช ้  
 - เบำหวำน 1 0 1 0.67 น ำไปใช ้  
 - ควำมดนั 1 0 1 0.67 น ำไปใช ้  
 - เกำต ์ 1 0 1 0.67 น ำไปใช ้  
 - อ่ืนๆ 1 0 1 0.67 น ำไปใช ้  
 กำรดูแลสุขภำพและค่ำใชจ่้ำยในกำรรักษำ/คร้ัง 1 1 0 0.67 น ำไปใช ้ น่ำจะระบุเป็น

เดือน 
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แบบประเมินควำมเทีย่งตรงด้ำนเนือ้หำ (ต่อ) 
ที ่ ข้อค ำถำม คนที ่

 1 
คนที ่
 2 

คนที ่ 
3 

ค่ำ 
IOC 

กำร
น ำไปใช้ 

กำร 
ปรับปรุง 

20. ครัวเรือนของท่ำนมกีำรตรวจสุขภำพ

ทุกปีหรือไม่ 

(  ) ไม่มี   
(  ) มี  จำกหน่วยงำนใดระบุ.......... 
          ก่ีคร้ัง/ปี  ระบุ................ 

1 1 0 0.67 น ำไปใช ้ ใหต้ดัค ำวำ่ 
“ทุกปี” ออก 

 ตอนที ่5  เสถียรภำพควำมเส่ียงและ
ขอ้จ ำกดัของครัวเรือน
ประมงพ้ืนบำ้นชำยฝ่ังใน
จงัหวดัตรัง 

      

21.  ท่ำนมคีวำมเห็นต่อควำมสมบูรณ์ของ

ทรัพยำกรธรรมชำต ิส่ิงแวดล้อม และ

สิทธิในกำรเข้ำถึงทรัพยำกรประมง เมือ่ 

10 ปีทีผ่่ำนมำ และปัจจุบันอย่ำงไร(กรุณำ

ให้คะแนนตำมควำมเป็นจริง) 

     เพ่ิมค ำช้ีแจง
เก่ียวกบัระดบั  
5,  4, 3, 2, 1 

 1.  ควำมอุดมสมบูรณ์ของป่ำชำยเลน
ในพ้ืนท่ีของท่ำน 

1 1 1 1.00 น ำไปใช ้  

 2.  จ ำนวนสตัวน์ ้ ำท่ีท่ำนจบัไดใ้นล ำ
คลอง/ทะเลท่ีห่ำงจำกฝ่ังไม่เกิน 3 
กิโลเมตร 

1 1 1 1.00 น ำไปใช ้  

 3. ควำมหลำกหลำยของชนิดสตัวน์ ้ำ
ในพ้ืนท่ีของท่ำน 

1 1 1 1.00 น ำไปใช ้  

 4. ท่ำนสำมำรถจบัสตัวน์ ้ ำไดทุ้กวนั 1 1 1 1.00 น ำไปใช ้ ตดัค ำท่ีระบุควำมถ่ี 
หรือก ำหนดช่วง
ควำมถ่ี ในแต่ละ

ระดบั 
 5. สภำพอำกำศท่ีร้อนข้ึนท ำใหป้ริมำณ

สตัวน์ ้ ำท่ีจบัไดน้อ้ยลง 
1 1 1 1.00 น ำไปใช ้  

 6. สภำพอำกำศแปรปรวนบ่อยคร้ัง 
(คล่ืน ลม พำย ุฤดูกำลท่ีไม่คงท่ี) 

1 1 1 1.00 น ำไปใช ้ ควำมแปรปรวน
ของสภำพอำกำศ 

 7. ควำมแปรปรวนของสภำพอำกำศมี
ผลต่อกำรท ำประมงพ้ืนบำ้น 

1 1 1 1.00 น ำไปใช ้ กระทบต่อ 
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แบบประเมินควำมเทีย่งตรงด้ำนเนือ้หำ (ต่อ) 
ที ่ ข้อค ำถำม คนที ่

 1 
คนที ่
 2 

คนที ่ 
3 

ค่ำ 
IOC 

กำร
น ำไปใช้ 

กำร 
ปรับปรุง 

 8. ท่ำนสำมำรถหำพืชผกัจำกธรรมชำติเพ่ือ
มำท ำอำหำรไดทุ้กเม่ือท่ีตอ้งกำร 

1 1 1 1.00 น ำไปใช ้  

 9. ท่ำนสำมำรถท ำประมงไดทุ้กท่ีตลอด
แนวคลอง/ทะเล 

1 1 1 1.00 น ำไปใช ้  

 10. เรือประมงพำณิชยรุ์กล ้ำเขำ้มำในเขต
ประมงพ้ืนบำ้นบ่อยคร้ัง 

1 1 1 1.00 น ำไปใช ้ ตดั 
บ่อยคร้ัง 

 11. จ ำนวนสตัวน์ ้ ำลดลงเม่ือเรือประมงพำณิชย์
รุกล ้ำเขำ้มำในเขตประมงพ้ืนบำ้น 

1 1 1 1.00 น ำไปใช ้ ปรับกำร
ใชค้  ำ 

 12. ควำมเสียหำยของเคร่ืองมือประมงพ้ืนบำ้น
เม่ือเรือประมงพำณิชยรุ์กล ้ำเขำ้มำ 

1 1 1 1.00 น ำไปใช ้  

 13. กำรท ำประมงผิดกฎหมำยกระทบต่อ
ปริมำณสัตวน์ ้ ำ 

1 1 1 1.00 น ำไปใช ้  

 14. ชุมชนของท่ำนท ำกิจกรรมปลูก                    
ป่ำชำยเลนอยำ่งสม ่ำเสมอ 

1 1 1 1.00 น ำไปใช ้ ตดั อยำ่ง
สม ่ำเสมอ 

 15. ท่ำนมีส่วนร่วมในกำรคิด ตดัสินใจ 
อนุรักษป่์ำชำยเลน และทรัพยำกรสตัว์
น ้ ำในชุมชน 

1 1 1 1.00 น ำไปใช ้  

 16. ท่ำนเขำ้ร่วมกิจกรรมปลูกป่ำชำยเลนของ
ชุมชน 

1 1 1 1.00 น ำไปใช ้  

 17. ชุมชนของท่ำนมีกำรก ำหนดพ้ืนท่ี
อนุรักษพ์นัธ์ุสตัวน์ ้ ำ/ป่ำชำยเลน 

1 1 1 1.00 น ำไปใช ้  
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แบบประเมินควำมเทีย่งตรงด้ำนเนือ้หำ (ต่อ) 
ที ่ ข้อค ำถำม คนที ่

 1 
คนที ่
 2 

คนที ่ 
3 

ค่ำ 
IOC 

กำร
น ำไปใช้ 

กำร 
ปรับปรุง 

22. สถำนกำรณ์ทีม่ผีลต่อกำรท ำประมงพืน้บ้ำน
ชำยฝ่ังและควำมมัน่คงทำงอำหำรในรอบปี
ทีผ่่ำนมำ 
 (  ) คล่ืน ลม แรง  จ ำนวน.................คร้ัง   
 ระยะเวลำ.............................วนั/เดือน 
(  ) พำย ุ จ ำนวน.................คร้ัง   
 ระยะเวลำ.............................วนั/เดือน 
(  ) ฤดูกำล จ ำนวน.................คร้ัง   
 ระยะเวลำ...............................วนั/เดือน 
(  ) อ่ืนๆ  ระบุ................................ 
 จ ำนวน.................คร้ัง   
 ระยะเวลำ............................วนั/เดือน 

1 1 1 1.00 น ำไปใช ้  

23. ควำมปลอดภยัดำ้นอำหำรของครัวเรือน
ประมงพ้ืนบำ้นชำยฝ่ังในจงัหวดัตรัง 

      

 1. ครัวเรือนของท่ำนท ำอำหำรทำนเองทุกม้ือ 1 1 1 1.00 น ำไปใช ้  
 2. ครัวเรือนของท่ำนบริโภคอำหำรท่ีมี

ควำมสดใหม่ บ่อยคร้ัง 
1 1 0 0.67 น ำไปใช ้ ไม่ควร

ระบุ 
“บ่อยคร้ัง” 

 3. ท่ำนเลือกซ้ืออำหำรท่ีมีควำมสะอำด 
ปลอดภยั ปรำศจำกสำรเคมีตกคำ้ง 

1 1 1 1.00 น ำไปใช ้  

 4. ท่ำนรู้วธีิกำรปรุง และกำรเตรียมอำหำรท่ี
สะอำดและปลอดภยั  

1 1 1 1.00 น ำไปใช ้  

 5.  ครัวเรือนของท่ำนมีกำรถนอมอำหำรท่ีถูก
สุขลกัษณะ 

1 1 1 1.00 น ำไปใช ้  

 6.  ทุกคนในครัวเรือนบริโภคอำหำรครบ 5 หมู่   1 1 1 1.00 น ำไปใช ้  
 7.  อำหำรท่ีบริโภคในครัวเรือนมีควำม

หลำกหลำย 
1 1 1 1.00 น ำไปใช ้  

 8. ใชน้ ้ ำจำกแหล่งน ้ ำสะอำดมำประกอบ
อำหำร 

1 1 1 1.00 น ำไปใช ้  
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แบบประเมินควำมเทีย่งตรงด้ำนเนือ้หำ (ต่อ) 
ที ่ ข้อค ำถำม คนที ่

 1 
คนที ่
 2 

คนที ่ 
3 

ค่ำ 
IOC 

กำร
น ำไปใช้ 

กำร 
ปรับปรุง 

24. สถำนกำรณ์ในช่วงสัปดำห์ทีผ่่ำนมำครัวเรือน 
ของท่ำนเคยเจอปัญหำต่อไปนีห้รือไม่ และ 
บ่อยคร้ังแค่ไหน 

      

 1.  กินอำหำรท่ีชอบนอ้ยหรือมีรำคำถูกลง 1 1 1 1.00 น ำไปใช ้ ปรับขอ้
ค ำถำม
เป็น 
2 ขอ้ 

 2.  ยมือำหำรหรือขอควำมช่วยเหลือจำกเพ่ือน/
ญำติ 

1 1 1 1.00 น ำไปใช ้  

 3.  ยมืเงินซ้ืออำหำร 1 1 1 1.00 น ำไปใช ้  
 4.  เก็บอำหำรจำกป่ำ ล่ำสตัว ์จบัสตัวน์ ้ ำ หรือ

พืชผกัท่ียงัโตไม่เตม็ท่ี 
1 1 1 1.00 น ำไปใช ้  

 5.  ส่งเด็กๆ ใหไ้ปกินกบัเพ่ือนบำ้น/ญำติ 1 1 1 1.00 น ำไปใช ้ ..ไปกิน
อำหำรอยู่

... 
 6.  จ ำกดัขนำดหรือปริมำณในแต่ละม้ืออำหำร 1 1 1 1.00 น ำไปใช ้ แกเ้ป็น ...

ปริมำณ
อำหำร... 

 7.  ใหค้วำมส ำคญักบัสมำชิกท่ีท ำมำหำเล้ียง
ครัวเรือนกินก่อนสมำชิกท่ีไม่ไดท้ ำงำน 

1 1 1 1.00 น ำไปใช ้  

 8.  ปันส่วนเงินและซ้ืออำหำรส ำเร็จรูป 1 1 1 1.00 น ำไปใช ้  
 9.  ลดจ ำนวนม้ืออำหำรลง 1 1 1 1.00 น ำไปใช ้  
 10. อดอำหำรทั้งวนั (ไม่รวมช่วงถือศีลอด) 1 1 1 1.00 น ำไปใช ้  

25. ในรอบปีท่ีผำ่นมำครัวเรือนของท่ำนประสบ
ปัญหำในกำรประกอบอำชีพประมงพ้ืนบำ้น
บำ้งหรือไม่ และแกปั้ญหำโดยวธีิใด 
(  ) ไม่มี 
(  ) มี ระบุ.................................................... 
 แกไ้ขปัญหำโดย....................................... 

1 1 1 1.00 น ำไปใช ้ ควรเพ่ิม
กำร

เรียงล ำดบั
ปัญหำดว้ย 
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ภำคผนวก ง 
แบบสัมภำษณ์ควำมมัน่คงทำงอำหำรของครัวเรือนประมงพืน้บ้ำนชำยฝ่ังในจังหวดัตรัง 

แบบสัมภำษณ์ 
เร่ือง ควำมมั่นคงทำงอำหำรของครัวเรือนประมงพืน้บ้ำนชำยฝ่ังในจังหวดัตรัง 

 
ค ำช้ีแจง  ส ำหรับผู้ตอบแบบสัมภำษณ์ 

1. แบบสัมภำษณ์ฉบบัน้ีมีทั้งหมด5 ตอน  คือ 
ตอนท่ี 1  ขอ้มูลทัว่ไปของครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังในจงัหวดัตรัง 
ตอนท่ี 2 ควำมพอเพียงของปริมำณอำหำรในครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ัง 
ตอนท่ี 3  กำรเขำ้ถึงทรัพยำกรประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังในจงัหวดัตรัง 
ตอนท่ี 4 สุขภำพของครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังในจงัหวดัตรัง 
ตอนท่ี 5  เสถียรภำพ ควำมเส่ียง และขอ้จ ำกดัควำมมัน่คงทำงอำหำรของครัวเรือน

ประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังในจงัหวดัตรัง 
 

2. กรุณำตอบแบบสัมภำษณ์ให้ครบทุกขอ้ ทุกตอน ตำมสภำพควำมเป็นจริง เพื่อให้ 
งำนวจิยัมีควำมสมบูรณ์ และเกิดประโยชน์สูงสุด 

3. กำรตอบแบบสัมภำษณ์ผูว้จิยัจะเก็บไวเ้ป็นควำมลบั และน ำไปใชเ้ฉพำะกำรวจิยัคร้ังน้ี

เท่ำนั้น 

 
ขอขอบคุณทุกท่ำนเป็นอยำ่งสูงท่ีไดใ้หค้วำมอนุเครำะห์ในกำรตอบแบบสัมภำษณ์ 
 
 

นำงปองพชร   ธำรำสุข 
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แบบสัมภำษณ์ 
เร่ือง ควำมมัน่คงทำงอำหำรของครัวเรือนประมงพืน้บ้ำนชำยฝ่ังในจังหวดัตรัง 

 
ช่ือ-สกุล             
ท่ีอยูผู่ต้อบแบบสัมภำษณ์ บำ้นเลขท่ี  หมู่ท่ี  ต  ำบล    
อ ำเภอ      จงัหวดัตรังโทร.      
 
ตอนที ่1ขอ้มูลทัว่ไปของครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังในจงัหวดัตรัง 
 
1.  ขอ้มูลสมำชิกของครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ัง 

ล ำดบั ช่ือ เพศ 
สถำนภำพ

กำร
สมรส* 

อำยุ 
(ปี) 

น ำ้หนัก 
(กก.) 

ส่วนสูง 
(ซม.) 

รอบเอว 
(ซม.) 

ระดบั
กำรศึกษำ 

1.         
2.         
3.         
4.         
5.         
6.         
7.         
8.         
9.         
10.         
11.         
12.         
13.         
14.         
15.         

* ระบุหมำยเลขสถำนภำพ  1) โสด     2) สมรส 3) หยำ่ร้ำง/ม่ำย (คู่ครองเสียชีวติ) 4) แยกกนัอยู่
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2.กำรประกอบอำชีพ รำยได ้ค่ำใชจ่้ำยของครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ัง 

คน
ที ่

อำชีพ 

ระยะเวลำ
ในกำร
ประกอบ
อำชีพ 

รำยได้
บำท/
เดอืน 

ค่ำใช้จ่ำย (บำท/เดอืน) 
เงนิออม 
+แหล่ง
เงนิออม*
(บำท/
เดอืน) 

ของใช้
ในบ้ำน
(สบู่ 

แชมพู) 

ค่ำ
ไฟ 

ค่ำน ำ้ อำหำร+
ขนม 

อุปกรณ์
ใน กำร
ประกอบ
อำชีพ+
ค่ำน ำ้มนั
เรือ 

เส้ือผ้ำ 
เคร่ืองนุ่งห่ม 

กำร

รักษำพยำบำล 

ค่ำเทอม
บุตร/

เลีย้งดูพ่อ
แม่/ภำษี
สังคม 

หนีสิ้น (บำท) + แหล่ง
เงนิกู้* +ระยะเวลำ
ก ำหนดช ำระคนื+

คงเหลอืเวลำช ำระคนื 
(เดอืน/ปี)ยอดช ำระคนื 

(บำท/เดอืน) 

บริโภค อุปโภค 

               
               
               
               
               
               
               
               
               
               

* ระบุแหล่งเงิน  1) ธนำคำร 2) เพื่อน 3) ญำติ พี่นอ้ง 4) นำยทุนในทอ้งถ่ิน 5) กลุ่มออมทรัพยป์ระมง 6) กลุ่มออมทรัพยเ์พื่อกำรผลิต 7) กองทุนหมู่บำ้น 8) กลุ่ม
แม่บำ้น 9) อ่ืนๆ ระบุในตำรำง
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3.  แหล่งอำหำรของครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังในจงัหวดัตรัง (ตอบไดม้ำกกวำ่ 1 ขอ้) 
 (  ) กำรเพำะปลูก/เล้ียงสัตว/์เพำะเล้ียง   สัดส่วน.............%ห่ำงจำกบำ้น..............เมตร/กิโลเมตร 
 (  )  หำเองจำกธรรมชำติ สัดส่วน.....................%ห่ำงจำกบำ้น..............................เมตร/กิโลเมตร 
 (  ) ตลำด/ร้ำนคำ้ สัดส่วน........................%ห่ำงจำกบำ้น...............................เมตร/กิโลเมตร 
 (  ) กำรแลกเปล่ียน สัดส่วน........................%ห่ำงจำกบำ้น..............................เมตร/กิโลเมตร 
 
4.  ชนิด ปริมำณ และรำยไดจ้ำกผลผลติดำ้นอำหำรของครัวเรือน 

ชนิดอำหำร 

จ ำนวน
ผลผลติ
(กก./
เดอืน) 

รำคำ
(บำท) 

ปริมำณกำรกระจำยผลผลติ ( กก./เดอืน) รำยได้ 

ขำย กนิ
เอง 

ให้
ญำตพิี่
น้อง 

ให้
เพือ่น
บ้ำน 

แลกเปลีย่น ตวัเงนิ ไม่
เป็น
ตวั
เงนิ 

ญำติ
พี่
น้อง
ให้ 

เพือ่น
บ้ำน
ให้ 

ปลำ.....................           
ปู.........................           
กุง้.......................           
หอย....................           
ผกักดู           
ลูกจำก           
ขำ้วท่ีปลูก           
ผกัท่ีปลูก.............           
สตัวท่ี์เล้ียง  
ระบุ.................... 
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5.  ควำมเป็นเจำ้ของ และกำรถือครองทรัพยสิ์น 

ล ำดบั ทรัพย์สิน 

เนือ้ที่
(ไร่)  /
จ ำนวน 
(หน่วย) 

กรรมสิทธ์ิกำรถอืครอง 

เป็นของ
ตนเอง 

เช่ำ 
เดอืนละ
(บำท) 

ผ่อน
ธนำคำร 
เดอืนละ
(บำท) 

ญำต ิ
พีน้่อง 

อืน่ๆ 

1. บำ้น       
2. ท่ีดิน       
3. รถกะบะ/รถเก๋ง       
4. รถมอเตอร์ไซด ์       
5. ..................................       

 
ตอนที ่2ควำมพอเพียงของปริมำณอำหำรในครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ัง 
 
6.  รำยกำรอำหำรของครัวเรือนในรอบ 1 สัปดำห์ (21 ม้ือ เร่ิมจำก เช้ำ เท่ียง เยน็ อย่ำงละเอียดของ
แต่ละคนในวนัท่ีสัมภำษณ์ หำกสัมภำษณ์เชำ้ใหใ้ชร้ำยกำรอำหำรเท่ียงและเยน็ของเม่ือวำน แลว้ถำม
รำยกำรอำหำรยอ้นหลงัใน 1 อำทิตย)์  

รำยกำรอำหำร+ขนม* 

ปริมำณวตัถุดบิทีใ่ช้ (ขีด หรือ กก./คร้ัง)* จ ำนวนคร้ัง 
ทีบ่ริโภค 
(คร้ัง/

สัปดำห์) 

คนที่
บริโภค ข้ำว เนือ้สัตว์ ผกั ผลไม้ 

ไขมนั/
กะท ิ

กำแฟ....................................        
ขนม......................................        
น ้ ำ........................................        
ขำ้วทำนคนละก่ีทพัพี 1..................2.................3...............4..............5..............6...............7............... 
ผดักะเพรำ............................        
ไข่เจียว..........................ฟอง        
ไข่ดำว...........................ฟอง        
ผดัเคร่ืองแกง.......................        
ผดัผกั...................................        
.............................................        
.............................................        

หมำยเหตุ: * ระบุลกัษณะกำรไดม้ำและรำคำ; 1) ปรุงเอง 2) ซ้ือ  3) แลกเปล่ียน 
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มือ้อำหำรในวนัทีสั่มภำษณ์ 
รำยกำรอำหำรของคนที ่

1 2 3 4 5 6 7 8 

เช้ำ 
-กำแฟ (ร้อน/เยน็) 
-ชำ (ร้อน/เยน็) 
-ขนม.............จ ำนวน......
ช้ิน 
-.......................................... 
-.......................................... 

        

เทีย่ง 
-แกง.................................... 
(เน้ือ.........ขีด+ผกั..........ขีด) 
1 หมอ้ตกัไดก่ี้ถว้ยกลำง 
-ผดัผกั................................. 
-.......................................... 
-.......................................... 
-.......................................... 
-.......................................... 
-........................................... 
-........................................... 
-ผลไม.้................................ 

        

บ่ำย 
-กำแฟ/ชำเยน็...................... 
-ขนม................................... 
-........................................... 

        

เยน็ 
-........................................... 
-........................................... 
-........................................... 
-........................................... 
-ผลไม.้................................ 
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7.  ครัวเรือนของท่ำนมีน ้ำส ำหรับบริโภค (ด่ืม และประกอบอำหำร) ในช่วงใด 
 (  )  นอ้ยกวำ่ 2 ลิตร/คน/วนั 
 (  )  2-4 ลิตร/คน/วนั  
 (  )  ประมำณ 5 ลิตร/คน/วนั ไม่คงท่ี หรือไม่ทุกวนั 
 (  )  เท่ำกบั 5 ลิตร/คน/วนั สม ่ำเสมอทุกวนั  
 (  )  มำกกวำ่ 5 ลิตร/คน/วนั  
 (  )  อ่ืนๆ ระบุ.................................................................. 
 
8.  ครัวเรือนของท่ำนมีน ้ำส ำหรับอุปโภค (อำบน ้ำ ซกัผำ้ ท ำควำมสะอำด) ในช่วงใด 
 (  )  นอ้ยกวำ่ 45 ลิตร/คน/วนั  ประมำณ...............................ลิตร/คน/วนั 
 (  )  ประมำณ 45 ลิตร/คน/วนั ไม่คงท่ี หรือไม่ทุกวนั 
 (  )  เท่ำกบั 45 ลิตร/คน/วนั สม ่ำเสมอทุกวนั   
 (  )  มำกกวำ่ 45 ลิตร/คน/วนั  
หมำยเหตุ : 45 ลิตร ประมำณ 2 ป๊ีบ หรือ 2 ถงัน ้ำด่ืม 
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ตอนที ่3  กำรเขำ้ถึงทรัพยำกรประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังในจงัหวดัตรัง 
 
9.  ครัวเรือนของท่ำนใช้เคร่ืองมือ และอุปกรณ์ในกำรท ำประมงพื้นบ้ำนชนิดใดบ้ำง (ตอบได้
มำกกวำ่ 1 ขอ้) 

ล ำดบั 
ชนิดเคร่ืองมอืประมง

พืน้บ้ำน 
จ ำนวน 
(หน่วย) 

ลงทุน 
(บำท) 

อำยุ
กำรใช้
งำน 
(ปี) 

ปริมำณสัตว์
น ำ้ทีจ่บัได้ 
กก./หน่วย/

คร้ัง 

จ ำนวน
คร้ังที่
ซ่อม
บ ำรุง 

(คร้ัง/ปี) 

ค่ำใช้จ่ำยใน 
กำรซ่อม
บ ำรุง 

(บำท/ปี) 

1 อวนกุง้         
2 อวนปลำทรำย/ปลำเห็ดโคน       
3 อวนปูมำ้       
4 อวนปลำกระบอก       
5 อวนลอยปลำรัง ปลำทู       
6 อวนลอ้มปลำทู       
7 อวนปลำหลงัเขียว       
8 อวนปลำกะพง       
9 ลอบ/ไซปลำเก๋ำ         
10 ลอบ/ไซหมึก       
11 ลอบปู /ไซนอน         
12 ลอบพบั /ไซพบั /ไซปู        
13 ไซปลำมิหลงั (ปลำดุกทะเล)       
14 หยองปู         
15 เบ็ดคนั       
16 เบ็ดทุ่ม       
17 เบ็ดรำว       
18 ครำดหอย (หอยแครง, หอย

ตลบั) 
      

19 โพงพำง / โป๊ะน ้ ำต้ืน       
20 อ่ืนๆ ระบุ............................       

        
21 เรือ อำยเุรือ...............ปี ........ล ำ   กวำ้ง........ม.

Xยำว.......ม. 
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ล ำดบั 
ชนิดเคร่ืองมอืประมง

พืน้บ้ำน 
จ ำนวน 
(หน่วย) 

ลงทุน 
(บำท) 

อำยุ
กำรใช้
งำน 
(ปี) 

ปริมำณสัตว์
น ำ้ทีจ่บัได้ 
กก./หน่วย/

คร้ัง 

จ ำนวน
คร้ังที่
ซ่อม
บ ำรุง 

(คร้ัง/ปี) 

ค่ำใช้จ่ำยใน 
กำรซ่อม
บ ำรุง 

(บำท/ปี) 

22 เคร่ืองเรือ  .............แรงมำ้    ใชน้ ้ ำมนั
................ลิตร/วนั 

  

   เดือนท่ีผำ่นมำออกเรือประมำณ..................วนั 

 
10.  ควำมพร้อมของเคร่ืองมือประมงพื้นบำ้นของท่ำนโดยภำพรวมอยูใ่นระดบัใด 
 (  ) มำกท่ีสุด  (  ) มำก  (  ) ปำนกลำง  (  ) นอ้ย  (  ) นอ้ยท่ีสุด 
 
11.  เคร่ืองมือประมงพื้นบำ้นท่ีท่ำนใชไ้ดม้ำอยำ่งไร (ตอบไดม้ำกกวำ่ 1 ขอ้) 
  (  ) ท ำเอง  (  ) ซ้ือจำกตลำด  (  ) ซ้ือจำกตลำดแต่น ำมำดดัแปลงเพิ่มเติม 
  (  ) อ่ืนๆ ระบุ............................................................................................................................. 
 
12.  ท่ำนมีควำมรู้ในกำรใชเ้คร่ืองมือประมงพื้นบำ้นโดยรวมอยูใ่นระดบัใด 
 (  ) มำกท่ีสุด  (  ) มำก  (  ) ปำนกลำง  (  ) นอ้ย  (  ) นอ้ยท่ีสุด 
 
13.  ท่ำนเรียนรู้กำรใชเ้คร่ืองมือประมงพื้นบำ้นจำกใคร (เรียงล ำดบัควำมส ำคญั) 
 (  ) พอ่-แม่  (  )  พี่-นอ้ง   (  ) ญำติ 
  (  ) เพื่อนบำ้น  (  )  เรียนรู้/ศึกษำดว้ยตนเอง (  ) อ่ืนๆ ระบุ.......................... 
 
14.  ท่ำนฝึก สังเกต พฒันำ กำรใชเ้คร่ืองมือประมงพื้นบำ้นของท่ำนเป็นระยะเวลำ....................ปี  
 
15.  ควำมถนดัในกำรใชเ้คร่ืองมือประมงพื้นบำ้นของท่ำนโดยรวมอยูใ่นระดบัใด 
 (  ) มำกท่ีสุด  (  ) มำก  (  ) ปำนกลำง  (  ) นอ้ย  (  ) นอ้ยท่ีสุด 
 
16.  ท่ำนเคยออกไปท ำประมงนอกเขต 3 กิโลเมตรจำกชำยฝ่ังหรือไม่ 
 (  ) ไม่เคย  (  ) เคย  ไกลท่ีสุดก่ีกิโลเมตร ระบุ...............................................กิโลเมตร 
    สำเหตุเน่ืองจำก............................................................................ 
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17.  แรงงำนประมงพื้นบำ้นในครัวเรือนของท่ำนมีจ ำนวน....................คน  
 แรงงำนจำ้งจ ำนวน......................คน  คำ่จำ้ง....................................บำท/วนั 
 
ตอนที ่4  สุขภำพของครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังในจงัหวดัตรัง 
 
18.  ท่ำนคิดวำ่สุขภำพมีควำมส ำคญัต่อกำรท ำประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังของครัวเรือนท่ำนในระดบัใด 
 (  )  มำกท่ีสุด (  ) มำก (  ) ปำนกลำง (  ) นอ้ย  (  ) นอ้ยท่ีสุด 
 
19.  ในรอบปีท่ีผำ่นมำท่ำน และสมำชิกในครัวเรือนเจบ็ป่วยจำกกำรบริโภคอำหำรบำ้งหรือไม่ 

คนที ่
กำรเจบ็ป่วย โรค(ระบุ    จ ำนวนคร้ัง) ค่ำใช้จ่ำยใน 

กำรรักษำ/คร้ัง ไม่ เจบ็ป่วย ท้องเสีย อำหำรเป็นพษิ อืน่ๆระบุ........ 
        
        
        
        
        
        
        
        

 
20.  ท่ำน และสมำชิกในครัวเรือนมีโรคประจ ำตวับำ้งหรือไม่ 

คนที ่
โรคประจ ำตวั(ระบุ  จ ำนวนคร้ังในกำรรักษำ/ปี) กำรดูแลสุขภำพและ

ค่ำใช้จ่ำยใน 
กำรรักษำ/คร้ัง 

ผอม ขำด
สำรอำหำร 

เบำหวำน ควำมดนั เกำต์ อืน่ๆระบุ........ 
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21.  ครัวเรือนของท่ำนมีกำรตรวจสุขภำพหรือไม่ 
 (  ) ไม่มี (  ) มี  จำกหน่วยงำนใดระบุ........................................................................ 
  ก่ีคร้ัง/ปี  ระบุ......................................................................................... 
 
ตอนที่ 5  เสถียรภำพ ควำมเส่ียง และขอ้จ ำกดัควำมมัน่คงทำงอำหำรของครัวเรือนประมงพื้นบำ้น

ชำยฝ่ังในจงัหวดัตรัง 
 
22. ท่ำนมีควำมเห็นต่อควำมสมบูรณ์ของทรัพยำกรธรรมชำติ ส่ิงแวดลอ้ม และสิทธิในกำรเขำ้ถึง

ทรัพยำกรประมง เม่ือ 10 ปีท่ีผำ่นมำ และปัจจุบนัอยำ่งไร(กรุณำให้คะแนนตำมควำมเป็นจริง :
คะแนน 5 = มำกท่ีสุด 4= มำก  3= ปำนกลำง  2= นอ้ย  1= นอ้ยท่ีสุด) 

รำยกำร 
10 ปีทีผ่่ำนมำ ปัจจุบัน 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 
1.  ควำมอุดมสมบูรณ์ของป่ำชำยเลนในพ้ืนท่ีของท่ำน           
2.  จ ำนวนสตัวน์ ้ ำท่ีท่ำนจบัไดใ้นล ำคลอง/ทะเลท่ี 

ห่ำงจำกฝ่ังไม่เกิน 3 กิโลเมตร 
          

3. ควำมหลำกหลำยของชนิดสตัวน์ ้ำในพ้ืนท่ีของท่ำน           
4. ท่ำนสำมำรถจบัสตัวน์ ้ ำไดเ้ฉล่ียก่ีวนั/เดือน  

25 
19-
24 

13-
18 

7-
12 

1-
6 

 
25 

19-
24 

13-
18 

7-
12 

1-
6 

5. สภำพอำกำศท่ีร้อนข้ึนมีผลต่อปริมำณสตัวน์ ้ ำท่ีจบัได ้           
6. สภำพอำกำศแปรปรวน (คล่ืน ลม พำย ุฤดูกำลท่ีไม่

คงท่ี) 
          

7. ควำมแปรปรวนของสภำพอำกำศกระทบต่อกำรท ำ
ประมงพ้ืนบำ้น 

          

8. ท่ำนสำมำรถหำพืชผกัจำกธรรมชำติเพ่ือมำท ำอำหำร
ไดทุ้กเม่ือท่ีตอ้งกำร 

          

9. ท่ำนสำมำรถท ำประมงไดทุ้กท่ีตลอดแนวคลอง/ทะเล           
10. เรือประมงพำณิชยรุ์กล ้ำเขำ้มำในเขตประมงพ้ืนบำ้น           
11. กำรรุกล ้ำของเรือประมงพำณิชยเ์ขำ้มำในเขตประมง

พ้ืนบำ้นมีผลกระทบต่อจ ำนวนสตัวน์ ้ ำ 
          

12. กำรท ำประมงผิดกฎหมำย (กำรวำงยำ ท ำนำกุง้ในพ้ืนท่ี
ป่ำชำยเลน โพงพำง อวนรุน ขดุเพรียง) 

          

13. กำรท ำประมงผิดกฎหมำยกระทบต่อปริมำณสตัวน์ ้ ำ           
14. ชุมชนของท่ำนท ำกิจกรรมปลูกป่ำชำยเลน           
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รำยกำร 
10 ปีทีผ่่ำนมำ ปัจจุบัน 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 
15. ท่ำนมีส่วนร่วมในกำรคิด ตดัสินใจ เพื่ออนุรักษ ์ 

ป่ำชำยเลน และทรัพยำกรสตัวน์ ้ ำในชุมชน 
          

16. ท่ำนเขำ้ร่วมกิจกรรมปลูกป่ำชำยเลนของชุมชน           
17. ชุมชนของท่ำนมีกำรก ำหนดพ้ืนท่ีอนุรักษพ์นัธ์ุ 

สตัวน์ ้ ำ/ป่ำชำยเลน 
          

 
23.  สถำนกำรณ์ท่ีมีผลต่อกำรท ำประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังและควำมมัน่คงทำงอำหำรในรอบปีท่ีผำ่นมำ 
 (  ) คล่ืนสูง ลมแรง   จ  ำนวน.................คร้ัง  ระยะเวลำ....................................วนั/เดือน 
 (  ) พำย ุ  จ  ำนวน.................คร้ัง  ระยะเวลำ....................................วนั/เดือน 
 (  ) ฤดูกำล (ฤดูฝน) จ ำนวน.................คร้ัง  ระยะเวลำ....................................วนั/เดือน 
 (  ) อ่ืนๆ  ระบุ................................จ  ำนวน.................คร้ัง  ระยะเวลำ............................วนั/เดือน 
  ระบุ................................จ  ำนวน.................คร้ัง  ระยะเวลำ............................วนั/เดือน 
 
24.  ควำมปลอดภยัดำ้นอำหำรของครัวเรือนประมงพื้นบำ้นชำยฝ่ังในจงัหวดัตรัง  

ควำมปลอดภัย 
ระดบัปฏิบัต ิ

มำกทีสุ่ด มำก ปำนกลำง น้อย น้อยทีสุ่ด 
1.  ครัวเรือนของท่ำนท ำอำหำรทำนเอง      
2. ครัวเรือนของท่ำนบริโภคอำหำรท่ีมีควำมสดใหม่       
3. ท่ำนเลือกซ้ืออำหำรท่ีมีควำมสะอำด ปลอดภยั 

ปรำศจำกสำรเคมีตกคำ้ง 
     

4.  ท่ำนรู้วธีิกำรปรุง และกำรเตรียมอำหำรท่ีสะอำดและ
ปลอดภยั  

     

5.  ครัวเรือนของท่ำนมีกำรถนอมอำหำรท่ีถูกสุขลกัษณะ      
6.  ทุกคนในครัวเรือนบริโภคอำหำรครบ 5 หมู่        
7.  อำหำรท่ีบริโภคในครัวเรือนมีควำมหลำกหลำย      
8. ครัวเรือนใชน้ ้ ำจำกแหล่งน ้ ำสะอำดมำประกอบ

อำหำร 
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25.  สถำนกำรณ์ในช่วงสัปดำห์ท่ีผ่ำนมำครัวเรือนของท่ำนเคยเจอปัญหำต่อไปน้ีหรือไม่ และ
บ่อยคร้ังแค่ไหน 

สถำนกำรณ์ ไม่เคย เคย 
ควำมถี ่

ตลอดเวลำ 
(7 วนั) 

บ่อยคร้ัง 
(3-6 คร้ัง) 

นำนๆท ี
(1-2 คร้ัง) 

แทบไม่เคย 
(น้อยกว่ำ 1 คร้ัง) 

1.  กินอำหำรท่ีชอบนอ้ยลงเน่ืองจำก
รำยได ้ ไม่เพียงพอ หรือไม่สำมำรถ
หำอำหำรท่ีชอบได ้

      

2.  กินอำหำรท่ีมีรำคำถูกกวำ่ท่ีเคยกินอยู ่
เน่ืองจำกสภำพเศรษฐกิจของ
ครัวเรือน 

      

3.  ยมือำหำรหรือขอควำมช่วยเหลือจำก
เพื่อน/ญำติ 

      

4.  ยมืเงินซ้ืออำหำร       
5.  เก็บอำหำรจำกป่ำ ล่ำสตัว ์จบัสตัวน์ ้ ำ 

หรือพืชผกัท่ียงัโตไม่เตม็ท่ี 
      

6.  ส่งเด็ก ๆ ใหไ้ปกินอำหำรอยูก่บัเพ่ือน
บำ้น/ญำติ 

      

7.  จ ำกดัขนำดหรือปริมำณอำหำรใน 
แต่ละม้ือ 

      

8.  ใหค้วำมส ำคญักบัสมำชิกท่ีท ำมำหำ
เล้ียงครัวเรือนกินก่อนสมำชิกท่ีไม่ได้
ท ำงำน 

      

9.  ปันส่วนเงินและซ้ืออำหำรส ำเร็จรูป       
10.  ลดจ ำนวนม้ืออำหำรลง       
11.  อดอำหำรทั้งวนั (ไม่รวมช่วงถือ 

ศีลอด) 
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26.  ในรอบปีท่ีผำ่นมำครัวเรือนของท่ำนประสบปัญหำในกำรประกอบอำชีพประมงพื้นบำ้นบำ้ง
หรือไม่ และแกปั้ญหำโดยวธีิใด 
 (  ) ไม่มี 
 (  ) มี  (กรุณำเรียงล ำดบั) 
   ระบุ................................................................แกไ้ขปัญหำโดย.................................................... 
  ระบุ................................................................แกไ้ขปัญหำโดย....................................................
  ระบุ................................................................แกไ้ขปัญหำโดย....................................................
  ระบุ................................................................แกไ้ขปัญหำโดย....................................................
  ระบุ................................................................แกไ้ขปัญหำโดย.................................................... 
 

**************************************** 
ขอบคุณทุกท่ำนท่ีสละเวลำในกำรตอบแบบสัมภำษณ์ 
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ภำคผนวก จ 
ตำรำงเกณฑ์ควำมมัน่คงทำงอำหำรของครัวเรือนประมงพืน้บ้ำนชำยฝ่ังในจังหวดัตรัง 

 
ล ำดบั รำยกำร เกณฑ์ แหล่งทีม่ำ 
1. ควำมอุดมสมบูรณ์ของ

ทรัพยำกรธรรมชำติ 
ช่วงค่ำเฉล่ีย 
1.00-1.49 
1.50-2.49 
2.50-3.49 
3.50-4.49 
4.50-5.00 

ค่ำเฉล่ียจำกแบบ
สมัภำษณ์ ตอนท่ี 
5 ขอ้ 22 ขอ้ยอ่ยท่ี
1-3 และ กำร-
สนทนำกลุ่ม 

2. ควำมปลอดภยัของอำหำร ช่วงค่ำเฉล่ีย 
1.00-1.49 
1.50-2.49 
2.50-3.49 
3.50-4.49 
4.50-5.00 

ค่ำเฉล่ียจำกแบบ
สมัภำษณ์ ตอนท่ี 
5 ขอ้ 24 ขอ้ยอ่ยท่ี 
1-8 และ กำร-
สนทนำกลุ่ม 

3. พลงังำนท่ีไดรั้บจำกอำหำร 
(กิโลแคลอรี) 

ต ่ำกวำ่ 1,000 อยำ่งนอ้ย 1 คน 
1,000-1,400 อยำ่งนอ้ย 1 คน 
1,401-1,599 อยำ่งนอ้ย 1 คน 
1,600-2,000 อยำ่งนอ้ย 1 คน 
มำกกวำ่ 2,000 ทุกคน 

ดดัแปลงจำก Mark 
Lawrence and 
Nick Maunder, 
2007; ประณิธิ 
หงสประภำส, 
2548; กรมอนำมยั
, 2551 

4. น ้ ำบริโภค (ลิตร/คน/วนั) มำกกวำ่ 5 ลิตร 
เท่ำกบั 5 ลิตรสม ่ำเสมอทุกวนั 
ประมำณ 5 ลิตรไม่คงท่ี หรือไม่ทุกวนั 
2-4 ลิตร 
นอ้ยกวำ่ 2 ลิตร 

ดดัแปลงจำก Mark 
Lawrence and Nick 
Maunder, 2007; 
คณะกรรมกำร
อ ำนวยกำรงำน
พฒันำคุณภำพชีวิต
ของประชำชน, 
2557 

  



204 

204 

 

ตำรำงเกณฑ์ควำมมั่นคงทำงอำหำรของครัวเรือนประมงพืน้บ้ำนชำยฝ่ังในจังหวดัตรัง 
 
ล ำดบั รำยกำร เกณฑ์ แหล่งทีม่ำ 
5. น ้ ำอุปโภค(ลิตร/คน/วนั) มำกกวำ่ 45 ลิตร 

เท่ำกบั 45 ลิตรสม ่ำเสมอทุกวนั 
ประมำณ 45 ลิตรไม่คงท่ี หรือไม่ทุกวนั 
22.5-44.9 ลิตร 
นอ้ยกวำ่ 22.5 ลิตร 

ดดัแปลงจำก Mark 
Lawrence and Nick 
Maunder, 2007; 
คณะกรรมกำร
อ ำนวยกำรงำนพฒันำ
คุณภำพชีวติของ
ประชำชน, 2557 

6. สดัส่วนอำหำรจำกกำรเพำะปลูก 
ปศุสตัว ์เพำะเล้ียง 

0-20 % 
21-40 % 
41-60 % 
61-80 % 
81-100 % 

กำรสนทนำกลุ่ม  
และแบบสมัภำษณ์ 
ตอนท่ี 1 ขอ้ 3  

7. สดัส่วนอำหำรท่ีหำจำกธรรมชำติ 0-20 % 
21-40 % 
41-60 % 
61-80 % 
81-100 % 

กำรสนทนำกลุ่ม และ
แบบสมัภำษณ์ ตอนท่ี 
1 ขอ้ 3 
 

8. สัดส่วนอำหำรตลำดและ/หรือ
ร้ำนคำ้ 

0-20 % 
21-40 % 
41-60 % 
61-80 % 
81-100 % 

กำรสนทนำกลุ่ม และ
แบบสมัภำษณ์ ตอนท่ี 
1 ขอ้ 3 
 

9. สดัส่วนอำหำรจำกกำรแลกเปล่ียน 0-20 % 
21-40 % 
41-60 % 
61-80 % 
81-100 % 

กำรสนทนำกลุ่ม และ
แบบสมัภำษณ์ ตอนท่ี 
1 ขอ้ 3 
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ตำรำงเกณฑ์ควำมมั่นคงทำงอำหำรของครัวเรือนประมงพืน้บ้ำนชำยฝ่ังในจังหวดัตรัง 
 
ล ำดบั รำยกำร เกณฑ์ แหล่งทีม่ำ 
10. จ ำนวนสมำชิกในครัวเรือน 1-2 คน 

3-4 คน 
5-6 คน 
7-8 คน 
9-10 คน 
 

ส ำนกังำน
คณะกรรมกำร
พฒันำกำรเศรษฐกิจ
และสงัคมแห่งชำติ, 
2557; กลัยพร นนัทชยั
และคณะ, 2553 

11. กำรเป็นเจำ้ของเคร่ืองมือ โดยวดัจำกจ ำนวนชนิด
เคร่ืองมือประมงพ้ืนบำ้นของครัวเรือน 

1 ชนิด 
2 ชนิด 
3 ชนิด 
4 ชนิด 
มำกกวำ่ 4 ชนิด 

ค่ำเฉล่ียจำกแบบ
สมัภำษณ์ตอนท่ี 3
ขอ้ 9 และ กำร-
สนทนำกลุ่ม 

12. ควำมพร้อมของเคร่ืองมือประมงพ้ืนบำ้น ช่วงค่ำเฉล่ีย 
1.00-1.49 
1.50-2.49 
2.50-3.49 
3.50-4.49 
4.50-5.00 

ค่ำเฉล่ียจำกแบบ
สมัภำษณ์ ตอนท่ี 3
ขอ้ 10 และ กำร-
สนทนำกลุ่ม 

13. กำรจดักำรทรัพยำกรชำยฝ่ัง ช่วงค่ำเฉล่ีย 
1.00-1.49 
1.50-2.49 
2.50-3.49 
3.50-4.49 
4.50-5.00 

ค่ำเฉล่ียจำกแบบ
สมัภำษณ์ ตอนท่ี 5
ขอ้ 22 ขอ้ยอ่ยท่ี 
15-18 และ กำร-
สนทนำกลุ่ม 

14. ภำวะควำมเป็นหน้ี ไม่มีหน้ี 
ต ่ำกวำ่ 100,000 บำท 
100,001-200,000 บำท 
200,001-300,000 บำท 
มำกกวำ่ 300,000 บำท 

ค่ำเฉล่ียจำกแบบ
สมัภำษณ์ตอนท่ี 3
ขอ้ 9 
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ตำรำงเกณฑ์ควำมมั่นคงทำงอำหำรของครัวเรือนประมงพืน้บ้ำนชำยฝ่ังในจังหวดัตรัง 
 

 
  

ล ำดบั รำยกำร เกณฑ์ แหล่งทีม่ำ 
15. ระยะทำงใกลแ้หล่งอำหำร   

 15.1 กำรเพำะปลูก ปศุสตัว ์เพำะเล้ียง นอ้ยกวำ่หรือเท่ำกบั 5 เมตร 
6-20 เมตร 
21-50 เมตร 
มำกกวำ่ 50 เมตร 
ไม่มี 

ค่ำเฉล่ียจำกแบบ
สมัภำษณ์ ตอนท่ี 1
ขอ้ 3 

 15.2 หำจำกธรรมชำติ นอ้ยกวำ่หรือเท่ำกบั 3,000 เมตร 
3,001-6,000 เมตร 
6,001-9,000 เมตร 
9,001-12,000 เมตร 
ไม่มี 

ค่ำเฉล่ียจำกแบบ
สมัภำษณ์ ตอนท่ี 1
ขอ้ 3 

 15.3 ตลำดและ/หรือร้ำนคำ้ ไม่มี 
1-499 เมตร 
500-999 เมตร 
1,000-1,499 เมตร 
มำกกวำ่ 1,499 เมตร 

ค่ำเฉล่ียจำกแบบ
สมัภำษณ์ ตอนท่ี 1
ขอ้ 3 

 15.4 กำรแลกเปล่ียน นอ้ยกวำ่หรือเท่ำกบั 10 เมตร 
11-30 เมตร 
31-50 เมตร 
มำกกวำ่ 50 เมตร 
ไม่มี 

ค่ำเฉล่ียจำกแบบ
สมัภำษณ์ ตอนท่ี 1
ขอ้ 3 

16. รำยไดร้วมของครัวเรือน ≤ 100,000 บำท/ปี 
100,001-300,000 บำท/ปี 
300,001-500,000 บำท/ปี 
500,001-700,000 บำท/ปี 
มำกกวำ่ 700,000 บำท/ปี 

จำกแบบสมัภำษณ์
ตอนท่ี 1ขอ้ 2, 4, 5 
ตอนท่ี 3 ขอ้ 9 
ตอนท่ี 4 ขอ้ 19, 20 



207 

207 

 

ตำรำงเกณฑ์ควำมมั่นคงทำงอำหำรของครัวเรือนประมงพืน้บ้ำนชำยฝ่ังในจังหวดัตรัง 
 
ล ำดบั รำยกำร เกณฑ์ แหล่งทีม่ำ 

 รำยไดเ้ป็นตวัเงินจำกกำรเพำะปลกู  ไม่มี 
นอ้ยกวำ่หรือเท่ำกบั 1,000 บำท/ปี 
1,001-10,000 บำท/ปี 
10,001-20,000 บำท/ปี 
มำกกวำ่ 20,000 บำท/ปี 

จำกแบบสมัภำษณ์
ตอนท่ี 1 ขอ้ 4 

รำยไดเ้ป็นตวัเงินจำกปศุสตัว ์ ไม่มี 
นอ้ยกวำ่หรือเท่ำกบั 1,000 บำท/ปี 
1,001-10,000 บำท/ปี 
10,001-20,000 บำท/ปี 
มำกกวำ่ 20,000 บำท/ปี 

จำกแบบสมัภำษณ์
ตอนท่ี 1 ขอ้ 4 

รำยไดสุ้ทธิของครัวเรือน 
(รำยไดร้วมของครัวเรือน-ค่ำใชจ่้ำยรวม
ของครัวเรือน) 

รำยได ้< ค่ำใชจ่้ำย 
นอ้ยกวำ่หรือเท่ำกบั 10,000 บำท/ปี 
10,001-250,000 บำท/ปี 
250,001-490,000 บำท/ปี 
มำกกวำ่ 490,000 บำท/ปี 

จำกแบบสัมภำษณ์
ตอนท่ี 1 ขอ้ 2 

17. ค่ำใชจ่้ำยดำ้นอำหำร 5,001-50,000 บำท/ปี 
50,001-95,000 บำท/ปี 
95,001-140,000 บำท/ปี 
140,001-185,000 บำท/ปี 
185,001-230,000 บำท/ปี 

จำกแบบสัมภำษณ์
ตอนท่ี 1 ขอ้ 2 และ 
ส ำนกังำน
คณะกรรมกำร
พฒันำกำรเศรษฐกิจ
และสงัคมแห่งชำติ, 
2551 

18. กำรเขำ้ถึงทรัพยำกร ช่วงค่ำเฉล่ีย 
1.00-1.49 
1.50-2.49 
2.50-3.49 
3.50-4.49 
4.50-5.00 

ค่ำเฉล่ียจำกแบบ
สมัภำษณ์ ตอนท่ี 5 ขอ้ 
22 ขอ้ยอ่ยท่ี 8-14 
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ตำรำงเกณฑ์ควำมมั่นคงทำงอำหำรของครัวเรือนประมงพืน้บ้ำนชำยฝ่ังในจังหวดัตรัง 
 
ล ำดบั รำยกำร เกณฑ์ แหล่งทีม่ำ 
19. ควำมรู้ในกำรใชเ้คร่ืองมือประมง

พ้ืนบำ้นโดยรวม 
นอ้ยท่ีสุด  
นอ้ย  
ปำนกลำง  
มำก  
มำกท่ีสุด 

จำกแบบสมัภำษณ์ 
ตอนท่ี 3 ขอ้ 12 และ 
กำรสนทนำกลุ่ม 

20. ควำมถนดัในกำรใชเ้คร่ืองมือประมง
พ้ืนบำ้นโดยรวม 

นอ้ยท่ีสุด  
นอ้ย  
ปำนกลำง  
มำก  
มำกท่ีสุด 

จำกแบบสมัภำษณ์ 
ตอนท่ี 3 ขอ้ 15 และ 
กำรสนทนำกลุ่ม 

21. ประสบกำรณ์ในกำรท ำประมง 16-28 ปี 
29-41 ปี 
42-54 ปี 
55-67 ปี 
มำกกวำ่ 67 ปี 

ค่ำเฉล่ียจำกแบบ
สมัภำษณ์ ตอนท่ี 1
ขอ้ 2 และ กำร-
สนทนำกลุ่ม 

22. ดชันีมวลกำย (Body Mass Index : 
BMI) 

18.50 - 24.99 ปกติ หรือ  25.00 
น ้ ำหนกัเกิน 
18.50 - 19.99 น ้ ำหนกันอ้ยอยำ่งนอ้ย 
1 คน 
17.50-18.49 ค่อนขำ้งผอมอยำ่งนอ้ย  
1 คน 
16.00 - 16.99 ผอมปำนกลำงอยำ่งนอ้ย 
1 คน 
< 16.00 ผอมมำกอยำ่งนอ้ย 1 คน 

ดดัแปลงจำกWHO, 
2004;Mark 
Lawrence and Nick 
Maunder, 2007; 
ประณิธิ หงส-
ประภำส.  2548;  

23. เสน้รอบเอว(ชำย นอ้ยกวำ่ 90 ซม. /36 
น้ิวและ หญิง น้อยกว่ำ 80 ซม. /32 
น้ิว) 

ผำ่นเกณฑทุ์กคน 
ไม่ผำ่น (เกินเกณฑ ์1 คน) 
ไม่ผำ่น (เกินเกณฑ ์2 คน) 
ไม่ผำ่น (เกินเกณฑ ์3 คน) 
ไม่ผำ่น (เกินเกณฑม์ำกกวำ่  3 คน) 

ดดัแปลงจำก 
สุจินตต ์สำลีพนัธ์ุ, 
2555; กรมอนำมยั 
2550; Mark 
Lawrence and Nick 
Maunder, 2007 
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ตำรำงเกณฑ์ควำมมั่นคงทำงอำหำรของครัวเรือนประมงพืน้บ้ำนชำยฝ่ังในจังหวดัตรัง 
 
ล ำดบั รำยกำร เกณฑ์ แหล่งทีม่ำ 
24. จ ำนวนแรงงำนในครัวเรือน 1 คน 

2 คน 
3 คน 
4 คน 
5 คน 

กำรสนทนำกลุ่ม, 
ค่ำเฉล่ียจำกแบบ
สมัภำษณ์ตอนท่ี 3
ขอ้ 17 

25. กำรมีโรคประจ ำตวั ไม่มี 
1 คน 
2 คน 

กำรสนทนำกลุ่ม, 
แบบสมัภำษณ์
ตอนท่ี 4 ขอ้ 20 

26. จ ำนวนเงินออม หรือพฤติกรรมกำรใช้จ่ำย
ในครัวเรือน  

ไม่มี 
ต ่ำกวำ่หรือเท่ำกบั 20,000 บำท/ปี  
20,0001-30,000 บำท/ปี 
30,001-40,000 บำท/ปี 
มำกกวำ่ 40,000 บำท/ปี 

กำรสนทนำกลุ่ม; 
อนงคนุ์ช เทียน-
ทอง และ กญัญำ-
รัตน์ วงษช์มภู, 
2554 

27. ท่ีดิน (นอกเหนือจำกบำ้น) ไม่มี 
ต ่ำกวำ่ 3 ไร่ 
4-10 ไร่ 
11-17 ไร่ 
มำกกวำ่ 17 ไร่ 

กำรสนทนำกลุ่ม, 
แบบสมัภำษณ์ 
ตอนท่ี 1 ขอ้ 5 

28. ฤดูกำล (ฝนตกหนกั) ไม่เจอ 
1-5 คร้ัง/ปี 
6-10 คร้ัง/ปี 
11-15 คร้ัง/ปี 
มำกกวำ่ 15 คร้ัง/ปี 

กำรสนทนำกลุ่ม, 
ค่ำเฉล่ียจำกแบบ
สมัภำษณ์ ตอนท่ี 5
ขอ้ 23 

29. จ ำนวนคร้ังท่ีพบคล่ืนลมแรง ไม่เจอ 
1-5 คร้ัง/ปี 
6-10 คร้ัง/ปี 
11-15 คร้ัง/ปี 
มำกกวำ่  15 คร้ัง/ปี 

กำรสนทนำกลุ่ม, 
ค่ำเฉล่ียจำกแบบ
สมัภำษณ์ ตอนท่ี 5
ขอ้ 23 
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ตำรำงเกณฑ์ควำมมั่นคงทำงอำหำรของครัวเรือนประมงพืน้บ้ำนชำยฝ่ังในจังหวดัตรัง 
 
ล ำดบั รำยกำร เกณฑ์ แหล่งทีม่ำ 

30. จ ำนวนคร้ังท่ีพบพำย ุ ไม่เจอ 
1-5 คร้ัง/ปี 
6-10 คร้ัง/ปี 
11-15 คร้ัง/ปี 
มำกกวำ่ 15 คร้ัง/ปี 

กำรสนทนำกลุ่ม, 
ค่ำเฉล่ียจำกแบบ
สมัภำษณ์ ตอนท่ี 5
ขอ้ 23 

31. จ ำนวนคร้ังท่ีพบน ้ ำแหง้ น ้ ำท่วม เรือเสีย ไม่เจอ 
1-3 คร้ัง/ปี 
4-6 คร้ัง/ปี 
7-9 คร้ัง/ปี 
มำกกวำ่  9 คร้ัง/ปี 

กำรสนทนำกลุ่ม, 
ค่ำเฉล่ียจำกแบบ
สมัภำษณ์ ตอนท่ี 5
ขอ้ 23 

32. สถำนกำรณ์ควำมไม่มัน่คงทำงอำหำร
ในช่วงสปัดำห์ท่ีผำ่นมำ 

0.00-0.79 
0.80-1.59 
1.60-2.39 
2.40-3.19  
3.20-4.00  

ค่ำเฉล่ียจำกแบบ
สมัภำษณ์ ตอนท่ี 5
ขอ้ 25; ศจินทร์  
ประชำสนัต์ิ, 2552 

รวม  
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ประวตัิผู้เขยีน 
 
 
ช่ือ  สกุล นำงปองพชร  ธำรำสุข 
รหัสนักศึกษำ 5310630008 
วุฒิกำรศึกษำ 

วุฒิ ช่ือสถำบัน ปีทีส่ ำเร็จกำรศึกษำ 
วทิยำศำสตรบณัฑิต 
(เศรษฐศำสตร์เกษตร) 

 

มหำวทิยำลยัสงขลำนครินทร์ 
คณะทรัพยำกรธรรมชำติ 

2538 

วทิยำศำสตรมหำบณัฑิต 
(เทคโนโลยท่ีีเหมำะสมเพื่อ 

กำรพฒันำทรัพยำกร) 

มหำวทิยำลยัมหิดล 
คณะส่ิงแวดลอ้มและทรัพยำกรศำสตร์ 

2542 

 
ทุนกำรศึกษำ 

1. ทุนอุดหนุนกำรวจิยั ประเภทบณัฑิตศึกษำ ประจ ำปีงบประมำณ 2558 
ส ำนกังำนคณะกรรมกำรวจิยัแห่งชำติ (วช.) 

 
ต ำแหน่งและสถำนที่ท ำงำน 
เจำ้ของธุรกิจ มดคมน์ชดั  อ ำเภอหำดใหญ่ จงัหวดัสงขลำ  (พ.ศ. 2556-ปัจจุบนั) 
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