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บทคัดย่อ 
 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาวิถีชีวิตและการเผยแผ่ธรรมของผู้ปฏิบัติสัทธรรม
ปุณฑริกสูตรในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ โดยใช้วีธีวิจัยเชิงคุณภาพ  เก็บข้อมูลจากเอกสารและ
ภาคสนามโดยการสังเกตแบบมีส่วนร่วม และการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก ผู้ให้ข้อมูลหลักคือ สมาชิก
สมาคมสร้างคุณค่าในประเทศไทย (SGT)  ในพ้ืนที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ ได้แก่ จังหวัด
ปัตตานี ยะลา และนราธิวาสจ านวน 30 คน ผู้ให้ข้อมูลรองคือ สมาชิกในครอบครัวและเพ่ือนบ้านของ
ผู้ปฏิบัติธรรมจ านวน 10 คน น ามาวิเคราะห์และน าเสนอแบบวิเคราะห์พรรณนา 
  ผลการศึกษาวิถีชีวิตของผู้ปฏิบัติสัทธรรมปุณฑริกสูตรพบว่า มูลเหตุของ              
ความศรัทธาเกิดจากความทุกข์ การเป็นสมาชิกในครอบครัวของผู้ปฏิบัติธรรม ความเชื่อมั่นศรัทธา          
ในกลุ่มผู้ปฏิบัติธรรม ความประทับใจในหลักค าสอนและวิถีปฏิบัติ และสถานการณ์ความไม่สงบในสาม
จังหวัดชายแดนภาคใต้น าไปสู่การรับ ยึดถือและปฏิบัติ  วิถีชีวิตด้านศาสนกิจแบ่งเป็นการปฏิบัติเพ่ือ
ตนเองด้วยการสวดมนต์ภาวนา และการปฏิบัติเพ่ือผู้อ่ืนด้วยการเผยแผ่ธรรม ด้านครอบครัวมีการ
สวดมนต์อธิษฐานในการเลือกคู่ครอง น าหลักค าสอนมาใช้การครองเรือนและการเลี้ยงดูบุตร ด้าน
เศรษฐกิจมีแนวคิดที่มุ่งอริยทรัพย์มากกว่าทรัพย์สินทางวัตถุ ประกอบอาชีพด้วยความมุ่งมั่นตั้งใจ              
ใช้จ่ายเงินอย่างเหมาะสม จัดการกับหนี้สินด้วยสติปัญญาจากการสวดมนต์และอธิษฐาน และ                  
ด้านสังคม มีความรับผิดชอบในหน้าที่ มีระเบียบวินัย มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี มีความสามัคคี และมีความ
เป็นมิตรที่ด ี 
  การเผยแผ่สัทธรรมปุณฑริกสูตรเกิดจากแรงจูงใจด้านความศรัทธา  ด้านการ
ช าระล้างชะตากรรม  ด้านการสั่งสมบุญวาสนา ด้านบุคคล ด้านธรรม และด้านสถานการณ์ความ                  
ไม่สงบในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ ส าหรับวิธีการเผยแผ่ธรรมประกอบด้วยการสนทนาระหว่าง
บุคคลสู่บุคคล  การสนทนาระหว่างการเยี่ยมบ้านสมาชิก  การประชุมสนทนาธรรม และการใช้
เอกสารหรือสื่ออิเล็กทรอนิกส์ ทั้งนี้  บุคลิกภาพของผู้เผยแผ่ธรรมเป็นปัจจัยส าคัญที่ช่วยให้ผู้รับ
ค าแนะน าธรรมเกิดความเชื่อถือและรับไปปฏิบัติ ส่วนอุปสรรคในการเผยแผ่ธรรม ได้แก่ ปัญหา                
ส่วนบุคคล ความไม่ปลอดภัย จ านวนของชาวไทยพุทธในพื้นที่ และอคติของผู้รับค าแนะน าธรรม 
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ABSTRACT 
  
  The objective of this study was to explore life and propagation of 
Lotus Sutra practitioners in the three Southern border provinces.  The data of this 
qualitative study were collected from related documents and the field through 
participant observations and in-depth interviews with 30 primary key informants 
who were members of the Soka Gakkai Thailand (SGT) in the three Southern 
border provinces, and 10 secondary key informants consisting of family members 
and neighbors of the practitioners.  The data were analyzed and presented with 
analytical description. 
  The study found that in terms of life, faith among Lotus Sutra 
practitioners is derived from their suffering, being family members of Lotus Sutra 
practitioners, confidence in practitioners’ faith, impression with the teachings and 
practice, and the unrest in the three Southern border provinces.  All these have 
led practitioners to adhere to the faith and practice it.  In terms of religious 
activities, they practice for themselves by chanting and praying, and practice for 
others by propagating the Dharma.  For family, they pray for selecting the right 
spouse; apply the teachings to marriage life and bringing up children.  
Economically, they aim at the noble treasures rather than material treasures; 
earning a living with determination, spending properly, and managing debts 
intelligently by chanting and praying.  Socially, they are responsible for their 
obligations, well-disciplined, have good human relationships, unity, and 
characteristics of a good friend. 
  Propagation of Lotus Sutra is derived from   motivation from the 
faith, faith cleansing, merit accumulation, personal preferences, Dharma, and the 
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unrest in the three Southern border provinces.  The propagation methods used 
include personal conversations, conversations during visits to members’ homes, 
Dharma discussion meetings, paper documents and electronic media.  
Personalities of propagators are important because they are an important factor 
that helps propagation receivers to believe and adopt it for practice. Regarding 
obstacles to propagation, they include personal problems, safety problems, the 
limited number of Buddhists in the area, and prejudices among Dharma 
propagation receivers.  
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กิตติกรรมประกาศ 
 

  วิทยานิพนธ์เล่มนี้ส าเร็จลงได้ด้วยความกรุณาจากบุคคลหลายท่าน ที่ได้เสียสละเวลา  
ให้การสนับสนุนช่วยเหลือ ให้ค าแนะน าและคอยส่งเสริมก าลังใจตลอดระยะเวลาในการศึกษา 
ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ ดร. ปัญญา เทพสิงห์ อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
ที่กรุณาอุทิศเวลาในการให้ความรู้ ให้ค าปรึกษา ชี้แนะแนวทาง และแนะน าแหล่งความรู้ที่เป็น
ประโยชน์ในการวิจัยด้วยความเมตตา ผู้วิจัยขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้  
  ขอกราบขอบพระคุณ ดร.อุทัย เอกสะพัง ประธานกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ 
และผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ศรีสุพรปิยรัตนวงศ์  กรรมการสอบวิทยานิพนธ์ เป็นอย่างสูง ที่ให้
ค าแนะน าอันเป็นประโยชน์ท าให้งานวิจัยนี้มีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น และขอกราบขอบพระคุณ 
รองศาสตราจารย์ ดร.วันชัย ธรรมสัจการ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เก็ตถวา บุญปราการ และ
อาจารย์ทุกท่าน ที่ได้กรุณาอบรมประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู้ และเป็นแบบอย่างแห่งความส าเร็จ
ให้กับผู้วิจัย  

ขอขอบคุณส าหรับทุนอุดหนุนการวิจัยเพื่อวิทยานิพนธ์ประจ าปีงบประมาณ 2557 
ระดับปริญญาโท สาขาวิชาพัฒนามนุษย์และสังคม คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
  ขอขอบคุณเจ้าหน้าที่ประจ าหลักสูตรพัฒนามนุษย์และสังคม คณะศิลปศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ รวมถึงเพ่ือน ๆ สาขาวิชาพัฒนามนุษย์และสังคม รุ่นที่ 8 ทุกท่าน ที่ได้
ให้ความช่วยเหลือและเป็นก าลังใจแก่ผู้วิจัยตลอดระยะเวลาในการศึกษาและท าวิทยานิพนธ์นี้ 
  ขอขอบพระคุณสมาคมสร้างคุณค่าในประเทศไทย ผู้น าและสมาชิกสมาคมสร้าง
คุณค่าในประเทศไทย ในพื้นที่จังหวัดปัตตานี ยะลา และนราธิวาส และครอบครัวของท่าน ที่กรุณา
ให้ผู้วิจัยเข้าร่วมกิจกรรม ตอบข้อซักถามที่เป็นประโยชน์ต่องานวิจัยนี้  รวมถึงการให้ที่พักอาศัย
และให้การดูแลดุจญาติมิตรตลอดระยะเวลาการเก็บข้อมูล ท าให้ผู้วิจัยรู้สึกปลอดภัยเสมือนเป็น
สมาชิกคนหนึ่งในครอบครัวของท่าน 
  คุณค่าและประโยชน์ อันพึงเกิดจากวิทยานิพนธ์ฉบับนี้  ผู้ วิจั ยขอกราบ
ขอบพระคุณ คุณพ่อพัว และคุณแม่เฟ่ืองฟ้า ยิ้มขาว ผู้เป็นแบบอย่างทั้งวิธีคิดและแนวทางการ                        
ด าเนิ นชี วิต  และขอขอบพระคุณ สมาชิ ก ในครอบครัวรวมถึ งญ าติ มิ ต รทุ กท่ าน  อาทิ                          
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กัลยา กุลสุวรรณ ดร.อนิรุทธ คัมภ์ทวี ผู้บริหารและเพ่ือนร่วมงาน                          
ที่ท่าอากาศยานหาดใหญ่ และผู้เกี่ยวข้องทุกท่านซึ่งผู้ศึกษาไม่อาจกล่าวนามได้ทั้งหมด ที่ให้ความ
ช่วยเหลือในทุก ๆ ด้าน และคอยเป็นก าลังใจตลอดมา 
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บทน ำ 
 
ควำมส ำคัญและควำมเป็นมำของปัญหำ 

การด าเนินชีวิตของผู้คนในสังคมปัจจุบันต้องประสบกับปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นอย่าง
มากมาย ทั้งในด้านเศรษฐกิจ การเมือง และสังคม การพัฒนาก่อให้เกิดความเจริญด้านวัตถุ แต่กลับท าให้
ความเจริญทางด้านจิตใจของมนุษย์กลับยิ่งตกต่ าลง น าพาชีวิตเข้าสู่ความทุกข์ สังคมวุ่นวาย ไร้สันติสุข 
ดั งที่  สุลั กษณ์  ศิ วรักษ์  (2541) กล่ าวว่า การพัฒนา (development) นั้ น จะเป็ นการท าลาย ทั้ งที่ 
“develop” กับ “culture” หรือ “พัฒนา” กับ “วัฒนา” คือค าเดียวกัน “วัฒนะ” กับ “พัฒนะ” ก็ค า
เดียวกัน แต่การพัฒนาแบบฝรั่งคือต้องท าลาย ต้องมีคนที่ยิ่งใหญ่ คนเล็กคนน้อยต้องเดินตามคนยิ่งใหญ่ 
สัตว์ต้องเดินตามมนุษย์ ธรรมชาติต้องอยู่ใต้อ านาจมนุษย์ และวัฒนธรรมเมืองเป็นวัฒนธรรมของการ
ท าลายการเห็นแก่ตัว ขณะที่วัฒนธรรมป่าเป็นการเผื่อแผ่ เป็นเรื่องของศีลธรรม แต่ทุกวันนี้มนุษย์มุ่งสู่
ความเป็นวัฒนธรรมเมืองสูงมาก พร้อมกับท าลายวัฒนธรรมป่าไป ความเจริญด้านวัตถุและสังคมแบบเมือง
ในยุคโลกาภิวัตน์ ได้ท าลายคุณภาพชีวิตอันงดงามหรือวัฒนธรรมเดิมที่ผู้คนเปี่ยมไปด้วยศีลธรรม                   
พระไพศาล วิสาโล (2548) เห็นว่า กระบวนการสร้างความทันสมัยในประเทศต่าง ๆ ก่อให้เกิดผลกระทบ
อย่างมากต่อชุมชนแบบดั้งเดิม ส่วนใหญ่อยู่ในภาวะเสื่อมถอยหรือถึงกับแตกสลาย ปัญหาการย้ายถิ่น
ของผู้คนในชนบทที่หลั่งไหลเข้าสู่เมืองใหญ่ ปัญหาความล้มเหลวของรัฐบาลในการปรับปรุงวิถีชีวิตของผู้คน 
ยิ่งพัฒนาช่องว่างระหว่างคนยากจนกับรัฐบาลยิ่งมากขึ้น ศาสนาหรือชุมชนทางศาสนาเป็นสิ่งหนึ่งที่ช่วยให้
ประชาชนสามารถปรับตัวเข้ากับสังคมและวัฒนธรรมที่เปลี่ยนแปลงไป ในบางประเทศองค์กรท าง
ศาสนาได้กลายเป็นที่พ่ึงอย่างเดียวที่ประชาชนฝากความหวังได้   

ปัจจุบันศาสนาต่าง ๆ มีการเผยแผ่ สืบทอด ขยายตัว และพัฒนาแนวทางปฏิบัติเพ่ือความ
เหมาะสมกับบริบททางสังคมมากขึ้น จากการส ารวจของส านักวิจัยพิว (Pew Research Center) ใน
สหรัฐอเมริกาพบว่า ในปี 2050 (พ.ศ. 2593) หรือในอีก 35 ปีข้างหน้า โลกจะมีประชากรราว 9.3 พันล้านคน 
โดยจะมีจ านวนชาวมุสลิมใกล้เคียงกับชาวคริสต์ คือ 2.8 : 2.9 พันล้านคน (30:31%) ซึ่งเมื่อปี 2010 
ศาสนาคริสต์มีผู้นับถือมากที่สุดเป็นอันดับหนึ่ง คือ 2.2 พันล้านคน (31%) หรือหนึ่งในสามของประชากร
โลกที่มีอยู่ราว 6.9 พันล้านคน ในขณะนั้นศาสนาอิสลามมีผู้นับถือมากเป็นอันดับสองคือ 1.6 พันล้านคน 
หรือ 23% ส่วนผู้ที่ไม่นับถือศาสนาใด ๆ ยังคงอยู่ในอันดับสามของโลกซึ่งมีอัตรส่วนโดยรวมลดลงจาก 
16% เป็น 13% ในขณะที่ผู้นับถือศาสนาฮินดูในอันดับ 4 มีจ านวนเพ่ิมขึ้น และผู้นับถือศาสนาพุทธซึ่ง
ยั งคงอยู่ ในล าดับที่  5 และกลับมีแนวโน้มในการลดจ านวนลง เนื่ องจากประเทศที่ มีชาวพุทธ                
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ส่วนใหญ่จะอยู่ในสังคมคนสูงวัย (aging population) และอัตราการเกิดต่ า (low fertility rates) เช่น จีน 
ไทยและญี่ปุ่น (ช านาญ จันทร์เรือง, 2558) 
  นอกจากปัญหาวิกฤตศรัทธาในศาสนาของบรรพชนจนเกิดชุมชนคนไร้ศาสนาแล้ว 
ปัจจุบันกลุ่มผู้นับถือศาสนาต่าง ๆ ยังมีปัญหาความสับสนในคุณค่าของศาสนาต่อคุณภาพชีวิต ทั้ง ๆ ที่
ศาสนา ทุก ๆ ศาสนาต่างมีหลักธรรมที่บัญญัติไว้เพ่ือให้ศาสนิกชนได้ถือปฏิบัติ เพ่ือประโยชน์คือความสุข
และการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสันติสุข ช่วยควบคุมพฤติกรรมของมนุษย์ให้มีคติธรรมประจ าใจ มีความ
เมตตากรุณาต่อกัน ดังที่ พระครูประยัติกิติธ ารง (2554) กล่าวไว้ว่า “โลกร่มเย็นดับเข็นได้ด้วยศาสนา” 
เพราะศาสนาสอนให้คนเป็นคนดี คิดดี พูดดี และท าดี เมื่อคนในสังคมเป็นคนดี  ปัญหาต่าง ๆ ก็จะหมดไป 
ท าให้ทุกชีวิตในสังคมอยู่อย่างมีความสุข ธรรมะจึงเปรียบเสมือนภูมิคุ้มกันทางด้านจิตใจของผู้คน                  
ท าหน้าที่เป็นหลักยึดในการด าเนินชีวิตทั้งต่อตนเอง ครอบครัว และการอยู่ร่วมกันในสังคม นอกจากนี้ 
ท่านพุทธทาส อินทปัญโญ (2555) ยังได้กล่าวไว้อีกว่า ศาสนาทั้งหมดของโลกมีมูลดั้งเดิมร่วมกันมาจาก
ความกลัว ศาสนาท าให้ผู้คนรอดพ้นจากอันตรายในทางจิต พุทธศาสนาเกิดบุคคลที่พบวิธีที่จะเอาชนะ                  
สิ่งที่กลัวคือ “พระพุทธเจ้า” และเกิดวิถีปฏิบัติเพ่ือความดับทุกข์ “พุทธศาสนา” แปลว่า ศาสนาของผู้รู้ 
เพราะ “พุทธะ” แปลว่าผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน รู้ความจริงของสิ่งทั้งปวงว่าอะไรเป็นอะไร ไม่เปิดโอกาสให้    
สิ่งทั้งปวงเกิดปัญหาหรือเป็นที่ตั้งแห่งความหลงใหลยึดถือ จนกระทั่งท าให้เกิดความทุกข์แก่ผู้ที่เข้าไป
ยึดถืออีกต่อไป พุทธศาสนาจึงเป็นศาสนาที่อาศัยสติปัญญาหรืออาศัยวิชาความรู้โดยเฉพาะใช้เป็นเครื่อง
ท าลายความทุกข์ หรือต้นเหตุของความทุกข์  
  ในสมัยพุทธกาล พุทธศาสนาฝ่ายหินยานหรือเถรวาทได้ถูกเผยแผ่มาทางตอนใต้ของ
ประเทศอินเดีย ได้แก่  ลังกา ไทย ลาว มีพระสงฆ์เป็นแบบอย่างในการปฏิบัติและเผยแผ่พุทธธรรม               
โดยการสนับสนุนจากชาวบ้านหรือฆราวาส ต่อมาในคริสต์ศตวรรษท่ี 1 และ 2 ในประเทศอินเดีย เริ่มมีการ
เคลื่อนไหวของฝ่ายมหายานที่ เน้นชี้แนะให้ประชาชนตั้ งจิตมุ่ งต่อการบรรลุความรู้ อันสู งสุด  คือ                  
พุทธภาวะ ค าสอนที่ยอมรับกันทั่วไปคือ สัทธรรมปุณฑริกสูตร พุทธศาสนาฝ่ายมหายานมีอิทธิพลอยู่ใน
พื้นที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศอินเดียและแพร่กระจายไปสู่ประเทศในเอเชียกลาง ได้แก่ 
จีน เกาหลี และญี่ปุ่น (สมาคมสร้างคุณค่าในประเทศไทย, 2555) สัทธรรมปุณฑริกสูตรได้ถูกแปลเป็นภาษาจีน
เป็นครั้งแรกเมื่อ ค.ศ. 255 (พ.ศ. 798) และถูกแปลเป็นภาษาจีนอีกหลายครั้ง แต่ฉบับที่แปลในปี ค.ศ. 
406 (พ.ศ. 949) โดยพระกุมารชีวะ ภิกษุคงแก่เรียนจากเอเชียกลางเป็นฉบับที่รู้จักและอ่านกันอย่าง
กว้างขวางในประเทศจีนและประเทศอ่ืน ๆ ที่อยู่ในขอบเขตแห่งอิทธิพลของวัฒนธรรมจีน สัทธรรม
ปุณฑริกสูตรยังถูกแปลเป็นภาษาธิเบต ภาษาซีเซียะ มองโกล แมนจู เกาหลี และ ญี่ปุ่น และเมื่อไม่กี่ปี             
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มานี้ได้ถูกแปลเป็นภาษาอังกฤษ และภาษายุโรปอ่ืน ๆ อีกหลายครั้ง ในปัจจุบันสัทธรรมปุณฑริกสูตรได้ถูก
ยอมรับให้เป็นหนังสือส าคัญแห่งโลกวรรณคดีไปแล้ว (แสงจิต จรรยพรพงศ์, 2550, น. 72-73)  

ความศรัทธาในหลักค าสอนสัทธรรมปุณฑริกสูตรในประเทศญี่ปุ่นก่อให้เกิดองค์กรทาง
พระพุทธศาสนาฝ่ ายมหายานที่ เจริญ เติบโตเป็ นอย่างมากคือ สมาคมโซคาสากล (Soka Gakkai 
International) หรือ เอสจี ไอ (SGI) สมาชิกมี ความศรัทธาในพุทธธรรมของพระนิ ชิ เร็นไดโชนิ น                 
พระพุทธะแห่งสมัยธรรมปลายผู้ค้นพบว่า สัทธรรมปุณฑริกสูตร ซึ่งเป็นค าสอนในช่วง 8 ปี สุดท้ายของ                
พระพุทธองค์ เป็นค าสอนที่เปิดเผยว่าประชาชนทั้งหลายไม่มียกเว้นแม้แต่คนเดียวล้วนมีพร้อมธรรมชาติ
พุทธะในชีวิต ท่านจึงก่อตั้งธรรมะที่เป็นหัวใจของสัทธรรมปุณฑริกสูตรคือ “นัมเมียวโฮเร็งเงเคียว” และจารึก
สิ่ งสักการบูชาเรียกว่า “โงะฮนซน” เอสจี ไอ เป็นองค์กรพัฒนาเอกชนของสหประชาชาติ  (Non 
Governmental Organization : NGO) มีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้างสันติภาพให้แก่โลกโดยไม่เกี่ยวข้องกับ
การเมือง มีแนวคิดสร้างความสุขให้แก่มวลมนุษยชาติด้วยการส่งเสริมกิจกรรมด้านสันติภาพ วัฒนธรรม และ
การศึกษา มีเครือข่ายอยู่ใน 192 ประเทศและ เขตการปกครอง ด าเนินการเคลื่อนไหวในระดับสากลและเป็น
ที่ ยอมรับจากนักคิด นั กปรัชญาทั่ วโลก (เดชา สัมฤทธิ์ , 2559) สมาคมสร้างคุณค่าในประเทศไทย                     
(Soka Gakkai Thailand : SGT) เป็น เครือข่ายของเอสจี ไอ เริ่มต้น เผยแผ่ พุทธธรรมนี้  เมื่อวันที่                          
9 กุมภาพันธ์ ค.ศ. 1961 (พ.ศ. 2504) ปัจจุบันมีสมาชิกในทั่วทุกภูมิภาคของประเทศไทย รวมถึงพ้ืนที่
ภ าคใต้  ซึ่ งได้ มี การก่อสร้ างอาคารสมาคมฯ เพ่ื อ เป็ นศูนย์กลางของการเผยแผ่ ธรรม  สาขา                         
สุไหงโก-ลก จังหวัดนราธิวาส ขึ้นเป็นแห่งแรกในปี พ.ศ. 2543 ก่อนที่จะมีการก่อสร้างอาคารสมาคมฯ 
สาขาหาดใหญ่ ในปี พ.ศ. 2551 และปัจจุบันอยู่ในระหว่างการก่อสร้างอาคารสมาคมฯ สาขาชุมพร  
(สมาคมสร้างคุณค่าในประเทศไทย, 2558) มีการถ่ายทอดหลักค าสอนจากรุ่นสู่รุ่น ผู้ปฏิบัติธรรม                           
จึงอาจมีบทบาทในการเผยแผ่ด้วย  

ในพ้ืนที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ ได้แก่ จังหวัดปัตตานี ยะลา และนราธิวาส 
ประชากรมีความหลากหลายทางชาติพันธุ์ ทั้งมลายู ไทย และจีน ประมาณร้อยละ 80 เป็นคนไทยมุสลิม
เชื้อสายมลายู (ทิพวรรณ กิตติวิบูลย์, 2550) ประกอบกับสถานการณ์ความรุนแรงที่มีมาตั้งแต่ในอดีต                
จนทวีความรุนแรงขึ้นหลังจากเกิดเหตุการณ์ปล้นปืนที่ค่ายทหารใหญ่ในอ าเภอเจาะไอร้อง จังหวัด
นราธิวาส เมื่อวันที่ 4 มกราคม 2547 ส่งผลให้เกิดความหวาดระแวงไม่ไว้ใจกันของคนในพ้ืนที่ มีการ             
ย้ายถิ่น และส่งผลกระทบต่อเศรษฐกิจ การเมือง สังคม ตลอดจนความมั่นคงของประเทศ แม้รัฐบาลได้มี
มาตรการต่าง ๆ ออกมาแก้ไข แต่ดูเหมือนความมั่นคงปลอดภัยของประชาชนในพ้ืนที่ก็มิได้เพ่ิมขึ้น                       
แต่อย่างใด (เสาวนีย์ จิตต์หมวด, 2549) ความหวาดกลัวส่งผลกระทบต่อการด าเนินชีวิตของชาวไทยพุทธ 
เป็นเหตุให้เกิดการปรับตัวทางสังคม ในขณะที่ยังคงมีความเชื่อและรักษาประเพณีเกี่ยวกับพุทธศาสนาไว้
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อย่างเหนียวแน่น แต่มีการปรับเปลี่ยนเวลาในการปฏิบัติศาสนกิจ (พิชามญธุ์ จิรกาญจน์, 2555) ส าหรับ 
ผู้ปฏิบัติสัทธรรมปุณฑริกสูตรในพ้ืนที่นี้ มีเพียงผลการศึกษาของ แสงจิต จรรยพรพงศ์ (2550) ที่ศึกษาถึง 
คุณภาพชีวิตทางด้านสติปัญญาของผู้ศรัทธาในหลักสัทธรรมปุณฑริกสูตรในประเทศไทย : ศึกษาเฉพาะ
กรณีจังหวัดปัตตานี ยะลา และนราธิวาส พบว่า สัทธรรมปุณฑริกสูตร ส่งผลให้ผู้ปฏิบัติธรรมส่วนใหญ่               
มีคุณภาพชีวิตด้านสติปัญญาในภาพรวมและทุกด้านในระดับมาก โดยเฉพาะด้านการปฏิวัติชีวิตมนุษย์ 
รองลงมาคือด้านการมีทรัพย์สมบัติของจิตใจ และด้านบรรลุวิสัยทัศน์แห่งมนุษยนิยม จึงเป็นสิ่งที่น่าค้นหา
ค าตอบว่า ในบริบทของความแตกต่างทางด้านวัฒนธรรมและสถานการณ์ความไม่สงบ ศาสนิกชนกลุ่มนี้
ได้น าพาชีวิตเข้าสู่เส้นทางแห่งความศรัทธาในหลักธรรมนี้ และด าเนินชีวิตเช่นไร ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาถึง   
วิถีชีวิตของผู้ปฏิบัติสัทธรรมปุณฑริกสูตรในพ้ืนที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ ทั้งเชิงปัจเจกและสังคม 
รวมถึงวิธีการเผยแผ่หลักค าสอนซึ่งอาจแตกต่างจากแห่งอ่ืน ในขณะที่มีเป้าประสงค์เข่นเดียวกันในการที่
จะน าพาชีวิตของตนเองและเพ่ือนสมาชิกในชุมชนของตนไปสู่ความสุขและสันติสุขสสืบไป 

 

ค ำถำมกำรวิจัย 
  1. วิถีชีวิตของผู้ปฏิบัติสัทธรรมปุณฑริกสูตรในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้เป็นอย่างไร 
  2. การเผยแผ่สัทธรรมปุณฑริกสูตรของผู้ปฏิบัติธรรมในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้เป็น
อย่างไร 

 
วัตถุประสงค์ 
  1. เพ่ือศึกษาวิถีชีวิตของผู้ปฏิบัติสัทธรรมปุณฑริกสูตรในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ 
  2. เพ่ือศึกษาการเผยแผ่สัทธรรมปุณฑริกสูตรในพ้ืนที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ 

 
ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
  1. ได้เรียนรู้แนวทางในการด าเนินชีวิตตามหลักค าสอนสัทธรรมปุณฑริกสูตรและการเผยแผ่
หลักธรรมนี้ของสมาชิกสมาคมสร้างคุณค่าในประเทศไทย (SGT) ในพ้ืนที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ คือ
จังหวัดปัตตานี ยะลา และนราธิวาส 
  2. เป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตของผู้คนในสังคมทั่วไป และเป็นแบบอย่างในการเผยแผ่
พุทธธรรม ทั้งผู้เผยแผ่ธรรมที่เป็นสมาชิกสมาคมสร้างคุณค่าในประเทศไทยในพ้ืนที่อ่ืน และผู้เผยแผ่ธรรมใน
องค์กรทางศาสนาอ่ืน ๆ 
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  3. ผลการวิจัยเป็นประโยชน์ต่อผู้บริหาร ผู้ก าหนดนโยบาย ผู้น าองค์กรต่าง ๆ ที่ท างานเพ่ือ
พัฒนามนุษย์และสังคม และสร้างสันติภาพแก่คนสามจังหวัดชายแดนใต้ 

 
ขอบเขตของกำรวิจัย 
  การศึกษาวิถีชีวิตและการเผยแผ่ของผู้ปฏิบัติสัทธรรมปุณฑริกสูตรในสามจังหวัดชายแดน
ภาคใต้ มีขอบเขตในการศึกษาดังนี้ 
 
  1. ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 
   1.1 เป็นการศึกษามูลเหตุของความศรัทธา และวิถีชีวิตของผู้ปฏิบัติสัทธรรม
ปุณฑริกสูตร ในพ้ืนที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ 
   1.2 เป็นการศึกษาถึงแรงจูงใจ และวิธีการเผยแผ่ธรรมของผู้ปฏิบัติสัทธรรม
ปุณฑริกสูตรในบริบทของพ้ืนที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ ซึ่งเป็นดินแดนแห่งพหุวัฒนธรรม และประชาชน
ด าเนินชีวิตท่ามกลางสถานการณ์ความไม่สงบ 
 
  2. ขอบเขตด้ำนพื้นที่ 
  การศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยเลือกเก็บข้อมูลในพ้ืนที่ที่เป็นศูนย์กลางในการรวมกลุ่มของสมาชิกใน
พ้ืนที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ ดังนี้ 
   2.1 อ าเภอเมือง จังหวัดปัตตานี 
   2.2 อ าเภอเมือง จังหวัดยะลา 
   2.3 อ าเภอสุไหงโก-ลก จังหวัดนราธิวาส 
 
  3. ขอบเขตด้ำนเวลำ 
  การศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยก าหนดขอบเขตด้านเวลาในการศึกษาวิถีชีวิตของผู้ปฏิบัติสัทธรรม
ปุณฑริกสูตรในพ้ืนที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ นับตั้งแต่สมาคมสร้างคุณค่าในประเทศไทยถูกก่อตั้งขึ้นในปี 
พ.ศ. 2527 จนถึงปัจจุบันคือ ปี พ.ศ. 2559 
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นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 

วิถีชีวิต  หมายถึง  การด าเนินชีวิตประจ าวัน ควบคู่ไปกับการปฏิบัติสัทธรรมปุณฑริกสูตร 
ทั้งในด้านการด าเนินชีวิตส่วนตัว และการร่วมระบบการของสมาคมสร้างคุณค่าในประเทศไทย (SGT)              
ในพ้ืนที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ 

กำรปรับตัว หมายถึง การหาวิถีทางตอบสนองความต้องการของตน ทั้งในด้านร่างกาย 
จิตใจ และสังคม เพ่ือให้ชีวิตมีความสุข 

ผู้ปฏิบัติสัทธรรมปุณฑริกสูตร  หมายถึง สมาชิกของสมาคมสร้างคุณค่าในประเทศไทย 
(SGT) ที่อาศัยอยู่ในพื้นท่ีสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ ได้แก่ จังหวัดปัตตานี ยะลา และนราธิวาส 

สัทธรรมปุณฑริกสูตร  หมายถึง  หลักค าสอนของพระศากยมุนีพุทธในช่วงระยะเวลา 8 
ปีสุดท้ายแห่งพระชนม์ชีพ ในที่นี้หมายถึงพระสูตรที่ถูกศึกษาและเผยแผ่โดย พระนิชิเร็นไดโชนิน พระสงฆ์
ชาวญี่ปุ่น ในนามค าสอน “นัม-เมียวโฮ-เร็งเง-เคียว” หรือในภาษาสันสกฤตคือ“นโมสัทธรรมปุณฑริกสูตร”                  
มีค าแปลย่อ ๆ ดังนี้ 

นัม หมายถึง นะโม หรือ การอุทิศชีวิต 
เมียวโฮ   หมายถึง สัทธรรม หรือ ธรรมมหัศจรรย์ 
เร็งเง หมายถึง ปุณฑริก หรือ ดอกบัว คือเหตุและผลเกิดข้ึนพร้อมกัน 
เคียว หมายถึง  พระสูตร หรือ เสียงของสรรพสัตว์ เป็นความเกี่ยวโยงซึ่งกัน

และกันในทุก ๆ ระดับ 
กำรเผยแผ่  หมายถึง  การชักชวนแนะน าธรรมหลักสัทธรรมปุณฑริกสูตร เพ่ือให้ผู้ได้รับ

การเผยแผ่เป็นคนดีมีศีลธรรม มีสติปัญญาในการด าเนินชีวิต เพ่ือความสุขและสันติสุขของมวลมนุษย์ชาติ 
สำมจังหวัดชำยแดนภำคใต้   หมายถึง จังหวัดปัตตานี ยะลา และ นราธิวาส 
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เอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
                การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ เป็นการศึกษาวิถีชีวิตและการเผยแผ่ธรรมของผู้ปฏิบัติสัทธธรรม
ปุณฑริกสูตรในพ้ืนที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากเอกสารและงานวิจัยในเรื่อง
แนวคิดเกี่ยวกับวิถีชีวิต แนวคิดเกี่ยวกับการเผยแผ่ธรรมะ หลักสัทธรรมปุณฑริกสูตร สมาคมโซคา บริบท
พ้ืนที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพ่ือเป็นพ้ืนฐานและแนวทางในการด าเนินการ
วิจัย ดังนี้ 
 

1. แนวคิดเกี่ยวกับวิถีชีวิต 
  ชีวิตของผู้คนท่ามกลางกระแสโลกาภิวัตน์ในปัจจุบัน มีวิทยาการต่าง ๆ มากมายให้ต้อง
ศึกษาเรียนรู้เพ่ือให้สามารถด าเนินชีวิตได้ทันตามกระแสของความเจริญ เด็ก ๆ ถูกปลูกฝังให้มีความรู้
ความสามารถที่โดดเด่นรอบด้าน ทั้งทางด้านวิชาการและความรู้รอบตัว โดยเฉพาะในช่วงเวลาของการ 
เข้าสู่การเป็นสมาชิกของประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน (AEC) เช่นทุกวันนี้ หลักสูตรการเรียนการสอนของ
สถานศึกษามุ่งเน้นสร้างเด็กไทยสู่การเป็นแรงงานที่มีคุณภาพ มีอาชีพการงานที่มีรายได้สูง มีคุณภาพชีวิต 
(ด้านวัตถุ) ที่ดี ในขณะที่การเรียนรู้ในเรื่องราวของการด าเนินชีวิตกลับถูกละเลยหรือมองข้ามไป ดังที่                
ทิพย์สุดา นัยทรัพย์ (2549) กล่าวว่า ปัญหาสังคมที่เกิดขึ้นในปัจจุบันนี้เกิดจากความไม่รู้ไม่เข้าใจชีวิต               
ที่ถูกต้อง ขาดความเข้าใจในความเป็นจริงของชีวิต ไม่รู้เป้าหมายที่แท้จริงของการเกิดมาเป็นมนุษย์ ไม่เข้าใจ
ว่าการท าความดีเขาท ากันอย่างไร จึงด าเนินชีวิตผิดพลาดก่อให้เกิดปัญหารุนแรงขึ้นในครอบครัว ชุมชน 
สังคม และประเทศชาติ 
  “ชีวิต” ตามความหมายในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2542, น. 366, 1075) 
ได้ให้ความหมายไว้ว่า เป็นค านาม หมายถึง ความเป็นอยู่ ตรงข้ามกับความตาย ส่วนค าว่า “วิถีชีวิต” 
หมายถึง ทางด าเนินชีวิต เช่น วิถีชีวิตชาวบ้าน  

พุทธทาสภิกขุ (2542) ได้นิยามค าว่า “ชีวิต” ไว้ในพุทธทาสลิขิต 2 ว่า คือสิ ่งที่
ธรรมชาติให้มาพัฒนาตามใจชอบ เพ่ือผลคือความสุขและเป็นประโยชน์ยิ่ง แต่มาแยกกันเป็นกิเลส และ
โพธิญาณ และยังกล่าวอีกว่า ชีวิต คือการด ารงชีวิต เป็นศิลปะ คือต้องการความรู้และความพากเพียร มิใช่
ปล่อยให้ขึ้นเองอย่างหญ้าบอน เมื่อยังเป็นทารก พ่อแม่ พ่ีเลี้ยง ต้องจัดให้ถูกต้องให้มีความงามตามแบบ
ของศิลปะมาตั้งแต่ตั้งครรภ์ เมื่ออยู่ในครรภ์ และคลอด เมื่อเป็นวัยรุ่น รู้จักศิลปะแห่งชีวิตยิ่งขึ้น ส ารวม
ระวังรอบคอบยิ่งขึ้น มีความยิ่งขึ้น และขยายตัวออกไป เมื่อเป็นหนุ่มสาว รู้จักควบคุมความคิด ความงาม
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แห่งชีวิตไม่ให้ตกอยู่ใต้อ านาจกามารมณ์ ความรักเป็นศิลปะที่ต้องปฏิบัติอย่างสุขุม ลึกซึ้ง ไม่ ให้เป็นกิเลส 
ท าตัวให้เขารัก ไม่ใช่ไปรักเขา นี้เป็นศิลปะกว่า การยั่วยวนเป็นศิลปะของกิเลส ไม่ใช่ของชีวิต   
  พระครูส ุจ ิตธรรมาน ุศาสก์ (2546) กล ่าวว ่า ว ิถ ีช ีว ิต เป ็นแนวทางการด าเน ิน
ชีวิตประจ าวันในทุกด้าน ได้แก่ ด้านเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม ประเพณี พิธีกรรม ความเชื่อ และอ่ืน ๆ 
เพ่ือสนองความต้องการที่จะท าชีวิตให้ดีขึ้น หรือเพ่ือสนองความต้องการของตนเองและสังคม 
  เขตกานต์ สุวรรณรัตน์ และคณะ (2555, น. 5-9) กล่าวสรุปว่า วิถีชีวิต หมายถึง แบบ
แผนหรือแนวทางพฤติกรรมที่คนกลุ่มหนึ่งใช้ร่วมกัน หรือยึดถือปฏิบัติสืบทอดต่อ ๆ กันมาเป็นแบบแผนใน
การด ารงชีพของบุคคลใดบุคคลหนึ่ง ครอบครัวใดครอบครัวหนึ่ง หรือกลุ่มคนใดกลุ่มคนหนึ่ง ซึ่งแสดงถึง
การประกอบกิจกรรมเพ่ือการอยู่รอด การพักผ่อน และความสุขท่ีตัวเองต้องการและเห็นคุณค่า แบบแผน
ดังกล่าวมีปัจจัยทางสภาพแวดล้อม เศรษฐกิจและสังคม การศึกษาวิถีชีวิตมนุษย์ เป็นการศึกษาถึงทางด าเนิน
ชีวิตในกลุ่มชนนั้น ๆ ในด้านต่าง ๆ ได้แก่ ด้านการตั้งถิ่นฐาน สังคมและวัฒนธรรม การปกครอง 
การศึกษา ศาสนา ความเชื่อ และประเพณี 

เอ้ืองฟ้า เขากลม (2551, น. 8) กล่าวว่า วิถีชีวิตมีความหมายเดียวกับวัฒนธรรม หรือ วิถีชีวิต
คือ วัฒนธรรม วิถีชีวิตจึงเป็นแบบแผนหรือเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตของคนกลุ่มหนึ่งหรือสังคมหนึ่ง
ใช้ร่วมกัน มีการยึดถือปฏิบัติและถ่ายทอดไปยังสมาชิกรุ่นต่อไป วิถีชีวิตของคนแต่ละสังคมอาจมีความ
แตกต่างกันขึ้นอยู่กับการขัดเกลา อบรม ปลูกฝังของคนในสังคมนั้น ๆ ในทางสังคมศาสตร์กล่าวว่า วัฒนธรรม 
หมายถึงวิถีชีวิต (Way of life) ของมนุษย์ในสังคม ทั้งนี้ เพราะวัฒนธรรมเป็นสิ่งก าหนดพฤติกรรมของ
มนุษย์ตั้งแต่เกิดจนตาย ตั้งแต่ตื่นนอนจนเข้านอน พฤติกรรมต่าง ๆ ที่มนุษย์กระท าไม่ว่าจะเป็นการแปรง
ฟัน สวมใส่เสื้อผ้าเครื่องประดับตลอดจนการเล่นกีฬา ดูโทรทัศน์ ล้วนแล้วแต่เป็นเรื่องของวัฒนธรรมทั้งสิ้น 
วัฒนธรรมเป็นตัวก าหนดรูปแบบของครอบครัว เศรษฐกิจ การปกครอง การศึกษา ศาสนา เป็นต้น วัฒนธรรม
จะก าหนดว่าสิ่งใดดี สิ่งใดไม่ดี สิ่งใดถูก สิ่งใดผิด รวมทั้งเป้าหมายในชีวิตว่าควรเป็นอย่างไร ฉะนั้น กิจกรรม
ทุกอย่างของมนุษย์ไม่ว่าจะเป็นการกิน การดื่ม การพูด การอ่าน การเขียน การคิด การท างาน การเล่น 
การติดต่อสัมพันธ์กัน ล้วนแล้วแต่เป็นเรื่องของวัฒนธรรมทั้งสิ้น วัฒนธรรมจึงเป็นวิถีชีวิตของมนุษย์ใน
สังคม 
  สังคมหนึ่งก็จะต้องมีวัฒนธรรมหรือวิถีการด าเนินชีวิตเป็นลักษณะเฉพาะของสังคมนั้น 
วัฒนธรรมจึงเป็นเอกลักษณ์ของชาติเป็นตราประจ าสังคม สาเหตุที่ท าให้สังคมต่าง ๆ มีวัฒนธรรมที่
แตกต่างกันคือ 
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1) ความคิดเห็นและการมองโลกต่างกัน 
ความคิดเห็นและการมองโลกต่างกัน จึงท าให้วัฒนธรรมแตกต่างกันไป ในเรื่องนี้จะเห็นได้ว่า

มนุษย์ทุกแห่งของโลกต้องมีระเบียบกฎเกณฑ์ ความเชื่อ ศาสนา การปกครอง เศรษฐกิจ การอบรมเลี้ยงดูเด็ก 
ตลอดจนการคบเพ่ือนเหมือน ๆ กัน แต่รูปแบบของสิ่งเหล่านี้จะแตกต่างกันไป ตามความคิดเห็นและ
ค่านิยมของแต่ละสังคม 

2) สภาพแวดล้อมทางภูมิศาสตร์ต่างกัน 
สภาพแวดล้อมทางภูมิศาสตร์ต่างกัน จึงท าให้พบปัญหาแตกต่างกัน เช่น มนุษย์ที่อยู่ ใน                 

เขตหนาว ก็ต้องพบปัญหาต่างกับมนุษย์ที่อยู่ในเขตร้อน มนุษย์ที่อยู่บนภูเขาย่อมมีปัญหาต่างจากมนุษย์ที่
อยู่ในที่ลุ่ม ด้วยเหตุนี้แต่ละสังคมจึงต้องคิดหาวิธีการแก้ปัญหาให้เหมาะสมกับสภาพแวดล้อม ในบางกรณี     
จะพบว่ามนุษย์ที่อยู่ในสภาพแวดล้อมที่คล้ายกันแต่มีวัฒนธรรมต่างกัน ที่เป็นเช่นนี้อธิบายได้ว่า การที่
วัฒนธรรมจะมีลักษณะอย่างไรนั้น นอกจากจะขึ้นอยู่กับสภาพแวดล้อม ความคิดเห็น การมองโลกแล้ว ยัง
ขึ้นอยู่กับเหตุการณ์ในประวัติศาสตร์ที่ผ่านมาของแต่ละสังคม ซึ่งจะมีส่วนส าคัญในการก าหนดลักษณะ
ของวัฒนธรรมดังที่เห็นอยู่ในปัจจุบัน 
  ความแตกตางทางวัฒนธรรมของแต่ละสังคมนั้น ในทางวิชาการสังคมศาสตร์ถือว่าเป็น
เรื่องปกติธรรมดา จะไม่มีการน าวัฒนธรรมของแต่ละสังคมมาเปรียบเทียบในแง่สูง ต่ า หรือล้าหลัง ที่เป็น
เช่นนี้ก็เพราะมนุษย์สร้างวัฒนธรรมเพ่ือช่วยในการด ารงชีวิต และให้เหมาะสมกันกับสภาพแวดล้อมของ
วัฒนธรรมจากสังคมนั้น ซึ่งมักจะคุ้นเคยกับวัฒนธรรมของกลุ่มของเขา และมักจะมีความรู้สึกว่า 
วัฒนธรรมของเขาดีกว่าของสังคมอ่ืน (ethnocentrism) ซึ่งเป็นความรู้สึกท่ีไม่ถูกต้องตามหลักวิชาการ 
เพราะการจะพิจารณาว่าวัฒนธรรมใดดีหรือไม่ดี เหมาะสมหรือไม่เหมาะสมนั้น จะต้องพิจารณาภายใน
ขอบเขตเนื้อหาของสังคมเดียวกันเท่านั้น จะน าไปวัดหรือเปรียบเทียบกับวัฒนธรรมของสังคมอ่ืนเป็นการ
ไม่ถูกต้องจึงพอสรุปได้ว่า วิถีช ีวิต หรือ วัฒนธรรม มีความหมายเดียวกัน หมายถึง แบบแผนหรือ
แนวทางในการด าเนินชีวิต ในทุก ๆ ด้าน เพ่ือสนองความต้องการของตนเองและการอยู่ร่วมกันในสังคม 
แต่ละสังคมจะมีวัฒนธรรมที่เป็นลักษณะเฉพาะที่ใช้ร่วมกัน การศึกษาวิถีชีวิตคือการศึกษาถึงแนวทางใน
การด าเนินชีวิตของกลุ่มคนนั้น ๆ ในด้านต่าง ๆ ได้แก่ ด้านค่านิยม ความเชื่อ ครอบครัว ศาสนา เศรษฐกิจ 
สังคมและวัฒนธรรม วิถีชีวิตของคนแต่ละกลุ่มอาจมีความแตกต่างกันขึ้นอยู่กับการขัดเกลา หรือการ
อบรมของคนในสังคมนั้น ๆ ผู้วิจัยจึงเห็นว่า จ าเป็นอย่างยิ่งที่ผู้คนในสังคมควรหันกลับมามองและท าความ
เข้าใจเรื่องราวของชีวิต และแนวทางการด าเนินชีวิตที่ถูกต้อง รวมถึงการปรับตัวในการด าเนินชีวิต เพื่อ
ประโยชน์สุขของตนเองและสังคมส่วนรวม 
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  การปรับตัว เป็นสิ่งส าคัญอีกประการหนึ่งในการด าเนินชีวิต เป็นการแสดงพฤติกรรมต่าง ๆ 
ของบุคคลเพ่ือให้บรรลุจุดหมายปลายทางในสิ่งแวดล้อมของตน มนุษย์ทุกคนต้องมีการปรับตัว และมีแบบ
แผนในการปรับตัวที่แตกต่างกันเพ่ือตอบสนองความต้องการของตนทั้งทางร่างกายและทางสังคม นอกจากนี้
การปรับตัวยังช่วยให้การท างานร่วมกับผู้อ่ืนเป็นไปอย่างราบรื่นในด้านอารมณ์ (จารุ โรจนธรรม, 2537 อ้างถึง
ใน แวนุรฮายาตี  อิสาเฮาะ, 2554) โดยแวนุรฮายาตี อิสาเฮาะ ยังกล่าวอีกว่า กระบวนการเรียนรู้เป็นเรื่อง
ที่ส าคัญที่จะท าให้สามารถอยู่ในสังคมได้ ไม่ว่าจะเป็นกระบวนการเรียนรู้ในเรื่องวิถีชีวิต การประกอบอาชีพ 
การช่วยเหลือซึ่งกันและกัน เป็นต้น 
   ฮาร์เบอร์ และรันยอน (Haber and Runyon, 1984, น. 4-6 อ้างถึงใน เฟ่ืองฟ้า ทองชันลุก, 
2547, น. 30) ให้ความหมายของการปรับตัว (adjustment) ไว้ว่า เป็นกระบวนการที่บุคคลพยายามจะ
ผ่อนคลายความเครียด โดยการแสวงหาวิถีทางที่จะตอบสนองความต้องการของตน ไม่ว่าจะเป็นความต้องการ
ทางกาย หรือจิตใจ ซึ่งบุคคลจะต้องปรับปรุงพฤติกรรมของตนเองทั้งด้านอารมณ์ ความต้องการ และ
บุคลิกภาพให้เหมาะสมกับสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ เช่น บุคคลจะต้องเรียนรู้ในการปรับตัวให้เข้ากับกลุ่มโดยการ
ยอมคล้อยตามกลุ่มเพ่ือให้กลุ่มยอมรับ หรือการที่บุคคลต้องปรับตัวให้ เข้ากับงานที่ต้องปฏิบัติ                     
ในชีวิตประจ าวันและรวมถึงการปรับตัวกับสภาพของร่างกายที่เจ็บป่วยได้ด้วย 
  มูย์ลี (Mouly 1968, น. 498-499, อ้างถึงใน เฟ่ืองฟ้า ทองชันลุก, 2547, น. 37) ได้
กล่าวถึงการปรับตัวที่ดีใน 4 ด้าน คือ 
  1. ด้านการรับรู้และสติปัญญาการปรับตัวที่ดี หมายถึง ประสิทธิภาพในการจัดการกับ
สถานการณ์ต่าง ๆ โดยอาศัยความสามารถในการปรับตัวซึ่งต้องมีการเปลี่ยนแปลงบทบาทและความสามารถ               
ที่จะแยกแยะสิ่งส าคัญออกจากสิ่งไม่ส าคัญ การปรับตัวที่ดีนั้นมีส่วนสัมพันธ์โดยตรงกับการรับรู้ตามความ               
เป็นจริงโดยมีการเปิดรับประสบการณ์และการรับรู้ที่ปราศจากการบิดเบือน 
  2. ด้านส่วนตัวบุคคลที่มีการปรับตัวดี  จะยอมรับตนเองและมีความเชื่อมั่นใน
ความสามารถของตน 
  3. ด้านสังคม บุคคลที่มีการปรับตัวดีจะมีความไวในการรับความรู้สึกของผู้ อ่ืน เขาจะ
คล้อยตามสังคม พฤติกรรมจะตั้งอยู่บนรากฐานของเหตุผลและความถูกต้อง 
  4. ด้านอารมณ์ บุคคลที่ปรับตัวดีจะมีชีวิตอยู่อย่างสงบสุข มีความชื่นชมกับชีวิต         
มีความคิดสร้างสรรค์ มีอารมณ์ขัน มีความแจ่มใสเบิกบาน   

น้ าทิพย์ ภูธนชัย (2550) กล่าวถึง การปรับตัวทางวัฒนธรรมหรือการผสมกลมกลืนทาง
วัฒนธรรม จะเกิดขึ้นในสภาวะแห่งความสอดคล้อง (strain to consistency) ในจุดที่เกิดความพอดีหรือ
สมดุล และเกิดขึ้นได้ง่ายเมื่อวัฒนธรรมและทัศนคติของกลุ่มชนทั้งสองมีความคล้ายคลึงกัน หากทัศนคติของ
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กลุ่มชนยังคงฝังแน่นอยู่กับขนบธรรมเนียมและความเชื่อเดิมอยู่มาก โอกาสที่จะเกิดการปรับวัฒนธรรม
ใหม่ย่อมเป็นไปได้น้อยมาก ในทางตรงกันข้ามหากมีความเห็นหรือทัศนคติที่ดีต่อวัฒนธรรมใหม่จะปรับตัว
ตามวัฒนธรรมใหม่มากขึ้น ลักษณะการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมจะเป็นไปอย่างช้าหรือว่ารวดเร็วเพียงใด 
ขึ้นอยู่กับการผสมผสานทางวัฒนธรรมนั้นว่าจะมีมากน้อย และมีความรุนแรงเพียงใด 
  การปรับตัวจึงเป็นกระบวนการที่บุคคลพยายามผ่อนคลายความเครียด โดยการ
แสวงหาวิถีทางที่จะตอบสนองความต้องการของตน ทั้งทางร่างกาย จิตใจ และสังคม ผู้ที่สามารถปรับตัว
ได้ดี จะมีชีวิตอยู่อย่างสงบสุข ส าหรับผู้ปฏิบัติสัทธรรมปุณฑริกสูตรในพ้ืนที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ 
เมื่อหันเหความศรัทธามายังกลุ่มศาสนาใหม่ จึงน่าจะต้องมีการปรับตัวทางด้านสังคมและวัฒนธรรม ได้แก่ 
การท าบุญ การสวดมนต์ การปฏิบัติศาสนกิจ ซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางด้านภาษา และแบบแผน                   
ในการปฏิบัติ ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาถึงความเปลี่ยนแปลงและการปรับตัวในวิถีปฏิบัติสัทธรรมปุณฑริกสูตร                  
ที่มีวิถีปฏิบัติแตกต่างออกไปจากกลุ่มศาสนาเดิม   
 

2. แนวคิดเกี่ยวกับกำรเผยแผ่ธรรมะ 
  พระพุทธเจ้าคือบุคคลที่ได้รับการยกย่องว่าเป็น “บรมครูแห่งการสอน" พระองค์ทรงมี
ความรอบรู้ชัดเจนในทุกเรื่องที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการสอนและทรงปฏิบัติพระองค์ให้เห็นเป็นแบบอย่าง
จนเป็นที่ประจักษ์แก่สายตาชาวโลก ซึ่งสามารถวิเคราะห์ได้ดังนี้ (ทวีป อภิสิทธิ์, 2555 น.1-19) 
  1) สถานที่ที่ใช้สอน พระองค์ทรงใช้บ้านเรือนของชาวบ้านหรือสถานที่มีอยู่แล้วตาม
ธรรมชาติ 
  2) เป้าหมายในการสอน เป็นการสอนเพ่ือให้มนุษย์รู้จักตนเองและรู้จักฝึกตนเองเพ่ือให้
พ้นทุกข์ ส่วนเป้าหมายของการสอนส าหรับผู้ที่ต้องการศึกษาเรียนรู้ในระดับสูงขึ้นไป คือ มุ่งความหลุดพ้น
ไปจากโลกเข้าสู่นิพพาน คือไม่ต้องกลับมาเวียนว่ายตายเกิดอีกต่อไป 
  3) หลักสูตรที่ใช้สอน พระองค์ทรงมีหลักสูตรในใจที่ทรงใช้ในการสอนที่เรียกว่าหลักสูตร 
“ไตรสิกขา” หรือ องค์ศึกษา 3 ได้แก่ ศีล สมาธิ และ ปัญญา ทั้งนี้ ก็เพ่ือตอบสนองความต้องการของผู้
ประสงค์จะศึกษาเรียนรู้ที่แตกต่างกัน คือ สายที่  1 มุ่งสอนให้เป็นคนดีทางโลก และ สายที่ 2 มุ่งสอนให้
เป็นคนดีทางธรรม บรรลุธรรมขั้นสูง มุ่งให้คนหลุดพ้นไปจากโลกเข้าสู่ “นิพพาน” คือการดับสูญ ไม่ต้อง
กลับมาเวียนว่ายตายเกิดอีกต่อไป 
  4) จุดเน้นในการสอน พระองค์ทรงยึดหลัก 3 ป. หรือที่เรียกว่า สัทธรรม 3 คือ ปริยัติ 
ปฏิบัติ และ ปฏิเวธ หรือด้านการศึกษาในยุคปัจจุบันเรียกว่า ด้านความรู้ ด้านทักษะ และ ด้านเจตคติ 
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  5) สื่ออุปกรณ์การสอน สื่อการสอนของพระองค์ได้แก่ วัตถุสิ่งของที่มีอยู่ตามธรรมชาติ และ
ยังทรงใช้เหตุการณ์หรือกรณีตัวอย่างที่เกิดขึ้นแล้วหรือเกิดขึ้นในขณะนั้นเป็นกรณีตัวอย่างประกอบการสอน 
ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบกับสื่อการสอนในยุคปัจจุบันสามารถแบ่งได้ 5 ประเภท คือ ประเภทบุคคล ประเภท
อาคารสถานที่ ประเภทหนังสือ ประเภทอิเล็กทรอนิกส์ และประเภททรัพยากรธรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
  6) เทคนิคการสอน แบ่ งเป็น 2 ประเภท คือ ด้านการศิลปะวิธีการสอน ส่งผล                      
4 ประการต่อตัวผู้เรียนคือ เข้าใจแจ่มแจ้ง เห็นคุณค่า มีก าลังใจ และแช่มชื่นร่าเริง ส่วนด้านการใช้กลวิธี
การสอน ทรงใช้กลวิธีการสอนไม่น้อยกว่า 6 ประการ คือ รู้จักบุคคลที่จะสอน เลือกธรรมะที่เหมาะสมกับ
บุคคล สอนจากรูปธรรมคือสิ่งที่มองเห็นได้ไปหานามธรรมคือสิ่งที่มองเห็นไม่ได้ สอนจากสิ่งที่ง่ายไปสู่สิ่งที่
เห็นได้ยาก สอนจากสิ่งที่รู้อยู่แล้วไปยังสิ่งที่ยังไม่รู้ สอนด้วยการเปรียบเทียบ อุปมา อุปไมย สอนโดยใช้
อุปกรณ์ท่ีมีอยู่ตามธรรมชาติประกอบการสอน สอนด้วยการท าเป็นตัวอย่างให้ดู 
  7) วิธีการสอน ทรงใช้วิธีการสอนที่สอดคล้องกับธรรมชาติการเรียนรู้ของมนุษย์ใน 5 วิธี 
คือ ใช้วิธีการพูดคุยสนทนา ใช้วิธีบรรยาย ใช้วิธีวางกฎข้อบังคับ ใช้วิธีตอบปัญหา (วิธีถาม-ตอบ) และ ใช้
วิธีสอนโดยทรงท าให้ดูเป็นตัวอย่าง 
  8) การวัด-ประเมินผล พระองค์ทรงประเมินผลด้วยพระองค์เองโดยการสังเกตพฤติกรรม
และการตอบสนองของศิษย์หลังการสอนแต่ละครั้ง อย่างไรก็ตาม อาจสรุปวิธีวัด-ประเมินผลการสอนของ
พระพุทธเจ้าได้เป็น 3 ส่วน คือ ส่วนที่วัด-ประเมินผลด้วยพระองค์เอง ส่วนที่วัด-ประเมินผลโดยตัวของ
ศิษย์เอง และส่วนที่ให้ศิษย์วัด-ประเมินผลกันเอง 

หลักการเผยแผ่ศาสนาของพระพุทธเจ้านั้น มิได้มุ่งให้ผู้ฟังเชื่อตามแต่มุ่งให้ผู้ฟังเกิดความรู้
ความเข้าใจในสิ่งที่สอนอย่างถูกต้องตามความเป็นจริง ส่วนผู้ฟังจะเชื่อหรือไม่เชื่อนั้น ขึ้นอยู่กับสติปัญญา
ของเขาเอง การเผยแผ่ศาสนาของพระองค์ มีวัตถุประสงค์เพื่อประโยชน์และความสุขแก่ชนหมู่มาก 
เพื่ออนุเคราะห์โลก เพ่ือประโยชน์เกื้อกูล และความสุขแก่เทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย การประกาศธรรมของ
พระพุทธเจ้าภายหลังที่ทรงบรรลุถึงสัมมาสัมโพธิแล้วว่า นับเป็นการตัดสินพระทัยครั้งส าคัญในชีวิตเป็นครั้งที่
สองรองลงมาจากการตัดสินพระทัยครั้งใหญ่เมื่อทรงสละราชสมบัติออกบ าเพ็ญพรตเป็นปริพาชกผู้แสวงธรรม 
ทรงใช้พระวิจารณญาณ และพระเมตตาเป็นมหาบารมีตัดสินพระทัยครั้งใหญ่ เพ่ือประกาศธรรมที่ทรง
แสวงหามาได้ เพ่ือช่วยเหลือคนทั้งหลายที่ยังมีความทุกข์อยู่ให้พ้นทุกข์เพ่ือให้แสงสว่างในชีวิตแก่คนทั้งหลาย
ในการประกาศธรรมนั้น พระองค์ทรงพิจารณาถึง บุคคล และธรรม ดังนี้ (เสฐียร  พันธรังสี. 2542, น. 145)  
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1) บุคคล ทรงเปรียบเทียบประเภทของสรรพสัตว์ดังดอกบัว 4 เหล่า ได้แก่ ดอกบัวที่ตั้งขึ้น
พ้นน้ า เปรียบดังผู้พึงสอนได้โดยง่าย, ดอกบัวที่ลอยอยู่เสมอน้ า เปรียบดังผู้มีคุณสมบัติปานกลาง ได้รับ
การอบรมก็จะบรรลุธรรมได้, ดอกบัวที่ยังไม่ขึ้นจากน้ า เปรียบดังผู้มีคุณสมบัติยังอ่อน ควรได้รับค าแนะน า
ธรรมเบื้องต่ าไปก่อน และดอกบัวอันเป็นภักษาแห่งปลาและเต่า คือผู้ไม่รับค าแนะน า  

2) ธรรม ข้อธรรมที่พระองค์ทรงแสดงครั้งแรก ได้แก่ ธัมมจักกัปปวัตนสูตร แสดงถึงเหตุ
แห่งทุกข์ 2 ประการ ได้แก่ กามสุขัลลิกานุโยค คือ การกระท าเพ่ือความสุขสบายแก่ตน และ อัตตกิลมถานุโยค 
คือ การปฏิวัติชีวิตไปสู่ที่สุดอีกทางหนึ่ง ทั้งสองทางไม่เป็นไปเพ่ือความเพ่ิมพูนแห่งปัญญา ส่วนแนวทางใหม่ที่
พระองค์ทรงสอนให้ปฏิบัติ คือ ทางสายกลาง “มัชฌิมาปฏิปทา” คือ การปฏิบัติตนพอดี เป็นการเปิดดวงตาที่
มืดให้เห็นความสว่าง เปิดความหนวกที่ไม่ได้ยินให้ได้ยิน เป็นทางน าไปสู่ความไม่เหน็ดเหนื่อย เป็นทาง
น าไปสู่ความรู้และความหลุดพ้น เรียกว่า “นิพพาน”  
  ธีรวัส บ าเพ็ญบุญบารมี (2550) ศึกษาการเผยแผ่พระพุทธศาสนา ในโครงการธรรม
ศึกษาวิจัย ได้กล่าวถึงการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระพุทธเจ้าไว้ว่า พระพุทธเจ้าได้ทรงเผยแผ่ ธรรม           
ในหลายรูปแบบ เช่น การแสดงธรรม การสนทนาธรรม การปฏิบัติตนให้เป็นที่น่าเลื่อมใส  การตอบปัญหา
ข้อข้องใจสงสัย และพระองค์ยังได้ประทานหลักการและเทคนิคในการเผยแผ่ให้สาวกยึดถือปฏิบัติเป็น
หลักการในการแสดงธรรมให้เป็นผู้มีคุณธรรม มีเหตุผลสัมพันธ์ต่อเนื่องกันไปโดยล าดับ ชี้แจงให้เข้าใจ
ชัดเจนในแต่ละประเด็น แสดงธรรมด้วยจิตใจเมตตา โดยมุ่งให้ประโยชน์แก่ผู้ฟัง ไม่แสดงธรรมเพราะเห็น
แก่ลาภสักการะ ไม่แสดงธรรมยกตนข่มท่านและไม่เสียดสีข่มขู่ผู้ อ่ืนในการอบรมสั่งสอนย่อมเป็น
ส่วนประกอบส าคัญให้เกิดคุณลักษณะของผู้สอนที่เรียกว่า องค์คุณของกัลยาณมิตร 7 ประการ คือ 1) ปิโย 
น่ารัก (ในฐานเป็นที่วางใจ และสนิทสนม) 2) ครุ น่าเคารพ (ในฐานให้เกิดความอบอุ่นใจ เป็นที่พ่ึงได้และ
ปลอดภัย) 3) ภาวนีโย น่ายกย่อง (ในฐานทรงคุณ คือ ความรู้ และภูมิปัญญาแท้จริง) 4) วตฺตา รู้จักพูด 
(คอยให้ค าแนะน าว่ากล่าวตักเตือน เป็นที่ปรึกษาที่ดีได้) 5) วจนกฺขโม อดทนต่อถ้อยค า (พร้อมที่จะรับฟัง
ค าซักถามต่าง ๆ อยู่เสมอ และสามารถรับฟังได้ด้วยความอดทนไม่เบื่อหน่าย) 6) คมฺภีรญฺจ กถ กตฺตา 
(กล่าวชี้แจงแถลงเรื่องต่าง ๆ ที่ลึกซึ้งได้) 7) โน จฏฺฐาเน นิโยชเย (ไม่ชักจูงไปในทางท่ีเสื่อมเสีย 5 ) 

กรมวิชาการ (2546, น. 181-188)  กล่าวถึงกิจกรรมเพ่ือการเรียนรู้พุทธศาสนาว่าจะต้องเลือก
ให้เหมาะสมกับวุฒิภาวะความสนใจ ผู้สอนต้องสร้างความรู้สึกเลื่อมใสและเชื่อมั่นให้เกิดขึ้นเสียก่อน                
ความเชื่อมั่นที่เกิดจากการเรียนวิชาพระพุทธศาสนามี 3 ประการ คือ 1) เชื่อมั่นว่าหลักพระพุทธศาสนา               
เป็นความรู้จริง ความดีจริง และความงามที่แท้จริง พระธรรมค าสอนล้วนเป็นสิ่งที่ปฏิบัติได้ 2) เชื่อมั่นว่า
การปฏิบัติตนตามหลักของพระพุทธศาสนาย่อมเกิดผลมีคุณค่าที่แท้จริงแก่ชีวิต และ 3) เชื่อมั่นว่า
การศึกษาวิชาพระพุทธศาสนาเป็นการเรียนสาระและความรู้ที่มีเหตุผล สามารถใช้ปัญญาพิสูจน์ให้เห็นจริงได้ 
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ส่วนการเสริมสร้างศรัทธานั้น ครูสามารถปฏิบัติได้ตามแนวทางต่อไปนี้ คือ 1) บุคลิกภาพครู บุคลิกทางกาย 
มีความสะอาด แจ่มใส สงบและส ารวม เป็นผู้มีสุขภาพจิตดี 2) สร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างครูกับศิษย์ 
และระหว่างเพ่ือนนักเรียนด้วยกัน และ 3) การเสนอสิ่งเร้าและจูงใจที่เกิดจากธรรมชาติและปรากฏการณ์
ธรรมชาติที่นักเรียนได้พบเห็นอยู่ทุกวัน สรุปได้ว่า การสอนโดยการสร้างศรัทธานั้นครูเป็นบุคคลส าคัญที่
สามารถจัดสภาพแวดล้อม จูงใจ และวิธีการสอนให้นักเรียนเกิดศรัทธาที่จะเรียนรู้ และได้ฝึกฝนวิธีการคิด
โดยแยบคายน าไปสู่การปฏิบัติ ปฏิบัติจนประจักษ์จริง มุ่งเน้นให้ครูเป็นกัลยาณมิตรของนักเรียน ครูและ
นักเรียนมีความสัมพันธ์อันดีต่อกัน นักเรียนได้มีโอกาสคิด แสดงออก ปฏิบัติอย่างถูกต้อง จนสามารถใช้
ปัญญาได้อย่างเหมาะสม 

ในการด าเนินชีวิตของผู้คน สิ่งที่แสดงออกในพฤติกรรมต่าง ๆ ล้วนเกิดมาจากแรงจูงใจ
ในการสอนและการเผยแผ่ธรรมก็เช่นกัน ตามทฤษฎีในทางจิตวิทยา แรงจูงใจ (Motivation) หมายถึง 
สภาวะที่อินทรีย์ถูกกระตุ้นให้แสดงพฤติกรรมเพ่ือไปยังจุดหมายปลายทาง (goal) นักจิตวิทยามีความเชื่อว่า
มนุษย์หรือสัตว์ก็ตามเมื่อตกอยู่ในสภาวะที่ได้รับการจูงใจ จะต้องมีความกระตือรือร้น และขวนขวายใน
การท ากิจกรรม หรือแสดงพฤติกรรมเพ่ือให้เกิดความส าเร็จ ซึ่งเป็นจุดหมายปลายทางที่ต้องการ แรงจูงใจ
ประกอบด้วย พลังงานที่กระตุ้นให้แสดงพฤติกรรม เป็นตัวก าหนดทิศทางและเป้าหมายของพฤติกรรม 
และเป็นตัวก าหนดระดับของความพยายาม แรงจูงใจทั้ง 3 ลักษณะ มีลักษณะร่วมกันคือ เป็นสิ่งที่มีพลัง
และมีทิศทาง นั่นคือแรงจูงใจจะท าหน้าที่เป็นตัวกระตุ้นให้คนมีการกระท าเพ่ือไปสู่จุดหมายปลายทาง ซึ่ง
ตัวกระตุ้นนี้อาจจะเป็นแรงที่มาจากภายในซึ่งเรียกว่า แรงจูงใจภายใน หรือตัวกระตุ้นที่อาจจะเป็นแรง
ที ่มาจากสิ ่งเร้าภายนอกซึ ่งเรียกว่าแรงจูง ใจภายนอก ซึ ่งสามารถอธิบายได้ดังนี ้ (มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร, 2559) 
  1) แรงจูงใจภายใน (intrinsic motivation) คือ การจูงใจที่เกิดจากความต้องการภายใน 
เป็นแรงผลักดันจากภายในตัวของบุคคล นักจิตวิทยาเชื่อว่า มนุษย์มีแรงขับจากภายในที่จะท าสิ่งต่าง ๆ 
ได้ดว้ยตนเอง แรงจูงใจภายใน ได้แก่ ความต้องการ เจตคติ และความสนใจ 

2) แรงจูงใจภายนอก (extrinsic motivation) คือ การจูงใจที่เกิดจากการน ากิจกรรมมา
กระตุ้นให้บุคคลอ่ืนท าในสิ่งที่ตนเองต้องการ นักจิตวิทยาอธิบายเกี่ยวกับแรงจูงใจภายนอกด้วยเรื่องของ
การเสริมแรง (reinforcer) กับสิ่งจูง่ใจต่าง ๆ การเสริมแรง หมายถึง การให้สิ่งเร้าที่ท าให้บุคคลเกิดความ
พึงพอใจ และสิ่งเร้านี้จะเป็นตัวกระตุ้นให้แสดงพฤติกรรมเพ่ิมข้ึน การเสริมแรงมี 2 ชนิด คือ การเสริมแรง
ทางบวก คือ สิ่งที่ท าให้เด็กหรือบุคคลพอใจ เช่น รางวัล ค าชมเชย การยิ้ม พยักหน้า และความสนใจ ส่วน
การเสริมแรงทางลบ คือ สิ่งเร้าหรือเหตุการณ์ที่น่ากลัวก่อให้เกิดความไม่สบายใจต่าง ๆ ถ้าน าออกไป              



15 
 

จะช่วยเพ่ิมให้เกิดการตอบสนองดีขึ้น หรือเกิดพฤติกรรมที่ดีขึ้น ได้แก่ การดุ การต าหนิ การลงโทษ                    
ค าวิจารณ์ การกระท าที่สังคมไม่ยอมรับ 
  จากการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการเผยแผ่ธรรมตามแบบอย่างของพระพุทธองค์                
ผู้ทรงเป็นบรมครูแห่งการสอน และวิธีการดังกล่าวได้ถูกถ่ายทอดโดยพระสงฆ์ผู้เป็นสาวกมาจนถึง                 
ทุกวันนี้ และการศึกษาในด้านทฤษฎีเกี่ยวกับแรงจูงใจในทางจิตวิทยา ท าให้ผู้วิจัยได้ค้นพบแนวทางใน
การศึกษาถึงการเผยแผ่สัทธรรมปุณฑริกสูตรในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ โดยแบ่งเป็นประเด็น               
ต่าง ๆ คือ แรงจูงใจในการเผยแผ่ธรรม วิธีการเผยแผ่ธรรม และอุปสรรคในการเผยแผ่ธรรม  
 

3. หลักสัทธรรมปุณฑริกสูตร 
 

3.1 ประวัติควำมเป็นมำ 
สัทธรรมปุณฑริกสูตร หมายถึง พระสูตรหรือค าสอนของพระพุทธเจ้า (Wotson 

อ้างใน แสงจิต จรรยพรพงศ์, 2550) ตามประวัติของพุทธศาสนาฝ่ายมหายาน เป็นค าสอนในช่วงบั้นปลาย
แห่งพระชนม์ชีพ ในช่วง 72 – 80 พรรษา ซึ่งยังคงมีหลักฐานอยู่ในประเทศจีน โดยมีการแปลและ
รวบรวมจากภาษาสันสกฤตเป็นภาษาจีนในปี ค.ศ. 406 โดยท่านกุมารชีวะ (ค.ศ. 350 – 409) เป็นคัมภีร์
สัทธรรมปุณฑริกสูตร จ านวน 28 บท ในขณะที่ พระมหาบรรจง ชุติวณโณ (ผิวทอง) (2547) ได้กล่าวถึง
สัทธรรมปุณฑริกสูตรว่า เป็นพระสูตรส าคัญของพุทธศาสนาฝ่ายมหายาน ปรัชญาธรรมฝ่ายมหายานนั้น 
เน้นบารมีธรรมตามแนวโพธิสัตวยาน “บารมีธรรม” คือ ฐานแห่งพุทธภาวะของสัตว์ทั้งหลายอันสัตว์
เหล่านั้นย่อมเข้าถึงได้  ในเรื่องนี้ เสฐียร พันธรังสี (2542 : 339) กล่าวถึงพุทธภาวะว่า มิได้มีจ ากัดอยู่
เพียงในมนุษย์ แต่สัตว์ดิรัจฉานทั้งหลายย่อมถึงซึ่งทางแห่งพุทธภาวะได้ด้วย  เห็นได้จากรจนาเรื่อง
ของกัณฑะม้าทรง ที่แสดงความจงรักภักดีผูกพันอยู่กับโพธิญาณของเจ้าชายสิทธัตถะ และเรื่องที่
พระพุทธเจ้ามีพระราชด ารัสต่อช้างนาฬาคีรีท่ีเมามันมุ่งท าร้ายพระองค์ 

สมาคมสร้างคุณค่าในประเทศไทย (2555, น. 1-6) กล่าวใน คู่มือแนะน าธรรม
เบื้องต้น เกี่ยวกับประวัติพุทธศาสนาสมัยต้นว่า ในค าสอนของพระพุทธองค์ที่มีชื่อเสียงและมีการกล่าวถึง
หลายครั้งในสัทธรรมปุณฑริกสูตรได้แก่ อริยสัจ 4, อริยมรรรค มีองค์ 8 และปฏิจจสมุปบาท 12 หรือ 12 
ห่วงโซ่ความสัมพันธ์ระหว่างเหตุกับผล เพ่ือให้ผู้ปฏิบัติบรรลุความหลุดพ้นจากอวิชชาและความทุกข์     
ค าสอนฝ่ายมหายานแนะน าให้ประชาชนทั้งชายและหญิงตั้งจิตมุ่งต่อการบรรลุความรู้แจ้งอันสูงสุด  คือ 
“พุทธภาวะ” เพียงอย่างเดียวเท่านั้น และเน้นว่า จะมีผู้ที่คอยให้ความช่วยเหลือเพ่ือการเข้าถึงเป้าหมาย               
อันสูงสุดนี้จากบุคคลที่เรียกว่า “พระโพธิสัตว์” พระโพธิสัตว์นี้ ไม่เพียงแต่จะอุทิศตนเพ่ือการบรรลุความรู้แจ้ง
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ของตนเองเท่านั้น แต่ด้วยความเมตตากรุณาอันยิ่งใหญ่ ท่านยังคอยช่วยเหลือผู้อ่ืนให้บรรลุความรู้แจ้ง
เช่นเดียวกับท่านด้วย ในพุทธศาสนาสมัยแรก ๆ มักอธิบายโพธิสัตว์เพียงว่า เป็นอดีตชาติของพระศากยมุนี
พุทธเจ้าในสมัยที่พระองค์ยังบ าเพ็ญเพียรเพ่ือบรรลุความรู้แจ้ง  แต่ในคัมภีร์พุทธศาสนานิกายมหายาน
ส่วนมาก เช่น สัทธรรมปุณฑริกสูตร เป็นต้น ได้พรรณนาให้เห็นว่า มีพระโพธิสัตว์จ านวนมากมายนับไ ม่
ถ้วน เป็นผู้เห็นทั่วและเป็นผู้เอาใจใส่ทั่ว สามารถให้ความช่วยเหลือโดยไม่มีขอบเขตจ ากัด และให้ความ
สงเคราะห์แก่ผู้ที่เรียกท่านด้วยความศรัทธาที่จริงใจ การเน้นหนักที่บทบาทของพระโพธิสัตว์นี่เองที่เป็น
คุณลักษณะส าคัญอย่างหนึ่งที่ท าให้แนวความคิดของพระพุทธศาสนานิกายมหายานแตกต่างจากความคิด
ของพุทธศาสนาสมัยแรก ๆ ค าสอนฝ่ายมหายานมีอิทธิพลอยู่ในพ้ืนที่ทางภาคตะวันตกเฉียงเหนือของ
ประเทศอินเดีย แล้วได้เผยแผ่ต่อไปสู่ประเทศแห่งเอเชียกลาง และประเทศจีน อันเป็นผลท าให้พุทธ
ศาสนาของจีนมีลักษณะเป็นมหายานอย่างเด่นชัดมาตั้งแต่เริ่มแรก และเผยแผ่ต่อไปยังประเทศเกาหลี ญี่ปุ่น 
และเวียดนาม  ในช่วงระยะเวลา 8 ปี สุดท้ายแห่งพระชนม์ชีพของพระศากยมุนีพุทธะ พระองค์ได้เทศนา
พระสูตรสัทธรรมปุณฑริกสูตรตลอดพระชนม์ชีพของพระองค์นั้น เพื่ออุทิศให้กับการสั่งสอนมนุษย์ให้รู้
วิถีทางที่จะระงับความทุกข์ยากในชีวิตนี้ และเป็นค าสอนที่ถูกต้องที่สุด พระสูตรนี้สอน 2 หลักการใหญ่ที่
ส าคัญ คือ 

1. สอนว่าชีวิตของเรานั้นมีอยู่ตลอดกาล 
2. สอนว่าสภาวะพุทธะมิได้อยู่ภายนอกร่างกายของมนุษย์ แต่เป็นสภาวะที่สูงสุดของ

ชีวิตซึ่งอยู่ในมนุษย์ทุกคน มนุษย์สามารถที่จะน าเอาสภาวะพุทธซึ่งอยู่ในชีวิตของเขาเองนั้นออกมาได้ แต่น่า
เสียดายที่ว่า ค าสอนนี้พระองค์ทรงสอนให้แก่พระสงฆ์เท่านั้น เนื่องด้วยประชาชนในสมัยนั้นจะไม่สามารถ
เข้าใจค าสอนนี้ได้เลย อย่างไรก็ตามพระองค์ได้พยากรณ์ไว้ว่า ภายหลังที่พระองค์เสด็จปรินิพานไป 2,000 ป ี
อันเป็นยุคสมัยธรรมปลาย จะมีพระพุทธอีกองค์หนึ่งมาเผยแผ่สั่งสอนปรัชญาธรรมสากล ซึ่งสามารถที่จะ
ช่วยให้มนุษย์ทุกคนบรรลุการรู้แจ้งเห็นจริงได้  
 

3.2 กำรเผยแผ่สัทธรรมปุณฑริกสูตร 
ตามประวัติการเผยแผ่สัทธรรมปุณฑริกสูตรในคู่มือแนะน าธรรมเบื้องต้นของ สมาคม

สร้ างคุณค่ าในประเทศไทย (2555 น. 7-14) แบ่ งช่ วงเวลาในการเผยแผ่ สั ทธรรมปุณฑริกสู ตร                           
เป็น 3 สมัย คือ 

 
3.2.1 สมัยสุทธิธรรม  ช่วงระยะเวลา 1,000 ปีแรก ภายหลังการเสด็จปรินิพพาน

ของพระศากยมุนีพุทธะ เป็นช่วงเวลาที่ศาสนาได้เจริญรุ่งเรืองในประเทศอินเดีย และขณะเดียวกันก็ท าให้
ประเทศชาติ เจริญรุ่งเรืองไปด้วย ภายใต้การปกครองของพระเจ้าอโศกมหาราช ได้มีการประกาศให้
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พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจ าชาติ และเมื่อเส้นทางแห่งการค้าขายได้เริ่มขึ้นพุทธธรรมในประเทศอินเดีย 
ก็ได้เริ่มเผยแผ่ออกไปทั่วทุกสารทิศ เมื่อเผยแผ่ไปทางทิศเหนือสู่ประเทศจีน บรรดาพระสงฆ์ทั้งหลายต่างก็ให้
ความสนใจเป็นพิเศษต่อค าสอนพุทธรรมฝ่ายมหายาน และเป็นที่ยอมรับทั่วไปว่า ค าสอนสัทธรรมปุณฑริกสูตร
เป็นค าสอนที่สูงสุดในบรรดาค าสอนทั้งหลายของพระพุทธเจ้า ในช่วงระยะเวลา 1,000 ปีแรก ประเทศจีนก็ได้
กลายเป็นศูนย์กลางการศึกษาและปฏิบัติพุทธธรรม และท าให้ประเทศชาติเจริญรุ่งเรืองเป็นเวลาหลายร้อยปี 
ในรัชสมัยของราชวงศ์สุยและราชวงศ์ถัง 

 
3.2.2 สมัยรูปธรรม ช่วงระยะเวลา 1,000 ปีที่สอง ภายหลังการเสด็จปรินิพพาน

ของพระศากยมุนีพุทธะ โดยในศตวรษที่ 6 พระมหาธรรมาจารย์เทียนไท้ แห่งประเทศจีน ได้พัฒนาหลัก                  
ค าสอนทฤษฎีพุทธธรรมให้ได้ระดับสูงสุด ในสองประการ คือ  

ประการแรก ท่านได้จ าแนกพระสูตรจ านวนมากออกเป็นค าสอน 5 สมัย และ 8 
ค าสอน โดย ค าสอน 5 สมัย เป็นการแบ่งเวลาการสอนของพระศากยมุนีพุทธะตั้งแต่เวลาที่พระองค์ตรัสรู้ และ
เริ่มเทศนาธรรม ตั้งแต่พระชนมายุ 30 พรรษา จนกระทั่งพระองค์เสด็จปรินิพพาน เมื่อพระชนมายุ 80 พรรษา 
ได้แก่ สมัยอวตังสกสูตร สมัยอาคมสูตร สมัยไวปุลยสูตร สมัยปรัชญาปารมิตาสูตร และ สมัยสัทธรรมปุณฑริก
สูตร – นิรวาณสูตร ส่วนค าสอน 8 ชนิด เป็นการแบ่งค าสอนของพระศากยมุนพุทธะออกตามเนื้อหาของ             
ค าสอนและวิธีการสอน ค าสอนแห่งหลักธรรม 4 ชนิด ได้แก่ ค าสอนปิฎก ค าสอนสัมพันธ์เชื่อมโยง ค าสอน
แยกจ าแนกเฉพาะ ค าสอนสมบูรณ์ ส่วนค าสอนแห่งวิธีการสอน 4 ชนิด ได้แก่ ค าสอนฉับพลัน ค าสอน
ตามล าดับ ค าสอนลับ ค าสอนไม่เจาะจง  และโดยสรุปแล้ว ระบบการจัดค าสอนแบบนี้ เป็นการเปิดเผยยืนยัน
ว่า สัทธรรมปุณฑริกสูตรคือ ความมุ่งหมายสูงสุดของพระศากยมุนีพุทธะ 

ประการที่สอง พระเทียนได้ได้เขียนหนังสืออธิบายหลักธรรม หนึ่งขณะจิต               
สามพัน (อิชิเน็น ซันเซ็น) คือ หนังสือมหาสมถวิปัสสนา (มะคะชิคัน) หนังสือนี้อธิบายเรื่อง หลักธรรม 
หนึ่งขณะจิตสามพันของชีวิต เป็นค าอธิบายชีวิตที่ลึกซึ้งว่า ชีวิตนั้นเป็นตัวตนที่เคลื่อนไหวได้ มั่นคง              
แน่วแน่ได้ และเปลี่ยนแปลงได้ สิ่งที่ส าคัญที่สุดที่หลักธรรมนี้กล่าวคือ ธรรมชาติหรือสภาวะแห่งการรู้แจ้ง
เห็นจริงหรือพุทธภาวะนั้นด ารงอยู่ ในชีวิตทุก ๆ ชีวิต เพียงแต่ใช้ เครื่องมือที่ เหมาะสมพัฒนา                  
ให้ออกมาเท่านั้น แต่ท่านก็มิได้พูดว่าเครื่องมือนั้นคืออะไร ถึงแม้ท่านจะรู้ดีว่าเครื่องมือนั้นก็คือ                   
นัม-เมียว-โฮ-เร็ง-เง-เคียว เพราะท่านรู้ดีว่า ขณะนั้นยังไม่ใช่เวลาเหมาะสมที่จะสอนค าสอนนี้นั่นเอง                    
ค าสอนที่ถูกต้องจะปรากฏขึ้นในช่วงระยะเวลาอีกช่วงหนึ่ง และในดินแดนอีกประเทศหนึ่ง 

เมื่อประมาณ 500 ปีที่แล้ว พระเด็งเงียว พระสงฆ์ชาวญี่ปุ่นได้น าเอาค าสอนที่
พัฒนาสูงสุดของพุทธธรรมในประเทศจีนกลับไปยังประเทศญีปุ่น แต่เนื่องจากความลึกซึ้งทางด้าน



18 
 

การศึกษา ผู้ที่จะปฏิบัติได้จะต้องใช้เวลายาวนาน ต้องใช้ความเพียรพยายามในการศึกษาและท าสมาธิ    
ค าสอนก็ยังจ ากัดอยู่ในวงแคบในบุคคลชั้นสูงและพระสงฆ์ที่มีเวลาว่างมาก ๆ เท่านั้น  
 

3.2.3 สมัยธรรมปลำย คือ ช่วงเวลาที่พระศากยมุนีพุทธะ และพระเทียนไท้ ต่าง
ก็ได้พยากรณ์ว่า จะมีค าสอนที่เหมาะสมกับยุคสมัยที่จะมาถึง และยังได้พยากรณ์อีกว่า เวลาใด ที่ใด ที่ไหน 
และใคร จะเป็นผู้ก าเนิดมา พระนิชิเร็นไดโชนิน ซึ่งก าเนิดในประเทศญี่ปุ่นในระยะเวลาเริ่มต้นแห่งสมัยธรรม
ปลาย คือผู้ที่มีคุณสมบัติครบถ้วนตามพุทธพยากรณ์ ระยะเวลาที่พระนิชิเร็นไดโชนินก าเนิดมาเมื่อปี ค.ศ. 
1222 (พ.ศ. 1765) นั้น ประเทศญี่ปุ่นอยู่ในระหว่างกลียุค มีการเปลี่ยนแปลงขนานใหญ่และเกิดภัยพิบัติ ความ
เจริญรุ่งเรืองทางวัฒนธรรซึ่งมีมาตั้งแต่สมัยพระเด็งเงียวนั้น ได้เสื่อมสลายไปอย่างรวดเร็ว พร้อม ๆ กับความ
เสื่อมโทรมทางด้านจิตใจของเหล่าขุนนางผู้เป็นใหญ่ ทหารยึดอ านาจการปกครองจากพระราชวัง ประชาชน
ต้องตกเป็นเหยื่อในภาวะสงครามและการขูดรีดภาษีที่ไม่เป็นธรรม ท่ามกลางความชั่วร้ายต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น
ประจ าวัน ยังมีภัยพิบัติธรรมชาติที่ร้ายแรงได้เกิดขึ้นด้วย เช่น โรคระบาด ความอดอยาก อัคคีภัย และ
แผ่นดินไหว ท าให้ประชาชนเกือบครึ่งประเทศถูกท าลายไปสิ้น เหตุการณ์ต่าง ๆ ดังกล่าว เป็นไปตาม
สถานการณ์ของสมัยธรรมปลาย ดังที่ได้มีพุทธพยากรณ์ไว้ในพระสูตร ซึ่งท านายถึงภัย 3 ชนิด (คือ ข้าวยาก
หมากแพง ภัยสงคราม โรคระบาด) และ พิบัติ 7 ชนิด (โรคติดต่อ การบุกรุกจากทหารต่างชาติ การกบฏรบพุ่ง
ภายในประเทศ ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติวิปริต เช่น ลมพายุพัดอย่างรุนแรง และความหนาวเย็นจัด เป็นต้น)  
   

3.3 พระนิชิเร็นไดโชนิน 
ในช่วงเวลาแห่งความเลวร้ายทางสังคมในขณะนั้น ท าให้ประชาชนไม่สามารถ

ควบคุมชีวิตของเขาเอง แม้แต่ศาสนายังต้องดิ้นรนเอาตัวรอด ไม่สามารถช่วยเหลือประชาชนผู้มีความทุกข์
ให้มีความอบอุ่นหรือมีก าลังใจได้เลย บรรดาเจ้าอาวาสและนักบวชต่าง ๆ ก็พอใจอยู่แต่การเข้าฌานสมาธิ                
ขั้นสูง แต่ส าหรับคนชั้นต่ าก็จะถูกปิดตาให้ต้องทนทุกข์ทรมาน โดยมีค ามั่นสัญญาว่าจะมีความสุขเมื่อตาย
จากโลกนี้ไปแล้วในขณะที่เกิดความสับสนวุ่นวายทางด้านทฤษฎีความคิดต่าง ๆ พระนิชิเร็นรู้สึกแปลกใจ
ว่า ท าอย่างไรชีวิตของประชาชนจึงจะพ้นทุกข์ และช่วยโลกให้พ้นจากภัยพิบัติได้อย่างไร แรงกระตุ้นจาก
ปัญหาเหล่านี้ ท่านจึงได้เริ่มต้นศึกษาพระสูตรในพุทธธรรมทั้งหมดเพ่ือหาค าตอบ และในที่สุดก็สรุปได้ว่า 
ค าสอนแห่งสัทธรรมปุณฑริกสูตร จัดเป็นค าสอนที่สูงสุดค าสอนเดียวในบรรดาค าสอนทั้งหลายของ                
พระศากยมุนีพุทธะ และยังกล่าวอีกว่าชื่อค าสอนคือ “นัม-เมียว-โฮ-เร็ง-เง-เคียว” ได้บรรจุไว้ด้วย
สาระส าคัญทั้งหมดของพระสูตรนี้ สิ่งนี้เองเป็นกุญแจส าคัญส าหรับการบรรลุการรู้แจ้งเห็นจริงของมนุษย์ 
หรือกล่าวได้ว่า เพ่ือความสุขที่แท้จริงของมนุษย์ ท่านได้ประกาศก่อตั้งค าสอนเมื่อเวลาเที่ยงวันของวันที่ 
28 เมษายน ค.ศ.1253 (พ.ศ. 1796) และเริ่มต้นสวด “นัม-เมียว-โฮ-เร็ง-เง-เคียว” แก่บรรดาพระต่าง ๆ 
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ที่วัดเซอิโชจิ หลังจากนั้นไม่นานท่านก็สอนให้แก่บิดามารดาของท่าน และเริ่มเผยแผ่ค าสอนที่เมือง                      
คามาคูระ อันเป็นเมืองศูนย์กลางการปกครองของประเทศญี่ปุ่นในเวลานั้น 

ในวันที่ 12 ตุลาคม ค.ศ. 1279 (พ.ศ. 1822) พระนิชิเร็นไดโชนินได้จารึก “ไดโงะฮนซน” ซึ่ง
เป็นสิ่งสักการะบูชาที่แท้จริงส าหรับมนุษย์ทั้งปวง ท่านสร้างขึ้นมาก็เพ่ือเป็นการตอบสนองต่อประชาชน  
ที่ก าลังแสดงออกถึงความศรัทธาอันแรงกล้า และมีจิตใจที่ใฝ่หาปรัชญาธรรมที่แท้จริง ในวันที่ 13 ตุลาคม 
ค.ศ. 1282 (พ.ศ. 1825) พระนิชิเร็นไดโชนินได้ดับขันธ์ไปอย่างสงบ ขณะที่มีอายุได้ 61 ปี 

 
3.4 หลักธรรม 
แนวคิดทางพระพุทธศาสนาของค าสอนสัทธรรมปุณฑริกสูตรที่ เผยแผ่โดย                           

สมาคมสร้างคุณค่าในประเทศไทย มี 8 แนวคิด ได้แก่ หลักธรรม 10 โลก, แนวคิดการบรรลุพุทธภาวะใน
หนึ่งชั่วชีวิต, แนวคิดปฏิวัติชีวิตมนุษย์, แนวคิดความสุขสัมบูรณ์และความสุขสัมพัทธ์, แนวคิดอุปสรรค 3 
มาร 4, แนวคิดศัตรูที่เข้มแข็ง 3 ชนิด, แนวคิดเปลี่ยนหนักให้ได้รับโดยเบา และแนวคิดศรัทธา ปฏิบัติ ศึกษา 
ดังนี้ 
 

3.4.1 หลักธรรม 10 โลก 
ในสัทธรรมปุณฑริกสูตรกล่าวว่ามนุษย์นั้น เป็นสิ่งมหัศจรรย์ หากคิดว่าเมื่อ

สักครู่เรามีความรู้สึกที่อ่อนโยน ใจดี แต่ด้วยเหตุใด เมื่อมีบางอย่างสะกิดเข้ามา สามารถท าให้เราโกรธ
หรือเกิดจิตใจที่ชั่วร้ายได้ขึ้นทันที ส าหรับชีวิตที่เปลี่ยนไปมาต่าง ๆ นานาในแต่ละชั่วขณะที่ว่านี้ ถูกแบ่ง
ออกเป็น 10 ชนิด และสิ่งที่ให้ความกระจ่างต่อเรื่องนี้คือ หลักธรรม 10 โลกที่พุทธธรรมได้อธิบายไว้ ซึ่ง
จะท าให้มองเห็นถึงธาตุแท้ของการท างานของชีวิตที่เปลี่ยนไปมาอย่างเฉียบคม แต่ละโลกของ 10 โลก 
ได้แก่ 

1) โลกนรก ในพุทธธรรมกล่าวว่า “ความโกรธแค้น คือ นรก” ในภาษาญี่ปุ่น
อ่านว่า“จิโงขุ” ค าว่า “จิ” ของ “จิโงขุ” ชี้ถึงสถานะที่ต่ าที่สุด ส่วนค าว่า “โงขุ” หมายถึง สภาพที่ถูก
พันธนาการ ไม่มีความเป็นอิสระ กล่าวคือ โลกนรกใช้เรียกสภาพชีวิตที่เป็นทุกข์ซึ่งอยู่ต่ าที่สุด ต้องส่งเสียง
ร้องครวญครางด้วยความโกรธแค้น ไม่มีอิสระ ถูกผูกมัดอยู่กับความทุกข์ความโศกเศร้า  

โดยปกติเราจะถูกสอนว่า “นรก” หมายถึงสถานที่ที่ทุกข์ทรมาน แต่ในความ
เป็นจริง ไม่ได้มีสถานที่เช่นว่านั้น ในขณะที่ยังมีชีวิตอยู่ถ้าท าชั่วแล้วหลังจากท่ีตายไปก็จะต้องพบกับความ
ทุกข์  เป็นเพียงนิทานเปรียบเปรยเพ่ือสอนให้ท าดีเท่านั้น โลกนรกจึงไม่ใช่โลกหลังความตาย ในระหว่างที่              
พวกเราด าเนินชีวิตประจ าวันก็สามารถรู้สึกได้จริง เช่น ในตอนกลัดกลุ้มเรื่องหนี้สินที่ไม่สามารถใช้คืนได้  
ก็อาจเรียกได้ว่าเป็นนรกเรื่องหนี้สิน หรือในขณะที่ตกอยู่ในสภาพเจ็บป่วยปางตายก็เป็นโลกนรก
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เหมือนกัน ถ้าจะถามว่ามีจ านวนความทุกข์และความโศกเศร้ามากมายขนาดไหนนั้น ก็ตอบได้ว่า                    
มีมากมายนับไม่ถ้วน โดยสรุปก็คือ เป็นสภาพที่หมดพลังชีวิต เมื่อทุกข์ทรมานอยู่กับความเศร้าโศกหรือ
ความทุกข์ ไม่ว่าจะได้ดูอะไรที่สวยงามขนาดไหนก็ไม่รู้สึกดีใจ รับประทานอาหารที่อร่อยขนาดไหนก็ไม่
รู้สึกอร่อย เป็นต้น 

2) โลกเปรต  ในพุทธธรรมกล่าวว่า “ความโลภ คือ เปรต” ความโลภ ใช้กล่าวถึง
สภาพชีวิตที่อดอยากเนื่องจากมีความอยากปรารถนาไม่รู้จักพอ ตอนที่พวกเราท้องว่างหรือคอแห้งก็เป็นการ
ปรากฏออกมาของโลกเปรต นอกจากนี้การพยายามให้ได้มาตามความอยากของตนแต่เพียงอย่างเดียว หรือ
สภาพชีวิตที่ถูกครอบง าโดยความอยาก ความปรารถนา เช่น สภาพชีวิตของขโมยที่พยายามลักขโมยสิ่งที่
อยากได้ก็คือ โลกเปรตนั่นเอง 

ส าหรับมนุษย์ ความอยากความปรารถนาต่าง ๆ เป็นสิ่งจ าเป็นต่อการมีชีวิตอยู่ 
ความปรารถนาที่อยากจะมีชีวิตความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น เพ่ือสิ่งนั้น ก็กลายเป็นแรงผลักดันให้เกิดความพยายาม
ท าให้ชีวิตความเป็นอยู่ก้าวหน้าขึ้น ท าให้สังคมพัฒนาขึ้นได้ แต่ในทางตรงข้ามก็มีตัวอย่างมากมายที่ว่า 
ตัวเองต้องเป็นทุกข์ ท าลายจิตใจผู้อื่นให้เขาต้องเป็นทุกข์เพราะหวั่นไหวไปตามความอยากความปรารถนา 

ส าหรับความอยากปรารถนาของมนุษย์นั้น ไม่มีขอบเขตจ ากัด ดังนั้น ตราบ
เท่าที่ถูกท าให้หวั่นไหวโดยความอยากความปรารถนาแล้ว คน ๆ นั้น ก็จะปรากฏสภาพของโลกเปรตตลอดไป 
เราไม่สามารถท าให้ความอยากความปรารถนาหายไปได้ แต่สิ่งที่ส าคัญคือ การควบคุมความอยากความ
ปรารถนาให้ด าเนินไปอย่างถูกต้องนั่นเอง 

3) โลกเดรัจฉาน ทางพุทธธรรมกล่าวว่า “ความโง่เขลา คือ เดรัจฉาน” ความ                  
โง่เขลา ใช้เรียกสภาพชีวิตที่เหมือนกับสัตว์ที่กระท าไปตามสัญชาตญาณโดยไม่ใช้เหตุผล สัตว์ที่แข็งแรงกว่า
จะกินสัตว์ที่อ่อนแอ มีชีวิตอยู่ท่ามกลางการแข่งขันเพ่ือให้มีชีวิตอยู่รอดแบบปลาใหญ่กินปลาเล็ก ส าหรับ
มนุษย์   ก็คือ สภาพชีวิตของคนที่แสดงต่อคนซึ่งมีต าแหน่งสูงกว่าหรือแข็งแรงกว่า ก็จะพูดประจบสอพลอ 
ต่อคนที่ต าแหน่งด้อยกว่าหรืออ่อนแอกว่าก็จะวางท่าใหญ่โต ข่มเหงกลั่นแกล้งเขา สภาพชีวิตเช่นนี้ก็คือโลก
เดรัจฉาน นอกจากนี้ ในธรรมนิพนธ์เรื่องเกาะซาโดะ พระนิชิเร็นไดโชนินได้ยกตัวอย่างกรณีของ “ปลาที่กิน
เบ็ดซึ่งอยู่ต่อหน้าตัวเอง” ขึ้นมาเป็นตัวแทนของโลกเดรัจฉาน สรรพสัตว์ของโลกเดรัจฉานจะไม่สามารถ
พิจารณาอนาคตได้ว่า หากกระท าเช่นนี้ในเวลานี้ อนาคตจะมีผลอย่างไร กระท าโดยคิดเฉพาะปัจจุบันว่า 
เวลานี้ดีก็ไม่เป็นไร ฉะนั้น พลังของการใช้เหตุและผลที่ควบคุมตนเอง โดยคิดว่าถ้าท าเช่นนี้อนาคตจะเป็น
อย่างไรจึงไม่ได้ท างาน แม้ว่าเป็นมนุษย์ก็ตาม คนที่อยู่ในสภาพชีวิตเช่นนี้ก็มีไม่น้อย กรณีเช่นนี้ แม้รูปลักษณ์
ภายนอกจะเป็นมนุษย์ แต่สภาพชีวิตจะอยู่ในระดับเดียวกับสภาพชีวิตของเดรัจฉาน 
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4) โลกอสุระ ทางพุทธธรรมกล่าวว่า “ประจบสอพลอ คือ อสุระ” ประจบ
สอพลอ เป็นจิตใจที่บิดเบี้ยว ไม่สามารถยอมรับผู้ที่เหนือกว่าตนเอง เกิดจิตใจอิจฉาริษยาและพยายาม
ขัดขวางผู้นั้น การเอาตนเองเปรียบเทียบกับคนอ่ืนและพยายามเอาชนะเขา ก็คือลักษณะพิเศษของโลกอสุระ 
แม้ลักษณะภายนอกจะพยายามสร้างภาพพจน์ ท าตัวเองเป็นคนดีหรือผู้ที่มีบุคลิกภาพที่ดี แต่ภายในจิตใจ
ของเขากลับเต็มไปด้วยความอิจฉาริษยา และผูกใจเจ็บต่อผู้ที่เหนือกว่าตนเอง การที่ภายนอกกับภายในมี
ความแตกต่างกันแบบนี้ มีเบื้องหน้าเบื้องหลังแบบนี้ ก็คือโลกอสุระ เมื่อพบกับผู้ที่มีความแข็งแกร่งกว่า
ตนเองอย่างแท้จริง ก็จะมีท่าทีประจบสอพลอ ชีวิตของอสุระนั้น จะมีความรู้สึกที่อิจฉาริษยา โกรธแค้นและ
โจมตีคู่ต่อสู้ จึงสามารถใช้เรียกสภาพชีวิตที่ชอบก่อสงครามได้ด้วย แม้โลกอสุระจะเหนือกว่าโลกนรก เปรต 
และเดรัจฉาน ในแง่ที่มีการส านึกรู้ถึงตนเองมากกว่าก็ตาม แต่เนื่องจากโดยหลักแล้ว ยังอยู่ในสภาพขีวิตที่มี
ความทุกข ์จึงรวมโลกอสุระเข้ากับ 3 โลกดังกล่าวแล้วเรียกว่า 4 โลกชั่ว หรือ อบายภูมิ 4 

5) โลกมนุษย์ ทางพุทธธรรมกล่าวว่า “ความสงบราบเรียบ คือ มนุษย์” โลก
มนุษย์เป็นสภาพชีวิตที่สงบเรียบ เหมาะสมกับความเป็นมนุษย์ ลักษณะพิเศษของโลกนี้ก็คือ สามารถ
พิจารณาตัดสินดีชั่ว และมีการท างานของพลังที่ใช้หลักเหตุและผลในการควบคุมการกระท าของตน โลกที่
จิตใจมีการควบคุมตนเองว่าสิ่งใดที่ไม่ควรท าก็จะไม่ท าก็คือโลกมนุษย์  

แต่สภาพชีวิตของโลกมนุษย์นั้น หากไม่มีความเพียรพยายามอยู่เสมอแล้ว ก็ไม่
สามารถเป็นโลกมนุษย์อย่างต่อเนื่องได้ มนุษย์นั้นหากประมาทแล้ว ก็มักจะพ่ายแพ้ความอ่อนแอของชีวิต
ตนเอง เรียกว่า โลภ โกรธ หลง และตกลงไปสู่โลกนรก เปรต เดรัจฉาน หรืออสุระได้ เพ่ือที่จะเอาชนะ
แนวโน้มชีวิตดังกล่าวให้มีสภาพชีวิตของโลกมนุษย์ต่อไป จะต้องมีจิตใจต่อสู้กับความชั่วร้ายที่อยู่ในตนเอง 
สภาพชีวิตของโลกมนุษย์นั้น ถือเป็นจุดเริ่มต้นของการบ าเพ็ญเพียรพุทธมรรค ตั้งแต่โลกนรกจนถึงโลก                   
อสุระยังไม่สามารถเริ่มต้นบ าเพ็ญเพียรพุทธมรรคได้ 

6) โลกเทวะ ทางพุทธธรรมกล่าวว่า “ความปิติยินดี คือ เทวะ” โลกเทวะ เป็น
อารมณ์ของความปิติยินดีของชีวิต เป็นสภาพที่พึงพอใจสมตามความอยากความปรารถนาต่าง ๆ เป็นสภาพที่
ยินดีพอใจเหมือนได้ขึ้นไปถึงสวงสวรรค์ สภาพชีวิตที่ร่าเริง ในเวลาที่ดีใจมาก มีความรู้สึกราวกับว่าเท้าแตะไม่
ถึงพ้ืนก็เรียกว่าโลกเทวะ ความปีติยินดีของโลกเทวะนั้น ไม่จีรังยั่งยืน ตัวอย่างเช่น พยายามเก็บออมเงินอย่าง
เอาจริงเอาจัง จนในที่สุดก็สามารถซื้อรถยนต์ได้เป็นครั้งแรก ในเวลานั้นก็คงจะรู้สึกล่องลอยด้วยความดีใจ 
แต่พอผ่านไปได้ไม่นานอารมณ์ความรู้สึกนั้นก็จืดจางลง เมื่อเห็นเพ่ือนนั่งอยู่ในรถยนต์ที่ดีกว่าก็เกิดความรู้สึก
อยากได้รถคันนั้น   

ในที่สุด 6 โลก ตั้งแต่นรกจนถึงเทวะนั้น จะหวั่นไหวไปตามเงื่อนไขภายนอก แม้
จะบอกว่าความสงบของโลกมนุษย์ก็ดี หรือความดีอกดีใจของโลกเทวะก็ดี จะสามารถมีอยู่ได้ก็ด้วยเงื่อนไขท่ี
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ท าให้เป็นไปได้เท่านั้น ตัวอย่างเช่น แม้จะเป็นคนที่ด าเนินชีวิตอย่างราบเรียบอยู่ในโลกมนุษย์ก็ตาม ถ้าครั้ง
หนึ่งถูกไล่ออกจากงานก็คงเสียใจและจมอยู่ในความทุกข์กังวลแห่งโลกนรก กล่าวได้ว่าสภาพชีวิตของ 6 โลก
นั้น เป็นสภาพที่จมอยู่กับการด าเนินชีวิตในแต่ละวัน บางครั้งก็ดีใจ บางครั้งก็โกรธ บางครั้งก็ท้อแท้ใจ เป็นไป
ตามเงื่อนไขภายนอก เนื่องจากหมุนเวียนอยู่ในขอบเขตดังกล่าวเท่านั้น จึงเรียกว่า “วัฏสงสารของ 6 โลก” 
ซึ่งเวียนว่ายไปมาอยู่ในสภาพชีวิตของ 6 ชนิดนี้ 

ในทางตรงกันข้ามกับสภาพของชีวิตที่สูงถัดขึ้นไปจากความเป็นมนุษย์มากกว่านั้น 
เรียก 4 โลกอริยะ ได้แก่ โลกสาวก โลกปัจเจก โลกโพธิสัตว์ และโลกพุทธะ ใน 4 โลกอริยะนี้ โลกสาวกและ
ปัจเจกรวมเรียกว่า ทวิยาน 

7) โลกสาวก ที่เรียกว่าสาวกนั้น เดิมทีหมายถึงได้ฟังเสียงของพระพุทธะแล้ว
ถ่ายทอด มีที่มาจากค าว่า “ลูกศิษย์ ผู้เป็นสาวก” เนื่องจากเป็นลูกศิษย์ที่ได้ฟังค าสอนของพระพุทธะแล้ว
ถ่ายทอดค าสอนนั้นให้กับผู้อ่ืน  

โลกสาวก จะเข้าใจในความคิดเห็นและประสบการณ์ของผู้คนต่าง ๆ เป็นสภาพ
ชีวิตที่พยายามพัฒนาตนเองให้ตัวเองพรั่งพรูในความเป็นมนุษย์ ไม่ว่าใครก็ตาม เวลาที่พยายามขัดเกลา
ตนเอง และใฝ่หาความรู้ศิลปะวิทยาการติดตัวนั้นก็เรียกว่าโลกสาวก 

8) โลกปัจเจก เป็นสภาพชีวิตที่ได้ไปสัมพันธ์กับอะไรบางอย่าง แล้วสามารถ
ตระหนักรู้ในกฎเกณฑ์ของชีวิตและของจักรวาลเพียงบางส่วน หรือสภาพชีวิตที่รู้สึกปิติยินดี หรือรู้สึก                          
พึงพอใจเมื่อได้สร้างอะไรขึ้นมา และคงจะเรียกการวาดภาพ การแต่งเพลง หรือการค้นพบหลักความจริงของ
นักปราชญ์ว่าเป็นการท างานของโลกปัจเจกได้ 

คนที่มีชีวิตของทวิยาน คือ โลกสาวกกับโลกปัจเจกรวมกัน มักกลายเป็นคนที่มี
ความเห็นแก่ตัว ไม่แยแสผู้อ่ืน คิดว่าตัวเองยิ่งใหญ่ สาวกกับปัจเจกมักจะยึดติดกับการรู้แจ้งของตนจนไม่
สามารถคิดถึงเรื่องคนอื่นได้ ไม่มีการปฏิบัติเพ่ือเป็นประโยชน์ให้ผู้อ่ืน นี่คือความจ ากัดของสาวกและปัจเจก 
นอกจากนี้ยังหมกมุ่นอยู่กับความรู้แจ้งของตนเอง แล้วคิดว่าแค่นี้ก็น่าจะพอ ไม่ยอมแสวงหาความรู้แจ้งของ
พระพุทธะ จึงนับเป็นความจ ากัดของโลกสาวกและปัจเจก 

9) โลกโพธิสัตว์ คือ สภาพชีวิตที่สูงกว่าทวิยาน โลกโพธิสัตว์ ใช้เรียกสภาพชีวิตที่                     
ให้ความส าคัญกับความส าคัญกับความเมตตาต่อผู้อ่ืน เพ่ือผู้อ่ืนแล้วไม่เสียดายความเหน็ดเหนื่อย และเป็น
สภาพของการเห็นแก่ประโยชน์ของผู้อ่ืน ซึ่งพยายามมอบสิ่งดี ๆ ให้กับชีวิตของคนอ่ืน และสามารถที่จะ
คิดว่าความทุกข์ของคนอ่ืนก็เป็นความทุกข์ของตนเอง พยายามที่จะถอนทุกข์ของคนอ่ืน นอกจากนี้
โพธิสัตว์จะไม่มีความคิดว่า “แค่นี้ก็พอแล้ว” แต่จะพยายามก้าวหน้าโดยมุ่งสู่สภาพชีวิตของโลกพุทธะ
ตลอด ตามที่กล่าวมานี้ การปฏิบัติเพ่ือผู้อื่นกับการแสวงหาธรรมะจึงเป็นลักษณะพิเศษของโพธิสัตว์ 
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สัทธรรมปุณฑริกสูตรกล่าวว่า ผู้ปฏิบัติพุทธธรรมของพระนิชิเร็นไดโชนินก็คือ 
“โพธิสัตว์จากพ้ืนโลก” ฉะนั้น พวกเราที่ปฏิบัติพุทธธรรมจะต้องพยายามมุ่งสู่สภาพชีวิตของโลกโพธิสัตว์ 
ลักษณะเห็นแก่ตัวที่คิดว่าเฉพาะตนเองได้รับผลบุญก็พอนั้น ไม่สามารถเรียกว่าลูกศิษย์ของพระนิชิเร็น
ไดโชนินได้ ในขณะที่ตนเองมีความสุข ก็พยายามสอนให้คนอ่ืนรู้ถึงความสูงส่งของโงะฮนซน พยายามให้
ตนเองและผู้อ่ืนมีความสุขไปด้วยกัน ด้วยพุทธธรรมของพระนิชิเร็นไดโชนิน เพราะฉะนั้นการชักชวน
แนะน าธรรมนั่นเอง ที่เป็นการแสดงออกของสภาพชีวิตโลกโพธิสัตว์ ถ้าเป็นสภาพชีวิตของสาวกหรือ
ปัจเจก ที่คิดแต่เรื่องของตนเองเท่านั้นแล้ว ก็ไม่สามารถเปลี่ยนชะตากรรมและสะสมบุญวาสนาได้ ด้วย
การที่มอบคุณค่าให้แก่ผู้อ่ืน จึงจะสามารถลบล้างบาปกรรมของตนและสร้างบุญกุศลชั่วนิรันดร์ได้ ฉะนั้น 
การชักชวนแนะน าธรรมจึงเป็นหนทางตรงของการเปลี่ยนแปลงชะตากรรม 

10) โลกพุทธะ คือ สภาพชีวิตที่สูงสุดของมนุษย์ โลกพุทธะ ใช้เรียกการท างาน
ของชีวิต ที่เปลี่ยนแต่ละโลกของชีวิตใน 9 โลกที่กล่าวมาข้างต้น คือ ตั้งแต่โลกนรกไปถึงโลกโพธิสัตว์ ให้
เคลื่อนไหวไปในทิศทางที่สร้างสรรค์ ทิศทางที่มีคุณค่าสูงสุด เป็นการท างานของขีวิตที่ใสสะอาดแข็งแกร่ง
ที่สุด เช่น คนที่มีชีวิตของโลกอสุระนั้น ภายในจิตใจมักจะขุ่นมัวไปด้วยความอิจฉาริษยา และจิตใจที่เห่อเหิม
หยิ่งยโส เนื่องจากเป็นชีวิตที่อยากเอาชนะผู้อ่ืนอยู่เสมอ แต่ด้วยความศรัทธา จึงเปลี่ยนไปในทิศทางที่ว่า
จะพยายามพัฒนาตัวเองให้ดีขึ้น นอกจากนี้ โลกโพธิสัตว์ที่เป็นการท างานของชีวิตแห่งความรักใคร่เมตตา
ต่อผู้อ่ืน แต่การท าให้ปรากฏหรือด ารงอยู่เรื่อยไปในสถานการณ์ของชีวิตแห่งความเป็นจริงนั้น เป็นเรื่องที่
เป็นไปได้ยาก แต่หากมีความศรัทธาเป็นพ้ืนฐานแล้ว จะท าให้การท างานของชีวิตของโลกโพธิสัตว์ ซึ่ง
ปรารถนาถึงความสุขของผู้คนอยู่เสมอนั้นปรากฏออกมาได้ 

ในความเป็นจริงตัวตนของพระพุทธะมีอยู่แล้วในตัวตนของทุกคนมาแต่ดั้งเดิม 
เพียงแต่อยู่ในลักษณะแฝง จึงยากที่จะท าให้ปรากฏออกมาเป็นจริงได้ สิ่งที่ท าให้โลกพุทธะนี้ไม่อยู่แค่ใน
ลักษณะแฝง แต่ท าให้ปรากฏเป็นจริงออกมาในชีวิตของแต่ละคนก็คือพุทธธรรมของพระนิ ชิเร็นไดโชนิน 
หากเชื่อโงะฮนซนและเพียรพยายามในการสวดนัมเมียวโฮเรงเงเคียวเพ่ือตนเองและเพ่ือประโยชน์ของ
ผู้อื่นแล้ว สภาพชีวิตของพุทธะที่แฝงอยู่ในชีวิต ก็จะแสดงออกมาในความเป็นจริง ไม่ว่าใครก็ตาม สามารถ
แสดงโลกพุทธะให้ปรากฏออกมา และมีพฤติกรรมของพระพุทธะได้ ด้วยการรับและยึดถือโงะฮนซน นี่คือ
พุทธธรรมของพระนิชิเร็นไดโชนิน (คู่มือแนะน าธรรมเบื้องต้น, 2555 น. 28-40) 

หลักธรรม 10 โลก จึงเป็นการสะท้อนภาพความจริงของชีวิตที่เกิดขึ้นภายในจิตใจ
มนุษย์ ซึ่งเกิดขึ้นหมุนเวียนกันไปตลอดเวลา ตามเหตุปัจจัย เป็นเรื่องยากที่บุคคลทั่วไปจะหลีกเลี่ยงได้ แต่ใน
พระสูตรนี้ได้บอกวิธีการควบคุมสภาพชีวิตให้ด าเนินไปในทิศทางที่ดีขึ้น และหลุดพ้นจากความทุกข์ 
โดยเฉพาะความทุกข์จาก 4 โลกชั่ว หรืออบายภูมิ 4 อันได้แก่ โลกนรก โลกเปรต โลกเดรัจฉาน และโลก
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อสุระ แม้แต่สภาพชีวิตของโลกมนุษย์ที่มีความราบเรียบ และโลกเทวะที่มีความสุข ก็ไม่จีรังยั่งยืนด้วย
ความหวั่นไหวไปตามอารมณ์โลภ โกรธ หลง และเงื่อนไขภายนอก  ส่วนคนที่มีชีวิตในโลกของทวิยานคือ 
โลกสาวกและโลกปัจเจกนั้น แม้จะหลุดพ้นจากความทุกข์ทั้งปวง ก็เป็นการหลุดพ้นแต่เฉพาะตัวและพอใจ
อยู่เพียงแค่นั้น ไม่ได้มีจิตใจที่มุ่งสู่การบรรลุพุทธะภาวะ โลกโพธิสัตว์ ซึ่งเป็นสภาพชีวิตของผู้ที่มีจิตใจแห่ง
ความเมตตา มีการปฏิบัติเพ่ือผู้อ่ืนควบคู่ไปกับการแสวงหาธรรมะ จึงเป็นสภาพชีวิตที่สามารถเข้าสู่สภาพ
ชีวิตที่สูงสุดคือ สภาพชีวิตพุทธะ ผู้ปฏิบัติสัทธรรมปุณฑริกสูตรของพระนิชิเร็นไดโชนิน คือผู้ที่มีความเพียร
พยายามในการมุ่งสู่สภาพชีวิตของโลกโพธิสัตว์ ด้วยการศรัทธาต่อโงะฮนซน และสวดท่อง “นัมเมียวโฮ
เร็งเงเคียว” เพ่ือยกสภาพชีวิตไปสู่สภาพชีวิตพุทธะซึ่งเป็นสภาพชีวิตที่สูงสุดของมนุษย์ได้ในที่สุด 
 

3.4.2 แนวคิดกำรบรรลุพุทธภำวะในหนึ่งช่ัวชีวิต 
การบรรลุพุทธภาวะ คือ จุดมุ่งหมายที่เป็นรากฐานของความศรัทธา เพ่ือให้

สามารถแสดงตัวตนของธรรมมหัศจรรย์ที่ไม่เสื่อมสลายและคงอยู่ตราบชั่วนิรันดร์ออกมาได้ และสามารถ
อยู่ในสภาพชีวิตแห่งความสุขสัมบูรณ์ได้นั่นเอง  

พระนิชิเร็นไดโชนินกล่าวว่า “ผู้ปฏิบัติสัทธรรมปุณฑริกสูตร หากบ าเพ็ญเพียร
ตรงตามค าสอนแล้ว ในหนึ่งชั่วชีวิตนี้จะสามารถบรรลุพุทธภาวะได้อย่างแน่นอน โดยไม่มียกเว้นแม้แต่              
คนเดียว  ดังตัวอย่างเช่น ในกรณีที่ท านาในฤดูใบไม้ผลิและฤดูร้อน แม้จะมีข้าวที่ได้ก่อนหรือหลัง              
ก็ตาม แต่ภายในหนึ่งปีจะสามารถเก็บเกี่ยวได้อย่างแน่นอน ผู้ปฏิบัติสัทธรรมปุณฑริกสูตรก็เช่นเดียวกัน 
แม้ว่าพ้ืนฐานชีวิตจะมีทั้งสูง กลาง ต่ า ก็ตาม แต่ภายในหนึ่งชั่วชีวิตจะสามารถรู้แจ้งได้อย่างแน่นอน ” 
กล่าวคือ หากรับและยึดถือโงะฮนซน พร้อมทั้งเพียรพยายามในการปฏิบัติเพ่ือตนเองและเทศนาสั่งสอน
เพ่ือผู้อ่ืนแล้ว ไม่ว่าจะเป็นบุคคลเช่นไร จะสามารถเข้าถึงสภาพชีวิตแห่งการบรรลุพุทธะภาวะในหนึ่ง               
ชั่วชีวิตได้อย่างแน่นอน เรียกว่า “การบรรลุพุทธภาวะในหนึ่งชั่วชีวิต” การบรรลุพุทธภาวะในที่นี้ ไม่ใช่
หมายถึงการที่เรากลายเป็นมนุษย์ที่พิเศษแตกต่างออกไปอย่างสิ้นเชิงกับตัวเราในขณะปัจจุบัน หรือการได้
ใช้ชีวิตอยู่ในดินแดนสุขาวดีที่ห่างไกลจากโลกแห่งความเป็นจริง ค าว่า “บรรลุพุทธภาวะ” หมายถึง ตัวเรา
ยังคงมีรูปร่างหรือสภาพเหมือนดังที่เป็นอยู่ แต่ภายในสภาพที่เราเป็นอยู่ก็สามารถใช้คุณลักษณะเด่น                     
ที่ตัวเราเองมีอยู่แต่ดั้งเดิมให้เป็นประโยชน์ และใช้ชีวิตที่เต็มเปี่ยมไปด้วยความพึงพอใจในตัวเองได้ หรือ
เป็นการบรรลุถึงชีวิตของพระพุทธะในตัวเรานั่นเอง ที่สุดแล้วก็หมายถึง การสร้างสภาพชีวิตแห่งความสุข
สัมบูรณ์ที่ไม่มีวันถูกสิ่งใดมาท าให้พังทลายลงได้ในโลกแห่งความเป็นจริงที่เราอาศัยอยู่นี้ ดังที่พระนิชิเร็น
ไดโชนินกล่าวว่า “สหาโลกในตัวของมันเองก็คือดินแดนแห่งแสงสว่างและสันติ” ค าว่า “คุโดข”ุ (บุญกุศล) 
คือ ผลตอบสนองที่เกิดจากการท าให้อายตนะทั้ง 6 บริสุทธิ์ ผู้ที่สวดนัมเมียวโฮเรงเงเคียวนั้น จะมีความ
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บริสุทธิ์ในอายตนะทั้ง 6 “คุ” หมายถึง ความสุข อีกทั้งการท าให้ความชั่วร้ายมลายหายไปก็เรียกว่า                 
คุ ส่วนการก่อให้เกิดความดี เรียกว่า โดขุ ดังนั้น ค าว่า คุโดขุ ก็คือ การบรรลุพุทธภาวะในกายนี้ และยัง
หมายถึง การท าให้อายตนะท้ัง 6 บริสุทธิ์ 

สภาพชีวิตแห่งการบรรลุพุทธภาวะ เป็นการแสดงออกของการท าให้อายตนะ
ทั้ง 6 บริสุทธิ์ เมื่ออายตนะทั้ง 6 (ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ) ของเรา หรือชีวิตทั้งหมดของเราถูกท าให้
บริสุทธิ์ ก็จะสามารถแสดงศักยภาพที่มีอยู่แต่ดั้งเดิมได้อย่างเต็มที่ แม้ต้องเผชิญหน้ากับความยากล าบาก
ต่าง ๆ นานาสักเพียงใดก็ไม่หวั่นไหว กลายเป็นบุคคลที่มีความเข้มแข็งขึ้นมาได้ ดังธรรมนิพนธ์ของพระ                
นิชิเร็นไดโชนินเรื่อง จดหมายตอบอุบาสิกาหม้ายเมียวอิชิ ที่กล่าวไว้ว่า “ผู้ที่เชื่อต่อสัทธรรมปุณฑริกสูตร                       
ก็เปรียบเสมือนฤดูหนาว ซึ่งเมื่อฤดูหนาวหมดไป ฤดูใบไม้ผลิย่อมจะมาถึงอย่างแน่นอน ไม่เคยได้ยินว่า                   
ฤดูหนาวจะกลับไปเป็นฤดูใบไม้ร่วง ไม่เคยได้ยินว่าผู้ที่เชื่อสัทธรรมปุณฑริกสูตรจะกลายเป็นปุถุชน” ทุกคน
จึงสามารถบรรลุพุทธภาวะได้อย่างแน่นอนด้วยการศรัทธาตลอดชีวิตโดยมีเป้าหมายอยู่ที่การบรรลุพุทธ
ภาวะในหนึ่งชั่วชีวิต (คู่มือแนะน าธรรมเบื้องต้น, 2555 น. 59 - 62) 
 

3.4.3 แนวคิดกำรปฏิวัติมนุษย์ 
ในค าน าของอาจารย์อิเคะ ประธานเอสจีไอ ผู้ประพันธ์นวนิยายเรื่อง “การ

ปฏิวัติมนุษย์” มีข้อความที่มีชื่อเสียงท่อนหนึ่งคือ “การปฏิวัติมนุษย์ที่ยิ่งใหญ่ในชีวิตของบุคคลคนหนึ่ง
สามารถที่จะเปลี่ยนแปลงชะตากรรมของประเทศและชะตากรรมของมนุษยชาติได้” การปฏิวัติมนุษย์            
เป็นการเปลี่ยนสภาพ หรือการปฏิวัติมนุษย์ของเราในระดับพ้ืนฐานนั้น คือกุญแจส าคัญในการ
เปลี่ยนแปลงทุกสิ่งทุกอย่างที่เกิดขึ้นในชีวิต การปฏิวัติชีวิตมนุษย์ไม่ใช่สิ่งที่พิเศษกว่าปกติ หรือแยกออก
จากชีวิตประจ าวันของเราเลย เช่น มีเด็กชายคนหนึ่งใช้เวลาทั้งหมดของเขาไปกับการเล่น และไม่เคยใช้
เพ่ือการศึกษา แต่แล้ววันหนึ่ง เขาตัดสินใจใช้ความพยายามที่จะปรับปรุงโอกาสแห่งอนาคตในชีวิตของเขา 
และก็เริ่มต้นศึกษาเล่าเรียนอย่างจริงจัง  นี่แหละคือการปฏิวัติมนุษย์ของเขา  

กล่าวอีกนัยหนึ่ง การปฏิวัติมนุษย์นั้น หมายถึง การยกระดับการมองของบุคคล
ให้ข้ามพ้นขอบเขตที่จ ากัดของการด าเนินชีวิตในแต่ละวันของตน แล้วลงมือต่อสู้และอุทิศตนเองเพ่ือ
ความส าเร็จในเป้าหมายที่ยิ่งใหญ่กว่า ลึกซึ้งกว่าและกว้างขวางกว่า ซึ่งนั่นก็หมายถึงการต่อสู้ที่แม้จะเพียง
แค่เรื่องเล็กน้อย แต่เพ่ือให้เป็นบุคคลที่เข้มแข็งขึ้นได้นั้น จิตใจแห่ง “แม้เพียงแค่อีกนิด” นั้นเป็นสิ่งส าคัญ
มากที่จะก้าวไปข้างหน้าหนึ่งก้าวหรือว่าจะหยุดอยู่กับที่ที่อยู่ในตอนนี้ ทุกสิ่งทุกอย่างในชีวิตขึ้นอยู่กับการ
ตัดสินใจนั่นเอง  บุคคลที่ในตอนเริ่มต้นถูกผูกมัดอยู่กับสภาพแวดล้อมของตนเอง หรือพ่ายแพ้ความ
อ่อนแอของตนเองอยู่เสมอ และภายหลังสามารถเปลี่ยนแปลงสภาพชีวิตของตนเองได้อย่างงดงาม      



26 
 

อันเนื่องมาจากการปฏิบัติพุทธธรรมอย่างเข้มแข็งนั้น ก็คือบุคคลที่สร้างความประทับใจให้กับผู้อื่นได้อย่าง
น่าอัศจรรย์นั่นเอง  

ในช่วงเวลาที่เราต้องพบกับความทุกข์ท่ีหนักหนาสาหัสที่สุด หรืออุปสรรคที่ไม่
สามารถเอาชนะได้ และอยู่ในภาวะที่ต้องเผชิญหน้ากับทางตันนั้น ก็คือโอกาสที่งดงามที่สุดที่จะท าการ
ปฏิวัติมนุษย์ของเรา บุคคลประเภทที่ความตั้งใจหมดไปได้ง่าย ๆ หรือเป็นคนที่ท าตามเป้าหมายที่ตั้ งไว้ได้
ยาก หากหมั่นตั้งใจใหม่อยู่เสมอ ในทุก ๆ ครั้งที่พบว่าตนเองได้ลื่นล้มไป หากยังคงต่อสู้ต่อไปอย่าง                  
กล้าหาญ ผลักดันไปข้างหน้าแทนที่จะถอยหลังและหมดความหวังโดยคิดอยู่เสมอว่า “คราวนี้ฉันจะท าให้
ส าเร็จ ฉันจะท าให้ได”้ ก็จะสามารถประสบความส าเร็จในการปฏิวัติมนุษย์ของตัวเองได้อย่างแน่นอน  

ชีวิตเป็นเรื่องที่ซับซ้อนและถูกก าหนดด้วยปัจจัยต่าง ๆ มากมาย เช่น 
บุคลิกภาพ อุปนิสัย ชะตากรรม ภูมิหลังของครอบครัว เป็นต้น ปัจจัยเหล่านี้เชื่อมโยงกันอย่างลึกซึ้งและ
เป็นเรื่องยากที่จะปลดปล่อยตนเองให้เป็นอิสระจากปัจจัยหรืออิทธิพลเหล่านี้ ชีวิตนั้นจะเปล่งประกาย
แสงเพียงชั่วขณะ หลายคนใช้ชีวิตแต่ละวันวุ่นวายกับธุระมากมาย ดูดซับแต่ความกลุ้มอกกลุ้มใจเล็ก ๆ 
น้อย ๆ ที่ไม่ส าคัญและเกี่ยวข้องแต่เรื่องที่ตื้นเขิน หลายคนไม่เคยไปได้สูงกว่าสภาวะชีวิต 6 โลกแรกเลย 
ซึ่งก็คือโลกนรก เปรต เดรัจฉาน อสุระ มนุษย์ และเทวะ อย่างไรก็ตาม เมื่อเราตัดสินใจที่จะตีแตกสภาพ
ชีวิตที่ต่ าเหล่านั้น และจะเข้าถึงสภาวะของโพธิสัตว์และโลกพุทธ โดยแสดงความเมตตากรุณาอันยิ่งใหญ่
ในพฤติกรรมและการด าเนินชีวิตแต่ละวัน นั่นก็คือเราก าลัง “กระท า” การปฏิวัติมนุษย์ของเราอยู่ เมื่อ
ความเมตตากรุณาดังกล่าวแผ่ขยายจากระดับบุคคลไปสู่ระดับครอบครัว ระดับชาติ และระดับโลกแล้ว 
การพัฒนาเพื่อสันติภาพโดยไม่ใช้ความรุนแรงแบบที่ไม่เคยมีมาก่อน ก็จะบังเกิดข้ึน  

มีการปฏิวัติหลายประเภท เช่น การปฏิวัติทางด้านการเมือง เศรษฐกิจ 
อุตสาหกรรม วิทยาศาสตร์ ศิลปะ การติดต่อสื่อสาร และอ่ืน ๆ มากมาย แต่ละอย่างมีความส าคัญและมี
ความจ าเป็นในตัวของมันเอง แต่ไม่ว่าอะไรจะเปลี่ยนแปลงก็ตาม โลกของเราก็ยังไม่ดีขึ้น ตราบใดที่
ประชาชนซึ่งเป็นพลังที่น าทางและกระตุ้นอยู่เบื้องหลังความเพียรพยายามทั้งปวงนั้น ยังคงเห็นแก่ตัวและ
ขาดความเมตตากรุณา ด้วยเหตุนี้เองการปฏิวัติมนุษย์จึงเป็นพ้ืนฐานของการพัฒนาทั้งมวล ในเวลา
เดียวกันก็เป็นการปฏิวัติที่จ าเป็นที่สุดส าหรับมนุษยชาติด้วย  

การปฏิวัติมนุษย์ หมายถึง การเปลี่ยนแปลงจากหน้ามือเป็นหลังมือ เป็นการ
เปลี่ยนแปลงที่รวดเร็วและน่าเร้าใจ การเปลี่ยนแปลงแบบค่อยเป็นค่อยไปตามจ านวนปีที่เราเจริญเติบโต
และเป็นผู้ใหญ่ขึ้นนั้น เป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการชีวิตตามธรรมชาติ แต่การปฏิวัติมนุษย์เกิดขึ้นเมื่อเรา
ท าให้จังหวะของการเจริญเติบโตตามปกติเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็วเพ่ือสิ่งที่ดีกว่า กระบวนการปฏิวัติ
มนุษย์นั้นจะมีความมั่นคง มีการปรับปรุงที่เห็นได้ชัด และช่วยให้เราด ารงไว้ซึ่งการเจริญเติบโตและการ



27 
 

พัฒนาไปจนตลอดชั่วขีวิตและตลอดชั่วนิรันดร์ได้ ความศรัทธา คือเครื่องยนต์ที่จะเป็นแหล่งก าเนิดของ
พลังเพื่อการปฏิวัติมนุษย์ 

มีคนน้อยมากท่ีสามารถปฏิวัติชีวิตของเขาได้จากการใช้เครื่องประเทืองปัญญา 
เช่น โดยการอ่านหนังสือเกี่ยวกับหลักศีลธรรมและจริยธรรม การปฏิวัติมนุษย์นั้นไม่สามารถท าได้ง่าย ๆ 
ด้วยการอ่านหนังสือเพียงอย่างเดียว หรือสามารถเปลี่ยนชะตากรรมด้วยพลังของตัวหนังสือเพียงอย่างเดียว 
เอสจีไอไม่ได้มีจุดมุ่งหมายอยู่ที่การให้ความรู้ทางทฤษฏี แต่เป็นการปฏิวัติมนุษย์อย่างสมบูรณ์และเป็นจริง
ซึ่งก็คือการปฏิวัติมนุษย์ที่ประชาชนสามารถเปลี่ยนท่าทีขั้นพ้ืนฐาน วิธีการคิดและจิตใจ การกระท าและ
การด าเนินชีวิตของพวกเขา ให้สามารถมุ่งไปสู่เส้นทางที่ดีที่สุดได้ การปฏิวัติมนุษย์เช่นนี้ จะเกิดขึ้น                
ก็ต่อเมื่อชีวิตอยู่ในสภาวะพุทธะ เมื่อหลอมชีวิตเข้ากับชีวิตของโพธิญาณของพระพุทธะแล้ว ก็จะสามารถ
ดึงเอาพลังที่อยู่ภายในออกมาและเปลี่ยนแปลงตัวเองในขั้นพ้ืนฐานได้ ดังนั้น พุทธภาวะก็คือ พลังที่ซ่อน
อยู่ในส่วนลึกของชีวิต ซึ่งจะท าให้การเปลี่ยนแปลงสภาพชีวิตเป็นไปได้ 

มนุษย์เรามีความสามารถพิเศษที่จะมีความหวังเพ่ือการปรับปรุงตนเองและ
การเจริญเติบโตของตนเอง เราสามารถคิดถึงการเปลี่ยนแปลงทิศทางชีวิตของเราได้ แทนที่จะปล่อยให้
เป็นไปตามยถากรรม เมื่อคนเราพูดถึงความต้องการที่จะประสบความส าเร็จ เขามักจะหมายถึงการได้รับ
ต าแหน่งฐานะทางสังคม แต่การปรับปรุงของเรานั้นเป็นความหวังที่ลึกซ้ึงกว่า เพราะเป็นการเปลี่ยนแปลง
และยกระดับสภาพชีวิตของเราจากภายใน ฉะนั้น การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นนั้น จึงเป็นสิ่งที่ยั่งยืนถาวร    
มีคุณค่าและสูงส่งยิ่งกว่าต าแหน่งฐานะทางสังคม มนุษย์ก็คือมนุษย์ ไม่มีใครเป็นยอดมนุษย์ ด้วยเหตุผล
ดังกล่าว สิ่งที่ส าคัญที่สุดก็คือ ขอให้เป็นมนุษย์ที่ดีที่สุดเท่าที่เราจะสามารถเป็นได้ ไม่ว่าจะประดับประดา
ตัวเองด้วยกับดักของชื่อเสียง ต าแหน่ง วุฒิการศึกษา ความรู้ หรือความม่ังคั่งร่ ารวยสักเพียงใด หากจิตใจ
ของเราขาดแคลนและล้มละลายแล้ว ชีวิตก็มีแต่ความแห้งแล้งและว่างเปล่า ชีวิตจะเป็นอย่างไร หากสิ่ง
ปรุงแต่งจากภายนอกเหล่านั้นหายไป การปฏิวัติมนุษย์นั้นเป็นการท้าทายในการเปลี่ยนแปลงชีวิตของเรา
อย่างถึงแก่น 

พระศากยมุนีพุทธะทรงประสูติมาเป็นเจ้าชาย แต่พระองค์ก็ละทิ้งทุกอย่าง 
ปลดเปลื้องพันธนาการทางโลกทั้งมวล และอุทิศตัวของพระองค์เองเพ่ือการบ าเพ็ญเพียรพุทธมรรค เพ่ือ
ค้นหาสัจธรรม พระองค์ได้ท าการปฏิวัติมนุษย์ของพระองค์เอง ส่วนพระนิชิเร็นไดโชนิน ผู้ซึ่งไม่มีความ                 
มั่งคั่งและต าแหน่งฐานะใด ๆ ผู้ซึ่งประกาศด้วยความภาคภูมิใจถึงชาติก าเนิดของตนเองว่า เป็นชนชั้น
จัณฑาล ชนชั้นต่ าที่สุดในสมัยนั้น ก็ได้อุทิศตนเองให้กับพุทธธรรม โดยไม่เห็นแก่ตัวเองเลยเช่นกัน  (คู่มือ
แนะน าธรรมเบื้องต้น,2555 น. 77 - 83) 
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กล่าวโดยสรุปแล้วการปฏิวัติมนุษย์ หมายถึง การยกระดับชีวิตของบุคคลใน
ชีวิตประจ าวันให้สามารถข้ามพ้นขอบเขตจ ากัด เป็นการต่อสู้และอุทิศชีวิตของตนเองเพ่ือความส าเร็จใน
เป้าหมายที่ยิ่งใหญ่กว่า ลึกซึ้งกว่า และกว้างขวางกว่าชีวิตเดิม ๆ อย่างรวดเร็วจากหน้ามือเป็นหลังมือ 
ไม่ใช่แบบค่อยเป็นค่อยไป ความทุกข์หรืออุปสรรคนับเป็นโอกาสและแรงผลักดัน ในขณะที่ความศรัทธา 
เป็นกุญแจส าคัญไปสู่การปฏิวัติชีวิตมนุษย์ การศรัทธาต่อโงะฮนซนและสวดท่อง “นัมเมียวโฮเร็งเงเคียว” 
เป็นเครื่องมือในการยกสภาพชีวิตไปสู่โลกพุทธะ ซึ่งเป็นสภาพชีวิตที่สูงที่สุดของมนุษย์ที่จะสามารถตีแตก
ชีวิตที่ถูกพันธนาการจากปัจจัยภายนอกที่มักจะน าพาชีวิตไปสู่ 6 โลกแรก คือ โลกนรก โลกเปรต โลก
เดรัจฉาน โละอสุระ โลกมนุษย์ และโลกเทวะ ตราบใดที่สภาพชีวิตยังคงวนเวียนอยู่ใน 6 โลกแรกนี้ ก็ยัง
เป็นเรื่องยากที่จะปฏิวัติชีวิตของตนเองได้ การปฏิวัติในด้านอ่ืน ๆ ของประเทศ เช่น ด้านการเมือง 
เศรษฐกิจ อุตสาหกรรม ฯลฯ ล้วนมีความส าคัญและจ าเป็น แต่ตราบใดที่ประชาชนยังคงเห็นแก่ตัวและ
ขาดความเมตตากรุณาแล้ว สิ่งเหล่านั้นก็ไม่อาจส าเร็จได้ การปฏิวัติมนุษย์จึงเป็นพ้ืนฐานของการพัฒนาทั้งมวล 

 
3.4.4 แนวคิดควำมสุขสัมบูรณ์และควำมสุขสัมพัทธ์ (ควำมสุขเปรียบเทียบ) 
ความสุขสัมพัทธ์ หมายถึง สภาพที่พึงพอใจทางด้านวัตถุสิ่งของ หรือความ

อยากปราถนาของเราได้รับการเติมเต็ม แต่ความอยากปราถนานั้นก็ไม่มีขอบเขตจ ากัด สมมติว่า                    
ณ ช่วงเวลาหนึ่งจะดูเหมือนพอใจแล้วก็ตาม แต่ลักษณะเช่นนี้จะไม่ด ารงอยู่ตลอดไป 

ความสุขสัมบูรณ์ หมายถึง สภาพชีวิตที่ไม่ว่าจะอยู่ที่ไหน หรือไม่ว่าจะเกิดอะไร
ขึ้น เพียงแคก่ารได้มีชีวิตอยู่ก็มีความสุขถึงที่สุดแล้ว 

ธรรมนิพนธ์ของพระนิชิเร็นไดโชนินเรื่อง จักรพัรรดิชุชุน สอนว่า “ทรัพย์
สมบัติทางกายเหนือทรัพย์สมบัติทางคลัง แต่ทรัพย์สมบัติทางใจเป็นอันดับหนึ่ งยิ่งกว่าทรัพย์สมบัติทาง
กาย” ค าว่า “ทรัพย์สมบัติทางคลัง” หมายถึง ความมั่นคงทางวัตถุสิ่งของ เช่น มีเงินมีทอง เป็นต้น ส่วน
ค าว่า “ทรัพย์สมบัติทางกาย” หมายถึง สุขภาพร่างกายและฝีมือหรือความรู้ที่ติดตัวมา ตรงกันข้ามกับสิ่ง
เหล่านี้ ค าว่า “ทรัพย์สมบัติทางใจ” ก็คือ ความอุดมสมบูรณ์มั่งคั่งที่ได้สร้างขึ้นในชีวิตของเราเอง กล่าวคือ 
เป็นเรื่องของบุคลิกลักษณะ ปัญญา และสภาพชีวิต พระนิชิเร็นไดโชนินได้สอนว่า “จงสร้างทรัพย์สมบัติ
ทางใจต่อไป” อาจกล่าวได้ว่าทรัพย์สมบัติทางใจที่ว่านี้ ตรงกับสภาพชีวิตของความสุขสัมบูรณ์นั่นเอง  

นอกจากนี้ ความสุขสัมบูรณ์ยังหมายถึงสภาพชีวิตในลักษณะของ “สถานที่ซึ่ง
ปวงสรรพสัตว์มีความสุขส าราญ” ที่พุทธธรรมสอนเอาไว้ในค าสอนชั่วคราวก่อนสัทธรรมปุณฑริกสูตรที่
เทศนาไว้ว่า โลกที่พวกเราอาศัยอยู่นี้เป็นสหาโลก (โลกแห่งขันติ) แต่ในสัทธรรมปุณฑริกสูตรได้ชี้ให้รู้ว่า 
สหาโลกนี่เองที่เป็นสถานที่ซึ่งประชาชนจะมีความสุขส าราญ แม้จะต้องพบเจอกับความยากล าบาก
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นานัปการ แต่ถ้าเปรียบเรื่องนี้กับการปีนเขาแล้ว หากเราเป็นผู้ที่มีพละก าลังแข็งแกร่ง แม้ว่าจะต้องแบก
สัมภาระหนักขึ้นไปด้วย ก็สามารถปีนขึ้นเส้นทางบนเนินเขาได้อย่างองอาจสง่างาม เช่นเดียวกับบุคคลที่
จิตใจตั้งมั่นอยู่ในสภาพชีวิตแห่งความสุขสัมบูรณ์แล้ว จะสามารถใช้ความยากล าบากต่าง ๆ นานาที่เกิดขึ้น
เป็นกระดานกระโดด และสามารถข้ามพ้นสภาพอันทุกข์ทรมานไปได้อย่างองอาจสง่างามด้วยพลังชีวิต                     
ที่เข้มแข็ง แท้จริงแล้วยิ่งเส้นทางไต่เขาชันมากเพียงไร ความปีติยินดีที่สามารถปีนขึ้นมาถึงยอดเขาได้ ก็ยิ่ง
พิเศษมากขึ้นเป็นล าดับเท่านั้น เช่นเดียวกัน ส าหรับผู้ที่มีพลังชีวิตและปัญญาติดตัว ที่ท าให้สามารถ                 
ข้ามพ้นความยากล าบากทั้งหลายไปได้แล้ว สหาโลกแห่งนี้นี่ เองที่เป็นสถานที่แห่งการสร้างคุณค่า                 
ในท่ามกลางการต่อสู้กับสังคมความเป็นจริง จะท าให้ความศรัทธาลึกซึ้งขึ้น และสามารถลิ้มรสสภาพชีวิต
แห่งสถานที่ซึ่งสรรพสัตว์มีความสุขส าราญยิ่งขึ้นกว่าเดิมได้ 

ธรรมนิพนธ์ของพระนิชิเร็นไดโชนินเรื่อง จดหมายตอบท่านชิโจคิงโงะ สอนว่า 
“ไม่มีความสุขส าราญใดส าหรับมนุษย์ที่จะยิ่งใหญ่กว่าการสวดนัมเมียวโฮเร็งเงเคียว” และได้สอนถึงท่าที
ของความศรัทธาเพ่ือให้เราสามารถตั้งมั่นอยู่ในสภาพชีวิตแห่งความสุขส าราญนี้ว่า “จงทุกข์เมื่อมีทุกข์    
จงสุขเมื่อมีสุข ขอให้ถือว่าทั้งความทุกข์และความสุขนั้น เป็นความจริงของชีวิต และจงสวดนัมเมียวโฮ
เร็งเงเคียวอย่างต่อเนื่องตลอดไป ไม่ว่าอะไรจะเกิดขึ้นก็ตาม” ท่านชี้ให้เห็นว่า สิ่งส าคัญคือไม่ว่าเวลา
เช่นใดก็ตาม ก็ขอให้สวดนัมเมียวโฮเร็งเงเคียวต่อไป (คู่มือแนะน าธรรมเบื้องต้น, 2555 น. 62-65) 

แสงจิต จรรยพรพงศ์ (2550, น. 117-118) กล่าวว่า ความสุขสัมพัทธ์ คือ
ความสุขจอมปลอม หมายถึงความสุขที่เกิดจากภายนอก จากความอยากได้อยากเป็นเจ้าของ และความ
พยายามหาให้ได้มาซึ่งวัตถุมาก ๆ เป็นสภาพความพึงพอใจในวัตถุสิ่งของ หรือความอยากปราถนาของเรา
ให้ได้รับการเติมเต็ม ส่วนความสุขสัมบูรณ์ คือ ความสุขที่แท้จริงที่เกิดออกมาจากภายในส่วนลึกของจิตใจเอง 
ซึ่งเป็นแก่นแท้ที่แสดงออกถึงสภาวะพุทธะที่มีอยู่ในตัวบุคคล เป็นความสุขที่เกิดจากการพัฒนาตนเอง 
และการสร้างความสมบูรณ์ภายในของมนุษย์ หรืออีกนัยหนึ่งก็คือ การปฏิวัติชีวิตตัวเองของมนุษย์นั่นเอง 
ส่งผลให้บุคคลนั้นมีความปีติ เบิกบาน บังเกิดปัญญา และความเมตตากรุณา 

ผู้วิจัยเห็นว่าโลกในยุคปัจจุบันผู้คนส่วนใหญ่อยู่บนหนทางของการหาความสุข
แบบสัมพัทธ์ ด้วยค่านิยมบริโภคนิยม การพัฒนา และความทันสมัย ท าให้ผู้คนส่วนใหญ่ต้องวิ่งตามกระแส
เหล่านั้นซึ่งมองไม่เห็นว่าจะสิ้นสุดที่ตรงไหน หากมีวิธีการใดที่ช่วยให้ผู้คนข้ามพ้นความต้องการความสุข
สัมพัทธ์ ไปสู่ความสุขสัมบูรณ์ได้ หนึ่งในวิธีการนั้นก็คือ การปฏิบัติศรัทธาในสัทธรรมปุณฑริกสูตรนั่นเอง 
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3.4.5 แนวคิดอุปสรรค 3 มำร 4 
พระนิชิเร็นไดโชนินกล่าวในธรรมนิพนธ์เรื่อง พ่ีน้อง ว่า “เมื่อบอกกล่าว

ปรัชญาธรรมนี้ มารจะต้องปรากฏออกมาอย่างแน่นอน หากมารไม่แย่งชิงกันออกมา ก็ไม่อาจรู้ได้ว่าเป็น
ธรรมะที่ถูกถ้วนแท้จริง หากเพียรพยายามในการปฏิบัติและเข้าใจแล้ว อุปสรรค 3 มาร 4 จะแย่งชิงกัน
เกิดขึ้น ไม่ควรคล้อยตาม ไม่ควรหวาดกลัว หากคล้อยตามแล้ว ก็พร้อมที่จะพาผู้คนไปสู่ทุคติได้ หาก
หวาดกลัวแล้ว การบ าเพ็ญเพียรธรรมะที่ถูกถ้วนแท้จริงก็จะถูกขัดขวาง ค าอธิบายนี้ ไม่เพียงแต่ตรงกับ
อาตมานิชิเร็นเท่านั้น แต่ยังเป็นกระจกเงาให้กับลูกศิษย์ด้วย จงเรียนรู้ด้วยท่าทีน้อมรับและถ่ายทอดให้
เป็นสิ่งประทังชีวิตส าหรับอนาคต”   

ค าว่า “บอกกล่าวปรัชญาธรรมนี้ หมายถึง การปฏิบัติเพ่ือตนเองและเทศนา
สั่งสอนเพ่ือผู้ อ่ืน ซึ่งก็คือตัวเองมีความศรัทธาในพุทธธรรมแห่งนัมเมียวโฮเร็งเงเคียวของพระนิชิเร็น                 
ไดโชนินและสอนให้ผู้อ่ืนสวดด้วย เมื่อพยายามจะกระท าเช่นนี้ มารซึ่งเป็นการกระท าที่ขัดขวางศรัทธา
จะต้องปรากฏออกมาอย่างแน่นอน และด้วยเหตุที่เป็นพุทธธรรมที่ถูกถ้วนแท้จริงที่จะไปสู่การบรรลุ                       
พุทธภาวะ มารจึงแย่งชิงกันเกิดมา ดังที่กล่าวไว้ว่า “หากมารไม่แย่งชิงกันออกมา ก็ไม่อาจรู้ได้ว่าเป็น
ธรรมะที่ถูกถ้วนแท้จริง” การกระท าที่เกิดข้ึนเพื่อขัดขวางในเวลาที่ปฏิบัติศรัทธาในธรรมะที่ถูกถ้วนแท้จริง
นั้น เรียกว่า “อุปสรรค 3 มาร 4” ซึ่งแบ่งเป็นอุปสรรค 3 ชนิด และมาร 4 ชนิด 

พระมหาธรรมาจารย์เทียนไท้ได้ตักเตือนว่า เวลาที่อุปสรรค 3 มาร 4 แย่งชิง
กันเกิดขึ้น จะต้องไม่หวาดกลัว ไม่คล้อยตาม ที่กล่าวเช่นนี้ก็เนื่องจากว่า ถ้าหวาดกลัวหรือคล้อยตาม 
อุปสรรค 3 มาร 4 เหล่านี้แล้ว จะไม่สามารถไปสู่เป้าหมายแห่งการบรรลุพุทธภาวะได้ ตรงกันข้าม กลับจะ
ตกลงสู่อบายภูมิเสียด้วยซ้ า ดังนั้น พระนิชิเร็นไดโชนินจึงชี้ให้เรียนรู้และถ่ายทอดค าตักเตือนของพระมหา
ธรรมาจารย์เทียนไท้ ในฐานะท่ีเป็นสิ่งประทังชีวิต (เข็มชี้) ชั่วนิรันดร์ที่ไม่เปลี่ยนแปลงไปจนถึงอนาคตหมื่น
ปีแห่งธรรมปลาย พร้อมไปกับเป็นกระจกเงาให้กับลูกศิษย์ของท่านเองด้วย 

เกี่ยวกับเรื่องอุปสรรค 3 มาร 4 นั้น ในธรรมนิพนธ์ของพระนิชิเร็นไดโชนิน  
เรื่อง พ่ีน้อง กล่าวว่า “ที่ เรียกว่าอุปสรรค 3 มาร 4 นั้น ได้แก่  กิ เลสอุปสรรค กรรมอุปสรรค และ
ผลตอบสนองอุปสรรค กิเลสอุปสรรคก็คือสิ่งที่ขัดขวางอันเกิดจากความโลภ โกรธ หลง เป็นต้น กรรม
อุปสรรคคือ สิ่งขัดขวางอันเกิดจากภรรยาและบุตร เป็นต้น ผลตอบสนองอุปสรรคก็คือ สิ่งขัดขวางอันเกิด
จากผู้ปกครองบ้านเมือง บิดามารดา เป็นต้น และพญามารซึ่งอยู่ในมาร 4 นั้น ก็เช่นเดียวกัน” 

อันดับแรก ค าว่า “อุปสรรค” ของ “อุปสรรค 3” ก็คือการสกัดกั้นหรือ
ขัดขวาง เป็นค าที่ใช้เรียกการกระท าที่คอยขัดขวางการบ าเพ็ญเพียรความศรัทธา แบ่งออกเป็น 3 ชนิด 
ได้แก่ กิเลสอุปสรรค กรรมอุปสรรค และผลตอบสนองอุปสรรค 
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กิเลสอุปสรรค คือ การที่กิเลส เช่น โลภ โกรธ หลง กลายเป็นสิ่งขัดขวางการ
บ าเพ็ญเพียรความศรัทธา 

กรรมอุปสรรค คือ การที่กรรมชั่วซึ่งเราได้กระท าไว้ เช่น กรรมชั่ว 10 ประการ 
หรืออนันตริยกรรม 5 ประการ เป็นต้น ขัดขวางความศรัทธา ในข้อความนี้เฉพาะเจาะจงว่าเกิดจากบุคคล
ใกล้ตัว เช่น ภรรยาและบุตร 

ผลตอบสนองอุปสรรค คือ อุปสรรคที่เกิดจากผลตอบสนองของอบายภูมิ 3 
ได้แก่ นรก เปรต เดรัจฉาน และการวิพากษ์วิจารณ์ธรรมะที่ถูกถ้วนแท้จริง ในข้อความนี้กล่าวว่าเกิดจาก
บุคคลที่เราจะต้องเชื่อฟัง เช่น พ่อแม่ หรือผู้ปกครองบ้านเมือง เป็นต้น 

มาร 4 ค าว่า “มาร” ของ “มาร 4” มีความหมายว่า ผู้แย่งชิง ผู้สังหาร ผู้ท าลาย 
เป็นการกระท าที่แย่งชิงความสดใสของชีวิตที่เป็นตัวตนของธรรมมหัศจรรย์จากภายในชีวิตของผู้ปฏิบัติ
ศรัทธา มาร 4 นั้น ได้แก่ ขันธมาร กิเลสมาร มรณมาร และเทพบุตรมาร 

ขันธมาร คือ การที่ขันธ์ 5 (การท างานของกายเนื้อและจิตใจ) ของผู้ปฏิบัติ
ศรัทธาท างานไม่ปกติจนกลายเป็นสิ่งที่ขัดขวางการปฏิบัติศรัทธา 

กิเลสมาร คือ การที่กิเลสซึ่งได้แก่ โลภ โกรธ หลง เกิดขึ้น และท าลายความ
ศรัทธา 

มรณมาร คือ มารที่ขัดขวางการบ าเพ็ญเพียรด้วยการคร่าชีวิตของผู้บ าเพ็ญ
เพียร กล่าวได้ว่าเกิดความสงสัยต่อความศรัทธาอันเนื่องมาจากการเสียชีวิตของผู้บ าเพ็ญเพียรคนอ่ืน                
ก็เป็นท่าทีที่พ่ายแพ้ต่อมรณมารเช่นกัน 

เทพบุตรมาร คือ มารที่เป็นรากฐานที่สุด เป็นการท างานที่เกิดจากราชาแห่ง
สวรรค์ชั้นปรนิมมิตวสวัสดี (พญามารแห่งสวรรค์ชั้นที่ 6) และเป็นชื่อย่อของปรนิมมิตวสวัสดีเทพบุตรมาร 
พระนิชิเร็นไดโชนินกล่าวไว้ว่า“อวิชชาขั้นพ้ืนฐานของชีวิต จะปรากฏออกมาเป็นพญามารแห่งสวรรค์               
ชั้นที่ 6”  กล่าวคือ มารชนิดนี้เกิดขึ้นจากสภาพชีวิตที่หลงผิดขั้นพื้นฐานของชีวิต และท าการกดขี่ผู้บ าเพ็ญ
เพียรโดยใช้พลังต่าง ๆ ทั้งหมด เช่น เข้าไปอยู่ในตัวผู้มีอ านาจ เป็นต้น 

บนหนทางของการบ าเพ็ญเพียรพุทธมรรคนั้น ความทุกข์ยากและอุปสรรค           
ต่าง ๆ นานา จะแย่งชิงกันเกิดมา แต่ตัวตนของสิ่งเหล่านั้ไม่ได้เป็นอุปสรรคหรือมารตั้งแต่แรก มันจะ
ปรากฏออกมาเป็นอุปสรรค 3 มาร 4 ก็ต่อเมื่อสภาพชีวิตที่อ่อนแอของผู้ปฏิบัติศรัทธาที่หวั่นไหวคล้อย
ตามกับสิ่งเหล่านั้น พระศากยมุนีพุทธะสามารถมองทะลุความหลงผิดของจิตใจที่ เกิดขึ้นนี้ว่า เป็นการ
กระท าของมารจึงสามารถตรัสรู้ครั้งยิ่งใหญ่ ฉะนั้น สิ่งที่ตีแตกมารได้ก็คือ ความศรัทธาที่เข้มแข็งไม่
หวั่นไหวไปกับสิ่งใด ๆ พระนิชิเร็นไดโชนินกล่าวไว้ว่า “น้ าขึ้นก็ดีน้ าลงก็ดี พระจันทร์ข้างขึ้นข้างแรมก็ดี             
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ช่วงเปลี่ยนระหว่างฤดูร้อน ฤดูใบไม้ร่วง ฤดูหนาว ฤดูใบไม้ผลิก็ดี เรื่องความผิดแผกแตกต่างกันนั้นจะต้องมี
อย่างแน่นอน การที่ปุถุชนจะเป็นพุทธะก็เช่นเดียวกัน สิ่งขัดขวางที่เรียกว่าอุปสรรค 3 มาร 4 จะต้อง
ปรากฏออกมาอย่างแน่นอน เมื่อเป็นเช่นนั้น “คนฉลาดจะดีใจ คนโง่เขลาจะท้อถอยไป” เนื่องจากเวลาที่
อุปสรรค 3 มาร 4 ปรากฏออกมานี่เอง ท าให้เชื่อมั่นได้ว่า เป็นเวลาแห่งการก้าวหน้าไปสู่พุทธภาวะที่
ยิ่งใหญ่ แน่นอนว่าการก้าวข้ามสิ่งนี้ไปด้วยความศรัทธาแบบคนฉลาดที่รู้สึกดีใจนั้น เป็นสิ่งส าคัญยิ่ง (คู่มือ
แนะน าธรรมเบื้องต้น, น. 66 - 72) 

แนวคิดอุปสรรค 3 มาร 4 นี้ แสดงให้รู้ว่า ผู้ปฏิบัติสัทธรรมปุณฑริกสูตร
จะต้องพบกับอุปสรรค 3 มาร 4 ในรูปแบบต่าง ๆ จิตใจที่เข้มแข็งเท่านั้นที่จะน าพาไปสู่ชัยชนะ การมี
ความศรัทธาที่เข้มแข็ง ปฏิบัติและศึกษาธรรม จึงจะสามารถเอาชนะอุปสรรค 3 และมาร 4 นี้ได ้
 

3.4.6 แนวคิดศัตรูที่เข้มแข็ง 3 ชนิด 
ในบทคาถา 20 บรรทัดของสัทธรรมปุณฑริกสูตรบทที่ 13 บทการชักชวนและ

ยึดถือได้ชี้ไว้ว่า ศัตรูที่เข้มแข็ง 3 ชนิด ซึ่งเป็นผู้ที่ท าให้การกดขี่ข่มเหง 3 ชนิด ปรากฏขึ้นในชีวิตของผู้ที่
เผยแผ่สัทธรรมปุณฑริกสูตรในสมัยธรรมปลาย  

พระมหาธรรมาจารย์เมียวลัก (บุคคลในศตวรรษที่ 8 เป็นผู้ที่ฟ้ืนฟูนิกายเทียน
ไท้แห่งประเทศจีนในยุคกลาง) ได้ก าหนดชื่อของศรัตรูแต่ละชนิดว่า ชนิดที่ 1 คือฆราวาสที่ทะนงตัวอวดดี 
ชนิดที่ 2 คือ นักบวชที่ทะนงตัวอวดดี ชนิดที่ 3 คือ ผู้สูงยศผู้ลุแก่อ านาจที่ทะนงตัวอวดดี ค าว่า “ทะนงตัว
อวดดี” ใช้เรียกผู้ที่คิดว่าตนเองเหนือกว่าคนอ่ืน ๆ เกิดความรู้สึกอวดดีว่าตนรู้แจ้งในธรรมะที่เหนือกว่า 
(ดีกว่า) 

ศัตรูที่เข้มแข็งชนิดที่ 1 ฆราวาสที่ทะนงตัวอวดดี หมายถึง ผู้ที่โง่เขลาในเรื่อง
พุทธธรรม ที่ท าการกดขี่ผู้ปฏิบัติสัทธรรมปุณฑริกสูตร ซึ่งมีเทศนาไว้ว่า คนเหล่านี้จะพูดจากด่าทอหรือท า
ร้ายร่างกายผู้ปฏิบัติสัทธรรมปุณฑริกสูตร ด้วยดาบและกระบอง 

ศัตรูที่เข้มแข็งชนิดที่ 2 นักบวชที่ทะนงตัวอวดดี หมายถึง นักบวช (สงฆ์)                 
ที่กดขี่ผู้ปฏิบัติสัทธรรมปุณฑริกสูตร เนื่องจากมีปัญญาที่ชั่วร้ายและจิตใจที่คดโกง ทั้ง ๆ ที่เข้าไม่ถึง               
พุทธธรรมที่แท้จริง แต่ก็ยึดมั่นในความคิดของตัวเอง คิดว่าตัวเองเป็นเลิศ และกดขี่ผู้ที่ยึดถือธรรมะที่              
ถูกถ้วนแท้จริง 

ศัตรูที่เข้มแข็งชนิดที่ 3 คือ ผู้สูงยศผู้ลุแก่อ านาจที่ทะนงตัวอวดดี คือสงฆ์ที่มี   
สมณศักดิ์สูงและได้รับการเคารพยกย่องจากผู้คนทั้งหลาย โดยปกติจะอาศัยอยู่ในสถานที่ที่แยกออกจากสังคม 
อยากได้แต่ผลประโยชน์ของตัวเอง มีจิตใจชั่วร้าย และพยายามท าให้ผู้ปฏิบัติสัทธธรรมปุณฑริกสูตรตกอยู่
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ในภาวะที่ยากล าบากโดยใช้วิธีเข้าหาผู้ปกครองบ้านเมือง หรืออ ามาตย์ เป็นต้น ชักใยผู้มีอ านาจให้กดขี่                 
ผู้ปฏิบัติสัทธธรรมปุณฑริกสูตร โดยพูดจาใส่ร้ายป้ายสีผู้ปฏิบัติสัทธธรรมปุณฑริกสูตรว่าเป็นพวกมิจฉาทิฐิ 
เป็นต้น 

พระมหาธรรมาจารย์เมียวลักได้เทศนาว่า แม้จะสามารถอดทนต่อศัตรูชนิดที่ 
1 และ 2 ได้ก็ตาม แต่การถูกท าร้ายโดยศัตรูชนิดที่ 3 ผู้สูงยศผู้ลุแก่อ านาจที่ทะนงตัวอวดดีนั้น เป็นเรื่องที่
อดทนได้ยาก ทั้งนี้ ก็เพราะเป็นการยากที่จะมองทะลุได้ว่า พวกเขาเป็นผู้สูงยศผู้ลุแก่อ านาจที่ทะนงตัว      
อวดดี พระนิชิเร็นไดโชนินกล่าวในธรรมนิพนธ์เรื่อง การบ าเพ็ญเพียรตามค าสอนไว้ว่า “เมื่อเป็นเช่นนั้นแล้ว 
จงรู้ไว้ว่า ส าหรับผู้ปฏิบัติสัทธรรมปุณฑริกสูตรแห่งการบ าเพ็ญเพียรตามค าสอนของพระพุทธะ จะต้องพบ
กับศัตรูที่เข้มแข็ง 3 ชนิดอย่างแน่นอน” และยังกล่าวในธรรมนิพนธ์เรื่องค าสอนพื้นฐานชีวิต เวลา และถิ่น
ประเทศไว้ว่า “หากศัตรูที่เข้มแข็ง 3 ชนิด ไม่ปรากฏออกมาแล้ว ก็ไม่ใช่เป็นผู้ปฏิบัติสัทธรรมปุณฑริกสูตร 
หากท าให้ปรากฏออกมาแล้ว จึงจะเป็นผู้ปฏิบัติสัทธรรมปุณฑริกสูตร” พระนิชิเร็นไดโชนินได้พิสูจน์แล้วว่า 
ตัวท่านเองเป็นผู้ปฏิบัติสัทธรรมปุณฑริกสูตรในสมัยธรรมปลาย ด้วยการท าให้ศัตรูที่เข้มแข็ง 3 ชนิดนี้ 
ปรากฏออกมาในความเป็นจริง (คู่มือแนะน าธรรมเบื้องต้น,2555 น. 72-74) 
 

3.4.7  แนวคิดเปลี่ยนหนักให้ได้รับโดยเบำ 
เปลี่ยนหนักให้ได้รับโดยเบา ก็คือ การเปลี่ยนเรื่องที่หนักให้ได้รับในลักษณะที่

เบา ค าว่า “หนัก” ในที่นี้หมายถึงบาปกรรมหนักท่ีเราได้สั่งสมเอาไว้ตั้งแต่อดีตกาลอันยาวนาน เช่น หมิ่น
ประมาทธรรมที่ถูกถ้วนแท้จริง เป็นต้น 

ด้วยทฤษฎีธรรมของเหตุและผล บาปกรรมของการหมิ่นประมาทธรรม                    
ที่ทับถมมาตั้งแต่อดีตซึ่งถือเป็นเหตุ จะท าให้เกิดการตอบสนองเป็นผลในชีวิตของเราในปัจจุบัน ดังนั้น ถ้า
สั่งสมบาปกรรมหนักมา ก็จะได้รับการตอบสนองที่หนัก จึงเป็นกฎเกณฑ์ปกติ แต่การ “เปลี่ยนหนักให้ได้รับ
โดยเบา” ในที่นี้ก็หมายถึง การที่สามารถเปลี่ยนผลตอบสนองที่หนัก ซึ่งเดิมทีจะต้องได้รับไม่เพียงแค่ชาตินี้ 
ยังข้ามไปถึงชาติหน้าด้วยเช่นกัน ให้ได้รับโดยเบาในชาตินี้ และลบล้างบาปกรรมนั้นให้หมดไปได้โดยการ
ท างานของ “พลังบุญของการพิทักษ์รักษาธรรม” เป็นพลังบุญที่ได้รับจากการปกป้องธรรมะที่ถูกถ้วน
แท้จริงอย่างถึงที่สุด ซึ่งถูกสะสมอยู่ในชีวิตของผู้ปฏิบัติศรัทธา โดยการพยายามบ าเพ็ญเพียรและศรัทธาใน
ธรรมะท่ีถูกถ้วนแท้จริงในชาตินี้ 

พระนิชิเร็นไดโชนินได้กล่าวเกี่ยวกับปรัชญาธรรมแห่งการเปลี่ยนหนักให้ได้รับ
โดยเบาว่า “ในนิรวาณสูตร มีปรัชญาธรรมที่เรียกว่า การเปลี่ยนหนักให้ได้รับโดยเบา กรรมในอดีตที่หนัก
ไม่หมดสิ้นในชาตินี้ จึงจะต้องได้รับความทุกข์แห่งนรกในอนาคต แต่เนื่องจากได้รับความทุกข์ทรมาน
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เช่นนี้ในชาตินี้ ความทุกข์แห่งนรกจึงมลายหายไปในชั่วพริบตา และเมื่อตายไปแล้วจะได้รับประโยชน์แห่ง
มนุษย์ เทวะ ตรียาน และเอกยานได้”  

นอกจากนี้  ในธรรมนิพนธ์เรื่องเกาะซาโดะ  หลังจากยกข้อความจาก                       
ปรินิรวาณสูตรที่ว่า “และที่ได้รับความทุกข์ที่ตอบสนองมาของมนุษย์ต่าง ๆ ที่เหลือได้โดยเบาในชาตินี้นั้น 
ก็เป็นเพราะด้วยพลังของบุญกุศลแห่งการพิทักษ์รักษาธรรมนี้ ” แล้วท่านก็ได้เทศนาความหมายของ 
“เปลี่ยนหนักให้ได้รับโดยเบา” ให้เข้าใจง่าย และยกตัวอย่างประกอบดังนี้  

อุปมาดังเช่น ประชาชนขณะที่ยังอยู่ในเมือง ในหมู่บ้าน และอ่ืน ๆ ถึงแม้จะมี
หนี้สินกับผู้ปกครองท้องถิ่นแบบไหนก็ตาม ก็จะไม่ถูกเร่งรัดนัก จะสามารถยืดหนี้ออกไปได้ทุกปี แต่
ในขณะที่ออกจากสถานที่แห่งนั้น ก็จะแย่งชิงกันปรากฏออกมา ฉะนั้น ที่กล่าวว่า นี่เป็นเพราะด้วยพลัง
ของบุญกุศลแห่งการพิทักษ์รักษาธรรมะ และอ่ืน ๆ นั้น ก็คือสิ่งนี้นั่นเอง 

ในที่นี้เปรียบเทียบว่า บาปกรรมซึ่งเป็นเหตุที่พวกเราสะสมไว้ในอดีตกาลอัน
ยาวนาน ก็คือหนี้สินมากมายที่ประชาชนผู้อยู่อาศัยในเมือง ในต าบล ได้กู้ยืมมาจากผู้ปกครองท้องถิ่น 
ตราบใดที่ประชาชนยังอาศัยอยู่ในเมืองนั้นหรือต าบลนั้นแม้หนี้จะก้อนใหญ่มาก แต่ผู้ปกครองท้องถิ่นก็จะ
ไม่เคี่ยวเข็ญให้ใช้คืน การใช้คืนนี้สามารถยืดออกไปได้เป็นปี ๆ แต่ว่าถ้าประชาชนอยากจะย้ายออกจาก             
เมืองนี้ ต าบลนี้ ไปอยู่ในท้องถิ่นอ่ืน ก็จะถูกเคี่ยวเข็ญให้ใช้คืนทั้งหมดที่หยิบยืมไป 

พวกเราก็ เช่นกัน  หากไม่ รับและยึดถือธรรมะที่ ถู กถ้ วนแท้ จริ งแล้ ว 
ผลตอบสนองของชะตากรรมหนักของการหมิ่นประมาทธรรมที่ได้สะสมมาในอดีตก็จะปรากฏขึ้นในชาตินี้ 
ยิ่งไปกว่านัน ในอนาคตที่จะเกิดมาทุกครั้งก็จะต้องได้รับผลตอบสนองดังกล่าวอีก  

ท่าทีของพวกเราที่วนเวียนอยู่ใน 6 โลก สามารถเปรียบได้กับท่าทีของ
ประชาชนที่ยังคงอาศัยอยู่ในเมืองหรือต าบลเดิม เมื่อประชาชนออกจากเมืองหรือต าบล ก็หมายถึงการที่
พวกเราผู้ปฏิบัติศรัทธาในธรรมะที่ถูกถ้วนแท้จริงหลุดพ้นจากสภาพที่วนเวียนอยู่ใน 6 โลก และได้รับ
สภาพชีวิตที่มีความสุขสัมบูรณ์ซึ่งเรียกว่า “บรรลุพุทธภาวะ” ในเวลานั้น บาปกรรมหนักในอดีตชาติที่
จะต้องได้รับไปจนถึงอนาคต ก็จะลบล้างให้หมดสิ้นไปได้ในชาตินี้ 

เพราะฉะนั้นสิ่งส าคัญก็คือ ระหว่างที่ปฏิบัติศรัทธาในธรรมะที่ถูกถ้วนแท้จริง 
เมื่อความทุกข์ยากต่าง ๆ ปรากฏออกมา ก็ขอให้เข้าใจว่าสิ่งนั้นเป็นเหตุแห่งการหมิ่นประมาทธรรมในอดีต
ของตนเอง ขณะเดียวกันขอให้เชื่อมั่นว่าจะสามารถเปลี่ยนผลตอบสนองที่เดิมควรจะได้รับหนักกว่าใน
ระยะยาวให้ได้รับโดยเบา ด้วยพลังของบุญกุศลที่ศรัทธาและปกป้องธรรมะที่ถูกถ้วนแท้จริง จะสามารถ
ลบล้างสิ่งนี้ให้หมดไปได้ พร้อมกันนี้ก็มีความกล้าหาญและเพียรพยายามในการปฏิบัติศรัทธายิ่ง ๆ ขึ้น 
(คู่มือแนะน าธรรมเบื้องต้น, 2555 น. 74 - 77) 
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แสงจิต จรรยพรพงศ์ (2550, น. 114, 117) กล่าวว่า การเปลี่ยนหนักให้ได้รับ
โดยเบาในที่นี้ หมายถึง การที่สามารถเปลี่ยนผลตอบสนองที่หนัก เช่นหากเดิมทีต้องได้รับไม่เพียงแค่ชาติ
นี้เท่านั้น ยังข้ามไปถึงชาติหน้าด้วย สามารถเปลี่ยนเป็นได้รับโดยเบาในชาตินี้และลบล้างบาปกรรมนั้นให้หมด
ไปได้  ด้วยความศรัทธาที่เข้มแข็งท าให้พลังของพุทธธรรมปรากฏออกมา ผู้ปฏิบัติสัทธรรมปุณฑริกสูตรจะ
ได้รับผลแห่งบาปกรรมที่หนักในลักษณะที่เบาบางลงมา และในขณะเดียวกันก็สามารถพัฒนาตนเองและ
เอาชนะต่อความทุกข์ดังกล่าวได้ 
 

3.4.8 แนวคิดศรัทธำ ปฏิบัติ ศึกษำ 
รากฐานการปฏิบัติบ าเพ็ญเพียรในพุทธธรรมของพระนิชิเร็นไดโชนินที่มุ่งสู่การ

ปฏิวัติชีวิตของตนเองนั้น คือหลัก 3 ข้อแห่ง “ศรัทธา ปฏิบัติ ศึกษา” การเชื่อในพุทธธรรมของพระนิชิเร็น
ไดโชนิน อันเป็นธรรมที่ถูกถ้วนแท้จริงของสมัยธรรมปลาย ก็คือ “การศรัทธา” การปฏิบัติอย่างถูกต้องก็
คือ “การปฏิบัติ” และการใฝ่ศึกษาเรียนรู้ในค าสอนของธรรมดังกล่าวก็คือ “การศึกษา” ถ้าขาดแม้เพียง              
ข้อใดข้อหนึ่งใน 3 ข้อนี้ ก็ไม่สามารถเป็นการบ าเพ็ญเพียรพุทธมรรคที่ถูกต้องได้ ดังนี้ 

1) ศรัทธา พระนิชิเร็นไดโชนินได้น าเอาค าสอนที่เป็นแก่นแท้ของพุทธธรรม 
จารึกเป็นโงะฮนซน (สิ่งสักการบูชา) การเชื่อต่อโงะฮนซนอย่างลึกซึ้ง จึงเป็นรากฐานส าคัญของการบ าเพ็ญ
เพียรพุทธธรรม ในธรรมนิพนธ์ของพระนิชิเร็นไดโชนินเรื่อง จดหมายตอบคุณนายนิชิเนียว กล่าวว่า “การ
บรรลุพุทธภาวะโดยสวดแต่นัมเมียวโฮเร็งเงเคียวเท่านั้นมีความส าคัญที่สุด ทั้งนี้ ขึ้นอยู่กับความหนาบางของ
ความศรัทธา รากฐานของพุทธธรรมนั้น คือ ยึดถือความศรัทธาที่เป็นบ่อเกิด และในธรรมนิพนธ์เรื่อง ท่าน                
นิขิเอะ กล่าวว่า “ที่เรียกว่า มีความเข้าใจแต่ไม่มีความศรัทธาก็คือ ผู้ที่เข้าใจในปรัชญาธรรมแต่ไม่มีความ
ศรัทธา เขาผู้นี้ก็จะไม่สามารถบรรลุพุทธภาวะได้” ท่านชี้ให้เห็นว่า การเชื่อต่อโงะฮนซนนั้นเป็นรากฐาน
ส าคัญของการปฏิบัติพุทธธรรม 

2) ปฏิบัติ หมายถึง การบ าเพ็ญเพียรอย่างเป็นรูปธรรมโดยตั้งอยู่บนความเชื่อ
ที่มีต่อโงะฮนซน ในธรรมนิพนธ์ของพระนิชิเร็นไดโชนินเรื่อง จดหมายที่แนบมากับคัมภีร์แห่งการอธิษฐาน 
กล่าวว่า “ผู้ปฏิบัติสัทธรรมปุณฑริกสูตรนั้น หากไม่มีการถอยในด้านความศรัทธา ไม่มีการเสแสร้งในด้าน
การกระท าและการปฏิบัติบ าเพ็ญเพียรตามค ากล่าวของพระพุทธะ โดยอุทิศตนให้กับสัทธรรมปุณฑริกสูตร
แล้ว ชาติหน้านั้นไม่ต้องพูดถึง แม้แต่ชาตินี้ก็จะสงบสุขและอายุยืน สามารถได้รับผลตอบสนองยิ่งใหญ่แห่ง                  
ชัยชนะที่มหัศจรรย์และท าให้ความปราถนายิ่งใหญ่ของการเผยแผ่ธรรมไพศาลบรรลุผลส าเร็จได้” หากมี
การบ าเพ็ญเพียรโดยการยึดถือความศรัทธาที่มีต่อโงะฮนซนเป็นรากฐานแล้ว ไม่เพียงแต่ชาติหน้า ในชาตินี้ ก็
จะสามารถได้รับสภาพชีวิตของการบรรลุพุทธภาวะและมีชีวิตที่เปี่ยมล้นไปด้วยบุญวสานาได้ ยิ่งไปกว่านั้น 
ความปราถนาอันยิ่งใหญ่ในการเผยแผ่ธรรมไพศาลก็จะประสบความส าเร็จอีกด้วย 
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ส าหรับ “การปฏิบัติ” ที่ว่านี้ มีอยู่ 2 ด้าน คือ “การปฏิบัติเพ่ือตนเอง” และ 
“การปฏิบัติเพ่ือผู้อื่น” เปรียบดังล้อทั้งสองข้างของรถ หากขาดด้านใดด้านหนึ่งแล้ว การบ าเพ็ญเพียรก็จะ
ไม่ครบสมบูรณ์ การปฏิบัติเพ่ือตนเอง เป็นการบ าเพ็ญเพียรเพ่ือให้ตัวเราเองได้รับบุญกุศลแห่งธรรมะ ส่วน
การปฏิบัติเพ่ือผู้อ่ืน เป็นการปฏิบัติโดยการสอนพุทธธรมให้กับผู้อ่ืน เพ่ือท าให้เขาผู้นั้นได้รับบุญกุศล การ
ปฏิบัติทั้งเพ่ือตนเองและเพ่ือผู้อ่ืน คือ ตัวเราเชื่อต่อโงะฮนซนและสวดไดโมขุไปพร้อม ๆ กับสอนเรื่อง
ความศรัทธาที่มีต่อโงะฮนซนและบุญกุศลที่จะได้รับให้กับผู้อ่ืนด้วยนั้น เป็นการบ าเพ็ญเพียรพุทธมรรค                
ที่ถูกต้องในพุทธธรรมของพระนิชิเร็นไดโชนิน กล่าวอย่างชัดเจนก็คือ ค าว่าการปฏิบัติเพ่ือตนเองก็คือ การ
สวดมนต์เช้า-เย็น (สวดคัมภีร์และไดโมขุ) ส่วนการเทศนาสั่งสอนเพ่ือผู้อ่ืนก็คือ การเผยแผ่ค าสอนนั่นเอง 
นอกจากนี้กิจกรรมการเคลื่อนไหวต่าง ๆ นานาที่เป็นประโยชน์แก่การเผยแผ่ธรรมไพศาล ก็เป็นการ
บ าเพ็ญเพียรเพื่อผู้อื่นด้วยเช่นกัน 

3) ศึกษา คือ การศึกษาเรียนรู้ปรัชญาธรรมของพุทธธรรมอย่างถูกต้อง โดย
การอ่านธรรมนิพนธ์ที่พระนิชิเร็นไดโชนินได้สั่งสอนเอาไว้เป็นพื้นฐาน การเรียนรู้พุทธธรรมนั้น ก็เพ่ือท าให้
ความศรัทธาที่มีต่อโงะฮนซนลึกซึ้งยิ่งขึ้น และเพียรพยายามในการปฏิบัติอย่างถูกต้องนั่นเอง เพราะฉะนั้น 
ถึงแม้จะศึกษาพุทธธรรม แต่หากไม่มีการลงมือปฏิบัติจริง ๆ ก็เหมือนกับว่าไม่ได้ศึกษาเรียนรู้อะไรเลย  

อาจารย์อิเคดะ กล่าวถึงวัตถุประสงค์ของการศึกษาธรรมว่า วัตถุประสงค์ข้อที่ 
1 คือ การเรียนรู้เพ่ือให้เข้าใจว่าเป้าหมายคืออะไร และมีทรรศนะในเรื่องของชีวิตและสังคมอย่างถูกต้อง 
ข้อที่ 2 คือ เป็นการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความศรัทธา และเป็นอาหารหล่อเลี้ยงของการปฏิบัติ ข้อที่ 3 คือ 
การเรียนรู้เพ่ือให้เราเติบโตและก้าวหน้าขึ้นในทุก ๆ วัน ข้อที่ 4 คือ เป็นการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างพลังใน
การชี้น า และสามารถให้การชี้น าแก่รุ่นน้องได้  

นอกจากนี้ หากว่าการศึกษาธรรมแล้วท าให้ความศรัทธาที่มีต่อโงะฮนซนลึกซึ้ง
ขึ้น ท าให้สามารถเอาชนะความยากล าบากทั้งหลายไปได้ แม้ว่าจะตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของความศรัทธาโดย
ตลอดต่อเนื่องก็ตาม แต่ก็ต้องพบกับความยากล าบากต่าง ๆ นานาเหมือนกัน ท าให้บางครั้งอาจเกิดความ
สงสัยขึ้นมาว่า ท าไมศรัทธาแล้วยังต้องเจอเรื่องเหล่านั้นได้อีก ในเวลาเช่นนั้น การศึกษาธรรมอยางลึกซึ้ง 
จะท าให้ไขข้อสงสัยดังกล่าวได้  

อาจารย์โทดะ นายกสมาคมคนที่ 2 ได้พูดถึงความสัมพันธ์ของทฤษฎีกับความ
เชื่อเอาไว้ว่า “ทฤษฎีก่อให้เกิดความเชื่อ ความเชื่อท าให้แสวงหาทฤษฎี ทฤษฎีที่เสาะแสวงหามานั้น จะท า
ให้เกิดความเชื่อมากยิ่งขึ้น และความเชื่อที่มากยิ่งขึ้น  จะท าให้เราเข้าใจทฤษฎีได้อย่างลึกซึ้ง” (คู่มือ
แนะน าธรรมเบื้องต้น, 2555 น. 41-47)  
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รากฐานการปฏิบัติศรัทธาในสัทธรรมปุณฑริกสูตร หรือพุทธธรรมที่           
พระนิชิเร็นไดโชนินได้ถ่ายทอดไว้นั้น จึงหมายถึงหลักปฏิบัติ 3 ข้อแห่งศรัทธา ปฏิบัติ และศึกษา ซึ่งมี
ความเชื่อมโยงกัน ขาดข้อใดข้อหนึ่งไปไม่ได้ ไดซาขุ อิเคดะ (2547, อ้างใน แสงจิต จรรยพรพงศ์ (2550, 
น. 109) กล่าวว่า “ศรัทธา” จะรวบรวมความหมายของความจริง ความกล้าหาญ ปัญญา และบุญวาสนา
ไว้ภายในตัวเอง นอกจากนี้ “ศรัทธา” ยังรวมเอาความหมายของความเมตตา กรุณา มนุษยธรรม พร้อม
ทั้งสันติภาพ วัฒนธรรม และความสุขไว้ด้วย การปฏิบัติพุทธธรรมที่แท้จริง จะต้องเป็นการปฏิบัติเพ่ือ
ตนเองควบคู่ไปกับการปฏิบัติเพ่ือผู้อ่ืนด้วย ดังที่ แสงจิต จรรยพรพงศ์ (2550, น. 111) กล่าวถึงการปฏิบัติ
ว่า เป็นการปฏิบัติที่มีทั้งเพ่ือตนเองและผู้อ่ืน ซึ่งก็คือตัวเราเชื่อต่อโงะฮนซนและสวดไดโมขุไปพร้อมๆ กับ
สอนเรื่องความศรัทธาที่มีต่อโงะฮนซนและบุญกุศลที่จะได้รับให้กับผู้อ่ืนด้วยนั้น เป็นการบ าเพ็ญเพียร                
พุทธมรรคที่ถูกต้องในพุทธธรรมของพระนิชิเร็นไดโชนิน นอกจากนี้ กิจกรรมการเคลื่อนไหวต่าง ๆ ที่เป็น
ประโยชน์แก่การเผยแผ่ธรรมไพศาลก็เป็นการบ าเพ็ญเพียรเพ่ือผู้อ่ืนด้วยเช่นกัน ส่วนการศึกษานั้น คือ
การศึกษาเรียนรู้พุทธธรรมอย่างถูกต้องโดยยึดการอ่านธรรมนิพนธ์ที่พระนิชิ เร็นไดโชนินได้สอนสั่งเอาไว้
เป็นพื้นฐาน เพื่อให้เราเกิดความศรัทธาที่ลึกซ้ึงต่อโงะฮนซน แต่ถ้าหากไม่มีการลงมีปฏิบัติจริง ก็เหมือนกับ
ว่า ไม่ได้ศึกษาอะไรเลย  
 

4. สมำคมโซคำ (Soka Gakkai)  
สมาคมโซคา (Soka Gakkai) หรือเรียกอีกอย่างว่าสมาคมสร้างคุณค่า ได้ถูกก่อตั้งขึ้นเมื่อ

วันที่  18 พฤศจิกายน ค.ศ. 1930 (พ .ศ. 2473) ซึ่ งเป็นการรวมกลุ่ มการศึกษาของครูอาจารย์              
ต่าง ๆ โดยบุคคล 2 คน คือ อาจารย์จึเนะซาบุโร มาคิงุจิ และอาจารย์โจเซอิ โทดะ อาจารย์มาคิงุจิ เข้า
ศรัทธาในพุทธธรรมของพระนิชิเร็นไดโชนินเมื่อ 2 ปีก่อนคือ ใน ค.ศ. 1928 (พ.ศ. 2471) และอาจารย์โทดะ 
ผู้เป็นศิษย์ได้ติดตามท่านและเข้าศรัทธาในเวลาไล่เลี่ยกัน ก่อนที่อาจารย์มาคิงุจิจะมาปฏิบัติศรัทธา ท่าน
ได้เขียนหนังสือ 2 เล่ม ชื่อว่า “ทฤษฎีภูมิศาสตร์แห่งชีวิต” และ “ระบบการศึกษาสร้างคุณค่า” ซึ่งเป็น
หนังสือที่ได้รับความสนใจอย่างมากจากมหาชนในปี ค.ศ. 1937 (พ.ศ. 2480) อาจารย์มาคิงุจิ ได้รับ
ต าแหน่งเป็นประธานคนแรกอย่างเป็นทางการของสมาคมโซคา ในขณะนั้นยังใช้ชื่อว่า สมาคมโซคา
เคียวอิขุ มีการจัดประชุมสนทนาธรรมอย่างสม่ าเสมอ โดยมีผู้เข้าร่วมสมาคม คือ บรรดาครูอาจารย์                  
ในโรงเรียนต่าง ๆ และประชาชนจ านวนมาก ในขณะนั้นทหารมีก าลังอ านาจมาก และกดขี่บีบบังคับ
บรรดาปัญญาชนและองค์กรต่าง ๆ ผู้ซึ่งไม่ยอมรับนับถือศาสนาชินโต อาจารย์มาคิงุจิ ได้พิมพ์หนังสือ 
“การสร้างคุณค่า” แต่ได้รับค าสั่งจากรัฐบาลทหารให้ยุติการพิมพ์ในเดือนพฤษภาคม ค.ศ. 1942 (พ.ศ. 
2485)  และในปีต่อมาต ารวจนอกเครื่องแบบเริ่มเข้ามาปะปนอยู่ในการประชุมสนทนาธรรมซึ่งจัดขึ้นอย่าง
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สม่ าเสมอ โดยไม่หวั่นไหวต่อการคุกคามต่าง ๆ เหล่านี้ จ านวนสมาชิกได้เพ่ิมข้ึนถึง 3,000 คน กระจายไป
ทั่วประเทศญี่ปุ่น แต่ก็มีค าสั่งห้ามจัดการประชุมสนทนาธรรมโดยใช้อ านาจอ้างถึงกฎหมายอันเข้มงวดว่า 
เพ่ือรักษาไว้ซึ่งความสงบสุขของประชาชน 

วันที่ 6 กรกฎาคม ค.ศ. 1943 (พ.ศ. 2486) อาจารย์มาคิงุจิ และผู้น าอีก 20 คน รวมทั้ง
อาจารย์โทดะ ได้ถูกจับตัวและน าตัวไปคุมขังในข้อหากระท าผิดฐานเป็นกบฏ ในจ านวนทั้งหมด            
มี 19 คน ยินยอมที่จะละทิ้งสมาคมจึงถูกปล่อยตัวออกมา เหลือเพียงแต่อาจารย์มาคิงุจิและอาจารย์              
โทดะเท่านั้นที่ยังถูกคุมขังอยู่  อาจารย์มาคิงุจิ เสียชีวิตในคุกเมื่อวันที่  18 พฤศจิกายน ค.ศ.1944                     
(พ.ศ. 2487) ขณะที่อายุได้ 74 ปี ภายหลังเมื่ออาจารย์โทดะถูกปล่อยตัว ท่านได้ด าเนินการฟ้ืนฟูสมาคม
ขึ้นมาใหม่อีกในวันที่ 3 กรกฎาคม ค.ศ. 1945 (พ.ศ. 2488) และได้เริ่มต้นกิจกรรม โดยการกล่าวปาฐกถา
ต่าง ๆ ในเรื่องสัทธรรมปุณฑริกสูตร ให้กับบรรดาสมาชิกท่ียังหลงเหลืออยู่ และท่านเป็นผู้ที่ไม่เกรงกลัวต่อ
การกดขี่บีฑาอย่างรุนแรงจากเจ้าหน้าที่ทหารเลย 

วันที่ 3 พฤษภาคม ค.ศ. 1951 (พ.ศ. 2494) อาจารย์โทดะได้รับการแต่งตั้งเป็นประธาน
สมาคมคนที่ 2 ท่านได้พยายามวางรากฐานโครงสร้างของสมาคมฯ ให้เข้มแข็ง และอุทิศตนให้กับการ
บูรณะปฏิสังขรวัดใหญ่ไทเซขิจิ ปลายปี ค.ศ. 1957 (พ.ศ. 2500) อาจารย์โทดะก็ได้บรรลุผลส าเร็จคือ มี
จ านวนสมาชิกถึง 750,000 ครอบครัว ตามที่ท่านเคยให้สัญญาไว้ในพิธีรับต าแหน่งประธานสมาคมฯ 
เจตนารมณ์ของอาจารย์โทดะได้ถ่ายทอดให้กับศิษย์ที่ใกล้ชิดที่สุดของท่านก็คือ อาจารย์ ไดซาขุ อิเคดะ   
ผู้ซึ่งต่อมาภายหลังได้รับต าแหน่งประธานสมาคมคนที่ 3 เมื่อวันที่ 3 พฤษภาคม ค.ศ. 1960 (พ.ศ. 2503) 
หลังจากเข้ารับต าแหน่ง อาจารย์อิเคดะ ได้ท าให้สมาคมโซคาเจริญเติบโตรุดหน้าอย่างรวดเร็ว 

วันที่ 2 ตุลาคม ค.ศ. 1960 (พ.ศ. 2503) อาจารย์อิเคดะ ได้เริ่มต้นการเดินทางไปเผยแผ่
พุทธธรรมของพระนิชิเร็นไดโชนินในต่างประเทศ โดยเริ่มต้นไปเยือนทวีปอเมริกา ไม่ว่าท่านจะไปที่ไหน
ท่านก็ได้หว่านเมล็ดแห่งพุทธธรรมค าสอนนี้ไปทั่ว 
  วันที่ 26 มกราคม ค.ศ. 1975 (พ.ศ. 2518) อาจารย์อิเคดะ ได้ก่อตั้งองค์กรเอสจีไอ 
(Soka Gakkai International : SGI) เป็นองค์กรพัฒนาเอกชนของสหประชาชาติ (Non Governmental 
Organization : NGO) มีสมาชิกมากกว่า 12 ล้านคน ใน 192 ประเทศและเขตการปกครอง (เมื่อปี ค.ศ. 
2008 (พ.ศ. 2551)) กิจกรรมของ SGI ก็คือ 
  1) ส่งเสริมสันติภาพ วัฒนธรรม และการศึกษาไปสู่ทั่วโลก โดยอยู่บนพ้ืนฐานของ    
พุทธธรรมของพระนิชิเร็นไดโชนิน 
  2) ส่งเสริมให้ทั่วโลกเกิดสันติภาพ โดยการสร้างสายสัมพันธ์ระหว่างประชาชนธรรมดา
ของประเทศต่าง ๆ ทั่วโลก 
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  3) ส่งเสริมการศึกษาและปฏิบัติพุทธธรรมของพระนิชิเร็นไดโชนิน ซึ่งเป็นค าสอนแห่ง
สันติภาพที่แท้จริง ด้วยพ้ืนฐานเช่นนี้ มุ่งให้ทุกคนเป็นพลเมืองที่ดีตามขนบธรรมเนียมและกฎหมายของ 
แต่ละประเทศ 
  ส าหรับสมาชิก SGI นั้น พุทธธรรมของพระนิชิเร็นไดโชนินก็คือ ปรัชญาแห่งการเพิ่มพลัง
ศักยภาพให้กับบุคคลแต่ละคน และท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงจากภายใน ซึ่งท าให้ประชาชนสามารถ
พัฒนาตนเองและรับผิดชอบต่อชีวิตของตนเองได้ ในฐานะผู้ปฏิบัติศรัทธา สมาชิก SGI จะเพียรพยายาม
ในชีวิตประจ าวัน โดยให้เกิดความสามารถพัฒนาศักยภาพในการด าเนินชีวิตด้วยความมั่นใจ สร้างคุณค่า
ได้ในทุกสถานการณ์ ช่วยเหลือเพ่ือน ๆ ครอบครัว และท้องถิ่นของตน (คู่มือแนะน าธรรมเบื้องต้น, 2555 
น. 16-19) 
  การเผยแผ่พุทธธรรมของพระนิชิเร็นไดโชนินในประเทศไทยเริ่มในปี ค.ศ.1959 (พ.ศ. 2502) 
โดยนายคิโยทาโร่ นิชิดะ เป็นสมาชิกโซคาคนแรกที่เดินทางเข้ามาในประเทศไทย ในฐานะพ่อครัวของ
สถานฑูตญี่ปุ่นประจ าประเทศไทย ท่านคือผู้เริ่มต้นแนะน าพุทธธรรมให้แก่นายยาโงโร่ นากาโนะ ชาวญี่ปุ่น 
ซึ่งอาศัยอยู่ในประเทศไทยในขณะนั้น 
  ในปี ค.ศ. 1931 (พ.ศ. 2474)  อาจารย์อิเคดะ ประธานสมาคมท่านที่สาม มาเยือน
ประเทศไทยเป็นครั้งแรก เมื่อวันที่ 9 กุมภาพันธ์ ค.ศ. 1961 (พ.ศ. 2504) และถือเป็นวันเริ่มต้นของการ
เผยแผ่ธรรมในประเทศไทย ซึ่งขณะนั้นมีผู้ศรัทธาในประเทศไทยแล้ว 2 คน และในวันที่ 25 พฤษภาคม 
ค.ศ. 1961 (พ.ศ. 2504) ได้ก่อตั้งระบบการต าบลขึ้นเป็นครั้งแรก ใช้ชื่อว่า “ต าบลบางกอก” มีสมาชิก
ทั้งหมด 5 คน 
  เมื่อวันที่ 11 กุมภาพันธ์ ค.ศ. 1962 (พ.ศ. 2505) อาจารย์อิเคดะได้เดินทางมาเยือน
ประเทศไทยเป็นครั้งที่ 2 และประกาศก่อตั้งระบบเขตแรกขึ้นเรียกว่า “เขตบางกอก” และการมาเยือน
ประเทศไทยครั้งที่ 3 เมื่อวันที่ 2 ตุลาคม ค.ศ. 1964 (พ.ศ. 2507) ระบบการมีความเติบโตก้าวหน้าขึ้นเป็น 
1 เขต 6 ต าบล ขณะนั้น ผู้ศรัทธาได้ช่วยกันเผยแผ่ธรรมอย่างขะมักเขม้นมากขึ้นและเริ่มขยายการแนะน า
ธรรมออกไปยังพ้ืนที่ในจังหวัดต่าง ๆ  สมาชิกชาวไทยเริ่มมีสายสัมพันธ์อันลึกซึ้งระหว่างอาจารย์กับศิษย์  
ต่ออาจารย์อิเคดะอย่างอบอุ่น  และยังขอให้อาจารย์อิเคดะ ส่งผู้บรรยายธรรมมายังประเทศไทยด้วย   
  เมื่อวันที่ 11 กุมภาพันธ์ ค.ศ. 1966 (พ.ศ. 2509)  การเผยแผ่ธรรมไพศาลในประเทศ
ไทยเริ่มมีความเจริญก้าวหน้าขึ้น ได้มีการก่อตั้งระบบการเขตใหญ่ขึ้น คือ “เขตใหญ่ไทยแลนด์” และเริ่ม
จัดสอบธรรมส าหรับสมาชิกข้ึนเป็นครั้งแรก 
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  ปี ค.ศ. 1967 (พ.ศ. 2510) ได้ก่อตั้งระบบการระดับภาค เมื่อวันที่ 12 ตุลาคม ค.ศ. 1967  
(พ.ศ. 2540) โดยอาจารย์อิเคดะแต่งตั้งให้ คุณเฮอิจิ ทากากิ เป็นหัวหน้าภาค รวมทั้งดูแลสมาชิกของ
เอเชียอาคเนย์ด้วย โดยมีคุณพัว เคียวซิ่ง เป็นผู้ช่วย 
  กิจกรรมต่าง ๆ ด าเนินรุดหน้า และมีความหลากหลายมากขึ้น เช่น มีการจัดงานยุวชน
สังสรรค์ครั้งที่  1 การแข่งขันกีฬา และการก่อตั้งกลุ่มกะโยไก มีการจัดงานวัฒนธรรมขึ้นครั้งแรกใน
ประเทศไทยเมื่อวันที่ 3 พฤษภาคม ค.ศ. 1971 (พ.ศ. 2514) ใช้ชื่องานว่า “ฉลองปี่กลอง” 
  ปี ค.ศ. 1973 (พ.ศ. 2516) ได้จัดงานกีฬาสามัคคี และในปี ค.ศ. 1975 (พ.ศ. 2518)  
สมาชิกประเทศไทยได้เข้าเป็นสมาชิกขององค์กรเอสจีไอ และในปีเดียวกัน มหาวิทยาลัยโซคา ได้เริ่มต้น
โครงการแลกเปลี่ยนนักศึกษากับจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ปี ค.ศ. 1981 (พ.ศ. 2524)  เนื่องในโอกาสการ
ฉลองครบรอบ 200 ปี ของการสถาปนากรุงเทพมหานคร  สมาคมได้ร่วมจัดงานเฉลิมฉลองขึ้นที่สมาคม
แต้จิ๋ว โดยใช้ชื่อว่า “งานวัฒนธรรมฉลองสมโภชกรุงรัตนโกสินทร์ 200 ปี” 
  ด้วยวัตถุประสงค์ที่ชัดเจนบนแนวทางที่จะเสริมสร้างสันติสุขให้เกิดแก่โลกนี้ สมาคม
สร้างคุณค่าในประเทศไทยได้ด าเนินกิจกรรมทุกอย่างเพ่ือสร้างสรรค์สังคมที่ดี เริ่มต้นจากการสร้างสรรค์
แนวคิดที่ถูกต้องของสมาชิกน าไปสู่การสร้างสรรค์สันติสุขภายในครอบครัว  และขยายออกสู่สังคม 
ประเทศชาติ รวมถึงทั่วโลก โดยอยู่บนพ้ืนฐานของหลักพุทธธรรม 
  สมาชิกสมาคมสร้างคุณค่าในประเทศไทยมีอยู่ในทุกจังหวัดของประเทศไทย ปัจจุบันมี
อาคารสมาคมเพ่ือเป็นศูนย์กลางในการปฏิบัติธรรม ณ  ส านักงานใหญ่และสาขารวมทั้งสิ้น 11 แห่งทั่ว
ประเทศ เปิดใช้แล้ว 9 แห่ง ได้แก่ 1) สมาคมสร้างคุณค่าในประเทศไทย ส านักงานใหญ่ ที่ต าบลปากเกร็ด 
จังหวัดนนทบุรี 2) สมาคมสร้างคุณค่าในประเทศไทย สาขาธนนบุรี 3) สมาคมสร้างคุณค่าในประเทศไทย 
สาขาถนนวิทยุ 4) สมาคมสร้างคุณค่าในประเทศไทย สาขาตะวันออก จ.ชลบุรี 5) สมาคมสร้างคุณค่าใน
ประเทศไทย สาขาสุไหงโก-ลก 6) สมาคมสร้างคุณค่าในประเทศไทย สาขาสาขาล าปาง 7) สมาคมสร้าง
คุณค่าในประเทศไทย สาขาอุดรธานี 8) สมาคมสร้างคุณค่าในประเทศไทย สาขาหาดใหญ่  9) สมาคม
สร้างคุณค่าในประเทศไทย สาขาเชียงใหม่ และอาคารสมาคมที่อยู่ระหว่างการก่อสร้าง 2 แห่ง ได้แก่                
1) สมาคมสร้างคุณค่าในประเทศไทย สาขาชุมพร และ 2) สมาคมสร้างคุณค่าในประเทศไทย สาขา
นครราชสีมา (สมาคมสร้างคุณค่าในประเทสไทย, 2558) ส าหรับพ้ืนที่ที่ยังไม่มีการก่อสร้างอาคารสมาคม 
การรวมกลุ่มของสมาชิกจะเกิดขึ้น ภายในห้องพระที่บ้านของผู้ศรัทธาโดยเฉพาะบ้านของสมาชิกในระดับ
ผู้น า เพ่ือจัดการประชุมสนทนาธรรมและสวดมนต์ร่วมกันกับสมาชิกในความรับผิดชอบของตน 
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  5. บริบทพ้ืนที่สำมจังหวัดชำยแดนใต้ 
  พ้ืนที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้  ได้แก่ จังหวัดยะลา จังหวัดปัตตานี และจังหวัด
นราธิวาส มีลักษณะเฉพาะ คือ  มีความหลากหลายทางชาติพันธ์ ทั้งมลายู ไทย และจีน ประชากรร้อยละ 
80 เป็นมุสลิมเชื้อสายมลายูที่มีเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมและภาษามาช้านาน และถือได้ว่าเป็นชนส่วนใหญ่
ของดินแดน (majority group)  ในอดีตประชาชนในพ้ืนที่ประกอบอาชีพและด ารงชีวิตอยู่ร่วมกันอย่าง
สันติสุขตลอดมา จนกระทั่งภายหลังเหตุการณ์ปล้นปืนที่ค่ายทหารใหญ่ในอ าเภอเจาะไอร้อง จังหวัด
นราธิวาส เมื่อวันที่  4 มกราคม 2547 เหตุการณ์ความไม่สงบได้ทวีความรุนแรงขึ้นและกลายเป็น
เหตุการณ์ความรุนแรงรายวันนับแต่นั้นมา ได้แก่ เหตุการณ์ที่มัสยิดกรือเซะ จังหวัดปัตตานี ในวันที่  28 
เมษายน 2547 ตามด้วยเหตุการณ์ความรุนแรงที่อ าเภอตากใบ จังหวัดนราธิวาส ในวันที่ 25 ตุลาคม 2547 
และเหตุการณ์ร้ายรายวันอ่ืน ๆ ส่งผลกระทบต่อเศรษฐกิจ การเมือง สังคม และการด าเนินชีวิตประจ าวัน 
ตลอดจนความมั่นคงของประเทศ (ทิพวรรณ กิตติวิบูลย์, 2550) 
  พระทรงเกียรติ ศรีจันทร์ (2552) กล่าวถึงสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ว่า เป็นชื่อเรียกขาน 
ที่เรามักจะได้ยินได้เห็นผ่านสื่อของรัฐ ไม่ว่าจะเป็นวิทยุ โทรทัศน์ หรือข่าวหนังสือพิมพ์รายวัน ที่สะท้อนภาพ
ทหาร ต ารวจ และนักข่าวซึ่งก าลังปฏิบัติการเพ่ือค้นหาหลักฐานและการปราบปรามขบวนการโจรก่อการร้าย
ที่สร้างสถานการณ์ความรุนแรงในพ้ืนที่ ท่ามกลางสายตาของประชาชนที่อยู่ร่วมกันบนความแตกต่างทั้ ง
ทางศาสนาและวัฒนธรรมประเพณี ที่ก าลังจ้องมองการปฏิบัติการเหล่านั้นด้วยความสนใจว่า จะมีหนทาง
ในการแก้ปัญหาสถานการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นกับคนในพ้ืนที่ได้มากน้อยเพียงใด ในขณะผู้คนที่อาศัยอยู่ใน
พ้ืนที่ต่างแสวงหาความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินและความอยู่รอดของตน  
   สาเหตุของการก่อการร้ายใน 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้เกิดจากปัจจัยหลายอย่าง เช่น 
ความด้อยพัฒนาและความยากจน อิทธิพลของอุดมการณ์ทางศาสนา ความต้องการสถาปนารัฐปัตตานี 
อาชญากรรมจัดตั้ง การละเมิดสิทธิมนุษยชนและการเลือกปฏิบัติ สิ่งเหล่านี้เป็นปัจจัยทางโครงสร้างทาง
ประวัติศาสตร์และทางพฤติกรรมของบุคคล แต่สาเหตุที่ส าคัญ ๆ น่าจะเกิดจากการกระท าของกลุ่มต่าง ๆ 
ได้แก่ กลุ่มแบ่งแยกดินแดน กลุ่มธุรกิจผิดกฎหมาย กลุ่มนักการเมืองและผู้น าท้องถิ่นและพฤติกรรมที่ไม่
เหมาะสมของกลุ่มเจ้าหน้าที่รัฐ รวมทั้งการไม่ยอมรับอัตลักษณ์ของคนในพ้ืนที่จากข้าราชการในอดีต (ทิน
พันธ์ นาคะตะ, 2553 อ้างถึงใน ธงพล พรหมสาขา ณ สกลนคร และคณะ, 2556) นอกจากนี้ยังเกิดจาก
การต่อสู้แย่งชิงทรัพยากรธรรมชาติอีกด้วย (ทิพวรรณ กิตติวิบูลย์, 2550) 
  ปัญหาความไม่สงบในพ้ืนที่ส่งผลกระทบอย่างมากต่อจ านวนผู้ประกอบการชาวไทย            
เชื้อสายจีนและชาวไทยพุทธ แต่ทางด้านผู้ประกอบการชาวมุสลิมกลับขยายตัวอย่างมาก สถานการณ์ที่ไม่
แน่นอนท าให้การด ารงชีวิตเต็มไปด้วยความระแวดระวัง การปรับตัวเพ่ือให้เกิดความปลอดภัยทั้งชีวิตและ
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ทรัพย์สิน ตลอดจนการด าเนินธุรกิจ ได้แก่ การก าหนดเวลา เปิด-ปิด ร้าน ให้เข้ากับสถานการณ์ การติดตั้ง
กล้องวงจรปิด การหลีกเลี่ยงที่จะตั้งถังขยะหรือถังดับเพลิงไว้หน้าร้าน ไม่อนุญาตให้รถจักรยานยนต์และ
รถยนต์ของคนแปลกหน้ารวมทั้งของต ารวจทหารมาจอดที่หน้าร้าน รวมไปถึงร้านช าบางร้านลงทุนจ้างลูกจ้าง
มาเฝ้าหน้าร้านเพ่ือระวังป้องกันเหตุร้ายที่จะเกิดขึ้น และเมื่อไหร่ที่ลูกค้าชาวมุสลิมเข้ามาซื้อสินค้าในเขต
ชุมชนน้อยผิดปกติ อาจสามารถคาดการณ์ได้ว่าจะมีเหตุการณ์ความไม่สงบเกิดขึ้น (ธงพล พรหมสาขา ณ 
สกลนคร และคณะ, 2556) รัฐบาลได้มีค าสั่งแต่งตั้งคณะกรรมการอิสระเพ่ือความสมานฉันท์แห่งชาติ 
(กอส.) เมื่อวันที่ 25 มีนาคม 2548 และประกาศใช้พระราชก าหนดการบริหารราชการในสถานการณ์
ฉุกเฉิน พ.ศ. 2548 เมื่อวันที่ 16 กรกฎาคม 2548 ให้รัฐมีอ านาจพิเศษใช้ความรุนแรงเพ่ือแก้ไขปัญหาความ
ไม่สงบในภาคใต้ ท าให้ดินแดนสามจังหวัดชายแดนภาคใต้เต็มไปด้วยทหารและต ารวจ แต่ในความเป็นจริง 
ความไม่มั่นคงปลอดภัยของประชาชนส่วนใหญ่ก็มิได้ลดน้อยลงจวบจนปัจจุบัน และยังมีหลายฝ่ายให้
ความสนใจศึกษา ไม่ว่าจะเป็นรัฐสภาทั้ งในส่วนของวุฒิ สภา และสภาผู้แทนราษฎร มีการตั้ ง
คณะกรรมาธิการวิสามัญศึกษาปัญหาชายแดนครั้งแล้วครั้งเล่า นอกจากนั้นยังมีงานศึกษาวิจัยมิใช่น้อยซึ่ง
ผลการศึกษามักได้รับค าตอบที่ไม่แตกต่างกันนัก ข้อเสนอแนะในการแก้ไขปัญหามักมิได้ถูกน าไปสู่การ
ปฏิบัติหรือปฏิบัติอย่างผิวเผินขาดความจริงจังและจริงใจ (เสาวนีย์ จิตต์หมวด, 2551) 
  อาทิตยา เที่ยงวงษ์ (2548) ศึกษาเรื่อง การสื่อสารระหว่างชาวไทยพุทธและชาวไทย
มุสลิม ในชุมชนรูสะมิแล จ.ปัตตานี ในช่วงระหว่างวิกฤตการณ์ความรุนแรงของสามจังหวัดชายแดนภาคใต้  
พบว่า ชาวไทยพุทธและชาวไทยมุสลิมยังมีการท างานร่วมกันอยู่เป็นประจ า ชาวไทยพุทธจะมีการประชุม
ร่วมกันค่อนข้างมากกว่าชาวไทยมุสลิม มีการไปมาหาสู่กันบ้าง แต่ในส่วนของการไปร่วมงานพิธีต่าง ๆ 
การท ากิจกรรมในพ้ืนที่ และการพบปะหารือกับผู้น าชุมชนต่างศาสนา รวมถึงการแก้ปัญหาหรือด าเนิน
นโยบายต่าง ๆ และการท างานร่วมกันกับกลุ่มต่าง ๆ ที่อยู่ในชุมชนเดียวกัน ชาวไทยพุทธระบุเข้าร่วมใน
ระดับต่ ากว่า ทั้งชาวไทยพุทธและชาวไทยมุสลิมยังมีการติดต่อกับเจ้าหน้าที่ของรัฐอยู่พอสมควร ส าหรับ
ปัญหาและปัจจัยที่มีผลต่อการสื่อสารได้แก่ การไม่สามารถพูดหรือเข้าใจภาษาของคู่สื่อสารต่างศาสนา 
และการไม่เข้าใจวัฒนธรรมของอีกฝ่าย หรือเข้าใจผิด คนศาสนาเดียวกันมีการรวมกลุ่มกันมากกว่าคนต่าง
ศาสนา ชาวไทยพุทธรับรู้ว่าความสัมพันธ์ระหว่างคนสองศาสนาในระหว่างวิกฤติการณ์อยู่ในสภาวะที่                
แย่ลงมาก ในขณะที่ชาวไทยมุสลิมรับรู้ว่าอยู่ในสภาวะปกติมากท่ีสุด 
  รชฏ จันทร์ทอง (2550) ศึกษาเรื่อง แนวทางแก้ไขปัญหาด้วยสันติวิธีในกรณีปัญหาความ
ไม่สงบใน 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้ตามแนวทางสมานฉันท์ พบว่า ปัญหาความไม่สงบใน 3 จังหวัด
ชายแดนภาคใต้เกิดจากสาเหตุหลายประการ ได้แก่ ปัญหาที่เกิดขึ้นเช่นเดียวกับพ้ืนที่อ่ืน ๆ ของประเทศ 
เช่น ความยากจน ปัญหาด้านการศึกษา ปัญหาด้านทรัพยากรธรรมชาติ ความไม่เป็นธรรมของเจ้าหน้าที่รัฐ 
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ความบกพร่องทางด้านกระบวนการยุติธรรม ยาเสพติด และปัญหาที่เกิดจากประวัติศาสตร์ ศาสนา ภาษา 
ประเพณี และวัฒนธรรมของพ้ืนที่ที่แตกต่างจากพ้ืนที่อ่ืน ๆ ซึ่งกลุ่มก่อความไม่สงบได้ใช้เหตุผลดังกล่าว
เป็นข้ออ้างและหาแนวร่วมก่อความรุนแรงขึ้นในพ้ืนที่เพ่ือต่อต้านอ านาจรัฐและแสวงหาผลประโยชน์ตาม
เป้าหมายของแต่ละกลุ่ม และเห็นว่าการแก้ไขปัญหาด้วยสันติวิธีตามแนวทางสมานฉันท์ของ
คณะกรรมการอิสระเพ่ือความสมานฉันท์แห่งชาติ (กอส.) น่าจะเป็นแนวทางที่มีความเป็นไปได้ในทาง
ปฏิบัติในการแก้ไขปัญหาความไม่สงบใน 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้ให้ไปสู่ความส าเร็จโดยรวมได้อย่างยั่งยืน  

ข้อเสนอแนะแนวทางไขปัญหา (รชฏ จันทร์ทอง, 2550) 
  1) การขับเคลื่อนยุทธศาสตร์แนวทางนโยบายจะประสบความส าเร็จได้ ขึ้นอยู่กับการ
บริหารจัดการ และความเป็นผู้น าที่เป็นแบบอย่างของนายกรัฐมนตรี 
  2) ควรเร่งรณรงค์ต่อสังคมให้เกิดความตระหนัก เห็นคุณค่าของสังคมที่มีความแตกต่าง
ของเชื้อชาติ ศาสนา และวัฒนธรรม รวมทั้งยอมรับความแตกต่างของสังคมร่วมกัน 
  3) เน้นกระบวนการมีส่วนร่วมของฝ่ายต่าง ๆ และประชาชนในพ้ืนที่ ซึ่งเป็นการเปิด
โอกาสให้เข้ามามีส่วนร่วมเสนอความเห็นในการตัดสินปัญหาส าคัญของคนในพ้ืนที่ ก าหนดนโยบาย                
ซ่ึงจะส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิตและความเป็นอยู่ 
  4) เน้นกระบวนการที่จะท าให้ประชาชนในพ้ืนที่และในประเทศ ได้ เล็งเห็นถึง
ความส าคัญ ความจ าเป็น และผลกระทบที่จะเกิดขึ้นจากการใช้แนวทางสันติวิธีในการแก้ปัญหา ทั้งนี้ 
เพ่ือให้เกิดการยอมรับของสังคมมากขึ้น และก่อให้เกิดความร่วมมือของสังคมต่อแนวทางดังกล่าว ท าให้
การแก้ปัญหามีประสิทธิภาพมากขึ้น 
  จากการศึกษาบริบทพ้ืนที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้  จึงสรุปได้ว่า พ้ืนที่แห่งนี้                           
มีเอกลักษณ์ในด้านความหลากหลายของสังคม หรือที่เรียกว่าดินแดนแห่งพหุวัฒนธรรม ทั้งทางด้าน                    
เชื้อชาติ ศาสนา และภาษา จากเดิมที่เป็นดินแดนอันน่าอยู่อาศัย แม้อยู่บนพ้ืนฐานของความแตกต่าง              
แต่ผู้คนก็สามารถอยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุข จนกระทั่งสถานการณ์ความไม่สงบเข้ามาท าให้ชิวิตและ
ความเป็นอยู่ของผู้คนเปลี่ยนแปลงไป ทั้งทางด้านเศรษฐกิจ และสังคม เกิดความหวาดระแวงไม่ไว้ใจกันใน
กลุ่มคนต่างศาสนา แม้มีหน่วยงาน หรืองานวิจัยต่าง ๆ ได้ศึกษาและหาหนทางแก้ไข แต่ก็ไม่มีทีท่าว่า
ปัญหาเหล่านั้นจะจบลงได้เมื่อใด มีเพียงศาสนาเท่านั้นที่พอจะเป็นที่ พ่ึงทางใจให้กับพวกเขาได้ แต่
สถานการณ์ความไม่สงบก็ยังส่งผลกระทบต่อการปฏิบัติศาสนกิจของคนในพ้ืนที่ โดยเฉพาะชาวไทยพุทธ 
และพระสงฆ์  รวมถึงผู้ปฏิบัติสัทธรรมปุณฑริกสูตร ซึ่งเป็นสมาชิกของสมาคมสร้างคุณค่าในประเทศไทย 
(SGT) เดิมทีชาวพุทธกลุ่มนี้มีสมาชิกราวหนึ่งพันครอบครัว จนกระทั่งภายหลังเหตุการณ์ปล้นปืนที่อ าเภอเจาะ
ไอร้อง จังหวัดราธิวาส เมื่อปี พ.ศ. 2547 ความกลัวท าให้สมาชิกยิ่งมีความเข้มแข็งในการปฏิบัติศรัทธา 
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และพยายามเผยแผ่หลักค าสอนนี้ไปสู่สมาชิกในพ้ืนที่มากขึ้น เพ่ือเป็นสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจให้ข้ามพ้นจากความ
ทุกข์ และสร้างความมั่นใจในการด าเนินชีวิต นับแต่นั้นมาจ านวนสมาชิกจึงเพ่ิมขึ้นเป็นอย่างมาก จนกระทั่ง
ปัจจุบันมีสมาชิกในพ้ืนที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ราวห้าพันครอบครัว (บารมี มั่นคงธรรม, 2557) ผู้วิจัย
จึงสนใจศึกษาเกี่ยวกับวิถีชีวิตและการเผยแผ่ธรรมของคนในกลุ่มศาสนานี้ ในบริบทของพ้ืนที่สามจังหวัด
ชายแดนภาคใต้ ซึ่งเป็นพ้ืนที่ที่ประชาชนต้องต่อสู้ในการด าเนินชีวิตมากกว่าในพ้ืนที่อ่ืน 
 
             6. งำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
  ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้างานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับวิถีการด าเนินชีวิตของกลุ่มคนต่าง ๆ 
โดยเฉพาะกลุ่มศาสนิกชน ทั้งในและนอกพ้ืนที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ รวมถึงแนวทางการเผยแผ่
หลักธรรมค าสอน เพ่ือสร้างกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังงานวิจัยของ แสงจิต จรรยพรพงศ์ (2550) ศึกษา
คุณภาพชีวิตทางด้านสติปัญญาของผู้ปฏิบัติสัทธรรมปุณฑริกสูตรในประเทศไทย : ศึกษาเฉพาะกรณี 
จังหวัดปัตตานี ยะลา นราธิวาส พบว่า ผู้ปฏิบัติสัทธรรมปุณฑริกสูตรส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง อายุระหว่าง 
46 – 60 ปี  มีระยะเวลาการปฏิบัติธรรม 10 ปี ขึ้นไป ฝ่ายในระบบการเกือบครึ่งหนึ่งเป็นผู้ใหญ่หญิง                  
ผู้ปฏิบัติสัทธรรมปุณฑริกสูตรมีความรู้ความเข้าใจในหลักธรรมที่ถูกต้อง มีความคิดเห็นต่อบทบาทผู้น าใน
องค์กร ลักษณะกลุ่มของผู้ปฏิบัติธรรม และมีความใกล้ชิดในศาสนาในภาพรวมระดับมาก  มีคุณภาพชีวิต
ทางด้านสติปัญญาในภาพรวมและทุกด้านในระดับมาก  ได้แก่ 1) ด้านการปฏิวัติชีวิตมนุษย์ 2) ด้านการมี
ทรัพย์สมบัติของจิตใจ 3) ด้านการบรรลุวิสัยทัศน์แห่งมนุษยนิยม 4) ด้านการได้รับบุญกุศล และ 5) ด้าน
การเปลี่ยนกิเลสเป็นโพธิญาณ (ตามล าดับจากมากไปหาน้อย) โดยปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตทางด้าน
สติปัญญาได้แก่ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้ ฝ่ายในระบบการ 4 ฝ่าย (ฝ่ายผู้ใหญ่ชาย ฝ่าย
ผู้ใหญ่หญิง ฝ่ายยุวชนชาย และฝ่ายยุวชนหญิง) ระยะเวลาการปฏิบัติธรรม บทบาทหน้าที่ความรับผิดชอบ 
ความรู้ความเข้าใจในหลักธรรมที่ถูกต้อง บทบาทของผู้น าในองค์กร ลักษณะกลุ่มของผู้ปฏิบัติธรรม และ
ความใกล้ชิดศาสนา ส่วนงานวิจัยของพระทรงเกียรติ ศรีจันทร์ (2552) ศึกษาวิถีชีวิตชาวพุทธใน
สถานการณ์ความไม่สงบในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ กรณีศึกษาชาวพุทธในอ าเภอโคกโพธิ์ จังหวัด
ปัตตานี พบว่า สถานการณ์ความไม่สงบในพ้ืนที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ได้เกิดขึ้นมานานหลายยุค
หลายสมัย ปัญหามีความสลับซับซ้อน ละเอียดอ่อน เนื่องจากมีความแตกต่างในเรื่องเชื้อชาติ ศาสนา 
ภาษา ประเพณีวัฒนธรรม ประวัติศาสตร์ และความแตกต่างอ่ืน ๆ ส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิตชาวพุทธใน
ด้านต่าง ๆ ได้แก่ 1) ผลกระทบโดยทั่วไป ท าให้เกิดความหวาดระแวงกันระหว่างชาวไทยพุทธและชาว
ไทยมุสลิม เกิดช่องว่างทางสังคม ท าให้ผู้ไม่ประสงค์ดีใช้เป็นแนวทางก่อความไม่สงบตามมา ส่งผลกระทบ
ต่อวิถีชีวิตของชาวไทยพุทธในด้านเศรษฐกิจ สังคม การเมือง ศาสนา และวัฒนธรรม ชาวบ้านต้องอยู่
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อย่างอดทนและไม่ประมาท ส่งผลต่อการประกอบอาชีพท าให้ยากจนลง และยังถูกกดขี่ข่มเหงรังแกจากผู้
มีอิทธิพลและเจ้าหน้าที่ของรัฐ ท าให้เกิดอุดมการณ์แบ่งแยกดินแดน  2) ผลกระทบต่อการปฏิบัติศาสนกิจ
ของชาวพุทธในวันส าคัญต่าง ๆ บางพ้ืนที่มีผู้มีจิตศรัทธาไปร่วมกิจกรรมน้อยลง มีการปรับเปลี่ยนเวลาใน
การประกอบพิธีกรรม ส่วนในด้านความศรัทธาต่อพระพุทธศาสนาในปัจจุบัน ยังคงมั่นคงตั้งแต่อดีตจนถึง
ปัจจุบัน 3) ผลกระทบด้านศาสนบุคคลท าให้พระภิกษุ สามเณร นักเรียนมีจ านวนลดลงอย่างมาก การ
อุปสมบท บรรพชา บวชเณร มีจ านวนน้อยลงอย่างต่อเนื่อง แต่ชาวบ้านยังคงดูแลเอาใจใส่ดูแลพระที่อยู่
ภายในวัด เพ่ือให้ท่านอยู่เป็นขวัญและก าลังใจและเป็นศูนย์รวมศรัทธาของชาวพุทธให้นานและดีที่สุด 
ส่วนการเปลี่ยนแปลงศาสนาในปัจจุบันไม่ค่อยมี 4) ผลกระทบด้านศาสนวัตถุ เกือบทุกวัดมีความพร้อม
ทางด้านศาสนวัตถุอยู่แล้ว ไม่จ าเป็นต้องสร้างเพ่ิม มีการท าบุญบริจาคกันตามปกติ 5) ผลกระทบด้าน  
ศาสนธรรม ชาวบ้านยังมีการปฏิบัติศาสนธรรมร่วมกับพระสงฆ์ที่วัดประจ าหมู่บ้านอย่างต่อเนื่องตามความ
เหมาะสม เพราะการปฏิบัติธรรมสามารถช่วยให้จิตใจสงบ มีแรงจูงใจและก าลังใจในการด าเนินชีวิต 
นอกจากนัน้ยังมีการปฏิบัติที่บ้านได้แก่ ฟังธรรมจากวิทยุ เทป ซีดี  
  จากผลการศึกษาข้างต้นสะท้อนภาพการด าเนินชีวิตของศาสนิกชนในพ้ืนที่สามจังหวัด
ชายแดนภาคใต้คือ จังหวัดปัตตานี ยะลา และนราธิวาส ที่ด ารงชีวิตท่ามกลางสถานการณ์ความไม่สงบ  
ในขณะที่ผลการศึกษาของแสงจิต  จรรยพรพงศ์ แสดงถึงคุณภาพชีวิตของกลุ่มผู้ปฏิบัติสัทธรรมปุณฑริก
สูตรทางด้านสติปัญญาในภาพรวมและทุกด้านซึ่งพบว่าอยู่ในระดับมาก โดยยังไม่ได้ศึกษาถึงผลกระทบ
จากสถานการณ์ความไม่สงบ แต่เมื่อมาดูผลการศึกษาของพระทรงเกียรติ ศรีจันทร์ แล้ว พบว่า 
สถานการณ์ความไม่สงบส่งผลต่อการด าเนินชีวิตชาวไทยพุทธ ทั้งในด้านการด าเนินชีวิตทั่วไป ด้านการ
ปฏิบัติศาสนกิจ และด้านศาสนบุคคล 
  วิทวัส ช้างศร (2553) ศึกษาการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชาวไทยพุทธหลังเหตุความ            
ไม่สงบในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ ตั้งแต่ พ.ศ. 2547 – พ.ศ. 2554 ศึกษากรณี หมู่ 4 ต าบลล าพะยา อ าเภอ
เมือง จังหวัดยะลา พบว่า  ระบบครอบครัว  สมาชิกในครอบครัวมีการสื่อสารกันด้วยเทคโนโลยีการสื่อสาร
มากขึ้น การวางแผนครอบครัวและการอบรมเลี้ยงดูบุตรไม่มีผลกระทบ, ระบบเศรษฐกิจ อาชีพที่มี
ผลกระทบขึ้นอยู่กับสถานที่ท างานอยู่ในพ้ืนที่อันตรายหรือต้องผ่านเส้นทางอันตราย และเป็นอาชีพที่
จ าเป็นต้องเดินทางไปในที่ต่าง ๆ ในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ ผลผลิตทางการเกษตรราคาตกต่ า คือ 
ผลิตผลที่เก็บไว้ไม่ได้นานเป็นผลผลิตที่ไม่สามารถแปรรูปหรือไม่นิยมน าไปแปรรูป และเป็นผลผลิตที่ออก
ตามฤดูกาล การกู้ยืมหนี้สินมีผลกระทบในช่วงแรก, ระบบการเมืองการปกครอง กลุ่มเกี่ยวกับความม่ันคง
มีการปฏิบัติงานที่เข้มข้นขึ้น มีการประสานงานและความร่วมมือกับหน่วยงานด้านความมั่นคงจาก
ส่วนกลางมากกว่าเดิม และเจ้าหน้าที่ระดับสูงด้านความมั่นคงลงพ้ืนที่มากขึ้น, ระบบการศึกษา ไม่เต็ม
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ประสิทธิภาพ และลดการทัศนะศึกษา, ระบบศาสนาและความเชื่อ มีผลกระทบกับพิธีกรรมที่จัดใน
ช่วงเวลากลางคืน คือ เริ่มพิธีเร็วขึ้น พิธีกรรมที่มีงานเลี้ยงงานเลี้ยงจบเร็วหรือลดเวลา พระสงฆ์ระมัดระวัง
ในการรับกิจนิมนต์, ระบบการสื่อสารและการคมนาคม ชาวบ้านสื่อสารระหว่างกันมากขึ้น และเดินทาง
ออกนอกพ้ืนที่โดยเฉพาะเวลากลางคืนเท่าที่จ าเป็น การไปรษณีย์ไม่มีผลกระทบ, ระบบการนันทนาการ 
งานแสดงสัญจรมีลดน้อยลง มักเป็นงานแสดงขนาดเล็ก งานรื่นเริงประจ าปีงด และชาวบ้านลดการ
นันทนาการภายนอกเคหะสถาน โดยเฉพาะภายนอกต าบลในเวลากลางคืน, ระบบศิลปะ และระบบ
การแพทย์และสาธารณสุข ไม่มีผลกระทบ 

 เห็นได้ว่าสถานการณ์ความไม่สงบส่งผลต่อการด าเนินชีวิตของชาวไทยพุทธท าให้พวกเขา
ต้องเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตในหลาย ๆ ด้าน นอกจากนี้ยังมีงานวิจัยของ พิชามญธุ์ จิระกาญจน์ (2555) ที่ได้
ศึกษาวิธีการด าเนินชีวิตของชาวไทยพุทธท่ามกลางสถานการณ์ความไม่สงบในเขตพ้ืนที่ต าบลรูสะมิแล 
อ าเภอเมือง จังหวัดปัตตานี  พบว่า สถานการณ์ความไม่สงบส่งผลต่อความรู้สึกในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน กล่าวคือ ท าให้ชาวไทยพุทธเกิดความหวาดกลัว หวาดระแวงต่อภยันตรายต่าง ๆ 
ความรู้สึกเหล่านี้เป็นเหตุให้เกิดการปรับตัวทางสังคม ในการด าเนินชีวิต ได้แก่ ด้านความปลอดภัย การ
เดินทางในแต่ละวันต้องมีการเปลี่ยนเส้นทาง หรือเปลี่ยนเวลาไม่ให้ซ้ ากัน การปิดประตูหน้าบ้านเร็วขึ้น 
ปรับเปลี่ยนเวลาในการเปิดปิดร้านค้า สังสรรค์กับกลุ่มเพ่ือนน้อยลง จัดงานเลี้ยงในตอนกลางวันแทน
กลางคืน การสวดพระอภิธรรมในงานอวมงคลจะสวดในตอนเย็นแทนตอนค่ า ชาวบ้านช่วยกันสอดส่อง
ระวังดูแลความปลอดภัยซึ่งกันและกัน การปรับตัวด้านสังคมซึ่งมีความหลากหลายด้านวัฒนธรรม คนไทย
พุทธมีการปรับตัวด้านการใช้ภาษา เนื่องจากคนในพื้นที่ส่วนใหญ่เป็นคนไทยเชื้อสายมลายู มีการใช้ภาษา
มลายูในการสื่อสารระหว่างกัน ชาวไทยพุทธจึงต้องปรับตัวโดยการเรียนรู้ภาษามลายูจากบุคคลรอบข้าง 
และการที่คนไทยพุทธจะสามารถฟัง พูดหรือเข้าใจภาษามลายูได้นั้นต้องใช้เวลา  นายจ้างที่เป็นคนไทย
ต้องจ้างลูกจ้างที่เป็นชาวไทยมุสลิมมาขายของหน้าร้าน เพ่ือจะได้ลูกค้าชาวไทยมุสลิมด้วย ด้านความเชื่อ 
ประเพณี และความศรัทธาทางด้านพุทธศาสนา ยังคงด ารงอยู่อย่างเหนียวแน่น แต่มีการปรับเปลี่ยนเวลา
ในการจัดกิจกรรมด้านศาสนพิธีให้อยู่ในตอนกลางวันที่มีแสงสว่างเพียงพอ เพ่ือความปลอดภัยของผู้ร่วม
กิจกรรม ส าหรับในด้านการศึกษานั้น สถานการณ์ความไม่สงบส่งผลให้ประสิทธิภาพในการเรียนการสอน
น้อยลง เนื่องจากต้องมีการปรับเปลี่ยนเวลาให้กระชับ มีการเลิกเรียนเร็วขึ้น ท าให้มีเวลาสอนไม่เพียงพอ 
ผู้ปกครองมีค่าใช้จ่ายเพ่ิมขึ้นจากการ รับ-ส่ง บุตรหลาน และนักเรียนชาวไทยมุสลิมจะมีโอกาสในการรับ
ทุนการศึกษามากกว่าชาวไทยพุทธ เป็นเหตุให้เด็กนักเรียนชาวไทยพุทธไม่มีแรงจูงใจในการท าเรื่องขอรับ
ทุน การศึกษาเปรียบเทียบอดีต ปัจจุบัน ของวัฒนธรรมไทยพุทธ พบว่า วัฒนธรรมไทยพุทธครั้งอดีตมี
รูปแบบพิธีการที่สอดคล้องและคล้ายคลึงกับพ้ืนที่ อ่ืน ๆ คือ จะมีพระภิกษุออกเดินบิณฑบาตตาม
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บ้านเรือน โดยมีเด็กวัดเป็นคนเดินตามหลัง การจัดพิธีกรรมทางศาสนาในวันมาฆบูชา วันออกพรรษา เช่น 
การเวียนเทียน จะมีการจัดพิธีกรรมในตอนกลางคืน เป็นต้น แต่ในปัจจุบัน มีการปรับเปลี่ยนไปการออก
เดินบิณฑบาตของพระภิกษุ จะมีการจัดวางพ้ืนที่ส าหรับการบิณฑบาตเฉพาะจุดหรือพ้ืนที่ตามหน่วยงาน
ทางราชการได้จัดให้ หรือมีการท าบุญ ตักบาตร เฉพาะในพ้ืนที่วัดเท่านั้น และปัจจุบันการออกเดินทาง
บิณฑบาตของพระภิกษุจากที่มีเด็กวัดคอยเดินตามเปลี่ยนเป็นกลุ่มของทหาร หรือต ารวจ ที่เข้ามาท า
หน้าที่แทน  
  จากผลการศึกษาข้างต้นภายใต้สถานการณ์เดียวกัน ในขณะที่แสงจิต จรรยพรพงศ์
น าเสนอพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้ปฏิบัติสัทธรรมปุณฑริกสูตรในทุก ๆ ด้าน แต่งานวิจัยอ่ืน ๆ กลับมุ่ง
น าเสนอถึงผลกระทบและการปรับตัวในการด าเนินชีวิต แต่สิ่งหนึ่งที่เหมือนกันคือชาวไทยพุทธทั้งสองกลุ่ม
ยังคงมีความยึดมั่นในความศรัทธาต่อพระพุทธศาสนาเพื่อเป็นสิ่งยึดเหนี่ยวในการด าเนินชีวิต เพียงแต่กลุ่ม
ผู้ปฏิบัติสัทธรรมปุณฑริกสูตรอาจมีวิถีและแนวคิดการด าเนินชีวิตที่แตกต่างออกไป อีกทั้งผู้ปฏิบัติธรรม
กลุ่มนี้เป็นสมาชิกขององค์กรทางพระพุทธศาสนาของประชาชนที่มีต้นก าเนิดจากประเทศญีปุ่น การที่
หลักธรรมนี้ถูกเผยแผ่ไปทั่วโลกจึงเป็นประเด็นที่ผู้วิจัยสนใจศึกษาถึงการเผยแผ่หลักธรรมนี้สู่ประชาชนใน
พ้ืนที่นี้เป็นอีกประเด็นหนึ่ง จึงได้ศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเผยแผ่ธรรมเพ่ือเป็นพ้ืนฐานความรู้ใน
การศึกษา ดังนี้ 
  วุฒิกรณ์ วุฑฒิกรโณ (พรมพิมพ์) (2548) ศึกษาเทคนิคและวิธีการเผยแผ่พุทธธรรมของ
พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตโต) พบว่า เนื้อหาพุทธธรรมของพระราชวรมุนีมีจุดเด่นคือ มีเนื้อเรื่อง
บรรยายธรรมเป็นล าดับชั้น เป็นขั้นตอน แต่ละประเด็นจะมีความรู้ใหม่ ๆ ให้ขบคิดอยู่เสมอ โดยใช้ภาษา
ร่วมสมัย ฟังเข้าใจง่าย อธิบายพุทธธรรมให้ลุ่มลึก ชัดเจน เนื้อหาของพุทธธรรมที่น าเสนอแบ่งได้ 4 
ประเภทคือ 1) เนื้อหาประเภทพัฒนาจิตใจเพ่ือชีวิตที่ดีงาม 2) เนื้อหาประเภทบูรณาการและการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม 3) เนื้อหาประเภทพระธรรมเทศนา และ 4) เนื้อหาประเภทวิชาการ และจากการวิจัยหนังสือ
และผลงานของพระราชวรมุนี จ านวน 42 เรื่อง พบว่า ท่านมีเทคนิคและวิธีการเผยแผ่หรือน าเสนอพุทธ
ธรรมที่เด่นชัด 6 วิธี คือ 1) การน าเสนอโดยการยกอุทาหรณ์และการเล่านิทานประกอบ 2) น าเสนอโดย
วิธีการยกอุปมาเปรียบเทียบ 3) น าเสนอโดยวิธีการยกพุทธศาสนสุภาษิต ปรัชญา ค าคม โคลง บท
ประพันธ์ และบทกลอน 4) น าเสนอโดยวิธีการพูดเชื่อมโยงเรื่องราวหรือเหตุการณ์สถานการณ์ต่าง ๆ 5) 
น าเสนอโดยวิธีการยกบุคคลตัวอย่างประกอบการบรรยาย และ 6) น าเสนอโดยวิธีการแทรกด้วยเรื่องที่ท า
ให้ เกิดอารมณ์ขัน ผลการส ารวจทัศนคติของพระภิกษุสามเณรทั้ งสองกลุ่มเห็นด้วยอย่ างยิ่งต่อ
บุคลิกลักษณะ เนื้อหาพุทธธรรม และเทคนิควิธีการเผยแผ่พุทธธรรม และมีความพอใจระดับดีมากต่อการ
เผยแผ่ธรรมของพระราชวรมุนี ในปัจจุบันหนังสือที่อ่านมากกว่าครึ่งของทั้งสองกลุ่มคือ เรื่องปลุกปลอบใจ
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ในยามวิกฤติ และพระพุทธศาสนาในยุคโลกาภิวัตน์ และมีข้อเสนอแนะให้พระราชวรมุนีน าเสนอพุทธ
ธรรมไปสู่สาธารณะชนผ่านสื่อต่าง ๆ ให้บ่อยและมากกว่าปัจจุบันนี้ 
  ผลการศึกษาข้างต้น แสดงให้เห็นถึงสาระในการเผยแผ่ธรรม ได้แก่ ตัวผู้เผยแผ่ธรรม                  
ในที่นี้คือ พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตโต) หลักธรรมหรือเนื้อเรื่องที่เผยแผ่ เทคนิควิธีการในการเผยแผ่
หลักธรรม สื่ อหรือช่องทางในการเผยแผ่ธรรม  และผู้ รับธรรม นอกจากนี้ ยั งมี งานวิจัยของ                 
ศักดิ์พิชิต ฐานสิทโธ (ชัยดี) (2549) ศึกษาบทบาทการเผยแผ่พุทธธรรมของพระวิสุทธาธิบดี  (วีระ                     
ภทฺทจารี) พบว่า ท่านได้เผยแผ่บทบาทภาระงานกิจการคณะสงฆ์ทั้ง 6 ประการ ได้แก่ บทบาทการ
ปกครอง บทบาทศาสนศึกษา บทบาทสาธารณูปการ บทบาทการศึกษาสงเคราะห์ บทบาทสาธารณ
สงเคราะห์ และบทบาทการเผยแผ่พุทธธรรม นอกจากนี้ท่านยังมีรูปแบบและแนวทางการเผยแผ่พุทธ
ธรรมที่ด าเนินตามพุทธวิธีการสื่อสาร วิธีการเผยแผ่ของพระสาวก และมีการน าหลักการสื่อสารตามหลัก
นิเทศศาสตร์เข้ามาช่วยในการเผยแผ่พุทธธรรม รูปแบบการเผยแผ่พุทธธรรมแบ่งเป็น 3 ประเภท คือ                
1) รูปแบบใช้สื่อบุคคล ได้แก่ ตัวท่านเองในฐานะผู้ส่งสาร โดยน าเสนอพระธรรม 5 วิธี คือ การน าเสนอ
โดยตรง น าเสนอโดยการเปรียบเทียบ อุปมา อุปมัย น าเสนอโดยการใช้ตัวอย่าง น าเสนอโดยเชื่อมโยงกับ
สถานการณ์ และน าเสนอโดยวิธีการยกพุทธศาสนสุภาษิต ค าคม โคลง ค ากลอนประกอบ  2) รูปแบบการ
ใช้สื่อมวลชน เช่น วิทยุ โทรทัศน์ สิ่งพิมพ์ และ 3) รูปแบบการใช้สื่อเฉพาะกิจ เช่น การสร้างวัตถุมงคล 
บทความ แถบบันทึกเสียง ส าหรับแนวทางการเผยแผ่พุทธธรรม มีทั้งเชิงรุกและเชิงรับ เชิงรุก ได้แก่ 
โครงการเปิดพระอารามภาคกลางคืน โครงการเรายกวัดมาไว้ที่เซเว่นฯ โครงการยกวัดไปไว้ที่ตลาด 
โครงการร่มโพธิ์ โรงเรียนพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์แบบบูรณาการ การท่องเที่ยวเชิงพุทธ การส่งเสริม
บุคคลากรในการเผยแผ่พุทธธรรมทางวิทยุ โทรทัศน์ วิทยุกระจายเสียง และการเผยแผ่ในต่างประเทศ 
ส่วนการเผยแผ่เชิงรับ ได้แก่ โครงการอบรมพระนวกะตลอดปี การจัดตั้งศูนย์เผยแผ่พระพุทธศาสนาวัด
สุทัศน์เทพวราราม  และท่านยังมีแนวทางการเผยแผ่พุทธธรรมด้วยการใช้ส านวนภาษา 2 แนวทาง ได้แก่ 
1) การใช้ถ้อยค าที่มีลักษณะเข้าใจง่าย ใช้ค าสัพยอก ซึ่งมีลักษณะเป็นการคุ้นเคยและสร้างความสนิทใจ 
การใช้ค าภาษาบาลี โดยแปลความหมายให้ด้วย และใช้ค าหรือภาษาร่วมสมัยในการสื่อสาร 2) การใช้
ภาพพจน์ ใน 2 ลักษณะ ได้แก่ การใช้ภาพพจน์อุปมา และการใช้ภาพพจน์บุคลาธิษฐาน การเผยแผ่ธรรมของ
พระวิสุทธาธิบดี (วีระ ภทฺทจารี) เป็นการเผยแผ่ธรรมจากพระสงฆ์สู่พระสงฆ์ โดยใช้พุทธวิธีการสื่อสาร 
วิธีการเผยแผ่ของพระสาวก และมีการน าหลักการสื่อสารตามหลักนิเทศศาสตร์มาใช้ รูปแบบการเผยแผ่
พุทธธรรมแบ่งเป็น 3 ประเภท คือ 1) รูปแบบใช้สื่อบุคคลในฐานะผู้ส่งสาร 2) รูปแบบการใช้สื่อมวลชน 
และ 3) รูปแบบการใช้สื่อเฉพาะกิจ ทั้งนี้ เนื้อหาของหลักธรรมและรูปแบบของการน าเสนอควรตรงกับ
ความต้องการของผู้รับการเผยแผ่ 
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  วรจั กร ฉนทชาโต (มุ่ ง เกี่ ยวกลาง) (2550) ศึ กษาบทบาทและวิธีก ารเผยแผ่
พระพุทธศาสนาของพระราชสังวรญาณ (พุธฐานิโย) พบว่า 1. การเผยแผ่ศาสนาของสงฆ์ในสมัยพุทธกาล
พระพุทธเจ้าทรงแสดงยึดหลักประโยชน์ 3 ประการคือ 1) ทิษฐธัมมิกัตถประโยชน์ในชาตินี้ 2) สัมปรายิต
กัตถประโยชน์ในชาติหน้า 3) ปรมัตถประโยชน์ ประโยชน์อย่างยิ่ง โดยมีวิธีการเผยแผ่ของพระพุทธเจ้า 
จ าแนกได้ 4 ประการ คือ 1) การสอนแบบสากัจฉา หรือสนทนา เพ่ือให้เกิดความเข้าใจธรรมะและความ
เลื่อมใสศรัทธา 2) การสอนแบบบรรยาย ทรงใช้ที่ประชุมใหญ่ในการแสดงธรรมประจ าวัน 3) การสอน
แบบตอบปัญหา 4) การสอนแบบวางกฎข้อบังคับ ใช้วิธีการก าหนดหลักเกณฑ์กฎและข้อบังคับให้พระ
สาวกหรือสงฆ์ยึดถือปฏิบัติด้วยความเห็นชอบพร้อมกันเพ่ือความสงบสุขแห่งหมู่คณะ 2. การเผยแผ่
พระพุทธศาสนาของพระราชสังวรญาณ (พุธ ฐานิโย) จะเน้นการสอนในเรื่องการเจริญสติวิปัสสนากรรมฐาน
ตามหลักของพระพุทธศาสนา คือ หลักสติปัฏฐาน 4 คือ การพิจารณากาย เวทนา จิต และธรรม  
นอกจากนั้นท่านยังเน้นสอนหลักการท าสติตามรู้ความคิดให้สัมพันธ์กับชีวิตประจ าวันคือ ให้สามารถท าสติ
ตามรู้การยืน เดิน นั่ง นอน รับประทาน ดื่ม ท า พูด คิด เป็นการฝึกสติสมาธิได้ทุกอิริยาบถ ท่านมีรูปแบบ
การเผยแผ่หลายวิธี เช่น การบรรยายธรรม การสนทนา การถามและตอบปัญหาธรรมะ เทปและแผ่นซีดี 
หนังสือธรรมะ ชื่อ “ฐานิยปูชา” 3. วิธีประยุกต์หลักธรรมมาใช้ในการสอนของพระราชสังวรญาณ (พุธ ฐานิโย)  
การปฏิบัติพระกรรมฐาน ผู้เข้าปฏิบัติจะต้องเข้าถึงพระรัตนตรัย ท าใจและกายให้สงบ มีความบริสุทธิ์โดย
อาศัยหลักไตรสิกขาคือ ศีล สมาธิ ปัญญา เป็นที่ตั้ง จากนั้นจึงสอนวิธีปฏิบัติเน้นการฝึกสติเป็นส าคัญ ในฐานะ
ผู้ เผยแผ่ธรรม พระราชสังวรญาณ (พุธ ฐานิโย) เป็นนักเผยแผ่ที่ เต็มเปี่ยมด้วยศรัทธาที่มั่นคงใน
พระพุทธศาสนาและมีอุดมการณ์ที่แน่วแน่ต่องานเผยแผ่พุทธธรรม เป็นแบบอย่างให้พระนักเผยแผ่รุ่นหลัง
ได้ด าเนินรอยตาม 
  ผลการศึกษาข้างต้น ท าให้รู้ว่าการเผยแผ่ศาสนาของสงฆ์ในสมัยพุทธกาลก็เพ่ือประโยชน์
ในชาตินี้ ประโยชน์ในชาติหน้า ประโยชน์อย่างยิ่ง ในเรื่องนี้ผู้วิจัยมีความเห็นว่าการเผยแผ่ธรรมก็เพ่ือประโยชน์
ต่อการด าเนินชีวิตของเพ่ือนมนุษย์ การเผยแผ่ธรรมของพระราชสังวรญาณ (พุธฐานิโย) เน้นการเจริญสติและ
ใช้วิธีการสอนตามแบบอย่างของพระพุทธเจ้า ได้แก่ การบรรยายธรรม การสนทนา การถามและตอบ
ปัญหาธรรมะ และใช้เทป แผ่นซีดี และหนังสือ เป็นสื่อในการถ่ายทอดธรรมะ ซึ่งสามารถเป็นแบบอย่างที่ดีใน
การเผยแผ่ธรรม ซึ่งในยุคปัจจุบันมีนักเผยแผ่ธรรมทั้งที่อยู่ในสถานะของพระสงฆ์ และฆารวาส ดังงานวิจัยของ 
เกลียวพร  พุทธิภิญโญ  (2551) ศึกษาเรื่องการเผยแผ่ธรรมะในสังคมไทยร่วมสมัยศึกษาเปรียบเทียบ
วรรณกรรมของ ว.วชิรเมธีและดังตฤณ พบว่า วรรณกรรมของ ว.วชิรเมธีและดังตฤณ มีทั้งความเหมือนและ
แตกต่างกันในด้านสารัตถธรรมและเทคนิคการสอน โดยสารัถธรรมมีทั้งสัจจธรรมและจริยธรรม รวมทั้งสอน
ในเรื่องทาน ศีล และภาวนา เพ่ือบรรลุประโยชน์ในขั้นต่าง ๆ คือ ทิฏฐิธัมมิกกัตถุ สัมปรายิกัตถะ และ
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ปรมัตถะ (ประโยชน์ในชาตินี้ ประโยชน์ในชาติหน้า และประโยชน์อย่างยิ่ง) เหมือนกัน แต่ ว.วชิรเมธีให้
ความส าคัญกับธรรมปฏิบัติที่เป็นไปเพ่ือทิฏฐิธัมมิกกัตถะและสัมปรายิกัตถะมากกว่า ในขณะที่ดังตฤณให้
ความส าคัญกับธรรมปฏิบัติเพ่ือการบรรลุประโยชน์ 3 ขั้น ส่วนในด้านเทคนิคการสอน ผู้เขียนทั้งสองท่าน
ต่างใช้ลีลาการสอนที่สอดคล้องกับพุทธลีลา ได้แก่ สันทัสสนา เพ่ืออธิบายให้เกิดความกระจ่าง ลีลาสมาทปนา 
เพ่ือจูงใจให้ยอมรับไปปฏิบัติ ลีลาสมุตเตชนา เพ่ือปลุกใจให้กระตือรือร้นในการปฏิบัติ และลีลาสัมปกังสนา 
เพ่ือปลอบประโลมใจให้ปฏิบัติตามด้วยความแช่มชื่นเบิกบาน ทั้งนี้ ดังตฤณ มีจุดเด่นในการใช้ลีลาสันทัสสนา
อธิบายความ สอนให้เกิดความเข้าใจอย่างถ่องแท้ แม้ในเรื่องที่ยากและลึกซึ้ง หรือไม่อาจพิสูจน์ด้วยตาเปล่า 
ได้แก่ กฎแห่งกรรม และการภาวนา ส่วน ว.วชิรเมธีมีจุดเด่นในการใช้ลีลาสัมปกังสนา สร้างความเพลิดเพลิน
ในการสอน ท าให้ผู้ฟังไม่รู้สึกเบื่อหน่ายได้รับความเบิกบานในการศึกษาธรรมะได้เป็นอย่างดี 
  จะเห็นได้ว่า ทั้ง ว.วชิรเมธีและ ดังตฤณ ต่างก็น าสารัตถธรรม หรือเนื้อหาและเทคนิค
การสอน ตามแนวทางของพระพุทธเจ้ามาใช้ในการเผยแผ่ธรรม เพียงแต่อาจมุ่งประโยชน์ที่แตกต่างกัน 
อาจเป็นเพราะนักเผยแผ่ทั้งสองท่านอยู่ในคนละสถานะ คือในสถานะของสงฆ์และในสถานะของฆราวาส 
เพียงแต่โดยส่วนใหญ่หรือนับตั้งแต่สมัยพุทธกาลเป็นต้นมา พระสงฆ์หรือพระสาวกคือผู้ที่เป็นตัวแทนของ
พระพุทธเจ้าในฐานะผู้เผยแผ่ค าสอนเพ่ือประโยชน์สุขของคนหมู่มาก จึงไม่แปลกท่ีในปัจจุบันประเทศไทย
มีงานวิจัยด้านการเผยแผ่ธรรมของพระสงฆ์ปรากฏขึ้นมากมาย ดังงานวิจัยของ โอภาสธรรมภิทักษ์ 
(2554)  ศึกษาหลักและวิธีการเผยแผ่ธรรมของพระธรรมโมลี  (ทองอยู่ ญาณวิสุทฺโธ) พบว่า ในครั้ง
พุทธกาล พระพุทธเจ้าทรงใช้วิธีการเผยแผ่แบบประยุกต์ เข้ากับสภาพแวดล้อมทางภูมิศาสตร์ 
ประวัติศาสตร์ทางสังคม จารีต ประเพณีแต่ละท้องถิ่นที่มีความแตกต่างกันมากมาย เช่น ทรงใช้อุบายใน
การเลือกบุคคล รอจังหวะหรือโอกาส เป็นต้น เพ่ือความสุขแก่สิ่งมีชีวิตทั้งหลาย เพ่ือความสุขแก่คนเป็น
อันมาก เพ่ืออนุ เคราะห์ชาวโลก พระพุทธเจ้าทรงมีพระสงฆ์สาวกเป็นก าลังหลักในการเผยแผ่
พระพุทธศาสนา พระสงฆ์สาวกส่วนใหญ่เป็นผู้ปฏิบัติดี ปฏิบัติสมควร และยึดมั่นในคุณธรรมของผู้แสดง
ธรรม จึงสามารถเผยแผ่พระพุทธศาสนาได้อย่างมีประสิทธิภาพ ท าให้สามารถเผยแผ่พระพุทธศาสนา
อย่างแพร่หลายจนถึงยุคสมัยปัจจุบัน โดยหลักและวิธีการเผยแผ่ธรรมของพระธรรมโมลี (ทองอยู่ ญาณวิสุทฺโธ) 
ท่านเป็นพระเถราจารย์ที่เป็นปูชนียสงฆ์แห่งคณะสงฆ์และประชาชนชาวจังหวัดสุรินทร์ มีคุณสมบัติ
ครบถ้วนของความเป็นนักเผยแผ่พุทธธรรม มีความรู้ลึกซึ้งในสิ่งที่สอน ใช้รูปแบบและแนวทางการสอนให้
ประจักษ์ ปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดี แนะน าสั่งสอนให้ผู้อ่ืนมีความรู้คู่คุณธรรม ปฏิบัติหน้าที่ของสงฆ์ใน
การอนุเคราะห์ประชาชนไม่ให้ท าความชั่ว ให้ตั้งอยู่ในความดี อนุเคราะห์ด้วยน้ าใจอันดีงาม ได้สนอง
บทบาทกิจการคณะสงฆ์ทั้งการปกครอง การศาสนาการศึกษา การสาธารณูปการ การศึกษาสงเคราะห์ 
การสาธารณสงเคราะห์ การเผยแผ่พระพุทธศาสนาในลักษณะของการประยุกต์ให้สอดคล้องวิทยาการ
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สมัยใหม่ น าเสนอแบบวิเคราะห์ในประเด็นต่าง ๆ เพ่ือให้ผู้ อ่านหรือผู้ ฟังได้รู้ถึงหลักค าสอนที่ทาง
พระพุทธศาสนา มุมมองที่แตกต่างผ่านออกมาในลักษณะการแสดงธรรมเทศนา และการกล่าว
สัมโมทนียกถา ในลักษณะที่จะฉลองศรัทธาเจ้าภาพ และให้ก าลังใจต่อผู้ใต้บังคับบัญชา ให้มีก าลังใจใน
การประกอบศาสนกิจที่สมบูรณ์ต่อไป การวิเคราะห์หลักและการเผยแผ่ธรรม พบว่าท่านมีรูปแบบและ
แนวทางในการน าเสนอพุทธธรรมที่ท าให้ผู้ฟังมีความรู้ความเข้าใจ มีมุมมองให้แง่คิด สามารถน าไป
ประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวันได้ โดยการยกอุทาหรณ์ การเล่านิทานประกอบ การเปรียบเทียบ
ด้วยข้ออุปมาอุปมัย การใช้วิธียกตัวอย่าง บุคคล การใช้วิธีการแทรกเรื่องท าให้มีอารมณ์ขัน และการใช้
ภาษาง่าย ๆ เหมาะสมกับผู้ฟังน ามาเสนอ ซึ่งเป็นรูปแบบและแนวทางที่ใช้จนกลายเป็นเอกลักษณ์ของท่าน  
จึงเป็นการเผยแผ่พุทธธรรมที่สอดคล้องกับพุทธวิธีในการสอนอย่างแท้จริง ผลเด่นชัดของการศึกษาข้างต้น
คือ ด้านคุณสมบัติของการเป็นนักเผยแผ่ธรรม ได้แก่ ความเป็นผู้ปฏิบัติดี ปฏิบัติสมควร และยึดมั่นใน
คุณธรรมของผู้สอน ความรู้อย่างลึกซึ้งในเรื่องที่สอน รูปแบบแนวทางการสอน อนุเคราะห์ประชาชน              
ให้ตั้งอยู่ในความดี ประยุกต์การสอนให้สอดคล้องกับวิทยาการสมัยใหม่ เป็นต้น  

จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องข้างต้น ท าให้ผู้วิจัยได้เห็นแนวทางในการศึกษาเกี่ยวกับ
วิถีชีวิตและการเผยแผ่สัทธรรมปุณฑริกสูตรในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ ที่ได้น าหลักค าสอนของพระ   
นิชิเร็นไดโชนิน พระสงฆ์ชาวญี่ปุ่นมาใช้เป็นสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจและแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนให้ดีขึ้น ในขณะที่ผลการศึกษาของนักวิจัยส่วนใหญ่ สะท้อนถึงผลกระทบจากสถานการณ์ความ
ไม่สงบและการปรับตัวในการด าเนินชีวิตของชาวไทยพุทธในพ้ืนที่สามจังหวัดภาคใต้ในด้านต่าง ๆ อาทิ 
ด้านการด าเนินชีวิตทั่วไป ด้านการประกอบอาชีพ ด้านการศึกษา และด้านการอยู่ร่วมกับสังคม เป็นต้น และ
จากการที่พ้ืนที่แห่งนี้เป็นดินแดนแห่งพหุวัฒนธรรม ประชาชนส่วนใหญ่นับถือศาสนาอิสลาม ชาวไทยพุทธ
นับเป็นชนกลุ่มน้อยเท่านั้น ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาถึงการเผยแผ่หลักธรรมนี้ในพ้ืนที่ ตามแนวทางการเผยแผ่
ธรรมที่ได้ศึกษาข้างต้น ซึ่งพอสรุปได้ว่าประกอบไปด้วย หลักธรรม  ผู้เผยแผ่ธรรม เทคนิคและวิธีการเผย
แผ่ธรรม และผู้รับการเผยแผ่ธรรม เพ่ือที่ผลการศึกษาอาจเป็นประโยชน์หรือแนวทางในการด าเนินชีวิต
ของประชาชนทั่วไป และเกิดความเข้าใจในการเผยแผ่หลักธรรมของอีกกลุ่มศาสนาหนึ่ง  ซึ่งในปัจจุบันได้
แผ่ขยายไปทั่วโลกโดยองค์กรทางพระพุทธศาสนาของประชาชนที่มีต้นก าเนิดมาจากประเทศญี่ปุ่น ว่ามี
แนวทางในการเผยแผ่หลักธรรมนี้ให้กว้างไกลได้เช่นไรในยุคปัจจุบัน 
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วิธีด ำเนินกำรศึกษำ 
 
  การศึกษาเรื่อง วิถีชีวิตและการเผยแผ่ของผู้ปฏิบัติสัทธรรมปุณฑริกสูตรในสามจังหวัด
ชายแดนภาคใต้  เป็นงานวิจัยเชิ งคุณภาพ (qualitative research method) โดยมีรายละเอียด
วิธีด าเนินการวิจัยดังนี้ 1) การเลือกพ้ืนที่ที่ศึกษาและกลุ่มผู้ให้ข้อมูล 2) การเก็บรวบรวมข้อมูล 3) การ
บันทึกข้อมลู 4) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย และ 5) การตรวจสอบและการวิเคราะห์ข้อมูล  
 
  1. กำรเลือกพื้นที่ที่ศึกษำและกลุ่มผู้ให้ข้อมูล 
  การศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยเลือกศึกษาในพ้ืนสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ ที่เป็นศูนย์กลางการ
ด าเนินกิจกรรมของสมาชิกในแต่ละจังหวัด ได้แก่ อ าเภอเมือง จังหวัดปัตตานี, อ าเภอเมือง จังหวัดยะลา 
และ อ าเภอสุไหง-โกลก จังหวัดนราธิวาส  
  กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก (key informants) คือ สมาชิกสมาคมสร้างคุณค่าในประเทศไทย 
(SGT) ที่อาศัยอยู่ในพ้ืนที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ ได้แก่ จังหวัดปัตตานี ยะลา และนราธิวาส จ านวน 
30 คน โดยผู้วิจัยใช้วิธีการเลือกผู้ให้ข้อมูลด้วยวิธีเจาะจงจากผู้ที่เข้าเป็นสมาชิกของสมาคมฯ มาเป็นเวลาไม่
น้อยกว่า 2 ปี มีความเชื่อ ความรู้ และปฏิบัติตามค าสอนในสัทธรรมปุณฑริกสูตร และได้รับมอบหมาย
หน้าที่จากสมาคมฯ ได้แก่ ผู้น าระดับรวมภาค, ผู้น าระดับภาค, ผู้น าระดับเขต, ผู้น าระดับต าบล, ผู้น า
ระดับหมู่ และสมาชิกทั้ง 4 ฝ่าย ได้แก่ ฝ่ายผู้ใหญ่หญิง, ฝ่ายผู้ใหญ่ชาย, ฝ่ายยุวชนหญิง และฝ่ายยุวชนชาย 
  กลุ่มผู้ให้ข้อมูลรอง ได้แก่ สมาชิกในครอบครัวและเพ่ือนบ้านของผู้ปฏิบัติธรรมที่ได้รับ
การชักชวนแนะน าธรรมแล้วแต่ยังไม่ได้เข้ามาปฏิบัติธรรม จ านวน 10 คน 
 
  2. กำรเก็บรวบรวมข้อมูล  

2.1 การเก็บข้อมูลจากเอกสาร  (documentary research)  โดยการอ่านและเก็บ
ใจความส าคัญเกี่ยวกับแนวคิดในการด าเนินชีวิต แนวคิดการปรับตัว แนวคิดการเผยแผ่ศาสนา และ
เนื้อหาของสัทธรรมปุณฑริกสูตร จากต าราทางวิชาการ วารสาร หนังสือและเอกสารเผยแพร่ของสมาคม
สร้างคุณค่าในประเทศไทย (SGT) งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และฐานข้อมูลทางอิเล็กทรอนิกส์ 

2.2 การเก็บข้อมูลภาคสนาม โดย การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (in-depth interview)              
การสังเกตแบบมีส่วนร่วม (participant observation) และการจดบันทึก ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
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2.2.1 การสัมภาษณ์  ผู้วิจัยใช้การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (in-depth Interview) 
โดยสัมภาษณ์ตามประเด็นแนวค าถามที่ได้ก าหนดไว้ล่วงหน้าตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ได้แก่ ภูมิหลังของ
ผู้ถูกสัมภาษณ์ การด าเนินชีวิตเมื่อเข้ามาปฏิบัติธรรม และการเผยแผ่ธรรม โดยส่วนใหญ่ผู้วิจัยใช้การสัมภาษณ์
แบบเดี่ยว (single interview) ซึ่งจะท าให้ผู้ถูกสัมภาษณ์รู้สึกมีอิสระ และมีความเป็นส่วนตัว ไม่ต้องกังวลว่า
ผู้อ่ืนจะรับรู้ความคิดของตน ก่อนการสัมภาษณ์ ผู้วิจัยจะท าการโทรศัพท์นัดหมายผู้ให้สัมภาษณ์ล่วงหน้า
ก่อน เพื่อให้ผู้ถูกสัมภาษณ์มีโอกาสเตรียมตัวและจัดสรรเวลาที่เหมาะสมให้ได้ ในส่วนของผู้วิจัยเองก็มีการ 
เตรียมความพร้อมเกี่ยวกับแนวค าถาม อุปกรณ์ในการจดบันทึก เทคนิคการสัมภาษณ์และซักซ้อมก่อนการ
สัมภาษณ์จริงเพื่อให้เกิดความม่ันใจ และความน่าเชื่อถือ  

2.2.2 การสั งเกต ผู้ วิ จั ย ใช้ วิ ธี การสั งเกตแบบมี ส่ วน ร่ วม  (participant 
observation) โดยเข้าไปใช้ชีวิตร่วมกับสมาชิกในพ้ืนที่ และร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ได้แก่  พิธีประดิษฐาน
โงะฮนซน การประชุมเพ่ือวางแผนงาน การประชุมสนทนาธรรม เป็นต้น เพ่ือศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับ
สภาพสังคม การกระท า แบบแผนการกระท า ความสัมพันธ์ การมีส่วนร่วม และความคิดความเชื่อของผู้
ปฏิบัติสัทธรรมปุณฑริกสูตร ในการด าเนินชีวิตประจ าวันและการร่วมกิจกรรมของกลุ่มผู้ปฏิบัติธรรม  

2.2.3 การจดบันทึก ผู้วิจัยใช้วิธีจดบันทึกย่อเพ่ือไม่ให้ผู้ถูกสังเกตรู้สึกว่าก าลังถูก
สังเกต ซึ่งจะมีผลให้เขาหยุดคิด หรือมีปฏิกิริยาที่ไม่เป็นธรรมชาติ  ผู้วิจัยจึงบันทึกเฉพาะข้อความที่ส าคัญ ๆ 
หรือใช้ค าย่อ ส่วนในเหตุการณ์ที่ไม่สามารถจดบันทึกอะไรได้เลย ผู้วิจัยใช้วิธีจ าและรีบจดบันทึกใน
ภายหลัง 
 
  3. เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย  

3.1 แนวค าถาม เป็นแนวค าถามแบบกึ่งโครงสร้างซึ่งใช้ประเด็นสัมภาษณ์อย่างกว้าง ๆ 
เพ่ือให้ได้ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ท่ีถูกต้องตรงกับวัตถุประสงค์ในการศึกษา 

3.2 อุปกรณ์ในการช่วยรวบรวมข้อมูลนอกจากการจดบันทึกแล้ว ได้แก่ กล้องถ่ายรูป 
และอุปกรณ์ส าหรับการจดบันทึก ได้แก่ กระดาษ ปากกา 
 
  4. กำรพิทักษ์สิทธิผู้ให้ข้อมูล 
  การวิจัยเรื่อง วิถีชีวิตและการเผยแผ่ของผู้ปฏิบัติสัทธรรมปุณฑริกสูตรในสามจังหวัด
ชายแดนภาคใต้ เป็นเรื่องราวของความเชื่อและศรัทธาส่วนบุคคล ผู้วิจัยจึงต้องค านึงถึงจรรยาบรรณของ
การสัมภาษณ์และเก็บข้อมูลอย่างเคร่งครัด โดยไม่เปิดเผย ชื่อ -สกุล จริงของผู้ให้ข้อมูล และได้จัดท า
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หนังสือขออนุญาตเก็บข้อมูลจากนายกสมาคมสร้างคุณค่าในประเทศไทย (SGT) รวมทั้งปฏิบัติตามกฎของ
สมาคมฯ ที่จะไม่บันทึกภาพหรือเสียงในขณะร่วมกิจกรรมตามระบบการฯ จนกว่าจะได้รับอนุญาต  
 
  5. กำรตรวจสอบข้อมูล 
  เพ่ือให้ข้อมูลมีความน่าเชื่อถือ ครบถ้วน มีคุณภาพ และครอบคลุมตามวัตถุประสงค์ของ
การศึกษา ผู้วิจัยท าการตรวจสอบข้อมูลไปพร้อม ๆ กับการเก็บรวบรวมข้อมูล หากได้ข้อมูลที่ยังไม่ครบ 
ผู้วิจัยก็เก็บข้อมูลเพ่ิมเติมในวันต่อไป และมีการสรุปประเด็นการสัมภาษณ์ทุกครั้งกับกลุ่มเป้าหมาย เพ่ือรับฟัง
ข้อคิดเห็นเพ่ิมเติมหรือทักท้วงจนกว่าเข้าใจตรงกัน และผู้วิจัยใช้เทคนิคการตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า
ด้านวิธีการ (methodological triangulation) กล่าวคือ ใช้การสังเกตควบคู่กับการสัมภาษณ์ พร้อมกันนั้นก็
ศึกษาข้อมูลจากแหล่งเอกสารประกอบด้วย 
 
  6. กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
  ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้จดบันทึกจากการศึกษาด้านเอกสาร การสังเกต การสัมภาษณ์ และผ่าน
การตรวจสอบข้อมูลแล้วน ามาวิเคราะห์ โดยการตีความและสร้างข้อสรุปเชิงพรรณา เพ่ือตอบปัญหาที่
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย  
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ผลและกำรวิเครำะห์ 
 
 การวิจัยเรื่อง วิถีชีวิตและการเผยแผ่ของผู้ปฏิบัติสัทธรรมปุณฑริกสูตรในสามจังหวัด
ชายแดนภาคใต้ ผู้วิจัยสรุปผลตามวัตถุประสงค์ของการศึกษาโดยน าเสนอในสองประเด็นหลักคือ 1) วิถีชีวิต
ของผู้ปฏิบัติสัทธรรมปุณฑริกสูตรในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ และ 2) การเผยแผ่สัทธรรมปุณฑริกสูตร                  
ในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ ดังนี้ 
 

1. วิถีชีวิตของผู้ปฏิบัติสัทธรรมปุณฑริกสูตรในสำมจังหวัดชำยแดนภำคใต้ 
 
  วิถีชีวิตของผู้ปฏิบัติสัทธรรมปุณฑริกสูตรในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ ผู้วิจัยได้ศึกษาถึง
มูลเหตุของความศรัทธาและ วิถีชีวิตของผู้ปฏิบัติสัทธรรมปุณฑริกสูตร ดังนี้ 
 
 1.1 มูลเหตุของควำมศรัทธำ 

มูลเหตุของความศรัทธาในหลักสัทธรรมปุณฑริกสูตรพบว่า ความทุกข์เป็นมูลเหตุ
ส าคัญที่ท าให้สมาชิกในพ้ืนที่รับหลักธรรมนี้น าไปปฏิบัติ นอกจากนั้นมูลเหตุอ่ืนๆ ที่ส าคัญได้แก่ การเป็น
สมาชิกในครอบครัวของผู้ปฏิบัติธรรม ความเชื่อมั่นและศรัทธาในกลุ่มผู้ปฏิบัติธรรม ความประทับใจในหลักค า
สอนและวิถีปฏิบัติ และสถานการณ์ความไม่สงบในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ ดังนี้ 
 

1.1.1 ควำมทุกข์   
ความทุกข์เป็นมูลเหตุส าคัญของการเข้ามาศรัทธาในหลักสัทธรรมปุณฑริกสูตร

ของคนในพ้ืนที่ที่ต้องพบกับปัญหาต่าง ๆ ทั้งทางกาย สังคมและจิตใจ เป็นภาวะที่ท าให้เกิดความพยายาม                  
หาวิธีการบรรเทาทุกข์ จึงเปิดใจยอมรับหลักธรรมใหม่นี้ ดังค าสัมภาษณ์ท่ีว่า 

“...ร้อยละ 99 เข้ามาปฏิบัติศรัทธาเพราะความทุกข์ มีเพียงประมาณหนึ่ง
เปอร์เซ็นต์เท่านั้นที่เข้ามาปฏิบัติศรัทธาเพราะความสนใจและอยากเรียนรู้สิ่งใหม่...” 
         (ธีรพงษ์ รุ่งเรือง, สัมภาษณ์ 4 เมษายน 2557)   

 
ความทุกข์จากปัญหาเศรษฐกิจนับเป็นสาเหตุที่ถูกกล่าวถึงมากที่สุดที่ทุกคนต่าง

ดิ้นรนเพ่ือหาหนทางแก้ไขทั้งด้วยการประกอบอาชีพเสริม กู้หนี้ยืมสิน บนบานศาลกล่าว ตลอดจนการเสี่ยงโชค
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ลาภจากหวยบนดิน ใต้ดิน ทั้งจากเจ้ามือฝั่งไทยและมาเลเซียแต่โดยส่วนใหญ่นอกจากไม่ได้ช่วยอะไรแล้วยัง
เป็นการเพ่ิมภาระหนี้สินมากขึ้นไปอีก สวนยางสวนผลไม้ที่เคยเป็นแหล่งรายได้หลักกลับถูกปล่อยทิ้งร้างหรือ
ทยอยขายไปเพราะไม่สามารถเข้าไปดูแลเก็บเกี่ยวผลผลิต เมื่อได้รับค าแนะน าให้สวดท่องนัมเมียวโฮเร็งเงเคียว
เพ่ือแก้ไขชะตากรรมด้านเศรษฐกิจที่ก าลังเผชิญอยู่ จึงเป็นมูลเหตุส าคัญที่ส่งผลให้สมาชิกในพ้ืนที่รับไปปฏิบัติ 
จากค าบอกเล่าของผู้ปฏิบัติธรรมพบว่า เมื่อสวดท่องมนต์ “นัมเมียวโฮเร็งเงเคียว” ท าให้พวกเขามีก าลังใจใน
การด าเนินชีวิตมากขึ้น การค้าคล่องตัว มีสติปัญญาในการฟันฝ่าอุปสรรคต่าง ๆ จนสามารถช าระหนี้สินให้
หมดไปได ้ดังค าสัมภาษณ์ที่ว่า                  
 

“...อธิษฐานต่อโงะฮนซนให้ลูกมีบุญวาสนา มีเงินไปช าระหนี้ ด้วยแรงอธิษฐาน
ได้เงินเท่าไหร่เอาไปใส่ธนาคารหมดไม่เหลือแม้แต่บาทเดียว ปรากฏว่า จาก 15 ปี เรา
สามารถผ่อนหนี้ได้เพียง 4 ปี 8 เดือน...” 

(รุ่งฤดี วงศ์ขจร, สัมภาษณ์ 4 เมษายน 2557) 
 

นอกจากความทุกข์เนื่องจากปัญหาเศรษฐกิจแล้วความทุกข์จากความเจ็บป่วย
ทั้งที่เกิดขึ้นกับตนเองและเครือญาติก็เป็นอีกสาเหตุหนึ่งที่ผลักให้หาวิธีการบ าบัดนอกจากบ าบัดทางกายตาม
อาการโดยแพทย์และใช้ยาตามหลักวิชาการแล้ว การบรรเทาด้วยการสร้างพลังใจที่เข้มแข็งเป็นปัจจัยส าคัญที่
ท าให้สมาชิกเข้ามาปฏิบัติศรัทธาในหลักธรรมนี้ ด้วยเชื่อว่าการสวดบริกรรม “นัมเมียวโฮเร็งเงเคียว” สามารถ
เปิดภาวะพุทธะระหว่างผู้ป่วยและแพทย์ เป็นเหตุให้ผู้ป่วยได้พบกับแพทย์ที่มีความเชี่ยวชาญในโรคนั้น ๆ และ
แพทย์ก็มีปัญญาพุทธะในการรักษาอาการป่วยจนสามารถรอดพ้นจากความตายและหายป่วยได้ดังประสงค์    
ดังค าสัมภาษณ์ท่ีว่า 
 

“...น้องสาวฉันป่วยนอนราบ เค้ามาบอกให้สวดมนต์นี้ ฉันไม่อยากให้น้องตาย 
เพราะเค้ามีลูกเล็กอีก 2 คน ตัวเองก็ลูก 5 แล้ว รับภาระไม่ไหว จึงได้สวดมนต์นี้...” 

                                     (อรวรรณ จิตใจดี, สัมภาษณ์ 22 เมษายน 2557)  
 

มูลเหตุของความศรัทธายังเกิดจากความทุกข์ในเรื่องอ่ืนๆ อีก เช่น ความทุกข์จาก
ความผิดหวังทั้งของตนเองและครอบครัว ทั้งในด้านการศึกษา หน้าที่การงานและชีวิตครอบครัว การเข้าหา
หลักธรรมนี้ช่วยให้พวกเขาสมหวังในสิ่งที่ปรารถนา การสวดท่อง “นัมเมียวโฮเร็งเงเคียว” ช่วยให้พวกเขามี
จิตใจที่เข้มแข็งมากขึ้นสามารถช าระล้างความขุ่นมัวของความทุกข์ที่เกาะกุมอยู่ภายในจิตใจยิ่งสวดมากยิ่ง              
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ท าให้เกิดสติปัญญาในการข้ามผ่านปัญหาหรือความรู้สึกนั้น ท าให้เกิดความเข้าใจในความไม่เที่ยงแท้แน่นอน
ของชีวิต เมื่อสามารถเข้าใจสภาพความเป็นจริงของสิ่งที่เกิดขึ้นได้ ก็สามารถข้ามผ่านความทุกข์เหล่านั้นไปได้ 
ดังค าสัมภาษณ์ท่ีว่า 
 

“...สวดไปเรื่อย ๆ ปรากฏว่าผลการเรียนของลูกสาวก็เปลี่ยนไป จากได้เกรต 
1 กว่า ๆ ตอนนี้ได้เกรต 3 กว่า สอบที่ไหนก็ได้ กลายเป็นเด็กที่ว่าเรียนเก่ง...” 

(เครือวรรณ จิตกุศล, สัมภาษณ์ 4 เมษายน 2557) 
 
“...ลูกชายสอบเข้าเตรียมทหาร ปีแรกไม่ได้อธิษฐานขอ ยังสอบไม่ได้ พอปีที่ 2 

สอบใหม่ พ่ีอธิษฐานขออยู่  1 ปี ปรากฏว่า ลูกสอบได้ทั้ง 3 เหล่า ท าให้พ่ีเข้มแข็งในการ
ปฏิบัติศรัทธาขึ้นมา...” 

(โกวิทย์ พิทักษ์กุล, สัมภาษณ์ 14 กรกฎาคม 2557) 
 
 1.1.2 กำรเป็นสมำชิกในครอบครัวของผู้ปฏิบัติธรรม  
                   การเป็นสมาชิกในครอบครัวของผู้ปฏิบัติธรรมท าให้ซึมซับหลักค าสอนและวิถี
ปฏิบัติไปโดยปริยาย ทั้งจากที่สมาชิกปฏิบัติให้เห็นที่บ้านและการได้ติดตามไปร่วมกิจกรรมทั้งที่ตั้งใจหรือด้วย
ความบังเอิญ เช่น ต้องขับรถไปส่งสมาชิกในครอบครัว สมาชิกที่มีบุตรหลานมักน าเด็ก ๆ ไปร่วมกิจกรรมของ
สมาคมอย่างสม่ าเสมอ ดังค าสัมภาษณ์ท่ีว่า 
 

“...สวดมนต์มาตั้งแต่เด็ก ตามคุณพ่อคุณแม่ ตั้งแต่อายุ 12 ขวบ การด าเนิน
ชีวิตประจ าวันก็สวดมนต์ เช้า-เย็น ประมาณวันละ 1 ชั่วโมง ถ้าวันไหนเหนื่อยจริง ๆ ก็จะ
ไดโมข ุ3 ค า...” 

(สมยศ เที่ยงธรรม, สัมภาษณ์ 15 มกราคม 2557) 
 

“...ตอนนั้นเขาชวนแฟนพ่ีไปประชุม แฟนขับรถไม่เป็น พ่ีก็ขับรถไปส่ง                 
แรก ๆ ก็ไม่ได้ขึ้นไปประชุม หลัง ๆ ก็ไปร่วมด้วย สุดท้ายพ่ีก็สวดมนต์นี้...” 

(โกวิทย์ พิทักษ์กุล, สัมภาษณ์ 14 กรกฎาคม 2557) 
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เด็กที่มีอายุในระหว่าง 4-12 ปี จัดอยู่ในสมาชิกกลุ่ม “มิไรบุ” หรือเรียกอีก
อย่างว่า “สมาชิกฝ่ายอนาคต” พวกเขาจะได้เรียนรู้หลักค าสอนและวิถีปฏิบัติตามระบบการของสมาคม                 
ผ่านการฟังนิทาน และการละเล่นต่าง ๆ ที่สร้างความเพลิดเพลินไปพร้อมๆ กับการเรียนรู้ ในขณะที่เด็กโต  
พ่อแม่อาจต้องใช้กุศโลบาย เช่น ให้สวดมนต์ 3 ค า ก่อนรับค่าขนมที่วางอยู่หน้าตู้พระ คอยเตือนให้หมั่น           
สวดมนต์เพ่ือการด าเนินชีวิตที่ราบรื่นปลอดภัย และส่งเสริมให้ท าหน้าที่ในฐานะสมาชิกฝ่ายยุวชน เพ่ือรับการ
ฝึกฝนและขัดเกลาชีวิตให้เจริญเติบโตขึ้นเป็นสมาชิกที่ดีของสังคม โดยมีหลักธรรมเป็นเกราะคุ้มกันภัย 
 

1.1.3 ควำมเชื่อม่ันและศรัทธำในกลุ่มผู้ปฏิบัติธรรม  
จากผลของการปฏิบัติศรัทธาของสมาชิกในรุ่นบุกเบิกที่สามารถข้ามพ้นเรื่องราว

แห่งความทุกข์ครั้งแล้วครั้งเล่าด้วยการสวดท่องนัมเมียวโฮเร็งเงเคียว ศึกษาและปฏิบัติตามหลักค าสอนของ
พระนิชิเร็นไดโชนินตลอดจนค าชี้น าของอาจารย์ไดซาขุ อิเคดะ อีกทั้งภาระหน้าที่ในฐานะสมาชิกและผู้น าตาม
ระบบการของสมาคมสร้างคุณค่าในประเทศไทย ได้แก่ ผู้น าระดับหมู่ ผู้น าระดับต าบล ผู้น าระดับเขต ผู้น า
ระดับภาค และ ผู้น าระดับรวมภาค (พ้ืนที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ถูกเรียกว่า พ้ืนที่รวมภาคใต้ 2) สิ่ง
เหล่านี้ได้หล่อหลอมให้กลุ่มผู้ปฏิบัติธรรมมีบุคลิกลักษณะที่น่าเชื่อถือ มีภูมิความรู้ และมีจิตใจที่มีความเมตตา
กรุณา อีกทั้งยังสามารถเข้าถึงจิตใจของผู้ที่ตกอยู่ในความทุกข์ พวกเขาคอยเป็นที่ปรึกษาและให้ค าชี้น าแก่
เหล่าสมาชิกทุกคนไม่เลือกชนชั้นวรรณะ ด้วยความเคารพในธรรมธาตุพุทธะที่มีอยู่ภายในของทุกคน                      
จนสามารถสร้างความเชื่อมั่นและศรัทธาของกลุ่มผู้ปฏิบัติธรรมที่เป็นผู้ศรัทธาใหม่ 

หากดูจากภาพลักษณ์ภายนอกแล้ว ผู้ปฏิบัติธรรมนั้นอาจแลดูเป็นเพียงชาวบ้าน
ธรรมดา  แต่เมื่อได้สนทนาด้วยแล้ว จึงพบว่าพวกเขามีแนวคิดในการด าเนินชีวิตที่แตกต่างออกไป ท าให้                 
คู่สนทนาเกิดความเชื่อถือและได้สัมผัสกับมุมมองใหม่ในการด าเนินชีวิตที่ก่อให้เกิดความสุขและความปลื้มปิติ
ปรากฏขึ้นภายในจิตใจ การออกเยี่ยมเยียนสมาชิกและร่วมงานพระในแต่ละครั้งผู้น าในพ้ืนที่จะพกพาเอา
รอยยิ้ม และตระเตรียมธรรมนิพนธ์หรือค าชี้น าของอาจารย์อิเคดะ เพ่ือน าไปบอกเล่าและส่งเสริมก าลังใจให้แก่
เหล่าสมาชิก เป็นการส่งมอบความปรารถนาดีจากบุคคลสู่บุคคลที่สามารถเห็นได้เด่นชัดในองค์กรนี้ 
นอกจากนั้น ความเชื่อมั่นและศรัทธาในตัวผู้ปฏิบัติธรรม ยังเกิดจากความไว้เนื้อเชื่อใจจากความเป็นญาติ 
ความเป็นเพ่ือนบ้านที่ดี ความเป็นสากลของวิถีปฏิบัติ และเป็นผู้ที่สังคมให้การยอมรับ เช่น อาจารย์ แพทย์ 
ทนายความ หรือผู้ประสบความส าเร็จในชีวิตแล้วในระดับหนึ่ง ล้วนเป็นเหตุผลที่ท าให้ผู้ได้รับการชักชวน
แนะน าธรรมเกิดความเชื่อถือและปฏิบัติตาม ดังค าสัมภาษณ์ท่ีว่า 
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“...เพ่ือนบ้านชวนป้าไปเข้าร่วมประชุมหลายครั้ง จนป้าไปด้วยความเกรงใจ 
แต่เมื่อพบกับผู้น าเขาเข้ามาสวัสดีป้า ทั้งที่เค้าอายุมากกว่า และป้าก็ได้รับค าชี้น าที่ดีมาก 
เลยตัดสินใจสวดมนต์นี้...” 

(สมถวิล กรองแก้ว, สัมภาษณ์ 22 เมษายน 2557)  
 
“...อาจารย์คนหนึ่งในที่ประชุมแกบอกว่าแกไปเรียน ป.โท ที่อเมริกา คนที่

อเมริกาก็สวด พ่ีก็เลยรู้สึกว่าคนอเมริกายังสวด ประสาอะไรกับคนเอเชีย สุดท้ายพ่ีก็ค่อย ๆ 
เข้ามาและตั้งโต๊ะบูชาในบ้านโดยใช้ชื่อพ่ีเป็นผู้รับพระ...” 

(โกวิทย์ พิทักษ์กุล, สัมภาษณ์ 14 กรกฎาคม 2557) 
 

1.1.4 ควำมประทับใจในหลักค ำสอนและวิถีปฏิบัติ 
ในขณะที่วิถีชีวิตแบบเดิมของชาวไทยพุทธถูกสอนให้ตัดกิเลส การปฏิบัติธรรม

อาจต้องปลีกตัวออกจากสังคม ทิ้งภาระหน้าที่ทั้งในเรื่องการประกอบอาชีพการงานและการดูแลครอบครัวไว้
เบื้องหลัง การสร้างบุญสร้างกุศลเน้นไปที่การบริจาคทาน ประกอบกับการปฏิบัติศาสนกิจในพ้ืนที่สามจังหวัด
ชายแดนภาคใต้ แต่ละครั้งจะต้องเลือกกาละเวลาที่ เหมาะสมและมักมีทหารเข้ามาเกี่ยวข้องด้วยเสมอ 
ท่ามกลางสถานการณ์ที่ไม่ปลอดภัย เมื่อได้รับค าแนะน าให้สวดท่อง “นัมเมียวโฮเร็งเงเคียว” นับเป็นทางเลือก
ที่ง่ายต่อการปฏิบัติตาม โดยเฉพาะไม่จ าเป็นต้องเดินทางไปวัดก็ปฏิบัติธรรมได้ ค าสอนและวิถีปฏิบัติของ
องค์กรนี้แตกต่างออกไปจากวิถีเดิม ดังเช่น ค าสอนที่ว่า ธรรมธาตุพุทธะมีอยู่ในตัวองทุกคนไม่ว่าหญิงหรือ
ชายก็สามารถบรรลุพุทธะภาวะได้ ความรู้สึกที่ไม่ดีต่อค าว่า “กิเลส” มาวันนี้พวกเขาได้รับค าแนะน าให้
เปลี่ยนกิเลสมาเป็นโพธิญาณ เปลี่ยนความอยากได้ให้เป็นความเพียร น าความทุกข์มาเป็นเงื่อนไขในการปฏิบัติ
ธรรม หรือที่เรียกว่าการเปลี่ยนพิษให้เป็นยา ยิ่งทุกข์มากยิ่งสวดมนต์ได้มาก ยิ่งสวดมนต์มาก ชะตากรรมที่สั่ง
สมมายิ่งถูกช าระล้างจากชะตากรรมหนักให้ได้รับโดยเบา จากชะตากรรมเบาให้สามารถช าระล้างได้หมด
ภายในชาตินี้ และยังเป็นการสร้างบุญกุศลให้กับตนเองและญาต ไม่ว่าความทุกข์จะถาโถมเข้ามามากมาย
เพียงไร ที่ไหน และเมื่อใด ทั้งในเรื่องส่วนตัวและสถานการณ์ความไม่สงบที่เกิดขึ้น การสวดท่อง “นัมเมียวโฮ
เร็งเงเคียว” สามารถสร้างพลังให้เกิดขึ้นภายในจิตใจได้เสมอ ภายใต้การดูแลและส่งเสริมก าลังใจจากผู้น าใน
องค์กรที่ถูกฝึกฝนมาเป็นอย่างดีจากสมาคมสร้างคุณค่าในประเทศไทย พุทธธรรมนี้จึงเป็นอีกทางเลือกหนึ่งที่
ท าให้สมาชิกในพ้ืนที่ประทับใจ และยึดเอาหลักค าสอนน าไปปฏิบัติ 
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1.1.5 สถำนกำรณ์ควำมไม่สงบในสำมจังหวัดชำยแดนภำคใต้ 
สถานการณ์ความไม่สงบส่งผลให้ประชาชนในพ้ืนโดยเฉพาะชาวไทยพุทธต้อง

ด าเนินชีวิตอยู่บนความไม่ประมาท ทั้งในเรื่องของการด าเนินชีวิตประจ าวัน การประกอบอาชีพ และการ
เดินทาง รวมไปถึงการปฏิบัติศาสนกิจที่จะต้องปรับเปลี่ยนเวลาและต้องคอยระแวดระวังในเรื่องของความ                
ไม่ปลอดภัย ในเบื้องต้นเมื่อได้รับค าแนะน าธรรมโดยให้สวดท่อง “นัมเมียวโฮเร็งเงเคียว” จึงเป็นเรื่องง่ายที่จะ
ปฏิบัติตามเพราะสามารถปฏิบัติได้ด้วยตนเองในทุกที่และทุกเวลาในชีวิตประจ าวัน โดยไม่จ าเป็นต้องเดินทาง
ออกจากบ้าน โดยเฉพาะหลังเหตุการณ์ปล้นปืนในค่ายทหารใหญ่เมื่อปี พ.ศ. 2547 ยิ่งท าให้ผู้ปฏิบัติธรรมเกิด
ความกลัวไม่กล้าเดินทางไปไหนโดยไม่จ าเป็น จึงมีเวลาสวดมนต์ได้มากยิ่งขึ้นจนรู้สึกว่าได้รับบุญกุศลมาก
มากกว่าแต่ก่อน ด้วยความเชื่อตามค าสอนของพระนิชิเร็นไดโชนินที่ว่า การต่อสู้ในดินแดนแห่งความเลวร้าย
จะได้รับบุญกุศลมากกว่า และด้วยความต้องการช่วยเหลือญาติมิตรและเพ่ือนบ้านให้มีสิ่งยึดเหนี่ยวทางจิตใจ 
เนื่องจากการปฏิบัติศาสนกิจในวิถีเดิมอาจไม่สะดวกและปลอดภัยนัก จึงท าให้การเผยแผ่หลักธรรมนี้ก้าวหน้า
มากยิ่งขึ้น เป็นการต่อสู้ทางสังคมเพ่ือให้มีชีวิตอยู่ได้โดยใช้ธรรมนิพนธ์เป็นที่ตั้ง และยึดหลักความไม่ประมาท 
ดังค าสัมภาษณ์ท่ีว่า 
  

“...เพราะกลัวไปไหนไม่ได้ ท าให้สมาชิกสวดมนต์มากขึ้น แต่ละคนก็ได้รับ
บุญกุศลกลายเป็นชีวิตที่ก้าวหน้ากว่าเก่า เก็บเงินเก็บทองได้มากกว่าปกติ...” 

(โกวิทย์ พิทักษ์กุล, สัมภาษณ์ 14 กรกฎาคม 2557) 
 
 “...ก่อนเหตุการณ์ เมื่ อปี  2547 มีคนสวดมนต์นี้ แค่ประมาณ 1,000 

ครอบครัว แค่นั้น แต่พอหลังจากนั้นคนสวดมนต์นี้มากขึ้น จนตอนนี้มีประมาณ 4,000 
ครอบครัวแล้ว...” 

(บารมี มั่นคงธรรม, สัมภาษณ์ 4 เมษายน 2557) 
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1.2 วิถีชีวิตของผู้ปฏิบัติสัทธรรมปุณฑริกสูตร 
วิถีชีวิตของผู้ปฏิบัติสัทธรรมปุณฑริกสูตรในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้  สามารถสรุป

ได้เป็น 4 ด้าน ได้แก่ ด้านศาสนกิจ ด้านครอบครัว ด้านเศรษฐกิจ และด้านการอยู่ร่วมกับสังคม ดังนี้    
 

1.2.1 วิถีชีวิตด้ำนศำสนกิจ 
วิถีชีวิตด้านศาสนกิจของผู้ปฏิบัติสัทธรรมปุณฑริกสูตรในสามจังหวัดชายแดน

ภาคใต้มีรากฐานอยู่ที่ความศรัทธาหรือความเชื่อในพุทธธรรมนี้ น าไปสู่การปฏิบัติโดยการสวดท่อง               
“นัมเมียวโฮเรงเงเคียว” เป็นหลัก พร้อมกับการศึกษาหลักธรรมตามระบบการของสมาคมสร้างคุณค่า                 
ในประเทศไทย (SGT) ผู้วิจัยได้ศึกษาการด าเนินชีวิตด้านศาสนกิจของสมาชิกในพื้นที่สามจังหวัดชายแดน
ภาคใต้ตามแนวคิด ศรัทธา ปฏิบัติ ศึกษา ดังนี้ 

1) ด้านความศรัทธา ผู้ปฏิบัติธรรมมีความเชื่อในอานุภาพของโงะฮนซนเป็น
รากฐานและถ่ายทอดสู่สมาชิกในพ้ืนที่ แม้ในเบื้องต้นผู้ปฏิบัติจะยังไม่มีความเข้าใจในหลักธรรม แต่ด้วยความ
เชื่อว่าหากสวดท่องหกค านี้จะสามารถเปลี่ยนแปลงชะตาชีวิตและก่อให้เกิดสติปัญญาในการข้ามพ้นจากความ
ทุกข์และสามารถพัฒนาตนเองได้อย่างไร้ขีดจ ากัด ในอีกท้ังการสวดท่องหกค านี้จะสามารถช าระล้างชะตา
กรรมจากหนักให้ได้รับโดยเบาจนกระทั่งสามารถช าระล้างให้หมดสิ้นไปได้ภายในชาตินี้ การสวดท่อง “นัม
เมียวโฮเรงเงเคียว” เป็นบ่อเกิดแห่งบุญวาสนา และเป็นหนทางของการบรรลุพุทธภาวะ โดยมีเงื่อนไขส าคัญอยู่
ที่ความศรัทธา การสวดมนต์เป็นการปลุกเร้าให้ธรรมชาติพุทธะซึ่งมีอยู่แล้วในตัวของทุกคนได้ปรากฏออกมา 
เป็นสภาพชีวิตแห่งการรู้แจ้งและเป็นอิสระจากอวิชชาหรือความไม่รู้ทั้งปวง นอกนั้น ยังเป็นการเชื่อมต่อพลัง
จากภายในร่างกายซึ่งผู้ปฏิบัติธรรมเรียกว่า “จักรวาลเล็ก” ให้ท างานสอดคล้องกับสภาพแวดล้อมภายนอก
ร่างกายที่เรียกว่า “จักรวาลใหญ่” การสวดมนต์เช้า จึงเป็นสิ่งส าคัญที่จะท าให้การด าเนินชีวิตในวันนั้นเป็นไป
อย่างราบรื่น และการสวดมนต์เย็น เป็นการขอบคุณที่ได้รับการคุ้มครองจากโงะฮนซนและทุกสรรพสิ่งและเป็น
การสั่งสมบุญวาสนาในการด าเนินชีวิตในวันต่อ ๆ ไป 

สมาชิกฯ มีความเพียรพยายามในการปฏิบัติศรัทธาโดยการสวดมนต์ ศึกษา
หลักธรรม เผยแผ่ธรรม  และร่วมกิจกรรมงานพระ เพ่ือสร้างบุญกุศลในการด าเนินชีวิตให้กับตนเองรวมถึงญาติ
ทั้งเจ็ดชั้นบนและล่าง แม้ในเบื้องต้นอาจต้องการเพียงแค่สามารถข้ามผ่านความทุกข์ยากในชีวิตเท่านั้น แต่              
ข้อพิสูจน์ทางความเป็นจริงพบว่า บุญกุศลได้ปรากฏออกมาในรูปของสภาพจิตใจที่เข้มแข็งมากยิ่งขึ้น และ
ก่อให้เกิดสติปัญญาในการข้ามผ่านความทุกข์ ความเจ็บป่วย และปัญหาต่าง ๆ นานัปการโดยปราศจากความ
หวาดกลัว  รวมถึงได้รับการปกป้องคุ้มครองจากเทพธรรมบาล ในที่นี้หมายถึงได้รับการช่วยเหลือจากบุคคลที่
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เกี่ยวข้องอยู่เสมอ ดังเช่น หากก าลังต่อสู้กับความเจ็บป่วย สมาชิกเชื่อว่านั่นเป็นผลจากชะตากรรม จึง                 
สวดมนต์และอธิษฐานขอให้สามารถแก้ไขชะตากรรมในเรื่องของความเจ็บป่วยนั้นให้ได้ ดังค าสัมภาษณ์ท่ีว่า 
 

“...ตอนพ่ีจะไปผ่าตัดเส้นเลือดหัวใจ ตอนนั้นอาการหนักมาก เหนื่อยบ่อย สวด
มนต์วันละสามชั่วโมงเพ่ือให้มีพลังที่เข้มแข็ง อธิษฐานให้หมอที่รักษามีปัญญาที่ดี และไม่
ติดภารกิจ ...” 

                                  (ธีรพงษ์ รุ่งเรือง, สัมภาษณ์ 4 เมษายน 2557) 
 

“...พลังการรักษาของหมอเป็นเรื่องที่ส าคัญ แต่ที่ส าคัญที่สุดคือพลังของคนไข้
เอง หมอมีความส าคัญ 30 เปอร์เซ็นต์ ที่เหลือก็คนไข้ ถ้าคนไข้ไม่มีพลังแม้จะหายจากโรค
ที่ว่าก็จะพบโรคอ่ืน พลังของนัมเมียวโฮเร็งเงเคียว จะปลี่ยนแปลงชะตากรรมเรื่องความ
เจ็บป่วยได้...” 

(บารมี มั่นคงธรรม,  สัมภาษณ์ 4 เมษายน 2557) 
 

นอกจากความเพียรพยายามในการปฏิบัติศรัทธาเพ่ือให้ได้รับบุญกุศลแล้ว 
สมาชิกฯ ยังต้องระมัดระวังไม่ให้บุญกุศลที่ได้รับรั่วไหลไปกับการดูหมิ่นธรรม ด้วยความเชื่อว่าในชีวิตทุกคน                  
มีธรรมธาตุพุทธะอยู่ภายใน โดยเฉพาะผู้ปฏิบัติสัทธรรมปุณฑริกสูตร การต่อว่าหรือท าร้ายบุคคลอ่ืน ถือว่าเป็น
การท าร้ายพระพุทธะ โดยเฉพาะผู้ที่ท าร้ายผู้ปฏิบัติสัทธรรมปุณฑริกสูตร จะได้รับเคราะห์กรรมหนัก ด้วยเหตุ
ที่ว่า ผู้ปฏิบัติสัทธรรมปุณฑริกสูตรคือผู้ที่จะบรรลุภาวะพุทธะภาวะได้อย่างแน่นอนในชาตินี้ สมาชิก จึงต้อง
ควบคุมตนเองทั้งในด้านความคิด ค าพูด และการกระท าต่อบุคคลอ่ืนอยู่เสมอ แต่ในบางครั้งการดูหมิ่นธรรม
อาจเกิดขึ้นโดยมิได้ตั้งใจ ในทุกเช้าค่ าสมาชิกฯ จึงต้องอธิษฐานเพ่ือขอขมากรรมและขอให้ตนเองอย่าได้มีจิตใจ
ที่อคติกับผู้ใด ดังค าสัมภาษณ์ท่ีว่า 
 

“... ทุกวันอธิษฐานต่อโงะฮนซนว่า ขอให้ลูกเป็นคนดี คิดดี ท าดี อย่าอคติกับใคร
ทั้งนั้น เพราะเรายังเป็นปุถุชนในบางครั้งก็อาจควบคุมจิตใจ ค าพูด การกระท าของตนเอง
ไม่ได้...” 

(รุ่งฤดี  วงศ์ขจร, สัมภาษณ์ 4 เมษายน 2557) 
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“... การที่เราต าหนิอะไรใครเท่ากับเราส่งบุญออก การพูดสิ่งที่ไม่ดีออกไปเท่ากับ
ย้ าว่าไม่ดี ...” 

(เครือวรรณ จิตกุศล, สัมภาษณ์ 4 เมษายน 2557) 
 

การอธิษฐาน เป็นการปฏิบัติที่ส าคัญอีกอย่างหนึ่งที่สมาชิกฯ มีความเชื่อมั่นว่า             
ไม่มีค าอธิษฐานใดไม่ได้รับค าตอบ การอธิษฐานในห้วงเวลาของการรสวดมนต์ เช้า-เย็น ตามรูปแบบที่                 
ถูกก าหนดไว้ในคู่มือสวดมนต์ เป็นพ้ืนฐานของค าอธิษฐานที่ท าให้สมาชิกฯ มีความมั่นคงทางจิตใจ นอกจากนั้น
แล้ว ในทุกท่วงท านองของการด าเนินชีวิตก็ประกอบไปด้วยการอธิษฐาแทบทั้งสิ้น สิ่งส าคัญที่สมาชิกฯ ปฏิบัติ
ควบคู่ไปกับการอธิษฐานคือการสวดมนต์เพ่ือให้ค าอธิษฐานนั้นได้รับค าตอบ  กล่าวกันว่าการสวดมนต์นั้นหนึ่ง
ค าก็ไม่น้อย ร้อยค าก็ไม่มาก หมายถึง การสวดมนต์แค่เพียงหนึ่งค าด้วยความเชื่อ อาจส่งผลได้มากกว่าการ           
สวดมนต์หนึ่งร้อยค าโดยปราศจากความเชื่อ หรือในอีกกรณีหนึ่งคือ หากผู้นั้นเป็นผู้มีบุญวาสนา การสวดมนต์
แค่เพียงหนึ่งค าก็สามารถสร้างผลบุญได้อย่างมากมาย แต่หากมีชะตากรรมหนัก การสวดมนต์หนึ่งร้อยค าก็ไม่
เพียงพอที่จะช าระล้างชะตากรรมนั้นได้ ในขณะที่การอธิษฐานถึงสุขภาพและความปลอดภัยเป็นพ้ืนฐานของ
การด าเนินชีวิตในแต่ละวันแล้ว ทุกรื่องของการด าเนินชีวิตยั งเจือไปด้วยการอธิษฐานแทบทั้งสิ้น ดังค า
สัมภาษณ์ท่ีว่า 
 

 “...อาจารย์บอกว่า ทุกเรื่องต้องอธิษฐาน และไดโมขุ แล้วก็จะมีชัยชนะ เรียก
พลังของราชสีห์  พลังแห่งความกล้าหาญ...” 

(บารมี มั่นคงธรรม, สัมภาษณ์ 4 เมษายน 2557) 
 

สถานที่ในการปฏิบัติศรัทธา ก็คือสถานที่ที่พวกเขาด าเนินชีวิตประจ าวันนั่นเอง
โดยที่ไม่จ าเป็นต้องปลีกตัวออกจากสังคมแต่อย่างใด สิ่งส าคัญที่ต้องปฏิบัติให้ได้ในทุกวันคือการสวดมนต์      
เช้า-เย็น การสวดมนต์พิเศษในระหว่างวันเป็นการปฏิบัติเพ่ือเสริมสร้างพลังและความส าเร็จ จากที่เคยพร่ าบ่น
ในยามที่พบเจอกับปัญหาหรืออุปสรรค แต่เมื่อมาปฏิบัติพุทธธรรมนี้แล้ว สิ่งเหล่านั้นกลับกลายเป็นเหตุปัจจัย
ให้สามารถสวดมนต์ได้มากขึ้น จึงกลายเป็นโอกาสที่ท าให้โลกพุทธะภายในได้ปรากฏออกมา และเป็นบุคคลที่
ได้รับความไว้วางใจจากสังคม  นอกเหนือจากความพยายามปฏิวัติชีวิตตนเองด้วยพุทธรรมนี้ สมาชิกฯ ยังมี
การตั้งปณิธานร่วมกันในการเผยแผ่หลักธรรมนี้สู่บุคคลอื่นในสังคมให้สามจังหวัดชายแดนภาคใต้กลายเป็น
ดินแดนแห่งพระพุทธะ พร้อมกับการอธิษฐานร่วมกันเพ่ือความสงบสุขของพ้ืนที่นี้ 
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2) ด้านการปฏิบัติ ตามแนวทางของสมาคมโซคาที่แบ่งการปฏิบัติออกเป็น 2 ด้าน 
คือ การปฏิบัติเพ่ือตนเอง และการปฏิบัติเพ่ือผู้อ่ืน หากขาดด้านใดด้านหนึ่งแล้วการปฏิบัติบ าเพ็ญเพียรจะไม่
ครบถ้วนสมบูรณ์ เปรียบเหมือนล้อ 2 ข้างของรถ การปฏิบัติเพ่ือตนเอง คือ การปฏิบัติบ าเพ็ญเพียรเพ่ือ                   
ให้ได้รับผลบุญแห่งธรรมะ และการปฏิบัติเพ่ือผู้อ่ืน คือ การปฏิบัติโดยสอนพุทธธรรมให้ผู้อ่ืนได้รับผลบุญ การ
ลงมือปฏิบัติจริงทั้งในการปฏิบัติเพ่ือตนเองและผู้อ่ืนนั้น เป็นการบ าเพ็ญเพียรพุทธมรรคที่ถูกต้องในพุทธธรรม
ของพระนิชิเร็นไดโชนินในด้านรูปธรรม  

การปฏิบัติเพ่ือตนเอง คือ การสวดมนต์เช้า-เย็น (สวดคัมภีร์และไดโมขุ) ต่อหน้า
โงะฮนซน การสวดมนต์ เช้า-เย็น เป็นการปฏิบัติหลักที่สมาชิกให้ความส าคัญ และเพียรพยายามปฏิบัติให้ได้
ในทุกวัน ช่วงเวลาของการสวดมนต์เช้าอยู่ในระหว่างเวลา 00.01 – 12.00 นาฬิกา และช่วงเวลาของการ             
สวดมนต์เย็นอยู่ในระหว่างเวลา 12.01-24.00 นาฬิกา ผู้ปฏิบัติธรรมสามารถเลือกช่วงเวลาในการสวดมนต์     
เช้า-เย็น ได้ตามความเหมาะสมตามจังหวะการด าเนินชีวิตของแต่ละบุคคล สมาชิกท่ียังไม่ได้ตั้งโต๊ะบูชาและ
รับโงะฮนซนเพ่ือประดิษฐานที่บ้านสามารถสวดมนต์โดยหันหน้าไปทางด้านทิศตะวันออก การสวดมนต์               
ด้วยความเชื่อก็เปรียบได้กับการสวดมนต์ต่อหน้าโงะฮนซนเช่นกัน ส่วนการปฏิบัติเสริม คือ การสวดท่อง
สัทธรรมปุณฑริกสูตร บทที่ 2 บทกุศโลบาย (โฮเบ็น) และบทที่ 16 บทการหยั่งอายุกาลของพระตถาคต               
(จูเรียว) ในส่วนที่เป็นจีงาเงะ เป็นการช่วยเสริมท าให้บุญกุศลของไดโมขุที่เป็นการปฏิบัติหลักปรากฏ
ออกมา การสวดท่อง “นัมเมียวโฮเร็งเงเคียว” หรือที่สมาชิกเรียกว่า “ไดโมขุ” เป็นบทสวดมนต์ที่ผู้ศรัทธา
ใหม่ได้รับค าแนะน าให้สวดท่องเพ่ือต่อสู้กับชะตากรรมและเพ่ิมบุญวาสนาในการด าเนินชีวิต เป็นการปฏิบัติที่
สามารถท าได้ในทุกสถานที่และเวลาตั้งแต่เช้าจรดค่ า แม้ในขณะเดินทาง ท างานบ้าน ค้าขาย โดยเฉพาะในห้วง
เวลาที่จิตใจตกอยู่ในความทุกข์ สมาชิกได้รับค าแนะน าให้ภาวนาหกค านี้จนสามารถมีจิตใจที่เข้มแข็ง และมี
สติปัญญาข้ามผ่านความทุกข์เหล่านั้นไปได้ เมื่อเกิดความศรัทธาในพุทธธรรมนี้จึงได้รับค าแนะน าให้เป็น
สมาชิกของสมาคมโซคา มีการตั้งโต๊ะบูชา และรับโงะฮนซน อันเป็นสิ่งสักการบูชาสูงสุด มาประดิษฐานที่บ้าน 
ในแต่ละวันการสวดมนต์เช้านับได้ว่าเป็นชัยชนะแรกของวันที่จะส่งผลต่อชัยชนะในการด าเนินชีวิตไปตลอด 
ทั้งวัน จนกระทั่งถึงเวลาของการสวดมนต์เย็นเป็นการปฏิบัติเพ่ือขอบคุณโงะฮนซนและเทพธรรมบาลที่ให้การ
ปกป้องคุ้มครองการด าเนินชีวิตในวันนั้น ๆ และขอขมาในสิ่งที่ได้กระท าผิดต่อโงะฮนซน อีกทั้งเป็นการสะสม
บุญวาสนาในการด าเนินชีวิตส าหรับวันต่อ ๆ ไป ดังนั้น สิ่งแรกที่นึกถึงหลังจากเที่ยงวัน หรือเมื่อกลับถึงบ้าน
หลังเวลาเลิกงานคือการสวดมนต์เย็นให้ได้ในแต่ละวัน ระยะเวลาในการสวดมนต์ขึ้นอยู่กับความเหมาะสม             
ในการด าเนินชีวิตของแต่ละคน และจ าเป็นต้องมีการวางแผนเพ่ือให้สามารถปฏิบัติ ได้ ในทุกวัน                            
ดังค าสัมภาษณ์ท่ีว่า 
 



65 
 

“...ต้องตื่นเช้า ถ้าตื่นสายสวดไม่ทันจะกระสับกระส่ายไม่มีสมาธิ มีบางทีที่ตื่น
สายเช่น อากาศเย็น ก็จะสวดชดเชย พยายามสวดครั้งละหนึ่งชั่วโมง ซึ่งมันก็ยาก บางคนคิด
ว่าต้องท าให้ได้ทุกวัน แต่ผู้น าให้สวดเยอะ ๆ ไม่ง่าย อาจารย์สอนว่า ไดโมขุเป็นสิ่งส าคัญ 
แม้กระทั่งอยู่บนรถไฟอาจารย์ก็สวดตลอด ทุกอย่างต้องอธิษฐาน ขอให้เราเป็นคนดี คิดดี 
พูดดี อย่าอคติกับใครทั้งนี้น ขอทุกอย่าง ถ้าเกิดวันไหนทุกข์ก็ขอสติปัญญา...” 

(พรรณี  รักษาทรพย์, สัมภาษณ์ 5 กรกฎาคม 2557) 
 
“...สวดมนต์เช้าตั้งเป้าไว้เลยวันละหนึ่งชั่วโมง อธิษฐานให้ลูก ตอนนี้สวดมนต์ให้

คนพ่ีอีกหนึ่งชั่วโมงด้วย เพราะเค้าจะสอบวันจันทร์ บอกเค้าด้วยทุกนาทีที่หายใจเข้าออกให้
คิดถึงแต่นัมเมียวโฮเร็งเงเคียว คิดถึงโงะฮนซน...” 

(เครือวรรณ  จิตกุศล, สัมภาษณ์ 5 กรกฎาคม 2557) 
 
“...ปกติจะสวดเช้าหนึ่งชั่วโมง เย็นหนึ่งชั่วโมง แต่ถ้ามีอะไรเกิดขึ้น 6 ชั่วโมงก็ท า

ได้ สวดแล้วมันมีพลังไม่เหนื่อยไม่อะไรเลย สู้สุด ๆ เลย...” 
(รุ่งฤดี วงศ์ขจร, สัมภาษณ์ 28 ธันวาคม 2556) 

 
โงะฮนซน คือสิ่งสักการบูชาสูงสุดที่สมาชิกให้ความเคารพและเป็นสิ่งยึดเหนี่ยว

จิตใจ มีลักษณะเป็นจารึกอักษรโดยพระนิชิเร็นไดโชนินผู้ประกาศค าสอน การรับโงะฮนซนมาประดิษฐาน               
ที่บ้านจะเกิดขึ้นเมื่อสมาชิกฯ มีความมั่นใจว่าจะศรัทธาและปฏิบัติตามค าสอนนี้ตลอดไป บนโต๊ะบูชาโงะฮนซน
ของทุกบ้านประกอบไปด้วย กระถางธูป (แบบญี่ปุ่น) เชิงเทียน และแจกันพุ่มไม้สีเขียวเป็นเครื่องถวาย ความ
สะอาดและความเป็นระเบียบเรียบร้อยบนโต๊ะบูชาเป็นสิ่งส าคัญที่แสดงถึงความราบรื่นในการด าเนินชีวิต ก่อน
การสวดมนต์เช้าสมาชิกจะต้องถวายน้ าสะอาดและผลไม้ตามฤดูกาล (ถ้ามี) ในทุกย่างก้าวของการด าเนินชีวิต
จะประกอบไปด้วยการสวดมนต์และอธิษฐานต่อโงะฮนซนเสมอ  ความศรัทธาต่อโงะฮนซนถูกถ่ายทอดสืบต่อ
กันมาจากสมาชิกสู่สมาชิก ดังค าสัมภาษณ์ท่ีว่า 
 

“…โงะฮนซนองค์นี้เปรียบดังแก้วสารพัดนึก ผมพิสูจน์มาแล้ว 30 กว่าปี ขอให้
ตั้งใจสวดค าว่า นัมเมียวโฮเร็งเงเคียว โงะฮนซนคือเครื่องจักรผลิตความสุข จะท างานได้ต้อง
สตาร์ทเครื่องด้วยการ ไดโมขุ  ไม่ว่านึกอะไรจะได้รับค าตอบ แต่จะอธิษฐานอย่างเดียวไม่ได้ 
ต้องลงมือกระท าด้วย…” 

(บารมี มั่นคงธรรม, สัมภาษณ์ 13 เมษายน 2557)   
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การปฏิบัติเพ่ือผู้ อ่ืน คือการเผยแผ่ธรรม ได้แก่ การแนะน าธรรมและการร่วม
กิจกรรมตามระบบการของสมาคมสร้างคุณค่าในประเทศไทย หรือที่เรียกว่าการท างานพระ ภายใต้การดูแล
ของผู้น าในระดับต่าง ๆ ตั้งแต่ หัวหน้ารวมภาคใต้ 2 (ดูแลสมาชิกในพ้ืนที่จังหวัดปัตตานี ยะลา และนราธิวาส), 
หัวหน้าภาค (ภาคปัตตานี ภาคยะลา ภาคนราธิวาส), หัวหน้าเขต, หัวหน้าต าบล, หัวหน้าหมู่ ไปจนถึงสมาชิก 
(แบ่งออกเป็น 4 ฝ่าย คือ ฝ่ายผู้ใหญ่หญิง, ฝ่ายผู้ใหญ่ชาย, ฝ่ายยุวชนหญิง, และฝ่ายยุวชนชาย) การได้รับ
มอบหมายหน้าที่ในการท างานพระในโอกาสต่าง ๆ เช่น การประชุมสนทนาธรรม การศึกษาธรรม การ
แนะน าธรรม และการเยี่ยมสมาชิก นอกจากความเชื่อที่ว่า ผู้ปฏิบัติจะได้รับผลบุญอย่างมากมายแล้วยังเป็น
การขัดเกลาชีวิตของผู้ปฏิบัติธรรมจากการได้ใช้ชีวิตร่วมกับผู้อ่ืน และเรียนรู้หลักธรรม นอกจากนั้น ยังเป็นการ
ฝึกฝนทักษะด้านการฟัง การอ่าน การพูด บุคลิกภาพ  ภาวะผู้น า และทัศนคติในการด าเนินชีวิต และเป็นการ
สร้างความรักความสามัคคีภายในกลุ่มผู้ปฏิบัติธรรมอีกด้วย  

ในแต่ละเดือนรายการประชุมสนทนาธรรมจะถูกก าหนดและแจ้งให้สมาชิกทราบ
ล่วงหน้า ทั้งในเรื่องของวัน เวลา สถานที่ และรายการประชุม ได้แก่ การประชุมสมาชิกฝ่ายผู้ใหญ่หญิง , 
สมาชิกทั่วไปชมวีดีโอ, สมาชิกทั่วไปสวดมนต์รณรงค์เพ่ือความเที่ยงธรรม, สมาชิกผู้ใหญ่หญิงทั่วไปสวดมนต์
พิเศษ และสมาชิกทั่วไปประชุมสนทนาธรรม 6 ฝ่าย และการศึกษาธรรม เป็นต้น ในแต่ละการประชุมจะมีการ
ก าหนดผู้รับผิดชอบในหน้าที่ต่าง ๆ เช่น ผู้ด าเนินการประชุม ผู้น าสวด ผู้บรรยายธรรมนิพนธ์ ผู้ เล่า
ประสบการณ์  ผู้กล่าวค าปราศรัย (สมาชิกในระดับผู้น า)  โดยสมาชิกที่ได้รับมอบหมายหน้าที่ จะต้องมีความ
รับผิดชอบในการจัดสรรเวลา และเตรียมตัวเป็นอย่างดี แต่หากมีเหตุให้ไม่สามารถไปปฏิบัติหน้าที่นั้น ๆ ได้ 
ต้องให้แน่ใจว่าสมาชิกผู้นั้นได้แจ้งให้ผู้น าทราบล่วงหน้าและมีผู้อื่นรับหน้าที่นั้นแทนเรียบร้อยแล้ว ถึงจะไป
ปฏิบัติภารกิจอ่ืนได้สถานที่ในการประชุมสนทนาธรรมถูกจัดขึ้นในห้องพระของสมาชิกระดับผู้น าภายในห้อง
ถูกจัดให้มีสิ่งอ านวยความสะดวกตามสมควร เช่น เบาะรองนั่ง เก้าอ้ี พัดลมหรือเครื่องปรับอากาศ บริเวณหน้า
ตู้พระ มีการถวายน้ าและผลไม้ตามฤดูกาล การร่วมประชุมถือเป็นภาระหน้าที่ที่ส าคัญที่สมาชิกจะต้องวางแผน
ให้สอดคล้องกับการด าเนินชีวิตด้านอ่ืน ๆ โดยสมาชิกมักให้ความส าคัญกับการท างานพระก่อนเสมอ แต่
จะต้องไม่ท าให้การงานหรือการดูแลครอบครัวต้องเสียหาย สิ่งที่สมาชิกตระหนักเป็นอย่างดีคือ ผู้ปฏิบัติ
สัทธรรมปุณฑริกสูตรจะต้องท างานหนักกว่าผู้อ่ืนสามเท่า คือ การดูแลครอบครัว การประกอบอาชีพ และการ
ท างานพระ ทุกอย่างจะต้องท าให้ดีที่สุด จะต้องให้ได้รับการกล่าวขานว่าเป็นบุคคลที่ยอดเยี่ยม  

เมื่อถึงเวลาที่ก าหนดในทุกการประชุมสิ่งแรกที่ต้องปฏิบัติคือการสวดมนต์ร่วมกัน
ในระยะเวลาที่เหมาะสม โดยส่วนใหญ่ใช้เวลาประมาณ 20 นาที หลังจากนั้นผู้ด าเนินการประชุมจึงกล่าว
ทักทายสมาชิกโดยส่วนใหญ่มักเป็นการทักทายว่า “ทุกคนสบายดีมั๊ยคะ” เพ่ือแสดงความห่วงใยต่อกัน และ
กล่าวถึงกฎสามข้อของสมาคม คือ สมาชิกจะต้องไม่ยืมเงินกัน ไม่เป็นหุ้นส่วนธุรกิจกัน และไม่มีปัญหาด้าน            
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ชู้สาว แล้วผู้รับผิดชอบในวาระต่าง ๆ ก็ด าเนินการตามที่ได้รับมอบหมาย จนกระทั่งได้เวลาที่เหมาะสม ทุกคน
จึงสวดมนต์สามค าพร้อมกัน (ไดโมขุ) เพ่ือลาโงะฮนซน โดยส่วนใหญ่ในการประชุมจะใช้เวลาไม่เกินหนึ่งชั่วโมง
ครึ่ง หรือน้อยกว่านั้นตามสถานการณ์ การไม่ควบคุมเวลาในการประชุมเป็นสิ่งส าคัญเพ่ือป้องกันไม่ให้สมาชิก
เกิดความเบื่อหน่าย สมาชิกในพ้ืนที่มีความกระตือรือร้นและเต็มใจในการเข้าร่วมประชุมในทุกครั้ง เนื่องจาก
ท าให้พวกเขารู้สึกมีพลังและมีก าลังใจในการด าเนินชีวิตกิจกรรมที่ส าคัญอีกอย่างหนึ่งคือการเยี่ยมสมาชิก แม้
ไม่มีเงินเดือนหรือค่าตอบแทนแต่ผู้น าในพื้นที่ก็ให้ความส าคัญและเต็มใจท าหน้าที่นี้ ด้วยความสมัครใจและ
เต็มใจ เพ่ือจะได้ช่วยคลี่คลายความทุกข์ของสมาชิก ได้ดูแลความเป็นอยู่ และคอยส่งเสริมก าลังใจให้กับ
สมาชิก  

การเยี่ยมสมาชิกเป็นหน้าที่ของผู้น าในระดับหัวหน้าหมู่ โดยมีการประชุมวางแผน
ร่วมกันกับสมาชิกในระดับสูงขึ้นไปทั้งในเรื่องของ วัน เวลา และเป้าหมายว่าจะไปเยี่ยมใครบ้างในแต่ละเดือน 
หัวหน้าระดับต าบลมีหน้าที่เป็นพ่ีเลี้ยงในการวางแผนงานและร่วมกันจัดตารางการเยี่ยม แผนงานนี้จะถูก
น าเสนอต่อผู้น าในระดับเขตเพ่ือทราบ ซึ่งในบางครั้งหัวหน้าหมู่อาจขอให้หัวหน้าระดับต าบลหรือสูงกว่า                      
ออกเยี่ยมสมาชิกด้วยกัน และน าค าชี้น าต่าง ๆ ที่ได้เรียนรู้น าไปเล่าให้สมาชิกได้ฟังเพ่ือส่งเสริมให้มีความ
ศรัทธาที่เข้มแข็งและน าไปใช้เป็นแนวทางในการด าเนินชีวิต ในกรณีที่สมาชิกก าลังประสบปัญหาใหญ่หรือ
แก้ไขได้ยาก อาจเชิญหัวหน้าในระดับเขตหรือสูงกว่านั้นเข้าไปช่วยเหลือในการให้ค าปรึกษาแก่สมาชิกรายนั้น 
โดยเฉลี่ยแล้วสมาชิกในพ้ืนที่จะได้รับการเยี่ยมประมาณเดือนละหนึ่งครั้ง 

ส าหรับปัญหาอุปสรรคในการออกเยี่ยมสมาชิกก็อาจมีบ้าง เช่น สมาชิกไม่ว่าง ไม่
สะดวกที่จะให้ผู้น าไปเยี่ยม ถึงแม้จะมีการวางแผนงานเอาไว้แล้วก็อาจไม่เป็นไปตามแผนก็เป็นได้ ผู้น าจึงต้อง
ใช้วิจารณญาณในการเยี่ยมให้เหมาะสม เช่น บางครั้งอาจมีการสวดมนต์ร่วมกันก่อนพูดคุยสนทนา บางครั้ง
อาจท าได้เพียงการพูดคุยในเวลาพอสมควร ไม่ใช้เวลานานจนรบกวนสมาชิก ซึ่งอาจไม่ค่อยมีเวลาเพราะต้อง
ท างาน ในช่วงแรกสมาชิกอาจรู้สึกเบื่อไม่อยากให้มาเยี่ยม แต่ภายหลังหากผู้น าไม่มาเยี่ยมก็จะรู้สึกว่ามีบางสิ่ง
ที่ขาดหายไป และอยากให้ผู้น ามาเยี่ยมอีก ในขณะที่ผู้น าในพ้ืนที่ ได้ให้ความส าคัญในการเยี่ยมสมาชิกโดยจะ
ไม่ทอดทิ้งแม้สมาชิกที่อาศัยอยู่ในพื้นที่ห่างไกล หรืออยู่ในพ้ืนที่สีแดงก็ตาม แต่ทั้งนี้ต้องตั้งอยู่บนความไม่
ประมาท คือ การเลือกเวลาเดินทางที่เหมาะสม เช่น เดินทางในช่วงเวลากลางวัน การใช้โทรศัพท์แทนการ
เดินทางไปด้วยตนเอง หรืออาจให้สมาชิกในพ้ืนที่เสี่ยงเป็นผู้เดินทางออกมาเองจะเป็นทางเลือกที่ดีกว่า 
เนื่องจากสมาชิกจะรู้จักเส้นทางดีกว่า   

ในกลุ่มผู้ปฏิบัติสัทธรรมปุณฑริกสูตร ก็มีการท าบุญเช่นเดียวกันกับสมาชิกใน
กลุ่มศาสนาอ่ืน โดยรูปแบบการท าบุญของสมาชิกกลุ่มนี้ ได้แก่ การท าบุญหว่านพืชและการท าบุญพิเศษ การ
ท าบุญหว่านพืช หรือเรียกว่า ไยบุ หมายถึง หว่านสิ่งใดเข้าไปก็จะได้ผลสิ่งนั้น เป็นเคล็ดในการด าเนินชีวิต  
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โดยจะไม่มีการเรี่ยไร แต่เป็นที่ทราบกันในหมู่สมาชิก จะท าก็ได้ ไม่ท าก็ได้ ไม่มีการบังคับ การท าบุญหว่านพืช 
สมาชิกได้รับการแนะน าให้เก็บเดือนละ 20 บาท ครบ 1 ปี จะได้เงิน 240 บาท เท่ากับ 1 หุ้น ระยะเวลาในการ
ท าบุญหว่านพืชอยู่ในช่วงต้นปี ส่วนการท าบุญพิเศษ สามารถท าได้ตลอดเวลาตามความศรัทธา สิ่งส าคัญ คือ
ต้องท าด้วยความเต็มใจ อาจมีการระบุว่า ท าบุญเพ่ือสร้างอาคารสมาคม หรือเพ่ือเป็นค่าใช้จ่ายทั่วไปของ
สมาคม เช่น ค่าท าความสะอาด ค่าจ้างรักษาความปลอดภัย และค่าใช้จ่ายอ่ืน ๆ  ในพ้ืนที่สามจังหวัดชายแดน
ภาคใต้สมาชิกจะท าบุญผ่านผู้น าที่ได้รับมอบหมาย และจะได้รับหลักฐานการรับเงินท าบุญในทุกครั้ง เงินทุก
บาททุกสตางค์จะถูกจัดเก็บและท าบัญชีอย่างเรียบร้อยก่อนน าส่งให้สมาคมฯ เพ่ือใช้จ่ายตามวัตถุประสงค์ของ
ผู้บริจาค ผู้น าที่รับผิดชอบหน้าที่นี้ปฏิบัติหน้าที่อย่างซื่อสัตย์ ดังค าสัมภาษณ์ท่ีว่า 
 

“…เวลารับเงินท าบุญจากสมาชิก จะต้องจดบันทึกไว้ก่อนแล้วจึงส่ งให้
ผู้รับผิดชอบออกใบเสร็จรับเงินให้กับสมาชิก เงินที่รับมาจะต้องเก็บแยกกต่างหากจาก
กระเป๋าส่วนตัว เพราะผู้อาวุโสชี้น าว่า หากเก็บรวมกันกับเงินส่วนตัว ผู้รับผิดชอบจะต้อง
พบกับชะตากรรมเรื่องเศรษฐกิจอย่างแน่นอน...” 

(ธีรพงษ์ รุ่งเรือง, สัมภาษณ์ 4 พฤษภาคม 2558) 
 

3) ด้านการศึกษา สมาชิกในพ้ืนที่ศึกษาหลักค าสอนใน 3 ช่องทางหลัก ได้แก่        
การฟัง การอ่าน และการชมวีดีโอ  

การฟัง เป็นช่องทางแรกของการเรียนรู้หลักธรรมนี้ ทั้งจากการสนทนาส่วนบุคคล 
การเยี่ยมสมาชิกของเหล่าผู้น าและการประชุมสนทนาธรรมตามระบบการของสมาคม สมาชิกในระดับผู้น า                 
ถูกก าหนดให้มีหน้าที่ศึกษาหลักธรรมเพ่ือน าไปถ่ายทอดให้กับสมาชิก ตามเนื้อหาที่สมาคมก าหนดให้ในแต่ละ
เดือน แล้วจึงถ่ายทอดลงไปสู่สมาชิก  

การอ่าน เป็นสิ่งที่ช่วยให้สมาชิกเกิดความศรัทธาที่ถูกต้องไม่ผิดเพ้ียนไป คู่มือ
ฝึกอบรมสร้างคุณค่า คือหนังสือเล่มแรกที่ผู้ศรัทธาใหม่จะได้ศึกษาแนวทางการปฏิบัติศรัทธา ในโอกาสเข้ารับ
การฝึกอบรมเพ่ือขอรับโงะฮนซน มีเนื้อหาในการสร้างความเข้าใจในด้านความศรัทธาที่ถูกต้อง และแนวทางที่
จะน าธรรมะไปใช้ในการด าเนินชีวิต และหนังสืออีกเล่มหนึ่งที่นับว่าสมาชิกในพ้ืนที่ให้ความส าคัญในการอ่าน
คือ วารสารสร้างคุณค่า ที่ถูกส่งถึงมือสมาชิกโดยผู้น าในระดับหมู่เป็นประจ าทุกเดือน ภายในเล่มบรรจุไปด้วย
เนื้อหาเกี่ยวกับข่าวสารของสมาคม พุทธธรรม ค าชี้น าในการด าเนินชีวิต และบอกเล่าเรื่องราวชัยชนะที่ได้รับ
จากการปฏิบัติศรัทธาของสมาชิกสมาคมสร้างคุณค่าในประเทศไทย (SGT) และสมาชิกสมาคมสร้างคุณค่า
สากล (SGI) ทั่วโลก วารสารสร้างคุณค่า จึงเปรียบเป็นเพ่ือนคู่คิดในการด าเนินชีวิต ดังค าสัมภาษณ์ท่ีว่า 
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“...ในแต่ละเดือนเมื่อมีเวลาว่างพ่ีจะพยายามอ่านวารสารสร้างคุณค่า อ่านแล้ว

อ่านอีก บางครั้งก็อ่านออกเสียงด้วยจะท าให้เข้าใจได้มากขึ้น  และบอกให้ลูกสาวในหนึ่ง
เดือนให้อ่านหลาย ๆ รอบ เพ่ือให้เข้าใจความหมายใต้ตัวอักษรของธรรรมนิพนธ์ โดยเฉพาะ
เวลาที่ไม่สบายใจอะไรซักอย่าง เมื่อหยิบวารสารมาอ่านเปิดหน้าไหนขึ้นมาก็ได้ มักจะเจอ
ข้อความที่ท าให้ความทุกข์คลี่คลายไปได้ในทุกครั้ง...” 

  (รุ่งฤดี  วงศ์ขจร, สัมภาษณ์ 4 เมษายน 2557) 
 

 “...วารสารสร้างคุณค่า พยายามอ่านในแต่ละเล่ม ถ้าอ่าน ตรงจุดจุดนั้นจะ
เข้าใจอะไรหลาย ๆ อย่างได้ จะนึกภาพออกว่ามันจะมีอยู่ในสังคมเรานั่นแหละ ถ้าเราไม่
อ่านเราก็จะซึมซับกับกระแสสังคมไป...” 

(ยรรยง คุณธรรม, สัมภาษณ์ 22 กุมภาพันธ์ 2557) 
 

นอกจากนี้ยังมีหนังสืออีกหลายเล่มที่สมาชิกในพ้ืนที่นิยมอ่าน เช่น วารสาร              
สู่ความสุข วารสารลูกหงส์ หนังสือสู่ความสุข หนังสือท่วงท านองชีวิตของคาเนโกะ ฯลฯ รวมถึงสื่อ
อิเล็กทรอนิกส์ที่มีเนื้อหาเพ่ือขัดเกลาชีวิตของผู้อ่านในทุกเพศทุกวัย และยังสามารถน าความรู้ที่ได้บอกเล่า             
สู่ผู้อ่ืนเพ่ือให้ได้พบกับความสุข หรือแม้กระทั่งมอบเป็นของขวัญในโอกาสส าคัญต่าง ๆ  

การชมวีดีโอ ช่วยให้สมาชิกของแต่ละพ้ืนที่ในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ได้เรียนรู้
แนวคิดและค าชี้น าจากอาจารย์ไดซาขุ อิเคดะ ประธานสมาคมฯ จากบันทึกการกล่าวปราศรัยในการประชุม
ของสมาคมสร้างคุณค่าสากล (SGI) ณ ประเทศญี่ปุ่น ในรายการชมวีดีโอ ซึ่งเป็นกิจกรรมที่ถูกจัดขึ้นเป็นประจ า  
ทุกเดือน เนื้อหาในวีดีโอยังถ่ายทอดกิจกรรมที่ส าคัญและประวัติศาสตร์ที่น่าสนใจของสมาคมในโอกาสต่าง ๆ  
ท าให้สมาชิกในพ้ืนที่ได้เรียนรู้ในสิ่งเดียวกันกับสมาชิกในพ้ืนที่อ่ืนทั่วโลก ก่อให้เกิดความศรัทธาที่เรียกว่า “ต่าง
กายใจเดียว” ทุกถ้อยค าของอาจารย์อิเคดะ ถูกสลักอยู่ในจิตใจของสมาชิกและน าไปปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน
เป็นค าชี้น าในการด าเนินชีวิตประจ าวันในทุกเรื่อง ที่มีผลตั้งแต่ระดับบุคคลไปจนถึงสังคม เป็นค าพูดที่ทรง
พลังท าให้สมาชิกฯ ค่อย ๆ เปลี่ยนแปลงตัวเองจากภายในจนกระทั่งเป็นสมาชิกที่ดีของสังคม สังเกตได้จากใน
ทุกเรื่องราวของการด าเนินชีวิต สมาชิกจะกล่าวถึงหรืออ้างอิงต่อค าชี้น าของอาจารย์อยู่ตลอดเวลา  เรียก
ได้ว่า อาจารย์อิเคดะ เป็นอาจารย์แห่งชีวิต ท าให้สมาชิกในพื้นที่ก่อเกิดก าลังใจและความหวังในการด าเนิน
ชีวิต ท าให้สมาชิกมีจิตใจเป็นหนึ่งเดียวกันในการปฏิวัติชีวิตตนเอง และเผยแผ่ธรรมในพ้ืนที่เพ่ือสร้างสังคมที่
สันติสุขสืบไป 
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1.2.2 วิถีชีวิตด้ำนครอบครัว 
หลักสัทธรรมปุณฑริกสูตร เปรียบเสมือนเกราะป้องกันและเครื่องชี้น าทาง              

ในการด าเนินชีวิตโดยเฉพาะการด าเนินชีวิตด้านครอบครัว ทั้งในเรื่องสามี ภรรยา และเรื่องการเลี้ยงดูบุตร 
เมื่อมีปัญหาเกิดขึ้น มีความจ าเป็นต้องใช้สติปัญญาในการหาหนทางแก้ไข หลายครั้งการใช้อารมณ์ท าให้
เหตุการณ์ยิ่งเลวร้าย ปัจจุบันในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ มีสมาชิกราว 4,000 ครอบครัว พวกเขาน า
หลักธรรมมาปรับใช้ในการด าเนินชีวิตด้านครอบครัว ดังนี้ 
 
 1.2.2.1 กำรเลือกคู่ครอง 
 สมาชิกที่พบพุทธธรรมนี้ก่อนมีครอบครัวนับได้ว่าเป็นโอกาสดีที่จะได้สวด
มนต์และอธิษฐานเพ่ือให้มีสติปัญญาและบุญวาสนาในการพบคู่ครองที่ดี โดยส่วนใหญ่สมาชิกมักอธิษฐานให้
เจอคู่ที่เป็นผู้ปฏิบัติสัทธรรมปุณฑริกสูตรเช่นเดียวกัน ภายใต้ความเชื่อในหลักค าสอน แนวทางในการด าเนิน
ชีวิต รวมถึงแบบอย่างการด าเนินชีวิตคู่ของสมาชิกในระดับอาวุโส โดยเฉพาะ อาจารย์ไดซาขุ อิเคดะ และ
ภรรยา ที่เป็นต้นแบบของการใช้ชีวิตคู่ส าหรับผู้ศรัทธาทั่วโลก สมาชิกในวัยยุวชนมักอธิษฐานเรื่องคู่ครองดังค า
บอกเล่าที่ว่า 
 

“...ก็อธิษฐานนะเรื่องคู่ครอง ผู้อาวุโสแนะน าว่าให้อธิษฐานขอให้เจอคนที่สวด
มนต์เหมือนกัน ก็อธิษฐานอยู่ ขอให้เจอคนดี หน้าตาดี ฐานะดี และที่ส าคัญขอให้เจอคนที่
สวดมนต์เหมือนกัน แต่ถ้าไม่ได้ก็ค่อยชวนเค้ามาสวดมนต์นี้ด้วยกันทีหลัง...” 

(พิณทุอร ลิ่มสกุล, สัมภาษณ์ 9 พฤษภาคม 2558) 
       

ในกรณีที่สมาชิกมีคู่หมายอยู่แล้ว ทั้งคู่ก็จะสวดมนต์ภาวนาให้มีวาสนา                   
ได้ครองคู่กัน ขอให้ผู้ใหญ่ของทั้งสองฝ่ายยอมรับและให้การสนับสนุน จนกระทั่งได้แต่งงานและร่วมกัน
สร้างครอบครัวที่ด าเนินชีวิตโดยยึดแนวทางแห่งผู้ปฏิบัติสัทธรรมปุณฑริกสูตรและน าธรรมนิพนธ์ของพระ              
นิชิเร็นไดโชนิน รวมถึงค าชี้น าของอาจารย์อิเคดะ มาใช้ในการด าเนินชีวิต แต่ถึงกระนั้น การสวดมนต์               
ยังไม่ใช่ค าตอบของการได้ครองคู่กันเสมอไป หากอีกฝ่ายหนึ่งเป็นผู้ไม่มีศีลหรือบุญวาสนาต่อกัน หรืออาจมี
ชะตากรรมร้ายต่อกัน การสวดมนต์ภาวนา เป็นสิ่งที่ช่วยให้หลุดพ้นจากชะตากรรมที่มีต่อกันนั้น ท าให้ผู้ปฏิบัติ
ธรรมมีสติปัญญาที ่ข้ามผ่านชะตากรรมนั้นไปได้ จึงอาจไม่ได้ครองคู่กันซึ่งจะเป็นความสัมพันธ์ที่ไม่ราบรื่น 
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    1.2.2.2 กำรครองเรือน 
 สภาวะสังคมในปัจจุบันนับว่าส่งผลกระทบต่อการครองเรือนเป็นอย่างมาก ทั้ง
ในเรื่องของวัฒนธรรมที่เปลี่ยนแปลงไป ความเจริญด้านเทคโนโลยีและการสื่อสาร สังคมออนไลน์ ท าให้
พฤติกรรมมนุษย์เปลี่ยนแปลงไป อีกทั้งรูปแบบการด าเนินชีวิต ท าให้ผู้คนเข้าถึงแก่นแท้ของศาสนาซึ่งเป็น
เกราะป้องกันในการด าเนินชีวิตได้น้อยลง สิ่งเหล่านี้ส่งผลต่อการด าเนินชีวิตด้านครอบครัวเป็นอย่างมาก  
ปัจจุบันมีประชาชนที่ประสบปัญหาครอบครัวอยู่เป็นจ านวนมาก แม้ในกลุ่มสมาชิกผู้ปฏิบัติธรรมยังพบว่าพวก
เขาก็ประสบปัญหาครอบครัวเช่นกัน เพียงแต่ว่าเมื่อพวกเขาได้พบกับหลักธรรมนี้ การปฏิบัติศรัทธาท าให้เกิด
ปัญญาที่จะคลี่คลายปัญหาดังกล่าว ด้วยการยอมรับความจริง ตั้งสติและภาวนา ประกอบกับการการดูแลอย่าง
ใกล้ชิดจากสมาชิกในระดับผู้น าที่คอยรับฟัง และน าหลักธรรมมาใช้ในการชี้แนะแนวทางแก้ปัญหา พร้อมทั้ง
คอยส่งเสริมก าลังใจ จนกระทั่งสมาชิกฯ สามารถข้ามพ้นปัญหาครอบครัวที่เกิดขึ้นได้ในที่สุด ดังค าสัมภาษณ์
ที่ว่า 
    

“...สมัยก่อนตอนพ่ีเริ่มสวดใหม่ ๆ ตอนนั้นมีปัญหากับสามีมาก เพราะเค้าชอบ
กินเที่ยวชอบกินเหล้า แต่ผู้อาวุโสชี้น าว่า ให้ใช้วิธีสวดมนต์และอย่าไปดุด่าว่ากล่าว ท า
หน้าที่ของเราอย่าให้ขาดตกบกพร่อง เมื่อเขากลับมาก็หาน้ าหาท่าให้กิน ถามเค้าว่าหิวมั๊ย 
กินอะไรมาแล้วยัง พูดกับเขาเพราะ ๆ ตอนนั้นพ่ีก็ท าตามทุกอย่าง พอเค้าออกจากบ้านไปพ่ี
ก็ไปนั่งสวดมนต์ สวดๆๆๆๆๆ จนรู้สึกว่าเหมือนตัวจะลอย พอเค้ากลับมาก็ไม่ดุด่าว่าอะไร 
ท าตามที่ผู้อาวุโสแนะน าทุกอย่าง สมัยก่อนเค้าสอนละเอียดมาก เรื่องครอบครัว จนตอนนี้
สามีก็เลิกเที่ยวเลิกกินเหล้าและดูแลครอบครัวเป็นอย่างดี...” 

(พาฝัน วิจิตรา, สัมภาษณ์ 19 มกราคม 2558) 
 
“...เมื่อก่อนพ่ีตัดสินใจจะทิ้งครอบครัวไปแล้ว คิดว่าจะไปบวชชีตลอดชีวิต แต่

พอเอาเข้าจริง ๆ ก็ท าไม่ได้ เพราะข่าวว่าลูก ๆ ร้องให้กระจองอแง  เลยท าให้ผ้าขาวร้อน
ต้องกลับบ้าน การบวชคือต้องตัดกิเลส แต่การที่คนข้างนอกเขาไปท าบุญที่วัด ท าให้เราได้รู้
ได้เห็น มีคนเอาข่าวไปบอกก็ท าให้ผ้าขาวร้อน ผลสุดท้ายเราก็ตัดกิเลสไม่ได้ แต่การออกมา
ปฏิบัติศรัทธานี้ 1 ปี เจ็ดเดือน ท าให้พ่อบ้านเปลี่ยนแปลง แต่ตอนนั้นเรายังอาละวาดไง 
เข้าไปตามถึงในห้องอาหารด้วยซ้ า ยิ่งตามเขาก็ยิ่งหนี มันทรมาน พอผู้น าแนะน าให้สวด
มนต์ให้มาก พอลูกนอนก็สวดมนต์จนเขากลับ แล้วเราก็เปลี่ยนพฤติกรรม พูดกับเค้าดีดี ที
นี้เค้าก็เปลี่ยน...” 

(พรรณี รักษาทรัพย์, สัมภาษณ์ 22 เมษายน 2557) 
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การสวดมนต์ภาวนาท าให้สภาพจิตใจของผู้ปฏิบัติธรรมค่อย ๆ สงบเยือกเย็น
ลง ยิ่งทุกข์มาก ท าให้ยิ่งสวดมนต์ได้มาก การสวดมนต์เป็นเวลานานช่วยให้จิตใจคลายจากความอคติ ล าเอียง 
คิดเข้าข้างตนเองและโทษฝ่ายตรงข้ามอยู่เสมอ คงเหลือไว้แต่สภาพจิตใจที่สงบก่อให้เกิดปัญญาพุทธะ ค้นพบ
ข้อบกพร่องของตนเอง และสามารถเข้าใจในจิตใจและพฤติกรรมของอีกฝ่าย ท่าทีที่แสดงออกจึงเปลี่ยนแปลง
ไปในทางที่ดีขึ้น เช่น ไม่ใช้อารมณ์ ใช้ถ้อยค าและน้ าเสียงที่ดีขึ้น ผู้น ามักแนะน าให้เปลี่ยนความทุกข์ที่เกิดขึ้น
ให้เป็นความปิติยินดีและสวดมนต์ให้อีกฝ่ายเพ่ือช าระล้างชะตากรรมที่ได้กระท าไว้ต่อกัน ผู้น าในพ้ืนที่มี
บทบาทเป็นอย่างมากในการให้ค าปรึกษาปัญหาครอบครัวให้กับสมาชิกโดยใช้ธรรมนิพนธ์เป็นที่ตั้ง ไม่เอน
เอียงเข้าข้างฝ่ายหนึ่งฝ่ายใด จนกว่าจะช่วยเหลือให้สมาชิกข้ามพ้นปัญหาเหล่านั้นไปได้ 
 
  1.2.2.3 กำรเลี้ยงดูบุตร 
  ผู้ปฏิบัติธรรมเชื่อว่า การได้เกิดในครอบครัวของผู้ปฏิบัติสัทธรรมปุณฑริกสูตร 
นับเป็นบุญวาสนา การได้ยินเสียงสวดท่อง “นัมเมียวโฮเร็งเงเคียว” ตั้งแต่อยู่ในครรภ์ ท าให้ได้รับผลบุญและ
การปกป้องคุ้มครองจากเทพธรรมบาล พ่อแม่หรือผู้ปกครองจะน าเด็ก ๆ เข้าร่วมกิจกรรมตามระบบการของ
สมาคมตั้งแต่ยังแบเบาะ และเติบโตขึ้นมาท่ามกลางเสียงสวดมนต์  ได้รับฟังหลักค าสอนแม้รู้เรื่องบ้างไม่รู้เรื่อง
บ้าง แต่ทุกอย่างจะค่อย ๆ ซึมซับอยู่ภายในจิตใจ สมาชิกที่มีอายุไม่เกิน 12 ปี เรียกว่า “มิไรบุ” หรือ “สมาชิก
ฝ่ายอนาคต” จะได้เรียนรู้หลักธรรม แนวคิด และวิถีปฏิบัติจากสิ่งที่ผู้ใหญ่กระท า และยังได้รับการฝึกฝนผ่าน
ระบบการของสมาคมตามความเหมาะสมกับวัย เช่น การฟังนิทาน เล่นเกมส์  ฝึกอ่านธรรมนิพนธ์ และวารสาร
ส าหรับสมาชิกมิไรบุ ซึ่งถูกจัดพิมพ์ในรูปเล่มและเนื้อหาที่เหมาะสมกับวัย  

นอกจากการส่งเสริมให้ลูกเข้าร่วมกิจกรรมตามระบบการของสมาคมแล้ว 
การอยู่ร่วมกันภายในครอบครัว พ่อแม่จะปลูกฝังในเรื่องของการสวดมนต์ เช้า – เย็น ในระยะแรกอาจใช้              
กุศโลบายบ้าง เช่น การวางเงินค่าขนมไว้หน้าโงะฮนซน เพ่ือให้ลูกได้สวดมนต์ก่อนที่จะรับเงินค่าขนมในทุก ๆ 
วัน  ส่งเสริมก าลังใจให้ลูกหมั่นสวดมนต์โดยพ่อแม่ต้องปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างให้เห็น ใช้การสนทนาในการ
อบรมสั่งสอน พูดจาด้วยถ้อยค าอันนุ่มนวล ไม่ดุด่าว่ากล่าว ด้วยความเชื่อที่ว่าทุกคนมีธรรมชาติพุทธะ การ          
ต่อว่าบุคคลอ่ืนจึงหมายถึงเป็นการต่อว่าพระพุทธะ ในกรณีที่ลูกมีพฤติกรรมเกเร ก้าวร้าว ไม่ตั้งใจเรียน ท าตัว
มีปัญหา ท าให้พ่อแม่กลัดกลุ้ม เดิมทีพ่อแม่อาจใช้วิธีการรุนแรง หรือดุด่าว่ากล่าว แต่นั่นไม่ใช่ทางออกของ            
ผู้ปฏิบัติสัทธรรมปุณฑริกสูตร สิ่งที่สมาชิกได้รับการชี้น าคือ สิ่งที่เกิดขึ้นเป็นเรื่องของชะตากรรมที่สามารถ
แก้ไขได้ ด้วยการ สวดมนต์อธิษฐานต่อโงะฮนซน เพ่ือช าระล้างชะตากรรมที่เกิดขึ้น นอกจากนั้น พ่อแม่พึงใช้
ถ้อยค าที่ส่งเสริมก าลังใจ พร้อมที่จะรับฟังปัญหาของลูก  ท าตัวเป็นมิตรที่ดีจนลูก ๆ ค่อย ๆ เปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมไปในทางที่ดีขึ้นได้ในที่สุด ดังค าสัมภาษณ์ท่ีว่า 
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“…เวลาลูกออกจากบ้านไปพี่จะไม่โทรตามเลยนะ สวดมนต์อย่างเดียวเลย ให้
เค้าปลอดภัยให้เค้าเจอเพื่อนที่ดี การที่เราไปต่อว่าลูกเท่ากับเราต่อว่าพระพุทธะ ซึ่งมี
อยู ่ในตัวเค้า เราต้องให้เกียรติเค้า แสดงความรักต่อเค้าให้มาก ๆ แล้วเค้าจะค่อย ๆ 
เปลี่ยนแปลงได้เอง ...”                     

 (พรรณี  รักษาทรัพย์, สัมภาษณ ์22 เมษายน 2557) 
 

“...สามีพ่ีปะทะกับผู้ก่อการร้ายเสียชีวิตตั้งแต่ลูกอยู่ในท้องสองเดือน แต่น้องเป็น
เด็กดีมากไม่มีปัญหา ไม่มีปมด้อย สมัยที่ยังไม่รับพระ พอตกเย็น สองแม่ลูกจะปูเสื่อหน้า
บ้านหันหน้าไปทางทิศตะวันออก สวดมนต์ทุกวัน พอคนมาเราก็เอามือลง พอคนไปเราก็ยก
มือสวดต่อ สวดทุก ๆ วัน ไม่เคยหยุด ตอนนั้นอธิษฐานว่าลูกสาวโตขึ้นทุกวัน อยากได้บ้าน
ที่มั่นคงแข็งแรงและปลอดภัย...” 

   (รุ่งฤดี วงศ์ขจร, สัมภาษณ์ 28 ธันวาคม 2556) 
 
“...สวดมนต์ตั้งเป้าไว้เลยวันละ 1 ชั่วโมง อธิษฐานให้ลูก ตอนนี้สวดให้คนพ่ีอีก 1 

ชั่วโมงด้วย เพราะเค้าจะสอบวันจันทร์ บอกเค้าไว้ด้วยว่าทุกนาทีที่หายใจเข้าออกให้คิดถึง
แต่นัมเมียวโฮเรงเงเคียว และคิดถึงโงะฮนซน ...” 

(เครือวรรณ จิตกุศล, สัมภาษณ์ 5 ธันวาคม 2557) 
 

ผลบุญที่เด็ก ๆ ได้รับหลังจากเข้าศรัทธา ส่วนใหญ่จะเป็นเรื่องของผลการ
เรียนที่ดีขึ้น ได้พบเจอกับมิตรที่ดี เจอบุคคลที่คอยอุปถัมภ์ค้ าชู พ่อแม่จึงชักจูงและอธิษฐานให้ลูกหลานของ
ตนเองมีบุญวาสนาได้เข้ามาปฏิบัติศรัทธาในพุทธธรรมนี้ และยังส่งเสริมให้เข้าร่วมกิจกรรมตามระบบการ
ของสมาคมฯ เนื่องจากเห็นว่าพ้ืนที่นี้เป็นเขตปลอดภัยด้วยกฎระเบียบของการอยู่ร่วมกัน และมีกิจกรรมที่ช่วย
ขัดเกลาให้บุตรหลานเป็นบุคคลที่ดีมีคุณภาพของสังคมในวันข้างหน้า นอกจากนั้น จากความต้องการทางเลือก
ที่ดีกว่าในด้านการศึกษา ประกอบกับสถานการณ์ความไม่สงบที่เกิดขึ้นในพ้ืนที่ ท าให้สมาชิกส่วนใหญ่มักจะส่ง
บุตรหลานไปศึกษาเล่าเรียนในพื้นที่อ่ืน เช่น ในพ้ืนที่จังหวัดสงขลา กรุงเทพมหานครฯ หรือแม้กระทั่งการ
เดินทางไปศึกษายังต่างประเทศ การที่บุตรหลานได้ปฏิบัติศรัทธาในพุทธธรรมนี้  มีส่วนท าให้พ่อแม่หรือ
ผู้ปกครองรู้สึกมั่นใจว่าพวกเขาจะปลอดภัย ได้พบเจอกับมิตรที่ดี ได้รับการปกป้องคุ้มครองจากเทพธรรมบาล  
และมีภูมิคุ้มกันทางด้านจิตใจในการใช้ชีวิตอิสระนอกบ้าน ซึ่งอาจต้องพบเจอกับสิ่งเลวร้าย เนื่องจากได้รับการ
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ขัดเกลาจากหลักค าสอนทั้งในเรื่องแนวคิดการด าเนินชีวิต การเลือกคบเพ่ือน รวมถึงการวางตัวในสังคมได้
อย่างเหมาะสม ดังค าสัมภาษณ์ท่ีว่า 
 

“...ลูกพ่ีไปเรียนที่ออสเตรเลีย แต่พ่ีไม่ห่วงเลย  พ่ีเชื่อว่าเค้าจะได้รับการปกป้อง
คุ้มครองจากเทพธรรมบาล ก็จริง ๆ ด้วย เค้าได้รับการดูแลเป็นอย่างดีจากอาจารย์ เป็นที่
รักของเพ่ือน ๆ ท าให้พี่เบาใจ จนตอนนี้เค้าเรียนจบและเดินทางกลับเมืองไทยแล้ว...” 

(อมร กิจรุ่งเรือง, สัมภาษณ์ 19 มกราคม 2558) 
 

 1.2.3 วิถีชีวิตด้ำนเศรษฐกิจ 
 ผู้วิจัยได้ศึกษาวิถีชีวิตด้านเศรษฐกิจของสมาชิกในประเด็นต่าง ๆ ได้แก่ แนวคิดการ
ด าเนินชีวิตด้านเศรษฐกิจ การประกอบอาชีพ การใช้จ่ายเงิน และการจัดการกับหนี้สิน ดังนี้  
 
 1.2.3.1 แนวคิดกำรด ำเนินชีวิตด้ำนเศรษฐกิจ 
 การทุ่มเทเวลาในการท างานเพ่ือสร้างรายได้ เป็นเรื่องของการสร้างมูลค่า
ให้กับชีวิต แต่เมื่อเข้ามาปฏิบัติศรัทธาในสัทธรรมปุณฑริกสูตร การสวดมนต์และท างานพระ เป็นการสร้างคุณ
ค่าที่ช่วยให้สมาชิกสามารถด าเนินชีวิตได้อย่างมีความสุข แต่เมื่อได้รับผลบุญจากการปฏิบัติศรัทธาแล้ว หลาย
ครั้งผู้ปฏิบัติธรรม ก็อาจละเลยการท างานพระเนื่องจากต้องทุ่มเทเวลาในการประกอบอาชีพ ดังค าสัมภาษณ์
ที่ว่า 
 

“...ตอนนั้นพ่ีลาออกจากงาน พอไม่มีเงินเดือนก็หาสิ่งยึด เค้าบอกว่าอธิษฐานขอ
ได้หมด พ่ีก็อธิษฐานจนสามารถเปิดกิจการเป็นของตัวเองได้ในที่สุด ท าให้เศรษฐกิจดีขึ้น มี
ธุรกิจหลายตัวมาก ทั้งล้างอัดฉีดรถ สวนอาหาร  ซักรีด แฟนเปิดร้านเสริมสวย จนกระทั่ง
ท าให้ห่างระบบการไปหลายปี เนื่องจากมีธุรกิจมากและสังคมพาไป จนกระทั่งช่วง
เศรษฐกิจฟองสบู่แตก ท าให้ต้องขายธุรกิจไปทั้งหมด จึงหันมาสวดมนต์อีกครั้ง โดยได้รับค า
ชี้น าว่า เพ็ชรแม้มีโคลนตมติด เมื่อน ามาล้างก็ยังเป็นเพ็ชรเหมือนเดิม โงะฮนซนก็ยังคงมี
อานุภาพเหมือนเดิมเช่นเดียวกัน หลังจากกลับมาสวดมนต์ทุกสิ่งทุกอย่างก็ฟ้ืนขึ้นมาหมด 
จึงเผยแผ่ธรรมเข้มแข็งมาจนปัจจุบันนี้...” 

(โกวิทย์ พิทักษ์กุล. สัมภาษณ์ 14 กรกฎาคม 2557) 
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การที่คนเรารวยหรือจนไม่เท่ากันนั้นสมาชิกมีความเชื่อว่าเป็นเรื่องของชะตา
กรรมและบุญวาสนาที่ไม่เท่าเทียมกัน แต่การปฏิบัติศรัทธาในพุทธธรรมนี้ บุญกุศลที่ได้รับคือการมีบุญวาสนา
ที่จะได้ครอบครองทรัพย์สมบัติสามประการ ได้แก่ ทรัพย์สมบัติทางคลัง ทรัพย์สมบัติทางร่างกาย และทรัพย์
สมบัติทางจิตใจ ทรัพย์สมบัติทางคลังนั้น เป็นสิ่งที่ใคร ๆ ก็ต้องการ ผู้ที่มีฐานะร่ ารวยนับได้ว่าเป็นผู้ที่มีบุญ
วาสนา แต่ในความเป็นจริงทรัพย์สมบัติเหล่านั้น อาจไม่ได้ท าให้ผู้ครอบครองด าเนินชีวิตอย่างมีความสุข                   
ที่แท้จริงได้  เนื่องจากความรู้สึกติดยึดในทรัพย์สิน มีแล้วก็อยากมีมากขึ้นไปอีก หรือความต้องการ                            
ที่เปลี่ยนแปลงไปไม่มีที่สิ้นสุด ความสุขที่ได้รับจึงเป็นความสุขเพียงชั่วคราว หรือที่เรียกว่าความสุขสัมพัทธ์ 
ทรัพย์สมบัติทางคลังนั้น ถึงแม้จะมีมากมายเพียงใด แต่หากร่างกายเกิดความเจ็บป่วย ก็ไม่อาจมีความสุขใน
การด าเนินชีวิตได้ นอกจากนั้นแล้วยังอาจเป็นเหตุให้ทรัพย์สมบัติทางคลังต้องลดน้อยลงหรือหมดไป การ
อธิษฐานของสมาชิกในพื้นที่ จึงมุ่งเน้นไปที่การอธิษฐานถึงสุขภาพที่แข็งแรงเป็นอันดับหนึ่ง ดังค าสัมภาษณ์
ที่ว่า 
 

“...การอธิษฐาน ให้ขอเรื่องสุขภาพมาก่อนอันดับหนึ่ง แล้วไม่ต้องกลัวเรื่อง
การเงิน ขอสภาพชีวิตที่เข้มแข็ง ขอให้ทุกวันหว่านเมล็ดพุทธะวันละเม็ดสองเม็ด...” 

(พรรณี รักษาทรัพย์, สัมภาษณ์ 13 เมษายน 2557) 
 

ทรัพย์สมบัติทางจิตใจ คือเป้าหมายสูงสุดของการปฏิบัติศรัทธา ทั้งการ
ปฏิบัติเพ่ือตนเอง และการปฏิบัติเพ่ือผู้อ่ืน ล้วนเป็นบ่อเกิดแห่งความสุขแม้ไม่ได้มีฐานะท่ีร่ ารวย หรือแม้มี
ความเจ็บป่วยทางด้านร่างกาย แต่ผู้มีทรัพย์สมบัติทางจิตใจ ก็สามารถด าเนินชีวิตอย่างมีความสุขอย่างที่ไม่
มีใครสามารถมาแย่งชิงไปได้ สมาชิกในพ้ืนที่นอกจากมีชื่อเสียงเลื่องลือในการปฏิบัติศรัทธาที่เข้มแข็งแล้ว 
เพ่ือความสุขของเพ่ือนสมาชิกพวกเขายังเสียสละเวลา และทรัพย์ส่วนตัวเพ่ือการเผยแผ่ธรรม ทุ่มเทท างานเพ่ือ
เพ่ือนสมาชิก โดยผลตอบแทนที่ได้รับคือความสุขที่ได้ช่วยเหลือให้ผู้อ่ืนได้พบกับทางสว่างและความสุขในชีวิต  
ดังค าสัมภาษณ์ท่ีว่า 
 

“...เงินมีมากก็เปล่าประโยชน์หากไม่รู้คุณค่า สู้เอามาท างานพระและส่งเสริม
กิจกรรม แค่นี้ก็เป็นสุขแล้ว ทรัพย์สมบัติมีมากก็พาไปไม่ได้ เมื่อถึงเวลานั้น สู้ท าความดีและ
เผยแผ่ธรรมให้กว้างใหญ่ไพศาลเสียจะดีกว่าอีก ...” 

(พรรณี รักษาทรัพย์, สัมภาษณ์ 9 พฤษภาคม 2558) 
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 1.2.3.2 กำรประกอบอำชีพ 
 ในด้านการประกอบอาชีพ สมาชิกยึดหลักว่าต้องท าหน้าที่ของตนให้ดีที่สุด 
จนได้รับการกล่าวขวัญว่าเป็นบุคคลที่ยอดเยี่ยม  ไม่ว่าจะท างานที่ไหน จะต้องมีความรับผิดชอบ ต่อสู้ด้วย
จิตใจที่กระตือรือร้น พัฒนาตนเองอยู่เสมอไม่อยู่เฉย จะต้องมีความรู้ในหน้าที่การงานอย่างทะลุปรุโปร่ง ไม่ว่า
จะเป็นอาชีพค้าขาย รับราชการ หรืออาชีพอ่ืนใด นอกจากความเพียรพยายามในการประกอบอาชีพแล้ว ด้วย
ยุทธวิธีของผู้ปฏิบัติสัทธรรมปุณฑริกสูตร คือการสวดมนต์และอธิษฐานต่อโงะฮนซน ก่อให้เกิดสติปัญญาและ
บุญวาสนาในอาชีพการงานที่ท า  ดังเรื่องราวแห่งชัยชนะในการปฏิบัติศรัทธาที่ปรากฏให้เห็นอยู่เสมอ  
 
 1.2.3.3 กำรใช้จ่ำยเงิน 
 การเป็นสมาชิกผู้ปฏิบัติธรรม จะต้องด าเนินชีวิตโดยยึดหลักความไม่ประมาท 
ในเรื่องการใช้จ่ายเงิน สมาชิกจะต้องใช้ปัญญาในการพิจารณา เช่น การใช้จ่ายเงินให้สมกับฐานะ จะซื้อสิ่งใดก็
ต้องรู้จักซื้อแค่พอประมาณไม่มากไม่น้อยจนเกินไป  ดังค าสัมภาษณ์ท่ีว่า 
 

“...หลังจากลูกชายคนเล็กเรียนจบก็อธิษฐานต่อโงะฮนซนเลยว่าจะไม่ขอยืมเงิน
ใครแล้ว เพราะกฎของการเป็นสมาชิกคือต้องไม่ยืมเงินกัน มีแค่ไหนก็กินแค่นั้น เราต้องรู้จัก
พอเพียง พอสวดมนต์แล้วก็มีสติปัญญา ของแพง ๆ เราต้องมีสติปัญญาซื้อให้พอกินได้ ซื้อ
ให้ลูกให้หลานพอได้กิน...” 

(เครือวรรณ จิตกุศล, สัมภาษณ์ 5 กรกฎาคม 2557) 
 

  การออกท างานพระของสมาชิกในระดับผู้น า เป็นการท างานด้วยจิตอาสาอย่างแท้จริง พวก
เขาต้องจัดสรรทั้งเวลาและงบประมาณส่วนตัวในการออกเยี่ยมเยียนสมาชิก ทั้งในพื้นที่ใกล้ไกล แต่ทุกคน ก็
เต็มใจกระท าด้วยจิตใจแห่งความปลื้มปิติยินดี    
 
 1.2.3.4 กำรจัดกำรกับหนี้สิน 
 การมีหนี้สินเป็นชะตากรรมอย่างหนึ่ง ที่สามารถแก้ไขได้ด้วยการการสวดมนต์
และอธิษฐานเพ่ือช าระล้างชะตากรรมนั้น ในขณะเดียวกันก็ไม่สร้างหนี้สินเพ่ิมขึ้นมาใหม่อีก สมาชิกหลายรายมี
ประสบการณ์ในการสวดมนต์และอธิษฐานในเรื่องนี้ ดังค าสัมภาษณ์ท่ีว่า 
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“...ตอนนั้นเป็นหนี้ธนาคาร และได้รับหนังสือว่าภายในเจ็ดวันจะยึดบ้านหลังนี้
แล้ว อธิษฐานไปร้องให้ไปต่อหน้าโงะฮนซน ช่วยลูกนะ ถ้ายึดบ้านแล้วเราจะไปอยู่ที่ไหนล่ะ 
สวดไปวันละหกชั่วโมง ไปหาผู้อาวุโสระดับสูง เค้าช่วยไปเจรจากับเจ้าหน้าที่ธนาคารจนได้
ท าสัญญาใหม่ หลังจากนั้นก็อธิษฐานต่อโงะฮนซนอีกขอให้ลูกมีบุญวาสนา มีเงินไปช าระ
หนี้ ตอนนั้นมีเงินเท่าไหร่เอาไปใส่ธนาคารหมด เพียงสี่ปีแปดเดือนก็หมดหนี้ ได้โฉนด
กลับมาบ้านเปิดตู้พระขอบคุณโงะฮนซน ลูกขอสัญญาจะไม่ท าอีกแล้ว ถวายบนพาน
กับโงะฮนซน แล้วเอาโฉนดใส่ตู้พระและไม่เคยเอาไปท าอะไรอีกเลย...” 

(วรรณี . สัมภาษณ์ 28 ธันวาคม 2556) 
    

“...เพราะต้องส่งลูกหลานเรียนหนังสือ เลยต้องไปยืมเงินชาวบ้านแต่สามีไม่รู้เลย
เพราะท างานในอีกหมู่บ้านหนึ่ง ยืมไปยืมมาจนสองล้านบาท ทีนี้ชะตากรรมออก เค้าว่าเรา
จะโกงก็มาทวงเลย ไม่กล้าออกไปไหนเลยทีนี้ พอสามีรู้ก็ว่าจะขายสวน แต่พอมาประชุมที่
ยะลา ผู้น าบอกว่าจะขายสวนนั้นมันไม่ถูก คุณต้องขอใหม่นะ ต้องขอว่าคุณเป็นหนี้สิน คุณ
ขอเปลี่ยนชะตากรรม ขอให้พบเงินจากดอกถูกมาเสียดอกแพง จากดอกแพงหมดไปแล้ว
ขอให้ได้เงินที่ไม่เสียดอกมาจ่ายดอกถูก  สวดไปเลยวันละ 8 ชั่วโมง สวดๆๆๆๆ เจ้าหนี้ก็รุก
เข้ามา จนตอนหลังสามีไปได้เงินจากญาติมาล้านนึง และกู้ยืมสหกรณ์บ้าง ธกส. บ้าง จนใน
ที่สุดก็ปลดหนี้ได้หมด...” 

(อรวรรณ จิตใจดี. สัมภาษณ์ 28 ธันวาคม 2556)  
 
 1.2.4 วิถีชีวิตด้ำนสังคม 
 ด้วยระบบการของสมาคมสร้างคุณค่าในประเทศไทย สมาชิกในสามจังหวัดชายแดน
ภาคใต้ ถูกส่งเสริมให้อ่านธรรมนิพนธ์ของพระนิชิเร็นไดโชนิน ค าชี้น าในการด าเนินชีวิตของอาจารย์อิเคดะ 
รวมถึงการปรับตัวด้านวัฒนธรรมในการร่วมกิจกรรมของสมาคมฯ ได้หล่อหลอมให้สมาชิกในพ้ืนที่ มีการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการอยู่ร่วมกับสังคม ดังที่ผู้วิจัยได้ศึกษาในประเด็นต่าง ๆ ได้แก่ ความรับผิดชอบใน
หน้าที่ ความมีระเบียบวินัย มนุษยสัมพันธ์ ความสามัคคี และการเป็นมิตรที่ดี ดังนี้ 
 
 1.2.4.1 ควำมรับผิดชอบในหน้ำที่ 
 สมาชิกถูกปลูกฝังว่า ผู้ปฏิบัติสัทธรรมปุณฑริกสูตรจะต้องท างานหนักกว่า
บุคคลอ่ืนสามเท่าคือ การท างานพระ การดูแลครอบครัว และการประกอบอาชีพ โดยสมาชิกจะให้ความส าคัญ
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กับการท างานพระเป็นอันดับหนึ่ง ในขณะเดียวกันจะต้องไม่ละทิ้งหน้าที่ในการดูแลครอบครัว  และการ
ประกอบอาชีพ การปฏิบัติหน้าที่ทั้งสามด้านนี้จะต้องท าให้ดีที่สุด  หากวันไหนมีหน้าที่รับผิดชอบในการ
ท างานพระ  สมาชิกจะต้องจัดสรรเวลาในการท าหน้าที่ด้านครอบครัว และด้านการประกอบอาชีพให้ลงตัว  
ไม่ให้บกพร่องเสียหาย  พร้อมกันนั้นจะต้องเตรียมตัวเองให้พร้อมส าหรับการท างานพระ  ตั้งแต่การวางแผน
เรื่องเวลา การแต่งกายให้เหมาะสม การรักษาสุขภาพให้ดีอยู่เสมอ  และต้องศึกษาท าความเข้าใจกับภารกิจที่
ได้รับมอบหมายเป็นอย่างดี เช่น หากมีหน้าที่บรรยายธรรมนิพนธ์ จะต้องศึกษาธรรมนิพนธ์ที่จะบรรยายในวัน
นั้นให้มีความเข้าใจอย่างถ่องแท้ พร้อมทั้งฝึกฝนการบรรยายจนเกิดความมั่นใจว่า จะสามารถอธิบายให้สมาชิก
เข้าใจและเกิดความเลื่อมใส สามารถน าไปปรับใช้ในการด าเนินชีวิตจริงได้   แต่หากได้รับมอบหมายแล้วไม่
สามารถท าหน้าที่นั้นได้ จะต้องแน่ใจว่าได้แจ้งให้ผู้น าทราบล่วงหน้า และมีผู้ปฏิบัติหน้าที่นั้น ๆ แทนแล้ว  
  
 1.2.4.2 ควำมมีระเบียบวินัย 
 การออกท างานพระท าให้สมาชิกได้เรียนรู้วัฒนธรรมด้านความมีระเบียบ
วินัยในการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคม ตามแบบอย่างของวัฒนธรรมในประเทศญี่ปุ่น และสามารถน าไปปรับใช้ใน
การด าเนินชีวิตประจ าวันได้  เริ่มตั้งแต่การจัดโต๊ะที่ประดิษฐานโงะฮนซน ผู้ศรัทธาจะต้องหมั่นดูแลท าความ
สะอาดและจัดวางสิ่งของบูชาให้เป็นระเบียบเรียบร้อยอยู่เสมอ ก่อนการสวดมนต์เช้าสมาชิกจะต้องน าน้ า
สะอาดมาถวาย พร้อมด้วยผลไม้ตามฤดูกาล เมื่อสวดมนต์เช้าเสร็จแล้วสมาชิกสามารถสวดมนต์เพ่ือขอน าผลไม้
นั้นไปให้สมาชิกในครอบครัวได้รับประทานต่อไป การวางผลไม้ไว้ที่ตู้พระเป็นเวลานานไม่เป็นผลดี เนื่องจากมด
แมลงอาจเข้ามากัดกิน ท าให้โต๊ะบูชาสกปรกท าให้ไม่เป็นสิริมงคลในการด าเนินชีวิต 
 การสวดมนต์ เช้า – เย็น ต่อหน้าโงะฮนซน แม้จะเป็นโงะฮนซนที่ประดิษฐาน
ในห้องพระภายในบ้านก็ตาม สมาชิกยังถูกปลูกฝังให้ระมัดระวังในเรื่องของการแต่งกาย โงะฮนซนเป็นสิ่ง
สักการะบูชาสูงสุด ผู้ที่นั่งอยู่หน้าโงะฮนซนจะต้องแต่งกายด้วยเสื้อผ้าที่รัดกุม ให้คิดเสมือนหนึ่งว่าก าลังนั่งอยู่
ต่อหน้าผู้ที่ เราให้ความเคารพนับถือ ไม่สวมใส่ชุดนอนในการสวดมนต์ การดูแลบ้านเรือนที่อยู่อาศัยก็
เช่นเดียวกัน สมาชิกจะต้องคอยดูแลทั้งเรื่องความสะอาดและความเป็นระเบียบเรียบร้อยอยู่เสมอ เพราะผู้น า
หรือสมาชิกอาจมาเยี่ยมเยือน หรือใช้เป็นสถานที่สวดมนต์ร่วมกันได้ตลอดเวลา  ในเรื่องนี้สมาชิกได้ซึมซับ
แนวทางมาจากการเข้าร่วมกิจกรรม ณ อาคารสมาคมที่ถ่ายทอดวัฒนธรรมในเรื่องของความเป็นระเบียบ
เรียบร้อย เน้นความสะอาด มีการจัดเตรียมอาคารสถานที่และสิ่งอ านวยความสะดวกส าหรับผู้ที่มาเยือน 
นับตั้งแต่สถานที่จอดรถ สถานที่เก็บรองเท้า สิ่งอ านวยความสะดวกในห้องสวดมนต์ เช่น เบาะรองนั่ง หรือ
เก้าอ้ี รวมถึงบรรยากาศ เช่น การเตรียมพัดลม หรือเครื่องปรับอากาศ รวมไปถึงอัธยาศัยไมตรีของเจ้าของบ้าน 
เพ่ือให้ผู้มาเยือนรู้สึกมีความสุขและมีความประทับใจ    
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 1.2.4.3 มนุษยสัมพันธ์ 
 วัฒนธรรมการไหว้พร้อมด้วยรอยยิ้มและค ากล่าวสวัสดี เป็นวัฒนธรรมที่
สมาชิกในพ้ืนที่ยึดถือปฏิบัติแม้พวกเขาจะเพียงเดินผ่านกันไปมา  นอกจากเพ่ือแสดงความเคารพต่อตัวบุคคล
แล้ว ยังถือว่าเป็นการแสดงความเคารพต่อพระพุทธะที่มีอยู่ในตัวของทุกคน สมาชิกที่อายุมากกว่าจึงสามารถ
พนมมือไหว้และกล่าวค าทักทายสมาชิกที่มีอายุน้อยกว่าได้อย่างไม่เคอะเขิน การอยู่ร่วมกันในสังคมสิ่งส าคัญ
จะต้องมีการสนทนากัน ทั้งต่อสมาชิกในครอบครัว เพ่ือนบ้าน หรือเพ่ือนร่วมงาน การถามไถ่และแสดงความ
ห่วงใยในเรื่องสุขภาพ เป็นอีกสิ่งหนึ่งที่จะได้พบเห็นเป็นปกติ เป็นวัฒนธรรมที่สมาชิกฯ ได้เรียนรู้จากการเข้า
ร่วมประชุมในโอกาสต่าง ๆ การแสดงความห่วงใยในเรื่องของสุขภาพนี้ อาจเป็นการถ่ายทอดทางวัฒนธรรมมา
จากประเทศญี่ปุ่น ซึ่งมีสภาพภูมิอากาศหนาวเย็น ทุกคนจึงต้องรักษาสุขภาพให้ดีอยู่เสมอ การสนทนากับ
ผู้อ่ืน  ผู้ปฏิบัติธรรมมักใช้ความระมัดระวังในการเลือกใช้ถ้อยค าที่สุภาพไพเราะ และเป็นถ้อยค าที่ส่งเสริม
ก าลังใจ แก่คู่สนทนา การใช้วาจาก้าวร้าวต่อคู่สนทนา ถือเป็นการดูหมิ่นพระพุทธะ การนิ่งเสียจึงเป็นทางเลือก
ที่ดีกว่า ผู้ปฏิบัติธรรมมักหลีกเลี่ยงการพูดจาต าหนิติเตียนผู้อื่น ทั้งต่อหน้าและลับหลัง ดังค าสัมภาษณ์ท่ีว่า 
 

“... ผู้ปฏิบัติศรัทธาจะต้องมีชัยชนะ 3 ด้าน คือ ความศรัทธาเยี่ยมยอด การ
ด าเนินชีวิตเยี่ยมยอด และความสัมพันธ์กับผู้คนรอบข้างเยี่ยมยอด เราต้องได้รับการ
กล่าวขวัญ หลักของพ่ีคือความอ่อนน้อมถ่อมตน การวางตัวกับคนอ่ืนไม่ว่าจะเป็นบุคคลใน
ครอบครัว หรือเพ่ือนบ้านต้องเห็นว่าเราดี เป็นที่ห่วงของมิตร ยกมือไหว้ พูดกับเขาดี ๆ ใช้
เวลาในการพูดคุยสัพยอกหยอกล้อบ้างเพ่ือให้เขาเห็นว่าเราไม่ถือตัว...” 

(โกวิทย์  พิทักษ์กุล, สัมภาษณ์ 14 กรกฎาคม 2557) 
 

   1.2.4.4 ควำมสำมัคคี 
  สมาชิกจะถูกปลูกฝังให้เสียสละเพ่ือส่วนรวม สร้างความสุขให้ตนเองและผู้อ่ืน 
เช่น ในการประชุม ทุกคนจะได้รับหน้าที่ความรับผิดชอบในฝ่ายต่าง ๆ ได้แก่  ฝ่ายต้อนรับ มีการแบ่ง
หน้าที่ในแผนกต่าง ๆ เช่น ฝ่ายบริการที่จอดรถ ฝ่ายบริการเก็บรองเท้า ฝ่ายบริการน้ าดื่ม ฝ่ายดูแลเรื่องความ
สะอาด ฝ่ายเครื่องเสียงและการจัดสถานที่ประชุม เป็นต้น ท าให้สมาชิกเรียนรู้ที่จะร่วมกันท างานเป็นทีมให้
ประสบความส าเร็จ  ในการประชุม สมาชิกจะมีการแสดงความคิดเห็นอย่างจริงจัง จนในบางครั้งอาจดูเหมือน
ใช้อารมณใ์นการพูดคุยกันบ้าง แต่ภายใต้การควบคุมของผู้น าทุกอย่างจึงสามารถผ่านไปได้ด้วยดีในทุกครั้ง 
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 1.2.4.5 กำรเป็นมิตรที่ดี 
 มิตรที่ดี หรือกัลยาณมิตรเปรียบเหมือนผู้ที่คอยค้ าจุน คอยฉุดดึงให้พ้นจาก
สภาพความทุกข์ ให้ได้พบกับความสุขในจิตใจ ชีวิตก็เหมือนต้นไม้ หากมีไม้ค้ า เมื่อต้องพบกับพายุหรือลมแรง
ก็จะไม่ล้ม การไม่ประมาทในการอยู่ในสังคมคือการมีเพ่ือนที่ดี คนเราจึงต้องพยายามคบหามิตรที่ดีเข้าไว้ 
นอกจากนั้นเราเองก็ต้องเป็นมิตรที่ดีกับคนอ่ืนด้วย ต้องท าตัวเป็นเพ่ือนที่ดีของทุกคน ผู้ปฏิบัติธรรมในพ้ืนที่
ได้รับการขัดเกลาให้เป็นมิตรที่ดีทั้งต่อบุคคลภายในองค์กร และการอยู่ร่วมกับบุคคลอ่ืนในสังคม ท าให้ทุกคน
อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข ไม่ต้องคอยหวาดระแวงกัน ในบางครั้งการอยู่ร่วมกันในสังคมอาจมีการ
กระทบกระทั่งกันบ้าง การสวดมนต์และร่วมกิจกรรมตามระบบการของสมาคมฯ เป็นการขัดเกลาจิตใจของ
สมาชิกให้มีความเมตตากรุณา ท าให้ช่วยลดปัญหาความขัดแย้งที่อาจจะเกิดขึ้นได้ ดังค าสัมภาษณ์ท่ีว่า 
 

“... ให้เรามีเวลาร่วมกิจกรรมกับสมาคม ทุกคนมีธรรมธาตุพุทธะ คือ มีจิตใจที่มี
ความเมตตากรุณา เพียงแต่มนุษย์ยังมีจิตใจริษยาที่มาบดบังอยู่ การอ่านเยอะ ๆ จะท าให้
เราให้อภัยได้ ค าพูดที่ขัดหูย่อมฟังไม่ได้ แต่พอเราสวด  นัมเมียวโฮเร็งเงเคียว ท าให้เราฟัง
ได้ ส าหรับการเป็นผู้น า การที่ในบางครั้งสมาชิกอาจโกรธเราก็ไม่เป็นไร  เพราะยังดีกว่าเรา
ไปโกรธสมาชิก ในสังคมถ้าไม่มีความชั่วจะไม่มีหนึ่งความดี เราจึงต้องมีความอดทนและ
เปลี่ยนท่าทีจิตใจไม่ให้คับแคบ แม้สวมใส่เสื้อผ้าที่สวยงาม แต่หากจิตใจคับแคบสิ่งเหล่านั้น
ก็เป็นเพียงความว่างเปล่า คนเราถ้าดีจริงความดีจะส่ง เปรียบ...” 

(พรรณี รักษาทรัพย์, สัมภาษณ์ 22 เมษายน 2557) 
 

“...การที่เราต าหนิอะไรใครเท่ากับเราส่งบุญออก...” 
(เครือวรรณ จิตกุศล, สัมภาษณ์ 4 เมษายน 2557) 

 
การอยู่ในสังคมของผู้ปฏิบัติธรรมฯ เน้นมองจุดบกพร่องของตนเองเพ่ือแก้ไข

และมองจุดดีของผู้อ่ืน การอยู่กับเพ่ือนร่วมงาน หรือเพ่ือนบ้าน จะต้องมีการเสวนา แม้ไม่ได้เป็นผู้ศรัทธา
เช่นเดียวกันกับตน  มีการตั้งปณิธานในการเผยแผ่ธรรมและปฏิบัติศรัทธาอย่างเต็มที่เพ่ือผู้อ่ืนไปโดยตลอด                           
และคอยส่งเสริมก าลังใจให้กับเพ่ือนผู้ศรัทธาให้สามารถปฏิบัติธรรมได้ตลอดไป นอกจากนี้ ผู้ปฏิบัติสัทธรรม
ปุณฑริกสูตร จะต้องปฏิบัติตามกฏของการอยู่ร่วมกัน 3 ข้อ คือ 

กฎข้อที่ 1 ไม่กู้หนี้ยืมสินหรือเล่นแชร์กันในหมู่สมาชิก 
กฎข้อที่ 2 ไม่ร่วมหุ้นในการท าธุรกิจกันในหมู่สมาชิก 
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กฎข้อที่ 3 ห้ามประพฤติผิดในเรื่องชู้สาว  
การปฏิบัติตามกฎ 3 ข้อ ข้างต้น ช่วยให้สมาชิกสามารถอยู่ร่วมกันได้อย่าง

สงบสุข หากไม่เช่นนั้นแล้ว การท าผิดกฎแม้เพียงข้อใดข้อหนึ่ง อาจเป็นการท าลายความสัมพันธ์ระหว่าง
สมาชิก และน าไปสู่หนทางของการถอยศรัทธาในภายหลังได้ 

นอกจากการได้รับขัดเกลาให้มีคุณสมบัติของความเป็นมิตรที่ดีกับผู้อ่ืนใน
สังคมแล้ว ในทุก ๆ วัน สมาชิกในพ้ืนที่ยังมีการอธิษฐานถึงบุคคลที่อาจมีการกระทบกระทั่งเกิดขึ้นในการใช้
ชีวิตร่วมกัน ดังค าสัมภาษณ์ท่ีว่า 
 

“...ถ้ามีคนที่ไม่ดีกับเรา ก็จะอธิษฐานถึงเค้า เวลาสวดมนต์เช้า-เย็น ก็จะเอ่ยชื่อเค้า
แล้วอธิษฐานขอให้เค้ามีความสุข ขอให้เค้ามีสุขภาพแข็งแรง ให้มีความราบรื่นปลอดภัย ให้
มีการเงินที่ดี และขอให้มีความเจริญก้าวหน้า สวดไปทุกวัน ๆ พอเค้ามีความสุขเค้าก็จะไม่
ท าร้ายเรา...” 

(พิณทุอร ลิ่มสกุล, สัมภาษณ์  9 พฤษภาคม 2558) 
 

การอธิษฐานข้างต้น ส าหรับบุคคลทั่วไปแล้วนับเป็นสิ่งที่กระท าได้ยากยิ่งนัก 
แม้แต่ผู้ปฏิบัติสัทธรรมปุณฑริกสูตรเองก็ต้องใช้เวลาในการท าความเข้าใจและปรับทัศนคติ เพ่ือให้สามารถ
อธิษฐานถึงผู้ที่ท าร้ายตนได้ ผู้วิจัยเห็นว่า การกระท าเช่นนี้ ก่อให้เกิดความสงบสุขในการอยู่ร่วมกันของผู้คนใน
สังคม ผู้ที่อภัยได้ก่อนก็ย่อมจะพบกับความสุขได้ก่อน แต่การให้อภัยไปพร้อมกับอธิษฐานให้กับผู้ที่คิดร้ายกับ
ตนนั้น ต้องอาศัยจิตใจแห่งความเมตตาในโลกโพธิสัตย์ หรือโลกพุทธะเท่านั้น ดังนั้น ผู้ปฏิบัติสัทธธรรม
ปุณฑริกสูตร หรือผู้ที่ในแต่ละวันมีความเพียรพยายามในการยกสภาพชีวิตตนเองสู่โลกพุทธะ คือผู้ที่มี
คุณสมบัติที่จะได้พบกับความสุขอย่างแท้จริงในชีวิต 
 

2. กำรเผยแผ่สัทธรรมปุณฑริกสูตรในสำมจังหวัดชำยแดนภำคใต้ 
 หลักค าสอน “สัทธรรมปุณฑริกสูตร” ถูกเผยแผ่ในพ้ืนที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้มาแล้ว
ไม่น้อยกว่า 50 ปี  ท าหน้าที่เป็นอีกทางเลือกหนึ่งของชาวไทยพุทธทั้งในกลุ่มนิกายมหายาน และหินยาน ซึ่งทั้ง
สองกลุ่มรวมกันก็ยังนับว่าเป็นชนส่วนน้อยของประชากรในพ้ืนที่ที่ประชาชนส่วนใหญ่นับถือศาสนาอิสลามใน
บริบทของความเป็นพหุวัฒนธรรมและท่ามกลางสถานการณ์ความไม่สงบ โดยเฉพาะเมื่อหลังเกิดเหตุการณ์ร้าย
ในปี พ.ศ. 2547 มีผู้รับหลักธรรมนี้ไปปฏิบัติมากขึ้น จนถึงปัจจุบันมีสมาชิกมากกว่า 4,000 ครอบครัว จากการ
เพียรพยายามในการเผยแผ่ธรรมของผู้น าและสมาชิกในพ้ืนที่ เพ่ือช่วยเหลือประชาชนให้ได้พบกับความสุขและ 
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สันติสุข ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาถึงแรงจูงใจในการเผยแผ่ธรรม วิธีการเผยแผ่ธรรม และอุปสรรคในการเผยแผ่
ธรรม ดังนี ้
 

2.1 แรงจูงใจในกำรเผยแผ่ธรรม 
ในยุคแรกหลักธรรมนี้ถูกเผยแผ่ภายในกลุ่มของผู้ประกอบอาชีพค้าขายและในหมู่ญาติ

มิตรหรือเพ่ือนบ้านเท่านั้น จนกระทั่งหลังเหตุการณ์ความไม่สงบเมื่อปี พ.ศ. 2547 การเผยแผ่ธรรมได้
หยุดชะงักไประยะหนึ่งจนกระทั่งผู้น าในพ้ืนที่เห็นว่าขณะนั้นประชาชนตกอยู่ในความทุกข์และความกลัว จึงได้
ร่วมกัน เผยแผ่หลักธรรมนี้อีกครั้ง ผู้วิจัยได้ศึกษาถึงแรงจูงใจในการเผยแผ่ธรรมของสมาชิกในพ้ืนที่ใน 3 
ประเด็น คือ แรงจูงใจภายใน และแรงจูงใจภายนอก และ แรงจูงใจจากสถานการณ์ความไม่สงบในสามจังหวัด
ชายแดนภาคใต้ ดังนี้ 
 

2.1.1 แรงจูงใจภำยใน 
แรงจูงใจภายในที่ท าให้สมาชิกมีความมุ่งมั่นในการการเผยแผ่หลักธรรมนี้ ได้แก่ 

แรงจูงใจด้านความศรัทธา ด้านความต้องการช าระล้างชะตากรรม และด้านการสั่งสมบุญวาสนา ดังนี้ 
 
 2.1.1.1  แรงจูงใจด้ำนควำมศรัทธำ 
 จากผลของการปฏิบัติ การศึกษาธรรม และการร่วมระบบการของสมาคม
สร้างคุณค่าในประเทศไทย ส่งผลให้ผู้ปฏิบัติธรรมเกิดความศรัทธา จึงกล้าที่จะบอกกล่าวหลักธรรมนี้สู่สมาชิก
ในครอบครัวและชุมชนของตนด้วยความเชื่อว่าจะสามารถช่วยให้พวกเขาเหล่านั้นเกิดปัญญาข้ามพ้นความทุกข์ 
และพบกับความสุขสมหวังในการด าเนินชีวิตได้เช่นเดียวกันกับตน ดังค าสัมภาษณ์ท่ีว่า 
 

“...เมื่อปี 2510  มีคนแนะน าน้องชาย ตอนนั้นเป็นช่างซ่อมวิทยุ ให้สวดมนต์นี้ 
ฉันฟังก็ชอบเพราะตอนนั้นล าบาก เค้าบอกว่าจะช่วยให้มีเงินเหลือกินเหลือใช้ ก็ไม่ถามแล้ว
โงะฮนซนเป็นไง รับมาสวดเลย ตอนนั้นรับโงะฮนซน 47 บาท ไม่เหมือนเดี๋ยวนี้ ใช้เงินเป็น
พัน เอากล่องนมตราหมีมาท าเป็นตู้พระ สมัยนั้นไม่ค่อยรู้จักบอกคน แล้วเค้าก็ไม่ค่อยเชื่อ
ด้วย เราก็สวดของเราไป ก็อยู่เย็นเป็นสุขมาจนทุกวันนี้...” 

(พาฝัน วิจิตรา, สัมภาษณ์ 9 พฤษภาคม 58)  
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“...ซ้อเจ่กเปิดร้านซ่อมจักรยาน ปะยาง ไม่มีเงิน หารายได้ไปแต่ละวัน ตอนนั้นพ่ี
เป็นสมาชิกคนที่ 5 จนตอนหลังเพ่ิมมาเป็น 10 คน ซ้อเจ่ก บอกว่าถ้าอยากรวยให้สวดมนต์
นี้สิ...” 

(พรรณี รักษาทรัพย์, สัมภาษณ์ 13 เมษายน 2557) 
 

“...ม่ะรับพระปี 2513 ป๊าสวดก่อน ตอนนั้นขายน้ าแข็งใส เพ่ือนเค้าขายข้าวต้ม 
ป๊าก็ว่าขายดีจริงนิ เพ่ือนของป๊าเลยบอกว่าเค้ามีพระจะรับมั้ยจะบอกให้ ตอนนั้นเค้าเอามา
ให้ถึงบ้านเลย เราก็เตรียมอุปกรณ์ ...” 

  (พิณทุอร ลิ่มสกุล, สัมภาษณ์ 9 พฤษภาคม 2558) 
 

 2.1.1.2  แรงจูงใจด้ำนกำรช ำระล้ำงชะตำกรรม 
 การสวดท่องมนต์ “นัมเมียวโฮเรงเงเคียว” และอธิษฐาน เป็นการปฏิบัติเพ่ือ
ตนเอง จะได้รับผลบุญในระดับหนึ่งเท่านั้น  หากสมาชิกต้องประสบกับชะตากรรมหนัก ก็มักจะอธิษฐานขอ
แลกชะตากรรมนั้นกับการเผยแผ่หลักธรรมนี้ไปตลอดชีวิต และมีการอธิษฐานเพ่ือช าระล้างชะตากรรมของคน
ในพ้ืนที่ให้พบกับความสันติสุขในเร็ววันอีกด้วย ดังค าสัมภาษณ์ท่ีว่า   
 

 “...ร่างกายพ่ีอยู่ในศูนย์ แต่ใจไม่ได้ศูนย์ตามไปด้วย ปฏิบัติมา 20 กว่าปี เริ่ม
สวดประมาณปี 2537 ตอนนั้นอายุ 40 กว่าปี เป็นช่วงที่มีปัญหารุมเร้ามาก ๆ มีหนี้ 2 
ล้าน น้องสาวก็มาล้มป่วย ช่วงนั้นสวดมนต์วันละ 8 ชั่วโมง จนผ่านชะตากรรมเรื่อง
เศรษฐกิจมาได้ จึงตั้งต้นเผยแผ่ธรรม จากตอนนั้นในหมู่บ้านมีสมาชิก 5 คน เดี๋ยวนี้มี 56 
ครอบครัวแล้ว วันนี้สมาชิกชวนมาประชุมรีบรับปากทันที ตอนนี้ก าลังต่อสู้กับโรคไต ตอน
ฟอกไตเพลียมาก ๆ ท าไมถึงอยู่ได้ อยู่ได้เพราะนัมเมียวโฮเรงเงเคียว สวดมนต์อย่างถวาย
ชีวิต ที่เป็นโรคไตเราก็ไม่ย่อท้อ รักษามาหมดแล้วสุดท้ายมาฟอกไต แต่ว่าต้องขอบคุณโรค
ไต ถ้าเป็นอย่างอ่ืนอาจเผยแผ่ธรรมไม่ได้ หลังจากเป็นโรคไตได้เผยแผ่ธรรม ปีนี้ตั้งไปแล้ว
สามองค์ ปี 57 เราได้ 7 องค์แล้ว...” 

(อรวรรณ จิตใจดี, สัมภาษณ์ 22 เมษายน 2557) 
 
“...เราเผยแผ่ธรรม ก็จะเป็นการเปลี่ยนหนักให้เป็นเบา กรรมที่เรามีในอดีตก็จะ

ช าระล้างไปทั้งในอดีตและปัจจุบัน...” 
(ยรรยง คุณธรรม, สัมภาษณ์ 15 มกราคม 2557) 
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 2.1.1.3 แรงจูงใจด้ำนกำรสั่งสมบุญวำสนำ 
 นอกจากการปฏิบัติเพ่ือช าระล้างชะตากรรมแล้ว การปฏิบัติศรัทธาในวิถีของ
ผู้ปฏิบัติสัทธรรมปุณฑริกสูตรยังเป็นการสั่งสมบุญวาสนาอีกด้วย ผลบุญจากการปฏิบัติเพ่ือตนเองโดยการสวด
มนต์และอธิษฐาน รวมถึงการปฏิบัติเพ่ือผู้ อ่ืน โดยการเผยแผ่ธรรม ทั้งตัวผู้ปฏิบัติธรรมรวมถึงบุคคลใน
ครอบครัวทั้ง 7ชั้นบนและล่าง ก็จะได้รับผลบุญด้วยเช่นกัน โดยเฉพาะการเผยแผ่ธรรมเป็นการสร้างบุญกุศลที่
ยิ่งใหญ่ อันเกิดจากการได้ช่วยเหลือผู้อ่ืนให้พบกับความสุขที่แท้จริงในชีวิต ไม่ใช่ความสุขจอมปลอมที่เกิดขึ้น
และหมดไปในทุกวัน การได้ช่วยเหลือผู้ อ่ืนให้มีความสุขผู้เผยแผ่ธรรมในฐานะผู้ให้จึงยิ่งได้รับความสุข 
กลายเป็นบุคคลที่มีคุณค่า จึงได้รับสิ่งที่ดีเข้ามาในชีวิตมากขึ้นเรียกว่าผู้มีบุญวาสนา ดังค าสัมภาษณ์ท่ีว่า 
 

“...การเผยแผ่ธรรมเป็นการสร้างบุญที่ยิ่งใหญ่ สามารถเปลี่ยนแปลงชะตากรรม
ได้ บุญกุศลที่ได้จะเปลี่ยนกรรมหนักให้ได้รับโดยเบา เมื่อสร้างบุญได้มาก ย่อมมีความสุขใน
การด าเนินชีวิต...” 

(บารมี มั่นคงธรรม, สัมภาษณ์ 14 กรกฎาคม 2557) 
 
 2.1.2 แรงจูงใจภำยนอก 
 ส าหรับแรงจูงใจภายนอกที่ผลักดันให้สมาชิกเผยแผ่หลักธรรมนี้ ได้แก่แรงจูงใจด้าน
บุคคล ด้านธรรม และด้านสถานการณ์ความไม่สงบในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ ดังนี้ 
 
 2.1.2.1 แรงจูงใจด้ำนบุคคล  
 สมาชิกในระดับผู้น าทั้งในพ้ืนที่และผู้แทนจากสมาคมฯ เป็นผู้สร้างแรงบันดาล
ใจ เป็นแบบอย่างและเป็นผู้ที่ส่งเสริมให้สมาชิกในพ้ืนที่ตระหนักถึงภาระหน้าที่ของผู้ปฏิบัติสัทธรรมปุณฑริก
สูตรที่นอกจากจะต้องปฏิบัติเพ่ือตนเองด้วยการสวดมนต์และอธิษฐานแล้ว ภาระหน้าที่ที่ส าคัญอีกประการ
หนึ่งคือการเผยแผ่ธรรม ตามเจตนารมณ์ของพระนิชิเร็นไดโชนินและประธานสมาคมทั้งสามท่าน เพื่อ
ช่วยเหลือผู้อื่นให้พ้นจากความทุกข์และได้พบกับความสุข 
 
 2.1.2.2 แรงจูงใจด้ำนธรรม 
 หลักค าสอนสัทธรรมปุณฑริกสูตร เป็นค าสอนทางพระพุทธศาสนาฝ่าย
มหายาน ที่ศึกษาและเผยแผ่โดยพระนิชิเร็นไดโชนินนั้น  มีแนวคิดทางพระพุทธศาสนาที่แตกต่างออกไปจาก
แนวคิดเดิมในฝ่ายเถรวาท อาทิ ทฤษฎี 10 โลก ได้อธิบายความจริงของชีวิตไว้ว่า การท างานของชีวิตคนเรามี
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การเปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลาระหว่าง โลกนรก โลกเปรต โลกเดรัชฉาน โลกอสุระ โลกมนุษย์ โลกเทวะ โลก
สาวก โลกปัจเจก โลกโพธิสัตย์ และโลกพุทธะ ขึ้นอยู่กับปัจจัยภายนอกที่เข้ามากระทบ ท าให้บางครั้งทุกข์ 
บางครั้งสุข บางเวลาจิตใจสงบ บางเวลาโมโหเกรี้ยวกราด การสวดท่องมนต์ “นัมเมียวโฮเร็งเงเคียว” คือวิธีการ
ที่จะดึงสภาพชีวิตของมนุษย์สู่โลกพุทธะหรือโลกแห่งความสุขที่แท้จริงได้ หรือแนวคิดเปลี่ยนหนักให้ได้รับโดย
เบา ที่สอนว่า ผู้ปฏิบัติสัทธรรมปุณฑริกสูตรสามารถเปลี่ยนชะตากรรมหนักให้ได้รับโดยเบาและลบล้าง
บาปกรรมนั้นให้หมดไปได้ นอกจากนี้ยังมีแนวคิดทางพระพุทธศาสนาข้ออ่ืน ๆ ที่ถูกถ่ายทอดสู่ผู้ปฏบัติธรรมใน
พ้ืนที่ เพ่ือเป็นเครื่องมือต่อกรกับความทุกข์และสามารถปฏิบัติได้ในด าเนินชีวิตประจ าวันของสมาชิกที่ล้วนอยู่
ในเพศฆราวาสโดยไม่จ าเป็นต้องปลีกตัวออกจากสังคม ดังค าสัมภาษณ์ท่ีว่า  
 

“...พอเราศึกษาธรรมะเข้าใจ เราก็เข้าใจในเบื้องต้นก่อนว่าเราเป็นศิษย์ติดตาม
พระพุทธเจ้า ตั้งแต่สมัยพุทธกาล พระองค์เรียกว่าพระโพธิสัตว์จากพ้ืนโลก เราจะรู้สึกว่าเรา
ไม่ใช่ธรรมดา เราก็เป็นผู้มีบุญคนนึงที่เป็นศิษย์พระพุทธเจ้า เมื่อถึงสมัยธรรมปลายศิษย์นี้
จะมาท าตามสัญญา เราถือว่าเป็นภาระหน้าที่ในการเกิดมาในชาตินี้ในฐานะผู้ที่สัญญาไว้ ก็
จะเกิดแรงบัลดาลใจในการเผยแผ่ธรรมะ คือความเชื่อจากพระสูตร เป็นพระสูตรที่
พระพุทธเจ้าเทศนาว่า เป็นพุทธธรรมที่เหมาะสมที่จะน ามาใช้หลังจากสมัยของพระองค์สอง
พันปี เหมาะสมกับทุกพ้ืนที่ทั่วโลกไม่ใช่เฉพาะในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ เป็นพุทธธรรม
ที่มีพลังที่จะช่วยเหลือประชาชนในยุคสมัยแห่งความชั่วร้าย แต่ส าหรับสามจังหวัดชายแดน
ภาคใต้ยิ่งเหมาะสม เพราะความชั่วร้ายเกิดขึ้นในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้มากกว่าที่
อ่ืนในประเทศไทย ก็ไม่มีอะไรเหมาะสมเท่า พ้ืนที่ใดในโลกที่มีความชั่วร้าย ค าสอนหรือ
อริยบุคคลจะไปเกิดที่นั่นเสมอ เช่น ประเทศอินเดียในยุคสมัยของพระพุทธเจ้าเป็นยุคที่
แบ่งชนชั้นวรรณะ พระพุทธเจ้าจึงจุติไปที่อินเดีย ญี่ปุ่นก็เช่นเดียวกัน พระนิชิเร็นไดโชนิน
จุติไปที่นั่น ในประเทศไทย พ้ืนที่สามจังหวัดเป็นพ้ืนที่ที่การปฏิบัติศรัทธาก้าวหน้า แข้มแข็ง
ที่สุด พูดได้เลย...” 

      (โกวิทย์ พิทักษ์กุล, สัมภาษณ์ 14 กรกฎาคม 2557) 
 

 2.1.3 แรงจูงใจจำกสถำนกำรณ์ควำมไม่สงบในสำมจังหวัดชำยแดนภำคใต้ 
 การเผยแผ่ธรรมในพ้ืนที่ที่มีแต่ความเลวร้าย จะท าให้ได้รับบุญกุศลมากกว่าในพ้ืนที่
ปกติ เหตุการณ์ร้ายในปี พ.ศ. 2547 ส่งผลให้การเผยแผ่ธรรมจะหยุดชะงักไปในช่วงระยะเวลาหนึ่ง เนื่องจาก
สมาชิกเกิดความกลัว ไม่กล้าเดินทางออกจากบ้าน การประชุมถูกจัดขึ้นในเวลากลางวัน ในช่วงระยะเวลานั้น 
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สมาชิกฯ ต่างมีเวลาในสวดมนต์มากขึ้นจนกระทั่งถึงจุดหนึ่งจึงเห็นพ้องต้องกันว่า แม้ไม่เคลื่อนไหวในการเผย
แผ่ธรรมก็ใช่ว่าจะรอดพ้นจากภัยอันตรายต่าง ๆ ไปได้ หากอะไรจะเกิดก็ต้องเกิด การเผยแผ่ธรรมจึงเริ่มต้นขึ้น
อีกครั้งในช่วงเวลานั้นเองที่ท าให้มีสมาชิกฯ เพ่ิมขึ้นอย่างมากมาย ดังค าสัมภาษณ์ท่ีว่า 
 
 

“...เดิมทีแรก ๆ ก็มีผลกระทบในเรื่องความปลอดภัย ก็หยุดระบบการไปช่วงนึง 
แต่ก็คิดว่าเป็นโอกาสได้สร้างบุญสร้างกุศล ถึงไม่ท าอะไรถ้าจะต้องตายก็ต้องตาย จึงได้
จัดการประชุมขึ้นมา และด้วยความเชื่อมั่นต่อโงะฮนซนว่าเราจะได้รับการปกป้องคุ้มครอง 
นอกจากนั้นเราก็ต้องยึดหลักในการด าเนินชีวิตด้วยความไม่ประมาท ตั้งแต่ปี 2547 ถึง
ปัจจุบันก็ถือว่าปลอดภัยมาโดยตลอด พ่ีไปเบตงเดือนละสองถึงสามรอบ ปลอดภัยมาโดย
ตลอด ประชาชนเขาเป็นทุกข์เนื่องจากเขาไม่มีที่พ่ึง เราก็ใช้โอกาสนี้แนะน าธรรม การเผย
แผ่ธรรมจึงเกิดความก้าวหน้า...” 

(โกวิทย์ พิทักษ์กุล, สัมภาษณ์ 14 กรกฎาคม 2557) 
 

 “...อาจารย์บอกว่า มนุษย์คือการต่อสู้ ชีวิตคือการต่อสู้ ชีวิตเราก็เหมือนกับ
ทะเล บางครั้งก็มีคลื่นลม ทะเลที่ไม่มีคลื่นก็จะไม่เป็นธรรมชาติ เวลามีคลื่น นักโต้คลื่นจะมี
ความสุขมาก นรก คือสถานที่ที่มีพระพุทธะอาศัยอยู่ แต่ถ้าพระพุทธะไปเกิดแต่ในดินแดน
ที่มีความสุข แล้วใครจะช่วย พระพุทธะจึงต้องมาเกิดในที่ที่ไม่มีความสุข และช่วยเหลือ
ประชาชนไม่ให้ตกหล่นแม้แต่คนเดียวการปฏิบัติ 1 วัน ในดินแดนที่ไม่สะอาดบริสุทธิ์ 
เทียบเท่ากับการท าความดีในสวรรค์ 100 ปี...” 

(บารมี มั่นคงธรรม, สัมภาษณ์ 13 เมษายน 2557) 
 

 2.2 วิธีกำรเผยแผ่ธรรม 
  จากการศึกษาวิธีการเผยแผ่ธรรมของผู้ปฏิบัติสัทธรรมปุณฑริกสูตรในสามจังหวัด
ชายแดนภาคใต้พบว่า สมาชิกในพ้ืนที่มีวิธีการเผยแผ่ธรรมในรูปแบบต่าง ๆ ได้แก่ การสนทนาธรรมระหว่าง
บุคคลสู่บุคคล การสนทนาธรรมระหว่างเยี่ยมบ้านสมาชิก การประชุมสนทนาธรรม และการใช้เอกสารหรือสื่อ
อิเล็กทรอนิกส์ ดังนี้ 
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           2.2.1 กำรสนทนำระหว่ำงบุคคลสู่บุคคล 
 พ้ืนฐานของการเผยแผ่ธรรมของสมาชิกในพ้ืนที่อยู่ที่การสนทนาระหว่างบุคคลสู่
บุคคล สามารถท าได้ในชีวิตประจ าวันในชุมชนของตน ทั้งนี้ ต้องดูสถานการณ์ด้วยว่าคู่สนทนาว่างคุยหรือไม่  
ใครบ้างที่ก าลังตกอยู่ในความทุกข์ หรือมีปัญหาในชีวิตจึงแนะน าหลักธรรมนี้ไปลองปฏิบัติ โดยมีวิธีการ
ชักชวนแนะน าธรรมตามหลักการที่ได้รับการถ่ายทอดจากของสมาคมฯ ซึ่งมี 2 แบบ คือ แบบเข้มงวด (ชะขุ
บุขุ) เป็นการชักชวนแนะน าให้ปฏิบัติศรัทธาในหลักค าสอนนี้เพียงอย่างเดียวแทนศาสนาเดิม และการชักชวน
แบบคล้อยตาม (โชจุ) เป็นการแนะน าให้ปฏิบัติศรัทธาในหลักธรรมนี้ โดยยังปฏิบัติศาสนกิจในศาสนาเดิมได้ 
เช่น ไปวัดได้ ตักบาตรได้ สวดมนต์อ่ืน ๆ ได้ ส าหรับการเผยแผ่ธรรมของสมาชิกในพ้ืนที่ สมาชิกมีการพิจารณา
ตามสถานการณ์และพิจารณาตามความเหมาะสมของแต่ละบุคคลไป ดังค าสัมภาษณ์ท่ีว่า ดังค าสัมภาษณ์ท่ีว่า 
 

“...การชักชวนแบบชะขุบุขุเหมาะกับท้องถิ่นอื่นที่เขาเข้าใจและปฏิบัติมามาก
แล้วเช่น ประเทศญี่ปุ่น ในประเทศไทยต้องดูเป็นราย ๆ ไป ส่วนในสามจังหวัดชายแดน
ภาคใต้จะดูตามสถานการณ์ ค่อย ๆ ดึงเขาเข้ามา ดูเหตุผลของเขาก่อนว่าเขามีความทุกข์
เรื่องอะไร เช่น สุขภาพ เศรษฐกิจ ครอบครัว ก็จะโยงเรื่องการปฏิบัติธรรมให้เข้ากับเรื่อง   
นั้น ๆ…” 

(โกวิทย์ พิทักษ์กุล, สัมภาษณ์ 14 กรกฎาคม 2557) 
 
“...คนที่รู้จักหรือคนที่ไม่รู้จัก ก็แนะน าหมด เช่น เวลาไปซื้อของก็ถามเค้าว่าขาย

ดีมั๊ย อยากขายดีมั๊ย มีของดีให้นา เคยได้ยินมั๊ย นัมเมียวโฮเรงเงเคียว เป็นศาสนาพุทธนะ 
ไม่ใช่ศาสนาญี่ปุ่น สนใจมั๊ย ขายดีมากลองท าดูนา ท าตั้งแต่วันนี้นา สวดตรงมุมห้องตรงไหน
ก็ได้ แล้วอธิษฐานว่าวันนี้ลูกจะไปขายของนะ ขอให้คนซื้อมีเงิน สวดแบบนี้ทุกวัน ถ้าไม่มี
ลูกค้าก็สวดได้นะ ออกเสียงเท่าที่เราได้ยิน พอลูกค้ามาค่อยหยุด (ให้เบอร์โทรไว้ด้วยถ้ามี) 
มีอะไรก็โทรมาหานะ ท าดูไม่เสียหายอะไรเลย ไม่ขาดทุนเลย มีแต่ก าไร ก าไร ถ้าเป็นเด็กก็
ถามว่า อยากเรียนเก่งมั๊ย ถ้าอยากเรียนเก่งก็ให้สวดมนต์ กลับไปบอกพ่อบอกแม่ด้วยนา 
แต่บางวันก็ไม่ได้แนะน าเลย เราต้องดูจังหวะด้วยว่าเค้าว่างคุยหรือปล่าว คนไหนก าลังทุกข์
หรือมีปัญหาก็ให้เค้าลองท าดู ถ้าไม่ดีจริงก็ค่อยหยุดซะ เราอย่าพูดมาก พูดมากไม่ได้ ดูคน
นิดนึง สนใจก็ว่าสอบถามได้...” 

(รุ่งฤดี วงศ์ขจร, สัมภาษณ์ 28 ธันวาคม 2556) 
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 2.2.2 กำรสนทนำระหว่ำงกำรเยี่ยมบ้ำนสมำชิก 
 การเยี่ยมบ้านสมาชิก คือ การที่สมาชิกในระดับผู้น าต้องเข้าไปดูแลสมาชิก ทั้งด้านความ
เป็นอยู่ และการส่งเสริมก าลังใจ ผู้น าในระดับหมู่บ้านคือผู้ที่มีความใกล้ชิดกับสมาชิกมากที่สุด และเป็นผู้เสนอ
แผนการเยี่ยมโดยอาจนัดประชุมกันกับผู้น าในระดับต าบลเพ่ือจัดท ารายการเยี่ยมสมาชิก ซึ่งมีก าหนดการ
เยี่ยมประมาณครอบครัวละหนึ่งครังต่อเดือน ในการเยี่ยมสมาชิกนั้น ผู้น าจะต้องค านึงถึงความสะดวกของ
สมาชิกด้วยว่าจะต้องอยู่ในเวลาที่เหมาะสมและไม่รบกวนต่อการประกอบอาชีพ หากมีเวลาก็จะร่วมกันสวด
มนต์ก่อนพูดคุยเกี่ยวกับหลักธรรมและให้ค าปรึกษาเกี่ยวกับการด าเนินชีวิต แต่หากในกรณีที่สมาชิกมีปัญหา
มาก ผู้น าระดับสูงขึ้นไปอาจได้รับการร้องขอให้ร่วมเดินทางไปเพ่ือให้ค าปรึกษาด้วยเนื่องจากเป็นผู้ที่มี
ประสบการณ์ในการปฏิบัติศรัทธาและการให้ค าปรึกษามากกว่า ดังค าสัมภาษณ์ท่ีว่า  
    

“...การเยี่ยมสมาชิกจะมีแผนระดับต าบล เช่น เดือนนี้ไปกี่ครอบครัวดี อาจไม่ทุก
ครอบครัวก็ได้ แต่บางทีไปแล้วเค้าก็ไม่ว่ าง ไม่อยากให้เยี่ยม หากมีปัญหาก็จะไปขอ
ค าปรึกษากับเขต เวลาเยี่ยมก็มีการสวดมนต์ด้วยกัน พูดคุยในเวลาไม่นาน แล้วก็กลับ ไม่
คุยยาวเพราะเขาต้องท ามาหากิน คือ ผู้น าต้องมีสามัญส านึก ส่วนใหญ่ก็สอบถามปัญหา 
แก้ไขได้แล้วยัง เช่น ถ้าสามีภรรยามีปัญหากันก็จะถามว่าพูดคุยกันแล้วยัง บางทีก็ต้อง
แนะน าให้เขาปฏิวัติตัวเองด้วย  ผู้หญิงก็อย่าเอาแต่ใจตัวเองนัก บางครั้งท าแผนไว้แล้วแต่
อาจไม่สามารถไปเยี่ยมได้ก็ไม่เป็นไร เพราะต้องแล้วแต่สถานการณ์ด้วย ส าหรับในพื้นที่
เสี่ยงก็ไปเหมือนกัน อย่างตาเนาะปูเต๊ะ นังตา อาจนัดกันซักจุดนึงเพ่ือไปพูดคุยกัน เป็นการ
เยี่ยมรวม ใครมาได้ก็มา ก็จะพูดคุยสอบถามสารทุกข์สุกดิบ เช่น เรื่องสามี ลูก เมีย พ่อ แม่ 
เป็นการพูดคุยสะระตะ แล้วค่อยเอาหลักธรรมเข้าไปแนะน า...” 

(ธีรพงษ์ รุ่งเรือง, สัมภาษณ์ 31 พฤษภาคม 2558) 
  
 2.2.3 กำรประชุมสนทนำธรรม 
 ผู้น าในพ้ืนที่ได้จัดให้มีการประชุมสนทนาธรรมส าหรับสมาชิกในแต่ละฝ่ายตามระบบ
การของสมาคมสร้างคุณค่าในประเทศไทย (SGT) ได้แก่ ฝ่ายผู้ใหญ่หญิง ฝ่ายผู้ใหญ่ชาย ฝ่ายยุวชนหญิง ฝ่าย
ยุวชนชายและการประชุมสนทนาธรรมหกฝ่าย (รวมสมาชิกทุกฝ่ายข้างต้น และสมาชิกที่มีอายุไม่เกิน 12 
ปี คือ กลุ่มมิไรบุหญิงและชาย)  เป็นต้น ในการประชุมแต่ละครั้ง เหล่าผู้น าจะมีการรณรงค์ให้สมาชิกเชิญชวน
ญาติมิตรให้เข้าร่วมประชุมด้วยกัน เป็นการแสดงความปราถนาดีต่อบุคคลอ่ืนให้ได้พบกับธรรมมะเพ่ือใช้เป็น
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สิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจและพลังในการด าเนินชีวิตในสังคมต่อไป ส าหรับวาระหลักในการประชุมสนทนาธรรม 
ประกอบไปด้วย 
  กำรสวดมนต์ร่วมกันต่อหน้ำโงะฮนซน เมื่อถึงเวลาที่นัดหมายในทุกการประชุมจะเริ่มต้น
ด้วยการสวดมนต์ต่อหน้าโงะฮนซนร่วมกันเสมอ โดยใช้ระยะเวลาตามความเหมาะสมของแต่ละกิจกรรม อาจ
เป็นเวลา 5 นาที 20 นาที หรือ 1 ชั่วโมง 
 กำรกล่ำวปรำศรัยของผู้น ำ ภายหลังการสวดมนต์ร่วมกัน ผู้น าที่ได้รับมอบหมายและได้รับ
ความไว้วางใจ จะกล่าวทักทายและสร้างบรรยากาศที่ดีในการประชุมร่วมกัน รวมถึงบอกเล่าเรื่องราวข่าวสาร
ใหม่ ๆ ของทางสมาคมแก่เหล่าสมาชิก  
 กำรบรรยำยธรรมนิพนธ์ เนื้อหาในการบรรยายธรรมนิพนธ์นี้จะปรากฏอยู่แล้วภายใน
วารสารสร้างคุณค่า ฉบับที่ผ่านมาแล้ว 2 เดือน เพ่ือให้สมาชิกได้ศึกษาเรียนรู้ด้วยตนเองก่อนที่จะมารับฟังการ
บรรยายอีกครั้งจากผู้น า เพ่ือความเข้าใจที่ถูกต้องและลึกซึ้งมากขึ้น ทั้งนี้ ผู้บรรยายธรรมนิพนธ์จะได้รับการ
ถ่ายทอดเทคนิคของการถ่ายทอดและเนื้อหาของหลักธรรมในเชิงลึกมากกว่าที่ปรากฏในวารสาร  โดยผู้น า
ระดับรวมภาคจะเป็นผู้เดินทางไปรับธรรมะนี้ ณ อาคารสมาคมสร้างคุณค่าในประเทศไทย ส านักงานใหญ่ เป็น
ประจ าทุกเดือนเพ่ือน ามาถ่ายทอดให้แก่ผู้น าในพ้ืนที่ได้เรียนรู้และถ่ายทอดสู่สมาชิกต่อไป 
  เรื่องรำวชัยชนะแห่งควำมศรัทธำ ดังค าพูดที่กล่าวกันอยู่เสมอในกลุ่มผู้ปฏิบัติสัทธรรม
ปุณฑริกสูตรว่า “ไม่มีค าอธิษฐานใดไม่ได้รับค าตอบ” ภายหลังการปฏิบัติศรัทธามาในระยะเวลาหนึ่ง ผู้ปฏิบัติ
ธรรมมักได้รับผลบุญในด้านต่าง ๆ ได้แก่ ด้านเศรษฐกิจ ด้านครอบครัว ด้านสุขภาพ และอ่ืน ๆ ที่ทุกคน
สามารถน ามาบอกเล่าสู่สมาชิกผู้เข้าร่วมประชุม เพ่ือเป็นบทพิสูจน์ของหลักธรรมธรรมด้านบุคคล ซึ่งปรากฏ
อยู่อย่างมากมายในทุกพ้ืนที่ทั่วโลกรวมถึงในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้แห่งนี้ด้วย 
 รำยกำรสำระน่ำรู้ นอกเหนือจากเรื่องราวของหลักธรรมแล้ว ในการประชุมสนทนาธรรม               
สมาชิกยังได้รับความรู้เกี่ยวกับการด าเนินชีวิตในด้านอ่ืนๆ ได้แก่ เรื่องราวเกี่ยวกับสุขภาพ การประกอบอาชีพ 
หรือสาระน่ารู้อ่ืน ๆ ตามภูมิความรู้ของแต่ละคนน ามาบอกเล่าสู่เพ่ือนสมาชิก เป็นการแลกเปลี่ยนเรื่องราวดี ๆ 
แก่กันและกัน 
  กำรร้องเพลงร่วมกัน เป็นกิจกรรมส าคัญอย่างหนึ่ง ที่สร้างความเพลิดเพลิน และสร้างพลัง
ในการด าเนินชีวิตให้กับสมาชิก บทเพลงที่ร้องร่วมกัน มักเป็นบทเพลงที่ประพันธ์โดย อาจารย์ไดซาขุ อิเคดะ 
ประธานสมาคม ที่แม้มีเนื้อร้องเป็นภาษาญี่ปุ่น แต่สมาชิกก็ร้องเพลงร่วมกันอย่างมีความสุข และในบางครั้ง 
อาจเป็นเพลงไทยที่มีเนื้อหาสร้างก าลังใจในการด าเนินชีวิต เช่น เพลงศรัทธา เพลงชัยชนะของนักสู้ เป็นต้น  
 รำยกำรแจ้งข่ำวสำร เพ่ือแจ้งก าหนดการประชุมและกิจกรรมส าคัญในแต่ละเดือน อาทิ 
ก าหนดวันและเวลาการประชุมของสมาชิกในกลุ่มต่าง ๆ กิจกรรมในวาระพิเศษ การสวดมนต์ในพิธีแต่งงาน
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ของสมาชิก การสวดมนต์ในพิธีศพของสมาชิก เพ่ือให้ผู้ปฏิบัติธรรมสามารถวางแผนในการเดินทางไปร่วม
กิจกรรมและไม่กระทบกับการด าเนินชีวิตด้านอ่ืน ๆ 
 สวดมนต์ลำโงะฮนซน เมื่อถึงเวลาอันสมควร ผู้น าและสมาชิกผู้เข้าร่วมประชุมจึงร่วมกัน
สวดมนต์สามจบ เพ่ือลาโงะฮนซน ก่อนที่จะแยกย้ายกันเดินทางกลับบ้าน ด้วยจิตใจที่อ่ิมเอิบพร้อมที่จะต่อสู้ใน
การด าเนินชีวิตต่อไป 
 จากวิธีการเผยแผ่ธรรมทั้งสามประการข้างต้น ได้แก่ การสนทนาระหว่างบุคคลสู่บุคคล               
การสนทนาระหว่างการเยี่ยมบ้านสมาชิก และการประชุมสนทนาธรรม พบว่า บุคลิกภาพของผู้เผยแผ่ธรรม
เป็นปัจจัยส าคัญที่ท าให้ผู้รับการเผยแผ่เกิดความเลื่อมใส ยอมรับฟังค าแนะน าธรรมและน าหลักธรรมนี้ไป
ปฏิบัติ บุคลิกภาพของผู้เผยแผ่สัทธรรมปุณฑริกสูตรในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ สามารถสรุปเป็น
ประเด็นได้ ดังนี้ 
 1) บุคลิกภาพภายใน  สิ่งที่สัมผัสได้อย่างชัดเจนเมื่อได้พบปะพูดคุยกับสมาชิกในพ้ืนที่คือ
รอยยิ้มพร้อมค ากล่าวทักทายที่สุภาพและท่าทีที่เป็นมิตรท าให้คู่สนทนารู้สึกผ่อนคลายและเกิดความไว้วางใจ 
ประกอบกับความกล้าที่จะบอกกล่าวพุทธธรรมนี้ออกไป ทั้งนี้ อยู่บนพ้ืนฐานของกาลเทศะ เช่น  มีการ
พิจารณาว่าในขณะนั้นผู้รับธรรมอยู่ในภาวะที่พร้อมรับฟังเรื่องราวเหล่านี้หรือไม่เพียงไร 
 2) บุคลิกภาพภายนอก ได้แก่ รูปร่างหน้าตา การแต่งกาย กิริยาท่าทาง การสื่อสาร การ
ชักจูงใจ ทักษะการฟัง และการพูด กล่าวคือในเรื่องของรูปร่างหน้าตานั้น แม้ผู้ปฏิบัติธรรมอาจไม่ได้มีหน้าตา  
ที่หล่อหรือสวยดังเช่นดารานักแสดง แต่ด้วยการหมั่นเพียรสวดมนต์ภาวนาเพ่ือขัดเกลาจิตใจ การรู้จักดูแล
ตัวเอง ทั้งในด้านสุขภาพ ความสะอาด การแต่งกายที่เหมาะสมกับกาลเทศะ และการรู้จักส ารวม ส่งผลให้ผู้
ปฏิบัติธรรมดูมีสง่าราศี  นอกจากนี้ การได้รับบทบาทหน้าที่ในการร่วมกิจกรรมงานพระ ได้แก่ การบอกเล่า
ประสบการณ์ของการปฏิบัติศรัทธา การเป็นผู้บรรยายธรรมนิพนธ์ การกล่าวส่งเสริมก าลังใจ และการกล่าว
ปราศรัย ตลอดจนกิจกรรมการเยี่ยมสมาชิก ท าให้ผู้ปฏิบัติธรรมมีการฝึกฝนในเรื่องของการเป็นนักพูด และ
เป็นนักฟังที่ดี  
 ตามแนวทางแห่งการศรัทธา ปฏิบัติ และการศึกษา หลักค าสอนสัทธรรมปุณฑริกกสูตร
ตามระบบการของสมาคมสร้างคุณค่าในประเทศไทย เป็นสิ่งที่ช่วยการขัดเกลาทั้งบุคลิกภาพภายในและ
บุคลิกภาพภายนอกของเหล่าสมาชิกในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ให้เป็นบุคคลที่มีความน่าเชื่อถือ ช่วยให้
การเผยแผ่ธรรมในพ้ืนที่มีความเจริญก้าวหน้ามากยิ่งขึ้น เรียกได้ว่าเป็นการเผยแผ่ธรรมโดยบุคลิกภาพ  ดังค า
สัมภาษณ์ท่ีว่า  
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“...ใช้ค าชี้น าของอาจารย์ที่สอนวา ให้เราท างานหนักกว่าผู้อ่ืนสามเท่าในทุก ๆ 
เรื่อง พยายามพัฒนาปรับปรุงตนเองให้สามารถแก้ไขปัญหาในเรื่องการด าเนินชีวิตเพ่ือเป็น
แบบอย่างของคนในองค์กร ปรับเปลี่ยนองค์กรให้ได้ ท าให้องค์กรที่เราท างานมีความ
เจริญก้าวหน้า เมื่อเป็นเช่นนั้นเราก็จะเป็นที่ยอมรับของบุคคลในองค์กร เป็นการเผยแผ่
ธรรมโดยบุคลิกภาพ...” 

(สมยศ เที่ยงธรรม, สัมภาษณ์ 15 มกราคม 2557) 
  
 2.2.4 กำรใช้เอกสำรหรือสื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
 
 2.2.4.1 กำรเผยแผ่ธรรมโดยใช้เอกสำร 
 รูปแบบการผยแผ่ธรรมโดยเอกสารที่พบ ได้แก่ เอกสารประกอบการ
ฝึกอบรม คู่มือ วารสาร หนังสือ โป๊สการ์ด และปฏิทิน เป็นต้น คู่มือฝึกอบรมสร้างคุณค่า คือหนังสือเล่ม
แรกที่ผู้ศรัทธาใหม่ได้ศึกษาเมื่อเข้ารับการฝึกอบรมผู้ขอรับโงะฮนซน ท าให้ได้เรียนรู้ถึงประวัติพุทธธรรมของ
พระนิชิเร็นไดโชนิน และอาจารย์ผู้ก่อตั้งสมาคมทั้งสามท่าน พ้ืนฐานเกี่ยวกับพุทธธรรม และผลบุญจากการ
ปฏิบัติพุทธธรรม ก่อให้เกิดความเชื่อมั่นศรัทธาในหลักธรรมนี้ และได้เรียนรู้แนวทางในการปฏิบัติศรัทธาได้
อย่างถูกต้อง หลังจากนั้นทุกคนจึงได้รับการรณรงค์ให้อ่านวารสารสร้างคุณค่า ซึ่งเป็นวารสารรายเดือน มี
เนื้อหาเกี่ยวกับข่าวสารของสมาคม พุทธธรรม ค าชี้น าในการด าเนินชีวิต และเรื่องราวชัยชนะในการด าเนิน
ชีวิตของผู้ศรัทธาทั้งในประเทศและทั่วโลก สมาชิกในพ้ืนที่ให้ความส าคัญกับการอ่านวารสารเล่มนี้เป็นอย่าง
มาก เปรียบเหมือนคู่มือในการด าเนินชีวิตทุก ๆ เรื่อง ดังค าสัมภาษณ์ท่ีว่า 
 

“...ในแต่ละเดือน เมื่อมีเวลาว่างพ่ีจะพยายามอ่านวารสารสร้างคุณค่า อ่านแล้ว
อ่านอีก บางครั้งก็อ่านออกเสียงด้วย จะท าให้เข้าใจได้มากขึ้น และบอกให้ลูกสาวอ่านหลาย 
ๆ รอบ เพ่ือให้เข้าใจความหมายใต้ตัวอักษรของธรรมนิพนธ์ โดยเฉพาะเวลาที่ไม่สบายใจ
อะไรซักอย่าง เมื่อหยิบวารสารมาอ่าน เปิดหน้าไหนขึ้นมาก็ได้ มักจะเจอข้อความที่ท าให้
ความทุกข์คลี่คลายไปได้ในทุกครั้ง...” 

(รุ่งฤดี วงศ์ขจร, สัมภาษณ์ 4 เมษายน 2557) 
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“...วารสารสร้างคุณค่า พยายามอ่านในแต่ละเล่ม ถ้าอ่าน ตรงจุดจุดนั้นจะเข้าใจ
อะไร ๆ หลาย ๆ อย่างได้ จะนึกภาพออกว่ามันจะมีอยู่ในสังคมเรานั่นแหละ ถ้าเราไม่อ่าน 
เราก็จะซึมซับกับกระแสสังคมไป...” 

(ยรรยง คุณธรรม, สัมภาษณ์ 22 กุมภาพันธ์ 2557) 
 

จุลสาร สู่ความสุข เป็นหนังสือที่สมาคมฯ จัดพิมพ์ขึ้นเป็นรายเดือนและถูกส่ง
ถึงมือสมาชิกพร้อมกับวารสารสร้างคุณค่า ภายในมีเนื้อหาเกี่ยวกับธรรมนิพนธ์ แนวคิดในการด าเนินชีวิต มี
เนื้อหาที่กระชับ สอดแทรกด้วยบทกลอนที่ประพันธ์โดยอาจารย์อิเคดะ ที่สามารถเข้าถึงจิตใจของผู้อ่านเข้าใจ
สภาพชีวิตและเรียนรู้หลักธรรมได้โดยง่าย ช่วยเปิดดวงตาให้เห็นธรรมและขัดเกลาสภาพชีวิตให้ก้าวเดินไปสู่
หนทางแห่งการบรรลุพุทธภาวะได้ เป็นการเรียนรู้หลักธรรมได้ง่าย ๆ ในชีวิตประจ าวัน 

ส าหรับสมาชิกในกลุ่มมิไรบุ (อายุไม่เกิน 12 ปี) หรือเรียกอีกอย่างว่าสมาชิก
ฝ่ายอนาคต  เป็นกลุ่มสมาชิกที่สมาคมให้ความส าคัญในฐานะเป็นความหวังของโลก จึงได้ออกแบบหนังสือเพ่ือ
ถ่ายทอดหลักธรรมให้เหมาะสมกับวัยของสมาชิกกลุ่มนี้ นั่นก็คือ วารสารลูกหงส์ มีการออกแบบรูปเล่ม                  
ในลักษณะหนังสือการ์ตูน บอกเล่าเรื่องราวและเนื้อหาสาระด้านพุทธธรรมผ่านนิทาน ใช้ภาษาที่เหมาะกับวัย
ของผู้อ่าน ช่วยให้เกิดความความเพลิดเพลินและเข้าถึงจิตใจเด็ก ๆ ได้โดยง่าย เช่น การเรียนรู้พุทธธรรมจาก
นิทานพุทธประวัติ บทกวี และเกมส์ประเทืองความรู้ต่าง ๆ เป็นต้น 

นอกจากนั้น ยังมีหนังสืออ่ืน ๆ ที่ถูกแปลและจัดพิมพ์ขึ้นเพ่ือถ่ายทอดเนื้อหา
ด้านพุทธธรรมและค าชี้น าในการด าเนินชีวิต อาทิ หนังสือสู่ความสุข (แปลจาก On Happiness ภาษาจีนกลาง 
โดย ดร.ไดซาขุ อิเคดะ) ถ่ายทอดความมุ่งหมายของผู้แต่งที่จะให้ศตวรรษที่ 21 เป็นศตวรรษที่สร้างสันติภาพ
ให้เกิดขึ้นให้ได้ เพ่ือเอ้ือให้ดอกไม้แห่งความสุขผลิบานจรุงกลิ่นหอมขจรขจายยิ่งกว่าศตวรรษใด ๆ, หนังสือ
ท่วงท านองแห่งชีวิตของคาเนโกะ เป็นหนังสือที่รวบรวมบทสัมภาษณ์และชีวประวัติของ คาเนโกะ อิเคดะ 
ภรรยาของ ดร.ไดซาขุ อิเคดะ ประธานสมาคมฯ เป็นเรื่องราวตั้งแต่วัยเด็ก วัยรุ่น ในฐานะภรรยาผู้สนับสนุน
ภารกิจที่ยิ่งใหญ่ของสามีและในฐานะคุณแม่ที่อบรมเลี้ยงดูลูก และยังมีหนังสืออ่ืน ๆ อีกหลายเล่มที่สมาชิกใน
พ้ืนที่ให้ความสนใจในการอ่านเพ่ือขัดเกลาชีวิตตนเอง และบอกเล่าสู่ผู้อื่นเพ่ือให้ได้พบกับความสุข นอกจากนั้น 
สมาชิกยังนิยมให้หนังสือเป็นของขวัญในโอกาสส าคัญต่าง ๆ แก่บุคคลอันเป็นที่รัก อาทิ ในโอกาส รับปริญญา 
วันแต่งงาน หรือในโอกาสทั่ว ๆ ไป เพ่ือส่งมอบหลักธรรมในการด าเนินชีวิตให้กับผู้อื่น 
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 2.2.4.2 กำรเผยแผ่ธรรมโดยสื่ออิเล็กทรอนิกส์  
 สื่ออิเล็กทรอนิกส์ที่สมาชิกในพ้ืนที่ใช้ในการเผยแผ่ธรรมประกอบด้วย การฉาย
วีดีโอ การเผยแผ่ธรรมผ่านเว็ปไซด์ และสังคมออนไลน์ 
 การฉายวีดีโอ เป็นกิจกรรมตามระบบการของสมาคมที่ถูกจัดขึ้นเป็นประจ า
ทุกเดือนเพ่ือให้สมาชิกในพ้ืนที่ได้รับฟังแนวคิดและค าชี้น าในการด าเนินชีวิตจากอาจารย์อิเคดะ ในรูปแบบ
วีดีโอบันทึกการกล่าวปราศรัยในการประชุมของสมาคมสร้างคุณค่าสากล (SGI) ณ ประเทศญี่ปุ่น รวมถึงการ
ถ่ายทอดกิจกรรมและประวัติศาสตร์ที่ส าคัญของสมาคมในโอกาสต่าง ๆ เป็นการสร้างศรัทธาแก่สมาชิกใน
พ้ืนที่ให้ไปในทิศทางเดียวกันกับสมาชิกทั่วโลก ที่เรียกว่า “ความศรัทธาแบบต่างกายใจเดียว” น้ าเสียง 
อากัปกิริยา และ แววตาแห่งความเมตตาของอาจารย์อิเคดะ ถูกส่งไปยังศิษย์จากทั่วทุกมุมโลกที่หมุนเวียน
ผลัดเปลี่ยนกันไปเข้าร่วมประชุมในพ้ืนที่แห่งนั้น รวมถึงสมาชิกที่ไม่ได้เดินทางไปรับฟังด้วยตนเอง ก็สามารถ
รับฟังได้จากกิจกรรมการชมวีดีโอเป็นประจ าทุกเดือน สมาชิกในพ้ืนที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ก็เช่นเดียวกัน 
ในแต่ละเดือน ผู้น าในพ้ืนที่ได้จัดกิจกรรมการชมวีดีโอนี้ขึ้น และยังเป็นโอกาสที่สมาชิกจะได้รับฟังค าปราศรัย
ของผู้น าในพ้ืนที่ เรื่องราวชัยชนะแห่งความศรัทธาของเพ่ือนสมาชิก และยังได้รับชมการแสดงของสมาชิกที่ถูก
จัดขึ้นเพ่ือสร้างความเพลิดเพลินให้กับผู้ร่วมกิจกรรม ท าให้ไม่เกิดความเบื่อหน่าย และเป็นการฝึกฝนให้สมาชิก
ที่รับบทบาทเป็นนักแสดงได้มีส่วนร่วมในกิจกรรม ฝึกความกล้าแสดงออก และการท างานร่วมกันในหมู่คณะ
อย่างมีความสุข เป็นไปตามแนวทางของอาจารย์อิเคดะ ที่ท่านมักประพันธุ์บทกลอนและบทเพลง ส าหรับ
เพ่ือนผู้ศรัทธาทั่วโลกได้ร่วมกันขับร้อง และก็มีบ่อยครั้งที่ท่านก็ได้โชว์ลีลาการร่ายร าพัดจีน ที่ช่วยให้สมาชิก
ได้รับความเพลิดเพลินและรับรู้ถึงความเมตตาจากความตั้งใจในการแสดงของท่านอีกด้วย 
 การเผยแผ่ธรรมผ่านเว็ปไซด์ และสังคมออนไลน์ เป็นอีกช่องทางหนึ่งที่เกิด
จากความเจริญทางด้านเทคโนโลยีสารสนเทศน์ในยุคปัจจุบัน ที่สมาคมสร้างคุณค่าสากล (SGI)  ได้น ามาใช้ใน
การเผยแผ่หลักธรรมไปสู่สมาชิกทั่วโลก  สมาชิกในพ้ืนสามารถเรียนรู้หลักค าสอนได้จากเวปไซด์ของสมาคม
สร้างคุณค่า ในประเทศไทย (SGT) ช่วยให้เกิดความศรัทธาบนพ้ืนฐานของความเข้าใจที่ถูกต้อง ดังค าสัมภาษณ์
ที่ว่า 

“...ก่อนหน้านี้ ญาติพ่ีเค้าชวนให้สวด นัมเมียวโฮเร็งเงเคียว เพราะเค้าเห็นเราดู
จะเป็นทุกข์ แต่ก่อนที่พ่ีจะสวด ก็ลองเข้าไปดูที่กูเกิ้ล พอพิมพ์ค าว่า “นัมเมียวโฮเร็งเง
เคียว” เข้าไป ก็เจอข้อมูลเยอะแยะ และเจอเวปไซด์ของเอสจีที ก็ค่อย ๆ อ่านดู พออ่าน
ประสปการณ์ของคนที่สวดมนต์นี้ก็เห็นว่าชีวิตเค้าก็มีความเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้น ก็เลยคิดว่า
ชีวิตเราก็น่าจะดีขึ้นเหมือนกันเลยสวดบ้าง...” 

(พัชรา แก้วมณี, สัมภาษณ์ 9 พฤษภาคม 2558) 
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นอกจากนี้สังคมออนไลน์ อาทิ เฟสบุ๊คส์ และไลน์แอพพลิเคชั่น เป็นอีก
ช่องทางหนึ่งในการส่งผ่านข้อมูลข่าวสารด้านพุทธธรรม และถ่ายทอดกิจกรรมต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นให้สมาชิกใน
กลุ่มได้รับทราบข้อมูล  รวมถึงเป็นช่องทางในการน าหลักธรรมมาใช้ในการส่งเสริมก าลังใจซึ่งกันและกัน โดย
ส่วนใหญ่เป็นการส่งต่อข้อความธรรมนิพนธ์ หรือค าชี้น าในการด าเนินชีวิตสั้น ๆ ที่สมาชิกสามารถบันทึกไว้
อ่านยามที่พบกับปัญหาอุปสรรคในการด าเนินชีวิตได้  

สมาชิกในพ้ืนบางส่วนเข้าร่วมกลุ่มไลน์เพ่ือส่งข้อความ รูปภาพ และวิดีโอ
เกี่ยวกับหลักธรรม พร้อมทั้งพูดคุยแลกเปลี่ยนความรู้และส่งเสริมก าลังใจซึ่งกันและกัน หากผู้ใดมีความเข้าใจ
หรือมีการปฏิบัติที่ผิดเพ้ียนไป ก็จะมีผู้รู้ภายในกลุ่มเข้ามาทักท้วงและอธิบายให้เกิดความกระจ่าง ทั้งในด้าน
แนวคิด และวิถีปฏิบัติ นอกจากนี้ยังมีการเข้าร่วมกลุ่มไลน์กับสมาชิกในพ้ืนที่อ่ืนที่มีวัตถุประสงค์ไม่เพียงเพ่ือ
ส่งผ่านข้อมูลข่าวสารเท่านั้น แต่ยังมีการสวดมนต์พิเศษโดยตั้งเป้าหมายในการสวดและอธิษฐานร่วมกันอีกด้วย 
ในเรื่องนี้ผู้น าในพ้ืนที่ไม่เห็นด้วยเท่าใดนัก เนื่องจากไม่ได้อยู่ภายใต้ระบบการของสมาคม แต่ก็ไม่ได้ขัดขวาง
เพียงแต่ให้ค าแนะน าว่าต้องใช้วิจารณญาณในการรับข้อมูลข่าวสาร เนื่องจากในสังคมออนไลน์มีทั้งข้อมูลที่
เป็นเชิงบวกและเชิงลบ มีทั้งผูที่มีความศรัทธาที่ถูกต้อง และผู้มีความศรัทธาที่ผิดเพ้ียนไป หากมีปัญหาหรือข้อ
ข้องใจเกิดขึ้นขอให้สมาชิกรีบขอปรึกษาจากผู้น าในพ้ืนที่ เพ่ือป้องกันปัญหาที่อาจเกิดขึ้นได้  

 
 2.3 อุปสรรคในกำรเผยแผ่ธรรม 
  การเผยแผ่ธรรมของผู้ปฏิบัติสัทธรรมในพ้ืนที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ พบอุปสรรคส าคัญ
ได้แก่ ปัญหาส่วนบุคคล ความไม่ปลอดภัย จ านวนของชาวไทยพุทธในพ้ืนที่ และ อคติของผู้รับค าแนะน าธรรม 
ดังนี้ 
 

 2.3.1 ปัญหำส่วนบุคคล  
 อุปสรรคส าคัญในการเผยแผ่ธรรมในช่วงแรกได้แก่ สมาชิกขาดความกล้าที่จะชักชวน
แนะน าธรรมซึ่งมีสาเหตุมาจากยังมีความเข้าใจไม่มากพอ อย่างไรก็ตามการได้รับการดูแลอย่างใกล้ชิดจากผู้น า 
ประกอบกับผลบุญที่ได้รับจากการปฏิบัติศรัทธา และการศึกษาจากการอ่านและการร่วมประชุมสนทนาธรรม
ในโอกาสต่าง ๆ ก็สามารถแก้ปัญหานี้ไปได้ นอกจากนั้นความกล้าที่จะแนะน าธรรมนี้ยังสามารถสร้างได้ ดัง
ค าแนะน าของผู้น าในพ้ืนที่ที่ว่า 
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“...พระพุทธะนั้นมีแต่ความเมตตากรุณาที่สูงส่งที่สุด แต่พวกเราเป็นมนุษย์
ปุถุชน ที่จะให้มีจิตใจเมตตาแบบพระพุทธะนั้นยากมาก แต่สิ่งที่จะสามารถชดเชยได้ก็คือ 
ความกล้าหาญ ที่จะเข้ามาแทนที่ความเมตตา กล้าที่จะมอบสิ่งดี ๆ ให้กับผู้ อ่ืน คือการ
แนะน าธรรมออกไปนั่นเอง...” 

(บารมี มั่นคงธรรม, สัมภาษณ์ 4 เมษายน 2557) 
 
  นอกจากความกล้าแล้ว ความน่าเชื่อถือของผู้แนะน าธรรมก็เป็นสิ่งส าคัญ โดยเฉพาะการ
แนะน าธรรมให้กับผู้ใกล้ชิดโดยเฉพาะบุคคลในครอบครัว มักไม่ได้รับการตอบรับได้ง่าย ๆ ดังค าบอกเล่าที่ว่า 
 

“...ปฏิบัติมา 20 กว่าปี เริ่มสวดประมาณปี 2537 จากตอนนั้นสมาชิก 5 คน 
เดี๋ยวนี้ในหมู่บ้านมี 56 ครอบครัวแล้ว ตั้งต้นเผยแผ่ธรรมมาหลายปี แม้แต่คนในครอบครัว
ตอนแรกก็ไม่เชื่อ ไม่ใช่ง่าย ๆ เราต้องพยายาม เพราะเขาเห็นพฤติกรรมเรามาตลอด จนว่า
เค้าเจอกับความทุกข์เขาจึงยอมเข้ามาสวด...” 

(อรวรรณ จิตใจดี, สัมภาษณ์ 22 เมษายน 2557) 
 
  อย่างไรก็ตาม ผู้น าในพ้ืนที่ก็ให้ค าแนะน าแก่สมาชิกในพ้ืนที่ว่า การที่เราแนะน าธรรมออกไป 
เท่ากับเราได้สร้างผลบุญแล้ว ไม่ว่าเขาจะรับหรือไม่รับ แต่เมื่อวันหนึ่งที่เขาต้องพบกับชะตากรรมที่ต้องหา
ทางออก เมล็ดพุทธะที่เราได้หว่านออกไป หรือค าว่า นัมเมียวโฮเร็งเงเคียว ที่อยู่ภายในจิตใจของเขาก็จะแตก
หน่อออกมาเอง เปรียบดังการหว่านเมล็ดข้าวลงในผืนนา เมื่อได้รับละอองฝนเมล็ดข้าวนั้นก็จะแตกหน่อ
ออกมาอย่างแน่นอน 
 
 2.3.2 ปัญหำด้ำนควำมไม่ปลอดภัย 
  ความไม่ปลอดภัยเป็นปัญหาในระดับหนึ่ง ในบางพ้ืนที่ เช่น บันนังสตาร์ ซึ่งภูมิ
ประเทศมีลักษณะเป็นคอขวด หรือในพ้ืนที่ ตือรอง ตาเนาะปูเต๊ะ ผู้ปฏิบัติธรรมก็จะใช้วิธีให้ผู้น าระดับต าบล
พูดคุยทางโทรศัพท์ หรือให้คนในพื้นที่เดินทางออกมาจะสะดวกกว่า ภายหลังเหตุการณ์ปล้นปืนเมื่อปี พ.ศ. 
2547 ส่งผลกระทบต่อการเผยแผ่ธรรมไปในระยะเวลาหนึ่ง ดังค าสัมภาษณ์ท่ีว่า 
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“...สถานการณ์ที่เกิดขึ้นเดิมทีก็มีผลกระทบในเรื่องความปลอดภัย ก็หยุดระบบ
การไปช่วงหนึ่ง แต่ตอนหลังก็คิดว่าเป็นโอกาสได้สร้างบุญสร้างกุศล แม้ไม่ท าอะไรถ้าจะ
ตายก็ต้องตาย จึงมีการจัดประชุมขึ้นมาใหม่ หลักของเราคือความเชื่อมั่นต่อโงะฮนซน ว่า
จะได้รับการปกป้องคุ้มครอง และต้องยึดหลักการด าเนินชีวิตโดยไม่ประมาทด้วย จนถึง
ปัจจุบันก็ถือว่าปลอดภัยมาโดยตลอด พ่ีไปเบตงเดือนละสองรอบสามรอบ ปลอดภัยมาโดย
ตลอด ก็ในเมื่อประชาชนเขาเป็นทุกข์เนื่องจากเขาไม่มีที่พ่ึง เราก็ใช้โอกาสนี้แนะน าธรรม 
การเผยแผ่ธรรมก็เลยก้าวหน้า...” 

(โกวิทย์ พิทักษ์กุล, สัมภาษณ์ 14 กรกฎาคม 2557) 
 

2.3.3 ปัญหำด้ำนจ ำนวนของชำวไทยพุทธในพื้นที ่
จ านวนของชาวไทยพุทธในพ้ืนที่ มีประมาณร้อยละสิบของประชากรทั้งหมด

เท่านั้น ท าให้โอกาสในการเผยแผ่หลักธรรมนี้จึงน้อยกว่าในจังหวัดอ่ืน ๆ  แต่ในทางกลับกัน ผู้ได้รับการ            
เผยแผ่ธรรมในพ้ืนที่นี้มีโอกาสที่จะรับหลักธรรมไปปฏิบัติสูงกว่าในพ้ืนที่อ่ืน เนื่องจากเป็นสิ่งที่เขาจะยึดถือเพ่ือ
ต่อสู้กับความไม่ปลอดภัย การประกอบอาชีพ และความเป็นอยู่ที่ดีขึ้นได้ ดังที่พระพุทธเจ้าได้ท านายว่า หลัก
ค าสอนสัทธรรมปุณฑริกสูตรเป็นพุทธธรรมที่เหมาะสมที่จะน ามาใช้หลังจาก 2,000 ปี นับจากสมัยพุทธกาล 
และเหมาะสมกับทุกพ้ืนที่ทั่วโลกไม่เฉพาะในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ เป็นพุทธรรมที่มีพลังในการที่จะ
ช่วยเหลือประชาชนในยุคสมัยแห่งความชั่วร้าย เพราะฉะนั้นจึงเหมาะกับทุกพ้ืนที่ ปัจจุบันทั่วโลกจะเข้าสู่ยุค
แห่งความชั่วร้ายเหมือนกันหมดส าหรับในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ยิ่งเหมาะสม เพราะความชั่วร้ายเกิดขึ้น
ในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้มากกว่าที่อ่ืน จึงไม่มีอะไรเหมาะสมเท่า พ้ืนที่ใดในโลกนี้ที่มีความชั่วร้าย ค าสอน
หรืออริยบุคคล จะไปเกิดที่นั่นเสมอ เช่น ประเทศอินเดียในยุคสมัยพระพุทธเจ้าเป็นยุคที่แบ่งชนชั้นวรรณะ 
พระพุทธเจ้าไปจุติที่อินเดีย ญี่ปุ่นก็เช่นเดียวกัน พระนิชิเร็นไดโชนินก็ไปจุติที่นั่น ในสามจังหวัดชายแดน
ภาคใต้ พูดได้ว่าเป็นพ้ืนที่ที่การปฏิบัติศรัทธาก้าวหน้า เข้มแข็งที่สุด  
 

2.3.4 ปัญหำด้ำนอคติของผู้รับค ำแนะน ำธรรม 
ด้วยความเป็นศาสนาใหม่ ผู้รับการเผยแผ่ซึ่งยึดมั่นอยู่ในวิถีเดิมอาจรู้สึกอคติต่อ              

ผู้มาแนะน าธรรมได้ ดังค าสัมภาษณ์ท่ีว่า 
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“...บางคนก็ว่าเราว่า คนเราต้องมีอาชีพ ออกจากงานมานั่งสวดมนต์อย่างเดียวซิ
จะมีกินมั๊ย เราจึงต้องดูช่องทาง ดูโอกาสด้วย บางคนปิดประตูโครมแล้วว่า มาแล้วหล่าว 
สวดนัมเมียว ไปต่ะ (ไปเถอะ) ไปสวดให้รวยก่อนแล้วค่อยมาบอก บางรายร าคาญ แต่ผล
สุดท้ายก็มาสวดมนต์นี้  

การที่เราแนะน าธรรม มารจะมาในลักษณะต่าง ๆ แล้วแต่สถานที่ บุคคล บางที
ยังไม่ถึงเวลาของเขา แต่เมื่อถึงเวลาเขาก็เข้ามาสวด ทั้งนี้ทั้งนั้นอยู่ที่ว่าในอดีตชาติเขาได้
สัญญาไว้กับพระพุทธเจ้าหรือปล่าว ถ้าไม่เราก็ต้องหว่านเมล็ดไว้ก่อน บางคนไม่สวดแล้ว
ท าท่ารังเกียจจะเป็นการ ดูหมิ่นธรรมโดยไม่รู้ตัว คนที่เรียนมาก ๆ จะกลัวไปหมด...” 

                      (รุ่งฤดี วงศ์ขจร, สัมภาษณ์ 28 ธันวาคม 2556) 
 

 “…เมื่อแนะน าธรรมไปแล้วเค้าไม่เชื่อ ก็จะบอกเค้าว่าไม่เป็นไร ขอบคุณเค้าและ
บอกว่าไว้โอกาสหน้านะคะ แล้วค่อยคุยกันใหม่ เราจะยกมือไหว้ด้วยความอ่อนน้อมถ่อมตน 
ไม่โกรธในความที่เค้าไม่รู้ หรือคิดว่าเรามาหลอก ก็เข้าใจว่าตั้งแต่เกิดมาก็รู้จักการสวดมนต์
แบบเดิม แต่อยู่ ๆ จะมาบอกให้เรื่องมหายานก็คงไม่ง่าย …” 

                      (มานี สุริยา, สัมภาษณ์ 9 พฤษภาคม 2558) 
 

การรับหรือไม่รับหลักธรรมนี้ไว้ปฏิบัติจึงขึ้นอยู่กับวิจารณญาณของผู้รับค าแนะน า
ธรรม ผู้ปฏิบัติธรรมเพียงท าตามหน้าที่นอกเหนือจากการสวดมนต์ซึ่งเป็นการปฏิบัติเพ่ือตัวเอง โดยการเผยแผ่
ธรรม อันเป็นการปฏิบัติเพ่ือผู้อ่ืน ได้แก่ คนในครอบครัว เพ่ือน และญาติ ให้ได้พบกับธรรมะที่ถูกกถ้วนแท้จริง
เท่านั้น 
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สรุปผลกำรวิจัย 

 
      การวิจัยเรื ่องวิถีชีวิตและการเผยแผ่ของผู้ปฏิบัติสัทธรรมปุณฑริกสูตรในสามจังหวัด
ชายแดนภาคใต้ สามารถสรุปผลตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยได้ดังนี ้
 

1. วิถีชีวิตของผู้ปฏิบัติสัทธรรมปุณฑริกสูตรในสำมจังหวัดชำยแดนภำคใต้  
                 จากการศึกษาวิถีชีวิตของผู้ปฏิบัติสัทธรรมปุณฑริกสูตรติในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้
ในด้านมูลเหตุของความศรัทธา และด้านวิถีชีวิตของผู้ปฏิบัติศรัทธา สามารถสรุปได้ดังนี้ 
   

1.1 มูลเหตุของควำมศรัทธำ 
มูลเหตุของความศรัทธาในหลักค าสอนสัทธรรมปุณฑริกสูตรของสมาชิกในพ้ืนที่

สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ประกอบด้วย ความทุกข์ การเป็นสมาชิกในครอบครัวของผู้ปฏิบัติธรรม ความ
เชื่อมั่นและศรัทธาในกลุ่มผู้ปฏิบัติธรรม ความประทับใจในหลักค าสอนและวิถีปฏิบัติ และสถานการณ์
ความไม่สงบในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ ดังนี้ 

 
1.1.1 ควำมทุกข ์
 ความทุกข์ เป็นมูลเหตุส าคัญที่ท าให้สมาชิกในพ้ืนที่ศรัทธาในหลักค าสอน

สัทธรรมปุณฑริกสูตร โดยเฉพาะความทุกข์ในเรื่องของเศรษฐกิจ นอกนั้นก็เป็นความทุกข์ในเรื่องของ
ครอบครัว ความเจ็บป่วย ความผิดหวัง และอ่ืน ๆ ในขณะที่ตกอยู่ในห้วงแห่งความทุกข์และต้องการหา
หนทางแก้ไข เมื่อได้รับค าแนะน าให้สวดท่อง “นัมเมียวโฮเร็งเงเคียว” จึงท าให้พวกเขารับฟังและปฏิบัติ
ตามค าแนะน า แล้วอธิษฐานเพ่ือน าพาชีวิตให้รอดพ้นจากความทุกข์ทั้งหลายเหล่านั้น จากค าบอกเล่าของ
ผู้ปฏิบัติธรรมในพ้ืนที่พบว่าการสวดมนต์นี้ช่วยให้พวกเขามีก าลังใจในการด าเนินชีวิตมากข้ึน การสวดมนต์
ช่วยช าระล้างความขุ่นมัวที่เกาะกุมอยู่ภายในจิตใจ ก่อให้เกิดสติปัญญาที่จะข้ามผ่านปัญหาและความทุกข์
ไปได ้
 

1.1.2 กำรเป็นสมำชิกในครอบครัวของผู้ปฏิบัติธรรม 
การเป็นสมาชิกในครอบครัวของผู้ปฏิบัติธรรม ท าให้ได้ซึมซับหลักค าสอน

และวิถีปฏิบัติไปโดยปริยาย ทั้งจากการถูกชักชวนและได้เห็นแบบอย่างในการปฏิบัติศาสนกิจ เช่น การ
สวดมนต์เช้า – เย็น และติดตามไปร่วมกิจกรรมตามระบบการของสมาคมฯ ในโอกาสต่าง ๆ จนกระทั่งเกิด
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ความเลื่อมใสศรัทธาในหลักค าสอนนี้  พวกเขาเชื่อว่าการได้เกิดมาในครอบครัวของผู้ปฏิบัติสัทธรรม
ปุณฑริกสูตรนับเป็นบุญวาสนา เนื่องจากจะได้รับผลบุญจากการปฏิบัติของคนในครอบครัวและ  มีโอกาส
ได้สั่งสมบุญวาสนาจากการปฏิบัติด้วยตนเอง สมาชิกในกลุ่ม “มิไรบุ” (สมาชิกที่มีอายุระหว่าง 4-12 ปี) 
เรียกอีกอย่างว่า “สมาชิกฝ่ายอนาคต” จะถูกสอนให้สวดมนต์ตามพ่อแม่และเรียนรู้หลักค าสอนในรูปแบบ
ที่เหมาะสมกับวัย ได้แก่ การฟังนิทาน และการละเล่นต่าง ๆ ที่สร้างความเพลิดเพลินไปพร้อมกับการ
เรียนรู้ จนกระทั่งเติบโตขึ้นมาในฐานะสมาชิกฝ่ายยุวชน ก็จะได้รับการฝึกฝนและขัดเกลาชีวิตให้
เจริญเติบโตขึ้นเป็นคนดีของสังคม โดยมีหลักธรรมเป็นเกราะป้องกันภัย 

 
1.1.3 ควำมเชื่อม่ันและศรัทธำในกลุ่มผู้ปฏิบัติธรรม 
จากเรื่องราวชัยชนะแห่งความศรัทธาของกลุ่มผู้ปฏิบัติธรรมในพ้ืนที่ ที่

สามารถข้ามพ้นชะตากรรมร้ายและได้รับผลบุญในด้านต่าง ๆ ประกอบกับได้รับการขัดเกลาชีวิตด้วยพุทธ
ธรรมของพระนิชิ เร็นไดโชนิน การร่วมกิจกรรมและการปฏิบั ติหน้าที่ตามระบบการของสมาคม                  
สร้างคุณค่าในประเทศไทย ทั้งในฐานะสมาชิกและผู้น า สิ่งเหล่านี้ได้หล่อหลอมให้พวกเขามีการพัฒนาทั้ง
ในด้านท่าทีจิตใจแห่งความเมตตากรุณา ความสามารถในการเข้าถึงจิตใจผู้คน บุคลิกภาพและภาวะผู้น า 
เป็นผู้ที่คอยรับฟังและให้ค าชี้น าในการด าเนินชีวิตแก่เหล่าสมาชิกในพ้ืนที่ อย่างไม่รู้จักเหน็ดเหนื่อย                      
โดยไม่เลือกชนชั้นวรรณะและด้วยความเคารพในธรรมธาตุพุทธะที่มีอยู่ภายในชีวิตของทุกคน นอกจากนี้ 
ผู้ปฏิธรรมบางส่วนอยู่ในกลุ่มของผู้ที่มีต้นทุนทางสังคมสูง หรือประกอบอาชีพที่สังคมให้การยอมรับ อาทิ 
อาจารย์ แพทย์ ทนายความ ก็นับเป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่ท าให้ผู้ได้รับการชักชวนแนะน าธรรมเกิดความ
เชื่อถือและรับหลักธรรมนี้ไปปฏิบัติ  

 
1.1.4 ควำมประทับใจในหลักค ำสอนและวิถีปฏิบัติ 
ด้วยหลักค าสอนและวิถีปฏิบัติที่มีความแตกต่างออกไปจากวิถีเดิมได้แก่ 

มุมมองและการจัดการกับค าว่า “กิเลส” ที่แต่เดิมชาวไทยพุทธมักถูกสอนให้ตัดออกไปจากจิตใจ แต่
ส าหรับผู้ปฏิบัติสัทธรรมปุณฑริกสูตรแล้วกลับยอมรับว่าทุกคนล้วนมีกิเลสเป็นธรรมดา จากนั้นจึงสอนให้
ควบคุมและเปลี่ยนกิเลสไปเป็นโพธิญาณ เปลี่ยนความอยากได้ให้เป็นความมานะพยายาม เปลี่ยนความ
ทุกข์ให้เป็นความสุข เรียกว่า “การเปลี่ยนพิษให้เป็นยา” การปฏิบัติธรรมในวิถีเดิมอาจต้องปลีกตัวออก
จากครอบครัวและสังคม การสร้างบุญวาสนาเน้นไปที่การบริจาคทานและเข้าวัดท าบุญผ่านพระสงฆ์ ซ่ึงใน
ความเป็นจริงด้วยภาระหน้าที่และสถานการณ์ความไม่สงบที่เกิดขึ้น ประชาชนในพ้ืนที่จึงอาจกระท าสิ่ง
เหล่านั้นได้ไม่ง่ายนัก ในขณะที่วิถีปฏิบัติหลักของผู้ปฏิบัติหลักของผู้ปฏิบัติสัทธรรมปุณฑริกสูตรมีเพียงการ
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สวดท่อง “นัมเมียวโฮเร็งเงเคียว” และอธิษฐานด้วยความศรัทธาต่อโงะฮนซน ภายใต้การดูแลและ
ถ่ายทอดหลักค าสอนโดยผู้น าในพ้ืนที่ซึ่งอยู่ในเพศฆราวาส ส่วนสถานที่ในการปฏิบัติธรรมก็คือสถานที่ใน
การด าเนินชีวิตนั่นเอง หลักค าสอนและวิถีปฏิบัตินี้จึงสามารถเข้าถึงจิตใจของสมาชิกในพ้ืนที่ได้ไม่ยาก 

  
1.1.5 สถำนกำรณ์ควำมไม่สงบในสำมจังหวัดชำยแดนภำคใต้ 
สถานการณ์ความไม่สงบในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ท าให้ประชาชน                

ใน พ้ืนที่ โดยเฉพาะชาวไทยพุทธต้องด าเนินชีวิตอยู่บนความไม่ประมาท ทั้ งใน เรื่องของการ                       
ด าเนินชีวิตประจ าวัน การประกอบอาชีพ การเดินทาง รวมไปถึงการปฏิบัติศาสนกิจที่จะต้องปรับเปลี่ยน
เวลาและต้องคอยระแวดระวังเพ่ือความปลอดภัย ผู้ปฏิบัติสัทธรรมปุณฑริกสูตรในพ้ืนที่ก็เช่นกัน 
โดยเฉพาะภายหลังเหตุการณ์ร้ายเมื่อปี พ.ศ. 2547 ส่งผลให้พวกเขาเกิดความกลัวจึงใช้เวลาในการสวด
มนต์มากขึ้นในขณะเดียวกันก็เพียรพยายามชักชวนแนะน าธรรมสู่ประชาชนในพื้นที่ให้เข้ามาปฏิบัติศรัทธา
ในหลัก   ค าสอนนี้เพ่ือต่อสู้กับความกลัวและอธิษฐานถึงความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน ประกอบกับ
ความเชื่อที่ว่า การต่อสู้ในดินแดนแห่งความเลวร้ายจะได้รับบุญกุศลมากกว่าในดินแดนปกติ ท าให้การเผย
แผ่ธรรม มีความก้าวหน้าโดยมีจ านวนสมาชิกเพ่ิมข้ึนอย่างต่อเนื่อง จากท่ีก่อนเกิดเหตุการณ์ร้ายในปี พ.ศ. 
2547 มีจ านวนสมาชิกประมาณ 1,000 ครอบครัว จนกระทั่งในปัจจุบัน (พ.ศ. 2559) มีจ านวนสมาชิก
เพ่ิมข้ึนเป็นประมาณ 6,500 ครอบครัว 

  
1.2 วิถีชีวิตของผู้ปฏิบัตสิัทธรรมปุณฑริกสูตร 
ผลการศึกษาวิถีชีวิตของผู้ปฏิบัติสัทธรรมปุณฑรกสูตรในสามจังหวัดชายแดน

ภาคใต้ ด้านศาสนกิจ ด้านครอบครัว ด้านเศรษฐกิจ และด้านสังคม สามารถสรุปได้ดังนี้ 
 

1.2.1 วิถีชีวิตด้ำนศำสนกิจ  
วิถีชีวิตด้านศาสนกิจของผู้ปฏิบัติสัทธรรมปุณฑริกสูตรในสามจังหวัด

ชายแดนภาคใต้มี 3 ลักษณะ คือ ด้านความศรัทธา ด้านการปฏิบัติ และด้านการศึกษา 
ด้านความศรัทธา ผู้ปฏิบัติสัทธรรมปุณฑริกสูตรมีความเชื่อมั่นในอานิสงส์

ของการสวดท่อง “นัมเมียวโฮเร็งเงเคียว” ด้วยความเชื่อมั่นในอานุภาพของโงะฮนซนที่จะเปลี่ยนแปลง
ชีวิตของตนไปสู่ความสุขหรือได้ในสิ่งที่หวัง ความศรัทธาที่ถูกต้องมาจากผลของการได้ศึกษาหลักธรรม             
จนเกิดความรู้ความเข้าใจอย่างลึกซึ้ง จนเกิดแรงบันดาลใจในการเผยแผ่ค าสอนและร่วมกิจกรรมงานพระ 
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รวมถึงความเคร่งครัดในการปฏิบัติตามค าชี้น า เช่น ไม่ต าหนิติเตียนและไม่ท าร้ ายผู้อ่ืน เมื่อเผลอท าผิดมี
การอธิษฐานขอขมา เป็นต้น 

ส่วนด้านการปฏิบัติ มี 2 ลักษณะ คือ การปฏิบัติเพ่ือตนเองและการปฏิบัติ
เพ่ือผู้อ่ืน การปฏิบัติเพ่ือตนเอง ได้แก่ การสวดมนต์เช้า – เย็น (สวดคัมภีร์และไดโมขุ) ต่อหน้าโงะฮนซน 
เพ่ือเป็นสิริมงคลในการด าเนินชีวิตมีการถวายน้ าสะอาดและผลไม้ รวมถึงการหมั่นดูแลท าความสะอาด
ความเป็นระเบียบเรียบร้อยบนโต๊ะบูชาโงะฮนซนอย่างสม่ าเสมอ การสวดมนต์เป็นการปลุกเร้าสภาพชีวิต
พุทธะ ซึ่งเป็นสภาพชีวิตสูงสุดแห่งการรู้แจ้ง และยังช่วยให้การท างานของจักรวาลเล็ก ซึ่งอยู่ภายในชีวิต 
ท างานสอดประสานกับสภาพแวดล้อมรอบตัวหรือที่เรียกว่า จักรวาลใหญ่ ช่วยให้การด าเนินชีวิตเป็นไป
อย่างราบรื่น ส่วนการปฏิบัติเพ่ือผู้อ่ืน ได้แก่ การเผยแผ่ธรรม การร่วมกิจกรรมตามระบบการของสมาคม 
และการท าบุญ เป็นการปฏิบัติเพ่ือผู้อ่ืนเรียกอีกอย่างว่า “การท างานพระ” จะได้รับบุญกุศลมากกว่าการ
ปฏิบัติเพื่อตนเอง  

ส าหรับด้านการศึกษา ผู้ปฏิบัติธรรมในพ้ืนที่เรียนรู้หลักค าสอนจากการฟัง 
การอ่าน และการชมวีดีโอ โดยผู้น าในพ้ืนที่มีบทบาทส าคัญในการถ่ายทอดหลักค าสอนทั้งด้วยการสนทนา
และการบรรยายธรรมในโอกาสการประชุมต่าง ๆ และยังส่งเสริมให้สมาชิกเรียนรู้ด้วยตนเองจากการอ่าน
วารสาร หนังสือ และสื่ออิเล็กทรอนิกส์ วารสารสร้างคุณค่า คือสื่อประเภทหนังสือที่สมาชิกให้ความส าคัญ
ในการอ่านและใช้เป็นคู่มือในการด าเนินชีวิต ส่วนการชมวีดีโอ เป็นกิจกรรมที่สมาชิกจะได้เรียนรู้เรื่องราว
ของสมาคมฯ ตั้งแต่ในอดีต ปัจจุบัน และเป้าหมายสู่อนาคต รวมทั้งได้ฟังการกล่าวปราศรัยของอาจารย์ได
ซาขุ อิเคดะ ประธานสมาคมสร้างคุณค่าสากล (SGI) จากบันทึกภาพการประชุมที่ประเทศญี่ปุ่นเป็นประจ า
ทุกเดือน ก่อให้เกิดความศรัทธาที่เรียกว่า “ต่างกายใจเดียว” ของศิษย์หรือสมาชิกฯ ทั่วโลกที่ด าเนินชีวิต
ตามแนวทางของอาจารย์หรือประธานสมาคมโซคาทั้งสามท่าน และในฐานะศิษย์ของพระนิชิเร็นไดโชนิน 
ผู้ประกาศค าสอน     
 

1.2.2 วิถีชีวิตด้ำนครอบครัว 
ผลการศึกษาวิถีชีวิตด้านครอบครัวของผู้ปฏิบัติสัทธรรมปุณฑริกสูตรใน

สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ใน 3 ด้านคือ ด้านการเลือกคู่ครอง  ด้านการครองเรือน  และด้านการเลี้ยงดู
บุตร สรุปได้ว่า ผู้ปฏิบัติธรรมมีการสวดมนต์ภาวนาและอธิษฐานขอสติปัญญาและบุญวาสนาที่จะได้พบ
คู่ครองที่ดี ขอให้คู่ครองเป็นผู้ศรัทธาเช่นเดียวกัน สามารถครองใจญาติทั้งสองฝ่ายได้ การสวดมนต์ช่วย
แก้ไขหรือช่วยให้แคล้วคลาดจากคู่ที่มีชะตากรรมร้ายต่อกัน มีการน้อมน าหลักธรรมมาใช้ในการครองเรือน 
ผู้น าในพ้ืนที่มีบทบาทส าคัญในการให้ค าแนะน าโดยหยิบยกธรรมนิพนธ์และค าชี้น าของอาจารย์อิเคดะ           
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มาเป็นแนวทาง พ่อแม่หรือผู้ปกครองมีการปลูกฝังให้บุตรหลานสวดมนต์เช้า-เย็น เพ่ือสั่งสมบุญวาสนา 
และส่งเสริมให้เข้าร่วมกิจกรรมตามระบบการของสมาคมฯ เพ่ือขัดเกลาจิตใจและฝึกฝนให้เติบโตขึ้นเป็น
คนดีและมีคุณภาพของสังคม และท าตัวเป็นแบบอย่างที่ดี มีความเคารพในธรรมธาตุพุทธะของบุตรหลาน 
อบรมสั่งสอนโดยการสนทนาด้วยถ้อยค าที่นุ่มนวล ไม่ดุด่าว่ากล่าว หากบุตรหลานเกเรถือว่าเป็นชะตา
กรรมที่สามารถแก้ไขได้ด้วยการสวดมนต์และอธิษฐานต่อโงะฮนซน 
 

1.2.3 วิถีชีวิตด้ำนเศรษฐกิจ 
ผลการศึกษาวิถีชีวิตด้านเศรษฐกิจของผู้ปฏิบัติสัทธรรมปุณฑริกสูตรในสาม

จังหวัดชายแดนภาคใต้ใน 4 ประเด็น คือ แนวคิดการด าเนินชีวิตด้านเศรษฐกิจ  การประกอบอาชีพ  การ
ใช้จ่ายเงิน และการจัดการกับหนี้สิน สรุปได้ว่า สมาชิกผู้ปฏิบัติมีความเชื่อมั่นในอริยทรัพย์หรือทรัพย์ทาง
ปัญญามากกว่าทรัพย์สินทางวัตถุ  มีความตั้งใจประกอบอาชีพ มีความรับผิดชอบในหน้าที่ มีความ
กระตือรือร้นและศึกษาหาความรู้เพ่ือพัฒนาตนเองอย่างสม่ าเสมอ โดยมีแรงบันดาลใจหรือพลังใจจากการ
สวดมนต์และแรงอธิษฐานต่อโงะฮนซน มีการใช้จ่ายเงินอย่างเหมาะสมกับฐานะ ไม่ฟุ่มเฟือย จึงสามารถ
จัดการกับรายได้และรายจ่ายอย่างลงตัว เสียสละงบประมาณส่วนตัวในการออกท างานพระ 

 
1.2.4 วิถีชีวิตด้ำนสังคม 
ผลการศึกษาวิถีชีวิตด้านสังคมของผู้ปฏิบัติสัทธรรมปุณฑริกสูตรใน                   

สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ใน 5 ด้านคือ ด้านความรับผิดชอบต่อหน้าที่ ด้านความมีระเบียบวินัย ด้าน
มนุษยสัมพันธ์ ด้านความสามัคคี และด้านการเป็นมิตรที่ดี สรุปได้ว่าผู้ปฏิบัติธรรมให้ความส าคัญกับการ
ท างานพระหรือการเผยแผ่ธรรมเป็นส าคัญ ในขณะเดียวกันก็ไม่ละทิ้งหน้าที่ในการดูแลครอบครัวและการ
ประกอบอาชีพ มีการน าวัฒนธรรมด้านระเบียบวินัยของประเทศญี่ปุ่นมาใช้ในการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคม 
ส่งผลต่อความสามัคคีและความเป็นระเบียบเรียบร้อยในการอยู่ร่วมกัน ความมีมนุษยสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน 
โดยเฉพาะการเคารพผู้ใหญ่และภาวะพุทธะของสมาชิกผู้ปฏิบัติธรรม ทุกคนเป็นมิตรที่ดีต่อกัน อยู่ร่วมกัน
อย่างมีความสุขด้วยหลักการ 3 ประการคือ ไม่กู้หนี้ยืมสินหรือเล่นแชร์ ไม่มีหุ้นส่วนธุรกิจ และไม่มีเรื่อง               
ชู้สาวระหว่างสมาชิก 
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2.  กำรเผยแผ่สัทธรรมปุณฑริกสูตรของผู้ปฏิบัติธรรมในสำมจังหวัดชำยแดนภำคใต้ 
                  จากผลการศึกษาถึงการเผยแผ่สัทธรรมสัทธรรมปุณฑริกสูตรของผู้ปฏิบัติธรรมใน                   
สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ ทั้ง 3 ด้าน คือ ด้านแรงจูงในในการเผยแผ่ธรรม ด้านวิธีการเผยแผ่ธรรม  และ
ด้านอุปสรรคในการเผยแผ่ธรรม สามารถสรุปผลการศึกษาได้ดังนี้ 
 

2.1 แรงจูงใจในกำรเผยแผ่ธรรม 
แรงจูงใจในการเผยแผ่ธรรมของผู้ปฏิบัติสัทธรรมปุณฑริกสูตรในสามจังหวัด

ชายแดนภาคใต้ สามารถสรุปได้ใน 3 ประเด็น ได้แก่ แรงจูงใจภายใน แรงจูงใจภายนอก และแรงจูงใจ
จากสถานการณ์ความไม่สงบ ดังนี้ 

 
2.1.1 แรงจูงใจภำยใน  
แรงจูงใจภายในที่ก่อให้เกิดการเผยแผ่ธรรมของสมาชิกในสามจังหวัด

ชายแดนภาคใต้เกิดจากความศรัทธา ความต้องการช าระล้างชะตากรรม และความต้องการ  สั่งสม
บุญวาสนา ความศรัทธาที่ถูกต้องเกิดจากการปฏิบัติและศึกษาหลักค าสอนตามระบบการของสมาคม           
สร้างคุณค่าในประเทศไทย ก่อให้เกิดความกล้าที่จะแนะน าหลักธรรมนี้ออกไปสู่บุคคลในครอบครัวและ
เพ่ือนบ้าน ด้วยเชื่อว่าหลักธรรมนี้จะช่วยเหลือผู้อื่นให้ข้ามพ้นจากความทุกข์และพบกับความสุขสมหวังใน
การด าเนินชีวิตได้เช่นเดียวกันกับตน นอกจากนี้ การเผยแผ่ธรรมจะได้รับผลบุญที่ยิ่งใหญ่มากพอที่จะ
สามารถช าระล้างชะตากรรมร้ายของตน และชะตากรรมร่วมกันของคนในพ้ืนที่นี้  ได้แก่ เหตุการณ์ความ
ไม่สงบที่เกิดขึ้นอย่างยืดเยื้อยาวนาน  ในขณะที่ชะตากรรมร้ายค่อย ๆ ถูกปัดเป่าไปออกไป สิ่งที่เกิดขึ้น
แทนที่คือบุญวาสนาในการด าเนินชีวิต ทั้งบุญวาสนาส่วนตัวบุคคล บุญวาสนาของสมาชิกในครอบครัว 
และบญุวาสนาของประชาชนในพื้นท่ี 
 

2.1.2 แรงจูงใจภำยนอก  
แรงจูงใจภายนอกที่มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจเผยแผ่ธรรมของสมาชิกใน

พ้ืนที่ประกอบด้วย แรงจูงใจด้านบุคคล และแรงจูงใจด้านธรรม ผู้น าในพ้ืนที่คือแรงจูงใจด้านบุคคล                 
ที่ส าคัญในการสร้างแรงบันดาลใจ เป็นแบบอย่างและส่งเสริมให้สมาชิกตระหนักถึงภาระหน้าที่ในฐานะ            
ผู้ปฏิบัติสัทธรรมปุณฑริกสูตรตามเจตนารมณ์ของพระนิชิเร็นไดโชนินและประธานสมาคมโซคาทั้งสาม
ท่านที่มุ่งให้ผู้ปฏิบัติสัทธรรมปุณฑริกสูตรปฏิบัติเพ่ือตนเองด้วยการสวดมนต์ภาวนาไปพร้อมกับการศึกษา
หลักค าสอนแล้ว ในขณะเดียวกันก็มีภาระหน้าที่ที่ส าคัญอีกประการคือ การปฏิบัติเพ่ือผู้อื่นด้วยการเผยแผ่
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ธรรม เป็นการช่วยเหลือผู้อ่ืนให้ได้พบกับความสุขเช่นเดียวกันนกับตน ด้วยหลักค าสอนของพระนิชิเร็น
ไดโชนิน อาทิ ทฤษฎี 10 โลก ที่สอนถึงการท างานของชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลา การสวดท่องมนต์ 
“นัม เมียว โฮ เร็งเง เคียว” คือวิธีการที่จะดึงสภาพชีวิตของมนุษย์สู่โลกพุทธะ หรือโลกแห่งความสุขที่
แท้จริงได้ จึงอยากที่จะเผยแผ่หลักค าสอนนี้เพื่อช่วยเหลือเพ่ือนสมาชิกในชุมชนของตน 

 
2.1.3 แรงจูงใจจำกสถำนกำรณ์ควำมไม่สงบในสำมจังหวัดชำยแดน

ภำคใต้ 
ด้วยความเชื่อทีว่่า การเผยแผ่ธรรมในดินแดนที่มีแต่ความเลวร้าย จะได้รับ

บุญกุศลมากกว่าการเผยแผ่ธรรมในพ้ืนที่ปกติ สถานการณ์ความไม่สงบที่เกิดขึ้นในพ้ืนที่ ส่งผลให้ผู้ปฏิบัติ
ธรรมเกิดความกลัวไม่กล้าเดินทางออกจากบ้าน จึงมีความเพียรพยายามในการสวดมนต์เพ่ือขจัดความ
กลัวและหาหนทางออกให้กับชีวิต การสวดมนต์ท าให้ผู้ปฏิบัติธรรมต่างรู้สึกได้รับบุญกุศล ทั้งจากความ
สงบสุขที่เกิดขึ้นภายในจิตใจ และความเจริญก้าวหน้าในการประกอบอาชีพการงานที่มากขึ้นกว่าเดิม จึง
อยากบอกกล่าวพุทธธรรมนี้สู่บุคคลอ่ืน สถานการณ์ความไม่สงบที่เกิดขึ้น จึงเป็นแรงจูงใจส าคัญอีกประการ
หนึ่ง ในการเผยแผ่หลักค าสอนของผู้ปฏิบัติธรรมในพ้ืนที่นี้ 
 

2.2 วิธีกำรเผยแผ่ธรรม 
 จากผลการศึกษาพบว่า วิธีการเผยแผ่สัทธรรมปุณฑริกสูตรของสมาชิกในพื้นที่  

ประกอบไปด้วย การสนทนาระหว่างบุคคล การสนทนาระหว่างเยี่ยมบ้านสมาชิก การประชุมสนทนา
ธรรม และการเผยแผ่ธรรมผ่านสื่อสิ่งพิมพ์และสื่ออิเล็กทรอนิกส์ ดังนี้ 
 

2.2.1 กำรสนทนำระหว่ำงบุคคลสู่บุคคล  
การสนทนาระหว่างบุคคลสู่บุคคลเป็นพ้ืนฐานของการเผยแผ่ธรรมที่อยู่ใน

การด าเนินชีวิตประจ าวัน เพ่ือช่วยเหลือผู้ที่ตกอยู่ในความทุกข์และต้องการสิ่งยิดเหนี่ยวจิตใจ ทั้งนี้ มีการ
ค านึงถึงกาลเทศะ ในช่วงเริ่มต้นหลักธรรมที่ถูกถ่ายทอดออกไปจะเป็นเนื้อหาสั้น ๆ และเป็นแนวทาง              
ในการแก้ไขเรื่องราวความทุกข์ของผู้รับค าแนะน าธรรม สมาชิกในพ้ืนที่ใช้หลักการแนะน าธรรมตามระบบ
การของสมาคมสร้างคุณค่าในประเทศไทย ซึ่งแบ่งออกเป็น 2 แบบ คือ การชักชวนแนะน าธรรมแบบ
เข้มงวด (ชะขุบุขุ) เป็นการแนะน าให้เปลี่ยนมาปฏิบัติศรัทธาในหลักธรรมนี้แทนศาสนาเดิมอย่างเด็ดขาด 
และ การชักชวนแนะน าธรรมแบบคล้อยตาม (โชจุ) คือการแนะน าให้ปฏิบัติศรัทธาในแนวทางนี้ควบคู่กัน
ไปกับการปฏิบัติศาสนกิจในกลุ่มศาสนาเดิม การแนะน าธรรมแบบแรก เหมาะกับพ้ืนที่ที่ประชาชนรู้จัก
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และมีความเข้าใจในหลักธรรมนี้มามากแล้ว เช่น ประเทศญี่ปุ่น ส าหรับในประเทศไทยและในพ้ืนที่สาม
จังหวัดชายแดนภาคใต้ ส่วนใหญ่ใช้วิธีการแนะน าแบบคล้อยตาม คือให้ปฏิบัติควบคู่กับการปฏิบัติ
ศาสนกิจในกลุ่มศาสนาเดิมไปก่อน แล้วค่อย ๆ สร้างความเข้าใจภายหลัง 

 
2.2.2 กำรสนทนำระหว่ำงกำรเยี่ยมบ้ำนสมำชิก  
การเยี่ยมบ้านสมาชิกเป็นภาระหน้าที่ของผู้น าในระดับหมู่ที่จะต้อง                

วางแผนการเยี่ยมสมาชิกในความรับผิดชอบของตนเป็นประจ าทุกเดือนโดยมีผู้น าระดับต าบลท าหน้าที่
เป็นพ่ีเลี้ยง กิจกรรมส าคัญของการเยี่ยมบ้านสมาชิกได้แก่ การจัดส่งวารสารสร้างคุณค่า อาจมีการ               
สวดมนต์ร่วมกันและติดตามถามข่าวความทุกข์สุขพร้อมทั้งน าหลักธรรมสั้น ๆ ไปถ่ายทอด ทั้งนี้ ต้องไม่
รบกวนเวลาท างานหรือเวลาส่วนตัว และขึ้นอยู่กับความสะดวกของเจ้าของบ้าน และหากพบว่าสมาชิก
ก าลังประสบปัญหาที่เกินความสามารถในการให้ค าปรึกษาของหัวหน้าระดับหมู่ ผู้น าในระดับสูงขึ้นไปก็
พร้อมที่จะเข้ามาช่วยรับฟังและให้ค าปรึกษาตามแนวทางในหลักค าสอน 

 
2.2.3 กำรประชุมสนทนำธรรม 
เป็นรูปแบบการเผยแผ่ธรรมที่ถูกจัดขึ้นตามระบบการของสมาคม เพ่ือ           

เผยแผ่หลักธรรมสู่สมาชิกในกลุ่มต่าง ๆ อาทิ กลุ่มผู้ใหญ่ชาย กลุ่มผู้ใหญ่หญิง กลุ่มยุวชนชาย กลุ่มยุวชน
หญิง และการประชุมสนทนาธรรม 6 ฝ่าย ที่รวมสมาชิกที่มีอายุไม่เกิน 12 ปี หรือที่เรียกว่ามิไรบุ ทั้งหญิง
และชาย เข้าร่วมการประชุมด้วย กิจกรรมในการประชุมสนทนาธรรมนี้ ประกอบไปด้วย การสวดมนต์
ร่วมกันต่อหน้าโงะฮนซน การกล่าวปราศรัยของผู้น า การบรรยายธรรมนิพนธ์  การบอกเล่าชัยชนะของ
ความศรัทธา การบอกเล่าสาระน่ารู้ในการด าเนินชีวิต การร้องเพลงร่วมกัน การแจ้งข่าว และสวดมนต์                 
ลาโงะฮนซน เป็นอันเสร็จพิธี 

หลักธรรมที่ถูกเผยแผ่สู่สมาชิกในพ้ืนที่ทั้งสามช่องทางข้างต้นถูกก าหนดขึ้น
โดยสมาคมสร้างคุณค่าในประเทศไทย โดยผู้น ามีหน้าที่ต้องเข้ารับการฝึกอบรมธรรมมะจนถ่องแท้ ทั้งใน
ด้านเนื้อหาและวิธีการถ่ายทอดหลักธรรมสู่สมาชิกในพ้ืนที่ นอกจากนั้น บุคลิกภาพของผู้เผยแผ่ธรรม             
ก็เป็นสิ่งส าคัญที่จะท าให้ผู้ได้รับค าแนะน าธรรมเกิดความเชื่อถือและน าไปปฏิบัติ การปฏิบัติศรัทธาในพุทธ
ธรรมนี้ ส่งผลให้ผู้น าในพ้ืนที่มีบุคลิกภาพที่น่าเชื่อถือ ทั้งบุคลิกภาพภายใน ได้แก่ การยิ้ม ลักษณะท่าทางที่
เป็นมิตร ความสุภาพ อารมณ์ขัน และบุคลิกภาพภายนอก ได้แก่ รูปร่าง หน้าตา การแต่งกายที่เหมาะสม
กับกาลเทศะ เป็นต้น 
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2.2.4 กำรใช้เอกสำรหรือสื่ออิเล็กทรอนิกส์  
สมาคมสร้างคุณค่าในประเทศไทยได้จัดท าสื่อในการถ่ายทอดหลักธรรม

ผ่านเอกสารประกอบการฝึกอบรม คู่มือ วารสาร หนังสือ โป๊สการ์ด ปฏิทิน และสื่ออิเล็กทรอนิกส์ ส าหรับ
ให้สมาชิกได้เรียนรู้ คู่มือการฝึกอบรมถูกจัดพิมพ์ขึ้นเพ่ือให้ผู้ศรัทธาใหม่ได้เรียนรู้ประวัติพุทธธรรมของ   
พระนิชิเร็นไดโชนิน หลักค าสอนและวิถีปฏิบัติของผู้ปฏิบัติสัทธรรมปุณฑริกสูตร และยังมีหนังสือที่ส าคัญ
อีกสองเล่มคือ วารสารสร้างคุณค่า และจุลสารสู่ความสุข ที่ช่วยให้สมาชิกสามารถเรียนรู้หลักธรรมได้ด้วย
ตนเอง เป็นคู่มือในการด าเนินชีวิต และได้รับทราบข่าวสารของผู้ปฏิบัติศรัทธาทั่วโลก นอกจากนั้น ยังมี
หนังสืออ่ืน ๆ อีกหลายเล่มที่สมาชิกในพื้นที่ให้ความสนใจในการอ่านเพ่ือขัดเกลาชีวิตตนเอง และบอกเล่าสู่
ผู้อื่นเพ่ือให้ได้พบกับความสุข  

การฉายวิดีโอ เป็นกิจกรรมที่ถูกจัดขึ้นเป็นประจ าทุกเดือนโดยผู้น าในพื้นที่ 
โดยการนัดหมายสมาชิกให้มาร่วมชมวีดีโอบันทึกการกล่าวปราศรัยในการประชุมของสมาคมสร้างคุณค่าสากล 
(SGI) ณ ประเทศญี่ปุ่น เพ่ือสร้างความศรัทธาที่ถูกต้องตรงกันกับสมาชิกในพ้ืนที่อ่ืนทั่วโลก ที่เรียกว่า “ความ
ศรัทธาแบบต่างกายใจเดียว” ภายใต้ค าชี้น าของอาจารย์ไดซาขุ อิเคดะ ประธานสมาคม ในกิจกรรมการชม
วีดีโอ สมาชิกยังจะได้รับฟังค าปราศรัยของผู้น าในพื้นที่ เรื่องราวชัยชนะแห่งความศรัทธาของเพ่ือนสมาชิก 
และยังได้รับชมการแสดงที่ถูกจัดขึ้นโดยสมาชิกในพ้ืนที่ เพ่ือสร้างความเพลิดเพลินให้กับผู้ร่วมกิจกรรมอีกด้วย 

การเผยแผ่ธรรมผ่านเว็ปไซด์ และสังคมออนไลน์ เป็นอีกช่องทางหนึ่งของการ
เผยแผ่ธรรมที่เหมาะสมกับยุคสมัย โดยสมาชิกในพ้ืนสามารถเรียนรู้หลักค าสอนได้จากเวปไซด์ของสมาคมสร้าง
คุณค่าในประเทศไทย (SGT)  นอกจากนี้สังคมออนไลน์ อาทิ เฟสบุ๊คส์ และไลน์แอพพลิเคชั่น เป็นอีก
ช่องทางหนึ่งในการส่งผ่านข้อมูลข่าวสารด้านพุทธธรรม และถ่ายทอดกิจกรรมต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นให้สมาชิกใน
กลุ่มได้รับทราบข้อมูล  รวมถึงเป็นช่องทางในการน าหลักธรรมมาใช้ในการส่งเสริมก าลังใจซึ่งกันและกัน โดย
ส่วนใหญ่เป็นการส่งต่อข้อความธรรมนิพนธ์ หรือค าชี้น าในการด าเนินชีวิตสั้น ๆ ที่สมาชิกสามารถบันทึกไว้
อ่านยามที่พบกับปัญหาอุปสรรคในการด าเนินชีวิตได้  
 

2.3 อุปสรรคในกำรเผยแผ่ธรรม 
อุปสรรคในการเผยแผ่ธรรมของผู้ปฏิบัติสัทธรรมปุณฑริกสูตรในสามจังหวัด

ชายแดนภาคใต้ที่ส าคัญได้แก่ ปัญหาส่วนบุคคล ปัญหาด้านความไม่ปลอดภัย ปัญหาด้านจ านวนของ
ชาวไทยพุทธในพ้ืนที่ และปัญหาด้านอคติของผู้รับค าแนะน าธรรม 

2.3.1 ปัญหาส่วนบุคคล สิ่งที่พบคือ สมาชิกขาดความกล้าและความน่าเชื่อถือ
ในการแนะน าธรรมซึ่งมีสาเหตุมาจากยังมีความเข้าใจไม่มากพอ อย่างไรก็ตามการได้รับการดูแลอย่างใกล้ชิด
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จากผู้น าในพ้ืนที่ ประกอบกับผลจากการปฏิบัติและศึกษาหลักค าสอนให้มีความเข้าใจอย่างถ่องแท้ก็สามารถ
แก้ปัญหานี้ไปได ้

2.3.2 ปัญหาด้านความไม่ปลอดภัย ท่ามกลางสถานการณ์ความไม่สงบ ใน
เรื่องของความไมป่ลอดภัยก็เป็นอุปปสรรคในระดับหนึ่ง โดยขึ้นอยู่กับสถานการณ์ในแต่ละพ้ืนที่ ในเรื่องนี้ผู้เผย
แผ่ธรรมใช้วิธีพูดคุยกับสมาชิกทางโทรศัพท์ หรือให้สมาชิกซึ่งมีความช านาญในการเดินทางในพื้นที่ของตน
มากกว่าออกมาพบนอกพ้ืนที่  

2.3.3 ปัญหาด้านจ านวนของชาวไทยพุทธในพื้นที่  เนื่องจากจ านวนของ
ชาวไทยพุทธในพ้ืนที่มีเพียงประมาณร้อยละสิบของประชากรทั้งหมด ท าให้โอกาสในการเผยแผ่ธรรม
เกิดขึ้นได้น้อยตามไปด้วย อย่างไรก็ตาม ด้วยความต้องการหาสิ่งยึดเหนี่ยว เพ่ือต่อสู้กับความไม่ปลอดภัย 
การประกอบอาชีพ และความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น เมื่อชาวไทยพุทธกลุ่มนี้ได้รับการเผยแผ่ธรรมก็มีโอกาสที่จะรับ
หลักธรรมไปปฏิบัติสูงกว่าในพ้ืนที่อ่ืน  

2.3.4 ปัญหาด้านอคติของผู้รับค าแนะน าธรรม เนื่องจากชาวไทยพุทธ
บางส่วนยังยึดมั่นอยู่ในวิถีเดิมของศาสนาพุทธในฝ่ายเถรวาท ท าให้เกิดอคติต่อผู้มาแนะน าธรรม เป็น
อุปสรรคส าคัญที่ต้องสร้างความเข้าใจในหลักธรรมให้เป็นที่ยอมรับและศรัทธา อย่างไรก็ตาม แม้การ             
เผยแผ่ธรรมในพ้ืนที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้จะมีอุปสรรคดังที่กล่าวมาแล้วข้างต้น แต่เมื่อสมาชิกใน
พ้ืนที่รับและยึดถือหลักธรรมนี้ไว้ปฏิบัติแล้ว กลับกลายเป็นว่า ผู้ปฏิบัติธรรมกลุ่มนี้มีความศรัทธาที่เข้มแข็ง
และมีวิถีการปฏิบัติที่เคร่งครัดตามระบบการของสมาคมฯ มีจิตใจแห่งความกล้าหาญที่จะเผยแผ่ธรรมเพ่ือ
ช่วยเหลือชาวพุทธในชุมชนของตนให้พบกับความสุขในการด าเนินชีวิตท่ามกลางสถานการณ์ความไม่สงบ  
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อภิปรำยผล 

 
  จากผลการวิจัยเรื่อง “วิถีชีวิตและการเผยแผ่ของผู้ปฏิบัติสัทธรรมปุณฑริกสูตรในสาม
จังหวัดชายแดนภาคใต้” ความมุ่งหมายของการวิจัยทั้งสองประการมีประเด็นน าสู่การอภิปรายผล ดังนี้ 
 

1. วิถีชีวิตของผู้ปฏิบัติสัทธรรมปุณฑริกสูตรในสำมจังหวัดชำยแดนภำคใต้ 
ผู้ปฏิบัติสัทธรรมปุณฑริกสูตรในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ ได้แก่ จังหวัดปัตตานี ยะลา 

และนราธิวาส ส่วนใหญ่เดิมนับถือพระพุทธศาสนานิกายเถรวาท แม้สถานการณ์ความไม่สงบจะส่งผล
กระทบต่อการปฏิบัติศาสนกิจ แต่ชาวไทยพุทธยังคงยึดมั่น่ในความศรัทธาต่อพระพุทธศาสนา เพียงแต่
ต้องมีการปรับตัวในการปฏิบติศาสนกิจ เช่น มีการปรับเปลี่ยนเวลา หรือศึกษาพระธรรมค าสอนด้วยการ
อ่านหรือการฟังจากวิทยุ เทป หรือซีดี เป็นต้น (พระทรงเกียรติ ศรีจันทร์, 2552) นอกจากนี้ ยังมีชาวไทย
พุทธกลุ่มหนึ่งได้รับการเผยแผ่หลักค าสอนสัทธรรมปุณฑริกสูตร จากสมาชิกสมาคมสร้างคุณค่าในประเทศ
ไทย (SGT) องค์กรทางพระพุทธศาสนาฝ่ายมหายานที่มีต้นก าเนิดมาจากประเทศญี่ปุ่น และมีการ
ถ่ายทอดส่งผ่านจากรุ่นสู่รุ่นมาจนถึงทุกวันนี้  จากการศึกษาถึงวิถีชีวิตของผู้ปฏิบัติสัทธรรมปุณฑริกสูตรใน
สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ ผลการศึกษาสามารแบ่งได้เป็น 2 ประเด็น คือ มูลเหตุของความศรัทธา และ
วิถีชีวิตของผู้ปฏิบัติสัทธรรมปุณฑริกสูตร ดังนี้ 

 
มูลเหตุของควำมศรัทธำ 
มูลเหตุส าคัญของความศรัทธาในหลักค าสอนสัทธรรมปุณฑริกสูตรของสมาชิกในพ้ืนที่

ได้แก่ ความทุกข์ การเป็นสมาชิกในครอบครัวของผู้ปฏิบัติธรรม ความเชื่อมั่นและศรัทธาในกลุ่มผู้ปฏิบัติ
ธรรม ความประทับใจในหลักค าสอนและวิถีปฏิบัติ และสถานการณ์ความไม่สงบในสามจังหวัดชายแดน
ภาคใต้ ทั้งนี้ ความทุกข์ เป็นมูลเหตุส าคัญอันดับหนึ่งที่ท าให้สมาชิกในพ้ืนที่รับหลักค าสอนนี้ไว้ยึดถือและ
ปฏิบัติเพ่ือบรรเทาหรือขจัดปัดเป่าความทุกข์ในเรื่องต่าง ๆ โดยเฉพาะ ความทุกข์ในเรื่องของเศรษฐกิจ 
เป็นสิ่งที่รบกวนจิตใจของสมาชิกในพ้ืนที่มากที่สุด นอกนั้นก็เป็นความทุกข์ในเรื่องของครอบครัว สุขภาพ 
ความผิดหวัง และอ่ืน ๆ เมื่อชีวิตไม่เป็นไปอย่างที่ใจตนต้องการมนุษย์เราจึงเกิดความทุกข์ นับตั้งแต่ลืมตา
ขึ้นมาดูโลกของทารกน้อย การร้องให้คือการส่งสัญญาณขอความช่วยเหลือจากพ่อแม่ การต่อสู้ดิ้นรนบน
กองทุกข์ของมนุษย์ ค่อย ๆ สร้างประสบการณ์ในการแก้ไขปัญหา ร่วมด้วยการพ่ึงพิงขอค าปรึกษาจาก
บุคคลที่ไว้วางใจ การบนบานศาลกล่าว และอีกหนทางหนึ่งที่ส าคัญคือการใช้ศาสนาเป็นที่พ่ึง ดังผลการ
ส ารวจขององค์กรพิวที่พบว่า ศาสนาที่มีผู้นับถือเป็นจ านวนมาก ได้แก่ ศาสนคริสต์ ศาสนาอิสลาม ศาสนา



109 
 

ฮินดู ศาสนาพุทธ และศาสนาอ่ืน ๆ ตามล าดับ (ช านาญ จันทร์เรือง, 2558) เพ่ือใช้เป็นที่ยึดเหนี่ยวจิตใจ 
ดังที่ ฟ้ืน ดอกบัว (2554) กล่าวว่า ศาสนาเปรียบดังดวงประทีปส่องน าทางให้สามารถหลีกเลี่ยงอันตราย
จากขวากหนามในการด าเนินชีวิต ส าหรับพระพุทธศาสนานั้น เป็นศาสนาที่สอนให้ใช้สติปัญญาหรืออาศัย
วิชาความรู้โดยเฉพาะ เพ่ือใช้เป็นเครื่องท าลายความทุกข์ หรือต้นเหตุของความทุกข์ (พุทธทาส 
อินทปัญโญ, 2555) ส าหรับผู้ปฏิบัติศรัทธาในหลักค าสอนสัทธรรมปุณฑริกสูตร มียุทธวิธีที่ใช้ในการตีแตก
สภาพชีวิตที่ตกอยู่ในห้วงแห่งความทุกข์ได้โดยการสวดท่อง “นัมเมียวโฮเร็งเงเคียว” และอธิษฐานเพ่ือ            
ขอแก้ไขชะตากรรมที่เป็นเหตุให้เกิดความทุกข์ แม้ในเบื้องต้นจะเป็นการปฏิบัติบนความไม่ความเข้าใจ     
แต่การภาวนาหกค านี้ในขณะที่จิตใจตกอยู่ในห้วงแห่งความทุกข์ กลับส่งผลให้จิตใจของผู้ปฏิบัติได้คลาย
ความกังวลลงไป บทสวดท่อง “นัมเมียวโฮเร็งเงเคียว” จึงน่าจะเรียกได้ว่าเป็นคาถาขับไล่ความทุกข์ ยิ่ง
ทุกข์มากยิ่งสวดได้มาก การสวดมนต์เป็นเวลานานช่วยให้จิตใจสงบและเกิดสติปัญญาที่เรียกว่า “ปัญญา
พุทธะ” ประกอบกับการได้รับการดูแลจากผู้น าในพ้ืนที่ ผู้ซึ่งผ่านการพิสูจน์อานุภาพของพุทธธรรมนี้มา
ก่อนแล้ว เป็นผู้ให้ค าปรึกษาและบอกเล่าหลักค าสอน หลักธรรมนี้จึงเป็นอีกหนทางหนึ่งที่เป็นเครื่องมือ
ต่อกรกับความทุกข์ของชาวไทยพุทธในพื้นที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ 

นอกจากความทุกข์ ซึ่งเป็นมูลเหตุส าคัญของการเข้าศรัทธาในหลักค าสอนสัทธรรม
ปุณฑริกสูตรแล้ว การเป็นสมาชิกในครอบครัวของผู้ปฏิบัติธรรมยังเป็นหนทางที่ก่อให้เกิดการรับรู้และ               
ซึมซับวิถีปฏิบัติ เช่นเดียวกันกับผู้นับถือศาสนาอ่ืนๆ ทั่วโลก ที่มักจะนับถือศาสนาเดียวกันกับพ่อแม่ หรือ
อาจเปลี่ยนไป นับถือศาสนาเดียวกันกับสมาชิกในครอบครัว ผู้ปฏิบัติธรรมในพื้นท่ีหลายรายรู้จักหลักธรรม
นี้และสวดท่องมนต์ “นัมเมียวโฮเร็งเงเคียว” มาตั้งแต่เด็กตามพ่อแม่ หรือบางรายก็อาจรับรู้หลักธรรมนี้
จากบุคคลในครอบครัว ได้แก่ คู่สมรสหรือญาติพ่ีน้อง นับเป็นการสืบทอดวัฒนธรรมของกลุ่มคนจากรุ่นสู่รุ่น 
สอดคล้องกับแนวคิดของ เอ้ืองฟ้า เขากลม (2551) ที่กล่าวว่า วัฒนธรรม เป็นวิถีชีวิต (way of life) ของ
มนุษย์ในสังคม วัฒนธรรมเป็นตัวก าหนดรูปแบบของครอบครัว เศรษฐกิจ การปกครอง การศึกษา และ
รวมถึงศาสนาด้วย เด็ก ๆ ที่เกิดมาในครอบครัวของผู้ปฏิบัติธรรม รวมถึงสมาชิกในครอบครัวจึงมีโอกาส
ได้รับการถ่ายทอดวัฒนธรรมนี้ จากการด าเนินชีวิตประจ าวันร่วมกันจนกระทั่งเกิดความเชื่อและรับไว้
ปฏิบัติในที่สุด 
  ความเชื่อมั่นและศรัทธาในกลุ่มผู้ปฏิบัติธรรม เป็นอีกมูลเหตุหนึ่งที่ท าให้สมาชิกในพ้ืนที่
ตัดสินใจรับหลักค าสอนนี้ไว้ยึดถือและปฏิบัติ ทั้งจากเรื่องราวชัยชนะแห่งความศรัทธาที่ช่วยให้สมาชิกใน
รุ่นบุกเบิกสามารถข้ามพ้นเรื่องราวแห่งความทุกข์ครั้งแล้วครั้งเล่า จนกระทั่งสามารถยืนหยัดขึ้นมา                       
ในฐานะผู้ที่ประสบความส าเร็จในการด าเนินชีวิตและหน้าที่การงาน ด้วยการปฏิบัติศรัทธา การศึกษาหลัก
ค าสอนและการปฏิบัติหน้าที่ในฐานะสมาชิกและผู้น าตามระบบการของสมาคมสร้างคุณค่าในประเทศไทย 
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หล่อหลอมให้ผู้ปฏิบัติธรรมในพ้ืนที่มีบุคลิกลักษณะที่น่าเชื่อถือ มีความเป็นมิตร มีท่าทีจิตใจแห่งความ
เมตตากรุณา มีภูมิความรู้และวิธีการเผยแผ่หลักค าสอน ซึ่งหากจะเปรียบกับคุณลักษณะของผู้เผยแผ่ธรรม
ตามแนวทางของพระพุทธเจ้าคือ การเป็นผู้มีองค์คุณของกัลยาณมิตร 7 ประการ ได้แก่ 1) ปิโย (น่ารัก) 2) 
ครุ (น่าเคารพ) 3) ภาวนีโย (น่ายกย่อง) 4) วตฺตา (รู้จักพูด) 5) วจนกฺขโม (อดทนต่อถ้อยค า) 6) คมฺภีรญฺจ 
กถ กตฺตา (กล่าวชี้แจงแถลงเรื่องต่าง ๆ ที่ลึกซึ้งได้) และ 7) โน จฏฺฐาเน นิโยชเย (ไม่ชักจูงไปในทางที่                    
เสื่อมเสีย) (ธีรวัส บ าเพ็ญบุญบารมี, 2550) ท าให้ได้รับการยอมรับจากสมาชิกในพ้ืนที่ นอกนั้น ความเป็น
ญาติ เพ่ือนบ้าน หรือบุคคลที่สังคมให้การยอมรับ ก็เป็นสิ่งที่สร้างความเชื่อมั่นให้แก่ผู้รับการแนะน าธรรม
ไดเ้ป็นอย่างด ี 
  ความประทับใจในหลักค าสอนและวิถีปฏิบัติ ในขณะที่ความทุกข์ยากก าลังถาโถม หรือ
อาจเป็นความปรารถนาที่ต้องการพลังผลักดันไปสู่ความส าเร็จ ในขณะที่การปฏิบัติศาสนกิจในวิถีเดิมมี
เงื่อนไขด้านความไม่ปลอดภัยเข้ามาเกี่ยวข้อง การได้รับค าแนะน าให้ปฏิบัติเพียงภาวนาค าว่า “นัมเมียว
โฮเรงเงเคียว” เช้า – เย็น ก็สามารถได้รับผลบุญจากการปฏิบัติ ท าให้ชาวไทยพุทธส่วนหนึ่งรับวิถีนี้ไป
ปฏิบัติ ดังที่ พระไพศาล วิสาโล (2548) กล่าวว่า เป็นธรรมดาของมนุษย์ที่การนับถือศาสนาจะเลื่อนไหล
ตามสิ่งแวดล้อม เพราะจิตมนุษย์อ่อนไหวมาก จิตใจที่ว้าวุ่นย่อมมีทางออก และมีแนวโน้มที่จะเรียนรู้หาก
สิ่งนั้นมีพลังเรียกร้องศรัทธาอย่างแรงกล้า ทั้งในยามทุกข์และสุข บทสวดท่อง “นัมเมียวโฮเร็งเงเคียว” ได้
เข้าไปอยู่ในชีวิตจิตใจของผู้ปฏิบัติธรรมในพ้ืนที่ ควบคู่ไปกับการศึกษาหลักค าสอนที่แตกต่างและเข้ากับ
บริบททางสังคมในยุคปัจจุบัน โดยเฉพาะเป็นค าสอนที่เหมาะกับการด าเนินชีวิตในเพศฆราวาสที่สามารถ
ปฏิบัติได้ง่ายไม่ต้องปลีกตัวออกจากสังคม และมีช่องทางให้ศึกษาหลักค าสอนทั้งด้วยตนเองและการเข้า
ร่วมระบบการของสมาคมสร้างคุณค่าในประเทศไทย นับวันจึงมีชาวไทยพุทธหันเหเข้ามาศรัทธาในหลักค า
สอนนี้มากขึ้น 
  สถานการณ์ความไม่สงบในพ้ืนที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ เป็นอีกปัจจัยหนึ่งของการ
เข้าศรัทธาในหลักธรรมนี้ เพ่ือเป็นที่พ่ึงทางจิตใจให้รอดพ้นจากความกลัวและเป็นสิ่งยึดเหนี่ยวทดแทน
หรือเพ่ิมเติมจากวิถีปฏิบัติเดิม ซึ่งชาวไทยพุทธเป็นกลุ่มหลักที่ได้รับผลกระทบจากสถานการณ์ดังกล่าว 
ดังที่ พิชามญธุ์ จิระกาญจน์ (2555) กล่าวว่า ความกลัวและความหวาดระแวงต่อภยันตรายต่าง ๆ เป็น
เหตุให้ชาวไทยพุทธเกิดการปรับตัวทางสังคมในการด าเนินชีวิต ในขณะที่ยังมีความศรัทธาใน
พระพุทธศาสนาอย่างเหนียวแน่น แต่มีการปรับเปลี่ยนเวลาในการปฏิบัติศาสนพิธีเพ่ือความปลอดภัย
สะท้อนให้เห็นว่า สถานการณ์ความไม่สงบไม่มีผลต่อความศรัทธาในพุทธศาสนา แต่ก่อให้เกิดการปรับตัว
ของชาวไทยพุทธในด้านพฤติกรรม ซึ่งมนุษย์ทุกคนต้องมีการปรับตัวและมีแบบแผนในการปรับตัวที่
แตกต่างกัน เพ่ือตอบสนองความต้องการของตนทั้งทางร่างกาย สังคม และอารมณ์ (จารุ โรจนธรรม, 
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2537 อ้างถึงใน แวนุรฮายาตี อิสาเฮาะ, 2554) ภายใต้ความเชื่อท่ีว่า การต่อสู้ในดินแดนแห่งความเลวร้าย
จะได้รับบุญกุศลที่มากกว่า สถานการณ์ความไม่สงบจึงเป็นเหตุให้การเผยแผ่หลักธรรมนี้มีความก้าวหน้า
มากยิ่งขึ้น เป็นการต่อสู้ทางสังคมเพ่ือให้มีชีวิตอยู่รอด บนพ้ืนฐานของหลักค าสอนของพระนิชิเร็นไดโชนิน
ผู้ซึ่งปรับเปลี่ยนค าสอนให้เหมาะสมกับยุคสมัย ที่ขณะนั้นประเทศญี่ปุ่นอยู่ในช่วงกลียุค ประชาชนต้องต่อสู้
กับการกดขี่ของรัฐบาลทหาร ภัยสงคราม และภัยธรรมชาติ (สมาคมสร้างคุณค่าในประเทศไทย, 2555)  
ประชาชนในพ้ืนที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ในปัจจุบันโดยเฉพาะกลุ่มชาวไทยพุทธต้องต่อสู้ในการด าเนิน
ชีวิตภายใต้สถานการณ์ความไม่สงบ ในขณะที่ความศรัทธาในพระพุทธศาสนายังเต็มเปี่ยม การ
เปลี่ยนแปลงแนวคิดและวิถีปฏิบัติตามแนวทางของพระนิชิเร็นไดโชนินจึงเป็นไปโดยง่าย เนื่องจากมี
รากฐานค าสอนมาจากศาสดาองค์เดียวกัน ดังที่น้ าทิพย์ ภูธนชัย (2550) กล่าวว่า การปรับตัวทาง
วัฒนธรรมหรือการผสมกลมกลืนทางวัฒนธรรม จะเกิดขึ้นในสภาวะแห่งความสอดคล้อง (strain to 
consistency) ในจุดที่เกิดความพอดีหรือสมดุล และเกิดขึ้นได้ง่ายเมื่อวัฒนธรรมและทัศนคติของกลุ่มชน
ทั้งสองมีความคล้ายคลึงกัน หากทัศนคติของกลุ่มยังฝังแน่นอยู่กับขนบธรรมเนียมและความเชื่อเดิมอยู่
มาก โอกาสที่จะเกิดการยอมรับวัฒนธรรมใหม่ย่อมเป็นไปได้น้อยมาก การเผยแผ่หลักค าสอนสัทธรรม
ปุณฑริกสูตรในพื้นที่ส่วนใหญ่จึงเกิดขึน้ภายในกลุ่มของชาวไทยพุทธ  
 
  วิถีชีวิตของผู้ปฏิบัติสัทธรรมปุณฑริกสูตร  
  วิถีชีวิตของผู้ปฏิบัติสัทธรรมปุณฑริกสูตรในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ ภายหลังจากที่
ได้รับหลักธรรมนี้ไว้ปฏิบัติแล้วพบว่า ผู้ปฏิบัติธรรมได้น าหลักค าสอนไปใช้ในการด าเนินชีวิตทุกด้าน ได้แก่ 
ด้านศาสนกิจ ด้านครอบครัว ด้านเศรษฐกิจ และด้านสังคม โดยให้ความส าคัญกับการปฏิบัติศาสนกิจเป็น
อันดับหนึ่ง เพ่ือเป็นการสร้างบุญกุศลและสติปัญญาในการยกระดับชีวิตในทุก ๆ ด้าน ขณะเดียวกันก็มี
ความเพียรพยายามในการเผยแผ่หลักธรรมนี้ เพ่ือช่วยเหลือผู้อื่นให้ได้พบกับความสุขด้วย  
  วิถีชีวิตด้านศาสนกิจของผู้ปฏิบัติธรรมในพ้ืนที่ ตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของแนวคิด ศรัทธา 
ปฏิบัติ และศึกษา การบ าเพ็ญเพียรพุทธมรรคที่ถูกต้องจะขาดข้อหนึ่งข้อใดใน 3 ข้อนี้ไม่ได้ (สมาคมสร้าง
คุณค่าในประเทศไทย, 2555) ในด้านความศรัทธา ผู้ปฏิบัติธรรมมีความเชื่อมั่นในอานุภาพของโงะฮนซน
อันเป็นสิ่งสักการบูชาสูงสุด และเชื่อว่าการสวดท่อง “นัม เมียว โฮ เร็งเง เคียว” และอธิษฐานต่อโงะฮน
ซนนั้น ไม่มีค าอธิษฐานใดไม่ได้รับค าตอบ ผู้ปฏิบัติธรรมส่วนใหญ่จึงมักเขียนค าอธิษฐานหรือความ
ปรารถนาของตนในทุกเรื่องไว้บริเวณหน้าตู้พระหรือโงะฮนซนและอ่านค าอธิษฐานนั้นทุกเช้าค่ า จนเกิด
เรื่องราวชัยชนะแห่งความศรัทธาที่น ามาบอกเล่าสู่กันฟังทั้งในเวทีของการประชุมสนทนาธรรม และใน
วารสารสร้างคุณค่าในฐานะบทพิสูจน์ทางด้านบุคคล  ดังที่ พรหมเทพ ปัญญาจารย์ (2545) ได้กล่าวถึง
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การอธิษฐานไว้ว่า เป็นการแสดงความตั้งใจแน่วแน่ มุ่งมั่น ไม่ยอมเปลี่ยนแปลงเป้าหมาย ไม่มีอะไรมา
คลอนแคลนได้ เหมือนรากฐานของภูเขาที่ไม่หวั่นไหวด้วยน้ า แดด หรือแม้แต่ลมที่พัดมาจากทุกทิศทุก
ทางก็ไม่มีอะไรจะท าให้ภูเขาสั่นไหวได้ โดยการบ าเพ็ญอธิษฐานบารมีที่แท้จริงต้องบ าเพ็ญในเหตุก่อน จึง
จะได้รับผลส าเร็จที่เป็นจริงตามที่ได้อธิษฐานไว้ ด้วยความศรัทธาในอานุภาพของโงะฮนซนและการ
อธิษฐานอย่างมุ่งมั่นเป็นเวลานานช่วยให้ผู้ปฏิบัติธรรมในพ้ืนที่เกิดปัญญาสมาธิ ประกอบกับการเข้าถึง
หลักค าสอนและได้รับการชี้น าให้มีความตั้งใจในการท าหน้าที่ทุกอย่างให้มากกว่าผู้อ่ืนถึงสามเท่า จึงไม่ใช่
เรื่องแปลกที่พวกเขาจะได้รับค าตอบในทุกค าอธิษฐานมีความเจริญก้าวหน้ามากขึ้นทุกวัน นอกจากนี้ 
ความเพียรพยายามสวดมนต์ยังเป็นการปฏิบัติที่ช่วยช าระล้างช าตากรรม และเสริมสร้างบุญวาสนาในการ
ด าเนินชีวิตทั้งของตนเองและครอบครัวอย่างไร้ขีดจ ากัด และจะได้รับการปกป้องคุ้มครองจากเทพธรรม
บาลทั้งสิบทิศสามชาติ  

สมาชิกในพ้ืนที่ปฏิบัติตามวิถีของการปฏิบัติศรัทธาในพุทธธรรมของพระนิชิเร็นไดโชนิน
ในด้านรูปธรรม ซ่ึงแบ่งการปฏิบัติออกเป็น 2 ด้าน คือ การปฏิบัติเพ่ือตนเอง ประกอบด้วยการปฏิบัติหลัก
คือ การสวดท่อง “นัมเมียวโฮเร็งเงเคียว” และการปฏิบัติเสริม คือ การสวดท่องสัทธรรมปุณฑริกสูตรใน
บทที่ 2 บทกุศลาย (โฮเบ็น) และบทที่ 16 บทการหยั่งอายุกาลของพระตถาคต (จูเรียว) กล่าวคือ แม้การ
ภาวนาค าว่า “นัมเมียวโฮเร็งเงเคียว” จะเป็นการปฏิบัติที่ถูกต้องครบถ้วนแล้ว แต่การปฏิบัติเสริมจะเป็น
สิ่งที่เร่งให้ได้รับผลบุญในเวลาอันรวดเร็วขึ้น ส่วนการปฏิบัติเพ่ือผู้อ่ืน คือ การเผยแผ่ธรรมเพ่ือช่วยเหลือ
ประชาชนในพื้นท่ีให้พบกับความสุข เป็นการปฏิบัติที่ได้รับบุญกุศลมากกว่าการปฏิบัติเพื่อตนเอง  

ความศรัทธาและการปฏิบัติที่ถูกต้องเกิดขึ้นได้ด้วยการศึกษา ซึ่งสมาชิกในพ้ืนที่สามารถ
ศึกษาหลักค าสอนนี้ได้ในชีวิตประจ าวันจากการฟัง การอ่าน และการชมวีดีโอ โดยเฉพาะการอ่านวารสาร
สร้างคุณค่า นับเป็นความส าเร็จของสมาคมสร้างคุณค่าในประเทศไทย (SGT) ที่ผลิตสื่อธรรมะเพ่ือ
ถ่ายทอดหลักค าสอนได้อย่างเหมาะสมกับสมัยและสามารถรณรงค์ให้สมาชิกทั่วประเทศเห็นความส าคัญ
ของการอ่านหนังสือเล่มนี้ ซึ่งเปรียบเสมือนคู่มือและภูมิคุ้มกันในการด าเนินชีวิตให้รอดพ้นจากความทุกข์
และภัยพิบัติทางสังคมที่เกิดขึ้นในยุคปัจจุบัน และยังมีหนังสืออ่ืน ๆ อีกหลายเล่ม เช่น หนังสือสู่ความสุข 
หนังสือวจีป้ายบอกทางชีวิต ธรรมนิพนธ์ และพระสูตรสัทธรรมปุณฑริกสูตร ฯลฯ ซึ่งถูกแปลไปในหลาย
ภาษาท่ัวโลก ช่วยให้สมาชิกเข้าถึงหลักค าสอนและสามารถน าเอาเนื้อหาใช้ในการด าเนินชีวิตได้จริง ๆ  

จากการศึกษาถึงวิถีชีวิตด้านศาสนกิจของผู ้ปฏิบัติธรรมในพื้นที ่แสดงให้เห็นถึง
ประสิทธิผลของสมาคมโซคาที่เผยแผ่แนวคิดในหลักค าสอนเพ่ือแก้ปัญหาและเยียวยาผู้มีความทุกข์ 
สร้างความสุขให้แก่สมาชิกในครอบครัวและชุมชนทั้งขนาดเล็กและขนาดใหญ่ผ่านวิธีการและกระบวนการ
ที่เหมาะสมกับยุคสมัยและครอบคลุมทั้งความรู้ (ปริยัติ) การปฏิบัติ (ปฏิบัติ) และผลการปฏิบัติ (ปฏิเวธ) 
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เช่นเดียวกับสมัยพุทธกาล เพียงแต่เป็นการบ าเพ็ญเพียรพุทธมรรคด้วยตนเองในองค์กรทางศาสนาของ
ฆราวาส ดังที่ พระไพศาล วิสาโล (2555) ได้กล่าวไว้ว่า ในปัจจุบันพระสงฆ์มีบทบาทน้อยลง พร้อม ๆ กับ
ปริมาณที่ลดลง และวัดมิได้เป็นศูนย์กลางของชุมชนอีกต่อไป จากข่าวสารที่เผยแพร่ผ่านสื่อต่าง ๆ ใน
ปัจจุบัน แสดงให้เห็นว่า ในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ก็ประสบปัญหานี้เช่นเดียวกันและไม่มีทีท่าว่าจะยุติลง
ได้เมื่อไร วิถีปฏิบัติขององค์กรนี้จึงน่าจะเหมาะกับประชาชนในพ้ืนที่ ซึ่งแม้ยังคงเข้าวัดท าบุญตาม
ขนบธรรมเนียมและความเชื่อที่ปฏิบัติสืบต่อกันมา แต่สิ่งที่เพ่ิมเติมเข้ามาในชีวิตและจิตใจของผู้ปฏิบัติ
สัทธรรมปุณฑริกสูตรตั้งแต่เช้าจรดค่ า ทั้งยามทุกข์และยามสุข คือการภาวนาค าว่า “นัมเมียวโฮเร็งเง
เคียว” หกค านี้มีความส าคัญดุจกุญแจที่เปิดหนทางสู่โลกแห่งความสุข การพูดคุยสนทนา การอ่าน และ
การร่วมระบบการของสมาคมโซคา เป็นการขัดเกลาสภาพชีวิตของผู้ปฏิบัติไปสู่โลกพุทธะ เป็นวิถีทางแห่ง
ศาสนาใหม่ที่เข้ามาช่วยให้ประชาชนในพ้ืนที่ได้พบกับความสุขและสร้างพลังในการด าเนินชีวิตดังเรื่องราว
ประสบการณ์ชัยชนะแห่งความศรัทธาของผู้ปฏิบัติธรรมในพื้นท่ีที่ถูกบอกเล่าสืบต่อกันมา 
  การด าเนินชีวิตด้านครอบครัวของสมาชิกในพ้ืนที่ ตั้งแต่การเลือกคู่ครอง การครองเรือน 
และการเลี้ยงดูบุตร ตั้งอยู่บนการพ้ืนฐานของการสวดมนต์และอธิษฐาน เช่น การอธิษฐานขอให้                  
มีสติปัญญาและมีบุญวาสนาได้พบคู่ครองที่ดี หากเลือกได้ขอให้พบคู่ที่เป็นผู้ปฏิบัติสัทธรรมปุณฑริกสูตร
เช่นเดียวกัน หรืออาจแนะน าธรรมให้คู่ครองในภายหลัง ผู้วิจัยเห็นว่าการมีพ้ืนฐานทางด้านจิตใจ
โดยเฉพาะอยู่ในกลุ่มศาสนาเดียวกัน เป็นสิ่งที่ช่วยประคับประคองชีวิตคู่ให้ด าเนินไปได้อย่างราบรื่นและมี
ความสุข และจากการที่สมาชิกให้ความส าคัญกับการสวดมนต์และศึกษาหลักค าสอน จึงเป็นเหตุให้พวก
เขามีสติปัญญาในการเลือกคู่ครองที่ดีได้สมดังค าอธิษฐาน ในการครองเรือน ผู้ปฏิบัติธรรมจะถูกสอนให้
เปลี่ยนแปลงตัวเองก่อน และให้เกียรติสมาชิกในครอบครัว ไม่ดุด่าว่ากล่าว มีการสวดมนต์ภาวนาเพ่ือให้
จิตใจสงบเยือกเย็นลง และรับฟังค าแนะน าจากผู้น าในพ้ืนที่ ส่งผลให้การใช้ชีวิตร่วมกันภายในครอบครัว
ด าเนินไปด้วยความเข้าใจ มีความรักความเมตตาต่อกัน เกิดเป็นครอบครัวที่อบอุ่น ในด้านการเลี้ยงดูบุตร 
ผู้ปฏิบัติธรรมมีการสวดมนต์และภาวนาเพ่ือให้บุตรของตนเป็นผู้มีบุญวาสนาและได้รับการปกป้อง
คุ้มครองจากเทพธรรมบาล และส่งเสริมให้บุตรหลานปฏิบัติตนตามแนวทางของผู้ปฏบัติสัทธรรมปุณฑริก
สูตร คือการสวดมนต์เช้า-เย็น และร่วมระบบการของสมาคมสร้างคุณค่าในประเทศไทย เพื่อขัดเกลาจิตใจ
และฝึกฝนให้เป็นสมาชิกท่ีดีของสังคมต่อไป 
  วิถีชีวิตด้านเศรษฐกิจ ผู้ปฏิบัติธรรมเน้นการสร้างคุณค่ามากกว่าการสร้างมูลค่า คือไม่
เน้นเกี่ยวกับทรัพย์สมบัติที่เป็นตัวเงิน แต่จะให้ความส าคัญกับทรัพย์สมบัติทางด้านจิตใจมากกว่า ทั้งนี้ 
อาจเป็นเพราะการมุ่งเน้นเฉพาะในเรื่องของทรัพย์สมบัติที่เป็นตัวเงินจะส่งผลท าให้บุคคลเห็นแก่ตัวมาก
ยิ่งขึ้น อีกทั้งความสุขท่ีได้จากทรัพย์สินเงินทองไม่ได้เป็นความสุขที่จีรังยั่งยืน เมื่อมีแล้วก็อยากมีมากข้ึนไป
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อีกไม่มีที่สิ้นสุด สอดคล้องกับแนวคิดความสุขสัมบูรณ์และความสุขสัมพันธ์ (ความสุขเปรียบเทียบ) 
(สมาคมสร้างคุณค่าในประเทศไทย, 2555) ที่ว่า ความสุขสัมพัทธ์ หมายถึง สภาพที่พึงพอใจทางด้านวัตถุ
สิ่งของ หรือความอยากปรารถนาของเราได้รับการเติมเต็ม ซึ่งไม่มีขอบเขตจ ากัด  ในขณะที่ ณ ช่วงเวลา
หนึ่งจะดูเหมือนพอใจแล้วก็ตาม แต่ลักษณะเช่นนี้จะไม่ด ารงอยู่ตลอดไป ส่วนความสุขสัมบูรณ์ หมายถึง 
สภาพชีวิตที่แม้ว่าจะอยู่ที่ไหน หรือไม่ว่าจะเกิดอะไรขึ้น เพียงแค่การได้มีชีวิตอยู่ก็มีความสุขถึงที่สุดแล้ว 
แม้ในเบื้องต้นผู้ปฏิบัติธรรมส่วนใหญ่ต้องการเข้ามาปฏิบัติศรัทธาในหลักธรรมนี้เพ่ือแก้ไขชะตากรรมใน
เรื่องเศรษฐกิจก็ตาม แต่เมื่อศึกษาหลักธรรมจนเกิดความเข้าใจแล้ว ส่วนใหญ่จึงอุทิศชีวิตเพ่ือการเผยแผ่
ธรรม ด้วยความปราถนาที่จะช่วยเหลือผู้อ่ืนให้ได้พบกับความสุขเช่นเดียวกัน ซึ่งเป็นบ่อเกิดแห่งบุญกุศล  
ที่มากกว่า อย่างไรก็ตามสมาชิกท่ีมีความเข้มแข็งในการปฏิบัติศรัทธา มักประสบความส าเร็จในหน้าที่การ
งานและมีเศรษฐกิจที่ดีขึ้นอย่างเห็นได้ชัด  เป็นบทพิสูจน์ที่ถูกบอกเล่าผ่านการประชุมสนทนาธรรมใน
โอกาสต่าง ๆ รวมถึงการตีพิมพ์เผยแพร่ในวารสารสร้างคุณค่า เพ่ือบอกเล่าไปสู่สมาชิกในพ้ืนที่อ่ืนให้เกิด
ความเชื่อมั่นในการศรัทธา เป็นการลอกเลียนแบบความส าเร็จในการด าเนินชีวิต่อ ๆ กันไป 
  ตามแนวพระราชด าริในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวที่พระราชทานมากว่า 30 ปี ในเรื่อง 
“เศรษฐกิจพอเพียง” ทรงกล่าวถึงแนวทางการพัฒนาที่ตั้งบนพ้ืนฐานของทางสายกลาง และความไม่ประมาท 
ค านึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกันในตัวเอง ตลอดจนใช้ความรู้และคุณธรรม 
เป็นพ้ืนฐานในการด ารงชีวิต ที่ส าคัญจะต้องมี “สติ ปัญญาและ ความเพียร” ซึ่งจะน าไปสู่ “ความสุข”  
ในการด าเนินชีวิตอย่างแท้จริง (มูลนิธิชัยพัฒนา, 2559) การเป็นผู้มี เศรษฐกิจที่ดี  จึงไม่ใช่ เพียง
ความสามารถในการหารายได้เพียงอย่างเดียว แต่หมายรวมไปถึงการรู้จักเก็บรู้จักจ่ายและการจัดการกับ
หนี้สิน ในขณะที่มีความเพียรพยายามสวดมนต์ภาวนาและอธิษฐานเพ่ือขอสติปัญญาและบุญวาสนาในอาชีพ
การงานแล้ว ผู้ปฏิบัติธรรมยังน าหลักค าสอนในพุทธธรรม และรับฟังค าชี้แนะแนวทางของผู้น าในพ้ืนที่
น ามาปฏิบัติ ดังเช่นค าชี้น าที ่ว ่า ผู ้ปฏิบัติสัทธรรมปุณฑริกสูตรจะต้องท างานหนักกว่าผู้ อ่ืนสามเท่า 
จะต้องปฏิบัติต่อเจ้านายอยางดีที่สุด (เจ้านายในที่นี้หมายถึงทุกคนไม่ใช่เพียงผู้บังคับบัญชา) และต้องมี
การพัฒนาตนเองอย่างสม่ าเสมอไม่หยุดอยู่กับที่ จากผลการศึกษาของ แสงจิต จรรยพรพงศ์ (2550) เป็น
สิ่งที่ยืนยันได้ว่า ผู้ปฏิบัติธรรมส่วนใหญ่มีคุณภาพชีวิตด้านสติปัญญาในภาพรวมและทุกด้านในระดับมาก 
ค าสอนสัทธรรมปุณฑริกสูตร เป็นค าสอนที่สมาชิกสามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตได้
เป็นอย่างดี เนื่องจากเป็นหลักธรรมแห่งความเป็นจริงในชีวิต ก่อให้เกิดการเรียนรู้ทั้งในด้านการด าเนินชีวิต 
การประกอบอาชีพ และการเป็นสมาชิกที่ดีของสังคม นอกจากความส าเร็จในอาชีพการงานแล้ว  ผู้ปฏิบัติ
ธรรมมีการใช้จ่ายเงินอย่างเหมาะสมกับฐานะ รู้จักพอประมาณ ไม่มากไม่น้อยจนเกินไป และยังมีการสละ
ทรัพย์ส่วนตัวเพ่ือใช้ในการท างานพระ โดยเฉพาะสมาชิกในระดับผู้น าที่มีการจัดสรรเงินรายได้ส่วนตัวใน
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การเดินทางไปรับธรรมะมาถ่ายทอดในพื้นที่ และการเยี่ยมเยียนสมาชิก โดยเชื่อว่า การเสียสละทรัพย์สิน
ส่วนตัวเพ่ือการเผยแผ่ธรรม พวกเขาจะไม่พบกับความยากล าบากในทางเศรษฐกิจ ตรงกันข้ามกลับจะยิ่ง
ท าให้เศรษฐกิจดีขึ้น นอกจากนั้น กฎข้อห้ามท่ีส าคัญประการหนึ่งที่สมาชิกต่างยึดถือคือ จะไม่มีการยืมเงิน 
เล่นแชร์ หรือร่วมหุ้นทางธุรกิจกันในหมู่สมาชิก ซึ่งเป็นหนทางที่จะก่อให้เกิดปัญหาในภายหลังได้ สังคม
ของผู้ปฏิบัติสัทธรรมปุณฑริกสูตรจึงเป็นสังคมที่ไม่ฟุ้งเฟ้อ และไม่มีปัญหาในเรื่องการกู้หนี้ยืมสิน และเป็น
เขตปลอดผลประโยชน์ทางการเงิน ซึ่งเป็นปัญหาส าคัญอย่างหนึ่งของสังคมในปัจจุบัน 
  วิถีชีวิตด้านการอยู่ร่วมกับสังคม ผู้ปฏิบัติธรรมมีการเปลี่ยนแปลงตัวเองจากภายใน 
ได้แก่ ความรับผิดชอบในหน้าที่ ความมีระเบียบวินัย ความมีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี มีความสามัคคีและเป็น
มิตรที่ดี  ในหน้าที่ส าคัญสามประการได้แก่ การท างานพระ การดูแลครอบครัว และการประกอบอาชีพ    
ผู้ปฏิบัติธรรมให้ความส าคัญกับการท างานพระเป็นอันดับหนึ่ง ในขณะเดียวกันก็ให้ความส าคัญกับ
ภาระหน้าที่ในการดูแลครอบครัว และการประกอบอาชีพ ความรับผิดชอบต่อหน้าที่หรือการท าหน้าที่ของ
ตนเองให้ดีที่สุด ถือว่าเป็นการพัฒนาตนเองและพัฒนาชีวิตได้อีกรูปแบบหนึ่ง ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ  
ดร.ไดซาขุ อิเคดะ ประธานสมาคมสร้างคุณค่าสากล (SGI) ผู้ประพันธ์นวนิยายเรื่อง “การปฏิวัติมนุษย์” 
ได้กล่าวไว้ในข้อความตอนหนึ่งว่า “การปฏิวัติที่ยิ่งใหญ่ในชีวิตของบุคคลหนึ่ง สามารถที่จะเปลี่ยนแปลง
ชะตากรรมของประเทศและชะตากรรมของมนุษยชาติได้” (สมาคมสร้างคุณค่าในประเทศไทย, 2555)   

การร่วมงานพระ หรือการร่วมระบบการของสมาคม น าไปสู่การปฏิวัติชีวิตของผู้ปฏิบัติ
ธรรมทั้งในด้านชีวิตส่วนตัว ครอบครัว  และการประกอบอาชีพ นอกจากนั้น พวกเขายังได้ซึมซับ
วัฒนธรรมในเรื่องความมีระเบียบวินัยตามแบบอย่างของวัฒนธรรมในประเทศญี่ปุ่น ทั้งนี้ อาจเป็นเพราะ
วัฒนธรรมญี่ปุ่นได้เน้นเรื่องของ “วินัย” เป็นอันดับแรกในการฟ้ืนฟูพัฒนาประเทศชาติ วินัยเป็น
ปัจจัยพ้ืนฐานที่บ่งบอกถึงคุณภาพของบุคคลในชาติ โดยถือว่าถ้าบุคคลในชาติมีวินัยที่ดีแล้ว การพัฒนา
ด้านอ่ืน ๆ ก็จะง่ายและส าเร็จโดยเร็ว ในขณะเดียวกันวัฒนธรรมอันดีของความเป็นไทยที่สมาชิกได้ถูก
ส่งเสริมคือการยิ้ม การไหว้ และการกล่าวทักทายต่อกัน เป็นวัฒนธรรมที่สมาชิกในพ้ืนที่ยึดถือปฏิบัติเพ่ือ
แสดงความเคารพต่อตัวบุคคลแล้ว และยังถือว่าเป็นการแสดงความเคารพต่อพระพุทธะที่มีอยู่ในตัวของ
ทุกคน สมาชิกที่อายุมากกว่าจึงสามารถพนมมือไหว้และกล่าวค าทักทายสมาชิกที่มีอายุน้อยกว่าก่อนได้ 
ส าหรับวัฒนธรรมในการถามไถ่และแสดงความห่วงใยในเรื่องของสุขภาพ การเลือกใช้ถ้อยค าที่สุภาพ
ไพเราะ และเป็นถ้อยค าที่ส่งเสริมก าลังใจแก่คู่สนทนา ในเรื่องนี้ ผู้วิจัยมีความเห็นว่า อาจเป็นเพราะ
ในช่วงวัยยุวชนของอาจารย์อิเคดะ ท่านต้องต่อสู้กับโรคประจ าตัวอย่างหนัก และมีอาจารย์หญิง (อาจารย์
คาเนโกะ อิเคดะ) เป็นผู้ซึ่งคอยดูแลและส่งเสริมก าลังใจให้อาจารย์ต่อสู้กับปัญหาด้านสุขภาพและการ
ท างานพระเพ่ือเผยแผ่หลักธรรมนี้ จึงเป็นแบบอย่างที่ดีแก่สมาชิกทั่วโลกได้น าไปปฏิบัติจนเกิดเป็น
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วัฒนธรรมภายในองค์กรนี้ นอกจากนี้ การร่วมงานพระช่วยให้สมาชิกเกิดการปรับตัวในการอยู่ร่วมกับ
ผู้อ่ืนในสังคม ผู้ปฏิบัติธรรมบางรายเดิมเป็นบุคคลที่ยิ้มยาก และไม่ชอบพูดกับคนแปลกหน้า ต่อเมื่อเข้า
ร่วมกิจกรรมงานพระบ่อยเข้า จึงเกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตั้งแต่ในเรื่องของการยิ้ม การทักทาย ถาม
ทุกข์สุขของบุคคลรอบข้าง ท าให้เกิดบรรยากาศที่ดีในการอยู่ร่วมกัน ทั้งภายในครอบครัว ชุมชน และใน
กลุ่มของผู้ปฏิบติธรรม ดังที่ จารุ โรจนธรรม (2537 อ้างถึงใน แวนุรฮายาตี อิสาเฮาะ, (2554)) กล่าวว่า 
การปรับตัวของบุคคลเป็นไปเพ่ือให้บรรลุจุดหมายปลายทางในสิ่งแวดล้อมของตน การปรับตัวยังช่วยให้
การท างานร่วมกับผู้อ่ืนเป็นไปอย่างราบรื่นด้านอารมณ ์

ด้านความสามัคคี พบว่า ผู้ปฏิบัติธรรมถูกปลูกฝังให้เสียสละเพ่ือส่วนรวม สร้างความสุข
ให้ตนเองและผู้อ่ืน และเรียนรู้ที่จะร่วมกันท างานเป็นทีมให้ประสบความส าเร็จ ซึ่งถือว่าเป็นกระบวนการ
ในการเรียนรู้เพ่ือน าไปสู่จุดหมายปลายทางในการสร้างความสงบสุขในครอบครัวและสังคม และด้านการ
เป็นมิตรที่ดี พบว่า ผู้ปฏิบัติสัทธรรมปุณฑริกสูตรในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้มีความเป็นกัลยาณมิต ร 
มองจุดบกพร่องของตนเองเพ่ือแก้ไข และมองจุดดีของผู้อ่ืน เพ่ือให้สามารถอยู่ร่วมกันได้อย่างสงบสุข ทั้งนี้ 
อาจเป็นเพราะรูปแบบของการเผยแผ่หลักค าสอนเกี่ยวกับการปฏิบัติสัทธรรมปุณฑริกสูตรใช้หลักของการ
สร้างความเป็นกัลยาณมิตรที่ดีต่อกัน เพ่ือน าไปสู่ความไว้วางใจซึ่งกันและกันและสามารถอยู่ร่วมกันได้
อย่างสงบสุข ทั้งในกลุ่มของผู้ปฏิบัติธรรมเองและการอยู่ร่วมกับประชาชนในกลุ่มศาสนาอื่น ๆ ด้วย 
 

2. กำรเผยแผ่สัทธรรมปุณฑริกสูตรในสำมจังหวัดชำยแดนภำคใต้  
    จากวิถีปฏิบัติด้านศาสนกิจของผู้ปฏิบัติสัทธรรมปุณฑริกสูตรในสามจังหวัดชายแดน
ภาคใต้ ที่ไม่ได้มีเพียงการปฏิบัติเพ่ือตนเองโดยการบ าเพ็ญเพียรเพ่ือให้ได้รับการผลบุญแห่งธรรมะเท่านั้น 
การปฏิบัติเพ่ือผู้อื่นโดยการเผยแผ่ธรรม ยังเป็นการปฏิบัติอีกด้านหนึ่งที่ส าคัญและจะขาดเสียไม่ได้ ด้วยว่า
การลงมือปฏิบัติจริงทั้งในการปฏิบัติเพ่ือตนเองและผู้อ่ืน เป็นการบ าเพ็ญเพียรพุทธมรรคที่ถูกต้องใน                 
พุทธธรรมของพระนิชิเร็นไดโชนิน ผู้วิจัยจึงได้ศึกษาถึงแรงจูงใจในการเผยแผ่ธรรม วิธีการเผยแผ่ธรรม 
และอุปสรรคในการเผยแผ่สัทธรรมปุณฑริกสูตรในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ ผลการศึกษาน าไปสู่การ
อภิปรายผลดังนี้ 
 

แรงจูงใจในกำรเผยแผ่ธรรม 
จากผลการศึกษาเกี่ยวกับแรงจูงใจในการเผยแผ่ธรรมของผู้ปฏิบัติสัทธรรมปุณฑริกสูตร

ในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ ในสองด้าน คือ แรงจูงใจภายใน และแรงจูงใจภายนอก ผลการศึกษาพบว่า 
แรงจูงใจภายในของการเผยแผ่ธรรมมีจุดเริ่มต้นจากความศรัทธาภายหลังการลงมือปฏิบัติและศึกษาหลัก
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ค าสอนในระยะเวลาหนึ่ง จนกระทั่งได้รับผลจากการปฏิบัติจึงมีความเชื่อมั่นว่าวิถีการปฏิบัตินี้จะสามารถ
ช่วยเหลือผู้อ่ืนได้เช่นเดียวกัน จึงกล้าที่จะบอกออกไปด้วยความปรารถนาดีต่อผู้อ่ืน ได้แก่ คนในครอบครัว 
เพ่ือนบ้าน และคนรู้จัก เป็นแรงจูงใจภายในจากความต้องการที่จะเอ้ืออาทรผู้อ่ืน (รังสรรค์ โฉมยา, 2559 
น. 1) แรงจูงใจภายในของการเผยแผ่ธรรมจึงเกิดจากจิตใจแห่งความเมตตาที่ ต้องการช่วยเหลือผู้อ่ืนให้
ข้ามพ้นจากความทุกข์ และได้รับบุญวาสนาในการด าเนินชีวิตเช่นเดียวกันกับตน ในขณะที่ในบางครั้ง 
ความเมตตาเพียงอย่างเดียวอาจยังไม่เพียงพอที่จะท าให้เกิดการแนะน าธรรมออกไป เนื่องจากค าสอนนี้
เป็นสิ่งใหม่ส าหรับชาวไทยพุทธ ซึ่งมีความเชื่อและวิถีปฏิบัติที่แตกต่างออกไป “ความกล้าหาญ” เป็นสิ่ง
ส าคัญอีกประการหนึ่งที่จะท าให้เกิดการแนะน าธรรมขึ้นได้ ในทางจิตวิทยา แรงจูงใจ หมายถึงสภาวะที่
อินทรีย์ถูกกระตุ้นให้แสดงพฤติกรรมเพ่ือไปยังจุดหมายปลายทาง (goal) เป็นพลังงานที่กระตุ้นให้แสดง
พฤติรรม เป็นตัวก าหนดทิศทาง และระดับของความพยายามในการแสดงพฤติกรรมนั้น (มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร, 2559) แรงจูงใจที่ก่อให้เกิดความกล้าที่จะแนะน าธรรมออกไปของสมาชิก
ในพ้ืนที่ เกิดจากแรงกดดันจากกสภาพปัญหาในการด าเนินชีวิตและต้องการจะหลุดพ้นจากภาวะเหล่านั้น 
เช่น แรงกดดันทางจิตใจจากการมีหนี้สิน ความเจ็บป่วย หรือปัญหาครอบครัวที่ยากจะหาหนทางเยียวยา
แก้ไข บนพ้ืนฐานของความเชื่อที่ว่าบุญกุศลจากการเผยแผ่ธรรมเป็นผลบุญที่ยิ่งใหญ่กว่าการปฏิบัติเพียง
แค่สวดมนต์ภาวนาเพียงอย่างเดียว เพ่ือต้องการเอาชนะชะตากรรมร้าย หรือความทุกข์จากสภาวะที่ถูก
บีบคั้นจากสิ่งต่าง ๆ ผู้ปฏิบัติธรรมจึงอธิษฐานขอเปลี่ยนแปลงชะตากรรมโดยการเผยแผ่หลักค าสอนนี้ไป
ตลอดชีวิต แรงจูงใจภายในของการเผยแผ่ธรรมของผู้ปฏิบัติสัทธรรมปุณฑริกสูตรในสามจังหวัดชายแดน
ภาคใต้ จึงประกอบไปด้วย ความเมตตา และความกล้าหาญ ที่จะแนะน าหลักค าสอนนี้ออกไป 

แรงจูงใจภายนอกในการเผยแผ่ธรรม ได้แก่ แรงจูงใจด้านบุคคล และแรงจูงใจด้านธรรม 
และสถานการณ์ความไม่สงบ แรงจูงใจด้านบุคคลที่ส าคัญ ได้แก่ พระนิชิเร็นไดโชนิน ผู้ประกาศค าสอน 
และประธานสมาคมโซคาทั้ง 3 ท่าน ผู้สานต่อเจตนารมณ์ในการเผยแผ่ธรรมของพระนิชิเร็นไดโชนินเพ่ือ
ช่วยเหลือประชาชนในประเทศญี่ปุ่นให้รอดพ้นจากความทุกข์ และต่อมาภายหลัง อาจารย์ไดซาขุ อิเคดะ 
ประธานสมาคมโซคาท่านที่ 3 ได้ออกเดินทางไปทั่วโลกเพ่ือเผยแผ่หลักค าสอนนี้ ส าหรับในพ้ืนที่สาม
จังหวัดชายแดนภาคใต้ บุคคลผู้เป็นต้นแบบและเป็นเสาหลักแห่งการเผยแผ่หลักค าสอนสัทธรรมปุณฑริก
สูตรในพ้ืนที่ได้แก่ ผู้น าระดับรวมภาคใต้ 2 ผู้ซึ่งได้พิสูจน์อานุภาพของโงะฮนซนและการปฏิบัติศรัทธาจน
สามารถข้ามพ้นความทุกข์ทั้งในเรื่องเศรษฐกิจ ครอบครัว และสุขภาพ เรื่องราวแห่งการต่อสู้ในการด าเนิน
ชีวิตที่ต้องรอนแรมเดินทางออกค้าขายค่ าไหนนอนนั่น เพ่ือหารายได้ดูแลครอบครัว จนกระทั่งได้เข้า
ปฏิบัติศรัทธาในหลักค าสอนสัทธรรมปุณฑริกสูตรและได้รับบุญวาสนาในการด าเนินชีวิต ทั้งในด้าน
เศรษฐกิจ ครอบครัว และสุขภาพ จึงเป็นบุคคลต้นแบบและเป็นผู้สร้างแรงบันดาลใจในการเผยแผ่หลักค า
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สอนสัทธรรมปุณฑริกสูตรของเหล่าสมาชิกในพ้ืนที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ และจังหวัดใกล้เคียง ซึ่ง
ท่านได้ให้การดูแลและถ่ายทอดแนวคิดนี้ส่งต่อไปยังผู้น าในพ้ืนที่ในระดับภาค ระดับเขต ระดับต าบล 
ระดับหมู่ และสมาชิกทั่วไป และยังเดินทางไปทั่วไปเทศในฐานะผู้น าของสมาชิกฝ่ายผู้ใหญ่ชาย ซึ่งเปรียบ
ดังเสาหลักทองค าของครอบครัว 

แรงจูงใจด้านธรรม ที่ท าให้สมาชิกในพ้ืนที่ต้องการบอกต่อพุทธธรรมนี้ไปยังบุคคลอื่น คือ
ความแปลกใหม่ทางด้านแนวคิดและวิถีปฏิบัติที่เหมาะสมกับยุคสมัยที่ประชาชนทั่วโลกต้องต่อสู้กับความ
เลวร้ายทั้งจากพิษภัยทางด้านเศรษฐกิจ การเมือง สังคม และภัยธรรมชาติ และเหมาะสมกับบริบทของ
ความเป็นฆราวาส หลัก 3 ข้อแห่ง “ศรัทธา ปฏิบัติ ศึกษา” เป็นสิ่งที่สามารถปฏิบัติได้ในชีวิตประจ าวัน
โดยมีเงื่อนไขส าคัญอยู่ที่ความศรัทธา หรือความเชื่อที่ต้องเกิดขึ้นก่อนจึงจะสามารถลงมือปฏิบัติ โดยการ
สวดท่อง “นัมเมียวโฮเร็งเงเคียว” ซึ่งเป็นวิถีปฏิบัติหลักของผู้ปฏิบัติสัทธรรมปุณฑริกสูตรที่ง่ายและได้รับ
ผลในเวลาไม่นานนัก ในรูปของพลังจากภายในจิตใจของแต่ละบุคคลให้ผ่านพ้นเรื่องราวแห่งความทุกข์
และก่อเกิดปัญญาที่จะน าพาชีวิตให้พบกับความสุขสมหวังในสิ่งที่ปรารถนาด้วยแนวทางในหลักค าสอน 
อาทิ ทฤษฏี 10 โลก ที่ชี้ให้เห็นถึงธาตุแท้ของการท างานของชีวิตที่เปลี่ยนไปมาจากโลกต่ าสุดคือ โลกนรก 
ไปจนถึงโลกพุทธะ ซึ่งเป็นสภาพชีวิตที่สูงสุดของมนุษย์ เป็นการท างานของชีวิตที่ใสสะอาดและแข็งแกร่ง
ที่สุด ซึ่งตามแนวคิดการบรรลุพุทธภาวะในหนึ่งชั่วชีวิต ได้สอนว่า ผู้ปฏิบัติสัทธรรมปุณฑริกสูตร หาก
บ าเพ็ญเพียรตรงตามค าสอนแล้ว ในหนึ่งชั่วขีวิตนี้จะสามารถบรรลุพุทธภาวะได้อย่างแน่นอน โดยไม่มี
ยกเว้นแม้แต่คนเดียว และยังมีแนวคิดทางพุทธธรรมอ่ืน ๆ ที่ส าคัญ ได้แก่ แนวคิดปฏิวัติชีวิตมนุษย์, 
แนวคิดความสุขสัมบูรณ์และความสุขสัมพัทธ์ (ความสุขเปรียบเทียบ), แนวคิดอุปสรรค 3 มาร 4 และ
แนวคิดเปลี่ยนหนักให้ได้รับโดยเบา (คู่มือแนะน าธรรมเบื้องต้น, 2555) ซึ่งล้วนเป็นค าสอนที่เพ่ิมศักยภาพ
และเปลี่ยนแปลงสภาพชีวิตของผู้ปฏิบัติให้ได้พบกับความสุขอย่างจีรังยั่งยืน เป็นหนทางที่ประชาชน                     
คนธรรมดาก็สามารถบรรลุพุทธะภาวะได้ ผู้ปฏิบัติธรรมในพ้ืนที่จึงมุ่งมั่นในการเผยแผ่หลักค าสอนนี้                       
สู่บุคคลในครอบครัว เพ่ือนบ้าน โดยเฉพาะผู้ที่ตกอยู่ในห้วงแห่งความทุกข์ ด้วยเชื่อว่าแนวทางปฏิบัติตาม
หลักค าสอนนี้ จะเป็นหนทางที่น าพาขีวิตของตนเอง ครอบครัวและสังคมไปสู่ความสันติสุขได้ 

 นอกเหนือจากแรงจูงใจด้านบุคคล และแรงจูงใจด้านธรรมแล้ว สถานการณ์ความไม่สงบ 
ยังเป็นแรงจูงใจในการเผยแผ่ธรรมที่ส าคัญอีกประการหนึ่งของสมาชิกในพ้ืนที่ ดังเห็นได้จากภายหลัง
เหตุการณ์ปล้นปืนที่ค่ายทหารใหญ่เมื่อปี พ.ศ. 2547 การเผยแผ่ธรรมกลับมีความก้าวหน้ามากยิ่งขึ้น                  
ด้วยความเชื่อที่ว่าการเผยแผ่ธรรมในพื้นที่ที่มีแต่ความเลวร้าย จะท าให้ได้รับบุญกุศลมากกว่าในพ้ืนที่ปกติ  
โดยสมาชิกในพ้ืนที่เห็นพ้องต้องกันว่า แม้ไม่เคลื่อนไหวในการเผยแผ่ธรรม ก็ไม่ใช่ว่าจะรอดพ้นจากภัย



119 
 

อันตรายต่าง ๆ ไปได้ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะสถานการณ์ความไม่สงบจะท าให้สมาชิกเกิดความรู้สึกเห็นใจใน
ทุกข์ของผู้อื่น อยากจะช่วยเหลือเพ่ือมนุษย์ด้วยกัน จึงยอมเสียสละตนเองในการเผยแผ่พุทธธรรมนี้ 

 
วิธีกำรเผยแผ่ธรรม 
วิธีการเผยแผ่ธรรมของสมาชิกในพื้นที่ มีหลากหลายวิธี ได้แก่ การสนทนาระหว่างบุคคล  

การสนทนาระหว่างเยี่ยมบ้านสมาชิก การประชุมสนทนาธรรม และการเผยแผ่ธรรมผ่านสื่อสิ่งพิมพ์และ
สื่ออิเล็กทรอนิกส์ พ้ืนฐานของการเผยแผ่ธรรมของสมาชิกในพ้ืนที่  คือการสนทนาระหว่างบุคคล                            
สู่บุคคล เป็นวิธีการเผยแผ่ธรรมที่ปฏิบัติได้ในชีวิตประจ าวันด้วยจิตใจแห่งความเมตตาที่จะช่วยเหลือเพ่ือน
มนุษย์ และความกล้าหาญที่จะแนะน าหลักค าสอนนี้ออกไป ซ่ึงมี 2 วิธี คือ การชักชวนผู้อ่ืนโดยพูดตรง ๆ 
(ชะขุบุขุ) และการชักชวนผู้อ่ืนโดยท าตามสันดานนิสัยของเขา (โชจุ) ชะขุบุขุ คือการหักล้างทรรศนะที่ผิด
ของอีกฝ่ายในเรื่องของศาสนาและเรื่องของชีวิต แล้วท าให้เขากลับเข้าสู่พุทธธรรมที่ถูกถ้วนแท้จริง พร้อม
กับน าพาไปสู่ความสุข ในทางกลับกัน โชจุ คือวิธีกาเทศนาสั่งสอนโดยการยอมรับธรรมะที่ด้อยกว่าที่อีก
ฝ่ายยึดถืออยู่ไว้ชั่วคราว แล้วค่อย ๆ น าเขาเข้าสู่ธรรมะที่ถูกถ้วนแท้จริง  ประเทศที่ไม่รู้จักพุทธธรรมของ
พระนิชิเร็นไดโชนินเลย จะต้องใช้วิธีโชจุเป็นพ้ืนฐาน (คู่มือแนะน าธรรมเบื้องต้น, 2555 น. 50) ในพ้ืนที่
สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ผู้เผยแผ่ธรรมจะพิจารณาตามสถานการณ์ และเงื่อนไขของผู้รับค าแนะน า              
แต่ละบุคคล เช่น ก าลังทุกข์ในเรื่องอะไร อาจเป็นเรื่องของสุขภาพ เศรษฐกิจ หรือเรื่องครอบครัว แล้วจึง
โยงเรื่องราวเหล่านั้นเข้าสู่การชักชวนแนะน าธรรม ดังการเผยแผ่ธรรมของพระพุทธองค์ที่ทรงประยุกต์
รูปแบบให้เข้ากับสภาพแวดล้อมทางภูมิศาสตร์ ประวัติศาสตร์ทางสังคม จารีตประเพณีที่มีความแตกต่าง
กันในแต่ละท้องถิ่น เช่น ทรงใช้อุบายในการเลือกบุคคล รอจังหวะหรือโอกาส เป็นต้น  (โอภาส ธรรมภิ
ทักษ์, 2554)  

การสนทนาระหว่างเยี่ยมบ้านสมาชิก เป็นไปตามระบบการของสมาคมโซคา ทีก่ าหนดให้ 
ผู้น าระดับหมู่มีหน้าที่วางแผนออกเยี่ยมสมาชิกในชุมชนของตน อย่างน้อยเดือนละ 1 ครั้ง โดยมีผู้น าระดับ
ต าบล ท าหน้าที่เป็นพ่ีเลี้ยงในการวางแผนงาน การเผยแผ่ธรรมวิธีนี้มีรูปแบบที่เป็นทางการมากขึ้นกว่า               
ในแบบแรก อาจมีการสวดมนต์ร่วมกันก่อนการพูดคุยสนทนา รับฟังเรื่องราวทั้งความทุกข์และความสุข
ของสมาชิก แล้วจึงหยิบยกธรรมนิพนธ์ของพระนิชิเร็นไดโชนิน และค าชี้น าของอาจารย์อิเคดะน ามา               
บอกเล่าให้กับสมาชิกเพ่ือเป็นแนวทางและก าลังใจในการด าเนินชีวิต การเยี่ยมบ้านสมาชิก เป็นการ
ท างานพระ  อย่างหนึ่งในกิจกรรมตามระบบการของสมาคม เพ่ือหยิบยื่นพุทธธรรมให้กับสมาชิกในพ้ืนที่
ของตนดุจเดียวกับพระสงฆ์ที่เผยแผ่หลักธรรมค าสอนของพระพุทธเจ้า เป็นการปฏิบัติเพ่ือผู้อ่ืนด้วยจิตใจ
แห่งโพธิสัตว์ ที่ต้องการช่วยเหลือประชาชนที่ตกอยู่ในความทุกข์ ดังที่อาจารย์ไดซาขุ อิเคดะ กล่าวถึง
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โพธิสัตว์มรรคว่า การปฏิบัติเพ่ือประโยชน์ของผู้ อ่ืน คือสิ่งเดียวกันกับการปฏิบัติเพ่ือประโยชน์ของ                     
ตัวเราเอง เมื่อเราเอาใจใส่ดูแลผู้อ่ืน ช่วยให้ผู้อ่ืนดึงพลังชีวิตออกมาแล้ว พลังชีวิตของเราก็จะเพ่ิมพูนขึ้น 
(คู่มือฝึกอบรมส าหรับการประชุมหัวหน้าหมู่ขึ้นไปฝ่ายผู้ใหญ่หญิง, 2559 น. 22) การเยี่ยมสมาชิกเรียก              
ได้ว่าเป็นภาระหน้าที่ส าคัญของผู้น าในพื้นที่เพ่ือความสุขของสมาชิกในชุมชนของตน  

การประชุมสนทนาธรรม เป็นการเผยแผ่ธรรมที่มีเนื้อหาเหมาะกับสมาชิกในแต่ละกลุ่ม  
อาทิ กลุ่มผู้ใหญ่หญิง กลุ่มผู้ใหญ่ชาย กลุ่มยุวชนหญิง กลุ่มยุวชนชาย กลุ่มมิไรบุ (สมาชิกที่มีอายุไม่เกิน 12 ปี) 
และ การประชุมสนทนาธรรมสี่ฝ่าย ในแต่ละการประชุมมีการนัดหมายวันเวลาและสถานที่รวมถึง
ผู้รับผิดชอบหน้าที่ไว้ล่วงหน้าในแต่ละเดือน มีการก าหนดวาระการประชุมได้แก่ การสวดมนต์ร่วมกัน การ
กล่าวปราศรัยของผู้น า การบรรยายธรรมนิพนธ์ การบอกเล่าชัยชนะแห่งความศรัทธา สาระน่ารู้เกี่ ยวกับ
การด าเนินชีวิต การร้องเพลงร่วมกัน การชมวีดีโอ การแจ้งข่าวสาร และจบลงด้วยการสวดมนต์ลาโงะฮนซน 
ถ้าเปรียบกับการศึกษาแล้ว การประชุมสนทนาธรรมของสมาชิกแต่ละกลุ่มก็เปรียบได้กับการเรียนพิเศษ
ในเรื่องราวการด าเนินชีวิต เป็นการเพ่ิมศักยภาพของบุคคลในสังคมอย่างเป็นรูปธรรมโดยหลักธรรม                          
ที่เหมาะสม การที่สมาชิกตัดสินใจเข้าร่วมการประชุมสนทนาธรรม นับเป็นความก้าวหน้าของความศรัทธา 
เนื่องจากการสวดมนต์ภาวนานั้นเป็นเพียงการปฏิบัติเพ่ือตนเองเท่านั้น แต่การเข้าร่วมระบบการของ
สมาคมในการประชุมสนทนาธรรมในโอกาสต่าง ๆ หรือเรียกอีกอย่างว่าการท างานพระ เป็นการปฏิบัติ
เพ่ือผู้อ่ืน การปฏิบัติเพ่ือตนเองเพียงอย่างเดียวเรียกว่าผู้ศรัทธาเท่านั้น แต่การทั้งเพ่ือตนเองและปฏิบัติ
เพ่ือผู้อื่นจึงจะเรียกได้ว่าเป็นผู้ปฏิบัติสัทธรรมปุณฑริกสูตร ซึ่งถือเป็นผู้ที่สามารถบรรลุพุทธะภาวะได้อย่าง
แน่นอนในชาตินี้ 
  การเผยแผ่ธรรมของผู้ปฏิบัติสัทธรรมปุณฑริกสูตรในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ทั้งสาม
วิธีข้างต้น พบว่า บุคลิกภาพของผู้เผยแผ่ธรรม ทั้งบุคลิกภาพภายใน ได้แก่ ทัศนคติ ความมีมนุษยสัมพันธ์ 
และความมั่นใจในตัวเอง และบุคลิกภาพภายนอก ได้แก่ รูปร่างหน้าตา การแต่งกาย กิริยาท่าทาง การ
โน้มน้าวใจ ทักษะการฟัง และการพูด ท าให้ได้รับการเชื่อถือจากผู้รับค าแนะน าธรรม ดังประวัติการเผยแผ่
ธรรมของพระพุทธเจ้าที่อาจารย์ไดซาขุ อิเคดะ ได้กล่าวถึงในหนังสือ เจ้าพระยา...มหานทีแห่งความหวัง 
(สมาคมสร้างคุณค่าในประเทศไทย, 2557 น. 20) ที่ว่า ในสมัยนั้น ผู้มีจิตอวดดีนัดหมายกันว่า “หาก
พระพุทธเจ้าเสด็จมาถึง ทุกคนจงนิ่งเฉยเสีย ไม่ลุกข้ึนตอบรับ” แต่แล้ว เมื่อพระพุทธเจ้าเสด็จมาถึง ทุกคน
ต่างตกตะลึงในพระบารมี รีบยืนขึ้นและออกต้อนรับดุจเดียวกับเศษเหล็กที่ถูกแม่เหล็กดูด ด้วยความ              
สง่างามและท่าทีจิตใจที่มั่นคงของพระองค์ แม้มิได้ตรัสประการใดแต่บุคคลนับหมื่นก็เคารพยกย่อง และ 
มิอาจปฏิเสธบุคลิกอันมีบุญบารมีของพระองค์ซึ่งเหนือกว่าค าพูดใด ๆ บุญญาธิการของพระองค์สามารถ
ท าลายหอกแห่งความทรนงของผู้คนเหล่านั้น บารมีอันมหาศาลของพระองค์ มีอานุภาพประดุจอ้อมกอด
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ของลมเย็นในฤดูใบไม้ผลิ นี่แหละคือ “การแสดงธรรมด้วยบุคลิก” และอาจารย์อิเคดะได้กล่าวถึงสมาชิก
ชาวไทยว่า “การพนมมือเคารพผู้อ่ืนของท่านนั้นงามนัก ข้าพเจ้าขออธิษฐานให้สิ่งนี้ เป็นพ้ืนฐานยังความ
รักใคร่จากผู้อ่ืน จงรักผู้อ่ืน จงเมตตาต่อผู้อ่ืน จงสนิทสนมกับผู้คนทั้งหลาย นี่คือสิ่งที่ข้าพเจ้าปรารถนาจะ
ได้เห็น”  ภาพที่ปรากฏชัดในตัวตนของผู้ปฏิบัติธรรมในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ คือ บุคลิกภาพอัน
งดงามที่สาดส่องออกมาจากภายในจิตใจและภาพลักษณ์ภายนอกท่ีสร้างความไว้เนื้อเชื่อใจแก่ผู้พบเห็น 
  การใช้สื่อสิ่งพิมพ์และสื่ออิเล็กทรอนิกส์ เป็นวิธีการเผยแผ่ธรรมของสมาคมโซคาที่เข้าถึง
สมาชิกในพ้ืนที่ได้เป็นอย่างดี จากการส่งเสริมให้สมาชิกเป็นผู้ที่รักการอ่านเพ่ือให้เกิดความศรัทธา                        
ที่ถูกต้อง แล้วน าหลักค าสอนไปใช้ในการด าเนินชีวิต และถ่ายทอดสู่สมาชิกในชุมชนได้ สื่อสิ่งพิมพ์ที่พบ     
ในการเผยแผ่ธรรมได้แก่ เอกสารและคู่มือการฝึกอบรม โป๊สการ์ด ปฏิทิน และหนังสือต่าง ๆ  คู่มือการ
ฝึกอบรมสร้างคุณค่า คือหนังสือเล่มแรกของผู้ศรัทธาใหม่ มีเนื้อหาเกี่ ยวกับประวัติพุทธธรรมของพระ                  
นิชิเร็นไดโชนิน และอาจารย์ผู้ก่อตั้งสมาคมทั้งสามท่าน พ้ืนฐานเกี่ยวกับพุทธธรรม และผลบุญจากการ
ปฏิบัติพุทธธรรม เป็นต้น นอกจากนั้นยังมีหนังสือที่มีในทุกบ้านของสมาชิกคือ วารสารสร้างคุณค่า                  
มีเนื้อหาเกี่ยวกับข่าวสารของสมาคม พุทธธรรม ค าชี้น าในการด าเนินชีวิต และเรื่องราวชัยชนะในการ
ด าเนินชีวิตของผู้ศรัทธาทั้งในประเทศและต่างประเทศทั่วโลก ในบางครั้งเรื่องราวของผู้ปฏิบัติธรรมใน
พ้ืนที่ก็ถูกบอกเล่าในหนังสือนี้เช่นกัน วารสารสร้างคุณค่าจึงเปรียบคู่มือในการด าเนินชีวิตที่เหมาะกับโลก
ในยุคปัจจุบัน การอ่านวารสารสร้างคุณค่าท าให้เข้าใจสภาพสังคมในปัจจุบัน ช่วยให้ชีวิตรอดพ้นจาก
กระแสอันเลวร้ายของสังคมในยุคปัจจุบัน ในขณะที่สมาชิกบางรายก็อ่านวารสารสร้างคุณค่าเพ่ือเยียวยา
จิตใจด้วยเนื้อหาของพุทธธรรมที่ปรากฏอยู่ในหนังสือช่วยให้จิตใจคลี่คลายจากความทุกข์ วารสาร                 
สร้างคุณค่าจึงท าหน้าที่เสมือนเป็นเพ่ือนคู่คิด หรือเป็นยาสามัญประจ าบ้านของสมาชิกในสามจังหวัด
ชายแดนภาคใต้  และยังมีหนังสืออีกหลายเล่มที่ช่วยให้สมาชิกในพ้ืนที่เข้าถึงหลักธรรมได้ง่ายและเกิด
ความศรัทธาที่ถูกต้องเป็นหนึ่งเดียวกันกับสมาชิก ทั่วโลก ได้แก่ วารสารมุ่งสู่ความสุข วารสารลูกหงส์ 
หนังสือสู่ความสุข  ฯลฯ การเผยแผ่ธรรมโดยสื่อสิ่งพิมพ์นี้ ยังสร้างความน่าเชื่อถือของหลักธรรมซึ่งมีที่มาที่
ไปสามารถตรวจสอบได้ ไม่ใช่เพียงแต่ฟังเขาเล่า อีกท้ังยังช่วยให้เกิดการเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง 
  การเผยแผ่ธรรมโดยสื่ออิเล็กทรอนิกส์ประกอบด้วย การฉายวีดีโอ การเผยแผ่ธรรมทาง
เว็บไซด์ และการเผยแผ่ธรรมผ่านสังคมออนไลน์ การฉายวีดีโอช่วยให้สมาชิกในพ้ืนที่เกิดความใกล้ชิดกับ
อาจารย์อิเคดะ พร้อม ๆ ไปกับการได้เรียนรู้วิวัฒนาการ วัฒนธรรมและความเคลื่อนไหวของสมาคมโซคา
ทั่วโลก ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน นอกนั้น สมาชิกสามารถศึกษาหลักธรรมค าสอนได้จากเว็ปไซด์ของ
สมาคมฯ ที่มีการเชื่อมต่อกันทั่วโลก นอกนั้น ในพ้ืนที่ยังมีการเผยแผ่ธรรมผ่านสังคมออนไลน์ ทั้งในเฟสบุ๊ค
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และไลน์แอพพลิเคชั่น เป็นการรวมกลุ่มกันเพ่ือการส่งเสริมก าลังใจ แจ้งข่าวสาร และเผยแผ่หลักค าสอน 
ซึ่งเป็นวิธีการเผยแผ่ธรรมที่เหมาะสมกับยุคสมัยในปัจจุบัน 
 

อุปสรรคในกำรเผยแผ่ธรรม 
อุปสรรคที่พบในการเผยแผ่ธรรมของสมาชิกในพื้นที่ ได้แก่ ปัญหาส่วนบุคคล ปัญหาด้าน 

ความไม่ปลอดภัย ปัญหาด้านจ านวนของชาวไทยพุทธในพื้นที่ และอคติของผู้รับค าแนะน าธรรม  ปั ญ ห า
ส่วนบุคคลที่พบ ได้แก่ สมาชิกขาดความกล้าที่จะชักชวนแนะน าธรรมซึ่งมีสาเหตุมาจากยังมีความเข้าใจ
ไม่มากพอ ทั้งนี้ การศึกษาจากการอ่าน การพูดคุยสนทนากับผู้อาวุโส การอบรมธรรม การประชุมสนทนาธรรม 
ส่งผลท าให้ผู้ปฏิบัติธรรมมีความรู้ ความสามารถ มีโลกทัศน์ที่กว้างขวางมากยิ่งขึ้น ท าให้เกิดความมั่นใจใน
การเผยแผ่หลักธรรมค าสอนนี้ แม้อยู่ในพื้นที่เสี่ยงภัยจากสถานการณ์ความไม่สงบ โดยเฉพาะในบางพ้ืนที่ 
เช่น บันนังสตาร์ ซึ่งภูมิประเทศมีลักษณะเป็นคอขวด หรือในพ้ืนที่ ตือรอง ตาเนาะปูเต๊ะ  ผู้ปฏิบัติธรรม            
ใช้วิธีพูดคุยกับสมาชิกโดยทางโทรศัพท์ หรือให้คนในพ้ืนที่เดินทางออกมาพบในพ้ืนที่อ่ืน เป็นการปรับตัว
ทางสังคมที่เกิดจากความไม่มั่นใจ หวาดกลัวและหวาดระแวงต่อภยันตรายต่าง ๆ ที่อาจเกิดขึ้นได้ ดังงาน
ศึกษาของ พิชามญธุ์ จิระกาญจน์ (2555) ที่ได้ท าการศึกษาวิจัย เรื่อง วิธีการด าเนินชีวิตของชาวไทยพุทธ
ท่ามกลางสถานการณ์ความไม่สงบในเขตพ้ืนที่ต าบลรูสะมิแล อ าเภอเมือง จังหวัดปัตตานี พบว่า 
สถานการณ์ความไม่สงบส่งผลต่อความรู้สึกในการด าเนินชีวิตประจ าวัน กล่าวคือ ท าให้ชาวไทยพุทธ              
เกิดความหวาดกลัว หวาดระแวง ต่อภยันตรายต่าง ๆ ความรู้สึกเหล่านี้เห็นเหตุให้เกิดการปรับตัวทาง
สังคม ในการด าเนินชีวิต ได้แก่ ด้านความปลอดภัย การเดินทางในแต่ละวันต้องมีการเปลี่ยนเส้นทาง หรือ
เปลี่ยนเวลาไม่ให้ซ้ ากัน การปิดประตูหน้าบ้านเร็วขึ้น ปรับเปลี่ยนเวลาในการเปิดปิดร้านค้า สังสรรค์กับ
กลุ่มเพ่ือนน้อยลง จัดงานเลี้ยงในตอนกลางวันแทนกลางคืน การสวดพระอภิธรรมในงานอวมงคลจะสวด
ในตอนเย็นแทนตอนค่ า ชาวบ้านช่วยกันสอดส่องระวังดูแลความปลอดภัยซึ่งกันและกัน  

จากสภาพความเป็นชนกลุ่มน้อยของชาวไทยพุทธในพื้นที่ รวมไปถึงความแตกต่างใน 
เรื่องเชื้อชาติ ศาสนา ภาษา ประเพณีวัฒนธรรม และประวัติศาสตร์ ซึ่งอาจเป็นอุปสรรคในการเผยแผ่
หลักค าสอนนี้ในพ้ืนที่ การเผยแผ่หลักธรรมนี้ มักอยู่ภายในกลุ่มของชาวพุทธเดิมทั้งในนิกายมหายานและ
เถรวาท ที่แม้มีจ านวนน้อย แต่โอกาสในการรับหลักธรรมกลับสูงกว่าในพื้นที่อ่ืน เนื่องจากเป็นหนทางต่อสู้
กับความไม่ปลอดภัยในการด าเนินชีวิต การประกอบอาชีพ และก่อให้เกิดความมั่นใจและความหวังในการ
มีชีวิตที่ดีขึ้น ส าหรับปัญหาด้านอคติของผู้รับค าแนะน าธรรม เกิดจากความยึดมั่นในวิถีเดิมของผู้รับ
ค าแนะน าธรรม ท าให้เกิดอคติต่อผู้มาแนะน าธรรม ทั้งนี้ อาจเป็นเพราะการเผยแผ่ศาสนาเป็นเรื่องของ
ความเชื่อและความศรัทธา ดังนั้น ระยะเวลาจึงเป็นเครื่องพิสูจน์ รวมถึงปัจจัยด้านอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ 
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การประชาสัมพันธ์ การเข้าถึงกลุ่มเป้าหมาย การบริหารจัดการ สถานการณ์ทางด้านความไม่สงบ 
เศรษฐกิจ สังคม และการเมือง เป็นต้น   
 
ข้อเสนอแนะ 

 
             จากการวิจัยนี้  ผู้ วิจัยมีข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ  และ
ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไปดังนี้ 
 
             1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบำย 

1.1 หน่วยงานที่เก่ียวข้อง และองค์กรทางศาสนา ควรมีการประสานงานกันในเชิง
นโยบายเพ่ือขับเคลื่อนทางด้าน สันติภาพ วัฒนธรรม และการศึกษา เพ่ือให้เกิดความสันติสุขในพื้นที่สาม
จังหวัดชายแดนภาคใต้ ซึ่งได้แก่ จังหวัดปัตตานี ยะลา และนราธิวาส ให้เกิดการพัฒนาที่ยั่งยืนต่อไป 

1.2 หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง และองค์กรทางศาสนา ควรมีนโยบายในการคุ้มครอง 
รักษาความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินของศาสนิกชนในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ให้เกิดผลในทาง
ปฏิบัติอย่างเป็นรูปธรรมมากยิ่งขึ้น 

1.3 หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง และองค์กรทางศาสนา ควรให้ความส าคัญต่อการแก้ไข
ปัญหาความแตกต่างทางด้านศาสนาในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ 

 
            2. ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ   

2.1 ควรมีการส่งเสริมและสนับสนุนให้มีการประยุกต์ใช้หลักสัทธรรมปุณฑริกสูตร
มาใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวันให้มากยิ่งขึ้น ได้แก่ ความมีระเบียบวินัยในการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคม
ตามแบบอย่างของวัฒนธรรมในประเทศญี่ปุ่น มนุษยสัมพันธ์ ความสามัคคี การเสียสละเพ่ือส่วนรวม และ
การท างานเป็นทีม เป็นต้น 

2.2 ควรมีการส่งเสริมและสนับสนุนให้ผู้ปฏิบัติสัทธรรมปุณฑริกสูตรรู้จักคุณค่าของ 
“ความพอเพียง” เน้นทรัพย์สมบัติทางด้านจิตใจมากกว่าทรัพย์สมบัติที่เป็นตัวเงิน มาใช้ในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวันให้มากยิ่งขึ้น 

2.3 ควรมีการส่งเสริมและสนับสนุนให้มีการสร้างองค์การแห่งการเรียนรู้ การจัดการ
ความรู้ และส่งเสริมวัฒนธรรมที่ดีงาม ในการอยู่ร่วมกันในสังคม ตามหลักสัทธรรมปุณฑริกสูตร 
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2.4 ควรมีการส่งเสริมและสนับสนุนให้มีการปฏิบัติธรรมเริ่มต้นจากเด็กและเยาวชน 
โดยเริ ่มมต้นที ่สถาบันครอบครัว เพื ่อให้เกิดพื ้นฐานที ่ด ี ถูกต้อง เป็นก าลังส าคัญในการพัฒนา
ประเทศชาติให้เจริญก้าวหน้าต่อไป 

          3. ข้อเสนอแนะในกำรวิจัยครั้งต่อไป 
3.1 เนื่องจากศาสนาเป็นหลักส าคัญในการพัฒนามนุษย์ และจ าเป็นต้องหาสร้างคนที่

มีภาวะผู้น าในทางจิตวิญญาณ จึงควรมีการศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาภาวะผู้น าของผู้ปฏิบัติสัทธรรมปุณฑริก
สูตรในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ หรือในพ้ืนที่อ่ืนของประเทศไทย 

3.2 ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับชีวิตผู้ปฏิบัติธรรมและเผยแผ่สัทธรรมปุณฑริกสูตร
ในพ้ืนที่จังหวัดอ่ืน ๆ ในประเทศไทย 
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เดชา สัมฤทธิ์ (บรรณาธิการ). (มีนาคม 2559). สมาคมสร้างคุณค่าในประเทศไทย. สร้างคุณค่า,  
31(363), ปกใน. 

ไดซาขุ อิเคดะ. (2545). วจี (ป้าย) บอกทางชีวิต. นนทบุรี : สมาคมสร้างคุณค่าในประเทศไทย 
พิมพ์ครั้งที ่2  คอมฟอร์ม : กรุงเทพฯ. 

http://www.bangkokbizews.com/


126 
 

บรรณำนุกรม (ต่อ) 
 
ไดซาขุ อิเคดะ. (2547). บทสนทนายุวชน. สมาคมสร้างคุณค่าในประเทศไทย พิมพ์ครั้งที่ 3                 

คอมฟอร์ม : กรุงเทพฯ.  
ไดซาขุ อิเคดะ. (2549). บทสนทนาเกี่ยวกับชีวิต เรื่อง เกิด แก่ เจ็บ ตาย. สมาคมสร้างคุณค่า                     

ในประเทศไทย พิมพ์ครั้งที่ 2 คอมฟอร์ม : กรุงเทพฯ. 
ไดซาขุ อิเคดะ. (2551). บรรยายสัทธรรมปุณฑริกสูตร บทกุศโลบายและบทการหยั่งอายุกาลของ 
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มหามกุฏราชวิทยาลัย. 
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https://edu.msu.ac.th/rungson/document/ex%20&%20in.pdf 

รชฏ จันทร์ทอง. (2550). แนวทางแก้ไขปัญหาด้วยสันติวิธีในกรณีปัญหาความไม่สงบใน 3 จังหวัด 
ชายแดนภาคใต้ตามแนวทางสมาฉันท์. วิทยานิพนธ์ ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  
สาขารัฐศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามค าแหง, กรุงเทพฯ. 

รักชัย ขุนเณรพานิช. (2548). การศึกษาพัฒนาการการด าเนินชีวิตโดยวิถีอนุตตรธรรม กรณีศึกษา:  
สถานธรรมไท่เฉิง อ าเภอบางกระทุ่ม จังหวัดพิษณุโลก. วิทยานิพนธ์ หลักสูตร 
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขายุทธศาสตร์การพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฎพิบูลสงคราม. 

วิทวัส ช้างศร. (2553). การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชาวไทยพุทธ หลังเหตุความไม่สงบในสาม 
จังหวัดชายแดนภาคใต้ ตั้งแต่ พ.ศ. 2547 – พ.ศ. 2554 ศึกษากรณี หมู่ 4 ต าบลล าพะยา  
อ าเภอเมือง จังหวัดยะลา. ปัตตานี : สถาบันวัฒนธรรมศึกษากัลป์ยาณิวัฒนา 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี. 

วีรวัฒน์  อินทรพร. (2545). วิถีชีวิตชุมชนที่ปรากฏในวรรณคดีท้องถิ่นใต้ ประเภทนิทานประโลม 
โลก. การวิจัยภาควิชาสารัตถศึกษา คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
 

http://www.chaipat.or.th/site_content/34-13
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บรรณำนุกรม (ต่อ) 
 

วุฒิกรณ์ วุฑฒิกรโณ(พรมพิมพ์). (2548). ศึกษาเทคนิคและวิธีการเผยแผ่พุทธธรรมของ                         
พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตโต). วิทยานิพนธ์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬากรณราชวิทยาลัย. 

ศักดิ์พิชิต ฐานสิทโธ(ชัยดี). (2549). ศึกษาบทบาทการเผยแผ่พุทธธรรมของพระวิสุทธาธิบดี  
(วีระ ภทฺทจารี). วิทยานิพนธ์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, กรุงเทพฯ. 

สมาคมสร้างคุณค่าในประเทศไทย. (2542). สัทธรรมปุณฑริกสูตร. กรุงเทพมหานคร : สุภา. 
สมาคมสร้างคุณค่าในประเทศไทย. (2554). คู่มือการฝึกอบรมสร้างคุณค่า. นนทบุรี : คอมฟอร์ท. 
สมาคมสร้างคุณค่าในประเทศไทย. (2555). คู่มือแนะน าธรรมเบื้องต้น. พิมพ์ครั้งที่ 7  

สมาคมสร้างคุณค่าในประเทศไทย : นนทบุรี. 
สมาคมสร้างคุณค่าในประเทศไทย. (2557). เจ้าพระยา... มหานทีแห่งความหวัง. พิมพ์ครั้งที่ 1                    

สมาคมสร้างคุณค่าในประเทศไทย : นนทบุรี. 
สมาคมสร้างคุณค่าในประเทศไทย. (2558). คู่มือฝีกอบรมส าหรับการประชุมหัวหน้าหมู่ข้ึนไป                               

ฝ่ายผู้ใหญ่หญิง ปี 2558. สมาคมสร้างคุณค่าในประเทศไทย : นนทบุรีย์. 
สมาคมสร้างคุณค่าในประเทศไทย. (2558). คู่มือสอบธรรม ระดับต้น. สมาคมสร้างคุณค่าใน 

ประเทศไทย : นนทบุรี. 
สมาคมสร้างคุณค่าในประเทศไทย. (2558). ข้อมูลทั่วไป สมาคมสร้างคุณค่าในประเทศไทย.                         

ค้นเมื่อ 12 ธันวาคม 2558, สืบค้นจาก : http://www.sgt.or.th. 
สมาคมสร้างคุณค่าในประเทศไทย. (2558). แนวคิดทางพระพุทธศาสนา. ค้นเมื่อ 12 ธันวาคม 2558,  

สืบค้นจาก : http://www.sgt.or.th. 
สมาคมสร้างคุณค่าในประเทศไทย. (2559). คู่มือฝีกอบรมส าหรับการประชุมหัวหน้าหมู่ข้ึนไป                               

ฝ่ายผู้ใหญ่หญิง ปี 2559. สมาคมสร้างคุณค่าในประเทศไทย : นนทบุรีย์. 
สุพัตรา สุภาพ. (2530). สังคมวิทยา. กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช. 
สุภางค์ จันทวานิช. (2551). วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ. กรุงเทพ : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
สุภางค์ จันทวานิช. (2551). การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยเชิงคุณภาพ. กรุงเทพฯ : จุฬาลงกรณ ์

มหาวิทยาลัย. 
เสฐียร  พันธรังสี. (2542). พุทธประวัติมหายาน (พุทธประวัติ ฉบับค้นพบใหม่). กรุงเทพฯ : สยาม.    
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บรรณำนุกรม (ต่อ) 
 
อาทิตยา เที่ยงวงษ์. (2548). การสื่อสารระหว่างชาวไทยพุทธและชาวไทยมุสลิม ในชุมชนรูสะมิแล                        

จ.ปัตตานี ในช่วงระหว่างวิกฤตการณ์ความรุนแรงของสามจังหวัดชายแดนภาคใต้.   วิทยานิพนธ์
หลักสูตรปริญญานิเทศศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวาทวิทยา ภาควิชาวาทวิทยาและสื่อสาร            
การแสดง คณะนิเทศศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

เอ้ืองฟ้า เขากลม. (2551). วิถีชีวิตแรงงานหญิงย้ายถิ่นในหน่วยงานก่อสร้างอาคารส านักงาน 
องค์การบริหารส่วนจังหวัดสงขลาและหอประชุมใหญ่ .  สารนิพนธ์หลักสูตรปริญญา          
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพัฒนามนุษย์และสังคม คณะศิลปศาสตร์  
หาวิทยาลัยสงขลานครินทร์. 

ฮารุโอะ ซูดะ. (2553). บีฑาอริยบุคคล. บทบรรยายธรรมนิพนธ์ สมาคมสร้างคุณค่าในประเทศไทย :  
นนทบุรี. พิมพ์ครั้งที่ 3. 

ฮารุโอะ ซูดะ. (2552). สายเลือดที่ส าคัญยิ่งเพียงหนึ่งเดียวแห่งการเกิดตาย. บทบรรยายธรรมนิพนธ์  
สมาคมสร้างคุณค่าในประเทศไทย: นนทบุรี. พิมพ์ครั้งที่ 4. 
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บุคลำนุกรม 
 
โกวิทย์ พิทักษ์กุล.   (นามสมมติ) ผู้ให้สัมภาษณ์, ณมลษร บุญเอียด เป็นผู้สัมภาษณ์,  

ที่อ าเภอเมือง จังหวัดนราธิวาส, เมื่อวันที่ 14 กรกฎาคม 2557 
เครือวรรณ จิตกุศล (นามสมมติ) ผู้ให้สัมภาษณ,์ ณมลษร บุญเอียด เป็นผู้สัมภาษณ์, 

ที่อ าเภอเมือง จังหวัดนราธิวาส เมื่อวันที่ 4 เมษายน 2557 
จรินทร์  มนตรี (นามสมมติ) ผู้ให้สัมภาษณ์, ณมลษร บุญเอียด เป็นผู้สัมภาษณ์, 
  ที่อ าเภอสุไหงโกลก จังหวัดนราธิวาส, เมื่อวันที่ 9 พฤษภาคม 2558  
ชาติชาย สุขจริง (นามสมมติ) ผู้ให้สัมภาษณ์, ณมลษร บุญเอียด เป็นผู้สัมภาษณ์ 
  ที่อ าเภอเมือง จังหวัดปัตตานี, เมื่อวันที่ 9 พฤษภาคม 2558 
ไตรภพ ประภัสสร (นามสมมติ) ผู้ให้สัมภาษณ์, ณมลษร บุญเอียด เป็นผู้สัมภาษณ์ 
  ที่อ าเภอเมือง จังหวัดยะลา, เมื่อวันที่ 22 เมษายน 2558 
ทิพย์สุดา โสภากุล (นามสมมติ) ผู้ให้สัมภาษณ์, ณมลษร บุญเอียด เป็นผู้สัมภาษณ์ 

ที่อ าเภอเมือง จังหวัดปัตตานี, เมื่อวันที่ 9 พฤษภาคม 2558 
ธีรพงษ์  รุ่งเรือง (นามสมมติ) ผู้ให้สัมภาษณ์, ณมลษร บุญเอียด เป็นผู้สัมภาษณ์, 

ที่อ าเภอเมือง จังหวัดปัตตานี, เมื่อวันที่ 4 เมษายน 2557 
บารมี มั่นคงธรรม (นามสมมติ) ผู้ให้สัมภาษณ์, ณมลษร บุญเอียด เป็นผู้สัมภาษณ์, 

 ที่อ าเภอเมือง จังหวัดนราธิวาส เมื่อวันที่ 4 เมษายน 2557 
ปราถนา  วรรณวงศ์ (นามสมมติ) ผู้ให้สัมภาษณ์, ณมลษร บุญเอียด เป็นผู้สัมภาษณ์, 
  ที่อ าเภอสุไหงโกลก จังหวัดนราธิวาส, เมื่อวันที่ 9 พฤษภาคม 2558 
ผ่องเพ็ญ   บริสุทธิ์ (นามสมมติ) ผู้ให้สัมภาษณ์, ณมลษร บุญเอียด เป็นผู้สัมภาษณ์ 

ที่อ าเภอเมือง จังหวัดปัตตานี, เมื่อวันที่ 9 พฤษภาคม 2558  
พัชรา แก้วมณี (นามสมมติ) ผู้ให้สัมภาษณ์, ณมลษร บุญเอียด เป็นผู้สัมภาษณ์ 

ที่อ าเภอเมือง จังหวัดปัตตานี, เมื่อวันที่ 9 พฤษภาคม 2558 
พิณทุอร ลิ่มสกุล (นามสมมติ) ผู้ให้สัมภาษณ์, ณมลษร บุญเอียด เป็นผู้สัมภาษณ์ 

ที่อ าเภอเมือง จังหวัดปัตตานี, เมื่อวันที่ 9 พฤษภาคม 2558 
พรพรรณ รุ่งเรืองพาณิชย์ (นามสมมติ) ผู้ให้สัมภาษณ์, ณมลษร บุญเอียด เป็นผู้สัมภาษณ์, 
  ที่อ าเภอเมือง จังหวัดยะลา, เมื่อวันที่ 19 มกราคม 2558 
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บุคลำนุกรม (ต่อ) 
 

พรรณี รักษาทรัพย์ (นามสมมติ) ผู้ให้สัมภาษณ์, ณมลษร บุญเอียด เป็นผู้สัมภาษณ์ 
ที่อ าเภอเมือง จังหวัดยะลา, เมื่อวันที่ 22 เมษายน 2557 

เพียงพิศ นนทรัตน์ (นามสมมติ) ผู้ให้สัมภาษณ์, ณมลษร บุญเอียด เป็นผู้สัมภาษณ์ 
ที่อ าเภอเมือง จังหวัดปัตตานี, เมื่อวันที่ 9 พฤษภาคม 2558 

ภานุ พรรณนา (นามสมมติ) ผู้ให้สัมภาษณ์, ณมลษร บุญเอียด เป็นผู้สัมภาษณ์ 
  ที่อ าเภอเมือง จังหวัดปัตตานี, เมื่อวันที่ 9 พฤษภาคม 2558 
ภาวินี จิตมั่นคง (นามสมมติ) ผู้ให้สัมภาษณ์, ณมลษร บุญเอียด เป็นผู้สัมภาษณ์ 
  ที่อ าเภอเมือง จังหวัดยะลา, เมื่อวันที่ 4 เมษายน 2558 
มานี สุริยา (นามสมมติ) ผู้ให้สัมภาษณ์, ณมลษร บุญเอียด เป็นผู้สัมภาษณ์ 

ที่อ าเภอเมือง จังหวัดปัตตานี, เมื่อวันที่ 9 พฤษภาคม 2558 
รุ่งฤดี วงศ์ขจร (นามสมมติ) ผู้ให้สัมภาษณ์, ณมลษร บุญเอียด เป็นผู้สัมภาษณ์, 

ที่อ าเภอเมือง จังหวัดยะลา, เมื่อวันที่ 4 เมษายน 2557 
รัตนา  ทองเพ็ชร (นามสมมติ) ผู้ให้สัมภาษณ์, ณมลษร บุญเอียด เป็นผู้สัมภาษณ์ 

ที่อ าเภอเมือง จังหวัดปัตตานี, เมื่อวันที่ 9 พฤษภาคม 2558 
สุพจน์ จินตนา (นามสมมติ) ผู้ให้สัมภาษณ์, ณมลษร บุญเอียด เป็นผู้สัมภาษณ์ 

ที่อ าเภอเมือง  จังหวัดปัตตานี, เมื่อวันที่ 9 พฤษภาคม 2558 
สมถวิล กรองแก้ว  (นามสมมติ) ผู้ให้สัมภาษณ์, ณมลษร บุญเอียด เป็นผู้สัมภาษณ์,  

ที่อ าเภอเมือง จังหวัดนราธิวาส, เมื่อวันที่ 22 เมษายน 2557 
สมพร ถาวร (นามสมมติ) ผู้ให้สัมภาษณ์, ณมลษร บุญเอียด เป็นผู้สัมภาษณ์ 
  ที่อ าเภอสุไหง-โกลก จังหวัดนราธิวาส, เมื่อวันที่ 9 พฤษภาคม 2558 
สมบูรณ์  วงศ์ภักดี (นามสมมติ) ผู้ให้สัมภาษณ์, ณมลษร บุญเอียด เป็นผู้สัมภาษณ์ 

ที่อ าเภอเมือง จังหวัดปัตตานี, เมื่อวันที่ 9 พฤษภาคม 2558 
สายพิณ เพ็ชรพลอย (นามสมมติ) ผู้ให้สัมภาษณ์, ณมลษร บุญเอียด เป็นผู้สัมภาษณ์ 
  ที่อ าเภอเมือง จังหวัดยะลา, เมื่อวันที่ 22 เมษายน 2558 
อลิสา ทองอุไร (นามสมมติ) ผู้ให้สัมภาษณ์, ณมลษร บุญเอียด เป็นผู้สัมภาษณ์ 

ที่อ าเภอเมือง จังหวัดปัตตานี, เมื่อวันที่ 9 พฤษภาคม 2558 
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วิถีชีวิตแห่งผูป้ฏิบติัสทัธรรมปฑุริกสตูรในสามจงัหวดัชายแดนใต้ 
The way of life among Saddharma Pundarika Sutra practitioners in the three 

Southern border provinces 
 
ณมลษร  บุญเอยีด1, ปญัญา  เทพสงิห2์ 
Namonsorn Booneaid, Punya Tepsing 
______________________________________ 
บทคดัย่อ 

บทความนี้มวีตัถุประสงคเ์พือ่ศกึษามลูเหตุของความศรทัธาในหลกัสทัธรรมปุณฑรกิสตูร และวถิชีวีติของ
ผูป้ฏบิตัสิทัธรรมปุณฑรกิสตูรในสามจงัหวดัชายแดนภาคใต ้ใชว้ธิวีจิยัเชงิคุณภาพโดยเลอืกผูใ้หข้้อมลูแบบเจาะจง 
ผูใ้หข้อ้มลูหลกัเป็นสมาชกิระดบัผูน้ ากบัสมาชกิทัว่ไปของสมาคมสรา้งคุณค่าในประเทศไทย 30 คน ผูใ้หข้อ้มลูรอง
เป็นสมาชิกในครอบครวัและเพื่อนบ้านของผู้ปฏิบัติธรรม 10 คน ซึ่งมีภูมิล าเนาในจงัหวดัปตัตานี ยะลา และ
นราธวิาส ใชเ้ทคนิคการสมัภาษณ์แบบเจาะลกึและการสงัเกตแบบมสีว่นร่วม น าเสนอโดยวธิพีรรณนาวเิคราะห ์

ผลการศกึษาพบว่า มลูเหตุของความศรทัธาในหลกัสทัธรรมปุณฑรกิสตูร ไดแ้ก่ ความทุกขอ์นัเกดิจากปญัหา
เศรษฐกจิ ความเจบ็ปว่ย และความผดิหวงั การเป็นสมาชกิในครอบครวัของผูป้ฏบิตัธิรรม ความเชื่อมัน่และศรทัธา
ในกลุ่มผู้ปฏิบตัิธรรม ความประทบัใจในหลกัค าสอนและวถิีปฏิบตัิ และสถานการณ์ความไม่สงบ ส่วนวถิีชีวติของผู้
ปฏิบัติสทัธรรมปุณฑริกสูตร มุ่งเน้นวิถีชีวิตด้านศาสนกิจ มีการท่องบทสวดประจ าวัน  น าหลักธรรมมาปรบัใช้              
ในการพฒันาตนเองและช่วยเหลอืผู้อื่นที่เรยีกว่าการท างานพระ ได้แก่ การประชุมสนทนาธรรม ศกึษาธรรม แนะน า
ธรรม และเยีย่มเยยีนสมาชกิ ด้านครอบครวั มกีารสวดมนต์อธษิฐานถึงกนั อยู่ร่วมกนัด้วยความเคารพและให้เกยีรติ               
ซึ่งกันและกัน ด้านเศรษฐกิจ พึ่งบทสวดมนต์ ใช้จ่ายเงินอย่างมัธยัสถ์ และมุ่งมัน่พัฒนาศกัยภาพในการท างาน 
ส าหรบัด้านการอยู่ร่วมกันกับสงัคม ผู้ปฏิบัติธรรมมีวุฒิภาวะทางอารมณ์สูงขึ้น ลดอคติและเอาใจใส่ต่อผู้อื่น การ                
สวดมนตแ์ละอธษิฐานสรา้งความเชื่อมัน่ในการใชช้วีติภายใตส้ถานการณ์ความไม่สงบและความแตกต่างทางวฒันธรรม  
 
ค าส าคญั : วถิชีวีติ, ผูป้ฏบิตัสิทัธรรมปุณฑรกิสตูร, สามจงัหวดัชายแดนใต ้
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 The objective of this article was to investigate the causes of faith in the principles of the 
Saddharma Pundarika Sutra and the way of life among Saddharma Pundarika Sutra practitioners in the 
three Southern border provinces.  The informants of this qualitative research were selected through 
purposive sampling.  Thirty key informants were leading members and other members of the Soka 
Gakkai Thailand, and 10 secondary informants were family members and neighbors of the dharma 
practitioners who lived in Pattani, Yala, and Narathiwat.  The data were collected through in-depth 
interviews and participatory observations, and presented using descriptive analysis. 

The results of the study revealed that the causes of faith in the Saddharma Pundarika Sutra were 
suffering caused by economic problems, and illnesses; being family members of the Dharma practitioners; 
beliefs and faith in Saddharma Pundarika Sutra practitioners; impression in the teachings and methods of 
practice; and the unrest situation.  Regarding the way of life among the Saddharma Pundarika Sutra 
practitioners, they focus on religious activities, daily mantras chanting, using dharma principles in self-
development and helping others called Monks’ Work including dharma discussion meetings, dharma studies, 
dharma introduction, and visiting members.  In the family aspect, family members chanted mantras for each 
other, and live together and treat each other with respect. Economically, they relied on the mantra chanting, 
spending economically, and were determined to develop their work potential.  For the aspect of living with others 
in society, the Dharma practitioners were emotionally more mature, less bias, and more caring towards others.  
Chanting and praying made the practitioners confident in spending their lives under the unrest situation and 
cultural differences. 
 
Keywords: way of life, Saddharma Pundarika Sutra practitioners, the three Southern border provinces 
 

บทน า 
 สถาบนัศาสนามหีน้าทีค่วบคุมพฤตกิรรม
ของมนุษยใ์ห้มคีติธรรมประจ าใจ มคีวามเมตตากรุณา
ต่อกนั (จนัทรดา เขยีวแก่, 2547) ผู้คนในอดตีและ
ปจัจุบนัจงึมศีาสนาไว้เป็นที่ยึดเหน่ียวและเยียวยา
ชวีติที่ประสบกบัความทุกขแ์ละปญัหาต่าง ๆ ที่เขา้
มาแผ้วพาน อย่างไรกต็ามยงัไม่ปรากฏว่า มวลมนุษย์
ในสงัคมจะผ่านพน้ทุกขภ์ยัต่าง ๆ แต่กลบัยิง่มคีวาม
รุนแรงและมคีวามหลากหลาย ตามบรบิทสงัคมยุค
ขา่วสารทีถู่กครอบง าดว้ยเทคโนโลยทีีเ่จรญิกา้วหน้า
อย่างไม่หยุดยัง้ ขณะทีคุ่ณธรรม จรยิธรรมของผูค้น
กลับล่มสลาย ส่งผลต่อความสงบสุขของชีวิตและ

สนัตภิาพของสงัคม ศาสนาจงึยงัคงเป็นทีพ่ึง่ส าหรบั
ผู้มีความทุกข์เสมอมา ดังที่พระไพศาล วิสาโล 
(2548 : 47) แสดงทัศนะที่เกี่ยวกับภาวะวิกฤตของ
สังคมยุคโลกาภิวัตน์ว่า ท่ามกลางค่านิยมแบบ             
โลกิยวิสยั เสรีนิยม และบริโภคนิยม คนจนยิ่งจน 
คนรวยยิง่รวย ศาสนาจงึเปรยีบเสมอืนภูมคิุม้กนัทาง
จติใจของผูค้น เป็นหลกัยดึเหนี่ยวการด าเนินชวีติ  
 พุทธศาสนาเป็นที่พึ่งพิงของคนส่วนหนึ่ง 
ประกอบดว้ยฝ่ายมหายานและหนิยาน แต่ละฝา่ยยงั
แยกออกเป็นกลุ่มหรอืองคก์รย่อยๆ ในประเทศไทย
มหีลากหลายกลุ่ม แต่ละกลุ่มมีหลกัคดิและวถิีปฏิบตัิ
แตกต่างกันออกไป เช่น กลุ่มสันติอโศก สถาบัน  
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พุทธทาส สถาบันธรรมกาย สมาคมสร้างคุณค่าใน
ประเทศไทย ฯลฯ แต่ละกลุ่มยงัมกีารสบืทอดและเผย
แผ่แตกต่างกนั เป็นทางเลอืกส าหรบัพุทธศาสนิกชน
ในการเขา้ร่วมเป็นสมาชกิองค์กรศาสนา ตามความ
ศรทัธา และสอดคล้องกับบริบทของปญัหา ความ
เหมาะสมของพื้นที่และวถิีปฏิบตัิมีจุดร่วมเดยีวกนั
คอืการบ าบดัทุกข ์
 สมาคมสร้างคุณค่าสากล (Soka Gakkai 
International หรอื SGI) นับเป็นองคก์รพุทธศาสนา
ฝา่ยมหายานองคก์รหน่ึงทีม่กีารเผยแผ่หลกัสทัธรรม
ปุณฑรกิสตูรจนมผีูป้ฏบิตัธิรรมจ านวนมาก เริม่แรก
จากประเทศญี่ปุ่น ด้วยความศรทัธาในหลกัค าสอน
ของพระนิชิเรน็ไดโชนิน ซึ่งมหีลกัคิดให้ศรทัธาต่อ
โงะฮนซนและสวดมนต ์“นัมเมยีวโฮเรง็เงเคยีว” เพื่อ
ดึงศักยภาพและพลังซึ่งมีอยู่มากมาย ปจัจุบันมี
เครือข่ายถึง 192 ประเทศและเขตการปกครอง 
ส าหรับประเทศไทยเริ่มก่อตัง้เมื่อปีพุทธศักราช 
2504  สมาคมสร้างคุณค่าในประเทศไทย (Soka 
Gakkai Thailand หรอื SGT) มีบทบาทในการเผย
แผ่หลกัสทัธรรมปุณฑร ิกส ูตรในประเทศไทย  
จนเป็นที ่เลื ่อมใสศรทัธาของพ ุทธศาสนิกชน 
(สมาคมสร้างคุณค่าในประเทศไทย, 2557) ในสาม
จงัหวดัชายแดนภาคใต้คือจงัหวดัยะลา ปตัตานี และ
นราธวิาส ปจัจุบนัมผีู้ศรทัธาในหลกัสทัธรรมปุณฑรกิ
สตูรประมาณ 4,000 ครอบครวั  
 พุทธศาสนิกชนในสามจงัหวดัชายแดน 
ภาคใต้จดัเป็นคนกลุ่มน้อย   อาศยัอยู่ท่ามกลาง 
วฒันธรรมมุสลมิมลายซูึง่เป็นคนกลุ่มใหญ่ เคยอาศยั
อยู่ร่วมกนัอย่างสมานฉนัท ์ท่ามกลางความแตกต่าง
ในเอกลกัษณ์ทางวฒันธรรมและภาษามายาวนาน 
(ทิพวรรณ กิตติวิบูลย์, 2550) สถานการณ์ความไม่
สงบส่งผลต่อความไม่มัง่คงในชวีติและจติใจ  ดงัทีพ่ระ
ทรงเกยีรต ิศรจีนัทร ์(2552)  ได้สรุปผลการศึกษา
วิถีช ีว ิตชาวพุทธในสถานการณ์ความไม่สงบใน

สามจงัหวดัชายแดนภาคใต้ว่า มีผลกระทบท าให้
เกิดความหวาดระแวงระหว่างชาวพุทธและอสิลาม มี
อุปสรรคดา้นศาสนบุคคล ศาสนวตัถุ และศาสนธรรม 
รวมถึงการปฏิบตัิศาสนกิจที่วดั ท าให้ชาวพุทธส่วน
หนึ่งแสวงหาวถิทีางอื่นๆ หลกัสทัธรรมปุณฑรกิสตูร
เป็นทางเลอืกหนึ่ง ซึง่ถูกยดึเหนี่ยวและเผยแพร่ต่อกนั
มา  แต่ละคนต่างกม็เีหตุผลการยดึเหนี่ยวแตกต่างกนั 
แต่กระนัน้ก็ดีเชื่อว่าเป็นโอกาสในการก้าวข้ามผ่าน
ความทุกขแ์ละสร้างความกา้วหน้าให้แก่ชวีติผู้ปฏบิตัิ
ธรรม 
 จากปรากฏการณ์ดงักล่าว ผู้วิจยัจึงสนใจ
ศกึษาวถิีชวีติของผู้ปฏบิตัธิรรมสทัธรรมปุณฑรกิสูตร
ของสมาคมสร้างคุณค่าในประเทศไทย รวมถึงมูลเหตุ
ความศรทัธาในหลกัธรรมสทัธรรมปุณฑรกิสตูร ขอ้มูล
เชงิวชิาการจะยงัประโยชน์ให้กบัสมาคมฯ ตลอดถงึ
การสบืต่ออายุพระพุทธศาสนาไดอ้กีแนวทางหนึ่ง   
 

วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 
1. เพื่อศกึษามลูเหตุของความศรทัธาใน 

หลกัสทัธรรมปุณฑรกิสูตรในสามจงัหวดัชายแดน
ภาคใต ้

2. เพื่อศกึษาวถิชีวีติของผูป้ฏบิตัสิทัธรรม 
ปุณฑรกิสตูร ในสามจงัหวดัชายแดนภาคใต้ 
 

วิธีการศึกษา 
ผู ้ว ิจ ยั ด า เน ิน ก า ร ว ิจ ยั เช ิง ค ุณ ภ าพ 

รวบรวมข้อมูลจากเอกสาร สื่ออิเล็กโทรนิกส์ และ
ข้อมูลภาคสนาม  โดยเทคนิคการสงัเกตแบบมีส่วน
ร่วมและการสมัภาษณ์เชิงลึก  เลือกผู้ให้ข้อมูลแบบ
เจาะจง (purposive sampling) ผู้ให้ข้อมูลหลักเป็น
สมาชิกในระดับผู้น าและสมาชิกทัว่ไปของสมาคม
สรา้งคุณค่าในประเทศไทยจ านวน 30 คน  ผูใ้หข้อ้มูล
รองจากครอบครวัและเพื่อนบ้านของผู้ปฏิบัติธรรม
จ านวน 10 คน   น ามาตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า  
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(data triangulation) เพื่อความถูกต้องและน่าเชื่อถือ 
แล้ววิเคราะห์หาประเด็นตามจุดประสงค์ น าเสนอ
อ งค์ ค ว าม รู้ โด ย วิ ธี ก า รพ รรณ น าวิ เค รา ะห ์ 
(descriptive analysis) 
 
ผลการศึกษา 
มูลเหตุความศรทัธาในหลกัสทัธรรมปุณฑริก
สูตร  

1.  ความทุกข ์ 
ความทุกข์เป็นสิ่งที่ไม่พึงปรารถนาของ

มวลมนุษย ์ความทุกขข์องผูป้ฏบิตัสิทัธรรมปุณฑรกิ
สูตรเกิดจากปญัหาต่างๆ ทัง้ทางกาย สงัคม และ
จติใจ เป็นภาวะทีท่ าใหเ้กดิความพยายามหาวธิกีาร
บรรเทาทุกข ์ โดยแสวงหาหลกัธรรมใหม่ๆ  ดงัค า
สมัภาษณ์ทีว่่า  
  “...ร้อยละ 99 เขา้มาปฏบิตัิศรทัธา
เพราะความทุกข์ มีเพียงประมาณหนึ ่งเปอร์เซ็นต์
เท่านัน้ทีเ่ข้ามาปฏิบัติศรัทธาเพราะความสนใจและ
อยากเรยีนรูส้ ิง่ใหม่....”  
(ธรีพงษ์  รุ่งเรอืง (นามสมมุต)ิ, สมัภาษณ์,  4 เมษายน 
2557) 

ปญัหาเศรษฐก ิจน ับ เป็นสาเหต ุที ่ถ ูก
กล่าวถึงมากที่สุด ทุกคนต่างดิ้นรนเพื่อหาหนทาง
แก้ไข ทัง้การประกอบอาชีพเสรมิ กู้หนี้ยืมสนิ บน
บานศาลกล่าว ตลอดจนการเสีย่งโชคลาภจากหวย
บนดนิใต้ดนิ ทัง้จากเจา้มอืฝ ัง่ไทยและมาเลเซยี  แต่
โดยสว่นใหญ่นอกจากไม่ไดช้่วยอะไรแลว้ยงัเป็นการ
เพิ่มภาระหนี้สนิมากขึ้นไปอีก สวนยางสวนผลไม้ที่
เคยเป็นแหล่งรายได้หลกัถูกปล่อยทิ้งร้างหรือทยอย
ขายไปเพราะไม่สามารถเขา้ไปดูแลเกบ็เกี่ยวผลผลติ 
การปฏบิตัติามค าชกัชวนที่ให้สวดท่อง นัมเมยีวโฮ
เรง็เงเคยีว และอธษิฐาน เชื่อว่าส่งผลดต่ีอเศรษฐกจิ
ครอบครวั จากค าบอกเล่าของผู้ปฏิบตัิธรรมพบว่า 
การสวดมนต์นี้ท าใหพ้วกเขามกี าลงัใจขึน้มา การคา้

คล่องตัว ฟนัฝ่าอุปสรรคต่าง ๆ จนสามารถช าระ
หนี้สนิ ดงัค าสมัภาษณ์ทีว่่า  
  “...อธษิฐานต่อโงะฮนซนขอใหลู้ก
มบีุญวาสนา มีเงนิไปช าระหนี้  ด้วยแรงอธษิฐานได้
เงนิเท่าไหร่เอาไปใสธ่นาคารหมดไม่เหลอืแมแ้ต่บาท
เดียว ปรากฏว่า จาก 15 ปี เราสามารถผ่อนนี้ ได้
เพยีง 4 ปี 8 เดอืน…” 
(รุ่งฤด ีวงศ์ขจร (นามสมมุติ), สมัภาษณ์,  4 เมษายน 
2557)  

ความทุกข์จากความเจ็บป่วย ทัง้ที่เกิด
ขึน้กบัตนเองและเครอืญาติกเ็ป็นอกีสาเหตุหนึ่ง ที่
ผลกัใหห้าวธิกีารบ าบดั นอกจากบ าบดัทางกายตาม
อาการโดยแพทย์และใช้ยาตามหลกัวิชาการแล้ว การ
บรรเทาดว้ยการสรา้งพลงัใจทีเ่ขม้แขง็เป็นปจัจยัส าคญั
ทีท่ าให้สมาชกิเขา้มาปฏบิตัิธรรม ดว้ยเชื่อว่าการสวด
บริกรรม “นัมเมียวโฮเร็งเงเคียว” สามารถเปิดภาวะ
พุทธะระหว่างผู้ป่วยและแพทย์ เป็นเหตุให้ได้พบเจอ
เพื่อรกัษาหรือเยียวยาจนสามารถท าให้ผู้ปฏิบตัิหรือ
ญาติมิตรรอดพ้นจากความตายและอาการป่วยได้ดัง
ประสงค ์ดงัค าสมัภาษณ์ทีว่่า 
  “…น้องสาวฉันป่วยนอนราบ เค้า
มาบอกใหส้วดมนต์นี้ ฉันไม่อยากใหน้้องตาย เพราะ
เคา้มลีูกเลก็อกี 2 คน ตวัเองกล็ูก 5 แลว้ รบัภาระไม่
ไหว จงึไดส้วดมนตน์ี้….” 
(อรวรรณ  จิตใจดี (นามสมมติ), สัมภาษณ์ 22 
เมษายน 2557) 
  ยงัมีผู้ปฏิบตัิธรรมอกีหลายคนซึ่งมีความ
ทุกข์จากความผดิหวงัทัง้ของตนเองและครอบครวั 
ในดา้นการศกึษา หน้าทีก่ารงาน และชวีติครอบครวั 
การเขา้หาหลกัธรรมช่วยใหส้มหวงัในสิง่ทีป่รารถนา 
การสวดท่อง “นัมเมียวโฮเรง็เงเคียว” ช่วยให้พวก
เขามจีติใจทีเ่ขม้แขง็มากขึน้ เปรยีบเหมอืนช าระลา้ง
ความขุ่นมวัของความรู้สกึที่เกาะกุมอยู่ภายในจติใจ 
ยิ่งสวดมากยิ่งท าให้เกิดสติปญัญาในการข้ามผ่าน 
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ปญัหาหรอืความรูส้กึนัน้ ท าใหเ้กดิความเขา้ใจในความ
ไม่เที่ยงแท้แน่นอนของชีวติ เมื่อสามารถเข้าใจสภาพ
ความเป็นจริงของสิ่งที่เกิดขึ้นได้ ก็จะสามารถข้าม
ผ่านความทุกขไ์ปได ้ดงัค าสมัภาษณ์ทีว่่า ... 
  “…สวดไปเรือ่ย ๆ ปรากฏว่าลูกก็
เปลีย่นไป จากได้เกรต 1 กว่า ๆ ตอนนี้ ได้เกรต 3 
กว่า สอบทีไ่หนกไ็ด ้กลายเป็นเดก็ทีว่่าเรยีนเก่ง….” 
(เครือวรรณ จิตกุศล (นามสมมติ),  สมัภาษณ์ 4 
เมษายน 2557) 
   “…ลูกชายสอบเขา้เตรยีมทหาร
ปีแรกไม่ไดอ้ธษิฐานขอ ยงัสอบไม่ได ้พอปีที ่2 สอบ
ใหม่พีอ่ธษิฐานขออยู่ 1 ปี ปรากฏว่าลูกสอบไดท้ัง้ 3 
เหล่า ท าใหพ้ีเ่ขม้แขง็ในการปฏบิตัศิรทัธาขึน้มา ...” 
(โกวิทย์  พิทักษ์กุล (นามสมมุติ), สมัภาษณ์ 14 
กรกฎาคม 2557) 

2.  การเป็นสมาชิกในครอบครวัของผู้
ปฏิบติัธรรม 

การเป็นสมาชิกในครอบครวัของผู้ปฏิบัติ
ธรรม ท าให้ซึมซับหลกัธรรมและวิถีปฏิบัติไปโดย
ปรยิาย ทัง้จากทีส่มาชกิปฏบิตัใิห้เหน็ที่บา้นและการ
ได้ติดตามไปร่วมกิจกรรมทัง้ที่ตัง้ใจหรือด้วยความ
บังเอิญ เช่น ต้องขับรถไปส่งสมาชิกในครอบครัว 
สมาชิกที่มีบุตรหลานมักน าเด็ก ๆ ไปร่วมกิจกรรม
ของสมาคมอย่างสม ่าเสมอในระหว่างอายุ 4-12 ปี จดั
อยู่ในสมาชิกกลุ่ม “มิไรบุ” หรอืสมาชิกฝ่ายอนาคต 
จะไดเ้รยีนรูห้ลกัธรรมและวถิปีฏบิตัผิ่านทางระบบการ
ของสมาคม ในขณะทีเ่ดก็โตพ่อแม่อาจต้องใชอุ้บาย 
เช่น ใหส้วดมนต ์3 ค าก่อนรบัค่าขนมทีว่างอยู่หน้าตู้
พระ คอยเตอืนใหห้มัน่สวดมนต์เพื่อการด าเนินชวีติที่
ราบรื่นปลอดภัยและส่งเสรมิให้ท าหน้าที่ฐานะสมาชิก
ฝ่ายยุวชนเพื่อให้ได้รบัการฝึกฝนและขดัเกลาชวีติให้
เจริญเติบโตขึ้นเป็นสมาชิกที่ด ีของสงัคม โดยมี
หลกัธรรมเป็นเกราะคุม้กนัภยั  

3. เช่ือมัน่และศรทัธาในกลุ่มผู้ปฏิบัติ
ธรรม  

จากผลลพัธอ์นัเป็นที่ประจกัษ์ผูป้ฏบิตัิธรรม 
ซึ่งสามารถขา้มพ้นเรื่องราวแห่งความทุกขค์รัง้แลว้
ครัง้เล่าดว้ยการสวดท่องนัมเมยีวโฮเรง็เงเคยีว  ศกึษา
และปฏบิตัติามหลกัค าสอนของพระนิชเิรน็ไดโชนิน 
ตลอดจนค าชี้น าของอาจารย์ไดซาขุ อเิคดะ อกีทัง้
ภาระหน้าที่ในฐานะสมาชกิและผูน้ าตามระบบการของ
สมาคมสรา้งคุณค่าในประเทศไทย ไดแ้ก่ผูน้ าระดบัหมู่ 
ผูน้ าระดบัต าบล ผูน้ าระดบัเขต ผูน้ าระดบัภาค และ
ผูน้ าระดบัรวมภาค (พืน้ที ่3 จงัหวดัชายแดนภาคใต ้
ถูกเรียกว่า พื้นที่รวมภาคใต้ 2 สิ่งเหล่านี้ได้หล่อ
หลอมให้กลุ่มผู้ปฏบิตัิธรรมดูเป็นคนมคีวามรู้ มจีติใจ 
และบุคลิกลักษณะทีน่าเชื่อถือ สามารถเข้าถึงจิตใจ
ของผูท้ีต่กอยู่ในความทุกขไ์ดง้่าย อกีทัง้คอยใหแ้นะน า
ทีเ่หมาะสมต่อผูค้นทุกชนชัน้วรรณะ  ดว้ยความเคารพ
ในธรรมธาตุพุทธะที่มอียู่แลว้ในตวัของทุกคนจนสรา้ง
ความเชื่อมัน่และศรัทธาของกลุ่มผู้แรกเริ่มใหม่ๆ ผู้
ปฏิบัติธรรมนัน้ เมื่อดูจากภายนอกอาจเป็นเพียง
ชาวบา้นธรรมดา แต่เมื่อไดส้นทนาจงึพบว่าพวกเขามี
แนวคิดในการด าเนินชีวิตที่แตกต่างออกไป ท าให้คู่
สนทนารูส้กึไดถ้งึความสขุทีป่รากฏขึน้ภายในจติใจ ณ 
ขณะนัน้ ในการออกเยี่ยมเยียนสมาชิกและท างาน
พระแต่ละครัง้ มใีบหน้ายิ้มแย้มแจ่มใส เพื่อน าธรรมะ
ไปบอกเล่าและส่งเสริมก าลังใจในการด าเนินชีวิต 
นอกจากนัน้ยงัมีความไว้เนื้อเชื่อใจจากความเป็น
ญาติ เป็นเพื่อนบ้านที่ดี ความเป็นสากล และผู้ที่
สงัคมให้การยอมรบั เช่น อาจารย์ แพทย์ ทนายความ 
หรอืผู้ทีป่ระสบความส าเรจ็ในชวีติแลว้ในระดบัหนึ่ง 
อนัเป็นเหตุผลหนึ่งที่ท าให้ผู้ได้รบัการชักชวน ซึ่ง
ก าลงัตัดสนิใจเกดิความเชื่อถือและปฏบิตัิตาม  ดงั
ค าสมัภาษณ์ทีว่่า .... 
  “…เพื ่อนบ้ านชวน ป้ าไป ร่วม
ประชุม หลายครัง้จนป้าไปดว้ยความเกรงใจ แต่เมือ่
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พบกบัผู้น าเขาเขา้มาสวสัดป้ีาทัง้ทีเ่คา้อายุมากกว่า 
และได้ฟงัค าชี้น าทีด่มีาก ป้าเลยตัดสนิใจสวดมนต์
นี้…”                     
(สมถวิล กรองแก้ว (นามสมมุติ), สัมภาษณ์ 22 
เมษายน 2557) 
  “…อาจารย์คนหนึง่ในทีป่ระชุม
แกบอกว่าแกไปเรียน ป.โท ทีอ่เมริกามา คนที ่
อเมริกาก็สวด พีก่็เลยรู้สึกว่าคนอเมริกายังสวด 
ประสาอะไรกบัคนเอเชยี สุดท้ายพีก่็ค่อย ๆ เขา้มา 
และตัง้โต๊ะบชูาในบา้นโดยใชช้ือ่พีเ่ป็นผูร้บัพระ…" 
(โกวิทย์ พิทักษ์กุล (นามสมมุติ), สัมภาษณ์ 14 
กรกฎาคม 2557) 

4. ความประทับใจในหลกัค าสอนและ
วิถีปฏิบติั  

ในขณะที่วถิีชีวติแบบเดมิของชาวไทยพุทธ
ถูกสอนให้ตัดกิเลส การปฏิบตัิธรรมอาจต้องปลีกตัว
ออกจากสงัคม ทิ้งภาระหน้าที่ทัง้ในเรื่องการงานและ
ครอบครวัไวเ้บือ้งหลงั การสรา้งบุญสรา้งกุศลเน้นไปที่
การท าบุญ ประกอบกบัในพื้นที่สามจงัหวดัชายแดน
ภาคใต้การปฏบิตัิศาสนกจิแต่ละครัง้จะต้องเลอืกกาละ
เวลาที่เหมาะสมและมักมีทหารเข้ามาเกี่ยวข้องด้วย
เสมอ ท่ามกลางความเสี่ยงอันตรายและความไม่
ปลอดภยั การไดร้บัค าแนะน าใหส้วดท่อง “นัมเมยีวโฮ
เรง็เงเคียว” เป็นทางเลอืกที่ง่ายต่อการปฏิบตัิ โดยไม่
ต้องเดนิทางไปวดั ค าสอนและวถิีปฏบิตัิขององค์กรนี้
แตกต่างออกไปจากวถิีเดมิ ดงัเช่น ค าสอนที่ว่าธรรม
ธาตุพุทธะมีอยู่ในตัวของทุกคนไม่ว่าหญิงหรอืชายก็
สามารถบรรลุพุทธะภาวะได ้ ความรูส้กึทีไ่ม่ดต่ีอค าว่า
กเิลส มาวนัน้ีพวกเขาได้รบัค าแนะน าให้เปลี่ยนกเิลส
มาเป็นโพธิญาณ เปลี่ยนความอยากได้ให้เป็นความ
เพียร น าความทุกขม์าเป็นเงื่อนไขในการปฏิบตัิธรรม 
หรอืทีเ่รยีกว่าการเปลีย่นพษิใหเ้ป็นยา ยิง่ทุกขม์ากยิง่
สวดมนต์ได้มาก ยิง่สวดมนต์มาก ชะตากรรมที่ส ัง่สม
มายิง่ถูกช าระลา้งจากชะตากรรมหนักใหไ้ดร้บัโดยเบา 

จากชะตากรรมเบาให้สามารถช าระลา้งได้หมดภายใน
ชาตนิี้ได ้และยงัเป็นการสรา้งบุญกุศลใหก้บัตนเองและ
ญาต ิ ไม่ว่าความทุกขจ์ะถาโถมเขา้มามากมายเพยีงไร 
ที่ไหน และเมื่อใด ทัง้ในเรื่องส่วนตัวและสถานการณ์
เลวร้าย พวกเขาสามารถสร้างพลังให้เกิดขึ้นภายใน
จติใจได้เสมอด้วยการปฏิบตัิพุทธธรรมนี้ ภายใต้การ
ดูแลและเสรมิก าลงัใจจากผู้น าในชุมชนที่ถูกฝึกฝนมา
เป็นอย่างดีจากสมาคมสร้างคุณค่าในประเทศไทย 
พุทธธรรมนี้จงึเป็นอกีทางเลอืกหนึ่งที่ท าให้สมาชกิใน
พืน้ทีป่ระทบัใจ ยดึหลกัค าสอนและปฏบิตั ิ 

5. สถานการณ์ความไม่สงบ  
สถานการณ์ความไม่สงบท าให้ประชาชนใน

พื้นที่มคีวามทุกข์เนื่องจากพวกเขาไม่มีที่พึ่ง  กลุ่มผู้
ปฏบิตัธิรรมจงึใชโ้อกาสนี้ในการชกัชวนแนะน าธรรม 
แมว้่าเหตุการณ์ในปี พ.ศ. 2547 จะท าให้ระบบการ
ของสมาคมหยุดชะงกัไปชัว่ระยะเวลาหนึ่งกต็าม แต่
ด้วยความเชื่อมัน่ในอานุภาพของโงะฮนซนว่าจะ
ไดร้บัการปกป้องคุม้ครอง พวกเขากลบัมาสวดมนต์
พรอ้มกบัการด าเนินชวีติดว้ยความไม่ประมาท ดว้ย
ความเชื่อตามค าสอนของพระนิชิเร็นไดโชนินที่ว่า                 
การต่อสูใ้นดนิแดนแห่งความเลวรา้ยจะได้รบับุญกุศล
มากกว่า ท าให้สมาชกิมคีวามหวงัและก าลงัใจในการ
ต่อสู ้เป็นการต่อสูท้างสงัคมเพื่อใหม้ชีวีติอยู่ไดโ้ดยใช้
ธรรมนิพนธเ์ป็นทีต่ัง้ สถานการณ์ทีเ่กดิขึน้จงึท าใหก้าร
เผยแผ่ธรรมมีความเจริญก้าวหน้า และเป็นเหตุให้
สมาชิกใช้เวลาในการสวดมนต์มากขึน้ ช่วยให้มีท่าที
จิตใจแห่งการต่อสู้ มีความหวังและก าลังใจในการ
ด าเนินชวีติ และไดร้บัผลบุญในรูปแบบต่าง ๆ ที่เห็น
ได้ชดัคอืพุทธศาสนิกชนให้ความสนใจเพิ่มขึน้มาก 
ดงัค าสมัภาษณ์ทีว่่า ... 
  “…เพราะกลัวไปไหนไม่ได้ ท าให้
เขาสวดมนต์มากขึ้น สมาชิกแต่ละคนก็มีบุญกุศล
กลายเป็นชีวิตก้าวหน้ากว่าเก่า เก็บเงินเก็บทองได้
มากกว่าปกต…ิ” 
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 (โกวิทย์ พิทักษ์กุล (นามสมมุติ), สมัภาษณ์, 14 
กรกฎาคม 2557) 
  “…ก่อนเหตุการณ์เมือ่ปี 2547 มี
คนสวดมนต์นี้แค่ประมาณ 1,000 ครอบครวั แค่นัน้ แต่
พอหลังจากนัน้คนสวดมนต์นี้ เพิม่ขึ้น จนตอนนี้มี
ประมาณ 4,000  ครอบครวัแลว้ …”     
 (บารมี มัน่คงธรรม (นามสมมุติ), สมัภาษณ์,  4 
เมษายน 2557) 
วิถีแห่งผูป้ฏิบติัสทัธรรรมปุณฑริกสูตร 

1. ด้านศาสนกิจ 
 ผูป้ฏบิตัสิทัธรรมปุณฑรกิสตูรในสามจงัหวดั
ชายแดนภาคใตม้วีถิทีางปฏบิตั ิ ซึง่ต้องพจิารณาถงึ
กาละเทศะ การเดินทาง และการเข้าร่วมกิจกรรม
นอกบา้น ดว้ยศรทัธาอนัแรงกลา้พวกเขาเชื่อว่าการ
ปฏิบัติในดินแดนนี้  1 วัน เทียบได้กับ 100 วันใน
ดนิแดนปกต ิโดยมเีป้าหมายทีส่นัตสิุขและสนัตภิาพ 
การสวดมนต์เป็นศาสนกจิส าคญัที่สมาชกิต้องปฏบิตัิ
ควบคู่ไปกบัการด าเนินชวีติหรอืเรยีกว่า ศรทัธาเท่ากบั
การด าเนินชวีติ เป็นการปฏบิตัิทัง้เพื่อตนเองและผูอ้ื่น 
สิง่ที่เกดิขึน้ในชวีติและสถานการณ์ถือเป็นชะตากรรม
ที่สามารถเปลี่ยนแปลงได้ด้วยการสวดมนต์และค า
อธษิฐาน ซึ่งอยู่ในทุกห้วงเวลาของการด าเนินชวีติทัง้
เพื่อตนเองและส่วนรวม การอธิษฐานจะช่วยแก้ไข
ชะตากรรมที ่ก าลงัประสบในเรื่องของสุขภาพ
ครอบครวั เศรษฐกิจ โดยเฉพาะการด าเนินชีวิตที่
ราบรื่นปลอดภยั มกีารอธษิฐานร่วมกนั  
 ค าอธษิฐานในการด าเนินชวีติไดแ้ก่ 1) ขอ
อย่าให้ความชัว่ร้าย หรือพลงัแห่งการท าลายล้าง  
เข้ามาในชีวติตน  2)  ขอให้พระพรหม พระอนิทร ์  
สุรยิเทพ และจนัทรเทพ เขา้มาในชีวติแทน  3) ขอให้
พลงัในดา้นด ีพลงัแห่งการปกป้อง เขา้ไปอยู่ในชวีติ
ของสมาชิกทุกท่าน ส่วนค าอธิษฐานร่วมกันเพื่อ
ความสงบสุขของจงัหวดัชายแดนภาคใต้ ได้แก่ 1) 
ขอให้พื้นที่จ ังหวัดยะลา, ปตัตานี, นราธิวาส และ

สงขลา มีความสงบสุข และสนัติโดยเรว็  2) ขอให้
สมาชกิทุกคนและประชาชนทัง้หลายมกีารด าเนินชวีติ
ที่ แคล้วคลาด ปลอดภัยจากอันตรายทั ้งปวง                  
ค าอธิษฐานดงักล่าวสะท้อนถึงความพยายามใน
การสร้างพลงัชีวิตที่เข้มแขง็และการด าเนินชีว ิต
ช ีว ิตที ่ราบรื่นปลอดภัย การสวดมนต์เช้า-เย็นถือ
เป็นวถิชีวีติหลกั ขณะทีก่ารสวดมนต์พเิศษกถ็อืเป็น
สิง่ที่สมาชิกปฏิบัติควบคู่กันไปในการด าเนินชีวิต
ตลอดทัง้วนัในทุกโอกาส ทัง้ที่สามารถเปล่งเสียง
ออกมาไดห้รอืเป็นการภาวนาอยู่ภายในใจ เป็นการ
เชื่อมต่อพลงัจากภายในหรอืเรยีกว่าจกัรวาลเลก็ ให้
ท างานสอดประสานกับพลังในจักรวาลใหญ่ เพื่อ            
ชยัชนะในเหตุการณ์ต่าง ๆ  ดงัเช่น ... 

“ปกติพีส่วดเช้า 1 ชัว่โมง เย็น 1 
ชัว่โมง แต่ถ้ามีอะไรเกิดขึ้น 6 ชัว่โมงก็ท าได้ สวด
แลว้มพีลงัไม่เหนือ่ยไม่อะไรเลย สูส้ดุ ๆ .... “ 
(รุ่งฤด ีวงศข์จร (นามสมมุต)ิ ผูใ้หส้มัภาษณ์ วนัที ่4 
เมษายน 2557)  

กจิกรรมศาสนาส าคญัอกีสิง่หนึ่งคอืการ
ท างานพระ ซึ่งถือเป็นการปฏบิตัิหน้าที่ตามระบบ
การของสมาคมฯ อนัไดแ้ก่ การประชุมสนทนาธรรม 
การศึกษาธรรม การแนะน าธรรม และการเยี่ยม
เยียนสมาชิก สมาชิกสามารถศึกษาหลักธรรมได้
จากวารสารประจ าเดอืนของสมาคมทีผู่้น าระดบัหมู่ 
มหีน้าทีด่แูลจดัสง่ใหป้ระจ าทุกเดอืน  เป็นภาระหน้า
ส าคญัที่ผู้ปฏิบตัิสทัธรรมปุณฑรกิสูตรในพื้นที่สาม
จงัหวดัชายแดนภาคใต้ให้ความส าคัญควบคู่ไปกับ
การด าเนินชีวิต ถือเป็นการเพิ่มบุญวาสนามากกว่า
การสวดมนต์เพยีงอย่างเดยีว เพราะเป็นการปฏบิตัิที่
ช่วยใหผู้อ้ื่นพน้จากความทุกข ์ 

2.  ด้านครอบครวั 
 วิถีชีวิตด้านครอบครวัของผู้ปฏิบัติธรรมมี
สภาพปญัหามากน้อยแตกต่างกนั ความยากล าบากที่
เกิดขึ้นในครอบครวั ถือเป็นสะพานที่สมาชิกจะต้อง
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ผ่านพ้นไปในแต่ละครัง้โดยไม่หวัน่ไหว  ชีวิตคนใน
สามจงัหวดัชายแดนภาคใตอ้าจพร ่าบ่น ตโีพยตพีาย 
ซมึเศร้า ท้อแท้ บางคนถึงกบัต้องออกบวชเพื่อตัด
กิเลส แต่สุดท้ายก็กลับมาใช้ชีวิตอยู่ในครอบครัว 
เข้าหาหลกัธรรม จนลืมความหลงัอนัขมขื่น ดงัค า
สมัภาษณ์ทีว่่า  
  “…ตอนนัน้พีห่นีไปบวชชเีพราะมี
ปญัหาเรือ่งครอบครวั ทิ้งลูก 3 คน ไวก้บัแฟน กะว่า
จะไม่กลบับ้านอีกแต่แล้วก็ต้องผิดหวงั ความทุกข์
ต าม เข้าม าถึ ง ใน วัด จน ได้ ลู ก ต าม ไป ร้อ ง ให้
กระจองอแง ผา้ขาวรอ้น พีเ่ลยต้องกลบัมาบา้น จนมี
คนแนะน าใหส้วดมนตน์ี้ ....” 
(พรรณี  รกัษาทรพัย์ (นามสมมต)ิ,  สมัภาษณ์, 22 

เมษายน 2557)  

 การสวดมนต์และอธษิฐานต่อปญัหาทีเ่กดิขึน้
อย่างมากมายท าให้เกิดความเปลี่ยนแปลงภายใน
ครอบครวัของสมาชกิ ยิง่ทุกข์มากกย็ิง่สวดมนต์ได้
มาก บางคนสวดมนต์ไปร้องให้ไปจนกระทัง่จิตใจ
สงบ สิง่ทีต่ามมาคอืท่าทจีติใจทีเ่ปลีย่นแปลงไป จาก
ทีเ่คยใชอ้ารมณ์ใชว้าจาและการกระท าทีรุ่นแรง กลบั
กลายเป็นคนที่มสีติมากขึน้ พูดจาไพเราะ ไม่ต าหนิ 
ติเตียนบุคคลในครอบครวั ปญัหาต่าง ๆ จึงค่อย ๆ 
คลีค่ลายไปในทางทีด่ ี ผูว้จิยัยงัพบว่าความสมัพนัธ์
ภายในครอบครวัของสมาชิกที่ปฏิบตัิธรรมมาเป็น
ระยะเวลานาน ทัง้พ่อ แม่ ลูก และสมาชิกคนอื่น ๆ 
ภายในบ้าน จะเป็นไปในลักษณะที่ทุกคนมีความ
เคารพและให้เกียรติซึ่งกันและกัน แสดงบทบาท
หน้าทีข่องตนไดอ้ย่างเหมาะสม มกีารสวดมนต์และ
อธษิฐานถงึกนัตลอดเวลาในทุก ๆ เรื่อง ดงัเช่น พ่อ
แม่สวดมนต์อธิษฐานให้ลูกปลอดภัย เป็นเด็กด ี
เรียนเก่ง  ลูกสวดมนต์อธิษฐานให้พ่อแม่สุขภาพ
แขง็แรง หากมีใครต้องเดินทางออกจากบ้าน ก็จะ
อธิษฐานให้ เขาปลอดภัย พบเจอแต่คนที่ดี ๆ                     
เป็นตน้ 

3.  ด้านเศรษฐกิจ 
สถานการณ์ความไม่สงบส่งผลต่อความกลวั

ในการเดินทาง  การประกอบอาชีพหารายได้แก่
ครอบครัว ทัง้พ่อค้าแม่ขาย เจ้าหน้าที่ในหน่วยงาน
ภาครฐัภาคเอกชน ชาวสวนยางและสวนผลไม้ ก่อน
เขา้มาปฏบิตัธิรรมสมาชกิส่วนใหญ่ประสบปญัหาดา้น
เศรษฐกจิ บางรายต้องสญูเสยีผูน้ าของครอบครวัท าให้
ต้องแบกรบัภาระค่าใช้จ่ายในการเลี้ยงดูครอบครวัไว้
เพยีงล าพงั  บ้างกโ็ดนหุ้นส่วนธุรกจิโกงเงนิ บ้างแทบ
ต้องสูญเสียบ้านที่อยู่อาศัยเนื่องจากการลงทุนที่ไม่
ประสบผลส าเรจ็ ดว้ยแรงอธษิฐานต่อโงะฮนซนช่วยให้
ผูป้ฏบิตัิธรรมในพื้นที่ส่วนใหญ่สามารถขา้มพ้นวกิฤติ
เศรษฐกิจได้ การสวดมนต์และอธิษฐานให้มีบุญ
วาสนาในเรื่องเศรษฐกจิหลายรายเปลีย่นจากคนทีม่ี
หนี้สนิลน้พน้ตวั ไม่มบีา้นกลายเป็นผูท้ีม่ฐีานะมัน่คง 
มทีรพัย์สนิเงนิทองมากเพยีงพอที่จะแบ่งปนัไปสู่คน
อื่น ๆ  ส่วนใหญ่เหน็ว่าการทีค่นเราเกดิมารวยหรอืจน
เป็นเพราะแต่ละคนมีชะตากรรมและ บุญวาสนาไม่
เท่ากนั การประสบปญัหาดา้นเศรษฐกจิผู้ปฏบิตัิธรรม
ถือว่านัน่เป็นชะตากรรมที่สามารถได้รับการแก้ไข 
ความมุ่งมัน่ในการสวดมนต์และอธษิฐานหนุนน าให้
ชวีติครอบครวัดีขึ้น  การไม่ออกนอกบ้านบ่อยครัง้ 
ท าการสวด “นัมเมียวโฮเร็งเงเคียว ” พร้อมค า
อธษิฐานสามารถแกไ้ขชะตากรรมไปได ้เกบ็เงนิทอง
ได้มากขึน้ พวกเขาเปลี่ยนความยากล าบากให้เป็น
พลงัหรอืเรยีกว่าการเปลีย่นพษิใหเ้ป็นยา ยิง่ทุกขใ์จ
มปีญัหามากยิง่สวดมาก ดงัค าสมัภาษณ์ว่า...  
 “…ช่วงวิกฤติ ท าให้เราสวดมนต์มากขึ้น 
แต่ละคนอยู่บา้นกส็วดมนตก์นัเพราะกลวัและไปไหน
ไม่ได้ แต่ละคนก็มีบุญกุศลกลายเป็นชวีิตก้าวหน้า
กว่าเกบ็เงนิเกบ็ทองได้มากกว่าไม่มเีหตุการณ์ด้วย
ซ ้าไป…” 
(โกวิทย์ พิทักษ์กุล (นามสมมุติ), สัมภาษณ์, 14 
กรกฎาคม 2557) 
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4.  ด้านการอยู่รว่มกบัสงัคม 
 ในอดีตชาวไทยพุทธและชาวไทยมุสลิมใน
พื้นที่สามจงัหวดัชายแดนภาคใต้มีชีวิตอยู่ร่วมกนั 
อย่างสนัต ิหลงัจากเกดิสถานการณ์ความไม่สงบ ท า
ใหเ้กดิความหวาดระแวงไมไ่วใ้จกนัซึง่กนัและกนั ไม่
กล ้าที ่จะสนิทช ิดเชื ้อกนัดงัเช่นแต่ก ่อน ดงัค า
สมัภาษณ์ทีว่่า ... 
   “…แต่ก่อนป้าขบัรถทุกยาง เวลา
รถตดิโคลน บึ๋นๆๆๆ อยู่คนเดยีวบ่อย เคา้บอกว่าให้
บีบแตรดงั ๆ เค้าได้ยินจะมาช่วยเอง แต่เดี๋ยวนี้ไม่
แล้ว บางทีเขามาเรยีกหน้าบ้าน แล้วเอาเรยีนตัง้ไว้
สอบนึงแลว้กร็บีไป ไม่กลา้พดูดว้ยแลว้ …” 
(สมถวิล กรองแก้ว (นามสมมุติ), สมัภาษณ์,  22 
เมษายน 2557) 
 ผูป้ฏบิตัธิรรมในพืน้ทีเ่ขา้ใจในสถานการณ์ 
และไม่พยายามสรา้งอคตใิหเ้กดิความรา้วฉานยิง่ขึน้ 
พวกเขาไดร้บัค าชีน้ าว่า เมื่อเราสวดมนตแ์ลว้จะตอ้ง
ไม่อคตต่ิอผู้อื่น มมีุมมองในสถานการณ์ทีเ่กดิขึน้ว่า
เป็นเรื่องของชะตากรรม แม้ในอดีตดินแดนแห่งนี้
ประชาชนต่างเชื้อชาติศาสนาเคยอยู่ร่วมกนัอย่าง
สนัติสุข เหตุการณ์ร้ายที่เกดิขึน้กเ็ป็นเรื่องธรรมดา
ของโลกทีจ่ะต้องเปลีย่นแปลงไป ทีอ่ื่น ๆ กอ็าจเป็น
เช่นนี้  เปรยีบดงัแม่น ้าบางทกีย็งัมกีารเปลี่ยนทศิทาง
ไปตามกระแส การสวดมนต์และอธษิฐานเพื่อความ
ปลอดภัยและความสนัติสุขของประชาชนในพื้นที ่
เป็นสิ่งที่พวกเขาปฏิบัติอยู่ทุกเมื่อเชื่อวนั แต่หาก
สวดมนต์แล้วยงัเปลี่ยนแปลงไม่ได้ ก็ขอให้สงบสุข
พอทีค่นไทยจะมชีวีติอยู่ได ้ 
 ด้วยความเคารพในเพื่อนมนุษย์ ผู้ปฏิบตัิ
ธรรมในพื้นยึดหลักการอยู่ร่วมกับผู้อื่นด้วยความ
อ่อนน้อมถ่อมตน มสีมัมาคารวะ พูดจาดว้ยค าพูดที่
สุภาพ ทัง้ต่อสมาชิกในครอบครวั และเพื่อนบ้าน 
เมื่อพบเจอกนัจะต้องยิม้ทกัทายถามสารทุกขส์ุขดบิ 
แสดงความเอาใจใส่ต่อบุคคลอื่น การเป็นผู้ปฏิบัติ

ธรรมที่ดจีะต้องได้รบัการกล่าวขวญัจากผู้คนในสงัคม
ว่าเป็นบุคคลที่ยอดเยี่ยม วฒันธรรมของการรวมกลุ่ม
คือการกล่าวทักทายสวัสดีและกล่าวว่า “...ทุกคน
สบายดมีัย๊คะ/คบั” และทุกครัง้ทีต่อ้งแยกยา้ยจากกนั
พวกเขากจ็ะใชค้ าพูดว่า “ขอใหเ้ดนิทางปลอดภยันะ
คะ/คับ” หรือ “ขอให้เดินทางโดยสวสัดิภาพนะคะ/
คบั…”  
 
อภิปรายผล 

 ผลการศกึษาสะทอ้นใหเ้หน็ว่าความทุกขเ์ป็น

มูลเหตุส าคญัของการเขา้มาปฏิบตัิสทัธรรมปุณฑริก

สตูร มนุษยเ์มื่อเกดิความทุกขใ์นจติใจ กต็้องการสิง่ยดึ

เหนี่ยว ศาสนาจึงเข้ามามีบทบาทในการด าเนินชีวิต 

ดงัที่ ฟ้ืน ดอกบวั (2544) กล่าวว่า บนเส้นทางชีวติที่

เต็มไปด้วยขวากหนาม ศาสนาเปรยีบดงัดวงประทีป

ส่องน าทางหลีกเลี่ยงอันตราย ความทุกข์ที่รบกวน

จิตใจ เรียกร้องให้ผู้คนแสวงหาสิง่ยึดเหน่ียว ปญัหา

เศรษฐกิจ ความเจ็บป่วย และความผิดหวงั คือความ

ทุกขย์ากทีป่ระชาชนในพืน้ทีต่อ้งประสบและหาหนทาง

แก้ไข อย่างไรก็ตามในสามจังหวัดชายแดนใต้ชาว

พุทธส่วนใหญ่ยงัมคีวามทุกขอ์นัเนื่องจากความกงัวล

ในเหตุร้ายรายวัน สอดรับกับงานวิจัยของพระทรง

เกยีรติ ศรีจนัทร์ (2552) ที่พบว่า สถานการณ์ความ

ไม่สงบส่งผลกระทบต่อวถิีชวีติชาวพุทธในดา้นต่าง ๆ 

ได้แก่ 1) ด้านเศรษฐกิจ สงัคม การเมือง ศาสนา 

และวัฒนธรรม 2) ด้านการปฏิบัติศาสนกิจ 3) 

ดา้นศาสนบุคคลและ 4) ดา้นศาสนวตัถุ ผลกระทบ

ดงักล่าวเป็นมูลเหตุส าคญัที่ท าให้ประชาชนในพื้นที่

หนัมาปฏ ิบตั ิสทัธรรมปุณฑริกสูตร  ส่วนความ

ประทบัใจในหลกัค าสอนและวถิปีฏบิตั ิการเป็นสมาชกิ

ในครอบครวัของผูป้ฏบิตัธิรรม และความเชือ่มัน่ศรทัธา



146 
 

ในสมาชกิและกลุ่มผูป้ฏบิตัธิรรม สะทอ้นภาพผูป้ฏบิตัิ

ธรรมอย่างน้อย 2 ประการก็คือผลส าเร็จในการ

ถ่ายทอดหลกัธรรมของผู้ปฏบิตัิสทัธรรมปุณฑรกิสูตร 

และความต้องการแสวงหาหลกัธรรมใหม่ของชาวพุทธ

ในสามจงัหวดัชายแดนภาคใต้  ดงัที ่ไพศาล วสิาโล 

(2548) กล่าวว่า ความรูส้กึว่างเปล่าหรอืแห้งแลง้ทาง

จติวญิญาณ เมื่อมาถงึจุดหนึ่งไดท้ าใหศ้าสนากลายเป็น

ที่ต้องการ เมื่อศาสนาดัง้เดมิท าหน้าที่นี้ไม่ได้ ศาสนา

ใหม่จงึเขา้มาท าหน้าที่เตมิช่องว่างทางจติวญิญาณให้

แทน เป็นธรรมดาของมนุษย์ที่การนับถือศาสนาจะ

เลื่อนไหลตามสิ่งแวดล้อม เพราะจิตมนุษย์อ่อนไหว

มาก จติใจที่วา้วุ่นย่อมมีทางออก และมแีนวโน้มที่จะ

เรยีนรูห้ากสิง่นัน้มพีลงัเรยีกรอ้งศรทัธาอย่างแรงกลา้ 

จากการศึกษาวถิีชีวติของผู้ปฏิบตัิสทัธรรม

ปุณฑริกสูตรในพื้นที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต ้

สะทอ้นใหเ้หน็ถงึความศรทัธาอนัแรงกลา้ ค าสวดท่อง 

“นมัเมยีวโฮเรง็เงเคยีว” เป็นจุดเริม่ตน้ของความศรทัธา

จนกระทัง่กลายเป็นวถิชีวีติหลกัทีย่กสภาพชวีติของผู้

ปฏบิตัธิรรมสู่โลกพุทธะก่อใหเ้กดิสตแิละปญัญาในการ

ด าเนินชวีติ การสวดมนต์ เช้า-เย็น ต่อหน้าโงะฮนซน 

และการสวดมนต์พิเศษ เป็นการสร้างพลังให้ทุกค า

อธษิฐานประสบผลส าเรจ็ ในแต่ละวนัผู้ปฏบิตัิธรรม

ในพื้นที่ส่วนใหญ่ใช้เวลาในการสวดมนต์อย่างน้อย          

2 ชัว่โมง และอาจมากกว่านัน้หากมีเรื่องราวแห่ง

ค ว าม ท ุก ข ห์ ร อื ป ร า รถ น าสิ ง่ ใ ด เป ็น พ เิศ ษ

นอกเหนือจากการสวดมนต์แล้ว ผู้ปฏิบตัิธรรมยงั

เข้าร่วมกจิกรรมตามระบบการของสมาคมสรา้งคุณค่า

ในประเทศไทยที่ เรียกว่ าการท างานพระ ได้แก่ 

การศึกษาธรรม การเผยแผ่ธรรม การประชุมสนทนา

ธรรมและ การเยี่ยมเยียนสมาชิก ก่อให้เกิดพลัง

ขับเคลื่อนในการด าเนินชีวิตของตนเองและมีการ

อธษิฐานร่วมกนัเพื่อความปลอดภัยและความสนัติสุข

ของประชาชนในขณะทีช่าวไทยพุทธส่วนใหญ่ใน

พืน้ทีย่งัคงยดึมัน่และศรทัธาในวิถีปฏิบัติตามหลัก               

ค าสอนฝ่ายเถรวาทที่ยึดมัน่ในพระรตันไตร ชาวไทย

พุทธส่วนหนึ่ งได้หันมาปฏิบัติศรัทธาในสัทธรรม

ปุณฑริกสูตรอันเป็นพระพุทธศาสนาฝ่ายมหายาน 

ภายใต้หลกัค าสอนของพระนิชเิรน็ไดโชนิน พระสงฆ์

ชาวญี่ปุ่นผู้ศึกษาหลักค าสอนของพระพุทธเจ้าและ

พบว่า สัทธธรรมปุณฑริกสูตรเป็นค าสอนสูงสุด                    

ศาสนิกชนทัง้สองกลุ่มแมม้วีถิีปฏบิตัทิีแ่ตกต่างกนัแต่

สุดท้ายแล้วต่างกต็้องการค าตอบคือการสามารถขา้ม

พ้นความทุกขห์รอืการมชีวีติที่มคีวามสุขนัน่เอง ดงัที ่

เสฐยีร พนัธรงัส ี(2542) กล่าวในพุทธประวตัิมหายาน

ว่า พุทธศาสนามลีทัธมิหายานแตกแยกไปจากลทัธิ

เถรวาทตามผลแห่งการศึกษาธรรมของนักปราชญ์

ทัง้หลาย นักปราชญ์เหล่านัน้เปรียบพุทธศาสนาไว้

เหม ือนต ัวนก ลทัธ ิเถรวาทเป็นปีกหนึ่ง และลัทธิ

มหายานเป็นอกีปีกหนึ่ง สามารถน าตวันกให้ถงึซึ่งจุด

ปราถนาได้รวดเรว็ขึน้ฉันนัน้  การหนัเหความศรทัธา

ไปอกีกลุ่มศาสนา ท าให้ต้องมีการปรบัตัวทางด้าน

สงัคมและวฒันธรรมที ่เปลี่ยนแปลงทัง้ทางด้าน

ภาษา แบบแผนในการปฏิบัติ และแนวทางในการ

ด าเนินชวีติ เช่นการสวดท่องคมัภรีใ์นภาษาญี่ปุ่น การ

ปฏิบัติศาสนกิจ และการวางตัวในการอยู่ร่วมกันกับ

สมาชิกทัง้ภายในและภายนอกกลุ่มผู้ปฏิบัติธรรม               

เป็นต้น กรณีนี้นับว่าผูป้ฏบิตัสิทัธรรมปุณฑรกิสตูรใน

พื้นที่ถือว่าสามารถปรับตัวได้เป็นอย่างดีเน่ืองจาก

หลักธรรมของทั ้งสองกลุ่มมีต้ นก าเนิ ดมาจาก

พระพุทธเจ้าองค์เดียวกัน เพียงแต่มาแยกค าสอน
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ออ ก เป็ น ส อ งฝ่ า ย เท่ า นั ้ น  ส อ ด ค ล้ อ ง กับ ที ่           

น ้ าทิพย์ ภูธนชัย (2550) กล่าวว่า การปรับตัวทาง

วัฒนธรรมหรือการผสมกลมกลืนทางวัฒนธรรม จะ

เกิดขึ้นในสภาวะแห่ งความสอดคล้อง (strain to 

consistency) ในจุดที่เกิดความพอดีหรือสมดุล และ

เกิดขึ้นได้ง่ายเมื่อวฒันธรรมและทศันคติของกลุ่มชน

ทัง้สองมีความคล้ายคลึงกนั การปฏิบตัิศาสนกิจของ             

ผูป้ฏบิตัธิรรมในพืน้ทีส่ามจงัหวดัชายแดนภาคใตไ้ดร้บั

ผลกระทบจากสถานการณ์ความไม่สงบ  สอดคลอ้งกบั

ผลการศึกษาของวิทวสั ช้างศร (2553) ที่พบว่า ชาว

ไทยพุทธหลงัเหตุความไม่สงบในสามจงัหวดัชายแดน

ภาคใต้ ตัง้แต่ พ.ศ. 2547 – พ.ศ. 2554  ใน หมู่  4 

ต าบลล าพะยา อ าเภอเมือง จังหวัดยะลา ได้รับ

ผลกระทบต่อระบบศาสนาและความเชื่อในเรื่อง

ของช่วงเวลาในการจดัพ ิธ ีกรรมและการรบัก ิจ

นิมนต์ของพระสงฆ ์  สอดคล้องกับผลการศึกษา

ของพิชามญธุ์   จิระกาญจน์  (2555) ซึ่ งพบว่ า 

สถานการณ์ความไม่สงบในเขตพื้นที่ต าบลรูสะมิแล 

อ าเภอเมือง จงัหวดัปตัตานี ส่งผลต่อความรู้สกึใน

การด าเนินชีวิตประจ าวัน ท าให้ชาวไทยพุทธเกิด

ความกลวั หวาดระแวงต่อภยนัตรายต่างๆ เป็นเหตุให้

เกดิการปรบัตวัทางสงัคมในการด าเนินชวีติ กล่าวคอื

สภาพครอบครวั ทัง้ด้านการใช้ชีวิต  การหารายได้

และการใช้ชวีติร่วมกนัระหว่างคนต่างวฒันธรรมใน

สังคมขาดความมัง่คง ส าหรับผู้ปฏิบัติสัทธรรม

ปุณฑรกิสูตรในพื้นที่ มีความเชื่อว่าที่ใด้มีเหตุการณ์

ร้ายเกิดขึ้น เรื่องดีงามที่ยิ่งใหญ่ก็จะติดตามมา การ

ปฏบิตัิ 1 วนั ในดนิแดนที่ไม่สะอาดบรสิุทธิ ์เทยีบเท่า

กบัการท าความดีในสวรรค์ 100 ปี  การสวดมนต์และ

การรวมกลุ่มช่วยให้ผู้ปฏบิตัิธรรมมคีวามมัน่ใจและมี

ทศันคติที่ดใีนการด าเนินชวีติ และมคีวามเชื่อว่าจะ

ได้รบัการคุ ้มครองจากเทพธรรมบาล เหตุการณ์

ร้ายที่ เกิดขึ้นถือเป็นเรื่องของชะตากรรม ดังนั ้น        

ผู้ปฏิบตัิธรรมในพื้นที่จงึมีการสวดมนต์และอธิษฐาน

ร่วมกนัเพื่อความปลอดภยัของประชาชนในพื้นที่ และ

อธิษฐานเพื่อความสันติสุขให้เกิดขึ้นในสามจังหวัด

ชายแดนภาคใต ้   

ข้อเสนอแนะ 

1. ในดา้นการวจิยัครัง้ต่อไป เน่ืองจาก 
ศาสนาเป็นหลกัส าคญัในการพฒันามนุษย์ และ 

จ าเป็นต้องหาสร้างคนที ่ม ีภาวะผู ้น าในทางจ ิต

วญิญาณ จงึควรมกีารศกึษาเกีย่วกบัการพฒันาภาวะ

ผู้น าของผู้ปฏิบตัิสทัธธรรมปุณฑรกิสูตรในพื้นที่สาม

จงัหวดัชายแดนภาคใต ้

2. ในดา้นนโยบาย สมาคมสรา้งคุณค่าใน 
ประเทศไทยควรศกึษาและก าหนดรูปแบบการใชส้งัคม

ออนไลน์ในการติดต่อสื่อสารระหว่างสมาชิก เพื่อ

การเผยแผ่หลกัธรรมและป้องกนัปญัหาทีอ่าจเกดิขึน้

ในอนาคต  
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แบบสัมภำษณ์ ชุดที่ 1 
วิถีชีวิตและกำรเผยแผ่ของผู้ปฏิบัติสัทธรรมปุณฑริกสูตรในสำมจังหวัดชำยแดนภำคใต้ 

(ผู้ให้ข้อมูลหลัก) 
 
ค ำชี้แจง แบบสัมภำษณ์แบ่งออกเป็น 2 ตอน คือ 
ตอนที่ 1 : ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับผู้ให้สัมภาษณ์ 
ตอนที่ 2 : ข้อมูลด้านวิถีชีวิต 
ตอนที่ 3 : ข้อมูลด้านการเผยแผ่ธรรม 
 
ตอนที่ 1 : ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับผู้ให้สัมภำษณ์ 
ชื่อ – สกุล ......................................................................อายุ ....................... อาชีพ................ ......... 
เชื้อชาติ.................. สัญชาติ ..................... ศาสนา ...................... ระดับการศึกษา ......................... 
 
ตอนที่ 2 :  ข้อมูลด้ำนวิถีชีวิต 
1. สาเหตุของการเข้ามาปฏิบัติธรรม 
 1.1 ท่านได้รับการชักชวนแนะน าธรรมจากใคร  
 1.2 เหตุใดท่านถึงรับหลักธรรมนี้ไว้ปฏิบัติ 
2. วิถีชีวิตของผู้ปฏิบัติธรรม 
 2.1 ด้านกิจกรรมทางศาสนา 
  - ผู้ปฏิบัติธรรมมีกิจกรรมทางศาสนามีอะไรบ้าง  
  - ปัญหาในการประกอบกิจกรรมทางศาสนามีอะไรบ้าง 
  - สถานการณ์ความไม่สงบส่งผลต่อการประกอบกิจกรรมทางศาสนาอย่างไร 
 2.2 ด้านครอบครัว 
  - ผู้ปฏิบัติธรรมมีวิถีการด าเนินชีวิตด้านครอบครัวอย่างไร 
  - การปฏิบัติธรรมส่งผลกระทบต่อครอบครัวของผู้ปฏิบัติธรรมหรือไม่ อย่างไร 

- สถานการณ์ความไม่สงบส่งผลต่อการด าเนินชีวิตด้านครอบครัวของผู้ปฏิบัติธรรม   
  หรือไม่อย่างไร 
 
 
 
 



 
 

151 

 2.3 ด้านเศรษฐกิจ 
  - ผู้ปฏิบัติธรรมมีวิถีการด าเนินชีวิตด้านเศรษฐกิจอย่างไร 
  - การปฏิบัติธรรมส่งผลกระทบต่อการด าเนินชีวิตด้านเศรษฐกิจอย่างไร 
  - สถานการณ์ความไม่สงบส่งผลต่อการด าเนินชีวิตด้านเศรษฐกิจของผู้ปฏิบัติธรรม                 

หรือไม่ อย่างไร 
 2.4 ด้านการอยู่ร่วมกับสังคม 
  - ผู้ปฏิบัติธรรมมีวิถีชีวิตด้านการอยู่ร่วมกับสังคมอย่างไร 
  - การปฏิบัติธรรมส่งผลกระทบต่อการด าเนินชีวิตด้านการอยู่ร่วมกับสังคมอย่างไร 
  - สถานการณ์ความไม่สงบส่งผลต่อการด าเนินชีวิตด้านการอยู่ร่วมกับสังคมของ                 

ผู้ปฏิบัติธรรมหรือไม่ อย่างไร 
 
ตอนที่ 3 :  ข้อมูลด้ำนกำรเผยแผ่ธรรม 
 3.1 ผู้ปฏิบัติธรรมมีแรงจูงใจอะไรในการเผยแผ่ธรรม 
  - แรงจูงใจภายในของการเผยแผ่ธรรมคืออะไร 
  - แรงจูงใจภายนอกของการเผยแผ่ธรรมคืออะไร 
 3.2 ผู้ปฏิบัติธรรมมีวิธีการเผยแผ่ธรรมอย่างไร 
  - สมาคมฯ มีแบบแผนของการเผยแผ่ธรรมอย่างไร 
  - ผู้ปฏิบัติธรรมเรียนรู้วิธีการเผยแผ่ธรรมอย่างไร 
  - กลุ่มเป้าหมายในการเผยแผ่ธรรมเป็นใคร 
  - ตัวท่านมีบทบาทในการเผยแผ่ธรรมอย่างไร 
  - สมาคมฯ มีสื่อหรือสิ่งสนับสนุนในการเผยแผ่ธรรมหรือไม่ อย่างไร 
 3.3  ผู้ปฏิบัติธรรมพบปัญหาในการเผยแผ่ธรรมด้านต่าง ๆ ดังต่อไปนี้หรือไม่ อย่างไร 
  - ปัญหาส่วนตัวของผู้เผยแผ่ธรรม 
  - ปัญหาด้านงบประมาณ 
  - ปัญหาด้านการเดินทาง 
  - ปัญหาด้านความปลอดภัย 
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แบบสัมภำษณ์ ชุดที่ 2 
วิถีชีวิตและกำรเผยแผ่ของผู้ปฏิบัติสัทธรรมปุณฑริกสูตรในสำมจังหวัดชำยแดนภำคใต้ 

(ผู้ให้ข้อมูลรอง) 
 
ค ำชี้แจง แบบสัมภำษณ์แบ่งออกเป็น 2 ตอน คือ 
ตอนที่ 1 : ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับผู้ให้สัมภาษณ์ 
ตอนที่ 2 : ข้อมูลการสะท้อนวิถีชีวิตของผู้ปฏิบัติสัทธรรมปุณฑริกสูตร 
ตอนที่ 3 : ข้อมูลสะท้อนการเผยแผ่ของผู้ปฏิบัติสัทธรรมปุณฑริกสูตร 
 
ตอนที่ 1 :  ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับผู้ให้สัมภำษณ์ 
ชื่อ – สกุล ......................................................................อาย ุ....................... อาชีพ......................... 
เชื้อชาติ.................. สัญชาติ ..................... ศาสนา ...................... ระดับการศึกษา ........................ . 
 
ตอนที่ 2 :  ข้อมูลด้ำนวิถีชีวิต 
1. สาเหตุของการเข้ามาปฏิบัติธรรม 

1.1 ท่านรู้จักผู้ปฏิบัติสัทธรรมปุณฑริกสูตรในพื้นที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้หรือไม่ 
 1.2 ท่านทราบถึงสาเหตุของการปฏิบัติธรรมหรือไม่ 
2. วิถีชีวิตของผู้ปฏิบัติธรรม 
 2.1 ด้านกิจกรรมทางศาสนา 

- ท่านทราบวิถีการปฏิบัติสัทธรรมปุณฑริกสูตรหรือไม ่
- ผู้ปฏิบัติสัทธรรมปุณฑริกสูตรประสบปัญหาอะไรบ้าง 
- สถานการณ์ความไม่สงบส่งผลต่อการประกอบกิจกรรมทางศาสนาอย่างไร 

2.2 ด้านครอบครัว 
- ท่านทราบถึงวิถีการด าเนินชีวิตด้านครอบครัวของผู้ปฏิบัติธรรมหรือไม่ อย่างไร 
- การปฏิบัติธรรมส่งผลกระทบต่อครอบครัวของผู้ปฏิบัติธรรมหรือไม่ อย่างไร 
- สถานการณ์ความไม่สงบส่งผลต่อการด าเนินชีวิตด้านครอบครัวของผู้ปฏิบัติธรรม   
  หรือไม่อย่างไร 
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 2.3 ด้านเศรษฐกิจ 
- ท่านทราบถึงวิถีการด าเนินชีวิตด้านเศรษฐกิจของผู้ปฏิบัติธรรมหรือไม่ อย่างไร 
- การปฏิบัติธรรมส่งผลกระทบต่อการด าเนินชีวิตด้านเศรษฐกิจอย่างไร 
- สถานการณ์ความไม่สงบส่งผลต่อการด าเนินชีวิตด้านเศรษฐกิจของผู้ปฏิบัติธรรม                 
หรือไม่ อย่างไร 

2.4 ด้านการอยู่ร่วมกับสังคม 
- ท่านทราบถึงวิถีชีวิตด้านการอยู่ร่วมกับสังคมของผู้ปฏิบัติธรรมหรือไม่ อย่างไร 
- การปฏิบัติธรรมส่งผลกระทบต่อการด าเนินชีวิตด้านการอยู่ร่วมกับสังคมอย่างไร 
- สถานการณ์ความไม่สงบส่งผลต่อการด าเนินชีวิตด้านการอยู่ร่วมกับสังคมของ                 
   ผู้ปฏิบัติธรรมหรือไม่ อย่างไร 
 

ตอนที่ 3 :  ข้อมูลด้ำนกำรเผยแผ่ธรรม 
3.1 ท่านทราบถึงแรงจูงใจในการเผยแผ่ของผู้ปฏิบัติธรรมหรือไม่ อย่างไร 

 3.2 ท่านเคยได้รับการเผยแผ่จากผู้ปฏิบัติธรรมหรือไม่ อย่างไร 
 3.4 ท่านมีความเข้าใจในสัทธรรมปุณฑริกสูตรหรือไม่ อย่างไร 

3.5 เมื่อได้รับการเผยแผ่ธรรม ท่านมีความคิดเห็นอย่างไร 
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ภำพประกอบ 
 

 
ภาพที่ 1 สถานที่ประดิษฐานโงะฮนซนภายในอาคารสมาคม เขตสุไหงโก-ลก 

ที่มา : ผู้วิจัย, ถ่ายเมื่อ 9 พฤษภาคม 2558 
 

 
ภาพที่ 2 สถานที่ประดิษฐานโงะฮนซนภายในบ้านสมาชิกภาคยะลา 

ที่มา : ผู้วิจัย, ถ่ายเมื่อ 4 เมษายน 2557 
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ภาพที่ 3 บรรยากาศการประชุมสนทนาธรรม 4 ฝ่าย เขตสุไหงโก-ลก 

ที่มา : ผู้วิจัย, ถ่ายเมื่อ 9 พฤษภาคม 2558 
 

 
ภาพที่ 4 บรรยากาศการประชุมสนทนาธรรม 4 ฝ่าย เขตสุไหงโก-ลก 

ที่มา : ผู้วิจัย, ถ่ายเมื่อ 9 พฤษภาคม 2558 
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ภาพที่ 5 การรณรงค์เพ่ือการเผยแผ่ธรรมภายในห้องพระผู้น าภาคปัตตานี 

ที่มา : ผู้วิจัย, ถ่ายเมื่อ 8 พฤษภาคม 2558 
 

 
ภาพที่ 6 ค าอธิษฐานประจ าวันของสมาชิกในพ้ืนที่ภาคปัตตานี 

ที่มา : ผู้วิจัย, ถ่ายเมื่อ 9 พฤษภาคม 2558 
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ภาพที่ 7 บรรยากาศการต้อนรับในพิธีสวดมนต์ในโอกาสพิเศษภาคยะลา 

ที่มา : ผู้วิจัย, ถ่ายเมื่อ 20 ธันวาคม 2558 
 

 
ภาพที่ 8 บรรยากาศในพิธีสวดมนต์ตั้งโต๊ะบูชาและกระถางธูปภาคยะลา 

ที่มา : ผู้วิจัย, ถ่ายเมื่อ 22 เมษายน 2558 
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ประวัติย่อของผู้วิจัย 
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