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บทคัดย่อ 
 

 การวิจัยเรื่องวิถีวัฒนธรรมใบจากมวนยาสูบของชุมชนย่านซื่อ จังหวัดตรัง มีวัตถุประสงค์
เพ่ือศึกษาวิถีวัฒนธรรมใบจากมวนยาสูบของชุมชนย่านซื่อ และการด ารงอยู่คู่ป่าจากของวัฒนธรรม 
ใบจากมวนยาสูบ ชุมชนย่านซื่อ จังหวัดตรัง การวิจัยเรื่องนี้ผู้วิจัยใช้วิธีวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใช้
เครื่องมือในการวิจัย ได้แก่ การสังเกตการสัมภาษณ์เชิงลึก และการสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง การ
เก็บรวบรวมข้อมูลใช้วิธีเก็บรวบรวมข้อมูลจาก ผู้ที่มีความรู้ในด้านประวัติศาสตร์ความเป็นมาของ
ชุมชนย่านซื่อ โดยศึกษาถึงความเป็นมา วิถีชีวิตของชาวบ้านย่านซื่อ ผ่านการสูบใบจากมาจนถึงการ
ท าใบจากมวนยาสูบ ที่ถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่นตั้งแต่บรรพบุรุษ กลายมาเป็นวัฒนธรรมที่สืบทอดกันมา
จนถึงปัจจุบัน  

 ผลงานวิจัยพบว่า 1)บริเวณที่ชุมชนย่านซื่อ จังหวัดตรัง  อาศัยอยู่เป็นบริเวณที่มีแม่น้ าตรัง
ไหลผ่านและมีความอุดมสมบูรณ์ท าให้สามารถพบต้นจากขึ้นอยู่ตามธรรมชาติอยู่อย่างหนาแน่น และ
สามารถใช้ในการประกอบอาชีพเพ่ือยังชีพได้ 2)ประชาชนมีการสูบยาจากใบจากเนื่องจากมีบริเวณที่
อยู่อาศัยมีต้นจากขึ้นอยู่หนาแน่น หาได้ง่ายเป็นสิ่งของที่ใกล้ตัวอีกทั้งสมาชิกในครอบครัวยังมี
พฤติกรรมการสูบยาจากใบและจากการสูบใบจากมานานก่อเกิดภูมิปัญญาในการผลิตใบจากออกเพ่ือ
ท าผลิตเป็นสินค้าจากท าให้สมาชิกคนอ่ืนๆในครอบครัวและชุมชนเกิดการปฏิบัติตามกันมาจนนานวัน
เข้าจึงถือเป็นวัฒนธรรมอันหนึ่งอันเดียวกับชุมชนสรุปได้ว่าอัตลักษณ์ถูกประกอบสร้างขึ้นในพ้ืนที่
ต าบลย่านซื่อ จังหวัดตรัง คือวัฒนธรรมใบจากยามวนสูบหรือมีอีกชื่อที่ชาวบ้านเรียกกันจนติดปากว่า 
“ปากกัดตีนถีบ” ด้วยกรรมวิธีในการท าใบจากที่แตกต่างจากที่อ่ืน โดยการอาศัยมือและเท้าเป็นหลัก
ในการท าซึ่งต่างจากที่อ่ืนๆที่มักจะน าเครื่องจักรและเทคโนโลยีมาเป็นเครื่องทุนแรง แต่ในพ้ืนที่ต าบล
ย่านซื่อนี้ที่ยังคงด ารงวิธีการท าใบจากยามวนสูบแบบดั้งเดิมที่บรรพบุรุษได้คิดค้นภูมิปัญญาท้องถิ่นไว้
ให้และใช้มาถึงในปัจจุบันปากกัดตีนถีบนั้นเป็นอัตลักษณ์ที่ถูกประกอบสร้างขึ้นผ่านการลงมือปฏิบัติ
จากรุ่นสู่รุ่นมายาวนานมากกว่า 30 ปี นอกจากนี้การมีต้นทุนทางทรัพยากรทางธรรมชาติที่อุดม
สมบูรณ์ของริมพ่ึงแม่น้ าตรังที่เป็นแหล่งของต้นจากขึ้นอยู่มากมาย ท าให้ชาวต าบลย่านซื่อสามารถน า
ต้นจากมาใช้ประโยชน์ได้อย่างหลากหลายและท าอาชีพในการท าใบจากยามวนสูบคงอยู่และเป็นอัต
ลักษณ์ที่คนทั่วไปจดจ าเมือกล่าวถึงค าว่า “ปากกัดตีนถีบ” 
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ABSTRACT 
 
The research on The culture course tobacco cigarettes Nypa of Yan Sue  

community Trang province To study the culture of the area under tobacco cigarettes 
Yan Sue and the existence of a "forest" of the culture of tobacco cigarettes. 
Community Yan Sue Trang This research study used qualitative research methods 
using research tools such as observation, in-depth interviews. And unstructured 
interview Data collection method of data collection. Those with knowledge of the 
history of the community Yan Sue. By studying the history The lifestyle of the locals 
Yan Sue Through the smoke from the leaves to the leaf tobacco from cigarettes. 
Transmitted from generation to generation, from father. Into a culture that is passed 
down  

Research found that 1) areas where communities live Yan Sue Trang River 
flows through the area and there are plenty of trees that can be found naturally 
depends massively. And can be used to sustain the occupation. 2) People are 
tobacco leaves from the area of the housing is dense. Easily find an item near 
another family member also has a habit of tobacco leaf and tobacco leaf from a rise 
in the production of the wisdom from the manufacturer to make a product from 
another member. in families and communities achieve compliance well as long as 
they kept up a single cultural community. Conclude that identity is built up in the 
district Yan Sue Trang is the culture of the time or cylinder is also known to locals 
affectionately call it that. "The struggle" with the process of making a difference 
elsewhere. By relying primarily on the hands and feet, which is different from the 
other, often leading to a capital and technology strength.through practice from 
generation to generation for more than 30 years, also has abundant natural 
resources, the cost of relying on the Trang River is the source of origin of many more. 
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Yan Sue makes the district can be used for a variety of trees and made a career of 
doing the guard leaves the hair intact and identity that people remember when the 
word is mentioned. "The struggle". 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

การวิจัยในครั้งนี้ได้ด าเนินการส าเร็จลุล่วงไปได้ ด้วยความกรุณาเป็นอย่างสูง จาก 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เก็ตถวา บุญปราการ อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ อาจารย์ผู้ซึ่งมีเวลาให้
นักศึกษาเข้าพบขอค าปรึกษาอยู่เสมอ เอาใจใส่ทุกรายละเอียดของงาน อีกทั้งค าชี้แนะแนวทางจาก
ประสบการณ์ของท่าน ท าให้ผู้วิจัยได้รับความรู้จนก่อให้เกิดประโยชน์ต่อผู้วิจัย และชิ้นงานท าให้
สามารถขับเคลื่อนงานชิ้นนี้จนประสบผลส าเร็จ ผู้วิจัยจึงขอกราบขอบพระคุณอาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์เป็นอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้ด้วย 
  ขอขอบพระคุณผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.มณฑนา  พิพัฒน์เพ็ญอาจารย์ประจ าจาก
มหาวิทยาลัยทักษิณ ที่มาเป็นประธานกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ ดร.อุทิศ  สังขรัตน์ และผู้ช่วย
ศาสตราจารย์ ดร.ศรีสุพร ปิยรัตนวงศ์ กรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ สอบวิทยานิพนธ์ ท าให้วิทยานิพนธ์
ฉบับนี้เป็นวิทยานิพนธ์ที่สมบูรณ์มากยิ่งขึ้น 
  ขอขอบพระคุณคุณอ าพรรณศรีสุวรรณ ประธานสภาวัฒนธรรม และคนในชุมชน
ย่านซื่อ  อ าเภอกันตัง  จังหวัดตรัง ทุกท่านที่เสียสละเวลาอันมีค่าเพ่ือให้ข้อมูลแก่ผู้วิจัยด้วยความเต็ม
ใจ ท าให้ผู้วิจัยได้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ต่องานวิจัย  
  ท้ายสุดนี้ผู้วิจัยต้องขอขอบพระคุณก าลังใจส าคัญ ข้อคิดดี ๆ จากครอบครัว และ
ก าลังใจท าให้ผู้วิจัยมีแรงต่อสู้ อดทนกับอุปสรรคที่เกิดขึ้นระหว่างการท างานวิจัย อีกทั้งความ
ช่วยเหลือในทุกๆ เรื่องอย่างเต็มที่จนผู้วิจัยประสบความส าเร็จในการศึกษา ขอกราบขอบพระคุณ  
ทุกๆ ท่าน และผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องด้วยใจที่เคารพรักยิ่ง 

  
    ณัฐนรี ชอบชื่น 
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บทน ำ 

 

ที่มำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

 

การบริโภคยาสูบส าหรับในประเทศไทยยังไม่มีหลักฐานแน่ชัดว่าคนไทยเริ่มบริโภคยาสูบมา

แต่เมื่อใด แต่จากหลักฐานที่พบ  เช่น กล้องยาสูบในสมัยสุโขทัยก็อาจท าให้เชื่อได้ว่า คนไทยมี

วัฒนธรรม ที่เก่ียวข้องกับการบริโภคยาสูบมาประมาณ 700 ปี หลักฐานทางลายลักษณ์อักษรก็คงเชื่อ

ได้ว่าวัฒนธรรมการบริโภคยาสูบ ในประเทศไทยมีมากกว่า 300 ปีแล้ว คือ เมื่อประมาณ พ.ศ. 2211 

ในประเทศไทยมีการใช้ยาสูบตั้งแต่สมัยอยุธยาแล้ว โดยมีหลักฐานจากจดหมายเหตุของ เมอร์ซิเออร์ 

เดอลาลูแบร์ (Monsieur De La Loube’re) อัคราชทูตฝรั่งเศสที่เดินทางมาเมืองไทยสมัยสมเด็จพระ

นารายณ์มหาราช เมื่อ พ.ศ. 2230 ได้เขียนเล่าเรื่องประเทศสยามว่า คนไทยชอบใช้ยาสูบอย่างฉุนทั้ง

ผู้ชายและผู้หญิง โดยได้ยาสูบมาจากเมืองมะนิลา ในหมู่เกาะฟิลิปปินส์ จากประเทศจีน และที่ปลูกใน

ประเทศเอง ในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว พระวรวงศ์เธอพระองค์เจ้าสิงหนาท

ราชดุรงค์ฤทธิ์ได้ทรงประดิษฐ์บุหรี่ก้นป้านขึ้น เพื่อสูบควันและอมยากับหมากพร้อมกันครั้นถึงรัชสมัย

พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว มีการผลิตบุหรี่ขึ้นโดยบริษัทที่มีชาวอังกฤษเป็นเจ้าของ ได้

เปิดด าเนินการเป็นบริษัทแรกใน พ.ศ. 2460 การผลิตบุหรี่ในระยะแรกจะมวนด้วยมือ ต่อมาในรัช

สมัยพระสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว มีการน าเครื่องจักรเข้ามาจากประเทศเยอรมนี และท าการ

ผลิตบุหรี่ออกมาจ าหน่ายหลายยี่ห้อ การสูบบุหรี่จึงแพร่หลายมากขึ้นจนกระทั่งใน พ.ศ. 2482 รัฐบาล

ได้จัดตั้งโรงงานยาสูบขึ้น โดยซื้อกิจการมาจากห้างหุ้นส่วนบูรพายาสูบ จ ากัด (สะพานเหลือง) ถนน

พระราม 4 กรุงเทพฯ และด าเนินกิจการอุตสาหกรรมยาสูบภายใต้การควบคุมของกรมสรรพสามิต 

กระทรวงการคลัง หลังจากนั้น รัฐบาลได้ซื้อกิจการของบริษัทกวางฮก บริษัทฮอฟฟัน และบริษัทบริ

ติช อเมริกันโทแบคโคเพ่ิมขึ้น แล้วรวมกิจการภายใต้ชื่อว่า โรงงานยาสูบ กระทรวงการคลัง มาจนถึง

ปัจจุบัน  (กระทรวงการคลัง, 2559) 

การสูบใบจาก หรือ “ดูดใบจาก” ตามภาษาพูด เป็นที่นิยมในหมู่ผู้สูบบุหรี่ทั่วภูมิภาคของ 

ประเทศไทย โดยพบว่า ในจ านวนคนไทยที่สูบบุหรี่ 9.48 ล้านคน ร้อยละ 50.6 หรือครึ่งหนึ่งสูบบุหรี่

ใบจากมวนเอง (ประกิต วาทีสาธกกิจ, 2550) ใบจาก จาก (Nypa) เป็นพืชจ าพวกปาล์มที่มีชื่อสามัญ

ว่า Nipa Palm โดยมีการจัดอยู่ที่ ในวงศ์ย่อย Nypoideae ซึ่งมีสกุลเดียว (Nypa) และเป็นปาล์ม
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เพียงชนิดเดียวที่เป็นพืชในป่าชายเลน  ยาเส้น พระราชบัญญัติยาสูบ พ.ศ. 2509 มาตรา 4 ให้

ความหมายว่า "ต้นยาสูบ"  หมายความว่า พืชนิโคเซียนาทาแบกกุ้ม (NicotianaTabacum) ใบจากยา

เส้นชุดหนึ่งจะมีใบจาก (ใบใหญ่) ราคา 10 บาท บวกยาเส้นราคา  45 บาท  รวม ราคา 55 บาท  สูบ

ได้นับร้อยๆ แหล่งที่มาของใบจากและยาเส้น ใบจาก ต้นจากเป็นพืชที่นิยมปลูกและข้ึนเองบริเวณใกล้

แหล่งน้ าทั่วไปในภาคใต้ (และภูมิภาค อื่นๆ)  ประเภทของใบจาก  มี 2 ประเภทคือ  1) ใบเล็ก ขนาด

กว้างประมาณ 1 ซม. ตัดจากส่วนยอดใบจาก 2) ใบใหญ่ ขนาดกว้างประมาณ 2 ซม. ตัดจาก

ส่วนกลางของใบจาก ใบจากใบเล็กจะมีราคา แพงกว่าใบใหญ่พอสมควร และจะมีรสชาติที่นุ่มนวลกว่า 

แต่อาจจะต้องใช้ใบจาก 2–4 ใบในการมวน ประเภทของยาเส้น  จ าแนกตามความแรงหรือความ

เข้มข้นของรสชาติได้ 3 ประเภท  คือ 1) เมาเล็ก 2) เมากลาง และ 3) เมาใหญ่  ถ้าสังเกตด้วยสายตา  

เมาเล็กยาเส้นจะมีสีออกเหลือง เส้นยาจะค่อนข้างเล็ก  ส่วนเมากลางและเมาใหญ่  จะมีสีเข้มข้ึนและ

มีขนาดเส้นยาใหญ่ขึ้นตามล าดับ ความแรง การมวน ใบจากส าเร็จแบบม้วน จะต้องคลี่ก่อน  โดย

คลายมวนออกและพับขวางแนวจน ใบจากคลายตัวดี  และใช้เล็บขูดเอาใยที่ติดตามใบจากด้านใน

หรือด้านสากออก การน ายาเส้นออกมาจากพับ ดังที่กล่าวไปแล้วว่ายาเส้นจะมีลักษณะอัดรวมเป็น

แผ่นและพับไว้ จะต้องคลี่ยาเส้นที่พับออก และดึงยาเส้นออกจากส่วนที่พับอยู่ด้านใน ต้องระมัดระวัง

ในการดึงไม่ให้เส้นยาขาด หากยาเส้นขาดเมื่อสูบจะฉุนและแสบคอ ส่วนใบจากส าเร็จแบบเรียบจะ

มวนยากกว่าแบบม้วน บางคนใช้ใบจาก 2–4 ใบในการม้วน โดยเฉพาะใบจากแบบเล็ก เพราะจะมวน

ง่ายกว่าใช้ใบจากใบเดียว (เพราะใบเดียวอาจจะปิดตัวยาเส้น ได้ไม่หมด) จึงท าให้มีรสนุ่มนวลกว่ าใช้

ใบจากใบเดียว การใส่ยาเส้นน ายาเส้นมาคลึงให้ได้รูปแล้วใส่ใบจากด้านสากและมวน  ในกรณีที่ใช้ใบ

จาก มากกว่า 1 ใบในการมวนจะต้องน าใบจากมาวางเหลื่อมกันแล้วจึงมวน การมวนจะมีลักษณะ 

โคนสอบ (ส่วนที่ใช้สูบ) และบานไปหาปลาย (ส่วนที่จุดไฟ) โดยทั่วไปจะใส่ยาเส้นราวครึ่งของความ

ยาวใบจากหรือมากกว่านั้นเล็กน้อย มักใส่ยาเส้นแต่น้อย (แล้วแต่รสนิยม) และใส่หลวมๆ ไม่อัดให้

แน่น  เพราะหากอัดยาเส้นแน่นเกินไปจะท าให้สูบไม่เข้า  คือ  ควันไม่ออกและจะดับง่าย   การสูบ 

สูบกันตามอัธยาศัยและรสนิยมของแต่ละบุคคล แต่มักจะหมุนมวนใบจากระหว่าง การสูบ  และ

โดยมากจะไม่นิยมสูบแบบ “ดึง” หรือสูดเข้าอย่างแรง   รสนิยมในการสูบ คนวัยหนุ่มทั่วๆ ไปจะนิยม

สูบยาเส้นแบบเมาเล็ก  และใส่ยาแต่น้อยและจะใช้ใบจากใบใหญ่ในการมวน เพราะมวนง่าย  ส่วนผู้

สูงวัยมักจะนิยมแบบเมาใหญ่ และใช้ใบจากใบเล็ก ความเหมือนและแตกต่างระหว่างการสูบใบจาก

และการสูบบุหรี่ โดยหลักการส าคัญไม่มีความแตกต่างกัน  แต่โดยรวมแล้วการสูบใบจากจะมีความฉุน
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หรือ แรงมากกว่าบุหรี่โดยทั่วไป ส่วนความชอบและพ่ึงพอใจก็เป็นเรื่องของรสนิยมของแต่ละบุคคล 

แต่ จุดแตกต่างที่ส าคัญคือส าหรับบุหรี่นั้นกระดาษมวนดูเหมือนมีหน้าที่แค่เป็นตัวบรรจุยาเส้นของ

บุหรี่ เท่านั้น  แต่ส าหรับการสูบใบจาก  ใบจากมีความส าคัญเท่าๆ กับยาเส้นเลยก็ว่าได้ นอกจากนี้ใบ

จาก จะดับง่ายกว่าบุหรี่  อาจจะต้องจุดเป็นระยะหรือจะต้อง “ดูด” หรือสูบให้ออกซิเจนเข้าไปช่วยใน

การ เผาไหม้ การเก็บรักษาใบจากและยาเส้น ใบจากควรเก็บรักษาให้ห่างจากความชื้น นอกจากนี้ยา

เส้นจะต้องเก็บให้มิดชิดระวังไม่ให้ “เข้าลม” หรือ สัมผัสกับอากาศ เพราะจะท าให้เสียคุณภาพและ

เสียรสชาติ  บางคนใส่ใบพริกข้ีหนู เพ่ือให้ยาเส้นนุ่มและมีความชื้น  ถึงเก็บไว้นานก็ไม่เสียรสชาติ  

วิธีการท าใบจาก วิธีแรก ตากจนแห้ง ถ้าแดดดีใช้เวลาประมาณ 2 วัน หลังจากนั้นเก็บไว้เป็น

มัดๆ พร้อมที่จะใช้การได้ทันที โดยส่งเป็นสินค้าไปจ าหน่ายก่อนที่ผู้ใช้จะใช้ต้องลอกเจียะออก(เยื่อ

บางๆ ที่ปิดอยู่บนหน้าใบซึ่งสังเกตเห็นได้ชัด) เนื่องจากเจียะนั้นบางเกินไป ท าให้ติดไฟเร็ว คงใช้แต่ตัว

ใบที่ลอกเจียะออกแล้ว น ามาตัดเป็นท่อนยาวขนาด 3 นิ้ว พอๆ กับความยาวของมวนบุหรี่ก้นกรอง 

กระจายเส้นยาเส้นลงบนนั้นมวนให้เป็นรูปทรงกรวย ก็เป็นยาใบจาก 1 มวนจุดสูบได้ ถ้าในกรณีจาก

ใบเล็กห่อเส้นยาไม่มิดก็ใช้วิธีซ้อนใบจาก 2 ใบ ให้เหลื่อมกันเล็กน้อยเพ่ือช่วยท าให้ใบใหญ่ขึ้น สามารถ

มวนได้สะดวกเหมือนกับใบเดียว ซึ่งต้นจากเป็นพืชที่เจริญเติบโตในบริเวณป่าชายเลน ซึ่งจะอยู่ชุกชม

ในบริเวณจากเลียบชายคลองไปเป็นส่วนใหญ่จึงเป็นพืชที่แช่น้ าอยู่เกือบตลอดเวลา ด้วยรากท่ียึดเกาะ

พืชดินอย่างหนาแน่น จึงกล่าวได้ว่าต้นจากเป็นพืชที่ช่วยป้องกันไม่ให้ตลิ่งพัง ส่วนสาเหตุที่ท าให้ต้น

จากมักอยู่ชายฝั่งนั้น เนื่องมาจากท่ีผลของต้นจากไม่สามารถที่จะลอยหรือปลิวไปตกท่ีอ่ืนที่อยู่ห่างไกล

ได้ แต่ผลที่มีเมล็ดที่แพร่พันธ์ได้สามารถลอยไปตามน้ าและมักจะไปติดเจริญงอกงามที่บริเวณป่าชาย

เลนหรือริมคลอง  ส าหรับประโยชน์อย่างอ่ืนจากต้นจาก  เฉพาะใบน าไปใช้ท าแผ่นมุงหลังคาที่เรียกว่า

หลังคาจากยอดอ่อน ผลอ่อนสามารถรับประทานสดเป็นผักเหนาะ และน าไปประกอบอาหารประเภท

แกงคั่วได้ดี  นอกจากนี้น้ าหวานจากต้นจากน ามาท าเป็นน้ าตาล และน้ าส้มจากได้ และน าไปท าเป็น

น้ าผึ้งจากก็ให้รสชาติที่ต่างออกไป  น าใบมาตากแห้งแล้วลอกท ามวนบุหรี่ที่ได้รสชาติที่ดี (หัสชัย สิทธิ

รักษ์ , 2552) ในประเทศไทยมีต้นจากอยู่ในหลากหลายจังหวัดด้วยกัน ได้แก่ จังหวัดนครศรีธรรมราช 

พัทลุง ตรัง เป็นต้น  

พ้ืนที่ชุมชนย่านซื่อ อ าเภอกันตัง จังหวัดตรัง เป็นพ้ืนที่ที่ติดชายฝังทะเล ซึ่งเป็นอ่าวเข้ามา 

พ้ืนที่บริเวณนั้นเป็นป่าชายเลน มีต้นจากขึ้นจ านวนมาก ชาวบ้านส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ ท าสวนยาง 

และ อาชีพประมง อาชีพเสริมคือการลอกใบจากขาย ในการขายใบจากนั้น ชาวบ้านจะขายเฉพาะใบ
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จากส่วนดีซึ่งน าไปห่อยาสูบใช้สูบ ซึ่งขั้นตอนการท าใบจากถือเป็นศิลปะที่ส าคัญอย่างหนึ่ง ที่มีการสืบ

ทอดภูมิปัญญาจากรุ่นสู่รุ่นในการท าใบยามวน (จาก) ที่มีการเริ่มท าตั้งแต่เริ่มก่อตั้งหมู่บ้านเมื่อ พ.ศ.

2355 จนถึงปี พ.ศ.2559 เกือบทุกครัวเรือนของต าบลย่านซื่อจะจัดสรรพื้นที่บริเวณลานหน้าบ้านเป็น

ที่ สับ-มัด-ตาก-มวนใบจาก ก่อนจะเข้าสู่กระบวนการบรรจุหีบห่อและประทับตราสินค้าของแต่ละ

บ้านเพื่อส่งขายจังหวัดอ่ืนๆ รวมถึงส่งออกตลาดประเทศมาเลเซีย กลุ่มแม่บ้านหลากหลายวัยตั้งแต่ชั้น

ยาย-แม่-หลาน ต่างช่วยกันลงแรงตามความถนัดและฝีมือ ส่วนใหญ่งาน "ปากกัด (จาก) ตีนถีบ      

(ใบจาก)" จะเป็นหน้าที่ของวัยกลางคนและคนชรา เพราะต้องอาศัยความช านาญ ส่วนผู้หญิงจะรับ

หน้าที่บรรจุหีบห่อ โดยพ่อบ้านจะท างานล าดับแรกสุดคือออกเรือไปตัดใบจากตามกอใหญ่ริมแม่น้ า 

มัดไว้เป็นกองๆ มาส่งต่อให้แม่บ้าน ชาวบ้านได้ท าใบจาก (มวนยาสูบ) จึงมีเศษของใบจากมากมายใน

หมู่บ้าน ชาวบ้านจึงได้รวมกลุ่มดัดแปลงเศษของก้านจากมาท า เป็นผลิตภัณฑ์ต่างๆ โดยใช้ภูมิปัญญา

ของตนเองผลิตงานฝีมือเป็นตะกร้า กระเช้าดอกไม้ เสวียนรองก้นหม้อ ภาชนะต่าง ๆ จนเป็นที่

ยอมรับของท้องตลาด และด าเนินการพัฒนาจนกลายเป็นสินค้า OTOP ประจ าต าบลย่านซื่อใน

ปัจจุบัน นอกจากนี้ใบจากได้กลายเป็นผลิตภัณฑ์ส่งออกของชุมชนที่ส าคัญอันดับหนึ่งและกลายเป็น

วัฒนธรรมใบจากมวนยาสูบของชุมชนจนเป็นที่ยอมรับของชุมชนอ่ืน ๆในพ้ืนที่จังหวัดตรัง เพราะ

คุณภาพของใบจากย่านซื่อ มีคุณภาพที่พิเศษเหนือกว่า ต้นจาก ที่อยู่ในพื้นที่อ่ืนๆ และสร้างรายได้ ได้

กลับเข้าสู่ชุมชนปีละหลายล้านบาท จนมีหน่วยงานต่างๆ เข้ามาสนับสนุนอย่างต่อเนื่อง (องค์การ

บริหารส่วนต าบลย่านซื่อ, 2557) 

จากปรากฏการณ์ข้างต้นผู้วิจัยจึงเกิดค าถามว่า วิถีวัฒนธรรมใบจากมวนยาสูบของชุมชนย่าน

ซื่อ จังหวัดตรังเป็นอย่างไร ทั้งนี้เนื่องจากในพ้ืนที่ย่านซื่อความโดดเด่นนับตั้งแต่ริมฝั่งแม่น้ าตรังของ

ชาวบ้านย่านซื่อ เพราะการท าใบจากมีรายละเอียด ขั้นตอนวิธีการ อีกทั้งแง่มุมที่น่าสนใจ และผู้วิจัย

มองว่าการมวนใบจาก ยาเส้น มวนยาสูบ นั้นเป็นเสน่ห์ของวิถีวัฒนธรรมดั้งเดิม รู้สึกได้รับความอบอุ่น

เวลานั่งมองคนแก่ๆ บรรจงลอกใบจาก คลี่ใบจากแล้วค่อยๆใส่ยาเส้นแล้วมวนเป็นบุหรี่  จุดไฟ แล้ว

สูบ  การสูบบุหรี่ใบจากก็เป็นศิลปะที่อาศัยความพิถีพิถัน เพราะบุหรี่แบบนี้จะดับบ่อย ต้องหมั่นจุดไฟ 

และเพ่ือให้เห็นถึงความส าคัญของวัฒนธรรมการสูบใบจาก ที่มีการสืบทอดภูมิปัญญาจากรุ่นหนึ่งไปสู่

อีกรุ่นหนึ่งโดยการผ่านกระบวนการถ่ายถอดความรู้และการสร้างองค์ความรู้ให้กับคนในชุมชน  การ

ถ่ายทอดความรู้นั้นเกิดจากการที่ได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเองและสร้างความรู้ได้เองจากการลงมือลอง

ท าใบจากยามวนสูบซึ่งเป็นสินคาหลักที่ท ารายได้ให้กับคนในชุมชนมาอย่างยาวนาน   น าไปสู่อาชีพที่
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สร้างรายได้ ซึ่งมีผลต่อชีวิตของชาวบ้านย่านซื่อ ซึ่งแทบทุกครัวเรือนท ากิจกรรมจากใบจาก ใน

รูปแบบต่างๆ เพื่อน าไปส่งขายตามจังหวัดอ่ืนๆ รวมทั้งประเทศมาเลเซีย แต่ที่ส าคัญที่สุดเหนือกว่าสิ่ง

อ่ืนใดก็คือ การที่ชุมชนแห่งนี้ได้ช่วยกันอนุรักษ์ป่าจากเอาไว้อย่างสมบูรณ์ ส่งผลดีต่อระบบนิเวศน์และ

สิ่งแวดล้อมของแม่น้ าตรัง เส้นเลือดใหญ่ที่หล่อเลี้ยงผู้คนมาอย่างยาวนาน ที่ยังคงไว้ซึ่งความอุดม

สมบูรณ์จนถึงทุกวันนี้  

 

ค ำถำมกำรวิจัย 

 1. วิถีวัฒนธรรมใบจากมวนยาสูบของชุมชนย่านซื่อเป็นอย่างไร 

 2. วัฒนธรรมใบจากมวนยาสูบด ารงอยู่คู่ป่าจากชุมชนย่านซื่อ จังหวัดตรังอย่างไร 

  

วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย  

   1. เพ่ือศึกษาวิถีวัฒนธรรมใบจากมวนยาสูบของชุมชนย่านซื่อ 

   2. เพ่ือศึกษาการด ารงอยู่คู่ป่าจากของวัฒนธรรมใบจากมวนยาสูบ ชุมชนย่านซื่อ จังหวัดตรัง 

 

ประโยชน์ของกำรวิจัย 

1. เพ่ือสร้างองค์ความรู้ให้เห็นถึงคุณค่าของป่าจากและวัฒนธรรมใบจากมวนยาสูบนับตั้งแต่

อดีตจนถึงปัจจุบัน รวมไปถึงการสร้างความเข้าใจถึงความสัมพันธ์ระหว่างวิถีชีวิตของผู้คนในชุมชนกับ

พ้ืนที่ป่าจากริมฝั่งแม่น้ าตรัง 

2. เพ่ือเป็นข้อมูลทางวัฒนธรรมให้ภาครัฐหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องน าไปปรับปรุงและพัฒนา

พ้ืนที่ป่าจากบริเวณริมฝั่งแม่น้ าตรัง 

3. เพ่ือเป็นการเผยแพร่ อนุรักษ์ป่าจากริมฝั่งแม่น้ าตรัง และธ ารงไว้ซึ่งวัฒนธรรมใบจากยา

มวนสูบและชุมชนปฏิบัติปากกัดตีนถีบของชุมชนย่านซื่อ อ าเภอกันตัง จังหวัดตรังต่อไป 

 

ขอบเขตกำรวิจัย 

ผู้ศึกษาได้ก าหนดขอบเขตการวิจัย ดังนี้ 
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1. ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 

 ผู้วิจัยศึกษาวิถีวัฒนธรรมใบจากมวนยาสูบของชุมชนย่านซื่อ ในประเด็นการศึกษาการวิถี

ชีวิตของชาวบ้านย่านซื่อ ที่มีการสูบใบจาก การท าใบจากมวนยาสูบซึ่งเป็นภูมิปัญญาจากบรรพบุรุษ 

จนกลายเป็นวัฒนธรรมที่สืบทอดกันมาจากรุ่นสู่รุ่นจนถึงปัจจุบัน ทั้งยังศึกษาการด ารงอยู่คู่ป่าจากของ

วัฒนธรรมใบจากมวนยาสูบ ชุมชนย่านซื่อ จังหวัดตรัง  
 

 2. ขอบเขตด้ำนพื้นที่ 

 ผู้วิจัยได้ศึกษาและเก็บรวบรวมข้อมูลจากชุมชนย่านซื่อ ประกอบไปด้วย 4 หมู่บ้าน ได้แก่ 

หมู่ที่ 1 บ้านโคกทราย หมู่ที่ 2 บ้านตก หมู่ที่ 3 บ้านในลุ่ม และหมู่ท่ี 4 บ้านทุ่งอิฐ ต าบลย่านซื่อ 

อ าเภอกันตัง จังหวัดตรัง เนื่องจากในพ้ืนที่ดังกล่าวมีชาวบ้านท าใบจากมวนยาสูบมาเป็นเวลานาน 

และเป็นพ้ืนที่ที่สามารถเข้าถึงป่าจากได้ 

 3. ขอบเขตด้ำนระยะเวลำ 

 ผู้วิจัยท าการศึกษาศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับชุมชนย่านซื่อ อ าเภอกันตัง  จังหวัดตรัง และการลง

พ้ืนที่ในการเก็บรวบรวมข้อมูล เดือนมกราคม ถึงเดือนมีนาคม 2558 เดือนมิถุนายน ถึงเดือนตุลาคม 

2558 และเดือนธันวาคม 2558 ถึงเดือนมกราคม 2559 

 

นิยำมศัพท์เฉพำะ 

 นิยามศัพท์ที่ใช้ในงานวิจัยครั้งนี้จะนิยามศัพท์ต่อไปนี้ 

วัฒนธรรมใบจำกมวนยำสูบ 

หมายถึง วิถีชีวิตในการท ามวนจากท่ีมีการสืบทอดต่อกันมา ถือเป็นภูมิปัญญาชาวบ้านในการ

น าต้นจากมาใช้ประโยชน์ดโดยการท าให้ใบจากท่ีมีอยู่ในชุมชนย่านซื่อถูกน ามาใช้ในการท ามวนยาสูบ 

จนกลายเป็นสินค้าโอท็อปที่มีชื่อเสียงของชุมชนย่านซื่อ 

 กำรด ำรงอยู่ของวัฒนธรรม 

หมายถึง การด ารงอยู่ของใบจากมวนยาสูบจนกลายเป็นลักษณะวิถีชีวิตของย่านซื่อ เมืองตรัง

ที่สามารถด ารงอยู่ในวิถีชีวิตด้วยการใบจากมวนยาสูบเนื่องจากมีวัฒนธรรมที่ผ่านกระบวนการเรียนรู้

ของคนในสังคมและถูกประเมินค่าว่าเป็นสิ่งที่ดีมีประโยชน์ ควรแก่การอนุรักษ์ให้คงอยู่ อีกทั้งต้องการ
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สืบสานถ่ายทอดอย่างต่อเนื่องเพ่ือไม่ให้เสื่อมความนิยมและยังคงเป็นมรดกรุ่นอ่ืนๆสืบต่อๆกันไป จน

กลายเป็นอาชีพที่เจริญรุ่งเรืองเรื่องของการสร้างความโดดเด่นให้แก่ผลิตภัณฑ์ที่โดดเด่นหนือชุมชนอื่น 

 วิถอัีตลักษณ์ 

 หมายถึงรูปแบบเฉพาะตัวของวัฒนธรรมใบจากมวนยาสูบที่ เรียกว่า “ปากกัดตีนถีบ” 

เนื่องจากมีกรรมวิธีในการท าใบจากที่แตกต่างจากท่ีอ่ืน โดยการอาศัยมือและเท้าเป็นหลักในการท าซึ่ง

ต่างจากท่ีอ่ืนๆที่มักจะน าเครื่องจักรและเทคโนโลยีมาเป็นเครื่องทุนแรง มีเฉพาะพ้ืนที่ต าบลย่านซื่อนี้ที่

ยังคงด ารงวิธีการท าใบจากมวนยาสูบแบบดั้งเดิมที่บรรพบุรุษได้คิดค้นภูมิปัญญาท้องถิ่นไว้ให้และใช้

มาถึงในปัจจุบันปากกัดตีนทีบนั้นเป็นอัตลักษณ์ที่ถูกประกอบสร้างขึ้นผ่านการลงมือปฏิบัติจากรุ่นสู่รุ่น 
 

ป่ำจำก 

หมายถึง ต้นจากท่ีขึ้นอยู่เป็นจ านวนมากริมฝั่งแม่น้ าตรัง มักจะข้ึนเป็นดงขนาดใหญ่ หรืออาจ

เรียกว่า ดงจาก ในบริเวณน้ าจืด และน้ ากร่อย ที่มีน้ าเค็มขึ้นถึง สามารถเติบโตได้ดีในดินโคลน ที่มีไม้

ให้ร่มเงาปะปนอยู่ด้วย มักอยู่ในช่วงที่มีน้ าจืดและน้ ากร่อยปนกัน  
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ทบทวนวรรณกรรม 

 

 ในส่วนนี้ผู้วิจัยจะต้องท าความเข้าใจในแนวคิดและทฤษฎี รวมไปถึงข้อมูลต่าง ๆ ที่

เกี่ยวข้องกับสิ่งที่ต้องการท าการศึกษา เพ่ือสามารถน าไปวิเคราะห์ปรากฏการณ์ ในพ้ืนที่สนามวิจัย 

ดังนั้น ในการศึกษาครั้งนี้ จึงมีการทบทวนข้อมูล แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการศึกษา ดังนี้ 

 

 1. บริบทของชุมชนย่านซื่อ อ าเภอกันตัง จังหวัดตรัง 

 2. ทรัพยากรป่าจาก 

 3. แนวคิดวิถีชีวิต 

 4. แนวคิดวัฒนธรรมชุมชน 

 5. แนวคิดการด ารงอยู่ของวัฒนธรรม 

 6. แนวคิดอัตลักษณ์ 

 7. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

   

บริบทของชุมชนย่ำนซื่อ อ ำเภอกันตัง จังหวัดตรัง 

 

 ประวัติควำมเป็นมำ 

  ต าบลย่านซื่อ เป็นต าบลหนึ่งใน 10 ต าบลของอ าเภอกันตัง จังหวัดตรัง ต าบลย่านซื่อ มีผู้

เล่าให้ฟังว่า เมื่อสมัยก่อนได้มีชาวจีนจากโพ้นทะเลกลุ่มหนึ่งได้อพยพมา โดยล่องเรือมาตามแม่น้ าตรัง

เรื่อยมา เมื่อมาถึงเห็นท าเลที่ตั้งที่เหมาะสมก็ได้ขึ้นฝั่งที่บริเวณแม่น้ าตรัง จากนั้นก็ได้ชักชวนพรรค

พวกที่เดินทางมาด้วยกันตั้งถิ่นฐานบริเวณแม่น้ าตรัง โดยได้ตั้ งบ้านเรือนที่อยู่อาศัยในลักษณะเรียง

ต่อๆ กันไปในแนวเดียวกันชาวบ้านจึงเรียกว่า "บ้านย่านซื่อ" หรือ "ต าบลย่านซื่อ" ในปัจจุบันซึ่งใน

ต าบลย่านซื่อ ประกอบไปด้วย 4 หมู่บ้านดังนี้  

  หมู่ที่ 1 บ้านโคกทราย เป็นการเรียกชื่อหมู่บ้านตามลักษณะภูมิประเทศ กล่าวคือ ได้มี

ชาวบ้านจ านวนหนึ่งได้มาตั้งถิ่นฐานบริเวณที่ที่มีลักษณะเป็นเนินสูงๆ ต่ าๆ ลักษณะพ้ืนดินส่วนมาก

เป็นดินร่วนเป็นทราย ชาวบ้านเลยเรียกว่า "บ้านโคกทราย" จนถึงปัจจุบัน 
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       หมู่ที่  2 บ้านตก เป็นการเรียกชื่อหมู่บ้านตามทิศของการตั้งถิ่นฐาน กล่าวคือ ได้มี

ชาวบ้านจ านวนหนึ่งได้มาตั้งถ่ินฐานทางทิศตะวันตก ชาวบ้านเลยเรียกว่า "บ้านตก" จนถึงปัจจุบัน 

       หมู่ที่ 3 บ้านในลุ่ม เป็นการเรียกชื่อหมู่บ้านตามลักษณะของท าเลที่ตั้งถิ่นฐาน ได้มี

ชาวบ้านจ านวนหนึ่งได้มาตั้งถิ่นฐานรวมกันในพ้ืนที่ที่เป็นที่ลุ่มริมแม่น้ าตรัง ชาวบ้านเลยเรียกว่า "บ้าน

ในลุ่ม" จนถึงปัจจุบัน 

       หมู่ที่ 4 บ้านทุ่งอิฐ เป็นการเรียกชื่อหมู่บ้านตามลักษณะภูมิประเทศ กล่าวคือ พ้ืนที่

ส่วนมากเป็นที่ราบ สภาพดินเป็นดินเหนียว ซึ่งดินเหนียวดังกล่าวเหมาะแก่การน ามาใช้ท าอิฐดินเผา 

ชาวบ้านจึงได้น าดินเหนียวดังกล่าว มาท าอิฐดินเผาส าหรับสร้างบ้าน ชาวบ้านเลยเรียกว่า "บ้านทุ่งอิฐ" 

จนถึงปัจจุบัน 

ค ำขวัญประจ ำต ำบลย่ำนซื่อ 

ถิ่นครองย่านซื่อ           ลือชือ่พ่อท่านอินทร์ 

อร่อยลิ้นขนมจาก         จักสานมากเสวียนหม้อ 

เจ้าพ่อแห่งฝีพาย          หลากหลายวัฒนธรรม 

 

แผนที่ต ำบลย่ำนซื่อ จังหวัดตรัง 
 

 
ภาพที่ 1 แผนที่ต าบลย่านซื่อ จังหวัดตรัง 

ที่มา : องค์การบริหารต าบลย่านซื่อ จังหวัดตรัง, 2557 
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  ลักษณะท่ีตั้งและอำณำเขต 

     โดยทั่วไปมีสภาพเป็นที่ราบลุ่มๆ ดอนๆ คล้ายลูกคลื่น ซึ่งกระจายไปทั่วทั้งต าบล พ้ืนที่ส่วน

ใหญ่ใช้ในการท าการเกษตร มีแหล่งน้ าธรรมชาติที่เกษตรกรสามารถน าน้ าจากแหล่งน้ าไปใช้ประโยชน์ใน

การท าการเกษตร ซึ่งแต่ละแห่งจะมีปริมาณน้ าใช้ได้ตลอดปี แต่บางแห่งจะขาดน้ า ซึ่งแหล่งน้ าธรรมชาติ 

คือ แม่น้ าตรัง โดยจะไหลผ่าน หมู่ที่ 1, 2, 3 และหมู่ 4       

      

   ทิศเหนือ  : ติดต่อกับ ต าบลโคกยาง 

   ทิศใต้  : ติดต่อกับ แม่น้ าตรังและต าบลบ่อน้ าร้อน  

   ทิศตะวันออก : ติดต่อกับ แม่น้ าตรัง 

   ทิศตะวันตก : ติดต่อกับ ต าบลคลองลุ, ต าบลบ่อน้ าร้อน  

  

ทรัพยำกรจำก 

 

ต้นจาก (Mangrove Palm) เป็นต้นไม้ประเภทปาล์ม (palm)ชนิดหนึ่ง โดยอยู่ในวงศ์ปาล์ม 

(Palmae หรือ Arecaceae) โดยจัดอยู่ในวงศ์ย่อย Subfamily Nypoideae ซึ่งวงศ์ย่อยนี้ก็มีอยู่เพียง

สกุลเดียว และชนิดเดียวก็คือต้นจากท่ีเราๆท่านๆพบเห็นอยู่ทั่วไปตามริมน้ าริมคลองต่างๆ โดยเฉพาะ

แถบๆปากแม่น้ าและปากอ่าว ชื่อพฤกษศาสตร์ของต้นจากคือ Nypa fruitcans โดยค าว่า Nypa นี้มา

จากค าในภาษามาเลย์คือค าว่า Nipah ในธรรมชาติ ต้นจากพบขึ้นอยู่ตามริมล าน้ าและตามที่ดิน

ตะกอน ที่ลุ่มริมฝั่งและป่าชายเลน โดยเฉพาะบริเวณใกล้ปากแม่น้ าสายต่างๆโดยพบตั้งแต่ประเทศศรี

ลังกา ชายฝั่งด้านตะวันออกของประเทศอินเดีย , เอเชียตะวันออกเฉียงใต้, ฟิลิปปินส์ , หมู่เกาะ

โซโลมอน ,ตอนเหนือของออสเตรเลีย , และหมู่เกาะริวกิว (หรือโอกินาวา)ของประเทศญี่ปุ่น ต้นจากนี้

มีลักษณะที่แตกต่างจากพืชวงศ์ปาล์มอ่ืนๆ หลายอย่าง เช่นลักษณะของช่อดอกและล าต้น จนต้องจัด

อยู่ในวงศ์ย่อยของตัวเองแยกต่างหาก ดอกแต่ละดอกเป็นดอกเพศเดียว แต่ในช่อดอกนึงนั้นจะมีทั้ง

ดอกตัวผู้และดอกตัวเมีย เมื่อเมล็ดเริ่มแก่ก็จะงอกรากตั้งแต่เมล็ดยังคงติดอยู่กับทะลายเมื่อแก่เต็มที่ก็

จะหล่นลงน้ า และลอยไปกับสายน้ าก่อนจะไปติดตามสันดอนหรือตลิ่งที่อยู่ห่างออกไปเพ่ือเติบโตเป็น

ต้นใหม่ต่อไป ล าต้นของต้นจากนั้นอยู่ใต้ดิน โดยจะแตกหน่อใหม่ออกไปเรื่อยๆในลักษณะทวีคูณ 

(Dichotomous ) คือจากหนึ่งก็จะแตกออกเป็นสองต้น จากนั้นก็จะกลายเป็นสี่ , แปด ,สิบหก ,
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สามสิบสอง ไปเรื่อยๆตามล าดับ  หลักฐานทางฟอสซิลแสดงให้เห็นว่า ต้นจากนี้ถือก าเนิดขึ้น 

หลายล้านปีมาแล้ว และคาดว่าจะเป็นหนึ่งในพืชใบเลี้ยงเดี่ยวชนิดแรกๆที่วิวัฒนาการขึ้นมา เนื่องจาก

มีการพบฟอสซิลของละอองเกสรของดอกจาก ในตะกอนดินยุคอีโอซีน (Eocene) (ประมาณ 60 ล้าน

ปี)จากบริเวณใกล้ๆกรุงลอนดอน ประเทศอังกฤษ  ซึ่งเป็นหลักฐานหนึ่งที่แสดงให้เห็นว่าในอดีต

ภูมิอากาศของโลกนั้นแตกต่างไปจากปัจจุบัน เนื่องจากในปัจจุบันนี้ต้นจากจะพบเฉพาะในบริเวณ

เอเชียตะวันออกเฉียงใต้และพ้ืนที่ใกล้เคียงเท่านั้น 

จาก (Nypa) เป็นพืชจ าพวกปาล์มที่มีชื่อสามัญว่า Nipa Palm โดยมีการจัดอยู่ที่ในวงศ์ย่อย 

Nypoideae ซึ่งมีสกุลเดียว (Nypa)และเป็นปาล์มเพียงชนิดเดียวที่เป็นพืชในป่าชายเลน และมีล าต้น

อยู่ใต้ดินนับเป็นพืชเก่าแก่มากชนิดหนึ่ง ที่มีซากดึกด าบรรพ์อายุถึง 70 ล้านปี จากพบได้ทั่วไปใน

เอเชียใต้ และเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ทั้งในบริเวณน้ าจืด และน้ ากร่อย ที่มีน้ าเค็มข้ึนถึง มักจะขึ้นเป็น

ดงขนาดใหญ่ เรียกว่า ป่าจาก หรือดงจาก 

ต้นจากพืชเก่าแก่ตึกด าบรรพที่สืบสายขยายพันธุ์มานานหลายสิบล้านปี มีล าต้นอยู่ใต้ดินเป็น

กลุ่ม ใบสีเขียวชอุ่มชุ่มแทงข้ึนมาเป็นกอเรียกว่า หินจาก หรือ ทางจาก ลักษณะใบสีเขียวเรียงรายแทง

สลับเรียงรายคล้ายขนนก ดอกมีสีเหลืองสด ช่อดอกงอกเป็นงวง แทงทะลวงออกมาระหว่างกาบใบที่

อยู่ใต้ดิน ผลมีสีน้ าตาลเข้ม เบียดรวมกันเป็นกระจุกเรียกว่า ทลายจาก 

 ต้นจากเป็นพืชประจ าถิ่นดินแดนสุมทุมลุ่มปากน้ า มักขึ้นบริเวณน้ ากร่อย รอยต่อระหว่างน้ า

จืดและน้ าเค็ม ท าให้บริเวณชุมชนชายฝั่งปากแม่น้ ามีต้นจากขึ้นอยู่มากมาย และด้วยความมหัศจรรย์

ที่ธรรมชาติมอบให้ ต้นจากจึงเป็นพืชที่สามารถน ามาใช้ประโยชน์ได้ทุกส่วน ซึ่งล้วนเกิดจากภูมิปัญญา

ท้องถิ่น ของผู้คนบนถิ่นฐานบริเวณชายฝั่งปากแม่น้ า การเข้าถึงและการใช้ประโยชน์จากต้นจาก 

ชาวบ้านสามารถเข้าถึงทรัพยากรป่าจากได้โดยที่เป็นของส่วนรวม ใครก็สามารถเข้าถึงได้ และยัง

สามารถน ามาใช้ประโยชน์โดยต้นจากสามารถน ามาแปรรูปได้หลากหลาย ทั้งของเล่น ของกิน ของใช้ 

เพ่ิมมูลค่าจากพืชพ้ืนบ้านประจ าท้องถิ่นให้เป็นสินค้ามีราคา สร้างรายได้ให้แก่ชุมชน 

ลักษณะทำงกำยภำพ  

จากเป็นพืชที่มีล าต้นอยู่ใต้ดิน ต้นตั้งตรง ซึ่งมักจะเป็นดินโคลนส่วนที่เราเห็นของจากนั้น คือ

ส่วนใบและช่อดอกเท่านั้น โดยที่โคนใบมีกะเปาะอากาศ ช่วยพยุงให้ใบชูขึ้นเหมือนชูชีพ แต่แม้ว่าล า

ต้นของจากจะอยู่ใต้ดินแต่ใบที่โผล่ขึ้นมานั้น อาจชูขึ้นไปสูงได้ถึง 9 เมตร โดยไม่มีส่วนของล าต้นให้

เห็นเลย 
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ดอกและผล 

ดอกของปาล์มเป็นลักษณะช่อ กลม ดอกตัวเมียที่ปลาย ดอกตัวผู้อยู่ตรงโคนช่อดอกส่วนผล

นั้นมีเปลือกแข็ง กระจุกเป็นทะลายหลายผลเปลือกสีน้ าตาล ข้างในมีเนื้อเมล็ดสีขาว มีปริมาณเนื้อไม่

มากนัก เมื่อสุกเต็มที่ผลจะแยกจากกลุ่ม ลอยน้ า สามารถแพร่พันธุ์ไปได้ไกลๆบางครั้งก็แตกหน่อขณะ

ยังลอยน้ า 

ประโยชน์ 

จากเป็นพืชที่คนไทยรู้จักมานาน และใช้ประโยชน์ของจากได้เป็นอย่างดีตั้งแต่ใบจนถึงผล  

ใบจากมีลักษณะคล้ายใบมะพร้าว แต่มีความเหนียว และกว้างกว่า ท าให้สามารถใช้น ามาเย็บเป็นตับ 

เรียกว่า "ตับจาก" แล้วน าไปมุงหลังคา กันแดดกันฝนได้เป็นอย่างดี แม้ว่าจะใช้งานไปนาน ใบจาก

กรอบ เปลี่ยนจากสีเขียวเข้ม เป็นสีเหลือง สีน้ าตาล กระทั่งเกือบเป็นสีด า แต่ก็ยังคงกันฝนและ 

แดดได้ จนกว่าจะแห้งกรอบและผุไป ค าว่า "หลังคาจาก" หรือ "หลังคามุงจาก" จึงเป็นที่รู้จักกันดีใน

สังคมไทย การใช้ใบจากมุงหลังคายังคงนิยมใช้จนปัจจุบัน โดยเฉพาะในแถบที่อยู่ใกล้ล าคลองและที่

ราบลุ่มมีต้นจากชุกชม ใบจากยังมีประโยชน์ใช้ห่ออาหาร ที่เรียกว่า ขนมจาก ซึ่งเป็นขนมที่ท าจาก

แป้ง น้ าตาล และมะพร้าว ผสมกันจนเหลวได้ที่ แล้วน าห่อด้วยใบจาก ปิ้งบนไฟก็จะได้ขนมจากที่

อร่อย มีกลิ่นหอม รสชาติดี เป็นขนมไทยอีกอย่างหนึ่งที่รู้จักกันดี แม้อาจมีการใช้ใบมะพร้าวมาห่อ แต่

ก็ได้รสชาติที่ไม่อร่อยอย่างการใช้ใบจากจริงๆ ใบจากที่ยังไม่แก่ หากยังใช้เป็นใบห่อยาสูบได้ โดยลอก

ใบจากท่ีตากแห้งแล้วออกเป็นแผ่นบางๆ แล้วตัดให้พอดีส าหรับมวนยาสูบ 

ผลจากที่สุกแล้ว จะเป็นเยื่อสีขาว ใส นุ่ม มีรสหวาน นิยมรับประทานเป็นของหวาน มาช้า

นานดังความปรากฏใน"พระราชนิพนธ์กาพย์เห่ชมเครื่องคาวหวาน" ที่ยกมาข้างบน 

นอกจากนี้ในบางท้องถิ่นยังตัดปลายช่อดอกของจาก เพ่ือเอาน้ าตาลจากไปท าเป็นน้ าเมา

เช่นเดียวกับที่นิยมใช้น้ าตาลจากต้นตาลและมะพร้าว  ส่วนผลอ่อนที่แตกหน่อ จะมีจาวอยู่ข้างใน 

น ามารับประทานได้เช่นเดียวกับจาวตาล หรือจาวมะพร้าว ส่วนกลีบดอกนั้นน าไปเป็นส่วนผสมของชา

สมุนไพรได ้

1. จากที่ใช้มุงหลังคาเราเรียกว่า ตับจาก ลักษณะนามของจาก ก็คือ ตับ เป็นการน าเอาใบ

จากที่แก่มาทับซ้อนหรือเกยกันทีละ2-3 ใบ แล้วพับครึ่ง น ามาพับครอบไม้ไผ่ ที่ตัดไว้เป็นซี่ๆ แล้วเย็บ

ตรึงด้วยตอกคล้า ท าเช่นนี้ไปเรื่อยๆ จนกระทั่งเต็มตับก็ผูกมัดกันลุ่ย อายุการใช้งานของจากจะอยู่ได้

ประมาณ 6 เดือน – 1ปี 
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2. ใบจากที่ที่ใช้สูบบุหรี่ ท าจากยอดอ่อนของต้นจาก น ามาตัดเป็นใบ ๆ ตากทิ้งไว้ให้แห้ง 

แล้วน ามาลอกเยื่อบางๆ ออก ม้วนแล้วตากแห้งอีกครั้งก่อนตัดขนาดพอเหมาะกับมวนบุหรี่ มัดเป็นมัด 

ๆ หรือบรรจุซองพลาสติกจ าหน่าย 

3. น้ าส้มจาก เป็นการน าน้ าเลี้ยงจากงวง (ช่อดอก)ของจาก โดยการตัดปลายงวงบางๆ แล้ว

น ากระป๋องพลาสติก หรือขวดพลาสติกที่เปิดปากกว้างไปรอน้ าที่หยดไว้ หากเก็บบ่อย ๆ ก็จะท าให้

น้ าส้มมีคุณภาพดี สะอาด เมื่อได้น้ ามาแล้วก็น ามาเทหมักไว้ในไหที่สะอาด ทิ้งไว้ ประมาณ 1- 2 เดือน 

ก็น ามาบรรจุขวดออกจ าหน่ายขวดละประมาณ 6-10 บาท น้ าส้มจากนี้ ผู้บริโภคจะน าไปท าน้ าพริก

จิ้มปลากระเบนเค็ม หรือไม่ก็น าไปต้มกับปลากระบอกหรือปลากะพง เรียกว่าปลาต้มส้ม 

4. ลูกจากลอยแก้ว เป็นขนมหวานที่น าลูกจากอ่อนมาผ่าแล้วควักเอาเนื้อลูกจากมาล้างน้ า 

ต้มน้ าใส่ลูกจากลงไปแล้วตามด้วยน้ าตาลชิมรสชาติหวานพอเหมาะยกลง ปล่อยไว้ให้เย็น เสริฟพร้อม

น้ าแข็ง รับประทานในยามที่อากาศร้อนๆ รสชาติดีนัก ลูกจากนี้รสชาติคล้ายลูกชิดแต่ราคาถูกกว่า ซึ่ง

สุนทรภู่เองยังกล่าวถึงความเหมือนและความต่างในนิราศเมืองเพชรว่า 
 

ในล าคลองสองฟากล้วนจากปลูก ทะลายลูกดอกจากข้ึนฝากแฝง  

ต้นจากถูกลูกชิดนั้นติดแพง เขาช่างแปลงชื่อถูกเรียกลูกชิด  

ปัจจุบันหากต้องการรับประทานลูกจากลอยแก้ว สามารถหารับประทานได้โดยการไป

รับประทานอาหารที่ครัวณิชา ซึ่งเป็นร้านอาหารที่ปรุงอาหารจ าพวกอาหารทะเลสดรสชาติอร่อยมาก

ไม่ว่าจะเป็น แกงเลียงส้มป่อยกับกุ้งสด  ปลาอินทรีราดเต้าซี่ ฉู่ฉี่ปลากระเบนใบรา ฯลฯ เมื่อ

รับประทานอาหารที่สั่งมาเสร็จ เจ้าของร้านก็จะมาเสริฟลูกจากลอยแก้วที่หอมหวานอร่อย แต่ทั้งนี้ก็

ต้องเป็นไปตามฤดูกาล เพราะลูกจากเป็นผลิตผลจากธรรมชาติมิใช่โรงงานที่จะสั่งการได้  ตามใจ

ปรารถนา 

5. ขนมจาก เป็นน าใบจากที่ค่อนข้างแก่มาท าเป็นใบห่อแป้งขนม โดยการตัดด้านหัวและ

ปลายให้ได้ขนาดพอเหมาะ ตัวแป้งมีแป้งข้าวเหนียว มะพร้าวทึนทึกขูด และน้ าตาลปี๊บผสมน้ าตาล

ทราย หรือจะใช้อย่างใดอย่างหนึ่ง ตามแต่รสชาติที่ปรารถนา ด้วยส่วนผสมที่เท่าๆ กันเช่น 1:1:1 กก. 

เหยาะเกลือลงเล็กน้อยเพ่ือรสชาติที่กลมกล่อม หากใช้มะพร้าวมากกว่าส่วนผสมอ่ืนๆ  จะท าให้ขนม

อร่อยยิ่งขึ้น และไม่ต้องทาน้ ามันที่ใบจาก คลุกเคล้าให้เข้ากันระหว่างนั้นก็ติดไฟเตรียมย่างขนม โดย

ท าเตาเป็นรูปรางส าหรับวางขนมจากได้ ของโบราณจะใช้ปี๊บ วาง 2 ข้าง แล้วน าทางจากมาวางพาด

ขนานเป็นแนวยาว ติดไฟกาบมะพร้าว ให้ลูกโชนกระจายไปตามแนวของราววาง น าใบจากมาเกย
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ซ้อนทับครึ่งใบกลัดไม้กลัดที่ท าจากก้านมะพร้าวหรือก้านจาก ตักขนมประมาณ 1 ช้อนโต๊ะใส่ลงไป

เกลี่ยไปตามแนวของใบจากปิดห่อ กลัดด้านบน ตรงกลาง หัว ปลาย น าไปวางบนราวไฟที่เตรียมย่าง 

กะระยะเวลาคอยพลิกขนมให้สุกทั้งสองด้าน ก่อนสุกเนื้อขนมจะเดือดส่งกลิ่นหอม ใบไม้จะเริ่มออกสี

น้ าตาลเป็นสัญญาณเตือนให้น้ าลายไหล กองเชียร์จะเริ่มมาออ รอรับขนมจากร้อนๆ วิธีการ

รับประทานโดยไม่ต้องดึงไม้กลัด ก็คือฉีดหรือดึงก้านจากที่อยู่ข้างห่อออกเป็นแนวยาวตลอดแนว ขนม

จากก็จะหลุดร่อนออกมาด้านข้าง(ระวังมือพอง) ก่อนรับประทานกรุณาเป่าลม 2-3 ครั้งเพ่ือระบาย 

ความร้อน ป้องกันลิ้นพอง ปัจจุบันมีการประยุกต์ขนมจากทั้งการย่างและการปรุงรสชาติ โดยเตาปิ้ง

ย่างส าเร็จรูปสะดวกใช้สะดวกพกพา รสชาติก็มีการผสมน้ าใบเตยหอม ผสมเนื้อมะพร้าวอ่อน ผสมมัน

ส าปะหลังขูด ผสมฟักทองและผสมเผือกหั่นฝอย และคงจะมีขนมจากชาเขียวในไม่ช้า แม้ว่าใบจากกับ

ใบมะพร้าวจะมีลักษณะคล้ายคลึงกันแต่ไม่อาจใช้แทนกันได้ กลิ่นหอมของขนมจากท่านผู้รู้บอกว่ามา

จาก “นมจาก” คือขนคู่ที่สีน้ าตาลที่ทอดไปตามแนวก้านของใบจากตามรูป นั่นล่ะคือที่มาของความ

หอมอร่อยของขนมจาก  

6. หมาจาก เป็นภาชนะที่ใช้ส าหรับตักน้ าในบ่อที่น้ าในหน้าแล้ง เนื่องจากน้ าน้อย  ตะกอน

หรือเลนก้นบ่อขุ่นได้ง่าย ต้องระมัดระวังในการตักมิให้กระทบกระเทือนถึงก้นบ่อ หากน้ ามากการใช้

ถังเหล็กถังพลาสติกตักจะได้ปริมาณที่มากกว่าสะดวกกว่า แต่เมื่อน้ าน้อยและลึกภาชนะที่เบาและเล็ก

ย่อมจะดีกว่า หมาจากจึงเป็นภูมิปัญญาเพ่ือความอยู่รอดอย่างหนึ่งเช่นกันวิธีการท าหมาจาก เริ่มจาก

ตัดทางใบจากอ่อนมา 1 ทาง แล้วตัดใบจากออกจากทาง รวบทางจากตามจ านวนที่ต้องการประมาณ.

30-50ใบ ตัดส่วนหัวส่วนปลายให้เท่ากัน น าใบจากมาคลี่ให้คลายจากรอยพับ การซ้อนใบจากเพ่ือท า

หมาจากต้องใช้ทั้ง 2 มือและ 1 เท้า มือหนึ่งรวบปลาย เท้าเหยียบใบจากส่วนที่เรียงซ้อนกันแล้ว  

มือหนึ่งหยิบใบใหม่มาเรียงซ้อนลักษณะเหมือนกับการเข้าเดือยไม้ ถ้าหลุดใบใดใบหนึ่งก็จะหลุดหมด

ต้องเริ่มต้นใหม่ ยิ่งกว้างยิ่งยากต่อการท า เมื่อเรียงซ้อนจนได้ความกว้างที่ต้องการก็รวบปลายผูกทั้ง 2 

ด้าน แล้วน าปลายทั้งสองมาประกบรัดร้อยด้วยตอกท่ีท าจากทางจากอีกครั้งหนึ่ง ก็จะได้หมาจากตาม

ต้องการ หมาจากนี้ไม่ต้องฉีดวัคซีนป้องกันพิษสุนัขบ้าเสียด้วยปัจจุบันหมาจากถูกยกเลิกภาระหน้าที่

ในการตักน้ า หากแต่ได้รับเกียรติให้มาเป็นเครื่องประดับตกแต่งบ้านแทนด้วยการใช้น้ ายาเคลือบเงา ก็

เป็นวาสนาของหมาจากไป 
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แนวคิดวิถีชีวิต 

 
 

ควำมหมำยของวิถีชีวิต (Lifestyle or Style of Life)   

จากการศึกษาต ารา เอกสาร และรายงานการวิจัยที่เก่ียวของกับวิถีชีวิต (Lifestyle or Style 

of Life) ผูวิจัยพบวา มีการใชค าที่มีความหมายใกลเคียงกันกับค าวาวิถีชีวิต ไดแก ค าวา  แบบแผน

ชีวิต การด าเนินชีวิต รูปแบบชีวิต ซึ่งไดมีผูใหความหมายไวดงันี้   

สารานุ ก รม เว็ บ ส เตอร (Webster’s New World Dictionary, 1994 , น .781 )  ให

ความหมาย วา วิถีชีวิต หมายถึง การด าเนินชีวิตโดยภาพรวมของบุคคลซึ่งสะทอนใหเห็นถึง ลักษณะ

และคานิยมของบุคคลนั้น   

นอกจากนี้ ไดมีผูใหความหมายของวิถีชีวติไวแตกตางกัน เชน   

โอไบรเอน (O’Brien, 1976, น.39-40) ใหความหมายวา แบบแผนชีวิต หมายถึง นิสัยที่ 

ประพฤติในการด ารงชีวิต เชน การออกก าลังกาย การรับประทานอาหาร การดูแลสุขภาพ การ

ประกอบอาชีพ และการชวยเหลอืสังคม   

องคการอนามัยโลก (WHO. Health Education Unit, 1986, น.118) ใหความหมายของ 

วิถีชีวิตวา หมายถึง แบบแผนของการแสดงพฤติกรรมของบุคคลซึ่งเปนไปตามสภาพสังคม เศรษฐกิจ 

และความสามารถในการเลือกแสดงพฤติกรรมนั้น   

ซิงเกอร (Walker; Schrist; & Pender, 1987, น.76) (citing Singer, 1982, น.303-315)   

ใหความหมายของวิถีชีวิตวา เปนแนวทางการด าเนินชีวิตหรือแบบแผนของการปฏิบัติของ ประชาชน

ในเรื่องการท ากิจกรรมตางๆ ในแตละวัน   

คูลบอก; เอิรนส ; และมองโกเมอรี่ (Kulbok; Earls & Mongomery, 1988, น.25) ใหความ

หมายวา วิถีชีวิต หมายถึงการที่บคุคลแสดงออกถึงพฤติกรรม การด าเนินชีวิต ซึ่งบุคคลนั้น ไดเลือก

แลว โดยที่มผีลกระทบตอสุขภาพรางกายของคนนั้น ในดานดีหรือไมดีก็ได  

จากความหมายดังกลาว พอสรุปไดวา วิถีชีวิตหมายถึง รูปแบบการด าเนิน ชีวิตประจ าวัน

ของบุคคลที่มีผลตอคุณภาพชีวิตของบุคคลนั้นๆ ส าหรับวิถีชีวิตเกษตรกรแบบ ผสมผสานหมายถึง 

รูปแบบและแนวทางการด าเนินชีวิตของเกษตรกรที่ท าการเกษตรแบบ ผสมผสาน   

มนุษยทุกคนลวนมีศักยภาพในตนเองและมีเปาหมายในการด าเนินชีวิตแตกตางกันไป ขึ้นอยู

กับองคประกอบตางๆ ของแตละบุคคล แตเปาหมายที่แทจริงของมนุษยอาจไมแตกตางกัน นนั่ก็คือ 
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ชีวิตที่มคีวามเจริญงอกงามและมีความสุข จะตางก็เพียงแตวิธกีารหรือวิถีการด าเนินชีวิตซึ่ง แตละ

บุคคลเลือกท่ีจะเดินทางไปสูเปาหมายของตนเอง การด าเนินชีวิตหรือวิถีชีวิตของแตละบุคคล ยอมเป

นผลมาจากแนวคิดเกี่ยวกับวิถีชีวิตหรือประสบการณการเรียนรูของบุคคลนั้นๆ   

จากการศึกษาเอกสารตางๆ ที่เก่ียวของ พบวามีแนวคิดเกี่ยวกับวิถีชีวิตที่หลากหลาย ดังนี้  

ประเวศ วะสี (2538, น.19 - 24) ไดกลาวถึงการด ารงชีวิตที่มีคุณคาหรือมีวิถีท่ีถูกตอง ทุกคน

ควรจะพัฒนาศักยภาพของตนเอง โดยการด ารงชีวติที่มีคุณคา 5 ประการ คือ เบญจวิถี ดังนี้   

1. ปลุกมโนส านึกแหงความเปนมนุษย จุดเริ่มตนของการด ารงชีวิตอยางมีคุณคา อยูที่การ

ปลุกมโนส านึกแหงความเปนมนุษยของตนเองใหตระหนักรูวา เรามีศักยภาพที่จะเรียนรูที่ จะรัก และ

ที่จะเปนอิสระ คือ พนจากความบีบคั้นได มโนส านึกท าใหเกิดพลังอ านาจแหงเจตจ านง พลังนี้กอให

เกิดพลังชีวิต ชวยใหชีวิตด ารงอยูได และมีความส าเร็จ  

2. สัมผัสเพ่ือนมนุษยและธรรมชาติ ในสังคมสมัยใหม ชีวิตและการท างานของคน อยูกับ

ความเทียม ท าใหแปลกแยกจากธรรมชาติและเพ่ือนมนุษย ชีวิตมนุษยที่แปลกแยกจาก ธรรมชาติและ

จากเพ่ือนมนุษยท าใหเกิดปญหาทางจิต สังคม และปญญา อันเปนตนเหตุแหงปญหา ตางๆ เปนอัน

มาก ในสังคมปจจุบันชีวิตที่มีคุณคาตองพยายามใหสัมผัสกับธรรมชาติและสัมผัสกับ ชีวิตเพ่ือนมนุษย

ไวเสมอๆ เพ่ือพัฒนาจิตใจใหละเอียดออน และพัฒนาจิตวิญญาณใหสูงขึ้น ซึ่งจะท า ใหชีวิตมีคุณคายิ่ง

นัก  

3. ขยายความรักเพ่ือนมนุษยและความรักธรรมชาติออกไปอยางกวางขวางโดย ปราศจาก

เงื่อนไขทางลัทธิ อดุมการณ หรือชนชั้นใดๆ ใหจิตใจเต็มไปดวยมิตรไมตรีและเอ้ืออาทรตอ สรรพสิ่ง

ทั้งหลาย มีความรักสากล เมื่อท าไดดังนี้มากขึ้นเรื่อยๆ จิตใจจะสงบ ประสบความงาม ความสุขและ

อิสรภาพ ท าใหอยูในฐานะที่พรอมจะเรียนรูจากทุกสิ่งทุกอยาง ทุกสถานการณตาม ความเปนจริง 

ตามปกติมนุษยเรียนรูไดยากเพราะมัวไปของติดอยูในอารมณ แตเมื่อมีความรักสากล แลว สามารถ

เรียนรูไดจากคนทุกคนและจากทุกสถานการณ จะท าใหมีศักยภาพมาก  

4. รวมกลุมท าใหเกิดความเปนชุมชน การรวมกลุมของบุคคลจ านวนหนึ่งที่มี วัตถุประสงคร

วมกันมีความเอ้ืออาทรตอกัน มีการเรียนรูและการกระท ารวมกัน และมีองคกรจัดการ จะเกิดความ

อบอุนและความสุขอยางทวมทน มีพลังการเรียนรูและพลังการสรางสรรคสูงมาก เมื่อเกิดสภาพดังกล

าวขึ้นเรียกวา มีความเปนชุมชน และเครือขายของชุมชน จะท าใหแกปญหาได ทุกชนิด  
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5. การเปนบุคคลเรียนรู ในยุคสมัยแหงความสลับซับซอนและความเปลี่ยนแปลง อยางรวด

เร็ว คนทุกคนตองเปนบุคคลเรียนรูและมีกระบวนการเรียนรูที่เหมาะสม สามารถเรียนรูได จากทุกคน

และทุกสถานการณ การรูอะไรแจมแจงท าใหเกิดความสุข เพราะท าใหเกิดอิสรภาพ หรือ การหลุดพ

นจากความไมรู ความไมรูท าใหเกิดความบีบคั้น การเรียนรูที่ถูกตองท าใหรูความจริง เกี่ยวกับ

ธรรมชาติ มนุษยและสังคมทั้งทางวัตถุธรรมและนามธรรม รวมไปจนถึงทางวิญญาณ การรู ความจริง

ท าใหมีศักยภาพสังคมเรียนรู และบุคคลจะตองเปนบุคคลเรียนรู การเรียนรูท าใหชีวิตมีคุณคายิ่ง   

สัญญา สัญญาวิวัฒน (2544, น.41 - 42) ไดกลาวถึงแนวคิดวิถีชีวิตที่จะด ารงคุณคาหรือ เพิ่ม

คุณคาใหกบัชีวิตไวดงันี้  

1. สรางสมดุลทางกายภาพ คือ การท าใหรางกายแข็งแรง สุขภาพกายดี   

2. สรางสมดุลทางจิต คือ การท าใหจิตมีความมั่นคง สุขภาพจิตดี  

3. สรางสมดุลทางสังคม คือ การท าใหครอบครัวมีความอบอุน กลุมเพ่ือนมั่นคง   

4. สรางสมดุลทางเศรษฐกิจ คือ การท าใหฐานะทางเศรษฐกิจมั่นคง  

5. สรางสมดุลทางจิตวิญญาณ คือ การมีคุณธรรมจริยธรรม ท าประโยชนตน พรอมๆ ไปกับ

ประโยชนทานดวย  

6. สงเสริมสมดุลทางธรรมชาติ คือ การท าใหธรรมชาติคงความหลากหลาย สามารถรักษา

ความสมดุลในระบบนิเวศน  

สุเมธ ตันติเวชกุล (2543, น. 2) ไดกลาวถึงแนวคิดวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียงวาเปน ปรัชญาที่

มีมิติครอบคลุมถึง 4 ดาน คือ 1) มิติดานเศรษฐกิจ 2) มิติดานจิตใจ 3) มิติดานสังคม และ 4) มิติดาน

วัฒนธรรม ซึ่งในมิติดานจิตใจ หมายถึง การมีจิตใจที่รูจักพอ คือ พอดี พอประมาณและ พอใจในสิ่งที่

มี ยินดีในสิ่งที่ได ไมโลภ ปฏิบัติตามทางสายกลางหรือมัชฌิมาปฏิปทาในการด ารงชีวิต นั้นคือ การ

ด าเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคล ซึ่งมีความหมายดังนี้  

เศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคล คือความสามารถในการด ารงชีวิตไดอยางไม เดือดรอน 

ก าหนดความเปนอยูอยางประมาณตนตามฐานะตามอัตภาพ และที่ส าคัญไมหลงใหลไป ตามกระแส

ของวัตถุนิยม มีอิสรภาพ เสรีภาพ ไมพันธนาการอยูกับสิ่งใด หากกลาวโดยสรุปคือ  หันกลับมายึดเส

นทางสายกลางในการด ารงชีวิต เศรษฐกิจพอเพียง จึงเปนพ้ืนฐานของความมั่นคง ในการด ารงชีวิต 

ที่สงผลใหสามารถพ่ึงตนเองได โดยใชหลักการพ่ึงตนเอง 5 ประการ คือ 1.การพ่ึงตนเองทางดานจิตใจ  
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2. การพึ่งตนเองทางดานสังคม  3. การพ่ึงตนเองทางดานทรพัยากรธรรมชาติ  4. การพึ่งตนเองทางด

านเทคโนโลยี  5. การพ่ึงตนเองทางดานเศรษฐกิจ     

นอกจากนี้ ธวัชชัย พืชผล (2549, น.132) ไดอธิบายไววาแนวความคิดการด าเนินชีวิต แบบ

เศรษฐกิจพอเพียง เราสามารถยึดเปนหลักในการปฏิบัติไดกบัทุกอาชีพ นั่นคือ     

1. การจะท างานอะไรตองเริ่มตนดวยการเรียนรูกอน ตองมีสติจงึจะเกิดปญญา     

2. ตองมีความอดทนมุงมั่น ยึดหลักธรรมะ ความถูกตองจะท าใหเราสามารถ เผชิญหนากับ

ทุกสิ่งทกุอยางไดโดยไมหวาดกลัว     

3. ตองมีความออนนอมถอมตน เรียบงายและประหยัด     

4. ท างานโดยมุงประโยชนสวนรวมเปนหลัก ไมหวังผลอันใด เมื่องานนั้นส าเร็จ ลุลวงสิ่งที่เรา

จะไดรบัก็คือ ความสุขในการที่เราท าเพ่ือผูอ่ืนนั่นเอง     

5. ตองรับฟงความคิดเห็นและเคารพความคดิเห็นของผู อ่ืนบาง เพ่ือไมใหเกิด  การทะเลาะ

เบาะแวงกัน     

6. ควรมีความขยันหมั่นเพียร และมีความตั้งใจจริงในการท างานเพื่อที่จะน าไปสู ความส าเร็จ     

7. ตองมีความสจุริตและมีความกตัญ  ูซึ่งเปนเรื่องท่ีส าคัญท่ีสุด  

8. ควรพึ่งตนเองใหไดกอนที่จะพ่ึงคนอ่ืน และสงเสริมคนเกง คนดี ไมอิจฉาเพ่ือน รวมงาน     

9. ท าอยางใดมาจะไดผลอยางนั้นตอบแทน ทรงสอนวาถาปลูกมะมวงก็จะได มะมวง ถาปลูก

ความดีกจ็ะไดความรักกลับมา      

10. ตองมีความเอ้ือเฟอซึง่กันและกัน ครอบครัว สังคม และประเทศชาติจึงจะอยูรอดได  
 

แนวคิดวัฒนธรรมชุมชน 
 

มีผู้ให้ความสนใจก าหนดความหมายของค าว่า “ชุมชน” ไว้มาก ผู้เขียนได้เลือกความหมายที่

แตกต่างกันออกไปมากล่าวไว้ มีดังต่อไปนี้ 

ความหมาย ตามพจนานุ กรมในพจนานุ กรม  Webster‘s New Dictionary of the 

American  Language   ได้ให้ความหมายสรุปได้ว่า “ชุมชน” หมายถึง  กลุ่มชนที่อยู่ในท้องที่หรือใน

เมืองเดียวกัน มีอาณาบริเวณหรือเมืองที่ มีกลุ่มคนอยู่รวมกัน และกลุ่มคนที่อยู่รวมกันนี้มีความสนใจ

ในเรื่องต่างๆ คล้ายกัน (รัชนีกร เศรษฐโส, 2522, น.91)     
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ความหมายในพจนานุ กรมศัพท์ สั งคมวิทยาฉบับ ราชบัณ ฑิ ตยสถาน  พ .ศ . 2524  

(ราชบัณฑิตยสถาน,2524 ,น.112) ให้ความหมายว่า ชุมชนหรือประชาคม คือ 

1. กลุ่มย่อยที่มีลักษณะหลายประการเหมือนกันลักษณะสังคม แต่มีขนาดเล็กกว่าและมีความ

สนใจร่วมทีประสานงานในวงแคบกว่า ชุมชน หมายถึง เขตพ้ืนที่ระดับของความคุ้นเคย และการ

ติดต่อระหว่างบุคคล ตลอดจนพ้ืนฐานความยึดเหนี่ยว เฉพาะบางอย่างที่ท าให้ชุมชนต่างไปจากกลุ่ม

เพ่ือนบ้าน ชุมชนมีลักษณะเศรษฐกิจเป็นแบบเลี้ยงตัวเองทีจ ากัดมากว่าสังคม แต่ภายในวงจ ากัด

เหล่านั้นย่อมมีการสังสรรค์ใกล้ชิดกว่า และความเห็นอกเห็นใจลึกซึ้งกว่า อาจจะมีสิ่งเฉพาะบาง

ประการที่ผูกพันเอกภาพ เช่นเชื้อชาติ ต้นก าเนิดเดิมของชาติหรือศาสนา 

2. ความรู้สึกและทัศนคติทั้งมวลที่ผูกพันปัจเจกบุคคลให้รวมเข้าเป็นกลุ่ม  

ความหมายที่นักสังคมวิทยาต่างประเทศให้ไว้ทีควรน ามากล่าวถึง มีดังต่อไปนี้ 

Robert M  .Maclver ( โรเบิต เอ็ม .แม็คไอเวอร์ )  ให้ความหมายไว้ในหนังสือ  Society , 

Its Structure and  changes ว่า ชุมชน คือ กลุ่มชนที่อยู่รวมกัน และสมาชิกทุกคน ได้ให้ความสนใจ 

ในเรื่องราวต่างๆ   ที่เกิดขึ้นในชุมชนนั้นร่วมกัน มิเพียงแต่ให้ความสนใจอย่างใดอย่ างหนึ่งเฉพาะ แต่

ให้ความสนใจโดยทั่วไป ซึ่งมีขอบเขตมากพอท่ีจะอยู่ร่วมกันในชีวิตประจ าวัน นอกจากนี้แล้วชุมชนนั้น

อาจหมายถึง การอยู่รวมกันอย่างง่ายๆ   เช่น หมู่บ้านหนึ่ง ชนเผ่าหนึ่ง หรือการอยู่ร่วมกันขนาดใหญ่   

เช่น  เมืองหนึ่งๆ หรือประเทศหนึ่ง (ไพรัตน์ เดชะรินทร,์ 2544, น.1 –2 ) 

Roland  Warran (โรแลนด์ วอร์แรน) ให้ความหมายไว้ว่า “ชุมชน” หมายถึง กลุ่มบุคคล

หลายๆ กลุ่มมารวมกันอยู่ในอาณาเขตและภายใต้กฎหมายหรือข้อบังคับอันเดียวกัน มีการสังสรรค์กัน 

มีความสนใจร่วมกัน มีผลประโยชน์คล้าย ๆกัน  มีแนวพฤติกรรมเป็นอย่างเดียวกัน  เช่น ภาษาพูด  

ขนบธรรมเนียม ประเพณี  หรือพูดอีกอย่างหนึ่งก็คือ มีวัฒนธรรมร่วมกันนั่นเอง (จีรพรรณ กาญจนะ

จิตรา , 2530, น.11 ) Cristient T . Onussen (คริสเตียน ที. โอนัสเซน) อธิบายว่า “ชุมชน” ได้แก่ 

คนที่อยู่ร่วมกันในขอบเขตทางภูมิศาสตร์ที่แน่นอน และมีความสัมพันธ์และโครงสร้างทางวัฒนธรรมที่

เกี่ยวข้องและพ่ึงพาอาศัยกัน ความสัมพันธ์และโครงสร้างดังกล่าวมีวิวัฒนาการข้ึนมาจากกระบวนการ

กลุ่มที่ปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์ทางสิ่งแวดล้อมของชุมชนจึงถือได้ว่าเป็นกลุ่มทางดินแดน ทั้งนี้

เพราะการพ่ึงพาอาศัยกัน และการอยู่ร่วมกันเป็นปึกแผ่นภายในกลุ่มเกิดขึ้นได้เนื่องจากคนในกลุ่ม

ส านึกเรื่องเอกภาพ และความสามารถของชุมชนอันเพียงพอในการควบคุมกระบวนการทางสังคมและ

วัฒนธรรม ซึ่งเกิดขึ้นในขอบเขตทางดินแดน (สมนึก ปัญญาสิงห์ ,2532,น.2) 
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Athur  Dunham ( อาร์เธอร์ ดุนแฮม) ให้ความหมายว่า “ชุมชน” คือ กลุ่มมนุษย์กลุ่มหนึ่ง 

ตั้งภูมิล าเนาอยู่ในอาณาเขตภูมิศาสตร์ค่อนข้างที่แน่นอนและติดต่อกัน  ตลอดทั้งมีส่วนส าคัญของชีวิต

ทั่วไปอย่างเดียวกัน เช่น มารยาท ขนบธรรมเนียมประเพณี และแบบแห่งการพูด  (สนธยา พลศรี, 

2533,น.11)     

ส าหรับความหมายของชุมชนตามที่นักวิชาการของไทยได้ไห้ไว้ ที่ควรน ามากล่าวถึงมีดังนี้ 

ประดิษฐ์ มัชฌิมา ให้ความหมายไว้ว่า “ชุมชน” คือ กลุ่มชนทีมีความรู้สึกนึกคิดและ

ผลประโยชน์ร่วมกัน อาศัยอยู่ในบริเวณ หรือที่เดียวกัน มีการใช้ประโยชน์และบริการทางสังคม

ร่วมกัน (ประดิษฐ์ มัชฌิมา, 2521,น.42) 

พัฒน์  สุจ านงค์  ได้ให้ความหมายว่า “ชุมชน”  หมายถึง ดินแดนทั่วไปทีมีจ านวนคนมากว่า 

2 คนขึ้นไป ที่ได้ร่วมกันด้วยทรรศนะอย่างเดียวกัน คือ มีความคิดเห็นพ้องต้องกัน รวมตัวกันที่จะท า

อะไรร่วมกันและก็หวังที่จะประสบความส าเร็จนั้นอย่างเดียวกัน ( พัฒน์  สุจ านงค์ และคณะ, 2525,

น.4 ) 

ยุวัฒน์  วุฒิเมธี ให้ความหมายว่า พื้นที่อันเป็นที่อยู่อาศัยของคนและหมมายความถึงกลุ่มของ

ประชวาชนที่อยู่ในพ้ืนที่นั้น โดยมีความสนใจวัตถุประสงค์ เป้าหมาย และจุดหมายในการที่จะอยู่

ร่วมกันอย่างมีความสุข  (ยุวัฒน์ วุฒิเมธี, 2525,น.3) 

สัญญา สัญญาวิวัฒน์ ให้ความหมายไว้ว่า “ชุมชน” หมายถึง องค์การทางสังคมอย่างหนึ่งที่มี

อาณาเขตครอบคลุมท้องถิ่นหนึ่ง และมวลสมาชิกสามารถบรรลุถึงความต้องการพ้ืนบานส่วนใหญ่ได้ 

และสามารถแก้ไขปัญหาส่วนใหญ่ของชุมชนเองได้ (สัญญา สัญญาวิวัฒน์, 2526, น. 6) 

กรมการพัฒนาชุมชนให้ความหมายว่า “ชุมชน” หมายถึง   กลุ่มคนที่มีความคิดเห็นไปใน

แนวทางเดียวกัน และสามารถด าเนินงานกิจกรรมใดๆ เพื่อประโยชน์ร่วมกันได้ (กรมการพัฒนาชุมชน

,2526, น.77) 

จีรพรรณ  กาญจนะจิตรา ได้สรุปว่า ชุมชนประกอบด้วยกลุ่มชนที่มีบางสิ่งบางอย่าง

คล้ายคลึงกัน รวมขึ้นเป็นชุมชนหนึ่ง มีความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน ซึ่งเป็นความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิก 

สถาบั น  แล ะกลุ่ ม คน ที่ อ ยู่ ในท้ อ งที่ เดี ย วกั น    อยู่ ใต้ กฎ ห มายห รือ ข้ อบั งคั บ เดี ย วกั น                 

(จีรพรรณ กาญจนะจิตรา, 2530, น.10 –11 ) 

ทนงศักดิ์  คุ้มไข่น้ า ได้สรุปไว้ว่า “ชุมชน” หมายถึง กลุ่มคนที่อาศัยอยู่รวมกันในที่ใดที่หนึ่ง 

โดยมีความรู้สึกผูกพันเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน  มีความรู้สึกนึกคิด และสนใจในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง หรือสิ่งที่
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คล้ายๆ กัน มีการปฎิบัติต่อกันด้วยความรู้สึกว่าแต่ละคนเป็นส่วนหนึ่งของสังคมนั้น (ทนงศักดิ์ คุ้ม

ไข่น้ า และคณะ, 2534, น.4 ) 

จากความหมายต่างๆ ดังที่ได้กล่าวมาแล้วพอจะสรุปได้ว่า ชุมชน หมายถึง กลุ่มคนที่มาอยู่

รวมกันในเขตหรือบริเวณเดียวกันที่แน่นอน มีวิถีการด าเนินชีวิตคล้ายกัน มีความรู้สึกเป็นอันหนึ่งอัน

เดียวกัน มีปฎิสัมพันธ์ต่อกันและกันอยู่ภายใต้กฎระเบียบกฎเกรฑ์เดียวกัน ดังนั้นชุมชนจึงมี

องค์ประกอบดังต่อไปนี้ 

1. คน (People) คนเป็นองค์ประกอบส าคัญยิ่งของชุมชน  หากปราศจากคนเสียแล้วจะเป็น

ชุมชนไม่ได้ 

2. ความสนใจร่วมกัน (Common Interest) คนที่อยู่ในชุมชนนั้นจะต้องมีความสนใจอย่างใด

อย่างหนึ่งร่วมกัน  และความสนใจดังกล่าวเป็นผลมาจากการอยู่ร่วมกันในอาณาเขตบริเวณเดียวกัน 

3. อาณาบริเวณ (Area) คนและสถานที่เกือบจะแยกกันไม่ได้ ต่างก็เป็นส่วนประกอบส าคัญ

และมีส่วนสัมพันธ์กันมีคนก็ต้องมีสถานที่ แต่การจะก าหนดขอบเขตและขนาดของสถานที่ของชุมชน

หนึ่งๆเป็นเรื่องยาก 

4. ปะทะสังสรรค์ต่อกัน (Interaction) เมื่อมีคนมาอยู่ร่วมชุมชนเดียวกันแต่ละคนต้องมี

จะต้องมีการติดต่อแลกเปลี่ยนและปฎิบัติต่อกัน 

5.  ความสัมพันธ์ของสมาชิก (Relationship) ความสัมพันธ์ต่อกันของสมาชิกในชุมชนเป็นสิ่ง

ที่ผูกพันให้สมาชิกอยู่ร่วมกันในชุมชนนั้น 

6. วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณี  (Cultural Traditions)  ตลอดจนแบบแผนของ

การด าเนินชีวิตในชุมชน (Pattern of  Community Life)  ซึ่งส่วนใหญ่มีลักษณะคล้ายคลึงและเป็น

รูปแบบเดียวกัน 

1.2  องค์ประกอบของชุมชน 

ไพรินทร์  เดชะรินทร์ (2524, น.16 – 17) ได้จ าแนกองค์ประกอบของชุมชนไว้ 3ประการ 

คือ 

1. มนุษย์ (Human Component) 

2. สิ่งที่มนุษย์คิดค้นประดิษฐ์ขึ้น (Man  - Made  Component) 

3. สิ่งที่ธรรมชาติสร้างข้ึน (Natural  Component) 

องค์ประกอบทั้ง 3 ประการนี้สามารถอธิบายได้ คือ 
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1. องค์ประกอบด้านมนุษย์ 

เป็นองค์ประกอบที่มีบทบาทส าคัญยิ่งในชุมชน จากวิวัฒนาการของมนุษย์ เป็นต้นมาจนถึง

วันนี้ มนุษย์ชอบอยู่รวมกันเป็นกลุ่ม หรือนอกจากจ าเป็นต้องรวมกันเป็นกลุ่ม สรุปได้ว่า ในทุกชุมชน

ไม่มีใครเลยถูกทอดทิ้งอยู่คนเดียว โดยไม่มีการไปมาหาสู่ติดต่อกับบุคคลอ่ืนในชุมชนนั้น  การอยู่

รวมกันเป็นกลุ่มมีหลากหลายลักษณะและหลายรูปแบบ เช่น ครอบครัว กลุ่มพ่อค้า เป็นต้น คือ มีทั้ง

กลุ่มที่เป็นทางการและไม่เป็นทางการ ตลอดจนกลุ่มที่เรียกว่า กลุ่มปฐมภูมิ และกลุ่มทุติยภูมิ  ความ

จ าเป็นที่มนุษย์จ าเป็นต้องอยู่ร่วมกันเป็นกลุ่ม หรือต้องมีความสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืนหรือกลุ่มอ่ืน ก็

เนื่องจากกิจกรรมอย่างใดอย่างหนึ่งร่วมกัน  และคนที่ เป็นสมาชิกของกลุ่มใด ๆก็ตามย่อมมี

ความสัมพันธ์ต่อสมาชิกในกลุ่มเดียวกันหรือกับกลุ่มอ่ืนๆ อีกเป็นลูกโซ่เกี่ยวพันกันไปสิ่งเหล่านี้เป็น

ส่วนประกอบที่ส าคัญขององค์ประกอบด้านมนุษย์ 

2. องค์ประกอบด้านที่สิ่งมนุษย์ประดิษฐ์ขึ้น 

สิ่งที่มนุษย์คิดค้นประดิษฐ์ขึ้นมีหลากหลายลักษณะ ทั้งท่ีเป็นรูปธรรมและนามธรรม 

และได้น าไปใช้ในชุมชน ไม่ว่าจะเป็นเครื่องอ านวยความสะดวก หรือสิ่งจ าเป็นในการด ารงชีวิต  เช่น 

วิทยุ  โทรทัศน์ ตู้เย็น พัดลม อาหาร  เครื่องนุ่งห่ม  ที่อยู่อาศัย เครื่องทุ่นแรง  รถยนต์   นอกจากสิ่งที่

เป็นวัตถุแล้ว มนุษย์ยังสร้างแนวความคิด ปรัชญา ค่านิยม ความเชื่อ ความรู้ต่างๆ เหล่านี้ล้วนเป็นสิ่ง

ที่มนุษย์สร้างขึ้นทั้งนั้น  องค์ประกอบเหล่านี้แตกต่างกันไปในแต่ละชุมชน ซึ่งมีสภาพและระดับ

ต่างกัน การประดิษฐ์คิดค้นของมนุษย์ไม่มีที่สิ้นสุด และสืบต่อกันไปตลอดเวลา สิ่งทั้งหลายที่มนุษย์

คิดค้นขึ้นมานี้จะมีความสัมพันธ์กันต่อกันในแต่ละชนิดของมันเอง  ความสัมพันธ์เหล่านี้คล้ายๆ กับ

ลูกโซ่ที่ต่อกันเป็นช่วงๆ   อันเป็นการแสดงถึงความสัมพันธ์ภายในองค์ประกอบของสิ่งที่มนุษย์คิดค้น

ขึ้น เช่น สร้างรถยนต์ขึ้นมาก็น าไปวิ่งบนถนนที่สร้างขึ้นมา  และอาจะท าให้เกิดฝุ่นปลิวไปสร้างความ

เดือดร้อนให้กับชาวบ้านหรือสามารถที่จะขนผลบผลิตพวกพืชผัก ผลไม้ไปขายในตลาดได้เร็วขึ้น เป็น

ต้น 

3 .องค์ประกอบด้านสิ่งที่ธรรมชาติสร้างขึ้น 

สิ่งที่ธรรมชาติสร้างข้ึนมาหมายรวมทุกอย่าง ที่เก่ียวข้องกับพืช สัตว์  ทรัพยากรธรรมชาติ 

ทั้งหลาย ซึ่งทุกชุมชนจะมีสิ่งที่ธรรมชาติสร้างขึ้นเป็นส่วนประกอบอยู่ทั้งนั้น สิ่งต่างๆแต่ละชนิดใน  

ชุมชนที่ธรรมชาติสร้างขึ้นจะมีความสัมพันธ์ต่อกันเหมือนองค์ประกอบที่กล่าวมาแล้วทั้ง 2 ประเภท  
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เช่น สภาพอากาศที่แห้งแล้งจะท าให้ดินแตกระแหงและไม่มีน้ าเพียงพอส าหรับการเจริญเติบโตของ

พืชผลทั้งหลาย  เป็นต้น 

องค์ประกอบของชุมชนทั้ ง  3  ประการ จะมีความสัมพันธ์และมีการปฎิบัติต่อกัน

องค์ประกอบที่อยู่ภายในชุมชนหนึ่งๆ เริ่มจากองค์ประกอบด้านมนุษย์ นอกจากจะมีความสัมพันธ์

และปฏิบัติต่อกันแล้ว ยังจะต้องไปมีความสัมพันธ์ต่อสิ่งที่ธรรมชาติสร้างขึ้นด้วย  เช่น มนุษย์ร่วมมือ

กันไปช่วยกันตัดไม้ในป่า  แล้วน ามาสร้างบ้านเรือนที่อยู่อาศัย เป็นต้น 

อนึ่ง ในการจ าแนกองค์ประกอบของชุมชนเป็น 3ประการ ดังได้กล่าวมาแล้วนั้น ได้มี

นักวิชาการผู้ปฏิบัติงานเกี่ยวกับการพัฒนาชุมชนในภาคสนาม น าไปใช้เป็นแนวทางจ าแนก

องค์ประกอบชุมชน โดยเฉพาะชุมชนในระดับหมู่บ้าน ว่ามีองค์ประกอบ 3ประการ คือ  คน 

สิ่งแวดล้อม  และสถานการณ์ (ศูนย์ช่วยเหลือทางวิชาการพัฒนาชุมชนเขตที่ 3, 2535, น.4) โดยมี

ค าอธิบายประกอบดังนี้ 

1. คน เป็นองค์ประกอบส าคัญของชุมชน และเป็นเป้าหมายส าคัญที่ต้องได้รับการพัฒนา

ก่อนสิ่งอ่ืนๆ ถ้าเราสามารถพัฒนาคนในชุมชนได้แล้ว การพัฒนาด้านอ่ืนๆ ก็จะเกิดผลส าเร็จตามมา 

แต่ถ้าเราไม่สามารถพัฒนาคนได้แล้ว การพัฒนาด้านอ่ืนๆ ก็จะประสบกับความล้มเหลว โดยสิ้นเชิง 

ดังนั้นในการพัฒนาชุมชนจึงเป็นหลักการพัฒนาคนเป็นที่ส าคัญ กลุ่มคนควรได้รับการพัฒนาในชุมชน

มีหลายกลุ่ม เช่น  เด็กเล็ก เยาวชน  สตรี ผู้น าท้องถิ่นและกลุ่มผู้น ากลุ่มต่างๆ  รวมทั้งประชาชนทุก

เพศทุกวัย ที่มีปัญหาในการด ารงชีวิตด้านต่างๆ 

2. สิ่งแวดล้อม หมายถึง ทุกสิ่งทุกอย่างที่อยู่รอบๆ ตัวคน ซึ่งมีผลกระทบต่อการด ารง

ชีวิตประจ าวัน เป็นสิ่งทีมีอยู่ตามธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่มนุษย์สร้างขึ้น สิ่งแวดล้อมเหล่านี้จะเป็น

สมบัติร่วมกันของชุมชน เช่น ถนน  สะพาน ป่าไม้ แหล่งน้ า วัด โรงเรียน ศูนย์พัฒนาหมู่บ้าน สถานี

อนามัย ที่สาธารณะ ตลอดจนสิ่งที่ เป็นโครงสร้างพ้ืนฐานเพ่ือการพัฒนาด้านต่างๆ ของชุมชน 

สิ่งแวดล้อมมีความสัมพันธ์กับตัวคนมาก เพราะถ้าสิ่งแวดล้อมไม่ดี  ความเป็นอยู่ของคนในชุมชนก็จะ

เกิดความล าบากตามไปด้วย 

3. สถานการณ์ หมายถึง เหตุการณ์หรือความเคลื่อนไหวต่างๆในชุมชนอันเป็นผลมาจากการ

ติดต่อปะทะสังสรรค์กันระหว่างคนในชุมชน  ทั้งแบบที่เป็นทางการและไม่เป็นทางการ  ถ้าการติดต่อ

ปะทะสังสรรค์กันระหว่างคนเป็นไปในแนวทางที่ดี สถานการณ์ก็จะดี แต่ถ้าการติดต่อปะทะกัน
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ระหว่างคนเป็นไปในทางลบ เช่น การชิงดีชิงเด่น การแก่งแย่งผลประโยชน์ ขาดความร่วมมือสามัคคี 

สถานการณ์ในปัจจุบันก็จะเลวร้ายลงไปด้วย 

ดังนั้นองค์ประกอบทั้ ง 3 ประการของชุมชน ถ้าเราสามารถท าตัวให้ เป็นคนดี  

สิ่งแวดล้อม ดี และสถานการณ์ก็จะดีตามไปด้วย  จะท าให้ชุมชนน่าอยู่ มีความสงบสุข  ประชาชนก็

จะมีคุณภาพชีวิตที่ดีในท่ีสุด 

 3.1 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับชุมชน 

“ชุมชน” (Community) คือ ดินแดนแห่งการรวมตัวทางสังคมที่เป็น การสมัครใจก่อขึ้นเอง

โดยประชาชน ส่วนใหญ่แล้วสนับสนุนตนเองเป็นเอกเทศ จากรัฐและอยู่ในกฎเกณฑ์ที่ก าหนดขึ้น 

Community ประกอบด้วยองค์กรต่างๆ ทั้งทางการและไม่เป็นทางการ รวมถึง กลุ่มความสนใจ 

(ชมรม) กลุ่มวัฒนธรรม และศาสนา สมาคมอนุรักษ์หรือพัฒนาสังคม/กลุ่ม  

Robert M .Maclverให้ความหมายไว้ในหนังสือSociety, Its Structure and changes ว่า

ชุมชนคือ กลุ่มชนที่อยู่รวมกัน และสมาชิกทุกคน ได้ให้ความสนใจ ในเรื่องราวต่างๆ ที่เกิดข้ึนในชุมชน

นั้นร่วมกัน มิเพียงแต่ให้ความสนใจอย่างใดอย่างหนึ่งเฉพาะ แต่ให้ความสนใจโดยทั่วไป ซึ่งมีขอบเขต

มากพอที่จะอยู่ร่วมกันในชีวิตประจ าวัน นอกจากนี้แล้วชุมชนนั้นอาจหมายถึง การอยู่รวมกันอย่าง

ง่ายๆ เช่น หมู่บ้านหนึ่ง ชนเผ่าหนึ่ง หรือการอยู่ร่วมกันขนาดใหญ่ เช่น เมืองหนึ่งๆ หรือประเทศหนึ่ง 

(ไพรัตน์ เดชะรินทร์, 2544, น. 1 –2)  

Roland Warran ให้ความหมายไว้ว่า “ชุมชน” หมายถึง กลุ่มบุคคลหลายๆกลุ่มมารวมกัน

อยู่ในอาณาเขตและภายใต้กฎหมายหรือข้อบังคับอันเดียวกัน มีการสังสรรค์กัน มีความสนใจร่วมกัน 

มีผลประโยชน์คล้าย ๆกันมีแนวพฤติกรรมเป็นอย่างเดียวกัน เช่น ภาษาพูด ขนบธรรมเนียม ประเพณี 

หรือพูดอีกอย่างหนึ่งก็คือ มีวัฒนธรรมร่วมกันนั่นเอง (จีรพรรณ กาญจนะจิตรา,2530 , น.11 )  

CristientT .Onussenอธิบายว่า “ชุมชน” ได้แก่ คนที่อยู่ร่วมกันในขอบเขตทางภูมิศาสตร์ที่

แน่นอน และมีความสัมพันธ์และโครงสร้างทางวัฒนธรรมที่เกี่ยวข้องและพ่ึงพาอาศัยกัน ความสัมพันธ์

และโครงสร้างดังกล่าวมีวิวัฒนาการขึ้นมาจากกระบวนการกลุ่มที่ปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์ทาง

สิ่งแวดล้อมของชุมชนจึงถือได้ว่าเป็นกลุ่มทางดินแดน ทั้งนี้เพราะการพ่ึงพาอาศัยกัน และการอยู่

ร่วมกันเป็นปึกแผ่นภายในกลุ่มเกิดขึ้นได้เนื่องจากคนในกลุ่มส านึกเรื่องเอกภาพ และความสามารถ

ของชุมชนอันเพียงพอในการควบคุมกระบวนการทางสังคมและวัฒนธรรม ซึ่งเกิดขึ้นในขอบเขตทาง

ดินแดน (สมนึก ปัญญาสิงห์,2532 , น.2) 
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กรมการพัฒนาชุมชน ให้ความหมายว่า “ชุมชน” หมายถึง กลุ่มคนที่มีความคิดเห็นไปใน

แนวทางเดียวกัน และสามารถด าเนินงานกิจกรรมใดๆ เพื่อประโยชน์ร่วมกันได้ (กรมการพัฒนาชุมชน

,2526, น.77 ) 

ชนินทร์ เจริญกุลได้ให้ทัศนะว่า “ลักษณะของชุมชนปรับเปลี่ยนไปตามลักษณะของชุมชน

ตามลักษณะหน้าที่  (Functional Community) มากกว่าที่จะเป็นชุมชนลักษณะทางภูมิศาสตร์ 

(Geographical Community) กล่าวคือ ความสัมพันธ์ของคนในขอบเขตพ้ืนที่ (area) จะเปลี่ยนไป

เป็นลักษณะของเครือข่ายของกลุ่มที่มีกิจกรรมทางสังคมต่างๆ คล้ายคลึงกัน มีความสนใจร่วมกัน มี

ความรู้สึกเป็นพวกเดียวกัน เช่น ชุมชนมุสลิม ชุมชน จส.100 ในกรุงเทพฯ เราไม่สามารถบอกได้ว่า

ชุมชนนี้อยู่ตรงไหน แต่ทุกคนมีความรู้สึกถึงความเป็นพวกเดียวกันชุมชนก็เกิดขึ้นได้” ศาสตราจารย์

นายแพทย์ประเวศ วะสี ชุมชน หมายถึง การที่คนจ านวนหนึ่งมีวัตถุประสงค์ร่วมกัน มีความเอ้ืออาทร

ต่อกัน มีความพยายามท าอะไรร่วมกัน มีการเรียนรู้ร่วมกันในการกระท า ซึ่งรวมถึงการติดต่อสื่อสาร

กัน (communicate) ความเป็นชุมชนอยู่ที่ความร่วมกัน ความเป็นชุมชนอาจเกิดขึ้นในสถานที่และ

สถานการณ์ต่างๆ กัน เช่น  

 1. มีความเป็นชุมชนในครอบครัว 

 2. มีความเป็นชุมชนในที่ท างาน 

 3. มีความเป็นชุมชนวิชาการ (academic community) 

 4. มีความเป็นชุมชนสงฆ์ 

 5. มีความเป็นชุมชนทางอากาศ เนื่องจากรวมตัวกันโดยใช้วิทยุติดต่อสื่อสารกัน  

 6. มีความเป็นชุมชนทางอินเตอร์เน็ต (Internet) เป็นต้น 

 ความเป็นกลุ่มก้อนหรือความเป็นชุมชนท าให้กลุ่มมีศักยภาพสูงมากเพราะเป็นกลุ่มก้อนที่มี

วัตถุประสงค์ร่วม มีความรัก มีการกระท าร่วมกัน และมีการเรียนรู้ร่วมกัน 

 สรุปได้ว่า ชุมชน หมายถึง กลุ่มคนที่มาอยู่รวมกันในเขตหรือบริเวณเดียวกันที่แน่นอน มีวิถี

การด าเนินชีวิตคล้ายกัน มีความรู้สึกเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน มีปฎิสัมพันธ์ต่อกันและกันอยู่ภายใต้

กฎระเบียบกฎเกณฑ์เดียวกัน ดังนั้นชุมชนจึงมีองค์ประกอบดังต่อไปนี้ 

 1. คน (People) คนเป็นองค์ประกอบส าคัญยิ่งของชุมชนหากปราศจากคนเสียแล้วจะเป็น

ชุมชนไม่ได้  
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 2. ความสนใจร่วมกัน (Common Interest) คนที่อยู่ในชุมชนนั้นจะต้องมีความสนใจอย่างใด

อย่างหนึ่งร่วมกัน และความสนใจดังกล่าวเป็นผลมาจากการอยู่ร่วมกันในอาณาเขตบริเวณเดียวกัน 

 3. อาณาบริเวณ (Area) คนและสถานที่เกือบจะแยกกันไม่ได้ ต่างก็เป็นส่วนประกอบส าคัญ

และมีส่วนสัมพันธ์กันมีคนก็ต้องมีสถานที่ แต่การจะก าหนดขอบเขตและขนาดของสถานที่ของชุมชน

หนึ่งๆเป็นเรื่องยาก 

 4. ปะทะสังสรรค์ต่อกัน (Interaction) เมื่อมีคนมาอยู่ร่วมชุมชนเดียวกันแต่ละคนต้องมี

จะต้องมีการติดต่อแลกเปลี่ยนและปฏิบัติต่อกัน 

 5. ความสัมพันธ์ของสมาชิก (Relationship) ความสัมพันธ์ต่อกันของสมาชิกในชุมชนเป็นสิ่ง

ที่ผูกพันให้สมาชิกอยู่ร่วมกันในชุมชนนั้น 

 6. วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณี (Cultural Traditions) ตลอดจนแบบแผนของการ

ด าเนินชีวิตในชุมชน (Pattern of Community Life) ซึ่งส่วนใหญ่มีลักษณะคล้ายคลึงและเป็น

รูปแบบเดียวกัน 

 จากทัศนะของนักวิชาการข้างต้นความหมายของค าว่าชุมชนมีความแตกต่างกันบ้าง

คล้ายคลึงกันบ้างแต่เนื่องจากสภาพทางสังคมได้เปลี่ยนแปลงไปในแต่ละช่วงเวลา ความหมายของค า

ว่า “ชุมชน” จึงควรจะมีความหมายว่า “ชุมชน” หมายถึง กลุ่มคนที่อาศัยอยู่ในพื้นที่เดียวกันหรือต่าง

พ้ืนที่ก็ได้ แต่กลุ่มบุคคลเหล่านั้น จะต้องมีความสนใจร่วมกัน (Common Interest) มีความสัมพันธ์

กัน (Relationship) มีการกระท าระหว่างกัน (Interaction) มีความรู้สึก (Sense) และมีพ้ืนฐานชีวิต

อย่างเดียวกัน ค าว่า “มีพ้ืนฐานชีวิตอย่างเดียวกัน” นั้นหมายความว่า มีสถาบันสังคมหรือมีระบบ

วัฒนธรรมที่ตอบสนองความจ าเป็นเพ่ือการด ารงอยู่ของมนุษย์ ได้แก่ สถาบันครอบครัว เครือญาติ 

การเมืองการปกครอง ศาสนา ศิลปะ เป็นต้น เมื่อพิจารณาจากความหมายนี้ ก็พอจะมองเห็นได้ว่า

ความเป็น“ชุมชน”นั้นไม่ได้อยู่ที่ลักษณะกายภาพ(ต้องอยู่ในอาณาบริเวณเดียวกัน)หรือข้ึนอยู่กับตัวคน

เท่านั้น แต่ปัจจัยชี้ขาดความเป็นชุมชนก็คือ “ความสัมพันธ์ระหว่างคนต่อคนในชุมชนนั้น” 

 3.2 แนวคิดเก่ียวกับวัฒนธรรมชุมชน 

 การที่มนุษย์ต้องอยู่ร่วมกันในสังคมท าให้ต้องมีการจัดระบบความสัมพันธ์ระหว่างกันขึ้น ทั้งนี้

เพ่ือให้การอยู่ร่วมกันในชุมชนเป็นไปอย่างสันติความสัมพันธ์และการจัดการดังกล่าวก่อให้เกิด

วัฒนธรรม จารีตประเพณี ระบบคุณค่ากฎเกณฑ์ ความเชื่อและพิธีกรรมต่างๆ ซึ่งล้วนเกี่ยวข้องกับวิถี

การด ารงชีวิตทัง้สิ้น 
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 ค าว่า "วัฒนธรรม" ในภาษาไทย มาจากค าสองค า ค าว่า "วัฒน" จากค าศัพท์ วฑฒน" ใน

ภาษาสันสกฤต หมายถึงความเจริญ ส่วนค าว่า "ธรรม" มาจากค าศัพท์ "ธรฺม" ในภาษาสันสกฤต 

หมายถึงความดี เมื่อน าสองค ามารวมกันจึงได้ค าว่า "วัฒนธรรม" หมายถึงความดีอันจะก่อให้เกิดความ

งอกงามที่เป็นระเบียบเรียบร้อย พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 ได้ให้ความหมายของ

วัฒนธรรมไว้ว่าเป็น "สิ่งที่ท าให้เจริญงอกงามแก่หมู่คณะ , วิถีชีวิตของหมู่คณะ , ในพระราชบัญญัติ

วัฒนธรรม พ.ศ. 2485 หมายถึงลักษณะที่แสดงถึงความเจริญงอกงาม ความเป็นระเบียบเรียบร้อย 

ความกลมเกลียวก้าวหน้าของชาติ และศีลธรรมอันดีของประชาชน, ทางวิทยาการ หมายถึงพฤติกรรม

และสิ่งที่คนในหมู่ผลิตสร้างขึ้นด้วยการเรียนรู้จากกันและกัน และร่วมใช้อยู่ในหมู่ของตน" แต่ใน

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ให้นิยามไว้ว่า "สิ่งที่ท าความเจริญงอกงามให้แก่หมู่

คณะ เช่นวัฒนธรรมพ้ืนบ้าน วัฒนธรรมชาวเขา" ค าว่า "วัฒนธรรม" ในภาษาไทยตามความหมายนี้

ใกล้เคียงกับค าว่า "อารยธรรม" (ดู วัฒนธรรมในเชิงของอารยธรรม)ส่วนค าว่า "culture" ใน

ภาษาอังกฤษ ที่แปลว่าวัฒนธรรมนั้น มาจากภาษาละติน ค าว่า "cultura" ซึ่งแยกมาจากค า "colere" 

ที่แปลว่า การเพาะปลูก ส่วนความหมายทั่วไปในสากล หมายถึงรูปแบบของกิจกรรมมนุษย์และ

โครงสร้างเชิงสัญลักษณ์ที่ท าให้กิจกรรมนั้นเด่นชัดและมีความส าคัญ มีการกล่าวถึงวัฒนธรรมว่าเป็น 

"หนทางทั้งหมดแห่งการด าเนินชีวิต" ซึ่งรวมถึงกฎกติกาแห่งกิริยามรรยาท การแต่งกาย ศาสนา 

พิธีกรรม ปทัสถานแห่งพฤติกรรม เช่น กฎหมายและศีลธรรม ระบบของความเชื่อรวมทั้งศิลปะ เช่น 

ศิลปะการท าอาหาร  

 แนวคิดวัฒนธรรมชุมชนให้ความส าคัญกับภูมิปัญญาชาวบ้าน อันหมายถึงระบบคิดของ

ชาวบ้านที่สืบทอดหรือผลิตซ้ ามาจากบรรพบุรุษ กล่าวได้ว่าเป็นองค์ความรู้จากภูมิปัญญาชาวบ้าน

นอกจากนั้น วัฒนธรรมชุมชนยังก่อตัวขึ้นจากการต่อสู้เพ่ือให้ทุกคนมีอยู่มีกินและการมีความสัมพันธ์

ในการอยู่ร่วมกันของชุมชนในลักษณะของการต่อสู้เพ่ือการมีอยู่มีกิน (ก าไร แก้วเฮียง, 2542 , น. 28) 

การศึกษาเกี่ยวกับวัฒนธรรมชุมชนจึงเป็นกระบวนการศึกษาที่ให้ความส าคัญกับคุณค่าการด ารงอยู่

ของชุมชน โดยมุ่งเน้นการค้นหาวิถีชีวิตและความต้องการของชุมชนจากจากประวัติศาสตร์และมีการ

ด าเนินการที่พัฒนาสอดคล้องกับชุมชน ภายใต้ความร่วมมือของชาวบ้านมีการให้ความส าคัญต่อ

วัฒนธรรมในฐานะเป็นสิ่งที่มีคุณค่าภายในชุมชน สามารถน ามาเป็นแนวทางในการพัฒนาชุมชนโดย

อยู่บนพ้ืนฐานของการพ่ึงตนเองของชุมชน การศึกษาเพ่ือการพัฒนาในแนววัฒนธรรมชุมชนเน้นถึง

การน าเอาความสัมพันธ์ของสิ่งต่างๆในชุมชนและเกิดการสืบทอดต่อๆกันมาภายในชุมชนเป็นวิถีการ
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ด ารงชีวิตของคนในชุมชน ความส าคัญของความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งต่างๆในวัฒนธรรมของชุมชน

ปรากฏชัดดังทรรศนะของนิธิเอียวศรีวงศ์ (2534 , น. 43-45) ที่ได้แสดงให้เห็นว่าความรู้ทั้งหลายจะ

ตั้งอยู่ลอยๆไม่ได้จ าเป็นต้องมีวัฒนธรรมเกื้อหนุนให้ด ารงอยู่และสามารถน าไปเผยแพร่ให้คนในชุมชน

ได ้

 สุรเชษฐ์ เวชชพิทักษ์ (2533 อ้างถึงใน เสกสรร สรรสรพิสุทธิ์, 2546, น. 21) ได้เสนอระบบ

หรือโครงสร้างทางวัฒนธรรมของชุมชนไว้ 3 ประการคือ 

 1. ระบบการผลิต หรือระบบการท ามาหากิน 

 2. ระบบการอยู่ร่วมสัมพันธ์กัน ประกอบด้วยครอบครัวเครือญาติและความสัมพันธ์ระหว่าง

ชุมชน 

 3. ระบบทางความเชื่อ ประกอบด้วยศาสนา คุณค่า และพิธีกรรม 

 จากการศึกษาข้อมูลดังกล่าวข้างต้น สามารถสรุปแนวคิดเกี่ยวกับวัฒนธรรมชุมชนได้ว่า

วัฒนธรรมชุมชนคือวัฒนธรรมดั้งเดิมที่มีอยู่ในชุมชน วัฒนธรรมเก่าแก่ที่แข็งแกร่งการต่อสู้เพ่ือการมี

อยู่มีกิน ซึ่งก่อให้เกิดวัฒนธรรมทางการผลิต มีการช่วยเหลือกันและกันในชุมชนและมีการผลิตซ้ าขึ้น

ทางวัฒนธรรม โดยชุมชนแต่ละชุมชนล้วนมีพลังอยู่ทั้งสิ้น ถ้าชาวบ้านสามารถรักษาวัฒนธรรมชุมชน

ไว้ให้เข้มแข็งแล้วก็จะน าชุมชนให้เข้มแข็งตามไปด้วย 

 ในการศึกษาวัฒนธรรมใบจากมวนยาสูบของชุมชนย่านซื่อจังหวัดตรัง เป็นการศึกษา

วัฒนธรรมของคนในชุมชนย่านซื่อ อ าเภอกันตัง จังหวัดตรัง ที่เกี่ยวข้องมาจากการท ามาหากินของคน

ในชุมชนประกอบกับชุมชนย่านซื่อมีทรัพยากรป่าชายเลนที่มีความอุดมสมบูรณ์เป็นที่อยู่ของต้นจากที่

ขึ้นอยู่เองตามธรรมชาติ  ท าให้วัฒนธรรมใบจากมวนยาสูบกลายเป็นวัฒนธรรมที่มีความเข้มแข็งและ

การสืบทอดกันมาจนถึงปัจจุบัน 

 

แนวคิดกำรด ำรงอยู่ของวัฒนธรรม 

 

 การที่วัฒนธรรมใดจะสามารถด ารงอยู่ได้ในวัฒนธรรมสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงไปนั้นทุกยุค

ทุกสมัย เอ๊ดวาร์ด บี . ไทเลอร์ Talor (1999 อ้างถึงใน อมรา พงศาพิชญ์, 2547) ได้กล่าวไว้ว่า 

วัฒนธรรมนั้นเปรียบได้กับทุกสิ่งทุกอย่าง ซึ่งได้มาจากการเรียนรู้ของสังคมและสมาชิกของสังคมได้มี
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ส่วนร่วมในการใช้สิ่งนั้น ๆ สมาชิกในสังคมจะต้องได้รับวัฒนธรรมเป็นมรดกสังคมและต้องปรับปรุง

เปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมนั้นๆ เพื่อเป็นมรดกสืบต่อคนรุ่นต่อๆไป 

การนิยามค าว่า “วัฒนธรรม” นั้นมีมาอย่างหลากหลาย มีการแปรเปลี่ยนไปตามสภาพ            

กาละเทศะ และเงื่อนไขต่าง ๆ ที่เป็นบริบททางสังคมวัฒนธรรมใหม่ ๆ ของผู้คนในแต่ละยุคสมัย เช่น 

ในปีค.ศ. 1952 ได้มีการส ารวจงานเขียนทางด้านมานุษยวิทยา พบว่า นักมานุษยวิทยาได้ให้

ความหมายของค าว่า วัฒนธรรม สามารถแบ่งออกค านิยามเหล่านั้นได้เป็น 6 กลุ่ม คือ เป็นการ

บรรยายแจกแจง (Descriptive) ประวัติศาสตร์ (Historical) บรรทัดฐาน (Normative) จิตวิทยา 

Psychological) โครงสร้าง (Structural) และพันธุกรรม (Genetic) ซึ่งโดยส่วนใหญ่จะเน้นไปที่การ

มองไปถึง ระบบความเชื่อ (Belief System) และค่านิยมทางสังคม (Social Values) อันอยู่เบื้อหลัง

พฤติกรรมที่ สังเกตเห็นได้ของมนุษย์ (Carter, S,2007) โดยในภาษาอังกฤษค าว่า “culture” มีราก

ศัพท์มาจากมาจากภาษาละติน  ใช้ครั้งแรกโดย Marcus Tullius Cicero นักปรัญชาชาวโรมัน                  

ว่า "cultura animi" โดยใช้ค าว่า"cultura” ซึ่งแปลว่า การเพาะปลูกและบ ารุงให้เจริญงอกงาม 

(cultivation) มาใช้อธิบายการเจริญงอกงามทางจิตวิญญาณ (Cultivation of The Soul) (Douglas 

,2001) ต่อมาในศตวรรษที่ 17 ค าว่า “Culture” ถูกน ามาใช้เพ่ือ อธิบายความเจริญงอกงามของ

ปัจเจก โดยเฉพาะในประเด็นการศึกษา เมื่อย่างเข้าสู่ศตวรรษที่ 18 และ 19 ค าว่า “Culture” ก็ถูก

น าไปใช้เพ่ือสื่อความหมายถึงผู้คนในลักษณะเป็นกลุ่มคน สังคม หรือ เป็นชาติมากขึ้น 

บางครั้งนักวิทยาศาสตร์ก็ใช้ค าว่า "culture" เพ่ืออธิบายถึงความสามารถของผู้คนที่เป็น

สากล (a universal human capacity) จนกระทั่งศตวรรษที่ 20 ค าว่า "culture" ก็กลายเป็นค าที่

ถูกน ามาใช้เป็นแนวคิดส าคัญ ของการศึกษาทางมานุษยวิทยา ที่ท าให้แนวคิดนี้ถูกน าไปใช้เพ่ือสร้าง

ค าอธิบายปรากฏการณ์ต่างๆ ของสังคม ที่ไม่อาจอธิบายด้วยลักษณะทางพันธุกรรม (Peter and 

Kristin Barker, 2010) ส าหรับค าว่า “วัฒนธรรม” ในภาษาไทยเป็นค าที่ พลตรีพระเจ้าวรวงศ์เธอ 

กรมหมื่นนราธิปประพันธ์ พงศ์ทรงบัญญัติขึ้น 3 โดยน าค าภาษาบาลีมารวมกับค าภาษาสันสกฤต คือ 

“วัฒน” มาจากค าว่า “วฑฺฒน” ใน ภาษาบาลีแปลว่า ความเจริญงอกงาม และ “ธรรม” มาจากค าว่า 

“ธรฺม” ในภาษาสันสกฤต แปลว่า สภาพที่ เป็นอยู่จริง 4 รวมความแล้วจึงหมายถึง สิ่งที่มนุษย์

เปลี่ยนแปลง ปรับปรุง หรือผลิตสร้างขึ้น เพ่ือความเจริญ  งอกงามในวิถีแห่งชีวิตของส่วนรวม 

ถ่ายทอดกันได้เอาอย่างกันได้ ค าว่า “วัฒนธรรม” ถูกน ามาใช้อย่างเป็นทางราชการครั้งแรก ในสมัย

รัฐบาลจอมพล ป.พิบูลสงคราม 5 อันเป็นของยุคการประกาศนโยบายสร้างชาติหรือ รัฐนิยม 6 โดย
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จอมพล ป.พิบูลสงครามซึ่งต้องการ “แก้ไข” วัฒนธรรม ให้เป็นเครื่องแสดงความเป็นอารยะของชาติ

ไทย ได้ตราพระราชบัญญัติ บ ารุงวัฒนธรรมแห่งชาติ ฉบับแรกขึ้นในปีพ.ศ. 2483 และฉบับที่ 2 ในปี

พ.ศ. 2485 และต่อมาแก้ไขเป็นพระราชบัญญัติวัฒนธรรม แห่งชาติ พุทธศักราช 2485 ก าหนดให้มี

สภาวัฒนธรรมแห่งชาติ เพื่อที่จะก าหนดดูแลในเรื่องเก่ียวกับ วัฒนธรรม อันน าไปสู่ข้อก าหนดในเรื่อง

การแต่งกาย การสวมหมวก สวมรองเท้า การห้ามอาบน้ าในที่สาธารณะ และการเลิกกินหมากพลู 

โดยในพระราชบัญญัติวัฒนธรรมแห่งชาติพุทธศักราช 2483 ได้ให้ความหมาย เกี่ยวกับวัฒนธรรมไว้

ดังนี้                                                  

“วัฒนธรรม” หมายความว่า ลักษณะที่แสดงถึงความเจริญงอกงาม ความเป็นระเบียบ

เรียบร้อย ความกลมเกลียวก้าวหน้าของชาติและศิลธรรมอันดีงามของประชาชน” ทั้งยังมีการโยง

เหตุผลของการมี“วัฒนธรรม” เข้ ากับการมีสุขภาพดีดั งเช่น ใน รัฐนิ ยม ฉบับที่  11 เรื่อง                      

กิจประจ าวันของคนไทย ได้ประกาศถึงเหตุผลที่รัฐบาลจ าต้องก าหนดแนวทางในการใช้เวลาในแต่ละ

วัน ของพลเมือง เนื่องจากมีความเห็นว่า กิจวัตรประจ าวัน ของพลเมืองเป็นเรื่อง “การผดุงส่งเสริม

วัฒนธรรมของ ชาติอันจะเป็นผลให้ประชาชนพลเมืองไทยทั่วไป มีสุขภาพแข็งแรงมั่นคง เป็นก าลัง

ของประเทศชาติสืบไป” (ชาญวิทย์ เกษตรศิริ, 2538) หลังจากนั้นมาค าว่า “วัฒนธรรม” ก็เริ่ม

แพร่หลายในสังคมไทย อย่างไรก็ดีในกรอบความคิดทางมานุษยวิทยา ซึ่งเป็นวงการที่ให้ความสนใจใน

วัฒนธรรมมากที่สุด และใช้ประเด็นเรื่องวัฒนธรรมเป็นแกนส าคัญในการสร้างแนวคิด ทฤษฎี     

(อมรา พงศาพิชญ์ , 2547) ได้มีการเสนอแง่มุมของ วัฒนธรรมไว้อย่างหลากหลาย และน่าสนใจ 

Edward B. Tylor นักมานุษยวิทยาวิวัฒนาการทางวัฒนธรรมชาวอังกฤษ ซึ่งได้รับการยอมรับว่า เป็น

คนแรก ๆ ที่พยายามจะนิยามความหมายของค าว่าวัฒนธรรม (อคิน รพีพัฒน์ , 2551) ได้ให้

ความหมายค าว่า วัฒนธรรม (Bashkow, Ira., 2004) กล่าวว่าวัฒนธรรม คือ ผลรวมของระบบความรู้ 

ความเชื่อ ศิลปะ จริยธรรม กฎหมาย ประเพณี ตลอดจน ความสามารถและอุปนิสัยต่างๆ ซึ่งเป็นผล

มาจากการที่คนๆ นั้น เป็นสมาชิกของสังคมนั้นๆ (Green and J. Emilio Carrillo, 2002) แม้นิยาม

ของ Tylor จะมีอิทธิพลต่อแวดวงวิชาการทางมานุษยวิทยาค่อนข้างมาก แต่ด้วยความเชื่อ  ของนัก

มานุษยวิทยากลุ่มนี้ว่าวิวัฒนาการทางวัฒนธรรมมีลักษณะเป็นเส้นตรง โดยวัฒนธรรมในทุกสังคมมีจุด 

ก่อเกิด และวิวัฒน์ไปเป็นล าดับขั้นแบบเดียวกัน ซึ่งท าให้เกิดการเหยียดผิว และอคติเชิงชาติพันธุ์จึง

ท าให้เกิด การวิพากษ์แนวคิดนี้และเกิดแนวคิดทางวัฒนธรรมอ่ืนๆ ของนักมานุษยวิทยาตามมาอีก

หลายแนวคิด เช่น แนวคิดวัฒนธรรมสัมพัทธ์ซึ่งเชื่อว่า มนุษย์แต่ละกลุ่มรู้จักการประดิษฐ์สร้างสรรค์
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วัฒนธรรมที่มีคุณค่า ในตัวเอง เป็นเอกลักษณ์ของกลุ่มตนเอง มนุษย์รู้จักเลือกสรร ปรับตัว และไม่

จ าเป็นต้องลอกเลียนแบบกันเสมอไป 

ดังนั้นสรุปจากความหมายที่หลากหลายของค าว่าวัฒนธรรม จากลักษณะพ้ืนฐานที่ ส าคัญ ที่

มีอยู่ร่วมกันก็สามารถจ าแนกได้เป็น 6 ประการ (อคิน รพีพัฒน์, 2551) คือ  

1. วัฒนธรรมเป็นความคิดร่วม และค่านิยมทางสังคม ซึ่งเป็นตัวก าหนดแบบแผนของ

พฤติกรรม ที่ท าให้ผู้คนในวัฒนธรรมเดียวกันต่างก็จะสามารถคาดคะเนพฤติกรรมของผู้คนอ่ืนๆ ใน

สถานการณ์ต่างๆ ได้และ ขณะเดียวกันการรับรู้นี้ก็จะท าให้ผู้คนในวัฒนธรรมนั้นๆ แสดงพฤติกรรมที่

สอดคล้องต้องกันกับผู้คนอื่นๆไป ด้วย  

2. วัฒนธรรมเป็นสิ่งที่มนุษย์เรียนรู้ทีละเล็กทีละน้อยจากการเกิดและเติบโตมาในวัฒนธรรม

นั้นๆ ด้วย การถ่ายทอดจากคนรุ่นหนึ่งไปสู่คนอีกรุ่นหนึ่ง โดยผ่านกระบวนเรียนรู้ทางวัฒนธรรม 

(enculturation) ด้วย วิธีการต่างๆทั้งการอบรมสั่งสอนโดยตรงของพ่อแม่ครูอาจารย์และการเรียนรู้

ผ่านประสบการณ์ต่าง ๆ ที่ได้รับ จากการเป็นสมาชิกของวัฒนธรรมนั้นๆ  

3. วัฒนธรรมมีระบบสัญลักษณ์ (Symbol) เป็นองค์ประกอบส าคัญ ที่ช่วยให้คนในวัฒนธรรม

สามารถ สร้างความเข้าใจ การรับรู้ไปในแนวทางเดียวกัน อย่างเป็นระบบ และสามารถถ่ายทอด

วัฒนธรรมนั้นไปยังคน รุ่นต่อไปได ้ 

4. วัฒนธรรมเป็นองค์รวมของความรู้และภูมิปัญญา ในลักษณะเช่นนี้วัฒนธรรมจึงท าหน้าที่

สนองตอบ ความต้องการพ้ืนฐานของมนุษย์ เช่น สอนให้มนุษย์รู้จักหาอาหารอย่างมีประสิทธิภาพ 

วางกฎเกณฑ์ให้มนุษย์ ด าเนินชีวิตอย่างมีระเบียบแบบแผนเพ่ือให้ทั้งสังคมด ารงอยู่ได้ในแบบที่มันเคย

เป็น  

5. วัฒนธรรมเป็นกระบวนการที่มนุษย์ก าหนดนิยามความหมายให้กับชีวิตและสิ่งต่างๆ ที่อยู่

รอบตัว ซึ่งอาจจะอยู่ในรูปของความเชื่อทางศาสนา พิธีกรรม เทพปกรณัมจักรวาลวิทยา เป็นต้น 

นอกจากนี้ กระบวนการสร้างค านิยาม ความหมายให้กับสิ่งรอบตัวก็น าไปสู่การสร้าง“สถาบัน” หรือ 

“องค์กร” ขึ้นมาเพ่ือ ท าหน้าที่รอบรับการก าหนดค านิยามนั้นๆ  

6. วัฒนธรรมเป็นสิ่งที่เป็นพลวัต ไม่เคยหยุดนิ่ง ตายตัว หรือถูกแช่แข็งเอาไว้แต่มันมีการ

เปลี่ยนแปลง ปรับตัวอยู่ตลอดเวลา รวมทั้งมีวัฒนธรรมที่เกิดใหม่และวัฒนธรรมที่สูญสลายไปตลอด

กาลด้วย 



32 
 

 ปัจจัยที่เกื้อหนุนวัฒนธรรม คือ ปัจจัยที่ส่งเสริมเกื้อหนุนให้วัฒนธรรมของสังคมนั้นด ารงอยู่มี

การปฎิบัติต่อเนื่อง ได้แก่ (อคิน รพีพัฒน์, 2551) 

1. สอดคล้องหรือเข้ากับความประพฤติที่มีอยู่เดิม เช่น ศาสนาพุทธแพร่หลายในประเทศไทย

มากกว่าศาสนาอ่ืนๆ ซึ่งอาจเป็นไปได้ว่าเพราะไม่นิยมแบ่งคนออกเป็นชนชั้นต่างๆ เหมือนระบบ

วรรณะในศาสนาอื่นๆ 

2. อิทธิพลของศาสนา คนไทยส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ ดังนั้น พุทธศาสนาจึงมีอิทธิพลต่อ

ชีวิตคนไทยมาก เช่น ความกตัญญูกตเวที การมีสัมมาคารวะ ความสุภาพเรียบร้อย ความโอบอ้อมอารี 

มีจิตใจเมตตา 

3. การเห็นคุณค่าประโยชน์ หากประชาชนส่วนใหญ่เห็นว่าท าไปแล้วได้ประโยชน์ก็จะรักษา

วัฒนธรรมนั้นๆไว้ เช่น ในเทศกาลสงกรานต์ ก็มีการสรงน้ าพระ รดน้ าและขอพรจากผู้ใหญ่ 

4. กลุ่มผลประโยชน์ เป็นกลุ่มที่ต้องการรักษาวัฒนธรรมของคน เช่น กลุ่มอนุรักษ์ วัฒนธรรม 

กลุ่มดนตรีไทย จึงพยายามส่งเสริมและคัดค้านการเปลี่ยนแปลงใดๆ ที่ท าลายวัฒนธรรมที่ตนเห็นว่าไม่

เหมาะสมและจะสนับสนุนส่งเสริมการเปลี่ยนแปลงที่ท าให้วัฒนธรรมที่ตนส่งเสริม 

5. ตัวแทนวัฒนธรรม ตัวแทนใดก็ตามที่มีอิทธิพลหรือมีอ านาจจะเป็นเครื่องช่วยส่งเสริม

วัฒนธรรมได้มากยิ่งขึ้น เช่น การแต่งตัวตามยุค ตามสมัย ค่านิยม ตามแบบประเทศมหาอ านาจ 

6. สภาพเศรษฐกิจ หากสภาวะทางเศรษฐกิจรุ่งเรือง ไม่ขาดแคลน คนมีจิตใจสบายความปกติ

สุขจะเกิดขึ้น คนจะอยู่อย่างสงบสุขหรือพยายามอยู่ให้ดีขึ้น โดยสิ่งใดดีมักจะรับไว้ วัฒนธรรมจึงด ารง

อยู่ได้และอาจมีวัฒนธรรมที่ใหม่และดีเพ่ิมข้ึน 

7. สภาพการเมือง ประเทศใดสภาวะทางการเมืองมั่นคงประเทศนั้นจะมีแต่ความปกติสุข

สถาบันต่างๆก็อยู่อย่างม่ันคง 

ปัจจัยที่บั่นทอนวัฒนธรรม คือ ปัจจัยที่เป็นสาเหตุท าให้วัฒนธรรมการเปลี่ยนแปลง หรือสูญ

ไป ได้แก่ (อคิน รพีพัฒน์, 2551) 

1. ความรู้สึกหรืออารมย์ เป็นความรู้สึกความผูกพันกับสิ่งเก่าๆ ตามความเคยชิน เช่น คนแก่ 

มักกลัวโรงพยาบาล ไม่อยากไปถ้าไม่จ าเป็นจริงๆ เพราะคิดว่าเป็นสถานที่ที่จะไปตายหรือชาวเขาไม่

ชอบอาบน้ าบ่อยๆ 
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2. กลุ่มผลประโยชน์ เป็นกลุ่มต่อต้านวัฒนธรรมใดก็ตามที่ให้ตนเสียประโยชน์  เช่น คน

เข้าทรงนิยม ให้เชื่อเรื่องไสยศาสตร์เพ่ือตนได้มีรายได้ คนขายควายก็ไม่ชอบท าควายเหล็ก เป็นต้น 

เพราะท าให้ตัวเองรายได้น้อย 

3. ทัศนคติหรือเจตคติ แม้จะเห็นวัฒนธรรมนั้นดี แต่ไม่เต็มใจรับเพราะเห็นถึงความวุ่นวาย

ล าบากหรือไม่คุ้มค่า เช่น ชาวชนบทไม่น้อยนิยมเก็บเงินไว้ที่บ้านไม่ชอบเก็บไว้ธนาคาร ท าให้ถูก

ปล้นสะดมได้ง่าย และท าให้เงินทองไม่หมุนเวียน 

4. การไม่เห็นคุณค่าประโยชน์ของวัฒนธรรมเพราะไม่เห็นผลทันตา วัฒนธรรมหลายๆอย่าง 

จึงต้องใช้เวลา ท าให้ปฎิบัติวัฒนธรรมไม่ได้ผลเท่าท่ีควร 

5. ความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยี เช่น การแพทย์เจริญท าให้มีคนเพ่ิมมากขึ้นในขณะที่

ทรัพยยากรไม่เพ่ิมเท่ากับจ านวนคน ท าให้คนดิ้นรนเห็นแก่ตัว หรือคิดค้าอาวุธประหัตประหารกัน 

ฯลฯ เป็นการท าลายวัฒนธรรมที่ให้มีความเมตตาต่อกัน เอ้ืออารีต่อกัน 

6. สภาพเศรษฐกิจ โดยเฉพาะสภาพความเร้นแค้นและยากจนท าให้เกิดปัญหาเสื่อมโทรม

ทางด้านศิลธรรม เช่น อาชญกรรม โสเภณี ยาเสพติด เป็นต้น เป็ฯการท าลายวัฒนธรรมอันดีงามที่มี

อยู่เดิม 

7. สภาพการเมือง หากประเทศแตกแยกไม่มั่นคง มีการต่อสู้ ทางลักธิต่างๆ ไม่ว่าเป็นการ

ต่อสู้กันเองหรือฝ่ายตรงกันข้าม วัฒนธรรมนั้นก็จะถูกการบั่นทอนลงไป 

8. สภาพการเมือง หากประเทศแตกแยกไม่มั่นคง มีการต่อสู้ทางลักธิต่างๆ ไม่ว่าเป็นการต่อสู้

กันเองหรือฝ่ายตรงกันข้าม วัฒธรรมก็จะบั่นทอน เช่น การที่ประเทศไทยนับถือพระเจ้าอยู่หัวเป็น

กษัตริย์ แต่ในประเทศที่เป็นคอมมิวนิสต์ ก็อาจมีมุ่มมองแตกต่างกันไป เป็นต้น 

จากแนวคิดการด ารงอยู่ของวัฒนธรรม สรุปได้ว่า การที่วัฒนธรรมใดจะสามารถด ารงอยู่ได้

นั้นๆ ต้องผ่านกระบวนการเรียนรู้ของคนในสังคมและถูกประเมินค่าว่าเป็นสิ่งที่ดีมีประโยชน์ ควรแก่

การอนุรักษ์ให้คงอยู่ อีกทั้งต้องการสืบสานถ่ายทอดอย่างต่อเนื่องเพ่ือไม่ให้เสื่อมความนิยมและยังคง

เป็นมรดกรุ่นอ่ืนๆ สืบต่อๆ กันไป 
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แนวคิดอัตลักษณ์ (Identity) 

 

 ผู้วิจัยได้น าแนวคิด “อัตลักษณ์” มาใช้ในการวิเคราะห์เรื่องการประกอบสร้างอัตลักษณ์

วัฒนธรรมใบจากยามวนสูบของชุมชนย่านซื่อ จังหวัดตรัง โดยความหมายของอัตลักษณ์นั้นได้มีผู้

กล่าวถึงและให้นิยามไว้ดังต่อไปนี้ 

 นุชจรินทร์ ทับทิม (2553, น.13) อธิบายกระบวนการได้มาหรือการสร้างอัตลักษณ์ไว้ว่าอัต

ลักษณ์ถูกสร้างและก่อตัวขึ้นมาโดยการผ่านปฏิสังสรรค์ระหว่างบุคคล ซึ่งในบุคคลหนึ่งๆ ก็อาจมีอัต

ลักษณ์ที่หลากหลายและในเมื่อบุคคลนั้นยอมรับในอัตลักษณ์ใดอัตลักษณ์หนึ่งในเวลานั้นก็หมายถึง

บุคคลนั้นได้ท าการก าหนดต าแหน่งของตนเองและก าหนดต าแน่งในทางสังคมกระบวนการที่เกิดขึ้นนี้

ท าให้เกิดความแตกต่างและความหลากหลายในการสร้างอัตลักษณ์ โดยที่เราก็มีส่วนร่วมในการก่อตัว

ของอัตลักษณ์ตัวเราด้วยเช่นกัน ซึ่งการนิยาม การสร้างและการผลิตซ้ าของอัตลักษณ์อาจะท าได้ 2 วิธี

ได้แก่การนิยามอัตลักษณ์ในทางบวก (Positive Identification) เป็นการนิยามอัตลักษณ์หรือให้

ความหมายเกี่ยวกับประวัติศาสตร์ ชาติพันธุ์และสังคมวัฒนธรรมของตนเองหรือคนภายในสังคม 

โดยเฉพาะปัญญาชนสื่ อมวลชนและหน่ วยงานการนิยามอัตลักษณ์ ในทางลบ (Negative 

Identification) เป็นการนิยามหรือเป็นการสร้างอัตลักษณ์โดยคนอ่ืนหรือกลุ่มอ่ืน ซึ่งเป็นคนนอก

ชุมชนทั้งที่เป็นศัตรูและพันธมิตร อัตลักษณ์ในแง่นี้เป็นพิจารณาจากมุมมองของคนภายนอกและเป็น

การพิจารณาในแง่ลบเสียส่วนใหญ่ 

 พัฒนา กิติอาษา (2546, น.20) ที่อธิบายเกี่ยวกับอัตลักษณ์ไว้ว่า อัตลักษณ์เป็นเรื่องราวการ

ตั้งค าถามและให้นิยามตนเองว่า “ตัวเราคือใคร” เป็นเรื่องของการค้นหา ยืนยันท้าทาย หรือ

ตรวจสอบความเป็นตัวตนทั้งในระดับบุคคลและระดับสังคมเมื่อบุคคลตั้งค าถามกับตนเองว่า “ฉันคือ

ใคร” ค าตอบที่ได้รับนั้นจะมีที่มาจาก 2 ทาง คือค าตอบจากตัวเอง (private) และจากสาธารณะ 

(public) กล่าวคือ ค าตอบจากตัวเองนั้นคือลักษณะที่บุคคลนิยามตัวเองว่าคือใคร ซึ่งเป็นรูปแบบ

ของอัตลักษณ์ส่วนบุคคล (personal identity) ขณะที่ค าตอบจากสาธารณะหรือสังคมนั้น คือ

ภาพลักษณ์ที่คนอ่ืนมีต่อบุคคลหนึ่งเรียกว่าเป็นรูปแบบของอัตลักษณ์ทางสังคม (social identity) 

ของบุคคลผู้นั้นที่ได้มาจากการมองของผู้อ่ืน 

 พิศิษฎ์ คุณวโรตม์ (2545, น.5) มองว่าอัตลักษณ์คือ ความรู้สึกนึกคิดที่บุคคลมีต่อตนเองว่า 

“ฉันคือใคร” ซึ่งจะเกิดขึ้นจากการปฏิสังสรรค์ระหว่างตัวเรากับบุคคลอ่ืน ผ่านการมองตนเองและคน
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อ่ืนมองเราในขณะนั้น อัตลักษณ์ต้องการความตระหนัก (awareness) และพ้ืนฐานของการเลือก

บางอย่าง คือมีการแสดงตัวตนกับอัตลักษณ์ที่ เราเลือก โดยที่ความส าคัญของการแสดงตัวตน 

(marking oneself) นั้นคือสามารถบอกหรือระบุได้ว่าตนเองมีอัตลักษณ์เหมือนกับกลุ่มหนึ่งอย่างไร

และแตกตางกับกลุ่มอื่นอย่างไร 

 ประสิทธิ์ ลีปรีชา (2547, น.32) อธิบายว่า อัตลักษณ์ (Identity) มีความหมายสองนัยยะ

ด้วยกันคือ ความเหมือนและความเป็นลักษณะเฉพาะที่แตกต่างออกไป นั่นคือ การตีความหมาย

เหมือนกับบนพ้ืนฐานของความสัมพันธ์และการเปรียบเทียบกันระหว่างคนหรือสิ่งของในสองแง่มุม

มองคือ ความคล้ายคลึงและความแตกต่าง  

 อานันท์ กาญจนพันธุ์ (2549, น.18) ได้อธิบายของตัวตน (อัตลักษณ์) ของคนชายขอบ ไว้

ว่าการศึกษาคนชายขอบส่วนใหญ่จะให้ความสนใจประเด็นเกี่ยวกับตัวตน ( Identity) ของผู้ถูกศึกษา

ซึ่งถือเป็นประเด็นหนึ่งของปัญหาวิกฤตทางวัฒนธรรมที่เชื่อมโยงกับสภาวะของความเป็นสังคม

สมัยใหม่ แต่อาจจะศึกษาในรูปธรรมที่แตกต่างกันภายใต้กรอบคิดอันเดียวกัน ซึ่งช่วยให้เข้าใจ

ความหมายของคนชายขอบต่างกนไปบ้าง ทั้งนี้เป็นเพราะในปัจจุบันมักมีการสร้างภาพลักษณ์ของคน

กลุ่มต่างๆ อย่างตายตัวจนกลายเป็นการกักขังอัตลักษณ์กลุ่มคนต่างๆ เหล่านั้นจึงต้องลุกขึ้นแสดง

ตัวตนของตนเอง เพ่ือก าหนดชีวิตของตนเองให้อิสระจากการกักขังซึ่งท าให้ภาพลักษณ์มีลักษณะที่ลื่น

ไหลมากกว่า ในทางวิชาการเรียกการแสดงตัวตนเช่นนี้ว่าการสร้างอัตลักษณ์เพ่ือให้ต่างจากเดิมที่

เรียกว่าเอกลักษณ์ ซึ่งมีนัยท านองของการสร้างภาพตัวตนโดยคนอ่ืนที่มักจะมีลักษณะหยุดนิ่งและ

ตายตัวโดยเฉพาะในสังคมไทย จะพบปัญหาของการกักขังอัตลักษณ์อยู่เสมอมา ในกรณีศึกษาของคน

ชายขอบต่างๆ นั้น พบว่าเขาต้องดิ้นรนต่อสู้ตลอดเวลาในการสร้างอัตลักษณ์ของตนเอง เพราะมักถูก

กกขังอัตลักษณ์ด้วยการติดป้ายและตีกรอบให้ตายตัวอยู่เสมอ ยกกรณีศึกษาตัวอย่าง “กลุ่มผู้ติดเชื้อ

เอชไอวีในเชียงใหม่” ซ่ึงจะมีลักษณะของการลื่นไหลไปมาไม่แสดงตนในรูปแบบใดรูปแบบหนึ่งอย่าง

สม่ าเสมอตลอดไปและมีความพยายามที่จะหาพ้ืนที่ที่ 3 เพ่ือแสดงการต่อต้านในชีวิตประจ าวันอยู่

ตลอดเวลา โดยพยายามจะไม่ตกอยู่ในพ้ืนที่ที่สังคมก าหนดให้ ด้วยการสร้างภาพของความคลุมเครือ

และการสร้างอัตลักษณ์แบบผสมผสาน 3 รูปแบบคือ การแสงตัวตนเป็นคนธรรมดาและมีศีลธรรม 

การแสดงตนในฐานะของผู้ป่วยและการเป็นผู้ใกล้ชิดกับผู้น าบารมี การสร้างอัตลักษณ์ที่เคลื่อนไหวได้

นี้เองช่วยให้ผู้ป่วยสามารถติดต่อสัมพันธ์กับคนทั้งในชุมชนและภายนอกชุมชนได้ โดยไม่ถูกกีดกัน

อย่างชัดเจนเช่นแต่ก่อนเท่ากับเปิดพ้ืนที่ให้ผู้ป่วยสามารถกลับคืนสู่ชุมชนในความหมายใหม่ได้ด้วยการ
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ท ากิจกรรมต่างๆ ร่วมกัน ดังนั้นกรณีผู้ติดเชื้อเอชไอวีถือเป็นตัวอย่างของการต่อสู้กับการถูกกักขังอัต

ลักษณ์ที่จ ากัดอยู่ในชุมชน Hodgson และ Fischer (อ้างใน ชลวรรณ วงษ์อินทรี, 2548)  กล่าวว่า 

อัตลักษณ์เป็นการพัฒนาการของการตระหนักรู้ของคนคนหนึ่งของเขาว่าเป็นใครและเขาเป็นอะไร อัต

ลักษณ์แตกต่างจากบุคลิกภาพในประเด็นที่ส าคัญหลายประการ เราอาจมีบุคลิกภาพร่วมกับบุคคลอ่ืน 

แต่การมีอัตลักษณ์ร่วมมีนัยของการเกี่ยวพันกับการตื่นตัว (Active) บางอย่างในตัวเรา เช่นเราเลือกที่

จะแสดงตัวตนกับกลุ่มหรืออัตลักษณ์ที่เฉพาะ ซึ่งบางครั้งเราอาจมีตัวเลือกมากกว่าคนอ่ืนและอัต

ลักษณ์ต้องการความตระหนัก (Awareness) บางอย่างที่เกี่ยวข้องกับส่วนที่เป็นของเรา บุคลิกภาพ

อธิบายลักษณะต่างๆ ที่บุคคลทั่วไปน่าจะมี เช่นการเข้าสังคมเก่งหรืออาจเป็นคุณลักษณะภายใน 

แต่อัตลักษณ์ต้องการพ้ืนฐานบางอย่าง อาจถูกจัดประเภทด้วยการมีลักษณะบุคลิกภาพ แต่เราต้อง

แสดงตนเอง (นั้นคือการยอมรับอย่างตั้งใจ)กับอัตลักษณ์ความส าคัญของการแสดงตัวตน (Making 

oneself) คือการมีอัตลักษณ์เหมือนกับกลุ่มหนึ่งและมีความแตกต่างกับอีกกลุ่มอ่ืน หากลองคิดถึง

สถานการณ์ที่เราพบกับใครสักคนในครั้งแรกและเราก าลังพยายามค้นหาว่าเขาคือใคร ด้วยการตั้ง

ค าถามว่าเขามาจากไหนและเขาท า อะไรในสถานการณ์ต่างๆ สิ่งเหล่านี้เป็นการก าลังพยายามค้นหา

สิ่งที่เกี่ยวกับตัวของบุคคลนี้และสิ่งที่ท าให้เขาเหมือนกับเราด้วย (สิ่งที่เรามีร่วมกับเขา) และสิ่งที่ท าให้

เขาแตกต่างจากเรา หรือการพิจารณาถึงสถานการณ์การเดินทางไกลสถานที่ที่คุณจะไป คุณได้ยิน

เสียงคนกลุ่มหนึ่งก าลังสนทนาและพูดภาษาเดียวกันกับคุณ คุณจะรับรู้ด้วยความรู้สึกของการระลึกรู้ 

(Recognition) และความเป็นเจ้าของร่วมกับกลุ่มนั้นการที่คุณมีบางอย่างร่วมนี้ ได้น าเสนอช่วงการ

ระลึกรู้และการมีบางอย่างร่วมกับผู้อ่ืนที่มีอัตลักษณ์ร่วมกับคุณ อัตลักษณ์ถูกแสดงออกให้เห็นด้วยการ

คล้ายกัน นั่นคือมันเกี่ยวกับบุคคลที่เหมือนเราและความแตกต่างของบุคคลที่ไม่เหมือนกับเรา 

 จากข้างต้นสามารถสรุปองค์ประกอบของการพัฒนาการมีอัตลักษณ์มี 3 ลักษณะ คือ 

 1. แต่ละคนยอมรับรู้ว่าตนเองมีความเหมือนและความต่อเนื่องภายในตน 

 2. ผู้อื่นในสังคมมองอยางเดียวกับท่ีเรามองตนเอง  

 3. บุคคลจะมีความเชื่อมันและติดต่อสัมพันธ์ระหว่างโลกภายในและภายนอกและยอมรับผล

สะท้อนกลับทีเ่กิดข้ึนได ้

 อัตลักษณ์ถูกก่อตัวขึ้นมาโดยผ่านการปฏิสังสรรค์ระหว่างบุคคล ในบุคคลหนึ่งๆ ก็จะมีอัต

ลักษณ์ที่หลากหลายและเมื่อบุคคลยอมรับในอัตตลักษณ์ใดอัตลักษณ์หนึ่งในขณะเวลานั้นมันมี

กระบวนการที่แตกต่างกันในการแทนที่ ในขณะที่บุคคลท าการก าหนดต าแหน่งของตนเองความ
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หลากหลายในการสร้างอัตลักษณ์ที่เท่าเทียมกับการตั้งค าถามว่าอัตลักษณ์ทั้งหลายนี้ได้เชื่อมโยงกับ

สังคมได้อย่างไร การมุ่งเป้าหมายไปที่ความงามส าคัญต่อมุมมองทางสังคมของอัตลักษณ์จะน าเราไป

ส ารวจโครงสร้างต่างๆ โดยผ่านชีวิตของเราที่ถูกจัดการอัตลักษณ์ต่างๆ ของเราที่ถูกจั ดเก็บไว้เข้าที่

ด้วยโครงสร้างต่างๆ ทางสังคมและเราก็มีส่วนร่วมในการก่อตัวของอัตลักษณ์ของตัวเราเองด้วยเช่นกัน 

 ลักษณะส าคัญอัตลักษณ์ คือ เรื่องของการใช้สัญลักษณ์ (Symbol) เพราะการแสดงออกซึ่ง

ความสัมพันธ์ต่างๆ จะกระท าโดยผ่านระบบสัญลักษณ์ที่หลากหลายรูปแบบในอีกด้านหนึ่งอัตลักษณ์

ยังเกี่ยวข้องกับมิติ “ภายใน” ของความเป็นตัวเราอย่างมากทั้งในด้านอารมณ์ความรู้สึกเราเพราะ

มนุษย์ให้ความหมายหรือเปลี่ยนแปลงความหมายที่เกี่ยวกับตนเอง ในกระบวนการที่เขาสัมพันธ์กับ

โลกและปริมณฑลของอัตลักษณ์และตัวตนที่มันซ้อนทับกันอยู่จึงอาจจัดแบ่งประเภทของอัตลักษณ์

เป็น 5 ระดับคือ 

 1. อัตลักษณ์ของตนเอง (Personal Identity)  

 2. อัตลักษณ์ร่วม (Collective Identity)  

 3. อัตลักษณ์องค์กร (Corporate Identity)  

 4. อัตลักษณ์ทางสังคม (Social Identity)  

 5. อัตลักษณ์ทางวัฒนธรรม (Cultural Identity) 

 วัฒนธรรมย่อยก็เป็นกลุ่มที่มีรูปแบบอันเป็นอัตลักษณ์ของกลุ่มที่แตกต่างกันออกไป Break 

ได้อธิบายว่า ลักษณะโดยทั่วไปของวัฒนธรรมย่อยอีกแบบหนึ่งก็คือรูปแบบ (style) กล่าวคือกลุ่มที่มี

วัฒนธรรมย่อยที่โดดเด่นแตกต่างไปจากกลุ่มอ่ืนๆ ก็คือกลุ่มที่มีการใช้รูปแบบในเชิงสัญลักษณ์รูปแบบ

หนึ่งๆ (วิภาวี วิโรจน์พันธ์, 2539) รูปแบบที่แสดงให้เห็นถึงความเป็นวัฒนธรรมย่อยและการมีสมาชิก

ของวัฒนธรรมย่อยหนึ่งๆ มีรูปลักษณะของการต่อต้านหรือเพิกเฉยต่อค่านิยมหลักของสังคม ซึ่งมี

องค์ประกอบ 3 ส่วนด้วยกันคือ   

 1. “ลักษณะที่ปรากฏ” เช่นการแต่งกาย ข้าวของเครื่องใช้ โดยรวมถึงลักษณะภายนอกที่

ปรากฏอยู่ให้เห็นนั่นเอง 

 2. “การประพฤติปฏิบัติตัว” คือการแสดงออกกริยา ท่าทาง 

 3. “ภาษาของกลุ่ม” เช่น ค าสแลง ศัพท์เฉพาะกลุ่ม วิธีการพูด 

 การเปลี่ยนแปลงความหมายของอัตลักษณ์ ที่ปรากฏขึ้นมามีความสัมพันธ์อย่างมากกับการ

ท าความเข้าใจในการเปลี่ยนแปลงของวัฒนธรรมในปัจจุบัน ในบริบทของของโลกาภิวัตน์ มิติเวลาที่
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เร่งเร็วขึ้นและมิติพ้ืนที่ที่ดูหดแคบเข้ามาเพราะการปฏิวัติเทคโนโลยีการสื่อสารท าให้การเคลื่อนไหว

ทางวัฒนธรรมเป็นไปอย่างหลากหลาย ซับซ้อนและรวดเร็ว การเปลี่ยนแปลงประสบการณ์เกี่ยวกับ

เวลา พ้ืนที่และแบบแผนการให้คุณค่า การใช้ชีวิตประจ าวันมีผลอย่างยิ่งต่อความรู้สึกที่เรามีเกี่ยวกับ

ตนเอง สิ่งที่เคยเป็นมาตรฐานของระบบคุณค่าและการนิยามอัตลักษณ์ไม่ว่าจะเป็นคุณค่าทางศาสนา 

ค่านิยมเรื่องเพศ คุณค่าทางประเพณีวัฒนธรรมเก่าๆ หรือค่านิยมของกลุ่มชาติพันธุ์ล้ วนแล้ว

กระทบกระทั่งในรูปแบบต่างๆ จากพลังของโลกาภิวัตน์การปรับเปลี่ยนนี้แสดงออกได้หลายลักษณะ

ทั้งในระดับจุลภาคในแง่แบบแผนชีวิตประจ าวันของปัจเจกชน ในแง่การมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืนจนถึง

ระดับที่กลายไปเป็นขบวนการเคลื่อนไหวทางสังคม เราจะเห็นได้ จากขบวนการทางศาสนา ชาติพันธุ์

และวัฒนธรรมใหม่ได้เกิดขึ้นมาในประเทศต่างๆ อันปรากฏการณ์ทางสังคมที่ท าให้ต้องมีการทบทวน

ค าว่า “วัฒนธรรม” หรือ “ขบวนการเคลื่อนไหวทางสังคม” กันใหม่ขบวนการเหล่านี้ต้องการเสนอ

ความหมายและทิศทางใหม่ในเชิงสังคมวัฒนธรรม กระบวนการสร้างตัวตนและอัตลักษณ์ของกลุ่มเกิด

การผสมผสานองค์ประกอบทางวัฒนธรรมที่ซับซ้อน 

 จากข้างต้นเกี่ยวกับอัตลักษณ์สามารถกล่าวโดยสรุปคือ อัตลักษณ์ให้ความรู้สึกนึกคิดต่อ

บุคคลที่มีวัฒนธรรมร่วมกันในกลุ่มชาติพันธุ์ว่า “ฉันคือใคร” มีรากเหง้าทางวัฒนธรรมหรือ

กระบวนการหล่อหลอมความเป็นอัตลักษณ์ของชาติพันธุ์ตนอย่างไร การที่เรารู้จักความเป็นตัวตนจะ

ท าให้เกิดความส านึกทางชาติพันธุ์และแสดงออกในรูปแบบของการด าเนินวิถีชีวิตหรือกิจกรรมทาง

สังคมอันเป็นรูปธรรมที่บุคคลภายนอกสามารถมองเห็นและรับรู้โดยวิธีต่างๆ อัตลักษณ์อาจไม่ใช่การ

สร้างวัฒนธรรมของตนเองโดยบริสุทธิ์หากแต่มีการหยิบยืมต่างวัฒนธรรมมาปรับใช้ให้เกิดความ

เหมาะสมกับบริบททางสังคมวัฒนธรรมตนเองก็เป็นได้ การศึกษาครั้งนี้จะท าการศึกษาการประกอบ

สร้างอัตลักษณ์วัฒนธรรมใบจากยามวนสูบของชุมชนย่านซื่อ จังหวัดตรัง เป็นการศึกษาถึงอัตลักษณ์

ของการประกอบอาชีพใบจากยามวนสูบที่มีวิธีการท าที่เป็นลักษณะเฉพาะของชาวชุมชนย่านซื่อ 

อ าเภอกันตัง จังหวัดตรังที่ไม่สามารถพบเห็นได้จากที่อ่ืนและมีการสืบทอดภูมิปัญญาในการท าใบจาก

ยามวนสูบจนมาถึงปัจจุบันและสามารถพบเห็นได้จนก่อเกิดเป็นอัตลักษณ์ของชาวชุนชนย่านซื่อ 

 ส าหรับการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยได้น าแนวคิดอัตลักษณ์ของคนในชุมชน  โดยศึกษาในประเด็น

การน าทรัพยากรป่าจากท่ีเป็นทรัพยากรที่ส าคัญที่อยู่ในชุมชนมาสร้างมูลค่าในการสร้างเป็นอาชีพเพ่ือ

ใช้ในการเลี้ยงดูครอบครัวและด ารงชีวิตได้ นอกจากการน าใบจากมาแปรสภาพเป็นใบจากมวนยาสูบ

ที่สร้างอาชีพให้แก่คนในชุมชนแล้ว  ใบจากมวนยาสูบยังถือเป็นสินค้าที่ส าคัญในการส่งออกเป็นของดี
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ประจ าต าบลย่านซื่อ อ าเภอกันตัง จังหวัดตรัง กระบวนการในการสร้างองค์ความรู้ของคนในชุมชนใน

การท าใบจากมวนยาสูบนั้นถือได้ว่ามีความส าคัญยิ่งเพ่ือที่จะได้รักษาและอนุรักษ์ความรู้นั้นให้คงอยู่

กับชุมชนย่านซื่อ ต าบลย่านซื่อ  อ าเภอกันตัง  จังหวัดตรัง ต่อไปตราบนานเท่านาน 

 

งำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 

มยุรี พลวัฒน์ (2544) ได้ท าการศึกษาผลิตผลจากต้นจากของชาวบ้านต าบลย่านซื่อ อ าเภอ

กันตัง จังหวัดตรัง ผลการศึกษาพบว่า  วิถีชีวิตของชาวบ้านต าบลย่านซื่อ มีความสัมพันธ์อยู่กับป่าจาก

มาตลอด  โดยที่ชาวบ้านน าส่วนต่างๆของต้นจากมาใช้ประโยชน์ในการด าเนินชีวิต เห็นได้จาก

ชาวบ้านน าใบอ่อนมาผลิตใบจากมวนยาสูบ จากต้นจากที่เป็นพืชชายเลนที่ขึ้นเองตามธรรมชาติอยู่

ตามริมแม่น้ า จนกระทั่งในปัจจุบันชาวบ้านมีความต้องการใช้ประโยชน์จากป่าจากเพ่ิมมากขึ้นเพ่ือให้

เพียงพอต่อความต้องการของผู้บริโภค  จึงมีการปลูกป่าจากเพ่ิมขึ้นให้เพียงพอต่อความต้องการ

ส าหรับการผลิต ผลิตผลที่ชาวบ้านยึดเป็นอาชีพหลักและอาชีพเสริมรองในการยังชีพต่อตนเองและ

ครอบครัว 

สันติ อิศรพันธุ์ (2550) วัฒนธรรมป่าจากชุมชนลุ่มน้ าปากพนัง : กรณีศึกษาบ้านบางพระ 

ต าบลปากแพรก อ าเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช พบว่า ชุนชนบ้านบางพระในยุคที่ระบบ

แม่น้ าปากพนังยังเป็นปรกตินั้น มีความสัมพันธ์กับระบบนิเวศป่าจากอย่างแน่นแฟ้น เนื่องจากป่าจาก

เป็นฐานรากของระบบเศรษฐกิจภายในชุมชนมาตั้งแต่ต้น  นอกเหนือไปจากการท านาซึ่งเป็นอาชีพ

หลักแล้ว การท าน้ าตาลจาก การเย็บตับจากมุงหลังคาและการหาปลาในคลอง  นับเป็นอาชีพที่สร้าง

รายได้ให้กับชุมชนอย่างพออยู่พอกินมาเป็นเวลานาน นอกจากนี้ยังพบว่าชุมชนมีองค์ความรู้เกี่ยวกับ

การจัดการทรัพยากรในระบบนิเวศป่าจากและภูมิปัญญาในการใช้ประโยชน์จากป่าจากเพ่ือตอบสนอง

ต่อวิถีชีวิตประจ าวันได้อย่างกลมกลืนตลอดมา 

ชนกพร  ไผทสิทธิกุล (2554) ได้ท าการศึกษาเรื่องการอนุรักษ์ชุมชนและสภาพแวดล้อมทาง

วัฒนธรรม ริมแม่น้ ากก จังหวัดเชียงราย ผลการศึกษาพบว่า ทั้ง 3 ชุมชนที่ประกอบด้วยกลุ่มชนชาติ

ต่างๆ ล้วนมีความสัมพันธ์กับแม่น้ า  ทั้งวิถีชีวิตและความเป็นอยู่ตลอดการด ารงชีพ  เนื่องจากชุมชน

ส่วนใหญ่ด ารงชีพด้วยการเกษตรกรรมและกสิกรรม  ตลอดจนมีประเพณี  พิธีกรรมทางด้านความเชื่อ

ต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับแม่น้ า และปัจจุบันชุมชนเริ่มมีการเปลี่ยนแปลงจากผลกระทบด้านต่าง ๆ ท าให้
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เกิดปัญหาทั้งทางด้านสิ่งแวดล้อมและระบบนิเวศน์  ปัญหาด้านวัฒนธรรม ซึ่งส่งผลกับวิถีชีวิตทั้งด้าน

กายภาพและจิตใจ เพื่อให้ชุมชนสามารถด ารงอยู่ได้ด้วยตนเองเพ่ือรักษาภูมิปัญญาท้องถิ่น คุณค่าทาง

วัฒนธรรมและเพ่ือความยั่งยืนของชุมชนอย่างแท้จริง  

สาวิณี รอดสิน (2554) ได้ท าการศึกษาเรื่อง ชุมชนเข้มแข็ง :กรณีศึกษาชุมชนบ้านปางจ าปี 

ต าบลห้อยแก้ว อ าเภอแม่ออน จังหวัดเชียงใหม่  ผลการศึกษาพบว่า การด ารงความเข้มแข็งของ

ชุมชนผ่านกิจกรรมการพัฒนา ทุกกิจกรรมในชุมชนบ้านปางจ าปีส่งผลต่อความเข้มแข็งของชุมชน  อยู่

ในระดับสูง ประชาชนมีส่วนร่วมในการจัดการชุมชน พ่ึงตนเองได้ ชาวบ้านมีความรักและหวงแหน

ชุมชน มีความตระหนักถึงความเป็นเจ้าของปัญหาของชุมชนเป็นอย่างดี ผู้น าและคณะกรรมการ

ท างานของชุมชนบ้านปางปี มีความตระหนักถึงการท างานเพ่ือประโยชน์สุขของชุมชนและการเป็น

เจ้าของชุมชนร่วมกับชาวบ้าน  เปิดโอกาสให้ชาวบ้านเข้ามามีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาและก าหนด

ทิศทางของชุมชนร่วมกัน  

 

กรอบแนวคิดที่ใช้ในกำรวิจัย 

 
 

 ผู้วิจัยใช้แนวคิดวิถีชีวิตของ ประเวศ วะสี (2538) ไดกลาวถึงการด ารงชีวิตที่มีคุณคาหรือมีวิถี

ที่ถูกตอง ทุกคนควรจะพัฒนาศักยภาพของตนเอง มาอธิบาย วิถีชีวิตของชาวบ้านชุมชนย่านซื่อ 

จังหวัดตรัง ที่มีวิถีชีวิตอยู่กับป่าจาก การท าใบจากมวนยาสูบที่สืบทอดหรือผลิตซ้ ามาจากบรรพบุรุษ 

การมีความสัมพันธ์ในการอยู่ร่วมกันของชุมชนในลักษณะของการต่อสู้เพื่อการมีอยู่มีกิน 

 แนวคิดวัฒนธรรมชุมชนของ สุรเชษฐ์ เวชชพิทักษ์ (2533) ได้เสนอระบบหรือโครงสร้างทาง

วัฒนธรรมของชุมชน ระบบการผลิต หรือระบบการท ามาหากิน ระบบการอยู่ร่วมสัมพันธ์กัน 

ประกอบด้วยครอบครัวเครือญาติและความสัมพันธ์ระหว่างชุมชน และระบบการให้คุณค่า มาอธิบาย 

วัฒนธรรมใบจากมวนยาสูบ ตั้งแต่การไปตัดต้นจากจากในป่าจากริมฝั่งแม่น้ าตรัง จนถึงการเป็นใบ

จากมวนยาสูบออกจ าหน่าย มีแพ็คเก็ตและตราสินค้า 

 แนวคิดการด ารงอยู่ของวัฒนธรรมของ เอ๊ดวาร์ด บี. ไทเลอร์ Talor (2542) ได้กล่าวไว้ว่า 

วัฒนธรรมนั้นเปรียบได้กับทุกสิ่งทุกอย่าง ซึ่งได้มาจากการเรียนรู้ของสังคมและสมาชิกของสังคมได้มี

ส่วนร่วมในการใช้สิ่งนั้น ๆ สมาชิกในสังคมจะต้องได้รับวัฒนธรรมเป็นมรดกสังคมและต้องปรับปรุง

เปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมนั้นๆ เพ่ือเป็นมรดกสืบต่อคนรุ่นต่อๆ ไป มาอธิบาย วัฒนธรรมใบจากมวน
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ยาสูบที่สามารถด ารงอยู่ป่าจาก และสร้างรายได้ให้กับคนชุมชนย่านซื่อ จังหวัดตรัง ควรค่าแก่การ

อนุรักษ์ให้คงอยู่ เพ่ือสืบทอดเป็นมรดกให้ลูกหลานรุ่นสู่รุ่นสืบต่อไป 

 แนวคิดอัตลักษณ์ของ นุชจรินทร์ ทับทิม (2553) ได้กล่าวไว้ว่า กระบวนการได้มาหรือการ

สร้างอัตลักษณ์ไว้ว่าอัตลักษณ์ถูกสร้างและก่อตัวขึ้นมาโดยการผ่านปฏิสังสรรค์ระหว่างบุคคล การ

สร้างและการผลิตซ้ าของอัตลักษณ์  มาอธิบาย การท าใบจากยามวนสูบที่มีวิธีการท าที่ เป็น

ลักษณะเฉพาะของชาวชุมชนย่านซื่อ การสร้างมูลค่าใบจากมวนยาสูบให้กลายมาเป็นสินค้าโอท็อป 

และการก่อเกิดของตราสินค้าต่างๆ ของชาวบ้านในชุมชนย่านซื่อ จังหวัดตรัง 

 สรุปกรอบแนวคิดในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้แนวคิดวิถีชีวิต แนวคิดวัฒนธรรมชุมชน แนวคิด

การด ารงอยู่ของวัฒนธรรม และแนวคิดอัตลักษณ์ มาอธิบาย งานวิจัยเรื่อง วิถีวัฒนธรรมใบจากมวน

ยาสูบของชุมชนย่านซื่อ จังหวัดตรัง 
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วิธีกำรด ำเนินกำรวิจัย 
 

 การวิจัยเรื่อง วิถีวัฒนธรรมใบจากมวนยาสูบของชุมชนย่านซื่อ จังหวัดตรัง เป็นการใช้

ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ โดยงานวิจัยเชิงคุณภาพใช้การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก ในการเก็บข้อมูล

จากภาคสนาม และวิจัยจากเอกสารและข้อมูลทางวิชาการเป็นส่วนประกอบ น าข้อมูลที่ได้มาท าการ

วิเคราะห์โดยการพรรณนา และสรุปเป็นข้อมูลตามล าดับดังนี้ 

 

1. พ้ืนที่ที่ใช้ในการวิจัย 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล 

 

พื้นที่ที่ใช้ในกำรวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้เลือกพ้ืนที่การวิจัย คือ จังหวัดตรัง อ าเภอกันตัง ต าบลย่านซื่อ อ าเภอ

กันตัง จังหวัดตรัง ซึ่งแบ่งเป็น 4 หมู่บ้าน ได้แก่ หมู่ที่ 1 บ้านโคกทราย หมู่ที่ 2 บ้านตก หมู่ที่ 3 บ้าน

ในลุ่ม และหมู่ที่ 4 บ้านทุ่งอิฐซึ่งในบริเวณที่ตั้งของชุมชนย่านซื่อที่มีทรัพยากรที่ส าคัญ คือ ต้นจาก ถือ

ได้ว่าเป็นพืชเศรษฐกิจที่มีความส าคัญ  เนื่องจากสภาพแวดล้อมของพ้ืนที่ที่เป็นโคลนเลนที่เหมาะแก่

การเจริญเติบโตของต้นจากและเป็นพื้นที่ที่มีต้นจากท่ีมีคุณภาพและมีปริมาณมากที่สุดของจังหวัดตรัง 

ต าบลย่านซื่อ เมื่อสมัยก่อนได้มีชาวจีนจากโพ้นทะเลกลุ่มหนึ่งได้อพยพมา โดยล่องเรือมาตามแม่น้ า

ตรังเรื่อยมา เมื่อมาถึงเห็นท าเลที่ตั้งที่เหมาะสมก็ได้ขึ้นฝั่งที่บริเวณแม่น้ าตรัง จากนั้นก็ได้ชักชวนพรรค

พวกที่เดินทางมาด้วยกันตั้งถิ่นฐานบริเวณแม่น้ าตรัง โดยได้ตั้งบ้านเรือนที่อยู่อาศัยในลักษณะเรียง

ต่อๆ กันไปในแนวเดียวกันชาวบ้านจึงเรียกว่า "บ้านย่านซื่อ" หรือ "ต าบลย่านซื่อ" ในปัจจุบัน ในการ

เลือกสถานที่ในการเก็บข้อมูลนั้นสาเหตุที่เลือกต าบลย่านซื่อ อ าเภอกันตัง จังหวัดตรัง เนื่องมาจาก

ความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรที่มีอยู่ในปัจจุบันอีกท้ังความมีคุณภาพของใบจากท่ีเป็นวัตถุดิบหลักที่

น ามาท าใบจากยามวนสูบที่ยังคงมีสภาพดังเช่นในอดีต  รวมไปถึงการเป็นสินค้าขึ้นชื่อที่สามารถสร้าง

รายได้เป็นอันดับหนึ่งให้แก่ชาวบ้านในชุมชนตลอดมานับเป็นเวลาต่อเนื่องไม่ต่ ากว่า 20 ปี จึงเป็น
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เหตุผลส าคัญที่ท าให้ผู้วิจัยสนใจที่จะท าการเก็บข้อมูลทรัพยากรป่าจากต าบลย่านซื่อ อ าเภอกันตัง 

จังหวัดตรัง 

ผู้ให้ข้อมูล 
 

การศึกษาครั้งนี้ จ าแนกกลุ่มผู้ให้ข้อมูลออกเป็น 2 กลุ่ม คือ 

1.   ผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key Informants) คือ ผู้ที่มีความรู้ในด้านประวัติศาสตร์ความ 

เป็นมาของชุมชนย่านซื่อ หรือผู้คนที่อาศัยอยู่ในบริเวณป่าจากริมฝั่งแม่น้ าตรัง ประเด็นที่ใช้ศึกษาจาก

ผู้ให้ข้อมูลหลัก เป็นประเด็นที่ศึกษาถึงความเป็นมา วิถีชีวิตของชาวบ้านย่านซื่อ ผ่านการสูบใบจากมา

จนถึงการท าใบจากมวนยาสูบ ที่ถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่นตั้งแต่บรรพบุรุษ กลายมาเป็นวัฒนธรรมที่สื บ

ทอดกันมาจนถึงปัจจุบัน เป็นจ านวน 14 คน ได้แก่ 

1.1   ผู้น าที่เป็นทางการและผู้น าทางธรรมชาติ เป็นจ านวน 2 คน ซึ่งผู้ให้

ข้อมูลนี้เป็นผู้ที่อาศัยอยู่ในชุมชนย่านซื่อมานาน ประเด็นที่ใช้ศึกษาจะเป็นประเด็นเกี่ยวกับความ

เป็นมาของชุมชนย่านซื่อ 

1.2   ชาวบ้านที่ท าใบจากมวนยาสูบ เป็นจ านวน 9 คน ประเด็นที่ใช้ศึกษา

จะเป็นประเด็นเกี่ยวกับความเป็นมาของการท าใบจากมวนยาสูบ ตลอดจนกรรมวิธีการท า ขั้นตอน

รายละเอียด และแง่มุมที่น่าสนใจในการท าใบจากที่เรียกว่า “ปากกัดตีนถีบ” วิถีชีวิตของผู้คนที่ด ารง

อยู่กับป่าจาก  

1.3   ชาวบ้านที่สูบใบจากที่อาศัยอยู่ในชุมชนย่านซื่อ เป็นจ านวน 3 คน 

ประเด็นที่ใช้ศึกษาจะเป็นประเด็นเกี่ยวกับความเป็นมาของการสูบใบจาก เหตุผลที่สูบใบจาก และการ

สูบใบจากสูบอย่างไร  

 

2.   ผู้ให้ข้อมูลรอง คือ ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องหรือมีส่วนร่วมกับขุมชนย่านซื่อ โดยผ่านการ

ช่วยเหลือจากหน่วยงานของภาครัฐ ภาคเอกชน หรือกลุ่มคนที่มีส่วนเกี่ยวข้องท าให้ชุมชนย่านซื่อเป็น

ที่รู้จักแก่สาธารณชนได้ เป็นจ านวน 9 คน ได้แก่  

2.1   นายกและรองนายกองค์การบริหารส่วนต าบลย่านซื่อ เป็นจ านวน 2 

คน ประเด็นที่ใช้ศึกษาจะเป็นประเด็นเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับต าบลย่านซื่อ และการท าใบจาก

มวนยาสูบ รวมไปถึงลักษณะการช่วยเหลือหรือมีส่วนเกี่ยวข้องในกิจกรรมการท าใบจากมวนยาสูบ



44 
 

อย่างไร รวมถึงการผลักดันให้ใบจากมวนยาสูบของชุมชนย่านซื่ อสู่การส่งออกสินค้าไปจ าหน่ายยัง

ต่างจังหวัด 

2.2   ชาวบ้านที่อาศัยอยู่ในชุมชนย่านซื่อ เป็นจ านวน 3 คน ประเด็นที่ใช้

ศึกษาจะเป็นประเด็นเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับชุมชนย่านซื่อ วิถีชีวิตของชาวบ้านย่านซื่อกับป่าจาก

ริมฝั่งแม่น้ าตรัง  

2.3   นักท่องเที่ยว เป็นจ านวน 2 คน ประเด็นที่ใช้ศึกษาจะเป็นประเด็น

เกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับชุมชนย่านซื่อในสายตาของนักท่องเที่ยว ซึ่งจะเป็นการให้ความคิดเห็นที่มี

ความแตกต่างออกไปจากมุมมองของผู้คนในชุมชน รวมไปถึงการให้ความสนใจของนักท่องเที่ยวที่มี

ต่อชุมชนย่านซื่อ 

2.4   ประชาชนทั่วไป เป็นจ านวน 2 คน ประเด็นที่ใช้ศึกษาจะเป็นประเด็น

เกี่ ยวกับข้อมูลทั่ ว ไป เกี่ ยวกับชุมชนย่านซื่ อ  การท า ใบจากมวนยาสูบ  ที่ ถูกขนานนามว่า             

“ปากกัดตีนถีบ” รวมไปถึงความคิดเห็นเกี่ยวกับชุมชนย่านซื่อ 

 

เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
  

1. การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก โดยเป็นการศึกษาแนวคิดทฤษฎี น ามาสร้างเป็นแนวค าถามที่

ใช้ในการสัมภาษณ์ที่ผู้วิจัยสร้างตามวัตถุประสงค์และขอบเขตของการวิจัย 

2. การบันทึกและการสังเกตภาคสนาม ผู้วิจัยใช้การสังเกตแบบมีส่วนร่วมจากการท ากิจกรรม

ใบจากมวนยาสูบ บริเวณริมฝั่งแม่น้ าตรัง และใช้การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วมโดยจดบันทึกสภาพภูมิ

ทัศน์ประกอบกับการบันทึกรูปถ่าย 

 

กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

ผู้วิจัยมีการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยอาศัยข้อมูลที่ได้จากการสังเกต การสัมภาษณ์ จากเอกสาร

ที่เกี่ยวข้อง ตลอดจน การวิเคราะห์หลักฐานนอกจากข้อมูลที่เป็นข้อเขียน เช่น รูปภาพ วีดิทัศน์ เทป

บันทึกเสียง เป็นต้น (นิศา ชูโต, 2551) ดังนั้น การเก็บรวบรวมข้อมูที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยใช้

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 2 วิธีคือ 
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1. การเก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสารสิ่งพิมพ์ของทางราชการตลอดจนงานวิจัยต่างๆ ที่

เกี่ยวข้องกับบุคลิกภาพ ทั้งงานวิจัยในประเทศและต่างประเทศ 

2. การเก็บรวบรวมข้อมูลจากการศึกษาภาคสนามโดยใช้การประชุมกลุ่ม การสัมภาษณ์เชิง

ลึก การสังเกตโดยตรงและการวิเคราะห์เอกสาร ซึ่งคณะผู้วิจัยเป็นผู้รวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง ซึ่งใน

การเก็บรวบรวมข้อมูล สามารถแบ่งเป็น 2 แหล่ง คือ 

  2.1  การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม โดยผู้ศึกษาท าการใช้แผนที่เพ่ือศึกษาสภาพ

ทรัพยากรป่าจากของชุมชน และสภาพภูมิทัศน์ทรัพยากรป่าจาก สภาพการด าเนินกิจกรรมปากกัดตีน

ถีบของชุมชน ชีวิตประจ าวันของผู้คนที่สัมพันธ์กับทรัพยากรป่าจาก 

  2.2  การสังเกตแบบมีส่วนร่วม โดยผู้ศึกษาได้ลงไปยังพ้ืนที่จริง เพ่ือท ากิจกรรม

ร่วมกับคนในชุมชน และมีการสังเกตการณ์การกระท าต่าง ๆ เช่น ผู้วิจัยเข้าไปท ากิจกรรมปากกัดตีน

ถีบร่วมกับคนในชุมชน การไปตัดใบจาก การด าเนินกิจกรรมการประชุมของชุมชน 

       2.3  การสัมภาษณ์แบบเจาะลึกคือ เป็นการพูดคุยแบบเป็นกันเองกับผู้ให้ข้อมูล ใน

ประเด็นกระบวนการท าใบจากยามวนสูบ  ขั้นตอนการเตรียมใบจากก่อนการท าใบจากยามวนสูบ 

รวมไปถึงการผลิตออกมาจนเป็นสินค้าเพ่ือส่งออกไปขายตามที่ต่างๆ เพ่ือให้ได้ข้อมูลเชิงลึกในการ

วิเคราะห์ต่อไป 

   

กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 

ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึก การสังเกต และเทปบันทึกเสียง ที่

ถูกจดบันทึกไว้อย่างเป็นระบบ เพ่ือค้นหาแบบแผน ประเด็นหลัก  รวมทั้งสาระและแก่นความหมาย

ในปรากฎการณ์ที่ศึกษา โดยอาศัยกระบวนการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยที่ผู้วิจัยท าการ

วิเคราะห์ข้อมูลไปพร้อมๆ กับการตรวจสอบข้อมูลหลังจากการเก็บรวบรวมข้อมูลได้ในทุกๆครั้ง ซึ่ง

ผู้วิจัยจะใช้การศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากวิธีการต่างๆ แหล่งต่างๆ เช่น น าข้อมูลที่ได้จากการ

สัมภาษณ์มาท าการศึกษาวิเคราะห์กับข้อมูลที่ได้จากการสังเกตและจากเอกสาร โดยมีการตรวจสอบ

ข้อมูลอย่างต่อเนื่องตลอดเวลา หลังจากนั้นจะน าข้อมูลทั้งหมดที่เก็บมาได้แยกแยะประเภทของข้อมูล 

ถ้าเป็นข้อมูลประเภทเดียวกันก็จะจัดให้อยู่ในหมวดเดียวกัน เมื่อท าการจัดหมวดหมู่ของแต่ละ

ประเภทแล้ว จะท าการถอดรหัสข้อมูลและตีความ  
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วิถีวัฒนธรรมใบจำกมวนยำสูบ 

 

 ในส่วนนี้ผู้วิจัยน าเสนอผลการวิจัยเป็น 5 ประเด็น คือ วิถีชีวิตชาวบ้านย่านซื่อกับป่าจาก วิถี

คนกับผลผลิตจาก วิถีของคนสูบใบจาก วิถีอัตลักษณ์ปากกัดตีนถีบ และวิถีของใบจากมวนยาสูบ สู่

การเป็นวิถีวัฒนธรรมใบจากมวนยาสูบ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 

วิถีชีวิตชำวบ้ำนย่ำนซื่อกับป่ำจำก  
 

ชุมชนย่านซื่อ ต าบลย่านซื่อ จังหวัดตรัง เป็นต าบลหนึ่งใน 10 ต าบลของอ าเภอกันตัง  

จังหวัดตรัง ต าบลย่านซื่อ เมื่อสมัยก่อนได้มีชาวจีนจากโพ้นทะเลกลุ่มหนึ่งได้อพยพมา โดยล่องเรือมา

ตามแม่น้ าตรังเรื่อยมา เมื่อมาถึงเห็นท าเลที่ตั้งที่เหมาะสมก็ได้ขึ้นฝั่งที่บริเวณแม่น้ าตรัง จากนั้นก็ได้

ชักชวนพรรคพวกที่เดินทางมาด้วยกันตั้งถิ่นฐานบริเวณแม่น้ าตรัง โดยได้ตั้งบ้านเรือนที่อยู่อาศัยใน

ลักษณะเรียงต่อๆ กันไปในแนวเดียวกันชาวบ้านจึงเรียกว่า "บ้านย่านซื่อ" หรือ "ต าบลย่านซื่ อ" ใน

ปัจจุบัน  โดยมีทรัพยากรที่ส าคัญคือ ต้นจาก  เป็นพืชเศรษฐกิจที่เกิดบริเวณริมฝั่งแม่น้ าตรังและอยู่คู่

วิถีชีวิตของชุมชนย่านซื่อมานาน สภาพพ้ืนที่ป่าจากเป็นโคลนเลนที่เหมาะสมกับการเจริญเติบโตของ

ต้นจาก ท าให้สามารถน ามาประกอบเป็นอาชีพของคนในชุมชนได้สอดคล้องกับการให้ค าสัมภาษณ์ 

 

“….ที่ตั้งที่เราอาศัยอยู่ อยู่ใกล้แหล่งน้้าที่มีต้นจากขึ้นอยู่มากมาย เลยท้าให้ยึดอาชีพจาก

ผลผลิตของต้นจากมาจนถึงปัจจุบัน…” 

(มาลีวรรณ  ผลิผล , สัมภาษณ์ 19 มกราคม 2558) 

 

“….เราโชคดีที่อยู่ใกล้น้้าใกล้ธรรมชาติ มีทรัพยากรที่อุดมสมบูรณ์ เราอาศัยอยู่ใกล้แหล่งน้้าที่

มีต้นจากข้ึนอยู่มากมาย เลยท้าให้ยึดอาชีพจากผลลิตของต้นจากมาจนถึงปัจจุบัน…” 

(สมใจ สองหลง, สัมภาษณ์ 20 กุมภาพันธ์ 2558) 

 

ชุมชนย่านซื่อในอดีตจะมีพ้ืนที่ในการเจริญเติบโตของต้นจากจ านวนมาก และผู้คนชุมชนย่าน

ซื่อมีความสัมพันธ์กับลุ่มแม่น้ าตรังและบริเวณริมฝั่งแม่น้ าที่มีต้นจากเจริญเติบโตอยู่ โดยความสัมพันธ์

ของคนในชุมชนจึงมีวิถีชีวิตที่ต้องพ่ึงพิงธรรมชาติ 
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ต้นจาก เป็นแหล่งทรัพยากรที่ส าคัญอย่างหนึ่งของจังหวัดตรัง เนื่องจากมีต้นจากอยู่มากที่สุด

ของจังหวัดตรัง ประมาณ 4-5 พันไร่ และเป็นแหล่งใหญ่ที่สุดแห่งหนึ่งของประเทศไทย  นอกจากนี้ต้น

จากยังได้กลายเป็นผลิตภัณฑ์ส่งออกของชุมชนที่ส าคัญอันดับหนึ่ง เพราะคุณภาพของใบจากย่านซื่อ 

มีคุณภาพที่พิเศษเหนือกว่า ต้นจาก ที่อยู่ในพ้ืนที่อ่ืนๆ และสร้างรายได้ให้กลับเข้าสู่ชุมชนปีละหลาย

ล้านบาท จนมีหน่วยงานต่างๆ เข้ามาสนับสนุนอย่างต่อเนื่อง 

 

 “….ทาง อบต. ได้มีการจัดสรรงบประมาณในการผลักดันสินค้าที่ผลิตจากต้นจากให้เป็น

สินค้าที่มีคุณภาพ เป็นสินค้าหนึ่งต้าบลหนึ่งผลิตภัณฑ์ รวมไปถึงการให้ความรู้กับคนในชุมชนในด้าน

การปรับปรุงบรรจุภัณฑ์ให้มีความน่าสนใจ …” 

  (ใจดาว สงคราม, สัมภาษณ์ 18 มกราคม 2558) 

 

 
ภาพที่ 2 ป่าจากริมฝั่งแม่น้ าตรัง 

ที่มา : ถ่ายโดยผู้วิจัยวันที่ 25 มิถุนายน 2558 

วิถีชีวิตของมนุษย์มีความเกี่ยวข้องกับธรรมชาติมีความสัมพันธ์แบบพ่ึงพาอาศัยกันจึงเป็น

สิ่งจ าเป็นที่จะชาวบ้านในชุมชนควรอนุรักษ์และรักษาความอุดมสมบูรณ์ของธรรมชาติ โดยเฉพาะ

บริเวณที่ต้นจากเจริญเติบโตเพ่ือให้วัฒนธรรมใบจากมวนยาสูบยังคงอยู่คู่ชาวบ้านย่านซื่อจังหวัดตรัง

สืบไป 

พ้ืนที่ที่ต้นจากขึ้นอยู่ทั่วไปตามชายฝั่งริมแม่น้้าตรัง  โดยที่ดินเหล่านี้เป็นเดิมที่ดินโฉนด 

และนส.3 (น.ส.3 หมายถึง หนังสือรับรองการท้าประโยชน์ในที่ดิน ออกให้ในท้องที่อ่ืน (ท้องที่ที่ไม่มี

ระวางรูปถ่ายทางอากาศ หรือ ท้องที่ที่ รมต. ยังไม่ประกาศยกเลิกอ้านาจของนายอ้าเภอ) (หรือครุฑ

ด้า)) ที่ถือครองโดยชาวบ้าน  มีการออกหลักฐานการถือครองโดยภาครัฐและชาวบ้านก็เข้ามาใช้
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ประโยชน์จากทรัพยากรที่ดินบนแปลงนี้ มีการใช้ประโยชน์แบบนี้เรื่อยมาจนถึง ณ ปัจจุบันกิน

ระยะเวลายาวนานกว่า 50 ปี  

(อ าพรรณ ศรีสุวรรณ, สัมภาษณ์ 20 มกราคม 2558) 

 

ดังนั้นผู้วิจัยสรุปวิถีชีวิตชาวบ้านย่านซื่อกับป่าจาก คือ ลักษณะชุมชนย่านซื่อ ต าบลย่านซื่อ 

จังหวัดตรัง มีทรัพยากรที่ส าคัญคือ ต้นจาก  เป็นพืชเศรษฐกิจที่เกิดบริเวณริมฝั่งแม่น้ าตรังและอยู่คู่วิถี

ชีวิตของชุมชนย่านซื่อมานาน สภาพพ้ืนที่ป่าจากเป็นโคลนเลนที่เหมาะสมกับการเจริญเติบโตของต้น

จาก ท าให้สามารถน ามาประกอบเป็นอาชีพของคนในชุมชน อีกทั้งความโดดเด่นของต้นจาก ที่มีต้น

จากอยู่มากที่สุดของจังหวัดตรัง ประมาณ 4-5 พันไร่ และเป็นแหล่งใหญ่ที่สุดแห่งหนึ่งของประเทศ

ไทย  กลายเป็นผลิตภัณฑ์ส่งออกของชุมชนที่ส าคัญอันดับหนึ่ง เพราะคุณภาพของใบจากย่านซื่อ มี

คุณภาพที่พิเศษเหนือกว่า ต้นจาก ที่อยู่ในพ้ืนที่อ่ืนๆ ซึ่งความโดดเด่นนี้กลายเป็นวิถีชีวิตที่ด ารงอยู่เป็น

วัฒนธรรมที่สืบทอดต่อกันมา ซึ่งในการศึกษา  เรื่อง วิถีวัฒนธรรมใบจากมวนยาสูบของชุมชนย่านซื่อ 

จังหวัดตรัง ท าให้ทราบถึงวัฒนธรรมใบจากยามวนสูบของชุมชนย่านซื่อ จังหวัดตรัง ที่เกี่ยวข้องมา

จากการท ามาหากินของคนในชุมชนประกอบกับชุมชนย่านซื่อมีทรัพยากรป่าชายเลนที่มีความอุดม

สมบูรณ์เป็นที่อยู่ของต้นจากที่ขึ้นอยู่เองตามธรรมชาติ  ท าให้วัฒนธรรมใบจากยามวนสูบกลายเป็น

วัฒนธรรมที่มีความเข้มแข็งและการสืบทอดกันมาจนถึงปัจจุบัน 

 

วิถีคนกับผลผลิตจำก   

 

ชุมชนย่านซื่อ ต าบลย่านซื่อ อ าเภอกันตัง  จังหวัดตรัง ถือได้ว่าเป็นแหล่งที่มีทรัพยากรป่า

จากมากที่สุดในจังหวัดตรัง มีพ้ืนที่โดยประมาณ 4,000 – 5,000 ไร่ (องค์การบริหารส่วนต าบลย่าน

ซื่อ, 2557) จากการที่มีแหล่งทรัพยากรป่าชายเลนที่มีความอุดมสมบูรณ์ท าให้ต้นจากขึ้นอยู่อย่าง

มากมายรายรอบชุมชน โดยคนในชุมชนได้น าผลผลิตที่ได้จากต้นจากมาใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน 

รวมไปถึงการประกอบอาชีพการท าใบจากยามวนสูบซึ่งเป็นผลิตภัณฑ์ที่ขึ้นชื่อของชุนชนย่านซื่อ 

จังหวัดตรัง จากภูมิปัญญาของชาวบ้านย่านซื่อสามารถน าผลิตผลจากต้นจากมาใช้ประโยชน์ได้

ทั้งหมด 7 ประการ ดังนี้  
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1. กำรท ำมวนจำก (ยำสูบใบจำก) 

การท ามวนจากหรือใบจากมวนยาสูบที่คนทั่วไปรู้จัก เมื่อมาถึงในพ้ืนที่ต าบลย่านซื่อ  อ าเภอ

กันตัง จังหวัดตรัง มีชื่อเรียกอีกชื่อที่ เป็นที่ รู้จักของคนในพ้ืนที่และคนที่มาเที่ ยวทั่ วไป คือ            

ปากกัดตีนถีบ ซึ่งเป็นการตั้งชื่อในลักษณะของการท าใบจากท่ีนี้ จนก่อเกิดเป็นอัตลักษณ์ที่ชัดเจนและ

เป็นสิ่งที่ท าให้ใบจากที่มาจากต าบลย่านซื่อ อ าเภอกันตัง จังหวัดตรัง มีความโดดเด่นมากกว่าใบจาก

ที่มาจากพ้ืนที่อ่ืน ๆ นอกจากอัตลักษณ์จากการท าจากมวนยาสูบอีกสิ่งหนึ่งที่ท าให้ใบจากมวนยาสูบที่

ย่านซื่อขึ้นชื่อ  นั่นคือเรื่องของคุณภาพใบจากที่มีความนุ่มและเหนียวที่เหมาะแก่การน าไปใช้สูบ  ท า

ให้ผู้บริโภคชื่นชอบในตัวผลิตภัณฑ์ใบจากยามวนสูบของพ้ืนที่ต าบลย่านซื่อ  อ าเภอกันตัง จังหวัดตรัง 

มีความบาง  มีขนาดความกว้างในการใส่ยาเส้นพอประมาณ เวลาในการสูบยาเส้นจะท าให้เข้ากันเป็น

อย่างดีและเป็นที่ถูกใจของผู้สูบใบจาก  ซึ่งสอดคล้องกับการให้ค าสัมภาษณ์ดังนี้ 

 

“…ในสมัยก่อนชุมชนชายฝั่ง จะสูบยาเส้น โดยใช้ใบจากอ่อน น้ามามวนยาเส้น ใช้สูบยาเส้น

ในยามว่างงาน เรียกว่า การสูบใบจาก เป็นภูมิปัญญาที่สืบทอดกันมาจากอดีต จนถึงปัจจุบัน การท้า

มวนจาก (ยาสูบใบจาก) เป็นผลิตภัณฑ์ที่ท้ารายได้หลักให้แก่ชาวชุมชนย่านซื่อ  และยังถือได้ว่าเป็น

สินค้าท่ีมีชื่อเสียงในด้านของคุณภาพมาเป็นอันดับต้นๆของ สินค้าใบจากยามวนสูบ......” 

(ฉิ้วหยิ่น แซ่ฮ่ัง, สัมภาษณ์ 2 มิถุนายน 2558) 

  “…วิธีการท้ามวนจากมีขั้นตอนโดยการเริ่มจากการตัดทางจากอ่อนอายุประมาณ 2 เดือน 

เอาเฉพาะส่วนทางอ่อนน้าทางจากอ่อนที่ตัดมาได้ ตัดออกเป็นใบๆ 1 ทางจะได้ประมาณ 20 ใบ 

จากนั้นน้าทางจากอ่อนที่ตัดเป็นใบ มาลอกอีครั้ง เป็นใบย่อยได้ประมาณ 4 ใบน้าใบย่อยที่ลอกได้มา

มัดรวมกันประมาณ 8 ใบ หรือ ม้วนเป็นพวง จากนั้นน้าไปตากแดดให้แห้งสนิทเมื่ อตากได้แห้งสนิท

แล้ว จะตัดเป็นท่อนๆ ประมาณ 7-8 เซนติเมตร สามรถใช้เป็นมวนจากไว้มวนยาเส้น และสามารถ

เก็บไว้ใช้ได้นาน…” 

(อุไรวรรณ เอมคะ, สัมภาษณ์ 2 มิถุนายน 2558) 
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ภาพที่ 3 การท าใบจากมวนยาสูบ 

ที่มา : ถ่ายโดยผู้วิจัยวันที่ 25 มิถุนายน 2558 

 

ในการท าใบจากมวนยาสูบจะต้องอาศัยความช านาญในการท าเป็นอย่างมากเพราะจะต้อง

ลอกในจากให้มีความบางมากที่สุดเพื่อที่จะได้สินค้าที่ดีและมีคุณภาพ  

 

2. ตับจำก 

 ตับจากเป็นภูมิปัญญาท้องถิ่นที่สืบทอดมาเป็นเวลาช้านานตั้งแต่รุ่นปู่ ย่า ตา ทวด ของชุมชน

ชายฝั่ง บริเวณปากแม่น้ า ซึ่งจะใช้ใบจากแก่ มาเย็บเป็นตับ เรียกว่า ตับจาก ใช้มุงหลังคาบ้านเรือน

ตั้งแต่อดีตสืบเนื่องมาจนถึงปัจจุบัน ตับจากที่นี้จะมีความแตกต่างจากท่ีอ่ืนเนื่องมาจากใบจะมีขนาดที่

ใหญ่และแข็งแรง  ที่ส าคัญใช้ระยะเวลาในการตากแดดไม่นานมากก็สามารถที่จะน าไปใช้เย็บต่อหรือ

เตรียมน าไปใช้ประโยชน์ได้ ดังค าสัมภาษณ์ 

“… โดยมีวิธีการเย็บตับจากมีการเริ่มต้นตากการตัดทางจากที่แก่จัด ตัดใบจากออกเป็นใบ 1 

ทาง จะได้ประมาณ 30 – 40 ใบเตรียมไม้ไผ่ผ่าซีก เพ่ือมาท้าเป็นแกนของตับจากยาวประมาณ 1 วา 

หรือ 1 เมตรใช้เปลือกต้นหวายลิง หรือเปลือกไม้ไผ่ มาผ่าเป็นเส้นเชือก ใช้เย็บตับจากน้าใบจากมา

ซ้อนทับกัน 2 ใบ อีก 1 ใบประกบไว้ด้านล่าง น้ามาวางบนแกนไม้ไผ่ที่เตรียมไว้ พับครึ่ง เอาเส้นเชือก

หวายลิงที่เตรียมไว้มาเย็บขึ้นลงระหว่างใบจาก ไปจนตลอดแกนไม้ไผ่ จะได้ตับจากเอาไปตากแดดให้

แห้งสนิท หรือ สามารถน้าตับจากที่เย็บได้ ไปใช้มุงหลังคาไดตามต้องการการเย็บตัดจากนั้นชาวบ้าน

ในชุมชนย่านซื่อ  จะท้าข้ึนเพื่อใช้ในครัวเรือนเท่านั้น  ไม่ได้ท้าเพ่ือเป็นอาชีพ...” 

(ปราณี สงคราม, สัมภาษณ์ 3 มิถุนายน 2558) 
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ภาพที่ 4 การท าตับจาก 

ที่มา : ถ่ายโดยผู้วิจัยวันที่ 25 มิถุนายน 2558 

3. กำรท ำเชือกมัดปูด ำ 

 ยอดจากอ่อนสามารถใช้แทนเชือก ไว้ส าหรับมัดปูทะเล (ปูด า) ที่หามาได้จากป่าชายเลน 

และ ป่าจาก สมัยก่อนไม่มีเชือกฟาง ชาวบ้านได้ใช้ยอดจากในการมัดปูทะเลที่จับมาได้ ซึ่งสะดวกใน

การหาปูทะเลในป่าชายเลน  โดยมีวิธีการท าเชือกมัดปูด าจากยอดจาก มีวิธีการท าโดยการตัดทางจาก

อ่อน มาลอกออกเป็นใบๆ น าใบจากที่ลอกมาม้วนเป็นเชือกน าเชือกที่ได้ไปพันรอบตัวปูด าที่จับมาได้ 

เริ่มจากคล้องเชือกใต้กระดองปู พันก้ามปูทั้งสองข้าง จากนั้นพันที่ขาปูที่เหลือทั้ง 2 ข้าง น ามามัดที่

กระดองปูกับท้องอีกครั้ง 

 

4. กระแชง หรือ แชง เรือ 

สมัยก่อนในการออกเรือหาปลาของชาวประมงพ้ืนบ้าน จะใช้ทางจาก มาท าเป็นหลังคากัน

แดดกันฝน เรียกว่า กระแชง หรือ แชง มีลักษณะคล้ายหลังคามุงจาก แชงเรือจะท าจากทางจากมา

ซ้อนทับกัน เป็นหลังคา น ามาครอบเรือหัวโทง ใช้ออกหาปลา บังแดด ฝนได้เป็นอย่างดี คนในชุมชน

ได้ให้ค าสัมภาษณ์เก่ียวกับวิธีการท ากระแชง หรือ แชง เรือ ดังนี้ 

 

“…โดยมีวิธีการท้ากระแชง หรือ แชง เรือ เริ่มจากการตัดทางจากท้ังทาง มาผ่าครึ่ง ประมาณ 

5 - 10 ทางจากนั้นน้าทางจากที่ตัดแล้วมาวางซ้อนทับกัน เป็นซุ้มคลุ่มตลอดล้าเรือกระแชง หรือ แชง 

จะกันแดด กันฝนได้ดี ขึ้นอยู่กับจ้านวนทางจากท่ีน้ามามุง หากใช้ทางจากหลายทางจะกันแดด กันฝน

ได้ดียิ่งขึ้นการท้ากระแชงชาวบ้านในชุมชนย่านซื่อมีการท้าอยู่บ้างเพ่ือใช้ประโยชน์ในครัวเรือน....” 

 (ละมัย รื่นรมย์, สัมภาษณ์ 19 มกราคม 2558) 
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ภาพที่ 5 กระแชงเรือ 

ที่มา : ถ่ายโดยผู้วิจัยวันที่ 25 มิถุนายน 2558 

 

5. ขนมจำก 

“…ขนมจากเป็นของหวานที่ทุกคนต่างรู้จักมาเป็นเวลาช้านาน ที่มาของขนมจากมาจาก การ

ที่ใช้ใบจากในการห่อขนม ซึ่งท้ามาจากแป้ง น้้าตาล และ เนื้อมะพร้าว เนื่องจากใบจากมีขนาด

ค่อนข้างใหญ่เมื่อเทียบกับใบมะพร้าว จึงเหมาะที่น้ามาห่อขนม จึงเรียกต่อกันมาว่า ขนมจาก แม้บาง

พ้ืนที่จะใช้ใบมะพร้าวแทนใบจาก แต่ก็ยังคงเรียกว่า ขนมจาก มาจนถึงปัจจุบัน ขนมจากมีมาตั่งแต่

สมัยรุ่นปู่ ย่า ตา ทวด สมัยก่อนจะนิยมท้าในช่วงเทศกาลถือศีลอด และงานประเพณีต่างๆ ด้วย

รสชาติที่อร่อย หวาน มัน จึงเป็นที่นิยมชมชอบกันทุกเพศวัย ท้าให้ปัจจุบันขนมจากจึงมีขายกันทั่วไป 

จนสามารถส่งออกไปขายยังต่างประเทศ สร้างรายได้ให้กับชุมชนชายฝั่ง  โดยมีวิธีการท้าขนมจากคือ

น้าทางจากแก่มาตัดออกเป็นใบๆ ตัดหัวตัดท้าย ให้ยาวประมาณ 30 – 35 เซนติเมตรการท้าแป้งขนม

จาก น้าแป้งข้าวเหนียวมาผสม กับน้้าตาล เกลือ เนื้อมะพร้าวอ่อนขูด เนื้อลูกจากขูด และน้้าเปล่า 

น้ามาคลูกเคล้าให้เข้ากันน้าแป้งขนมจากที่เตรียมไว้ตักใส่ ในใบจากประมาณ 3 ช้อนโต๊ะ แล้วกลัดหัว

ท้าย ด้วยไม้กลัด จากทางจาก หรือ ทางมะพร้าวน้าขนมจากท่ีห่อไว้ ไปย่างด้วยไปอ่อนๆ จนสุก จะได้

ขนมจากที่มีรสชาติอร่อย มีกลิ่นหอมจากการย่างไฟ เป็นที่ถูกปากของทุกคนในการท้าขนมจาก 

ชาวบ้านย่านซื่อมีการท้าทั้งเพ่ือรับประทานภายในครอบครัวและท้าเพ่ือการค้าขายอีกด้วย...” 

(สมพิศ สุจริยา, สัมภาษณ์ 12 กันยายน 2558) 
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ภาพที่ 6 ขนมจาก 

ที่มา : ถ่ายโดยผู้วิจัยวันที่ 25 มิถุนายน 2558 

 

6. ขนมหวำนจำกลูกจำก 

 ผลจาก หรือลูกจาก มีลักษณะเป็นผลสีน้ าตาล เป็นกาบ ห่อหุ้มเนื้อในสีขาว ซึ่งเนื้อในสีขาวนี้

ที่สามารถรับประทานได้ จึงถูกน ามาใช้ท าเป็นขนมหวาน กินคู่กับน้ าเชื่อม และน้ าแข็ง ในฤดูร้อน โดย

มีวิธีการท าขนมหวานจากลูกจาก  การท าเริ่มจากการน าผลจากแก่ มาผ่าเอาเนื้อในสีขาว ที่อยู่ภายใน

ลูกจากน าไปรับประทานร่วมกับน้ าเชื่อม และ น้ าแข็ง ได้ทันทีเนื้อในจากลูกจากใช้รับประทาน เป็น

ของหวาน แก้ร้อนใน ปัจจุบันยังมีขนมหวานจากลูกจากให้ได้รับประทานกัน ส่วนใหญ่จะมีขายตาม

ร้านค้าในชุมชน 

 

 
ภาพที่ 7 ทลายจาก 

ที่มา : ถ่ายโดยผู้วิจัยวันที่ 25 มิถุนายน 2558 
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ภาพที่ 8 ผลจากหรือลูกจาก  

ที่มา : ถ่ายโดยผู้วิจัยวันที่ 25 มิถุนายน 2558 

 

7. น้ ำตำลจำก 

 สมัยก่อนจะมีการท าน้ าตาลจากไว้ใช้ แม้ต้นจากในแถบทะเลอันดามัน จะไม่เหมาะส าหรับ

การท าน้ าตาลจากเหมือนทะเลฝั่งอ่าวไทย ด้วยเพราะน้ าทะเลมีความเค็มสูงกว่า ท าให้ต้นจากมี

น้ าตาลจากงวงจากน้อยกว่า ต้นจากท่ีอยู่ตามแนวคลอง แต่ก็ยังมีการท าน้ าตาลจากให้เห็นอยู่บ้าง ถือ

เป็นภูมิปัญญาที่สืบทอดมาตั้งแต่อดีต โดยมีวิธีท า คือ เลือกต้นจากที่ออกลูกแก่ เลือกงวงจากที่มีขนาด

สมบูรณ์ เมื่อลองตัดดูจะมีน้ ามาจากงวงจากใช้มีดตัดทลายลูกจากออกจากงวง จะมีน้ าไหลออกมาจาก

งวงจากน าภาชนะไปรอง ส่วนใหญ่จะใช้กระบอกไม้ไผ่ โดยใส่เปลือกไม้เคี่ยม เพื่อป้องกันน้ าตาลจากมี

รสเปรี้ยวน าเคี่ยวด้วยไฟอ่อน จนมีสีน้ าตาลข้นจะได้น้ าตาลจากเก็บไว้ใช้ได้เป็นเวลานาน ส่วนใหญ่จะ

น ามาท าขนมในเทศกาลถือศีลอด 

 ชาวบ้านส่วนใหญ่ใช้ป่าจากเป็นแหล่งอาหารมาโดยตลอด ซึ่งเป็นเหมือนอู่ข้าว อู่น้ า ของ

ชุมชนชายฝั่ง วีถีชีวิตของชุมชนชายฝั่ง ยังคงด ารงอยู่กับทรัพยากรธรรมชาติโดยใช้ประโยชน์จากป่า

จากได้อย่างคุ้มค้าและไม่เบียดเบียนกับสิ่งมีชีวิตในป่าจาก เพราะชาวบ้านตระหนักร่วมกันว่า ป่าจากก็

เปรียบเหมือนบ้านของเขาเองซึ่งต้องดูแลรักษาให้อยู่ในสภาพที่สมบูรณ์ที่สุด เพราะหมายถึงลูกหลาน

ในอนาคต ยังจะต้องใช้ป่าผืนนี้เป็นแหล่งอาหารและสร้างอาชีพต่อไป 

นอกจากนี้ป่าจากยังเป็นร่องรอยในอดีตชิ้นส าคัญที่สะท้อนให้เห็นวิถีชีวิตของชุมชนชายฝั่ง 

ถือเป็นหลักฐานชิ้นส าคัญ ในการเข้าไปใช้ประโยชน์ในการด ารงชีวิต ในพื้นที่ป่าจากซึ่งสืบทอดมาจาก

บรรพบุรุษ พ้ืนที่ซึ่งสิทธิในการท ามาหากินของชุมชนอย่างถูกต้อง แม้ปัจจุบันพ้ืนที่ส่วนใหญ่จะมีการ

เปลี่ยนสภาพไปเป็นจ านวนมาก แต่พ้ืนที่ป่าจากก็ยังคงด ารงอยู่คู่กับชุมชนชายฝั่งมาจนถึงปัจจุบันวิถี



55 
 

ชีวิตของมนุษย์มีความเกี่ยวข้องกับธรรมชาติมีความสัมพันธ์แบบพ่ึงพาอาศัยกันจึงเป็นสิ่งจ าเป็นที่จะ

ชาวบ้านในชุมชนควรอนุรักษ์และรักษาความอุดมสมบูรณ์ของธรรมชาติ โดยเฉพาะบริเวณที่ต้นจาก

เจริญเติบโตเพ่ือให้วัฒนธรรมใบจากมวนยาสูบยังคงอยู่คู่ชาวบ้านย่านซื่อจังหวัดตรังสืบไป 

 

วิธีกำรได้มำซึ่งใบจำก 

 ในปัจจุบันบุหรี่ใบจากหรือบุหรี่มวนเองกลับมาได้รับความนิยมอีกครั้งหนึ่ง เนื่องจากบุหรี่

มวนเองมีราคาถูกกว่าบุหรี่ที่ผลิตจากโรงงานมาก และมีการปรุงใบยาให้มีกลิ่นต่างๆ ตามความนิยม

ของผู้บริโภค ซึ่งในบางครั้งมีการน าเอายาเส้นส าหรับบรรจุไปป์มาผสมเพ่ือให้มีกลิ่นหอมมากยิ่งขึ้น 

โดยบุหรี่มวนเองนั้นท าจากวัสดุใช้แทนกระดาษหลากหลายชนิด เช่น ใบจาก ใบตอง กลีบบัว กาบ

หมาก ใบมะกา ใบชุมเห็ด เป็นต้น อย่างไรก็ตามใบจากนั้นนับว่าเป็นที่นิยมกันอย่างแพร่หลาย ซึ่ง

ปัจจุบันมีจ าหน่ายทั้งในลักษณะแยกเฉพาะใบจากและยาเส้น และบุหรี่ใบจากที่มวนส าเร็จ (ศูนย์วิจัย

กสิกรไทย, 2549) 

 ใบจากที่น ามามวนบุหรี่นั้นคือ ใบอ่อนซึ่งได้มาจากยอดต้นจากใช้ห่อหรือมวนยาเส้นพันธุ์

พ้ืนเมืองเป็นบุหรี่สูบของชาวบ้านทั่วไปเรียกว่า “ยาสูบใบจาก” ในท้องถิ่นภาคใต้และภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศที่มีสภาพภูมิประเทศเหมาะสมต่อการเจริญงอกงามของต้นจาก ท า

ให้ใบจากหาได้ง่ายในท้องถิ่นจึงได้เกิดความนิยมน าเอาใบจากอ่อนมามวนบุหรี่สูบ เพราะมีคุณสมบัติ

ดีกว่าในพืชชนิดอ่ืน (เช่น ใบตองแห้ง ใบยา เยื่อบางด้านในของกาบหมาก) ครั้นต่อมาจนถึงปัจจุบัน

ความนิยมได้แพร่หลายสู่ชาวบ้านที่เป็นนักสูบบุหรี่ ใบจากจึงได้กลายเป็นสินค้าท ารายได้ให้แก่ผู้ผลิต

เป็นอย่างมาก 

 ต าบลย่านซื่อ  อ าเภอกันตัง จังหวัดตรัง เป็นหนึ่งในแหล่งที่มีทรัพยากรป่าจากที่อุดมสมบูรณ์

อีกแหล่งหนึ่งของประเทศไทยต้นจากเป็นพืชตระกูลปาล์มเช่นเดียวกับสาคูและเป็นพืชเก่าแก่ดึกด า

บรรพที่สืบสายขยายพันธุ์มานานหลายสิบล้านปี มีล าต้นอยู่ใต้ดินเป็นกลุ่ม ใบสีเขียวชอุ่มชุ่มแทงขึ้นมา

เป็นกอเรียกว่า หินจาก หรือ ทางจาก ลักษณะใบสีเขียวเรียงรายแทงสลับเรียงรายคล้ายขนนก ดอกมี

สีเหลืองสด ช่อดอกงอกเป็นงวง แทงทะลวงออกมาระหว่างกาบใบที่อยู่ใต้ดิน ผลมีสีน้ าตาลเข้ม เบียด

รวมกันเป็นกระจุกเรียกว่า ทลายจากต้นจากเป็นพืชประจ าถิ่นดินแดนสุมทุมลุ่มปากน้ า มักขึ้นบริเวณ

น้ ากร่อย รอยต่อระหว่างน้ าจืดและน้ าเค็ม ท าให้บริเวณชุมชนชายฝั่งปากแม่น้ ามีต้นจากขึ้นอยู่
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มากมาย และด้วยความมหัศจรรย์ที่ธรรมชาติมอบให้ ต้นจากจึงเป็นพืชที่สามารถน ามาใช้ประโยชน์ได้

ทุกส่วน 

 ทั้ง 4 หมู่บ้านหมู่ที่ 1 บ้านโคกทราย หมู่ที่ 2 บ้านตก หมู่ที่ 3 บ้านในลุ่ม และหมู่ที่ 4 บ้านทุ่ง

อิฐ หมู่บ้านที่ท าการผลิตใบจากมวนยาสูบมากที่สุด คือ หมู่ที่ 3 บ้านในลุ่ม หมู่ที่ 2 บ้านตก และหมู่ที่ 

1 บ้านโคกทราย ตามล าดับ ส่วนหมู่ที่ 4 บ้านทุ่งอิฐ จะนิยมให้ให้เช่าเหมาป่าจาก เนื่องจากมีป่าจาก

อยู่มาก และสวนใหญ่ท าอาชีพท าสวนยางพาราเป็นหลัก และท าใบจากมวนยาสูบเป็นอาชีพรอง ซึ่ง

แตกต่างจากหมู่ที่ 3 บ้านในลุ่ม หมู่ที่ 2 บ้านตก และหมู่ที่ 1 บ้านโคกทราย โดยวิธีการได้ใบจากของ

ทั้ง 4 หมูบ้าน มีดังนี้  
 

 หมู่ที่ 1 บ้านโคกทราย มีวิธีการที่ได้มามีวิธีการได้มาของใบจากมาจากป่าจากของตนเอง

ประมาณ 20 ไร่  และมาจากการเช่าเหมาป่าจากของคนอ่ืนประมาณ 15 ไร่ ราคาในการเช่าเหมาตัด

ต้นจาก ราคาประมาณ 4,000 – 5,000 บาทต่อไร่ 

หมู่ที่ 2 บ้านตก มีวิธีการที่ได้มามีวิธีการได้มาของใบจากมาจากป่าจากของตนเองประมาณ

18 ไร่  และมาจากการเช่าเหมาป่าจากของคนอ่ืนประมาณ 25 ไร่ ราคาในการเช่าเหมาตัดต้นจาก 

ราคาประมาณ 2,500 – 3,500 บาทต่อไร่  

 หมู่ที่ 3 บ้านในลุ่ม มีวิธีการที่ได้มามีวิธีการได้มาของใบจากมาจากป่าจากของตนเองทั้งหมด

ประมาณ 30 ไร่ 

 หมู่ที่ 4 บ้านทุ่งอิฐ มีป่าจากให้เช่าเหมาเพียงอย่างเดียวประมาณ 40-50 ไร่ โดยไม่มีการท า

ใบจากมวนยาสูบ 
 

 

เนื่องจากต้นจากส่วนใหญ่นั้นจะอยู่ในเขตพ้ืนที่ที่มีเจ้าของที่มีการครอบครองโดยมีโฉนด 

และนส.3 ท าให้บางครั้งเมื่อต้นจากจากสวนของตนเองมีไม่เพียงพอในการท าใบจากจึงต้องมีการไป

เช่าเหมาต้นจากจากท่ีอ่ืนๆ ซึ่งทั้ง 4 หมู่บ้านมีใบจากในลักษณะที่คล้ายคลึงกัน 

 

วิธีท ำใบจำกมวนยำสูบ 
 

 ในการท าใบจากมวนยาสูบของทั้ง 2 หมู่บ้านในพ้ืนที่ต าบลย่านซื่อ อ าเภอกันตัง จังหวัดตรัง 

มีวิธีการท าท่ีคล้ายคลึงกัน  โดยมีวิธีการแตกต่างกันเพียงในขั้นตอนของการมควันหรือการอบก ามะถัน 

ซึ่งถือเป็นเคล็ดลับที่แต่ละตราผลิตภัณฑ์สร้างเพ่ือเป็นเอกลักษณ์แก่ผลิตภัณฑ์ 
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 วิธีท าใบจากส าหรับมวนบุหรี่นั้นจะใช้วิธีการเลือกยอดจากที่ใบยังห่อตัวไม่แผ่ออก ตัดออก

จากกอ สับใบออกจากยอด เริ่มจากโคนยอดไปหาปลายยอด สับครั้งหนึ่งดึงใบออกใบหนึ่ง จนกระทั่ง

เกือบถึงปลายยอดจึงหยุด เพราะปลายยอดใบสั้นเล็กขาดคุณภาพ เอาใบจากอ่อนที่ได้แล้วตากแดด 

หลังจากนั้นมีวิธีท าอยู่ 2 วิธีคือ  (สมใจ สองหลง. ผู้ให้สัมภาษณ์ 18 มกราคม 2558 ) 

 วิธีแรก ตากจนแห้ง ถ้าแดดดีใช้เวลาประมาณ 2 วัน หลังจากนั้นเก็บไว้เป็นมัดๆ พร้อมที่จะ

ใช้การได้ทันที โดยส่งเป็นสินค้าไปจ าหน่ายก่อนที่ผู้ใช้จะใช้ต้องลอกเจียะออก(เยื่อบางๆ ที่ปิดอยู่บน

หน้าใบซึ่งสังเกตเห็นได้ชัด) เนื่องจากเจียะนั้นบางเกินไป ท าให้ติดไฟเร็ว คงใช้ แต่ตัวใบที่ลอกเจียะ

ออกแล้ว น ามาตัดเป็นท่อนยาวขนาด 3 นิ้ว พอๆ กับความยาวของมวนบุหรี่ก้นกรอง กระจายเส้นยา

เส้นลงบนนั้นมวนให้เป็นรูปทรงกรวย ก็เป็นยาใบจาก 1 มวนจุดสูบได้ ถ้าในกรณีจากใบเล็กห่อเส้นยา

ไม่มิดก็ใช้วิธีซ้อนใบจาก 2 ใบ ให้เหลื่อมกันเล็กน้อยเพ่ือช่วยท าให้ใบใหญ่ขึ้น สามารถมวนได้สะดวก

เหมือนกับใบเดียว 

 วิธีที่สอง น าใบจากอ่อนตากแดดเหมือนกับวิธีแรก แต่ไม่ตากให้แห้ง ถ้าแดดดีใช้เวลาตาก

ประมาณ 2 ชั่วโมงก็พอ แล้วน ามาลอก ใบจากอ่อนมีลักษณะพิเศษอยู่อย่างหนึ่งคือถ้าเป็นใบที่ยังสด

ลอกได้ยาก จึงต้องตากแดดดังกล่าว การลอกก็จะง่ายและท าได้รวดเร็วมาก การลอกวิธีนี้เริ่มต้นจาก

การใช้นิ้วมือแกะด้านหัวใบออกเป็น 2 ซีก แต่ละซีกติดทั้งเจียะผสมกับเส้นใยในใบใช้มือจับมือละซีก 

แล้วดึงให้แยกออกจากกันโดยเร็ว ใช้เวลาเพียงไม่ถึงวินาทีต่อ 1 ใบ วิธีนี้จะได้ใบจากเพ่ิมขึ้นเป็น 2 

เท่า แต่ส่วนที่ได้ค่อนข้างบางกว่าการลอกวิธีแรก น าใบจากส่วนที่ลอกได้แล้วนี้ผูกมัดรวมกันห้อยไว้ใน

ร่มแบบตากอากาศหรือน าไปตากแดดก็ได้ ซึ่งจะท าให้แห้งเร็วขึ้น การลอกวิธีนี้เมื่อตากแห้งแล้ว จะท า

ให้ใบแต่ละใบที่ได้ห่อตัวเองตลอดใบ มีลักษณะเหมือนบุหรี่ที่ม้วนแล้วจึงเอามาตัดเป็นชิ้นสั้ นๆ ให้มี

ขนาดพอๆ กับความยาวของบุหรี่ 1 มวนแล้วมัดรวมกันเป็นมัดๆ มีจ านวนประมาณมัดละ 100 ชิ้น 

จ าหน่ายกันเป็นมัดๆ แล้วแต่ราคาที่ก าหนด ผู้ผลิตใบจากมวนบุหรี่จึงต้องค านึงถึงเรื่องการตากเป็น

อย่างมาก คือต้องตากให้แห้งสนิท มิฉะนั้นจะขึ้นราและสีของใบจะไม่ขาวนวล ท าให้ขาดคุณภาพ 

 จากการลงพ้ืนที่ในการสัมภาษณ์จะพบว่าเศรษฐกิจขณะนี้จะไม่ส่งผลกระทบต่อยอดขายใบ

จากยามวนสูบ  ยังสามารถจัดจ าหน่ายได้ตามปกติ  แต่ที่ส่งผลกระทบต่อการท าธุรกิจใบจาก คือ 

ค่าแรงที่เพ่ิมข้ึน  ท าให้ได้ก าไรน้อยลงเพราะยอดขายเท่าเดิมแต่ค่าใช้จ่ายจ้างแรงงานเพ่ิมข้ึน 
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“….ซึ่งผลดีผลเสียของการลอกใบจากมวนบุหรี่ทั้ง 2 วิธีนั้น วิธีแรกผู้ใช้จะต้องน้าไปลอกเอง

ทุกครั้งที่ใช้ ใบที่ลอกแล้วจะมีความหนามากกว่า แล้วตัดให้มีความยาวเท่ากับความยาวของบุหรี่มวน 

ส่วนการลอกวิธีที่ 2 ได้ใบจากบาง ก่อนจะใช้ต้องรีดเป็นแผ่นเรียบเสียก่อนแล้วจึงกระจายเส้นยา มวน

กลับเข้าไปใหม่ท้าให้เสียเวลาในการใช้งาน…”  

(ไพรัช ประกอบกิจ, ผู้ให้สัมภาษณ์ 17 ตุลาคม 2558) 

 
ภาพที่ 9 ต้นจากบริเวณริมฝั่งแม่น้ าในพ้ืนที่ต าบลย่านซื่อ 

ที่มา: ถ่ายภาพโดยผู้วิจัย 18 มกราคม 2558 
 

 ดังนั้นวิถีคนกับผลผลิตจากผู้วิจัยสรุปได้ว่า ประโยชน์ของจากมีมากมายที่มนุษย์น ามา

ดัดแปลงเพ่ือท าประโยชน์ เช่น การท ามวนจาก (ยาสูบใบจาก) ตับจาก(ใช้มุงหลังคา) การท าเชือกมัด

ปูด า กระแชง หรือ แชง เรือ ขนมจาก ขนมหวานจากลูกจาก น้ าตาลจาก สิ่งต่างๆที่เกิดขึ้นท าให้เกิด

การสืบทอดของวัฒนธรรมทางสังคมที่ยังคงด ารงไว้ มีความเกี่ยวพันและเกิดความผูกพันจนท าให้

กลายเป็นวิถีชีวิตเป็นวัฒนธรรมของชุมชนแห่งนี้ชาวบ้านได้อาศัยการผลิตจากที่ใช้ป่าจากเป็นแหล่ง

อาหารมาโดยตลอด เป็นวีถีชีวิตของชุมชนชายฝั่ง ยังคงด ารงอยู่กับทรัพยากรธรรมชาติโดยใช้

ประโยชน์จากป่าจากได้อย่างคุ้มค้า และไม่เบียดเบียนกับสิ่งมีชีวิตในป่าจาก เพราะชาวบ้านตระหนัก

ร่วมกันว่า ป่าจากก็เปรียบเหมือนบ้านของเขาเองซึ่งต้องดูแลรักษาให้อยู่ในสภาพที่สมบูรณ์ที่สุด 

เพราะหมายถึงลูกหลานในอนาคต ยังจะต้องใช้ป่าผืนนี้ เป็นแหล่งอาหารและสร้างอาชีพต่อไป ซึ่ง
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สอดคล้องกับวิถีวัฒนธรรมใบจากมวนยาสูบของชุมชนย่านซื่อ จังหวัดตรังในแง่มุมการได้ผลผลิตจาก

ที่สร้างเป็นวิถีชีวิตของชาวบ้านย่านซื่อจนถึงทุกวันนี้ 

 

วิถีของคนสูบใบจำก  

 

“….เริ่มแรกหัดสูบบุหรี่ก่อน ต่อมาเห็นเพ่ือนสูบใบจากเลยทดลอง สูบและรู้สึกชื่นชอบ

มากกว่าบุหรี่ และก็ไม่เคยกลับไปสูบบุหรี่อีก  แล้วก็ไม่ได้สูบใบจาก เป็นประจ้า  แต่เป็นการสูบตาม

โอกาสเป็นครั้งคราว  เช่น  เมื่อพบปะเพ่ือนฝูง ส้าหรับบางคนก็ให้ เหตุผลว่า  สูบบุหรี่มีราคาแพงรู้สึก

ว่าสิ้นเปลือง  และเลือกจะสูบใบจากเพราะราคาถูกกว่ามาก บางคนมีความเชื่อว่าสูบใบจากจะมี

อันตรายน้อยกว่าการสูบบุหรี่…”  

(สุทธิพันธ์ ยอมใหญ่, สัมภาษณ์ 10 ธันวาคม 2558) 

 

 “…สาเหตุที่สูบบุหรี่ใบจาก เนื่องจากเหงาปาก ไม่มีอะไรเคี่ยว ก็คงเหมือนวัยรุ่นสมัยนี้ละที่

ชอบเคี่ยวหมากฝรั่งให้เพลินๆไปดี…” 

(วิชาญ  สมุทรเต็ม, สัมภาษณ์ 18 มกราคม 2558) 

  

“…การสูบใบจากเป็นมาแต่นานแล้วสมัยผู้เฒ่าผู้แก่เห็นคนที่ย่านซื่อ อ้าเภอกันตัง จังหวัดตรัง

สูบกันเกือบทุกครัวเรือน ลักษณะบุหรี่ใบจาก คือใบไม้แห้งที่ห่อขดตัวเป็น รูปทรงกระบอก เส้นผ่าน

ศูนย์กลางประมาณ 1-2 มม. ใช้ส้าหรับใช้ห่อยาเส้นเป็นใบยาสูบ วิธีสูบก็แค่ม้วนยาใส่เข้าไปแล้วจุดไฟ

ที่ปลาย เวลาสูบเข้าไปเหมือนหายใจเข้าปอด เวลาสูบออกก็เหมือนหายใจออกจากปอด…” 

(สัตถาพร นานอน, สัมภาษณ์ 5 มกราคม 2559) 

 

ดังนั้นวิถีของคนสูบใบจากผู้วิจัยสรุปได้ว่า เนื่องจากคนสมัยก่อนเมื่อมีเวลาว่างก็จะมานั่งสูบ

บุหรี่กัน โดยบุหรี่ใบจาก มีลักษณะคือใบไม้แห้งที่ห่อขดตัวเป็น แท่งทรงกระบอก เส้นผ่านศูนย์กลาง

ประมาณ 1-2 มม. และมีขนาดยาวประมาณไม้จิ้มฟัน เมื่อคลี่ออกมาจะมีด้านกว้างประมาณ 4-5 ซม. 

ใช้ส าหรับใช้ห่อยาเส้นเพ่ือสูบคล้ายกับการใช้ใบยาสูบ วิธีสูบก็แค่ม้วนยาใส่เข้าไปแล้วจุดไฟที่ปลาย 

เวลาสูบเข้าไปเหมือนหายใจเข้าปอด เวลาสูบออกก็เหมือนหายใจออกจากปอด สิ่งเหล่านี้ได้ถูกสืบ
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ทอดต่อกันมาจนกลายเป็นวิถีของคนสูบใบจากซึ่งสอดคล้องกับวิถีวัฒนธรรมใบจากยามวนสูบของ

ชุมชนย่านซื่อ จังหวัดตรัง ที่ด าเนินชีวิตด้วยการสูบใบจากจนเกิดเป็นวัฒนธรรมชุมชนสือทอดต่อกัน

มา 

 

วิถีอัตลักษณ์ปำกกัดตีนถีบ 

 

ปากกัดตีนถีบเป็นชื่อของกระบวนการในการท าใบจากของชาวบ้านย่านซื่อ อ าเภอกันตัง 

จังหวัดตรัง  โดยชื่อเรียกนั้นได้มากจากกระบวนการท าที่อาศัยปากและเท้าและอวัยวะหลักในการ

ลอกใบจาก อาชีพ“ปากกัดตีนถีบ” หรือลอกใบจาก เป็นอาชีพที่ต้องใช้ความอดทน พยายาม

เนื่องจากต้องนั่งท างานตลอดทั้งวัน เริ่มจากน าใบจากอ่อนตากแดด แต่ไม่ตากให้แห้ง ถ้าแดดดีใช้เวลา

ตากประมาณ 2 ชั่วโมงก็พอ แล้วน ามาลอก การลอกจะง่ายและท าได้รวดเร็วมาก เริ่มต้นด้วยคนลอก

ต้องนั่งเหยียดขา ใช้นิ้วมือหรือปากแกะด้านหัวใบจากออกเป็น 2 ซีก แต่ละซีกติดทั้งเจียะผสมกับเส้น

ใยในใบ ใช้ปากหรือมือจับแต่ละซีก น าไปหนีบระหว่างนิ้วหัวแม่โป้งและนิ้วกลางของเท้า แล้วใช้แรง

ดึงให้แยกออกจากกันโดยเร็ว ใช้เวลาเพียงไม่เกิน 3 วินาทีต่อ 1 ใบ น าใบจากส่วนที่ลอกได้แล้วนี้ไป

ตากแดดจัดๆประมาณ 1 วัน  จะท าให้ใบแต่ละใบที่ได้ห่อตัวเองตลอดใบ แล้วมัดรวมกันเป็นมัดๆ 

ผู้ผลิตใบจากต้องค านึงถึงเรื่องการตากเป็นอย่างมาก คือต้องตากให้แห้งสนิท มิฉะนั้นจะขึ้นราและสี

ของใบจะไม่ขาวนวล ท าให้ขาดคุณภาพ  ใบจากจะไปเข้ากระบวนการอบอีกครั้ง เพ่ือฆ่าเชื้อ เพ่ิม

ความหอมให้ใบจาก และส่งขายต่อไปยังพ้ืนที่ต่างๆเช่น จังหวัดปัตตานี ยะลา นราธิวาส รวมถึง

ประเทศมาเลเซีย อินโดนีเซีย และประเทศอ่ืนๆ ซึ่งยังนิยมสูบบุหรี่ใบจากเป็นวิถีชีวิตประจ าวัน 

ชุมชนยานซื่อ จังหวัดตรัง มีวัฒนธรรมเดิมที่สร้างและสั่งสมมาแต่โบราณที่เน้นความส าคัญ

ของวัฒนธรรมชาวบ้าน ความเป็นชุมชนท้องถิ่น ที่มีลักษณะเกื้อกูล พึ่งพาอาศัยไม่อยู่แบบตัวใครตัว

มัน จากค าสัมภาษณ์ 

“….คนในชุมชนอยู่กันอย่างช่วยเหลือกันและกันบ้านไหนมีงานอะไรก็จะคอยไปช่วยเสมอ 

เป็นแบบนี้มานาน อาชีพที่ท้าก็ท้าแบบรวมกลุ่มช่วยกันท้า คนในชุมชนสนิทกันมากข้ึน…” 

(เจนจิรา สุนทรเต็ม, สัมภาษณ์ 18 มกราคม 2558) 
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เป็นการตอกย้ าถึงการถ้อยถี่ถ้อยอาศัยของคนในชุมชนได้เป็นอย่างดี  นอกจากนี้การสูบใบ

จากมีการเริ่มสูบมาตั้งแต่สมัยโบราณและมีการลอกเลียนแบบการสูบมาเรื่อยๆจากคนภายใน

ครอบครัว ประกอบกับทรัพยากรที่เอ้ือต่อการสูบ คือ การมีต้นจากอยู่ในพ้ืนที่จ านวนมากและหาได้

ง่ายจึงท าให้พฤติกรรมการสูบใบจากยังคงอยู่ถึงปัจจุบันดังค าสัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูลดังนี้ 

 

 “….การสูบใบจาก สูบมานานแล้วเริ่มเห็นจากพ่อสูบและก็ลองหัดสูบ เพราะใบจากมีอยู่ใน

ชุมชนเลยท้าให้สูบมาตลอดจนปัจจุบัน…” 

                                (พิรุณ  ท่าเทศ , สัมภาษณ์ 19 มกราคม 2558) 

“….ต้นจากมีอยู่มาก หาได้ง่าย สามารถน้ามาท้าเป็นยาสูบได้ไม่ยาก ท้าให้คนในชุมชนชอบ

สูบใบจากกัน…” 

                          (วีระกร  สรรเพชร , สัมภาษณ์ 18 มกราคม 2558) 

 

จากค าสัมภาษณ์ดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่าใบจากกับวิถีชีวิตของคนในชุมชนมีความเกี่ยวข้อง

สัมพันธ์จากพ้ืนที่ที่ตั้งของชุมชนจะตั้งใกล้กับริมฝั่งแม่น้ าท าให้ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับ

ธรรมชาติมีความใกล้ชิดกับธรรมชาติเป็นอย่างมาก  ก่อให้เกิดวัฒนธรรมที่สืบทอดต่อกันมาจากบรรพ

บุรุษ คือ วัฒนธรรมใบจากมวนยาสูบ หรือชื่อท่ีเป็นที่รู้จักกันทั่วไปในชื่อ “ปากกัดตีนถีบ” เป็นซื่อที่บ่ง

บอกถึงลักษณะของการปฏิบัติของชาวบ้านที่มีต่ออาชีพการท าใบจากมวนยาสูบ วัฒนธรรมนี้ถือ

ปฏิบัติกันมาจากบรรพบุรุษจากรุ่นสู่รุ่นจนมาถึงปัจจุบัน เป็นระยะเวลายาวนานกว่า 200 ปี ด้วย

สภาพแวดล้อมและความอุดมสมบูรณ์ของต้นจากในต าบลย่านซื่อ จังหวัดตรัง ท าให้ชาวบ้านที่อาศัย

อยู่โดยรอบได้อาศัยและใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมขาติในการประกอบอาชีพการท าใบจากยา

มวนสูบ จากภูมิปัญญาของบรรพบุรุษท าให้เกิดการคิดค้นวิธีการท าใบจากมวนยาสูบด้วยวิธีการใช้

ปากกัด (จาก)ตีนถีบ(ใบจาก)   

 

“…."ปากกัดตีนถีบ (ใบจาก)" เป็นการลอกใบจากซึ่งเป็นอาชีพเสริมในช่วงที่ยางพารา

ตกต่้า…” 

(เท่ียง  สุนทรเต็ม, สัมภาษณ์ 18 ตุลาคม 2558) 
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ซึ่งเป็นวิธีการในการท าใบจากมวนยาที่ง่ายและได้เส้นในจากที่บางพร้อมที่จะน าไปท าต่อใน

ขั้นตอนอ่ืนๆจนก่อให้เกิดเป็นสินค้าใบจากมวนยาสูบที่มีคุณภาพและกลายเป็นสินค้าที่มีชื่อเสียงของ

ต าบลย่านซื่อ จังหวัดตรัง  

“…."ปากกัดตีนถีบ (ใบจาก)" โดยจะเป็นวิธีลอกใบจาก เพ่ือขายพ่อค้าคนกลาง น้าไปท้าสูบ

ยาใบจาก พ่อค้าคนกลางจะมารับไปขายต่อในพ้ืนที่ต่างๆ ทั้งประเทศไทยและประเทศเพ่ือนบ้านสร้าง

รายได้วันละประมาณ 400-500 บาท…” 

(กฤษฎา สงคราม, สัมภาษณ์ 18 ตุลาคม 2558) 

 

การมีชื่อเสียงของการท าอาชีพใบจากยามวนสูบเกิดจากการที่ชุมชนมีการรวมแรงร่วมใจใน

การปฏิบัติจนก่อให้เกิดอาชีพที่หล่อเลี้ยงชาวบ้านให้มีรายได้ในการเลี้ยงครอบครัวและด ารงชีวิตอยู่ได้ 

“อาชีพการท้าใบจากมวนยาสูบท้าให้มีรายได้มาเลี้ยงครอบครัวและไม่ต้องไปไหนไกลบ้าน 

ท้าให้ได้อยู่กับครอบครัว…” 

(นรินทร์ ศรีเกตุ, สัมภาษณ์ 18 ธันวาคม 2558) 

 

 
ภาพที่ 10 การท าใบจากมวนยาสูบ (ลอกใบจาก) 

ที่มา: ถ่ายภาพโดยผู้วิจัย 18 มกราคม 2558 

การที่จะพัฒนาชุมชนจะต้องเริ่มจากฐานวัฒนธรรมชุมชนซึ่งเป็นปราการที่แข็งแกร่งที่สุดของ

ชาวบ้าน เป็นพลังผลักดันการพัฒนาชุมชนที่ส าคัญที่สุดเพราะเป็นสิ่งที่ประชาชนสร้างขึ้นมาเอง และ

ในแง่วิธีการพัฒนา จะต้องท าให้ชาวบ้านมีจิตส านึกที่แจ่มชัดในวัฒนธรรมของเขา เห็นคุณค่าของการ

รวมตัวเป็นชุมชนและซาบซึ้งในประวัติการต่อสู้ร่วมกันตลอดมา จนท าให้ชุมชนมีความเข้มแข็งและมี

การพัฒนาที่ยั่งยืนต่อไป 
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ในการประกอบสร้างอัตลักษณ์ใบจากมวนยาสูบของชุมชนย่านซื่อ อ าเภอกันตัง จังหวัดตรัง 

เป็นการประกอบอาชีพของชุมชนโดยเริ่มจากการน าทรัพยากรใกล้ตัวมาแปลงให้เกิดอาชีพ  จาก

อาชีพก็จะเกิดการพัฒนาและปรับปรุงกระบวนการท าจากใบจากมวนยาสูบโดยเกิดจากภูมิปัญญาของ

ชาวบ้านจนเกิดเป็นกระบวนการท าที่ เรียกว่า “ปากกัดตีนถีบ” และจากกันก็มีการสืบทอด

กระบวนการท าอาชีพใบจากมวนยาสูบ หรือมีชื่อเรียกอีกชื่อหนึ่งว่า “ปากกัดตีนถีบ” ในการท าใบจาก

มวนยาสูบนั้นมีด้วยกันอยู่หลายพ้ืนที่แต่สิ่งหนึ่งที่ท าให้ชุมชนย่านซื่อมีความแตกต่างจากการพ้ืนที่อ่ืน 

นั่นคือกระบวนการในการท าแบบ “ปากกัดตีนถีบ”  ซึ่งเป็นวิธีการท าที่ค่อนข้างยากและล าบากจึงท า

ให้พ้ืนที่อ่ืนๆ ไม่มีการท าใบจากมวนยาสูบด้วยวิธีการนี้  และอีกหนึ่งสาเหตุนอกจากเหนือไปจาก

วิธีการท าที่เป็นอัตลักษณ์เฉพาะตัวของชาวชุมชนย่านซื่อแล้วความได้เปรียบในด้านทรัพยากรป่าจาก

ที่อุดมสมบูรณ์ก็เป็นผลท าให้ใบจากยามวนสูบของชุมชนย่านซื่อมีชื่อเสียงเพ่ิมข้ึนอีกด้วย   

 

จากการสัมภาษณ์ชาวบ้านชุมชนย่านซื่อเกี่ยวกับกระบวนการในการท าใบจากมวนยาสูบนั้น 

สามารถสรุปได้ดังนี้ 

 

1. ท าการคัดเลือกใบจากที่จะน ามาท าจากการเข้าไปตัดที่ต้นจากที่อยู่บริเวณริมแม่น้ าตรัง 

โดยเลือกใบจากที่อ่อน 

 
ภาพที่ 11  ใบจากสดที่รอการลอกเพ่ือน าไปท าใบจากมวนยาสูบ 

ที่มา: ถ่ายภาพโดยผู้วิจัย 18 มกราคม 2558 
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2. น าใบจากที่ตัดมาแล้วไปท าการลอกใบจาก เพ่ือให้มีความบางโดยใช้วิธีการปากกัดตีนทีบ 

และน าใบจากที่ลอกแล้วน าไปตากแห้ง 

 
ภาพที่ 12  ใบจากท่ีลอกแล้วน ามาตากแดดไว้ 

ที่มา: ถ่ายภาพโดยผู้วิจัย 18 มกราคม 2558 

 

 
ภาพที่ 13 ใบจากท่ีผ่านการลอกและการรมก ามะถันแล้วน ามาตากลมในที่ร่ม  

ที่มา: ถ่ายภาพโดยผู้วิจัย 18 มกราคม 2558 

 

3. จากนั้นท าการน าใบจากที่ผ่านการรมก ามะถันและผ่านการลอกแล้วน ามาผึ่งเพื่อตากลมใน

ที่ร่ม 3 วัน มาท าการตัดใบจากให้มีขนาดเท่าๆกัน 
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ภาพที่ 14 ขั้นตอนในการตัดใบจาก 

ที่มา: ถ่ายภาพโดยผู้วิจัย 18 มกราคม 2558 

 
ภาพที่ 15 ใบจากท่ีตัดให้มีขนาดเท่าๆ กัน  

ที่มา: ถ่ายภาพโดยผู้วิจัย 18 มกราคม 2558 

 

 4. น าใบจากที่ตัดออกได้ขนาดเท่าๆ กัน มาท าการบรรจุลงในบรรจุภัณฑ์ 
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ภาพที่ 16 การบรรจุใบจากมวนยาสูบลงในบรรจุภัณฑ์ 

ที่มา: ถ่ายภาพโดยผู้วิจัย 25 มิถุนายน 2558 

 

 5. ท าการจัดเตรียมใบจากมวนยาสูบที่พร้อมจัดจ าหน่ายสู่ผู้บริโภค 

 

 
ภาพที่ 17 ผลิตภัณฑ์ใบจากมวนยาสูบ 

ที่มา: ถ่ายภาพโดยผู้วิจัย 18 มกราคม 2558 
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ดังนั้นผู้วิจัยสรุปวิถี อัตลักษณ์ปากกัดตีนถีบ คือกระบวนการในการท าใบจากที่ เป็น

ลักษณะเฉพาะของท้องถิ่นของชาวบ้านย่านซื่อ อ าเภอกันตัง จังหวัดตรัง ที่อาศัยปากและเท้าและ

อวัยวะหลักในการลอกใบจาก วิธีการคือเริ่มจากน าใบจากอ่อนตากแดด 2 ชั่วโมงก็พอ เริ่มต้นด้วยคน

ลอกต้องนั่งเหยียดขา ใช้นิ้วมือหรือปากแกะด้านหัวใบจากออกเป็น 2 ซีก แต่ละซีกติดทั้งเจียะผสมกับ

เส้นใยในใบ ใช้ปากหรือมือจับแต่ละซีก น าไปหนีบระหว่างนิ้วหัวแม่โป้งและนิ้วกลางของเท้า แล้วใช้

แรงดึงให้แยกออกจากกันโดยเร็ว ใช้เวลาเพียงไม่เกิน 3 วินาทีต่อ 1 ใบ น าใบจากส่วนที่ลอกได้แล้วนี้

ไปตากแดดจัดๆประมาณ 1 วัน จะท าให้ใบแต่ละใบที่ได้ห่อตัวเองตลอดใบ แล้วมัดรวมกันเป็นมัดๆ 

ซึ่งลักษณะการท าแบบนี้เป็นกรรมวิธีสืบทอดต่อกันมากลายเป็นวิถีอัตลักษณ์เฉพาะท้องถิ่นแห่งนี้ จึง

สอดคล้องกับ วิถีวัฒนธรรมใบจากมวนยาสูบของชุมชนย่านซื่อ จังหวัดตรัง เนื่องจาก แนวคิดอัต

ลักษณ์ของคนในชุมชน คือการรน าทรัพยากรป่าจากที่เป็นทรัพยากรที่ส าคัญที่อยู่ในชุมชนมาสร้าง

มูลค่าในการสร้างเป็นอาชีพเพ่ือใช้ในการเลี้ยงดูครอบครัวและด ารงชีวิตได้ นอกจากการน าใบจากมา

แปรสภาพเป็นใบจากมวนยาสูบที่สร้างอาชีพให้แก่คนในชุมชนแล้ว  ใบจากยามวนสูบยังถือเป็นสินค้า

ที่ส าคัญในการส่งออกเป็นของดีประจ าต าบลย่านซื่อ อ าเภอกันตัง จังหวัดตรัง กระบวนการในการ

สร้างองค์ความรู้ของคนในชุมชนในการท าใบจากมวนยาสูบนั้นถือได้ว่ามีความส าคัญยิ่งเพ่ือที่จะได้

รักษาและอนุรักษ์ความรู้นั้นให้คงอยู่กับชุมชนย่านซื่อ ต าบลย่านซื่อ  อ าเภอกันตัง  จังหวัดตรัง ต่อไป 

 

วิถีของใบจำกมวนยำสูบ  

 

อาชีพการท ามวนจาก (ยาสูบใบจาก) เป็นผลิตภัณฑ์ที่ท ารายได้หลักให้แก่ชาวชุมชนย่านซื่อ  

และยังถือได้ว่าเป็นสินค้าที่มีชื่อเสียงในด้านของคุณภาพมาเป็นอันดับต้นๆของ สินค้าใบจากยามวน

สูบ  (ใจดาว สงคราม, สัมภาษณ์ 18 มกราคม 2558) วิธีการท ามวนจากมีข้ันตอนโดยการเริ่มจากการ

ตัดทางจากอ่อนอายุประมาณ 2 เดือน เอาเฉพาะส่วนทางอ่อนน าทางจากอ่อนที่ตัดมาได้ ตัดออกเป็น

ใบๆ 1 ทางจะได้ประมาณ 20 ใบ จากนั้นน าทางจากอ่อนที่ตัดเป็นใบ มาลอกอีครั้ง เป็นใบย่อยได้

ประมาณ 4 ใบ น าใบย่อยที่ลอกได้มามัดรวมกันประมาณ 8 ใบ หรือ ม้วนเป็นพวง จากนั้นน าไปตาก

แดดให้แห้งสนิท เมื่อตากได้แห้งสนิทแล้ว จะตัดเป็นท่อนๆ ประมาณ 7-8 เซนติเมตร สามรถใช้เป็น

มวนจากไว้มวนยาเส้น และสามารถเก็บไว้ใช้ได้นาน 
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“….ในการท้าใบจากมวนยาสูบจะต้องอาศัยความช้านาญในการท้าเป็นอย่างมากเพราะ

จะต้องลอกในจากให้มีความบางมากท่ีสุดเพื่อที่จะได้สินค้าท่ีดีและมีคุณภาพ…”  

(ดล แซ่ฮั่ง, สัมภาษณ์ 10 ธันวาคม 2558) 

 

มีหลักฐานในศิลาจารึกที่มีอายุกว่า 3 พันปี ของชนเผ่ามายา (Maya) ในสมัยรุ่งเรืองอ านาจ

แถบทวีปอเมริกากลางว่า ได้มีการใช้ใบยาในพิธีทางศาสนาและใช้เป็นยารักษาโรคด้วยในส่วนประเทศ

ไทยแม้จะไม่มีหลักฐานแน่ชัดว่าคนไทยเริ่มบริโภคยาสูบมาแต่เมื่ อใด แต่จากหลักฐานที่พบและ

รวบรวมได้ เช่น กล้องยาสูบในสมัยสุโขทัยก็อาจท าให้เชื่อได้ว่า คนไทยมีวัฒนธรรม ที่เกี่ยวข้องกับการ

บริโภคยาสูบมาประมาณ 700 ปี แต่ถ้าหลักฐานทางลายลักษณ์อักษรก็คงเชื่อได้ว่าวัฒนธรรมการ

บริโภคยาสูบ ในประเทศไทยมีมากกว่า 300 ปีแล้ว คือ เมื่อประมาณ พ.ศ. 2211ในสมัยกรุงศรีอยุธยา

โดยชาวเปอร์เซียเป็นผู้น าเข้ามา จึงมีการสูบในลักษณะใบยาหั่นมวนด้วยใบตองหรือใบบัว หากสูบ

จากกล้อง หรือท าเป็นมวนใหญ่แบบซิการ์ หรือเคี้ยวเส้นยาสูบ หรือบางทีก็ป่นเป็นผงสูดเข้าจมูกแบบ

ยานัตถุ์ ลักษณะของยาสูบมี 3 ลักษณะ คือ การน าเอายาเส้นมามวนด้วยกระดาษ หรือเรียกกันว่า 

“บุหรี่” แต่ถ้าน าเอายาเส้นมาใส่ลงไปในปลายกล้องยาแล้วสูบผ่านกล้องจะเรียกว่า “ไปป์” (Pipe) 

และถ้าน าเอายาสูบมาพันกันไปมาจนเป็นมวนโตแล้วสูบเรียกว่า “ซิการ์” (Cigar)  

 นอกจากนี้  สมเด็จกรมพระยาด ารงราชานุภาพได้บันทึกว่ามองสิ เออร์เดอลาลูแบร์ 

เอกอัครราชทูตชาวฝรั่งเศสได้เขียนเล่าเรื่องประเทศสยามว่า คนไทยชอบใช้ยาสูบอย่างฉุนทั้งผู้ชาย

และผู้หญิง ใบยาที่ใช้นั้นได้มาจากเกาะมะนิลาบ้าง เมืองจีนบ้าง และปลูกในพ้ืนเมืองบ้าง ลักษณะของ

ยาสูบหรือบุหรี่ในสมัยนั้นจะมีก้นแหลม มวนด้วยใบตองหรือใบจากตากแห้ง   ต่อมาในสมัยของ

พระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 4 แห่งกรุงรัตนโกสินทร์ พระองค์เจ้าสิงหนาทดุรงค์

ฤทธิ์ก็ได้ทรงประดิษฐ์บุหรี่ก้นป้านขึ้นมา เพ่ือสูบควันและอมยากับหมากพร้อมกัน  ครั้นถึงสมัย

พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว มีผู้ดัดแปลงบุหรี่ก้นป้าน โดยตัดยาเส้นให้พอดีกับวัสดุที่ใช้

มวนคือใบตองแห้ง ใบตองอ่อนและใบบัว และได้รับความนิยมอย่างมากคนไทยแต่เดิมจะเรียกยาสูบ    

เป็นค ากลางๆ ว่า “ยา” และใช้ค าว่ายาไปประกอบกับค าอ่ืนๆ ที่บอกลักษณะของยาสูบแต่ละประเภท 

เช่น ยาเส้น ยาฉุน ยาจืด ยามวน เป็นต้น 

 ค าว่า “ยา” ในความหมายที่เป็นยาสูบในระยะแรกเข้าใจว่าคงไม่มีความหมายในเชิงลบ 

เพราะคนไทยสมัยก่อนใช้ยาสูบในการบ าบัดรักษาโรค เช่น ใช้ใบรักษาฝี ห้ามเลือด ใช้สูบเพ่ือรักษา
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โรคหืด หรือบดใบยาสูบท ายาฆ่าแมลง ทั้งนี้ เพราะสารนิโคตินในใบยาสูบมีคุณสมบัติในการฆ่า

สิ่งมีชีวิต สามารถใช้ผสมยารักษาสัตว์ และที่ส าคัญคือ มีผลกระตุ้นระบบการท างานต่างๆ ของ

ร่างกายท าให้เกิดการผ่อนคลายรู้สึกสบายใจในขณะสูบ 

 

ปัจจุบันของวัฒนธรรมใบจำกมวนยำสูบ 

 

 ในปัจจุบันนั้นวัฒนธรรมใบจากมวนยาสูบยังคงพบเห็นได้ทั่วไปในต าบลย่านซื่อ  อ าเภอกันตัง  

จังหวัดตรัง  แต่กระบวนการและค่านิยมจะมีการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมค่อนข้างมากเนื่องจาก

ทรัพยากรใบจากที่ชุมชนมีอยู่มีคุณภาพและมีความเหมาะสมที่จะน าไปท าเป็นใบจากมวนยาสูบเพ่ือ

ส่งออกไปขายในแหล่งต่าง ๆ ทั้งภายในประเทศและภายนอกประเทศ ดังที่ชาวบ้านในชุมชนย่านซื่อ

และหน่วยงานองค์การบริหารส่วนท้องถิ่น ได้ให้ค าสัมภาษณ์ ดังนี้ 

“….ทาง อบต. ได้มีการจัดสรรงบประมาณในการผลักดันสินค้าท่ีผลิตจากต้นจากให้เป็นสินค้า

ที่มีคุณภาพ เป็นสินค้าหนึ่งต้าบลหนึ่งผลิตภัณฑ์ รวมไปถึงการให้ความรู้กับคนในชุมชนในด้านการ

ปรับปรุงบรรจุภัณฑ์ให้มีความน่าสนใจ …” 

(สัมฤทธิ์ ด้วงด า, ผู้ให้สัมภาษณ์ 16 ธันวาคม 2558) 

 

“….เราโชคดีที่อยู่ใกล้น้้าใกล้ธรรมชาติ มีทรัพยากรที่อุดมสมบูรณ์ เราอาศัยอยู่ใกล้แหล่งน้้าที่

มีต้นจากข้ึนอยู่มากมาย เลยท้าให้ยึดอาชีพจากผลลิตของต้นจากมาจนถึงปัจจุบัน…” 

(เพ็ญศรี แซ่ฮ่ัง, ผู้ให้สัมภาษณ์ 12 กันยายน 2558) 

 

ดังนั้นผู้วิจัยสรุปวิถีของใบจากมวนยาสูบคืออาชีพการท ามวนจาก (ยาสูบใบจาก) ที่ชุมชน

ย่านซื่อท าเป็นผลิตภัณฑ์ที่ท ารายได้หลักให้แก่ชาวชุมชนเป็นสินค้าที่มีชื่อเสียงในด้านของคุณภาพโดย

วิธีการท ามวนจากมีข้ันตอนโดยการเริ่มจากการตัดทางจากอ่อนอายุประมาณ 2 เดือน เอาเฉพาะส่วน

ทางอ่อนน าทางจากอ่อนที่ตัดมาได้ ตัดออกเป็นใบๆ 1 ทางจะได้ประมาณ 20 ใบ จากนั้นน าทางจาก

อ่อนที่ตัดเป็นใบ มาลอกอีครั้ง เป็นใบย่อยได้ประมาณ 4 ใบ น าใบย่อยที่ลอกได้มามัดรวมกันประมาณ 

8 ใบ หรือ ม้วนเป็นพวง จากนั้นน าไปตากแดดให้แห้งสนิท  เมื่อตากได้แห้งสนิทแล้ว จะตัดเป็นท่อนๆ 

ประมาณ 7-8 เซนติเมตร สามารถใช้เป็นมวนจากไว้มวนยาเส้น และสามารถเก็บไว้ใช้ได้นาน การ
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กระท าเช่นนี้เป็นเทคนิคพิเศษที่คนในชุมชนแห่งนี้ได้คิดค้นและด าเนินการสืบต่อกันมาที่ไม่มีที่ใด

เหมือนจนกกลายความเฉพาะเจาะจงและเป็นวิถีของใบจากมวนยาสูบของชุมชนแห่งนี้ ซึ่งสอดคล้อง

กับ วิถีวัฒนธรรมใบจากมวนยาสูบของชุมชนย่านซื่อ จังหวัดตรัง เนื่องจากการศึกษาวัฒนธรรมใบจาก

ยามวนสูบของชุมชนย่านซื่อจังหวัดตรัง เป็นการศึกษาวัฒนธรรมของคนในชุมชนย่านซื่อ อ าเภอกันตัง 

จังหวัดตรัง ที่เกี่ยวข้องมาจากการท ามาหากินของคนในชุมชนประกอบกับชุมชนย่านซื่อมีทรัพยากร

ป่าชายเลนที่มีความอุดมสมบูรณ์เป็นที่อยู่ของต้นจากที่ขึ้นอยู่เองตามธรรมชาติ  ท าให้วัฒนธรรมใบ

จากยามวนสูบกลายเป็นวัฒนธรรมที่มีความเข้มแข็งและการสืบทอดกันมาจนถึงปัจจุบัน 
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วิถีกำรด ำรงอยู่ของวัฒนธรรมใบจำกมวนยำสูบ 

 

 ในส่วนนี้ผู้วิจัยน าเสนอผลการวิจัยเป็น 6 ประเด็น คือ การประกอบสร้างอัตลักษณ์วัฒธรรม

ใบจากมวนยาสูบ ภูมิปัญญาคนย่านซื่อใบจากมวนยาสูบสู่ความเป็นโอท็อป ผลิตภัณฑ์กับอัตลักษณ์

ของใบจากมวนยาสูบ การด ารงอยู่ของป่าจาก และการอนุรักษ์วัฒนธรรมใบจากมวนยาสูบ โดยมี

รายละเอียดดังนี้ 

 

กำรประกอบสร้ำงอัตลักษณ์วัฒธรรมใบจำกมวนยำสูบ 
 

กำรประกอบสร้ำงใบจำกมวนยำสูบจนกลำยเป็นสินค้ ำ โอท็อป (OTOP) ของ         

ต ำบลย่ำนซื่อ อ ำเภอกันตัง จังหวัดตรัง 
 

 ใบจากมวนยาสูบที่ชุมชนย่านซื่อ ต าบลย่านซื่อ อ าเภอกันตัง จังหวัดตรัง  ที่สร้างเป็น

ผลิตภัณฑ์ขึ้นนั้นได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงานของรัฐที่เกี่ยวข้อง นั่นคือ องค์การบริหารส่วนต าบล

ย่านซื่อ อ าเภอกันตัง จังหวัดตรัง ที่ให้ความรู้แก่ชาวบ้านในเรื่องของการสร้างความโดดเด่นให้แก่

ผลิตภัณฑ์รวมไปถึงการหาแหล่งเงินทุนให้แก่ชาวบ้านในการน าไปต่อยอดในการพัฒนาผลิตภัณฑ์  

นอกจากนี้องค์การบริหารส่วนต าบลย่านซื่อยังได้มีการเข้ามาดูแลป่าจาก  ที่ถือเป็นแหล่งทรัพยากรที่

ส าคัญของชุชนชนโดยการเข้ามาจัดระเบียบให้อยู่ในสภาพที่สมบูรณ์และเข้าถึงได้ง่ายในการน าไปใช้

ประโยชน์ 

 

กำรกลำยเป็นสินค้ำโอท็อป (OTOP) 

 

โครงการหนึ่งต าบลหนึ่งผลิตภัณฑ์ หรือเรียกย่อว่า โอท็อป (OTOP) เป็นโครงการกระตุ้น

ธุรกิจประกอบการท้องถิ่น ซึ่งได้รับการออกแบบโดย พ.ต.ท.ทักษิณ ชินวัตร สมัยที่ยังด ารงต าแหน่ง

นายกรัฐมนตรีระหว่าง พ.ศ. ๒๕๔๔ – ๒๕๔๙ โครงการดังกล่าวมีเป้าหมายจะสนับสนุนผลิตภัณฑ์

ลักษณะเฉพาะที่ผลิตและจ าหน่ายในท้องถิ่นแต่ละต าบล โดยได้รับแรงบันดาลใจมากจากโครงการ

หนึ่งหมู่บ้านหนึ่งผลิตภัณฑ์ (OTOP) ที่ประสบความส าเร็จของญี่ปุ่น โครงการโอท็อปกระตุ้นให้ชุมชน

หมู่บ้านพัฒนาคุณภาพผลิตภัณฑ์ท้องถิ่นและการตลาด เลือกผลิตภัณฑ์ที่โดดเด่นมาหนึ่งชิ้นจากแต่ละ

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B4%E0%B8%93_%E0%B8%8A%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%A3
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%95%E0%B8%B3%E0%B8%9A%E0%B8%A5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%8D%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%9B%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%99
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ต าบลมาประทับตราว่า “ผลิตภัณฑ์โอท็อป” และจัดหาเวทีในประเทศและระหว่างประเทศเพ่ือ

ประชาสัมพันธ์สินค้าเหล่านี้ ผลิตภัณฑ์โอท็อปครอบคลุมผลิตภัณฑ์ท้องถิ่นอย่างกว้างขวาง ซึ่งรวมไป

ถึงงานหัตถกรรม ฝ้ายและผ้าไหม เครื่องปั้นดินเผา เครื่องประดับแฟชั่น ของใช้ในครัวเรือนและ

อาหาร 
 

ภูมิปัญญำคนย่ำนซื่อ ใบจำกมวนยำสูบสู่ควำมเป็นโอท็อป 

 

 “หนึ่งต าบล หนึ่งผลิตภัณฑ์” เป็นแนวทางประการหนึ่ง ที่จะสร้างความเจริญแก่ชุมชนให้

สามารถยกระดับฐานะความเป็นอยู่ของคนในชุมชนให้ดีขึ้น โดยการผลิตหรือจัดการทรัพยากรที่มีอยู่

ในท้องถิ่น ให้กลายเป็นสินค้าที่มีคุณภาพ มีจุดเด่นเป็นเอกลักษณ์ของตนเองที่  สอดคล้องกับ

วัฒนธรรมในแต่ละท้องถิ่น สามารถจ าหน่ายในตลาดทั้งภายในและต่างประเทศ โดยมีหลักการ 

พ้ืนฐาน 3 ประการ คือ 
 

 1. ภูมิปัญญาท้องถิ่นสู่สากล (Local Yet Global) 

 2. พ่ึงตนเองและคิดอย่างสร้างสรรค์ (Self-Reliance-Creativity) 

 3. การสร้างทรัพยากรมนุษย์ (Human Resource Development) 

ผลิตภัณฑ์ ไม่ได้หมายถึงตัวสินค้าเพียงอย่างเดียวแต่เป็นกระบวนการทางความคิดรวมถึงการ

บริการ การดูแลการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม การรักษาภูมิปัญญาไทย การ

ท่องเที่ยว ศิลปวัฒนธรรม ประเพณี การต่อยอดภูมิปัญญาท้องถิ่น การแลกเปลี่ยนเรียนรู้เพ่ือให้

กลายเป็นผลิตภัณฑ์ที่มีคุณภาพ มีจุดเด่น จุดขายที่รู้จักกันแพร่หลายไปท่ัวประเทศและทั่วโลก 

“….ในต้าบลย่านซื่ออ้าเภอกันตัง จังหวัดตรัง มีสินค้าที่สามารถกลายเป็นสินค้าโอท็อปอยู่

เพียงชนิดเดียวคือ ใบจากมวนยาสูบ เท่านั้นที่ได้รับการรับประกันว่าเป็นสินค้าที่ดีมีคุณภาพประจ้า

ต้าบล แต่นอกเหนือไปจากนี้ยังมีผลิตภัณฑ์ที่ท้ามาจากต้นจาก เช่น ตะกร้า หมวก ที่ใส่ไวท์  ที่รอง

หม้อ พัด ติหมา(กระบวยน้้า) แต่สินค้ายังไม่สามารถกลายเป็นสินค้าโอท็อปเป็นสินค้าที่มีขายเป็นของ

ที่ระลึก“….  

(ศรีแพร ค าอ่อน, สัมภาษณ์ 12 กันยายน 2558) 
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 พ้ืนที่ต าบลย่านชื่อ  อ าเภอกันตัง จังหวัดตรัง ประกอบไปด้วยทั้งหมด 4 หมู่บ้าน ได้แก่ หมู่ที่ 

1 บ้านโคกทราย หมู่ที่ 2 บ้านตกหมู่ที่ 3 บ้านในลุ่ม และหมู่ที่ 4 บ้านทุ่งอิฐ จาก 4 หมู่บ้านมีเพียง 2 

หมู่บ้านที่ท าการผลิตใบจากยามวนสูบ คือ หมู่ที่ 2 บ้านตก และ หมู่ที่ 3 บ้านในลุ่ม เนื่องจากเป็น

พ้ืนที่ที่อยู่ใกล้กับแม่น้ าที่เป็นแหล่งก าเนิดของต้นจาก  ส่วนอีก 2 หมู่บ้าน คือ 1 บ้านโคกทราย  และ

หมู่ที่ 4 บ้านทุ่งอิฐ เนื่องด้วยสภาพพ้ืนที่ในหมู่บ้านที่ไม่มีบริเวณที่ติดกับป่าจากจึงท าให้ไม่ได้มีการท า

ใบจากยามวนสูบมีแต่เพียงการท าการเกษตรเท่านั้นในหมู่บ้าน ซึ่งใบจากยามวนสูบของ 2 หมู่บ้านนั้น

ได้มีลักษณะของผลิตภัณฑ์และตราสินค้าที่แตกต่างกัน ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

 
 

ผลิตภัณฑ์กับอัตลักษณ์ของใบจำกมวนยำสูบ 

 
 

การที่ชาวบ้านแต่ละหมู่บ้านที่ผลิตใบจากมวนยาสูบโดยการท าให้เป็นสินค้าผ่านตรา

สัญลักษณ์ต่าง ๆ ได้แก่ ตราดอกบัว ตราเพชรรวงข้าว ตราม้าลายคู่ ตราช้างทานตะวัน ตราช้างแดง

ทานตะวัน ตราหัวแม่มือ และตราฟักทอง เป็นต้น 

1. ผลิตภัณฑ์ใบจำกมวนยำสูบในหมู่ท่ี 2 บ้ำนตก 
 

มีชื่อตราสินค้า : ตราดอกบัว 

ชื่อเจ้าของผลิตภัณฑ์ : คุณศรีแพร  ค าอ่อน 

ที่มาของชื่อตราดอกบัว : เป็นการตั้งชื่อตามความคิดเห็นของสมาชิกภายในกลุ่ม  ไม่ได้มีที่มาอย่าง

ชัดเจน 

แหล่งที่มาของใบจาก : มาจากสวนจากของตนเองและมาจากการเช่าเหมาเหลาสวนจากของคนอ่ืน

ประมาณ 20 ไร่ 

การจัดจ าหน่าย :100  กระสอบต่อเดือน กระสอบละประมาณ 700 บาท 

การส่งออกไปจ าหน่าย : จะมีการส่งไปขายยังที่อ าเภอทุ่งสง  จังหวัดนครศรีธรรมราชที่เดียวเท่านั้น 

 ผลิตภัณฑ์ใบจากยามวนสูบตราดอกบัวนั้นมีมาประมาณ 20 ปี เป็นตราสินค้าของย่านซื่อแต่

ดั้งเดิม 
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ภาพที่ 18 ผลิตภัณฑ์ใบจากมวนยาสูบตราดอกบัว 

ที่มา: ถ่ายภาพโดยผู้วิจัย 20 สิงหาคม 255ค 

 

 
ภาพที่ 19 เจ้าของผลิตภัณฑ์ใบจากมวนยาสูบตราเพชรรวงข้าว 

ที่มา: ถ่ายภาพโดยผู้วิจัย 20 สิงหาคม 2558 

 

มีชื่อตราสินค้า : ตราเพชรรวงข้าว 

ชื่อเจ้าของผลิตภัณฑ์ : คุณดล  แซ่ฮ่ัง 

ที่มาของชื่อตราดอกบัว : เป็นการตั้งชื่อของยายดล  แซ่ฮ่ัง ที่ตั้งข้ึนมาเอง 

แหล่งที่มาของใบจาก : มาจากสวนจากของตนเองประมาณ 25 ไร่ 
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การจัดจ าหน่าย : 40 - 50กระสอบต่อเดือน  

การส่งออกไปจ าหน่าย : จะมีการส่งไปขายภายในพ้ืนที่จังหวัดตรัง เช่น ห้วยยอด และควนเมา 

ผลิตภัณฑ์ใบจากยามวนสูบตราดอกเพชรรวงข้าวนั้นมีมาประมาณ 17 ปี นอกจากนี้เมื่อก่อน

มีตราสินค้าตราเบอร์ ๑ ด้วย แต่ตอนนี้ได้ยกเลิกการท าไปแล้ว  เนื่องจากท าไม่ไหวจึงเหลือแค่ตรา

เพชรรรวงข้าวเท่านั้น 

 

 
ภาพที ่20 ผลิตภัณฑ์ใบจากมวนยาสูบตราเพชรรวงข้าว 

ที่มา: ถ่ายภาพโดยผู้วิจัย 20 สิงหาคม 2558 
 

 

มีชื่อตราสินค้า : ตราม้าลายคู่ , ช้างทานตะวัน , ช้างแดงทานตะวัน 

ชื่อเจ้าของผลิตภัณฑ์ : คุณไพรัช  ประกอบกิจ 

ที่มาของชื่อม้าลายคู่: เนื่องจากเป็นลูกเขยของผู้ใหญ่เชย  ซึ่งผู้ใหญ่เชยท าตราม้าลาย จึงมีการมาท า

ต่อและขยายมาจนมีการเปลี่ยนชื่อและกลายมาเป็นม้าลายคู่ 

ที่มาของชื่อช้างทานตะวัน , ช้างแดงทานตะวัน: เนื่องจากมีการตั้งให้คล้ายกับชื่อช้างพระอาทิตย์ใน

อีกพ้ืนที่หนึ่ง  เพื่อส่งออกไปจ าหน่ายในพื้นที่ยอดนิยม 

แหล่งที่มาของใบจาก : มาจากสวนจากเช่าเหมาสวนหลาย ๆ แปลง แล้วหมุนเวียนตัดทุก ๆ 4 เดือน

เพ่ือจะได้มีใบจากตลอดและไม่ขาด  ทันต่อการส่งออกจ าหน่าย  และในการไปตัดจากริมแม่น าตรัง

จะต้องไปตัดช่วงขึ้น 10 ค่ าถึงแรม 4 ค่ าเพราะเป็นช่วงน้ าขึ้น เรื่อสามารถเข้าถึงต้นจากไม่ต้องแบกให้

เสียเวลา   สามารถตัดและใส่ในเรือได้เลย 

การจัดจ าหน่าย :80 - 100กระสอบต่อสัปดาห์ 
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การส่งออกไปจ าหน่าย : จะมีการส่งไปขายในจังหวัดพัทลุงเป็นหลัก เช่น ตลาดเสกัก  ควนขนุน  

 ผลิตภัณฑ์ใบจากยามวนสูบตราตราม้าลายคู่ นั้นมีมาประมาณ 10 ปี  

 
ภาพที่ 21 ผลิตภัณฑ์ใบจากมวนยาสูบตราม้าลายคู่ 

ที่มา: ถ่ายภาพโดยผู้วิจัย 20 สิงหาคม 2558 

 

 
ภาพที่ 22  ผลิตภัณฑ์ใบจากมวนยาสูบตราช้างทานตะวันและช้างแดงทานตะวัน 

ที่มา: ถ่ายภาพโดยผู้วิจัย 20 สิงหาคม 2558 



77 
 

 
ภาพที่ 23 เจ้าของผลิตภัณฑ์ผลิตภัณฑ์ใบจากมวนยาสูบตราม้าลายคู่ 

ที่มา: ถ่ายภาพโดยผู้วิจัย 20 สิงหาคม 2558 

 
 

2. ผลิตภัณฑ์ใบจำกมวนยำสูบในหมู่ท่ี 3 บ้ำนในลุ่ม 
 

มีชื่อตราสินค้า : ตราหัวแม่มือ  เป็นตราแรกของหมู่ที่ 3 

ชื่อเจ้าของผลิตภัณฑ์ : คุณเพ็ญศรี  แซ่ฮ่ัง 

ที่มาของชื่อตราดอกบัว : เป็นการตั้งชื่อตามความคิดเห็นของสมาชิกภายในกลุ่ม  ไม่ได้มีที่มาอย่าง

ชัดเจน 

แหล่งที่มาของใบจาก : มาจากสวนจากของตนเองและมาจากการเช่าเหมาเหลาสวนจากของคนอ่ืน

การจัดจ าหน่าย : 70 - 80กระสอบต่อสัปดาห์ กระสอบละประมาณ 700 บาท 

การส่งออกไปจ าหน่าย : จะมีการส่งไปขายยังที่พัทลุง อ าเภอทุ่งสง  จังหวัดนครศรีธรรมราชห้วยยอด 

จังหวัดตรัง 

 ผลิตภัณฑ์ใบจากยามวนสูบตราหัวแม่มือนั้นมีมาประมาณ 20 ปี  
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ภาพที่ 24 การท าผลิตภัณฑ์ใบจากมวนยาสูบตราฟักทองของสมาชิกในหมู่บ้าน 

ที่มา: ถ่ายภาพโดยผู้วิจัย 20 สิงหาคม 2558 

 

มีชื่อตราสินค้า : ตราฟักทอง 

ชื่อเจ้าของผลิตภัณฑ์ : คุณอุไรวรรณ  เอมคะ 

ที่มาของชื่อตราดอกบัว : เป็นการตั้งชื่อตามความคิดเห็นของสมาชิกภายในกลุ่ม  ไม่ได้มีที่มาอย่าง

ชัดเจน 

แหล่งที่มาของใบจาก : มาจากสวนจากของตนเองและมาจากการเช่าเหมาเหลาสวนจากของคนอ่ืน 

การจัดจ าหน่าย :30 - 40กระสอบต่อเดือน กระสอบละประมาณ 700 บาท 

  1  กระสอบ  =  10  แพ็ค 

  1  แพ็ค      =  40  ห่อ 

  1  ห่อ   =   10  ก า 

การส่งออกไปจ าหน่าย : จะมีการส่งไปขายยังที่พัทลุง อ าเภอทุ่งสง  จังหวัดนครศรีธรรมราชห้วยยอด 

จังหวัดตรัง 

 ผลิตภัณฑ์ใบจากมวนยาสูบตราหัวแม่มือนั้นมีมาประมาณ 15 ปี  
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ภาพที่ 25 ผลิตภัณฑ์ใบจากมวนยาสูบตราฟักทอง 

ที่มา: ถ่ายภาพโดยผู้วิจัย 20 สิงหาคม 2558 

 

ผู้วิจัยสรุปการด ารงอยู่ของใบจากมวนยาสูบได้ว่าลักษณะวิถีชีวิตของย่านซื่อ เมืองตรังที่

สามารถด ารงอยู่ในวิถีชีวิตด้วยการใบจากมวนยาสูบเนื่องจากมีวัฒนธรรมที่ผ่านกระบวนการเรียนรู้

ของคนในสังคมและถูกประเมินค่าว่าเป็นสิ่งที่ดีมีประโยชน์ ควรแก่การอนุรักษ์ให้คงอยู่ อีกทั้งต้องการ

สืบสานถ่ายทอดอย่างต่อเนื่องเพ่ือไม่ให้เสื่อมความนิยมและยังคงเป็นมรดกรุ่นอื่นๆสืบต่อๆกันไป สิ่งที่

เห็นชัดเจนคือการด ารงคงไว้ซึ่งวัฒนธรรมจนกลายเป็นอาชีพที่เจริญรุ่งเรืองเรื่องของการสร้างความ

โดดเด่นให้แก่ผลิตภัณฑ์รวมไปถึงการหาแหล่งเงินทุนให้แก่ชาวบ้านสร้างความเจริญแก่ชุมชนให้

สามารถยกระดับฐานะความเป็นอยู่ของคนในชุมชนให้ดีขึ้น โดยการผลิตหรือจัดการทรัพยากรที่มีอยู่

ในท้องถิ่น ให้กลายเป็นสินค้าที่มีคุณภาพ มีจุดเด่นเป็นเอกลักษณ์ของตนเองที่  สอดคล้องกับ

วัฒนธรรมในแต่ละท้องถิ่นท าให้กลายเป็นการด ารงอยู่ของวัฒนธรรมที่คงไว้จบจนปัจจุบัน  ซึ่ง

สอดคล้องกับ วิถีวัฒนธรรมใบจากมวนยาสูบของชุมชนย่านซื่อ จังหวัดตรัง คือการด ารงอยู่ของใบจาก

มวนยาสูบเพราะความมั่นคงของวัฒนธรรมท าให้ด ารงความเป็นวิถีชีวิตจนถึงปัจจุบัน 
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กำรด ำรงอยู่ของป่ำจำก 
  

กำรจัดกำรทรัพยำกรในท้องถิ่นให้สำมำรถด ำรงอยู่ได้ 
 

   การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในปัจจุบันมีความส าคัญเพ่ิมขึ้นตามล าดับ 

เนื่องจากความต้องการใช้ทรัพยากรธรรมชาติประเภทต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นป่าไม้ ที่ดิน น้ า แร่ธาตุ 

ความหลากหลายทางชีวภาพซึ่งมีความต้องการเพ่ิมขึ้นอย่างรวดเร็วตามความเจริญทางเศรษฐกิจ 

สังคม เทคโนโลยี และการขยายตัวของประชากร ขณะที่ทรัพยากรธรรมชาติมีอยู่อย่างจ ากัด หากมี

การจัดการที่ไม่เหมาะสมอาจก่อให้เกิดปัญหาสิ่งแวดล้อม ปัญหามลพิษ ความเสื่อมโทรมของ

ทรัพยากรธรรมชาติ การแย่งชิงทรัพยากร ซึ่งปัญหาเหล่านี้หากไม่มีการเข้ามาจัดการที่เหมาะสมแล้ว 

อาจท าให้ชุมชนต่างๆไม่สามารถด ารงอยู่ได้ซ่ึงส่งผลต่อประเทศชาติด้วยเช่นกัน ดังนั้นจึงต้องอาศัยการ

มีส่วนร่วมจากทุกภาคส่วนในสังคมเข้ามาดูแลจัดการทรัพยากรร่วมกัน (โกวิทย์  พวงงาม, 2551) 

 ทรัพยากรชุมชนเป็นสิ่งที่มีความส าคัญยิ่งต่อการด ารงอยู่ของชุมชน เพราะคน ในชุมชนต่างก็

ต้องใช้ประโยชน์จากทรัพยากรชุมชน เพ่ือตอบสนองความต้องการและความอยู่รอดของชุมชน  และ

นอกจากการใช้ประโยชน์แล้วในอีกด้านหนึ่งชุมชนก็ต้องร่วมมือกันดูแลรักษาทรัพยากรไม่ให้ถูก

ท าลายด้วยเช่นกัน   ดังนั้น การบริหารจัดการทรัพยากรชุมชน นั่นก็คือ การที่ชุมชน ซึ่งด ารงชีพด้วย

การพ่ึงพาอาศัยทรัพยากรชุมชนร่วมกัน อาศัยจิตส านึกที่ดีของชุมชนร่วมมือกันบริหารจัดการ

ทรัพยากรชุมชน โดยเห็นได้จากกรณีพ้ืนที่ต าบลย่านซื่อ อ าเภอกันตัง จังหวัดตรังที่มีการตื่นตัว เห็น

ความส าคัญของการจัดการทรัพยากรป่าจากและมีการดูแลจัดการต้นจากให้อยู่ในสภาพที่สมบูรณ์เพ่ือ

สร้างประโยชน์สุขของชุมชนและการจัดการทรัพยากรชุมชนอย่างยั่งยืน ทั้งทางระบบนิเวศ  เศรษฐกิจ 

สังคม และวัฒนธรรม ในการบริหารจัดการทรัพยากรชุมชนสิ่งหนึ่งที่ส าคัญยิ่งนั้นคือการดูแลรักษา

ทรัพยากรชุมชนให้เกิดความสุมดุลและยั่งยืน ให้สามารถด ารงอยู่สืบต่อไป 
 

 

 

 

 

 

กำรอนุรักษ์วัฒนธรรมใบจำกมวนยำสูบ 
 

 ในการอนุรักษ์วัฒนธรรมใบจากมวนยาสูบนั้น ต้องอาศัยความร่วมมือกันของคนในพื้นที่ โดย

มีวิธีการ ดังนี้ (ใจดาว สงคราม. ผู้ให้สัมภาษณ์ 18 มกราคม 2558) 

 1. ศึกษา ค้นคว้า และรวบรวมข้อมูลที่ เกี่ ยวข้องกับประวัติศาสตร์หรือที่ มาของ               

ใบจากยามวนสูบไว้แล้ว และยังไม่ได้ศึกษา เพ่ือทราบความหมาย และความส าคัญ ซึ่งความรู้ดังกล่าว
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ถือเป็นรากฐานของการด าเนินชีวิต เพ่ือให้เห็นคุณค่า ท าให้เกิดการยอมรับ  และน าไปใช้ประโยชน์

อย่างเหมาะสมต่อไป  

 2. ส่งเสริมให้ทุกคนเห็นคุณค่า ร่วมกันรักษาเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมของชุมชนและของ

ท้องถิ่นเพ่ือสร้างความเข้าใจและมั่นใจแก่ประชาชนในการปรับเปลี่ยนและตอบสนองกระแส

วัฒนธรรมอื่นๆ อย่างเหมาะสม   

 3. สร้างทัศนคติ ความรู้ และความเข้าใจว่าทุกคนมีหน้าที่เสริมสร้าง ฟ้ืนฟู และการดูแล

รักษาสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติและทางวัฒนธรรมที่เป็นสมบัติของชุมชน และมีผลโดยตรงของ

ความเป็นอยู่ของทุกคน  

 

 
ภาพที่ 26 บรรยากาศการสัมภาษณ์ลุงอ าพรรณริมฝั่งแม่น้ าตรัง 

ที่มา: ถ่ายภาพโดยผู้วิจัย 18 มกราคม 2558 

 

 หลักการข้างต้นชาวบ้านในต าบลย่านซื่อและรวมไปถึงหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง คือ องค์การ

บริหารส่วนต าบลย่านซื่อ ได้มีร่วมมือกันในการอนุรักษ์และส่งเสริมการท าใบจากยามวนสูบของคนใน

ชุมชนจนมีชื่อเสียงและเป็นที่ยอมรับของท้องตลาด  และมีการให้ความรู้กับประชาชนในการ

ผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ ออกมา เช่น การประยุกต์เอาใบจากมาท าเป็นตะกร้า  กระเช่าใส่ของ  ที่ใส่ขวดไวน์  

อ่ืน ๆ ฯลฯ  ถือเป็นการเพ่ือมูลค่าให้กับตัวสินค้าได้อีกทางหนึ่ง  เพ่ือให้ชาวบ้านมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น

อีกทางหนึ่งด้วย 
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ภาพที่ 27 กระบวยตักน้ าที่ท ามาจากใบจากของชาวบ้าน 

ที่มา: ถ่ายภาพโดยผู้วิจัย 18 มกราคม 2558 

 

 
ภาพที่ 28  ตะกร้าและท่ีใส่ของที่ท ามาจากก้านจาก 

ที่มา: ถ่ายภาพโดยผู้วิจัย 18 มกราคม 2558 

 

ดังนั้นผู้วิจัยสรุปการด ารงอยู่ของป่าจากการเนื่องจากทรัพยากรชุมชนเป็นสิ่งที่มีความส าคัญ

ยิ่งต่อการด ารงอยู่ของชุมชน เพราะคน ในชุมชนต่างก็ต้องใช้ประโยชน์จากทรัพยากรชุมชน เพ่ือ

ตอบสนองความต้องการและความอยู่รอดของชุมชน  และนอกจากการใช้ประโยชน์ก็ต้องร่วมมือกัน

ดูแลรักษาทรัพยากรไม่ให้ถูกท าลายด้วยเช่นกัน  ดังนั้น การบริหารจัดการทรัพยากรชุมชนให้เกิดการ

ด ารงอยู่ของป่าจากการ นั่นก็คือ การที่ชุมชนใช้ประโยชน์จากทรัพยากรอย่างมีจิตส านึกท่ีดีของชุมชน

ร่วมมือกันบริหารจัดการทรัพยากรชุมชน ที่เริ่มต้นจากการศึกษา ค้นคว้า และรวบรวมข้อมูลที่

เกี่ยวข้องกับประวัติศาสตร์หรือที่มาของใบจากมวนยาสูบไว้ให้เป็นฐานความรู้ให้กับลูกหลานและคน
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รุ่นต่อ ๆ ไปให้ส่งเสริมให้ทุกคนเห็นคุณค่า ร่วมกันรักษาเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมของชุมชนและของ

ท้องถิ่นรวมถึงสร้างทัศนคติ ความรู้ และความเข้าใจว่าทุกคนมีหน้าที่เสริมสร้าง ฟ้ืนฟู และการดูแล

รักษาสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติและทางวัฒนธรรมที่เป็นสมบัติของชุมชน และมีผลโดยตรงของ

ความเป็นอยู่ของทุกคน  
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สรุป อภิปรำยผล และข้อเสนอแนะ 

 

สรุปผลกำรวิจัย  

 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาวิถีวัฒนธรรมใบจากมวนยาสูบภายใต้พ้ืนที่ย่านซื่อ

และการด ารงอยู่คู่ป่าจากของวัฒนธรรมใบจากมวนยาสูบ ชุมชนย่านซื่อ จังหวัดตรัง การวิจัยเรื่องนี้

ผู้วิจัยใช้วิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ใช้วิธีเก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสารงานวิจัยที่

เกี่ยวข้อง และเก็บข้อมูลภาคสนามโดยการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม โดยผู้วิจัยเข้าไปสังเกตุและ

สัมภาษณ์เชิงลึกโดยมีประเด็นที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ น าข้อมูลมาจัดหมวดหมู่ความหมายของ

ข้อมูล ตีความ วิเคราะห์และสร้างข้อสรุปน าเสนอผลการวิจัยด้วยวิธีพรรณนาเชิงวิเคราะห์ 

ผลการวิจัยสามารถสรุปได้ เป็น 2 ประเด็น ดังนี้ 1)วิถีวัฒนธรรมใบจากมวนยาสูบ แบ่ง

ผลการวิจัยออกเป็น 5 ประเด็น คือ วิถีชีวิตชาวบ้านย่านซื่อกับป่าจาก วิถีคนกับผลผลิตจาก วิถีของ

คนสูบใบจาก วิถีอัตลักษณ์ปากกัดตีนถีบ วิถีของใบจากมวนยาสูบ จากผลการวิจัยสรุปได้ว่า วิถีของใบ

จากมวนยาสูบคืออาชีพการท ามวนจาก (ยาสูบใบจาก) ที่ชุมชนย่านซื่อท าเป็นผลิตภัณฑ์ที่ท ารายได้

หลักให้แก่ชาวชุมชนเป็นสินค้าที่มีชื่อเสียงในด้านของคุณภาพโดยวิธีการท ามวนจากมีขั้นตอนโดยการ

เริ่มจากการตัดทางจากอ่อนอายุประมาณ 2 เดือน เอาเฉพาะส่วนทางอ่อนน าทางจากอ่อนที่ตัดมาได้ 

ตัดออกเป็นใบๆ 1 ทางจะได้ประมาณ 20 ใบ จากนั้นน าทางจากอ่อนที่ตัดเป็นใบ มาลอกอีครั้ง เป็น

ใบย่อยได้ประมาณ 4 ใบ น าใบย่อยที่ลอกได้มามัดรวมกันประมาณ 8 ใบ หรือ ม้วนเป็นพวง จากนั้น

น าไปตากแดดให้แห้งสนิท  เมื่อตากได้แห้งสนิทแล้ว จะตัดเป็นท่อนๆ ประมาณ 7 -8 เซนติเมตร 

สามารถใช้เป็นมวนจากไว้มวนยาเส้น และสามารถเก็บไว้ใช้ได้นาน การกระท าเช่นนี้เป็นเทคนิคพิเศษ

ที่คนในชุมชนแห่งนี้ได้คิดค้นและด าเนินการสืบต่อกันมาจนกกลายความเฉพาะเจาะจงและเป็นวิถี

วัฒนธรรมใบจากมวนยาสูบ ที่เก่ียวข้องมาจากการท ามาหากินของคนในชุมชนประกอบกับชุมชนย่าน

ซื่อมีทรัพยากรป่าชายเลนที่มีความอุดมสมบูรณ์เป็นที่อยู่ของต้นจากที่ขึ้นอยู่เองตามธรรมชาติ  ท าให้

วัฒนธรรมใบจากมวนยาสูบกลายเป็นวัฒนธรรมที่มีความเข้มแข็งและการสืบทอดกันมาจนถึงปัจจุบัน

และ 2)วิถีการด ารงอยู่ของวัฒนธรรมใบจากมวนยาสูบ แบ่งผลการวิจัยเป็น 6 ประเด็น คือ การ

ประกอบสร้างอัตลักษณ์วัฒธรรมใบจากมวนยาสูบ ภูมิปัญญาคนย่านซื่อใบจากมวนยาสูบสู่ความเป็น

โอท็อป ผลิตภัณฑ์กับอัตลักษณ์ของใบจากมวนยาสูบ  การด ารงอยู่ของป่าจาก และการอนุรักษ์



85 
 

วัฒนธรรมใบจากมวนยาสูบ จากผลการวิจัยสรุปได้ว่า การด ารงอยู่ของป่าจากการเนื่องจากทรัพยากร

ชุมชนเป็นสิ่งที่มีความส าคัญยิ่งต่อการด ารงอยู่ของชุมชน เพราะคน ในชุมชนต่างก็ต้องใช้ประโยชน์

จากทรัพยากรชุมชน เพ่ือตอบสนองความต้องการและความอยู่รอดของชุมชน  และนอกจากการใช้

ประโยชน์ก็ต้องร่วมมือกันดูแลรักษาทรัพยากรไม่ให้ถูกท าลายด้วยเช่นกัน  ดังนั้น การบริหารจัดการ

ทรัพยากรชุมชนให้เกิดการด ารงอยู่ของป่าจากการ นั่นก็คือ การที่ชุมชนใช้ประโยชน์จากทรัพยากร

อย่างมีจิตส านึกที่ดีของชุมชนร่วมมือกันบริหารจัดการทรัพยากรชุมชน ที่เริ่มต้นจากการศึกษา 

ค้นคว้า และรวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับประวัติศาสตร์หรือที่มาของใบจากยามวนสูบไว้ให้เป็น

ฐานความรู้ให้กับลูกหลานและคนรุ่นต่อ ๆ ไปให้ส่งเสริมให้ทุกคนเห็นคุณค่า ร่วมกันรักษาเอกลักษณ์

ทางวัฒนธรรมของชุมชนและของท้องถิ่นรวมถึงสร้างทัศนคติ ความรู้ และความเข้าใจว่าทุกคนมี

หน้าที่เสริมสร้าง ฟื้นฟู และการดูแลรักษาสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติและทางวัฒนธรรมที่เป็นสมบัติ

ของชุมชน และมีผลโดยตรงของความเป็นอยู่ของทุกคน  

  

อภิปรำยผล 
 

 ในการวิจัยเรื่องการประกอบสร้างอัตลักษณ์วัฒนธรรมใบจากมวนยาสูบของชุมชน    

ย่านซื่อ จังหวัดตรัง มีประเด็นในการอภิปรายผล ได้ดังนี้ 

 1.บริเวณที่ชุมชนย่านซื่อ จังหวัดตรัง  อาศัยอยู่เป็นบริเวณที่มีแม่น้ าตรังไหลผ่านและมี

ความอุดมสมบูรณ์ท าให้สามารถพบต้นจากขึ้นอยู่ตามธรรมชาติอยู่อย่างหนาแน่น และสามารถใช้ใน

การประกอบอาชีพเพ่ือยังชีพได้ สอดคล้องกับงานวิจัยของมยุรี พลวัฒน์ (2544) ท าการศึกษาผลิตผล

จากต้นจากของชาวบ้านต าบลย่านซื่อ อ าเภอกันตัง จังหวัดตรัง พบว่า วิถีชีวิตของชาวบ้านต าบลย่าน

ซื่อ มีความสัมพันธ์อยู่กับป่าจากมาตลอด โดยที่ชาวบ้านน าส่วนต่างๆของต้นจากมาใช้ประโยชน์ใน

การด าเนินชีวิต เห็นได้จากชาวบ้านน าใบอ่อนมาผลิตใบจากมวนยาสูบ จากต้นจากท่ีเป็นพืชชายเลนที่

ขึ้นเองตามธรรมชาติอยู่ตามริมแม่น้ า จนกระทั่งในปัจจุบันชาวบ้านมีความต้องการใช้ประโยชน์จากป่า

จากเพ่ิมมากขึ้นเพ่ือให้เพียงพอต่อความต้องการของผู้บริโภค  จึงมีการปลูกป่าจากเพ่ิมขึ้นให้เพียงพอ

ต่อความต้องการส าหรับการผลิต ผลิตผลที่ชาวบ้านยึดเป็นอาชีพหลักและอาชีพเสริมรองในการยังชีพ

ต่อตนเองและครอบครัว สอดคล้องกับงานวิจัยของชนกพร  ไผทสิทธิกุล (2554) ได้ท าการศึกษาเรื่อง

การอนุรักษ์ชุมชนและสภาพแวดล้อมทางวัฒนธรรม ริมแม่น้ ากก จังหวัดเชียงราย ผลการศึกษาพบว่า 

ทั้ง 3 ชุมชนที่ประกอบด้วยกลุ่มชนชาติต่างๆ ล้วนมีความสัมพันธ์กับแม่น้ า  ทั้งวิถีชีวิตและความ
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เป็นอยู่ตลอดการด ารงชีพ  เนื่องจากชุมชนส่วนใหญ่ด ารงชีพด้วยการเกษตรกรรมและกสิกรรม  

ตลอดจนมีประเพณี  พิธีกรรมทางด้านความเชื่อต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับแม่น้ า และปัจจุบันชุมชนเริ่มมี

การเปลี่ยนแปลงจากผลกระทบด้านต่าง ๆ ท าให้เกิดปัญหาทั้งทางด้านสิ่งแวดล้อมและระบบนิเวศน์  

ปัญหาด้านวัฒนธรรม ซึ่งส่งผลกับวิถีชีวิตทั้งด้านกายภาพและจิตใจ เพ่ือให้ชุมชนสามารถด ารงอยู่ได้

ด้วยตนเองเพ่ือรักษาภูมิปัญญาท้องถิ่น คุณค่าทางวัฒนธรรมและเพ่ือความยั่งยืนของชุมชนอย่าง

แท้จริง  

 2. ประชาชนมีการสูบยาจากใบจากเนื่ องจากมีบริเวณที่อยู่อาศัยมีต้นจากขึ้นอยู่

หนาแน่น หาได้ง่ายเป็นสิ่งของที่ใกล้ตัวอีกทั้งสมาชิกในครอบครัวยังมีพฤติกรรมการสูบยาจากใบและ

จากการสูบใบจากมานานก่อเกิดภูมิปัญญาในการผลิตใบจากออกเพ่ือท าผลิตเป็นสินค้าจากท าให้

สมาชิกคนอ่ืนๆในครอบครัวและชุมชนเกิดการปฏิบัติตามกันมาจนนานวันเข้าจึงถือเป็นวัฒนธรรม

อันหนึ่งอันเดียวกับชุมชน สอดคล้องกับงานวิจัยของสันติ อิศรพันธุ์ (2550) วัฒนธรรมป่าจากชุมชน

ลุ่มน้ าปากพนัง : กรณีศึกษาบ้านบางพระ ต าบลปากแพรก อ าเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

พบว่า ชุนชนบ้านบางพระในยุคที่ระบบแม่น้ าปากพนังยังเป็นปกตินั้น มีความสัมพันธ์กับระบบนิเวศ

ป่าจากอย่างแน่นแฟ้น เนื่องจากป่าจากเป็นฐานรากของระบบเศรษฐกิจภายในชุมชนมาตั้งแต่ต้น  

นอกเหนือไปจากการท านาซึ่งเป็นอาชีพหลักแล้ว การท าน้ าตาลจาก การเย็บตับจากมุงหลังคาและ

การหาปลาในคลอง  นับเป็นอาชีพที่สร้างรายได้ให้กับชุมชนอย่างพออยู่พอกินมาเป็นเวลานาน 

นอกจากนี้ยังพบว่าชุมชนมีองค์ความรู้เกี่ยวกับการจัดการทรัพยากรในระบบนิเวศป่าจากและภูมิ

ปัญญาในการใช้ประโยชน์จากป่าจากเพ่ือตอบสนองต่อวิถีชีวิตประจ าวันได้อย่างกลมกลืนตลอดมา 

สอดคล้องกับงานวิจัยของสาวิณี รอดสิน (2554) ได้ท าการศึกษาเรื่อง ชุมชนเข้มแข็ง :กรณีศึกษา

ชุมชนบ้านปางจ าปี ต าบลห้อยแก้ว อ าเภอแม่ออน จังหวัดเชียงใหม่  ผลการศึกษาพบว่า การด ารง

ความเข้มแข็งของชุมชนผ่านกิจกรรมการพัฒนา ทุกกิจกรรมในชุมชนบ้านปางจ าปีส่งผลต่อความ

เข้มแข็งของชุมชน  อยู่ในระดับสูง ประชาชนมีส่วนร่วมในการจัดการชุมชน พึ่งตนเองได้ ชาวบ้านมี

ความรักและหวงแหนชุมชน มีความตระหนักถึงความเป็นเจ้าของปัญหาของชุมชนเป็นอย่างดี ผู้น า

และคณะกรรมการท างานของชุมชนบ้านปางปี มีความตระหนักถึงการท างานเพ่ือประโยชน์สุขของ

ชุมชนและการเป็นเจ้าของชุมชนร่วมกับชาวบ้าน  เปิดโอกาสให้ชาวบ้ านเข้ามามีส่วนร่วมในการ

แก้ปัญหาและก าหนดทิศทางของชุมชนร่วมกัน และสอดคล้องกับงานวิจัยของ คณะนิสิตชั้นปีที่ 5 

โปรแกรมวิชาสังคมศึกษา (2553) ได้ท าการศึกษาส ารวจชุมชนกะเหรี่ยง บ้านห้วยน้ าหนัก อ าเภอสวน
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ผึ้ง จังหวัดราชบุรี  ผลการวิจัยพบว่า สถาบันสังคมของชุมชนนี้ประกอบด้วยประเพณี คติความเชื่อ 

ค่านิยม และแบบแผนพฤติกรรม อันเป็นวิถีชีวิตที่ถ่ายทอดจากบรรพชนมาสู่สมาชิกของชุมชนใน

ปัจจุบัน ซึ่งปรากฏชัดในสถาบันครอบครัว สถาบันศาสนา และสถาบันเศรษฐกิจ แต่ในสถาบัน

การเมืองการปกครองและสถาบันการศึกษาประเพณีดั้งเดิมปรากฏอยู่น้อย แม้ว่าการเปลี่ยนแปลงทาง

สังคมท าให้ชุมชนกะเหรี่ยงบ้านห้วยน้ าหนักมีวิถีชีวิตปรับเปลี่ยนไป แต่ความเข้มแข็งของสถาบันสังคม

และวัฒนธรรมของชาวกะเหรี่ยงบ้านห้วยน้ าหนักยังคงปรากฏเป็นอัตลักษณ์ของชุมชน สมาชิกใน

ชุมชนยังคงรักษาวิถีชีวิตแบบพอเพียง จึงท าให้ชุมชนยังคงมีโครงสร้างสังคมแบบ เรียบง่ายและยังคงมี

วัฒนธรรมบางส่วนที่สืบทอดจากบรรพชนมาจนถึงปัจจุบัน 

 การประกอบสร้างอัตลักษณ์วัฒนธรรมใบจากยาสูบในชุมชนย่านซื่อ จังหวัดตรัง เป็น

การกระตุ้นให้ชาวชุมชนย่านซื่อและชุมชนอ่ืนๆ ได้ตระหนักถึงความส าคัญทางอัตลักษณ์ของ        

ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่ทางชุมชนตนเองมีอยู่ เพ่ือจะได้เกิดการอนุรักษ์และหวงแหนให้คงอยู่กับชุมชน

ต่อไป นอกจากนี้แล้วการประกอบสร้างอัตลักษณ์ใบจากยามวนสูบยังก่อให้เกิดการต่อยอดอ่ืน ๆ เพ่ือ

สร้างรายได้ให้แก่ชาวต าบลย่านซื่อ  อ าเภอกันตัง จังหวัดตรัง เช่น การน าชื่อเสียงในเรื่องปากกัดตี น

ถีบมาเป็นช่องทางการสร้างแหล่งท่องเที่ยวเชิงธรรมชาติในพ้ืนที่ได้ดีอีกด้วย  ซึ่งเป็นผลดีต่อ

ภาพลักษณ์และการท่องเที่ยวในต าบลย่านซื่อ อ าเภอกันตัง จังหวัดตรังในอนาคตอันใกล้ 

 

ข้อเสนอแนะ 

 

1. จากงานวิจัยพบว่า วิถีวัฒนธรรมใบจากมวนยาสูบส่วนใหญ่มักจะเป็นการท าโดยปัจเจก

บุคคลท าในหมู่เครือญาติ ควรที่จะท าให้เป็นของชุมชน และก าหนดตราสัญลักษณ์ที่เป็นของชุมชน 

จนสามารถกลายเป็นวิสาหกิจชุมชนก็จะท าให้ชุมชนมีเงินทุนหมุนเวียนมาใช้ในการพัฒนาด้าน

คุณภาพชีวิตของคนในชุมชนได้อีก  

2. จากผลงานวิจัย หน่วยงานของรัฐบาลสามารถจัดกลุ่มเรียนรู้ของชุมชนย่านซื่อ เพ่ือเป็น

การฝึกอาชีพให้กับเยาวชนรุ่นใหม่รู้จักสร้างอาชีพจากทรัพยากรป่าจากของชุมชน และเป็นการ

ตระหนักถึงการอนุรักษ์วัฒนธรรมใบจากมวนยาสูบจากบรรพบุรุษสู่ชนรุ่นหลังต่อไป 
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           3. จากงานวิจัย สามารถน าข้อมูลเป็นแนวทางในการท าวิจัยเกี่ยวกับวิถีชีวิตของชาวบ้าน

ภายใต้ป่าจาก และการใช้ประโยชน์จากป่าจากอีกหลายอย่าง อย่างเจาะลึก ของชุมชนย่านซื่อ จังหวัด

ตรัง  
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อ าพรรณ ศรีสุวรรณ. ผู้ให้สัมภาษณ์ ณัฐนรี ชอบชื่น (ผู้สัมภาษณ์) วันที่ 20 มกราคม 2558สัมภาษณ์

 ที่บ้าน ต าบลย่านซื่อ อ าเภอกันตัง  จังหวัดตรัง 

อุไรวรรณ เอมคะ ผู้ให้สัมภาษณ์ ณัฐนรี ชอบชื่น (ผู้สัมภาษณ์) วันที่ 2 มิถุนายน 2558 สัมภาษณ์ที่

 บ้านผู้ใหญ่บ้าน ต าบลย่านซื่อ อ าเภอกันตัง จังหวัดตรัง 

ฉิ้วหยิ่น แซ่ฮ่ัง ผู้ให้สัมภาษณ์ ณัฐนรี ชอบชื่น (ผู้สัมภาษณ์) วันที่ 2 มิถุนายน 2558 สัมภาษณ์ที่

 ศาลาประชาคมประจ าหมู่บ้าน ต าบลย่านซื่อ อ าเภอกันตัง จังหวัดตรัง 

ปราณี สงคราม ผู้ให้สัมภาษณ์ ณัฐนรี ชอบชื่น (ผู้สัมภาษณ์) วันที่ 3 มิถุนายน  2558 สัมภาษณ์ที่

 บ้าน ต าบลย่านซื่อ อ าเภอกันตัง จังหวัดตรัง 



93 
 

เพ็ญศรี แซ่ฮ่ัง ผู้ให้สัมภาษณ์ ณัฐนรี ชอบชื่น (ผู้สัมภาษณ์) วันที่ 12 กันยายน 2558 สัมภาษณ์ที่

 ศาลา ประชาคมประจ าหมู่บ้าน ต าบลย่านซื่อ อ าเภอกันตัง จังหวัดตรัง 

ศรีแพร ค าอ่อน ผู้ให้สัมภาษณ์ ณัฐนรี ชอบชื่น (ผู้สัมภาษณ์) วันที่ 12 กันยายน 2558 สัมภาษณ์ที่

 บ้าน ต าบลย่านซื่อ อ าเภอกันตัง  จังหวัดตรัง 

สมพิศ สุจริยา ผู้ให้สัมภาษณ์ ณัฐนรี ชอบชื่น (ผู้สัมภาษณ์) วันที่ 12 กันยายน 2558 สัมภาษณ์ที่บ้าน 

 ต าบลย่านซื่อ อ าเภอกันตัง  จังหวัดตรัง 

ไพรัช ประกอบกิจ ผู้ให้สัมภาษณ์ ณัฐนรี ชอบชื่น (ผู้สัมภาษณ์) วันที่ 17 ตุลาคม 2558 สัมภาษณ์

 ที่บ้าน ต าบลย่านซื่อ อ าเภอกันตัง  จังหวัดตรัง 

เที่ยง สุนทรเต็ม ผู้ให้สัมภาษณ์ ณัฐนรี ชอบชื่น (ผู้สัมภาษณ์) วันที่ 18 ตุลาคม  2558 สัมภาษณ์ที่

 บ้านผู้ใหญ่บ้าน ต าบลย่านซื่อ อ าเภอกันตัง จังหวัดตรัง 

กฤษฎา สงคราม ผู้ให้สัมภาษณ์ ณัฐนรี ชอบชื่น (ผู้สัมภาษณ์) วันที่ 18 ตุลาคม 2558 สัมภาษณ์ที่

 ศาลาประชาคมประจ าหมู่บ้าน ต าบลย่านซื่อ อ าเภอกันตัง จังหวัดตรัง 

ดล แซ่ฮ่ัง ผู้ให้สัมภาษณ์ณัฐนรี ชอบชื่น (ผู้สัมภาษณ์) วันที่ 10 ธันวาคม 2558 สัมภาษณ์ที่บ้าน 

 ต าบลย่านซื่อ อ าเภอกันตัง จังหวัดตรัง 

สุทธิพันธ์ ยอมใหญ่ ผู้ให้สัมภาษณ์ ณัฐนรี ชอบชื่น (ผู้สัมภาษณ์) วันที่ 10 ธันวาคม 2558 สัมภาษณ์ที่

 บ้าน ต าบลย่านซื่อ อ าเภอกันตัง จังหวัดตรัง 

สัมฤทธิ์ ด้วงด า ผู้ให้สัมภาษณ์ ณัฐนรี ชอบชื่น (ผู้สัมภาษณ์) วันที่ 16 ธันวาคม 2558 สัมภาษณ์ที่

 ศาลาประชาคมประจ าหมู่บ้าน ต าบลย่านซื่อ อ าเภอกันตัง จังหวัดตรัง 

นรินทร์  ศรีเกตุ  ผู้ให้สัมภาษณ์ ณัฐนรี ชอบชื่น (ผู้สัมภาษณ์) วันที่ 18 ธันวาคม 2558 สัมภาษณ์ที่

 บ้านผู้ใหญ่บ้าน ต าบลย่านซื่อ อ าเภอกันตัง จังหวัดตรัง 

สัตถาพร นานอน ผู้ให้สัมภาษณ์ ณัฐนรี ชอบชื่น (ผู้สัมภาษณ์) วันที่ 5 มกราคม 2559 สัมภาษณ์ที่

 บ้านผู้ใหญ่บ้าน ต าบลย่านซื่อ อ าเภอกันตัง จังหวัดตรัง 
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บทคัดย่อ 

บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาวัฒนธรรมใบจากมวนยาสูบของชุมชนย่านซื่อ อ าเภอกันตัง จังหวัดตรัง 

ผลการศึกษาพบว่า ชุมชนย่านซื่อเป็นชุมชนที่อยู่ริมฝั่งแม่น้ าตรัง  โดยพื้นที่บริเวณนี้เป็นป่าชายเลน มีการ

เจริญเติบโตของต้นจากจ านวนมาก ประกอบกับชาวบ้านในอดีตนิยมสูบใบจากมวนยาเป็นระยะเวลามานานจน

กลายเป็นวัฒนธรรมใบจากมวนยาสูบ จึงเป็นจุดเริ่มต้นของภูมิปัญญาในการลอกใบจาก ซึ่งใช่ว่าทุกคนจะท าได้ ซึ่ง

ถือเป็นศิลปะอย่างหนึ่งของการท าใบจากมวนยาไว้สูบเอง โดยมีกรรมวิธีในการท าท่ีขนานนามว่า "ปากกัด (จาก) ตีน

ถีบ (ใบจาก)" และหลังจากนั้นจึงมีการรวมกลุ่มกันภายในชุมชนย่านซื่อ อ าเภอกันตัง จังหวัดตรัง ท าใบจากมวน

ยาสูบเพื่อประกอบเป็นอาชีพ จากยุคผลิตใช้ภายในครัวเรอืนไปสูใ่นการผลิตเป็นสนิค้าเพื่อส่งขายจงัหวัดอื่นๆ และได้

จัดจ าหน่ายไปยังประเทศมาเลเซีย จากภูมิปัญญาของชุมชนย่านซื่อที่สืบทอดกันมาจากรุ่นสู่รุ่นจนก่อเ กิดเป็น

วัฒนธรรมรวมไปถึงการอนุรักษ์ไว้ซึ่งป่าจากของชุมชนย่านซื่อที่มีความอุดมสมบูรณ์ ส่งผลดีต่อระบบนิเวศและ

สิ่งแวดล้อมของแม่น้ าตรังถือได้ว่าเป็นเส้นเลือดใหญ่ที่หล่อเลี้ยงชีวิตของผู้คนมาอย่างยาวนาน  

 

ค ำส ำคัญ:   วัฒนธรรมใบจากมวนยาสูบ, ใบจากมวนยาสูบ, ภูมิปัญญาใบจากมวนยาสูบ 

 

Abstract 

This article purpose to study the culture of the Nypa on the community Yansue District 

Trang Province. The results showed that Yansue community, the community is located along the 

river Trang. This area is The mangrove and have growth of Nypa a lot. It is the beginning of 

wisdom in stripping the Nypa leaves. Which not everyone can it. This is the art of making Nypa. In 

the process of doing that, dubbed the "mouth (bite) foot (leaves Nypa)" and then there is a group 

within the community Yansue District Trang Province. Made from Nypa leaves for operate at a 

career. From the production of use into the house to produce a product to sell other provinces. 

And was released to Malaysia. The wisdom of the community Yansue handed down from 
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generation to generation to create a culture and to preserve the forests of the community 

Yansue with abundance. Impact on the ecology and environment of the Trang River is regarded 

as the major arteries that nourish the lives of people over many years. 

Keyword:   culture Nypa , Nypa ,  wisdom of Nypa. 

 

1. บทน ำ  

การสูบใบจาก หรือ “ดูดใบจาก” ตามภาษาพูด เป็นที่นิยมในหมู่ผู้สูบบุหรี่ทั่วภูมิภาคของ ประเทศไทย 

การส ารวจของส านักงานสถิติแห่งชาติ พ.ศ. 2550 พบว่า ในจ านวนคนไทยที่สูบบุหรี่ 9.48 ล้านคน ร้อยละ 50.6 

หรือครึ่งหนึ่งสูบบุหรี่ใบจากมวนเอง (ประกิต วาทีสาธกกิจ, 2550) ใบจาก จาก (Nypa) เป็นพืชจ าพวกปาล์มที่มีช่ือ

สามัญว่า Nipa Palm โดยมีการจัดอยู่ที่ ในวงศ์ย่อย Nypoideae ซึ่งมีสกุลเดียว (Nypa) และเป็นปาล์มเพียงชนิด

เดียวท่ีเป็นพืชในป่าชายเลน  (วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี, 2552) ยาเส้น พระราชบัญญัติยาสูบ พ.ศ. 2509 มาตรา 4 

ให้ความหมายว่า "ต้นยาสูบ"  หมายความว่า พืชนิโคเซียนาทาแบกกุ้ม (NicotianaTabacum)  ใบจากยาเส้นชุด

หนึ่งจะมีใบจาก (ใบใหญ่) ราคา 10 บาท บวกยาเส้นราคา  45 บาท  รวม ราคา 55 บาท  สูบได้นับร้อยๆ 

แหล่งที่มาของใบจากและยาเส้น ใบจาก ต้นจากเป็นพืชที่นิยมปลูกและขึ้นเองบริเวณใกล้แหล่งน้ าทั่วไปในภาคใต้ 

(และภูมิภาค อ่ืนๆ)  ประเภทของใบจาก  มี 2 ประเภทคือ  1) ใบเล็ก ขนาดกว้างประมาณ 1 ซม. ตัดจากส่วนยอด

ใบจาก 2) ใบใหญ่ ขนาดกว้างประมาณ 2 ซม. ตัดจากส่วนกลางของใบจาก ใบจากใบเล็กจะมีราคา แพงกว่าใบใหญ่

พอสมควร และจะมีรสชาติที่นุ่มนวลกว่า แต่อาจจะต้องใช้ใบจาก 2–4 ใบในการมวน ประเภทของยาเส้น  จ าแนก

ตามความแรงหรือความเข้มข้นของรสชาติได้ 3 ประเภท  คือ 1) เมาเล็ก 2) เมากลาง และ 3) เมาใหญ่  ถ้าสังเกต

ด้วยสายตา  เมาเล็กยาเส้นจะมีสีออกเหลือง เส้นยาจะค่อนข้างเล็ก  ส่วนเมากลางและเมาใหญ่  จะมีสีเข้มขึ้นและมี

ขนาดเส้นยาใหญ่ขึ้นตามล าดับ ความแรง การมวน ใบจากส าเร็จแบบม้วน จะต้องคลี่ก่อน  โดยคลายมวนออกและ

พับขวางแนวจน ใบจากคลายตัวดี  และใช้เล็บขูดเอาใยที่ติดตามใบจากด้านในหรื อด้านสากออก การน ายาเส้น

ออกมาจากพับ ดังที่กล่าวไปแล้วว่ายาเส้นจะมีลักษณะอัดรวมเป็นแผ่นและพับไว้ จะต้องคลี่ยาเส้นท่ีพับออก และดึง

ยาเส้นออกจากส่วนที่พับอยู่ด้านใน (ไม่ใช่อยากจะดึงส่วนไหนก็ดึง) อย่างระมัดระวังไม่ให้เส้นยาขาด  หากยาเส้น

ขาดเมื่อสูบจะฉุนและแสบคอ ส่วนใบจากส าเร็จแบบเรียบจะมวนยากกว่าแบบม้วน บางคนใช้ใบจาก 2–4 ใบในการ

ม้วน โดยเฉพาะใบจากแบบเล็ก เพราะจะมวนง่ายกว่าใช้ใบจากใบเดียว (เพราะใบเดียวอาจจะปิดตัวยาเส้น ได้ไม่

หมด) จึงท าให้มีรสนุ่มนวลกว่าใช้ใบจากใบเดียว การใส่ยาเส้น  น ายาเส้นมาคลึงให้ได้รูปแล้วใส่ใบจากด้านสากและ

มวน   ในกรณีที่ใช้ใบจาก มากกว่า 1 ใบในการมวนจะต้องน าใบจากมาวางเหลื่อมกันแล้วจึงมวน การมวนจะมี

ลักษณะ โคนสอบ (ส่วนที่ใช้สูบ) และบานไปหาปลาย (ส่วนที่จุดไฟ) โดยทั่วไปจะใส่ยาเส้นราวครึ่งของความยาวใบ

จากหรือมากกว่านั้นเล็กน้อย มักใส่ยาเส้นแต่น้อย (แล้วแต่รสนิยม) และใส่หลวมๆ ไม่อัดให้แน่น  เพราะหากอัดยา

เส้นแน่นเกินไปจะท าให้สูบไม่เข้า  คือ  ควันไม่ออกและจะดับง่าย   การสูบ สูบกันตามอัธยาศัยและรสนิยมของแต่

ละบุคคล แต่มักจะหมุนมวนใบจากระหว่าง การสูบ  และโดยมากจะไม่นิยมสูบแบบ “ดึง” หรือสูดเข้าอย่างแรง   
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รสนิยมในการสูบ คนวัยหนุ่มทั่วๆ ไปจะนิยมสูบยาเส้นแบบเมาเล็ก  และใส่ยาแต่น้อยและจะใช้ใบจากใบใหญ่ในการ

มวน เพราะมวนง่าย  ส่วนผู้สูงวัยมักจะนิยมแบบเมาใหญ่ และใช้ใบจากใบเล็ก ความเหมือนและแตกต่างระหว่าง

การสูบใบจากและการสูบบุหรี่ โดยหลักการส าคัญไม่มีความแตกต่างกัน  แต่โดยรวมแล้วการสูบใบจากจะมีความฉุน

หรือ แรงมากกว่าบุหรี่โดยทั่วไป ส่วนความชอบและพึ่งพอใจก็เป็นเรื่องของรสนิยมของแต่ละบุคคล แต่ จุดแตกต่าง

ที่ส าคัญคือส าหรับบุหรี่นั้นกระดาษมวนดูเหมือนมีหน้าที่แค่เป็นตัวบรรจุยาเส้นของบุหรี่ เท่านั้น  แต่ส าหรับการสูบ

ใบจาก  ใบจากมีความส าคัญเท่าๆ กับยาเส้นเลยก็ว่าได้ นอกจากนี้ใบจาก จะดับง่ายกว่าบุหรี่  อาจจะต้องจุดเป็น

ระยะหรือจะต้อง “ดูด” หรือสูบให้ออกซิเจนเข้าไปช่วยในการ เผาไหม้ การเก็บรักษาใบจากและยาเส้น ใบจากควร

เก็บรักษาให้ห่างจากความช้ืน นอกจากนี้ยาเส้นจะต้องเก็บให้มิดชิดระวังไม่ ให้ “เข้าลม” หรือ สัมผัสกับอากาศ 

เพราะจะท าให้เสียคุณภาพและเสียรสชาติ  บางคนใส่ใบพริกขี้หนู เพื่อให้ยาเส้นนุ่มและมีความช้ืน  ถึงเก็บไว้นานก็

ไม่เสียรสชาติ  

จากการสัมภาษณ์ผู้สูบใบจาก ผู้สูบใบจากรายหนึ่ง  เล่าว่า เริ่มแรกหัดสูบบุหรี่ก่อน ต่อมาเห็นเพื่อนสูบใบ

จากเลยทดลอง สูบและรู้สึกช่ืนชอบมากกว่าบุหรี่และก็ไม่เคยกลับไปสูบบุหรี่อีก ผู้ให้สัมภาษณ์กล่าวเสริมว่าเขาไม่ได้

สูบใบจาก เป็นประจ า แต่เป็นการสูบตามโอกาสเป็นครั้งคราว เช่น เมื่อพบปะเพื่อนฝูง ส าหรับบางคนก็ให้ เหตุผลว่า  

สูบบุหรี่มีราคาแพงรู้สึกว่าสิ้นเปลืองและเลือกจะสูบใบจากเพราะราคาถูกกว่ามาก บางคนมีความเชื่อว่าสูบใบจากจะ

มีอันตรายน้อยกว่าการสูบบุหรี่ (สมยศ เสียมไหม, ผู้ให้สัมภาษณ์) 

ต้นจาก  เป็นพืชเศรษฐกิจที่เกิดบริเวณริมฝั่งแม่น้ าตรังและอยู่คู่วิถีชีวิตของชุมชนย่านซื่อมานาน สภาพ

พื้นที่ป่าจากเป็นโคลนเลน  ชุมชนย่านซื่อในอดีตจะมีพื้นที่ในการเจริญเติบโตของต้นจากจ านวนมาก และผู้คนชุมชน

ย่านซื่อมีความสัมพันธ์กับลุ่มแม่น้ าตรังและบริเวณรมิฝัง่แม่น้ าที่มีต้นจากเจริญเตบิโตอยู ่ต้นจาก เป็นแหล่งทรัพยากร

ที่ส าคัญของจังหวัดตรัง  เนื่องจากมีต้นจากอยู่มากท่ีสุดของจังหวัดตรัง ประมาณ 4-5 พันไร่ และเป็นแหล่งใหญ่ที่สุด

แห่งหนึ่งของประเทศไทย ดังนั้นจึงกลายเป็นพืชเศรษฐกิจของชุมชน และมีชาวบ้านไม่น้อยกว่า 30 % ที่ยังคง

ประกอบอาชีพนี้มาต่อเนื่องกันนับ 100 ปี เนื่องจากเป็นพืชมากประโยชน์ เพราะสามารถน าทุกส่วนมาใช้ได้ จังหวัด

ตรัง จึงมีการอนุรักษ์ป่าจากให้คงอยู่เป็นพืชเศรษฐกิจของชุมชน สมกับที่ถูกขนานนามว่า "อาชีพปากกัดตีนถีบ" 

(องค์การบริหารส่วนต าบลย่านซื่อ , 2557) 

ในการศึกษาวัฒนธรรมใบจากมวนยาสูบในชุมชนย่านซื่อ ต าบลย่านซื่อ อ าเภอกันตัง จังหวัดตรัง เป็นพ้ืนที่

ที่ผู้วิจัยเลือกศึกษา เนื่องจากเป็นหมู่บ้านติดชายฝังทะเล ซึ่งเป็นอ่าวเข้ามา พื้นที่บริเวณนั้นเป็นป่าชายเลน มีต้นจาก

ขึ้นจ านวนมาก ชาวบ้านส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ ท าสวนยาง และ อาชีพประมง อาชีพเสริมคือการลอกใบจากขาย 

ในการขายใบจากนั้น ชาวบ้านจะขายเฉพาะใบจากส่วนดีซึ่งน าไปห่อยาสูบใช้สูบ ซึ่งขั้นตอนการท าใบจากถือเป็น

ศิลปะที่ส าคัญอย่างหนึ่ง ที่มีการสืบทอดภูมิปัญญาจากรุ่นสู่รุ่นในการท าใบยามวน (จาก) ที่มีการเริ่มท าตั้งแต่เริ่ม

ก่อตั้งหมู่บ้านเมื่อ พ.ศ.2355 จนถึงปัจจุบัน  เกือบทุกครัวเรือนของต าบลย่านซื่อจะจัดสรรพื้นท่ีบริเวณลานหน้าบ้าน

เป็นที่ สับ-มัด-ตาก-มวนใบจาก ก่อนจะเข้าสู่กระบวนการบรรจุหีบห่อและประทับตราสินค้าของแต่ละบ้านเพื่อส่ง

ขายจังหวัดอื่นๆ รวมถึงส่งออกตลาดประเทศมาเลเซีย กลุ่มแม่บ้านหลากหลายวัยตั้งแต่ช้ันยาย -แม่-หลาน ต่าง
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ช่วยกันลงแรงตามความถนัดและฝีมือ ส่วนใหญ่งาน "ปากกัด (จาก) ตีนถีบ (ใบจาก)"จะเป็นหน้าที่ ของวัยกลางคน

และคนชรา เพราะต้องอาศัยความช านาญ ส่วนผู้หญิงจะรับหน้าที่บรรจุหีบห่อ โดยพ่อบ้านจะท างานล าดับแรกสุด

คือออกเรือไปตัดใบจากตามกอใหญ่ริมแม่น้ า มัดไว้เป็นกองๆ มาส่งต่อให้แม่บ้าน ชาวบ้านได้ท าใบจาก (มวนยาสูบ) 

จึงมีเศษของใบจากมากมายในหมู่บ้าน ชาวบ้านจึงได้รวมกลุ่มดัดแปลงเศษของก้านจากมาท า เป็นผลิตภัณฑ์ต่างๆ 

โดยใช้ภูมิปัญญาของตนเองผลิตงานฝีมือเป็นตะกร้า กระเช้าดอกไม้ เสวียนรองก้นหม้อ ภาชนะต่าง ๆ จนเป็นที่

ยอมรับของท้องตลาด และด าเนินการพัฒนาจนกลายเป็นสินค้า OTOP ประจ าต าบลย่านซื่อในปัจจุบัน  นอกจากนี้

ใบจากได้กลายเป็นผลิตภัณฑ์ส่งออกของชุมชนที่ส าคัญอันดับหนึ่ง เพราะคุณภาพของใบจากย่านซื่อ มีคุณภาพที่

พิเศษเหนือกว่า ต้นจาก ท่ีอยู่ในพื้นที่อื่นๆ  และสร้างรายได้ ได้กลับเข้าสู่ชุมชนปีละหลายล้านบาท จนมีหน่วยงาน

ต่างๆ เข้ามาสนับสนุนอย่างต่อเนื่อง (องค์การบริหารส่วนต าบลย่านซื่อ , 2557) 

 จากปรากฏการณ์ข้างต้นผู้วิจัยจึงเกิดค าถามว่า ชุมชนย่านซื่อมีวิถีที่อิงกับทรัพยากรธรรมชาติที่เรียกว่าใบ

จากอย่างไร  และวัฒนธรรมใบจากมวนยาสูบของชุมชนย่านซื่อเป็นอย่างไร เพื่อให้เห็นถึงความส าคัญของวัฒนธรรม 

การสูบใบจาก น าไปสู่อาชีพท่ีสร้างรายได้ ซึ่งมีผลต่อชีวิตของชาวบ้านย่านซื่อ ซึ่งแทบทุกครัวเรือนท ากิจกรรมจากใบ

จาก ในรูปแบบต่างๆ เพื่อน าไปส่งขายตามจังหวัดอื่นๆ รวมทั้งประเทศมาเลเซีย แต่ที่ส าคัญที่สุดเหนือกว่าสิ่งอื่นใดก็

คือ การที่ชุมชนแห่งนี้ได้ช่วยกันอนุรักษ์ป่าจากเอาไว้อย่างสมบูรณ์ ส่งผลดีต่อระบบนิเวศน์และสิ่งแวดล้อมของแม่น้ า

ตรัง เส้นเลือดใหญ่ที่หล่อเลี้ยงผู้คนมาอย่างยาวนาน ที่ยังคงไว้ซึ่งความอุดมสมบูรณ์จนถึงทุกวันน้ี 

2. วัตถุประสงค์ 

เพื่อศึกษาวัฒนธรรมใบจากมวนยาสูบชุมชนย่านซื่อจังหวัดตรัง 

 

3. วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

การวิจัยเรื่อง วัฒนธรรมใบจากมวนยาสูบชุมชนย่านซื่อ จังหวัดตรัง เป็นการใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ 

โดยผู้วิจัยได้เลือกพื้นที่การวิจัย คือ ต าบลย่านซื่อ อ าเภอกันตัง จังหวัดตรัง ซึ่งในบริเวณที่ตั้งของชุมชนย่านซื่อที่มี

ทรัพยากรที่ส าคัญ คือ ต้นจาก ถือได้ว่าเป็นพืชเศรษฐกิจที่มีความส าคัญ  เนื่องจากสภาพแวดล้อมของพื้นที่ที่เป็น

โคลนเลนที่เหมาะแก่การเจริญเติบโตของต้นจากและเป็นพื้นที่ที่มีต้นจากที่มีคุณภาพและมีปริมาณมากที่สุดของ

จังหวัดตรัง การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาที่มีหน่วยการวิเคราะห์ที่เป็นชุมชนหมู่บ้านที่มีการประกอบอาชีพท่ีเรียกว่า 

“ปากกัดตีนถีบ” เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสังเกตและสัมภาษณ์แบบเจาะลึกจากผู้ให้ข้อมูล จ านวน 10 คน ได้แก่ 

ชาวบ้านที่อาศัยในชุมชนย่านซื่อมีอาชีพท าใบจากมวนยาสูบ จ านวน 4 คน  ผู้รู้ในชุมชน จ านวน 3 คน และ

เจ้าหน้าที่ของรัฐ จ านวน 3 คน วิเคราะห์ข้อมูลโดยการจ าแนกหมวดหมู่ ตีความ สร้างข้อสรุป และน าเสนอด้วยวิธี

พรรณนาเชิงวิเคราะห์ 

4. ผลกำรวิจัยและอภิปรำยผล 

ผลการวิจัยแบ่งการน าเสนอออกเป็น 2 ข้อ ดังนี้ 
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1. ชุมชนย่ำนซื่อกับทรัพยำกรธรรมชำติของป่ำจำก 

ชุมชนย่านซื่อ ต าบลย่านซื่อ จังหวัดตรัง  เป็นต าบลหนึ่งใน 10 ต าบลของอ าเภอกันตัง จังหวัดตรัง ต าบล

ย่านซื่อ เมื่อสมัยก่อนได้มีชาวจีนจากโพ้นทะเลกลุ่มหนึ่งได้อพยพมา โดยล่องเรือมาตามแม่น้ าตรังเรื่อยมา เมื่อมาถึง

เห็นท าเลที่ตั้งที่เหมาะสมก็ได้ขึ้นฝั่งที่บริเวณแม่น้ าตรัง จากนั้นก็ได้ชักชวนพรรคพวกที่เดินทางมาด้วยกันตั้งถิ่นฐาน

บริเวณแม่น้ าตรัง โดยได้ตั้งบ้านเรือนที่อยู่อาศัยในลักษณะเรียงต่อๆ กันไปในแนวเดียวกันชาวบ้านจึงเรียกว่า "บ้าน

ย่านซื่อ" หรือ "ต าบลย่านซื่อ" ในปัจจุบัน  โดยมีทรัพยากรที่ส าคัญคือ ต้นจาก  เป็นพืชเศรษฐกิจที่เกิดบริเวณริมฝั่ง

แม่น้ าตรังและอยู่คู่วิถีชีวิตของชุมชนย่านซื่อมานาน สภาพพื้นท่ีป่าจากเป็นโคลนเลนที่เหมาะสมกับการเจริญเติบโต

ของต้นจาก ท าให้สามารถน ามาประกอบเป็นอาชีพของคนในชุมชนได้สอดคล้องกับการให้ค าสัมภาษณ์ 

“….ที่ตั้งที่เราอาศัยอยู่  อยู่ใกล้แหล่งน้ าที่มีต้นจากขึ้นอยู่มากมาย เลยท าให้ยึดอาชีพจากผลผลิตของต้น

จากมาจนถึงปัจจุบัน…”(มาลีวรรณ  ผลิผล. ผู้ให้สัมภาษณ์) 

ชุมชนย่านซื่อในอดีตจะมีพื้นที่ในการเจริญเติบโตของต้นจากจ านวนมาก และผู้คนชุมชนย่านซื่อมี

ความสัมพันธ์กับลุ่มแม่น้ าตรังและบริเวณริมฝั่งแม่น้ าที่มีต้นจากเจริญเติบโตอยู่ โดยความสัมพันธ์ของคนในชุมชนจึง

มีวิถีชีวิตที่ต้องพึ่งพิงธรรมชาติ  

“….เราโชคดีที่อยู่ใกล้น้ าใกล้ธรรมชาติ มีทรัพยากรที่อุดมสมบูรณ์ เราอาศัยอยู่ใกล้แหล่งน้ าที่มีต้นจาก

ขึ้นอยู่มากมาย เลยท าให้ยึดอาชีพจากผลลิตของต้นจากมาจนถึงปัจจุบัน…”(สมใจ สองหลง. ผู้ให้สัมภาษณ์) 

ต้นจาก เป็นแหล่งทรัพยากรที่ส าคัญของจังหวัดตรัง เนื่องจากมีต้นจากอยู่มากที่สุดของจังหวัดตรัง 

ประมาณ 4-5 พันไร่ และเป็นแหล่งใหญ่ที่สุดแห่งหนึ่งของประเทศไทย  นอกจากนี้ต้นจากยังได้กลายเป็นผลิตภัณฑ์

ส่งออกของชุมชนที่ส าคัญอันดับหนึ่ง เพราะคุณภาพของใบจากย่านซื่อ มีคุณภาพที่พิเศษเหนือกว่า ต้นจาก ท่ีอยู่ใน

พื้นที่อื่นๆ  และสร้างรายได้ให้กลับเข้าสู่ชุมชนปีละหลายล้านบาท จนมีหน่วยงานต่างๆ เข้ามาสนับสนุนอย่าง

ต่อเนื่อง 

 “….ทาง อบต. ได้มีการจัดสรรงบประมาณในการผลักดันสินค้าที่ผลิตจากต้นจากให้เป็นสินค้าที่มีคุณภาพ 

เป็นสินค้าหนึ่งต าบลหนึ่งผลิตภัณฑ์ รวมไปถึงการให้ความรู้กับคนในชุมชนในด้านการปรับปรุงบรรจุภัณฑ์ให้มีความ

น่าสนใจ …”(ใจดาว สงคราม. ผู้ให้สัมภาษณ์) 

วิถีชีวิตของมนุษย์มีความเกี่ยวข้องกับธรรมชาติมีความสัมพันธ์แบบพึงพาอาศัยกันจึงเป็นสิ่งจ าเป็นที่จะ

ชาวบ้านในชุมชนควรอนุรักษ์และรักษาความอุดมสมบูรณ์ของธรรมชาติ โดยเฉพาะบริเวณที่ต้นจากเจริญเติบโต

เพือ่ให้วัฒนธรรมใบจากมวนยาสูบยังคงอยู่คู่ชาวบ้านย่านซื่อจังหวัดตรังสืบไป 

2. กำรท ำใบจำกมวนยำสูบจนท ำให้เกิดเป็นวัฒนธรรมใบจำกมวนยำสูบ ชุมชนยำนซื่อ จังหวัดตรัง 

ชุมชนยานซื่อ จังหวัดตรัง มีวัฒนธรรมเดิมที่สร้างและสั่งสมมาแต่โบราณที่เน้นความส าคัญของวัฒนธรรม

ชาวบ้าน ความเป็นชุมชนท้องถิ่น ที่มีลักษณะเกื้อกูล พึ่งพาอาศัยไม่อยู่แบบตัวใครตัวมัน จากค าสัมภาษณ์ 
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“….คนในชุมชนอยู่กันอย่างช่วยเหลือกันและกันบ้านไหนมีงานอะไรก็จะคอยไปช่วยเสมอ เป็นแบบนี้มา

นาน อาชีพที่ท าก็ท าแบบรวมกลุ่มช่วยกันท า คนในชุมชนสนิทกันมากขึ้น…” (อุทัยและละมัย รื่นรมย์ . ผู้ให้

สัมภาษณ์) 

เป็นการตอกย้ าถึงการถ้อยถี่ถ้อยอาศัยของคนในชุมชนได้เป็นอย่างดี  นอกจากนี้การสูบใบจากมีการเริ่ม

สูบมาตั้งแต่สมัยโบราณและมีการลอกเลียนแบบการสูบมาเรื่อยๆจากคนภายในครอบครัว ประกอบกับทรัพยากรที่

เอื้อต่อการสูบ คือ การมีต้นจากอยู่ในพื้นที่จ านวนมากและหาได้ง่ายจึงท าให้พฤติกรรมการสูบใบจากยังคงอยู่ถึง

ปัจจุบันดังค าสัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูลดังนี้ 

“….การสูบใบจาก สูบมานานแล้วเริ่มเห็นจากพ่อสูบและก็ลองหัดสูบ เพราะใบจากมีอยู่ในชุมชนเลยท าให้

สูบมาตลอดจนปัจจุบัน…”(พิรุณ  ท่าเทศ. ผู้ให้สัมภาษณ์) 

“….ต้นจากมีอยู่มาก หาได้ง่าย สามารถน ามาท าเป็นยาสูบได้ไม่ยาก ท าให้คนในชุมชนชอบสูบใบจาก

กัน…”(วีระกร  สรรเพชร. ผู้ให้สัมภาษณ์) 

จากค าสัมภาษณ์ดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่าใบจากกับวิถีชีวิตของคนในชุมชนมีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์จาก

พื้นที่ที่ตั้งของชุมชนจะตั้งใกล้กับริมฝั่งแม่น้ าท าให้ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติมีความใกล้ชิดกับ

ธรรมชาติเป็นอย่างมาก  ก่อให้เกิดวัฒนธรรมที่สืบทอดต่อกันมาจากบรรพบุรุษ คือ วัฒนธรรมใบจากมวนยาสูบ หรือ

ช่ือที่เป็นที่รู้จักกันทั่วไปในช่ือ “ปากกัดตีนถีบ” เป็นซื่อที่บ่งบอกถึงลักษณะของการปฏิบัติของชาวบ้านที่มีต่ออาชีพ

การท าใบจากมวนยาสูบ วัฒนธรรมนี้ถือปฏิบัติกันมาจากบรรพบุรุษจากรุ่นสู่รุ่นจนมาถึงปัจจุบัน เป็นระยะเวลา

ยาวนานกว่า 200 ปี ด้วยสภาพแวดล้อมและความอุดมสมบูรณ์ของต้นจากในต าบลย่านซื่อ จังหวัดตรัง  ท าให้

ชาวบ้านที่อาศัยอยู่โดยรอบได้อาศัยและใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมขาติในการประกอบอาชีพการท าใบจาก

มวนยาสูบ จากภูมิปัญญาของบรรพบุรุษท าให้เกิดการคิดค้นวิธีการท าใบจากมวนยาสูบด้วยวิธีการใช้ปากกัด(จาก)

ตีนถีบ(ใบจาก)   

“…."ปากกัดตีนถีบ (ใบจาก)" หรือการลอกใบจากซึ่งเป็นอาชีพเสริมในช่วงที่ยางพาราตกต่ า โดยลอกใบ

จากไปขายพ่อค้าเพื่อน าไปท าบุหรี่ใบจากหรือบุหรี่มวนเอง จะมีพ่อค้าคนกลางในจังหวัดมารับไปขายต่อในพื้นที่

ต่างๆ ของประเทศไทยและประเทศเพื่อนบ้านสร้างรายได้วันละประมาณ 400-500 บาท…”(สัมฤทธิ์ บุนแก้ว. ผู้ให้

สัมภาษณ์) 

ซึ่งเป็นวิธีการในการท าใบจากมวนยาที่ง่ายและได้เส้นในจากที่บางพร้อมที่จะน าไปท าต่อในขั้นตอนอื่นๆ

จนก่อให้เกิดเป็นสินค้าใบจากมวนยาสูบท่ีมีคุณภาพและกลายเป็นสินค้าท่ีมีชื่อเสียงของต าบลย่านซื่อ จังหวัดตรัง  

 “…."ปากกัดตีนถีบ (ใบจาก)" หรือการลอกใบจากท าเป็นอาชีพเสริมในช่วงที่ยางพาราตกต่ า โดยลอกใบ

จากขายพ่อค้าคนกลางเพื่อน าไปท าบุหรี่ใบจาก พ่อค้าคนกลางจะมารับไปขายต่อในพ้ืนที่ต่างๆ ทั้งประเทศไทยและ

ประเทศเพื่อนบ้าน สร้างรายได้วันละประมาณ 400-500 บาท…”(เจนจิรา สุนทรเต็ม. ผู้ให้สัมภาษณ์) 

การมีช่ือเสียงของการท าอาชีพใบจากมวนยาสูบเกิดจากการที่ชุมชนมีการรวมแรงร่วมใจในการปฏิบัติจน

ก่อให้เกิดอาชีพท่ีหล่อเลี้ยงชาวบ้านให้มีรายได้ในการเลี้ยงครอบครัวและด ารงชีวิตอยู่ได้  
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“อาชีพการท าใบจากมวนยาสูบท าให้มีรายได้มาเลี้ยงครอบครัวและไม่ต้องไปไหนไกลบ้าน ท าให้ได้อยู่กับ

ครอบครัว…”(อ าพรรณ ศรีสุวรรณ. ผู้ให้สัมภาษณ์) 

การที่จะพัฒนาชุมชนจะต้องเริ่มจากฐานวัฒนธรรมชุมชนซึ่งเป็นปราการที่แข็งแกร่งท่ีสุดของชาวบ้าน เป็น

พลังผลักดันการพัฒนาชุมชนที่ส าคัญที่สุดเพราะเป็นสิ่งที่ประชาชนสร้างขึ้นมาเอง และในแง่วิธีการพัฒนา จะต้องท า

ให้ชาวบ้านมีจิตส านึกที่แจ่มชัดในวัฒนธรรมของเขา เห็นคุณค่าของการรวมตัวเป็นชุมชนและซาบซึ้งในประวัติการ

ต่อสู้ร่วมกันตลอดมา จนท าให้ชุมชนมีความเข้มแข็งและมีการพัฒนาท่ียั่งยืนต่อไป 

อภิปรำยผล 

1. บริเวณที่ชุมชนย่านซื่อ จังหวัดตรัง  อาศัยอยู่เป็นบริเวณที่มีแม่น้ าตรังไหลผ่านและมีความอุดมสมบูรณ์

ท าให้สามารถพบต้นจากขึ้นอยู่ตามธรรมชาติอยู่อย่างหนาแน่น และสามารถใช้ในการประกอบอาชีพเพื่อยังชีพได้ 

สอดคล้องกับงานวิจัยของมยุรี พลวัฒน์ (2544) ท าการศึกษาผลิตผลจากต้นจากของชาวบ้านต าบลย่านซื่อ อ าเภอ

กันตัง จังหวัดตรัง พบว่า วิถีชีวิตของชาวบ้านต าบลย่านซื่อ มีความสัมพันธ์อยู่กับป่าจากมาตลอด โดยที่ชาวบ้านน า

ส่วนต่างๆของต้นจากมาใช้ประโยชน์ในการด าเนินชีวิต เห็นได้จากชาวบ้านน าใบอ่อนมาผลิตใบจากมวนยาสูบ จาก

ต้นจากที่เป็นพืชชายเลนที่ขึ้นเองตามธรรมชาติอยู่ตามริมแม่น้ า จนกระทั่งในปัจจุบันชาวบ้านมีความต้องการใช้

ประโยชน์จากป่าจากเพิ่มมากขึ้นเพื่อให้เพียงพอต่อความต้องการของผู้บริโภค  จึงมีการปลูกป่าจากเพิ่มขึ้นให้

เพียงพอต่อความต้องการส าหรับการผลิต ผลิตผลที่ชาวบ้านยึดเป็นอาชีพหลักและอาชีพเสริมรองในการยังชีพต่อ

ตนเองและครอบครัว สอดคล้องกับงานวิจัยของชนกพร  ไผทสิทธิกุล (2554) ได้ท าการศึกษาเรื่องการอนุรักษ์ชุมชน

และสภาพแวดล้อมทางวัฒนธรรม ริมแม่น้ ากก จังหวัดเชียงราย ผลการศึกษาพบว่า ท้ัง 3 ชุมชนที่ประกอบด้วยกลุ่ม

ชนชาติต่างๆ ล้วนมีความสัมพันธ์กับแม่น้ า  ท้ังวิถีชีวิตและความเป็นอยู่ตลอดการด ารงชีพ  เนื่องจากชุมชนส่วนใหญ่

ด ารงชีพด้วยการเกษตรกรรมและกสิกรรม  ตลอดจนมีประเพณี  พิธีกรรมทางด้านความเช่ือต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับ

แม่น้ า และปัจจุบันชุมชนเริ่มมีการเปลี่ยนแปลงจากผลกระทบด้านต่าง ๆ ท าให้เกิดปัญหาทั้งทางด้านสิ่งแวดล้อม

และระบบนิเวศน์  ปัญหาด้านวัฒนธรรม ซึ่งส่งผลกับวิถีชีวิตทั้งด้านกายภาพและจิตใจ เพื่อให้ชุมชนสามารถด ารงอยู่

ได้ด้วยตนเองเพื่อรักษาภูมิปัญญาท้องถิ่น คุณค่าทางวัฒนธรรมและเพื่อความยั่งยืนของชุมชนอย่างแท้จริง  

2. ประชาชนมีการสูบยาจากใบจากเนื่องจากมีบริเวณที่อยู่อาศัยมีต้นจากขึ้นอยู่หนาแน่น หาได้ง่ายเป็น

สิ่งของที่ใกล้ตัวอีกทั้งสมาชิกในครอบครัวยังมีพฤติกรรมการสูบยาจากใบและจากการสูบใบจากมานานก่อเกิดภูมิ

ปัญญาในการผลิตใบจากออกเพื่อท าผลิตเป็นสินค้าจากท าให้สมาชิกคนอื่นๆในครอบครัวและชุมชนเกิดการปฏิบั ติ

ตามกันมาจนนานวันเข้าจึงถือเป็นวัฒนธรรมอันหนึ่งอันเดียวกับชุมชน สอดคล้องกับงานวิจัยของสันติ อิศรพันธุ์  

(2550) วัฒนธรรมป่าจากชุมชนลุ่มน้ าปากพนัง : กรณีศึกษาบ้านบางพระ ต าบลปากแพรก อ าเภอปากพนัง จังหวัด

นครศรีธรรมราช พบว่า ชุนชนบ้านบางพระในยุคที่ระบบแม่น้ าปากพนังยังเป็นปกตินั้น มีความสัมพันธ์กับระบบ

นิเวศป่าจากอย่างแน่นแฟ้น เนื่องจากป่าจากเป็นฐานรากของระบบเศรษฐกิจภายในชุมชนมาตั้ งแต่ต้น  

นอกเหนือไปจากการท านาซึ่งเป็นอาชีพหลักแล้ว การท าน้ าตาลจาก การเย็บตับจากมุงหลังคาและการหาปลาใน

คลอง  นับเป็นอาชีพที่สร้างรายได้ให้กับชุมชนอย่างพออยู่พอกินมาเป็นเวลานาน นอกจากนี้ยังพบว่าชุมชนมีองค์
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ความรู้เกี่ยวกับการจัดการทรัพยากรในระบบนิเวศป่าจากและภูมิปัญญาในการใช้ประโยชน์จากป่าจากเพื่อ

ตอบสนองต่อวิถีชีวิตประจ าวันได้อย่างกลมกลืนตลอดมา สอดคล้องกับงานวิจัยของสาวิณี รอดสิน (2554) ได้

ท าการศึกษาเรื่อง ชุมชนเข้มแข็ง :กรณีศึกษาชุมชนบ้านปางจ าปี ต าบลห้อยแก้ว อ าเภอแม่ออน จังหวัดเชียงใหม่  

ผลการศึกษาพบว่า การด ารงความเข้มแข็งของชุมชนผ่านกิจกรรมการพัฒนา ทุกกิจกรรมในชุมชนบ้านปางจ าปี

ส่งผลต่อความเข้มแข็งของชุมชน  อยู่ในระดับสูง ประชาชนมีส่วนร่วมในการจัดการชุมชน พึ่งตนเองได้ ชาวบ้านมี

ความรักและหวงแหนชุมชน มีความตระหนักถึงความเป็นเจ้าของปัญหาของชุมชนเป็นอย่างดี ผู้น าและ

คณะกรรมการท างานของชุมชนบ้านปางปี มีความตระหนักถึงการท างานเพื่อประโยชน์สุขของชุมชนและการเป็น

เจ้าของชุมชนร่วมกับชาวบ้าน  เปิดโอกาสให้ชาวบ้านเข้ามามีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาและก าหนดทิศทางของชุมชน

ร่วมกัน และสอดคล้องกับงานวิจัยของ คณะนิสิตชั้นปีท่ี 5 โปรแกรมวิชาสังคมศึกษา (2553) ได้ท าการศึกษาส ารวจ

ชุมชนกะเหรี่ยง บ้านห้วยน้ าหนัก อ าเภอสวนผึ้ง จังหวัดราชบุรี  ผลการวิจัยพบว่า สถาบันสังคมของชุมชนนี้

ประกอบด้วยประเพณี คติความเช่ือ ค่านิยม และแบบแผนพฤติกรรม อันเป็นวิถีชีวิตที่ถ่ายทอดจากบรรพชนมาสู่

สมาชิกของชุมชนในปัจจุบัน ซึ่งปรากฏชัดในสถาบันครอบครัว สถาบันศาสนา และสถาบันเศรษฐกิจ แต่ในสถาบัน

การเมืองการปกครองและสถาบันการศึกษาประเพณีดั้งเดิมปรากฏอยู่น้อย แม้ว่ าการเปลี่ยนแปลงทางสังคมท าให้

ชุมชนกะเหรี่ยงบ้านห้วยน้ าหนักมีวิถีชีวิตปรับเปลี่ยนไป แต่ความเข้มแข็งของสถาบันสังคมและวัฒนธรรมของชาว

กะเหรี่ยงบ้านห้วยน้ าหนักยังคงปรากฏเป็นอัตลักษณ์ของชุมชน สมาชิกในชุมชนยังคงรักษาวิถีชีวิตแบบพอเพียง จึง

ท าให้ชุมชนยังคงมีโครงสร้างสังคมแบบ เรียบง่ายและยังคงมีวัฒนธรรมบางส่วนที่สืบทอดจากบรรพชนมาจนถึง

ปัจจุบัน 

    

5. ข้อเสนอแนะ 

 1. ในการเข้าไปสมัภาษณ์ต้องศึกษารายละเอียดให้ชัดเจนในด้านพืน้ท่ี ด้านผู้ให้ข้อมูลและควรเตรียมการ

ไปอย่างด ีเพราะหากข้อมลูที่ไดไ้มเ่พียงพอจะต้องกลับไปท าการสมัภาษณ์ใหม่ ท าให้มีต้นทุนต่าง ๆ ตามมา รวมทั้ง

ยังมีความเสี่ยงในการพบปะอีกด้วย  

2. การเข้าไปสัมภาษณ์หรือไปหาข้อมูลจากหน่วยงานราชการควรมีหนังสือรับรองจากทางมหาวิทยาลัย  

เพื่อให้ง่ายต่อการติดต่อขอข้อมูลเพราะผู้ให้ข้อมูลมักไม่เช่ือถือและจะไม่ให้ความร่วมมือกับผู้สัมภาษณ์ได้  

 

6. บรรณำนุกรม 
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http://www.openbase.in.th/node/5980. (19 ตุลาคม 2557) 
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กำรประกอบสร้ำงอัตลักษณ์วัฒนธรรมใบจำกยำมวนสูบในพ้ืนที่ย่ำนซื่อ จังหวัดตรัง 

To build a cultural identity of the tobacco to the city of Trang. 

 

ณัฐนรี ชอบชื่น1 , เก็ตถวา บุญปราการ2 

Natnaree Chobcheun , Kettawa Boonprakarn 

 

บทคัดย่อ 

 บทความนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาการประกอบสร้างอัตลักษณ์วัฒนธรรมใบจากมวนยาสูบในพื้นที่ย่าน

ซื่อจังหวัดตรัง เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ ใช้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์แบบเจาะลึกและการสังเกต

แบบไม่มีส่วนร่วมจากผู้ให้ข้อมูล จ านวน 8 คน การวิเคราะห์ข้อมูลโดยการจ าแนกหมวดหมู่ ตีความ สร้างข้อสรุป 

และน าเสนอด้วยวิธีพรรณนาเชิงวิเคราะห์  ผลการศึกษาพบว่า อัตลักษณ์ถูกประกอบสร้างขึ้นในพ้ืนที่ต าบลย่านซื่อ 

จังหวัดตรัง คือวัฒนธรรมใบจากมวนยาสูบหรือมีอีกช่ือที่ชาวบ้านเรียกกันจนติดปากว่า “ปากกัดตีนถีบ” ด้วย

กรรมวิธีในการท าใบจากท่ีแตกต่างจากท่ีอื่น โดยการอาศัยมือและเท้าเป็นหลักในการท าซึ่งต่างจากท่ีอื่นๆที่มักจะน า

เครื่องจักรและเทคโนโลยมีาเปน็เครื่องทุนแรง แต่ในพ้ืนท่ีต าบลย่านซื่อน้ีที่ยังคงด ารงวิธีการท าใบจากมวนยาสูบแบบ

ดั้งเดิมที่บรรพบุรุษได้คิดค้นภูมิปัญญาท้องถิ่นไว้ให้และใช้มาถึงในปัจจุบันปากกัดตีนถีบนั้นเป็นอัตลักษณ์ที่ถูก

ประกอบสร้างขึ้นผ่านการลงมือปฏิบัติจากรุ่นสู่รุ่นมายาวนานมากกว่า 30 ปี นอกจากนี้การมีต้นทุนทางทรัพยากร

ทางธรรมชาติที่อุดมสมบูรณ์ของริมพึ่งแม่น้ าตรังที่เป็นแหล่งของต้นจากขึ้นอยู่มากมาย ท าให้ชาวต าบลย่านซื่อ

สามารถน าต้นจากมาใช้ประโยชน์ได้อย่างหลากหลายและท าอาชีพในการท าใบจากมวนยาสูบคงอยู่และเป็นอัต

ลักษณ์ที่คนทั่วไปจดจ าเมือกล่าวถึงค าว่า “ปากกัดตีนถีบ” 

 

ค ำส ำคัญ:  การประกอบสร้าง, อัตลักษณ์, ใบจากมวนยาสูบ 

 

Abstract 

 This article purpose to study the construction of a cultural identity among the guards in 

the province Yan Sue. A qualitative research Using data collected from a depth interview and 

observation without participation from a number of five people analyzing the data classification 
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tata.2819@hotmail.com 
2 ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร., อาจารยป์ระจ าภาควชิาสารตัถศกึษาคณะศลิปศาสตร ์มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร ์ 
อ.หาดใหญ่จ.สงขลา, E-mai:kettawa@hotmail.com 
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and interpretation conclusion presented by descriptive analysis. The study found that Identity is 

built up of yansue, Trang province. Loop guard leaves from tobacco culture is, or there is another 

name that villagers known known as "Park kad teen tep" by the processes in a different from 

anywhere else. By relying primarily on the hands and feet which differs from that usually lead to 

other machinery and technology as a force, but the capital of this still reigned yansue how to do 

a loop-guard tobacco leaves from the traditional ancestors have invented, and use local wisdom 

arrives.Currently, I t is banan identity is built through from generation to generation for more than 

30 years long, in addition to cost, there are abundant natural resources of the Trang River rely on 

the rim is the source of many. The ability to bring people from Tambon yansue used a variety of 

benefits and make a career out of loop guard and kept pumping into the identity of people 

recognize the dismissed General mentioned the words " Park kad teen tep ". 

Keyword:  Assembly building, identity ,  Nypa wild 

 

บทน ำ 

 อัตลักษณ์ (Identity) เป็นความรู้สึกนึกคิดที่

บุคคลมีต่อตนเองว่า  “ฉันคือใคร” ซึ่งจะเกิดขึ้นจากการ

ปฏิสังสรรค์ระหว่างตัวเรากับคนอื่น  โดยผ่านการมอง

ตนเองและการที่คนอื่นมองเรา  อัตลักษณ์ต้องการความ

ตระหนัก (awareness) ในตัวเราและพื้นฐานของการ

เลือกบางอย่างนั่นคือเราจะต้องแสดงตนหรือยอมรับอย่าง

ตั้งใจกับอัตลักษณ์ที่เราเลือก  ความส าคัญของการแสดง

ตนก็คือ  การระบุได้ว่าเรามีอัตลักษณ์เหมือนกับกลุ่มหนึ่ง

และมีความแตกต่างจากกลุ่มอื่นอย่างไร และ “ฉันเป็น

ใค ร ” (พิ ศิ ษ ฎ์  คุ ณ ว โ ร ต ม์ ,2546:306-307)   ใ น

การศึกษาอัตลักษณ์ของต าบลย่านซื่ออ าเภอกันตัง จังหวัด

ตรัง จะเป็นการประกอบสร้างจนก่อให้เกิดเป็นอัตลักษณ์

ที่สร้างความแตกต่างจากพื้นที่อื่นๆที่มีการท าใบจากมวน

ยาสูบ อัตลักษณ์ที่ว่านี้มีช่ือเรียกว่า ”วัฒนธรรมใบจาก

มวนยาสูบ” 

 วัฒนธรรมใบจากมวนยาสูบหรือที่เรียกกันใน

ภาษาง่ายๆก็คือ การท าใบจากมวนยาสูบนั้นเอง ในพ้ืนท่ี 

 

ย่านซื่อ อ.กันตัง จ.ตรัง เป็นที่ทราบกันดีในหมู่ผู้ ใช้

ผลิตภัณฑ์ใบจากยามวนสูบว่าเป็นพื้นที่ผลิตใบจากที่มี

คุณภาพ ด้วยลักษณะของใบที่มีความอ่อนนุ่มบางและ

ขนาดพอเหมาะในการใส่ยาเส้นท าให้สินค้าใบจากมวน

ยาสูบที่มาจากย่านซื่อขายดีจนถึงขั้นเป็นในสิ้นค้าโอท็อป 

(OTOP) ของต าบลย่านซื่อ (ละมัย รื่นรมย์ สัมภาษณ์ 18 

มกราคม 2558 )  

 ในการกลายเป็นสินค้าที่ขึ้นช่ือของต าบลย่าน

ซื่อนั้นส่วนหนึ่งก็มาจากกระบวนการท าใบจากมวนยาสูบ

ที่แตกต่างจากที่อื่นโดยอาศัยภูมิปัญญาท้องถิ่นที่มีการสืบ

ทอดกันมาจากบรรพบุรุษจากรุ่นสู่รุ่นด้วยการอาศัย

ร่างกายในส่วนของปากและเท้าเป็นตัวช่วยในการท าใบ

จากมวนยา การท าอาชีพนี้ของคนในพื้นที่ถือเป็นอาชีพที่

สร้างรายได้ให้กับครอบครัวเป็นอย่างดี จากการสืบทอด

การท าใบจากยามวนสูบด้วยวิธีการปากกัด  ตีนทีบนั้นถือ

เป็นการสร้างความแตกต่างในอาชีพซึ่งท่ีอื่นที่ท าใบจากยา

มวนสูบไม่มีการท าด้วยปากและเท้าแต่จะอาศัยเทคโนโลยี

และเครื่องจักรมาเป็นเครื่องทุนแรงท าให้ผลิตได้คราวละ 
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มากๆ แต่ที่ย่านซื่อจะท าโดยอาศัยแรงของตนเองและคน

ในครอบครัวมาช่วยกันท า ในการท าใบจากหรือลอกใบ

จากนั้นจึงไม่ได้ค านึงถึงแค่ปริมาณเพียงอย่างเดียวแต่คน

ในพื้นที่นี้ค านึงถึงคุณภาพในการลอกแต่ละครั้งด้วย เลย

ท าให้ใบจากที่นี้กลายเป็นสิ้นค้าที่มีคุณภาพสูงจัดอยู่ใน

ประเภทสินค้าเกรดเอ (grade a ) (อ าพรรณ ศรีสุวรรณ, 

สัมภาษณ์ 18 มกราคม 2558 ) 

 ในการศึกษาการประกอบสร้างอัตลักษณ์

วัฒนธรรมใบจากมวนยาสูบ เป็นการเริ่มต้นจากการที่มี

ทรัพยากรทางธรรมชาติที่ค่อนข้างสมบูรณ์มากที่สุดใน

ภาคใต้ (องค์การบริหารส่วนต าบลย่านซื่อ , 2557) นั่นคือ 

ต้นจากที่ข้ึนอยู่ตามริมแม่น้ าตรัง ชุมชนย่านซื่อ ต าบลย่าน

ซื่อ อ าเภอกันตัง จังหวัดตรัง เป็นพื้นที่ที่ผู้วิจัยเลือกศึกษา 

เนื่องจากเป็นหมู่บ้านติดชายฝังทะเล ซึ่งเป็นอ่าวเข้ามา 

พื้นที่บริเวณนั้นเป็นป่าชายเลน มีต้นจากขึ้นจ านวนมาก 

ชาวบ้านส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ ท าสวนยาง และ อาชีพ

ประมง อาชีพเสริมคือการลอกใบจากขาย ในการขายใบ

จากนั้น ชาวบ้านจะขายเฉพาะใบจากส่วนดีซึ่งน าไปห่อ

ยาสูบใช้สูบ ซึ่งขั้นตอนการท าใบจากถือเป็นศิลปะที่ส าคัญ

อย่างหนึ่ง ที่มีการสืบทอดภูมิปัญญาจากรุ่นสู่รุ่นในการท า

ใบยามวน (จาก) ท่ีมีการเริ่มท าตั้งแต่เริ่มก่อตั้งหมู่บ้านเมื่อ 

พ.ศ.2355 จนถึงปัจจุบัน  เกือบทุกครัวเรือนของต าบล

ย่านซื่อจะจัดสรรพื้นที่บริเวณลานหน้าบ้านเป็นท่ี สับ-มัด-

ตาก-มวนใบจาก ก่อนจะเข้าสู่กระบวนการบรรจุหีบห่อ

และประทับตราสินค้าของแต่ละบ้านเพื่อส่งขายจังหวัด

อื่นๆ รวมถึงส่งออกตลาดประเทศมาเลเซีย กลุ่มแม่บ้าน

หลากหลายวัยตั้งแต่ชั้นยาย-แม่-หลาน ต่างช่วยกันลงแรง

ตามความถนัดและฝีมือ ส่วนใหญ่งาน "ปากกัด (จาก) ตีน

ถีบ (ใบจาก)"จะเป็นหน้าที่ของวัยกลางคนและคนชรา 

เพราะต้องอาศัยความช านาญ ส่วนผู้หญิงจะรับหน้าที่

บรรจุหีบห่อ โดยพ่อบ้านจะท างานล าดับแรกสุดคือออก

เรือไปตัดใบจากตามกอใหญ่ริมแม่น้ า มัดไว้เป็นกองๆ มา

ส่งต่อให้แม่บ้าน ชาวบ้านได้ท าใบจาก (มวนยาสูบ) จึงมี

เศษของใบจากมากมายในหมู่บ้าน ชาวบ้านจึงได้รวมกลุ่ม

ดัดแปลงเศษของก้านจากมาท า เป็นผลิตภัณฑ์ต่างๆ โดย

ใช้ภูมิปัญญาของตนเองผลิตงานฝีมือเป็นตะกร้า กระเช้า

ดอกไม้  เสวียนรองก้นหม้อ ภาชนะต่าง ๆ จนเป็นที่

ยอมรับของท้องตลาด และด าเนินการพัฒนาจนกลายเป็น

สินค้า OTOP ประจ าต าบลย่านซื่อในปัจจุบัน  นอกจากนี้

ใบจากได้กลายเป็นผลิตภัณฑ์ส่งออกของชุมชนที่ส าคัญ

อันดับหนึ่ง เพราะคุณภาพของใบจากย่านซื่อ มีคุณภาพที่

พิเศษเหนือกว่า ต้นจาก ที่อยู่ในพื้นที่อื่นๆ  และสร้าง

รายได้  ได้กลับเข้าสู่ ชุมชนปีละหลายล้านบาท จนมี

หน่วยงานต่างๆ เข้ามาสนับสนุนอย่างต่อเนื่อง  

 ดังนั้น จากที่มาและความส าคัญข้างต้น ผู้วิจัย

จึงเกิดค าถามว่าการประกอบสร้างอัตลักษณ์ในการเกิด

วัฒนธรรมใบจากมวนยาสูบของชุมชนย่านซื่อ จังหวัดตรัง 

มีลักษณะอย่างไร กระบวนการและขั้นตอนในการปฏิบัติ

จากการสูบใบจากจนน าไปสู่การสร้างเป็นอาชีพที่

ก่อให้เกิดรายได้ ซึ่งมีผลต่อคุณภาพชีวิตของชาวบ้านย่าน

ซื่อจนถึงปัจจุบัน 

วัตถุประสงค์ 

 เพื่อศึกษาการประกอบสรา้งอัตลักษณ์

วัฒนธรรมใบจากยามวนสูบในพ้ืนที่ย่านซื่อจังหวัดตรัง 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 1. กำรเลือกพื้นที่กำรวิจัย  

 การเลือกพื้นที่การวิจัย คือ จังหวัดตรัง อ าเภอ

กันตัง ต าบลย่านซื่อ อ าเภอกันตัง จังหวัดตรัง ซึ่งใน

บริเวณที่ตั้งของชุมชนย่านซื่อที่มีทรัพยากรที่ส าคัญ คือ 

ต้นจาก เนื่องจากสภาพแวดล้อมของพื้นที่ที่เป็นโคลนเลน

ที่เหมาะแก่การเจริญเติบโตของต้นจากและเป็นพื้นที่ที่มี

ต้นจากท่ีมีคุณภาพและมีปริมาณมากท่ีสุดของจังหวัดตรัง 

อีกทั้งความมีคุณภาพของใบจากท่ีเป็นวัตถุดิบหลักท่ีน ามา

ท าใบจากยามวนสูบที่ยังคงมีสภาพดังเช่นในอดีต (อ า

พรรณ  ศรีสมุทร, สัมภาษณ์ 18 มกราคม 2558) จึงเป็น
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เหตุผลส าคัญที่ท าให้ผู้วิจัยท าการเก็บข้อมูลในพื้นที่ต าบล

ย่านซื่อ อ าเภอกันตัง จังหวัดตรัง 

 2. กลุ่มผู้ให้ข้อมูล 

 ผู้วิจัยได้เลือกผู้ให้ข้อมูลหลัก ด้วยวิธีการสุ่ม

ตัวอย่างแบบไม่อาศัยความน่าจะเป็นโดยใช้วิธีการเลือก

แบบเจาะจง เพื่อให้ได้ข้อมูลที่มีความน่าเชื่อถือและเพียง

พอที่จะน าไปใช้ในการศึกษา  ซึ่งในที่นี้จะท าการคัดเลือก

กลุ่มผู้ให้ข้อมูล จ านวน 8 คน โดยเป็นผู้น าหมู่บ้าน 3 คน 

และเป็นผู้ที่ท าอาชีพใบจากมวนยาสูบที่ได้รับการถ่ายทอด

มาจากบรรพบุรุษ จ านวน 5 คน  

 3. เค ร่ืองมือที่ ใช้ ในกำรวิจัยและกำรเก็บ

รวบรวมข้อมูล 

    3.1 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 2 

เครื่องมือ คือ 

  3.1.1 แบบบันทึกการสังเกต เป็น

วิธีการเบื้องต้นในการเก็บข้อมูล ท าให้รู้พฤติกรรมที่แสดง

ออกมาโดยธรรมชาติของชาวบ้านท่ีประกอบอาชีพการท า

ใบจากมวนยาสูบ  

  3 .1 .2  แบ บ สั ม ภ าษ ณ์ แ บ บ ไม่ มี

โครงสร้าง เป็นการเก็บรวบรวมข้อมูลจากค าตอบที่ได้จาก

การสอบถามด้วยแบบสัมภาษณ์ ซึ่งเป็นเพียงแนวค าถามที่

สร้างไว้ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยจากผู้ให้สัมภาษณ์

ตามจุดมุ่งหมายที่ตั้งไว้ การสัมภาษณ์โดยวิธีนี้อาจใช้วิธีให้

ผู้ตอบแสดงความรู้สึกหรือความคิดเห็นออกมาโดยอิสระ 

ผู้สัมภาษณ์มีหน้าที่รับฟังและคอยดึงหรือควบคุมให้เข้าสู่

ประเด็นท่ีต้องการ   

 3.2 กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

  ในการเก็บรวบรวมข้อมูล สามารถแบ่งเป็น 2 

แหล่ง คือ 

      3.2.1 การเก็บรวบรวมข้อมูล จากการศึกษา

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

      3 .2 .2  ก าร เก็ บ รวบ ร วม ข้ อ มู ล  จ าก

ภาคสนามด้วยแบบสัมภาษณ์และแบบสังเกตแบบไม่มี

ส่วนร่วม 

 3.3 กำรวิเครำะห์ข้อมูล 

 ในส่วนของการวิเคราะห์ข้อมูลผู้วิจัยท าการ

รวบรวมข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์และการสังเกต  

จากนั้นน ามาตรวจสอบข้อมูลหลังจากการเก็บรวบรวม

ข้อมูลได้ในทุกๆครั้ง โดยมีการตรวจสอบข้อมูลอย่าง

ต่อเนื่ องตลอดเวลาได้ตรวจสอบแบบสามเส้า เมื่ อ

ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลเรียบร้อยแล้วน าข้อมูลที่

ได้มาท าการถอดความ  ตีความ  สรุปความและท าการ

เรียบเรียงข้อมูลที่ได้ด้วยการน าเสนอเชิงพรรณนา  

ผลกำรวิจัย 

ผลการวิจัยแบ่งการน าเสนอออกเป็น 3 ประเด็น ดังน้ี 

1. ป่ำจำกกับกำรประกอบสร้ำงอัตลักษณ์ของ

คนย่ำนซ่ือ 

ชุมชนย่านซื่อ ต าบลย่านซื่อ จังหวัดตรัง เป็น

ต าบลหนึ่งใน 10 ต าบลของอ าเภอกันตัง จังหวัดตรัง 

ต าบลย่านซื่อ เมื่อสมัยก่อนได้มีชาวจีนจากโพ้นทะเลกลุ่ม

หนึ่งได้อพยพมา โดยล่องเรือมาตามแม่น้ าตรังเรื่อยมา 

เมื่อมาถึงเห็นท าเลที่ตั้งที่เหมาะสมก็ได้ขึ้นฝั่งที่บริเวณ

แม่น้ าตรัง จากนั้นก็ได้ชักชวนพรรคพวกที่ เดินทางมา

ด้วยกันตั้งถิ่นฐานบริเวณแม่น้ าตรัง โดยได้ตั้งบ้านเรือนที่

อยู่อาศัยในลักษณะเรียงต่อๆ กันไปในแนวเดียวกัน

ชาวบ้านจึงเรียกว่า "บ้านย่านซื่อ" หรือ "ต าบลย่านซื่อ" ใน

ปัจจุบัน  โดยมีทรัพยากรที่ส าคัญคือ ต้นจาก  เป็นพืช

เศรษฐกิจที่เกิดบริเวณริมฝั่งแม่น้ าตรังและอยู่คู่วิถีชีวิตของ

ชุมชนย่านซื่อมานาน สภาพพื้นที่ป่าจากเป็นโคลนเลนที่

เหมาะสมกับการเจริญเติบโตของต้นจาก ท าให้สามารถ

น ามาประกอบเป็นอาชีพของคนในชุมชนได้สอดคล้องกับ

การให้ค าสัมภาษณ์ 
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“….ที่ตั้งที่เราอาศัยอยู่  อยู่ใกล้แหล่งน้ าที่มีต้น

จากขึ้นอยู่มากมาย เลยท าให้ยึดอาชีพจากผลผลิตของต้น

จากมาจนถึงปัจจุบัน…” 

        (มาลีวรรณ  ผลผิล , สัมภาษณ์ 18 มกราคม 2558) 

ชุ ม ช น ย่ าน ซื่ อ ใน อ ดี ต จ ะ มี พื้ น ที่ ใน ก า ร

เจริญเติบโตของต้นจากจ านวนมาก และผู้คนชุมชนย่าน

ซื่อมีความสัมพันธ์กับลุ่มแม่น้ าตรังและบริเวณริมฝั่งแม่น้ า

ที่มีต้นจากเจริญเติบโตอยู่ โดยความสัมพันธ์ของคนใน

ชุมชนจึงมีวิถีชีวิตที่ต้องพึ่งพิงธรรมชาติ 

“….เราโชคดีที่ อยู่ ใกล้น้ า ใกล้ ธรรมชาติ  มี

ทรัพยากรที่อุดมสมบูรณ์ เราอาศัยอยู่ใกล้แหล่งน้ าที่มีต้น

จากขึ้นอยู่มากมาย เลยท าให้ยึดอาชีพจากผลลิตของต้น

จากมาจนถึงปัจจุบัน…” 

(สมใจ สองหลง, สัมภาษณ์ 18 มกราคม 2558) 

ต้นจาก เป็นแหล่งทรัพยากรที่ส าคัญของจังหวัด

ตรัง เนื่องจากมีต้นจากอยู่มากที่สุดของจังหวัดตรัง 

ประมาณ 4-5 พันไร่ และเป็นแหล่งใหญ่ที่สุดแห่งหนึ่งของ

ประเทศไทย  นอกจากนี้ต้นจากยังได้กลายเป็นผลิตภัณฑ์

ส่งออกของชุมชนที่ส าคัญอันดับหนึ่ง เพราะคุณภาพของ

ใบจากย่านซื่อ มีคุณภาพที่พิเศษเหนือกว่า ต้นจาก ที่อยู่

ในพื้นที่อื่นๆ  และสร้างรายได้ให้กลับเข้าสู่ชุมชนปีละ

หลายล้านบาท จนมีหน่วยงานต่างๆ เข้ามาสนับสนุนอย่าง

ต่อเนื่อง 

 “….ทาง อบต. ได้มีการจัดสรรงบประมาณใน

การผลักดันสินค้าที่ผลิตจากต้นจากให้เป็นสินค้าที่มี

คุณภาพ เป็นสินค้าหนึ่งต าบลหนึ่งผลิตภัณฑ์ รวมไปถึง

การให้ความรู้กับคนในชุมชนในด้านการปรับปรุงบรรจุ

ภัณฑ์ให้มีความน่าสนใจ …” 

(ใจดาว สงคราม, สัมภาษณ์ 18 มกราคม 2558) 

วิถีชีวิตของมนุษย์มีความเกี่ยวข้องกับธรรมชาติ

มีความสัมพันธ์แบบพึงพาอาศัยกันจึงเป็นสิ่งจ าเป็นที่จะ

ชาวบ้านในชุมชนควรอนุรักษ์และรักษาความอุดมสมบูรณ์

ของธรรมชาติ โดยเฉพาะบริเวณที่ต้นจากเจริญเติบโต

เพื่อให้วัฒนธรรมใบจากมวนยาสูบยังคงอยู่คู่ชาวบ้านย่าน

ซื่อจังหวัดตรังสืบไป 

พื้นที่ที่ต้นจากขึ้นอยู่ทั่วไปตามชายฝั่งริมแม่น้ า

ตรัง  โดยที่ดินเหล่านี้เป็นเดิมที่ดินโฉนด และ นส.3 (น.ส.

3 หมายถึง หนังสือรับรองการท าประโยชน์ในที่ดิน ออก

ให้ในท้องที่อ่ืน (ท้องที่ที่ไม่มีระวางรูปถ่ายทางอากาศ หรือ 

ท้องที่ท่ี รมต. ยังไม่ประกาศยกเลิกอ านาจของนายอ าเภอ) 

(หรือครุฑด า)) ที่ ถือครองโดยชาวบ้าน  มีการออก

หลักฐานการถือครองโดยภาครัฐ และชาวบ้านก็เข้ามาใช้

ประโยชน์จากทรัพยากรที่ ดินบนแปลงนี้  มีการใช้

ประโยชน์แบบนี้เรื่อยมาจนถึง ณ ปัจจุบันกินระยะเวลา

ยาวนานกว่า 50 ปี (อ าพรรณ , สัมภาษณ์ 18 มกราคม 

2558) 

 2. อัตลักษณ์ของป่ำจำกกับกำรใช้ประโยชน์  

ชุมชนย่านซื่อ ต าบลย่านซื่อ อ าเภอกันตัง  

จังหวัดตรัง ถือได้ว่าเป็นแหล่งที่มีทรัพยากรป่าจากมาก

ที่สุดในจังหวัดตรัง มีพื้นที่โดยประมาณ 4,000 – 5,000 

ไร่ (องค์การบริหารส่วนต าบลย่านซื่อ , 2557) จากการที่มี

แหล่งทรัพยากรป่าชายเลนท่ีมีความอุดมสมบูรณ์ท าให้ต้น

จากขึ้นอยู่อย่างมากมายรายรอบชุมชน  โดยคนในชุมชน

ได้น าผลผลิตที่ ได้จากการต้นจากมาใช้ในการด าเนิน

ชีวิตประจ าวัน  รวมไปถึงการประกอบอาชีพการท าใบ

จากยามวนสูบซึ่งเป็นผลิตภัณฑ์ที่ข้ึนช่ือของชุนชนย่านซื่อ 

จังหวัดตรัง  จากภูมิปัญญาของชาวบ้านย่านซื่อสามารถ

น าผลิตผลจากต้นจากมาใช้ประโยชน์ ได้ทั้ งหมด 7 

ประการ ดังน้ี  

2.1 กำรท ำมวนจำก (ยำสูบใบจำก) 

การท ามวนจากหรือใบจากมวนยาสูบท่ีคนท่ัวไป

รู้จัก เมื่อมาถึงในพื้นท่ีต าบลย่านซื่อ  อ าเภอกันตัง จังหวัด

ตรัง มีช่ือเรียกอีกช่ือที่เป็นที่รู้จักของคนในพื้นที่และคน

ที่มาเที่ยวทั่วไป คือ ปากกัดตีนถีบ ซึ่งเป็นการตั้งช่ือใน

ลักษณะของการท าใบจากที่นี้ จนก่อเกิดเป็นอัตลักษณ์ที่

ชัดเจนและเป็นสิ่งที่ท าให้ใบจากที่มาจากต าบลย่านซื่อ 
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อ าเภอกันตัง จังหวัดตรังนี้มีโดดเด่นมากกว่าใบจากที่มา

จากพื้นที่อื่น ๆ นอกจากอัตลักษณ์จากการท าจากยามวน

สูบอีกสิ่งหนึ่งที่ท าให้ใบจากยามวนสูบที่ย่านซื่อข้ึนช่ือ  น่ัน

คือเรื่องของคุณภาพใบจากที่มีความนุ่มและเหนียวที่

เหมาะแก่การน าไปใช้สูบ ท าให้ผู้บริโภคช่ืนชอบในตัว

ผลิตภัณฑ์ ใบจากยามวนสูบของพื้นที่ต าบลย่านซื่อ  

อ าเภอกันตัง จังหวัดตรัง มีความบาง  มีขนาดความกว้าง

ในการใส่ยาเส้นพอประมาณ เวลาในการสูบยาเส้นจะท า

ให้เข้ากันเป็นอย่างดีและเป็นที่ถูกใจของผู้สูบใบจาก  ซึ่ง

สอดคล้องกับการให้ค าสัมภาษณ์ดังนี้ 

 “…ในสมัยก่อนชุมชนชายฝั่ง จะสูบยาเส้น โดย

ใช้ใบจากอ่อน น ามามวนยาเส้น ใช้สูบยาเส้นในยาม

ว่างงาน เรียกว่า การสูบใบจาก เป็นภูมิปัญญาที่สืบทอด

กันมาจากอดีต จนถึงปัจจุบัน การท ามวนจาก (ยาสูบใบ

จาก) เป็นผลิตภัณฑ์ที่ท ารายได้หลักให้แก่ชาวชุมชนย่าน

ซื่อ  และยังถือได้ว่าเป็นสินค้าที่มี ช่ือเสียงในด้านของ

คุณภาพมาเป็นอันดับต้นของสินค้าใบจากยามวนสูบ......” 

(ใจดาว สงคราม, สัมภาษณ์ 18 มกราคม 2558)     

 “…วิธีการท ามวนจากมีขั้นตอนโดยการเริ่มจาก

การตัดทางจากอ่อนอายุประมาณ 2 เดือน เอาเฉพาะส่วน

ทางอ่อนน าทางจากอ่อนที่ตัดมาได้ ตัดออกเป็นใบๆ 1 

ทางจะได้ประมาณ 20 ใบ จากนั้นน าทางจากอ่อนที่ตัด

เป็นใบ มาลอกอีครั้ง เป็นใบย่อยได้ประมาณ 4 ใบน าใบ

ย่อยที่ลอกได้มามัดรวมกันประมาณ 8 ใบ หรือ ม้วนเป็น

พวง จากนั้นน าไปตากแดดให้แห้งสนิทเมื่อตากได้แห้ง

สนิทแล้ว จะตัดเป็นท่อนๆ ประมาณ 7-8 เซนติเมตร สาม

รถใช้เป็นมวนจากไว้มวนยาเส้น และสามารถเก็บไว้ใช้ได้

นาน…” 

(วิชาญ  สมุทรเตม็, สัมภาษณ์ 18 มกราคม 2558) 

ในการท าใบจากมวนยาสูบจะต้องอาศัยความ

ช านาญในการท าเป็นอย่างมากเพราะจะต้องลอกในจาก

ให้มีความบางมากที่สุดเพื่อท่ีจะได้สินค้าท่ีดีและมีคุณภาพ  

2.2 ตับจำก 

ตับจากเป็นภูมิปัญญาท้องถิ่นที่สืบทอดมาเป็น

เวลาช้านานตั้งแต่รุ่นปู่ ย่า ตา ทวด ของชุมชนชายฝั่ง 

บริเวณปากแม่น้ า ซึ่งจะใช้ใบจากแก่ มาเย็บเป็นตับ 

เรียกว่า ตับจาก ใช้มุงหลังคาบ้านเรือนตั้งแต่อดีตสืบเนื่อง

มาจนถึงปัจจุบัน ตับจากที่นี้จะมีความแตกต่างจากที่อื่น

เนื่องมาจากใบจะมีขนาดที่ใหญ่และแข็งแรง  ที่ส าคัญใช้

ระยะเวลาในการตากแดดไม่นานมากก็สามารถที่จะ

น าไปใช้เย็บต่อหรือเตรียมน าไปใช้ประโยชน์ได้ ดังค า

สัมภาษณ์ 

 “… โดยมีวิธีการเย็บตับจากมีการเริ่มต้นตาก

การตัดทางจากที่แก่จัด ตัดใบจากออกเป็นใบ 1 ทาง จะ

ได้ประมาณ 30 – 40 ใบเตรียมไม้ไผ่ผ่าซีก เพื่อมาท าเป็น

แกนของตับจากยาวประมาณ 1 วา หรือ 1 เมตรใช้เปลือก

ต้นหวายลิง หรือเปลือกไม้ไผ่ มาผ่าเป็นเส้นเชือก ใช้เย็บ

ตับจากน าใบจากมาซ้อนทับกัน 2 ใบ อีก 1 ใบประกบไว้

ด้านล่าง น ามาวางบนแกนไม้ไผ่ที่เตรียมไว้ พับครึ่ง เอา

เส้นเชือกหวายลิงที่เตรียมไว้มาเย็บขึ้นลงระหว่างใบจาก 

ไปจนตลอดแกนไม้ไผ่ จะได้ตับจากเอาไปตากแดดให้แห้ง

สนิท หรือ สามารถน าตับจากที่เย็บได้ ไปใช้มุงหลังคาได

ตามต้องการการเย็บตัดจากนั้นชาวบ้านในชุมชนย่านซื่อ  

ท าข้ึนเพื่อใช้ในครัวเรือนเท่านั้น ไม่ได้ท าเพื่อเป็นอาชีพ...” 

(เจนจิรา สุนทรเตม็, สัมภาษณ์ 18 มกราคม 2558) 

 2.3 กำรท ำเชือกมัดปูด ำ 

              ยอดจากอ่อนสามารถใช้แทนเชือก ไว้ส าหรับ

มัดปูทะเล (ปูด า) ท่ีหามาได้จากป่าชายเลน และ ป่าจาก 

สมัยก่อนไม่มีเชือกฟาง ชาวบ้านได้ใช้ยอดจากในการมัดปู

ทะเลที่จับมาได้ ซึ่งสะดวกในการหาปูทะเลในป่าชายเลน  

โดยมีวิธีการท าเชือกมัดปูด าจากยอดจาก มีวิธีการท าโดย

การตัดทางจากอ่อน มาลอกออกเป็นใบๆ น าใบจากที่ลอก

มาม้วนเป็นเชือกน าเชือกท่ีได้ไปพันรอบตัวปูด าที่จับมาได้ 

เริ่มจากคล้องเชือกใต้กระดองปู พันก้ามปูทั้งสองข้าง 

จากนั้นพันที่ขาปูที่เหลือทั้ง 2 ข้าง น ามามัดที่กระดองปู

กับท้องอีกครั้ง 
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 2.4 กระแชง หรือ แชง เรือ 

             สมัยก่อนในการออกเรือหาปลาของชาวประมง

พื้นบ้าน จะใช้ทางจาก มาท าเป็นหลังคากันแดดกันฝน 

เรียกว่า กระแชง หรือ แชง มีลักษณะคล้ายหลังคามุงจาก 

แชงเรือจะท าจากทางจากมาซ้อนทับกัน เป็นหลังคา 

น ามาครอบเรือหัวโทง ใช้ออกหาปลา บังแดด ฝนได้เป็น

อย่างดี คนในชุมชนได้ให้ค าสัมภาษณ์เกี่ยวกับวิธีการท า

กระแชง หรือ แชง เรือ ดังนี้ 

             “…โดยมีวิธีการท ากระแชง หรือ แชง เรือ เริ่ม

จากการตัดทางจากทั้งทาง มาผ่าครึ่ง ประมาณ 5 - 10 

ทางจากนั้นน าทางจากที่ตัดแล้วมาวางซ้อนทับกัน เป็นซุ้ม

คลุ่มตลอดล าเรอืกระแชง หรือ แชง จะกันแดด กันฝนได้ดี 

ขึ้นอยู่กับจ านวนทางจากที่น ามามุง หากใช้ทางจากหลาย

ทางจะกันแดด กันฝนได้ดียิ่งข้ึนการท ากระแชงชาวบ้านใน

ชุมชนย่านซื่อมีการท าอยู่บ้างเพื่อใช้ประโยชน์ในครัวเรือน

....” 

      (เจนจิรา สุนทรเต็ม, สัมภาษณ์ 18 มกราคม 2558) 

 2.5 ขนมจำก 

 “…ขนมจากเป็นของหวานที่ทุกคนต่างรู้จักมา

เป็นเวลาช้านาน ที่มาของขนมจากมาจาก การที่ใช้ใบจาก

ในการห่อขนม ซึ่ งท ามาจากแป้ง น้ าตาล และ เนื้อ

มะพร้าว เนื่องจากใบจากมีขนาดค่อนข้างใหญ่เมื่อเทียบ

กับใบมะพร้าว จึงเหมาะที่น ามาห่อขนม จึงเรียกต่อกันมา

ว่า ขนมจาก แม้บางพื้นท่ีจะใช้ใบมะพร้าวแทนใบจาก แต่

ก็ยังคงเรียกว่า ขนมจาก มาจนถึงปัจจุบัน ขนมจากมีมาตั่ง

แต่สมัยรุ่นปู่  ย่า ตา ทวด สมัยก่อนจะนิยมท าในช่วง

เทศกาลถือศีลอด และงานประเพณีต่างๆ ด้วยรสชาติที่

อร่อย หวาน มัน จึงเป็นท่ีนิยมชมชอบกันทุกเพศวัย ท าให้

ปัจจุบันขนมจากจึงมีขายกันทั่วไป จนสามารถส่งออกไป

ขายยังต่างประเทศ สร้างรายได้ให้กับชุมชนชายฝั่ง  โดยมี

วิธีการท าขนมจากคือน าทางจากแก่มาตัดออกเป็นใบๆ 

ตัดหัวตัดท้าย ให้ยาวประมาณ 30 – 35 เซนติเมตรการ

ท าแป้งขนมจาก น าแป้งข้าวเหนียวมาผสม กับน้ าตาล 

เกลือ เนื้อมะพร้าวอ่อนขูด เนื้อลูกจากขูด และน้ าเปล่า 

น ามาคลุกเคล้าให้เข้ากันน าแป้งขนมจากที่เตรียมไว้ตักใส่ 

ในใบจากประมาณ 3 ช้อนโต๊ะ แล้วกลัดหัวท้าย ด้วยไม้

กลัด จากทางจาก หรือ ทางมะพร้าวน าขนมจากที่ห่อไว้ 

ไปย่างด้วยไปอ่อนๆ จนสุก จะได้ขนมจากท่ีมีรสชาติอร่อย 

มีกลิ่นหอมจากการย่างไฟ เป็นที่ถูกปากของทุกคนในการ

ท าขนมจาก ชาวบ้านย่านซื่อมีการท าทั้งเพื่อรับประทาน

ภายในครอบครัวและท าเพื่อการค้าขายอีกด้วย...” 

(วิชาญ  สมุทรเตม็, สัมภาษณ์ 18 มกราคม 2558) 

 2.6 ขนมหวำนจำกลูกจำก 

              ผลจาก หรือลูกจาก มีลักษณะเป็นผลสี

น้ าตาล เป็นกาบ ห่อหุ้มเนื้อในสีขาว ซึ่งเนื้อในสีขาวนี้ที่

สามารถรับประทานได้ จึงถูกน ามาใช้ท าเป็นขนมหวาน 

กินคู่กับน้ าเช่ือม และน้ าแข็ง ในฤดูร้อน โดยมีวิธีการท า

ขนมหวานจากลูกจาก  การท าเริ่มจากการน าผลจากแก่ 

ม าผ่ า เอ า เนื้ อ ใน สี ข าว  ที่ อ ยู่ ภ าย ใน ลู ก จากน า ไป

รับประทานร่วมกับน้ าเช่ือม และ น้ าแข็ง ได้ทันทีเนื้อใน

จากลูกจากใช้รับประทาน เป็นของหวาน แก้ร้อนใน 

ปัจจุบันยังมีขนมหวานจากลูกจากให้ได้รับประทานกัน 

ส่วนใหญ่จะมีขายตามร้านค้าในชุมชน 

 2.7 น้ ำตำลจำก 

             สมัยก่อนจะมีการท าน้ าตาลจากไว้ใช้ แม้ต้น

จากในแถบทะเลอันดามัน จะไม่เหมาะส าหรับการท า

น้ าตาลจากเหมือนทะเลฝั่งอ่าวไทย ด้วยเพราะน้ าทะเลมี

ความเค็มสูงกว่า ท าให้ต้นจากมีน้ าตาลจากงวงจากน้อย

กว่า ต้นจากที่อยู่ตามแนวคลอง แต่ก็ยังมีการท าน้ าตาล

จากให้เห็นอยู่บ้าง ถือเป็นภูมิปัญญาที่สืบทอดมาตั้งแต่

อดีต โดยมีวิธีท า คือ เลือกต้นจากที่ออกลูกแก่ เลือกงวง

จากที่มีขนาดสมบูรณ์ เมื่อลองตัดดูจะมีน้ ามาจากงวงจาก

ใช้มีดตัดทลายลูกจากออกจากงวง จะมีน้ าไหลออกมาจาก

งวงจากน าภาชนะไปรอง ส่วนใหญ่จะใช้กระบอกไม้ไผ่ 

โดยใส่เปลือกไม้เคี่ยม เพื่อป้องกันน้ าตาลจากมีรสเปรี้ยว

น าเคี่ยวด้วยไฟอ่อน จนมีสีน้ าตาลข้นจะได้น้ าตาลจากเก็บ
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ไว้ใช้ได้เป็นเวลานาน ส่วนใหญ่จะน ามาท าขนมในเทศกาล

ถือศีลอด 

             ชาวบ้านส่วนใหญ่ใช้ป่าจากเป็นแหล่งอาหาร

มาโดยตลอด ซึ่งเป็นเหมือนอู่ข้าว อู่น้ า ของชุมชนชายฝั่ง 

วี ถี ชี วิ ต ข อ ง ชุ ม ช น ช า ย ฝั่ ง  ยั ง ค ง ด า ร ง อ ยู่ กั บ

ทรัพยากรธรรมชาติโดยใช้ประโยชน์จากป่าจากได้อย่าง

คุ้มค้าและไม่เบียดเบียนกับสิ่งมีชีวิตในป่าจาก เพราะ

ชาวบ้านตระหนักร่วมกันว่า ป่าจากก็เปรียบเหมือนบ้าน

ของเขาเองซึ่งต้องดูแลรักษาให้อยู่ในสภาพที่สมบูรณ์ที่สุด 

เพราะหมายถึงลูกหลานในอนาคต ยังจะต้องใช้ป่าผืนนี้

เป็นแหล่งอาหารและสร้างอาชีพต่อไป 

            นอกจากนี้ป่าจากยังเป็นร่องรอยในอดีตช้ิน

ส าคัญที่สะท้อนให้เห็นวิถีชีวิตของชุมชนชายฝั่ง ถือเป็น

หลักฐานช้ินส าคัญ ในการเข้าไปใช้ประโยชน์ในการ

ด ารงชีวิต ในพื้นที่ป่าจากซึ่งสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ 

พื้นที่ซึ่งสิทธิในการท ามาหากินของชุมชนอย่างถูกต้อง แม้

ปัจจุบันพื้นที่ส่วนใหญ่จะมีการเปลี่ยนสภาพไปเป็นจ านวน

มาก แต่พื้นที่ป่าจากก็ยังคงด ารงอยู่คู่กับชุมชนชายฝั่งมา

จนถึงปัจจุบัน 

วิถีชีวิตของมนุษย์มีความเกี่ยวข้องกับธรรมชาติ

มีความสัมพันธ์แบบพึงพาอาศัยกันจึงเป็นสิ่งจ าเป็นที่จะ

ชาวบ้านในชุมชนควรอนุรักษ์และรักษาความอุดมสมบูรณ์

ของธรรมชาติ โดยเฉพาะบริเวณที่ต้นจากเจริญเติบโต

เพื่อให้วัฒนธรรมใบจากมวนยาสูบยังคงอยู่คู่ชาวบ้านย่าน

ซื่อจังหวัดตรังสืบไป 

 3.กำรประกอบสร้ำงอัตลักษณ์ใบจำกยำมวน

สูบ 

 ชุมชนยานซื่อ จังหวัดตรัง มีวัฒนธรรมเดิมที่

สร้างและสั่ งสมมาแต่ โบราณที่ เน้นความส าคัญของ

วัฒนธรรมชาวบ้าน ความเป็นชุมชนท้องถิ่น ที่มีลักษณะ

เกื้อกูล พึ่ งพาอาศัยไม่อยู่แบบตัวใครตัวมัน จากค า

สัมภาษณ์ 

“….คนในชุมชนอยู่กันอย่างช่วยเหลือกันและกัน

บ้านไหนมีงานอะไรก็จะคอยไปช่วยเสมอ เป็นแบบนี้มา

นาน อาชีพที่ท าก็ท าแบบรวมกลุ่มช่วยกันท า คนในชุมชน

สนิทกันมากข้ึน…” 

(ละมัย รื่นรมย,์ สัมภาษณ์ 18 มกราคม 2558) 

เป็นการตอกย้ าถึงการถ้อยถี่ถ้อยอาศัยของคน

ในชุมชนได้เป็นอย่างดี  นอกจากนี้การสูบใบจากมีการเริ่ม

สูบมาตั้งแต่สมัยโบราณและมกีารลอกเลียนแบบการสบูมา

เรื่อยๆจากคนภายในครอบครัว ประกอบกับทรัพยากรที่

เอื้อต่อการสูบ คือ การมีต้นจากอยู่ในพื้นที่จ านวนมาก

และหาได้ง่ายจึงท าให้พฤติกรรมการสูบใบจากยังคงอยู่ถึง

ปัจจุบันดังค าสัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูลดังนี้ 

“….การสูบใบจาก สูบมานานแล้วเริ่มเห็นจาก

พ่อสูบและก็ลองหัดสูบ เพราะใบจากมีอยู่ในชุมชนเลยท า

ให้สูบมาตลอดจนปัจจุบัน ต้นจากมีอยู่มาก หาได้ง่าย 

สามารถน ามาท าเป็นยาสูบได้ไม่ยาก ท าให้คนในชุมชน

ชอบสูบใบจากกัน …” 

 (พิรุณ  ท่าเทศ , สัมภาษณ์ 18 มกราคม 2558) 

จากค าสัมภาษณ์ดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่าใบ

จากกับวิถีชีวิตของคนในชุมชนมีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์

จากพื้นที่ที่ตั้งของชุมชนจะตั้งใกล้กับริมฝั่งแม่น้ าท าให้

ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติมีความใกล้ชิดกับ

ธรรมชาติเป็นอย่างมาก  ก่อให้เกิดวัฒนธรรมที่สืบทอดต่อ

กันมาจากบรรพบุรุษ คือ วัฒนธรรมใบจากมวนยาสูบ 

หรือช่ือที่เป็นที่รู้จักกันทั่วไปในช่ือ “ปากกัดตีนถีบ” เป็น

ซื่อที่บ่งบอกถึงลักษณะของการปฏิบัติของชาวบ้านที่มีต่อ

อาชีพการท าใบจากยามวนสูบ วัฒนธรรมนี้ถือปฏิบัติกัน

มาจากบรรพบุรุษจากรุ่นสู่รุ่นจนมาถึงปัจจุบัน เป็น

ระยะเวลายาวนานกว่า 200 ปี ด้วยสภาพแวดล้อมและ

ความอุดมสมบูรณ์ของต้นจากในต าบลย่านซื่อ จังหวัดตรัง  

ท าให้ชาวบ้านท่ีอาศัยอยู่โดยรอบได้อาศัยและใช้ประโยชน์

จากทรัพยากรธรรมขาติในการประกอบอาชีพการท าใบ

จากยามวนสูบ จากภูมิปัญญาของบรรพบุรุษท าให้เกิดการ
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คิดค้นวิธีการท าใบจากยามวนสูบด้วยวิธีการใช้ปากกัด

(จาก)ตีนถีบ(ใบจาก)   

“….ปากกัดตีนถีบ (ใบจาก)" หรือการลอกใบ

จากซึ่งเป็นอาชีพเสริมในช่วงที่ยางพาราตกต่ า โดยลอกใบ

จากไปขายพ่อค้าเพื่อน าไปท าบุหรี่ใบจากหรือบุหรี่มวนเอง 

จะมีพ่อค้าคนกลางในจังหวัดมารับไปขายต่อในพื้นที่ต่างๆ 

ของประเทศไทยและประเทศเพื่อนบ้านสร้างรายได้วันละ

ประมาณ400-500 บาท…” 

(วิชาญ  สมุทรเตม็, สัมภาษณ์ 18 มกราคม 2558) 

ซึ่งเป็นวิธีการในการท าใบจากมวนยาที่ง่ายและ

ได้เส้นในจากที่บางพร้อมที่จะน าไปท าต่อในขั้นตอนอื่นๆ

จนก่อให้เกิดเป็นสินค้าใบจากมวนยาสูบที่มีคุณภาพและ

กลายเป็นสินค้าที่มีช่ือเสียงของต าบลย่านซื่อ จังหวัดตรัง 

การมีช่ือเสียงของการท าอาชีพใบจากมวนยาสูบเกิดจาก

การที่ชุมชนมีการรวมแรงร่วมใจในการปฏิบัติจนก่อให้เกิด

อาชีพท่ีหล่อเลี้ยงชาวบ้านให้มีรายได้ในการเลีย้งครอบครวั

และด ารงชีวิตอยู่ได้  

“อาชีพการท าใบจากมวนยาสูบท าให้มีรายได้มา

เลี้ยงครอบครัวและไม่ต้องไปไหนไกลบ้าน ท าให้ได้อยู่กับ

ครอบครัว…” 

(อ าพรรณ ศรีสุวรรณ, สัมภาษณ์18 มกราคม 2558) 

การที่ จะพัฒนาชุมชนจะต้องเริ่มจากฐาน

วัฒนธรรมชุมชนซึ่งเป็นปราการที่แข็งแกร่งที่สุดของ

ชาวบ้าน เป็นพลังผลักดันการพัฒนาชุมชนที่ส าคัญที่สุด

เพราะเป็นสิ่งที่ประชาชนสร้างขึ้นมาเอง และในแง่วิธีการ

พัฒนา จะต้องท าให้ชาวบ้านมีจิตส านึกที่แจ่มชัดใน

วัฒนธรรมของเขา เห็นคุณค่าของการรวมตัวเป็นชุมชน

และซาบซึ้งในประวัติการต่อสู้ร่วมกันตลอดมา จนท าให้

ชุมชนมีความเข้มแข็งและมีการพัฒนาท่ียั่งยืนต่อไป                    

 

ในการประกอบสร้างอัตลักษณ์ใบจากมวนยาสูบ

ของชุมชนย่านซื่อ อ าเภอกันตัง จังหวัดตรัง เป็นการ

ประกอบอาชีพของชุมชนโดยเริ่มจากการน าทรัพยากรใกล้

ตัวมาแปลงให้เกิดอาชีพ  จากอาชีพก็จะเกิดการพัฒนา

และปรับปรุงกระบวนการท าจากใบจากมวนยาสูบโดยเกิด

จากภูมิปัญญาของชาวบ้านจนเกิดเป็นกระบวนการท าที่

เรียกว่า “ปากกัดตีนถีบ” และจากกันก็มีการสืบทอด

กระบวนการท าอาชีพใบจากมวนยาสูบ หรือมีช่ือเรียกอีก

ช่ือหนึ่งว่า “ปากกัดตีนถีบ” ในการท าใบจากมวนยาสูบ

นั้นมีด้วยกันอยู่หลายพื้นที่แต่สิ่งหนึ่งที่ท าให้ชุมชนย่านซื่อ

มีความแตกต่างจากการพื้นที่อื่น นั่นคือกระบวนการใน

การท าแบบ “ปากกัดตีนถีบ”  ซึ่งเป็นวิธีการท าที่ค่อนข้าง

ยากและล าบากจึงท าให้พื้นที่อื่นๆ ไม่มีการท าใบจากมวน

ยาสูบด้วยวิธีการนี้  และอีกหนึ่งสาเหตุนอกจากเหนือไป

จากวิธีการท าที่เป็นอัตลักษณ์เฉพาะตัวของชาวชุมชนย่าน

ซื่อแล้วความได้เปรียบในด้านทรัพยากรป่าจากที่อุดม

สมบูรณ์ก็เป็นผลท าให้ใบจากมวนยาสูบของชุมชนย่านซื่อ

มีชื่อเสียงเพิ่มขึ้นอีกด้วย   

จากการสัมภาษณ์ ชาวบ้ าน ชุมชนย่ านซื่ อ

เกี่ยวกับกระบวนการในการท าใบจากมวนยาสูบนั้น 

สามารถสรุปได้ดังนี้ 

1. ท าการคัดเลือกใบจากที่จะน ามาท าจากการ

เข้าไปตัดที่ต้นจากที่อยู่บริเวณริมแม่น้ าตรัง โดยเลือกใบ

จากท่ีอ่อน 

2. น าใบจากที่ตัดมาแล้วไปท าการลอกใบจาก 

เพื่อให้มีความบางโดยใช้วิธีการปากกัดตีนทีบ และน าใบ

จากท่ีลอกแล้วน าไปตากแห้ง 

3. จากนั้ นท าการน าใบจากที่ ผ่ านการรม

ก ามะถันและผ่านการลอกแล้วน ามาผึ่งเพื่อตากลมในท่ีร่ม 

3 วัน มาท าการตัดใบจากให้มีขนาดเท่าๆกัน 

4.น าใบจากที่ตัดออกได้ขนาดเท่าๆกัน มาท า

การบรรจุลงใบบรรจุภัณฑ์ 

 5. ท าการจัดเตรียมใบจากมวนยาสูบที่พร้อมจัด

จ าหน่ายสู่ผู้บริโภค 

 การประกอบการสร้างอัตลักษณ์วัฒนธรรมใบ

จากมวนยาสูบ  เป็นการรักษาและคงอยู่ของภูมิปัญญาที่
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ถึงแม้ว่ากาลเวลาจากผ่านไปอย่างไร  แต่ที่พื้นที่ย่านซื่อ

ยังคงท าตามแบบในอดีตที่เคยปฏิบัติมาในการท าใบจาก

มวนยาสูบจนท าให้การท าใบจากยามวนสูบที่นี้เป็นอัต

ลักษณ์ที่โดดเด่นและแตกต่างจากท่ีอื่นๆ อย่างชัดเจน 

วิจำรณ์และสรุปผล 

การประกอบสร้างอัตลักษณ์วัฒนธรรมใบจาก

ยาสูบในพื้นที่ย่านซื่อ จังหวัดตรัง เป็นการกระตุ้นให้ชาว

ชุมชนย่านซื่อและชุมชนอื่นๆได้ตระหนักถึงความส าคัญ

ทางอัตลักษณ์ของภูมิปัญญาท้องถิ่นที่ทางชุมชนตนเองมี

อยู่ เพื่อจะได้เกิดการอนุรักษ์และหวงแหนให้คงอยู่กับ

ชุมชนต่อไป นอกจากนี้แล้วการประกอบสร้างอัตลักษณ์

ใบจากมวนยาสูบยังก่อให้เกิดการต่อยอดอื่น ๆ เพื่อสร้าง

รายได้ให้แก่ชาวต าบลย่านซื่อ  อ าเภอกันตัง จังหวัดตรัง 

เช่น การน าช่ือเสียงในเรื่องปากกัดตีนถีบมาเป็นช่อง

ทางการสร้างแหล่งท่องเที่ยวเชิงธรรมชาติในพื้นที่ได้ดีอีก

ด้วย  ซึ่งเป็นผลดีต่อภาพลักษณ์และการท่องเที่ยวใน

ต าบลย่านซื่อ อ าเภอกันตัง จังหวัดตรัง ในอนาคตอันใกล้
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