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บทคัดย่อ 
 
การวิจัยเชิงปฏิบัติการครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสาเหตุการตั้งครรภ์ไม่พร้อมของ

วัยรุ่นในโรงเรียนมัธยมศึกษาแห่งหนึ่งในจังหวัดนครศรีธรรมราช และศึกษาผลที่ได้จากการปฏิบัติการ
ตามแนวทางการป้องกันปัญหาการตั้งครรภ์ไม่พร้อมของวัยรุ่นในโรงเรียนมัธยมศึกษาแห่งหนึ่งใน
จังหวัดนครศรีธรรมราช ใช้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์แบบเชิงลึกกับกลุ่มผู้ให้ข้อมูล
หลัก 5 กลุ่ม ได้แก่ หญิงที่มีการตั้งครรภ์ไม่พร้อม จ านวน 6 คน ผู้ปกครองของหญิงที่มีการตั้งครรภ์ไม่
พร้อม จ านวน 2 คน ครูอาจารย์ในโรงเรียนพ้ืนที่ปฏิบัติการ จ านวน 3 คน เพื่อนของหญิงที่ตั้งครรภ์ไม่
พร้อมในโรงเรียนพ้ืนที่ปฏิบัติการ จ านวน 6 คน และเจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ า
ต าบลแห่งหนึ่ง จ านวน 1 คน แล้วท าการประมวลผล จัดหมวดหมู่ วิเคราะห์และน าเสนอข้อมูลเชิง
พรรณนา (Analytical Description) และด าเนินการปฏิบัติการกับกลุ่มเป้าหมาย จ านวน 23 คน ซึ่ง
ส่วนใหญ่เป็นวัยรุ่นเพศชาย เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5 และอาศัยอยู่กับพ่อหรือแม่ โดยท าการ
ประเมินกลุ่มเป้าหมายทั้งก่อนและหลังการปฏิบัติการด้วยแบบประเมินพฤติกรรมเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์
ไม่พร้อมของวัยรุ่นและวิเคราะห์หาค่าการทดสอบทีที่ไม่เป็นอิสระต่อกัน ตลอดจนท าการสัมภาษณ์
แบบเชิงลึกกับกลุ่มเป้าหมายจ านวน 9 คนและเจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ าต าบลแห่ง
หนึ่ง จ านวน 1 คน เพ่ือสัมภาษณ์ผลการปฏิบัติการโดยใช้กิจกรรม “เรื่องเพศ...วัยรุ่นเข้าใจได้” แล้ว
วิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนา 

ผลการวิจัยพบว่า ปัญหาการตั้งครรภ์ไม่พร้อมของวัยรุ่นในโรงเรียนมัธยมศึกษาแห่ง
หนึ่งในจังหวัดนครศรีธรรมราชมีสาเหตุส าคัญ 7 ประการ โดยสามารถจ าแนกออกเป็น 2 ปัจจัย คือ 
(1) กระบวนการที่เกิดจากปัจจัยภายในตัวบุคคล คือ 1.1) การให้ความหมายของเพศสัมพันธ์ในทางที่
ผิดว่าเป็นความรู้สึกรักและความเชื่อใจ 1.2) การขาดความรู้ที่ถูกต้องในการป้องกันการตั้งครรภ์ 1.3) 
การขาดวิจารณญาณในการรับสื่อออนไลน์ และ(2) กระบวนการที่เกิดจากสภาพแวดล้อม คือ 2.1) 
การยุยงให้มีแฟนและมีเพศสัมพันธ์ของกลุ่มเพ่ือน 2.2) การขาดความอบอุ่นจากครอบครัว 2.3)การ
ได้รับความรักมากเกินจากครอบครัว 2.4) ทัศนคติเรื่องเพศที่ไม่เหมาะสม และผลการปฏิบัติการ 
พบว่า หลังปฏิบัติการวัยรุ่นมีพฤติกรรมเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ไม่พร้อมโดยรวมลดลงและรายด้านอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001  ซึ่งมีค่าเฉลี่ยโดยรวมลดลง 1.46 ค่าเฉลี่ยด้านทัศนคติและความเชื่อ
ลดลง 2.14  ค่าเฉลี่ยด้านความรู้ลดลง 1.50  และค่าเฉลี่ยด้านการปฏิบัติตนลดลง 0.74 แสดงให้เห็น
ว่าการปฏิบัติการตามแนวทางของกิจกรรม “เรื่องเพศ...วัยรุ่นเข้าใจได้” ที่พัฒนาขึ้นสามารถน ามาใช้
ป้องกันปัญหาการตั้ งครรภ์ ไม่พร้อมของวัยรุ่นในโรงเรียนมัธยมศึกษาแห่งหนึ่ ง ในจังหวัด
นครศรีธรรมราชได้  
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ABSTRACT 
 
The objectives of this action research were to investigate causes of 

unplanned pregnancies among teenagers in a secondary school in Nakhon Si 
Thammarat Province, and to explore results of an action on prevention of teenage 
pregnancies at a secondary school in Nakhon Si Thammarat Province. Data were 
collected through in-depth interviews with five groups of key informants: six women 
with unplanned pregnancy; two parents of the women with unplanned pregnancy; 
three teachers; six informants consisting of friends of women with unplanned 
pregnancy and adolescents in the school where the research was conducted; and 
one hospital official of a Sub-district Health Promotion Hospital. The data were then 
categorized, analyzed and presented with analytical description.   Action activities 
were performed with a target group of 23 teenagers, most of whom are males, 
studying in Grade 11 and living with their father s or mothers.  The target group was 
assessed before and after the action activities using an assessment form on risk 
behavior of teenage pregnancy. The data were analyzed using a paired samples t-
test. In-depth interviews with a target group of 9 teenagers; and one hospital official 
of a Sub-district Health Promotion Hospital. Interviews about results of the action 
activity called “Sexual…Teenagers Understand”, were conducted, and then analyzed 
with analytical description 

The study found that there were seven causes of the unplanned 
pregnancies among the teenagers at the secondary school in Nakhon Si Thammarat 
that could be classified into 2 main groups of factors as follows. (1) Factors resulting 
from each individual: (1.1) giving a wrong meaning to sexual relationship as feeling of 
love and trust, (1.2) a lack of correct knowledge of pregnancy prevention, (1.3) a lack 
of judgments on online information, and (2) environmental factors (2.1) being incited 
by friends to have a boyfriend and sexual relationship, (2.2) a lack of family love and 
affection, (2.3) being overprotected by family, (2.4) having inappropriate attitude 
towards sexuality. The study found that after the action using the activity called 
“Sexual…Teenagers Understand”, the overall number of teenagers with risk behavior 
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of pregnancy decreased, and by each aspect item, the number also decreased with 
statistical significance at the .001 level. The overall average decreased by 1.46; the 
average for the aspects of attitudes and beliefs decreased by 2.14; the average for 
knowledge decreased by 1.50; and the average for practice decreased by 0.74. These 
show that the action according to the guidelines of the activity called 
“Sexual…Teenagers Understand” could be used for prevention of teenage 
pregnancies at a secondary school in Nakhon Si Thammarat Province. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้จะไม่สามารถส าเร็จลุล่วงโดยสมบูรณ์ได้หากไม่ได้รับการทุ่มเท
ดูแลเอาใจใส่จากรองศาสตราจารย์ ดร.เกษตรชัย และหีม ผู้เป็นอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก 
คอยให้ค าปรึกษา ชี้แนะและค าแนะน าแก่ผู้วิจัย ซึ่งเปรียบเสมือนแสงเทียนน าทางให้ผู้วิจัยได้ก้าวเดิน
และเติบโตขึ้นจากการท าวิจัยครั้งนี้ ทั้งนี้ผู้วิจัยรู้สึกซาบซึ้งและขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงในความ
เมตตากรุณาและการทุ่มเทเอาใจใส่ตลอดระยะเวลาของการเป็นนักศึกษาภายใต้การดูแลของท่าน
อาจารย์ที่ผ่านมา 

ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กานดา จันทร์แย้ม ผู้เป็นทั้ง
กรรมการสอบและผู้ทรงคุณวุฒิผู้เชี่ยวชาญ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เก็ตถวา บุญปราการ และ 
ดร.เบญฑิรา รัชตพันธนากร กรรมการสอบการวิจัย ศาสตราจารย์ ดร.เพชรน้อย สิงห์ช่างชัย และ 
คุณวินัย วาหลวง ผู้ทรงคุณวุฒิผู้เชี่ยวชาญที่เอาใจใส่ และเมตตาสละเวลาอันมีค่ายิ่งส าหรับให้
ค าแนะน าและชี้แนะแนวทางแก่ผู้วิจัยเพ่ือให้วิทยานิพนธ์ฉบับนี้สมบูรณ์มากยิ่งขึ้น  

ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณและซาบซึ้งใจเป็นอย่างยิ่งส าหรับผู้ให้ข้อมูล คนในชุมชน
ทุกท่านทั้งคุณครูนงค์ คุณครูพ่ีบี ผู้อ านวยการและคุณครูในโรงเรียนทุกท่าน พ่ีสาว น้าปราณีและ
เจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ าต าบลทุกคน รวมถึงกลุ่มเป้าหมายที่น่ารักในการวิจัยครั้ง
นี้ที่ให้ความร่วมมือและให้การช่วยเหลืออย่างเต็มที่มาโดยตลอด ส่งผลให้ผู้วิจัยมีข้อมูลที่เพียงพอต่อ
การร้อยเรียงเป็นวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ขึ้นมาได้ อีกทั้งความอนุเคราะห์ ความเมตตาปราณี และเอ้ือเฟ้ือ
ต่อผู้วิจัยเสมือนเป็นบุคคลในครอบครัวเสมอมา  

ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณคณาจารย์คณะศิลปศาสตร์ทุกท่านที่เป็นผู้ประสิทธิ์
ประสาทวิชา ซึ่งมีส่วนส าคัญยิ่งที่ส่งผลให้ผู้วิจัยมีพื้นฐานในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ตลอดจนให้การชี้แนะ
ที่เป็นประโยชน์แก่ผู้วิจัย รวมทั้งเจ้าหน้าที่ภาควิชาพัฒนามนุษย์และสังคม พ่ีกิตติปัทม์ แสงงาม และ
พ่ีชนัญญา มีงาม เจ้าหน้าที่และบุคลากรคณะศิลปศาสตร์ทุกท่านที่ เมตตาคอยอ านวยความสะดวก 
รวมทั้งการให้ค าปรึกษา และให้ค าแนะน าในการด าเนินการวิจัยต่าง ๆ อีกทั้งCommon room ที่เป็น
ทั้งท่ีพัก ที่ท างาน ที่รับประทานอาหารส าหรับผู้วิจัย 

ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์  ที่
สนับสนุนทุนอุดหนุนการวิจัยเพ่ือวิทยานิพนธ์ในหัวข้อการแก้ไขปัญหาของชุมชน ประจ าปี
งบประมาณ 2559 และทุนอุดหนุนวิทยานิพนธ์ของบัณฑิตวิทยาลัยในการด าเนินการวิจัยครั้งนี้ 

และที่ขาดเสียไม่ได้เลยผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณคุณพ่อคุณแม่ และพ่ี ๆ แม่เฒ่า 
น้าเอ้ือง ตลอดจนญาติพ่ีน้องที่ให้การสนับสนุนในทุกด้าน คอยเป็นก าลังใจส าคัญและเชื่อในตัวผู้วิจัย
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บทน า 
 

การพัฒนาประเทศให฾มีความเจริญก฾าวหน฾า เติบโตทั้งทางด฾านเศรษฐกิจและสังคม
นั้นต฾องอาศัยทุนมนุษยแ เนื่องจากแต฽ละสังคม องคแกรนั้นมีมนุษยแเป็นทรัพยากรส าคัญในการ
ด าเนินงาน และเพ่ือให฾ประเทศสามารถด ารงอยู฽ในสังคมโลกที่มีสภาวะการแข฽งขันสูงอย฽างปัจจุบัน 
มนุษยแจึงต฾องพัฒนาศักยภาพของตนเองอยู฽ตลอดเวลา เริ่มตั้งแต฽เม่ือครั้งยังเป็นเด็กจนกระทั่งเติบโตไป
เป็นผู฾ใหญ฽ (สุวรรณี ค ามั่น, 2551) โดยช฽วงวัยนี้อาจเรียกได฾ว฽า เป็นวัยหัวเลี้ยวหัวต฽อที่ส าคัญของชีวิต
ก฽อนที่จะเติบโตไปเป็นผู฾ใหญ฽ คือ ช฽วงวัยรุ฽น ซึ่งเป็นวัยที่เด็กเริ่มมีความรู฾สึกนึกคิดเป็นของตนเอง สนใจ
สิ่งแปลกใหม฽ มีความอยากรู฾ อยากเห็น อยากทดลอง คึกคะนองตน มีการแสดงออกถึงความรู฾สึกว฽า
ตนเองนั้นมีความเป็นผู฾ใหญ฽ และช฽วงวัยนี้จะให฾ความส าคัญกับเพ่ือนมากเป็นพิเศษ จึงมีความต฾องการ
เป็นที่ยอมรับของเพ่ือนฝูงรวมไปถึงบุคคลรอบข฾าง ด฾วยความคึกคะนองของวัยรุ฽นอาจท าให฾กระท าการ
บางอย฽างที่น าไปสู฽บทเรียนชีวิตที่พลั้งพลาดได฾ เช฽น การติดสิ่งเสพติด การเป็นคุณแม฽วัยรุ฽น การติดโรค
จากการมีเพศสัมพันธแ เป็นต฾น สืบเนื่องมาจากขาดการคิดใคร฽ครวญถึงผลที่ตามมาอย฽างรอบคอบ 
(ฐิติพร อิงคถาวรวงศแ สุรียแพร กฤษเจริญ กัญจนี พลอินทรแ และญาวนี จรูญศักดิ์, 2550; สมภพ เรือง
ตระกูล, 2551; นพมาศ อุ฾งพระ, 2555; ชื่นสุมล ไชยศิริ, 2556) 

ปัจจุบันสถานการณแการตั้งครรภแไม฽พร฾อม หรือคุณแม฽วัยรุ฽น เป็นปัญหาที่ยิ่งทวีความ
รุนแรงเพ่ิมมากขึ้นเรื่อย ๆ และน฽าเป็นห฽วงอย฽างยิ่งหากไม฽รีบหาทางแก฾ไข หากมองย฾อนกลับไปการ
เติบโตของมนุษยแทุกคนนั้นต฾องผ฽านกระบวนการหนึ่งที่เรียกว฽า กระบวนการขัดเกลาทางสังคม  
ซึ่งมีส฽วนช฽วยในการอบรมสั่งสอนให฾แต฽ละบุคคลได฾เรียนรู฾ และส฽งผลต฽อการกระท ารวมถึงการ
แสดงออกของแต฽ละบุคคล โดยมีสถาบันที่มีส฽วนเกี่ยวข฾อง ได฾แก฽ ครอบครัว เพ่ือน สถานศึกษา กลุ฽ม
อาชีพ สื่อสารมวลชน และศาสนา กลุ฽มคนเหล฽านี้ต฽างมีอิทธิพลทั้งทางตรงและทางอ฾อมต฽อวัยรุ฽นทั้งสิ้น 
ซึ่งบุคคลหรือกลุ฽มบุคคลใดบุคคลหนึ่งในสถาบันดังกล฽าวข฾างต฾นมีส฽วนที่เป็นสาเหตุของปัญหาการ
ตั้งครรภแไม฽พร฾อมของวัยรุ฽น อย฽างไรก็ตามการห฾ามวัยรุ฽นไม฽ให฾มีเพศสัมพันธแนั้นเป็นเรื่องที่ท าได฾ยาก 
เนื่องจากเด็กวัยรุ฽นในปัจจุบันมองว฽า การมีเพศสัมพันธแในวัยเรียนหรือระหว฽างคู฽รักนั้นเป็นเรื่อง
ธรรมดาทั่วไป เพียงแต฽เป็นสิ่งที่ผู฾ใหญ฽ไม฽พอใจเท฽านั้น ประกอบกับการรับสื่อลามกที่เป็นสิ่งกระตุ฾น 
และยั่วยุอารมณแทางเพศ ทั้งนี้สื่อลามกเพียงแค฽ถ฽ายทอดวิธีการมีเพศสัมพันธแ แต฽ไม฽ได฾สอนวิธีการ
ปูองกันโรครวมถึงผลที่จะตามมา อย฽างเช฽น การตั้งครรภแ การติดโรคจากการมีเพศสัมพันธแ เป็นต฾น 
(ศิริพร จิรวัฒนแกุล และคณะ, 2554; นพมาศ อุ฾งพระ, 2555; ศิริรัตนแ แอดสกุล, 2557) 

การกลายเป็นคุณแม฽วัยรุ฽นเป็นปัญหาที่ฝังรากลึกอยู฽ในสังคมไทยมาเป็นเวลานาน 
ถึงแม฾ว฽าจะมีองคแกร ภาครัฐ และหน฽วยงานต฽างเข฾ามาร฽วมแก฾ไขปัญหาดังกล฽าวเป็นจ านวนมาก เช฽น 
การผนึกก าลังกันเพ่ือวางแผนและก าหนดนโยบาย การรณรงคแ การจัดตั้งคลินิก เป็นต฾น แต฽ปัญหาการ
ตั้งครรภแไม฽พร฾อมของวัยรุ฽นกลับไม฽มีแนวโน฾มที่จะลดน฾อยลง สอดคล฾องกับในรายงานขององคแการ
อนามัยโลก (WHO) ปี 2556 เกี่ยวกับสถานการณแการตั้งครรภแของผู฾หญิงอายุต่ ากว฽า 20 ปี ทั่วโลก
พบว฽า ประเทศไทยมีจ านวนสูงถึง 74 คนต฽อ 1,000 คน ขณะที่เกณฑแมาตรฐานจากทั่วโลกอยู฽ที่ 65 
คนต฽อ 1,000 คน (คณะเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2557) เห็นได฾
ว฽าอัตราการกลายเป็นคุณแม฽วัยรุ฽นมีจ านวนสูงกว฽าหลายประเทศทั่วโลก อีกทั้งยังมี Caspar Peek 
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ผู฾แทนกองทุนประชากรแห฽งสหประชาชาติ (UNFRA) กล฽าวไว฾ในงานเสวนาเรื่อง “แม฽วัยใส ความท฾า
ท฾ายการตั้งครรภแในวัยรุ฽นกับอนาคตประเทศไทย” เมื่อวันที่ 13 มีนาคม 2557 ว฽า “ทุกๆ ปีมีหญิงสาว
อายุน฾อยกว฽า 19 ปีจ านวนมากกว฽า 125,000 คนในประเทศไทยกลายเป็นแม฽วัยใส ซึ่งนับเป็นอัตรา 1 
ใน 20 ของหญิงสาวที่อยู฽ในกลุ฽มอายุเดียวกัน แต฽ในจ านวนนี้มีผู฾หญิงอายุต่ ากว฽า 15 ปี  ประมาณ 
4,000 คนเป็นคุณแม฽วัยใส” (ไทยพับลิก฾า, 2557; United Nations Population Fund, 2014) ค า
กล฽าวข฾างต฾นสะท฾อนถึงสถานการณแที่รุนแรงขึ้นโดยมีการขยายกลุ฽มอายุของวัยรุ฽นที่ตั้งครรภแไม฽พร฾อม
นั้นมีอายุที่น฾อยลง 

นอกจากนี้ยังมีรายงานวิจัยพบว฽า ปัญหาที่เกิดจากการตั้งครรภแไม฽พร฾อมโดยวัยรุ฽น
สาวที่มีอายุต่ ากว฽า 20 ปี ถึงแม฾ว฽าจะตั้งใจหรือไม฽ตั้งใจตั้งครรภแก็ตามหากขาดความรู฾เกี่ยวกับเรื่อง
เพศสัมพันธแที่ถูกต฾องอาจก฽อให฾เกิดปัญหาที่ไม฽คาดคิดตามมา เช฽น ภาวะแทรกซ฾อนในช฽วงตั้งครรภแ 
โรคติดต฽อทางเพศสัมพันธแ การท าแท฾ง ทารกถูกทอดทิ้ง เป็นต฾น โดยทารกที่เกิดมาและได฾รับการเลี้ยง
ดูจากแม฽วัยรุ฽นจะอยู฽ในรูปแบบที่เรียกว฽า “เด็กเลี้ยงเด็ก” ซึ่งการเลี้ยงดูบุตรขณะที่ตนนั้นยังไม฽มีความ
พร฾อมทั้งทางด฾านทุนทรัพยแ วุฒิภาวะ อาจส฽งผลให฾คุณภาพชีวิตต่ าลงทั้งแม฽วัยรุ฽นและบุตร เกิดเป็น
ปัญหาสังคมตามมาเปรียบเสมือนกงล฾อท่ีหมุนย฾อนกลับมาจุดเดิม การพัฒนาประเทศก็จะด าเนินไปได฾
ยากเนื่องจากเด็กผู฾เป็นอนาคตของชาตินั้นด฾อยคุณภาพ อีกทั้งยังมีการศึกษาที่สอดคล฾องกันของ
สถานการณแคุณแม฽วัยรุ฽น พบว฽าการมีเพศสัมพันธแครั้งแรกของวัยรุ฽นในทุกภาค ส฽วนใหญ฽ไม฽ได฾
คุมก าเนิดสูงถึงร฾อยละ 33.9 และในจ านวนของทั้ง 4 ภาคนั้น ภาคใต฾ไม฽ได฾มีการคุมก าเนิดเมื่อมี
เพศสัมพันธแครั้งแรกมากที่สุดถึงร฾อยละ 50.4 นอกจากนี้แม฽วัยรุ฽นที่อยู฽ในภาคใต฾มีความรู฾ในเรื่องการใช฾
ยาเม็ดคุมก าเนิดน฾อยที่สุด จากที่กล฽าวมาแล฾วข฾างต฾นยังพบอีกว฽า วัยรุ฽นที่ตั้งครรภแไม฽พร฾อมในภาคใต฾
นั้นร฾อยละ 85 ไม฽ได฾เรียนหนังสือหรือพักการเรียน (ศิริพร จิรวัฒนแกุล และคณะ, 2554) จึงถือได฾ว฽า
ปัญหาการตั้งครรภแไม฽พร฾อมของวัยรุ฽นเป็นเรื่องที่คนในสังคมไทยไม฽อาจนิ่งนอนใจได฾ เพราะเป็นปัญหา
ที่ถึงแม฾ว฽าจะเกิดขึ้นจากเด็กตัวเล็ก ๆ ในสังคมแต฽กลับส฽งผลกระทบเป็นวงกว฾างเช฽นเดียวกันกับคลื่น
หยดน้ าที่จะค฽อย ๆ แผ฽กระจายวงกว฾างขึ้นเรื่อย ๆ เพราะเป็นปัญหาที่ส฽งผลถึงคุณภาพชีวิตของคนใน
สังคม 

ข฾อมูลดังกล฽าวข฾างต฾นท าให฾ผู฾วิจัยเกิดความสนใจที่จะศึกษาในพ้ืนที่ภาคใต฾ ซึ่งจาก
ข฾อมูลสถานการณแการคลอดบุตรของส านักงานปลัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ
มนุษยแ ปี 2556 พบว฽าจังหวัดนครศรีธรรมราชมีวัยรุ฽นอายุต่ ากว฽า 20 ปี เป็นแม฽วัยรุ฽นรวมถึง 2,146 
ราย และเมื่อเปรียบเทียบกับจังหวัดอ่ืน ๆ จังหวัดนครศรีธรรมราชเป็นอันดับที่ 10 ของภาคใต฾ 
นอกจากนี้ยังมีสถิติของส านักงานสาธารณสุขจังหวัดนครศรีธรรมราช ปี2558 เกี่ยวกับสถานการณแ
การตั้งครรภแของวัยรุ฽นพบว฽า อัตราแม฽วัยรุ฽นมีจ านวนสูงขึ้น หากดูสถิติย฾อนไป 3 ปี นั้นคือ พ.ศ.2555 
พ.ศ.2556 และพ.ศ.2557 มีค฽าเฉลี่ยอยู฽ที่ร฾อยละ14 ซึ่งสูงกว฽าเกณฑแท่ีทางส านักงานสาธารณสุขจังหวัด
นครศรีธรรมราชได฾ก าหนดไว฾ และเกินกว฽าเกณฑแมาตรฐานเฝูาระวังสถานการณแการตั้งครรภแของวัยรุ฽น
หญิงอายุต่ าว฽า 20 ปีบริบูรณแ ต฽อผู฾หญิงทุกกลุ฽มอายุที่ตั้งครรภแต฾องไม฽เกินร฾อยละ10 ที่องคแการอนามัย
โลก (WHO) ได฾ก าหนดไว฾ (สาธารณสุขจังหวัดนครศรีธรรมราช, 2554; ศูนยแเทคโนโลยีสารสนเทศและ
การสื่อสาร ส านักงานปลัดกระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยแ , 2557; ส านักงาน
สาธารณสุขจังหวัดนครศรีธรรมราช, 2558)  
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การลงพ้ืนที่เบื้องต฾นที่อ าเภอแห฽งหนึ่งในจังหวัดนครศรีธรรมราช ซึ่งมีสถิติ วัยรุ฽น
ตั้งครรภแไม฽พร฾อมมากที่สุดของจังหวัดถึงร฾อยละ 23 ในปี2554 (สาธารณสุขจังหวัดนครศรีธรรมราช, 
2554) โดยในพ้ืนที่อ าเภอแห฽งนี้มีต าบลหนึ่งที่มีสถิติของการตั้งครรภแไม฽พร฾อมสูงที่สุดในอ าเภอถึงร฾อย
ละ 19.94 ทั้งนี้เป็นข฾อมูลจากโรงพยาบาลส฽งเสริมสุขภาพประจ าต าบล ปี2555 และจากข฾อมูลพบว฽า
ต าบลแห฽งนี้มีสถานศึกษาในระดับมัธยมศึกษาอยู฽ เพียงแห฽งเดียว พ้ืนที่ดังกล฽าวมีเด็กวัยรุ฽นตั้งครรภแไม฽
พร฾อมเกิดขึ้นอย฽างต฽อเนื่องผู฾วิจัยได฾เข฾าไปสัมภาษณแครูอาจารยแในโรงเรียนท าให฾ทราบว฽าโรงเรียน
มัธยมศึกษาแห฽งนี้มีปัญหาวัยรุ฽นตั้งครรภแไม฽พร฾อมอยู฽จ านวนหนึ่ง เมื่อเกิดปัญหาดังกล฽าววัยรุ฽นบางคนก็
ได฾รับความช฽วยเหลือจากครูอาจารยแในโรงเรียนจนกระทั่งเรียนจบ แต฽ส฽วนใหญ฽จะออกจากโรงเรียน
กลางคันและน฾อยคนนักที่กลับไปเรียนต฽อโดยเลือกเรียนที่ศูนยแการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัย (กศน.) (คุณครูบัวลอย และคุณครูผิง, สัมภาษณแวันที่ 20 เมษายน 2558) อีกทั้งการสนทนา
กับวัยรุ฽นในโรงเรียน พบว฽าเด็กวัยรุ฽นในโรงเรียนมัธยมศึกษาแห฽งนี้ยังมีความรู฾ ทัศนคติ และการปฏิบัติ
ตนในเรื่องที่เกี่ยวกับการปูองกันการตั้งครรภแที่ผิดและไม฽เหมาะสมอยู฽หลายด฾าน เช฽น การใส฽ถุงยาง
อนามัยซ฾อนกันสองชั้นขึ้นไปจะยิ่งเป็นการช฽วยเพ่ิมประสิทธิภาพในการปูองกันการตั้งครรภแได฾ดียิ่งขึ้น 
คนที่รักกันจะไม฽ใส฽ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธแ และการไม฽เห็นความส าคัญของการใส฽ถุงยาง
อนามัยแล฾วใช฾การปูองกันการตั้งครรภแโดยการรับประทานยาคุมก าเนิดเพียงอย฽างเดียวนั้นเพียงพอ
แล฾ว โดยได฾แสดงความคิดเห็นว฽าการรับประทานยาคุมก าเนิดนอกจากไม฽ท฾องแล฾วยังท าให฾หน฾าอกใหญ฽
ขึ้นด฾วย เป็นต฾น (เด็กชายองุ฽น นายมะม฽วง นางสาวเอแคลรแ และนางสาวโอริโอ฾ , สัมภาษณแวันที่ 23 
เมษายน 2558) สอดคล฾องกับรายงานของส านักงานส฽งเสริมสุขภาพจิตที่ว฽า วัยรุ฽นมีการรับรู฾ในเรื่อง
ของการปูองกันการตั้งครรภแและการปูองกันโรคติดต฽อทางการมีเพศสัมพันธแที่ถูกต฾องอยู฽น฾อยมาก อีก
ทั้งยังมีความเชื่อ ทัศนคติแบบผิด ๆ เกี่ยวกับการปูองกันการตั้งครรภแ (ศิริพร จิรวัฒนแกุล และคณะ, 
2554) การได฾รับความร฽วมมือจากทางโรงเรียนมัธยมศึกษาที่เล็งเห็นถึงความส าคัญของการปูองกัน
ปัญหาการตั้งครรภแไม฽พร฾อมของวัยรุ฽น ผนวกกับการได฾รับการสนับสนุนจากทางโรงพยาบาลส฽งเสริม
สุขภาพประจ าต าบล ผู฾วิจัยจึงเลือกโรงเรียนมัธยมศึกษาแห฽งนี้เป็นพ้ืนที่ปฏิบัติการ  

การตั้งครรภแไม฽พร฾อมของวัยรุ฽นเป็นประเด็นปัญหาที่ควรเร฽งหาทางปูองกันและแก฾ไข 
จึงมีนักวิชาการหลายท฽านได฾ท าการศึกษาวิจัยเพ่ือหาแนวทางที่น าไปสู฽การปูองกันปัญหาการตั้งครรภแ 
ไม฽พร฾อม เช฽น ศรินภัสรแ หิรัญพุฒิชัยกุล (2551) ได฾ศึกษาการสร฾างแบบคัดกรองและโปรแกรมปูองกัน
พฤติกรรมเสี่ยงต฽อการมีเพศสัมพันธแในวัยเรียนของวัยรุ฽น โดยคัดเลือกนักเรียนช฽วงชั้นที่ 3 จาก
โรงเรียนที่มีสถิติพฤตกิรรมเสี่ยงต฽อการมีเพศสัมพันธแในวัยเรียนสูงที่สุด ได฾มาจากการท าแบบคัดกรอง
พฤติกรรมเสี่ยงต฽อการมีเพศสัมพันธแในวัยเรียนของวัยรุ฽น แล฾วท าการสุ฽มอย฽างง฽ายจ านวน 24 คน 
แบ฽งเป็นกลุ฽มทดลองและกลุ฽มควบคุม กลุ฽มละ 12 คน โดยกลุ฽มควบคุมไม฽ได฾เข฾าร฽วมโปรแกรม แล฾วให฾
กลุ฽มทดลองเข฾าร฽วมโปรแกรมปูองกันพฤติกรรมเสี่ยงต฽อการมีเพศสัมพันธแ ซึ่งเป็นโปรแกรมการให฾
ค าปรึกษากลุ฽มตามทฤษฎีพฤติกรรมนิยม พบว฽า กลุ฽มทดลองมีพฤติกรรมเสี่ยงต฽อการมีเพศสัมพันธแใน
วัยเรียนลดลงหลังจากการเข฾าร฽วมโปรแกรม 

นอกจากนี้ ศิริพร จิรวัฒนแกุล และคณะ (2554) เป็นการศึกษาที่มีการร฽วมมือกัน
ทั้งหมด 4 หน฽วยงาน ได฾แก฽ องคแการแพธ (PATH-Programme for Appropriate Technology in 
Health) ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร฾างเสริมสุขภาพ (สสส.) กรมสุขภาพจิต และสุดท฾าย
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ส านักงานคุ฾มครองสวัสดิภาพหญิงและเด็ก กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยแ ได฾
ศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาแนวทางปูองกันและแก฾ไขปัญหาการตั้งครรภแไม฽พร฾อมของวัยรุ฽น  (แม฽วัยใส) 
โดยแบ฽งการวิจัยออกเป็น 3 ระยะ คือ ระยะที่  1 เป็นการศึกษา และท าความเข฾าใจกับสถานการณแ
การตั้งครรภแของวัยรุ฽น หรือแม฽วัยรุ฽น ระยะที่ 2 และ3 เป็นการวิจัยปฏิบัติการ โดยเน฾นไปที่ความ
เข฾มแข็งของครอบครัวและชุมชน ซึ่งรูปแบบของการด าเนินงานจะอยู฽ในรูปแบบของการบรรยาย 
รวมถึงการจัดโครงการค฽าย ซึ่งมีการจัดกิจกรรม 5 ช฽วง คือ 1) กิจกรรมการบูรณาการเข฾าสู฽งานแนว
ร฽วมปูองกันและยุติความรุนแรงต฽อเด็กและสตรีจังหวัดขอนแก฽น 2) กิจกรรมเพ่ือนบอกเพ่ือนผ฽านการ
แซววาทีเรื่องสุขภาพทางเพศกับคุณภาพชีวิตวัยรุ฽น 3) กิจกรรมการทดลองใช฾หุ฽นจ าลองการตั้งครรภแ
และการคลอดเพ่ือกระตุ฾นการปูองกันการตั้งครรภแไม฽พร฾อมในวัยรุ฽น 4) จัดท าโครงการค฽ายครอบครัว
อบอุ฽น 5) จัดอบรมเพ่ือการพัฒนาโปรแกรมสร฾างเสริมความละเอียดอ฽อนเชิงเพศภาวะของพยาบาลใน
โรงพยาบาลชุมชน และโรงพยาบาลส฽งเสริมสุขภาพชุมชน ผลของการศึกษาในระยะที่ 2 และ3 พบว฽า 
สามารถกระตุ฾นการปูองกันการตั้งครรภแไม฽พร฾อมของวัยรุ฽นได฾ดี และยังช฽วยเสริมสร฾างให฾คนใน
ครอบครัวมีความสัมพันธแที่ดีและอบอุ฽นยิ่งข้ึนได฾ 

ตัวอย฽างของแนวทางและโปรแกรมเก่ียวกับการปูองกันการตั้งครรภแไม฽พร฾อมของวัยรุ฽นที่
ได฾กล฽าวมาข฾างต฾นนั้น ผู฾วิจัยได฾น ามาวิเคราะหแกับลักษณะพ้ืนที่ปฏิบัติการและกลุ฽มเปูาหมาย ร฽วมกับ
ครูอาจารยแในโรงเรียนแห฽งหนึ่งในจังหวัดนครศรีธรรมราชซึ่งเป็นพ้ืนที่ปฏิบัติการ ตลอดจนเจ฾าหน฾าที่
โรงพยาบาลส฽งเสริมสุขภาพประจ าต าบลแห฽งหนึ่ง พบว฽าแนวทาง และโปรแกรมดังกล฽าวเบื้องต฾นอาจ
ยังไม฽สอดคล฾องกับบริบทพ้ืนที่ของโรงเรียนมัธยมศึกษาพ้ืนที่ปฏิบัติการ เนื่องจากความแตกต฽าง
ทางด฾านบริบทแวดล฾อมและลักษณะของกลุ฽มเปูาหมาย จึงควรมีการศึกษาและปรับปรุงแนวทางการ
ปูองกันการตั้งครรภแไม฽พร฾อมของวัยรุ฽นเพ่ิมเติม เพ่ือหาแนวทางที่เหมาะสม ดังนั้นผู฾วิจัยจึงสนใจที่จะ
ศึกษาเก่ียวกับสาเหตุของปัญหาที่ส฽งผลต฽อการตั้งครรภแไม฽พร฾อมของวัยรุ฽นในพ้ืนที่โรงเรียนมัธยมศึกษา
แห฽งหนึ่งในจังหวัดนครศรีธรรมราช และศึกษาหาแนวทางปูองกันไม฽ให฾ เกิดปัญหาการตั้งครรภแไม฽
พร฾อม แล฾วน าแนวทางที่ได฾ไปปรับใช฾ในเชิงปฏิบัติการกับวัยรุ฽นมัธยมศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา
พ้ืนที่ปฏิบัติการ ซึ่งผลที่ได฾จากการศึกษาครั้งนี้จะเป็นประโยชนแต฽อหน฽วยงานราชการ รวมถึงบุคคลที่
สนใจในการน าแนวทางปูองกันการตั้งครรภแของวัยรุ฽นที่ได฾ไปปรับใช฾ต฽อไป และเป็นประโยชนแอย฽างยิ่ง
ส าหรับโรงเรียนมัธยมศึกษาแห฽งหนึ่งในจังหวัดนครศรีธรรมราชที่เป็นพ้ืนที่ปฏิบัติการในการน า
แนวทางท่ีได฾ไปใช฾ ตลอดจนโรงเรียนมัธยมศึกษาอ่ืน ๆ ที่สนใจโดยการน าแนวทางไปปรับใช฾ให฾มีความ
สอดคล฾องกับลักษณะของกลุ฽มเปูาหมาย ทั้งนี้สถานการณแการตั้งครรภแไม฽พร฾อมของวัยรุ฽นที่ก าลังเป็น
ปัญหาอยู฽ในปัจจุบันนี้ เป็นประเด็นที่ควรเร฽งหาทางปูองกันอย฽างรวดเร็วก฽อนที่ปัญหาดังกล฽าวจะยิ่งทวี
ความรุนแรงเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ จนยากต฽อการแก฾ไขและปูองกัน 

 
ค าถามการวิจัย 
 

1. สาเหตุการตั้งครรภแไม฽พร฾อมของวัยรุ฽นในโรงเรียนมัธยมศึกษาแห฽งหนึ่งในจังหวัด
นครศรีธรรมราชเป็นอย฽างไร 
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2. ผลปฏิบัติการที่ได฾ตามแนวทางการปูองกันการตั้งครรภแไม฽พร฾อมของวัยรุ฽นใน
โรงเรียนมัธยมศึกษาแห฽งหนึ่งในจังหวัดนครศรีธรรมราชเป็นอย฽างไร 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 

1. เพ่ือศึกษาสาเหตุการตั้งครรภแไม฽พร฾อมของวัยรุ฽นในโรงเรียนมัธยมศึกษาแห฽งหนึ่ง
ในจังหวัดนครศรีธรรมราช 

2. เพ่ือศึกษาผลที่ได฾จากการปฏิบัติการตามแนวทางการปูองกันปัญหาการตั้งครรภแ
ไม฽พร฾อมของวัยรุ฽นในโรงเรียนมัธยมศึกษาแห฽งหนึ่งในจังหวัดนครศรีธรรมราช 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 

ขอบเขตด้านเนื้อหา 
 
การศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการเพ่ือปูองกันปัญหาการตั้งครรภแไม฽

พร฾อมของวัยรุ฽นที่โรงเรียนมัธยมศึกษาแห฽งหนึ่งที่จังหวัดนครศรีธรรมราช ซึ่งศึกษาเฉพาะประเด็น
เกี่ยวกับสาเหตุการตั้ งครรภแไม฽พร฾อมของวั ยรุ฽นในโรงเรียนมัธยมศึกษาแห฽งหนึ่ งในจังหวัด
นครศรีธรรมราช และศึกษาผลที่ได฾จากปฏิบัติการปูองกันปัญหาการตั้งครรภแไม฽พร฾อมของวัยรุ฽นใน
โรงเรียนมัธยมศึกษาพ้ืนที่ปฏิบัติการ โดยใช฾กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการตามแบบวงจรของ Mills 
(2003) เพ่ือตอบวัตถุประสงคแการวิจัยทั้ง 2 ข฾อ กล฽าวคือ 

วัตถุประสงคแข฾อที่ 1 การศึกษาสาเหตุการตั้งครรภแไม฽พร฾อมของวัยรุ฽นในโรงเรียน
มัธยมศึกษาแห฽งหนึ่งในจังหวัดนครศรีธรรมราช โดยเน฾นประเด็นเกี่ยวกับสาเหตุที่ส฽งผลต฽อการ
ตั้งครรภแไม฽พร฾อมของวัยรุ฽น ซึ่งตามแนวคิดของธนินทรแ รัตนโอฬาร กล฽าวว฽า สาเหตุที่ส฽งผลต฽อการ
ตั้งครรภแไม฽พร฾อมของวัยรุ฽นสามารถแบ฽งกระบวนการออกได฾เป็น 2 ปัจจัย คือ กระบวนการที่เกิดจาก
ปัจจัยภายในตัวบุคคล และกระบวนการที่เกิดจากสภาพแวดล฾อม โดยเก็บข฾อมูลด฾วยการสัมภาษณแ
แบบเชิงลึก (In-depth Interview) กับหญิงสาวที่ตั้งครรภแไม฽พร฾อมในวัยรุ฽น ผู฾ปกครองของหญิงสาวที่
ตั้งครรภแไม฽พร฾อม เพ่ือนของหญิงที่ตั้งครรภแไม฽พร฾อมในโรงเรียนพ้ืนที่ปฏิบัติการ ครูอาจารยแในโรงเรียน
มัธยมศึกษาแห฽งหนึ่งในจังหวัดนครศรีธรรมราช และเจ฾าหน฾าที่โรงพยาบาลส฽งเสริมสุขภาพประจ า
ต าบลแห฽งหนึ่ง 

วัตถุประสงคแข฾อที่ 2 การศึกษาผลที่ได฾จากการปฏิบัติการตามแนวทางการปูองกัน
การตั้งครรภแไม฽พร฾อมของวัยรุ฽นในโรงเรียนมัธยมศึกษาแห฽งหนึ่งในจังหวัดนครศรีธรรมราช เป็น
การศึกษาโดยการน าแนวทางจากการประชุมระดมสมองและการจัดเวทีวิพากษแไปปฏิบัติกับ
กลุ฽มเปูาหมายซึ่งเป็นวัยรุ฽นที่ก าลังศึกษาอยู฽ในชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายของโรงเรียนพ้ืนที่ปฏิบัติการ 
และเป็นวัยรุ฽นที่มีพฤติกรรมเสี่ยงต฽อการตั้งครรภแไม฽พร฾อม คัดเลือกจากการประเมินของทางโรงเรียน 
และผู฾วิจัยท าการประเมินด฾วยแบบประเมินพฤติกรรมเสี่ยงต฽อการตั้งครรภแไม฽พร฾อมของวัยรุ฽น ที่ผู฾วิจัย
พัฒนาขึ้นพร฾อมกับเกณฑแปกติ ตลอดจนการสัมภาษณแแบบเชิงลึกกับกลุ฽มเปูาหมายเพ่ิมเติม 
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ขอบเขตด้านพื้นที่ 
 
ผู฾วิจัยท าการเก็บข฾อมูลภาคสนามและปฏิบัติการที่โรงเรียนมัธยมศึกษาแห฽งหนึ่งใน

จังหวัดนครศรีธรรมราช ซึ่งเป็นโรงเรียนมัธยมศึกษาแห฽งเดียวในต าบลแห฽งหนึ่งในจังหวัด
นครศรีธรรมราช โดยเป็นต าบลที่มีสถิติของการตั้งครรภแไม฽พร฾อมของวัยรุ฽นมากที่สุดในอ าเภอ ปี2555 
ค฽าเฉลี่ยร฾อยละ 19.94 ทั้งนี้โรงเรียนมัธยมศึกษาพ้ืนที่ปฏิบัติการยังมีปัญหาวัยรุ฽นตั้งครรภแไม฽พร฾อม
เกิดขึ้นต฽อเนื่อง ประกอบกับวัยรุ฽นในโรงเรียนมัธยมศึกษาแห฽งนี้ยังมีความรู฾ ทัศนคติ ความเชื่อ และ
การปฏิบัติตนในการปูองกันการตั้งครรภแไม฽พร฾อมที่ผิดและไม฽เหมาะสม เช฽น การใส฽ถุงยางอนามัยซ฾อน
กันสองชั้นขึ้นไปจะยิ่งเป็นการช฽วยเพ่ิมประสิทธิภาพในการปูองกันการตั้งครรภแได฾ดียิ่งขึ้น คนที่รักกัน
จะไม฽ใส฽ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธแ และการปูองกันการตั้งครรภแโดยการรับประทานยาคุมก าเนิด
เพียงอย฽างเดียวนั้นเพียงพอแล฾ว เป็นต฾น 
 

ขอบเขตด้านระยะเวลา 
 
งานวิจัยชิ้นนี้ผู฾วิจัยใช฾ระยะเวลาส าหรับการเก็บรวบรวมข฾อมูล ในช฽วงระหว฽างเดือน

มกราคม 2558-กันยายน 2559 รวมระยะเวลา 1 ปี 8 เดือน 
 

ประโยชน์ของการวิจัย 
 

ผลที่ได฾จากการศึกษาวิจัยครั้งนี้ท าให฾ได฾แนวทางที่เป็นรูปธรรม คือ กิจกรรม “เรื่อง
เพศ...วัยรุ฽นเข฾าใจได฾” สามารถน าไปปรับใช฾เพ่ือด าเนินการปูองกันปัญหาการตั้งครรภแไม฽พร฾อมของ
วัยรุ฽น โดยจะเป็นประโยชนแต฽อบุคคล องคแกร หรือหน฽วยงานที่เกี่ยวข฾องต฽าง ๆ เช฽น โรงเรียน
มัธยมศึกษาในจังหวัดนครศรีธรรมราช โรงพยาบาลส฽งเสริมสุขภาพประจ าต าบล เป็นต฾น ในการ
ร฽วมกันปูองกันปัญหาและลดพฤติกรรมเสี่ยงต฽อการตั้งครรภแไม฽พร฾อมของวัยรุ฽นให฾มีทัศนคติ ความรู฾ 
และการปฏิบัติตนที่ถูกต฾องเหมาะสมกับช฽วงวัยที่ก าลังศึกษาเล฽าเรียน 

 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
 

1. วัยรุ฽น หมายถึง เด็กนักเรียนทั้งเพศชายและเพศหญิง ที่ก าลังศึกษาอยู฽ในโรงเรียน
มัธยมศึกษาแห฽งหนึ่งในจังหวัดนครศรีธรรมราชที่เป็นพ้ืนที่ปฏิบัติการโดยมีช฽วงอายุอยู฽ระหว฽างระหว฽าง 
13-18 ปี  

2. สาเหตุการตั้งครรภแไม฽พร฾อมของวัยรุ฽น หมายถึง ปัจจัยที่มีความสัมพันธแและส฽งผล
ให฾วัยรุ฽นสาวตั้ งครรภแ ในขณะที่ก าลั งศึกษาอยู฽ ในโรงเรียนมัธยมศึกษาแห฽ง หนึ่ ง ในจังหวัด
นครศรีธรรมราชซึ่งเป็นพ้ืนที่ปฏิบัติการ ไม฽ว฽าจะเป็นการขาดความรู฾ที่ถูกต฾อง การมีทัศนคติ ความเชื่อ 
และการปฏิบัติตนที่ไม฽เหมาะสมในการปูองกันการตั้งครรภแ 
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3. พฤติกรรมเสี่ยงต฽อการตั้งครรภไม฽พร฾อม หมายถึง การขาดความรู฾ที่ถูกต฾อง การมี
ทัศนคติ ความเชื่อและการปฏิบัติตนที่ชักน าให฾เกิดการตั้งครรภแในช฽วงวัยรุ฽นของนักเรียนในโรงเรียน
มัธยมศึกษาแห฽งหนึ่งในจังหวัดนครศรีธรรมราช โดยแบ฽งพฤติกรรมเสี่ยงออกเป็น 3 ด฾าน ดังนี้ 

3.1 พฤติกรรมเสี่ยงด฾านทัศคติและความเชื่อ หมายถึง ลักษณะของกระบวนการ
คิดที่ไม฽เหมาะสมในการมีเพศสัมพันธแและน าไปสู฽พฤติกรรมเสี่ยงต฽อการตั้งครรภแไม฽พร฾อม ได฾แก฽ 
หลังจากการมีเพศสัมพันธแ ฉันหรือแฟนของฉันจะรีบปัสสาวะทันที เพ่ือลดความเสี่ยงของการตั้งครรภแ 
ฉันหรือแฟนของฉันไม฽นิยมใช฾ถุงยางอนามัยในการปูองกันเพ่ือเป็นการแสดงให฾เห็นถึงความรักจริง 
และจริงใจต฽อกนั และการมีเพศสัมพันธแกับแฟน ฉันหรือแฟนของฉันจะไม฽ใส฽ถุงยางอนามัย เพราะเป็น
การแสดงให฾เห็นถึงความไม฽ไว฾วางใจกัน 

3.2 พฤติกรรมเสี่ยงด฾านความรู฾ หมายถึง การขาดความรู฾ที่ถูกต฾องในการปูองกัน
การตั้งครรภแ ซึ่งน าไปสู฽พฤติกรรมเสี่ยงต฽อการตั้งครรภแไม฽พร฾อม เช฽น ฉันหรือแฟนของฉันมักใช฾วิธีการ
สวนล฾างช฽องคลอดหลังจากมีเพศสัมพันธแเพ่ือปูองกันการตั้งครรภแ เมื่อฉันหรือแฟนของฉันเลือกใช฾
วิธีการปูองกันการตั้งครรภแด฾วยการใส฽ถุงยางอนามัย 2 ชั้นขึ้นไปเพื่อช฽วยปูองกันได฾ดียิ่งขึ้น และหากฉัน
หรือแฟนของฉันเป็นคนที่มีหุ฽นลักษณะอ฾วน ไม฽จ าเป็นต฾องปูองกันการตั้งครรภแ เพราะคนอ฾วนตั้งครรภแ
ยากกว฽าคนผอม เป็นต฾น 

3.3 พฤติกรรมเสี่ยงด฾านการปฏิบัติตน หมายถึง การกระท าที่ไม฽ถูกต฾องในการ
ปูองกันการตั้งครรภแ ส฽งผลเป็นพฤติกรรมเสี่ยงต฽อการตั้งครรภแไม฽พร฾อม เช฽น ฉันหรือแฟนของฉันใช฾การ
ปูองกันการตั้งครรภแด฾วยวิธีการหลั่งนอก ฉันหรือแฟนของฉันใช฾การปูองกันการตั้งครรภแด฾วยวิธีการนับ
หน฾า 7 หลัง 7 และฉันหรือแฟนของฉันใช฾วิธีการกลั้นไม฽หลั่งน้ าอสุจิ เพ่ือปูองกันการตั้งครรภแ เป็นต฾น 

4. การปูองกันการตั้งครรภแไม฽พร฾อม หมายถึง การใช฾รูปแบบและวิธีการของกิจกรรม 
“เรื่องเพศ...วัยรุ฽นเข฾าใจได฾” ที่ก าหนดขึ้นเพื่อใช฾ส าหรับลดพฤติกรรมเสี่ยงต฽อการตั้งครรภแไม฽พร฾อมของ
วัยรุ฽นกลุ฽มเปูาหมายซึ่งก าลังศึกษาอยู฽ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนมัธยมศึกษาแห฽งหนึ่งใน
จังหวัดนครศรีธรรมราช  

5. ผลการปฏิบัติการ หมายถึง ผลที่ได฾หลังจากการปฏิบัติการตามรูปแบบและวิธีการ
ของกิจกรรมที่ก าหนดขึ้นจากการประชุมระดมสมองและการจัดเวทีวิพากษแ เพ่ือปูองกันปัญหาการ
ตั้งครรภแไม฽พร฾อมของวัยรุ฽นในโรงเรียนมัธยมศึกษาแห฽งหนึ่งในจังหวัดนครศรีธรรมราช  
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การทบทวนวรรณกรรม 
 

การศึกษาวิจัยในเรื่องการวิจัยเชิงปฏิบัติการเพ่ือปูองกันปัญหาการตั้งครรภแไม฽พร฾อม
ของวัยรุ฽นในโรงเรียนมัธยมศึกษาแห฽งหนึ่งในจังหวัดนครศรีธรรมราช เป็นการศึกษาถึงสาเหตุที่น าไปสู฽
การเกิดปัญหาการตั้งครรภแไม฽พร฾อมของวัยรุ฽นในพ้ืนที่ปฏิบัติการ และการศึกษาผลที่ได฾จากการ
ปฏิบัติการตามแนวทางการปูองกันปัญหาการตั้งครรภแไม฽พร฾อมของวัยรุ฽นในโรงเรียนมัธยมศึกษาซึ่ง
เป็นพ้ืนที่ปฏิบัติการ ซึ่งผู฾วิจัยได฾ใช฾แนวคิดเกี่ยวกับวัยรุ฽น แนวคิดการขัดเกลาทางสังคม แนวคิด
เกี่ยวกับการวิจัยเชิงปฏิบัติการ เอกสารวิชาการและงานวิจัยที่เกี่ยวข฾องกับสถานการณแการตั้งครรภแไม฽
พร฾อมของวัยรุ฽น บริบทพ้ืนที่ สาเหตุของการตั้งครรภแไม฽พร฾อมของวัยรุ฽น และแนวทางในการปูองกัน
การตั้งครรภแไม฽พร฾อม ในการท าความเข฾าใจต฽อวัยรุ฽นและสถานการณแการตั้งครรภแไม฽พร฾อม การ
วิเคราะหแพฤติกรรมของวัยรุ฽น และส าหรับการเป็นแนวทางในการปฏิบัติ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 
แนวคิดเกี่ยวกับวัยรุ่น 

 
มนุษยแปุถุชนทุกคนที่เติบโตเป็นผู฾ใหญ฽ต฽างเคยผ฽านช฽วงวัยรุ฽นที่มักถูกเรียกว฽า “วัยหัว

เลี้ยวหัวต฽อ” ของชีวิตมาแล฾วทั้งสิ้น ทั้งนี้ค าว฽าวัยรุ฽น (Adolescence) มาจากภาษาลาตินว฽า 
Adolescere ที่มีความหมายว฽า ความเจริญหรือการเจริญเพ่ือย฽างเข฾าสู฽ความมีวุฒิภาวะ (To Grow to 
Maturity) โดยมี Freud, Erikson, และSteinberg อธิบายไว฾ว฽า เป็นระยะเวลาของการเปลี่ยนแปลง 
มีความรู฾สึกที่ต฾องการได฾รับความสนใจและการได฾รับความรักจากคนรอบข฾าง นอกจากนี้ยังเป็นช฽วงวัย
ของการแสวงหาความรู฾สึกใหม฽ ๆ และเป็นช฽วงเวลาของการเปลี่ยนแปลงจากวัยเด็ กไปสู฽วัยผู฾ใหญ฽ 
(วิทยา นาควัชระ, 2544; บุปผา ศิริรัศมี, 2546) และมีนักวิชาการหลายท฽านได฾ให฾ความหมายของ
วัยรุ฽นไว฾ว฽า เป็นบุคคลที่อยู฽ในช฽วงอายุ 10-19 ปี ซึ่งเป็นวัยที่สิ้นสุดความเป็นเด็กและเปลี่ยนแปลงไปสู฽
วัยผู฾ใหญ฽ หากวัยรุ฽นไม฽ได฾เติบโตแค฽เพียงร฽างกายแต฽ยังเป็นวัยที่มีการเจริญเติบโตทางด฾านอารมณแและ
สังคมด฾วย โดยการเจริญเติบโตนั้นก็ว฽าอยู฽บนกรอบของวัฒนธรรมของตน เด็กในช฽วงวัยนี้จะมีความ
พยายามเรียนรู฾สิ่งใหม฽ มีความอยากรู฾อยากเห็น อยากทดลอง ค฾นหาตัวเอง ในขณะเดียวกันนั้นก็มี
ความต฾องการได฾รับการยอมรับ ความสนใจ และความรักจากคนรอบข฾างด฾วย(World Health 
Organization, 2006; สุชา จันทรแเอม, 2529; พรพิมล เจียมนาครินทรแ, 2539) 

การแบ฽งช฽วงพัฒนาการของวัยรุ฽นจะถือเป็นเกณฑแที่แน฽นอนนั้นท าได฾ยาก เพราะเด็ก
แต฽ละคนจะมีการย฽างเข฾าสู฽ช฽วงวัยรุ฽นไม฽พร฾อมกันและแตกต฽างกันออกไป ทั้งนี้ขึ้นอยู฽กับพัฒนาการ การ
อบรมเลี้ยงดู วัฒนธรรมในแต฽ละท฾องถิ่นของตนที่ได฾รับของแต฽ละคน ในปัจจุบันได฾มีการขยายออกไป 
เนื่องจากการอยู฽ในสถาบันการศึกษาที่นานขึ้นการเป็นผู฾ใหญ฽ที่สามารถพ่ึงตนเองได฾ทางเศรษฐกิจจึง
ต฾องยืดระยะเวลาออกไป อีกทั้งรูปแบบการด าเนินชีวิตแบบสมัยใหม฽ท าให฾เด็กมีวุฒิภาวะทางจิตใจ 
(Maturity) ช฾ากว฽ายุคที่ผ฽าน ๆ มา ซึ่งอาจแบ฽งช฽วงพัฒนาการวัยรุ฽นออกได฾เป็น 3 ระยะ โดยใช฾เกณฑแ
ความเป็นเด็กและความเป็นผู฾ใหญ฽ตัดสิน คือ วัยแรกรุ฽น อายุ 12-15 ปี พฤติกรรมค฽อนไปทางเด็ก 
วัยรุ฽นตอนกลาง อายุ 16-17 ปี มีพฤติกรรมก้ ากึ่งระหว฽างความเป็นเด็ก-ผู฾ใหญ฽ และวัยรุ฽นตอนปลาย 
อายุ 18-25 ปี พฤติกรรมค฽อนไปทางผู฾ใหญ฽ (ศรีเรือน แก฾วกังวาน, 2540) อีกทั้งลักษณะของวัยรุ฽นใน
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แต฽ละระยะนั้นจะมีความแตกต฽างกันออกไป กล฽าวคือ 1) วัยเริ่มเข฾าสู฽วัยรุ฽น (Puberty) “หญิงอายุ 11-
13 ปี และชาย 13-15 ปี” โดยจะเห็นได฾ว฽าเพศหญิงนั้นจะก฾าวเข฾าสู฽ช฽วงวัยรุ฽นเร็วกว฽าเพศชายเป็น
ช฽วงเวลาที่ร฽างกายของทั้งเด็กผู฾หญิงและเด็กผู฾ชายมีการเจริญเติบโตทางเพศสมบูรณแแบบ ส าหรับใน
เด็กผู฾หญิงนั้นสิ่งที่แสดงให฾เห็น คือ การมีประจ าเดือน สัดส฽วนต฽าง ๆ ในร฽างกายเปลี่ยนไป เช฽น การมี
หน฾าอก สะโพกขยาย เป็นต฾น แต฽ในเด็กผู฾ชายยังไม฽มีลักษณะที่สามารถบ฽งบอกได฾อย฽างแน฽ชัด แต฽อาจ
สังเกตได฾จากการหลั่งอสุจิ การมีขนตามอวัยวะเพศ เสียงหาวขึ้น หรือเรียกอีกอย฽างหนึ่งว฽า เสียงแตก
พาน ทั้งนี้สืบเนื่องมาจากผลของฮอรแโมนในระยะแรกเริ่มของการก฾าวเข฾าสู฽ วัยรุ฽น 2) วัยรุ฽นตอนต฾น 
(Early Adolescence) เป็นช฽วงเวลาของการเปลี่ยนแปลงทั้งในด฾านร฽างกาย ความรู฾สึกนึกคิด จิตใจ 
ซึ่งในด฾านของการเปลี่ยนแปลงทางด฾านจิตใจนั้นเด็กแต฽ละคนไม฽มีความเหมือนกัน ขึ้นอยู฽กับ
สภาพแวดล฾อม หรือสิ่งที่ได฾รับการขัดเกลา (Socialization) มาตั้งแต฽เมื่อครั้งยังเป็นวัยเยาวแ 3) วัยรุ฽น
ตอนกลาง (Middle Adolescence) เป็นช฽วงที่วัยรุ฽นเริ่มรู฾จักปรับปรุงตนเอง โดยเลียนแบบบุคคลที่
ตนเองนั้นชื่นชอบและชื่นชม ท าให฾ตนเองโดดเด฽นเพ่ือจะเป็นที่สนใจของเพศตรงข฾าม ชอบทดลองท า
สิ่งแปลกใหม฽ ตลอดจนเด็กวัยรุ฽นในช฽วงวัยนี้จะเริ่มรู฾จักคบหาเพ่ือนฝูงที่มีรสนิยมเหมือนกัน และ 4) 
วัยรุ฽นตอนปลาย (Late Adolescence) ช฽วงนี้จะเป็นระยะที่วัยรุ฽นมีการพัฒนาทางด฾านจิตใจมากกว฽า
ทางด฾านร฽างกาย โดยเฉพาะในเรื่องของความรู฾สึกนึกคิด มีความพยายามปรับปรุงตนเองให฾เข฾ากับ
บริบทแวดล฾อม รู฾จักตัดสินใจ และแก฾ไขปัญหาด฾วยตนเอง หรือเรียกอีกอย฽างหนึ่งว฽า วัยเริ่มเข฾าสู฽การมี
วุฒิภาวะโดยสมบูรณแ (วัณเพ็ญ บุญประกอบ, 2545) 

การบรรลุวุฒิภาวะเป็นภาวะที่วัยรุ฽นทุกคนต฾องรู฾จักพัฒนาตนเองไปให฾ถึง โดยมี
รายละเอียด 5 ด฾าน ได฾แก฽ 1) ด฾านการควบคุมอารมณแ คือ การรู฾จักก าจัดความกังวลและยอมรับค า
วิจารณแจากผู฾อ่ืน ยอมรับการเปลี่ยนแปลงตามธรรมชาติร฽างกาย 2) ด฾านสังคม คือ วัยรุ฽นสามารถท า
กิจกรรมร฽วมกับผู฾อ่ืนได฾ โดยมีความเป็นตัวของตัวเอง ไม฽ยึดติดกัลป฼กลุ฽มเพ่ือน ซึ่งเป็นการปรับตัวทั้ง
กับเพ่ือนเพศเดียวกันและเพ่ือนต฽างเพศ ตลอดจนการค านึงถึงความเหมาะสมที่จะให฾ความสนิทสนม
กับเพ่ือน 3) ด฾านสติปัญญา คือ การรู฾จักแสวงหาความรู฾ใหม฽ ๆ อยู฽เสมอ 4) ด฾านสถานะทางเศรษฐกิจ 
คือ การรู฾จักอดออมเงิน ใช฾จ฽ายอย฽างเหมาะสมไม฽ใช฾จ฽ายสุรุ฽ยสุร฽าย และ 5) ด฾านจริยธรรมและปรัชญา 
คือ การรู฾จักท าความดี ละอายต฽อการกระท าชั่ว อีกทั้งการรู฾จักวางแผนและก าหนดเปูาหมายของชีวิต 
(ยุพา พูนข า ประกายดาว พรหมประพัฒนแ กอบกุล ไพศาลอัชพงษแ และรณภูมิ สามัคคีคารมยแ, 2553)  

พัฒนาการของวัยรุ฽นมีการแบ฽งช฽วงวัยที่มีความแตกต฽างกัน ซึ่งไม฽สามารถก าหนดช฽วง
อายุที่ชัดเจนได฾ ทั้งนี้ขึ้นอยู฽กับการอบรมเลี้ยงดู พันธุกรรมทางด฾านร฽างกาย เพศ และบริบททางด฾าน
สังคมที่แวดล฾อมตัวบุคคลนั้น ๆ เพราะพัฒนาการของวัยรุ฽นไม฽ได฾ก าจัดอยู฽แค฽เพียงทางด฾านร฽างกาย
เท฽านั้น แต฽รวมไปถึงพัฒนาการทางด฾านจิตใจด฾วย จนกระทั่งไปถึงขั้นที่เรียกว฽า การบรรลุวุฒิภาวะ ที่
บุคคลนั้นจะต฾องพัฒนาตนเองไปให฾ถึง โดยจะต฾องรู฾จักควบคุมอารมณแของตนเอง สามารถท ากิจกรรม
ร฽วมกับผู฾อ่ืนได฾อย฽างปกติสุข มีการแสวงหาความรู฾เพิ่มเติม รู฾จักการอดออมเพ่ือความมั่นคงทางการเงิน
ของตนเองในอนาคต และสุดท฾ายคือการมีคุณธรรม หากสามารถบรรลุวุฒิภาวะของวัยรุ฽นที่กล฽าวมา
ข฾างต฾นนี้ได฾ แสดงว฽าบุคคลนั้นก าลังพัฒนาก฾าวเข฾าสู฽วัยผู฾ใหญ฽ 

ธรรมชาติของมนุษยแในช฽วงวัยรุ฽นมักมีพฤติกรรมทางเพศที่อาจเรียกได฾ว฽า เป็น
สัญชาตญาณ (Sexual Instinct) อย฽างหนึ่ง และมักมีเรื่องรักใคร฽เข฾ามาเกี่ยวข฾องทั้งวัยรุ฽นชายและ



 
10 

หญิง โดยจะให฾ความสนใจอย฽างจริงจังในเรื่องเพศจนกระทั่งน าไปสู฽การทดลอง เนื่องมาจากความ
พร฾อมทางด฾านร฽างกายที่จะสืบพันธุแหรือให฾ก าเนิดบุตรได฾ ในส฽วนของจิตใจนั้นจะอยู฽ในรูปแบบของ
ความรู฾สึกสนใจเพศตรงข฾าม อยากมีคู฽รัก มีความรู฾สึกทางเพศ ตลอดจนการมีกามารมณแที่รุนแรง 
(Kirkendall & Calderwood, 1965; Hurlock, 1974 อ฾างถึงใน วัชรภรณแ บัตรเจริญ, 2554) 

ลักษณะการเจริญเติบโตทางด฾านร฽างกายของวัยรุ฽น เช฽น ขนาดสะโพก และทรวงอก
ของเพศหญิง เสียงที่แตก และการผลิตเซลลแสืบพันธุแของเพศชาย เป็นต฾น นั้นจะมีความเกี่ยวเนื่องกับ
พฤติกรรมทางเพศ เพราะ การเปลี่ยนแปลงเหล฽านี้ท าให฾วัยรุ฽นมีความคิดว฽าตนเองนั้นโตเป็นผู฾ใหญ฽ ซึ่ง
การที่วัยรุ฽นมีส านึกเช฽นนี้ ไม฽ว฽าจะด฾วยความรู฾สึกตามธรรมชาติหรือจากกระบวนการเรียนรู฾บริบทรอบ
ข฾างก็ตามล฾วนมีอิทธิพลต฽ออารมณแ ทัศนคติ การปฏิบัติตน ความปรารถนา การแสวงหาค฽านิยม และ
การก฾าวย฽างเข฾าสู฽วัยรุ฽นและวัยผู฾ใหญ฽ โดยศรีเรือน แก฾วกังวาน (2553) ได฾กล฽าวถึงพัฒนาการทางเพศ
ของวัยรุ฽นไว฾ว฽า มี 3 ขั้นตอน คือ 1) Pre-Pubescence เป็นระยะที่ลักษณะทางเพศต฽าง ๆ มีการ
พัฒนา แต฽อวัยวะสืบพันธุแยังไม฽เริ่มท าหน฾าที่ เช฽น เพศหญิงเริ่มมีหน฾าอก สะโพกเริ่มขยาย และส฽วน
เพศชายเริ่มมีเสียงแตกห฾าว เป็นต฾น 2) Pubescence ในระยะนี้ยังคงเป็นช฽วงที่ลักษณะทางเพศ
พัฒนา แต฽ในระยะนี้อวัยวะเพศเริ่มที่จะท าหน฾าที่แต฽ยังไม฽มีความสมบูรณแ กล฽าวคือ เพศหญิงจะเริ่มมี
ประจ าเดือน เพศชายเริ่มผลิตเซลลแสืบพันธุแได฾ และ 3) Post- Pubescence ในช฽วงนี้เป็นระยะที่
ลักษณะทางเพศทุกส฽วนเจริญเติบโตอย฽างเต็มที่ และเป็นระยะที่วัยเด็กได฾ก฾าวย฽างเข฾าสู฽วัยรุ฽นอย฽าง
แท฾จริง  

การที่วัยรุ฽นเริ่มมีความรู฾สึกทางเพศ สนใจเพศตรงข฾าม สนใจและอยากเรียนรู฾เรื่อง
เพศนั้น เป็นอิทธิพลที่ได฾รับมาจากฮอรแโมนทางเพศที่เกิดการเปลี่ยนแปลงในช฽วงวัยรุ฽น และฮอรแโมน
ทางเพศนี้ได฾ส฽งผลถึงการเกิดแรงขับทางเพศ (Sexual Drive) ให฾สูงขึ้น อาจมีการทดลองท าพฤติกรรม
ทางเพศด฾วยความรู฾สึกอยากรู฾ อยากเห็น เพ่ือที่จะปลดปล฽อยอารมณแทางเพศที่มีอยู฽มาก ได฾แก฽ การ
ส าเร็จความใคร฽ด฾วยตนเอง การมีเพศสัมพันธแโดยไม฽ได฾ตั้งใจ อย฽างไรก็ตามพัฒนาการทางเพศเป็นสิ่งที่
เกิดขึ้นตามธรรมชาติของความเป็นมนุษยแ ซึ่งเพศชายและเพศหญิงต฽างมีพัฒนาที่แตกต฽างกันไป ทั้ง
การมีประจ าเดือน การมีทรวงอกของเพศหญิง ส฽วนเพศชายจะมีการฝันเปียก เสียงแตกห฾าว ความ
แตกต฽างทางด฾านพัฒนาการและสรีระนั้นส฽งผลให฾เกิดความรู฾สึกแบ฽งแยกความเป็นชาย ความเป็นหญิง 
โดยสามารถสังเกตได฾จากการที่เด็ก ๆ เริ่มมีการเลือกคบเพ่ือนที่เป็นเพศเดียวกัน แต฽การเปลี่ยนแปลง
ฮอรแโมนทางเพศตลอดจนปัจจัยแวดล฾อม ท าให฾เป็นการเพ่ิมความอยากรู฾ อยากเห็น อยากทดลอง
ให฾กับวัยรุ฽นมากยิ่งขึ้น ซึ่งความคึกคะนอง และการขาดการใคร฽ครวญอย฽างรอบคอบ อาจมีผลเสีย
ตามมาได฾ (วิทยา นาควัชระ, 2544) ทั้งนี้ลักษณะพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ฽นนั้นมีอยู฽หลายรูปแบบ 
กล฽าวคือ วัยรุ฽นจะเริ่มมีความรักและสนใจเพศตรงข฾ามแต฽ส฽วนใหญ฽จะอยู฽ในลักษณะของความลุ฽มหลง
และเกิดเพียงชั่วคราวเท฽านั้น ส฽วนการส าเร็จความใคร฽ด฾วยตนเอง เป็นการกระท าที่ส฽งผลให฾เกิดความ
พึงพอใจในเรื่องเพศการกระท าเช฽นนี้ถือเป็นเรื่องธรรมดาของพัฒนาการทางเพศของมนุษยแ  ส฽วนหนึ่ง
เป็นผลพวงมาจากฮอรแโมนทางเพศ และการเกิดความสนใจในเรื่องเพศ เนื่องจากในช฽วงวัยรุ฽นนี้เป็น
ช฽วงวัยที่จะเกิดความรู฾สึกทางเพศท าให฾เด็กในช฽วงวัยนี้มีความพิถีพิถันในการแต฽งกาย รวมถึงการแสดง
กิริยาที่ดึงดูดเพศตรงข฾ามเป็นพิเศษ นอกจากนี้วัยรุ฽นบางคนอาจมีรักร฽วมเพศ ซึ่งเป็นการรักใคร฽เพศ
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เดียวกันที่ไม฽ได฾อยู฽ในรูปแบบของเพ่ือน อาจเกิดจากการมีความรู฾สึกทางเพศและยังเขินอายจึงท าให฾
เด็กวัยรุ฽นบางคนหันมาระบายกับเพื่อนเพศเดียวกัน (สุชาติ โสมประยูร และวรรณี โสมประยูร, 2541) 

จากที่กล฽าวมาแล฾วข฾างต฾นจะเห็นได฾ว฽า วัยรุ฽นมีรูปแบบการแสดงออกทางด฾าน
ลักษณะพฤติกรรมทางเพศท่ีแตกต฽างกัน สอดคล฾องกับวิทยา นาควัชระ (2544) ได฾เสนอไว฾ว฽า ลักษณะ
พฤติกรรมทางเพศของวัยรุ฽นสามารถแบ฽งออกได฾เป็น 3 แบบหลัก ๆ คือ 1) พฤติกรรมทางเพศกับ
ตัวเอง (Auto Sexuality) หรือเรียกอีกอย฽างหนึ่งว฽า การส าเร็จความใคร฽ด฾วยตนเอง (Masturbation) 
เกิดจากการที่วัยรุ฽นมีจินตนาการทางเพศสูงและต฾องการระบายความรู฾สึกเหล฽านั้น และมีวัยรุ฽นจ านวน
มากละอายใจต฽อการกระท าเนื่องจากคิดว฽าเป็นการกระท าที่ผิดแต฽ถึงอย฽างนั้นวัยรุ฽นยังคงมีความ
ต฾องการที่จะกระท าสิ่งนี้ต฽อไปส฽งผลให฾เกิดความคับข฾องใจมากขึ้นได฾ 2) พฤติกรรมทางเพศกับคนเพศ
เดียวกัน (Homosexuality) พบได฾บ฽อยในช฽วงวัยรุ฽นตอนต฾น ซึ่งในช฽วงนั้นเพ่ือนในเพศเดียวกันจะมี
บทบาทและความส าคัญมาก ด฾วยลักษณะที่เหมือนกันไม฽ได฾ดูแตกต฽างส฽งผลให฾วัยรุ฽นมักจะเกิดความ
สนใจในเพศเดียวกันก฽อน เห็นได฾จาการแบ฽งกลุ฽มแยกชายหญิงกันอย฽างชัดเจน และจากความใกล฾ชิด
สนิทสนมท าให฾วัยรุ฽นอาจมีใจฝักใฝุในเพศเดียวกัน แต฽สิ่งนี้จะก฽อให฾เกิดความขัดแย฾ งในตนเองขึ้นได฾ 
ระหว฽างความต฾องการของตนเองกับค฽านิยมในสังคม และ 3) พฤติกรรมทางเพศกับคนต฽างเพศกัน 
(Heterosexuality) วัยรุ฽นที่อยู฽ในตอนกลางและตอนปลายจะให฾ความส าคัญกับเพ่ือนต฽างเพศมาก 
รวมถึงเป็นความต฾องการที่ไม฽ขัดต฽อค฽านิยมในสังคม ท าให฾วัยรุ฽นในช฽วงวัยนี้แสดงความรู฾สึกออกไป
อย฽างเปิดเผยและจากความอยากรู฾ อยากเห็นในเรื่องเพศ ส฽งผลให฾วัยรุ฽นมีพฤติกรรมการแอบดูสื่อ
ลามกรวมถึงการท าตัวเองให฾โดดเด฽นเพ่ือให฾เป็นที่สนใจของเพศตรงข฾ามโดยวัยรุ฽นคิดว฽าการกระท า
เหล฽านี้ไม฽ใช฽เรื่องผิดแปลกและถูกต฾องที่สุดแล฾ว 

นอกจากนี้ วิทยา นาควัชระ (2544) ยังได฾กล฽าวถึงความต฾องการและความสนใจของ
วัยรุ฽นไว฾อีกว฽า ความต฾องการและความสนใจของวัยรุ฽นมักขึ้นอยู฽กับค฽านิยม (Value) ที่ใช฾ยึดถือของแต฽
ละบุคคลและอาจขึ้นอยู฽กับยุคสมัยนั้นว฽ามีค฽านิยมแบบไหน ซึ่งการเปลี่ยนแปลงทางด฾านร฽างกาย 
อารมณแและสังคม มีส฽วนส฽งผลให฾ความต฾องการรวมถึงความสนใจของวัยรุ฽นนั้นมีความหลากหลาย 
ได฾แก฽ ความต฾องการความรัก ทั้งจากพ฽อแม฽ พ่ีน฾อง เครือญาติ ครูอาจารยแ เพ่ือนฝูง ทั้งนี้อาจสืบ
เนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนมากมาย ไม฽ว฽าจะเป็นทางด฾านร฽างกาย อารมณแและสังคม ส฽งผล
ให฾วัยรุ฽นรู฾สึกไม฽มั่นใจในตนเอง และความคิดที่ว฽ามีคนสนใจตนเองน฾อยลงจึงเกิดพฤติกรรมที่พยายาม
แสดงออกเพ่ือให฾มีคนรักและคนสนใจตนเองมากยิ่งขึ้น ความต฾องการอยากรู฾ อยากทดลองในเรื่องเพศ 
เนื่องจากเด็กวัยรุ฽นเริ่มเห็นความแตกต฽างระหว฽างเพศ ท าให฾สนใจเพ่ือนเพศตรงข฾ามรวมถึงเรื่ องเพศ
ด฾วย ดังนั้นเด็กวัยรุ฽นควรที่จะได฾รับความรู฾ในเรื่องเพศอย฽างถูกวิธี หากมีการปิดบังเด็กวัยรุ฽นจะหันไป
ค฾นหาจากสิ่งที่ตนสามารถหาได฾ด฾วยตนเอง เช฽น ทางอินเตอรแเน็ต เป็นต฾น และอาจเป็นความรู฾ที่ไม฽
ถูกต฾องเหมาะสม ความต฾องการมีอิสระ มีความต฾องการเป็นตัวของตัวเอง อยากวางแผนและตัดสินใจ
ชีวิตของตนเอง เด็กในช฽วงวัยรุ฽นจะไม฽ชอบให฾ผู฾ใหญ฽เข฾าไปก฾าวก฽ายในชีวิตโดยมักคิดว฽าผู฾ใหญ฽ไม฽เข฾าใจ 
ความต฾องการเป็นที่ยอมรับ อยากเด฽น อยากโด฽งดัง อยากได฾รับค าชมจากคนที่อยู฽ในสังคมรอบข฾างซึ่ง
ผู฾ใหญ฽ควรผลักดันให฾เด็กวัยรุ฽นท ากิจกรรมในทางที่สร฾างสรรคแ สามารถตอบสนองความต฾องการเป็นที่
ยอมรับของเขาได฾ ความต฾องการมีกลุ฽มสังคมตนเอง เพราะเป็นวัยที่ให฾ความส าคัญกับเพ่ือน
ค฽อนข฾างมาก จึงมักมีการกระท าบางครั้งที่ถึงแม฾จะขัดใจตนเองแต฽ก็กระท าไปเพราะตามใจเพ่ือน 
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เพ่ือที่จะได฾รับการยอมรับให฾ร฽วมกลุ฽มและความรู฾สึกเป็นกลุ฽มเดียวกันกับเพ่ือน ความต฾องการมี
ประสบการณแใหม฽ ๆ สามารถพบเห็นได฾จากการแต฽งกายแบบแปลก ๆ การทดลองท าสิ่งใหม฽ ความ
ต฾องการมีอนาคต ประสบความส าเร็จในชีวิต จะเห็นได฾จากการที่วัยรุ฽นเริ่มจะพยายามท าอะไรด฾วย
ตนเอง มีการวางแผนเกี่ยวกับอาชีพตลอดจนชีวิตของตนเองในอนาคต และความต฾องการแบบอย฽างที่
ดี แม฾ว฽าวัยรุ฽นจะไม฽มีความต฾องการให฾ผู฾ใหญ฽เข฾ามาวุ฽นวายกับชีวิตของตนเอง แต฽วัยรุ฽นก็ยังคงมีต฾องการ
ค าแนะน าที่ดีจากผู฾ใหญ฽หรือคนที่มีอายุมากกว฽า พบเห็นได฾จากการมีพฤติกรรมเลียนแบบบุคคลที่ตน
ยกย฽อง ชื่นชม เพราะฉะนั้นผู฾ใหญ฽จึงควรเป็นแบบอย฽างท่ีดีให฾แก฽เด็ก 

ดังนั้นแนวคิดเก่ียวกับวัยรุ฽นจึงมีส฽วนในการอธิบายและท าความเข฾าใจพฤติกรรมการ
แสดงออกของวัยรุ฽นได฾เป็นอย฽างดี ซึ่งการเข฾าใจและยอมรับความต฾องการของวัยรุ฽นมีส฽วนช฽วยในการ
ลดช฽องว฽างที่เกิดขึ้นระหว฽างช฽วงวัยที่วัยรุ฽นมักคิดว฽าผู฾ใหญ฽ไม฽สามารถเข฾าใจได฾ ส฽งผลให฾วัยรุ฽นเกิดความ
กล฾าที่จะแสดงออกความคิดเห็นของตนเองออกมาได฾อย฽างอิสระ เปิดเผย ซึ่งท าให฾สามารถเรียนรู฾
ความคิด ทัศนคติและการกระท าที่วัยรุ฽นแสดงออก นอกจากนี้ยังท าให฾เข฾าถึงวัยรุ฽นได฾ง฽ายยิ่งขึ้น ทั้งยัง
สามารถให฾ค าแนะน าในเรื่องที่ถูกต฾องเหมาะสมแก฽วัยรุ฽นได฾ การลดทอนปัญหาสังคมที่เกิดขึ้นส฽วนหนึ่ง
ผู฾ใหญ฽เพียงให฾ความสนใจและเข฾าใจความต฾องการของวัยรุ฽นมากยิ่งขึ้นโดยไม฽เอาทัศนะของตนเองเป็น
ที่ตั้ง แต฽อาศัยการท าความเข฾าใจและช฽วยแก฾ไขในเรื่องที่ไม฽เหมาะสม  
 
แนวคิดการขัดเกลาทางสังคม 

 
มนุษยแต฽างมีการอยู฽อาศัยและด ารงชีวิตร฽วมกันเป็นกลุ฽ม สืบเนื่องด฾วยมนุษยแนั้นเป็น

สัตวแสังคมที่มีการใช฾ภาษา วัฒนธรรม ค฽านิยมที่ใช฾ยึดถือร฽วมกันและเป็นเครื่องสื่อความหมาย 
ตลอดจนมีการถ฽ายทอดจากบุคคลหนึ่งไปยังอีกบุคคลหนึ่ง ซึ่งอยู฽ในรูปแบบของการอบรมสั่งสอน การ
เรียนรู฾จากบุคคล สังคม หรือแม฾กระทั้งสภาพแวดล฾อมก็สามารถท าให฾บุคคลนั้น ๆ เกิดการเรียนรู฾ได฾ 
สามารถเรียกกระบวนการข฾างต฾นนี้ได฾ว฽า การขัดเกลาทางสังคม (Socialization) กล฽าวคือ 
กระบวนการที่สังคมหรือกลุ฽มคนถ฽ายทอดจากรุ฽นหนึ่งไปสู฽อีกรุ฽นหนึ่งโดยการอบรมสั่งสอน การขัดเกลา 
ปรุงแต฽งให฾บุคคลนั้นมีลักษณะตามที่สังคมต฾องการ เป็นคนดีในสังคม เป็นคนที่สังคมยอมรับและ
สามารถปรับตัวให฾อยู฽ร฽วมกับคนอ่ืน ๆ ในสังคมได฾ มีรูปแบบในการขัดเกลาทั้งทางตรงและทางอ฾อม 
เช฽น การที่พ฽อแม฽สั่งสอนลูกเป็นการขัดเกลาทางตรง ส฽วนการเรียนรู฾จากการกระท าของเพ่ือนเป็นการ
ขัดเกลาทางอ฾อม เป็นต฾น ซึ่งเป็นกระบวนการเรียนรู฾การด ารงชีพของมนุษยแที่เริ่มตั้งแต฽เกิดจนกระทั้ง
ตายหรือตลอดชีวิต มีการเรียนรู฾ถึงค฽านิยม บรรทัดฐาน ขนบธรรมเนียมประเพณี กฎเกณฑแและ
ระเบียบแบบแผนที่มนุษยแในสังคมนั้น ๆ ยอมรับ แล฾วจึงรับสิ่งนั้นไปปฏิบัติกับคนในสังคม เพ่ือให฾
บุคคลนั้นสามารถใช฾ชีวิตในแบบที่สังคมต฾องการและสามารถอยู฽ร฽วมกับคนในสังคมเดียวกันได฾ ทั้งนี้
เป็นกระบวนการที่ก฽อให฾เกิดการพัฒนาตนเองและสร฾างความเป็นตัวตน (Self) ของบุคคลนั้น ๆ ให฾
สามารถปฏิสัมพันธแกับคนในสังคมนั้นด าเนินไปได฾ด฾วยดี ซึ่งมีความเกี่ยวข฾องกับทั้งทางด฾านสังคมวิทยา
และจิตวิทยา เป็นกระบวนการที่ท าให฾บุคคลได฾กลายเป็นส฽วนหนึ่งของสมาชิกในสังคม ดังนั้นการขัด
เกลาทางสังคมจึงเป็นวิธีการถ฽ายทอดวัฒนธรรม ท าให฾บุคคลสามารถปรับตัวเข฾ากับระเบียบบรรทัด
ฐานของสังคมนั้นได฾ โดยมีตัวแทนทางสังคมที่ช฽วยท าสิ่งเหล฽านี้ ได฾แก฽ ครอบครัว โรงเรียน เพ่ือน 
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ศาสนา ตลอดจนการสื่อสารมวลชน อาจกล฽าวได฾ว฽ากระบวนการขัดเกลาทางสังคมเป็นขั้นตอนที่
น าไปสู฽การท าให฾มนุษยแมีความเป็นมนุษยแที่สมบูรณแแบบมากยิ่งขึ้น (ราชบัณฑิตยสถาน, 2532; พัทยา 
สายหู, 2540; ณรงคแ เส็งประชา, 2541; จุมพล หนิมพานิช, 2543; พระมหาสนอง ปัจโจปการี, 
2553; ศิริรัตนแ แอดสกุล, 2557) 

กระบวนการขัดเกลาทางสังคมที่กล฽าวมานี้นักสังคมวิทยาและนักจิตวิทยาได฾ให฾
ความส าคัญกับการขัดเกลาทางสังคมเป็นอย฽างมากเพราะถือว฽าเป็นกระบวนการการเรียนรู฾อย฽างหนึ่ง 
ที่สามารถใช฾ในการพัฒนาทรัพยากรมนุษยแได฾ และเป็นกระบวนการที่ว฽ากันว฽าเปลี่ยนสภาพของมนุษยแ
จากทางชีวภาพให฾เป็นมนุษยแในทางสังคม ซึ่งกระบวนการการเรียนรู฾ต฽าง ๆ เป็นสิ่งที่ต฾องเรียนรู฾อยู฽
ตลอดชีวิต (Life-Long Process) นอกจากนี้ยังเป็นกระบวนการที่หล฽อหลอมท าให฾บุคคลมีบุคลิก
เป็นไปตามความต฾องการ พึงปรารถนา และเป็นไปตามที่สังคมนั้น ๆ ยอมรับเห็นดีเห็นงาม ด฾วยเหตุนี้
จึงส฽งผลให฾คนแต฽ละคนของแต฽ละสังคมมีลักษณะที่แตกต฽างกันไปทั้งนิสัยใจคอ ทัศนคติ ค฽านิยม และ
การกระท า (ศิริรัตนแ แอดสกุล, 2557) กระบวนการนี้มีความส าคัญอย฽างไรนั้น จึงยกกรณีตัวอย฽างจาก
การศึกษาเด็ก 2 คน ที่ไม฽ได฾รับการอบรมเลี้ยงดู คือ Anna กับ Isabella โดย Anna เป็นเด็กหญิงที่
เกิดจากบิดามารดาที่ไม฽ได฾แต฽งงานกัน แล฾วมารดาของเธอได฾น าเธอไปขังไว฾ในห฾อง จนกระทั่งเธออายุ
ประมาณ 6 ขวบครึ่ง ได฾มีคนเข฾าไปพบซึ่งเธอในตอนนั้นอยู฽ในสภาพที่ไม฽สามารถพูดคุย เดิน หรือ
แม฾กระทั่งช฽วยเหลือตัวเองได฾ทั้งการรับประทานอาหารและการท าความสะอาดตัวเอง นอกจากนี้เธอ
ยังไม฽มีอารมณแและความรู฾สึก อีกทั้งเธอยังไม฽สนใจผู฾คนรอบข฾างคนไหนเลย ต฽อจากนั้นได฾มีการน าเธอ
ส฽งไปยังสถานที่ส าหรับเด็กที่มีปัญหาด฾านความล฽าช฾าทางสมองและส฽งเธอไปยังบ฾านอุปถัมภแ มีผลให฾
ทักษะทางด฾านสังคมของเธอนั้นดีขึ้น และในระยะเวลาไม฽นานเธอก็ได฾เสียชีวิตลงในวัยพียงแค฽ 11 ปี 
ส฽วนกรณีของ Isabella ที่เกิดจากบิดามารดาที่ไม฽ได฾แต฽งงานกัน และโดนน าไปขังไว฾ในห฾อง
เช฽นเดียวกับกรณีของ Anna แม฾เธอจะมีมารดาเป็นใบ฾แต฽ทั้งคู฽ก็ได฾มีการแสดงความรู฾สึกต฽อกัน ตอนมี
คนไปพบเธอมีอายุได฾ 6 ขวบ สภาพของเธอมีลักษณะคล฾ายคลึงกับสัตวแปุาและAnna แต฽ทั้งคู฽แตกต฽าง
กันตรงที่เม่ือ Isabella ได฾รับการอบรมในระยะเวลาไม฽กี่ปีเธอก็สามารถพัฒนาตนเองได฾เหมือนกับเด็ก
ปกติธรรมดา จากทั้งสองกรณีได฾สะท฾อนว฽า บุคคลใดจะได฾รับการพัฒนาเป็นมนุษยแที่สมบูรณแแบบต฾อง
ผ฽านการปฏิสัมพันธแกับบุคคลอ่ืนนับเป็นวิธีการพัฒนาบุคคลให฾สามารถอยู฽ร฽วมกันกับผู฾อ่ืนในสังคมได฾  
(Davis, 1940 อ฾างถึงใน จุมพล หนิมพานิช, 2543) กรณีตัวอย฽างสามารถสะท฾อนได฾ว฽ามนุษยแทุกคน
จ าเป็นต฾องได฾รับการขัดเกลาจากสังคมที่ตนด ารงอยู฽ เพ่ือพัฒนาตนเองให฾สามารถด าเนินชีวิตในสังคม
นั้น ๆ ได฾อย฽างปกติสุข มีความเป็นมนุษยแที่สมบูรณแยิ่งขึ้นและสามารถปฏิสัมพันธแกับคนในสังคมได฾ ซึ่ง
ในแต฽ละสังคมจะมีค฽านิยม บรรทัดฐาน วัฒนธรรม และประเพณีที่แตกต฽างกัน ส฽งผลให฾คนแต฽ละคนมี
ความแตกต฽างกันไปตามสิ่งที่ได฾รับการขัดเกลาทางสังคมของตนมา อาจเรียกได฾ว฽าสิ่งเหล฽านี้มีส฽วน
ก าหนดรูปแบบบุคลิกภาพของแต฽ละบุคคล  

ตัวแทนส าคัญในการท าหน฾าที่ขัดเกลาทางสังคมได฾มีพระมหาสนอง ปัจโจปการี 
(2553) และศิริรัตนแ แอดสกุล (2557) ที่กล฽าวไว฾ในทิศทางเดียวกัน ดังนี้ 

1. ครอบครัว เป็นสถาบันแรกสุดในการขัดเกลาทางสังคม (Primary Socialization) 
และสถาบันพ้ืนฐานที่ส าคัญมากที่สุดของสังคม เนื่องจากความใกล฾ชิดผูกพันกับบุคคลมากที่สุด โดย
แต฽ละครอบครัวจะมีวิธีการในการอบรมสั่งสอนสมาชิกในรูปแบบที่แตกต฽างกันออกไป วิธีการหล฽อ
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หลอมเหล฽านี้ จะช฽วยให฾บุคคลนั้นทราบว฽าสิ่งใดควรท า สิ่งใดไม฽ควรท า หรือแบบไหนที่เรียกว฽าถูกต฾อง 
แบบไหนที่เรียกว฽าผิด ทั้งนี้เป็นไปตามแบบแผนที่สังคมนั้น ๆ ได฾ก าหนดไว฾ และคาดหวังให฾บุคคลนั้น
เป็น ถือได฾ว฽าครอบครัวเป็นสถาบันที่มีอิทธิพลต฽อทัศนคติ และพฤติกรรมของมนุษยแอย฽างลึ กซึ้ง 
กล฽าวคือ หากบุคคลใดได฾รับการขัดเกลาที่เข฾มแข็งตั้งแต฽เด็ก จะส฽งผลให฾บุคคลนั้นเติบโตขึ้นมีลักษณะ
เช฽นนั้นตามที่ได฾รับการสอนสั่งมาอย฽างมั่นคง และเปลี่ยนแปลงบุคลิกยาก อาทิ พ฽อแม฽สอนให฾ลูกรู฾จัก
เสียสละ นึกถึงประโยชนแของคนอ่ืนมากกว฽าตน เมื่อเติบโตขึ้นเขาจะปฏิบัติตามค าสอนเช฽นนั้นอย฽าง
จริงจัง สอดคล฾องกับพิศวง ธรรมพันทา (2523) ที่กล฽าวไว฾ว฽า ความสัมพันธแของพ฽อแม฽และลูกในช฽วง 3 
ปีแรกนั้นมีอิทธิพลในการเสริมสร฾างบุคลิกภาพ โครงสร฾างทางอารมณแ และจิตใจมากที่สุด 

2. กลุ฽มเพ่ือน กลุ฽มเพ่ือนเป็นกลุ฽มบุคคลที่มีอายุ หรือฐานะทางสังคมใกล฾เคียงกัน เริ่ม
ตั้งแต฽เพ่ือนในวัยเด็ก เพ่ือนในวัยเรียน เพ่ือนร฽วมงาน และเพ่ือนในอีกหลายรูปแบบ ซึ่งเป็นกลุ฽มที่มี
ความใกล฾ชิดกับบุคคลมากอีกกลุ฽มหนึ่ง สืบเนื่องมาจากการใช฾ชีวิตอยู฽ร฽วมกันในสถานที่เดียวกัน อาจมี
แนวคิด การด าเนินชีวิต ค฽านิยมในทิศทางเดียวกัน ท าให฾รู฾สึกเข฾าใจซึ่งกันและกัน รักใคร฽กลมเกลียว 
จึงส฽งผลให฾กลุ฽มเพ่ือนมีอิทธิพลต฽อทัศนคติ และมีบทบาทส าคัญ โดยเฉพาะในช฽วงวันรุ฽นจะเป็นช฽วงที่
เพ่ือนมีความส าคัญมากที่สุด สะท฾อนได฾จากการที่วัยรุ฽นจะมีความพยายามแสดงออกถึงพฤติกรรม 
ทัศนคติต฽างๆ ของตนให฾กลุ฽มเพ่ือนยอมรับตน ทั้งนี้ในการเลือกคบเพ่ือนถือว฽าเป็นสิ่งที่ส าคัญ เพราะ
เป็นบุคคลที่จะคอยชักน าทางความคิด ตลอดจนการกระท าของบุคคลหนึ่งๆ ได฾ ดังค ากล฽าวที่ว฽า “คบ
คนพาลพาลพาไปหาผิด คบบัณฑิตบัณฑิตพาไปหาผล” 

3. โรงเรียน โรงเรียนเป็นสถาบันการศึกษาท่ีเปรียบเสมือนบ฾านหลังที่สองส าหรับเด็ก 
เนื่องจากการใช฾ชีวิตอยู฽ในสถาบันการศึกษาเป็นเวลานานท าให฾เด็กเกิดการเรียนรู฾ระเบียบแบบแผน
ของสังคมและเป็นตัวแทนการขัดเกลาทางสังคมที่อยู฽ในรูปแบบที่เป็นทางการ ท าให฾เด็กได฾รับความรู฾
ทางด฾านวิชาการแขนงต฽าง ๆ เช฽น ด฾านวิทยาศาสตรแ ด฾านคณิตศาสตรแ ด฾านภูมิศาสตรแ ด฾าน
ประวัติศาสตรแ เป็นต฾น โดยมีครูเป็นผู฾ท าหน฾าที่ในการอบรมสั่งสอน ให฾ความรู฾ และเป็นสถานที่ที่ท าให฾
เด็กได฾มีโอกาสปฏิสัมพันธแกับเพ่ือนวัยเดียวกันและต฽างวัย สอดคล฾องกับปัจจุบันที่คนในสังคมให฾
ความส าคัญกับการศึกษาเป็นอย฽างมาก เพ่ือเสริมสร฾างทักษะทางด฾านความรู฾และเพ่ือความ
เจริญก฾าวหน฾าของลูกหลาน ส฽งผลให฾การใช฾เวลาอยู฽ในสถานศึกษานั้นนานยิ่งขึ้น โรงเรียนจึงที่เป็น
สถานที่คอยขัดเกลาเด็กท้ังทัศนคติ ค฽านิยม และนิสัยใจคอ ที่มีอิทธิพลมากยิ่งขึ้นตามไปด฾วย 

4. กลุ฽มอาชีพ อาชีพแต฽ละอาชีพจะมีคุณค฽า บรรทัดฐาน และระเบียบกฎเกณฑแที่มี
ความแตกต฽างกัน เช฽น ครูต฾องมีความเมตตากรุณาแก฽ลูกศิษยแ ผู฾พิพากษาต฾องมีความยุติธรรมกับมนุษยแ
ทุกคนอย฽างเท฽าเทียมกัน แพทยแต฾องรักษาคนไข฾ทุกคนโดยไม฽เลือกปฏิบัติ นักข฽าวต฾องมีความเที่ยงตรง
ต฽อข฾อมูลข฽าวสาร น าเสนอเรื่องราวที่เป็นข฾อเท็จจริง เป็นต฾น การขัดเกลาในวัยนี้มักท าได฾ยากกว฽าวัย
เด็ก เพราะกว฽าจะผ฽านมาจนกระทั่งเติบโตเป็นผู฾ใหญ฽ แต฽ละคนก็มักจะมีความรู฾สึกนึกคิดเป็นของ
ตนเองแล฾ว 

5. องคแกรทางศาสนา เป็นสถาบันที่ช฽วยยึดเหนี่ยวจิตใจผู฾คนไว฾ด฾วยกัน อีกทั้งยังเป็น
แนวคิดท่ีคนในสังคมยอมรับ และเป็นเครื่องเหนี่ยวน าให฾บุคคลยอมรับ หรือไม฽ยอมรับสิ่งต฽าง ๆ ดังนั้น
ศาสนาจึงเป็นตัวแทนอย฽างหนึ่งที่ช฽วยขัดเกลาทางสังคม เสริมสร฾างทัศนคติที่ดี ขัดเกลาจิตใจ และ
พฤติกรรมให฾ตั้งอยู฽ในคุณธรรมศีลธรรมอันดีตามครรลองที่มุ฽งหวัง จึงถือได฾ว฽าศาสนามีอิทธิพลทางด฾าน
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จิตวิทยาต฽อตัวบุคคลมาก ถึงแม฾ว฽าบางคนอาจจะไม฽ได฾ใกล฾ชิดกับศาสนาแต฽ศาสนาก็ยังคงมีอิทธิพลอยู฽ 
เพราะหลักคุณธรรมจริยธรรมและศีลธรรมของโลกมีจุดเริ่มต฾นมาจากศาสนา น าไปสู฽การบัญญัติไว฾ใช฾
เป็นกฎหมาย ขนบธรรมเนียม วัฒนธรรมและประเพณีท่ีทุกคนต฾องยึดถือปฏิบัติ 

6. สื่อสารมวลชน การสื่อสารมวลมีการแตกแยกออกเป็นหลากหลายแขนง เช฽น 
โทรทัศนแ วิทยุ หนังสือพิมพแ อินเตอรแเน็ต นิตยสาร ภาพยนตรแ เป็นต฾น ไม฽ว฽าสื่อจะอยู฽ในประเภทไหน
ต฽างก็มีส฽วนส าคัญที่ช฽วยในการขัดเกลาทางสังคมที่ส าคัญทั้งสิ้น และยิ่งในปัจจุบันการรับสื่อเป็นเรื่อง
ง฽ายดาย และมีรูปแบบในการรับสื่อที่หลากหลาย เช฽น โทรศัพทแ Notebook Tablet Computer 
เป็นต฾น ซึ่งสื่อส฽งผลต฽อทั้งเจตคติ ค฽านิยมและพฤติกรรมที่แสดงออก น าไปสู฽การเลียนแบบโดยเฉพาะ
ในกลุ฽มวัยรุ฽นที่ยังขาดวิจารณญาณและการคิดไตร฽ตรองถึงความเหมาะสม อาจน าไปสู฽การกระท าที่
ผิดพลาดได฾ เช฽น การมีเพศสัมพันธแในวัยเรียน การตั้งครรภแไม฽พร฾อม เป็นต฾น ทั้งนี้ขึ้นอยู฽กับแต฽ละ
บุคคลว฽าก฽อนหน฾านี้ได฾รับการขัดเกลามาเช฽นไรด฾วย 

จึงสรุปได฾ว฽า มนุษยแจะมีความเป็นมนุษยแที่สมบูรณแแบบได฾นั้นจ าเป็นต฾องผ฽าน
กระบวนการขัดเกลาทางสังคม ซ่ึงส฽งผลให฾มนุษยแมีบุคลิกภาพตามแนวทางที่สังคมต฾องการและยอมรับ 
เมื่อมนุษยแคนหนึ่งได฾ถือก าเนิดขึ้นมาจะได฾รับการถ฽ายทอดความรู฾ การอบรมสั่งสอน และการเรียนรู฾
จากบริบทรอบข฾าง โดยการขัดเกลาทางสังคมเป็นกระบวนการที่ต฾องเรียนรู฾ไปตลอดชีวิต นับตั้งแต฽ที่
บุคคลนั้นเกิดไปจนกระทั่งตาย โดยผ฽านตัวแทนส าคัญทางสังคมที่มีส฽วนช฽วยในการขัดเกลา ได฾แก฽ 
ครอบครัว กลุ฽มเพ่ือน โรงเรียน อาชีพ ศาสนา และสื่อสารมวลชน เพ่ือให฾สามารถด ารงอยู฽ในสังคม
นั้นๆ ได฾อย฽างราบรื่น ปกติสุข กล฽าวได฾ว฽าการศึกษาและท าความเข฾าใจต฽อสิ่งที่วัยรุ฽นได฾รับการขัดเกลา
มานั้น จะสามารถท าให฾เข฾าใจและวิเคราะหแพฤติกรรม ทัศนคติ และการแสดงออกของกลุ฽มวัยรุ฽นใน
บริบทต฽าง ๆ ได฾ เช฽น บริบทของวัยรุ฽นในโรงเรียนมัธยมศึกษา บริบทของหญิงสาวที่ตั้งครรภแไม฽พร฾อม
และเลี้ยงบุตร เป็นต฾น ดังนั้นการวิจัยครั้งนี้จึงได฾น าแนวคิดการขัดเกลาทางสังคมมาใช฾ในการวิเคราะหแ
และท าความเข฾าใจเกี่ยวกับสาเหตุของการตั้งครรภแไม฽พร฾อมของวัยรุ฽นในพ้ืนที่ปฏิบัติการ ตลอดจน
พฤติกรรมที่แสดงออกของวัยรุ฽นในพื้นที่ปฏิบัติการและกลุ฽มเปูาหมาย รวมทั้งน ามาเป็นแนวทางในการ
ด าเนินกิจกรรม “เรื่องเพศ...วัยรุ฽นเข฾าใจได฾” โดยการขัดเกลาให฾วัยรุ฽นได฾มีความรู฾ความเข฾าใจเกี่ยวกับ
วิธีการปูองกัน มีการปรับเปลี่ยนทัศนคติในเรื่องเพศ และมีการปฏิบัติตนในเรื่องเพศที่ถูกต฾อง
เหมาะสม 

 
สถานการณ์การตั้งครรภ์ไม่พร้อม 
 

การด ารงชีพของครอบครัวไทยภายใต฾สภาวการณแปัจจุบันที่มีการแข฽งขันสูง ทุกคน
จึงต฾องมีการต฽อสู฾ดิ้นรนเพ่ือความอยู฽รอดและเลี้ยงชีพ ส฽งผลให฾ครอบครัวไทยจ านวนหนึ่งไม฽สามารถ
ดูแลบุตรหลานให฾เติบโตอย฽างมีคุณภาพได฾ ขาดโอกาสในการเรียนรู฾ทักษะชีวิตจากผู฾ปกครอง และอาจ
ไม฽สามารถปรับตัวให฾เท฽าทันสถานการณแรอบตัวได฾ ในขณะเดียวกันนั้นความก฾าวไกลของเทคโนโลยี
ภายใต฾ยุคโลกกาภิวัตนแหรือยุคโลกไร฾พรมแดน ท าให฾เกิดสภาวการณแที่กล฽าวได฾ว฽าเทคโนโลยีมีความก฾าว
ไกลแต฽ลักษณะสังคมกลับถดถอย เนื่องจากเทคโนโลยีเป็นแรงผลักดันอย฽างหนึ่งที่ท าให฾วัยรุ฽นไทยใน
ปัจจุบันมีพฤติกรรมทางเพศเร็วขึ้นแต฽การขาดความรู฾ ความเข฾าใจเรื่องเพศที่ถูกต฾อง ผนวกกับการขาด
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การคิดใคร฽ครวญถึงผลที่จะตามมาอย฽างรอบคอบ ส฽งผลให฾เกิดปัญหาการตั้งครรภแไม฽พร฾อมของวัยรุ฽น
ขึ้น ซึ่งเป็นปัญหาที่มีแนวโน฾มเพ่ิมมากขึ้นเรื่อย ๆ อย฽างต฽อเนื่อง (กระทรวงการพัฒนาสังคมและความ
มั่นคงของมนุษยแ, 2557). 

ปัจจุบันสื่อสาธารณะประเภทต฽าง ๆ เช฽น โทรทัศนแ นิตยสาร อินเตอรแเน็ต หนัง 
ละคร เป็นต฾น ได฾กลายเป็นสิ่งที่มีอิทธิพลต฽อคนในสังคมทุกเพศทุกวัยอย฽างมาก แม฾ว฽าจะเป็นอิทธิพล
ทางอ฾อมแต฽กลับก฽อให฾เกิดเป็นแรงผลักดันที่มีผลต฽อพฤติกรรม ค฽านิยม และทัศนคติในการด าเนินชีวิต 
ซึ่งสื่อมีทั้งที่ให฾คุณประโยชนแ และให฾โทษ ในบางครั้งที่คนในสังคมโดยเฉพาะวัยรุ฽นมีการเสพสื่อโดย
ขาดการใช฾วิจารณญาณที่เหมาะสม หรือขาดการใช฾ความรู฾และความเป็นเหตุเป็นผล ท าให฾เกิดโทษทั้ง
ต฽อตนเองและคนในสังคม อันเนื่องมาจากการเกิดพฤติกรรมการเลียนแบบที่อาจน าไปสู฽การเกิดปัญหา
สังคมข้ึน เช฽น ปัญหาอาชญากรรม ความรุนแรง การตั้งครรภแไม฽พร฾อมในวัยรุ฽น เป็นต฾น อย฽างไรก็ตาม
การห฾ามไม฽ให฾วัยรุ฽นมีเพศสัมพันธแเป็นเรื่องที่ท าได฾ยาก เพราะเด็กวัยรุ฽นในปัจจุบันมองว฽า การมี
เพศสัมพันธแระหว฽างคู฽รักเป็นเรื่องปกติทั่วไป ประกอบกับเข฾าถึงสื่อลามกที่กระตุ฾นและยั่วยุอารมณแทาง
เพศ ซึ่งสื่อลามกเพียงแค฽ถ฽ายทอดวิธีการมีเพศสัมพันธแแต฽ไม฽ได฾สอนวิธีการปูองกันโรครวมถึงผลที่จะ
ตามมา เช฽น การตั้งครรภแไม฽พร฾อม การติดโรคจากการมีเพศสัมพันธแ เป็นต฾น (ศิริพร จิรวัฒนแกุล  
และคณะ, 2554; นพมาศ อุ฾งพระ, 2555) 

เป็นที่น฽าแปลกใจแม฾ว฽าเศรษฐกิจของประเทศไทยจะมีความเจริญก฾าวหน฾าอย฽าง
รวดเร็ว ผู฾หญิงในสังคมมีโอกาสทางการศึกษาเพ่ิมมากขึ้นแต฽วัยรุ฽นหญิงจ านวนไม฽น฾อยที่มีอายุอยู฽
ระหว฽าง 12-19 ปี ตั้งครรภแก฽อนวัยอันควร ซึ่งการตั้งครรภแไม฽พร฾อมเป็นปัญหาที่ฝังรากลึกอยู฽ใน
สังคมไทยมาเป็นเวลานาน ถึงแม฾จะมีองคแกร ภาครัฐ และหน฽วยงานต฽าง ๆ ได฾เข฾ามาช฽วยในการแก฾ไข
ปัญหาดังกล฽าวเป็นจ านวนมาก แต฽ปัญหาการตั้งครรภแไม฽พร฾อมของกลุ฽มวัยรุ฽นกลับไม฽ดีขึ้นเท฽าที่ควร 
สะท฾อนได฾จากรายงานขององคแการอนามัยโลก (WHO) ปี 2556 ถึงสถานการณแการตั้งครรภแของ
ผู฾หญิงอายุต่ ากว฽า 20 ปี ทั่วโลกพบว฽า ประเทศไทยมีจ านวนสูงถึง 74 คนต฽อ 1,000 คน หรือเท฽ากับ
ประเทศมาเลเซีย และอยู฽ในอันดับที่ 2 รองจากสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ขณะที่เกณฑแ
มาตรฐานจากทั่วโลกอยู฽ที่  65 คนต฽อ 1,000 คน (คณะเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 
มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2557) ซึ่งถือว฽าสูงกว฽าประเทศอ่ืน ๆ ทั่วโลกอยู฽เป็นจ านวนมาก อีกทั้ง Caspar 
Peek ผู฾แทนกองทุนประชากรแห฽งสหประชาชาติ (UNFRA) กล฽าวไว฾ในงานเสวนาเรื่อง “แม฽วัยใส 
ความท฾าท฾ายการตั้งครรภแในวัยรุ฽น กับอนาคตประเทศไทย” เมื่อวันที่ 13 มีนาคม 2557 ว฽า “ทุกๆ ปีมี
หญิงสาวอายุน฾อยกว฽า 19 ปีจ านวนมากกว฽า 125,000 คนในประเทศไทยกลายเป็นแม฽วัยใส ซึ่ง
นับเป็นอัตรา 1 ใน 20 ของหญิงสาวที่อยู฽ในกลุ฽มอายุเดียวกัน แต฽ในจ านวนนี้มีผู฾หญิงอายุต่ ากว฽า 15 ปี 
ประมาณ 4,000 คนเป็นคุณแม฽วัยใสหมายความว฽าทุก ๆ 2 ชั่วโมงจะมีผู฾หญิงอายุต่ ากว฽า 15 ปีคลอด
บุตรทุกวัน” (ไทยพับลิก฾า, 2557; United Nations Population Fund, 2014) เป็นที่น฽าสังเกตว฽า
วัยรุ฽นที่ตังครรภแไม฽พร฾อมในปัจจุบันนั้นมีอายุที่ลดน฾อยลงทั้งที่ควรเป็นช฽วงเวลาของการศึกษาเล฽าเรียน
เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเองและใช฾ชีวิตเป็นเด็กอย฽างสนุกสนานกับเพ่ือน นอกจากสถิติการ
ตั้งครรภแไม฽พร฾อมที่กล฽าวมาแล฾วข฾างต฾นยังมีงานวิจัยที่สนับสนุนว฽า วัยรุ฽นที่ตั้งครรภแไม฽พร฾อมในประเทศ
ไทยเมื่อมีเพศสัมพันธแครั้งแรกไม฽ได฾มีการคุมก าเนิดสูงถึงร฾อยละ 33.9 และจากทั้ง 4 ภาคของประเทศ
ไทย พบว฽า ภาคใต฾ไม฽ได฾มีการคุมก าเนิดเมื่อมีเพศสัมพันธแครั้งแรกมากที่สุดถึงร฾อยละ 50.4 โดยแม฽
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วัยรุ฽นในภาคใต฾นั้นมีความรู฾ในเรื่องของยาเม็ดคุมก าเนิดน฾อยที่สุด (ศิริพร จิรวัฒนแกุล และคณะ, 2554) 
ดังภาพที ่1 
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ภาพที ่1 แสดงสถิติการไม฽ได฾คุมก าเนิดของวัยรุ฽นเมื่อมีเพศสัมพันธแครั้งแรก 
ที่มา : ศูนยแเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ส านักงานปลัดกระทรวงพัฒนาสังคมและความ
มั่นคงของมนุษยแ, 2557 
 

ปัญหาที่เกิดขึ้นตามมาจากการตั้งครรภแไม฽พร฾อมของวัยรุ฽น เช฽น ภาวะแทรกซ฾อน
ในช฽วงตั้งครรภแ การท าแท฾ง ทารกถูกทอดทิ้ง เป็นต฾น โดยทารกท่ีเกิดมาจากแม฽วัยรุ฽นจะได฾รับการเลี้ยง
ดูที่ในรูปแบบที่เรียกว฽า “เด็กเลี้ยงเด็ก” เนื่องจากวัยรุ฽นยังไม฽มีวุฒิภาวะเพียงพอต฽อการเลี้ยงดูบุตร 
อาจน าไปสู฽การมีคุณภาพชีวิตที่ต่ าลงและอาจเป็นผลพวงให฾ เกิดเป็นปัญหาสังคมขึ้นต฽อไป 
กระบวนการพัฒนาประเทศจะท าได฾ยากเนื่องจากทรัพยากรมนุษยแของชาตินั้นด฾อยคุณภาพ ถึงแม฾ว฽า
สถานการณแนี้คนในสังคมไม฽ต฾องการให฾เกิดขึ้น และต฽างมีความพยายามที่จะลดปัญหาการตั้งครรภแ
ก฽อนวัยด฾วยการคิดหาวิธีต฽าง ๆ ด฾วยการตอบสนองต฽อความอยากรู฾อยากเห็นของวัยรุ฽น สอนในเรื่อง
เพศสัมพันธแที่ถูกวิธี โดยเป็นการสอนให฾เยาวชนได฾เกิดการเรียนรู฾เรื่องเพศให฾เร็วที่สุด ตลอดจนมีการ
เยียวยาและให฾ค าปรึกษาต฽อวัยรุ฽น (ศิริพร จิรวัฒนแกุล และคณะ, 2554) แต฽ถึงอย฽างนั้นปัญหาดังกล฽าว
กลับมีสถานการณแที่แย฽ลง การศึกษาถึงสถานการณแการตั้งครรภแไม฽พร฾อมของวัยรุ฽นจึงเป็นเรื่องที่
จ าเป็น เพ่ือให฾สามารถเข฾าใจต฽อสภาวการณแของปัญหาดังกล฽าวได฾ 
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บริบทพ้ืนที ่
 

บริบทท่ัวไป 
 
บริบททั่วไปของจังหวัดนครศรีธรรมราชเป็นจังหวัดที่ตั้งอยู฽ทางตอนกลางของภาคใต฾ 

ในอดีตหรือแม฾ในปัจจุบันถือได฾ว฽าเป็นเมืองที่มีความส าคัญมากแห฽งหนึ่งทั้ง ทางด฾านการเมือง  
การปกครอง เศรษฐกิจ และศาสนา ซึ่งจากการส ารวจจากที่ท าการปกครองจังหวัดนครศรีธรรมราช  
ปี 2557 พบว฽า จังหวัดนครศรีธรรมราชมีประชากรรวมทั้งสิ้น 1,548,028 คน เป็นประชากรชาย 
766,756 คน และประชากรหญิง 781 ,272 คน โดยจังหวัดนครศรีธรรมราชอยู฽ห฽างจาก
กรุงเทพมหานคร 780 กิโลเมตร มีเนื้อที่ประมาณ 9,942,502 ตร.กม. และมีพ้ืนที่ใหญ฽เป็นอันดับสอง
ของภาคใต฾รองจากจังหวัดสุราษฎรธานี มีอาณาเขตติดต฽อกับจังหวัดต฽าง ๆ คือ ทิศเหนือติดต฽อกับ
จังหวัดสุราษฏรแธานีและอ฾าวบ฾านดอน ทิศใต฾ติดต฽อกับอ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา อ าเภอควนขนุน 
จังหวัดพัทลุง อ าเภอห฾วยยอด จังหวัดตรัง ทิศตะวันออกติดต฽อกับอ฽าวไทยเป็นชายฝังทะเล มีความ
ยาวตั้งแต฽ตอนเหนือของอ าเภอขนอมลงไปทางใต฾ของอ าเภอหัวไทรประมาณ 225 กิโลเมตร และทิศ
ตะวันตกติดต฽อกับจังหวัดสุราษฏรแธานีและจังหวัดกระบี่ (องคแการบริหารส฽วนจังหวัดนครศรีธรรมราช, 
2558) 

จังหวัดนครศรีธรรมราชมีการขยายตัวทางด฾านเศรษฐกิจและสังคมอย฽างต฽อเนื่อง แต฽
ถึงอย฽างนั้นจากข฾อมูลของส านักงานปลัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยแ ปี 
2556 ท าให฾ทราบถึงสถานการณแการตั้งครรภแไม฽พร฾อมของวัยรุ฽นในพ้ืนที่ถึงจ านวนของวัยรุ฽นที่ตั้งครรภแ
ไม฽พร฾อมสูงถึง 2,146 ราย (ศูนยแเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ส านักงานปลัดกระทรวงพัฒนา
สังคมและความม่ันคงของมนุษยแ, 2557) อีกท้ังยังมีสถิติเกี่ยวกับสถานการณแการตั้งครรภแไม฽พร฾อมของ
วัยรุ฽นของส านักงานสาธารณสุขจังหวัดนครศรีธรรมราช ปี2558 พบว฽า แม฽วัยรุ฽นมีจ านวนเพ่ิมมากขึ้น
เมื่อดูสถิติย฾อนหลังกลับไป 3 ปี นับตั้งแต฽ป2ี555 ปี2556 และป2ี557 โดยมีค฽าเฉลี่ยอยู฽ที่ร฾อยละ14 ซึ่ง
เป็นอัตราที่สูงเกินกว฽าเกณฑแที่ทางส านักงานสาธารณสุขจังหวัดนครศรีธรรมราชได฾ก าหนดไว฾ 
(ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดนครศรีธรรมราช, 2558) 

 
บริบทพ้ืนที่ภาคสนาม 
 
โรงเรียนพ้ืนที่ภาคสนามเป็นโรงเรียนมัธยมศึกษาแห฽งหนึ่งในจังหวัดนครศรีธรรมราช 

โดยเป็นโรงเรียนมัธยมศึกษาเพียงแห฽งเดียวที่ตั้งอยู฽ในต าบลที่มีสถิติของการตั้งครรภแไม฽พร฾อมสูงถึง 
ร฾อยละ 19.94 ซึ่งถือได฾ว฽าสูงที่สุดในอ าเภอในปี 2555 ทั้งนี้โรงเรียนมัธยมศึกษาดังกล฽าวมีปัญหาการ
ตั้งครรภแไม฽พร฾อมเกิดขึ้นอย฽างต฽อเนื่อง และจากการลงพ้ืนที่เบื้องต฾นท าให฾ทราบว฽า วัยรุ฽นในโรงเรียน
มัธยมศึกษาแห฽งนี้มีความรู฾ ทัศนคติ และการปฏิบัติตนในการปูองกันการตั้งครรภแที่ไม฽ถูกต฾อง
เหมาะสม เช฽น การใส฽ถุงยางอนามัยซ฾อนกันสองชั้นขึ้นไปจะยิ่งเป็นการช฽วยเพ่ิมประสิทธิภาพในการ
ปูองกันการตั้งครรภแได฾ดียิ่งขึ้น คนที่รักกันจะไม฽ใส฽ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธแ และการไม฽เห็น
ความส าคัญของการใส฽ถุงยางอนามัยแล฾วใช฾การปูองกันการตั้งครรภแโดยการรับประทานยาคุมก าเนิด
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เพียงอย฽างเดียวนั้นเพียงพอแล฾ว โดยได฾แสดงความคิดเห็นว฽าการรับประทานยาคุมก าเนิดนอกจากไม฽
ท฾องแล฾วยังท าให฾หน฾าอกใหญ฽ขึ้นด฾วย เป็นต฾น  
 
แนวทางในการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อม  
 

ในประเทศไทยได฾มีการระดมความคิดหาแนวทางเพ่ือปูองกันการตั้งครรภแไม฽พร฾อม
ของวัยรุ฽น ปัจจุบันปัญหาดังกล฽าวก าลังเป็นประเด็นส าคัญที่ควรแก฾ไขเป็นอันดับต฾น ๆ ซึ่งในงานวิจัย
ครั้งนี้ขอหยิบยกเป็นงานวิจัยที่ได฾มีการหาแนวทางปูองกันการตั้งครรภแไม฽พร฾อมของวัยรุ฽น ดังนี้  

ศิริพร จิรวัฒนแกุล และคณะ (2554) ได฾มีการท าการวิจัย และด าเนินงานปูองกันและ
แก฾ไขการตั้งครรภแไม฽พร฾อมในวัยรุ฽น โดยร฽วมมือกัน 4 องคแกร คือ องคแการแพธ (PATH-Programme 
for Appropriate Technology in Health) ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร฾างเสริมสุขภาพ 
(สสส.) กรมสุขภาพจิต และสุดท฾ายส านักงานคุ฾มครองสวัสดิภาพหญิงและเด็ก กระทรวงพัฒนาสังคม
และความมั่นคงของมนุษยแ ภายใต฾รายงานวิจัยที่มีชื่อว฽า การศึกษาแนวทางปูองกันและแก฾ไขปัญหา
การตั้งครรภแไม฽พร฾อมของวัยรุ฽น (แม฽วัยใส) โดยแบ฽งการวิจัยออกเป็น 3 ระยะ กล฽าวคือ ระยะแรก  
กลุ฽มตัวอย฽างที่ใช฾ เป็นหญิงตั้งครรภแที่มีอายุต่ ากว฽า 20 ปี นับถึงก าหนดคลอด ที่มาฝากครรภแ หรือ 
คลอดบุตร ที่มาขอรับบริการด฾านสูตินารีเวชที่โรงพยาบาลชุมชน หรือโรงพยาบาลศูนยแของ 7 จังหวัด 
คือ ก าแพงเพชร นครราชสีมา สมุทรสงคราม สมุทรสาคร ประจวบคีรีขันธแ สุราษฎรธานี และ
นราธิวาส โดยมีผู฾ให฾ข฾อมูล 3,623 คน เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ ผลในระยะที่ 1 พบว฽า แม฽วัยรุ฽นที่มีอายุ
น฾อยที่สุด คือ 12 ปี มีสามีอายุ 15 ปี และชี้ให฾เห็นว฽าวัยรุ฽นทุกคนมีความเสี่ยง เพราะมีการรับรู฾ว฽าการ
มีแฟนเป็นเรื่องธรรมดา และการมีเพศสัมพันธแไม฽ใช฽เรื่องแปลก  

การวิจัยในระยะที่ 2 และ3 เป็นการวิจัยปฏิบัติการที่จังหวัดขอนแก฽น เป็นการสาธิต
และประเมินการบูรณาการเกี่ยวกับการปูองกัน และแก฾ไขปัญหาการตั้งครรภแไม฽พร฾อมในวัยรุ฽น โดย
เน฾นไปที่ความเข฾มแข็งของครอบครัวและชุมชน ซึ่งในระยะที่ 2 และ3 จะอยู฽ในรูปแบบของการ
บรรยาย รวมถึงการจัดโครงการค฽าย เพ่ือปรับเปลี่ยนแนวคิดต฽อการตั้งครรภแวัยรุ฽นจากเชิงลบเป็นเชิง
บวกว฽าเป็นการผิดพลาด ผู฾ใหญ฽ควรเห็นใจ มีการจัดกิจกรรม 5 ช฽วง คือ 1) กิจกรรมการบูรณาการเข฾า
สู฽งานแนวร฽วมปูองกันและยุติความรุนแรงต฽อเด็กและสตรีจังหวัดขอนแก฽น โดยกิจกรรมในช฽วงแรกมี
ผู฾เข฾าร฽วมกิจกรรมทั้งหมด 94 คน มาจากสหสาขาวิชาชีพ องคแกรเอกชน และภาคประชาชน 2) 
กิจกรรมเพ่ือนบอกเพ่ือนผ฽านการแซววาทีเรื่องสุขภาพทางเพศกับคุณภาพชีวิตวัยรุ฽น กลุ฽มผู฾มาร฽วม
กิจกรรมเป็นเด็กนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต฾น และตอนปลาย จ านวน 325 คน และมีผู฾ฟังเป็นครู 
จ านวน 38 คน จากการสังเกต และการสุ฽มสัมภาษณแ พบว฽า เด็กให฾ความร฽วมมือ รู฾สึกสนุกสนาน และ
ได฾ความรู฾เกี่ยวกับการดูแลตนเองเรื่องเพศ 3) กิจกรรมการทดลองใช฾หุ฽นจ าลองการตั้งครรภแและการ
คลอดเพ่ือกระตุ฾นการปูองกันการตั้งครรภแไม฽พร฾อมในวัยรุ฽น พบว฽ากิจกรรมนี้สามารถกระตุ฾นการ
ปูองกันการตั้งครรภแได฾เป็นอย฽างดี 4) กิจกรรมการบูรณาการการปูองกันและแก฾ไขการตั้งครรภแไม฽
พร฾อมของวัยรุ฽น เข฾าในงานเชิงรุกของศูนยแพ่ึงได฾โรงพยาบาลศูนยแขอนแก฽น ซึ่งในกิจกรรมนี้จะอยู฽ใน
รูปแบบของการจัดท าโครงการค฽ายครอบครัวอบอุ฽น โดยมีผู฾เข฾าร฽วมทั้งหมด 1,500 คน เป็นผู฾ปกครอง 
และเด็ก ภายในค฽ายจะมีกิจกรรมที่ส฽งเสริมความสัมพันธแในครอบครัวให฾อบอุ฽นยิ่งขึ้น คือ กิจกรรมฐาน
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สัมพันธแ กิจกรรมครอบครัวในฝัน กิจกรรมอนามัยเจริญพันธุแ กิจกรรมวัดอุณหภูมิใจ กิจกรรมล฾อมรั้ว
ด฾วยรักและการสื่อสารในครอบครัว กิจกรรมดวงใจพ฽อแม฽ และพิธีบายศรีสู฽ขวัญครอบครัว 5) การ
พัฒนาโปรแกรมสร฾างเสริมความละเอียดอ฽อนเชิงเพศภาวะของพยาบาลในโรงพยาบาลชุมชน และ
โรงพยาบาลส฽งเสริมสุขภาพชุมชน โดยมีการจัดการอบรม ประกอบด฾วยหัวข฾อหลัก 5 ข฾อ คือ (ก) เพศ 
เพศภาวะ กับพฤติกรรมสุขภาพ (ข) การวิเคราะหแเพศภาวะในงานสุขภาพ (ค) การปฏิบัติงานที่มี
ความละเอียดอ฽อนเชิงเพศภาวะ (ง) ความละเอียดอ฽อนเชิงเพศภาวะในการให฾ค าปรึกษา (จ) กิจกรรม
การอบรมเชิงปฏิบัติการ ซึ่งผลของการศึกษาในระยะที่ 2 และ3 พบว฽า สามารถกระตุ฾นการปูองกัน
การตั้งครรภแวัยรุ฽นได฾ดี และช฽วยเสริมสร฾างความสัมพันธแของครอบครัวให฾มีความอบอุ฽นยิ่งขึ้นได฾ 

สมพิศ ใยสุ฽น และปรียารัตนแ รัตนวิบูลยแ (2556) ศึกษาเรื่อง รูปแบบการสร฾างเสริม
พฤติกรรมการปูองกันการตั้งครรภแไม฽พึงประสงคแแก฽นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนศึกษา
สงเคราะหแ กระทรวงศึกษาธิการ กลุ฽มตัวอย฽างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนศึกษา
สงเคราะหแ กระทรวงศึกษาธิการ จ านวน 364 คน โดยได฾ท าการศึกษาสภาพปัญหาที่เกี่ยวข฾องกับการ
สร฾างเสริมพฤติกรรมการปูองกันการตั้งครรภแไม฽พึงประสงคแ และความต฾องการต฽างๆ เกี่ยวกับการสร฾าง
เสริมพฤติกรรมการปูองกันการตั้งครรภแไม฽พึงประสงคแ แล฾วจึงน าผลการศึกษามาสร฾างเป็นรูปแบบการ
สร฾างเสริมพฤติกรรมการปูองกันการตั้งครรภแไม฽พึงประสงคแแก฽นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียน
ศึกษาสงเคราะหแ กระทรวงศึกษาธิการ ตามแนวคิดการจัดการเรียนการสอนของกานเย฽ ดังนี้คือ ขั้นที่
1 การเตรียมความพร฾อม จัดท าเป็นกิจกรรมจูงใจ เสนอวิดีโอ เรื่อง การท าแท฾ง มีการชี้แจง
วัตถุประสงคแการเรียนการสอน และการประเมินความรู฾เบื้องต฾น ขั้นที่ 2 การสร฾างเสริมพฤติกรรม มี
รูปแบบการเรียนรู฾แบบมีส฽วนร฽วม คือ การน าเสนอสิ่งเร฾าโดยใช฾กรณีศึกษา การบรรยาย การอภิปราย 
กิจกรรมกลุ฽ม กรณีศึกษา เกมสแสุขภาพ และการสะท฾อนคิด เป็นต฾น 

พอเพ็ญ ไกรนรา เมธิณี เกตวาธิมาตร และมัณฑนา มณีโชติ (2556) ได฾ท าการศึกษา
เกี่ยวกับผลของโปรแกรมปูองกันการตั้งครรภแไม฽พร฾อมโดยแกนน านักศึกษาพยาบาลต฽อความรู฾ 
ทัศนคติและความตั้งใจในการปูองกันการตั้งครรภแไม฽พร฾อมของวัยรุ฽นตอนต฾น โดยการจัดท าแผนการ
เรียนรู฾ 6 เรื่อง ประกอบด฾วยเรื่องแรก คือสถานการณแการตั้งครรภแของวัยรุ฽นและการท าแท฾ง เรื่องที่
สอง คือทัศนคติ และค฽านิยมของวัยรุ฽นเกี่ยวกับเรื่องเพศ เรื่องที่สาม คือการประเมินถึงโอกาสในการมี
เพศสัมพันธแ การติดโรคจากการมีเพศสัมพันธแ และการตั้งครรภแไม฽พร฾อม เรื่องที่สี่ คือการมีเพศสัมพันธแ
ที่ปลอดภัย การใช฾ถุงยางอนามัย การคุมก าเนิด และการใช฾ยาคุมก าเนิดฉุกเฉิน เรื่องที่ห฾า คือผลเสีย
จากการตั้งครรภแในวัยรุ฽นทั้งทางด฾านร฽างกาย จิตสังคมและทางเลือกในการจัดการ เมื่อตั้งครรภแไม฽
พร฾อม และเรื่องสุดท฾าย คือทักษะการปฏิเสธเพ่ือหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธแ ตลอดจนเรื่องอ่ืนๆ ที่
วัยรุ฽นตอนต฾นต฾องการทราบ กิจกรรมดังกล฽าวใช฾เวลา 2 วัน ซึ่งจะเน฾นไปที่ผู฾เรียนเป็นศูนยแกลาง พ้ืนที่
ในการวิจัยครั้งนี้เป็นโรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองสระบุรี 7 แห฽ง ประชากรและกลุ฽มตัวอย฽างเป็นวัยรุ฽น
ตอนต฾น อายุระหว฽าง 12-16 ปี ก าลังศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ปีการศึกษา 2555 ผลการศึกษา
พบว฽า หลังจากผ฽านการอบรมไปทั้งทางด฾านความรู฾ ทัศนคติ และความตั้งใจในการปูองกันการ
ตั้งครรภแไม฽พร฾อม เด็กวัยรุ฽นตอนต฾นมีคะแนนเฉลี่ยเพ่ิมขึ้นในทุกด฾าน จึงสรุปเอาไว฾ว฽า “โปรแกรม
ปูองกันการตั้งครรภแไม฽พร฾อมโดยแกนน านักศึกษาพยาบาลสามารถพัฒนาความรู฾ ทัศนคติ และความ
ตั้งใจในการปูองกันการตั้งครรภแไม฽พร฾อมของวัยรุ฽นตอนต฾นได฾อย฽างมีประสิทธิภาพ” 
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งานวิจัยดังกล฽าวที่มีความแตกต฽างกันทั้งในรูปแบบของกิจกรรม ผู฾ที่ด าเนินกิจกรรม 
การเข฾าถึงกลุ฽มเปูาหมาย และระยะเวลาสะท฾อนได฾ว฽า ในการหาแนวทางปูองกันการตั้งครรภแไม฽พร฾อม
จ าเป็นที่จะต฾องท าความเข฾าใจกับบุคคลภายในพ้ืนที่ปฏิบัติการ เข฾าใจถึงสาเหตุของปัญหาในพ้ืนที่ 
ตลอดจนลักษณะของกลุ฽มเปูาหมาย และสิ่งที่งานวิจัยข฾างต฾นให฾ความส าคัญนั่นคือ การเน฾นให฾
กลุ฽มเปูาหมายเป็นศูนยแกลาง มีส฽วนร฽วมในการแสดงความคิดเห็นรวมถึงมีส฽วนร฽วมในการด าเนิน
กิจกรรม ทั้งนี้แนวทางการปูองกันการตั้งครรภแข฾างต฾นจ าเป็นที่จะต฾องมีการน ามาปรับใช฾ให฾เข฾ากับแต฽
ละบริบทของพ้ืนที่และลักษณะของกลุ฽มเปูาหมาย ซึ่งต฾องอาศัยเวลาพอประมาณในการด าเนินการ
วิจัยเพ่ือให฾สามารถบรรลุวัตถุประสงคแของการวิจัยและเพ่ือให฾การปฏิบัติการวิจัยมีประสิทธิผลมาก
ยิ่งขึ้น   
 
แนวคิดเกี่ยวกับการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
 

การวิจัยเชิงปฏิบัติการเป็นวิธีการหนึ่งที่นอกจากจะสามารถท าให฾ผู฾วิจัยเข฾าใจปัญหา
ในบริบทของภาคสนามได฾เป็นอย฽างดีแล฾ว การวิจัยในลักษณะนี้ยังสามารถน าไปปฏิบัติได฾จริง โดยการ
วิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) ได฾มีการกล฽าวถึงเป็นครั้งแรกโดย Kurt Lewin นักจิตวิทยา
สังคมชาวเยอรมัน ซึ่งอธิบายแนวคิดของเขาว฽าเป็นรูปแบบของการวิจัยทางสังคมประยุกตแ (Applied 
Social Research) ที่ใช฾ปัญหาของการวิจัยเป็นศูนยแกลาง แล฾วผสมผสานวิธีการทางสังคมศาสตรแมาใช฾
กับการด าเนินการต฽าง ๆ เพ่ือน าผลของการวิจัยมาใช฾แก฾ไขปัญหาสังคมในขณะนั้น หรือเพ่ือก฽อให฾เกิด
การเปลี่ยนแปลงตามความต฾องการของสังคม โดยเป็นการบูรณาการทั้งทฤษฎีและการปฏิบัติของทาง
สังคมศาสตรแไว฾ด฾วยกัน นอกจากนี้ยังให฾ความส าคัญต฽อการมีส฽วนร฽วมในทุกขั้นตอนของการวิจัย มีการ
เรียนรู฾ร฽วมกัน โดยเชื่อว฽าสิ่งเหล฽านี้จะเป็นปัจจัยที่ก฽อให฾เกิดการเปลี่ยนแปลงอย฽างมีประสิทธิภาพ และ
ตามแนวคิดของ Kurt Lewin การวิจัยเชิงปฏิบัติการมีขั้นตอนที่ส าคัญ 4 ขั้นตอนหลัก คือ 1) การ
วางแผน (Planning) ในขั้นตอนนี้สืบเนื่องมาจากการค฾นหาข฾อเท็จจริงเกี่ยวกับปัญหาในพ้ืนที่นั้น ๆ มา
ใช฾ประกอบการวางแผนเพ่ือให฾สามารถแก฾ไขปัญหาได฾อย฽างถูกต฾อง ตรงจุด  2) การลงมือปฏิบัติ 
(Action) เป็นการน าแผนการด าเนินงานต฽าง ๆ ที่ได฾ก าหนดไว฾มาปฏิบัติการ 3) การสังเกต 
(Observation) ขั้นตอนนี้จะเป็นการสังเกตทั้งก฽อน ระหว฽าง และหลังการด าเนินงานเพ่ือเป็นการหา
ข฾อเท็จจริงเกี่ยวกับปัญหาเพ่ิมเติม และ 4) การสะท฾อนผลของการปฏิบัติ (Reflection) เป็นการ
ประเมินผลการด าเนินการ เพ่ือปรับปรุงแผนการด าเนินงานในมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ต฽อจากนั้นจึง
มีการด าเนินการตามขั้นตอนที่กล฽าวมาข฾างต฾นนั้นซ้ าเป็นวงจร จนกระทั่งผู฾วิจัยสามารถเข฾าใจสภาพ
ปัญหา สาเหตุ และวิธีการแก฾ไขปัญหาที่ชัดเจนน าไปสู฽การเปลี่ยนแปลง ดังแผนภาพที่แสดงวงจรการ
ด าเนินงานของการวิจัยปฏิบัติการต฽อไปนี้ (องอาจ นัยพัฒนแ, 2543) 
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ภาพที ่2 แสดงวงจรของการวิจัยเชิงปฏิบัติการตามแนวคิดของ Kurt Lewin 
ที่มา : องอาจ นัยพัฒนแ, 2543 
 

จากภาพที่ 2 แสดงให฾เห็นว฽าการวิจัยเชิงปฏิบัติการเป็นการวิจัยแบบซ้ า ๆ โดยเริ่ม
จากการวางแผน การลงมือปฏิบัติตามแผน การสังเกต และการประเมินผลหรือการสะท฾อนผลกลับ 
ทั้งนี้กระบวนการต฽าง ๆ ของการวิจัยเชิงปฏิบัติการจะเน฾นให฾สามารถแก฾ไขปัญหาในพ้ืนที่ภาคสนามได฾ 
อีกทั้งยังส฽งผลให฾ผู฾วิจัยเข฾าใจสภาพปัญหา และวิธีการแก฾ไขปัญหานั้นได฾ด฾วยซึ่งแนวคิดของ Kurt 

อะไรก าลังจะเกดิขึ้น 
- แนวคิดโดยทั่วไป 
- การส ารวจ/ค฾นหาข฾อเท็จจริง 
- สนามของการปฏิบัติการ 
  

การอภิปราย 

การสนทนา/เจรจา 

การส ารวจโอกาส 

การประเมินความเป็นไปได฾ 
การตรวจสอบเงื่อนไขบังคับ 

แผนงานท่ัวไป 

ขั้นตอนท่ี1 ของการ
ปฏิบัติงาน 

ท าอย฽างไรข฾าพเจ฾าจึงจะก ากับ ติดตาม
ผลการปฏิบตัิของข฾าพเจ฾าได฾ 

การก ากับติดตาม การประเมินผล คิดใหม฽ อภิปราย 

สะท฾อนผล 

วางแผนใหม฽ เข฾าใจ เรียนรู฾ 

แผนงานท่ัวไปที่ได฾รับการปรับแก฾ 

ขั้นตอนท่ี2 ของการ
ปฏิบัติงาน 

การก ากับติดตาม การประเมินผล คิดใหม฽ อภิปราย 

สะท฾อนผลกลับ 

วางแผนใหม฽ 
เข฾าใจ 

เรียนรู฾ 
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Lewin จะให฾ความส าคัญกับทัศนะของผู฾มีส฽วนเกี่ยวข฾องกับพ้ืนที่หรือสถานการณแนั้น ๆ ทั้งนี้การวิจัย
เชิงปฏิบัติการได฾มีนักวิชาการหลายท฽านกล฽าวถึงไว฾ว฽า การวิจัยเชิงปฏิบัติการ หมายถึง การค฾นหา
ความรู฾ความจริงของบุคคลผู฾ปฏิบัติงาน เพ่ือบุคคลผู฾ปฏิบัติงาน กล฽าวคือ เป็นการปฏิบัติงานของ
นักวิจัยร฽วมกับคณะบุคคลในชุมชน หรือหน฽วยงาน โดยมีวัตถุประสงคแเพ่ือน าผลการวิจัยไปช฽วย
ปรับปรุงและแก฾ไขปัญหาสถานการณแต฽าง ๆ ซึ่งมีความสอดคล฾องและกลมกลืนไปกับสภาพสังคม 
สภาพแวดล฾อม ตลอดจนวัฒนธรรมของพ้ืนที่ภาคสนาม ทั้งนี้การด าเนินงานวิจัยในขั้นตอนต฽าง ๆ มี
การปรับปรุงแก฾ไขและปฏิบัติหลายครั้งให฾มีความสอดคล฾องกับกลุ฽มเปูาหมายมากที่สุด จนสามารถ
บรรลุวัตถุประสงคแหรือสามารถแก฾ไขปัญหาได฾ (Sagor, 1998 อ฾างถึงใน องอาจ นัยพัฒนแ, 2551; 
องอาจ นัยพัฒนแ, 2548; ธีรวุฒิ เอกะกุล, 2550) 

คุณลักษณะของการวิจัยเชิงปฏิบัติการมีดังต฽อไปนี้  (Carr & Kemmis, 1986 อ฾างถึง
ใน ธีรวุฒิ เอกะกุล, 2550) คือ 

1. เป็นการวิจัยที่มุ฽งแก฾ไขปัญหาของบุคคลที่เกิดขึ้นในองคแกร ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
ที่เป็นปัญหาที่คนในองคแกรเห็นพ฾องต฾องกัน และต฾องร฽วมกันแก฾ไขรวมถึงลงมือปฏิบัติ 

2. เป็นการวิจัยที่สามารถพัฒนาองคแกรให฾มีประสิทธิภาพที่ดีขึ้นกว฽าเดิมได฾ และจะมี
ประสิทธิภาพสูงสุดได฾ก็ต฽อเมื่อคนในองคแกรร฽วมมือกัน 

3. การวิจัยเชิงปฏิบัติการไม฽มีข฾อก าหนดว฽าจะต฾องใช฾กลุ฽มเปูาหมายจ านวนเท฽าไร 
เนื่องจากไม฽นิยมใช฾ศึกษากับกลุ฽มตัวอย฽าง ซึ่งกลุ฽มเปูาหมายของการวิจัยเชิงปฏิบัติการนี้จะเน฾นไปที่
บุคคลที่เกี่ยวข฾องประเด็นที่ท าการวิจัย อีกทั้งจ านวนกลุ฽มเปูาหมายของการวิจัยจะขึ้นอยู฽กับความ
ร฽วมมือ และความสมัครใจ 

4. เป็นการศึกษาวิจัยจากคนเพียงกลุ฽มเดียวที่ผู฾วิจัยได฾ก าหนดไว฾ และประเมินช฽วง
ก฽อน และหลังการปฏิบัติการว฽ามีผลเป็นอย฽างไร เปลี่ยนแปลงหรือไม฽ เพราะเหตุใด 

5. ผู฾วิจัยเปลี่ยนบทบาทจากผู฾น าในการวิจัยไปเป็นผู฾ร฽วมวิจัยระหว฽างกลุ฽มเปูาหมาย
กับผู฾วิจัย ส฽งเสริมให฾เกิดการมีส฽วนร฽วมในการปฏิบัติการวิจัยทุกขั้นตอน 

6. ปัญหาในการวิจัย เกิดขึ้นได฾จากผู฾วิจัยและกลุ฽มเปูาหมายร฽วมกันการวิเคราะหแจาก
สถานการณแจริงที่ประสบ ตลอดจนการร฽วมกันก าหนดสิ่งที่ต฾องการ ก฽อให฾เกิดความรู฾สึกมีส฽วนร฽วมกับ
งานวิจัย 

7. การขั้นตอนของการด าเนินการวิจัยจะมีกลุ฽มเปูาหมายเป็นผู฾ลงมือปฏิบัติท าให฾
กลุ฽มเปูาหมายได฾รับความรู฾ ความเข฾าใจในกระบวนการวิจัย ซึ่งเมื่อการวิจัยเสร็จสิ้นกลุ฽มเปูาหมายจะ
เกิดทักษะและเกิดความเข฾าใจในวิธีการแก฾ไขปัญหา 

8. วิธีการด าเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการ มีการสะท฾อนข฾อมูลกลับสู฾กลุ฽มเปูาหมายทุก
ขั้นตอน ท าให฾เกิดการเรียนรู฾และร฽วมมือกันของทุกฝุายในการแก฾ไขปัญหา 

9. การวิจัยเชิงปฏิบัติการไม฽จ าเป็นต฾องใช฾สถิติขั้นสูงในการวิเคราะหแข฾อมูล เพราะ
เป็นการศึกษากลุ฽มใดกลุ฽มหนึ่งที่ผู฾วิจัยต฾องการแก฾ไขปัญหา หรือปรับปรุง และมีการประเมินในสิ่งที่
เปลี่ยนแปลงไปทั้งก฽อนและหลังการปฏิบัติการ การวิเคราะหแข฾อมูลจึงใช฾เพียงสถิติ พ้ืนฐาน เช฽น การ
วิเคราะหแข฾อมูลเชิงเนื้อหา (Content Analysis)  
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10. วัตถุประสงคแหลักของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ คือ ประการแรกเพ่ือปรับปรุง 
ได฾แก฽ การปรับปรุงการปฏิบัติงาน การปรับปรุงสถานการณแ และปรับปรุงความเข฾าใจ ประการที่สอง
เพ่ือสร฾างความรู฾สึกร฽วม 

การวิจัยเชิงปฏิบัติการพัฒนามาจากความมุ฽งเน฾นที่จะบูรณาการระหว฽างความรู฾ที่ได฾
จากการลงมือปฏิบัติงานในพ้ืนที่จริงกับการปฏิบัติจริงในพ้ืนที่ภาคสนาม และผลของการปฏิบัติงานที่
ได฾ด าเนินไปตามแผนที่ได฾วางไว฾สามารถแก฾ไขปัญหาได฾หรือไม฽ อย฽างไร และเนื่องจากประสบการณแ
และแนวคดิที่มีความแตกต฽างกันของนักวิชาการต฽าง ๆ ท าให฾การรับรู฾และการตีความกระบวนการวิจัย
เชิงปฏิบัติการแตกต฽างกันออกไป  

การวิจัยเชิงปฏิบัติการเพ่ือปูองกันปัญหาการตั้งครรภแไม฽พร฾อมของวัยรุ฽นในโรงเรียน
มัธยมศึกษาแห฽งหนึ่งในจังหวัดนครศรีธรรมราชครั้งนี้ได฾น าแนวคิดการวิจัยเชิงปฏิบัติการของ Mills 
(2003) มาใช฾เพ่ือเป็นแนวทางในการศึกษาและตอบวัตถุประสงคแของการวิจัย โดยลักษณะวิธีวิจัย
ปฏิบัติการนี้ Mills ใช฾ชื่อวงจรนี้ว฽า “เกลียวเวียนวิจัยเชิงปฏิบัติการปฏิพัฒนาการ (Dialectic Action 
Research Spiral)” ซึ่งกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการประกอบด฾วยขั้นตอนหลัก 4 ขั้นตอน คือ 1) 
การระบุจุดเน฾นของการวิจัย 2) การรวบรวมข฾อมูลหลักฐาน 3) การวิเคราะหแและตีความ 4) การ
พัฒนาแผนปฏิบัติการ โดยมีรายละเอียดดังภาพที ่3 ดังนี้ 

ภาพที ่3 แสดงแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการตามแนวคิดของ Mills (2003) 
ที่มา : องอาจ นัยพัฒนแ, 2551 
 

1. การระบุจุดเน฾นการวิจัย (Identifying an Area of Focus) ในขั้นตอนนี้จะ
ประกอบด฾วย 4 ขั้นตอนย฽อย คือ 1) การก าหนดขอบเขตของการศึกษาให฾ชัดเจนว฽ามีวัตถุประสงคแ
อย฽างไรหรือมีค าถามการวิจัยอะไร 2) การส ารวจขั้นเบื้องต฾น เพ่ือท าให฾ผู฾วิจัยท าความเข฾าใจเกี่ยวกับ
ปัญหาของการวิจัยเบื้องต฾น จึงมีความจ าเป็นในการรวบรวมข฾อมูลความรู฾ความจริงต฽าง ๆ ที่เกี่ยวข฾อง
กับปัญหาของการวิจัย 3) การศึกษาทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข฾อง เพ่ือช฽วยในการก าหนด
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แนวทางการแก฾ไขปัญหา และ 4) การบันทึกแผนการปฏิบัติงานส าหรับน าไปใช฾เป็นแนวทางส าหรับ
การแก฾ไขปัญหา 

2. การรวบรวมข฾อมูลหลักฐาน (Collecting Data) เป็นการเก็บรวบรวมข฾อมูลทั้งที่
เป็นเชิงปริมาณ และเชิงคุณภาพ โดยใช฾เครื่องมือ เช฽น แบบสอบถาม การสังเกตการณแ การสัมภาษณแ 
เป็นต฾น ทั้งนี้ข฾อมูลที่ได฾ต฽าง ๆ จะต฾องน าไปวิเคราะหแ ประเมินความน฽าเชื่อถือ และความถูกต฾องของ
ข฾อมูล ซึ่งการตีความขึ้นอยู฽กับทัศนคติของผู฾วิจัยและลักษณะของข฾อมูลที่เก็บรวบรวมได฾ 

3. การวิเคราะหแและตีความ (Analyzing and Interpreting Data) การวิจัยใน
ขั้นตอนนี้ประกอบด฾วย 3 ขั้นตอนหลัก ได฾แก฽ 1) การก าหนดแบบแผนหรือกลุ฽มเรื่อง การสรุปแนวคิด 
และรหัส 2) การก าหนดวิธีการวิเคราะหแข฾อมูล และ 3) การก าหนดวิธีการตีความหมายจากข฾อมูล 

4. การพัฒนาแผนปฏิบัติการ (Developing an Action Plan) ในขั้นตอนสุดท฾าย
ของการวิจัยเชิงปฏิบัติการนี้ ประกอบด฾วยกิจกรรมย฽อย 2 กิจกรรม คือ 1) การวางแผนกระบวนการ
ปฏิบัติการเพ่ือการปรับปรุง พัฒนา แก฾ไขปัญหา และ 2) การอ านวยความสะดวกในการปฏิบัติงานให฾
เป็นไปตามแผน 

วิธีวิจัยเชิงปฏิบัติการตามวงจรของ Mills (2003) นี้จะมีความต฽อเนื่องไปเรื่อย ๆ มี
ความยืดหยุ฽น และสามารถหมุนย฾อนวนกลับไปมาระหว฽างขั้นตอนแต฽ละขั้นตอนได฾ ซึ่งในแต฽ละขั้นตอน
จะมีการแบ฽งออกเป็น “เกลียวเวียนหลัก” คือ ลูกศรหมายเลข (1-->2-->3-->4) ที่เกิดขึ้นตามขั้นใน
แต฽ละรอบ ส฽วนขั้นตอนตาม “เกลียวเวียนย฽อย” จากที่ได฾กล฽าวมาแล฾วว฽าวิธีการนี้มีความยืดหยุ฽น จึงมี
ลักษณะของลูกศรที่วนกลับไปมา คือ ลูกศรหมายเลข (1<-->5) (2<-->6) และ(2-->3-->7) อีกทั้งใน
การแสวงหาความรู฾ความจริงของปัญหาได฾มีการผสมผสานวิธีการเก็บรวบรวมข฾อมูลทั้งวิธีการตามวิธี
วิจัยเชิงปริมาณ และเชิงคุณภาพ เพ่ือให฾ได฾ข฾อเท็จจริงของสภาพปัญหา น าไปสู฽การเข฾าใจและหาแนว
ทางแก฾ไขต฽อไป (องอาจ นัยพัฒนแ, 2551) 

ดังนั้นผู฾วิจัยจึงเลือกแนวคิดการวิจัยเชิงปฏิบัติการของ Mills (2003) มาใช฾เป็น
แนวทางในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ เนื่องจากขั้นตอนการปฏิบัติการแต฽ละขั้นตอนนั้นมีความยืดหยุ฽น 
แม฾ว฽าขั้นตอนบางขั้นตอนนั้นจะหมุนย฾อนกลับไปวนมา แต฽ยังคงความต฽อเนื่องของกระบวนการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการได฾ อีกทั้งยังสามารถน าไปปรับใช฾กับการวิจัยครั้งนี้ได฾ง฽าย และมีความเหมาะสมกับบริบท
พ้ืนที่ปฏิบัติการ ที่ต฾องใช฾ความยืดหยุ฽นของการปฏิบัติการเพ่ือให฾กระทบต฽องานประจ าและเวลาเรียน
ของผู฾ให฾ข฾อมูลและกลุ฽มเปูาหมายน฾อยที่สุด และเพ่ือให฾การวิจัยครั้งนี้สามารถส าเร็จลุล฽วงไปได฾ 

 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับสาเหตุการตั้งครรภ์ไม่พร้อมของวัยรุ่น 
 
นิสารัตนแ รอดปรุง (2553) ศึกษาเรื่องปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต฽อเจตคติต฽อการมี

เพศสัมพันธแในวัยเรียนของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ในจังหวัดร฾อยเอ็ด ซึ่งพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธแก฽อนวัยอันควรของวัยรุ฽นที่เป็นปัญหาในปัจจุบันนี้ สาเหตุส าคัญมาจากวัยรุ฽นมีเจตคติและ
ค฽านิยมทางเพศที่เปลี่ยนไป มีหลายปัจจัยที่ส฽งผลให฾นักเรียนมีเจตคติต฽อการมีเพศสัมพันธแในวัยเรียน 
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โดยผลการวิจัยพบว฽า ปัจจัยที่มีอิทธิพลต฽อเจตคติต฽อการมีเพศสัมพันธแในวัยเรียนของวัยรุ฽น ได฾แก฽ 
พฤติกรรมบริโภคนิยม ความเชื่อมั่นในตนเอง การเปิดรับสื่อ บรรยากาศในชั้นเรียน และความสัมพันธแ
ในครอบครัว ซึ่งในแต฽ละปัจจัยนั้นมีความสัมพันธแเชื่อมโยงกันทั้งสิ้น 

กมลพรรณ ชีวพันธุศรี (2556) ศึกษาวิจัยเรื่อง ปัจจัยที่มีผลต฽อการตั้งครรภแในวัยรุ฽น: 
ศึกษาเฉพาะกรณีหญิงที่ ฝากครรภแ ในศูนยแบริการสาธารณสุข 34 โพธิ์ ศรี  ส านักอนามัย 
กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบว฽า ปัจจัยที่น าไปสุ฽การตั้งครรภแในวัยรุ฽น มี 4 ปัจจัย คือ 1) ความรู฾
ความเข฾าใจเรื่องผลกระทบและอันตรายจากการตั้งครรภแในระดับน฾อย 2) สภาพแวดล฾อมภายใน
ครอบครัว การได฾รับการเลี้ยงดูอย฽างไม฽ถูกต฾อง 3) สภาพแวดล฾อมภายนอก เช฽น ชุมชน กลุ฽มเพ่ือน 
เป็นต฾น และ4) พฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุ฽นและผู฾ใกล฾ชิด เช฽น การไม฽ปูองกันเมื่อมีเพศสัมพันธแ การเที่ยว
เตร฽ เป็นต฾น 

ชื่นสุมล ไชยศิริ (2556) ศึกษาเรื่อง ปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต฽อการรับรู฾ความ
เสี่ยงพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต฾น สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 20 ผลการวิจัยพบว฽า ตัวแปรที่มีอิทธิพลทางตรงต฽อการรับรู฾ความเสี่ยงพฤติกรรม
ทางเพศ คือ การควบคุมตนเอง และสัมพันธภาพในครอบครัว ตัวแปรที่มีอิทธิพลทั้งทางตรงและ
ทางอ฾อม คือ ความเชื่อมั่นในตนเอง และอิทธิพลสื่อ ตัวแปรที่มีอิทธิพลทางอ฾อม คือ ความลาดทาง
อารมณแ ตัวแปรในโมเดลทั้งหมดสามารถอธิบายความแปรปรวนของตัวแปรการรับรู฾ความเสี่ยง
พฤติกรรมทางเพศ ได฾ร฾อยละ 58.50 

ธนินทรแ รัตนโอฬาร (2556) ศึกษาเรื่อง เหตุปัจจัยของการมีเพศสัมพันธแในวัยเรียน : 
การศึกษาเชิงคุณภาพ โดยมีผู฾ให฾ข฾อมูลเป็นกลุ฽มวัยรุ฽นชายและหญิง อายุระหว฽าง 17-22 ปี จ านวน 14 
คน ซึ่งก าลังศึกษาอยู฽ในระดับอุดมศึกษา ผลการศึกษาพบว฽า วัยรุ฽นกลุ฽มผู฾ให฾ข฾อมูลได฾แสดงความ
คิดเห็นที่แสดงให฾เห็นถึงทัศนคติและค฽านิยมในเรื่องของการมีเพศสัมพันธแในช฽วงวัยศึกษาเล฽าเรียนว฽า
เป็นเรื่องปกติ โดยจะมีเรื่องความรักและความผูกพันทางใจมาข฾องเกี่ยว ทั้งนี้เหตุปัจจัยที่ส฽งผลให฾มี
เพศสัมพันธแในวัยเรียนสามารถจ าแนกออกได฾เป็น 7 ปัจจัย และสามารถแบ฽งกระบวนการออกเป็น
กลุ฽มใหญ฽ได฾ 2 กลุ฽ม คือ 1) กระบวนการที่เกิดจากปัจจัยภายในตัวบุคคล ได฾แก฽ การเที่ยวกลางคืนและ
ดื่มสุรา ความรัก ความเหงา ความสนุกและตื่นเต฾น และรูปร฽างหน฾าตา และ 2) กระบวนการที่เกิดจาก
สภาพแวดล฾อม ได฾แก฽ กลุ฽มเพ่ือน และครอบครัว 
 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการวิจัยเชิงปฏิบัติการทางด้านพฤติกรรม 
 
บุปผา ศิริรัศมี (2546) ได฾ท าการวิจัยเชิงปฏิบัติการการพัฒนาโปรแกรมการให฾

ความรู฾ด฾านอนามัยเจริญพันธุแ ส าหรับนักเรียนชาย-หญิงที่เริ่มเข฾าสู฽วัยเจริญพันธุแ โดยมีวัตถุประสงคแ
เพ่ือศึกษาอายุเฉลี่ยของเด็กนักเรียนชาย-หญิงเมื่อเริ่มเข฾าสู฽วัยเจริญพันธุแ และการรับรู฾และปรับตัวเมื่อ
เริ่มเข฾าสู฽วัยเจริญพันธุแ ตลอดจนการพัฒนาโปรแกรมการให฾ความรู฾ด฾านอนามัยเจริญพันธุแ มีการแบ฽ง
รูปแบบของการวิจัยออกเป็น 4 ขั้นตอน คือ การวิจัยเชิงส ารวจ การพัฒนาโปรแกรมให฾ความรู฾ การ
ทดลองใช฾โปรแกรม และสุดท฾ายการประเมินผลของโปรแกรม ในการส ารวจจะใช฾กลุ฽มตัวอย฽างเป็น
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่6 และมัธยมศึกษาปีที่1  จ านวน 1,027 คน เก็บข฾อมูลโดยใช฾
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แบบสอบถาม และผลการส ารวจพบว฽าอายุเฉลี่ยของเด็กนักเรียนชายและหญิงที่เริ่มเข฾าสู฽วัยเจริญพันธุแ
มีความใกล฾เคียงกันมาก คือ นักเรียนชายมีอายุเฉลี่ยที่ 11.88 ปี ส฽วนนักเรียนหญิงมีอายุเฉลี่ยอยู฽ที่ 
11.89 ปี วัดจากการเริ่มมีฝันเปียกของนักเรียนชาย และการเริ่มมีประจ าเดือนของนักเรียนหญิง ซึ่ง
นักเรียนหญิงจะมีการรับรู฾ เข฾าใจการเปลี่ยนแปลงของตนเอง แต฽จะไม฽รับรู฾ เข฾าใจเกี่ยวกับการ
เปลี่ยนแปลงของเพศชาย ในขณะที่นักเรียนชายขาดการรับรู฾ เข฾าใจทั้งของเพศชายและเพศหญิง 
ข฾อเท็จจริงจากการส ารวจน าไปสู฽การน าข฾อมูลเบื้องต฾นไปพัฒนาโปรแกรมการให฾ความรู฾ด฾านอนามัย
เจริญพันธุแ ส าหรับการทดลองใช฾โปรแกรมให฾ความรู฾ด฾านอนามัยเจริญพันธุแ มีการจัดแบ฽งนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่6 และมัธยมศึกษาปีที่1 ทั้งชายและหญิง ออกเป็น 2 กลุ฽ม คือ กลุ฽มทดลอง จ านวน 
55 คน และกลุ฽มควบคุมจ านวน 77 คน ใช฾ระยะเวลา 8 สัปดาหแ โดยใช฾รูปแบบการมีส฽วนร฽วมและให฾
เด็กนักเรียนเป็นศูนยแกลาง ผลการทดลองพบว฽า นักเรียนในกลุ฽มทดลองมีการรับรู฾ เข฾าใจที่ดีขึ้นเมื่อ
เปรียบเทียบกับก฽อนการทดลอง และยังสามารถปรับตัวได฾ดีกว฽าเด็กนักเรียนในกลุ฽มควบคุม จึง
สามารถสรุปได฾ว฽า โปรแกรมให฾ความรู฾ด฾านอนามัยเจริญพันธุแส฽งผลเป็นบวกกับกลุ฽มเปูาหมาย 

เกตยแสิรี ศรีวิไล (2554) ศึกษาวิจัยเรื่องผลของโปรแกรมการเสริมสร฾างพลังอ านาจ
ต฽อพฤติกรรมการปูองกันการตั้งครรภแซ้ าในมารดาวัยรุ฽นหลังคลอด งานวิจัยชิ้นนี้เป็นการวิจัยกึ่ง
ทดลอง โดยกลุ฽มตัวอย฽างเป็นมารดาวัยรุ฽นของโรงพยาบาลทั่วไปแห฽งหนึ่งในภาคใต฾จ านวน 50 คน 
แบ฽งเป็นกลุ฽มทดลอง 25 คน และกลุ฽มควบคุม 25 คน ซึ่งมาดารวัยรุ฽นหลังคลอดที่เป็นกลุ฽มควบคุม
ในช฽วง 1-3 วันหลังจากการคลอดบุตร มีการให฾ตอบข฾อมูลบุคคล ข฾อมูลเกี่ยวกับการใช฾ถุงยางอนามัย
และการวางแผนการตั้งครรภแ และท าแบบสอบถามพฤติกรรมการปูองกันการตั้งครรภแซ้ าของมารดา
วัยรุ฽นหลังคลอด ส฽วนมารดาวัยรุ฽นกลุ฽มทดลองหลังการคลอดบุตร 1-3 วัน มีการให฾ตอบข฾อมูลบุคคล 
ข฾อมูลเกี่ยวกับการใช฾ถุงยางอนามัยและการวางแผนการตั้งครรภแ และท าแบบสอบถามพฤติกรรมการ
ปูองกันการตั้งครรภแซ้ าเช฽นเดียวกันกับกลุ฽มควบคุม อีกทั้งเพ่ิมการให฾โปรแกรมเสริมสร฾างพลังอ านาจ
ตามแนวคิดของกิบสันเป็นเวลา 30 นาที ทั้งนี้มารดาหลังคลอดที่เป็นกลุ฽มควบคุมและกลุ฽มทดลองจะ
ได฾รับการพยาบาลตามปกติ เมื่อครบ 6 สัปดาหแหลังคลอดจึงมีการให฾มารดาในกลุ฽มทดลองและกลุ฽ม
ควบคุมตอบแบบสอบถามพฤติกรรมการปูองกันการตั้งครรภแซ้ าของมารดาวัยรุ฽นหลังคลอดอีกครั้ง ผล
จากการวิจัยพบว฽า มารดาวัยรุ฽นในกลุ฽มควบคุมมีค฽าเฉลี่ยของพฤติกรรมการปูองกันการตั้งครรภแ ซ้ า
ก฽อนและหลังการได฾รับการพยาบาลตามปกติไม฽แตกต฽างกัน ส฽วนในมารดาวันรุ฽นกลุ฽มทดลองก฽อนและ
หลังการทดลองมีค฽าเฉลี่ยพฤติกรรมการปูองกันการตั้งครรภแซ้ าแตกต฽างกัน ซึ่งมีค฽าเฉลี่ยสูงกว฽ากลุ฽ม
ควบคุม จึงสรุปได฾ว฽าการเสริมสร฾างพลังอ านาจตามแนวคิดของกิบสัน สามารถช฽วยให฾มารดาวัยรุ฽นหลัง
คลอดมีพฤติกรรมปูองกันการตั้งครรภแซ้ า 

นุชนาฎ หินวิเศษ (2554) ศึกษาเรื่องผลของโปรแกรมการเสริมสร฾างพลังอ านาจต฽อ
การรับรู฾การปูองกันการถูกแฟนข฽มขืนในวัยรุ฽นหญิงตอนต฾นที่มีปัจจัยเสี่ยง ในโรงเรียนแห฽งหนึ่งใน
จังหวัดขอนแก฽น โดยใช฾กลุ฽มตัวอย฽างเป็นนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่1-3 จ านวน 36 คน ผ฽านกระบวนการ
จัดกิจกรรมแบบค฽าย ภายใต฾ชื่อว฽า วัยใส วัยสวย วัยเบิกบาน เป็นระยะเวลา 3 วัน มีขั้นตอนการ
ด าเนินกิจกรรมดังนี้ 1) ขั้นตอนการค฾นพบปัญหาและสภาพจริง มีกิจกรรม “ฉันคือใคร” กิจกรรม 
“ตัวฉันเอง” และการให฾ความรู฾ เรื่องการปูองกันแฟนข฽มขืน 2) ขั้นตอนการสะท฾อนคิดอย฽างมี
วิจารณญาณ ผ฽านกิจกรรม “คนล฽าฝัน” และกิจกรรม “ทางผ฽านของชีวิต” 3) ขั้นตอนการตัดสินใจ
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เลือกและลงมือปฏิบัติ ผ฽านกิจกรรม “ทักษะการตัดสินใจ” และ 4) ขั้นตอนการคงวิธีที่เหมาะสมให฾
และน าไปใช฾อย฽างต฽อเนื่อง เป็นการให฾วัยรุ฽นประเมินตนเองหลังจากจบกิจกรรมค฽าย ซึ่งแบ฽งออกเป็น 3 
ช฽วง คือ ขณะท าค฽าย หลังเข฾าค฽าย 1 สัปดาหแ และหลังเข฾าค฽าย 4 สัปดาหแ ผลการวิจัยพบว฽า การรับรู฾
การเห็นคุณค฽าในตนเองต฽อพฤติกรรมการปูองกันแฟนข฽มขืนในวัยรุ฽นหญิงที่มีปัจจัยเสี่ยง ทั้งก฽อนและ
หลังการทดลองไม฽มีความแตกต฽าง เนื่องจากกระบวนการเสริมสร฾างพลังอ านาจต฾องใช฾ระยะเวลาที่
มากกว฽า 3 วัน และต฾องปลูกฝัง อบรมเลี้ยงดู ทั้งท่ีบ฾าน โรงเรียน ชุมชน  
 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับแนวทางในการป้องกันปัญหาการตั้งครรภ์ไม่พร้อม 
 

ศรินภัสรแ หิรัญพุฒิชัยกุล (2551) ได฾วิจัยเกี่ยวกับการสร฾างแบบคัดกรองและ
โปรแกรมปูองกันพฤติกรรมเสี่ยงต฽อการมีเพศสัมพันธแในวัยเรียนของวัยรุ฽น ที่โรงเรียนในสังกัด
ส านักงานคณะกรรมการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กรุงเทพมหานคร ซึ่งกลุ฽มตัวอย฽างส าหรับการวิจัยเป็น
นักเรียนช฽วงชั้นที่ 3 จ านวน 1,087 คน หลังจากนั้นท าการคัดเลือกนักเรียนจากโรงเรียนที่อยู฽ในกลุ฽ม
เสี่ยงตามแบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงต฽อการมีเพศสัมพันธแในวัยเรียนของวัยรุ฽น แล฾วจึงท าการสุ฽ม
อย฽างง฽ายได฾จ านวน 24 คน ท าการแบ฽งเป็นกลุ฽มทดลองและกลุ฽มควบคุม กลุ฽มละ 12 คน โดยให฾
นักเรียนกลุ฽มทดลองเข฾าร฽วมโปรแกรมปูองกันพฤติกรรมเสี่ยงต฽อการมีเพศสัมพันธแในวัยเรียนของวัยรุ฽น 
ทั้งนี้เป็นการให฾ค าปรึกษากลุ฽มตามหลักทฤษฎีพฤติกรรมนิยมเพ่ือการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ผลจาก
การศึกษาพบว฽า โปรแกรมดังกล฽าวสามารถใช฾เป็นวิธีการหนึ่งเพ่ือปูองกันพฤติกรรมเสี่ยงต฽อการมี
เพศสัมพันธแในวัยรุ฽นได฾ เนื่องจากนักเรียนในกลุ฽มทดลองมีพฤติกรรมเสี่ยงที่ลดลงจากก฽อนการเข฾าร฽วม
โปรมแกรมปูองกันพฤติกรรมเสี่ยงต฽อการมีเพศสัมพันธแในวัยเรียนของวัยรุ฽น และเมื่อเปรียบเทียบกัน
นักเรียนในกลุ฽มทดลองมีพฤติกรรมเสี่ยงลดลงมากกว฽านักเรียนในกลุ฽มควบคุมที่ไม฽ได฾เข฾าร฽วมโปรแกรม 

ศิริพร จิรวัฒนแกุล และคณะ (2554) ศึกษาเกี่ยวกับแนวทางการปูองกันและแก฾ไข
ปัญหาการตั้งครรภแไม฽พร฾อมในวัยรุ฽น (แม฽วัยใส) โดยกลุ฽มตัวอย฽างเป็นหญิงตั้งครรภแที่มีอายุต่ ากว฽า 20 
ปี นับถึงก าหนดคลอด ที่มาฝากครรภแ หรือคลอดบุตร ที่มาขอรับบริการด฾านสูตินารีเวชที่โรงพยาบาล
ชุมชน หรือโรงพยาบาลศูนยแของ 7 จังหวัด คือ ก าแพงเพชร นครราชสีมา สมุทรสงคราม สมุทรสาคร 
ประจวบคีรีขันธแ สุราษฎรธานี และนราธิวาส โดยมีผู฾ให฾ข฾อมูล 3,623 คน และมีการแบ฽งผลการวิจัย
ออกเป็น 3 ระยะ กล฽าวคือ ระยะท่ี1 ผลที่ได฾จากการวิจัยเชิงปริมาณ พบว฽า แม฽วัยรุ฽นที่มีอายุน฾อยที่สุด 
คือ 12 ปี มีสามีอายุ 15 ปี การมีเพศสัมพันธแครั้งแรกของแม฽วัยรุ฽นที่อายุน฾อยที่สุด คือ อายุ 11 ปี แต฽
ส฽วนใหญ฽มีเพศสัมพันธแครั้งแรกเมื่ออายุ 15 ปี จากการส ารวจพบว฽าแม฽วัยรุ฽นส฽วนใหญ฽ไม฽ได฾ตั้งใจ
ตั้งครรภแ ซึ่งผลการศึกษาในระยะที่ 1 นี้เป็นการตอกย้ าให฾เห็นถงึความไม฽มีประสิทธิภาพในการปูองกัน
การตั้งครรภแไม฽พร฾อมในวัยรุ฽น และผลที่ได฾จากการวิจัยเชิงคุณภาพ พบว฽า การห฾ามไม฽ให฾วัยรุ฽นมี
เพศสัมพันธแเป็นเรื่องที่เป็นไปไม฽ได฾ และไม฽ว฽าจะเป็น “เด็กเรียน” หรือ “เด็กเที่ยว” ต฽างเป็นกลุ฽มที่มี
ความเสี่ยงเหมือนกัน ส฽วนผลการศึกษาระยะที่ 2 และ 3 เป็นการสาธิตและประเมินการบูรณาการ
เกี่ยวกับการปูองกัน และแก฾ไขปัญหาการตั้งครรภแไม฽พร฾อมในวัยรุ฽น ลงพ้ืนที่ปฏิบัติการที่จังหวัด
ขอนแก฽น โดยเน฾นไปที่ความเข฾มแข็งของครอบครัวและชุมชน และให฾วัยรุ฽นเป็นผู฾ด าเนินการรวมถึงการ
ออกแบบการน าเสนอ ผู฾ใหญ฽เป็นเพียงตัวช฽วยของวัยรุ฽นเท฽านั้น น าเสนอด฾วยการท าให฾รู฾สึกว฽าเป็นสิ่งที่
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เกิดขึ้นได฾ในวัยเรียน อีกทั้งยังสะท฾อนความเป็นผู฾ชายและผู฾หญิงอย฽างเข฾าใจง฽าย ซึ่งผลของการศึกษา
เกี่ยวกับการปูองกันและแก฾ไขปัญหาพบว฽า สามารถกระตุ฾นการปูองกันการตั้งครรภแวัยรุ฽นได฾ดี  

ฉันทแทนา ไตรบุญ (2555) ศึกษาวิจัยเรื่องการปูองกันการตั้งครรภแของสตรีอายุต่ า
กว฽า 20 ปี ที่มาฝากครรภแ ณ โรงพยาบาลส฽งเสริมสุขภาพต าบล ในอ าเภอเมือง จังหวัดพังงา ซึ่ง
งานวิจัยชิ้นนี้ใช฾วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ ใช฾กลุ฽มตัวอย฽างเป็นสตรีอายุต่ ากว฽า 20 ปี ที่มาฝากครรภแที่
โรงพยาบาลส฽งเสริมสุขภาพต าบลในอ าเภอเมือง จังหวัดพังงา จ านวน 11 แห฽ง และไม฽มีก าหนดคลอด
ในระหว฽างการเก็บข฾อมูล อีกทั้งยังต฾องสมัครใจในการให฾ข฾อมูล โดยงานวิจัยครั้งนี้มีกลุ฽มตัวอย฽าง
ทั้งหมด 9 คน ท าการเก็บรวบรวมข฾อมูลด฾วยวิธีการสัมภาษณแ และการสังเกตแบบไม฽มีส฽ วนร฽วม ใน
ห฾องให฾ค าปรึกษา อีกทั้งการติดตามไปสัมภาษณแและสังเกตการณแที่บ฾านของผู฾ให฾ข฾อมูล ผลการศึกษา
พบว฽าสตรีอายุต่ ากว฽า 20 ปี ส฽วนใหญ฽ไม฽ตั้งใจตั้งครรภแ สืบเนื่องมาจากความไม฽พร฾อมของตนเอง และมี
ความคิดท่ีจะท าแท฾งในระยะแรก แต฽กลัวความไม฽ปลอดภัยในการท าแท฾ง จึงไม฽ตัดสินใจท าแท฾งแล฾วมา
ฝากครรภแ นอกจากนี้ยังพบว฽าสตรีอายุต่ ากว฽า 20 ปี มีความรู฾เกี่ยวกับการปูองกันการตั้งครรภแไม฽
เพียงพอและมีความเชื่อในการปูองกันการตั้งครรภแที่ไม฽ถูกต฾อง อีกทั้งส฽วนใหญ฽ยังไม฽ทราบถึง
ผลกระทบทางด฾านร฽างกายจากการตั้งครรภแ และไม฽ทราบอายุที่เหมาะสมส าหรับการตั้งครรภแ 

ชญาดา คล฽องการ (2556) ได฾ท าการศึกษาเรื่องประสิทธิผลโปรแกรมสุขศึกษาในการ
ประยุกตแใช฾การสร฾างเสริมทักษะชีวิตร฽วมกับแรงสนับสนุนทางสังคมเพ่ือปูองกันการตั้งครรภแในวัยรุ฽น
ในโรงเรียนแห฽งหนึ่ง อ าเภอห฾วยแถลง จังหวัดนครราชสีมา ใช฾กลุ฽มตัวอย฽างจ านวน 89 คน ท าการแบ฽ง
ออกเป็นกลุ฽มทดลองจ านวน 48 คน และกลุ฽มเปรียบเทียบจ านวน 41 คน โดยก฽อนการทดลองทั้งสอง
กลุ฽มมีการตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับสถานภาพทั่วไป ความรู฾ความเข฾าใจเกี่ยวกับการตั้งครรภแและการ
ปูองกันการตั้งครรภแ ความตระหนักรู฾และความเห็นอกเห็นใจผู฾อ่ืน ความภาคภูมิใจในตนเองและความ
รับผิดชอบต฽อสังคม การจัดการอารมณแและความเครียด การสร฾างสัมพันธภาพและการสื่อสาร การ
ตัดสินใจและการแก฾ปัญหา การคิดสร฾างสรรคแ และคิดอย฽างมีวิจารณญาณ ในการปูองกันการตั้งครรภแ
ที่เหมาะสม แล฾วให฾กลุ฽มเปรียบเทียบเรียนตามปกติ ในส฽วนของกลุ฽มทดลองจะได฾รับกิจกรรมแทรกแซง 
ซึ่งเป็นกิจกรรมที่บูรณการทักษะชีวิต แรงสนับสนุนทางสังคม กระบวนการกลุ฽มสัมพันธแ ตลอดจนวีดี
ทัศนแเกี่ยวกับการปูองกันการตั้งครรภแ หลังการทดลองเสร็จสิ้นจึงมีการให฾ท าแบบสอบถามอีกครั้งเพ่ือ
ใช฾เปรียบเทียบถึงความแตกต฽าง ผลการศึกษาพบว฽าหลังการเสร็จสิ้นโปรแกรมกลุ฽มทดลองมีคะแนน
เฉลี่ยเกี่ยวกับการสร฾างเสริมทักษะชีวิตร฽วมกับแรงสนับสนุนทางสังคมเพ่ือปูองกันการตั้งครรภแที่สูงกว฽า
กลุ฽มเปรียบเทียบ 

พอเพ็ญ ไกรนรา เมธิณี เกตวาธิมาตร และมัณฑนา มณีโชติ (2556) ศึกษาเรื่อง ผล
ของโปรแกรมปูองกันการตั้งครรภแไม฽พร฾อมโดยแกนน านักศึกษาพยาบาลต฽อความรู฾ ทัศนคติและความ
ตั้งใจในการปูองกันการตั้งครรภแไม฽พร฾อมของวัยรุ฽นตอนต฾น ใช฾กลุ฽มตัวอย฽างเป็นวัยรุ฽นตอนต฾น อายุ
ระหว฽าง 12-16 ปี ก าลังศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ปีการศึกษา 2555 จ านวน 245 คน และท าการ
วิเคราะหแข฾อมูลกับนักเรียนที่เข฾าร฽วมกิจกรรมตลอดทั้ง 2 วัน ผลการศึกษาพบว฽า นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 ก฽อนการอบรมมีความรู฾ในระดับน฾อย ทางด฾านทัศนคติอยู฽ในระดับปานกลาง และ
ความตั้งใจในการปูองกันการตั้งครรภแไม฽พร฾อมอยู฽ในระดับมาก ซึ่งหลังการอบรมพบว฽า นักเรียนมี
ค฽าเฉลี่ยของทุกด฾านเพ่ิมมากขึ้น ดังนั้นจึงสรุปได฾ว฽า โปรแกรมปูองกันการตั้งครรภแไม฽พร฾อมของวัยรุ฽น
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ตอนต฾น จากแกนน านักศึกษาพยาบาลสามารถพัฒนาความรู฾ ทัศนคติ และความตั้งใจในการปูองกัน
การตั้งครรภแได฾อย฽างมีประสิทธิภาพ 

จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข฾องท าให฾เข฾าใจสภาวการณแของปัญหาการตั้งครรภแไม฽
พร฾อมของวัยรุ฽นที่เกิดขึ้นในปัจจุบันที่มีสาเหตุอันส฽งผลให฾เด็กวัยรุ฽นตั้งครรภแในวันเรียนขึ้น เช฽น ปัจจัย
ทางด฾านความรู฾ที่มีไม฽เพียงพอ ปัจจัยทางด฾านกลุ฽มเพ่ือน ปัจจัยทางด฾านครอบครัว เป็นต฾น ทั้งนี้
สภาพแวดล฾อมต฽างมีส฽วนส าคัญที่น าไปสู฽การตั้งครรภแ ไม฽พร฾อมของวัยรุ฽นได฾ ตลอดจนทราบถึง
กระบวนการในการด าเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ซึ่งไม฽ใช฽มีเพียงผู฾วิจัยเท฽านั้นที่เป็นผู฾ด าเนินการวิจัย 
แต฽ต฾องอาศัยความร฽วมมือจากบุคคลภายในพ้ืนที่ปฏิบัติการด฾วย เพ่ือให฾การวิจัยปฏิบัติการนั้นสามารถ
แก฾ไขปัญหาในพ้ืนที่ปฏิบัติการได฾อย฽างมีประสิทธิภาพ และเนื่องจากสังคมไทยเป็นสังคมที่มองเรื่อง
เพศเป็นเรื่องปิดบัง แต฽สื่อสาธารณะในปัจจุบันกลับสามารถเข฾าถึงได฾โดยง฽าย ท าให฾เด็กวัยรุ฽นที่เป็นวัย
ที่มีความอยากรู฾ อยากลองไม฽ทราบถึงการปฏิบัติตนที่ถูกต฾องเหมาะสม ส฽งผลต฽อการตั้งครรภแโดยไม฽
ต้ังใจในวัยเรียนเป็นจ านวนมาก และมีแนวโน฾มเพ่ิมข้ึนเรื่อย ๆ เมื่อเด็กเลี้ยงเด็กก็น าไปสู฽คุณภาพชีวิตที่
ลดลง เด็กที่จะเติบโตเป็นผู฾ใหญ฽ในวันข฾างหน฾ามีคุณภาพน฾อยลง ความเจริญก฾าวหน฾าทั้งทางสังคม และ
เศรษฐกิจของประเทศก็ลดลงตามไปด฾วย ปัญหาการมีเพศสัมพันธแในวันเรียนจึงเป็นเรื่องที่ทุกภาคส฽วน
ต฾องหันกลับมาให฾ความส าคัญเป็นอันดับต฾น ๆ 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู฾วิจัยได฾ใช฾วงจรการปฏิบัติการตามแนวคิดของ Mills (2003) 
เป็นกรอบแนวคิดในการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ซึ่งผู฾วิจัยได฾น าแนวคิดเกี่ยวกับวัยรุ฽น แนวคิดการขัดเกลา
ทางสังคม รวมทั้งเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข฾องกับสถานการณแการตั้งครรภแไม฽พร฾อมของวัยรุ฽น ได฾แก฽ 
สาเหตุ และแนวทางในการปูองกัน มาผนวกกับแนวคิดการวิจัยเชิงปฏิบัติการของ Mills (2003) ซึ่ง
เป็นแบบแผนในการวิจัยครั้งนี้  โดยขั้นตอนของการวิจัยเชิงปฏิบัติการตามรูปแบบของ Mills นั้น
ประกอบด฾วยกระบวนการส าคัญ 4 ขั้นตอนคือ 1) การระบุจุดเน฾นการวิจัย เป็นการก าหนดค าถาม
และวัตถุประสงคแของการวิจัย รวมทั้งการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข฾อง เช฽น สาเหตุการ
ตั้งครรภแไม฽พร฾อมของวัยรุ฽น เป็นต฾น เพ่ือท าความเข฾าใจต฽อสถานการณแการตั้งครรภแไม฽พร฾อมของวัยรุ฽น 
ทั้งในประเทศไทยและในพ้ืนที่ปฏิบัติการ 2) การรวบรวมข฾อมูลหลักฐาน เป็นการลงพ้ืนที่เก็บข฾อมูล
ภาคสนามเกี่ยวกับสาเหตุการตั้งครรภแไม฽พร฾อมในพ้ืนที่ จากนั้นจึงวิเคราะหแและตีความเกี่ยวกับสาเหตุ
การตั้งครรภแไม฽พร฾อมของวัยรุ฽นในพื้นที่ปฏิบัติการ โดยได฾น าแนวคิดเกี่ยวกับวัยรุ฽น แนวคิดการขัดเกลา
ทางสังคม มาเป็นแนวทางในการวิเคราะหแพฤติกรรมวัยรุ฽น และสาเหตุของการตั้งครรภแไม฽พร฾อมของ
วัยรุ฽น เพ่ือน ามาใช฾ประกอบการพัฒนาแบบประเมินพฤติกรรมเสี่ยงต฽อการตั้งครรภแไม฽พร฾อมของวัยรุ฽น 
ตลอดจนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข฾องกับแนวทางในการปูองกันการตั้งครรภแไม฽พร฾อมของวัยรุ฽น 
เพ่ือเป็นข฾อมูลพ้ืนฐานในการหาแนวทางปูองกันการตั้งครรภแไม฽พร฾อมของวัยรุ฽นในพ้ืนที่ปฏิบัติการ  3) 
การวิเคราะหแและตีความ เป็นการวิเคราะหแร฽วมกันกับคนในพ้ืนที่ปฏิบัติการ โดยผ฽านการจัดประชุม
ระดมสมองเพ่ือหาแนวทางปูองกันปัญหาการตั้งครรภแไม฽พร฾อม ตลอดจนการจัดเวทีวิพากษแเพ่ือ
ปรับปรุงและเติมเต็มให฾แนวทางการปูองกันการตั้งครรภแไม฽พร฾อมที่ได฾จากการประชุมระดมสมองให฾
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เหมาะสมยิ่งขึ้น รวมทั้งการคัดเลือกกลุ฽มเปูาหมายที่น ามาใช฾ในการปฏิบัติการตามแนวทางที่ก าหนดไว฾ 
และ4) การพัฒนาแผนการปฏิบัติการ เป็นการปฏิบัติการตามแนวทางท่ีได฾ก าหนดไว฾และการวิเคราะหแ 
สรุป และประเมินผลการปฏิบัติการ ส าหรับการน าเสนอผลการศึกษาในครั้งนี้ ดังภาพประกอบที่ 4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพที ่4 กรอบแนวคิดที่ใช฾ในการวิจัย 

3. การวิเคราะหแ
และตีความ 

2. การรวบรวม
ข฾อมูลหลักฐาน 

1. การระบุจุดเน฾น
การวิจัย 

4. การพัฒนา
แผนการปฏิบัติการ 

 
- ก าหนดค าถามและวัตถุประสงคแการ
วิจัย 
- ศึกษาเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข฾อง 
- ท าความเข฾าใจสถานการณแการ
ตั้งครรภแไม฽พร฾อม 
 
 

 
- น ากิจกรรมมาปฏิบัติ 
- วิเคราะหแ สรุป และประเมินผล 

- ลงพื้นที่เก็บข฾อมูลภาคสนามเกี่ยวกับ
สาเหตุการตั้งครรภแไม฽พร฾อมในพื้นที่ 
- วิเคราะหแ ตีความ 
- พัฒนาแบบประเมินพฤติกรรมเสี่ยง
ต฽อการตั้งครรภแไม฽พร฾อมของวัยรุ฽น 

- จัดประชุมระดมสมอง 
- หาแนวทางปูองกันปัญหาการ
ตั้งครรภแไม฽พร฾อม 
- จัดเวทีวิพากษแ 
- คัดเลือกกลุ฽มเปูาหมาย 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
 

การวิจัยเชิงปฏิบัติการเพ่ือปูองกันปัญหาการตั้งครรภแไม฽พร฾อมของวัยรุ฽นในโรงเรียน
มัธยมแห฽งหนึ่งในจังหวัดนครศรีธรรมราชครั้งนี้ ผู฾วิจัยได฾ก าหนดขั้นตอนของวิธีการด าเนินการวิจัย 
ดังต฽อไปนี้ 

 
กลุ่มผู้ให้ข้อมูลในการวิจัย  
 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research: AR) เพ่ือปูองกัน
ปัญหาการตั้งครรภแไม฽พร฾อมของวัยรุ฽นในโรงเรียนมัธยมแห฽งหนึ่งในจังหวัดนครศรีธรรมราช ซึ่งมีผู฾ที่มี
ส฽วนเกี่ยวข฾องในประเด็นที่ท าการศึกษาวิจัยมาร฽วมด าเนินงาน ใช฾วิธีการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling)  โดยสามารถแบ฽งออกเป็น 2 กลุ฽มเพ่ือตอบวัตถุประสงคแของการวิจัย ดัง
รายละเอียดต฽อไปนี้  

1. ส าหรับตอบวัตถุประสงคแข฾อที่ 1 กลุ฽มผู฾ให฾ข฾อมูลกลุ฽มนี้เป็นผู฾ที่มีมีความเกี่ยวข฾อง
สัมพันธแกับประเด็นที่ท าการศึกษาเกี่ยวกับสาเหตุการตั้งครรภแไม฽พร฾อมของวัยรุ฽นในโรงเรียน
มัธยมศึกษาแห฽งหนึ่งในจังหวัดนครศรีธรรมราช ตลอดจนการหาแนวทางปูองกันปัญหาร฽วมกัน 
จ านวน 18 คน สามารถจ าแนกได฾ 5 กลุ฽ม ได฾แก฽ หญิงที่มีการตั้งครรภแไม฽พร฾อม จ านวน 6 คน 
ผู฾ปกครองของหญิงที่มีการตั้งครรภแไม฽พร฾อม จ านวน 2 คน ครูอาจารยแในโรงเรียนพ้ืนที่ปฏิบัติการ 
จ านวน 3 คน เพ่ือนของหญิงที่ตั้งครรภแไม฽พร฾อมในโรงเรียนพ้ืนที่ปฏิบัติการ จ านวน 6 คน และ
เจ฾าหน฾าที่โรงพยาบาลส฽งเสริมสุขภาพประจ าต าบลแห฽งหนึ่ง จ านวน 1 คน ซึ่งผู฾วิจัยได฾ร฽วมกับครูใน
โรงเรียนและเจ฾าหน฾าที่โรงพยาบาลส฽งเสริมสุขภาพประจ าต าบลแห฽งหนึ่ง ในการคัดเลือกหญิงที่
ตั้งครรภแไม฽พร฾อมส าหรับเป็นผู฾ให฾ข฾อมูลในการวิจัยครั้งนี้ โดยเป็นหญิงที่มีการตั้งครรภแไม฽พร฾อมในช฽วงที่
เป็นนักเรียนในโรงเรียนพ้ืนที่ปฏิบัติการ มีอายุ 18-24 ปี 

2. ส าหรับตอบวัตถุประสงคแข฾อที่ 2 เป็นวัยรุ฽นมัธยมศึกษาตอนปลายที่ก าลัง
ศึกษาอยู฽ในโรงเรียนมัธยมศึกษาแห฽งหนึ่งในจังหวัดนครศรีธรรมราชซึ่งเป็นพ้ืนที่ปฏิบัติการ โดยเลือก
ด฾วยวิธีการเจาะจง กล฽าวคือ เริ่มแรกผู฾วิจัยขอความร฽วมมือกับโรงเรียนพ้ืนที่ปฏิบัติการเพ่ือท าการ
คัดเลือกวัยรุ฽นกลุ฽มเปูาหมายที่มีพฤติกรรมเสี่ยงต฽อการตั้งครรภแไม฽พร฾อมจ านวน 40 คน หลังจากนั้น
ผู฾วิจัยกับตัวแทนครูด าเนินวัดพฤติกรรมเสี่ยงโดยใช฾แบบประเมินพฤติกรรมเสี่ยงต฽อการตั้งครรภแไม฽
พร฾อมของวัยรุ฽นที่ผู฾วิจัยพัฒนาขึ้นพร฾อมกับเกณฑแปกติ ซึ่งวัยรุ฽นกลุ฽มเปูาหมายที่มี T-Score 56 ขึ้นไป
ถูกจ าแนกให฾อยู฽ในกลุ฽มวัยรุ฽นที่มีพฤติกรรมเสี่ยงต฽อการตั้งครรภแไม฽พร฾อม และมีความสมัครใจต฽อการ
เข฾าร฽วมการปฏิบัติการอย฽างต฽อเนื่องตลอดการด าเนินกิจกรรม โดยได฾กลุ฽มเปูาหมายส าหรับปฏิบัติการ
ครั้งนี้จ านวน 23 คน 
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ขั้นตอนการวิจัยปฏิบัติการ 
 

การด าเนินการวิจัยปฏิบัติการครั้งนี้เพ่ือปูองกันปัญหาการตั้งครรภแไม฽พร฾อมของวัยรุ฽น
ในโรงเรียนมัธยมแห฽งหนึ่งในจังหวัดนครศรีธรรมราช โดยกระบวนการด าเนินการวิจัยปฏิบัติการมี
ทั้งหมด 4 ขั้นตอนส าคัญ ตามแนวคิดการวิจัยเชิงปฏิบัติการของ Mills (2003) ที่มีชื่อว฽า เกลียวเวียน
วิจัยเชิงปฏิบัติการปฏิพัฒนาการ (Dialectic Action Research Spiral) ดังรายละเอียดต฽อไปนี้ 

1. การระบุจุดเน฾นการวิจัย (Identifying an Area of Focus) 
1.1 ผู฾วิจัยก าหนดวัตถุประสงคแ และค าถามการวิจัย เพ่ือเป็นการก าหนดขอบเขต

ของการวิจัยเชิงปฏิบัติการในครั้งนี้ 
1.2 ผู฾วิจัยท าการเก็บรวบรวมข฾อมูลจากทั้งเอกสารต฽าง ๆ เช฽น หนังสือ วารสาร 

นิตยสาร และหนังสือพิมพแที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับการตั้งครรภแไม฽พร฾อมของวัยรุ฽น เป็นต฾น งานวิจัยที่
เกี่ยวข฾องกับสาเหตุ ปัจจัยเสี่ยง สถานการณแ และแนวทางการปูองกันปัญหาการตั้งครรภแไม฽พร฾อมอัน
เป็นข฾อมูลเบื้องต฾น เพ่ือศึกษาข฾อเท็จจริงและท าความเข฾าใจต฽อสภาพปัญหา 

1.3 ผู฾วิจัยลงส ารวจพื้นที่ภาคสนามและเลือกพ้ืนที่ด าเนินการวิจัยปฏิบัติการ เป็น
ลักษณะของการศึกษาข฾อมูลเบื้องต฾นเกี่ยวกับสาเหตุในพ้ืนที่ภาคสนาม 

1.4 ผู฾วิจัยท าการบันทึกข฾อมูลเบื้องต฾นท่ีได฾จากการลงส ารวจพื้นที่ภาคสนาม 
2. การรวบรวมข฾อมูลหลักฐาน (Collecting Data)  
ในการเก็บรวบรวมข฾อมูล ผู฾วิจัยท าการลงพ้ืนที่ภาคสนามที่โรงเรียนมัธยมศึกษาแห฽ง

หนึ่งในจังหวัดนครศรีธรรมราชเพ่ือเก็บรวบรวมข฾อมูล โดยการประสานงานไปยังโรงพยาบาลส฽งเสริม
สุขภาพประจ าต าบลแห฽งหนึ่ง และโรงเรียนมัธยมศึกษาแห฽งหนึ่งในจังหวัดนครศรีธรรมราช พร฾อมทั้ง
ชี้แจงเกี่ยวกับวัตถุประสงคแของการวิจัยและการลงพ้ืนที่ ต฽อจากนั้นครูอาจารยแในโรงเรียนมัธยมศึกษา
พ้ืนที่ปฏิบัติการ และเจ฾าหน฾าที่โรงพยาบาลส฽งเสริมสุขภาพประจ าต าบลแห฽งหนึ่งจึงท าการคัดเลือก
บุคคลที่เป็นหญิงตั้งครรภแไม฽พร฾อมส าหรับเป็นผู฾ให฾ข฾อมูลในการวิจัยครั้งนี้ โดยการเก็บรวบรวมข฾อมูล
เกี่ยวกับสาเหตุ และผลกระทบที่ส฽งผลต฽อการตั้งครรภแไม฽พร฾อมของวัยรุ฽น ทั้งนี้เป็นการเก็บข฾อมูลโดย
วิธีการสัมภาษณแแบบเชิงลึกเพ่ือรวบรวมข฾อมูลที่เป็นข฾อเท็จจริงเกี่ยวกับพ้ืนที่ปฏิบัติการ ส าหรับการ
น ามาใช฾เป็นข฾อมูลพ้ืนฐานในการหาแนวทางปูองกันการตั้งครรภแไม฽พร฾อมของวัยรุ฽ นในโรงเรียนพ้ืนที่
ปฏิบัติการ ตลอดจนการพัฒนาแบบประเมินพฤติกรรมเสี่ยงต฽อการตั้งครรภแไม฽พร฾อมของวัยรุ฽น  ซึ่ง
ข฾อมูลที่ได฾ผู฾วิจัยน าไปใช฾เพื่อการวิเคราะหแ และตีความต฽อไป 

3. การวิเคราะหแและตีความ (Analyzing and Interpreting Data)  
ในขั้นตอนของการวิเคราะหแและตีความผู฾วิจัยได฾ประสานงานไปยังโรงเรียน

มัธยมศึกษาแห฽งหนึ่งในจังหวัดนครศรีธรรมราชซึ่งเป็นพ้ืนที่ปฏิบัติการ และเจ฾าหน฾าที่โรงพยาบาล
ส฽งเสริมสุขภาพประจ าต าบลแห฽งหนึ่ง เพ่ือร฽วมกันระดมความคิดผ฽านการประชุมระดมสมองในการ
ร฽วมกันวางแผน หาแนวทางปูองกันปัญหาการตั้งครรภแไม฽พร฾อมของวัยรุ฽นในโรงเรียนพ้ืนที่ปฏิบัติการ 
ทั้งนี้มีการน าข฾อมูลที่เป็นข฾อเท็จจริงมาใช฾ประกอบการวิเคราะหแและวางแผนเพ่ือหาแนวทางปูองกันที่
เหมาะสมกับบริบทของพ้ืนที่ปฏิบัติการร฽วมด฾วย และจัดเวทีวิพากษแเกี่ยวกับรูปแบบของกิจกรรมที่ได฾
จากการประชุมระดมสมอง เพ่ือให฾กิจกรรมที่ได฾นั้นมีประสิทธิภาพ สอดคล฾องกับลักษณะของ



 
34 

กลุ฽มเปูาหมายและบริบทของพ้ืนที่ น ามาสู฽การเกิดเป็นกิจกรรมที่ใช฾ชื่อว฽า “เรื่องเพศ..วัยรุ฽นเข฾าได฾” ใน
ขณะเดียวกันนั้นทางโรงเรียนและผู฾วิจัยได฾ท าการประเมินวัยรุ฽นมัธยมศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา
พ้ืนที่ปฏิบัติการโดยใช฾แบบประเมินพฤติกรรมเสี่ยงต฽อการตั้งครรภแไม฽พร฾อมของวัยรุ฽น ส าหรับคัดเลือก
กลุ฽มเปูาหมายเพ่ือเข฾าร฽วมการปฏิบัติการตามรูปแบบของกิจกรรมที่ได฾ก าหนดไว฾ 

4. การพัฒนาแผนปฏิบัติการ (Developing an Action Plan)  
การปฏิบัติการตามแนวทางของกิจกรรม “เรื่องเพศ...วัยรุ฽นเข฾าใจได฾” ที่ได฾ก าหนดไว฾

กับวัยรุ฽นมัธยมศึกษาตอนปลายที่เป็นกลุ฽มเปูาหมายที่ได฾รับการประเมินแล฾วว฽ามีพฤติกรรมเสี่ยงต฽อการ
ตั้งครรภแไม฽พร฾อมของวัยรุ฽น จ านวน 23 คน ทั้งนี้ได฾มีการประเมินกลุ฽มเปูาหมายทั้งก฽อนและหลังจาก
การปฏิบัติการ โดยใช฾แบบประเมินพฤติกรรมเสี่ยงต฽อการตั้งครรภแไม฽พร฾อมของวัยรุ฽นที่ผู฾วิจัยได฾
พัฒนาขึ้น เพ่ือสรุปและบ฽งชี้ผลที่ได฾จากการปฏิบัติการในครั้งนี้ 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 

เครื่องมือที่ใช฾ในการเก็บรวบรวมข฾อมูลการวิจัยเชิงปฏิบัติการครั้งนี้ ผู฾วิจัยได฾ท าการ
สร฾างข้ึนจากการศึกษาและเก็บรวบรวมข฾อมูลที่เก่ียวข฾องทั้งที่เป็นเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข฾อง โดย
ยึดวัตถุประสงของการวิจัยเป็นหลักในการเก็บรวบรวมข฾อมูล ประกอบด฾วยเครื่องมือการวิจัย 
ดังต฽อไปนี้ 

1. แนวทางการสัมภาษณแ เป็นการสัมภาษณแแบบกึ่งโครงสร฾าง เพ่ือให฾ผู฾ให฾ข฾อมูลรู฾สึก
ผ฽อนคลายและเป็นการสร฾างความเป็นกันเองต฽อผู฾ให฾ข฾อมูล อีกทั้งยังท าให฾ผู฾วิจัยได฾ข฾อมูลที่สมบูรณแ
ยิ่งขึ้น โดยแนวทางการสัมภาษณแนี้ใช฾ส าหรับการเก็บรวบรวมข฾อมูลเกี่ยวกับสาเหตุของปัญหาที่ส฽งผล
ต฽อการตั้งครรภแไม฽พร฾อมของวัยรุ฽นในพ้ืนที่ปฏิบัติการ รวมถึงการประชุมระดมสมองและการจัดเวที
วิพากษแ เพ่ือหาแนวแนวทางปูองกันปัญหาการตั้งครรภแไม฽พร฾อมของวัยรุ฽นในพื้นที่ปฏิบัติการ 

2. แนวทางการประชุมระดมสมอง มีการก าหนดประเด็นค าถามที่ใช฾ส าหรับการ
ประชุมระดมสมอง ทั้งนี้เป็นการก าหนดประเด็นค าถามอันเกี่ยวเนื่องกับสาเหตุของปัญหาการ
ตั้งครรภแไม฽พร฾อมในพ้ืนที่ ตลอดจนรูปแบบของแนวทางปูองกันปัญหาการตั้งครรภแไม฽พร฾อมของวัยรุ฽น
ในพ้ืนที่ปฏิบัติการ  

3. แนวทางการจัดเวทีวิพากษแ เป็นการน าแนวทางการปูองกันปัญหาการตั้งครรภแ  
ไม฽พร฾อมของวัยรุ฽นในโรงเรียนมัธยมศึกษาพ้ืนที่ปฏิบัติการมาวิพากษแร฽วมกันเพ่ือประเมินแนวทางที่ไ ด฾
จากการประชุมระดมสมองให฾มีความชัดเจนและสอดคล฾องกับลักษณะของกลุ฽มเปูาหมาย ตลอดจน
เพ่ือเป็นการตรวจสอบ และเติมเต็มให฾แนวทางที่ได฾มีประสิทธิภาพมากที่สุด  

4. แบบประเมินพฤติกรรมเสี่ยงต฽อการตั้งครรภแไม฽พร฾อมของวัยรุ฽น ซึ่งเป็นแบบ
ประเมินที่ผู฾วิจัยพัฒนาขึ้น ซึ่งใช฾ส าหรับประเมินวัยรุ฽นมัธยมศึกษาในพ้ืนที่ปฏิบัติการ เพ่ือคัดเลือกมา
เป็นกลุ฽มเปูาหมายส าหรับเข฾าร฽วมการปฏิบัติการโดยใช฾กิจกรรม “เรื่องเพศ...วัยรุ฽นเข฾าใจได฾” โดยมี
ขั้นตอนในการพัฒนาแบบประเมิน ดังนี้ 

4.1 ผู฾วิจัยศึกษาข฾อมูลที่เป็นเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข฾องกับปัญหาการตั้งครรภแไม฽
พร฾อม ตลอดจนวิธีการหาคุณภาพของแบบประเมินและข฾อมูลเกี่ยวกับสาเหตุของการตั้งครรภแ  
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ไม฽พร฾อมที่ได฾จากการลงพ้ืนที่ภาคสนาม แล฾วท าการสร฾างเป็นข฾อค าถามให฾มีความครอบคลุมกับ
พฤติกรรมเสี่ยงต฽อการตั้งครรภแไม฽พร฾อมของวัยรุ฽น 

4.2 การหาคุณภาพด฾านความตรงเชิงเนื้อหา โดยมีผู฾ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ท฽าน คือ 
ศาสตราจารยแ ดร.เพชรน฾อย สิงหแช฽างชัย ผู฾ช฽วยศาสตราจารยแ ดร.กานดา จันทรแแย฾ม และคุณวินัย  
วาหลวง สาธารณสุขอ าเภอ เป็นผู฾พิจารณาข฾อค าถามและการวิเคราะหแค฽าดัชนีความสอดคล฾อง พบว฽า 
ค฽าดัชนีความสอดคล฾องท่ีได฾มีค฽าเท฽ากับ 0.66-1.00 จ านวน 17 ข฾อ และค฽าดัชนีความสอดคล฾องที่มีค฽า
เท฽ากับ 0.33 จ านวน 6 ข฾อ ซึ่งเป็นข฾อค าถามท่ีไม฽ผ฽านเกณฑแของค฽าดัชนีความสอดคล฾อง แต฽ทั้งนี้ผู฾วิจัย
ได฾มีการน ามาปรับปรุงและแก฾ไขตามค าชี้แนะของผู฾เชี่ยวชาญ โดยได฾มีการน าแบบประเมินไปทดลอง
ใช฾กับกลุ฽มวัยรุ฽นมัธยมศึกษาที่ไม฽ใช฽กลุ฽มเปูาหมาย จ านวน 43 คน และท าการวิเคราะหแหาค฽าความ
เชื่อมั่นด฾วยวิธีวัดความสอดคล฾องภายในของ Cronbach ได฾ค฽าความเชื่อม่ันเท฽ากับ .723  

4.3 การสร฾างเกณฑแปกติ ส าหรับแปลความหมายจากการตอบแบบประเมิน
พฤติกรรมเสี่ยงต฽อการตั้งครรภแไม฽พร฾อมของวัยรุ฽น โดยท าการประเมินกับกลุ฽มเปูาหมายที่เข฾าร฽วมการ
ปฏิบัติการ ซึ่งคัดเลือกด฾วยวิธีการแบบเจาะจง (Purposive Sampling) หลังจากนั้นจึงน าผลที่ได฾มา
ค านวณและเทียบหาคะแนนทีปกติ (T-Score) ซึ่งเป็นแบบประเมินมาตราส฽วนประมาณค฽า 5 ระดับ มี
เกณฑแการให฾คะแนน และเกณฑแในการแปลความหมาย ดังนี้ 

 
เกณฑ์การให้คะแนน  
 
ผู฾วิจัยให฾คะแนนตามความหมายของค าถามในแต฽ละข฾อดังนี้  
ข฾อค าถามเชิงบวก    ข฾อค าถามเชิงลบ  
จริงที่สุด  ให฾   0   คะแนน  จริงที่สุด  ให฾   4   คะแนน 
จริง  ให฾   1   คะแนน  จริง  ให฾   3   คะแนน 
ปานกลาง ให฾   2   คะแนน  ปานกลาง ให฾   2   คะแนน 
ค฽อนข฾างไม฽จริง ให฾   3   คะแนน  ค฽อนข฾างไม฽จริง ให฾   1   คะแนน 
ไม฽จริง  ให฾   4   คะแนน  ไม฽จริง  ให฾   0   คะแนน 
โดยข฾อค าถามเชิงลบ หมายถึงข฾อค าถามที่สะท฾อนพฤติกรรมเสี่ยงต฽อการตั้งครรภแไม฽

พร฾อมมาก ส฽วนข฾อค าถามเชิงบวก หมายถึงข฾อค าถามที่มีพฤติกรรมเสี่ยงต฽อการตั้งครรภแไม฽พร฾อมน฾อย 
ได฾แก฽ ข฾อ 10 11 12 13 14 15 16 17 18 และ23  

 
เกณฑ์การแปลความหมาย  
การแปลความหมายผู฾วิจัยใช฾เกณฑแของล฾วน สายยศและอังคนา สายยศ (2543) คือ 

คะแนนมาตรฐานปกติ T–Score    การแปลความหมาย 
ตั้งแต฽ T56 ขึ้นไป   มีพฤติกรรมเสี่ยงต฽อการตั้งครรภแในวัยรุ฽น 
ตั้งแต฽ T55 ลงมา   ไม฽มีพฤติกรรมเสี่ยงต฽อการตั้งครรภแในวัยรุ฽น 
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5. กิจกรรม “เรื่องเพศ...วัยรุ฽นเข฾าใจได฾” เป็นกิจกรรมที่เกิดขึ้นได฾จากการร฽วมกัน
ประชุมระดมสมอง และการจัดเวทีวิพากษแ ระหว฽างครูอาจารยแในโรงเรียนมัธยมศึกษาที่ เป็นพ้ืนที่
ปฏิบัติการ เจ฾าหน฾าที่โรงพยาบาลส฽งเสริมสุขภาพประจ าต าบลแห฽งหนึ่ง และผู฾วิจัย เพ่ือให฾กิจกรรม
ดังกล฽าวเป็นไปอย฽างเหมาะสม และสอดคล฾องกับบริบทพ้ืนปฏิบัติการ รวมทั้งลักษณะของ
กลุ฽มเปูาหมาย ทั้งนี้มีข้ันตอนของการพัฒนากิจกรรมตามข้ึนตอนดังต฽อไปนี้ 

5.1 ศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข฾องกับการปูองกันการตั้งครรภแไม฽พร฾อม 
5.2 จัดการประชุมระดมสมอง โดยได฾มีการน าข฾อมูลที่ได฾จากการลงพ้ืนที่ภาคสนาม

เพ่ือสัมภาษณแกลุ฽มผู฾ให฾ข฾อมูลเกี่ยวกับสาเหตุของการตั้งครรภแไม฽พร฾อมของวัยรุ฽นในพ้ืนที่ปฏิบัติการมา
ใช฾ประกอบการประชุมระดมสมอง เพ่ือหาแนวทางปูองกันปัญหาการตั้งครรภแไม฽พร฾อม  

5.3 การสร฾างกิจกรรมปูองกันการตั้งครรภแไม฽พร฾อม โดยได฾มีการปรับปรุงรูปแบบของ
กิจกรรมจากคู฽มือการจัดกระบวนการเรียนรู฾เพศศึกษาส าหรับเยาวชนช฽วงชั้นที่ 3 และคู฽มือการจัด
กระบวนการเรียนรู฾เพศศึกษาส าหรับเยาวชนช฽วงชั้นที่4 ขององคแการแพธ (PATH) รวมทั้งงานวิจัยที่
เกี่ยวข฾องกับแนวทางการปูองกันการตั้งครรภแไม฽พร฾อมของวัยรุ฽น 

5.4 การจัดเวทีวิพากษแเก่ียวกับแนวทางท่ีได฾จากการประชุมระดมสมอง เพ่ือประเมิน 
ตรวจสอบและปรับปรุงให฾แนวทางท่ีได฾นั้นมีความสมบูรณแและสอดคล฾องกับกลุ฽มเปูาหมาย ตลอดจนมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

ผู฾วิจัยด าเนินการเก็บรวมรวมข฾อมูลตามขั้นตอน ดังต฽อไปนี้ 
1. การสัมภาษณแเชิงลึก (In-depth Interview) เป็นการเก็บรวบรวมข฾อมูลที่

เกี่ยวกับสาเหตุ และผลกระทบเกี่ยวกับการตั้งครรภแไม฽พร฾อมของวัยรุ฽นในโรงเรียนมัธยมศึกษาแห฽ง
หนึ่งในจังหวัดนครศรีธรรมราช โดยสัมภาษณแกับกลุ฽มผู฾ให฾ข฾อมูล  จ านวนทั้งหมด 18 คน ซึ่ง
ประกอบด฾วย หญิงที่มีการตั้งครรภแไม฽พร฾อม จ านวน 6 คน ผู฾ปกครองของหญิงที่มีการตั้งครรภแไม฽
พร฾อม จ านวน 2 คน เพ่ือนของหญิงที่ตั้งครรภแไม฽พร฾อมที่ก าลังศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษาพ้ืนที่
ปฏิบัติการ จ านวน 6 คน ครูอาจารยแในโรงเรียนมัธยมศึกษาพ้ืนที่ปฏิบัติการ จ านวน 3 คน และ
เจ฾าหน฾าที่โรงพยาบาลส฽งเสริมสุขภาพประจ าต าบลแห฽งหนึ่ง จ านวน 1 คน 

2. การประชุมระดมสมอง (Brainstorming) เดือนสิงหาคม 2559 การประชุมครั้งนี้
มีผู฾ร฽วมประชุม ได฾แก฽ เจ฾าหน฾าที่โรงพยาบาลส฽งเสริมสุขภาพประจ าต าบลแห฽งหนึ่ง  ครูอาจารยแใน
โรงเรียนมัธยมศึกษาพ้ืนที่ปฏิบัติการ ซึ่งมีผู฾เข฾าร฽วมทั้งหมด 5 คน โดยการประชุมระดมสมอง ผู฾วิจัย
เป็นเพียงผู฾กล฽าวเปิดประเด็น หลังจากนั้นจึงเป็นการเสนอแนะ แลกเปลี่ยนความคิดเห็นร฽วมกันเพ่ือหา
แนวทางปูองกันปัญหาการตั้งครรภแไม฽พร฾อมของวัยรุ฽นในพ้ืนที่ปฏิบัติการ 

3. การจัดเวทีวิพากษแ เดือนสิงหาคม 2559 ผู฾ร฽วมจัดเวทีวิพากษแทั้งหมด 5 คน ได฾แก฽ 
ผู฾วิจัยร฽วมกันกับผู฾มีส฽วนเกี่ยวข฾องกับพ้ืนที่ปฏิบัติการ คือ เจ฾าหน฾าที่โรงพยาบาลส฽งเสริมสุขภาพประจ า
ต าบลแห฽งหนึ่ง ครูอาจารยแในโรงเรียนมัธยมศึกษาพ้ืนที่ปฏิบัติการ เป็นการประเมินหรือปรับปรุง
เกี่ยวกับลักษณะ รูปแบบและเนื้อหาของกิจกรรมให฾มีความเหมาะสม สอดคล฾องกับบริบทพ้ืนที่และ
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กลุ฽มเปูาหมาย น าไปสู฽การเกิดเป็นกิจกรรมภายใต฾ชื่อว฽า “เรื่องเพศ...วัยรุ฽นเข฾าใจได฾” เพ่ือให฾แนวทาง
ปูองกันปัญหาการตั้งครรภแไม฽พร฾อมนั้นมีประสิทธิผลมากที่สุด 

4. การประเมินก฽อนการปฏิบัติการ เป็นการประเมินพฤติกรรมเสี่ยงต฽อการตั้งครรภแ
ไม฽พร฾อมของวัยรุ฽นกับนักเรียนที่ก าลังศึกษาอยู฽ชั้นมัธยมศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษาพ้ืนที่ปฏิบัติการ 
และเพ่ือให฾การประเมินเป็นไปตามวัตถุประสงคแของการวิจัยครั้งนี้ ผู฾วิจัยจึงด าเนินการดังต฽อไปนี้ 

4.1 มีการก าหนดวัน เวลา และสถานที่ล฽วงหน฾า คือช฽วงเดือนกรกฎาคม 2559 
พร฾อมทั้งแจ฾งให฾ทางโรงเรียนมัธยมศึกษาพ้ืนที่ปฏิบัติการรับทราบวัตถุประสงคแของการประเมิน
พฤติกรรมเสี่ยงต฽อการตั้งครรภแไม฽พร฾อมของวัยรุ฽น ตลอดจนประโยชนแที่จะได฾รับจากการท าแบบ
ประเมิน 

4.2 จัดเตรียมแบบประเมินให฾พร฾อม โดยมีการเตรียมแบบประเมินให฾มากกว฽า
จ านวนผู฾ให฾ข฾อมูล ประมาณร฾อยละ 10 

4.3 การด าเนินการให฾วัยรุ฽นมัธยมศึกษาทั้งตอนต฾นและตอนปลายที่ทางโรงเรียน
พ้ืนที่ปฏิบัติการคัดเลือกแล฾วว฽ามีพฤติกรรมเสี่ยงต฽อการตั้งครรภแไม฽พร฾อมท าแบบประเมินพฤติกรรม
เสี่ยงต฽อการตั้งครรภแไม฽พร฾อมของวัยรุ฽น และชี้แจงวัตถุประสงคแของการท าแบบประเมิน  

4.4 ท าการตรวจสอบแบบประเมิน และน าผลการประเมินที่ได฾มารวมคะแนน 
แล฾วน าไปเทียบกับเกณฑแปกติ เพ่ือจ าแนกหาวัยรุ฽นมัธยมศึกษาที่อยู฽ในเกณฑแการมีพฤติกรรมเสี่ยงต฽อ
การตั้งครรภแไม฽พร฾อม รวมทั้งน าผลการประเมินของวัยรุ฽นที่เลือกเป็นกลุ฽มเปูาหมายเป็นคะแนนก฽อน
ปฏิบัติการ ทั้งนี้เนื่องจากกลุ฽มเปูาหมายที่ได฾ส฽วนใหญ฽นั้นเป็นนักเรียมชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ผู฾วิจัย
จึงเลือกให฾กลุ฽มเปูาหมายการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียมชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายทั้งหมด เพ่ือให฾สะดวก
ต฽อการจัดกิจกรรม 

5. การปฏิบัติการ กลุ฽มเปูาหมายในการวิจัยปฏิบัติการครั้งนี้เป็นวัยรุ฽นมัธยมศึกษา
ตอนปลายที่มีพฤติกรรมเสี่ยงต฽อการตั้งครรภแไม฽พร฾อมของวัยรุ฽น จ านวน 23 คน เป็นผู฾ชาย จ านวน 14 
คน และผู฾หญิง จ านวน 9 คน โดยการปฏิบัติการครั้งนี้ใช฾กิจกรรม “เรื่องเพศ...วัยรุ฽นเข฾าใจได฾” โดยมี
กิจกรรมย฽อยทั้งหมด 10 กิจกรรม ได฾แก฽ รู฾จักฉัน...รู฾จักเธอ เรื่องเพศ...เกรด4 เธอคิดยังไงนะ แบบนี้สิ
เหมาะสม รักคือ... ชีวิตของฉัน รู฾ไว฾ใช฾ให฾เป็น แบบนี้จะท฾องไหม เล฽าสู฽กันฟัง และก฽อนจากกัน กิจกรรม
ครั้งนี้ใช฾เวลาทั้งหมด 4 สัปดาหแ ซึ่งจัดขึ้นทุกเย็นวันอังคารกับวันพฤหัสบดี ครั้งละ 60-120 นาท ี

6. การประเมินหลังการปฏิบัติการ ด฾วยการใช฾แบบประเมินพฤติกรรมเสี่ยงต฽อการ
ตั้งครรภแไม฽พร฾อมของวัยรุ฽นกับกลุ฽มเปูาหมายที่ใช฾ในการปฏิบัติการ รวมทั้งท าการสัมภาษณแแบบเชิงลึก
เกี่ยวกับผลของการปฏิบัติการด฾วยกิจกรรม “เรื่องเพศ...วัยรุ฽นเข฾าใจได฾” ประกอบด฾วยเจ฾าหน฾าที่
โรงพยาบาลส฽งเสริมสุขภาพประจ าต าบลแห฽งหนึ่ง จ านวน 1 คน ผู฾มีส฽วนร฽วมในการด าเนินกิจกรรม
การปฏิบัติการ และกลุ฽มเปูาหมายที่เข฾าร฽วมกิจกรรม จ านวน 9 คน ซึ่งเป็นวัยรุ฽นกลุ฽มเปูาหมายที่
อาสาสมัครในการบอกกล฽าวสิ่งที่ได฾จากการเข฾าร฽วมกิจกรรม  
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การพิทักษ์สิทธิ์ผู้ให้ข้อมูล 
 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาในเรื่อง การวิจัยเชิงปฏิบัติการเพ่ือปูองกันปัญหาการ
ตั้งครรภแไม฽พร฾อมของวัยรุ฽นในโรงเรียนมัธยมศึกษาแห฽งหนึ่งในจังหวัดนครศรีธรรมราช โดยมีการ
สัมภาษณแและเก็บรวบรวมข฾อมูลด฾านต฽าง ๆ ที่เก่ียวข฾อง ได฾แก฽ การศึกษาสาเหตุและผลกระทบอันเกิด
จากการตั้งครรภแไม฽พร฾อมของวัยรุ฽นในพ้ืนที่ปฏิบัติการ รวมไปถึงการศึกษาเพ่ือหาแนวทางปูองกันการ
ตั้งครรภแไม฽พร฾อมของวัยรุ฽น โดยเป็นการประชุมเพื่อระดมสมองและจัดเวทีวิพากษแ ตลอดจนการศึกษา
ผลที่ได฾จากการปฏิบัติการตามแนวทางการปูองกันการตั้งครรภแไม฽พร฾อมของวัยรุ฽นในโรงเรียน
มัธยมศึกษาพ้ืนที่ปฏิบัติการ ซึ่งในการเก็บรวมรวมข฾อมูลและการปฏิบัติการ ผู฾วิจัยจะค านึงถึงหลั ก
จริยธรรมการท าวิจัยในคนของธาดา สืบหลินวงศแ (2551) ดังนี้ 

1. หลักความเคารพในบุคคล (Respect for Person) เป็น “การเคารพในศักดิ์ศรี
ของความเป็นมนุษยแ (Respect for Human Dignity)” การขออนุญาตเพ่ือขอความยินยอมในการให฾
ข฾อมูลและการท าวิจัยปฏิบัติการ โดยท าการติดต฽อกับทางโรงเรียนพ้ืนที่ปฏิบัติการและโรงพยาบาล
ส฽งเสริมสุขภาพประจ าต าบล ทั้งนี้ได฾มีการน าจดหมายขอความอนุเคราะหแ เพ่ือขอความร฽วมมือในการ
เก็บรวบรวมข฾อมูล ทั้งในเรื่องของข฾อมูลเบื้องต฾นของพ้ืนที่ปฏิบัติการและการติดต฽อไปยังหญิงตั้งครรภแ
ไม฽พร฾อม ตลอดจนการคัดเลือกวัยรุ฽นที่ก าลังศึกษาอยู฽ในโรงเรียนมัธยมศึกษาพ้ืนที่ปฏิบัติการที่มี
พฤติกรรมเสี่ยงต฽อการตั้งครรภแไม฽พร฾อม ในการน ามาคัดเลือกกลุ฽มเปูาหมายในการวิจัยครั้งนี้ด฾วยการ
ใช฾แบบประเมินพฤติกรรมเสี่ยงต฽อการตั้งครรภแไม฽พร฾อม ซึ่งได฾มีการสอบถามถึงความสมัครใจในการ
ตอบแบบสอบถามและความสมัครใจในการเป็นกลุ฽มเปูาหมายในการปฏิบัติการ โดยมีการชี้แจง
รูปแบบ และวัตถุประสงคแของกิจกรรมให฾กลุ฽มเปูาหมายทราบ ตลอดจนประโยชนแที่จะได฾รับเมื่อเข฾า
ร฽วมกิจกรม และได฾มีการขอให฾กลุ฽มเปูาหมายลงลายมือชื่อลงในเอกสารใบพิทักษแสิทธิ์กลุ฽มเปูาหมาย
ก฽อนการด าเนินการปฏิบัติการ ดังนั้นการด าเนินการวิจัยในทุกขั้นตอนจึงเป็นไปด฾วยความสมัครใจของ
ผู฾ ให฾ข฾อมูลทั้งสิ้นและผู฾ ให฾ข฾อมูลมีสิทธิที่จะถอนความยินยอมได฾ทุกเวลา รวมถึงการสนทนา 
ติดต฽อสื่อสารผู฾วิจัยได฾ใช฾ภาษาที่เข฾าใจง฽าย ตลอดจนการปูองกันและเก็บรักษาข฾อมูลบุคคลของผู฾ถูก
วิจัยไว฾เป็นความลับเพ่ือไม฽ให฾เสื่อมเสียชื่อเสียง โดยใช฾นามสมมติในการเสนองานวิจัยทั้งหมดและไม฽
เปิดเผยสถานที่ตั้งของโรงเรียนมัธยมศึกษาท่ีท าการวิจัยครั้งนี้ด฾วย 

2. หลักคุณประโยชนแ ไม฽ก฽ออันตราย (Beneficence, Non-Maleficence) ในการ
วิจัยครั้งนี้ได฾ค านึงถึงประโยชนแสูงสุดของผู฾ถูกวิจัยและสังคมโดยรวม ดังนั้นในการด าเนินการวิจัยจึงมี
รูปแบบที่สอดคล฾องกับสภาพของพ้ืนที่ปฏิบัติการ ทั้งนี้ได฾มีการนัดหมายวัน/เวลาก฽อนด าเนินการวิจัย
ทุกครั้ง ซึ่งผู฾วิจัยพยายามให฾กระทบต฽องานประจ าและเวลาเรียนของกลุ฽มเปูาหมายให฾น฾อยที่สุด  และ
รูปแบบของกิจกรรมที่พัฒนาขึ้นเพ่ือปูองกันปัญหาการตั้งครรภแไม฽พร฾อม ผู฾วิจัยและคนในพ้ืนที่
ปฏิบัติการได฾ร฽วมกันพัฒนาขึ้น ทั้งนี้จะเป็นประโยชนแต฽อคนในพ้ืนที่เพ่ือเป็นรูปแบบของแนวทางการ
จัดกิจกรรมซึ่งมีความสอดคล฾องกับลักษณะของกลุ฽มเปูาหมาย  

3. หลักความยุติธรรม (Justice) การด าเนินการวิจัยได฾ค านึงถึงความโปร฽งใสและการ
ได฾รับความยุติธรรมของผู฾ถูกวิจัย โดยผู฾วิจัยได฾มีการบอกกล฽าวถึงเปูาหมายและวัตถุประสงคแของการ
วิจัยอย฽างไม฽มีปิดบัง เปิดโอกาสให฾กลุ฽มเปูาหมายสามารถสอบถามรายละเอียดและข฾อสงสัยต฽าง ๆ อยู฽
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เสมอ ซึ่งมีการปฏิบัติกิจกรรมต฽าง ๆ ด฾วยความสมัครใจและอย฽างเท฽าเทียมกัน ตลอดจนในการ
บันทึกเสียงและถ฽ายภาพ ผู฾วิจัยได฾สอบถามถึงความสมัครใจของผู฾ให฾ข฾อมูลก฽อนทุกครั้ง เป็นต฾น 
 
การตรวจสอบข้อมูล  
 

การวิจัยครั้งนี้ผู฾วิจัยได฾ท าการตรวจสอบข฾อมูลเชิงคุณภาพโดยใช฾วิธีการตรวจสอบภายใน
กระบวนการ โดยการตรวจสอบกลุ฽มผู฾ให฾ข฾อมูล ค าสัมภาษณแ หรือการตอบค าถาม ซึ่งต฾องสามารถ
ตอบค าถามของการวิจัยและวัตถุประสงคแของการวิจัยครั้งนี้ได฾อย฽างครอบคลุม อีกทั้งยังมีการประเมิน
ความสอดคล฾องของค าตอบระหว฽างการสัมภาษณแ ทั้งท฽าทางระหว฽างการให฾สัมภาษณแและบริบท
แวดล฾อม (ชาย โพธิสิตา, 2554) ในส฽วนของช฾อมูลเชิงปริมาณนั้นผู฾วิจัยได฾ประยุกตแจากวิธีการทางสถิติ
ของการวัดความสอดคล฾องภายใน คือ การน าข฾อมูลที่ได฾จากการตอบแบบสอบถามของวัยรุ฽นที่ทาง
โรงเรียนคัดเลือกมาว฽ามีพฤติกรรมเสี่ยงต฽อการตั้งครรภแไม฽พร฾อม ไปให฾ทางโรงเรียนพิจารณาการตอบ
แบบสอบถามของวัยรุ฽นอีกครั้ง เพ่ือเป็นการประเมินทิศทางการตอบแบบสอบถามว฽ามีความ
สอดคล฾องกันหรือไม฽ อย฽างไร  
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ซึ่งข฾อมูลที่ได฾ประกอบด฾วย 2 ส฽วน คือ 1) 
ข฾อมูลที่ได฾จากแบบประเมินพฤติกรรมเสี่ยงต฽อการตั้งครรภแไม฽พร฾อมของวัยรุ฽น ซึ่งเป็นข฾อมูลที่ผู฾วิจัยท า
การวิเคราะหแโดยใช฾คอมพิวเตอรแโปรแกรมอารแ (R Program) มาวิเคราะหแเปรียบเทียบความแตกต฽าง
ของพฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุ฽นกลุ฽มเปูาหมายระหว฽างก฽อนและหลังการเข฾าร฽วมการปฏิบัติการด฾วย
กิจกรรม “เรื่องเพศ...วัยรุ฽นเข฾าใจได฾” โดยหาค฽าทดสอบทีที่กลุ฽มเปูาหมายไม฽เป็นอิสระต฽อกัน (Paired 
Samples t-test) และ 2) ข฾อมูลที่ได฾จากการสัมภาษณแ การสังเกตพฤติกรรมและการแสดงออก 
รวมถึงข฾อมูลจากการด าเนินการปฏิบัติการมาท าการประมวลผล จัดหมวดหมู฽ของข฾อมูล ต฽อจากนั้น
ผู฾วิจัยจึงท าความเข฾าใจกับข฾อมูล วิเคราะหแและตีความข฾อมูลที่ได฾ โดยใช฾วัตถุประสงคแของงานวิจัยและ
แนวคิดเป็นหลักในการวิ เคราะหแข฾อมูล จากนั้นจึงน าเสนอข฾อมูลเชิงพรรณนา ( Analytical 
Description) 
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ผลการศึกษาและการอภิปรายผล 
 

การศึกษาเรื่อง การวิจัยเชิงปฏิบัติการเพ่ือปูองกันปัญหาการตั้งครรภแไม฽พร฾อมของ
วัยรุ฽นในโรงเรียนมัธยมศึกษาแห฽งหนึ่งในจังหวัดนครศรีธรรมราช ในบทนี้ผู฾วิจัยขอน าเสนอผลและ
อภิปรายผลเกี่ยวกับสาเหตุการตั้งครรภแไม฽พร฾อมของวัยรุ฽นในโรงเรียนมัธยมศึกษาแห฽งหนึ่งในจังหวัด
นครศรีธรรมราช และผลที่ได฾จากการปฏิบัติการตามแนวทางของกิจกรรม “เรื่องเพศ...วัยรุ฽นเข฾าใจ
ได฾” เพ่ือปูองกันปัญหาการตั้งครรภแไม฽พร฾อมของวัยรุ฽นในโรงเรียนมัธยมศึกษาแห฽งหนึ่งในจังหวัด
นครศรีธรรมราช โดยมีรายละเอียดดังต฽อไปนี้ 

 
สาเหตุการตั้งครรภ์ไม่พร้อมของวัยรุ่นในโรงเรียนมัธยมศึกษาแห่งหนึ่งในจังหวัดนครศรีธรรมราช 
 

การลงพ้ืนที่ภาคสนามที่โรงเรียนมัธยมศึกษาแห฽งหนึ่งในจังหวัดนครศรีธรรมราช ซึ่ง
เป็นพ้ืนที่ที่มีปัญหาวัยรุ฽นตั้งครรภแไม฽พร฾อมเกิดขึ้นอย฽างต฽อเนื่อง โดยหญิงที่ตั้งครรภแไม฽พร฾อมในพ้ืนที่
ดังกล฽าวส฽วนใหญ฽เมื่อทราบว฽าตนเองตั้งครรภแจะตัดสินใจออกจากการเรียนและไม฽กลับมาเรียนต฽อ ซึ่ง
มีเพียงบางคนเท฽านั้นที่หากแจ฾งให฾ทางโรงเรียนทราบครูอาจารยแในโรงเรียนจะให฾การช฽วยเหลืออย฽าง
เต็มที่จนกระทั้งจบปีการศึกษา และเลือกกลับมาศึกษาต฽อที่ศูนยแการศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัย (กศน.) จนจบการศึกษาชั้นปีที่6 ดังนั้นผู฾ให฾ข฾อมูลที่เป็นหญิงตั้งครรภแไม฽พร฾อมจึงเป็นผู฾ที่
เคยศึกษาอยู฽ในโรงเรียนพ้ืนที่ปฏิบัติการ เนื่องจากหญิงที่ตั้งครรภแไม฽พร฾อมทุกคนออกจากการศึกษาใน
ระบบหรือจากโรงเรียนมัธยมศึกษาที่เป็นพ้ืนที่ปฏิบัติการ ทั้งนี้จากการเก็บรวบรวมข฾อมูล ผู฾วิจัย
สามารถวิเคราะหแและน าเสนอประเด็นเกี่ยวกับสาเหตุการตั้งครรภแไม฽พร฾อมของวัยรุ฽นในโรงเรียน
มัธยมศึกษาพ้ืนที่ปฏิบัติการได฾ 7 ประเด็น สามารถจ าแนกออกเป็น 2 ปัจจัย คือ กระบวนการที่เกิด
จากปัจจัยภายในตัวบุคคล และกระบวนการที่เกิดจากสภาพแวดล฾อม โดยมีงานวิจัยที่เกี่ยวข฾องและ
แนวทางการสัมภาษณแเป็นแนวคิดในการแบ฽งประเด็น ดังต฽อไปนี้  

 
กระบวนการที่เกิดจากปัจจัยภายในตัวบุคคล 
 
1. การให้ความหมายของเพศสัมพันธ์ในทางที่ผิดว่าเป็นความรู้สึกรัก และความ

เชื่อใจ  
 

ทัศนคติเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธแได฾ถูกให฾ความหมายโดยวัยรุ฽นมัธยมศึกษาพ้ืนที่
ปฏิบัติการว฽าเป็นการแสดงความรู฾สึกรักและความไว฾เนื้อเชื่อใจกัน ไม฽ว฽าจะอยู฽ในช฽วงวัยไหนการมี
ความรักตลอดจนการมีเพศสัมพันธแกันนั้นเป็นเรื่องธรรมชาติของคนมีความรัก ซึ่งการวิจัยพบว฽าเด็ก
วัยรุ฽นในพ้ืนที่ยังคงให฾ความส าคัญในเรื่องเพศสัมพันธแอยู฽ เพียงแต฽ให฾ความส าคัญกับความรักมากกว฽า 
กล฽าวคือ การยอมมีเพศสัมพันธแเปรียบได฾กับการมอบสิ่งที่ส าคัญที่สุดให฾คนที่รัก ดังนั้นการมี
เพศสัมพันธแจึงหมายถึง การแสดงให฾เห็นถึงความรู฾สึกรักที่จริงใจและจริงจังต฽อกัน โดยวัยรุ฽นในพ้ืนที่
ปฏิบัติการได฾ให฾ความหมายเกี่ยวกับ “ความรัก” ไว฾ว฽าเป็นทุกสิ่งทุกอย฽างและยังเป็นสิ่งที่ส าคัญที่สุดใน
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การด าเนินชีวิต หากมีสิ่งใดที่คนรักต฾องการและเป็นสิ่งที่ตนเองสามารถมอบให฾ได฾ก็ย฽อมท า ทั้งนี้อาจ
สืบเนื่องมาจากฮอรแโมนทางเพศช฽วงวัยรุ฽นที่เริ่มสนใจเพ่ือนเพศตรงข฾าม และความต฾องการได฾รับความ
รัก การมีความรู฾สึกรักในช฽วงวัยรุ฽นนั้นจึงถือเป็นเรื่องปกติของวัยรุ฽นทุกคน แต฽ถึงอย฽างนั้นการให฾
ความส าคัญกับความรักมากจนเกินไปก็ไม฽ได฾ส฽งผลดีต฽อวัยรุ฽น ในบางครั้งวัยรุ฽นขาดการคิดใคร฽ครวญถึง
ความเหมาะสมรวมทั้งผลที่จะตามมาอย฽างถี่ถ฾วน จึงเป็นผลท าให฾พลั้งพลาดเกิดการตั้งครรภแโดยไม฽ได฾
ตั้งใจขึ้น ดังเช฽นกรณีตัวอย฽างของล าดวน ปัจจุบันอายุ 19 ปี (หญิงที่ตั้งครรภแไม฽พร฾อม) ที่ว฽า “...ไม่ได้
ตั้งใจท้อง แต่ว่ามันพลาด ตอนนั้นไม่ได้คิดอะไรเลย เรารักเขา เขาก็รักเราก็เลยคิดว่าไม่พรือ (ไม่
เป็นไร) ไม่น่าจะท้อง ตอนนั้นก็ไม่ได้ป้องกันอะไร...” และพลับพลึง ปัจจุบันอายุ 18 ปี (หญิงตั้งครรภแ
ไม฽พร฾อม) ที่ให฾สัมภาษณแไปในทิศทางเดียวกันว฽า “...ตอนนั้นก็ไม่ได้ป้องกัน กับแฟนคนก่อน (เก่า) ก็ไม่
ท้อง ก็เลยคิดว่าครั้งนี้ก็ไม่ท้องเหมือนกัน ถึงเราก็รักเขา รักมาก มันก็เป็นเรื่องธรรมดาที่จะมีอะไรกัน
ถึงตอนนั้นเราก็คิดว่าถ้ามันรักเราจริงมันต้องไม่ใส่ถุงยาง ถ้ามันใส่ก็แสดงว่ามันไม่รักเราจริง...” 
นอกจากนี้ค าให฾สัมภาษณแของลองกอง วัยรุ฽นชายที่ก าลังศึกษาอยู฽ในโรงเรียนมัธยมศึกษาพ้ืนที่
ปฏิบัติการ ได฾กล฽าวสนับสนุนถึงทัศนะเก่ียวกับการมีเพศสัมพันธแในวัยเรียนว฽า “...มันก็เป็นการบอกรัก
อย่างหนึ่งครับ ผมคิดว่าเรื่องมีอะไรกันกับแฟนก็ปกตินะ ลองถามเพ่ือนผมแล (ดู) มันเคยกันแล้วเพ 
(ทั้งนั้น)...” จะเห็นได฾ว฽าการให฾ความหมายของการยอมมีเพศสัมพันธแกับคนรักของวัยรุ฽นในพ้ืนที่
ปฏิบัติการ ได฾ถูกน ามาใช฾ส าหรับการแสดงออกของความรักที่รักกันมาก การให฾ความไว฾วางใจกัน ไว฾
เนื้อเชื่อใจซึ่งกันและกัน ตลอดจนเป็นการถ฽ายทอดความรักแม฾ว฽าจะอยู฽ในวัยศึกษาเล฽าเรียน ทั้งนี้การมี
เพศสัมพันธแเป็นเรื่องที่ได฾รับการยอมรับกันว฽าเป็นเรื่องปกติธรรมดา (ธนินทรแ รัตนโอฬาร, 2556) ซึ่ง
อาจสืบเนื่องมาจากวัยรุ฽นเป็นช฽วงวัยของการเปลี่ยนแปลงทั้งทางด฾านร฽างกาย อารมณแและสังคม มี
ส฽วนส฽งผลให฾วัยรุ฽นมีความต฾องการความรักจากบุคคลรอบข฾าง อีกทั้งฮอรแโมนทางเพศและการเกิด
ความสนใจในเรื่องเพศท่ีมีอยู฽มากจึงท าให฾วัยรุ฽นพยายามค฾นหา ปฏิบัติ เพื่อตอบสนองต฽อความต฾องการ
ของตนเอง โดยในบางครั้งขาดการใช฾วิจารณญาณอย฽างรอบคอบท าให฾เกิดสิ่งที่ไม฽ได฾คาดคิดตามมา
ภายหลัง (สุชาติ โสมประยูร และวรรณี โสมประยูร, 2541; วิทยา นาควัชระ, 2544) 

 
2. การขาดความรู้ที่ถูกต้องในการป้องกันการตั้งครรภ์  
 
ความรู฾ถือเป็นอาวุฒิปูองกันตัวในชีวิตประจ าวันอย฽างหนึ่งที่ทุกคนพึงมี เมื่อมีความรู฾

จะส฽งผลให฾คนเรารู฾จักการย้ าคิดและไตร฽ตรองอย฽างรอบคอบก฽อนการกระท า ถึงความเหมาะสม 
ตลอดจนผลที่จะตามมาภายหลัง ซึ่งวัยรุ฽นในพ้ืนที่ปฏิบัติการยังขาดความรู฾ที่ถูกต฾องเหมาะสมในเรื่องที่
เกี่ยวกับการปูองกันการตั้งครรภแ เช฽น คนที่มีรูปร฽างอ฾วนจะตั้งครรภแได฾ยากกว฽าคนที่มีรูปร฽างผอม การ
ใส฽ถุงยางอนามัยซ฾อนกันมีส฽วนช฽วยในการปูองกันการตั้งครรภแได฾ดียิ่งขึ้น เป็นต฾น โดยการขาดความรู฾
สาเหตุส าคัญประการหนึ่งที่มีผลให฾วัยรุ฽นในพ้ืนที่ตั้งครรภแไม฽พร฾อมอย฽างไม฽ได฾ตั้งใจ สามารถสะท฾อนได฾
จากค าบอกเล฽าของดาหลา ปัจจุบันอายุ 24 ปี (หญิงที่ตั้งครรภแไม฽พร฾อม) ที่ว฽า “...ตอนท้องลูกคนแรก 
ตอนนั้นอยู่ ม.5 มีแฟนเราก็มีอะไรกับแฟนปกติธรรมดาเหมือนคนอ่ืนนั้นแหละ ถึงวิธีป้องกันฮัน (นั้น) 
ตอนนั้นเราก็รู้มาหลายอย่างนะใส่ถุงยางมั้ง ยาคุมมั้ง เออะ เบนโลเขาก็ว่าช่วยได้ อย่างว่าตอนฮัน 
(นั้น) เราก็ยังเด็กอยู่เหลย (เลย) อิ(จะ) ไปซื้อก้าม้ายตาง (ก็ไม่มีเงิน) อายเขากัน ถึงเราเป็นคนอ้วน 
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เหมือนเคยได้ยินว่าท้องยากหวา (กว่า) คนผอม ๆ ถึงก็ไม่ได้ป้องกันไอไหร (อะไร) ท าไปท ามาท้อง ก็
เลยลาออกจากโรงเรียน...” ส฽วนกล฾วย วัยรุ฽นชายที่ก าลังศึกษาอยู฽ในโรงเรียนพ้ืนที่ปฏิบัติการณแได฾
กล฽าวไว฾ว฽า “...ใส่ถุงยางซ้อนกัน มันก็ป้องกันได้ดีหวา (กว่า) เดิมครับผม แต่ผมไม่ค่อยใส่แมะ (หรอก) 
ผมใช้วิธีข้างนอก (หลั่งนอก)...” และเอแคลรแ วัยรุ฽นหญิงทีก าลังศึกษาอยู฽ในโรงเรียนพ้ืนที่ปฏิบัติการยัง
กล฽าวไว฾อีกว฽า “...ยาคุมนั้นดีสุดแล้ว ไม่ท้องแถมนม (หน้าอก) ใหญ่ ไม่ต้องใส่ถุงยาง (ถุงยางอนามัย) ก็
ได้ ไม่ท้องชัวร์ (แน่นอน)...” การปูองกันการตั้งครรภแที่ไม฽ถูกต฾องของดาหลาคุณแม฽ลูก2 และขณะให฾
สัมภาษณแนั้นเธอก าลังตั้งครรภแลูกคนที่3 ท าให฾ทราบว฽าการรับรู฾ในเรื่องของการปูองกันการตั้งครรภแไม฽
พร฾อมของวัยรุ฽นในพ้ืนที่มีการรับรู฾ที่ผิดอยู฽จึงเป็นสาเหตุที่ท า ให฾ตั้งครรภแไม฽พร฾อมขึ้น ตลอดจนค า
สัมภาษณแข฾างต฾นของวัยรุ฽นชายและหญิงในโรงเรียนพ้ืนที่ปฏิบัติการมีความรู฾ในการปูองกันการ
ตั้งครรภแที่ไม฽ถูกต฾อง เช฽น กล฾วยที่มีการแสดงความคิดเห็นว฽าการใส฽ถุงยางอนามัยซ฾อนกันเป็นการเพ่ิม
ประสิทธิภาพในการปูองกันไม฽ให฾เกิดการตั้งครรภแได฾ดียิ่งขึ้นและเขาเชื่อมั่นว฽าการหลั่งนอกเป็นวิธีการ
ปูองกันการตั้งครรภแได฾ ซึ่งเป็นความรู฾ที่ไม฽ถูกต฾องนัก อีกทั้งเอแคลรแที่มองว฽าการปูองกันการตั้งครรภแ
ด฾วยการรับประทานยาคุมก าเนิดนั้นเป็นวิธีการที่ดีท่ีสุด โดยความรู฾ที่ถูกต฾อง frynn (2557) ได฾กล฽าวว฽า
การใส฽ถุงยางอนามัยซ฾อนกันนั้นจะท าให฾เกิดการเสียดสีแล฾วฉีกขาดได฾ และการหลั่งนอกเป็นวิธีการที่มี
โอกาสผิดพลาดเกิดขึ้นได฾สูง เนื่องจากในขณะร฽วมเพศในน้ าเมือกของเพศชายอาจมีเชื้ออสุจิปะปนมา
ด฾วย นอกจากนี้ยาคุมก าเนิดไม฽สามารถปูองกันการตั้งครรภแได฾ร฾อยละ 100 ขึ้นอยู฽ กับชนิดของยา
คุมก าเนิดและระเบียบวินัยในการรับประทานร฽วมด฾วย อีกทั้งยาคุมก าเนิดมีลักษณะของการ
รับประทานที่ต฾องติดต฽อกันเป็นเวลานาน อาจท าให฾มีการหลงลืมได฾ และน าไปสู฽การตั้งครรภแในที่สุด 
ทั้งนี้จากการสัมภาษณแท าให฾ทราบว฽า โรงเรียนพ้ืนที่ปฏิบัติการไม฽ได฾มีการเรียนการสอนในเรื่องของการ
ปูองกันการตั้งครรภแ รวมถึงผลกระทบที่เกิดจากการตั้งครรภแไม฽พร฾อมของวัยรุ฽น ดังค าบอกเล฽าของ
คุณครูลูกชุบ คุณครูในโรงเรียนมัธยมศึกษาพ้ืนที่ปฏิบัติการที่ว฽า “...บางทีเด็กมันก็ไม่ได้นึกว่าถ้ามัน
ท้องจะเป็นพันพรือ (ยังไง) เรื่องแบบนี้มันไม่ได้มีสอนในโรงเรียนกัน (ด้วย)...” พ่ีน้ าหอม เจ฾าหน฾าที่
โรงพยาบาลส฽งเสริมสุขภาพประจ าต าบลแห฽งหนึ่ง ที่ว฽า “...กิจกรรมที่จัดเราก็ให้ความรู้แบบทั่วไป 
พวกถุงยาง ยาคุมไหร่แบบนั้นแล ไม่ได้ลงลึกอะไรมาก...” จากค าบอกเล฽าของเจ฾าหน฾าที่โรงพยาบาล
ส฽งเสริมสุขภาพประจ าต าบลแห฽งหนึ่ง บ฽งบอกถึงกิจกรรมที่จัดอบรมเพ่ือให฾ความรู฾เรื่องเพศศึกษา จัด
ขึ้นเป็นประจ าทุกปี โดยมีเพียงเด็กนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่1 เท฽านั้นที่ได฾เข฾าร฽วมกิจกรรม แต฽
เป็นกิจกรรมที่ให฾ความรู฾ในเรื่องเพศศึกษา และสาระเกี่ยวกับการปูองกันการตั้งครรภแในเนื้อหาที่ ไม฽
ครอบคลุมมากนัก อีกทั้งยังถือได฾ว฽ากิจกรรมในเรื่องเพศหรือการสร฾างความรู฾ความเข฾าใจในเรื่องเพศ 
การปูองกันการตั้งครรภแนั้นขาดความสม่ าเสมอ และต฽อเนื่อง เช฽น กิจกรรมการอบรมเรื่องเพศที่จัดขึ้น
โดยโรงพยาบาลส฽งเสริมสุขภาพประจ าต าบล ซึ่งส฽วนใหญ฽แล฾วจะมีเพียงวัยรุ฽นมัธยมศึกษาปีที่1 ที่ได฾
เข฾าร฽วมอบรม เป็นต฾น ทั้งนี้การจัดกิจกรรมการอบรมให฾ความรู฾ในเรื่องเพศ เพ่ือปูองกันและแก฾ไข
ปัญหาการตั้งครรภแไม฽พร฾อมของวัยรุ฽นนั้นควรเป็นไปอย฽างต฽อเนื่องเป็นประจ าสม่ าเสมอ เป็นการสร฾าง
เสริมความตระหนักรู฾ให฾แก฽วัยรุ฽นในโรงเรียนมัธยมศึกษา (ศิริพร จิรวัฒนแกุล และคณะ, 2554) ดังที่
แนวคิดกระบวนการขัดเกลาทางสังคมของ พระมหาสนอง ปัจโจปการี (2553) และศิริรัตนแ แอดสกุล 
(2557) ที่ได฾กล฽าวไว฾ในทิศทางเดียวกันว฽า ตัวแทนส าคัญทางสังคม เช฽น ครอบครัว โรงเรียน เพ่ือน 
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เป็นต฾น ต฽างมีส฽วนต฽อกระบวนการเรียนรู฾ ความรู฾สึกนึกคิดของมนุษยแทุกคน และใช฾เป็นแบบแผนใน
การด าเนินชีวิต 

 
3. การขาดวิจารณญาณในการรับสื่อออนไลน์  
 
วัยรุ฽นจะมีความสนใจและมีความพร฾อมเรียนรู฾สิ่งแปลกใหม฽รอบข฾างอยู฽เสมอ ๆ โดย

เรื่องท่ีวัยรุ฽นต฾องการรับรู฾เรื่องหนึ่งนั้นก็คือ เรื่องเพศ ที่สังคมไทยมีทัศนคติที่ว฽าเป็นเรื่องปกปิดวัยรุ฽นไม฽
ควรรับรู฾เร็วเกินไปเพราะเป็นเรื่องของผู฾ใหญ฽ แต฽วัยรุ฽นปัจจุบันสามารถศึกษาเรื่องเพศได฾อย฽างง฽ายดาย 
เนื่องจากเทคโนโลยีได฾มีการพัฒนาไปอย฽างรวดเร็วจนสามารถท าให฾การเข฾าถึงข฾อมูลเป็นไปได฾โดยง฽าย 
เช฽น ระบบสื่อออนไลนแ เป็นต฾น ทั้ งผ฽านช฽องทางโทรศัพทแมือถือแบบสมารแทโฟน โน฿ตบุ฿คและ
คอมพิวเตอรแ ซึ่งเปิดกว฾างต฽อการรับรู฾เป็นโลกไร฾พรมแดนที่วัยรุ฽นรู฾สึกเป็นอิสระและสามารถตอบสนอง
ต฽อความต฾องการศึกษาเรียนรู฾สิ่งใหม฽ ๆ สอดคล฾องกับค าบอกเล฽าของลินลี่ ปัจจุบันอายุ 18 ปี (หญิงที่
ตั้งครรภแไม฽พร฾อม) ที่ว฽า “...อะไรแบบนั้นมันหาดูง่ายพี่ ในเน็ตมันไม่ได้ถามอายุเวลาเราหาดู บางทีก็แล 
(ดู) กับเพ่ือนมั้ง (บ้าง) กับแฟนมั้ง (บ้าง)...” และมะม฽วง วัยรุ฽นชายที่ก าลังศึกษาอยู฽ในโรงเรียนพ้ืนที่
ปฏิบัติการที่ว฽า “...ถ้าอยากแล (ดู) ก็ง่ายมาก ๆ แค่พิมพ์ 18+ ในกูเกิ้ล (google) ก็ขึ้นมาให้แลจังหู 
(มากมาย)...” นอกจากนี้ยังมีค าบอกเล฽าของแม฽ดวน ซึ่งเป็นผู฾ปกครองของล าดวน ที่กล฽าวว฽า “...สมัย
นี้มันไม่เหมือนกับแรกก่อน (เมื่อก่อน) เด็กมันอยากอิรู้ไหร (อยากจะรู้อะไร) เขาก็เปิดกับคอม 
(คอมพิวเตอร์) เปิดกับโทรศัพท์ได้ ถึงคลิปโป๊ หนังโป๊นั้นก็แล (ดู) จากไอฮัน(นั้น) แหละ...” และค า
สัมภาษณแจากคุณครูไข฽หวาน คุณครูในโรงเรียนมัธยมศึกษาพ้ืนที่ปฏิบัติการ ที่ว฽า “...สื่อเดียวนี้มัน
เข้าถึงง่าย เพราะมันตรวจสอบอายุไหร่ (อะไร) ก็ไม่ได้ แล้วเด็กเดียวนี้ก็มีโทรศัพท์ มีอินเตอร์เน็ต 
อยากรู้อะไรก็พิมพ์หา มันก็ง่าย แล้วเด็กเดียวนี้ไม่คิดอะไหร่ (อะไร) เลย...” ดังนั้นจะเห็นได฾ว฽าเด็ก
วัยรุ฽นส฽วนใหญ฽ต฽างเคยดูคลิปโปฺและหนังโปฺโดยผ฽านระบบสื่อออนไลนแจากทั้งโทรศัพทแ โน฿ตบุ฿คและ
คอมพิวเตอรแ โดยมองว฽าเป็นเรื่องที่สามารถหาดูได฾อย฽างสะดวกทั้งยังตอบสนองต฽อสิ่งที่ตนเองอยาก
ทราบได฾ ซึ่งการเข฾าถึงข฾อมูลโดยขาดวิจารณญาณเป็นสาเหตุหนึ่งที่น าไปสู฽การตั้งครรภแอย฽างไม฽ตั้งใจได฾ 
สอดคล฾องกับนิสารัตนแ รอดปรุง (2553) ที่ว฽า เด็กนักเรียนที่มีการเปิดกว฾างในการรับสื่อที่มากจะส฽งผล
ทั้งทางตรงและทางอ฾อมต฽อเจตคติในเรื่องของเพศสัมพันธแที่สูง นอกจากนี้นพมาศ อุ฾งพระ (2555) ได฾มี
การเสนอแนะไปในทิศทางที่สอดคล฾องกันอีกว฽า สื่อลามกโดยทั่วไปนั้นเป็นการยั่วยุให฾เกิดอารมณแชั่ว
วูบ แต฽ไม฽ได฾มีการสอนถึงวิธีการปูองกันโรค และการตั้งครรภแที่ถูกต฾อง สอดคล฾องกับแนวคิดการขัด
เกลาทางสังคมที่ว฽า สื่อสารมวลชนแม฾ว฽าจะเป็นอิทธิพลทางอ฾อมแต฽มีผลต฽อเจตคติ ค฽านิยมและ
พฤติกรรมของมนุษยแ น าไปสู฽การลอกเลียนแบบได฾ง฽าย และหากขาดวิจารณญาณในการคิดไตร฽ตรอง
อย฽างรอบคอบอาจส฽งผลให฾เกิดเป็นพฤติกรรมที่ไม฽เหมาะสมได฾ (พระมหาสนอง ปัจโจปการี, 2553;  
ศิริรัตนแ แอดสกุล, 2557) 
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กระบวนการที่เกิดจากสภาพแวดล้อม 
 
1. การยุยงของกลุ่มเพื่อนให้มีแฟนและมีเพศสัมพันธ์  
 
คนเราทุกคนจะมีเพ่ือนที่เป็นกลุ฽มบุคคลหนึ่งที่ช฽วยขัดเกลาและน าทาง กล฽าวคือเมื่อ

ก฾าวเข฾าสู฽ช฽วงวัยรุ฽นบุคคลที่มีอิทธิพลมากที่สุด คือ กลุ฽มเพ่ือน ซึ่งวัยรุ฽นในปัจจุบันใช฾ชีวิตในสถานศึกษา
เป็นเวลายาวนาน การอยู฽ในช฽วงวัยเดียวกัน ใช฾ชีวิตอยู฽ในสถานที่เดียวกันในช฽วงระยะเวลาหนึ่ง จนกระ
ทั้งเกิดเป็นความสนิทสนมกับเพ่ือนและมีการรวมตัวกันเป็นกลุ฽มมีการสนทนาปรึกษากันแทบจะทุก
เรื่อง เกิดเป็นความเชื่อใจและไว฾วางใจกัน เมื่อเกิดปัญหาหรือมีสิ่งใดที่ต฾องการจะทราบ เพ่ือนจะเป็น
บุคคลแรกที่วัยรุ฽นนึกถึง และจะเป็นบุคคลที่สามารถจูงใจให฾กระท าสิ่งใดได฾ ดังค าสัมภาษณแของ
ล าดวน (หญิงที่ตั้งครรภแไม฽พร฾อม) ที่ว฽า “...ถ้าอยากรู้เรื่องไหร (อะไร) ส่วนมากก็จะแหลง (พูด) กับ
เพ่ือน เรื่องมีอะไร (มีเพศสัมพันธ์) กับแฟนก็เคยแหลง (พูด)  ถึงเรื่องท้องเพ่ือนรู้คนแรกว่าท้อง 
เพราะว่าตอนนั้นมันเจ็บ ๆ ที่พุง (ท้อง) เจ็บนม (หน้าอก) เหมือนเมน (ประจ าเดือน) จะมาแต่ไม่ใช่ ถึง
ก็ไปถามเพ่ือน มันว่าให้หาที่ตรวจครรภ์มาแล ถึงมันขึ้นมา 2 ขีด แต่ก็ไม่เชื่อ ก็เลยตรวจไปหลายหน 
(ครั้ง) มันก็เหมือนเดิม...” และแม฽ดวน ซึ่งเป็นผู฾ปกครองของล าดวน ได฾ให฾สัมภาษณแไว฾ว฽า “...เพ่ือนก็มี
ส่วนนะแม่ว่า เด็ก ๆ มันฟังแต่กับเพื่อน ถึงเพ่ือนมันแม่ว่าทั้งเพ (ทั้งนั้น) นั้นแหละ เคยมาแล้วหมดมัน
อาจจะมองว่าไม่พรือ (ไม่เป็นไร) เพ่ือนมันก็เคยแต่ไม่เห็นท้อง...” ส฽วนแพนเค฾ก วัยรุ฽นหญิงที่ก าลัง
ศึกษาอยู฽ในโรงเรียนพ้ืนที่ปฏิบัติการและเป็นเพ่ือนของพลับพลึงหญิงตั้งครรภแไม฽พร฾อม กล฽าวว฽า  “...
เพ่ือนนี้แหละนุ้ย (ฉัน) ว่าตัวดีเลย ตอนแรกมันกับแฟนก็เลิกกันไปแล้ว แต่เพ่ือนยอน (ยุให้ท า) ให้
กลับมาคบกัน มันก็เลยได้กลับมาคบกัน ถึงเนี้ยท้องพ้น (เลย)... ” ค าสัมภาษณแข฾างต฾นสามารถ
สนับสนุนได฾ว฽า เมื่อเข฾าสู฽ช฽วงวัยรุ฽นเพ่ือนเป็นบุคคลที่มีความส าคัญกับวัยรุ฽นมากเป็นพิเศษ เนื่องจาก
ช฽วงวัยรุ฽นเป็นวัยที่มีความต฾องการได฾รับการยอมรับจากคนรอบข฾าง เพื่อนจึงเป็นบุคคลที่สามารถชักจูง
และโน฾มน฾าวพฤติกรรมต฽าง ๆ ได฾ โดยจะมีการเลือกปรึกษาเพ่ือนและแฟนมากกว฽าพ฽อแม฽ อย฽างใน
กรณีของล าดวนที่กล฽าวว฽า เพ่ือนเป็นบุคคลแรกที่ตนจะนึกถึงและเลือกบอกกล฽าว ปรึกษาตลอดจน
ซักถามข฾อสงสัยในทุกเรื่องแม฾กระทั้งเรื่องที่เกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธแกับแฟน และค ากล฽าวของแพน
เค฾กซึ่งเป็นเพ่ือนสาวของพลับพลึงหญิงตั้งครรภแไม฽พร฾อม ที่เพ่ือนได฾มีส฽วนท าให฾กลับมาคบกันใหม฽อีก
ครั้งหลังจากที่ได฾เลิกรากันไป ถึงแม฾ว฽าเยาวชนจะมีความคาดหวังในตัวพ฽อแม฽ผู฾ปกครองของตนในการ
ปรึกษาเรื่องเพศสัมพันธแ แต฽ด฾วยช฽องว฽างที่ไม฽เข฾าใจกันและการรับรู฾ในเรื่องเพศที่ต฽างกัน ท าให฾วัยรุ฽น
เลือกพ่ึงพาเพ่ือนเรื่องเพศมากท่ีสุด (ศิริพร จิรวัฒนแกุล และคณะ, 2554; สมพิศ ใยสุ฽น และปรียารัตนแ 
รัตนวิบูลยแ, 2556) และดังที่ พระมหาสนอง ปัจโจปการี (2553) และศิริรัตนแ แอดสกุล (2557) ที่ได฾
กล฽าวเกี่ยวกับแนวคิดการขัดเกลาทางสังคมไว฾ในทิศทางเดียวกันว฽า กลุ฽มเพ่ือนเป็นบุคคลที่มีความ
ใกล฾ชิดกับแต฽ละบุคคลมากอีกกลุ฽มหนึ่ง จากการใช฾ชีวิตร฽วมกันในสถานที่เดียวกัน ผนวกกับการมีอายุ
และฐานะทางสังคมใกล฾เคียงกันจึงท าให฾กลุ฽มเพ่ือนกลายเป็ยบุคคลที่มีอิทธิพลต฽อความรู฾สึกนึกคิด 
โดยเฉพาะในช฽วงวัยรุ฽นที่จะให฾ความส าคัญกับกลุ฽มเพ่ือนมากที่สุด  
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2. การขาดความอบอุ่นจากครอบครัว  
 
ครอบครัวเป็นหน฽วยทางสังคมกลุ฽มแรกที่วัยรุ฽นทุกคนพบเจอและมีความใกล฾ชิดกับ

วัยรุ฽นมากที่สุด เป็นสังคมหนึ่งที่คอยช฽วยขัดเกลา อบรมสั่งสอนและบ฽มเพาะให฾วัยรุ฽นแต฽ละคนมี
พ้ืนฐานการเนินชีวิตต฽อไป ซึ่งมนุษยแเราทุกคนต฽างต฾องการมีครอบครัวที่อบอุ฽นและสามารถเป็นที่พ่ึงพิง
ทางใจได฾ แต฽เมื่อความเป็นจริงของชีวิตไม฽ได฾เป็นไปอย฽างที่ใจต฾องการ การไม฽ได฾รับความรัก ความ
อบอุ฽นจากครอบครัวจึงส฽งผลให฾เกิดความรู฾สึกโหยหาความรัก ความอบอุ฽นในรูปแบบของครอบครัว ดัง
บทสนทนาที่พูดถึงเยาวชนที่ครอบครัวขาดความอบอุ฽นในพ้ืนที่ปฏิบัติการ โดยคุณครูไข฽หวาน คุณครู
ในโรงเรียนมัธยมศึกษาพ้ืนที่ปฏิบัติการที่ว฽า “...เด็กในโรงเรียนนี้เขาไม่ได้มีครอบครัวที่สมบูรณ์หรอก
ส่วนมากอะนะคะ มากกว่า 50 เปอร์เซ็นต์เลยแหละมั้ง อยู่แต่กับพ่อบ้าง แม่บ้าง กับตายายบ้าง แบบ
บางคนพ่อแม่เขาไปท างานต่างจังหวัด นาน ๆ ถึงจะกลับมาหาลูก...” อีกทั้งบทสนทนาของพลับพลึง 
(หญิงที่ตั้งครรภแไม฽พร฾อม) ที่กล฽าวถึงลักษณะครอบครัวของตนเองไว฾ว฽า “...ท าไหรหิดก็ดัง (ท าอะไร
หน่อยก็ด่า) บางทีก็ข้ีคร้าน (ขี้เกียจ) อยู่บ้าน ตอนเขารู้ว่าท้องไม่ต้องแหลง (พูด) ถึงเลย...” สอดคล฾อง
กับแพนเค฾ก วัยรุ฽นหญิงที่ก าลังศึกษาอยู฽ในโรงเรียนพ้ืนที่ปฏิบัติการและเป็นเพ่ือนของพลับพลึงหญิง
ตั้งครรภแไม฽พร฾อม ที่ว฽า “...มันน่าเห็นดูหนิ ที่บ้านมันขี้ดัง (ชอบด่า) ตอนที่เขารู้ว่ามันท้อง ตอนนั้นมัน
บอกว่าถูกด่าเยอะ ตอนนี้พอมีลูกมันก็ออกมาอยู่กับแฟนแล้ว...” ดังนั้นลักษณะครอบครัวของวัยรุ฽นที่
ไม฽ได฾รับความรักและขาดความอบอุ฽น รวมไปถึงการได฾รับการเลี้ยงดูอย฽างไม฽เข฾าใจและปล฽อยปละ
ละเลย ส฽งผลต฽อพฤติกรรมของวัยรุ฽นและเป็นเหตุผลหนึ่งที่ท าให฾วัยรุ฽นสาวส฽วนหนึ่งต฾องตั้งครรภแไม฽
พร฾อม อย฽างในกรณีของพลับพลึงที่หันไปหาที่พ่ึงทางใจจากบุคคลอ่ืนที่ไม฽ใช฽พ฽อแม฽ของตน สอดคล฾อง
กับการศึกษาของศิริวรรณ ก าแพงพันธแ ฐิตวี แก฾วพรสวรรคแ และสุพร อภินันทเวช (2554) ที่ว฽า วัยรุ฽น
สาวที่มีครอบครัวที่เลี้ยงดูแบบปล฽อยปละละเลย มีครอบครัวแตกแยก คือการได฾รับการเลี้ยงดูจากบิดา
หรือมารดาหรือญาติ และขาดความอบอุ฽นจะมีโอกาสตั้งครรภแไม฽พร฾อมในช฽วงที่ก าลังศึกษาอยู฽ใน
โรงเรียน เนื่องจากการแสวงหาความรักจากคนอ่ืน ได฾แก฽ คนรัก กลุ฽มเพ่ือน สอดคล฾องกับแนวคิด
กระบวนการขัดเกลาทางสังคมของ พระมหาสนอง ปัจโจปการี (2553) และศิริรัตนแ แอดสกุล (2557) 
ที่ได฾กล฽าวไว฾ว฽า เนื่องด฾วยครอบครัวเป็นสถาบันแรกสุดที่มนุษยแได฾รับการขัดเกลา และมีอิทธิพลต฽อ
ทัศนคติและพฤติกรรมอย฽างลึกซ้ึง และส฽งผลต฽อโครงสร฾างทางอารมณแและจิตใจของเด็กในวัยนี้ 

 
3. การได้รับความรักมากจนเกินไปจากครอบครัว  
 
พ฽อแม฽ทุกคนต฽างรักลูกของตนเองมากและต฾องการให฾ลูกมีความสุข แต฽การมอบความ

รักให฾แก฽ลูกที่เป็นเรื่องปกติของคนเป็นพ฽อหรือแม฽นั้นมากจนเกินไปกลับไม฽ได฾ส฽งผลดีต฽อวัยรุ฽นนัก ซึ่ง
การได฾รับความรักจากพ฽อแม฽อาจจะดูเหมือนว฽าไม฽สามารถเป็นสาเหตุที่ท าให฾วัยรุ฽นตั้งครรภแได฾ แต฽
เนื่องจากพ฽อแม฽ของวัยรุ฽นในโรงเรียนพ้ืนที่ปฏิบัติการมักมอบความรักให฾แก฽วัยรุ฽นโดยการตามใจจน
ขาดความเข฾มงวดในการอบรมสั่งสอนในสิ่งที่เหมาะสมอีกทั้งยังไม฽กล฾าตักเตือนวัยรุ฽นเมื่อกระท าผิด 
เพราะกลัวว฽าวัยรุ฽นเสียใจ ซึ่งการแสดงความรักในลักษณะนี้เป็นสาเหตุหนึ่งที่ส฽งผลต฽อพฤติกรรมและ
การแสดงออก ตลอดจนส฽งผลให฾วัยรุ฽นในพ้ืนที่ตั้งครรภแไม฽พร฾อม ดังค าบอกเล฽าของคุณครูบัวลอย 
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คุณครูในโรงเรียนมัธยมศึกษาพ้ืนที่ปฏิบัติการที่ว฽า “...พ่อแม่ก็ตามใจเหลือเกิน ไม่ว่าลูกจะท าอะไร ลูก
ฉันท าถูกท้ังเพ (ทั้งนั้น) ไม่รู้ว่ารู้มั้งม้าย (บ้างไหม) ว่าลูกตัวเองจริง ๆ แล้วอยู่พรือ (อยู่อย่างไร) ครูก็ไม่
รู้จะว่าพรือ (อะไร) ในเมื่อพ่อแม่เขาพูดมาแบบนั้น บางคนครูต้องไปตามพากลับบ้าน...” สอดคล฾อง
กับค าบอกเล฽าถึงลักษณะของผู฾ปกครองที่เลี้ยงดูกุหลาบ (หญิงที่ตั้งครรภแไม฽พร฾อม) ได฾รับ ที่ว฽า “...บอก
กับแม่ตลอดนะว่ามีแฟน ถ้าอิ (จะ) ไปเที่ยวกับแฟนก็บอกเขา บางทีไปนอนค้างที่อ่ืนเขาก็ไม่ว่าไหร 
(อะไร) ตั้งแต่ก่อนมีลูกหลาว (อีก)...” นอกจากนี้แม฽หลาบ ผู฾ปกครองของกุหลาบได฾สนับสนุนว฽า “...
เวลาเขาอิ (จะ) ไปไหน เขาก็บอกเรานั้นแหละ เราก็ไม่รู้อิ (จะ) ห้ามพรือ (ยังไง) เดียวเขาอิ (จะ) โกรธ
เอา...” จากค าบอกเล฽าข฾างต฾นสะท฾อนถึงลักษณะครอบครัวของเยาวชนในพ้ืนที่ปฏิบัติการที่มีการ
อบรมเลี้ยงดูลูกในลักษณะที่ตามใจจนเกินควร ส฽งผลต฽อการกระท าและพฤติกรรมที่แสดงออกของ
วัยรุ฽นที่ขาดแบบแผนในการน าไปใช฾ยึดถือปฏิบัติในการด าเนินชีวิตอย฽างถูกต฾องเหมาะสม กล฽าวได฾ว฽า 
วัยรุ฽นในโรงเรียนมัธยมศึกษาได฾รับการเลี้ยงดูในรูปแบบที่ได฾รับการปกปูอง ตามใจ ซึ่งมีส฽วนส฽งผลให฾
วัยรุ฽นตั้งครรภแไม฽พร฾อมในช฽วงที่ก าลังศึกษาเล฽าเรียน (นภัสชญา โพประยูร พัชราภรณแ เกษะประกร 
และมัลลิกา ผลอนันตแ, 2557) 

  
4. ทัศนคติเรื่องเพศที่ไม่เหมาะสม  
 
บุคคลจะเติบโตมาเป็นเช฽นไรนั้น ส฽วนหนึ่งเป็นผลมาจากบริบทโดยรอบที่คอยขัด

เกลา สั่งสอนให฾เขาเติบโตขึ้น ซึ่งเป็นสิ่งที่ส฽งผลต฽อทัศนคติของบุคคลนั้น ๆ การที่วัยรุ฽นเปิดใจรับใน
เรื่องใดว฽าเป็นเรื่องปกติธรรมดาสิ่งนั้นจะมีผลต฽อการกระท าด฾วย โดยวัยรุ฽นมัธยมศึกษาในโรงเรียน
พ้ืนที่ปฏิบัติการจ านวนไม฽น฾อยที่ เคยมี เพศสัมพันธแแล฾ว ผนวกกับปัจจัยหลายประการ เช฽น  
สื่อสาธารณะ เป็นต฾น ท าให฾เรื่องเก่ียวกับการมีเพศสัมพันธแได฾กลายเป็นเรื่องปกติสามัญ เมื่อมีความรัก
การมีเพศสัมพันธแกับคนรักไม฽ใช฽เรื่องผิด ถึงอย฽างนั้นแม฾จะมีการพูดคุยในเรื่องเพศกันอย฽างเปิดเผยใน
หมู฽วัยรุ฽น แต฽ยังคงแฝงไปด฾วยทัศนคติที่ไม฽ถูกต฾องเหมาะสมเกี่ยวกับเรื่องเพศและการปูองกันการ
ตั้งครรภแหลายประการ ดังตัวอย฽างของค าสัมภาษณแของกระดังงา (หญิงตั้งครรภแไม฽พร฾อม) ที่ว฽า “...
ตอนที่มีแฟนตอนนั้นอยู่ม.2 อิ (จะ) จบแล้ว มันก็ไม่ใช่เรื่องแปลกไอไหร (อะไร) ที่อิ (จะ) มีอะไรกันกับ
แฟน แถวนี้เขาก็เป็นกันเหมือนกันเพ (เหมือนกันทั้งนั้น) อย่าว่าแต่แถวนี้เหลยที่อ่ืนเขาก็ยัง (มี) ใช่ม้าย 
(หรือไม่) ถึงพอเขารู้ว่าเรามีแฟนเขาก็ให้ออกจากโรงเรียน ถึงก้า (ก็) ท้อง นี้ก้า (ก็) ท้องลูกคนที่ 2...” 
และโมจิ วัยรุ฽นหญิงที่ก าลังศึกษาอยู฽ในโรงเรียนพ้ืนที่ปฏิบัติการ ที่ให฾สัมภาษณแไว฾ว฽า “...ก็ปกตินะ 
ใครๆ เขาก็ท ากันเพ (ทั้งนั้น) มันไม่ใช้เรื่องผิดอะไหร (อะไร) เป็นเรื่องธรรมชาติของมนุษย์ ถ้าเรายังไม่
อยากท้องมันก็มีตั้งหลายวิธีถุงยาง ยาคุม ข้างนอก (หลั่งนอก) เลือกเอาแล (สิ) แต่นุ้ย (ฉัน) ไม่ค่อ ย
ชอบกินยาคุม กลัวอ้วน...” และค ากล฽าวสนับสนุนจากพ่ีน้ าหอม เจ฾าหน฾าที่โรงพยาบาลส฽งเสริมสุขภาพ
ประจ าต าบลแห฽งหนึ่ง ที่ว฽า “...เด็กแถวนี้มันคิดว่า เรื่องแบบนี้เป็นเรื่องธรรมดาน้อง ไม่ใช่เรื่อง
แปลกอะไหร่ (อะไร)...” และคุณครูไข฽หวาน คุณครูในโรงเรียนมัธยมศึกษาพ้ืนที่ปฏิบัติการ ที่กล฽าวว฽า 
“...เรื่องแบบนี้เด็กมันมองว่าเป็นเรื่องธรรมดาไปเสียแล้ว ผิดกับสมัยเรา...” ค าให฾สัมภาษณแข฾างต฾น
สามารถสะท฾อนได฾ว฽า ทัศนคติที่วัยรุ฽นในพ้ืนที่ได฾รับรู฾มาเกี่ยวกับเรื่องเพศ และการมีเพศสัมพันธแก฽อน
การสมรส หรือในช฽วงวัยเรียนเป็นเรื่องปกติแม฾ว฽าจะเป็นเรื่องที่ไม฽เหมาะสมก็ตาม ซึ่งเป็นการสร฾าง
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ระบบคุณค฽าใหม฽ในเรื่องของการมีเพศสัมพันธแในวัยเรียน เป็นการยอมรับพฤติกรรมว฽าเป็นเรื่อง
ธรรมดาและไม฽ใช฽สิ่งที่น฽าอาย โดยกลุ฽มเพ่ือนหรือบุคคลรอบข฾างส฽งผลต฽อพฤติกรรมกรรมและการ
กระท าท่ีแสดงออกของวัยรุ฽น (ธนินทรแ รัตนโอฬาร, 2556) 

 
ผลของการปฏิบัติการโดยใช้กิจกรรม “เรื่องเพศ...วัยรุ่นเข้าใจได้” เพื่อป้องกันปัญหาการตั้งครรภ์
ไม่พร้อม 

 
การขยายตัวของช฽วงอายุวัยรุ฽นที่ตั้งครรภแไม฽พร฾อมในปัจจุบันนั้นกว฾างขึ้นเรื่อย ๆ 

กล฽าวคือ จากวัยรุ฽นที่มีอายุ 15-19 ปี แต฽ปัจจุบันกลับมีวัยรุ฽นอายุต่ ากว฽า 15 ปี ตั้งครรภแเพ่ิมมากขึ้น
อย฽างต฽อเนื่อง การตั้งครรภแไม฽พร฾อมของวัยรุ฽นจึงเป็นปัญหาอันดับต฾น ๆ ที่หน฽วยงานหรือองคแกรต฽าง ๆ 
ยังคงมองว฽าควรเร฽งหาทางปูองกันแก฾ไข ซึ่งการวิจัยครั้งนี้ได฾ท าการปฏิบัติการเพ่ือปูองกันปัญหาการ
ตั้งครรภแไม฽พร฾อมของวัยรุ฽นในพ้ืนที่โรงเรียนมัธยมศึกษาแห฽งหนึ่งในจังหวัดนครีธรรมราช โดยใช฾
กิจกรรม “เรื่องเพศ...วัยรุ฽นเข฾าใจได฾” ที่ผู฾วิจัยร฽วมกับครูอาจารยแในโรงเรียนพ้ืนที่ปฏิบัติการและ
เจ฾าหน฾าที่โรงพยาบาลส฽งเสริมสุขภาพประจ าต าบลแห฽งหนึ่ง ในการประชุมระดมสมองในการหา
แนวทางปอูงกันไม฽ให฾เกิดปัญหาการตั้งครรภแไม฽พร฾อม ตลอดจนการจัดเวทีวิพากษแร฽วมกันเพ่ือประเมิน
รูปแบบ และเนื้อหาของกิจกรรม ให฾มีความชัดเจนยิ่งขึ้น และสอดคล฾องกับลักษณะกลุ฽มเปูาหมาย 
ทั้งนี้กลุ฽มเปูาหมายที่ใช฾ในการปฏิบัติการครั้งนี้ เป็นวัยรุ฽นที่ผ฽านการประเมินจากทางโรงเรียนและจาก
แบบประเมินพฤติกรรมเสี่ยงต฽อการตั้งครรภแไม฽พร฾อมของวัยรุ฽นที่ผู฾วิจัยพัฒนาขึ้นเพ่ือคัดเลือกวัยรุ฽นใน
โรงเรียนพ้ืนที่ปฏิบัติการเป็นกลุ฽มเปูาหมาย ซึ่งกลุ฽มเปูาหมายส าหรับเป็นวัยรุ฽นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
มีจ านวนทั้งหมด 23 คน เป็นวัยรุ฽นชาย 14 คน (ร฾อยละ 60.87) และวัยรุ฽นหญิง 9 คน (ร฾อยละ 
39.13) ส฽วนใหญ฽อายุ 17 ปี จ านวน 16 คน (ร฾อยละ 57.14) อายุ 18 ปี จ านวน 6 คน (ร฾อยละ21.43) 
อายุ 16 ปี จ านวน 5 คน (17.86) และอายุ 19 ปี จ านวน 1 คน (ร฾อยละ 3.57) ในส฽วนของระดับ
การศึกษานั้น เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่4 จ านวน 5 คน (ร฾อยละ 21.74) นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่5 จ านวน 14 คน (ร฾อยละ 60.87) และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่6 จ านวน 4 คน 
(ร฾อยละ 17.39) ทั้งนี้วัยรุ฽นกลุ฽มเปูาหมายส฽วนใหญ฽อาศัยอยู฽กับพ฽อหรือแม฽ จ านวน 10 คน (ร฾อยละ 
43.48) อยู฽กับพ฽อแม฽ จ านวน 7 คน (ร฾อยละ 30.43) อยู฽กับญาติ เช฽น ปูุ ย฽า ลุง ปูา น฾า อา เป็นต฾น 
จ านวน 5 คน (ร฾อยละ 21.74) และอ่ืน ๆ คือ อาศัยอยู฽ล าพัง จ านวน 1 คน (ร฾อยละ 4.35)  

ผลเปรียบเทียบระหว฽างก฽อนและหลังการปฏิบัติการด฾วยการใช฾กิจกรรม “เรื่องเพศ...
วัยรุ฽นเข฾าใจได฾” พบว฽า พฤติกรรมเสี่ยงต฽อการตั้งครรภแไม฽พร฾อมด฾านทัศนคติและความเชื่อหลังการ
ปฏิบัติการลดลงจากก฽อนปฏิบัติการอย฽างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ซึ่งก฽อนการปฏิบัติการ
วัยรุ฽นมีพฤติกรรมเสียงโดยเฉลี่ยเท฽ากับ 2.39 และหลังการปฏิบัติการมีพฤติกรรมเสี่ยงโดยเฉลี่ยเท฽ากับ 
0.25 ซึ่งมีความต฽างของค฽าเฉลี่ยเท฽ากับ 2.14 (95% Confidence Interval: C.I. เท฽ากับ 1.74, 2.54) 
พฤติกรรมเสี่ยงต฽อการตั้งครรภแไม฽พร฾อมด฾านความรู฾ลดลงจากก฽อนปฏิบัติการอย฽างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .001 ซึ่งก฽อนการปฏิบัติการวัยรุ฽นมีพฤติกรรมเสียงโดยเฉลี่ยเท฽ากับ 1.77 และหลังการ
ปฏิบัติการมีพฤติกรรมเสี่ยงโดยเฉลี่ยเท฽ากับ 0.47 ซึ่งมีความต฽างของค฽าเฉลี่ยเท฽ากับ 1.50  (95% 
Confidence Interval: C.I. เท฽ากับ 1.16, 1.84) พฤติกรรมเสี่ยงต฽อการตั้งครรภแไม฽พร฾อมด฾านการ
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ปฏิบัติตนหลังการปฏิบัติการลดลงจากก฽อนปฏิบัติการอย฽างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ซึ่งก฽อน
การปฏิบัติการวัยรุ฽นมีพฤติกรรมเสียงโดยเฉลี่ยเท฽ากับ 2.48 และหลังการปฏิบัติการมีพฤติกรรมเสี่ยง
โดยเฉลี่ยเท฽ากับ 1.73 ซึ่งมีความต฽างของค฽าเฉลี่ยเท฽ากับ 0.74 (95% Confidence Interval: C.I. 
เท฽ากับ 0.47, 1.01) และพฤติกรรมเสี่ยงต฽อการตั้งครรภแไม฽พร฾อมโดยรวมหลังการปฏิบัติการลดลงจาก
ก฽อนปฏิบัติการอย฽างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ซึ่งก฽อนการปฏิบัติการวัยรุ฽นมีพฤติกรรมเสี่ยง
โดยเฉลี่ยเท฽ากับ 2.21 และหลังการปฏิบัติการมีพฤติกรรมเสี่ยงโดยเฉลี่ยเท฽ากับ 0.75 ซึ่งมีความต฽าง
ของค฽าเฉลี่ยเท฽ากับ 1.46 (95% Confidence Interval: C.I. เท฽ากับ 1.20, 1.72) ดังตารางที ่1 
 
ตารางท่ี 1 การเปรียบเทียบพฤติกรรมเสี่ยงต฽อการตั้งครรภแไม฽พร฾อมระหว฽างก฽อนและหลังปฏิบัติการ 
 

พฤติกรรมเสี่ยงต่อการ
ตั้งครรภ์ไม่พร้อม 

X  S.D. n Mean of the  
differences 
(95% C.I.) 

t-test p value 

ด้านทัศนคติและความ
เชื่อ 

      

ก฽อนปฏิบัติการ 2.39 0.86 23 
2.14 (1.74, 2.54) 11.246*** 0.000 

หลังปฏิบัติการ 0.25 0.51 23 
ด้านความรู้       

ก฽อนปฏิบัติการ 1.77 0.70 23 
1.50 (1.16, 1.84) 9.253*** 0.000 

หลังปฏิบัติการ 0.27 0.47 23 
ด้านพฤติกรรม       

ก฽อนปฏิบัติการ 2.48 0.24 23 
0.74 (0.47, 1.01) 5.671*** 0.000 

หลังปฏิบัติการ 1.73 0.50 23 
โดยรวม       

ก฽อนปฏิบัติการ 2.21 0.55 23 
1.46 (1.20, 1.72) 11.595*** 0.000 

หลังปฏิบัติการ 0.75 0.34 23 
***p<.001 
 

จากตารางที่ 1 จะเห็นได฾อย฽างชัดเจนว฽า วัยรุ฽นมัธยมศึกษากลุ฽มเปูาหมายมีพฤติกรรม
เสี่ยงต฽อการตั้งครรภแไม฽พร฾อมน฾อยลงหลังจากการเข฾าร฽วมกิจกรรม “เรื่องเพศ...วัยรุ฽นเข฾าใจได฾” โดย
วัยรุ฽นมัธยมศึกษาท่ีเป็นกลุ฽มเปูาหมายมีพฤติกรรมเสี่ยงต฽อการตั้งครรภแไม฽พร฾อมด฾านทัศนคติและความ
เชื่อ ความรู฾ และการปฏิบัติตนที่ไม฽ถูกต฾องเหมาะสมนั้นลดน฾อยลง โดยสามารถแบ฽งออกเป็น 3 ด฾าน 
ดังรายละเอียดต฽อไปนี้  
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1.ด้านทัศนคติและความเชื่อ 
 
ทัศนคติเป็นความรู฾สึกนึกคิดที่มีผลมาจากประสบการณแและการเรียนรู฾ทั้งที่ประสบ

กับตนเองโดยตรง หรือบุคคลรอบข฾าง ซึ่งจะส฽งผลต฽อการกระท าของแต฽ละบุคคล ทั้งนี้ วัยรุ฽นใน
โรงเรียนมัธยมศึกษาพ้ืนที่ปฏิบัติการหลังจากเข฾าร฽วมการปฏิบัติการมีการเปลี่ยนแปลงทางด฾าน
ทัศนคติและความเชื่อเกี่ยวกับการปูองกันการตั้งครรภแไปในลักษณะที่เหมาะสมมากขึ้น ดังค าให฾
สัมภาษณแของพาย วัยรุ฽นหญิงกลุ฽มเปูาหมายที่ว฽า “...ได้รู้ความหมายของค าว่าแฟนมากขึ้น ได้รับรู้
อุทาหรณ์หลายอย่างถ้าเราไม่ป้องกันตนเอง ท าให้เรานึกคิดที่จะกลัวผลที่ตามมามากหวา (กว่า) 
เมื่อก่อน เหมือนถ้าหนูอยากเป็นพยาบาลแต่หนูท้องเสียก่อนก็ไม่ได้เป็นแน่ ๆ เลย เหมือนที่เขาเล่าให้
ฟังว่าถ้าท้องก็ต้องเลี้ยงลูกอยู่บ้าน...” และมะขาม วัยรุ฽นชายกลุ฽มเปูาหมายได฾กล฽าวไว฾ว฽า “...ได้ความรู้
เกี่ยวกับเรื่องเพศครับ แรกก่อนผมคิดว่าถ้าปัสสาวะหลังจากมีอะไรกันจะช่วยป้องกันได้ ถึงพอได้มา
ท ากิจกรรมถึงได้รู้ว่ามันไม่ใช่ แล้วก็บางอย่างก็เพ่ิงเข้าใจว่าผู้หญิงเขาคิดพันพรือ (อย่างไร)... ” 
นอกจากนี้สัปปะรด วัยรุ฽นชายกลุ฽มเปูาหมายที่กล฽าวสนับสนุนว฽า “...ได้รู้ว่าเราควรใส่ถุงยางอนามัย
เวลาที่มีเพศสัมพันธ์ เมื่อก่อนไม่ค่อยสนใจคิดว่าใช้วิธีอ่ืนก็ได้ แต่พอมาท ากิจกรรมถึงได้เข้าใจและ
สนใจมากขึ้น...” อีกทั้งมะละกอ วัยรุ฽นชายกลุ฽มเปูาหมายยังได฾กล฽าวไว฾ในท านองเดียวกันว฽า “...ได้รับ
ความรู้ในการรู้จักพิษภัยและผลของการตั้งครรภ์หากไม่รู้จักป้องกัน และการใช้ถุงยางอนามัยอย่างไร
ให้ปลอดภัยไม่ท าผู้หญิงท้อง...”  

จากค าสัมภาษณแจะได฾เห็นว฽ากลุ฽มเปูาหมายมีทัศนคติและความเชื่อในเรื่องของการ
ปูองกันการตั้งครรภแที่ไม฽เหมาะสมน฾อยลงจากก฽อนการเข฾าร฽วมกิจกรรม ซึ่งการมีทัศคติที่เปลี่ยนไปจาก
เดิมนั้นจะส฽งผลต฽อพฤติกรรมของวัยรุ฽นให฾เปลี่ยนแปลงตามไปด฾วย กล฽าวได฾ว฽าการสะท฾อนถึง
ผลกระทบที่จะตามมาหากเกิดการตั้งครรภแไม฽พร฾อมจะมีผลให฾การด าเนินชีวิตเปลี่ยนไปอย฽างไรบ฾าง 
ตลอดจนการแลกเปลี่ยนเรียนรู฾ท าความเข฾าใจเกี่ยวกับทัศนคติของเพศตรงข฾ามที่เหมือนหรือแตกต฽าง
กันอย฽างไร และการได฾วาดหวังถึงอนาคตของตนเองภายภาคหน฾า ท าให฾วัยรุ฽นรู฾สึกให฾ความส าคัญกับ
ตนเองมากยิ่งขึ้น สอดคล฾องกับการศึกษาของสุปรียา จรทะผา (2555) ที่ว฽า การจัดกิจกรรมปูองกัน
ปัญหาการตั้งครรภแไม฽พร฾อม ที่มีการกระตุ฾นกลุ฽มเปูาหมายให฾เกิดความตระหนักต฽อปัญหาด฾วยการ
น าเสนอสะท฾อนให฾เห็นเกี่ยวกับผลกระทบ รวมไปถึงการสะท฾อนสภาวการณแของปัญหาการตั้งครรภแไม฽
พร฾อมที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน ประกอบกับการฉายภาพผ฽านทางวีดีโอ และมีการสรุปเพ่ือทบทวนสิ่งที่ได฾
จากกิจกรรม ส฽งผลให฾กลุ฽มเปูาหมายมีความรู฾ และเล็งเห็นถึงความส าคัญของการปูองกันการตั้งครรภแ
มากยิ่งขึ้น  

 
2. ด้านความรู้ 
 
การได฾รับการแลกเปลี่ยนเรียนรู฾ความคิดเห็นร฽วมกันอย฽างเปิดเผยและอิสระในเรื่อง

ของเหตุและผลของการปูองกันการตั้งครรภแอย฽างถูกต฾องเหมาะสมนั้นเป็นอย฽างไร ตลอดจนการเปิด
โอกาสให฾วัยรุ฽นตั้งค าถามในสิ่งที่สงสัยและต฾องการค าตอบอย฽างเปิดกว฾างนั้นเป็นผลให฾วัยรุ฽นเกิดความรู฾ 
ความเข฾าใจ ดังค ากล฽าวของพุดดิ้ง วัยรุ฽นหญิงกลุ฽มเปูาหมายที่ว฽า “...หนูได้เรียนรู้อะไรมากมายเลยค่ะ 
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จากเมื่อก่อนที่หนูคิดว่ายาคุมก าเนิดเป็นวิธีการป้องกันที่ดีที่สุด และป้องกันได้ร้อยเปอร์เซ็นต์ ตอนนี้
หนูเข้าใจแล้วค่ะว่ามันไม่ใช่ และยาคุมฉุกเฉินที่หนูคิดว่ามันสามารถกินได้ทุกครั้งหลังจากมี
เพศสัมพันธ์ หนูเข้าใจผิดมาตลอด หนูได้รู้เกี่ยวกับท่ีใช้ป้องกันไม่ให้ท้องด้วย เยอะเลยค่ะ...” และคุกกี้ 
วัยรุ฽นหญิงกลุ฽มเปูาหมาย ที่กล฽าวไปในทิศทางเดียวกันว฽า “...จากเด็กที่ไม่ได้รู้เรื่องนี้มากไหร่ ก็จะรู้แค่
กินยาคุม ใส่ถุงยาง แต่การมาท ากิจกรรมหนูก็ได้รู้ว่ามีหลายวิธีที่ใช้ป้องกันการตั้งครรภ์ได้ และได้รู้การ
ป้องกันที่ถูกวิธี แล้วก็เรื่องที่เข้าใจผิดด้วยค่ะ อย่างเรื่องสวนล้างช่องคลอดนี้หนูก็เพ่ิงเข้าใจว่ามันไม่ได้
ช่วย เรื่องยาคุมฉุกเฉินหนูก็เพ่ิงรู้ว่ากินบ่อยไม่ได้ มันไม่ดีกับเราด้วย... ” รวมทั้งมังคุด วัยรุ฽นชาย
กลุ฽มเปูาหมายที่กล฽าวสนับสนุนว฽า “...ได้รับความรู้เกี่ยวกับการป้องกัน พ่ี ๆ ได้แนะน าวิธีที่ดีให้กับเรา
หลายอย่าง เพ่ือจะได้ไม่เกิดเรื่องไม่ดีกับเราและคนที่เรารัก และเราต้องใส่ถุงยางทุกครั้ง เพราะมัน
ช่วยไม่ให้ท้องแล้วก็ช่วยป้องกันโรคได้...” 

การท าความเข฾าใจและเสริมสร฾างความรู฾ด฾วยกิจกรรมส฽งผลให฾วันรุ฽นกลุ฽มเปูาหมายมี
ความรู฾ที่ถูกต฾องเหมาะสมต฽อการปูองกันการตั้งครรภแไม฽พร฾อม อย฽างในกรณีของพุดดิ้ง วัยรุ฽นหญิงที่
เป็นกลุ฽มเปูาหมาย ก฽อนการเข฾าร฽วมกิจกรรมมีความเข฾าใจว฽าการปูองกันการตั้งครรภแเพียงใช฾ยา
คุมก าเนิดนั้นเพียงพอแล฾ว และยาคุมก าเนิดแบบฉุกเฉินนั้นสามารถรับประทานได฾ทุกเมื่อหากมี
เพศสัมพันธแ โดยหลังจากการได฾เข฾าร฽วมกิจกรรมพุดดิ้งเกิดความรู฾ความเข฾าใจเกี่ยวกับการปฏิบัติตน
เพ่ือปูองกันไม฽ให฾เกิดการตั้งครรภแไม฽พร฾อมมากยิ่งขึ้น นอกจากนี้กรณีของคุกกี้ที่ก฽อนเข฾าร฽วมกิจกรรมมี
ความเข฾าใจว฽าการสวนล฾างช฽องคลอดนั้นเป็นวิธีการหนึ่งที่ช฽วยให฾สามารถปูองกันการตั้งครรภแได฾ แต฽
หลังจากเข฾าร฽วมกิจกรรมถึงได฾รู฾ว฽า สิ่งที่ตนเองเข฾าใจมาตลอดนั้นเป็นเรื่องที่ไม฽ถูกต฾องและไม฽ได฾ช฽วย
ปูองกันการตั้งครรภแ ซึ่งเมื่อวัยรุ฽นกลุ฽มเปูาหมายได฾รับรู฾ในสิ่งที่ถูกต฾องเหมาะสม จนกระทั่งเกิดเป็น
ความเข฾าใจจะมีส฽วนน าพาให฾วัยรุ฽นเกิดการน าไปปฏิบัติ  อาจสืบเนื่องมาจากกิจกรรม “เรื่องเพศ...
วัยรุ฽นเข฾าใจได฾” ครั้งนี้เป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให฾กลุ฽มเปูาหมายได฾มีส฽วนร฽วมในการแสดงความคิดเห็น
ของตนเองอย฽างไม฽มีถูกผิด ตลอดจนสามารถเสนอแนะข฾อคิดเห็นของตนเองได฾อย฽างอิสระ ส฽งผลให฾
กลุ฽มเปูาหมายมีความกล฾าที่จะพูดคุยซักถามอย฽างเป็นกันเองและตรงประเด็นมากยิ่งขึ้ น (พอเพ็ญ  
ไกรนรา เมธิณี เกตวาธิมาตร และมัณฑนา มณีโชติ, 2556) 

 
3. การปฏิบัติตน 
 
ก฽อนการเข฾าร฽วมกิจกรรมวัยรุ฽นกลุ฽มเปูาหมายมีทัศนคติ ความเชื่อ และความรู฾ที่ไม฽

ถูกต฾องเหมาะสมนัก จึงท าให฾การปฏิบัติตนรวมถึงการปูองกันตนเองของกลุ฽มเปูาหมายถูกจัดว฽ามี
พฤติกรรมเสี่ยงต฽อการตั้งครรภแไม฽พร฾อม ดังสามารถสะท฾อนได฾จากค าให฾สัมภาษณแของมะขาม วัยรุ฽น
ชายกลุ฽มเปูาหมายที่ว฽า “...ได้รู้ว่าถ้าเราประมาทก็จะท าให้ผู้หญิงเขาท้องได้ การหลั่งนอกอะไรแบบ
นั้นก็ประมาทไม่ได้ใช่ไหมครับ ถึงก็เรื่องวิธีป้องกันที่มีหลายวิธีตอนนี้ผมก็ได้รู้แล้วครับ...” ส฽วนขนมปัง 
วัยรุ฽นหญิงกลุ฽มเปูาหมายได฾กล฽าวไว฾ว฽า “...การเข้าร่วมกิจกรรมท าให้หนูรู้ว่าการนับหน้าเจ็ดหลังเจ็ด
เป็นวิธีที่เสี่ยงมาก ท าให้ท้องได้ เพราะมันไม่แน่นอน...” และวาฟเฟิล วัยรุ฽นหญิงกลุ฽มเปูาหมายยัง
กล฽าวไว฾อีกว฽า “...การทีได้ฟังเรื่องของคนที่เขาเคยท้องจากพ่ี ๆ ท าให้รู้สึกกลัวว่าถ้าตัวเองท้องจะเป็น
ยังไง ท าให้สนใจที่จะป้องกันมากขึ้นกว่าแต่ก่อน (เมื่อก่อน)...” นอกจากนี้ยังมีค าบอกเล฽าที่สนับสนุน
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เกี่ยวกับการปฏิบัติตนที่เปลี่ยนไปของวัยรุ฽นกลุ฽มเปูาหมาย จากพ่ีน้ าหอม เจ฾าหน฾าที่โรงพยาบาล
ส฽งเสริมสุขภาพประจ าต าบลแห฽งหนึ่ง ที่ว฽า “...พ่ีอยู่ตรงนี้ไม่ได้อยู่ใกล้ชิดกับเขาเหมือนเพ่ือนของเขา 
แต่เด็กมันก็เปลี่ยนไปนะที่พ่ีเห็นก็ เด็กมันจะกล้าเข้ามาขอถุงยางมากขึ้นนะ แลกก่อน (เมื่อก่อน) 
เหมือนจะไม่เห็นเลย...” 

ค าสัมภาษณแข฾างต฾นสามารถสนับสนุนได฾ว฽า หลังจากที่วัยรุ฽นได฾เข฾าร฽วมกิจกรรมท าให฾
วัยรุ฽นมีการเปลี่ยนแปลงในด฾านการปฏิบัติตน สืบเนื่องจากวัยรุ฽นได฾เกิดการเรียนรู฾และเล็งเห็น
ความส าคัญของการปูองกันการตั้งครรภแไม฽พร฾อมจึงส฽งผลให฾การปฏิบัติตนของนักเรียนนั้น
เปลี่ยนแปลงไปในทิศทางที่ดีขึ้นกว฽าก฽อนการเข฾าร฽วมกิจกรรม และเนื่องด฾วยกลุ฽มเปูาหมายเป็นวัยรุ฽น
มัธยมศึกษาตอนปลายที่มีลักษณะของความเป็นวัยรุ฽นที่อยู฽ในช฽วงวัยที่มีอารมณแทางเพศค฽อนข฾างสูง 
และความต฾องการอยากรู฾ แต฽ถึงอย฽างนั้นกลุ฽มเปูาหมายการวิจัยครั้งนี้ยังคงมีความเป็นเด็กการด าเนิน
กิจกรรมจึงจ าเป็นที่จะต฾องมีกิจกรรมนันทนาการเข฾ามาเสริมเพ่ือเป็นการกระตุ฾นให฾กลุ฽มเปูาหมายเกิด
ความสนใจและสนุกสนานตลอดจนการด าเนินกิจกรรมเป็นไปอย฽างเปิดกว฾าง (พอเพ็ญ ไกรนรา เมธิณี 
เกตวาธิมาตร และมัณฑนา มณีโชติ, 2556) 

ทั้งนี้เนื่องจากกิจกรรม “เรื่องเพศ...วัยรุ฽นเข฾าใจได฾ ” เป็นกิจกรรมที่ยึดกลุ฽มเปูาหมาย
เป็นศูนยแกลาง มีการเปิดโอกาสให฾วัยรุ฽นกลุ฽มเปูาหมายได฾ร฽วมเป็นส฽วนหนึ่งในกระบวนการคิด 
วิเคราะหแ ตลอดจนการมีส฽วนร฽วมในการตัดสินใจและการแสดงความคิดเห็นอย฽างอิสระ เป็นการ
ส฽งเสริมให฾กลุ฽มเปูาหมายเกิดการเรียนรู฾ด฾วยตนเองมากกว฽าการได฾รับการสั่งสอนจากผู฾วิจัยและ
เจ฾าหน฾าที่โรงพยาบาลส฽งเสริมสุขภาพประจ าต าบลแห฽งหนึ่งให฾กลุ฽มเปูาหมายเป็นไปตามทัศนคติและ
ความเชื่อส฽วนตัวที่ต฾องการกล฽อมเกลา เพ่ือให฾มีความสอดคล฾องกับบริบทที่วัยรุ฽นกลุ฽มเปูาหมายนั้น
ก าลังเผชิญ โดยรูปแบบของกิจกรรมการปฏิบัติการในครั้งนี้ประกอบด฾วยสาระที่เกี่ยว กับการ
เสริมสร฾างการเรียนรู฾การท าความเข฾าใจในเรื่องเพศ พัฒนาการทางเพศ พฤติกรรมทางเพศ การ
แสดงออกในเรื่องเพศที่เหมาะสม การเรียนรู฾ทัศนคติของเพ่ือนต฽างเพศ การมีเพศสัมพันธแอย฽าง
ปลอดภัย ผลกระทบของการตั้งครรภแไม฽พร฾อม และการแก฾ไขทัศนคติ ความรู฾และการปฏิบัติตนที่ไ ม฽
ถูกต฾องเหมาะสม ซึ่งเป็นกิจกรรมที่ประกอบด฾วยเนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องเพศที่วัยรุ฽นต฽างมีความสนใจใคร฽รู฾
เป็นพิเศษ การจัดกิจกรรมจึงเป็นโอกาสทั้งต฽อกลุ฽มเปูาหมายที่จะได฾เรียนรู฾เรื่องเพศอย฽างถูกต฾อง
เหมาะสม ตลอดจนเป็นการตอบสนองต฽อสิ่งที่ต฾องการรู฾ และเป็นโอกาสต฽อผู฾วิจัยที่สามารถแก฾ไข
ทัศนคติและความรู฾ที่ไม฽ถูกต฾อง ตลอดจนการปฏิบัติตนที่ไม฽เหมาะสมของกลุ฽มเปูาหมายในการปูองกัน
การตั้งครรภแไม฽พร฾อมให฾เป็นไปในลักษณะที่ควรจะเป็นของวัยรุ฽นที่เป็นวัยของการศึกษาเล฽าเรียนเพ่ือ
พัฒนาศักยภาพของตนเอง รวมทั้งการรู฾จักเคารพตนเองและผู฾อื่น (องคแการแพธ, 2550) 

การปฏิบัติการโดยใช฾กิจกรรม “เรื่องเพศ...วัยรุ฽นเข฾าใจได฾” เกิดจากการร฽วมมือกัน
ระหว฽างครูอาจารยแในโรงเรียนมัธยมศึกษาแห฽งหนึ่งในจังหวัดนครศรีธรรมราช และ เจ฾าหน฾าที่
โรงพยาบาลส฽งเสริมสุขภาพประจ าต าบลแห฽งหนึ่ง ในการร฽วมกันด าเนินการขั้นตอนต฽าง ๆ เช฽น 
กระบวนการประชุมระดมสมอง และการจัดเวทีวิพากษแ และการปฏิบัติการ เป็นต฾น ให฾เกิดเป็น
กิจกรรมเพื่อปูองกันปัญหาการตั้งครรภแไม฽พร฾อมของวัยรุ฽นครั้งนี้ และเพ่ือให฾กิจกรรมดังกล฽าวด าเนินไป
ได฾อย฽างราบรื่นที่สุด สอดคล฾องกับงานวิจัยของสายฝน เอกวรางกูร และนัยนา หนูนิล (2556) ที่ว฽า 
การจะส฽งเสริมสุขภาวะทางเพศ ต฾องมุ฾งเน฾นไปที่เด็กและเยาวชน และต฾องอาศัยการได฾รับความร฽วมมือ
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จากคนในพ้ืนที่ในการด าเนินการวิจัยทุกขั้นตอนอย฽างสม่ าเสมอ อีกทั้งกิจกรรมการอบรมควรมีการ
ปรับปรุงให฾สอดรับกับลักษณะของกลุ฽มเปูาหมายและสภาพปัญหาของพ้ืนที่ ทั้งนี้กิจกรรมดังกล฽าวได฾มี
การปรับปรุงจากท้ังเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข฾อง และคู฽มือการจัดกระบวนการเรียนรู฾เพศศึกษาส าหรับ
เยาวชนช฽วงชั้นที่3และช฽วงชั้นที่4 ขององคแการแพธ (PATH) ให฾มีความสอดคล฾องกับลักษณะของ
กลุ฽มเปูาหมายตลอดจนบริบทพ้ืนที่ และการได฾ เข฾ามามีส฽วนเกี่ยวข฾องกับกระบวนการวิจัยในทุก
ขั้นตอน ส฽งผลให฾คนในพ้ืนที่เกิดความรู฾สึกร฽วมกับการวิจัยครั้งนี้ ซึ่งเป็นเปูาหมายของการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการ (ธีรวุฒิ เอกะกุล, 2550) 
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สรุป และข้อเสนอแนะ 
 

สรุปผลการวิจัย 
 

การตั้งครรภแไม฽พร฾อมของวัยรุ฽นแม฾ว฽าการตั้งครรภแจะเกิดขึ้นได฾แต฽เพียงในเพศหญิง
เท฽านั้น แต฽ถึงอย฽างไรก็ตามเพศชายก็มีส฽วนเกี่ยวข฾องด฾วยดังนั้นการวิจัยครั้งนี้จึงศึกษาและปฏิบัติการ
กับกลุ฽มผู฾ให฾ข฾อมูลและกลุ฽มเปูาหมายทั้งที่เป็นผู฾หญิงและผู฾ชาย ตลอดจนการวิจัยครั้งนี้มีมุมมองทาง
ทัศนคติเช฽นเดียวกับงานวิจัยของศิริพร จิรวัฒนแกุล และคณะ (2554) ที่ว฽า การห฾ามไม฽ให฾วัยรุ฽นมี
เพศสัมพันธแกันนั้นเป็นเรื่องที่ค฽อนข฾างเป็นไปได฾ยาก เนื่องจากทัศนะของวัยรุ฽นปัจจุบันมีมุมมองว฽า การ
มีเพศสัมพันธแกันแม฾ว฽าจะอยู฽ในช฽วงวัยเรียนหรือช฽วงวัยไหนนั้นเป็นเรื่องปกติสามัญของมนุษยแ ถึงอย฽าง
นั้นการวิจัยครั้งนี้ไม฽ได฾หมายความถึงการสนับสนุนให฾วัยรุ฽นสามารถมีเพศสัมพันธแในช฽วงวัยที่ไม฽
เหมาะสมได฾ ซึ่งผลการศึกษาครั้งนี้เพ่ือตอบวัตถุประสงคแของการวิจัย 2 ประเด็น คือ 1) เพ่ือศึกษา
สาเหตุการตั้งครรภแไม฽พร฾อมของวัยรุ฽นในโรงเรียนมัธยมศึกษาแห฽งหนึ่ งในจังหวัดนครศรีธรรมราช 2) 
เพ่ือศึกษาผลที่ได฾จากการปฏิบัติการตามแนวทางการปูองกันปัญหาการตั้งครรภแไม฽พร฾อมของวัยรุ฽นใน
โรงเรียนมัธยมศึกษาแห฽งหนึ่งในจังหวัดนครศรีธรรมราช ดังสามารถสรุปผลการศึกษาได฾ดังต฽อไปนี้ 

 
สาเหตุการตั้งครรภ์ไม่พร้อมของวัยรุ่นในโรงเรียนมัธยมศึกษาแห่งหนึ่งในจังหวัด

นครศรีธรรมราช 
สาเหตุการตั้งครรภแไม฽พร฾อมของวัยรุ฽นในโรงเรียนมัธยมศึกษาแห฽งหนึ่งในจังหวัด

นครศรีธรรมราช พบว฽ามีสาเหตุที่ส าคัญ 7 ประการ สามารถจ าแนกออกเป็น 2 ปัจจัย คือ 
1. กระบวนการที่เกิดจากปัจจัยภายในตัวบุคคล 

1.1 การให฾ความหมายของเพศสัมพันธแในทางที่ผิดว฽าเป็นความรู฾สึกรัก และความ
เชื่อใจ นับเป็นสาเหตุส าคัญประการหนึ่งเนื่องจากวัยรุ฽นในพ้ืนที่ปฏิบัติการมีทัศนคติที่ว฽า การยอมมี
เพศสัมพันธแเปรียบได฾กับการมอบสิ่งที่ส าคัญที่สุดของตนเองให฾กับคนรัก ดังนั้นการมีเพศสัมพันธแของ
วัยรุ฽นในพ้ืนที่จึงหมายถึง การแสดงให฾เห็นถึงความรู฾สึกรักที่จริงใจและจริงจังต฽อกัน โดยวัยรุ฽นในพ้ืนที่
ปฏิบัติการได฾ให฾ความหมายเกี่ยวกับ “ความรัก” ไว฾ว฽าเป็นทุกสิ่งทุกอย฽างและยังเป็นสิ่งที่ส าคัญที่สุดใน
การด าเนินชีวิต หากมีสิ่งใดที่คนรักต฾องการและเป็นสิ่งที่ตนเองสามารถมอบให฾ได฾ก็เป็นสิ่งที่ควรจะท า 

1.2 การขาดความรู฾ที่ถูกต฾องในการปูองกันการตั้งครรภแ จากการเก็บรวบรวม
ข฾อมูลพบว฽าวัยรุ฽นในพ้ืนที่ปฏิบัติการจ านวนไม฽น฾อยที่มีความรู฾ความเข฾าใจในเรื่องของการปูองกันการ
ตั้งครรภแในลักษณะที่ไม฽ถูกต฾องเหมาะสม จนกระทั่งท าให฾เกิดการพลาดพลั้งตั้งครรภแไม฽พร฾อมขึ้นจาก
ความรู฾เท฽าไม฽ถึงการณแ 

1.3 การขาดวิจารณญาณในการรับสื่อออนไลนแ สื่อออนไลนแแม฾ว฽าจะเป็นสิ่งที่มี
อิทธิพลทางอ฾อมกับกลุ฽มวัยรุ฽น แต฽กลับส฽งผลต฽อทัศนคติของกลุ฽มวัยรุ฽นค฽อนข฾างมาก อีกทั้งการเข฾าถึง
สื่อก็ท าได฾อย฽างง฽ายดาย แต฽วัยรุ฽นในพ้ืนที่ยังขาดวิจารณญาณในการับชมตลอดจนการคิดไตร฽ตรองถึง
ความเหมาะสมและผลที่จะตามมาภายหลังเป็นสาเหตุที่น ามาซึ่งการตั้งครรภแไม฽พร฾อมของวัยรุ฽นใน
พ้ืนที่ปฏิบัติการ 
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2. กระบวนการที่เกิดจากสภาพแวดล฾อม 
2.1 การยุยงให฾มีแฟนและมีเพศสัมพันธแของกลุ฽มเพ่ือน เนื่องจากกลุ฽มเพ่ือน

ส าหรับเด็กในช฽วงวัยรุ฽นนี้เป็นบุคคลที่มีความหมายและมีความส าคัญส าหรับวัยรุ฽นเป็นอย฽างมาก กลุ฽ม
เพ่ือนจึงได฾กลายเป็นบุคคลที่มีอิทธิพลต฽อความรู฾สึกนึกคิดและการกระท าของวัยรุ฽นพ้ืนที่ปฏิบัติการ ซึ่ง
เป็นสาเหตุที่ส าคัญอีกประการหนึ่งที่ส฽งผลให฾วัยรุ฽นในพ้ืนที่ตั้งครรภแไม฽พร฾อม เพราะกลุ฽มเพ่ือนนั้นมีการ
ส฽งเสริมให฾มีแฟน ผนวกกับการปลูกฝังคุณค฽าในเรื่องของการมีเพศสัมพันธแ ว฽าเป็นเรื่องปกติธรรมดา
ของคนท่ีรักกัน 

2.2 การขาดความอบอุ฽นจากครอบครัว เป็นอีกประเด็นส าคัญที่ท าให฾วัยรุ฽นใน
พ้ืนที่ปฏิบัติการตั้งครรภแไม฽พร฾อม เนื่องจากวัยรุ฽นในพ้ืนที่ปฏิบัติการจ านวนไม฽น฾อยที่ไม฽ได฾อยู฽กับพ฽อแม฽ 
หรือบางคนได฾รับการเลี้ยงดูในรูปแบบของการไม฽เข฾าใจ ปล฽อยปละละเลย จึงท าให฾วัยรุ฽นในพ้ืนที่
ปฏิบัติการหันไปแสวงหาความรักจากบุคคลอ่ืนเข฾ามาเติมเต็ม เช฽น เพ่ือน คนรัก เป็นต฾น 

2.3 การได฾รับความรักมากเกินไปจากครอบครัว สืบเนื่องมาจากผู฾ปกครองของ
วัยรุ฽นในพ้ืนที่ปฏิบัติการมีการอบรมเลี้ยงดูวัยรุ฽นในลักษณะที่ตามใจจนเกินควร โดยไม฽กล฾าตักเตือน
เมื่อท าผิดหรือไม฽เหมาะสม เพราะกลัวว฽าวัยรุ฽นจะเสียใจ ส฽งผลต฽อการกระท าและพฤติกรรมที่
แสดงออกของวัยรุ฽นในพื้นที่ปฏิบัติการ ซึ่งอยู฽ในลักษณะของการขาดแบบแผน เพ่ือน าไปใช฾ยึดถือและ
ปฏิบัติตามส าหรับการด าเนินชีวิตและตั้งครรภแอย฽างไม฽ได฾ตั้งใจ 

2.4 ทัศนคติเรื่องเพศท่ีไม฽เหมาะสม วัยรุ฽นมัธยมศึกษาในโรงเรียนพ้ืนที่ปฏิบัติการ
จ านวนไม฽น฾อยที่เคยมีเพศสัมพันธแแล฾ว ท าให฾เกิดการสร฾างคุณค฽าใหม฽ในเรื่องของการมีเพศสัมพันธแใน
วัยเรียนว฽า การมีเพศสัมพันธแเป็นเรื่องปกติสามัญ เมื่อมีความรักการมีเพศสัมพันธแกับคนรักไม฽ใช฽เรื่อง
ผิดแปลก ซึ่งทัศนคติที่ไม฽เหมาะสมเกี่ยวกับเรื่องเพศของวัยรุ฽นในพ้ืนที่ปฏิบัติการนั้นจะถูกแฝงไว฾ใน
กลุ฽มบุคคลรอบข฾างของวัยรุ฽น เช฽น เพ่ือน รุ฽นพี่ เป็นต฾น 

 
ผลของการปฏิบัติการโดยใช้กิจกรรม “เรื่องเพศ...วัยรุ่นเข้าใจได้” เพื่อป้องกัน

ปัญหาการตั้งครรภ์ไม่พร้อม 
ผลของการปฏิบัติการโดยใช฾กิจกรรม “เรื่องเพศ...วัยรุ฽นเข฾าใจได฾” เพ่ือปูองกันปัญหา

การตั้งครรภแไม฽พร฾อม มีผลท าให฾พฤติกรรมเสี่ยงต฽อการตั้งครรภแ ไม฽พร฾อมโดยรวมของวัยรุ฽น
กลุ฽มเปูาหมายในโรงเรียนมัธยมศึกษาแห฽งหนึ่งในจังหวัดนครศรีธรรมราชซึ่งเป็นพ้ืนที่ปฏิบัติการนั้น
ลดลง โดยมีค฽าเฉลี่ยลดลง 1.46 และพฤติกรรมเสี่ยงต฽อการตั้งครรภแไม฽พร฾อมของกลุ฽มเปูาหมายนั้น
เปลี่ยนแปลงไปทั้ง 3 ด฾าน คือ 1) ด฾านทัศนคติและความเชื่อมีค฽าเฉลี่ยลดลง 2.14 กล฽าวคือ 
กลุ฽มเปูาหมายมีทัศนคติและความเชื่อในเรื่องของการปูองกันการตั้งครรภแที่ไม฽เหมาะสมน฾อยลงจาก
ก฽อนการเข฾าร฽วมกิจกรรม ส฽งผลให฾กลุ฽มเปูาหมายเกิดความสนใจและค านึงถึงการปูองกันไม฽ให฾เกิดการ
ตั้งครรภแไม฽พร฾อมมากยิ่งขึ้น 2) ด฾านความรู฾มีค฽าเฉลี่ยลดลง 1.50 กล฽าวคือ วัยรุ฽นกลุ฽มเปูาหมายมี
ความรู฾ในประเด็นของวิธีการปูองกันการตั้งครรภแที่ไม฽ถูกต฾องลดลงและมีความรู฾ที่เหมาะสมต฽อการ
ปูองกันการตั้งครรภแไม฽พร฾อมมากขึ้น เช฽น การรับประทานยาคุมก าเนินอย฽างถูกวิธี ความเข฾าใจต฽อ
ลักษณะของยาคุมก าเนิด การเข฾าใจต฽อวิธีการปูองกันการตั้งครรภแอย฽างถูกวิธีและถูกต฾องเหมาะสม 
เป็นต฾น และ 3) ด฾านการปฏิบัติตนมีค฽าเฉลี่ยลดลง 0.74 กล฽าวคือ วัยรุ฽นมีการเปลี่ยนแปลงไปจากก฽อน
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ปฏิบัติการ โดยวัยรุ฽นกลุ฽มเปูาหมายมีการปฏิบัติตนที่ไม฽เหมาะสมลดลง กล฽าวคือ วัยรุ฽นเล็งเห็น
ความส าคัญของการปูองกันการตั้งครรภแไม฽พร฾อม ส฽งผลให฾การปฏิบัติตนของกลุ฽มเปูาหมายเป็นไปใน
ทิศทางท่ีควรจะเป็นของช฽วงวัยมากยิ่งขึ้น 

ซึ่งกิจกรรมดังกล฽าวเป็นการด าเนินการโดยเน฾นให฾กลุ฽มเปูาหมายเป็นศูนยแกลางของ
การเรียนรู฾ โดยการเปิดโอกาสให฾กลุ฽มเปูาหมายได฾มีส฽วนร฽วมในกระบวนการคิด วิเคราะหแ ตัดสินใจ
และแสดงทัศนะของตนเองได฾อย฽างอิสระ กิจกรรมการปฏิบัติการครั้งนี้เป็นการจัดกิจกรรมที่มีเนื้อหา
เกี่ยวกับเรื่องเพศที่วัยรุ฽นต฽างมีความสนใจและต฾องการรู฾ จึงเป็นโอกาสที่จะสามารถแก฾ไขและ 
ปรับความเข฾าใจในเรื่องของการปูองกันการตั้งครรภแไม฽พร฾อม ทั้งทางด฾านความรู฾ ทัศนคติและการ
ปฏิบัติตน ในขณะเดียวกันนั้นก็ได฾มีการสร฾างเสริมความรู฾ ทัศคติและการปฏิบัติตนที่ถูกต฾องเหมาะสม
ให฾แก฽กลุ฽มเปูาหมาย ทั้งนี้ได฾มีการน ากิจกรรมนันทนาการเข฾ามาสอดแทรกตลอดการด าเนินการเพ่ือ
สร฾างความเป็นกันเอง อีกทั้งยังช฽วยให฾วัยรุ฽นกลุ฽มเปูาหมายเปิดใจเรียนรู฾ต฽อสิ่งที่ผู฾วิจัยน าเสนอ ส฽งเสริม
ให฾กลุ฽มเปูาหมายเกิดการเรียนรู฾ด฾วยตนเอง เพ่ือให฾การจัดกิจกรรมปูองกันปัญหาการตั้งครรภแไม฽พร฾อม
ครั้งนี้ด าเนินไปอย฽างมีความสอดคล฾องกับบริบทโดยรอบท่ีกลุ฽มเปูาหมายก าลังเผชิญ 

 
ข้อเสนอแนะ 

 
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 
การปฏิบัติการครั้งนี้ได฾มีการสอบถามความประทับใจ และความคิดเห็นในกิจกรรม 

“เรื่องเพศ...วัยรุ฽นเข฾าใจได฾” ที่จัดขึ้น ท าให฾ทราบว฽าวัยรุ฽นกลุ฽มเปูาหมายมีความชื่นชอบในกิจกรรมที่
เกี่ยวกับการเปิดโอกาสให฾แสดงความคิดเห็นอย฽างเปิดเผยและอิสระ โดยไม฽มีถูกผิด อีกทั้งกิจกรรม
นันทนาการที่สอดแทรกระหว฽างการด าเนินการ เพราะท าให฾รู฾สึกผ฽อนคลาย ซึ่งผลการศึกษาที่ได฾จาก
การปฏิบัติการครั้งนี้ มีการด าเนินกิจกรรม “เรื่องเพศ...วัยรุ฽นเข฾าใจได฾” กับกลุ฽มเปูาหมายโดยใช฾
ระยะเวลา 1 เดือน ดังนั้นผลของการปฏิบัติการจึงเป็นเพียงผลระยะสั้นเท฽านั้น ทางโรงเรียน
มัธยมศึกษาท่ีเป็นพื้นที่ปฏิบัติการ โรงพยาบาลส฽งเสริมสุขภาพประจ าต าบล หรือโรงเรียนมัธยมศึกษา
ในจังหวัดนครศรีธรรมราช หรือหน฽วยงานที่เกี่ยวข฾อง ควรมีการก าหนดนโยบายเพ่ือด าเนินการจัด
กิจกรรมอย฽างต฽อเนื่องและสม่ าเสมอ หรือบุคคลที่สนใจ ซึ่งมีสาเหตุของปัญหาที่เหมือน หรือคล฾ายคลึง
กันในการน าไปปรับใช฾ เพื่อเป็นการกระตุ฾นความตระหนักในเรื่องของการปูองกันการตั้งครรภแไม฽พร฾อม
ของวัยรุ฽นให฾มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น เช฽น มีการจัดท าเป็นหลักสูตรที่สอดแทรกสาระให฾เรื่องที่
เกี่ยวกับการปูองกันการตั้งครรภแ การจัดท าเป็นโปรแกรมเสริมสร฾างทักษะ หรือเนื้อหาที่เกี่ยวกับการ
ปูองกันการตั้งครรภแ เป็นต฾น เพ่ือเป็นการสานต฽อ และพัฒนากิจกรรมอันน าไปสู฽การปูองกันและแก฾ไข
ปัญหาในระยะยาวต฽อไปในอนาคต ก฽อนที่ปัญหาดังกล฽าวจะยิ่งทวีความรุนแรงเพ่ิมมากขึ้นเรื่อย ๆ จน
ยากต฽อการปูองกันและแก฾ไข ทั้งนี้ควรมีการน ากิจกรรมครั้งนี้ไปปรับปรุงให฾สอดคล฾องกับบริบทพ้ืนที่ที่
มีความแตกต฽างกันไป เช฽น ลักษณะของกลุ฽มเปูาหมาย สาเหตุที่ส฽งผลให฾ตั้งครรภแไม฽พร฾อมของวัยรุ฽น 
เป็นต฾น 
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ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 
ส าหรับการวิจัยครั้งต฽อไปควรมีการน าผลการศึกษาครั้งนี้ไปต฽อยอดด฾วยการใช฾วิธีวิจัย

ในมิติที่แตกต฽างกัน หรือด฾วยการวิจัยเชิงทดลอง ตลอดจนการขยายระยะเวลาในการด าเนินงานเพ่ือ
เป็นการพัฒนารูปแบบของกิจกรรมตลอดจนผลของการด าเนินงานให฾เป็นไปในระยะยาวต฽อไป  
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ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก 
 
- ปัจจุบันอายุเท฽าไหร฽  
            
            
 
- ตอนที่ทราบว฽าตนเองตั้งครรภแ ขณะนั้นก าลังศึกษาอยู฽ชั้นอะไร 
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- ท฽านมีการรับชมสื่อออนไลนแที่เก่ียวกับเรื่องเพศมากน฾อยเพียงใด อย฽างไร  
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- คิดว฽าสาเหตุใดเป็นสาเหตุที่ท าให฾ท฽านตั้งครรภแ  เพราะเหตุใด อย฽างไร  
           
            
 
- ท฽านคิดว฽าการมีเพศสัมพันธแในวัยเรียนเป็นเรื่องปกติ ใช฽หรือไม฽ เพราะเหตุใด 
            
            
 
- ความรักในวัยเรียนที่บ฽งบอกถึงความเชื่อใจ ไว฾วางใจ และรักจริงต฾องแสดงออกด฾วยการมีเพศสัมพันธแ 
ใช฽หรือไม฽ เพราะเหตุใด 
            
            
 
- ท฽านคิดว฽าวิธีการปูองกันการตั้งครรภแมีวิธีการใดบ฾าง อย฽างไร 
            
            

 
- เพ่ือนในกลุ฽มของท฽าน หรือบุคคลที่ท฽านมักมีการพูดคุยในเรื่องเพศหรือไม฽ อย฽างไร 
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แนวทางการสัมภาษณ์ ผู้ปกครองของหญิงตั้งครรภ์ไม่พร้อม 
 
ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก 
 
- สถานภาพครอบครัวก฽อนที่บุตรของท฽านจะตั้งครรภแเป็นอย฽างไร  
            
            
 
ข้อมูลเกี่ยวกับสาเหตุของการตั้งครรภ์ไม่พร้อม 
 
- เมื่อทราบว฽าบุตรของท฽านตั้งครรภแรู฾สึกอย฽างไร และคิดจะท าอย฽างไรต฽อไป 
            
            
 
- ท฽านได฾มีการพูดคุยกันในเรื่องเพศกับบุตรหรือไม฽ อย฽างไร มากน฾อยเพียงใด 
            
            
 
- ท฽านเคยแนะน าหรือสอนวิธีการปูองกันการตั้งครรภแกับบุตรของท฽านหรือไม฽ อย฽างไร 
           
            
 
- ท฽านคิดว฽าส฽วนใหญ฽บุตรของท฽านมักมีการพูดคุย หรือเรียนรู฾เรื่องเพศจากแหล฽งใดบ฾าง อย฽างไร 
            
            
 
- คิดว฽าสาเหตุใดเป็นสาเหตุที่ท าให฾บุตรของท฽านตั้งครรภแ  เพราะเหตุใด อย฽างไร  
           
            
 
- ท฽านมีความคิดเห็นอย฽างไร หากเด็กวัยรุ฽นปัจจุบันมองว฽าการมีเพศสัมพันธแในวัยเรียน เป็นเรื่องปกติ 
และเป็นวิธีการบ฽งบอกถึงความรักจริง ความเชื่อใจ ไว฾วางใจต฽อกัน 
            
            
 
 



 
69 

แนวทางการสัมภาษณ์ ครูอาจารย์ในโรงเรียนพื้นที่ปฏิบัติการ และเจ้าหน้าที่โรงพยาบาล 
ส่งเสริมสุขภาพประจ าต าบล 

 
ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก 
 
- ที่โรงเรียนแห฽งนี้มีปัญหาเด็กวัยรุ฽นตั้งครรภแหรือไม฽ อย฽างไร มากน฾อยเพียงใด  
            
            
 
ข้อมูลเกี่ยวกับสาเหตุของการตั้งครรภ์ไม่พร้อม 
 
- เมื่อทราบว฽าเด็กวัยรุ฽นในโรงเรียนตั้งครรภแ ทางโรงเรียนมีวิธีการจัดการอย฽างไร 
            
            
 
- ที่โรงเรียนแห฽งนี้ได฾มีการจัดการเรียนการสอนในเรื่องเพศหรือไม฽ อย฽างไร และสอนเกี่ยวกับเรื่อง
อะไรบ฾าง 
            
            
 
- ท฽านคิดว฽าวัยรุ฽นในโรงเรียนส฽วนใหญ฽มีการพูดคุย หรือเรียนรู฾เรื่องเพศจากแหล฽งใดบ฾าง อย฽างไร 
            
            
 
- ท฽านคิดว฽าการที่เด็กวัยรุ฽นในโรงเรียนตั้งครรภแนั้นมีสาเหตุมาจากอะไรบ฾าง เพราะเหตุใด  
           
            
 
- ท฽านมีความคิดเห็นอย฽างไร หากเด็กวัยรุ฽นปัจจุบันมองว฽าการมีเพศสัมพันธแในวัยเรียน เป็นเรื่องปกติ 
และเป็นวิธีการบ฽งบอกถึงความรักจริง ความเชื่อใจ ไว฾วางใจต฽อกัน 
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แนวทางการสัมภาษณ์ เพื่อนของหญิงที่ตั้งครรภ์ไม่พร้อมในโรงเรียนพื้นที่ปฏิบัติการ 
 

ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก 
 
- ปัจจุบันก าลังศึกษาอยู฽ชั้นอะไร อายุเท฽าไหร฽  
            
            
 
ข้อมูลเกี่ยวกับสาเหตุของการตั้งครรภ์ไม่พร้อม 
 
- ที่โรงเรียนแห฽งนี้ได฾มีการจัดการเรียนการสอนในเรื่องเพศหรือไม฽ อย฽างไร และสอนเกี่ยวกับเรื่อง
อะไรบ฾าง 
            
            
 
- ส฽วนใหญ฽ท฽านมีการพูดคุย หรือเรียนรู฾เรื่องเพศจากแหล฽งใดบ฾าง อย฽างไร 
            
            
 
- ท฽านคิดว฽าเพ่ือนของท฽านที่ตั้งครรภแมีสาเหตุมาจากอะไรบ฾าง เพราะเหตุใด  
           
            
 
- ความรักในวัยเรียนที่บ฽งบอกถึงความเชื่อใจ ไว฾วางใจ และรักจริงต฾องแสดงออกด฾วยการมีเพศสัมพันธแ 
ใช฽หรือไม฽ เพราะเหตุใด 
            
            
 
- ท฽านมีการรับชมสื่อออนไลนแที่เก่ียวกับเรื่องเพศมากน฾อยเพียงใด อย฽างไร  
            
            
 
- ท฽านคดิว฽าการมีเพศสัมพันธแในวัยเรียนเป็นเรื่องปกติ ใช฽หรือไม฽ เพราะเหตุใด 
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- ท฽านคิดว฽าวิธีการปูองกันการตั้งครรภแมีวิธีการใดบ฾าง อย฽างไร 
            
            

 
- เพ่ือนในกลุ฽มของท฽าน หรือบุคคลที่ท฽านมักมีการพูดคุยในเรื่องเพศหรือไม฽ อย฽างไร 
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ภาคผนวก ข 
ใบพิทักษ์สิทธิ์กลุม่เป้าหมาย 
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ใบพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มเป้าหมาย 

 
ข฾าพเจ฾า นางสาวอรพิมพแ สุขคง นักศึกษาปริญญาโท สาขาพัฒนามนุษยแและสังคม 

คณะศิลปศาสตรแ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทรแ ก าลังศึกษาวิจัยเรื่อง “การวิจัยเชิงปฏิบัติการเพ่ือปูองกัน
ปัญหาการตั้งครรภแไม฽พร฾อมของวัยรุ฽นในโรงเรียนมัธยมศึกษาแห฽งหนึ่งในจังหวัดนครศรีธรรมราช” โดยมี
วัตถุประสงคแเพ่ือ 1) เพ่ือศึกษาสาเหตุการตั้งครรภแไม฽พร฾อมของวัยรุ฽นในโรงเรียนมัธยมศึกษาแห฽งหนึ่งใน
จังหวัดนครศรีธรรมราช 2) เพ่ือศึกษาผลการปูองกันการตั้งครรภแไม฽พร฾อมของวัยรุ฽นในโรงเรียน
มัธยมศึกษาแห฽งหนึ่งในจังหวัดนครศรีธรรมราช ซึ่งการวิจัยครั้งนี้จะไม฽เป็นอันตรายใด ๆ ต฽อท฽านผู฾ที่
ได฾รับการคัดเลือกให฾เป็นกลุ฽มเปูาหมายในการเข฾าร฽วมกิจกรรมการวิจัยครั้งนี้  

การเข฾าร฽วมวิจัยในครั้งนี้ท฽านมีสิทธิที่จะตอบรับหรือปฏิเสธการเข฾าร฽วมวิจัย ซึ่งหาก
ระหว฽างการวิจัยปฏิบัติการท฽ารู฾สึกอึดอัดใจหรือไม฽สบายใจท฽านสามารถจะยกเลิกหรือออกจากการวิจัย
ครั้งนี้เมื่อใดก็ได฾ที่ต฾องการ โดยไม฽มีผลกระทบใด ๆ ต฽อท฽านทั้งสิ้น หากในระหว฽างการวิจัยท฽านเกิดความ
สงสัยประการใด สามารถสอบถามได฾ทุกเมื่อจากผู฾วิจัยเอง ทั้งนี้ข฾อมูลที่ได฾รับจากท฽านจะถูกเก็บเป็น
ความลับ และจะน าเสนอแต฽เพียงภาพรวม  
 

 
ลงชื่อ………………………………………………………… 

(นางสาวอรพิมพแ สุขคง)   
 
ส าหรับผู้เข้าร่วมวิจัย 

ข฾าพเจ฾าได฾อ฽านหรือได฾รับทราบข฾อมูลเกี่ยวกับการพิทักษแสิทธิของกลุ฽มเปูาหมายโดย
ละเอียดแล฾ว และมีความยินดีเข฾าร฽วมการวิจัยครั้งนี้ 
 
 

ลงชื่อ…………………………………………………….. 
(…………………………………………………..) 

ผู฾เข฾าร฽วมวิจัย 
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ภาคผนวก ค 
รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย 
 

1. ศาสตราจารยแ ดร.เพชรน฾อย สิงหแช฽างชัย  
ภาควิชาการบริหารการศึกษาพยาบาลและบริการพยาบาล  
คณะพยาบาลศาสตรแ  
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทรแ 

 
2. ผู฾ช฽วยศาสตราจารยแ ดร.กานดา จันทรแแย฾ม  

ภาคสารัตถศึกษา  
คณะศิลปศาสตรแ  
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทรแ 

 
3. คุณวินัย วาหลวง  

สาธารณสุขอ าเภอร฽อนพิบูลยแ  
จังหวัดนครศรีธรรมราช 
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ภาคผนวก ง 
แบบประเมินพฤติกรรมเสีย่งต่อการตั้งครรภ์ไม่พร้อมของวัยรุ่น 
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วันที่........../...................../........... 
 
แบบประเมินพฤติกรรมเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ไม่พร้อมของวัยรุ่น 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 
เพศ  หญิง   ชาย 
อายุ ............ป ี
ระดับการศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่......... 
สถานภาพครอบครัว  อยู฽กับพ฽อแม฽ 

 อยู฽กับแม฽ หรือพ฽อ 
 อยู฽กับญาติ (ปูุ ย฽า ลุง ปูา น฾า อา) 
 อ่ืนๆ (.............................................................. ........) 

 

ส่วนที่ 2 ข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรม 

ด้านทัศนคติและความเชื่อ 
จริง
ที่สุด 

จริง 
ปาน
กลาง 

ค่อนข้าง
ไม่จริง 

ไม่จริง 

1. การมีเพศสัมพันธแกับแฟน ฉันหรือแฟน
ของฉันจะไม฽ใส฽ถุงยางอนามัย เพราะ
เป็นการแสดงให฾เห็นถึงความไม฽ไว฾วางใจ
กัน 

     

2. ฉันหรือแฟนของฉันไม฽นิยมใช฾ถุ งยาง
อนามัยในการปูองกันเพ่ือเป็นการแสดง
ให฾เห็นถึงความรักจริง และจริงใจต฽อกัน  

     

3. หลังจากการมีเพศสัมพันธแ ฉันหรือแฟน
ของฉันจะรีบปัสสาวะทันที เพ่ือลดความ
เสี่ยงของการตั้งครรภแ  

     

ค าชี้แจง แบบประเมินมีทั้งหมด 2 ส฽วน ให฾ท าเครื่องหมาย  ลงในช฽องท฾ายหัวข฾อที่เป็นจริง
และสอดคล฾องกับความคิดของท฽านมากท่ีสุด โดยสามารถตอบได฾เพียงข฾อละหนึ่งเครื่องหมาย แบ฽งเป็น 
5 ระดับ ต฽อไปนี้ 

จริงที่สุด  หมายถึง ตรงกับความเป็นจริงมากที่สุด  
จริง  หมายถึง ตรงกับความเป็นจริงมาก 
ปานกลาง  หมายถึง ค฽อนข฾างตรงกับความเป็นจริง 
ค฽อนข฾างไม฽จริง  หมายถึง ค฽อนข฾างไม฽ตรงกับความเป็นจริง 
ไม฽จริง   หมายถึง ไม฽ตรงกับความเป็นจริง 
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ด้านความรู้ 
จริง
ที่สุด 

จริง 
ปาน
กลาง 

ค่อนข้าง
ไม่จริง 

ไม่จริง 

4. หากฉันหรือแฟนของฉันมีเพศสัมพันธแ
มากกว฽าหนึ่งครั้งต฽อวัน ฉันและแฟนมัก
ใช฾ถุงยางอนามัยซ้ า เพราะเป็นการ
ประหยัด และปลอดภัย  

     

5. เมื่อฉันหรือแฟนของฉันเลือกใช฾วิธีการ
ปูองกันการตั้งครรภแด฾วยการใส฽ถุงยาง
อนามัย  2 ชั้นขึ้นไป เพ่ือช฽วยปูองกันได฾
ดียิ่งขึ้น  

     

6. ฉันหรือแฟนของฉันใช฾วิธีการปูองกันการ
ตั้งครรภแด฾วยการกินยาคุมก าเนิดฉุกเฉิน 
ซึ่ งมีฤทธิ์แรงกว฽ ายาคุมก าเนิดแบบ
ธรรมดา และไม฽ต฾องกินเป็นประจ าทุก
วัน 

     

7. ฉันหรือแฟนของฉันใช฾ยาสตรีเบนโลใน
การปูองกันการตั้งครรภแ เพราะเป็นยาที่
ช฽วยในการขับเลือด 

     

8. หากฉันหรือแฟนของฉันเป็นคนที่มีหุ฽น
ลักษณะอ฾วน ไม฽จ าเป็นต฾องปูองกันการ
ตั้งครรภแ เพราะคนอ฾วนตั้งครรภแยากกว฽า
คนผอม  

     

9. ฉันหรือแฟนของฉันมักใช฾วิธีการสวนล฾าง
ช฽องคลอดหลังจากมีเพศสัมพันธแ เพ่ือ
ปูองกันการตั้งครรภแ 

     

10. ฉันทราบว฽าการใช฾ถุงยางอนามัยสตรี
สามารถใช฾ในการปูองกันการตั้งครรภแได฾  

     

11. ฉันทราบว฽าการใช฾แผ฽นแปะคุมก าเนิด
สามารถใช฾ในการปูองกันการตั้งครรภแ 
ได฾  

     

12. ฉันทราบว฽าการหาระยะปลอดภัยโดยใช฾
ชุดตรวจการตกไข฽สามารถใช฾ในการ
ปูองกันการตั้งครรภแได฾  

     

13. ฉันทราบว฽าการหาระยะปลอดภัยโดย
การตรวจจมูกที่ปากมดลูกสามารถใช฾ใน
การปูองกันการตั้งครรภแได฾  
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ด้านความรู้ 
จริง
ที่สุด 

จริง 
ปาน
กลาง 

ค่อนข้าง
ไม่จริง 

ไม่จริง 

14. ฉันทราบว฽าการหาระยะปลอดภัยโดย
การวัดอุณหภูมิร฽างกายสามารถใช฾ใน
การปูองกันการตั้งครรภแได฾ 

     

15. ฉันทราบว฽าการใช฾ยาฆ฽าเชื้ออสุจิสามารถ
ใช฾ในการปูองกันการตั้งครรภแได฾ 

     

16. ฉันทราบว฽าการใช฾ ย าฝั งคุมก า เนิ ด
สามารถใช฾ในการปูองกันการตั้งครรภแได฾  

     

17. ฉันทราบว฽าการใช฾ห฽วงอนามัยเคลือบ
ฮอรแโมนสามารถใช฾ในการปูองกันการ
ตั้งครรภแได฾  

     

18. ฉันทราบว฽าการใช฾หมวกครอบปาก
มดลูกสามารถใช฾ในการปูองกันการ
ตั้งครรภแได฾  

     

ด้านการปฏิบัติตน 
จริง
ที่สุด 

จริง 
ปาน
กลาง 

ค่อนข้าง
ไม่จริง 

ไม่จริง 

19. ฉันหรือแฟนของฉันใช฾วิธีการกลั้นไม฽หลั่ง
น้ าอสุจิ เพ่ือปูองกันการตั้งครรภแ  

     

20. ฉันหรือแฟนของฉันใช฾การปูองกันการ
ตั้งครรภแด฾วยวิธีการนับหน฾า 7 หลัง 7  

     

21. ฉันหรือแฟนของฉันใช฾การปูองกันการ
ตั้งครรภแด฾วยวิธีการหลั่งนอก  

     

22. ฉันและแฟนของฉันไม฽ได฾ปูองกันเมื่อมี
เพศสัมพันธแ เพราะการมีลูกท าให฾ความ
รักมั่นคง ยืนยาวยิ่งขึ้น  

     

23. ฉันหรือแฟนของฉันใช฾การปูองกันการ
ตั้งครรภแด฾วยวิธีการฉีดยาคุมก าเนิด  

     

 
ข้อเสนอแนะ 
 .................................................................................................................................................................................  
 .................................................................................................................................................................................  
 .................................................................................................................................................................................  

 
“.....ขอบคุณที่ให้ความร่วมมือค่ะ....” 
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ภาคผนวก จ 
กิจกรรม “เร่ืองเพศ...วัยรุ่นเข้าใจได้” 
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กิจกรรม “เรื่องเพศ...วัยรุ่นเข้าใจได้” 
 
วัตถุประสงค์ของกิจกรรม 

 “เรื่องเพศ...วัยรุ฽นเข฾าใจได฾” เป็นกิจกรรมที่จัดขึ้นโดยมีวัตถุประสงคแเพ่ือลด
พฤติกรรมเสี่ยงต฽อการตั้งครรภแไม฽พร฾อมของวัยรุ฽นทั้งทางด฾านทัศนคติ ความรู฾  และการปฏิบัติตนอัน
น าไปสู฽การปูองกันการตั้งครรภแไม฽พร฾อมของวัยรุ฽นในโรงเรียนมัธยมศึกษาแห฽งหนึ่งในจังหวัด
นครศรีธรรมราช 

 
เนื้อหาของกิจกรรม 

การเสริมสร฾างการเรียนรู฾การท าความเข฾าใจในเรื่องเพศ พัฒนาการทางเพศ 
พฤติกรรมทางเพศ การแสดงออกในเรื่องเพศที่เหมาะสม การเรียนรู฾ทัศนคติของเพ่ือนต฽างเพศ การมี
เพศสัมพันธแอย฽างปลอดภัย และการแก฾ไขทัศนคติ ความรู฾ และการปฏิบัติตนที่ไม฽ถูกต฾องเหมาะสม  
 
ลักษณะของกิจกรรม 

กิจกรรมครั้งนี้จัดขึ้นทุกเย็นวันอังคารกับวันพฤหัสบดีกับวัยรุ฽นกลุ฽มเปูาหมายที่ก าลัง
ศึกษาอยู฽ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่โรงเรียนมัธยมศึกษาพ้ืนที่ปฏิบัติการ ทั้งเพศชายและเพศหญิง 
จ านวน 23 คน ตั้งแต฽เวลา 14.00-16.00 น. มีทั้งหมด 10 กิจกรรม คือ รู฾จักฉัน...รู฾จักเธอ เรื่องเพศ...
เกรด4 เธอคิดยังไงนะ แบบนี้สิเหมาะสม รักคือ... ชีวิตของฉัน รู฾ไว฾ใช฾ให฾เป็น แบบนี้จะท฾องไหม เล฽าสู฽
กันฟัง ก฽อนจากกัน โดยใช฾เวลาครั้งละ 60-120 นาที โดยเริ่มกิจกรรมตั้งแต฽วันที่ 16 สิงหาคม – 8 
กันยายน 2559  
 
การวัดผลและประเมินผล 

กระบวนการวัดผลและประเมินผลของกิจกรรม มีดังนี้ 
1. การใช฾แบบประเมินพฤติกรรมเสี่ยงต฽อการตั้งครรภแไม฽พร฾อมของวัยรุ฽นส าหรับการ

ประเมินเมินผลทั้งก฽อนและหลังการเข฾าร฽วมกิจกรรม 
2. การสัมภาษณแ และการสังเกตพฤติกรรมในระหว฽างการเข฾าร฽วมกิจกรรม 
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ก าหนดการจัดกิจกรรม 
“เรื่องเพศ...วัยรุ่นเข้าใจได้” 

 
กิจกรรม

ที ่
วัน/เวลา กิจกรรม สถานที่ 

1 
16 สิงหาคม 2559 
14.00-15.00 น. 

รู฾จักฉัน...รู฾จักเธอ 

ณ โรงพยาบาลส฽งเสริม
สุขภาพประจ าต าบล 

2 

16 สิงหาคม 2559 
15.00-16.00 น. 

18 สิงหาคม 2559 
14.00-15.30 น. 

เรื่องเพศ...เกรด4 

3 
23 สิงหาคม 2559 
14.00-15.30 น. 

เธอคิดยังไงนะ 

4 
25 สิงหาคม 2559 
14.00-15.00 น. 

แบบนี้สิเหมาะสม 

5 
25 สิงหาคม 2559 
15.00-16.00 น. 

รักคือ... 

6 
30 สิงหาคม 2559 
14.00-15.30 น. 

ชีวิตของฉัน 

7 

1 กันยายน 2559 
14.00-16.00 น. 

6 กันยายน 2559 
14.00-15.00 น. 

รู฾ไว฾ใช฾ให฾เป็น 

8 
6 กันยายน 2559 
15.00-16.00 น. 

แบบนี้จะท฾องไหม 

9 
8 กันยายน 2559 
14.00-15.00 น. 

เล฽าสู฽กันฟัง 

10 
8 กันยายน 2559 
15.00-16.00 น. 

ก฽อนจากกัน 
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ครั้งที ่1  
ชื่อกิจกรรม รู฾จักฉัน...รู฾จักเธอ 
วัน/เวลา/สถานที่ วันอังคาร ที ่16 สิงหาคม 2559  เวลา 14.00-15.00 น.  

ณ โรงพยาบาลส฽งเสริมสุขภาพประจ าต าบล 
วัตถุประสงค์ เพ่ือสร฾างความคุ฾นเคย และเป็นการสร฾างบรรยากาศที่เป็นกันเองระหว฽าง

ผู฾วิจัยกับกลุ฽มเปูาหมายที่เข฾าร฽วมกิจกรรม รวมถึงการชี้แจงท าความเข฾าใจใน
วัตถุประสงคแของกิจกรรม และท าความเข฾าใจต฽อความต฾องการของ
กลุ฽มเปูาหมายที่เข฾าร฽วมกิจกรรม ตลอดจนกฎกติกาในการท ากิจกรรมร฽วมกัน  

วิธีการด าเนินการ 
เกมสแ 
การบรรยาย 

ผู้ด าเนินการ ผู฾วิจัย และเจ฾าหน฾าทีโ่รงพยาบาลส฽งเสริมสุขภาพประจ าต าบลแห฽งหนึ่ง 
อุปกรณ์ และสื่อ 

1. กระดาษแข็งที่แสดงรายละเอียดของกฎกติกาการท ากิจกรรมร฽วมกัน ส าหรับ
น าไปติดไว฾ ณ จุดใดจุดหนึ่งของสถานที่จัดกิจกรรมที่สามารถเห็นได฾อย฽างชัดเจน 

2. เอกสารแจกแจงรายละเอียดเกี่ยวกับก าหนดการท ากิจกรรม 
3. กระดาษ A4  
4. ปากกา 
5. กล฽องค าถาม ไว฾ส าหรับให฾กลุ฽มเปูาหมายเขียนค าถามที่ต฾องการทราบแต฽ไม฽กล฾า

ถามต฽อผู฾วิจัยหรือเจ฾าหน฾าที่โรงพยาบาลส฽งเสริมสุขภาพประจ าต าบลแห฽งหนึ่งโดยตรง โดยสามารถ
เขียนเรื่องที่ต฾องการทราบลงในแผ฽นกระดาษ แล฾วท ามาใส฽ไว฾ในกล฽องค าถาม ซึ่งน ามาตั้งไว฾ ด฾านหน฾า
ของบริเวณที่จัดกิจกรรม 

6. โปรแกรมคอมพิวเตอรแ (PowerPoint) ชื่อกิจกรรม  
ขั้นตอนการด าเนินงาน  

1. ให฾กลุ฽มเปูาหมายและผู฾วิจัยนั่งร฽วมกันเป็นวงกลม จากนั้นจึงใช฾เกมสแถุงใบใหญ฽
ส าหรับการแนะน าชื่อของแต฽ละคนและท าความรู฾จักกันจนกระทั่งครบวง 

เกมส์ถุงใบใหญ่ 
จัดให฾มีการนั่งเป็นวงกลม โดยผู฾ด าเนินกิจกรรมก าหนดให฾คนแรกพูด “ถุงใบใหญ฽ใส฽

...” แล฾วตามด฾วยชื่อของตนเอง คนที่สองก็จะต฾องพูด “ถุงใบใหญ฽ใส฽…” แล฾วพูดชื่อเพ่ือนคนแรก แล฾ว
ตามด฾วยชื่อตนเอง และคนที่สามก็จะต฾องพูด “ถุงใบใหญ฽ใส฽…” แล฾วพูดชื่อเพ่ือนคนแรก เพ่ือนคนที่
สอง แล฾วจึงตามด฾วยชื่อตนเอง ซึ่งการกล฽าวชื่อเพ่ือนจะเพ่ิมขึ้นเรื่อย ๆ ตามจ านวนคนที่พูดไปก฽อน
หน฾า ทั้งนี้เมื่อวนมาจนกระทั่งจบวง ผู฾ด าเนินกิจกรรมจึงให฾คนแรกพูด “ถุงใบใหญ฽ใส฽…” แล฾วตามด฾วย
ชื่อเพ่ือนทุกคน 
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2. ผู฾วิจัยชี้แจงท าความเข฾าใจในวัตถุประสงคแของกิจกรรม กฎกติกาในการท า
กิจกรรมร฽วมกัน และแจกเอกสารก าหนดการด าเนินกิจกรรม  

กฎกติกาการท ากิจกรรมร่วมกัน 
1. ให฾เกียรติซึ่งกันและกัน 
2. ขออนุญาตทุกครั้งก฽อนออกจากห฾องกิจกรรม 
3. มีข฾อสงสัยสามารถถามได฾ทุกเมื่อ 
4. รักษากติกา และตรงต฽อเวลา 

3. ผู฾วิจัยถามถึงสิ่งที่กลุ฽มเปูาหมายต฾องการจะทราบหรือต฾องการเรียนรู฾จากกิจกรรม 
4. ผู฾วิจัยชี้แจงถึงกล฽องค าถามที่อยู฽ในบริเวณจัดกิจกรรม กล฽าวคือผู฾วิจัยมีการตั้ง

กล฽องค าถามไว฾ให฾ส าหรับกลุ฽มเปูาหมายคนที่ ไม฽กล฾าที่จะถามค าถามกับผู฾วิจัยโดยตรง  โดย
กลุ฽มเปูาหมายไม฽จ าเป็นต฾องเขียนชื่อ และผู฾ด าเนินกิจกรรมจะตอบค าถามหลังจากเสร็จสิ้นกิจกรรมทุก
ค าถาม 

 
กล฽องค าถาม  
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ครั้งที ่2  

ชื่อกิจกรรม เรื่องเพศ...เกรด4  
วัน/เวลา/สถานที่ วันอังคาร ที ่16 สิงหาคม 2559  เวลา 15.00-16.00 น.  

ณ โรงพยาบาลส฽งเสริมสุขภาพประจ าต าบล 
วันพฤหัสบดี ที่ 18 สิงหาคม 2559  เวลา 14.00-15.30 น.  
ณ โรงพยาบาลส฽งเสริมสุขภาพประจ าต าบล 

วัตถุประสงค์ เพ่ืออธิบายและท าความเข฾าใจในเรื่องของพัฒนาการทางเพศของเพศชายและ
หญิง ทั้งทางด฾านร฽างกาย อารมณแ และพฤติกรรม 

วิธีการด าเนินการ 
เกมสแ 
การบรรยาย 

ผู้ด าเนินการ ผู฾วิจัย และเจ฾าหน฾าที่โรงพยาบาลส฽งเสริมสุขภาพประจ าต าบลแห฽งหนึ่ง 
อุปกรณ์ และสื่อ 

1. โปรแกรมคอมพิวเตอรแ (PowerPoint) ชื่อกิจกรรม และวัตถุประสงคแของกิจกรรม 
2. ใบความรู฾เกี่ยวกับพัฒนาการทางเพศ 
3. กระดาษ A4  
4. ปากกา 

ขั้นตอนการด าเนินงาน  
1. ผู฾วิจัยชี้แจงวัตถุประสงคแของกิจกรรม “เรื่องเพศ...เกรด4” ว฽าเป็นการบรรยายให฾

ทราบเกี่ยวกับพัฒนาการทางเพศของชายและหญิง 
2. ผู฾วิจัยท าการบรรยายด฾วยโปรแกรมคอมพิวเตอรแ (PowerPoint) และการแจกใบ

ความรู฾ให฾แก฽กลุ฽มเปูาหมาย หากกลุ฽มเปูาหมายมีข฾อสงสัยสามารถสอบถามผู฾วิจัยได฾ทุกเมื่อ โดยใน
ระหว฽างบรรยายผู฾วิจัยมีการควบคุมสถานการณแไม฽ให฾แตกตื่นจนเกินไป เนื่องจากเป็นการบรรยายใน
เรื่องพัฒนาการทางเพศจึงอาจมีภาพประกอบที่ก฽อให฾เกิดความเขินอาย แต฽ตื่นเต฾นตกใจ  พร฾อมกับ
สอดแทรกกิจกรรมนันทนาการเพ่ือผ฽อนคลายบรรยากาศ 
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ใบความรู้ พัฒนาการทางเพศและพฤติกรรมทางเพศ 
 

อวัยวะสืบพันธุ์เพศชาย 

 

1. องคชาต ลักษณะเป็นท฽อนยาว อยู฽ภายนอกร฽างกายของเพศชายตรงบริเวณ
หัวหน฽าว ท าหน฾าที่เป็นทางผ฽านของปัสสาวะและน้ ากาม ประกอบด฾วยกล฾ามเนื้อที่ยืดหดตัวได฾ ภายใน
มีหลอดเลือดมากมายคล฾ายฟองน้ า 1 คู฽และท฽อน้ าปัสสาวะบางส฽วน กล฾ามเนื้อลักษณะคล฾ายฟองน้ า 
ท าหน฾าที่ในการกักเก็บเลือดเมื่อมีอารมรแทางเพศ ท าให฾เกิดการแข็งตัวขององคชาต เพ่ือให฾สามารถ
สอดใส฽องคชาตเข฾าไปภายในช฽องคลอดของเพศหญิง ที่ปลายองคชาตเป็นจุดรวมของเส฾นประสาทซึ่ง
ไวต฽อการกระตุ฾นความรู฾สึกทางเพศ ซึ่งส฽วนนี้เปรียบได฾กับคลิตอริสของเพศหญิง 

2. ลูกอัณฑะ มีลักษณะคล฾ายไข฽ใบเล็ก มี 2 ข฾างซึ่งมีขนาดใกล฾เคียงกัน มีหน฾าที่ใน
การผลิตตัวอสุจิและฮอรแโมนเพศชาย (Androgen และ Testosterone) อยู฽ภายในถุงอัณฑะ ที่ห฾อย
อยู฽ภายนอกร฽างกายผิวของถุงอัณฑะนี้จะบางและเป็นรอยย฽น เพ่ือปรับอุณหภูมิให฾ต่ ากว฽าในช฽องท฾อง 
3-5 องศาเซลเซียส ซึ่งเป็นอุณหภูมิที่เหมาะสมกับการเจริญเติบโตของอสุจิ 

3. ก้านอัณฑะ มีลักษณะเป็นท฽อเล็กๆ ขดไปมาอยู฽ในลูกอัณฑะ เป็นที่พักชั่วคราว
ของอสุจิที่เจริญเต็มที่ซึ่งผลิตจากอัณฑะก฽อนที่จะเดินทางไปยังท฽อน าอสุจิ 

4. ท่อน าอสุจิ มี 2 ท฽อ อยู฽ถัดไปจากก฾านอัณฑะ ท฽อนี้จะผ฽านเข฾าสู฽ช฽องท฾องแล฾ว
ออกมารวมกับถุงน้ าอสุจิผ฽านต฽อมลูกหมากออกไปต฽อกับท฽อปัสสาวะ ส าหนับน าอสุจิภายนอก ซึ่งการ
ท าหมันชายจะผูกท฽อน าอสุจิจากอัณฑะทั้ง 2 ข฾างไว฾ 

5. ถุงเก็บน้ าอสุจิ มีถุงเล็กๆ 2 ถุง อยู฽ระหว฽างกระเพาะปัสสาวะและทวารหนัก ท า
หน฾าที่ในการสร฾างอสุจิและน้ ากาม ที่เป็นเมือกสีขาวขุ฽นและข฾น น้ ากามที่สร฾างนี้จะท าให฾อสุจิ
เคลื่อนไหวได฾ 

6. ต่อมลูกหมาก ท าหน฾าที่สร฾างสารที่เป็นด฽างอย฽างอ฽อน เพ่ือปรับความเป็นกรดด฽าง
เมื่อผ฽านเข฾าไปภายในช฽องคลอด เพื่อรวมกับน้ าอสุจิที่มีลักษณะข฾นเหลวสีขาว เพ่ือช฽วยให฾อสุจิแข็งแรง 
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และเคลื่อนไหวว฽องไว เข฾าไปในท฽อปัสสาวะปนกับน้ าเลี้ยงอสุจิ น้ าอสุจิที่หลั่งออกมาแต฽ละครั้งมี
ประมาณ 1 ช฾อนโต฿ะ ซึ่งจะมีตัวอสุจิประมาณ 200-300 ล฾านตัว 

7. ต่อมขับเมือก เป็นต฽อมที่มีรูปร฽างกลมเท฽าเม็ดถั่ว มีอยู฽ 2 ต฽อม มีท฽อไปคู฽กับท฽อน า
อสุจิโดยอยู฽ตอนล฽างของต฽อมลูกหมากและจะมีรูเล็กๆ เปิดเข฾าสู฽ผนังของท฽อปัสสาวะ มีหน฾าที่ในการขับ
น้ าหล฽อลื่น เป็นเมือกใสๆ ไปยังองคชาตเมื่อมีความรู฾สึกทางเพศท าให฾ไม฽เป็นอุปสรรคในการมี
เพศสัมพันธแ และยังท าหน฾าที่ในการช าระล฾างกรดในท฽อปัสสาวะ เพ่ือไม฽ให฾เป็นอันตรายต฽ออสุจิ 

8. กระเพาะปัสสาวะ ท าหน฾าที่บรรจุปัสสาวะ 
9. ท่อปัสสาวะ เป็นท฽อต฽อจากกระเพาะปัสสาวะและยังเป็นท฽อขับน้ าอสุจิด฾วยโดยมี

ลิ้นปิดเปิดได฾เม่ือมีการปัสสาวะหรือหลั่งน้ าอสุจิ 
10. ทวารหนัก เป็นทางออกของอุจจาระ 

 
อวัยวะสืบพันธุ์ภายนอกเพศหญิง 

 

อวัยวะสืบพันธุแภายนอกเพศหญิงเป็นส฽วนของอวัยวะสืบพันธุแที่อยู฽ภายนอกและสามารถมองเห็นได฾ มี
ขนาดรูปร฽างแตกต฽างกันตามบุคคลและเชื่อชาติ 

1. เนินอวัยวะเพศ หรือเนินหัวหน่าว เป็นส฽วนที่ตั้งอยู฽หน฾ากระดูกหัวหน฽าวใต฾บริเวณ
ท฾องน฾อยด฾านนอกเป็นผิวหนัง ภายในเป็นไขมัน มีลักษณะรูปร฽างเป็นรูปสามเหลี่ยมโดยมีฐานอยู฽
ด฾านบนและยอดอยู฽ด฾านล฽าง เมื่อเริ่มเข฾าสู฽วัยรุ฽นจะมีขนออกมาปกคลุม 

2. แคมนอก มีลักษณะเป็นกลีบเนื้อนูนข฾างละกลีบต฽อจากเนินหัวหน฽าวปกคลุมด฾วยผิวหนังมี
ขน ใต฾ลงไปประกอบด฾วยไขมันจ านวนมากและมีกล฾ามเนื้อเรียบ เส฾นประสาท เส฾นโลหิตมาเลี้ยง
มากมาย แคมนอกปิดบริเวณปากช฽องคลอดเพ่ือปูองกันอวัยวะต฽างๆ ที่ละเอียดอ฽อนภายใน กลีบทั้ง
สองข฾างนี้จะเรียวลงชิดที่ฝีเย็บ 

3. แคมใน อยู฽ด฾านในของแคมนอกบางกว฽าแคมนอก และมีผิวอ฽อนนุ฽มไม฽มีขน ตอนบนจะ
บรรจบกันและล฾อมคลิตอริสไว฾ สีสันของแคมนอกจะแตกต฽างออกไปแต฽ละคน ตั้งแต฽สีชมพูอ฽อนจนถึงสี
น้ าตาลเข฾ม และผู฾หญิงบางคนอาจมีแคมในห฾อยออกมาใต฾แคมนอกก็ได฾ 
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4. คลิตอริส เป็นติ่งเนื้อเล็กๆ รูปร฽างคล฾ายก฾านพลู มีผิวหนังโอบหุ฾มอยู฽ส฽วนบนของแคมใน
ที่มาบรรจบกัน ประกอบด฾วยเนื้อแข็งตัวขึ้นได฾ มีเส฾นเลือด เส฾นประสาทมาเลี้ยงมากมาย จึงเป็นจุดที่ไว
ต฽อความรู฾สึก ซึ่งเทียบได฾กับองคชาตของเพศชาย 

5. เยื้อพรหมจรรย์ เป็นเนื้อเยื้อสีชมพูปิดปากช฽องคลอดยืดหดได฾มีรูอยู฽ตรงกลางเพ่ือให฾
ประจ าเดือนผ฽าน เยื้อพรหมจรรยแนี้อาจขาดได฾จากการเล฽นกีฬา หรือการมีเพศสัมพันธแ 

6. ปากช่องคลอด เป็นทางออกของเลือดประจ าเดือน เป็นบริเวณที่รองรับการสอดใส฽ของ
องคชาตขณะมีเพศสัมพันธแ และเป็นช฽องทางออกของทารกหากคลอดตามธรรมชาติ 

7. ช่องปัสสาวะ อยู฽ด฾านหลังคลิตอริสใกล฾ปากช฽องคลอด หากมีการติดเชื่อที่ช฽องคลอดเชื้อ
อาจลามมาติดช฽องปัสสาวะได฾ 

 
อวัยวะสืบพันธุ์ภายในเพศหญิง 

 

1. ช่องคลอด เป็นท฽อยาวประมาณ 3-4 นิ้ว จากปากช฽องคลอดถึงปากมดลูกอยู฽ระหว฽างท฽อ
ปัสสาวะ และทวารหนัก มีความยืดหยุ฽นได฾ดี สามารถยืดหดตัวได฾ตามแนวกว฾างและแนวยาว ช฽อง
คลอดเป็นทางออกของประจ าเดือน เป็นทางผ฽านของเชื่ออสุจิเข฾าสู฽ภายใน เป็นบริเวณที่รองรับการ
สอดใส฽ขององคชาตขณะมีเพศสัมพันธแ และเป็นทางผ฽านของเด็กตอนคลอด 

2. มดลูก มีรูปร฽างคล฾ายชมพู฽ขนาดเท฽าก าปั้นโดยส฽วนใหญ฽จะอยู฽ข฾างบนส฽วนเล็กจะอยู฽ข฾างล฽าง
ติดต฽อกับช฽องคลอด มีหน฾าที่ท าให฾เกิดประจ าเดือนและเป็นที่ฝังตัวของไข฽และเลี้ยงตัวอ฽อน (เมื่อไข฽ผสม
กับอสุจิ) เพ่ือการเจริญเติบโตเป็นทารกในครรภแต฽อไป และเมื่อมีการตั้งครรภแมดลูกจะขยายตามขนาด
ของทารกที่เจริญเติบโตในครรภแด฾วย 

3. ปีกมดลูกหรือท่อน าไข่ มีอยู฽ 2 ข฾าง ซ฾าย-ขวา ออกจากตอนบนของมดลูก ทอดออกไป
ด฾านข฾างยาวประมาณ 3 นิ้ว ตรงปลายมีรูปร฽างคล฾ายนิ้วมือกางออก ไข฽จะเคลื่อนตัวผ฽านเข฾ามาทางท฽อ
น าไข฽ ถ฾ามีอสุจิเข฾าไปในท฽อจะเกิดการปฏิสนธิกันบริเวณนี้ จากนั้นไข฽ที่ถูกอสุจิผสมแล฾วจะเคลื่อนไปฝัง
ตัวที่เยื่อบุมดลูกในโพรงมดลูก ส฽วนไข฽ที่ไม฽ได฾รับการผสมจะหลุดลอกออกไปพร฾อมกับเยื้อบุด฾านในของ
ผนังมดลูกกลายเป็นประจ าเดือน 
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4. รังไข่ มีลักษณะคล฾ายเม็ดมะม฽วงหิมพานตแ ยาวประมาณ 1 นิ้ว อยู฽สองข฾างซ฾าย-ขวาของ
มดลูก และมีเยื้อบางยึดรังไข฽ให฾ติดกับมดลูกทางด฾านหน฾า ด฾านหลังติดกับผนังช฽องท฾อง ด฾านนอกอยู฽ชิด
กับปากท฽อรังไข฽ ในรังไข฽จะมีไข฽เล็กๆ จ านวนมาก เมื่อเข฾าสู฽วัยสาวไข฽จะเจริญเต็มที่จะค฽อยๆ แตกปริ
ออกและปล฽อยไข฽ให฾ตกออกมาเดือนละ 1 ฟอง เรียกว฽า ระยะตกไข฽ ซึ่งจะตรงกับวันที่ 14 ของรอบ
ประจ าเดือน นอกจากนี้รังไข฽ยังมีหน฾าที่ผลิตฮอรแโมนเพศหญิงที่ท าให฾มีการเปลี่ยนแปลงของเยื่อบุ
มดลูกให฾มีสภาพเหมาะสมส าหรับการฝังตัวของไข฽ท่ีได฾รับการผสมแล฾ว 

5. ปากมดลูก เป็นส฽วนที่เล็กที่สุดของมดลูก มีลักษณะเป็นแท฽งเนื้อที่มีโพรงเล็กมาก เรียกว฽า 
ช฽องปากมดลูกมีความยาวประมาณ 1-1.5 นิ้ว ที่ปลายสุดมีรูเปิดติดต฽อกับช฽อคลอด โดยปกติแล฾วจะมี
เยื้อมูกจุกอยู฽ตลอดเวลา และมูกนี้จะเปลี่ยนแปลงตามระดับฮอรแโมนของรังไข฽ ในระยะเวลาใกล฾ไข฽สุก
มูกนี้จะใสกว฽าปกติ และจะหลุดลอกออกเฉพาะตอนมีประจ าเดือน ดังนั้นจึงต฾องระวังการติดเชื้อขณะ
มีประจ าเดือน มูกนี้จะเกิดขึ้นจากต฽อมต฽างๆ ภายในของปากมดลูก ส฽วนปลายสุดของช฽องปากมดลูก
ติดต฽อกับโพรงมดลูก ซึ่งเวลาปกติจะปิด จะเปิดเม่ือมีประจ าเดือนและเวลาคลอดบุตรเท฽านั้น 

6. โพรงมดลูก เป็นช฽องที่อยู฽ตรงกลางมดลูก ในโพรงมดลูกมีเนื้อที่ประมาณ 3-4 ลูกบาศกแ
เมตร แต฽ในเวลาตั้งครรภแโพรงมดลูกจะสามารถขยายได฾ถึง 3,000-5,000 ลูกบาศกแเมตร 

7. เยื่อบุมดลูก มีลักษณะบางๆ ประกอบไปด฾วยต฽อมต฽างๆ เป็นจ านวนมาก และมีเส฾นเลือด
ฝอยมาเลี้ยง เมื่อเยื่อบุมดลูกถูกท าลายจะมีการฉีกขาดของเส฾นเลือดฝอยท าให฾เลือดไหลออกมาเป็น
ประจ าเดือนและจะมีการเจริญงอกขึ้นมาใหม฽ แต฽ถ฾าเกิดการตั้งครรภแเยื้อบุมดลูกจะหนาขึ้นกว฽าเดิม
หลายเท฽าเพ่ือให฾ตัวอ฽อนเจริญเติบโตต฽อไป 
 
ลักษณะการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์และพัฒนาการทางเพศ 

 เพศหญิง เพศชาย 

ด฾านร฽างกาย 

1. หน฾าอกขยาย สะโพกผายออก เอวคอด 
เสียงแหลมเล็ก มีสิว-กลิ่นตัว ขนข้ึนทีล่ับ 
2. รังไข฽-ผลิตไข฽ มีประเดือน  
(โปรเจสเตอโรน) 

1. กล฾ามเนื้อใหญ฽ มีหนวดเครา  
อกผาย มีสิวกลิ่นตัว มีขนขึ้นที่ดับ 
2. อัณฑะ ผลิตอสุจิ ฝันเปียก  
(เทสโทสเตอโรน) 

ด฾าน
สติปัญญา 

1. สนใจการเรียนชอบจดจ า ท฽องบทเรียน 
2. ชอบเรียนรู฾ภาษา ศิลปะ ความงาม 
จินตนาการคิดมาก 

1. อยากรู฾อยากเห็น ชอบค฾นคว฾า-
ทดลอง 
2.ชอบการคิดค านวณ คาดคะเน  
คิดวิเคราะหแเป็นเหตุเป็นผล 

ด฾านอารมณแ 

1. อารมณแอ฽อนไหว-ไม฽คงท่ี,อ฽อนโยน,ขี้อาย 
ชอบวิตกกังกล - อิจฉาริษยา 
2. สนใจเพศตรงข฾าม- มีความรู฾สึกทางเพศ
แต฽เก็บความรู฾สึก 

1. อารมณแร฾อน-รุนแรง เปลี่ยนแปลง
ง฽าย รักอิสระ ดื้อรัน 
2. สนใจเพศตรงข฾าม มีความรู฾สึกทาง
เพศ แสดงออกเปิดเผย 
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 เพศหญิง เพศชาย 

ด฾านสังคม 

1. ให฾ความส าคัญกับเพื่อน ครอบครัว ติด
เพ่ือน 
2.  ชอบแต฽งตัวตามสมัย – ชอบเดิน
ห฾างสรรพสินค฾า นุ฽งน฾อยห฽มน฾อย ระวังการ
ถูกล฽วงละเมิดทางเพศ 

1. รักเพ่ือนต฾องการให฾เพ่ือนยอมรับอยู฽
ในกลุ฽ม 
2.  ชอบคล฾อยตามเพ่ือน 

 
สติปัญญา (Intellectual Development) วัยนี้สติปัญญาจะพัฒนาสูงขึ้น มี

ความสารถในการคิด วิเคราะหแ เรียนรู฾ และเข฾าใจสิ่งต฽างๆ หรือเหตุการณแต฽างๆ โดยรอบได฾ แต฽ช฽วง
วัยรุ฽นในการกระท าบางสิ่งอาจขาดการยับยั้งชั่งใจ ขาดการคิดไตร฽ตรองที่รอบคอบ และมีความคะนอง
ตน 

เอกลักษณ์ (identity) ช฽วงวัยรุ฽น แต฽จะคนเริ่มที่จะแสดงออกถึงสิ่งที่ตนเองชอบ 
ถนัด หรือสนใจ โดยจะมีการเลือกคบเพ่ือนที่มีส฽วนคล฾ายคลึงกัน หรือเข฾ากันได฾ ซึ่งจะก฽อให฾เกิดการ
ถ฽ายทอดและเรียนรู฾แบบอย฽างจากกลุ฽มเพ่ือนทั้งทางด฾านแนวคิด ค฽ านิยม ระบบจริยธรรม การ
แสดงออก รวมทั้งการแก฾ปัญหา สิ่งเหล฽านี้ท าให฾เกิดเป็นบุคลิกภาพของแต฽ละบุคคล 

ภาพลักษณ์ของตนเอง (self image) คือ การมองตนเองในด฾านต฽างๆ ทั้งทางด฾าน
รูปร฽าง หน฾าตา ผิวพรรณ ข฾อดีข฾อด฾อยของร฽างกายตนเอง เมื่อส ารวจแล฾วคิดว฽าตนด฾อยกว฽าคนอ่ืนก็จะ
เกิดความอับอาย  

การได้รับการยอมรับจากผู้อ่ืน (acceptance) วัยรุ฽นเป็นวัยที่มีความต฾องการได฾รับ
การยอมรับจากคนรอบข฾าง โดยเฉพาะกลุ฽มเพ่ือน เนื่องจากการได฾รับการยอมรับจากเพ่ือนจะช฽วยท า
ให฾เกิดความรู฾สึกมั่นคง ปลอดภัย มีความมั่นใจในตนเอง รู฾สึกว฽าตนเองมีคุณค฽า  

ความเป็นตัวของตัวเอง (independent) วัยนี้จะรักอิสระ เสรีภาพ ไม฽ค฽อยชอบ
อยู฽ในกฎเกณฑแกติกาใดๆ ชอบคิดเอง ท าเอง พ่ึงตัวเอง เชื่อความคิดตนเอง มีปฏิกิริยาตอบโต฾ผู฾ใหญ฽ที่
บีบบังคับสูง ความอยากรู฾อยากเห็นอยากลองจะมีสูงสุดในวัยนี้ อาจท าให฾เกิดการพลาดพลั้งในชีวิตขึ้น
ได฾หากวัยรุ฽นขาดการยั้งคิดที่ดี 

อารมณ์ (mood) อารมณแจะปั่นปุวน เปลี่ยนแปลงง฽าย หงุดหงิดง฽าย เครียดง฽าย 
โกรธง฽าย อาจเกิดอารมณแซึมเศร฾าโดยไม฽มีสาเหตุได฾ง฽าย อารมณแที่ไม฽ดีเหล฽านี้อาจท าให฾เกิดพฤติกรรม
เกเร ก฾าวร฾าว มีผลต฽อการเรียนและการด าเนินชีวิต ในวัยรุ฽นตอนต฾นการควบคุมอารมณแยังไม฽ค฽อยดีนัก 
บางครั้งยังท าอะไรตามอารมณแตัวเองอยู฽บ฾าง แต฽จะค฽อยๆ ดีขึ้นเมื่ออายุมากขึ้น อารมณแทางเพศในวัยนี้
จะมีมาก ท าให฾มีความสนใจเรื่องทางเพศ หรือมีพฤติกรรมทางเพศ เช฽น การส าเร็จความใคร่ด้วย
ตนเอง ซึ่งถือว่าเป็นเรื่องปกติในวัย  
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จริยธรรม (moral development) วัยรุ฽นนี้จะมีความคิดเชิงอุดมคติสูง(idealism) 
เพราะสามารถแยกแยะความผิดชอบชั่วดีได฾แล฾ว มีระบบมโนธรรมของตนเอง ต฾องการให฾เกิดความ
ถูกต฾อง ความชอบธรรมในสังคม ชอบช฽วยเหลือผู฾อื่น และจะรู฾สึกอึดอัดคับข฾องใจกับความไม฽ถูกต฾องใน
สังคม หรือในบ฾าน แม฾แต฽พ฽อแม฽ของตนเองเขาก็เริ่มรู฾สึกว฽าไม฽ได฾ดีสมบูรณแแบบเหมือนเมื่อก฽อนอีกต฽อไป
แล฾ว บางครั้งเขาจะแสดงออก วิพากษแวิจารณแพ฽อแม฽ หรือครูอาจารยแตรงๆ อย฽างรุนแรง การต฽อต฾าน 
ประท฾วงจึงเกิดได฾บ฽อยในวัยนี้เมื่อวัยรุ฽นเห็นการกระท าที่ไม฽ถูกต฾อง หรือมีการเอาเปรี ยบ เบียดเบียน 
ความไม฽เสมอภาคกัน ในวัยรุ฽นตอนต฾นการควบคุมตนเองอาจไม฽ดีนัก แต฽เมื่อเติบโตขึ้นการควบคุม
ตนเองจะมีมากขึ้นจนเป็นระบบจริยธรรมที่สมบูรณแเหมือนผู฾ใหญ฽ 
เอกสารอ้างอิง 
องคแการแพธ. (2550). คู่มือการจัดกระบวนการเรียนรู้เพศศึกษาส าหรับเยาวชนช่วงชั้นที่ 3 

(มัธยมศึกษาปีที่1-3). (พิมพแครั้งที2่). กรุงเทพฯ: เออรแเจนทแ แทค จ ากัด. 
พรเทพ บุญพอก. (2559). การเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์และพัฒนาการทางเพศ .  

ค฾นเมื่อ 1 สิงหาคม 2559, จาก: http://www.jintana.mns.ac.th/pontape/p2-
1.html. 
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ครั้งที ่3  

ชื่อกิจกรรม เธอคิดยังไงนะ 
วัน/เวลา/สถานที่ วันอังคาร ที ่23 สิงหาคม 2559  เวลา 14.00-15.30 น.  

ณ โรงพยาบาลส฽งเสริมสุขภาพประจ าต าบล 
วัตถุประสงค์ เพ่ือสร฾างความเข฾าใจและการเรียนรู฾ถึงความคิดและทัศนคติที่เหมือนหรือ

แตกต฽างกันของเพ่ือนชายและหญิง 
วิธีการด าเนินการ 

เกมสแ 
การสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

ผู้ด าเนินการ ผู฾วิจัย และเจ฾าหน฾าที่โรงพยาบาลส฽งเสริมสุขภาพประจ าต าบลแห฽งหนึ่ง 
อุปกรณ์ และสื่อ 

1. โปรแกรมคอมพิวเตอรแ (PowerPoint) ชื่อกิจกรรม และวัตถุประสงคแของกิจกรรม 
2. กระดาษ A4  
3. ปากกา 

ขั้นตอนการด าเนินงาน  
1. ผู฾วิจัยชี้แจงวัตถุประสงคแของกิจกรรม “เธอคิดยังไงนะ” ว฽าเป็นกิจกรรมส ารวจ

ความคิดเห็นและทัศนคติของเพ่ือนต฽างเพศ 
2. .ให฾กลุ฽มเปูาหมายนั่งแบ฽งแยกเพศชาย-เพศหญิง   
3. ผู฾วิจัยตั้งข฾อค าถามชวนคิด แล฾วให฾กลุ฽มเปูาหมายแสดงความคิดเห็นและเหตุผล

ตามทัศนะของตนได฾อย฽างอิสระ  
ค าถามชวนคิด 

ฉันรับได฾ถ฾าแฟนเคยมีเพศสัมพันธแมาก฽อน  
เป็นเรื่องปกติถ฾าผู฾ชายจะมีเพศสัมพันธแกับผู฾หญิงมากกว฽า1คน  
คนที่ฉันคบอยู฽ตอนนี้คือคนที่ฉันอยากแต฽งงาน และใช฾ชีวิตร฽วมกันไปตลอดชีวิต 
เป็นเรื่องปกติที่ผู฾ชายและผู฾หญิงจะใช฾ก าลังตบตีกันเมื่อเกิดการทะเลาะ 

4. ผู฾วิจัยสรุปกิจกรรม 



 
93 

ครั้งที ่4  
ชื่อกิจกรรม แบบนี้สิเหมาะสม 
วัน/เวลา/สถานที่ วันพฤหัสบดี ที ่25 สิงหาคม 2559  เวลา 14.00-15.00 น.  

ณ โรงพยาบาลส฽งเสริมสุขภาพประจ าต าบล 
วัตถุประสงค์ เพ่ือให฾กลุ฽มเปูาหมายเพศชายและกลุ฽มเปูาหมายเพศหญิงเรียนรู฾เกี่ยวกับการ

กระท าและแสดงออกที่เหมาะสมโดยที่ไม฽ท าร฾ายตนเองและไม฽ส฽งผลเสียที่
กระทบต฽อผู฾อื่น 

วิธีการด าเนินการ 
การสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

ผู้ด าเนินการ ผู฾วิจัย และเจ฾าหน฾าที่โรงพยาบาลส฽งเสริมสุขภาพประจ าต าบลแห฽งหนึ่ง 
อุปกรณ์ และสื่อ 

1. โปรแกรมคอมพิวเตอรแ (PowerPoint) ชื่อกิจกรรม และวัตถุประสงคแของกิจกรรม 
2. กระดาษ A4  
3. ปากกา 
4. ใบค าถาม “แบบนี้สิเหมาะ” 

ขั้นตอนการด าเนินงาน  
1. ผู฾วิจัยชี้แจงวัตถุประสงคแของกิจกรรม “แบบนี้สิเหมาะสม” ว฽าเป็นการท าความ

เข฾าใจเกี่ยวกับพฤติกรรม ค฽านิยม บรรทัดฐานของสังคมของทั้งผู฾หญิงและผู฾ชาย โดยไม฽ส฽งผลเสียทั้งต฽อ
ตนเองและผู฾อ่ืน 

2. ผู฾วิจัยแจกใบค าถาม “แบบนี้สิเหมาะสม” ให฾กลุ฽มเปูาหมายแสดงความคิดเห็น
เป็นเวลา 10 นาที  

3. ผู฾วิจัยรวบรวมใบค าถาม และสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับกลุ฽มเปูาหมาย 
โดยไม฽มีถูกและผิด พร฾อมทั้งสอดแทรกทัศนคติที่เหมาะสม  

4. ผู฾วิจัยสรุปกิจกรรม 
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ใบค าถาม “แบบนี้สิเหมาะสม” 
 

ให฾วัยรุ฽นแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับหัวข฾อต฽อไปนี้  
1. ชีวิตฉันพัง คนอ่ืนก็ต฾องพังด฾วย (เห็นด฾วย/ไม฽เห็นด฾วย/เพราะอะไร)     

           

            

2. มีคู฽นอนหลายคนไม฽ใช฽เรื่องแปลก (เห็นด฾วย/ไม฽เห็นด฾วย/เพราะอะไร)   

           

            

3. มีเพศสัมพันธแก฽อนแต฽งงานเป็นเรื่องปกติ (เห็นด฾วย/ไม฽เห็นด฾วย/เพราะอะไร)   

           

            

4. การเคารพและให฾เกียรติคนรักเป็นการแสดงออกถึงความรักที่แท฾จริง (เห็นด฾วย/ไม฽เห็นด฾วย/เพราะ

อะไร)           

             

5. การมีเพศสัมพันธแไม฽จ าเป็นต฾องปูองกันเพื่อพิสูจนแถึงความจริงใจ (เห็นด฾วย/ไม฽เห็นด฾วย/เพราะอะไร)

           

            

6. ผู฾หญิงต฾องยอมให฾กับผู฾ชาย (เห็นด฾วย/ไม฽เห็นด฾วย/เพราะอะไร)     

           

            

7. (ผู้ชาย) ผู฾หญิงแบบไหนที่เรียกได฾ว฽าสวย/ (ผู้หญิง) ผู฾ชายแบบไหนที่เรียกได฾ว฽าเท฽หรือหล฽อ  
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ครั้งที ่5  

ชื่อกิจกรรม รักคือ... 
วัน/เวลา/สถานที่ วันพฤหัสบดี ที ่25 สิงหาคม 2559  เวลา 15.00-16.00 น.  

ณ โรงพยาบาลส฽งเสริมสุขภาพประจ าต าบล 
วัตถุประสงค์ 1. เพ่ือเปิดโอกาสให฾กลุ฽มเปูาหมายเพศชายและกลุ฽มเปูาหมายเพศหญิงได฾ร฽วม

แสดงความคิดเห็น ตลอดจนให฾ความหมายเกี่ยวกับความรักในมุมมองของแต฽
ละคน  

 2. เพ่ือให฾เกิดการเรียนรู฾การให฾ความคิดที่เหมือนและแตกต฽างกันของเพ่ือน
ต฽างเพศ 

วิธีการด าเนินการ 
การสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

ผู้ด าเนินการ ผู฾วิจัย และเจ฾าหน฾าที่โรงพยาบาลส฽งเสริมสุขภาพประจ าต าบลแห฽งหนึ่ง 
อุปกรณ์ และสื่อ 

1. โปรแกรมคอมพิวเตอรแ (PowerPoint) ชื่อกิจกรรม และวัตถุประสงคแของกิจกรรม 
2. กระดาษ A4  
3. ปากกา 

ขั้นตอนการด าเนินงาน  
1. ผู฾วิจัยชี้แจงวัตถุประสงคแของกิจกรรม “รักคือ...” ว฽าเป็นกิจกรรมที่ให฾

กลุ฽มเปูาหมายได฾ร฽วมกันแสดงความคิดเห็นในเรื่องของการให฾ความหมายของความรักในมุมมองของ
ตนเองได฾อย฽างอิสระ 

2. ผู฾วิจัยให฾กลุ฽มเปูานั่งแบ฽งแยกเพศชาย และหญิง ต฽อจากนั้นจึงเปิดโอกาสให฾
กลุ฽มเปูาหมายผลัดกันให฾ความหมายของ “ความรัก” โดยมีเหตุผลประกอบ เพราะเหตุใดจึงคิดเช฽นนั้น 

3. ผู฾วิจัยสรุปกิจกรรม 
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ครั้งที ่6  
ชื่อกิจกรรม ชีวิตของฉัน  
วัน/เวลา/สถานที่ วันอังคาร ที ่30 สิงหาคม 2559  เวลา 14.00-15.30 น.  

ณ โรงพยาบาลส฽งเสริมสุขภาพประจ าต าบล 
วัตถุประสงค์ เพ่ือให฾กลุ฽มเปูาหมายที่เข฾าร฽วมกิจกรรมได฾สะท฾อนคิดเกี่ยวกับสิ่งที่ควรจะท าใน

ปัจจุบันหากต฾องการท าตามความฝันในอนาคต 
วิธีการด าเนินการ 

การสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
ผู้ด าเนินการ ผู฾วิจัย และเจ฾าหน฾าที่โรงพยาบาลส฽งเสริมสุขภาพประจ าต าบลแห฽งหนึ่ง 
อุปกรณ์ และสื่อ 

1. โปรแกรมคอมพิวเตอรแ (PowerPoint) ชื่อกิจกรรม และวัตถุประสงคแของกิจกรรม 
2. กระดาษ A4  
3. ปากกา 
4. ใบค าถาม “ชีวิตของฉัน” 

ขั้นตอนการด าเนินงาน  
1. ผู฾วิจัยชี้แจงวัตถุประสงคแของกิจกรรม “ชีวิตของฉัน” ว฽าเป็นกิจกรรมที่ให฾

กลุ฽มเปูาหมายได฾เล฽าเรื่องราวความฝันของตนเองในอนาคต  
2. ผู฾วิจัยแจกใบค าถาม “ชีวิตของฉัน” ให฾กลุ฽มเปูาหมายเขียนวิธีการท าตามความฝัน

ของตนเองในอนาคต เป็นเวลา 20 นาท ี
3. ผู฾วิจัยเปิดโอกาสให฾กลุ฽มเปูาหมายออกมาพูดเกี่ยวกับการท าตามความฝันของ

ตนเอง และสอดแทรกกิจกรรมนันทนาการเพื่อผ฽อนคลายบรรยากาศ 
4. ผู฾วิจัยสรุปกิจกรรม 
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ใบค าถาม 
“ชีวิตของฉัน” 

ให฾วัยรุ฽นเขียนแผนการด าเนินชีวิตของตนเองโดยแบ฽งออกเป็นระยะเวลาดังต฽อไปนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ชีวิตของฉันในอีก 2 ปีข฾างหน฾า 

ชีวิตของฉันถัดไปอีก 5 ปี 

ชีวิตของฉันถัดไปอีก 5 ปี 
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“ชีวิตของฉัน” 
ให฾วัยรุ฽นเขียนแผนการด าเนินชีวิตของตนเองโดยแบ฽งออกเป็นระยะเวลาดังต฽อไปนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ชีวิตของฉันในอีก 2 ปีข฾างหน฾า 

ชีวิตของฉันถัดไปอีก 5 ปี 

ชีวิตของฉันถัดไปอีก 5 ปี 



 
99 

ครั้งที ่7  
ชื่อกิจกรรม รู฾ไว฾ใช฾ให฾เป็น 
วัน/เวลา/สถานที่ วันพฤหัสบดี ที ่1 กันยายน 2559  เวลา 14.00-16.00 น.  

ณ โรงพยาบาลส฽งเสริมสุขภาพประจ าต าบล 
วันอังคาร ที่ 6 กันยายน 2559  เวลา 14.00-15.00 น.  
ณ โรงพยาบาลส฽งเสริมสุขภาพประจ าต าบล 

วัตถุประสงค์ เพ่ือให฾ความรู฾แก฽กลุ฽มเปูาหมายในเรื่องของวิธีการปูองกันการตั้งครรภแที่
ถูกต฾องที่มีอยู฽ในปัจจุบันทุกวิธี 

วิธีการด าเนินการ 
เกมสแ 
การบรรยาย 

ผู้ด าเนินการ ผู฾วิจัย และเจ฾าหน฾าที่โรงพยาบาลส฽งเสริมสุขภาพประจ าต าบลแห฽งหนึ่ง 
อุปกรณ์ และสื่อ 

1. โปรแกรมคอมพิวเตอรแ (PowerPoint) ชื่อกิจกรรม และวัตถุประสงคแของกิจกรรม 
2. กระดาษ A4  
3. ปากกา 
4. ใบความรู฾เกี่ยวกับวิธีการปูองกันการตั้งครรภแ 

ขั้นตอนการด าเนินงาน  
1. ผู฾วิจัยชี้แจงวัตถุประสงคแของกิจกรรม “รู฾ไว฾ใช฾ให฾เป็น” ว฽าเป็นกิจกรรมที่ให฾ความรู฾

ในเรื่องวิธีการปูองกันการตั้งครรภแที่ถูกต฾องเหมาะสม โดยมีทุกวิธีที่มีอยู฽ในปัจจุบัน เนื่องจากเป็น
ใจความส าคัญหลักของกิจกรรม เพ่ือให฾กลุ฽มเปูาหมายได฾เรียนรู฾วิธีการปูองกันอย฽างถูกวิธี และเพ่ือให฾
กลุ฽มเปูาหมายได฾เกิดการเรียนรู฾ สามารถน าไปปรับใช฾หรือแนะน าผู฾อื่นได฾   

2. ผู฾วิจัยแจกใบความรู฾เกี่ยวกับการปูองกันการตั้งครรภแแก฽กลุ฽มเปูาหมาย และท าการ
บรรยายโดยใช฾โปรแกรมคอมพิวเตอรแ (PowerPoint) ประกอบการอธิบายเกี่ยวกับวิธีการปูองกันการ
ตั้งครรภแในรูปแบบต฽าง ๆ ที่มีอยู฽ ในปัจจุบัน ซึ่งในระหว฽างการบรรยายผู฾วิจัยเปิดโอกาสให฾
กลุ฽มเปูาหมายสามารถซักถามข฾อสงสัยได฾ทุกเม่ือ และการสอดแทรกกิจกรรมนันทนาการ 

ตัวอย่างเกมส์ Touch To Touch 
จัดให฾ผู฾ร฽วมกิจกรรมมีการนั่งเป็นวงกลม 2 วง ซ฾อนกัน แล฾วจึงให฾จับคู฽กับเพศเดียวกัน 

เกมสแนี้ต฾องมีผู฾ด าเนินกิจกรรม 2 คน โดยให฾ผู฾ร฽วมกิจกรรมวงนอกฟังเสียงของผู฾ด าเนินกิจกรรมคนที่ 1 
และผู฾ร฽วมกิจกรรมวงในฟังเสียงของผู฾ด าเนินกิจกรรมคนที่ 2 ซึ่งผู฾ด าเนินกิจกรรมทั้งสองมีการพูดชื่อ
ของอวัยวะภายในร฽างกายและห฾ามปรึกษากัน เมื่อผู฾ด าเนินกิจกรรมพูดชื่ออวัยวะส฽วนใดให฾ผู฾ร฽วม
กิจกรรมน าอวัยวะส฽วนนั้นมาสัมผัสกัน 
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ตัวอย่างเกมส์ จงบอกชื่อ 
จัดให฾ผู฾ร฽วมกิจกรรมนั่งเป็นวงกลม โดยให฾ผู฾เริ่มคนแรกเป็นคนก าหนดหมวดหมู฽ เช฽น 

วิธีคุมก าเนิด ของใช฾ในห฾องครัว ผัก ผลไม฾ สัตวแบก เป็นต฾น จากนั้นจึงร฾องเพลง พร฾อมปรบมือว฽า “จง
บอกชื่อ (แปะ แปะ) อะไรก็ได฾ (แปะ แปะ)” แล฾วตามด฾วยชื่อของสิ่งที่อยู฽ในหมวดหมู฽ที่ผู฾เริ่มเป็นคน
ก าหนดขึ้น ทั้งนี้ต฾องไม฽เอ฽ยชื่อซ้ ากัน และหากคิดไม฽ทันจะได฾รับรางวัล ด฾วยการให฾ออกมาเต฾นเพลง
นันทนาการให฾เพ่ือนดู 

3. ผู฾วิจัยสรุปกิจกรรม 
 

ใบความรู้เกี่ยวกับวิธีการป้องกันการตั้งครรภ์ 
 

การคุมก าเนิด (Contraception) 
การคุมก าเนิด (Contraception) คือ เทคนิคหรือวิธีการที่ใช฾ในการปูองกันการ

ตั้งครรภแหรือขัดขวางการตั้งครรภแ โดยอาศัยกลไกในการปูองกันหลายกลไก เช฽น การปูองกันไม฽ให฾อสุจิ
กับไข฽เกิดการปฏิสนธิ การปูองกันไม฽ให฾มีการตกไข฽ การปูองกันไม฽ให฾มีการฝังตัวอ฽อนในโพรงมดลูกของ
สตรี รวมไปถึงการท าแท฾งเพ่ือน าตัวอ฽อนออกจากมดลูกด฾วย การคุมก าเนิดจึงเป็นหนึ่งในการวางแผน
ครอบครัวอย฽างหนึ่ง โดยมีเปูาหมายเพ่ือจ ากัดจ านวนการมีบุตร ซึ่ งการคุมก าเนิดนั้นก็สามารถท าได฾
หลายวิธีด฾วยกัน และท าได฾ทั้งหญิงและชาย โดยฝุายหญิงควรเริ่มมีการคุมก าเนิดตั้งแต฽เข฾าสู฽วัยเจริญ
พันธุแ (เริ่มมีประจ าเดือน) ที่สามารถตั้งครรภแได฾ หรือตั้งแต฽เมื่อคิดจะมีเพศสัมพันธแครั้งแรก เพ่ือปูองกัน
การตั้งครรภแโดยไม฽ตั้งใจ และควรจะคุมก าเนิดไปเรื่อย ๆ ไปจนกว฽าจะถึงวัยหมดประจ าเดือน แม฾ว฽าจะ
มีอายุมากกว฽า 50 ปีก็ตาม (หากอายุน฾อยกว฽า 50 ปี และยังมีประจ าเดือนและมีเพศสัมพันธแอยู฽ ก็ควร
จะคุมก าเนิดไปจนกว฽าประจ าเดือนจะหมดถาวรแล฾วประมาณ 2 ปี แต฽ถ฾าอายุมากกว฽า 50 ปี ก็ควรจะ
คุมก าเนิดไปจนกว฽าจะหมดประจ าเดือนถาวรแล฾ว 1 ปี) 

 
ประเภทของการคุมก าเนิด 

1. การคุมก าเนิดชั่วคราว : คือ วิธีการคุมก าเนิดที่มีประสิทธิภาพในการคุมก าเนิด
ได฾เพียงชั่วคราว เมื่อหยุดใช฾จะสามารถกลับมาตั้งครรภแได฾ เหมาะส าหรับผู฾ที่ยังไม฽พร฾อมจะมีลูก แต฽ยัง
ต฾องการที่จะมีลูกในอนาคต    

2. การคุมก าเนิดถาวร : คือ วิธีการคุมก าเนิดที่สามารถคุมก าเนิดไปได฾ตลอดชีวิต 
ไม฽สามารถกลับมาตั้งครรภแได฾เองอีก (การท าหมัน) 
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การเลือกวิธีคุมก าเนิด 
ค านึงถึงความสะดวกในการใช฾ ความสะดวกในการเข฾าถึง ระยะเวลาที่ต฾องการ

คุมก าเนิด ความสามารถในการปูองกันการตั้งครรภแ ความสามารถในการปูองกันโรคติดต฽อทาง
เพศสัมพันธแ โรคประจ าตัวหรือข฾อเสียของการคุมก าเนิดแต฽ละวิธี 

- ผู้ที่มีอายุ 15-19 ปี แม฾ว฽าตนจะอยากมีลูกก็ตาม แต฽ก็ยังไม฽สมควรที่จะมีลูก ด฾วย
เหตุผลเรื่องสุขภาพและความปลอดภัย จึงควรคุมก าเนิดแบบชั่วคราวไว฾ก฽อน 

- ผู้ที่มีอายุ 20-39 ปี ถ฾ายังไม฽มีลูกหรือยังไม฽พร฾อมที่จะมีลูก หรือผู฾ที่มีลูกแล฾ว 1-2 
คน แต฽ยังไม฽แน฽ใจว฽าจะมีลูกอีกหรือไม฽ ควรเลือกคุมก าเนิดแบบชั่วคราวไปก฽อน ส฽วนผู฾ที่มีลูก 3 คนขึ้น
ไป ในวัยนี้ควรเลือกคุมก าเนิดแบบถาวร (ท าหมันชายหรือหญิง) 

- ผู้ที่มีอายุ 40-49 ปี ซ่ึงเป็นวัยที่ใกล฾จะหมดประจ าเดือนแล฾ว ถ฾ามีลูก 2 คน ควรรอ
ให฾บุตรโตก฽อน แล฾วจึงคุมก าเนิดแบบถาวร แต฽ถ฾ามีลูก 3 คนขึ้นไป ถ฾าไม฽อยากเลือกวิธีการคุมก าเดิน
แบบถาวรโดยการท าหมัน ก็อาจใช฾วิธีการคุมก าเนิดแบบชั่วคราวไปก฽อนก็ได฾จนกว฽าประจ าเดือนจะ
หมด 
 
การคุมก าเนิดชั่วคราว 

การงดมีเพศสัมพันธ์ (Abstinence)  
เป็นวิธีที่ได฾ผลในการคุมก าเนิดแบบ 100% ประหยัด และมีความปลอดภัยที่สุด แต฽

ท าได฾ยาก เพราะเป็นการฝืนความรู฾สึกตามธรรมชาติ ขัดต฽อความต฾องการทางเพศและอาจเกิดปัญหา
ทางด฾านอารมณแและจิตใจ จึงไม฽เป็นที่นิยม 

การหลั่งนอกช่องคลอด  
เป็นวิธีการคุมก าเนิดอย฽างหนึ่งที่เมื่อฝุายชายร฽วมเพศไปในระยะแรกจะเป็นไปอย฽าง

ปกติ จนกระท่ังฝุายชายรู฾สึกใกล฾จะหลั่งน้ าอสุจิ ฝุายชายก็จะถอนอวัยวะเพศออกจากช฽องคลอดก฽อนที่
จะถึงจุดสุดยอด และหลั่งน้ าอสุจิออกมาภายนอกช฽องคลอดของฝุายหญิงแทน โดยไม฽ให฾น้ าอสุจิเปื้อน
บริเวณปากช฽องคลอด เพ่ือเป็นการปูองกันไม฽ให฾ตัวอสุจิผ฽านเข฾าไปในช฽องคลอดและในปากมดลูก 

ข้อดีของการหลั่งนอก 
1. เป็นวิธีที่ใช฾ได฾เสมอ ให฾ความรู฾สึกเป็นธรรมชาติ อาศัยแต฽เพียงความอดทนและเพ่ิม

ความระมัดระวังมากขึ้นเท฽านั้น ยิ่งถ฾าควบคุมการหลั่งน้ าอสุจิได฾ด฾วยแล฾ว โดยรอให฾ฝุายหญิงถึงจุดสุด
ยอดก฽อนก็จะส฽งผลดีต฽อทั้งคู฽ 

2. เป็นวิธีที่ท าได฾ง฽าย สะดวก ประหยัด ไม฽ต฾องเสียเงิน และไม฽ต฾องอาศัยเครื่องมือ
แพทยแใด ๆ 

3. ไม฽ท าให฾เกิดผลข฾างเคียงจากการใช฾ฮอรแโมนเหมือนยาเม็ดคุมก าเนิด ยาฉีด
คุมก าเนิด ยาฝังคุมก าเนิด และแผ฽นแปะคุมก าเนิด 
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4. ไม฽มีผลต฽อประจ าเดือน ประจ าเดือนมาตามปกติ และเมื่อหยุดคุมก าเนิดด฾วยวิธีนี้
ภาวะการเจริญพันธแก็จะกลับมาทันที 

ข้อเสียของการหลั่งนอก 
1. วิธีนี้เป็นวิธีที่มีความเสี่ยงในตั้งครรภแสูง สามีบางคนอาจสงสัยว฽าท าไมภรรยาถึง

ตั้งครรภแได฾ทั้ง ๆ ที่หลั่งนอกทุกครั้ง ก็อย฽างที่บอกนั้นแหละครับว฽ามันมีโอกาสผิดพลาดได฾ง฽ายมาก !! 
2. ท าให฾คู฽สมรสมีความสุขจากการร฽วมเพศได฾ไม฽เต็มที่ ส฽วนฝุายหญิงก็มีโอกาสถึงจุด

สุดยอดน฾อยลง เพราะฝุายสามีต฾องฝืนใจเอาอวัยวะเพศออกขณะที่จะถึงจุดสุดยอดทั้งที่ไม฽อยากท า 
3. ในบางคู฽ (โดยเฉพาะมือใหม฽) มักเกิดอาการตื่นเต฾นจนท าให฾หลั่งเร็วหรือไม฽

สามารถควบคุมการหลั่งได฾ ความเสี่ยงก็จะสูงมากขึ้นตามไปด฾วย 
4. ไม฽สามารถปูองกันโรคติดต฽อทางเพศสัมพันธแได฾ โดยเฉพาะโรคเอดสแ เริม หนองใน 

ซิฟิลิส ฯลฯ 
การกลั้นไม่หลั่งน้ าอสุจิ  
เป็นกรณีที่ฝุายชายควบคุมตนเองไม฽ให฾หลั่งน้ าอสุจิออกมา เมื่อใกล฾จะถึงจุดสุดยอด

ฝุายชายจะต฾องค฽อย ๆ บังคับตนเองให฾ลดความตื่นเต฾นทางเพศลง และค฽อย ๆ ผ฽อนคลายจนหมดไป 
ซึ่งวิธีการนี้ก็มีโอกาสพลาดท าให฾เกิดการตั้งครรภแได฾ง฽ายพอ ๆ กับวิธีการหลั่งนอก เพราะอาจมีเชื้ออสุจิ
ปะปนมากับน้ าหล฽อลื่นของเพศชายในขณะมีเพศสัมพันธแได฾ 

การนับหน้า 7 หลัง 7  
เป็นวิธีการคุมก าเนิดแบบธรรมชาติอย฽างหนึ่งที่ใช฾ได฾เฉพาะกับสตรีที่มีรอบเดือนปกติ 

(รอบเดือน หมายถึง จ านวนวันในแต฽ละรอบประจ าเดือน ไม฽ใช฽รอบเดือนตามปฏิทิน) มาตรงเวลา
สม่ าเสมอทุกเดือน คือ ประมาณ 26-32 วัน ซึ่งโดยปกติแล฾วสตรีทั่วไปจะมีรอบเดือนประมาณ 28 วัน 
แต฽บางคนก็มีรอบเดือนท่ีสั้นกว฽าหรือยาวกว฽านี้ แต฽โดยปกติแล฾วจะบวกลบไม฽เกิน 2 วัน คือ ไม฽สั้นกว฽า 
26 วัน และไม฽ยาวกว฽า 32 วัน โดยระยะปลอดภัยที่ว฽านี้ก็คือ ระยะในช฽วง 7 วันก฽อนที่ประจ าเดือนจะ
มารอบหน฾า และระยะ 7 วันหลังจากที่ประจ าเดือนมาวันแรก ( ให฾เริ่มนับวันแรกตั้งแต฽วันแรกที่
ประจ าเดือนมา) 

ตัวอย฽าง : สตรีรายหนึ่งมีรอบเดือนมาสม่ าเสมอเท฽ากันทุกรอบเดือน โดยมีจ านวนวัน
ในแต฽ละรอบเดือน คือ 28 วัน สมมติว฽าประจ าเดือนของนางสาว ก. ประจ าเดือนมาวันแรก คือ วันที่ 
1 มกราคม 2558 ดังนั้น ช฽วงระยะปลอดภัย “หลัง 7” จะต฾องเริ่มนับตั้งแต฽วันแรกท่ีมีประจ าเดือน คือ 
วันที่ 1 มกราคมไล฽ไปจนครบ 7 วัน คือ วันที่ 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 มกราคม 2558 ส฽วนช฽วงระยะ
ปลอดภัย “หน฾า 7” นั้น สตรีรายนี้มีจ านวนวันในแต฽ละรอบเดือน คือ 28 วัน ก็ต฾องเริ่มนับตั้งแต฽วันที่ 
1 มกราคมไปจนครบ 28 วัน ซึ่ งจะตรงกับวันที่ 27 มกราคม ก็ให฾เอาวันที่ 27 มกราคมเป็นวัน 
“ก าหนดหน฾า 7” ฉะนั้นหน฾า 7 จะต฾องนับตั้งแต฽วันที่ 27 มกราคมย฾อนกลับมาจนครบ 7 วัน คือ วันที่ 
27, 26, 25, 24, 23, 22, 21 มกราคม 2558 ซึ่งจะเป็นช฽วงปลอดภัย ที่สามารถมีเพศสัมพันธแได฾
ตามปกติครับ จากนี้ก็รอให฾ประจ าเดือนมาก฽อน แล฾วจึงเริ่มการนับ “หลัง 7” ใหม฽อีกรอบ 
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การนับวันปลอดภัย   
เป็นการอาศัยหลักทางชีววิทยาที่ว฽า “ทุก ๆ 28 วัน สตรีจะมีการตกไข฽ในวันที่ 14 

ของรอบเดือน (เริ่มนับเป็นวันแรกตั้งแต฽วันที่ประจ าเดือนมา) ก฽อนที่จะมีประจ าเดือนครั้งต฽อไป ซึ่ง
อาจจะมากกว฽าหรือน฾อยกว฽านี้ไม฽เกิน 2 วัน ดังนั้นโอกาสตกไข฽จึงอยู฽ในช฽วงวันที่ 12-16 ของรอบเดือน 
เมื่อไข฽ตกแล฾วจะมีชีวิตอยู฽ได฾อีก 1 วัน โอกาสการตั้งครรภแจึงมีเพ่ิมขึ้นจนถึงวันที่ 17 ของรอบเดือน 
ส฽วนเชื้ออสุจิจะมีชีวิตรอผสมอยู฽ได฾ประมาณ 2 วันก฽อนไข฽ตก ดังนั้นช฽ วงที่จะมีโอกาสตั้งครรภแได฾อีกก็
คือวันที่ 10 และ 11 ของรอบเดือน พอรวมแล฾วก็จะได฾วัดปลอดภัยคือวันที่ 10 -17 ของรอบเดือน” 
จากสูตรนี้ถ฾ามีรอบเดือนมาสม่ าเสมอก็คงค านวณได฾ไม฽ยาก แต฽ในกรณีที่รอบเดือนมาไม฽สม่ าเสมอนั้น 
การหาช฽วงเวลาปลอดภัยจะต฾องท าโดยการจดบันทึก “ความยาวของรอบเดือน” ไว฾ทุก ๆ เดือนเป็น
เวลาอย฽างน฾อย 8-12 เดือน (12 เดือนจะชัวรแสุด) แล฾วมาดูว฽ารอบเดือนครั้งไหนมีจ านวนวันที่สั้นที่สุด
และยาวที่สุด แล฾วจึงน ามาค านวณด฾วยสูตรด฾านล฽างเพ่ือหาระยะไม฽ปลอดภัย (สูตรนี้จะแม฽นย า
มากกว฽าสูตรหน฾า 7 หลัง 7 ครับ) ดังนี้ 

วันแรกของระยะไม฽ปลอดภัย = จ านวนวันที่สั้นที่สุดของรอบเดือน – 18 
วันสุดท฾ายของระยะไม฽ปลอดภัย = จ านวนวันที่ยาวที่สุดของรอบเดือน – 11 
 

 
 

ยกตัวอย฽าง : สตรีรายหนึ่งได฾จดจ านวนวันในแต฽ละรอบประจ าเดือนไว฾จ านวน 11 
เดือน คือ 26, 24, 25, 28, 26, 27, 29, 30, 26, 28, 29 จะเห็นได฾ว฽ารอบประจ าเดือนที่สั้นที่สุดคือ 
24 วัน และยาวสุดคือ 30 วัน เมื่อน ามาค านวณจะได฾วันแรกของระยะไม฽ปลอดภัย = 24-18 = 6 ส฽วน
วันสุดท฾ายของระยะไม฽ปลอดภัย = 30-11 = 19 ดังนั้น ระยะไม฽ปลอดภัยที่สตรีรายนี้ควรงดการมี
เพศสัมพันธแ จะเริ่มตั้งแต฽วันที่ 6 จนถึงวันที่ 19 ของรอบเดือนหน฾า (ไม฽ใช฽เดือนตามปฏิทิน) ส าหรับ
วัยรุ฽นที่อยู฽ในวัยเจริญพันธุแ (ซึ่งเป็นวัยที่มีการตกไข฽บ฽อยกว฽าวัยอื่น) สตรีหลังแท฾งบุตร หรือคุณแม฽คลอด
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บุตรใหม฽ ที่ประจ าเดือนจะยังมาไม฽ค฽อยสม่ าเสมอ รังไข฽ยังท างานไม฽ปกติ ไม฽แนะน าให฾ใช฾วิธีครับ เพราะ
มีโอกาสผิดพลาดได฾สูงมาก 

การก าหนดระยะเวลาเจริญพันธุ์  
เป็นการก าหนดช฽วงวันอันตรายไปเลยว฽าในวันที่ 8-19 ของรอบเดือน เป็นวันที่มี

โอกาสเสี่ยงต฽อการตั้งครรภแ โดยเป็นการค านวณค฽าเฉลี่ยของรอบประจ าเดือนเฉพาะในสตรีที่มีรอบ
เดือนประมาณ 26-32 วัน (ช฽วงปลอดภัยแรกจะเริ่มนับตั้งแต฽วันที่ประจ าเดือนมาวันแรก คือ วันที่ 1-7 
และอีกช฽วงปลอดภัยคือตั้งแต฽วันที่ 20-32) หากต฾องการคุมก าเนิดด฾วยวิธีนี้ ก็ควรหลีกเลี่ยงการมี
เพศสัมพันธแในช฽วงวันที่ 8-19 ของรอบเดือน 
 

 
 

การตรวจมูกท่ีปากมดลูก  
วิธีการสังเกตนี้เป็นวิธีที่ท าได฾ง฽าย สตรีสามารถสังเกตลักษณะของมูกในช฽องคลอดได฾

ด฾วยตนเอง แต฽ก็ต฾องถามตัวเองก฽อนว฽ากล฾าสอดนิ้วเข฾าไปในช฽องคลอดหรือไม฽ เพราะการตรวจมูกที่
ปากมดลูกจะต฾องท าทุกวัน โดยการสอดนิ้วเข฾าไปในช฽องคลอด แล฾วสังเกตดูการหล฽อลื่นของมูกที่ติด
นิ้วออกมา แต฽ส าหรับมือใหม฽ก็นับว฽าค฽อนข฾างยาก เพราะการเปลี่ยนแปลงของมูกในแต฽ละคนอาจ
แตกต฽างกัน และหลาย ๆ คนไม฽สามารถที่จะแยกแยะหรือสังเกตความเปลี่ยนแปลงนี้ได฾ ยิ่งถ฾ามีอาการ
อักเสบในช฽องคลอดหรือมีการร฽วมเพศด฾วยแล฾ว มูกที่ปากมดลูกก็อาจเปลี่ยนจนท าให฾ตรวจได฾ยากขึ้น
ตามไปด฾วย ซึ่งในทางการแพทยแการเปลี่ยนแปลงของมูกที่ปากมดลูกจะมีอยู฽ด฾วยกัน 5-6 ระยะ แต฽
เพ่ือให฾เข฾าใจได฾ง฽ายอาจจะแบ฽งออกเป็น 3 ระยะ ดังนี้ 

ระยะปลอดภัยก่อนไข่ตก : เป็นช฽วงหลังประจ าเดือนหยุดใหม฽ ๆ ในช฽วงแรกจะไม฽มี
มูก ต฽อมาจะมีมูกสีขาวขุ฽น ๆ หรือสีเหลืองจ านวนไม฽มากนัก 
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ระยะตกไข่ : ช฽วงนี้จะมีโอกาสเกิดการตั้งครรภแได฾มากที่สุด ระยะนี้มูกที่ปากมดลูกจะ
มีมาก โดยจะมีลักษณะใสและลื่น (คล฾าย ๆ กับไข฽ขาวดิบ และสามารถดึงยืดเป็นเส฾นได฾ยาวเกินกว฽า 6 
เซนติเมตร) จึงท าให฾ตัวอสุจิจะผ฽านมูกนี้เข฾าไปในโพรงมดลูกได฾สะดวก หากมีการร฽วมเพศในช฽วงนี้ก็จะ
เสี่ยงท าให฾เกิดการตั้งครรภแได฾สูง จึงควรหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธแนี้หากต฾องการคุมก าเนิด 

ระยะปลอดภัยหลังการตกไข่ : เป็นระยะที่ปลอดภัยเช฽นเดียวกับระยะก฽อนตกไข฽ 
เพราะใกล฾จะมีประจ าเดือนครั้งต฽อไป ในระยะนี้มูกจะมีจ านวนน฾อยลง มูกจะมีลักษณะขุ฽นข฾นขึ้นและ
ดึงยืดไม฽ได฾มากนัก 

 

 
 

ข้อดีของการตรวจมูกท่ีปากมดลูก 
มีความปลอดภัยมากและไม฽มีค฽าใช฾จ฽ายใด ๆ เนื่องจากไม฽ได฾ใช฾ยาใด ๆ อีกทั้งยังไม฽ขัด

ต฽อหลักการของบางศาสนาที่เคร฽งครัดในเรื่องการคุมก าเนิด เมื่อเลิกคุมก าเนิดด฾วยวิธีนี้แล฾วก็ไม฽มี
ผลข฾างเคียงใด ๆ ตามมา และสามารถตั้งครรภแได฾ตามปกติ 

ข้อเสียของการตรวจมูกท่ีปากมดลูก 
ประสิทธิภาพในการคุมก าเนิดยังน฾อย มีความยุ฽งยากในทางปฏิบัติ เพราะต฾องคอย

สอดนิ้วเข฾าไปในช฽องคลอดเพ่ือสังเกตมูกทุกวัน ท าให฾หลาย ๆ คนรู฾สึกเบื่อหรือเกิดการเปลี่ยนแปลง
ทางอารมณแของคู฽สมรสได฾ เช฽น บางครั้งต฾องการจะมีแต฽ไม฽ตรงกับระยะที่ไม฽ปลอดภัย พอถึงระยะ
ปลอดภัยแต฽กลับไม฽รู฾สึกว฽ามีความต฾องการ เป็นต฾น 

การตรวจวัดอุณหภูมิร่างกาย  
เป็นการใช฾ความรู฾ด฾านสรีรวิทยาที่ว฽าอุณหภูมิในร฽างกายจะลดลง 12 -24 ชั่วโมง

ก฽อนที่จะมีการตกไข฽ และหลังจากนั้นก็จะสูงขึ้นประมาณครึ่งองศาเมื่อมีการตกไข฽ ซึ่งเป็นผลมาจาก
ฮอรแโมนโปรเจสเตอโรน การจะคุมก าเนิดด฾วยวิธีนี้ ฝุายหญิงจะต฾องมีการตรวจวัดอุณหภูมิของตนเอง
ทุกเช฾าหลังจากนอนหลับสนิทติดต฽อกันอย฽างน฾อย 5 ชั่วโมง ด฾วยการใช฾ปรอทวัดไข฾ธรรมดาหลังจากตื่น
นอน (เวลาในการวัดหลังตื่นนอนควรจะใกล฾เคียงกันทุกครั้งในแต฽ละวัน) สามารถวัดได฾ทั้งทางรักแร฾ 
ทางปาก ทางทวารหนัก และทางช฽องคลอด ซึ่งในการวัดปรอทแต฽ละครั้งจะต฾องนานประมาณ 5 นาที 
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และที่ส าคัญจะต฾องท าการวัดปรอทก฽อนที่ท ากิจกรรมใด ๆ ไม฽ว฽าจะเป็นการลุก เดิน หรือแม฾แต฽การ
พูดจา รวมไปถึงการสะบัดปรอท จึงควรสะบัดปรอทให฾พร฾อมตั้งแต฽ก฽อนเข฾านอนและควรวางปรอทไว฾
ใกล฾ ๆ ตัว และพร฾อมที่จะหยิบใช฾ได฾ทันที โดยไม฽ต฾องลุกจากนอน แล฾วจึงท าการจดบันทึกเอาไว฾ และ
เพ่ือดูแนวโน฾มและจะได฾ประมาณวันตกไข฽ได฾อย฽างแม฽นย ามากขึ้น ควรท าการวัดล฽วงติดต฽อกันอย฽าง
น฾อย 2-3 เดือน เมื่อวัดปรอทเสร็จแล฾วก็ท าความสะอาดปรอทวัดไข฾ให฾เรียบร฾อย รวมถึงการสะบัด
ปรอทให฾พร฾อมใช฾ส าหรับวันรุ฽งขึ้นด฾วย เมื่อดูจากค฽าอุณหภูมิที่บันทึกเอาไว฾ เราก็สามารถเลือกวันที่จะมี
เพศสัมพันธแเพ่ือลดความเสี่ยงในการตั้งครรภแได฾ 

ตัวอย฽าง : จากกราฟอุณหภูมิร฽างกายด฾านล฽าง จะเห็นว฽าวันที่ 1-13 เป็นช฽วงก฽อนตก
ไข฽ อุณหภูมิของร฽างกายจะอยู฽ในระดับต่ า พอถึงวันที่ 14 ซึ่งเป็นช฽วงตกไข฽ อุณหภูมิร฽างกายจะลดลงมา
ต่ าสุด และจะเพ่ิมขึ้นอย฽างรวดเร็วในวัดถัดไป ตั้งแต฽วันที่ 15 เป็นต฾นไป อุณหภูมิจะเพ่ิมสูงขึ้นอย฽าง
เห็นได฾ชัด ซึ่งเป็นช฽วงที่มีการตกไข฽ไปแล฾ว เมื่อถึงวันที่ 29 ที่เริ่มมีประจ าเดือน อุณหภูมิก็จะค฽อย ๆ ลด
ต่ าลงอีกครั้ง 

 

 
 

การสังเกตอาการอ่ืน ๆ ประกอบการตรวจวัดอุณหภูมิ : จะเป็นการใช฾หลาย ๆ วิธี
ข฾างต฾น เช฽น การนับวันปลอดภัย การวัดอุณหภูมิ และการสังเกตมูกที่ปากมดลูก ร฽วมกับการสังเกต
อาการปวดหน฽วงท฾องน฾อยที่คาดว฽าจะเกิดการตกไข฽ อาการเจ็บคัดตึงเต฾านม และการมีเลือดออกทาง
ช฽องคลอดเล็กน฾อยเม่ือมีการตกไข฽ (เนื่องจากการลดลงของฮอรแโมนเพศ) ซึ่งจะช฽วยให฾ประสิทธิภาพใน
การคุมก าเนิดสูงมากขึ้น 

การใช้ชุดตรวจการตกไข่  
ในปัจจุบันมีชุดตรวจคาดคะเนการตกไข฽ที่ใช฾ส าหรับสตรีที่ต฾องการจะตั้งครรภแ และ

ต฾องการที่จะก าหนดช฽วงเวลาการมีเพศสัมพันธแให฾ตรงกับวันตกไข฽หรือใกล฾ช฽วงตกไข฽มากที่สุด โดยใน
หลักการแล฾วจะเป็นการตรวจหาฮอรแโมนกระตุ฾นการตกไข฽ (Luteiniz ing hormone – LH) ใน
ปัสสาวะ ซึ่งจะตรวจพบได฾ใน 8-12 ชั่วโมงหลังจากมีการเพ่ิมขึ้นของฮอรแโมน LH (LH surge) ในสตรี
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ทั่วไปจะมีฮอรแโมน LH เป็นตัวกระตุ฾นให฾มีการตกไข฽ ปริมาณของฮอรแโมน LH จะเพ่ิมสูงขึ้นมากใน 20-
48 ชั่วโมงก฽อนการตกไข฽ เราจึงสามารถใช฾ชุดตรวจนี้ในการคุมก าเนิดได฾โดยการหลีกเลี่ยงการมี
เพศสัมพันธแในระยะที่มีการตรวจพบฮอรแโมน LH ในปัสสาวะ 
 

  
 

การสวนล้างช่องคลอด  
เป็นสุดยอดวิธีเก฽าแก฽ของคนสมัยก฽อนที่ใช฾กันมาอย฽างยาวนานและแพร฽หลาย ด฾วย

การสวนล฾างช฽องคลอดทันทีเมื่อร฽วมเพศเสร็จ วิธีการก็คือการนั่งยอง ๆ แล฾วใช฾ลูกยางหรือขวด
พลาสติกบีบน้ ายาเข฾าไปในช฽องคลอด ซึ่งน้ ายาที่ใช฾ก็อาจด฽างทับทิม เดทตอล ซอฟลอน น้ ายาฆ฽าอสุจิ 
หรือน้ ายาสวนล฾างช฽องคลอดอ่ืน ๆ แต฽จากการศึกษาในสมัยใหม฽นั้นพบว฽า “ประสิทธิภาพในการ
คุมก าเนิดด฾วยวิธีสวนล฾างช฽องคลอดมีความไม฽แน฽นอนสูง” เพราะภายหลังจากการร฽วมเพศเพียง 90 
วินาที (หนึ่งนาทีครึ่ง) ก็จะมีอสุจิส฽วนหนึ่งว฽ายผ฽านปากมดลูกเข฾าไปในโพรงมดลูกได฾แล฾ว ยิ่งถ฾าหลังจาก
ร฽วมเพศแล฾วไม฽ได฾สวนล฾างทันที ก็ยิ่งได฾ผลในการปูองกันน฾อยลงมาก 

ข้อดีของการสวนล้างช่องคลอด  
หากไม฽มีการปูองกันการตั้งครรภแในขณะร฽วมเพศ การใช฾วิธีนี้ก็ยังดีกว฽าการไม฽ได฾

คุมก าเนิดด฾วยวิธีใด ๆ เลย 
ข้อเสียของการสวนล้างช่องคลอด  
อาจเกิดปัญหาได฾เล็กน฾อย อย฽างเช฽น น้ ายาที่ใช฾สวนล฾างอาจท าให฾เกิดอาการระคาย

เคือง มีอาการคัน หรือเกิดการแพ฾น้ ายาในผนังช฽องคลอดและปากช฽องคลอดได฾ หรือหากใช฾น้ ายา
เข฾มข฾นเกินไป หรือเลือกใช฾ด฽างทับทิมที่เป็นเกล็ด ก็ยิ่งอาจท าให฾เกิดอันตรายต฽อช฽องคลอดจนเกิดเป็น
แผลอักเสบได฾ 
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การถ่ายปัสสาวะ  
เป็นวิธีที่ไม฽ได฾ผลเช฽นเดียวกับการสวนล฾างช฽องคลอด ในการถ฽ายปัสสาวะหลังการมี

เพศสัมพันธแเพราะเม่ือฝุายชายหลั่งน้ าอสุจิเข฾าในช฽องคลอด เชื้ออสุจิบางส฽วนจะเข฾าไปในโพรงมดลูกได฾
แล฾ว วิธีดังกล฽าวจึงไม฽สามารถปูองกันน้ าอสุจิไม฽ให฾เข฾าไปในโพรงมดลูกได฾ 

การให้นมลูกหลังคลอดบุตรภายใน 6 เดือนแรก 
เป็นวิธีการคุมก าเนิดที่ใช฾มานานและแพร฽หลายมากของชาวบ฾านในชนบท เพราะ

เป็นที่ทราบกันว฽าถ฾าหากให฾ลูกดูดนมหลาย ๆ เดือนหรือดูดนมเป็นปี โอกาสการตั้งครรภแก็จะน฾อยลง 
เนื่องจากเมื่อทารกดูดนมแม฽ ฮอรแโมนโปรแล็กติน (Prolactin) จะหลั่งออกมาจากต฽อมใต฾สมอง และ
จะระงับการท างานของฮอรแโมนตัวอ่ืน ๆ จึงท าให฾ไม฽มีไข฽ตก แต฽ใช฽ว฽าคุณแม฽ทุกคนจะใช฾วิธีนี้แล฾วได฾ผล
กันหมด ที่ไม฽ได฾ผลก็มีบ฾างครับ แต฽ก็เป็นเพียงส฽วนน฾อยเท฽านั้นครับ โดยประสิทธิภาพของการคุมก าเนิด
จะขึ้นอยู฽กับความถี่ของการดูดนมและระยะเวลาหลังการคลอด ถ฾าทารกดูดนมถี่ ๆ ทุก 3-4 ชั่วโมงก็
จะยิ่งได฾ผลดี ซึ่งโดยทั่วไปแล฾ววิธีนี้จะใช฾ได฾ผลในระยะ 6 เดือนแรกหลังคลอดเท฽านั้น แต฽หลังจากผ฽าน 
6 เดือนแรกไปแล฾ว แม฾ว฽าลูกจะยังดูดนมอยู฽ก็มีโอกาสตั้งครรภแได฾ เนื่องจากฮอรแโมนโปรแล็กตินจะลด
น฾อยลงในช฽วงหลังจากนี้ 

ข้อดีของการคุมก าเนิดโดยให้นมบุตร  
เป็นวิธีที่ไม฽ต฾องเสีย ไม฽ต฾องใช฾เครื่องมือใด ๆ และคุณพ฽อยังสามารถถึงจุดสุดยอดได฾

โดยไม฽ต฾องปูองกันใด ๆ และยังเป็นวิธีที่ส฽งผลดีต฽อสุขภาพกายและสุขภาพใจของลูกที่ได฾ดูดนมแม฽อีก
ด฾วย 

ข้อเสียของการคุมก าเนิดโดยให้นมบุตร  
เป็นวิธีที่ใช฾ได฾ผลในระยะสั้น ๆ หรือประมาณไม฽เกิน 6 เดือน ส าหรับคุณแม฽บางคนที่

ให฾ลูกดูดนมในเฉพาะตอนกลางคืน ส฽วนกลางวันใช฾นมผงช฽วย หรือบางคนที่ต฾องท างานนอกบ฾าน
หลังจากพัก 2-3 เดือนไปแล฾วและหยุดให฾นมลูก ก็จะมีโอกาสเกิดการตั้งครรภแได฾สูง และบางคนก็อาจ
ตั้งครรภแได฾ แม฾จะยังให฾ลูกยังดูดนมอยู฽และยังไม฽เลย 6 เดือนก็ตาม พอมีการตกไข฽ครั้งแรกก็จะมีการ
ผสมและตั้งครรภแเลยก฽อนที่จะมีประจ าเดือน ท าให฾คุณแม฽ไม฽ทราบว฽าตั้งครรภแใหม฽แล฾วกี่เดือน จึง
ค านวณวันคลอดได฾ไม฽แน฽นอน ท าให฾ต฾องคาดคะเนหรือตรวจด฾วยเครื่องอัลตราซาวนดแ 

ยาเม็ดคุมก าเนิด (Contraception pill) 
 คือ ยาที่มีส฽วนผสมของฮอรแโมนเพศหญิง (เอสโตรเจนและโปรเจสโตเจน) มี

คุณสมบัติช฽วยปูองกันการตั้งครรภแโดยยับยั้งการตกไข฽ ท าให฾เยื่อบุโพรงมดลูกมีสภาพไม฽พร฾อมต฽อการ
ฝังตัวของตัวอ฽อน และท าให฾มูกที่ปากมดลูกมีความเหนียวข฾นข้ึน จนเป็นอุปสรรคต฽อการเคลื่อนตัวของ
อสุจิให฾ไม฽สามารถเข฾าไปปฏิสนธิกับไข฽ได฾ ซึ่งยาเม็ดคุมก าเนิดที่ใช฾กันอยู฽ในปัจจุบันจะมีอยู฽ด฾วยกัน 2 
ชนิด ดังนี้ 
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ยาเม็ดคุมก าเนิดชนิดฮอร์โมนรวม : เป็นยาคุมก าเนิดที่ประกอบด฾วยฮอรแโมน

เอสโตรเจนและโปรเจนโตเจนรวมกันในเม็ดเดียว ซึ่งมีอยู฽ด฾วย 2 แบบ ได฾แก฽ แบบที่มีฮอรแโมนทั้งสอง
ชนิดเท฽ากันทุกเม็ด และแบบที่ฮอรแโมนไม฽เท฽ากัน มี 

ข้อดี คือ ท าให฾ประจ าเดือนมาสม่ าเสมอ ช฽วยลดปริมาณเลือดประจ าเดือน อาการ
ปวดประจ าเดือน ช฽วยลดความเสี่ยงในการเกิดโรคมะเร็งรังไข฽ โรคมะเร็งเยื่อบุโพรงมดลูก โรคมะเร็ง
ล าไส฾ใหญ฽ และอุ฾งเชิงกรานอักเสบ เมื่อหยุดใช฾ยาแล฾วสามารถตั้งครรภแได฾ภายในระยะเวลาอันสั้น  

ข้อเสีย คือ ยาคุมชนิดนี้จะไม฽เหมาะกับผู฾ที่มีน้ าหนักตัวเกิน อายุมากกว฽า 35 ปีที่สูบ
บุหรี่  ผู฾ที่มีข฾อห฾ามใช฾ฮอรแโมน และในการใช฾ยายังอาจเกิดผลข฾างเคียงได฾ เช฽น การเลือดออก
กะปริดกะปรอยทางช฽องคลอด อาการคัดตึงเต฾านม เป็นต฾น 

ยาเม็ดคุมก าเนิดชนิดฮอร์โมนเดี่ยว : เป็นยาคุมที่มีฮอรแโมนโปรเจสโตเจนเพียง
อย฽างเดียว ท าออกมาเพ่ือลดอาการข฾างเคียงจากฮอรแโมนเอสโตรเจน  

ข้อดีของยาคุมก าเนิดชนิดนี้ คือ สามารถใช฾ในผู฾ที่ก าลังให฾นมบุตร ใช฾ในผู฾ที่มีข฾อห฾าม
ต฽อการใช฾ฮอรแโมนเอสโตรเจน และใช฾ในผู฾ที่มีอายุมากกว฽า 35 ปีที่สูบบุหรี่ได฾ จะมีความเสี่ยงในการ
ตั้งครรภแมากกว฽าการใช฾ยาคุมก าเนิดชนิดฮอรแโมนรวม  

ส่วนข้อเสีย คือ จะมีความเสี่ยงในการตั้งครรภแมากกว฽ายาเม็ดคุมก าเนิดชนิด
ฮอรแโมนรวม ต฾องรับประทานยาในเวลาเดิมทุกวัน หากรับประทานผิดเวลาไป 3 ชั่วโมง ต฾องใช฾วิธี
คุมก าเนิดอ่ืนร฽วมด฾วย เพราะจะท าให฾มีความเสี่ยงต฽อการตั้งครรภแสูง นอกจากนี้ในขณะใช฾ยาอาจจะไม฽
มีประจ าเดือน แต฽อาจมีเลือดออกกะปริดกะปรอยได฾ 

ยาเม็ดคุมก าเนิดฉุกเฉิน : ยาคุมก าเนิดที่ประกอบด฾วยฮอรแโมนโปรเจสตินในขนาด
สูง โดยมีกลไกปูองกันการตั้งครรภแโดยการปูองกันหรือเลื่อนระยะเวลาการตกไข฽ จึงช฽วยขัดขวางการ
ฝังตัวของตัวอ฽อน เป็นยาคุมก าเนิดที่ใช฾รับประทานหลังจากมีเพศสัมพันธแในกรณีที่ลืมคุมก าเนิดหรือ
เกิดเหตุฉุกเฉินไม฽คาดฝันขณะมีเพศสัมพันธแ เช฽น ถุงยางอนามัยรั่วหรือแตก มีเพศสัมพันธแโดยไม฽ได฾
ปูองกัน แต฽ได฾ผลดีที่สุดถ฾ารับประทานเข฾าไปหลังจากที่มีเพศสัมพันธแทันทีหรือไม฽เกิน 72 ชั่วโมง มี
ผลข้างเคียงคือ ท าให฾มีเลือดออกทางช฽องคลอดกะปริดกะปรอย 
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ยาฉีดคุมก าเนิด  
วิธีการคุมก าเนิดแบบชั่วคราวแบบหนึ่ง โดยจะเป็นการฉีดยาเข฾ากล฾ามเนื้อของสตรี

ในระยะเวลาตามที่แพทยแก าหนด หลังจากฉีดตัวยาจะค฽อย ๆ ขับฮอรแโมนออกมา เป็นวิธีที่นิยมใช฾กัน
มากในรายที่ต฾องการเว฾นระยะการมีบุตร เนื่องจากมีประสิทธิภาพในการคุมก าเนิดสูง ท าได฾ง฽าย 
สะดวก และมีราคาถูก โดยแบ฽งออกเป็น 2 แบบ ดังนี้ 
 
 

 
 

ยาฉีดคุมก าเนิดชนิดฮอร์โมนเดี่ยว : ซึ่งเป็นยาฉีดคุมก าเนิดที่มีฮอรแโมนโปรเจสติน 
เพียงอย฽างเดียว คือ ยา Depot Medroxyprogesterone acetate (DMPA) ขนาด 150 มิลลิกรัม 
(ใช฾ฉีดเข฾ากล฾ามทุก 3 เดือน) เป็นตัวยาที่ได฾รับความนิยมมากที่สุดในปัจจุบัน มีชื่อทางการค฾าว฽า 
Depo-Provera® และอีกชนิดคือยา Norethisterone Enanthate (NET-EN) ขนาด 200 มิลลิกรัม 
มีชื่อทางการค฾าว฽า Noristerat® (ใช฾ฉีดเข฾ากล฾ามทุก 2 เดือน) 

ยาฉีดคุมก าเนิดชนิดฮอร์โมนรวม : เป็นยาฉีดคุมก าเนิดแบบใหม฽ที่ผลิตมาเพ่ือลด
อาการผิดปกติของประจ าเดือน ในยาฉีดจะมีทั้งฮอรแโมนโปรเจสติน และฮอรแโมนเอสโตรเจน  ชนิดนี้มี
ชื่อทางการค฾าว฽า Cyclofem® และ Lunelle™ ถูกผลิตขึ้นมาเพ่ือแก฾ไขข฾อด฾อยของยาฉีดชนิด
ฮอรแโมนเดี่ยวและเพ่ือเป็นการเลียนแบบฮอรแโมนของร฽างกาย (ใช฾ฉีดเข฾ากล฾ามทุก ๆ 1 เดือน) 

ข้อดีของการฉีดยาคุมก าเนิด 
1. สามารถรับบริการได฾ง฽าย เนื่องจากวิธีการและอุปกรณแส าหรับการให฾บริการไม฽

ยุ฽งยาก เลือกให฾บริการแก฽สตรีทั่วไปได฾อย฽างกว฾างขวาง เพราะยาฉีดมีข฾อห฾ามในการใช฾ยาน฾อย 
2. มีประสิทธิภาพในการคุมก าเนิดสูงมาก 
3. ราคาถูกเม่ือเทียบกับวิธีคุมก าเนิดแบบอ่ืน เช฽น ยาเม็ดคุมก าเนิด หรือ การใส฽ห฽วง

อนามัย 
4. ให฾ความสะดวก ใช฾งานง฽าย ฉีดครั้งเดียวก็สามารถคุมก าเนิดได฾นานถึง 3 เดือน 

โดยไม฽ต฾องใช฾ทุกวันเหมือนยาเม็ดคุมก าเนิด 
5. ไม฽ขัดขวางขั้นตอนต฽าง ๆ ของการร฽วมเพศ 
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6. สามารถใช฾ได฾ดีในขณะให฾นมลูก เพราะไม฽ท าให฾น้ านมแห฾ง 
7. การไม฽มีประจ าเดือนภายหลังการฉีดมีผลดีต฽อสุขภาพ โดยเฉพาะอย฽างยิ่งผู฾ที่เป็น

โรคโลหิตจาง 
8. มีผลพลอยได฾ทางด฾านสุขภาพอ่ืน ๆ หลายอย฽างตามท่ีกล฽าวมา 
ข้อเสียของยาฉีดคุมก าเนิด 
1. จะต฾องเสียเวลาไปสถานที่รับบริการบ฾างและอาจท าให฾ลืมเวลานัดได฾ 
2. ต฾องให฾แพทยแ พยาบาล หรือบุคลากรทางสาธารณสุขเป็นคนฉีดยาให฾ 
3. ประจ าเดือนอาจเปลี่ยนแปลง มาไม฽สม่ าเสมอ มากะปริดกะปรอย หรือไม฽มี

ประจ าเดือน และหลาย ๆ รายมีน้ าหนักตัวเพิ่มข้ึน 
4. เนื่องจากการที่มีเลือดออกแบบกะปริดกะปรอย (ในช฽วงแรกของการฉีด หรือ

อาจจะหลายเดือน) จึงท าให฾ต฾องใส฽ผ฾าอนามัยอยู฽ตลอดเวลา จะไม฽ใส฽ก็ไม฽ได฾ เพราะบางครั้งก็มาโดย
ไม฽ได฾นัดแนะ ปัญหาที่ตามมาก็คือท าให฾เกิดความอับชื้น มีตกขาว เป็นต฾น 

5. เมื่อเกิดอาการข฾างเคียงจะต฾องรอจนกว฽ายาคุมจะหมดฤทธิ์อาการถึงจะหายไปเอง 
6 เมื่อหยุดฉีดร฽างกายจะยังไม฽พร฾อมมีลูกได฾ทันที โดยอาจจะต฾องรอไปเกือบ 1 ปี 
7. ไม฽สามารถปูองกันโรคติดต฽อทางเพศสัมพันธแได฾ 
ยาฝังคุมก าเนิด  
วิธีการคุมก าเนิดแบบชั่วคราวชนิดหนึ่ง (เป็นวิธีการคุมก าเนิดที่ดีที่สุด) โดยเป็นการ

ใช฾ฮอรแโมนชนิดเดียว คือ โปรเจสติน ที่บรรจุเอาไว฾ในหลอดหรือแท฽งพลาสติกเล็ก ๆ ขนาดเท฽าไม฾จิ้ม
ฟันชนิดกลม น ามาฝังเข฾าไปที่ใต฾ผิวหนังบริเวณใต฾ท฾องแขนด฾านที่ไม฽ถนัด ซึ่งฮอรแโมนจะค฽อย ๆ ซึมผ฽าน
ออกมาจากแท฽งยาเข฾าสู฽ร฽างกายและไปยับยั้งการเจริญเติบโตของฟองไข฽ ส฽งผลท าให฾ไม฽มีการตกไข฽
ตามมา จึงช฽วยปูองกันการตั้งครรภแได฾ 

    
ข้อดีของยาฝังคุมก าเนิด 
1. ประสิทธิภาพภาพในการคุมก าเนิดสูงมาก (สูงที่สุดในโลก) รองจากการไม฽มี

เพศสัมพันธแ 
2. เป็นวิธีที่มีความสะดวก ฝังครั้งเดียวสามารถคุมก าเนิดได฾นาน 3-5 ปี 
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3. ไม฽ต฾องรับประทานยาเม็ดคุมก าเนิดทุกวัน จึงช฽วยลดโอกาสการลืมกินยา หรือลด
โอกาสฉีดยาคลุมคลาดเคลื่อนไม฽ต฾องก าหนด ที่ต฾องไปฉีดยาทุก ๆ 1-3 เดือน 

4. เนื่องจากยาฉีดคุมก าเนิดมีฮอรแโมนโปรเจสตินเพียงอย฽างเดียว จึงท าให฾ไม฽ได฾รับ
ผลข฾างเคียงจากฮอรแโมนเอสโตรเจน 

5. สามารถเลิกใช฾เมื่อใดก็ได฾ เมื่อต฾องการจะมีบุตรหรือเปลี่ยนเป็นใช฾วิธีการคุมก าเนิด
แบบอ่ืน 

6. ใช฾ได฾ดีในผู฾ที่เลี้ยงลูกด฾วยนมแม฽ เพราะไม฽มีผลต฽อการหลั่งของน้ านม 
7. ไม฽ท าให฾การท างานของตับเปลี่ยนแปลง 
8. หลังจากถอดออกจะสามารถมีลูกได฾เร็วกว฽าการฉีดยาคุมก าเนิด เนื่องจากฮอรแโมน

กระจายออกในปริมาณน฾อยและไม฽มีการสะสมในร฽างกาย 
9. มีผลพลอยได฾จากการใช฾ฮอรแโมนเอสโตรเจน เช฽น ท าให฾อาการปวดประจ าเดือนมี

น฾อยลง, ลดโอกาสการตั้งครรภแนอกมดลูก, ปูองกันการเกิดมะเร็งเยื่อบุโพรงมดลูก, ลดอุบัติการณแของ
ภาวะโลหิตจาง ฯลฯ 

ข้อเสียของยาฝังคุมก าเนิด 
1. การฝังและการถอดจะต฾องท าโดยแพทยแที่ได฾รับการอบรมแล฾ว จึงไม฽สามารถใช฾

หรือถอดได฾เอง 
2. ในบางรายสามารถคล าแท฽งยาในบริเวณท฾องแขนได฾ 
3. อาจพบว฽าต าแหน฽งของแท฽งยาเคลื่อนไปจากต าแหน฽งเดิม (พบได฾น฾อย) 
4. ประจ าเดือนอาจมาแบบกะปริดกะปรอย จึงท าให฾ต฾องใส฽ผ฾าอนามัยอยู฽เสมอ จะไม฽

ใส฽ก็ไม฽ได฾ เพราะบางครั้งก็มาแบบไม฽ทันตั้งตัว (แต฽เมื่อผ฽านระยะหนึ่งปีขึ้นไปแล฾ว  ปัญหาเหล฽านี้จะ
น฾อยลง) 

5. อาจพบภาวะแทรกซ฾อนหลังการฝังยาคุมก าเนิดได฾ เช฽น มีก฾อนเลือดคั่งบริเวณที่
กรีดผิวหนัง 

แผ่นแปะคุมก าเนิด  
วิธีการคุมก าเนิดโดยใช฾ยาฮอรแโมนที่มีลักษณะเป็นแผ฽นแปะ ซึ่งประกอบด฾วยฮอรแโมน 

2 ชนิด คือ ยาในกลุ฽มเอสโตรเจนสังเคราะหแ และยาในกลุ฽มโปรเจสติน มีไว฾ใช฾ส าหรับแปะบริเวณ
ผิวหนังเพื่อให฾ตัวยาในแผ฽นแปะดูดซึมเข฾าสู฽กระแสเลือดไปออกฤทธิ์ปูองกันการตั้งครรภแ ส฽วนกลไกการ
ออกฤทธิ์หลัก ๆ จะเหมือนกับการ
ใช฾ ย า เม็ดคุ มก า เนิ ดหรือยาฉี ด
คุมก าเนิดชนิดฮอรแโมนรวมครับ 
เพราะฮอรแโมนที่น ามาใช฾จัดอยู฽ใน
ประเภทเดียวกนั 
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ข้อดีของแผ่นแปะคุมก าเนิด 
1. ประสิทธิภาพของการคุมก าเนิดสูงเทียบเท฽ากับการใช฾ยาเม็ดคุมก าเนิดหากใช฾

อย฽างถูกต฾อง ผู฾ใช฾รู฾ตัวเองว฽าก าลังคุมก าเนิดอยู฽ม่ันใจได฾ 
2. ช฽วยแก฾ปัญหาส าหรับผู฾ที่รับประทานยาเม็ดคุมก าเนิด แล฾วลืมทานบ฽อย ๆ 
3. สามารถอาบน้ า ว฽ายน้ า อบไอน้ า ซาวน฽า และออกก าลังกายได฾ตามปกติ โดยไม฽

ต฾องแกะแผ฽นแปะคุมก าเนิดออกแต฽อย฽างใด 
4. ประจ าเดือนมาอย฽างสม่ าเสมอและตรงเวลา 
5. มีผลข฾างเคียงน฾อยกว฽าการรับประทานยาเม็ดคุมก าเนิด 
6. เนื่องจากแผ฽นแปะคุมก าเนิดใช฾ฮอรแโมนเดียวกับยาเม็ดคุมก าเนิด (Yasmin, 

Oilezz) จึงสามารถช฽วยลดสิวที่เกิดจากฮอรแโมนได฾ 
7. หลังจากเลิกใช฾จะสามารถกลับเข฾าสู฽ภาวะเจริญพันธุแหรือพร฾อมตั้งครรภแได฾ทันที 
 

 
 

ข้อเสียของแผ่นแปะคุมก าเนิด 
1. ก฽อนใช฾แผ฽นแปะคุมก าเนิด จะต฾องปรึกษาแพทยแก฽อนเสมอ 
2. ต฾องมีความร฽วมมือจากผู฾ใช฾แผ฽นแปะคุมก าเนิด ในการแปะแผ฽นยาอย฽างถูกต฾อง 
3. ต฾องคอยเปลี่ยนแผ฽นยาเมื่อครบ 7 วัน 
4. อาจมีอาการข฾างเคียงบ฾างเหมือนยาเม็ดคุมก าเนิด (แต฽จะมีน฾อยกว฽าและจะหายไป

ได฾เองภายในเวลาไม฽ก่ีวัน) 
5. ไม฽สามารถปูองกันการติดเชื้อทางสัมพันธแได฾ 
ห่วงอนามัย  
เป็นเครื่องมือทางการแพทยแชิ้นเล็ก ๆ ที่มีไว฾ส าหรับใส฽เข฾าไปในโพรงมดลูกของสตรี 

เพ่ือท าให฾สภาพในโพรงมดลูกไม฽เหมาะแก฽การฝังตัวของตัวอ฽อน จึงใช฾ปูองกันการตั้งครรภแชั่วคราวได฾ดี 
โดยจะแบ฽งออกเป็น 2 ชนิดหลัก ๆ ดังนี้ 
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ห่วงอนามัยหุ้มทองแดง : ในปัจจุบันที่ใช฾กันอยู฽จะมี 2 ชนิด คือ มัลติโหลด (มีอายุ
การใช฾งานได฾ 3 ส าหรับ Cu250 และ 5 ปี ส าหรับ Cu375) และคอปเปอรแที (มีอายุการใช฾งาน 10 ปี) 

ห่วงอนามัยเคลือบฮอร์โมน : มีอยู฽ด฾วยกัน 2 ขนาด คือ LNg14 (Skyla®) ที่ใช฾
คุมก าเนิดได฾นาน 3 ปี และ LNg20 (Mirena®) ที่ใช฾คุมก าเนิดได฾นาน 5 ปี 

ข้อดีของการใส่ห่วงอนามัย 
1. การใส฽ห฽วงเป็นวิธีที่ท าได฾ง฽าย มีความสะดวก เนื่องจากใส฽เพียงครั้งเดียว ที่ส าคัญ

คือเป็นวิธีที่ประหยัดและมีความปลอดภัยสูง 
2. ห฽วงอนามัยมีประสิทธิภาพในการปูองกันสูงและยาวนาน (ประมาณ 3-10 ขึ้นไป 

ขึ้นอยู฽กับชนิดของห฽วง) 
3. เหมาะส าหรับคนขี้ลืมที่ไม฽ต฾องคอยมารับประทานยาเม็ดคุมก าเนิดทุกวัน หรือต฾อง

ได฾รับการฉีดยาคุมทุก 1-3 เดือน 
4. ไม฽มีอาการข฾างเคียงจากการใช฾ฮอรแโมนคุม 
5. ไม฽ท าให฾ความรู฾สึกในการร฽วมเพศเปลี่ยนไปหรือน฾อยลงจากเดิม (ไม฽เหมือนกับการ

ใส฽ถึงยางอนามัย) 
6. ท าให฾รู฾สึกสบายใจ เพราะมีประจ าเดือนมาทุกเดือนตามปกติ 
7. สามารถให฾นมบุตรได฾ตามปกต ิ
8. ถ฾าอยากมีลูกก็สามารถถอดห฽วงออกและเริ่มมีลูกได฾ทันที โดยไม฽ต฾องรอนาน

เหมือนยาเม็ดหรือยาฉีดคุมก าเนิด 
ข้อเสียของการใส่ห่วงอนามัย 
1. การใส฽ห฽วงอนามัยอาจมีความยุ฽งยากบ฾างเล็กน฾อย เพราะต฾องให฾แพทยแเป็นผู฾ใส฽ให฾ 
2. ในบางรายอาจมีอาการแทรกซ฾อนบ฾างเล็กน฾อย แต฽ส฽วนมากจะไม฽ใช฽อาการร฾ายแรง

อะไร 
3. ห฽วงอนามัยอาจทะลุเข฾าไปในช฽องท฾องได฾ แต฽ก็มีโอกาสน฾อยมากที่จะเกิดเหตุการณแ

แบบนี้ 
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4. ไม฽สามารถปูองกันโรคติดต฽อทางเพศสัมพันธแได฾ 
ถุงยางอนามัยชาย  
คือ อุปกรณแที่ใช฾คุมก าเนิดได฾อย฽างมีประสิทธิภาพสูง (หากใช฾อย฽างถูกวิธี) สามารถ

ช฽วยปูองกันการตั้งครรภแและโรคติดต฽อทางเพศสัมพันธแชนิดต฽าง ๆ ได฾ดี โดยเฉพาะอย฽างยิ่งโรคเอดสแ 
นอกจากจะใช฾เพ่ือคุมก าเนิดและปูองกันโรคติดต฽อแล฾ว ยังนิยมใช฾เพ่ือเพ่ิมความพึงพอใจในการร฽วม
เพศอีกด฾วย โดยมีการผลิตให฾มีขนาด รูปร฽าง และสีสันที่แตกต฽างกันออกไป มีทั้งแบบเรียบและแบบที่
มีกระเปาะ (ถุงเก็บน้ าอสุจิที่ส฽วนปลาย ) บางชนิดมีกลิ่นหรือรสชาติของผลไม฾ หรือน้ าหอมชนิดต฽าง ๆ 
บางชนิดมีสีสันสดใสหรือเคลือบไปด฾วยสารเรื่องแสงที่มองเห็นได฾ในที่มืด ซึ่งมีทั้งแบบทึบแสงและแบบ
บางใส บ฾างเคลือบด฾วยสารหล฽อลื่นหรือตัวยาบางชนิดที่ช฽วยท าให฾ร฽วมเพศได฾นานขึ้น เป็นต฾น 

 

 
 

ข้อดีของการใช้ถุงยางอนามัย 
1. การคุมก าเนิดด฾วยวิธีนี้ ถ฾าถุงยางมีคุณภาพได฾มาตรฐานและใช฾กันอย฽างถูกวิธี ก็จะ

ได฾ผลปูองกันที่ดีมากพอสมควร 
2. สามารถพกติดตัวได฾ง฽ายและสะดวก 
3. หาซื้อได฾ง฽ายตามร฾านสะดวกซื้อทั่วไปได฾ตลอด 24 ชั่วโมง ปัจจุบันมีราคาไม฽แพง 

ศูนยแอนามัยหรือโรงพยาบาลของรัฐหลายแห฽งก็แจกฟรี 
4. การใช฾ถุงยางอนามัยสามารถช฽วยลดการหลั่งเร็วได฾ในบางราย และในปัจจุบัน

ถุงยางอนามัยหลาย ๆ ยี่ห฾อก็ถูกผลิตมาเพ่ือเพ่ิมความพึงพอใจในการร฽วมเพศอีกด฾วย ไม฽ว฽าจะเป็น
เรื่องของผิวสัมผัส สีสัน กลิ่น รส รวมไปถึงบางชนิดที่ช฽วยชะลอการหลั่งท าให฾ร฽วมเพศได฾นานขึ้น 
เหล฽านี้จึงช฽วยให฾การร฽วมเพศเป็นไปอย฽างมีความสุขและยาวนานยิ่งขึ้น 

5. ไม฽มีผลข฾างเคียงหรือภาวะแทรกซ฾อนต฽อร฽างกายเหมือนการใช฾ยาเม็ดคุมก าเนิด ใน
กรณีของคนท่ีต฾องการมีลูก เมื่อหยุดใช฾ก็สามารถตั้งครรภแได฾เลย 

6. ช฽วยปูองกันโรคติดต฽อทางเพศสัมพันธแได฾เป็นอย฽างดี 
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ข้อเสียของการใช้ถุงยางอนามัย 
1. ต฾องใช฾ทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธแ 
2. อาจท าให฾อารมณแของทั้งคู฽สะดุดลงหรือท าให฾อารมณแไม฽ต฽อเนื่อง เมื่อต฾องมา

เสียเวลาสวมใส฽ถุงยางอนามัย ในบางรายถึงกับอวัยวะเพศอ฽อนตัวไปเลยก็มี 
3. ในขณะใช฾อาจรู฾สึกว฽าถุงยางอนามัยนั้นเป็นตัวขวางกั้นความสุขและความแนบ

แน฽นของทั้งคู฽ ท าให฾ความรู฾สึกสัมผัสลดลงและท าให฾เสียอารมณแไปบ฾างในขณะร฽วมเพศ 
4. ในบางรายพบว฽ามีอาการแพ฾สารเคมีที่เคลือบถุงยาง ซึ่งการแพ฾นั้นจะเกิดขึ้นกับ

ฝุายชายหรือฝุายหญิงก็ได฾ 
5. การใช฾ถุงยางในขนาดไม฽พอดี อาจท าให฾ไม฽มีความสุขในการใช฾ อาจท าให฾หลวม

และหลุดหรือเกิดการฉีกขาดได฾ 
ถุงยางอนามัยสตรี  
อุปกรณแที่มีไว฾ใช฾ส าหรับสอดเข฾าไปภายในช฽องคลอดของสตรีก฽อนที่จะเริ่มมี

เพศสัมพันธแ เพ่ือปูองกันไม฽ให฾อสุจิผ฽านเข฾าสู฽โพรงมดลูก (หลักการเดียวกับถุงยางอนามัยชาย) โดย
ลักษณะของถุงยางอนามัยสตรีจะมีความยาว 6.5 นิ้ว หรือยาวประมาณ 15 เซนติเมตร ที่ปลายถุงทั้ง
สองด฾านมีห฽วงยางหรือวงแหวนยืดหยุ฽น 2 วง ห฽วงจะมีลักษณะแข็งกว฽าส฽วนอ่ืน มีไว฾เพ่ือให฾เกิดความ
กระชับและเพ่ือให฾คงรูปร฽างไว฾ได฾ในขณะใช฾งาน ปลายถุงด฾านหนึ่งตันเพ่ือใช฾สอดเข฾าไปในช฽องคลอด 
ส฽วนปลายถุงอีกด฾านหนึ่งจะเป็นปลายเปิด ยื่นออกมานอกช฽องคลอด ภายในถุงยางจะมีน้ ายาหล฽อลื่น 
แต฽ไม฽มียาฆ฽าเชื้ออสุจิ 

 

 
 
ข้อดีของถุงยางอนามัยสตรี 
1. สามารถใส฽และถอดได฾เองโดยไม฽ต฾องอาศัยความร฽วมมือจากผู฾เชี่ยวชาญหรือต฾อง

รอพ่ึงพาฝุายชายให฾เป็นคนสวมถุงยางอนามัยชาย (ฝุายหญิงจะมีส฽วนร฽วมในการคุมก าเนิด เพราะหาก
ผู฾ชายไม฽ยอมคุมก าเนิดโดยการใส฽ถุงยาง ฝุายหญิงก็สามารถคุมก าเนิดได฾ด฾วยตัวเอง) 

2. มีความทนทานมากกว฽าถุงยางอนามัยชาย และสามารถใช฾ร฽วมกับเจลหล฽อลื่นที่
เป็นน้ ามันได฾ 
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3. ไม฽ต฾องรีบถอนอวัยวะเพศชายออกจากช฽องคลอดทันทีเมื่อหลั่งน้ าอสุจิ เหมือนการ
คุมก าเนิดด฾วยถุงยางอนามัยชาย 

4. มีความปลอดภัย เพราะไม฽เกี่ยวข฾องกับระดับฮอรแโมนในร฽างกาย จึงท าให฾มีไม฽มี
ผลข฾างเคียงจากฮอรแโมน ประจ าเดือนมาตามปกติ 

5. การสอดใส฽ถุงยางอนามัยได฾ลึกจะท าให฾ไม฽ก฽อปัญหาในระหว฽างการมีเพศสัมพันธแ 
6. เมื่อหยุดใช฾ ก็สามารถมีลูกได฾ทันทีโดยไม฽ต฾องรอ 
7. ช฽วยปูองกันโรคติดต฽อทางเพศสัมพันธแได฾เช฽นเดียวกับกับใช฾ถุงยางอนามัยอนามัย 

เช฽น ซิฟิลิส หนองใน ไวรัสตับอักเสบบี เอดสแ 
ข้อเสียของถุงยางอนามัยสตรี 
1. มีอัตราการล฾มเหลวสูงหากใช฾อย฽างไม฽ถูกวิธี 
2. ต฾องใช฾ทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธแ หาซื้อได฾ยาก และมีราคาแพงกว฽าถุงยางอนามัย

ชาย 
3. ขั้นตอนการใส฽ค฽อนข฾างยุ฽งยากเล็กน฾อย การสอดถุงยางอาจจะมีความล าบาก

ส าหรับบางคน 
4. ผู฾หญิงบางรายอาจสูญเสียความมั่นใจหรือเสียอารมณแทางเพศได฾ เพียงแค฽เห็น

ถุงยางอนามัยที่ห฾อยออกมานอกช฽องคลอด!! อีกทั้งถุงยางยังขนาดใหญ฽ ลักษณะพร฾อมใช฾อาจดูไม฽น฽า
มองนักส าหรับบางคน 

5. ในระหว฽างการร฽วมเพศอาจจะเกิดเสียงดัง จนอาจท าให฾ขัดจังหวะในการร฽วมเพศ
ได฾ และผู฾ใช฾บางรายอาจมีอาการเจ็บแสบในขณะที่มีเพศสัมพันธแด฾วย (ในกรณีนี้ให฾ใส฽น้ ายาหล฽อลื่น
เพ่ิม) 

6. ฝุายชายอาจสอดใส฽เข฾าไปผิดต าแหน฽งในขณะร฽วมเพศได฾ 
7. ในระหว฽างการใช฾ ถุงยางอาจหลุดเข฾าไปค฾างอยู฽ในช฽องคลอดได฾ 
8. ถุงยางอาจมีสารที่ท าให฾เกิดการระคายเคือง จนท าให฾เกิดอาการคันได฾ และในบาง

รายอาจท าให฾มีตกขาวได฾ด฾วย 
ยาฆ่าอสุจิ  
การคุมก าเนิดแบบชั่วคราววิธีหนึ่ง โดยเป็นการใส฽ยาเข฾าไปในช฽องคลอดก฽อนที่จะมี

เพศสัมพันธแ เพ่ือให฾ตัวยาท าลายหรือฆ฽าเชื้ออสุจิหลังจากการมีเพศสัมพันธแและมีการหลั่งน้ าอสุจิใน
ช฽องคลอด ตัวยาจะท าให฾เชื้ออสุจิที่อยู฽ในช฽องคลอดตาย 
ท าให฾ไม฽สามารถเข฾าสู฽มดลูกไปผสมกับไข฽ได฾ เมื่อไม฽มีการ
ผสมกับไข฽ จึงไม฽ท าให฾เกิดการตั้งครรภแ ซึ่งยาฆ฽าเชื้ออสุจิ
ที่น ามาใช฾กันในปัจจุบันก็มีอยู฽หลากหลายรูปแบบ
ด฾วยกัน เช฽น ยาเหน็บช฽องคลอด ยาเม็ดฟองฟุู ฟองอัด
ในกระป฻อง ครีม เยลลี่ เป็นต฾น 
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ข้อดีของยาฆ่าเชื้ออสุจิ 
1. เป็นยาที่ใช฾ได฾ง฽าย สามารถใช฾ได฾ด฾วยตนเองหรือคู฽นอน ไม฽ต฾องอาศัยความร฽วมมือ

จากบุคลากรทางการแพทยแ 
2. มีราคาไม฽แพง หาซื้อได฾ง฽ายตามร฾านขายยาทั่วไป โดยไม฽จ าเป็นต฾องปรึกษาแพทยแ 
3. ยานี้มีความปลอดภัยสูง โอกาสเกิดอาการแทรกซ฾อนมีน฾อย 
4. ไม฽มีผลข฾างเคียงจากการใช฾ฮอรแโมนเหมือนการคุมก าเนิดแบบอ่ืน 
5. เหมาะส าหรับคู฽สมรสที่ไม฽ได฾พบกันบ฽อย เพราะจะใช฾เฉพาะเวลาร฽วมเพศเท฽านั้น 
6. สามารถใช฾ได฾ในสตรีที่ก าลังเลี้ยงลูกด฾วยนมแม฽ 
ข้อเสียของยาฆ่าเชื้ออสุจิ 
1. ประสิทธิภาพในด฾านการคุมก าเนิดยังไม฽สูงนัก จะมีโอกาสตั้งครรภแได฾มากถ฾าใส฽ยา

เข฾าไปไม฽ลึกพอ หรือยายังไม฽กระจายตัวดีพอ หรือใช฾ยาไม฽สม่ าเสมอ นอกจากนี้จะใส฽ยาไว฾รอก็ไม฽ได฾ 
จะต฾องใส฽ยาในช฽วงเวลาที่จ ากัดเท฽านั้น (10-15 นาที) ซึ่งอาจท าให฾ขัดต฽อความรู฾สึกและอารมณแของทั้ง
คู฽ได฾ 

2. เนื่องจากการคุมก าเนิดด฾วยวิธีนี้มีความเสี่ยงสูง การปูองกันกาตั้งครรภแจึงต฾องใช฾
ร฽วมกับวิธีการคุมก าเนิดแบบอื่นเสมอ 

3. ในบางคู฽จะไม฽นิยมใช฾วิธีคุมก าเนิดรูปแบบนี้กันมากนัก เพราะยาที่ใส฽เข฾าไปอาจท า
ให฾รู฾สึกเหนียว แฉะ เปื้อน หรือมีการหล฽อลื่นในช฽องคลอดมากเกินไป จนก฽อให฾เกิดความร าคาญได฾ 

4. ต฾องใช฾ทุกครั้งเมื่อจะมีเพศสัมพันธแ และต฾องท าความสะอาดอุปกรณแที่เกี่ยวกับการ
ใช฾ยาฆ฽าเชื้ออสุจิทุกครั้ง เช฽น หลอดฉีดโฟม หลอดฉีดของเหลวเข฾าไปในช฽องคลอด เป็นต฾น 

5. ไม฽สามารถปูองกันโรคติดต฽อทางเพศสัมพันธแได฾ 
6. ในรายที่แพ฾ยา อาจท าให฾เกิดอาการคัน ระคายเคือง บวมแดง หรือแสบได฾ 
หมวกครอบปากมดลูก 
อุปกรณแท่ีใช฾ส าหรับคุมก าเนิดในสตรีแบบชั่วคราวชนิดหนึ่งมีลักษณะรูปร฽างคล฾ายกับ

ฝาครอบปากมดลูก แต฽จะมีขนาดเล็กกว฽า ท ามาจากยางธรรมชาติหรือสารสังเคราะหแหรือซิลิโคน ที่ไม฽
ระคายเคืองต฽อผิวก็ได฾ ผู฾ใช฾จึงไม฽เกิดอาการแพ฾ ยกเว฾นในรายที่แพ฾สารนั้น ๆ อยู฽ก฽อนแล฾ว โดยหมวก
ครอบจะมีไว฾ใช฾ใส฽เข฾าไปในช฽องคลอดให฾ตัว
หมวกไปสวมครอบที่ปากมดลูกก฽อนจะมี
เพศสัมพันธแ เพ่ือปูองกันไม฽ให฾ตัวอสุจิวิ่งเข฾าไป
ในโพรงมดลูกเพ่ือผสมกับไข฽ ส฽วนมากตัวหมวก
จะมีการใส฽ยาฆ฽าเชื้ออสุจิไว฾ด฾วย เพ่ือเป็นการ
เพ่ิมประสิทธิภาพในการคุมก าเนิดอีกทางหนึ่ง 
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ข้อดีของหมวกครอบปากมดลูก 
1. ใช฾เป็นวิธีการคุมก าเนิดแบบชั่วคราว เหมาะส าหรับคู฽สมรสที่ไม฽ได฾พบกันบ฽อย 

เพราะจะใช฾เฉพาะเวลามีเพศสัมพันธแเท฽านั้น 
2. สามารถใช฾ได฾ด฾วยตนเอง โดยไม฽ต฾องอาศัยความร฽วมมือจากบุคคลากรทางแพทยแ 
3. ตัวอุปกรณแไม฽มีส฽วนผสมของฮอรแโมน จึงท าให฾ไม฽เกิดผลข฾างเคียงจากการ

คุมก าเนิดโดยใช฾ฮอรแโมน 
4. ผลข฾างเคียงของหมวกครอบปากมดลูกมีโอกาสเกิดได฾น฾อยมาก 
5. หากเลือกใส฽หมวกครอบปากมดลูกได฾ถูกขนาดและอยู฽ในต าแหน฽งที่ถูกต฾องในช฽อง

คลอด จะไม฽มีปัญหาในขณะมีเพศสัมพันธแ 
6. ท าให฾มีประจ าเดือนมาเป็นปกติ เมื่อหยุดใช฾งาน ก็สามารถมีลูกได฾ทันที 
ข้อเสียของหมวกครอบปากมดลูก 
1. หาซื้อได฾ไม฽สะดวก ขั้นตอนในการใส฽หมวกครอบปากมดลูกจะค฽อนข฾างยุ฽งยาก 
2. มีโอกาสล฾มเหลวจากการคุมก าเนิดได฾ง฽าย แม฾จะใช฾อย฽างถูกต฾องก็ตาม แต฽จะยิ่งมี

โอกาสล฾มเหลวมากขึ้นไปอีกหากใช฾อย฽างไม฽ถูกต฾องเหมาะสม 
3. ในบางรายที่ใช฾หมวกครอบปากมดลูกอาจระคายเคืองต฽อสารที่ใช฾ มีอาการคัน 

และท าให฾มีตกขาวได฾ 
4. หมวกครอบปากมดลูกท่ีค฾างอยู฽ในช฽องคลอดหลังการใช฾ อาจเอาออกมาไม฽ได฾ 
5. ไม฽สามารถปูองกันโรคติดต฽อทางเพศสัมพันธแได฾ 
ฝาครอบปากมดลูก  
อุปกรณแที่ใช฾ส าหรับคุมก าเนิดในสตรีแบบชั่วคราวชนิดหนึ่ง ตัวฝาครอบนั้นผลิตมา

จากวัสดุสังเคราะหแและจากธรรมชาติทั้งซิลิโคน Latex หรือยางธรรมชาติ มีลักษณะคล฾ายรูปถ฾วยตื้น 
ๆ ด฾านหนึ่งตัน ส฽วนอีกด฾านหนึ่งเปิด ผนังบางและนิ่ม ที่ขอบเป็นวงแข็งกว฽าส฽วนอื่นเพ่ือช฽วยให฾คงรูปอยู฽
ได฾ด฾านเดียว ขนาดเล็กรูปทรงกลม ขนาดเส฾นผ฽านศูนยแกลางประมาณ 5-10 เซนติเมตร มีไว฾ส าหรับใส฽
เข฾าไปในช฽องคลอดสตรีในลักษณะวางขวางหรือปิดทางเข฾าในมดลูกก฽อนการมีเพศสัมพันธแ เพ่ือช฽วย
ปูองกันไม฽ให฾เชื้ออสุจิผ฽านเข฾าไปในโพรงมดลูกเพ่ือผสมกับไข฽ ส฽วนมากแล฾วตัวฝาครอบจะมีการใส฽สาร
ฆ฽าเชื้ออสุจิเอาไว฾ด฾วย เพ่ือเป็นการเพ่ิมประสิทธิภาพในการคุมก าเนิดอีกทางหนึ่ง 
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ข้อดีของฝาครอบปากมดลูก 
1. ง฽ายต฽อการพกพาและใช฾คุมก าเนิดได฾ทันที 
2. สามารถใช฾ได฾ด฾วยตัวเองโดยไม฽ต฾องอาศัยความร฽วมมือจากบุคคลการทาง

การแพทยแ และไม฽ต฾องพ่ึงพาการคุมก าเนิดจากฝุายชายในการใช฾ถุงยางอนามัย 
3. การมีเพศสัมพันธแไม฽มีการสะดุดเพราะต฾องใส฽ฝาครอบก฽อนการมีเพศสัมพันธแ ให฾

ความรู฾สึกเป็นธรรมชาติ ไม฽เหมือนกับการใส฽ถุงยางอนามัย 
4. ไม฽มีส฽วนผสมของยาฮอรแโมน จึงไม฽ท าให฾เกิดผลข฾างเคียงจากการใช฾ฮอรแโมน 
5. ไม฽มีผลต฽อการมีประจ าเดือน ท าให฾ประจ าเดือนมาตามปกติ เมื่อหยุดใช฾ภาวะ 

การเจริญพันธแจะกลับมาทันท ี
6. สามารถใช฾ได฾ในช฽วงที่ให฾นมบุตร 
ข้อเสียของฝาครอบปากมดลูก 
1. หาซื้อได฾ไม฽สะดวก มีข้ันตอนในการใส฽และถอดเก็บค฽อนข฾างจะยุ฽งยากเล็กน฾อย 
2. ต฾องใส฽ก฽อนที่จะมีเพศสัมพันธแ ท าให฾ขัดจังหวะการร฽วมเพศ 
3. มีโอกาสล฾มเหลวท าให฾เกิดการตั้งครรภแสูง แม฾จะใช฾อย฽างถูกต฾องก็ตาม และจะยิ่งมี

โอกาสล฾มเหลวมากขึ้นไปอีกหากใช฾อย฽างไม฽ถูกต฾องเหมาะสม 
4. อาจท าให฾ช฽องคลอดเกิดการระคายเคืองต฽อยาที่ใช฾ มีอาการคัน และท าให฾มีตกขาว

ได฾ 
5. หากฝาครอบปากมดลูกค฾างอยู฽ในช฽องคลอดและเอาออกเองไม฽ได฾ ต฾องมาที่

โรงพยาบาลหรือสถานีอนามัย 
6. ไม฽สามารถปูองกันโรคติดต฽อทางเพศสัมพันธแได฾ 
ฟองน้ าคุมก าเนิด 
เป็นอุปกรณแที่ใช฾ส าหรับการคุมก าเนิดแบบชั่วคราวของสตรี ตัวฟองน้ าจะมีลักษณะ

เป็นรูปกลม รูปรี หรือเป็นรูปคล฾ายโดนัท มีขนาดเส฾นผ฽านศูนยแกลางประมาณ 2 นิ้ว ที่ปลายด฾านหนึ่ง
จะมีสายไว฾ส าหรับน าออกจากช฽องคลอด ซึ่งตัวฟองน้ าจะมีลักษณะเป็นโฟมซึ่งท ามาจากสาร
สังเคราะหแทางวิทยาศาสตรแ มีคุณลักษณะเป็นสารปุพรุนและเคลือบไปด฾วยน้ ายาฆ฽าเชื้ออสุจิ มีไว฾ใช฾
ส าหรับสอดใส฽เข฾าไปในช฽องคลอดของสตรีให฾ลึกที่สุดก฽อนมีเพศสัมพันธแเพ่ือช฽วยปูองกันการตั้งครรภแ 
โดยอาจใส฽ไว฾ในช฽องคลอดได฾นานถึง 24 ชั่วโมง ในระหว฽างนี้ถ฾ามีการร฽วมเพศหลายครั้งก็ไม฽จ าเป็นต฾อง
ใส฽ยาเพิ่ม 
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ข้อดีของฟองน้ าคุมก าเนิด 
1. เป็นอุปกรณแการคุมก าเนิดที่พกพาได฾สะดวก พกไปไหนได฾ง฽าย 
2. สามารถใช฾ได฾ด฾วยตัวเองโดยไม฽ต฾องอาศัยความร฽วมมือจากบุคคลการทาง

การแพทยแ และไม฽ต฾องพ่ึงพาการคุมก าเนิดจากฝุายชายในการใช฾ถุงยางอนามัย 
3. การมีเพศสัมพันธแไม฽มีการสะดุดเพราะต฾องใส฽ฟองน้ าคุมก าเนิดก฽อนการมี

เพศสัมพันธแ ให฾ความรู฾สึกเป็นธรรมชาติ ไม฽เหมือนการใส฽ถุงยางอนามัย 
4. ฟองน้ าคุมก าเนิดไม฽มีส฽วนผสมของฮอรแโมน จึงไม฽ท าให฾เกิดผลข฾างเคียงจากการใช฾

ฮอรแโมนเหมือนยาเม็ดคุมก าเนิด ยาฉีดคุมก าเนิด ฯลฯ 
5. ไม฽มีผลต฽อการมปีระจ าเดือน ท าให฾ประจ าเดือนมาตามปกติ เมื่อหยุดใช฾ภาวะการ

เจริญพันธแจะกลับมาทันที 
6. สามารถใช฾ได฾ในขณะให฾นมบุตร 
ข้อเสียของฟองน้ าคุมก าเนิด 
1. ขั้นตอนการใส฽และถอดฟองน้ าคุมก าเนิดค฽อนข฾างจะยุ฽งยาก และอาจท าให฾เลอะ

เทอะ 
2. ต฾องใส฽ก฽อนที่จะมีเพศสัมพันธแ จึงอาจท าให฾ขัดจังหวะในการร฽วมเพศ 
3. ในบางรายอาจมีการระคายเคืองในช฽องคลอด 
4. โอกาสล฾มเหลวท าให฾เกิดการตั้งครรภแจากการคุมก าเนิดด฾วยวิธีนี้ยังอยู฽ในระดับ

เสี่ยง แม฾จะใช฾อย฽างถูกต฾องก็ตาม และจะยิ่งมีโอกาสล฾มเหลวมากขึ้นไปอีกหากใช฾อย฽างไม฽ถูกต฾อง
เหมาะสม 

5. ไม฽สามารถปูองกันโรคติดต฽อทางเพศสัมพันธแได฾ 
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ครั้งที ่8 
ชื่อกิจกรรม แบบนี้จะท฾องไหม 
วัน/เวลา/สถานที่ วันอังคาร ที ่6 กันยายน 2559  เวลา 15.00-16.00 น.  

ณ โรงพยาบาลส฽งเสริมสุขภาพประจ าต าบล 
วัตถุประสงค์ เพ่ือแก฾ไขและท าความเข฾าเกีย่วกับทัศนคติ ความรู฾ และการปฏิบัติตนเกี่ยวกับ

การปูองกันการตั้งครรภแที่ถูกต฾องเหมาะสมให฾แก฽กลุ฽มเปูาหมาย 
วิธีการด าเนินการ 

การสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
ผู้ด าเนินการ ผู฾วิจัย และเจ฾าหน฾าที่โรงพยาบาลส฽งเสริมสุขภาพประจ าต าบลแห฽งหนึ่ง 
อุปกรณ์ และสื่อ 

1. โปรแกรมคอมพิวเตอรแ (PowerPoint) ชื่อกิจกรรม และวัตถุประสงคแของกิจกรรม 
2. กระดาษ A4  
3. ปากกา 

ขั้นตอนการด าเนินงาน  
1. ผู฾วิจัยชี้แจงวัตถุประสงคแของกิจกรรม “แบบนี้จะท฾องไหม” ว฽าเป็นการแก฾ไขและ

สร฾างความเข฾าใจที่ถูกต฾องเหมาะสมในการปูองกันการตั้งครรภแ 
2. ผู฾วิจัยเปิดประเด็นเก่ียวกับความเชื่อและทัศนคติ การปฏิบัติตน และความรู฾ในการ

ปูองกันการตั้งครรภแที่กลุ฽มเปูาหมายเข฾าใจผิด เปิดโอกาสให฾กลุ฽มเปูาหมายมีการแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นกันอย฽างอิสระและเปิดเผย  

ประเด็นความเข้าใจผิด 
1. ครั้งเดียวไม฽ท฾องหรอก 
2. คนอ฾วนตั้งท฾องยากกว฽าคนผอม 
3. จะไม฽ตั้งท฾องหากปัสสาวะหลังจากการมีเพศสัมพันธแ 
4. หากกินยาสตรีเบนโลเป็นประจ าจะไม฽ตั้งท฾อง 
5. การใส฽ถุงยางอนามัยซ฾อนกันจะยิ่งเพ่ิมประสิทธิภาพในการปูองกัน 
6. ยาคุมก าเนิดชนิดฉุกเฉินสามารถกินได฾ทุกครั้งหลังจากมีเพศสัมพันธแ 
7. การสวนล฾างช฽องคลอดเป็นการปูองกันการตั้งท฾องอย฽างหนึ่ง 

3. ผู฾วิจัยสรุปกิจกรรม 
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ครั้งที ่9  
ชื่อกิจกรรม เล฽าสู฽กันฟัง  
วัน/เวลา/สถานที่ วันพฤหัสบดี ที ่8 กันยายน 2559  เวลา 14.00-15.00 น.  

ณ โรงพยาบาลส฽งเสริมสุขภาพประจ าต าบล 
วัตถุประสงค์ เพ่ือให฾กลุ฽มเปูาหมายได฾รับฟังเรื่องราวของวัยรุ฽นในพ้ืนที่ที่ตั้งครรภแไม฽พร฾อม 

จากเจ฾าหน฾าที่โรงพยาบาลส฽งเสริมสุขภาพประจ าต าบลแห฽งหนึ่ง 
วิธีการด าเนินการ 

การเล฽าเรื่อง 
การสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

ผู้ด าเนินการ ผู฾วิจัย และเจ฾าหน฾าที่โรงพยาบาลส฽งเสริมสุขภาพประจ าต าบลแห฽งหนึ่ง 
อุปกรณ์ และสื่อ 

1. โปรแกรมคอมพิวเตอรแ (PowerPoint) ชื่อกิจกรรม และวัตถุประสงคแของกิจกรรม 
2. กระดาษ A4  
3. ปากกา 
4. วิดีโอใน YouTube เกี่ยวกับการท าแท฾งและการคลอดบุตร 

ขั้นตอนการด าเนินงาน  
1. ผู฾วิจัยชี้แจงวัตถุประสงคแของกิจกรรม “เล฽าสู฽กันฟัง” ว฽าเป็นกิจกรรมที่จะได฾ฟัง

เรื่องราวของวัยรุ฽นในพ้ืนที่ที่ตั้งครรภแไม฽พร฾อมที่เข฾ามาปรึกษา และฝากครรภแที่โรงพยาบาลส฽งเสริม
สุขภาพประจ าต าบล  

2. เจ฾าหน฾าที่โรงพยาบาลส฽งเสริมสุขภาพประจ าต าบลแห฽งหนึ่งเล฽าเรื่องราวของวัยรุ฽น
ที่ตั้งครรภแในพ้ืนที่ และเปิดโอกาสให฾กลุ฽มเปูาหมายซักถามข฾อสงสัย 

3. เปิดวิดีโอเกี่ยวกับการท าแท฾งและการคลอดบุตรใน YouTube ให฾กลุ฽มเปูาหมายดู   
4. ผู฾วิจัยสรุปกิจกรรม 
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ครั้งที ่10  
ชื่อกิจกรรม ก฽อนจากกัน 
วัน/เวลา/สถานที่ วันพฤหัสบดี ที่ 8 กันยายน 2559  เวลา 15.00-16.00 น.  

ณ โรงพยาบาลส฽งเสริมสุขภาพประจ าต าบล 
วัตถุประสงค์ 1. เพ่ือเปิดโอกาสให฾กลุ฽มเปูาหมายได฾แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับกิจกรรม 

รวมถึงสะท฾อนสิ่งที่ได฾รับจากกิจกรรม 
 2. เพ่ือประเมินผลของการจัดกิจกรรม 
วิธีการด าเนินการ 

การสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
ผู้ด าเนินการ ผู฾วิจัย และเจ฾าหน฾าที่โรงพยาบาลส฽งเสริมสุขภาพประจ าต าบลแห฽งหนึ่ง 

1. โปรแกรมคอมพิวเตอรแ (PowerPoint) ชื่อกิจกรรม และวัตถุประสงคแของกิจกรรม 
2. กระดาษ A4  
3. ปากกา 

ขั้นตอนการด าเนินงาน  
1. ผู฾วิจัยชี้แจงวัตถุประสงคแของกิจกรรม “ก฽อนจากกัน” ว฽าเป็นกิจกรรมที่ให฾

กลุ฽มเปูาหมายแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับกิจกรรม และสะท฾อนสิ่งที่ได฾รับจากกิจกรรม 
2. ให฾กลุ฽มเปูาหมายและผู฾วิจัยนั่งรวมกันเป็นวงกลม และให฾กลุ฽มเปูาหมายผลัดกันพูด 

หรือเขียนในกระดาษแสดงความรู฾สึก ความคิดเห็นของตนและสิ่งที่ได฾จากกิจกรรม 
3. ผู฾วิจัยเปิดกล฽องค าถามที่ตั้งไว฾ตั้งแต฽เม่ือครั้งจัดกิจกรรมครั้งที่1 ในบริเวณของพ้ืนที่

จัดกิจกรรม และตอบค าถามในสิ่งที่กลุ฽มเปูาหมายสงสัย 
4. ผู฾วิจัยให฾กลุ฽มเปูาหมายท าแบบประเมินและมอบถุงยางอนามัยให฾แก฽วัยรุ฽น

กลุ฽มเปูาหมาย 
5. ปิดกิจกรรม 
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Abstract 

The objective of this research was to investigate causes of unplanned pregnancy among 

youths in a secondary school in Nakhon Si Thammarat Province. Data were collected through in-

depth interviews with five groups of key informants consisting of six female youths with 

unplanned pregnancy, three parents of the youths with unplanned pregnancy, two teachers and 

one school director, former school friends of the females with unplanned pregnancy, and one 

hospital official of a Sub-district Health Promotion Hospital. Data were categorized according to 

the study issues, and then descriptive analysis was conducted. The study found that there were 

seven causes of the unplanned pregnancy among the youths of the secondary school in Nakhon Si 

Thammarat as follows. (1) Giving a wrong meaning to sexual relationship which is feeling of love 

and trust, (2) A lack of correct knowledge of pregnancy prevention, (3) Being incited by friends to 

have a boyfriend and sexual relationship, (4) A lack of judgement on online information, (5) A 

lack of family love and affection, (6) Being overprotected by family, and (7) Having inappropriate 

attitude towards sexuality. 

Keywords: unplanned pregnancy, youth, secondary school, cause 

 

INTRODUCTION 

Development of the country to make it progress economically and socially requires 

human capital as an important factor (Swanni Khamman, 2008) while development of people to 

make them qualified with high quality requires child development. Children need to be brought 

up, trained and socialized until they grow up. How children are brought up can have effects on 

their behaviors. One stage of life that is considered very important is adolescent stage when 

human beings want to know, to see and to try at the same time as having ability for rapid self-

development to be accepted by peers and other people around them. During adolescence, they 

are impetuous but inexperienced; they lack careful thinking that can result in wrong doings such 

as drug abuse, unplanned pregnancy, etc. (Thitiporn Ingkathawornwong, Sureeporn Kritcharoen, 

Kanchani Phon-in, and Yawani Charunsak, 2007; Somphop Rueangtrakun, 2008; Nopphamat 

Ungphra, 2012; Chuensumon Chaisiri, 2013) 

“Sexual relationship” is considered confidential and a grown-up matter in Thai society. 

The researcher cannot deny the Thai social norm on this matter. However, the unplanned 
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pregnancy phenomenon taking place nowadays should make people reconsider whether “sexual 

relationship” should remain confidential. Even though parents, teachers or other people try to 

make it confidential, information about it is easily accessed online. Access to pornography is not 

different and it presents only the actual practice of sexual relationship and sexual stimulation but 

does not teach about prevention of sexually transmitted diseases or of unplanned pregnancy 

(Nopphamat Ungphra, 2012). 

Presently, the problem of unprepared pregnancy has become increasingly more severe 

and needs to be urgently solved or prevented because forbidding sexual relationships among 

teenagers is quite difficult. Teenagers consider having a sexual relationship between a girlfriend 

and a boyfriend is normal but it only makes adult unhappy. In a report by the World Health 

Organization (2013) on pregnancy rates among women aged below 20 worldwide, the pregnancy 

rate in Thailand was 74 per 1,000 women while the world average was 65 per 1,000.  As can be 

seen, Thailand had a much higher rate of teenage pregnancy.  

Moreover, studies found that most teenagers in every part of Thailand (33.9 percent) did 

not use birth control the first time they had sexual relation, and of all the four parts of the 

country, the Southern part had the highest percentage (50.4 percent) of not using birth control. 

Research also found that among women with unplanned pregnancy, those in the Southern part 

had the least knowledge about birth control pills and the rate of unplanned pregnancy in the 

Southern part is also the highest of all the four parts which is 85 percent (Siriporn Chirawatkun 

et al, 2011; Faculty of Information Technology, Silpakorn University, 2014). 

The above information prompted the researcher to conduct this study in the Southern 

part of Thailand. Statistics on the birth rate in Thailand revealed by Office of the Permanent 

Secretary of the Ministry of Social Development and Human Security that in Nakhon Si 

Thammarat Province there were 2,146 cases of women under 20 years of age giving birth in 

2016 (Information Technology and Communication Center, Office of the Permanent Secretary of 

Ministry of Social Development and Human Security, 2013). Furthermore, statistics revealed by 

Office of Public Health, Nakhon Si Thammarat Province that the number of women with 

unplanned pregnancy was higher than that estimated for 2012, 2013, and 2014 by the average of 

14 percent (Office of Public Health, Nakhon Si Thammarat Province, 2015). 

A district in Nakhon Si Thammarat Province was selected because it had the highest rate 

(23 percent) of unplanned pregnancy in 2011(Office of Public Health, Nakhon Si Thammarat 

Province, 2011).  In addition, statistics revealed by a Sub-district Health Promotion Hospital that 

in 2012 the highest rate (19.94 percent) of unplanned pregnancy was in this sub-district which 

has only one secondary school, and students of this school lacked correct knowledge about 

pregnancy prevention. For example, taking birth control pills is enough to prevent pregnancy; 

using two condoms at the same time increase efficiency of pregnancy prevention. 

This situation reflects that sexual relationships should no longer be a confidential matter 

in this Information Age. The abovementioned data can be considered worrying for Thai youths as 

it is known that youth are important human capital of the country.  Studies to find out causes of 

unplanned pregnancy can lead to ways for solving the problem directly and appropriately. 

OBJECTIVE 

To determine causes of unplanned pregnancy among youths in a secondary school in  

Nakhon Si Thammarat Province 
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RESEARCH METHOD 

To meet the objective of this qualitative research, the components of this study are 

groups of informants, data collection, access to the target groups, data validation, and data 

analysis. 

1. Informants  

The informants were individuals involved in the problem of unplanned pregnancy 

among youths in school which could be divided into five groups as follows. A group of six female 

youths who had unplanned pregnancy, a group of three parents of the female youths who had 

unplanned pregnancy, a group of two teachers and a school director, a group of six former school 

friends of the female youths who had unplanned pregnancy, and the last one was an official of a 

Sub-district Health Promotion Hospital. Youths who had unplanned pregnancy were selected 

using purposive sampling; they were female youths who had unplanned pregnancy when they 

were still students aged 18-24 in a school in the study area. Most of them were pregnant when 

they were in Mathayom 5 or Mathayom 6 (Grade 11 or 12). One female student who had 

unplanned pregnancy was in Mathayom 2 (Grade 8). These informants of the target group were 

selected by the researcher, a teacher and the official of the Sub-district Health Promotion 

Hospital. 

2. Data collection 

Data were collected through in-depth interviews from November to December 2015, and 

the interview with each informant lasted from about 30 to 60 minutes. The interview was semi-

structured to reduce stress and to make it friendly so as to obtain data that were complete and 

meet the objective of the research. 

3. Access to the target group 

The researcher asked the teacher in the school and the official of the Sub-district Health 

Promotion Hospital to contact and coordinate with the youths who had unplanned pregnancy to 

ask whether they would be willing to give information to the researcher, and to make 

appointments with them in advance.  

4. Data validation 

Data were validated using internal audit. Validation was performed with the informants, 

interview questions and answers to ensure that they covered the objective of the study. 

Congruence of answers, interviewee’s gestures during the interview and the context were also 

assessed (Chai Phodhisita, 2011). 

5. Data analysis 

The data were categorized according to the study issues, analyzed and interpreted 

according to the objective of the study and concepts, and then presented using analytical 

description. 

RIGHTS OF INFORMANTS  

Before the interviews, the researcher informed the target group about their rights to 

either participate or not participate in the study. They could refuse not to give information and 

they had the right to change their mind during the interview and stop the interview at any time 

without being affected, and their personal information would not be revealed because all 

information and data would be presented as overall data or overall information, and 

pseudonyms, not their real names, would be used.  
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PROTECTION OF INFORMANTS’ RIGHTS 

For this research, the informants’ rights were protected according to research ethics 

proposed by Thada Sueblinwong (2008) as follows. 

1. Respect for the person or respect for human dignity—For this research, the 

informants were asked for permission, and whether the informants would give information on 

certain issues depended on their willingness. They were informed that all information and data 

given to the researcher would be kept confidential so as not to damage their reputation. 

Moreover, the information and data would be presented as overall data and their real names 

would not be used. 

2. Beneficence and non-maleficence—Highest benefits of the informants and society as a 

whole were taken into consideration. Therefore, the research was conducted in congruence with 

the study area, and in such a way that minimally affected the informants’ work or study.  

3. Justice—The research was carried out transparently and informants were given 

justice. For example, they were informed about the goal and objective of the research, and they 

could always ask about the design and details of the study. All information recorded and all 

photos taken were performed according to willingness of the informants.  

RESULTS AND DISCUSSION 

Unplanned pregnancy among female youths has always been a problem and remains a 

leading problem that must be solved. This study, therefore, attempts to present causes of 

unplanned pregnancy of female youths who used to study at a secondary school in Nakhon Si 

Thammarat Province. Most of them decided to drop out of school while only few decided to 

remain in school until they finished Mathayom 6 (Grade 12). This was a situation in a sub-district 

that had the highest rate (19.94 percent) of unplanned pregnancy in the district in 2012. The 

causes of unplanned pregnancy in the study area were as follows. 

1. Giving a wrong meaning to sexual relationships which is feeling love and trust 

When talking about “love”, it seems there is nothing to it but it is given a meaning by 

youths as it is everything and it is most important. If a boyfriend wants anything that is not too 

difficult to get, then a girl will give it to him. Sometimes, the girl lacks careful and appropriate 

thinking over and it leads to a mistake as evidenced by the following statement. 

“…I didn’t mean to get pregnant but it was a mistake.  At that moment I did not think 

much; I loved him and he loved me.  So, I thought it was alright; I would not get 

pregnant.  I didn’t do anything for prevention…” 

(Lamduan, a girl who had unplanned pregnancy, aged 19 at the time of the 

interview) 

    “…I didn’t have any prevention because I didn’t get pregnant with my other 

boyfriend I had before this one.  So, I thought that it would be the same that I would 

not get pregnant.  I loved him very much and thought that it was just a common 

thing to do.  At that time I thought that if he truly loved me, he should not use a 

condom. If he used it, it would show that he did not really love me…” 

(Plupphlueng, a girl who had unplanned pregnancy, aged 18 at the time of the 

interview) 
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These statements reflect that “love” for youth is having sex with a boyfriend and having 

sex is a normal or ordinary matter because it is an action to express love and to prove true love. 

This corresponds with data obtained from a student in the study area who said: 

“…Well, it is one way of saying love and I think that having sex with my 

girlfriend is normal.  Ask my friends, they all have done it…” 

(Longkong, a male student, aged 17) 

The answers given above reflect that “love” among youths in the study area means 

agreement to have sex; and having sex indicates trust to one another.  This is in congruence with 

a study by Thanin Rattana-o-lan (2013) that to youths, a sexual relationship indicates a lot of love 

and trust and a way to transfer love to each other even though they are still in school. It is 

accepted so widely that it becomes normal among youths.  

2. A lack of correct knowledge of pregnancy prevention 

Another cause of unplanned pregnancy among youths in the study area is a lack of 

correct knowledge of pregnancy prevention. Some statements are as follows. 

“…My first pregnancy was when I was in M. 5 (Grade 11).  We had sex just like other 

people. As for pregnancy prevention, I knew several methods such as using condoms, 

taking the Pill, and some said that Benlo (a kind of herbal medicine for women). At 

that time I was still very young and I didn’t have money to buy it, and I was also too 

embarrassed to buy it. I was kind of fat and I had heard that it is more difficult for fat 

women to get pregnant. So I didn’t do anything to prevent it. Finally, I got pregnant 

and I decided to quit school…” 

(Dala, a woman who had unplanned pregnancy, aged 24 at the time of the 

interview) 

Dala is now pregnant for the third time. Her answers showed her misunderstanding and 

incorrect knowledge of pregnancy prevention which indicate that youths in the study area have 

misconceptions about pregnancy prevention.  When the researcher asked about it, students in 

the school gave answers that corresponded to Dala’ answers as follows. 

“…using two condoms at the same time can give us better prevention but I don’t use 

it very often. I ejaculate outside…” 

(Kluay, a male student, aged 17) 

“…The Pill is the best I won’t get pregnant and my breasts become bigger. There’s 

no need for a condom. I won’t get pregnant for sure…” 

(Éclair, a female student, aged 17).  

The above excerpts reflect that school students have incorrect knowledge about 

pregnancy prevention. For example, Kluay said that using two layers of condom is to increase the 

efficiency of prevention, and he was confident that ejaculation outside is a method of pregnancy 

prevention which are not correct. Éclair considered taking contraceptive pills is the best 

pregnancy prevention method. However, Frynn (2014) specifies that using two condoms at the 

same time, there can be friction between two layers of condoms making them likely to tear. 

Moreover, withdrawal or ejaculating outside the female body is not a 100 percent effective way 

of pregnancy prevention because mistakes can always happen as there can be some sperm in the 

pre-ejaculate fluid. Moreover, contraceptive pills are also not 100 percent effective as it depends 

on the type of the pills and discipline of the woman. Taking contraceptive pills happens over a 
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long period of time and thus the woman can forget to take it and this can result in pregnancy. The 

researcher talked to teachers at the school about sex education and some statements from the 

interviews are as follows.  

“…We don’t have a course in sex education but we organize training on sex education 

for all new M. 1 (Grade 7) students.  We ask the health center to do it for us every 

year…” 

(Lukchup, a teacher of the school) 

“…We have it every year. We invite a health officer and a policeman to give 

knowledge at school but it is not specifically about sex education but it also covers 

drugs and alcohol…” 

(Amnuay, the school director) 

The above statements tell us that this school does not teach sex education but every year 

there are about one or two training sessions for M. 1 (Grade 7) students. Thus, it can be said that 

there are training sessions to give knowledge about sex education but not continuously. 

Consequently, students lack realization of correct pregnancy prevention. According to Siriporn 

Chirawatkun et al (2011), prevention and solution for unplanned pregnancy problem require 

continuous teaching of sex education to youths to reinforce their awareness continuously. 

3. Being incited by friends to have a boyfriend and sexual relationships 

When youths are in their adolescence, individuals who are influential to them are their 

peers.  Being in the same age range and studying in the same school for a period of time, youths 

become close friends and get into groups.  They consult and talk to each other about most 

anything and this makes them trust each other.  When there is any problem or when they want to 

know anything, their friends are the first persons they think of and friends are the persons that 

can persuade them to do anything as can be seen in the following statements. 

“…If I wanted to know anything, mostly I talked to my friends.  I talked even about 

having sex with my boyfriend. When I got pregnant, my friend was the first one to 

know because at that time I felt that my belly hurt and my breast also hurt like when 

I had a period but I didn’t. I told my friend and she told me to find a pregnancy test. I 

did and I saw two bands appear on the kit. I didn’t believe it and tested it several 

times and they were all the same…” 

(Lamduan, a girl who had unplanned pregnancy, aged 19 at the time of the 

interview) 

 

“…My friend was the one. At first she broke up with her boyfriend but a friend incited 

them to reconcile and they did. Then, the girl became pregnant…” 

(Pancake, a female student, aged 18) 

“…Friends were also part of the cause. I think children listen to only their friends. I 

think they all did the same. They had had sex but they probably thought it was 

alright because they didn’t get pregnant…” 

(Mae Duan, the mother of Lamduan who had unplanned pregnancy) 

The conversations above support that friends are very important for youths because 

they can be special support for youths to do many things, especially incite youths to have 
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girlfriends or boyfriends or for them to reconcile. Moreover, youths can talk with their friends 

even about their sexual relations as in the conversations of Lamduan and Pancake who was 

Phlapphlueng’s friend. According to Siriporn Chirawatkun et al (2011), when children grow up 

they’d rather consult their friends or girlfriend and boyfriend than their parents. Even though 

youths expect that their parents to talk about sexual relationships but because there is a gap 

between them and they have different perceptions about sex, youths choose to depend on their 

friends the most about sex. Somphit Yaisun and Priyarat Ratanawibun (2013) confirm that 

during their adolescence, youths want to be accepted by people around them, friends can 

persuade them to behave the way their peer group wants. 

4. A lack of judgment on online information 

Adolescence is the stage of life when youths are interested in and ready to learn new 

things around them, and one of these is sex which Thai society considers a confidential matter 

that children should not know. However, children nowadays can find out about it easily because 

technology has developed rapidly making it easy to access information. For example, all the 

media online can be easily accessed through cell phones, notebooks and computers. It is a 

borderless world where youths can feel free to respond to learning new things or things that they 

want to learn as said in the following. 

“…I used to watch it. Sometimes I watched it with my boyfriend. We watched 

pornographic movies and clips on the Internet.  Sometimes, friends forward it on 

Facebook…” 

 (Lamduan, a girl who had unplanned pregnancy, aged 19 at the time of the 

interview) 

“It’s easy if you want to watch it. You just type 18+ in Google, and then many of them 

will appear. 

(Mamuang, a male student, aged 16) 

“…Nowadays things are different from the past. When children want to know 

anything, they just turn on the computer or cell phone. They watch porn clips and 

movies from them, too…” 

(Mae Duan, the mother of Lamduan who had unplanned pregnancy) 

The above examples reflect that most students have seen pornographic clips and movies 

through online systems on their cell phones, notebooks and computers. They see it an easy way 

to access such information. This can lead to unplanned pregnancy if youths do it without sense of 

judgment. Nisarat Rotprung (2010) specifies that students who are open to receiving a lot of 

information online will be affected directly and indirectly in their attitude towards sexual 

relationships. Likewise, Nopphamat Ungphra (2012) states pornographic media can stimulate 

sexual arousal. However, they do not teach how to prevent sexually transmitted diseases (STDs) 

and unplanned pregnancy. 

5. A lack of family love and affection 

Yearning for love and warmth from family can affect youths because family is the first 

social unit closest to children that socializes them.  Moreover, everyone wants to live in a loving 

family with warmth. How children will become when they grow up depends on their family, and 

thus how children are raised can affect how they behave. The following excerpts of conversations 

refer to youths from families that lack family warmth and love. 
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“…Most students in this school or more than 50 percent of them don’t live with their 

mothers and fathers. Some have only their mothers while others have only their 

fathers. Some live with relatives…” 

(Bualoy, a teacher at the school) 

“…Most students in this school don’t live with their parents. Some have parents who 

work in other places and don’t come home very often and they have to live with their 

grandparents…” 

(Namhom, an official of the Sub-district Health Promotion Hospital) 

“…When I do anything wrong even very little, they scold me. So, sometimes, I don’t 

want to be home. So when they knew that I got pregnant, you can just imagine…”  

(Plupphlueng, a girl who had unplanned pregnancy, aged 18 at the time of the 

interview) 

The above excerpts reflect the type of family youths live in. They lack family love and 

warmth and they have been brought up without understanding and they have been neglected 

which have affected their behaviors. As a result, a lack of family love and warmth is another cause 

of unplanned pregnancy. In the case of Phlapphlueng, she had to turn to other people who are not 

her parents which corresponds with a study by Siriwan Kamphaengphan, Thitawi 

Kaeopornsawan, and Suporn Aphinanthawet (2011) which found that female youths who are 

raised without caring, in a broken home with only the father or only the mother, or those who are 

raised by a relative, and lack family love and warmth are likely to have unplanned pregnancy. 

This is because they need love and have to seek love from others such as a boyfriend, friends and 

a peer group, which can lead to unplanned pregnancy. 

6. Being overprotected by family 

Being loved and protected by family is good but overprotected does not result in good 

effects on youths because they are spoiled; they can do anything they want to do and have 

anything they want to have. Their parents are not strict with them and do not warn them. As a 

result, youths misbehave and act or do things inappropriately as reflected in the following 

statement. 

“…Their parents over-indulge them. Whatever their children do, they are always 

right. I don’t know whether they know it or not how their children actually are. I 

really don’t know what to say because that is what their parents say…” 

(Bualoy, a teacher at the school) 

The above statements reflect the type of family some youths in the study area have. 

Parents over-indulge their children and this affects youths’ actions and behaviors which is not an 

appropriate way of life.  This is in agreement with a study by Naphatchaya Phoprayun, 

Phatcharaporn Kesaprakon, and Manlika Phon-anan (2014) which found that youths who are 

overprotected by parents who over-indulge them are likely to have unsafe sexual relationships 

because they lack good models to follow. 

7. Inappropriate attitude towards sexuality 

What type of people children will become depends partially on the context, in which they 

are raised, socialized and taught which will result in their attitudes. If they consider doing certain 

things is normal, it will show in their actions. In the study area, most students have had sexual 

relationships which make talking about sex acceptable and having sex is normal. They think 
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when they love someone, having sexual relationships with that person is not wrong. 

Nevertheless, even though they talk openly about sexual relationships, awareness or correct 

knowledge of preventing unplanned pregnancy is very little among students. Their knowledge is 

with several incorrect attitudes as shown in the following statements. 

“I was an M. 2 (Grade 8) student when I had a boyfriend and it was almost the end of 

the semester. So it was not wrong with having sex with my boyfriend.  People here 

are all the same; well, not just here but in other places, too; they all have sex, right? 

When they (people who raised the interviewee) knew I had a boyfriend, they told me 

to quit school. I’m now pregnant and it’s the second one…” 

(Kradang-nga, a girl who had unplanned pregnancy, aged 23 at the time of the 

interview) 

“…Well, it’s normal and everyone does it. There’s nothing wrong with doing it. It’s 

natural for humans to do it. If we don’t want to get pregnant, there’re several ways to 

prevent it like using a condom, taking the Pill, withdrawal. You can choose it but I 

don’t like taking the Pill because I don’t want to be fat…” 

(Moji, a female student, aged 18) 

The above conversation excerpts reflect what has been instilled in youths in the study 

area that has given them their attitudes, especially towards premarital sexual relationships or 

sexual relationships while being school students which they think normal even though they also 

think that it is not appropriate. According to Thanin Rattana-o-lan (2013) when a peer group has 

invent a new value system of sexual relationships while being a school student, such behavior is 

accepted as normal and not embarrassing, then it will affect youths’ behaviors and expressions 

which will be become widely accepted among youths. 

CONCLUSION 

It is difficult to forbid youths not to have sexual relationships because youths nowadays 

consider sexual relationships with their girlfriends or boyfriends while they are still school 

students is normal. Nevertheless, we can prevent unplanned pregnancy or reduce the rate of 

such pregnancy among youths. We can give them correct knowledge of unplanned pregnancy 

prevention and appropriate viewpoints and meanings of love. However, this does not mean that 

we should support sexual relationships among youths. This study found seven causes of the 

problem of unplanned pregnancy among youths in a secondary school  in Nakhon Si Thammarat 

Province as follows. (1) Giving wrong meanings to love which is feeling love and trust, (2) A lack 

of correct knowledge of pregnancy prevention, (3) Peers’ persuasion to have a boyfriend and sex, 

(4) A lack of judgement on online information, (5) A lack or family love and warmth, (6) Family 

overprotection, and (7) Inappropriate attitudes towards sexuality.  

RECOMMENDATIONS 

Recommendations for application of research results 

Knowledge and realization of appropriate and correct methods of pregnancy prevention, 

judgement on online information, careful thinking over taking into consideration social norms, 

and family love and care can affect youths’ behaviors, especially their realization of pregnancy 

prevention. Therefore, in solving the problem of unplanned pregnancy among youths in the study 

area, more sex education should be supported consistently, and more opportunities should be 

provided for students to study it, particularly in terms of pregnancy prevention methods. This is 

to give youths more knowledge and appropriate attitudes towards sexuality in accordance with 
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social norms. In addition, there should be activities that strengthen family relationships and for 

family members to openly talk about sexual relationships to make youths to feel close to their 

parents and to reduce gaps and increase understanding between them. 

The results of this study are primary data for individuals, educational institutions and 

organizations involved or interested in prevention for unplanned pregnancy in Nakhon Si 

Thammarat Province and in finding concrete ways to prevent the problem of adolescent 

pregnancy. For example, they could provide continuous training on sex education and correct 

methods for unplanned pregnancy prevention, and promote family activities, etc. Various 

organizations such as community organizations, religious institutions, schools, and families can 

cooperate in organizing the activities which are ways to socialize youths and solve the problem 

with integrated approaches. They are ways that helps instill appropriate attitudes, realization 

and knowledge continually that can encourage youths to behave according social values and 

social norms. 

Recommendations for further studies 

Some of the informants for this study were pregnant again after their unplanned 

pregnancy in school. Their unpreparedness in terms of finance and emotional maturity can affect 

their quality of life as well as their children’s. Having a child while youths are not prepared in 

terms of maturity, even though their first pregnancy was a mistake, the intended pregnancy is 

considered a reproduction of inappropriateness of bringing up a child. Therefore, prevention is 

needed for female youths who have unprepared and repeated pregnancy. 
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บทคัดย่อ 
การวิจัยเชิงวิจัยเชิงปฏิบัติการครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลการปฏิบัติการเพื่อป้องกันปัญหาการ

ตั้งครรภ์ของวัยรุ่นในโรงเรียนมัธยมศึกษาแห่งหนึ่งในจังหวัดนครศรีธรรมราช ศึกษากับกลุ่มเป้าหมาย จ านวน 23 
คน คัดเลือกจากวัยรุ่นที่มีพฤติกรรมเส่ียงต่อการตั้งครรภ์วัยรุ่นเข้าร่วมการปฏิบัติการด้วยกิจกรรม “เรื่องเพศ...
วัยรุ่นเข้าใจได้” โดยใช้ระยะเวลา 4 สัปดาห์ ท าการประเมินกลุ่มเป้าหมายทั้งก่อนและหลังการปฏิบัติการด้วยแบบ
ประเมินพฤติกรรมเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ไม่พร้อมของวัยรุ่น และวิเคราะห์หาค่าการทดสอบทีที่ไม่เป็นอิสระต่อกัน 
ผลการวิจัยพบว่า หลังปฏิบัติการวัยรุ่นมีพฤติกรรมเส่ียงต่อการตั้งครรภ์วัยรุ่นโดยรวมลดลงและรายด้านอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001  ซ่ึงมีค่าเฉลี่ยโดยรวมลดลง 1.46 ค่าเฉลี่ยด้านทัศนคติและความเช่ือลดลง 2.14  
ค่าเฉลี่ยด้านความรู้ลดลง 1.50  และค่าเฉลี่ยด้านการปฏิบัติตนลดลง 0.74  โดยผลการวิจัยในครั้งนี้เป็นประโยชน์
แก่หน่วยงานและบุคคลที่เกี่ยวข้องส าหรับเป็นแนวทางหนึ่งในการป้องกันปัญหาการตั้งครรภ์วัยรุ่นต่อไป 

 

ค าส าคัญ:  การตั้งครรภ์วัยรุ่น   พฤติกรรมเสี่ยง   วัยรุ่นชั้นมัธยมศึกษา 
 

Abstract 
The objectives of this action research were to explore results of an action on prevention of teenage 

pregnancy at a secondary school in Nakhon Si Thammarat Province.  The study was conducted with a target 
group of 23 teenagers selected from those which risk behavior of pregnancy to join the action on activities called 
to improve teenagers understanding of sexual relatives use a 4 week period. Before and after the action, the 
target group was assessed with an assessment form on risk behavior of teenage pregnancy.  The data were 
analyzed using a paired samples t-test. The study found that after the action, the overall number of teenagers 
with risk behavior of pregnancy decreased, and by each aspect item, the number also decreased with statistical 
significance at the .001.  The overall average decreased by 1.46; the average for the aspects of attitudes and 
beliefs decreased by 2.14; the average for knowledge decreased by 1.50; and the average for practice decreased 
by 0.74. The findings of this study would be useful to organizations and individuals involved as one of the 
guidelines on prevention of teenage pregnancies. 

 
Keywords: teenage pregnancy, risk behavior, secondary school student 
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บทน า 
การตั้งครรภ์วัยรุ่น หรือคุณแม่วัยใสในปัจจุบันยังคงเป็นปัญหาที่น่าเป็นห่วง  เนื่องจากสถานการณ์การ

ตั้งครรภ์วัยรุ่นเป็นปัญหาที่ฝั่งรากลึกอยู่ในสังคมไทยมาเป็นเวลานาน ทั้งนี้ได้มีองค์กร หน่วงงาน และสถาบันต่าง 
ๆ ของภาครัฐและเอกชน ในการมีส่วนร่วมแก้ไขปัญหาดังกล่าว แต่ปัญหาการตั้งครรภ์วัยรุ่นนั้นก็ยังคงเป็นปัญหา
ที่เกิดขึ้นต่อเนื่อง ดังข้อมูลจากส านักนโยบายและยุทธศาสตร์ กระทรวงสาธารณสุข เกี่ยวกับสถานการณ์อนามัย
การเจริญพันธ์ุในวัยรุ่นและเยาวชน ปี 2558 พบว่า หญิงคลอดบุตรที่มีอายุ 10-19 ปี มีจ านวนสูงถึง 104,289 คน 
หรือร้อยละ 15.3 [16] ซ่ึงถือได้ว่าอยู่ในเกณฑ์ที่สูงมาก อย่างไรก็ตามการกีดกันไม่ให้วัยรุ่นมีเพศสัมพันธ์เป็นเรื่อง
ยาก เพราะปัจจุบันวัยรุ่นมีทัศนคติที่ว่า การมีเพศสัมพันธ์แม้จะอยู่ในช่วงวัยเรียนนั้นเป็นเรื่องปกติ การเป็นแฟน
กันย่อมมีเพศสัมพันธ์กันเป็นเรื่องธรรมดาของคู่รัก และเป็นเพียงแค่เรื่องที่ผู้ใหญ่ไม่ชอบใจเท่านั้น  ประกอบกับ
การเข้าถึงสื่อออนไลน์ด้วยระบบอินเตอร์เน็ตที่เข้าถึงได้อย่างง่ายดาย ไม่ว่าจะเป็นด้วยโทรศัพท์แบบสมาร์ทโฟน 
โน้ตบุ๊ค คอมพิวเตอร์ ซ่ึงสาธารณะในปัจจุบันเป็นส่ิงที่มีอิทธิพลต่อทัศนคติ ค่านิยมต่อคนในสังคมทุกเพศทุกวัย 
ถึงแม้ว่าจะเป็นอิทธิพลทางอ้อมแต่กลับมีผลต่อพฤติกรรมและการด าเนินชีวิต ดังนั้นการรับส่ือจึงมีความจ าเป็นที่
ต้องใช้วิจารณญาณในการรับชม โดยเฉพาะวัยรุ่นหากขาดการคิดใคร่ครวญที่เหมาะสมอาจส่งผลให้เกิด
พฤติกรรมเลียนแบบในเรื่องที่ผิดได้ ได้แก่ การรับส่ือลามกที่เป็นส่ิงคอยกระตุ้นอารมณ์ทางเพศและเพียงแต่
ถ่ายทอดวิธีการในการมีเพศสัมพันธ์เท่านั้น โดยไม่ได้มีการสอนถึงวิธีการป้องกันตนเองจากผลที่จะตามมาหาก
เกิดการพลาดพลั้ง อาทิ การตั้งครรภ์ การติดโรคจากการมีเพศสัมพันธ์ เป็นต้น [1,2]  

นอกจากนี้มีรายงานการวิจัยพบว่า ผลกระทบโดยรวมที่ เกิดจากปัญหาการตั้งครรภ์วัยรุ่น อาทิ 
ภาวะแทรกซ้อนในช่วงตั้งครรภ์  การตกเลือดจากการท าแท้ง ทารกถูกทอดทิ้ง  เป็นต้น นอกจากนี้ทารกที่เกิดมา
โดยได้รับจากเลี้ยงดูจากวัยรุ่น รูปแบบการเลี้ยงดูนี้เรียกว่า “เด็กเลี้ยงเด็ก” ซ่ึงเป็นการเลี้ยงดูบุตรในขณะที่แม่วัยใส
ไม่มีความพร้อมในการเลี้ยงดูทั้งทางด้านวุฒิภาวะ และด้านทุนทรัพย์ ซ่ึงจะส่งผลต่อไปให้คุณภาพชีวิตนั้นต่ าลง
ได้ ทั้งนี้การมเีพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นครั้งแรกนั้นส่วนใหญ่ไม่ได้มีการคุมก าเนิดสูงถึง 33.9 เปอร์เซ็นต์ และภาคใต้
มีสถิติของวัยรุ่นที่ไม่ได้คุมก าเนิดสูงที่สุดถึง 50.4 เปอร์เซ็นต์ อีกทั้งภาคใต้ยังเป็นพื้นที่ที่มีวัยรุ่นสาวตั้งครรภ์วัยรุ่น
มากที่สุดสูงถึง 85 เปอร์เซ็นต์ [1,3] การศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยจึงได้มุ่งเน้นไปที่จังหวัดนครศรีธรรมราชเนื่องจากสถิติ
ของส านักงานปลัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ ปี 2556 เกี่ยวกับการตั้งครรภ์วัยรุ่น พบว่า 
วัยรุ่นที่อายุไม่เกิน 20 ปี ในจังหวัดนครศรีธรรมราชตั้งครรภ์วัยรุ่นถึง 2,146 ราย [4] อีกทั้งปี 2558 การตั้งครรภ์
วัยรุ่นมีอัตราสูงขึ้นถึงร้อยละ 14 ซ่ึงเป็นสถิติที่สูงกว่าเกณฑ์ของส านักงานสาธารณสุขจังหวัดนครศรีธรรมราชได้
ก าหนดไว้ [5]  

ข้อมูลปี 2554 อ าเภอแห่งหนึ่งในจังหวัดนครศรีธรรมราชมีจ านวนของวัยรุ่นสาวที่ตั้งครรภ์วัยรุ่น
สูงที่สุดในจังหวัดถึง 23 เปอร์เซ็นต์ และจากข้อมูลของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ าต าบล ปี 2555 อ าเภอ
แห่งนี้มีต าบลหนึ่งที่มีสถิติของจ านวนวัยรุ่นสาวที่ตั้งครรภ์วัยรุ่นสูงที่สุดถึง 19.94 เปอร์เซ็นต์ ซ่ึงโรงเรียน
มัธยมศึกษาเพียงแห่งเดียวในต าบลแห่งนั้นมีวัยรุ่นที่มีความรู้ความเข้าใจ ทัศนคติ ความเช่ือ และการปฏิบัติตนใน
การป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรที่ผิดและไม่ถูกต้องเหมาะสม อาทิ การปัสสาวะหลังจากการมีเพศสัมพันธ์
จะสามารถช่วยป้องกันการตั้งครรภ์ได้ การสวมถุงยางอยามัยซ้อนกันสองช้ันเป็นการเพิ่มประสิทธิภาพในการ
ป้องกันการตั้งครรภ์ได้ดียิ่งขึ้น เป็นต้น [6] มีข้อมูลที่สนับสนุนกันของส านักงานส่งเสริมสุขภาพที่ว่า ในเรื่องของ



 
140 

การป้องกันการตั้งครรภ์ และการป้องกันโรคที่ติดต่อได้จากการมีเพศสัมพันธ์ที่ถูกต้องนั้นวัยรุ่นมีการรับรับรู้อยู่
ในเกณฑ์ที่น้อยมาก และยังมีทัศนคติและความเชื่อในทางที่ผิดอีกด้วย [1] แม้ว่าปัญหาดังกล่าวจะเกิดขึ้นจากวัยรุ่น
ตัวเล็ก ๆ แต่กลับส่งผลกระทบเป็นวงกว้างของสังคม นับว่าน่าเป็นห่วงอย่างยิ่งหากไม่เร่งหาวิธีการแก้ไขปัญหา
หรือหาแนวทางป้องกัน 

วิธีการ หรือแนวทางป้องกันปัญหาการตั้งครรภ์วัยรุ่นนั้นมีหนังสือและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องหลากหลาย 
ได้แก่ โครงการ “ก้าวย่างอย่างเข้าใจ” ซ่ึงเป็นโครงการขององค์การแพธ (PATH) ที่ร่วมมือกันระหว่าง
กระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงสาธารณสุข และภาคเอกชน โดยมีการจัดท าเป็นคู่มือการจัดกระบวนการเรียนรู้
เพศศึกษาส าหรับเยาวชนขึ้น เพื่อเสนอแผนการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษาโดยให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางเปิดโอกาสให้คิด
วิเคราะห์ แสดงความคิดเห็น และเลือกทางที่เหมาะสมกับตนเอง เพื่อให้เยาวชนเกิดการเรียนรู้ได้ด้วยตนเองและ
เป็นทักษะให้เยาวชนด าเนินชีวิตในเรื่องเพศอย่างมีสติ และมีความรับผิดชอบ [7-8] นอกจากนี้ยังมีศึกษาการสร้าง
แบบคัดกรองและโปรแกรมป้องกันพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนของวัยรุ่น  ที่ใช้ประชากร
ตัวอย่างจ านวน 24 คน คัดเลือกจากนักเรียนช่วงชั้นที่ 3 จากโรงเรียนที่มีสถิติของนักเรียนมีพฤติกรรมเส่ียงต่อการ
มีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนสูงสุด ทั้งนี้ท าการแบ่งเป็นกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง ใช้โปรแกรมการให้ค าปรึกษา
กลุ่มตามทฤษฎีพฤติกรรมนิยม ผลการวิจัยพบว่า หลังการเข้าร่วมโปรแกรมกลุ่มทดลองมีพฤติกรรมเส่ียงต่อการมี
เพศสัมพันธ์สัมพันธ์ในวัยเรียนลดลง [9] และการศึกษาแนวทางป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ไม่พร้อม
ของวัยรุ่น (แม่วัยใส) ซ่ึงมีการศึกษาวิจัยโดยแบ่งออกเป็น 3 ระยะ กล่าวคือ ระยะที่1 เป็นการศึกษา ท าความเข้าใจ
ต่อปัญหาการตั้งครรภ์วัยรุ่น ส่วนระยะที่2และระยะที่3 นั้นเป็นการวิจัยโดยใช้วิธีการวิจัยปฏิบัติการ ซ่ึงเน้นไปที่
ครอบครัวและชุมชนของวัยรุ่น อยู่ในรูปแบบของการบรรยายและจัดค่ายมีทั้งหมด 5 กิจกรรม คือ กิจกรรม
ป้องกันและยุติความรุนแรงในสตรี กิจกรรมการแซววาทีเรื่องสุขภาวะทางเพศและคุณภาพชีวิต กิจกรรมการใช้
หุ้นทดลองการตั้งครรภ์และการคลอด กิจกรรมค่ายครอบครัวอบอุ่น และสุดท้ายกิจกรรมการจัดอบรมเพื่อพัฒนา
โปรแกรมสร้างเสริมความละเอียดอ่อนเชิงเพศภาวะ พบว่า การวิจัยครั้งนี้สามารถกระตุ้นความต้องการป้องกัน
การตั้งครรภ์วัยรุ่นได้ อีกทั้งยังช่วยเสริมสร้างความสัมพันธ์ของคนในครอบครัวให้ดียิ่งขึ้น [1]  

จากวิธีการ หรือแนวทางแก้ไขปัญหาที่ได้กล่าวมาแล้วข้างต้น ผู้วิจัย เจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพประจ าต าบลแห่งหนึ่ง และครูอาจารย์ในโรงเรียนมัธยมศึกษาแห่งหนึ่งในจังหวัดนครศรีธรรมราชซ่ึงเป็น
พื้นที่ปฏิบัติการวิจัยได้ร่วมกันวิเคราะห์กับลักษณะพื้นที่ปฏิบัติการ และลักษณะของกลุ่มเป้าหมาย พบว่าวิธีการ 
หรือแนวทางแก้ไขปัญหาดังกล่าวอาจยังไม่สอดคล้องกับบริบทของกลุ่มเป้าหมายที่เป็นวัยรุ่นในโรงเรียนพื้นที่
ปฏิบัติการ เนื่องจากความแตกต่างของบริบทพื้นที่ ลักษณะของกลุ่มเป้าหมาย และทุนทางทรัพยากรอื่น ๆ ส่งผล
ให้ผู้วิจัยและคนในพื้นที่มีความคิดเห็นที่สอดคล้องกันว่าควรปรับปรุงรูปแบบวิธีการป้องกันการตั้งครรภ์วัยรุ่น
เสียใหม่ให้มีความเหมาะสม จึงได้ร่วมกันทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแนวทางที่ใช้ป้องกันการตั้งครรภ์วัยรุ่น 
ตลอดจนการทบทวนถึงสาเหตุของการตั้งครรภ์วัยรุ่นพื้นที่ปฏิบัติการ  เพื่อน ามาใช้ประกอบการหาแนวทาง
ป้องกัน และเกิดเป็นกิจกรรมที่ใช้ช่ือว่า  “เรื่องเพศ...วัยรุ่นเข้าใจได้” ขึ้น ทั้งนี้เนื้อหาส่วนใหญ่ของกิจกรรม
ดังกล่าวได้ปรับปรุงรูปแบบมาจากคู่มือการจัดกระบวนการเรียนรู้เพศศึกษาส าหรับเยาวชนช่วงช้ันที่ 3 และ4 ของ
องค์การแพธ (PATH) ซ่ึงมีเนื้อหาของกิจกรรมที่เหมาะสม และสามารถน ามาปรับปรุงได้ง่าย เพื่อให้สอดคล้องกับ
บริบทของกลุ่มเป้าหมาย โดยกิจกรรม “เรื่องเพศ...วัยรุ่นเข้าใจได้” ได้มีการด าเนินกิจกรรมโดยผู้วิจัย และ
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เจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ าต าบลแห่งหนึ่ง จัดขึ้นทุกเย็นวันอังคาร กับวันพฤหัสบดี ครั้งละ 60-
120 นาที เป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์ติดต่อกัน และประกอบด้วยกิจกรรมทั้งหมด 10 กิจกรรม อาทิ กิจกรรม “เรื่อง
เพศเกรด4”  เป็นกิจกรรมที่อธิบายและให้กลุ่มเป้าหมายได้ท าความเข้าใจในเรื่องพัฒนาการทางเพศทั้งทางด้าน
ร่างกาย พฤติกรรม และอารมณ์ กิจกรรม “รู้ไว้ใช้ให้เป็น” เป็นกิจกรรมที่ให้ความรู้ในเรื่องที่เกี่ยวกับวิธีการ
ป้องกันการตั้งครรภ์ในรูปแบบต่าง ๆ กิจกรรม “แบบนี้จะท้องไหม”  เป็นกิจกรรมที่เสริมสร้างความรู้และความ
เข้าใจในเรื่องทีเ่กี่ยวกับทัศนคติและความเชื่อที่ถูกต้องของการป้องกันการตั้งครรภ์ เป็นต้น และเมื่อแต่ละกิจกรรม
เสร็จส้ินได้มีการให้วัยรุ่นกลุ่มเป้าหมายทบทวนและสะท้อนส่ิงที่ได้จากกิจกรรม เพื่ อเป็นการย้ าเตือนเกี่ยวกับ
สาระของกิจกรรมป้องกันการตั้งครรภ์วัยรุ่น โดยเนื้อหาของกิจกรรมประกอบไปด้วยการเสริมสร้างการเรียนรู้  
การท าความเข้าใจในเรื่องเพศ พัฒนาการทางเพศ พฤติกรรมทางเพศ การแสดงออกในเรื่องเพศที่เหมาะสม การ
เรียนรู้ทัศนคติของเพื่อนต่างเพศการมีเพศสัมพันธ์อย่างปลอดภัย และการแก้ไขทัศนคติ ความรู้ และการปฏิบัติตน
ที่ไม่ถูกต้องเหมาะสม ทั้งนี้ได้คัดเลือกกลุ่มเป้าหมายด้วยแบบประเมินพฤติกรรมเส่ียงต่อการตั้งครรภ์ไม่พร้อม
ของวัยรุ่นที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้นพร้อมกับเกณฑ์ปกติ และประเมินจากวัยรุ่นที่มีพฤติกรรมเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์วัยรุ่น
อยู่ในเกณฑ์สูง ในการเข้าร่วมการปฏิบัติการโดยใช้กิจกรรม “เรื่องเพศ...วัยรุ่นเข้าใจได้” เพื่อป้องกันและลด
ปัญหาการตั้งครรภ์วัยรุ่น ซ่ึงผลการศึกษาครั้งนี้จะเป็นประโยชน์ทั้งต่อหน่วยงาน หรือบุคคลที่สนใจเพื่อเป็น
แนวทางในการป้องกันปัญหาการตั้งครรภ์วัยรุ่นต่อไป  
 

วัตถุประสงค์ 
เพื่อศึกษาผลการปฏิบัติการเพื่อป้องกันปัญหาการตั้งครรภ์วัยรุ่นในโรงเรียนมัธยมศึกษาแห่งหนึ่งใน

จังหวัดนครศรีธรรมราช ซ่ึงเป็นวัตถุประสงค์ย่อยของงานวิจัยเรื่อง การวิจัยเชิงปฏิบัติการเพื่อป้องกันปัญหาการ
ตั้งครรภ์ของวัยรุ่นของวัยรุ่นในโรงเรียนมัธยมศึกษาแห่งหนึ่งในจังหวัดนครศรีธรรมราช 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
1. การตั้งครรภ์วัยรุ่น หมายถึง การตั้งครรภ์ที่เกิดขึ้นกับวัยรุ่นที่ก าลังศึกษาอยู่ในโรงเรียนมัธยมศึกษา

แห่งหนึ่งในจังหวัดนครศรีธรรมราช ซ่ึงมีอายุต่ ากว่า19 ปี  
2. แบบประเมินพฤติกรรมเส่ียงต่อการตั้งครรภ์ไม่พร้อมของวัยรุ่น หมายถึง แบบที่ใช้ประเมินความรู้ 

ทัศนคติและความเช่ือ และการปฏิบัติตนเกี่ยวกับการป้องกันการตั้งครรภ์ของวัยรุ่นในโรงเรียนมัธยมศึกษาแห่ง
หนึ่งในจังหวัดนครศรีธรรมราช มีข้อค าถามทั้งหมด 23 ข้อ โดยแบ่งออกเป็น 3 ด้าน คือ 

2.1 พฤติกรรมเสี่ยงด้านทัศคติและความเชื่อ หมายถึง ลักษณะของกระบวนการคิดที่ไม่เหมาะสมใน
การมีเพศสัมพันธ์และน าไปสู่พฤติกรรมเส่ียงต่อการตั้งครรภ์วัยรุ่น โดยมีข้อค าถาม 3 ข้อ ได้แก่  หลังจากการมี
เพศสัมพันธ์ ฉันหรือแฟนของฉันจะรีบปัสสาวะทันที เพื่อลดความเส่ียงของการตั้งครรภ์ ฉันหรือแฟนของฉันไม่
นิยมใช้ถุงยางอนามัยในการป้องกันเพื่อเป็นการแสดงให้เห็นถึงความรักจริง และจริงใจต่อกัน และการมี
เพศสัมพันธ์กับแฟน ฉันหรือแฟนของฉันจะไม่ใส่ถุงยางอนามัย เพราะเป็นการแสดงให้เห็นถึงความไม่ไว้วางใจ
กัน 
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2.2 พฤติกรรมเส่ียงด้านความรู้ หมายถึง การขาดความรู้ที่ถูกต้องในการป้องกันการตั้งครรภ์ ซ่ึง
น าไปสู่พฤติกรรมเส่ียงต่อการตั้งครรภ์วัยรุ่น โดยมีข้อค าถาม 15 ข้อ เช่น ฉันหรือแฟนของฉันมักใช้วิธีการสวน
ล้างช่องคลอดหลังจากมีเพศสัมพันธ์เพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ เมื่อฉันหรือแฟนของฉันเลือกใช้วิธีการป้องกันการ
ตั้งครรภ์ด้วยการใส่ถุงยางอนามัย 2 ช้ันขึ้นไปเพื่อช่วยป้องกันได้ดียิ่งขึ้น หากฉันหรือแฟนของฉันเป็นคนที่มีหุ่น
ลักษณะอ้วน ไม่จ าเป็นต้องป้องกันการตั้งครรภ์ เพราะคนอ้วนตั้งครรภ์ยากกว่าคนผอม และฉันหรือแฟนของฉัน
ใช้ยาสตรีเบนโลในการป้องกันการตั้งครรภ์ เพราะเป็นยาที่ช่วยในการขับเลือด เป็นต้น 

2.3 พฤติกรรมเส่ียงด้านการปฏิบัติตน หมายถึง การกระท าที่ไม่ถูกต้องในการป้องกันการตั้งครรภ์ 
ส่งผลเป็นพฤติกรรมเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์วัยรุ่น โดยมีข้อค าถาม 5 ข้อ เช่น ฉันหรือแฟนของฉันใช้การป้องกันการ
ตั้งครรภ์ด้วยวิธีการหลั่งนอก ฉันหรือแฟนของฉันใช้การป้องกันการตั้งครรภ์ด้วยวิธีการนับหน้า 7 หลัง 7 และฉัน
หรือแฟนของฉันใช้วิธีการกล้ันไม่หลั่งน้ าอสุจิ เพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ เป็นต้น 
 

ระเบียบวิธีการศึกษา 

1. กลุ่มเป้าหมาย การวิจัยครั้งนี้เป็นวัยรุ่นมัธยมศึกษาตอนปลายที่ก าลังศึกษาอยู่ในโรงเรียนมัธยมศึกษา
แห่งหนึ่งในจังหวัดนครศรีธรรมราชที่เป็นพื้นที่ปฏิบัติการวิจัย จ านวน 23 คน คัดเลือกโดยใช้แบบประเมิน
พฤติกรรมเส่ียงต่อการตั้งครรภ์ไม่พร้อมของวัยรุ่นที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นพร้อมกับเกณฑ์ปกติ และมี T-Score อยู่ใน
เกณฑ์ของวัยรุ่นที่มีพฤติกรรมเสี่ยง และสมัครใจเข้าร่วมกิจกรรม  

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย แบ่งออกเป็น 2 ระยะ คือ  
ระยะที่ 1 การคัดเลือกกลุ่มเป้าหมายที่มีพฤติกรรมเส่ียงต่อการตั้งครรภ์วัยรุ่น  โดยใช้แบบประเมิน

พฤติกรรมเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ไม่พร้อมของวัยรุ่น ซ่ึงม ี2 ส่วน คือ ส่วนที่1 ข้อมูลทั่วไป เป็นการถามเกี่ยวกับเพศ 
อายุ ระดับการศึกษา และสถานภาพครอบครัว และส่วนที่ 2 ข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมเส่ียงต่อการตั้งครรภ์ของ
วัยรุ่น มีข้อค าถาม 23 ข้อ โดยแยกเป็น 3 ด้าน คือ ด้านทัศนคติและความเชื่อ มี 3 ข้อ ด้านความรู้ มี 15 ข้อ และการ
ปฏิบัติตนที่เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ของวัยรุ่น มี 5 ข้อ ซ่ึงเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ
คือ จริงที่สุด จริง ปานกลาง ค่อนข้างไม่จริง และไม่จริง โดยข้อค าถามเชิงบวกให้คะแนน 0, 1, 2, 3, และ 4  และ
ข้อค าถามเชิงลบให้คะแนน 4, 3, 2, 1 และ 0 พัฒนาโดยการศึกษาข้อมูลทั้งที่เป็นเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และ
ข้อมูลจากการลงพ้ืนภาคสนาม แล้วสร้างเป็นข้อค าถามให้มีความครอบคลุมพฤติกรรมเส่ียงต่อการตั้งครรภ์วัยรุ่น
และสอดคล้องกับกลุ่มเป้าหมาย แล้วจึงหาค่าความตรงเชิงเนื้อหา โดยให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน วิเคราะห์หา
ค่าดัชนีความสอดคล้อง พบว่าค่าดัชนีที่ได้มีค่าเท่ากับ 0.66-1.00 จ านวน 17 ข้อ และค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 
0.33 จ านวน 6 ข้อ ซ่ึงเป็นข้อค าถามที่ไม่ผ่านเกณฑ์ค่าดัชนีความสอดคล้องแต่ผู้วิจัยได้ปรับปรุงและแก้ไขตาม
ค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ และน าแบบสอบถามไปทดลองใช้กับวัยรุ่นมัธยมศึกษาตอนปลายที่ไม่ใช่กลุ่มเป้าหมาย
จ านวน 43 คน แล้ววิเคราะห์หาความเช่ือมั่นด้วยวิธีวัดความสอดคล้องภายในของครอนบาค ได้ค่าความเช่ือมั่น
เท่ากับ .723 

ระยะที่ 2 การปฏิบัติการ โดยใช้กิจกรรม “เรื่องเพศ...วัยรุ่นเข้าใจได้”  เป็นกิจกรรมที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้น 
ร่วมกับครูอาจารย์ในโรงเรียนมัธยมศึกษาที่เป็นพื้นที่ปฏิบัติการ และเจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ า
ต าบลแห่งหนึ่ง ผ่านการประชุมระดมสมอง โดยปรับปรุงจากคู่มือการจัดกระบวนการเรียนรู้เพศศึกษาส าหรับ
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เยาวชนช่วงช้ันที่3 และคู่มือการจัดกระบวนการเรียนรู้เพศศึกษาส าหรับเยาวชนช่วงช้ันที่ 4 ขององค์การแพธ 
(PATH) และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแนวทางการป้องกันการตั้งครรภ์ของวัยรุ่น หลังจากนั้นจึงมีการจัดเวทีวิพากษ์
เพื่อร่วมกันประเมินถึงรูปแบบ และเนื้อหาของกิจกรรม “เรื่องเพศ...วัยรุ่นเข้าใจได้” ให้มีความชัดเจน มี
ประสิทธิภาพ และสอดคล้องกับลักษณะของกลุ่มเป้าหมายที่เป็นวัยรุ่นมัธยมศึกษาตอนปลาย ใช้เวลาในการ
ปฏิบัติการทั้งหมด 4 สัปดาห์ ซ่ึงจะมีกิจกรรมทุกเย็นวันอังคาร กับวันพฤหัสบดี ครั้งละ 60-120 นาที โดยมี
เจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ าต าบลแห่งหนึ่ง และผู้วิจัยเป็นผู้ด าเนินการจัดกิจกรรม และกิจกรรม
ดังกล่าวมีทั้งหมด 10 กิจกรรม คือ รู้จักฉัน...รู้จักเธอ เรื่องเพศ...เกรด4 เธอคิดยังไงนะ แบบนี้สิเหมาะสม รักคือ... 
ชีวิตของฉัน รู้ไว้ใช้ให้เป็น แบบนี้จะท้องไหม เล่าสู่กันฟังและก่อนจากกัน ซ่ึงเนื้อหาของกิจกรรมเกี่ยวข้องกับการ
เสริมสร้างการเรียนรู้ การท าความเข้าใจในเรื่องเพศ พัฒนาการทางเพศ พฤติกรรมทางเพศ การแสดงออกในเรื่อง
เพศที่เหมาะสม การเรียนรู้ทัศนคติของเพื่อนต่างเพศการมีเพศสัมพันธ์อย่างปลอดภัย และการแก้ไขทัศนคติ  
ความรู้ และการปฏิบัติตนที่ไม่ถูกต้องเหมาะสม ทั้งนี้หลังจากเสร็จส้ินแต่ละกิจกรรมจะมีการสรุปและทบทวน
เกี่ยวกับเนื้อหาของกิจกรรมนั้นๆ ทุกครั้ง เพื่อให้วัยรุ่นได้สะท้อนความคิดและส่ิงที่ได้รับจากกิจกรรม 

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล ด าเนินการดังนี้ (1) คัดเลือกและประเมินกลุ่มเป้าหมายที่เป็นวัยรุ่นมัธยมศึกษา
ในโรงเรียนมัธยมศึกษาแห่งหนึ่งในจังหวัดนครศรีธรรมราช ซ่ึงทางโรงเรียนพื้นที่ปฏิบัติการได้คัดเลือกวัยรุ่นที่มี
พฤติกรรมเส่ียงต่อการตั้งครรภ์วัยรุ่นไว้จ านวนหนึ่ง แล้วผู้วิจัยจึงด าเนินการคัดเลือกอีกครั้งโดยใช้แบบประเมิน
พฤติกรรมเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ไม่พร้อมของวัยรุ่นก่อนปฏิบัติการ (Pre-test)  (2) ปฏิบัติการโดยใช้กิจกรรม “เรื่อง
เพศ...วัยรุ่นเข้าใจได้” ตามแนวทางที่ได้ก าหนดไว้จากการประชุมระดมสมอง และการจัดเวทีวิพากษ์ ร่วมกัน
ระหว่างเจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ าต าบลแห่งหนึ่ง  ครูอาจารย์ในโรงเรียนมัธยมศึกษาพื้นที่
ปฏิบัติการ ซ่ึงในการด าเนินกิจกรรมมีผู้วิจัย และเจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ าต าบลแห่งหนึ่งเป็น
ผู้ด าเนินการ ใช้เวลาในการปฏิบัติการทั้งหมด 4 สัปดาห์ ซ่ึงจะมีการท ากิจกรรมทุกเย็นวันอังคาร กับวันพฤหัสบดี 
ครั้งละ 90-120 นาที (3) ประเมินพฤติกรรมเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์หลังปฏิบัติการ (Post-test)  

4. แบบแผนการวิจัย  การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการตามแนวคิดของมิลลส์ [10] โดยมี
รายละเอียดดังนี้ (1) การระบุจุดเน้นการวิจัย (Identifying an Area of Focus) ผู้วิจัยท าการก าหนดค าถามการวิจัย
และวัตถุประสงค์ในการก าหนดขอบเขตของการวิจัย ตลอดจนการรวบรวมเอกสารและงานวิจั ยที่เกี่ยวข้อง เพื่อ
ศึกษา ท าความเข้าใจต่อสถานการณ์การตั้งครรภ์วัยรุ่น และการส ารวจพื้นที่ภาคสนาม (2) การรวบรวมข้อมูล
หลักฐาน (Collecting Data) ผู้วิจัยท าการลงพื้นที่ภาคสนามที่โรงเรียนมัธยมศึกษาแห่งหนึ่งในจังหวัด
นครศรีธรรมราชเพื่อรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับสาเหตุปัญหาการตั้งครรภ์ของวัยรุ่นในพื้นที่ปฏิบัติการ ส าหรับน าไป
วิเคราะห์ ตีความ และเป็นข้อมูลพื้นฐานเพื่อใช้ประกอบการหาแนวทางป้องกันปัญหาการตั้งครรภ์ของวัยรุ่นให้มี
ความสอดคล้องกับบริบทพื้นที่ปฏิบัติการ พร้อมกันนั้นได้มีการพัฒนาแบบประเมินพฤติกรรมเส่ียงต่อการ
ตั้งครรภ์ของวัยรุ่นขึ้น ส าหรับการน าไปใช้เป็นแบบประเมินกลุ่มเป้าหมายทั้งก่อนและหลังการปฏิบัติการ (3) การ
วิเคราะห์และตีความ (Analyzing and Interpreting Data) ผู้วิจัยติดต่อไปยังโรงเรียนมัธยมศึกษาที่เป็นพื้นที่
ปฏิบัติการ เจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ าต าบลแห่งหนึ่ง เพื่อขอความร่วมมือในการประชุมระดม
สมอง ส าหรับหาแนวทางป้องกันปัญหาการตั้งครรภ์ของวัยรุ่น โดยมีการน าข้อมูลที่เป็นข้อเท็จจริงมาประกอบ 
แล้วจึงมีการจัดเวทีวิพากษ์ขึ้นในการร่วมกันวิพากษ์ถึงรูปแบบแนวทางของกิจกรรมที่ได้หลังจากการประชุม
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ระดมสมอง เพื่อให้ได้กิจกรรมที่มีความสอดคล้องกับลักษณะกลุ่มเป้าหมาย และมีประสิทธิภาพ จึงน ามาซ่ึงการ
เกิดเป็นกิจกรรม “เรื่องเพศ...วัยรุ่นเข้าใจได้” พร้อมกันนั้นได้มีการประเมินกลุ่มวัยรุ่นมัธยมศึกษาในโรงเรียน
พื้นที่ปฏิบัติการที่มีพฤติกรรมเส่ียงต่อการตั้งครรภ์วัยรุ่น ส าหรับเข้าร่วมกิจกรรมตามแนวทางที่ก าหนดไว้  และ 
(4) การพัฒนาแผนปฏิบัติการ (Developing an Action Plan) การน ากิจกรรม “เรื่องเพศ...วัยรุ่นเข้าใจได้” ที่ได้มา
ปฏิบัติการกับกลุ่มเป้าหมาย โดยได้มีการให้กลุ่มเป้าหมายท าแบบประเมินพฤติกรรมเส่ียงต่อการตั้งครรภ์ไม่
พร้อมของวัยรุ่นทั้งก่อนและหลังการปฏิบัติการ เพื่อสรุปและประเมินผลที่ได้จากการปฏิบัติการด้วยการใช้
กิจกรรม “เรื่องเพศ...วัยรุ่นเข้าใจได้” 

5. การวิเคราะห์ข้อมูล  วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้คอมพิวเตอร์โปรแกรมอาร์ (R Program) วิเคราะห์
เปรียบเทียบความแตกต่างของพฤติกรรมเส่ียงต่อการตั้งครรภ์วัยรุ่นระหว่างก่อนและหลังปฏิบัติการโดยหาค่า
ทดสอบทีที่กลุ่มเป้าหมายไม่เป็นอิสระต่อกัน (Paired Samples t-test) 

6. การพิทักษ์สิทธ์ิผู้ให้ข้อมูล โดยยึดหลักจริยธรรมการท าวิจัยในคน [11] ดังนี้ (1) หลักความเคารพใน
บุคคล (Respect for Person) โดยผู้วิจัยได้มีการขออนุญาต และขอความยินยอมในการขอความอนุเคราะห์และขอ
ความร่วมมือในการเข้าร่วมกิจกรรม กับผู้อ านวยการ ครูอาจารย์ในโรงเรียนพื้นที่ปฏิบัติการ โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพประจ าต าบล และวัยรุ่นมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนมัธยมศึกษาพ้ืนที่ปฏิบัติการ ซ่ึงตลอดการวิจัยได้
มีการสอบถามเกี่ยวกับความสมัครใจในการเข้าร่วมการปฏิบัติการทุกครั้ง ตลอดจนการให้วัยรุ่นกลุ่มเป้าหมายลง
ลายมือช่ือลงในเอกสารใบพิทักษ์สิทธ์ิกลุ่มเป้าหมาย เพื่อเป็นการยืนยันว่าการปฏิบัติการครั้งนี้จะรักษาสิทธิของ
กลุ่มเป้าหมาย ดังนั้นการด าเนินการปฏิบัติการจึงเป็นไปด้วยความสมัครใจของกลุ่มเป้าหมายทั้งส้ิน ตลอดจนการ
เก็บรักษาข้อมูลบุคคล และสถานที่ของกลุ่มเป้าหมายเป็นความลับเพื่อไม่ให้เกิดความเส่ือมเสีย ( 2) หลัก
คุณประโยชน์ ไม่ก่ออันตราย (Beneficence, Non-maleficence) การวิจัยครั้งนี้ได้ค านึงถึงประโยชน์ที่
กลุ่มเป้าหมาย และสังคมโดยรวมพึงได้รับ เพราะฉะนั้นรูปแบบของกิจกรรม และการด าเนินการวิจัยจะมีรูปแบบ
ที่สอดคล้องกับบริบทของพื้นที่ปฏิบัติการ โดยพยายามให้กระทบต่อเวลาเรียนของกลุ่มเป้าหมายให้น้อยที่สุด 
และ (3) หลักความยุติธรรม (Justice) การวิจัยครั้งนี้ได้มีการบอกกล่าวและช้ีแจงถึงเป้าหมาย และวัตถุประสงค์
ของการวิจัยอย่างเปิดเผย การถ่ายภาพกิจกรรมต่าง ๆ ผู้วิจัยได้มีการสอบถามถึงความสมัครใจของกลุ่มเป้าหมาย 
ตลอดจนเมื่อกลุ่มเป้าหมายเกิดความสงสัยสามารถสอบถามถึงรายละเอียด รูปแบบของการวิจัยได้ทุกเมื่อ 
 

ผลการศึกษา 
1. พฤติกรรมเส่ียงต่อการตั้งครรภ์วัยรุ่นโดยรวม  วัยรุ่นโรงเรียนมัธยมศึกษาแห่งหนึ่งในจังหวัด

นครศรีธรรมราชที่เข้าร่วมกิจกรรม “เรื่องเพศ...วัยรุ่นเข้าใจได้”  มีพฤติกรรมเส่ียงต่อการตั้งครรภ์วัยรุ่นหลังการ
ปฏิบัติการโดยรวมลดลงจากก่อนปฏิบัติการอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ซ่ึงก่อนการปฏิบัติการวัยรุ่นมี
พฤติกรรมเสียงโดยเฉลี่ยเท่ากับ 2.21 และหลังการปฏิบัติการมีพฤติกรรมเสี่ยงโดยเฉลี่ยเท่ากับ 0.75 ซ่ึงมีความต่าง
ของค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.46 (95% Confidence Interval: C.I. เท่ากับ 1.20, 1.72) ดังตารางที่ 1 
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ตารางท่ี 1 การเปรียบเทียบพฤติกรรมเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์วัยรุ่นโดยรวมระหว่างก่อนและหลังปฏบิตัิการ 

พฤติกรรมเส่ียงต่อการ
ตั้งครรภ์วัยรุน่โดยรวม 

X  S.D. n Mean of the  
differences (95% C.I.) 

t-test p value 

ก่อนปฏบิัติการ 2.21 0.55 23 
1.46 (1.20, 1.72) 11.595*** 0.000 

หลังปฏิบัติการ 0.75 0.34 23 
***p <.001 
 

2. พฤติกรรมเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์วัยรุ่นด้านทัศนคติและความเช่ือ  วัยรุ่นโรงเรียนมัธยมศึกษาแห่งหนึ่ง
ในจังหวัดนครศรีธรรมราชที่เข้าร่วมกิจกรรม “เรื่องเพศ...วัยรุ่นเข้าใจได้” มีพฤติกรรมเส่ียงต่อการตั้งครรภ์วัยรุ่น
ด้านทัศคติและความเช่ือหลังการปฏิบัติการลดลงจากก่อนปฏิบัติการอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ซ่ึง
ก่อนการปฏิบัติการวัยรุ่นมีพฤติกรรมเสียงโดยเฉลี่ยเท่ากับ 2.39 และหลังการปฏิบัติการมีพฤติกรรมเสี่ยงโดยเฉลี่ย
เท่ากับ 0.25 ซ่ึงมีความต่างของค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.14 (95% Confidence Interval: C.I. เท่ากับ 1.74, 2.54) ดังตารางที่2 

ตารางท่ี 2  การเปรียบเทียบพฤติกรรมเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์วัยรุ่นดา้นทัศนคติและความเชื่อระหว่างก่อนและหลัง
ปฏิบตัิการ 

พฤติกรรมเส่ียงต่อการ
ตั้งครรภ์วัยรุน่ด้านทัศนคติ

และความเช่ือ 

X  S.D. n Mean of the  
differences (95% C.I.) 

t-test p value 

ก่อนปฏบิัติการ 2.39 0.86 23 
2.14 (1.74, 2.54) 11.246*** 0.000 

หลังปฏิบัติการ 0.25 0.51 23 
***p <.001 
 

3. พฤติกรรมเส่ียงต่อการตั้งครรภ์วัยรุ่นด้านความรู้  วัยรุ่นโรงเรียนมัธยมศึกษาแห่งหนึ่งในจังหวัด
นครศรีธรรมราชที่เข้าร่วมกิจกรรม “เรื่องเพศ...วัยรุ่นเข้าใจได้”  มีพฤติกรรมเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์วัยรุ่นด้านความรู้
หลังการปฏิบัติการลดลงจากก่อนปฏิบัติการอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ซ่ึงก่อนการปฏิบัติการวัยรุ่นมี
พฤติกรรมเสีย่งโดยเฉลี่ยเท่ากับ 1.77 และหลังการปฏิบัติการมีพฤติกรรมเสี่ยงโดยเฉลี่ยเท่ากับ 0.47 ซ่ึงมีความต่าง
ของค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.50  (95% Confidence Interval: C.I. เท่ากับ 1.16, 1.84) ดังตารางที่ 3 
ตารางท่ี 3  การเปรียบเทียบพฤติกรรมเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์วัยรุ่นดา้นความรู้ระหว่างก่อนและหลังปฏิบัติการ 

พฤติกรรมเส่ียงต่อการ
ตั้งครรภ์วัยรุน่ด้านความรู ้

X  S.D. n Mean of the  
differences (95% C.I.) 

t-test p value 

ก่อนปฏบิัติการ 1.77 0.70 23 
1.50 (1.16, 1.84) 9.253*** 0.000 

หลังปฏิบัติการ 0.27 0.47 23 
***p <.001 
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4. พฤติกรรมเส่ียงต่อการตั้งครรภ์วัยรุ่นด้านการปฏิบัติตน วัยรุ่นโรงเรียนมัธยมศึกษาแหง่หนึง่ในจังหวัด
นครศรีธรรมราชที่เข้าร่วมกิจกรรม “เรื่องเพศ...วัยรุ่นเข้าใจได้”  มีพฤติกรรมเส่ียงต่อการตั้งครรภ์วัยรุ่นด้านการ
ปฏิบัติตนหลังการปฏิบัติการลดลงจากก่อนปฏิบัติการอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ซ่ึงก่อนการ
ปฏิบัติการวัยรุ่นมีพฤติกรรมเสียงโดยเฉลี่ยเท่ากับ 2.48 และหลังการปฏิบัติการมีพฤติกรรมเส่ียงโดยเฉลี่ยเท่ากับ 
1.73 ซ่ึงมีความต่างของค่าเฉลี่ยเท่ากับ 0.74 (95% Confidence Interval: C.I. เท่ากับ 0.47, 1.01) ดังตารางที่ 4 
ตารางที ่4  การเปรียบเทียบพฤติกรรมเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์วัยรุ่นดา้นการปฏิบัตตินระหว่างก่อนและหลัง
ปฏิบตัิการ 

พฤติกรรมเส่ียงต่อการ
ตั้งครรภ์วัยรุน่ด้านการ

ปฏิบัตติน 

X  S.D. n Mean of the  
differences (95% C.I.) 

t-test p value 

ก่อนปฏบิัติการ 2.48 0.24 23 
0.74 (0.47, 1.01) 5.671*** 0.000 

หลังปฏิบัติการ 1.73 0.50 23 
***p <.001 
 

อภิปรายผล 
ผลการศึกษาข้างต้นแสดงให้เห็นว่าหลังการปฏิบัติการโดยใช้กิจกรรม “เรื่องเพศ...วัยรุ่นเข้าใจได้” เพื่อ

ป้องกันปัญหาการตั้งครรภ์ของวัยรุ่นในโรงเรียนมัธยมศึกษาแห่งหนึ่ งในจังหวัดนครศรีธรรมราชนั้นส่งผลให้
วัยรุ่นกลุ่มเป้าหมายมีทัศนคติและความเช่ือ ความรู้ และการปฏิบัติตนเปลี่ยนแปลงไป โดยกิจกรรมที่ใช้ส าหรับ
การปฏิบัติการครั้งนี้เกิดขึ้นได้จากการร่วมกันประชุมระดมสมองระหว่างครูอาจารย์ในโรงเรียนมัธยมศึกษาแห่ง
หนึ่งในจังหวัดนครศรีธรรมราช เจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ าต าบลแห่งหนึ่ง และผู้วิจัย เป็นการ
ร่วมมือกันของบุคคลในพื้นที่และมีความเกี่ยวข้องโดยตรงกับประเด็นที่ท าการวิจัย ในการก าหนดรูปแบบของ
กิจกรรม โดยมีการน าแนวทางการป้องกันการตั้งครรภ์ของวัยรุ่นจากทั้งเอกสาร และงานวิจัย เพื่อน ามาใช้ส าหรับ
การปรับปรุงให้สอดคล้องกับบริบทของกลุ่มเป้าหมายที่มองว่าเรื่องเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนนั้นเป็นเรื่องปกติ แต่มี
ความรู้ ทัศนคติและความเช่ือ และการปฏิบัติตนเกี่ยวกับการป้องกันการตั้งครรภ์ที่ไม่ถูกต้อง ขาดทักษะในการ
ด าเนินชีวิต ตลอดจนบริบททางสังคมของวัยรุ่นในโรงเรียนที่วัยรุ่นทกุคนในโรงเรียนต่างรู้จักกันท าให้การรับรู้ใน
เรื่องของทัศนคติ และการเลียนแบบพฤติกรรมเป็นไปได้ง่าย ฯ และการจัดเวทีวิพากษ์เพื่อร่วมประเมินรูปแบบ
ของกิจกรรมที่ได้ให้มีประสิทธิภาพสอดรับกับกลุ่มเป้าหมายการวิจัย ทั้งนี้คนในพื้นที่จะก่อเกิดเป็นความรู้สึก
ร่วมกันกับการวิจัย เนื่องจากการได้เข้ามามีส่วนร่วมในกระบวนการด าเนินการวิจัยทุกขั้นตอน  ซ่ึงเป็น
วัตถุประสงค์ของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ [12] และมีความสอดคล้องกับงานวิจัยที่ว่าการจะเสริมสร้างสุขภาวะทาง
เพศให้กับเด็กและเยาวชนนั้นต้องอาศัยความร่วมมือกันด าเนินงานอย่างต่อเนื่อง โดยการมุ้งเน้นการพัฒนาที่เด็ก
และเยาวชน ซ่ึงกระบวนการจัดอบรมนั้นควรมีการปรับเปลี่ยนให้สอดคล้องตามสภาพของปัญหา และครอบคลุม
ทั้งทางด้านทัศนคติ ความรู้ และการปฏิบัติ [13]  

วัยรุ่นกลุ่มเป้าหมายหลังการเข้าร่วมกิจกรรมมีพฤติกรรมเส่ียงต่อการตั้งครรภ์วัยรุ่นลดลงจากเดิม โดย
ก่อนปฏิบัติการวัยรุ่นมีความเชื่อและทัศนคติที่ไม่เหมาะสม อาทิ การไม่สวมถุงยางอนามัยเป็นการแสดงให้เห็นถึง
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ความรักที่จริงใจต่อกัน การปัสสาวะหลังจากการมีเพศสัมพันธ์จะช่วยลดความเส่ียงในการตั้งครรภ์ได้  เป็นต้น 
การขาดความรู้ที่ถูกต้อง อาทิ การสวมถุงยางอนามัยซ้อนกันสองช้ันจะเป็นการช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการ
ป้องกันการตั้งครรภ์ได้มากขึ้น การสวนล้างช่องคลอดหลังจากการมีเพศสัมพันธ์เป็นวิธีการป้องกันการตั้งครรภ์
ได้อย่างหนึ่ง เป็นต้น ตลอดจนการปฏิบัติตนในเรื่องของการป้องกันการตั้งครรภ์วัยรุ่นที่ไม่สมควร อาทิ การใช้
วิธีการป้องกันด้วยการหลั่งนอก การป้องกันด้วยวิธีการนับหน้า 7 หลัง 7 เป็นต้น หลังปฏิบัติการวัยรุ่นที่มีความ
เช่ือ ทัศนคติ ความรู้ และการปฏิบัติตนที่เปลี่ยนไปในลักษณะที่ควรจะเป็นของวัยรุ่นที่ก าลังอยู่ในช่วงวัยของ
การศึกษาเล่าเรียน ทั้งนี้เพราะกิจกรรม “เรื่องเพศ...วัยรุ่นเข้าใจได้ ” เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ที่ยึดกลุ่มเป้าหมายเป็น
ศูนย์กลาง เปิดโอกาสในกลุ่มเป้าหมายได้มีส่วนร่วมในกระบวนการคิด วิเคราะห์ และตัดสินใจด้วยตนเอง รวมถึง
การแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ โดยมุ้งเน้นการเรียนรู้ด้วยตนเองมากกว่าการสอนเพื่อหล่อหลอมกลุ่มเป้าหมาย
ให้เป็นไปตามทัศนคติและความเชื่อของผู้วิจัย ซ่ึงอาจไม่สอดคล้องกับบริบทแวดล้อมที่กลุ่มเป้าหมายก าลังเผชิญ
อยู่ ทั้งนี้รูปแบบของกิจกรรมจะมีเนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องเพศ เป็นปกติของวัยรุ่นที่ต่างก็มีความอยากรู้  อยากเห็นและ
สนใจเรื่องเพศ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องเพศจึงเป็นโอกาสที่จะช่วยแก้ไขความเข้าใจผิด  และสร้างเสริม
ความรู้ที่ถูกต้องไปพร้อมกัน ตลอดจนการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นร่วมกันทั้งในเรื่องทัศนคติที่เหมือนหรือ
แตกต่างกันของเพื่อนต่างเพศ ทักษะที่จ าเป็นในการด าเนินชีวิต ตลอดจนการเรียนรู้เรื่องพัฒนาการทางเพศ การ
แสดงออกเรื่องเพศที่เหมาะสม ผลกระทบของการตั้งครรภ์วัยรุ่น  และการมีเพศสัมพันธ์อย่างปลอดภัย  เพื่อให้
กลุ่มเป้าหมายได้เรียนรู้ ท าความเข้าใจเรื่องเพศใหเ้ปน็ไปอย่างเหมาะสมและการปรบัแก้ไขในเรื่องที่กลุ่มเปา้หมาย
ยังคงเข้าใจผิดให้ถูกต้องมากยิ่งขึ้น เพื่อให้วัยรุ่นกลุ่มเป้าหมายมีความเคารพต่อตนเองและผู้อื่น  อีกทั้งสามารถ
ตัดสินใจและเลือกทางเดินของตนเองได้  ซ่ึงวิธีการดังกล่าวถือได้ว่าส่งผลต่อพฤติกรรมของวัยรุ่นได้เป็นอย่างดี 
เนื่องจากการได้มีส่วนร่วมกับกิจกรรม โดยไม่ได้กีดกันทางความคิด หรือตีตราต่อค าพูดและการกระท าของวัยรุ่น
ว่าเป็นส่ิงผิดหรือถูก เพราะการป้องกันการตั้งครรภ์นั้นเปรียบได้กับการเสริมสร้างทักษะชีวิต และปรับเปลี่ยน
ทัศนคติ [7-8]  

การจัดกิจกรรมครั้งนี้นอกเหนือจากที่กล่าวมาแล้วข้างต้นนั้นในระหว่างการจัดกิจกรรมจะมีการ
สอดแทรกเกมส์และกิจกรรมนันทนาการอยู่เสมอตลอดทั้งกิจกรรม ทั้งนี้เป็นการสร้างความเป็นกันเองระหว่าง
ผู้วิจัย และกลุ่มเป้าหมายในการวิจัย เพื่อให้กลุ่มเป้าหมายรู้สึกผ่อนคลาย สนุกสนานไปพร้อมกับการจัดกิจกรรม 
กล้าซักถามข้อสงสัย และกล้าที่จะแสดงความคิดเห็นของตนเองอย่างอิสระเต็มที่ สอดคล้องกับงานวิจัยการจัด
กิจกรรมอบรมเพื่อป้องกันการตั้งครรภ์วัยรุ่นโดยเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ทั้งการคิดวิเคราะห์ และตัดสินใจด้วย
ตนเอง มีแกนน านักศึกษาเป็นผู้ด าเนินกิจกรรม  ซ่ึงผู้ด าเนินการอบรมเป็นเพียงผู้เปิดโอกาสในการแสดงความ
คิดเห็นและรับฟังผู้เรียนเท่านั้น และมีการสอดแทรกกิจกรรมนันทนาการเพื่อให้เกิดความสนุกสนาน ทั้งนี้ยังเป็น
การกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสนใจ ส่งผลให้ผู้เรียน เกิดความกล้าที่จะซักถาม พูดคุยอย่างเป็นกันเอง และเปิด
กว้างและตรงประเด็นมากยิ่งขึ้น จึงส่งผลให้กิจกรรมดังกล่าวสามารถพัฒนาทัศนคติ ความรู้ และความตั้งใจต่อ
การป้องกันการตั้งครรภ์วัยรุ่นของผู้เรียนได้ [14] นอกจากนี้ยังมีงานวิจัยที่สอดคล้องกันอีกว่า การจัดกิจกรรมหรือ
โปรแกรมเพื่อป้องกันปัญหาการตั้งครรภ์วัยรุ่นที่มีรายละเอียดเกี่ยวกับการกระตุ้นให้กลุ่มเป้าหมายเกิดความ
ตระหนักต่อปัญหาการตั้งครรภ์วัยรุ่นโดยการให้ข้อมูลเกี่ยวผลกระทบ และสถานการณ์การตั้งครรภ์วัยรุ่น
ประกอบไปกับการถ่ายทอดผ่านทางวีดีโอที่มีข้อมูลต่อเนื่อง การสรุปประเด็นและทบทวนความรู้อีกครั้งเมื่อจบ
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กิจกรรม เพื่อให้เกิดความเข้าใจที่ถูกต้องตรงกัน ส่งผลให้กลุ่มเป้าหมายมีความรู้ และมีความตระหนักในการ
ป้องกันการตั้งครรภ์วัยรุ่นเพิ่มมากขึ้น [15]  

ดังนั้นอาจกล่าวได้ว่าในการป้องกันปัญหาการตั้งครรภ์ของวัยรุ่นโดยใช้กิจกรรม “เรื่องเพศ...วัยรุ่นเข้าใจ
ได้” ครั้งนี้สามารถลดพฤติกรรมเส่ียงต่อการตั้งครรภ์วัยรุ่นได้ โดยลักษณะของกิจกรรมที่มีการเปิดโอกาสให้
วัยรุ่นได้มีส่วนร่วมในการคิด วิเคราะห์ และแสดงความคิดเห็นด้วยตนเองนั้นเป็นส่ิงที่ส าคัญ โดยผู้สอนหรือผู้จัด
กิจกรรมเป็นเพียงผู้รับฟัง ปรับแก้ไขความเข้าใจผิด และเสริมสร้างความรู้ ทัศนคติที่ถูกต้องในเรื่องของการ
ป้องกันการตั้งครรภ์ พร้อมกันนี้ถ้าหากการด าเนินการเป็นไปอย่างสนุกสนาน เป็นกันเอง และมีการแทรกเสริม
กิจกรรมนันทนาการจะส่งผลให้วัยรุ่นเกิดความกล้าที่จะแสดงความคิดเห็นของตนเองมากยิ่งขึ้น ทั้งนี้รูปแบบ
เนื้อหาของกิจกรรมควรมีความครอบคลุมทัง้ทางด้านทัศนคติ ความรู้ และการปฏิบัติที่สามารถน าไปปรับใช้ได้ใน
ชีวิตจริง  

  

สรุป 
ผลการศึกษาในครั้งนี้ได้ข้อค้นพบว่าการปฏิบัติการโดยใช้กิจกรรม “เรื่องเพศ...วัยรุ่นเข้าใจได้” ในการ

ป้องกันปัญหาการตั้งครรภ์ของวัยรุ่นสามารถท าให้พฤติกรรมเส่ียงต่อการตั้งครรภ์ของวัยรุ่นในพื้นที่โรงเรียน
มัธยมศึกษาแห่งหนึ่งในจังหวัดนครศรีธรรมราชนั้นมีค่าเฉลี่ยรวมลดลง 1.46 กล่าวคือ วัยรุ่นกลุ่มเป้าหมายมี
ทัศนคติและความเช่ือ ความรู้ และการปฏิบัติตนที่ไม่ถูกต้องเหมาะสมเกี่ยวกับการป้องกันการตั้งครรภ์วัยรุ่นลด
น้อยลงจากเดิม และมีทัศนคติและความเช่ือ ความรู้ และการปฏิบัติตนที่ถูกต้องเหมาะสมเพิ่มขึ้นโดยสามารถ
จ าแนกเป็น 3 ด้าน คือ (1) ด้านทัศนคติและความเช่ือซ่ึงเป็นพฤติกรรมเส่ียงที่ไม่เหมาะสมมีค่าเฉลี่ยลดลง 2.14 
กล่าวคือวัยรุ่นกลุ่มเป้าหมายมีทัศนคติและความเช่ือที่เหมาะสมในเรื่องของการป้องกันการตั้งครรภ์วัยรุ่นมาก
ยิ่งขึ้น อาทิ มีความสนใจที่จะป้องกันการตั้งครรภ์เพิ่มมากขึ้น เป็นต้น (2) ด้านความรู้ที่ไม่ถูกต้องมีค่าเฉลี่ยลดลง 
1.50 กล่าวคือวัยรุ่นกลุ่มเป้าหมายมีความรู้ที่ถูกต้องในเรื่องของการป้องกันการตั้งครรภ์วัยรุ่นมากยิ่งขึ้น อาทิ การ
รับรู้วิธีการใส่ถุงยางอนามัยที่ถูกต้อง การรับประทานยาคุมก าเนิดอย่างถูกวิธี เป็นต้น และ(3) ด้านการปฏิบัติตนที่
ผิดมีค่าเฉลี่ยลดลง 0.74 กล่าวคือวัยรุ่นกลุ่มเป้าหมายมีการปฏิบัติตนในเรื่องของการป้องกันการตั้งครรภ์ที่ถูกต้อง
มากยิ่งขึ้น อาทิ การไม่ใช้วิธีการหลั่งนอกแต่หันมาใช้ถุงยางอนามัยมากขึ้น เป็นต้น ซ่ึงกิจกรรมดังกล่าวเป็นการ
ด าเนินการโดยเน้นกลุ่มเป้าหมายเป็นศูนย์กลางในการเรียนรู้ สร้างความเป็นกันเองให้เกิดขึ้นในขณะด าเนิน
กิจกรรม มีการน ากิจกรรมนันทนาการเข้ามาสอดแทรกตลอดการด าเนินการ  เปิดโอกาสให้สามารถซักถามและ
แสดงความคิดเห็นของตนเองได้อย่างเปิดกว้าง อีกทั้งการแก้ไขความเข้าใจผิดและเสริมสร้างความรู้ ทัศคติที่
ถูกต้องเหมาะสมแก่กลุ่มเป้าหมายไปพร้อมกัน ซ่ึงวิธีการที่กล่าวมาแล้วข้างต้นจะเห็นได้อย่างชัดเจนว่ามิได้ใช้
วิธีการบรรยายที่เน้นการท่องจ า เนื่องจากการเสริมสร้างทัศนคติที่เหมาะสมเกี่ยวกับการป้องกันการตั้งครรภ์วัยรุ่น
นั้นจ าเป็นที่จะต้องให้กลุ่มเป้าหมายเกิดความสนใจและเข้าใจได้ด้วยตนเอง เพื่อให้สามารถน าไปปฏิบัติได้ใน
ชีวิตประจ าวันจริง และมีความสอดคล้องกับบริบทแวดล้อมที่กลุ่มเป้าหมายก าลังเผชิญ ทั้งนี้ผู้ด าเนินกิจกรรมจะ
ไม่สามารถรับรู้และเข้าใจสถานการณ์ได้หากไม่ได้รับการสะท้อนความคิดเห็นจากผู้กลุ่มเป้าหมาย ดังนั้นการให้ผู้
กลุ่มเป้าหมายมีส่วนร่วมในกิจกรรม สามารถแสดงความคิดเห็นของตนเองได้อย่างเปิดเผยและอิสระนั้นจึงเป็นส่ิง
ที่จ าเป็นต่อการด าเนินกิจกรรมเพื่อป้องกันการตั้งครรภ์วัยรุ่น  
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อย่างไรก็ตามผลของกิจกรรมดังกล่าวเป็นเพียงผลระยะส้ัน เนื่องจากมีการด าเนินกิจก รรมกับ
กลุ่มเป้าหมายเพียง 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 ครั้ง ครั้งละ 60-120 นาที เท่านั้น จึงควรมีการด าเนินการอย่างต่อเนื่อง
และสม่ าเสมอ อันน าไปสู่การป้องกันและแก้ไขปัญหาได้ในระยะยาวต่อไป โดยผลการวิจัยในครั้งนี้เป็น
ประโยชน์ส าหรับหน่วยงาน และบุคคลที่เกี่ยวข้องในการน ากิจกรรม “เรื่องเพศ...วัยรุ่นเข้าใจได้” ไปปรับใช้กับ
กลุ่มวัยรุ่นที่มีพฤติกรรมเส่ียงต่อการตั้งครรภ์วัยรุ่น เพื่อป้องกันปัญหาการตั้งครรภ์วัยรุ่นที่ก าลังเป็นปัญหาส าคัญ
ของประเทศ และกิจกรรมดังกล่าวเป็นประโยชน์อย่างยิ่งกับโรงเรียนมัธยมศึกษาที่เป็นพื้นที่ปฏิบัติการสามารถ
น าไปใช้ในการป้องกันไม่ให้เกิดปัญหาการตั้งครรภ์วัยรุ่นขึ้นได้  
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