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บทคัดย่อ 
 
การวิจัยเชิงปฏิบัติการครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสาเหตุการตั้งครรภ์ไม่พร้อมของ

วัยรุ่นในโรงเรียนมัธยมศึกษาแห่งหนึ่งในจังหวัดนครศรีธรรมราช และศึกษาผลที่ได้จากการปฏิบัติการ
ตามแนวทางการป้องกันปัญหาการตั้งครรภ์ไม่พร้อมของวัยรุ่นในโรงเรียนมัธยมศึกษาแห่งหนึ่งใน
จังหวัดนครศรีธรรมราช ใช้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์แบบเชิงลึกกับกลุ่มผู้ให้ข้อมูล
หลัก 5 กลุ่ม ได้แก่ หญิงที่มีการตั้งครรภ์ไม่พร้อม จ านวน 6 คน ผู้ปกครองของหญิงที่มีการตั้งครรภ์ไม่
พร้อม จ านวน 2 คน ครูอาจารย์ในโรงเรียนพ้ืนที่ปฏิบัติการ จ านวน 3 คน เพื่อนของหญิงที่ตั้งครรภ์ไม่
พร้อมในโรงเรียนพ้ืนที่ปฏิบัติการ จ านวน 6 คน และเจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ า
ต าบลแห่งหนึ่ง จ านวน 1 คน แล้วท าการประมวลผล จัดหมวดหมู่ วิเคราะห์และน าเสนอข้อมูลเชิง
พรรณนา (Analytical Description) และด าเนินการปฏิบัติการกับกลุ่มเป้าหมาย จ านวน 23 คน ซึ่ง
ส่วนใหญ่เป็นวัยรุ่นเพศชาย เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5 และอาศัยอยู่กับพ่อหรือแม่ โดยท าการ
ประเมินกลุ่มเป้าหมายทั้งก่อนและหลังการปฏิบัติการด้วยแบบประเมินพฤติกรรมเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์
ไม่พร้อมของวัยรุ่นและวิเคราะห์หาค่าการทดสอบทีที่ไม่เป็นอิสระต่อกัน ตลอดจนท าการสัมภาษณ์
แบบเชิงลึกกับกลุ่มเป้าหมายจ านวน 9 คนและเจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ าต าบลแห่ง
หนึ่ง จ านวน 1 คน เพ่ือสัมภาษณ์ผลการปฏิบัติการโดยใช้กิจกรรม “เรื่องเพศ...วัยรุ่นเข้าใจได้” แล้ว
วิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนา 

ผลการวิจัยพบว่า ปัญหาการตั้งครรภ์ไม่พร้อมของวัยรุ่นในโรงเรียนมัธยมศึกษาแห่ง
หนึ่งในจังหวัดนครศรีธรรมราชมีสาเหตุส าคัญ 7 ประการ โดยสามารถจ าแนกออกเป็น 2 ปัจจัย คือ 
(1) กระบวนการที่เกิดจากปัจจัยภายในตัวบุคคล คือ 1.1) การให้ความหมายของเพศสัมพันธ์ในทางที่
ผิดว่าเป็นความรู้สึกรักและความเชื่อใจ 1.2) การขาดความรู้ที่ถูกต้องในการป้องกันการตั้งครรภ์ 1.3) 
การขาดวิจารณญาณในการรับสื่อออนไลน์ และ(2) กระบวนการที่เกิดจากสภาพแวดล้อม คือ 2.1) 
การยุยงให้มีแฟนและมีเพศสัมพันธ์ของกลุ่มเพ่ือน 2.2) การขาดความอบอุ่นจากครอบครัว 2.3)การ
ได้รับความรักมากเกินจากครอบครัว 2.4) ทัศนคติเรื่องเพศที่ไม่เหมาะสม และผลการปฏิบัติการ 
พบว่า หลังปฏิบัติการวัยรุ่นมีพฤติกรรมเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ไม่พร้อมโดยรวมลดลงและรายด้านอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001  ซึ่งมีค่าเฉลี่ยโดยรวมลดลง 1.46 ค่าเฉลี่ยด้านทัศนคติและความเชื่อ
ลดลง 2.14  ค่าเฉลี่ยด้านความรู้ลดลง 1.50  และค่าเฉลี่ยด้านการปฏิบัติตนลดลง 0.74 แสดงให้เห็น
ว่าการปฏิบัติการตามแนวทางของกิจกรรม “เรื่องเพศ...วัยรุ่นเข้าใจได้” ที่พัฒนาขึ้นสามารถน ามาใช้
ป้องกันปัญหาการตั้ งครรภ์ ไม่พร้อมของวัยรุ่นในโรงเรียนมัธยมศึกษาแห่งหนึ่ ง ในจังหวัด
นครศรีธรรมราชได้  
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ABSTRACT 
 
The objectives of this action research were to investigate causes of 

unplanned pregnancies among teenagers in a secondary school in Nakhon Si 
Thammarat Province, and to explore results of an action on prevention of teenage 
pregnancies at a secondary school in Nakhon Si Thammarat Province. Data were 
collected through in-depth interviews with five groups of key informants: six women 
with unplanned pregnancy; two parents of the women with unplanned pregnancy; 
three teachers; six informants consisting of friends of women with unplanned 
pregnancy and adolescents in the school where the research was conducted; and 
one hospital official of a Sub-district Health Promotion Hospital. The data were then 
categorized, analyzed and presented with analytical description.   Action activities 
were performed with a target group of 23 teenagers, most of whom are males, 
studying in Grade 11 and living with their father s or mothers.  The target group was 
assessed before and after the action activities using an assessment form on risk 
behavior of teenage pregnancy. The data were analyzed using a paired samples t-
test. In-depth interviews with a target group of 9 teenagers; and one hospital official 
of a Sub-district Health Promotion Hospital. Interviews about results of the action 
activity called “Sexual…Teenagers Understand”, were conducted, and then analyzed 
with analytical description 

The study found that there were seven causes of the unplanned 
pregnancies among the teenagers at the secondary school in Nakhon Si Thammarat 
that could be classified into 2 main groups of factors as follows. (1) Factors resulting 
from each individual: (1.1) giving a wrong meaning to sexual relationship as feeling of 
love and trust, (1.2) a lack of correct knowledge of pregnancy prevention, (1.3) a lack 
of judgments on online information, and (2) environmental factors (2.1) being incited 
by friends to have a boyfriend and sexual relationship, (2.2) a lack of family love and 
affection, (2.3) being overprotected by family, (2.4) having inappropriate attitude 
towards sexuality. The study found that after the action using the activity called 
“Sexual…Teenagers Understand”, the overall number of teenagers with risk behavior 
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of pregnancy decreased, and by each aspect item, the number also decreased with 
statistical significance at the .001 level. The overall average decreased by 1.46; the 
average for the aspects of attitudes and beliefs decreased by 2.14; the average for 
knowledge decreased by 1.50; and the average for practice decreased by 0.74. These 
show that the action according to the guidelines of the activity called 
“Sexual…Teenagers Understand” could be used for prevention of teenage 
pregnancies at a secondary school in Nakhon Si Thammarat Province. 
 



(8) 

กิตติกรรมประกาศ 
 

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้จะไม่สามารถส าเร็จลุล่วงโดยสมบูรณ์ได้หากไม่ได้รับการทุ่มเท
ดูแลเอาใจใส่จากรองศาสตราจารย์ ดร.เกษตรชัย และหีม ผู้เป็นอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก 
คอยให้ค าปรึกษา ชี้แนะและค าแนะน าแก่ผู้วิจัย ซึ่งเปรียบเสมือนแสงเทียนน าทางให้ผู้วิจัยได้ก้าวเดิน
และเติบโตขึ้นจากการท าวิจัยครั้งนี้ ทั้งนี้ผู้วิจัยรู้สึกซาบซึ้งและขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงในความ
เมตตากรุณาและการทุ่มเทเอาใจใส่ตลอดระยะเวลาของการเป็นนักศึกษาภายใต้การดูแลของท่าน
อาจารย์ที่ผ่านมา 

ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กานดา จันทร์แย้ม ผู้เป็นทั้ง
กรรมการสอบและผู้ทรงคุณวุฒิผู้เชี่ยวชาญ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เก็ตถวา บุญปราการ และ  
ดร.เบญฑิรา รัชตพันธนากร กรรมการสอบการวิจัย ศาสตราจารย์ ดร.เพชรน้อย สิงห์ช่างชัย และ 
คุณวินัย วาหลวง ผู้ทรงคุณวุฒิผู้เชี่ยวชาญที่เอาใจใส่ และเมตตาสละเวลาอันมีค่ายิ่งส าหรับให้
ค าแนะน าและชี้แนะแนวทางแก่ผู้วิจัยเพ่ือให้วิทยานิพนธ์ฉบับนี้สมบูรณ์มากยิ่งขึ้น  

ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณและซาบซึ้งใจเป็นอย่างยิ่งส าหรับผู้ให้ข้อมูล คนในชุมชน
ทุกท่านทั้งคุณครูนงค์ คุณครูพ่ีบี ผู้อ านวยการและคุณครูในโรงเรียนทุกท่าน พ่ีสาว น้าปราณีและ
เจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ าต าบลทุกคน รวมถึงกลุ่มเป้าหมายที่น่ารักในการวิจัยครั้ง
นี้ที่ให้ความร่วมมือและให้การช่วยเหลืออย่างเต็มที่มาโดยตลอด ส่งผลให้ผู้วิจัยมีข้อมูลที่เพียงพอต่อ
การร้อยเรียงเป็นวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ขึ้นมาได้ อีกทั้งความอนุเคราะห์ ความเมตตาปราณี และเอ้ือเฟ้ือ
ต่อผู้วิจัยเสมือนเป็นบุคคลในครอบครัวเสมอมา  

ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณคณาจารย์คณะศิลปศาสตร์ทุกท่านที่เป็นผู้ประสิทธิ์
ประสาทวิชา ซึ่งมีส่วนส าคัญยิ่งที่ส่งผลให้ผู้วิจัยมีพื้นฐานในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ตลอดจนให้การชี้แนะ
ที่เป็นประโยชน์แก่ผู้วิจัย รวมทั้งเจ้าหน้าที่ภาควิชาพัฒนามนุษย์และสังคม พ่ีกิตติปัทม์ แสงงาม และ
พ่ีชนัญญา มีงาม เจ้าหน้าที่และบุคลากรคณะศิลปศาสตร์ทุกท่านที่ เมตตาคอยอ านวยความสะดวก 
รวมทั้งการให้ค าปรึกษา และให้ค าแนะน าในการด าเนินการวิจัยต่าง ๆ อีกทั้งCommon room ที่เป็น
ทั้งท่ีพัก ที่ท างาน ที่รับประทานอาหารส าหรับผู้วิจัย 

ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์  ที่
สนับสนุนทุนอุดหนุนการวิจัยเพ่ือวิทยานิพนธ์ในหัวข้อการแก้ไขปัญหาของชุมชน ประจ าปี
งบประมาณ 2559 และทุนอุดหนุนวิทยานิพนธ์ของบัณฑิตวิทยาลัยในการด าเนินการวิจัยครั้งนี้ 

และที่ขาดเสียไม่ได้เลยผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณคุณพ่อคุณแม่ และพ่ี ๆ แม่เฒ่า 
น้าเอ้ือง ตลอดจนญาติพ่ีน้องที่ให้การสนับสนุนในทุกด้าน คอยเป็นก าลังใจส าคัญและเชื่อในตัวผู้วิจัย
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บทน า 
 

การพัฒนาประเทศใหมีความเจริญกาวหนา เติบโตทั้งทางดานเศรษฐกิจและสังคม
นั้นตองอาศัยทุนมนุษยแ เนื่องจากแตละสังคม องคแกรนั้นมีมนุษยแเป็นทรัพยากรส าคัญในการ
ด าเนินงาน และเพ่ือใหประเทศสามารถด ารงอยูในสังคมโลกที่มีสภาวะการแขงขันสูงอยางปัจจุบัน 
มนุษยแจึงตองพัฒนาศักยภาพของตนเองอยูตลอดเวลา เริ่มตั้งแตเม่ือครั้งยังเป็นเด็กจนกระทั่งเติบโตไป
เป็นผูใหญ (สุวรรณี ค ามั่น, 2551) โดยชวงวัยนี้อาจเรียกไดวา เป็นวัยหัวเลี้ยวหัวตอที่ส าคัญของชีวิต
กอนที่จะเติบโตไปเป็นผูใหญ คือ ชวงวัยรุน ซึ่งเป็นวัยที่เด็กเริ่มมีความรูสึกนึกคิดเป็นของตนเอง สนใจ
สิ่งแปลกใหม มีความอยากรู อยากเห็น อยากทดลอง คึกคะนองตน มีการแสดงออกถึงความรูสึกวา
ตนเองนั้นมีความเป็นผูใหญ และชวงวัยนี้จะใหความส าคัญกับเพ่ือนมากเป็นพิเศษ จึงมีความตองการ
เป็นที่ยอมรับของเพ่ือนฝูงรวมไปถึงบุคคลรอบขาง ดวยความคึกคะนองของวัยรุนอาจท าใหกระท าการ
บางอยางที่น าไปสูบทเรียนชีวิตที่พลั้งพลาดได เชน การติดสิ่งเสพติด การเป็นคุณแมวัยรุน การติดโรค
จากการมีเพศสัมพันธแ เป็นตน สืบเนื่องมาจากขาดการคิดใครครวญถึงผลที่ตามมาอยางรอบคอบ 
(ฐิติพร อิงคถาวรวงศแ สุรียแพร กฤษเจริญ กัญจนี พลอินทรแ และญาวนี จรูญศักดิ์, 2550; สมภพ เรือง
ตระกูล, 2551; นพมาศ อุงพระ, 2555; ชื่นสุมล ไชยศิริ, 2556) 

ปัจจุบันสถานการณแการตั้งครรภแไมพรอม หรือคุณแมวัยรุน เป็นปัญหาที่ยิ่งทวีความ
รุนแรงเพ่ิมมากขึ้นเรื่อย ๆ และนาเป็นหวงอยางยิ่งหากไมรีบหาทางแกไข หากมองยอนกลับไปการ
เติบโตของมนุษยแทุกคนนั้นตองผานกระบวนการหนึ่งที่เรียกวา กระบวนการขัดเกลาทางสังคม  
ซึ่งมีสวนชวยในการอบรมสั่งสอนใหแตละบุคคลไดเรียนรู และสงผลตอการกระท ารวมถึงการ
แสดงออกของแตละบุคคล โดยมีสถาบันที่มีสวนเกี่ยวของ ไดแก ครอบครัว เพ่ือน สถานศึกษา กลุม
อาชีพ สื่อสารมวลชน และศาสนา กลุมคนเหลานี้ตางมีอิทธิพลทั้งทางตรงและทางออมตอวัยรุนทั้งสิ้น 
ซึ่งบุคคลหรือกลุมบุคคลใดบุคคลหนึ่งในสถาบันดังกลาวขางตนมีสวนที่เป็นสาเหตุของปัญหาการ
ตั้งครรภแไมพรอมของวัยรุน อยางไรก็ตามการหามวัยรุนไมใหมีเพศสัมพันธแนั้นเป็นเรื่องที่ท าไดยาก 
เนื่องจากเด็กวัยรุนในปัจจุบันมองวา การมีเพศสัมพันธแในวัยเรียนหรือระหวางคูรักนั้นเป็นเรื่อง
ธรรมดาทั่วไป เพียงแตเป็นสิ่งที่ผูใหญไมพอใจเทานั้น ประกอบกับการรับสื่อลามกที่เป็นสิ่งกระตุน 
และยั่วยุอารมณแทางเพศ ทั้งนี้สื่อลามกเพียงแคถายทอดวิธีการมีเพศสัมพันธแ แตไมไดสอนวิธีการ
ปูองกันโรครวมถึงผลที่จะตามมา อยางเชน การตั้งครรภแ การติดโรคจากการมีเพศสัมพันธแ เป็นตน 
(ศิริพร จิรวัฒนแกุล และคณะ, 2554; นพมาศ อุงพระ, 2555; ศิริรัตนแ แอดสกุล, 2557) 

การกลายเป็นคุณแมวัยรุนเป็นปัญหาที่ฝังรากลึกอยูในสังคมไทยมาเป็นเวลานาน 
ถึงแมวาจะมีองคแกร ภาครัฐ และหนวยงานตางเขามารวมแกไขปัญหาดังกลาวเป็นจ านวนมาก เชน 
การผนึกก าลังกันเพ่ือวางแผนและก าหนดนโยบาย การรณรงคแ การจัดตั้งคลินิก เป็นตน แตปัญหาการ
ตั้งครรภแไมพรอมของวัยรุนกลับไมมีแนวโนมที่จะลดนอยลง สอดคลองกับในรายงานขององคแการ
อนามัยโลก (WHO) ปี 2556 เกี่ยวกับสถานการณแการตั้งครรภแของผูหญิงอายุต่ ากวา 20 ปี ทั่วโลก
พบวา ประเทศไทยมีจ านวนสูงถึง 74 คนตอ 1,000 คน ขณะที่เกณฑแมาตรฐานจากทั่วโลกอยูที่ 65 
คนตอ 1,000 คน (คณะเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร มหาวิทยาลัยศิลปากร , 2557) เห็นได
วาอัตราการกลายเป็นคุณแมวัยรุนมีจ านวนสูงกวาหลายประเทศทั่วโลก อีกทั้งยังมี Caspar Peek 
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ผูแทนกองทุนประชากรแหงสหประชาชาติ (UNFRA) กลาวไวในงานเสวนาเรื่อง “แมวัยใส ความทา
ทายการตั้งครรภแในวัยรุนกับอนาคตประเทศไทย” เมื่อวันที่ 13 มีนาคม 2557 วา “ทุกๆ ปีมีหญิงสาว
อายุนอยกวา 19 ปีจ านวนมากกวา 125,000 คนในประเทศไทยกลายเป็นแมวัยใส ซึ่งนับเป็นอัตรา 1 
ใน 20 ของหญิงสาวที่อยูในกลุมอายุเดียวกัน แตในจ านวนนี้มีผูหญิงอายุต่ ากวา 15 ปี  ประมาณ 
4,000 คนเป็นคุณแมวัยใส” (ไทยพับลิกา, 2557; United Nations Population Fund, 2014) ค า
กลาวขางตนสะทอนถึงสถานการณแที่รุนแรงขึ้นโดยมีการขยายกลุมอายุของวัยรุนที่ตั้งครรภแไมพรอม
นั้นมีอายุที่นอยลง 

นอกจากนี้ยังมีรายงานวิจัยพบวา ปัญหาที่เกิดจากการตั้งครรภแไมพรอมโดยวัยรุน
สาวที่มีอายุต่ ากวา 20 ปี ถึงแมวาจะตั้งใจหรือไมตั้งใจตั้งครรภแก็ตามหากขาดความรูเกี่ยวกับเรื่อง
เพศสัมพันธแที่ถูกตองอาจกอใหเกิดปัญหาที่ไมคาดคิดตามมา เชน ภาวะแทรกซอนในชวงตั้งครรภแ 
โรคติดตอทางเพศสัมพันธแ การท าแทง ทารกถูกทอดทิ้ง เป็นตน โดยทารกที่เกิดมาและไดรับการเลี้ยง
ดูจากแมวัยรุนจะอยูในรูปแบบที่เรียกวา “เด็กเลี้ยงเด็ก” ซึ่งการเลี้ยงดูบุตรขณะที่ตนนั้นยังไมมีความ
พรอมทั้งทางดานทุนทรัพยแ วุฒิภาวะ อาจสงผลใหคุณภาพชีวิตต่ าลงทั้งแมวัยรุนและบุตร เกิดเป็น
ปัญหาสังคมตามมาเปรียบเสมือนกงลอท่ีหมุนยอนกลับมาจุดเดิม การพัฒนาประเทศก็จะด าเนินไปได
ยากเนื่องจากเด็กผูเป็นอนาคตของชาตินั้นดอยคุณภาพ อีกทั้งยังมีการศึกษาที่สอดคลองกันของ
สถานการณแคุณแมวัยรุน พบวาการมีเพศสัมพันธแครั้งแรกของวัยรุนในทุกภาค สวนใหญไมได
คุมก าเนิดสูงถึงรอยละ 33.9 และในจ านวนของทั้ง 4 ภาคนั้น ภาคใตไมไดมีการคุมก าเนิดเมื่อมี
เพศสัมพันธแครั้งแรกมากที่สุดถึงรอยละ 50.4 นอกจากนี้แมวัยรุนที่อยูในภาคใตมีความรูในเรื่องการใช
ยาเม็ดคุมก าเนิดนอยที่สุด จากที่กลาวมาแลวขางตนยังพบอีกวา วัยรุนที่ตั้งครรภแไมพรอมในภาคใต
นั้นรอยละ 85 ไมไดเรียนหนังสือหรือพักการเรียน (ศิริพร จิรวัฒนแกุล และคณะ, 2554) จึงถือไดวา
ปัญหาการตั้งครรภแไมพรอมของวัยรุนเป็นเรื่องที่คนในสังคมไทยไมอาจนิ่งนอนใจได เพราะเป็นปัญหา
ที่ถึงแมวาจะเกิดขึ้นจากเด็กตัวเล็ก ๆ ในสังคมแตกลับสงผลกระทบเป็นวงกวางเชนเดียวกันกับคลื่น
หยดน้ าที่จะคอย ๆ แผกระจายวงกวางขึ้นเรื่อย ๆ เพราะเป็นปัญหาที่สงผลถึงคุณภาพชีวิตของคนใน
สังคม 

ขอมูลดังกลาวขางตนท าใหผูวิจัยเกิดความสนใจที่จะศึกษาในพ้ืนที่ภาคใต ซึ่งจาก
ขอมูลสถานการณแการคลอดบุตรของส านักงานปลัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ
มนุษยแ ปี 2556 พบวาจังหวัดนครศรีธรรมราชมีวัยรุนอายุต่ ากวา 20 ปี เป็นแมวัยรุนรวมถึง 2,146 
ราย และเมื่อเปรียบเทียบกับจังหวัดอ่ืน ๆ จังหวัดนครศรีธรรมราชเป็นอันดับที่ 10 ของภาคใต 
นอกจากนี้ยังมีสถิติของส านักงานสาธารณสุขจังหวัดนครศรีธรรมราช ปี2558 เกี่ยวกับสถานการณแ
การตั้งครรภแของวัยรุนพบวา อัตราแมวัยรุนมีจ านวนสูงขึ้น หากดูสถิติยอนไป 3 ปี นั้นคือ พ.ศ.2555 
พ.ศ.2556 และพ.ศ.2557 มีคาเฉลี่ยอยูที่รอยละ14 ซึ่งสูงกวาเกณฑแท่ีทางส านักงานสาธารณสุขจังหวัด
นครศรีธรรมราชไดก าหนดไว และเกินกวาเกณฑแมาตรฐานเฝูาระวังสถานการณแการตั้งครรภแของวัยรุน
หญิงอายุต่ าวา 20 ปีบริบูรณแ ตอผูหญิงทุกกลุมอายุที่ตั้งครรภแตองไมเกินรอยละ10 ที่องคแการอนามัย
โลก (WHO) ไดก าหนดไว (สาธารณสุขจังหวัดนครศรีธรรมราช, 2554; ศูนยแเทคโนโลยีสารสนเทศและ
การสื่อสาร ส านักงานปลัดกระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยแ , 2557; ส านักงาน
สาธารณสุขจังหวัดนครศรีธรรมราช, 2558)  
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การลงพ้ืนที่เบื้องตนที่อ าเภอแหงหนึ่งในจังหวัดนครศรีธรรมราช ซึ่งมีสถิติ วัยรุน
ตั้งครรภแไมพรอมมากที่สุดของจังหวัดถึงรอยละ 23 ในปี2554 (สาธารณสุขจังหวัดนครศรีธรรมราช, 
2554) โดยในพ้ืนที่อ าเภอแหงนี้มีต าบลหนึ่งที่มีสถิติของการตั้งครรภแไมพรอมสูงที่สุดในอ าเภอถึงรอย
ละ 19.94 ทั้งนี้เป็นขอมูลจากโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพประจ าต าบล ปี2555 และจากขอมูลพบวา
ต าบลแหงนี้มีสถานศึกษาในระดับมัธยมศึกษาอยู เพียงแหงเดียว พ้ืนที่ดังกลาวมีเด็กวัยรุนตั้งครรภแไม
พรอมเกิดขึ้นอยางตอเนื่องผูวิจัยไดเขาไปสัมภาษณแครูอาจารยแในโรงเรียนท าใหทราบวาโรงเรียน
มัธยมศึกษาแหงนี้มีปัญหาวัยรุนตั้งครรภแไมพรอมอยูจ านวนหนึ่ง เมื่อเกิดปัญหาดังกลาววัยรุนบางคนก็
ไดรับความชวยเหลือจากครูอาจารยแในโรงเรียนจนกระทั่งเรียนจบ แตสวนใหญจะออกจากโรงเรียน
กลางคันและนอยคนนักที่กลับไปเรียนตอโดยเลือกเรียนที่ศูนยแการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัย (กศน.) (คุณครูบัวลอย และคุณครูผิง, สัมภาษณแวันที่ 20 เมษายน 2558) อีกทั้งการสนทนา
กับวัยรุนในโรงเรียน พบวาเด็กวัยรุนในโรงเรียนมัธยมศึกษาแหงนี้ยังมีความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติ
ตนในเรื่องที่เกี่ยวกับการปูองกันการตั้งครรภแที่ผิดและไมเหมาะสมอยูหลายดาน เชน การใสถุงยาง
อนามัยซอนกันสองชั้นขึ้นไปจะยิ่งเป็นการชวยเพ่ิมประสิทธิภาพในการปูองกันการตั้งครรภแไดดียิ่งขึ้น 
คนที่รักกันจะไมใสถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธแ และการไมเห็นความส าคัญของการใสถุงยาง
อนามัยแลวใชการปูองกันการตั้งครรภแโดยการรับประทานยาคุมก าเนิดเพียงอยางเดียวนั้นเพียงพอ
แลว โดยไดแสดงความคิดเห็นวาการรับประทานยาคุมก าเนิดนอกจากไมทองแลวยังท าใหหนาอกใหญ
ขึ้นดวย เป็นตน (เด็กชายองุน นายมะมวง นางสาวเอแคลรแ และนางสาวโอริโอ , สัมภาษณแวันที่ 23 
เมษายน 2558) สอดคลองกับรายงานของส านักงานสงเสริมสุขภาพจิตที่วา วัยรุนมีการรับรูในเรื่อง
ของการปูองกันการตั้งครรภแและการปูองกันโรคติดตอทางการมีเพศสัมพันธแที่ถูกตองอยูนอยมาก อีก
ทั้งยังมีความเชื่อ ทัศนคติแบบผิด ๆ เกี่ยวกับการปูองกันการตั้งครรภแ (ศิริพร จิรวัฒนแกุล และคณะ, 
2554) การไดรับความรวมมือจากทางโรงเรียนมัธยมศึกษาที่เล็งเห็นถึงความส าคัญของการปูองกัน
ปัญหาการตั้งครรภแไมพรอมของวัยรุน ผนวกกับการไดรับการสนับสนุนจากทางโรงพยาบาลสงเสริม
สุขภาพประจ าต าบล ผูวิจัยจึงเลือกโรงเรียนมัธยมศึกษาแหงนี้เป็นพ้ืนที่ปฏิบัติการ  

การตั้งครรภแไมพรอมของวัยรุนเป็นประเด็นปัญหาที่ควรเรงหาทางปูองกันและแกไข 
จึงมีนักวิชาการหลายทานไดท าการศึกษาวิจัยเพ่ือหาแนวทางที่น าไปสูการปูองกันปัญหาการตั้งครรภแ 
ไมพรอม เชน ศรินภัสรแ หิรัญพุฒิชัยกุล (2551) ไดศึกษาการสรางแบบคัดกรองและโปรแกรมปูองกัน
พฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธแในวัยเรียนของวัยรุน โดยคัดเลือกนักเรียนชวงชั้นที่ 3 จาก
โรงเรียนที่มีสถิติพฤตกิรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธแในวัยเรียนสูงที่สุด ไดมาจากการท าแบบคัดกรอง
พฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธแในวัยเรียนของวัยรุน แลวท าการสุมอยางงายจ านวน 24 คน 
แบงเป็นกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 12 คน โดยกลุมควบคุมไมไดเขารวมโปรแกรม แลวให
กลุมทดลองเขารวมโปรแกรมปูองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธแ ซึ่งเป็นโปรแกรมการให
ค าปรึกษากลุมตามทฤษฎีพฤติกรรมนิยม พบวา กลุมทดลองมีพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธแใน
วัยเรียนลดลงหลังจากการเขารวมโปรแกรม 

นอกจากนี้ ศิริพร จิรวัฒนแกุล และคณะ (2554) เป็นการศึกษาที่มีการรวมมือกัน
ทั้งหมด 4 หนวยงาน ไดแก องคแการแพธ (PATH-Programme for Appropriate Technology in 
Health) ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) กรมสุขภาพจิต และสุดทาย
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ส านักงานคุมครองสวัสดิภาพหญิงและเด็ก กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยแ ได
ศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาแนวทางปูองกันและแกไขปัญหาการตั้งครรภแไมพรอมของวัยรุน  (แมวัยใส) 
โดยแบงการวิจัยออกเป็น 3 ระยะ คือ ระยะที่  1 เป็นการศึกษา และท าความเขาใจกับสถานการณแ
การตั้งครรภแของวัยรุน หรือแมวัยรุน ระยะที่ 2 และ3 เป็นการวิจัยปฏิบัติการ โดยเนนไปที่ความ
เขมแข็งของครอบครัวและชุมชน ซึ่งรูปแบบของการด าเนินงานจะอยูในรูปแบบของการบรรยาย 
รวมถึงการจัดโครงการคาย ซึ่งมีการจัดกิจกรรม 5 ชวง คือ 1) กิจกรรมการบูรณาการเขาสูงานแนว
รวมปูองกันและยุติความรุนแรงตอเด็กและสตรีจังหวัดขอนแกน 2) กิจกรรมเพ่ือนบอกเพ่ือนผานการ
แซววาทีเรื่องสุขภาพทางเพศกับคุณภาพชีวิตวัยรุน 3) กิจกรรมการทดลองใชหุนจ าลองการตั้งครรภแ
และการคลอดเพ่ือกระตุนการปูองกันการตั้งครรภแไมพรอมในวัยรุน 4) จัดท าโครงการคายครอบครัว
อบอุน 5) จัดอบรมเพ่ือการพัฒนาโปรแกรมสรางเสริมความละเอียดออนเชิงเพศภาวะของพยาบาลใน
โรงพยาบาลชุมชน และโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพชุมชน ผลของการศึกษาในระยะที่ 2 และ3 พบวา 
สามารถกระตุนการปูองกันการตั้งครรภแไมพรอมของวัยรุนไดดี และยังชวยเสริมสรางใหคนใน
ครอบครัวมีความสัมพันธแที่ดีและอบอุนยิ่งข้ึนได 

ตัวอยางของแนวทางและโปรแกรมเก่ียวกับการปูองกันการตั้งครรภแไมพรอมของวัยรุนที่
ไดกลาวมาขางตนนั้น ผูวิจัยไดน ามาวิเคราะหแกับลักษณะพ้ืนที่ปฏิบัติการและกลุมเปูาหมาย รวมกับ
ครูอาจารยแในโรงเรียนแหงหนึ่งในจังหวัดนครศรีธรรมราชซึ่งเป็นพ้ืนที่ปฏิบัติการ ตลอดจนเจาหนาที่
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพประจ าต าบลแหงหนึ่ง พบวาแนวทาง และโปรแกรมดังกลาวเบื้องตนอาจ
ยังไมสอดคลองกับบริบทพ้ืนที่ของโรงเรียนมัธยมศึกษาพ้ืนที่ปฏิบัติการ เนื่องจากความแตกตาง
ทางดานบริบทแวดลอมและลักษณะของกลุมเปูาหมาย จึงควรมีการศึกษาและปรับปรุงแนวทางการ
ปูองกันการตั้งครรภแไมพรอมของวัยรุนเพ่ิมเติม เพ่ือหาแนวทางที่เหมาะสม ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจที่จะ
ศึกษาเก่ียวกับสาเหตุของปัญหาที่สงผลตอการตั้งครรภแไมพรอมของวัยรุนในพ้ืนที่โรงเรียนมัธยมศึกษา
แหงหนึ่งในจังหวัดนครศรีธรรมราช และศึกษาหาแนวทางปูองกันไมให เกิดปัญหาการตั้งครรภแไม
พรอม แลวน าแนวทางที่ไดไปปรับใชในเชิงปฏิบัติการกับวัยรุนมัธยมศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา
พ้ืนที่ปฏิบัติการ ซึ่งผลที่ไดจากการศึกษาครั้งนี้จะเป็นประโยชนแตอหนวยงานราชการ รวมถึงบุคคลที่
สนใจในการน าแนวทางปูองกันการตั้งครรภแของวัยรุนที่ไดไปปรับใชตอไป และเป็นประโยชนแอยางยิ่ง
ส าหรับโรงเรียนมัธยมศึกษาแหงหนึ่งในจังหวัดนครศรีธรรมราชที่เป็นพ้ืนที่ปฏิบัติการในการน า
แนวทางท่ีไดไปใช ตลอดจนโรงเรียนมัธยมศึกษาอ่ืน ๆ ที่สนใจโดยการน าแนวทางไปปรับใชใหมีความ
สอดคลองกับลักษณะของกลุมเปูาหมาย ทั้งนี้สถานการณแการตั้งครรภแไมพรอมของวัยรุนที่ก าลังเป็น
ปัญหาอยูในปัจจุบันนี้ เป็นประเด็นที่ควรเรงหาทางปูองกันอยางรวดเร็วกอนที่ปัญหาดังกลาวจะยิ่งทวี
ความรุนแรงเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ จนยากตอการแกไขและปูองกัน 

 
ค าถามการวิจัย 
 

1. สาเหตุการตั้งครรภแไมพรอมของวัยรุนในโรงเรียนมัธยมศึกษาแหงหนึ่งในจังหวัด
นครศรีธรรมราชเป็นอยางไร 
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2. ผลปฏิบัติการที่ไดตามแนวทางการปูองกันการตั้งครรภแไมพรอมของวัยรุนใน
โรงเรียนมัธยมศึกษาแหงหนึ่งในจังหวัดนครศรีธรรมราชเป็นอยางไร 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 

1. เพ่ือศึกษาสาเหตุการตั้งครรภแไมพรอมของวัยรุนในโรงเรียนมัธยมศึกษาแหงหนึ่ง
ในจังหวัดนครศรีธรรมราช 

2. เพ่ือศึกษาผลที่ไดจากการปฏิบัติการตามแนวทางการปูองกันปัญหาการตั้งครรภแ
ไมพรอมของวัยรุนในโรงเรียนมัธยมศึกษาแหงหนึ่งในจังหวัดนครศรีธรรมราช 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 

ขอบเขตด้านเนื้อหา 
 
การศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการเพ่ือปูองกันปัญหาการตั้งครรภแไม

พรอมของวัยรุนที่โรงเรียนมัธยมศึกษาแหงหนึ่งที่จังหวัดนครศรีธรรมราช  ซึ่งศึกษาเฉพาะประเด็น
เกี่ยวกับสาเหตุการตั้ งครรภแไมพรอมของวั ยรุนในโรงเรียนมัธยมศึกษาแหงหนึ่ งในจังหวัด
นครศรีธรรมราช และศึกษาผลที่ไดจากปฏิบัติการปูองกันปัญหาการตั้งครรภแไมพรอมของวัยรุนใน
โรงเรียนมัธยมศึกษาพ้ืนที่ปฏิบัติการ โดยใชกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการตามแบบวงจรของ Mills 
(2003) เพ่ือตอบวัตถุประสงคแการวิจัยทั้ง 2 ขอ กลาวคือ 

วัตถุประสงคแขอที่ 1 การศึกษาสาเหตุการตั้งครรภแไมพรอมของวัยรุนในโรงเรียน
มัธยมศึกษาแหงหนึ่งในจังหวัดนครศรีธรรมราช โดยเนนประเด็นเกี่ยวกับสาเหตุที่สงผลตอการ
ตั้งครรภแไมพรอมของวัยรุน ซึ่งตามแนวคิดของธนินทรแ รัตนโอฬาร กลาววา สาเหตุที่สงผลตอการ
ตั้งครรภแไมพรอมของวัยรุนสามารถแบงกระบวนการออกไดเป็น 2 ปัจจัย คือ กระบวนการที่เกิดจาก
ปัจจัยภายในตัวบุคคล และกระบวนการที่เกิดจากสภาพแวดลอม โดยเก็บขอมูลดวยการสัมภาษณแ
แบบเชิงลึก (In-depth Interview) กับหญิงสาวที่ตั้งครรภแไมพรอมในวัยรุน ผูปกครองของหญิงสาวที่
ตั้งครรภแไมพรอม เพ่ือนของหญิงที่ตั้งครรภแไมพรอมในโรงเรียนพ้ืนที่ปฏิบัติการ ครูอาจารยแในโรงเรียน
มัธยมศึกษาแหงหนึ่งในจังหวัดนครศรีธรรมราช และเจาหนาที่โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพประจ า
ต าบลแหงหนึ่ง 

วัตถุประสงคแขอที่ 2 การศึกษาผลที่ไดจากการปฏิบัติการตามแนวทางการปูองกัน
การตั้งครรภแไมพรอมของวัยรุนในโรงเรียนมัธยมศึกษาแหงหนึ่งในจังหวัดนครศรีธรรมราช  เป็น
การศึกษาโดยการน าแนวทางจากการประชุมระดมสมองและการจัดเวทีวิพากษแไปปฏิบัติกับ
กลุมเปูาหมายซึ่งเป็นวัยรุนที่ก าลังศึกษาอยูในชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายของโรงเรียนพ้ืนที่ปฏิบัติการ 
และเป็นวัยรุนที่มีพฤติกรรมเสี่ยงตอการตั้งครรภแไมพรอม คัดเลือกจากการประเมินของทางโรงเรียน 
และผูวิจัยท าการประเมินดวยแบบประเมินพฤติกรรมเสี่ยงตอการตั้งครรภแไมพรอมของวัยรุน ที่ผูวิจัย
พัฒนาขึ้นพรอมกับเกณฑแปกติ ตลอดจนการสัมภาษณแแบบเชิงลึกกับกลุมเปูาหมายเพ่ิมเติม 
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ขอบเขตด้านพื้นที่ 
 
ผูวิจัยท าการเก็บขอมูลภาคสนามและปฏิบัติการที่โรงเรียนมัธยมศึกษาแหงหนึ่งใน

จังหวัดนครศรีธรรมราช ซึ่งเป็นโรงเรียนมัธยมศึกษาแหงเดียวในต าบลแหงหนึ่งในจังหวัด
นครศรีธรรมราช โดยเป็นต าบลที่มีสถิติของการตั้งครรภแไมพรอมของวัยรุนมากที่สุดในอ าเภอ ปี2555 
คาเฉลี่ยรอยละ 19.94 ทั้งนี้โรงเรียนมัธยมศึกษาพ้ืนที่ปฏิบัติการยังมีปัญหาวัยรุนตั้งครรภแไมพรอม
เกิดขึ้นตอเนื่อง ประกอบกับวัยรุนในโรงเรียนมัธยมศึกษาแหงนี้ยังมีความรู ทัศนคติ ความเชื่อ และ
การปฏิบัติตนในการปูองกันการตั้งครรภแไมพรอมที่ผิดและไมเหมาะสม เชน การใสถุงยางอนามัยซอน
กันสองชั้นขึ้นไปจะยิ่งเป็นการชวยเพ่ิมประสิทธิภาพในการปูองกันการตั้งครรภแไดดียิ่งขึ้น คนที่รักกัน
จะไมใสถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธแ และการปูองกันการตั้งครรภแโดยการรับประทานยาคุมก าเนิด
เพียงอยางเดียวนั้นเพียงพอแลว เป็นตน 
 

ขอบเขตด้านระยะเวลา 
 
งานวิจัยชิ้นนี้ผูวิจัยใชระยะเวลาส าหรับการเก็บรวบรวมขอมูล ในชวงระหวางเดือน

มกราคม 2558-กันยายน 2559 รวมระยะเวลา 1 ปี 8 เดือน 
 

ประโยชน์ของการวิจัย 
 

ผลที่ไดจากการศึกษาวิจัยครั้งนี้ท าใหไดแนวทางที่เป็นรูปธรรม คือ กิจกรรม “เรื่อง
เพศ...วัยรุนเขาใจได” สามารถน าไปปรับใชเพ่ือด าเนินการปูองกันปัญหาการตั้งครรภแไมพรอมของ
วัยรุน โดยจะเป็นประโยชนแตอบุคคล องคแกร หรือหนวยงานที่เกี่ยวของตาง ๆ เชน โรงเรียน
มัธยมศึกษาในจังหวัดนครศรีธรรมราช โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพประจ าต าบล เป็นตน ในการ
รวมกันปูองกันปัญหาและลดพฤติกรรมเสี่ยงตอการตั้งครรภแไมพรอมของวัยรุนใหมีทัศนคติ ความรู 
และการปฏิบัติตนที่ถูกตองเหมาะสมกับชวงวัยที่ก าลังศึกษาเลาเรียน 

 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
 

1. วัยรุน หมายถึง เด็กนักเรียนทั้งเพศชายและเพศหญิง ที่ก าลังศึกษาอยูในโรงเรียน
มัธยมศึกษาแหงหนึ่งในจังหวัดนครศรีธรรมราชที่เป็นพ้ืนที่ปฏิบัติการโดยมีชวงอายุอยูระหวางระหวาง 
13-18 ปี  

2. สาเหตุการตั้งครรภแไมพรอมของวัยรุน หมายถึง ปัจจัยที่มีความสัมพันธแและสงผล
ใหวัยรุนสาวตั้ งครรภแ ในขณะที่ก าลั งศึกษาอยู ในโรงเรียนมัธยมศึกษาแหง หนึ่ ง ในจังหวัด
นครศรีธรรมราชซึ่งเป็นพ้ืนที่ปฏิบัติการ ไมวาจะเป็นการขาดความรูที่ถูกตอง การมีทัศนคติ ความเชื่อ 
และการปฏิบัติตนที่ไมเหมาะสมในการปูองกันการตั้งครรภแ 
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3. พฤติกรรมเสี่ยงตอการตั้งครรภไมพรอม หมายถึง การขาดความรูที่ถูกตอง การมี
ทัศนคติ ความเชื่อและการปฏิบัติตนที่ชักน าใหเกิดการตั้งครรภแในชวงวัยรุนของนักเรียนในโรงเรียน
มัธยมศึกษาแหงหนึ่งในจังหวัดนครศรีธรรมราช โดยแบงพฤติกรรมเสี่ยงออกเป็น 3 ดาน ดังนี้ 

3.1 พฤติกรรมเสี่ยงดานทัศคติและความเชื่อ หมายถึง ลักษณะของกระบวนการ
คิดที่ไมเหมาะสมในการมีเพศสัมพันธแและน าไปสูพฤติกรรมเสี่ยงตอการตั้งครรภแไมพรอม ไดแก 
หลังจากการมีเพศสัมพันธแ ฉันหรือแฟนของฉันจะรีบปัสสาวะทันที เพ่ือลดความเสี่ยงของการตั้งครรภแ 
ฉันหรือแฟนของฉันไมนิยมใชถุงยางอนามัยในการปูองกันเพ่ือเป็นการแสดงใหเห็นถึงความรักจริง 
และจริงใจตอกนั และการมีเพศสัมพันธแกับแฟน ฉันหรือแฟนของฉันจะไมใสถุงยางอนามัย เพราะเป็น
การแสดงใหเห็นถึงความไมไววางใจกัน 

3.2 พฤติกรรมเสี่ยงดานความรู หมายถึง การขาดความรูที่ถูกตองในการปูองกัน
การตั้งครรภแ ซึ่งน าไปสูพฤติกรรมเสี่ยงตอการตั้งครรภแไมพรอม เชน ฉันหรือแฟนของฉันมักใชวิธีการ
สวนลางชองคลอดหลังจากมีเพศสัมพันธแเพ่ือปูองกันการตั้งครรภแ เมื่อฉันหรือแฟนของฉันเลือกใช
วิธีการปูองกันการตั้งครรภแดวยการใสถุงยางอนามัย 2 ชั้นขึ้นไปเพื่อชวยปูองกันไดดียิ่งขึ้น และหากฉัน
หรือแฟนของฉันเป็นคนที่มีหุนลักษณะอวน ไมจ าเป็นตองปูองกันการตั้งครรภแ เพราะคนอวนตั้งครรภแ
ยากกวาคนผอม เป็นตน 

3.3 พฤติกรรมเสี่ยงดานการปฏิบัติตน หมายถึง การกระท าที่ไมถูกตองในการ
ปูองกันการตั้งครรภแ สงผลเป็นพฤติกรรมเสี่ยงตอการตั้งครรภแไมพรอม เชน ฉันหรือแฟนของฉันใชการ
ปูองกันการตั้งครรภแดวยวิธีการหลั่งนอก ฉันหรือแฟนของฉันใชการปูองกันการตั้งครรภแดวยวิธีการนับ
หนา 7 หลัง 7 และฉันหรือแฟนของฉันใชวิธีการกลั้นไมหลั่งน้ าอสุจิ เพ่ือปูองกันการตั้งครรภแ เป็นตน 

4. การปูองกันการตั้งครรภแไมพรอม หมายถึง การใชรูปแบบและวิธีการของกิจกรรม 
“เรื่องเพศ...วัยรุนเขาใจได” ที่ก าหนดขึ้นเพื่อใชส าหรับลดพฤติกรรมเสี่ยงตอการตั้งครรภแไมพรอมของ
วัยรุนกลุมเปูาหมายซึ่งก าลังศึกษาอยูชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนมัธยมศึกษาแหงหนึ่งใน
จังหวัดนครศรีธรรมราช  

5. ผลการปฏิบัติการ หมายถึง ผลที่ไดหลังจากการปฏิบัติการตามรูปแบบและวิธีการ
ของกิจกรรมที่ก าหนดขึ้นจากการประชุมระดมสมองและการจัดเวทีวิพากษแ เพ่ือปูองกันปัญหาการ
ตั้งครรภแไมพรอมของวัยรุนในโรงเรียนมัธยมศึกษาแหงหนึ่งในจังหวัดนครศรีธรรมราช  
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การทบทวนวรรณกรรม 
 

การศึกษาวิจัยในเรื่องการวิจัยเชิงปฏิบัติการเพ่ือปูองกันปัญหาการตั้งครรภแไมพรอม
ของวัยรุนในโรงเรียนมัธยมศึกษาแหงหนึ่งในจังหวัดนครศรีธรรมราช เป็นการศึกษาถึงสาเหตุที่น าไปสู
การเกิดปัญหาการตั้งครรภแไมพรอมของวัยรุนในพ้ืนที่ปฏิบัติการ  และการศึกษาผลที่ไดจากการ
ปฏิบัติการตามแนวทางการปูองกันปัญหาการตั้งครรภแไมพรอมของวัยรุนในโรงเรียนมัธยมศึกษาซึ่ง
เป็นพ้ืนที่ปฏิบัติการ ซึ่งผูวิจัยไดใชแนวคิดเกี่ยวกับวัยรุน แนวคิดการขัดเกลาทางสังคม แนวคิด
เกี่ยวกับการวิจัยเชิงปฏิบัติการ เอกสารวิชาการและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับสถานการณแการตั้งครรภแไม
พรอมของวัยรุน บริบทพ้ืนที่ สาเหตุของการตั้งครรภแไมพรอมของวัยรุน และแนวทางในการปูองกัน
การตั้งครรภแไมพรอม ในการท าความเขาใจตอวัยรุนและสถานการณแการตั้งครรภแไมพรอม การ
วิเคราะหแพฤติกรรมของวัยรุน และส าหรับการเป็นแนวทางในการปฏิบัติ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 
แนวคิดเกี่ยวกับวัยรุ่น 

 
มนุษยแปุถุชนทุกคนที่เติบโตเป็นผูใหญตางเคยผานชวงวัยรุนที่มักถูกเรียกวา “วัยหัว

เลี้ยวหัวตอ” ของชีวิตมาแลวทั้งสิ้น ทั้งนี้ค าวาวัยรุน (Adolescence) มาจากภาษาลาตินวา 
Adolescere ที่มีความหมายวา ความเจริญหรือการเจริญเพ่ือยางเขาสูความมีวุฒิภาวะ (To Grow to 
Maturity) โดยมี Freud, Erikson, และSteinberg อธิบายไววา เป็นระยะเวลาของการเปลี่ยนแปลง 
มีความรูสึกที่ตองการไดรับความสนใจและการไดรับความรักจากคนรอบขาง นอกจากนี้ยังเป็นชวงวัย
ของการแสวงหาความรูสึกใหม ๆ และเป็นชวงเวลาของการเปลี่ยนแปลงจากวัยเด็ กไปสูวัยผูใหญ 
(วิทยา นาควัชระ, 2544; บุปผา ศิริรัศมี, 2546) และมีนักวิชาการหลายทานไดใหความหมายของ
วัยรุนไววา เป็นบุคคลที่อยูในชวงอายุ 10-19 ปี ซึ่งเป็นวัยที่สิ้นสุดความเป็นเด็กและเปลี่ยนแปลงไปสู
วัยผูใหญ หากวัยรุนไมไดเติบโตแคเพียงรางกายแตยังเป็นวัยที่มีการเจริญเติบโตทางดานอารมณแและ
สังคมดวย โดยการเจริญเติบโตนั้นก็วาอยูบนกรอบของวัฒนธรรมของตน เด็กในชวงวัยนี้จะมีความ
พยายามเรียนรูสิ่งใหม มีความอยากรูอยากเห็น อยากทดลอง คนหาตัวเอง ในขณะเดียวกันนั้นก็มี
ความตองการไดรับการยอมรับ ความสนใจ และความรักจากคนรอบขางดวย(World Health 
Organization, 2006; สุชา จันทรแเอม, 2529; พรพิมล เจียมนาครินทรแ, 2539) 

การแบงชวงพัฒนาการของวัยรุนจะถือเป็นเกณฑแที่แนนอนนั้นท าไดยาก เพราะเด็ก
แตละคนจะมีการยางเขาสูชวงวัยรุนไมพรอมกันและแตกตางกันออกไป ทั้งนี้ขึ้นอยูกับพัฒนาการ การ
อบรมเลี้ยงดู วัฒนธรรมในแตละทองถิ่นของตนที่ไดรับของแตละคน ในปัจจุบันไดมีการขยายออกไป 
เนื่องจากการอยูในสถาบันการศึกษาที่นานขึ้นการเป็นผูใหญที่สามารถพ่ึงตนเองไดทางเศรษฐกิจจึง
ตองยืดระยะเวลาออกไป อีกทั้งรูปแบบการด าเนินชีวิตแบบสมัยใหมท าใหเด็กมีวุฒิภาวะทางจิตใจ 
(Maturity) ชากวายุคที่ผาน ๆ มา ซึ่งอาจแบงชวงพัฒนาการวัยรุนออกไดเป็น 3 ระยะ โดยใชเกณฑแ
ความเป็นเด็กและความเป็นผูใหญตัดสิน คือ วัยแรกรุน อายุ 12-15 ปี พฤติกรรมคอนไปทางเด็ก 
วัยรุนตอนกลาง อายุ 16-17 ปี มีพฤติกรรมก้ ากึ่งระหวางความเป็นเด็ก-ผูใหญ และวัยรุนตอนปลาย 
อายุ 18-25 ปี พฤติกรรมคอนไปทางผูใหญ (ศรีเรือน แกวกังวาน, 2540) อีกทั้งลักษณะของวัยรุนใน
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แตละระยะนั้นจะมีความแตกตางกันออกไป กลาวคือ 1) วัยเริ่มเขาสูวัยรุน (Puberty) “หญิงอายุ 11-
13 ปี และชาย 13-15 ปี” โดยจะเห็นไดวาเพศหญิงนั้นจะกาวเขาสูชวงวัยรุนเร็วกวาเพศชายเป็น
ชวงเวลาที่รางกายของทั้งเด็กผูหญิงและเด็กผูชายมีการเจริญเติบโตทางเพศสมบูรณแแบบ ส าหรับใน
เด็กผูหญิงนั้นสิ่งที่แสดงใหเห็น คือ การมีประจ าเดือน สัดสวนตาง ๆ ในรางกายเปลี่ยนไป เชน การมี
หนาอก สะโพกขยาย เป็นตน แตในเด็กผูชายยังไมมีลักษณะที่สามารถบงบอกไดอยางแนชัด แตอาจ
สังเกตไดจากการหลั่งอสุจิ การมีขนตามอวัยวะเพศ เสียงหาวขึ้น หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา เสียงแตก
พาน ทั้งนี้สืบเนื่องมาจากผลของฮอรแโมนในระยะแรกเริ่มของการกาวเขาสู วัยรุน 2) วัยรุนตอนตน 
(Early Adolescence) เป็นชวงเวลาของการเปลี่ยนแปลงทั้งในดานรางกาย ความรูสึกนึกคิด จิตใจ 
ซึ่งในดานของการเปลี่ยนแปลงทางดานจิตใจนั้นเด็กแตละคนไมมีความเหมือนกัน ขึ้นอยูกับ
สภาพแวดลอม หรือสิ่งที่ไดรับการขัดเกลา (Socialization) มาตั้งแตเมื่อครั้งยังเป็นวัยเยาวแ 3) วัยรุน
ตอนกลาง (Middle Adolescence) เป็นชวงที่วัยรุนเริ่มรูจักปรับปรุงตนเอง โดยเลียนแบบบุคคลที่
ตนเองนั้นชื่นชอบและชื่นชม ท าใหตนเองโดดเดนเพ่ือจะเป็นที่สนใจของเพศตรงขาม ชอบทดลองท า
สิ่งแปลกใหม ตลอดจนเด็กวัยรุนในชวงวัยนี้จะเริ่มรูจักคบหาเพ่ือนฝูงที่มีรสนิยมเหมือนกัน และ 4) 
วัยรุนตอนปลาย (Late Adolescence) ชวงนี้จะเป็นระยะที่วัยรุนมีการพัฒนาทางดานจิตใจมากกวา
ทางดานรางกาย โดยเฉพาะในเรื่องของความรูสึกนึกคิด มีความพยายามปรับปรุงตนเองใหเขากับ
บริบทแวดลอม รูจักตัดสินใจ และแกไขปัญหาดวยตนเอง หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา วัยเริ่มเขาสูการมี
วุฒิภาวะโดยสมบูรณแ (วัณเพ็ญ บุญประกอบ, 2545) 

การบรรลุวุฒิภาวะเป็นภาวะที่วัยรุนทุกคนตองรูจักพัฒนาตนเองไปใหถึง โดยมี
รายละเอียด 5 ดาน ไดแก 1) ดานการควบคุมอารมณแ คือ การรูจักก าจัดความกังวลและยอมรับค า
วิจารณแจากผูอ่ืน ยอมรับการเปลี่ยนแปลงตามธรรมชาติรางกาย 2) ดานสังคม คือ วัยรุนสามารถท า
กิจกรรมรวมกับผูอ่ืนได โดยมีความเป็นตัวของตัวเอง ไมยึดติดกัลปกลุมเพ่ือน ซึ่งเป็นการปรับตัวทั้ง
กับเพ่ือนเพศเดียวกันและเพ่ือนตางเพศ ตลอดจนการค านึงถึงความเหมาะสมที่จะใหความสนิทสนม
กับเพ่ือน 3) ดานสติปัญญา คือ การรูจักแสวงหาความรูใหม ๆ อยูเสมอ 4) ดานสถานะทางเศรษฐกิจ 
คือ การรูจักอดออมเงิน ใชจายอยางเหมาะสมไมใชจายสุรุยสุราย และ 5) ดานจริยธรรมและปรัชญา 
คือ การรูจักท าความดี ละอายตอการกระท าชั่ว อีกทั้งการรูจักวางแผนและก าหนดเปูาหมายของชีวิต 
(ยุพา พูนข า ประกายดาว พรหมประพัฒนแ กอบกุล ไพศาลอัชพงษแ และรณภูมิ สามัคคีคารมยแ, 2553)  

พัฒนาการของวัยรุนมีการแบงชวงวัยที่มีความแตกตางกัน ซึ่งไมสามารถก าหนดชวง
อายุที่ชัดเจนได ทั้งนี้ขึ้นอยูกับการอบรมเลี้ยงดู พันธุกรรมทางดานรางกาย เพศ และบริบททางดาน
สังคมที่แวดลอมตัวบุคคลนั้น ๆ เพราะพัฒนาการของวัยรุนไมไดก าจัดอยูแคเพียงทางดานรางกาย
เทานั้น แตรวมไปถึงพัฒนาการทางดานจิตใจดวย จนกระทั่งไปถึงขั้นที่เรียกวา การบรรลุวุฒิภาวะ ที่
บุคคลนั้นจะตองพัฒนาตนเองไปใหถึง โดยจะตองรูจักควบคุมอารมณแของตนเอง สามารถท ากิจกรรม
รวมกับผูอ่ืนไดอยางปกติสุข มีการแสวงหาความรูเพิ่มเติม รูจักการอดออมเพ่ือความมั่นคงทางการเงิน
ของตนเองในอนาคต และสุดทายคือการมีคุณธรรม หากสามารถบรรลุวุฒิภาวะของวัยรุนที่กลาวมา
ขางตนนี้ได แสดงวาบุคคลนั้นก าลังพัฒนากาวเขาสูวัยผูใหญ 

ธรรมชาติของมนุษยแในชวงวัยรุนมักมีพฤติกรรมทางเพศที่อาจเรียกไดวา เป็น
สัญชาตญาณ (Sexual Instinct) อยางหนึ่ง และมักมีเรื่องรักใครเขามาเกี่ยวของทั้งวัยรุนชายและ
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หญิง โดยจะใหความสนใจอยางจริงจังในเรื่องเพศจนกระทั่งน าไปสูการทดลอง เนื่องมาจากความ
พรอมทางดานรางกายที่จะสืบพันธุแหรือใหก าเนิดบุตรได ในสวนของจิตใจนั้นจะอยูในรูปแบบของ
ความรูสึกสนใจเพศตรงขาม อยากมีคูรัก มีความรูสึกทางเพศ ตลอดจนการมีกามารมณแที่รุนแรง 
(Kirkendall & Calderwood, 1965; Hurlock, 1974 อางถึงใน วัชรภรณแ บัตรเจริญ, 2554) 

ลักษณะการเจริญเติบโตทางดานรางกายของวัยรุน เชน ขนาดสะโพก และทรวงอก
ของเพศหญิง เสียงที่แตก และการผลิตเซลลแสืบพันธุแของเพศชาย เป็นตน นั้นจะมีความเกี่ยวเนื่องกับ
พฤติกรรมทางเพศ เพราะ การเปลี่ยนแปลงเหลานี้ท าใหวัยรุนมีความคิดวาตนเองนั้นโตเป็นผูใหญ ซึ่ง
การที่วัยรุนมีส านึกเชนนี้ ไมวาจะดวยความรูสึกตามธรรมชาติหรือจากกระบวนการเรียนรูบริบทรอบ
ขางก็ตามลวนมีอิทธิพลตออารมณแ ทัศนคติ การปฏิบัติตน ความปรารถนา การแสวงหาคานิยม และ
การกาวยางเขาสูวัยรุนและวัยผูใหญ โดยศรีเรือน แกวกังวาน (2553) ไดกลาวถึงพัฒนาการทางเพศ
ของวัยรุนไววา มี 3 ขั้นตอน คือ 1) Pre-Pubescence เป็นระยะที่ลักษณะทางเพศตาง ๆ มีการ
พัฒนา แตอวัยวะสืบพันธุแยังไมเริ่มท าหนาที่ เชน เพศหญิงเริ่มมีหนาอก สะโพกเริ่มขยาย และสวน
เพศชายเริ่มมีเสียงแตกหาว เป็นตน 2) Pubescence ในระยะนี้ยังคงเป็นชวงที่ลักษณะทางเพศ
พัฒนา แตในระยะนี้อวัยวะเพศเริ่มที่จะท าหนาที่แตยังไมมีความสมบูรณแ กลาวคือ เพศหญิงจะเริ่มมี
ประจ าเดือน เพศชายเริ่มผลิตเซลลแสืบพันธุแได และ 3) Post- Pubescence ในชวงนี้เป็นระยะที่
ลักษณะทางเพศทุกสวนเจริญเติบโตอยางเต็มที่ และเป็นระยะที่วัยเด็กไดกาวยางเขาสูวัยรุนอยาง
แทจริง  

การที่วัยรุนเริ่มมีความรูสึกทางเพศ สนใจเพศตรงขาม สนใจและอยากเรียนรูเรื่อง
เพศนั้น เป็นอิทธิพลที่ไดรับมาจากฮอรแโมนทางเพศที่เกิดการเปลี่ยนแปลงในชวงวัยรุน และฮอรแโมน
ทางเพศนี้ไดสงผลถึงการเกิดแรงขับทางเพศ (Sexual Drive) ใหสูงขึ้น อาจมีการทดลองท าพฤติกรรม
ทางเพศดวยความรูสึกอยากรู อยากเห็น เพ่ือที่จะปลดปลอยอารมณแทางเพศที่มีอยูมาก ไดแก การ
ส าเร็จความใครดวยตนเอง การมีเพศสัมพันธแโดยไมไดตั้งใจ อยางไรก็ตามพัฒนาการทางเพศเป็นสิ่งที่
เกิดขึ้นตามธรรมชาติของความเป็นมนุษยแ ซึ่งเพศชายและเพศหญิงตางมีพัฒนาที่แตกตางกันไป ทั้ง
การมีประจ าเดือน การมีทรวงอกของเพศหญิง สวนเพศชายจะมีการฝันเปียก เสียงแตกหาว ความ
แตกตางทางดานพัฒนาการและสรีระนั้นสงผลใหเกิดความรูสึกแบงแยกความเป็นชาย ความเป็นหญิง 
โดยสามารถสังเกตไดจากการที่เด็ก ๆ เริ่มมีการเลือกคบเพ่ือนที่เป็นเพศเดียวกัน แตการเปลี่ยนแปลง
ฮอรแโมนทางเพศตลอดจนปัจจัยแวดลอม ท าใหเป็นการเพ่ิมความอยากรู อยากเห็น อยากทดลอง
ใหกับวัยรุนมากยิ่งขึ้น ซึ่งความคึกคะนอง และการขาดการใครครวญอยางรอบคอบ อาจมีผลเสีย
ตามมาได (วิทยา นาควัชระ, 2544) ทั้งนี้ลักษณะพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนนั้นมีอยูหลายรูปแบบ 
กลาวคือ วัยรุนจะเริ่มมีความรักและสนใจเพศตรงขามแตสวนใหญจะอยูในลักษณะของความลุมหลง
และเกิดเพียงชั่วคราวเทานั้น สวนการส าเร็จความใครดวยตนเอง เป็นการกระท าที่สงผลใหเกิดความ
พึงพอใจในเรื่องเพศการกระท าเชนนี้ถือเป็นเรื่องธรรมดาของพัฒนาการทางเพศของมนุษยแ  สวนหนึ่ง
เป็นผลพวงมาจากฮอรแโมนทางเพศ และการเกิดความสนใจในเรื่องเพศ เนื่องจากในชวงวัยรุนนี้เป็น
ชวงวัยที่จะเกิดความรูสึกทางเพศท าใหเด็กในชวงวัยนี้มีความพิถีพิถันในการแตงกาย รวมถึงการแสดง
กิริยาที่ดึงดูดเพศตรงขามเป็นพิเศษ นอกจากนี้วัยรุนบางคนอาจมีรักรวมเพศ ซึ่งเป็นการรักใครเพศ
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เดียวกันที่ไมไดอยูในรูปแบบของเพ่ือน อาจเกิดจากการมีความรูสึกทางเพศและยังเขินอายจึงท าให
เด็กวัยรุนบางคนหันมาระบายกับเพื่อนเพศเดียวกัน (สุชาติ โสมประยูร และวรรณี โสมประยูร, 2541) 

จากที่กลาวมาแลวขางตนจะเห็นไดวา วัยรุนมีรูปแบบการแสดงออกทางดาน
ลักษณะพฤติกรรมทางเพศท่ีแตกตางกัน สอดคลองกับวิทยา นาควัชระ (2544) ไดเสนอไววา ลักษณะ
พฤติกรรมทางเพศของวัยรุนสามารถแบงออกไดเป็น 3 แบบหลัก ๆ คือ 1) พฤติกรรมทางเพศกับ
ตัวเอง (Auto Sexuality) หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา การส าเร็จความใครดวยตนเอง (Masturbation) 
เกิดจากการที่วัยรุนมีจินตนาการทางเพศสูงและตองการระบายความรูสึกเหลานั้น และมีวัยรุนจ านวน
มากละอายใจตอการกระท าเนื่องจากคิดวาเป็นการกระท าที่ผิดแตถึงอยางนั้นวัยรุนยังคงมีความ
ตองการที่จะกระท าสิ่งนี้ตอไปสงผลใหเกิดความคับของใจมากขึ้นได 2) พฤติกรรมทางเพศกับคนเพศ
เดียวกัน (Homosexuality) พบไดบอยในชวงวัยรุนตอนตน ซึ่งในชวงนั้นเพ่ือนในเพศเดียวกันจะมี
บทบาทและความส าคัญมาก ดวยลักษณะที่เหมือนกันไมไดดูแตกตางสงผลใหวัยรุนมักจะเกิดความ
สนใจในเพศเดียวกันกอน เห็นไดจาการแบงกลุมแยกชายหญิงกันอยางชัดเจน และจากความใกลชิด
สนิทสนมท าใหวัยรุนอาจมีใจฝักใฝุในเพศเดียวกัน แตสิ่งนี้จะกอใหเกิดความขัดแย งในตนเองขึ้นได 
ระหวางความตองการของตนเองกับคานิยมในสังคม และ 3) พฤติกรรมทางเพศกับคนตางเพศกัน 
(Heterosexuality) วัยรุนที่อยูในตอนกลางและตอนปลายจะใหความส าคัญกับเพ่ือนตางเพศมาก 
รวมถึงเป็นความตองการที่ไมขัดตอคานิยมในสังคม ท าใหวัยรุนในชวงวัยนี้แสดงความรูสึกออกไป
อยางเปิดเผยและจากความอยากรู อยากเห็นในเรื่องเพศ สงผลใหวัยรุนมีพฤติกรรมการแอบดูสื่อ
ลามกรวมถึงการท าตัวเองใหโดดเดนเพ่ือใหเป็นที่สนใจของเพศตรงขามโดยวัยรุนคิดวาการกระท า
เหลานี้ไมใชเรื่องผิดแปลกและถูกตองที่สุดแลว 

นอกจากนี้ วิทยา นาควัชระ (2544) ยังไดกลาวถึงความตองการและความสนใจของ
วัยรุนไวอีกวา ความตองการและความสนใจของวัยรุนมักขึ้นอยูกับคานิยม (Value) ที่ใชยึดถือของแต
ละบุคคลและอาจขึ้นอยูกับยุคสมัยนั้นวามีคานิยมแบบไหน ซึ่งการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย 
อารมณแและสังคม มีสวนสงผลใหความตองการรวมถึงความสนใจของวัยรุนนั้นมีความหลากหลาย 
ไดแก ความตองการความรัก ทั้งจากพอแม พ่ีนอง เครือญาติ ครูอาจารยแ เพ่ือนฝูง ทั้งนี้อาจสืบ
เนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนมากมาย ไมวาจะเป็นทางดานรางกาย อารมณแและสังคม สงผล
ใหวัยรุนรูสึกไมมั่นใจในตนเอง และความคิดที่วามีคนสนใจตนเองนอยลงจึงเกิดพฤติกรรมที่พยายาม
แสดงออกเพ่ือใหมีคนรักและคนสนใจตนเองมากยิ่งขึ้น ความตองการอยากรู อยากทดลองในเรื่องเพศ 
เนื่องจากเด็กวัยรุนเริ่มเห็นความแตกตางระหวางเพศ ท าใหสนใจเพ่ือนเพศตรงขามรวมถึงเรื่ องเพศ
ดวย ดังนั้นเด็กวัยรุนควรที่จะไดรับความรูในเรื่องเพศอยางถูกวิธี หากมีการปิดบังเด็กวัยรุนจะหันไป
คนหาจากสิ่งที่ตนสามารถหาไดดวยตนเอง เชน ทางอินเตอรแเน็ต เป็นตน และอาจเป็นความรูที่ไม
ถูกตองเหมาะสม ความตองการมีอิสระ มีความตองการเป็นตัวของตัวเอง อยากวางแผนและตัดสินใจ
ชีวิตของตนเอง เด็กในชวงวัยรุนจะไมชอบใหผูใหญเขาไปกาวกายในชีวิตโดยมักคิดวาผูใหญไมเขาใจ 
ความตองการเป็นที่ยอมรับ อยากเดน อยากโดงดัง อยากไดรับค าชมจากคนที่อยูในสังคมรอบขางซึ่ง
ผูใหญควรผลักดันใหเด็กวัยรุนท ากิจกรรมในทางที่สรางสรรคแ สามารถตอบสนองความตองการเป็นที่
ยอมรับของเขาได ความตองการมีกลุมสังคมตนเอง เพราะเป็นวัยที่ใหความส าคัญกับเพ่ือน
คอนขางมาก จึงมักมีการกระท าบางครั้งที่ถึงแมจะขัดใจตนเองแตก็กระท าไปเพราะตามใจเพ่ือน 
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เพ่ือที่จะไดรับการยอมรับใหรวมกลุมและความรูสึกเป็นกลุมเดียวกันกับเพ่ือน ความตองการมี
ประสบการณแใหม ๆ สามารถพบเห็นไดจากการแตงกายแบบแปลก ๆ การทดลองท าสิ่งใหม ความ
ตองการมีอนาคต ประสบความส าเร็จในชีวิต จะเห็นไดจากการที่วัยรุนเริ่มจะพยายามท าอะไรดวย
ตนเอง มีการวางแผนเกี่ยวกับอาชีพตลอดจนชีวิตของตนเองในอนาคต และความตองการแบบอยางที่
ดี แมวาวัยรุนจะไมมีความตองการใหผูใหญเขามาวุนวายกับชีวิตของตนเอง แตวัยรุนก็ยังคงมีตองการ
ค าแนะน าที่ดีจากผูใหญหรือคนที่มีอายุมากกวา พบเห็นไดจากการมีพฤติกรรมเลียนแบบบุคคลที่ตน
ยกยอง ชื่นชม เพราะฉะนั้นผูใหญจึงควรเป็นแบบอยางท่ีดีใหแกเด็ก 

ดังนั้นแนวคิดเก่ียวกับวัยรุนจึงมีสวนในการอธิบายและท าความเขาใจพฤติกรรมการ
แสดงออกของวัยรุนไดเป็นอยางดี ซึ่งการเขาใจและยอมรับความตองการของวัยรุนมีสวนชวยในการ
ลดชองวางที่เกิดขึ้นระหวางชวงวัยที่วัยรุนมักคิดวาผูใหญไมสามารถเขาใจได สงผลใหวัยรุนเกิดความ
กลาที่จะแสดงออกความคิดเห็นของตนเองออกมาไดอยางอิสระ เปิดเผย ซึ่งท าใหสามารถเรียนรู
ความคิด ทัศนคติและการกระท าที่วัยรุนแสดงออก นอกจากนี้ยังท าใหเขาถึงวัยรุนไดงายยิ่งขึ้น ทั้งยัง
สามารถใหค าแนะน าในเรื่องที่ถูกตองเหมาะสมแกวัยรุนได การลดทอนปัญหาสังคมที่เกิดขึ้นสวนหนึ่ง
ผูใหญเพียงใหความสนใจและเขาใจความตองการของวัยรุนมากยิ่งขึ้นโดยไมเอาทัศนะของตนเองเป็น
ที่ตั้ง แตอาศัยการท าความเขาใจและชวยแกไขในเรื่องที่ไมเหมาะสม  
 
แนวคิดการขัดเกลาทางสังคม 

 
มนุษยแตางมีการอยูอาศัยและด ารงชีวิตรวมกันเป็นกลุม สืบเนื่องดวยมนุษยแนั้นเป็น

สัตวแสังคมที่มีการใชภาษา วัฒนธรรม คานิยมที่ใชยึดถือรวมกันและเป็นเครื่องสื่อความหมาย 
ตลอดจนมีการถายทอดจากบุคคลหนึ่งไปยังอีกบุคคลหนึ่ง ซึ่งอยูในรูปแบบของการอบรมสั่งสอน การ
เรียนรูจากบุคคล สังคม หรือแมกระทั้งสภาพแวดลอมก็สามารถท าใหบุคคลนั้น ๆ เกิดการเรียนรูได 
สามารถเรียกกระบวนการขางตนนี้ไดวา การขัดเกลาทางสังคม (Socialization) กลาวคือ 
กระบวนการที่สังคมหรือกลุมคนถายทอดจากรุนหนึ่งไปสูอีกรุนหนึ่งโดยการอบรมสั่งสอน การขัดเกลา 
ปรุงแตงใหบุคคลนั้นมีลักษณะตามที่สังคมตองการ เป็นคนดีในสังคม เป็นคนที่สังคมยอมรับและ
สามารถปรับตัวใหอยูรวมกับคนอ่ืน ๆ ในสังคมได มีรูปแบบในการขัดเกลาทั้งทางตรงและทางออม 
เชน การที่พอแมสั่งสอนลูกเป็นการขัดเกลาทางตรง สวนการเรียนรูจากการกระท าของเพ่ือนเป็นการ
ขัดเกลาทางออม เป็นตน ซึ่งเป็นกระบวนการเรียนรูการด ารงชีพของมนุษยแที่เริ่มตั้งแตเกิดจนกระทั้ง
ตายหรือตลอดชีวิต มีการเรียนรูถึงคานิยม บรรทัดฐาน ขนบธรรมเนียมประเพณี กฎเกณฑแและ
ระเบียบแบบแผนที่มนุษยแในสังคมนั้น ๆ ยอมรับ แลวจึงรับสิ่งนั้นไปปฏิบัติกับคนในสังคม เพ่ือให
บุคคลนั้นสามารถใชชีวิตในแบบที่สังคมตองการและสามารถอยูรวมกับคนในสังคมเดียวกันได ทั้งนี้
เป็นกระบวนการที่กอใหเกิดการพัฒนาตนเองและสรางความเป็นตัวตน (Self) ของบุคคลนั้น ๆ ให
สามารถปฏิสัมพันธแกับคนในสังคมนั้นด าเนินไปไดดวยดี ซึ่งมีความเกี่ยวของกับทั้งทางดานสังคมวิทยา
และจิตวิทยา เป็นกระบวนการที่ท าใหบุคคลไดกลายเป็นสวนหนึ่งของสมาชิกในสังคม ดังนั้นการขัด
เกลาทางสังคมจึงเป็นวิธีการถายทอดวัฒนธรรม ท าใหบุคคลสามารถปรับตัวเขากับระเบียบบรรทัด
ฐานของสังคมนั้นได โดยมีตัวแทนทางสังคมที่ชวยท าสิ่งเหลานี้ ไดแก ครอบครัว โรงเรียน เพ่ือน 



 
13 

ศาสนา ตลอดจนการสื่อสารมวลชน อาจกลาวไดวากระบวนการขัดเกลาทางสังคมเป็นขั้นตอนที่
น าไปสูการท าใหมนุษยแมีความเป็นมนุษยแที่สมบูรณแแบบมากยิ่งขึ้น (ราชบัณฑิตยสถาน, 2532; พัทยา 
สายหู, 2540; ณรงคแ เส็งประชา, 2541; จุมพล หนิมพานิช, 2543; พระมหาสนอง ปัจโจปการี, 
2553; ศิริรัตนแ แอดสกุล, 2557) 

กระบวนการขัดเกลาทางสังคมที่กลาวมานี้นักสังคมวิทยาและนักจิตวิทยาไดให
ความส าคัญกับการขัดเกลาทางสังคมเป็นอยางมากเพราะถือวาเป็นกระบวนการการเรียนรูอยางหนึ่ง 
ที่สามารถใชในการพัฒนาทรัพยากรมนุษยแได และเป็นกระบวนการที่วากันวาเปลี่ยนสภาพของมนุษยแ
จากทางชีวภาพใหเป็นมนุษยแในทางสังคม ซึ่งกระบวนการการเรียนรูตาง ๆ เป็นสิ่งที่ตองเรียนรูอยู
ตลอดชีวิต (Life-Long Process) นอกจากนี้ยังเป็นกระบวนการที่หลอหลอมท าใหบุคคลมีบุคลิก
เป็นไปตามความตองการ พึงปรารถนา และเป็นไปตามที่สังคมนั้น ๆ ยอมรับเห็นดีเห็นงาม ดวยเหตุนี้
จึงสงผลใหคนแตละคนของแตละสังคมมีลักษณะที่แตกตางกันไปทั้งนิสัยใจคอ ทัศนคติ คานิยม และ
การกระท า (ศิริรัตนแ แอดสกุล, 2557) กระบวนการนี้มีความส าคัญอยางไรนั้น จึงยกกรณีตัวอยางจาก
การศึกษาเด็ก 2 คน ที่ไมไดรับการอบรมเลี้ยงดู คือ Anna กับ Isabella โดย Anna เป็นเด็กหญิงที่
เกิดจากบิดามารดาที่ไมไดแตงงานกัน แลวมารดาของเธอไดน าเธอไปขังไวในหอง จนกระทั่งเธออายุ
ประมาณ 6 ขวบครึ่ง ไดมีคนเขาไปพบซึ่งเธอในตอนนั้นอยูในสภาพที่ไมสามารถพูดคุย เดิน หรือ
แมกระทั่งชวยเหลือตัวเองไดทั้งการรับประทานอาหารและการท าความสะอาดตัวเอง นอกจากนี้เธอ
ยังไมมีอารมณแและความรูสึก อีกทั้งเธอยังไมสนใจผูคนรอบขางคนไหนเลย ตอจากนั้นไดมีการน าเธอ
สงไปยังสถานที่ส าหรับเด็กที่มีปัญหาดานความลาชาทางสมองและสงเธอไปยังบานอุปถัมภแ มีผลให
ทักษะทางดานสังคมของเธอนั้นดีขึ้น และในระยะเวลาไมนานเธอก็ไดเสียชีวิตลงในวัยพียงแค 11 ปี 
สวนกรณีของ Isabella ที่เกิดจากบิดามารดาที่ไมไดแตงงานกัน และโดนน าไปขังไวในหอง
เชนเดียวกับกรณีของ Anna แมเธอจะมีมารดาเป็นใบแตทั้งคูก็ไดมีการแสดงความรูสึกตอกัน ตอนมี
คนไปพบเธอมีอายุได 6 ขวบ สภาพของเธอมีลักษณะคลายคลึงกับสัตวแปุาและAnna แตทั้งคูแตกตาง
กันตรงที่เม่ือ Isabella ไดรับการอบรมในระยะเวลาไมกี่ปีเธอก็สามารถพัฒนาตนเองไดเหมือนกับเด็ก
ปกติธรรมดา จากทั้งสองกรณีไดสะทอนวา บุคคลใดจะไดรับการพัฒนาเป็นมนุษยแที่สมบูรณแแบบตอง
ผานการปฏิสัมพันธแกับบุคคลอ่ืนนับเป็นวิธีการพัฒนาบุคคลใหสามารถอยูรวมกันกับผูอ่ืนในสังคมได  
(Davis, 1940 อางถึงใน จุมพล หนิมพานิช, 2543) กรณีตัวอยางสามารถสะทอนไดวามนุษยแทุกคน
จ าเป็นตองไดรับการขัดเกลาจากสังคมที่ตนด ารงอยู เพ่ือพัฒนาตนเองใหสามารถด าเนินชีวิตในสังคม
นั้น ๆ ไดอยางปกติสุข มีความเป็นมนุษยแที่สมบูรณแยิ่งขึ้นและสามารถปฏิสัมพันธแกับคนในสังคมได ซึ่ง
ในแตละสังคมจะมีคานิยม บรรทัดฐาน วัฒนธรรม และประเพณีที่แตกตางกัน สงผลใหคนแตละคนมี
ความแตกตางกันไปตามสิ่งที่ไดรับการขัดเกลาทางสังคมของตนมา อาจเรียกไดวาสิ่งเหลานี้มีสวน
ก าหนดรูปแบบบุคลิกภาพของแตละบุคคล  

ตัวแทนส าคัญในการท าหนาที่ขัดเกลาทางสังคมไดมีพระมหาสนอง ปัจโจปการี 
(2553) และศิริรัตนแ แอดสกุล (2557) ที่กลาวไวในทิศทางเดียวกัน ดังนี้ 

1. ครอบครัว เป็นสถาบันแรกสุดในการขัดเกลาทางสังคม (Primary Socialization) 
และสถาบันพ้ืนฐานที่ส าคัญมากที่สุดของสังคม เนื่องจากความใกลชิดผูกพันกับบุคคลมากที่สุด โดย
แตละครอบครัวจะมีวิธีการในการอบรมสั่งสอนสมาชิกในรูปแบบที่แตกตางกันออกไป วิธีการหลอ
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หลอมเหลานี้ จะชวยใหบุคคลนั้นทราบวาสิ่งใดควรท า สิ่งใดไมควรท า หรือแบบไหนที่เรียกวาถูกตอง 
แบบไหนที่เรียกวาผิด ทั้งนี้เป็นไปตามแบบแผนที่สังคมนั้น ๆ ไดก าหนดไว และคาดหวังใหบุคคลนั้น
เป็น ถือไดวาครอบครัวเป็นสถาบันที่มีอิทธิพลตอทัศนคติ และพฤติกรรมของมนุษยแอยางลึ กซึ้ง 
กลาวคือ หากบุคคลใดไดรับการขัดเกลาที่เขมแข็งตั้งแตเด็ก จะสงผลใหบุคคลนั้นเติบโตขึ้นมีลักษณะ
เชนนั้นตามที่ไดรับการสอนสั่งมาอยางมั่นคง และเปลี่ยนแปลงบุคลิกยาก อาทิ พอแมสอนใหลูกรูจัก
เสียสละ นึกถึงประโยชนแของคนอ่ืนมากกวาตน เมื่อเติบโตขึ้นเขาจะปฏิบัติตามค าสอนเชนนั้นอยาง
จริงจัง สอดคลองกับพิศวง ธรรมพันทา (2523) ที่กลาวไววา ความสัมพันธแของพอแมและลูกในชวง 3 
ปีแรกนั้นมีอิทธิพลในการเสริมสรางบุคลิกภาพ โครงสรางทางอารมณแ และจิตใจมากที่สุด 

2. กลุมเพ่ือน กลุมเพ่ือนเป็นกลุมบุคคลที่มีอายุ หรือฐานะทางสังคมใกลเคียงกัน เริ่ม
ตั้งแตเพ่ือนในวัยเด็ก เพ่ือนในวัยเรียน เพ่ือนรวมงาน และเพ่ือนในอีกหลายรูปแบบ ซึ่งเป็นกลุมที่มี
ความใกลชิดกับบุคคลมากอีกกลุมหนึ่ง สืบเนื่องมาจากการใชชีวิตอยูรวมกันในสถานที่เดียวกัน อาจมี
แนวคิด การด าเนินชีวิต คานิยมในทิศทางเดียวกัน ท าใหรูสึกเขาใจซึ่งกันและกัน รักใครกลมเกลียว 
จึงสงผลใหกลุมเพ่ือนมีอิทธิพลตอทัศนคติ และมีบทบาทส าคัญ โดยเฉพาะในชวงวันรุนจะเป็นชวงที่
เพ่ือนมีความส าคัญมากที่สุด สะทอนไดจากการที่วัยรุนจะมีความพยายามแสดงออกถึงพฤติกรรม 
ทัศนคติตางๆ ของตนใหกลุมเพ่ือนยอมรับตน ทั้งนี้ในการเลือกคบเพ่ือนถือวาเป็นสิ่งที่ส าคัญ เพราะ
เป็นบุคคลที่จะคอยชักน าทางความคิด ตลอดจนการกระท าของบุคคลหนึ่งๆ ได ดังค ากลาวที่วา “คบ
คนพาลพาลพาไปหาผิด คบบัณฑิตบัณฑิตพาไปหาผล” 

3. โรงเรียน โรงเรียนเป็นสถาบันการศึกษาท่ีเปรียบเสมือนบานหลังที่สองส าหรับเด็ก 
เนื่องจากการใชชีวิตอยูในสถาบันการศึกษาเป็นเวลานานท าใหเด็กเกิดการเรียนรูระเบียบแบบแผน
ของสังคมและเป็นตัวแทนการขัดเกลาทางสังคมที่อยูในรูปแบบที่เป็นทางการ ท าใหเด็กไดรับความรู
ทางดานวิชาการแขนงตาง ๆ เชน ดานวิทยาศาสตรแ ดานคณิตศาสตรแ ดานภูมิศาสตรแ ดาน
ประวัติศาสตรแ เป็นตน โดยมีครูเป็นผูท าหนาที่ในการอบรมสั่งสอน ใหความรู และเป็นสถานที่ที่ท าให
เด็กไดมีโอกาสปฏิสัมพันธแกับเพ่ือนวัยเดียวกันและตางวัย สอดคลองกับปัจจุบันที่คนในสังคมให
ความส าคัญกับการศึกษาเป็นอยางมาก เพ่ือเสริมสรางทักษะทางดานความรูและเพ่ือความ
เจริญกาวหนาของลูกหลาน สงผลใหการใชเวลาอยูในสถานศึกษานั้นนานยิ่งขึ้น โรงเรียนจึงที่เป็น
สถานที่คอยขัดเกลาเด็กท้ังทัศนคติ คานิยม และนิสัยใจคอ ที่มีอิทธิพลมากยิ่งขึ้นตามไปดวย 

4. กลุมอาชีพ อาชีพแตละอาชีพจะมีคุณคา บรรทัดฐาน และระเบียบกฎเกณฑแที่มี
ความแตกตางกัน เชน ครูตองมีความเมตตากรุณาแกลูกศิษยแ ผูพิพากษาตองมีความยุติธรรมกับมนุษยแ
ทุกคนอยางเทาเทียมกัน แพทยแตองรักษาคนไขทุกคนโดยไมเลือกปฏิบัติ นักขาวตองมีความเที่ยงตรง
ตอขอมูลขาวสาร น าเสนอเรื่องราวที่เป็นขอเท็จจริง เป็นตน การขัดเกลาในวัยนี้มักท าไดยากกวาวัย
เด็ก เพราะกวาจะผานมาจนกระทั่งเติบโตเป็นผูใหญ แตละคนก็มักจะมีความรูสึกนึกคิดเป็นของ
ตนเองแลว 

5. องคแกรทางศาสนา เป็นสถาบันที่ชวยยึดเหนี่ยวจิตใจผูคนไวดวยกัน อีกทั้งยังเป็น
แนวคิดท่ีคนในสังคมยอมรับ และเป็นเครื่องเหนี่ยวน าใหบุคคลยอมรับ หรือไมยอมรับสิ่งตาง ๆ ดังนั้น
ศาสนาจึงเป็นตัวแทนอยางหนึ่งที่ชวยขัดเกลาทางสังคม เสริมสรางทัศนคติที่ดี ขัดเกลาจิตใจ และ
พฤติกรรมใหตั้งอยูในคุณธรรมศีลธรรมอันดีตามครรลองที่มุงหวัง จึงถือไดวาศาสนามีอิทธิพลทางดาน
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จิตวิทยาตอตัวบุคคลมาก ถึงแมวาบางคนอาจจะไมไดใกลชิดกับศาสนาแตศาสนาก็ยังคงมีอิทธิพลอยู 
เพราะหลักคุณธรรมจริยธรรมและศีลธรรมของโลกมีจุดเริ่มตนมาจากศาสนา น าไปสูการบัญญัติไวใช
เป็นกฎหมาย ขนบธรรมเนียม วัฒนธรรมและประเพณีท่ีทุกคนตองยึดถือปฏิบัติ 

6. สื่อสารมวลชน การสื่อสารมวลมีการแตกแยกออกเป็นหลากหลายแขนง เชน 
โทรทัศนแ วิทยุ หนังสือพิมพแ อินเตอรแเน็ต นิตยสาร ภาพยนตรแ เป็นตน ไมวาสื่อจะอยูในประเภทไหน
ตางก็มีสวนส าคัญที่ชวยในการขัดเกลาทางสังคมที่ส าคัญทั้งสิ้น และยิ่งในปัจจุบันการรับสื่อเป็นเรื่อง
งายดาย และมีรูปแบบในการรับสื่อที่หลากหลาย เชน โทรศัพทแ Notebook Tablet Computer 
เป็นตน ซึ่งสื่อสงผลตอทั้งเจตคติ คานิยมและพฤติกรรมที่แสดงออก น าไปสูการเลียนแบบโดยเฉพาะ
ในกลุมวัยรุนที่ยังขาดวิจารณญาณและการคิดไตรตรองถึงความเหมาะสม อาจน าไปสูการกระท าที่
ผิดพลาดได เชน การมีเพศสัมพันธแในวัยเรียน การตั้งครรภแไมพรอม เป็นตน ทั้งนี้ขึ้นอยูกับแตละ
บุคคลวากอนหนานี้ไดรับการขัดเกลามาเชนไรดวย 

จึงสรุปไดวา มนุษยแจะมีความเป็นมนุษยแที่สมบูรณแแบบไดนั้นจ าเป็นตองผาน
กระบวนการขัดเกลาทางสังคม ซ่ึงสงผลใหมนุษยแมีบุคลิกภาพตามแนวทางที่สังคมตองการและยอมรับ 
เมื่อมนุษยแคนหนึ่งไดถือก าเนิดขึ้นมาจะไดรับการถายทอดความรู การอบรมสั่งสอน และการเรียนรู
จากบริบทรอบขาง โดยการขัดเกลาทางสังคมเป็นกระบวนการที่ตองเรียนรูไปตลอดชีวิต นับตั้งแตที่
บุคคลนั้นเกิดไปจนกระทั่งตาย โดยผานตัวแทนส าคัญทางสังคมที่มีสวนชวยในการขัดเกลา ไดแก 
ครอบครัว กลุมเพ่ือน โรงเรียน อาชีพ ศาสนา และสื่อสารมวลชน เพ่ือใหสามารถด ารงอยูในสังคม
นั้นๆ ไดอยางราบรื่น ปกติสุข กลาวไดวาการศึกษาและท าความเขาใจตอสิ่งที่วัยรุนไดรับการขัดเกลา
มานั้น จะสามารถท าใหเขาใจและวิเคราะหแพฤติกรรม ทัศนคติ และการแสดงออกของกลุมวัยรุนใน
บริบทตาง ๆ ได เชน บริบทของวัยรุนในโรงเรียนมัธยมศึกษา บริบทของหญิงสาวที่ตั้งครรภแไมพรอม
และเลี้ยงบุตร เป็นตน ดังนั้นการวิจัยครั้งนี้จึงไดน าแนวคิดการขัดเกลาทางสังคมมาใชในการวิเคราะหแ
และท าความเขาใจเกี่ยวกับสาเหตุของการตั้งครรภแไมพรอมของวัยรุนในพ้ืนที่ปฏิบัติการ ตลอดจน
พฤติกรรมที่แสดงออกของวัยรุนในพื้นที่ปฏิบัติการและกลุมเปูาหมาย รวมทั้งน ามาเป็นแนวทางในการ
ด าเนินกิจกรรม “เรื่องเพศ...วัยรุนเขาใจได” โดยการขัดเกลาใหวัยรุนไดมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับ
วิธีการปูองกัน มีการปรับเปลี่ยนทัศนคติในเรื่องเพศ และมีการปฏิบัติตนในเรื่องเพศที่ถูกตอง
เหมาะสม 

 
สถานการณ์การตั้งครรภ์ไม่พร้อม 
 

การด ารงชีพของครอบครัวไทยภายใตสภาวการณแปัจจุบันที่มีการแขงขันสูง ทุกคน
จึงตองมีการตอสูดิ้นรนเพ่ือความอยูรอดและเลี้ยงชีพ สงผลใหครอบครัวไทยจ านวนหนึ่งไมสามารถ
ดูแลบุตรหลานใหเติบโตอยางมีคุณภาพได ขาดโอกาสในการเรียนรูทักษะชีวิตจากผูปกครอง และอาจ
ไมสามารถปรับตัวใหเทาทันสถานการณแรอบตัวได ในขณะเดียวกันนั้นความกาวไกลของเทคโนโลยี
ภายใตยุคโลกกาภิวัตนแหรือยุคโลกไรพรมแดน ท าใหเกิดสภาวการณแที่กลาวไดวาเทคโนโลยีมีความกาว
ไกลแตลักษณะสังคมกลับถดถอย เนื่องจากเทคโนโลยีเป็นแรงผลักดันอยางหนึ่งที่ท าใหวัยรุนไทยใน
ปัจจุบันมีพฤติกรรมทางเพศเร็วขึ้นแตการขาดความรู ความเขาใจเรื่องเพศที่ถูกตอง ผนวกกับการขาด
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การคิดใครครวญถึงผลที่จะตามมาอยางรอบคอบ สงผลใหเกิดปัญหาการตั้งครรภแไมพรอมของวัยรุน
ขึ้น ซึ่งเป็นปัญหาที่มีแนวโนมเพ่ิมมากขึ้นเรื่อย ๆ อยางตอเนื่อง (กระทรวงการพัฒนาสังคมและความ
มั่นคงของมนุษยแ, 2557). 

ปัจจุบันสื่อสาธารณะประเภทตาง ๆ เชน โทรทัศนแ นิตยสาร อินเตอรแเน็ต หนัง 
ละคร เป็นตน ไดกลายเป็นสิ่งที่มีอิทธิพลตอคนในสังคมทุกเพศทุกวัยอยางมาก แมวาจะเป็นอิทธิพล
ทางออมแตกลับกอใหเกิดเป็นแรงผลักดันที่มีผลตอพฤติกรรม คานิยม และทัศนคติในการด าเนินชีวิต 
ซึ่งสื่อมีทั้งที่ใหคุณประโยชนแ และใหโทษ ในบางครั้งที่คนในสังคมโดยเฉพาะวัยรุนมีการเสพสื่อโดย
ขาดการใชวิจารณญาณที่เหมาะสม หรือขาดการใชความรูและความเป็นเหตุเป็นผล ท าใหเกิดโทษทั้ง
ตอตนเองและคนในสังคม อันเนื่องมาจากการเกิดพฤติกรรมการเลียนแบบที่อาจน าไปสูการเกิดปัญหา
สังคมข้ึน เชน ปัญหาอาชญากรรม ความรุนแรง การตั้งครรภแไมพรอมในวัยรุน เป็นตน อยางไรก็ตาม
การหามไมใหวัยรุนมีเพศสัมพันธแเป็นเรื่องที่ท าไดยาก เพราะเด็กวัยรุนในปัจจุบันมองวา การมี
เพศสัมพันธแระหวางคูรักเป็นเรื่องปกติทั่วไป ประกอบกับเขาถึงสื่อลามกที่กระตุนและยั่วยุอารมณแทาง
เพศ ซึ่งสื่อลามกเพียงแคถายทอดวิธีการมีเพศสัมพันธแแตไมไดสอนวิธีการปูองกันโรครวมถึงผลที่จะ
ตามมา เชน การตั้งครรภแไมพรอม การติดโรคจากการมีเพศสัมพันธแ เป็นตน (ศิริพร จิรวัฒนแกุล  
และคณะ, 2554; นพมาศ อุงพระ, 2555) 

เป็นที่นาแปลกใจแมวาเศรษฐกิจของประเทศไทยจะมีความเจริญกาวหนาอยาง
รวดเร็ว ผูหญิงในสังคมมีโอกาสทางการศึกษาเพ่ิมมากขึ้นแตวัยรุนหญิงจ านวนไมนอยที่มีอายุอยู
ระหวาง 12-19 ปี ตั้งครรภแกอนวัยอันควร ซึ่งการตั้งครรภแไมพรอมเป็นปัญหาที่ฝังรากลึกอยูใน
สังคมไทยมาเป็นเวลานาน ถึงแมจะมีองคแกร ภาครัฐ และหนวยงานตาง ๆ ไดเขามาชวยในการแกไข
ปัญหาดังกลาวเป็นจ านวนมาก แตปัญหาการตั้งครรภแไมพรอมของกลุมวัยรุนกลับไมดีขึ้นเทาที่ควร 
สะทอนไดจากรายงานขององคแการอนามัยโลก (WHO) ปี 2556 ถึงสถานการณแการตั้งครรภแของ
ผูหญิงอายุต่ ากวา 20 ปี ทั่วโลกพบวา ประเทศไทยมีจ านวนสูงถึง 74 คนตอ 1,000 คน หรือเทากับ
ประเทศมาเลเซีย และอยูในอันดับที่ 2 รองจากสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ขณะที่เกณฑแ
มาตรฐานจากทั่วโลกอยูที่  65 คนตอ 1,000 คน (คณะเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 
มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2557) ซึ่งถือวาสูงกวาประเทศอ่ืน ๆ ทั่วโลกอยูเป็นจ านวนมาก อีกทั้ง Caspar 
Peek ผูแทนกองทุนประชากรแหงสหประชาชาติ (UNFRA) กลาวไวในงานเสวนาเรื่อง “แมวัยใส 
ความทาทายการตั้งครรภแในวัยรุน กับอนาคตประเทศไทย” เมื่อวันที่ 13 มีนาคม 2557 วา “ทุกๆ ปีมี
หญิงสาวอายุนอยกวา 19 ปีจ านวนมากกวา 125,000 คนในประเทศไทยกลายเป็นแมวัยใส ซึ่ง
นับเป็นอัตรา 1 ใน 20 ของหญิงสาวที่อยูในกลุมอายุเดียวกัน แตในจ านวนนี้มีผูหญิงอายุต่ ากวา 15 ปี 
ประมาณ 4,000 คนเป็นคุณแมวัยใสหมายความวาทุก ๆ 2 ชั่วโมงจะมีผูหญิงอายุต่ ากวา 15 ปีคลอด
บุตรทุกวัน” (ไทยพับลิกา, 2557; United Nations Population Fund, 2014) เป็นที่นาสังเกตวา
วัยรุนที่ตังครรภแไมพรอมในปัจจุบันนั้นมีอายุที่ลดนอยลงทั้งที่ควรเป็นชวงเวลาของการศึกษาเลาเรียน
เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเองและใชชีวิตเป็นเด็กอยางสนุกสนานกับเพ่ือน นอกจากสถิติการ
ตั้งครรภแไมพรอมที่กลาวมาแลวขางตนยังมีงานวิจัยที่สนับสนุนวา วัยรุนที่ตั้งครรภแไมพรอมในประเทศ
ไทยเมื่อมีเพศสัมพันธแครั้งแรกไมไดมีการคุมก าเนิดสูงถึงรอยละ 33.9 และจากทั้ง 4 ภาคของประเทศ
ไทย พบวา ภาคใตไมไดมีการคุมก าเนิดเมื่อมีเพศสัมพันธแครั้งแรกมากที่สุดถึงรอยละ 50.4 โดยแม
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วัยรุนในภาคใตนั้นมีความรูในเรื่องของยาเม็ดคุมก าเนิดนอยที่สุด (ศิริพร จิรวัฒนแกุล และคณะ, 2554) 
ดังภาพที ่1 
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ภาพที ่1 แสดงสถิติการไมไดคุมก าเนิดของวัยรุนเมื่อมีเพศสัมพันธแครั้งแรก 
ที่มา : ศูนยแเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ส านักงานปลัดกระทรวงพัฒนาสังคมและความ
มั่นคงของมนุษยแ, 2557 
 

ปัญหาที่เกิดขึ้นตามมาจากการตั้งครรภแไมพรอมของวัยรุน เชน ภาวะแทรกซอน
ในชวงตั้งครรภแ การท าแทง ทารกถูกทอดทิ้ง เป็นตน โดยทารกท่ีเกิดมาจากแมวัยรุนจะไดรับการเลี้ยง
ดูที่ในรูปแบบที่เรียกวา “เด็กเลี้ยงเด็ก” เนื่องจากวัยรุนยังไมมีวุฒิภาวะเพียงพอตอการเลี้ยงดูบุตร 
อาจน าไปสูการมีคุณภาพชีวิตที่ต่ าลงและอาจเป็นผลพวงให เกิดเป็นปัญหาสังคมขึ้นตอไป 
กระบวนการพัฒนาประเทศจะท าไดยากเนื่องจากทรัพยากรมนุษยแของชาตินั้นดอยคุณภาพ  ถึงแมวา
สถานการณแนี้คนในสังคมไมตองการใหเกิดขึ้น และตางมีความพยายามที่จะลดปัญหาการตั้งครรภแ
กอนวัยดวยการคิดหาวิธีตาง ๆ ดวยการตอบสนองตอความอยากรูอยากเห็นของวัยรุน สอนในเรื่อง
เพศสัมพันธแที่ถูกวิธี โดยเป็นการสอนใหเยาวชนไดเกิดการเรียนรูเรื่องเพศใหเร็วที่สุด ตลอดจนมีการ
เยียวยาและใหค าปรึกษาตอวัยรุน (ศิริพร จิรวัฒนแกุล และคณะ, 2554) แตถึงอยางนั้นปัญหาดังกลาว
กลับมีสถานการณแที่แยลง การศึกษาถึงสถานการณแการตั้งครรภแไมพรอมของวัยรุนจึงเป็นเรื่องที่
จ าเป็น เพ่ือใหสามารถเขาใจตอสภาวการณแของปัญหาดังกลาวได 
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บริบทพ้ืนที ่
 

บริบทท่ัวไป 
 
บริบททั่วไปของจังหวัดนครศรีธรรมราชเป็นจังหวัดที่ตั้งอยูทางตอนกลางของภาคใต 

ในอดีตหรือแมในปัจจุบันถือไดวาเป็นเมืองที่มีความส าคัญมากแหงหนึ่งทั้ง ทางดานการเมือง  
การปกครอง เศรษฐกิจ และศาสนา ซึ่งจากการส ารวจจากที่ท าการปกครองจังหวัดนครศรีธรรมราช  
ปี 2557 พบวา จังหวัดนครศรีธรรมราชมีประชากรรวมทั้งสิ้น 1 ,548,028 คน เป็นประชากรชาย 
766 ,756 คน และประชากรหญิง 781 ,272 คน โดยจังหวัดนครศรีธรรมราชอยูหางจาก
กรุงเทพมหานคร 780 กิโลเมตร มีเนื้อที่ประมาณ 9,942,502 ตร.กม. และมีพ้ืนที่ใหญเป็นอันดับสอง
ของภาคใตรองจากจังหวัดสุราษฎรธานี มีอาณาเขตติดตอกับจังหวัดตาง ๆ คือ ทิศเหนือติดตอกับ
จังหวัดสุราษฏรแธานีและอาวบานดอน ทิศใตติดตอกับอ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา อ าเภอควนขนุน 
จังหวัดพัทลุง อ าเภอหวยยอด จังหวัดตรัง ทิศตะวันออกติดตอกับอาวไทยเป็นชายฝังทะเล มีความ
ยาวตั้งแตตอนเหนือของอ าเภอขนอมลงไปทางใตของอ าเภอหัวไทรประมาณ 225 กิโลเมตร และทิศ
ตะวันตกติดตอกับจังหวัดสุราษฏรแธานีและจังหวัดกระบี่ (องคแการบริหารสวนจังหวัดนครศรีธรรมราช, 
2558) 

จังหวัดนครศรีธรรมราชมีการขยายตัวทางดานเศรษฐกิจและสังคมอยางตอเนื่อง แต
ถึงอยางนั้นจากขอมูลของส านักงานปลัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยแ ปี 
2556 ท าใหทราบถึงสถานการณแการตั้งครรภแไมพรอมของวัยรุนในพ้ืนที่ถึงจ านวนของวัยรุนที่ตั้งครรภแ
ไมพรอมสูงถึง 2,146 ราย (ศูนยแเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ส านักงานปลัดกระทรวงพัฒนา
สังคมและความม่ันคงของมนุษยแ, 2557) อีกท้ังยังมีสถิติเกี่ยวกับสถานการณแการตั้งครรภแไมพรอมของ
วัยรุนของส านักงานสาธารณสุขจังหวัดนครศรีธรรมราช ปี2558 พบวา แมวัยรุนมีจ านวนเพ่ิมมากขึ้น
เมื่อดูสถิติยอนหลังกลับไป 3 ปี นับตั้งแตป2ี555 ปี2556 และป2ี557 โดยมีคาเฉลี่ยอยูที่รอยละ14 ซึ่ง
เป็นอัตราที่สูงเกินกวาเกณฑแที่ทางส านักงานสาธารณสุขจังหวัดนครศรีธรรมราชไดก าหนดไว 
(ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดนครศรีธรรมราช, 2558) 

 
บริบทพ้ืนที่ภาคสนาม 
 
โรงเรียนพ้ืนที่ภาคสนามเป็นโรงเรียนมัธยมศึกษาแหงหนึ่งในจังหวัดนครศรีธรรมราช 

โดยเป็นโรงเรียนมัธยมศึกษาเพียงแหงเดียวที่ตั้งอยูในต าบลที่มีสถิติของการตั้งครรภแไมพรอมสูงถึง  
รอยละ 19.94 ซึ่งถือไดวาสูงที่สุดในอ าเภอในปี 2555 ทั้งนี้โรงเรียนมัธยมศึกษาดังกลาวมีปัญหาการ
ตั้งครรภแไมพรอมเกิดขึ้นอยางตอเนื่อง และจากการลงพ้ืนที่เบื้องตนท าใหทราบวา วัยรุนในโรงเรียน
มัธยมศึกษาแหงนี้มีความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติตนในการปูองกันการตั้งครรภแที่ไมถูกตอง
เหมาะสม เชน การใสถุงยางอนามัยซอนกันสองชั้นขึ้นไปจะยิ่งเป็นการชวยเพ่ิมประสิทธิภาพในการ
ปูองกันการตั้งครรภแไดดียิ่งขึ้น คนที่รักกันจะไมใสถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธแ และการไมเห็น
ความส าคัญของการใสถุงยางอนามัยแลวใชการปูองกันการตั้งครรภแโดยการรับประทานยาคุมก าเนิด
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เพียงอยางเดียวนั้นเพียงพอแลว โดยไดแสดงความคิดเห็นวาการรับประทานยาคุมก าเนิดนอกจากไม
ทองแลวยังท าใหหนาอกใหญขึ้นดวย เป็นตน  
 
แนวทางในการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อม  
 

ในประเทศไทยไดมีการระดมความคิดหาแนวทางเพ่ือปูองกันการตั้งครรภแไมพรอม
ของวัยรุน ปัจจุบันปัญหาดังกลาวก าลังเป็นประเด็นส าคัญที่ควรแกไขเป็นอันดับตน ๆ ซึ่งในงานวิจัย
ครั้งนี้ขอหยิบยกเป็นงานวิจัยที่ไดมีการหาแนวทางปูองกันการตั้งครรภแไมพรอมของวัยรุน ดังนี้  

ศิริพร จิรวัฒนแกุล และคณะ (2554) ไดมีการท าการวิจัย และด าเนินงานปูองกันและ
แกไขการตั้งครรภแไมพรอมในวัยรุน โดยรวมมือกัน 4 องคแกร คือ องคแการแพธ (PATH-Programme 
for Appropriate Technology in Health) ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ 
(สสส.) กรมสุขภาพจิต และสุดทายส านักงานคุมครองสวัสดิภาพหญิงและเด็ก กระทรวงพัฒนาสังคม
และความมั่นคงของมนุษยแ ภายใตรายงานวิจัยที่มีชื่อวา การศึกษาแนวทางปูองกันและแกไขปัญหา
การตั้งครรภแไมพรอมของวัยรุน (แมวัยใส) โดยแบงการวิจัยออกเป็น 3 ระยะ กลาวคือ ระยะแรก  
กลุมตัวอยางที่ใช เป็นหญิงตั้งครรภแที่มีอายุต่ ากวา 20 ปี นับถึงก าหนดคลอด ที่มาฝากครรภแ หรือ  
คลอดบุตร ที่มาขอรับบริการดานสูตินารีเวชที่โรงพยาบาลชุมชน หรือโรงพยาบาลศูนยแของ 7 จังหวัด 
คือ ก าแพงเพชร นครราชสีมา สมุทรสงคราม สมุทรสาคร ประจวบคีรีขันธแ สุราษฎรธานี และ
นราธิวาส โดยมีผูใหขอมูล 3,623 คน เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ ผลในระยะที่ 1 พบวา แมวัยรุนที่มีอายุ
นอยที่สุด คือ 12 ปี มีสามีอายุ 15 ปี และชี้ใหเห็นวาวัยรุนทุกคนมีความเสี่ยง เพราะมีการรับรูวาการ
มีแฟนเป็นเรื่องธรรมดา และการมีเพศสัมพันธแไมใชเรื่องแปลก  

การวิจัยในระยะที่ 2 และ3 เป็นการวิจัยปฏิบัติการที่จังหวัดขอนแกน เป็นการสาธิต
และประเมินการบูรณาการเกี่ยวกับการปูองกัน และแกไขปัญหาการตั้งครรภแไมพรอมในวัยรุน โดย
เนนไปที่ความเขมแข็งของครอบครัวและชุมชน ซึ่งในระยะที่ 2 และ3 จะอยูในรูปแบบของการ
บรรยาย รวมถึงการจัดโครงการคาย เพ่ือปรับเปลี่ยนแนวคิดตอการตั้งครรภแวัยรุนจากเชิงลบเป็นเชิง
บวกวาเป็นการผิดพลาด ผูใหญควรเห็นใจ มีการจัดกิจกรรม 5 ชวง คือ 1) กิจกรรมการบูรณาการเขา
สูงานแนวรวมปูองกันและยุติความรุนแรงตอเด็กและสตรีจังหวัดขอนแกน โดยกิจกรรมในชวงแรกมี
ผูเขารวมกิจกรรมทั้งหมด 94 คน มาจากสหสาขาวิชาชีพ องคแกรเอกชน และภาคประชาชน 2) 
กิจกรรมเพ่ือนบอกเพ่ือนผานการแซววาทีเรื่องสุขภาพทางเพศกับคุณภาพชีวิตวัยรุน กลุมผูมารวม
กิจกรรมเป็นเด็กนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน และตอนปลาย จ านวน 325 คน และมีผูฟังเป็นครู 
จ านวน 38 คน จากการสังเกต และการสุมสัมภาษณแ พบวา เด็กใหความรวมมือ รูสึกสนุกสนาน และ
ไดความรูเกี่ยวกับการดูแลตนเองเรื่องเพศ 3) กิจกรรมการทดลองใชหุนจ าลองการตั้งครรภแและการ
คลอดเพ่ือกระตุนการปูองกันการตั้งครรภแไมพรอมในวัยรุน พบวากิจกรรมนี้สามารถกระตุนการ
ปูองกันการตั้งครรภแไดเป็นอยางดี 4) กิจกรรมการบูรณาการการปูองกันและแกไขการตั้งครรภแไม
พรอมของวัยรุน เขาในงานเชิงรุกของศูนยแพ่ึงไดโรงพยาบาลศูนยแขอนแกน ซึ่งในกิจกรรมนี้จะอยูใน
รูปแบบของการจัดท าโครงการคายครอบครัวอบอุน โดยมีผูเขารวมทั้งหมด 1,500 คน เป็นผูปกครอง 
และเด็ก ภายในคายจะมีกิจกรรมที่สงเสริมความสัมพันธแในครอบครัวใหอบอุนยิ่งขึ้น คือ กิจกรรมฐาน
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สัมพันธแ กิจกรรมครอบครัวในฝัน กิจกรรมอนามัยเจริญพันธุแ กิจกรรมวัดอุณหภูมิใจ กิจกรรมลอมรั้ว
ดวยรักและการสื่อสารในครอบครัว กิจกรรมดวงใจพอแม และพิธีบายศรีสูขวัญครอบครัว 5) การ
พัฒนาโปรแกรมสรางเสริมความละเอียดออนเชิงเพศภาวะของพยาบาลในโรงพยาบาลชุมชน และ
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพชุมชน โดยมีการจัดการอบรม ประกอบดวยหัวขอหลัก 5 ขอ คือ (ก) เพศ 
เพศภาวะ กับพฤติกรรมสุขภาพ (ข) การวิเคราะหแเพศภาวะในงานสุขภาพ (ค) การปฏิบัติงานที่มี
ความละเอียดออนเชิงเพศภาวะ (ง) ความละเอียดออนเชิงเพศภาวะในการใหค าปรึกษา (จ) กิจกรรม
การอบรมเชิงปฏิบัติการ ซึ่งผลของการศึกษาในระยะที่ 2 และ3 พบวา สามารถกระตุนการปูองกัน
การตั้งครรภแวัยรุนไดดี และชวยเสริมสรางความสัมพันธแของครอบครัวใหมีความอบอุนยิ่งขึ้นได 

สมพิศ ใยสุน และปรียารัตนแ รัตนวิบูลยแ (2556) ศึกษาเรื่อง รูปแบบการสรางเสริม
พฤติกรรมการปูองกันการตั้งครรภแไมพึงประสงคแแกนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่3 โรงเรียนศึกษา
สงเคราะหแ กระทรวงศึกษาธิการ กลุมตัวอยางเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่3 โรงเรียนศึกษา
สงเคราะหแ กระทรวงศึกษาธิการ จ านวน 364 คน โดยไดท าการศึกษาสภาพปัญหาที่เกี่ยวของกับการ
สรางเสริมพฤติกรรมการปูองกันการตั้งครรภแไมพึงประสงคแ และความตองการตางๆ เกี่ยวกับการสราง
เสริมพฤติกรรมการปูองกันการตั้งครรภแไมพึงประสงคแ แลวจึงน าผลการศึกษามาสรางเป็นรูปแบบการ
สรางเสริมพฤติกรรมการปูองกันการตั้งครรภแไมพึงประสงคแแกนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่3 โรงเรียน
ศึกษาสงเคราะหแ กระทรวงศึกษาธิการ ตามแนวคิดการจัดการเรียนการสอนของกานเย ดังนี้คือ ขั้นที่
1 การเตรียมความพรอม จัดท าเป็นกิจกรรมจูงใจ เสนอวิดีโอ เรื่อง การท าแทง มีการชี้แจง
วัตถุประสงคแการเรียนการสอน และการประเมินความรูเบื้องตน ขั้นที่2 การสรางเสริมพฤติกรรม มี
รูปแบบการเรียนรูแบบมีสวนรวม คือ การน าเสนอสิ่งเราโดยใชกรณีศึกษา การบรรยาย การอภิปราย 
กิจกรรมกลุม กรณีศึกษา เกมสแสุขภาพ และการสะทอนคิด เป็นตน 

พอเพ็ญ ไกรนรา เมธิณี เกตวาธิมาตร และมัณฑนา มณีโชติ (2556) ไดท าการศึกษา
เกี่ยวกับผลของโปรแกรมปูองกันการตั้งครรภแไมพรอมโดยแกนน านักศึกษาพยาบาลตอความรู 
ทัศนคติและความตั้งใจในการปูองกันการตั้งครรภแไมพรอมของวัยรุนตอนตน โดยการจัดท าแผนการ
เรียนรู 6 เรื่อง ประกอบดวยเรื่องแรก คือสถานการณแการตั้งครรภแของวัยรุนและการท าแทง เรื่องที่
สอง คือทัศนคติ และคานิยมของวัยรุนเกี่ยวกับเรื่องเพศ เรื่องที่สาม คือการประเมินถึงโอกาสในการมี
เพศสัมพันธแ การติดโรคจากการมีเพศสัมพันธแ และการตั้งครรภแไมพรอม เรื่องที่สี่ คือการมีเพศสัมพันธแ
ที่ปลอดภัย การใชถุงยางอนามัย การคุมก าเนิด และการใชยาคุมก าเนิดฉุกเฉิน เรื่องที่หา คือผลเสีย
จากการตั้งครรภแในวัยรุนทั้งทางดานรางกาย จิตสังคมและทางเลือกในการจัดการ เมื่อตั้งครรภแไม
พรอม และเรื่องสุดทาย คือทักษะการปฏิเสธเพ่ือหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธแ ตลอดจนเรื่องอ่ืนๆ ที่
วัยรุนตอนตนตองการทราบ กิจกรรมดังกลาวใชเวลา 2 วัน ซึ่งจะเนนไปที่ผูเรียนเป็นศูนยแกลาง พ้ืนที่
ในการวิจัยครั้งนี้เป็นโรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองสระบุรี 7 แหง ประชากรและกลุมตัวอยางเป็นวัยรุน
ตอนตน อายุระหวาง 12-16 ปี ก าลังศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ปีการศึกษา 2555 ผลการศึกษา
พบวา หลังจากผานการอบรมไปทั้งทางดานความรู ทัศนคติ และความตั้งใจในการปูองกันการ
ตั้งครรภแไมพรอม เด็กวัยรุนตอนตนมีคะแนนเฉลี่ยเพ่ิมขึ้นในทุกดาน จึงสรุปเอาไววา “โปรแกรม
ปูองกันการตั้งครรภแไมพรอมโดยแกนน านักศึกษาพยาบาลสามารถพัฒนาความรู ทัศนคติ และความ
ตั้งใจในการปูองกันการตั้งครรภแไมพรอมของวัยรุนตอนตนไดอยางมีประสิทธิภาพ” 
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งานวิจัยดังกลาวที่มีความแตกตางกันทั้งในรูปแบบของกิจกรรม ผูที่ด าเนินกิจกรรม 
การเขาถึงกลุมเปูาหมาย และระยะเวลาสะทอนไดวา ในการหาแนวทางปูองกันการตั้งครรภแไมพรอม
จ าเป็นที่จะตองท าความเขาใจกับบุคคลภายในพ้ืนที่ปฏิบัติการ เขาใจถึงสาเหตุของปัญหาในพ้ืนที่ 
ตลอดจนลักษณะของกลุมเปูาหมาย และสิ่งที่งานวิจัยขางตนใหความส าคัญนั่นคือ การเนนให
กลุมเปูาหมายเป็นศูนยแกลาง มีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็นรวมถึงมีสวนรวมในการด าเนิน
กิจกรรม ทั้งนี้แนวทางการปูองกันการตั้งครรภแขางตนจ าเป็นที่จะตองมีการน ามาปรับใชใหเขากับแต
ละบริบทของพ้ืนที่และลักษณะของกลุมเปูาหมาย ซึ่งตองอาศัยเวลาพอประมาณในการด าเนินการ
วิจัยเพ่ือใหสามารถบรรลุวัตถุประสงคแของการวิจัยและเพ่ือใหการปฏิบัติการวิจัยมีประสิทธิผลมาก
ยิ่งขึ้น   
 
แนวคิดเกี่ยวกับการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
 

การวิจัยเชิงปฏิบัติการเป็นวิธีการหนึ่งที่นอกจากจะสามารถท าใหผูวิจัยเขาใจปัญหา
ในบริบทของภาคสนามไดเป็นอยางดีแลว การวิจัยในลักษณะนี้ยังสามารถน าไปปฏิบัติไดจริง โดยการ
วิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) ไดมีการกลาวถึงเป็นครั้งแรกโดย Kurt Lewin นักจิตวิทยา
สังคมชาวเยอรมัน ซึ่งอธิบายแนวคิดของเขาวาเป็นรูปแบบของการวิจัยทางสังคมประยุกตแ (Applied 
Social Research) ที่ใชปัญหาของการวิจัยเป็นศูนยแกลาง แลวผสมผสานวิธีการทางสังคมศาสตรแมาใช
กับการด าเนินการตาง ๆ เพ่ือน าผลของการวิจัยมาใชแกไขปัญหาสังคมในขณะนั้น หรือเพ่ือกอใหเกิด
การเปลี่ยนแปลงตามความตองการของสังคม โดยเป็นการบูรณาการทั้งทฤษฎีและการปฏิบัติของทาง
สังคมศาสตรแไวดวยกัน นอกจากนี้ยังใหความส าคัญตอการมีสวนรวมในทุกขั้นตอนของการวิจัย มีการ
เรียนรูรวมกัน โดยเชื่อวาสิ่งเหลานี้จะเป็นปัจจัยที่กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงอยางมีประสิทธิภาพ และ
ตามแนวคิดของ Kurt Lewin การวิจัยเชิงปฏิบัติการมีขั้นตอนที่ส าคัญ 4 ขั้นตอนหลัก คือ 1) การ
วางแผน (Planning) ในขั้นตอนนี้สืบเนื่องมาจากการคนหาขอเท็จจริงเกี่ยวกับปัญหาในพ้ืนที่นั้น ๆ มา
ใชประกอบการวางแผนเพ่ือใหสามารถแกไขปัญหาไดอยางถูกตอง ตรงจุด  2) การลงมือปฏิบัติ 
(Action) เป็นการน าแผนการด าเนินงานตาง ๆ ที่ไดก าหนดไวมาปฏิบัติการ 3) การสังเกต 
(Observation) ขั้นตอนนี้จะเป็นการสังเกตทั้งกอน ระหวาง และหลังการด าเนินงานเพ่ือเป็นการหา
ขอเท็จจริงเกี่ยวกับปัญหาเพ่ิมเติม และ 4) การสะทอนผลของการปฏิบัติ (Reflection) เป็นการ
ประเมินผลการด าเนินการ เพ่ือปรับปรุงแผนการด าเนินงานในมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ตอจากนั้นจึง
มีการด าเนินการตามขั้นตอนที่กลาวมาขางตนนั้นซ้ าเป็นวงจร จนกระทั่งผูวิจัยสามารถเขาใจสภาพ
ปัญหา สาเหตุ และวิธีการแกไขปัญหาที่ชัดเจนน าไปสูการเปลี่ยนแปลง ดังแผนภาพที่แสดงวงจรการ
ด าเนินงานของการวิจัยปฏิบัติการตอไปนี้ (องอาจ นัยพัฒนแ, 2543) 
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ภาพที ่2 แสดงวงจรของการวิจัยเชิงปฏิบัติการตามแนวคิดของ Kurt Lewin 
ที่มา : องอาจ นัยพัฒนแ, 2543 
 

จากภาพที่ 2 แสดงใหเห็นวาการวิจัยเชิงปฏิบัติการเป็นการวิจัยแบบซ้ า ๆ โดยเริ่ม
จากการวางแผน การลงมือปฏิบัติตามแผน การสังเกต และการประเมินผลหรือการสะทอนผลกลับ 
ทั้งนี้กระบวนการตาง ๆ ของการวิจัยเชิงปฏิบัติการจะเนนใหสามารถแกไขปัญหาในพ้ืนที่ภาคสนามได 
อีกทั้งยังสงผลใหผูวิจัยเขาใจสภาพปัญหา และวิธีการแกไขปัญหานั้นไดดวยซึ่งแนวคิดของ Kurt 

อะไรก าลังจะเกดิขึ้น 
- แนวคิดโดยทั่วไป 
- การส ารวจ/คนหาขอเท็จจริง 
- สนามของการปฏิบัติการ 
  

การอภิปราย 

การสนทนา/เจรจา 

การส ารวจโอกาส 

การประเมินความเป็นไปได 
การตรวจสอบเงื่อนไขบังคับ 

แผนงานท่ัวไป 

ขั้นตอนท่ี1 ของการ
ปฏิบัติงาน 

ท าอยางไรขาพเจาจึงจะก ากับ ติดตาม
ผลการปฏิบตัิของขาพเจาได 

การก ากับติดตาม การประเมินผล คิดใหม อภิปราย 

สะทอนผล 

วางแผนใหม เขาใจ เรียนรู 

แผนงานท่ัวไปที่ไดรับการปรับแก 

ขั้นตอนท่ี2 ของการ
ปฏิบัติงาน 

การก ากับติดตาม การประเมินผล คิดใหม อภิปราย 

สะทอนผลกลับ 

วางแผนใหม 
เขาใจ 

เรียนรู 
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Lewin จะใหความส าคัญกับทัศนะของผูมีสวนเกี่ยวของกับพ้ืนที่หรือสถานการณแนั้น ๆ ทั้งนี้การวิจัย
เชิงปฏิบัติการไดมีนักวิชาการหลายทานกลาวถึงไววา การวิจัยเชิงปฏิบัติการ หมายถึง การคนหา
ความรูความจริงของบุคคลผูปฏิบัติงาน เพ่ือบุคคลผูปฏิบัติงาน กลาวคือ เป็นการปฏิบัติงานของ
นักวิจัยรวมกับคณะบุคคลในชุมชน หรือหนวยงาน โดยมีวัตถุประสงคแเพ่ือน าผลการวิจัยไปชวย
ปรับปรุงและแกไขปัญหาสถานการณแตาง ๆ ซึ่งมีความสอดคลองและกลมกลืนไปกับสภาพสังคม 
สภาพแวดลอม ตลอดจนวัฒนธรรมของพ้ืนที่ภาคสนาม ทั้งนี้การด าเนินงานวิจัยในขั้นตอนตาง ๆ มี
การปรับปรุงแกไขและปฏิบัติหลายครั้งใหมีความสอดคลองกับกลุมเปูาหมายมากที่สุด จนสามารถ
บรรลุวัตถุประสงคแหรือสามารถแกไขปัญหาได (Sagor, 1998 อางถึงใน องอาจ นัยพัฒนแ, 2551; 
องอาจ นัยพัฒนแ, 2548; ธีรวุฒิ เอกะกุล, 2550) 

คุณลักษณะของการวิจัยเชิงปฏิบัติการมีดังตอไปนี้ (Carr & Kemmis, 1986 อางถึง
ใน ธีรวุฒิ เอกะกุล, 2550) คือ 

1. เป็นการวิจัยที่มุงแกไขปัญหาของบุคคลที่เกิดขึ้นในองคแกร ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
ที่เป็นปัญหาที่คนในองคแกรเห็นพองตองกัน และตองรวมกันแกไขรวมถึงลงมือปฏิบัติ 

2. เป็นการวิจัยที่สามารถพัฒนาองคแกรใหมีประสิทธิภาพที่ดีขึ้นกวาเดิมได และจะมี
ประสิทธิภาพสูงสุดไดก็ตอเมื่อคนในองคแกรรวมมือกัน 

3. การวิจัยเชิงปฏิบัติการไมมีขอก าหนดวาจะตองใชกลุมเปูาหมายจ านวนเทาไร 
เนื่องจากไมนิยมใชศึกษากับกลุมตัวอยาง ซึ่งกลุมเปูาหมายของการวิจัยเชิงปฏิบัติการนี้จะเนนไปที่
บุคคลที่เกี่ยวของประเด็นที่ท าการวิจัย อีกทั้งจ านวนกลุมเปูาหมายของการวิจัยจะขึ้นอยูกับความ
รวมมือ และความสมัครใจ 

4. เป็นการศึกษาวิจัยจากคนเพียงกลุมเดียวที่ผูวิจัยไดก าหนดไว และประเมินชวง
กอน และหลังการปฏิบัติการวามีผลเป็นอยางไร เปลี่ยนแปลงหรือไม เพราะเหตุใด 

5. ผูวิจัยเปลี่ยนบทบาทจากผูน าในการวิจัยไปเป็นผูรวมวิจัยระหวางกลุมเปูาหมาย
กับผูวิจัย สงเสริมใหเกิดการมีสวนรวมในการปฏิบัติการวิจัยทุกขั้นตอน 

6. ปัญหาในการวิจัย เกิดขึ้นไดจากผูวิจัยและกลุมเปูาหมายรวมกันการวิเคราะหแจาก
สถานการณแจริงที่ประสบ ตลอดจนการรวมกันก าหนดสิ่งที่ตองการ กอใหเกิดความรูสึกมีสวนรวมกับ
งานวิจัย 

7. การขั้นตอนของการด าเนินการวิจัยจะมีกลุมเปูาหมายเป็นผูลงมือปฏิบัติท าให
กลุมเปูาหมายไดรับความรู ความเขาใจในกระบวนการวิจัย ซึ่งเมื่อการวิจัยเสร็จสิ้นกลุมเปูาหมายจะ
เกิดทักษะและเกิดความเขาใจในวิธีการแกไขปัญหา 

8. วิธีการด าเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการ มีการสะทอนขอมูลกลับสูกลุมเปูาหมายทุก
ขั้นตอน ท าใหเกิดการเรียนรูและรวมมือกันของทุกฝุายในการแกไขปัญหา 

9. การวิจัยเชิงปฏิบัติการไมจ าเป็นตองใชสถิติขั้นสูงในการวิเคราะหแขอมูล เพราะ
เป็นการศึกษากลุมใดกลุมหนึ่งที่ผูวิจัยตองการแกไขปัญหา หรือปรับปรุง และมีการประเมินในสิ่งที่
เปลี่ยนแปลงไปทั้งกอนและหลังการปฏิบัติการ การวิเคราะหแขอมูลจึงใชเพียงสถิติ พ้ืนฐาน เชน การ
วิเคราะหแขอมูลเชิงเนื้อหา (Content Analysis)  
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10. วัตถุประสงคแหลักของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ คือ ประการแรกเพ่ือปรับปรุง 
ไดแก การปรับปรุงการปฏิบัติงาน การปรับปรุงสถานการณแ และปรับปรุงความเขาใจ ประการที่สอง
เพ่ือสรางความรูสึกรวม 

การวิจัยเชิงปฏิบัติการพัฒนามาจากความมุงเนนที่จะบูรณาการระหวางความรูที่ได
จากการลงมือปฏิบัติงานในพ้ืนที่จริงกับการปฏิบัติจริงในพ้ืนที่ภาคสนาม และผลของการปฏิบัติงานที่
ไดด าเนินไปตามแผนที่ไดวางไวสามารถแกไขปัญหาไดหรือไม อยางไร และเนื่องจากประสบการณแ
และแนวคดิที่มีความแตกตางกันของนักวิชาการตาง ๆ ท าใหการรับรูและการตีความกระบวนการวิจัย
เชิงปฏิบัติการแตกตางกันออกไป  

การวิจัยเชิงปฏิบัติการเพ่ือปูองกันปัญหาการตั้งครรภแไมพรอมของวัยรุนในโรงเรียน
มัธยมศึกษาแหงหนึ่งในจังหวัดนครศรีธรรมราชครั้งนี้ไดน าแนวคิดการวิจัยเชิงปฏิบัติการของ Mills 
(2003) มาใชเพ่ือเป็นแนวทางในการศึกษาและตอบวัตถุประสงคแของการวิจัย โดยลักษณะวิธีวิจัย
ปฏิบัติการนี้ Mills ใชชื่อวงจรนี้วา “เกลียวเวียนวิจัยเชิงปฏิบัติการปฏิพัฒนาการ (Dialectic Action 
Research Spiral)” ซึ่งกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการประกอบดวยขั้นตอนหลัก 4 ขั้นตอน คือ 1) 
การระบุจุดเนนของการวิจัย 2) การรวบรวมขอมูลหลักฐาน 3) การวิเคราะหแและตีความ 4) การ
พัฒนาแผนปฏิบัติการ โดยมีรายละเอียดดังภาพที ่3 ดังนี้ 

ภาพที ่3 แสดงแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการตามแนวคิดของ Mills (2003) 
ที่มา : องอาจ นัยพัฒนแ, 2551 
 

1. การระบุจุดเนนการวิจัย (Identifying an Area of Focus) ในขั้นตอนนี้จะ
ประกอบดวย 4 ขั้นตอนยอย คือ 1) การก าหนดขอบเขตของการศึกษาใหชัดเจนวามีวัตถุประสงคแ
อยางไรหรือมีค าถามการวิจัยอะไร 2) การส ารวจขั้นเบื้องตน เพ่ือท าใหผูวิจัยท าความเขาใจเกี่ยวกับ
ปัญหาของการวิจัยเบื้องตน จึงมีความจ าเป็นในการรวบรวมขอมูลความรูความจริงตาง ๆ ที่เกี่ยวของ
กับปัญหาของการวิจัย 3) การศึกษาทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ เพ่ือชวยในการก าหนด
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แนวทางการแกไขปัญหา และ 4) การบันทึกแผนการปฏิบัติงานส าหรับน าไปใชเป็นแนวทางส าหรับ
การแกไขปัญหา 

2. การรวบรวมขอมูลหลักฐาน (Collecting Data) เป็นการเก็บรวบรวมขอมูลทั้งที่
เป็นเชิงปริมาณ และเชิงคุณภาพ โดยใชเครื่องมือ เชน แบบสอบถาม การสังเกตการณแ การสัมภาษณแ 
เป็นตน ทั้งนี้ขอมูลที่ไดตาง ๆ จะตองน าไปวิเคราะหแ ประเมินความนาเชื่อถือ และความถูกตองของ
ขอมูล ซึ่งการตีความขึ้นอยูกับทัศนคติของผูวิจัยและลักษณะของขอมูลที่เก็บรวบรวมได 

3. การวิเคราะหแและตีความ (Analyzing and Interpreting Data) การวิจัยใน
ขั้นตอนนี้ประกอบดวย 3 ขั้นตอนหลัก ไดแก 1) การก าหนดแบบแผนหรือกลุมเรื่อง การสรุปแนวคิด 
และรหัส 2) การก าหนดวิธีการวิเคราะหแขอมูล และ 3) การก าหนดวิธีการตีความหมายจากขอมูล 

4. การพัฒนาแผนปฏิบัติการ (Developing an Action Plan) ในขั้นตอนสุดทาย
ของการวิจัยเชิงปฏิบัติการนี้ ประกอบดวยกิจกรรมยอย 2 กิจกรรม คือ 1) การวางแผนกระบวนการ
ปฏิบัติการเพ่ือการปรับปรุง พัฒนา แกไขปัญหา และ 2) การอ านวยความสะดวกในการปฏิบัติงานให
เป็นไปตามแผน 

วิธีวิจัยเชิงปฏิบัติการตามวงจรของ Mills (2003) นี้จะมีความตอเนื่องไปเรื่อย ๆ มี
ความยืดหยุน และสามารถหมุนยอนวนกลับไปมาระหวางขั้นตอนแตละขั้นตอนได ซึ่งในแตละขั้นตอน
จะมีการแบงออกเป็น “เกลียวเวียนหลัก” คือ ลูกศรหมายเลข (1-->2-->3-->4) ที่เกิดขึ้นตามขั้นใน
แตละรอบ สวนขั้นตอนตาม “เกลียวเวียนยอย” จากที่ไดกลาวมาแลววาวิธีการนี้มีความยืดหยุน จึงมี
ลักษณะของลูกศรที่วนกลับไปมา คือ ลูกศรหมายเลข (1<-->5) (2<-->6) และ(2-->3-->7) อีกทั้งใน
การแสวงหาความรูความจริงของปัญหาไดมีการผสมผสานวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลทั้งวิธีการตามวิธี
วิจัยเชิงปริมาณ และเชิงคุณภาพ เพ่ือใหไดขอเท็จจริงของสภาพปัญหา น าไปสูการเขาใจและหาแนว
ทางแกไขตอไป (องอาจ นัยพัฒนแ, 2551) 

ดังนั้นผูวิจัยจึงเลือกแนวคิดการวิจัยเชิงปฏิบัติการของ Mills (2003) มาใชเป็น
แนวทางในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ เนื่องจากขั้นตอนการปฏิบัติการแตละขั้นตอนนั้นมีความยืดหยุน 
แมวาขั้นตอนบางขั้นตอนนั้นจะหมุนยอนกลับไปวนมา แตยังคงความตอเนื่องของกระบวนการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการได อีกทั้งยังสามารถน าไปปรับใชกับการวิจัยครั้งนี้ไดงาย และมีความเหมาะสมกับบริบท
พ้ืนที่ปฏิบัติการ ที่ตองใชความยืดหยุนของการปฏิบัติการเพ่ือใหกระทบตองานประจ าและเวลาเรียน
ของผูใหขอมูลและกลุมเปูาหมายนอยที่สุด และเพ่ือใหการวิจัยครั้งนี้สามารถส าเร็จลุลวงไปได 

 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับสาเหตุการตั้งครรภ์ไม่พร้อมของวัยรุ่น 
 
นิสารัตนแ รอดปรุง (2553) ศึกษาเรื่องปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลตอเจตคติตอการมี

เพศสัมพันธแในวัยเรียนของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ในจังหวัดรอยเอ็ด ซึ่งพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธแกอนวัยอันควรของวัยรุนที่เป็นปัญหาในปัจจุบันนี้ สาเหตุส าคัญมาจากวัยรุนมีเจตคติและ
คานิยมทางเพศที่เปลี่ยนไป มีหลายปัจจัยที่สงผลใหนักเรียนมีเจตคติตอการมีเพศสัมพันธแในวัยเรียน 
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โดยผลการวิจัยพบวา ปัจจัยที่มีอิทธิพลตอเจตคติตอการมีเพศสัมพันธแในวัยเรียนของวัยรุน ไดแก 
พฤติกรรมบริโภคนิยม ความเชื่อมั่นในตนเอง การเปิดรับสื่อ บรรยากาศในชั้นเรียน และความสัมพันธแ
ในครอบครัว ซึ่งในแตละปัจจัยนั้นมีความสัมพันธแเชื่อมโยงกันทั้งสิ้น 

กมลพรรณ ชีวพันธุศรี (2556) ศึกษาวิจัยเรื่อง ปัจจัยที่มีผลตอการตั้งครรภแในวัยรุน: 
ศึกษาเฉพาะกรณีหญิงที่ ฝากครรภแ ในศูนยแบริการสาธารณสุข 34 โพธิ์ ศรี  ส านักอนามัย 
กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวา ปัจจัยที่น าไปสุการตั้งครรภแในวัยรุน มี 4 ปัจจัย คือ 1) ความรู
ความเขาใจเรื่องผลกระทบและอันตรายจากการตั้งครรภแในระดับนอย 2) สภาพแวดลอมภายใน
ครอบครัว การไดรับการเลี้ยงดูอยางไมถูกตอง 3) สภาพแวดลอมภายนอก เชน ชุมชน กลุมเพ่ือน 
เป็นตน และ4) พฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุนและผูใกลชิด เชน การไมปูองกันเมื่อมีเพศสัมพันธแ การเที่ยว
เตร เป็นตน 

ชื่นสุมล ไชยศิริ (2556) ศึกษาเรื่อง ปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลตอการรับรูความ
เสี่ยงพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 20 ผลการวิจัยพบวา ตัวแปรที่มีอิทธิพลทางตรงตอการรับรูความเสี่ยงพฤติกรรม
ทางเพศ คือ การควบคุมตนเอง และสัมพันธภาพในครอบครัว ตัวแปรที่มีอิทธิพลทั้งทางตรงและ
ทางออม คือ ความเชื่อมั่นในตนเอง และอิทธิพลสื่อ ตัวแปรที่มีอิทธิพลทางออม คือ ความลาดทาง
อารมณแ ตัวแปรในโมเดลทั้งหมดสามารถอธิบายความแปรปรวนของตัวแปรการรับรูความเสี่ยง
พฤติกรรมทางเพศ ไดรอยละ 58.50 

ธนินทรแ รัตนโอฬาร (2556) ศึกษาเรื่อง เหตุปัจจัยของการมีเพศสัมพันธแในวัยเรียน : 
การศึกษาเชิงคุณภาพ โดยมีผูใหขอมูลเป็นกลุมวัยรุนชายและหญิง อายุระหวาง 17-22 ปี จ านวน 14 
คน ซึ่งก าลังศึกษาอยูในระดับอุดมศึกษา ผลการศึกษาพบวา วัยรุนกลุมผูใหขอมูลไดแสดงความ
คิดเห็นที่แสดงใหเห็นถึงทัศนคติและคานิยมในเรื่องของการมีเพศสัมพันธแในชวงวัยศึกษาเลาเรียนวา
เป็นเรื่องปกติ โดยจะมีเรื่องความรักและความผูกพันทางใจมาของเกี่ยว ทั้งนี้เหตุปัจจัยที่สงผลใหมี
เพศสัมพันธแในวัยเรียนสามารถจ าแนกออกไดเป็น 7 ปัจจัย และสามารถแบงกระบวนการออกเป็น
กลุมใหญได 2 กลุม คือ 1) กระบวนการที่เกิดจากปัจจัยภายในตัวบุคคล ไดแก การเที่ยวกลางคืนและ
ดื่มสุรา ความรัก ความเหงา ความสนุกและตื่นเตน และรูปรางหนาตา และ 2) กระบวนการที่เกิดจาก
สภาพแวดลอม ไดแก กลุมเพ่ือน และครอบครัว 
 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการวิจัยเชิงปฏิบัติการทางด้านพฤติกรรม 
 
บุปผา ศิริรัศมี (2546) ไดท าการวิจัยเชิงปฏิบัติการการพัฒนาโปรแกรมการให

ความรูดานอนามัยเจริญพันธุแ ส าหรับนักเรียนชาย-หญิงที่เริ่มเขาสูวัยเจริญพันธุแ โดยมีวัตถุประสงคแ
เพ่ือศึกษาอายุเฉลี่ยของเด็กนักเรียนชาย-หญิงเมื่อเริ่มเขาสูวัยเจริญพันธุแ และการรับรูและปรับตัวเมื่อ
เริ่มเขาสูวัยเจริญพันธุแ ตลอดจนการพัฒนาโปรแกรมการใหความรูดานอนามัยเจริญพันธุแ มีการแบง
รูปแบบของการวิจัยออกเป็น 4 ขั้นตอน คือ การวิจัยเชิงส ารวจ การพัฒนาโปรแกรมใหความรู การ
ทดลองใชโปรแกรม และสุดทายการประเมินผลของโปรแกรม ในการส ารวจจะใชกลุมตัวอยางเป็น
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่6 และมัธยมศึกษาปีที่1  จ านวน 1,027 คน เก็บขอมูลโดยใช
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แบบสอบถาม และผลการส ารวจพบวาอายุเฉลี่ยของเด็กนักเรียนชายและหญิงที่เริ่มเขาสูวัยเจริญพันธุแ
มีความใกลเคียงกันมาก คือ นักเรียนชายมีอายุเฉลี่ยที่ 11.88 ปี สวนนักเรียนหญิงมีอายุเฉลี่ยอยูที่ 
11.89 ปี วัดจากการเริ่มมีฝันเปียกของนักเรียนชาย และการเริ่มมีประจ าเดือนของนักเรียนหญิง ซึ่ง
นักเรียนหญิงจะมีการรับรู เขาใจการเปลี่ยนแปลงของตนเอง แตจะไมรับรู เขาใจเกี่ยวกับการ
เปลี่ยนแปลงของเพศชาย ในขณะที่นักเรียนชายขาดการรับรู เขาใจทั้งของเพศชายและเพศหญิง 
ขอเท็จจริงจากการส ารวจน าไปสูการน าขอมูลเบื้องตนไปพัฒนาโปรแกรมการใหความรูดานอนามัย
เจริญพันธุแ ส าหรับการทดลองใชโปรแกรมใหความรูดานอนามัยเจริญพันธุแ มีการจัดแบงนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่6 และมัธยมศึกษาปีที่1 ทั้งชายและหญิง ออกเป็น 2 กลุม คือ กลุมทดลอง จ านวน 
55 คน และกลุมควบคุมจ านวน 77 คน ใชระยะเวลา 8 สัปดาหแ โดยใชรูปแบบการมีสวนรวมและให
เด็กนักเรียนเป็นศูนยแกลาง ผลการทดลองพบวา นักเรียนในกลุมทดลองมีการรับรู เขาใจที่ดีขึ้นเมื่อ
เปรียบเทียบกับกอนการทดลอง และยังสามารถปรับตัวไดดีกวาเด็กนักเรียนในกลุมควบคุม จึง
สามารถสรุปไดวา โปรแกรมใหความรูดานอนามัยเจริญพันธุแสงผลเป็นบวกกับกลุมเปูาหมาย 

เกตยแสิรี ศรีวิไล (2554) ศึกษาวิจัยเรื่องผลของโปรแกรมการเสริมสรางพลังอ านาจ
ตอพฤติกรรมการปูองกันการตั้งครรภแซ้ าในมารดาวัยรุนหลังคลอด งานวิจัยชิ้นนี้เป็นการวิจัยกึ่ง
ทดลอง โดยกลุมตัวอยางเป็นมารดาวัยรุนของโรงพยาบาลทั่วไปแหงหนึ่งในภาคใตจ านวน 50 คน 
แบงเป็นกลุมทดลอง 25 คน และกลุมควบคุม 25 คน ซึ่งมาดารวัยรุนหลังคลอดที่เป็นกลุมควบคุม
ในชวง 1-3 วันหลังจากการคลอดบุตร มีการใหตอบขอมูลบุคคล ขอมูลเกี่ยวกับการใชถุงยางอนามัย
และการวางแผนการตั้งครรภแ และท าแบบสอบถามพฤติกรรมการปูองกันการตั้งครรภแซ้ าของมารดา
วัยรุนหลังคลอด สวนมารดาวัยรุนกลุมทดลองหลังการคลอดบุตร 1-3 วัน มีการใหตอบขอมูลบุคคล 
ขอมูลเกี่ยวกับการใชถุงยางอนามัยและการวางแผนการตั้งครรภแ และท าแบบสอบถามพฤติกรรมการ
ปูองกันการตั้งครรภแซ้ าเชนเดียวกันกับกลุมควบคุม อีกทั้งเพ่ิมการใหโปรแกรมเสริมสรางพลังอ านาจ
ตามแนวคิดของกิบสันเป็นเวลา 30 นาที ทั้งนี้มารดาหลังคลอดที่เป็นกลุมควบคุมและกลุมทดลองจะ
ไดรับการพยาบาลตามปกติ เมื่อครบ 6 สัปดาหแหลังคลอดจึงมีการใหมารดาในกลุมทดลองและกลุม
ควบคุมตอบแบบสอบถามพฤติกรรมการปูองกันการตั้งครรภแซ้ าของมารดาวัยรุนหลังคลอดอีกครั้ง ผล
จากการวิจัยพบวา มารดาวัยรุนในกลุมควบคุมมีคาเฉลี่ยของพฤติกรรมการปูองกันการตั้งครรภแ ซ้ า
กอนและหลังการไดรับการพยาบาลตามปกติไมแตกตางกัน สวนในมารดาวันรุนกลุมทดลองกอนและ
หลังการทดลองมีคาเฉลี่ยพฤติกรรมการปูองกันการตั้งครรภแซ้ าแตกตางกัน ซึ่งมีคาเฉลี่ยสูงกวากลุม
ควบคุม จึงสรุปไดวาการเสริมสรางพลังอ านาจตามแนวคิดของกิบสัน สามารถชวยใหมารดาวัยรุนหลัง
คลอดมีพฤติกรรมปูองกันการตั้งครรภแซ้ า 

นุชนาฎ หินวิเศษ (2554) ศึกษาเรื่องผลของโปรแกรมการเสริมสรางพลังอ านาจตอ
การรับรูการปูองกันการถูกแฟนขมขืนในวัยรุนหญิงตอนตนที่มีปัจจัยเสี่ยง ในโรงเรียนแหงหนึ่งใน
จังหวัดขอนแกน โดยใชกลุมตัวอยางเป็นนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่1-3 จ านวน 36 คน ผานกระบวนการ
จัดกิจกรรมแบบคาย ภายใตชื่อวา วัยใส วัยสวย วัยเบิกบาน เป็นระยะเวลา 3 วัน มีขั้นตอนการ
ด าเนินกิจกรรมดังนี้ 1) ขั้นตอนการคนพบปัญหาและสภาพจริง มีกิจกรรม “ฉันคือใคร” กิจกรรม 
“ตัวฉันเอง” และการใหความรู เรื่องการปูองกันแฟนขมขืน 2) ขั้นตอนการสะทอนคิดอยางมี
วิจารณญาณ ผานกิจกรรม “คนลาฝัน” และกิจกรรม “ทางผานของชีวิต” 3) ขั้นตอนการตัดสินใจ
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เลือกและลงมือปฏิบัติ ผานกิจกรรม “ทักษะการตัดสินใจ” และ 4) ขั้นตอนการคงวิธีที่เหมาะสมให
และน าไปใชอยางตอเนื่อง เป็นการใหวัยรุนประเมินตนเองหลังจากจบกิจกรรมคาย ซึ่งแบงออกเป็น 3 
ชวง คือ ขณะท าคาย หลังเขาคาย 1 สัปดาหแ และหลังเขาคาย 4 สัปดาหแ ผลการวิจัยพบวา การรับรู
การเห็นคุณคาในตนเองตอพฤติกรรมการปูองกันแฟนขมขืนในวัยรุนหญิงที่มีปัจจัยเสี่ยง ทั้งกอนและ
หลังการทดลองไมมีความแตกตาง เนื่องจากกระบวนการเสริมสรางพลังอ านาจตองใชระยะเวลาที่
มากกวา 3 วัน และตองปลูกฝัง อบรมเลี้ยงดู ทั้งท่ีบาน โรงเรียน ชุมชน  
 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับแนวทางในการป้องกันปัญหาการตั้งครรภ์ไม่พร้อม 
 

ศรินภัสรแ หิรัญพุฒิชัยกุล (2551) ไดวิจัยเกี่ยวกับการสรางแบบคัดกรองและ
โปรแกรมปูองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธแในวัยเรียนของวัยรุน ที่โรงเรียนในสังกัด
ส านักงานคณะกรรมการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กรุงเทพมหานคร ซึ่งกลุมตัวอยางส าหรับการวิจัยเป็น
นักเรียนชวงชั้นที่ 3 จ านวน 1,087 คน หลังจากนั้นท าการคัดเลือกนักเรียนจากโรงเรียนที่อยูในกลุม
เสี่ยงตามแบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธแในวัยเรียนของวัยรุน แลวจึงท าการสุม
อยางงายไดจ านวน 24 คน ท าการแบงเป็นกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 12 คน โดยให
นักเรียนกลุมทดลองเขารวมโปรแกรมปูองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธแในวัยเรียนของวัยรุน 
ทั้งนี้เป็นการใหค าปรึกษากลุมตามหลักทฤษฎีพฤติกรรมนิยมเพ่ือการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ผลจาก
การศึกษาพบวา โปรแกรมดังกลาวสามารถใชเป็นวิธีการหนึ่งเพ่ือปูองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการมี
เพศสัมพันธแในวัยรุนได เนื่องจากนักเรียนในกลุมทดลองมีพฤติกรรมเสี่ยงที่ลดลงจากกอนการเขารวม
โปรมแกรมปูองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธแในวัยเรียนของวัยรุน และเมื่อเปรียบเทียบกัน
นักเรียนในกลุมทดลองมีพฤติกรรมเสี่ยงลดลงมากกวานักเรียนในกลุมควบคุมที่ไมไดเขารวมโปรแกรม 

ศิริพร จิรวัฒนแกุล และคณะ (2554) ศึกษาเกี่ยวกับแนวทางการปูองกันและแกไข
ปัญหาการตั้งครรภแไมพรอมในวัยรุน (แมวัยใส) โดยกลุมตัวอยางเป็นหญิงตั้งครรภแที่มีอายุต่ ากวา 20 
ปี นับถึงก าหนดคลอด ที่มาฝากครรภแ หรือคลอดบุตร ที่มาขอรับบริการดานสูตินารีเวชที่โรงพยาบาล
ชุมชน หรือโรงพยาบาลศูนยแของ 7 จังหวัด คือ ก าแพงเพชร นครราชสีมา สมุทรสงคราม สมุทรสาคร 
ประจวบคีรีขันธแ สุราษฎรธานี และนราธิวาส โดยมีผูใหขอมูล 3,623 คน และมีการแบงผลการวิจัย
ออกเป็น 3 ระยะ กลาวคือ ระยะท่ี1 ผลที่ไดจากการวิจัยเชิงปริมาณ พบวา แมวัยรุนที่มีอายุนอยที่สุด 
คือ 12 ปี มีสามีอายุ 15 ปี การมีเพศสัมพันธแครั้งแรกของแมวัยรุนที่อายุนอยที่สุด คือ อายุ 11 ปี แต
สวนใหญมีเพศสัมพันธแครั้งแรกเมื่ออายุ 15 ปี จากการส ารวจพบวาแมวัยรุนสวนใหญไมไดตั้งใจ
ตั้งครรภแ ซึ่งผลการศึกษาในระยะที่ 1 นี้เป็นการตอกย้ าใหเห็นถงึความไมมีประสิทธิภาพในการปูองกัน
การตั้งครรภแไมพรอมในวัยรุน และผลที่ไดจากการวิจัยเชิงคุณภาพ พบวา การหามไมใหวัยรุนมี
เพศสัมพันธแเป็นเรื่องที่เป็นไปไมได และไมวาจะเป็น “เด็กเรียน” หรือ “เด็กเที่ยว” ตางเป็นกลุมที่มี
ความเสี่ยงเหมือนกัน สวนผลการศึกษาระยะที่ 2 และ 3 เป็นการสาธิตและประเมินการบูรณาการ
เกี่ยวกับการปูองกัน และแกไขปัญหาการตั้งครรภแไมพรอมในวัยรุน ลงพ้ืนที่ปฏิบัติการที่จังหวัด
ขอนแกน โดยเนนไปที่ความเขมแข็งของครอบครัวและชุมชน และใหวัยรุนเป็นผูด าเนินการรวมถึงการ
ออกแบบการน าเสนอ ผูใหญเป็นเพียงตัวชวยของวัยรุนเทานั้น น าเสนอดวยการท าใหรูสึกวาเป็นสิ่งที่
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เกิดขึ้นไดในวัยเรียน อีกทั้งยังสะทอนความเป็นผูชายและผูหญิงอยางเขาใจงาย  ซึ่งผลของการศึกษา
เกี่ยวกับการปูองกันและแกไขปัญหาพบวา สามารถกระตุนการปูองกันการตั้งครรภแวัยรุนไดดี  

ฉันทแทนา ไตรบุญ (2555) ศึกษาวิจัยเรื่องการปูองกันการตั้งครรภแของสตรีอายุต่ า
กวา 20 ปี ที่มาฝากครรภแ ณ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพต าบล ในอ าเภอเมือง จังหวัดพังงา ซึ่ง
งานวิจัยชิ้นนี้ใชวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ ใชกลุมตัวอยางเป็นสตรีอายุต่ ากวา 20 ปี ที่มาฝากครรภแที่
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพต าบลในอ าเภอเมือง จังหวัดพังงา จ านวน 11 แหง และไมมีก าหนดคลอด
ในระหวางการเก็บขอมูล อีกทั้งยังตองสมัครใจในการใหขอมูล โดยงานวิจัยครั้งนี้มีกลุมตัวอยาง
ทั้งหมด 9 คน ท าการเก็บรวบรวมขอมูลดวยวิธีการสัมภาษณแ และการสังเกตแบบไมมีส วนรวม ใน
หองใหค าปรึกษา อีกทั้งการติดตามไปสัมภาษณแและสังเกตการณแที่บานของผูใหขอมูล ผลการศึกษา
พบวาสตรีอายุต่ ากวา 20 ปี สวนใหญไมตั้งใจตั้งครรภแ สืบเนื่องมาจากความไมพรอมของตนเอง และมี
ความคิดท่ีจะท าแทงในระยะแรก แตกลัวความไมปลอดภัยในการท าแทง จึงไมตัดสินใจท าแทงแลวมา
ฝากครรภแ นอกจากนี้ยังพบวาสตรีอายุต่ ากวา 20 ปี มีความรูเกี่ยวกับการปูองกันการตั้งครรภแไม
เพียงพอและมีความเชื่อในการปูองกันการตั้งครรภแที่ไมถูกตอง อีกทั้งสวนใหญยังไมทราบถึง
ผลกระทบทางดานรางกายจากการตั้งครรภแ และไมทราบอายุที่เหมาะสมส าหรับการตั้งครรภแ 

ชญาดา คลองการ (2556) ไดท าการศึกษาเรื่องประสิทธิผลโปรแกรมสุขศึกษาในการ
ประยุกตแใชการสรางเสริมทักษะชีวิตรวมกับแรงสนับสนุนทางสังคมเพ่ือปูองกันการตั้งครรภแในวัยรุน
ในโรงเรียนแหงหนึ่ง อ าเภอหวยแถลง จังหวัดนครราชสีมา ใชกลุมตัวอยางจ านวน 89 คน ท าการแบง
ออกเป็นกลุมทดลองจ านวน 48 คน และกลุมเปรียบเทียบจ านวน 41 คน โดยกอนการทดลองทั้งสอง
กลุมมีการตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับสถานภาพทั่วไป ความรูความเขาใจเกี่ยวกับการตั้งครรภแและการ
ปูองกันการตั้งครรภแ ความตระหนักรูและความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน ความภาคภูมิใจในตนเองและความ
รับผิดชอบตอสังคม การจัดการอารมณแและความเครียด การสรางสัมพันธภาพและการสื่อสาร การ
ตัดสินใจและการแกปัญหา การคิดสรางสรรคแ และคิดอยางมีวิจารณญาณ ในการปูองกันการตั้งครรภแ
ที่เหมาะสม แลวใหกลุมเปรียบเทียบเรียนตามปกติ ในสวนของกลุมทดลองจะไดรับกิจกรรมแทรกแซง 
ซึ่งเป็นกิจกรรมที่บูรณการทักษะชีวิต แรงสนับสนุนทางสังคม กระบวนการกลุมสัมพันธแ ตลอดจนวีดี
ทัศนแเกี่ยวกับการปูองกันการตั้งครรภแ หลังการทดลองเสร็จสิ้นจึงมีการใหท าแบบสอบถามอีกครั้งเพ่ือ
ใชเปรียบเทียบถึงความแตกตาง ผลการศึกษาพบวาหลังการเสร็จสิ้นโปรแกรมกลุมทดลองมีคะแนน
เฉลี่ยเกี่ยวกับการสรางเสริมทักษะชีวิตรวมกับแรงสนับสนุนทางสังคมเพ่ือปูองกันการตั้งครรภแที่สูงกวา
กลุมเปรียบเทียบ 

พอเพ็ญ ไกรนรา เมธิณี เกตวาธิมาตร และมัณฑนา มณีโชติ (2556) ศึกษาเรื่อง ผล
ของโปรแกรมปูองกันการตั้งครรภแไมพรอมโดยแกนน านักศึกษาพยาบาลตอความรู ทัศนคติและความ
ตั้งใจในการปูองกันการตั้งครรภแไมพรอมของวัยรุนตอนตน ใชกลุมตัวอยางเป็นวัยรุนตอนตน อายุ
ระหวาง 12-16 ปี ก าลังศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ปีการศึกษา 2555 จ านวน 245 คน และท าการ
วิเคราะหแขอมูลกับนักเรียนที่เขารวมกิจกรรมตลอดทั้ง 2 วัน ผลการศึกษาพบวา นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 กอนการอบรมมีความรูในระดับนอย ทางดานทัศนคติอยูในระดับปานกลาง และ
ความตั้งใจในการปูองกันการตั้งครรภแไมพรอมอยูในระดับมาก ซึ่งหลังการอบรมพบวา นักเรียนมี
คาเฉลี่ยของทุกดานเพ่ิมมากขึ้น ดังนั้นจึงสรุปไดวา โปรแกรมปูองกันการตั้งครรภแไมพรอมของวัยรุน
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ตอนตน จากแกนน านักศึกษาพยาบาลสามารถพัฒนาความรู ทัศนคติ และความตั้งใจในการปูองกัน
การตั้งครรภแไดอยางมีประสิทธิภาพ 

จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของท าใหเขาใจสภาวการณแของปัญหาการตั้งครรภแไม
พรอมของวัยรุนที่เกิดขึ้นในปัจจุบันที่มีสาเหตุอันสงผลใหเด็กวัยรุนตั้งครรภแในวันเรียนขึ้น เชน ปัจจัย
ทางดานความรูที่มีไมเพียงพอ ปัจจัยทางดานกลุมเพ่ือน ปัจจัยทางดานครอบครัว เป็นตน ทั้งนี้
สภาพแวดลอมตางมีสวนส าคัญที่น าไปสูการตั้งครรภแ ไมพรอมของวัยรุนได ตลอดจนทราบถึง
กระบวนการในการด าเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ซึ่งไมใชมีเพียงผูวิจัยเทานั้นที่เป็นผูด าเนินการวิจัย 
แตตองอาศัยความรวมมือจากบุคคลภายในพ้ืนที่ปฏิบัติการดวย เพ่ือใหการวิจัยปฏิบัติการนั้นสามารถ
แกไขปัญหาในพ้ืนที่ปฏิบัติการไดอยางมีประสิทธิภาพ และเนื่องจากสังคมไทยเป็นสังคมที่มองเรื่อง
เพศเป็นเรื่องปิดบัง แตสื่อสาธารณะในปัจจุบันกลับสามารถเขาถึงไดโดยงาย ท าใหเด็กวัยรุนที่เป็นวัย
ที่มีความอยากรู อยากลองไมทราบถึงการปฏิบัติตนที่ถูกตองเหมาะสม สงผลตอการตั้งครรภแโดยไม
ต้ังใจในวัยเรียนเป็นจ านวนมาก และมีแนวโนมเพ่ิมข้ึนเรื่อย ๆ เมื่อเด็กเลี้ยงเด็กก็น าไปสูคุณภาพชีวิตที่
ลดลง เด็กที่จะเติบโตเป็นผูใหญในวันขางหนามีคุณภาพนอยลง ความเจริญกาวหนาทั้งทางสังคม และ
เศรษฐกิจของประเทศก็ลดลงตามไปดวย ปัญหาการมีเพศสัมพันธแในวันเรียนจึงเป็นเรื่องที่ทุกภาคสวน
ตองหันกลับมาใหความส าคัญเป็นอันดับตน ๆ 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดใชวงจรการปฏิบัติการตามแนวคิดของ Mills (2003) 
เป็นกรอบแนวคิดในการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ซึ่งผูวิจัยไดน าแนวคิดเกี่ยวกับวัยรุน แนวคิดการขัดเกลา
ทางสังคม รวมทั้งเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของกับสถานการณแการตั้งครรภแไมพรอมของวัยรุน ไดแก 
สาเหตุ และแนวทางในการปูองกัน มาผนวกกับแนวคิดการวิจัยเชิงปฏิบัติการของ Mills (2003) ซึ่ง
เป็นแบบแผนในการวิจัยครั้งนี้  โดยขั้นตอนของการวิจัยเชิงปฏิบัติการตามรูปแบบของ Mills นั้น
ประกอบดวยกระบวนการส าคัญ 4 ขั้นตอนคือ 1) การระบุจุดเนนการวิจัย เป็นการก าหนดค าถาม
และวัตถุประสงคแของการวิจัย รวมทั้งการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ เชน สาเหตุการ
ตั้งครรภแไมพรอมของวัยรุน เป็นตน เพ่ือท าความเขาใจตอสถานการณแการตั้งครรภแไมพรอมของวัยรุน 
ทั้งในประเทศไทยและในพ้ืนที่ปฏิบัติการ 2) การรวบรวมขอมูลหลักฐาน เป็นการลงพ้ืนที่เก็บขอมูล
ภาคสนามเกี่ยวกับสาเหตุการตั้งครรภแไมพรอมในพ้ืนที่ จากนั้นจึงวิเคราะหแและตีความเกี่ยวกับสาเหตุ
การตั้งครรภแไมพรอมของวัยรุนในพื้นที่ปฏิบัติการ โดยไดน าแนวคิดเกี่ยวกับวัยรุน แนวคิดการขัดเกลา
ทางสังคม มาเป็นแนวทางในการวิเคราะหแพฤติกรรมวัยรุน และสาเหตุของการตั้งครรภแไมพรอมของ
วัยรุน เพ่ือน ามาใชประกอบการพัฒนาแบบประเมินพฤติกรรมเสี่ยงตอการตั้งครรภแไมพรอมของวัยรุน 
ตลอดจนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับแนวทางในการปูองกันการตั้งครรภแไมพรอมของวัยรุน 
เพ่ือเป็นขอมูลพ้ืนฐานในการหาแนวทางปูองกันการตั้งครรภแไมพรอมของวัยรุนในพ้ืนที่ปฏิบัติการ  3) 
การวิเคราะหแและตีความ เป็นการวิเคราะหแรวมกันกับคนในพ้ืนที่ปฏิบัติการ โดยผานการจัดประชุม
ระดมสมองเพ่ือหาแนวทางปูองกันปัญหาการตั้งครรภแไมพรอม ตลอดจนการจัดเวทีวิพากษแเพ่ือ
ปรับปรุงและเติมเต็มใหแนวทางการปูองกันการตั้งครรภแไมพรอมที่ไดจากการประชุมระดมสมองให
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เหมาะสมยิ่งขึ้น รวมทั้งการคัดเลือกกลุมเปูาหมายที่น ามาใชในการปฏิบัติการตามแนวทางที่ก าหนดไว 
และ4) การพัฒนาแผนการปฏิบัติการ เป็นการปฏิบัติการตามแนวทางท่ีไดก าหนดไวและการวิเคราะหแ 
สรุป และประเมินผลการปฏิบัติการ ส าหรับการน าเสนอผลการศึกษาในครั้งนี้ ดังภาพประกอบที่ 4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพที ่4 กรอบแนวคิดที่ใชในการวิจัย 

3. การวิเคราะหแ
และตีความ 

2. การรวบรวม
ขอมูลหลักฐาน 

1. การระบุจุดเนน
การวิจัย 

4. การพัฒนา
แผนการปฏิบัติการ 

 
- ก าหนดค าถามและวัตถุประสงคแการ
วิจัย 
- ศึกษาเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
- ท าความเขาใจสถานการณแการ
ตั้งครรภแไมพรอม 
 
 

 
- น ากิจกรรมมาปฏิบัติ 
- วิเคราะหแ สรุป และประเมินผล 

- ลงพื้นที่เก็บขอมูลภาคสนามเกี่ยวกับ
สาเหตุการตั้งครรภแไมพรอมในพื้นที่ 
- วิเคราะหแ ตีความ 
- พัฒนาแบบประเมินพฤติกรรมเสี่ยง
ตอการตั้งครรภแไมพรอมของวัยรุน 

- จัดประชุมระดมสมอง 
- หาแนวทางปูองกันปัญหาการ
ตั้งครรภแไมพรอม 
- จัดเวทีวิพากษแ 
- คัดเลือกกลุมเปูาหมาย 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
 

การวิจัยเชิงปฏิบัติการเพ่ือปูองกันปัญหาการตั้งครรภแไมพรอมของวัยรุนในโรงเรียน
มัธยมแหงหนึ่งในจังหวัดนครศรีธรรมราชครั้งนี้ ผูวิจัยไดก าหนดขั้นตอนของวิธีการด าเนินการวิจัย 
ดังตอไปนี้ 

 
กลุ่มผู้ให้ข้อมูลในการวิจัย  
 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research: AR) เพ่ือปูองกัน
ปัญหาการตั้งครรภแไมพรอมของวัยรุนในโรงเรียนมัธยมแหงหนึ่งในจังหวัดนครศรีธรรมราช  ซึ่งมีผูที่มี
สวนเกี่ยวของในประเด็นที่ท าการศึกษาวิจัยมารวมด าเนินงาน ใชวิธีการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling)  โดยสามารถแบงออกเป็น 2 กลุมเพ่ือตอบวัตถุประสงคแของการวิจัย ดัง
รายละเอียดตอไปนี้  

1. ส าหรับตอบวัตถุประสงคแขอที่ 1 กลุมผูใหขอมูลกลุมนี้เป็นผูที่มีมีความเกี่ยวของ
สัมพันธแกับประเด็นที่ท าการศึกษาเกี่ยวกับสาเหตุการตั้งครรภแไมพรอมของวัยรุนในโรงเรียน
มัธยมศึกษาแหงหนึ่งในจังหวัดนครศรีธรรมราช ตลอดจนการหาแนวทางปูองกันปัญหารวมกัน 
จ านวน 18 คน สามารถจ าแนกได 5 กลุม ไดแก หญิงที่มีการตั้งครรภแไมพรอม จ านวน 6 คน 
ผูปกครองของหญิงที่มีการตั้งครรภแไมพรอม จ านวน 2 คน ครูอาจารยแในโรงเรียนพ้ืนที่ปฏิบัติการ 
จ านวน 3 คน เพ่ือนของหญิงที่ตั้งครรภแไมพรอมในโรงเรียนพ้ืนที่ปฏิบัติการ จ านวน 6 คน และ
เจาหนาที่โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพประจ าต าบลแหงหนึ่ง จ านวน 1 คน ซึ่งผูวิจัยไดรวมกับครูใน
โรงเรียนและเจาหนาที่โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพประจ าต าบลแหงหนึ่ง ในการคัดเลือกหญิงที่
ตั้งครรภแไมพรอมส าหรับเป็นผูใหขอมูลในการวิจัยครั้งนี้ โดยเป็นหญิงที่มีการตั้งครรภแไมพรอมในชวงที่
เป็นนักเรียนในโรงเรียนพ้ืนที่ปฏิบัติการ มีอายุ 18-24 ปี 

2. ส าหรับตอบวัตถุประสงคแขอที่ 2 เป็นวัยรุนมัธยมศึกษาตอนปลายที่ก าลัง
ศึกษาอยูในโรงเรียนมัธยมศึกษาแหงหนึ่งในจังหวัดนครศรีธรรมราชซึ่งเป็นพ้ืนที่ปฏิบัติการ โดยเลือก
ดวยวิธีการเจาะจง กลาวคือ เริ่มแรกผูวิจัยขอความรวมมือกับโรงเรียนพ้ืนที่ปฏิบัติการเพ่ือท าการ
คัดเลือกวัยรุนกลุมเปูาหมายที่มีพฤติกรรมเสี่ยงตอการตั้งครรภแไมพรอมจ านวน 40 คน หลังจากนั้น
ผูวิจัยกับตัวแทนครูด าเนินวัดพฤติกรรมเสี่ยงโดยใชแบบประเมินพฤติกรรมเสี่ยงตอการตั้งครรภแไม
พรอมของวัยรุนที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นพรอมกับเกณฑแปกติ ซึ่งวัยรุนกลุมเปูาหมายที่มี T-Score 56 ขึ้นไป
ถูกจ าแนกใหอยูในกลุมวัยรุนที่มีพฤติกรรมเสี่ยงตอการตั้งครรภแไมพรอม และมีความสมัครใจตอการ
เขารวมการปฏิบัติการอยางตอเนื่องตลอดการด าเนินกิจกรรม โดยไดกลุมเปูาหมายส าหรับปฏิบัติการ
ครั้งนี้จ านวน 23 คน 
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ขั้นตอนการวิจัยปฏิบัติการ 
 

การด าเนินการวิจัยปฏิบัติการครั้งนี้เพ่ือปูองกันปัญหาการตั้งครรภแไมพรอมของวัยรุน
ในโรงเรียนมัธยมแหงหนึ่งในจังหวัดนครศรีธรรมราช โดยกระบวนการด าเนินการวิจัยปฏิบัติการมี
ทั้งหมด 4 ขั้นตอนส าคัญ ตามแนวคิดการวิจัยเชิงปฏิบัติการของ Mills (2003) ที่มีชื่อวา เกลียวเวียน
วิจัยเชิงปฏิบัติการปฏิพัฒนาการ (Dialectic Action Research Spiral) ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

1. การระบุจุดเนนการวิจัย (Identifying an Area of Focus) 
1.1 ผูวิจัยก าหนดวัตถุประสงคแ และค าถามการวิจัย เพ่ือเป็นการก าหนดขอบเขต

ของการวิจัยเชิงปฏิบัติการในครั้งนี้ 
1.2 ผูวิจัยท าการเก็บรวบรวมขอมูลจากทั้งเอกสารตาง ๆ เชน หนังสือ วารสาร 

นิตยสาร และหนังสือพิมพแที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับการตั้งครรภแไมพรอมของวัยรุน เป็นตน งานวิจัยที่
เกี่ยวของกับสาเหตุ ปัจจัยเสี่ยง สถานการณแ และแนวทางการปูองกันปัญหาการตั้งครรภแไมพรอมอัน
เป็นขอมูลเบื้องตน เพ่ือศึกษาขอเท็จจริงและท าความเขาใจตอสภาพปัญหา 

1.3 ผูวิจัยลงส ารวจพื้นที่ภาคสนามและเลือกพ้ืนที่ด าเนินการวิจัยปฏิบัติการ เป็น
ลักษณะของการศึกษาขอมูลเบื้องตนเกี่ยวกับสาเหตุในพ้ืนที่ภาคสนาม 

1.4 ผูวิจัยท าการบันทึกขอมูลเบื้องตนท่ีไดจากการลงส ารวจพื้นที่ภาคสนาม 
2. การรวบรวมขอมูลหลักฐาน (Collecting Data)  
ในการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยท าการลงพ้ืนที่ภาคสนามที่โรงเรียนมัธยมศึกษาแหง

หนึ่งในจังหวัดนครศรีธรรมราชเพ่ือเก็บรวบรวมขอมูล โดยการประสานงานไปยังโรงพยาบาลสงเสริม
สุขภาพประจ าต าบลแหงหนึ่ง และโรงเรียนมัธยมศึกษาแหงหนึ่งในจังหวัดนครศรีธรรมราช พรอมทั้ง
ชี้แจงเกี่ยวกับวัตถุประสงคแของการวิจัยและการลงพ้ืนที่ ตอจากนั้นครูอาจารยแในโรงเรียนมัธยมศึกษา
พ้ืนที่ปฏิบัติการ และเจาหนาที่โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพประจ าต าบลแหงหนึ่งจึงท าการคัดเลือก
บุคคลที่เป็นหญิงตั้งครรภแไมพรอมส าหรับเป็นผูใหขอมูลในการวิจัยครั้งนี้ โดยการเก็บรวบรวมขอมูล
เกี่ยวกับสาเหตุ และผลกระทบที่สงผลตอการตั้งครรภแไมพรอมของวัยรุน ทั้งนี้เป็นการเก็บขอมูลโดย
วิธีการสัมภาษณแแบบเชิงลึกเพ่ือรวบรวมขอมูลที่เป็นขอเท็จจริงเกี่ยวกับพ้ืนที่ปฏิบัติการ ส าหรับการ
น ามาใชเป็นขอมูลพ้ืนฐานในการหาแนวทางปูองกันการตั้งครรภแไมพรอมของวัยรุ นในโรงเรียนพ้ืนที่
ปฏิบัติการ ตลอดจนการพัฒนาแบบประเมินพฤติกรรมเสี่ยงตอการตั้งครรภแไมพรอมของวัยรุน  ซึ่ง
ขอมูลที่ไดผูวิจัยน าไปใชเพื่อการวิเคราะหแ และตีความตอไป 

3. การวิเคราะหแและตีความ (Analyzing and Interpreting Data)  
ในขั้นตอนของการวิเคราะหแและตีความผูวิจัยไดประสานงานไปยังโรงเรียน

มัธยมศึกษาแหงหนึ่งในจังหวัดนครศรีธรรมราชซึ่งเป็นพ้ืนที่ปฏิบัติการ และเจาหนาที่โรงพยาบาล
สงเสริมสุขภาพประจ าต าบลแหงหนึ่ง เพ่ือรวมกันระดมความคิดผานการประชุมระดมสมองในการ
รวมกันวางแผน หาแนวทางปูองกันปัญหาการตั้งครรภแไมพรอมของวัยรุนในโรงเรียนพ้ืนที่ปฏิบัติการ 
ทั้งนี้มีการน าขอมูลที่เป็นขอเท็จจริงมาใชประกอบการวิเคราะหแและวางแผนเพ่ือหาแนวทางปูองกันที่
เหมาะสมกับบริบทของพ้ืนที่ปฏิบัติการรวมดวย และจัดเวทีวิพากษแเกี่ยวกับรูปแบบของกิจกรรมที่ได
จากการประชุมระดมสมอง เพ่ือใหกิจกรรมที่ไดนั้นมีประสิทธิภาพ สอดคลองกับลักษณะของ
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กลุมเปูาหมายและบริบทของพ้ืนที่ น ามาสูการเกิดเป็นกิจกรรมที่ใชชื่อวา “เรื่องเพศ..วัยรุนเขาได” ใน
ขณะเดียวกันนั้นทางโรงเรียนและผูวิจัยไดท าการประเมินวัยรุนมัธยมศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา
พ้ืนที่ปฏิบัติการโดยใชแบบประเมินพฤติกรรมเสี่ยงตอการตั้งครรภแไมพรอมของวัยรุน ส าหรับคัดเลือก
กลุมเปูาหมายเพ่ือเขารวมการปฏิบัติการตามรูปแบบของกิจกรรมที่ไดก าหนดไว 

4. การพัฒนาแผนปฏิบัติการ (Developing an Action Plan)  
การปฏิบัติการตามแนวทางของกิจกรรม “เรื่องเพศ...วัยรุนเขาใจได” ที่ไดก าหนดไว

กับวัยรุนมัธยมศึกษาตอนปลายที่เป็นกลุมเปูาหมายที่ไดรับการประเมินแลววามีพฤติกรรมเสี่ยงตอการ
ตั้งครรภแไมพรอมของวัยรุน จ านวน 23 คน ทั้งนี้ไดมีการประเมินกลุมเปูาหมายทั้งกอนและหลังจาก
การปฏิบัติการ โดยใชแบบประเมินพฤติกรรมเสี่ยงตอการตั้งครรภแไมพรอมของวัยรุนที่ผูวิจัยได
พัฒนาขึ้น เพ่ือสรุปและบงชี้ผลที่ไดจากการปฏิบัติการในครั้งนี้ 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัยเชิงปฏิบัติการครั้งนี้ ผูวิจัยไดท าการ
สรางข้ึนจากการศึกษาและเก็บรวบรวมขอมูลที่เก่ียวของทั้งที่เป็นเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ โดย
ยึดวัตถุประสงของการวิจัยเป็นหลักในการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวยเครื่องมือการวิจัย 
ดังตอไปนี้ 

1. แนวทางการสัมภาษณแ เป็นการสัมภาษณแแบบกึ่งโครงสราง เพ่ือใหผูใหขอมูลรูสึก
ผอนคลายและเป็นการสรางความเป็นกันเองตอผูใหขอมูล อีกทั้งยังท าใหผูวิจัยไดขอมูลที่สมบูรณแ
ยิ่งขึ้น โดยแนวทางการสัมภาษณแนี้ใชส าหรับการเก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับสาเหตุของปัญหาที่สงผล
ตอการตั้งครรภแไมพรอมของวัยรุนในพ้ืนที่ปฏิบัติการ รวมถึงการประชุมระดมสมองและการจัดเวที
วิพากษแ เพ่ือหาแนวแนวทางปูองกันปัญหาการตั้งครรภแไมพรอมของวัยรุนในพื้นที่ปฏิบัติการ 

2. แนวทางการประชุมระดมสมอง มีการก าหนดประเด็นค าถามที่ใชส าหรับการ
ประชุมระดมสมอง ทั้งนี้เป็นการก าหนดประเด็นค าถามอันเกี่ยวเนื่องกับสาเหตุของปัญหาการ
ตั้งครรภแไมพรอมในพ้ืนที่ ตลอดจนรูปแบบของแนวทางปูองกันปัญหาการตั้งครรภแไมพรอมของวัยรุน
ในพ้ืนที่ปฏิบัติการ  

3. แนวทางการจัดเวทีวิพากษแ เป็นการน าแนวทางการปูองกันปัญหาการตั้งครรภแ 
ไมพรอมของวัยรุนในโรงเรียนมัธยมศึกษาพ้ืนที่ปฏิบัติการมาวิพากษแรวมกันเพ่ือประเมินแนวทางที่ไ ด
จากการประชุมระดมสมองใหมีความชัดเจนและสอดคลองกับลักษณะของกลุมเปูาหมาย ตลอดจน
เพ่ือเป็นการตรวจสอบ และเติมเต็มใหแนวทางที่ไดมีประสิทธิภาพมากที่สุด  

4. แบบประเมินพฤติกรรมเสี่ยงตอการตั้งครรภแไมพรอมของวัยรุน ซึ่งเป็นแบบ
ประเมินที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น ซึ่งใชส าหรับประเมินวัยรุนมัธยมศึกษาในพ้ืนที่ปฏิบัติการ เพ่ือคัดเลือกมา
เป็นกลุมเปูาหมายส าหรับเขารวมการปฏิบัติการโดยใชกิจกรรม “เรื่องเพศ...วัยรุนเขาใจได” โดยมี
ขั้นตอนในการพัฒนาแบบประเมิน ดังนี้ 

4.1 ผูวิจัยศึกษาขอมูลที่เป็นเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับปัญหาการตั้งครรภแไม
พรอม ตลอดจนวิธีการหาคุณภาพของแบบประเมินและขอมูลเกี่ยวกับสาเหตุของการตั้งครรภแ  
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ไมพรอมที่ไดจากการลงพ้ืนที่ภาคสนาม แลวท าการสรางเป็นขอค าถามใหมีความครอบคลุมกับ
พฤติกรรมเสี่ยงตอการตั้งครรภแไมพรอมของวัยรุน 

4.2 การหาคุณภาพดานความตรงเชิงเนื้อหา โดยมีผูทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ทาน คือ 
ศาสตราจารยแ ดร.เพชรนอย สิงหแชางชัย ผูชวยศาสตราจารยแ ดร.กานดา จันทรแแยม และคุณวินัย  
วาหลวง สาธารณสุขอ าเภอ เป็นผูพิจารณาขอค าถามและการวิเคราะหแคาดัชนีความสอดคลอง พบวา 
คาดัชนีความสอดคลองท่ีไดมีคาเทากับ 0.66-1.00 จ านวน 17 ขอ และคาดัชนีความสอดคลองที่มีคา
เทากับ 0.33 จ านวน 6 ขอ ซึ่งเป็นขอค าถามท่ีไมผานเกณฑแของคาดัชนีความสอดคลอง แตทั้งนี้ผูวิจัย
ไดมีการน ามาปรับปรุงและแกไขตามค าชี้แนะของผูเชี่ยวชาญ โดยไดมีการน าแบบประเมินไปทดลอง
ใชกับกลุมวัยรุนมัธยมศึกษาที่ไมใชกลุมเปูาหมาย จ านวน 43 คน และท าการวิเคราะหแหาคาความ
เชื่อมั่นดวยวิธีวัดความสอดคลองภายในของ Cronbach ไดคาความเชื่อม่ันเทากับ .723  

4.3 การสรางเกณฑแปกติ ส าหรับแปลความหมายจากการตอบแบบประเมิน
พฤติกรรมเสี่ยงตอการตั้งครรภแไมพรอมของวัยรุน โดยท าการประเมินกับกลุมเปูาหมายที่เขารวมการ
ปฏิบัติการ ซึ่งคัดเลือกดวยวิธีการแบบเจาะจง (Purposive Sampling) หลังจากนั้นจึงน าผลที่ไดมา
ค านวณและเทียบหาคะแนนทีปกติ (T-Score) ซึ่งเป็นแบบประเมินมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ มี
เกณฑแการใหคะแนน และเกณฑแในการแปลความหมาย ดังนี้ 

 
เกณฑ์การให้คะแนน  
 
ผูวิจัยใหคะแนนตามความหมายของค าถามในแตละขอดังนี้  
ขอค าถามเชิงบวก    ขอค าถามเชิงลบ  
จริงที่สุด  ให   0   คะแนน  จริงที่สุด  ให   4   คะแนน 
จริง  ให   1   คะแนน  จริง  ให   3   คะแนน 
ปานกลาง ให   2   คะแนน  ปานกลาง ให   2   คะแนน 
คอนขางไมจริง ให   3   คะแนน  คอนขางไมจริง ให   1   คะแนน 
ไมจริง  ให   4   คะแนน  ไมจริง  ให   0   คะแนน 
โดยขอค าถามเชิงลบ หมายถึงขอค าถามที่สะทอนพฤติกรรมเสี่ยงตอการตั้งครรภแไม

พรอมมาก สวนขอค าถามเชิงบวก หมายถึงขอค าถามที่มีพฤติกรรมเสี่ยงตอการตั้งครรภแไมพรอมนอย 
ไดแก ขอ 10 11 12 13 14 15 16 17 18 และ23  

 
เกณฑ์การแปลความหมาย  
การแปลความหมายผูวิจัยใชเกณฑแของลวน สายยศและอังคนา สายยศ (2543) คือ 

คะแนนมาตรฐานปกติ T–Score    การแปลความหมาย 
ตั้งแต T56 ขึ้นไป   มีพฤติกรรมเสี่ยงตอการตั้งครรภแในวัยรุน 
ตั้งแต T55 ลงมา   ไมมีพฤติกรรมเสี่ยงตอการตั้งครรภแในวัยรุน 
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5. กิจกรรม “เรื่องเพศ...วัยรุนเขาใจได” เป็นกิจกรรมที่เกิดขึ้นไดจากการรวมกัน
ประชุมระดมสมอง และการจัดเวทีวิพากษแ ระหวางครูอาจารยแในโรงเรียนมัธยมศึกษาที่ เป็นพ้ืนที่
ปฏิบัติการ เจาหนาที่โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพประจ าต าบลแหงหนึ่ง และผูวิจัย เพ่ือใหกิจกรรม
ดังกลาวเป็นไปอยางเหมาะสม และสอดคลองกับบริบทพ้ืนปฏิบัติการ รวมทั้งลักษณะของ
กลุมเปูาหมาย ทั้งนี้มีข้ันตอนของการพัฒนากิจกรรมตามข้ึนตอนดังตอไปนี้ 

5.1 ศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการปูองกันการตั้งครรภแไมพรอม 
5.2 จัดการประชุมระดมสมอง โดยไดมีการน าขอมูลที่ไดจากการลงพ้ืนที่ภาคสนาม

เพ่ือสัมภาษณแกลุมผูใหขอมูลเกี่ยวกับสาเหตุของการตั้งครรภแไมพรอมของวัยรุนในพ้ืนที่ปฏิบัติการมา
ใชประกอบการประชุมระดมสมอง เพ่ือหาแนวทางปูองกันปัญหาการตั้งครรภแไมพรอม  

5.3 การสรางกิจกรรมปูองกันการตั้งครรภแไมพรอม โดยไดมีการปรับปรุงรูปแบบของ
กิจกรรมจากคูมือการจัดกระบวนการเรียนรูเพศศึกษาส าหรับเยาวชนชวงชั้นที่3 และคูมือการจัด
กระบวนการเรียนรูเพศศึกษาส าหรับเยาวชนชวงชั้นที่4 ขององคแการแพธ (PATH) รวมทั้งงานวิจัยที่
เกี่ยวของกับแนวทางการปูองกันการตั้งครรภแไมพรอมของวัยรุน 

5.4 การจัดเวทีวิพากษแเก่ียวกับแนวทางท่ีไดจากการประชุมระดมสมอง เพ่ือประเมิน 
ตรวจสอบและปรับปรุงใหแนวทางท่ีไดนั้นมีความสมบูรณแและสอดคลองกับกลุมเปูาหมาย ตลอดจนมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

ผูวิจัยด าเนินการเก็บรวมรวมขอมูลตามขั้นตอน ดังตอไปนี้ 
1. การสัมภาษณแเชิงลึก (In-depth Interview) เป็นการเก็บรวบรวมขอมูลที่

เกี่ยวกับสาเหตุ และผลกระทบเกี่ยวกับการตั้งครรภแไมพรอมของวัยรุนในโรงเรียนมัธยมศึกษาแหง
หนึ่งในจังหวัดนครศรีธรรมราช โดยสัมภาษณแกับกลุมผูใหขอมูล  จ านวนทั้งหมด 18 คน ซึ่ง
ประกอบดวย หญิงที่มีการตั้งครรภแไมพรอม จ านวน 6 คน ผูปกครองของหญิงที่มีการตั้งครรภแไม
พรอม จ านวน 2 คน เพ่ือนของหญิงที่ตั้งครรภแไมพรอมที่ก าลังศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษาพ้ืนที่
ปฏิบัติการ จ านวน 6 คน ครูอาจารยแในโรงเรียนมัธยมศึกษาพ้ืนที่ปฏิบัติการ จ านวน 3 คน และ
เจาหนาที่โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพประจ าต าบลแหงหนึ่ง จ านวน 1 คน 

2. การประชุมระดมสมอง (Brainstorming) เดือนสิงหาคม 2559 การประชุมครั้งนี้
มีผูรวมประชุม ไดแก เจาหนาที่โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพประจ าต าบลแหงหนึ่ง  ครูอาจารยแใน
โรงเรียนมัธยมศึกษาพ้ืนที่ปฏิบัติการ ซึ่งมีผูเขารวมทั้งหมด 5 คน โดยการประชุมระดมสมอง ผูวิจัย
เป็นเพียงผูกลาวเปิดประเด็น หลังจากนั้นจึงเป็นการเสนอแนะ แลกเปลี่ยนความคิดเห็นรวมกันเพ่ือหา
แนวทางปูองกันปัญหาการตั้งครรภแไมพรอมของวัยรุนในพ้ืนที่ปฏิบัติการ 

3. การจัดเวทีวิพากษแ เดือนสิงหาคม 2559 ผูรวมจัดเวทีวิพากษแทั้งหมด 5 คน ไดแก 
ผูวิจัยรวมกันกับผูมีสวนเกี่ยวของกับพ้ืนที่ปฏิบัติการ คือ เจาหนาที่โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพประจ า
ต าบลแหงหนึ่ง ครูอาจารยแในโรงเรียนมัธยมศึกษาพ้ืนที่ปฏิบัติการ เป็นการประเมินหรือปรับปรุง
เกี่ยวกับลักษณะ รูปแบบและเนื้อหาของกิจกรรมใหมีความเหมาะสม สอดคลองกับบริบทพ้ืนที่และ
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กลุมเปูาหมาย น าไปสูการเกิดเป็นกิจกรรมภายใตชื่อวา “เรื่องเพศ...วัยรุนเขาใจได” เพ่ือใหแนวทาง
ปูองกันปัญหาการตั้งครรภแไมพรอมนั้นมีประสิทธิผลมากที่สุด 

4. การประเมินกอนการปฏิบัติการ เป็นการประเมินพฤติกรรมเสี่ยงตอการตั้งครรภแ
ไมพรอมของวัยรุนกับนักเรียนที่ก าลังศึกษาอยูชั้นมัธยมศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษาพ้ืนที่ปฏิบัติการ 
และเพ่ือใหการประเมินเป็นไปตามวัตถุประสงคแของการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยจึงด าเนินการดังตอไปนี้ 

4.1 มีการก าหนดวัน เวลา และสถานที่ลวงหนา คือชวงเดือนกรกฎาคม 2559 
พรอมทั้งแจงใหทางโรงเรียนมัธยมศึกษาพ้ืนที่ปฏิบัติการรับทราบวัตถุประสงคแของการประเมิน
พฤติกรรมเสี่ยงตอการตั้งครรภแไมพรอมของวัยรุน ตลอดจนประโยชนแที่จะไดรับจากการท าแบบ
ประเมิน 

4.2 จัดเตรียมแบบประเมินใหพรอม โดยมีการเตรียมแบบประเมินใหมากกวา
จ านวนผูใหขอมูล ประมาณรอยละ 10 

4.3 การด าเนินการใหวัยรุนมัธยมศึกษาทั้งตอนตนและตอนปลายที่ทางโรงเรียน
พ้ืนที่ปฏิบัติการคัดเลือกแลววามีพฤติกรรมเสี่ยงตอการตั้งครรภแไมพรอมท าแบบประเมินพฤติกรรม
เสี่ยงตอการตั้งครรภแไมพรอมของวัยรุน และชี้แจงวัตถุประสงคแของการท าแบบประเมิน  

4.4 ท าการตรวจสอบแบบประเมิน และน าผลการประเมินที่ไดมารวมคะแนน 
แลวน าไปเทียบกับเกณฑแปกติ เพ่ือจ าแนกหาวัยรุนมัธยมศึกษาที่อยูในเกณฑแการมีพฤติกรรมเสี่ยงตอ
การตั้งครรภแไมพรอม รวมทั้งน าผลการประเมินของวัยรุนที่เลือกเป็นกลุมเปูาหมายเป็นคะแนนกอน
ปฏิบัติการ ทั้งนี้เนื่องจากกลุมเปูาหมายที่ไดสวนใหญนั้นเป็นนักเรียมชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ผูวิจัย
จึงเลือกใหกลุมเปูาหมายการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียมชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายทั้งหมด เพ่ือใหสะดวก
ตอการจัดกิจกรรม 

5. การปฏิบัติการ กลุมเปูาหมายในการวิจัยปฏิบัติการครั้งนี้เป็นวัยรุนมัธยมศึกษา
ตอนปลายที่มีพฤติกรรมเสี่ยงตอการตั้งครรภแไมพรอมของวัยรุน จ านวน 23 คน เป็นผูชาย จ านวน 14 
คน และผูหญิง จ านวน 9 คน โดยการปฏิบัติการครั้งนี้ใชกิจกรรม “เรื่องเพศ...วัยรุนเขาใจได” โดยมี
กิจกรรมยอยทั้งหมด 10 กิจกรรม ไดแก รูจักฉัน...รูจักเธอ เรื่องเพศ...เกรด4 เธอคิดยังไงนะ แบบนี้สิ
เหมาะสม รักคือ... ชีวิตของฉัน รูไวใชใหเป็น แบบนี้จะทองไหม เลาสูกันฟัง และกอนจากกัน กิจกรรม
ครั้งนี้ใชเวลาทั้งหมด 4 สัปดาหแ ซึ่งจัดขึ้นทุกเย็นวันอังคารกับวันพฤหัสบดี ครั้งละ 60-120 นาท ี

6. การประเมินหลังการปฏิบัติการ ดวยการใชแบบประเมินพฤติกรรมเสี่ยงตอการ
ตั้งครรภแไมพรอมของวัยรุนกับกลุมเปูาหมายที่ใชในการปฏิบัติการ รวมทั้งท าการสัมภาษณแแบบเชิงลึก
เกี่ยวกับผลของการปฏิบัติการดวยกิจกรรม “เรื่องเพศ...วัยรุนเขาใจได” ประกอบดวยเจาหนาที่
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพประจ าต าบลแหงหนึ่ง จ านวน 1 คน ผูมีสวนรวมในการด าเนินกิจกรรม
การปฏิบัติการ และกลุมเปูาหมายที่เขารวมกิจกรรม จ านวน 9 คน ซึ่งเป็นวัยรุนกลุมเปูาหมายที่
อาสาสมัครในการบอกกลาวสิ่งที่ไดจากการเขารวมกิจกรรม  
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การพิทักษ์สิทธิ์ผู้ให้ข้อมูล 
 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาในเรื่อง การวิจัยเชิงปฏิบัติการเพ่ือปูองกันปัญหาการ
ตั้งครรภแไมพรอมของวัยรุนในโรงเรียนมัธยมศึกษาแหงหนึ่งในจังหวัดนครศรีธรรมราช โดยมีการ
สัมภาษณแและเก็บรวบรวมขอมูลดานตาง ๆ ที่เก่ียวของ ไดแก การศึกษาสาเหตุและผลกระทบอันเกิด
จากการตั้งครรภแไมพรอมของวัยรุนในพ้ืนที่ปฏิบัติการ รวมไปถึงการศึกษาเพ่ือหาแนวทางปูองกันการ
ตั้งครรภแไมพรอมของวัยรุน โดยเป็นการประชุมเพื่อระดมสมองและจัดเวทีวิพากษแ ตลอดจนการศึกษา
ผลที่ไดจากการปฏิบัติการตามแนวทางการปูองกันการตั้งครรภแไมพรอมของวัยรุนในโรงเรียน
มัธยมศึกษาพ้ืนที่ปฏิบัติการ ซึ่งในการเก็บรวมรวมขอมูลและการปฏิบัติการ ผูวิจัยจะค านึงถึงหลั ก
จริยธรรมการท าวิจัยในคนของธาดา สืบหลินวงศแ (2551) ดังนี้ 

1. หลักความเคารพในบุคคล (Respect for Person) เป็น “การเคารพในศักดิ์ศรี
ของความเป็นมนุษยแ (Respect for Human Dignity)” การขออนุญาตเพ่ือขอความยินยอมในการให
ขอมูลและการท าวิจัยปฏิบัติการ โดยท าการติดตอกับทางโรงเรียนพ้ืนที่ปฏิบัติการและโรงพยาบาล
สงเสริมสุขภาพประจ าต าบล ทั้งนี้ไดมีการน าจดหมายขอความอนุเคราะหแ เพ่ือขอความรวมมือในการ
เก็บรวบรวมขอมูล ทั้งในเรื่องของขอมูลเบื้องตนของพ้ืนที่ปฏิบัติการและการติดตอไปยังหญิงตั้งครรภแ
ไมพรอม ตลอดจนการคัดเลือกวัยรุนที่ก าลังศึกษาอยูในโรงเรียนมัธยมศึกษาพ้ืนที่ปฏิบัติการที่มี
พฤติกรรมเสี่ยงตอการตั้งครรภแไมพรอม ในการน ามาคัดเลือกกลุมเปูาหมายในการวิจัยครั้งนี้ดวยการ
ใชแบบประเมินพฤติกรรมเสี่ยงตอการตั้งครรภแไมพรอม ซึ่งไดมีการสอบถามถึงความสมัครใจในการ
ตอบแบบสอบถามและความสมัครใจในการเป็นกลุมเปูาหมายในการปฏิบัติการ โดยมีการชี้แจง
รูปแบบ และวัตถุประสงคแของกิจกรรมใหกลุมเปูาหมายทราบ ตลอดจนประโยชนแที่จะไดรับเมื่อเขา
รวมกิจกรม และไดมีการขอใหกลุมเปูาหมายลงลายมือชื่อลงในเอกสารใบพิทักษแสิทธิ์กลุมเปูาหมาย
กอนการด าเนินการปฏิบัติการ ดังนั้นการด าเนินการวิจัยในทุกขั้นตอนจึงเป็นไปดวยความสมัครใจของ
ผู ใหขอมูลทั้งสิ้นและผู ใหขอมูลมีสิทธิที่จะถอนความยินยอมไดทุกเวลา รวมถึงการสนทนา 
ติดตอสื่อสารผูวิจัยไดใชภาษาที่เขาใจงาย ตลอดจนการปูองกันและเก็บรักษาขอมูลบุคคลของผูถูก
วิจัยไวเป็นความลับเพ่ือไมใหเสื่อมเสียชื่อเสียง โดยใชนามสมมติในการเสนองานวิจัยทั้งหมดและไม
เปิดเผยสถานที่ตั้งของโรงเรียนมัธยมศึกษาท่ีท าการวิจัยครั้งนี้ดวย 

2. หลักคุณประโยชนแ ไมกออันตราย (Beneficence, Non-Maleficence) ในการ
วิจัยครั้งนี้ไดค านึงถึงประโยชนแสูงสุดของผูถูกวิจัยและสังคมโดยรวม ดังนั้นในการด าเนินการวิจัยจึงมี
รูปแบบที่สอดคลองกับสภาพของพ้ืนที่ปฏิบัติการ ทั้งนี้ไดมีการนัดหมายวัน/เวลากอนด าเนินการวิจัย
ทุกครั้ง ซึ่งผูวิจัยพยายามใหกระทบตองานประจ าและเวลาเรียนของกลุมเปูาหมายใหนอยที่สุด  และ
รูปแบบของกิจกรรมที่พัฒนาขึ้นเพ่ือปูองกันปัญหาการตั้งครรภแไมพรอม ผูวิจัยและคนในพ้ืนที่
ปฏิบัติการไดรวมกันพัฒนาขึ้น ทั้งนี้จะเป็นประโยชนแตอคนในพ้ืนที่เพ่ือเป็นรูปแบบของแนวทางการ
จัดกิจกรรมซึ่งมีความสอดคลองกับลักษณะของกลุมเปูาหมาย  

3. หลักความยุติธรรม (Justice) การด าเนินการวิจัยไดค านึงถึงความโปรงใสและการ
ไดรับความยุติธรรมของผูถูกวิจัย โดยผูวิจัยไดมีการบอกกลาวถึงเปูาหมายและวัตถุประสงคแของการ
วิจัยอยางไมมีปิดบัง เปิดโอกาสใหกลุมเปูาหมายสามารถสอบถามรายละเอียดและขอสงสัยตาง ๆ อยู
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เสมอ ซึ่งมีการปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ ดวยความสมัครใจและอยางเทาเทียมกัน ตลอดจนในการ
บันทึกเสียงและถายภาพ ผูวิจัยไดสอบถามถึงความสมัครใจของผูใหขอมูลกอนทุกครั้ง เป็นตน 
 
การตรวจสอบข้อมูล  
 

การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดท าการตรวจสอบขอมูลเชิงคุณภาพโดยใชวิธีการตรวจสอบภายใน
กระบวนการ โดยการตรวจสอบกลุมผูใหขอมูล ค าสัมภาษณแ หรือการตอบค าถาม ซึ่งตองสามารถ
ตอบค าถามของการวิจัยและวัตถุประสงคแของการวิจัยครั้งนี้ไดอยางครอบคลุม อีกทั้งยังมีการประเมิน
ความสอดคลองของค าตอบระหวางการสัมภาษณแ ทั้งทาทางระหวางการใหสัมภาษณแและบริบท
แวดลอม (ชาย โพธิสิตา, 2554) ในสวนของชอมูลเชิงปริมาณนั้นผูวิจัยไดประยุกตแจากวิธีการทางสถิติ
ของการวัดความสอดคลองภายใน คือ การน าขอมูลที่ไดจากการตอบแบบสอบถามของวัยรุนที่ทาง
โรงเรียนคัดเลือกมาวามีพฤติกรรมเสี่ยงตอการตั้งครรภแไมพรอม ไปใหทางโรงเรียนพิจารณาการตอบ
แบบสอบถามของวัยรุนอีกครั้ง เพ่ือเป็นการประเมินทิศทางการตอบแบบสอบถามวามีความ
สอดคลองกันหรือไม อยางไร  
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ซึ่งขอมูลที่ไดประกอบดวย 2 สวน คือ 1) 
ขอมูลที่ไดจากแบบประเมินพฤติกรรมเสี่ยงตอการตั้งครรภแไมพรอมของวัยรุน ซึ่งเป็นขอมูลที่ผูวิจัยท า
การวิเคราะหแโดยใชคอมพิวเตอรแโปรแกรมอารแ (R Program) มาวิเคราะหแเปรียบเทียบความแตกตาง
ของพฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุนกลุมเปูาหมายระหวางกอนและหลังการเขารวมการปฏิบัติการดวย
กิจกรรม “เรื่องเพศ...วัยรุนเขาใจได” โดยหาคาทดสอบทีที่กลุมเปูาหมายไมเป็นอิสระตอกัน (Paired 
Samples t-test) และ 2) ขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณแ การสังเกตพฤติกรรมและการแสดงออก 
รวมถึงขอมูลจากการด าเนินการปฏิบัติการมาท าการประมวลผล จัดหมวดหมูของขอมูล ตอจากนั้น
ผูวิจัยจึงท าความเขาใจกับขอมูล วิเคราะหแและตีความขอมูลที่ได โดยใชวัตถุประสงคแของงานวิจัยและ
แนวคิดเป็นหลักในการวิ เคราะหแขอมูล จากนั้นจึงน าเสนอขอมูลเชิงพรรณนา ( Analytical 
Description) 
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ผลการศึกษาและการอภิปรายผล 
 

การศึกษาเรื่อง การวิจัยเชิงปฏิบัติการเพ่ือปูองกันปัญหาการตั้งครรภแไมพรอมของ
วัยรุนในโรงเรียนมัธยมศึกษาแหงหนึ่งในจังหวัดนครศรีธรรมราช ในบทนี้ผูวิจัยขอน าเสนอผลและ
อภิปรายผลเกี่ยวกับสาเหตุการตั้งครรภแไมพรอมของวัยรุนในโรงเรียนมัธยมศึกษาแหงหนึ่งในจังหวัด
นครศรีธรรมราช และผลที่ไดจากการปฏิบัติการตามแนวทางของกิจกรรม “เรื่องเพศ...วัยรุนเขาใจ
ได” เพ่ือปูองกันปัญหาการตั้งครรภแไมพรอมของวัยรุนในโรงเรียนมัธยมศึกษาแหงหนึ่งในจังหวัด
นครศรีธรรมราช โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

 
สาเหตุการตั้งครรภ์ไม่พร้อมของวัยรุ่นในโรงเรียนมัธยมศึกษาแห่งหนึ่งในจังหวัดนครศรีธรรมราช 
 

การลงพ้ืนที่ภาคสนามที่โรงเรียนมัธยมศึกษาแหงหนึ่งในจังหวัดนครศรีธรรมราช ซึ่ง
เป็นพ้ืนที่ที่มีปัญหาวัยรุนตั้งครรภแไมพรอมเกิดขึ้นอยางตอเนื่อง โดยหญิงที่ตั้งครรภแไมพรอมในพ้ืนที่
ดังกลาวสวนใหญเมื่อทราบวาตนเองตั้งครรภแจะตัดสินใจออกจากการเรียนและไมกลับมาเรียนตอ ซึ่ง
มีเพียงบางคนเทานั้นที่หากแจงใหทางโรงเรียนทราบครูอาจารยแในโรงเรียนจะใหการชวยเหลืออยาง
เต็มที่จนกระทั้งจบปีการศึกษา และเลือกกลับมาศึกษาตอที่ศูนยแการศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัย (กศน.) จนจบการศึกษาชั้นปีที่6 ดังนั้นผูใหขอมูลที่เป็นหญิงตั้งครรภแไมพรอมจึงเป็นผูที่
เคยศึกษาอยูในโรงเรียนพ้ืนที่ปฏิบัติการ เนื่องจากหญิงที่ตั้งครรภแไมพรอมทุกคนออกจากการศึกษาใน
ระบบหรือจากโรงเรียนมัธยมศึกษาที่เป็นพ้ืนที่ปฏิบัติการ ทั้งนี้จากการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัย
สามารถวิเคราะหแและน าเสนอประเด็นเกี่ยวกับสาเหตุการตั้งครรภแไมพรอมของวัยรุนในโรงเรียน
มัธยมศึกษาพ้ืนที่ปฏิบัติการได 7 ประเด็น สามารถจ าแนกออกเป็น 2 ปัจจัย คือ กระบวนการที่เกิด
จากปัจจัยภายในตัวบุคคล และกระบวนการที่เกิดจากสภาพแวดลอม โดยมีงานวิจัยที่เกี่ยวของและ
แนวทางการสัมภาษณแเป็นแนวคิดในการแบงประเด็น ดังตอไปนี้  

 
กระบวนการที่เกิดจากปัจจัยภายในตัวบุคคล 
 
1. การให้ความหมายของเพศสัมพันธ์ในทางที่ผิดว่าเป็นความรู้สึกรัก และความ

เชื่อใจ  
 

ทัศนคติเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธแไดถูกใหความหมายโดยวัยรุนมัธยมศึกษาพ้ืนที่
ปฏิบัติการวาเป็นการแสดงความรูสึกรักและความไวเนื้อเชื่อใจกัน ไมวาจะอยูในชวงวัยไหนการมี
ความรักตลอดจนการมีเพศสัมพันธแกันนั้นเป็นเรื่องธรรมชาติของคนมีความรัก ซึ่งการวิจัยพบวาเด็ก
วัยรุนในพ้ืนที่ยังคงใหความส าคัญในเรื่องเพศสัมพันธแอยู เพียงแตใหความส าคัญกับความรักมากกวา 
กลาวคือ การยอมมีเพศสัมพันธแเปรียบไดกับการมอบสิ่งที่ส าคัญที่สุดใหคนที่รัก ดังนั้นการมี
เพศสัมพันธแจึงหมายถึง การแสดงใหเห็นถึงความรูสึกรักที่จริงใจและจริงจังตอกัน โดยวัยรุนในพ้ืนที่
ปฏิบัติการไดใหความหมายเกี่ยวกับ “ความรัก” ไววาเป็นทุกสิ่งทุกอยางและยังเป็นสิ่งที่ส าคัญที่สุดใน
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การด าเนินชีวิต หากมีสิ่งใดที่คนรักตองการและเป็นสิ่งที่ตนเองสามารถมอบใหไดก็ยอมท า ทั้งนี้อาจ
สืบเนื่องมาจากฮอรแโมนทางเพศชวงวัยรุนที่เริ่มสนใจเพ่ือนเพศตรงขาม และความตองการไดรับความ
รัก การมีความรูสึกรักในชวงวัยรุนนั้นจึงถือเป็นเรื่องปกติของวัยรุนทุกคน แตถึงอยางนั้นการให
ความส าคัญกับความรักมากจนเกินไปก็ไมไดสงผลดีตอวัยรุน ในบางครั้งวัยรุนขาดการคิดใครครวญถึง
ความเหมาะสมรวมทั้งผลที่จะตามมาอยางถี่ถวน จึงเป็นผลท าใหพลั้งพลาดเกิดการตั้งครรภแโดยไมได
ตั้งใจขึ้น ดังเชนกรณีตัวอยางของล าดวน ปัจจุบันอายุ 19 ปี (หญิงที่ตั้งครรภแไมพรอม) ที่วา “...ไม่ได้
ตั้งใจท้อง แต่ว่ามันพลาด ตอนนั้นไม่ได้คิดอะไรเลย เรารักเขา เขาก็รักเราก็เลยคิดว่าไม่พรือ (ไม่
เป็นไร) ไม่น่าจะท้อง ตอนนั้นก็ไม่ได้ป้องกันอะไร...” และพลับพลึง ปัจจุบันอายุ 18 ปี (หญิงตั้งครรภแ
ไมพรอม) ที่ใหสัมภาษณแไปในทิศทางเดียวกันวา “...ตอนนั้นก็ไม่ได้ป้องกัน กับแฟนคนก่อน (เก่า) ก็ไม่
ท้อง ก็เลยคิดว่าครั้งนี้ก็ไม่ท้องเหมือนกัน ถึงเราก็รักเขา รักมาก มันก็เป็นเรื่องธรรมดาที่จะมีอะไรกัน
ถึงตอนนั้นเราก็คิดว่าถ้ามันรักเราจริงมันต้องไม่ใส่ถุงยาง ถ้ามันใส่ก็แสดงว่ามันไม่รักเราจริง...” 
นอกจากนี้ค าใหสัมภาษณแของลองกอง วัยรุนชายที่ก าลังศึกษาอยูในโรงเรียนมัธยมศึกษาพ้ืนที่
ปฏิบัติการ ไดกลาวสนับสนุนถึงทัศนะเก่ียวกับการมีเพศสัมพันธแในวัยเรียนวา “...มันก็เป็นการบอกรัก
อย่างหนึ่งครับ ผมคิดว่าเรื่องมีอะไรกันกับแฟนก็ปกตินะ ลองถามเพ่ือนผมแล (ดู) มันเคยกันแล้วเพ 
(ทั้งนั้น)...” จะเห็นไดวาการใหความหมายของการยอมมีเพศสัมพันธแกับคนรักของวัยรุนในพ้ืนที่
ปฏิบัติการ ไดถูกน ามาใชส าหรับการแสดงออกของความรักที่รักกันมาก การใหความไววางใจกัน ไว
เนื้อเชื่อใจซึ่งกันและกัน ตลอดจนเป็นการถายทอดความรักแมวาจะอยูในวัยศึกษาเลาเรียน ทั้งนี้การมี
เพศสัมพันธแเป็นเรื่องที่ไดรับการยอมรับกันวาเป็นเรื่องปกติธรรมดา (ธนินทรแ รัตนโอฬาร, 2556) ซึ่ง
อาจสืบเนื่องมาจากวัยรุนเป็นชวงวัยของการเปลี่ยนแปลงทั้งทางดานรางกาย อารมณแและสังคม มี
สวนสงผลใหวัยรุนมีความตองการความรักจากบุคคลรอบขาง อีกทั้งฮอรแโมนทางเพศและการเกิด
ความสนใจในเรื่องเพศท่ีมีอยูมากจึงท าใหวัยรุนพยายามคนหา ปฏิบัติ เพื่อตอบสนองตอความตองการ
ของตนเอง โดยในบางครั้งขาดการใชวิจารณญาณอยางรอบคอบท าใหเกิดสิ่งที่ไมไดคาดคิดตามมา
ภายหลัง (สุชาติ โสมประยูร และวรรณี โสมประยูร, 2541; วิทยา นาควัชระ, 2544) 

 
2. การขาดความรู้ที่ถูกต้องในการป้องกันการตั้งครรภ์  
 
ความรูถือเป็นอาวุฒิปูองกันตัวในชีวิตประจ าวันอยางหนึ่งที่ทุกคนพึงมี เมื่อมีความรู

จะสงผลใหคนเรารูจักการย้ าคิดและไตรตรองอยางรอบคอบกอนการกระท า ถึงความเหมาะสม 
ตลอดจนผลที่จะตามมาภายหลัง ซึ่งวัยรุนในพ้ืนที่ปฏิบัติการยังขาดความรูที่ถูกตองเหมาะสมในเรื่องที่
เกี่ยวกับการปูองกันการตั้งครรภแ เชน คนที่มีรูปรางอวนจะตั้งครรภแไดยากกวาคนที่มีรูปรางผอม การ
ใสถุงยางอนามัยซอนกันมีสวนชวยในการปูองกันการตั้งครรภแไดดียิ่งขึ้น เป็นตน โดยการขาดความรู
สาเหตุส าคัญประการหนึ่งที่มีผลใหวัยรุนในพ้ืนที่ตั้งครรภแไมพรอมอยางไมไดตั้งใจ สามารถสะทอนได
จากค าบอกเลาของดาหลา ปัจจุบันอายุ 24 ปี (หญิงที่ตั้งครรภแไมพรอม) ที่วา “...ตอนท้องลูกคนแรก 
ตอนนั้นอยู่ ม.5 มีแฟนเราก็มีอะไรกับแฟนปกติธรรมดาเหมือนคนอ่ืนนั้นแหละ ถึงวิธีป้องกันฮัน (นั้น) 
ตอนนั้นเราก็รู้มาหลายอย่างนะใส่ถุงยางมั้ง ยาคุมมั้ง เออะ เบนโลเขาก็ว่าช่วยได้ อย่างว่าตอนฮัน 
(นั้น) เราก็ยังเด็กอยู่เหลย (เลย) อิ(จะ) ไปซื้อก้าม้ายตาง (ก็ไม่มีเงิน) อายเขากัน ถึงเราเป็นคนอ้วน 
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เหมือนเคยได้ยินว่าท้องยากหวา (กว่า) คนผอม ๆ ถึงก็ไม่ได้ป้องกันไอไหร (อะไร) ท าไปท ามาท้อง ก็
เลยลาออกจากโรงเรียน...” สวนกลวย วัยรุนชายที่ก าลังศึกษาอยูในโรงเรียนพ้ืนที่ปฏิบัติการณแได
กลาวไววา “...ใส่ถุงยางซ้อนกัน มันก็ป้องกันได้ดีหวา (กว่า) เดิมครับผม แต่ผมไม่ค่อยใส่แมะ (หรอก) 
ผมใช้วิธีข้างนอก (หลั่งนอก)...” และเอแคลรแ วัยรุนหญิงทีก าลังศึกษาอยูในโรงเรียนพ้ืนที่ปฏิบัติการยัง
กลาวไวอีกวา “...ยาคุมนั้นดีสุดแล้ว ไม่ท้องแถมนม (หน้าอก) ใหญ่ ไม่ต้องใส่ถุงยาง (ถุงยางอนามัย) ก็
ได้ ไม่ท้องชัวร์ (แน่นอน)...” การปูองกันการตั้งครรภแที่ไมถูกตองของดาหลาคุณแมลูก2 และขณะให
สัมภาษณแนั้นเธอก าลังตั้งครรภแลูกคนที่3 ท าใหทราบวาการรับรูในเรื่องของการปูองกันการตั้งครรภแไม
พรอมของวัยรุนในพ้ืนที่มีการรับรูที่ผิดอยูจึงเป็นสาเหตุที่ท า ใหตั้งครรภแไมพรอมขึ้น ตลอดจนค า
สัมภาษณแขางตนของวัยรุนชายและหญิงในโรงเรียนพ้ืนที่ปฏิบัติการมีความรูในการปูองกันการ
ตั้งครรภแที่ไมถูกตอง เชน กลวยที่มีการแสดงความคิดเห็นวาการใสถุงยางอนามัยซอนกันเป็นการเพ่ิม
ประสิทธิภาพในการปูองกันไมใหเกิดการตั้งครรภแไดดียิ่งขึ้นและเขาเชื่อมั่นวาการหลั่งนอกเป็นวิธีการ
ปูองกันการตั้งครรภแได ซึ่งเป็นความรูที่ไมถูกตองนัก อีกทั้งเอแคลรแที่มองวาการปูองกันการตั้งครรภแ
ดวยการรับประทานยาคุมก าเนิดนั้นเป็นวิธีการที่ดีท่ีสุด โดยความรูที่ถูกตอง frynn (2557) ไดกลาววา
การใสถุงยางอนามัยซอนกันนั้นจะท าใหเกิดการเสียดสีแลวฉีกขาดได และการหลั่งนอกเป็นวิธีการที่มี
โอกาสผิดพลาดเกิดขึ้นไดสูง เนื่องจากในขณะรวมเพศในน้ าเมือกของเพศชายอาจมีเชื้ออสุจิปะปนมา
ดวย นอกจากนี้ยาคุมก าเนิดไมสามารถปูองกันการตั้งครรภแไดรอยละ 100 ขึ้นอยู กับชนิดของยา
คุมก าเนิดและระเบียบวินัยในการรับประทานรวมดวย อีกทั้งยาคุมก าเนิดมีลักษณะของการ
รับประทานที่ตองติดตอกันเป็นเวลานาน อาจท าใหมีการหลงลืมได และน าไปสูการตั้งครรภแในที่สุด 
ทั้งนี้จากการสัมภาษณแท าใหทราบวา โรงเรียนพ้ืนที่ปฏิบัติการไมไดมีการเรียนการสอนในเรื่องของการ
ปูองกันการตั้งครรภแ รวมถึงผลกระทบที่เกิดจากการตั้งครรภแไมพรอมของวัยรุน ดังค าบอกเลาของ
คุณครูลูกชุบ คุณครูในโรงเรียนมัธยมศึกษาพ้ืนที่ปฏิบัติการที่วา “...บางทีเด็กมันก็ไม่ได้นึกว่าถ้ามัน
ท้องจะเป็นพันพรือ (ยังไง) เรื่องแบบนี้มันไม่ได้มีสอนในโรงเรียนกัน (ด้วย)...” พ่ีน้ าหอม เจาหนาที่
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพประจ าต าบลแหงหนึ่ง ที่วา “...กิจกรรมที่จัดเราก็ให้ความรู้แบบทั่วไป 
พวกถุงยาง ยาคุมไหร่แบบนั้นแล ไม่ได้ลงลึกอะไรมาก...” จากค าบอกเลาของเจาหนาที่โรงพยาบาล
สงเสริมสุขภาพประจ าต าบลแหงหนึ่ง บงบอกถึงกิจกรรมที่จัดอบรมเพ่ือใหความรูเรื่องเพศศึกษา จัด
ขึ้นเป็นประจ าทุกปี โดยมีเพียงเด็กนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่1 เทานั้นที่ไดเขารวมกิจกรรม แต
เป็นกิจกรรมที่ใหความรูในเรื่องเพศศึกษา และสาระเกี่ยวกับการปูองกันการตั้งครรภแในเนื้อหาที่ ไม
ครอบคลุมมากนัก อีกทั้งยังถือไดวากิจกรรมในเรื่องเพศหรือการสรางความรูความเขาใจในเรื่องเพศ 
การปูองกันการตั้งครรภแนั้นขาดความสม่ าเสมอ และตอเนื่อง เชน กิจกรรมการอบรมเรื่องเพศที่จัดขึ้น
โดยโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพประจ าต าบล ซึ่งสวนใหญแลวจะมีเพียงวัยรุนมัธยมศึกษาปีที่1 ที่ได
เขารวมอบรม เป็นตน ทั้งนี้การจัดกิจกรรมการอบรมใหความรูในเรื่องเพศ เพ่ือปูองกันและแกไข
ปัญหาการตั้งครรภแไมพรอมของวัยรุนนั้นควรเป็นไปอยางตอเนื่องเป็นประจ าสม่ าเสมอ เป็นการสราง
เสริมความตระหนักรูใหแกวัยรุนในโรงเรียนมัธยมศึกษา (ศิริพร จิรวัฒนแกุล และคณะ, 2554) ดังที่
แนวคิดกระบวนการขัดเกลาทางสังคมของ พระมหาสนอง ปัจโจปการี (2553) และศิริรัตนแ แอดสกุล 
(2557) ที่ไดกลาวไวในทิศทางเดียวกันวา ตัวแทนส าคัญทางสังคม เชน ครอบครัว โรงเรียน เพ่ือน 
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เป็นตน ตางมีสวนตอกระบวนการเรียนรู ความรูสึกนึกคิดของมนุษยแทุกคน และใชเป็นแบบแผนใน
การด าเนินชีวิต 

 
3. การขาดวิจารณญาณในการรับสื่อออนไลน์  
 
วัยรุนจะมีความสนใจและมีความพรอมเรียนรูสิ่งแปลกใหมรอบขางอยูเสมอ ๆ โดย

เรื่องท่ีวัยรุนตองการรับรูเรื่องหนึ่งนั้นก็คือ เรื่องเพศ ที่สังคมไทยมีทัศนคติที่วาเป็นเรื่องปกปิดวัยรุนไม
ควรรับรูเร็วเกินไปเพราะเป็นเรื่องของผูใหญ แตวัยรุนปัจจุบันสามารถศึกษาเรื่องเพศไดอยางงายดาย 
เนื่องจากเทคโนโลยีไดมีการพัฒนาไปอยางรวดเร็วจนสามารถท าใหการเขาถึงขอมูลเป็นไปไดโดยงาย 
เชน ระบบสื่อออนไลนแ เป็นตน ทั้ งผานชองทางโทรศัพทแมือถือแบบสมารแทโฟน โน฿ตบุ฿คและ
คอมพิวเตอรแ ซึ่งเปิดกวางตอการรับรูเป็นโลกไรพรมแดนที่วัยรุนรูสึกเป็นอิสระและสามารถตอบสนอง
ตอความตองการศึกษาเรียนรูสิ่งใหม ๆ สอดคลองกับค าบอกเลาของลินลี่ ปัจจุบันอายุ 18 ปี (หญิงที่
ตั้งครรภแไมพรอม) ที่วา “...อะไรแบบนั้นมันหาดูง่ายพี่ ในเน็ตมันไม่ได้ถามอายุเวลาเราหาดู บางทีก็แล 
(ดู) กับเพ่ือนมั้ง (บ้าง) กับแฟนมั้ง (บ้าง)...” และมะมวง วัยรุนชายที่ก าลังศึกษาอยูในโรงเรียนพ้ืนที่
ปฏิบัติการที่วา “...ถ้าอยากแล (ดู) ก็ง่ายมาก ๆ แค่พิมพ์ 18+ ในกูเกิ้ล (google) ก็ขึ้นมาให้แลจังหู 
(มากมาย)...” นอกจากนี้ยังมีค าบอกเลาของแมดวน ซึ่งเป็นผูปกครองของล าดวน ที่กลาววา  “...สมัย
นี้มันไม่เหมือนกับแรกก่อน (เมื่อก่อน) เด็กมันอยากอิรู้ไหร (อยากจะรู้อะไร) เขาก็เปิดกับคอม 
(คอมพิวเตอร์) เปิดกับโทรศัพท์ได้ ถึงคลิปโป๊ หนังโป๊นั้นก็แล (ดู) จากไอฮัน(นั้น) แหละ...” และค า
สัมภาษณแจากคุณครูไขหวาน คุณครูในโรงเรียนมัธยมศึกษาพ้ืนที่ปฏิบัติการ ที่วา “...สื่อเดียวนี้มัน
เข้าถึงง่าย เพราะมันตรวจสอบอายุไหร่ (อะไร) ก็ไม่ได้ แล้วเด็กเดียวนี้ก็มีโทรศัพท์ มีอินเตอร์เน็ต 
อยากรู้อะไรก็พิมพ์หา มันก็ง่าย แล้วเด็กเดียวนี้ไม่คิดอะไหร่ (อะไร) เลย...” ดังนั้นจะเห็นไดวาเด็ก
วัยรุนสวนใหญตางเคยดูคลิปโปฺและหนังโปฺโดยผานระบบสื่อออนไลนแจากทั้งโทรศัพทแ โน฿ตบุ฿คและ
คอมพิวเตอรแ โดยมองวาเป็นเรื่องที่สามารถหาดูไดอยางสะดวกทั้งยังตอบสนองตอสิ่งที่ตนเองอยาก
ทราบได ซึ่งการเขาถึงขอมูลโดยขาดวิจารณญาณเป็นสาเหตุหนึ่งที่น าไปสูการตั้งครรภแอยางไมตั้งใจได 
สอดคลองกับนิสารัตนแ รอดปรุง (2553) ที่วา เด็กนักเรียนที่มีการเปิดกวางในการรับสื่อที่มากจะสงผล
ทั้งทางตรงและทางออมตอเจตคติในเรื่องของเพศสัมพันธแที่สูง นอกจากนี้นพมาศ อุงพระ (2555) ไดมี
การเสนอแนะไปในทิศทางที่สอดคลองกันอีกวา สื่อลามกโดยทั่วไปนั้นเป็นการยั่วยุใหเกิดอารมณแชั่ว
วูบ แตไมไดมีการสอนถึงวิธีการปูองกันโรค และการตั้งครรภแที่ถูกตอง  สอดคลองกับแนวคิดการขัด
เกลาทางสังคมที่วา สื่อสารมวลชนแมวาจะเป็นอิทธิพลทางออมแตมีผลตอเจตคติ คานิยมและ
พฤติกรรมของมนุษยแ น าไปสูการลอกเลียนแบบไดงาย และหากขาดวิจารณญาณในการคิดไตรตรอง
อยางรอบคอบอาจสงผลใหเกิดเป็นพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมได (พระมหาสนอง ปัจโจปการี, 2553;  
ศิริรัตนแ แอดสกุล, 2557) 
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กระบวนการที่เกิดจากสภาพแวดล้อม 
 
1. การยุยงของกลุ่มเพื่อนให้มีแฟนและมีเพศสัมพันธ์  
 
คนเราทุกคนจะมีเพ่ือนที่เป็นกลุมบุคคลหนึ่งที่ชวยขัดเกลาและน าทาง กลาวคือเมื่อ

กาวเขาสูชวงวัยรุนบุคคลที่มีอิทธิพลมากที่สุด คือ กลุมเพ่ือน ซึ่งวัยรุนในปัจจุบันใชชีวิตในสถานศึกษา
เป็นเวลายาวนาน การอยูในชวงวัยเดียวกัน ใชชีวิตอยูในสถานที่เดียวกันในชวงระยะเวลาหนึ่ง จนกระ
ทั้งเกิดเป็นความสนิทสนมกับเพ่ือนและมีการรวมตัวกันเป็นกลุมมีการสนทนาปรึกษากันแทบจะทุก
เรื่อง เกิดเป็นความเชื่อใจและไววางใจกัน เมื่อเกิดปัญหาหรือมีสิ่งใดที่ตองการจะทราบ เพ่ือนจะเป็น
บุคคลแรกที่วัยรุนนึกถึง และจะเป็นบุคคลที่สามารถจูงใจใหกระท าสิ่งใดได ดังค าสัมภาษณแของ
ล าดวน (หญิงที่ตั้งครรภแไมพรอม) ที่วา “...ถ้าอยากรู้เรื่องไหร (อะไร) ส่วนมากก็จะแหลง (พูด) กับ
เพ่ือน เรื่องมีอะไร (มีเพศสัมพันธ์) กับแฟนก็เคยแหลง (พูด)  ถึงเรื่องท้องเพ่ือนรู้คนแรกว่าท้อง 
เพราะว่าตอนนั้นมันเจ็บ ๆ ที่พุง (ท้อง) เจ็บนม (หน้าอก) เหมือนเมน (ประจ าเดือน) จะมาแต่ไม่ใช่ ถึง
ก็ไปถามเพ่ือน มันว่าให้หาที่ตรวจครรภ์มาแล ถึงมันขึ้นมา 2 ขีด แต่ก็ไม่เชื่อ ก็เลยตรวจไปหลายหน 
(ครั้ง) มันก็เหมือนเดิม...” และแมดวน ซึ่งเป็นผูปกครองของล าดวน ไดใหสัมภาษณแไววา “...เพ่ือนก็มี
ส่วนนะแม่ว่า เด็ก ๆ มันฟังแต่กับเพื่อน ถึงเพ่ือนมันแม่ว่าทั้งเพ (ทั้งนั้น) นั้นแหละ เคยมาแล้วหมดมัน
อาจจะมองว่าไม่พรือ (ไม่เป็นไร) เพ่ือนมันก็เคยแต่ไม่เห็นท้อง...” สวนแพนเคก วัยรุนหญิงที่ก าลัง
ศึกษาอยูในโรงเรียนพ้ืนที่ปฏิบัติการและเป็นเพ่ือนของพลับพลึงหญิงตั้งครรภแไมพรอม กลาววา  “...
เพ่ือนนี้แหละนุ้ย (ฉัน) ว่าตัวดีเลย ตอนแรกมันกับแฟนก็เลิกกันไปแล้ว แต่เพ่ือนยอน (ยุให้ท า) ให้
กลับมาคบกัน มันก็เลยได้กลับมาคบกัน ถึงเนี้ยท้องพ้น (เลย)...” ค าสัมภาษณแขางตนสามารถ
สนับสนุนไดวา เมื่อเขาสูชวงวัยรุนเพ่ือนเป็นบุคคลที่มีความส าคัญกับวัยรุนมากเป็นพิเศษ เนื่องจาก
ชวงวัยรุนเป็นวัยที่มีความตองการไดรับการยอมรับจากคนรอบขาง เพื่อนจึงเป็นบุคคลที่สามารถชักจูง
และโนมนาวพฤติกรรมตาง ๆ ได โดยจะมีการเลือกปรึกษาเพ่ือนและแฟนมากกวาพอแม อยางใน
กรณีของล าดวนที่กลาววา เพ่ือนเป็นบุคคลแรกที่ตนจะนึกถึงและเลือกบอกกลาว ปรึกษาตลอดจน
ซักถามขอสงสัยในทุกเรื่องแมกระทั้งเรื่องที่เกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธแกับแฟน และค ากลาวของแพน
เคกซึ่งเป็นเพ่ือนสาวของพลับพลึงหญิงตั้งครรภแไมพรอม ที่เพ่ือนไดมีสวนท าใหกลับมาคบกันใหมอีก
ครั้งหลังจากที่ไดเลิกรากันไป ถึงแมวาเยาวชนจะมีความคาดหวังในตัวพอแมผูปกครองของตนในการ
ปรึกษาเรื่องเพศสัมพันธแ แตดวยชองวางที่ไมเขาใจกันและการรับรูในเรื่องเพศที่ตางกัน ท าใหวัยรุน
เลือกพ่ึงพาเพ่ือนเรื่องเพศมากท่ีสุด (ศิริพร จิรวัฒนแกุล และคณะ, 2554; สมพิศ ใยสุน และปรียารัตนแ 
รัตนวิบูลยแ, 2556) และดังที่ พระมหาสนอง ปัจโจปการี (2553) และศิริรัตนแ แอดสกุล (2557) ที่ได
กลาวเกี่ยวกับแนวคิดการขัดเกลาทางสังคมไวในทิศทางเดียวกันวา กลุมเพ่ือนเป็นบุคคลที่มีความ
ใกลชิดกับแตละบุคคลมากอีกกลุมหนึ่ง จากการใชชีวิตรวมกันในสถานที่เดียวกัน ผนวกกับการมีอายุ
และฐานะทางสังคมใกลเคียงกันจึงท าใหกลุมเพ่ือนกลายเป็ยบุคคลที่มีอิทธิพลตอความรูสึกนึกคิด 
โดยเฉพาะในชวงวัยรุนที่จะใหความส าคัญกับกลุมเพ่ือนมากที่สุด  
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2. การขาดความอบอุ่นจากครอบครัว  
 
ครอบครัวเป็นหนวยทางสังคมกลุมแรกที่วัยรุนทุกคนพบเจอและมีความใกลชิดกับ

วัยรุนมากที่สุด เป็นสังคมหนึ่งที่คอยชวยขัดเกลา อบรมสั่งสอนและบมเพาะใหวัยรุนแตละคนมี
พ้ืนฐานการเนินชีวิตตอไป ซึ่งมนุษยแเราทุกคนตางตองการมีครอบครัวที่อบอุนและสามารถเป็นที่พ่ึงพิง
ทางใจได แตเมื่อความเป็นจริงของชีวิตไมไดเป็นไปอยางที่ใจตองการ การไมไดรับความรัก ความ
อบอุนจากครอบครัวจึงสงผลใหเกิดความรูสึกโหยหาความรัก ความอบอุนในรูปแบบของครอบครัว ดัง
บทสนทนาที่พูดถึงเยาวชนที่ครอบครัวขาดความอบอุนในพ้ืนที่ปฏิบัติการ โดยคุณครูไขหวาน คุณครู
ในโรงเรียนมัธยมศึกษาพ้ืนที่ปฏิบัติการที่วา “...เด็กในโรงเรียนนี้เขาไม่ได้มีครอบครัวที่สมบูรณ์หรอก
ส่วนมากอะนะคะ มากกว่า 50 เปอร์เซ็นต์เลยแหละมั้ง อยู่แต่กับพ่อบ้าง แม่บ้าง กับตายายบ้าง แบบ
บางคนพ่อแม่เขาไปท างานต่างจังหวัด นาน ๆ ถึงจะกลับมาหาลูก...” อีกทั้งบทสนทนาของพลับพลึง 
(หญิงที่ตั้งครรภแไมพรอม) ที่กลาวถึงลักษณะครอบครัวของตนเองไววา “...ท าไหรหิดก็ดัง (ท าอะไร
หน่อยก็ด่า) บางทีก็ข้ีคร้าน (ขี้เกียจ) อยู่บ้าน ตอนเขารู้ว่าท้องไม่ต้องแหลง (พูด) ถึงเลย...” สอดคลอง
กับแพนเคก วัยรุนหญิงที่ก าลังศึกษาอยูในโรงเรียนพ้ืนที่ปฏิบัติการและเป็นเพ่ือนของพลับพลึงหญิง
ตั้งครรภแไมพรอม ที่วา “...มันน่าเห็นดูหนิ ที่บ้านมันขี้ดัง (ชอบด่า) ตอนที่เขารู้ว่ามันท้อง ตอนนั้นมัน
บอกว่าถูกด่าเยอะ ตอนนี้พอมีลูกมันก็ออกมาอยู่กับแฟนแล้ว...” ดังนั้นลักษณะครอบครัวของวัยรุนที่
ไมไดรับความรักและขาดความอบอุน รวมไปถึงการไดรับการเลี้ยงดูอยางไมเขาใจและปลอยปละ
ละเลย สงผลตอพฤติกรรมของวัยรุนและเป็นเหตุผลหนึ่งที่ท าใหวัยรุนสาวสวนหนึ่งตองตั้งครรภแไม
พรอม อยางในกรณีของพลับพลึงที่หันไปหาที่พ่ึงทางใจจากบุคคลอ่ืนที่ไมใชพอแมของตน สอดคลอง
กับการศึกษาของศิริวรรณ ก าแพงพันธแ ฐิตวี แกวพรสวรรคแ และสุพร อภินันทเวช (2554) ที่วา วัยรุน
สาวที่มีครอบครัวที่เลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย มีครอบครัวแตกแยก คือการไดรับการเลี้ยงดูจากบิดา
หรือมารดาหรือญาติ และขาดความอบอุนจะมีโอกาสตั้งครรภแไมพรอมในชวงที่ก าลังศึกษาอยูใน
โรงเรียน เนื่องจากการแสวงหาความรักจากคนอ่ืน ไดแก คนรัก กลุมเพ่ือน  สอดคลองกับแนวคิด
กระบวนการขัดเกลาทางสังคมของ พระมหาสนอง ปัจโจปการี (2553) และศิริรัตนแ แอดสกุล (2557) 
ที่ไดกลาวไววา เนื่องดวยครอบครัวเป็นสถาบันแรกสุดที่มนุษยแไดรับการขัดเกลา และมีอิทธิพลตอ
ทัศนคติและพฤติกรรมอยางลึกซ้ึง และสงผลตอโครงสรางทางอารมณแและจิตใจของเด็กในวัยนี้ 

 
3. การได้รับความรักมากจนเกินไปจากครอบครัว  
 
พอแมทุกคนตางรักลูกของตนเองมากและตองการใหลูกมีความสุข แตการมอบความ

รักใหแกลูกที่เป็นเรื่องปกติของคนเป็นพอหรือแมนั้นมากจนเกินไปกลับไมไดสงผลดีตอวัยรุนนัก ซึ่ง
การไดรับความรักจากพอแมอาจจะดูเหมือนวาไมสามารถเป็นสาเหตุที่ท าใหวัยรุนตั้งครรภแได แต
เนื่องจากพอแมของวัยรุนในโรงเรียนพ้ืนที่ปฏิบัติการมักมอบความรักใหแกวัยรุนโดยการตามใจจน
ขาดความเขมงวดในการอบรมสั่งสอนในสิ่งที่เหมาะสมอีกทั้งยังไมกลาตักเตือนวัยรุนเมื่อกระท าผิด 
เพราะกลัววาวัยรุนเสียใจ ซึ่งการแสดงความรักในลักษณะนี้เป็นสาเหตุหนึ่งที่สงผลตอพฤติกรรมและ
การแสดงออก ตลอดจนสงผลใหวัยรุนในพ้ืนที่ตั้งครรภแไมพรอม ดังค าบอกเลาของคุณครูบัวลอย 
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คุณครูในโรงเรียนมัธยมศึกษาพ้ืนที่ปฏิบัติการที่วา “...พ่อแม่ก็ตามใจเหลือเกิน ไม่ว่าลูกจะท าอะไร ลูก
ฉันท าถูกท้ังเพ (ทั้งนั้น) ไม่รู้ว่ารู้มั้งม้าย (บ้างไหม) ว่าลูกตัวเองจริง ๆ แล้วอยู่พรือ (อยู่อย่างไร) ครูก็ไม่
รู้จะว่าพรือ (อะไร) ในเมื่อพ่อแม่เขาพูดมาแบบนั้น บางคนครูต้องไปตามพากลับบ้าน...” สอดคลอง
กับค าบอกเลาถึงลักษณะของผูปกครองที่เลี้ยงดูกุหลาบ (หญิงที่ตั้งครรภแไมพรอม) ไดรับ ที่วา “...บอก
กับแม่ตลอดนะว่ามีแฟน ถ้าอิ (จะ) ไปเที่ยวกับแฟนก็บอกเขา บางทีไปนอนค้างที่อ่ืนเขาก็ไม่ว่าไหร 
(อะไร) ตั้งแต่ก่อนมีลูกหลาว (อีก)...” นอกจากนี้แมหลาบ ผูปกครองของกุหลาบไดสนับสนุนวา “...
เวลาเขาอิ (จะ) ไปไหน เขาก็บอกเรานั้นแหละ เราก็ไม่รู้อิ (จะ) ห้ามพรือ (ยังไง) เดียวเขาอิ (จะ) โกรธ
เอา...” จากค าบอกเลาขางตนสะทอนถึงลักษณะครอบครัวของเยาวชนในพ้ืนที่ปฏิบัติการที่มีการ
อบรมเลี้ยงดูลูกในลักษณะที่ตามใจจนเกินควร สงผลตอการกระท าและพฤติกรรมที่แสดงออกของ
วัยรุนที่ขาดแบบแผนในการน าไปใชยึดถือปฏิบัติในการด าเนินชีวิตอยางถูกตองเหมาะสม กลาวไดวา 
วัยรุนในโรงเรียนมัธยมศึกษาไดรับการเลี้ยงดูในรูปแบบที่ไดรับการปกปูอง ตามใจ ซึ่งมีสวนสงผลให
วัยรุนตั้งครรภแไมพรอมในชวงที่ก าลังศึกษาเลาเรียน (นภัสชญา โพประยูร พัชราภรณแ เกษะประกร 
และมัลลิกา ผลอนันตแ, 2557) 

  
4. ทัศนคติเรื่องเพศที่ไม่เหมาะสม  
 
บุคคลจะเติบโตมาเป็นเชนไรนั้น สวนหนึ่งเป็นผลมาจากบริบทโดยรอบที่คอยขัด

เกลา สั่งสอนใหเขาเติบโตขึ้น ซึ่งเป็นสิ่งที่สงผลตอทัศนคติของบุคคลนั้น ๆ การที่วัยรุนเปิดใจรับใน
เรื่องใดวาเป็นเรื่องปกติธรรมดาสิ่งนั้นจะมีผลตอการกระท าดวย โดยวัยรุนมัธยมศึกษาในโรงเรียน
พ้ืนที่ปฏิบัติการจ านวนไมนอยที่ เคยมี เพศสัมพันธแแลว ผนวกกับปัจจัยหลายประการ เชน  
สื่อสาธารณะ เป็นตน ท าใหเรื่องเก่ียวกับการมีเพศสัมพันธแไดกลายเป็นเรื่องปกติสามัญ เมื่อมีความรัก
การมีเพศสัมพันธแกับคนรักไมใชเรื่องผิด ถึงอยางนั้นแมจะมีการพูดคุยในเรื่องเพศกันอยางเปิดเผยใน
หมูวัยรุน แตยังคงแฝงไปดวยทัศนคติที่ไมถูกตองเหมาะสมเกี่ยวกับเรื่องเพศและการปูองกันการ
ตั้งครรภแหลายประการ ดังตัวอยางของค าสัมภาษณแของกระดังงา (หญิงตั้งครรภแไมพรอม) ที่วา “...
ตอนที่มีแฟนตอนนั้นอยู่ม.2 อิ (จะ) จบแล้ว มันก็ไม่ใช่เรื่องแปลกไอไหร (อะไร) ที่อิ (จะ) มีอะไรกันกับ
แฟน แถวนี้เขาก็เป็นกันเหมือนกันเพ (เหมือนกันทั้งนั้น) อย่าว่าแต่แถวนี้เหลยที่อ่ืนเขาก็ยัง (มี) ใช่ม้าย 
(หรือไม่) ถึงพอเขารู้ว่าเรามีแฟนเขาก็ให้ออกจากโรงเรียน ถึงก้า (ก็) ท้อง นี้ก้า (ก็) ท้องลูกคนที่ 2...” 
และโมจิ วัยรุนหญิงที่ก าลังศึกษาอยูในโรงเรียนพ้ืนที่ปฏิบัติการ ที่ใหสัมภาษณแไววา “...ก็ปกตินะ 
ใครๆ เขาก็ท ากันเพ (ทั้งนั้น) มันไม่ใช้เรื่องผิดอะไหร (อะไร) เป็นเรื่องธรรมชาติของมนุษย์ ถ้าเรายังไม่
อยากท้องมันก็มีตั้งหลายวิธีถุงยาง ยาคุม ข้างนอก (หลั่งนอก) เลือกเอาแล (สิ) แต่นุ้ย (ฉัน) ไม่ค่อ ย
ชอบกินยาคุม กลัวอ้วน...” และค ากลาวสนับสนุนจากพ่ีน้ าหอม เจาหนาที่โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ
ประจ าต าบลแหงหนึ่ง ที่วา “...เด็กแถวนี้มันคิดว่า เรื่องแบบนี้เป็นเรื่องธรรมดาน้อง ไม่ใช่เรื่อง
แปลกอะไหร่ (อะไร)...” และคุณครูไขหวาน คุณครูในโรงเรียนมัธยมศึกษาพ้ืนที่ปฏิบัติการ ที่กลาววา 
“...เรื่องแบบนี้เด็กมันมองว่าเป็นเรื่องธรรมดาไปเสียแล้ว ผิดกับสมัยเรา...” ค าใหสัมภาษณแขางตน
สามารถสะทอนไดวา ทัศนคติที่วัยรุนในพ้ืนที่ไดรับรูมาเกี่ยวกับเรื่องเพศ และการมีเพศสัมพันธแกอน
การสมรส หรือในชวงวัยเรียนเป็นเรื่องปกติแมวาจะเป็นเรื่องที่ไมเหมาะสมก็ตาม ซึ่งเป็นการสราง
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ระบบคุณคาใหมในเรื่องของการมีเพศสัมพันธแในวัยเรียน เป็นการยอมรับพฤติกรรมวาเป็นเรื่อง
ธรรมดาและไมใชสิ่งที่นาอาย โดยกลุมเพ่ือนหรือบุคคลรอบขางสงผลตอพฤติกรรมกรรมและการ
กระท าท่ีแสดงออกของวัยรุน (ธนินทรแ รัตนโอฬาร, 2556) 

 
ผลของการปฏิบัติการโดยใช้กิจกรรม “เรื่องเพศ...วัยรุ่นเข้าใจได้” เพื่อป้องกันปัญหาการตั้งครรภ์
ไม่พร้อม 

 
การขยายตัวของชวงอายุวัยรุนที่ตั้งครรภแไมพรอมในปัจจุบันนั้นกวางขึ้นเรื่อย ๆ 

กลาวคือ จากวัยรุนที่มีอายุ 15-19 ปี แตปัจจุบันกลับมีวัยรุนอายุต่ ากวา 15 ปี ตั้งครรภแเพ่ิมมากขึ้น
อยางตอเนื่อง การตั้งครรภแไมพรอมของวัยรุนจึงเป็นปัญหาอันดับตน ๆ ที่หนวยงานหรือองคแกรตาง ๆ 
ยังคงมองวาควรเรงหาทางปูองกันแกไข ซึ่งการวิจัยครั้งนี้ไดท าการปฏิบัติการเพ่ือปูองกันปัญหาการ
ตั้งครรภแไมพรอมของวัยรุนในพ้ืนที่โรงเรียนมัธยมศึกษาแหงหนึ่งในจังหวัดนครีธรรมราช โดยใช
กิจกรรม “เรื่องเพศ...วัยรุนเขาใจได” ที่ผูวิจัยรวมกับครูอาจารยแในโรงเรียนพ้ืนที่ปฏิบัติการและ
เจาหนาที่โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพประจ าต าบลแหงหนึ่ง ในการประชุมระดมสมองในการหา
แนวทางปอูงกันไมใหเกิดปัญหาการตั้งครรภแไมพรอม ตลอดจนการจัดเวทีวิพากษแรวมกันเพ่ือประเมิน
รูปแบบ และเนื้อหาของกิจกรรม ใหมีความชัดเจนยิ่งขึ้น และสอดคลองกับลักษณะกลุมเปูาหมาย 
ทั้งนี้กลุมเปูาหมายที่ใชในการปฏิบัติการครั้งนี้ เป็นวัยรุนที่ผานการประเมินจากทางโรงเรียนและจาก
แบบประเมินพฤติกรรมเสี่ยงตอการตั้งครรภแไมพรอมของวัยรุนที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นเพ่ือคัดเลือกวัยรุนใน
โรงเรียนพ้ืนที่ปฏิบัติการเป็นกลุมเปูาหมาย ซึ่งกลุมเปูาหมายส าหรับเป็นวัยรุนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
มีจ านวนทั้งหมด 23 คน เป็นวัยรุนชาย 14 คน (รอยละ 60.87) และวัยรุนหญิง 9 คน (รอยละ 
39.13) สวนใหญอายุ 17 ปี จ านวน 16 คน (รอยละ 57.14) อายุ 18 ปี จ านวน 6 คน (รอยละ21.43) 
อายุ 16 ปี จ านวน 5 คน (17.86) และอายุ 19 ปี จ านวน 1 คน (รอยละ 3.57) ในสวนของระดับ
การศึกษานั้น เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่4 จ านวน 5 คน (รอยละ 21.74) นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่5 จ านวน 14 คน (รอยละ 60.87) และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่6 จ านวน 4 คน 
(รอยละ 17.39) ทั้งนี้วัยรุนกลุมเปูาหมายสวนใหญอาศัยอยูกับพอหรือแม จ านวน 10 คน (รอยละ 
43.48) อยูกับพอแม จ านวน 7 คน (รอยละ 30.43) อยูกับญาติ เชน ปูุ ยา ลุง ปูา นา อา เป็นตน 
จ านวน 5 คน (รอยละ 21.74) และอ่ืน ๆ คือ อาศัยอยูล าพัง จ านวน 1 คน (รอยละ 4.35)  

ผลเปรียบเทียบระหวางกอนและหลังการปฏิบัติการดวยการใชกิจกรรม “เรื่องเพศ...
วัยรุนเขาใจได” พบวา พฤติกรรมเสี่ยงตอการตั้งครรภแไมพรอมดานทัศนคติและความเชื่อหลังการ
ปฏิบัติการลดลงจากกอนปฏิบัติการอยางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ซึ่งกอนการปฏิบัติการ
วัยรุนมีพฤติกรรมเสียงโดยเฉลี่ยเทากับ 2.39 และหลังการปฏิบัติการมีพฤติกรรมเสี่ยงโดยเฉลี่ยเทากับ 
0.25 ซึ่งมีความตางของคาเฉลี่ยเทากับ 2.14 (95% Confidence Interval: C.I. เทากับ 1.74, 2.54) 
พฤติกรรมเสี่ยงตอการตั้งครรภแไมพรอมดานความรูลดลงจากกอนปฏิบัติการอยางมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .001 ซึ่งกอนการปฏิบัติการวัยรุนมีพฤติกรรมเสียงโดยเฉลี่ยเทากับ 1.77 และหลังการ
ปฏิบัติการมีพฤติกรรมเสี่ยงโดยเฉลี่ยเทากับ 0.47 ซึ่งมีความตางของคาเฉลี่ยเทากับ 1.50  (95% 
Confidence Interval: C.I. เทากับ 1.16, 1.84) พฤติกรรมเสี่ยงตอการตั้งครรภแไมพรอมดานการ
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ปฏิบัติตนหลังการปฏิบัติการลดลงจากกอนปฏิบัติการอยางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ซึ่งกอน
การปฏิบัติการวัยรุนมีพฤติกรรมเสียงโดยเฉลี่ยเทากับ 2.48 และหลังการปฏิบัติการมีพฤติกรรมเสี่ยง
โดยเฉลี่ยเทากับ 1.73 ซึ่งมีความตางของคาเฉลี่ยเทากับ 0.74 (95% Confidence Interval: C.I. 
เทากับ 0.47, 1.01) และพฤติกรรมเสี่ยงตอการตั้งครรภแไมพรอมโดยรวมหลังการปฏิบัติการลดลงจาก
กอนปฏิบัติการอยางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ซึ่งกอนการปฏิบัติการวัยรุนมีพฤติกรรมเสี่ยง
โดยเฉลี่ยเทากับ 2.21 และหลังการปฏิบัติการมีพฤติกรรมเสี่ยงโดยเฉลี่ยเทากับ 0.75 ซึ่งมีความตาง
ของคาเฉลี่ยเทากับ 1.46 (95% Confidence Interval: C.I. เทากับ 1.20, 1.72) ดังตารางที ่1 
 
ตารางท่ี 1 การเปรียบเทียบพฤติกรรมเสี่ยงตอการตั้งครรภแไมพรอมระหวางกอนและหลังปฏิบัติการ 
 

พฤติกรรมเสี่ยงต่อการ
ตั้งครรภ์ไม่พร้อม 

X  S.D. n Mean of the  
differences 
(95% C.I.) 

t-test p value 

ด้านทัศนคติและความ
เชื่อ 

      

กอนปฏิบัติการ 2.39 0.86 23 
2.14 (1.74, 2.54) 11.246*** 0.000 

หลังปฏิบัติการ 0.25 0.51 23 
ด้านความรู้       

กอนปฏิบัติการ 1.77 0.70 23 
1.50 (1.16, 1.84) 9.253*** 0.000 

หลังปฏิบัติการ 0.27 0.47 23 
ด้านพฤติกรรม       

กอนปฏิบัติการ 2.48 0.24 23 
0.74 (0.47, 1.01) 5.671*** 0.000 

หลังปฏิบัติการ 1.73 0.50 23 
โดยรวม       

กอนปฏิบัติการ 2.21 0.55 23 
1.46 (1.20, 1.72) 11.595*** 0.000 

หลังปฏิบัติการ 0.75 0.34 23 
***p<.001 
 

จากตารางที่ 1 จะเห็นไดอยางชัดเจนวา วัยรุนมัธยมศึกษากลุมเปูาหมายมีพฤติกรรม
เสี่ยงตอการตั้งครรภแไมพรอมนอยลงหลังจากการเขารวมกิจกรรม “เรื่องเพศ...วัยรุนเขาใจได” โดย
วัยรุนมัธยมศึกษาท่ีเป็นกลุมเปูาหมายมีพฤติกรรมเสี่ยงตอการตั้งครรภแไมพรอมดานทัศนคติและความ
เชื่อ ความรู และการปฏิบัติตนที่ไมถูกตองเหมาะสมนั้นลดนอยลง โดยสามารถแบงออกเป็น 3 ดาน 
ดังรายละเอียดตอไปนี้  
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1.ด้านทัศนคติและความเชื่อ 
 
ทัศนคติเป็นความรูสึกนึกคิดที่มีผลมาจากประสบการณแและการเรียนรูทั้งที่ประสบ

กับตนเองโดยตรง หรือบุคคลรอบขาง ซึ่งจะสงผลตอการกระท าของแตละบุคคล ทั้งนี้ วัยรุนใน
โรงเรียนมัธยมศึกษาพ้ืนที่ปฏิบัติการหลังจากเขารวมการปฏิบัติการมีการเปลี่ยนแปลงทางดาน
ทัศนคติและความเชื่อเกี่ยวกับการปูองกันการตั้งครรภแไปในลักษณะที่เหมาะสมมากขึ้น ดังค าให
สัมภาษณแของพาย วัยรุนหญิงกลุมเปูาหมายที่วา “...ได้รู้ความหมายของค าว่าแฟนมากขึ้น ได้รับรู้
อุทาหรณ์หลายอย่างถ้าเราไม่ป้องกันตนเอง ท าให้เรานึกคิดที่จะกลัวผลที่ตามมามากหวา (กว่า) 
เมื่อก่อน เหมือนถ้าหนูอยากเป็นพยาบาลแต่หนูท้องเสียก่อนก็ไม่ได้เป็นแน่ ๆ เลย เหมือนที่เขาเล่าให้
ฟังว่าถ้าท้องก็ต้องเลี้ยงลูกอยู่บ้าน...” และมะขาม วัยรุนชายกลุมเปูาหมายไดกลาวไววา “...ได้ความรู้
เกี่ยวกับเรื่องเพศครับ แรกก่อนผมคิดว่าถ้าปัสสาวะหลังจากมีอะไรกันจะช่วยป้องกันได้ ถึงพอได้มา
ท ากิจกรรมถึงได้รู้ว่ามันไม่ใช่ แล้วก็บางอย่างก็เพ่ิงเข้าใจว่าผู้หญิงเขาคิดพันพรือ (อย่างไร)... ” 
นอกจากนี้สัปปะรด วัยรุนชายกลุมเปูาหมายที่กลาวสนับสนุนวา “...ได้รู้ว่าเราควรใส่ถุงยางอนามัย
เวลาที่มีเพศสัมพันธ์ เมื่อก่อนไม่ค่อยสนใจคิดว่าใช้วิธีอ่ืนก็ได้ แต่พอมาท ากิจกรรมถึงได้เข้าใจและ
สนใจมากขึ้น...” อีกทั้งมะละกอ วัยรุนชายกลุมเปูาหมายยังไดกลาวไวในท านองเดียวกันวา “...ได้รับ
ความรู้ในการรู้จักพิษภัยและผลของการตั้งครรภ์หากไม่รู้จักป้องกัน และการใช้ถุงยางอนามัยอย่างไร
ให้ปลอดภัยไม่ท าผู้หญิงท้อง...”  

จากค าสัมภาษณแจะไดเห็นวากลุมเปูาหมายมีทัศนคติและความเชื่อในเรื่องของการ
ปูองกันการตั้งครรภแที่ไมเหมาะสมนอยลงจากกอนการเขารวมกิจกรรม ซึ่งการมีทัศคติที่เปลี่ยนไปจาก
เดิมนั้นจะสงผลตอพฤติกรรมของวัยรุนใหเปลี่ยนแปลงตามไปดวย กลาวไดวาการสะทอนถึง
ผลกระทบที่จะตามมาหากเกิดการตั้งครรภแไมพรอมจะมีผลใหการด าเนินชีวิตเปลี่ยนไปอยางไรบาง 
ตลอดจนการแลกเปลี่ยนเรียนรูท าความเขาใจเกี่ยวกับทัศนคติของเพศตรงขามที่เหมือนหรือแตกตาง
กันอยางไร และการไดวาดหวังถึงอนาคตของตนเองภายภาคหนา ท าใหวัยรุนรูสึกใหความส าคัญกับ
ตนเองมากยิ่งขึ้น สอดคลองกับการศึกษาของสุปรียา จรทะผา (2555) ที่วา การจัดกิจกรรมปูองกัน
ปัญหาการตั้งครรภแไมพรอม ที่มีการกระตุนกลุมเปูาหมายใหเกิดความตระหนักตอปัญหาดวยการ
น าเสนอสะทอนใหเห็นเกี่ยวกับผลกระทบ รวมไปถึงการสะทอนสภาวการณแของปัญหาการตั้งครรภแไม
พรอมที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน ประกอบกับการฉายภาพผานทางวีดีโอ และมีการสรุปเพ่ือทบทวนสิ่งที่ได
จากกิจกรรม สงผลใหกลุมเปูาหมายมีความรู และเล็งเห็นถึงความส าคัญของการปูองกันการตั้งครรภแ
มากยิ่งขึ้น  

 
2. ด้านความรู้ 
 
การไดรับการแลกเปลี่ยนเรียนรูความคิดเห็นรวมกันอยางเปิดเผยและอิสระในเรื่อง

ของเหตุและผลของการปูองกันการตั้งครรภแอยางถูกตองเหมาะสมนั้นเป็นอยางไร ตลอดจนการเปิด
โอกาสใหวัยรุนตั้งค าถามในสิ่งที่สงสัยและตองการค าตอบอยางเปิดกวางนั้นเป็นผลใหวัยรุนเกิดความรู 
ความเขาใจ ดังค ากลาวของพุดดิ้ง วัยรุนหญิงกลุมเปูาหมายที่วา “...หนูได้เรียนรู้อะไรมากมายเลยค่ะ 
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จากเมื่อก่อนที่หนูคิดว่ายาคุมก าเนิดเป็นวิธีการป้องกันที่ดีที่สุด และป้องกันได้ร้อยเปอร์เซ็นต์ ตอนนี้
หนูเข้าใจแล้วค่ะว่ามันไม่ใช่ และยาคุมฉุกเฉินที่หนูคิดว่ามันสามารถกินได้ทุกครั้งหลังจากมี
เพศสัมพันธ์ หนูเข้าใจผิดมาตลอด หนูได้รู้เกี่ยวกับท่ีใช้ป้องกันไม่ให้ท้องด้วย เยอะเลยค่ะ...” และคุกกี้ 
วัยรุนหญิงกลุมเปูาหมาย ที่กลาวไปในทิศทางเดียวกันวา “...จากเด็กที่ไม่ได้รู้เรื่องนี้มากไหร่ ก็จะรู้แค่
กินยาคุม ใส่ถุงยาง แต่การมาท ากิจกรรมหนูก็ได้รู้ว่ามีหลายวิธีที่ใช้ป้องกันการตั้งครรภ์ได้ และได้รู้การ
ป้องกันที่ถูกวิธี แล้วก็เรื่องที่เข้าใจผิดด้วยค่ะ อย่างเรื่องสวนล้างช่องคลอดนี้หนูก็เพ่ิงเข้าใจว่ามันไม่ได้
ช่วย เรื่องยาคุมฉุกเฉินหนูก็เพ่ิงรู้ว่ากินบ่อยไม่ได้ มันไม่ดีกับเราด้วย... ” รวมทั้งมังคุด วัยรุนชาย
กลุมเปูาหมายที่กลาวสนับสนุนวา “...ได้รับความรู้เกี่ยวกับการป้องกัน พ่ี ๆ ได้แนะน าวิธีที่ดีให้กับเรา
หลายอย่าง เพ่ือจะได้ไม่เกิดเรื่องไม่ดีกับเราและคนที่เรารัก และเราต้องใส่ถุงยางทุกครั้ง เพราะมัน
ช่วยไม่ให้ท้องแล้วก็ช่วยป้องกันโรคได้...” 

การท าความเขาใจและเสริมสรางความรูดวยกิจกรรมสงผลใหวันรุนกลุมเปูาหมายมี
ความรูที่ถูกตองเหมาะสมตอการปูองกันการตั้งครรภแไมพรอม อยางในกรณีของพุดดิ้ง วัยรุนหญิงที่
เป็นกลุมเปูาหมาย กอนการเขารวมกิจกรรมมีความเขาใจวาการปูองกันการตั้งครรภแเพียงใชยา
คุมก าเนิดนั้นเพียงพอแลว และยาคุมก าเนิดแบบฉุกเฉินนั้นสามารถรับประทานไดทุกเมื่อหากมี
เพศสัมพันธแ โดยหลังจากการไดเขารวมกิจกรรมพุดดิ้งเกิดความรูความเขาใจเกี่ยวกับการปฏิบัติตน
เพ่ือปูองกันไมใหเกิดการตั้งครรภแไมพรอมมากยิ่งขึ้น นอกจากนี้กรณีของคุกกี้ที่กอนเขารวมกิจกรรมมี
ความเขาใจวาการสวนลางชองคลอดนั้นเป็นวิธีการหนึ่งที่ชวยใหสามารถปูองกันการตั้งครรภแได แต
หลังจากเขารวมกิจกรรมถึงไดรูวา สิ่งที่ตนเองเขาใจมาตลอดนั้นเป็นเรื่องที่ไมถูกตองและไมไดชวย
ปูองกันการตั้งครรภแ ซึ่งเมื่อวัยรุนกลุมเปูาหมายไดรับรูในสิ่งที่ถูกตองเหมาะสม จนกระทั่งเกิดเป็น
ความเขาใจจะมีสวนน าพาใหวัยรุนเกิดการน าไปปฏิบัติ อาจสืบเนื่องมาจากกิจกรรม “เรื่องเพศ...
วัยรุนเขาใจได” ครั้งนี้เป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสใหกลุมเปูาหมายไดมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็น
ของตนเองอยางไมมีถูกผิด ตลอดจนสามารถเสนอแนะขอคิดเห็นของตนเองไดอยางอิสระ สงผลให
กลุมเปูาหมายมีความกลาที่จะพูดคุยซักถามอยางเป็นกันเองและตรงประเด็นมากยิ่งขึ้ น (พอเพ็ญ  
ไกรนรา เมธิณี เกตวาธิมาตร และมัณฑนา มณีโชติ, 2556) 

 
3. การปฏิบัติตน 
 
กอนการเขารวมกิจกรรมวัยรุนกลุมเปูาหมายมีทัศนคติ ความเชื่อ และความรูที่ไม

ถูกตองเหมาะสมนัก จึงท าใหการปฏิบัติตนรวมถึงการปูองกันตนเองของกลุมเปูาหมายถูกจัดวามี
พฤติกรรมเสี่ยงตอการตั้งครรภแไมพรอม ดังสามารถสะทอนไดจากค าใหสัมภาษณแของมะขาม วัยรุน
ชายกลุมเปูาหมายที่วา “...ได้รู้ว่าถ้าเราประมาทก็จะท าให้ผู้หญิงเขาท้องได้ การหลั่งนอกอะไรแบบ
นั้นก็ประมาทไม่ได้ใช่ไหมครับ ถึงก็เรื่องวิธีป้องกันที่มีหลายวิธีตอนนี้ผมก็ได้รู้แล้วครับ...” สวนขนมปัง 
วัยรุนหญิงกลุมเปูาหมายไดกลาวไววา “...การเข้าร่วมกิจกรรมท าให้หนูรู้ว่าการนับหน้าเจ็ดหลังเจ็ด
เป็นวิธีที่เสี่ยงมาก ท าให้ท้องได้ เพราะมันไม่แน่นอน...” และวาฟเฟิล วัยรุนหญิงกลุมเปูาหมายยัง
กลาวไวอีกวา “...การทีได้ฟังเรื่องของคนที่เขาเคยท้องจากพ่ี ๆ ท าให้รู้สึกกลัวว่าถ้าตัวเองท้องจะเป็น
ยังไง ท าให้สนใจที่จะป้องกันมากขึ้นกว่าแต่ก่อน (เมื่อก่อน)...” นอกจากนี้ยังมีค าบอกเลาที่สนับสนุน
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เกี่ยวกับการปฏิบัติตนที่เปลี่ยนไปของวัยรุนกลุมเปูาหมาย จากพ่ีน้ าหอม เจาหนาที่โรงพยาบาล
สงเสริมสุขภาพประจ าต าบลแหงหนึ่ง ที่วา “...พ่ีอยู่ตรงนี้ไม่ได้อยู่ใกล้ชิดกับเขาเหมือนเพ่ือนของเขา 
แต่เด็กมันก็เปลี่ยนไปนะที่พ่ีเห็นก็ เด็กมันจะกล้าเข้ามาขอถุงยางมากขึ้นนะ แลกก่อน (เมื่อก่อน) 
เหมือนจะไม่เห็นเลย...” 

ค าสัมภาษณแขางตนสามารถสนับสนุนไดวา หลังจากที่วัยรุนไดเขารวมกิจกรรมท าให
วัยรุนมีการเปลี่ยนแปลงในดานการปฏิบัติตน สืบเนื่องจากวัยรุนไดเกิดการเรียนรูและเล็งเห็น
ความส าคัญของการปูองกันการตั้งครรภแไมพรอมจึงสงผลใหการปฏิบัติตนของนักเรียนนั้น
เปลี่ยนแปลงไปในทิศทางที่ดีขึ้นกวากอนการเขารวมกิจกรรม และเนื่องดวยกลุมเปูาหมายเป็นวัยรุน
มัธยมศึกษาตอนปลายที่มีลักษณะของความเป็นวัยรุนที่อยูในชวงวัยที่มีอารมณแทางเพศคอนขางสูง 
และความตองการอยากรู แตถึงอยางนั้นกลุมเปูาหมายการวิจัยครั้งนี้ยังคงมีความเป็นเด็กการด าเนิน
กิจกรรมจึงจ าเป็นที่จะตองมีกิจกรรมนันทนาการเขามาเสริมเพ่ือเป็นการกระตุนใหกลุมเปูาหมายเกิด
ความสนใจและสนุกสนานตลอดจนการด าเนินกิจกรรมเป็นไปอยางเปิดกวาง (พอเพ็ญ ไกรนรา เมธิณี 
เกตวาธิมาตร และมัณฑนา มณีโชติ, 2556) 

ทั้งนี้เนื่องจากกิจกรรม “เรื่องเพศ...วัยรุนเขาใจได ” เป็นกิจกรรมที่ยึดกลุมเปูาหมาย
เป็นศูนยแกลาง มีการเปิดโอกาสใหวัยรุนกลุมเปูาหมายไดรวมเป็นสวนหนึ่งในกระบวนการคิด 
วิเคราะหแ ตลอดจนการมีสวนรวมในการตัดสินใจและการแสดงความคิดเห็นอยางอิสระ เป็นการ
สงเสริมใหกลุมเปูาหมายเกิดการเรียนรูดวยตนเองมากกวาการไดรับการสั่งสอนจากผูวิจัยและ
เจาหนาที่โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพประจ าต าบลแหงหนึ่งใหกลุมเปูาหมายเป็นไปตามทัศนคติและ
ความเชื่อสวนตัวที่ตองการกลอมเกลา เพ่ือใหมีความสอดคลองกับบริบทที่วัยรุนกลุมเปูาหมายนั้น
ก าลังเผชิญ โดยรูปแบบของกิจกรรมการปฏิบัติการในครั้งนี้ประกอบดวยสาระที่เกี่ยว กับการ
เสริมสรางการเรียนรูการท าความเขาใจในเรื่องเพศ พัฒนาการทางเพศ พฤติกรรมทางเพศ การ
แสดงออกในเรื่องเพศที่เหมาะสม การเรียนรูทัศนคติของเพ่ือนตางเพศ การมีเพศสัมพันธแอยาง
ปลอดภัย ผลกระทบของการตั้งครรภแไมพรอม และการแกไขทัศนคติ ความรูและการปฏิบัติตนที่ไ ม
ถูกตองเหมาะสม ซึ่งเป็นกิจกรรมที่ประกอบดวยเนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องเพศที่วัยรุนตางมีความสนใจใครรู
เป็นพิเศษ การจัดกิจกรรมจึงเป็นโอกาสทั้งตอกลุมเปูาหมายที่จะไดเรียนรูเรื่องเพศอยางถูกตอง
เหมาะสม ตลอดจนเป็นการตอบสนองตอสิ่งที่ตองการรู และเป็นโอกาสตอผูวิจัยที่สามารถแกไข
ทัศนคติและความรูที่ไมถูกตอง ตลอดจนการปฏิบัติตนที่ไมเหมาะสมของกลุมเปูาหมายในการปูองกัน
การตั้งครรภแไมพรอมใหเป็นไปในลักษณะที่ควรจะเป็นของวัยรุนที่เป็นวัยของการศึกษาเลาเรียนเพ่ือ
พัฒนาศักยภาพของตนเอง รวมทั้งการรูจักเคารพตนเองและผูอื่น (องคแการแพธ, 2550) 

การปฏิบัติการโดยใชกิจกรรม “เรื่องเพศ...วัยรุนเขาใจได” เกิดจากการรวมมือกัน
ระหวางครูอาจารยแในโรงเรียนมัธยมศึกษาแหงหนึ่งในจังหวัดนครศรีธรรมราช และ เจาหนาที่
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพประจ าต าบลแหงหนึ่ง ในการรวมกันด าเนินการขั้นตอนตาง ๆ เชน 
กระบวนการประชุมระดมสมอง และการจัดเวทีวิพากษแ และการปฏิบัติการ เป็นตน ใหเกิดเป็น
กิจกรรมเพื่อปูองกันปัญหาการตั้งครรภแไมพรอมของวัยรุนครั้งนี้ และเพ่ือใหกิจกรรมดังกลาวด าเนินไป
ไดอยางราบรื่นที่สุด สอดคลองกับงานวิจัยของสายฝน เอกวรางกูร และนัยนา หนูนิล (2556) ที่วา 
การจะสงเสริมสุขภาวะทางเพศ ตองมุงเนนไปที่เด็กและเยาวชน และตองอาศัยการไดรับความรวมมือ
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จากคนในพ้ืนที่ในการด าเนินการวิจัยทุกขั้นตอนอยางสม่ าเสมอ อีกทั้งกิจกรรมการอบรมควรมีการ
ปรับปรุงใหสอดรับกับลักษณะของกลุมเปูาหมายและสภาพปัญหาของพ้ืนที่ ทั้งนี้กิจกรรมดังกลาวไดมี
การปรับปรุงจากท้ังเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวของ และคูมือการจัดกระบวนการเรียนรูเพศศึกษาส าหรับ
เยาวชนชวงชั้นที่3และชวงชั้นที่4 ขององคแการแพธ (PATH) ใหมีความสอดคลองกับลักษณะของ
กลุมเปูาหมายตลอดจนบริบทพ้ืนที่ และการได เขามามีสวนเกี่ยวของกับกระบวนการวิจัยในทุก
ขั้นตอน สงผลใหคนในพ้ืนที่เกิดความรูสึกรวมกับการวิจัยครั้งนี้ ซึ่งเป็นเปูาหมายของการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการ (ธีรวุฒิ เอกะกุล, 2550) 
 



 
53 

สรุป และข้อเสนอแนะ 
 

สรุปผลการวิจัย 
 

การตั้งครรภแไมพรอมของวัยรุนแมวาการตั้งครรภแจะเกิดขึ้นไดแตเพียงในเพศหญิง
เทานั้น แตถึงอยางไรก็ตามเพศชายก็มีสวนเกี่ยวของดวยดังนั้นการวิจัยครั้งนี้จึงศึกษาและปฏิบัติการ
กับกลุมผูใหขอมูลและกลุมเปูาหมายทั้งที่เป็นผูหญิงและผูชาย ตลอดจนการวิจัยครั้งนี้มีมุมมองทาง
ทัศนคติเชนเดียวกับงานวิจัยของศิริพร จิรวัฒนแกุล และคณะ (2554) ที่วา การหามไมใหวัยรุนมี
เพศสัมพันธแกันนั้นเป็นเรื่องที่คอนขางเป็นไปไดยาก เนื่องจากทัศนะของวัยรุนปัจจุบันมีมุมมองวา การ
มีเพศสัมพันธแกันแมวาจะอยูในชวงวัยเรียนหรือชวงวัยไหนนั้นเป็นเรื่องปกติสามัญของมนุษยแ ถึงอยาง
นั้นการวิจัยครั้งนี้ไมไดหมายความถึงการสนับสนุนใหวัยรุนสามารถมีเพศสัมพันธแในชวงวัยที่ไม
เหมาะสมได ซึ่งผลการศึกษาครั้งนี้เพ่ือตอบวัตถุประสงคแของการวิจัย 2 ประเด็น คือ 1) เพ่ือศึกษา
สาเหตุการตั้งครรภแไมพรอมของวัยรุนในโรงเรียนมัธยมศึกษาแหงหนึ่ งในจังหวัดนครศรีธรรมราช 2) 
เพ่ือศึกษาผลที่ไดจากการปฏิบัติการตามแนวทางการปูองกันปัญหาการตั้งครรภแไมพรอมของวัยรุนใน
โรงเรียนมัธยมศึกษาแหงหนึ่งในจังหวัดนครศรีธรรมราช ดังสามารถสรุปผลการศึกษาไดดังตอไปนี้ 

 
สาเหตุการตั้งครรภ์ไม่พร้อมของวัยรุ่นในโรงเรียนมัธยมศึกษาแห่งหนึ่งในจังหวัด

นครศรีธรรมราช 
สาเหตุการตั้งครรภแไมพรอมของวัยรุนในโรงเรียนมัธยมศึกษาแหงหนึ่งในจังหวัด

นครศรีธรรมราช พบวามีสาเหตุที่ส าคัญ 7 ประการ สามารถจ าแนกออกเป็น 2 ปัจจัย คือ 
1. กระบวนการที่เกิดจากปัจจัยภายในตัวบุคคล 

1.1 การใหความหมายของเพศสัมพันธแในทางที่ผิดวาเป็นความรูสึกรัก และความ
เชื่อใจ นับเป็นสาเหตุส าคัญประการหนึ่งเนื่องจากวัยรุนในพ้ืนที่ปฏิบัติการมีทัศนคติที่วา การยอมมี
เพศสัมพันธแเปรียบไดกับการมอบสิ่งที่ส าคัญที่สุดของตนเองใหกับคนรัก ดังนั้นการมีเพศสัมพันธแของ
วัยรุนในพ้ืนที่จึงหมายถึง การแสดงใหเห็นถึงความรูสึกรักที่จริงใจและจริงจังตอกัน โดยวัยรุนในพ้ืนที่
ปฏิบัติการไดใหความหมายเกี่ยวกับ “ความรัก” ไววาเป็นทุกสิ่งทุกอยางและยังเป็นสิ่งที่ส าคัญที่สุดใน
การด าเนินชีวิต หากมีสิ่งใดที่คนรักตองการและเป็นสิ่งที่ตนเองสามารถมอบใหไดก็เป็นสิ่งที่ควรจะท า 

1.2 การขาดความรูที่ถูกตองในการปูองกันการตั้งครรภแ จากการเก็บรวบรวม
ขอมูลพบวาวัยรุนในพ้ืนที่ปฏิบัติการจ านวนไมนอยที่มีความรูความเขาใจในเรื่องของการปูองกันการ
ตั้งครรภแในลักษณะที่ไมถูกตองเหมาะสม จนกระทั่งท าใหเกิดการพลาดพลั้งตั้งครรภแไมพรอมขึ้นจาก
ความรูเทาไมถึงการณแ 

1.3 การขาดวิจารณญาณในการรับสื่อออนไลนแ สื่อออนไลนแแมวาจะเป็นสิ่งที่มี
อิทธิพลทางออมกับกลุมวัยรุน แตกลับสงผลตอทัศนคติของกลุมวัยรุนคอนขางมาก อีกทั้งการเขาถึง
สื่อก็ท าไดอยางงายดาย แตวัยรุนในพ้ืนที่ยังขาดวิจารณญาณในการับชมตลอดจนการคิดไตรตรองถึง
ความเหมาะสมและผลที่จะตามมาภายหลังเป็นสาเหตุที่น ามาซึ่งการตั้งครรภแไมพรอมของวัยรุนใน
พ้ืนที่ปฏิบัติการ 
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2. กระบวนการที่เกิดจากสภาพแวดลอม 
2.1 การยุยงใหมีแฟนและมีเพศสัมพันธแของกลุมเพ่ือน เนื่องจากกลุมเพ่ือน

ส าหรับเด็กในชวงวัยรุนนี้เป็นบุคคลที่มีความหมายและมีความส าคัญส าหรับวัยรุนเป็นอยางมาก กลุม
เพ่ือนจึงไดกลายเป็นบุคคลที่มีอิทธิพลตอความรูสึกนึกคิดและการกระท าของวัยรุนพ้ืนที่ปฏิบัติการ ซึ่ง
เป็นสาเหตุที่ส าคัญอีกประการหนึ่งที่สงผลใหวัยรุนในพ้ืนที่ตั้งครรภแไมพรอม เพราะกลุมเพ่ือนนั้นมีการ
สงเสริมใหมีแฟน ผนวกกับการปลูกฝังคุณคาในเรื่องของการมีเพศสัมพันธแ วาเป็นเรื่องปกติธรรมดา
ของคนท่ีรักกัน 

2.2 การขาดความอบอุนจากครอบครัว เป็นอีกประเด็นส าคัญที่ท าใหวัยรุนใน
พ้ืนที่ปฏิบัติการตั้งครรภแไมพรอม เนื่องจากวัยรุนในพ้ืนที่ปฏิบัติการจ านวนไมนอยที่ไมไดอยูกับพอแม 
หรือบางคนไดรับการเลี้ยงดูในรูปแบบของการไมเขาใจ ปลอยปละละเลย จึงท าใหวัยรุนในพ้ืนที่
ปฏิบัติการหันไปแสวงหาความรักจากบุคคลอ่ืนเขามาเติมเต็ม เชน เพ่ือน คนรัก เป็นตน 

2.3 การไดรับความรักมากเกินไปจากครอบครัว สืบเนื่องมาจากผูปกครองของ
วัยรุนในพ้ืนที่ปฏิบัติการมีการอบรมเลี้ยงดูวัยรุนในลักษณะที่ตามใจจนเกินควร โดยไมกลาตักเตือน
เมื่อท าผิดหรือไมเหมาะสม เพราะกลัววาวัยรุนจะเสียใจ สงผลตอการกระท าและพฤติกรรมที่
แสดงออกของวัยรุนในพื้นที่ปฏิบัติการ ซึ่งอยูในลักษณะของการขาดแบบแผน เพ่ือน าไปใชยึดถือและ
ปฏิบัติตามส าหรับการด าเนินชีวิตและตั้งครรภแอยางไมไดตั้งใจ 

2.4 ทัศนคติเรื่องเพศท่ีไมเหมาะสม วัยรุนมัธยมศึกษาในโรงเรียนพ้ืนที่ปฏิบัติการ
จ านวนไมนอยที่เคยมีเพศสัมพันธแแลว ท าใหเกิดการสรางคุณคาใหมในเรื่องของการมีเพศสัมพันธแใน
วัยเรียนวา การมีเพศสัมพันธแเป็นเรื่องปกติสามัญ เมื่อมีความรักการมีเพศสัมพันธแกับคนรักไมใชเรื่อง
ผิดแปลก ซึ่งทัศนคติที่ไมเหมาะสมเกี่ยวกับเรื่องเพศของวัยรุนในพ้ืนที่ปฏิบัติการนั้นจะถูกแฝงไวใน
กลุมบุคคลรอบขางของวัยรุน เชน เพ่ือน รุนพี่ เป็นตน 

 
ผลของการปฏิบัติการโดยใช้กิจกรรม “เรื่องเพศ...วัยรุ่นเข้าใจได้” เพื่อป้องกัน

ปัญหาการตั้งครรภ์ไม่พร้อม 
ผลของการปฏิบัติการโดยใชกิจกรรม “เรื่องเพศ...วัยรุนเขาใจได” เพ่ือปูองกันปัญหา

การตั้งครรภแไมพรอม มีผลท าใหพฤติกรรมเสี่ยงตอการตั้งครรภแ ไมพรอมโดยรวมของวัยรุน
กลุมเปูาหมายในโรงเรียนมัธยมศึกษาแหงหนึ่งในจังหวัดนครศรีธรรมราชซึ่งเป็นพ้ืนที่ปฏิบัติการนั้น
ลดลง โดยมีคาเฉลี่ยลดลง 1.46 และพฤติกรรมเสี่ยงตอการตั้งครรภแไมพรอมของกลุมเปูาหมายนั้น
เปลี่ยนแปลงไปทั้ง 3 ดาน คือ 1) ดานทัศนคติและความเชื่อมีคาเฉลี่ยลดลง 2.14 กลาวคือ 
กลุมเปูาหมายมีทัศนคติและความเชื่อในเรื่องของการปูองกันการตั้งครรภแที่ไมเหมาะสมนอยลงจาก
กอนการเขารวมกิจกรรม สงผลใหกลุมเปูาหมายเกิดความสนใจและค านึงถึงการปูองกันไมใหเกิดการ
ตั้งครรภแไมพรอมมากยิ่งขึ้น 2) ดานความรูมีคาเฉลี่ยลดลง 1.50 กลาวคือ วัยรุนกลุมเปูาหมายมี
ความรูในประเด็นของวิธีการปูองกันการตั้งครรภแที่ไมถูกตองลดลงและมีความรูที่เหมาะสมตอการ
ปูองกันการตั้งครรภแไมพรอมมากขึ้น เชน การรับประทานยาคุมก าเนินอยางถูกวิธี ความเขาใจตอ
ลักษณะของยาคุมก าเนิด การเขาใจตอวิธีการปูองกันการตั้งครรภแอยางถูกวิธีและถูกตองเหมาะสม 
เป็นตน และ 3) ดานการปฏิบัติตนมีคาเฉลี่ยลดลง 0.74 กลาวคือ วัยรุนมีการเปลี่ยนแปลงไปจากกอน
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ปฏิบัติการ โดยวัยรุนกลุมเปูาหมายมีการปฏิบัติตนที่ไมเหมาะสมลดลง กลาวคือ วัยรุนเล็งเห็น
ความส าคัญของการปูองกันการตั้งครรภแไมพรอม สงผลใหการปฏิบัติตนของกลุมเปูาหมายเป็นไปใน
ทิศทางท่ีควรจะเป็นของชวงวัยมากยิ่งขึ้น 

ซึ่งกิจกรรมดังกลาวเป็นการด าเนินการโดยเนนใหกลุมเปูาหมายเป็นศูนยแกลางของ
การเรียนรู โดยการเปิดโอกาสใหกลุมเปูาหมายไดมีสวนรวมในกระบวนการคิด วิเคราะหแ ตัดสินใจ
และแสดงทัศนะของตนเองไดอยางอิสระ กิจกรรมการปฏิบัติการครั้งนี้เป็นการจัดกิจกรรมที่มีเนื้อหา
เกี่ยวกับเรื่องเพศที่วัยรุนตางมีความสนใจและตองการรู จึงเป็นโอกาสที่จะสามารถแกไขและ 
ปรับความเขาใจในเรื่องของการปูองกันการตั้งครรภแไมพรอม ทั้งทางดานความรู ทัศนคติและการ
ปฏิบัติตน ในขณะเดียวกันนั้นก็ไดมีการสรางเสริมความรู ทัศคติและการปฏิบัติตนที่ถูกตองเหมาะสม
ใหแกกลุมเปูาหมาย ทั้งนี้ไดมีการน ากิจกรรมนันทนาการเขามาสอดแทรกตลอดการด าเนินการเพ่ือ
สรางความเป็นกันเอง อีกทั้งยังชวยใหวัยรุนกลุมเปูาหมายเปิดใจเรียนรูตอสิ่งที่ผูวิจัยน าเสนอ สงเสริม
ใหกลุมเปูาหมายเกิดการเรียนรูดวยตนเอง เพ่ือใหการจัดกิจกรรมปูองกันปัญหาการตั้งครรภแไมพรอม
ครั้งนี้ด าเนินไปอยางมีความสอดคลองกับบริบทโดยรอบท่ีกลุมเปูาหมายก าลังเผชิญ 

 
ข้อเสนอแนะ 

 
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 
การปฏิบัติการครั้งนี้ไดมีการสอบถามความประทับใจ และความคิดเห็นในกิจกรรม 

“เรื่องเพศ...วัยรุนเขาใจได” ที่จัดขึ้น ท าใหทราบวาวัยรุนกลุมเปูาหมายมีความชื่นชอบในกิจกรรมที่
เกี่ยวกับการเปิดโอกาสใหแสดงความคิดเห็นอยางเปิดเผยและอิสระ โดยไมมีถูกผิด อีกทั้งกิจกรรม
นันทนาการที่สอดแทรกระหวางการด าเนินการ เพราะท าใหรูสึกผอนคลาย ซึ่งผลการศึกษาที่ไดจาก
การปฏิบัติการครั้งนี้ มีการด าเนินกิจกรรม “เรื่องเพศ...วัยรุนเขาใจได” กับกลุมเปูาหมายโดยใช
ระยะเวลา 1 เดือน ดังนั้นผลของการปฏิบัติการจึงเป็นเพียงผลระยะสั้นเทานั้น ทางโรงเรียน
มัธยมศึกษาท่ีเป็นพื้นที่ปฏิบัติการ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพประจ าต าบล หรือโรงเรียนมัธยมศึกษา
ในจังหวัดนครศรีธรรมราช หรือหนวยงานที่เกี่ยวของ ควรมีการก าหนดนโยบายเพ่ือด าเนินการจัด
กิจกรรมอยางตอเนื่องและสม่ าเสมอ หรือบุคคลที่สนใจ ซึ่งมีสาเหตุของปัญหาที่เหมือน หรือคลายคลึง
กันในการน าไปปรับใช เพื่อเป็นการกระตุนความตระหนักในเรื่องของการปูองกันการตั้งครรภแไมพรอม
ของวัยรุนใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น เชน มีการจัดท าเป็นหลักสูตรที่สอดแทรกสาระใหเรื่องที่
เกี่ยวกับการปูองกันการตั้งครรภแ การจัดท าเป็นโปรแกรมเสริมสรางทักษะ หรือเนื้อหาที่เกี่ยวกับการ
ปูองกันการตั้งครรภแ เป็นตน เพ่ือเป็นการสานตอ และพัฒนากิจกรรมอันน าไปสูการปูองกันและแกไข
ปัญหาในระยะยาวตอไปในอนาคต กอนที่ปัญหาดังกลาวจะยิ่งทวีความรุนแรงเพ่ิมมากขึ้นเรื่อย ๆ  จน
ยากตอการปูองกันและแกไข ทั้งนี้ควรมีการน ากิจกรรมครั้งนี้ไปปรับปรุงใหสอดคลองกับบริบทพ้ืนที่ที่
มีความแตกตางกันไป เชน ลักษณะของกลุมเปูาหมาย สาเหตุที่สงผลใหตั้งครรภแไมพรอมของวัยรุน 
เป็นตน 
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ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 
ส าหรับการวิจัยครั้งตอไปควรมีการน าผลการศึกษาครั้งนี้ไปตอยอดดวยการใชวิธีวิจัย

ในมิติที่แตกตางกัน หรือดวยการวิจัยเชิงทดลอง ตลอดจนการขยายระยะเวลาในการด าเนินงานเพ่ือ
เป็นการพัฒนารูปแบบของกิจกรรมตลอดจนผลของการด าเนินงานใหเป็นไปในระยะยาวตอไป  
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ภาคผนวก ก 
แนวทางการสัมภาษณ์ 
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แนวทางการสัมภาษณ์ หญิงตั้งครรภ์ไม่พร้อม 
 
ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก 
 
- ปัจจุบันอายุเทาไหร  
            
            
 
- ตอนที่ทราบวาตนเองตั้งครรภแ ขณะนั้นก าลังศึกษาอยูชั้นอะไร 
           
            
 
ข้อมูลเกี่ยวกับสาเหตุของการตั้งครรภ์ไม่พร้อม 
 
- เมื่อทราบวาตนเองตั้งครรภแรูสึกอยางไร บอกใครเป็นคนแรก และคิดจะท าอยางไรตอไป 
            
            
 
- ตอนมีเพศสัมพันธแครั้งแรกไดมีการคุมก าเนิดหรือไม หากคุมก าเนิดใชวิธีอะไร 
            
            
 
- เคยพูดคุยเรื่องเพศกับพอแม หรือผูปกครองหรือไม เพราะเหตุใด 
           
            
 
- สวนใหญพูดเรื่องเพศ หรือทราบเรื่องเพศจากแหลงใด 
            
            
 
- ทานมีการรับชมสื่อออนไลนแที่เก่ียวกับเรื่องเพศมากนอยเพียงใด อยางไร  
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- คิดวาสาเหตุใดเป็นสาเหตุที่ท าใหทานตั้งครรภแ  เพราะเหตุใด อยางไร  
           
            
 
- ทานคิดวาการมีเพศสัมพันธแในวัยเรียนเป็นเรื่องปกติ ใชหรือไม เพราะเหตุใด 
            
            
 
- ความรักในวัยเรียนที่บงบอกถึงความเชื่อใจ ไววางใจ และรักจริงตองแสดงออกดวยการมีเพศสัมพันธแ 
ใชหรือไม เพราะเหตุใด 
            
            
 
- ทานคิดวาวิธีการปูองกันการตั้งครรภแมีวิธีการใดบาง อยางไร 
            
            

 
- เพ่ือนในกลุมของทาน หรือบุคคลที่ทานมักมีการพูดคุยในเรื่องเพศหรือไม อยางไร 
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แนวทางการสัมภาษณ์ ผู้ปกครองของหญิงตั้งครรภ์ไม่พร้อม 
 
ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก 
 
- สถานภาพครอบครัวกอนที่บุตรของทานจะตั้งครรภแเป็นอยางไร  
            
            
 
ข้อมูลเกี่ยวกับสาเหตุของการตั้งครรภ์ไม่พร้อม 
 
- เมื่อทราบวาบุตรของทานตั้งครรภแรูสึกอยางไร และคิดจะท าอยางไรตอไป 
            
            
 
- ทานไดมีการพูดคุยกันในเรื่องเพศกับบุตรหรือไม อยางไร มากนอยเพียงใด 
            
            
 
- ทานเคยแนะน าหรือสอนวิธีการปูองกันการตั้งครรภแกับบุตรของทานหรือไม อยางไร 
           
            
 
- ทานคิดวาสวนใหญบุตรของทานมักมีการพูดคุย หรือเรียนรูเรื่องเพศจากแหลงใดบาง อยางไร 
            
            
 
- คิดวาสาเหตุใดเป็นสาเหตุที่ท าใหบุตรของทานตั้งครรภแ  เพราะเหตุใด อยางไร  
           
            
 
- ทานมีความคิดเห็นอยางไร หากเด็กวัยรุนปัจจุบันมองวาการมีเพศสัมพันธแในวัยเรียน เป็นเรื่องปกติ 
และเป็นวิธีการบงบอกถึงความรักจริง ความเชื่อใจ ไววางใจตอกัน 
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แนวทางการสัมภาษณ์ ครูอาจารย์ในโรงเรียนพื้นที่ปฏิบัติการ และเจ้าหน้าที่โรงพยาบาล 
ส่งเสริมสุขภาพประจ าต าบล 

 
ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก 
 
- ที่โรงเรียนแหงนี้มีปัญหาเด็กวัยรุนตั้งครรภแหรือไม อยางไร มากนอยเพียงใด  
            
            
 
ข้อมูลเกี่ยวกับสาเหตุของการตั้งครรภ์ไม่พร้อม 
 
- เมื่อทราบวาเด็กวัยรุนในโรงเรียนตั้งครรภแ ทางโรงเรียนมีวิธีการจัดการอยางไร 
            
            
 
- ที่โรงเรียนแหงนี้ไดมีการจัดการเรียนการสอนในเรื่องเพศหรือไม อยางไร และสอนเกี่ยวกับเรื่อง
อะไรบาง 
            
            
 
- ทานคิดวาวัยรุนในโรงเรียนสวนใหญมีการพูดคุย หรือเรียนรูเรื่องเพศจากแหลงใดบาง อยางไร 
            
            
 
- ทานคิดวาการที่เด็กวัยรุนในโรงเรียนตั้งครรภแนั้นมีสาเหตุมาจากอะไรบาง เพราะเหตุใด  
           
            
 
- ทานมีความคิดเห็นอยางไร หากเด็กวัยรุนปัจจุบันมองวาการมีเพศสัมพันธแในวัยเรียน เป็นเรื่องปกติ 
และเป็นวิธีการบงบอกถึงความรักจริง ความเชื่อใจ ไววางใจตอกัน 
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แนวทางการสัมภาษณ์ เพื่อนของหญิงที่ตั้งครรภ์ไม่พร้อมในโรงเรียนพื้นที่ปฏิบัติการ 
 

ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก 
 
- ปัจจุบันก าลังศึกษาอยูชั้นอะไร อายุเทาไหร  
            
            
 
ข้อมูลเกี่ยวกับสาเหตุของการตั้งครรภ์ไม่พร้อม 
 
- ที่โรงเรียนแหงนี้ไดมีการจัดการเรียนการสอนในเรื่องเพศหรือไม อยางไร และสอนเกี่ยวกับเรื่อง
อะไรบาง 
            
            
 
- สวนใหญทานมีการพูดคุย หรือเรียนรูเรื่องเพศจากแหลงใดบาง อยางไร 
            
            
 
- ทานคิดวาเพ่ือนของทานที่ตั้งครรภแมีสาเหตุมาจากอะไรบาง เพราะเหตุใด  
           
            
 
- ความรักในวัยเรียนที่บงบอกถึงความเชื่อใจ ไววางใจ และรักจริงตองแสดงออกดวยการมีเพศสัมพันธแ 
ใชหรือไม เพราะเหตุใด 
            
            
 
- ทานมีการรับชมสื่อออนไลนแที่เก่ียวกับเรื่องเพศมากนอยเพียงใด อยางไร  
            
            
 
- ทานคดิวาการมีเพศสัมพันธแในวัยเรียนเป็นเรื่องปกติ ใชหรือไม เพราะเหตุใด 
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- ทานคิดวาวิธีการปูองกันการตั้งครรภแมีวิธีการใดบาง อยางไร 
            
            

 
- เพ่ือนในกลุมของทาน หรือบุคคลที่ทานมักมีการพูดคุยในเรื่องเพศหรือไม อยางไร 
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ภาคผนวก ข 
ใบพิทักษ์สิทธิ์กลุม่เป้าหมาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
73 

ใบพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มเป้าหมาย 

 
ขาพเจา นางสาวอรพิมพแ สุขคง นักศึกษาปริญญาโท สาขาพัฒนามนุษยแและสังคม 

คณะศิลปศาสตรแ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทรแ ก าลังศึกษาวิจัยเรื่อง “การวิจัยเชิงปฏิบัติการเพ่ือปูองกัน
ปัญหาการตั้งครรภแไมพรอมของวัยรุนในโรงเรียนมัธยมศึกษาแหงหนึ่งในจังหวัดนครศรีธรรมราช” โดยมี
วัตถุประสงคแเพ่ือ 1) เพ่ือศึกษาสาเหตุการตั้งครรภแไมพรอมของวัยรุนในโรงเรียนมัธยมศึกษาแหงหนึ่งใน
จังหวัดนครศรีธรรมราช 2) เพ่ือศึกษาผลการปูองกันการตั้งครรภแไมพรอมของวัยรุนในโรงเรียน
มัธยมศึกษาแหงหนึ่งในจังหวัดนครศรีธรรมราช ซึ่งการวิจัยครั้งนี้จะไมเป็นอันตรายใด ๆ ตอทานผูที่
ไดรับการคัดเลือกใหเป็นกลุมเปูาหมายในการเขารวมกิจกรรมการวิจัยครั้งนี้  

การเขารวมวิจัยในครั้งนี้ทานมีสิทธิที่จะตอบรับหรือปฏิเสธการเขารวมวิจัย ซึ่งหาก
ระหวางการวิจัยปฏิบัติการทารูสึกอึดอัดใจหรือไมสบายใจทานสามารถจะยกเลิกหรือออกจากการวิจัย
ครั้งนี้เมื่อใดก็ไดที่ตองการ โดยไมมีผลกระทบใด ๆ ตอทานทั้งสิ้น หากในระหวางการวิจัยทานเกิดความ
สงสัยประการใด สามารถสอบถามไดทุกเมื่อจากผูวิจัยเอง ทั้งนี้ขอมูลที่ไดรับจากทานจะถูกเก็บเป็น
ความลับ และจะน าเสนอแตเพียงภาพรวม  
 

 
ลงชื่อ………………………………………………………… 

(นางสาวอรพิมพแ สุขคง)   
 
ส าหรับผู้เข้าร่วมวิจัย 

ขาพเจาไดอานหรือไดรับทราบขอมูลเกี่ยวกับการพิทักษแสิทธิของกลุมเปูาหมายโดย
ละเอียดแลว และมีความยินดีเขารวมการวิจัยครั้งนี้ 
 
 

ลงชื่อ…………………………………………………….. 
(…………………………………………………..) 

ผูเขารวมวิจัย 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย 
 

1. ศาสตราจารยแ ดร.เพชรนอย สิงหแชางชัย  
ภาควิชาการบริหารการศึกษาพยาบาลและบริการพยาบาล  
คณะพยาบาลศาสตรแ  
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทรแ 

 
2. ผูชวยศาสตราจารยแ ดร.กานดา จันทรแแยม  

ภาคสารัตถศึกษา  
คณะศิลปศาสตรแ  
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทรแ 

 
3. คุณวินัย วาหลวง  

สาธารณสุขอ าเภอรอนพิบูลยแ  
จังหวัดนครศรีธรรมราช 
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ภาคผนวก ง 
แบบประเมินพฤติกรรมเสีย่งต่อการตั้งครรภ์ไม่พร้อมของวัยรุ่น 
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วันที่........../...................../........... 
 
แบบประเมินพฤติกรรมเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ไม่พร้อมของวัยรุ่น 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 
เพศ  หญิง   ชาย 
อายุ ............ป ี
ระดับการศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่......... 
สถานภาพครอบครัว  อยูกับพอแม 

 อยูกับแม หรือพอ 
 อยูกับญาติ (ปูุ ยา ลุง ปูา นา อา) 
 อ่ืนๆ (.............................................................. ........) 

 

ส่วนที่ 2 ข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรม 

ด้านทัศนคติและความเชื่อ 
จริง
ที่สุด 

จริง 
ปาน
กลาง 

ค่อนข้าง
ไม่จริง 

ไม่จริง 

1. การมีเพศสัมพันธแกับแฟน ฉันหรือแฟน
ของฉันจะไมใสถุงยางอนามัย เพราะ
เป็นการแสดงใหเห็นถึงความไมไววางใจ
กัน 

     

2. ฉันหรือแฟนของฉันไมนิยมใชถุ งยาง
อนามัยในการปูองกันเพ่ือเป็นการแสดง
ใหเห็นถึงความรักจริง และจริงใจตอกัน  

     

3. หลังจากการมีเพศสัมพันธแ ฉันหรือแฟน
ของฉันจะรีบปัสสาวะทันที เพ่ือลดความ
เสี่ยงของการตั้งครรภแ  

     

ค าชี้แจง แบบประเมินมีทั้งหมด 2 สวน ใหท าเครื่องหมาย  ลงในชองทายหัวขอที่เป็นจริง
และสอดคลองกับความคิดของทานมากท่ีสุด โดยสามารถตอบไดเพียงขอละหนึ่งเครื่องหมาย แบงเป็น 
5 ระดับ ตอไปนี้ 

จริงที่สุด  หมายถึง ตรงกับความเป็นจริงมากที่สุด  
จริง  หมายถึง ตรงกับความเป็นจริงมาก 
ปานกลาง  หมายถึง คอนขางตรงกับความเป็นจริง 
คอนขางไมจริง  หมายถึง คอนขางไมตรงกับความเป็นจริง 
ไมจริง   หมายถึง ไมตรงกับความเป็นจริง 
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ด้านความรู้ 
จริง
ที่สุด 

จริง 
ปาน
กลาง 

ค่อนข้าง
ไม่จริง 

ไม่จริง 

4. หากฉันหรือแฟนของฉันมีเพศสัมพันธแ
มากกวาหนึ่งครั้งตอวัน ฉันและแฟนมัก
ใชถุงยางอนามัยซ้ า เพราะเป็นการ
ประหยัด และปลอดภัย  

     

5. เมื่อฉันหรือแฟนของฉันเลือกใชวิธีการ
ปูองกันการตั้งครรภแดวยการใสถุงยาง
อนามัย  2 ชั้นขึ้นไป เพ่ือชวยปูองกันได
ดียิ่งขึ้น  

     

6. ฉันหรือแฟนของฉันใชวิธีการปูองกันการ
ตั้งครรภแดวยการกินยาคุมก าเนิดฉุกเฉิน 
ซึ่ งมีฤทธิ์แรงกว ายาคุมก าเนิดแบบ
ธรรมดา และไมตองกินเป็นประจ าทุก
วัน 

     

7. ฉันหรือแฟนของฉันใชยาสตรีเบนโลใน
การปูองกันการตั้งครรภแ เพราะเป็นยาที่
ชวยในการขับเลือด 

     

8. หากฉันหรือแฟนของฉันเป็นคนที่มีหุน
ลักษณะอวน ไมจ าเป็นตองปูองกันการ
ตั้งครรภแ เพราะคนอวนตั้งครรภแยากกวา
คนผอม  

     

9. ฉันหรือแฟนของฉันมักใชวิธีการสวนลาง
ชองคลอดหลังจากมีเพศสัมพันธแ เพ่ือ
ปูองกันการตั้งครรภแ 

     

10. ฉันทราบวาการใชถุงยางอนามัยสตรี
สามารถใชในการปูองกันการตั้งครรภแได  

     

11. ฉันทราบวาการใชแผนแปะคุมก าเนิด
สามารถใชในการปูองกันการตั้งครรภแ 
ได  

     

12. ฉันทราบวาการหาระยะปลอดภัยโดยใช
ชุดตรวจการตกไขสามารถใชในการ
ปูองกันการตั้งครรภแได  

     

13. ฉันทราบวาการหาระยะปลอดภัยโดย
การตรวจจมูกที่ปากมดลูกสามารถใชใน
การปูองกันการตั้งครรภแได  
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ด้านความรู้ 
จริง
ที่สุด 

จริง 
ปาน
กลาง 

ค่อนข้าง
ไม่จริง 

ไม่จริง 

14. ฉันทราบวาการหาระยะปลอดภัยโดย
การวัดอุณหภูมิรางกายสามารถใชใน
การปูองกันการตั้งครรภแได 

     

15. ฉันทราบวาการใชยาฆาเชื้ออสุจิสามารถ
ใชในการปูองกันการตั้งครรภแได 

     

16. ฉันทราบวาการใช ย าฝั งคุมก า เนิ ด
สามารถใชในการปูองกันการตั้งครรภแได  

     

17. ฉันทราบวาการใชหวงอนามัยเคลือบ
ฮอรแโมนสามารถใชในการปูองกันการ
ตั้งครรภแได  

     

18. ฉันทราบวาการใชหมวกครอบปาก
มดลูกสามารถใชในการปูองกันการ
ตั้งครรภแได  

     

ด้านการปฏิบัติตน 
จริง
ที่สุด 

จริง 
ปาน
กลาง 

ค่อนข้าง
ไม่จริง 

ไม่จริง 

19. ฉันหรือแฟนของฉันใชวิธีการกลั้นไมหลั่ง
น้ าอสุจิ เพ่ือปูองกันการตั้งครรภแ  

     

20. ฉันหรือแฟนของฉันใชการปูองกันการ
ตั้งครรภแดวยวิธีการนับหนา 7 หลัง 7  

     

21. ฉันหรือแฟนของฉันใชการปูองกันการ
ตั้งครรภแดวยวิธีการหลั่งนอก  

     

22. ฉันและแฟนของฉันไมไดปูองกันเมื่อมี
เพศสัมพันธแ เพราะการมีลูกท าใหความ
รักมั่นคง ยืนยาวยิ่งขึ้น  

     

23. ฉันหรือแฟนของฉันใชการปูองกันการ
ตั้งครรภแดวยวิธีการฉีดยาคุมก าเนิด  

     

 
ข้อเสนอแนะ 
 .................................................................................................................................................................................  
 .................................................................................................................................................................................  
 .................................................................................................................................................................................  

 
“.....ขอบคุณที่ให้ความร่วมมือค่ะ....” 
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ภาคผนวก จ 
กิจกรรม “เร่ืองเพศ...วัยรุ่นเข้าใจได้” 
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กิจกรรม “เรื่องเพศ...วัยรุ่นเข้าใจได้” 
 
วัตถุประสงค์ของกิจกรรม 

 “เรื่องเพศ...วัยรุนเขาใจได” เป็นกิจกรรมที่จัดขึ้นโดยมีวัตถุประสงคแเพ่ือลด
พฤติกรรมเสี่ยงตอการตั้งครรภแไมพรอมของวัยรุนทั้งทางดานทัศนคติ ความรู  และการปฏิบัติตนอัน
น าไปสูการปูองกันการตั้งครรภแไมพรอมของวัยรุนในโรงเรียนมัธยมศึกษาแหงหนึ่งในจังหวัด
นครศรีธรรมราช 

 
เนื้อหาของกิจกรรม 

การเสริมสรางการเรียนรูการท าความเขาใจในเรื่องเพศ พัฒนาการทางเพศ 
พฤติกรรมทางเพศ การแสดงออกในเรื่องเพศที่เหมาะสม การเรียนรูทัศนคติของเพ่ือนตางเพศ การมี
เพศสัมพันธแอยางปลอดภัย และการแกไขทัศนคติ ความรู และการปฏิบัติตนที่ไมถูกตองเหมาะสม  
 
ลักษณะของกิจกรรม 

กิจกรรมครั้งนี้จัดขึ้นทุกเย็นวันอังคารกับวันพฤหัสบดีกับวัยรุนกลุมเปูาหมายที่ก าลัง
ศึกษาอยูชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่โรงเรียนมัธยมศึกษาพ้ืนที่ปฏิบัติการ ทั้งเพศชายและเพศหญิง 
จ านวน 23 คน ตั้งแตเวลา 14.00-16.00 น. มีทั้งหมด 10 กิจกรรม คือ รูจักฉัน...รูจักเธอ เรื่องเพศ...
เกรด4 เธอคิดยังไงนะ แบบนี้สิเหมาะสม รักคือ... ชีวิตของฉัน รูไวใชใหเป็น แบบนี้จะทองไหม เลาสู
กันฟัง กอนจากกัน โดยใชเวลาครั้งละ 60-120 นาที โดยเริ่มกิจกรรมตั้งแตวันที่ 16 สิงหาคม – 8 
กันยายน 2559  
 
การวัดผลและประเมินผล 

กระบวนการวัดผลและประเมินผลของกิจกรรม มีดังนี้ 
1. การใชแบบประเมินพฤติกรรมเสี่ยงตอการตั้งครรภแไมพรอมของวัยรุนส าหรับการ

ประเมินเมินผลทั้งกอนและหลังการเขารวมกิจกรรม 
2. การสัมภาษณแ และการสังเกตพฤติกรรมในระหวางการเขารวมกิจกรรม 
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ก าหนดการจัดกิจกรรม 
“เรื่องเพศ...วัยรุ่นเข้าใจได้” 

 
กิจกรรม

ที ่
วัน/เวลา กิจกรรม สถานที่ 

1 
16 สิงหาคม 2559 
14.00-15.00 น. 

รูจักฉัน...รูจักเธอ 

ณ โรงพยาบาลสงเสริม
สุขภาพประจ าต าบล 

2 

16 สิงหาคม 2559 
15.00-16.00 น. 

18 สิงหาคม 2559 
14.00-15.30 น. 

เรื่องเพศ...เกรด4 

3 
23 สิงหาคม 2559 
14.00-15.30 น. 

เธอคิดยังไงนะ 

4 
25 สิงหาคม 2559 
14.00-15.00 น. 

แบบนี้สิเหมาะสม 

5 
25 สิงหาคม 2559 
15.00-16.00 น. 

รักคือ... 

6 
30 สิงหาคม 2559 
14.00-15.30 น. 

ชีวิตของฉัน 

7 

1 กันยายน 2559 
14.00-16.00 น. 

6 กันยายน 2559 
14.00-15.00 น. 

รูไวใชใหเป็น 

8 
6 กันยายน 2559 
15.00-16.00 น. 

แบบนี้จะทองไหม 

9 
8 กันยายน 2559 
14.00-15.00 น. 

เลาสูกันฟัง 

10 
8 กันยายน 2559 
15.00-16.00 น. 

กอนจากกัน 
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ครั้งที ่1  
ชื่อกิจกรรม รูจักฉัน...รูจักเธอ 
วัน/เวลา/สถานที่ วันอังคาร ที ่16 สิงหาคม 2559  เวลา 14.00-15.00 น.  

ณ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพประจ าต าบล 
วัตถุประสงค์ เพ่ือสรางความคุนเคย และเป็นการสรางบรรยากาศที่เป็นกันเองระหวาง

ผูวิจัยกับกลุมเปูาหมายที่เขารวมกิจกรรม รวมถึงการชี้แจงท าความเขาใจใน
วัตถุประสงคแของกิจกรรม และท าความเขาใจตอความตองการของ
กลุมเปูาหมายที่เขารวมกิจกรรม ตลอดจนกฎกติกาในการท ากิจกรรมรวมกัน  

วิธีการด าเนินการ 
เกมสแ 
การบรรยาย 

ผู้ด าเนินการ ผูวิจัย และเจาหนาทีโ่รงพยาบาลสงเสริมสุขภาพประจ าต าบลแหงหนึ่ง 
อุปกรณ์ และสื่อ 

1. กระดาษแข็งที่แสดงรายละเอียดของกฎกติกาการท ากิจกรรมรวมกัน ส าหรับ
น าไปติดไว ณ จุดใดจุดหนึ่งของสถานที่จัดกิจกรรมที่สามารถเห็นไดอยางชัดเจน 

2. เอกสารแจกแจงรายละเอียดเกี่ยวกับก าหนดการท ากิจกรรม 
3. กระดาษ A4  
4. ปากกา 
5. กลองค าถาม ไวส าหรับใหกลุมเปูาหมายเขียนค าถามที่ตองการทราบแตไมกลา

ถามตอผูวิจัยหรือเจาหนาที่โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพประจ าต าบลแหงหนึ่งโดยตรง โดยสามารถ
เขียนเรื่องที่ตองการทราบลงในแผนกระดาษ แลวท ามาใสไวในกลองค าถาม  ซึ่งน ามาตั้งไว ดานหนา
ของบริเวณที่จัดกิจกรรม 

6. โปรแกรมคอมพิวเตอรแ (PowerPoint) ชื่อกิจกรรม  
ขั้นตอนการด าเนินงาน  

1. ใหกลุมเปูาหมายและผูวิจัยนั่งรวมกันเป็นวงกลม จากนั้นจึงใชเกมสแถุงใบใหญ
ส าหรับการแนะน าชื่อของแตละคนและท าความรูจักกันจนกระทั่งครบวง 

เกมส์ถุงใบใหญ่ 
จัดใหมีการนั่งเป็นวงกลม โดยผูด าเนินกิจกรรมก าหนดใหคนแรกพูด “ถุงใบใหญใส

...” แลวตามดวยชื่อของตนเอง คนที่สองก็จะตองพูด “ถุงใบใหญใส…” แลวพูดชื่อเพ่ือนคนแรก แลว
ตามดวยชื่อตนเอง และคนที่สามก็จะตองพูด “ถุงใบใหญใส…” แลวพูดชื่อเพ่ือนคนแรก เพ่ือนคนที่
สอง แลวจึงตามดวยชื่อตนเอง ซึ่งการกลาวชื่อเพ่ือนจะเพ่ิมขึ้นเรื่อย ๆ ตามจ านวนคนที่พูดไปกอน
หนา ทั้งนี้เมื่อวนมาจนกระทั่งจบวง ผูด าเนินกิจกรรมจึงใหคนแรกพูด “ถุงใบใหญใส…” แลวตามดวย
ชื่อเพ่ือนทุกคน 
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2. ผูวิจัยชี้แจงท าความเขาใจในวัตถุประสงคแของกิจกรรม กฎกติกาในการท า
กิจกรรมรวมกัน และแจกเอกสารก าหนดการด าเนินกิจกรรม  

กฎกติกาการท ากิจกรรมร่วมกัน 
1. ใหเกียรติซึ่งกันและกัน 
2. ขออนุญาตทุกครั้งกอนออกจากหองกิจกรรม 
3. มีขอสงสัยสามารถถามไดทุกเมื่อ 
4. รักษากติกา และตรงตอเวลา 

3. ผูวิจัยถามถึงสิ่งที่กลุมเปูาหมายตองการจะทราบหรือตองการเรียนรูจากกิจกรรม 
4. ผูวิจัยชี้แจงถึงกลองค าถามที่อยูในบริเวณจัดกิจกรรม กลาวคือผูวิจัยมีการตั้ง

กลองค าถามไวใหส าหรับกลุมเปูาหมายคนที่ ไมกลาที่จะถามค าถามกับผูวิจัยโดยตรง  โดย
กลุมเปูาหมายไมจ าเป็นตองเขียนชื่อ และผูด าเนินกิจกรรมจะตอบค าถามหลังจากเสร็จสิ้นกิจกรรมทุก
ค าถาม 

 
กลองค าถาม  
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ครั้งที ่2  

ชื่อกิจกรรม เรื่องเพศ...เกรด4  
วัน/เวลา/สถานที่ วันอังคาร ที ่16 สิงหาคม 2559  เวลา 15.00-16.00 น.  

ณ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพประจ าต าบล 
วันพฤหัสบดี ที่ 18 สิงหาคม 2559  เวลา 14.00-15.30 น.  
ณ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพประจ าต าบล 

วัตถุประสงค์ เพ่ืออธิบายและท าความเขาใจในเรื่องของพัฒนาการทางเพศของเพศชายและ
หญิง ทั้งทางดานรางกาย อารมณแ และพฤติกรรม 

วิธีการด าเนินการ 
เกมสแ 
การบรรยาย 

ผู้ด าเนินการ ผูวิจัย และเจาหนาที่โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพประจ าต าบลแหงหนึ่ง 
อุปกรณ์ และสื่อ 

1. โปรแกรมคอมพิวเตอรแ (PowerPoint) ชื่อกิจกรรม และวัตถุประสงคแของกิจกรรม 
2. ใบความรูเกี่ยวกับพัฒนาการทางเพศ 
3. กระดาษ A4  
4. ปากกา 

ขั้นตอนการด าเนินงาน  
1. ผูวิจัยชี้แจงวัตถุประสงคแของกิจกรรม “เรื่องเพศ...เกรด4” วาเป็นการบรรยายให

ทราบเกี่ยวกับพัฒนาการทางเพศของชายและหญิง 
2. ผูวิจัยท าการบรรยายดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรแ (PowerPoint) และการแจกใบ

ความรูใหแกกลุมเปูาหมาย หากกลุมเปูาหมายมีขอสงสัยสามารถสอบถามผูวิจัยไดทุกเมื่อ โดยใน
ระหวางบรรยายผูวิจัยมีการควบคุมสถานการณแไมใหแตกตื่นจนเกินไป เนื่องจากเป็นการบรรยายใน
เรื่องพัฒนาการทางเพศจึงอาจมีภาพประกอบที่กอใหเกิดความเขินอาย แตตื่นเตนตกใจ  พรอมกับ
สอดแทรกกิจกรรมนันทนาการเพ่ือผอนคลายบรรยากาศ 
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ใบความรู้ พัฒนาการทางเพศและพฤติกรรมทางเพศ 
 

อวัยวะสืบพันธุ์เพศชาย 

 

1. องคชาต ลักษณะเป็นทอนยาว อยูภายนอกรางกายของเพศชายตรงบริเวณ
หัวหนาว ท าหนาที่เป็นทางผานของปัสสาวะและน้ ากาม ประกอบดวยกลามเนื้อที่ยืดหดตัวได ภายใน
มีหลอดเลือดมากมายคลายฟองน้ า 1 คูและทอน้ าปัสสาวะบางสวน กลามเนื้อลักษณะคลายฟองน้ า 
ท าหนาที่ในการกักเก็บเลือดเมื่อมีอารมรแทางเพศ ท าใหเกิดการแข็งตัวขององคชาต เพ่ือใหสามารถ
สอดใสองคชาตเขาไปภายในชองคลอดของเพศหญิง ที่ปลายองคชาตเป็นจุดรวมของเสนประสาทซึ่ง
ไวตอการกระตุนความรูสึกทางเพศ ซึ่งสวนนี้เปรียบไดกับคลิตอริสของเพศหญิง 

2. ลูกอัณฑะ มีลักษณะคลายไขใบเล็ก มี 2 ขางซึ่งมีขนาดใกลเคียงกัน มีหนาที่ใน
การผลิตตัวอสุจิและฮอรแโมนเพศชาย (Androgen และ Testosterone) อยูภายในถุงอัณฑะ ที่หอย
อยูภายนอกรางกายผิวของถุงอัณฑะนี้จะบางและเป็นรอยยน เพ่ือปรับอุณหภูมิใหต่ ากวาในชองทอง 
3-5 องศาเซลเซียส ซึ่งเป็นอุณหภูมิที่เหมาะสมกับการเจริญเติบโตของอสุจิ 

3. ก้านอัณฑะ มีลักษณะเป็นทอเล็กๆ ขดไปมาอยูในลูกอัณฑะ เป็นที่พักชั่วคราว
ของอสุจิที่เจริญเต็มที่ซึ่งผลิตจากอัณฑะกอนที่จะเดินทางไปยังทอน าอสุจิ 

4. ท่อน าอสุจิ มี 2 ทอ อยูถัดไปจากกานอัณฑะ ทอนี้จะผานเขาสูชองทองแลว
ออกมารวมกับถุงน้ าอสุจิผานตอมลูกหมากออกไปตอกับทอปัสสาวะ ส าหนับน าอสุจิภายนอก ซึ่งการ
ท าหมันชายจะผูกทอน าอสุจิจากอัณฑะทั้ง 2 ขางไว 

5. ถุงเก็บน้ าอสุจิ มีถุงเล็กๆ 2 ถุง อยูระหวางกระเพาะปัสสาวะและทวารหนัก ท า
หนาที่ในการสรางอสุจิและน้ ากาม ที่เป็นเมือกสีขาวขุนและขน น้ ากามที่สรางนี้จะท าใหอสุจิ
เคลื่อนไหวได 

6. ต่อมลูกหมาก ท าหนาที่สรางสารที่เป็นดางอยางออน เพ่ือปรับความเป็นกรดดาง
เมื่อผานเขาไปภายในชองคลอด เพื่อรวมกับน้ าอสุจิที่มีลักษณะขนเหลวสีขาว เพ่ือชวยใหอสุจิแข็งแรง 
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และเคลื่อนไหววองไว เขาไปในทอปัสสาวะปนกับน้ าเลี้ยงอสุจิ น้ าอสุจิที่หลั่งออกมาแตละครั้งมี
ประมาณ 1 ชอนโต฿ะ ซึ่งจะมีตัวอสุจิประมาณ 200-300 ลานตัว 

7. ต่อมขับเมือก เป็นตอมที่มีรูปรางกลมเทาเม็ดถั่ว มีอยู 2 ตอม มีทอไปคูกับทอน า
อสุจิโดยอยูตอนลางของตอมลูกหมากและจะมีรูเล็กๆ เปิดเขาสูผนังของทอปัสสาวะ มีหนาที่ในการขับ
น้ าหลอลื่น เป็นเมือกใสๆ ไปยังองคชาตเมื่อมีความรูสึกทางเพศท าใหไมเป็นอุปสรรคในการมี
เพศสัมพันธแ และยังท าหนาที่ในการช าระลางกรดในทอปัสสาวะ เพ่ือไมใหเป็นอันตรายตออสุจิ 

8. กระเพาะปัสสาวะ ท าหนาที่บรรจุปัสสาวะ 
9. ท่อปัสสาวะ เป็นทอตอจากกระเพาะปัสสาวะและยังเป็นทอขับน้ าอสุจิดวยโดยมี

ลิ้นปิดเปิดไดเม่ือมีการปัสสาวะหรือหลั่งน้ าอสุจิ 
10. ทวารหนัก เป็นทางออกของอุจจาระ 

 
อวัยวะสืบพันธุ์ภายนอกเพศหญิง 

 

อวัยวะสืบพันธุแภายนอกเพศหญิงเป็นสวนของอวัยวะสืบพันธุแที่อยูภายนอกและสามารถมองเห็นได มี
ขนาดรูปรางแตกตางกันตามบุคคลและเชื่อชาติ 

1. เนินอวัยวะเพศ หรือเนินหัวหน่าว เป็นสวนที่ตั้งอยูหนากระดูกหัวหนาวใตบริเวณ
ทองนอยดานนอกเป็นผิวหนัง ภายในเป็นไขมัน มีลักษณะรูปรางเป็นรูปสามเหลี่ยมโดยมีฐานอยู
ดานบนและยอดอยูดานลาง เมื่อเริ่มเขาสูวัยรุนจะมีขนออกมาปกคลุม 

2. แคมนอก มีลักษณะเป็นกลีบเนื้อนูนขางละกลีบตอจากเนินหัวหนาวปกคลุมดวยผิวหนังมี
ขน ใตลงไปประกอบดวยไขมันจ านวนมากและมีกลามเนื้อเรียบ เสนประสาท เสนโลหิตมาเลี้ยง
มากมาย แคมนอกปิดบริเวณปากชองคลอดเพ่ือปูองกันอวัยวะตางๆ ที่ละเอียดออนภายใน กลีบทั้ง
สองขางนี้จะเรียวลงชิดที่ฝีเย็บ 

3. แคมใน อยูดานในของแคมนอกบางกวาแคมนอก และมีผิวออนนุมไมมีขน ตอนบนจะ
บรรจบกันและลอมคลิตอริสไว สีสันของแคมนอกจะแตกตางออกไปแตละคน ตั้งแตสีชมพูออนจนถึงสี
น้ าตาลเขม และผูหญิงบางคนอาจมีแคมในหอยออกมาใตแคมนอกก็ได 
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4. คลิตอริส เป็นติ่งเนื้อเล็กๆ รูปรางคลายกานพลู มีผิวหนังโอบหุมอยูสวนบนของแคมใน
ที่มาบรรจบกัน ประกอบดวยเนื้อแข็งตัวขึ้นได มีเสนเลือด เสนประสาทมาเลี้ยงมากมาย จึงเป็นจุดที่ไว
ตอความรูสึก ซึ่งเทียบไดกับองคชาตของเพศชาย 

5. เยื้อพรหมจรรย์ เป็นเนื้อเยื้อสีชมพูปิดปากชองคลอดยืดหดไดมีรูอยูตรงกลางเพ่ือให
ประจ าเดือนผาน เยื้อพรหมจรรยแนี้อาจขาดไดจากการเลนกีฬา หรือการมีเพศสัมพันธแ 

6. ปากช่องคลอด เป็นทางออกของเลือดประจ าเดือน เป็นบริเวณที่รองรับการสอดใสของ
องคชาตขณะมีเพศสัมพันธแ และเป็นชองทางออกของทารกหากคลอดตามธรรมชาติ 

7. ช่องปัสสาวะ อยูดานหลังคลิตอริสใกลปากชองคลอด หากมีการติดเชื่อที่ชองคลอดเชื้อ
อาจลามมาติดชองปัสสาวะได 

 
อวัยวะสืบพันธุ์ภายในเพศหญิง 

 

1. ช่องคลอด เป็นทอยาวประมาณ 3-4 นิ้ว จากปากชองคลอดถึงปากมดลูกอยูระหวางทอ
ปัสสาวะ และทวารหนัก มีความยืดหยุนไดดี สามารถยืดหดตัวไดตามแนวกวางและแนวยาว ชอง
คลอดเป็นทางออกของประจ าเดือน เป็นทางผานของเชื่ออสุจิเขาสูภายใน เป็นบริเวณที่รองรับการ
สอดใสขององคชาตขณะมีเพศสัมพันธแ และเป็นทางผานของเด็กตอนคลอด 

2. มดลูก มีรูปรางคลายชมพูขนาดเทาก าปั้นโดยสวนใหญจะอยูขางบนสวนเล็กจะอยูขางลาง
ติดตอกับชองคลอด มีหนาที่ท าใหเกิดประจ าเดือนและเป็นที่ฝังตัวของไขและเลี้ยงตัวออน (เมื่อไขผสม
กับอสุจิ) เพ่ือการเจริญเติบโตเป็นทารกในครรภแตอไป และเมื่อมีการตั้งครรภแมดลูกจะขยายตามขนาด
ของทารกที่เจริญเติบโตในครรภแดวย 

3. ปีกมดลูกหรือท่อน าไข่ มีอยู 2 ขาง ซาย-ขวา ออกจากตอนบนของมดลูก ทอดออกไป
ดานขางยาวประมาณ 3 นิ้ว ตรงปลายมีรูปรางคลายนิ้วมือกางออก ไขจะเคลื่อนตัวผานเขามาทางทอ
น าไข ถามีอสุจิเขาไปในทอจะเกิดการปฏิสนธิกันบริเวณนี้ จากนั้นไขที่ถูกอสุจิผสมแลวจะเคลื่อนไปฝัง
ตัวที่เยื่อบุมดลูกในโพรงมดลูก สวนไขที่ไมไดรับการผสมจะหลุดลอกออกไปพรอมกับเยื้อบุดานในของ
ผนังมดลูกกลายเป็นประจ าเดือน 
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4. รังไข่ มีลักษณะคลายเม็ดมะมวงหิมพานตแ ยาวประมาณ 1 นิ้ว อยูสองขางซาย-ขวาของ
มดลูก และมีเยื้อบางยึดรังไขใหติดกับมดลูกทางดานหนา ดานหลังติดกับผนังชองทอง ดานนอกอยูชิด
กับปากทอรังไข ในรังไขจะมีไขเล็กๆ จ านวนมาก เมื่อเขาสูวัยสาวไขจะเจริญเต็มที่จะคอยๆ แตกปริ
ออกและปลอยไขใหตกออกมาเดือนละ 1 ฟอง เรียกวา ระยะตกไข ซึ่งจะตรงกับวันที่ 14 ของรอบ
ประจ าเดือน นอกจากนี้รังไขยังมีหนาที่ผลิตฮอรแโมนเพศหญิงที่ท าใหมีการเปลี่ยนแปลงของเยื่อบุ
มดลูกใหมีสภาพเหมาะสมส าหรับการฝังตัวของไขท่ีไดรับการผสมแลว 

5. ปากมดลูก เป็นสวนที่เล็กที่สุดของมดลูก มีลักษณะเป็นแทงเนื้อที่มีโพรงเล็กมาก เรียกวา 
ชองปากมดลูกมีความยาวประมาณ 1-1.5 นิ้ว ที่ปลายสุดมีรูเปิดติดตอกับชอคลอด โดยปกติแลวจะมี
เยื้อมูกจุกอยูตลอดเวลา และมูกนี้จะเปลี่ยนแปลงตามระดับฮอรแโมนของรังไข ในระยะเวลาใกลไขสุก
มูกนี้จะใสกวาปกติ และจะหลุดลอกออกเฉพาะตอนมีประจ าเดือน ดังนั้นจึงตองระวังการติดเชื้อขณะ
มีประจ าเดือน มูกนี้จะเกิดขึ้นจากตอมตางๆ ภายในของปากมดลูก สวนปลายสุดของชองปากมดลูก
ติดตอกับโพรงมดลูก ซึ่งเวลาปกติจะปิด จะเปิดเม่ือมีประจ าเดือนและเวลาคลอดบุตรเทานั้น 

6. โพรงมดลูก เป็นชองที่อยูตรงกลางมดลูก ในโพรงมดลูกมีเนื้อที่ประมาณ 3-4 ลูกบาศกแ
เมตร แตในเวลาตั้งครรภแโพรงมดลูกจะสามารถขยายไดถึง 3,000-5,000 ลูกบาศกแเมตร 

7. เยื่อบุมดลูก มีลักษณะบางๆ ประกอบไปดวยตอมตางๆ เป็นจ านวนมาก และมีเสนเลือด
ฝอยมาเลี้ยง เมื่อเยื่อบุมดลูกถูกท าลายจะมีการฉีกขาดของเสนเลือดฝอยท าใหเลือดไหลออกมาเป็น
ประจ าเดือนและจะมีการเจริญงอกขึ้นมาใหม แตถาเกิดการตั้งครรภแเยื้อบุมดลูกจะหนาขึ้นกวาเดิม
หลายเทาเพ่ือใหตัวออนเจริญเติบโตตอไป 
 
ลักษณะการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์และพัฒนาการทางเพศ 

 เพศหญิง เพศชาย 

ดานรางกาย 

1. หนาอกขยาย สะโพกผายออก เอวคอด 
เสียงแหลมเล็ก มีสิว-กลิ่นตัว ขนข้ึนทีล่ับ 
2. รังไข-ผลิตไข มีประเดือน  
(โปรเจสเตอโรน) 

1. กลามเนื้อใหญ มีหนวดเครา  
อกผาย มีสิวกลิ่นตัว มีขนขึ้นที่ดับ 
2. อัณฑะ ผลิตอสุจิ ฝันเปียก  
(เทสโทสเตอโรน) 

ดาน
สติปัญญา 

1. สนใจการเรียนชอบจดจ า ทองบทเรียน 
2. ชอบเรียนรูภาษา ศิลปะ ความงาม 
จินตนาการคิดมาก 

1. อยากรูอยากเห็น ชอบคนควา-
ทดลอง 
2.ชอบการคิดค านวณ คาดคะเน  
คิดวิเคราะหแเป็นเหตุเป็นผล 

ดานอารมณแ 

1. อารมณแออนไหว-ไมคงท่ี,ออนโยน,ขี้อาย 
ชอบวิตกกังกล - อิจฉาริษยา 
2. สนใจเพศตรงขาม- มีความรูสึกทางเพศ
แตเก็บความรูสึก 

1. อารมณแรอน-รุนแรง เปลี่ยนแปลง
งาย รักอิสระ ดื้อรัน 
2. สนใจเพศตรงขาม มีความรูสึกทาง
เพศ แสดงออกเปิดเผย 
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 เพศหญิง เพศชาย 

ดานสังคม 

1. ใหความส าคัญกับเพื่อน ครอบครัว ติด
เพ่ือน 
2.  ชอบแตงตัวตามสมัย – ชอบเดิน
หางสรรพสินคา นุงนอยหมนอย ระวังการ
ถูกลวงละเมิดทางเพศ 

1. รักเพ่ือนตองการใหเพ่ือนยอมรับอยู
ในกลุม 
2.  ชอบคลอยตามเพ่ือน 

 
สติปัญญา (Intellectual Development) วัยนี้สติปัญญาจะพัฒนาสูงขึ้น มี

ความสารถในการคิด วิเคราะหแ เรียนรู และเขาใจสิ่งตางๆ หรือเหตุการณแตางๆ โดยรอบได แตชวง
วัยรุนในการกระท าบางสิ่งอาจขาดการยับยั้งชั่งใจ ขาดการคิดไตรตรองที่รอบคอบ และมีความคะนอง
ตน 

เอกลักษณ์ (identity) ชวงวัยรุน แตจะคนเริ่มที่จะแสดงออกถึงสิ่งที่ตนเองชอบ 
ถนัด หรือสนใจ โดยจะมีการเลือกคบเพ่ือนที่มีสวนคลายคลึงกัน หรือเขากันได ซึ่งจะกอใหเกิดการ
ถายทอดและเรียนรูแบบอยางจากกลุมเพ่ือนทั้งทางดานแนวคิด ค านิยม ระบบจริยธรรม การ
แสดงออก รวมทั้งการแกปัญหา สิ่งเหลานี้ท าใหเกิดเป็นบุคลิกภาพของแตละบุคคล 

ภาพลักษณ์ของตนเอง (self image) คือ การมองตนเองในดานตางๆ ทั้งทางดาน
รูปราง หนาตา ผิวพรรณ ขอดีขอดอยของรางกายตนเอง เมื่อส ารวจแลวคิดวาตนดอยกวาคนอ่ืนก็จะ
เกิดความอับอาย  

การได้รับการยอมรับจากผู้อ่ืน (acceptance) วัยรุนเป็นวัยที่มีความตองการไดรับ
การยอมรับจากคนรอบขาง โดยเฉพาะกลุมเพ่ือน เนื่องจากการไดรับการยอมรับจากเพ่ือนจะชวยท า
ใหเกิดความรูสึกมั่นคง ปลอดภัย มีความมั่นใจในตนเอง รูสึกวาตนเองมีคุณคา  

ความเป็นตัวของตัวเอง (independent) วัยนี้จะรักอิสระ เสรีภาพ ไมคอยชอบ
อยูในกฎเกณฑแกติกาใดๆ ชอบคิดเอง ท าเอง พ่ึงตัวเอง เชื่อความคิดตนเอง มีปฏิกิริยาตอบโตผูใหญที่
บีบบังคับสูง ความอยากรูอยากเห็นอยากลองจะมีสูงสุดในวัยนี้ อาจท าใหเกิดการพลาดพลั้งในชีวิตขึ้น
ไดหากวัยรุนขาดการยั้งคิดที่ดี 

อารมณ์ (mood) อารมณแจะปั่นปุวน เปลี่ยนแปลงงาย หงุดหงิดงาย เครียดงาย 
โกรธงาย อาจเกิดอารมณแซึมเศราโดยไมมีสาเหตุไดงาย อารมณแที่ไมดีเหลานี้อาจท าใหเกิดพฤติกรรม
เกเร กาวราว มีผลตอการเรียนและการด าเนินชีวิต ในวัยรุนตอนตนการควบคุมอารมณแยังไมคอยดีนัก 
บางครั้งยังท าอะไรตามอารมณแตัวเองอยูบาง แตจะคอยๆ ดีขึ้นเมื่ออายุมากขึ้น อารมณแทางเพศในวัยนี้
จะมีมาก ท าใหมีความสนใจเรื่องทางเพศ หรือมีพฤติกรรมทางเพศ เชน การส าเร็จความใคร่ด้วย
ตนเอง ซึ่งถือว่าเป็นเรื่องปกติในวัย  
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จริยธรรม (moral development) วัยรุนนี้จะมีความคิดเชิงอุดมคติสูง(idealism) 
เพราะสามารถแยกแยะความผิดชอบชั่วดีไดแลว มีระบบมโนธรรมของตนเอง ตองการใหเกิดความ
ถูกตอง ความชอบธรรมในสังคม ชอบชวยเหลือผูอื่น และจะรูสึกอึดอัดคับของใจกับความไมถูกตองใน
สังคม หรือในบาน แมแตพอแมของตนเองเขาก็เริ่มรูสึกวาไมไดดีสมบูรณแแบบเหมือนเมื่อกอนอีกตอไป
แลว บางครั้งเขาจะแสดงออก วิพากษแวิจารณแพอแม หรือครูอาจารยแตรงๆ อยางรุนแรง การตอตาน 
ประทวงจึงเกิดไดบอยในวัยนี้เมื่อวัยรุนเห็นการกระท าที่ไมถูกตอง หรือมีการเอาเปรี ยบ เบียดเบียน 
ความไมเสมอภาคกัน ในวัยรุนตอนตนการควบคุมตนเองอาจไมดีนัก แตเมื่อเติบโตขึ้นการควบคุม
ตนเองจะมีมากขึ้นจนเป็นระบบจริยธรรมที่สมบูรณแเหมือนผูใหญ 
เอกสารอ้างอิง 
องคแการแพธ. (2550). คู่มือการจัดกระบวนการเรียนรู้เพศศึกษาส าหรับเยาวชนช่วงชั้นที่3 

(มัธยมศึกษาปีที่1-3). (พิมพแครั้งที2่). กรุงเทพฯ: เออรแเจนทแ แทค จ ากัด. 
พรเทพ บุญพอก. (2559). การเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์และพัฒนาการทางเพศ .  

คนเมื่อ 1 สิงหาคม 2559, จาก: http://www.jintana.mns.ac.th/pontape/p2-
1.html. 
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ครั้งที ่3  

ชื่อกิจกรรม เธอคิดยังไงนะ 
วัน/เวลา/สถานที่ วันอังคาร ที ่23 สิงหาคม 2559  เวลา 14.00-15.30 น.  

ณ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพประจ าต าบล 
วัตถุประสงค์ เพ่ือสรางความเขาใจและการเรียนรูถึงความคิดและทัศนคติที่เหมือนหรือ

แตกตางกันของเพ่ือนชายและหญิง 
วิธีการด าเนินการ 

เกมสแ 
การสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

ผู้ด าเนินการ ผูวิจัย และเจาหนาที่โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพประจ าต าบลแหงหนึ่ง 
อุปกรณ์ และสื่อ 

1. โปรแกรมคอมพิวเตอรแ (PowerPoint) ชื่อกิจกรรม และวัตถุประสงคแของกิจกรรม 
2. กระดาษ A4  
3. ปากกา 

ขั้นตอนการด าเนินงาน  
1. ผูวิจัยชี้แจงวัตถุประสงคแของกิจกรรม “เธอคิดยังไงนะ” วาเป็นกิจกรรมส ารวจ

ความคิดเห็นและทัศนคติของเพ่ือนตางเพศ 
2. .ใหกลุมเปูาหมายนั่งแบงแยกเพศชาย-เพศหญิง   
3. ผูวิจัยตั้งขอค าถามชวนคิด แลวใหกลุมเปูาหมายแสดงความคิดเห็นและเหตุผล

ตามทัศนะของตนไดอยางอิสระ  
ค าถามชวนคิด 

ฉันรับไดถาแฟนเคยมีเพศสัมพันธแมากอน  
เป็นเรื่องปกติถาผูชายจะมีเพศสัมพันธแกับผูหญิงมากกวา1คน  
คนที่ฉันคบอยูตอนนี้คือคนที่ฉันอยากแตงงาน และใชชีวิตรวมกันไปตลอดชีวิต 
เป็นเรื่องปกติที่ผูชายและผูหญิงจะใชก าลังตบตีกันเมื่อเกิดการทะเลาะ 

4. ผูวิจัยสรุปกิจกรรม 
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ครั้งที ่4  
ชื่อกิจกรรม แบบนี้สิเหมาะสม 
วัน/เวลา/สถานที่ วันพฤหัสบดี ที ่25 สิงหาคม 2559  เวลา 14.00-15.00 น.  

ณ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพประจ าต าบล 
วัตถุประสงค์ เพ่ือใหกลุมเปูาหมายเพศชายและกลุมเปูาหมายเพศหญิงเรียนรูเกี่ยวกับการ

กระท าและแสดงออกที่เหมาะสมโดยที่ไมท ารายตนเองและไมสงผลเสียที่
กระทบตอผูอื่น 

วิธีการด าเนินการ 
การสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

ผู้ด าเนินการ ผูวิจัย และเจาหนาที่โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพประจ าต าบลแหงหนึ่ง 
อุปกรณ์ และสื่อ 

1. โปรแกรมคอมพิวเตอรแ (PowerPoint) ชื่อกิจกรรม และวัตถุประสงคแของกิจกรรม 
2. กระดาษ A4  
3. ปากกา 
4. ใบค าถาม “แบบนี้สิเหมาะ” 

ขั้นตอนการด าเนินงาน  
1. ผูวิจัยชี้แจงวัตถุประสงคแของกิจกรรม “แบบนี้สิเหมาะสม” วาเป็นการท าความ

เขาใจเกี่ยวกับพฤติกรรม คานิยม บรรทัดฐานของสังคมของทั้งผูหญิงและผูชาย โดยไมสงผลเสียทั้งตอ
ตนเองและผูอ่ืน 

2. ผูวิจัยแจกใบค าถาม “แบบนี้สิเหมาะสม” ใหกลุมเปูาหมายแสดงความคิดเห็น
เป็นเวลา 10 นาที  

3. ผูวิจัยรวบรวมใบค าถาม และสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับกลุมเปูาหมาย 
โดยไมมีถูกและผิด พรอมทั้งสอดแทรกทัศนคติที่เหมาะสม  

4. ผูวิจัยสรุปกิจกรรม 
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ใบค าถาม “แบบนี้สิเหมาะสม” 
 

ใหวัยรุนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับหัวขอตอไปนี้  
1. ชีวิตฉันพัง คนอ่ืนก็ตองพังดวย (เห็นดวย/ไมเห็นดวย/เพราะอะไร)     

           

            

2. มีคูนอนหลายคนไมใชเรื่องแปลก (เห็นดวย/ไมเห็นดวย/เพราะอะไร)   

           

            

3. มีเพศสัมพันธแกอนแตงงานเป็นเรื่องปกติ (เห็นดวย/ไมเห็นดวย/เพราะอะไร)   

           

            

4. การเคารพและใหเกียรติคนรักเป็นการแสดงออกถึงความรักที่แทจริง (เห็นดวย/ไมเห็นดวย/เพราะ

อะไร)           

             

5. การมีเพศสัมพันธแไมจ าเป็นตองปูองกันเพื่อพิสูจนแถึงความจริงใจ (เห็นดวย/ไมเห็นดวย/เพราะอะไร)

           

            

6. ผูหญิงตองยอมใหกับผูชาย (เห็นดวย/ไมเห็นดวย/เพราะอะไร)     

           

            

7. (ผู้ชาย) ผูหญิงแบบไหนที่เรียกไดวาสวย/ (ผู้หญิง) ผูชายแบบไหนที่เรียกไดวาเทหรือหลอ  
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ครั้งที ่5  

ชื่อกิจกรรม รักคือ... 
วัน/เวลา/สถานที่ วันพฤหัสบดี ที ่25 สิงหาคม 2559  เวลา 15.00-16.00 น.  

ณ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพประจ าต าบล 
วัตถุประสงค์ 1. เพ่ือเปิดโอกาสใหกลุมเปูาหมายเพศชายและกลุมเปูาหมายเพศหญิงไดรวม

แสดงความคิดเห็น ตลอดจนใหความหมายเกี่ยวกับความรักในมุมมองของแต
ละคน  

 2. เพ่ือใหเกิดการเรียนรูการใหความคิดที่เหมือนและแตกตางกันของเพ่ือน
ตางเพศ 

วิธีการด าเนินการ 
การสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

ผู้ด าเนินการ ผูวิจัย และเจาหนาที่โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพประจ าต าบลแหงหนึ่ง 
อุปกรณ์ และสื่อ 

1. โปรแกรมคอมพิวเตอรแ (PowerPoint) ชื่อกิจกรรม และวัตถุประสงคแของกิจกรรม 
2. กระดาษ A4  
3. ปากกา 

ขั้นตอนการด าเนินงาน  
1. ผูวิจัยชี้แจงวัตถุประสงคแของกิจกรรม “รักคือ...” วาเป็นกิจกรรมที่ให

กลุมเปูาหมายไดรวมกันแสดงความคิดเห็นในเรื่องของการใหความหมายของความรักในมุมมองของ
ตนเองไดอยางอิสระ 

2. ผูวิจัยใหกลุมเปูานั่งแบงแยกเพศชาย และหญิง ตอจากนั้นจึงเปิดโอกาสให
กลุมเปูาหมายผลัดกันใหความหมายของ “ความรัก” โดยมีเหตุผลประกอบ เพราะเหตุใดจึงคิดเชนนั้น 

3. ผูวิจัยสรุปกิจกรรม 
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ครั้งที ่6  
ชื่อกิจกรรม ชีวิตของฉัน  
วัน/เวลา/สถานที่ วันอังคาร ที ่30 สิงหาคม 2559  เวลา 14.00-15.30 น.  

ณ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพประจ าต าบล 
วัตถุประสงค์ เพ่ือใหกลุมเปูาหมายที่เขารวมกิจกรรมไดสะทอนคิดเกี่ยวกับสิ่งที่ควรจะท าใน

ปัจจุบันหากตองการท าตามความฝันในอนาคต 
วิธีการด าเนินการ 

การสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
ผู้ด าเนินการ ผูวิจัย และเจาหนาที่โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพประจ าต าบลแหงหนึ่ง 
อุปกรณ์ และสื่อ 

1. โปรแกรมคอมพิวเตอรแ (PowerPoint) ชื่อกิจกรรม และวัตถุประสงคแของกิจกรรม 
2. กระดาษ A4  
3. ปากกา 
4. ใบค าถาม “ชีวิตของฉัน” 

ขั้นตอนการด าเนินงาน  
1. ผูวิจัยชี้แจงวัตถุประสงคแของกิจกรรม “ชีวิตของฉัน” วาเป็นกิจกรรมที่ให

กลุมเปูาหมายไดเลาเรื่องราวความฝันของตนเองในอนาคต  
2. ผูวิจัยแจกใบค าถาม “ชีวิตของฉัน” ใหกลุมเปูาหมายเขียนวิธีการท าตามความฝัน

ของตนเองในอนาคต เป็นเวลา 20 นาท ี
3. ผูวิจัยเปิดโอกาสใหกลุมเปูาหมายออกมาพูดเกี่ยวกับการท าตามความฝันของ

ตนเอง และสอดแทรกกิจกรรมนันทนาการเพื่อผอนคลายบรรยากาศ 
4. ผูวิจัยสรุปกิจกรรม 
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ใบค าถาม 
“ชีวิตของฉัน” 

ใหวัยรุนเขียนแผนการด าเนินชีวิตของตนเองโดยแบงออกเป็นระยะเวลาดังตอไปนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ชีวิตของฉันในอีก 2 ปีขางหนา 

ชีวิตของฉันถัดไปอีก 5 ปี 

ชีวิตของฉันถัดไปอีก 5 ปี 
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“ชีวิตของฉัน” 
ใหวัยรุนเขียนแผนการด าเนินชีวิตของตนเองโดยแบงออกเป็นระยะเวลาดังตอไปนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ชีวิตของฉันในอีก 2 ปีขางหนา 

ชีวิตของฉันถัดไปอีก 5 ปี 

ชีวิตของฉันถัดไปอีก 5 ปี 
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ครั้งที ่7  
ชื่อกิจกรรม รูไวใชใหเป็น 
วัน/เวลา/สถานที่ วันพฤหัสบดี ที ่1 กันยายน 2559  เวลา 14.00-16.00 น.  

ณ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพประจ าต าบล 
วันอังคาร ที่ 6 กันยายน 2559  เวลา 14.00-15.00 น.  
ณ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพประจ าต าบล 

วัตถุประสงค์ เพ่ือใหความรูแกกลุมเปูาหมายในเรื่องของวิธีการปูองกันการตั้งครรภแที่
ถูกตองที่มีอยูในปัจจุบันทุกวิธี 

วิธีการด าเนินการ 
เกมสแ 
การบรรยาย 

ผู้ด าเนินการ ผูวิจัย และเจาหนาที่โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพประจ าต าบลแหงหนึ่ง 
อุปกรณ์ และสื่อ 

1. โปรแกรมคอมพิวเตอรแ (PowerPoint) ชื่อกิจกรรม และวัตถุประสงคแของกิจกรรม 
2. กระดาษ A4  
3. ปากกา 
4. ใบความรูเกี่ยวกับวิธีการปูองกันการตั้งครรภแ 

ขั้นตอนการด าเนินงาน  
1. ผูวิจัยชี้แจงวัตถุประสงคแของกิจกรรม “รูไวใชใหเป็น” วาเป็นกิจกรรมที่ใหความรู

ในเรื่องวิธีการปูองกันการตั้งครรภแที่ถูกตองเหมาะสม โดยมีทุกวิธีที่มีอยูในปัจจุบัน เนื่องจากเป็น
ใจความส าคัญหลักของกิจกรรม เพ่ือใหกลุมเปูาหมายไดเรียนรูวิธีการปูองกันอยางถูกวิธี และเพ่ือให
กลุมเปูาหมายไดเกิดการเรียนรู สามารถน าไปปรับใชหรือแนะน าผูอื่นได   

2. ผูวิจัยแจกใบความรูเกี่ยวกับการปูองกันการตั้งครรภแแกกลุมเปูาหมาย และท าการ
บรรยายโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรแ (PowerPoint) ประกอบการอธิบายเกี่ยวกับวิธีการปูองกันการ
ตั้งครรภแในรูปแบบตาง ๆ ที่มีอยู ในปัจจุบัน ซึ่งในระหวางการบรรยายผูวิจัยเปิดโอกาสให
กลุมเปูาหมายสามารถซักถามขอสงสัยไดทุกเม่ือ และการสอดแทรกกิจกรรมนันทนาการ 

ตัวอย่างเกมส์ Touch To Touch 
จัดใหผูรวมกิจกรรมมีการนั่งเป็นวงกลม 2 วง ซอนกัน แลวจึงใหจับคูกับเพศเดียวกัน 

เกมสแนี้ตองมีผูด าเนินกิจกรรม 2 คน โดยใหผูรวมกิจกรรมวงนอกฟังเสียงของผูด าเนินกิจกรรมคนที่ 1 
และผูรวมกิจกรรมวงในฟังเสียงของผูด าเนินกิจกรรมคนที่ 2 ซึ่งผูด าเนินกิจกรรมทั้งสองมีการพูดชื่อ
ของอวัยวะภายในรางกายและหามปรึกษากัน เมื่อผูด าเนินกิจกรรมพูดชื่ออวัยวะสวนใดใหผูรวม
กิจกรรมน าอวัยวะสวนนั้นมาสัมผัสกัน 
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ตัวอย่างเกมส์ จงบอกชื่อ 
จัดใหผูรวมกิจกรรมนั่งเป็นวงกลม โดยใหผูเริ่มคนแรกเป็นคนก าหนดหมวดหมู เชน 

วิธีคุมก าเนิด ของใชในหองครัว ผัก ผลไม สัตวแบก เป็นตน จากนั้นจึงรองเพลง พรอมปรบมือวา “จง
บอกชื่อ (แปะ แปะ) อะไรก็ได (แปะ แปะ)” แลวตามดวยชื่อของสิ่งที่อยูในหมวดหมูที่ผูเริ่มเป็นคน
ก าหนดขึ้น ทั้งนี้ตองไมเอยชื่อซ้ ากัน และหากคิดไมทันจะไดรับรางวัล ดวยการใหออกมาเตนเพลง
นันทนาการใหเพ่ือนดู 

3. ผูวิจัยสรุปกิจกรรม 
 

ใบความรู้เกี่ยวกับวิธีการป้องกันการตั้งครรภ์ 
 

การคุมก าเนิด (Contraception) 
การคุมก าเนิด (Contraception) คือ เทคนิคหรือวิธีการที่ใชในการปูองกันการ

ตั้งครรภแหรือขัดขวางการตั้งครรภแ โดยอาศัยกลไกในการปูองกันหลายกลไก เชน การปูองกันไมใหอสุจิ
กับไขเกิดการปฏิสนธิ การปูองกันไมใหมีการตกไข การปูองกันไมใหมีการฝังตัวออนในโพรงมดลูกของ
สตรี รวมไปถึงการท าแทงเพ่ือน าตัวออนออกจากมดลูกดวย การคุมก าเนิดจึงเป็นหนึ่งในการวางแผน
ครอบครัวอยางหนึ่ง โดยมีเปูาหมายเพ่ือจ ากัดจ านวนการมีบุตร ซึ่ งการคุมก าเนิดนั้นก็สามารถท าได
หลายวิธีดวยกัน และท าไดทั้งหญิงและชาย โดยฝุายหญิงควรเริ่มมีการคุมก าเนิดตั้งแตเขาสูวัยเจริญ
พันธุแ (เริ่มมีประจ าเดือน) ที่สามารถตั้งครรภแได หรือตั้งแตเมื่อคิดจะมีเพศสัมพันธแครั้งแรก เพ่ือปูองกัน
การตั้งครรภแโดยไมตั้งใจ และควรจะคุมก าเนิดไปเรื่อย ๆ ไปจนกวาจะถึงวัยหมดประจ าเดือน แมวาจะ
มีอายุมากกวา 50 ปีก็ตาม (หากอายุนอยกวา 50 ปี และยังมีประจ าเดือนและมีเพศสัมพันธแอยู ก็ควร
จะคุมก าเนิดไปจนกวาประจ าเดือนจะหมดถาวรแลวประมาณ 2 ปี แตถาอายุมากกวา 50 ปี ก็ควรจะ
คุมก าเนิดไปจนกวาจะหมดประจ าเดือนถาวรแลว 1 ปี) 

 
ประเภทของการคุมก าเนิด 

1. การคุมก าเนิดชั่วคราว : คือ วิธีการคุมก าเนิดที่มีประสิทธิภาพในการคุมก าเนิด
ไดเพียงชั่วคราว เมื่อหยุดใชจะสามารถกลับมาตั้งครรภแได เหมาะส าหรับผูที่ยังไมพรอมจะมีลูก แตยัง
ตองการที่จะมีลูกในอนาคต    

2. การคุมก าเนิดถาวร : คือ วิธีการคุมก าเนิดที่สามารถคุมก าเนิดไปไดตลอดชีวิต 
ไมสามารถกลับมาตั้งครรภแไดเองอีก (การท าหมัน) 
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การเลือกวิธีคุมก าเนิด 
ค านึงถึงความสะดวกในการใช ความสะดวกในการเขาถึง ระยะเวลาที่ตองการ

คุมก าเนิด ความสามารถในการปูองกันการตั้งครรภแ ความสามารถในการปูองกันโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธแ โรคประจ าตัวหรือขอเสียของการคุมก าเนิดแตละวิธี 

- ผู้ที่มีอายุ 15-19 ปี แมวาตนจะอยากมีลูกก็ตาม แตก็ยังไมสมควรที่จะมีลูก ดวย
เหตุผลเรื่องสุขภาพและความปลอดภัย จึงควรคุมก าเนิดแบบชั่วคราวไวกอน 

- ผู้ที่มีอายุ 20-39 ปี ถายังไมมีลูกหรือยังไมพรอมที่จะมีลูก หรือผูที่มีลูกแลว 1 -2 
คน แตยังไมแนใจวาจะมีลูกอีกหรือไม ควรเลือกคุมก าเนิดแบบชั่วคราวไปกอน สวนผูที่มีลูก 3 คนขึ้น
ไป ในวัยนี้ควรเลือกคุมก าเนิดแบบถาวร (ท าหมันชายหรือหญิง) 

- ผู้ที่มีอายุ 40-49 ปี ซ่ึงเป็นวัยที่ใกลจะหมดประจ าเดือนแลว ถามีลูก 2 คน ควรรอ
ใหบุตรโตกอน แลวจึงคุมก าเนิดแบบถาวร แตถามีลูก 3 คนขึ้นไป ถาไมอยากเลือกวิธีการคุมก าเดิน
แบบถาวรโดยการท าหมัน ก็อาจใชวิธีการคุมก าเนิดแบบชั่วคราวไปกอนก็ไดจนกวาประจ าเดือนจะ
หมด 
 
การคุมก าเนิดชั่วคราว 

การงดมีเพศสัมพันธ์ (Abstinence)  
เป็นวิธีที่ไดผลในการคุมก าเนิดแบบ 100% ประหยัด และมีความปลอดภัยที่สุด แต

ท าไดยาก เพราะเป็นการฝืนความรูสึกตามธรรมชาติ ขัดตอความตองการทางเพศและอาจเกิดปัญหา
ทางดานอารมณแและจิตใจ จึงไมเป็นที่นิยม 

การหลั่งนอกช่องคลอด  
เป็นวิธีการคุมก าเนิดอยางหนึ่งที่เมื่อฝุายชายรวมเพศไปในระยะแรกจะเป็นไปอยาง

ปกติ จนกระท่ังฝุายชายรูสึกใกลจะหลั่งน้ าอสุจิ ฝุายชายก็จะถอนอวัยวะเพศออกจากชองคลอดกอนที่
จะถึงจุดสุดยอด และหลั่งน้ าอสุจิออกมาภายนอกชองคลอดของฝุายหญิงแทน โดยไมใหน้ าอสุจิเปื้อน
บริเวณปากชองคลอด เพ่ือเป็นการปูองกันไมใหตัวอสุจิผานเขาไปในชองคลอดและในปากมดลูก 

ข้อดีของการหลั่งนอก 
1. เป็นวิธีที่ใชไดเสมอ ใหความรูสึกเป็นธรรมชาติ อาศัยแตเพียงความอดทนและเพ่ิม

ความระมัดระวังมากขึ้นเทานั้น ยิ่งถาควบคุมการหลั่งน้ าอสุจิไดดวยแลว โดยรอใหฝุายหญิงถึงจุดสุด
ยอดกอนก็จะสงผลดีตอทั้งคู 

2. เป็นวิธีที่ท าไดงาย สะดวก ประหยัด ไมตองเสียเงิน และไมตองอาศัยเครื่องมือ
แพทยแใด ๆ 

3. ไมท าใหเกิดผลขางเคียงจากการใชฮอรแโมนเหมือนยาเม็ดคุมก าเนิด ยาฉีด
คุมก าเนิด ยาฝังคุมก าเนิด และแผนแปะคุมก าเนิด 
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4. ไมมีผลตอประจ าเดือน ประจ าเดือนมาตามปกติ และเมื่อหยุดคุมก าเนิดดวยวิธีนี้
ภาวะการเจริญพันธแก็จะกลับมาทันที 

ข้อเสียของการหลั่งนอก 
1. วิธีนี้เป็นวิธีที่มีความเสี่ยงในตั้งครรภแสูง สามีบางคนอาจสงสัยวาท าไมภรรยาถึง

ตั้งครรภแไดทั้ง ๆ ที่หลั่งนอกทุกครั้ง ก็อยางที่บอกนั้นแหละครับวามันมีโอกาสผิดพลาดไดงายมาก !! 
2. ท าใหคูสมรสมีความสุขจากการรวมเพศไดไมเต็มที่ สวนฝุายหญิงก็มีโอกาสถึงจุด

สุดยอดนอยลง เพราะฝุายสามีตองฝืนใจเอาอวัยวะเพศออกขณะที่จะถึงจุดสุดยอดทั้งที่ไมอยากท า 
3. ในบางคู (โดยเฉพาะมือใหม) มักเกิดอาการตื่นเตนจนท าใหหลั่งเร็วหรือไม

สามารถควบคุมการหลั่งได ความเสี่ยงก็จะสูงมากขึ้นตามไปดวย 
4. ไมสามารถปูองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธแได โดยเฉพาะโรคเอดสแ เริม หนองใน 

ซิฟิลิส ฯลฯ 
การกลั้นไม่หลั่งน้ าอสุจิ  
เป็นกรณีที่ฝุายชายควบคุมตนเองไมใหหลั่งน้ าอสุจิออกมา เมื่อใกลจะถึงจุดสุดยอด

ฝุายชายจะตองคอย ๆ บังคับตนเองใหลดความตื่นเตนทางเพศลง และคอย ๆ ผอนคลายจนหมดไป 
ซึ่งวิธีการนี้ก็มีโอกาสพลาดท าใหเกิดการตั้งครรภแไดงายพอ ๆ กับวิธีการหลั่งนอก เพราะอาจมีเชื้ออสุจิ
ปะปนมากับน้ าหลอลื่นของเพศชายในขณะมีเพศสัมพันธแได 

การนับหน้า 7 หลัง 7  
เป็นวิธีการคุมก าเนิดแบบธรรมชาติอยางหนึ่งที่ใชไดเฉพาะกับสตรีที่มีรอบเดือนปกติ 

(รอบเดือน หมายถึง จ านวนวันในแตละรอบประจ าเดือน ไมใชรอบเดือนตามปฏิทิน) มาตรงเวลา
สม่ าเสมอทุกเดือน คือ ประมาณ 26-32 วัน ซึ่งโดยปกติแลวสตรีทั่วไปจะมีรอบเดือนประมาณ 28 วัน 
แตบางคนก็มีรอบเดือนท่ีสั้นกวาหรือยาวกวานี้ แตโดยปกติแลวจะบวกลบไมเกิน 2 วัน คือ ไมสั้นกวา 
26 วัน และไมยาวกวา 32 วัน โดยระยะปลอดภัยที่วานี้ก็คือ ระยะในชวง 7 วันกอนที่ประจ าเดือนจะ
มารอบหนา และระยะ 7 วันหลังจากที่ประจ าเดือนมาวันแรก ( ใหเริ่มนับวันแรกตั้งแตวันแรกที่
ประจ าเดือนมา) 

ตัวอยาง : สตรีรายหนึ่งมีรอบเดือนมาสม่ าเสมอเทากันทุกรอบเดือน โดยมีจ านวนวัน
ในแตละรอบเดือน คือ 28 วัน สมมติวาประจ าเดือนของนางสาว ก. ประจ าเดือนมาวันแรก คือ วันที่ 
1 มกราคม 2558 ดังนั้น ชวงระยะปลอดภัย “หลัง 7” จะตองเริ่มนับตั้งแตวันแรกท่ีมีประจ าเดือน คือ 
วันที่ 1 มกราคมไลไปจนครบ 7 วัน คือ วันที่ 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 มกราคม 2558 สวนชวงระยะ
ปลอดภัย “หนา 7” นั้น สตรีรายนี้มีจ านวนวันในแตละรอบเดือน คือ 28 วัน ก็ตองเริ่มนับตั้งแตวันที่ 
1 มกราคมไปจนครบ 28 วัน ซึ่ งจะตรงกับวันที่ 27 มกราคม ก็ใหเอาวันที่ 27 มกราคมเป็นวัน 
“ก าหนดหนา 7” ฉะนั้นหนา 7 จะตองนับตั้งแตวันที่ 27 มกราคมยอนกลับมาจนครบ 7 วัน คือ วันที่ 
27, 26, 25, 24, 23, 22, 21 มกราคม 2558 ซึ่งจะเป็นชวงปลอดภัย ที่สามารถมีเพศสัมพันธแได
ตามปกติครับ จากนี้ก็รอใหประจ าเดือนมากอน แลวจึงเริ่มการนับ “หลัง 7” ใหมอีกรอบ 
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การนับวันปลอดภัย   
เป็นการอาศัยหลักทางชีววิทยาที่วา “ทุก ๆ 28 วัน สตรีจะมีการตกไขในวันที่ 14 

ของรอบเดือน (เริ่มนับเป็นวันแรกตั้งแตวันที่ประจ าเดือนมา) กอนที่จะมีประจ าเดือนครั้งตอไป ซึ่ง
อาจจะมากกวาหรือนอยกวานี้ไมเกิน 2 วัน ดังนั้นโอกาสตกไขจึงอยูในชวงวันที่ 12-16 ของรอบเดือน 
เมื่อไขตกแลวจะมีชีวิตอยูไดอีก 1 วัน โอกาสการตั้งครรภแจึงมีเพ่ิมขึ้นจนถึงวันที่ 17 ของรอบเดือน 
สวนเชื้ออสุจิจะมีชีวิตรอผสมอยูไดประมาณ 2 วันกอนไขตก ดังนั้นช วงที่จะมีโอกาสตั้งครรภแไดอีกก็
คือวันที่ 10 และ 11 ของรอบเดือน พอรวมแลวก็จะไดวัดปลอดภัยคือวันที่ 10 -17 ของรอบเดือน” 
จากสูตรนี้ถามีรอบเดือนมาสม่ าเสมอก็คงค านวณไดไมยาก แตในกรณีที่รอบเดือนมาไมสม่ าเสมอนั้น 
การหาชวงเวลาปลอดภัยจะตองท าโดยการจดบันทึก “ความยาวของรอบเดือน” ไวทุก ๆ เดือนเป็น
เวลาอยางนอย 8-12 เดือน (12 เดือนจะชัวรแสุด) แลวมาดูวารอบเดือนครั้งไหนมีจ านวนวันที่สั้นที่สุด
และยาวที่สุด แลวจึงน ามาค านวณดวยสูตรดานลางเพ่ือหาระยะไมปลอดภัย (สูตรนี้จะแมนย า
มากกวาสูตรหนา 7 หลัง 7 ครับ) ดังนี้ 

วันแรกของระยะไมปลอดภัย = จ านวนวันที่สั้นที่สุดของรอบเดือน – 18 
วันสุดทายของระยะไมปลอดภัย = จ านวนวันที่ยาวที่สุดของรอบเดือน – 11 
 

 
 

ยกตัวอยาง : สตรีรายหนึ่งไดจดจ านวนวันในแตละรอบประจ าเดือนไวจ านวน 11 
เดือน คือ 26, 24, 25, 28, 26, 27, 29, 30, 26, 28, 29 จะเห็นไดวารอบประจ าเดือนที่สั้นที่สุดคือ 
24 วัน และยาวสุดคือ 30 วัน เมื่อน ามาค านวณจะไดวันแรกของระยะไมปลอดภัย = 24-18 = 6 สวน
วันสุดทายของระยะไมปลอดภัย = 30-11 = 19 ดังนั้น ระยะไมปลอดภัยที่สตรีรายนี้ควรงดการมี
เพศสัมพันธแ จะเริ่มตั้งแตวันที่ 6 จนถึงวันที่ 19 ของรอบเดือนหนา (ไมใชเดือนตามปฏิทิน) ส าหรับ
วัยรุนที่อยูในวัยเจริญพันธุแ (ซึ่งเป็นวัยที่มีการตกไขบอยกวาวัยอื่น) สตรีหลังแทงบุตร หรือคุณแมคลอด
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บุตรใหม ที่ประจ าเดือนจะยังมาไมคอยสม่ าเสมอ รังไขยังท างานไมปกติ ไมแนะน าใหใชวิธีครับ เพราะ
มีโอกาสผิดพลาดไดสูงมาก 

การก าหนดระยะเวลาเจริญพันธุ์  
เป็นการก าหนดชวงวันอันตรายไปเลยวาในวันที่ 8-19 ของรอบเดือน เป็นวันที่มี

โอกาสเสี่ยงตอการตั้งครรภแ โดยเป็นการค านวณคาเฉลี่ยของรอบประจ าเดือนเฉพาะในสตรีที่มีรอบ
เดือนประมาณ 26-32 วัน (ชวงปลอดภัยแรกจะเริ่มนับตั้งแตวันที่ประจ าเดือนมาวันแรก คือ วันที่ 1-7 
และอีกชวงปลอดภัยคือตั้งแตวันที่ 20-32) หากตองการคุมก าเนิดดวยวิธีนี้ ก็ควรหลีกเลี่ยงการมี
เพศสัมพันธแในชวงวันที่ 8-19 ของรอบเดือน 
 

 
 

การตรวจมูกท่ีปากมดลูก  
วิธีการสังเกตนี้เป็นวิธีที่ท าไดงาย สตรีสามารถสังเกตลักษณะของมูกในชองคลอดได

ดวยตนเอง แตก็ตองถามตัวเองกอนวากลาสอดนิ้วเขาไปในชองคลอดหรือไม เพราะการตรวจมูกที่
ปากมดลูกจะตองท าทุกวัน โดยการสอดนิ้วเขาไปในชองคลอด แลวสังเกตดูการหลอลื่นของมูกที่ติด
นิ้วออกมา แตส าหรับมือใหมก็นับวาคอนขางยาก เพราะการเปลี่ยนแปลงของมูกในแตละคนอาจ
แตกตางกัน และหลาย ๆ คนไมสามารถที่จะแยกแยะหรือสังเกตความเปลี่ยนแปลงนี้ได ยิ่งถามีอาการ
อักเสบในชองคลอดหรือมีการรวมเพศดวยแลว มูกที่ปากมดลูกก็อาจเปลี่ยนจนท าใหตรวจไดยากขึ้น
ตามไปดวย ซึ่งในทางการแพทยแการเปลี่ยนแปลงของมูกที่ปากมดลูกจะมีอยูดวยกัน 5 -6 ระยะ แต
เพ่ือใหเขาใจไดงายอาจจะแบงออกเป็น 3 ระยะ ดังนี้ 

ระยะปลอดภัยก่อนไข่ตก : เป็นชวงหลังประจ าเดือนหยุดใหม ๆ ในชวงแรกจะไมมี
มูก ตอมาจะมีมูกสีขาวขุน ๆ หรือสีเหลืองจ านวนไมมากนัก 



 
105 

ระยะตกไข่ : ชวงนี้จะมีโอกาสเกิดการตั้งครรภแไดมากที่สุด ระยะนี้มูกที่ปากมดลูกจะ
มีมาก โดยจะมีลักษณะใสและลื่น (คลาย ๆ กับไขขาวดิบ และสามารถดึงยืดเป็นเสนไดยาวเกินกวา 6 
เซนติเมตร) จึงท าใหตัวอสุจิจะผานมูกนี้เขาไปในโพรงมดลูกไดสะดวก หากมีการรวมเพศในชวงนี้ก็จะ
เสี่ยงท าใหเกิดการตั้งครรภแไดสูง จึงควรหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธแนี้หากตองการคุมก าเนิด 

ระยะปลอดภัยหลังการตกไข่ : เป็นระยะที่ปลอดภัยเชนเดียวกับระยะกอนตกไข 
เพราะใกลจะมีประจ าเดือนครั้งตอไป ในระยะนี้มูกจะมีจ านวนนอยลง มูกจะมีลักษณะขุนขนขึ้นและ
ดึงยืดไมไดมากนัก 

 

 
 

ข้อดีของการตรวจมูกท่ีปากมดลูก 
มีความปลอดภัยมากและไมมีคาใชจายใด ๆ เนื่องจากไมไดใชยาใด ๆ อีกทั้งยังไมขัด

ตอหลักการของบางศาสนาที่เครงครัดในเรื่องการคุมก าเนิด เมื่อเลิกคุมก าเนิดดวยวิธีนี้แลวก็ไมมี
ผลขางเคียงใด ๆ ตามมา และสามารถตั้งครรภแไดตามปกติ 

ข้อเสียของการตรวจมูกท่ีปากมดลูก 
ประสิทธิภาพในการคุมก าเนิดยังนอย มีความยุงยากในทางปฏิบัติ เพราะตองคอย

สอดนิ้วเขาไปในชองคลอดเพ่ือสังเกตมูกทุกวัน ท าใหหลาย ๆ คนรูสึกเบื่อหรือเกิดการเปลี่ยนแปลง
ทางอารมณแของคูสมรสได เชน บางครั้งตองการจะมีแตไมตรงกับระยะที่ไมปลอดภัย พอถึงระยะ
ปลอดภัยแตกลับไมรูสึกวามีความตองการ เป็นตน 

การตรวจวัดอุณหภูมิร่างกาย  
เป็นการใชความรูดานสรีรวิทยาที่วาอุณหภูมิในรางกายจะลดลง 12 -24 ชั่วโมง

กอนที่จะมีการตกไข และหลังจากนั้นก็จะสูงขึ้นประมาณครึ่งองศาเมื่อมีการตกไข ซึ่งเป็นผลมาจาก
ฮอรแโมนโปรเจสเตอโรน การจะคุมก าเนิดดวยวิธีนี้ ฝุายหญิงจะตองมีการตรวจวัดอุณหภูมิของตนเอง
ทุกเชาหลังจากนอนหลับสนิทติดตอกันอยางนอย 5 ชั่วโมง ดวยการใชปรอทวัดไขธรรมดาหลังจากตื่น
นอน (เวลาในการวัดหลังตื่นนอนควรจะใกลเคียงกันทุกครั้งในแตละวัน) สามารถวัดไดทั้งทางรักแร 
ทางปาก ทางทวารหนัก และทางชองคลอด ซึ่งในการวัดปรอทแตละครั้งจะตองนานประมาณ 5 นาที 
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และที่ส าคัญจะตองท าการวัดปรอทกอนที่ท ากิจกรรมใด ๆ ไมวาจะเป็นการลุก เดิน หรือแมแตการ
พูดจา รวมไปถึงการสะบัดปรอท จึงควรสะบัดปรอทใหพรอมตั้งแตกอนเขานอนและควรวางปรอทไว
ใกล ๆ ตัว และพรอมที่จะหยิบใชไดทันที โดยไมตองลุกจากนอน แลวจึงท าการจดบันทึกเอาไว และ
เพ่ือดูแนวโนมและจะไดประมาณวันตกไขไดอยางแมนย ามากขึ้น ควรท าการวัดลวงติดตอกันอยาง
นอย 2-3 เดือน เมื่อวัดปรอทเสร็จแลวก็ท าความสะอาดปรอทวัดไขใหเรียบรอย รวมถึงการสะบัด
ปรอทใหพรอมใชส าหรับวันรุงขึ้นดวย เมื่อดูจากคาอุณหภูมิที่บันทึกเอาไว เราก็สามารถเลือกวันที่จะมี
เพศสัมพันธแเพ่ือลดความเสี่ยงในการตั้งครรภแได 

ตัวอยาง : จากกราฟอุณหภูมิรางกายดานลาง จะเห็นวาวันที่ 1-13 เป็นชวงกอนตก
ไข อุณหภูมิของรางกายจะอยูในระดับต่ า พอถึงวันที่ 14 ซึ่งเป็นชวงตกไข อุณหภูมิรางกายจะลดลงมา
ต่ าสุด และจะเพ่ิมขึ้นอยางรวดเร็วในวัดถัดไป ตั้งแตวันที่ 15 เป็นตนไป อุณหภูมิจะเพ่ิมสูงขึ้นอยาง
เห็นไดชัด ซึ่งเป็นชวงที่มีการตกไขไปแลว เมื่อถึงวันที่ 29 ที่เริ่มมีประจ าเดือน อุณหภูมิก็จะคอย ๆ ลด
ต่ าลงอีกครั้ง 

 

 
 

การสังเกตอาการอ่ืน ๆ ประกอบการตรวจวัดอุณหภูมิ : จะเป็นการใชหลาย ๆ วิธี
ขางตน เชน การนับวันปลอดภัย การวัดอุณหภูมิ และการสังเกตมูกที่ปากมดลูก รวมกับการสังเกต
อาการปวดหนวงทองนอยที่คาดวาจะเกิดการตกไข อาการเจ็บคัดตึงเตานม และการมีเลือดออกทาง
ชองคลอดเล็กนอยเม่ือมีการตกไข (เนื่องจากการลดลงของฮอรแโมนเพศ) ซึ่งจะชวยใหประสิทธิภาพใน
การคุมก าเนิดสูงมากขึ้น 

การใช้ชุดตรวจการตกไข่  
ในปัจจุบันมีชุดตรวจคาดคะเนการตกไขที่ใชส าหรับสตรีที่ตองการจะตั้งครรภแ และ

ตองการที่จะก าหนดชวงเวลาการมีเพศสัมพันธแใหตรงกับวันตกไขหรือใกลชวงตกไขมากที่สุด โดยใน
หลักการแลวจะเป็นการตรวจหาฮอรแโมนกระตุนการตกไข (Luteiniz ing hormone – LH) ใน
ปัสสาวะ ซึ่งจะตรวจพบไดใน 8-12 ชั่วโมงหลังจากมีการเพ่ิมขึ้นของฮอรแโมน LH (LH surge) ในสตรี
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ทั่วไปจะมีฮอรแโมน LH เป็นตัวกระตุนใหมีการตกไข ปริมาณของฮอรแโมน LH จะเพ่ิมสูงขึ้นมากใน 20-
48 ชั่วโมงกอนการตกไข เราจึงสามารถใชชุดตรวจนี้ในการคุมก าเนิดไดโดยการหลีกเลี่ยงการมี
เพศสัมพันธแในระยะที่มีการตรวจพบฮอรแโมน LH ในปัสสาวะ 
 

  
 

การสวนล้างช่องคลอด  
เป็นสุดยอดวิธีเกาแกของคนสมัยกอนที่ใชกันมาอยางยาวนานและแพรหลาย ดวย

การสวนลางชองคลอดทันทีเมื่อรวมเพศเสร็จ วิธีการก็คือการนั่งยอง ๆ แลวใชลูกยางหรือขวด
พลาสติกบีบน้ ายาเขาไปในชองคลอด ซึ่งน้ ายาที่ใชก็อาจดางทับทิม เดทตอล ซอฟลอน น้ ายาฆาอสุจิ 
หรือน้ ายาสวนลางชองคลอดอ่ืน ๆ แตจากการศึกษาในสมัยใหมนั้นพบวา “ประสิทธิภาพในการ
คุมก าเนิดดวยวิธีสวนลางชองคลอดมีความไมแนนอนสูง” เพราะภายหลังจากการรวมเพศเพียง 90 
วินาที (หนึ่งนาทีครึ่ง) ก็จะมีอสุจิสวนหนึ่งวายผานปากมดลูกเขาไปในโพรงมดลูกไดแลว ยิ่งถาหลังจาก
รวมเพศแลวไมไดสวนลางทันที ก็ยิ่งไดผลในการปูองกันนอยลงมาก 

ข้อดีของการสวนล้างช่องคลอด  
หากไมมีการปูองกันการตั้งครรภแในขณะรวมเพศ การใชวิธีนี้ก็ยังดีกวาการไมได

คุมก าเนิดดวยวิธีใด ๆ เลย 
ข้อเสียของการสวนล้างช่องคลอด  
อาจเกิดปัญหาไดเล็กนอย อยางเชน น้ ายาที่ใชสวนลางอาจท าใหเกิดอาการระคาย

เคือง มีอาการคัน หรือเกิดการแพน้ ายาในผนังชองคลอดและปากชองคลอดได หรือหากใชน้ ายา
เขมขนเกินไป หรือเลือกใชดางทับทิมที่เป็นเกล็ด ก็ยิ่งอาจท าใหเกิดอันตรายตอชองคลอดจนเกิดเป็น
แผลอักเสบได 
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การถ่ายปัสสาวะ  
เป็นวิธีที่ไมไดผลเชนเดียวกับการสวนลางชองคลอด ในการถายปัสสาวะหลังการมี

เพศสัมพันธแเพราะเม่ือฝุายชายหลั่งน้ าอสุจิเขาในชองคลอด เชื้ออสุจิบางสวนจะเขาไปในโพรงมดลูกได
แลว วิธีดังกลาวจึงไมสามารถปูองกันน้ าอสุจิไมใหเขาไปในโพรงมดลูกได 

การให้นมลูกหลังคลอดบุตรภายใน 6 เดือนแรก 
เป็นวิธีการคุมก าเนิดที่ใชมานานและแพรหลายมากของชาวบานในชนบท เพราะ

เป็นที่ทราบกันวาถาหากใหลูกดูดนมหลาย ๆ เดือนหรือดูดนมเป็นปี โอกาสการตั้งครรภแก็จะนอยลง 
เนื่องจากเมื่อทารกดูดนมแม ฮอรแโมนโปรแล็กติน (Prolactin) จะหลั่งออกมาจากตอมใตสมอง และ
จะระงับการท างานของฮอรแโมนตัวอ่ืน ๆ จึงท าใหไมมีไขตก แตใชวาคุณแมทุกคนจะใชวิธีนี้แลวไดผล
กันหมด ที่ไมไดผลก็มีบางครับ แตก็เป็นเพียงสวนนอยเทานั้นครับ โดยประสิทธิภาพของการคุมก าเนิด
จะขึ้นอยูกับความถี่ของการดูดนมและระยะเวลาหลังการคลอด ถาทารกดูดนมถี่ ๆ ทุก 3-4 ชั่วโมงก็
จะยิ่งไดผลดี ซึ่งโดยทั่วไปแลววิธีนี้จะใชไดผลในระยะ 6 เดือนแรกหลังคลอดเทานั้น แตหลังจากผาน 
6 เดือนแรกไปแลว แมวาลูกจะยังดูดนมอยูก็มีโอกาสตั้งครรภแได เนื่องจากฮอรแโมนโปรแล็กตินจะลด
นอยลงในชวงหลังจากนี้ 

ข้อดีของการคุมก าเนิดโดยให้นมบุตร  
เป็นวิธีที่ไมตองเสีย ไมตองใชเครื่องมือใด ๆ และคุณพอยังสามารถถึงจุดสุดยอดได

โดยไมตองปูองกันใด ๆ และยังเป็นวิธีที่สงผลดีตอสุขภาพกายและสุขภาพใจของลูกที่ไดดูดนมแมอีก
ดวย 

ข้อเสียของการคุมก าเนิดโดยให้นมบุตร  
เป็นวิธีที่ใชไดผลในระยะสั้น ๆ หรือประมาณไมเกิน 6 เดือน ส าหรับคุณแมบางคนที่

ใหลูกดูดนมในเฉพาะตอนกลางคืน สวนกลางวันใชนมผงชวย หรือบางคนที่ตองท างานนอกบาน
หลังจากพัก 2-3 เดือนไปแลวและหยุดใหนมลูก ก็จะมีโอกาสเกิดการตั้งครรภแไดสูง และบางคนก็อาจ
ตั้งครรภแได แมจะยังใหลูกยังดูดนมอยูและยังไมเลย 6 เดือนก็ตาม พอมีการตกไขครั้งแรกก็จะมีการ
ผสมและตั้งครรภแเลยกอนที่จะมีประจ าเดือน ท าใหคุณแมไมทราบวาตั้งครรภแใหมแลวกี่เดือน จึง
ค านวณวันคลอดไดไมแนนอน ท าใหตองคาดคะเนหรือตรวจดวยเครื่องอัลตราซาวนดแ 

ยาเม็ดคุมก าเนิด (Contraception pill) 
 คือ ยาที่มีสวนผสมของฮอรแโมนเพศหญิง (เอสโตรเจนและโปรเจสโตเจน) มี

คุณสมบัติชวยปูองกันการตั้งครรภแโดยยับยั้งการตกไข ท าใหเยื่อบุโพรงมดลูกมีสภาพไมพรอมตอการ
ฝังตัวของตัวออน และท าใหมูกที่ปากมดลูกมีความเหนียวขนข้ึน จนเป็นอุปสรรคตอการเคลื่อนตัวของ
อสุจิใหไมสามารถเขาไปปฏิสนธิกับไขได ซึ่งยาเม็ดคุมก าเนิดที่ใชกันอยูในปัจจุบันจะมีอยูดวยกัน 2 
ชนิด ดังนี้ 
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ยาเม็ดคุมก าเนิดชนิดฮอร์โมนรวม : เป็นยาคุมก าเนิดที่ประกอบดวยฮอรแโมน

เอสโตรเจนและโปรเจนโตเจนรวมกันในเม็ดเดียว ซึ่งมีอยูดวย 2 แบบ ไดแก แบบที่มีฮอรแโมนทั้งสอง
ชนิดเทากันทุกเม็ด และแบบที่ฮอรแโมนไมเทากัน มี 

ข้อดี คือ ท าใหประจ าเดือนมาสม่ าเสมอ ชวยลดปริมาณเลือดประจ าเดือน อาการ
ปวดประจ าเดือน ชวยลดความเสี่ยงในการเกิดโรคมะเร็งรังไข โรคมะเร็งเยื่อบุโพรงมดลูก โรคมะเร็ง
ล าไสใหญ และอุงเชิงกรานอักเสบ เมื่อหยุดใชยาแลวสามารถตั้งครรภแไดภายในระยะเวลาอันสั้น  

ข้อเสีย คือ ยาคุมชนิดนี้จะไมเหมาะกับผูที่มีน้ าหนักตัวเกิน อายุมากกวา 35 ปีที่สูบ
บุหรี่  ผูที่มีขอหามใชฮอรแโมน และในการใชยายังอาจเกิดผลขางเคียงได เชน การเลือดออก
กะปริดกะปรอยทางชองคลอด อาการคัดตึงเตานม เป็นตน 

ยาเม็ดคุมก าเนิดชนิดฮอร์โมนเดี่ยว : เป็นยาคุมที่มีฮอรแโมนโปรเจสโตเจนเพียง
อยางเดียว ท าออกมาเพ่ือลดอาการขางเคียงจากฮอรแโมนเอสโตรเจน  

ข้อดีของยาคุมก าเนิดชนิดนี้ คือ สามารถใชในผูที่ก าลังใหนมบุตร ใชในผูที่มีขอหาม
ตอการใชฮอรแโมนเอสโตรเจน และใชในผูที่มีอายุมากกวา 35 ปีที่สูบบุหรี่ได จะมีความเสี่ยงในการ
ตั้งครรภแมากกวาการใชยาคุมก าเนิดชนิดฮอรแโมนรวม  

ส่วนข้อเสีย คือ จะมีความเสี่ยงในการตั้งครรภแมากกวายาเม็ดคุมก าเนิดชนิด
ฮอรแโมนรวม ตองรับประทานยาในเวลาเดิมทุกวัน หากรับประทานผิดเวลาไป 3 ชั่วโมง ตองใชวิธี
คุมก าเนิดอ่ืนรวมดวย เพราะจะท าใหมีความเสี่ยงตอการตั้งครรภแสูง นอกจากนี้ในขณะใชยาอาจจะไม
มีประจ าเดือน แตอาจมีเลือดออกกะปริดกะปรอยได 

ยาเม็ดคุมก าเนิดฉุกเฉิน : ยาคุมก าเนิดที่ประกอบดวยฮอรแโมนโปรเจสตินในขนาด
สูง โดยมีกลไกปูองกันการตั้งครรภแโดยการปูองกันหรือเลื่อนระยะเวลาการตกไข จึงชวยขัดขวางการ
ฝังตัวของตัวออน เป็นยาคุมก าเนิดที่ใชรับประทานหลังจากมีเพศสัมพันธแในกรณีที่ลืมคุมก าเนิดหรือ
เกิดเหตุฉุกเฉินไมคาดฝันขณะมีเพศสัมพันธแ เชน ถุงยางอนามัยรั่วหรือแตก มีเพศสัมพันธแโดยไมได
ปูองกัน แตไดผลดีที่สุดถารับประทานเขาไปหลังจากที่มีเพศสัมพันธแทันทีหรือไมเกิน 72 ชั่วโมง มี
ผลข้างเคียงคือ ท าใหมีเลือดออกทางชองคลอดกะปริดกะปรอย 
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ยาฉีดคุมก าเนิด  
วิธีการคุมก าเนิดแบบชั่วคราวแบบหนึ่ง โดยจะเป็นการฉีดยาเขากลามเนื้อของสตรี

ในระยะเวลาตามที่แพทยแก าหนด หลังจากฉีดตัวยาจะคอย ๆ ขับฮอรแโมนออกมา เป็นวิธีที่นิยมใชกัน
มากในรายที่ตองการเวนระยะการมีบุตร เนื่องจากมีประสิทธิภาพในการคุมก าเนิดสูง ท าไดงาย 
สะดวก และมีราคาถูก โดยแบงออกเป็น 2 แบบ ดังนี้ 
 
 

 
 

ยาฉีดคุมก าเนิดชนิดฮอร์โมนเดี่ยว : ซึ่งเป็นยาฉีดคุมก าเนิดที่มีฮอรแโมนโปรเจสติน 
เพียงอยางเดียว คือ ยา Depot Medroxyprogesterone acetate (DMPA) ขนาด 150 มิลลิกรัม 
(ใชฉีดเขากลามทุก 3 เดือน) เป็นตัวยาที่ไดรับความนิยมมากที่สุดในปัจจุบัน มีชื่อทางการคาวา 
Depo-Provera® และอีกชนิดคือยา Norethisterone Enanthate (NET-EN) ขนาด 200 มิลลิกรัม 
มีชื่อทางการคาวา Noristerat® (ใชฉีดเขากลามทุก 2 เดือน) 

ยาฉีดคุมก าเนิดชนิดฮอร์โมนรวม : เป็นยาฉีดคุมก าเนิดแบบใหมที่ผลิตมาเพ่ือลด
อาการผิดปกติของประจ าเดือน ในยาฉีดจะมีทั้งฮอรแโมนโปรเจสติน และฮอรแโมนเอสโตรเจน  ชนิดนี้มี
ชื่อทางการคาวา Cyclofem® และ Lunelle™ ถูกผลิตขึ้นมาเพ่ือแกไขขอดอยของยาฉีดชนิด
ฮอรแโมนเดี่ยวและเพ่ือเป็นการเลียนแบบฮอรแโมนของรางกาย (ใชฉีดเขากลามทุก ๆ 1 เดือน) 

ข้อดีของการฉีดยาคุมก าเนิด 
1. สามารถรับบริการไดงาย เนื่องจากวิธีการและอุปกรณแส าหรับการใหบริการไม

ยุงยาก เลือกใหบริการแกสตรีทั่วไปไดอยางกวางขวาง เพราะยาฉีดมีขอหามในการใชยานอย 
2. มีประสิทธิภาพในการคุมก าเนิดสูงมาก 
3. ราคาถูกเม่ือเทียบกับวิธีคุมก าเนิดแบบอ่ืน เชน ยาเม็ดคุมก าเนิด หรือ การใสหวง

อนามัย 
4. ใหความสะดวก ใชงานงาย ฉีดครั้งเดียวก็สามารถคุมก าเนิดไดนานถึง 3 เดือน 

โดยไมตองใชทุกวันเหมือนยาเม็ดคุมก าเนิด 
5. ไมขัดขวางขั้นตอนตาง ๆ ของการรวมเพศ 



 
111 

6. สามารถใชไดดีในขณะใหนมลูก เพราะไมท าใหน้ านมแหง 
7. การไมมีประจ าเดือนภายหลังการฉีดมีผลดีตอสุขภาพ โดยเฉพาะอยางยิ่งผูที่เป็น

โรคโลหิตจาง 
8. มีผลพลอยไดทางดานสุขภาพอ่ืน ๆ หลายอยางตามท่ีกลาวมา 
ข้อเสียของยาฉีดคุมก าเนิด 
1. จะตองเสียเวลาไปสถานที่รับบริการบางและอาจท าใหลืมเวลานัดได 
2. ตองใหแพทยแ พยาบาล หรือบุคลากรทางสาธารณสุขเป็นคนฉีดยาให 
3. ประจ าเดือนอาจเปลี่ยนแปลง มาไมสม่ าเสมอ มากะปริดกะปรอย หรือไมมี

ประจ าเดือน และหลาย ๆ รายมีน้ าหนักตัวเพิ่มข้ึน 
4. เนื่องจากการที่มีเลือดออกแบบกะปริดกะปรอย (ในชวงแรกของการฉีด หรือ

อาจจะหลายเดือน) จึงท าใหตองใสผาอนามัยอยูตลอดเวลา จะไมใสก็ไมได เพราะบางครั้งก็มาโดย
ไมไดนัดแนะ ปัญหาที่ตามมาก็คือท าใหเกิดความอับชื้น มีตกขาว เป็นตน 

5. เมื่อเกิดอาการขางเคียงจะตองรอจนกวายาคุมจะหมดฤทธิ์อาการถึงจะหายไปเอง 
6 เมื่อหยุดฉีดรางกายจะยังไมพรอมมีลูกไดทันที โดยอาจจะตองรอไปเกือบ 1 ปี 
7. ไมสามารถปูองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธแได 
ยาฝังคุมก าเนิด  
วิธีการคุมก าเนิดแบบชั่วคราวชนิดหนึ่ง (เป็นวิธีการคุมก าเนิดที่ดีที่สุด) โดยเป็นการ

ใชฮอรแโมนชนิดเดียว คือ โปรเจสติน ที่บรรจุเอาไวในหลอดหรือแทงพลาสติกเล็ก ๆ ขนาดเทาไมจิ้ม
ฟันชนิดกลม น ามาฝังเขาไปที่ใตผิวหนังบริเวณใตทองแขนดานที่ไมถนัด ซึ่งฮอรแโมนจะคอย ๆ ซึมผาน
ออกมาจากแทงยาเขาสูรางกายและไปยับยั้งการเจริญเติบโตของฟองไข สงผลท าใหไมมีการตกไข
ตามมา จึงชวยปูองกันการตั้งครรภแได 

    
ข้อดีของยาฝังคุมก าเนิด 
1. ประสิทธิภาพภาพในการคุมก าเนิดสูงมาก (สูงที่สุดในโลก) รองจากการไมมี

เพศสัมพันธแ 
2. เป็นวิธีที่มีความสะดวก ฝังครั้งเดียวสามารถคุมก าเนิดไดนาน 3-5 ปี 
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3. ไมตองรับประทานยาเม็ดคุมก าเนิดทุกวัน จึงชวยลดโอกาสการลืมกินยา หรือลด
โอกาสฉีดยาคลุมคลาดเคลื่อนไมตองก าหนด ที่ตองไปฉีดยาทุก ๆ 1-3 เดือน 

4. เนื่องจากยาฉีดคุมก าเนิดมีฮอรแโมนโปรเจสตินเพียงอยางเดียว จึงท าใหไมไดรับ
ผลขางเคียงจากฮอรแโมนเอสโตรเจน 

5. สามารถเลิกใชเมื่อใดก็ได เมื่อตองการจะมีบุตรหรือเปลี่ยนเป็นใชวิธีการคุมก าเนิด
แบบอ่ืน 

6. ใชไดดีในผูที่เลี้ยงลูกดวยนมแม เพราะไมมีผลตอการหลั่งของน้ านม 
7. ไมท าใหการท างานของตับเปลี่ยนแปลง 
8. หลังจากถอดออกจะสามารถมีลูกไดเร็วกวาการฉีดยาคุมก าเนิด เนื่องจากฮอรแโมน

กระจายออกในปริมาณนอยและไมมีการสะสมในรางกาย 
9. มีผลพลอยไดจากการใชฮอรแโมนเอสโตรเจน เชน ท าใหอาการปวดประจ าเดือนมี

นอยลง, ลดโอกาสการตั้งครรภแนอกมดลูก, ปูองกันการเกิดมะเร็งเยื่อบุโพรงมดลูก, ลดอุบัติการณแของ
ภาวะโลหิตจาง ฯลฯ 

ข้อเสียของยาฝังคุมก าเนิด 
1. การฝังและการถอดจะตองท าโดยแพทยแที่ไดรับการอบรมแลว จึงไมสามารถใช

หรือถอดไดเอง 
2. ในบางรายสามารถคล าแทงยาในบริเวณทองแขนได 
3. อาจพบวาต าแหนงของแทงยาเคลื่อนไปจากต าแหนงเดิม (พบไดนอย) 
4. ประจ าเดือนอาจมาแบบกะปริดกะปรอย จึงท าใหตองใสผาอนามัยอยูเสมอ จะไม

ใสก็ไมได เพราะบางครั้งก็มาแบบไมทันตั้งตัว (แตเมื่อผานระยะหนึ่งปีขึ้นไปแลว  ปัญหาเหลานี้จะ
นอยลง) 

5. อาจพบภาวะแทรกซอนหลังการฝังยาคุมก าเนิดได เชน มีกอนเลือดคั่งบริเวณที่
กรีดผิวหนัง 

แผ่นแปะคุมก าเนิด  
วิธีการคุมก าเนิดโดยใชยาฮอรแโมนที่มีลักษณะเป็นแผนแปะ ซึ่งประกอบดวยฮอรแโมน 

2 ชนิด คือ ยาในกลุมเอสโตรเจนสังเคราะหแ และยาในกลุมโปรเจสติน มีไวใชส าหรับแปะบริเวณ
ผิวหนังเพื่อใหตัวยาในแผนแปะดูดซึมเขาสูกระแสเลือดไปออกฤทธิ์ปูองกันการตั้งครรภแ สวนกลไกการ
ออกฤทธิ์หลัก ๆ จะเหมือนกับการ
ใช ย า เม็ดคุ มก า เนิ ดหรือยาฉี ด
คุมก าเนิดชนิดฮอรแโมนรวมครับ 
เพราะฮอรแโมนที่น ามาใชจัดอยูใน
ประเภทเดียวกนั 
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ข้อดีของแผ่นแปะคุมก าเนิด 
1. ประสิทธิภาพของการคุมก าเนิดสูงเทียบเทากับการใชยาเม็ดคุมก าเนิดหากใช

อยางถูกตอง ผูใชรูตัวเองวาก าลังคุมก าเนิดอยูม่ันใจได 
2. ชวยแกปัญหาส าหรับผูที่รับประทานยาเม็ดคุมก าเนิด แลวลืมทานบอย ๆ 
3. สามารถอาบน้ า วายน้ า อบไอน้ า ซาวนา และออกก าลังกายไดตามปกติ โดยไม

ตองแกะแผนแปะคุมก าเนิดออกแตอยางใด 
4. ประจ าเดือนมาอยางสม่ าเสมอและตรงเวลา 
5. มีผลขางเคียงนอยกวาการรับประทานยาเม็ดคุมก าเนิด 
6. เนื่องจากแผนแปะคุมก าเนิดใชฮอรแโมนเดียวกับยาเม็ดคุมก าเนิด (Yasmin, 

Oilezz) จึงสามารถชวยลดสิวที่เกิดจากฮอรแโมนได 
7. หลังจากเลิกใชจะสามารถกลับเขาสูภาวะเจริญพันธุแหรือพรอมตั้งครรภแไดทันที 
 

 
 

ข้อเสียของแผ่นแปะคุมก าเนิด 
1. กอนใชแผนแปะคุมก าเนิด จะตองปรึกษาแพทยแกอนเสมอ 
2. ตองมีความรวมมือจากผูใชแผนแปะคุมก าเนิด ในการแปะแผนยาอยางถูกตอง 
3. ตองคอยเปลี่ยนแผนยาเมื่อครบ 7 วัน 
4. อาจมีอาการขางเคียงบางเหมือนยาเม็ดคุมก าเนิด (แตจะมีนอยกวาและจะหายไป

ไดเองภายในเวลาไมก่ีวัน) 
5. ไมสามารถปูองกันการติดเชื้อทางสัมพันธแได 
ห่วงอนามัย  
เป็นเครื่องมือทางการแพทยแชิ้นเล็ก ๆ ที่มีไวส าหรับใสเขาไปในโพรงมดลูกของสตรี 

เพ่ือท าใหสภาพในโพรงมดลูกไมเหมาะแกการฝังตัวของตัวออน จึงใชปูองกันการตั้งครรภแชั่วคราวไดดี 
โดยจะแบงออกเป็น 2 ชนิดหลัก ๆ ดังนี้ 
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ห่วงอนามัยหุ้มทองแดง : ในปัจจุบันที่ใชกันอยูจะมี 2 ชนิด คือ มัลติโหลด (มีอายุ
การใชงานได 3 ส าหรับ Cu250 และ 5 ปี ส าหรับ Cu375) และคอปเปอรแที (มีอายุการใชงาน 10 ปี) 

ห่วงอนามัยเคลือบฮอร์โมน : มีอยูดวยกัน 2 ขนาด คือ LNg14 (Skyla®) ที่ใช
คุมก าเนิดไดนาน 3 ปี และ LNg20 (Mirena®) ที่ใชคุมก าเนิดไดนาน 5 ปี 

ข้อดีของการใส่ห่วงอนามัย 
1. การใสหวงเป็นวิธีที่ท าไดงาย มีความสะดวก เนื่องจากใสเพียงครั้งเดียว ที่ส าคัญ

คือเป็นวิธีที่ประหยัดและมีความปลอดภัยสูง 
2. หวงอนามัยมีประสิทธิภาพในการปูองกันสูงและยาวนาน (ประมาณ 3-10 ขึ้นไป 

ขึ้นอยูกับชนิดของหวง) 
3. เหมาะส าหรับคนขี้ลืมที่ไมตองคอยมารับประทานยาเม็ดคุมก าเนิดทุกวัน หรือตอง

ไดรับการฉีดยาคุมทุก 1-3 เดือน 
4. ไมมีอาการขางเคียงจากการใชฮอรแโมนคุม 
5. ไมท าใหความรูสึกในการรวมเพศเปลี่ยนไปหรือนอยลงจากเดิม (ไมเหมือนกับการ

ใสถึงยางอนามัย) 
6. ท าใหรูสึกสบายใจ เพราะมีประจ าเดือนมาทุกเดือนตามปกติ 
7. สามารถใหนมบุตรไดตามปกต ิ
8. ถาอยากมีลูกก็สามารถถอดหวงออกและเริ่มมีลูกไดทันที โดยไมตองรอนาน

เหมือนยาเม็ดหรือยาฉีดคุมก าเนิด 
ข้อเสียของการใส่ห่วงอนามัย 
1. การใสหวงอนามัยอาจมีความยุงยากบางเล็กนอย เพราะตองใหแพทยแเป็นผูใสให 
2. ในบางรายอาจมีอาการแทรกซอนบางเล็กนอย แตสวนมากจะไมใชอาการรายแรง

อะไร 
3. หวงอนามัยอาจทะลุเขาไปในชองทองได แตก็มีโอกาสนอยมากที่จะเกิดเหตุการณแ

แบบนี้ 
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4. ไมสามารถปูองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธแได 
ถุงยางอนามัยชาย  
คือ อุปกรณแที่ใชคุมก าเนิดไดอยางมีประสิทธิภาพสูง (หากใชอยางถูกวิธี) สามารถ

ชวยปูองกันการตั้งครรภแและโรคติดตอทางเพศสัมพันธแชนิดตาง ๆ ไดดี โดยเฉพาะอยางยิ่งโรคเอดสแ 
นอกจากจะใชเพ่ือคุมก าเนิดและปูองกันโรคติดตอแลว ยังนิยมใชเพ่ือเพ่ิมความพึงพอใจในการรวม
เพศอีกดวย โดยมีการผลิตใหมีขนาด รูปราง และสีสันที่แตกตางกันออกไป มีทั้งแบบเรียบและแบบที่
มีกระเปาะ (ถุงเก็บน้ าอสุจิที่สวนปลาย ) บางชนิดมีกลิ่นหรือรสชาติของผลไม หรือน้ าหอมชนิดตาง ๆ 
บางชนิดมีสีสันสดใสหรือเคลือบไปดวยสารเรื่องแสงที่มองเห็นไดในที่มืด ซึ่งมีทั้งแบบทึบแสงและแบบ
บางใส บางเคลือบดวยสารหลอลื่นหรือตัวยาบางชนิดที่ชวยท าใหรวมเพศไดนานขึ้น เป็นตน 

 

 
 

ข้อดีของการใช้ถุงยางอนามัย 
1. การคุมก าเนิดดวยวิธีนี้ ถาถุงยางมีคุณภาพไดมาตรฐานและใชกันอยางถูกวิธี ก็จะ

ไดผลปูองกันที่ดีมากพอสมควร 
2. สามารถพกติดตัวไดงายและสะดวก 
3. หาซื้อไดงายตามรานสะดวกซื้อทั่วไปไดตลอด 24 ชั่วโมง ปัจจุบันมีราคาไมแพง 

ศูนยแอนามัยหรือโรงพยาบาลของรัฐหลายแหงก็แจกฟรี 
4. การใชถุงยางอนามัยสามารถชวยลดการหลั่งเร็วไดในบางราย และในปัจจุบัน

ถุงยางอนามัยหลาย ๆ ยี่หอก็ถูกผลิตมาเพ่ือเพ่ิมความพึงพอใจในการรวมเพศอีกดวย ไมวาจะเป็น
เรื่องของผิวสัมผัส สีสัน กลิ่น รส รวมไปถึงบางชนิดที่ชวยชะลอการหลั่งท าใหรวมเพศไดนานขึ้น 
เหลานี้จึงชวยใหการรวมเพศเป็นไปอยางมีความสุขและยาวนานยิ่งขึ้น 

5. ไมมีผลขางเคียงหรือภาวะแทรกซอนตอรางกายเหมือนการใชยาเม็ดคุมก าเนิด ใน
กรณีของคนท่ีตองการมีลูก เมื่อหยุดใชก็สามารถตั้งครรภแไดเลย 

6. ชวยปูองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธแไดเป็นอยางดี 



 
116 

ข้อเสียของการใช้ถุงยางอนามัย 
1. ตองใชทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธแ 
2. อาจท าใหอารมณแของทั้งคูสะดุดลงหรือท าใหอารมณแไมตอเนื่อง เมื่อตองมา

เสียเวลาสวมใสถุงยางอนามัย ในบางรายถึงกับอวัยวะเพศออนตัวไปเลยก็มี 
3. ในขณะใชอาจรูสึกวาถุงยางอนามัยนั้นเป็นตัวขวางกั้นความสุขและความแนบ

แนนของทั้งคู ท าใหความรูสึกสัมผัสลดลงและท าใหเสียอารมณแไปบางในขณะรวมเพศ 
4. ในบางรายพบวามีอาการแพสารเคมีที่เคลือบถุงยาง ซึ่งการแพนั้นจะเกิดขึ้นกับ

ฝุายชายหรือฝุายหญิงก็ได 
5. การใชถุงยางในขนาดไมพอดี อาจท าใหไมมีความสุขในการใช อาจท าใหหลวม

และหลุดหรือเกิดการฉีกขาดได 
ถุงยางอนามัยสตรี  
อุปกรณแที่มีไวใชส าหรับสอดเขาไปภายในชองคลอดของสตรีกอนที่จะเริ่มมี

เพศสัมพันธแ เพ่ือปูองกันไมใหอสุจิผานเขาสูโพรงมดลูก (หลักการเดียวกับถุงยางอนามัยชาย) โดย
ลักษณะของถุงยางอนามัยสตรีจะมีความยาว 6.5 นิ้ว หรือยาวประมาณ 15 เซนติเมตร ที่ปลายถุงทั้ง
สองดานมีหวงยางหรือวงแหวนยืดหยุน 2 วง หวงจะมีลักษณะแข็งกวาสวนอ่ืน มีไวเพ่ือใหเกิดความ
กระชับและเพ่ือใหคงรูปรางไวไดในขณะใชงาน ปลายถุงดานหนึ่งตันเพ่ือใชสอดเขาไปในชองคลอด 
สวนปลายถุงอีกดานหนึ่งจะเป็นปลายเปิด ยื่นออกมานอกชองคลอด ภายในถุงยางจะมีน้ ายาหลอลื่น 
แตไมมียาฆาเชื้ออสุจิ 

 

 
 
ข้อดีของถุงยางอนามัยสตรี 
1. สามารถใสและถอดไดเองโดยไมตองอาศัยความรวมมือจากผูเชี่ยวชาญหรือตอง

รอพ่ึงพาฝุายชายใหเป็นคนสวมถุงยางอนามัยชาย (ฝุายหญิงจะมีสวนรวมในการคุมก าเนิด เพราะหาก
ผูชายไมยอมคุมก าเนิดโดยการใสถุงยาง ฝุายหญิงก็สามารถคุมก าเนิดไดดวยตัวเอง) 

2. มีความทนทานมากกวาถุงยางอนามัยชาย และสามารถใชรวมกับเจลหลอลื่นที่
เป็นน้ ามันได 
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3. ไมตองรีบถอนอวัยวะเพศชายออกจากชองคลอดทันทีเมื่อหลั่งน้ าอสุจิ เหมือนการ
คุมก าเนิดดวยถุงยางอนามัยชาย 

4. มีความปลอดภัย เพราะไมเกี่ยวของกับระดับฮอรแโมนในรางกาย จึงท าใหมีไมมี
ผลขางเคียงจากฮอรแโมน ประจ าเดือนมาตามปกติ 

5. การสอดใสถุงยางอนามัยไดลึกจะท าใหไมกอปัญหาในระหวางการมีเพศสัมพันธแ 
6. เมื่อหยุดใช ก็สามารถมีลูกไดทันทีโดยไมตองรอ 
7. ชวยปูองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธแไดเชนเดียวกับกับใชถุงยางอนามัยอนามัย 

เชน ซิฟิลิส หนองใน ไวรัสตับอักเสบบี เอดสแ 
ข้อเสียของถุงยางอนามัยสตรี 
1. มีอัตราการลมเหลวสูงหากใชอยางไมถูกวิธี 
2. ตองใชทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธแ หาซื้อไดยาก และมีราคาแพงกวาถุงยางอนามัย

ชาย 
3. ขั้นตอนการใสคอนขางยุงยากเล็กนอย การสอดถุงยางอาจจะมีความล าบาก

ส าหรับบางคน 
4. ผูหญิงบางรายอาจสูญเสียความมั่นใจหรือเสียอารมณแทางเพศได เพียงแคเห็น

ถุงยางอนามัยที่หอยออกมานอกชองคลอด!! อีกทั้งถุงยางยังขนาดใหญ ลักษณะพรอมใชอาจดูไมนา
มองนักส าหรับบางคน 

5. ในระหวางการรวมเพศอาจจะเกิดเสียงดัง จนอาจท าใหขัดจังหวะในการรวมเพศ
ได และผูใชบางรายอาจมีอาการเจ็บแสบในขณะที่มีเพศสัมพันธแดวย (ในกรณีนี้ใหใสน้ ายาหลอลื่น
เพ่ิม) 

6. ฝุายชายอาจสอดใสเขาไปผิดต าแหนงในขณะรวมเพศได 
7. ในระหวางการใช ถุงยางอาจหลุดเขาไปคางอยูในชองคลอดได 
8. ถุงยางอาจมีสารที่ท าใหเกิดการระคายเคือง จนท าใหเกิดอาการคันได และในบาง

รายอาจท าใหมีตกขาวไดดวย 
ยาฆ่าอสุจิ  
การคุมก าเนิดแบบชั่วคราววิธีหนึ่ง โดยเป็นการใสยาเขาไปในชองคลอดกอนที่จะมี

เพศสัมพันธแ เพ่ือใหตัวยาท าลายหรือฆาเชื้ออสุจิหลังจากการมีเพศสัมพันธแและมีการหลั่งน้ าอสุจิใน
ชองคลอด ตัวยาจะท าใหเชื้ออสุจิที่อยูในชองคลอดตาย 
ท าใหไมสามารถเขาสูมดลูกไปผสมกับไขได เมื่อไมมีการ
ผสมกับไข จึงไมท าใหเกิดการตั้งครรภแ ซึ่งยาฆาเชื้ออสุจิ
ที่น ามาใชกันในปัจจุบันก็มีอยูหลากหลายรูปแบบ
ดวยกัน เชน ยาเหน็บชองคลอด ยาเม็ดฟองฟุู ฟองอัด
ในกระปอง ครีม เยลลี่ เป็นตน 
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ข้อดีของยาฆ่าเชื้ออสุจิ 
1. เป็นยาที่ใชไดงาย สามารถใชไดดวยตนเองหรือคูนอน ไมตองอาศัยความรวมมือ

จากบุคลากรทางการแพทยแ 
2. มีราคาไมแพง หาซื้อไดงายตามรานขายยาทั่วไป โดยไมจ าเป็นตองปรึกษาแพทยแ 
3. ยานี้มีความปลอดภัยสูง โอกาสเกิดอาการแทรกซอนมีนอย 
4. ไมมีผลขางเคียงจากการใชฮอรแโมนเหมือนการคุมก าเนิดแบบอ่ืน 
5. เหมาะส าหรับคูสมรสที่ไมไดพบกันบอย เพราะจะใชเฉพาะเวลารวมเพศเทานั้น 
6. สามารถใชไดในสตรีที่ก าลังเลี้ยงลูกดวยนมแม 
ข้อเสียของยาฆ่าเชื้ออสุจิ 
1. ประสิทธิภาพในดานการคุมก าเนิดยังไมสูงนัก จะมีโอกาสตั้งครรภแไดมากถาใสยา

เขาไปไมลึกพอ หรือยายังไมกระจายตัวดีพอ หรือใชยาไมสม่ าเสมอ นอกจากนี้จะใสยาไวรอก็ไมได 
จะตองใสยาในชวงเวลาที่จ ากัดเทานั้น (10-15 นาที) ซึ่งอาจท าใหขัดตอความรูสึกและอารมณแของทั้ง
คูได 

2. เนื่องจากการคุมก าเนิดดวยวิธีนี้มีความเสี่ยงสูง การปูองกันกาตั้งครรภแจึงตองใช
รวมกับวิธีการคุมก าเนิดแบบอื่นเสมอ 

3. ในบางคูจะไมนิยมใชวิธีคุมก าเนิดรูปแบบนี้กันมากนัก เพราะยาที่ใสเขาไปอาจท า
ใหรูสึกเหนียว แฉะ เปื้อน หรือมีการหลอลื่นในชองคลอดมากเกินไป จนกอใหเกิดความร าคาญได 

4. ตองใชทุกครั้งเมื่อจะมีเพศสัมพันธแ และตองท าความสะอาดอุปกรณแที่เกี่ยวกับการ
ใชยาฆาเชื้ออสุจิทุกครั้ง เชน หลอดฉีดโฟม หลอดฉีดของเหลวเขาไปในชองคลอด เป็นตน 

5. ไมสามารถปูองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธแได 
6. ในรายที่แพยา อาจท าใหเกิดอาการคัน ระคายเคือง บวมแดง หรือแสบได 
หมวกครอบปากมดลูก 
อุปกรณแท่ีใชส าหรับคุมก าเนิดในสตรีแบบชั่วคราวชนิดหนึ่งมีลักษณะรูปรางคลายกับ

ฝาครอบปากมดลูก แตจะมีขนาดเล็กกวา ท ามาจากยางธรรมชาติหรือสารสังเคราะหแหรือซิลิโคน ที่ไม
ระคายเคืองตอผิวก็ได ผูใชจึงไมเกิดอาการแพ ยกเวนในรายที่แพสารนั้น ๆ อยูกอนแลว โดยหมวก
ครอบจะมีไวใชใสเขาไปในชองคลอดใหตัว
หมวกไปสวมครอบที่ปากมดลูกกอนจะมี
เพศสัมพันธแ เพ่ือปูองกันไมใหตัวอสุจิวิ่งเขาไป
ในโพรงมดลูกเพ่ือผสมกับไข สวนมากตัวหมวก
จะมีการใสยาฆาเชื้ออสุจิไวดวย เพ่ือเป็นการ
เพ่ิมประสิทธิภาพในการคุมก าเนิดอีกทางหนึ่ง 
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ข้อดีของหมวกครอบปากมดลูก 
1. ใชเป็นวิธีการคุมก าเนิดแบบชั่วคราว เหมาะส าหรับคูสมรสที่ไมไดพบกันบอย 

เพราะจะใชเฉพาะเวลามีเพศสัมพันธแเทานั้น 
2. สามารถใชไดดวยตนเอง โดยไมตองอาศัยความรวมมือจากบุคคลากรทางแพทยแ 
3. ตัวอุปกรณแไมมีสวนผสมของฮอรแโมน จึงท าใหไมเกิดผลขางเคียงจากการ

คุมก าเนิดโดยใชฮอรแโมน 
4. ผลขางเคียงของหมวกครอบปากมดลูกมีโอกาสเกิดไดนอยมาก 
5. หากเลือกใสหมวกครอบปากมดลูกไดถูกขนาดและอยูในต าแหนงที่ถูกตองในชอง

คลอด จะไมมีปัญหาในขณะมีเพศสัมพันธแ 
6. ท าใหมีประจ าเดือนมาเป็นปกติ เมื่อหยุดใชงาน ก็สามารถมีลูกไดทันที 
ข้อเสียของหมวกครอบปากมดลูก 
1. หาซื้อไดไมสะดวก ขั้นตอนในการใสหมวกครอบปากมดลูกจะคอนขางยุงยาก 
2. มีโอกาสลมเหลวจากการคุมก าเนิดไดงาย แมจะใชอยางถูกตองก็ตาม แตจะยิ่งมี

โอกาสลมเหลวมากขึ้นไปอีกหากใชอยางไมถูกตองเหมาะสม 
3. ในบางรายที่ใชหมวกครอบปากมดลูกอาจระคายเคืองตอสารที่ใช มีอาการคัน 

และท าใหมีตกขาวได 
4. หมวกครอบปากมดลูกท่ีคางอยูในชองคลอดหลังการใช อาจเอาออกมาไมได 
5. ไมสามารถปูองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธแได 
ฝาครอบปากมดลูก  
อุปกรณแที่ใชส าหรับคุมก าเนิดในสตรีแบบชั่วคราวชนิดหนึ่ง ตัวฝาครอบนั้นผลิตมา

จากวัสดุสังเคราะหแและจากธรรมชาติทั้งซิลิโคน Latex หรือยางธรรมชาติ มีลักษณะคลายรูปถวยตื้น 
ๆ ดานหนึ่งตัน สวนอีกดานหนึ่งเปิด ผนังบางและนิ่ม ที่ขอบเป็นวงแข็งกวาสวนอื่นเพ่ือชวยใหคงรูปอยู
ไดดานเดียว ขนาดเล็กรูปทรงกลม ขนาดเสนผานศูนยแกลางประมาณ 5-10 เซนติเมตร มีไวส าหรับใส
เขาไปในชองคลอดสตรีในลักษณะวางขวางหรือปิดทางเขาในมดลูกกอนการมีเพศสัมพันธแ เพ่ือชวย
ปูองกันไมใหเชื้ออสุจิผานเขาไปในโพรงมดลูกเพ่ือผสมกับไข สวนมากแลวตัวฝาครอบจะมีการใสสาร
ฆาเชื้ออสุจิเอาไวดวย เพ่ือเป็นการเพ่ิมประสิทธิภาพในการคุมก าเนิดอีกทางหนึ่ง 
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ข้อดีของฝาครอบปากมดลูก 
1. งายตอการพกพาและใชคุมก าเนิดไดทันที 
2. สามารถใชไดดวยตัวเองโดยไมตองอาศัยความรวมมือจากบุคคลการทาง

การแพทยแ และไมตองพ่ึงพาการคุมก าเนิดจากฝุายชายในการใชถุงยางอนามัย 
3. การมีเพศสัมพันธแไมมีการสะดุดเพราะตองใสฝาครอบกอนการมีเพศสัมพันธแ ให

ความรูสึกเป็นธรรมชาติ ไมเหมือนกับการใสถุงยางอนามัย 
4. ไมมีสวนผสมของยาฮอรแโมน จึงไมท าใหเกิดผลขางเคียงจากการใชฮอรแโมน 
5. ไมมีผลตอการมีประจ าเดือน ท าใหประจ าเดือนมาตามปกติ เมื่อหยุดใชภาวะ 

การเจริญพันธแจะกลับมาทันท ี
6. สามารถใชไดในชวงที่ใหนมบุตร 
ข้อเสียของฝาครอบปากมดลูก 
1. หาซื้อไดไมสะดวก มีข้ันตอนในการใสและถอดเก็บคอนขางจะยุงยากเล็กนอย 
2. ตองใสกอนที่จะมีเพศสัมพันธแ ท าใหขัดจังหวะการรวมเพศ 
3. มีโอกาสลมเหลวท าใหเกิดการตั้งครรภแสูง แมจะใชอยางถูกตองก็ตาม และจะยิ่งมี

โอกาสลมเหลวมากขึ้นไปอีกหากใชอยางไมถูกตองเหมาะสม 
4. อาจท าใหชองคลอดเกิดการระคายเคืองตอยาที่ใช มีอาการคัน และท าใหมีตกขาว

ได 
5. หากฝาครอบปากมดลูกคางอยูในชองคลอดและเอาออกเองไมได ตองมาที่

โรงพยาบาลหรือสถานีอนามัย 
6. ไมสามารถปูองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธแได 
ฟองน้ าคุมก าเนิด 
เป็นอุปกรณแที่ใชส าหรับการคุมก าเนิดแบบชั่วคราวของสตรี ตัวฟองน้ าจะมีลักษณะ

เป็นรูปกลม รูปรี หรือเป็นรูปคลายโดนัท มีขนาดเสนผานศูนยแกลางประมาณ 2 นิ้ว ที่ปลายดานหนึ่ง
จะมีสายไวส าหรับน าออกจากชองคลอด ซึ่งตัวฟองน้ าจะมีลักษณะเป็นโฟมซึ่งท ามาจากสาร
สังเคราะหแทางวิทยาศาสตรแ มีคุณลักษณะเป็นสารปุพรุนและเคลือบไปดวยน้ ายาฆาเชื้ออสุจิ มีไวใช
ส าหรับสอดใสเขาไปในชองคลอดของสตรีใหลึกที่สุดกอนมีเพศสัมพันธแเพ่ือชวยปูองกันการตั้งครรภแ 
โดยอาจใสไวในชองคลอดไดนานถึง 24 ชั่วโมง ในระหวางนี้ถามีการรวมเพศหลายครั้งก็ไมจ าเป็นตอง
ใสยาเพิ่ม 
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ข้อดีของฟองน้ าคุมก าเนิด 
1. เป็นอุปกรณแการคุมก าเนิดที่พกพาไดสะดวก พกไปไหนไดงาย 
2. สามารถใชไดดวยตัวเองโดยไมตองอาศัยความรวมมือจากบุคคลการทาง

การแพทยแ และไมตองพ่ึงพาการคุมก าเนิดจากฝุายชายในการใชถุงยางอนามัย 
3. การมีเพศสัมพันธแไมมีการสะดุดเพราะตองใสฟองน้ าคุมก าเนิดกอนการมี

เพศสัมพันธแ ใหความรูสึกเป็นธรรมชาติ ไมเหมือนการใสถุงยางอนามัย 
4. ฟองน้ าคุมก าเนิดไมมีสวนผสมของฮอรแโมน จึงไมท าใหเกิดผลขางเคียงจากการใช

ฮอรแโมนเหมือนยาเม็ดคุมก าเนิด ยาฉีดคุมก าเนิด ฯลฯ 
5. ไมมีผลตอการมปีระจ าเดือน ท าใหประจ าเดือนมาตามปกติ เมื่อหยุดใชภาวะการ

เจริญพันธแจะกลับมาทันที 
6. สามารถใชไดในขณะใหนมบุตร 
ข้อเสียของฟองน้ าคุมก าเนิด 
1. ขั้นตอนการใสและถอดฟองน้ าคุมก าเนิดคอนขางจะยุงยาก และอาจท าใหเลอะ

เทอะ 
2. ตองใสกอนที่จะมีเพศสัมพันธแ จึงอาจท าใหขัดจังหวะในการรวมเพศ 
3. ในบางรายอาจมีการระคายเคืองในชองคลอด 
4. โอกาสลมเหลวท าใหเกิดการตั้งครรภแจากการคุมก าเนิดดวยวิธีนี้ยังอยูในระดับ

เสี่ยง แมจะใชอยางถูกตองก็ตาม และจะยิ่งมีโอกาสลมเหลวมากขึ้นไปอีกหากใชอยางไมถูกตอง
เหมาะสม 

5. ไมสามารถปูองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธแได 
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ครั้งที ่8 
ชื่อกิจกรรม แบบนี้จะทองไหม 
วัน/เวลา/สถานที่ วันอังคาร ที ่6 กันยายน 2559  เวลา 15.00-16.00 น.  

ณ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพประจ าต าบล 
วัตถุประสงค์ เพ่ือแกไขและท าความเขาเกีย่วกับทัศนคติ ความรู และการปฏิบัติตนเกี่ยวกับ

การปูองกันการตั้งครรภแที่ถูกตองเหมาะสมใหแกกลุมเปูาหมาย 
วิธีการด าเนินการ 

การสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
ผู้ด าเนินการ ผูวิจัย และเจาหนาที่โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพประจ าต าบลแหงหนึ่ง 
อุปกรณ์ และสื่อ 

1. โปรแกรมคอมพิวเตอรแ (PowerPoint) ชื่อกิจกรรม และวัตถุประสงคแของกิจกรรม 
2. กระดาษ A4  
3. ปากกา 

ขั้นตอนการด าเนินงาน  
1. ผูวิจัยชี้แจงวัตถุประสงคแของกิจกรรม “แบบนี้จะทองไหม” วาเป็นการแกไขและ

สรางความเขาใจที่ถูกตองเหมาะสมในการปูองกันการตั้งครรภแ 
2. ผูวิจัยเปิดประเด็นเก่ียวกับความเชื่อและทัศนคติ การปฏิบัติตน และความรูในการ

ปูองกันการตั้งครรภแที่กลุมเปูาหมายเขาใจผิด เปิดโอกาสใหกลุมเปูาหมายมีการแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นกันอยางอิสระและเปิดเผย  

ประเด็นความเข้าใจผิด 
1. ครั้งเดียวไมทองหรอก 
2. คนอวนตั้งทองยากกวาคนผอม 
3. จะไมตั้งทองหากปัสสาวะหลังจากการมีเพศสัมพันธแ 
4. หากกินยาสตรีเบนโลเป็นประจ าจะไมตั้งทอง 
5. การใสถุงยางอนามัยซอนกันจะยิ่งเพ่ิมประสิทธิภาพในการปูองกัน 
6. ยาคุมก าเนิดชนิดฉุกเฉินสามารถกินไดทุกครั้งหลังจากมีเพศสัมพันธแ 
7. การสวนลางชองคลอดเป็นการปูองกันการตั้งทองอยางหนึ่ง 

3. ผูวิจัยสรุปกิจกรรม 
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ครั้งที ่9  
ชื่อกิจกรรม เลาสูกันฟัง  
วัน/เวลา/สถานที่ วันพฤหัสบดี ที ่8 กันยายน 2559  เวลา 14.00-15.00 น.  

ณ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพประจ าต าบล 
วัตถุประสงค์ เพ่ือใหกลุมเปูาหมายไดรับฟังเรื่องราวของวัยรุนในพ้ืนที่ที่ตั้งครรภแไมพรอม 

จากเจาหนาที่โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพประจ าต าบลแหงหนึ่ง 
วิธีการด าเนินการ 

การเลาเรื่อง 
การสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

ผู้ด าเนินการ ผูวิจัย และเจาหนาที่โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพประจ าต าบลแหงหนึ่ง 
อุปกรณ์ และสื่อ 

1. โปรแกรมคอมพิวเตอรแ (PowerPoint) ชื่อกิจกรรม และวัตถุประสงคแของกิจกรรม 
2. กระดาษ A4  
3. ปากกา 
4. วิดีโอใน YouTube เกี่ยวกับการท าแทงและการคลอดบุตร 

ขั้นตอนการด าเนินงาน  
1. ผูวิจัยชี้แจงวัตถุประสงคแของกิจกรรม “เลาสูกันฟัง” วาเป็นกิจกรรมที่จะไดฟัง

เรื่องราวของวัยรุนในพ้ืนที่ที่ตั้งครรภแไมพรอมที่เขามาปรึกษา และฝากครรภแที่โรงพยาบาลสงเสริม
สุขภาพประจ าต าบล  

2. เจาหนาที่โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพประจ าต าบลแหงหนึ่งเลาเรื่องราวของวัยรุน
ที่ตั้งครรภแในพ้ืนที่ และเปิดโอกาสใหกลุมเปูาหมายซักถามขอสงสัย 

3. เปิดวิดีโอเกี่ยวกับการท าแทงและการคลอดบุตรใน YouTube ใหกลุมเปูาหมายดู   
4. ผูวิจัยสรุปกิจกรรม 
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ครั้งที ่10  
ชื่อกิจกรรม กอนจากกัน 
วัน/เวลา/สถานที่ วันพฤหัสบดี ที่ 8 กันยายน 2559  เวลา 15.00-16.00 น.  

ณ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพประจ าต าบล 
วัตถุประสงค์ 1. เพ่ือเปิดโอกาสใหกลุมเปูาหมายไดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับกิจกรรม 

รวมถึงสะทอนสิ่งที่ไดรับจากกิจกรรม 
 2. เพ่ือประเมินผลของการจัดกิจกรรม 
วิธีการด าเนินการ 

การสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
ผู้ด าเนินการ ผูวิจัย และเจาหนาที่โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพประจ าต าบลแหงหนึ่ง 

1. โปรแกรมคอมพิวเตอรแ (PowerPoint) ชื่อกิจกรรม และวัตถุประสงคแของกิจกรรม 
2. กระดาษ A4  
3. ปากกา 

ขั้นตอนการด าเนินงาน  
1. ผูวิจัยชี้แจงวัตถุประสงคแของกิจกรรม “กอนจากกัน” วาเป็นกิจกรรมที่ให

กลุมเปูาหมายแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับกิจกรรม และสะทอนสิ่งที่ไดรับจากกิจกรรม 
2. ใหกลุมเปูาหมายและผูวิจัยนั่งรวมกันเป็นวงกลม และใหกลุมเปูาหมายผลัดกันพูด 

หรือเขียนในกระดาษแสดงความรูสึก ความคิดเห็นของตนและสิ่งที่ไดจากกิจกรรม 
3. ผูวิจัยเปิดกลองค าถามที่ตั้งไวตั้งแตเม่ือครั้งจัดกิจกรรมครั้งที่1 ในบริเวณของพ้ืนที่

จัดกิจกรรม และตอบค าถามในสิ่งที่กลุมเปูาหมายสงสัย 
4. ผูวิจัยใหกลุมเปูาหมายท าแบบประเมินและมอบถุงยางอนามัยใหแกวัยรุน

กลุมเปูาหมาย 
5. ปิดกิจกรรม 
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Abstract 

The objective of this research was to investigate causes of unplanned pregnancy among 

youths in a secondary school in Nakhon Si Thammarat Province. Data were collected through in-

depth interviews with five groups of key informants consisting of six female youths with 

unplanned pregnancy, three parents of the youths with unplanned pregnancy, two teachers and 

one school director, former school friends of the females with unplanned pregnancy, and one 

hospital official of a Sub-district Health Promotion Hospital. Data were categorized according to 

the study issues, and then descriptive analysis was conducted. The study found that there were 

seven causes of the unplanned pregnancy among the youths of the secondary school in Nakhon Si 

Thammarat as follows. (1) Giving a wrong meaning to sexual relationship which is feeling of love 

and trust, (2) A lack of correct knowledge of pregnancy prevention, (3) Being incited by friends to 

have a boyfriend and sexual relationship, (4) A lack of judgement on online information, (5) A 

lack of family love and affection, (6) Being overprotected by family, and (7) Having inappropriate 

attitude towards sexuality. 

Keywords: unplanned pregnancy, youth, secondary school, cause 

 

INTRODUCTION 

Development of the country to make it progress economically and socially requires 

human capital as an important factor (Swanni Khamman, 2008) while development of people to 

make them qualified with high quality requires child development. Children need to be brought 

up, trained and socialized until they grow up. How children are brought up can have effects on 

their behaviors. One stage of life that is considered very important is adolescent stage when 

human beings want to know, to see and to try at the same time as having ability for rapid self-

development to be accepted by peers and other people around them. During adolescence, they 

are impetuous but inexperienced; they lack careful thinking that can result in wrong doings such 

as drug abuse, unplanned pregnancy, etc. (Thitiporn Ingkathawornwong, Sureeporn Kritcharoen, 

Kanchani Phon-in, and Yawani Charunsak, 2007; Somphop Rueangtrakun, 2008; Nopphamat 

Ungphra, 2012; Chuensumon Chaisiri, 2013) 

“Sexual relationship” is considered confidential and a grown-up matter in Thai society. 

The researcher cannot deny the Thai social norm on this matter. However, the unplanned 
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pregnancy phenomenon taking place nowadays should make people reconsider whether “sexual 

relationship” should remain confidential. Even though parents, teachers or other people try to 

make it confidential, information about it is easily accessed online. Access to pornography is not 

different and it presents only the actual practice of sexual relationship and sexual stimulation but 

does not teach about prevention of sexually transmitted diseases or of unplanned pregnancy 

(Nopphamat Ungphra, 2012). 

Presently, the problem of unprepared pregnancy has become increasingly more severe 

and needs to be urgently solved or prevented because forbidding sexual relationships among 

teenagers is quite difficult. Teenagers consider having a sexual relationship between a girlfriend 

and a boyfriend is normal but it only makes adult unhappy. In a report by the World Health 

Organization (2013) on pregnancy rates among women aged below 20 worldwide, the pregnancy 

rate in Thailand was 74 per 1,000 women while the world average was 65 per 1,000.  As can be 

seen, Thailand had a much higher rate of teenage pregnancy.  

Moreover, studies found that most teenagers in every part of Thailand (33.9 percent) did 

not use birth control the first time they had sexual relation, and of all the four parts of the 

country, the Southern part had the highest percentage (50.4 percent) of not using birth control. 

Research also found that among women with unplanned pregnancy, those in the Southern part 

had the least knowledge about birth control pills and the rate of unplanned pregnancy in the 

Southern part is also the highest of all the four parts which is 85 percent (Siriporn Chirawatkun 

et al, 2011; Faculty of Information Technology, Silpakorn University, 2014). 

The above information prompted the researcher to conduct this study in the Southern 

part of Thailand. Statistics on the birth rate in Thailand revealed by Office of the Permanent 

Secretary of the Ministry of Social Development and Human Security that in Nakhon Si 

Thammarat Province there were 2,146 cases of women under 20 years of age giving birth in 

2016 (Information Technology and Communication Center, Office of the Permanent Secretary of 

Ministry of Social Development and Human Security, 2013). Furthermore, statistics revealed by 

Office of Public Health, Nakhon Si Thammarat Province that the number of women with 

unplanned pregnancy was higher than that estimated for 2012, 2013, and 2014 by the average of 

14 percent (Office of Public Health, Nakhon Si Thammarat Province, 2015). 

A district in Nakhon Si Thammarat Province was selected because it had the highest rate 

(23 percent) of unplanned pregnancy in 2011(Office of Public Health, Nakhon Si Thammarat 

Province, 2011).  In addition, statistics revealed by a Sub-district Health Promotion Hospital that 

in 2012 the highest rate (19.94 percent) of unplanned pregnancy was in this sub-district which 

has only one secondary school, and students of this school lacked correct knowledge about 

pregnancy prevention. For example, taking birth control pills is enough to prevent pregnancy; 

using two condoms at the same time increase efficiency of pregnancy prevention. 

This situation reflects that sexual relationships should no longer be a confidential matter 

in this Information Age. The abovementioned data can be considered worrying for Thai youths as 

it is known that youth are important human capital of the country.  Studies to find out causes of 

unplanned pregnancy can lead to ways for solving the problem directly and appropriately. 

OBJECTIVE 

To determine causes of unplanned pregnancy among youths in a secondary school in  

Nakhon Si Thammarat Province 
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RESEARCH METHOD 

To meet the objective of this qualitative research, the components of this study are 

groups of informants, data collection, access to the target groups, data validation, and data 

analysis. 

1. Informants  

The informants were individuals involved in the problem of unplanned pregnancy 

among youths in school which could be divided into five groups as follows. A group of six female 

youths who had unplanned pregnancy, a group of three parents of the female youths who had 

unplanned pregnancy, a group of two teachers and a school director, a group of six former school 

friends of the female youths who had unplanned pregnancy, and the last one was an official of a 

Sub-district Health Promotion Hospital. Youths who had unplanned pregnancy were selected 

using purposive sampling; they were female youths who had unplanned pregnancy when they 

were still students aged 18-24 in a school in the study area. Most of them were pregnant when 

they were in Mathayom 5 or Mathayom 6 (Grade 11 or 12). One female student who had 

unplanned pregnancy was in Mathayom 2 (Grade 8). These informants of the target group were 

selected by the researcher, a teacher and the official of the Sub-district Health Promotion 

Hospital. 

2. Data collection 

Data were collected through in-depth interviews from November to December 2015, and 

the interview with each informant lasted from about 30 to 60 minutes. The interview was semi-

structured to reduce stress and to make it friendly so as to obtain data that were complete and 

meet the objective of the research. 

3. Access to the target group 

The researcher asked the teacher in the school and the official of the Sub-district Health 

Promotion Hospital to contact and coordinate with the youths who had unplanned pregnancy to 

ask whether they would be willing to give information to the researcher, and to make 

appointments with them in advance.  

4. Data validation 

Data were validated using internal audit. Validation was performed with the informants, 

interview questions and answers to ensure that they covered the objective of the study. 

Congruence of answers, interviewee’s gestures during the interview and the context were also 

assessed (Chai Phodhisita, 2011). 

5. Data analysis 

The data were categorized according to the study issues, analyzed and interpreted 

according to the objective of the study and concepts, and then presented using analytical 

description. 

RIGHTS OF INFORMANTS  

Before the interviews, the researcher informed the target group about their rights to 

either participate or not participate in the study. They could refuse not to give information and 

they had the right to change their mind during the interview and stop the interview at any time 

without being affected, and their personal information would not be revealed because all 

information and data would be presented as overall data or overall information, and 

pseudonyms, not their real names, would be used.  
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PROTECTION OF INFORMANTS’ RIGHTS 

For this research, the informants’ rights were protected according to research ethics 

proposed by Thada Sueblinwong (2008) as follows. 

1. Respect for the person or respect for human dignity—For this research, the 

informants were asked for permission, and whether the informants would give information on 

certain issues depended on their willingness. They were informed that all information and data 

given to the researcher would be kept confidential so as not to damage their reputation. 

Moreover, the information and data would be presented as overall data and their real names 

would not be used. 

2. Beneficence and non-maleficence—Highest benefits of the informants and society as a 

whole were taken into consideration. Therefore, the research was conducted in congruence with 

the study area, and in such a way that minimally affected the informants’ work or study.  

3. Justice—The research was carried out transparently and informants were given 

justice. For example, they were informed about the goal and objective of the research, and they 

could always ask about the design and details of the study. All information recorded and all 

photos taken were performed according to willingness of the informants.  

RESULTS AND DISCUSSION 

Unplanned pregnancy among female youths has always been a problem and remains a 

leading problem that must be solved. This study, therefore, attempts to present causes of 

unplanned pregnancy of female youths who used to study at a secondary school in Nakhon Si 

Thammarat Province. Most of them decided to drop out of school while only few decided to 

remain in school until they finished Mathayom 6 (Grade 12). This was a situation in a sub-district 

that had the highest rate (19.94 percent) of unplanned pregnancy in the district in 2012. The 

causes of unplanned pregnancy in the study area were as follows. 

1. Giving a wrong meaning to sexual relationships which is feeling love and trust 

When talking about “love”, it seems there is nothing to it but it is given a meaning by 

youths as it is everything and it is most important. If a boyfriend wants anything that is not too 

difficult to get, then a girl will give it to him. Sometimes, the girl lacks careful and appropriate 

thinking over and it leads to a mistake as evidenced by the following statement. 

“…I didn’t mean to get pregnant but it was a mistake.  At that moment I did not think 

much; I loved him and he loved me.  So, I thought it was alright; I would not get 

pregnant.  I didn’t do anything for prevention…” 

(Lamduan, a girl who had unplanned pregnancy, aged 19 at the time of the 

interview) 

    “…I didn’t have any prevention because I didn’t get pregnant with my other 

boyfriend I had before this one.  So, I thought that it would be the same that I would 

not get pregnant.  I loved him very much and thought that it was just a common 

thing to do.  At that time I thought that if he truly loved me, he should not use a 

condom. If he used it, it would show that he did not really love me…” 

(Plupphlueng, a girl who had unplanned pregnancy, aged 18 at the time of the 

interview) 
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These statements reflect that “love” for youth is having sex with a boyfriend and having 

sex is a normal or ordinary matter because it is an action to express love and to prove true love. 

This corresponds with data obtained from a student in the study area who said: 

“…Well, it is one way of saying love and I think that having sex with my 

girlfriend is normal.  Ask my friends, they all have done it…” 

(Longkong, a male student, aged 17) 

The answers given above reflect that “love” among youths in the study area means 

agreement to have sex; and having sex indicates trust to one another.  This is in congruence with 

a study by Thanin Rattana-o-lan (2013) that to youths, a sexual relationship indicates a lot of love 

and trust and a way to transfer love to each other even though they are still in school. It is 

accepted so widely that it becomes normal among youths.  

2. A lack of correct knowledge of pregnancy prevention 

Another cause of unplanned pregnancy among youths in the study area is a lack of 

correct knowledge of pregnancy prevention. Some statements are as follows. 

“…My first pregnancy was when I was in M. 5 (Grade 11).  We had sex just like other 

people. As for pregnancy prevention, I knew several methods such as using condoms, 

taking the Pill, and some said that Benlo (a kind of herbal medicine for women). At 

that time I was still very young and I didn’t have money to buy it, and I was also too 

embarrassed to buy it. I was kind of fat and I had heard that it is more difficult for fat 

women to get pregnant. So I didn’t do anything to prevent it. Finally, I got pregnant 

and I decided to quit school…” 

(Dala, a woman who had unplanned pregnancy, aged 24 at the time of the 

interview) 

Dala is now pregnant for the third time. Her answers showed her misunderstanding and 

incorrect knowledge of pregnancy prevention which indicate that youths in the study area have 

misconceptions about pregnancy prevention.  When the researcher asked about it, students in 

the school gave answers that corresponded to Dala’ answers as follows. 

“…using two condoms at the same time can give us better prevention but I don’t use 

it very often. I ejaculate outside…” 

(Kluay, a male student, aged 17) 

“…The Pill is the best I won’t get pregnant and my breasts become bigger. There’s 

no need for a condom. I won’t get pregnant for sure…” 

(Éclair, a female student, aged 17).  

The above excerpts reflect that school students have incorrect knowledge about 

pregnancy prevention. For example, Kluay said that using two layers of condom is to increase the 

efficiency of prevention, and he was confident that ejaculation outside is a method of pregnancy 

prevention which are not correct. Éclair considered taking contraceptive pills is the best 

pregnancy prevention method. However, Frynn (2014) specifies that using two condoms at the 

same time, there can be friction between two layers of condoms making them likely to tear. 

Moreover, withdrawal or ejaculating outside the female body is not a 100 percent effective way 

of pregnancy prevention because mistakes can always happen as there can be some sperm in the 

pre-ejaculate fluid. Moreover, contraceptive pills are also not 100 percent effective as it depends 

on the type of the pills and discipline of the woman. Taking contraceptive pills happens over a 
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long period of time and thus the woman can forget to take it and this can result in pregnancy. The 

researcher talked to teachers at the school about sex education and some statements from the 

interviews are as follows.  

“…We don’t have a course in sex education but we organize training on sex education 

for all new M. 1 (Grade 7) students.  We ask the health center to do it for us every 

year…” 

(Lukchup, a teacher of the school) 

“…We have it every year. We invite a health officer and a policeman to give 

knowledge at school but it is not specifically about sex education but it also covers 

drugs and alcohol…” 

(Amnuay, the school director) 

The above statements tell us that this school does not teach sex education but every year 

there are about one or two training sessions for M. 1 (Grade 7) students. Thus, it can be said that 

there are training sessions to give knowledge about sex education but not continuously. 

Consequently, students lack realization of correct pregnancy prevention. According to Siriporn 

Chirawatkun et al (2011), prevention and solution for unplanned pregnancy problem require 

continuous teaching of sex education to youths to reinforce their awareness continuously. 

3. Being incited by friends to have a boyfriend and sexual relationships 

When youths are in their adolescence, individuals who are influential to them are their 

peers.  Being in the same age range and studying in the same school for a period of time, youths 

become close friends and get into groups.  They consult and talk to each other about most 

anything and this makes them trust each other.  When there is any problem or when they want to 

know anything, their friends are the first persons they think of and friends are the persons that 

can persuade them to do anything as can be seen in the following statements. 

“…If I wanted to know anything, mostly I talked to my friends.  I talked even about 

having sex with my boyfriend. When I got pregnant, my friend was the first one to 

know because at that time I felt that my belly hurt and my breast also hurt like when 

I had a period but I didn’t. I told my friend and she told me to find a pregnancy test. I 

did and I saw two bands appear on the kit. I didn’t believe it and tested it several 

times and they were all the same…” 

(Lamduan, a girl who had unplanned pregnancy, aged 19 at the time of the 

interview) 

 

“…My friend was the one. At first she broke up with her boyfriend but a friend incited 

them to reconcile and they did. Then, the girl became pregnant…” 

(Pancake, a female student, aged 18) 

“…Friends were also part of the cause. I think children listen to only their friends. I 

think they all did the same. They had had sex but they probably thought it was 

alright because they didn’t get pregnant…” 

(Mae Duan, the mother of Lamduan who had unplanned pregnancy) 

The conversations above support that friends are very important for youths because 

they can be special support for youths to do many things, especially incite youths to have 
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girlfriends or boyfriends or for them to reconcile. Moreover, youths can talk with their friends 

even about their sexual relations as in the conversations of Lamduan and Pancake who was 

Phlapphlueng’s friend. According to Siriporn Chirawatkun et al (2011), when children grow up 

they’d rather consult their friends or girlfriend and boyfriend than their parents. Even though 

youths expect that their parents to talk about sexual relationships but because there is a gap 

between them and they have different perceptions about sex, youths choose to depend on their 

friends the most about sex. Somphit Yaisun and Priyarat Ratanawibun (2013) confirm that 

during their adolescence, youths want to be accepted by people around them, friends can 

persuade them to behave the way their peer group wants. 

4. A lack of judgment on online information 

Adolescence is the stage of life when youths are interested in and ready to learn new 

things around them, and one of these is sex which Thai society considers a confidential matter 

that children should not know. However, children nowadays can find out about it easily because 

technology has developed rapidly making it easy to access information. For example, all the 

media online can be easily accessed through cell phones, notebooks and computers. It is a 

borderless world where youths can feel free to respond to learning new things or things that they 

want to learn as said in the following. 

“…I used to watch it. Sometimes I watched it with my boyfriend. We watched 

pornographic movies and clips on the Internet.  Sometimes, friends forward it on 

Facebook…” 

 (Lamduan, a girl who had unplanned pregnancy, aged 19 at the time of the 

interview) 

“It’s easy if you want to watch it. You just type 18+ in Google, and then many of them 

will appear. 

(Mamuang, a male student, aged 16) 

“…Nowadays things are different from the past. When children want to know 

anything, they just turn on the computer or cell phone. They watch porn clips and 

movies from them, too…” 

(Mae Duan, the mother of Lamduan who had unplanned pregnancy) 

The above examples reflect that most students have seen pornographic clips and movies 

through online systems on their cell phones, notebooks and computers. They see it an easy way 

to access such information. This can lead to unplanned pregnancy if youths do it without sense of 

judgment. Nisarat Rotprung (2010) specifies that students who are open to receiving a lot of 

information online will be affected directly and indirectly in their attitude towards sexual 

relationships. Likewise, Nopphamat Ungphra (2012) states pornographic media can stimulate 

sexual arousal. However, they do not teach how to prevent sexually transmitted diseases (STDs) 

and unplanned pregnancy. 

5. A lack of family love and affection 

Yearning for love and warmth from family can affect youths because family is the first 

social unit closest to children that socializes them.  Moreover, everyone wants to live in a loving 

family with warmth. How children will become when they grow up depends on their family, and 

thus how children are raised can affect how they behave. The following excerpts of conversations 

refer to youths from families that lack family warmth and love. 
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“…Most students in this school or more than 50 percent of them don’t live with their 

mothers and fathers. Some have only their mothers while others have only their 

fathers. Some live with relatives…” 

(Bualoy, a teacher at the school) 

“…Most students in this school don’t live with their parents. Some have parents who 

work in other places and don’t come home very often and they have to live with their 

grandparents…” 

(Namhom, an official of the Sub-district Health Promotion Hospital) 

“…When I do anything wrong even very little, they scold me. So, sometimes, I don’t 

want to be home. So when they knew that I got pregnant, you can just imagine…”  

(Plupphlueng, a girl who had unplanned pregnancy, aged 18 at the time of the 

interview) 

The above excerpts reflect the type of family youths live in. They lack family love and 

warmth and they have been brought up without understanding and they have been neglected 

which have affected their behaviors. As a result, a lack of family love and warmth is another cause 

of unplanned pregnancy. In the case of Phlapphlueng, she had to turn to other people who are not 

her parents which corresponds with a study by Siriwan Kamphaengphan, Thitawi 

Kaeopornsawan, and Suporn Aphinanthawet (2011) which found that female youths who are 

raised without caring, in a broken home with only the father or only the mother, or those who are 

raised by a relative, and lack family love and warmth are likely to have unplanned pregnancy. 

This is because they need love and have to seek love from others such as a boyfriend, friends and 

a peer group, which can lead to unplanned pregnancy. 

6. Being overprotected by family 

Being loved and protected by family is good but overprotected does not result in good 

effects on youths because they are spoiled; they can do anything they want to do and have 

anything they want to have. Their parents are not strict with them and do not warn them. As a 

result, youths misbehave and act or do things inappropriately as reflected in the following 

statement. 

“…Their parents over-indulge them. Whatever their children do, they are always 

right. I don’t know whether they know it or not how their children actually are. I 

really don’t know what to say because that is what their parents say…” 

(Bualoy, a teacher at the school) 

The above statements reflect the type of family some youths in the study area have. 

Parents over-indulge their children and this affects youths’ actions and behaviors which is not an 

appropriate way of life.  This is in agreement with a study by Naphatchaya Phoprayun, 

Phatcharaporn Kesaprakon, and Manlika Phon-anan (2014) which found that youths who are 

overprotected by parents who over-indulge them are likely to have unsafe sexual relationships 

because they lack good models to follow. 

7. Inappropriate attitude towards sexuality 

What type of people children will become depends partially on the context, in which they 

are raised, socialized and taught which will result in their attitudes. If they consider doing certain 

things is normal, it will show in their actions. In the study area, most students have had sexual 

relationships which make talking about sex acceptable and having sex is normal. They think 
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when they love someone, having sexual relationships with that person is not wrong. 

Nevertheless, even though they talk openly about sexual relationships, awareness or correct 

knowledge of preventing unplanned pregnancy is very little among students. Their knowledge is 

with several incorrect attitudes as shown in the following statements. 

“I was an M. 2 (Grade 8) student when I had a boyfriend and it was almost the end of 

the semester. So it was not wrong with having sex with my boyfriend.  People here 

are all the same; well, not just here but in other places, too; they all have sex, right? 

When they (people who raised the interviewee) knew I had a boyfriend, they told me 

to quit school. I’m now pregnant and it’s the second one…” 

(Kradang-nga, a girl who had unplanned pregnancy, aged 23 at the time of the 

interview) 

“…Well, it’s normal and everyone does it. There’s nothing wrong with doing it. It’s 

natural for humans to do it. If we don’t want to get pregnant, there’re several ways to 

prevent it like using a condom, taking the Pill, withdrawal. You can choose it but I 

don’t like taking the Pill because I don’t want to be fat…” 

(Moji, a female student, aged 18) 

The above conversation excerpts reflect what has been instilled in youths in the study 

area that has given them their attitudes, especially towards premarital sexual relationships or 

sexual relationships while being school students which they think normal even though they also 

think that it is not appropriate. According to Thanin Rattana-o-lan (2013) when a peer group has 

invent a new value system of sexual relationships while being a school student, such behavior is 

accepted as normal and not embarrassing, then it will affect youths’ behaviors and expressions 

which will be become widely accepted among youths. 

CONCLUSION 

It is difficult to forbid youths not to have sexual relationships because youths nowadays 

consider sexual relationships with their girlfriends or boyfriends while they are still school 

students is normal. Nevertheless, we can prevent unplanned pregnancy or reduce the rate of 

such pregnancy among youths. We can give them correct knowledge of unplanned pregnancy 

prevention and appropriate viewpoints and meanings of love. However, this does not mean that 

we should support sexual relationships among youths. This study found seven causes of the 

problem of unplanned pregnancy among youths in a secondary school  in Nakhon Si Thammarat 

Province as follows. (1) Giving wrong meanings to love which is feeling love and trust, (2) A lack 

of correct knowledge of pregnancy prevention, (3) Peers’ persuasion to have a boyfriend and sex, 

(4) A lack of judgement on online information, (5) A lack or family love and warmth, (6) Family 

overprotection, and (7) Inappropriate attitudes towards sexuality.  

RECOMMENDATIONS 

Recommendations for application of research results 

Knowledge and realization of appropriate and correct methods of pregnancy prevention, 

judgement on online information, careful thinking over taking into consideration social norms, 

and family love and care can affect youths’ behaviors, especially their realization of pregnancy 

prevention. Therefore, in solving the problem of unplanned pregnancy among youths in the study 

area, more sex education should be supported consistently, and more opportunities should be 

provided for students to study it, particularly in terms of pregnancy prevention methods. This is 

to give youths more knowledge and appropriate attitudes towards sexuality in accordance with 
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social norms. In addition, there should be activities that strengthen family relationships and for 

family members to openly talk about sexual relationships to make youths to feel close to their 

parents and to reduce gaps and increase understanding between them. 

The results of this study are primary data for individuals, educational institutions and 

organizations involved or interested in prevention for unplanned pregnancy in Nakhon Si 

Thammarat Province and in finding concrete ways to prevent the problem of adolescent 

pregnancy. For example, they could provide continuous training on sex education and correct 

methods for unplanned pregnancy prevention, and promote family activities, etc. Various 

organizations such as community organizations, religious institutions, schools, and families can 

cooperate in organizing the activities which are ways to socialize youths and solve the problem 

with integrated approaches. They are ways that helps instill appropriate attitudes, realization 

and knowledge continually that can encourage youths to behave according social values and 

social norms. 

Recommendations for further studies 

Some of the informants for this study were pregnant again after their unplanned 

pregnancy in school. Their unpreparedness in terms of finance and emotional maturity can affect 

their quality of life as well as their children’s. Having a child while youths are not prepared in 

terms of maturity, even though their first pregnancy was a mistake, the intended pregnancy is 

considered a reproduction of inappropriateness of bringing up a child. Therefore, prevention is 

needed for female youths who have unprepared and repeated pregnancy. 
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บทคัดย่อ 
การวิจัยเชิงวิจัยเชิงปฏิบัติการครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลการปฏิบัติการเพื่อป้องกันปัญหาการ

ตั้งครรภ์ของวัยรุ่นในโรงเรียนมัธยมศึกษาแห่งหนึ่งในจังหวัดนครศรีธรรมราช ศึกษากับกลุ่มเป้าหมาย จ านวน 23 
คน คัดเลือกจากวัยรุ่นที่มีพฤติกรรมเส่ียงต่อการตั้งครรภ์วัยรุ่นเข้าร่วมการปฏิบัติการด้วยกิจกรรม “เรื่องเพศ...
วัยรุ่นเข้าใจได้” โดยใช้ระยะเวลา 4 สัปดาห์ ท าการประเมินกลุ่มเป้าหมายทั้งก่อนและหลังการปฏิบัติการด้วยแบบ
ประเมินพฤติกรรมเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ไม่พร้อมของวัยรุ่น และวิเคราะห์หาค่าการทดสอบทีที่ไม่เป็นอิสระต่อกัน 
ผลการวิจัยพบว่า หลังปฏิบัติการวัยรุ่นมีพฤติกรรมเส่ียงต่อการตั้งครรภ์วัยรุ่นโดยรวมลดลงและรายด้านอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001  ซ่ึงมีค่าเฉลี่ยโดยรวมลดลง 1.46 ค่าเฉลี่ยด้านทัศนคติและความเช่ือลดลง 2.14  
ค่าเฉลี่ยด้านความรู้ลดลง 1.50  และค่าเฉลี่ยด้านการปฏิบัติตนลดลง 0.74  โดยผลการวิจัยในครั้งนี้เป็นประโยชน์
แก่หน่วยงานและบุคคลที่เกี่ยวข้องส าหรับเป็นแนวทางหนึ่งในการป้องกันปัญหาการตั้งครรภ์วัยรุ่นต่อไป 

 

ค าส าคัญ:  การตั้งครรภ์วัยรุ่น   พฤติกรรมเสี่ยง   วัยรุ่นชั้นมัธยมศึกษา 
 

Abstract 
The objectives of this action research were to explore results of an action on prevention of teenage 

pregnancy at a secondary school in Nakhon Si Thammarat Province.  The study was conducted with a target 
group of 23 teenagers selected from those which risk behavior of pregnancy to join the action on activities called 
to improve teenagers understanding of sexual relatives use a 4 week period. Before and after the action, the 
target group was assessed with an assessment form on risk behavior of teenage pregnancy.  The data were 
analyzed using a paired samples t-test. The study found that after the action, the overall number of teenagers 
with risk behavior of pregnancy decreased, and by each aspect item, the number also decreased with statistical 
significance at the .001.  The overall average decreased by 1.46; the average for the aspects of attitudes and 
beliefs decreased by 2.14; the average for knowledge decreased by 1.50; and the average for practice decreased 
by 0.74. The findings of this study would be useful to organizations and individuals involved as one of the 
guidelines on prevention of teenage pregnancies. 

 
Keywords: teenage pregnancy, risk behavior, secondary school student 
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บทน า 
การตั้งครรภ์วัยรุ่น หรือคุณแม่วัยใสในปัจจุบันยังคงเป็นปัญหาที่น่าเป็นห่วง  เนื่องจากสถานการณ์การ

ตั้งครรภ์วัยรุ่นเป็นปัญหาที่ฝั่งรากลึกอยู่ในสังคมไทยมาเป็นเวลานาน ทั้งนี้ได้มีองค์กร หน่วงงาน และสถาบันต่าง 
ๆ ของภาครัฐและเอกชน ในการมีส่วนร่วมแก้ไขปัญหาดังกล่าว แต่ปัญหาการตั้งครรภ์วัยรุ่นนั้นก็ยังคงเป็นปัญหา
ที่เกิดขึ้นต่อเนื่อง ดังข้อมูลจากส านักนโยบายและยุทธศาสตร์ กระทรวงสาธารณสุข เกี่ยวกับสถานการณ์อนามัย
การเจริญพันธ์ุในวัยรุ่นและเยาวชน ปี 2558 พบว่า หญิงคลอดบุตรที่มีอายุ 10-19 ปี มีจ านวนสูงถึง 104,289 คน 
หรือร้อยละ 15.3 [16] ซ่ึงถือได้ว่าอยู่ในเกณฑ์ที่สูงมาก อย่างไรก็ตามการกีดกันไม่ให้วัยรุ่นมีเพศสัมพันธ์เป็นเรื่อง
ยาก เพราะปัจจุบันวัยรุ่นมีทัศนคติที่ว่า การมีเพศสัมพันธ์แม้จะอยู่ในช่วงวัยเรียนนั้นเป็นเรื่องปกติ การเป็นแฟน
กันย่อมมีเพศสัมพันธ์กันเป็นเรื่องธรรมดาของคู่รัก และเป็นเพียงแค่เรื่องที่ผู้ใหญ่ไม่ชอบใจเท่านั้น  ประกอบกับ
การเข้าถึงสื่อออนไลน์ด้วยระบบอินเตอร์เน็ตที่เข้าถึงได้อย่างง่ายดาย ไม่ว่าจะเป็นด้วยโทรศัพท์แบบสมาร์ทโฟน 
โน้ตบุ๊ค คอมพิวเตอร์ ซ่ึงสาธารณะในปัจจุบันเป็นส่ิงที่มีอิทธิพลต่อทัศนคติ ค่านิยมต่อคนในสังคมทุกเพศทุกวัย 
ถึงแม้ว่าจะเป็นอิทธิพลทางอ้อมแต่กลับมีผลต่อพฤติกรรมและการด าเนินชีวิต ดังนั้นการรับส่ือจึงมีความจ าเป็นที่
ต้องใช้วิจารณญาณในการรับชม โดยเฉพาะวัยรุ่นหากขาดการคิดใคร่ครวญที่เหมาะสมอาจส่งผลให้เกิด
พฤติกรรมเลียนแบบในเรื่องที่ผิดได้ ได้แก่ การรับส่ือลามกที่เป็นส่ิงคอยกระตุ้นอารมณ์ทางเพศและเพียงแต่
ถ่ายทอดวิธีการในการมีเพศสัมพันธ์เท่านั้น โดยไม่ได้มีการสอนถึงวิธีการป้องกันตนเองจากผลที่จะตามมาหาก
เกิดการพลาดพลั้ง อาทิ การตั้งครรภ์ การติดโรคจากการมีเพศสัมพันธ์ เป็นต้น [1,2]  

นอกจากนี้มีรายงานการวิจัยพบว่า ผลกระทบโดยรวมที่ เกิดจากปัญหาการตั้งครรภ์วัยรุ่น อาทิ 
ภาวะแทรกซ้อนในช่วงตั้งครรภ์  การตกเลือดจากการท าแท้ง ทารกถูกทอดทิ้ง  เป็นต้น นอกจากนี้ทารกที่เกิดมา
โดยได้รับจากเลี้ยงดูจากวัยรุ่น รูปแบบการเลี้ยงดูนี้เรียกว่า “เด็กเลี้ยงเด็ก” ซ่ึงเป็นการเลี้ยงดูบุตรในขณะที่แม่วัยใส
ไม่มีความพร้อมในการเลี้ยงดูทั้งทางด้านวุฒิภาวะ และด้านทุนทรัพย์ ซ่ึงจะส่งผลต่อไปให้คุณภาพชีวิตนั้นต่ าลง
ได้ ทั้งนี้การมเีพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นครั้งแรกนั้นส่วนใหญ่ไม่ได้มีการคุมก าเนิดสูงถึง 33.9 เปอร์เซ็นต์ และภาคใต้
มีสถิติของวัยรุ่นที่ไม่ได้คุมก าเนิดสูงที่สุดถึง 50.4 เปอร์เซ็นต์ อีกทั้งภาคใต้ยังเป็นพื้นที่ที่มีวัยรุ่นสาวตั้งครรภ์วัยรุ่น
มากที่สุดสูงถึง 85 เปอร์เซ็นต์ [1,3] การศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยจึงได้มุ่งเน้นไปที่จังหวัดนครศรีธรรมราชเนื่องจากสถิติ
ของส านักงานปลัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ ปี 2556 เกี่ยวกับการตั้งครรภ์วัยรุ่น พบว่า 
วัยรุ่นที่อายุไม่เกิน 20 ปี ในจังหวัดนครศรีธรรมราชตั้งครรภ์วัยรุ่นถึง 2,146 ราย [4] อีกทั้งปี 2558 การตั้งครรภ์
วัยรุ่นมีอัตราสูงขึ้นถึงร้อยละ 14 ซ่ึงเป็นสถิติที่สูงกว่าเกณฑ์ของส านักงานสาธารณสุขจังหวัดนครศรีธรรมราชได้
ก าหนดไว้ [5]  

ข้อมูลปี 2554 อ าเภอแห่งหนึ่งในจังหวัดนครศรีธรรมราชมีจ านวนของวัยรุ่นสาวที่ตั้งครรภ์วัยรุ่น
สูงที่สุดในจังหวัดถึง 23 เปอร์เซ็นต์ และจากข้อมูลของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ าต าบล ปี 2555 อ าเภอ
แห่งนี้มีต าบลหนึ่งที่มีสถิติของจ านวนวัยรุ่นสาวที่ตั้งครรภ์วัยรุ่นสูงที่สุดถึง 19.94 เปอร์เซ็นต์ ซ่ึงโรงเรียน
มัธยมศึกษาเพียงแห่งเดียวในต าบลแห่งนั้นมีวัยรุ่นที่มีความรู้ความเข้าใจ ทัศนคติ ความเช่ือ และการปฏิบัติตนใน
การป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรที่ผิดและไม่ถูกต้องเหมาะสม อาทิ การปัสสาวะหลังจากการมีเพศสัมพันธ์
จะสามารถช่วยป้องกันการตั้งครรภ์ได้ การสวมถุงยางอยามัยซ้อนกันสองช้ันเป็นการเพิ่มประสิทธิภาพในการ
ป้องกันการตั้งครรภ์ได้ดียิ่งขึ้น เป็นต้น [6] มีข้อมูลที่สนับสนุนกันของส านักงานส่งเสริมสุขภาพที่ว่า ในเรื่องของ
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การป้องกันการตั้งครรภ์ และการป้องกันโรคที่ติดต่อได้จากการมีเพศสัมพันธ์ที่ถูกต้องนั้นวัยรุ่นมีการรับรับรู้อยู่
ในเกณฑ์ที่น้อยมาก และยังมีทัศนคติและความเชื่อในทางที่ผิดอีกด้วย [1] แม้ว่าปัญหาดังกล่าวจะเกิดขึ้นจากวัยรุ่น
ตัวเล็ก ๆ แต่กลับส่งผลกระทบเป็นวงกว้างของสังคม นับว่าน่าเป็นห่วงอย่างยิ่งหากไม่เร่งหาวิธีการแก้ไขปัญหา
หรือหาแนวทางป้องกัน 

วิธีการ หรือแนวทางป้องกันปัญหาการตั้งครรภ์วัยรุ่นนั้นมีหนังสือและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องหลากหลาย 
ได้แก่ โครงการ “ก้าวย่างอย่างเข้าใจ” ซ่ึงเป็นโครงการขององค์การแพธ (PATH) ที่ร่วมมือกันระหว่าง
กระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงสาธารณสุข และภาคเอกชน โดยมีการจัดท าเป็นคู่มือการจัดกระบวนการเรียนรู้
เพศศึกษาส าหรับเยาวชนขึ้น เพื่อเสนอแผนการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษาโดยให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางเปิดโอกาสให้คิด
วิเคราะห์ แสดงความคิดเห็น และเลือกทางที่เหมาะสมกับตนเอง เพื่อให้เยาวชนเกิดการเรียนรู้ได้ด้วยตนเองและ
เป็นทักษะให้เยาวชนด าเนินชีวิตในเรื่องเพศอย่างมีสติ และมีความรับผิดชอบ [7-8] นอกจากนี้ยังมีศึกษาการสร้าง
แบบคัดกรองและโปรแกรมป้องกันพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนของวัยรุ่น  ที่ใช้ประชากร
ตัวอย่างจ านวน 24 คน คัดเลือกจากนักเรียนช่วงชั้นที่ 3 จากโรงเรียนที่มีสถิติของนักเรียนมีพฤติกรรมเส่ียงต่อการ
มีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนสูงสุด ทั้งนี้ท าการแบ่งเป็นกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง ใช้โปรแกรมการให้ค าปรึกษา
กลุ่มตามทฤษฎีพฤติกรรมนิยม ผลการวิจัยพบว่า หลังการเข้าร่วมโปรแกรมกลุ่มทดลองมีพฤติกรรมเส่ียงต่อการมี
เพศสัมพันธ์สัมพันธ์ในวัยเรียนลดลง [9] และการศึกษาแนวทางป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ไม่พร้อม
ของวัยรุ่น (แม่วัยใส) ซ่ึงมีการศึกษาวิจัยโดยแบ่งออกเป็น 3 ระยะ กล่าวคือ ระยะที่1 เป็นการศึกษา ท าความเข้าใจ
ต่อปัญหาการตั้งครรภ์วัยรุ่น ส่วนระยะที่2และระยะที่3 นั้นเป็นการวิจัยโดยใช้วิธีการวิจัยปฏิบัติการ ซ่ึงเน้นไปที่
ครอบครัวและชุมชนของวัยรุ่น อยู่ในรูปแบบของการบรรยายและจัดค่ายมีทั้งหมด 5 กิจกรรม คือ กิจกรรม
ป้องกันและยุติความรุนแรงในสตรี กิจกรรมการแซววาทีเรื่องสุขภาวะทางเพศและคุณภาพชีวิต กิจกรรมการใช้
หุ้นทดลองการตั้งครรภ์และการคลอด กิจกรรมค่ายครอบครัวอบอุ่น และสุดท้ายกิจกรรมการจัดอบรมเพื่อพัฒนา
โปรแกรมสร้างเสริมความละเอียดอ่อนเชิงเพศภาวะ พบว่า การวิจัยครั้งนี้สามารถกระตุ้นความต้องการป้องกัน
การตั้งครรภ์วัยรุ่นได้ อีกทั้งยังช่วยเสริมสร้างความสัมพันธ์ของคนในครอบครัวให้ดียิ่งขึ้น [1]  

จากวิธีการ หรือแนวทางแก้ไขปัญหาที่ได้กล่าวมาแล้วข้างต้น ผู้วิจัย เจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพประจ าต าบลแห่งหนึ่ง และครูอาจารย์ในโรงเรียนมัธยมศึกษาแห่งหนึ่งในจังหวัดนครศรีธรรมราชซ่ึงเป็น
พื้นที่ปฏิบัติการวิจัยได้ร่วมกันวิเคราะห์กับลักษณะพื้นที่ปฏิบัติการ และลักษณะของกลุ่มเป้าหมาย พบว่าวิธีการ 
หรือแนวทางแก้ไขปัญหาดังกล่าวอาจยังไม่สอดคล้องกับบริบทของกลุ่มเป้าหมายที่เป็นวัยรุ่นในโรงเรียนพื้นที่
ปฏิบัติการ เนื่องจากความแตกต่างของบริบทพื้นที่ ลักษณะของกลุ่มเป้าหมาย และทุนทางทรัพยากรอื่น ๆ ส่งผล
ให้ผู้วิจัยและคนในพื้นที่มีความคิดเห็นที่สอดคล้องกันว่าควรปรับปรุงรูปแบบวิธีการป้องกันการตั้งครรภ์วัยรุ่น
เสียใหม่ให้มีความเหมาะสม จึงได้ร่วมกันทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแนวทางที่ใช้ป้องกันการตั้งครรภ์วัยรุ่น 
ตลอดจนการทบทวนถึงสาเหตุของการตั้งครรภ์วัยรุ่นพื้นที่ปฏิบัติการ  เพื่อน ามาใช้ประกอบการหาแนวทาง
ป้องกัน และเกิดเป็นกิจกรรมที่ใช้ช่ือว่า  “เรื่องเพศ...วัยรุ่นเข้าใจได้” ขึ้น ทั้งนี้เนื้อหาส่วนใหญ่ของกิจกรรม
ดังกล่าวได้ปรับปรุงรูปแบบมาจากคู่มือการจัดกระบวนการเรียนรู้เพศศึกษาส าหรับเยาวชนช่วงช้ันที่ 3 และ4 ของ
องค์การแพธ (PATH) ซ่ึงมีเนื้อหาของกิจกรรมที่เหมาะสม และสามารถน ามาปรับปรุงได้ง่าย เพื่อให้สอดคล้องกับ
บริบทของกลุ่มเป้าหมาย โดยกิจกรรม “เรื่องเพศ...วัยรุ่นเข้าใจได้” ได้มีการด าเนินกิจกรรมโดยผู้วิจัย และ
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เจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ าต าบลแห่งหนึ่ง จัดขึ้นทุกเย็นวันอังคาร กับวันพฤหัสบดี ครั้งละ 60-
120 นาที เป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์ติดต่อกัน และประกอบด้วยกิจกรรมทั้งหมด 10 กิจกรรม อาทิ กิจกรรม “เรื่อง
เพศเกรด4”  เป็นกิจกรรมที่อธิบายและให้กลุ่มเป้าหมายได้ท าความเข้าใจในเรื่องพัฒนาการทางเพศทั้งทางด้าน
ร่างกาย พฤติกรรม และอารมณ์ กิจกรรม “รู้ไว้ใช้ให้เป็น” เป็นกิจกรรมที่ให้ความรู้ในเรื่องที่เกี่ยวกับวิธีการ
ป้องกันการตั้งครรภ์ในรูปแบบต่าง ๆ กิจกรรม “แบบนี้จะท้องไหม”  เป็นกิจกรรมที่เสริมสร้างความรู้และความ
เข้าใจในเรื่องทีเ่กี่ยวกับทัศนคติและความเชื่อที่ถูกต้องของการป้องกันการตั้งครรภ์ เป็นต้น และเมื่อแต่ละกิจกรรม
เสร็จส้ินได้มีการให้วัยรุ่นกลุ่มเป้าหมายทบทวนและสะท้อนส่ิงที่ได้จากกิจกรรม เพื่ อเป็นการย้ าเตือนเกี่ยวกับ
สาระของกิจกรรมป้องกันการตั้งครรภ์วัยรุ่น โดยเนื้อหาของกิจกรรมประกอบไปด้วยการเสริมสร้างการเรียนรู้  
การท าความเข้าใจในเรื่องเพศ พัฒนาการทางเพศ พฤติกรรมทางเพศ การแสดงออกในเรื่องเพศที่เหมาะสม การ
เรียนรู้ทัศนคติของเพื่อนต่างเพศการมีเพศสัมพันธ์อย่างปลอดภัย และการแก้ไขทัศนคติ ความรู้ และการปฏิบัติตน
ที่ไม่ถูกต้องเหมาะสม ทั้งนี้ได้คัดเลือกกลุ่มเป้าหมายด้วยแบบประเมินพฤติกรรมเส่ียงต่อการตั้งครรภ์ไม่พร้อม
ของวัยรุ่นที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้นพร้อมกับเกณฑ์ปกติ และประเมินจากวัยรุ่นที่มีพฤติกรรมเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์วัยรุ่น
อยู่ในเกณฑ์สูง ในการเข้าร่วมการปฏิบัติการโดยใช้กิจกรรม “เรื่องเพศ...วัยรุ่นเข้าใจได้” เพื่อป้องกันและลด
ปัญหาการตั้งครรภ์วัยรุ่น ซ่ึงผลการศึกษาครั้งนี้จะเป็นประโยชน์ทั้งต่อหน่วยงาน หรือบุคคลที่สนใจเพื่อเป็น
แนวทางในการป้องกันปัญหาการตั้งครรภ์วัยรุ่นต่อไป  
 

วัตถุประสงค์ 
เพื่อศึกษาผลการปฏิบัติการเพื่อป้องกันปัญหาการตั้งครรภ์วัยรุ่นในโรงเรียนมัธยมศึกษาแห่งหนึ่งใน

จังหวัดนครศรีธรรมราช ซ่ึงเป็นวัตถุประสงค์ย่อยของงานวิจัยเรื่อง การวิจัยเชิงปฏิบัติการเพื่อป้องกันปัญหาการ
ตั้งครรภ์ของวัยรุ่นของวัยรุ่นในโรงเรียนมัธยมศึกษาแห่งหนึ่งในจังหวัดนครศรีธรรมราช 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
1. การตั้งครรภ์วัยรุ่น หมายถึง การตั้งครรภ์ที่เกิดขึ้นกับวัยรุ่นที่ก าลังศึกษาอยู่ในโรงเรียนมัธยมศึกษา

แห่งหนึ่งในจังหวัดนครศรีธรรมราช ซ่ึงมีอายุต่ ากว่า19 ปี  
2. แบบประเมินพฤติกรรมเส่ียงต่อการตั้งครรภ์ไม่พร้อมของวัยรุ่น หมายถึง แบบที่ใช้ประเมินความรู้ 

ทัศนคติและความเช่ือ และการปฏิบัติตนเกี่ยวกับการป้องกันการตั้งครรภ์ของวัยรุ่นในโรงเรียนมัธยมศึกษาแห่ง
หนึ่งในจังหวัดนครศรีธรรมราช มีข้อค าถามทั้งหมด 23 ข้อ โดยแบ่งออกเป็น 3 ด้าน คือ 

2.1 พฤติกรรมเสี่ยงด้านทัศคติและความเชื่อ หมายถึง ลักษณะของกระบวนการคิดที่ไม่เหมาะสมใน
การมีเพศสัมพันธ์และน าไปสู่พฤติกรรมเส่ียงต่อการตั้งครรภ์วัยรุ่น โดยมีข้อค าถาม 3 ข้อ ได้แก่  หลังจากการมี
เพศสัมพันธ์ ฉันหรือแฟนของฉันจะรีบปัสสาวะทันที เพื่อลดความเส่ียงของการตั้งครรภ์ ฉันหรือแฟนของฉันไม่
นิยมใช้ถุงยางอนามัยในการป้องกันเพื่อเป็นการแสดงให้เห็นถึงความรักจริง และจริงใจต่อกัน และการมี
เพศสัมพันธ์กับแฟน ฉันหรือแฟนของฉันจะไม่ใส่ถุงยางอนามัย เพราะเป็นการแสดงให้เห็นถึงความไม่ไว้วางใจ
กัน 
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2.2 พฤติกรรมเส่ียงด้านความรู้ หมายถึง การขาดความรู้ที่ถูกต้องในการป้องกันการตั้งครรภ์ ซ่ึง
น าไปสู่พฤติกรรมเส่ียงต่อการตั้งครรภ์วัยรุ่น โดยมีข้อค าถาม 15 ข้อ เช่น ฉันหรือแฟนของฉันมักใช้วิธีการสวน
ล้างช่องคลอดหลังจากมีเพศสัมพันธ์เพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ เมื่อฉันหรือแฟนของฉันเลือกใช้วิธีการป้องกันการ
ตั้งครรภ์ด้วยการใส่ถุงยางอนามัย 2 ช้ันขึ้นไปเพื่อช่วยป้องกันได้ดียิ่งขึ้น หากฉันหรือแฟนของฉันเป็นคนที่มีหุ่น
ลักษณะอ้วน ไม่จ าเป็นต้องป้องกันการตั้งครรภ์ เพราะคนอ้วนตั้งครรภ์ยากกว่าคนผอม และฉันหรือแฟนของฉัน
ใช้ยาสตรีเบนโลในการป้องกันการตั้งครรภ์ เพราะเป็นยาที่ช่วยในการขับเลือด เป็นต้น 

2.3 พฤติกรรมเส่ียงด้านการปฏิบัติตน หมายถึง การกระท าที่ไม่ถูกต้องในการป้องกันการตั้งครรภ์ 
ส่งผลเป็นพฤติกรรมเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์วัยรุ่น โดยมีข้อค าถาม 5 ข้อ เช่น ฉันหรือแฟนของฉันใช้การป้องกันการ
ตั้งครรภ์ด้วยวิธีการหลั่งนอก ฉันหรือแฟนของฉันใช้การป้องกันการตั้งครรภ์ด้วยวิธีการนับหน้า 7 หลัง 7 และฉัน
หรือแฟนของฉันใช้วิธีการกล้ันไม่หลั่งน้ าอสุจิ เพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ เป็นต้น 
 

ระเบียบวิธีการศึกษา 

1. กลุ่มเป้าหมาย การวิจัยครั้งนี้เป็นวัยรุ่นมัธยมศึกษาตอนปลายที่ก าลังศึกษาอยู่ในโรงเรียนมัธยมศึกษา
แห่งหนึ่งในจังหวัดนครศรีธรรมราชที่เป็นพื้นที่ปฏิบัติการวิจัย จ านวน 23 คน คัดเลือกโดยใช้แบบประเมิน
พฤติกรรมเส่ียงต่อการตั้งครรภ์ไม่พร้อมของวัยรุ่นที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นพร้อมกับเกณฑ์ปกติ และมี T-Score อยู่ใน
เกณฑ์ของวัยรุ่นที่มีพฤติกรรมเสี่ยง และสมัครใจเข้าร่วมกิจกรรม  

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย แบ่งออกเป็น 2 ระยะ คือ  
ระยะที่ 1 การคัดเลือกกลุ่มเป้าหมายที่มีพฤติกรรมเส่ียงต่อการตั้งครรภ์วัยรุ่น  โดยใช้แบบประเมิน

พฤติกรรมเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ไม่พร้อมของวัยรุ่น ซ่ึงม ี2 ส่วน คือ ส่วนที่1 ข้อมูลทั่วไป เป็นการถามเกี่ยวกับเพศ 
อายุ ระดับการศึกษา และสถานภาพครอบครัว และส่วนที่ 2 ข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมเส่ียงต่อการตั้งครรภ์ของ
วัยรุ่น มีข้อค าถาม 23 ข้อ โดยแยกเป็น 3 ด้าน คือ ด้านทัศนคติและความเชื่อ มี 3 ข้อ ด้านความรู้ มี 15 ข้อ และการ
ปฏิบัติตนที่เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ของวัยรุ่น มี 5 ข้อ ซ่ึงเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ
คือ จริงที่สุด จริง ปานกลาง ค่อนข้างไม่จริง และไม่จริง โดยข้อค าถามเชิงบวกให้คะแนน 0, 1, 2, 3, และ 4  และ
ข้อค าถามเชิงลบให้คะแนน 4, 3, 2, 1 และ 0 พัฒนาโดยการศึกษาข้อมูลทั้งที่เป็นเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และ
ข้อมูลจากการลงพ้ืนภาคสนาม แล้วสร้างเป็นข้อค าถามให้มีความครอบคลุมพฤติกรรมเส่ียงต่อการตั้งครรภ์วัยรุ่น
และสอดคล้องกับกลุ่มเป้าหมาย แล้วจึงหาค่าความตรงเชิงเนื้อหา โดยให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน วิเคราะห์หา
ค่าดัชนีความสอดคล้อง พบว่าค่าดัชนีที่ได้มีค่าเท่ากับ 0.66-1.00 จ านวน 17 ข้อ และค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 
0.33 จ านวน 6 ข้อ ซ่ึงเป็นข้อค าถามที่ไม่ผ่านเกณฑ์ค่าดัชนีความสอดคล้องแต่ผู้วิจัยได้ปรับปรุงและแก้ไขตาม
ค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ และน าแบบสอบถามไปทดลองใช้กับวัยรุ่นมัธยมศึกษาตอนปลายที่ไม่ใช่กลุ่มเป้าหมาย
จ านวน 43 คน แล้ววิเคราะห์หาความเช่ือมั่นด้วยวิธีวัดความสอดคล้องภายในของครอนบาค ได้ค่าความเช่ือมั่น
เท่ากับ .723 

ระยะที่ 2 การปฏิบัติการ โดยใช้กิจกรรม “เรื่องเพศ...วัยรุ่นเข้าใจได้”  เป็นกิจกรรมที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้น 
ร่วมกับครูอาจารย์ในโรงเรียนมัธยมศึกษาที่เป็นพื้นที่ปฏิบัติการ และเจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ า
ต าบลแห่งหนึ่ง ผ่านการประชุมระดมสมอง โดยปรับปรุงจากคู่มือการจัดกระบวนการเรียนรู้เพศศึกษาส าหรับ
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เยาวชนช่วงช้ันที่3 และคู่มือการจัดกระบวนการเรียนรู้เพศศึกษาส าหรับเยาวชนช่วงช้ันที่ 4 ขององค์การแพธ 
(PATH) และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแนวทางการป้องกันการตั้งครรภ์ของวัยรุ่น หลังจากนั้นจึงมีการจัดเวทีวิพากษ์
เพื่อร่วมกันประเมินถึงรูปแบบ และเนื้อหาของกิจกรรม “เรื่องเพศ...วัยรุ่นเข้าใจได้” ให้มีความชัดเจน มี
ประสิทธิภาพ และสอดคล้องกับลักษณะของกลุ่มเป้าหมายที่เป็นวัยรุ่นมัธยมศึกษาตอนปลาย ใช้เวลาในการ
ปฏิบัติการทั้งหมด 4 สัปดาห์ ซ่ึงจะมีกิจกรรมทุกเย็นวันอังคาร กับวันพฤหัสบดี ครั้งละ 60-120 นาที โดยมี
เจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ าต าบลแห่งหนึ่ง และผู้วิจัยเป็นผู้ด าเนินการจัดกิจกรรม และกิจกรรม
ดังกล่าวมีทั้งหมด 10 กิจกรรม คือ รู้จักฉัน...รู้จักเธอ เรื่องเพศ...เกรด4 เธอคิดยังไงนะ แบบนี้สิเหมาะสม รักคือ... 
ชีวิตของฉัน รู้ไว้ใช้ให้เป็น แบบนี้จะท้องไหม เล่าสู่กันฟังและก่อนจากกัน ซ่ึงเนื้อหาของกิจกรรมเกี่ยวข้องกับการ
เสริมสร้างการเรียนรู้ การท าความเข้าใจในเรื่องเพศ พัฒนาการทางเพศ พฤติกรรมทางเพศ การแสดงออกในเรื่อง
เพศที่เหมาะสม การเรียนรู้ทัศนคติของเพื่อนต่างเพศการมีเพศสัมพันธ์อย่างปลอดภัย และการแก้ไขทัศนคติ  
ความรู้ และการปฏิบัติตนที่ไม่ถูกต้องเหมาะสม ทั้งนี้หลังจากเสร็จส้ินแต่ละกิจกรรมจะมีการสรุปและทบทวน
เกี่ยวกับเนื้อหาของกิจกรรมนั้นๆ ทุกครั้ง เพื่อให้วัยรุ่นได้สะท้อนความคิดและส่ิงที่ได้รับจากกิจกรรม 

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล ด าเนินการดังนี้ (1) คัดเลือกและประเมินกลุ่มเป้าหมายที่เป็นวัยรุ่นมัธยมศึกษา
ในโรงเรียนมัธยมศึกษาแห่งหนึ่งในจังหวัดนครศรีธรรมราช ซ่ึงทางโรงเรียนพื้นที่ปฏิบัติการได้คัดเลือกวัยรุ่นที่มี
พฤติกรรมเส่ียงต่อการตั้งครรภ์วัยรุ่นไว้จ านวนหนึ่ง แล้วผู้วิจัยจึงด าเนินการคัดเลือกอีกครั้งโดยใช้แบบประเมิน
พฤติกรรมเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ไม่พร้อมของวัยรุ่นก่อนปฏิบัติการ (Pre-test)  (2) ปฏิบัติการโดยใช้กิจกรรม “เรื่อง
เพศ...วัยรุ่นเข้าใจได้” ตามแนวทางที่ได้ก าหนดไว้จากการประชุมระดมสมอง และการจัดเวทีวิพากษ์ ร่วมกัน
ระหว่างเจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ าต าบลแห่งหนึ่ง  ครูอาจารย์ในโรงเรียนมัธยมศึกษาพื้นที่
ปฏิบัติการ ซ่ึงในการด าเนินกิจกรรมมีผู้วิจัย และเจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ าต าบลแห่งหนึ่งเป็น
ผู้ด าเนินการ ใช้เวลาในการปฏิบัติการทั้งหมด 4 สัปดาห์ ซ่ึงจะมีการท ากิจกรรมทุกเย็นวันอังคาร กับวันพฤหัสบดี 
ครั้งละ 90-120 นาที (3) ประเมินพฤติกรรมเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์หลังปฏิบัติการ (Post-test)  

4. แบบแผนการวิจัย  การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการตามแนวคิดของมิลลส์ [10] โดยมี
รายละเอียดดังนี้ (1) การระบุจุดเน้นการวิจัย (Identifying an Area of Focus) ผู้วิจัยท าการก าหนดค าถามการวิจัย
และวัตถุประสงค์ในการก าหนดขอบเขตของการวิจัย ตลอดจนการรวบรวมเอกสารและงานวิจั ยที่เกี่ยวข้อง เพื่อ
ศึกษา ท าความเข้าใจต่อสถานการณ์การตั้งครรภ์วัยรุ่น และการส ารวจพื้นที่ภาคสนาม (2) การรวบรวมข้อมูล
หลักฐาน (Collecting Data) ผู้วิจัยท าการลงพื้นที่ภาคสนามที่โรงเรียนมัธยมศึกษาแห่งหนึ่งในจังหวัด
นครศรีธรรมราชเพื่อรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับสาเหตุปัญหาการตั้งครรภ์ของวัยรุ่นในพื้นที่ปฏิบัติการ ส าหรับน าไป
วิเคราะห์ ตีความ และเป็นข้อมูลพื้นฐานเพื่อใช้ประกอบการหาแนวทางป้องกันปัญหาการตั้งครรภ์ของวัยรุ่นให้มี
ความสอดคล้องกับบริบทพื้นที่ปฏิบัติการ พร้อมกันนั้นได้มีการพัฒนาแบบประเมินพฤติกรรมเส่ียงต่อการ
ตั้งครรภ์ของวัยรุ่นขึ้น ส าหรับการน าไปใช้เป็นแบบประเมินกลุ่มเป้าหมายทั้งก่อนและหลังการปฏิบัติการ (3) การ
วิเคราะห์และตีความ (Analyzing and Interpreting Data) ผู้วิจัยติดต่อไปยังโรงเรียนมัธยมศึกษาที่เป็นพื้นที่
ปฏิบัติการ เจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ าต าบลแห่งหนึ่ง เพื่อขอความร่วมมือในการประชุมระดม
สมอง ส าหรับหาแนวทางป้องกันปัญหาการตั้งครรภ์ของวัยรุ่น โดยมีการน าข้อมูลที่เป็นข้อเท็จจริงมาประกอบ  
แล้วจึงมีการจัดเวทีวิพากษ์ขึ้นในการร่วมกันวิพากษ์ถึงรูปแบบแนวทางของกิจกรรมที่ได้หลังจากการประชุม
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ระดมสมอง เพื่อให้ได้กิจกรรมที่มีความสอดคล้องกับลักษณะกลุ่มเป้าหมาย และมีประสิทธิภาพ จึงน ามาซ่ึงการ
เกิดเป็นกิจกรรม “เรื่องเพศ...วัยรุ่นเข้าใจได้” พร้อมกันนั้นได้มีการประเมินกลุ่มวัยรุ่นมัธยมศึกษาในโรงเรียน
พื้นที่ปฏิบัติการที่มีพฤติกรรมเส่ียงต่อการตั้งครรภ์วัยรุ่น ส าหรับเข้าร่วมกิจกรรมตามแนวทางที่ก าหนดไว้  และ 
(4) การพัฒนาแผนปฏิบัติการ (Developing an Action Plan) การน ากิจกรรม “เรื่องเพศ...วัยรุ่นเข้าใจได้” ที่ได้มา
ปฏิบัติการกับกลุ่มเป้าหมาย โดยได้มีการให้กลุ่มเป้าหมายท าแบบประเมินพฤติกรรมเส่ียงต่อการตั้งครรภ์ไม่
พร้อมของวัยรุ่นทั้งก่อนและหลังการปฏิบัติการ เพื่อสรุปและประเมินผลที่ได้จากการปฏิบัติการด้วยการใช้
กิจกรรม “เรื่องเพศ...วัยรุ่นเข้าใจได้” 

5. การวิเคราะห์ข้อมูล  วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้คอมพิวเตอร์โปรแกรมอาร์ (R Program) วิเคราะห์
เปรียบเทียบความแตกต่างของพฤติกรรมเส่ียงต่อการตั้งครรภ์วัยรุ่นระหว่างก่อนและหลังปฏิบัติการโดยหาค่า
ทดสอบทีที่กลุ่มเป้าหมายไม่เป็นอิสระต่อกัน (Paired Samples t-test) 

6. การพิทักษ์สิทธ์ิผู้ให้ข้อมูล โดยยึดหลักจริยธรรมการท าวิจัยในคน [11] ดังนี้ (1) หลักความเคารพใน
บุคคล (Respect for Person) โดยผู้วิจัยได้มีการขออนุญาต และขอความยินยอมในการขอความอนุเคราะห์และขอ
ความร่วมมือในการเข้าร่วมกิจกรรม กับผู้อ านวยการ ครูอาจารย์ในโรงเรียนพื้นที่ปฏิบัติการ โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพประจ าต าบล และวัยรุ่นมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนมัธยมศึกษาพ้ืนที่ปฏิบัติการ ซ่ึงตลอดการวิจัยได้
มีการสอบถามเกี่ยวกับความสมัครใจในการเข้าร่วมการปฏิบัติการทุกครั้ง ตลอดจนการให้วัยรุ่นกลุ่มเป้าหมายลง
ลายมือช่ือลงในเอกสารใบพิทักษ์สิทธ์ิกลุ่มเป้าหมาย เพื่อเป็นการยืนยันว่าการปฏิบัติการครั้งนี้จะรักษาสิทธิของ
กลุ่มเป้าหมาย ดังนั้นการด าเนินการปฏิบัติการจึงเป็นไปด้วยความสมัครใจของกลุ่มเป้าหมายทั้งส้ิน ตลอดจนการ
เก็บรักษาข้อมูลบุคคล และสถานที่ของกลุ่มเป้าหมายเป็นความลับเพื่อไม่ให้เกิดความเส่ือมเสีย ( 2) หลัก
คุณประโยชน์ ไม่ก่ออันตราย (Beneficence, Non-maleficence) การวิจัยครั้งนี้ได้ค านึงถึงประโยชน์ที่
กลุ่มเป้าหมาย และสังคมโดยรวมพึงได้รับ เพราะฉะนั้นรูปแบบของกิจกรรม และการด าเนินการวิจัยจะมีรูปแบบ
ที่สอดคล้องกับบริบทของพื้นที่ปฏิบัติการ โดยพยายามให้กระทบต่อเวลาเรียนของกลุ่มเป้าหมายให้น้อยที่สุด 
และ (3) หลักความยุติธรรม (Justice) การวิจัยครั้งนี้ได้มีการบอกกล่าวและช้ีแจงถึงเป้าหมาย และวัตถุประสงค์
ของการวิจัยอย่างเปิดเผย การถ่ายภาพกิจกรรมต่าง ๆ ผู้วิจัยได้มีการสอบถามถึงความสมัครใจของกลุ่มเป้าหมาย 
ตลอดจนเมื่อกลุ่มเป้าหมายเกิดความสงสัยสามารถสอบถามถึงรายละเอียด รูปแบบของการวิจัยได้ทุกเมื่อ 
 

ผลการศึกษา 
1. พฤติกรรมเส่ียงต่อการตั้งครรภ์วัยรุ่นโดยรวม  วัยรุ่นโรงเรียนมัธยมศึกษาแห่งหนึ่งในจังหวัด

นครศรีธรรมราชที่เข้าร่วมกิจกรรม “เรื่องเพศ...วัยรุ่นเข้าใจได้”  มีพฤติกรรมเส่ียงต่อการตั้งครรภ์วัยรุ่นหลังการ
ปฏิบัติการโดยรวมลดลงจากก่อนปฏิบัติการอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ซ่ึงก่อนการปฏิบัติการวัยรุ่นมี
พฤติกรรมเสียงโดยเฉลี่ยเท่ากับ 2.21 และหลังการปฏิบัติการมีพฤติกรรมเสี่ยงโดยเฉลี่ยเท่ากับ 0.75 ซ่ึงมีความต่าง
ของค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.46 (95% Confidence Interval: C.I. เท่ากับ 1.20, 1.72) ดังตารางที่ 1 
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ตารางท่ี 1 การเปรียบเทียบพฤติกรรมเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์วัยรุ่นโดยรวมระหว่างก่อนและหลังปฏบิตัิการ 

พฤติกรรมเส่ียงต่อการ
ตั้งครรภ์วัยรุน่โดยรวม 

X  S.D. n Mean of the  
differences (95% C.I.) 

t-test p value 

ก่อนปฏบิัติการ 2.21 0.55 23 
1.46 (1.20, 1.72) 11.595*** 0.000 

หลังปฏิบัติการ 0.75 0.34 23 
***p <.001 
 

2. พฤติกรรมเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์วัยรุ่นด้านทัศนคติและความเช่ือ  วัยรุ่นโรงเรียนมัธยมศึกษาแห่งหนึ่ง
ในจังหวัดนครศรีธรรมราชที่เข้าร่วมกิจกรรม “เรื่องเพศ...วัยรุ่นเข้าใจได้” มีพฤติกรรมเส่ียงต่อการตั้งครรภ์วัยรุ่น
ด้านทัศคติและความเช่ือหลังการปฏิบัติการลดลงจากก่อนปฏิบัติการอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ซ่ึง
ก่อนการปฏิบัติการวัยรุ่นมีพฤติกรรมเสียงโดยเฉลี่ยเท่ากับ 2.39 และหลังการปฏิบัติการมีพฤติกรรมเสี่ยงโดยเฉลี่ย
เท่ากับ 0.25 ซ่ึงมีความต่างของค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.14 (95% Confidence Interval: C.I. เท่ากับ 1.74, 2.54) ดังตารางที่2 

ตารางท่ี 2  การเปรียบเทียบพฤติกรรมเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์วัยรุ่นดา้นทัศนคติและความเชื่อระหว่างก่อนและหลัง
ปฏิบตัิการ 

พฤติกรรมเส่ียงต่อการ
ตั้งครรภ์วัยรุน่ด้านทัศนคติ

และความเช่ือ 

X  S.D. n Mean of the  
differences (95% C.I.) 

t-test p value 

ก่อนปฏบิัติการ 2.39 0.86 23 
2.14 (1.74, 2.54) 11.246*** 0.000 

หลังปฏิบัติการ 0.25 0.51 23 
***p <.001 
 

3. พฤติกรรมเส่ียงต่อการตั้งครรภ์วัยรุ่นด้านความรู้  วัยรุ่นโรงเรียนมัธยมศึกษาแห่งหนึ่งในจังหวัด
นครศรีธรรมราชที่เข้าร่วมกิจกรรม “เรื่องเพศ...วัยรุ่นเข้าใจได้”  มีพฤติกรรมเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์วัยรุ่นด้านความรู้
หลังการปฏิบัติการลดลงจากก่อนปฏิบัติการอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ซ่ึงก่อนการปฏิบัติการวัยรุ่นมี
พฤติกรรมเสีย่งโดยเฉลี่ยเท่ากับ 1.77 และหลังการปฏิบัติการมีพฤติกรรมเสี่ยงโดยเฉลี่ยเท่ากับ 0.47 ซ่ึงมีความต่าง
ของค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.50  (95% Confidence Interval: C.I. เท่ากับ 1.16, 1.84) ดังตารางที่ 3 
ตารางท่ี 3  การเปรียบเทียบพฤติกรรมเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์วัยรุ่นดา้นความรู้ระหว่างก่อนและหลังปฏิบัติการ 

พฤติกรรมเส่ียงต่อการ
ตั้งครรภ์วัยรุน่ด้านความรู ้

X  S.D. n Mean of the  
differences (95% C.I.) 

t-test p value 

ก่อนปฏบิัติการ 1.77 0.70 23 
1.50 (1.16, 1.84) 9.253*** 0.000 

หลังปฏิบัติการ 0.27 0.47 23 
***p <.001 
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4. พฤติกรรมเส่ียงต่อการตั้งครรภ์วัยรุ่นด้านการปฏิบัติตน วัยรุ่นโรงเรียนมัธยมศึกษาแหง่หนึง่ในจังหวัด
นครศรีธรรมราชที่เข้าร่วมกิจกรรม “เรื่องเพศ...วัยรุ่นเข้าใจได้”  มีพฤติกรรมเส่ียงต่อการตั้งครรภ์วัยรุ่นด้านการ
ปฏิบัติตนหลังการปฏิบัติการลดลงจากก่อนปฏิบัติการอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ซ่ึงก่อนการ
ปฏิบัติการวัยรุ่นมีพฤติกรรมเสียงโดยเฉลี่ยเท่ากับ 2.48 และหลังการปฏิบัติการมีพฤติกรรมเส่ียงโดยเฉลี่ยเท่ากับ 
1.73 ซ่ึงมีความต่างของค่าเฉลี่ยเท่ากับ 0.74 (95% Confidence Interval: C.I. เท่ากับ 0.47, 1.01) ดังตารางที่ 4 
ตารางที ่4  การเปรียบเทียบพฤติกรรมเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์วัยรุ่นดา้นการปฏิบัตตินระหว่างก่อนและหลัง
ปฏิบตัิการ 

พฤติกรรมเส่ียงต่อการ
ตั้งครรภ์วัยรุน่ด้านการ

ปฏิบัตติน 

X  S.D. n Mean of the  
differences (95% C.I.) 

t-test p value 

ก่อนปฏบิัติการ 2.48 0.24 23 
0.74 (0.47, 1.01) 5.671*** 0.000 

หลังปฏิบัติการ 1.73 0.50 23 
***p <.001 
 

อภิปรายผล 
ผลการศึกษาข้างต้นแสดงให้เห็นว่าหลังการปฏิบัติการโดยใช้กิจกรรม “เรื่องเพศ...วัยรุ่นเข้าใจได้” เพื่อ

ป้องกันปัญหาการตั้งครรภ์ของวัยรุ่นในโรงเรียนมัธยมศึกษาแห่งหนึ่ งในจังหวัดนครศรีธรรมราชนั้นส่งผลให้
วัยรุ่นกลุ่มเป้าหมายมีทัศนคติและความเช่ือ ความรู้ และการปฏิบัติตนเปลี่ยนแปลงไป โดยกิจกรรมที่ใช้ส าหรับ
การปฏิบัติการครั้งนี้เกิดขึ้นได้จากการร่วมกันประชุมระดมสมองระหว่างครูอาจารย์ในโรงเรียนมัธยมศึกษาแห่ง
หนึ่งในจังหวัดนครศรีธรรมราช เจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ าต าบลแห่งหนึ่ง และผู้วิจัย เป็นการ
ร่วมมือกันของบุคคลในพื้นที่และมีความเกี่ยวข้องโดยตรงกับประเด็นที่ท าการวิจัย ในการก าหนดรูปแบบของ
กิจกรรม โดยมีการน าแนวทางการป้องกันการตั้งครรภ์ของวัยรุ่นจากทั้งเอกสาร และงานวิจัย เพื่อน ามาใช้ส าหรับ
การปรับปรุงให้สอดคล้องกับบริบทของกลุ่มเป้าหมายที่มองว่าเรื่องเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนนั้นเป็นเรื่องปกติ แต่มี
ความรู้ ทัศนคติและความเช่ือ และการปฏิบัติตนเกี่ยวกับการป้องกันการตั้งครรภ์ที่ไม่ถูกต้อง ขาดทักษะในการ
ด าเนินชีวิต ตลอดจนบริบททางสังคมของวัยรุ่นในโรงเรียนที่วัยรุ่นทกุคนในโรงเรียนต่างรู้จักกันท าให้การรับรู้ใน
เรื่องของทัศนคติ และการเลียนแบบพฤติกรรมเป็นไปได้ง่าย ฯ และการจัดเวทีวิพากษ์เพื่อร่วมประเมินรูปแบบ
ของกิจกรรมที่ได้ให้มีประสิทธิภาพสอดรับกับกลุ่มเป้าหมายการวิจัย ทั้งนี้คนในพื้นที่จะก่อเกิดเป็นความรู้สึก
ร่วมกันกับการวิจัย เนื่องจากการได้เข้ามามีส่วนร่วมในกระบวนการด าเนินการวิจัยทุกขั้นตอน  ซ่ึงเป็น
วัตถุประสงค์ของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ [12] และมีความสอดคล้องกับงานวิจัยที่ว่าการจะเสริมสร้างสุขภาวะทาง
เพศให้กับเด็กและเยาวชนนั้นต้องอาศัยความร่วมมือกันด าเนินงานอย่างต่อเนื่อง โดยการมุ้งเน้นการพัฒนาที่เด็ก
และเยาวชน ซ่ึงกระบวนการจัดอบรมนั้นควรมีการปรับเปลี่ยนให้สอดคล้องตามสภาพของปัญหา และครอบคลุม
ทั้งทางด้านทัศนคติ ความรู้ และการปฏิบัติ [13]  

วัยรุ่นกลุ่มเป้าหมายหลังการเข้าร่วมกิจกรรมมีพฤติกรรมเส่ียงต่อการตั้งครรภ์วัยรุ่นลดลงจากเดิม โดย
ก่อนปฏิบัติการวัยรุ่นมีความเชื่อและทัศนคติที่ไม่เหมาะสม อาทิ การไม่สวมถุงยางอนามัยเป็นการแสดงให้เห็นถึง
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ความรักที่จริงใจต่อกัน การปัสสาวะหลังจากการมีเพศสัมพันธ์จะช่วยลดความเส่ียงในการตั้งครรภ์ได้  เป็นต้น 
การขาดความรู้ที่ถูกต้อง อาทิ การสวมถุงยางอนามัยซ้อนกันสองช้ันจะเป็นการช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการ
ป้องกันการตั้งครรภ์ได้มากขึ้น การสวนล้างช่องคลอดหลังจากการมีเพศสัมพันธ์เป็นวิธีการป้องกันการตั้งครรภ์
ได้อย่างหนึ่ง เป็นต้น ตลอดจนการปฏิบัติตนในเรื่องของการป้องกันการตั้งครรภ์วัยรุ่นที่ไม่สมควร อาทิ การใช้
วิธีการป้องกันด้วยการหลั่งนอก การป้องกันด้วยวิธีการนับหน้า 7 หลัง 7 เป็นต้น หลังปฏิบัติการวัยรุ่นที่มีความ
เช่ือ ทัศนคติ ความรู้ และการปฏิบัติตนที่เปลี่ยนไปในลักษณะที่ควรจะเป็นของวัยรุ่นที่ก าลังอยู่ในช่วงวัยของ
การศึกษาเล่าเรียน ทั้งนี้เพราะกิจกรรม “เรื่องเพศ...วัยรุ่นเข้าใจได้ ” เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ที่ยึดกลุ่มเป้าหมายเป็น
ศูนย์กลาง เปิดโอกาสในกลุ่มเป้าหมายได้มีส่วนร่วมในกระบวนการคิด วิเคราะห์ และตัดสินใจด้วยตนเอง รวมถึง
การแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ โดยมุ้งเน้นการเรียนรู้ด้วยตนเองมากกว่าการสอนเพื่อหล่อหลอมกลุ่มเป้าหมาย
ให้เป็นไปตามทัศนคติและความเชื่อของผู้วิจัย ซ่ึงอาจไม่สอดคล้องกับบริบทแวดล้อมที่กลุ่มเป้าหมายก าลังเผชิญ
อยู่ ทั้งนี้รูปแบบของกิจกรรมจะมีเนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องเพศ เป็นปกติของวัยรุ่นที่ต่างก็มีความอยากรู้  อยากเห็นและ
สนใจเรื่องเพศ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องเพศจึงเป็นโอกาสที่จะช่วยแก้ไขความเข้าใจผิด  และสร้างเสริม
ความรู้ที่ถูกต้องไปพร้อมกัน ตลอดจนการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นร่วมกันทั้งในเรื่องทัศนคติที่เหมือนหรือ
แตกต่างกันของเพื่อนต่างเพศ ทักษะที่จ าเป็นในการด าเนินชีวิต ตลอดจนการเรียนรู้เรื่องพัฒนาการทางเพศ การ
แสดงออกเรื่องเพศที่เหมาะสม ผลกระทบของการตั้งครรภ์วัยรุ่น  และการมีเพศสัมพันธ์อย่างปลอดภัย  เพื่อให้
กลุ่มเป้าหมายได้เรียนรู้ ท าความเข้าใจเรื่องเพศใหเ้ปน็ไปอย่างเหมาะสมและการปรบัแก้ไขในเรื่องที่กลุ่มเปา้หมาย
ยังคงเข้าใจผิดให้ถูกต้องมากยิ่งขึ้น เพื่อให้วัยรุ่นกลุ่มเป้าหมายมีความเคารพต่อตนเองและผู้อื่น  อีกทั้งสามารถ
ตัดสินใจและเลือกทางเดินของตนเองได้  ซ่ึงวิธีการดังกล่าวถือได้ว่าส่งผลต่อพฤติกรรมของวัยรุ่นได้เป็นอย่างดี 
เนื่องจากการได้มีส่วนร่วมกับกิจกรรม โดยไม่ได้กีดกันทางความคิด หรือตีตราต่อค าพูดและการกระท าของวัยรุ่น
ว่าเป็นส่ิงผิดหรือถูก เพราะการป้องกันการตั้งครรภ์นั้นเปรียบได้กับการเสริมสร้างทักษะชีวิต และปรับเปลี่ยน
ทัศนคติ [7-8]  

การจัดกิจกรรมครั้งนี้นอกเหนือจากที่กล่าวมาแล้วข้างต้นนั้นในระหว่างการจัดกิจกรรมจะมีการ
สอดแทรกเกมส์และกิจกรรมนันทนาการอยู่เสมอตลอดทั้งกิจกรรม ทั้งนี้เป็นการสร้างความเป็นกันเองระหว่าง
ผู้วิจัย และกลุ่มเป้าหมายในการวิจัย เพื่อให้กลุ่มเป้าหมายรู้สึกผ่อนคลาย สนุกสนานไปพร้อมกับการจัดกิจกรรม 
กล้าซักถามข้อสงสัย และกล้าที่จะแสดงความคิดเห็นของตนเองอย่างอิสระเต็มที่ สอดคล้องกับงานวิจัยการจัด
กิจกรรมอบรมเพื่อป้องกันการตั้งครรภ์วัยรุ่นโดยเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ทั้งการคิดวิเคราะห์ และตัดสินใจด้วย
ตนเอง มีแกนน านักศึกษาเป็นผู้ด าเนินกิจกรรม  ซ่ึงผู้ด าเนินการอบรมเป็นเพียงผู้เปิดโอกาสในการแสดงความ
คิดเห็นและรับฟังผู้เรียนเท่านั้น และมีการสอดแทรกกิจกรรมนันทนาการเพื่อให้เกิดความสนุกสนาน ทั้งนี้ยังเป็น
การกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสนใจ ส่งผลให้ผู้เรียน เกิดความกล้าที่จะซักถาม พูดคุยอย่างเป็นกันเอง และเปิด
กว้างและตรงประเด็นมากยิ่งขึ้น จึงส่งผลให้กิจกรรมดังกล่าวสามารถพัฒนาทัศนคติ ความรู้ และความตั้งใจต่อ
การป้องกันการตั้งครรภ์วัยรุ่นของผู้เรียนได้ [14] นอกจากนี้ยังมีงานวิจัยที่สอดคล้องกันอีกว่า การจัดกิจกรรมหรือ
โปรแกรมเพื่อป้องกันปัญหาการตั้งครรภ์วัยรุ่นที่มีรายละเอียดเกี่ยวกับการกระตุ้นให้กลุ่มเป้าหมายเกิดความ
ตระหนักต่อปัญหาการตั้งครรภ์วัยรุ่นโดยการให้ข้อมูลเกี่ยวผลกระทบ และสถานการณ์การตั้งครรภ์วัยรุ่น
ประกอบไปกับการถ่ายทอดผ่านทางวีดีโอที่มีข้อมูลต่อเนื่อง การสรุปประเด็นและทบทวนความรู้อีกครั้งเมื่อจบ
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กิจกรรม เพื่อให้เกิดความเข้าใจที่ถูกต้องตรงกัน ส่งผลให้กลุ่มเป้าหมายมีความรู้ และมีความตระหนักในการ
ป้องกันการตั้งครรภ์วัยรุ่นเพิ่มมากขึ้น [15]  

ดังนั้นอาจกล่าวได้ว่าในการป้องกันปัญหาการตั้งครรภ์ของวัยรุ่นโดยใช้กิจกรรม “เรื่องเพศ...วัยรุ่นเข้าใจ
ได้” ครั้งนี้สามารถลดพฤติกรรมเส่ียงต่อการตั้งครรภ์วัยรุ่นได้ โดยลักษณะของกิจกรรมที่มีการเปิดโอกาสให้
วัยรุ่นได้มีส่วนร่วมในการคิด วิเคราะห์ และแสดงความคิดเห็นด้วยตนเองนั้นเป็นส่ิงที่ส าคัญ โดยผู้สอนหรือผู้จัด
กิจกรรมเป็นเพียงผู้รับฟัง ปรับแก้ไขความเข้าใจผิด และเสริมสร้างความรู้ ทัศนคติที่ถูกต้องในเรื่องของการ
ป้องกันการตั้งครรภ์ พร้อมกันนี้ถ้าหากการด าเนินการเป็นไปอย่างสนุกสนาน เป็นกันเอง และมีการแทรกเสริม
กิจกรรมนันทนาการจะส่งผลให้วัยรุ่นเกิดความกล้าที่จะแสดงความคิดเห็นของตนเองมากยิ่งขึ้น ทั้งนี้รูปแบบ
เนื้อหาของกิจกรรมควรมีความครอบคลุมทัง้ทางด้านทัศนคติ ความรู้ และการปฏิบัติที่สามารถน าไปปรับใช้ได้ใน
ชีวิตจริง  

  

สรุป 
ผลการศึกษาในครั้งนี้ได้ข้อค้นพบว่าการปฏิบัติการโดยใช้กิจกรรม “เรื่องเพศ...วัยรุ่นเข้าใจได้” ในการ

ป้องกันปัญหาการตั้งครรภ์ของวัยรุ่นสามารถท าให้พฤติกรรมเส่ียงต่อการตั้งครรภ์ของวัยรุ่นในพื้นที่โรงเรียน
มัธยมศึกษาแห่งหนึ่งในจังหวัดนครศรีธรรมราชนั้นมีค่าเฉลี่ยรวมลดลง 1.46 กล่าวคือ วัยรุ่นกลุ่มเป้าหมายมี
ทัศนคติและความเช่ือ ความรู้ และการปฏิบัติตนที่ไม่ถูกต้องเหมาะสมเกี่ยวกับการป้องกันการตั้งครรภ์วัยรุ่นลด
น้อยลงจากเดิม และมีทัศนคติและความเช่ือ ความรู้ และการปฏิบัติตนที่ถูกต้องเหมาะสมเพิ่มขึ้นโดยสามารถ
จ าแนกเป็น 3 ด้าน คือ (1) ด้านทัศนคติและความเช่ือซ่ึงเป็นพฤติกรรมเส่ียงที่ไม่เหมาะสมมีค่าเฉลี่ยลดลง 2.14 
กล่าวคือวัยรุ่นกลุ่มเป้าหมายมีทัศนคติและความเช่ือที่เหมาะสมในเรื่องของการป้องกันการตั้งครรภ์วัยรุ่นมาก
ยิ่งขึ้น อาทิ มีความสนใจที่จะป้องกันการตั้งครรภ์เพิ่มมากขึ้น เป็นต้น (2) ด้านความรู้ที่ไม่ถูกต้องมีค่าเฉลี่ยลดลง 
1.50 กล่าวคือวัยรุ่นกลุ่มเป้าหมายมีความรู้ที่ถูกต้องในเรื่องของการป้องกันการตั้งครรภ์วัยรุ่นมากยิ่งขึ้น อาทิ การ
รับรู้วิธีการใส่ถุงยางอนามัยที่ถูกต้อง การรับประทานยาคุมก าเนิดอย่างถูกวิธี เป็นต้น และ(3) ด้านการปฏิบัติตนที่
ผิดมีค่าเฉลี่ยลดลง 0.74 กล่าวคือวัยรุ่นกลุ่มเป้าหมายมีการปฏิบัติตนในเรื่องของการป้องกันการตั้งครรภ์ที่ถูกต้อง
มากยิ่งขึ้น อาทิ การไม่ใช้วิธีการหลั่งนอกแต่หันมาใช้ถุงยางอนามัยมากขึ้น เป็นต้น ซ่ึงกิจกรรมดังกล่าวเป็นการ
ด าเนินการโดยเน้นกลุ่มเป้าหมายเป็นศูนย์กลางในการเรียนรู้ สร้างความเป็นกันเองให้เกิดขึ้นในขณะด าเนิน
กิจกรรม มีการน ากิจกรรมนันทนาการเข้ามาสอดแทรกตลอดการด าเนินการ  เปิดโอกาสให้สามารถซักถามและ
แสดงความคิดเห็นของตนเองได้อย่างเปิดกว้าง อีกทั้งการแก้ไขความเข้าใจผิดและเสริมสร้างความรู้ ทัศคติที่
ถูกต้องเหมาะสมแก่กลุ่มเป้าหมายไปพร้อมกัน ซ่ึงวิธีการที่กล่าวมาแล้วข้างต้นจะเห็นได้อย่างชัดเจนว่ามิได้ใช้
วิธีการบรรยายที่เน้นการท่องจ า เนื่องจากการเสริมสร้างทัศนคติที่เหมาะสมเกี่ยวกับการป้องกันการตั้งครรภ์วัยรุ่น
นั้นจ าเป็นที่จะต้องให้กลุ่มเป้าหมายเกิดความสนใจและเข้าใจได้ด้วยตนเอง เพื่อให้สามารถน าไปปฏิบัติได้ใน
ชีวิตประจ าวันจริง และมีความสอดคล้องกับบริบทแวดล้อมที่กลุ่มเป้าหมายก าลังเผชิญ ทั้งนี้ผู้ด าเนินกิจกรรมจะ
ไม่สามารถรับรู้และเข้าใจสถานการณ์ได้หากไม่ได้รับการสะท้อนความคิดเห็นจากผู้กลุ่มเป้าหมาย ดังนั้นการให้ผู้
กลุ่มเป้าหมายมีส่วนร่วมในกิจกรรม สามารถแสดงความคิดเห็นของตนเองได้อย่างเปิดเผยและอิสระนั้นจึงเป็นส่ิง
ที่จ าเป็นต่อการด าเนินกิจกรรมเพื่อป้องกันการตั้งครรภ์วัยรุ่น  
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อย่างไรก็ตามผลของกิจกรรมดังกล่าวเป็นเพียงผลระยะส้ัน เนื่องจากมีการด าเนินกิจก รรมกับ
กลุ่มเป้าหมายเพียง 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 ครั้ง ครั้งละ 60-120 นาที เท่านั้น จึงควรมีการด าเนินการอย่างต่อเนื่อง
และสม่ าเสมอ อันน าไปสู่การป้องกันและแก้ไขปัญหาได้ในระยะยาวต่อไป โดยผลการวิจัยในครั้งนี้เป็น
ประโยชน์ส าหรับหน่วยงาน และบุคคลที่เกี่ยวข้องในการน ากิจกรรม “เรื่องเพศ...วัยรุ่นเข้าใจได้” ไปปรับใช้กับ
กลุ่มวัยรุ่นที่มีพฤติกรรมเส่ียงต่อการตั้งครรภ์วัยรุ่น เพื่อป้องกันปัญหาการตั้งครรภ์วัยรุ่นที่ก าลังเป็นปัญหาส าคัญ
ของประเทศ และกิจกรรมดังกล่าวเป็นประโยชน์อย่างยิ่งกับโรงเรียนมัธยมศึกษาที่เป็นพื้นที่ปฏิบัติการสามารถ
น าไปใช้ในการป้องกันไม่ให้เกิดปัญหาการตั้งครรภ์วัยรุ่นขึ้นได้  
 

กิตติกรรมประกาศ 
วิทยานิพนธ์นี้ได้รับทุนอุดหนุนการวิจัยเพื่อวิทยานิพนธ์ในหัวข้อการแก้ไขปัญหาของชุมชน 
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