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บทคัดย่อ 

 การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ส ารวจสถานภาพด้านอาหารของครัวเรือนในชุมชน 
คลองแดน อ าเภอระโนด จังหวัดสงขลาอ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา และ 2) พัฒนากรอบตัวช้ีวัด 
ความมั่นคงทางด้านอาหารของครัวเรือน สงขลา โดยเป็นการวิจัยเชิงผสมผสาน (Mixed Methods 
Research) ระหว่างการวิจัยเชิงคุณภาพและการใช้ข้อมูลเชิงปริมาณในการสนับสนุนข้อมูลเพื่อให้มี
ความชัดเจนเพิ่มขึ้น ท้ังนี้การศึกษาสามารถแบ่งออกได้เป็น 4 ขั้นตอนหลัก คือ 1) การเตรียมการ
เบื้องต้น  2) การส ารวจสถานะความมั่นคงทางอาหารระดับครัวเรือนของชุมชนคลองแดน 3)  
การพัฒนาตัวช้ีวัดความมั่นทางอาหารระดับครัวเรือนของชุมชนคลองแดน และ 4) ก ารตรวจสอบ
ข้อมูลสถานภาพความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือนในชุมชนคลองแดน เครื่องมือท่ีใช้เก็บข้อมูลคือ 
1) แนวทางการสัมภาษณ์ และ 2) แบบส ารวจสถานะด้านอาหารระดับครัวเรือนของชุมชนคลองแดน 
และท าการวิเคราะห์เชิงเนื้อหาและสถิติพรรณนา ผลการศึกษาของการส ารวจสถานะความมั่นคงทาง
อาหารชุมชนคลองแดน พบว่าครัวเรือนในชุมชนคลองแดนนั้นมีความมั่นคงทางด้านอาหารเนื่องจาก
ผลการศึกษาพบว่าแต่ละครัวเรือนนั้นไม่เคยประสบสภาวการณ์อดอยาก และไม่มีครอบครัวใดอด
อาหารท้ังนี้ทุกครัวเรือนมีศักยภาพในการซื้อและจัดหาอาหารเพื่อบริโภคในครัวเรือน แต่อย่างไรก็
ตามจากการศึกษาครั้งนี้พบว่ารายจ่ายท่ีเกิดขึ้นในเรื่องของการจัดหา และ/หรือการซื้ออาหารเพื่อ
บริโภคในครัวเรือนนั้นนั้นมีอัตราท่ีสูง และผลการศึกษาตัวช้ีวัดความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือน
ชุมชนคลองแดนมีองค์ประกอบ 6 องค์ประกอบคือ 1) การมีอยู่ของอาหาร 2) การเข้าถึงอาหารของ
ครัวเรือน 3) การใช้ประโยชน์จากครัวเรือน 4) เสถียรภาพของอาหารของครัวเรือน 5)  
การพึ่งตนเอง และ 6) การปรับตัว โดยจ าแนกระดับการวิเคราะห์ตัวช้ีวัดเป็น 4 ระดับ คือ 1) ระดับ
ย่อยสุดคือหน่วยระดับแปลง 2) ระดับหน่วยครัวเรือน  3) ระดับหน่วยชุมชน และ 4) ส่ิงแวดล้อม 
และมีตัวชี้วัดท้ังส้ิน 42 ตัวช้ีวัด ท้ังนี้ข้อมูลจากการศึกษาสามารถใช้เป็นข้อมูลกระตุ้น (data shock) 
เพื่อให้คนในชุมชนต่ืนตัวในเรื่องกระบวนการสร้างความมั่นคงทางด้านอาหารของครัวเรือนต่อไปใน
อนาคต 
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Abstract 

 The study aims to 1) survey food of household in Khlongdan community, 
Khlongdan Sub-District, Ranot District, Songkhla province and 2) develop food 
security indicators in household level framework. This study, the mixed methods 
research, used qualitative method supported by quantitative data. The study had the 
4 phases of collecting data  1) preparing primary data, 2) surveying food security of 
household in the community, 3) development of framework of food security 
indicators in household level and 4) crossing check data feedback. The tools for 
collecting data were 1) topic guideline to interview and 2) the food status survey of 
the household level in Khlongdan community, Khlongdan Sub-District, Ranot District, 
Songkhla province. The study was content analysis and descriptive statistic to 
analyze data. The Result of surveying to the food security situation in Klongdan 
community found that this community have a food security, because all household 
never had a problem with starving situation and not had a household starve, so all 
households have a potential to provide the food support their family. However, the 
household in Khlongdan community has the high food expense rate. and The food 
security indicators in household level framework of Khlongdan community found 6 
components were; 1) availability of food, 2) access to food at the household level,   
3) utilization of the household, 4) food stability of the household, 5) self-reliance and 
6) adaptation. The last, this study found the classification of framework are 4 levels 
1) field level, 2) household level, 3) community level and 4) environment level and 
the indicators of food security in household level in Khlongdan community has 42 
indicators. For the purpose that, this information can to use data shocking to villager 
in community for emphasizing to the food security process of household in the 
future. 
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บทท่ี1 

บทนํา 

 

1.1 ที่มาและความสําคัญ 

 

 ในป 2554 ประชากรโลกเพ่ิมขึ้นรอยละ 1.2 ตอป (วรชัย ทองไทย, 2554) เปนผลใหป 2555    

มีประชากรโลกประมาณ 7,000 ลานคน โดยองคการสหประชาชาติ (United Nations, UN) 

คาดการณวาในป 2573 (ค.ศ. 2040) จะมีประชากรเพ่ิมขึ้นประมาณ 9,000 ลานคน ซึ่งจะสงผลใหมี

ความตองการใชทรัพยากรโลกเพ่ิมสูงขึ้นมาก ความตองการอาหารเพ่ิมขึ้นอีกอยางนอยรอยละ 50 

และจะตองการพลังงานเช้ือเพลิงและนํ้าสะอาดเพ่ิมขึ้นในอัตรารอยละ 45 และรอยละ 30 ตามลําดับ 

(กรมทรัพยากรนํ้า, 2555) ซึ่งทําใหโลกตองเผชิญหนากับภาวะขาดแคลนทรัพยากรอาหาร ทรัพยากร

นํ้า และพลังงานที่จะตอบสนองความตองการของประชากรโลกที่ เพ่ิมขึ้นอยางรวดเร็วและม ี

ความเปนไปไดที่ประชากรถึง 3,000 ลานคนทั่วโลกจะตองอยูในสภาวะยากจนจากความตองการ

ทรัพยากรธรรมชาติที่เพ่ิมขึ้นน้ีกอใหเกิดผลที่ตามมา คือ ความเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติ 

การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ การขาดแคลนพลังงาน เปนตน โดยเฉพาะอยางย่ิงวิกฤติอาหารเปน

ประเด็นที่ไดรับความสนใจอยางย่ิงในปจจุบัน 

 โดยทั่วไปวิกฤตอาหารเกิดขึ้นจากหลายสาเหตุ เชน ปญหาโลกรอน ความมั่นคงทางเศรษฐกิจ

พืชพลังงานแยงพ้ืนที่ผลิตพืชอาหาร การเก็งกําไร เปนตน (ศูนยวิจัยกสิกรไทย, 2551) จากวิกฤติ

อาหารดังกลาวสงผลใหโลกกําลังประสบกับวิกฤตการณดานอาหารอยางนาหวาดหว่ัน โดยเฉพาะ ป 

2549–2554 ประเทศไทยเกิดวิกฤตดังกลาวติดตอกันถึง 2 ครั้ง ประเทศไทยเปนประเทศเกษตรกรรม

ที่กําลังตกอยูในสภาวการณสุมเสี่ยงกับสภาวะความไมมั่นคงทางดานอาหาร เน่ืองจากสาเหตุหลาย

ประการ ไมวาจะเปนการเลิกทําอาชีพชาวนา การละทิ้งที่ดินทํากินของเกษตรกร และปญหาเชิง

โครงสรางตางๆ ที่ยังแกไขไมได เชน ปญหาที่ดินทํากินสิทธิการเขาถึงทรัพยากร ปญหาความสมบูรณ

ของฐานทรัพยากรอาหาร ปญหาของระบบการผลิตอาหารที่ไมย่ังยืน เปนตน (สุขภาพคนไทย, 2554) 

จากรากฐานปญหาดังกลาวทําใหเห็นวาความมั่นคงทางดานอาหารเช่ือมโยงกับความเปนธรรมและ

ความย่ังยืนทางระบบนิเวศของสิ่งแวดลอม สังคม และเศรษฐกิจ โดยเฉพาะจํานวนผลผลิตอยางแยก

ไมออกแตทิศทางนโยบายของรัฐน้ันกลับมุงไปที่การสงเสริมภาคธุรกิจการเกษตรขนาดใหญเพ่ือ

สงออกเปนหลักโดยไมคํานึงถึงความมุงมั่นที่จะปรับเปลี่ยนโครงสรางพ้ืนฐานของฐานทรัพยากรอาหาร

ใหมีความเสมอภาคแกเกษตรรายยอย การสนับสนุนใหชุมชนทองถิ่นมีบทบาทหรือสวนรวมปองกัน 

แกไขไมใหเกิดการผูกขาดระบบเศรษฐกิจอาหารจากกลุมนายทุน นอกจากน้ียังพบวารัฐไมไดเสริม
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ประสิทธิภาพดานสิทธิและศักยภาพใหแกชุมนในการจัดการทรัพยากร และการกอใหเกิดความมั่นคง

และย่ังยืนตอระบบการผลิต (กฤษฎา บุญชัย, 2556) จากปจจัยที่ไดกลาวมาในขางตนลวนสงผล

กระทบตอสถานการณความมั่นคงและย่ังยืนดานอาหารของประเทศและทองถิ่นหากการแกปญหาไม

สามารถดูแลและจัดการระบบอาหารโซอาหารของประเทศไดอยางมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล

ประเทศอาจประสบกับความไมมั่นคงทางอาหารอยางไรก็ตามวิกฤติการดังกลาวน้ันก็สงผลตอประเทศ

ไทยดวยเชนกัน 

 ประเทศไทยมีการเปลี่ยนแปลงไปจากอดีตอยางมาก ทั้งดานจํานวนประชากร สังคม 

เศรษฐกิจ วัฒนธรรม และวิถีชีวิตของคนในชุมชน โดยมีแนวโนมการเปลี่ยนแปลงจากวิถีเกษตรกรรม

ไปสูวิถีทุนนิยมอุตสาหกรรม ซึ่งไดมีการเปลี่ยนแปลงรูปแบบและกระบวนการของระบบผลิตและ 

การบริโภคอยางเห็นไดชัด ในชวงหลังทศวรรษที่ 18 ไดมีการปฏิวัติวิทยาศาสตร เทคโนโลยี และ 

การปฏิวัติอุตสาหกรรม สงผลใหรูปแบบการผลิตและการบริโภคเปลี่ยนแปลงไป จากการพัฒนาที่ได

กลาวมาในขางตนแสดงใหเห็นวาโลกกําลังสูญเสียสิ่งที่สําคัญที่สุดไป น่ันคือ ความมั่นคงทางดาน

อาหาร ซึ่งเปนปจจัยพ้ืนฐานที่สําคัญที่สุดในการดําเนินชีวิต  สําหรับประเทศไทยขณะน้ีกําลังไดรับ

ผลกระทบจากการสูญเสียของทรัพยากรทางธรรมชาติ และความเสื่อมโทรมของสิ่งแวดลอม ตลอดจน

ความลดลงของการพ่ึงตนเองในดานอาหารของครัวเรือน ทั้งในดานวิถีของระบบทางการเกษตร ซึ่ง

เปนวิถีหลักของชุมชนทองถิ่น รวมไปถึงการเขาถึงและการมีอยูของทรัพยากรอาหารตามแหลง

ธรรมชาติ ซึ่งเปนเหตุใหชุมชนอยูในสภาวะความเสี่ยงความมั่นคงทางดานอาหาร (ธนันชัย มุงจิต, 

2555 และปยนาถ อ่ิมดี, 2547)  

 อยางไรก็ตามมิติดานความมั่นคงทางดานอาหารมีความเช่ือมโยงกันอยางย่ิงระหวาง 

ความเสี่ ยงจากการเกิดการเปลี่ ยนแปลงของอุณ หภูมิและสภาพภูมิอากาศ การสูญ เสีย 

ความหลากหลายของทรัพยากรทางดานชีวภาพ การขาดแคลนระบบนํ้าตลอดจนถึงระบบของ

พลังงาน เมื่อระบบอาหารไดเปนปจจัยหรือกลไกหน่ึงที่สําคัญของระบบเศรษฐกิจโลกดานเครือขาย

การผลิต การกระจาย การตลาด และการบริโภค ความมั่นคงทางดานอาหารเปนผลพวงของ

ปฏิสัมพันธที่ซับซอนระหวางปจจัยตางๆ ซึ่งมักจะไมถูกอธิบายในการวิเคราะหถึงระบบหวงโซอาหาร 

ซึ่งมักจะเนนดานการผลิต (เกียรติศักด์ิ ย่ังยืน, 2555) โดยสวนใหญการวิเคราะหความมั่นคงทางดาน

อาหารในสังคมไทยน้ันมักจะวิเคราะหในระดับประเทศโดยใชกรอบตัวช้ีวัดในภาพรวมหรือ

มาตรฐานสากล ในทางกลับกันการมองปญหาของความมั่นคงทางดานอาหารในระดับชุมชนถูกละเลย

ทําใหการแกไขและการสรางความมั่นคงในระดับนโยบายจึงเนนที่การเพ่ิมผลผลิตเปนประเด็นหลัก 

โดยประเด็นของการสรางความเขมแข็งหรือความมั่นคงของชุมชนในดานอาหารยังขาดความชัดเจน

และการชวยเหลือหรือสนับสนุน สวนความมั่นคงทางดานอาหารของชุมชนมีความเก่ียวของและ
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สัมพันธกันกับระบบนิเวศ ความหลากหลายทางชีวภาพของชุมชน และวัฒนธรรมทองถิ่นที่มี 

ความหลากหลายในชุมชน ซึ่งมีความเช่ือมโยงและสัมพันธกันทั้งในดานของระบบการผลิต และ 

การบริโภคของชุมชนภายใตกระแสการเปลี่ยนแปลงของโลกและสังคมไทยความมั่นคงทางอาหารจึงมี

บทบาทสําคัญอยางย่ิงในสวนของแหลงฐานทรัพยากรธรรมชาติ ซึ่งมีความสําคัญทั้งทางนิเวศวิทยา

และฐานทรัพยากรสําหรับการผลิตอาหาร (สุภา ใยเมือง, 2554) โดยความมั่นคงทางดานอาหารมี

ความจําเปนอยางย่ิงที่จะตองอาศัยและพ่ึงพาทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน ซึ่งในแตละชุมชนตางก็มี

ความแตกตางทางทรัพยากรสภาพแวดลอมและภูมินิเวศของชุมชนทําใหมีอาหารที่แตกตางกันเชน 

พ้ืนที่ทางภาคใต มีฐานทรัพยากรที่สําคัญคือ ทรัพยากรชายฝงทะเล ซึ่งเปนแหลงอาหารธรรมชาติที่มี

มาอยางยาวนาน เมื่อเวลาเปลี่ยนแปลงไป ก็เกิดผลกระทบทั้งดีและไมดีตอแหลงทรัพยากรธรรมชาติ

และความมั่นคงทางอาหารของชุมชน (ประภาพร ขอไพบูลย, 2555)  

 จากประเด็นดังกลาวน้ีเองจึงเกิดคําถามหลักวา “มีอะไรที่เปนตัวช้ีวัดความมั่นคงทางดาน

อาหารน้ีได” คําถามดังกลาวน้ีเองผูศึกษาต้ังคําถามดังกลาวเปนคําถามวิจัยหลักโดยคัดเลือกพ้ืนที่

ศึกษาซึ่งมีเกณฑวา 1) ตองสามารถคนหาประวัติศาสตรทองถิ่นไดชัดเจนเพ่ือใชศึกษาพัฒนาการและ

เปรียบเทียบไดกับปจจุบัน 2) ตองเปนพ้ืนที่ที่สามารถทําการปลูกขาวได ทําการประมงพ้ืนบาน ปลูก

ยางพารา และปาลมนํ้ามันได 3) เปนพ้ืนที่ที่มีการดําเนินประเพณีของภาคใต และ 4) ตองอยูในพ้ืนที่

จังหวัดสงขลา จากเกณฑดังกลาวผูศึกษาจึงเลือกแบบจําเพาะเจาะจง (purposive) ไดแก ชุมชน

คลองแดน อําเภอระโนด จังหวัดสงขลา เปนพ้ืนที่ทําการศึกษาในครั้งน้ี 

 

1.2 คําถามการวิจัย 

 

 ตัวช้ีวัดความมั่นคงทางอาหารระดับครัวเรือนของชุมชนคลองแดนมีลักษณะอยางไร 

 

1.3 วัตถุประสงคการวิจัย 

 

 1) เพ่ือสํารวจสถานภาพดานอาหารของครัวเรือนในชุมชนคลองแดน อําเภอระโนด จังหวัด

สงขลา 

 2) เพ่ือพัฒนากรอบช้ีวัดความมั่นคงทางดานอาหารของครัวเรือนชุมชนคลองแดน อําเภอ 

ระโนด จังหวัดสงขลา 
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1.4 ประโยชนของการวิจัย 

 

 1) ทําใหทราบถึงสถานภาพดานอาหารของครัวเรือนในชุมชนคลองแดน อําเภอระโนด 

จังหวัดสงขลา 

 2) ทําใหทราบถึงกรอบตัวช้ีวัดความมั่นคงทางดานอาหารของชุมชนคลองแดน ตําบลคลอง

แดน อําเภอระโนด จังหวัดสงขลา 

 

1.5 นิยามศัพทเฉพาะ 

 

 ความม่ันคงทางดานอาหาร หมายถึง หนวยระดับครัวเรือนและชุมชนมีอาหารเพียงพอตอ 

ความตองการบริโภค ทั้งในสภาวะปกติและไมปกติ โดยใหความสําคัญกับการพ่ึงตนเองดานอาหาร  

การเขาถึงฐานทรัพยากรอาหารของชุมชน และสามารถจัดหาอาหารมาบริโภคไดอยางไมขัดสน  

ขาดแคลน ที่โดยกระบวนการจัดหาดังกลาวน้ันคลอบคลุมถึงระบบเศรษฐกิจของครัวเรือนรวมดวย 

 ตัวชี้วัดความม่ันคงทางอาหารระดับครัวเรือนของชุมชนคลองแดน หมายถึง ดัชนีหรือ

เกณฑที่ใชในการประเมินความมั่นคงทางอาหารในชุมชนคลองแดน ซึ่งเปนการพัฒนาขึ้นมาโดยคนใน

ชุมชนคลองแดนเปนผูที่มีสวนรวมในการพัฒนาเครื่องมือ และตรวจสอบตัวช้ีวัดความมั่นคงทางดาน

อาหาร  

 สถานะดานอาหาร หมายถึง สถานภาพดานอาหารในชุมชนคลองแดนตามผลการสํารวจ

สถานภาพดานอาหารของชุมชน โดยใชเครื่องมือที่ผูศึกษาไดพัฒนาขึ้นมารวมกันกับชุมชนในการ

จัดการทําการสํารวจถึงสถานะดานอาหารระดับครัวเรือนภายในชุมชนคลองแดน 

 ชุมชนคลองแดน หมายถึง ผูที่อยูอาศัยภายในและมีบานเรือนในตําบลคลองแดน อําเภอ 

ระโนด จังหวัดสงขลา ทั้งน้ีตัวของชุมชนน้ันคลอบคลุมถึงทรัพยากรที่ดิน แหลงนํ้า และสาธารณูปโภค

พ้ืนฐาน ที่อยูในเขตการปกครองของตําบลคลองแดนตามแนวเขตการปกครองของกระทรวงมหาดไทย 

 การพึ่งตนเองทางอาหาร หมายถึง หนวยระดับครัวเรือนและชุมชนมีการมีความสามารถ

ผลิตและมีการพ่ึงตนเองทางอาหารที่มาจากแหลงอาหารในชุมชนและมีการผลิตมากกวาการซื้อ 

 การเขาถึงอาหาร หมายถึง หนวยระดับครัวเรือนและชุมชนสามารถเขาถึงอาหารจากแหลง

อาหารที่เพียงพอตอความตองการบริโภค 

 การใชประโยชน หมายถึง หนวยระดับครัวเรือนและชุมชนมีอาหารที่รับประทานไปแลวมี

ความปลอดภัยไมเปนโรคและมีการกิจกรรมหลากหลายในพ้ืนที่เกษตรกรรม 
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บทท่ี 2 

การตรวจเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 

การศึกษาความมั่นคงทางอาหารของชุมชนคลองแดนในครั้งน้ี ผูวิจัยศึกษาแนวคิดทฤษฎีที่

เก่ียวของ ดังน้ี แนวคิดความมั่นคงทางอาหาร ความหมายของความมั่นคงทางอาหาร มิติสําคัญของ 

ความมั่นคงทางอาหาร ประเภทดัชนีช้ีวัดความมั่นคงทางอาหารระดับดัชนีช้ีวัดความมั่นคงทางอาหาร  

และงานวิจัยที่เกี่ยวของ โดยมีรายละเอียดดังตอไปน้ี 

 

2.1 แนวคิดความม่ันคงทางอาหาร 

 

2.1.1 ความหมายความม่ันคงทางอาหาร 

แนวคิดความมั่นคงทางอาหารพัฒนาแนวคิดมาต้ังแตชวงทศวรรษ ที่ 1970 ซึ่ง ณ ตอนน้ัน

โลกไดประสบกับวิกฤตทางดานอาหารและพลังงาน ทําใหเกิดคําวาความมั่นคงทางอาหารเปนครั้งแรก

ในการประชุมสุดยอดอาหารโลก ป พ.ศ. 2517  โดยที่ประชุมมองความมั่นคงทางอาหารเปนปญหาที่

เกิดมาจากความ “ไมพอเพียงทางดานอุปทาน” ของประเทศหรือภูมิภาคหน่ึงๆ (FAO, 2006) ตอมา 

Revatathi, (2000 อางถึงในสุรชัย รักษาชาติ, 2545) รวมกับนักวิชาการและองคกรระหวางประเทศ

ที่เก่ียวของกับดานอาหารไดใหความหมายของคําวาความมั่นคงทางอาหารไปแนวทางเดียวกัน เชน 

การประชุม World Food Security and Food Summit เมื่อพ.ศ. 2539 หรือ ค.ศ. 1996 ณ กรุง

โรม ประเทศอิตาลี ไดมีการนิยามความมั่นคงทางอาหารไววา “ความมั่นคงทางอาหารเปน

สภาวการณที่ประชาชนทั้งหลายสามารถเขาถึงอาหารทั้งในมิติทางกายภาพ และเศรษฐกิจไดอยาง

ปลอดภัยพอเพียงแกความตองการของรางกายทุกเมื่อ” จากนิยามน้ีทําใหมีนักวิชาการและองคกร

ระหวางประเทศไดกําหนดทิศทางความหมายหรือนิยามของความมั่นคงทางอาหารของตนเองใน

ทิศทางที่สอดคลองกัน อยางไรก็ตามในระยะตอมาไดมีการพัฒนาแนวคิดความมั่นคงทางอาหารใหมี

มิติที่ซับซอนขึ้นตามความเขาใจของคนในบริบทบทบาทของอาหาร หรือบริบทพ้ืนที่  (Maxwell and 

Smith, 1992) ตัวอยางนิยามของความมั่นคงทางอาหารที่รูจักกันอยางกวางขวาง เชน องคการ

อาหารและการเกษตรแหงสหประชาชาติ (Food and Agriculture Organization : FAO) ให 

ความหมายความมั่นคงทางอาหารไววา “ทุกคนในโลกจะบรรลุความมั่นคงทางอาหารไดก็ตอเมื่อทุก

คนในทุกเวลามีความสามารถทางกายภาพและทางเศรษฐกิจที่จะเขาถึงอาหารที่ปลอดภัย โดยมี

สารอาหารครบหมูเพ่ือสนองความตองการอาหารและรสชาติอาหารประจําวันในอันที่จะดําเนินชีวิต

อยางมีชีวิตชีวาและสุขภาพที่ดีในทุกระดับ” (FAO, 2006) 
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องคการอนามัยโลก (WHO) ใหความหมายของความมั่นคงทางอาหารวา การที่ประชาชนทุก

คนสามารถเขาถึงอาหาร ไดอยางเพียงพอในทุกเวลา รวมทั้งอาหารที่มีความปลอดภัยและคุณคา

โภชนาการที่เพียงพอแกการดํารงชีวิตอยางมีสุขภาพดีและแข็งแรง ทั้งน้ีมิไดเพียงใหมีผลิตผลทาง

อาหารมากขึ้น แตรวมถึงโอกาสของประชาชนที่สามารถมีรายไดในการซื้ออาหารจะตองมั่นใจไดวา

ประชาชนทุกคนแมแตคนจนที่สุดในกลุมคนจรตองไดรับอาหารดวย และตองคํานึงถึงประโยชนจาก

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมควบคูกันไป  (สํานักงานเศรษฐกิจการเกษตร, 2555) 

วียา คัมเปซินา (2539, อางถึงใน นวลใย วัฒนกูล, 2545) ใหนิยามความมั่นคงทางอาหารวา

ความมั่นคงทางอาหารเปนสิทธิมนุษยชนขั้นพ้ืนฐานที่ทุกคนสามารถไดรับหลักประกันอํานาจอธิปไตย 

และอาหารที่ปลอดภัยอุดมดวยโภชนาการและเหมาะสมตามวัฒนธรรม ในจํานวนและคุณภาพที่

พอเพียงที่ทําใหชีวิตดํารงอยูอยางมีสุขภาพและมีศักด์ิศรีของมนุษย  

พระราชบัญญัติคณะกรรมการอาหารแหงชาติ พ.ศ. 2551 ใหความหมายความมั่นคงทาง

อาหารวา หมายถึง การเขาถึงอาหารที่มีอยางเพียงพอสําหรับการบริโภค อาหารมีความปลอดภัยและ

มีคุณคาทางโภชนาการเหมาะสมตามความตองการ ตามวัยเพ่ือการมีสุขภาวะที่ดี รวมทั้งการมีระบบ

การผลิตที่เก้ือหนุน รักษาความสมดุลของระบบนิเวศและความคงอยูของฐานทรัพยากรอาหารทาง

ธรรมชาติของประเทศ ทั้งในภาวะปกติหรือเกิดภัยพิบัติ สาธารณภัยหรือการกอการรายอันเก่ียว

เน่ืองมาจากอาหาร 

งานศึกษาเก่ียวกับความมั่นคงดานอาหารในทัศนะของคนทองถิ่นในประเทศลาว (NIAPP, 

2000) พบวา คนทองถิ่นใหความหมายความมั่นคงดานอาหารวา คือ การมีหลักประกันวามีอาหารใน

ปริมาณที่เพียงพอสําหรับคนทุกคนและเขาถึงไดทุกเวลา ซึ่งครอบคลุมทั้งในแงวัตถุที่ใชเปนอาหาร

และสิ่งที่นํามาซึ่งเงินตราหรือสิ่งแลกเปลี่ยนอาหารอันเปนความหมายเชิงเศรษฐศาสตร บนพ้ืนฐาน

ความตองการดานสุขอนามัยและความมี ดุลยภาพของชีวิตที่ เพ่ิมขึ้นเพ่ือสรางเสริมสุขภาพ  

ความเจริญเติบโตและการทํางานอยางมีประสิทธิภาพตามปกติใหดียิ่งขึ้น 

สําหรับนิยามความมั่นคงทางดานอาหารที่เปนที่รูจักและไดรับการอางอิงมากที่สุดมาจาก 

การประชุมสุดยอดอาหารโลก (World Food Summit : WSF) ในป  พ .ศ. 2539 ซึ่ งระบุวา  

ความมั่นคงทางอาหาร หมายถึง “คนทุกคนมีความสามารถเขาถึงอาหารที่เพียงพอ ปลอดภัยและมี

โภชนาการ ทั้งในทางกายภาพและเศรษฐกิจ ในการตอบสนองความตองการและความพึงพอใจทาง

อาหารของพวกเขา เพ่ือใหเกิดชีวิตที่ประกอบดวยความกระตือรือรนและสุขภาวะ” (World Food 

Summit, 1993) สําหรับประเทศไทยจะเห็นวาความหมายของความมั่นคงทางอาหาร ภายใต พ.ร.บ.

คณะกรรมการอาหารแหงชาติ พ.ศ. 2551 ไดสอดคลองกับ องคการอาหารและการเกษตรแหง

สหประชาชาติ หากแตเพ่ิมเติมในสวนของ ครอบคลุมถึงระบบการผลิตที่สมดุลและความคงอยูของ

ทรัพยากรอาหารดวย 
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ความมั่นคงทางอาหาร หมายถึง การกินดีอยูดี จะไดมาดวยการมีสิทธ์ิที่จะเขาถึงการจัดการ

ทรัพยากรในการผลิตการเกษตรที่ยังยืนอันไดแก ที่ดิน ทรัพยากรนํ้า ปา ตลาดในชุมชน สิทธิที่จะ

เขาถึงขอมูลขาวสารในการบริโภค และสิทธิในการมีชีวิตเปนมนุษยหรือสิทธิมนุษยชน(นพรัตน ละมุล, 

2543) 

จากการนิยามความมั่นคงดานอาหารของแตละกลุมทั้งทางวิชาการ และองคกรที่เก่ียวของ

ทางนโยบายดังปรากฏน้ัน จะเห็นวา ความมั่นคงดานอาหาร มีการนิยามหรือใหความหมายไว

คอนขางมาก และมีความแตกตางกันตามแตประสบการณและการใหคุณคาของแตละกลุมแตเมื่อ

พิจารณาแลวในความแตกตางน้ันกลับมีความหมายโดยรวมที่สอดคลองไปในทิศทางเดียวกัน น่ันคือ

เรื่องของความอยูดีกินดีและมีคุณภาพชีวิตที่ดีของประชาชนทั้งสิ้นความแตกตางจึงนาจะอยูที่วา ใน

ความอยูดีกินดีของแตละกลุมคนน้ันใหคุณคากับอะไร อยางไร และมีความจําเปนในเรื่องอาหาร 

การกินเหมือนหรือตางกันอยางไร ขึ้นอยูกับบริบทของแตละทองถิ่น และสิ่งสําคัญของความมั่นคง

ดานอาหารที่เหมือนกัน คือ ความสอดคลองทางวัฒนธรรมและความมีเสรีภาพที่ไดรับอยางเทาเทียม

กันในการเขาถึงอาหารตามความตองการที่มีขอจํากัดนอยที่สุด เสรีภาพในการเขาถึงอาหารตาม 

ความตองการน้ัน จะนํามาซึ่งความรูสึกมั่นคงปลอดภัยทั้งทางกายและใจไปพรอมกันจะเห็นวา 

ความมั่นคงดานอาหารน้ันเปนแนวคิดที่มีความสลับซับซอนซึ่งครอบคลุมทั้งทางดานเศรษฐกิจ สังคม 

วัฒนธรรม สิ่งแวดลอม และการเมือง  

ดังน้ัน ผูวิจัยขอสรุปความหมายของความมั่นคงทางอาหารวา หมายถึง การมีอาหารที่มี

คุณภาพและเพียงพอตอความตองการบริโภคภายในระดับครัวเรือน ชุมชน โดยใหความสําคัญกับ 

การพ่ึงตนเองดานอาหาร สิทธิในการเขาถึงฐานทรัพยากรอาหารของชุมชน  และสามารถใชความรู 

ความสามารถ ภูมิปญญา ที่มีอยูในชุมชนมาจัดการกับทรัพยากรเหลาน้ันอยางสอดคลองเหมาะสมกับ

วิถีชีวิต วัฒนธรรมชุมชน และระบบนิเวศ อันจะทําใหครอบครัวและชุมชนสามารถมีอาหารเพ่ือ

บริโภคอยางย่ังยืน ทั้งน้ีเช่ือมโยงถึงระบบเศรษฐกิจของครัวเรือนที่ตอบสนองตอการจัดหาอาหารรวม

ดวย 

 

2.1.2 มิติความม่ันคงทางอาหาร 

Maxwell and Smith (1991, อางถึงใน ปยนาถ อ่ิมดี, 2547) กลาววา ความมั่นคงทาง

อาหาร มี 3 มิติ คือ 1) การมีอยูของอาหาร (Food Availability) 2) การเขาถึงอาหาร (Food 

Accessibility) และ 3) การใชอาหารใหเปนประโยชน (Food Utilization) โดยมีรายละเอียดดังน้ี 

  1. การมีอยูของอาหาร (Food Availability) คือ การมีปริมาณอาหารที่มีคุณภาพ

เหมาะสมอยางมั่นคงเพียงพอตอทุกคนหรืออาหารน้ันจะตองสามารถหาไดและมีการนํามาใชไดทุก
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เวลา ทุกคนสามารถนําอาหารมาใชบริโภคไดอยางเพียงพอ ในปริมาณที่เพียงพอ มีคุณภาพ ม ี

ความหลากหลายของอาหาร และตองสอดคลองกับวัฒนธรรมในแตละทองถิ่นดวย อีกทั้งมีการสะสม

อาหารไวใหเพียงพอตอความตองการบริโภค 

  2. การเขาถึงอาหาร (Food Accessibility) คือ ทุกคนสามารถเขาถึงหรือมี

ทรัพยากรเพียงพอที่จะนํามาประกอบอาหารที่มีคุณคา ทุกคนเขาถึงทรัพยากรที่เหมาะสมสําหรับ

อาหารไดแก ที่ดิน นํ้า ปา และเทคโนโลยี ทุกคนสามารถหาอาหารที่มีอยูในทองถิ่นของตนได หรือ

การไดมาซึ่งอาหารจะตองเปนสิทธิขั้นพ้ืนฐานของทุกคน ทุกคนมีสิทธิที่จะเลือกปลูกและบริโภคได ซึ่ง

ปจจัยที่มีผลตอการเขาถึงทรัพยากร คือ กฎหมาย ประเพณี การมีอธิปไตยทางอาหาร ทรัพยากร

สาธารณะรวม การมีที่ดิน มีรายไดพอที่จะซื้ออาหาร ราคาของอาหารไมแพงเกินไป รวมถึงระบบ

ความสัมพันธทางสังคม ระบบความสัมพันธแบบเครือญาติ การแบงปน การชวยเหลือเกื้อกูลกัน 

  3. การใชอาหารใหเปนประโยชน (Food Utilization) คือ การใชอาหารให

ถูกตองตามหลักโภชนาการ สุขอนามัย การดูแลสุขภาพ อาหารจะตองนํามาใชใหเกิดประโยชน

ตอบสนองความตองการขั้นพ้ืนฐาน ตองนํามาใชเพ่ือสุขภาพของบุคคล มีคุณคาทางอาหาร และ

โภชนาการ มีความปลอดภัยและไมเปนอันตรายตอรางกาย ซึ่งปจจัยที่มีผลตอการใชประโยชนดัง

กลาวคือ การมีความรู ความสามารถหรือศักยภาพในการผลิตอาหาร การหาอาหาร เทคโนโลยี 

เครื่องมือในการทํามาหากิน  

องคการอาหารและการเกษตรแหงสหประชาชาติ หรือ FAO (2006) และสภาที่ปรึกษา

เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (2551) กลาววา มิติในความมั่นคงทางอาหารประกอบดวย 4 มิติ คือ  

1) ความเพียงพอ  2) การเขาถึง 3) การใชประโยชน  และ 4) ความเสถียรภาพโดยมีรายละเอียดดังน้ี 

  1. ความเพียงพอ  คือ ความเพียงพอของปริมาณอาหารในคุณภาพที่เหมาะสม ซึ่ง

อาจไดมาจากการผลิตภายในประเทศหรือการนําเขารวมถึงความชวยเหลือทางอาหาร 

  2. การเขาถึง คือ การเขาถึงทรัพยากรที่เพียงพอของบุคคลเพ่ือไดมาซึ่งอาหารที่

เหมาะสมและมีโภชนาการ ทรัพยากรที่วาหมายรวมถึงความสามารถของบุคคลที่จะกําหนดควบคุม

กลุมสินคาหน่ึงๆ ภายใตบริบททางกฎหมาย การเมือง เศรษฐกิจ และสังคมของชุมชนที่บุคคลอาศัย

อยู (รวมถึงสิทธิตามประเพณี เชน การเขาถึงทรัพยากรสวนรวมของชุมชน) 

  3. การใชประโยชน  คือ การใชประโยชนดานอาหารผานอาหารที่เพียงพอ นํ้า

สะอาดและการรักษาสุขภาพและสุขอนามัยเพ่ือที่จะเขาถึงภาวะความเปนอยูที่ดีทางโภชนาการซึ่ง

ความตองการทางกายภาพทั้งหมดไดรับการตอบสนอง โดยนัยยะน้ีจึงสัมพันธกับปจจัยนําเขาที่ไมใช

อาหารดวย 
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  4. ความเสถียรภาพ คือ ความเสถียรภาพทางอาหาร ประชาชน ครัวเรือนและ

บุคคลจะตองเขาถึงอาหารที่เพียงพอตลอดเวลา ไมตองเสี่ยงกับการไมเขาถึงอาหารอันเปนผลมาจาก

วิกฤตที่เกิดขึ้นอยางกะทันหัน เชน วิกฤตทางทางเศรษฐกิจหรือสภาพภูมิอากาศ เปนตน (หรือ

เหตุการณที่เปนไปตามวงจร) เชน ภาวะความไมมั่นคงทางอาหารตามฤดูกาล เปนตน ในความหมายน้ี

จึงครอบคลุมทั้งมิติความเพียงพอและการเขาถึงอาหาร 

 Anon South Centre (1997 อางถึงใน สุรชัย รักษาชาติ, 2545)  กลาววา องคประกอบ 

ความมั่นคงทางอาหารมี 5 มิติ ดังน้ี 1) การมีอาหารอยางเพียงพอ (Food Sufficiency) 2) การพ่ึงพิง

ตนเองได (Autonomy) 3) ความเช่ือมั่น (Reliability) 4) ความเที่ยงธรรม (Equity) 5) ความย่ังยืน 

(Sustainability) โดยมีรายละเอียดดังน้ี 

 1. การมีอาหารอยางเพียงพอ (Food Sufficiency) หมายถึง การกระจายอาหาร

และความตองการทางโภชนาการขั้นพ้ืนฐานใหกับทุกคนไดอยางเพียงพอและมีประสิทธิภาพ 

โดยเฉพาะในภูมิภาคทางเอเชียใตและแอฟริกาที่ยังมีปริมาณแคลอรี่โดยเฉลี่ยตอคนตอวันนอยมาก 

 2. การพึ่งพิงตนเองได (Autonomy) เปนมโนทัศนในเชิงคุณภาพ มีความเกี่ยวพัน

ทั้งในระดับประเทศ และกลุมตางๆ ทางสังคม ในระดับประเทศหมายถึงการที่รัฐชาติไมยอมอยูภายใต 

การควบคุม หรือการออกคําสั่งทางนโยบายจากตางชาติหรือองคกรอ่ืนๆ ซึ่งในประเด็นน้ีมี 

ความเช่ือมโยงกับการพ่ึงพิงการนําเขาอาหารจากตางประเทศดวย เน่ืองจากการนําเขาอาหารเปน

ปรากฏการณหน่ึงที่บงบอกถึงความไมสามารถที่จะผลิตอาหารไดเอง หากเมื่อใดก็ตามประเทศที่

สงออกเกิดสงครามหรือวิกฤตใดๆ ขึ้นมาก็จะทําใหประเทศผูนําเขาอาหารไดรับผลกระทบตามไป

อยางหลีกเลี่ยงไมได นอกจากน้ีในเรื่องของภาระหน้ีสินตางประเทศซึ่งเปนปญหาโดยทั่วไปของ

ประเทศกําลังพัฒนาก็นับเปนปจจัยสําคัญที่ บ่ันทอนระบบการพ่ึงพิงตนเองดานอาหารเชนกัน 

การพ่ึงตนเองระดับกลุมหาย 

 3. ความเชื่อม่ัน (Reliability) หมายถึง การที่สามารถเช่ือมั่นไดวามีปริมาณอาหาร

สํารองอยางเพียงพอในระหวางความผันผวนของภูมิอากาศ ฤดูกาลในรอบป รวมถึงปจจัยเง่ือนไขทาง

เศรษฐกิจสังคมที่มีพลวัตเปลี่ยนแปลงอยูเสมอจึงจําเปนตองแสวงหาแหลงอาหารอันมั่นคง เพ่ือสํารอง

ไวใหกับคนในชาติ ไดแก ผลผลิตที่ไดจากภายในประเทศการนําเขา การเขาถึงแหลงอาหารสํารอง 

นอกจากน้ียังจําเปนตองสรางความรวมมือจากทุกภาคสวนของสังคมเพ่ือการธํารงรักษาไว ซึ่ง 

ความเพียงพอของอาหารอีกดวย 

 4. ความเที่ยงธรรม (Equity) ถือเปนมิติที่มีความสําคัญมากที่สุดประการหน่ึง 

เพราะเปนหนทางที่จะสรางหลักประกันวาปจเจกบุคคลและกลุมตางๆ ทางสังคมจะสามารถเขาถึง

อาหารไดอยางเสมอภาคและเพียงพอ โดยเฉพาะกลุมคนที่ยากจนในสังคม เชน เกษตรกรผูยากไรขาด
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แคลนในที่ทํากิน ซึ่งในกรณีน้ีจําเปนตองมีการปฏิรูปทางการเกษตรเพ่ือใหกลุมคนเหลาน้ีไดเขาถึง

ทรัพยากรทางดานการเกษตรตางๆ เชนที่ดินทํากิน อันเปนปจจัยสําคัญหรือเปนฐานของแหลงอาหาร

ที่จําเปนเกือบทุกชนิดของคนยากจนในชนบท 

 5. ความยั่งยืน (Sustainability) หรือ การพัฒนาอยางย่ังยืน (Sustainable 

Development) มีนัยยะของบริบทการพัฒนาที่คนในอนาคตสามารถประสบกับสิ่งที่ตองการได

เหมือนกับคนในยุคปจจุบันที่กําลังไดเขาถึงและใชประโยชนอยู ความย่ังยืนในความมั่นคงทางอาหาร

จึงเปนมโนทัศนที่พยายามใหคนรุนหลังไดมีอาหารบริโภคอยางพอเพียง ซึ่งการกระทําดังกลาว

จําเปนตองปรับกระบวนทัศนในการพัฒนาที่ตองสรางความหมายใหมีนัยถึงการพัฒนาทั้งในเชิง

ปริมาณของการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ และการมีคุณภาพที่ดีของคนในสังคมควบคูกันไป เพราะ

ไมเชนน้ันความมุงหวังความเจริญเติบโตในเชิงปริมาณทางเศรษฐกิจเพียงมิติเดียวจะมีผลในระยะยาว

ทําใหเกินขีดจํากัดความเจริญ กลาวคือจะมีมลพิษที่เปนผลกระทบจากภายนอกในทางลบ ซึ่ง

กอใหเกิดความยั่งยืนในที่สุด 

จากการใหความหมายและองคประกอบของความมั่นคงทางอาหารของงานวิจัยความมั่นคง

ทางอาหารสวนใหญจะกําหนดองคประกอบที่สอดคลองกับ FAO แตก็มีการกลาวถึงจุดบกพรองวา 

คํานิยามของ FAO เนนเฉพาะเปาหมายความมั่นคงทางอาหารแตไมไดพูดถึงที่มาของอาหาร วิธีการ

ผลิตอาหารตลอดจนบริบทสิ่งแวดลอมอ่ืนๆของความมั่นคงทางอาหาร ซึ่งมีงานวิจัยอีกหลายช้ินที่

ศึกษามิติอ่ืนๆ ของความมั่นคงทางอาหาร ซึ่งอาจไมใชเรื่องอาหารโดยตรง แตอาจสงผลความมั่นคง

ทางอาหาร เชน สถานการณความเสี่ยงและเปราะบาง ประเด็นดานสิทธิความเปนธรรมทางสังคม 

การพ่ึงตนเอง การพัฒนาชุมชน  ความเช่ือมั่น ความย่ังยืน เปนตน ซึ่งมีความสัมพันธกันทั้งสิ้น 

นอกจากแนวคิดที่ไดมีการใหนิยามความหมายดานความมั่นคงทางอาหารในมิติที่หลากหลาย

แลว ยังมีแนวคิดอ่ืนๆ ที่เก่ียวของกับความมั่นคงทางอาหาร และเปนสวนสําคัญในการนํามาพิจารณา

เพ่ือวิเคราะหองคประกอบหรือปจจัยที่สงผลหรือมีผลตอความมั่นคง และความไมมั่นคงทางอาหาร 

ซึ่งศจินทร ประชาสันต์ิ (2552 ) ไดเสนอแนวคิดที่เก่ียวของไว 7 มิติ ไดแก 1) ความเปราะบาง 2) มิติ

จิตวิทยาและสังคม 3) มิติการแกไขปญหาหรือยุทธศาสตรในการปรับตัว 4) มิติชุมชน 5) มิติสิทธิทาง

อาหาร 6) มิติอธิปไตยทางอาหาร และ 7) มิติวัฒนธรรม โดยมีรายละเอียดดังน้ี 

 1. ความเปราะบาง เปนแนวคิดที่สัมพันธกับมิติดานเวลาหรือ “ความเสถียรภาพ” 

ของความมั่นคงทางอาหารอยางใกลชิด คือ โอกาสที่บุคคลหรือครัวเรือนจะตกอยูในสถานการณที่มี

ระดับความมั่นคงทางอาหารตํ่ากวาเกณฑที่พึงมีในชวงระยะเวลาหน่ึง ทั้งน้ีความเปราะบางของแตละ

กลุมคนมีระดับที่แตกตางกันขึ้นอยูกับความเสี่ยงและความสามารถในการรับมือในสถานการณที่ไม

แนนอนสําหรับตัวอยางการวิเคราะหความเปราะบางที่มีอยู เชน  
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 -  พิจารณาจากทรัพยสินหรือทุนที่บุคคลหรือครัวเรือนมีอยู โดยสมมุติฐานวาการมี

ทรัพยสินหรือทุนจะทําใหรับมือกับสถานการณเลวรายไดมากขึ้น และชวยลดความเปราะบางลง 

 -  การเนนแหลงที่มาของความเสี่ยง หมายถึง เหตุการณที่เกิดขึ้นฉับพลัน เหตุการณ

ตามกระแสแนวโนม หรือเหตุการณที่เกิดขึ้นตามฤดูกาล และศักยภาพในการจัดการความเสี่ยงของ

ชุมชน 

 -  เนนที่การพยากรณความแปรปรวนหรือขาดแคลนอาหารในอนาคต 

 -  ความเปนไปไดที่ระดับการบริโภคของบุคคลหรือครัวเรือนจะลดตํ่าลงจากระดับ

ปกติ 

 -  การวัดภาวะนํ้าหนักตํ่ากวาเกณฑหรือภาวะทุพโภชนาการ 

 -  พิจารณาจากแหลงที่อยูและรูปแบบวิถีชีวิต  

 2. มิติจิตวิทยาและสังคม ความไมมั่นคงทางอาหารทําใหบุคคลเกิดความรูสึกถูกกีด

กันหรือขาดแคลน หรือทําใหครัวเรือนรูสึกกระวนกระวายใจวาจะมีอาหารเพียงพอหรือไม ซึ่งนํามา

ไปสูปญหาความเครียด ในมิติสังคม ความไมมั่นคง หมายถึง การไดมาซึ่งอาหาร โดยวิธีการที่แตกตาง

กันออกไปจากปกติ เชน ไมอาจบริโภคอาหารได 3 มื้อตอวัน ไมอาจเขารวมกิจกรรมหรืองานประเพณี

ที่เกี่ยวของกับอาหาร ตองบริโภคอาหารที่ไดมาจากการบริจาค ตองลักขโมย หรือติดหน้ีชําระ

คาอาหาร เปนตน ในทางจิตวิทยาไดดวย เชน ทําใหรูสึกไรอํานาจ รูสึกผิด และอาย ความไมมั่นคง

ทางอาหารของบุคคลและครัวเรือนในมิติน้ีประกอบดวยลักษณะ 4 อยาง คือ ความรูกังวลใจเกี่ยวกับ

อาหาร คุณภาพของอาหารที่ไมเพียงพอ ปริมาณอาหารไมเพียงพอ และวิธีการไดมาซึ่งอาหารโดยไม

เปนที่ยอมรับของสังคมซึ่งสอดคลองกับการอธิบายความไมมั่นคงทางอาหารของ Radimer (1990, 

อางถึงใน ศจินทร ประชาสันต์ิ, 2555) ตามตารางที่ 2-1 

ตารางที่ 2-1 มิติของความไมมั่นคงทางอาหารจากงานวิจัยเชิงปริมาณของ Radimer (1990) 
 

มิติความไมม่ันคงทางอาหาร ระดับปจเจกบคุคล ระดับครัวเรือน 

มิติความไมมั่นคงทางอาหาร ระดับปจเจกบุคคล ระดับครัวเรือน 

เชิงปริมาณ การบริโภคไมเพียงพอ อาหารหมดลง 

เชิงคุณภาพ ความไมเพียงพอทางโภชนาการ อาหารไมเหมาะสม 

เชิงจิตวิทยา ขาดตัวเลือก รูสึกขาดแคลน กระวนกระวายใจเรื่อง

อาหาร 

เชิงสังคม รูปแบบการบริโภคถูกรบกวน ไดอาหารโดยวิธีการที่สังคม

ไมยอมรับ 
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ที่มา : ศจินทร ประชาสันต์ิ (2555) 

 3. มิติการแกไขปญหาหรือยุทธศาสตรในการปรับตัว เมื่อเกิดปญหาความไมมั่นคง

ทางอาหารในครัวเรือน  ครัวเรือนมักจะไมไดหยุดน่ิงแตอาจจะแสดงออกมาทั้งในแงของจิตวิทยาและ 

ความพยายามแกไขปญหาในลักษณะที่แตกตางกันในแตละชวงเวลา โดยการแกไขหรือการปรับตัว

ของครัวเรือนจะมีความแตกตางกันออกไปขึ้นอยูกับความสามารถ ทรัพยากร ความรุนแรงและ

ระยะเวลาของสถานการณ เชน เมื่อมีเกิดปญหาขึ้น ครัวเรือนจะพยายามแกไขปญหาโดยลด 

ความเสี่ยงและจัดการความเสี่ยง แตหากวิกฤตยังไมคลี่คลาย ครัวเรือนจําเปนตองนําทรัพยากรที่มีอยู

ออกมาใชมากขึ้น และหากครัวเรือนเกิดลมเหลวในการจัดการปญหา อาจทําใหครัวเรือนลมละลาย 

ขายที่ดินจนกระทั่งอาจเกิดการตัดสินใจยายถิ่นเพ่ือหางานทําในเมือง   

 4. มิติชุมชน ความมั่นคงทางอาหารของปจเจกบุคคลและครัวเรือนมีความสัมพันธ

กับบริบทแวดลอมในชุมชนเปนอยางย่ิง หากชุมชนมีศักยภาพ ความสามารถในการพ่ึงพาและดูแล

จัดการดานอาหารไดมากขึ้นจะทําใหแกปญหาความไมมั่นคงทางอาหารไดอยางย่ังยืน โดยไมตอง

พ่ึงพิงความชวยเหลือเรงดวนจากแหลงทุนภายนอกหรือความชวยเหลือดานอาหารจากภาครัฐและ

การแกไขปญหาในมิติน้ี คือ เนนการแกไขปญหาอาหารที่ระบบอาหารทองถิ่นโดยพิจารณาทั้งหวงโซ

อุปทานอาหาร ต้ังแตสภาพการผลิตทางการเกษตร การจัดจําหนาย และการขนสง   

 5. มิติสิทธิทางอาหาร เปนแนวคิดที่มีรากฐานมาจากกฎหมายระหวางประเทศดาน

สิทธิมนุษยชนซึ่งถือเปนสวนสําคัญของศักด์ิศรีความเปนมนุษยและจําเปนจะตองมีเพ่ือใหบรรลุสิทธิ

มนุษยชนดานอ่ืนๆ ไดแก 

 - การมีอาหารเพียงพอตอความตองการ (adequacy) ทั้งในเชิงปริมาณและคุณภาพ

โดยปราศจากสารที่เปนอันตราย และสอดคลองกับวัฒนธรรมการบริโภค 

 -  การมี อาหารอย าง ย่ั งยืน  (sustainability) คื อ  การมี อาหารเพี ยงพอตอ 

ความตองการของคนรุนน้ีและคนในอนาคต รวมทั้งความสามารถในการเขาถึงและจัดหาอาหารให

เพียงพอตอความตองการในระยะยาวได 

 - การจัดใหมีอาหารอยางเพียงพอ (availability) คือ ความสามารถเลี้ยงดูตนเอง

โดยตรงจากทรัพยากรธรรมชาติทางการเกษตร หรือทรัพยากรธรรมชาติอ่ืนๆ หรือจัดใหมีอาหาร

เพียงพอผานระบบการแจกจาย การแปรรูป และการตลาดมีระบบเหมาะสม 

 - ปจเจกชนเขาถึงอาหารได (accessibility) ในลักษณะที่ย่ังยืนและไมแทรกแซงสิทธิ

มนุษยชนอ่ืนๆที่พึงมีพึงได 
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 ตามแนวคิดของมิติสิทธิทางอาหารน้ี แสดงใหเห็นวารัฐแตละประเทศมีหนาที่ที่จะตองเคารพ 

ปกปองและเติมเต็มสิทธิดานอาหารของประชาชนโดยการดําเนินการเองภายในหรือรวมมือกับ

ตางประเทศโดยผานมาตรการที่สําคัญ คือมาตรการทางกฎหมาย 

 6. มิติอธิปไตยทางอาหาร คือ สิทธิของประชาชนที่จะกําหนดนโยบายเกษตรและ

อาหารของตนเอง ที่จะปกปองและควบคุมการคาและการผลิตทางการเกษตรภายในประเทศเพ่ือที่จะ

บรรลุเปาหมายการพัฒนาที่ย่ังยืนและกําหนดขอบเขตการพ่ึงตนเองที่จํากัดการทุมตลาด โดยชุมชน

ทองถิ่นจะไดรับความสําคัญในการจัดการใชและสิทธิตอทรัพยากรจากหลักการที่สําคัญของอธิปไตย

ทางอาหาร 7 ขอ คือ 

 -  อาหารคือสิทธิพ้ืนฐานของมนุษย ทุกคนตองเขาถึงอาหารที่ปลอดภัย มี

โภชนาการและยอมรับไดในทางวัฒนธรรมทําเชิงปริมาณและคุณภาพที่เพียงพอตอการดํารงไวซึ่งชีวิต

ที่มีสุขภาวะอยางเต็มศักด์ิศรีมนุษย 

 -  การปฏิรูปการเกษตรโดยการปฏิรูปที่ดิน เพ่ือใหเกษตรกรที่ไรที่ดินและเกษตรกร

ผูหญิงเปนเจาของที่ดินของตนเองในการทําการเกษตร 

 -  ปกปองทรัพยากรธรรมชาติโดยเฉพาะที่ดิน นํ้า เมล็ดพันธุและปศุสัตว 

 - ระบบการคาใหม โดยใหความสําคัญกับการผลิตเพ่ือการบริโภคภายในประเทศ

และสรางความพอเพียงเปนอันดับแรก 

 -  ยุติโลกาภิวัตนของความอดอยาก อันเกิดมาจากการผูกขาดของบรรษัทขามชาติ 

ซึ่งไดรับการสนับสนุนโดยนโยบายทางเศรษฐกิจการคาเสรี โดยมีการควบคุมการเก็บภาษีการเก็งกําไร

และบรรษัทจะตองมีมาตรฐานความประพฤติ 

 -  สันติภาพทางสังคม จะตองไมใชอาหารเปนเครื่องมือของความรุนแรง ยุติ 

ความยากจนและการทําใหคนเล็กคนนอยกลายเปนคนชายขอบ 

 -  การควบคุมทางประชาธิปไตย โดยเกษตรกรรายยอยตองมีสวนรวมในการกําหนด

นโยบายทุกระดับ 

ดังน้ัน การสรางเสริมอธิปไตยทางอาหารจึงมีความหมายถึงการมีกรอบนโยบายในประเทศ

และระหวางประเทศที่สงเสริมและสนับสนุนหลักการขางตน 

 7. มิติวัฒนธรรม วัฒนธรรมเปนปจจัยพ้ืนฐานที่เช่ือมโยงกับฐานทรัพยากรทาง

อาหารเขากับของความมั่นคงทางอาหารรวมถึงวิถีชีวิต มิติวัฒนธรรมมีองคประกอบ ดังน้ี การเขาถึง

ความมั่นคง ความอุดมสมบูรณของอาหารและยาจากพืช  การสืบทอดการใชอาหารด้ังเดิม รวมถึง

พิธีกรรมหรือวัฒนธรรมที่เก่ียวของ ศักยภาพในการปรับตัว และการผลิตอาหารด้ังเดิมเพ่ือสนองตอ

การเปลี่ยนแปลงทางสิ่งแวดลอม  
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จากทบทวนมิติความมั่นคงทางอาหาร พบวา สวนใหญความมั่นคงทางอาหารจะกําหนด

องคประกอบที่สอดคลองกับองคการอาหารและการเกษตรแหงสหประชาชาติ FAO (2006) แต

บางสวนไดตัดมิติเสถียรภาพดานอาหารและมีการเพ่ิมเติมมิติอ่ืน เชน  มิติคุณภาพอาหาร มิติจิตวิทยา

และสังคม มิติวัฒนธรรม เปนตน แมวาการนิยามความหมายและองคประกอบของ FAO ไดรับ 

การยอมรับและอางอิงมากที่สุดแตก็ไดรับการวิพากษวิจารณวา คํานิยามน้ันเนนแตเปาหมายแตไมได

พูดถึงแหลงที่มาของอาหาร กระบวนการผลิตอาหารและบริบทของพ้ืนที่ 

 

2.1.3 ดัชนีชี้วัดความม่ันคงทางอาหาร 

ศจินทร ประชาสันต์ิ  (2555) กลาวถึง ดัชนีช้ีวัดความมั่นคงทางอาหารวาหมายถึง ชุดของ

ปจจัยที่ใชวัดมิติใดมิติหน่ึงหรือหลายมิติของความมั่นคงทางอาหารที่แสดงใหเห็นถึงสถานภาพ 

ความเปนอยู การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นหรือผลลัพธที่ไดจากมาตรการแทรกแซงโดยพัฒนาการของ

ดัชนีช้ีวัดความมั่นคงทางอาหารมี 3 ลักษณะ ดังน้ี 

1. จากความพอเพียงของอาหารสูประเด็นการเขาถึงอาหาร  

  เน่ืองจากในระยะแรกที่แนวคิดความมั่นคงทางอาหารถูกมองวาเปนปญหาของ 

การขาดแคลนอุปทาน ดัชนีที่ใชเปนหลักจะอยูในรูปของสวนตางระหวางปริมาณผลผลิตอาหารและ

ความตองการอาหารของประชากรในระดับภูมิภาคหรือประเทศ สวนในระดับยอยลงไป คือระดับ

ครัวเรือนและปจเจกบุคคลจะใชภาวะโภชนาการเปนดัชนีวัดความมั่นคงทางอาหาร และความเช่ือ

ที่วาการขาดแคลนอาหารในระดับมหภาคจะสงผลกระทบใหเกิดภาวะทุพโภชนาการ 

2. จากการวัดภววิสัยสูอัตวิสัย 

 การวัดภววิสัยสูอัตวิสัยเปนการวัดจากพ้ืนฐานความเปนจริงจากทฤษฎีไปสูการวัดใน

มุมมองความรูสึกของแตละบุคคล พัฒนาการในสวนน้ีไดรับอิทธิพลมาจากการศึกษาเรื่อง 

ความยากจน ซึ่งไดหันมาใหความสําคัญกับการฟงประสบการณของคนจน แทนการวัดจากมูลคาที่

เปนตัวเงินแบบเดิม ดัชนีความมั่นคงทางอาหารโดยอัตวิสัย คือ ดัชนีที่อยูบนฐานของความรูสึกหรือ

การรับรูหรือประสบการณของครัวเรือนหรือปจเจกบุคคล รวมถึงการใหความสําคัญกับคุณคาและ

วัฒนธรรมที่เกี่ยวของกับสถานการณทางอาหาร 

3. จากการใชดัชนีตัวแทนสูดัชนีพืน้ฐาน  

  การวัดความมั่นคงทางอาหารในงานจํานวนมากมักใชดัชนีตัวแทน เชน ระดับรายได 

ปริมาณแคลอรีขอมูลการบริโภค หรือทรัพยสินที่มี เปนตน ซึ่งดัชนีเหลาน้ีไมไดเปนดัชนีพ้ืนฐานของ 

ความมั่นคงทางอาหารโดยตรง แตเปนดัชนีตัวแทนของระดับความมั่นคงทางอาหาร สําหรับขอจํากัด

ของการใชดัชนีตัวแทน คือ ในบางบริบทอาจจะไมสามารถบอกความมั่นคงทางอาหารไดอยางถูกตอง 
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 2.1.4 ประเภทดัชนีชี้วัดความม่ันคงทางอาหาร 

ศจินทร ประชาสันต์ิ  (2555) กลาววา ดัชนีความมั่นคงทางอาหารสามารถแบงออกเปน  

3 ประเภท คือ  

 1. ดัชนีกระบวนการ เปนการวัดปจจัยตางๆที่เกี่ยวกับอุปทานและการเขาถึง       

 2. ดัชนีผลลัพธ เปนการวัดความมั่นคงทางอาหารจากมุมมองของการบริโภคอาหาร                

 3. ดัชนีโครงสราง เปนการติดตามตรวจสอบการดําเนินตามพันธกรณีของรัฐ 

ซึ่งมีรายละเอียดดังน้ี  

 2.1.4.1 ดัชนีกระบวนการ 

 ดัชนีกระบวนการเปนดัชนีที่แสดงความมั่นคงทางอาหารในมิติของอุปทานอาหาร 

(Food Supply) และการเขาถึง (access) ในพ้ืนที่หน่ึงๆ ประกอบดวยการศึกษาปจจัยทางสภาพ

อากาศ เศรษฐกิจและสังคมตางๆที่จะสงผลกระทบหรือเก่ียวของกับอุปทานและการเขาถึงอาหาร 

โดยทั่วไป มักพบดัชนีกระบวนการแบบใดแบบหน่ึงในระบบการประเมินผลหรือระบบติดตาม 

ความมั่นคงทางอาหารที่ใชกันอยู  

 1. สถานการณอุปทานอาหาร (Food Supply) เปนการแสดงสถานการณอุปทาน

อาหาร มีอยูหลายตัวช้ีวัด เชน สภาพดินฟาอากาศ (เชน ปริมาณนํ้าฝน) สภาพและการเขาถึง

ทรัพยากรสวนรวม สถานการณการผลิตทางการเกษตร ตารางสมดุลอาหาร (Food Balance Sheet) 

การจัดการแมลงและศัตรูพืช โครงสรางตลาดและการสนับสนุนเชิงสถาบันอ่ืนๆ (เชน จํานวนตลาด

หรือจํานวนรานคาในทองถิ่น ระยะทางใกลไกลจากแหลงอาหาร สภาพถนนหนทาง และการเขาถึง

โครงการชวยเหลือตางๆ ของรัฐ เปนตน) รวมถึง ความขัดแยงในพ้ืนที่และสงคราม 

 2. ดัชนีรายได (Income Indicators) เปนดัชนีที่สะทอนถึงการเขาถึงอาหาร

โดยเฉพาะในหมูคนที่ไมสามารถผลิตอาหารเองและตองซื้อกินเปนหลัก การวัดทางตรง ทําไดโดย 

การนํารายไดจากทุกแหลงของครัวเรือนมารวมกัน แตการวัดทางตรงอาจตองใชเวลามากและได

ขอมูลรายไดที่ตํ่ากวาความเปนจริง ดังน้ันจึงมีการใชตัวแปรแทนหรือวัดทางออมแทน ซึ่งใชเวลานอย

กวา และมีตนทุนคาใชจายในการเก็บขอมูลตํ่ากวา เชน การเปนเจาของทรัพยสินที่สําคัญเชน ที่ดิน

และสินคาฟุมเฟอย คาใชจายทั้งหมดของครัวเรือน จํานวนแหลงที่มาของรายได จํานวนคนที่อยูในวัย

ทํางานของครัวเรือน ประเภทวัสดุที่ใชสรางบาน ที่ต้ังทางภูมิศาสตรของครัวเรือน เปนตน 

  3. ยุทธศาสตรการปรับตัวของครัวเรือน (Coping Strategy Indicators) เปนดัชนีที่

ตางจากดัชนีตัวอ่ืนๆ เน่ืองจากอยูบนพ้ืนฐานแนวคิด “ความไมมั่นคงทางอาหาร” มากกวา  

“ความมั่นคงทางอาหาร” ซึ่งใหความสําคัญกับ “ความเปราะบาง” และ “ความสามารถในการจัดการ

กับความเสี่ยงที่เกิดขึ้น” ของครัวเรือน ความเปราะบางตอความไมมั่นคงทางอาหารของครัวเรือนจะ
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แตกตางกันเพียงไรจะพิจารณาจากยุทธศาสตรการปรับตัวของครัวเรือน/ปจเจกในแตละชวงเวลาเมื่อ

เกิดภัยพิบัติหรือปจจัยความเสี่ยงตางๆที่นํามาสูสถานการณความไมมั่นคงทางอาหาร หากครัวเรือน

ประสบสถานการณทางอาหารที่เลวรายมากขึ้น รูปแบบของการปรับตัวจะมีแนวโนมเปนไปในทิศทาง

ที่ยอนกลับไปเปนแบบเดิมไดนอยลง(Less Reversible) ขอดีของยุทธศาสตรน้ีคือ เหมาะกับบริบทใน

แตละทองถิ่น ใหความสําคัญกับประเด็นความเปราะบาง ใชเวลาเก็บขอมูลนอย คําถามเปนที่เขาใจได

งาย   

  2.1.4.2 ดัชนีผลไดจากการบริโภค (Outcome Indicators) 

 การวัดดัชนีผลไดจากการบริโภคเปนตัวแปรแทนในการวัดความมั่นคงทางอาหาร

ของปจเจกหรือครัวเรือน การวัดผลไดจากการบริโภคน้ีสามารถวัดไดหลายทาง ไดแก 

 1. การรับรูของครัวเรือน การสอบถามครัวเรือนเรื่องความมั่นคงทางอาหารสามารถ

เปดเผยใหเห็นถึงแงมุมการยอมรับทางวัฒนธรรมในอาหารที่ครัวเรือนบริโภค รวมถึงปญหาการขาด

แคลนและการเขาถึงอาหารในบางชวงเวลาของป 

 2. รายจายหรืองบประมาณดานอาหารของครัวเรือน การวัดรายจายดานอาหารของ

ครัวเรือนสามารถบงบอกถึงความสามารถและความเสี่ยงทางเศรษฐกิจของครัวเรือนในการดูแล 

ความมั่นคงทางอาหารของตนเอง ครัวเรือนไดที่มีรายจายดานอาหารคิดเปนสัดสวนตอรายจาย

ทั้งหมดจํานวนมากยอมมีความเสี่ยงหรือเปราะบางตอความไมมั่นคงทางอาหารมากนอกจากน้ี 

รายจายดานอาหารยังสามารถนํามาแปลงเปนขอมูลพลังงานแคลอรีไดอีก 

 3. ปริมาณพลังงานจากอาหาร 

-  การวัดพลังงานจากอาหารที่ปจเจกบุคคลบริโภคจะวัดจากประเภทและปริมาณ

อาหารทั้งหมดที่บริโภคเขาไป (รวมถึงขนมขบเคี้ยว) ในแตละวันทั้งที่บริโภคภายในครัวเรือนหรือซื้อ

หาจากนอกครัวเรือนเปนระยะเวลาประมาณ 7 วันติดตอกัน เพ่ือรวมปจจัยความเบ่ียงเบนในแตละ

วันที่เกิดขึ้น การวัดอาจทําไดทั้งโดยการสังเกตและการสัมภาษณจากความทรงจํา จากน้ันปริมาณ

อาหารที่บริโภคจะถูกแปลงเปนปริมาณพลังงานแคลอรีตามสูตร การคํานวณการวัดความมั่นคงทาง

อาหารก็จะนําตัวเลขพลังงานแคลอรีที่คํานวณไดมาเทียบกับคาตัวเลขความตองการอาหารขั้นตํ่า

มาตรฐาน 

-  การวัดพลังงานจากอาหารที่เตรียมเพ่ือบริโภคในครัวเรือน วิธีน้ีวัดพลังงานจาก

ปริมาณอาหารที่ผานการปรุงหรือแปรรูปที่ครัวเรือนเตรียมไวสําหรับการบริโภคภายในระยะเวลา

หน่ึงๆ ซึ่งโดยมากจะเปน 1-2 สัปดาห โดยเก็บขอมูลจากการสอบถามผูรับผิดชอบดูแลอาหารใน

ครัวเรือน จะมีการแยกอยางชัดเจนระหวางปริมาณอาหารที่ซื้อ ปริมาณอาหารที่ เตรียมเพ่ือ 

การบริโภค และปริมาณอาหารที่เสิรฟจริง สวนใหญการเก็บขอมูลจะไดหนวยวัดปริมาณอาหารที่อยู
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ในรูปหนวยวัดทองถิ่น เชนกระปอง หมอ ถุง ดังน้ัน จึงตองมีการแปลงหนวยเหลาน้ันใหอยูในรูป

หนวยวัดมาตรฐาน เชน กิโลกรัม แลวหักลบปริมาณอาหารที่สูญเสียไปจากการปรุงหรือกระบวนการ

แปรรูป หลังจากน้ันจึงแปลงใหอยูในรูปของพลังงานแคลอรี 

  4. ความหลากหลายของการบริโภคอาหารเปนดัชนีหน่ึงที่มีงานศึกษารองรับ

คอนขางมาก และพบวามีความสัมพันธกับปริมาณแคลอรีการบริโภคตอหัวและปริมาณแคลอรีที่

ครัวเรือนมีไวสําหรับการบริโภคทั้งในเขตชนบทและเขตเมือง ทั้งในครัวเรือนฐานะปานกลางและ

ยากจน สามารถนํามาใชเปนตัวแปรแทนของคุณภาพอาหารที่ครัวเรือนบริโภคได ความหลากหลาย

ของอาหารในชวงเวลาหน่ึงๆยังบงบอกถึงความสัมพันธกับระดับรายไดที่เพ่ิมขึ้นหรือลดลง และเปน

การสงสัญญาณถึงความเปราะบางของกลุมประชากรเมื่อจํานวนความหลากหลายของอาหารที่บริโภค

เริ่มลดลง ทั้งน้ีความหลากหลายของอาหารพิจารณาจากจํานวนประเภทอาหารหรือกลุมอาหารที่

ครัวเรือนรับประทานภายในชวงระยะเวลาหน่ึง การเก็บขอมูลทําโดยใหสมาชิกในครัวเรือนหน่ึงคน

หรือมากกวาน้ันระบุประเภทหรือชนิดอาหารที่ครัวเรือนรับประทาน และความถี่ในการรับประทาน

จากรายการอาหารที่เตรียมไวกอนหนาน้ีแลวจากการลงพ้ืนที่เก็บขอมูล ย่ิงรายการอาหารที่เตรียมไวมี

จํานวน 100-200 รายการจะทําใหการแยกกลุมระหวางครัวเรือนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจตางกันทําไดดี

ขึ้น 

  5. ความถี่ในการบริโภคอาหาร เปนการวัดความถี่ในการบริโภคอาหารจํานวนหน่ึงที่

เปนสวนสําคัญของแตละมื้อในชวงระยะเวลา 24 ช่ัวโมงที่ผานมา เชน ถามถึงจํานวนมื้ออาหารที่

บริโภคตอวัน จํานวนมื้ออาหารที่ประกอบไปดวยเน้ือสัตว เปนตน วิธีน้ีจะทําใหประหยัดคาใชจายใน 

การเก็บขอมูลและยังทําใหรับทราบความแตกตางในความถี่ของการบริโภคของแตละครัวเรือน 

  6. ปริมาณการสํารองอาหาร หมายถึง การสํารองอาหารในชวงปที่ผานมาหรือ

ในชวงระยะเวลาใดเวลาหน่ึงที่ครัวเรือนอาจจะมีความเปราะบางตอความไมมั่นคงทางอาหารเปน

พิเศษ เชน ชวงกอนการเก็บเกี่ยว เปนตน 

  2.1.4.3 ดัชนีเชิงโครงสราง  

  ดัชนีเชิงโครงสราง (Structural indicators) แสดงถึงโครงสรางทางสถาบันหรือ 

ทางกฎหมายตางๆ ที่ดํารงอยูและทําหนาที่เปนหลักประกันกับความมั่นคงทางอาหาร สถาบันเหลาน้ี

รวมถึงรัฐธรรมนูญ กฎหมายภายในประเทศ กรอบนโยบายและการดํารงอยูขององคกรที่เก่ียวของ 

ดัชนีเชิงโครงสรางน้ีเกี่ยวของกับการติดตามและตรวจสอบการดําเนินการตามพันธกรณีของรัฐในเรื่อง

สิทธิการเขาถึงอาหาร สวนใหญการพิจารณาดัชนีเชิงโครงสรางจะดูเพียงวา “มี” หรือ “ไมมี” เทาน้ัน 

แตบางครั้งคําตอบน้ีอาจไมเพียงพอ เพราะจําเปนตองสอบถามเพ่ิมเติมถึงคุณภาพของกฎหมายและ

สถาบันที่มีอยู ตัวอยางดัชนีเชิงโครงสราง เชน กฎหมายวาดวยสิทธิที่จะมีอาหารอยางเพียงพอ 
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สถาบันที่เกี่ยวของกับสิทธิทางอาหาร สถาบันดานตุลาการที่จะใหการเยียวยาอยางทันทวงที กฎหมาย

คุมครองผูบริโภคและอาหารปลอดภัย นโยบายแหงชาติวาดวยการผลิตทางการเกษตร การคุมครอง

การเขาถึงทรัพยากรที่จําเปนสําหรับการผลิต โครงการความชวยเหลือทางสังคม เปนตน 

 

2.1.5 ระดับดัชนีชี้วัดความม่ันคงทางอาหาร 

 ดัชนีช้ีวัดความมั่นคงทางอาหารเปนปจจัยที่ใชวัดมิติใดมิติหน่ึงหรือหลายมิติของความมั่นคง

ทางอาหารที่แสดงใหเห็นถึงสถานภาพที่เปนอยู การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นหรือผลลัพธที่ไดจาก

มาตรการแทรกแซงและพัฒนาการที่สําคัญของการพัฒนา จากการทบทวนเอกสาร ผูวิจัยสามารถ

สรุปดัชนีช้ีวัดได 3 ระดับ ซึ่งสอดคลองกับงานขององคการอาหารและเกษตรแหงสหประชาชาติ 

(2549) และสํานักงานคณะกรรมการสุขภาพแหงชาติและมูลนิธิเกษตรกรรมยั่งยืน (2555) ดังน้ี  

2.1.5.1 ดัชนชีี้วัดความม่ันคงทางอาหารระดับโลก  

  องคการอาหารและการเกษตรแหงสหประชาชาติ กําหนดเกณฑการช้ีวัดสําหรับ 

การประเมินสถานการณความมั่นคงทางอาหารไวดังน้ี 

  1. การประเมินสต็อกคงเหลือของธัญญาหารโลก โดยการสํารวจปริมาณธัญญาหาร

แลวนํามาเปรียบเทียมกับความตองการในการบริโภคของประชากร ซึ่งมาตรฐานของ FAO ไดกําหนด

ไวใหถือวาเมื่อเปรียบเทียบระหวางปริมาณอาหารกับความตองการบริโภคถามีอัตราสวนเทากับรอย

ละ 17-18 เปนตัวช้ีวัดวามีความมั่นคงทางอาหาร 

  2. การพิจารณาถึงศักยภาพและความสามารถของประเทศผูสงออกอาหารที่สําคัญ 

5 ประเทศหลักของโลกคือ ออสเตรเลีย อารเจนตินา แคนนาดา สหภาพยุโรป และสหรัฐอเมริกา 

  3. การสํารวจปริมาณสต็อกคงเหลือของธัญญาหารในแตละหมวด ไดแก ขาวสาลี     

ขาวโอต ขาวโพด เปนตน 

  4. การติดตามประเมินการผลิตธัญญาหาร ซึ่งเปนการประเมินจากกลุมประเทศ ที่มี

ประชากรที่มีรายไดตํ่าและมีภาวการณขาดแคลนอาหารสูง เชน จีน อินเดีย เปนตน และการประเมิน 

การเคลื่อนไหวของราคาสงออกธัญญาหารชนิดตางๆ เชน ขาวโพด ขาวเปนตน 

2.1.5.2 ดัชนชีี้วัดความม่ันคงทางอาหารระดับประเทศ 

  สุธานี มะลิพันธ (2552) กลาวถึงองคประกอบของเกณฑช้ีวัดความมั่นคงทางอาหาร

ระดับประเทศ (National Food Security Situation) ไวดังน้ี 

  1. ความพอเพียงของอาหารกับความตองการบริโภคอาหารของคนในประเทศ 

พิจารณาจากความตองการพลังงานของอาหารตอคนตอวัน 
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  2. ความสามารถในการเขาถึงอาหาร พิจารณาจากความสามารถที่จะเขาถึงอาหาร

ไดตลอดเวลา โดยพิจารณาจากรายไดประชาชาติของประชากรตอคนตอปและสัดสวนในดานรายจาย

อาหารรวม 

  3. การมีปริมาณอาหารสะสม พิจารณาจากความสามารถในการผลิตภายในประเทศ 

เชน การคาดการณความหลากหลายของการผลิตอาหาร เปนตน 

  4. สถานการณบริโภคอาหารของประชาชน พิจารณาจากสัดสวนของประชากรที่

ขาดอาหารเมื่อเปรียบเทียบกับจํานวนประชากรทั้งหมดของประเทศ 

  5. ตัวช้ีวัดดานสถานะทางโภชนาการ พิจารณาจากสัดสวนรอยละของเด็กอายุตํ่า

กวา 5 ป ที่มีนํ้าหนักตํ่ากวาเกณฑมาตรฐาน 

  6. ตัวช้ีวัดดานทางสาธารณสุข โดยพิจารณาจากอัตราการเสียชีวิตของเด็กอายุตํ่า

กวา 5 ป 

  7. ตัวช้ีวัดดานอนามัย พิจารณาจากปริมาณการมีแหลงนํ้าสําหรับอุปโภคบริโภคที่มี

คุณภาพสะอาดและปลอดภัย  

2.1.5.3 ดัชนชีี้วัดความม่ันคงทางอาหารระดับครัวเรือนและชุมชน  

  สําหรับเกณฑช้ีวัดสถานการณความมั่นคงทางอาหารในระดับทองถิ่น  

  Iram and Butt (2004) ไดกลาววา ตัวช้ีวัดที่สําคัญที่สุดของการมีความมั่นคง 

ดานอาหาร คือรายไดของครัวเรือน โดยครัวเรือนที่มีระดับรายไดสูงจะสามารถไดมาซึ่งอาหาร มี

โอกาสและทางเลือกมากกวาครัวเรือนที่มีรายไดตํ่า ในที่น้ีระดับของรายไดจะนําไปสูการซื้ออาหารที่มี

คุณภาพและโภชนาการที่สูงหรือตํ่า และปจจัยทางสภาพแวดลอมก็มีสวนในการสนับสุนนใหคนไดมี

คุณภาพที่ดีดวย เชน การมีนํ้าสะอาด สภาพแวดลอมที่ดี นํามาซึ่งสุขภาพที่ดีดวยสภาพแวดลอมคน

จนคนรวยในพ้ืนที่ที่สภาพแวดลอมไมดีก็ไมอาจเขาถึงอาหารหรือของใชบริโภคที่มีคุณภาพได โดยใน

งานศึกษาน้ีมีขอเสนอ 3 ประการ คือ 1) คํานึงถึงการวิเคราะหทางเพศสภาพ ที่ใหความสําคัญกับ 

การมีสวนรวมของผูหญิงและผูชาย ต้ังแตระดับครัวเรือนและเนนกลุมผูหญิงเปนหลักดวย 2) ตอง

ผนวกเอาเร่ืองสุขภาพมาวิเคราะหดวย 3) นโยบายทางดานสิ่งแวดลอม เศรษฐกิจ บทบาทเชิงสถาบัน

ในการสนับสนุนดวยความมั่นคงดานอาหาร  ดังน้ันอาจกลาวไดวา ความมั่นคงดานอาหารไมไดจํากัด

อยูเพียงเรื่องของครัวเรือนเพียงอยางเดียวแตยังมีประเด็นที่ตองวิเคราะหเช่ือมโยงกับชุมชนและ

หนวยงานองคกรภายในทองถิ่น จึงจะชวยสะทอนใหเห็นสภาพปญหาโดยรวมได เน่ืองจากครัวเรือน

เปนหนวยที่ เล็กที่สุดและมีความสัมพันธเช่ือมโยงกับสังคม หนวยใหญในระดับชุมชน สังคม 

ประเทศชาติ ดังน้ันการศึกษาความมั่นคงดานอาหารจึงเปนประเด็นที่คอนขางจะซับซอน ทั้งน้ีสภาพ
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ปญหาแตละแหงมีขอจํากัดและเง่ือนไขทางดานสังคม รวมทั้งดานทรัพยากร วัฒนธรรม เศรษฐกิจ 

และการเมือง ที่แตกตางกัน ซึ่งเปนปจจัยที่มีความสัมพันธกับการมีอยู มีกินของคนในชุมชนทองถิ่น 

  นอกจากน้ีปยนาถ อ่ิมดี (2549, อางถึงใน สุธานี มะลิพันธ,2552) ไดกลาววาตัวช้ีวัด

ความมั่นคงทางอาหารประกอบดวย 

  1. การมีอาหารเพียงพอกับความตองการบริโภคภายในครัวเรือนและชุมชน โดยตอง

มีอาหารสะสมอยูพอสมควร อาหารมีหลากหลายประเภท โดยบริโภคอาหารที่มีอยูในทองถิ่นมากกวา 

การพ่ึงพาอาหารจากภายนอก อาหารในทองถิ่นมีราคาที่เหมาะสมไมสูงเกินไปนัก 

  2. สมาชิกในครัวเรือนและชุมชนตองเขาถึงอาหารไดทั่วถึง เทาเทียม โดยการเขาถึง

ทรัพยากรธรรมชาติที่เปนแหลงอาหาร ไดแก ปาไม แหลงนํ้า ที่ดิน หรือการมีรายไดที่เพียงพอสําหรับ 

การซื้ออาหารจากรานคา รถขายอาหารหรือตลาดเพ่ือนําอาหารมาบริโภค 

  3. การมีระบบการจัดการที่ดี เพ่ือใหมีอาหารที่เพียงพอกับความตองการบริโภค

ภายในครัวเรือนและชุมชน ตองมีการวางแผนการใชทรัพยากรที่ดิน แหลงนํ้า ปาไม เพ่ือผลิตอาหาร

ประเภทตางๆ สําหรับตอบสนองความตองการบริโภค และมีการจัดการเพ่ือใหอาหารที่มีสามารถ

กระจายไปสูครัวเรือน ชุมชน ไดอยางทั่วถึง รวมถึงการรักษาระบบนิเวศใหเกิดความหลากหลายทาง

ชีวภาพหรือใหมีความสมดุลอยูเสมอ 

 บุศรา ลิ้มนิรันดรกุล (2553) ไดกลาวไวในรายงานการประชุมเชิงปฏิบัติการ “การพัฒนา

ตัวช้ีวัดความมั่นคงทางอาหารภายใตบริบทสังคมไทย” ถึงกรอบแนวคิดเรื่องความมั่นคงอาหารจาก

การวิเคราะหบนฐานพ้ืนที่ทางภาคเหนือและบริบทอ่ืนๆ ที่เก่ียวของ (ทุนตางๆ) โดยพิจารณาใน 4 

ประเด็น คือ แนวคิดดานการผลิตที่ย่ังยืน ประเด็นรายไดครัวเรือน ความเปราะบางหรือความเสี่ยงที่

เกิดขึ้นไดและการบริโภคที่ยั่งยืน 

 นอกจากแนวคิดที่ไดมีการใหนิยามความหมายดานความมั่นคงทางอาหารในมิติที่หลากหลาย

แลว ยังมีแนวคิดอ่ืนๆ ที่เก่ียวของกับความมั่นคงทางอาหาร และเปนสวนสําคัญในการนํามาพิจารณา

เพ่ือวิเคราะหองคประกอบหรือปจจัยที่สงผลหรือมีผลตอความมั่นคง และความไมมั่นคงทางอาหาร 

ซึ่ง       ศจินทร ประชาสันต์ิ (2552 ) ไดเสนอแนวคิดที่เก่ียวของไว 7 มิติที่สําคัญ ตามที่กลาวมาแลว

ในขอ 2.2 

 กลาวโดยสรุป ดัชนีช้ีวัดความมั่นคงทางอาหารมีอยูหลายระดับ ซึ่งการศึกษาความมั่นคงทาง

อาหารควรใหความสําคัญต้ังแตระดับลางสูระดับบน ต้ังแตดัชนีช้ีวัดความมั่นคงทางอาหารระดับ

ครัวเรือนและชุมชนไปจนถึงดัชนีช้ีวัดความมั่นคงทางอาหารระดับโลกและตองคํานึกถึงบริบทพ้ืนที่

ควบคูไปดวย อยางไรก็ตามในงานวิจัยน้ีจะเนนในระดับครัวเรือนและชุมชนเปนสําคัญ โดยเฉพาะ

ประเด็นการมีอยูของแหลงอาหาร การเขาถึงแหลงอาหาร ความสามารถในการเขาถึงแหลงอาหาร 

และการใชประโยชนอาหาร 
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2.1.6 วิธีการพัฒนาตัวชี้วัด 

 ศจินทร ประชาสันต์ิ (2552) กลาววาวิธีการพัฒนาตัวช้ีวัดน้ีสามารถนํามาใชเพ่ือสราง 

ความเขาใจเก่ียวกับลักษณะ สาเหตุและบริบทความ(ไม)มั่นคงทางอาหารของพ้ืนที่หรือกลุมเปาหมาย 

และนําความเขาใจเหลาน้ันมาใชเปนขอมูลในการเลือกและพัฒนาตัวช้ีวัดความมั่นคงทางอาหารที่

สอดคลองกับสถานการณจริงในทองถิ่นดังน้ี 

  1. วิธีการชาติพันธุวรรณาวิธีน้ีคือ ผูศึกษาจะเขาไปอยูรวมกับชุมชนหรือครัวเรือนที่

ตองการศึกษาเปนระยะเวลาหน่ึงเพ่ือทําความเขาใจกับสถานการณอาหาร และ/หรือ การให

ความหมายที่เก่ียวของกับอาหารโดยคนในทองถิ่น การศึกษาชาติพันธุวรรณามักทําโดยวิธีการ

สังเกตการณอยางมีสวนรวมและการสัมภาษณเชิงลึก 

  2 . การประ เมิ น ชนบท อย างเร งด วน  (Rapid Rural Appraisal: RRA) และ 

การประเมินชนบทอยางมีสวนรวม (Participatory Rural Appraisal : PRA) เปนการเก็บขอมูลโดย

ใชผูเช่ียวชาญหลายสาขา เขามาเก็บขอมูลพรอมกันในหมูบานโดยการสัมภาษณเชิงลึกหรือการทํา

สัมภาษณกลุม (Focus Group) และนําขอมูลมาแลกเปลี่ยนกันในตอนเย็น ขอดีของ RRA คือ ใชเวลา

นอย แตชาวบานไมมีสวนรวม ภายหลังจึงมีการปรับปรุงใหชาวบานมีสวนรวมในการวิเคราะหโดย

วิธีการ PRA เครื่องมือที่สามารถใชใน RRA และ PRA ได เชน 

- การทําแผนที่หมูบานเพ่ือระบุที่ต้ังของครัวเรือนที่มีความไมมั่นคงทางอาหาร

และสาเหตุ 

- การจัดลําดับความมั่นคงทางอาหาร โดยใหจําแนกครัวเรือนตามระดับ 

ความมั่นคงทางอาหารทั้งในปปจจุบัน ปที่เกิดปญหาและไมมีปญหา 

- ปฏิทินความมั่นคงทางอาหาร เพ่ือระบุสถานะความมั่นคงทางอาหารในแตละ

ชวงเวลาของป หลังจากน้ันจะมีการสัมภาษณจากปฏิทินถึงรูปแบบการบริโภค กลยุทธที่ครัวเรือนใช

แกปญหา รวมทั้งสาเหตุของความไมมั่นคง 

- ปฏิทินกิจกรรม เพ่ือระบุกิจกรรมรวมถึงกลยุทธที่ครัวเรือนใชในชวงเวลาที่มี

ปญหาความมั่นคงทางอาหารและชวงที่ไมมีปญหา 

  3. การสํารวจครัวเรือนโดยแบบสอบถาม วิธีการน้ีเริ่มจากการลงพ้ืนที่เพ่ือศึกษา

สถานการณดานอาหารและการใหนิยามหรือความหมายของผูคนในทองถิ่น หรือการศึกษาจาก

เอกสารหรือประสบการณทองถิ่นที่มีการบันทึกมากอนหนาน้ี หลังจากน้ันนําขอมูลที่ไดมาพัฒนาเปน

คําถามแลวทําการทดสอบโดยการสัมภาษณเด่ียวหรือกลุม เมื่อไดแบบสอบถามที่สมบูรณขึ้นแลวก็

นําไปใชกับกลุมตัวอยาง 
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  4. วิธีเศรษฐกิจ- อาหาร (Food- EconomyApproach) วิธีน้ี ใชการสัมภาษณเชิง

ลึกและ RRA โดยเริ่มจากการนํามาสรางรูประบุตําแหนงที่ต้ังของครัวเรือนและวิธีการไดมาซึ่งรายได 

อาหาร และรายจาย ในชวงภาวะปกติ โดยแสดงใหเห็นความแตกตางของสถานภาพทางเศรษฐกิจ

ของครัวเรือนในพ้ืนที่น้ันๆ ขอมูลสวนรายไดและแหลงที่มาอาหารจะอยูในรูปของกราฟวงกลมจากน้ัน

จึงระบุปญหาที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงเง่ือนไขหรือบริบทตางๆ ที่เกี่ยวของกับความมั่นคงทางอาหาร 

เชน สภาพดินฟาอากาศ การเปลี่ยนแปลงในภาคเกษตร ระบบเศรษฐกิจและสุดทายนําขอมูลทั้งสอง

ชุดน้ีมาวิเคราะหรวมกันถึงผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นที่จะมีตอความมั่นคงทางอาหาร

และความสามารถของครัวเรือนในการแกไขปญหา โดยใชโปรแกรมซอฟแวรที่เรียกวา “แผนที่ความ

เสี่ยง” (Risk Map) 

  5. ระบบผูเช่ียวชาญการประเมินและวิเคราะหโดยกลุมผูเช่ียวชาญซึ่งอาจถูกนํามาใช

รวมกับวิธีการอ่ืนๆได เชน งานของ Phillips and Taylor (1998)  ที่เริ่มจากการสัมภาษณเชิงลึกเพ่ือ

พัฒนากรอบแนวคิด หลังจากน้ันใชวิธีการทางเทคนิค รวมถึงกลุมผูเช่ียวชาญในทองถิ่นและใน

ประเทศนําเสนอและคัดเลือกดัชนีที่จะใชในการพัฒนาแบบสอบถามปลายปดและปลายเปด โดย

คําถามปลายปดจะระบุกลุมตัวเลือกคําตอบซึ่งไดมาจากการทําสัมภาษณกลุม การวิเคราะหขอมูลใช

โปรแกรมฐานขอมูล 

  6.  การรายงานประสบการณตรงเปนวิธีการที่มีแนวทางตนแบบมาจากสหรัฐฯ ที่ให

ครัวเรือนรายงานประสบการณความรูสึกโดยตรงที่มีตอสถานการณอาหารของตน วิธีการทําไดหลาย

รูปแบบ เชน เริ่มจากการเก็บขอมูลสัมภาษณเชิงลึก การทํา RRA หรือรวมกับการทําแบบสอบถาม 

เพ่ือจําแนกครัวเรือนที่ทองถิ่นคิดวามีความมั่นคงและไมมั่นคงทางอาหาร รวมถึงทําความเขาใจบริบท

ที่เกี่ยวของ หลังจากน้ันทําการวิเคราะหรวมกับครัวเรือนเพ่ือหาดัชนีที่เหมาะสมในการติดตาม

สถานการณการเปลี่ยนแปลงดานความมั่นคงทางอาหาร 

 สาคร ทานา (2548)  ไดเสนอแนวทางและการพิจารณากระบวนการพัฒนาตัวช้ีวัด ใน

ประเด็น ดังตอไปน้ี 

  1. การพัฒนาตัวช้ีวัดอยางมีสวนรวม ควรมีการจัดใหมีการพัฒนาตัวช้ีวัดความมั่นคง

ทางอาหารจากทุกภาคสวน และครอบคลุมกลุมคนที่หลากหลายชุมชน ทั้งทางนิเวศ วัฒนธรรม สังคม 

รวมทั้งหลากหลายพ้ืนที่ เชน กลุมคนในเมือง โรงเรียน ฯลฯ เน่ืองจากความมั่นคงทางอาหารมี

หลากหลายมิติ และเปนพลวัต ในพ้ืนที่เดียวกันคนในพ้ืนที่อาจมีความมั่นคงทางอาหารแตกตางกัน จึง

ควรดูใหหลากหลายครอบคลุมมากที่สุด 

 



23 

  

  2. ระบบขอมูล ระบบจัดเก็บขอมูลถือเปนเรื่องความสําคัญ หากมีตัวช้ีวัด แตไมมี

ขอมูล ก็จะทําใหประเมินสถานะความมั่นคงทางอาหารไมได ระบบขอมูล ควรมีระบบการจัดเก็บที่

สรางความเขาใจสําหรับชุมชนซึ่งเปนผูเก็บขอมูล รวมทั้งมีการสะทอนกลับขอมูลใหกับชุมชนไดนําไป

ตรวจสอบ และใชประโยชนดวยทั้งน้ีการจัดเก็บขอมูลควรมีความตอเน่ือง เก็บทุกป ในปจจุบันมี

ขอมูล จปฐ. หรือขอมูลความจําเปนพ้ืนฐานที่มีการจัดเก็บเปนประจํา แตอาจไมเพียงพอตอ 

การประเมินความมั่นคงทางอาหาร จึงควรพัฒนาระบบขอมูลบนฐานตัวช้ีวัดความมั่นคงทางอาหาร 

  3. เครื่องมือในการเก็บขอมูล ควรเปนเครื่องอยางงายที่ชุมชนทําเองได ไมซับซอน

มาก 

  4. การเผยแพรตอสาธารณะ ควรมีการประเมินสถานะความมั่นคงทางอาหารทั้งใน

ระดับชุมชน ทองถิ่น และระดับประเทศ และจัดทําเปนรายงานตอสาธารณะ เพ่ือใหประชาชนไดรับ

ทราบ และไดรวมกันในการสรางความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือน กลุม ชุมชน หรือประเทศ 

 จากการทบทวนวรรณกรรมในขางตน แสดงใหเห็นวา นิยามความหมายความมั่นคง มี

หลากหลายแตกตางกันไปตามพ้ืนที่และไมสามารถมีตัวช้ีวัดเพียงตัวที่อธิบายความมั่นคงทางอาหารทั้ง

ในประเทศและชุมชนได เน่ืองจากความมั่นคงทางอาหารมีความสัมพันธกันหลายมิติ เชน มิติทาง

เศรษฐกิจ การเมือง และสังคมวัฒนธรรม อีกทั้งวิถีชีวิตของคนในชุมชน ซึ่งการพัฒนาตัวช้ีวัดน้ัน เปน

เครื่องมือในการพัฒนาสังคมและชุมชนใหมีความมั่นคงทางอาหาร จึงตองมีหลากหลายมิติ ที่

สอดคลองกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและบริบทของชุมชน ใหสะทอนผลสถานะความมั่นคงทาง

อาหารของคนในชุมชน อีกทั้งยังเปนเครื่องมือที่การสรางความมั่นคงใหกับชุมชนเพ่ือกําหนดและ

พัฒนาเสนอแนวทางในการสรางความมั่นคงใหกับชุมชนไดมีอาหารที่มีคุณภาพเหมาะสมอยาง

เพียงพอตลอดปและเพียงพอตอความตองการบริโภคภายในระดับครัวเรือนและชุมชน 

 

2.2 งานวิจัยที่เก่ียวของ 

 

 จากการทบทวนงานวิจัยที่เก่ียวของ พบวา สวนใหญการศึกษาความมั่นคงทางอาหารเปน

การศึกษาในพ้ืนที่ชุมชนชนบท ไดแก งานวิจัยของสุรชัย รักษาชาติ (2545), ปยนาถ อ่ิมดี (2547),  

มนัชยา มรรคอนันตโชติ (2549), อุทุมพร หลอดโค (2552) และสุธานี มะลิพันธ (2552)  เน่ืองจาก

พ้ืนที่ดังกลาวเปนแหลงผลิตทรัพยากรอาหารที่สําคัญซึ่ง มีทั้งทรัพยากรตามธรรมชาติ การสรางแหลง

อาหารดวยตัวเอง และมีงานวิจัยของ นํ้าออย ภัคดีวงศและคณะ (2543) และ มูลนิธิเกษตรกรรม

ย่ังยืน (ประเทศไทย) (2555) ที่ทําการศึกษาพ้ืนที่ชนบทในทุกภูมิภาคของประเทศโดยทําการเลือก

หมูบานที่สามารถเปนตัวแทนในลักษณะภูมิประเทศและวัฒนธรรมของแตละพ้ืนที่เพ่ือเปนตัวแทน
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ของแตละภูมิภาค และพบวาสาเหตุของความไมมั่นคงทางอาหารโดยสวนใหญเปนผลมาจากการลดลง

ของการเกษตรเพ่ือบริโภคมาเปนการเกษตรเพ่ือการคาที่เนนปริมาณ (ปยนาถ อ่ิมดี , 2547) และ 

มนัชยา มรรคอนันตโชติ (2549) ทรัพยากรอาหารในพ้ืนที่ และมีการเปลี่ยนพ้ืนที่ในการทําการเกษตร

เปลี่ยนจากการทําเกษตรเพ่ือการคา สําหรับงานวิจัยของอุทุมพร หลอดโค (2552) ไดกลาววา 

การผลิตอาหารขึ้นอยูกับสภาพภูมิอากาศเปนหลัก เปนตน 

 สําหรับสาเหตุของปญหาของความไมมั่นคงทางอาหารในงานวิจัยตางๆ ลวนมีความเหมือน

และแตกตางกันขึ้นอยูกับประเด็นการศึกษาของนักวิจัยและสภาพสิ่งแวดลอมหรือบริบทในพ้ืนที่ ทั้งน้ี

นักวิจัยพบวา การศึกษาและวิเคราะหความมั่นคงทางอาหารมักจะใหความสําคัญกับ 3 องคประกอบ

หลัก ไดแก การมีอาหาร การเขาถึงอาหาร และการใชประโยชน เพราะความมั่นคงทางอาหารเปน

ผลลัพธของกิจกรรมระบบอาหาร (ปยนาถ อ่ิมดี, 2547 และ พนม ดวงทอง, 2552)  ดังน้ัน

เสถียรภาพและความสมดุลของทั้ง 3 องคประกอบจึงเปนมิติที่สําคัญของความมั่นคงทางอาหาร 

นอกจากน้ียังมีงานวิจัยบางสวนกลาววา การวิเคราะหความมั่นคงทางอาหาร มักวิเคราะหใน

ระดับประเทศ โดยใชกรอบตัวช้ีวัดในระดับภาพรวม (กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ

มนุษย, 2554) และ FAO (2006) ทําใหการมองปญหาความมั่นคงทางอาหารในระดับทองถิ่นถูก

ละเลย เน่ืองจากการแกปญหาระดับนโยบายยังคงเนนการเพ่ิมผลผลิตเปนหลักเพ่ือตอบสนองความ

ตองการในการบริโภคที่เพียงพอ ในขณะที่มิติความมั่นคงทางอาหารในระดับชุมชนจะมีปญหาที่มี

ความเหมือนและแตกตางกันไปตามบริบทในพ้ืนที่และการเปลี่ยนแปลงของสังคมน้ันๆ ซึ่งมี

ความสัมพันธที่เก่ียวของกับระบบนิเวศ ความหลากหลายทางชีวภาพ แหลงอาหาร สิทธิในการเขาถึง

แหลงอาหาร การพ่ึงตนเองในการดานอาหาร สังคมและวัฒนธรรม ความเสี่ยงและเปราะบาง และ

ศักยภาพในครัวเรือน (สุภา ใยเมือง, 2554 และพฤกษ ยิบมันตะสิริ, 2553) 

 การศึกษาของเบญจพรรณ เอกะสิงห (2554) เก่ียวกับการสรางตัวช้ีวัดและดัชนีการพัฒนา

ชุมชนบนพ้ืนที่สูงเพ่ือความย่ังยืนอยางผสมผสานหลายมิติ วิธีการ ไดสํารวจจุดออนของการสราง

ตัวช้ีวัดการพัฒนาชุมชนในอดีต และไดปรับปรุงตัวช้ีวัดการพัฒนาชุมชนบนพ้ืนที่สูงจากของเดิมที่มีอยู

แลวใชขอมูลที่มีของกรมพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทยโดยมีการเก็บขอมูลปฐมภูมิเพ่ิมเติมรวมทั้ง

ตัวช้ีวัดการพัฒนาดานทรัพยากร สิ่งแวดลอมโดยอาศัยขอมูลทางระบบภูมิสารสนเทศ และไดทดสอบ

ตัวช้ีวัดเหลาน้ีในพ้ืนที่โครงการหลวงและโครงการขยายผลโครงการหลวงรวม 4 แหง โดยมีการให

นํ้าหนักตัวช้ีวัดของผูมีสวนไดสวนเสีย ผลการศึกษา วิธีการน้ี สามารถระบุคาตัวช้ีวัดในแตละดานและ

ดัชนีการพัฒนาโดยรวม ทําใหสามารถทราบถึงประเด็นที่ยังตองมีการพัฒนาในแตละดานของแต

หมูบาน/พ้ืนที่ ตัวช้ีวัดและดัชนีการพัฒนาที่สรางขึ้นเปรียบเทียบกับคามาตรฐาน 
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 ในสวนของการพัฒนาตัวช้ีวัดความมั่นคงทางอาหารในระดับชุมชนไดพัฒนาตัวช้ีวัดจาก

การศึกษาความมั่นคงทางอาหารโดยทําการศึกษาถึงการเขาถึงของอาหาร การมีอยู การใชประโยชน 

และการจัดการ โดยนําขอมูลดังกลาวจากการลงพ้ืนที่และสัมภาษณของคนในพ้ืนที่แลวนําผลมาสรุป

เปนตัวช้ีวัดความมั่นคงทางอาหารไดดังน้ี  

 Raphael and Matin (2 00 9 ) ศึ ก ษ า เรื่ อ ง  “Impact of off-farm income on food 

security and nutrition in Nigeria” เพ่ือทราบถึงบทบาทของรายไดนอกฟารมตอความมั่นคงทาง

อาหารและโภชนาการในชนบท ซึ่งดําเนินการระหวางเดือนเมษายน-สิงหาคมในป 2006 ในรัฐการา 

(Kwara) ของไนจีเรีย เปน 1 ใน 6 รัฐที่ยากจนที่สุดและพ้ืนที่มีความแตกตางกันทางเศรษฐกิจสังคมใน

พ้ืนที่มากเน่ืองจากประกอบดวย 3 กลุมชาติพันธุและเปนรัฐที่เช่ือมระหวางพ้ืนที่ภาคเหนือและภาคใต

ในไนจีเรีย โดยเก็บขอมูลตัวอยางดวยเทคนิคแบบสุม จํานวน 220 ครัวเรือน ใน 40 หมูบานจาก 8 

เขตการปกครองทองถิ่น ทําการสัมภาษณหัวหนาครัวเรือน และแบบสอบถามแบบมีโครงสรางเพ่ือให

ไดขอมูลคาใชจาย การบริโภค รายไดในและนอกฟารม ลักษณะทางเศรษฐกิจสังคมของครัวเรือน 

และบทบาทของสถาบันตางๆ ใชการพรรณนาและเศรษฐมิติตางๆ เชน การวิเคราะหสมการถดถอย

กําลังสองนอยที่สุด (Ordinary least square regression: OLS) เพ่ือตรวจสอบกลไกของรายไดนอก

ฟารมมีผลตอปริมาณแคลอรี่และสารไมโครอาหาร คุณภาพอาหารและ พัฒนาการทางรางกายของ

เด็ก โดยนําขอมูลการบริโภคอาหารที่คํานวณในรอบ 7 วัน ครอบคลุมอาหาร 105 รายการ เสริมดวย

การวัดสัดสวนรางกาย (นํ้าหนัก และสวนสูง) ของเด็กกอนวันเรียนจนถึงอายุ 60 เดือน จํานวน 127 

คนจาก 220 ครัวเรือน ผลการศึกษาช้ีวารายไดนอกฟารมมีสวนในการจัดหา แคลอรี่เพ่ิมขึ้นในระดับ

ครัวเรือนและผลทางบวกตอความมั่นคงทางอาหารและโภชนาการอาหาร นอกจากน้ีผลการศึกษายังช้ี

วารายไดนอกฟารมสนับสนุนใหเกิดการผลิตที่เขมขนมากกวาเดิม ผลผลิตตอหนวยเพ่ิมขึ้น และมี

รายไดในฟารมที่เพ่ิมขึ้น ดวยการลดขอจํากัดในดานเงินทุนในการผลิตเกษตร ดังน้ันการพัฒนา

ครัวเรือนที่ยากจนใหมีรายไดสูภาคนอกการเกษตร เปนแนวทางหน่ึงที่สามารถรวมลดปญหา 

ความมั่นคงทางอาหารและโภชนาการในพ้ืนที่ชนบทได 

 การศึกษาและวิเคราะหความมั่นคงทางอาหารของชุมชนเกษตรดังที่ไดนําเสนอเปนตัวอยาง

จากบทความตางๆ สามารถสรุปไดวา 

  - ความมั่นคงทางอาหารผูกพันกับฐานทรัพยากรทรัพยากรธรรมชาติ และโอกาส

เขาถึงแหลงทรัพยากรเหลาน้ัน การอนุรักษและการฟนฟูฐานทรัพยากรชีวภาพในพ้ืนที่ปา ซึ่งชุมชน

มักจะมองวาเปนสมบัติสาธารณะ (common pool resources) จําเปนตองมีการจัดการที่ระดับ

ชุมชน 
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  - ระบบการผลิตทางเกษตรที่หลากหลายมีสวนลดภาวะเสี่ยงจากภัยพิบัติทาง

ธรรมชาติและภาวการณเปลี่ยนแปลงดานตลาดและราคา การวางแผนการผลิตที่หลากหลายสามารถ

สนับสนุนใหเกิดความมั่นคงทางอาหารสําหรับเกษตรกรรายยอย ซึ่งรูปแบบการผลิตมีทั้งที่เนนพืชเปน

หลัก ตลอดจนการผสมผสานปศุสัตวควบคูกับการผลิตพืช ซึ่งจําเปนตองยกระดับความรูดานบริหาร

จัดการและการลงทุนดานการเงิน 

  - รายไดนอกภาคเกษตร มีสวนสําคัญสนับสนุนใหเกิดความมั่นคงทางอาหาร ซึ่งเปน

ปรากฏการณที่ไดขยายตัวอยางกวางขวางในสังคมชนบทซึ่งแตเดิมฐานเศรษฐกิจอิงกับการผลิตทาง

เกษตรเปนหลัก การเปลี่ยนแปลงดังกลาวน้ี อาจมีผลตอขีดความสามารถและการใชประโยชนของ

พ้ืนที่ในการผลิตทางเกษตรและอาหาร เมื่อฐานเศรษฐกิจของครัวเรือนไดปรับเปลี่ยนการพ่ึงพิงรายได

จากนอกภาคเกษตรมากขึ้น 

  - การเปลี่ยนแปลงดานพฤติกรรมการบริโภคมีสวนสําคัญตอภาวะโภชนาการของ

ชุมชน และสงผลตอรูปแบบการผลิตและการแปรรูปอาหาร ความรูความเขาใจดานอาหารหรือ 

“อาหารศึกษา”จึงเปนแนวทางหน่ึงของการสรางเสริมความสามารถในการใชประโยชนจากอาหาร

เพ่ือยกระดับสุขภาพของครัวเรือนและชุมชน 

 Maxwell (1995) ศึกษาเรื่อง ทางเลือกของกลยุทธในความมั่นคงดานอาหาร การวิเคราะห

ครัวเรือนของเกษตรกรรมในเขตเมืองของ Campla ไดกลาวถึงการเขาถึงอาหารดวยวิถีทางเลือกอ่ืนๆ 

ในการสรางความมั่นคงดานอาหารของคนเมือง ซึ่งมีที่ดินนอย มีขอจํากัดในการผลิตอาหาร หากมี 

การจัดการที่ดินที่มีอยูจํานวนนอยใหมีประสิทธิภาพก็จะสามารถทําการผลิตที่ใหผลผลิตสูงและมี

ปริมาณอาหารเพียงพอ ทั้งน้ีขึ้นอยูกับปจจัยดานทรัพยากรที่ดิน ซึ่งการจัดการที่ดีในเรื่องของที่ดินจะ

สามารถสรางทางเลือกในการเขาถึงอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการไดมากขึ้น งานวิจัยน้ีจึงสนับสนุน

ใหมีการจัดการที่ดินในเมืองใหมีประสิทธิภาพและเนนการใชประโยชนในที่ดินที่มีอยูในปริมาณที่นอย

จากการศึกษา ตัวช้ีวัดความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือนและชุมชนในชนบท พบองคประกอบ

สําคัญ 3 สวน คือ 1) การพ่ึงตนเองดานอาหาร 2) สิทธิและการเขาถึงระบบอาหารและความเสี่ยง 

ความเปราะบางและ3) ศักยภาพในการแกไขปญหาดานอาหารของครัวเรือนและชุมชน องคประกอบ

ทั้งสามสวนหลักน้ี มีรายละเอียดตัวช้ีวัด รายงานเรื่อง “การพัฒนาดัชนีช้ีวัดความมั่นคงทางอาหาร” 

ไดสังเคราะหและสรุปความมั่นคงทางอาหารในระดับบุคคลหรือครัวเรือนในฐานะที่เปนสิทธิมนุษยชน

อยางหน่ึงจําแนกไดเปน 5 มิติ คือ แงความพอเพียง การเขาถึงการใชประโยชน เสถียรภาพ มิติ

จิตวิทยาและสังคม ความมั่นคงทางอาหารในระดับน้ีไมไดอยูอยางโดดเด่ียว แตมีความสัมพันธ

เช่ือมโยงกับบริบทความมั่นคงทางอาหารในชุมชน ซึ่งมีประเด็นพิจารณาที่สําคัญ 2 เรื่อง คือ อธิปไตย

ทางอาหารหรือการที่ชุมชนมีสิทธิที่จะตัดสินวิธีการไดมาซึ่งอาหารดวยตนเอง และวัฒนธรรมดาน
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อาหารหรือฐานวัฒนธรรมที่เกี่ยวของกับอาหาร อันหมายถึงพิธีกรรม ความเช่ือ องคความรู ภูมิปญญา 

รวมถึงโครงสรางทางสถาบันและกฎหมายตางๆที่มีเพ่ือปกปอง รักษาและสรางความเขมแข็งใหกับ

วัฒนธรรมเหลาน้ี จะเห็นไดวาหากจะคนหาดัชนีช้ีวัด  ความมั่นคงทางอาหารที่สมบูรณจริงๆ จึงไมใช

เรื่องงาย เพราะมีขอบเขตและประเด็นที่เก่ียวของสัมพันธอยางกวางขวาง และไดมีการสังเคราะห

กรอบแนวคิดความมั่นคงทางอาหาร พรอมเสนอแนะเครื่องมือในวัดประเมิน  

 งานวิจัยของ สุภา ใยเมือง (2554)  ศึกษาตัวช้ีวัดความมั่นคงทางอาหารในระดับชุมชนใน  

26 ชุมชนของอําเภอเมือง, อําเภอชุนยวม, อําเภอปางมะผา, อําเภอสบเมย จังหวัดแมฮองสอน, 

จังหวัดเชียงใหม-เชียงราย, อําเภอปว จังหวัดนาน, อําเภอพนมทวน  จังหวัดกาญจนบุรี, อําเภอ 

นครชัยศรี จังหวัดนครปฐม, 10 อําเภอ 6 จังหวัดในภาคอีสาน (ขอนแกน, เลย, มหาสารคาม, 

รอยเอ็ด, ยโสธร, สุรินทร), อําเภอคลองทอม จังหวัดกระบ่ี, และชุมชนประมงพ้ืนบาน ใน 3 อําเภอ 3 

จังหวัดภาคใต (กระบ่ี นครศรีธรรมราช, ตรัง) โดยใชวิธีการศึกษาทั้งในเชิงปริมาณและคุณภาพ และ

เนนกระบวนการเรียนรูรวมกันกับชุมชน ผลการศึกษาพบวา ตัวช้ีวัดความมั่นคงทางอาหารของ

ครัวเรือนและชุมชนในชนบท มีองคประกอบสําคัญ 3 สวน คือ 1) การพ่ึงตนเองดานอาหาร  2) สิทธิ

และการเขาถึงระบบอาหาร ความเสี่ยง ความเปราะบาง และ 3) ศักยภาพในการแกไขปญหาดาน

อาหารของครัวเรือนและชุมชน สวนพฤกษ ยิบมันตะสิริ (2553) ศึกษาการพัฒนาตัวช้ีวัดความมั่นคง

ทางอาหารภายใตบริบทสังคมไทย จังหวัดเชียงใหมโดยวิธีการเชิงปริมาณและคุณภาพ มีขอบเขตพ้ืนที่

วิจัยคือระดับหมูบาน มีการเก็บขอมูลเปนรายครอบครัว และมีการสุมตัวอยางเพ่ือใหเปนตัวแทนของ

ชุมชน เนนกระบวนการเรียนรูเพ่ือใหสมาชิกในชุมชนไดสรางความเช่ือมโยงระหวางฐานทรัพยากร

อาหาร กระบวนการผลิต การตลาด โดยใชกรอบแนวคิดการดํารงชีวิตอยางย่ังยืน ผลการศึกษา 

พบวา ตัวช้ีวัดความมั่นคงทางอาหาร มีองคประกอบสําคัญ 4 สวน คือ ดานความพอเพียง มิติดาน

จิตใจ ดานศักยภาพ  และดานความเสี่ยงและการปรับตัว  จากการศึกษาทั้งสองเรื่องน้ีไดแบงตัวช้ีวัด

ออกเปน 8 กลุมตัวช้ีวัดเชนกันซึ่งทั้งสองงานวิจัยน้ีไดเปนที่ยอมรับและถูกอางอิงมากที่สุดในตอนน้ี 

 Tchumtchoua and Lopez (2005) ไดใหความหมายความมั่นคงทางอาหารชุมชนที่

นาสนใจ วาหมายถึง “สภาวะที่คนทุกคนในชุมชนไดรับอาหารที่ปลอดภัย เหมาะสมกับวัฒนธรรม มี

คุณคาทางโภชนาการ ผานระบบอาหารที่ย่ังยืนทั้งในเชิงเศรษฐกิจและเชิงสิ่งแวดลอมเพ่ือสงเสริมให

ชุมชนสามารถพ่ึงพาตนเองและมีความเปนธรรมในสังคม” ซึ่งความหมายดังกลาวน้ีสะทอนวา  

ความมั่นคงอาหารชุมชนมีมิติครอบคลุมถึงระบบอาหารทองถิ่น ความย่ังยืนของการผลิตและการ

บริโภค และความเปนธรรมในระบบอาหาร และการสรางความมั่นคงอาหารชุมชนตองตอสูเพ่ือให

บรรลุเปาหมาย (Slater, 2007) ประกอบดวย 
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  1. การสรางความเปนธรรม ความยั่งยืนและความหลากหลายของระบบอาหาร 

  2. การแสวงหาอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการสําหรับทุกคนในชุมชน รวมถึง 

การสงเสริมใหบริโภคอาหารที่ปลอดภัยตอสุขภาพดวย 

  3. การสนับสนุนเศรษฐกิจชุมชนดวยการสรางความเขมแข็งใหกับระบบอาหาร

ทองถิ่น 

  4. การเช่ือมโยงเกษตรกรกับผูบริโภคเพ่ือสนับสนุนใหเกิดความผูกพันกัน 

  5. การสงเสริมใหเกษตรกรและผูที่ทํางานในระบบอาหารมีวิถีชีวิตที่ย่ังยืนและมี

คุณภาพชีวิตที่ดีภายใตสภาวะการทํางานที่เหมาะสม 

  6. สนับสนุนให เกิดความเสมอภาคเพ่ิมขึ้นโดยผานทางการขึ้นคาแรงและ

คาตอบแทนที่เหมาะสมแกผูที่ทํางานใหสามารถเขาถึงอาหารที่มีคุณคาไดทั้งในระดับปจเจกบุคคล

และทั้งครอบครัว 

  7. เปลี่ยนแปลงการจัดการนโยบายองคกรชุมชนใหสนับสนุนตอเปาหมายของ 

ความมั่นคงอาหารชุมชน 

  8. ช่ืนชมยกยองกับแนวทางในการดําเนินชีวิตที่มีความหลากหลายทางวัฒนธรรม

อาหารกระตุนใหเกิดความรูสึกมีเกียรติ ศักด์ิศรี และมีความสุข ความภูมิใจ ในการเพาะปลูก  

การจัดเตรียมอาหารและการบริโภคอาหารแบบด้ังเดิม 

  9. สรางขีดความสามารถของประชาชนในการสรางสรรคการเปลี่ยนแปลงดวย 

การใหความรูและการเสริมสรางพลังประชาคม 

 การสรางความมั่นคงอาหารชุมชนใหบรรลุเปาหมายดังที่กลาวมาน้ัน เปนแนวทางใน 

การปฏิบัติไมไดเนนในเรื่องของการใหความชวยเหลือดานอาหารเปนหลัก แตเนนที่การเปดโอกาสให

ชุมชนไดมีการจัดการตนเองดานอาหาร เน่ืองจากชุมชนเกิดขึ้นเองโดยธรรมชาติจึงไมจําเปนตองมี

กฎหมายรองรับก็ได แตสมาชิกชุมชนผูกพันกันดวยแรงยึดโยงทางสังคม และวัฒนธรรม (โกวิทย พวง

งาม, 2553)  ดังน้ันการจัดการตนเองของชุมชนเพ่ือใหสามารถพ่ึงตนเองดานอาหารไดน้ัน จึงมี

ความสําคัญอยางย่ิงตอการพัฒนาชุมชนใหเกิดความย่ังยืนได ผลจากการสํารวจขอมูลคาอาหาร

ครัวเรือนของอําเภอแมแตงในเดือนกรกฎาคม 2554 จํานวน 26 หมูบานรวมทั้งสิ้น 345 ครัวเรือน 

พบวาโดยเฉลี่ยประมาณ 3,200 บาทตอเดือน ทั้งน้ีอําเภอแมแตงมีทั้งหมด 128 หมูบาน ประมาณ 

15,000 ครัวเรือน เมื่อคิดคาใชจายอาหารในภาพรวม น่ันคือครัวเรือนทั้งอําเภอแมแตงตองจาย

คาอาหารโดยเฉลี่ยตอเดือนประมาณ 48,000,000 บาทดวยเหตุน้ีจึงเปนประเด็นที่ตองเสริมสราง
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ความเขมแข็งระบบอาหารชุมชน ใหมีความความมั่นคง ดวยการยึดโยงอยูกับฐานวัฒนธรรมของ

ชุมชน เพ่ือใหชุมชนเขมแข็งพ่ึงตนเองไดในที่สุด 

 จากงานวิจัยดังกลาวไดเห็นวาศึกษาความมั่นคงทางอาหารในระดับชุมชนน้ันมีการศึกษา  

3 ประเด็นหลักคือ 1) การพ่ึงตนเองดานอาหาร 2) สิทธิและการเขาถึงระบบอาหาร และความเสี่ยง  

ความเปราะบางและ 3) ศักยภาพในการแกไขปญหาดานอาหารของครัวเรือนและชุมชนผูวิจัยทํา 

การเก็บรวบรวมขอมูลดวยแบบสอบถามประกอบการสัมภาษณ ซึ่งเปนการทบทวนเอกสารวิจัยในครั้ง

น้ีทําใหมีแนวทางในการศึกษาความมั่นคงทางอาหารระดับครัวเรือนของชุมชนคลองแดนที่ดําเนิน

การศึกษาโดยสามารถใชวิธีการและเครื่องมือที่เหมาะสมกับชุมชน รวมทั้งประเด็นการศึกษาที่

ครอบคลุมมิติตาง เพ่ือศึกษาขอมูลและแนวทางในการลดความเสี่ยงและแนวทางในการสราง 

ความมั่นคงทางอาหารใหกับชุมชน 
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บทท่ี 3 

วิธีการดําเนนิการวิจัย 
 

 การศึกษาครั้งน้ีมุงเปาในการพัฒนากรอบตัวช้ีวัดความมั่นคงทางอาหารระดับครัวเรือนชุมชน

คลองแดน อําเภอระโนด จังหวัดสงขลา โดยเปนการวิจัยเชิงผสมผสาน (Mixed Methods 

Research) ระหวางการวิจัยเชิงคุณภาพและการใชขอมูลเชิงปริมาณในการสนับสนุนขอมูลเพ่ือใหมี

ความชัดเจนเพ่ิมขึ้น ทั้งน้ีการศึกษาสามารถแบงออกไดเปน 4 ขั้นตอนหลัก คือ 1) การเตรียม 

การเบ้ืองตน  2) การสํารวจสถานะดานอาหารระดับครัวเรือนของชุมชนคลองแดน 3) การพัฒนา

ตัวช้ีวัดความมั่นทางอาหารระดับครัวเรือนของชุมชนคลองแดน และ 4) การตรวจสอบขอมูล

สถานภาพความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือนในชุมชนคลองแดน ลําดับหัวขอการนําเสนอมีดังน้ี 

  3.1  ขอบเขตการวิจัย 

  3.2  ขั้นตอนการดําเนินการวิจัย 

  3.3  เครื่องมือในการวิจัย 

  3.4  การวิเคราะหขอมูล 
 

3.1 ขอบเขตการวิจัย 

3.1.1 พื้นที่ศึกษา 

 การศึกษาครั้งน้ีเลือกพ้ืนที่วิจัยแบบเฉพาะเจาะจง โดยพิจารณาพ้ืนที่ศึกษาซึ่งมีเกณฑวา  

1) ตองสามารถคนหาประวัติศาสตรทองถิ่นไดชัดเจนเพ่ือใชศึกษาพัฒนาการและเปรียบเทียบไดกับ

ปจจุบัน 2) ตองเปนพ้ืนที่ที่สามารถทําการปลูกขาวได ทําการประมงพ้ืนบาน ปลูกยางพารา และ

ปาลมนํ้ามัน 3) เปนพ้ืนที่ที่มีการดําเนินประเพณีของภาคใต และ 4) ตองอยูในพ้ืนที่จังหวัดสงขลา 

จากเกณฑดังกลาวผูศึกษาจึงเลือกแบบจําเพาะเจาะจง (purposive) ไดแก ชุมชนคลองแดน อําเภอ

ระโนด จังหวัดสงขลา เปนพ้ืนที่ทําการศึกษาในครั้งน้ี 

3.1.2 ประชากร กลุมตัวอยาง วิธีการสุมตัวอยาง และกลุมผูใหขอมูลเชิงคุณภาพ  

 ประชากรในการศึกษาครั้งน้ี คือ ครัวเรือนในชุมชนคลองแดน จํานวนทั้งหมด 893 ครัวเรือน 

 กลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งน้ี แบงออกเปน 2 ลักษณะ คือ กลุมตัวอยางเชิงปริมาณเพ่ือ

สํารวจสถานะดานอาหารของครัวเรือนชุมชนคลองแดน จํานวน 118 ครัวเรือน และ กลุมผูใหขอมูล

เชิงคุณภาพ ประกอบดวย 1) กลุมผูใหขอมูลเพ่ือหาความหมายและตัวช้ีวัดความมั่นคงทางอาหารของ

ชุมชนคลองแดน จํานวน 34 คน 2) กลุมผูใหขอมูลเพ่ือพัฒนาเครื่องมือสัมภาษณครัวเรือน จํานวน 

68 คน และ 3) กลุมผูใหขอมูลในการสะทอนขอมูลและการตรวจสอบขอมูลในชุมชน จํานวน 46 คน 
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 3.1.2.1 กลุมตัวอยางเชงิปริมาณ 

 กลุมตัวอยางเชิงปริมาณ คือ ครัวเรือนที่อาศัยอยูในตําบลคลองแดนอยางถาวรมี

จํานวนทั้งหมด 118 ครัวเรือนจาก 893 ครัวเรือน (กรมพัฒนาชุมชนอําเภอระโนด, 2558)  

  เกณฑในการคัดเลือกกลุมตัวอยางเชิงปริมาณ 

 ผูที่ เปนหัวหนาครัวเรือนหรือผูที่ทําหนาที่จัดหาอาหารแกครัวเรือนโดยการสุม

ตัวอยางอยางงาย โดยเลือกครัวเรือนที่อาศัยอยูในชุมชนคลองแดนถาวร การศึกษาในครั้งน้ีเปน 

การสัมภาษณโดยตรงระหวางผูศึกษาและผูใหขอมูล (face-to-face interview) ทั้งน้ีการสํารวจเริ่ม

จากฐานคิดของการรวบรวมขอมูลของรายงาน Morse (อางใน Mason, 2010) อธิบายวาจํานวนผูให

ขอมูลน้ันควรอยูระหวาง 30–50 คน ซึ่งสอดคลองกับ Bernard (อางใน Mason, 2010) ที่กลาวถึง

จํานวนผูใหขอมูลในลักษณะปรากฏการณนิยมอาจจําเปนตองใชกลุมประชากรศึกษาสูงถึง 30–50 

คน แตอยางไรก็ตาม Creswell (อางใน Mason, 2010) ไดอธิบายเพ่ิมเติมวาการกําหนดกลุม

ประชากรใหขอมูลน้ันใชขนาดกลุมผูใหขอมูล ควรอยูระหวาง 20 – 30 คน แตอยางไรก็ตามสําหรับ

การศึกษาในครั้งน้ีคัดเลือกตัวอยาง รอยละ10 ขึ้นไป จากจํานวนครัวเรือนของตําบลคลองแดน 

อําเภอระโนด จังหวัดสงขลา ที่มีคนอยูอาศัยทั้งสิ้น จํานวน 893 ครัวเรือน ทั้งน้ีผูศึกษารวบรวมขอมูล

จากการสัมภาษณทั้งสิ้นจํานวน 118 ครัวเรือน หรือคิดเปนรอยละ 13.21 ของครัวเรือนทั้งหมด 

 

 3.1.2.2 กลุมผูใหขอมูลสําหรับขอมูลเชิงคุณภาพ 

 กลุมผูใหขอมูลสําหรับขอมูลเชิงคุณภาพกลุมที่ 1 เพ่ือกําหนดความหมายและ

พัฒนากรอบตัวช้ีวัดความมั่นคงทางอาหารของชุมชนคลองแดน 

เกณฑในการคัดเลือกกลุมผูใหขอมูลสําหรับขอมูลเชิงคุณภาพกลุมที่ 1 มีดังน้ี 1)  

เปนสมาชิกในชุมชนที่ไดรับการยกยองใหเปนปราชญ 2) เปนผูที่อาศัยอยูในชุมชนมาเปนเวลานาน  

ไมนอยกวา 20 ป เพ่ือใหไดเห็นถึงการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นของรูปแบบการจัดการ และวิถีชีวิตของ

คนในชุมชน ต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน 3) ผูนําชุมชน (community leader) ทั้งที่ไดรับการแตงต้ังจาก

หนวยงานภาครัฐและจากสมาชิกชุมชนดวยกันเอง 4) สมาชิกครัวเรือนทั่วไปในชุมชนที่มีสวน

เกี่ยวของกับอาหาร และ5) สมาชิกทั่วไปที่อาศัยอยูในชุมชนคลองแดน ผูใหขอมูลกลุมน้ีมีรายละเอียด 

ดังน้ี  

- ผูรูทางดานประวัติศาสตรทองถิ่น พัฒนาการของชุมชน (จํานวน 3 คน) 

- ผูสูงอายุ (จํานวน 11 คน) 

- ผูนําชุมชน (จํานวน 3 คน) 

- ประชาชนทั่วไป (จํานวน 17 คน) 
รวม  34  คน 
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 กลุมผูใหขอมูลสําหรับขอมูลเชิงคุณภาพกลุมที่  2 เพ่ือพัฒนากรอบตัวช้ีวัด 

ความมั่นคงทางดานอาหารของครัวเรือนที่นําไปสูการสรางเครื่องมือ “การศึกษาความมั่นคงทาง

อาหารระดับครัวเรือนของชุมชนคลองแดน : กรณีศึกษาตําบลคลองแดน อําเภอระโนด จังหวัด

สงขลา” ที่ใชในการสัมภาษณครัวเรือนเพ่ือสํารวจสภาพความมั่นคงทางดานอาหารของครัวเรือนใน

ชุมชนคลองแดน 

เกณฑในการคัดเลือกกลุมผูใหขอมูลสําหรับขอมูลเชิงคุณภาพกลุมที่ 2  มีดังน้ี 1) 

ผูสูงอายุ โดยมีเกณฑ คือ เปนผูที่มีอายุ 60 ขึ้นไป และอาศัยอยูในพ้ืนที่คลองแดนมากกวา 20 ป ขึ้น

ไป 2) ผูนําชุมชน โดยมีเกณฑในการคัดเลือกกลุมตัวอยาง คือ มีตําแหนงเปน ผูใหญบาน ผูชวย

ผูใหญบาน ประธานชุมชนชน เปนตน 3) ผูรูเกี่ยวกับอาหาร โดยมีเกณฑ คือ เปนผูมีความรู

ความสามารถในการผลิตอาหาร 4) ประชาชนทั่วไป คือสมาชิกครัวเรือนที่อาศัยอยูในตําบลคลองแดน 

ผูใหขอมูลกลุมน้ีมีรายละเอียด ดังน้ี  

- ผูสูงอายุ (จํานวน 12 คน) 

- ผูนําชุมชน (จํานวน 3 คน)  

- ผูรูเกี่ยวกับอาหาร (จํานวน 19 คน) 

- ประชาชนทั่วไป (จํานวน 34 คน) 

รวม  68  คน 

 กลุมผูใหขอมูลสําหรับขอมูลเชิงคุณภาพกลุมที่ 3 เพ่ือการสะทอนขอมูลและ 

การตรวจสอบขอมูลในชุมชน 

เกณฑในการคัดเลือกกลุมผูใหขอมูลสําหรับขอมูลเชิงคุณภาพกลุมที่ 3 มีดังน้ี 1) 

ผูสูงอายุ โดยมีขอจํากัด คือ เปนผูที่มีอายุ 60 ขึ้นไป และอาศัยอยูในพ้ืนที่คลองแดนมากกวา 20 ป 

ขึ้นไป 2) ผูนําชุมชน โดยมีขอจํากัดในการคัดเลือกกลุมตัวอยาง คือ มีตําแหนงเปน ผูใหญบาน ผูชวย

ผูใหญบาน ประธานชุมชนชน เปนตน 3) ผูรูเกี่ยวกับอาหาร โดยมีขอจํากัด คือ เปนผูมีความรู

ความสามารถในการผลิตอาหาร 4) ประชาชนทั่วไป คือสมาชิกครัวเรือนที่อาศัยอยูในตําบลคลองแดน 

ผูใหขอมูลกลุมที่น้ี มีรายละเอียด ดังน้ี 

- ผูนําชุมชน (จํานวน 2 คน)  

- ผูสูงวัย (จํานวน 9 คน) 

- ผูรูเกี่ยวกับอาหาร (จํานวน 20 คน) 

- ประชาชนทั่วไป (จํานวน 15 คน) 

รวม  46  คน 
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3.2 ขั้นตอนการดําเนินการวิจัย 
 

ขั้นตอน      รายละเอียด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 3-1 สรปุขั้นตอนการดําเนินการวิจัย 

ขั้นตอนที่ 1 

การเตรียมการเบื้องตน 

- ติดตอประธานชุมชนคลองแดนเพ่ือนัดหมาย

วันเวลา 

- ชี้แจงวัตถุประสงคในการดําเนินงานวิจัย 

ขั้นตอนที่ 2 

การสํารวจสถานะดานอาหารระดับ

ครัวเรือนของชุมชนคลองแดน 

 

- พัฒนาแบบสํารวจสถานะดานอาหารระดับ

ครัวเรือนของชุมชนคลองแดน 

- สํารวจสถานะดานอาหารระดับครัวเรือนของ

ชมชนคลองแดน 

ขั้นตอนที่ 3 

การพัฒนาตัวชี้วัดความม่ันทาง

อาหารระดับครัวเรือนของชุมชน

คลองแดน 

- พัฒนาการดานการผลิตอาหารของชุมชน

คลองแดน 

- การสรางความหมายความม่ันคงทางอาหาร

ของชุมชนคลองแดน 

- การพัฒนาตัวชี้วัดความม่ันคงทางอาหารของ

ชุมชนคลองแดน 

- การคัดเลือกตัวชี้วัดความม่ันทางอาหารระดับ

ครัวเรือนของชุมชนคลองแดน 

ขั้นตอนที่ 4 

การตรวจสอบขอมูลสถานภาพ

ความม่ันคงทางอาหารของ

ครัวเรือนในชุมชนคลองแดน 

 

- การตรวจสอบขอมูลสถานภาพความม่ันคง

ทางอาหารของครัวเรือนในชุมชนคลองแดน 
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 การดําเนินการวิจัยเพ่ือการสํารวจสภาพดานอาหารของครัวเรือนชุมชนคลองแดน  และ 

การพัฒนาตัวช้ีวัดความมั่นทางอาหารระดับครัวเรือนของชุมชนคลองแดน ผูศึกษาไดแบงขั้นตอน

ออกเปน 4 ขั้นตอน ตามภาพที่ 3-1 

 

ขั้นตอนที่ 1 การเตรียมการเบ้ืองตน 

ขั้นตอนที่ 2 การสํารวจสถานะดานอาหารระดับครัวเรือนของชุมชนคลองแดน 

ขั้นตอนที่ 3 การพัฒนาตัวช้ีวัดความมั่นทางอาหารระดับครัวเรือนของชุมชนคลองแดน 

ขั้นตอนที่ 4 การตรวจสอบขอมูลสถานภาพความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือนในชุมชน 

     คลองแดน 

 

 3.2.1 การเตรียมการเบื้องตน 

 ขั้นตอนน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือแนะนําตัวเองกับผูนําชุมชนและชาวบานทั่วไปของชุมชนคลอง

แดนและนําเสนอขอมูลงานวิจัยที่จะดําเนินการในพ้ืนที่ตําบลคลองแดน อําเภอระโนด จังหวัดสงขลา 

ซึ่งผูศึกษาแนะนําตัวเองกับผูนําชุมชนและชาวบานทั่วไป วันเสาร ที่ 7 เดือนมิถุนายน 2557 ผูวิจัยได

เขาพ้ืนที่ชุมชนคลองแดน ตําบลคลองแดน อําเภอระโนด จังหวัดสงขลา ทําการแนะนําตัวและพูดคุย

กับประธานชุมชนคลองแดน ผูใหญบาน หมูที่ 2 และ 3 และชาวบานทั่วไปในชุมชนคลองแดน 

จํานวน 8 คน จากน้ันผูศึกษาไดดําเนินการเสนอขอมูลงานวิจัยกับคนในชุมชนเพ่ือแจงรายละเอียด

การดําเนินงานวิจัยในพ้ืนที่ตําบลคลองแดน อําเภอระโนด จังหวัดสงขลา 

 3.2.2 การสํารวจสถานะดานอาหารระดับครัวเรือนของชุมชนคลองแดน  

 ขั้นตอนน้ีมีวัตถุประสงค เพ่ือพัฒนาแบบสํารวจสถานะดานอาหารระดับครัวเรือนของชุมชน

คลองแดนและเพ่ือสํารวจสถานะดานอาหารระดับครัวเรือนของชุมชนคลองแดน ซึ่งขั้นตอนน้ีผูศึกษา

เก็บแบบสํารวจสถานะดานอาหารระดับครัวเรือนของชุมชนคลองแดน โดยการถามตอบระหวางผู

ศึกษาและผูใหขอมูลรายครัวเรือน ซึ่งถามเรียงคําถามตามแบบสํารวจ ครัวเรือนแรกเก็บจากตนสาย

ของหมูที่ 1 บานทาเข็น แลวเวนไป 5 หลังคาเรือน เมื่อสิ้นสุดหลังสุดทายของหมูที่ 1 จึงสํารวจหมูที่ 

2 บานแค หมูที่ 3 บานคลองแดน หมูที่ 4 บานบางหรอด และหมูที่ 5 บานตีนนอ จนไดแบบสํารวจ

ครบจํานวน 118 ครัวเรือนตามที่กําหนด ซึ่งเปนการเก็บขอมูลเชิงปริมาณ โดยอาศัยแบบสํารวจ

สถานะดานอาหารระดับครัวเรือนของชุมชนคลองแดนเปนเครื่องมือ 

 

 



35 

  

3.2.3 การพัฒนาตัวชี้วัดความม่ันทางอาหารระดับครัวเรือนของชุมชนคลองแดน 

 ขั้นตอนน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาตัวช้ีวัดความมั่นทางอาหารระดับครัวเรือนของชุมชน

คลองแดน โดยผูศึกษาไดสัมภาษณกลุมเพ่ือศึกษาบริบทดานการผลิตอาหารของชุมชนคลองแดนหา 

ความหมายความมั่นคงทางอาหารของชุมชนคลองแดนพัฒนาตัวช้ีวัดความมั่นคงทางอาหารของชุมชน

คลองแดน และคัดเลือกตัวช้ีวัดความมั่นทางอาหารระดับครัวเรือนของชุมชนคลองแดน โดยมี

รายละเอียดดังน้ี 

 3.2.3.1 ศึกษาบริบทดานการผลิตอาหารของชุมชนคลองแดน โดยมีรายละเอียด 

การสัมภาษณในประเด็นชวงเวลาที่สําคัญตางๆของชุมชน ปญหาที่เกิดขึ้นในแตละชวงเวลาที่เกี่ยวของ

กับสิ่งแวดลอมและอาหารวิถีชีวิตการดํารงชีพ และการผลิตของคนในชุมชนคลองแดน 

 3.2.3.2 การสรางความหมายความม่ันคงทางอาหารระดับครัวเรือนของชุมชน

คลองแดน ซึ่งขั้นตอนน้ีผูศึกษาไดสัมภาษณกลุม โดยมีรายละเอียดการสัมภาษณในประเด็นคํานิยาม

ของความมั่นคงทางอาหารของตําบลคลองแดน และเกณฑที่ใชในการพิจารณาตัวช้ีวัดความมั่นคงทาง

อาหารของตําบลคลองแดน 

 สําหรับขั้นตอน 3.3.1 และ 3.3.2 มีเกณฑในการคัดเลือกกลุมผูใหขอมูลดังน้ี 1)  

เปนสมาชิกในชุมชนที่ไดรับการยกยองใหเปนปราชญ 2) เปนผูที่อาศัยอยูในชุมชนมาเปนเวลานาน ไม

นอยกวา 20 ป เพ่ือใหไดเห็นถึงการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นของรูปแบบการจัดการ และวิถีชีวิตของคน

ในชุมชน ต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน 3) ผูนําชุมชน (community leader) ทั้งที่ไดรับการแตงต้ังจาก

หนวยงานภาครัฐและจากสมาชิกชุมชนดวยกันเอง 4) สมาชิกครัวเรือนทั่วไปในชุมชนที่มีสวน

เกี่ยวของกับอาหาร และ 5) สมาชิกทั่วไปที่อาศัยอยูในชุมชนคลองแดน ผูใหขอมูลกลุมน้ี ไดแก 

- ผูรูทางดานประวัติศาสตรทองถิ่น พัฒนาการของชุมชน (จํานวน 3 คน) 

- ผูสูงอายุ (จํานวน 11 คน) 

- ผูนําชุมชน (จํานวน 3 คน) 

- ประชาชนทั่วไป (จํานวน 17 คน) 
รวม  34  คน 

 3.2.3.3 การพัฒนาตัวชี้วัดความม่ันคงทางอาหารของชุมชนคลองแดน ขั้นตอนน้ี

มีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาตัวช้ีวัดความมั่นคงทางอาหารของชุมชนคลองแดน โดยผูศึกษาไดรวบรวม

ขอมูลจากการสัมภาษณกลุมตามขั้นตอนที่ 3.2.3.2 และการทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวของเพ่ือนํา

ขอมูลดังกลาวมาพัฒนาเปนตัวช้ีวัดความมั่นคงทางอาหารความมั่นคงทางอาหารของชุมชนคลองแดน  
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 3.2.3.4 คัดเลือกตัวชี้วัดความม่ันทางอาหารระดับครัวเรือนของชุมชนคลองแดน 

ขั้นตอนน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือคัดเลือกตัวช้ีวัดความมั่นคงทางอาหารระดับครัวเรือนของชุมชนคลอง

แดน  ผูศึกษาไดประสานพ้ืนที่โดยการเดินทางไปพบประธานชุมชนคลองแดน คุณอภิชาต เหมือนทอง 

(ผูประสานงานชุมชน) และคุณสมเกียรติ หนูเนียม (ประธานกลุมขาวซอมมือ) เพ่ือช้ีแจงวัตถุประสงค

ของการประชุมกลุม และขอความอนุเคราะหผูที่สมัครใจในการใหขอมูลในการเก็บรวบรวมการพัฒนา

ตัวช้ีวัดความมั่นคงทางอาหารของชุมชนคลองแดน ผูศึกษาไดรับความอนุเคราะหจากประธานชุมชน

คลองแดนใหใชวาระในการประชุมประจําเดือนของชุมชนโดยกําหนดใหนักศึกษาเขาสัมภาษณกลุมใน

วันอังคาร ที่ 14 ตุลาคม 2557  เวลา 14.30–16.30 น.ลานวัดคลองแดน หมูที่ 1 ตําบลรามแกว 

อําเภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยช้ีแจงวัตถุประสงคในการประชุมนําเสนอขอสรุปจาก

ขั้นตอนที่ 3.2.3.1 และ 3.2.3.2 ที่ผูศึกษาไดทําวิเคราะหเน้ือหา (content analysis) โดยการจัด

หมวดหมู (theme) ของเน้ือหาและประเด็น (issue) ของหมวดหมูแกที่ประชุมเพ่ือทวนสอบขอมูลอีก

ครั้ง ซึ่งผูศึกษาไดเปดประเด็นตัวช้ีวัดและใหผูเขารวมประชุมแลกเปลี่ยนความคิดเห็นวาขอมูลเหลาน้ี

จะสามารถนํามาช้ีวัดความมั่นคงทางดานอาหารของคนภายในชุมชนคลองแดนไดหรือไม หากไมได

จะตองมีอะไรมาเปนตัวช้ีวัดแทน จากน้ันใหผูเขารวมประชุมทําการลงมติรับหรือไมรับตัวช้ีวัด โดยทํา

การลงมติที่ละตัวช้ีวัด และสรุปตัวช้ีวัดความมั่นคงทางอาหารของชุมชนคลองแดน 

 สําหรับขั้นตอนน้ีมีเกณฑในการคัดเลือกกลุมผูใหขอมูลในขั้นตอนน้ี ดังน้ี 1) ผูสูงอายุ 

โดยมีเกณฑ คือ เปนผูที่มีอายุ 60 ขึ้นไป และอาศัยอยูในพ้ืนที่คลองแดนมากกวา 20 ป ขึ้นไป 2)  

ผูนําชุมชน โดยมีเกณฑในการคัดเลือกกลุมตัวอยาง คือ มีตําแหนงเปน ผูใหญบาน ผูชวยผูใหญบาน 

ประธานชุมชนชน เปนตน 3) ผูรูเกี่ยวกับอาหาร โดยมีเกณฑ คือ เปนผูมีความรูความสามารถใน 

การผลิตอาหาร  4) ประชาชนทั่วไป คือสมาชิกครัวเรือนที่อาศัยอยูในตําบลคลองแดน ผูใหขอมูลกลุม

น้ีมีรายละเอียด ดังน้ี  

- ผูสูงอายุ (จํานวน 12 คน) 

- ผูนําชุมชน (จํานวน 3 คน)  

- ผูรูเกี่ยวกับอาหาร (จํานวน 19 คน) 

- ประชาชนทั่วไป (จํานวน 34 คน) 

รวม  68  คน 
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 3.2.4 การตรวจสอบขอมูลสถานภาพความม่ันคงทางอาหารของครัวเรือนในชุมชนคลอง

แดน 

 ขั้นตอนน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือการตรวจสอบขอมูลสถานภาพความมั่นคงทางอาหารของ

ครัวเรือนในชุมชนคลองแดนโดยมีการประสานพ้ืนที่โดยการเดินทางไปพบประธานชุมชนคลองแดน 

และคุณสมเกียรติ หนูเนียม (ประธานกลุมขาวซอมมือ) เพ่ือช้ีแจงวัตถุประสงคของการประชุมและ 

ขอความอนุเคราะหผูที่สมัครใจในการใหขอมูลในการเก็บรวบรวมในการตรวจสอบขอมูลสถานภาพ 

ความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือนในชุมชนคลองแดน พรอมประชาสัมพันธเชิญชวนผูใหขอมูลและ

กลุมตัวอยางเขารวมประชุมครั้งน้ีจากน้ันผูศึกษาไดรับความอนุเคราะหจากประธานชุมชนคลองแดน

ใหใชวาระในการประชุมประจําเดือนของชุมชนโดยกําหนดใหผูศึกษาเขาสัมภาษณกลุมในวันอังคาร ที่ 

9 กุมภาพันธ 2559 เวลา 14.30–16.30 น.บาน100 ป คลองแดน หมูที่1 ตําบลรามแกว อําเภอ 

หัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราชโดยมีการช้ีแจงวัตถุประสงคในการประชุมนําเสนอขอสรุปจากขั้นตอน

ที่ 3.2.3 แกที่ประชุมเพ่ือทวนสอบขอมูลอีกครั้งโดยเปดโอกาสใหผูเขารวมประชุมเสนอแนะแนวทาง

ในการสรางความมั่นคงทางอาหารของชุมชนคลองแดนและสรุปเสนอแนะแนวทางในการสราง 

ความมั่นคงทางอาหารของชุมชนคลองแดน 

 สําหรับขั้นตอนน้ีมีเกณฑในการคัดเลือกกลุมผูใหขอมูลกลุมที่ 3 มีดังน้ี 1) ผูสูงอายุ โดยมี

ขอจํากัด คือ เปนผูที่มีอายุ 60 ขึ้นไป และอาศัยอยูในพ้ืนที่คลองแดนมากกวา 20 ป ขึ้นไป 2) ผูนํา

ชุมชน โดยมีขอจํากัดในการคัดเลือกกลุมตัวอยาง คือ มีตําแหนงเปน ผูใหญบาน ผูชวยผูใหญบาน 

ประธานชุมชนชน เปนตน 3) ผูรูเกี่ยวกับอาหาร โดยมีขอจํากัด คือ เปนผูมีความรูความสามารถใน

การผลิตอาหาร 4) ประชาชนทั่วไป คือสมาชิกครัวเรือนที่อาศัยอยูในตําบลคลองแดนผูใหขอมูลกลุม

ที่น้ี มีรายละเอียด ดังน้ี 

- ผูนําชุมชน (จํานวน 2 คน)  

- ผูสูงวัย (จํานวน 9 คน) 

- ผูรูเกี่ยวกับอาหาร (จํานวน 20 คน) 

- ประชาชนทั่วไป (จํานวน 15 คน) 

รวม  46  คน 
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3.3 เครื่องมือที่ใชในการศึกษา 

 3.3.1. แบบนําสัมภาษณบริบทดานการผลิตอาหารของชุมชนคลองแดนและความม่ันคง

ทางอาหารระดับครัวเรือนของชุมชนคลองแดน (ขั้นตอนที่ 3.2.3.1 และ 3.2.3.2 ) 

วิธีการการพัฒนาแบบนําสัมภาษณบริบทดานการผลิตอาหารของชุมชนคลองแดนและ 

ความมั่นคงทางอาหารระดับครัวเรือนของชุมชนคลองแดนมีรายละเอียดดังน้ี 

  1) ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของดานความมั่นคงทางอาหาร 

2) สงแบบนําสมัภาษณไปยังอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบความถูกตอง 

3) ปรับปรุงเครื่องมือตามคําแนะนําของอาจารยที่ปรึกษา 

4) นําแบบนําสัมภาษณไปใชกับกลุมตัวอยางจริง (เอกสารแนบในภาคผนวก ก ) 

 3.3.2. แบบสํารวจสถานะดานอาหารระดับครัวเรือนของชุมชนคลองแดน          ( 

ขั้นตอนที่ 3.2.2) 

 วิธีการการพัฒนาแบบสํารวจสถานะดานอาหารระดับครัวเรือนของชุมชนคลองแดนมี

รายละเอียดดังน้ี 

  1) ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของดานความมั่นคงทางอาหาร 

2) สงแบบสํารวจครัวเรือนไปยังผูทรงคุณวุฒิเพ่ือพิจารณาเน้ือหา ความเหมาะสม 

และความเปนไปไดในการเก็บขอมูล จํานวน 3 ทาน (เอกสารแนบในภาคผนวก ค) ไดแก  

   1. รศ.ดร สุจินต สิมารักษ สาขาเกษตรเชิงระบบ คณะเกษตรศาสตร

มหาวิทยาลัยขอนแกน 

   2. ผศ.ดร ยศ บริสุทธ์ิ ภาควิชาสงเสริมการเกษตร คณะเกษตรศาสตร 

มหาวิทยาลัยขอนแกน 

  3.  ผศ.ดร ภาสกร นันทพานิช คณะเกษตรศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฎ

อุบลราชธานี 

  3) ปรับปรุงเครื่องมือตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ มีรายละเอียดดังตอไปน้ี 

  ตอนที่ 1  ขอมูลพ้ืนฐาน 

   - เพ่ิมหัวขอรายไดออกเปนหัวขอใหญ 

   - เพ่ิมจํานวนและรายละเอียดการถือครองที่ดิน 

  ตอนที่ 2  ศักยภาพในการผลิตอาหารในครัวเรือน 

   - เพ่ิมรายละเอียดในการผลิตโดยอิงขอมูลจากอาชีพของคนในชุมชน 

  ตอนที่ 3  ขอมูลดานเศรษฐกจิและสังคม 

   - จัดเปนหมวดหมูคาใชจายในครัวเรือน 
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   - เพ่ิมประเภทหรือชนิดคาใชจายในการประกอบอาชีพใหครอบคลุม 

   - กําหนดรอยละดานการจัดหาอาหารของครัวเรือน 

  ตอนที่ 4  ปญหา อุปสรรคในการจัดหาอาหาร 

  - เพ่ิมเติมประเด็นวัฒนธรรมและการปรับตัวใหชัดเจนยิ่งขึ้น 

  4) นําแบบสํารวจที่ผานการปรับปรุงตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิมาใชทดสอบ 

ความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาในแงของบริบทและคําที่ใชในแบบสํารวจ โดยผูศึกษาทดสอบความเที่ยงตรง

เชิงเน้ือหากับกลุมตัวอยางในพ้ืนที่ตําบลรามแกว อําเภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช ซึ่งมีบริบท

ใกลเคียงกับกลุมตัวอยางจริงของงานวิจัยในครั้งน้ี จํานวน 30 ครัวเรือน  

 

  5) ปรับปรุงเครื่องมือใหเหมาะสมกับสภาพของทองถิ่น และการวิเคราะหขอมูล

พบวาในระหวางการใชแบบสํารวจมีคําถามบางสวนไมเก่ียวของกับเน้ือหาที่ทําการศึกษา และคําถาม

บางสวนเขาใจยาก ผูศึกษานํามาปรับปรุงเน้ือหาใหชัดเจน โดยการปรับคําถามใหเขางาย โดยประเด็น

ในการปรับแก มีดังน้ี 

  - เพ่ิมคําอธิบายเรื่องความมั่นคงทางอาหารเน่ืองจากบางครัวเรือนไมเขาใจ

ความหมายของความมั่นคงทางอาหารโดยผูศึกษาดําเนินการอธิบายกอนการสัมภาษณ 

  - เพ่ิมขอคําถามเกี่ยวกับแหลงนํ้าในชุมชน 

  6) นําแบบสํารวจความมั่นคงทางอาหารระดับครัวเรือนของชุมชนคลองแดนไปใช

กับกลุมตัวอยางจริง 

 

3.4 การวิเคราะหขอมูลการวิจัย 

การวิเคราะหขอมูลแบงออกเปน 2 สวน การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณกับการวิเคราะห

ขอมูลเชิงคุณภาพ ซึ่งมีรายละเอียด ดังน้ี 

 การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ  

 ขอมูลทั่วไปของแบบสํารวจสถานะดานอาหารระดับครัวเรือนของชุมชนคลองแดน 

ผูศึกษาทําการรวบรวมขอมูลดังกลาว เชน เพศ อายุ รายได รายจาย เปนตน โดยใชสถิติ

พรรณนา ทําการหาผลรวม คาเฉลี่ย คารอยละ สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คาตํ่าสุด คาสูงสุด โดยผู

ศึกษาทําการสรุปและนําเสนอในรูปแบบของตารางและทําการบรรยายในรูปแบบเชิงพรรณนา 

การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ 

1) ขอมูลจากการสัมภาษณกลุม (ขั้นตอนที่ 3.2.3.1 และ 3.2.3.2) ผูศึกษานําขอมูลจาก 

การสัมภาษณกลุมโดยใชการวิเคราะหเน้ือหา (content analysis) โดยการจัดหมวดหมู (theme) 

ของเน้ือหาและประเด็น (issue) ของหมวดหมู 
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2) ขอมูลจากการพัฒนาตัวช้ีวัดความมั่นคงทางอาหารระดับครัวเรือนของชุมชนคลองแดน 

(ขั้นตอนที่ 3.2.3) ผูศึกษาไดวิเคราะหขอมูลจากขั้นตอนที่ 3.2.3.2 กับการการทบทวนวรรณกรรมที่

เก่ียวของดานการพัฒนาตัวช้ีวัดความมั่นคงทางอาหาร โดยการวิเคราะหเน้ือหา (content analysis) 

และทําการเรียงลําดังความสําคัญ (ranking) ตามการออกเสียงของผูเขารวมประชุม 

3) ขอมูลจากการประชุมชุมชน (ขั้นตอนที่  3.2.3.4) ใชการวิเคราะหเน้ือหา (content 

analysis) และทําการเรียงลําดังความสําคัญ (ranking) ตามการออกเสียงของผูเขารวมประชุม 

4) ขอมูลการประชุมกลุม (ขั้นตอนที่3.2.4) วิเคราะหเน้ือหา (content analysis) และโดย

การจัดหมวดหมู (theme) ของเน้ือหาและประเด็น (issue) ของหมวดหมูเพ่ือทําการสรุปขอมูล 

 

3.5 สรุปขั้นตอนการดําเนินการวิจัย 

ตารางที่ 3-1 สรุปขั้นตอนการดําเนินการวิจัย 
 

ขั้นตอน 

การดําเนินการ

วิจัย 

วัตถุประสงค วิธีการดําเนนิการ เครื่องมือ กลุมเปาหมาย 

1.การเตรียมการ

เบื้องตน 

เพ่ือแนะนําตัวและเพ่ือ

นําเสนอขอมูลงานวิจัย 

- ติดตอประสานชุมชน

เพ่ือแนะนําตัวและ

นําเสนอโครงรางการ

วิจัย 

-โครงราง

งานวิจัย 

- ผูนําชุมชน  

3 คน 

- ประชาชน

ท่ัวไปในชุมชน

คลองแดน 

จํานวน 5 คน 

รวม 8 คน 

2. การสํารวจ

สถานะดาน

อาหารระดับ

ครัวเรือนของ

ชุมชนคลองแดน 

เพ่ือพัฒนาแบบสํารวจ

สถานะดานอาหารระดับ

ครัวเรือนของชุมชนคลอง

แดนและเพ่ือสํารวจ

สถานะดานอาหารระดับ

ครัวเรือนของชุมชนคลอง

แดน 

- ผูศึกษาใชแบบสํารวจ

ประกอบการสัมภาษณ

เก็บขอมูลแตละ

ครัวเรือน 

- แบบสํารวจ - ครัวเรือน 

จํานวน 118 

ครัวเรือน 

3. การสัมภาษณ

กลุมดานการผลิต

อาหารของชุมชน

คลองแดนและ 

เพ่ือทราบบริบทดานการ

ผลิตอาหารของชุมชน

คลองแดนและหา

ความหมายและตัวชี้วัด

- ผูศึกษาสัมภาษณ

กลุมเพ่ือศึกษาบริบท

ดานการผลิตอาหาร

ของชุมชนคลองแดน

- แบบนํา

สัมภาษณ 

- จํานวน 34 คน 
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ขั้นตอน 

การดําเนินการ

วิจัย 

วัตถุประสงค วิธีการดําเนนิการ เครื่องมือ กลุมเปาหมาย 

หาความหมาย

และตัวชี้วัดของ

ความม่ันคงทาง

อาหารของชุมชน 

ของความม่ันคงทาง

อาหารของชุมชน 

และหาความหมายและ

ตัวชี้วัดของความม่ันคง

ทางอาหาร 

อาหารของชุมชน 

 

 

 

 

4.การพัฒนา

ตัวชี้วัดความ

ม่ันคงทางอาหาร

ของชุมชนคลอง

แดน 

เพ่ือพัฒนาตัวชี้วัดความ

ม่ันคงทางอาหารของ

ชุมชนคลองแดน 

- ผูศึกษาทําการ

วิเคราะหขอมูลจาก

การสัมภาษณกลุมและ

การทบทวน

วรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ 

-ขอมูลจากการ

สัมภาษณ 

- ขอมูลจากการ

ทบทวน

วรรณกรรม 

-  

5.คัดเลือกตัวชี้วัด

ความม่ันทาง

อาหารระดับ

ครัวเรือนของ

ชุมชนคลองแดน 

เพ่ือคัดเลือกตัวชี้วัดความ

ม่ันทางอาหารระดับ

ครัวเรือนของชุมชนคลอง

แดน 

- ผูศึกษาและ

กลุมเปาหมายรวม

ประชุมเพ่ือรับทราบ

ขอมูลท้ังหมดจากการ

วิเคราะหของผูศึกษา

และทวนสอบขอมูลอีก

ครั้ง 

- ประชุมแลกเปลี่ยน

ความคิดเห็นเกี่ยวกับ

ตัวชี้วัดและลงมติรับ

หรือไมรับตัวชี้วัด 

- ขอมูลจากการ

วิเคราะหการ

พัฒนาตัวชี้วัด

ความม่ันคงทาง

อาหารของ

ชุมชนคลองแดน 

- จํานวน 68 คน 

6. การตรวจสอบ

ขอมูลสถานภาพ

ความม่ันคงทาง

อาหารของ

ครัวเรือนใน

ชุมชนคลองแดน 

เพ่ือการตรวจสอบขอมูล

สถานภาพความม่ันคงทาง

อาหารของครัวเรือนใน

ชุมชนคลองแดน 

- ผูศึกษาและ

กลุมเปาหมายรวม

ประชุมเพ่ือรับทราบ

ขอมูลท้ังหมดจาก

การศึกษาและทวน

สอบขอมูลอีกครั้ง 

- ผูศึกษาใหผูเขารวม

ประชุมเสนอแนะ

แนวทางในการสราง

ความม่ันคงทางอาหาร

ของชุมชนคลองแดน 

- ขอมูลสรุปการ

วิจัยท้ังหมด 

- จํานวน 46 คน 
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บทท่ี 4 

ผลการศึกษา 

 ผลการศึกษาความมั่นคงทางดานอาหารของชุมชนคลองแดน ไดดําเนินการจําแนกผล

ออกเปน 4 สวนหลักไดแก 1) ผลการเตรียมการเบ้ืองตน 2) การสํารวจสถานะดานอาหารระดับ

ครัวเรือนของชุมชนคลองแดน 3) ผลการพัฒนาหาตัวช้ีวัดความมั่นคงทางดานอาหารของชุมชนคลอง

แดน และ 4) ผลการตรวจสอบขอมูลสถานภาพความมั่นคงทางดานอาหารของครัวเรือนในชุมชน

คลองแดน โดยผลการศึกษาแสดงดังตอไปน้ี 

 

4.1 ผลการเตรียมการเบื้องตน 

 

 ผลการศึกษาในขั้นตอนการเตรียมการเบ้ืองตน ประกอบดวย ติดตอประธานชุมชนคลองแดน

เพ่ือนัดหมายวันเวลาในการแนะนําตัวและงานวิจัยเรื่องความมั่นคงทางอาหารระดับครัวเรือนของ

ชุมชนคลองแดน โดยผลจากการที่ผูศึกษาติดตอชุมชนโดยแนะนําตัวผูศึกษาและนําเสนอกรอบของ

จังหวัดสงขลาการวิจัย วัตถุประสงคของการวิจัย พรอมทั้งขั้นตอนในการดําเนินงานวิจัย เรื่อง 

ความมั่นคงทางอาหารของชุมชนคลองแดน กรณีศึกษาตําบลคลองแดน อําเภอระโนด จังหวัดสงขลา 

กับประธานชุมชนคลองแดน ผูใหญบาน หมูที่ 2 และ 3 และชาวบานทั่วไปในชุมชนคลองแดน 

จํานวน 8 คน พบวาชุมชนคลองแดนใหความสนใจกับงานวิจัยในครั้งน้ีและมีความยินดีสําหรับการให

ขอมูลและการมีสวนรวมในการดําเนินการวิจัยจนเสร็จสิ้น 

 

4.2 ผลการสํารวจดานอาหารของครัวเรือนชุมชนคลองแดน 

 

 จากการเขาพ้ืนที่เพ่ือสํารวจสภาพดานอาหารของครัวเรือนชุมชนคลองแดนโดยมีขอจํากัดวา

ผูใหขอมูลตองเปนหัวหนาครัวเรือนและเปนผูที่จัดหาอาหารใหแกครัวเรือนเทาน้ันตามวัตถุประสงค 

และเป นครัว เรือนที่ อ าศั ยอ ยู ใน ชุมชนคลองแดนถาวร พบว า  สามารถรวบรวมขอมู ล 

จากการสัมภาษณไดทั้งสิ้นจํานวน 118 ครัวเรือน หรือคิดเปนรอยละ 13.21 ของครัวเรือนทั้งหมด 

โดยมีรายละเอียดดังน้ี 
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4.2.1 ขอมูลพืน้ฐานของผูใหขอมูล 
 

4.2.1.1 เพศ อายุ 

  จากจํานวนผูใหขอมูลทั้งสิ้น 118 คน จําแนกเปนเพศหญิง จํานวน 66 คน (คิดเปน

รอยละ 56) และเปนเพศชาย จํานวน 52 คน (คิดเปนรอยละ 44) ของผูใหขอมูลทั้งหมด อายุของผูให

ขอมูลเฉลี่ยที่ 55 ป (อายุตํ่าสุด 23 ป และสงูสุด 85 ป)  
 

4.2.1.2 การศกึษา และสมาชิกในครัวเรือน 

  ผูใหขอมูลสวนใหญจํานวน 45 ราย จบการศึกษาช้ันปฐมศึกษา (รอยละ38.14) 

รองลงมาไดแกระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตนจํานวน 22 ราย และระดับปริญญาตรีจํานวน 22 ราย  

(คิดเปนรอยละ 18.64 และ 18.64 ของผูใหขอมูล) ระดับช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพ จํานวน 13 ราย  

(คิดเปนรอยละ11.02) ระดับช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง และช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย

ตามลําดับ (คิดเปนรอยละ 7.63 และ 5.93 ตามลําดับ) สําหรับสมาชิกที่อยูอาศัยสวนมากจะอาศัยอยู

อาศัยจํานวน 2 - 4 คนตอครัวเรือน (คิดเปนรอยละ 43.22) รองลงมาคือจํานวน 5–6 คนตอครัวเรือน 

(คิดเปนรอยละ 34.75) และจํานวนมากกวา 6 คนขึ้นไป (คิดเปนรอยละ 22.03) 
 

4.2.1.2 การประกอบอาชพี รายไดและเงิน 

  ผูใหขอมูลสวนใหญมีอาชีพทํานา (คิดเปนรอยละ 38.14) รองลงมา คือ รับจาง  

(รอยละ 21.19) รองลงมา คือ อาชีพคาขาย (รอยละ 19.49) และอาชีพเลี้ยงสัตวกับอาชีพรับราชการ 

รอยละ 7.63 เทาๆกัน สวนชาวตําบลคลองแดนที่ประกอบอาชีพเสริมมีจํานวน 86 ครัวเรือน คิดเปน

รอยละ 72.88ของจํานวนทั้งหมด อาชีพเสริมสวนใหญ คือ อาชีพรับจาง คิดเปนรอยละ 25.42 

รองลงมา คืออาชีพคาขาย คิดเปนรอยละ 20.34 อาชีพเลี้ยงสัตว คิดเปนรอยละ 12.71 อาชีพเลี้ยง

สัตว คิดเปนรอยละ 7.63 อาชีพประมง คิดเปนรอยละ 4.24 และอาชีพทําสวนปาลม คิดเปนรอยละ 

2.54 ตามลําดับ แสดงไดดังตารางที่ 4-1 

 นอกจากน้ีผูใหขอมูลครัวเรือนมีรายไดเฉลี่ยประมาณ 12,911 บาท ตอเดือน โดยผูตอบแบบ

สัมภาษณครัวเรือนสวนใหญมีรายไดเฉลี่ยตอเดือน 5,001–10,000 บาทตอเดือน (คิดเปนรอยละ 

37.29) รองลงมามีรายไดเดือนละประมาณ มากกวา 20,000 บาทตอเดือน (คิดเปนรอยละ 25.42) 

รองลงมา นอยกวา 5,000 บาท (คิดเปนรอยละ 18.64) และ ครัวเรือนที่มีรายได 10,001 -15,000 

บาท (คิดเปนรอยละ 17.80) ตามลําดับ ดานเงินออม พบวา ครัวเรือนที่มีเงินออมมีจํานวน 92 

ครัวเรือน (คิดเปนรอยละ 77.97) โดยเก็บเงินออมในรูปแบบของฝากธนาคาร ออมทรัพยหมูบาน ซื้อ

ที่ดิน เลี้ยงวัว สําหรับครัวเรือนที่ไมมีเงินออม และอีก 26 ครัวเรือนไมมีเงินออม (คิดเปนรอยละ 

22.03) สวนใหญเปนครัวเรือนที่มีอาชีพรับจางและประมง  
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ตารางที่ 4-1 แสดงอาชีพของผูใหขอมูล 
 

อาชีพ จํานวน รอยละ 

อาชีพหลัก 

ทํานา 45 38.14 

รับจาง 25 21.19 

คาขาย 23 19.48 

รับราชการ 9 7.63 

เลี้ยงสัตว 9 7.63 

ประมง 7 5.93 

รวม 118 100 

อาชีพเสริม 

รับจาง 30 25.42 

คาขาย 24 20.34 

เลี้ยงสัตว 15 12.71 

ปลูกผัก 9 7.63 

ประมง 5 4.24 

สวนปาลม 3 2.54 

รวม 86 72.88 

4.2.2 การถือครองที่ดิน และฐานทรัพยากรการผลิตการเกษตร  

4.2.2.1 การถือครองที่ดิน 

  ผลการศึกษา พบวา ผู ใหขอมูลครัวเรือนมีที่ ดินเปนของตนเอง จํานวน 101 

ครัวเรือน (คิดเปนรอยละ 86.44) โดยมีที่ดินทํากินเฉลี่ยประมาณ 8 ไรตอครัวเรือน ซึ่งมีที่ดินเปนของ

ตนเองสูงสดุ 40 ไร และตํ่าสุดอยูที 1 งาน แสดงดังตารางที่4-2 ซึ่งที่ดินทุกแปลงน้ันมีกรรมสิทธ์ิที่เปน

ลักษณะของโฉนดที่ดินทั้งหมด แตมีบางครัวเรือนที่ไมมีที่ดินเปนของตนเอง (คิดเปนรอยละ 13.56) 

และมีการเชาที่ดินในการทําเกษตรกรรม โดยมีอัตราคาเชาที่ดิน ราคาต้ังแต 1,000 – 2,000 บาทตอ

ไร ตอป 

 

 

 



45 

  

ตารางที ่4- 2 การถือครองที่ดินของผูตอบแบบสัมภาษณ 
 

การถือครองทีดิ่นจํานวน (ไร) จํานวน รอยละ 

ไมมีที่ดิน 16 13.56 

1-5 53 44.92 

6-10 8 6.78 

11-15 9 7.63 

16-20 14 11.86 

21-25 8 6.78 

26-30 5 4.24 

มากกวา 30  5 4.24 

รวม 118 100 

 

4.2.2.1 น้ําอุปโภคบริโภค 

  ผลการศึกษา พบวา จํานวน 63 ครัวเรือนนํ้าไมเพียงพอตอการอุปโภคและบริโภค  

(คิดเปนรอยละ 53.29) เน่ืองจากบางฤดูกาลประสบปญหาภัยแลงทําใหนํ้าที่ใชในการอุปโภคบริโภค

ไมเพียงพอ และ อีก จํานวน 55 ครัวเรือน (คิดเปนรอยละ 46.61) มีนํ้าที่ใชในการอุปโภคและบริโภค

อยางเพียงพอ 
 

 

4.2.3 การมีอยูของอาหาร (ความพอเพียง) 

  องคประกอบการมีอยูของอาหาร มีอยูดวยกัน 8 ตัวช้ีวัด คือโดยผลการสํารวจพบวา 

4.2.3.1 การมีอาหารที่มีคุณภาพพอเพียงมีความหลากหลายของอาหารที่

สอดคลองกับชุมชน มีการสะสมอาหาร 

  โดยพิจารณาจากคาใชจายในการประกอบอาหารครัวเรือน พบวา ในสวนคาใชจาย

ในการประกอบอาหารของครัวเรือนในชุมชนคลองแดนเฉลี่ยอยูที่เดือนละ 8,519.11 บาท ซึ่งคิดเฉลี่ย

คาใชจายในการประกอบอาหารของแตละครัวเรือนจะอยูที่ปละ 102,229.35 บาท/ครัวเรือน/ป โดย

จําแนกเปนคาอาหารประเภทโปรตีน 6,612.06 บาทตอเดือน หรือ 79,344.81 บาท/ครัวเรือน/ป  

(คิดเปนรอยละ 77.61 ของคาอาหารทั้งหมด) ทั้งน้ีสัดสวนของคาใชจายในการประกอบอาหารของ

ครัวเรือนแสดงดังภาพที่ 4-1 
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ภาพที่4-1 แสดงรายการคาใชจายอาหารแตละประเภทของครัวเรือนในชุมชนคลองแดน* 

*หมายเหตุ: ชุดขอมูลแสดงดังภาคผนวก จ. 
 

4.2.3.1 สามารถนําอาหารมาบริโภคไดตลอด 

  โดยสวนใหญอาหารที่บริโภคไดจากการซื้อ ซึ่งสะดวกสอดคลองกับวิถีการทํามาหา

กินที่เรงรีบและใชเวลามาก พบวาครัวเรือนจํานวน 109 ครัวเรือนไมมีปญหาในการนําอาหารมา

บริโภคไดตลอดป (คิดเปนรอยละ 92.4 ของครัวเรือนที่ทําการสัมภาษณ) มี 9 ครัวเรือนที่กลาววามี

ปญหาเรื่องของการนําอาหารมาบริโภค (คิดเปนรอยละ 7.6 ของครัวเรือนที่ทําการสัมภาษณ) เมื่อ

สอบถามถึงสาเหตุพบวาประเด็นเรื่องรายไดจะมีผลโดยตรงตอการจัดหาอาหารเพ่ือมาบริโภคใน

ครัวเรือน 

 

4.2.4 การเขาถึงอาหารของครัวเรือน 

4.2.4.1 ทุกคนสามารถเขาถึงอาหารจากแหลงอาหารในชุมชนไดอยางเพียงพอ 

  ผลการศึกษาพบวา ครัวเรือนทั้งหมดซื้ออาหารมาบริโภคเปนหลัก แตอยางไรก็ดีมี

ครัวเรือนจํานวน 105 ครัวเรือน (คิดเปนรอยละ 88.98 ของครัวเรือนที่สัมภาษณ) และมีครัวเรือนที่

ทําการหาอาหารจากแหลงอาหารธรรมชาติ และการแบงปน ดังแสดงไวในตารางที่ 4–3 
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ตารางที่ 4-3 การหาอาหารของครัวเรือนในชุมชนคลองแดน 
 

รายการ จํานวนครัวเรือนที่เขาถึง จํานวนครัวเรือนทั้งสิ้น รอยละ 

ปลูกเอง 105 118 88.98 

ซ้ือ 118 118 100 

หาอาหารจากแหลงธรรมชาติ 54 118 45.76 

การแบงปน 66 118 55.93 
 

4.2.4.2 แหลงน้ําเพื่อใชในการเกษตร 

  ผลการศึกษาพบวาครัวเรือนที่ดําเนินการทําการเกษตรน้ันไมมีปญหาเน่ืองจาก

ครัวเรือนที่ทําการเกษตรน้ันพ่ึงพานํ้าฝนเปนหลักในการทําการเกษตรโดยเฉพาะอยางย่ิงเกษตรกรที่

ประกอบอาชีพทํานา 

4.2.4.3 การถายทอดความรูเรื่องอาหาร 

  ผลการศึกษาพบวาสวนใหญจํานวน 68 ครัวเรือน (คิดเปนรอยละ 57.63) มี 

การถายทอดองคความรูและภูมิปญญาในการหาอาหารจากแหลงธรรมชาติ โดยเปนการชวนลูกหรือ

หลานไปเก็บหรืออาหารดวยกันและ อีก 50 ครัวเรือน (คิดเปนรอยละ42.37) ไมมีการถายทอดองค

ความรูและภูมิปญญาในการหาอาหารจากแหลงธรรมชาติ  

4.2.4.4 ครัวเรือนมีปจจัยในการผลิต 

  ผลการศึกษาดานการผลิตทางการเกษตรพบวาผูใหขอมูลสวนใหญจะจายคา 

การผลิตเปนจํานวนมาก ทั้งน้ีจากขอมูลการสัมภาษณถึงการผลิตขาวของเกษตรกรพบวาตนทุน 

การผลิตขาวตอไรอยูที่ราคา 2,896.50 บาทตอไร โดยรายละเอียดการผลิตแสดงดังตารางที่ 4-4 

ตนทุนการผลิตขาวตอไร ทั้งน้ีตนทุนการผลิตพืชอ่ืนๆ แสดงดังภาคผนวก จ. 
 

ตารางที่ 4-4 ตนทุนการผลิตขาวตอไรของครัวเรือนในชุมชนคลองแดน 
 

รายละเอียด จํานวน (บาท/ไร/ครั้ง) 

เมล็ดพันธุ 21.5 0 

ยาปราบศัตรูพืชและวัชพืช 350 

ปุยเคมี 1,050 

แรงงาน 200 

คาไถ และยกรอง 425 

คาเกี่ยวขาว/นวด 850 

รวม 2,896.50 
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4.2.4.5 ความสมบูรณของทรัพยากรทองถ่ิน 

  ไดมีความคิดเห็นไปในทิศทางเดียวกันคือ ปจจุบันแหลงอาหารจากธรรมชาติใน

ชุมชนไดลดลงสาเหตุที่ทําใหปจจุบันมีแหลงอาหารจากธรรมชาติในชุมชนลดลง แสดงไดดังตารางที่ 

4- 5 
 

ตาราง 4-5 สาเหตุที่ทําใหปจจุบันมีแหลงอาหารจากธรรมชาติในชุมชนลดลงของผูตอบแบบ

สัมภาษณ 
 

สาเหตุ จํานวน รอยละ 

คนถมท่ีไปทํานา 34 11.56 

กลัวสารปนเปอน 78 26.53 

น้ําเค็มลุกล้ํา 12 4.08 

แหงแลง 43 14.63 

อากาศรอน 80 27.21 

ไมใหเหตุผล 47 15.99 

 

4.2.5 การใชประโยชนจากครัวเรือน 

4.2.5.1 รบัประทานอาหารทีป่ลอดภัย และครัวเรือนไมมีปญหาดานสุขภาพที่มา

จากอาหาร 

  ผลการศึกษาพบวา ผูใหขอมูลทั้งหมดกลาวถึงวา อาหารที่มีการจัดหามาบริโภคใน

แตละวันน้ันมีความปลอดภัย แมแตการซื้ออาหารสําเร็จรูปเขามาบริโภคมีความปลอดภัยในการซื้อ

อาหารสําเร็จรูปโดยมีผูใหขอมูลสวนใหญ (จํานวน 115 ราย หรือคิดเปนรอยละ 97.45ของผูใหขอมูล

ทั้งหมด) และ มี 3 ราย (คิดเปนรอยละ2.55) คิดวาไมมีความปลอดภัยในการซื้ออาหารสําเร็จรูปมา

บริโภค 

 

4.2.6 เสถียรภาพของครัวเรือน 

4.2.6.1 มีอาหารกินอยางสมํ่าเสมอ 

  ชุมชนไดมองมิติการเขาถึงอาหารจากการสรางรายได การมีอาหารบริโภคตลอดปที่

เกิดจากการซื้อ สามารถหาอาหารจากธรรมชาติได โดยสวนใหญอาหารที่บริโภคไดจากการซื้อ ซึ่ง

สะดวกสอดคลองกับวิถีการทํามาหากินที่เรงรีบและใชเวลามากมีการวางแผนในการผลิตอาหารให

เพียงพอตอจํานวนสมาชิกในครัวเรือน มีการประหยัด ทั้งน้ีการมีอาหารกินอยางสม่ําเสมอจะสัมพันธ

กันกับแหลงจัดหาอาหารภายในชุมชน ซึ่งแสดงไดดังตารางที่ 4-6 
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ตารางที ่4-6 แหลงจัดหาอาหารที่ใชในการภายในชุมชน 
 

แหลงวัตถุดิบ จํานวนครัวเรือนที่ทําการจัดหา รอยละ 

ริมรั้ว 15 4.07 

ชายนา 30 8.13 

คลอง 118 31.98 

ทะเล 118 31.98 

สวนหลังบาน 50 13.55 

หนอง 38 10.30 

 

4.2.6.2 ปลอดสารเคมี 

  ผลการศึกษาพบวา กิจกรรมทางการเกษตรทุกประเภทของผู ให ขอมูลมี

ความสัมพันธกับการใชสารเคมีในกระบวนการผลิตแทบทั้งสิ้นโดยตัวอยางแสดงดังตารางที่ 4–9 ใน

การผลิตขาว ทั้งน้ีตารางแสดงผลตนทุนการผลิตทางการเกษตรของครัวเรือนในชุมชนคลองแดน 

แสดงดังภาคผนวก จ. 
 

4.2.7 การพึ่งพาตนเอง 

4.2.7.1 ความสามารถในการผลิตอาหาร และผลิตมากกวาบริโภค สดัสวน

อาหารที่ไดจากแหลงอาหารภายในชุมชน 

  ผลการศึกษา พบวา ครัวเรือนทั้งหมดสามารถพ่ึงตนเองดานอาหารได เน่ืองจากมี

รายไดที่เพียงพอ มีวัตถุดิบหรือทรัพยากรอาหารที่เพียงพอ มีการวางแผนในการผลิตอาหารให

เพียงพอตอจํานวนสมาชิกในครัวเรือน มีการประหยัดครอบครัวสามารถพ่ึงตนเองทางอาหารได 

ทั้งหมด 118 ครัวเรือน เน่ืองจากมีรายไดเพียงพอตอการจัดหาอาหาร อยางไรก็ตามจากการศึกษา

พบวาทุกครัวเรือนจําเปนตองซื้ออาหารเพ่ือการบริโภค โดยครัวเรือนน้ันจะสามารถผลิตอาหารไดเอง

เพียงบางสวนเทาน้ัน เชนเดียวกันกับการหาอาหารธรรมชาติภายในชุมชนจะสามารถหาไดเพียงครั้ง

คราว อยางไรก็ตามอาหารสวนใหญ (คิดเปนรอยละ70 – 90ของการผลิตอาหาร) ยังคงจําเปนที่ตอง

พ่ึงพาจากภายนอก โดยขอมูลการซื้อสินคาอาหารแสดงดังภาคผนวก ฉ. 

4.2.7.2 มีคาใชจายของคาอาหารนอยกวารอยละ 50 ของรายได 

  ผลการศึกษาพบวา ขอมูลครัวเรือนมีรายไดเฉลี่ยประมาณ 12,911 บาท ตอเดือน 

หรือคิดเปน 154,932 บาทตอป ทั้งน้ีรายจายคาอาหารเฉลี่ยตอปของครัวเรือนชุมชนคลองแดนอยูที่ 

102,229.35 บาท/ครัวเรือน/ป หรือคิดเปนรอยละ 65.98 รายไดทั้งหมดของครัวเรือน  
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4.2.7.3 การแกไขปญหาเก่ียวกับดานอาหาร 

  ผลการศึกษาพบวา มีครัวเรือนจํานวน 65 ครัวเรือน (คิดเปนรอยละ55 ของ

ครัวเรือนศึกษา) ที่มีความพรอมและความต่ืนตัวตอการรับมือกับวิกฤตการณตางๆ เน่ืองจากม ี

การกักตุนอาหารสะสมไวเพียงพอ ทั้งน้ีรวมถึงสภาพทางเศรษฐกิจของครัวเรือนรวมดวย และพบวามี

จํานวน 53 ครัวเรือน คิดเปนรอยละ45 ของครัวเรือนศึกษา) ไมมีความพรอม เน่ืองจากไมเคยประสบ

กับปญหาเหลาน้ันมากอนจึงไมทราบวาตองเตรียมตัวอยางไรบาง และคิดวาคงไมมีทางเกิดขึ้นได 

 

4.2.8 การปรบัตัว 

4.2.8.1 การสาํรองอาหาร การแลกเปลี่ยนอาหาร และการรวมกลุมในชุมชน 

  การสํารองอาหารพิจารณาถึงการแปรรูปอาหารพบวา ครัวเรือนสวนใหญ จํานวน 

93 ครัวเรือนไมมีการแปรรูปอาหารที่เหลือไวใชในยามจําเปน (คิดเปนรอยละ 78.8)และ อีก 25 

ครัวเรือนมีการแปรรูปอาหารที่เหลือไวใชในยามจําเปน (คิดเปนรอยละ 21.2) นอกจากน้ันสําหรับ 

การแลกเปลี่ยนอาหารพบวามีครัวเรือนกวารอยละ 56 ของครัวเรือนที่ใหขอมูลมีการแลกเปลี่ยน

อาหารระหวางเพ่ือนบาน หรือหมูญาติ สําหรับการรวมกลุมดานอาหารภายในชุมชนน้ันไมม ี

การรวมกลุมดังกลาว 

4.2.9 แนวทางในการสรางความม่ันคงทางอาหารในระดับชุมชนจากขอมูลครัวเรอืน 

 แนวทางในการสรางความม่ันคงทางอาหารในระดับชุมชนจากผูตอบแบบสัมภาษณ มี

ดังนี้ 

 1. ขอรวมมือเกษตรกรลดการใชสารเคมีทางการเกษตรหรือหันมาใชปุยชีวภาพแทน (22 

ราย) 

 2. มีกฎกติกาปกปองแหลงอาหารของชุมชน และอยากใหภาครัฐสงเสริมผลักดันกฎกติกา

เหลาน้ัน ใหปฏิบัติตามกันทุกหมูบานที่อยูรอบแหลงอาหารในพ้ืนที่ (12 ราย) 

 3. ชุมชนมีสิทธิในการจัดการทรัพยากรรวมกับหนวยงานรัฐ (17 ราย) 

 4. สนับสนุนชุมชนฟนฟูและณรงคใหบริโภคอาหารทองถิ่น (5 ราย) 

 5. รวมกันเก็บหรือรักษาพันธุพืชและสัตวทีมีอยูในทองถิ่นใหคงอยูคูกับชุมชนตอไป (9 ราย) 

 6. การสรางความสัมพันธที่ดีของคนในชุมชน ความเปนพ่ีเปนนอง คนบานเดียวกัน (27 ราย)

 7. รวมใหความรวมมือในเรื่องของการซื้ออาหารหรือเครื่องปรุงที่จําเปน โดยอาศัยหลัก

เศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช และพยายามพ่ึงพาอาศัยแหลงอาหารตามธรรมชาติหรือการผลิต ให

เพ่ิมขึ้นเพ่ือเปนการลดคาใชจายในครัวเรือน (10 ราย) 
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4.3 ผลการพัฒนาตัวชี้วัดความม่ันคงทางดานอาหารของชุมชนคลองแดน 

 การพัฒนาตัวช้ีวัดความมั่นคงทางดานอาหารของชุมชนคลองแดนผูศึกษาไดสัมภาษณกลุม 

ผูรู (Key informant: KI) ภายในชุมชนจํานวน 34 ราย โดยจําแนกเปนผูรูทางดานประวัติศาสตร

ทองถิ่น จํานวน 3 คน ผูสูงอายุ จํานวน 11 คน  ผูนําชุมชน จํานวน 3 คน และผูที่มีความรูเกี่ยวกับ

อาหาร จํานวน 17 คน รวมทั้งสิ้นจํานวน 34 คน โดยมีรายละเอียดทั้งหมดดังตอไปน้ี 

 

4.3.1 พัฒนาการดานการผลติอาหารของคนชุมชนคลองแดน 

 จากกระบวนการศึกษาโดยการสัมภาษณกลุมพบวาพัฒนาการดานการผลิตอาหารของคนใน

ชุมชนคลองแดนน้ันสามารถแบงออกเปน 4 ชวง ซึ่งแสดงไดดังตารางที่ 4-7 
 

ตารางที่ 4-7 ชวงเวลาพัฒนาการดานการผลิตอาหารของชุมชน 
 

พัฒนาการ เหตุการณ ผลทางดานการผลิตอาหาร 

ยุคกอต้ังชุมชน 

พ.ศ. 2400 - 2510 

ชุมชนเริ่มตั้งถิ่นฐานต้ังแตราวๆ ป พ.ศ. 2400 โดย

ชุมชนสรางบานเรือนริมคลอง และประกอบอาชีพทํา

นา รวมถึงการประมงพ้ืนบานเริ่มมีการจับจองพ้ืนท่ี

ทํากินเนื่องจากพ้ืนท่ีต้ังชุมชนเปนท่ีราบใกลแหลงน้ํา

จึงมีการทํานาเปนอาชีพหลัก  

- ผลิตอาหารเพ่ือการบริโภค 

- การทํานาเปนอาชีพหลัก 

- มีการทําประมงพ้ืนบานเพ่ือ

การบริโภคเปนหลัก 

ยุคการพัฒนาโครงสราง

พ้ื น ฐ า น  แ ล ะ อ า ชี พ

ทางเลือก 

พ.ศ. 2510 - 2531 

โครงสรางสาธารณูปโภคพ้ืนฐานเร่ิมตนพัฒนาอยาง

เห็นไดชัดราวๆ ป พ.ศ.2516 ซ่ึงมีการสรางถนนตัด

ผานเขาออกไดสะดวกระหวางเมืองและชุมชน และ

ไฟฟาเขามาในชุมชนชวงป พ.ศ.2527 รวมถึงการ

ติดตอสื่อสารกับภายนอกมากขึ้น ท้ังนี้ภายในชุมชน

เร่ิมปรากฏอาชีพทางเลือกข้ึนมาอีกหลากหลายเชน

การเกิดการเลี้ยงกุงชวงป พ.ศ.2529 และจากนั้นคน

เร่ิมเปลี่ยนแปลงท่ีนามาเปนบอกุง รวมถึงการคาขาย

ผลผลิตท่ีผลิตข้ึนภายในชุมชนเพ่ิมมากข้ึน ซ่ึงอาจ

กลาวไดวาเปนชวงท่ีปรากฏผูผลิตอาหารปรับเปลี่ยน

มาเปนผูผลิตเริ่มซ้ืออาหารในชวงยุคนี ้

- คนในชุมชนเริ่มซ้ือขาวสารเพ่ือ

บริโภคเพ่ิมขึ้น 

- เร่ิม ซ้ืออาหารจากภายนอก

มากขึ้น 

ยุค เทคโนโลยีสมัยใหม

ขยายตัวสูฐานการผลิต 

พ.ศ. 2532 - 2538 

ชวง พ.ศ. 2532 ชุมชนเร่ิมใชรถไถนาเดินตาม แลว

ปรับเปนรถไถใหญ ป พ.ศ.2538 เกษตรกรเร่ิมใชรถ

เกี่ยวขาวการทํานาเริ่มเปนแปลงท่ีใหญขึ้นเพ่ือให

เหมาะสมกับเคร่ืองจักร และการขยายตัวของจํานวน

บอกุงเพ่ิมขึ้น โดยชวงเวลาดังกลาวอาจกลาวไดวา

เปนยุคแหงการผลิตเพ่ือจําหนาย 

- การทํานาเพ่ือขายเปนหลัก 

- พ้ืนท่ีการทํานาลดลง  

- พ้ืนท่ีบอกุงขยายเพ่ิมมากขึ้น 

- พ้ืนท่ีหาอาหารธรรมชาติลดลง

เนื่ องจากพ้ืน ท่ี ทําการเกษตร 

และบอกุงขยายตัวเพ่ิมขึ้น 
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พัฒนาการ เหตุการณ ผลทางดานการผลิตอาหาร 

ยุคนา และบอกุงราง 

พ.ศ. 2548 - 2549 

ชวงระหวางป  พ.ศ.2548–2549 ปรากฏวามีการ

ทยอย เลิ ก ทํ าบ อกุ งและป ล อย ให เป น บ อ ร า ง 

เชนเดียวกันกับพ้ืนท่ีนาหลายแปลงท่ีปรากฏวามีการ

ปลอยใหรางไมมีการเพาะปลูก และคนเริ่มยายเขามา

รับจางในจังหวัดมากขึ้น ท้ังนี้คนสวนใหญได ซ้ือ

อาหารบริโภคเปนหลัก มากกวาการผลิต 

- พ้ืนท่ีบอกุง และนามีการปลอย

ท้ิงราง เปนท่ีพ้ืนวางเปลา 

- คนสวนใหญซ้ืออาหารบริโภค

เปนหลักมากกวาการผลิตเอง 

ยุคเปดตลาดน้ํา 

พ.ศ. 2522 

ป พ.ศ.2552 มีการเปดตลาดน้ําคลองแดน คนสวน

ใหญเริ่มปรับตัวในการหา และ/หรือผลิตสิ่งของเพ่ือ

จําหนายได ท้ังนี้จะพบวาคนในชุมชนสวนใหญผลิต

เพ่ือนํามาขายในชวงมีตลาดน้ําเปนหลัก 

- ผลิตเพ่ือจําหนายในตลาด 

- ซ้ือบริโภคเปนหลัก 

 

  

 จากการศึกษาพบวา พัฒนาการของชุมชนกับการเปลี่ยนแปลงดานการผลิต และ/หรือจัดหา

อาหารของคนในชุมชนน้ันเปนความสัมพันธกันระหวางวิถีการดํารงชีวิต และการจัดหาอาหารของคน

ในชุมชน ดังขอมูลที่ปรากฏวาชุมชนมีการพัฒนาดานโครงสรางและการเปลี่ยนแปลงดานการประกอบ

อาชีพของคนภายในชุมชนโดยการเปลี่ยนแปลงดังกลาวก็มีผลตอการผลิตดานอาหารของคนในชุมชน

ภายใตเง่ือนไขคือ 1) เมื่อคนในชุมชนตองการผลิตเพ่ือบริโภคการ การซื้อหรือการจัดหาอาหาร

ภายนอกก็จะมีนอย 2) เมื่อคนในชุมชนผลิตเพ่ือจําหนาย การซื้อหรือการหาอาหารจากภายนอกก็จะ

เพ่ิมสูงขึ้น 

 

4.3.2 การสรางความหมายความม่ันคงทางอาหารของชุมชนคลองแดน 

 จากการสัมภาษณกลุมดังกลาวพบวาเมื่อถามถึง “ความมั่นคงทางดานอาหารคืออะไร” 

ผู เข าร วม ไม ส ามารถ ให ค วามหมาย ได โดยตรง ดั งป รากฏจากคํ า อุท านของผู เข าร วม  

“ไหรหลาวนิ (อะไรอีกละ) แปลไมถูกหลาว” (คุณเตือนใจ จิตภักดี) ซึ่งเน้ือหาดังกลาวเปนประเด็น

เกี่ยวกับการรับรูเรื่องความม่ันคงทางดานอาหารไมไดเขามาเปนหลักของคนในชุมชนดังน้ันจึงได

แยกคําระหวาง ความมั่นคง และ อาหาร ซึ่งผูเขารวมสามารถตอบไดดังน้ี 

  อาหาร ในมุมมองของคนในชุมชนคือ ของกินได มีประโยชน กินแลวอ่ิม แข็งแรง 

หมู เห็ด เปด ไก ผัก อ่ืนๆ หรือ“อาหารก็คือผักตามรั้วบาน สามารถทานไดหมด ไมตองไปไกล ที่

สําคัญไมมีสารเคมีแนนอน ซื้อแคเน้ือหมูมาสักกิโลก็กินไดกัน 2-3 วัน”(คุณเกรียงไกร อนันตพงษ) 

จากเน้ือหาดังกลาวจะพบวามุมมองของคําวาอาหารน้ันคนในชุมชนยังพิจารณาถึงแหลงจัดหาและ

แหลงผลิต รวมถึงความสะอาดและปลอดภัยรวมดวยแตเมื่อรวบรวมเน้ือหาแลวพบวา อาหารคือ สิ่งที่

คนกินเขาไปแลวไมทําลายสุขภาพ กินเขาไปแลวทําใหรางกายดํารงชีวิตอยูไดอยางปกติ  
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  ความม่ันคงในมุมมองของคนในชุมชนคือ ชุมชน ตึก แข็งแรง อยูไดนาน และอ่ืนๆ 

แตในทางกลับกัน“ม่ันคง คือ ตราบใดที่เรายังมีกิน”ซึ่งนัยดังกลาวน้ันปรากฏถึงเรื่องของชวง

ระยะเวลาเขามาเกี่ยวพันธดวย  

 จากการหาความหมายในเน้ือหาดังกลาว ผูศึกษาจึงต้ังคําถามวาหากนําคําวา “อาหาร” และ 

“ความมั่นคง” มารวมกันหมายถึงอะไร พบวาผูใหขอมูลสามารถใหเน้ือหาไดดังเชนคํากลาวที่วา“ถา

ง้ันความมั่นคงทางดานอาหารก็ตองมองถึงคนในชุมชนดวย เพราะถาคนชุมชนเราถาไมขี้เกียจ ไมอด

ตาย ชุมชนเรามีคลองหลายสาย มีคันเบ็ดสักคันไปตกปลาตามคลอง เดินเก็บผักตามชายนา ชายรั้ว ก็

ทําอาหารไดแลว ไมตองออกเงินสักบาท”จากคํากลาวดังกลาวพบวาความมั่นคงทางดานอาหารคือ 

การที่คนในชุมชนมีอาหารกินเพียงพอไมอดอยาก ซึ่งเน้ือหาดังกลาวจะพบถึงองคประกอบของ 

ความมั่นคงทางดานอาหาร ไดแก พฤติกรรมของคนในชุมชน ทรัพยากรธรรมชาติภายในชุมชน 

แหลงหาอาหารความรูในการหาอาหารและเศรษฐกิจ 

 นอกจากน้ันยังพบถึงเน้ือหาที่กลาวถึงการเปลี่ยนแปลงการใชประโยชนจากที่ดิน เชน  

“นาขาวแตกอนมีลักษณะเปนพ้ืนที่สาธารณะที่ผูคนสามารถใชเปนแหลงอาหารและเขาถึงได 

นอกจากการจับปลาและสัตวนํ้า นาขาวยังเปนแหลงเก็บผักพ้ืนบานตางๆ บัวกินสาย ผักริ้น ผักบุง  

บางคนสามารถยึดการเก็บผักพ้ืนบานเปนอาชีพเสริมอีกดวย” (คุณพุมพวง ดุกสุกแกว) โดยเน้ือหา

ดังกลาวไดแสดงถึงวา การเปลี่ยนแปลงการใชประโยชนของที่ดินนั้นผลตอสิทธิการใชประโยชน

รวมของแหลงอาหารธรรมชาติและแหลงอาหารธรรมชาติ อีกดวย  

 ทั้ งน้ีมีประเด็นเรื่องการเปลี่ยนแปลงทางคานิยมจะเปนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

การบริโภคของคนภายในชุมชนดังคํากลาวที่วา “เด็กๆ ในชุมชนไมทานผัก ไมกินแกง กินแตขนมหอ

ในรานของชํา ขนมหวานแบบบานๆ ไมกิน กินแตเมนูเดิมๆ ไขดาว ไขเจียว หมูทอด ไกทอด” (คุณจิต

ติมา ทองเรือง) ซึ่งเน้ือหาดังกลาวแสดงถึงมิติของความมั่นคงทางดานอาหารน้ันมี ดานคานิยมของ

การบริโภค และชวงอายุ วัย ของคนเขามารวมพิจารณาดวย เน่ืองจากมุมมองของผูใหขอมูลครั้งน้ี

สวนใหญอยูในวัยผูใหญ และผูสูงวัย 

 ทั้งน้ีจากขอมูลการสัมภาษณกลุมสรุปความหมายของความมั่นคงทางดานอาหารคือ  

คนในชุมชนน้ันมีอาหารที่เพียงพอตอการบริโภค อาหารน้ันตองดีตอสุขภาพ ไมมีสารพิษ สามารถผลิต

เองได รวมถึงการผลิตภายใตตนทุนการผลิตที่เหมาะสมไมมากกวารายไดที่ไดรับ สะดวกตอการจัดหา 

และครอบคลุมถึงการแบงปนเอ้ืออาทรกันภายในชุมชน รวมถึงสามารถสืบทอดไปตอรุนลูกรุนหลาน

ไดทั้งดานเศรษฐกิจ และทรัพยากรธรรมชาติ 
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4.3.3 การพัฒนาตัวชี้วัดความม่ันทางอาหารระดับครัวเรือนของชุมชนคลองแดน 

จากการพัฒนาตัวช้ีวัดความมั่นทางอาหารระดับครัวเรือนของชุมชนคลองแดนสามารถแบง

ออกเปน 2 สวนคือ 1) การหาตัวช้ีวัดความมั่นคงทางดานอาหารของคนในชุมชนคลองแดน 2)  

การสรางตัวช้ีวัดความมั่นคงทางดานอาหารของครัวเรือนชุมชนคลองแดน โดยมีรายละเอียด

ดังตอไปน้ี 

 4.3.3.1 การหาตัวชี้วัดความม่ันคงทางอาหารของชุมชนคลองแดน 

  จากขอมูลความหมายของความมั่นคงทางดานอาหารที่มีการพัฒนาขึ้นโดยผูเขารวม

น้ันสามารถจําแนกออกไดเปน 6 หมวดหมู (themes) คือ 

  1. พฤติกรรมของคนในชุมชน  

  2. ทรัพยากรธรรมชาติภายในชุมชน  

  3. แหลงอาหาร 

  4. ความรูในการจัดหา 

  5. เศรษฐกิจ 

  6. ดานคานิยมของการบริโภคซึ่งรวมถึงวัฒนธรรมการบริโภครวมดวย 

  จากประเด็นดังกลาว พบวาเปนเน้ือหาที่พิจารณาโดยใชขอมูลของชุมชนเปนหลัก 

และมีเง่ือนไข (condition) คือ ชวงอายุและวัยของผูคนซึ่งรวมถึงประสบการณการใชชีวิตลักษณะ 

รูปแบบการดํารงชีพ เชนกลุมคนที่รับจางภายนอกชุมชน ก็จะมีการซื้ออาหารถุงหรืออาหารตามสั่ง

บริโภคมากกวาคนที่อาศัยอยูภายในชุมชน หรือวัยรุน จะกินอาหารนอกบานมากกวาพอ แม หรือคน

สูงวัย เปนตน  

 อยางไรก็ตามเมื่อต้ังคําถามเพ่ิมเติมวา “หากจะดูวาบานเรือนไหนมีความมั่นคงทางดาน

อาหารเราควรพิจารณาเรื่องอะไรบาง” เพ่ือใหผูเขารวมพิจารณาถึงประเด็นเพ่ือนํามาพิจารณาสราง

ตัวช้ีวัดความมั่นคงทางดานอาหารในขั้นตอไป พบวามีทั้งหมด 18 เน้ือหาความมั่นคงทางดานอาหาร

ของครัวเรือน (issue of food security in household level) และสามารถจําแนกได เปน 7 

หมวดหมู (themes) คือ เศรษฐกิจ ทรัพยากรธรรมชาติ แหลงจัดหาอาหาร การแบงปน คุณภาพของ

อาหาร ปริมาณของอาหาร ความหลากหลายของอาหาร โดยผลการศึกษาแสดงดังตารางที่ 4-8 

ตารางที่ 4-8 ตัวช้ีวัดความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือนชุมชนคลองแดนในมิติของผูรวมเวที

สัมภาษณกลุม 
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ความม่ันคงทางดานอาหารของ

ครัวเรือน 

(issue of food security in 

household level) 

หมวดหมู 

(themes) 

ความถ่ีของ

ขอมูล 

(frequency) 

รอยละของผูให

ขอมูล 

(percentage) 

ลําดับ

ความสําคัญ 

(ranking) 

มีรายได เศรษฐกิจ 34 100 1 

มีเงินออม เศรษฐกิจ 34 100 1 

มีรายไดท่ีเพียงพอในการซ้ือหา

อาหาร 

เศรษฐกิจ 34 100 1 

อาหารปลอดภัย และสะอาด คุณภาพของอาหาร 34 100 1 

มีน้ําบริโภคท่ีสมบูรณ ทรัพยากรธรรมชาต ิ 34 100 1 

มีอาหารเพียงพอตอสมาชิกใน

ครัวเรือน 

ปริมาณอาหาร 34 100 1 

มีแหลงท่ีซ้ืออาหารท่ีหลากหลาย แหลงจัดหาอาหาร 34 100 1 

มีการแลกเปลี่ยนระหวางเพ่ือน

บาน 

แบงปน* 32 94.11 2 

มีพ้ืนท่ีอยูอาศัยและพ้ืนท่ีทํา

การเกษตร 

เศรษฐกิจ 25 73.52 3 

มีแหลงอาหารตามธรรมชาติท่ี

สมบูรณ 

ทรัพยากรธรรมชาต ิ 22 64.7 4 

คาใชจายในดานอาหารนอยกวา

รายรับของครัวเรือน 

เศรษฐกิจ 20 58.82 5 

มีความรูในการหาอาหาร ความรู 20 58.82 5 

ไมมีคนปวยจากอาหาร คุณภาพของอาหาร 20 58.82 5 

มีการผลิตอาหารท่ีหลากหลายใน

พ้ืนท่ีทํากิน 

ความหลากหลายของ

อาหาร 

19 55.88 6 

มีการชวยเหลือกันระหวาง

ครัวเรือนในชุมชน 

แบงปน* 19 55.88 6 

สามารถเก็บหรือหาอาหารได

สะดวก ไปตอนไหนก็ได 

แหลงจัดหาอาหาร 19 55.88 6 

มีการสํารองอาหาร แหลงจัดหาอาหาร 18 52.94 7 

มีพันธุพืชและสัตวไวเพ่ือขยายสาย

พันธุ 

แหลงจัดหาอาหาร 15 44.11 8 

*หมายเหตุ: การแบงปนหรือการเอ้ืออาทรเปนเนื้อหาเกี่ยวกับวัฒนธรรมพ้ืนฐานของการดํารงชีวิตของคนในชุมชน 
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  4.3.3.2 การสรางตัวชี้วัดความม่ันคงทางอาหารของครัวเรือนชุมชนคลองแดน 

  จากขอมูลที่ไดโดยการสัมภาษณกลุมผูรูภายในชุมชนคลองแดนเมื่อนํามาพิจารณา

รวมกันกับตัวช้ีวัดที่มีการพัฒนาขึ้นมาโดยนักคิดและนักวิชาการ โดยไดแบงเน้ือหาออกเปน 3 

ประเภท คือ ระดับการวิเคราะห องคประกอบ และตัวช้ีวัด เพ่ือนํามาเทียบเคียงกับเน้ือหาที่ไดจาก

การสัมภาษณกลุมภายในชุมชนคลองแดน 

  ทั้งน้ีขอมูลที่พบจากการทบทวนเอกสารสามารถจําแนกระดับทําการวิเคราะหจะมี

ทั้งสิ้น 4 ระดับคือ ระดับสากล (international level) ระดับภูมิภาค (regional level) ระดับชุมชน 

(community level) และระดับครัวเรือน (household level) และมีองคประกอบ 25 องคประกอบ

แตเมื่อทําการตัดองคประกอบที่ซ้ําและเหมือนกันออกจะเหลือเพียง 16 องคประกอบ ไดแก 1) การมี

อยูของอาหาร 2) การเขาถึงของอาหาร 3) การใชอาหารใหเกิดประโยชน 4) ความเสถียรภาพดาน

อาหาร 5) การพ่ึงตนเองดานอาหาร 6) สิทธิในฐานทรัพยากรธรรมชาติชายฝงและทะเล 7) สิทธิใน

ฐานทรัพยากรการผลิต 8) ความมั่นคงทางอาหารในมิติทางเศรษฐกิจและสิทธิในระบบอาหาร 9)  

การเขาถึงอาหารที่มีคุณภาพ 10) มิติทางวัฒนธรรมและการพัฒนา 11) ความเสี่ยงความเปราะบาง

และศักยภาพของครัวเรือนและชุมชน 12) ศักยภาพของครัวเรือน 13) การพ่ึงตนเอง 14)  

ความเพียงพอของอาหาร 15) คุณภาพอาหารและ 16) การปรับตัวของคนในชุมชน และมีตัวช้ีวัด

ทั้งสิ้นจํานวน 55 ตัวช้ีวัด แตเมื่อทําการตัดตัวช้ีวัดที่เหมือนและซ้ําออกจะเหลือจํานวน 34 ตัวช้ีวัด

ดังน้ี 

1) การกระจายผลผลิตจากไรนาของครัวเรือนและชุมชนหรือวัดจากรายจาย

คาอาหาร 

2) การเขาถึงระบบตลาด 

3) การชวยเหลือเกื้อกูลกันในชุมชน มีความสัมพันธทางสังคมและเครือญาติ 

4) วัฒนธรรมและความสัมพันธในชุมชน วัฒนธรรมอาหารพ้ืนบานและใชวัตถุดิบ

ทองถิ่น 

5) การใชประโยชนทรัพยากร 

6) การติดตามประเมินการผลิตธัญญาหารซึ่งจะเปนการประเมินจากกลุมประเทศที่

มีประชากรที่มีรายไดตํ่าและประชากรมีภาวการณขาดแคลนอาหารสูงและการประเมินการเคลื่อนไหว

ของราคาสงออกธัญญาหารชนิดตางๆ 

7) การประเมินสต็อกคงเหลือของธัญญาหารโลก 

8) การพิจารณาถึงศักยภาพและความสามารถของประเทศผูสงออกอาหารที่สําคัญ 

9) การพูดคุยปรึกษาหารือเกี่ยวกับสถานการณอาหารของคนในชุมชน 
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10) การมีความรูองคความรูและภูมิปญญาในการเก็บหาอาหารจากธรรมชาติ 

11) ปจจัยที่ดิน การมีที่ดิน ขนาดพ้ืนที่ 

12) การมีอาหารและนํ้าเพียงพอสําหรับการบริโภคตลอดทั้งป 

13) กิจกรรมที่ทําใหตัวเองและครัวเรือนมีหลักประกันในการดํารงชีวิต 

14) ขนาดของประชากรพอเหมาะกับการผลิตภายในชุมชน 

15) ความปลอดภัยดานอาหารและโภชนาการ คนในชุมชนไดบริโภคอาหารที่มี

คุณคาทางโภชนาการ คนในชุมชนไดบริโภคอาหารที่สะอาดและปลอดภัย 

16) ความสะดวกในการซื้ออาหารจากตลาด 

17) ความสามารถการแกปญหา 

18) ความสามารถในการเขาถึงแหลงอาหาร การหาอาหาร 

19) ความสามารถหรือศักยภาพในการผลิตอาหาร สัดสวนที่มาของอาหารที่บริโภค 

การประกอบอาหาร ชุมชนสามารถผลิตอาหารไดอยางสม่ําเสมอตลอดป 

20) ความเสี่ยงจากการลดนอยลงของการพ่ึงตนเองดานอาหาร 

21) ความเสี่ยงที่เกิดจากภัยธรรมชาติ 

22) แหลงอาหารปริมาณอาหารที่ชุมชนผลิตไดอยางเพียงพอ ความอุดมสมบูรณของ

ฐานทรัพยากรธรรมชาติ 

23) ชุมชนมีการวางแผนและแนวทางในการอนุรักษแหลงทรัพยากรอาหาร 

24) ฐานทรัพยากรพันธุกรรม 

25) ทรัพยากรเพียงพอแกการบริโภค 

26) เทคโนโลยีเครื่องมือในการทํามาหากิน 

27) ภาวะสงครามและอดอยาก 

28) มีการจัดระบบเพ่ือใหตอบสนองความตองการของตนเอง 

29) มีโครงสรางพ้ืนฐานที่เพียงพอตอความตองการ 

30) มีแหลงนํ้าอาหารที่เพียงพอตลอดป แหลงนํ้าเพ่ือการเกษตร 

31) รายไดครัวเรือน มีรายไดเพียงพอที่จะซื้ออาหาร 

32) ฤดูกาล 

33) สิทธิในการเขาถึงทรัพยากรธรรมชาติ 

34) อัตราการเจริญเติบโตของถิ่นน้ันๆ 
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 โดยกลุมตัวช้ีวัดดังกลาวแสดงใหเห็นถึงความมีอยู (availability) ของอาหารในระดับตางๆ 

กันซึ่งจะเช่ือมโยงถึงสถานการณ (situation) ความมั่นคงในระดับตางๆ หรือภัยพิบัติทางธรรมชาติอีก

ดวยกิจกรรม (activity) การผลิตและจัดหา (produce and provide) สิทธิ (rights) ในการเขาถึง

แ ห ล งท รั พ ย าก ร  ค วาม ส ะอ าด ป ล อ ด ภั ย  (clean and safety or sanitary) ภ าย ใต ฐ าน

ทรัพยากรธรรมชาติภายในทองถิ่นน้ันๆ (natural resources in community) ในการผลิตอาหาร 

ทั้งน้ียังครอบคลุมไปยังการทําการเกษตร ทรัพยากรที่ใชในการผลิต และพัฒนาการของสังคมและ

ชุมชนอีกดวยเมื่อนําขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณกลุมมาเทียบเคียง โดยจัดกลุมตัวทําการศึกษามาเปน 

3 ระดับคือ 1) ขอมูลที่ปรากฏในการทําการสัมภาษณกลุม 2) ขอมูลที่ ไมปรากฏในการทํา 

การสัมภาษณกลุม และ 3)  ขอมูลที่ไมปรากฏในการทําการสัมภาษณกลุมแตปรากฏในชุมชน (ซึ่งได

จากการสังเกตการณในชุมชน) โดยผลการศึกษาดังกลาวน้ีแสดงดังตารางที่ 4-9 
 

ตารางที่ 4-9 ขอมูลเปรียบเทียบตัวช้ีวัดจากการทบทวนวรรณกรรมและขอมูลของชุมชนคลองแดน 

อางอิง 
ระดับการ

วิเคราะห 
องคประกอบ 

ตัวชี้วัด ขอมูลภายในชุมชนคลองแดน 

ปรากฏ

ใน

เนื้อหา 

ไมปรากฏ

ในเนื้อหา 

ไมปรากฏ

ในเนื้อหา

แตมีใน

ชุมชน 

Maxwell and 

Smith (1991) 
ระดับสากล 

1.การมีอยูของอาหาร 

1.ฤดูกาล    

2.แหลงอาหาร    

3.ความอุดมสมบูรณของทรัพยากรธรรมชาติ    

2.การเขาถึงของอาหาร 

1. การมีที่ดิน    

2. มีรายไดเพียงพอที่จะซื้ออาหาร    

3.มีความสัมพันธทางสังคมและเครือญาติ    

4 การชวยเหลือเก้ือกูลกันในชุมชน    

3.การใชอาหารใหเกิด

ประโยชน 

1. การมีความรู    

2.ความสามารถหรือศักยภาพในการผลิต

อาหาร 

   

3. การหาอาหาร    

4. การประกอบอาหาร    

5. เทคโนโลยีเคร่ืองมือในการทํามาหากิน    

FAO (2006) 

บัณฑิตวิทยา

(2542) 

พระราชบัญญัติ

คณะกรรมการ

อาหารแหงชาติ 

ระดับสากล 

1. การมีอยู(ความ

พอเพียง) 

1. การประเมินสต็อกคงเหลือของธัญญาหาร

โลก 

   

2. การเขาถึง 

2. การพิจารณาถึงศักยภาพและ

ความสามารถของประเทศผูสงออกอาหารที่

สําคัญ 

   

3. การใชประโยชน 3. การสํารวจปริมาณสต็อกคงเหลือของ    
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อางอิง 
ระดับการ

วิเคราะห 
องคประกอบ 

ตัวชี้วัด ขอมูลภายในชุมชนคลองแดน 

ปรากฏ

ใน

เนื้อหา 

ไมปรากฏ

ในเนื้อหา 

ไมปรากฏ

ในเนื้อหา

แตมีใน

ชุมชน 

(2551) 

สภาที่ปรึกษา

เศรษฐกิจและ

สังคมแหงชาติ 

(2551) 

ธัญญาหาร 

4. ความเสถียรภาพดาน

อาหาร 

4. การติดตามประเมินการผลิตธัญญาหารซึ่ง

จะเปนการประเมินจากกลุมประเทศที่มี

ประชากรที่มีรายไดตํ่าและประชากรมี

ภาวการณขาดแคลนอาหารสูงและการ

ประเมินการเคล่ือนไหวของราคาสงออก

ธัญญาหารชนิดตางๆ 

   

มูลนิธิเกษตรกรรม

ยั่งยืน 

(2555) 

ระดับ

ภูมิภาค 

1.การพ่ึงตนเองดาน

อาหาร 

1. การมีอาหารและนํ้าเพียงพอสําหรับการ

บริโภคตลอดทั้งป 

   

2. สัดสวนที่มาของอาหารที่บริโภค    

2.สิทธิในฐาน

ทรัพยากรธรรมชาติ 

ชายฝงและทะเล 

1. ขนาดพ้ืนที ่    

2.ความอุดมสมบูรณของฐาน

ทรัพยากรธรรมชาติ 

   

3.สิทธิในการเขาถึงทรัพยากรธรรมชาติ    

4.องคความรูและภูมิปญญาในการเก็บหา

อาหารจากธรรมชาติ 

   

3. สิทธิในฐานทรัพยากร

การผลิต 

1. ฐานทรัพยากรพันธุกรรม    

2. ปจจัยที่ดิน    

3. แหลงนํ้าเพ่ือการเกษตร    

4.ความมั่นคงทางอาหาร

ในมิติทางเศรษฐกิจและ

สิทธิในระบบอาหาร 

1.การกระจายผลผลิตจากไรนาของครัวเรือน

และชุมชนหรือวัดจากรายจายคาอาหาร 

   

2.รายไดครัวเรือน    

3.การเขาถึงระบบตลาด    

5. การเขาถึงอาหารที่มี

คุณภาพ 

1.ความปลอดภัยดานอาหารและโภชนาการ    

6.มิติทางวัฒนธรรมและ

การพัฒนา 

1. มีการแบงปนอาหาร    

2.มีการรวมกลุมชวยเหลือกันในชุมชน    

3.วัฒนธรรมอาหารพ้ืนบานและใชวัตถุดิบ

ทองถิ่น 

   

7.ความเส่ียงความ

เปราะบางและศักยภาพ

ของครัวเรือนและชุมชน 

1.ความเส่ียงที่เกิดจากภัยธรรมชาติ    

2.ความเส่ียงจากการลดนอยลงของการ

พ่ึงตนเองดานอาหาร 

   

3.ภาวะสงครามและอดอยาก    

8.ศักยภาพของครัวเรือน 1.ความสามารถการแกปญหา    
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อางอิง 
ระดับการ

วิเคราะห 
องคประกอบ 

ตัวชี้วัด ขอมูลภายในชุมชนคลองแดน 

ปรากฏ

ใน

เนื้อหา 

ไมปรากฏ

ในเนื้อหา 

ไมปรากฏ

ในเนื้อหา

แตมีใน

ชุมชน 

2.การรวมกลุมกันชวยเหลือดานอาหาร    

สุพจนบุญแรง 

(2557) 
ระดับชุมชน 

1.การมีอยู 1.ทรัพยากรชุมชน    

2. การเขาถึง 2.การใชประโยชนทรัพยากร    

3. การใชประโยชน 3.วัฒนธรรมและความสัมพันธในชุมชน    

4.ความเสถียรภาพของ

อาหาร 

     

กาญจนา แกวเทพ 

และกนกศักด์ิ แกว

เทพ (2530) 

ระดับ

ครัวเรือน

และบุคคล 1. การพ่ึงตนเอง 

1.กิจกรรมที่ทําใหตัวเองและครัวเรือนมี

หลักประกันในการดํารงชีวิต 

   

ชุมชน 
1. มีการจัดระบบเพ่ือใหตอบสนองความ

ตองการของตนเอง 

   

ประเวศ วะสี

(2531) 
ชุมชน 1. การพ่ึงตนเอง 

1.ทรัพยากรเพียงพอแกการบริโภค    

2.อัตราการเจริญเติบโตของถิ่นนั้นๆ    

3.ขนาดของประชากรพอเหมาะกับการผลิต

ภายใน 

   

4.มีโครงสรางพ้ืนฐานที่เพียงพอตอความ

ตองการ 

   

สุพจนบุญแรงและ 

สุวรรณ สุวรรณา

(2557) 

ชุมชน 

1. ความเพียงพอของ

อาหาร 

1.มีแหลงน้ําอาหารที่เพียงพอตลอดป    

2.ชุมชนสามารถผลิตอาหารไดอยางสม่ําเสมอ

ตลอดป 

   

3.ปริมาณอาหารที่ชุมชนผลิตไดอยางเพียงพอ    

2. การเขาถึง 
1.ความสามารถในการเขาถึงแหลงอาหาร    

2..ความสะดวกในการซื้ออาหารจากตลาด    

3. คุณภาพอาหาร 

1. คนในชุมชนไดบริโภคอาหารท่ีสะอาดและ

ปลอดภัย 

   

2. คนในชุมชนไดบริโภคอาหารที่มีคุณคาทาง

โภชนาการ 

   

4. การปรับตัวของคนใน

ชุมชน 

1.การพูดคุยปรึกษาหารือเก่ียวกับสถานการณ

อาหารของคนในชุมชน 

   

2.ชุมชนมีการวางแผนและแนวทางในการ

อนุรักษแหลงทรัพยากรอาหาร 

   
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 เมื่อไดขอมูลดังกลาวแลวจึงไดจัดเรียงเน้ือหาองคประกอบตามหมวดหมูระดับการวิเคราะห

คือหนวยของครัวเรือนที่วางกรอบไวทั้งสิ้น 7 องคประกอบ ไดแก มิติที่ 1 การมีอยูของอาหาร มิติที่ 2  

การเขาถึงอาหาร มิ ติที่  3 การใชอาหารให เปนประโยชน มิ ติที่  4 ความเสถียรภาพ มิ ติที่ 5  

การพ่ึงตนเองได มิติที่ 6 มิติการการปรับตัว และ มิติที่ 7 มิติวัฒนธรรม โดยเน้ือหาตัวช้ีวัดมีดังน้ี 
 

มิติที่ 1 การมีอยูของอาหาร 

- ทุกคนสามารถนํามาใชไดทุกเวลาและนําอาหารมาใชบริโภคได

อยางเพียงพอ 

- มีความหลากหลายของอาหารและจะตองสอดคลองกับวัฒนธรรม

ในแตละทองถิ่นดวย 

- มีการสะสมอาหารไวใหเพียงพอตอความตองการบริโภค 

- มีอาหารที่ มีคุณภาพที่ เหมาะสมซึ่ งอาจไดมาจากการผลิต

ภายในประเทศหรือการนําเขารวมถึงความชวยเหลือทางอาหาร 

- การกระจายอาหารและความตองการทางโภชนาการขั้นพ้ืนฐาน

ใหกับทุกคนไดอยางเพียงพอและมีประสิทธิภาพ 

-  

มิติที่ 2 การเขาถึงอาหาร 

- ทุกคนสามารถเขาถึงอาหารหรือมีทรัพยากรเพียงพอที่จะนํามา

ประกอบอาหารที่มีคุณคา 

- สามารถหาอาหารที่มีอยูในทองถิ่นของตนได 

- ทุกคนมีสิทธิในการเขาถึงทรัพยากรสาธารณะรวม ที่ดิน กฎหมาย

ประเพณี การมีอธิปไตยทางอาหาร 

- มีรายไดพอที่จะซื้ออาหาร ราคาของอาหารไมแพงเกินไป 

- มีระบบความสัมพันธทางสังคม ระบบความสัมพันธแบบเครือญาติ 

การแบงปนการชวยเหลือเกื้อกูลกัน 

- ทุกคนสามารถเขาถึงทรัพยากรอาหารไดอยางเสมอภาคและ

พอเพียงโดยเฉพาะกลุมยากจน 
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มิติที่ 3 การใชอาหารใหเปนประโยชน 

- การใชอาหารใหถูกตองตามหลักโภชนาการตอบสนองความตอง 

การขั้น พ้ืนฐานและนํามาใช เพ่ื อสุขภาพของบุคคลและมีคุณคาทางโภชนาการม ี

ความปลอดภัยไมเปนอันตรายตอรางกายการ 

- การใชประโยชนดานอาหารที่เพียงพอนํ้าสะอาดและการรักษา

สุขภาพและสุขอนามัยเพ่ือที่จะเขาถึงภาวะความเปนอยูที่ดีทางโภชนาการ 

 

มิติที่ 4 ความเสถียรภาพ 

- ทุกคนจะตองเขาถึงอาหารไดอยางเพียงพอตลอดเวลา 

- มีความสามารถเขาถึงอาหารที่เพียงพอตลอดเวลาไมตองเสี่ยงกับ 

การไมเขาถึงอาหารอันเปนผลมาจากวิกฤตที่เกิดขึ้นอยางกะทันหัน 

- ทุกคนมีความย่ังยืนในความมั่นคงทางอาหารและพยายามใหรุน

หลังไดมีอาหารที่เพียงพอโดยคํานึงถึงคุณภาพชีวิตของคนในสังคมควบคูกับการเจริญทาง

เศรษฐกิจ 

- มีการสืบทอดการใชอาหารด้ังเดิมรวมถึงพิธีกรรมหรือวัฒนธรรมที่

เกี่ยวของ 

- การมีอาหารกินอยางสม่ําเสมอตลอดทั้งปหรือมีตอเน่ืองซึ่งมาจาก 

การวางแผนการผลิตที่ตอเน่ืองหรือการหาอาหารปาและแหลงอาหารตามธรรมชาติตาม

ฤดูกาล 

-  

มิติที่ 5 การพึง่ตนเองได 

- มีความสามารถที่จะผลิตอาหารไดเองโดยไมพ่ึงพิงการนําเขา

อาหารจากพ้ืนที่หรือตางประเทศ 

- การผลิตอาหารเองหรือการหาอาหารจากธรรมชาติรวมทั้ ง 

การแลกเปลี่ยนอาหารของชุมชนและระหวางชุมชน 

- การผลิตขาวไวกินเองและผลิตใหมากกวาที่บริโภคแตละปและผัก

ในระบบไรหมุนเวียน รวมทั้งปา 

- การปลูกหลากหลายและปลูกในสิ่งที่ กินอีกทั้ งยังปลูกอยาง

สม่ําเสมอตอเน่ือง 

- มีทรัพยากรสมบูรณและมีปจจัยการผลิตที่มั่นคง 
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- มีการสรางเครือขายทางอาหารชุมชนและตองซื้ออาหารไมเกิน

รอยละ 40 ของปริมาณการบริโภคอาหารทั้งหมด 

- ชุมชนไมตองพ่ึงพิงความชวยเหลือเรงดวนจากแหลงทุนภายนอก

หรือความชวยเหลือดานอาหารจากภาครัฐ 

 

มิติที่ 6 มิติการการปรบัตัว 

- ครัวเรือนจะพยายามแกไขปญหาโดยลดความเสี่ยงและจัดการ 

ความเสี่ยงอันนํามาสูการความมั่นคงทางดานอาหาร 

- ชุมชนมีศักยภาพและความสามารถพ่ึงพาและดูแลจัดการดาน

อาหารไดมากขึ้นก็จะแกปญหาความไมมั่นคงทางอาหารไดอยางยั่งยืนขึ้น 

- ความมั่ นคงทางอาหารของป จ เจกบุคคลและครัว เรือนมี

ความสัมพันธอยางย่ิงกับบริบทแวดลอมในชุมชน 

- ความมั่นคงทางอาหารชุมชนเนนการแกไขปญหาอาหารที่ระบบ

อาหารทองถิ่น โดยพิจารณาทั้งหวงโซอุปทานอาหาร ต้ังแตสภาพการผลิตทางการเกษตร 

การจัดจําหนาย การขนสง 

- มีศักยภาพในการปรับตัวการผลิตอาหารด้ังเดิมเพ่ือสนองตอ 

การเปลี่ยนแปลงทางสิ่งแวดลอม 

 

มิติที่ 7 มิติวัฒนธรรม 

- การเขาถึงความมั่นคง 

- ความอุดมสมบูรณของอาหารและยาจากพืช 

- การสืบทอดการใชอาหารด้ังเดิมรวมถึงพิธีกรรมหรือวัฒนธรรม 

ที่เกี่ยวของ 

- ศักยภาพในการปรับตัวการผลิตอาหารด้ังเดิมเพ่ือสนองตอ 

การเปลี่ยนแปลงทางสิ่งแวดลอม 

- การมีอาหารกินอยางสม่ําเสมอ ตลอดป 

 ทั้งน้ีชุดขอมูลดังกลาวน้ีจะถูกนํามาพัฒนารวมกันกับสมาชิกในชุมชนคลองแดนเพ่ือคัดเลือก

และนํามาสรางเปนดัชนีช้ีวัดความมั่นคงทางดานอาหารของครัวเรือนภายในชุมชนคลองแดน 

 

 



64 

  

 4.3.4 การคัดเลือกตัวชี้วัดความม่ันคงทางอาหารระดับครัวเรือนของชุมชนคลองแดน  

 จากการประชุมเพ่ือพัฒนากรอบตัวช้ีวัดความมั่นคงทางดานอาหารของครัวเรือนในชุมชน 

คลองแดน ผูเขารวม ประกอบดวย ผูสูงอายุ จํานวน 12 คน  ผูนําชุมชน จํานวน 3 คน ผูที่มีความรู

เกี่ยวกับอาหาร จํานวน 19 คน และประชาชนทั่วไปที่อาศัยอยูในพ้ืนที่วิจัย จํานวน 34 คน รวมทั้งสิ้น

จํานวน 68 คน  

 โดยผูศึกษาไดกลาวถึงกระบวนการทํางานที่ดําเนินงานมาระยะแรกคือการสัมภาษณกลุม  

(ทั้งน้ีการทําการประชุมกลุม ผูเขารวมสัมภาษณกลุมบางสวนเขารวมดวย) แลวนําขอมูลที่ไดมา

จําแนกองคประกอบแลวเปรียบเทียบกับขอมูลของผูรูและนักวิชาการไดพัฒนาตัวช้ีวัดความมั่นคง

ทางดานอาหารไดทําการศึกษาไว และการประชุมกลุมครั้งน้ีไดนําขอมูลที่ทํามานําเสนอและขอความ

คิดเห็นของผูเขารวมวาขอมูลเหลาน้ีจะสามารถนํามาช้ีวัดความมั่นคงทางดานอาหารของคนภายใน

ชุมชนคลองแดนไดหรือไม หากไมไดจะตองมีอะไรมาเปนตัวช้ีวัดแทน ทั้งน้ีผูศึกษาไดทําขอตกลงกลับ

ผูเขารวมวา หากมีความเห็นวาใชไดหรือไมใหผูเขารวมทําการยกมือสนับสนุน จากผลการศึกษาพบวา

ประเด็นเรื่องรายไดที่หาไดเพ่ือทําการจัดซื้ออาหารเปนประเด็นที่ผูเขารวมประชุมกลุมใหความเห็น

เปนอันดับแรกของการยอมรับตัวช้ีวัดของความมั่นคงทางดานอาหาร และนอกจากน้ันประเด็น

องคประกอบมิติดานวัฒนธรรม พบวา ตัวช้ีวัดทางดานวัฒนธรรมไมมีการใหขอมูลเน่ืองจากผูใหขอมูล

มีความคิดเห็นวาเปนประเด็นที่แทรกอยูในทุกกระบวนการ และทุกประเด็นของตัวช้ีวัดตางๆ โดยผล

การศึกษาแสดงไดดังตารางที่ 4-10 
 

ตารางที่4-10 ผลการพัฒนาตัวช้ีวัดความมั่นคงทางดานอาหารรวมของสมาชิกชุมชนคลองแดน 
 

องคประกอบ ตัวชี้วัดที่ไดจากการพัฒนากระบวนการ

สัมภาษณกลุมและทบทวนเอกสาร 

พัฒนารวมกับชุมชน ความถ่ี ลําดับ

ความ

สําคัญ 

ก า ร มี อ ยู ข อ ง

อาหาร 

ทุกคนสามารถนํามาใชไดทุกเวลาและนํา

อาหารมาใชบริโภคไดอยางเพียงพอ 

สามารถนําอาหารมาบริโภคได

ตลอด 

31 5 

มีความหลากหลายของอาหารและจะตอง

สอดคลองกับวัฒนธรรมในแตละทองถิ่นดวย 

มีความหลากหลายของอาหารที่

สอดคลองกับชุมชน 

23 12 

มีการสะสมอาหารไวใหเพียงพอตอความ

ตองการบริโภค 

มีการสะสมอาหาร 15 19 

มีอาหารที่มีคุณภาพที่เหมาะสมซึ่งอาจไดมา

จากการผลิตภายในประเทศหรือการนําเขา

รวมถึงความชวยเหลือทางอาหาร 

การมีอาหารที่มีคุณภาพเพียงพอ 18 16 

การกระจายอาหารและความตองการทาง

โภชนาการขั้นพ้ืนฐานใหกับทุกคนไดอยาง

มีพ้ืนที่ในการผลิตและที่อยูอาศัย 16 18 
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องคประกอบ ตัวชี้วัดที่ไดจากการพัฒนากระบวนการ

สัมภาษณกลุมและทบทวนเอกสาร 

พัฒนารวมกับชุมชน ความถ่ี ลําดับ

ความ

สําคัญ 

เพียงพอและมีประสิทธิภาพ 

 รายได 48 1 

 รายจายคาอาหารของครัวเรือน 29 7 

 การออม 19 15 

การเขาถึงอาหาร 

ทุกคนสามารถเขาถึงอาหารหรือมีทรัพยากร

เพียงพอที่จะนํามาประกอบอาหารที่มีคุณคา 

ทุกคนสามารถเขาถึงอาหารจาก

แหล งอ าห ารใน ชุ ม ชน อย า ง

เพียงพอ 

18 16 

สามารถหาอาหารที่มีอยูในทองถิ่นของตนได ชุมชนมีพ้ืนที่สาธารณะในการหา

อาหารเชน คลอง ปาสาธารณะ 

เปนตน 

22 13 

ทุ กค น มี สิ ท ธิ ใน ก าร เข าถึ งท รัพ ย าก ร

สาธารณะรวม ที่ดิน กฎหมายประเพณี การ

มีอธิปไตยทางอาหาร 

ชุมชนมีพ้ืนที่ สําหรับเปนแหลง

อาหาร 

14 20 

มีรายไดพอท่ีจะซื้ออาหาร ราคาของอาหาร

ไมแพงเกินไป 

มีรายไดเพียงพอที่นําไปซื้ออาหาร 48 1 

มี ระบบความ สัมพันธทางสังคม ระบบ

ความสัมพันธแบบเครือญาติการแบงปนการ

ชวยเหลือเก้ือกูลกัน 

มีความสัมพันธทางสังคม เครือ

ญาติ  

24 11 

 ครัวเรือนและชุมชนมีการเขาถึง

ตลาดเพ่ือซื้อหาอาหาร 

15 19 

 ครัวเรือนมีปจจัยในการผลิต เชน

มีที่ดินทํากิน 

28 8 

  มีเครือขายเก่ียวกับระบบผลิต

อาหาร 

10 22 

  ประเภทอาหารที่มีอยูในชุมชน 14 20 

  มีแหลงน้ําที่สมบูรณ 26 9 

  ความสมบู รณ ของท รัพยากร

ทองถิ่น 

39 2 

  มีการถายทอดความรูเร่ืองอาหาร 8  

การใชอาหารให

เปนประโยชน  

การใชอาหารใหถูกตองตามหลักโภชนาการ

ตอบสนองความตองการขั้นพ้ืนฐานและ

นํามาใชเพ่ือสุขภาพของบุคคลและมีคุณคา

ทางโภชนาการมีความปลอดภัยไม เปน

อันตรายตอรางกายการ 

รับประทานอาหารที่ปลอดภัย 

25 10 

การใชประโยชนดานอาหารที่ เพียงพอน้ํา

สะอาดและการรักษาสุขภาพและสุขอนามัย

คนในครัวเรือนไมมีปญหาดาน

สุขภาพที่มาจากอาหาร 

32 4 
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องคประกอบ ตัวชี้วัดที่ไดจากการพัฒนากระบวนการ

สัมภาษณกลุมและทบทวนเอกสาร 

พัฒนารวมกับชุมชน ความถ่ี ลําดับ

ความ

สําคัญ 

เพ่ือที่จะเขาถึงภาวะความเปนอยูที่ ดีทาง

โภชนาการซึ่ง 

  มี ก า ร พ่ึ ง พิ งป จ จั ย ก า รผ ลิ ต

ภายนอกนอย 

10 22 

  มี กิจกรรมหลากหลายในพ้ืนที่

การเกษตร 

15 19 

เสถียรภาพ  

ทุกคนจะตองเขาถึงอาหารไดอยางเพียงพอ

ตลอดเวลา 
ไมมีความเส่ียงตอการไมมีอาหาร 

7 25 

มีความสามารถเขาถึงอาหารท่ี เพียงพอ

ตลอดเวลาไมตองเส่ียงกับการไม เขาถึ ง

อาหารอันเปนผลมาจากวิกฤตที่เกิดขึ้นอยาง

กะทันหัน 

มีอาหารกินอยางสม่ําเสมอ 

30 6 

ทุกคนมีความยั่งยืนในความมั่นคงทางอาหาร

และพยายามใหรุนหลังไดมีอาหารที่เพียงพอ

โดยคํานึงถึงคุณภาพชีวิตของคนในสังคม

ควบคูกับการเจริญทางเศรษฐกิจ 

มี ก ารใช ภู มิ ป ญ ญ าและอ งค

ความรูในทองถิ่นในการผลิต 

25 10 

มีการสืบทอดการใชอาหารด้ังเดิมรวมถึง

พิธีกรรมหรือวัฒนธรรมที่เก่ียวของ 

มีการถายทอดการใชเมนูอาหาร

ทองถิ่น 

5 26 

การมีอาหารกินอยางสม่ําเสมอตลอดทั้งป

หรือมีตอเนื่องซึ่งมาจากการวางแผนการผลิต

ที่ตอเนื่องหรือการหาอาหารปาและแหลง

อาหารตามธรรมชาติตามฤดูกาล 

มีการดูแลทรัพยากรธรรมชาติ

เชน ดิน น้ํา พืชพรรณตางๆ  

24 11 

  ปลอดสารเคม ี 28 8 

การพ่ึงตนเองได 

มีความสามารถที่จะผลิตอาหารไดเองโดยไม

พ่ึ ง พิ งการนํ า เข าอาหารจาก พ้ื นที่ ห รือ

ตางประเทศ 

มีความสามารถในการผลิตอาหาร

เองได 

18 16 

การผลิตอาหารเองหรือการหาอาหารจาก

ธรรมชาติรวมทั้งการแลกเปล่ียนอาหารของ

ชุมชนและระหวางชุมชน 

ผลิตมากกวาบริโภค 

29 7 

การผลิตขาวไวกินเองและผลิตใหมากกวาที่

บริโภคแตละปและผักในระบบไรหมุนเวียน 

รวมทั้งปา 

มีการผลิตที่หลากหลาย 

19 15 

การปลูกหลากหลายและปลูกในส่ิงที่กินอีก

ทั้งยังปลูกอยางสม่ําเสมอตอเนื่อง 

มีสัดสวนอาหารที่มาจากแหลง

อาหารในชุมชนและการผลิต 

มากกวา ซื้อ ในสัดสวน 60 : 40  

21 14 

มีทรัพยากรสมบูรณและมีปจจัยการผลิตที่

มั่นคง 

มีทรัพยากรอาหารและปจจัยการ

ผลิตที่มั่นคง 

12 21 
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องคประกอบ ตัวชี้วัดที่ไดจากการพัฒนากระบวนการ

สัมภาษณกลุมและทบทวนเอกสาร 

พัฒนารวมกับชุมชน ความถ่ี ลําดับ

ความ

สําคัญ 

มีการสรางเครือขายทางอาหารชุมชนและ

ตองซื้ออาหารไมเกินรอยละ 40 ของปริมาณ

การบริโภคอาหารทั้งหมด 

มีคาใชจายดานอาหารนอยกวา

รอยละ 50 ของรายได 

37 3 

ชุมชนไมตองพ่ึงพิงความชวยเหลือเรงดวน

จากแหลงทุนภายนอกหรือความชวยเหลือ

ดานอาหารจากภาครัฐ 

 

  

มิ ติ ก า ร ก า ร

ปรับตัว 

ครัวเรือนจะพยายามแกไขปญหาโดยลด

ความเส่ียงและจัดการความเส่ียงอันนํามาสู

การความมั่นคงทางดานอาหาร 

การแก ไขปญหาเก่ียวกับดาน

อาหาร 

9 23 

ชุมชนมีศักยภาพและความสามารถพ่ึงพา

และดูแลจัดการดานอาหารไดมากขึ้นก็จะ

แกปญหาความไมมั่นคงทางอาหารไดอยาง

ยั่งยืนขึ้น 

การปรับตัวตอการเปล่ียนแปลง

ดานส่ิงแวดลอม 

17 17 

ความมั่นคงทางอาหารของปจเจกบุคคลและ

ครัวเรือนมีความสัมพันธอยางยิ่งกับบริบท

แวดลอมในชุมชน 

การแลกเปล่ียนอาหาร 

8 24 

ความมั่นคงทางอาหารชุมชนเนนการแกไข

ปญหาอาหารที่ ระบบอาหารทองถิ่น โดย

พิจารณาทั้ งหวงโซ อุปทานอาหาร ต้ังแต

สภาพการผลิตทางการเกษตร การจัด

จําหนาย การขนสง 

การสํารองอาหาร 

7 25 

มีศักยภาพในการปรับตัวการผลิตอาหาร

ด้ังเดิมเพ่ือสนองตอการเปล่ียนแปลงทาง

ส่ิงแวดลอม 

การเตรียมรับมือการเปล่ียนแปลง

พฤติกรรมบริโภค 

10 22 

 การรวมกลุมของชุมชน 15 19 

 ภัยธรรมธรรมชาติ 10 22 

มิติวัฒนธรรม 

การเขาถึงความมั่นคง 

ตัวชี้วัดทางดานวัฒนธรรมไมมี

การใหขอมูลเนื่องจากผูใหขอมูล

มีความคิดเห็นวาเปนประเด็นท่ี

แทรกอยูในทุกกระบวนการ และ

ทุกประเด็นของตัวชี้วัดตางๆ 

  

ความอุดมสมบูรณของอาหารและยาจากพืช   

การสืบทอดการใชอาหารด้ังเดิมรวมถึง

พิธีกรรมหรือวัฒนธรรมที่เก่ียวของ 

  

ศักยภาพในการปรับตัวการผลิตอาหาร

ด้ังเดิมเพ่ือสนองตอการเปล่ียนแปลงทาง

ส่ิงแวดลอม 

  

การมีอาหารกินอยางสม่ําเสมอ ตลอดป   
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ตารางที่ 4-11 สรุปลําดับความสําคัญของการพัฒนาตัวช้ีวัดความมั่นคงทางดานอาหารรวมของสมาชิก

ชุมชนคลองแดน 

พัฒนารวมกับชุมชน 
ลําดับ

ความสําคัญ 

มีรายไดเพียงพอท่ีนําไปซ้ืออาหาร 1 

รายได 1 

ความสมบูรณของทรัพยากรทองถิ่น 2 

มีคาใชจายดานอาหารนอยกวารอยละ 50 ของรายได 3 

คนในครัวเรือนไมมีปญหาดานสุขภาพท่ีมาจากอาหาร 4 

สามารถนําอาหารมาบริโภคไดตลอด 5 

มีอาหารกินอยางสมํ่าเสมอ 6 

รายจายคาอาหารของครัวเรือน 7 

ผลิตมากกวาบริโภค 7 

ครัวเรือนมีปจจัยในการผลิตเชนมีท่ีดินทํากิน 8 

ปลอดสารเคมี 8 

มีแหลงน้ําท่ีสมบูรณ 9 

มีการใชภูมิปญญาและองคความรูในทองถิ่นในการผลิต 10 

รับประทานอาหารท่ีปลอดภัย 10 

มีความสัมพันธทางสังคมเครือญาติ 11 

มีการดูแลทรัพยากรธรรมชาติเชนดิน น้ํา พืชพรรณตางๆ 11 

มีความหลากหลายของอาหารท่ีสอดคลองกับชุมชน 12 

ชุมชนมีพ้ืนท่ีสาธารณะในการหาอาหารเชนคลอง ปาสาธารณะ เปนตน 13 

มีสัดสวนอาหารท่ีมาจากแหลงอาหารในชุมชนและการผลิตมากกวา ซ้ือ ในสัดสวน 

60 : 40  

14 

การออม 15 

มีการผลิตท่ีหลากหลาย 15 

มีความสามารถในการผลิตอาหารเองได 16 

ทุกคนสามารถเขาถึงอาหารจากแหลงอาหารในชุมชนอยางเพียงพอ 16 

การมีอาหารท่ีมีคุณภาพเพียงพอ 16 

การปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงดานสิ่งแวดลอม 17 

มีพ้ืนท่ีในการผลิตและท่ีอยูอาศัย 18 

มีกิจกรรมหลากหลายในพ้ืนท่ีการเกษตร 19 

การรวมกลุมของชุมชน 19 
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พัฒนารวมกับชุมชน 
ลําดับ

ความสําคัญ 

ครัวเรือนและชุมชนมีการเขาถึงตลาดเพ่ือซ้ือหาอาหาร 19 

มีการสะสมอาหาร 19 

ประเภทอาหารท่ีมีอยูในชุมชน 20 

ชุมชนมีพ้ืนท่ีสําหรับเปนแหลงอาหาร 20 

มีทรัพยากรอาหารและปจจัยการผลิตท่ีม่ันคง 21 

มีการพ่ึงพิงปจจยัการผลิตภายนอกนอย 22 

มีเครือขายเกี่ยวกับระบบผลิตอาหาร 22 

ภัยธรรมธรรมชาต ิ 22 

การเตรียมรับมือการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมบริโภค 22 

การแกไขปญหาเกี่ยวกับดานอาหาร 23 

การแลกเปลี่ยนอาหาร 24 

การสํารองอาหาร 25 

ไมมีความเสี่ยงตอการไมมีอาหาร 25 

มีการถายทอดความรูเรื่องอาหาร 26 

มีการถายทอดการใชเมนูอาหารทองถิ่น 26 

 

จากขอมูลดังกลาว ผูศึกษาไดจัดหมวดหมูของระดับการวิเคราะหขึ้นมาใหมเพ่ือใหเหมาะสม

กับการศึกษาครัวเรือนภายในชุมชนคลองแดน จําแนกองคประกอบทั้งสิ้น 6 องคประกอบคือ 1)  

การมีอยูของอาหาร (ความเพียงพอ) 2) การเขาถึงอาหารของครัวเรือน 3) การใชประโยชนจาก

ครัวเรือน 4) เสถียรภาพของอาหารของครัวเรือน 5) การพ่ึงตนเอง และ 6) การปรับตัว โดยจําแนก

ระดับการวิเคราะหตัวช้ีวัดเปน 4 ระดับ คือ 1) ระดับยอยสุดคือหนวยระดับแปลง (field unit) ซึ่ง

พิจารณาถึงกิจกรรม วิธีปฏิบัติ ปจจัยการผลิตเปนตน 2) ระดับหนวยครัวเรือน (household unit) 

จะเปนกิจกรรมการจัดหา รายได รายจาย เปนตน 3) ระดับหนวยชุมชน (community unit) เปน

การใชทรัพยากรรวมกัน ซึ่งสามารถพิจารณาถึงสิทธิการใชประโยชนรวม การเอ้ืออาทร เปนตน และ 

4) สิ่งแวดลอม (environment unit) คือความสมบูรณของทรัพยากรตางๆ และมีตัวช้ีวัดทั้งสิ้น 42 

ตัวช้ีวัด โดยแสดงไดดังตารางที่ 4-12 ซึ่งแสดงถึงตัวช้ีวัดและคําอธิบายตัวช้ีวัดความมั่นคงทางดาน

อาหารของครัวเรือนชุมชนคลองแดน 
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ตารางที่ 4-12 ตัวช้ีวัดความมั่นคงทางดานอาหารของครัวเรือนชุมชนคลองแดน 

องคประกอบ ระดับ ตัวชี้วัด คําอธิบาย 

ก า ร มี อ ยู ข อ ง

อ า ห า ร  (ค ว า ม

เพียงพอ) 

ครัวเรือน 

การมีอาหารท่ีมีคุณภาพเพียงพอ รูแหลงท่ีมาของอาหารท่ีมาบริโภค 

สามารถนํ าอาหารมาบ ริโภคได

ตลอด สามารถทําอาหารไดตลอดเวลา 

มีความหลากหลายของอาหารท่ี

สอดคลองกับชุมชน มีวัตถุดิบท่ีใชในการทานมากกวา 

มีการสะสมอาหาร 

คัวเรือนมีการสํารองอาหารไวเผื่อยาม

ขาดแคลน 

มีพ้ืนท่ีในการผลิตและท่ีอยูอาศัย 

ครัวเรือนมี ท่ี ดินเพียงพอตอการอยู

อาศัยและผลติ 

รายได ครัวเรือนมีรายไดประจํา 

รายจายคาอาหารของครัวเรือน 

ครัวเรือนมีรายไดท่ีเพียงพอสําหรับการ

ซ้ืออาหาร 

การออม มีการออมทรัพย  

การเขาถึงอาหาร

ของครัวเรือน 
ครัวเรือน 

ทุกคนสามารถเขาถึงอาหารจาก

แหลงอาหารในชุมชนอยางเพียงพอ 

คนในครัวเรือนสามารถหาอาหารจาก 4 

แหลง 

มีรายไดเพียงพอท่ีนําไปซ้ืออาหาร 

มี ราย ได ม ากกว าค า ใช จ าย ในการ

ประกอบอาหาร 

ชุมชน 

มีแหลงน้ําท่ีสมบูรณ 

ชุมชนมีแหลงน้ําท่ีอุดมสมบูรณท่ีใชใน

การบริโภคและการเกษตร 

มีความสัมพันธทางสังคม เครือญาติ  

มีการแบงปนอาหาร หรือไปมาหาสู

ระหวางเครือญาต ิ

ประเภทอาหารท่ีมีอยูในชุมชน 

มีจํานวนชนิดอาหารท่ีมีอยูในชุมชน 

มากกวา 50 ชนิด 

มี เครือข าย เกี่ ยวกั บ ระบบผลิ ต

อาหาร 

มีกลุมหรือเครือขายในชวยเหลือในการ

ผลิตอาหาร 

ชุมชนมี พ้ืน ท่ีสํ าห รับ เป นแหล ง

อาหาร 

ครัวเรือนสามารถหาอาหารจากแหลง

ทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยูในชุมชน 

มีการถายทอดความรูเรื่องอาหาร 

มีการถายทอดองคความในเร่ืองอาหาร

ใหแกรุนลูก หลาน หรือคนท่ัวไป 

ครัวเรือนและชุมชนมีการเขาถึง

ระบบตลาด 

ครัวเรือนสามารถซ้ือสิ่งของ จาก ตลาด

นัด รานชุมชน และรานคานอกชุมชน 

แปลงเกษตร ครัวเรือนมีปจจัยในการผลิต ครัวเรือนมีเงินทุน และแรงงานในการ
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องคประกอบ ระดับ ตัวชี้วัด คําอธิบาย 

ผลิต 

สิ่งแวดลอม ความสมบูรณของทรัพยากรทองถิ่น ทรัพยากรอาหารของทองถิ่น 

การใชประโยชน 

จากครัวเรือน 
ครัวเรือน 

รับประทานอาหารท่ีปลอดภัย 

อาหารท่ีรับประทานไปแลวปลอดภัยไม

เปนโรค 

คนในค รัวเรือนไม มีปญหาด าน

สุขภาพท่ีมาจากอาหาร 

คนในครัวเรือนไม มีใครเปนโรคจาก

อาหารท่ีรับประทานในแตละม้ือ 

ชุมชน 
มีการพ่ึงพิงปจจัยการผลิตภายนอก 

มีการใชอุปกรณ เคร่ืองมือ หรือปจจัย

ตางๆท่ีสงเสริมในการผลิต 

แปลงเกษตร 
มี กิ จกรรมหลากหลายใน พ้ื น ท่ี

การเกษตร 

มีการปลูกพืชท่ีหลากหลายในพ้ืนท่ีท่ีทํา

การเกษตรของครัวเรือน 

เส ถียรภาพของ

อ า ห า ร ข อ ง

ครัวเรือน 

ครัวเรือน 
ไมมีความเสี่ยงตอการไมมีอาหาร ไมเจอปญหาไมมีอาหารรับประทาน 

มีอาหารกินอยางสมํ่าเสมอ มีอาหารใหทานตามท่ีตองการ 

ชุมชน 

มีการถายทอดการใชเมนูอาหาร

ทองถิ่น ในชุมชนมีการสอนการทําเมนูอาหาร 

มีการใชภูมิปญญาและองคความรู

ในทองถิ่นในการผลิต 

ชุมชนมีองคความรูหรือภูมิปญญาใน

การผลิตอาหารทองถิ่น 

แปลงเกษตร ปลอดสารเคมี ไมมีการใชสารเคมีการในการผลิต 

สิ่งแวดลอม 
มีการดูแลทรัพยากรธรรมชาติเชน 

ดิน น้ํา พืชพรรณตาง ๆ  

ชุมชนมีการอนุรักษ น้ํา ดิน และพืช

พรรณตางๆ 

การพ่ึงตนเอง 

ครัวเรือน 

มีความสามารถในการผลิต 

มีเมล็ดพันธ หรือ องคความรูในการ

ผลิต 

ผลิตมากกวาบริโภค ปลูกมากกวาบริโภค  

มีการผลิตท่ีหลากหลาย มีการปลูกพืชท่ีมากกวา 1 ชนิด 

มีสัดสวนอาหารท่ีมาจากแหลง

อ าห ารใน ชุ ม ชน แล ะก ารผลิ ต 

มากกวา ซ้ือ ในสัดสวน 60 : 40  

มีสัดสวนอาหารท่ีมาจากแหลงอาหาร

ในชุมชนและการผลิต มากกวา ซ้ือ ใน

สัดสวน 60 : 40  

มีคาใชจายดานอาหารนอยกวา 50 

% ของรายได 

มีคาใชจายดานอาหารนอยกวา 50 % 

ของรายได 

ชุมชน 
มีทรัพยากรอาหารและปจจัยการ

ผลิตท่ีม่ันคง 

ชุมชนมีอาหารและปจจัยการผลิตท่ี

ม่ันคง  

การปรับตัว 

ครัวเรือน 

การแกไขปญหาเกี่ยวกับดานอาหาร 

หากประสบปญ หาใน เรื่ อ งอาหาร

สามารถแกไขปญหาได โดยสามารถมี

อาหารรับประทาน 

 



72 

  

องคประกอบ ระดับ ตัวชี้วัด คําอธิบาย 

ชุมชน 

การปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงดาน

สิ่งแวดลอม 

มีการเตรียมตัวตอการเปลี่ยนแปลงของ

สิ่งแวดลอม ดิน อากาศ น้ํา เปนตน 

การเตรียมรับมือการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมบริโภค 

มีแนวทางในการแกปญหาของการ

เปลีย่นแปลงดานอาหาร 

การสํารองอาหาร 

ครัวเรือนมีการสํารองอาหารไวเผื่อยาม

ขาดแคลน 

การรวมกลุมของชุมชน 

ชุมชนมีการรวมกลุมเพ่ือสรางความอยู

ดีกินดี และความเขมแข็งของชุมชน 

การแลกเปลี่ยนอาหาร 

มีการแลกเปลี่ยน ใหยืม ขอยืม อาหาร

ระหวางครัวเรือน  

สิ่งแวดลอม ภัยธรรมธรรมชาต ิ มีความเสี่ยงจากภัยธรรมชาต ิ
 

 

4.4 ผลการตรวจสอบขอมูลสถานภาพความม่ันคงทางอาหารของครัวเรือนในชุมชนคลองแดน 

 จากการศึกษาสถานภาพความมั่นคงทางอาหารระดับครัวเรือนของชุมชนคลองแดนโดย 

การสัมภาษณครัวเรือน และวิเคราะหขอมูลเชิงสถิติ ซึ่งผูศึกษาไดดําเนินการตรวจสอบผลการศึกษา

โดยการจัดประชุมกลุม และนําขอมูลมาสะทอนกลับ ซึ่งประกอบดวยผลการสรุปสภาพความมั่นคง

ทางอาหารในระดับตางๆ และขอเสนอแนะแนวทางในการสรางความมั่นคงทางอาหารจากขอมูล

ระดับครัวเรือนในการตรวจสอบขอมูลดังกลาวมีผู เขารวมประชุมรับฟงผล ทั้ งหมด 46 คน 

ประกอบดวย ผูนําชุมชน จํานวน 2 คน ผูสูงอายุ จํานวน 9 คน ผูที่มีความรูเกี่ยวกับอาหารจํานวน 20 

คน และประชาชนทั่วไป จํานวน 15 คน พบวา ผูเขารวมทั้งหมดยอมรับในขอมูล และแสดงความ

คิดเห็นเปนไปในทิศทางเดียวกันโดยเฉพาะอยางย่ิงในเรื่องรายจายคาอาหารภายในครัวเรือน ทั้งน้ี

หลังจากนําเสนอขอมูลดังกลาวแลวในการประชุมยังมีการนําเสนอประเด็นเพ่ิมเติม ซึ่งแสดงดังตาราง

ที่ 4–13 
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ตารางที่ 4-13 ประเด็นเพ่ิมเติมในการพัฒนาดัชนีความมั่นคงทางอาหาร 
 

ประเด็น ขอเสนอแนะ 

สิ่งแวดลอม 

ดิน ขอความรวมมือกับเกษตรกรในการปลูกพืชหมุนเวียนและควรมีการเติมวัตถุธาตุ

เพ่ือปรับสภาพดิน 

น้ํา ควรใหความรูและสรางจิตสํานึกแกชุมชนในการรักษาแมน้ําลําคลอง 

พืชผักในชุมชน สงเสริมการปลูกพืชทองถิ่นท่ีเปนอาหาร 

ภัยพิบัติ ควรมีการสรางองคความรูแกชุมชนในเร่ืองการเฝาระวัง ปองกันภัยพิบัติ เพ่ือให

ชุมชนสามารถปรับตัวไดเหมาะสมและสอดคลองกับสถานการณท่ีเปลี่ยนแปลงไปคู

กับวิถีของชุมชน  

ทรัพยากรธรรมชาต ิ ชุมชนมีสิทธิในการจัดการทรัพยากรรวมกับหนวยงานรัฐ 

แปลงเกษตร 

การเปลี่ยนแปลงของวิถี

ชีวิตในสังคมเกษตร 

สนับสนุนกิจกรรมใหชุมชนมีการรวมกลุมไปชวยกันทําหรือลงแขก  

การรวมกลุมอาชีพเกษตร 

การบุกรุกพ้ืนท่ีพืช

เศรษฐกิจ 

สนับสนุนการผลิตทางการเกษตรท่ีสอดคลองกับพ้ืนท่ี 

การจัดการน้ําสําหรับพ้ืนท่ี

การเกษตร 

สนับสนุนการจัดการน้ําของชุมชน บนพ้ืนฐานการใชภูมิปญญาของทองถ่ิน  เชน 

สระ พัง 

สรางกระบวนการการใชประโยชนสูงสุดของการจัดการน้ําโดยใหมีเพียงพอและเทา

เทียมกัน 

การใชสารเคมีในการผลิต สรางจิตสํานึกใหแกเกษตรกรในการลดตนทุน การใชสารเคมี ยาฆาแมลง 

สนับสนุนใหใชปุยชีวภาพหรือปุยหมัก 

การลดตนทุนการผลิต สนับสนุนใหใชแรงงานคนและเครื่องจักรขนาดเล็กท่ีมีอยูในครัวเรือน 

สนับสนุนใหชุมชนจัดซ้ือเคร่ืองจักรในลักษณะกลุมแลวใชรวมกัน โดยมีการจาย

บํารุง และคาแรงงาน 

องคความรูและการใช

เทคโนโลยี 

สนับสนุนใหความรูพ้ืนฐานแกชุมชนมีความสามารถในการผลิต เพ่ือใหชุมชนนํา

องคความรูท่ีมีไปใชในการวางแผนและพัฒนาภาคการเกษตร 

สนับสนุนใหเกษตรกรศึกษาหาความรูพึงพาตนเองรวมกันโดยใชภูมิปญญาท่ีมีอยูใน

ทองถิ่นมาปรับใชและสรางความรูท่ีสอดคลองกับสภาพชีวิตของคนในชุมชน เพ่ือให

พ่ึงพาตนเองไดอยางย่ังยืน 

การเกษตรแบบย่ังยืน สงเสริมใหเกษตรกรในชุมชนทําเกษตรอินทรีย เกษตรย่ังยืน  

พันธพืชและสัตว รวมกันชวยเก็บหรือรักษาพันธุพืชสัตวทีมีอยูในทองถิ่นใหคงอยูคูกับชุมชนตอไป 

สรางธนาคารพันธุพืชและสัตวของชุมชน 
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ประเด็น ขอเสนอแนะ 

ราคาผลิต กลุมเกษตรตองมีความรูดานการตลาด  ตองประเมินความตองการของตลาด       

หาแหลงรับซ้ือผลผลิตท่ีใหราคาเปนธรรม  

ระบบการเงิน สงเสริมใหเกษตรกรบันทึกขอมูลการเงินในแปลงเกษตรเพ่ือใหทราบถึงตนทุนใน 

การผลิต 

เกษตรกรรุนใหม สรางแรงจูงใจใหเยาวชนหรือเกษตรกรรุนใหม เพ่ือใหมีจิตสํานึกเห็นคุณคาอาชีพ

เกษตรกรและวิถีชีวิตท่ีอบอุน  

ชุมชน 

การจัดระบบเพ่ือรองรับ

ภาวะวิกฤตทางอาหาร

ตางๆ 

พัฒนาแนวทางการจัดการความม่ันคงทางอาหารในภาวะวิกฤต 

วางแผนปองกันการขาดแคลนวัตถุดิบอาหาร 

ทรัพยากรอาหารในชุมชน จัดทําแผนการจัดการทรัพยากรอาหารของชุมชน 

การฟนฟูอาหารทองถิ่น ชุมชนรวมกันฟนฟูและจัดทํา “เมนูอาหารทองถิ่น”  

จัดหลักสูตรอบรมการพัฒนาอาหารทองถ่ิน ควรมีการนําประเด็นเกี่ยวกับเร่ืองพืช

อาหาร และ/หรือ แหลงอาหารของชุมชน ตลอดจนภูมิปญญาท่ีเกี่ยวกับอาหารของ

ชุมชน  

ความสัมพันธระหวางคน

ในชุมชน 

สงเสริมการแลกเปลี่ยนอาหารในชุมชน “กิจกรรมอาหารขามรั้ว” 

ครัวเรือน 

ระบบการเงิน ควรมีการบันทึกคาใชจายในครัวเรือน 

รายได สรางทางเลือกอาชีพในชุมชนใหมากขึ้น 

สงเสริมการผลิตแบบครบวงจร 

สงเสริมการเลี้ยงสัตวท้ังในระบบครัวเรือนและระบบกลุมเพ่ือเสริมรายไดหลัก 

การลดคาใชจายใน

ครัวเรือน 

สงเสริมการปลูกผักสวนครัวหรือสวนหลังบาน 

การพ่ึงตนเองดานอาหาร สงเสริมใหครัวเรือนพ่ึงพาอาหารจากภายนอกใหลดลง 

พ่ึงพาอาศัยอาหารจากแหลงธรรมชาติหรือการผลิตเพ่ือลดคาใชจาย 

การเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมบริโภค 

ครัวเรือนควรปลูกฝงในดานคุณคาของอาหารทองถิ่น 

ครัวเรือนควรมีการปรับปรุงเมนูอาหารใหมีความนาสนใจ 
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บทท่ี 5 

สรุป อภิปรายผลการศึกษาและขอเสนอแนะ 

 

 จากการ “มีอะไรเปนตัวช้ีวัดความมั่นคงทางอาหารระดับครัวเรือนของชุมชนคลองแดน” ซึ่ง

เปนคําถามวิจัยเริ่มตนของการศึกษาในครั้งน้ีจนเกิดวัตถุประสงคการศึกษา 2 ขอดวยกันคือ 1) สํารวจ

สถานภาพความมั่นคงของครัวเรือนในชุมชนคลองแดน อําเภอระโนด จังหวัดสงขลาและ 2)  

การพัฒนาตัวช้ีวัดความมั่นคงทางดานอาหารของครัวเรือน โดยการศึกษาครั้งน้ีเปนกรณีศึกษาเฉพาะ

ในชุมชนคลองแดน อําเภอระโนด จังหวัดสงขลา  

 โดยกระบวนการศึกษาน้ันเริ่มจากตนจากการพัฒนาเครื่องมือ แลวนําเครื่องมือดังกลาวมาทํา 

การสัมภาษณ สํารวจเก็บขอมูล เพ่ือนําขอมูลดังกลาวมาเสนอตอชุมชน ทั้งน้ีสําหรับการนําเสนอ

ผลสรุปจากการศึกษาจะเสนอดังน้ี 

  1. สรุปและอภิปรายผลการศึกษา  

  2. ขอเสนอแนะจากการศึกษา 

 

5.1 สรุปและอภิปรายผลการศึกษา 

5.1.1 สถานภาพดานอาหารของครัวเรือนในชุมชนคลองแดน อําเภอระโนด จังหวัด

สงขลา 

 การศึกษาของสมาชิกครัวเรือนในชุมชนคลองแดนตัวช้ีวัดที่เดนชัดในดานความมั่นคงทางดาน

อาหารคือ มิติทางเศรษฐกิจ ทั้งน้ีมิติทางดานเศรษฐกิจของครัวเรือนในชุมชนคลองแดนมีการแผน 

การลดความเสี่ยงในครัวเรือนดังปรากฏในการประกอบอาชีพของครัวเรือนโดยแตละครัวเรือนน้ันจะมี

อาชีพหลัก และอาชีพเสริมรองรับอยู ทั้งน้ีอาจเปนเพราะพ้ืนที่ชุมชนคลองแดนน้ันมีการจัดสรางแหลง

ทองเที่ยว คือตลาดนํ้าคลองแดนจึงทําใหคนเกิดอาชีพทางเลือกเพ่ิมขึ้นอีกทางหน่ึง ซึ่งเปนขอมูลที่

สัมพันธกันกับ มินตรา และเสาวลักษณ (2557) ที่วาดวยขอมูลสถานภาพความมั่นคงทางดานอาหาร

ที่มีความชัดเจนที่สุดในดานการศึกษาคือมิติทางดานเศรษฐกิจ โดยเฉพาะความสัมพันธระหวางรายรับ 

รายจาย และเงินออม ทั้งน้ีจากการศึกษารายไดใหขอมูลครัวเรือนในชุมชนคลองแดนมีรายไดเฉลี่ยที่ 

12,911 บาท ตอเดือน แตมีคาใชจายดานอาหารสูงถึงเดือนละ 8,519.11 หรือคิดเปนรอยละ 66 ของ

รายไดทั้งหมด ซึ่งนับวาสูงมากเมื่อเทียบกับรายไดเฉลี่ยของครัวเรือน จากขอมูลดังกลาวแมวา

ครัวเรือนน้ันกลาวถึงวาสามารถผลิตอาหารเองไดบางสวนแตการใชจายคาอาหารน้ันกลับสูงซึ่งแสดง

ถึงการพ่ึงพาจากแหลงอาหารภายนอกเปนหลักซึ่งแสดงถึงการมีอยูของอาหารของครัวเรือนทั้งน้ีจาก

รายงานของสํานักงานสถิติแหงชาติ (2557) พบวาครัวเรือนไทยมีคาใชจายรายเดือนประมาณ 20,892 
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บาท ซึ่งรอยละ 33.9 คือคาอาหารหรือคิดเปนประมาณ 7,082.38 บาท น้ันจะเปนคาใชจายดาน

อาหารตอเดือนซึ่งใกลเคียงกับคาใชจายของคนในชุมชนคลองแดนเชนเดียวกัน 

 การเขาถึงอาหารของครัวเรือนพบวาสวนใหญ (รอยละ 88.98) เปนการซื้ออาหารเพ่ือบริโภค

เปนหลักทั้งน้ีจะมีการปลูกผัก และหาอาหารจากแหลงธรรมชาติบางเปนครั้งคราวซึ่งขอมูลดังกลาวน้ี

จะสัมพันธกับอาชีพ และรายไดของครัวเรือนแตอยางไรก็ตามสําหรับประเด็นการเขาถึงอาหารน้ันยังมี

จุดออนอยางย่ิงในการดําเนินการเก็บขอมูลจากรายงานของ Ruel (2004) วิพากษประเด็นการเขาถึง

อาหารโดยการวัดความหลากหลายในการบริโภคน้ันเปนจุดออนเน่ืองจากสังคมปจจุบันน้ีม ี

การกระจายตัวของสมาชิกในครัวเรือนสูง และเปนความยุงยากของการเก็บขอมูลอีกดวย ซึ่ง 

Corbett (1988) กลาวถึงวาอยางไรก็ตามการเขาถึงอาหารของครัวเรือนน้ันควรจะพิจารณาจาก

กระบวนการผลิตในฟารมเปนหลักทั้งน้ีจากมุมมองดังกลาวจะพบวากระบวนการเขาถึงอาหารของ

ครัวเรือนน้ันครอบคลุมถึงกระบวนการจัดหาและแหลงการจัดหาอาหารรวมดวย แตปจจุบันจะพบวา

พ้ืนที่สวนใหญน้ันความเปนสาธารณะลดลง (ภัทรพงษ เกริกสกุล, 2553) ซึ่งประเด็นดังกลาวน้ีจะเปน

อุปสรรคเพ่ิมขึ้นของการเขาถึงอาหารธรรมชาติซึ่งแตกตางไปจากอดีต 

 การใชประโยชนจากครัวเรือน เมื่อพิจารณาวาอาหารที่มีการจัดหามาบริโภคในแตละวันไม

ประสบปญหาอาหารที่เปนพิษแตอยางไรก็ตามรายงานของ วิชัย เอกพลากร (2552) แสดงถึงความถี่

ที่คนไทยบริโภคอาหารภายในครัวเรือนเพ่ิมขึ้นในทุกๆป อยางไรก็ตามจากการศึกษาของ อรนิฏา  

ธารเจริญ และ สุพัตรา ชาติบัญชาชัย (2552) กลาววา แมคาที่ขายผักสดในทองตลาดทั่วไปรับรูถึงผัก

ที่ขายมีสารปนเปอนสูงถึงรอยละ 65.3 ซึ่งอาจปนเปอนที่สารเคมี (รอยละ 89.87) จากขอมูลดังกลาว

น้ีเองจึงมีความเปนไปไดวาอาหารที่ครัวเรือนคลองแดนไดรับเขาไปน้ันอาจมีความเสี่ยงดังกลาวน้ัน

ดวย 

 เสถียรภาพของครัวเรือน พิจารณาถึงมีอาหารกินอยางสม่ําเสมอพบวานอกจากแหลงจัดซื้อ

จัดหาแลวแตละครัวเรือนน้ันทั้งน้ีจะพบวาเสถียรภาพสวนหน่ึงเกิดจากสภาพเศรษฐกิจของครัวเรือน

เปนหลักทั้งน้ีจากรายงานของ Srichaiwong et al (2014) กลาววา เสถียรภาพของความมั่นคง

อาหารของครัวเรือนภายในชุมชนบทน้ันสวนหน่ึงมากจากความสมบูรณของปาธรรมชาติซึ่งเปนแหลง

จัดหาอาหารของชุมชน นอกจากน้ันในมุมมองของ Canadian International Department 

Agency (2008) ไดกลาวถึงตัวช้ีวัดดังกลาวน้ีตองพิจารณาฐานขอมูลทางดานกายภาพพ้ืนที่และ 

ภูมิประเทศเปนสําคัญเน่ืองจากปจจัยดังกลาวคือพ้ืนฐานของการผลิตอาหาร 

 การพ่ึงตนเองสําหรับภายในครัวเรือนของชุมคนคลองแดนผูกติดกับมิติดานเศรษฐกิจเปน

สําคัญเน่ืองจากสัดสวนที่คนภายในครัวเรือนน้ันนอยกวาอัตราการซื้อเขามาเพ่ือบริโภคทั้งน้ี ภัทรพงษ 

เกริกสกุล และคณะ (2555) กลาวถึงการพ่ึงตนเองวาควรพิจารณาในการลดการพ่ึงพาจากภายนอก
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เน่ืองจากตัวของคนในชุมชนไมสามารถควบคุมกลไกการผลิตภายนอกได ดังน้ันการพ่ึงพาตนเองจึง

เปนกลไกในการลดความเสี่ยงดานความมั่นคง แตจากการศึกษาจะพบวาครัวเรือนในชุมชนคลองแดน

น้ันจะมีอาชีพมากกวา 1 อาชีพภายในครัวเรือนโดยขอมูลดังกลาวถือไดวาเปนการลดความเสี่ยงที่จะ

เกิดขึ้นไดอีกดวย 

 การปรับตัวเปนมิติที่วาดวยความรู และการแบงปนพบวาแตละครัวเรือนระบบความสัมพันธ

เครือญาติยังคงอยูโดยประเด็นดังกลาวน้ีคือจุดเดนของสังคมไทย โดยเฉพาะอยางย่ิงสังคมในชนบทซึ่ง

จะพบวาประเด็นมีความสําคัญอยางย่ิงในระบบความมั่นคงทางดานอาหารของครัวเรือน  

 จากที่กลาวมาน้ัน พบวาครัวเรือนในชุมชนคลองแดนน้ันมีความมั่นคงทางดานอาหาร

เน่ืองจากผลการศึกษาพบวาแตละครัวเรือนน้ันไมเคยประสบสภาวการณอดอยาก (starved 

situation) และไมมีครอบครัวใดอดอาหารทั้งน้ีทุกครัวเรือนมีศักยภาพในการซื้อและจัดหาอาหารเพ่ือ

บริโภคในครัวเรือน แตอยางไรก็ตามจากการศึกษาครั้งน้ีพบวารายจายที่เกิดขึ้นในเรื่องของการจัดหา 

และ/หรือการซื้ออาหารเพ่ือบริโภคในครัวเรือน้ันน้ันมีอัตราที่สูงมาก ตลอดจนสมดุลระหวาง 

การจัดหาหรือความตองการ และผลิต (balance of demand and produce) น้ันมีทิศทางที่ไม

สมดุล ซึ่งจากตัวช้ีวัดน้ันจะอยูที่ การผลิตเองในครัวเรือนรอยละ60 และจัดหาจากภายนอกรอยละ40 

แตจากการศึกษาพบวาเปนทิศทางตรงกันขามคือครัวเรือนสามารถผลิตเองไดตํ่ากวารอยละ 40 และ

จัดซื้อมากกวารอยละ 60 ซึ่งพิจารณาจากรายจายของการซื้ออาหารเพ่ือบริโภคในครัวเรือน โดย

ขอมูลดังกลาวน้ีจะสามารถใชเปนตัวกระตุน (data shocking) เพ่ือใหชุมชนพิจารณาถึงกระบวนการ

สรางความมั่นคงทางดานอาหารในหนวยครัวเรือนตอไปในอนาคต 

5.1.2 กรอบตัวชี้วัดความม่ันคงทางดานอาหารระดับครัวเรือนของชุมชนคลองแดน 

อําเภอระโนด จังหวัดสงขลา 

 จากผลการศึกษาจําแนกองคประกอบทั้งสิ้น 6 องคประกอบคือ 1) การมีอยูของอาหาร  

(ความพอเพียง) 2) การเขาถึงอาหารของครัวเรือน 3) การใชประโยชนจากครัวเรือน 4) เสถียรภาพ

ของอาหารของครัวเรือน 5) การพ่ึงตนเอง และ 6) การปรับตัว โดยจําแนกระดับการวิเคราะหตัวช้ีวัด

เปน 4 ระดับ คือ 1) ระดับยอยสุดคือหนวยระดับแปลง) ซึ่งพิจารณาถึงกิจกรรม วิธีปฏิบัติ ปจจัย 

การผลิตเปนตน 2) ระดับหนวยครัวเรือน จะเปนกิจกรรมการจัดหา รายได รายจาย เปนตน 3) ระดับ

หนวยชุมชน เปนการใชทรัพยากรรวมกัน ซึ่งสามารถพิจารณาถึงสิทธิการใชประโยชนรวม การเอ้ือ

อาทร เปนตน และ 4) สิ่งแวดลอม คือความสมบูรณของทรัพยากรตางๆ และมีตัวช้ีวัดทั้งสิ้น 42 

ตัวช้ีวัด  
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 ทั้ งน้ีจากแนวคิดการวิเคราะหระบบนิเวศเกษตร (agroecosystems analysis) ของ 

Conwey (1983) ไดอธิบายวา “หากจะตองวิเคราะหระบบใดระบบหน่ึงจําเปนอยางย่ิงที่จะตองใชชุด

ขอมูลที่สูงกวา และตํ่ากวาหน่ึงขั้นจึงจะสามารถทําการวิเคราะหระบบน้ันๆ ไดอยางสมบูรณ” 

เชนเดียวกันกับการใชกระบวนการสรางกรอบตัวช้ีวัดความมั่นคงทางดานอาหารของครัวเรือนชุมชน

คลองแดนจึงพิจารณาชุดขอมูลระดับชุมชน และระดับหนวยแปลง ในการสรางกรอบตัวช้ีวัดดังกลาว 

ทั้งน้ีจากตัวช้ีวัดดังกลาวไดพบวาลักษณะกายภาพของทองถิ่น (local geography) น้ันมีผลตอ 

การพัฒนากรอบตัวช้ีวัดดังกลาวน้ีดวย (The Economist Intelligence Unit, 2015) อยางไรก็ตาม 

Vhurumuku (2014) กลาววาตัวช้ีวัดความมั่นคงทางดานอาหารของครัวเรือนน้ันเปนระดับยอย 

(micro-level) ซึ่งขอมูลน้ันจะถูกเจาะจงไปที่เรื่องของประชากร รายได รายจายของครัวเรือน นํ้าด่ืม 

และสุขอนามัย ตลอดจนกิจกรรมการผลิตทางการเกษตรที่เก่ียวของกับการผลิตอาหาร เชนเดียวกัน

กับ Frankenberger & McCaston (1998) ไดพิจารณาตัวช้ีวัดความมั่นคงทางดานอาหารของ

ครัวเรือนน้ันเปนเรื่องที่ผูกติดกับวิถีชีวิตของคนภายในชุมชน และมุงเนนไปในดานการจัดหาอาหาร 

เปนสําคัญ  

 นอกจากน้ี Dazezew (2012) ยังแสดงความคิดเห็นวามิติทางดานความมั่นคงทางดาน

อาหารระดับครัวเรือนน้ันหนวยเศรษฐกิจครัวเรือน หรือฐานะของครัวเรือนน้ันเปนสิ่งที่สําคัญอยางย่ิง

โดยเฉพาะชุมชนที่อยูในพ้ืนที่แหงแลงอยากตอการเพาะปลูก หรือผลิตอาหารเลี้ยงดูครอบครัวได 

เชนเดียวกันจากการศึกษาครั้งน้ีพบวากรอบตัวช้ีวัดความมั่นคงทางดานอาหารของครัวเรือนในชุมชน

คลองแดนพบวาตัวช้ีวัดหลายตัวน้ันเปนขอมูลเชิงนามธรรม (abstract) ซึ่งอยากตอการหาเกณฑเขา

มาวัด หรือหาขอบเขตได อยางเชน “ความเพียงพอ” หรือ “เหมาะสมกับสถานะ” เปนตน โดยกรอบ

ตัวช้ีวัดความมั่นคงทางดานอาหารของครัวเรือนชุมชนคลองแดนน้ีจะพบวา ครอบคลุมในเรื่องบริหาร

จัดการฟารมของครัวเรือน และสามารถใชรวมกับอีกหลายเครื่องมือที่รัฐบาลสรางขึ้นเชน บัญชี

ครัวเรือน ของธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ  รวมกันพัฒนากับกรมการพัฒนาชุมชน 

กระทรวงมหาดไทย อยางไรก็ตามตัวช้ีวัดความมั่นคงระดับครัวเรือนน้ันจะเปนมีขอจํากัดคือ กรอบ

บางตัวช้ีวัดขอมูลเปนเชิงนามธรรม หรือใชไดเพียงพ้ืนที่ใกลเคียง และ/หรือพ้ืนที่มีลักษณะคลายคลึง

กันเทาน้ัน แตกระบวนการสรางกรอบตัวช้ีวัดความมั่นคงทางดานอาหารของครัวเรือนน้ันสามารถ

นําไปประยุกตใช กับชุมชนอ่ืนๆ ได  รวมถึงแกน (core) ขององคประกอบตัวช้ีวัดน้ันไดผาน 

การสังเคราะหขอมูลจากหลายแหลงและมีความสอดคลองกันอีกดวย 
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5.2 ขอเสนอแนะ 

5.2.1 การนําผลการวิจัยไปใช 

5.2.1.1 ผลการวิจัยสามารถนําไปประยุกตใชไดในงานการวางแผนการทํางาน

ดานสงเสริมอาชีพตางๆ 

 โดยเฉพาะอยางย่ิงอาชีพทางดานการผลิตอาหาร การเกษตร การจัดต้ังกลุมกิจกรรมตางๆ 

เน่ืองจากการศึกษาครั้งน้ีพบถึงขอกังวลของระบบการผลิต และการจัดหาอาหารของครัวเรือนใน

ชุมชนคลองแดนที่ผูกติดกับระบบเศรษฐกิจเปนหลัก รวมถึงกระบวนการผลิตการเกษตรน้ันพ่ึงพา

ปจจัยการผลิตภายนอกเปนหลัก ซึ่งขอมูลที่ไดจากการศึกษาน้ีสามารถใชเปนขอมูลกระตุน (data 

shock) เพ่ือใหคนในชุมชนต่ืนตัวในเรื่องดังกลาวน้ี 

5.2.2 ขอเสนอแนะในเชิงการศึกษา 

1) การพัฒนาเนื้อหาใหกระชับและสะดวกตอการสํารวจ 

  จากการใชเครื่องมือแบบสํารวจพบวาเน้ือหาน้ันมีจํานวนมาก รวมถึงใชเวลาใน 

การเก็บขอมูลเปนระยะเวลาที่นานดังน้ันหากมีการทําการศึกษาตอยอดควรปรับเน้ือหาใหกระชับขึ้น 

2) การลงไปทาํซ้ําในพืน้ที่อ่ืน 

  จากการพัฒนากรอบตัวช้ีวัดความมั่นคงทางดานอาหารของครัวเรือนชุมชนคลอง

แดนน้ันเปนเพียงการพัฒนาขึ้นในพ้ืนที่เดียวเทาน้ันซึ่งยังบอกไดไมชัดเจนวาจะมีความเหมาะสมกับ

พ้ืนที่อ่ืนหรือไมหากมีการดําเนินการศึกษาตอยอดควรจะมีการนํากรอบดังกลาวไปทดสอบในพ้ืนที่

อ่ืนๆ เพ่ือหาความเหมาะสมกับครัวเรือนในชุมชนชนบทของภาคใตตอไป 

3) การพัฒนาเกณฑดัชน ี

  กรอบที่ไดจากการศึกษาครั้งน้ีพบวามีตัวช้ีวัดหลายตัวที่ไมสามารถเก็บขอมูลใหเปน

รูปธรรมได และเกณฑที่พัฒนาขึ้นน้ันยังไมสามารถสรางกรอบคะแนนขึ้นมาอีกดวย ทั้งน้ีหากมี 

การดําเนินการศึกษาตอไปในอนาคตควรมีการทดสอบในการใหคานํ้าหนักความสําคัญของเครื่องมือ

ดังกลาวน้ี 

 

5.2.3 ขอเสนอแนะในเชิงการพัฒนา 

 1) ความม่ันคงทางอาหารไมไดมีแคการมีอาหารบริโภคตลอด รวมถึงการจัดการทรัพยากร

ของชุมชนและสิ่งแวดลอม ดังน้ันควรรักษาทรัพยากรที่มีอยูในทองถิ่นพรอมๆกับการรักษาสิ่งแวดลอม

อีกดวย 

 2) ควรมีการจัดทําแผนการจัดการทรัพยากรของชุมชน เพ่ือนําไปสูความตระหนักและ 

การหวงแหนทรัพยากรในแหลงอาหารของชุมชนใหมีความยั่งยืนสืบตอไปนอกจากน้ันหนวยงานตางๆ 
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ที่สนับสนุนโครงการที่มีผลกระทบตอความมั่นคงทางดานอาหารควรพิจารณาและปรับแนวทางในการ

สรางผลกระทบที่เกิดจากกระบวนการพัฒนาของหนวยงานน้ันๆดวย 

 3) ดานการจัดการความรูควรภายในชุมชน ไมวาจะเปนความรูดานพันธุพืชและสัตว

ทองถิ่น หรือความรูดานการจัดหาอาหาร การอนุรักษ และอ่ืนๆที่สัมพันธและเกี่ยวของ โดย

ต้ังเปาหมายเพ่ือการลดลงของการพ่ึงพาอาศัยอาหารจากภายนอกโดยมีสัดสวนการพ่ึงพาอาศัยดาน

ธรรมชาติและการผลิตเพ่ิมขึ้น 
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ประเด็นการสัมภาษณกลุม 

 

1. บริบททั่วไปของชุมชน 

1.1 ชวงเวลาที่สําคัญตาง ๆของชุมชน ปญหาที่เกิดขึ้นในแตละชวงเวลาที่เก่ียวของกับ

สิ่งแวดลอมและอาหาร 

1.2 วิถีชีวิตการดํารงชีพ การผลิตของคนในชุมชนคลองแดน 

1.3 การไดมาและการมีอยูของอาหาร และแหลงที่มาของอาหารของชุมชนคลองแดน 

1.4ปฏิทินการผลิตและปฏิทนิกิจกรรมในรอบป กิจกรรมการผลิตของเกษตรกรในอดีตและใน

ปจจุบัน 

 

2. ความม่ันคงทางอาหารของชุมชนคลองแดน 

2.1 คํานิยามของความมั่นคงทางอาหารของตําบลคลองแดน 

2.2 เกณฑที่ใชในการพิจารณาตัวช้ีวัดความมั่นคงทางอาหารของตําบลคลองแดน 
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บริบทชุมชนคลองแดน 
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1. ขอมูลทั่วไปของตําบลคลองแดน 

1.1. สภาพพืน้ที่ทางกายภาพ 

 ตําบลคลองแดนมีลักษณะภูมิประเทศเปนที่ราบลุมชายฝงทะเลอาวไทย และมีพ้ืนที่ราบลุมมี

แมนํ้า มีนํ้าทวมขังในฤดูฝน  

 1) อาณาเขต 

 ตําบลคลองแดน มีพ้ืนที่ทั้งสิ้นประมาณ 18,200 ไรหรือประมาณ 29.28 ตารางกิโลเมตร มี

อาณาเขตติดตอกับพ้ืนที่ตาง ๆ ดังน้ี 

 ทิศเหนือ  ติดตอกับตําบลหนาสตน อําเภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 ทิศใต   ติดตอกับตําบลทาบอน อําเภอระโนด จังหวัดสงขลา 

 ทิศตะวันออก  ติดตอกับอาวไทย 

 ทิศตะวันตก  ติดตอกับตําบลแดนสงวน อําเภอระโนด จังหวัดสงขลา 

 2) อุณหภูมิ  

 อุณหภูมิสูงสุดตลอดป เฉลี่ย 31.4 องศาเซลเซียส ในเดือนกุมภาพันธ ถึงเดือนเมษายน และ

อุณหภูมิตํ่าสุดตลอดป เฉลี่ย 27.6 องศาเซลเซียส ในชวงเดือนพฤศจิกายน ถึงเดือนมกราคม 

 3) ดานสาธารณสุข 

 พ้ืนที่ศึกษามีสถานีอนามัยประจําตําบล/หมูบาน จํานวน 1 แหง คือโรงพยาบาลสงเสริม

สุขภาพตําบลคลองแดน  

 4) แหลงนํ้า 

 สภาพแหลงนํ้าของตําบลคลองแดน แบงเปน2 ประเภท คือ 

  1. แหลงนํ้าธรรมชาติไดแก 

  1.1 คลองปากระวะ–ชอนฉา ขนาดกวาง 10 เมตร ลึก 3 เมตร ยาว 12,000 เมตร 

มีนํ้าไหลผานหมูที่ 1  บานปากระวะ หมูที่ 3 บานคลองแดน และหมูที่ 2 บานชอนฉาตําบลแดนสงวน 

มีพ้ืนที่รับประโยชนประมาณ 3,000 ไร  

  1.2 คลองระโนด ขนาดกวาง 10 เมตร ลึก 3 เมตร ยาว 15,000 เมตร มีนํ้าไหลผาน

หมูที่ 3บานคลองแดน หมูที่2 บานแค หมูที่ 5 บานตีนนอหมูที่ 4 บานบางหรอดมีพ้ืนที่รับประโยชน 

ประมาณ 3,000 ไร 

  1.3 คลองปากระวะ คลองแดน ขนาดกวาง 10 เมตร ลึก 3 เมตร ยาว 6,000 เมตร        

มีนํ้าไหลผาน  หมูที่ 1  บานปากระวะ และ หมูที่ 3 บานคลองแดน มีพ้ืนที่รับประโยชน 2,000 ไร 

  2. คลองสงนํ้า โครงการสงนํ้าและบํารุงรักษาระโนด – กระแสสินธุ(กสช) 
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  2.1 คลองสงนํ้า กสช. หมูที่  1 บานปากระวะ กวาง 2 เมตร ลึก 1.5 เมตร  

ยาว 2,500 เมตร  มีพ้ืนที่รับประโยชน  ประมาณ 2,500 ไร 

  2.2 คลองสงนํ้า กสช. หมูที่  3 บานคลองแดน  กวาง 2 เมตร ลึก 1.5 เมตร  

ยาว 2,000 เมตร  มีพ้ืนที่รับประโยชน  ประมาณ 2,000 ไร 

  2.3 คลองสงนํ้า กสช. หมูที่  4 บานบางหรอด  กวาง 2 เมตร ลึก 1.5 เมตร 

ยาว 2,000 เมตร  มีพ้ืนที่รับประโยชน  ประมาณ 1,500 ไร 

  2.4 คลองสงนํ้า กสช. หมูที่ 5 บานตีนนอ  กวาง 2 เมตร ลึก 1.5 เมตร ยาว 2,500 

เมตร  มีพ้ืนที่รับประโยชน  ประมาณ 2,000 ไร 

 5) ดานความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน 

 สถานีตํารวจภูธร จํานวน 1 แหง คือสถานีตํารวจภูธรคลองแดน 

1.2 สภาพทางสังคม 

 1) ประชากรและครัวเรือน 

จํานวนประชากรที่อาศัยอยูจริง ณ เดือนตุลาคม 2558 จากผลการจัดเก็บขอมูลความจําเปน

พ้ืนฐานระดับหมูบาน (จปฐ.2) ป 2558  

 

จํานวนประชากรของตําบลคลองแดน 
 

พื้นที ่ จํานวนครัวเรอืน เพศชาย เพศหญิง รวม 

หมูที่ 1 ทาเข็น 373 522 559 1081 

หมูที่ 2 แค 224 304 327 631 

หมูที่ 3 คลองแดน 140 175 192 367 

หมูที่ 4 บางหรอด 68 101 115 216 

หมูที่ 5 ตีนนอ 88 152 157 309 

รวม 893 1,254 1,350 2,604 

ที่มา :กรมพัฒนาชุมชนอําเภอระโนด (2558) 

หมายเหตุ จํานวนประชากรที่อาศัยอยูจริงจากการสํารวจน้ี อาจไมเทากับจํานวนประชากรที่

มีอยูในทะเบียนบานได 

 2) ขนบธรรมเนียมประเพณี 

  ตําบลคลองแดนมีประเพณีดังน้ี  

  1. ประเพณีสงกรานตตรงกับวันที่ 13 เมษายนของทุกป มีการทําบุญ รดนํ้าดําผัว

ผูใหญผูเฒาผูแก ซึ่งแสดงถึงความกตัญูรูคุณของลูกหลาน  
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  2. ประเพณีวันวาง (บุญเดือนหา)กระทํากันชวงวันสงกรานต ซึ่งเปนชวงที่วางจาก

การทําไรทํานา กอนถึงวันวางพอบานแมเรือนจะตองจัดเตรียมเสื้อผาอาภรณชุดใหมใหลูกหลานและ

ตัวเอง สําหรับแตงในวันวาง แมแตผูที่อัตคัดขัดสนก็ตองด้ินรนจัดหาเพ่ือไมใหนอยหนาเพ่ือนบาน ผู

เปนบุตรหลานก็จะเตรียมผาแพรพันไวสําหรับมอบใหบิดา มารดา ปู ยา ตา ยาย ไดสวมใสหลังจาก

อาบนํ้า(สระหัว) และเตรียมนํ้าอบไวพรอม นอกจากน้ันยังมีการจัดบานเรือนใหสะอาด เมื่อถึงวันวางก็

จะไปรวมทําบุญที่วัดที่เผาศพบรรพบุรุษ หรือวัดที่เก็บกระดูก มีการบังสุกุลบัว(ที่เก็บกระดูกบรรพ

บุรุษ)  จากน้ันก็เปนพิธีสรงนํ้าพระพุทธรูป อาบนํ้าพระภิกษุ  เจาอาวาส แลวจึงอาบนํ้าใหผูเฒาผูแกที่

เห็นสมควร เรียกวา “สระหัววันวาง” 

  3. ประเพณีงานเดือนสิบตรงกับวันแรม 1 ค่ํา เดือน 10 และวันแรม 15 ค่ํา เดือน 

10    ของทุกป มีการทําขนมตมสามเหลี่ยม ขนมพอง ขนมลา เพ่ือนําไปทําบุญตักบาตรที่วัด เพ่ือ

อุทิศสวนบุญสวนกุศลใหกับผูที่ลวงลับไปแลว  

  4. ประเพณีลากพระ ตรงกับวันแรม 1 ค่ํา เดือน 11 ของทุกป เปนประเพณี 

การทําบุญตักบาตร ถือเปนวันสําคัญของคนไทยที่นับถือศาสนาพุทธ ในวันดังกลาวชาวบานชวยกัน

ตกแตงรถยนตเปนเรือพระ โดยที่ชาวบานรวมเปนขบวนแหเรือพระดวย 

  5. ประเพณีลอยกระทงตรงกับวันขึ้น 15 ค่ํา  เดือน 12 ของทุกป ตามความเช่ือถือ

ของคนสมัยกอนเปนประเพณีการขอขมาลาโทษพระแมคงคา ซึ่งชาวตําบลคลองแดนมีวิถีชีวิตซึ่ง

ผูกพัน มีการจัดงานประเพณีลอยกระทงตามแหลงนํ้าที่สําคัญตางๆในตําบล  

 3) ศาสนาและสิ่งที่ยึดเหน่ียว 

 ประชากรนับถือศาสนาพุทธรอยละ100 (กรมพัฒนาชุมชนอําเภอระโนด,2558) มีการเขาวัด

ทําบุญตักบาตรเน่ืองในวันสําคัญทางศาสนา และมีการรวมกิจกรรมดานศาสนกิจโดยตําบลคลองแดน

มีสถาบันและองคกรทางศาสนา ไดแก 1) วัดหัวคุง และ 2) วัดสิกขาราม สิ่งยึดเหน่ียวจิตใจของ

ชาวบานในตําบลคลองแดน คือ พระพุทธรูป ซึ่งชาวบานจะเคารพสักการะพระพุทธรูปโดยการไหว

พระสวดมนต การน่ังสมาธิเพ่ือทําใหจิตใจผองใส นับถือพระสงฆ และรูปเหมือนพระเกจิอาจารยโดยมี

การไหวสักการะ 

 4) การศึกษา 

 ตําบลคลองแดนมีสถานศึกษาดังน้ี  

  1.โรงเรียนมัธยมศึกษา คือ โรงเรียนคลองแดนวิทยา  

  2.โรงเรียนประถมศึกษา คือ 1) โรงเรียนวัดหัวคุง 

      2) โรงเรียนราชประชานุเคราะห 11 

 



96 

  

  3.ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  คือ  1) ศูนยพัฒนาเด็กเล็กวัดหัวคุง  

      2) ศูนยพัฒนาเด็กเล็กบานแค  

      3) ศูนยพัฒนาเด็กเล็กบานบางหรอด  

 5) ผูนําตามธรรมชาติ 

 สวนใหญคนในตําบลใหการยอมรับนับถือและเช่ือฟงตอ พระสงฆ ครู ผูอาวุโส กํานัน 

ผูใหญบาน แพทยประจําตําบลและแกนนํากลุมองคกรตางๆ 

 6) องคกรในชุมชน 

 องคการบริหารสวนตําบลคลองแดน กองทุนหมูบาน กลุมเกษตรกร กลุมแมบาน กลุมอาชีพ

ดานตางๆ กลุมออมทรัพยและกองทุนพัฒนาอาชีพ 

 7) การปกครอง 

 ตําบลคลองแดน อําเภอระโนด จังหวัดสงขลา แบงเขตการปกครองออกเปน 5 หมูบาน ดังน้ี 

  หมูที่ 1บานทาเข็น    

  หมูที่ 2 บานแค     

  หมูที่ 3 บานคลองแดน  

  หมูที่ 4 บานบางหรอด 

  หมูที่ 5 บานตีนนอ 

 

1.3 สภาพการผลิตในตําบลคลองแดน 

 โดยสวนมากชุมชนคลองแดนประกอบอาชีพภาคการเกษตร มีความรูความเช่ียวชาญและ

ประสบการณในการทํานา เลี้ยงสัตว เลี้ยงกุง ไรนาสวนผสม พืชผัก และประมง 

 1) การทํานา  

 การทํานาของตําบลคลองแดน มีพ้ืนที่ทํานารวมทั้งสิ้นประมาณ 4,560ไร ของพ้ืนที่ทํา

การเกษตรทั้งหมด สาเหตุที่พ้ืนที่สวนใหญในตําบลคลองแดนทํานา เน่ืองมาจากพ้ืนที่สวนใหญเปนที่

ราบลุม เปนดินเหนียวเหมาะแกการทํานา ชาวบานสามารถทํานาไดปละ 2 ครั้ง เน่ืองจากอาศัยคลอง

โครงการสงนํ้าและบํารุงรักษาระโนด – กระแสสินธุ และนํ้าฝน พันธุขาวที่ใชปลูกในปจจุบัน คือ พันธุ

ชัยนาท1, ปทุมธานี 1, สุพรรณบุรี 1 , กข41, กข47,กข49, ขาวไรเบอรี่ โดยเริ่มดําเนินการชวงเดือน 

สิงหาคม – ตุลาคม และเก็บเก่ียวชวงเดือน กุมภาพันธ – มีนาคม ผลผลิตเฉลี่ย 700 กิโลกรัมตอไร 

เกษตรกรบางครัวเรือนจะเก็บขาวไวบริโภคในครัวเรือนเปนอันดับแรก หากมีผลผลิตเหลือจึงจะ

จําหนายใหพอคาคนกลางในทองถิ่น หรือพอคาจะมารับซื้อในแปลงนาของชาวบาน และสาเหตุที่
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เกษตรกรหันมาใชขาวพันธในปจจุบันไมใชพันธุ ด้ังเดิมเน่ืองจากใหผลผลิตสูงและรัฐบาลให 

การสนับสนุนพันธุขาวในรูปแบบตางๆมากกวาพันธุขาวด้ังเดิม  

 2) การทําไรนาสวนผสม 

 คนในชุมชนคลองแดนไดปรับพ้ืนที่นาเปนรองสวนเพ่ือทําไรนาสวนผสมสวนใหญเกษตรกรใช

ปลูกไมผล ไดแก กลวย มะพราว มะนาว พืชผักสวนครัว สวนในทองรองจะใชเลี้ยงปลากินพืช ปลา

ธรรมชาติ ผลผลิตที่ไดไวใหกับบริโภคในครัวเรือน  หากเหลือจะแบงใหเพ่ือนบานหรือญาติสนิท 

นอกจากน้ันจึงนําไปขายเปนรายไดเสริม สาเหตุที่ เกษตรกรปรับพ้ืนที่นาเปนไรนาสวนผสม 

เน่ืองมาจาก มีงานทําอยางตอเน่ือง มีรายไดตลอดป หนวยงานราชการใหการสนับสนุน ลดความเสี่ยง

ผลผลิตลนตลาด ผลตอบแทนสูงกวาการทาํนา 

 3) พืชผัก 

 คนในชุมชนคลองแดนปลูกผักเพ่ือการคา สวนใหญปลูกตามคันรองแปลงไรนาสวนผสม 

พืชผักที่ปลูกไดแก พริก บวบ มะเขือเปราะ ถั่วฝกยาว และแตงกวา การปลูกพืชผักยังมีแนวโนมที่จะ

ขยายพ้ืนที่มากขึ้น และมีบางครัวเรือนยึดเปนอาชีพหลัก เน่ืองจากการปลูกพืชผักสามารถใหผลผลิต

ในระยะสั้น และสามารถเลือกปลูกพืชผักไดตามความตองการของตลาด  

 4) การเลี้ยงสัตว 

 ตําบลคลองแดนมีครัวเรือนที่มีการเลี้ยงสัตวทั้งหมดจํานวน 283 ครัวเรือน ประกอบดวย 

1) โคพ้ืนเมืองและโคลูกผสม เปนการเลี้ยงตามธรรมชาติโดยปลอยใหกินหญาตามทองไรนาปลายนา

และ 2) ไกพ้ืนเมือง เปดเทศ และเปดไข สวนใหญเลี้ยงไวเพ่ือบริโภคในครัวเรือน และสวนใหญ

จําหนายเฉพาะสวนที่เปนไข สําหรับการเลี้ยงใหกินเศษอาหารผสมกับรําขาว  

 5) การประมง  

 สวนใหญเลี้ยงกุงและปลา ไดแก ปลาดุก ปลานิล ปลาตะเพียน ปลาย่ีสก และปลาหมอไทย 

ดวยการเลี้ยงในบอดิน เลี้ยงในรองแปลงไรนาสวนผสม เลี้ยงในกระชัง และบอปลาตามธรรมชาติ โดย

ผลผลิตที่ไดใชบริโภคในครัวเรือนตําบลคลองแดนเปนชุมชนที่มีความอุดมสมบูรณของทรัพยากรทาง

ธรรมชาติทั้งบนบก และในนํ้า เปนระบบนิเวศผสมผสานหรือที่เรียกวา “คลองสามนํ้า” ซึ่งมีทั้งนํ้าจืด 

นํ้ากรอย และนํ้าเค็ม ชาวบานแถบน้ีไดอาศัยคลองสามนํ้าน้ีทํามาหากินเลี้ยงครอบครัวมาชานาน

หลายช่ัวอายุคน 
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ข้าวนาปรัง 

 6) ปฏิทินกิจกรรมการผลิตทางการเกษตรในรอบป 

กิจกรรม 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 หมายเหตุ 

1.ทํานา              

2.การทําไรนาสวน

ผสม 

             

3.พืชผัก              

4.ปศุสัตว              

5.การประมง              

   

1.4 ดานอาชพี 

 จากอดีตถึงปจจุบัน ชุมชนคลองแดนไดมีการเปลี่ยนแปลงของการประกอบอาชีพทาง 

การเกษตรอยางมาก คือ ในอดีตเกษตรกรสวนใหญมีอาชีพทํานาเปนหลัก และมีการปรับเปลี่ยนมา

เปนทํานากุงในพ้ืนที่นาขาว เพราะชวงน้ันเศรษฐกิจของนากุงไดผลผลิตที่ดีกวานาขาว แตเมื่อนากุง

ประสบปญหาขาดทุนและโรคระบาด จึงมีการปรับเปลี่ยนอาชีพอีกครั้ง การปรับเปลี่ยนในครั้งน้ีเปน

การกลับมาทํานา ปลูกพืชเศรษฐกิจ ทั้งในพ้ืนที่นากุงเดิมและพ้ืนที่นาขาว ซึ่งสถานการณดังกลาว

อาจจะสงผลกระทบตอความมั่นคงทางดานอาหารของครัวเรือนได เพราะพ้ืนที่ปลูกพืชอาหารลดลง 

และถูกปรับเปลี่ยนเปนพืชอ่ืนๆ มากขึ้นการประกอบอาชีพของชาวบานในตําบลคลองแดนที่สามารถ

พบเห็นไดในชุมชน มีดังน้ี 

 1) ทํานา  

 การทํานาถือเปนอาชีพที่ผูกพันกับวิถีชีวิตของชาวบานมาชานาน เดิมที่ครัวเรือนสวนใหญ

อาศัยนํ้าฝนเปนหลักในการทํานาซึ่งเปนนาหวาน โดยจะเริ่มไถนาประมาณเดือนพฤษภาคมและพันธุ

ขาวที่ใชเปนพันธุพ้ืนเมืองที่มีอายุการเก็บเก่ียวประมาณ 6–7 เดือน  ใหผลผลิตตํ่า แตปจจุบันการทํา

นาไดพัฒนาเปนอยางมาก มีการทํานาปละ 2 ครั้ง ซึ่งอาศัยนํ้าชลประทานโดยไมตองรอพ่ึงธรรมชาติ 

ทําใหเศรษฐกิจดีขึ้น นอกจากน้ีแลวยังมีการปลูกพืชในฤดูแลงในเขตพ้ืนที่ชลประทานเพ่ือสงเสริม

รายไดอีกดวย สวนอาชีพรอง ไดแก การเลี้ยงกุงการเลี้ยงปลา การเลี้ยงสัตว ปลูกผัก และปลูกปาลม 

ดังน้ัน ชาวบานสวนใหญจะใชเวลาอยูในไรนาเปนสวนใหญ กลาวคือ เมื่อถึงฤดูกาลทํานา ชาวบานจะ

ต่ืนนอนแตเชา หุงหาอาหารหรือสํารับเสร็จสรรพ แลวออกเดินทางไปทํานาต้ังแตเชาและกลับบานอีก

ครั้งกอนพระอาทิตยตกดิน 

 

ข้าวนาปี 
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 2) การรับจาง   

 การรับจางในชุมชนที่เห็นไดชัด มี 2 ลักษณะคือ 

  1. รับจางอาชีพหลักการรับจางในลักษณะน้ีจะไดรับคาตอบแทนที่เปนเงินเดือน ซึ่ง

จะเปนการทํางานตางถิ่น เชน เขาไปทํางานที่จังหวัดกรุงเทพ อําเภอหาดใหญ หรือตัวอําเภอระโนด 

ลักษณะงานที่ทําคือ งานในโรงงาน บริษัทตางๆ รับจางเฝาบอกุง รับจางออกทะเล หรือ รับจางทั่วไป 

  2.รับจางอาชีพเสริมการรับจางในลักษณะน้ีจะไดรับคาตอบแทนเปนรายวัน บาง

ครัวเรือนจะทําเปนอาชีพเสริมเพ่ือเพ่ิมรายไดใหแกครัวเรือน ซึ่งจะเปนการทํางานตางหมูบาน ตาง

ชุมชน ลักษณะการรับจาง ดํานา หวานขาว ใสปุย เด็ดพริก เปนตน 

 3) ประมง 

 คนในชุมชนที่อาศัยอยูทางฝงบานทาเข็น โดยเฉพาะที่ต้ังบานเรือนอยูริมทะเลอาวไทยและ

แหลงนํ้าตางๆ ที่มีการดํารงชีวิตดวยการทําประมงมาอยางยาวนาน แตปจจุบันผูคนเหลาน้ี จํานวนไม

นอยยังคงใชประโยชนจากทะเลและพ้ืนที่ใกลแหลงนํ้าเพ่ือทําการประมง แตวิธีการและเครื่องมือที่ใช

ในการทําประมงไดเปลี่ยนแปลงจากการใชเครื่องมืองายๆ ที่ผลิตขึ้นมาเองจากวัสดุที่หาไดในทองถิ่น 

มาเปนเครื่องมือที่หาซื้อไดงายในทองตลาดและมีประสิทธิภาพมากกวา เมื่อตองการจับปลาใหไดมาก

ก็ใชอวนเข็น โดยใชวิธีปกปลายอวนริมฝงขางหน่ึงอีกขางเปนรูปครึ่งวงกลม จากน้ันลากเขาฝง อวน

เข็นน้ีตองใชคนประมาณ 20 คน ลากขางละ 10 คน ขึ้นฝงแลวจึงคัดปลา กุง ปู กัง แลวนํามาขาย

พอคาคนกลางหรือไปขายในตลาดสด หากตองจับปลาไมมากนักจะใชวิธีทอดแห เบ็ดตกปลา

ชาวประมงจะขายสดหรือไมถามีปริมาณเยอะ มักจะถนอมอาหารโดยการทําเปนปลาเค็ม เคย และ

ปลาแหง แทน                

 4) การเลี้ยงสัตว 

  1.วัวหรือโค ถือเปนสัตวเลี้ยงที่พบไดงายในชุมชน ชาวบานจะเลี้ยงวัวพันธุพ้ืนเมืองที่

ใหลูกปละ 1 ตัว ซึ่งจะเลี้ยงงาย ทนแดด ทนฝน การเลี้ยงน้ันจะปลอยเลี้ยงไปตามทุงนา หรือพ้ืนที่วาง 

การดูแลจะไปดูวันละครั้ง หรือมากกวาน้ันขึ้นอยูกับความขยันหมั่นเพียรของเจาของ การเลี้ยงวัวเปน

ที่นิยมเน่ืองจากวัวจะคลอดลูกทุกป เลี้ยงงาย ไมตองดูแลมากนัก ซึ่งเปนเหมือนการสะสมทรัพยสิน

ของครัวเรือน สําหรับการขายวัวจะมีพอคาที่เปนคนเมืองเขามาซื้อ สวนใหญเจาของวัวจะขายวัวของ

ตนเองทีละหลายๆตัว ราคาขายตัวละประมาณ 8,000 – 20,000 บาท ขึ้นอยูกับนํ้าหนักและ 

ความอุดมสมบูรณ หรือบางครัวคนในชุมชนมีการจัดงานใหญ เชน งานศพ งานบวช งานแตง หรือ

งานเลี้ยงตางๆ ชาวบานจะนิยมซื้อวัวจากครัวเรือนอ่ืนมาทําเปนอาหารเลี้ยงในงานเชนกัน 

  2.ไกชาวบานนิยมเลี้ยงไก เพราะเปนสัตวเลี้ยงที่เลี้ยงไดงาย และชาวบานมักนําไกที่

เลี้ยงเองมาทําเปนอาหาร โดยสายพันธุที่นิยมไกเปนพันธุพ้ืนเมือง เลี้ยงแบบปลอยในคอก ใหอาหาร
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เปนอาหารที่เหลือจากครัวเรือนและเสริมดวยรําขาว หรืออาหารชนิดอ่ืนๆ สําหรับราคาไกที่นําไปขาย

จะมีราคาขายประมาณกิโลกรัมละ 90 บาทตอกิโลกรัม สวนไกพ้ืนเมืองชาวบานมักจะนํามาใชสําหรับ

ประกอบอาหารและประกอบพิธีกรรมมาก อยางเชน ไหวเจาที ไหวบรรพบุรุษ สะเดาะเคราะห 

  3.กุงอาชีพทํานากุงเริ่มมีในพ้ืนที่ลุมนํ้าทะเลสาบสงขลาเปนครั้งแรก เมื่อป พ.ศ.

2530 และไดขยายตัวอยางรวดเร็ว โดยเฉพาะในพ้ืนที่อําเภอระโนด จังหวัดสงขลา และอําเภอหัวไทร 

จังหวัดนครศรีธรรมราช อาชีพน้ีมีการพัฒนาทั้งธุรกิจการเพาะพันธุกุงและธุรกิจการเลี้ยงกุง สําหรับ

แรงจูงใจที่สําคัญที่ทําใหเกษตรกรหันมาลงทุนทํานากุงกันมาก คือ รายไดดีแมวาในขณะเดียวกันจะมี

ความเสี่ยงในการลงทุนสูง 

  4. ปลา การเลี้ยงปลาในพ้ืนที่ทั้งการเลี้ยงปลานํ้าจืด สวนใหญเปนการเลี้ยงปลาใน

กระชังในบอดิน สวนใหญครัวเรือนที่ประกอบอาชีพดวยการเลี้ยงปลาจะเลี้ยงปลานํ้าจืด ลักษณะ 

การเลี้ยงจะนิยมโดยมีปลาหลายชนิดที่นิยมเลี้ยงในกระชังทั้งในบริเวณคลอง สําหรับปลานํ้าจืดที่นิยม

เลีย้ง ไดแก ปลานิลแดงและปลาทับทิม  

  5. การคาขาย การคาขายถือเปนเพียงอาชีพเสริมอยางหน่ึงของครัวเรือนที่สามารถ

สรางรายไดใหแกครัวเรือนนอกเหนือจากการรับจางและการเลี้ยงสัตว ซึ่งภายในตําบลคลองแดนมี

แหลงทองเที่ยวที่ช่ือวา  “ตลาดริมนํ้าคลองแดน” ที่เปนพ้ืนที่ใหชาวบานสวนหน่ึงใชในการคาขายซึ่ง

ถือเปนแหลงเสริมรายไดที่ดีอยางหน่ึง ที่กลาวเชนน้ี เพราะวาบางครัวเรือนมีรายไดจากการคาขายใน

ตลาดริมนํ้าคลองแดนมากกวางานประจํา 

 

1.5 ภูมิปญญาทองถ่ิน 

 ชุมชนคลองแดนมีทุนทางสังคมในหลายๆดาน ไมวาจะเปนคน  อาหาร ผลิตภัณฑชุมชน 

วัฒนธรรมทองถิ่น ภูมิทัศนที่งดงาม อยางเชนทุนทางอาหาร และเครื่องด่ืม เน่ืองจากคลองแดนเปน

แหลงอุดมสมบูรณในการเพาะปลูกและเปนแหลงของสัตวนํ้า ภูมิปญญาทองถิ่นของคลองแดนไดแก  

 1) ดานอาหาร 

 ชุมชนคลองแดนมีการแปรรูปและถนอมอาหารเปนวิธีการจัดการ จัดสรร สะสม และ 

การรักษาอาหารไวบริโภคไดนานๆ เชน 

  1. ตากแหงมีขั้นตอนดังน้ี นําสิ่งที่ตองการมาลางดวยนํ้าสะอาดแลวนํามาตากแดด 

แลวนํามาบรรจุใสในภาชนะ อาหารที่นิยมมาตากแหงไดแก ปลา เน้ือ หมู กุง พริก กลวย และสมแขก  

  2. ทําเค็ม นําสิ่งที่ตองการมาคลุกดวยเกลือ หรือแชดวยนํ้าเกลือแลวนําไปเก็บให

มิดชิด  เชน การทําปลาทูเค็ม ทําจิ้งจัง ทําเปรี้ยว เปนตน 
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  3. ดอง การหมักดองขึ้นอยูกับสวนประกอบ เชน เติมเกลือ ผลลัพธที่ได กะป ไขเค็ม 

บูดู จิ้งจัง หนอไมดอง ผักเสี้ยนดอง สะตอดอง  มะมวง มะขาม เติมนํ้าตาล ผลลัพธที่ได หนาง กุงสม 

ปลารา  เติมขาวสุก ผลลัพธที่ได คือ แปงแดง 

 

 2) ดานกอสราง 

 ภูมิปญญาทองถิ่นทางการกอสราง ที่ยังคงหลงเหลืออยูในคลองแดนลวนเปนภูมิปญญาทาง

สถาปตยกรรมและการออกแบบที่อยูอาศัยใหเหมาะสมกับบริบทพ้ืนที่ในรูปของอาคารเกา ที่การใช

เทคนิควิธีการกอสรางแบบด้ังเดิมไวที่แฝงไปดวยภูมิปญญาชาวบานในการออกแบบ การใชสลักไม

เพ่ือล็อกประตูบานเพ้ียมไมปรากฏชัดเจนในบานทุกหลังคาเรือน การออกแบบหนาตางแบบเลื่อนได 

การออกแบบบันไดและชองปดเพ่ือปองกันโจรผูราย ตลอดจนการออกแบบชองทิ้งของ รวมถึงทางหนี

ภัยฉุกเฉินที่เกี่ยวของกับวิถีชีวิตในอดีตทั้งสิ้น 

 3) ดานการแสดง 

 การแสดงพ้ืนถิ่นของชุมชนคือ มโนราห เรียกสั้นๆ วา โนรา เปนศิลปะการแสดงพ้ืนบานของ

ภาคใต โดยเฉพาะมีทารําที่ออนชอย สวยงาม บทรองเปนกลอนสด ผูขับรองตองใชปฏิภาณไหวพริบ 

สรรหาคําใหสัมผัสกันไดอยางฉับไว มีความหมายทั้งบทรอง ทารําและเครื่องแตงกายเครื่องดนตรี

ประกอบดวย กลอง ทับคู  มโนราหเปนวัฒนธรรมอยางหน่ึงซึ่งสื่อถึงการถายทอดการใหความรูดาน 

ความเช่ือ และพิธีกรรม ศิลปนมโนราหที่มีช่ือเสียงในตําบลคลองแดน คือ นายลาภ ชํานาญ อายุ 80 

ป  เปนผูที่มีความเช่ียวชาญและสามารถถายทอดความรูทางดานการรําทําบท การรองบทโนรา ซึ่ง

เปนการสรางความภูมิใจใหกับเยาวชนที่ยังมีศิลปนรุนเกาในชุมชนรักษาวัฒนธรรมพ้ืนถิ่นที่มีการสืบ

ทอดกันมาหลายช่ัวอายุคนเอาไว และสงตอใหกับเยาชนรุนปจจุบันที่ตองทําหนาที่เปนผูรักษาและสืบ

ทอดใหศิลปะการแสดงโนราอยูคูชุมชนคลองแดนตอไป 

 4) ดานการประมง 

 ภูมิปญญาดานการประมงของชุมชนคลองแดนพบวา ชาวประมงสวนใหญไดรับการถายทอด

มาจากบรรพบุรุษ จากพอแมที่ทําอาชีพประมงมาต้ังแตสมัยอดีต ถายทอดใหกับรุนลูกผาน

ประสบการณและการเรียนรูจากการดําเนินชีวิตประจําวัน ไดแก ภูมิปญญาในการทําเครื่องมือประมง 

ฤดูกาลในการจับปลา และการดูสภาพดินฟาอากาศในการจับปลา 

 

1.6 ภัยธรรมชาติ 

 ภัยธรรมชาติในพ้ืนที่มี 2 ลักษณะ คือ นํ้าทวมกับแหงแลง  สําหรับนํ้าทวมตําบลคลองแดน

เปนพ้ืนที่นํ้าทวมซ้ําซาก และชวงที่นํ้าทวมขัง ไดแก เดือนพฤศจิกายน ถึงเดือนธันวาคมและแหงแลง 
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ตําบลคลองแดนเปนพ้ืนที่ประสบความแหงแลงเปนประจํา และชวงที่มีความแหงแลง ไดแก เดือน

มีนาคม ถึงเดือนเมษายน 

1.7สภาพปญหาของชุมชน 

 1. การลดลงของทรัพยากรอาหารในพ้ืนที่ อยางเชน ปลาในนา ผักริมรั้ว  

 2. ดินเสื่อมสภาพ ทําใหผลิตในการเกษตรมีจํานวนนอยลง  

 3.มีตนทุนในการผลิตที่สูงขึ้น เน่ืองมาจากมีวัชพืช และดินเสื่อมคุณภาพ ทําใหเกษตรกรตอง

ใชสารเคมีและปุยเคมีในการชวยเพ่ิมผลผลติ 

 4.ชุมชนขาดความรูความสามารถและเครื่องมือในการจัดการผลผลิตทางการเกษตร  

 5.คนในชุมชนหลายครอบครวัมีภาวะติดหน้ียืดเย้ือ  

 6.ราคาผลผลิต ไมแนนอน ทาํใหบางฤดูกาลขาดทุน คาใชจายในการผลิตมากกวารายได 

 7.คนในชุมชนมีการออกไปขายแรงงานตางจังหวัดเน่ืองจากขาดอาชีพรองรับที่ตอเน่ืองของ

ชุมชน จึงสรางความหางไกลระหวางคนที่ออกไปทํางานตางถิ่นกับครอบครัว เชน บิดามารดา กับ 

บุตร ขาดความอบอุนที่แทจริงในครอบครวั 

 8.เกิดการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมการกินอยูที่มีการปรับเปลี่ยนและพัฒนาจากรูปแบบเดิม

ของชาวบาน  

 9.อาหารราคาสูงขึ้น 

1.8  แหลงที่มาอาหารของชมุชน  

ตารางแสดงแหลงที่มาของอาหารของชุมชนคลองแดน 
 

ที่มา ประเภท 

ฐานทรัพยากรตามธรรมชาติ 

เชนลําคลองตางๆทะเลริมถนน 

และหนองน้ําตางๆ 

ประเภทเนื้อสัตว 

ปลากระบอก ปลากะพง ปลาขี้ตัง ปลาหมึก ปูดํา ปลาชอน ปลาหมอ ปลาดุก 

ปลาทิง ปลาหางแดง ปู ปลาโอน ปลาตะเพียน ปลาหมอมาว ปลากระด้ี    ปลา

หลาด กบ กุงนา แมลงพลบั ปูนา  ปลาโคก ปลาแปน  ปลาพรม ปลาตุมปลาโด 

ปลากด ปลาคางโคะ ปลาโสด  

จํานวน 28 ชนิด 

ประเภทผัก 

ผักบุง ผักริ้น ผักชวา ผักหวา ผักขี้ใต ยอดมันปู ยอดมะมวง หิมพานต                   

ยอดหมุย ยอดขี้เหล็ก ดอกแค ลูกขนุน ลูกเนียง ลูกตอ ตําลึง ลูกเขาคัน              

หัวปลี หนอไม ชะอม ถ่ัวพู สายบัว เอ้ือง บวั ยอดหัวมัน ลกูโหนด ชันกรอ ยอด

สะเดา ยอดสมแปน ยอดมะกอก ยอดแมะ  ยอดทํามัง ยอดเลียบ                

ยอดแซะ  ผักกาดนกเขา ลูกฉิ่ง ยอดสะตอเบา ยอดฟกทอง หยวก            ใบ
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ที่มา ประเภท 

พาโหม กระทอน ระกํา มะยม  มะขาม   ใบมะขาม ละมุด มะเขือ มะปริง 

มะละกอ มะนาว มะเขือพวง มะเขือเปาะ ตะลิงปลิง มะเขือยาว หนอปุด  ลูกยอ 

ลูกเด่ือ ออดิบ ใบรา มันขี้หนู หัวมัน บัวบก ใบชะมวง  ผักหวาน จิกนา  ชะเมา 

กระเจี๊ยบ เปนตน 

จํานวน 65 ชนิด 

 

รวม 93 ชนิด 

ฐานการผลิต 

เชนนาสวนหลังบานบอหลังบาน 

และริมรั้ว 

 

ประเภทเนื้อสัตว 

ไกบาน ไกเนื้อ เปด ปลานิล ปลาดุก ปลาตะเพียร ปลาทับทิม กุงขาว หมู แพะ 

วัว ควาย  ไขไก ไขเปด 

จํานวน 14 ชนิด  

ประเภทผัก 

ขาวพันธุ กข 41 47 49 ขาวหอมปทุม ขาวไรเบอรี่ ขาวสังขหยด  ขา ตะไคร 

ผักกาดบาน ผักบุง ชะอม ผักหวาน พริก ขวบ ฟกทอง ฟกเขียว หนอไม ไผตง 

มะกรูด มะนาว ใบชะพลู ผักชี สาระเน โหรพา ใบรา ขม้ิน ถั่วพู ผักขม 

ถ่ัวฝกยาว มะเขือ มะอึก มะขาม มะพราว ตะลิงปลิง  แมงลัก ตําลึง        ยอด

สะเดา ยอดขี้เหล็ก ผักหวานปา กลอย 

รวม 40 ชนิด 

ประเภทผลไม 

มะพราว  เสาวรส กระทอน  กลวยน้ําวา กลวยไข กลวยหักมุก กลวยหอม แกว

มังกร  ชมพู มะมวง แตงโม ฝรั่ง 

จํานวน 12 ชนิด 

 

รวม 66 ชนิด 

ฐานการคา 

เชนตลาดนัดรานคาในชุมชน

หางสรรพสินคา 

รานสะดวกซ้ือ และรถเร 

 

 

ประเภทเนื้อสัตว 

ปลากะพง ปลาทับทิม  ปลานิล  ปลาทู ปลาดุก ปลาตาเดียว กุง ปูมา หอย 

ปลากระบอก ปลาข้ีตัง ปลาหมึก ปูดํา ปลาชอน ปลาหมอ ปลาโอน ปลากระดี้  

กบ กุงนา ปูนา ปลาแปน ปลากด  ปลาคางโคะ ไขไก  ไขเปด 

รวม  25 ชนิด 

ประเภทผัก 

ผักกาดขาว กะหล่ําปลี กะหล่ําดอก ผักชี ตนหอม ผักบุ ง ผักคะนา พริก   

กระเพรา โหระพา แมงลัก ผักกวางตุง กระเทียม ผักกาดหอม หอมหัวใหญ

หอมแดง แตงกวา ถ่ัวฝกยาว มะเขือ ไดแก มะเขือเปราะ มะเขือพวง   มะเขือ
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ที่มา ประเภท 

เทศ มะอึก หนอไมฝร่ัง กระชาย เสาวรส กระทอน บัวบก กระเพรา ผักหวานปา 

หนอไม ยอดสะเดา ยอดข้ีเหล็ก ดอกแค ผักโขม ตําลึง มันข้ีหนู วานหางจระเข 

เห็ดนางฟา เห็ดโคน เห็ดนางรม  เห็ดฟาง  เห็ดหูหนู  เห็ดหอม  หมาก  อัญชัญ 

ผักกะเฉด หัวใชเทา พริกไทย   

รวม  48 ชนิด 

ประเภทผลไม 

กลวย  แตงโม  มังคุด ลองกอง สับปะรด องุน สม มะละกอ มะพราว เงาะ  

มะมวง ขนุน ทุเรียน ลิ้นจี่ ลําไย มะขาม สมโอ แอปเปล สาลี่ แคนตาลูบ 

ลางสาด  เสาวรส กระทอน  กลวยน้ําวา กลวยไข กลวยหักมุก กลวยหอม  

แกวมังกร  ชมพู 

รวม 29 ชนิด 

รวม 102 ชนิด 

 

ฐานวัฒนธรรม 

จากการแบงปน 

เพ่ือนบาน 

เครือญาติ 

พิธีกรรม  

งานแตง งานศพ งานบวช 

ฯลฯ 

ประเภทเนื้อสัตว 

ไก วัว หมู ไข ปลาดุก ปลาตะเพียน ปลานิล 

รวม  7 ชนิด 

ประเภทผัก 

ขาวสาร ขา ตะไคร  ใบมะกรูด  มะละกอ บัวบก ดอกแค 

รวม 7 ชนิด 

ประเภทผลไม 

สม องุน 

รวม  2  ชนิด 

รวม 16 ชนิด 
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ภาคผนวก ค 

หนังสือเชิญตรวจสอบเครื่องมือ 
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ภาคผนวก ง 

แบบสํารวจรายครัวเรือน 
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แบบสัมภาษณ (Try Out) 
 

แบบสอบถามชุดนี้เปนการศึกษาความมั่นคงทางอาหารของชุมชนคลองแดน:กรณีศึกษาชุมชน

คลองแดน อําเภอระโนด จังหวัดสงขลา ซ่ึงมีจุดมุงหมายเพ่ือพัฒนากรอบตัวชี้วัดและประเมินสถานะ 

ความม่ันคงทางอาหารของชุมชนคลองแดนพรอมท้ังเสนอแนวทางการพัฒนาและสรางความม่ันคงทางทรัพยากร

อาหารเพ่ือความม่ันคงทางอาหารแกชุมชนคลองแดน  ท้ังนี้ขอมูลท่ีเก็บแบบสอบถามนี้จะถูกวิเคราะหออกมาเปน

ภาพรวมซ่ึงจะไมมีผลกระทบตอผูตอบแบบสอบถามแตอยางไร รวมถึงขอมูลในแบบสอบถามนี้จะถูกเก็บรักษาไวเปน

อยางดี 

ท้ังนี้ผูวิจัยขอขอบคุณทุกทานอยางสูง ท่ีกรุณาอนเุคราะหขอมูลท่ีเปนประโยชนตอการศึกษาในครั้งนี้ 

        นางสาวภาณุมาศ สุนทรวิจิตร 

        คณะการจัดการสิ่งแวดลอม 

        มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

 
บานเลขที่.............หมู............หมูบาน......................ตําบล รามแก วอําเภอ หัวไทร จังหวัด นครศรีธรรมราช 
1) ขอมูลครัวเรือน 

สมาชิก 

ในครัวเรือน 
ชื่อ 

เพศ 

(1หญิง, 2

ชาย) 

อาย ุ

(ป) 
อาชีพหลัก การศึกษา* 

รายได(บาท/

เดือน) หรอื 

(บาท/ป) 

คนท่ี 1        

คนท่ี 2       

คนท่ี 3       

คนท่ี 4       

คนท่ี 5       

คนท่ี 6       

คนท่ี 7       

คนท่ี 8       

คนท่ี 9       

แบบสมัภาษณชุ์ด........................ 

ผู้เกบ็....................................... 

วันที่เกบ็................................... 
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*0ไมไดเรียนหนังสือ 1จบชั้นประถม 2จบชั้นมัธยมตน 3จบชั้นมัธยมปลาย 4จบ ปวช. 5 จบ ปวส./ปวท. หรืออนุปริญญา 

6จบปริญญาตรี 7สูงกวาปริญญาตรี 8 กําลังเรียนอนุบาล 9 กําลังเรียนชั้นประถม 10 กําลังเรียนชั้นมัธยมตน 11กําลัง

เรียนชั้นมัธยมปลาย 12กําลังเรียน ปวช13 กําลังเรียน ปวส./ปวท. หรืออนุปริญญา 14กําลังเรียนปริญญาตรี 

 

2) คาใชจายในครัวเรือน 

รายการ จํานวน 

(ไมมีไมตองกรอก) 

มูลคา 

(บาท/ครั้ง) 

ความถ่ี 

(ครั้ง/เดือน) 

คาเลาเรียนบุตร จํานวน.............................คน   

คาน้ําประปา 12 เดือน   

คาน้ําดื่มภายในบาน 12 เดือน   

คาไฟฟา 12 เดือน   

คาแกส / ถานหุงตม  12 เดือน   

คาลงทุนในการเพาะปลูก  ........................รอบ/ป   

คาน้ํามันยานพาหนะ มอเตอรไซ จํานวน....................คนั   

 รถยนต     จํานวน....................คัน   

คาเสื้อผา/เครื่องนุงหม    

คาสบูอาบน้ํา    

คาแชมพู / ครีมนวด    

คาครีม / โลชั่นบํารุงผิว    

คารักษาพยาบาล    

คาซอมแซมบานเรือน    

คาใชจายในดานสันทนาการ/ซ้ือ ดู หนัง    

คาหวย    

คาบุหรี่    

คาเหลา    

หนี้สิน    

ทานมีหนี้สินหรือไม ไมมี  มี   

      สาเหตุหนี้สิน...............................................   

อัตราการจายคืน.....................บาท/เดือน 

เงินออม  

ทานมีเงินฝากในธนาคารหรือไม ไมมี  มี   นอยกวา 5,000 บาท 5,001 – 10,000 บาท10,001 

50,000 บาทมากกวา 50,000 บาท 

หมายเหตุ: สวนท่ีไมแนใจสามารถใชคาประมาณการ 
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3) การถือครองที่ดิน  

3.1 ทานมีพ้ืนท่ีทํากินหรือไม    มี    ไมมี   

ท่ีดินดังกลาวเปนเอกสารสิทธิ  ภทบ.5  ส.ป.ก  นส.3  

     โฉนด  อ่ืนๆ........................... 

3.2 ทานมีการเชาท่ีดินทํากินหรือไม  มี    ไมมี   

 

3.3 ใชประโยชนในพ้ืนท่ีของตนเอง 

 ทํานา ทําไร ปศุสัตว ท่ีวาง ท่ีพักอาศัย ท่ีใหเชาเพ่ือ

...................... 

อ่ืนๆ(โปรด

ระบุ)............... 

จํานวน(ไร)        

3.4 ใชประโยชนในพ้ืนท่ี ท่ีทําการเชา 

 ทํานา ทําไร ปศุสัตว ท่ีวาง ท่ีพัก

อาศัย 

ท่ีใหเชาเพ่ือ

..................... 

อ่ืนๆ(โปรด

ระบุ)............... 

จํานวน(ไร)        

อัตราเชา 

(บาท/รายป) 

       

 

การทํานา 

3.5 โดยท่ัวไปในรอบ 2 ป ทานสามารถทํานาไดเต็มท่ีกี่ครั้ง  นอยกวา3 ครั้ง 3 ครั้ง 4 ครั้ง 5 ครั้ง  

มากกวา 5 ครั้ง 

3.6 วัตถุประสงคหลักท่ีทํานาเพ่ือ  จําหนาย/ขาย    บริโภค  

      อ่ืนๆ(โปรดระบุ)..................................................................................... 

3.7 แรงงานหลักในการทํานา แรงงานในครัวเรือนจํานวน.......คน  จางแรงงานจาํนวน.....คนในอัตรา.....บาท/

วัน 

3.8 ในการทํานา 1 รอบทานมีความจําเปนตองจางรถไถเพ่ือไถท่ีนาจํานวน..........ครั้ง  จางในอัตราคาจาง ...........บาท/ไร 

(หรือ .......บาท/คร้ัง) ทานติดตอมาจากท่ีใด......................................................... 

3.9 ทานมีความจําเปนตองจางเกี่ยวขาวหรือไม   มี จางในอัตราคาจาง .............บาท/ไร (หรือ .......บาท/คร้ัง) 

ไมมี ทานติดตอมาจากท่ีใด......................................................... 

3.10 ในการทํานา 1 รอบทานจําเปนตองใหปุยจํานวน............คร้ัง อัตราคาใชจายตอคร้ังประมาณ......................บาท/

ครั้ง 
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3.11 ในการทํานา 1 รอบทานจําเปนตองใชสารเคมีอะไรบาง 

3.12  ยาฆายา ...............คร้ัง อัตรา .......... บาท/คร้ัง ยากําจัดแมลง .........คร้ัง อัตรา .......... บาท/คร้ัง 

(ประมาณการ) อ่ืนๆ ...............คร้ัง อัตรา .......... บาท/คร้ัง (ประมาณการ)   

3.13  ทานทําการฉีดพนเองหรือจางฉีดพน  ฉีดพนเอง  จางในอัตรา..........บาท/ไร 

3.14 ผลผลิตขาวท่ีไดจากการทํานาในคร้ังท่ีดีท่ีสุดประมาณ .................กโิลกรัม ผลผลิตขาวท่ีไดจากการทํานาในครั้งท่ี

แยท่ีสุดประมาณ .................กิโลกรัม 

3.15  โดยเฉลี่ยทานไดผลผลิตครั้งละประมาณ..............กิโลกรัม (คิดรวมตามขนาดพ้ืนท่ี) 

3.16  ราคาขายขาวตอครั้งอยูท่ีประมาณราคากิโลกรัมละ...............บาท 

3.17  ทานมียุง/ฉางเก็บขาวเปลือกหรือไม  ไมมี    มี 

3.18  ทานมีการขายขาวในลักษณะใด มีรถมารอหลังเกี่ยวเสร็จ ตากใหแหงนําไปขายท่ีโรงสี ตากใหแหงเก็บ

เขายุงฉางแลวคอยนําไปขาย ใชสิทธิในการจํานําขาว  อ่ืนๆ(โปรดระบุ)....................................... 

3.19  ผลผลิตท่ีได  จําหนายเปนหลัก บริโภคเปนหลัก จําหนายเปนหลัก เก็บไวบริโภคบางสวน 

3.20  นอกจากท่ีทานมีการปลูกพืชหลังนาหรือไม ไมมี  มี ไดแก........................................................................... 

3.21  นอกจากท่ีทานมีการปลูกอ่ืนเพ่ือเพ่ิมรายไดหรือไม ไมมี  มี ไดแก........................................................... 

การทําฟารมเลี้ยงสัตว 

3.22  ทานมีการดําเนินการเลี้ยงสัตวชนิดใด (ระบุจํานวน)   วัว.......ตัว  แพะ..........ตัว   

ไกพ้ืนเมือง……....ตัว ไกชน..........ตัว (นับรวมแมพันธุและลูกเจี๊ยบ)  ไกไข.........แม  

 ไกเนื้อ...........เลาเปด.............เลาปด หมู จํานวนแมพันธุ..............ตัว พอพันธ.............ตัว หมูขุน.............

ตัวบอเพาะพันธุปลา..............บอคอนกรีต................บอดินพ้ืนท่ี..................ไร  

บอปลา...........บอ พ้ืนท่ี..............ไร บอกุง...........บอ พ้ืนท่ี..............ไร              

อ่ืนๆ(โปรดระบุ)......................................................................................... 

3.23  ระยะเวลาในการดําเนินการทําฟารมมาแลว..................................ป 

3.24  ทานทําการเลี้ยงสัตวแบบ อิสระ (เลี้ยงเอง/หาตลาดเอง/จัดซ้ืออาหารสัตวเอง)  

     เลี้ยงแบบฟารมเกษตรสนธิสัญญา 

3.25 ทานใชระยะเวลาในการเลี้ยง...................วัน/เดือน/ป (วงกลมหนวย) ตอ 1 รอบการผลิต 

3.26 แหลงสายพันธุ บริบัท...................................................... 

   จัดหาเองท่ี.......................................................................... ในอัตราตัวละ.........................บาท 

   หรือ ในกรณสีัตวน้ํา ซ้ืออัตรารอยละ............................................บาท  

3.27 แหลงอาหารสัตวสั่งซ้ือจาก.............................สั่งซ้ือคราวละ..................กระสอบในอัตรากระสอบละ.............

บาท 
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3.28 ทานมีการใชวัคซีนสัตวหรือไม ไมมี    มี ไดแก.................................................................. 

3.29 ทานมีรายไดในการจาํหนายผลผลิตตอคร้ังประมาณ....................บาท/คร้ัง หรือประมาณ.........................บาท/

ป 

3.30 ทานมีแรงงานในฟารมจํานวน...............คน คนในครัวเรือนจํานวน..............คน จางแรงงานจาํนวน...............คน 

3.31 จางแรงงานในประเทศอัตรา............บาท/คน/วัน แรงงานตางดาวจาก...................ในอัตรา.................บาท/คน 

(จํานวน.................คน)  

 

4) การจัดหาอาหารของครอบครัว 

4.1 สมาชิกในครอบครัวของทานรับประทานอาหารรวมกันในม้ือใดบางเชา กลางวัน เย็น อ่ืนๆ 

4.2 สาเหตุท่ีไมสามารถบริโภครวมกันไดทุกม้ือเนือ่งจาก................................................................................................... 

4.3 ทานไดซ้ือขาวสารหรือไม  ไมไดซ้ือ ซ้ือ ปริมาณ...........กิโลกรัม/เดือน ในราคาประมาณ..............บาท/คร้ัง 

4.4 ในกรณีทานซ้ือขาวบริโภคทานซ้ือมาจากท่ีใด ..........................................................................................................

เพราะเหตุใด.............................................................................................................................................................. 

4.5 ทานตองซ้ืออาหารสําเร็จรูปทานหรือไม ไมไดซ้ือ ซ้ือ ทุกวัน วันเวนวัน หรือประมาณ  

จํานวน ........... ครั้ง/สัปดาห 

 

4.6 สาเหตุท่ีทานตองซ้ืออาหารสําเร็จรูป สะดวก อรอย ราคาถูก รวดเร็ว  

     สามารถเลือกทานไดหลายประเภทอาหาร  

      อ่ืนๆ(โปรดระบุ)...................................................................... 

4.7 ทานซ้ืออาหารสําเร็จรูปจากท่ีใด   รานคาในชุมชน รานสะดวกซ้ือ ตลาดนัด รถเรขายตามบานเรือน 

     อ่ืนๆ(โปรดระบุ)...................................................................... 

4.8 ในรอบสัปดาหท่ีผานมาทานไดไปรับประทานอาหารนอกบานหรือไม  ไมไดไป ไป จํานวน..........คร้ัง 

จายไปคร้ังละประมาณ..............บาท/คร้ัง 

4.9 ทานจําเปนตองซ้ือผักจากตลาด/รานคาหรือไม ไมไดซ้ือ ซ้ือ ประมาณ..............บาท/คร้ัง ใน1สัปดาหตอง

ซ้ือประมาณ...............................คร้ัง 

4.10  ท่ีบานทานมีสวนครัวปลูกผักหรือไม ไมมี มี ขนาด (ประมาณ)................ตารางเมตร ปลูกผัก

อะไรบาง.………………................................................................... 

4.11  ทานมีการเลี้ยงสัตวเพ่ือการบริโภคหรือไม ไมมี เหตุใดทานจึงไมเลี้ยง............................................................ 

 มี  ไกจํานวน................ตัว วัว..............ตัว หมู........... ตัว ปลา ...................ตัว อ่ืนๆระบุ .........................ตัว   

4.12  ทานไดมีการไปหาอาหารธรรมชาติเชนการไปเก็บของปา หรือไป  ไมมี มี คือ............จํานวนครั้ง/เดือน 
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4.13  สมาชิกในครัวเรือนทานมีการไปหาปลา/ลาสัตวหรือไม ไมมี มี จํานวน...........ครั้ง/เดือน หาไดปริมาณ 

คร้ังละประมาณ.............กิโลกรัม/คร้ัง 

 

คาใชจายในการประกอบอาหาร 

ประเด็น สถานที่จัดหา มูลคา (บาท/

ครั้ง) 

ความถ่ึ (ครั้ง/

สัปดาห) 

การเดินทาง* 

ผักที่ซ้ือประจํา 

1…………………………………… 

2…………………………………… 

3………………………………….. 

    

อาหารโปรตีน     

1.เนื้อวัว     

2.เนื้อหมู     

3.เนื้อไก     

4.อ่ืนๆ.................................     

น้ําปลา/ซอส/เครื่องปรุงรส     

น้ําดื่ม     

*1) รถจักรยาน 2) รถมอเตอรไซต 3) รถยนต 4) รถโดยสารประจําทาง 5) รถรับจาง 6) อ่ืนๆ 

 

5 ปญหา อุปสรรคในการจัดการอาหาร 

1. วัตถุดิบท่ีใชในการประกอบอาหารเปนประจําชนิดใดบางท่ีทานไมสามารถผลิตหรือเสาะหาเองไดและทานมี

วิธีแกปญหาอยางไร 

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................................  

2. ในชุมชนของทานมีแหลงวัตถุดิบท่ีใชในการประกอบอาหารหรือไม ถามี มีลักษณะเปนอยางไร มีอะไรบาง 

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................ 
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3. ปริมาณและชนิดของอาหารท่ีนํามาประกอบอาหารในทุกวัน เพียงพอตอความตองการบริโภคของสมาชิก

ในครอบครัวหรือไม อยางไร ถาไมเพียงพอทานมีวิธีจัดการอยางไร 

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................................ 

ครอบครัวของทานเคยประสบปญหาเกี่ยวกับเรื่องของอาหารหรือไม และแกไขอยางไร 

(   ) 1. ไมมีอาหารกิน 

วิธีแกไข..................................................................................................................................................... 

(   ) 2. อาหารไมเพียงพอ 

วิธีแกไข..................................................................................................................................................... 

(   ) 3. อาหารไมปลอดภัย 

วิธีแกไข..................................................................................................................................................... 

4. ทานคิดวาสาเหตุท่ีทําใหครอบครัวของทานมีอาหารรับประทานอยางพอเพียง คืออะไร (ภูมิปญญาในการ

ผลิตอาหาร การถนอม การเก็บรักษา/ความชํานาญในการเสาะหา) 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

........................................................................................................................................................................ 

5. ทานคิดวาสิ่งท่ีเปนอุปสรรคใหครอบครัวของทานมีอาหารรับประทานอยางไมพอเพียงคืออะไร  

(   ) 1. ไมมีเงิน 

(   ) 2. ไมมีแรงงานในการจัดการอาหาร 

(   ) 3. ไมมีท่ีดินทํากิน 

(   ) 4. ปญหาสุขภาพ 

วิธีแกไข........................................................................................................................................................ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

6.    ทานคิดวาครอบครัวของทานสามารถพ่ึงตนเองทางอาหารไดหรือไม อยางไร เพราะเหตุใด 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………........................... 

        ขอขอบคุณในความรวมมือคะ 
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แบบสัมภาษณ (ฉบับจริง) 

 แบบสัมภาษณชุดนี้เปนการศึกษาความม่ันคงทางอาหารระดับครัวเรือนของชุมชนคลองแดน : กรณีศึกษา

ตําบลคลองแดน อําเภอระโนด จังหวัดสงขลา มีจุดมุงหมายเพ่ือพัฒนากรอบตัวชี้วัดและประเมินสถานะความม่ันคง

ทางอาหารของชุมชนคลองแดนพรอมท้ังเสนอแนวทางการพัฒนาและสรางความม่ันคงทางทรัพยากรอาหารเพ่ือ

ความม่ันคงทางอาหารแกชุมชนคลองแดน  ท้ังนี้ผูวิจัยจะจัดเก็บขอมูลจากผูท่ีเปนหัวหนาครอบครัวและวิเคราะห

ออกมาเปนภาพรวมขอมูลในคร้ังนี้จะไมมีผลกระทบตอผูตอบแบบสอบถาม  แตอยางไร รวมถึงขอมูลใน

แบบสอบถามนี้จะถูกเก็บรักษาไวเปนอยางดี 

ท้ังนี้ผูวิจัยขอขอบคุณทุกทานอยางสูง ท่ีกรุณาอนเุคราะหขอมูลท่ีเปนประโยชนตอการศึกษาในครั้งนี ้
       

        นางสาวภาณุมาศ  สุนทรวิจิตร 

        คณะการจัดการสิ่งแวดลอม 

        มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
 

ชื่อ – สกุล ผูตอบแบบสอบถาม............................................................................................................................ 

บานเลขท่ี..................หมู................หมูบาน..................................ตําบล คลองแดน  อําเภอ ระโนด จังหวัด สงขลา

หมายเลขโทรศัพท  ......................................................................................................................... 

ขอมูลครัวเรือนทั่วไป 

1.ขอมูลครัวเรือน 
 

สมาชิก 

ในครัวเรือน 
ชื่อ 

เพศ 

(1หญิง,    

2ชาย) 

อาย ุ

(ป) 
การศึกษา* 

รายได 

(บาท/

เดือน) 

คนท่ี 1 
     

คนท่ี 2 
     

คนท่ี 3 
     

คนท่ี 4 
     

คนท่ี 5 
     

คนท่ี 6 
     

คนท่ี 7 
     

คนท่ี 8 
     

หมายเหตุ * 0 ไมไดเรียน 1 จบชั้นประถม 2 จบชั้นมัธยมตน 3 จบชัน้มัธยมปลาย 4 จบ ปวช.5 จบปวส.6 จบปริญญา

ตรี 7 สูงกวาปริญญาตรี 8 กําลังเรยีนอนุบาล 9 กําลังเรียนชั้นประถม 10 กําลังเรียนชั้นมัธยมตน 11 กําลังเรียนชั้น

มัธยมปลาย12 กําลังเรียน ปวช.13 กําลังเรียน ปวส. 14 กําลังเรียนปริญญาตร ี

แบบสัมภาษณชุด........................ 

ผูเก็บ....................................... 

วันที่เก็บ................................... 



118 

  

2.การประกอบอาชีพ 

2.1 ทานทําอาชีพอะไรเปนหลัก 

 (      ) 1. ทํานา   (      ) 2. ทําไร   (      ) 3. ปลูกผัก 

 (      ) 4. เลี้ยงสัตว   (      ) 5.  สวนผลไม  (      ) 6.สวนยางพารา 

 (      ) 7.  สวนปาลม  (      ) 8. ประมง   (      ) 9. รับจาง 

 (      ) 10. หาของปา/แหลงธรรมชาติ (      ) 11.รับราชการ/รับวิสาหกิจ   (      ) 12.คาขาย  

 (      ) 13. อ่ืนๆ ระบุ............................................... 

2.2 อาชีพท่ีทํารายไดมากท่ีสุดสามลําดับแรกของทานไดแก อาชีพอะไรบาง 

 (      ) 1. ทํานา   (      ) 2. ทําไร   (      ) 3. ปลูกผัก 

 (      ) 4. เลี้ยงสัตว   (      ) 5.  สวนผลไม  (      ) 6.สวนยางพารา 

 (      ) 7.  สวนปาลม  (      ) 8. ประมง   (      ) 9. รับจาง 

 (      ) 10. หาของปา/แหลงธรรมชาติ (      ) 11.รับราชการ/รับวิสาหกิจ   (      ) 12.คาขาย  

 (      ) 13. อ่ืนๆ ระบุ............................................... 

3. รายไดของครัวเรือน (รายไดขอนี้ไมเกี่ยวกับเรื่องภาษีแตอยางใด แตจะนําไปใชในการประกอบการวัดคาความ

ม่ันคงทางอาหารของชุมชน) 

 3.1) รายไดจากอาชีพหลักของทาน     ............................................................. บาท/เดือน 

 3.2) รายไดจากอาชีพเสริมของทาน       ............................................................... บาท/เดือน 

 3.3) รวมรายไดท้ังหมดของครัวเรือน      ............................................................... บาท/เดือน 

4. ปจจุบันครัวเรือนของทานมีเงินเก็บหรือเงินออมฝากธนาคารหรือไม 

 (   ) ไมมี     (    ) มี 

 

การถือครองที่ดินการใชประโยชนที่ดิน 

1. ทานมีพ้ืนท่ีทํากินหรือไม 

 (      ) ไมมี   (      ) มี   จํานวนท้ังสิ้น  ......................................... แปลง 

แปลงท่ี เนื้อท่ี  

ท้ังหมด(ไร) 

เนื้อท่ีท่ีใช 

จริง(ไร) 

การใช

ประโยชน 

เนื้อท่ีท่ีใชจริง 

การใช

ประโยชน 

เนื้อท่ีท่ีเหลือ 

ลักษณะ 

การถือครอง

ท่ีดิน 

เอกสารสิทธิ์

ใน 

การถือครอง* 

1       

2       

3       

4       

5       

หมายเหตุ * 0 = ภทบ.5 1 = ส.ป.ก 2 = นส.3  3 = โฉนด 



119 

  

2.  ทานมีการเชาท่ีดินทํากินหรือไม (      ) ไมมี   (      ) มี 

ใชประโยชน 

ในพ้ืนท่ี 

ทํานา ทํา

ไร 

ทําการปศุสัตว ท่ี

วาง 

ท่ีพักอาศัย ท่ีใหเชาเพ่ือ 

...................... 

อ่ืนๆ(โปรด

ระบุ) 

............... 

จํานวน (ไร)        

อัตราเชา 

(บาท/รายป) 

       

3. ในชุมชนของทานมีแหลงน้ําเพ่ือการเกษตรเพียงพอตลอดท้ังปหรือไม 

 (   ) ไมเพียงพอ     (    ) มีเพียงพอ 

 

การผลิตการเกษตร 

1. ครอบครัวของทานสามารถเก็บพันธุพืชไวผลิตเองไดหรือไม 

 (   ) ไมมี     (    ) มีเพียงพอ 

 (    ) มี แตไมเพียงพอ 

 

2. ขาว 

2.1 จํานวนขาวท่ีสามารถผลิตได ตอป (เกวียน / ครัวเรือน  / ป ) 

 (      ) ไมผลิต        (      )  ผลิตเอง 

 (      ) สําหรับบริโภคในครัวเรือน  ปริมาณ........ เกวียน / ป (      ) สําหรับขาย ปริมาณ........เกวียน/ป 

2.2 พ้ืนท่ีในการทําเกษตร นาขาว  ...............................  ไร 

2.3 ชนิดและคาใชจายในการซ้ือพันธุขาวท่ีปลูกในชุมชน 

 (      )  ชัยนาท ..................... บาท/ป  (      ) ขาวสังขหยด .................บาท/ป 

 (      )  ขาวเฉี้ยง ................... บาท/ป  (      ) ขาวหอมนิล ...................บาท/ป 

 (      )  ขาวเล็บนก ................ บาท/ป  (      ) ขาวพันธุ ก.ข .................บาท/ป 

 (      )  อ่ืนๆ ระบุ.................... บาท/ป 

2.4 ตนทุนในการทํานาตอ  จํานวนไร  ....................................  บาท/ป 

 (      )  เมล็ดพันธุ  ...........................  บาท  (      )  สารเคมีกําจัดศัตรูพืช ................บาท 

 (      )  ปุยเคมี      ...........................  บาท  (      )  แรงงาน....................................  บาท 

 (      )  คาไถ  ยกรอง.........................  บาท (      )  อ่ืนๆ ระบุ.................................  บาท 

 



120 

  

2.5 นอกจากท่ีทานมีการปลูกพืชหลังนาหรือไม 

 (      ) ไมมี   (      )  มี ไดแก............................................... 

2.6 นอกจากท่ีทานมีการปลูกอ่ืนเพ่ือเพ่ิมรายไดหรือไม 

 (      ) ไมมี   (      ) มี ไดแก ............................................. 

 

3. ผักและผลไม 

3.1ครัวเรือนของทานมีพ้ืนท่ีปลูกผักชนิดใดบาง  

 (      ) ไมปลูก    (      ) ปลูก 

 (      ) ปลูกไวกินเอง   (      ) ปลูกไวขาย 

3.2 คาใชจายในการปลูกผัก 

 (      ) ไมมี   (      ) มี  .................................บาท/ไร/ป 

 (      )  เมล็ดพันธุ............. บาท (      )  สารเคมีกําจัดศตัรูพืช ...................  บาท 

 (      )  ปุยเคมี   .............. บาท (      )  แรงงาน....................................  บาท 

 (      )  คาไถ ยกรอง.......... บาท (      )  อ่ืนๆ ระบุ....................................  บาท 

(      ) คะนา (      ) คะนา 

(      ) แตงกวา (      ) แตงกวา 

(      ) กวางตุง (      ) กวางตุง 

(      ) ผักบุง (      ) ผักบุง 

(      ) ถ่ัวฝกยาว (      ) ถั่วฝกยาว 

(      ) มะเขือ (      ) มะเขือ 

(      ) ผักกาด (      ) ผักกาด 

(      ) บวบ (      ) บวบ 

(      ) ตะไคร (      ) ตะไคร 

(      ) ขิง ขา (      ) ขิง ขา 

(      ) พริก (      ) พริก 

(      ) มะระ (      ) มะระ 

(      ) ถ่ัวพู (      ) ถั่วพู 

(      ) ผักเขียว (      ) ผักเขียว 

(      ) อ่ืนๆ .................................. (      ) อ่ืนๆ .................................. 
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3.3 ครัวเรือนของทานมีพ้ืนท่ีในการปลูกผลไมชนดิใดบาง 

 (      ) ไมปลูก    (      ) ปลูก 

 (      ) ปลูกไวกินเอง   (      ) ปลูกไวขาย 

 

 

 
 

3.4 

ครัวเรือนของทานมีคาใชจายท่ีเปนตนทุนในการทําสวนผลไมหรือไม 

 (      )ไมมี    (      ) มี  ..............................  บาท/ไร/ป 

 (      )  ตนพันธุ  .........................  บาท  (      )  สารเคมีกําจัดศัตรูพืช .............. บาท 

 (      )  ปุยเคมี   .........................  บาท  (      )  ปุยชีวภาพ    .........................  บาท 

 (      )  แรงงาน ..........................  บาท  (     )  คาไถ  ยกรอง .........................  บาท 

 (      )  อ่ืนๆ ระบุ....................................  บาท 

 

4.  สวนปาลม 

4.1 พ้ืนท่ีในการทําสวนปาลม  ...............................  ไร 

4.2 ครัวเรือนของทานมีคาใชจายท่ีเปนตนทุนในการทําปาลม  ......................  บาท/ไร/ป 

 (      )  ตนพันธุ  ..................  บาท  (      )  สารเคมีกําจัดศัตรูพืช ..........  บาท 

 (      )  ปุยเคมี   ................... บาท  (      )  ปุยชีวภาพ ............................. บาท 

 (      )  แรงงาน  ................... บาท  (      )  คาไถ  ยกรอง........................  บาท 

 (      )  อ่ืนๆ ระบุ....................................  บาท 

 

5. สวนยางพารา 

5.1 พ้ืนท่ีในการทําสวนปาลม  ...............................  ไร 

5.2 ครัวเรือนของทานมีคาใชจายท่ีเปนตนทุนในการสวนยางพารา   ................ บาท/ไร/ป 

 (      )  ตนพันธุ  .................  บาท  (      )  สารเคมีกําจัดศัตรูพืช .............  บาท 

 (      )  ปุยเคมี   .................. บาท  (      )  ปุยชวีภาพ  ............................  บาท 

 (      )  แรงงาน ................... บาท  (      ) คาไถ  ยกรอง ...........................  บาท 

 (      )  อ่ืนๆ ระบุ....................................  บาท 

(      )  มะละกอ (      )  มะละกอ 

(      )   กลวย (      )   กลวย 

(      )  มะพราว (      )  มะพราว 

(      )  มะมวง (      )  มะมวง 

(      )  ทุเรียน (      )  ทุเรียน 

(      )  ขนุน (      )  ขนุน 

(      )  มังคุด (      )  มังคุด 

(      )   อ่ืนๆ...................................... (      )   อ่ืนๆ.................................... 
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6 ปศุสัตว 

6.1 ครัวเรือนของทานเลี้ยงสัตวหรือไม 

 (     ) ไมเลี้ยง สาเหตุ .......................................................................................................... 

 (      ) เลี้ยง 

□เลี้ยงเอง 

□ เพ่ือบริโภค 

□เพ่ือจําหนาย 

□ รับจางเลี้ยง 

□ เลี้ยงเปนกลุม 

○ วัว  ...................... ตัว 

○ไก  ...................... ตัว 

○ เปด  ...................... ตัว 

○ หมู  ...................... ตัว 

○ อ่ืนๆ  ระบุ.................... ตัว 

6.2 ครัวเรือนของทานมีการเลี้ยงสัตวน้ําจืดหรือไม 

 (      ) ไมเลี้ยง สาเหตุ.................................................................................................... 

 (      ) เลี้ยง 

□เลี้ยงเอง 

□เพ่ือบริโภค 

□เพ่ือจําหนาย 

□ รับจางเลี้ยง 

○ กุง 

○ ปลานิล 

○ ปลาดุก 

○ ปลานิล 

○ ปลาทับทิม 

○ อ่ืนๆ  ระบุ............................................................................... 
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6.3 ครัวเรือนของทานจับสัตวน้ําจืดมาเปนอาหารหรือจําหนายหรือไม 

 (      ) ไมจับ สาเหตุ............................................................................................. 

 (      ) จับไดตามแหลงน้ําธรรมชาติในชุมชน 

○ กุง 

○ ปู 

○ ปลานิล 

○ ปลาดุก 

○ ปลานิล 

○ ปลาทับทิม 

○ อ่ืนๆ  ระบุ............................................................................... 

6.4 ครัวเรือนของทานมีการจับสตัวน้ําเค็มมาเปนอาหาร หรือจําหนายหรือไม 

 (      ) ไมจับ สาเหตุ.................................................................................................. 

 (      ) จับ 

□ เพ่ือบริโภค 

□เพ่ือจําหนาย 

○ ปลากระบอก 

○ ปู 

○ ปลาทองเท่ียว 

○ ปลาดุกทะเล 

○ กุง 

○ ปลาหมึก 

○ อ่ืนๆ  ระบุ............................................................................... 

6.5 คาใชจายท่ีครัวเรือนของทานใชในการออกไปจับสัตวน้ํา            ประมาณ ........................บาท/ครั้ง 

6.6 ระยะทางท่ีครัวเรือนของทานในการออกไปจับสัตวน้ําแตละครั้ง     ประมาณ .......................กิโลเมตร/ครั้ง 
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ดานมิติทางเศรษฐกิจ 

1. รายจายของครัวเรือน  รอบปท่ีผานมา ครัวเรือนมีรายจายในแตละดานดังตอไปนี้ 
 

รายการ มูลคา(บาท/ครั้ง) 

คาสาธารณูปโภค (คาน้ํา, คาไฟ, คาเก็บขยะ) 

 คาชําระหนี ้

 คาเชื้อเพลิง (ยานพาหนะ ,กาซหุงตม) 

 คารายการเบ็ดเตล็ด(ของใชในครัว,ของใชสวนตัว) 

 คาอาหารและเครื่องด่ืม 

 คาสันทนาการ 

 อ่ืนๆ 

 ***หมายเหตุ***สวนท่ีไมแนใจสามารถใชคาประมาณการ 

 

2. คาใชจายในการประกอบอาหารของครัวเรือน 
 

ประเภท

อาหาร 

รายการ สถานที่จัดหา* มูลคา 

(บาท/ครั้ง) 

ความถ่ี 

(ครั้ง/เดือน) 

การเดินทาง** 

โปรตีน เนื้อวัว     

เนื้อหมู     

เนื้อไก     

ปลา     

นม     

ไข     

ถั่ว     

เห็ด     

อ่ืนๆ     

     

     

     

คารโบไฮเดรต ขาว     

แปง     

น้ําตาล     

เผือก     

มัน     
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ประเภท

อาหาร 

รายการ สถานที่จัดหา* มูลคา 

(บาท/ครั้ง) 

ความถ่ี 

(ครั้ง/เดือน) 

การเดินทาง** 

อ่ืนๆ     

เกลือแรหรือแร

ธาตุ 

(ผักตางๆ) 

กะหลํ่าปลี     

คะนา     

ฝกทอง     

ผักกาดขาว     

ผักกวางตุง     

ผักกาดเขียว     

ผักกาดหอม     

บลอ็กโคลี     

ถั่วฝกยาว     

มะเขือ     

แตงกวา     

แครอท     

พริก     

บวบ     

ตะไคร     

ขิง  ขา     

มะระ     

ถั่วพลู     

หัวหอม     

กระเทียม     

หอมหัวใหญ     

ผักบุง     

ขาวโพด     

อ่ืนๆ     

วิตามิน 

(ผลไมตางๆ) 

กลวย     

แตงโม     

มังคุด     

ลองกอง     

สับปะรด     

องุน     
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ประเภท

อาหาร 

รายการ สถานที่จัดหา* มูลคา 

(บาท/ครั้ง) 

ความถ่ี 

(ครั้ง/เดือน) 

การเดินทาง** 

สม     

มะละกอ     

มะพราว     

เงาะ     

มะมวง     

ขนุน     

ทุเรียน     

อ่ืนๆ     

ไขมัน น้ํามันพืช     

เนย     

     

     

     

หมายเหตุ * 1) ผลิตเอง 2) แหลงธรรมชาติ 3) พ้ืนท่ีสาธารณะ 4) ตลาดในชุมชน 5) ตลาดนอกชุมชน 6) รถเรในชุมชน 

**1) รถจักรยาน 2) รถมอเตอรไซต 3) รถยนต 4) รถโดยสารประจําทาง 5) รถรับจาง 6) อ่ืนๆ ระบุ.......................... 

 

การหาอาหาร 

1. ทานคิดวาอาหารท่ีทานบริโภคอยูปจจุบันนี้ มีมาจากท่ีไหนบาง 

ที ่ แหลงที่มา รอยละ 

1 ปลูกเองหรือผลิตเอง  

2 ซ้ือ  

3 หามาจากแหลงธรรมชาติ ( ปา แมน้ํา คลอง ทะเล )  

4 การแบงปนจากผูอ่ืน (ใหฟรี บริจาค)  

5 อ่ืนๆ  

 รวม 100 

2. สมาชิกในครอบครัวของทานรับประทานอาหารรวมกันในม้ือใดบาง 

เชา   กลางวัน  เย็น    อ่ืนๆ 
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3. สาเหตุท่ีไมสามารถบริโภครวมกันไดทุกม้ือเนื่องจาก

.......................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................................... 

4. ครัวเรือนของทานซ้ือขาวสารหรือไม 

 ไมไดซ้ือ 

ซ้ือ ปริมาณ...........กิโลกรัม/เดือน ในราคาประมาณ...................บาท/คร้ัง 

 

5. ครัวเรือนของทานซ้ืออาหารสําเร็จรูปทานหรือไม 

 ไมไดซ้ือ 

 ซ้ือ  ทุกวัน วันเวนวัน หรือประมาณจํานวน .............. คร้ัง/สปัดาห 

6. ทานสามารถหาซ้ืออาหารท่ีตองการไดสะดวก หรือไม 

  ไมสะดวก 

  สะดวก 

 

7. สาเหตุท่ีทานตองซ้ืออาหารสําเร็จรูป 

สะดวก    อรอย      ราคาถูก 

 รวดเร็ว    สามารถเลือกทานไดหลายประเภทอาหาร 

 อ่ืนๆ (โปรดระบุ).......................................................................... 

8. ทานซ้ืออาหารสําเร็จรูปจากแหลงใด 

 รานคาในชุมชน รานสะดวกซ้ือ   ตลาดนัด 

รถเรขายตามบานเรือน  อ่ืนๆ (โปรดระบุ)............................................................... 

9. ในรอบสัปดาหท่ีผานมาทานไปรับประทานอาหารนอกบานหรือไม 

 ไมไดไป 

ไป จํานวน..........คร้ัง จายไปคร้ังละประมาณ..............บาท/คร้ัง 

10. ทานมีความม่ันใจหรือไมวาอาหารท่ีทานซ้ือมานั้นมีความปลอดภัย 

ไมม่ันใจ 

 ม่ันใจ 
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11. ทานจําเปนตองซ้ือผักจากตลาด/รานคาหรือไม 

 ไมไดซ้ือ 

 ซ้ือ ประมาณ..............บาท/คร้ัง ใน 1 สัปดาหตองซ้ือประมาณ.............................คร้ัง 

12. ครัวเรือนของทานมีการถายทอดองคความรูและภูมิปญญาในการหาอาหารจากแหลงธรรมชาติหรือไม 

 ไมมี 

 มีระบุ............................................................................................................. 

13. ครัวเรือนของทานมีการแปรรูปอาหารท่ีเหลือไวใชในยามจําเปน หรือไม 

 ไมมี 

มีระบุ....................................................................................................... 

14. ปจจุบันแหลงอาหารจากธรรมชาติมีเพ่ิมมากขึ้นหรือลดนอยลง เพราะอะไร 

.......................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................................... 

 

15. จํานวนผลผลิตท่ีหาไดจากแหลงอาหารจากธรรมชาติท่ีเพ่ิมขึ้นหรือลดนอยลง  (เทียบชวง 5 – 10 ปท่ีผานมา) 

.......................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................................... 

การเขาถึงอาหารที่ไดมาจากวัฒนธรรมและประเพณี 

1. ในครัวเรือนหรือชุมชนของทานมีประเพณี พิธีกรรมท่ีมีการแบงปนอาหารหรือเลี้ยงอาหารหรือไม 

(      )   ไมมี   (      )   มี จํานวน .............คร้ัง ในรอบป 

2. ปจจุบันมีการปฏิบัติตามประเพณี พิธีกรรมเหลานั้นอยู หรือไม 

(      )    มีครบ  (      )    มีบางประเพณี/ พิธีกรรมท่ีสําคัญ (      )    ไมมี 

3. ประเพณี พิธีกรรมเหลานั้นมีการเปลี่ยนแปลงไป โดยเฉพาะเรื่องการแบงปนอาหารและการเลี้ยงอาหารใชหรือไม

อยางไร 

(      )    ใช  (      )    ไมใช 
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4. ทานเคยไดรับการแบงปนอาหารอยางไรบางหรือไม 

..............................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................. 

ปญหา อุปสรรคในการจัดการอาหาร 

1. ในชุมชนของทานมีแหลงวัตถุดิบท่ีใชในการประกอบอาหารหรือไม มีลักษณะเปนอยางไรและมีอะไรบาง 

.................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................................. 

2. วัตถุดิบท่ีใชในการประกอบอาหารเปนประจําชนิดใดบางท่ีทานไมสามารถผลิตหรือหาเองไดและทานมีวิธี

แกปญหาอยางไร 

.................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................. 

3. ปริมาณและชนิดของอาหารท่ีนํามาประกอบอาหารในทุกวัน เพียงพอตอความตองการบริโภคของสมาชิกใน

ครอบครัวหรือไม อยางไร ถาไมเพียงพอทานมีวิธีจัดการอยางไร 

.................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................................. 

4. ทานคิดวาสาเหตุท่ีทําใหครอบครัวของทานมีอาหารรับประทานอยางพอเพียง คืออะไร 

.................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................................. 
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5. ครอบครัวของทานเคยประสบปญหาเกี่ยวกับเรื่องของอาหารหรือไม และแกไขอยางไรทานคิดวาสิ่งท่ีเปน

อุปสรรคให 

 (   ) 1. ไมมีอาหารกิน 

 วิธีแกไข........................................................................................................................................ 

 (   ) 2. อาหารไมเพียงพอ 

วิธีแกไข......................................................................................................................................... 

(   ) 3. อาหารไมปลอดภัย 

วิธีแกไข................................................................................................................................................. 

6. ทานคิดวาครอบครัวของทานสามารถพ่ึงตนเองทางอาหารไดหรือไม อยางไร เพราะเหตุใด 

.................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................................ 

....................................................................................................................................................................................... 

7. ทานคิดวาครอบครัวและชุมชนของทานมีการเตรียมความพรอมเพ่ือรับมือกับวิกฤตการณความม่ันคงทางอาหาร

หรือไม 

.................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................... 

 

8. ทานคิดวาครอบครัวและชุมชนของทานมีความรูเกี่ยวกับการรับมือวิกฤตการณความม่ันคงทางอาหารหรือไม

.................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................................ 
 

9. ทานคิดวาครอบครัวและชุมชนของทานมีระบบในการจัดการเพ่ือการปองกันและแกไขปญหาเม่ือเกิดวิกฤตความ

ม่ันคงทางอาหารหรือไม 

.................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................. 
 

ขอขอบคุณในความรวมมือ 
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ภาคผนวก จ 

ตนทุนการผลิตพืชแตละชนิด 
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ตนทุนในการผลิตพืชแตละชนิด 

1. รายละเอียดคาใชจายในการปลูกผัก 

 

รายละเอียด จํานวน(บาท/ไร/ครั้ง) 

เมล็ดพันธุ 21 

ยาปราบศัตรูพืชและวัชพืช 350 

ปุยเคมี 890 

คาปุยชีวภาพ 50 

คาไถ และยกรอง 1,000 

คาแรงงาน 230 

รวม 2,541 

 

2. รายละเอียดคาใชจายในการปลูกผลไม 

 

 

 

 

 

3 . 

รายละเอียดคาใชจายในการปลกูปาลม 

รายละเอียด จํานวน(บาท/ไร/ป) 

คาเตรียมพ้ืนที่และไถยกรองแปลงปลูก 4,000 

คาตนกลา(120บาท*22 ตน) 2,640 

ปุยเคมี 6,500 

คาปุยชีวภาพ 3,300 

ยาปราบศัตรูพืชและวัชพืช 4,200 

คาตัดปาลม+คาขนสง (ครั้งละ 740*4) 2960 

รวม 23,600 

รายละเอียด จํานวน(บาท/ไร/ครั้ง) 

ตนกลา 32 

ยาปราบศัตรูพืชและวัชพืช 350 

ปุยเคมี 890 

คาปุยชีวภาพ 50 

คาไถ และยกรอง 1,000 

รวม 2,322 
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ภาคผนวก ฉ 

ตารางคาใชจายอาหารของครัวเรือน 
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คาใชจายดานอาหารของครัวเรือนจําแนกเปนประเภท 

ประเภท

อาหาร 
รายการ 

คาใชจายครัวเรอืน

เฉลี่ย 
เฉลี่ยจํานวน

ครั้งตอเดือน 

คาใชจายอาหาร

เฉลี่ยตอเดือน 

ประมาณการตอ

ป 

(บาท/ครัง้/ครัวเรือน) (บาท/ครัวเรือน) (บาท/ครัวเรือน) 

โปรตีน 

เนื้อวัว 72.97 3.5 255.38 3064.58 

เนื้อหม ู 98.99 8 791.93 9503.19 

เนื้อไก 162.54 12 1950.51 23406.10 

ปลา 186.30 8 1490.37 17884.47 

นม 143.22 4 572.88 6874.58 

ไข 92.42 7 646.91 7762.88 

ถั่ว 18.81 4 75.25 903.05 

เห็ด 72.97 4 291.86 3502.37 

กุง 169.49 2 338.98 4067.80 

ปลาหมึก 98.99 2 197.98 2375.80 

รวม 6612.07 79344.81 

คารโบไฮเดรต 

ขาว 310.42 1 310.42 3725.08 

แปง 29.56 0.5 14.78 177.36 

น้ําตาล 48.79 1 48.79 585.46 

เผือก 10.38 0.15 1.56 18.69 

มัน 20.76 0.15 3.11 37.37 

 รวม 378.66 4543.96 

เกลือแรหรอื

แรธาตุ(ผัก

ตางๆ) 

กะหล่ําปลี  20.30 3 60.89 730.68 

คะนา 3.56 5 17.80 213.56 

ฝกทอง 11.69 1 11.69 140.34 

ผักกาดขาว 19.01 2 38.02 456.20 

ผักกวางตุง  1.19 2 2.37 28.47 

ผักกาดเขียว 3.56 3 10.68 128.14 

ผักกาดหอม   11.69 2 23.39 280.68 

บล็อกโคลี 3.60 3 10.81 129.66 

ถั่วฝกยาว 16.07 4 64.27 771.25 

มะเขือ 16.82 6 100.93 1211.19 

แตงกวา 14.19 10 141.95 1703.39 
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ประเภท

อาหาร 
รายการ 

คาใชจายครัวเรอืน

เฉลี่ย 
เฉลี่ยจํานวน

ครั้งตอเดือน 

คาใชจายอาหาร

เฉลี่ยตอเดือน 

ประมาณการตอ

ป 

(บาท/ครัง้/ครัวเรือน) (บาท/ครัวเรือน) (บาท/ครัวเรือน) 

แครอท 20.89 3 62.67 752.03 

พริก 37.76 8 302.10 3625.22 

บวบ 2.24 4 8.95 107.39 

ตะไคร 9.66 0.5 4.83 57.97 

ขิง  ขา 21.78 0.5 10.89 130.68 

มะระ 9.83 3 29.49 353.90 

ถั่วพล ู 2.71 2 5.42 65.08 

หัวหอม 21.14 1 21.14 253.73 

กระเทียม 27.50 1 27.50 330.00 

หอมหัวใหญ 30.04 2 60.08 721.02 

ผักบุง 14.26 4 57.05 684.61 

ขาวโพด 13.22 3 39.66 475.93 

รวม 1112.59 13351.12 

วิตามิน (ผลไม

ตางๆ) 

กลวย 19.39 1 19.39 232.68 

แตงโม 9.97 0.25 2.49 29.90 

มังคุด 38.98 0.25 9.75 116.95 

ลองกอง 52.54 0.25 13.14 157.63 

สับปะรด 12.71 0.15 1.91 22.88 

องุน 32.20 0.16 5.15 61.83 

สม 127.12 0.16 20.34 244.07 

มะละกอ 20.85 1 20.85 250.17 

มะพราว 29.44 1.5 44.16 529.93 

เงาะ  54.24 0.5 27.12 325.42 

มะมวง 32.94 0.15 4.94 59.29 

ขนุน 56.16 0.15 8.42 101.09 

ทุเรียน 170.34 1 170.34 2044.07 

รวม     347.99 4175.91 

ไขมัน 
น้ํามันพชื 33.90 2 67.80 813.56 

รวม 67.80 813.56 
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ภาคผนวก ช 

ประมวลรูปภาพประกอบในการวิจัย 
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ประมวลรูปภาพในการวิจัย 

 

 

  
 

  

  
  

 

 
 

 

 

รวบรวมขอมูลทุติยภูมิ และติดตอผูนําชุมชน 
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การสนทนากลุมกับผูรูในชุมชนเพ่ือทําความเขาใจบริบทการดํารงชีพเบื้องตนและ 

พัฒนาตัวชี้วัดความม่ันคงทางอาหารของชุมชน 
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สภาพทั่วไปของชุมชนคลองแดน 
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การประเมินความม่ันคงทางอาหารของครัวเรือนชุมชนคลองแดน 
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นําเสนอผลที่ไดใหแกชุมชน เพ่ือรับทราบ ตรวจสอบ-แกไขผลการศึกษา และเพ่ิมเติมขอเท็จจริง จากนั้นรวม

พิจารณาการนําเสนอแนวทางในการแกไข และนําไปสูการสรางความม่ันคงทางอาหารที่สอดคลองกับบริบท

ของพ้ืนที่แตละพ้ืนที่ 
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ประวัติผูเขียน 

 

ชื่อ สกุล    นางสาวภาณุมาศ สุนทรวิจิตร 

รหัสประจําตัวนักศึกษา  5410920014 

วุฒิการศึกษา 

วุฒิ ชื่อสถาบนั ปที่สาํเร็จการศึกษา 

ศิลปศาสตรบัณฑิต 

(อุตสาหกรรมทองเที่ยว) 

 

มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนดุสิต 

 

 

2551 

 

 

การตีพิมพเผยแพรผลงาน  

ภาณุมาศ สุนทรวิจิตร,ปุญญานิช อินทรพัฒน และภัทรพงษ เกริกสกุล.2559. การพัฒนาตัวช้ีวัดความ

มั่นคงทางอาหาร กรณีศึกษาครัวเรือนเกษตรในตําบลคลองแดนอําเภอระโนด จังหวัดสงขลา.

การประชุมวิชาการระดับชาติ คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยศิลปากร ครั้งที่ 4, วันที่ 

13 พฤษภาคม 2559 ณ โรงแรมโนโวเทล หัวหิน ชะอํา บีช รีสอรทแอนดสปา. 


