
(1) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  ผลของโปรแกรมการจัดการพฤติกรรมตามแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม 

  ต่อพฤติกรรมก้าวร้าวของเด็กชายสมาธิส้ัน 

  Effect of Behavior Management Program Based on Social Learning Theory  
   on Aggressive Behavior of Boys with Attention Deficit Hyperactivity Disorder 

 
 
 

 
       ติชิลา  แสงแก้ว 

       Tichila  Sangkaew 
 
 
 

 
   วิทยานิพนธ์นี้เป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญา 
   พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต (การพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต) 

  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
     A Thesis Submitted in Partial Fulfillment of the Requirements for the Degree of  
         Master of Nursing Science (Psychiatric and Mental Health Nursing)  

     Prince of Songkla University 
       2559                                                                                                                                                                               

   ลขิสิทธ์ิของมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์



(1) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  ผลของโปรแกรมการจัดการพฤติกรรมตามแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม 

  ต่อพฤติกรรมก้าวร้าวของเด็กชายสมาธิส้ัน 

   Effect of Behavior Management Program Based on Social Learning Theory  
   on Aggressive Behavior of Boys with Attention Deficit Hyperactivity Disorder 

 
 
 

 
       ติชิลา  แสงแก้ว 

       Tichila  Sangkaew 
 
 
 

 
   วิทยานิพนธ์นี้เป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญา 
   พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต (การพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต) 

  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
     A Thesis Submitted in Partial Fulfillment of the Requirements for the Degree of  
         Master of Nursing Science (Psychiatric and Mental Health Nursing)  

     Prince of Songkla University 
       2559                                                                                                                                                                               

   ลขิสิทธ์ิของมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 



(2) 
 

ช่ือวทิยานิพนธ์  ผลของโปรแกรมการจดัการพฤติกรรมตามแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ 
ทางสังคมต่อพฤติกรรมกา้วร้าวของเด็กชายสมาธิสั้น 

ผู้เขียน  นางติชิลา  แสงแกว้ 
สาขาวชิา  พยาบาลศาสตร์ (การพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ อนุมติัให้นับวิทยานิพนธ์ฉบบัน้ี      

เป็นส่วนหน่ึงของการศึกษา ตามหลกัสูตรปริญญาพยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต (การพยาบาลจิตเวช
และสุขภาพจิต) 
 
 
                                                                   .…….………………………………… 
                                                                                       (รองศาสตราจารย ์ดร.ธีระพล  ศรีชนะ) 
                                                                                                    คณบดีบณัฑิตวทิยาลยั 

 

อาจารย์ทีป่รึกษาวทิยานิพนธ์หลกั 

………………………………………….. 

(ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.อรวรรณ หนูแกว้) 

อาจารย์ทีป่รึกษาวทิยานิพนธ์ร่วม  

………………………………………….. 

(รองศาสตราจารย ์ดร.วนัดี สุทธรังษี) 

คณะกรรมการสอบ 

…………………….……ประธานกรรมการ 

(รองศาสตราจารย ์ดร.บุษกร พนัธ์เมธาฤทธ์ิ) 

…………………………...............กรรมการ 

(ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.อรวรรณ หนูแกว้) 

…………………………...............กรรมการ 

(รองศาสตราจารย ์ดร.วนัดี สุทธรังษี) 

…………………………...............กรรมการ 

(นายแพทยชู์เกียรติ ยงพิทยาพงศ)์ 

  



(3) 
 

ขอรับรองวา่ ผลงานวจิยัน้ีมาจากการศึกษาวจิยัของนกัศึกษาเอง และไดแ้สดงความขอบคุณบุคคลท่ี
มีส่วนช่วยเหลือแลว้ 
 
 

         ลงช่ือ…………………………..……….… 
  (ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.อรวรรณ  หนูแกว้) 
 อาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์ 
 
 
 ลงช่ือ…………………………………...… 
  (นางติชิลา  แสงแกว้) 
 นกัศึกษา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



(4) 
 

ขา้พเจา้ขอรับรองวา่ ผลงานวิจยัน้ีไม่เคยเป็นส่วนหน่ึงในการอนุมติัปริญญาในระดบัใดมาก่อน และ
ไม่ไดถู้กใชใ้นการยืน่ขออนุมติัปริญญาในขณะน้ี 
 
 
 
 ลงช่ือ…………………………………..… 
  (นางติชิลา  แสงแกว้) 
 นกัศึกษา 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



(5) 
 

ช่ือวทิยานิพนธ์  ผลของโปรแกรมการจดัการพฤติกรรมตามแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ทาง
สังคมต่อพฤติกรรมกา้วร้าวของเด็กชายสมาธิสั้น 

ผู้เขียน   นางติชิลา  แสงแกว้ 
สาขาวชิา  พยาบาลศาสตร์ (การพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต) 
ปีการศึกษา  2558 
 

บทคดัย่อ 
 

 การวจิยัก่ึงทดลอง แบบสองกลุ่ม วดัก่อนและหลงัการทดลองน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อ
ทดสอบผลของโปรแกรมการจดัการพฤติกรรมตามแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมต่อพฤติกรรม
กา้วร้าวของเด็กชายสมาธิสั้ น กลุ่มตวัอย่าง เป็นเด็กชายท่ีไดรั้บการวินิจฉยัวา่เป็นโรคสมาธิสั้ น อาย ุ  
9 - 11 ปี จ ํานวน 60 คน สุ่มอย่างง่ายเข้ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยการจับคู่ด้วยการ
รับประทานยา กลุ่มละ 30 คน กลุ่มทดลองไดรั้บโปรแกรมการจดัการพฤติกรรมตามแนวคิดทฤษฎี
การเรียนรู้ทางสังคม ร่วมกบัการดูแลตามปกติ และกลุ่มควบคุมไดรั้บเพียงการดูแลตามปกติ เคร่ืองมือ
วิจยั ประกอบดว้ย 1) โปรแกรมการจดัการพฤติกรรมตามแนวคิดทฤษฎี การเรียนรู้ทางสังคม ซ่ึงสร้าง
ข้ึนจากแนวคิดการเรียนรู้ผ่านตวัแบบ ตามทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมของแบนดูรา ร่วมกับการ
ทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัการพฤติกรรมกา้วร้าว ประกอบดว้ยกิจกรรม 4 คร้ัง สัปดาห์
ละ 1 คร้ัง คร้ังละ 60 นาที 2) แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล และ 3) แบบสังเกตพฤติกรรมกา้วร้าว 
เคร่ืองมือ 1-3 ผ่านการตรวจสอบความตรงโดยเน้ือหา จากผูท้รงคุณวุฒิ 3 ท่าน สําหรับแบบสังเกต
พฤติกรรมกา้วร้าว ไดต้รวจสอบความเท่ียง โดยใช้ค่าความสอดคลอ้งระหว่างผูส้ังเกต 2 คน ไดค้่า
เท่ากบัร้อยละ 96.6 วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติพรรณนา และสถิติทีคู่และสถิติทีอิสระ 
 ผลการวิจยั พบว่า คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมก้าวร้าว ของกลุ่มทดลอง หลังได้รับ
โปรแกรมการจดัการพฤติกรรมกา้วร้าวในเด็กสมาธิสั้นนอ้ยกวา่ก่อนไดรั้บโปรแกรมอยา่งมีนยัสําคญั
ทางสถิติ (M = 3.10, SD = 2.84 vs M = 6.27, SD = 3.23, p < .001)  และคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมกา้วร้าว
ของกลุ่มทดลอง หลงัจากไดรั้บโปรแกรมการจดัการพฤติกรรมกา้วร้าวในเด็กสมาธิสั้น น้อยกว่ากลุ่ม
ควบคุมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (M = 3.10, SD = 2.84 vs M = 6.17, SD = 3.29, p < .001)   
 ดงันั้นโปรแกรมการจดัการพฤติกรรมก้าวร้าวในเด็กชายสมาธิสั้ น สามารถลด
พฤติกรรมกา้วร้าวในเด็กสมาธิสั้นไดจึ้งควรนาํไปประยกุตใ์ชใ้นการปรับพฤติกรรมเด็กสมาธิสั้นใน
โรงพยาบาล 
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ABSTRACT 
 
 This quasi-experimental, two-group pretest-posttest research, aimed to examine 
the effect of a behavior management program based on social-learning theory among boys with 
Attention Deficit-Hyperactivity Disorder (ADHD). Participants comprised 60 boys aged 9 - 11 years 
diagnosed with ADHD. The participants were assigned into matched pairs based on receiving 
medication and randomly allocated to one or other of 2 groups each of 30 boys. The experimental 
group received the behavior management program based on social-learning theory and usual care, 
whereas the control group only received usual care. The research instruments consisted of (1) the 
aggressive behavior management program based on social learning theory of Bandura and literature 
review of management of aggressive behavior and included four sessions, each of 60 minutes, once a 
week; (2) the demographic data questionnaire, and (3) overt aggression observation. Content validity 
of the instrument parts 1-3 was verified by three experts. The reliability of the overt aggression 
observation was tested using the inter-rater agreement between 2 observers, yielding a value of 96.6. 
Data were analyzed using descriptive statistics, paired t-test and independent t-test. 
   The results showed that the mean score of aggressive behavior of boys with ADHD 
after participating in the aggressive behavior management program was statically significantly 
decreased compared with the mean score before participating the program (M = 3.10, SD = 2.84 vs 
M = 6.27, SD = 3.23, p < .001). In addition, the mean score of aggressive behavior of boys with 
ADHD after participating in the aggressive behavior management program was statistically 
significantly lower than the mean score of those not participating in the program (M = 3.10, SD = 2.84 
vs M = 6.17, SD = 3.29, p < .001). 
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 Therefore, the aggressive behavior management program for boys with ADHD 
could reduce their aggressive behavior. Thus, it could be applied in the program for behavioral 
modification of  boys with ADHD in hospitals. 
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พลงัและกาํลงัใจอนัยิง่ใหญ่ คอยใหค้วามช่วยเหลือ คอยให้คาํปรึกษา ขอบคุณเพื่อน ๆ ท่ีแมอ้ยูห่่างไกล 
แต่ใหก้าํลงัใจและห่วงใยกนัเสมอมา จนทาํใหผู้ว้จิยัทาํการศึกษาคร้ังน้ีสาํเร็จได ้
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บทที ่1 
บทน า 

 
 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 
 โรคสมาธิสั้น (Attention Deficit Hyperactivity Disorder: ADHD) เป็นโรคทาง    
จิตเวชเด็กท่ีพบบ่อย ประเทศไทยไดมี้การสํารวจในระดบัประเทศ ปีพ.ศ. 2555 ซ่ึงเป็นความชุก
ล่าสุด พบวา่ ในเด็กชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1-5 จาํนวน 7,188 คน มีความชุกของโรคสมาธิสั้นร้อยละ 8.1 
และพบในเด็กผูช้ายมากกว่าเด็กผูห้ญิง 3-4 เท่า โดยภาคใต้มีความชุกของโรคสมาธิสั้ นสูงสุด       
ร้อยละ 11.7 ภาคเหนือตํ่าสุด ร้อยละ 5.1 (ทวศิีลป์, โชษิตา, พรทิพย,์ พชัรินทร์, และธนัวรุจน์, 2555) 
สาํหรับโรงพยาบาลสงขลา สถิติการเขา้รับบริการของผูป่้วยเด็กโรคสมาธิสั้น พบวา่มีจาํนวนผูป่้วย
โรคสมาธิสั้ นชายและหญิงในปี พ.ศ. 2558 จาํนวน 1,541 คน ซ่ึงคิดเป็นร้อยละ 72.3 ของจาํนวน
ผูป่้วยโรคทางจิตเวชเด็กทั้งหมด และประมาณ 2 ใน 3 ของเด็กโรคสมาธิสั้นมีอายุอยูใ่นช่วง 9–11 ปี 
(โรงพยาบาลสงขลา, 2558)  
 อาการหลกัของโรคสมาธิสั้ น คือ ความผิดปกติทางด้านพฤติกรรม 3 ดา้น ไดแ้ก่  
1) ขาดสมาธิท่ีต่อเน่ือง (inattention) 2) ซนมากกวา่ปกติ หรืออยูไ่ม่น่ิง (hyperactivity) และ 3) ขาด
การย ั้งคิด หรือหุนหนัพลนัแล่น (impulsivity) (มาโนช, 2550; วิฐารณ, 2555) นอกจากอาการเด่น
ของโรคสมาธิสั้ น ยงัพบว่าเด็กโรคสมาธิสั้ น ประมาณ 2 ใน 3 จะมีโรคร่วมท่ีพบบ่อยคือ โรคด้ือ
ต่อตา้น ซ่ึงพบถึงร้อยละ 40 ของเด็กสมาธิสั้ น (Pliszka, 2000) โดยปัญหาท่ีพบบ่อย มกัเป็นเร่ือง
ความเกเร กา้วร้าว และมีพฤติกรรมรุนแรง (นนัทชา, 2556) ตลอดจนปัญหาเร่ืองความสัมพนัธ์กบั
บุคคลรอบขา้งร่วมดว้ย (มทันา, 2554) อาการเหล่าน้ีมีผลโดยตรงต่อตวัเด็กเอง ครอบครัว กลุ่มเพื่อน 
คนรอบข้าง ตลอดจนสังคม สําหรับเด็กสมาธิสั้ นท่ีมีความบกพร่องในการควบคุมพฤติกรรมของ
ตนเอง จะมีอารมณ์วู่วาม หุนหนัพลนัแล่น เวลาโกรธก็มกัมีพฤติกรรมกา้วร้าวรุนแรง อนัเน่ืองมาจาก
การขาดการย ั้งคิด (มาโนช, 2550) จากความบกพร่องดงักล่าว ทาํให้เด็ก กลายเป็นคนโมโหง่าย อารมณ์
เสียบ่อย ก้าวร้าวและเม่ือโกรธก็จะมีปฏิกิริยาโตต้อบผูอ่ื้นอย่างรุนแรง ทาํให้เกิดปัญหาการทะเลาะ
วิวาท ชกต่อยกบัเพื่อน จนคนรอบขา้งเขา้ใจว่าเป็นเด็กเกเร (Edbom, Lichtenstein, Granlund, & 
Larsson, 2006) ทาํให้เด็กเกิดความภูมิใจในตนเองตํ่า (low self-esteem) และนาํไปสู่พฤติกรรมท่ีเป็น
ปัญหาได้ จากการศึกษาพบว่าเด็กสมาธิสั้ นประมาณร้อยละ 25-30 ท่ีมีพฤติกรรมต่อต้านสังคม มี
โอกาสสูงในการติดสุราและยาเสพติด เม่ือโตเป็นผูใ้หญ่ (มาโนช, 2550) และอาจมีภาวะด้ือต่อตา้น 
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(oppositional defiant disorder) และภาวะเกเร กา้วร้าว (conduct disorder) มากกว่าเด็กปกติ 3.5-4 เท่า 
(Gittelman อา้งตาม ดุษฎี, 2555) ในรายท่ีมีพฤติกรรมกา้วร้าวรุนแรง หากไม่ไดรั้บการแกไ้ข หรือ
ปล่อยให้พฤติกรรมดงักล่าวดาํเนินไป จนกระทัง่เด็กอายุมากข้ึนก็จะปรากฏพฤติกรรม ในรูปของการ
ยกพวก ตีกนั ทาํร้ายผูอ่ื้น และไม่ทาํตามกฎระเบียบสังคม (สาวติรี, 2550)  

พฤติกรรมก้าวร้าวของเด็กสมาธิสั้ นโดยส่วนใหญ่มักเกิดจากสภาวะอารมณ์ 
(reactive aggression) ซ่ึงเป็นการตอบสนองต่อส่ิงท่ีมากระตุน้ในรูปของการกระทาํอยา่งทนัที โดยมี
เจตนาจะทาํให้ผูอ่ื้นเจ็บปวดทางร่างกายหรือจิตใจ (Dodge et al. as cited in Kempes, Matthys, 
Vries, & Enheland, 2005) รูปแบบของพฤติกรรมกา้วร้าว มี 2 ลกัษณะ คือ 1) พฤติกรรมกา้วร้าว  
ทางกาย เป็นพฤติกรรมกา้วร้าวท่ีแสดงออกโดยการใชอ้วยัวะทางกาย หรือใชอ้วยัวะทางกายร่วมกบั
อาวธุ เพื่อทาํใหผู้อ่ื้นเจ็บปวด เช่นการชกต่อย ขวา้งของใส่ผูอ่ื้น และ 2) พฤติกรรมกา้วร้าวทางวาจา 
เป็นการสนองตอบต่อส่ิงท่ีมากระตุน้โดยใช้ถอ้ยคาํให้ผูอ่ื้นไดรั้บความเจ็บปวด เช่น การใช้คาํพูด
หยาบคาย การด่าทอ เป็นตน้ (สมโภชน์, 2556; Videbeck, 2011) พฤติกรรมกา้วร้าวในกลุ่มเด็ก
สมาธิสั้น มกัแสดงออกในลกัษณะการกระทาํท่ีรุนแรงกวา่ปกติ ไม่วา่จะเป็นทางกายหรือทางวาจา 
ทั้งทางตรงและทางออ้ม ซ่ึงเด็กทาํไปเพื่อระบายความตึงเครียด ความคบัขอ้งใจ (มาโนช, 2550) 
พฤติกรรมดังกล่าว เกิดจากหลายสาเหตุ เช่น อาการของโรคสมาธิสั้ น ทาํให้มีความลําบากใน           
การควบคุมอารมณ์และพฤติกรรมตนเอง การเล้ียงดูของพ่อแม่ ซ่ึงเป็นตวัแบบท่ีเด็กใกลชิ้ดท่ีสุด การ
อบรมสั่งสอนแบบใช้ความรุนแรง เด็กท่ีอยู่กบัพ่อแม่ใช้สารเสพติดและมีพฤติกรรมก่อกวนผูอ่ื้น 
(Miller et al., 2006) รวมทั้งการเรียนรู้จากส่ือต่าง ๆ เช่น การ์ตูน ละคร ท่ีมีเน้ือหาใชค้วามรุนแรง    
ก็เป็นตวัแบบในการเกิดพฤติกรรมกา้วร้าวของเด็กไดเ้ช่นกนั (สิริภิญญ,์ 2556)  

แนวทางการรักษาโรคสมาธิสั้ น มีวิธีการรักษาหลากหลายร่วมกนั ไดแ้ก่ การรักษา
ดว้ยการใชย้าร่วมกบัปรับพฤติกรรมในเด็ก การฝึกอบรมพ่อแม่ในการดูแลช่วยเหลือ (Chornis, Jones, 
& Raggi, 2006) จากการศึกษา พบว่า การช่วยเหลือเด็กสมาธิสั้ นท่ีมีพฤติกรรมก้าวร้าว ท่ีพบบ่อย         
มี 3 แนวคิด คือ 1) การปรับพฤติกรรมตามแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้แบบมีเง่ือนไขของสกินเนอร์ โดย
ปรับพฤติกรรมทนัทีท่ีเด็กแสดงพฤติกรรมกา้วร้าว 2) การใชก้ลุ่มบาํบดัทางความคิดและพฤติกรรม 
(cognitive behavioral therapy: CBT) และ 3) การปรับพฤติกรรมโดยใชแ้นวคิดการเรียนรู้จากตวัแบบ 
ตามทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมของแบนดูรา สําหรับในประเทศไทย รูปแบบการปรับพฤติกรรมตาม
ทฤษฎีการเรียนรู้การวางเง่ือนไขแบบการกระทาํ (operant conditioning) (กญัญาวีร์, 2554; เสาวลกัษณ์, 
2549) พบวา่มกัใชใ้นกลุ่มเด็กสมาธิสั้นท่ีมีอายอุยูใ่นช่วง 4-9 ปี ซ่ึงเป็นวยัเด็กตอนกลาง ท่ีเด็กจะเรียนรู้
ในการแสดงพฤติกรรมโดยพิจารณาจากเง่ือนไขและผลจากการกระทาํต่าง ๆ มากกว่าการใช้เหตุผล 
การปรับพฤติกรรมเด็กโดยใชแ้นวคิดน้ีจึงมกัใชไ้ดผ้ลดี (กญัญาวีร์, 2554) ส่วนเด็กในวยั 9–11 ปี ซ่ึง
เป็นวยัเด็กตอนปลาย ท่ีมีระดบัทางสติปัญญาเพิ่มข้ึนอีกระดบัหน่ึง โดยเร่ิมมีจินตนาการกวา้งไกลข้ึน 
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สามารถเปรียบเทียบได้ มีความคิดเชิงเหตุผล นามธรรม เขา้ใจความสัมพนัธ์ของส่ิงต่าง ๆ มากข้ึน 
(พรรณทิพย,์ 2551) การปรับพฤติกรรมโดยการใชแ้รงเสริมตามแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้แบบมีเง่ือนไข
ของสกินเนอร์เพียงอย่างเดียว อาจสามารถช่วยได้ในระดบัหน่ึง ส่วนการใช้แนวคิดการบาํบดัทาง
ความคิดและพฤติกรรม เป็นการบาํบดัท่ีตอ้งกระทาํโดยผูเ้ช่ียวชาญ ซ่ึงตอ้งผา่นการเรียนรู้และฝึกฝน
จนสามารถบาํบดัได ้นอกจากน้ีจากการทบทวนวรรณกรรมยงัพบวา่ แนวคิดของแบนดูรา, ดีโรธี รอส, 
และเชียล่า รอส (Bandura, Doeothea Ross, Sheila Ross, 1961) เช่ือวา่การเรียนรู้ของเด็กส่วนมาก เป็น
การเรียนรู้โดยการสังเกตหรือการเลียนแบบจากตวัแบบ โดยแบนดูราไดท้าํการทดลองพฤติกรรมการ
เรียนรู้ของเด็ก และพบว่าเด็กท่ีอยู่ในกลุ่มท่ีมีตวัแบบแสดงพฤติกรรมก้าวร้าวจะแสดงพฤติกรรม
กา้วร้าวเหมือนกบัท่ีสังเกตจากตวัแบบ ดงันั้นสาํหรับงานวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัจึงเลือกใชแ้นวคิดทฤษฎีการ
เรียนรู้ทางสังคมในการปรับพฤติกรรมกา้วร้าวของเด็กสมาธิสั้ น ตามแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ของ
แบนดูรา (Bandura, 1977) ท่ีวา่พฤติกรรมของเด็กเกิดข้ึนจากการสังเกตพฤติกรรมของ ตวัแบบใน
สภาพแวดล้อม ทั้งตวัแบบท่ีเป็นชีวิตจริง และตวัแบบสัญลกัษณ์ โดยผ่านกระบวนการเรียนรู้ 4 
กระบวนการ คือ กระบวนการดึงดูดความสนใจ กระบวนการคงไว ้กระบวนการแสดงออก และ
กระบวนการจูงใจ การเลือกใช้ตวัแบบท่ีเหมาะสม และผ่านกระบวนการเรียนรู้ทั้ง 4 กระบวนการ
ดงักล่าว จะสามารถลดพฤติกรรมต่าง ๆ ท่ีไม่พึงประสงคล์งได ้ดงันั้นหากเด็กไดรั้บการเรียนรู้จากตวั
แบบท่ีดี จะสามารถช่วยให้เด็กมีการสร้างพฤติกรรมใหม่ได ้รวมทั้งการเสริมแรงทางบวกท่ีเหมาะสม 
จะทาํให้พฤติกรรมท่ีดีนั้นคงอยู ่(Bandura, 1977) แนวคิดดงักล่าวมีผูน้าํมาใชป้รับพฤติกรรมกา้วร้าว
ของเด็ก ซ่ึงโดยส่วนใหญ่เป็นการจัดการพฤติกรรมก้าวร้าวโดยครูหรือผู ้ดูแล และมีการนํามา
ประยุกต์ใช้ในกลุ่มเด็กพิการทางการไดย้ิน เด็กสมาธิสั้ น และเด็กปกติ พบว่าสามารถลดพฤติกรรม
กา้วร้าวได ้(ณัฐกานต,์ 2547; ลกัษมี, 2553; วรรณพร, 2551) และจากการศึกษา ยงัไม่พบวา่มีการนาํ
รูปแบบการปรับพฤติกรรมกา้วร้าวของเด็กสมาธิสั้ นมาใชใ้นโรงพยาบาลชุมชน ผูว้ิจยัจึงมีแนวคิดใน
การพฒันารูปแบบการจดัการพฤติกรรมก้าวร้าวของเด็กสมาธิสั้ น ให้เหมาะสําหรับการนาํมาใช้ใน
คลินิกสุขภาพจิตเด็กในโรงพยาบาล และมีพยาบาลจิตเวชเป็นผูด้าํเนินการปรับพฤติกรรม เพื่อใช้ใน
การช่วยเหลือเด็กสมาธิสั้ นท่ีมีพฤติกรรมกา้วร้าวอย่างมีประสิทธิภาพต่อไป โดยผูว้ิจยัเลือกศึกษาใน
เด็กเพศชาย วยั 9–11 ปี เน่ืองจากปัญหาดา้นพฤติกรรรมกา้วร้าว ของเด็กสมาธิสั้นมกัพบในเพศชาย
มากกวา่เพศหญิง (Strine et al., 2006) และพบมากในวยัประถมศึกษา (กิจพิชชา, 2556) 

 
วตัถุประสงค์การวจัิย 
 

เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการจดัการพฤติกรรมตามแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ทาง
สังคมต่อพฤติกรรมกา้วร้าวของเด็กชายสมาธิสั้น 



4 
ค าถามการวจัิย  
 

1. พฤติกรรมก้าวร้าวของเด็กชายสมาธิสั้ น หลงัเขา้ร่วมโปรแกรมการจดัการ
พฤติกรรมตามแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม นอ้ยลงกวา่ก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมหรือไม่ 

2. พฤติกรรมกา้วร้าวของเด็กชายสมาธิสั้นของกลุ่มท่ีเขา้ร่วมโปรแกรมการจดัการ
พฤติกรรมตามแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม นอ้ยกวา่กลุ่มท่ีไดรั้บการดูแลตามปกติหรือไม่ 
 
กรอบแนวคิดการวจัิย 
 
 การศึกษาคร้ังน้ี ใชก้รอบแนวคิดจากทฤษฏีการเรียนรู้ทางสังคม (social learning theory) ของ
แบนดูรา (Bandura, 1977) ร่วมกบัการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมกา้วร้าวของเด็ก
สมาธิสั้ น โดยทฤษฏีการเรียนรู้ทางสังคม เน้นแนวคิด 3 ประการ คือ 1) แนวคิดการเรียนรู้โดยการ
สังเกต (observational learning) โดยเช่ือว่าการเรียนรู้ส่วนใหญ่ของคนเรานั้นเกิดข้ึนจาการสังเกต
สังเกตพฤติกรรมจากตวัแบบ 2) แนวคิดของการกาํกบัตนเอง (self - regulation) คือ ความตั้งใจและ
ความปรารถนาท่ีจะเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของตนเองและจะตอ้งฝึกฝนตามกระบวนการการกาํกับ
ตนเอง และ 3) แนวคิดการรับรู้ความสามารถของตนเอง (self-efficacy) ซ่ึงเช่ือวา่ การรับรู้ความสามารถ
ของตนเองนั้นมีผลต่อการกระทาํของบุคคล แต่ละคนอาจจะมีความสามารถไม่ต่างกนัแต่อาจแสดงออก
ในคุณภาพท่ีแตกต่างกนัได้ อย่างไรก็ตาม สําหรับการวิจยัน้ี ได้นาํเฉพาะแนวคิดการเรียนรู้โดยการ
สังเกตของแบนดูรามาพฒันาเป็นโปรแกรม เน่ืองจากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า การใช้แนวคิดน้ีมี
ความสอดคลอ้งกบัวยัเด็ก ท่ีมกัมีการเรียนรู้ผา่นตวัแบบโดยการสังเกต หรือเลียนแบบ เอาแบบอยา่งจาก
ตวัแบบ เน่ืองจากเด็กมีปฏิสัมพนัธ์ กบัส่ิงแวดลอ้มท่ีอยูร่อบ ๆ ตวัอยูเ่สมอ และแนวคิดน้ีสามารถใชใ้น
การปรับพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงคข์องเด็กได ้(ณัฐกานต์, 2547; วรรณพร, 2551; สุคนธรส, 2550; 
สุนิสา, 2548) 
  สําหรับการศึกษาคร้ังน้ีไดเ้นน้วา่ เด็กเกิดการเรียนรู้ผา่นตวัแบบ โดยเด็กจะเลียนแบบ
จากตวัแบบ ซ่ึงตวัแบบนั้นควรมีความเหมาะสม สอดคลอ้งกบัวยั เช่น วยัเด็กควรเป็นนิทาน หรือส่ือต่าง 
ๆ ท่ีน่าสนใจ (สมโภชน์, 2556) และการเลียนแบบน้ีเป็นกระบวนการท่ีเกิดข้ึนอยา่งต่อเน่ือง โดยอาศยั
การสังเกตพฤติกรรมของตัวแบบ การสัง เกตการตอบสนองและปฏิกิริยาต่าง ๆ ของตัวแบบ 
สภาพแวดลอ้มของตวัแบบ ผลการกระทาํ คาํบอกเล่า และความน่าเช่ือถือของตวัแบบ การเรียนรู้ของเด็ก
จึงเกิดข้ึนได ้(Bandura, 1977) ซ่ึงตวัแบบดงักล่าวมี 2 รูปแบบ คือ ตวัแบบท่ีเป็นตวับุคคล เช่น ผูบ้าํบดั 
พ่อแม่ เพื่อน และตวัแบบสัญลกัษณ์ เช่น ตวัแบบท่ีผ่านส่ือทีวี หนังสือ ภาพยนตร์ โดยกระบวนการ  
ต่าง ๆ ของการเลียนแบบ ประกอบดว้ย 4 กระบวนการ ดงัน้ี 
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  1. กระบวนการดึงดูดความสนใจ (attentional process) กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเด็กได้
สังเกตตวัแบบ และตวัแบบนั้นดึงดูดให้เด็กสนใจท่ีจะเลียนแบบ ควรเป็นตวัแบบง่าย ๆ ไม่สลบั 
ซบัซอ้น ง่ายต่อการเอาใจใส่ของเด็กท่ีเกิดการเลียนแบบและเกิดการเรียนรู้ เน่ืองจากความใส่ใจของ
ผูเ้รียนเป็นส่ิงสําคญั ถา้ผูเ้รียนไม่มีความใส่ใจในการเรียนรู้ โดยการสังเกตหรือการเลียนแบบก็จะ
ไม่เกิดข้ึน   
  2. กระบวนการคงไว ้(retention process) คือ กระบวนการบนัทึกรหสัเป็นความจาํ 
การท่ีเด็กจะตอ้งมีความแม่นยาํในการบนัทึกส่ิงท่ีไดเ้ห็นหรือได้ยินเก็บเป็นความจาํ ทั้งน้ี เด็กดึง
ขอ้มูลท่ีได้จากตวัแบบออกมาใช้กระทาํตามโอกาสท่ีเหมาะสม โดยประมวลไวใ้นลกัษณะของ
ภาพพจน์ (imaginal coding) และในลกัษณะของภาษา (verbal coding) และจะนาํประสบการณ์
สัญลกัษณ์ต่าง ๆ มาเช่ือมโยง และใชเ้ม่ือมีโอกาส  
  3. กระบวนการแสดงออก (motor reproduction process) คือ การแสดงผลการ
เรียนรู้ดว้ยการกระทาํ คือ การท่ีเด็กเกิดผลสําเร็จในการเรียนรู้จากตวัแบบต่าง ๆ เพื่อให้เกิดความ
แม่นยาํ เด็กจะตอ้งแสดงพฤติกรรมท่ีไดจ้ากการเรียนรู้ดว้ยการเคล่ือนไหวออกมา เป็นการกระทาํ
ออกมาในรูปของการใช้กล้ามเน้ือ ความรู้สึก ด้วยการกระทาํคร้ังแรกอาจไม่สมบูรณ์ ดงันั้น เด็ก
จาํเป็นตอ้งลองทาํหลาย ๆ คร้ัง เพื่อให้ไดล้กัษณะพฤติกรรมท่ีตอ้งการ แลว้เขาก็จะไดรั้บทราบผล
ของการกระทาํจากประสบการณ์เหล่านั้น เพื่อนาํมาแกไ้ขพฤติกรรมท่ียงัไม่เขา้รูปเขา้รอย ส่ิงน้ีจะ
ทาํใหเ้กิดพฒันาการในการเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพ 
                4. กระบวนการจูงใจ (motivational process) คือ กระบวนการเสริมแรงให้กบัเด็ก
เพื่อแสดงพฤติกรรมตามตวัแบบได้ถูกต้อง โดยเด็กเ กิดการเรียนรู้จากการเลียนแบบตวัแบบท่ี
น่าสนใจ จากการเลียนแบบตวัแบบท่ีเป็นรางวลั เช่น คาํชม เงิน ช่ือเสียง การไดรั้บการยอมรับ และ
จากการท่ีเด็กได้รับอิทธิพลจากตวัแบบท่ีมีความคลา้ยคลึงกบัเด็ก ได้แก่ อายุ หรือสถานภาพทาง
สังคม ส่วนจากพฤติกรรมของบุคคลท่ีถูกลงโทษ มีแนวโนม้ท่ีจะไม่ถูกนาํมาเลียนแบบ  

 จากการทบทวนวรรณกรรม พฤติกรรมกา้วร้าวของเด็กสมาธิสั้น (กญัญาวีร์, 2554; 
กุลยา, 2551; ลกัษมี, 2553; ชาญวิทย,์ 2558; ทวีศิลป์, โชษิตา, พรทิพย,์ พชัรินทร์, และธนัวรุจน์, 2555; 
พนม, 2548; สมภพ, 2551; เสาวลกัษณ์, 2549; Marcus & Mattiko, 2013; Strine et al., 2006, Yudofsky, 
Silver, Jackson, Endicott, & Williams, 1986) พบวา่ ลกัษณะพฤติกรรมกา้วร้าวเด็กสมาธิสั้นส่วนใหญ่ 
จะมี 2 ลกัษณะ คือ การก้าวร้าวทางวาจา และทางกาย/ทาํลายส่ิงของ โดยทางวาจา เป็นเร่ืองการใช้
คาํพูดหยาบคาย กระทาํพฤติกรรมรุนแรงต่อร่างกายตนเองและผูอ่ื้น และทาํลายส่ิงของ ไม่สามารถ
แก้ปัญหาทางอารมณ์ได้อย่างเหมาะสมตามระยะพฒันาการ ทั้งพฤติกรรมกา้วร้าวทางกาย เช่น การ
ทาํลายขา้วของ การใชก้าํลงั และพฤติกรรมกา้วร้าวทางวาจา เช่น เอะอะ โวยวาย เป็นตน้ 
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  สรุปได้ว่า โปรแกรมการจดัการพฤติกรรมตามแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม 
เพื่อลดพฤติกรรมกา้วร้าวของเด็กสมาธิสั้น ดว้ยการใชต้วัแบบ โดยผา่นกระบวนการเรียนรู้ 4 ขั้นตอน 
คือ 1) กระบวนการดึงดูดความสนใจ โดยการใชต้วัแบบสัญลกัษณ์ ท่ีดึงดูดใจและเหมาะสมกบัวยั
เด็ก ไดแ้ก่ นิทาน วรรณกรรมสั้น ๆ หรือวิดีโอการ์ตูน เป็นตน้ (กาญจนา, นนัทกา, และเอกธิดา, 
2554) 2) กระบวนการคงไว ้เพื่อนาํไปปรับใชก้บัตนเอง โดยกระบวนการน้ีมีเทคนิคท่ีนาํมาช่วยใน
การจดจาํ คือ การท่องจาํ การทบทวน หรือการฝึกหัด ฝึกคิด ตอบคาํถามในส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้จากตวั
แบบ (ลกัษมี, 2553; สุนิสา, 2548) ซ่ึงจะช่วยให้เขาไดเ้ก็บสะสมความรู้ไวใ้นระดบัซ่ึงสามารถ
นาํมาใช้ไดเ้ม่ือตอ้งการ 3) กระบวนการแสดงออก โดยการรวบรวมส่ิงท่ีเก่ียวพนักนัในเหตุการณ์ 
และเรียนรู้ดว้ยการกระทาํ เช่น ให้เด็กไดฝึ้กการแสดงออก การให้เด็กแสดงบทบาทสมมติ (ลกัษมี, 
2553; วลยักรณ์, 2555) 4) กระบวนการจูงใจ โดยการให้การเสริมแรงดว้ยการช่ืนชม ให้กาํลงัใจ ใน
พฤติกรรมท่ีเด็กแสดงไดดี้ (วลยักรณ์, 2555; สุนิสา, 2548) โดยมีเป้าหมายเพื่อลดพฤติกรรมกา้วร้าว
ของเด็กสมาธิสั้น ตามภาพกรอบแนวคิด ดงัน้ี 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพ 1.  กรอบแนวคิดการจดัการพฤติกรรมตามแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม 

โปรแกรมการจัดการพฤติกรรมตามแนวคิด
ทฤษฎกีารเรียนรู้ทางสังคม 

ใชก้ระบวนการเรียนรู้จากการเลียนแบบ 
1.กระบวนการดึงดูดความสนใจ  
  - การใชต้วัแบบสัญลกัษณ์ท่ีเหมาะสมกบัเด็ก 
เช่น นิทาน  
2.กระบวนการคงไว ้ 
  - การซกัซอ้มลกัษณะของตวัแบบท่ีสังเกตใน
ความคิดตวัเอง เช่น การให้เด็กตอบคาํถามถึง
ส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้จากตวัแบบ   
3.กระบวนการแสดงออก  
  -การเรียนรู้ด้วยการกระทาํ เช่น การแสดง
บทบาทสมมติ 
4.กระบวนการจูงใจ 
  - การสร้างแรงจูงใจแก่เด็ก เช่น กล่าวช่ืนชม
ใหก้าํลงัใจ การใหข้องรางวลั 
 

 

พฤติกรรมก้าวร้าวของ 
เด็กชายสมาธิส้ัน 

- พฤติกรรมกา้วร้าวทางวาจา 
- พฤติกรรมกา้วร้าวทางกาย 
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สมมติฐานการวจัิย  
 

1. เด็กชายสมาธิสั้ นกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมก้าวร้าวหลงัเขา้ร่วม
โปรแกรมการจดัการพฤติกรรมตามแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม น้อยกว่าก่อนเข้าร่วม
โปรแกรมการจดัการพฤติกรรมตามแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม 
  2. เด็กชายสมาธิสั้ นกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมก้าวร้าวหลงัเขา้ร่วม
โปรแกรมการจดัการพฤติกรรมตามแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม น้อยกว่ากลุ่มท่ีไดรั้บการ
ดูแลปกติ 
 
นิยามศัพท์ 
 
  โปรแกรมการจัดการพฤติกรรมตามแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม หมายถึง 
กิจกรรมท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนจากแนวคิดการเรียนรู้ผา่นตวัแบบ ตามทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมของแบนดูรา 
(Bandura, 1977) ร่วมกบัการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมกา้วร้าวของเด็กสมาธิสั้นโดย
ศึกษาจากเอกสาร ตาํรา และงานวิจยัและนาํมาสร้างเน้ือหา เป็นโปรแกรมการจดัการพฤติกรรมตาม
แนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม รูปแบบการบาํบดัสัปดาห์ละ 1 คร้ัง คร้ังละ 45-60 นาที รวม 4 คร้ัง 
โปรแกรมประกอบด้วย การฝึกทกัษะต่าง ๆ ในการจดัการกบัพฤติกรรมก้าวร้าว โดยใช้แนวคิดการ
เรียนรู้โดยการสังเกตผา่นตวัแบบ ทั้ง 4 ขั้นตอน คือ 1) กระบวนการดึงดูดความสนใจ โดยใช้ตวัแบบ
ท่ีเหมาะสมกบัวยัและเป็นท่ีดึงดูดใจของเด็ก ไดแ้ก่ วิดีโอการ์ตูน หนงัสือนิทาน วรรณกรรมสั้ น ๆ           
2) กระบวนการคงไว้ โดยฝึกให้เด็กได้สะท้อนคิดเร่ืองพฤติกรรมของตัวแบบท่ีได้ดูผลของ
พฤติกรรมของตวัแบบ เป็นตน้ 3) กระบวนการแสดงออก โดยการฝึกทกัษะในการแสดงพฤติกรรม
ท่ีเหมาะสม เช่น การแสดงบทบาทสมมติ การฝึกใช้คาํพูดท่ีเหมาะสม และ 4) กระบวนการจูงใจ 
โดยการช่ืนชม ชมเชย เม่ือเด็กใหค้วามร่วมมือในการทาํกิจกรรมต่าง ๆ  
  พฤติกรรมก้าวร้าวเด็กสมาธิส้ัน หมายถึง การแสดงออกของเด็กโรคสมาธิสั้ นท่ี
กระทาํต่อตนเอง ผูอ่ื้นและส่ิงของ   ส่งผลกระทบให้ตนเอง ผูอ่ื้นและส่ิงของไดรั้บความเจ็บปวดทั้ง
ทางกาย และหรือจิตใจ รวมทั้งพฤติกรรมท่ีทาํใหส่ิ้งของต่าง ๆ เสียหาย โดยมีการแสดงออกทางกาย 
เช่น การหยกิ ตี ข่วน ชกต่อย ตบหนา้ ขวางทางเดิน ขวา้งปาส่ิงของให้เสียหาย และทางวาจา ไดแ้ก่ 
พูดคาํหยาบ ด่าวา่ผูอ่ื้น พูดสบถสาบาน โตเ้ถียงโดยไม่มีเหตุผล เป็นตน้ พฤติกรรมกา้วร้าว ประเมิน
โดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมก้าวร้าวในเด็กของ เสาวลกัษณ์ (2549) ซ่ึงพฒันาจากแบบประเมิน    
โอเวอร์ท แอกเกรสชัน่ สเกล (overt aggression scale) ของยูดอฟสก้ี, ซิลเวอร์, แจ๊คสัน, เอนดิโคท, 
และวลิเลียม (Yudofsky, Silver, Jackson, Endicott, & Williams, 1986)  
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ขอบเขตการวจัิย 
 
  การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง ศึกษาในคลินิกจิตเวชเด็ก โรงพยาบาลทัว่ไป 
กลุ่มตวัอยา่งเป็นผูป่้วยเด็กชาย ช่วงอายุระหวา่ง 9 – 11 ปี ท่ีไดรั้บการวินิจฉยัจากจิตแพทยเ์ด็กวา่เป็น
โรคสมาธิสั้น (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) ตามขอ้วินิจฉัยขององคก์ารอนามยัโลก 
(International Statistical Classification of Diseases and Related Health Problems 10th: ICD-10) 
และได้รับการรักษาด้วยยา มีผลการเรียนเกรดเฉล่ียมากกว่าหรือเท่ากบั 2.00 มีประวติัแสดง
พฤติกรรมกา้วร้าว และมีคะแนนพฤติกรรมด้ือต่อตา้นของแบบคดักรองโรคสมาธิสั้ น (Swanson, 
Nolan and Pelham Questionnaire: SNAP-IV) มากกวา่ 12 คะแนน ข้ึนไป (ณัทธร, ธนัวรุจน์, ดุษฎี, 
และทรงภูมิ, 2557). 
 
ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ  
   

เป็นแนวทางสําหรับพยาบาลในการนาํโปรแกรมการจดัการพฤติกรรมตามแนวคิด
ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม มาให้บริการสําหรับเด็กสมาธิสั้นท่ีพฤติกรรมกา้วร้าว ท่ีคลินิกจิตเวชเด็ก 
ในโรงพยาบาล 
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บทที ่2 

วรรณคดีทีเ่กีย่วข้อง 
 

  เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกับการวิจัย เร่ืองผลของโปรแกรมการจัดการ
พฤติกรรมตามแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมต่อพฤติกรรมกา้วร้าวในเด็กสมาธิสั้น มีดงัน้ี 

1. โรคสมาธิสั้น 
1.1 ความหมายของโรคสมาธิสั้น 
1.2 สาเหตุของโรคสมาธิสั้น 
 1.3 อาการของโรคสมาธิสั้น  
 1.4 การวนิิจฉยัโรคสมาธิสั้น 
 1.5 การดูแลรักษาโรคสมาธิสั้น 

2. พฤติกรรมกา้วร้าวในเด็กสมาธิสั้น 
2.1 ความหมายของพฤติกรรมกา้วร้าว 
2.2 ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมกา้วร้าวของเด็กสมาธิสั้น 
2.3 การจดัการกบัพฤติกรรมกา้วร้าวของเด็กสมาธิสั้น 
2.4 การประเมินพฤติกรรมกา้วร้าว 

3. แนวคิดเก่ียวกบัการเรียนรู้ทางสังคม 
3.1 ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมของแบนดูร่า  
3.2 ประเภทของตวัแบบท่ีนาํมาใชก้บัเด็ก 

4. โปรแกรมการจดัการพฤติกรรมตามแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม  
5. สรุปการทบทวนวรรณคดีและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
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โรคสมาธิส้ัน 
 
 ความหมายของโรคสมาธิส้ัน  
 

โรคสมาธิสั้น เป็นภาวะบกพร่องในการทาํหนา้ท่ีของสมองท่ีมีอาการหลกัเป็นความ
ผิดปกติทางดา้นพฤติกรรมใน 3 ดา้น ไดแ้ก่ 1) ขาดสมาธิท่ีต่อเน่ือง (inattention) 2) ซนมากกวา่ปกติ
หรืออยู่ไม่น่ิง (hyperactivity) และ 3) ขาดการย ั้งคิดหรือหุนหันพลนัแล่น (impulsivity) โดยเร่ิม
แสดงอาการตั้งแต่ในวยัเด็ก และมกัเป็นต่อเน่ืองไปจนถึงวยัรุ่นหรือวยัผูใ้หญ่ (ชาญวิทย์, 2558;     
ทวศิีลป์และคณะ, 2555; พชัรินทร์, รววิรรณ, โชษิตา, และพรทิพย,์ 2557; วฐิารณ, 2555) 
 
 สาเหตุของโรคสมาธิส้ัน 
 

สาเหตุของการเกิดโรคสมาธิสั้น ยงัไม่ชดัเจน เน่ืองจากสาเหตุแต่ละปัจจยั นั้นยงัไม่
สามารถอธิบายกลไกของการเกิดอาการของโรคไดทุ้กอาการ แต่มีหลกัฐานสนบัสนุนวา่น่าจะเป็นผล
จากหลายสาเหตุ แบ่งเป็น 3 กลุ่มใหญ่ ดงัน้ี  

1. ปัจจยัพนัธุกรรม พบอตัราการเกิดโรคสมาธิสั้นในญาติสายตรงไดถึ้ง 5 เท่า และ
พบโรคน้ีในคู่แฝดท่ีเกิดจากไข่ใบเดียวกนัมากกวา่ในคู่แฝดท่ีเกิดจากไข่คนละใบ โดยพบโรคร่วมกนั
ไดสู้ง 50 - 98% (วินดัดาและพนม, 2550) และจากการศึกษาในบุตรบุญธรรมพบวา่ บิดา มารดา     
แท ้ๆ ของผูป่้วยเป็นโรคน้ีมากกว่าบิดา มารดา บุตรบุญธรรม บุตรของผูท่ี้เคยเป็นโรคน้ีจะมีความ
เส่ียงสูงท่ีจะเป็นโรคดว้ย อยา่งไรก็ตามยงัไม่ทราบรูปแบบของการถ่ายทอดทางพนัธุกรรมท่ีชดัเจน 
(ชาญวทิย,์ 2558) 

2. ปัจจยัทางชีววิทยา มีโรคหลายโรคของผูป่้วยท่ีเกิดทางร่างกายและทางสมอง 
แลว้เป็นสาเหตุของโรคสมาธิสั้น เช่น โรคลมชกั โรคขาดอาหาร (โดยเฉพาะอยา่งยิ่งโปรตีน) เด็กท่ี
คลอดก่อนกาํหนด เด็กท่ีมีนํ้ าหนกัตวันอ้ย ตอ้งอยูใ่นตูอ้บ โรคสมองอกัเสบในเด็ก โรคพยาธิสมอง
ในเด็ก จากการศึกษาพบวา่มีความผดิปกติในการทาํงานของสมอง โดยสมองจะมีขนาดเล็กกวา่ปกติ 
และมีสารซ่ึงช่วยส่งสัญญาณของระบบประสาทตํ่ากวา่ปกติ (จตุรพร, 2547) นอกจากน้ียงัพบว่า 
อาจมีสาเหตุมาจากปัญหาจากความไม่สมดุลของสารเคมีในสมอง ซ่ึงช่วยในการติดต่อส่ือสารกบั
เส้นประสาทอ่ืน ๆ ซ่ึงมีอิทธิพลต่อการควบคุมกลา้มเน้ือการเคล่ือนไหวต่าง ๆ การควบคุมชีพจร และ
การควบคุมสภาพอารมณ์ จึงทาํให้เด็กบางคนมีลกัษณะผลีผลาม มีพฤติกรรมอยูไ่ม่สุข และมีอารมณ์
ไวต่อความรู้สึกต่าง ๆ มาก (นงพงา, 2547) 
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 3. ปัจจยัทางจิตสังคม และส่ิงแวดล้อม ปัจจุบนัเช่ือว่าปัจจยัด้านน้ี เสริมต่อการ
ดาํเนินโรค และความรุนแรงของโรคได้ การเล้ียงดูและสภาพแวดลอ้มภายในบา้นท่ีไม่เหมาะสม 
ปัญหาทางจิตใจของบิดามารดาหรือผูดู้แลเด็ก ไม่ไดเ้ป็นสาเหตุโดยตรงท่ีทาํให้เกิดโรค แต่จะทาํให้
เด็กท่ีป่วยเป็นโรคสมาธิสั้นหรือมีแนวโน้มท่ีจะเป็น แสดงอาการออกมาเด่นชดัและรุนแรงข้ึน การ
เล้ียงดูท่ีไม่ดีไม่ไดท้าํให้เกิดโรค แต่อาจทาํให้เด็กมีอาการคลา้ยโรคน้ีได ้มีการศึกษาท่ีพบว่า เด็กท่ี
ถูกปล่อยใหดู้ทีวเีป็นเวลานานตั้งแต่อายยุงันอ้ยจะมีปัญหาดา้นสมาธิเม่ือเด็กโตข้ึน (ชาญวิทย,์ 2558) 
นอกจากน้ียงัมีการศึกษา ท่ีพบว่าการติดอินเทอร์เน็ต มีความเก่ียวขอ้งกบัอาการของโรคสมาธิสั้ น 
โดยเฉพาะในเพศชาย พบว่าเด็กท่ีติดอินเตอร์เน็ตจะมีอาการขาดสมาธิค่อนขา้งมาก (Ju-Yu Yen, 
Ko, Cheng-Fang Yen, Wu, & Yang, 2007) 
 

อาการของโรคสมาธิส้ัน 
 
 เด็กสมาธิสั้ น มักมีปัญหาด้านการแสดงพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม ไม่สามารถ
ควบคุมตนเองได้ ทาํให้เกิดความบกพร่องหลาย ๆ ด้าน ซ่ึงลกัษณะของอาการท่ีสําคญัในโรค  
สมาธิสั้น มีดว้ยกนั 3 ดา้นใหญ่ ๆ คือ  
 1. อาการขาดสมาธิ (inattention) เด็กจะมีลกัษณะวอกแวกง่ายไม่สามารถคงความ
สนใจเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงได้นาน ถูกรบกวนจากส่ิงกระตุน้ภายนอกได้ง่าย ขาดความตั้งใจในการ
ทาํงานโดยเฉพาะอยา่งยิ่งงานท่ีตอ้งใช้ความคิด เด็กมกัจะแสดงอาการเหม่อลอยบ่อย ๆ ทาํงานไม่
เสร็จ ผลงานมกัจะไม่เรียบร้อยตก ๆ หล่น ๆ ข้ีลืม ทาํของใช้ส่วนตวัหายเป็นประจาํ มีลกัษณะ
เหมือนไม่ฟังเวลาพูดดว้ย เวลาสั่งให้เด็กทาํงานอะไรเด็กมกัจะลืมหรือทาํคร่ึง ๆ กลาง ๆ อาการน้ี
มกัจะมีต่อเน่ืองถึงวยัผูใ้หญ่ (ชาญวทิย,์ 2558, Trangkasombat, 2008) 
2. อาการซน (hyperactivity) เด็กจะมีลกัษณะซน หยกุหยิก อยูไ่ม่สุข นัง่น่ิง ๆ ไม่ค่อยไดต้อ้งลุกเดิน
หรือขยบัตวัไปมา ชอบปีนป่าย เล่นเสียงดัง เล่นผาดโผน หรือทาํกิจกรรมท่ีเส่ียงอนัตราย มัก
ประสบอุบติัเหตุบ่อย ๆ จากความซน และความไม่ระมดัระวงั พูดมาก พูดไม่หยุด อาการน้ีจะ
สังเกตเห็นเด่นชดัในเด็กเล็ก ๆ เม่ือโตข้ึนอาการซนมกัจะลดลงตามวยั จนเหลือแต่เพียงความรู้สึก
กระสับกระส่าย กระวนกระวายใจเวลาตอ้งอยู่น่ิง ๆ ในวยัผูใ้หญ่หรือวยัรุ่น (ทวีศิลป์และคณะ, 2555, 
Trangkasombat, 2008) 

3. อาการหุนหนัพลนัแล่น (impulsivity) เด็กจะมีลกัษณะวูว่าม ใจร้อน ทาํอะไรไป
โดยไม่คิดก่อนล่วงหนา้วา่จะมีอะไรเกิดข้ึน ขาดความระมดัระวงั เช่น วิ่งขา้มถนนโดยไม่มองซ้าย
มองขวา เวลาตอ้งการอะไรก็จะตอ้งให้ได้ทนัที รอคอยอะไรไม่ได้ เวลาอยู่ในห้องเรียนก็จะพูด
โพล่งออกมาโดยไม่ขออนุญาตครูก่อน มกัตอบคาํถามโดยท่ีฟังคาํถามยงัไม่ทนัจบ ชอบพูดแทรก
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เวลาท่ีคนอ่ืนกําลังคุยกันอยู่ หรือกระโดดเข้าร่วมวงเล่นกับเด็กคนอ่ืนโดยไม่ขอก่อน เวลาทาํ
การบา้นมกัจะรีบทาํให้เสร็จ โดยไม่คาํนึงวา่งานจะเรียบร้อยหรือถูกตอ้งหรือไม่ (ชาญวทิย,์ 2558) 
  สรุปไดว้า่ อาการท่ีสําคญัในโรคสมาธิสั้ น มีดว้ยกนั 3 ดา้นใหญ่ ๆ คือ 1) อาการ
ขาดสมาธิ ไม่สามารถคงความสนใจเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงไดน้าน 2) อาการซน หยุกหยิก อยูไ่ม่สุข และ 
3) อาการหุนหนัพลนัแล่น ใจร้อน ทาํอะไรไป ขาดความระมดัระวงั 
 

การวนิิจฉัยโรคสมาธิส้ัน 
 
  ในการวนิิจฉยัโรคสมาธิสั้นนั้น จาํเป็นตอ้งมีอาการครบตามตามเกณฑ์การวินิจฉยั
ขององคก์ารอนามยัโลก (International Statistical Classification of Diseases and Related Health 
Problems 10th: ICD-10) ซ่ึงตอ้งมีอาการอยา่งนอ้ย 6 ขอ้ในอาการขาดสมาธิ คือ 1) ไม่สามารถจดจาํ
รายละเอียดของงานท่ีทาํได ้ขาดความรอบคอบ 2) ไม่มีสมาธิในการทาํงานหรือเล่น 3) ไม่สนใจฟัง
คาํพูดของผูอ่ื้นหรือดูเหมือนไม่ฟังเวลาพูดดว้ย 4) ไม่สามารถตั้งใจฟังและเก็บรายละเอียดของคาํสั่ง 
ทาํใหง้านไม่เสร็จ 5) ทาํงานไม่เป็นระเบียบ 6) ไม่เต็มใจหรือหลีกเล่ียงการทาํงานท่ีตอ้งใชค้วามคิด 
7) ทาํของใช้ส่วนตวัหรือของจาํเป็นสําหรับงานหรือการเรียนหายบ่อย ๆ 8) วอกแวกง่าย และ         
9) ข้ีลืมบ่อย ๆ ในกิจวตัรประจาํวนัท่ีทาํเป็นประจาํ สําหรับอาการซน อยูไ่ม่น่ิง ก็ตอ้งมีอาการอยา่ง
นอ้ย 3 ขอ้ คือ 1) หยกุหยิก อยูไ่ม่สุข ชอบขยบัมือเทา้ไปมา 2) ชอบลุกจากท่ีนัง่เวลาอยูใ่นห้องเรียน 
หรือสถานท่ีท่ีเด็กจาํเป็นตอ้งนัง่เฉย ๆ 3) ชอบวิ่งหรือปีนป่ายส่ิงต่าง ๆ 4) ไม่สามารถเล่นหรืออยู่
เงียบ ๆ ได ้5) ตอ้งเคล่ือนไหวตลอดเวลา เหมือนมีเคร่ืองยนตติ์ดตวัอยู ่ และ 6) พูดมาก พูดไม่หยุด 
นอกจากนั้นจะมีอาการอยา่งน้อย 1 ขอ้ในกลุ่มอาการหุนหันพลนัแล่น ไดแ้ก่ 1) ชอบพูดโพล่ง
คาํตอบเวลาตอบครู หรือพ่อแม่โดยท่ียงัฟังคาํถามไม่จบ 2) มีความลาํบากในการเขา้คิวหรือรอคอย 
และ 3) ชอบขดัจงัหวะ สอดแทรกเวลาผูอ่ื้นกาํลงัคุยกนัหรือแยง่เพื่อนเล่น โดยตอ้งมีอาการเหล่าน้ี 
ติดต่อกนัมากกวา่ 6 เดือน อาการตอ้งเกิดก่อนอาย ุ7 ปี รวมทั้งความบกพร่องท่ีเกิดจากอาการเหล่าน้ี 
แสดงออกให้เห็นชดัเจนอยา่งน้อย 2 สถานท่ีข้ึนไป เช่น โรงเรียน และท่ีบา้น และมีผลกระทบต่อ
ชีวิตประจาํวนั หรือเสียหายต่อการเรียน รบกวนการใช้ชีวิตร่วมกบัผูอ่ื้น ทาํให้คนอ่ืนรําคาญ ซ่ึง
อาการต่าง ๆ ไม่ได้เกิดข้ึนเน่ืองจากผูป่้วยกาํลงัป่วยด้วยโรคทางจิตเวชอ่ืน ๆ (วินดัดาและพนม, 
2550) ในบางกรณี แพทยจ์าํเป็นตอ้งอาศยัการตรวจอ่ืน ๆ เช่น การตรวจสายตา การตรวจการไดย้ิน 
การตรวจคล่ืนสมอง การตรวจเชาวน์ปัญญา และความสามารถทางการเรียน ลมชกั ความบกพร่อง
ทางสายตา การไดย้นิ ภาวการณ์เรียนบกพร่อง โรคออทิสติก โรคจิตเภท ภาวะพฒันาการล่าชา้ และ
โรคทางจิตเวช อ่ืน ๆ ในเด็ก เพื่อช่วยวินิจฉยัแยกโรคออกจากโรคซนสมาธิสั้น (วินดัดาและพนม, 
2550; สมภพ, 2551) 
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การดูแลรักษาโรคสมาธิส้ัน 

 
 การรักษาโรคสมาธิสั้น ตอ้งอาศยัการรักษาแบบผสมผสานหลายวิธี ประกอบดว้ย 
การใชย้าและการรักษาโดยไม่ใชย้า ดงัน้ี  
 1. การรักษาโดยการใชย้า 

โรคสมาธิสั้ นส่วนใหญ่ มีพยาธิสภาพ ความบกพร่องของพฒันาการในระบบ
ประสาท (neurodevelopmental origin) และการทาํงานของสมองส่วนหนา้ (frontal cortex) สมอง
ส่วนซีรีเบลลมั (cerebellum) คอร์ปัสคาโลซั่ม (corpus callosum) และเบซอล แกงเกลีย (basal 
ganglia) ซ่ึงเป็นบริเวณท่ีทาํหนา้ท่ีเก่ียวกบัการยบัย ั้งชัง่ใจ การควบคุมอารมณ์ การตั้งสมาธิ และการ
ใชเ้หตุผล ดงันั้นเม่ือเกิดปัญหาในสมองส่วนน้ี มีผลทาํใหเ้กิดปัญหาทางพฤติกรรมของเด็กสมาธิสั้น 
เช่น พฤติกรรมอยูไ่ม่น่ิง หุนหนัพลนัแล่น และพฤติกรรมกา้วร้าวได ้(วินดัดาและพนม, 2550) การ
ใช้ยารักษาในผูป่้วยสมาธิสั้ นจึงมีความจาํเป็น และมีหลกัฐานการศึกษาท่ีแสดงว่าการใช้ยาตาม
แนวทางท่ีถูกตอ้งไดผ้ลดีกวา่วิธีการรักษาดว้ยการปรับพฤติกรรมโดยไม่ใช้ยา (MTA Cooperative 
Group, 1999) ถึงแมว้่ายาท่ีใชรั้กษาโรคสมาธิสั้ นไม่ไดมี้ผลในการรักษาโรคให้หาย แต่จะช่วยลด
อาการหลกัของโรค ช่วยให้เด็กเรียนไดเ้ต็มความสามารถ มากข้ึน ควบคุมตนเองได้ดีข้ึน รวมทั้งมี
โอกาสฝึกการมีระเบียบวินัย ความรับผิดชอบ และทกัษะทางสังคมต่าง ๆ ได้ ดงันั้นแพทยจึ์งมกั
เลือกรักษาด้วยยา เม่ือมีการวินิจฉัยท่ีแน่ชัดว่า ผูป่้วยเป็นโรคสมาธิสั้ น และอาการมากจนมี
ผลกระทบต่อการเรียน หรือการดาํเนินชีวติประจาํวนั (วิฐารณ, 2555) ยาท่ีนิยมใชรั้กษาโรคสมาธิสั้น
ในปัจจุบนั ไดแ้ก่  
  1.1 ยาในกลุ่มออกฤทธ์ิกระตุน้ (psychostimulant medications) เป็นยา
หลกัท่ีใช้รักษาโรคสมาธิสั้น เพื่อช่วยเพิ่มสมาธิให้เด็กสามารถควบคุมตนเองให้รับผิดชอบในการ
ทาํกิจวตัรประจาํวนัท่ีบา้น และรับผิดชอบในเร่ืองการเรียนท่ีโรงเรียนได้ ยากลุ่มน้ีมีความปลอดภยั
และประสิทธิภาพค่อนขา้งสูง ผลขา้งเคียงนอ้ย เม่ือเปรียบเทียบกบัยาในกลุ่มอ่ืน ประมาณร้อยละ 80 
ของผูป่้วยโรคสมาธิสั้ นท่ีรักษาด้วยยากลุ่มน้ีจะตอบสนองดีต่อการรักษา ซ่ึงยากลุ่มน้ีท่ีนิยมใช้ใน
ประเทศไทย ไดแ้ก่ เมททิลฟินิเดท (methylphenidate) กลไกการออกฤทธ์ิ คือระงบัการดูดกลบัของ   
โดปามีน (block dopamine transporter) ทาํให้โดปามีนในสมองส่วนพรีฟรอนทอล คอร์เท็ก (prefrontal 
cortex) เพิ่มข้ึน ลดอาการของผูป่้วยทั้งในด้านสมาธิสั้ น อยู่ไม่น่ิงและหุนหันพลันแล่น (MTA 
Cooperative Group, 1999) โดยพบว่าได้ผลในการรักษาประมาณร้อยละ 70-75 ของเด็กสมาธิสั้ น 
(Barkley as cited in Connor & Steingard, 2006) ขนาดของยาท่ีใช ้คือ 0.3-1.0 มิลลิกรัม/กิโลกรัม/วนั 
สูงสุดไม่เกิน 1.0 มิลลิกรัม/กิโลกรัม/วนั ขนาดเฉล่ียท่ีไดผ้ลดีคือ 0.7 มิลลิกรัม/กิโลกรัม/วนั จะออก
ฤทธ์ิประมาณ 30 นาทีหลงักิน มีระยะคร่ึงชีวิต (half-life) ประมาณ 2-3 ชัว่โมง และออกฤทธ์ินาน   
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3-4 ชัว่โมง ดงันั้นจึงตอ้งใหย้าหลายคร้ังต่อวนั โดยแบ่งให้ยาวนัละ 2-3 คร้ัง ข้ึนกบัอาการและความ
จาํเป็น ขนาดเร่ิมตน้ในการรักษาไดแ้ก่ 5 มิลลิกรัม หลงัอาหารเชา้ เท่ียง หรือ เชา้ เท่ียง บ่าย และเพิ่มได้
ม้ือละ 2.5-5 มิลลิกรัม จนกระทัง่เด็กอาการดีข้ึนหรือเร่ิมมีผลขา้งเคียงท่ีทนไม่ได ้(ชาญวิทย,์ 2558) 
ผลขา้งเคียงของยา ท่ีพบบ่อย ได้แก่ เบ่ืออาหาร นอนไม่หลบั อารมณ์เปล่ียนแปลงง่าย ปวดศีรษะ     
ปวดทอ้ง คล่ืนไส้ อาเจียน ใจสั่น ความดนัโลหิตสูง (มกัพบในผูใ้หญ่) ผลขา้งเคียงส่วนใหญ่มกัเป็น
ชั่วคราว และจะหายไปเม่ือใช้ยาในระยะ 2-3 สัปดาห์แรก ถ้าให้ยาขนาดท่ีสูงมาก ๆ อาจทาํให้เกิด
อาการชกั ภาวะโรคจิต เซ่ืองซึม คิดอะไรไม่ออก ไม่ยินดียินร้าย ในบางรายท่ีมีอาการกลา้มเน้ือกระตุก 
(tic) หรือโรคทูเร็ตต์ (tourette's disorder) ร่วมด้วยการให้ เมทิลฟินิเดท อาจทาํให้อาการกล้ามเน้ือ
กระตุกกาํเริบข้ึน (วฐิารณ, 2555) 
  1.2 กลุ่มยาเอสเอ็นอาร์ไอ (selective norephinephrine reuptake inhibitor) 
ในผูป่้วยบางรายท่ีทนผลขา้งเคียงของยาไม่ได ้หรือไม่ตอบสนองต่อยาในกลุ่มออกฤทธ์ิกระตุน้ ยาท่ี
พิจารณาใชอ้นัดบัต่อไป คือ อะมอกซีทีน (atomoxetine) แต่มีขอ้เสียคือ ราคาสูง และอาจเป็นพิษต่อตบั 
รวมทั้งอาจทาํให้คิดอยากฆ่าตวัตายในผูป่้วยบางราย ดงันั้น การใช้ยาน้ีควรอยู่ในความดูแลของแพทย์
ผูเ้ช่ียวชาญ (ชาญวทิย,์ 2558) 
  1.3 ยาต้านเศร้า (antidepressant) กลุ่มไตรไซคลิก (tricyclic anti- 
depressants) ท่ีราคาถูกและไดผ้ลปานกลางคือ อิมมิพรามีน (imipramine) โดยให้ขนาด 1-5 มิลลิกรัม/
กิโลกรัม/วนั วนัละ 1-2 คร้ัง เช้าและก่อนนอน ใช้ไม่เกิน 3 มิลลิกรัม/กิโลกรัม/วนั ถา้ให้ขนาดสูงตอ้ง
ระวงัผลขา้งเคียงต่อหวัใจและระบบไหลเวียนเลือด ผลขา้งเคียงคือ ง่วงนอน ปากแห้ง คอแห้ง ตาพร่ามวั 
และทอ้งผกู (วฐิารณ, 2550) 
  1.4 ยาแอลฟา - อะดรีเนอร์จิก อะโกนิสต ์(alpha - adrenergic agonist) ใชก้บั
โรคสมาธิสั้นท่ีมีอาการกลา้มเน้ือกระตุก ร่วมดว้ย ยาในกลุ่มน้ีไดแ้ก่ โคลนิดีน (clonidine) ผลขา้งเคียงท่ี
พบไดคื้อ ง่วง เวยีนศีรษะ ความดนัโลหิตตํ่า หวัใจเตน้ชา้ (ชาญวทิย,์ 2558)  
       1.5 ยารักษาโรคจิต (antipsychotic) ในรายท่ีมีพฤติกรรมกา้วร้าวรุนแรง 
หรือมีอาการกลา้มเน้ือกระตุก ร่วมกบัอาการของโรคสมาธิสั้น แพทยอ์าจพิจารณาให้ยารักษาโรคจิต 
กลุ่มทิปิคอล (typical antipsychotic) หรือยากลุ่มอะทิปิคอล (atypical antipsychotic) (ชาญวทิย,์ 2558)  
              1.5.1 กลุ่มทิปิคอล (typical antipsychotic) ท่ีนิยมใช้ ได้แก่ 
ฮาโลเพอริดอล (haloperidol) ออกฤทธ์ิกดสมองส่วนกลางซ่ึงพบว่าสามารถลดความรุนแรงของ
พฤติกรรมกา้วร้าวลงได ้ซ่ึงองค์การอาหารและยาของสหรัฐอเมริกา ไม่แนะนาํให้ใช้ในเด็กท่ีมีอายุ
นอ้ยกว่า 3 ปี ซ่ึง ขนาดยาในตอนเร่ิมตน้ในเด็กอายุ 3-12 ปี และนํ้ าหนกัอยู่ในช่วง 15-40 กิโลกรัม 
ควรให้ในขนาด ตํ่า ๆ ก่อน คือ 0.05 มิลลิกรัม/กิโลกรัม/วนั หรือ 0.25-0.5 มิลลิกรัม/วนั โดยแบ่งให้
วนัละ 2-3 คร้ัง จากนั้นจึงเพิ่มข้ึน 0.25-0.5 มิลลิกรัม ทุก ๆ 5-7 วนั โดยท่ีขนาดยาสูงสุดท่ีให้ได ้คือ 
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0.15 มิลลิกรัม/กิโลกรัม/วนั ส่วนขนาดยาเม่ือใชต่้อเน่ือง คือ 0.05-0.075 มิลลิกรัม/กิโลกรัม/วนั โดย
แบ่งใหว้นัละ    2-3 คร้ัง (ศุภโชค, 2558; สมภพ, 2551)   
             อาการไม่พึงประสงคท่ี์สาํคญัของยาฮาโลเพอริดอล ท่ีพบบ่อย 
คือ การเกิดอาการง่วงซึม นํ้ าหนกัตวัเพิ่ม อาการสั่น กระตุก ซ่ึงอาการจะลดลงไดเ้ม่ือลดขนาดยา 
ดงันั้นเม่ือมีอาการดงักล่าวควรรีบไปพบแพทยเ์พื่อให้แพทยท์าํการปรับขนาดท่ีเหมาะสมในการลด
อาการขา้งเคียงดงักล่าว (ศุภโชค, 2558) การใชย้าในกลุ่มน้ีมากกวา่ 6 เดือนข้ึนไปจะมีโอกาสทาํให้
เกิดทาร์ดีฟ ดิสไคนีเซีย (tardive dyskinesia) ซ่ึงเป็นการเคล่ือนไหวผิดปกติท่ีมกัพบท่ีล้ิน กลา้มเน้ือ
รอบปาก ลําตัว  และแขนขา โดยไม่ตอบสนองต่อการรักษาด้วยยาแอนต้ีโคไลเนอจิก 
(anticholinergic) และอาจเป็นอยา่งถาวรแมห้ยดุยาไปแลว้ (วฐิารณ, 2550) 
              1.5.2 ยารักษาโรคจิต กลุ่มอะทิปิคอล (atypical antipsychotic) 
ยาท่ีนิยมใชใ้นเด็ก ไดแ้ก่ริสเพอริโดน (risperidone) กลไกการออกฤทธ์ิของยาริสเพอริโดนคือตวัยา
จะออกฤทธ์ิโดยเขา้จบักบัตวัรับในสมองคือโดปามีน (dopamine receptor) และซีโรโทนิน (serotonin 
receptor) และเกิดการเปล่ียนแปลงสมดุลทางเคมีต่าง ๆ ในลักษณะของการต้านการทาํงาน 
(antagonist) ท่ีผดิปกติของสารส่ือประสาททั้งโดปามีนและซีโรโทนิน จึงช่วยบรรเทาอาการหงุดหงิด 
ฉุนเฉียว กา้วร้าว หรือการทาํร้ายตนเอง ของผูป่้วยได ้โดยในเด็กมกัใชก้บัเด็กท่ีมีอายุระหวา่ง 5-16 ปี 
ขนาดยาท่ีใช ้เด็กท่ีมีนํ้ าหนกัตวั 15-19 กิโลกรัม ควรเร่ิมตน้ดว้ยขนาดยาวนัละ 0.25 มิลลิกรัม และถา้
นํ้ าหนกัตวัตั้งแต่ 20 กิโลกรัมข้ึนไป ควรใชย้าวนัละ 0.50 มิลลิกรัม โดยให้ใช้วนัละ 1 คร้ัง ตอนเยน็
หรือก่อนนอน และอาจเพิ่มขนาดยาน้ีได้ทุก ๆ 2 สัปดาห์คร้ังละ 0.25-0.50 มิลลิกรัม จนกว่าจะ
ไดผ้ลดีท่ีสุด ซ่ึงขนาดยาท่ีไดผ้ลดี จะอยูร่ะหวา่ง 0.5-3.0 มิลลิกรัม/วนั (ศุภโชค, 2558; สมภพ, 2551)   
             อ า ก า ร ไ ม่ พึ ง ป ร ะ ส ง ค์  ท่ี สํ า คัญ ข อ ง ย า รั ก ษ า โ ร ค จิ ต
กลุ่มอะทิปิคอล คือมี นํ้าหนกัตวัเพิ่ม ทาํใหเ้ส่ียงต่อการมีภาวะไขมนัในเลือดสูง เบาหวาน และเมตา
บอลิก ซินโดรมได้ อาการไม่พึงประสงค์อ่ืน ๆ ได้แก่ ง่วง ความดนัโลหิตตํ่า ปากแห้ง ตาพร่า 
ทอ้งผกู เป็นตน้ (วฐิารณ, 2550) 
  2. การรักษาโดยไม่ใชย้า  
       2.1 จิตสังคมบาํบดัสําหรับเด็ก เป็นการช่วยเหลือโดยปรับพฤติกรรมท่ี
ตวัเด็กโดยตรง (child focused intervention) เด็กสมาธิสั้นมกัขาดทกัษะทางสังคม และมีแนวโนม้
ของการเกิดพฤติกรรมก้าวร้าว ทาํส่ิงใดส่ิงหน่ึงโดยขาดความย ั้งคิดทาํให้เกิดปัญหาในการอยู่
ร่วมกบัผูอ่ื้น ไดง่้าย ควรช่วยเหลือโดยการฝึกทกัษะทางสังคม ให้แก่เด็ก โดยการฝึกให้เด็กสังเกต
อารมณ์ ความรู้สึกของบุคคลอ่ืน รู้จกัรอคอย รับฟัง หรือแสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสม (ชาญวิทย,์ 
2558) นอกจากน้ีในเด็กสมาธิสั้นท่ีมีปัญหาการเรียน เด็กควรไดรั้บการช่วยเหลือโดยการส่งเสริมให้
มีการเรียนรู้ท่ีเหมาะสม เช่น จดับรรยากาศการเรียนท่ีบ้าน การเรียนซ่อมเสริม หรือเข้าไปใน
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โครงการการศึกษาพิเศษ โดยครูและผูป้กครองจะตอ้งมีบทบาทในการช่วยเหลือเด็กร่วมกนั เช่น 
การฝึกใหเ้ด็กรู้จกั   จดัระเบียบการเรียน การทาํตามคาํสั่ง การตรวจทบทวนผลงาน และการใชเ้วลา
อย่างมีประสิทธิภาพ และหากเด็กท่ีมีปัญหาทางอารมณ์ร่วมด้วย เช่น มองตัวเองในแง่ลบ มี
ความรู้สึกมีคุณค่าในตวัเองตํ่า หรือมีอาการของโรควิตกกงัวล ซึมเศร้า อาจจาํเป็นตอ้งไดรั้บการ
รักษาโดยการทาํจิตบาํบดัร่วมดว้ย เพื่อช่วยใหเ้ด็กมีความสัมพนัธ์ท่ีดีกบัผูรั้กษา ช่วยเหลือเร่ืองความ
ภาคภูมิใจในตนเองแก่เด็ก และทาํใหเ้ด็กร่วมมือในการรักษามากข้ึน (วนิดัดาและพนม, 2550) 
       2.2 จิตสังคมบาํบดัสาํหรับบิดามารดา ไดแ้ก่  
             2.2.1 การฝึกบิดามารดา (parent management training) เป็น
การใหค้วามรู้และความเขา้ใจแก่บิดามารดาเก่ียวกบัโรคสมาธิสั้น เพื่อให้บิดามารดามีทศันคติท่ีเป็น
บวก ยอมรับ และเขา้ใจอาการและขอ้จาํกดัต่าง ๆ ของเด็ก ให้เรียนรู้วิธีการปรับพฤติกรรมท่ีถูกตอ้ง
และไดผ้ล ซ่ึงโดยพื้นฐานแลว้เด็กทุกคนตอ้งการเป็นคนดีและเป็นท่ียอมรับของผูอ่ื้น แต่เน่ืองจาก
เด็กสมาธิสั้ นมีความผิดปกติทางพฤติกรรมใจร้อน วูว่าม และขาดความอดทน จึงทาํให้เกิดปัญหา
การเรียนรู้และปัญหาพฤติกรรมตามมา ดงันั้นในการแกไ้ขจึงจาํเป็นตอ้งปรับพฤติกรรมเด็ก เพื่อ
พฒันาความสามารถของเด็กในการเขา้สังคม ให้มีพฤติกรรมท่ีเหมาะสม สามารถควบคุมตนเองได ้
ไม่แสดงพฤติกรรม กา้วร้าว ฝึกใหมี้ความอดทน รู้จกัรอคอย หรือการทาํงานในหนา้ท่ีให้สําเร็จ โดย
ใชห้ลกัของการปรับพฤติกรรม คือ การให้รางวลั/คาํชมเชยเม่ือมีพฤติกรรมเหมาะสม หรือลงโทษ/
ตดัสิทธ์ิ เม่ือมีพฤติกรรมไม่เหมาะสม และบิดามารดาจะตอ้งทาํตวัเป็นตวัอยา่งท่ีดีแก่เด็ก เช่น ความ
มีระเบียบ รู้จกัรอคอย รู้จกักาลเทศะ และหลีกเล่ียงการใช้ความรุนแรงในบา้น เพื่อให้เด็กเรียนรู้
พฤติกรรมท่ีเหมาะสมและเป็นท่ียอมรับของผูอ่ื้น (ชาญวทิย,์ 2558; สมภพ, 2551)  
             2.2.2 ครอบครัวบาํบดั (family therapy) ในครอบครัวท่ีมีเด็ก
เป็นโรคสมาธิสั้ นมกัประสบความยุ่งยากในชีวิตหลายอย่าง ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองการอบรมสั่งสอน 
กริยามารยาท การเขา้สังคม ปัญหาการเรียน หรือปัญหาความสัมพนัธ์กบัเพื่อนและญาติพี่นอ้ง อาจ
เกิดความขดัแยง้ในครอบครัว เกิดความรู้สึกทอ้แท ้เบ่ือหน่าย ส้ินหวงั วิธีการของครอบครัวบาํบดั 
คือ การฝึกทกัษะการส่ือสารและการแกปั้ญหา เพื่อลดความขดัแยง้ในครอบครัว ลดอารมณ์โกรธขณะ
มีขอ้ขดัแยง้ ซ่ึงส่งผลให้การปรับตวัของเด็กดีข้ึนทั้งท่ีบา้นและท่ีโรงเรียน (ชาญวิทย,์ 2558; พชัรินทร์, 
รววิรรณ, โชษิตา, และพรทิพย,์ 2557) 
             2.2.3 การช่วยเหลือทางจิตสังคมสําหรับครู (school focused 
intervention) เป็นการช่วยเหลือเด็กโดยให้ครูมีส่วนร่วม มีเป้าหมายเพื่อลดอาการเหม่อลอย ขาด
สมาธิ และลดพฤติกรรมก่อกวนในห้องเรียนของเด็ก โดยครูจะตอ้งเขา้ใจธรรมชาติของเด็กสมาธิ
สั้นและยอมรับสภาพของเด็ก ตอ้งจดัส่ิงแวดลอ้มในห้องเรียน เสริมสร้างบรรยากาศการสอน และ
ใช้เทคนิคการสอนท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ของเด็ก เช่น จดัให้เด็กนั่งหน้าชั้ น ใกล้ครูให้มากท่ีสุด 
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หลีกเล่ียงการนัง่ใกลห้นา้ต่างหรือริมทางเดิน และควรติดต่อกบัผูป้กครองเด็กสมํ่าเสมอเพื่อรายงาน
เก่ียวกบัพฤติกรรมของเด็ก (วนิดัดาและพนม, 2550) 
 อย่างไรก็ตาม การรักษาผูป่้วยโรคสมาธิสั้ น ต้องอาศยัการช่วยเหลือหลายวิธี
ร่วมกนั ท่ีสําคญัได้แก่ การให้ความรู้เก่ียวกบัโรคแก่ผูป้กครอง และการใช้ยาเพื่อลดอาการดา้น
พฤติกรรมกา้วร้าว ร่วมกบัการปรับพฤติกรรม เพื่อช่วยให้ผูป่้วยสามารถควบคุมตนเองและปรับตวั
ไดดี้ข้ึน (วฐิารณ, 2555) 
  สรุปไดว้า่ การรักษาโรคสมาธิสั้น มีวธีิการหลกัคือการรักษาโดยยา และ การรักษา
โดยไม่ใชย้า สําหรับเด็กส่วนใหญ่มกัไดรั้บการรักษาดว้ยการใช้ยา ร่วมกบัการรักษาทางจิตสังคม
เพื่อลดอาการดา้นพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา และช่วยให้ผูป่้วยสามารถควบคุมตนเองและปรับตวัไดดี้
ข้ึน โรคสมาธิสั้ นเป็นโรคเร้ือรัง  ดงันั้นการรักษาจะเปล่ียนแปลงไปตามอายุ และปัญหาของผูป่้วย 
จึงควรตอ้งอาศยัการช่วยเหลือหลายวิธีร่วมกันและควรติดตามผูป่้วยอย่างต่อเน่ืองเพื่อประเมิน
อาการของผูป่้วยและผลกระทบทางดา้นจิตสังคมต่าง ๆ  
  สําหรับการดูแลรักษาเด็กโรคสมาธิสั้ น ตามบริบทคลินิกจิตเวชเด็ก โรงพยาบาล
สงขลา ส่วนใหญ่รักษาดว้ยยาในกลุ่มออกฤทธ์ิกระตุน้ (psychostimulant medications) ไดแ้ก่ เมททิล
ฟินิเดท (methylphenidate) ร่วมกบัการฝึกบิดามารดา (parent management training) โดยเป็นการให้
ความรู้และความเขา้ใจเก่ียวกบัโรคสมาธิสั้น การปรับพฤติกรรมเด็กสมาธิสั้นในเร่ืองต่าง ๆ  
 
พฤติกรรมก้าวร้าวในเด็กสมาธิส้ัน 
 
  ความหมายของพฤติกรรมก้าวร้าว 
 
 จากการศึกษาความหมายของพฤติกรรมก้าวร้าว พบผู ้ให้ความหมายของ
พฤติกรรมกา้วร้าวไวห้ลากหลาย ดงัน้ี 
 แบนดูราและคณะ (Bandura et al., 1961) ให้ความหมายของพฤติกรรมกา้วร้าววา่ 
พฤติกรรมกา้วร้าวเป็นพฤติกรรมท่ีมีเป้าหมาย หรือเจตนาให้บุคคลและส่ิงของไดรั้บความเสียหาย 
โดยระดบัความก้าวร้าวท่ีสูงข้ึนเกิดจากการเรียนรู้ท่ีสังเกตจากผูอ่ื้น หรือตวัแบบท่ีมีพฤติกรรม
รุนแรง 
 บัส (Buss, 1961) กล่าวว่า พฤติกรรมก้าวร้าว เป็นพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนเพื่อ
ตอบสนองความโกรธของบุคคลใดบุคคลหน่ึง โดยสามารถแสดงออกมาได้หลายทาง เช่น ทาง
ร่างกาย หรือทางด้านความคิดสําหรับประเภทของพฤติกรรมก้าวร้าว มีผูจ้ดัประเภทพฤติกรรม
กา้วร้าว โดยใชเ้กณฑต่์างกนัออกไป ซ่ึงบสัไดแ้บ่งลกัษณะตามเกณฑท์างกายภาพ มี 2 ลกัษณะคือ 
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 1. ความก้าวร้าวทางกาย (physical aggression) เป็นความก้าวร้าวท่ี
แสดงออกโดยการใชอ้วยัวะทางกาย เช่น แขน ขา ฟัน หรือใชอ้วยัวะทางกายร่วมกบัอาวุธ เช่น มีด 
ไม ้ปืน เพื่อทาํใหผู้อ่ื้นเจบ็ปวด 
  2. ความกา้วร้าวทางวาจา (verbal aggression) เป็นการสนองตอบต่อส่ิงท่ีมา
กระตุน้โดยใช้ถอ้ยคาํให้ผูอ่ื้นไดรั้บความเจ็บปวดซ่ึงมี 2 ลกัษณะคือ การปฏิเสธ และการบงัคบั เป็น
การพูดเพื่อใหไ้ดส่ิ้งท่ีตนเองตอ้งการ โดยทาํใหผู้อ่ื้นไดรั้บความเจบ็ปวด ไม่พอใจ 
 ยูดอฟสก้ีและคณะ (Yudofsky et al., 1986) ไดก้ล่าวว่า พฤติกรรมกา้วร้าวของ
บุคคล มีการแสดงออก 4 ลกัษณะ คือ 
 1. พฤติกรรมกา้วร้าวท่ีแสดงออกทางวาจา เช่น การส่งเสียงดงั หรือตะโกน
ดว้ยความโกรธ ด่าวา่ผูอ่ื้น ใชค้าํพูดท่ีคุกคาม หรือขู่ทาํร้าย 
 2. พฤติกรรมกา้วร้าวต่อร่างกายผูอ่ื้น เช่น ชกต่อย กระชากเส้ือผา้ผูอ่ื้น ทาํ
ร้ายร่างกายผูอ่ื้นดว้ยวธีิต่าง ๆ จนบาดเจบ็ ฟกชํ้า หรือรุนแรงจนมีแผลลึก หรือกระดูกหกั 
  3. พฤติกรรมกา้วร้าวต่อร่างกายตนเอง เช่น การตีตนเอง หยิกข่วนผิวหนัง 
กระแทกตวักบัผนงัหอ้ง ศีรษะโขกพื้น มีรอยฟกชํ้าท่ีลาํตวั 
 4. พฤติกรรมก้าวร้าวด้านการทาํลายส่ิงของ เช่น การขวา้งปาส่ิงของให้
แตกหกั ฉีกเส้ือผา้ ทุบกระจก เป็นตน้ 

ในขณะเดียวกนัก็ได้มีผูศึ้กษาถึงประเภทของความก้าวร้าวโดยสมิทและแมคก้ี 
(Smith & Mackie, 1995) ไดศึ้กษาและอธิบายถึงลกัษณะการเกิดพฤติกรรมกา้วร้าว โดยแบ่งความ
กา้วร้าวออกเป็น 2 ประเภท คือ 
 1. พฤติกรรมกา้วร้าวท่ีเป็นเคร่ืองมือไปสู่เป้าหมาย (proactive aggression) 
บุคคลจะแสดงพฤติกรรมกา้วร้าวเม่ือเห็นโอกาสท่ีจะไดรั้บประโยชน์หรือเป้าหมายท่ีตอ้งการ เป็น
การใชค้วามรุนแรงเพื่อให้ไดผ้ลประโยชน์บางอยา่ง เช่น มือปืนรับจา้งรับทาํงานเพราะตอ้งการเงิน
ไม่ไดท้าํเพราะความโกรธเคืองใด ๆ เป็นตน้ นอกจากน้ีพฤติกรรมกา้วร้าวอาจกระทาํเพื่อตอ้งการ
เรียนร้องคุณค่า ความสนใจ รางวลั หรือเพื่อระบายความคบัขอ้งใจ ซ่ึงพฤติกรรมนั้นอาจระงบัไปได้
หากบุคคลนั้นเห็นวา่จะไดรั้บโทษหรือไม่ไดป้ระโยชน์ ซ่ึงพฤติกรรมกา้วร้าวประเภทน้ี มกัพบใน
วยัรุ่น และวยัผูใ้หญ่มากกวา่วยัเด็ก (Miller & Lynam, 2006) 
 2. พฤติกรรมกา้วร้าวท่ีเกิดจากสภาวะอารมณ์ (reactive aggression) เป็น
ภาวะท่ีบุคคลไดรั้บการกระตุน้ให้เกิดความโกรธและตอ้งการท่ีจะทาํร้ายผูอ่ื้น หรือส่ิงของให้ไดรั้บ
อนัตรายหรือเสียหาย โดยไม่คาํนึงถึงผลท่ีจะเกิดข้ึนตามมาจากการกระทาํพฤติกรรมกา้วร้าวนั้น ๆ 
สําหรับพฤติกรรมกา้วร้าวท่ีพบบ่อยในเด็กและวยัรุ่นท่ีมีปัญหาดา้นสุขภาพจิต เช่น เด็กโรคสมาธิสั้ น 
หรือเด็กโรคด้ือ ต่อตา้น มกัเป็นพฤติกรรมกา้วร้าวประเภทท่ีเกิดจากสภาวะอารมณ์ มากกวา่พฤติกรรม
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กา้วร้าวท่ีเป็นเคร่ืองมือไปสู่เป้าหมาย (Dodge et al. as cited in Kempes et al., 2005; Polman, Orobio de 
Castro, Koops, Van Boxtel, & Merk, 2007) 

สรุปไดว้า่ พฤติกรรมกา้วร้าว หมายถึง การแสดงออกอยา่งรุนแรง ทั้งต่อบุคคลอ่ืน
ตนเอง และส่ิงของ ในรูปของสีหนา้ท่าทาง คาํพูด การกระทาํอยา่งรุนแรง เพื่อลดความโกรธ ความ
กลวั ท่ีมีในใจของตนเอง หรือปลดปล่อยส่ิงท่ีไม่ดีต่าง ๆ ในใจออกมา โดยขาดความยบัย ั้งชัง่ใจ 
และไม่สามารถควบคุมตนเองได ้ซ่ึงพฤติกรรมท่ีแสดงออกอาจก่อให้เกิดความเดือดร้อน เสียหาย
ทั้งต่อตนเองและผูอ่ื้นไดป้ระเภทพฤติกรรมกา้วร้าว ลกัษณะการแสดงออกของพฤติกรรมกา้วร้าว มี 
2 ลกัษณะคือ 1) พฤติกรรมกา้วร้าวท่ีแสดงออกทางวาจา และ 2) พฤติกรรมกา้วร้าวท่ีแสดงออกทาง
กาย ส่วนลกัษณะการเกิดพฤติกรรมกา้วร้าว มี 2 ประเภท คือ พฤติกรรมกา้วร้าวท่ีเป็นเคร่ืองมือไปสู่
เป้าหมาย และพฤติกรรมกา้วร้าวท่ีเกิดจากสภาวะอารมณ์ 

สาํหรับลกัษณะพฤติกรรมกา้วร้าวของเด็กสมาธิสั้น มีทั้ง 2 ลกัษณะ คือ พฤติกรรม
กา้วร้าวทางวาจา เช่น การใช้ถอ้ยคาํหยาบคาย และ พฤติกรรมกา้วร้าวทางกาย ไดแ้ก่ การชกต่อย 
ทาํลายของ เป็นตน้ และโดยส่วนใหญ่มกัเป็นพฤติกรรมกา้วร้าวท่ีเกิดจากสภาวะอารมณ์ เช่น การ
แสดงพฤติกรรมกา้วร้าวทนัที ท่ีรู้สึกโกรธ หรือไม่พอใจ ซ่ึงแตกต่างจากพฤติกรรมกา้วร้าวในวยั
ผูใ้หญ่ท่ีมกัพบว่าพฤติกรรมกา้วร้าวเป็นส่ิงท่ีใช้เป็นเคร่ืองมือเพื่อนาํไปสู่เป้าหมาย หรือเพื่อให้ได้
ผลประโยชน์บางอยา่ง 
 

ปัจจัยทีเ่กีย่วข้องกบัพฤติกรรมก้าวร้าวในเด็กสมาธิส้ัน 
 

เด็กสมาธิสั้ นเป็นเด็กกลุ่มเส่ียงท่ีจะเกิดพฤติกรรมก้าวร้าวจากอาการของโรคท่ีมี
ลกัษณะหุนหนัพลนัแล่น และมีความลาํบากในการควบคุมอารมณ์และพฤติกรรมตนเอง มีการศึกษาท่ี
พบวา่โรคสมาธิสั้ นมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมกา้วร้าวของเด็กและวยัรุ่น (Bezdjian et al. อา้งตาม 
ทวีศิลป์และคณะ, 2555) จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัความกา้วร้าวในเด็ก
สมาธิสั้น มีหลายประการไดแ้ก่  

1. เพศ พบว่า เด็กชายสมาธิสั้ นมกัมีปัญหาพฤติกรรมก้าวร้าว มากกว่าเด็กหญิง 
(Strine et al., 2006) สอดคลอ้งกบัการศึกษาของสิริภิญญ ์(2556) ท่ีพบว่าเพศมีความสัมพนัธ์กบั
ความรุนแรงของเด็กและเยาวชน โดยพบวา่เพศชายมีพฤติกรรมความรุนแรงมากวา่เพศหญิงอยา่งมี
นยัสาํคญัทางสถิติ (p < .01)  

2. ระดับสติปัญญา พบว่า เด็กสมาธิสั้ นท่ีมีระดับสติปัญญาตํ่าจะมีระดับความ
กา้วร้าวสูงกวา่เด็กสมาธิสั้นท่ีมีสติปัญญาระดบัปกติ การศึกษาของมิลเลอร์และคณะ (Miller et al., 
2006) พบว่า ระดับสติปัญญามีความสัมพนัธ์กับพฤติกรรมก้าวร้าว โดยเด็กสมาธิสั้ นท่ีมีระดับ
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สติปัญญาตํ่าจะมีระดบัความกา้วร้าวในโรงเรียน สูงกวา่เด็กสมาธิสั้นท่ีมีสติปัญญาอยูใ่นระดบัปกติ 
และการศึกษาของ เออร์คานและคณะ (Ercan et al., 2014) ไดศึ้กษาเร่ือง ปัจจยัทาํนายพฤติกรรม
กา้วร้าวในเด็กสมาธิสั้น และพบวา่ ปัจจยัดา้นสติปัญญาของเด็กสมาธิสั้น เป็นปัจจยัหน่ึงท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัพฤติกรรมกา้วร้าว อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p < .01) 

3. อายุ พบว่า เด็กสมาธิสั้ นท่ีมีพฤติกรรมกา้วร้าว  เม่ืออายุมากข้ึน มีแนวโน้มว่า 
ปัญหาพฤติกรรมต่อตา้นสังคม เพิ่มมากข้ึนไปดว้ย (Strine et al., 2006) สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ
สิริภิญญ ์(2556) ท่ีพบวา่เด็กท่ีมีอายุ 13-15 ปี จะมีพฤติกรรมรุนแรงมากกวา่เด็กอายุ 10-12 ปีอยา่งมี
นยัสาํคญัทางสถิติ (p < .01) 

4. สภาพแวดลอ้ม ไดแ้ก่  
       4.1 ความสัมพนัธ์ของบุคคลในครอบครัว พบวา่ เด็กท่ีอยูก่บับิดามารดามี
ปัญหาพฤติกรรมโดยรวมและพฤติกรรมต่อตา้นสังคมนอ้ยกวา่เด็กท่ีอยูก่บับิดาหรือมารดาเพียงคน
ใดคนหน่ึง หรือไม่ไดอ้ยูก่บับิดามารดาอยา่งมีนยัสาํคญั (Strine et al., 2006)  
        4.2 การเล้ียงดู มีการศึกษาพบวา่ การอบรมสั่งสอนท่ีใชค้วามรุนแรง หรือ
ขาดการอบรมสั่งสอนส่งผลต่อพฤติกรรมกา้วร้าวในเด็กและวยัรุ่น นาํไปสู่การคบเพื่อนท่ีมีเกเรและ
ปัญหาพฤติกรรมกา้วร้าวตามมา (Miller et al., 2006)  
        4.3 รายไดข้องครอบครัว เด็กท่ีอาศยัอยูใ่นชุมชนท่ีฐานะยากจน มีคะแนน
ดา้นปัญหาทางอารมณ์ พฤติกรรมกา้วร้าว สูงกวา่เด็กท่ีอาศยัอยูใ่นแหล่งชุมชนฐานะปานกลางและ
ฐานะดี (Strine et al., 2006) 
        4.4 ประวติัทางพนัธุกรรม การศึกษาเก่ียวกบัปัจจยัทางครอบครัวและ
สติปัญญาท่ีมีผลต่อพฤติกรรมก้าวร้าวในเด็กสมาธิสั้ น พบว่า พฤติกรรมก้าวร้าวถ่ายทอดได้ใน
ครอบครัว เด็กท่ีพอ่แม่มีพฤติกรรมกา้วร้าว รวมทั้งพอ่แม่เคยใชส้ารเสพติด และมีพฤติกรรมก่อกวน
ผูอ่ื้น มีบทบาทสาํคญัต่อการเกิดพฤติกรรมกา้วร้าว หรือพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมของเด็ก และเด็กท่ี
อาศยัอยูก่บัพ่อแม่ท่ีกา้วร้าว มีความเส่ียงในการมีพฤติกรรมกา้วร้าว ทั้งท่ีบา้นและโรงเรียน อยา่งมี
นยัสาํคญั (Miller et al., 2006)  

5. ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองของเด็กสมาธิสั้ น มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม
กา้วร้าว มีการศีกษาของบุฑบท (2554) พบวา่เด็กสมาธิสั้นท่ีมีพฤติกรรมกา้วร้าว รังแกข่มขู่ผูอ่ื้น มี
ระดบัความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองตํ่า  

สรุปไดว้า่ เด็กสมาธิสั้นจะมีความเส่ียงท่ีจะแสดงพฤติกรรมรุนแรงต่อตนเอง และ
ผูอ่ื้นอยู่แลว้จากพยาธิสภาพของโรค หรือพนัธุกรรม  เม่ือมีปัจจยัดา้นอ่ืน ๆ เขา้มาเสริม เช่น การ
เล้ียงดู ปัญหาความรุนแรงท่ีเกิดในครอบครัวครัว ส่ิงแวดลอ้มต่าง ๆ ดงักล่าวขา้งตน้ ยิ่งเป็นปัจจยั
เสริมท่ีก่อให้เกิดพฤติกรรมกา้วร้าวของเด็กสมาธิสั้นไดม้ากข้ึน รวมทั้งความรู้สึกมีคุณค่าในตวัเอง
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ตํ่า การขาดทกัษะการเผชิญกบัปัญหา ยิ่งทาํให้ไม่สามารถแสดงออกทางอารมณ์อย่างเหมาะสม 
ดงันั้นจึงควรหาแนวทางในการช่วยเหลือ แกไ้ขปัญหาพฤติกรรมกา้วร้าวของเด็กสมาธิสั้น ซ่ึงอาจ
พฒันาไปเป็นผูท่ี้มีบุคลิกต่อตา้นสังคม เป็นอนัธพาลได ้ 

ในการศึกษาคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดค้วบคุมปัจจยัในเร่ือง เพศ อายุ และสติปัญญา โดยการ
เลือกกลุ่มตวัอย่างท่ีเป็นเพศชายเท่านั้น เน่ืองจากโรคสมาธิสั้ นพบในเด็กเพศชาย มากกว่าในเพศ
หญิง 3-4 เท่า (ทวีศิลป์และคณะ, 2555) และมีอายุอยู่ในช่วง 9-11 ปี เพราะเป็นช่วงวยัท่ีเด็กไดรั้บ
การวินิจฉัยเป็นส่วนใหญ่ ผลการเรียนอยู่ในระดบัเกรดเฉล่ียมากกว่าหรือเท่ากบั 2.00 ข้ึนไป 
เน่ืองจากระดบัสติปัญญามีผลต่อการเรียนรู้ 
 

การจัดการกบัพฤติกรรมก้าวร้าวของเด็กสมาธิส้ัน 
   

จากการทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกบัการจดัการพฤติกรรมกา้วร้าวของเด็กสมาธิสั้ น 
ในประเทศไทย พบงานวิจยัท่ีใช้การจดัการกบัพฤติกรรมก้าวร้าวของเด็กสมาธิสั้ น โดยใช้แนวคิด   
ต่าง ๆ ดงัน้ี 

แนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้แบบมีเง่ือนไขของสกินเนอร์ พบในการศึกษาของกญัญาวีร์ 
(2554) เร่ือง ผลของพฤติกรรมบาํบดัต่อพฤติกรรมกา้วร้าวของเด็กสมาธิสั้ น ใช้แนวคิดทฤษฎีการ
เรียนรู้แบบมีเง่ือนไขของสกินเนอร์ ซ่ึงปรับพฤติกรรมทนัทีท่ีเด็กแสดงพฤติกรรมกา้วร้าว ร่วมกบั
การให้ความรู้กบัผูดู้แลในการปรับพฤติกรรมขณะเด็กดาํรงชีวิตประจาํวนัท่ีบา้นอย่างสมํ่าเสมอ 
กลุ่มตวัอยา่งเป็นเด็กสมาธิสั้น อายรุะหวา่ง 4-9 ปี ท่ีมีประวติัแสดงพฤติกรรมกา้วร้าวและผูดู้แลหลกั
เด็กสมาธิสั้ น จากการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมกา้วร้าวของเด็กสมาธิสั้นระหว่างกลุ่มท่ี
ไดรั้บพฤติกรรมบาํบดั และกลุ่มท่ีไดรั้บการดูแลตามปกติ พบว่า ภายหลงัการทดลอง พฤติกรรม
กา้วร้าวของเด็กสมาธิสั้นกลุ่มท่ีไดรั้บพฤติกรรมบาํบดัตํ่ากวา่กลุ่มท่ีไดรั้บการดูแลตามปกติ อยา่งมี
นยัสาํคญัทางสถิติ (p < .05) 

แนวคิดการบาํบดัความคิดและพฤติกรรม (CBT) พบในงานวิจยัของดุษฎี, ณัทธร, 
และชัยชนะ (2555) ได้ศึกษาประสิทธิภาพของกลุ่มบาํบดัความคิดและพฤติกรรมระยะสั้ นในเด็ก    
สมาธิสั้ น กลุ่มตวัอย่าง คือ ผูป่้วยเด็กโรคสมาธิสั้ นท่ีได้รับ การวินิจฉัยจากจิตแพทยเ์ด็ก อายุ 6-17 ปี 
และมารับบริการท่ีแผนกจิตเวชเด็กและวยัรุ่น โรงพยาบาลจิตเวชนครราชสีมาราชนครินทร์ ผล
การศึกษาพบวา่ค่าเฉล่ียของคะแนน ดา้นด้ือ ต่อตา้น และหุนหันพลนัแล่น ลดลงอย่างมีนยัสําคญัทาง
สถิติ (p < .05) 

นอกจากน้ียงัมีการใชแ้นวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ของแบนดูรา ในการปรับพฤติกรรม
กา้วร้าว พบในการศึกษาของ ลกัษมี (2553) ทาํการศึกษาเร่ือง ผลการใชนิ้ทานเพื่อปรับพฤติกรรม
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กา้วร้าวในเด็กสมาธิสั้นในโรงเรียน กลุ่มตวัอยา่งคือเด็กนกัเรียนท่ีมีอาการสมาธิสั้นและมีพฤติกรรม
กา้วร้าว อาย ุ10 ปี ชั้นประถมปีท่ี 4 จาํนวน 1 คน รูปแบบของการปรับพฤติกรรม คือใชกิ้จกรรมการ
เล่านิทานท่ีเน้นความมีคุณธรรม จริยธรรม ทั้งหมด 12 เร่ือง ผลการวิจยัพบว่า พฤติกรรมกา้วร้าว
ของเด็กสมาธิสั้นเฉล่ียลดลงหลงัจากใชกิ้จกรรมการเล่านิทาน และพบวา่การเลือกเน้ือหาของนิทาน
เน้นให้ผลของการกระทาํอย่างชดัเจนและการมีส่วนร่วมในการทาํกิจกรรม มีส่วนลดพฤติกรรม
กา้วร้าวลง อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p < .01) 

สรุปไดว้า่ การจดัการกบัพฤติกรรมกา้วร้าวของเด็กสมาธิสั้น โดยมากมกัใชรู้ปแบบ
พฤติกรรมบาํบดั ซ่ึงอาจนาํแนวคิดทฤษฎีต่าง ๆ มาประยุกต์ใชใ้นการปรับพฤติกรรมเด็ก สําหรับ
งานวิจยัคร้ังน้ี เลือกใช้แนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม มาประยุกต์ใช้ในการปรับพฤติกรรม
กา้วร้าวของเด็กสมาธิสั้น โดยมีมุมมองวา่ การใชต้วัแบบท่ีเหมาะสมเพื่อให้เด็กไดเ้ลียนแบบพฤติกรรม 
ร่วมกบัการเสริมแรง โดยการช่ืนชม ให้กาํลงัใจในการทาํพฤติกรรมท่ีดี จะช่วยให้พฤติกรรมกา้วร้าว
ลดลงและมีวธีิการจดัการกบัอารมณ์ของตนเองไปในทางท่ีเหมาะสมต่อไป 
 

การประเมินพฤติกรรมก้าวร้าว 
 

ในการปรับพฤติกรรมเป็นตอ้งอาศยัการประเมินพฤติกรรมเป็นเคร่ืองมือในการช้ีวดั  
เพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงขอ้มูลเชิงประจกัษท่ี์มีความน่าเช่ือถือ สามารถวดัไดใ้นเชิงปริมาณ  ซ่ึงจากการศึกษา
พบวา่การประเมินพฤติกรรมเด็กท่ีไดรั้บความนิยม ไดแ้ก่ การสังเกตพฤติกรรม ซ่ึงเป็นกระบวนการ
ของการใชป้ระสาทสัมผสัของผูส้ังเกต ในการรับรู้การเกิดข้ึนของพฤติกรรมของบุคคลท่ีถูกสังเกต 
และมีการบนัทึกผลการสังเกตในทนัทีอยา่งเป็นระบบโดยปราศจากการตีความ ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการ
สังเกตสามารถสะท้อนถึงลักษณะปัญหาหรือการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของบุคคลท่ี เกิดข้ึน 
(สมโภชน์, 2556; เสาวลกัษณ์, 2549; Yudofsky et al., 1986) 

การสังเกตพฤติกรรมก้าวร้าว การสังเกตมีอยู่ 2 แบบ คือ การสังเกตแบบเป็น
ทางการ มีวธีิการท่ีเป็นไปอยา่งมีระบบ ไดแ้ก่การสังเกตอยา่งมีจุดมุ่งหมายท่ีแน่นอนตามแผนท่ีวาง
ไว ้กบัการสังเกตแบบไม่เป็นทางการ เป็นการสังเกตในขณะท่ีเด็กทาํกิจกรรมประจาํวนัและเกิด
พฤติกรรมท่ีไม่คาดคิดว่าจะเกิดข้ึนและผูส้อนจดบนัทึกไว ้ซ่ึงการสังเกตพฤติกรรมกา้วร้าว ส่วน
ใหญ่เป็นการสังเกตแบบเป็นทางการ และพบวา่ท่ีนาํมาใชบ้่อย มีดงัน้ี 

1. แบบบนัทึกพฤติกรรม (สมโภชน์, 2556) อธิบายวา่ เป็นการสังเกตและบนัทึก
พฤติกรรมเฉพาะอยา่งของเด็กตามสภาพการณ์ท่ีเป็นจริง โดยบรรยายพฤติกรรมเด็ก ไม่ตอ้งตีความ
หรือแสดงความคิดเห็นใด ๆ ทั้งส้ิน และผูบ้นัทึกตอ้งบนัทึก วนั เดือน ปีท่ีทาํการบนัทึกแต่ละคร้ัง 
รวมทั้งบนัทึกพฤติกรรม ณ สถานท่ีใด 
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2. แบบสังเกตพฤติกรรมก้าวร้าวของเด็กท่ีใช้วดัด้วยช่วงเวลา เป็นการบนัทึกว่า

พฤติกรรมกา้วร้าว นั้นเกิดข้ึนหรือไม่ในช่วงเวลาท่ีกาํหนด ไม่วา่พฤติกรรมกา้วร้าวนั้นจะเกิดข้ึนดว้ย
ความถ่ีมากนอ้ยเพียงใดก็ตาม การบนัทึกก็จะบนัทึกวา่เกิดหรือไม่เกิดข้ึนเท่านั้น (สมโภชน์, 2556) 

3. แบบสังเกตพฤติกรรมกา้วร้าวของเด็กสมาธิสั้น ของเสาวลกัษณ์ (2549) พฒันาจาก 
แบบประเมินโอเวอร์ท แอกเกรสชัน่ สเกล (overt Aggression Scale) ของยูดอฟสก้ีและคณะ (Yudofsky 
et al., 1986) ซ่ึงใชป้ระเมินระดบัความรุนแรงของพฤติกรรม และความถ่ีของการเกิดพฤติกรรมกา้วร้าว 
ในเด็กสมาธิสั้ น อายุ 6-9 ปี ประกอบดว้ย 15 ขอ้คาํถาม ตามลกัษณะของพฤติกรรมกา้วร้าว ทางวาจา
และทางกาย และแบ่งตามลกัษณะความรุนแรง จากไม่รุนแรงถึงรุนแรงมาก ขอ้คาํถามแบ่งออกเป็น 5 
ส่วนยอ่ย  

ส่วนท่ี 1 ประกอบดว้ย 3 ขอ้คาํถาม เป็นคาํถามเก่ียวกบัพฤติกรรมกา้วร้าว
ท่ีแสดงออกด้วยคาํพูดและท่าทางท่ีไม่รุนแรง เช่น ตะโกนเสียงดัง ปิดประตูเสียงดัง หากพบ
พฤติกรรมน้ีใหค้ะแนนขอ้ละ 2 คะแนน  

ส่วนท่ี 2 ประกอบดว้ย 4 ขอ้คาํถาม เป็นคาํถามเก่ียวกบัพฤติกรรมกา้วร้าว
ทางวาจาและมีท่าทางคุกคามหรือทาํร้ายตนเองให้บาดเจ็บเล็กนอ้ย เช่น แช่งด่า หยาบคาย ขีดเขียนโต๊ะ
หรือผนงั ตีตนเอง ควา้เส้ือผา้ผูอ่ื้น วธีิใหค้ะแนนหากพบพฤติกรรมดงักล่าวใหค้ะแนนขอ้ละ 3 คะแนน  

ส่วนท่ี 3 ประกอบดว้ย 3 ขอ้คาํถาม เป็นคาํถามเก่ียวกบัพฤติกรรมกา้วร้าว
ดว้ยวาจาและท่าทางท่ีคุกคามดว้ยความรุนแรง อยา่งชดัเจนต่อตนเองหรือผูอ่ื้น เช่น ทาํของแตก ทาํ
อนัตรายตนเอง แต่ไม่บาดเจบ็รุนแรง หากพบพฤติกรรมดงักล่าวใหค้ะแนนขอ้ละ 4 คะแนน  

ส่วนท่ี 4 ประกอบดว้ย 3 ขอ้คาํถาม เป็นคาํถามเก่ียวกบัพฤติกรรมกา้วร้าว
ด้วยท่าทาง เช่น จุดไฟเผา ทาํร้ายตนเอง/ผูอ่ื้น เกิดแผลบาดเจ็บเล็กน้อยถึงปานกลาง หากพบ
พฤติกรรมดงักล่าวใหค้ะแนนขอ้ละ 5 คะแนน  

ส่วนท่ี 5 ประกอบดว้ย 2 ขอ้คาํถาม เป็นคาํถามเก่ียวกบัพฤติกรรมกา้วร้าว
รุนแรงท่ีทาํให้เกิดการบาดเจ็บทางร่างกายอย่างรุนแรงต่อทั้งตนเองและผูอ่ื้น หากพบพฤติกรรม
ดงักล่าวใหค้ะแนนขอ้ละ 6 คะแนน 

วิธีรวมคะแนน นาํคะแนนเต็มของแต่ละขอ้คูณดว้ยจาํนวนคร้ังของการ
เกิดพฤติกรรมก้าวร้าว แล้วเอาคะแนนรวมของแต่ละข้อมารวมกัน เป็นคะแนนผลรวมของ
พฤติกรรมกา้วร้าวของเด็กแต่ละคน แบบประเมินพฤติกรรมกา้วร้าวในเด็กน้ีประเมินโดยพยาบาล
สังเกตการณ์ โดยประเมินก่อนและหลงัเด็กเขา้ร่วมกิจกรรมปรับพฤติกรรม และผูป้กครองของเด็ก
สมาธิสั้ นท่ีมีพฤติกรรมกา้วร้าวสามารถใช้บนัทึกความถ่ีของการเกิดพฤติกรรมกา้วร้าวท่ีบา้น เพื่อ
ใช้เป็นขอ้มูลสนับสนุนการสังเกตพฤติกรรมกา้วร้าวของเด็กสมาธิสั้ น โดยพยาบาลสังเกตการณ์ 
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แบบประเมินน้ีมีค่าความเท่ียงระหว่างผูส้ังเกต (interater reliability) เท่ากบั .86 ถือไดว้่าเป็น
เคร่ืองมือท่ีมีมาตรฐาน เป็นท่ียอมรับและนาํมาใชอ้ยา่งกวา้งขวาง 

สาํหรับการวจิยัคร้ังใช ้ผูว้จิยัเลือกใชแ้บบสังเกตพฤติกรรมกา้วร้าวในเด็กสมาธิสั้น 
ของเสาวลกัษณ์ (2549) ซ่ึงมีลกัษณะท่ีสอดคล้องกบัแนวคิดในการวดัพฤติกรรมก้าวร้าว ทั้งทาง
วาจาและทางกาย  และมีขอ้ดีคือ เขา้ใจง่าย สังเกตพฤติกรรมกา้วร้าวโดยพยาบาลสังเกตการณ์ก่อน
และหลังเข้าร่วมโปรแกรมการจัดการพฤติกรรมตามแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม และ
ผูป้กครองของเด็กสมาธิสั้นท่ีเขา้ร่วมโปรแกรมการจดัการพฤติกรรม นาํกลบัไปสังเกตและบนัทึก
ความถ่ีของพฤติกรรมกา้วร้าวของเด็กสมาธิสั้ น ขณะทาํกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีบา้น ทุกสัปดาห์ระหวา่ง
อยูใ่นช่วงการทดลอง เพื่อนาํมาเป็นขอ้มูลเปรียบเทียบกบัพฤติกรรมกา้วร้าว ท่ีประเมินโดยพยาบาล
สังเกตการณ์ แบบประเมินน้ีมีค่าความเท่ียง (reliability) เท่ากบั .86 ซ่ึงเป็นไปตามมาตรฐาน   
 
แนวคิดทีเ่กีย่วกบัการเรียนรู้ทางสังคม 
 

ในการศึกษาคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดท้บทวนวรรณกรรมจาก ตาํรา เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง
เพื่อให้ครอบคลุมเน้ือหาและเช่ือมโยงเร่ืองท่ีศึกษา คือ ทฤษฎีเก่ียวกบัพฤติกรรมก้าวร้าวในเด็ก
สมาธิสั้ นพบว่า มีทฤษฎีท่ีอธิบายถึงพฤติกรรมกา้วร้าว ไดแ้ก่ ทฤษฎีสัญชาตญาณ และทฤษฏีการ
เรียนรู้ ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 

1. ทฤษฏีสัญชาตญาณ (instinct theory) จากแนวคิดจิตวิเคราะห์ของฟรอยด์ (Freud อา้ง
ตามกญัญาวีร์, 2554) เป็นแนวคิดท่ีเช่ือวา่รากฐานของพฤติกรรมกา้วร้าวเกิดจากสัญชาตญาณญาณ 
แรงขบัท่ีอยู่ในตวัอยู่แลว้โดยธรรมชาติ พลงัของความกา้วร้าวเป็นเหมือนกบัพลงัอ่ืน ๆ เช่น พลงั
ของความตอ้งการทางเพศ ซ่ึงจะตอ้งมีการระบายออก ไม่วา่จะทางตรงหรือทางออ้มก็ตาม ซ่ึงอาจ
เป็นไปในรูปแบบท่ีสังคมยอมรับ เช่น การแข่งขนักีฬา หรือในทางท่ีสังคมไม่ยอมรับ เช่น การทาํ
ร้ายร่างกาย การทาํลายส่ิงของ เป็นตน้    

2. ทฤษฏีการเรียนรู้ (learning theory) ซ่ึงมีอยูห่ลาย ๆ แนวคิด ท่ีอยูใ่นกลุ่มทฤษฎีการเรียนรู้ 
แต่แนวคิดท่ีอธิบายถึงพฤติกรรมกา้วร้าว มีแนวคิดของแบนดูรา (Bandura, 1977) และแนวคิดของส
กินเนอร์ (Skinner อา้งตามสมโภชน์, 2556) ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี  

2.1. ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม (social learning theory) ของอลัเบอร์ต แบนดูร่า 
(Bandura, 1977) อธิบายว่าความกา้วร้าวเป็นรูปแบบหน่ึงของพฤติกรรมทางสังคม ซ่ึงเกิดจากการ
เรียนรู้จากตวัอย่างท่ีแสดงความกา้วร้าวโดยการสังเกตพฤติกรรมของผูอ่ื้น ซ่ึงเรียกว่าตวัแบบ และจะ
แสดงพฤติกรรมนั้ นในเวลาต่อมา พฤติกรรมก้าวร้าวจึงเป็นส่ิงท่ีบุคคลเรียนรู้ได้ และเช่ือว่า 
องค์ประกอบท่ีสําคญัของพฤติกรรมก้าวร้าวมี 2 ประการ คือ แม่แบบ (model) และการเสริมแรง 
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(reinforcement) สําหรับตัวแบบไม่จ ําเป็นต้องเป็นตัวแบบท่ีมีชีวิตเท่านั้ น แต่อาจจะเป็นตัว
สัญลกัษณ์ เช่น ตวัแบบท่ีเห็นในโทรทศัน์ หรือภาพยนตร์หรืออาจจะเป็นรูปภาพการ์ตูนหนงัสือก็
ได ้นอกจากน้ี คาํบอกเล่าดว้ยคาํพูดหรือขอ้มูลท่ีเขียนเป็นลายลกัษณ์อกัษรก็เป็นตวัแบบได ้ และ
แบนดูรามีความเห็นว่า เด็กไม่ไดเ้รียนรู้ความก้าวร้าวโดยตรงจากการให้รางวลั หรือการทาํโทษ
เพียงอยา่งเดียว แต่จะเลียนแบบผูท่ี้มีอิทธิพลต่อตวัเอง แบนดูราไดท้าํทดลองการแสดงพฤติกรรม
กา้วร้าวโดยการสังเกต โดยแบ่งเด็กออกเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มแรกให้เห็นตวัอย่างจากตวัแบบท่ีมีชีวิต
แสดงพฤติกรรมกา้วร้าว เด็กกลุ่มท่ีสองมีตวัแบบท่ีไม่แสดงพฤติกรรมกา้วร้าว เด็กกลุ่มท่ีสามไม่มี
ตวัแบบแสดงพฤติกรรมให้ดูเป็นตวัอย่าง การทดลองเร่ิมดว้ยเด็กและตวัแบบเล่นตุ๊กตา ประมาณ  
10 นาที ตวัแบบลุกข้ึนต่อย เตะ ทุบ  ตุ๊กตาท่ีทาํดว้ยยางแลว้เป่าลม สําหรับเด็กกลุ่มท่ีสอง เด็กเล่น
ตุก๊ตาใกล ้ๆ กบัตวัแบบ  แต่ตวัแบบไม่แสดงพฤติกรรมกา้วร้าวให้ดูเป็นตวัอยา่ง เด็กกลุ่มท่ีสามเล่น
ตุ๊กตาโดยไม่มีตวัแบบ หลงัจากเล่นตุ๊กตาแลว้ผูท้ดลองพาเด็กไปดูห้องท่ีมีตุ๊กตาหลายชนิดวางอยู่
และมีตุ๊กตายางท่ีเหมือนกบัตุ๊กตาท่ีตวัแบบเตะต่อยและทุบรวมอยูด่ว้ย ผลการทดลองพบว่า เด็กท่ี
อยูใ่นกลุ่มท่ีมีตวัแบบแสดงพฤติกรรมกา้วร้าวจะแสดงพฤติกรรมกา้วร้าว  ส่วนเด็กท่ีอยูก่บัตวัแบบ
ท่ีไม่แสดงพฤติกรรมกา้วร้าวก็จะไม่แสดงพฤติกรรมกา้วร้าว   
 แบนดูรา (Bandura, 1977) อธิบายวา่ พฤติกรรมกา้วร้าวเกิดจากการเรียนรู้   2 ลกัษณะ
คือ 1) การสังเกตพฤติกรรมของผูอ่ื้น ผูส้ังเกตตวัแบบนั้นจะเรียนรู้กลวิธีในการแสดงพฤติกรรมในเวลา
ต่อมาได ้2) การเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง ไดแ้ก่ การแสดงพฤติกรรมกา้วร้าวแลว้ไดรั้บรางวลั แรง
เสริม พฤติกรรมกา้วร้าวนั้นจะเกิดข้ึนอีกในโอกาสต่อไป สําหรับตวักระตุน้ให้เกิดความกา้วร้าว แบน
ดูรา (Bandura, 1977) กล่าววา่ ตวักระตุน้ใหเ้กิดความกา้วร้าว ไดแ้ก่ 1) อิทธิพลของตวัแบบ ซ่ึงสามารถ
ทาํให้เกิดพฤติกรรมกา้วร้าวได ้ไม่วา่ในสถานการณ์จริง หรือสถานการณ์ทดลอง 2) ส่ิงเร้า คือส่ิงท่ีทาํ
ใหเ้กิดความคบัขอ้งใจ เช่น การดูถูกเหยียดหยาม การต่อสู้ เป็นตน้ รวมทั้งการลงโทษท่ีรุนแรงก็ทาํให้
เกิดความคบัขอ้งใจได ้เช่นกนั 3) ส่ิงจูงใจ หรือแรงเสริมท่ีคาดหวงัมากกวา่การทาํให้คนอ่ืนเจ็บปวด 
เช่น การไดรั้บการยอมรับจากกลุ่มเพื่อนว่ามีศกัด์ิศรี เป็นตน้ ส่วนแรงเสริมท่ีทาํให้พฤติกรรมกา้วร้าว
คงอยู ่แบนดูรา (Bandura, 1977) ไดแ้บ่งแรงเสริมเป็น 3 ชนิด ไดแ้ก่ 1) แรงเสริมภายนอก เช่นการช่ืน
ชมจากผูอ่ื้น ทาํให้พฤติกรรมกา้วร้าวนั้นคงอยู ่2) แรงเสริมท่ีไดจ้ากการสังเกต   ตวัแบบ และ 3) แรง
เสริมท่ีเกิดจากตนเอง เช่น ความรู้สึกพอใจ ไดร้ะบายความคบัขอ้งใจ 

2.2. ทฤษฏีการเรียนรู้การวางเง่ือนไขแบบการกระทาํ (operant conditioning) 
ของสกินเนอร์ (Skinner อา้งตาม สมโภชน์, 2556) เช่ือวา่ พฤติกรรมของบุคคลเป็นผลเน่ืองมาจาก
การปฏิสัมพนัธ์กบัสภาพแวดลอ้ม พฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนของคนจะแปรเปล่ียนไปเน่ืองมาจากผลของ
การกระทาํ (consequences) ท่ีเกิดข้ึนในสภาพแวดลอ้มนั้น โดยผลของการกระทาํมี 2 ประเภท คือ 
ผลของการกระทาํท่ีเป็นตวัเสริมแรง (reinforce) ทาํให้มีการกระทาํพฤติกรรมนั้นเพิ่มมากข้ึน และ
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ผลของการกระทาํท่ีเป็นตวัลงโทษ (punisher) ท่ีทาํใหพ้ฤติกรรมท่ีบุคคลกระทาํนั้นยุติลง การเรียนรู้
ในการแสดงพฤติกรรมกา้วร้าว จึงเกิดข้ึนโดยการท่ีเม่ือบุคคลแสดงพฤติกรรมกา้วร้าว แลว้ไดรั้บส่ิง
ท่ีตอ้งการหรือบรรลุเป้าหมายท่ีตอ้งการ จึงกระทาํพฤติกรรมนั้นต่อไปหรือมากยิง่ข้ึน  
 สรุป ทฤษฎีท่ีเก่ียวกับพฤติกรรมก้าวร้าว จากการศึกษาค้นควา้พบว่ามีแนวคิด
แตกต่างกนัออกไป สาํหรับการวิจยัคร้ังน้ีใช ้ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมของแบนดูรา เน่ืองจากการ
เรียนรู้ของเด็กส่วนใหญ่เกิดจากการทาํตามผูอ่ื้น นัน่หมายถึงการเรียนรู้จากแม่แบบ ซ่ึงกระบวนการ
เรียนรู้โดยการสังเกตตามทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมของแบนดูรา เป็นวิธีการเรียนรู้แบบพื้นฐานท่ี
เป็นประโยชน์ และเหมาะสมกบัการนาํมาใชใ้นการปรับพฤติกรรมเด็ก เน่ืองจากการใชต้วัแบบจะ
ช่วยใหเ้ด็กเรียนรู้ มโนทศัน์ท่ีซบัซอ้นหรือยากไดดี้และรวดเร็ว  
 

ทฤษฎกีารเรียนรู้ทางสังคมของแบนดูรา  
 

ในทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมของแบนดูรา (Bandura, 1977) ไดเ้สนอวิธีการหน่ึง
ท่ีสามารถใช้ปรับเปล่ียนพฤติกรรมไวคื้อ กระบวนการเรียนรู้โดยการสังเกต โดยแบนดูรามีความ
เช่ือวา่ การเรียนรู้ของมนุษยส่์วนมากเป็นการเรียนรู้โดยการสังเกต หรือการเลียนแบบผา่นตวัอยา่ง
หรือตวัแบบ ซ่ึงทาํให้เกิดความคิดวา่จะแสดงพฤติกรรมใหม่ ๆ อยา่งไร และในโอกาสอ่ืน ๆ ต่อมา 
ก็จะใชข้อ้มูลท่ีไดเ้รียนรู้นั้นมาเป็นตวันาํทางในการแสดงพฤติกรรม โดยการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม
เป็นผลมาปัจจยั 3 ประการ คือ พฤติกรรม สภาพแวดลอ้ม และบุคคล ซ่ึงสัมพนัธ์กนัอยู ่ถา้ปัจจยัใด
เปล่ียนแปลงไปอีกสองปัจจยัท่ีเหลือจะเปล่ียนแปลงตามไปดว้ย และการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมจะ
เกิดข้ึนภายในโดยไม่จาํเป็นตอ้งแสดงออกมาให้เห็น แต่ถา้แสดงออกมาเป็นพฤติกรรมภายนอกก็
เป็นการยืนยนัว่า เกิดการเรียนรู้การแบนดูร่าเช่ือวา่การเรียนรู้ท่ีเกิดจากการสังเกตตวัแบบหรือการ
เรียนรู้โดยการสังเกต เม่ือบุคคลสังเกตตวัแบบแสดงพฤติกรรมต่าง ๆ ก็จะจดจาํพฤติกรรมต่าง ๆ 
ของตวัแบบเอาไวแ้ต่มิไดแ้สดงพฤติกรรมตามตวัแบบในทนัทีทนัใด ต่อมาเม่ือมีโอกาสจึงไดแ้สดง
พฤติกรรมนั้นออกมา เช่น เด็กสังเกตเห็นพฤติกรรมกา้วร้าวของพอ่แม่ท่ีมีต่อกนัเด็กก็จะจดจาํ เอาไว้
ซ่ึงขั้นตอนน้ีแบนดูร่าถือว่าได้เกิดการเรียนรู้ ต่อมาเม่ือมีโอกาสเด็กก็จะแสดงพฤติกรรมกา้วร้าว
ออกมาทนัที  

แบนดูราเน้นว่า พฤติกรรมของบุคคลท่ี เปล่ียนแปลงไม่ได้ เป็นผลมาจาก
สภาพแวดลอ้มเพียงอย่างเดียว หากแต่มีผลมาจากกระบวนการทางความคิดดว้ยกล่าวคือ ถา้ความคิด
เปล่ียนพฤติกรรมของบุคคลก็จะเปล่ียนแปลงไปดว้ย ซ่ึงแบนดูร่า ได้เสนอวิธีการหน่ึงท่ีสามารถใช้
เปล่ียนแปลงกระบวนการทางความคิดหรือพฤติกรรมภายในไว ้คือ กระบวนการเรียนรู้จากการสังเกต 
ท่ีว่าพฤติกรรมของบุคคลเกิดข้ึนได้จากการเรียนรู้จากการสังเกต เป็นการเรียนรู้จากการสังเกต
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พฤติกรรมของตวัแบบ จะเป็นบุคคลในครอบครัว สังคม ส่ือหรือสัญลกัษณ์ต่าง ๆ แบนดูร่าไดเ้สนอ
กระบวนการเรียนรู้จาการสังเกตตวัแบบวา่มีดว้ยกนั 4 กระบวนการ คือ (Bandura, 1977)  

1. กระบวนการดึงดูดความสนใจ (attention process) เป็นกระบวนการท่ีสําคญั 
บุคคลจะไม่สามารถเรียนรู้ไดเ้ลยถา้ขาดความใส่ใจ และขาดการรับรู้ส่ิงท่ีตวัแบบแสดงออกมา ส่ิงท่ี
มีอิทธิพลต่อกระบวนการใส่ใจน้ีมีอยู ่2 ประการ คือ 

1.1 ลกัษณะของตวัแบบ ตวัแบบตอ้งเป็นตวัแบบท่ีมีความเด่นชดั จดจาํได้
ง่าย มีความดึงดูดใจสูง มีความซบัซอ้นของพฤติกรรมนอ้ย มีความคลา้ยคลึง หรือคุณสมบติัร่วมกนั
ระหวา่งตวัแบบและผูส้ังเกต โดยเฉพาะถา้ลกัษณะหรือพฤติกรรมของตวัแบบไดรั้บการเสริมแรง ก็
จะยิง่ดึงดูดความสนใจมากข้ึน นอกจากนั้นพฤติกรรมท่ีตวัแบบแสดงออกมามีประโยชน์ต่อผูส้ังเกต 
จะโนม้นา้วจิตใจผูส้ังเกตใหใ้ส่ใจไดม้ากข้ึน 

1.2 ลกัษณะของผูส้ังเกต ได้แก่ ความสามารถในการรับรู้ ความสามารถ
ทางสติปัญญา วยัของผูส้ังเกต รวมทั้งความสัมพนัธ์ท่ีดีระหวา่งผูส้ังเกตกบัผูถู้กสังเกต ถา้เป็นในทาง
ท่ีดีก็จะเพิ่มความใส่ใจมากข้ึน  

2. กระบวนการคงไว ้(retention process) เป็นการรวบรวมรูปแบบพฤติกรรมของตวั
แบบท่ีไดส้ังเกตเห็นทุกคร้ัง แลว้นาํมาวางรูปแบบให้เด่นชดัข้ึน ถา้ผูส้ังเกตจากตวัแบบไม่สามารถ
จดจาํลกัษณะของการกระทาํของตวัแบบได ้การสังเกตย่อมไม่เกิดผล กระบวนการคงไว ้เป็นการจาํ
ส่ิงต่าง ๆ ท่ีตวัแบบไดก้ระทาํ ซ่ึงมี 2 ลกัษณะ คือ  

2.1 การคงไวใ้นรูปแบบของสัญลกัษณ์ทางภาษา 
2.2 การคงไวเ้ป็นมโนภาพ ซ่ึงการจาํในลกัษณะน้ีจะจาํไดง่้ายและคงทน

กว่า ส่วนการฝึกฝนโดยการทบทวนในใจหรือโดยการทาํจริง จะส่งเสริมให้จาํพฤติกรรมของ       
ตวัแบบไดดี้ยิง่ข้ึน 

3. กระบวนการแสดงออก (motor reproduction process) เป็นกระบวนการท่ีผูส้ังเกต
ดดัแปลงสัญลกัษณ์จากการจาํ มาเป็นการกระทาํท่ีเหมาะสม ปัจจยัสําคญัของกระบวนการน้ีคือความ
พร้อมทางด้านร่างกายและทกัษะท่ีจาํเป็นท่ีต้องใช้ในการเลียนแบบ อีกทั้งการกระทาํจะดีหรือไม่       
ยงัข้ึนอยู่กบัส่ิงท่ีจาํได้ในการสังเกต การได้ขอ้มูลยอ้นกลบัจากการกระทาํ และการเทียบเคียงการ
กระทาํกบัภาพท่ีจาํได้ ในขั้นตอนน้ีแบนดูราให้คาํแนะนาํแก่ผูมี้หน้าท่ีเป็นตวัแบบ เช่น ผูป้กครอง 
หรือครู ควรใชผ้ลยอ้นกลบัท่ีตอ้งตรวจสอบแกไ้ข เพราะจะเป็นการช่วยเหลือให้เด็กมีโอกาสทบทวน
วา่พฤติกรรมของตวัแบบมีอะไรบา้ง และพยายามแกไ้ขใหถู้กตอ้ง (Bandura, 1977) 

4. กระบวนการจูงใจ (motivation process) เป็นการจูงใจให้ผูเ้ลียนแบบแสดง
พฤติกรรมเหมือนตวัแบบท่ีตนสังเกต เน่ืองจากความคาดหวงัวา่การเลียนแบบและนาํประโยชน์มา
ให้ เพราะแมว้่าเด็กจะเรียนรู้และฝึกซ้อมในการทาํพฤติกรรมตามตน้แบบแลว้ หากขาดแรงจูงใจก็
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อาจไม่แสดงพฤติกรรมออกมา การจูงใจจะทาํให้ผูเ้ลียนแบบแสดงพฤติกรรมเหมือนตวัแบบท่ีตน
สังเกต เน่ืองจากความคาดหวงัว่าการเลียนแบบและนาํประโยชน์มาให้ (Bandura, 1977) เช่นการ
ได้รับแรงเสริมหรือรางวลัอาจจะนาํประโยชน์บางส่ิงบางอย่างมาให้รวมทั้งการคิดว่าการแสดง
พฤติกรรมเหมือนตวัแบบจะทาํใหต้นหลีกเล่ียงปัญหาได ้ในห้องเรียนเวลาครูให้รางวลัหรือลงโทษ
พฤติกรรมของนกัเรียน คนใดคนหน่ึงนกัเรียนทั้งหอ้งก็จะเรียนรู้โดยการสังเกตและเป็นแรงจูงใจให้
ผูเ้รียนแสดงพฤติกรรมหรือไม่แสดงพฤติกรรม เวลานกัเรียนแสดงความประพฤติดี เช่น นกัเรียน
คนหน่ึงทาํการบา้นเรียบร้อยถูกตอ้งแลว้ไดรั้บรางวลัชมเชยจากครู หรือให้สิทธิพิเศษก็จะเป็นตวั
แบบให้แก่นกัเรียนคนอ่ืน พยายามทาํการบา้นมาส่งครูให้เรียบร้อย เพราะมีความคาดหวงัว่าคงจะ
ไดรั้บแรงเสริมหรือรางวลับา้ง (สมโภชน์, 2556) 
 

ประเภทของตัวแบบทีน่ ามาใช้กบัเด็ก 
 

แบนดูรา (Bandura, 1977) ไดแ้บ่งตวัแบบเป็น 2 ชนิด คือ ตวัแบบท่ีมีชีวิต และตวัแบบ
ท่ีเป็นสัญลกัษณ์ 

1. ตวัแบบท่ีมีชีวิตจริง (live model) หมายถึง ตวัแบบท่ีมีชีวิต ซ่ึงเด็กสามารถมี   
ปฎิสัมพนัธ์หรือสังเกตโดยตรง ไม่ตอ้งผา่นส่ือหรือสัญลกัษณ์อ่ืน มีขอ้ดีคือ แม่แบบสามารถเพิ่มเติม
หรือปรับปรุงพฤติกรรมเพื่อให้การแสดงพฤติกรรมชดัเจน หรือเหมาะสมกบัสภาพการณ์มากข้ึน 
ซ่ึงจะช่วยให้เด็กเกิดความสนใจในแม่แบบไดดี้กว่าการเสนอแม่แบบวิธีอ่ืน แต่ตอ้งระวงัเร่ืองการ
ควบคุมผลการกระทาํ เพราะอาจมีเหตุการณ์ท่ีไม่ได้คาดคิดเกิดข้ึนล่วงหน้า ทาํให้ไม่เกิดผลท่ี        
พึงพอใจเท่าท่ีควร ตวัอยา่งของตวัแบบประเภทน้ีไดแ้ก่ พ่อ แม่ บุคคลในครอบครัว เพื่อน เป็นตน้ 
(สมโภชน์, 2556) 

2. ตวัแบบสัญลกัษณ์ (symbolic model) หมายถึงตวัแบบท่ีเด็กสังเกตผา่นส่ือหรือ
สัญลกัษณ์ เช่น ตวัแบบท่ีปรากฏตามการบอกเล่า ในหนงัสือนิทาน การ์ตูน หรือผา่นทางส่ือมวลชน
ต่าง ๆ เช่น โทรทศัน์ วิทยุ หนงัสือ เป็นตน้ มีผลดีในการเน้นจุดสําคญัของการแสดงและสามารถ
ควบคุมพฤติกรรมและผลกระทบของแม่แบบได้ และยงัสามารถเก็บไวใ้ช้ในการให้ตวัแบบคร้ัง
ต่อไปได ้

การเลียนแบบของเด็กมกัเร่ิมจากคนใกลชิ้ดก่อน แลว้ค่อย ๆ ห่างออกไปจากตวั
ตามพฒันาการทางสังคมของเด็ก ดงัน้ี (สวนา อา้งตาม สุนิสา, 2548) 
  1. เลียนแบบจากพ่อแม่และครู ในช่วงวยัก่อนเขา้โรงเรียน เด็กใกลชิ้ดพ่อแม่ หรือ 
ผูท่ี้เล้ียงดูเด็กแทนพ่อแม่ มากที่สุด เมื่อโตข้ึนเด็กไปโรงเรียน จะใชเ้วลาส่วนใหญ่ในแต่ละวนั อยู่
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กบัครู ความสาํคญัของครูในการเป็นตวัแบบจึงสาํคญัพอ ๆ กบัพ่อแม่ ผูป้กครอง ครูจึงควรเป็นตวั
แบบท่ีดี 
  2. เลียนแบบจากตวัแบบท่ีเด็กชอบ ซ่ึงมกัเป็นตวัแบบท่ีก่อให้เกิดความพอใจ เช่น 
เพื่อน พี่ นอ้ง หรือบุคคลอ่ืนท่ีอยูร่อบตวัเขา 
  3. เลียนแบบจากตวัแบบท่ีตรงกบัความสนใจ การเลียนแบบจะเกิดข้ึน เม่ือตวัแบบ
นั้นตรงตามท่ีเด็กสนใจ เด็กผูห้ญิงจะเลียนแบบต่างไปจากเด็กผูช้าย เน่ืองจากความสนใจแตกต่าง
กัน และในเด็กเพศเดียวกันความสนใจในตัวแบบ อาจแตกต่างกันได้ เช่น เด็กผูช้ายบางคน
เลียนแบบนกักีฬาฟุตบอล บางคนอาจสนใจศิลปะ การวาดภาพต่าง ๆ ท่ีเห็นในรายการโทรทศัน์ 
และพยายามจะเลียนแบบ 
  4. เลียนแบบจากผูก้ลา้หาญ ไม่วา่เป็นเด็กผูห้ญิง หรือเด็กผูช้าย ยอ่มจะมีผูก้ลา้หาญ
ท่ีตนยกย่องและพอใจจะเลียนแบบตามผูก้ลา้หาญของตน ตวัแบบอาจมาจากเร่ืองจริงหรือไม่จริง   
ก็ได ้ 
  5. เลียนแบบจากตวัละครซ่ึงเป็นตวัละครในนิยาย การ์ตูน ในภาพยนตร์ โทรทศัน์ 
สไลด ์เทปบนัทึกภาพ หรือในหนงัสือนิทาน วรรณกรรมต่าง ๆ เป็นตน้ 
ในงานวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดเ้ลือกใช้ตวัแบบสัญลกัษณ์ ผ่านส่ือหนงัสือนิทาน และการ์ตูนอนิเมชั่น 
เน่ืองจากมีเน้ือหาและรูปแบบท่ีน่าสนใจ เหมาะสมกบัวยัของเด็ก เขา้ใจง่าย ดึงดูดความสนใจของ
เด็กในวยั 9 - 11 ปี ท่ีกาํลงัสนใจส่ิงแปลกใหม่ สีสันสะดุดตาไดเ้ป็นอย่างดี ทาํให้เด็กใส่ใจใน
พฤติกรรมตวัแบบไดม้ากข้ึน (สมโภชน,์ 2556) 

โดยสรุป ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมของแบนดูรา มีความเช่ือว่าการเรียนรู้ส่วน
ใหญ่ของคนเรานั้นเกิดจากการสังเกตตวัแบบ ซ่ึงแตกต่างจากการเรียนรู้จากประสบการณ์ตรงท่ีตอ้ง
อาศยัการลองผิดลองถูก เพราะนอกจากจะสูญเสียเวลาแลว้ ยงัอาจมีอนัตรายไดใ้นบางพฤติกรรม 
กระบวนการในการเรียนรู้ดว้ยการสังเกตหรือการเรียนรู้จาก ตวัแบบตอ้งประกอบดว้ยองคป์ระกอบ
ทั้ง 4 ประการดงักล่าว คือ กระบวนการดึงดูดความสนใจ กระบวนการคงไว ้กระบวนการแสดงออก 
และกระบวนการจูงใจ การเลียนแบบท่ีสมบูรณ์จะเกิดข้ึนไดก้็ดว้ยการจดัวางรูปแบบองคป์ระกอบ
ของ การเรียนรู้จากตวัแบบไดอ้ยา่งเหมาะสมโดยการกระตุน้ให้ผูเ้รียนสนใจตวัแบบอยา่งแทจ้ริงจน
สามารถจดจาํและสร้างสัญลักษณ์ แทนพฤติกรรมของตวัแบบได้ประกอบกับการจูงใจอย่าง
เหมาะสมและเพียงพอจะทาํใหพ้ฤติกรรมการเลียนแบบจากการสังเกตตวัแบบเป็นไปดว้ยดี 
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โปรแกรมการจัดการพฤติกรรมตามแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม 
 

โปรแกรมการจดัการพฤติกรรมตามแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม เป็นโปรแกรมท่ี
ผูว้ิจยัจดัทาํข้ึนโดยใช้กรอบแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมของแบนดูรา (Bandura, 1977) 
ร่วมกบัการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัการพฤติกรรมกา้วร้าวของเด็กสมาธิสั้นทั้งใน
ประเทศและต่างประเทศ   

การจดัการกบัพฤติกรรมกา้วร้าวในเด็กสมาธิสั้ น ในช่วงอายุ 9-11 ปี ซ่ึงเป็นวยัท่ีอยูใ่นขั้น
ใชค้วามคิดอยา่งมีเหตุผลเชิงรูปธรรม (concrete operational period) ซ่ึงระยะน้ีเด็กจะมีพฒันาการ
ทางความคิดและสติปัญญาอย่างรวดเร็ว สามารถคิดอย่างมีเหตุผล สามารถนําความรู้หรือ
ประสบการณ์ในอดีตมาแก้ปัญหาเหตุการณ์ใหม่ ๆ ได้ มีการถ่ายโยงการเรียนรู้ แต่ปัญหาหรือ
เหตุการณ์นั้นจะตอ้งเก่ียวขอ้งกบัวตัถุหรือส่ิงท่ีเป็นรูปธรรม (Piaget as cited in Laura & Joyce, 
2011) ดงันั้น รูปแบบการจดัการกบัพฤติกรรมกา้วร้าวในเด็กสมาธิสั้น โดยวิธีการเรียนรู้จากตวัแบบ
ท่ีเหมาะสม ตามทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมของแบนดูรา น่าจะช่วยลดพฤติกรรมก้าวร้าวในเด็ก
สมาธิสั้ นได้ ซ่ึงแบนดูร่า กล่าวว่าตัวแบบนั้ นให้ประโยชน์ 3 ด้านคือ 1) ช่วยให้บุคคลเรียนรู้
พฤติกรรมใหม่ 2) ช่วยให้พฤติกรรมท่ีเรียนรู้มาแลว้ไดมี้โอกาสแสดงออก และ3) มีผลให้เกิดการ
ระงบัพฤติกรรมบางอย่าง (Bandura, 1977) การเสนอตวัแบบทาํให้เด็กเกิดการสังเกตและทาํตาม
แบบอย่าง เช่น สังเกตตวัแบบจริง ตวัแบบจากภาพยนตร์จากรูปภาพ ฯลฯ การเสนอตวัแบบจะมี
อิทธิพลต่อพฤติกรรมของเด็กมาก ดงัตวัอยา่งการศึกษาของรอสและคณะ (Ross, et.al., 1971) ซ่ึงให้
เด็กท่ีแยกตวัออกจากสังคมดูตวัแบบจากรูปภาพการเล่าเร่ือง ภาพยนตร์ และตวัแบบคนจริงซ่ึงแสดง
การติดต่อสัมพนัธ์กับผูอ่ื้นให้เด็กดู และให้แรงเสริมเม่ือเด็กมีปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น ซ่ึงพบว่าเด็ก
สามารถเลียนแบบพฤติกรรมของตวัแบบได ้ 

จากการทบทวนวรรณกรรมทั้งในประเทศและต่างประเทศ พบว่า มีการนาํแนวคิดการ
เรียนรู้จากตวัแบบ เพื่อปรับพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ของเด็กสมาธิสั้ น อยู่บา้ง โดยในประเทศ
ไทยพบการใช้แนวคิดน้ี คืองานวิจยัของลักษมี (2553) ได้ใช้นิทานท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกบัคุณธรรม 
จริยธรรม เป็นตวัแบบพฤติกรรมกา้วร้าวในเด็กสมาธิสั้น ซ่ึงมีอาย ุ10 ปี จาํนวน 1 คน เป็นการศึกษา
รายกรณี โดยจดัเป็นแผนการเรียนรู้ร่วมกบัเด็กปกติในโรงเรียน ผลการวิจยัพบว่า คะแนนเฉล่ีย
พฤติกรรมกา้วร้าวของเด็กสมาธิสั้ นลดลง และงานวิจยัท่ีใกลเ้คียง เช่น การศึกษาของรจนา (2550) 
ในเร่ืองการใช้นิทานเป็นตวัแบบเพื่อลดพฤติกรรมกา้วร้าวของนกัเรียนสมองพิการ เพศชาย อายุ 9 ปี 
ซ่ึงพบว่านิทานสามารถช่วยลดพฤติกรรมก้าวร้าวของเด็กลงได้ สําหรับงานวิจยัต่างประเทศ พบ
การศึกษาของ จาฟดาน เฮดาร์ริพอร์ และ ฮาเจียลีซาเดห์ (Javdan, Haydaripour, & Hajializadeh, 2015) 
ซ่ึงศึกษาประสิทธิผลของการเล่านิทาน เพื่อฝึกสมาธิเด็กสมาธิสั้นในโรงเรียนประถมศึกษา โดยมี
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กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม กลุ่มทดลองไดรั้บการเล่านิทานเก่ียวกบัคุณธรรม ผลการศึกษาพบวา่ 
การเล่านิทานสามารถลดอาการสมาธิสั้ นลงได้  สอดคล้องกับการศึกษาของเออโรร่าและโจชิ 
(Arora & Joshi, 2015) เร่ืองประสิทธิผลของการฝึกทกัษะชีวิตเด็กสมาธิสั้นผา่นศิลปะการเล่าเร่ือง 
ผลการศึกษาพบว่าเด็กสมาธิสั้ นมีทกัษะชีวิตดีข้ึนและพฤติกรรมด้านลบ เช่น พฤติกรรมกา้วร้าว
ลดลง และยงัมีการศึกษาของเอ็มมาเดียน, บาห์รามี, ฮาสสานเซด์ และบานิ -จามาลิ (Emadian, 
Bahrami, Hassanzade, Bani-Jamali, 2016) ซ่ึงเปรียบเทียบประสิทธิผลของการฝึกอบรมการจดัการ
พฤติกรรมให้กบัผูป้กครองและการเล่านิทานเพื่อปรับพฤติกรรมเด็กสมาธิสั้น ผลการศึกษาพบวา่ การ
เล่านิทานแก่เด็กสมาธิสั้ นสามารถลดพฤติกรรมทั้งสามด้านคือ ซน ไม่มีสมาธิ และด้ือต่อตา้น ของ  
เด็กสมาธิสั้ นไดดี้กว่าการฝึกอบรมผูป้กครองอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ (p < .05) และ เป็นหน่ึงใน 
วิธีการท่ีจะ ปรับปรุงพฤติกรรมของเด็กสมาธิสั้ น อย่างไรก็ตาม การศึกษาในเร่ืองการใช้ตวัแบบ       
เพื่อปรับพฤติกรรมก้าวร้าวของเด็กสมาธิสั้ น ทั้งในและต่างประเทศ เป็นการศึกษาในโรงเรียน และ
ศึกษาโดยครู โดยผนวกเขา้กบัการเรียนการสอนตามปกติ ยงัไม่พบงานวจิยัประเภทน้ีในคลินิก  
สําหรับกระบวนการจัดการพฤติกรรมตามแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม ของแบนดูรา 
(Bandura, 1977) มีกระบวนการ ดงัน้ี 

1. กระบวนการดึงดูดความสนใจ (attentional process) มี 2 องค์ประกอบคือ 
ลกัษณะของตวัแบบ และผูส้ังเกต ลกัษณะของตวัแบบท่ีทาํให้บุคคลมีความตั้งใจจะสังเกตนั้น ตอ้ง
เป็นตวัแบบท่ีมีลกัษณะเด่นชดั ทาํให้ผูส้ังเกตเกิดความพึงพอใจ พฤติกรรมท่ีแสดงออกไม่ซบัซ้อน
มาก ความคล้ายคลึงหรือคุณสมบติัร่วมกนัระหว่างตวัแบบและผูส้ังเกต ส่วนองค์ประกอบของ        
ผูส้ังเกตได้แก่ ความสามารถในการรับรู้ ความสามารถทางสติปัญญา วยัและความสัมพนัธ์ท่ีดี
ระหวา่งผูส้ังเกตกบัผูถู้กสังเกต  

จากการทบทวนวรรณกรรม ในเร่ืองการใชต้วัแบบเพื่อปรับพฤติกรรมเด็ก พบว่า
นิทาน เป็นตวัแบบท่ีนิยมนาํมาใชใ้นการปรับพฤติกรรมของเด็ก เช่น การศึกษาของ ลกัษมี (2553) 
ไดศึ้กษารายกรณีเร่ือง ผลการใชนิ้ทานเพื่อปรับพฤติกรรมกา้วร้าวในเด็กสมาธิสั้นของนกัเรียน กลุ่ม
ตวัอย่างคือเด็กนักเรียนท่ีมีอาการสมาธิสั้ นและมีพฤติกรรมก้าวร้าว อายุ 10 ปี ชั้นประถมปีท่ี 4 
จาํนวน 1 คน รูปแบบของการปรับพฤติกรรม คือใช้กิจกรรมการเล่านิทานท่ีเน้นความมีคุณธรรม 
จริยธรรม ทั้งหมด 12 เร่ือง ผลการวิจยัพบวา่ พฤติกรรมกา้วร้าวของเด็กสมาธิสั้นเฉล่ียลดลงหลงัจาก
ใช้กิจกรรมการเล่านิทาน และพบว่าการเลือกเน้ือหาของนิทานเน้นให้ผลของการกระทาํอย่างชดัเจน
และการมีส่วนร่วมในการทาํกิจกรรม มีส่วนลดพฤติกรรมก้าวร้าวลง สอดคล้องกบัการศึกษาของ 
วรรณพร (2551) ซ่ึงใช้นิทานลดพฤติกรรมกา้วร้าวของเด็กนกัเรียนท่ีมาจากครอบครัวหย่าร้าง กลุ่ม
ตวัอยา่งคือ นกัเรียนชั้นประถมปีท่ี 4-6 โรงเรียนเทศบาลในจงัหวดัเชียงรายท่ีมาจากครอบครัวหยา่ร้าง 
และมีคะแนนพฤติกรรมก้าวร้าวสูงกว่านักเรียนคนอ่ืน ๆ โดยใช้การเล่าเร่ืองวรรณกรรมคร้ังละ         
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45 นาที-1 ชัว่โมง สัปดาห์ละ 1 คร้ัง รวมทั้งส้ิน 6 สัปดาห์ ผลการศึกษาพบวา่ กลุ่มทดลองท่ีเขา้ร่วม
วรรณกรรมบาํบดั มีพฤติกรรมกา้วร้าวในระยะหลงัการทดลองน้อยกว่าระยะก่อนการทดลองและ
นอ้ยกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ  

จะเห็นไดว้า่ นิทาน เป็นตวัแบบท่ีดึงดูดความสนใจ เน่ืองจากเป็นส่ือการสอนท่ีมี
สีสันสดใสและรูปแบบท่ีดึงดูดใจ มีวยัใกลเ้คียงกบัตวัเด็กและลอกเลียนแบบท่ีใกลเ้คียงกบัชีวิตจริง 
เร่ืองราวไม่ซับซ้อน เขา้ใจง่าย เน้ือหาไม่มากเกินไป ไม่น่าเบ่ือ ซ่ึงจะช่วยกระตุน้ให้เด็กเกิดความ
สนใจและตั้งใจอยากเรียนรู้ เพื่อนาํไปสู่กระบวนการสังเกต และลอกเลียนแบบ ในการปรับลด
พฤติกรรมไม่พึงประสงคไ์ด ้แต่ในเด็กสมาธิสั้นท่ีมีพฤติกรรมกา้วร้าว มีงานวิจยัเพียง 1 เร่ือง ท่ีใช้
นิทานปรับพฤติกรรมกา้วร้าว ซ่ึงเป็นการศึกษารายกรณี มีกลุ่มตวัอยา่งเพียง 1 ราย และเป็นการวิจยั
ในชั้นเรียน ดงันั้นผูว้ิจยัจึงสนใจในการนาํนิทาน หรือวรรณกรรมสั้น ๆ ท่ีเหมาะสมกบัเด็กปฐมวยั
ในช่วงอาย ุ9-11 ปี มาทดลองใชก้บัเด็กสมาธิสั้นท่ีมีพฤติกรรมกา้วร้าวในคลินิก เพื่อพฒันารูปแบบ
การปรับพฤติกรรมกา้วร้าวของเด็กสมาธิสั้นต่อไป 
สําหรับการเลือกนิทานท่ีเหมาะสมกบัวยั เกริก (2539) ไดก้ล่าวว่า เด็กวยัระหวา่ง  8-10 ปี เร่ิมเขา้
ใจความแตกต่างระหวา่งความจริงกบัเร่ืองสมมติ นิทานท่ีเหมาะสมควรเป็นเร่ืองท่ียาวข้ึน เด็กวยัน้ี
เร่ิมสนใจการอ่านมากข้ึน เด็กจะชอบอ่านนิยายสั้น ๆ และนิทานทุกประเภท  

2. กระบวนการคงไว ้(retention process) การท่ีเด็กจะสามารถเลียนแบบหรือแสดง
พฤติกรรมเหมือนตวัแบบได ้เพราะไดบ้นัทึกพฤติกรรมท่ีถูกรับรู้จากตวัแบบ ไวใ้นสมอง ใน รูป
ของภาษา ภาพ หรือสัญลกัษณ์ เพื่อให้ง่ายต่อการจดจาํ การจดัระบบโครงสร้างทางปัญญา การ
ซกัซ้อมลกัษณะของตวัแบบท่ีสังเกตในความคิดตวัเอง และซักซ้อมดว้ยการกระทาํ นอกจากน้ี ถา้
ได้พบเห็นพฤติกรรมของตวัแบบบ่อย ๆ ได้ซักซ้อมโดยการพูดหรือเขียนหรือคิดในจินตนาการ    
ซํ้ า ๆ ก็จะยิง่จดจาํไดดี้ (สมโภชน์, 2556) 

เด็กสมาธิสั้นท่ีอยูใ่นวยัเรียนชั้นประถมศึกษา อายุ 9-11 ปี ซ่ึงมกัเรียนอยูร่ะดบัชั้น 
ประถมศึกษาปีท่ี 3-5 วยัน้ีเด็กมีความพร้อมทางดา้นร่างกาย และสติปัญญาในการจดจาํการกระทาํ
ของตวัแบบได ้โดยในกระบวนการจดจาํเด็กจะตอ้งมีการบนัทึกส่ิงท่ีไดจ้ากการสังเกต หลงัจาก
ไดรั้บตวัแบบการปรับพฤติกรรมกา้วร้าว โดยใช้นิทานหรือวรรณกรรมแลว้ ผูว้ิจยัไดจ้ดักิจกรรม
เพิ่มการจดจาํ ไดแ้ก่ การทบทวนส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้จากตวัแบบ การตอบคาํถาม การเล่นเกม การแสดง
บทบาทสมมติ ซ่ึงเด็กจะตอ้งมีทกัษะการเรียนรู้และการจดัโครงสร้างการเรียนรู้ท่ีดีดว้ย หากเด็กไม่
มีความสามารถในการจดจาํก็จะไม่เกิดพฤติกรรมการเลียนแบบได ้เด็กสมาธิสั้นท่ีจะใชรู้ปแบบการ
เรียนรู้โดยการสังเกตจากตวัแบบ จึงควรเป็นเด็กท่ีมีสติปัญญาอยูใ่นเกณฑป์กติ คือสามารถเรียนรู้ได้
ตามวยั ซ่ึงจะเป็นแนวทางใหเ้กิดพฤติกรรมการเรียนรู้จากการสังเกตไดม้าก 
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3. กระบวนการแสดงออก (production process) เป็นขั้นท่ีเด็กนาํพฤติกรรม

ตน้แบบมากระทาํ และจะเห็นวา่ตนสามารถทาํพฤติกรรมตามท่ีสังเกตหรือรับรู้มา ปัจจยัสําคญัของ
กระบวนการน้ีคือความพร้อมทางด้านร่างกายและทักษะท่ีจาํเป็นท่ีต้องใช้ในการเลียนแบบ 
(สมโภชน์, 2556) 

ในกระบวนการน้ี หลงัจากท่ีตวัแบบไดแ้สดงพฤติกรรมให้เด็กดูแลว้ การท่ีเด็กจะ
เลือกแสดงพฤติกรรมเหมือนตวัแบบนั้นหรือไม่ ข้ึนอยูก่บัระดบัความสามารถในการรับรู้และจดจาํ 
หากการรับรู้และจดจาํดี เด็กก็จะสามารถแสดงพฤติกรรมไดเ้หมือนตวัแบบอย่างถูกตอ้ง ซ่ึงการท่ี
เด็กจะมีทกัษะในดา้นน้ี จะตอ้งมีการพฒันาโดยให้ดูตวัแบบบ่อย ๆ และมีการฝึกฝนการแสดงตาม
ตวัแบบ นอกจากนั้นตอ้งใชก้ารให้ขอ้มูลยอ้นกลบัจากการแสดงออก สาธิตเพิ่มเติมจากผูส้อน ซ่ึง
ในโปรแกรมการจดัการพฤติกรรมตามแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมน้ี หลงัจากผูว้ิจยัไดใ้ห ้  
ตวัแบบซ่ึงเป็นนิทาน หรือวรรณกรรมแก่เด็กในแต่ละคร้ังแล้ว จะเปิดโอกาสให้เด็กถามในส่ิงท่ี
สงสัย และมีขอ้คาํถามให้เด็กคิดและตอบเพื่อให้เกิดความเขา้ใจมากข้ึน ให้เด็กไดฝึ้กแสดงบทบาท
สมมติในการแสดงออกท่ีเหมาะสมในสถานการณ์ต่าง ๆ ทั้งวาจาและการกระทาํ มีนิทานหรือ
วรรณกรรมให้เด็กกลบัไปอ่านหรือดูซํ้ าท่ีบา้น และก่อนท่ีจะทาํกิจกรรมในคร้ังต่อไป จะทบทวน  
ส่ิงท่ีเด็กไดเ้รียนรู้ในคร้ังก่อน ๆ ท่ีผา่นมา เพื่อกระตุน้การจดจาํของนกัเรียน 

4. กระบวนการจูงใจ (motivational process) เป็นอีกขั้นตอนท่ีสําคญั เพราะแมว้า่
เด็กจะเรียนรู้และฝึกซ้อมในการทาํพฤติกรรมตามตน้แบบแล้ว หากขาดแรงจูงใจก็อาจไม่แสดง
พฤติกรรมออกมา การจูงใจจะทาํให้ผูเ้ลียนแบบแสดงพฤติกรรมเหมือนตัวแบบท่ีตนสังเกต 
เน่ืองจากความคาดหวงัวา่การเลียนแบบและนาํประโยชน์มาให ้ 

ในโปรแกรมการจดัการพฤติกรรมตามแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม ผูว้ิจยั
สร้างแรงจูงใจแก่เด็กโดย เม่ือเด็กไม่แสดงพฤติกรรมกา้วร้าวในระหวา่งทาํกิจกรรม ให้ความร่วมมือ 
และตั้งใจทาํกิจกรรม เด็กจะได้รับคาํช่ืนชม และได้รางวลัเป็นส่ิงของ รวมทั้งการสนับสนุนให้
ผูป้กครองกล่าวชมเชยทุกคร้ังเม่ือเด็กแสดงพฤติกรรมท่ีดี ทาํพฤติกรรมตามตวัแบบ ไม่แสดง
พฤติกรรมกา้วร้าว ซ่ึงจะช่วยจูงใจใหเ้ด็กเกิดความสนใจในการปฏิบติัพฤติกรรมไปในทางท่ีดีข้ึน 

จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง พบว่า มีผูน้าํแนวคิดการเรียนรู้โดยการ
สังเกตหรือเลียนแบบดงักล่าว ไปปรับใช้ในการปรับพฤติกรรมของเด็กในด้านต่าง ๆ ซ่ึงพบว่า
อิทธิพลของตวัแบบจะช่วยลดพฤติกรรมในทางลบ และช่วยสร้างพฤติกรรมท่ีดีได ้เช่น การศึกษา
ของ มาร์คสั และแมทติโก (Marcus & Mattiko, 2013) ซ่ึงไดศึ้กษา ประสิทธิภาพของการจดัการ
ความโกรธในเด็กสมาธิสั้ น โดยโปรแกรมการจดัการกบัความโกรธนั้น สร้างข้ึนจากทฤษฎีการ
เรียนรู้ทางสังคมของแบนดูรา (Bandura, 1977) ซ่ึงแนะนาํวา่ผลลพัธ์ท่ีดีในการปรับพฤติกรรมไดม้า
จากการเรียนรู้จากตน้แบบ การคงไวข้องพฤติกรรมใหม่ และแรงจูงใจ ผลการศึกษาพบวา่ พ่อแม่
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ของเด็ก ๆ ให้ความเห็นวา่ การแสดงออกของอารมณ์โกรธของเด็ก ๆ สามารถควบคุมไดดี้ข้ึนกว่า
ก่อนการทดลอง เช่นเดียวกบัการศึกษาของณัฐติพร (2554) ซ่ึงไดศึ้กษาผลของโปรแกรมการสอน
ทกัษะสุขภาพโดยใชห้นงัสือการ์ตูนต่อพฤติกรรมสุขภาพของนกัเรียนชั้นประถมปีท่ี 5 โรงเรียน
จงัหวดัเชียงราย ใช้โปรแกรมการสอนทกัษะสุขภาพโดยหนังสือการ์ตูนทกัษะชีวิตและทกัษะ
สุขภาพท่ีผูว้ยัสร้างข้ึน ตามแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม ซ่ึงผลการศึกษาพบวา่ค่าเฉล่ียคะแนน
ความรู้และพฤติกรรมสุขภาพของกลุ่มทดลองภายหลงัไดรั้บโปรแกรมการสอนทกัษะสุขภาพโดย
ใชห้นงัสือการ์ตูนสูงกวา่ก่อนไดรั้บ และสูงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ สอดคลอ้งกบั
การศึกษารายกรณี เร่ืองผลการใชนิ้ทานเพื่อปรับพฤติกรรมกา้วร้าวในเด็กสมาธิสั้น ของโรงเรียนบา้น
ใหม่ อาํเภอเบตง จงัหวดัยะลา (ลกัษมี, 2553) โดยกลุ่มตวัอยา่งคือเด็กนกัเรียนท่ีมีอาการสมาธิสั้นและ
มีพฤติกรรมกา้วร้าว อายุ 10 ปี ชั้นประถมปีท่ี 4 ผลการวิจยัพบวา่ พฤติกรรมกา้วร้าวของเด็กสมาธิสั้ น
เฉล่ียลดลงหลงัจากใช้กิจกรรมการเล่านิทาน แต่การศึกษาน้ีเป็นการศึกษารายกรณี มีกลุ่มตวัอย่าง           
1 คน และเป็นการวิจยัในชั้นเรียน โดยผนวกเข้ากับการเรียนการสอนปกติ เน้นการเสนอตวัแบบ     
ดว้ยการเล่านิทาน แต่กระบวนการแสดงออกและกระบวนการจูงใจยงัไม่ชดัเจน จึงควรมีการศึกษา
เพิ่มเติม โดยเฉพาะการศึกษาในคลินิกสุขภาพจิตเด็กของโรงพยาบาล เพื่อควบคู่ไปกบัการรักษาดว้ยยา 
ลกัษณะของโปรแกรมการจดัการพฤติกรรมตามแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม มี 3 ประการ 
ไดแ้ก่ 

1. ลกัษณะของตวัแบบ ซ่ึงมีผลต่อการเรียนรู้พฤติกรรมใหม่ ดงันั้นตวัแบบจึงตอ้ง
มีความเหมาะสมกบัวยัของเด็ก ซ่ึงไดแ้ก่ ตวัแบบประเภท นิทาน วรรณกรรมสั้น ๆ การ์ตูน เป็นตน้ 
(ณัฐกานต,์ 2547; ลกัษมี, 2553; วรรณพร, 2552) โดยการเรียนรู้จากตวัแบบจะผา่น 4 กระบวนการ
คือ กระบวนการดึงดูดความสนใจ กระบวนการคงไว ้กระบวนการแสดงออก และกระบวนการ    
จูงใจ โดยเด็กตอ้งมีความสามารถในการรับรู้ หรือกล่าวไดว้า่มีระดบัสติปัญญาอยูใ่นเกณฑป์กติ 

 2. ระยะเวลาท่ีใช ้ จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา่ โดยส่วนใหญ่ มีระยะเวลาในการ
ทาํกิจกรรมการเสนอตวัแบบแต่ละคร้ัง ใชเ้วลาอยูร่ะหว่าง 45 นาที-2 ชัว่โมง แลว้แต่ลกัษณะของกลุ่ม
ตวัอยา่ง และเน้ือหาในการทาํกิจกรรม ส่วนจาํนวนคร้ังของการทาํกิจกรรม ประมาณ 6 - 12 กิจกรรม 
หรือ 4-6 สัปดาห์ (ณัฐกานต,์ 2547; ณัฐติพร, 2554, ลกัษมี, 2553; วรรณพร, 2552) สําหรับโปรแกรมการ
จดัการพฤติกรรมตามแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม เพื่อให้ระยะเวลาเหมาะสมกบัเด็กสมาธิสั้น จึง
ใชเ้วลาคร้ังละ 60 นาที สัปดาห์ละ 1 คร้ัง รวม 4 สัปดาห์ 

 3. ตวัแปรตามท่ีนิยมใช้ มกัเป็นพฤติกรรมต่าง ๆ ท่ีตอ้งการปรับปรุง หรือพฒันา
ให้ไปในทางท่ีดีข้ึน เช่น พฤติกรรมสุขภาพ พฤติกรรมกา้วร้าว โดยกลุ่มตวัอยา่งมีทั้งเด็กปกติ และ
เด็กพิการทางการได้ยิน และเด็กสมาธิสั้ น สําหรับการวิจยัในคร้ังน้ี ผูว้ิจยัเลือกศึกษาในเด็กชาย
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สมาธิสั้ น โดยใชโ้ปรแกรมการจดัการพฤติกรรมตามแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม เพื่อปรับ
พฤติกรรมกา้วร้าวของเด็กกลุ่มน้ี 
  สรุปไดว้า่ มีการนาํแนวคิดการใชต้วัแบบเพื่อปรับพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงคข์อง
เด็กในหลาย ๆ การศึกษา แต่การนาํแนวคิดน้ีมาใช้ในการปรับพฤติกรรมกา้วร้าว โดยเฉพาะใน
เด็กชายสมาธิสั้น ยงัพบค่อนขา้งนอ้ย และโดยส่วนใหญ่มกันาํมาใชโ้ดยครู ท่ีผนวกเขา้กบับทเรียน
ในการเรียนการสอนร่วมกบัเด็กปกติ ยงัไม่พบการศึกษาด้วยแนวคิดน้ี ในโรงพยาบาล ผูว้ิจยัจึง
สนใจพฒันาโปรแกรมการจดัการพฤติกรรมตามแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมน้ีข้ึน เพื่อใชใ้น
การปรับพฤติกรรมกา้วร้าวของเด็กชายสมาธิสั้น ในคลินิกสุขภาพจิตเด็กในโรงพยาบาลต่อไป 
 
สรุปการทบทวนวรรณคดีและงานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 
 

โรคสมาธิสั้ น เป็นภาวะบกพร่องในการทาํหน้าท่ีของสมองท่ีมีอาการหลักเป็นความ
ผดิปกติทางดา้นพฤติกรรมใน 3 ดา้น ไดแ้ก่ 1) ขาดสมาธิท่ีต่อเน่ือง 2) ซนมากกวา่ปกติหรืออยูไ่ม่น่ิง 
และ 3) ขาดการย ั้งคิดหรือหุนหันพลนัแล่น การรักษาโรคสมาธิสั้ นสําหรับเด็กส่วนใหญ่มกัไดรั้บ
การรักษาดว้ยการใชย้า ร่วมกบัการรักษาทางจิตสังคม เพื่อลดอาการดา้นพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา ซ่ึง
ปัญหาดา้นพฤติกรรมท่ีพบมากในเด็กสมาธิสั้นคือ พฤติกรรมกา้วร้าวทั้งทางวาจา และทางกาย 
ลกัษณะพฤติกรรมกา้วร้าวของเด็กสมาธิสั้ น ท่ีพบบ่อยมกัเป็นพฤติกรรมกา้วร้าวท่ีเกิดจากสภาวะ

อารมณ์ โดยมีทั้งพฤติกรรมกา้วร้าวทางวาจา และทางกาย ทั้งพฤติกรรมกา้วร้าวต่อตนเองและผูอ่ื้น 

โดยมกัพบในเพศชายมากกว่าเพศหญิง และพบมากในวยัประถมศึกษา ท่ีมีอายุอยู่ในช่วง 9-11 ปี 

เพราะเป็นช่วงวยัท่ีเด็กไดรั้บการวนิิจฉยัเป็นส่วนใหญ่  

ทฤษฎีท่ีเก่ียวของกบัพฤติกรรมกา้วร้าว และผูว้ิจยัเลือกนาํมาเป็นกรอบแนวคิด คือทฤษฎี
การเรียนรู้ทางสังคมของแบนดูรา  ซ่ึงมีความเช่ือว่าการเรียนรู้ส่วนใหญ่ของคนเรานั้ นเป็น
กระบวนการเรียนรู้ด้วยการสังเกตหรือการเรียนรู้จากตัวแบบ  โดยมี 4 กระบวนการ คือ 
กระบวนการดึงดูดความสนใจ กระบวนการคงไว ้กระบวนการแสดงออก และกระบวนการจูงใจ 
การเลียนแบบท่ีสมบูรณ์จะเกิดข้ึนได้ก็ด้วยการจดัวางรูปแบบองค์ประกอบของ การเรียนรู้จาก       
ตวัแบบไดอ้ยา่งเหมาะสม โดยการกระตุน้ใหผู้เ้รียนสนใจตวัแบบอยา่งแทจ้ริงจนสามารถจดจาํ และ
สร้างสัญลกัษณ์ แทนพฤติกรรมของตวัแบบไดป้ระกอบกบัการจูงใจอยา่งเหมาะสม และเพียงพอจะ
ทาํใหพ้ฤติกรรมการเลียนแบบจากการสังเกตตวัแบบเป็นไปดว้ยดี ซ่ึงตวัแบบท่ีเหมาะสมกบัวยัของ
เด็กไดแ้ก่ ตวัแบบสัญลกัษณ์ท่ีมีลกัษณะดึงดูดใจ เช่น นิทาน การ์ตูน หรือวรรณกรรมสั้น ๆ 
โปรแกรมการจดัการพฤติกรรมตามแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม เป็นโปรแกรมท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน
จากแนวคิดการเรียนรู้ผา่นตวัแบบ ตามทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมของ   แบนดูรา ร่วมกบัการทบทวน
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วรรณกรรมท่ีเก่ียวข้องกับพฤติกรรมก้าวร้าวของเด็กสมาธิสั้ น โดยการฝึกทักษะการจัดการกับ
พฤติกรรมก้าวร้าวผ่านตวัแบบ คือ นิทาน การ์ตูน วรรณกรรมสั้ น ๆ ตามแนวคิดการเรียนรู้โดยการ
สังเกต ผา่นตวัแบบ ทั้ง 4 ขั้นตอน คือ กระบวนการดึงดูดความสนใจ  กระบวนการคงไว ้กระบวนการ
แสดงออก และกระบวนการจูงใจ และใช้แบบประเมินพฤติกรรมก้าวร้าวในเด็ก ของเสาวลักษณ์ 
(2549) พฒันาจากแบบประเมินโอเวอร์ท แอกเกรสชั่น สเกล ของ  ยูดอฟสก้ี และคณะ ในการ
ประเมินพฤติกรรมของเด็กสมาธิสั้น ก่อนและหลงัไดรั้บโปรแกรมการจดัการพฤติกรรมตามแนวคิด
ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



37 

 
บทที ่ 3 

วธิีด าเนินการวจิัย 
  

การวิจยัเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง (Quasi-experimental research) แบบสองกลุ่ม วดัก่อน
และหลงัการทดลอง (the pretest-posttest control group design) มีวตัถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบ
พฤติกรรมกา้วร้าวก่อนและหลงัการใช้โปรแกรมการจดัการพฤติกรรมตามแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้
ทางสังคม โดยแบ่งกลุ่มตวัอยา่งเป็น 2 กลุ่ม คือกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง  

กลุ่มทดลอง หมายถึง กลุ่มตวัอย่างท่ีไดรั้บโปรแกรมการจดัการพฤติกรรมตาม
แนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม และไดรั้บการจดัการตามปกติ 

กลุ่มควบคุม หมายถึง กลุ่มตวัอย่างท่ีได้รับการจดัการตามปกติมีแบบแผนการ
ทดลองดงัน้ี 

 
O1             x1 O2 กลุ่มทดลอง 

       O3  O4 กลุ่มควบคุม 
 

O1 O3  หมายถึง  คะแนนพฤติกรรมกา้วร้าวของเด็กสมาธิสั้นก่อนการทดลองใน
กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 

O2 O4  หมายถึง  คะแนนพฤติกรรมกา้วร้าวของเด็กสมาธิสั้นหลงัการทดลองใน
กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 

X1        หมายถึง  โปรแกรมการจดัการพฤติกรรมตามแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ทาง
สังคม และไดรั้บการรักษาตามปกติ 
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 
 ประชากรเป้าหมาย  

  
  ประชากรท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี คือ ผูป่้วยเด็กสมาธิสั้นเพศชาย ท่ีไดรั้บการรักษาท่ี
คลินิกจิตเวชเด็ก โรงพยาบาลสงขลา มีภูมิลาํเนาอยูใ่นจงัหวดัสงขลา และผูป้กครองเด็กสมาธิสั้น 
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  กลุ่มตัวอย่าง  
  

  กลุ่มตวัอยา่งเป็นผูป่้วยเด็กโรคสมาธิสั้น เพศชาย ท่ีไดรั้บการวินิจฉยัจากจิตแพทย์
เด็ก และมารับบริการท่ีแผนกจิตเวชเด็ก โรงพยาบาลสงขลา  มีอายุอยู่ในช่วง 9-11 ปี สามารถใช้
ภาษาไทยได้ เคยมีประวติัแสดงพฤติกรรมกา้วร้าว หรือญาติให้ประวติัว่ามีพฤติกรรมกา้วร้าวขณะ
อยูบ่า้น จาํนวน 60 คน ใชเ้กณฑใ์นการคดัเขา้ดงัน้ี 

   เกณฑก์ารคดัเลือกเขา้ศึกษา (Inclusion criteria) 
  1. ไดรั้บการวินิจฉยัเป็นโรคสมาธิสั้น (Attention- Deficit/Hyperactivity Disorder) 
ตามบญัชีจาํแนกทางสถิติระหวา่งประเทศของโรคและปัญหาสุขภาพท่ีเก่ียวขอ้งขององคก์ารอนามยั
โลก (International Statistical Classification of Diseases and Related Health Problems: ICD-10) 
  2. ไม่มีโรคทางจิตเวชอ่ืน ๆ หรือความบกพร่องทางพฤติกรรมดา้นอ่ืน ๆ ร่วมดว้ย 
ยกเวน้โรคด้ือและต่อตา้น (oppositional defiant disorder) 
  3. มีผลการเรียนเฉล่ียเท่ากบั หรือมากกวา่ 2 หรือไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ 60 หรือมีผล
การตรวจระดบัเชาวน์ปัญญา อยูใ่นระดบัปกติ (80 คะแนน ข้ึนไป) 
  4.ไดรั้บการรักษาดว้ยยาเพิ่มสมาธิอยูใ่นระดบัคงท่ี 3 เดือนข้ึนไป ก่อนการทาํกลุ่ม
บาํบดั 
  5. มีประวติัในเวชระเบียนวา่มีพฤติกรรมกา้วร้าว หรือคดัเลือกจากแบบคดักรอง
โรคสมาธิสั้น (Swanson, Nolan, and Pelham IV Scale: SNAP - IV) ซ่ึงประเมินโดยผูป้กครอง โดย
มีคะแนนดา้นด้ือต่อตา้นมากกวา่ 12 คะแนนข้ึนไป โดยพฤติกรรมกา้วร้าวอาจมีอยา่งใดอยา่งหน่ึง
หรือทั้งสองอยา่ง ดงัน้ีคือ 

        5.1 พฤติกรรมก้าวร้าวทางวาจา ได้แก่ พูดคาํหยาบ ด่าว่าผูอ่ื้น พูดสบถ
สาบาน พูดจาดูหม่ิน ต่อวา่ ข่มขู่ โตเ้ถียงโดยไม่มีเหตุผล เป็นตน้  

       5.2 พฤติกรรมก้าวร้าวทางกาย ได้แก่ การหยิก ตี ข่วน ชกต่อย ตบหน้า 
ขวางทางเดิน ขวา้งปาส่ิงของใหเ้สียหาย ขีดเขียนโตะ๊เกา้อ้ี ฝาหนงัหรือส่ิงต่าง ๆ ให้สกปรกเลอะเทอะ 
เป็นตน้ 
  6. ยนิยอมเขา้ร่วมโปรแกรมการจดัการพฤติกรรมตามแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ทาง
สังคมอยา่งต่อเน่ือง 

   เกณฑก์ารคดัเลือกออกจากการศึกษา (Exclusion criteria) 
  1. เด็กท่ีเกิดอาการกา้วร้าวรุนแรงระหว่างทาํการศึกษา ซ่ึงในระหวา่งการทดลอง
ไม่มีเด็กท่ีเกิดอาการกา้วร้าวรุนแรง 
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  2. เด็กมีปัญหาสุขภาพท่ีไม่เอ้ืออาํนวยต่อการดาํเนินกิจกรรมในช่วงระยะเวลาท่ีทาํ
การวจิยั ซ่ึงในระหวา่งการทดลองไม่มีเด็กท่ีเกิดปัญหาสุขภาพจนมีผลต่อการดาํเนินกิจกรรม 
  3. เด็กเขา้ร่วมทาํกิจกรรมไม่ครบทุกขั้นตอนตามท่ีกาํหนด พบวา่ มีเด็ก 2 คน ท่ีทาํ
กิจกรรมไม่ครบทุกขั้นตอน เน่ืองจากผูดู้แลติดภารกิจ ไม่สามารถพาเด็กมาร่วมกิจกรรมไดค้รบ  

 
 การก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง   
   
   ผูว้จิยัคาํนวณตามสูตรหลกัการหาขนาดตวัอยา่งของงานวิจยั 2 กลุ่มท่ีเป็นอิสระต่อ
กนั (two independent sample) ใชก้ารคาํนวณขนาดตวัอยา่งจากค่าขนาดอิทธิพล ค่าอลัฟ่า และค่า
พาวเวอร์ ซ่ึงกาํหนดให้ค่าอาํนาจในการวิเคราะห์ (power analysis) ท่ี 0.80 มีค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่า 
(α) เท่ากบั .05 และสําหรับค่าขนาดของอิทธิพลกลุ่มนั้น คาํนวนจากค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรม
สุขภาพ ระหวา่งกลุ่มทดลอง (n = 70, M = 73.51, SD = 5.02) และกลุ่มควบคุม  (n =70, M= 68.87, 
SD = 5.86) ของงานวิจยัท่ีใกลเ้คียงกบังานวิจยัน้ี คืองานวิจยัของณัฐติพร (2554) ซ่ึงศึกษาเร่ือง ผล
ของโปรแกรมการสอนทกัษะสุขภาพโดยใช้หนงัสือการ์ตูนต่อพฤติกรรมสุขภาพของนกัเรียนชั้น
ประถมปีท่ี 5 คาํนวณค่า ES ไดค้่า ES = 0.85 ซ่ึงคาํนวณหาขนาดกลุ่มตวัอยา่งโดยใชโ้ปรแกรม
สาํเร็จรูปจะไดข้นาดกลุ่มตวัอยา่ง กลุ่มละ 18 คน อยา่งไรก็ตาม พบวา่ขนาดกลุ่มตวัอยา่งท่ีเหมาะสม
ในงานวิจยัก่ึงทดลอง ท่ีทาํให้มีโอกาสเกิดการผิดพลาดในการศึกษาน้อยท่ีสุด ควรมีขนาดกลุ่มละ 
25 คน (Polit & Beck, 2004) เพื่อคงไวซ่ึ้งขนาดของกลุ่มตวัอยา่งเม่ือเกิดการสูญหาย ผูว้ิจยัจึงเพิ่ม
ขนาดกลุ่มตวัอยา่ง เป็นกลุ่มละ 30 คน  

 
ข้ันตอนในการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง 

   
 ผูศึ้กษาทาํการคดัเลือกเด็กชายสมาธิสั้ นเขา้กลุ่มตวัอย่าง เลือกกลุ่มตวัอย่างท่ีมี

คุณสมบติัตามเกณฑท่ี์กาํหนด (purposive sampling) จาํนวน 60 คนโดย 
1. คดัเลือกจากประวติัพฤติกรรมกา้วร้าว ท่ีระบุในเวชระเบียนผูป่้วยนอกว่า จาก

แบบคดักรองโรคสมาธิสั้น (SNAP - IV) ซ่ึงประเมินโดยผูป้กครอง โดยมีคะแนนดา้นด้ือต่อตา้น
มากกวา่ 12 คะแนนข้ึนไป  

2. ผูว้ิจยัทาํการควบคุมตวัแปรแทรกซ้อน ท่ีอาจมีผลต่อการทดลองในคร้ังน้ี ให้มี
คุณลกัษณะดา้นประชากรคลา้ยคลึงหรือใกลเ้คียงกนัและเป็นไปไดม้ากท่ีสุดโดยวิธีการจบัคู่กลุ่ม
ทดลอง และกลุ่มควบคุม (match pair) ดว้ยคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งตามเกณฑ์คดัเขา้ไดจ้าํนวน 160 คน 
แลว้จบัสลากเลือกกลุ่มตวัอยา่งเขา้กลุ่มทดลองจาํนวน 30 คน และแบ่งตามเกณฑ์การจบัคู่ คือ ตาม
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ประเภทของยา เป็นสองกลุ่ม ไดก้ลุ่มท่ีไดรั้บยาในกลุ่มออกฤทธ์ิกระตุน้อยา่งเดียว จาํนวน 26 คน 
กลุ่มท่ีไดรั้บยาในกลุ่มออกฤทธ์ิกระตุน้ร่วมกบัยารักษาโรคจิต จาํนวน 4 คน หลงัจากนั้นจบัสลาก
จากกลุ่มตวัอยา่งท่ีเหลือเขา้กลุ่มควบคุม โดยใหไ้ดก้ลุ่มตวัอยา่งลกัษณะเดียวกบักลุ่มทดลอง จาํนวน 
30 คน 

 3. เชิญชวนผูป้กครองของเด็กท่ีไดจ้ากการสุ่มตวัอยา่ง เพื่อนาํเด็กเขา้ร่วมโครงการ 
วิจยั เป็นรายบุคคล ซ่ึงการเข้าถึงกลุ่มตวัอย่าง กระทาํโดยผ่านพยาบาลท่ีรับผิดชอบดูแลเด็กโรค 
สมาธิสั้น แนะนาํและเชิญชวนขณะท่ีมารับยาต่อเน่ืองท่ีคลินิกจิตเวชเด็ก โรงพยาบาลสงขลา และการ
เชิญทางโทรศพัท ์โดยแจง้รายละเอียดเก่ียวกบัโครงการวจิยั วตัถุประสงคข์องการวิจยั ประโยชน์ท่ีจะ
ได้รับจากการเข้าร่วมโปรแกรมการจดัการพฤติกรรมตามแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมพอ
สังเขป เพื่อสาํรวจความสนใจและความยนิดีเขา้ร่วมกิจกรรมตามโปรแกรม 

 4. ผูว้ิจยันัดหมายเร่ืองวนัและเวลาในการดาํเนินกิจกรรม โดยในกลุ่มทดลอง 
ผูป้กครองเลือกวนัและเวลาท่ีตนเองสะดวกตามวนัและเวลาท่ีผูว้ิจยักาํหนด คือ วนัองัคาร เวลา 
13.30-14.30 น. วนัพฤหสับดี เวลา 13.30-14.30 น. วนัเสาร์ เวลา 09.00-10.00 น. และวนัอาทิตย์
เวลา 13.30 – 14.30 น. ส่วนกลุ่มควบคุมซ่ึงไดรั้บการดูแลตามปกติ นดัประเมินพฤติกรรมกา้วร้าว
ก่อนและหลงัการทดลองใน วนัจนัทร์ พุธ ศุกร์ เสาร์ เวลา 13.30-14.30 น. และวนัอาทิตย ์เวลา 
09.00-10.30 น. โดยผูป้กครองเลือกวนัและเวลาท่ีสะดวก ซ่ึงการประเมินพฤติกรรมกา้วร้าวก่อน
และหลงัการทดลอง ห่างกนั 4 สัปดาห์ 
 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

 
 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการทดลอง 

 
  1. โปรแกรมการจัดการพฤติกรรมตามแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม เป็น
โปรแกรมท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนจากแนวคิดการเรียนรู้ผ่านตวัแบบ ตามทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมของ
แบนดูรา (Bandura, 1977) โดยศึกษาจากเอกสาร ตาํรา และงานวิจัยและนาํมาสร้างเน้ือหา เป็น
โปรแกรมการจดัการพฤติกรรมตามแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม โดยโปรแกรมประกอบดว้ย 
แผนการดาํเนินการฝึกทกัษะการปรับพฤติกรรมกา้วร้าวต่าง ๆ ตามโปรแกรมการจดัการพฤติกรรม
ตามแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม โดยใช้แนวคิดการเรียนรู้โดยการสังเกตผ่านตวัแบบ ทั้ง 4 
ขั้นตอน คือ กระบวนการดึงดูดความสนใจ กระบวนการคงไว้ กระบวนการแสดงออก และ
กระบวนการจูงใจ รูปแบบการบาํบดัไม่ควรนานเกินไปในแต่ละคร้ัง สําหรับเด็กสมาธิสั้น จากการ
ทบทวนวรรณกรรมพบวา่ควรใชเ้วลาอยูท่ี่ประมาณ 40-60 นาที ต่อคร้ัง และใชเ้วลาตลอดโปรแกรม
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ประมาณ 4 คร้ัง (กญัญาวีร์, 2554; เสาวลกัษณ์, 2549) ดงันั้น โปรแกรมน้ีจึงใชร้ะยะเวลาสัปดาห์ละ 
1 คร้ัง คร้ังละ 60 นาที รวม 4 คร้ัง กาํหนดวนัเวลาในการทาํกิจกรรมกลุ่ม คือ วนัองัคาร เวลา 13.30- 
14.30 น.วนัพฤหัสบดี เวลา 13.30-14.30 น. วนัเสาร์ เวลา 09.00-10.00 น. และวนัอาทิตย์เวลา 
13.30-14.30 น.  

คร้ังที่ 1 กิจกรรมที่ 1 “เรารู้จกักนัหรือยงั” เป็นกิจกรรมสร้างสัมพนัธภาพและการ
เรียนรู้เร่ืองอารมณ์  เป็นการสร้างสัมพนัธภาพระหว่างผูว้ิจยัและผูรั้บการบาํบดั เพื่อให้เกิดความ
ไวว้างใจกนัและเตรียมความพร้อมก่อนบาํบดั สอนให้เด็กรู้จกักบัทุกอารมณ์ความรู้สึกท่ีผา่นเขา้มา 
สาเหตุของความโกรธ ลกัษณะการแสดงออกของความโกรธ รู้จกัความโกรธของตนเอง และ
ลกัษณะการแสดงออกของพฤติกรรมกา้วร้าวและผลกระทบท่ีเกิดข้ึน การจดัการกบัอารมณ์โกรธ 
โดยผา่นส่ือคือนิทานอนิเมชัน่ เร่ือง “อะไรอยูใ่นตวัฉนันะ” 
    กิจกรรมที่ 2 “เด็กดีรู้จกัรักษาส่ิงของ” เป็นการเสนอตวัแบบเพื่อปรับ
พฤติกรรมก้าวร้าวทางกาย โดยใช้นิทานประกอบภาพเร่ือง “ฉลามจอมซน” เป็นตวัแบบในเร่ือง
พฤติกรรมกา้วร้าวทางกาย หลงัจากนั้นผูว้จิยัพูดคุยและสอบถามความคิดเห็นของเด็ก ถึงสาเหตุของ
พฤติกรรมต่าง ๆ ท่ีตวัละครแสดงออก และฝึกใหเ้ด็กแสดงบทบาทสมมติ พร้อมทั้งกล่าวช่ืนชม เม่ือ
เด็กสามารถแสดงบทบาทไดถู้กตอ้ง ตามพฤติกรรมท่ีพึงประสงค ์ 

คร้ังที่ 2 กิจกรรมที่ 3 “ฉันเป็นคนพูดเพราะ” เป็นการเสนอตัวแบบเพื่อปรับ
พฤติกรรมก้าวร้าวทางวาจา โดยใช้นิทานอนิเมชั่นเร่ือง “นันทิวิสาลชาดก” เป็นตวัแบบในเร่ือง
พฤติกรรมกา้วร้าวทางวาจา หลงัจากนั้นผูว้ิจยัพูดคุยกบัเด็กถึงพฤติกรรมของเด็กท่ีเป็นตวัแบบ และ
ฝึกใหเ้ด็กแสดงบทบาทสมมติโดยผูบ้าํบดัสรุปย ํ้าตวัแบบพฤติกรรมท่ีพึงประสงค ์    

กิจกรรมที่ 4  “เด็กดีชอบช่วยเหลือผูอ่ื้น” เป็นการเสนอตวัแบบเพื่อปรับ
พฤติกรรมกา้วร้าวทางกาย โดยใชนิ้ทานอนิเมชัน่เร่ือง “ไดโนเสาร์เจา้อารมณ์” เป็นตวัแบบในเร่ือง
พฤติกรรมกา้วร้าวทางกาย หลงัจากนั้นผูว้จิยัพูดคุยและสอบถามความคิดเห็นของเด็ก ถึงสาเหตุของ
พฤติกรรมต่าง ๆ ท่ีตวัละครแสดงออก วิเคราะห์พฤติกรรมของตัวละคร และฝึกให้เด็กแสดง
บทบาทสมมติ พร้อมทั้งกล่าวช่ืนชม เม่ือเด็กสามารถแสดงบทบาทไดถู้กตอ้ง ตามพฤติกรรมท่ีพึง
ประสงค ์ 

คร้ังที ่3 กจิกรรมที ่5 “ฉนัเป็นเด็กน่ารัก” เป็นการเสนอตวัแบบเพื่อปรับพฤติกรรม
กา้วร้าวทางวาจา โดยใชนิ้ทานอนิเมชัน่ เร่ือง “นายเป่ินจอมโมโห” เป็นตวัแบบในเร่ืองพฤติกรรม
ก้าวร้าวทางวาจา หลังจากนั้ นผู ้วิจ ัยพูดคุยและสอบถามความคิดเห็นของเด็ก ถึงสาเหตุของ
พฤติกรรมต่าง ๆ ท่ีตวัละครแสดงออก ผลของพฤติกรรมท่ีตวัแบบได้รับ และฝึกให้เด็กแสดง
บทบาทสมมติ พร้อมทั้งกล่าวช่ืนชม เม่ือเด็กสามารถแสดงบทบาทไดถู้กตอ้ง ตามพฤติกรรมท่ีพึง
ประสงค ์
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 กิจกรรมที่ 6 “เด็กดีไม่แกล้งเพื่อน” เสนอตวัแบบเพื่อปรับพฤติกรรม

กา้วร้าวทางกาย โดยใช้นิทานอนิเมชั่น เร่ือง “ไข่นุ้ยจอมป่วน” เป็นตวัแบบในเร่ืองพฤติกรรม
กา้วร้าวทางกาย หลงัจากนั้นผูว้จิยัพูดคุยและสอบถามความคิดเห็นของเด็ก ถึงสาเหตุของพฤติกรรม
ต่าง ๆ ท่ีตวัละครแสดงออก และฝึกให้เด็กแสดงบทบาทสมมติ พร้อมทั้งกล่าวช่ืนชม เม่ือเด็ก
สามารถแสดงบทบาทไดถู้กตอ้ง ตามพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ 
   คร้ังที4่  กจิกรรมที ่7 “เด็กดีรู้จกัแบ่งปัน” เสนอตวัแบบเพื่อให้เด็กรู้จกัการแบ่งปัน
และการเขา้คิวรอคอย โดยใชนิ้ทานประกอบภาพเร่ือง “เบสและไบท์” เป็นตวัแบบในเร่ืองการรู้จกั
แบ่งปัน และการเขา้คิวรอคอย หลงัจากนั้นผูว้ิจยัพูดคุยและให้เด็กวิเคราะห์เน้ือหานิทาน ตอบ
คาํถามจากเน้ือเร่ือง ถึงสาเหตุของพฤติกรรมต่าง ๆ ท่ีตวัละครแสดงออก และฝึกให้เด็กแสดง
บทบาทสมมติ พร้อมทั้งกล่าวช่ืนชม เม่ือเด็กสามารถแสดงบทบาทได้ถูกตอ้ง ตามพฤติกรรมท่ี      
พึงประสงค ์
    กิจกรรมที่ 8 “หนูเป็นเด็กดีแลว้นะ” เป็นการทบทวนการควบคุมอารมณ์ 
ในสถานการณ์ต่าง ๆ และปิดกิจกรรม 
  
 เคร่ืองมือเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 
   1. แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล สร้างโดยผูว้ิจยั ประกอบดว้ย ขอ้มูลส่วนบุคคล
ของเด็กสมาธิสั้ น ไดแ้ก่ อายุ จาํนวนพี่น้อง ลาํดบับุตร ระดบัการศึกษา เกรดเฉล่ีย ประวติัสุขภาพ 
ประวติัพฒันาการ ระยะเวลาการป่วยดว้ยโรคสมาธิสั้ น และการรักษาท่ีไดรั้บ ขอ้มูลส่วนบุคคลของ
ผูป้กครอง ไดแ้ก่ เพศ อายุ ศาสนา ระดบัการศึกษา อาชีพ รายไดข้องครอบครัว ความเพียงพอของ
รายได้ สถานภาพสมรส ความเก่ียวข้องกับเด็กสมาธิสั้ น ประวติัสุขภาพ และความสัมพนัธ์ใน
ครอบครัว 
   2. แบบสังเกตพฤติกรรมกา้วร้าวในเด็กสมาธิสั้ นของเสาวลกัษณ์ (2549) พฒันา
จากแบบสังเกตโอเวอร์ท แอกเกรสชัน่ สเกล (Overt Aggression Scale) ของยูดอฟสก้ีและคณะ 
(Yudofsky et al., 1986) ซ่ึงแบบสังเกตน้ีเคยนาํมาใชใ้นเด็กสมาธิสั้น อายุ 6-9 ปี มาก่อน สามารถ
บนัทึกระดบัความรุนแรงของพฤติกรรม และความถ่ีของการเกิดพฤติกรรมก้าวร้าวได้ โดยแบ่ง
หวัขอ้การประเมินเป็น 15 ขอ้ ตามลกัษณะของพฤติกรรมกา้วร้าวทางวาจา ทางกาย และแบ่งตาม
ลกัษณะความรุนแรงจากไม่รุนแรงถึงรุนแรงมาก ประกอบด้วยข้อคาํถาม 15 ขอ้ แบ่งออกเป็น          
5 ส่วนยอ่ย  
    ส่วนท่ี 1 มี 3 ขอ้เป็นพฤติกรรมกา้วร้าวท่ีแสดงออกดว้ยคาํพูดและท่าทาง
ท่ีไม่รุนแรง หากพบพฤติกรรมน้ีใหค้ะแนนขอ้ละ 2 คะแนน  
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    ส่วนท่ี 2 มี 4 ขอ้ประกอบดว้ยพฤติกรรมกา้วร้าวดว้ยวาจาและมีท่าทาง
คุกคามหรือทาํร้ายตนเองใหบ้าดเจบ็เล็กนอ้ย หากพบพฤติกรรมดงักล่าวใหค้ะแนนขอ้ละ 3 คะแนน  
    ส่วนท่ี 3 มี 3 ขอ้เป็นพฤติกรรมกา้วร้าวดว้ยวาจาและท่าทางท่ีคุกคามดว้ย
ความรุนแรง อยา่งชดัเจนต่อตนเองหรือผูอ่ื้น หากพบพฤติกรรมดงักล่าวใหค้ะแนนขอ้ละ 4 คะแนน  
    ส่วนท่ี 4 มี 3 ขอ้ เป็นพฤติกรรมกา้วร้าวดว้ยท่าทาง หากพบพฤติกรรม
ดงักล่าวใหค้ะแนนขอ้ละ 5 คะแนน  
    ส่วนท่ี 5 มี 2 ขอ้ เป็นพฤติกรรมกา้วร้าวรุนแรงท่ีทาํให้เกิดการบาดเจ็บ
ทางร่างกายอยา่งรุนแรงต่อทั้งตนเองและผูอ่ื้น หากพบพฤติกรรมดงักล่าวใหค้ะแนนขอ้ละ 6 คะแนน  
  วิธีรวมคะแนน นําคะแนนเต็มของแต่ละข้อคูณด้วยจาํนวนคร้ังของการเกิด
พฤติกรรมก้าวร้าว แล้วเอาคะแนนรวมของแต่ละข้อมารวมกันเพื่อเป็นคะแนนผลรวมของ
พฤติกรรมกา้วร้าวของเด็กแต่ละคน 
   เคร่ืองมือน้ีใช ้โดยพยาบาลผูส้ังเกตการณ์ ประเมินพฤติกรรมกา้วร้าวของเด็กสมาธิ
สั้นก่อนเร่ิมโปรแกรมการจดัการพฤติกรรมในสัปดาห์แรก และหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมในสัปดาห์
สุดทา้ย ส่วนผูป้กครองให้นาํกลบัไปสังเกตพฤติกรรมของเด็กสมาธิสั้ นขณะทาํกิจกรรมต่าง ๆ ท่ี
บา้นแลว้ทาํการบนัทึกความถ่ีของการเกิดพฤติกรรมกา้วร้าว ลงในแบบสังเกตทุก 1 สัปดาห์ เพื่อ
นาํมาเป็นขอ้มูลเปรียบเทียบกบัพฤติกรรมกา้วร้าวหลงัจากโปรแกรมส้ินสุด และเป็นขอ้มูลสําหรับ 
สนบัสนุนการประเมินพฤติกรรมกา้วร้าวโดยภาพรวม 
 
การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
 

ในการวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัไดท้าํการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ ดงัน้ี 
 1. ความตรงตามเน้ือหา (content validity)  
  1.1 ผูว้ิจ ัยนําเคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลอง คือ โปรแกรมการจดัการ
พฤติกรรมตามแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม และเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล คือ 
1) แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคลท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน ซ่ึงประกอบดว้ย ขอ้มูลส่วนบุคคลของเด็กสมาธิ
สั้น และขอ้มูลส่วนบุคคลของผูป้กครอง  และ 2) แบบสังเกตพฤติกรรมกา้วร้าว ตรวจสอบความ
ตรงตามเน้ือหา โดยผูท้รงคุณวุฒิ 3 ท่าน เป็นผูมี้ความเช่ียวชาญด้านการพยาบาลสุขภาพจิตและ     
จิตเวช ท่ีทาํงานดา้นสุขภาพจิตเด็ก จาํนวน 1 ท่าน จิตแพทยเ์ด็ก 1 ท่าน และ ผูเ้ช่ียวชาญด้านการ
สร้างส่ือนิทานสําหรับเด็ก 1 ท่าน จากนั้นนาํมาปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสมทั้งด้านภาษาและความ
ถูกตอ้งในเน้ือหา ตามขอ้คิดเห็นและขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวุฒิ ซ่ึงผูท้รงคุณวุฒิเสนอแนะให้
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ปรับแบบสังเกตพฤติกรรมกา้วร้าว โดยจดัเป็นกลุ่มคาํถามตามลกัษณะของพฤติกรรมกา้วร้าว ไดแ้ก่
พฤติกรรมกา้วร้าวทางกาย ทางวาจา และพฤติกรรมกา้วร้าวต่อตนเอง 
  1.2. นาํโปรแกรมท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้ไปทดลองใช้ (try out) กบัเด็ก
สมาธิสั้นท่ีคลินิกจิตเวชเด็ก โรงพยาบาลหาดใหญ่ จาํนวน 5 คน เพื่อดูความเหมาะสมของเน้ือหา 
วิธีการ ระยะเวลาท่ีใช้ และความเป็นไปได้ในการใช้โปรแกรมในการทดลอง ซ่ึงพบว่าเน้ือหามี
ความเหมาะสม และตวัแบบตามโปรแกรมสามารถดึงดูดความสนใจของเด็กชายสมาธิสั้นวยั 9-11 ปี 
ได้ดี และเวลาท่ีใช้ในการทาํกิจกรรมตามโปรแกรมแต่ละคร้ังควรอยู่ท่ี 60 นาที จึงนาํโปรแกรมมา
ปรับปรุงก่อนนาํไปใชใ้นการทดลอง  
 2. ความเท่ียงของเคร่ืองมือ (reliability) แบบสังเกตพฤติกรรมกา้วร้าวจาํเป็นตอ้ง 
ตรวจสอบความเท่ียงของเคร่ืองมือใหม่ เน่ืองจากเป็นการนาํมาใชส้ังเกตเด็กสมาธิสั้น ท่ีมีลกัษณะ
ดา้นอายแุตกต่างจากงานวจิยัเดิม การตรวจสอบความเท่ียงทาํโดยผูส้ังเกต 2 คน คือ ผูว้ิจยัและผูช่้วย
วจิยั สังเกตเด็กสมาธิสั้นท่ีมีลกัษณะคลา้ยคลึงกบักลุ่มตวัอยา่ง จาํนวน 10 คน นาํขอ้มูลท่ีไดค้าํนวณ
ความเท่ียงระหว่างผูส้ังเกต (inter-rater reliability: IRR) โดยการหาค่าเปอร์เซ็นต์ของความ
สอดคลอ้ง (agreement) ระหวา่งผูส้ังเกต 2 คน พบวา่ไดค้่าเท่ากบัร้อยละ 96.6 ซ่ึงเป็นค่าท่ีมีความ
สอดคลอ้งดีมาก (บุญใจ, 2555) 
 
การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 

การดาํเนินการศึกษา แบ่งออกเป็น 3  ขั้นตอน ดงัน้ี 
 
ระยะเตรียมการศึกษา 

 1. การเตรียมตวัของผูว้จิยั ผูว้จิยัไดศึ้กษาคน้ควา้เพิ่มเติมจากตาํรา บทความวิชาการ 
งานวิจยัทั้งในและต่างประเทศท่ีเก่ียวขอ้งกบัการบาํบดัพฤติกรรมกา้วร้าวในเด็กกลุ่มต่าง ๆ เพื่อ
นาํมาสร้างโปรแกรมการจดัการพฤติกรรมตามแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม ให้ผูท้รงคุณวุฒิ
ตรวจสอบความถูกตอ้งเหมาะสม หลงัจากนั้นนาํไปทดลองใชก้บัเด็กสมาธิสั้น จาํนวน 5 คน โดยมี
อาจารยท่ี์ปรึกษาเป็นผูใ้หค้าํปรึกษา เพื่อใหก้ารวจิยัเป็นไปตามขั้นตอนและครอบคลุม 

2. เตรียมเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั ผูว้ิจยัสร้างและปรับปรุงเคร่ืองมือท่ีใช้ใน
การศึกษาทั้งหมด ดังท่ีกล่าวมาแล้วข้างต้น ประกอบด้วย โปรแกรมการจดัการพฤติกรรมตาม
แนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป แบบสังเกตพฤติกรรมกา้วร้าว 

3. ดาํเนินการขอรับการพิจารณาจริยธรรม จากคณะกรรมการประเมินงานวิจยัดา้น
จริยธรรมของคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ 
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4. ผูว้ิจยัทาํหนงัสือขอความร่วมมือในการศึกษาวิจยัทาํหนงัสือผา่นคณบดี คณะ

พยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ถึงผูอ้าํนวยการโรงพยาบาลสงขลา นาํเสนอโครงการ 
รายละเอียด ขั้นตอน วิธีการ ระยะเวลา สถานท่ี ทรัพยากรท่ีตอ้งใชเ้พื่อพิจารณาอนุมติั และไดผ้า่น
การพิจารณาจริยธรรมจากคณะกรรมการจริยธรรมของโรงพยาบาลสงขลา ก่อนทาํการเก็บขอ้มูล 

5.  เตรียมผูช่้วยดาํเนินการทดลองเป็นพยาบาลวิชาชีพ จาํนวน 2 คน ท่ีเคยผา่นการ
อบรมดา้นการพยาบาลจิตเวชเด็ก เพื่อทาํหน้าท่ีเป็นผูส้ังเกตการณ์และประเมินพฤติกรรมกา้วร้าว
ของกลุ่มตวัอย่าง ก่อนและหลงัการทดลอง ซ่ึงผูว้ิจยัดาํเนินการช้ีแจงรายละเอียด วตัถุประสงค ์
ประชากร กลุ่มตวัอยา่งและการตรวจสอบความสมบูรณ์ของขอ้มูล ให้กบัผูช่้วยดาํเนินการทดลอง
ทราบก่อนเร่ิมดาํเนินการทดลอง 

6. คดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งใหไ้ด ้60 คน โดยใชก้ารคดัเลือกตามเกณฑค์ดัเขา้ท่ีกาํหนด 
หลงัจากนั้นผูว้ิจยัใชก้ารสุ่มอย่าง โดยการจดักลุ่มตวัอยา่งตามลกัษณะดา้นการไดรั้บยาท่ีคลา้ยคลึง
กนั และจบัคู่เหมือน (match pair) โดยการจบัสลากเขา้กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง กลุ่มละ 30 คน 

7. เตรียมสถานท่ีท่ีใช้ทาํกิจกรรมกลุ่ม โดยใช้ห้องทาํกิจกรรมกลุ่มของคลินิก
สุขภาพจิตเด็ก ตึกผูป่้วยนอก โรงพยาบาลสงขลา 
 

ระยะทดลอง  
 กลุ่มทดลอง  

1. กลุ่มทดลองไดรั้บการดูแลตามปกติ หมายถึงเด็กสมาธิสั้ นและผูป้กครองจะ
ได้รับบริการ ได้รับคาํแนะนาํ และกิจกรรมท่ีพยาบาลและทีมบุคลากรสุขภาพ แผนกจิตเวชเด็ก 
โรงพยาบาลสงขลา จัดให้ผู ้ป่วยและผูป้กครองเป็นรายบุคคล ได้แก่ การซักประวติั การให้
คาํแนะนาํเร่ืองยา คาํแนะนาํการปฏิบติัตวัขณะอยูบ่า้น และการมาตรวจตามนดัไดรั้บการดูแล และ
ไดรั้บโปรแกรมการจดัการพฤติกรรมตามแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม 

2. ผูว้ิจยัพบผูป้กครอง แนะนาํตวัเอง ช้ีแจงวตัถุประสงค์การวิจยั ขั้นตอนการ
ดาํเนินการวิจยั การเก็บรวบรวมขอ้มูล ประโยชน์และค่าเดินทางในการมาทาํกิจกรรมแต่ละคร้ัง 
รวมทั้งความเส่ียงจากการเขา้ร่วมวิจยั พร้อมทั้งแจง้ให้ผูป้กครองและกลุ่มตวัอยา่งทราบว่าขอ้มูลท่ี
ได้จะเป็นความลับ ไม่มีการเปิดเผยช่ือแต่อย่างใด และกลุ่มตัวอย่างมีสิทธ์ิท่ีจะไม่เข้าร่วม
โครงการวจิยัน้ีหากไม่สมคัรใจและสามารถบอกเลิกการเป็นกลุ่มตวัอยา่งไดต้ลอดเวลา 

3. ผูว้ิจยัสัมภาษณ์ขอ้มูลส่วนบุคคล เป็นขอ้มูลทัว่ไปท่ีเก่ียวกบัเด็กสมาธิสั้น ไดแ้ก่  
อาย ุระดบัการศึกษา เกรดเฉล่ีย ประวติัสุขภาพ ประวติัพฒันาการ ระยะเวลาการป่วยดว้ยโรคสมาธิสั้น 
และการรักษาท่ีได้รับ ขอ้มูลส่วนบุคคลของผูป้กครอง ได้แก่ อายุ เพศ สถานภาพ ระดบัการศึกษา 
อาชีพ รายได ้ความสัมพนัธ์ในครอบครัว 
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4. นดักลุ่มตวัอย่าง เพื่อประเมินพฤติกรรมกา้วร้าว ก่อนเร่ิมดาํเนินการทดลอง  

(pre-test) โดยใชแ้บบสังเกตพฤติกรรมกา้วร้าวในเด็ก ผูป้ระเมินคือพยาบาลสังเกตการณ์ 
5. ทาํการทดลองโดยใหก้ลุ่มแบ่งกลุ่มทดลองออกเป็น 6 กลุ่ม กลุ่มละ 5 คน แต่ละ

กลุ่มเขา้ร่วมกิจกรรมตามโปรแกรมสัปดาห์ละ 1 คร้ัง คร้ังละ 60 นาที รวม 4 คร้ัง กาํหนดวนัเวลาใน
การทาํกิจกรรมกลุ่ม คือ วนัองัคาร เวลา 13.30-14.30 น.พฤหัส เวลา 13.30-14.30 น. วนัเสาร์ เวลา 
09.00-10.00 น. และวนัอาทิตยเ์วลา 13.30-14.30 น.  

สถานท่ีทาํกิจกรรมคือ หอ้งสาํหรับทาํกิจกรรมกลุ่ม แผนกสุขภาพจิตเด็ก ตึกผูป่้วย
นอก โรงพยาบาลสงขลา กิจกรรมแต่ละคร้ังมีดงัน้ี 

คร้ังท่ี 1  กิจกรรมท่ี 1 การสร้างสัมพนัธภาพและการรู้เรียนรู้เร่ืองอารมณ์   
กิจกรรมท่ี 2 เสนอตวัแบบเพื่อปรับพฤติกรรมกา้วร้าวทางกาย  

คร้ังท่ี 2  กิจกรรมท่ี 3 เสนอตวัแบบเพื่อปรับพฤติกรรมกา้วร้าวทางวาจา  
กิจกรรมท่ี 4  เสนอตวัแบบเพื่อปรับพฤติกรรมกา้วร้าวทางกาย  

คร้ังท่ี 3  กิจกรรมท่ี 5  เสนอตวัแบบเพื่อปรับพฤติกรรมกา้วร้าวทางวาจา        
กิจกรรมท่ี 6 เสนอตวัแบบเพื่อปรับพฤติกรรมกา้วร้าวทางกาย  

คร้ังท่ี 4 กิจกรรมท่ี 7 เสนอตวัแบบเร่ืองการรู้จกัแบ่งปันและการรอคอย 
 กิจกรรมท่ี 8 สรุป ทบทวน และปิดกิจกรรม  
6. ระหวา่งการทดลอง ผูป้กครองบนัทึกพฤติกรรมกา้วร้าวของเด็กขณะอยูท่ี่บา้น 

โดยบนัทึกเป็นความถ่ีของพฤติกรรม และนาํมาใหผู้ว้จิยัในทุกสัปดาห์ขณะทาํการทดลอง เพื่อนาํมา
เป็นข้อมูลเปรียบเทียบกับพฤติกรรมก้าวร้าวหลังจากโปรแกรมส้ินสุด และเป็นข้อมูลสําหรับ 
สนบัสนุนการประเมินพฤติกรรมกา้วร้าวโดยภาพรวม 

7. ประเมินพฤติกรรมก้าวร้าวของกลุ่มตวัอย่าง อีกคร้ังหลงัส้ินสุดการทดลอง 
(posttest) โดยใชแ้บบสังเกตพฤติกรรมกา้วร้าวในเด็ก ผูป้ระเมินคือพยาบาลสังเกตการณ์ 

 
 กลุ่มควบคุม  

 1. กลุ่มควบคุมไดรั้บการดูแลตามปกติ หมายถึงเด็กสมาธิสั้ นและผูป้กครองจะ
ได้รับบริการ ได้รับคาํแนะนาํ และกิจกรรมท่ีพยาบาลและทีมบุคลากรสุขภาพ แผนกจิตเวชเด็ก 
โรงพยาบาลสงขลา จัดให้ผู ้ป่วยและผูป้กครองเป็นรายบุคคล ได้แก่ การซักประวติั การให้
คาํแนะนาํเร่ืองยา คาํแนะนาํการปฏิบติัตวัขณะอยูบ่า้น และการมาตรวจตามนดั 

2. ผูว้ิจยัพบผูป้กครอง แนะนําตวัเอง ช้ีแจงวตัถุประสงค์การวิจยั ขั้นตอนการ
ดาํเนินการวิจยั การเก็บรวบรวมขอ้มูล ประโยชน์และค่าเดินทางในการมาทาํกิจกรรมแต่ละคร้ัง 
รวมทั้งความเส่ียงจากการเขา้ร่วมวิจยั พร้อมทั้งแจง้ให้ผูป้กครองและกลุ่มตวัอยา่งทราบว่าขอ้มูลท่ี
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ได้จะเป็นความลับ ไม่มีการเปิดเผยช่ือแต่อย่างใด และกลุ่มตัวอย่างมีสิทธ์ิท่ีจะไม่เข้าร่วม
โครงการวจิยัน้ีหากไม่สมคัรใจและสามารถบอกเลิกการเป็นกลุ่มตวัอยา่งไดต้ลอดเวลา 

3. ผูว้จิยัสัมภาษณ์ขอ้มูลส่วนบุคคล เป็นขอ้มูลทัว่ไปท่ีเก่ียวกบัเด็กสมาธิสั้น ไดแ้ก่  
อาย ุระดบัการศึกษา เกรดเฉล่ีย ประวติัสุขภาพ ประวติัพฒันาการ ระยะเวลาการป่วยดว้ยโรคสมาธิ
สั้ น และการรักษาท่ีได้รับ ข้อมูลส่วนบุคคลของผูป้กครอง ได้แก่ อายุ เพศ สถานภาพ ระดับ
การศึกษา อาชีพ รายได ้ความสัมพนัธ์ในครอบครัว 

4. นัดกลุ่มตวัอย่าง เพื่อประเมินพฤติกรรมก้าวร้าว ก่อนเร่ิมดาํเนินการทดลอง  
(pre-test) โดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมก้าวร้าวในเด็ก ผูป้ระเมินคือพยาบาลสังเกตการณ์ โดย
แบ่งกลุ่มควบคุมออกเป็น 6 กลุ่ม กลุ่มละ 5 คน โดยผูป้กครองกลุ่มตวัอยา่งและผูว้จิยัร่วมกนักาํหนด
วนัเวลาท่ีสะดวก ไดแ้ก่ วนัจนัทร์ วนัพุธ วนัศุกร์ และวนัเสาร์ เวลา 13.00-14.30 น. วนัอาทิตยเ์วลา 
09.00-10.30 น.  

5. ระหวา่งการทดลอง ผูป้กครองบนัทึกพฤติกรรมกา้วร้าวของเด็กขณะอยูท่ี่บา้น 
โดยบนัทึกเป็นความถ่ีของพฤติกรรม และนาํมาให้ผูว้ิจยัในสัปดาห์สุดทา้ยท่ีประเมินพฤติกรรม
กา้วร้าวหลงัการทดลอง 

6. ประเมินพฤติกรรมก้าวร้าวของกลุ่มตวัอย่าง อีกคร้ังหลังส้ินสุดการทดลอง 
(posttest) โดยใชแ้บบสังเกตพฤติกรรมกา้วร้าวในเด็ก ผูป้ระเมินคือพยาบาลสังเกตการณ์ โดยแต่ละ
กลุ่มเขา้ไดรั้บการประเมินพฤติกรรมกา้วร้าว ก่อนและหลงัการทดลอง ห่างกนั 4 สัปดาห์ 
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คดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งตามเกณฑท่ี์กาํหนด 

(160 คน) 
 

สรุปข้ันตอนการด าเนินการทดลอง 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กลุ่มท่ี 1องัคารบ่าย (n=5)  
(26 เมย.-17 พค.) 

กลุ่มท่ีไดรั้บยาในกลุ่มออกฤทธ์ิกระตุน้ 

(26 คน) 

กลุ่มท่ีไดรั้บยาในกลุ่มออกฤทธ์ิกระตุน้ 

ร่วมกบัยารักษาโรคจิต (4คน) 

-กลุ่มทดลอง 30 คน 

 

ประเมินพฤติกรรมก้าวร้าวก่อนการทดลอง (Pre-test) 

จบัสลากจากกลุ่มตวัอยา่งท่ีเหลือยา(ประเภท

เดียวกนั) เขา้กลุ่มทดลอง (26คน) 

กลุ่มทดลอง 

- โปรแกรมการจดัการพฤติกรรมตามแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้
ทางสงัคม (จาํนวน 4 คร้ัง) 

กลุ่มควบคุม 

กลุ่มท่ี 2พฤหสับ่าย (n=4)  
(28 เมย.-19 พค.) 

กลุ่มท่ี 5 เสาร์เชา้  (n=5)  
(28 พค.-18 มิย.) 

กลุ่มท่ี 3เสาร์เชา้ (n=5)  
(30 เมย.-21 พค.) 

กลุ่มท่ี 6อาทิตยบ์่ายB (n=5)  
(5 มิย.-26 มิย.) 

กลุ่มท่ี 4อาทิตยบ์่าย (n=5) 
 (1 พค.-29 พค.) 

กลุ่มท่ี 7 องัคารบ่าย (n=3)  
(31พค.-21 มิย.)  

Drop out ในคร้ังท่ี 2  
(2คน) (n=3) 

ครบโปรแกรม 
(n=4) 

ครบโปรแกรม  
(n=5) 

ครบโปรแกรม 
 (n=5) 

ครบโปรแกรม  
(n=5) 

ครบโปรแกรม 
 (n=5) 

ครบโปรแกรม  
(n=3) 

กลุ่มท่ี 1จนัทร์บ่าย (n=5)  
(25เมย.-16 พค.) 

กลุ่มท่ี 2พธุบ่าย (n=5) 
 (4พค.-25พค.) 

กลุ่มท่ี 3 ศุกร์บ่าย (n=5) 
 (6 พค-3 มิย.) 

กลุ่มท่ี 4 เสาร์บ่าย (n=5)  
(14 พค-4 มิย.) 

กลุ่มท่ี 5 อาทิตยเ์ชา้(n=5) 
 (1พค.-29 พค.) 

กลุ่มท่ี 6 เสาร์บ่าย (n=5)  
(4มิย.-25 มิย.) 

ประเมินพฤติกรรมก้าวร้าวหลงัการ
ทดลอง (Post-test) 

กลุ่มควบคุม 8 คน 

 

จบัสลากเข้ากลุม่ทดลอง จ านวน 30 คน 

จบัสลากจากกลุ่มตวัอยา่งท่ีเหลือยา(ประเภท

เดียวกนั) เขา้กลุ่มควบคุม (4 คน) 

หมายเหตุ ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไดรั้บการพยาบาลตามปกติ ไดแ้ก่ การบาํบดัตามการรักษาของแพทย ์ตลอดการทดลอง 
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การพทิกัษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง 

 
ในการทาํวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดค้าํนึงถึงสิทธิและเคารพศกัด์ิศรีในความเป็นมนุษย์

ของกลุ่มตวัอยา่ง ดงันั้นผูว้ิจยัไดมี้การพิทกัษสิ์ทธ์ิกลุ่มตวัอยา่ง ทั้งกลุ่มตวัอยา่งในกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุม โดยได้รับการรับรองจากคณะกรรมการประเมินงานวิจยัด้านจริยธรรม ของคณะ
พยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ ตามหนงัสือเลขท่ี ศธ 0521.1.05/0937 และไดรั้บการ
รับรองจากคณะกรรมการจริยธรรม โรงพยาบาลสงขลา เม่ือวนัท่ี 23 พฤษภาคม 2559 การเขา้ถึง
กลุ่มตวัอย่าง กระทาํโดยผ่านพยาบาลผูรั้บผิดชอบดูแลเด็กโรคสมาธิสั้ น ของคลินิกสุขภาพจิตเด็ก 
โรงพยาบาลสงขลา แนะนาํและเชิญชวนผูป้กครองและกลุ่มตวัอยา่งเขา้ร่วมโครงการ ขณะท่ีมารับ
การรักษาต่อเน่ือง และเชิญทางโทรศพัท์ โดยแจง้รายละเอียดเก่ียวกบัโครงการวิจยั วตัถุประสงค์
ของการวจิยั ประโยชน์ท่ีจะไดรั้บจากการเขา้ร่วมโปรแกรมการจดัการพฤติกรรมตามแนวคิดทฤษฎี
การเรียนรู้ทางสังคมพอสังเขป เม่ือผูป้กครองและกลุ่มตวัอยา่งยินดีเขา้ร่วมกิจกรรมตามโปรแกรม 
ผูว้จิยัเขา้พบผูป้กครองและกลุ่มตวัอยา่ง สร้างสัมพนัธภาพและแนะนาํตวัอธิบายวตัถุประสงค ์และ
ประโยชน์ของการทาํโครงการศึกษาวิจยั เพื่อขอความร่วมมือในการเขา้ร่วมโครงการ และช้ีแจงให้
ทราบวา่การตอบรับหรือการปฏิเสธการเขา้ร่วมการโครงการคร้ังน้ี ไม่มีผลกระทบต่อการรับบริการ
แต่อย่างใด คาํตอบหรือขอ้มูลทุกอย่างจะปกปิดเป็นความลบั ไม่เปิดเผยให้ผูท่ี้ไม่มีความเก่ียวขอ้ง
ทราบ และไม่มีการเปิดเผยช่ือ-นามสกุล ผลการดาํเนินโครงการจะนาํเสนอในภาพรวมเท่านั้น กลุ่ม
ตวัอย่างมีสิทธิไม่เขา้ร่วมการวิจยัหากไม่สมคัรใจ และสามารถบอกเลิกการเขา้ร่วมการวิจยัน้ีได้
ตลอดเวลาโดยไม่มีเง่ือนไขใด ๆ ทั้งส้ิน และระหวา่งดาํเนินโครงการ หากเด็กมีพฤติกรรมกา้วร้าว
รุนแรง ผูว้ิจยัจะให้การช่วยเหลือและส่งพบแพทยท์นัที และยกเลิกเขา้ร่วมการวิจยัได้ทนัที ถ้า
ผูป้กครองตอบรับการเขา้โครงการศึกษาวิจยั ให้ผูป้กครองเซ็นใบยินยอมให้เด็กเขา้ร่วมโครงการ
ศึกษาวจิยั 

จากการดําเนินโครงการคร้ังน้ี ไม่มีเด็กท่ีต้องได้รับความช่วยเหลือ หรือเกิด
พฤติกรรมกา้วร้าวรุนแรง 
 
การวเิคราะห์ข้อมูล 
 

ผูว้จิยัวเิคราะห์ขอ้มูลท่ีรวบรวมจากการทดลองโดยใชโ้ปรแกรมสําเร็จรูป กาํหนด
ระดบันยัสาํคญัทางสถิติไวท่ี้ระดบั .05 ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

1. ขอ้มูลส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอย่าง แบ่งเป็น 1) ขอ้มูลส่วนบุคคลของเด็กชาย
สมาธิสั้ นเก่ียวกับเด็กสมาธิสั้ น ประกอบด้วย อายุ ระดับการศึกษา เกรดเฉล่ีย ประวติัสุขภาพ 
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ระยะเวลาการป่วยด้วยโรคสมาธิสั้ น และการรักษาท่ีได้รับ 2) ขอ้มูลส่วนบุคคลของผูป้กครองเด็ก   
สมาธิสั้ น ประกอบดว้ย เพศ อายุ ศาสนา สถานภาพสมรส ระดบัการศึกษา อาชีพ รายไดข้องครอบครัว 
ความสัมพนัธ์กบัเด็กสมาธิสั้น ภาวะสุขภาพ สัมพนัธภาพในครอบครัว วิเคราะห์ขอ้มูลโดยการแจกแจง
ความถ่ี  ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และใช้สถิติไคสแควร์ (chi-square) เพื่อเปรียบเทียบ
ความแตกต่างของขอ้มูลส่วนบุคคลระหวา่งกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม  

2. ทดสอบขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ของการใช้สถิติที โดยการตรวจสอบคุณสมบติัตาม
ขอ้ตกลง ดงัน้ี  

       2.1 ตวัแปรตน้เป็นตวัแปรท่ีอยู่ในระดบันามบญัญติั ตวัแปรตามมีระดบั
การวดัเป็นอนัตรภาคชั้นหรืออตัราส่วน  

       2.2 ทดสอบขอ้ตกลงเบ้ืองตน้การแจกแจงขอ้มูลเป็นปกติ (test of normality) 
โดยคาํนวณ skewness/standard error และ kurtosis/standard error พบวา่ คะแนนพฤติกรรมกา้วร้าว ของ
กลุ่มตวัอยา่งมีการกระจายของขอ้มูลปกติ (ภาคผนวก ค) 

       2.3 ทดสอบความเป็นเอกพนัธ์ความแปรปรวนภายในกลุ่ม (homogeneity 
of variance) ของขอ้มูลคะแนนพฤติกรรมกา้วร้าว ทั้งสองกลุ่มโดยใชส้ถิติ Levene’s test พบว่า 
กลุ่มตวัอยา่งทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (ภาคผนวก ค) 

3. ทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมก้าวร้าวในระยะก่อนการ
ทดลอง และหลงัการทดลองโดยใชส้ถิติทดสอบค่าทีคู่ (pair t-test )  

4. ทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมกา้วร้าวของกลุ่มทดลอง และ
กลุ่มควบคุมโดยใชส้ถิติทดสอบค่าที (independent t-test )  
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บทที ่4 

ผลการวจิัยและการอภิปรายผล 
 

ผลการวจัิย 
 
  การวิจัยคร้ังน้ี เป็นการวิจัยก่ึงทดลองแบบสองกลุ่มว ัดก่อนและหลังการทดลอง มี
วตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาผลของโปรแกรมการจดัการพฤติกรรมกา้วร้าวตามแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ทาง
สังคม ต่อพฤติกรรมกา้วร้าวของเด็กชายสมาธิสั้น กลุ่มตวัอยา่งเป็นเด็กชายสมาธิสั้นท่ีรักษาในคลินิก
สุขภาพใจเด็ก โรงพยาบาลสงขลา อายุระหว่าง 9-11 ปี และมีพฤติกรรมกา้วร้าว จาํนวน 60 คน 
แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 30 คน โดยจบัคู่ให้มีคุณลกัษณะเหมือนหรือใกลเ้คียง
กนัตามเกณฑท่ี์กาํหนดไดแ้ก่ ลกัษณะการไดรั้บยาประเภทเดียวกนั ในระหวา่งการทดลองกลุ่มทดลอง
ได้รับโปรแกรมการจดัการพฤติกรรมก้าวร้าวตามแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม ร่วมกับการ
รักษาพยาบาลตามปกติ ส่วนกลุ่มควบคุมไดรั้บการรักษาพยาบาลตามปกติ โดยระยะเวลาในการเขา้
ร่วมโปรแกรมทั้งหมด 4 คร้ัง สัปดาห์ละคร้ัง ๆ ละประมาณ 60 นาที ระยะเวลาในการเก็บขอ้มูล ตั้งแต่
เดือนเมษายน 2559 ถึงเดือนมิถุนายน 2559 ซ่ึงผลการวิจยัไดน้าํเสนอด้วยตารางประกอบคาํบรรยาย
ตามลาํดบั ดงัน้ี 
  ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยา่ง 
   1. ขอ้มูลส่วนบุคคลของเด็กชายสมาธิสั้น 
   2. ขอ้มูลส่วนบุคคลของผูป้กครองเด็กชายสมาธิสั้น 
  ส่วนท่ี 2 ผลการทดสอบสมมติฐานการวจิยั 

1. สมมติฐานขอ้ท่ี 1 เด็กชายสมาธิสั้ นกลุ่มทดลองมีคะแนนพฤติกรรม
กา้วร้าว หลงัเขา้ร่วมโปรแกรมการจดัการพฤติกรรมตามแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม น้อย
กวา่ก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมการจดัการพฤติกรรมตามแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม 
   2. สมมติฐานขอ้ท่ี 2 เด็กชายสมาธิสั้ นกลุ่มทดลองมีคะแนนพฤติกรรม
กา้วร้าว หลงัเขา้ร่วมโปรแกรมการจดัการพฤติกรรมตามแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม นอ้ยกว่า
กลุ่มท่ีไดรั้บการดูแลปกติ 
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ส่วนที ่1 ข้อมูลทัว่ไปของกลุ่มตัวอย่าง 
  
 1. ขอ้มูลส่วนบุคคลของเด็กชายสมาธิสั้น 

ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง จาํแนกตาม อายุ จาํนวนพี่น้อง ลําดับบุตร 
ระดบัการศึกษา เกรดเฉล่ีย ประวติัสุขภาพ ประวติัพฒันาการ ระยะเวลาการป่วยดว้ยโรคสมาธิสั้ น 
และการรักษาท่ีไดรั้บ วิเคราะห์ขอ้มูลโดยการแจกแจงความถ่ี  ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน และใชส้ถิติไคสแควร์ (chi-square) เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของขอ้มูลส่วนบุคคล
ระหวา่งกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม มีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
   
ตาราง 1  
จ านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และผลทดสอบความแตกต่างระหว่างกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุมด้วยสถิติไคสแควร์ จ าแนกตามลักษณะข้อมลูท่ัวไปของเดก็สมาธิส้ัน (N=60) 

ขอ้มูลทัว่ไป 

กลุ่มทดลอง
(n=30) 

กลุ่มควบคุม 
(n=30) 2     p 

จาํนวน(ร้อยละ) จาํนวน(ร้อยละ) 

อาย ุ(ปี) Mean = 9.87, SD = 0.79 , Min = 9.0, Max = 11.6 2.24 .326 
     9 ปี - 10 ปี 10(33.3) 13(43.3)   
     10 ปี 1วนั - 11 ปี 10(33.3) 12(40.0)   
     11 ปี 1วนั - 12 ปี 10(33.3) 5(16.7)   
ระดบัการศึกษา                                                                                                2.35                .498 
     ประถมศึกษาปีท่ี 2 4(13.4) 4(13.3)   
     ประถมศึกษาปีท่ี 3 6(20.0) 8(26.7)   
     ประถมศึกษาปีท่ี 4 10(33.3) 13(43.3)   
     ประถมศึกษาปีท่ี 5 10(33.3) 5(16.7)   
เกรดเฉล่ีย Mean = 2.44, SD = 0.40 , Min = 2.0 , Max = 3.7                             2.05               .561 
     2.00-2.50 20 (66.7) 18 (60.0)   
     2.51-3.00 8 (26.7) 10 (33.3)   
     3.01-3.50 1 (3.3) 2 (6.7)   
     3.51-4.00 1 (3.3) 0    
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ตาราง 1 (ต่อ)     

ขอ้มูลทัว่ไป 

กลุ่มทดลอง
(n=30) 

กลุ่มควบคุม 
(n=30) 2 p 

จาํนวน(ร้อยละ) จาํนวน(ร้อยละ) 

ประวติัสุขภาพ 
     สุขภาพแขง็แรง 30 (100) 30 (100)   

ระยะเวลาการป่วย                                                                                            0.14               .931 
    3 – 6 เดือน 6 (20.0) 7 (23.3)   
     มากกวา่ 6 เดือน – 1ปี 8 (26.7) 7 (23.3)   
     มากกวา่ 1 ปี 16 (53.3) 16 (53.3)   
การรักษาท่ีไดรั้บ                                                                                              0.00              .647 
     ยาในกลุ่มออกฤทธ์ิ   
     กระตุน้ 

 
26 (86.7) 

 
26 (86.7) 

  

     ยาในกลุ่มออกฤทธ์ิ 
     กระตุน้ ร่วมกบัยารักษา 
     อาการทางจิต 

 
 

4 (13.3) 

 
 

4 (13.3) 

  

     
จากตาราง 1 พบวา่ เด็กชายสมาธิสั้นกลุ่มทดลองมีอายุ อยูใ่นช่วง 9 ปี-0 ปี, 10 ปี 1วนั 

- 11 ปี และ 11 ปี 1วนั-12 ปี จาํนวนช่วงละเท่า ๆ กนัคือ ร้อยละ 33.3 ส่วนระดบัการศึกษา พบวา่ ส่วน
ใหญ่กาํลงัศึกษาในระดบัประถมศึกษาปีท่ี 4 และ 5 จาํนวนเท่า ๆ กนั คิดเป็นร้อยละ 33.3 รองลงมาคือ
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 คิดเป็นร้อยละ 20 และประถมศึกษาปีท่ี 2 ร้อยละ 13.4 ผลการเรียนของกลุ่ม
ทดลอง พบวา่มี ส่วนใหญ่มีเกรดเฉล่ียอยูใ่นช่วง 2.51-3.00 คิดเป็นร้อยละ 66.7 รองลงมา มีเกรดเฉล่ีย
อยูใ่นช่วง 2.51-3.00 คิดเป็น ร้อยละ 26.7 ดา้นประวติัสุขภาพ พบวา่ทุกคนมีสุขภาพแข็งแรง ส่วนใหญ่
ไดรั้บการวินิจฉยัและรักษาโรคสมาธิสั้น มามากกวา่ 1 ปี โดยคิดเป็นร้อยละ 53.3 รองลงมา อยูใ่นช่วง 
มากกวา่ 6 เดือน-1ปี คิดเป็นร้อยละ 26.7 และ อยูใ่นช่วง 3-6 เดือน ร้อยละ 20 สําหรับการรักษาท่ีไดรั้บ
พบวา่ กลุ่มทดลองไดรั้บการรักษาดว้ยยาในกลุ่มออกฤทธ์ิกระตุน้ ร้อยละ 86.7 และไดรั้บการรักษาดว้ย
ยาในกลุ่มออกฤทธ์ิกระตุน้ ร่วมกบัยารักษาอาการทางจิต ร้อยละ 13.3  

เด็กชายสมาธิสั้นกลุ่มควบคุม มีอายุอยูใ่นช่วง 9 ปี-10 ปี ร้อยละ 43.3 รองลงมามีอายุ
ในช่วง   10 ปี 1วนั-11 ปี ร้อยละ 40.0 และ 11 ปี 1วนั-12 ปี ร้อยละ 16.7 ส่วนใหญ่กาํลงัศึกษาในระดบั
ประถมศึกษาปีท่ี 4 คิดเป็นร้อยละ 43.3 รองลงมาคือประถมศึกษาปีท่ี 3 คิดเป็นร้อยละ 26.7 และชั้น
ประถมปีท่ี 5 ร้อยละ 16.7 ผลการเรียนของกลุ่มควบคุม ส่วนใหญ่มีเกรดเฉล่ียอยูใ่นช่วง 2.00-2.50 คิด
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เป็นร้อยละ 60.0 รองลงมา มีเกรดเฉล่ียอยู่ในช่วง 2.51-3.00 คิดเป็นร้อยละ 33.3 ดา้นประวติัสุขภาพ 
พบว่ากลุ่มควบคุม ทุกคนมีสุขภาพแข็งแรง ส่วนใหญ่ได้รับการวินิจฉัยและรักษาโรคสมาธิสั้ น มา
มากกวา่ 1 ปี โดยคิดเป็นร้อยละ 53.3 รองลงมาอยูใ่นช่วง 6 เดือน-1ปี และ 3-6 เดือน มีจาํนวนเท่ากนัคือ
ร้อยละ 23.3 สําหรับการรักษาท่ีไดรั้บ กลุ่มควบคุมไดรั้บการรักษาดว้ยยาในกลุ่มออกฤทธ์ิกระตุน้ ร้อย
ละ 86.7 และไดรั้บการรักษาดว้ยยาในกลุ่มออกฤทธ์ิกระตุน้ ร่วมกบัยารักษาอาการทางจิต ร้อยละ 13.3  

เม่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของ ของขอ้มูลส่วนบุคคลของเด็กสมาธิสั้ นระหวา่ง
กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม โดยใชส้ถิติไคสแควร์ พบวา่ เด็กชายสมาธิสั้น ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม ไม่มีความแตกต่างกนัอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ (p>.05) ในเร่ืองของอายุ ระดบัการศึกษา 
เกรดเฉล่ีย สุขภาพ พฒันาการ ระยะเวลาการป่วยดว้ยโรคสมาธิสั้ น และการรักษาท่ีไดรั้บ แสดงให้
เห็นว่ากลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง มีคุณสมบติัทัว่ไปท่ีคล้ายคลึงกนั ซ่ึงเป็นผลดีในการควบคุม
ปัจจยัต่าง ๆ ท่ีอาจมีผลต่อพฤติกรรมก้าวร้าวของกลุ่มตวัอย่าง ทาํให้เกิดความเช่ือมัน่ได้ว่าการ
เปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม เป็นผลมาจากโปรแกรมท่ีกลุ่มตวัอยา่งไดรั้บ  
 
2. ขอ้มูลทัว่ไปของผูป้กครองเด็กสมาธิสั้น 
  ข้อมูลส่วนบุคคลของผูป้กครองเด็กสมาธิสั้ น จําแนกตาม เพศ อายุ ศาสนา 
สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ของครอบครัว ความสัมพนัธ์กับเด็กสมาธิสั้ น 
ประวติัสุขภาพ สัมพนัธภาพในครอบครัว วิเคราะห์ขอ้มูลโดยการแจกแจงความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และใช้สถิติไคสแควร์ (chi-square) เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของ
ขอ้มูลส่วนบุคคลระหวา่งกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม มีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
 
ตาราง 2 
จ านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและผลการทดสอบความแตกต่างระหว่างกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุมด้วยสถิติไคสแควร์ จ าแนกตามข้อมลูท่ัวไปของผู้ปกครองเดก็สมาธิส้ัน (N=60) 

ขอ้มูลทัว่ไป 
กลุ่มทดลอง

(n=30) 
กลุ่มควบคุม 

(n=30) 2 p 
จาํนวน (ร้อยละ) จาํนวน (ร้อยละ) 

เพศ   0.48 .360 
     ชาย 6 (20.0) 4 (13.3)   
     หญิง 24 (80.0) 26 (86.7)   
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ตาราง 2 (ต่อ) 

ขอ้มูลทัว่ไป 
กลุ่มทดลอง

(n=30) 
กลุ่มควบคุม 

(n=30) 2 p 
จาํนวน (ร้อยละ) จาํนวน (ร้อยละ) 

อาย ุ(ปี) Mean = 40.42, SD = 0.79, Min = 23, Max = 70 0.89 .926 
     21 - 40 ปี 17 (56.7) 17 (56.7)   
     41 - 60 ปี 12(40.0) 11 (36.7)   
     61 – 70 ปี 1 (3.3) 2 (6.6)   
ศาสนา   3.23 .073 
     พุทธ 28 (93.4) 23 (76.7)   
     อิสลาม  2 (6.6) 7 (23.3)   
สถานภาพสมรส   3.11 .210 
     โสด 0  1 (3.3)   
     สมรส 18 (60.0) 22 (73.4)   
     หมา้ย/หยา่ร้าง 12 (40.0) 7 (23.3)   
ระดบัการศึกษา   2.94              .401 
     ประถมศึกษา 14 (46.7) 14(46.7)   
     มธัยมศึกษา 11 (36.6) 13 (43.3)   
     อาชีวศึกษา 2 (6.7) 0   
     ปริญญาตรี 3 (10.0) 3 (10.0)   
อาชีพ   3.45 .484 
     รับราชการ/รัฐวสิาหกิจ 0 3 (10.0)   
     รับจา้ง 13 (43.3) 13 (43.3)   
     คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 6 (20.0) 4 (13.3)   
     เกษตรกรรม 2 (6.7) 2 (6.7)   
     ไม่ไดท้าํงาน 9 (30.0) 8 (26.7)   
รายได ้Median = 9,000, R = 42,000, Min = 3,000, Max =45,000                 4.32 .364 
     3,000-10,000 บาท 20 (66.8) 20 (66.8)   
     10,001-20,000 บาท 5 (16.6) 5 (16.6)   
     20,001- 45,000บาท 5 (16.6) 5 (16.6)   
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ตาราง 2 (ต่อ)     

ขอ้มูลทัว่ไป 
กลุ่มทดลอง

(n=30) 
กลุ่มควบคุม 

(n=30) 2 p 
จาํนวน (ร้อยละ) จาํนวน (ร้อยละ) 

ความสัมพนัธ์กบัเด็กสมาธิสั้น                                                                           2.04                       .364 
     บิดา 7 (23.3) 3 (10.0)   
     มารดา 21 (70.0) 24 (80.0)   
     ญาติ 2 (6.7) 3 (10.0)   
ภาวะสุขภาพ   1.00 .253 
     สุขภาพแขง็แรง 23 (76.7) 26 (86.7)   
     มีโรคประจาํตวั 7 (23.3) 4 (13.3)   
สัมพนัธภาพในครอบครัว   5.03 .170 
     สัมพนัธภาพดี 14 (46.7) 14 (46.7)   
     ขดัแยง้กนัเล็กนอ้ย 10 (33.3) 14 (46.7)   
     ทะเลาะกนับ่อย 3 (10.0) 2 (6.6)   
     ทะเลาะกนัแทบทุกวนั 3 (10.0) 0 

 
  

     
  จากตาราง 2 พบว่า ผูป้กครองเด็กชายสมาธิสั้ น กลุ่มทดลองส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 
ร้อยละ 80 โดยส่วนใหญ่มีอายุอยูใ่นช่วง 21-40 ปี คิดเป็นร้อยละ 56.7รองลงมามีอายุในช่วง 41-60 ปี คิด
เป็นร้อยละ 40.0 การนบัถือศาสนา พบวา่ส่วนใหญ่นบัถือศาสนาพุทธ คิดเป็นร้อยละ 93.4 รองลงมาคือ
นบัถือศาสนาอิสลาม ร้อยละ 6.6 ดา้นสถานภาพ พบวา่ ส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรส คิดเป็นร้อยละ 60.0 
รองลงมาคือสถานภาพหมา้ย/หยา่ร้าง คิดเป็นร้อยละ 40.0 ระดบัการศึกษาพบวา่ ผูป้กครองส่วนใหญ่จบ
การศึกษาในระดบัประถมศึกษา คิดเป็นร้อยละ 46.7 รองลงมาคือระดบัมธัยมศึกษา คิดเป็นร้อยละ 36.6 
โดยส่วนใหญ่มีอาชีพรับจา้ง โดยคิดเป็นร้อยละ 43.3 รองลงมาคือไม่ไดท้  างาน คิดเป็นร้อยละ 30.0 และ
อาชีพคา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั ร้อยละ 20.0 รายไดข้องครอบครัวส่วนใหญ่มีรายไดอ้ยูใ่นช่วง 3,000-10,000 
บาท คิดเป็นร้อยละ 66.8รองลงมามีรายไดอ้ยู่ในช่วง 10,001-20,000 บาท และรายไดอ้ยู่ในช่วง 20,001- 
45,000บาท จาํนวนเท่ากนั คิดเป็นร้อยละ 16.6 ด้านความสัมพนัธ์กบักลุ่มตวัอย่าง พบว่าผูป้กครอง   
ส่วนใหญ่ มีความสัมพนัธ์เป็นมารดาของเด็ก คิดเป็นร้อยละ 70.0 รองลงมา มีความสัมพนัธ์เป็นบิดา 
ร้อยละ 23.3 และเป็นญาติ ร้อยละ 6.7 ผูป้กครองส่วนใหญ่จะมีสุขภาพแข็งแรงร้อยละ 76.7 รองลงมามี
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โรคประจ าตวั คิดเป็นร้อยละ 23.3 สัมพนัธภาพในครอบครัว ส่วนใหญ่มีสัมพนัธภาพในครอบครัวดี คิด
เป็นร้อยละ 46.7 รองลงมามีปัญหาขดัแยง้เล็กนอ้ย ร้อยละ 33.3 

ส่วนกลุ่มควบคุมพบวา่ ผูป้กครองเด็กชายสมาธิสั้น ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 
86.7 โดยส่วนใหญ่มีอายุอยูใ่นช่วง 21-40 ปี คิดเป็น 56.7 ปี รองลงมามีอายุในช่วง 41-60 ปี คิดเป็น
ร้อยละ 36.7 การนบัถือศาสนา ส่วนใหญ่นบัถือศาสนาพุทธ คิดเป็นร้อยละ 76.7 รองลงมาคือนบัถือ
ศาสนาอิสลาม ร้อยละ 23.3 ผูป้กครองส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรสคิดเป็นร้อยละ 73.4 รองลงมาคือ
สถานภาพหมา้ย/หย่าร้าง ร้อยละ 23.3 ระดบัการศึกษาพบว่า ผูป้กครองส่วนใหญ่จบการศึกษาใน
ระดบัประถมศึกษา คิดเป็นร้อยละ 46.7 รองลงมาคือระดบัมธัยมศึกษา ร้อยละ 43.3 โดยส่วนใหญ่มี
อาชีพรับจา้ง คิดเป็นร้อยละ 43.3 รองลงมาคือไม่ไดท้  างาน เป็นร้อยละ 26.7 อาชีพคา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 
ร้อยละ 13.3 รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ ร้อยละ 10.0 ส่วนใหญ่มีรายไดอ้ยู่ในช่วง 3,000-10,000 บาท คิด
เป็นร้อยละ 66.8 รองลงมามีรายไดอ้ยูใ่นช่วง 10,001-20,000 บาท และรายไดอ้ยูใ่นช่วง 20,001- 45,000 
บาท จาํนวนเท่ากนั คิดเป็นร้อยละ 16.6 ดา้นความสัมพนัธ์กบักลุ่มตวัอยา่ง พบวา่ผูป้กครองส่วนใหญ่ 
มีความสัมพนัธ์เป็นมารดาของเด็ก คิดเป็น ร้อยละ 80.0 รองลงมาเป็นบิดาและญาติ จ  านวนเท่ากนัคือ 
ร้อยละ 10.0 ผูป้กครองส่วนใหญ่มีสุขภาพแข็งแรง คิดเป็นร้อยละ 86.7 รองลงมามีโรคประจ าตวั ร้อยละ 
13.3สัมพนัธภาพในครอบครัว พบว่ามีสัมพนัธภาพในครอบครัวดี และขดัแยง้กนัเล็กน้อย มีจาํนวน
เท่ากนั คือร้อยละ 46.7 รองลงมาคือทะเลาะกนับ่อย คิดเป็นร้อยละ 6.6  

เม่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของ ของข้อมูลส่วนบุคคลของผูป้กครองกลุ่ม
ตวัอยา่ง ระหวา่งกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม โดยใชส้ถิติไคสแควร์ พบวา่ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม ไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p>.05) ในเร่ือง เพศ อายุ ศาสนา สถานภาพ
สมรส ระดบัการศึกษา อาชีพ รายได้ของครอบครัว ความสัมพนัธ์กบัเด็กสมาธิสั้ น ภาวะสุขภาพ 
และสัมพนัธภาพในครอบครัว 
 
ส่วนที ่2 ผลการทดสอบสมมติฐานการวจัิย 
 

ผูว้จิยัไดท้าํการทดสอบขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ ก่อนการทดสอบสมมติฐานการวิจยัดว้ย
สถิติทีคู่ (pair t-test) และสถิติทีอิสระ(independent t-test) โดยทดสอบการแจกแจงขอ้มูล (test of 
normality) ค านวณ skewness/standard error และ kurtosis/standard error และความแปรปรวน
ภายในกลุ่ม (homogeneity of variance) โดยใชส้ถิติ Levene’s test พบวา่ คะแนนเฉล่ียของขอ้มูลทุก
ชุดมีการแจกแจงเป็นปกติ (normality) และทดสอบความความแปรปรวนภายในกลุ่มของคะแนน
พฤติกรรมกา้วร้าวทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไม่มีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ  
(p>.05) (รายละเอียดดงัภาคผนวก ค) 
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1. สมมติฐานข้อท่ี 1 เด็กชายสมาธิสั้ นกลุ่มทดลองมีคะแนนพฤติกรรมก้าวร้าว 

หลงัเขา้ร่วมโปรแกรมการจดัการพฤติกรรมตามแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม น้อยกว่าก่อน
เขา้ร่วมโปรแกรมการจดัการพฤติกรรมตามแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม 

 
ตาราง 3  
เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมก้าวร้าวของเดก็ชายสมาธิส้ัน 
ก่อนและหลังการได้รับโปรแกรมการจัดการพฤติกรรมตามแนวคิดทฤษฎกีารเรียนรู้ทางสังคมโดย
ใช้สถิติทีคู่ (Paired t-test)  

 
n 

คะแนนพฤติกรรมกา้วร้าว 
t p 

M SD 
ก่อนการทดลอง 30 6.27 3.23 7.07 .000 

หลงัการทดลอง 30 3.10 2.84   

 
จากตาราง 3 พบวา่ คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมกา้วร้าวของเด็กชายสมาธิสั้น จ านวน

30 ราย หลงัไดรั้บโปรแกรมการจดัการพฤติกรรมตามแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม (M=3.10, 
SD=2.84) น้อยกว่าก่อนไดรั้บโปรแกรม (M=6.27, SD=3.23) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (t =7.07, 
p<.001)  
 
ตาราง 4  
เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมก้าวร้าวของเดก็ชายสมาธิส้ัน 
กลุ่มควบคุมก่อนและหลังการทดลองโดยใช้สถิติทีคู่ (Paired t-test)  

 
n 

คะแนนพฤติกรรมกา้วร้าว 
t p 

M SD 
ก่อนการทดลอง 30 5.47 3.37 -1.89 .068 

หลงัการทดลอง 30 6.17 3.29   

 
จากตาราง 4 พบว่า คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมก้าวร้าวของเด็กชายสมาธิสั้ นกลุ่ม

ควบคุม จ านวน 30 ราย ก่อนการทดลอง (M=5.47, SD=3.37) และหลงัการทดลอง (M=6.17, 
SD=3.29) ไม่แตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (t =-1.89, p>.05)  
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2. สมมติฐานขอ้ท่ี 2 เด็กชายสมาธิสั้ นกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรม

กา้วร้าว หลงัเขา้ร่วมโปรแกรมการจดัการพฤติกรรมตามแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม น้อย
กวา่กลุ่มควบคุม 
 
ตาราง 5 
เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมก้าวร้าวของเดก็ชายสมาธิส้ัน
ระหว่าง กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนการทดลอง โดยใช้สถิติทีอิสระ (Independent t-test)  

 
n 

คะแนนพฤติกรรมกา้วร้าว 
t p 

M SD 
กลุ่มทดลอง 30 6.27 3.23 0.94 .352 

กลุ่มควบคุม 30 5.47 3.37   

 
จากตาราง 5 พบวา่ คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมกา้วร้าวของเด็กชายสมาธิสั้นก่อนการ

ทดลองของกลุ่มทดลอง (M=6.27, SD=3.23)ท่ีไดรั้บโปรแกรมการจดัการพฤติกรรมตามแนวคิด
ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมกบักลุ่มท่ีไม่ไดรั้บโปรแกรม (M=5.47, SD=3.37) ไม่มีความแตกต่างกนั
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (t=0.94, p>.05)  
 
ตาราง 6 
เปรียบเทียบค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานคะแนนพฤติกรรมก้าวร้าวของเดก็ชายสมาธิส้ัน
ระหว่าง กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลังการทดลอง โดยใช้สถิติทีอิสระ (Independent t-test)  

 
n 

คะแนนพฤติกรรมกา้วร้าว 
t p 

M SD 
กลุ่มทดลอง 30 3.10 2.84 3.86 .000 

กลุ่มควบคุม 30 6.17 3.29   

 
จากตาราง 6 พบว่า คะแนนพฤติกรรมก้าวร้าวของเด็กชายสมาธิสั้ นหลงัการ

ทดลองของกลุ่มทดลอง (M=3.10, SD=2.84)ท่ีไดรั้บโปรแกรมการจดัการพฤติกรรมตามแนวคิด
ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมนอ้ยกวา่กลุ่มท่ีไม่ไดรั้บโปรแกรม (M=6.17, SD=3.29) อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติ (t=3.86, p<.001)  
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อภิปรายผลการวจัิย 
 
  การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาผลของโปรแกรมการจดัการพฤติกรรมตามแนวคิด
ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมต่อพฤติกรรมกา้วร้าวของเด็กชายสมาธิสั้น โดยการเปรียบเทียบก่อนและ
หลงัการทดลอง และเปรียบเทียบระหวา่งกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บโปรแกรม และกลุ่มควบคุมท่ีไม่ไดรั้บ
โปรแกรม จากผลการวจิยัสามารถอภิปรายผลได ้ดงัน้ี 
   
ผลการทดสอบสมมติฐาน 
   

สมมติฐานขอ้ท่ี 1 เด็กชายสมาธิสั้นกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมกา้วร้าว 
หลงัเขา้ร่วมโปรแกรมการจดัการพฤติกรรมตามแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม น้อยกว่าก่อน
เขา้ร่วมโปรแกรมการจดัการพฤติกรรมตามแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม ผลการวิจยัพบว่า 
เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมก้าวร้าว ก่อนและหลังการทดลองพบว่าคะแนนเฉล่ีย
พฤติกรรมกา้วร้าว หลงัการทดลองนอ้ยกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ (p<.001) ซ่ึง
สอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ีตั้งไว ้ในขณะท่ีกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมกา้วร้าวก่อนและ
หลงัการทดลองไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p>.05) ทั้งน้ีสามารถอธิบายไดว้า่  

เด็กสมาธิสั้นท่ีไดรั้บโปรแกรมการจดัการพฤติกรรมตามแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้
ทางสังคม ไดเ้ห็นผลจากการกระทาํจากตวัแบบในนิทาน การ์ตูนอนิเมชัน่ ซ่ึงดึงดูดความสนใจและ
เหมาะสมกบัวยัของเด็ก ทาํให้เด็กสมาธิสั้นสนใจติดตามเร่ืองราวพฤติกรรมของตวัแบบ ประกอบ
กบัการทาํกิจกรรมกลุ่มมีบรรยากาศท่ีเป็นกนัเอง เอ้ืออาํนวยให้เด็กมีความไวว้างใจ ยอมรับและ
เขา้ใจซ่ึงกนัและกนั รวมทั้งทุกคนในกลุ่ม ไดร่้วมกนัแสดงความคิดเห็นและให้ขอ้เสนอแนะกนัเอง
ภายในกลุ่ม จากการท่ีเด็กได้เห็นตวัแบบ ผูว้ิจยัได้ให้คาํแนะนําเพิ่มเติมและให้ขอ้มูลยอ้นกลับ
เก่ียวกบัการแสดงพฤติกรรมของตวัแบบในนิทาน และให้เด็กไดฝึ้กแสดงพฤติกรรมใหม่โดยใช้
กิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ เพื่อให้เด็กเขา้ใจพฤติกรรมท่ีตวัแบบไดก้ระทาํมากข้ึน ส่วนเด็ก
สมาธิสั้ นกลุ่มควบคุม ท่ีไม่ไดรั้บตวัแบบ จึงไม่เกิดกระบวนการเรียนรู้ผลของการกระทาํจากตวั
แบบในการแสดงพฤติกรรมกา้วร้าว จึงไม่สามารถแสดงพฤติกรรมท่ีพึงประสงค ์ไม่สามารถจดัการ
กับอารมณ์โกรธของตนเองได้ ทาํให้คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมก้าวร้าว สูงกว่ากลุ่มทดลอง ซ่ึง
สอดคลอ้งกบังานวจิยัของกรุณา (2546) พบวา่พฤติกรรมจริยธรรมของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 
กลุ่มทดลองท่ีไดรั้บฟัง ดูและอ่านหนงัสือการ์ตูนตวัแบบท่ีแสดงพฤติกรรมจริยธรรมสูงกว่ากลุ่ม
ควบคุม อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ (p<.01) เช่นเดียวกบังานวิจยัของวรรณพร (2551) ซ่ึงศึกษาเร่ือง
การใช้นิทานเพื่อลดพฤติกรรมกา้วร้าว ของเด็กนกัเรียนท่ีมาจากครอบครัวหย่าร้าง กลุ่มตวัอย่างเป็น
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นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ผลการวิจยัพบวา่คะแนนพฤติกรรมกา้วร้าวของกลุ่มทดลองหลงัได้
เขา้ร่วมกิจกรรม น้อยกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ (p<.01) สอดคล้องกบังานวิจยั
ของณัฐกานต์ (2547) เร่ืองการเรียนรู้จากตวัแบบประเภทนิทาน ภาพประกอบการเล่าเร่ือง เพื่อลด
พฤติกรรมกา้วร้าวของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนท่ีไดรั้บตวัแบบมี
พฤติกรรมกา้วร้าวตํ่ากวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p<.05) 
  สําหรับโปรแกรมการจดัการพฤติกรรมตามแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมท่ี

เนน้ตวัแบบ (modeling)ประกอบดว้ย 4 กระบวนการ คือกระบวนการดึงดูดความสนใจ กระบวนการ

คงไว ้กระบวนการแสดงออก และกระบวนการจูงใจ สามารถลดพฤติกรรมกา้วร้าวในเด็กสมาธิสั้ น 

โดยอภิปรายไดด้งัน้ี    

          1) กระบวนการดึงดูดความสนใจ (attention process) ส่ิงส าคญัของกระบวนการน้ี
คือ ความใส่ใจและรับรู้ในส่ิงท่ีตวัแบบแสดงออกมา ซ่ึงส่ิงท่ีมีอิทธิพลต่อความใส่ใจของเด็ก คือ    
1) ลกัษณะของตวัแบบ ท่ีตอ้งมีความเด่นชัด จดจ าได้ง่าย และดึงดูดใจสูง (สมโภชน์, 2556)           
2) ความสามารถในการเรียนรู้ของเด็ก(สติปัญญา) (Bandura, 1977) ผูว้ิจยัเลือกใช้หนงัสือนิทาน
ภาพประกอบและการ์ตูนนิทานอนิเมชัน่ เป็นตวัแบบ เน่ืองจากวิธีการน าเสนอสามารถดึงดูดความ
สนใจของเด็ก ซ่ึงเป็นตวักระตุน้ให้เด็กสนใจในตวัแบบ (สมโภชน์ , 2556) นอกจากนั้นนิทานยงั
สามารถส่ือสารกบัเด็กสมาธิสั้ นไดอ้ย่างเป็นธรรมชาติและเป็นรูปธรรม เหมาะส าหรับเด็กในวยั
ประถมศึกษา ท่ีมกัชอบเรียนรู้และเลียนแบบพฤติกรรมของตวัแบบ (อุรารักษ์, 2551) ดงันั้นนิทานท่ี
แสดงให้เห็นวา่ตวัแบบท่ีแสดงพฤติกรรมกา้วร้าวและไม่กา้วร้าว จะไดรั้บผลต่างกนัอย่างไร จะท า
ใหเ้ด็กเกิดการเรียนรู้ และเลียนแบบในพฤติกรรมท่ีท าไปแลว้ส่งผลทางบวก เป็นไปตามแนวคิดการ
เรียนรู้ทางสังคมของแบนดูรา (Bandura, 1977) ท่ีบอกวา่พฤติกรรมใหม่สามารถสร้างไดจ้ากการ
เรียนรู้และเลียนแบบการกระท าของผู ้อ่ืน โดยนิทานท่ีผูว้ิจ ัยน ามาใช้เป็นตัวแบบในการลด
พฤติกรรมกา้วร้าว มีเน้ือหาเพื่อปรับพฤติกรรมกา้วร้าวทางวาจา และทางกาย ตวัอย่างเช่น นิทาน
เร่ือง “ไข่นุย้จอมป่วน” ซ่ึงในเร่ืองมีเน้ือหาในการแกปั้ญหาเม่ือเกิดอารมณ์โกรธ เม่ือดูนิทานจบ เด็ก
บางคนเลือกวิธีการระบายสี และกลบัมาเล่าว่า “โกรธท่ีครูท าโทษทั้งห้อง ซ่ึงเขาไม่ไดท้  าผิด เขา
หงุดหงิดเลยวาดรูปและระบายสีเพื่อระบายอารมณ์” บางคนเลือกท่ีจะเขียนบนัทึก “โกรธท่ีเพื่อนลอ้
วา่เป็นเด็กสมาธิสั้ น เลยมาเขียนระบายในสมุด” เม่ือผูว้ิจยัติดตามผลพบว่าเด็กไดใ้ช้วิธีตามท่ีตน
เลือก และสามารถช่วยลดอารมณ์โกรธลงได้ ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ สุนิสา (2548) ท่ีใช้
นิทานเป็นตวัแบบและสามารถลดพฤติกรรมกา้วร้าวของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการไดย้ิน 
เช่นเดียวกบังานวิจยัของลกัษมี (2553) ซ่ึงไดใ้ชกิ้จกรรมการเล่านิทาน เพื่อปรับพฤติกรรมกา้วร้าว
ของเด็กสมาธิสั้นในโรงเรียน และพบวา่สามารถช่วยลดพฤติกรรมกา้วร้าวลงได ้ 
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            2) กระบวนการคงไว ้(retention Process) และกระบวนการแสดงออก (production 
process) เป็นกระบวนการท่ีเก่ียวพนักนั โดยการท่ีเด็กจะสามารถเลียนแบบหรือแสดงพฤติกรรม
เหมือนตวัแบบได ้ตอ้งจดจ าพฤติกรรมของตวัแบบได ้ดงันั้นเพื่อให้เด็กสามารถจดจ าพฤติกรรมนั้น
ได ้ควรมีการซกัซอ้มลกัษณะของตวัแบบตามท่ีสังเกตเห็น อาจซกัซ้อมดว้ยการกระท า หรือการพูด 
หรือหากไดพ้บเห็นพฤติกรรมของตวัแบบบ่อย ๆ ก็จะยิ่งจดจ าไดดี้ (สมโภชน์, 2556) ผูว้ิจยัจึงไดใ้ห้
เด็กๆ ไดท้บทวนส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้จากตวัแบบในนิทาน เพื่อความเขา้ใจในเน้ือเร่ือง ตอบค าถามในส่ิงท่ี
ได้เรียนรู้จากนิทาน แลกเปล่ียนความคิดเห็นในกลุ่มเก่ียวกบัพฤติกรรมของตวัแบบ และการฝึก
แสดงพฤติกรรมตามตวัแบบ โดยการแสดงบทบาทสมมติ ซ่ึงจะส่งเสริมให้จ  าพฤติกรรมของตวั
แบบไดดี้ยิ่งข้ึน เช่น การเขา้ไปขอเล่นกบัเพื่อน ๆ โดยใชค้  าพูดและท่าทางท่ีเหมาะสม นอกจากนั้น
ผูว้ิจยัไดท้บทวนส่ิงท่ีเด็กไดเ้รียนรู้แต่ละคร้ังก่อนเร่ิมกิจกรรมคร้ังใหม่ และให้เด็ก ๆ แลกเปล่ียน
ประสบการณ์ท่ีไดน้ าไปปฏิบติัจริงในการจดัการอารมณ์โกรธของตนเอง ซ่ึงเด็กจะเล่าวิธีการระบาย
ความโกรธของตนท่ีต่างกันออกไป ท าให้เกิดการแลกเปล่ียนเรียนรู้ในกลุ่มของเด็กด้วยกัน 
ตวัอยา่งเช่น เด็กเล่าวา่ “ผมโกรธนอ้งมากแต่รู้วา่ท านอ้งไม่ได ้เลยไปชกตน้กลว้ยแทน” อีกคนบอก
วา่ “น้องแกลง้ผม ผมโมโหมาก แต่ไม่โตต้อบ ไปเปิดเพลงดงั ๆ ฟังแทน” ซ่ึงเพื่อน ๆ ในกลุ่มให้
ความสนใจ และบางคนจะน าวธีิของเพื่อนไปใชบ้า้ง สอดคลอ้งกบังานวิจยัของพวงทอง (2550) ซ่ึง
ศึกษาเร่ืองผลของการใหค้  าปรึกษาแบบกลุ่มร่วมกบัการใชต้วัแบบในการพฒันาจริยธรรมดา้นความ
รับผิดชอบต่อตนเอง ในเด็กชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โดยไดใ้ช้การทบทวนและแสดงความคิดเห็น
เก่ียวกบัตวัแบบในกระบวนการน้ีเช่นกนั และพบวา่สามารถช่วยใหผู้เ้รียนจดจ าลกัษณะของตวัแบบ
ได ้เช่นเดียวกบังานวิจยัของจารุณี (2554) ซ่ึงใชก้ารตอบค าถามและแสดงบทบาทสมมติหลงัจาก
การเล่านิทาน เพื่อปรับพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวยั  พบวา่ช่วยใหเ้ด็กมีพฤติกรรมทางสังคม
สูงข้ึน  
           3) กระบวนการจูงใจ (motivational process) การจูงใจจะท าให้เด็กแสดง
พฤติกรรมตามตวัแบบท่ีไดเ้รียนรู้ไดดี้ข้ึน เน่ืองจากความคาดหวงัวา่หากท าพฤติกรรมนั้นแลว้ จะน า
ประโยชน์มาให้ตนเอง ในโปรแกรมการจดัการพฤติกรรมกา้วร้าว ผูว้ิจยัสร้างแรงจูงใจแก่เด็กโดย 
ให้ความสนใจในส่ิงท่ีเด็กเล่า ช่ืนชมในพฤติกรรมดี เช่น เม่ือเด็กให้ความร่วมมือ และตั้งใจท า
กิจกรรม และให้รางวลัเป็นส่ิงของต่างๆ เช่น เคร่ืองเขียน ขนม ของเล่นท่ีเด็กชอบ รวมทั้งการ
สนบัสนุนให้ผูป้กครองกล่าวชมเชยทุกคร้ังเม่ือเด็กแสดงพฤติกรรมท่ีดี ท าพฤติกรรมตามตวัแบบ 
ไม่แสดงพฤติกรรมกา้วร้าว ซ่ึงจะช่วยจูงใจใหเ้ด็กเกิดความสนใจในการปฏิบติัพฤติกรรมไปในทาง
ท่ีดีข้ึน สอดคลอ้งกบัการศึกษาของสุชาดา (2557) เร่ืองผลของการเสริมแรงทางบวกต่อพฤติกรรม
ก่อกวนในชั้นเรียนของเด็กสมาธิสั้น ซ่ึงใชก้ารเสริมแรงดว้ยเบ้ียอรรถกรและการเสริมแรงทางสังคม
โดยชมเชยในพฤติกรรมดี ซ่ึงพบวา่สามารถลดพฤติกรรมก่อกวนในชั้นเรียนของเด็กสมาธิสั้นลงได ้
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เป็นไปตามแนวคิดท่ีว่าบุคคลจะแสดงพฤติกรรมเหมือนพฤติกรรมของตวัแบบ ถ้าหากผลการ
กระท านั้นเกิดผลดีกบัตน 

จากกระบวนการทั้ง 4 มีความต่อเน่ืองและสัมพนัธ์กนัในการท าโปรแกรมในแต่
ละคร้ัง และระยะการท ากิจกรรมห่างกนั 1 สัปดาห์ เพื่อให้เด็กไดมี้โอกาสกลบัไปฝึกฝนในส่ิงท่ีได้
เรียนรู้จากตวัแบบ และกลบัมาเล่าใหผู้ว้จิยัและเพื่อน ๆ ในกลุ่มฟังถึงผลของการฝึก หรืออุปสรรคท่ี
เกิดข้ึน เพื่อการแลกเปล่ียนเรียนรู้ เป็นเช่นน้ีตลอดระยะเวลาของการเขา้ร่วมกิจกรรม ทั้ง 4 คร้ัง ซ่ึง
ส่งผลให้พฤติกรรมกา้วร้าวของเด็กชายสมาธิสั้ นลดลง ดงันั้นเด็กสมาธิสั้ นท่ีไดรั้บโปรแกรมการ
จดัการพฤติกรรมตามแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม ไดเ้ห็นผลจากการกระท าจากตวัแบบใน
นิทาน การ์ตูนอนิเมชัน่ ซ่ึงดึงดูดความสนใจ และเหมาะสมกบัวยัของเด็ก ท าให้เด็กสมาธิสั้นสนใจ
ติดตามเร่ืองราวพฤติกรรมของตวัแบบ ประกอบกบัการท ากิจกรรมกลุ่มมีบรรยากาศท่ีเป็นกนัเอง 
เอ้ืออ านวยใหเ้ด็กมีความไวว้างใจ ยอมรับและเขา้ใจซ่ึงกนัและกนั รวมทั้งทุกคนในกลุ่ม ไดร่้วมกนั
แสดงความคิดเห็นและให้ขอ้เสนอแนะกนัเองภายในกลุ่ม จากการท่ีเด็กไดเ้ห็นตวัแบบ ผูว้ิจยัไดใ้ห้
ค  าแนะน าเพิ่มเติม และใหข้อ้มูลยอ้นกลบัเก่ียวกบัการแสดงพฤติกรรมของตวัแบบในนิทาน และให้
เด็กไดฝึ้กแสดงพฤติกรรมใหม่โดยใชกิ้จกรรมการแสดงบทบาทสมมติ เพื่อให้เด็กเขา้ใจพฤติกรรม
ท่ีตวัแบบไดก้ระท ามากข้ึน ส่วนเด็กสมาธิสั้นกลุ่มควบคุม ท่ีไม่ไดรั้บตวัแบบ จึงไม่เกิดกระบวนการ
เรียนรู้ผลของการกระท าจากตวัแบบในการแสดงพฤติกรรมกา้วร้าว จึงไม่สามารถแสดงพฤติกรรม
ท่ีพึงประสงค์ ไม่สามารถจดัการกับอารมณ์โกรธของตนเองได้ ท าให้คะแนนเฉล่ียพฤติกรรม
กา้วร้าว สูงกวา่กลุ่มทดลอง ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของกรุณา (2546) พบวา่พฤติกรรมจริยธรรม
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 กลุ่มทดลองท่ีไดรั้บฟัง ดูและอ่านหนงัสือการ์ตูนตวัแบบท่ีแสดง
พฤติกรรมจริยธรรมสูงกวา่กลุ่มควบคุม อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 เช่นเดียวกบังานวิจยั
ของวรรณพร (2551) ซ่ึงศึกษาเร่ืองการใช้นิทาน เพื่อปรับปรุงพฤติกรรมกา้วร้าว ของเด็กนกัเรียน
ท่ีมาจากครอบครัวหย่าร้าง กลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ผลการวิจยัพบว่า
คะแนนพฤติกรรมก้าวร้าวของกลุ่มทดลองหลงัได้เขา้ร่วมกิจกรรม น้อยกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมี
นัยสําคญัทางสถิติ (p<.01) สอดคล้องกบังานวิจยัของณัฐกานต์ (2547) เร่ืองการเรียนรู้จาก
พฤติกรรมของตวัแบบในการลดพฤติกรรมกา้วร้าวของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ผลการวิจยั
พบว่า นักเรียนท่ีได้รับตวัแบบมีพฤติกรรมก้าวร้าวตํ่ากว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ 
(p<.05) 

สมมติฐานขอ้ท่ี 2 เด็กชายสมาธิสั้ นกลุ่มทดลองมีคะแนนพฤติกรรมกา้วร้าว หลงั
เขา้ร่วมโปรแกรมการจดัการพฤติกรรมตามแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม นอ้ยกวา่กลุ่มควบคุม 
ผลการวิจยัพบวา่ คะแนนพฤติกรรมกา้วร้าวของเด็กชายสมาธิสั้นหลงัการทดลองของกลุ่มทดลอง 
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ท่ีไดรั้บโปรแกรมการจดัการพฤติกรรมตามแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมนอ้ยกวา่กลุ่มท่ีไม่ได้
รับโปรแกรม อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p<.001) อธิบายไดว้า่  

เด็กชายสมาธิสั้ นกลุ่มทดลอง เป็นเด็กท่ีอยู่ในวยัประถมศึกษา ซ่ึงตวัแบบจะมี
อิทธิพลกบัเด็กวยัน้ี (สุรางค ์อา้งตาม ณฐัติพร, 2554) และพฤติกรรมของเด็กส่วนมากเป็นการเรียนรู้
โดยการเลียนแบบหรือสังเกตจากตวัแบบ การใช้ตวัแบบประเภทนิทาน หรือการ์ตูนอนิเมชั่นท่ี
ผูว้ิจยัสร้างข้ึน ให้เด็กไดฟั้ง ไดดู้ เป็นการให้ขอ้มูลท่ีทาํให้เด็กชายสมาธิสั้ นกลุ่มทดลองไดเ้ก็บจาํ
และเลือกปฏิบติัตามพฤติกรรมของตวัแบบท่ีไดรั้บการเสริมแรงตามทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมของ
แบนดูรา (Bandura, 1977)  ส่วนเด็กชายสมาธิสั้นกลุ่มควบคุม ซ่ึงอยูใ่นวยัเดียวกบักลุ่มทดลอง แต่
ไม่ไดเ้ขา้ร่วมโปรแกรมการจดัการพฤติกรรมตามแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม จึงยงัไม่ไดรั้บ 
การเรียนรู้พฤติกรรมผ่านกระบวนการท่ีมีตวัแบบเป็นส่ือ จึงทาํให้พฤติกรรมก้าวร้าวของกลุ่ม
ควบคุมยงัไม่เปล่ียนแปลงหรือพฤติกรรมกา้วร้าวไม่ลดลง 
      โปรแกรมท่ีใชใ้นการวิจยั เป็นเคร่ืองมือท่ีผูว้ิจยัใช้เป็นหนงัสือนิทาน และการ์ตูน 
อนิเมชัน่ ซ่ึงเป็นตวัแบบท่ีมีสีสันสดใส เน้ือหาประมาณ 3-5 นาที ซ่ึงไม่ยาวเกินไป และเน้ือเร่ืองมี
เน้ือหาและตวัละครท่ีใกลเ้คียงกบัวยัของเด็ก เช่น เป็นเด็กผูช้ายในวยัเดียวกนั นอกจากน้ีการฝึกให้
เด็กได้แสดงความคิดเห็นและตอบคาํถามท้ายเร่ือง การแสดงบทบาทสมมติ ตลอดจนให้การ
เสริมแรงเป็นคาํชม หรือของรางวลั ทาํให้เด็กชายสมาธิสั้ นในกลุ่มทดลองได้เรียนรู้และเกิดการ
เลียนแบบพฤติกรรมต่าง ๆ ของตวัแบบ เช่น การจดัการกับอารมณ์โกรธตนเอง โดยไม่แสดง
พฤติกรรมกา้วร้าวต่อตนเองหรือผูอ่ื้น ซ่ึงตามทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเช่ือวา่ บุคคลเลือกกระทาํ
ตามแบบอยา่งท่ีไดผ้ลบวกจากการกระทาํ ผลการวิจยัน้ีสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของลกัษมี (2553) 
ท่ีไดใ้ชนิ้ทานปรับพฤติกรรมกา้วร้าว ในเด็กสมาธิสั้นในโรงเรียน และพบวา่พฤติกรรมกา้วร้าวของ
เด็กสมาธิสั้นลดลงหลงัจากใชกิ้จกรรมการเล่านิทาน เช่นเดียวกบังานวิจยัของกรุณา (2546) ท่ีพบวา่
พฤติกรรมจริยธรรมของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 หลงัไดรั้บฟัง ดูและอ่านหนงัสือการ์ตูนตวั
แบบท่ีแสดงพฤติกรรมจริยธรรมสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.01)
เช่นเดียวกบังานวิจยัของวรรณพร (2551) ซ่ึงศึกษาเร่ืองการใช้นิทานเพื่อเป็นตวัแบบในการลด
พฤติกรรมก้าวร้าว ของเด็กนักเรียนท่ีมาจากครอบครัวหย่าร้าง กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี 4 ผลการวจิยัพบวา่คะแนนพฤติกรรมกา้วร้าวของกลุ่มทดลองหลงัไดเ้รียนรู้จากตวั
แบบในนิทาน นอ้ยกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p<.01)  
  สรุปไดว้า่ โปรแกรมการจดัการพฤติกรรมตามแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม 
ซ่ึงมีแนวคิดในการลดพฤติกรรมก้าวร้าวโดยใช้ตวัแบบท่ีน่าสนใจและเหมาะสมกบัวยัของเด็ก 
สามารถช่วยลดพฤติกรรมกา้วร้าวของเด็กชายสมาธิสั้น ช่วงวยัประถมศึกษา ช่วงอาย ุ9-11 ปี ได ้
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บทที ่5 

สรุปผลการวจิัยและข้อเสนอแนะ 
 

สรุปผลการวจัิย 
 

 การวิจยัเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง (Quasi-experimental research) แบบสองกลุ่ม วดัก่อน
และหลงัการทดลอง (the pretest-posttest control group design) มีวตัถุประสงคเ์พื่อเปรียบเทียบพฤติกรรม
กา้วร้าวก่อนและหลงัการใชโ้ปรแกรมการจดัการพฤติกรรมตามแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม 
 กลุ่มตวัอยา่งเป็นผูป่้วยเด็กโรคสมาธิสั้น เพศชาย ท่ีไดรั้บการวินิจฉยัจากจิตแพทยเ์ด็ก 
และมารับบริการท่ีแผนกจิตเวชเด็ก โรงพยาบาลสงขลา  มีอายุอยู่ในช่วง 9-11ปี สัญชาติไทย เคยมี
ประวติัแสดงพฤติกรรมกา้วร้าว หรือญาติให้ประวติัว่ามีพฤติกรรมกา้วร้าวขณะอยู่บา้น จาํนวน 60 คน 
เลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) ในรายท่ีมีคุณสมบติัครบตามเกณฑท่ี์กาํหนด 
   เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง คือ โปรแกรมการจดัการพฤติกรรมตามแนวคิดทฤษฎี
การเรียนรู้ทางสังคม เป็นโปรแกรมท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนจากแนวคิดการเรียนรู้ผา่นตวัแบบ ตามทฤษฎีการ
เรียนรู้ทางสังคมของแบนดูรา (Bandura, 1977) ร่วมกบัการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง โดยเป็น
กระบวนการเรียนรู้ผา่นการสังเกตจากตวัแบบ ประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน  คือ กระบวนการดึงดูดความ
สนใจ  กระบวนการคงไว ้กระบวนการแสดงออก และกระบวนการจูงใจ  ระยะเวลาสัปดาห์ละ 1 คร้ัง 
คร้ังละ 60 นาที รวม 4 คร้ัง  
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บขอ้มูล คือ 1) แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล ประกอบดว้ย 
ขอ้มูลทัว่ไปสําหรับเด็กสมาธิสั้น และขอ้มูลส่วนบุคคลของผูป้กครอง และ 2) แบบสังเกตพฤติกรรม
กา้วร้าวในเด็กสมาธิสั้ นของ เสาวลกัษณ์ ทรัพยป์ระเสริฐ (2549) พฒันาจากแบบประเมินโอเวอร์ท 
แอกเกรสชั่น สเกล (Overt Aggression Scale) ของ ยูดอฟสก้ีและคณะ (Yudofsky et al., 1986) 
ประกอบดว้ย 15 ขอ้ เป็นขอ้สังเกตพฤติกรรมกา้วร้าวทางวาจาแสดงออกดว้ยคาํพูด พฤติกรรมกา้วร้าว
ทางกาย และพฤติกรรมกา้วร้าวต่อตนเอง ซ่ึงแต่ละขอ้ให้คะแนนตามความรุนแรง จากไม่รุนแรงถึง
รุนแรงมาก (0-6 คะแนน) เก็บขอ้มูลโดยการสังเกต  
 

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวจัิย 
1. ตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ ทั้งโปรแกรมการจดัการพฤติกรรมกา้วร้าว และ

แบบสังเกคพฤติกรรมกา้วร้าว โดยตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา ให้ผูท้รงคุณวุฒิจาํนวน 3 ท่าน เป็น
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ผูพ้ิจารณาตรวจสอบความถูกตอ้ง ความครอบคลุม และความเหมาะสมของเน้ือหา ปรับแกไ้ขเคร่ืองมือ
ตามขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวุฒิ และนาํมาตรวจสอบความเท่ียงของเคร่ืองมือ (reliability)  

2. ความเท่ียงระหว่างผูส้ังเกต (inter-rater reliability) โดยใช้ค่าความสอดคลอ้ง
ระหวา่งผูส้ังเกต 2 คน ไดค้่าเท่ากบัร้อยละ 96.6 

การวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัเป็นผูด้าํเนินการทดลอง โดยดาํเนินการทดลองท่ีคลินิกจิตเวช
เด็ก โรงพยาบาลสงขลา โดยผา่นการเห็นชอบจากคณะกรรมการจริยธรรมของโรงพยาบาลสงขลาแลว้ 

ผลการทดสอบสมมติฐาน 
1 คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมก้าวร้าวของเด็กชายสมาธิสั้ น หลังได้รับ

โปรแกรมการจดัการพฤติกรรมตามแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมนอ้ยกวา่(M=3.10, SD=2.84) 
ก่อนไดรั้บโปรแกรม(M=6.27, SD=3.23) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (t =7.07, p<.001)  

2 คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมกา้วร้าวของเด็กชายสมาธิสั้นหลงัการทดลองของ
กลุ่มทดลอง (M=3.10, SD=2.84) ท่ีไดรั้บโปรแกรมการจดัการพฤติกรรมตามแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้
ทางสังคมน้อยกว่ากลุ่มท่ีไม่ไดรั้บโปรแกรม (M=6.17, SD=3.29) อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ (t=3.86, 
p<.001)  

 
ข้อจ ากดัการวจัิย 
 
 1. การสังเกตพฤติกรรมกา้วร้าวของเด็ก ไม่สามารถทาํไดต้ลอดเวลา  
 2. แบบสังเกตพฤติกรรมกา้วร้าว มีบางรายการท่ีไม่พบพฤติกรรมนั้นขณะทาํการทดลอง 
 
ข้อเสนอแนะ 
 
 จากผลการวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัมีขอ้เสนอแนะ ดงัน้ี 

1. ขอ้เสนอแนะในการนาํผลงานวจิยัไปใช ้
  1.1. ควรนาํโปรแกรมการจดัการพฤติกรรมตามแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม
ไปประยกุตใ์ชใ้นการปรับพฤติกรรมเด็กสมาธิสั้น ในโรงพยาบาล  

2. ขอ้เสนอแนะในการทาํวจิยัคร้ังต่อไป 
2.1 ควรทาํการศึกษาติดตามผลของโปรแกรมการจดัการพฤติกรรมตามแนวคิด

ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมในระยะยาว เช่น หลงัการทดลอง 3 เดือน 6 เดือน เป็นตน้ เพื่อดูความ
ย ัง่ยนืของโปรแกรม และควรน าไปศึกษาในเด็กสมาธิสั้นเพศหญิง 
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ภาคผนวก ก (1) 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิัย 
 

โปรแกรมการจัดการพฤติกรรมตามแนวคิดทฤษฎกีารเรียนรู้ทางสังคม 

 
ค าช้ีแจง 

  โปรแกรมการจัดการพฤติกรรมตามแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม เป็น
โปรแกรมท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนจากแนวคิดการเรียนรู้ผ่านตวัแบบ ตามทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมของ
แบนดูรา (Bandura, 1977) โดยศึกษาจากเอกสาร ตาํรา และงานวิจยัและนาํมาสร้างเน้ือหา เป็น
โปรแกรมการจดัการพฤติกรรมตามแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม โดยโปรแกรมประกอบดว้ย 
แผนการดาํเนินการสอนตามโปรแกรมการจดัการพฤติกรรมตามแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม 
โดยใช้แนวคิดการเรียนรู้โดยการสังเกตผ่านตวัแบบ ทั้ง 4 ขั้นตอน  คือ กระบวนการดึงดูดความ
สนใจ  กระบวนการคงไว ้กระบวนการแสดงออก และกระบวนการจูงใจ มีหวัขอ้การสอน 3 หวัขอ้ 
ไดแ้ก่ การเรียนรู้เร่ืองอารมณ์ การจดัการกบัพฤติกรรมกา้วร้าวทางวาจา การจดัการกบัพฤติกรรม
กา้วร้าวทางกาย เพื่อให้เด็กสามารถบอกถึงความรู้สึกโกรธ คบัขอ้งใจและการเผชิญหนา้กบัตน้เหตุ
ของความโกรธได้อย่างเหมาะสม รูปแบบการบาํบดัสัปดาห์ละ 1 คร้ัง คร้ังละ 50-60 นาที รวม         
4 คร้ัง รายละเอียด ดงัน้ี 
   คร้ังที่ 1 กิจกรรมที่ 1การสร้างสัมพนัธภาพและการรู้เรียนรู้เร่ืองอารมณ์  เป็นการ
สร้างสัมพนัธภาพระหว่างผูว้ิจยัและผูรั้บการบาํบดั เพื่อให้เกิดความไวว้างใจกนัและเตรียมความ
พร้อมก่อนบาํบดั สอนให้เด็กรู้จกักับทุกอารมณ์ความรู้สึกท่ีผ่านเข้ามา สาเหตุของความโกรธ 
ลกัษณะการแสดงออกของความโกรธ รู้จกัความโกรธของตนเอง และลกัษณะการแสดงออกของ
พฤติกรรมกา้วร้าวและผลกระทบท่ีเกิดข้ึน รู้จกัวิธีการจดัการกบัความโกรธ โดยผ่านตวัแบบคือ
วดีิโอการ์ตูน เร่ือง “มารู้จกัอารมณ์กนัเถอะ” 
   กิจกรรมที่ 2 เสนอตวัแบบเพื่อปรับพฤติกรรมก้าวร้าวทางกาย โดยใช้
นิทานเร่ือง “ฉลามจอมซน” เป็นตวัแบบในเร่ืองพฤติกรรมกา้วร้าวทางกาย หลงัจากนั้นผูว้ิจยัพูดคุย
และสอบถามความคิดเห็นของเด็ก ถึงสาเหตุของพฤติกรรม    ต่าง ๆ ท่ีตวัละครแสดงออก และฝึก
ให้เด็กแสดงบทบาทสมมติ พร้อมทั้งกล่าวช่ืนชม เม่ือเด็กสามารถแสดงบทบาทได้ถูกตอ้ง ตาม
พฤติกรรมท่ีพึงประสงค ์ 
  คร้ังที่ 2 กิจกรรมที่ 3 เสนอตวัแบบเพื่อปรับพฤติกรรมกา้วร้าวทางวาจา โดยใช้
นิทานเร่ือง “นนัทิวิสาลชาดก” เป็นตวัแบบในเร่ืองพฤติกรรมกา้วร้าวทางวาจา หลงัจากนั้นผูว้ิจยั
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พูดคุยกบัเด็กถึงพฤติกรรมของเด็กท่ีเป็นตวัแบบ และฝึกใหเ้ด็กแสดงบทบาทสมมติโดยผูบ้าํบดัสรุป
ย ํ้าตวัแบบพฤติกรรมท่ีพึงประสงค ์    
   กิจกรรมที่ 4 เสนอตวัแบบเพื่อปรับพฤติกรรมก้าวร้าวทางกาย โดยใช้
นิทานเร่ือง “ไดโนเสาร์เจา้อารมณ์” เป็นตวัแบบในเร่ืองพฤติกรรมกา้วร้าวทางกาย หลงัจากนั้น
ผูว้ิจยัพูดคุยและสอบถามความคิดเห็นของเด็ก ถึงสาเหตุของพฤติกรรมต่างๆ ท่ีตวัละครแสดงออก 
วิเคราะห์พฤติกรรมของตวัละคร และฝึกให้เด็กแสดงบทบาทสมมติ พร้อมทั้งกล่าวช่ืนชม เม่ือเด็ก
สามารถแสดงบทบาทไดถู้กตอ้ง ตามพฤติกรรมท่ีพึงประสงค ์ 
   คร้ังที่ 3 กิจกรรมที่ 5 เสนอตวัแบบเพื่อปรับพฤติกรรมกา้วร้าวทางวาจา โดยใช ้  
วิดิโอการ์ตูน เร่ือง “นายเป่ินจอมโมโห” เป็นตวัแบบในเร่ืองพฤติกรรมกา้วร้าวทางวาจา หลงัจาก
นั้นผูว้ิจ ัยพูดคุยและสอบถามความคิดเห็นของเด็ก ถึงสาเหตุของพฤติกรรมต่างๆ ท่ีตัวละคร
แสดงออก ผลของพฤติกรรมท่ีตวัแบบไดรั้บ และฝึกให้เด็กแสดงบทบาทสมมติ พร้อมทั้งกล่าวช่ืน
ชม เม่ือเด็กสามารถแสดงบทบาทไดถู้กตอ้ง ตามพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ 
   กิจกรรมที่ 6 เสนอตวัแบบเพื่อปรับพฤติกรรมก้าวร้าวทางกาย โดยใช้
นิทาน เร่ือง “ไข่นุ้ยจอมป่วน” เป็นตวัแบบในเร่ืองพฤติกรรมกา้วร้าวทางกาย หลงัจากนั้นผูว้ิจยั
พูดคุยและสอบถามความคิดเห็นของเด็ก ถึงสาเหตุของพฤติกรรมต่างๆ ท่ีตวัละครแสดงออก และ
ฝึกให้เด็กแสดงบทบาทสมมติ พร้อมทั้งกล่าวช่ืนชม เม่ือเด็กสามารถแสดงบทบาทไดถู้กตอ้ง ตาม
พฤติกรรมท่ีพึงประสงค ์
  คร้ังที ่4 กจิกรรมที ่7 “กิจกรรมทบทวน” โดยทบทวนส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ และฝึกทกัษะ
การควบคุมอารมณ์ ในสถานการณ์ต่าง ๆ ฝึกทกัษะการแสดงออกท่ีเหมาะสม ช่ืนชมให้กาํลงัใจเม่ือ
เด็กทาํไดดี้ 
   กจิกรรมที ่8 “หนูเป็นเด็กดีแลว้นะ” เป็นการปิดกิจกรรมโดยให้เด็ก ๆ พูด
ความรู้สึกท่ีไดม้าเขา้ร่วมกิจกรรม และเขียนความในใจส่ิงถึงผูป้กครอง ใส่กระดาษรูปหัวใจเพื่อ
นาํไปใหผู้ป้กครอง  
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 คู่มือการด าเนินการทดลองในแต่ละคร้ัง ตามโปรแกรมการจัดการพฤติกรรมตามแนวคิดทฤษฎกีารเรียนรู้ทางสังคม 

คร้ังที ่1 กจิกรรมที ่1 เรารู้จกักนัหรือยงั?     วตัถุประสงค์ 1. เพื่อสร้างสัมพนัธภาพระหวา่งผูว้จิยัและเด็กชาย 
ส่ือการสอน  วดิิโอ แอนนิเมชัน่ เร่ือง อะไรอยูใ่นตวัฉนันะ (สร้างโดยผูว้จิยั)   สมาธิสั้นท่ีเขา้ร่วมโปรแกรม 
ระยะเวลา 30 นาที          2. เพื่อใหเ้ด็กไดรู้้จกัอารมณ์ต่าง ๆ และ สาํรวจอารมณ์ 

ของตนเองท่ีเกิดข้ึนบ่อย ๆ 

เวลา ขั้นตอนกจิกรรม วตัถุประสงค์ ผลทีค่าดว่าจะได้รับ 

5 นาที 1.ขั้นเตรียมความพร้อม 
-ผูว้ิจยัแนะนําตวั และให้เด็กแนะนําตวั แล้ว
สนทนากบัเด็กในเร่ืองในเร่ืองทัว่ๆไป 
2.ผูว้จิยัช้ีแจงวตัถุประสงค ์ขั้นตอนการเขา้ร่วม
กิจกรรม กติกาการทาํกิจกรรม ระยะเวลาใน
การเขา้ร่วมกิจกรรมแต่ละคร้ัง และสถานท่ีท่ี
ใชใ้นการทาํกิจกรรม  

- เพื่อสร้างสัมพนัธภาพระหวา่งผูว้จิยั และเด็ก
สมาธิสั้นท่ีเขา้ร่วมโปรแกรม สร้าง
ความคุน้เคยและความไวว้างใจ 
 

- เกิดสัมพนัธภาพท่ีดีระหวา่งผูว้จิยัและเด็ก 

5 นาที 
 

2. ขั้นเสนอตัวแบบ (กระบวนการดึงดูดความ
สนใจ) 
-ผูว้จิยัเปิดวดิิโอแอนนิเมชัน่ เร่ือง “อะไรอยูใ่น
ตวัฉนันะ”ให้เด็กไดรั้บชม โดยวดิิโอเป็นตวั
ละครท่ีแทนอารมณ์ต่าง ๆ คือ อารมณ์โกรธ 
อารมณ์กลวั อารมณ์สุข และอารมณ์เศร้า 

- เพื่อให้เด็กรู้จกัอารมณ์ต่าง ๆ และสาํรวจ
อารมณ์ของตนเองท่ีเกิดข้ึนบ่อย ๆ 

 

- เด็กให้ความสนใจ และตั้งใจดูวิดิโอแอนนิ
เมชัน่ เร่ือง “อะไรอยูใ่นตวัฉนันะ” จนจบ 
-เด็กไดเ้รียนรู้วา่อารมณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนกบัตวั
เรามีอะไรบ้าง และพฤติกรรมท่ีแสดงออก
ตามอารมณ์จะเกิดผลอยา่งไรบา้ง 
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เวลา ขั้นตอนกจิกรรม วตัถุประสงค์ ผลทีค่าดว่าจะได้รับ 

เน้ือหาของเร่ืองเป็นการแสดงใหเ้ห็นวา่ในตวั
เรามีอารมณ์อะไรเกิดข้ึนไดบ้า้ง พฤติกรรมท่ี
แสดงออกเม่ือเกิดอารมณ์แต่ละแบบ และ
ผลกระทบของการเกิดอารมณ์ต่าง ๆ 
โดยเฉพาะอารมณ์โกรธ 
- ตวัละครในวิดิโอใชภ้าษาไทย 
(รายละเอียดดูภาคผนวกหนา้ 94) 

5 นาที 3. ขั้นช้ีแนะและทบทวน(กระบวนการคงไว้) 
- สรุปเร่ืองราวให้เด็กฟังอีกคร้ัง และให้เด็ก
แสดงความคิดเห็น ความรู้สึก เก่ียวกับตัว
ละครท่ีแทนอารมณ์แต่ละอารมณ์  

- เพื่อทบทวนและย ํ้ าให้ผู ้เรียนเข้าใจถึง
พฤติกรรมท่ีแสดงออกจากการเกิดอารมณ์
ต่างๆ และผลกระทบท่ีตามมา 

- เด็กเรียนรู้เร่ืองอารมณ์ต่างๆ และสามารถ
บอกไดว้่า อารมณ์โกรธ อารมณ์กลวั อารมณ์
สุ ข  อ า ร ม ณ์ เ ศ ร้ า  เ ป็ น อ ย่ า ง ไ ร  มี ก า ร
เปล่ียนแปลงในร่างกายอย่างไรบา้งเม่ือเกิด
อารมณ์ต่างๆ รวมทั้ งการแสดงออกของ
พฤติกรรมเม่ือเกิดอารมณ์ต่างๆ ผลกระทบท่ี
ตามมาของพฤติกรรมท่ีแสดงออกไป 

10 นาที 4. ขั้นปฏิบัติ (กระบวนการแสดงออก) 
- ให้เด็กสํารวจตวัเองวา่โดยส่วนใหญ่ อารมณ์
ท่ี เ กิดบ่อยๆในชีวิตประจําว ันของเขาคือ
อารมณ์ใด และส่งผลกระทบอะไรบา้ง  
 

-เพื่อย ํ้าใหผู้เ้รียนเขา้ใจถึงอารมณ์ต่างๆ - เด็กสามารถบอกถึงอารมณ์ท่ีเกิดข้ึนกบั
ตวัเองบ่อยๆได ้และบอกถึงพฤติกรรมท่ีเกิด
จากอารมณ์ท่ีเกิดข้ึนบ่อย ๆ ได ้และ
ผลกระทบของการแสดงพฤติกรรมนั้นๆทั้ง
ผลกระทบต่อตวัเอง และต่อผูอ่ื้น 
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เวลา ขั้นตอนกจิกรรม วตัถุประสงค์ ผลทีค่าดว่าจะได้รับ 

5 นาที 5. ข้ันให้ข้อมูลย้อนกลบัและสร้างแรงจูงใจ 
(กระบวนการจูงใจ) 
- กล่าวคาํชมเชย ช่ืนชมในการใหค้วามร่วมมือ
ทาํกิจกรรมทุกกิจกรรม และนดัหมายการพบ
กนัคร้ังต่อไป 
 

-เพื่อส่งเสริมใหเ้ด็กมีกาํลงัใจและยนิดีมาร่วม
โปรแกรมในคร้ังต่อไป 

- เด็กมีความสุขจากการทาํกิจกรรม และอยาก
มาเขา้ร่วมโปรแกรมต่อในคร้ังต่อไป 
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คร้ังที1่ กจิกรรมที ่2  เด็กดีไม่ท าลายข้าวของ    วตัถุประสงค์  เพื่อลดพฤติกรรมกา้วร้าวทางกาย เร่ืองการทาํลายขา้วของ 

ส่ือการสอน  นิทานประกอบภาพเร่ือง ฉลามนอ้ยแกลง้เพื่อน (สร้างโดยผูว้จิยั) 

ระยะเวลา 30 นาที 

เวลา ขั้นตอนกจิกรรม วตัถุประสงค์ ผลทีค่าดว่าจะได้รับ 

5 นาที 1.ขั้นเตรียมความพร้อม 
-ผูว้จิยัสนทนากบัเด็กในเร่ืองทัว่ๆไป 

- เพื่อเตรียมความพร้อมใหก้บัเด็ก 
 

-เด็กมีความพร้อมในการเรียนรู้ในขั้นตอน
ต่อไป 

5 นาที 
 

2. ขั้นเสนอตัวแบบ (กระบวนการดึงดูดความสนใจ) 
-ผูว้จิยัเล่านิทานเร่ืองฉลามนอ้ยแกลง้เพื่อนให้
เด็กฟัง โดยใชภ้าพจากหนงัสือนิทาน
ประกอบการเล่า 
-เน้ือหาของเร่ืองเป็นการแสดงใหเ้ห็นถึง
พฤติกรรมกา้วร้าวทางกาย ท่ีทาํลายขา้วของ
ของฉลามนอ้ย และผลท่ีไดรั้บจากการทาํ
พฤติกรรมนั้น 
(รายละเอียดดูภาคผนวกหนา้ 95) 

- เพื่อนาํเสนอตวัแบบผา่นนิทาน ท่ีแสดงถึงผล
จากการแสดงพฤติกรรมกา้วร้าวของตวัแบบ 
  

-เด็กฟังนิทานอย่างตั้งใจ และให้ความสนใจ
ต่อบทบาทของตวัละครในนิทาน 

5 นาที 3. ขั้นช้ีแนะและทบทวน (กระบวนการคงไว้) 
- สรุปเร่ืองราวให้เด็กฟังอีกคร้ัง และให้เด็ก
แสดงความคิดเห็น ความรู้สึก เก่ียวกับตัว
ละครท่ีทาํพฤติกรรมก้าวร้าวโดยการทาํลาย

-เพื่อช้ีแนะให้เด็กเขา้ใจถึงพฤติกรรมก้าวร้าว
ของตวัแบบและผลกระทบท่ีไดรั้บ 
 

- เด็กบอกได้ว่าฉลามน้อยมีพฤติกรรม
อยา่งไรท่ีเพื่อน ๆ ไม่ชอบ 
- เด็กบอกไดว้า่พฤติกรรมของฉลามนอ้ยเกิด
ผลกระทบอะไรบ้าง ถ้าเราเป็นเพื่อนท่ีถูก
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เวลา ขั้นตอนกจิกรรม วตัถุประสงค์ ผลทีค่าดว่าจะได้รับ 

ขา้วของ ของผูอ่ื้น ฉลามนอ้ยแกลง้จะรู้สึกอยา่งไร  
- เด็กสามารถบอกไดว้า่พฤติกรรมของฉลาม
น้อยพฤติกรรมใด ไม่ควรทาํและพฤติกรรม
ใดท่ีควรเอาเป็นแบบอยา่ง 

10 นาที 4. ขั้นปฏิบัติ (กระบวนการแสดงออก) 
- ใหเ้ด็กสมมติบทบาทเป็นตวัแบบ และลอง
แสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสมถา้ตวัเองเป็น
ฉลามนอ้ยและเพื่อนฝากของเล่นเอาไว ้เราจะ
ดูแลของเล่นเพื่อนอยา่งไร 
-ถา้เผลอไปทาํของเพื่อนพงัโดยไม่ไดต้ั้งใจ 
ควรทาํอยา่งไร 

-เพื่อย ํ้าให้เด็กเขา้ใจถึงพฤติกรรมท่ีเหมาะสม 
ไม่แสดงถึงพฤติกรรมกา้วร้าว 
 
 

-เด็กสามารถแสดงบทบาทสมมติได้
เหมาะสม บอกไดว้า่การดูแลของท่ีเพื่อนฝาก
ไวค้วรทาํอยา่งไร เพราะอะไร 
-สามารถกล่าวคาํขอโทษต่อเพื่อนได ้เม่ือ
เผลอไปทาํของเล่นเพื่อนพงั 

5 นาที 5. ข้ันให้ข้อมูลย้อนกลบัและสร้างแรงจูงใจ
(กระบวนการจูงใจ) 
- กล่าวคาํชมเชย ช่ืนชมในการใหค้วามร่วมมือ
ทาํกิจกรรมทุกกิจกรรม และนดัหมายการพบ
กนัคร้ังต่อไป 

-เพื่อให้เด็กมีกาํลงัใจและจูงใจให้เกิดการทาํ
พฤติกรรมท่ีเหมาะสม 

- เด็กมีความสุขจากการทาํกิจกรรม และอยาก
มาเขา้ร่วมโปรแกรมต่อ ในคร้ังต่อไป 
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คร้ังที ่2 กจิกรรมที ่3 ฉันเป็นคนพูดเพราะ    วตัถุประสงค์  เพื่อลดพฤติกรรมกา้วร้าวทางวาจา เร่ืองการพูดหยาบคาย 

ส่ือการสอน  นิทานอนิเมชัน่เร่ือง นนัทิวสิาลชาดก  

ระยะเวลา  30 นาที 

เวลา ขั้นตอนกจิกรรม วตัถุประสงค์ ผลทีค่าดว่าจะได้รับ 

5 นาที 1.ขั้นเตรียมความพร้อม 
-ผูว้จิยัสนทนากบัเด็กในเร่ืองทัว่ๆไป 

- เพื่อเตรียมความพร้อมใหก้บัเด็ก 
 

-เด็กมีความพร้อมในการเรียนรู้ในขั้นตอน
ต่อไป 

5 นาที 
 

2. ขั้นเสนอตัวแบบ (กระบวนการดึงดูดความ
สนใจ) 
-ผูว้จิยัเปิดนิทานแอนนิเมชัน่ เร่ือง นนัทิวสิาล
ชาดก ให้เด็กดู โดยเน้ือหาของนิทานเป็นเร่ือง 
ราวของโคนนัทิวสิาล และพราหมณ์เฒ่า ซ่ึงเม่ือ
มีเหตุการณ์ท่ีพราหมณ์เฒ่าใชว้าจากา้วร้าวกบั
โคนนัทิวสิาล จึงเกิดผลท่ีไดรั้บจากวาจากา้วร้าว
นั้น (รายละเอียดดูภาคผนวกหนา้ 96) 

- เพื่อนาํเสนอตวัแบบผา่นนิทาน ท่ีแสดงถึงผล
จากการแสดงพฤติกรรมของตวัแบบ 
  

-เด็กดูนิทานอย่างตั้งใจและให้ความสนใจต่อ
บทบาทของตวัละครในนิทาน 

5 นาที 3. ขั้นช้ีแนะและทบทวน (กระบวนการคงไว้) 
- สรุปเร่ืองราวให้เด็กฟังอีกคร้ัง และให้เด็ก
แส ดง ค วา ม คิ ด เ ห็น  ค วา ม รู้ สึ ก  เ ก่ี ย วกับ
พฤติกรรมของตวัละคร 

เพื่อช้ีแนะให้เด็กเข้าใจถึงพฤติกรรมของตัว
แบบและผลท่ีไดรั้บ 
 

-เด็กได้ฝึกคิดและตอบได้ว่า พฤติกรรมท่ี
พราหมณ์แสดงต่อโคนนัทิวิศาล โดยการด่า
ทอ ส่งผลอยา่งไรบา้ง  
- เด็กตอบคําถามได้ว่าโคนันทิวิสาล รู้สึก
อยา่งไร เม่ือถูกพราหมณ์ด่าทอ 



83 
เวลา ขั้นตอนกจิกรรม วตัถุประสงค์ ผลทีค่าดว่าจะได้รับ 

- เด็กตอบได้ว่า ทาํไมโคนันทิวิสาลจึงยอม
ลากเกวียนจนชนะในการแข่งขนัลากเกวียน
อีกคร้ัง 

10 นาที 4. ขั้นปฏิบัติ (กระบวนการแสดงออก) 
- ใหเ้ด็กสมมติบทบาทเป็นพราหมณ์ และ
จาํลองสถานการณ์โดยใหเ้ด็กพูดกบัโคใหย้อม
ลากเกวยีน  

เพื่อย ํ้าให้เด็กเข้าใจถึงพฤติกรรมท่ีเหมาะสม 
ไม่แสดงถึงพฤติกรรมกา้วร้าวทางวาจา 
 

-เด็กสามารถแสดงบทบาทสมมติไดโ้ดยใช้
คาํพูดท่ีเหมาะสม ไม่กา้วร้าว 
- เด็กบอกความรู้สึกไดว้า่ รู้สึกอยา่งไรเม่ือใช้
คาํพูดท่ีไม่หยาบคาย และรู้สุกอยา่งไรเม่ือโค
ยอมลากเกวยีนให ้

5 นาที 5. ข้ันให้ข้อมูลย้อนกลบัและสร้างแรงจูงใจ
(กระบวนการจูงใจ) 
- กล่าวคาํชมเชย ช่ืนชมในการใหค้วามร่วมมือ
ทาํกิจกรรมทุกกิจกรรม และนดัหมายการพบ
กนัคร้ังต่อไป 

-เพื่อให้เด็กมีกาํลงัใจและจูงใจให้เกิดการทาํ
พฤติกรรมท่ีเหมาะสม 

- เด็กมีความสุขจากการทาํกิจกรรม และอยาก
มาเขา้ร่วมโปรแกรมต่อ ในคร้ังต่อไป 
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คร้ังที ่2 กจิกรรมที ่4 เด็กดีไม่บ้าพลงั      วตัถุประสงค์  เพื่อลดพฤติกรรมกา้วร้าวทางกาย เร่ืองการใชก้าํลงั 

ส่ือการสอน  นิทานอนิเมชัน่ เร่ือง ไดโนเสาร์เจา้อารมณ์ (สร้างโดยผูว้จิยั) 

ระยะเวลา  30 นาที 

เวลา ขั้นตอนกจิกรรม วตัถุประสงค์ ผลทีค่าดว่าจะได้รับ 

5 นาที 1.ขั้นเตรียมความพร้อม 
-ผูว้จิยัสนทนากบัเด็กในเร่ืองทัว่ ๆ ไป 
 

- เพื่อเตรียมความพร้อมใหก้บัเด็ก 
 

-เด็กมีความพร้อมในการเรียนรู้ในขั้นตอน
ต่อไป 

5 นาที 
 

2. ขั้นเสนอตัวแบบ (กระบวนการดึงดูดความ
สนใจ) 
-ผูว้จิยัเปิดนิทานอนิเมชัน่เร่ือง ไดโนเสาร์เจา้
อารมณ์ ใหเ้ด็กดู โดยเน้ือหานิทานเป็นเร่ือง
ของตวัแบบท่ีมีพฤติกรรมกา้วร้าวทางกายและ
ผลท่ีไดรั้บจากพฤติกรรมกา้วร้าวนั้น 
(รายละเอียดดูภาคผนวกหนา้ 97) 

- เพื่อนาํเสนอตวัแบบผา่นนิทาน ท่ีแสดงถึงผล
จากการแสดงพฤติกรรมของตวัแบบ  

-เด็กดูนิทานอย่างตั้งใจ ติดตามเน้ือเร่ืองดว้ย
ความสนใจจนจบ 

5 นาที 3. ขั้นช้ีแนะและทบทวน(กระบวนการคงไว้) 
- สรุปเร่ืองราวให้เด็กฟังอีกคร้ัง และให้เด็ก
แส ดง ค วา ม คิ ด เ ห็น  ค วา ม รู้ สึ ก  เ ก่ี ย วกับ
พฤติกรรมของตวัละคร 

-เพื่อช้ีแนะใหผู้เ้รียนเขา้ใจถึงพฤติกรรมของตวั
แบบและผลท่ีไดรั้บ 

- เด็กสามารถบอกได้ว่า ไดโนเสาร์มี
พฤติกรรมอยา่งไร 
-ผลของการแสดงพฤติกรรมก้าวร้าวของ
ไ ด โ น เ ส า ร์ เ กิ ด อ ะ ไ ร ข้ึ น บ้า ง  ทั้ ง ต่ อ ตัว
ไดโนเสาร์เองและต่อผูอ่ื้น 



85 
เวลา ขั้นตอนกจิกรรม วตัถุประสงค์ ผลทีค่าดว่าจะได้รับ 

- เพื่อน ๆ ของไดโนเสาร์ หรือสัตวต์วัอ่ืนรู้สึก
อยา่งไรเม่ือถูกไดโนเสาร์รังแก 
- ถา้ไดโนเสาร์ไม่กา้วร้าว ไม่รังแกเพื่อนจะ
เป็นอยา่งไร 

10 นาที 4. ขั้นปฏิบัติ (กระบวนการแสดงออก) 
- ใหเ้ด็กสมมติบทบาทเป็นไดโนเสาร์ และเล่น
กบัเพื่อน ๆ ใหแ้สดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสมใน
การเล่นกบัเพื่อน 

-เพื่อย ํ้าให้เด็กเขา้ใจถึงพฤติกรรมท่ีเหมาะสม 
ไม่แสดงถึงพฤติกรรมกา้วร้าวทางกาย  
 

-เด็กสามารถแสดงบทบาทสมมติในการเล่น
กบัเพื่อนได ้โดยไม่ใชก้าํลงั ไม่มีพฤติกรรม
กา้วร้าว  

5 นาที 5. ข้ันให้ข้อมูลย้อนกลบัและสร้างแรงจูงใจ 
(กระบวนการจูงใจ) 
- กล่าวคาํชมเชย ช่ืนชมในการใหค้วามร่วมมือ
ทาํกิจกรรมทุกกิจกรรม และนดัหมายการพบ
กนัคร้ังต่อไป 

-เพื่อให้เด็กมีกาํลงัใจและจูงใจให้เกิดการทาํ
พฤติกรรมท่ีเหมาะสม 

เด็กมีความสุขท่ีไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมและมี
แรงจูงใจท่ีจะมาทาํกิจกรรมในคร้ังต่อไป 
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คร้ังที ่3 กจิกรรมที ่5 เด็กดีไม่โวยวาย      วตัถุประสงค์  เพื่อลดพฤติกรรมกา้วร้าวทางวาจา เร่ืองเอะอะเสียงดงั 

ส่ือการสอน  นิทานอนิเมชัน่ เร่ือง นายเป่ินจอมโมโห (สร้างโดยผูว้ิจยั) 

ระยะเวลา  30 นาที 

เวลา ขั้นตอนกิจกรรม วตัถุประสงค์ ผลทีค่าดว่าจะได้รับ 

5 นาที 1.ขั้นเตรียมความพร้อม 
-ผูว้จิยัสนทนากบัเด็กในเร่ืองทัว่ๆไป 
 

- เพื่อเตรียมความพร้อมใหก้บัเด็ก 
 

-เด็กมีความพร้อมในการเรียนรู้ในขั้นตอน
ต่อไป 

5 นาที 
 

2. ขั้นเสนอตัวแบบ(กระบวนการดึงดูดความ
สนใจ) 
-ผูว้จิยัเปิดนิทานอนิเมชัน่ เร่ือง นายเป่ินจอม
โมโห ซ่ึงเป็นเร่ืองของเด็กท่ีมีพฤติกรรม
กา้วร้าวทางวาจา มกัจะเอะอะเสียงดงั โวยวาย
อยูเ่สมอเม่ือไม่ไดด้ัง่ใจ 
(รายละเอียดดูภาคผนวกหนา้ 98) 

- เพื่อนาํเสนอตวัแบบผา่นนิทาน ท่ีแสดงถึงผล
จากการแสดงพฤติกรรมของตวัแบบ 
  

-เด็กดูนิทานอย่างตั้งใจ และติดตามเร่ืองราว
จนจบ 

5 นาที 3. ขั้นช้ีแนะและทบทวน(กระบวนการคงไว้) 
- สรุปเร่ืองราวให้เด็กฟังอีกคร้ัง และให้เด็ก
แส ดง ค วา ม คิ ด เ ห็น  ค วา ม รู้ สึ ก  เ ก่ี ย วกับ
พฤติกรรมของตวัละคร 

เพื่อช้ีแนะให้ผูเ้รียนเขา้ใจถึงพฤติกรรมของตวั
แบบและผลท่ีไดรั้บ 
 

- เด็กสามารถตอบไดว้า่ นายเป่ินมีพฤติกรรม
อยา่งไร ดีหรือไม่ และส่งผลกระทบอะไรบา้ง  
- บอกได้ว่านายเป่ินควรเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมเร่ืองใดบา้ง เพราะอะไร 
-บอกได้ว่า เด็กดีท่ีพูดเพราะ ไม่ก้าวร้าว ไม่
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87 
เวลา ขั้นตอนกิจกรรม วตัถุประสงค์ ผลทีค่าดว่าจะได้รับ 

โมโหง่าย จะส่งผลดีอยา่งไรทั้งต่อตวัเองและ
ผูอ่ื้น 

10นาที 4. ขั้นปฏิบัติ (กระบวนการแสดงออก) 
- ใหเ้ด็กสมมติบทบาทเป็นนายเป่ิน และลอง
แสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสมในการพูดกบัพอ่
แม่ เม่ือมีเหตุการณ์ท่ีไม่ไดต้ามท่ีคาดหวงั  
 

เพื่อย ํ้าให้เด็กเข้าใจถึงพฤติกรรมท่ีเหมาะสม 
ไม่แสดงถึงพฤติกรรมกา้วร้าวทางวาจา 
 

-เด็กสามารถแสดงบทบาทสมมติ โดยการใช้
คาํพูดท่ีเหมาะสม เม่ือเกิดเหตุการณ์ท่ีไม่เป็น
อยา่งท่ีคิดหรือตอ้งการ ไม่ใชค้าํพูดท่ีกา้วร้าว 
-บอกความรู้สึก เม่ือใชค้าํพูดท่ีสุภาพไม่
กา้วร้าวได ้

5 นาที 5. ข้ันให้ข้อมูลย้อนกลบัและสร้างแรงจูงใจ
(กระบวนการจูงใจ) 
- กล่าวคาํชมเชย ช่ืนชมในการใหค้วามร่วมมือ
ทาํกิจกรรมทุกกิจกรรม และนดัหมายการพบ
กนัคร้ังต่อไป 

-เพื่อให้เด็กมีกาํลงัใจและจูงใจให้เกิดการทาํ
พฤติกรรมท่ีเหมาะสม 

- บอกไดว้า่รู้สึกอยา่งไร เม่ือไดรั้บคาํชม  
-เด็กมีความสุขท่ีไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมและมี
แรงจูงใจท่ีจะมาทาํกิจกรรมในคร้ังต่อไป 
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คร้ังที ่3 กจิกรรมที ่6 เด็กดีไม่แกลง้เพื่อน    วตัถุประสงค์  เพื่อลดพฤติกรรมกา้วร้าวทางกาย เร่ืองทาํลายสมาธิผูอ่ื้น 

ส่ือการสอน  นิทานอนิเมชัน่ เร่ือง ไข่นุย้จอมป่วน (สร้างโดยผูว้จิยั) 

ระยะเวลา  30 นาที 

เวลา ขั้นตอนกจิกรรม วตัถุประสงค์ ผลทีค่าดว่าจะได้รับ 

5 นาที 1.ขั้นเตรียมความพร้อม 
-ผูว้จิยัสนทนากบัเด็กในเร่ืองทัว่ๆไป 
 

- เพื่อเตรียมความพร้อมใหก้บัเด็ก 
 

-เด็กมีความพร้อมในการเรียนรู้ในขั้นตอน
ต่อไป 

5 นาที 
 

2. ขั้นเสนอตัวแบบ (กระบวนการดึงดูดความ
สนใจ) 
-ผูว้จิยัเปิดนิทานอนิเมชัน่เร่ือง “ไข่นุย้จอม
ป่วน” ใหเ้ด็กดู ซ่ึงเป็นเร่ืองราวของเด็กท่ีมี
พฤติกรรมชอบแกลง้เพื่อน ในขณะท่ีเพื่อน
เรียนหนงัสือ จนเพื่อนไม่มีสมาธิในการเรียน 
(รายละเอียดดูภาคผนวกหนา้ 99) 
 
 
 
 

- เพื่อนาํเสนอตวัแบบผา่นนิทาน ท่ีแสดงถึง
ผลจากการแสดงพฤติกรรมของตวัแบบ  

-เด็กตั้งใจดูนิทาน และติดตามเร่ืองราวจนจบ 
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เวลา ขั้นตอนกจิกรรม วตัถุประสงค์ ผลทีค่าดว่าจะได้รับ 

5 นาที 3. ขั้นช้ีแนะและทบทวน(กระบวนการคงไว้) 
- สรุปเร่ืองราวให้เด็กฟังอีกคร้ัง และให้เด็ก
แส ดง ความ คิ ดเ ห็น  ค วา ม รู้ สึ ก  เ ก่ี ยวกับ
พฤติกรรมของตวัละคร 

เพื่อช้ีแนะใหผู้เ้รียนเขา้ใจถึงพฤติกรรมของตวั
แบบและผลท่ีไดรั้บ 

- เด็กตอบได้ว่าไข่นุ้ยมีพฤติกรรมท่ีไม่ดี
อยา่งไร และเพือ่นๆรู้สึกอยา่งไรกบัไข่นุย้ 
-ผ ล ก ร ะ ท บ ท่ี ไ ข่ นุ้ ย ไ ด้ รั บ จ า ก ก า ร ทํ า
พฤติกรรมนั้นเป็นอยา่งไร 
-ไข่นุย้ควรปรับปรุงตวัเองอยา่งไรบา้ง 

10 นาที 4. ขั้นปฏิบัติ(กระบวนการแสดงออก) 
- ใหเ้ด็กสมมติบทบาทเป็นไข่นุย้ และอยูใ่น
หอ้งเรียนกบัเพื่อน ๆ ท่ีกาํลงัเรียน หรืออ่าน
หนงัสือ ลองแสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสม 
 

เพื่อย ํ้าให้เด็กเขา้ใจถึงพฤติกรรมท่ีเหมาะสม 
ไม่แสดงถึงพฤติกรรมกา้วร้าวทางกาย  
 

-เด็กสามารถแสดงบทบาทสมมติไดเ้หมาะสม 
โดยไม่แสดงพฤติกรรมกา้วร้าวกบัเพื่อน 
-บอกความรู้สึกเม่ือทาํพฤติกรรมท่ีไม่กา้วร้าว
วา่รู้สึกอยา่งไร 

5 นาที 5. ขั้นให้ข้อมูลย้อนกลบัและสร้างแรงจูงใจ 
(กระบวนการจูงใจ) 
- กล่าวคาํชมเชย ช่ืนชมในการใหค้วามร่วมมือ
ทาํกิจกรรมทุกกิจกรรม และนดัหมายการพบ
กนัคร้ังต่อไป 

-เพื่อให้เด็กมีกาํลงัใจและจูงใจให้เกิดการทาํ
พฤติกรรมท่ีเหมาะสม 

- บอกไดว้า่รู้สึกอยา่งไร เม่ือไดรั้บคาํชม  
-เด็กมีความสุขท่ีไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมและมี
แรงจูงใจท่ีจะมาทาํกิจกรรมในคร้ังต่อไป 
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คร้ังที ่4 กจิกรรมที ่7 เด็กดีรู้จกัแบ่งปันและรอคอย    วตัถุประสงค์  เพื่อใหเ้ด็กรู้จกัการแบ่งปันและการเขา้คิวรอคอย 

ส่ือการสอน  นิทานประกอบภาพเร่ือง เบสและไบท ์

ระยะเวลา  30 นาที 

เวลา ขั้นตอนกจิกรรม วตัถุประสงค์ ผลทีค่าดว่าจะได้รับ 

5 นาที 1.ขั้นเตรียมความพร้อม 
-ผูว้จิยัสนทนากบัเด็กในเร่ืองทัว่ๆไป 
 

- เพื่อเตรียมความพร้อมใหก้บัเด็ก 
 

-เด็กมีความพร้อมในการเรียนรู้ในขั้นตอน
ต่อไป 

5 นาที 
 

2. ขั้นเสนอตัวแบบ (กระบวนการดึงดูดความ
สนใจ) 
-ผูว้จิยัเล่านิทานเร่ือง เบสและไบทโ์ดยใชภ้าพ
จากหนงัสือนิทานประกอบการเล่า ซ่ึงเร่ืองราว 
ของพี่นอ้งฝาแฝดสองคนท่ีหนา้ตาเหมือนกนั
มาก แต่แตกต่างในเร่ืองความประพฤติ เบสมี
ความประพฤติเรียบร้อย มีนํ้าใจ เขา้กบัทุกคน
ไดเ้ป็นอยา่งดีส่วนไบทน์ั้นตรงขา้มกนัเลย 
และการไม่รู้จกัแบ่งปันของเขา ทาํใหเ้กิด
เหตุการณ์ท่ีนาํมาซ่ึงเกิดความเดือดร้อน 
(รายละเอียดดูภาคผนวกหนา้ 101) 
 

- เพื่อนาํเสนอตวัแบบผา่นนิทาน ท่ีแสดงถึง
ผลจากการแสดงพฤติกรรมของตวัแบบ 
  

-เด็กฟังนิทานอย่างตั้งใจ ติดตามเร่ืองราวจน
จบ 
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เวลา ขั้นตอนกจิกรรม วตัถุประสงค์ ผลทีค่าดว่าจะได้รับ 

5 นาที 3. ขั้นช้ีแนะและทบทวน(กระบวนการคงไว้) 
- สรุปเร่ืองราวให้เด็กฟังอีกคร้ัง และให้เด็ก
แส ดง ความ คิ ดเ ห็น  ค วา ม รู้ สึ ก  เ ก่ี ยวกับ
พฤติกรรมของตวัละคร 

-เพื่อช้ีแนะให้ผูเ้รียนเขา้ใจถึงพฤติกรรมของ
ตวัแบบและผลท่ีไดรั้บ 
 

- เด็กตอบได้ว่าพี่น้องทั้งสองมีพฤติกรรม
อยา่งไร ดีหรือไม่ อยา่งไร 
-เด็กสามารถตอบได้ว่า ผลจากการไม่รู้จัก
แบ่งปัน ไม่ รู้จักการรอคอยของไบท์ เป็น
อยา่งไร  

10 นาที 4. ขั้นปฏิบัติ(กระบวนการแสดงออก) 
- ใหเ้ด็กสมมติบทบาทเป็นพี่นอ้งทั้งสอง และ
ลองแสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสมเม่ือออกไป
เล่นกบัเพื่อนหลาย ๆ คน และทุกคนตอ้งการ
เล่นในของเล่นช้ินเดียวกนั  

-เพื่อย ํ้าให้เด็กเขา้ใจถึงพฤติกรรมท่ีเหมาะสม 
รู้จกัการแบ่งปันและรอคอย 
 

-เด็กสามารถแสดงบทบาทสมมติไดถู้กตอ้ง 
โดยแสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสม รู้จกัการ
แบ่งปันของเล่น รู้จกัการเขา้คิว รอคอยเม่ือ
ตอ้งการเล่นของเล่นช้ินเดียวกนั 
-บอกไดว้า่รู้สึกอยา่งไรเม่ือพูดหรือแสดง
พฤติกรรมนั้น 

5 นาที 5. ข้ันให้ข้อมูลย้อนกลบัและสร้างแรงจูงใจ 
(กระบวนการจูงใจ) 
- กล่าวคาํชมเชย ช่ืนชมในการใหค้วามร่วมมือ
ทาํกิจกรรมทุกกิจกรรม และนดัหมายการพบ
กนัคร้ังต่อไป 

-เพื่อให้เด็กมีกาํลงัใจและจูงใจให้เกิดการทาํ
พฤติกรรมท่ีเหมาะสม 

- บอกไดว้า่รู้สึกอยา่งไร เม่ือไดรั้บคาํชม  
-เด็กมีความสุขท่ีได้เข้าร่วมกิจกรรมและมี
แรงจูงใจท่ีจะมาทาํกิจกรรมในคร้ังต่อไป 
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คร้ังที ่4 กจิกรรมที ่8  หนูเป็นเด็กดีแลว้นะ     วตัถุประสงค์  เพื่อทบทวนส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้และปิดกิจกรรม 

ส่ือการสอน  นิทานประกอบภาพ นิทานอนิเมชัน่ เร่ืองต่าง ๆ ท่ีเด็กเคยไดเ้รียนรู้ 

ระยะเวลา  30 นาที 

เวลา ขั้นตอนกจิกรรม วตัถุประสงค์ ผลทีค่าดว่าจะได้รับ 

5 นาที 1.ขั้นเตรียมความพร้อม 
-ผูว้จิยัสนทนากบัเด็กในเร่ืองทัว่ ๆ ไป 

- เพื่อเตรียมความพร้อมใหก้บัเด็ก 
 

-เด็กมีความพร้อมในการเรียนรู้ในขั้นตอน
ต่อไป 

5 นาที 
 

2. ข้ันเสนอตัวแบบ (กระบวนการดึงดูดความ
สนใจ) 
- ใหเ้ด็ก ๆ ลงความเห็นวา่อยากฟังนิทาน หรือ
ดูนิทานอนิเมชัน่เร่ืองไหนซํ้ า 1 เร่ือง เพราะ
อะไร และเล่าเร่ืองนั้น หรือเปิดวดีิโอใหเ้ด็กดู 

- เพื่อนาํเสนอตวัแบบผา่นนิทาน / นิทานอนิ
เมชัน่ ท่ีแสดงถึงผลจากพฤติกรรมของตวัแบบ 
  

-เด็กฟัง/ดูนิทานอยา่งตั้งใจ 

5 นาที 3. ขั้นช้ีแนะและทบทวน (กระบวนการคงไว้) 
- ใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็น ความรู้สึก เก่ียวกบั
พฤติกรรมของตวัละคร 
- ผูว้ิจยัสรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ในกิจกรรมแต่ละคร้ัง
ท่ีผ่านมา ในเร่ืองพฤติกรรมกา้วร้าวทั้งทางวาจา 
และทางกายของตวัละครในนิทานแต่ละตวัและ
ผลท่ีได้รับ รวมทั้ งพฤติกรรมท่ีเหมาะสมและ 
และควรแสดงออกทั้งทางกาย วาจา 

-เพื่อช้ีแนะให้ผูเ้รียนเขา้ใจถึงพฤติกรรมของ
ตวัแบบและผลท่ีไดรั้บ 
-เพื่อทบทวนบทเรียนและส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ท่ีผา่น
มา 
 

- เด็กตอบไดว้า่พฤติกรรมกา้วร้าวทั้งทางวาจา 
และทางกายส่งผลกระทบอย่างไรบา้ง ทั้งต่อ
ตวัเองและผูอ่ื้น 
- เด็กตอบไดว้า่พฤติกรรมท่ีดีควรเป็นอยา่งไร  
-ตอบไดว้า่ เม่ือไม่แสดงพฤติกรรมกา้วร้าวจะ
เกิดผลอะไรบา้ง  
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เวลา ขั้นตอนกจิกรรม วตัถุประสงค์ ผลทีค่าดว่าจะได้รับ 
10 นาที 4. ขั้นปฏิบัติ (กระบวนการแสดงออก) 

- ใหเ้ด็กลงความเห็นเลือกแสดงบทบาทสมมติ 
จากนิทานเร่ืองต่าง ๆ ท่ีไดดู้หรือฟัง มาแลว้ใน
กิจกรรมคร้ังก่อน ๆ 1 เร่ือง โดยผูแ้สดง
บทบาทสมมติไม่ซํ้ าบทบาทเดิมกบัการแสดง
คร้ังก่อน  

-เพื่อย ํ้าให้เด็กเขา้ใจถึงพฤติกรรมท่ีเหมาะสม 
ไม่แสดงถึงพฤติกรรมก้าวร้าวทั้ งทางวาจา 
และทางกาย 
 

-เด็กสามารถแสดงบทบาทสมมติไดถู้กตอ้ง 
โดยแสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสมกบัเหตุการณ์  

5 นาที 5. ข้ันให้ข้อมูลย้อนกลบัและสร้างแรงจูงใจ 
(กระบวนการจูงใจ) 
- กล่าวคาํชมเชย ช่ืนชมในการใหค้วามร่วมมือ
ทาํกิจกรรมทุกกิจกรรม ใหก้าํลงัใจในความ
ตั้งใจเปล่ียนแปลงพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม 
และปิดกิจกรรม 

-เพื่อให้เด็กมีกาํลงัใจและจูงใจให้เกิดการทาํ
พฤติกรรมท่ีเหมาะสม 

-เด็กมีกาํลงัใจในการแสดงพฤติกรรมท่ีดี ลด
พฤติกรรมกา้วร้าวลงได ้
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เน้ือหาตัวแบบในการปรับพฤติกรรม 

 
  เร่ือง 1 เรารู้จักกนัหรือยงั? : มารู้จักอารมณ์กนัเถอะ.. (วดิีโอ animation) 
 
    อารมณ์  หมายถึง การแสดงออกของภาวะจิตใจท่ีไดรั้บการกระทบหรือกระตุน้ให้
เกิดมีการแสดงออกต่อส่ิงท่ีมากระตุน้  อารมณ์ท่ีเราพบไดบ้่อย ๆ คือ  
    อารมณ์สุข   คือ อารมณ์ท่ีเกิดข้ึนจากความสบายใจ หรือ ไดรั้บความสมหวงั 
    อารมณ์โกรธ  คือ อารมณ์ท่ีเกิดข้ึนจากความไม่สมหวงั ไม่ได้ดัง่ใจ ซ่ึงเกิดจาก
ความรู้สึกท่ีวา่ถูกกระทาํอยา่งไม่ยติุธรรม ถูกดุวา่ ถูกหยามหรือไดรั้บการข่มขู่ เป็นตน้  
    อารมณ์เศร้า คือ อาการท่ีรู้สึกเศร้าหมอง วา้เหว ่ลม้เหลวหรือส้ินหวงั 
   เราทุกคนล้วนแต่มีอารมณ์เหล่าน้ีด้วยกนัทั้งส้ิน แล้วแต่ว่าใครจะมีอารมณ์ไหน
มากนอ้ยกวา่กนั เรามาดูเพื่อน 3 คนของเรากนัดีกวา่ 
   “ใหญ่” เป็นเด็กผูช้าย อายุ 10 ขวบ ใหญ่เป็นเด็กท่ีหงุดหงิดง่าย ข้ีโมโห โกรธคน
โน้น คนน้ีบ่อย ๆ และเม่ือมีอารมณ์โกรธ ใหญ่ก็มกัจะอาละวาด ทาํลายขา้วของ ชกตี ทะเลาะกบั
เพื่อน ๆ หรือไม่ก็ใชค้าํพูดหยาบคาย ด่าทอทุกคน ไม่เวน้แมแ้ต่พ่อ แม่ จนเพื่อน ๆ พากนัเบ่ือหน่าย 
ไม่มีใครอยากเป็นเพื่อนกบัใหญ่ เวลาไปโรงเรียน เพื่อน ๆ ก็มกัจะเดินหนี ไม่เขา้ใกล้ ใหญ่ก็ยิ่ง
หงุดหงิดมากข้ึนเม่ือไม่มีใครเล่นดว้ย ส่วนท่ีบา้น พ่อแม่ก็เหน่ือยใจกบัใหญ่ พ่อแม่เตือน หรือสอน
ใหญ่ก็ไม่ฟัง จนพอ่แม่เครียด ไม่อยากพาใหญ่ไปไหนเพราะเกรงวา่ใหญ่จะไปอาละวาดกบัคนอ่ืน ๆ 
   “เล็ก” เป็นเด็กเงียบ ๆ ไม่ค่อยพูดคุยกบัใคร มกัถูกเพื่อนรังแกบ่อย ๆ เล็กจะร้องไห้
บ่อย และชอบแอบไปอยูใ่นมุมท่ีคนอ่ืนไม่เห็น เล็กไม่ค่อยมีเพื่อน เน่ืองจากเวลาเพื่อนแซวหรือแหย่
เล็กนิดหน่อย เล็กก็จะร้องไหน้าน ร้องไหไ้ม่หยุด จนคุณครูมาเห็นและเขา้ใจวา่เพื่อนแกลง้ เพื่อน ๆ 
ก็จะถูกทาํโทษทุกคร้ัง จนภายหลงัเพื่อน ๆ ก็ไม่อยากพูดคุยกบัเล็กอีก 
   “ ป้ัน” เป็นเด็กผูช้ายอารมณ์ดี ใจเยน็ ยิม้ง่าย คุยเก่ง มีนํ้ าใจกบัเพื่อน ๆ เขา้กบัเพื่อน 
ๆ ได ้ไม่โมโหง่าย ไม่โกรธง่าย เวลาเพื่อนแกลง้ หากป้ันรู้สึกไม่ชอบ ก็จะบอกเพื่อนดีดี วา่เล่นแบบน้ี
ป้ันไม่ชอบเพราะอะไร ไม่ดีอย่างไร เพื่อน ๆ ก็เขา้ใจและไม่โกรธป้ัน เวลาพ่อแม่ไม่ตามใจ ป้ันก็จะ
เขา้ใจในเหตุผลของพอ่แม่ เช่น ซ้ือของเล่นท่ีมีอยูแ่ลว้ เม่ือแม่บอกวา่เป็นส่ิงฟุ่มเฟือย เราตอ้งประหยดั 
ป้ันก็จะรับฟังและไม่โกรธพอ่แม่ ป้ันจึงเป็นเด็กท่ีมีความสุข ใคร ๆ ก็รักป้ัน ใคร ๆ ก็อยากอยูใ่กล ้ๆ 
   แลว้เด็ก ๆ ล่ะค่ะ มกัมีอารมณ์แบบไหนเอ่ย ???  
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เร่ืองที ่2 นิทาน เร่ือง ฉลามน้อยจอมซน (นิทานประกอบภาพ) 

    
   ใตท้อ้งทะเลลึกแห่งหน่ึง มีสัตวน์ํ้ าน้อยใหญ่อยู่รวมกนัมากมาย ในบรรดาสัตว์
เหล่าน้ี มีลูกปลาฉลามจอมซนตวัหน่ึง นิสัยเกเรชอบแกลง้ผูอ่ื้น ให้ไดรั้บความเดือดร้อนเป็นประจาํ 
ส่ิงท่ีฉลามน้อยตวัน้ีชอบทาํ คือ แกล้งขโมยของของผูอ่ื้น แอบเอาของใช้ของผูอ่ื้นไปเล่นโดยท่ี
ไม่ได้รับอนุญาตจากเจ้าของ จนเกิดความเสียหาย และไม่เคยกล่าวคาํขอโทษ หรือหามาชดใช้
เจา้ของ ชอบแกลง้ไปดึงสาหร่ายทะเลทิ้ง จนปลานอ้ยไม่มีอาหารกิน แกลง้วา่ยนํ้ าชนปะการังท่ีเป็น
ท่ีอยูข่องปลานอ้ยจนพงั ทาํใหป้ลานอ้ยตอ้งไปหาท่ีอยูใ่หม่เป็นประจาํ  
   บางวนั ฉลามจอมซนว่ายนํ้ า ไปเจอผา้ท่ีแม่ปลาวาฬซักตากไว ้ฉลามน้อยก็ไปหา
สีมาระบาย ทาํให้ผา้ท่ีตากไวเ้ลอะเทอะ แม่ปลาวาฬโมโห ดุวา่อยา่งไร ฉลามจอมซนก็ไม่เคนสนใจ 
ไดแ้ต่หวัเราะอยา่งมีความสุขและวา่ยนํ้ าหนีไป บางวนัฉลามจอมซนก็แกลง้หลอกผีกลุ่มลูกปลาเสือ
ใหก้ลวั โดยเอาผา้มาคลุมตวัเอง ทาํใหลู้กปลาเสือตกใจวา่ยนํ้าหนีไป แลว้ฉลามนอ้ยก็หวัเราะชอบใจ  
   ฉลามจอมซน ชอบแอบตดัสาหร่ายท่ีปลาการ์ตูนปลูกไวกิ้น และขโมยแซนวิช ของ
ลูกปลาหมึกกินจนหมด บางคร้ังยงัไปแกลง้พงักระท่อมหลงันอ้ยของลูกปลาวาฬท่ีอุตส่าห์ สร้างข้ึนมา
ดว้ยความภูมิใจ ลูกปลาวาฬร้องไห้เสียใจไปหลายวนั สัตวท์ั้งหลายรู้สึกระอากบัพฤติกรรมของฉลาม
นอ้ยมาก จึงปรึกษากนั เพื่อหาวธีิท่ีจะจดัการกบัฉลามนอ้ย  แต่ก็ไม่รู้จะทาํอยา่งไร 
   วนัหน่ึง มีเรือประมงลาํใหญ่ มาดกัจบัสัตวน์ํ้ า โดยทอดแหอยูใ่กลบ้ริเวณท่ีฉลาม
จอมซนว่ายนํ้ าเล่นอยู่ ฉลามน้อยไม่ทนัระวงัจึงติดแหของชาวประมง ฉลามจอมซนร้องขอความ
ช่วยเหลือ แต่ไม่มีใครคิดจะช่วยเลย ปลาทุกตวัรู้สึกดีใจท่ีฉลามนอ้ยถูกจบั เพราะฉลามจอมซนสร้าง
ความเดือดร้อนใหผู้อ่ื้นไวม้าก จึงมีแต่วา่ยนํ้าผา่นมาแลว้ก็ผา่นไป โดยไม่สนใจ  
   ขณะนั้น แม่ปลาวาฬฉลามนอ้ยเคยแกลง้ระบายสีใส่เส้ือผา้ วา่ยนํ้ าผา่นมาเจอฉลาม
จอมซนกาํลงัเดือดร้อน จึงวา่ยนํ้าไปใกล ้ๆ แลว้บอกฉลามจอมซนวา่ ท่ีไม่มีใครตอ้งการช่วย  เพราะ
ฉลามนอ้ยเกเร ชอบแกลง้คนอ่ืนใหเ้ดือดร้อน ทาํลายขา้วของของผูอ่ื้น จนคนอ่ืนระอาและเบ่ือหน่าย
กบัพฤติกรรมของฉลามจอมซน ฉลามจอมซนไดฟั้งก็นํ้าตาไหล เสียใจ พร้อมสัญญากบัแม่ปลาวาฬ
วา่ ต่อไปจะไม่เกเร แกลง้คนอ่ืน ทาํลายขา้วของของคนอ่ืนอีก แม่ปลาดาวไดฟั้งฉลามนอ้ยท่ีรู้สึกผิด 
และสัญญาจะปรับปรุงตวัเองใหม่ จึงไปบอกคนอ่ืน ๆ ให้มาช่วย โดยช่วยกนักดัแหของเรือประมง
จนขาด และฉลามจอมซนสามารถออกจากแหมาไดอ้ยา่งปลอดภยั  
    หลงัจากนั้นเป็นตน้มา ฉลามจอมซนไดป้รับปรุงตวัเองใหม่ ไม่ทาํลายของของใคร
อีก และพยายามช่วยเหลือผูอ่ื้น เช่น ช่วยแม่ปลาวาฬตากผา้ ช่วยปลาวาฬน้อยสร้างกระท่อมใหม่ 
ช่วยปลาการ์ตูนปลูกสาหร่าย ฉลามนอ้ยจึงกลายเป็นท่ีรักของทุก ๆ คนตลอดมา 
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เร่ืองที ่3 นิทานชาดก เร่ือง นันทวิสิาลชาดก (นิทาน animation) 

 
  กาลคร้ังหน่ึงท่ีชายป่าเชิงเขา มีพราหมณ์เฒ่าได้เล้ียงโคหนุ่มรูปร่างสวยงาม มี

พละกาํลงัมหาศาล ตั้งช่ือให้ว่า “โคนนัทิวิสาล” พราหมณ์เฒ่าให้ความรักโคตวัน้ีเสมือนลูกชาย จึง
เล้ียงดูโคตวัน้ีเป็นอยา่งดี กระทัง่ลูกโค โตใหญ่กวา่ใคร เม่ือเติบใหญ่ โคนนัทิวิสาลจึงคิดจะตอบแทน
บุญคุณท่ีพราหมณ์ไดเ้ล้ียงดูตนเป็นอยา่งดี  

วนัหน่ึง ลูกววัเดินมาบอกพราหมณ์เฒ่าวา่จะช่วยหาสินทรัพยใ์ห้ โคนนัทิวิสาลบอก
ให้พราหมณ์ไปทา้พนนักบัเศรษฐีวา่ถา้โคของใครสามารถลากเกวียนร้อยเล่มท่ีมีของบรรทุกอยู่เต็ม
เกวยีน แลว้ผกูติดกนั ไปถึงเชิงเขาก่อน คนนั้นเป็นฝ่ายชนะ พราหมณ์จึงพาโคเขา้เมือง ทา้เศรษฐีใหญ่ 
เศรษฐีตอบตกลง  แลว้เศรษฐีก็เอาเกวียนบรรทุกทราย กรวดและกอ้นหินเต็มทั้งร้อยเล่ม แลว้ตั้งเป็น
แถวผูกเชือกขนัชะเนาะติดกนัเป็นแถวยาว เป็นขบวน เม่ือเร่ิมการแข่งขนั พราหมณ์เฒ่าท่ีนัง่บนแอก
เกวียน เกิดความกลวัวา่โคนนัทิวิสาลจะแพ ้แลว้ตอ้งเสียเงินท่ีวางเดิมพนั จึงยกปฏกัเหวี่ยงปักไปท่ี
หลงัโคนนัทิวสิาล พร้อมกบัด่าทอ และตวาดดว้ยคาํหยาบไปตลอดทาง โคนนัทิวิสาลไดย้ินเช่นนั้น ก็
เกิดความเสียใจและน้อยใจ จึงหยุด แล้วยืนเฉยไม่ลากเกวียนต่อไป ทาํให้พราหมณ์แพพ้นัน เสีย
ทรัพยใ์ห้เศรษฐีไป เม่ือกลบัถึงบา้นพราหมณ์เฒ่าเศร้าโศก กินขา้วไม่ได ้นอนไม่หลบั ผอมโซ ไม่มี
เร่ียวแรงอยูน่าน ดว้ยวา่เสียทรัพยไ์ปจนแทบหมดตวั โคนนัทิวิสาลเกิดความสงสารจึงเขา้ไปหาแลว้
ถามพราหมณ์เฒ่าว่า ตลอดเวลาท่ีพราหมณ์ให้ได้การเล้ียงดูอย่างดี โคหนุ่มไม่เคยกระทาํความ
เดือดร้อนรําคาญใด ๆ ให้ แต่ทาํไมตอนท่ีแข่งขนัลากเกวียน พราหมณ์ตอ้ง เฆ่ียนตี และดุด่าตนดว้ย
คาํท่ีหยาบคายเช่นนั้น พราหมณ์เฒ่าไดฟั้งก็รู้สึกเสียใจ และขอโทษโคหนุ่ม สัญญาวา่ต่อไปจะไม่ด่า
ทอหรือพูดคาํหยาบคายกบัโคหนุ่มอีก 

โคนนัทิวิสาลขอแกต้วั โดยให้พราหมณ์เฒ่าไปทา้พนนักบัเศรษฐีอีกคร้ังหน่ึง โดย
วางเดิมพนัดว้ยทรัพยเ์ป็นทวีคูณ เม่ือถึงวนัแข่งขนั พราหมณ์เฒ่าเอาอกเอาใจ พูดจาไพเพราะกบัโค
หนุ่ม ไม่ใช้คาํหยาบคาย โคหนุ่มจึงลากเกวียนท่ีแสนหนกัไดส้ําเร็จ เศรษฐีตอ้งพ่ายแพ ้เสียเงินหมด
เกล้ียงกระเป๋า พราหมณ์เฒ่ากอดโคดีใจ ไดเ้งินเต็มกระเป๋ากลบับา้น เหตุการณ์คร้ังน้ีทาํให้พราหมณ์
เฒ่าเรียนรู้วา่การพูดคาํหยาบคายไม่ไดช่้วยใหอ้ะไรดีข้ึน มีแต่จะนาํความเสียหายมาให้ ซ่ึงต่างจากการ
พูดจาดว้ยถอ้ยคาํท่ีไพเราะ ซ่ึงมีแต่จะนาํส่ิงดีดีมาสู่ตน 
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เร่ืองที ่4 นิทานอสีป เร่ือง ไดโนเสาร์เจ้าอารมณ์ (นิทาน animation) 
 

   เร่ืองราวของบ๊ิกซ่า ลูกไดโนเสาร์ข้ีโมโห ท่ีเวลาถูกขดัใจ จะอาละวาดทาํลายทุก
อยา่งท่ีขวางหนา้ และใชก้าํลงัทาํร้ายผูอ่ื้น แต่แลว้วนัหน่ึง ความไม่รู้จกัควบคุมอารมณ์ของบ้ึกซ่า ก็
เกือบทาํใหเ้ขาตอ้งเสียใจไปตลอดชีวติ  
   บ๊ิกซ่า ลูกไดโนเสาร์ตวัหน่ึง เกเรมากจนสัตวท์ั้งหลายไม่กลา้ตอแยดว้ย เม่ือใดท่ีเห็นบ๊ิก
ซ่าเดินมา สัตวเ์หล่าน้ีจะรีบหลงไปให้พน้ตามนัทนัที หากหลบไม่ทนัจะถูกบ๊ิกซ่าจอมเกเร ทาํร้ายจน
บาดเจบ็ 
   เชา้วนัหน่ึง บ๊ิกซ่าออกเดินทางทอดน่องชมธรรมชาติอนังดงามมาเร่ือย ๆ สัตวต่์าง 
ๆ ท่ีอยู่ในบริเวณนั้นพากนัหาท่ีซ่อนตวักนัเป็นพลัวนั มีเพียงเม่นตวัหน่ึงท่ีไม่สามารถหลบไดท้นั 
เม่ือบ๊ิกซ่าจอมเกเรเห็นเม่นก็ปร่ีเขา้เตะมนัทนัที แต่แลว้ก็ตอ้งร้องลัน่ดว้ยความเจ็บปวด เพราะถูก
เม่นท่ีจนตรอกใชข้นแหลมคมของมนัท่ิมแทง ซํ้ าร้ายกวา่นั้น บ๊ิกซ่ายงัไดย้นิเสียงหวัเราะเยาะของลิง
ดงักงัวานไปทัว่ มนัไม่สามารถทาํอะไรไดเ้พราะลิงอยู่บนตน้ไมสู้งลิบ บ๊ิกซ่าจอมเกเรจึงจาํใจเดิน
กลบัไปท่ีอยูด่ว้ยความอบัอายยิง่นกั 
   แมจ้ะได้รับบทเรียนมาแล้วก็ตาม แต่บ๊ิกซ่าก็ยงัไม่เลิกนิสัยเกเรหากเดินไปทาง
ไหนและไม่มีสัตวโ์ผล่มาให้เห็น มนัจะเตะโขดหินระบายความกา้วร้าวท่ีสะสมอยูใ่นใจออกมา ใน
ท่ีสุดบ๊ิกซ่าก็เดินมาพบหน้าไม ้ท่ีนายพรานข้ึนสายไว ้บ๊ิกซ่าใช้ขาเตะหนา้ไมต้ามวิสัยเกเรของมนั
ทนัที แลว้ลูกธนูก็พุง่มาปักขามนัจนลม้ลง บ๊ิกซ่าร้องไหด้ว้ยความเจ็บปวด ตะโกนให้ผูอ่ื้นช่วย แต่ก็
ไม่มีใครสนใจ ลิงนอ้ยนัง่หวัเราะเยาะอยูบ่นตน้ไม ้แลว้พูดวา่ 
   ลิงนอ้ย : “เป็นไงล่ะ แกลง้คนอ่ืนดีนกั ถึงคราวตวัเองตอ้งเจ็บตวับา้งแลว้” แลว้ลิง
นอ้ยก็หวัเราะดว้ยความสะใจ 
   บ๊ิกซ่า รู้สึกสาํนึกผดิ และเขา้ใจความเจบ็ปวดของผูอ่ื้น จึงพูดวา่ 
   บ๊ิกซ่า : “เราขอโทษ เรารู้แลว้วา่ท่ีผ่านมาเราผิด เราทาํให้คนอ่ืนเจ็บตวั เราขอโทษ 
ต่อไปเราจะไม่ทาํอีก เราสัญญา ลิงนอ้ยช่วยเราหน่อยนะ” 
   ลิงนอ้ย : “เจา้แน่ใจนะ วา่จะไม่แกลง้ใคร ไม่ทาํร้ายใครอีก”  
   บ๊ิกซ่า : “แน่ใจสิ เราไม่ทาํใครอีกแลว้” 
   ลิงนอ้ยจึงไปตามพ่อหมี ท่ีเป็นหมอรักษาสัตวต่์าง ๆ ในป่า มาช่วยเอาธนูออกจาก
ขาของบ๊ิกซ่า และพาไปรักษาแผล แต่เน่ืองจากลูกธนูอาบยาพิษไว ้ขาของบ๊ิกซ่าขา้งท่ีโดนธนูจึงเน่า 
และตอ้งตดัทิ้ง  บ๊ิกซ่าจึงเหลือขาแค่สามขา แต่เขาก็พยายามปรับตวัจนช่วยตวัเองได ้และยงัเปล่ียน
นิสัยตวัเองใหม่ ไม่รังแกผูอ่ื้น ช่วยเหลือคนอ่ืน และช่วยเหลือเวลามีสัตวป่์าเกเร จะมารังแกเพื่อน ๆ 
ของเขา บ๊ิกซ่าจึงกลายเป็นท่ีรักของทุกคน ตั้งแต่นั้นมา 
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เร่ืองที ่5 นิทาน เร่ือง นายเป่ินจอมโมโห (นิทาน animation) 
 

    บา้นหลงัหน่ึงมีแม่ดวงดาวอาศยัอยูก่บัลูกชายช่ือ เป่ิน ในบา้นมีขา้วของเลอะเทอะ
เต็มไปหมด เป่ินไม่ยอมเก็บของเขา้ท่ีเลยหาของไม่เจอ  บ่อยคร้ังท่ีแม่ดวงดาวและเป่ิน เดินสะดุด
ของท่ีพื้นหกลม้ทาํให้คุณแม่โกรธและดุเป่ิน เป่ินก็หงุดหงิด ตะคอกแม่กลบัดว้ยคาํพูดท่ีไม่เพราะ 
เวลากินขา้วถา้วนัไหนเป่ินรีบแลว้คุณแม่ทาํอาหารไม่ทนั  เป่ินก็จะโวยวายและสุดทา้ยก็ไม่ยอมทาน
ขา้วเลย  เป่ินเป็นเด็กข้ีโมโหพูดไม่เพราะและเสียงดงัมาก  ชอบเล่นแรงทาํให้เพื่อน ๆ เจ็บตวัจึงไม่มี
ใครมาเล่นดว้ยเลยลือกนัวา่เป่ินเป็นพอ่มดใจร้าย   
   เป่ินมีญาติท่ีอายุไล่ ๆ กบัเป่ิน 2 คน เป็นพี่น้องกนั ช่ือเมฆและหมอก ทั้งสองอยู่
ต่างจงัหวดั  ช่วงปิดเทอมภาคฤดูร้อน พ่อแม่ของทั้งสองตอ้งเดินทางไปธุระท่ีต่างจงัหวดั จึงส่งพี่
นอ้งทั้งสองมาอยูท่ี่บา้นเป่ิน ฝากพ่อแม่เป่ินช่วยดูแล  ทั้งสองเป็นเด็กเรียบร้อย พูดเพราะ เวลาเล่น
ของเล่นท่ีเป่ินเอาให้เล่นพอเล่นเสร็จก็เก็บเขา้ท่ีอยา่งเรียบร้อย  แม่ดวงดาวผูใ้จดีทาํอาหารให้เด็ก ๆ 
ทาน  เมฆและหมอกก็จะกล่าวขอบคุณพร้อมยกมือไหว ้ทุกคร้ัง ดว้ยวาจาไพเราะ  
   เมฆ : “ขอบคุณครับคุณป้า ท่ีทาํขนมอร่อย ๆ ใหท้านครับ” 
   หมอก : “ขนมคุณป้าอร่อยมาก ๆ เลยครับ ขอบคุณนะครับ”  
   แม่ดวงดาวดูมีความสุขมาก  หลงัจากทานขา้วเสร็จเด็กนอ้ยทั้งสองคนช่วยกนัลา้งจาน 
เก็บโตะ๊อาหารอยา่งเรียบร้อย  เป่ินเห็นทั้งสองดูมีความสุข พูดเพราะ ขยนั จึงถามเด็กทั้งสองคนวา่  
   เป่ิน : " ทาํไมพวกเธอถึงมีความสุขและอารมณ์ดีจงัเลย  แต่เราเหงา ๆ ไม่มีเพื่อนเลย "   
   เด็กทั้งสองตอบว่า : “เพราะเราพูดจาไพเราะกบัทุกคนไง การพูดเพราะ ไม่พูดคาํ
หยาบคาย ใคร ๆ ก็ชอบ”  
   เป่ินได้ฟัง ก็น่ิงคิดในใจ ก่อนเขา้นอนคุณแม่ดวงดาวเล่านิทานให้ทั้งสามคนฟัง 
เด็กทั้งสามเขา้นอนอยา่งมีความสุข  เป่ินกระซิบบอกแม่ดวงดาววา่ต่อไปน้ีเป่ินจะเป็นเด็กดี  เป่ินจะ
ไม่ข้ีโมโห  เพราะเป่ินอยากมีความสุขและอารมณ์ดีเหมือนกบัเมฆและหมอก  แม่ดวงดาวยิม้อยา่งมี
ความสุขส่งเด็ก ๆ เขา้นอน เชา้วนัรุ่งข้ึนพ่อแม่ของเมฆและหมอก มารับทั้งสองกลบับา้น ทั้งสองดี
ใจมาก กอดพอ่กบัแม่ดว้ยความคิดถึง ก่อนกลบัเด็ก ๆ วิ่งเล่นในสวนกนัอยา่งสนุกสนาน  ตั้งแต่นั้น
มาเป่ินก็เป็นเด็กดี พูดเพราะ ไม่พูดคาํหยาบ ไม่ด่าทอใคร ไม่ข้ีโมโห ช่วยเหลือผูอ่ื้นเสมอ จึงมีเพื่อน
มาเล่นดว้ยมากมาย  เป่ินจึงกลายเป็นเด็กท่ีมีความสุขท่ีสุดในโลกเลย 
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เร่ืองที ่6 นิทานเร่ือง ไข่นุ้ยจอมป่วน (นิทาน animation) 

    
   ณ โรงเรียนประถมศึกษาเเห่งหน่ึง มีเด็กชายคนหน่ึงช่ือว่าไข่นุ้ย เป็นคนท่ีเจ้า
อารมณ์ ข้ีโมโห ทะเลาะวิวาทกบัเพื่อนเป็นประจาํ ชอบพูดแทรกในขณะท่ีผูอ่ื้นคุยกนัอยู ่จนเพื่อน
รําคาญจึงตวาดไข่นุย้กลบั ไข่นุย้โมโหจึงด่ากลบัไป เพื่อนก็ด่ากลบั เป็นอยา่งน้ีเร่ือยมา เพื่อน ๆ จึง
ไม่อยากคบดว้ย วนัหน่ึงในขณะท่ีเพื่อน ๆ กาํลงันัง่คุยกนัอยูด่ว้ยความสนุกสนาน ไข่นุย้ก็พูดเเทรก
ตลอดเวลา แกลง้ทาํเสียงดงัโวยวาย จนอยู่เพื่อนรําคาญพากนัลุกหนีและพากนัไม่พูดกบัไข่นุ้ยอีก
เลย ไข่นุย้แปลกใจวา่ทาํไมเพื่อน ๆ ไม่โวยวาย หรือทะเลาะกบัตนเองเช่นเดิม และไม่มีใครคุยกบัไข่
นุย้อีก ไข่นุย้ไปแอบนัง่ร้องไห้อยู่ในร่มไมข้องโรงเรียน ครูเเละเพื่อนคนหน่ึงผา่นมาเห็นเขา้จึงเขา้
ไปพูดคุยกบัไข่นุย้ 
   เพื่อน : “ไข่นุย้เป็นอะไรมาถึงมาร้องไหอ้ยูท่ี่น่ี” 
   ไข่นุย้ : “ไม่มีใครอยากคุยกบัเราเลย ทุกคนลุกหนี ไม่สนใจเรา ไม่รักเรา” 
   คุณครู : “ไข่นุ้ยครับ ไข่นุ้ยชอบพูดเเทรกเวลาเพื่อน ๆ กาํลงัคุยอยู่ และยงัแกล้ง
เพื่อนใหเ้พื่อนโมโห ข้ีหงุดหงิด และชอบววิาทกบัเพื่อนบ่อย ๆ เป็นใครใครก็ไม่ชอบหรอกครับ เรา
ตอ้งรู้จกัควบคุมอารมณ์ให้ได ้ไมใช่ไม่ชอบส่ิงท่ีเขาทาํก็โมโห เขาทาํอะไรไม่ดีเราก็เฉย ๆ อยา่ไป
โต้ตอบ เวลาเพื่อนคุยกับใครถ้าไม่ได้คุยกับเราอย่าคุยเเทรกครับไข่นุ้ย ทาํอะไรถ้าไข่นุ้ยหัดมี
มารยาทสังคมบา้งก็จะมีคนคบครับ” 
   ไข่นุย้ : “อะไรคือมารยาทสังคมครับ”  
   คุณครู : “มารยาทสังคมนั้นคือการท่ีเราให้เกียรติหรือเเสดงมารยาทท่ีดีงาม หรือ
เคารพในการกระทาํ หรือวางตนให้ถูกตอ้งเหมาะสม พูดง่าย ๆ คือ การท่ีเราทาํตวัดี ๆ ให้เกียรติ
เพื่อนเเละคนอ่ืน วางตวักบัเพื่อนให้เหมาะสมครับ รู้จกักาละเทศะ เล่นอะไรตอ้งรู้จกัเวลา ไม่ใช่เเส
ดงพฤติกรรมแบบท่ีไข่นุย้ทาํ” 
   ไข่นุย้ : “มารยาทสังคมผมควรทาํอยา่งไรครับ”  
   คุณครู : “ไข่นุ้ยตอ้งคิดก่อนจะเล่น หรือทาํอะไรดูว่าใครชอบหรือไม่ ถ้าเขาไม่
ชอบส่ิงไหนไข่นุ้ยไม่ควรทาํ ส่ิงไหนเราทาํเเลว้เขาชอบเห็นดี เห็นงามเราถึงจะทาํ การพูดจาก็ควร
ใหเ้กียรติเพื่อน เพื่อนทาํอะไรไม่ควรไปยุง่ถา้ไม่ใช่เร่ืองของเรา ใครรังเเกเรา เราก็อยา่รังแกตอบ ไม่
ตอ้งไปสนใจ” 
   ไขนุ่ย้ : “เวลาเพื่อนเเกลง้เเต่ผม ผมไม่รู้จะทาํอยา่งไรใหไ้ม่ตอ้งไปสนใจน่ีครับ”  
   เพื่อน : “นายก็เอาหนงัสือเรียนมาอ่าน หรือเอาการบา้นข้ึนมาทาํสิเเลว้ แลว้สนใจ
กบัส่ิงท่ีทาํอยู ่ไม่ตอ้งสนใจคนท่ีมาแกลง้ ลองดูไหมวธีิน้ีเราก็ใชน้ะ” 
   ไข่นุย้ :  เเลว้อารมณ์โมโหเเกไ้ดอ้ยา่งไรครับ  
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   คุณครู : “เราก็ลองไม่สนใจเวลาใครเเกลง้ หรือเวลาท่ีเพื่อนดุ หรือเม่ือมีอะไรไม่ได้
ดัง่ใจ หากโมโหอยา่โตต้อบกลบั ให้หาอะไรมาทาํ เช่น อ่านหนงัสือเรียน ทาํการบา้น ถา้ทาํเเลว้มนั
โมโหมากข้ึน ครูเสนอให้ไข่นุ้ยพกดินสอกบัสี และกระดาษมาเยอะ ๆ ติดตวัไวต้ลอดเวลา เวลา
โมโหใคร ให้ไข่นุ้ยวาดรูปอะไรก็ได้ลงกระดาษ ทาํเเบบน้ีตลอดเลย คงจะดีกว่าการโมโหแล้ว
ระบายอารมณ์กบัคนอ่ืนวา่ไหม โมโหก็มาลงกบัการวาดรูป”  
   เพื่อน : “วิธีน้ียอดเยี่ยมเลยครับ น่าลองใช้ หรือถา้ไม่ไดก้็พกสมุดเวลาโมโหใคร
หรือใครทาํใหโ้มโหก็เขียนลงไปเป็นนิทานหรืออะไรก็ไดท่ี้เขียนเเลว้หายโมโหได”้  
   ไข่นุย้ : “ขอบคุณคุณครูเเละนายมากนะ เเลว้ฉนัถามหน่อยนายช่ืออะไรหรือ”  
   เพื่อน : “เราช่ือโต” 
   ไข่นุย้ : “นายเป็นเพื่อนฉนัไดไ้หม”  
   โต : “ไดสิ้มีอะไรมาปรึกษาฉนัก็ได”้  
   หลงัจากวนันั้นไข่นุย้ก็ปรับปรุงตวัตามท่ีคุณครู เเละนายโตไดแ้นะนาํไว ้จนไข่นุย้
มีเพื่อนคบมากข้ึน ไม่มีใครเเกลง้ เพราะเวลาโดนเพื่อนเเกลง้หรือไม่ลงรอยกบัใคร ไข่นุย้มกัจะเขียน
ลงสมุดเป็นนิทานเอาไวอ่้านเอง หรือเล่าให้นอ้งฟังบา้ง บางทีก็ส่งประกวดไดร้างวลับา้งไม่ไดบ้า้ง 
ไข่นุย้นั้นประสบความสาํเร็จอยา่งมากในการปรับปรุงตวัเอง จากท่ีข้ีโมโหก็ใจเยน็มากข้ึน จากท่ีทาํ
ตวัไม่เคารพมารยาทสังคมก็ปฏิบติัตวัเเละวางตวัใหเ้หมาะสม จนเขากลายเป็นท่ีรักของใคร ๆ เพราะ
ไข่นุ้ยนั้นมีความเพียรพยายามท่ีจะเปล่ียนตวัเอง โดยการดาํเนินตามเเนวทางของครูเเล้วนายโต
เร่ือยมา  
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  เร่ืองที ่7 นิทาน เร่ือง เบสและไบท์ (นิทานประกอบภาพ)  
 
   เบส และไบท์ เป็นฝาแฝดท่ีมีหน้าตาคล้ายกนัมาก พวกเขาดูเหมือนกนัหมดทั้ง
หนา้ตาและทรงผม วธีิเดียวเท่านั้นท่ีคนอ่ืน ๆ รวมถึงพ่อแม่ของพวกเขาจะแยกไดว้า่คนไหนเป็นคน
ไหน คือดูท่ีความประพฤติของพวกเขานัน่เอง 
   เบส เป็นเด็กเงียบ ๆ เข้ากับทุกคนได้เป็นอย่างดี ส่วนไบท์นั้นตรงข้ามกันเลย 
เพราะเป็นท่ีรู้จกักนัในฉายาวา่ เจา้แฝดจอมด้ือ เขาเสียงดงัและ กา้วร้าว ไม่เช่ือฟังพ่อแม่ เขาจึงมกั
เป็นตวัป่วนของปัญหาอยูต่ลอด 
   เชา้วนัหน่ึง ไบทอ์ยากไปเล่นท่ีสนามเด็กเล่นในหมู่บา้น จึงชวนเบสไปเล่นดว้ยกนั 
   “น่ีเบส นายอยากออกไปเล่นท่ีสนามเด็กเล่นกันไหม” ไบท์ถามพร้อมกับชก
หวัไหล่ของเบส 
   “ชั้นมีการบา้น ขอทาํการบา้นใหเ้สร็จก่อน เด๋ียวตามไป” ไบทบ์อกเบส  
   “ตามใจ” ไบทพ์ูดแลว้รีบวิง่ออกไป 
   “นายขออนุญาตแม่ก่อนดว้ยนะ” เบสตะโกนบอก แต่ก็รู้ดีวา่ถึงแม่ไม่อนุญาต ไบท์
ก็ไม่เช่ือฟังอยูดี่ 
   เม่ือมาถึงสนามเด็กเล่น ไบทดี์ใจมากท่ีไม่มีใครอยูท่ี่นัน่ มนัหมายความวา่ สถานท่ี
ทั้งหมดน้ีเป็นของเขาเพียงคนเดียว ไบทไ์ม่ชอบการแบ่งปัน และเขาเกลียดการรอคอย แมว้า่พ่อแม่
จะสอนเขาเสมอวา่ เด็กดีตอ้งรู้จกัแบ่งปัน ตอ้งรู้จกัการเขา้คิว รอคอย 
   ไบท์กาํลงัมีช่วงเวลาท่ียอดเยี่ยม เคา้เล่นเคร่ืองเล่นทุกอย่างท่ีมีในสนาม และเคา้ก็
ชอบเล่นสไลเดอร์เป็นพิเศษ แต่แลว้จู่ ๆ ก็มีเด็กกลุ่มหน่ึงเขา้มาแสดงทีท่าวา่จะเล่นในสนามเด็กเล่น
ดว้ย 
   ตอนแรก ทุกคนก็เขา้กนัไดดี้ ผลดักนัเล่นเคร่ืองเล่นท่ีตวัเองชอบ แต่ดูเหมือนว่า 
เด็ก ๆ เกือบทุกคนจะชอบสไลเดอร์เหมือนไบท ์และไบท์ก็รู้สึกวา่เขารอนานมากกวา่จะไดเ้ล่นแต่
ละรอบ 
   “น่ี ฉันมาถึงท่ีน่ีก่อน ทาํไมพวกนายไม่ไปเล่นเคร่ืองเล่นอนัอ่ืนล่ะ” ไบท์ตะโกน  
“พวกนายไม่รู้หรือไงวา่ใครมาก่อนไดก่้อน”  
   “นายมีปัญหาหรือไง” เด็กผูช้ายคนหน่ึงพูดข้ึนมา “เคร่ืองเล่นพวกน้ีเป็นของทุกคน 
ไม่ใช่ของนายคนเดียวนะ” 
   “ได ้เราจะไดเ้ห็นดีกนั!!” ไบทพ์ูด แลว้ทนัใดนั้น โดยท่ีไม่มีใครคาดคิด ไบทช์กไป
ท่ีหนา้ของเด็กผูช้ายคนหน่ึงเตม็แรง จนฟันหนา้ของเด็กคนนั้นหกัสองซ่ี 
   “นายจะตอ้งชดใชใ้นส่ิงท่ีนายทาํ” พวกเด็กผูช้ายในกลุ่มนั้นพูดก่อนจะพากนัวิง่ออกไป 
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   ไบทไ์ดเ้ล่นอยา่งสบายใจในสนามเด็กเล่นอีกคร้ัง 
   แลว้เบสก็มาถึงสนามเด็กเล่น ไบท์ไม่เล่าเหตุการณ์ก่อนหนา้น้ีให้เบสฟัง เพราะรู้
วา่เบสจะโกรธมากท่ีเขาสร้างปัญหาอีกแลว้ เด็กๆ ทั้งสองเล่นกนัอีกชัว่ครู่ ไบทก์็ชวนเบสกลบับา้น 
   “กลบับา้นกนัเถอะเบส ฉนัหิวจะแยแ่ลว้” ไบทโ์อดครวญ แต่เบสรู้สึกวา่ตนเพิ่งมา
ไดไ้ม่นาน จึงบอกใหไ้บทก์ลบัไปก่อน เด๋ียวตนค่อยตามกลบัไป 
   “ตามใจนายแลว้กนั” ไบทพ์ูด แลว้เดินออกจากสนามไป เบสเล่นอยูต่่ออีกสักพกัก็
รู้วา่ถึงเวลาท่ีตอ้งกลบับา้นแลว้ 
   “น่ีนาย จะไปไหนน่ะ” เบสหนัไปมองและเจอเด็กกลุ่มหน่ึงท่ีเขาไม่รู้จกั กาํลงัเดิน
มุ่งหนา้ตรงมาท่ีเขา พวกเขาดูโกรธและพร้อมท่ีจะกระโจนใส่ เบสกลวัเกินกวา่จะตอบ เขารู้สึกไม่ดี
ต่อเด็กพวกน้ีเอาเสียเลย แลว้มนัก็จริงอยา่งท่ีคิด 
   “นายไม่น่ามีปัญหากบันอ้งชายของฉนัเลย” เด็กตวัโตท่ีสุดในกลุ่มพูดดว้ยสีหนา้ท่ี
กาํลงัโกรธจดั 
   “ฉนัไม่รูวา่นายพูดถึงเร่ืองอะไร และฉันก็ไม่เคนรู้จกัน้องชายนายดว้ย” เบสพูด
ดว้ยความกลวั 
   “อย่ามาโกหก” เด็กชายคนนั้นตะโกนพร้อมกบักระชากคอเส้ือเบส “นายเพิ่งชก
ฟันของเขาหกัไง เจา้งัง่!” 
   เบสจาํไม่ไดว้า่เกิดอะไรข้ึนหลงัจากนั้น เขาไม่รู้ดว้ยซํ้ าว่ากลบัมาบา้นไดอ้ย่างไร 
เขาบาดเจ็บค่อนขา้งหนักเลยทีเดียว หน้าตาเขาบวมปูดไปหมด เขาเจ็บระบมไปทั้งตวั ไบท์เห็น
สภาพของเบสเป็นเช่นนั้น เขารู้สึกสํานึกผิดเป็นคร้ังแรกในชีวิต เขารู้ว่ามนัเป็นความผิดของเขาท่ี
เบสตอ้งมาเจบ็ตวั แค่เพียงถา้เขาเล่นกบัเด็กพวกนั้นดีดี และไม่ก่อเหตุทะเลาะ ก็คงไม่มีอะไรแบบน้ี
เกิดข้ึน เขายนืข้ึน สาภาพผดิ 
   “มนัเป็นความผดิของฉนัเอง” ไบทส์ารภาพ และเล่าเร่ืองราวทุกอยา่งให้พ่อแม่และ
เบสฟัง เบสโกรธมาก โกรธจนไม่ยอมพูดกบัไบทไ์ปสองสามวนัเลยทีเดียว 
   จนวนัท่ีสามไบท์เร่ิมกงัวล เขาทนไม่ไดก้บัความคิดท่ีว่าจะเสียเพื่อนท่ีดีท่ีสุดไป 
แต่เขาก็ไม่รู้วา่จะทาํอยา่งไรใหทุ้กอยา่งดีข้ึน เม่ือเบสให้ไบทส์ัญญาวา่เขาจะตอ้งเรียนรู้วิธีจดัการกบั
ปัญหาท่ีดีกวา่เดิม เขาตอ้งไม่ใชก้าํลงัทาํร้ายคนอ่ืน และตอ้งรู้จกัการรอคอย การเขา้คิว รวมทั้งตอ้ง
เช่ือฟังพอ่แม่ เบสใหส้ัญญาโดยไม่ไดไ้ขวน้ิ้วหลอก แต่ยกมือขวาข้ึน แลว้พูดวา่ “ฉนัสัญญา” 
   จากนั้นเป็นตน้มา ไบทก์็พยายามเปล่ียนตวัเอง เขาเช่ือฟังพอ่แม่มากข้ึน ไม่แยง่ของ
ใคร รู้จกัการรอคอย การเขา้คิว พูดจาไพเราะข้ึน เขาจึงกลายเป็นท่ีรักของทุกคนตั้งแต่นั้นมา 
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ภาคผนวก ก (2) 

     เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล  
 

ชุดที ่1 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล            เลขที่แบบสอบถาม □□ 
  
1. แบบบันทกึข้อมูลทัว่ไปของเด็กชายสมาธิส้ันและผู้ปกครอง (ผูป้กครองเป็นผูต้อบแบบสอบถาม) 

คาํช้ีแจง กรุณาตอบคาํถามต่อไปน้ีให้ตรงกบัความเป็นจริงเก่ียวกบัเด็ก และตวัท่านให้มากท่ีสุด  

โดยทาํเคร่ืองหมาย / ลงในช่อง □ หรือเติมคาํลงในช่องวา่งและกรุณาตอบคาํถามใหค้รบทุกขอ้ 

ส่วนที ่1 ข้อมูลส่วนบุคคลของเด็ก 

1. อาย.ุ...............................ปี    เกิดวนัท่ี.................. เดือน...................... พ.ศ................... 
3. จาํนวน พี่-นอ้ง....................คน    เป็นบุตรลาํดบัท่ี ................. 
4. กาํลงัศึกษาชั้น........................................ โรงเรียน........................................................... 
5. เกรดเฉล่ีย/คะแนนเฉล่ีย ภาคการศึกษาสุดทา้ย....................................................................... 
6. สุขภาพโดยทัว่ไปของเด็ก         แขง็แรง         มีโรคประจาํตวั (ระะบุ)........................................ 
7. ประวติัพฒันาการ 
 ปกติ 
 มีปัญหาดา้นพฒันาการ (ระบุรายละเอียด).............................................................. 
 ...................................................................................................................... 
8. เด็กไดรั้บการวนิิจฉยัเป็นโรคสมาธิสั้นมา .........................ปี 
9. ยาท่ีไดรั้บ (พร้อมทั้งระบุวธีิรับประทาน) 
 1...................................................................................... 
 2...................................................................................... 
 3....................................................................................... 
 4...................................................................................... 
 ทานยาสมํ่าเสมอ   ทานยาไม่สมํ่าเสมอ 
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ส่วนที ่2 ข้อมูลของผู้ปกครอง 
 
1. เพศ           ชาย             หญิง   
2. อาย.ุ...........................ปี     
3. ศาสนา 
 พุทธ  คริส                อิสลาม            อ่ืนๆ (ระบุ).............................. 
4. การศึกษา 
 ไม่ไดเ้รียนหนงัสือ  ประถมศึกษา 
 มธัยมศึกษาตอนตน้  มธัยมศึกษาตอนปลาย 
 อาชีวศึกษา/อนุปริญญา ปริญญาตรี 
 สูงกวา่ปริญญาตรี   อ่ืนๆ (ระบุ)................................ 
5. อาชีพ 
 รับราชการ/รัฐวสิาหกิจ   รับจา้ง 
 คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั  เกษตรกรรม 

ไม่ไดท้าํงาน    อ่ืนๆ (ระบุ).................................... 
6. รายไดข้องครอบครัวเฉล่ียต่อเดือน........................................บาท 
7. รายไดเ้พียงพอต่อการดาํรงชีวติ             เพียงพอ                      ไม่เพียงพอ 
8. สถานภาพสมรส 

โสด           สมรส/อยูด่ว้ยกนั          
หยา่/หมา้ย/ร้าง/แยก  อ่ืนๆ (ระบุ)............................... 

9. ท่านเก่ียวขอ้งกบัเด็กอยา่งไร  
 บิดา     มารดา 
 ญาติ     อ่ืนๆ (ระบุ).............................. 
10. สุขภาพโดยทัว่ไปของท่าน 
           แขง็แรง                       มีโรคประจาํตวั (ระบุโรค)........................................... 
11. ท่านประเมินความสัมพนัธ์ในครอบครัวของท่านวา่ 
 สัมพนัธภาพในครอบครัวดี แทบไม่เคยทะเลาะกนั   
 มีปัญหาขดัแยง้ ทะเลาะกนัเล็กนอ้ย (เดือนละ 1-2 คร้ัง) 
 มีปัญหาทะเลาะกนับ่อย (สัปดาห์ละ 1-2 คร้ัง)  
 มีปัญหาทะเลาะกนัแทบทุกวนั  
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 แบบบันทกึพฤติกรรมก้าวร้าวของเด็กสมาธิส้ันส าหรับผู้ปกครอง  NO □□  

 
ช่ือ-สกุล ดช./ดญ. ......................................................................................อาย.ุ....................ปี  
ผูป้กครอง ระบุความสัมพนัธ์.........................................ช่วงวนัท่ีสังเกต................................... 

ใส่เคร่ืองหมาย / ในช่องท่ีพบพฤติกรรมใดพฤติกรรมหน่ึงข้ึนไปในแต่ละขอ้ และบนัทึก
ทุกคร้ังท่ีพบพฤติกรรม ในแต่ละวนั  

พฤติกรรม/ระดับความรุนแรง อา จ อ พ พฤ ศ ส 
พฤติกรรมก้าวร้าวต่อผู้อ่ืน        

ทางวาจา 1.ส่งเสียงดัง ตะโกนด้วยความโกรธ 
หรือร้องกรีด รบกวนผูอ่ื้น 

       

 2. ตะโกนด่าผูอ่ื้น ดว้ยคาํวา่  ไอโ้ง่    
ไอบ้า้ 

       

 3. แช่งด่าอย่างหยาบคายด้วยอารมณ์
โกรธ พูดลามก ลวนลามผูอ่ื้น 

       

 4. แสดงท่าทางคุกคาม ข่มขู่จะทาํร้าย
ผูอ่ื้น ตะโกนเสียงดังใส่หน้าหรือทํา
เสียงขู่ 

       

ทางกาย 5. ปิดถีบ/ทุบประตูดงัปัง โยนเส้ือผา้ 
ส่ิงของยุง่เหยงิ ขีดเขียนฝาผนงั 

       

 6. ขว้าง ปา ส่ิ งข องเก ล่ื อน ไม่ เ ป็ น
ระเบียบ  เตะของโดยไม่แตกหกั  

       

 7.ใช้เทา้ถีบ แกว่งเทา้หรือเตะผูอ่ื้น ดึง
เส้ือผา้ หรือผมผูอ่ื้น 

       

 8. ทุบทาํลายส่ิงของ เตะประตู ต่อย
หนา้ต่างแตกละเอียด 

       

 9. ทาํร้ายคนอ่ืนจนเกิดบาดเจ็บทาง
ร่างกายเล็กนอ้ย เช่น แผลถลอกถึงปาน
กลาง เคล็ดขัดยอก หรือเป็นรอยถูก
เฆ่ียนจนเป็นแนวเกิดรอยฟกชํ้ าหรือ
บวม 
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พฤติกรรม/ระดับความรุนแรง อา จ อ พ พฤ ศ ส 

 10. จุดไฟเผาส่ิงของ(วางเพลิง)และ
ขวา้งปาส่ิงของรุนแรง 
 

       

 11. ทาํร้ายคนอ่ืนจนเกิดบาดเจ็บทาง
ร่างกายรุนแรง (กระดูกหัก รอยถลอก
ลึกหรือบาดเจบ็ในร่างกาย) 

       

พฤติกรรมก้าวร้าวต่อตนเอง        
ทางกาย 12. จิกหรือข่วนจนผิวหนังถลอก ตี

ตนเอง ดึงผม ทุบตี (บาดเจ็บเล็กน้อย 
หรือไม่บาดเจบ็เลย) 

       

 13. โขกศีรษะ กาํหมดัต่อยส่ิงของ ทิ้ง
ตัว ล ง บ น พื้ น  ห รื อ ใ ช้ ส่ิ ง ข อ ง  ทํา
อนัตรายตนเอง (ไม่บาดเจ็บรุนแรง)
  

       

 14. ใช้ของท่ิมเป็นแผลเล็กน้อยหรือ
เป็นแค่แผลถลอก กดัตนเอง 

       

 15. ทาํตนเองให้พิการ เป็นแผลลึก 
หรือจนเลือดไหล บาดเจ็บในร่างกาย 
กระดูกหกั สลบ ฟันหกั 
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แบบประเมินพฤติกรรมก้าวร้าวเด็กสมาธิส้ันของพยาบาล  NO □□ 

 
ผูส้ังเกตพฤติกรรมกา้วร้าวของเด็กสมาธิสั้นขณะเขา้ร่วมกิจกรรม ใชเ้วลาในการสังเกต 10 

วนิาที หยดุพกั 10 วนิาที (โดยใชก้ารนบั 1 - 10 ในใจ) จนครบ 20 นาที 
ค าช้ีแจง ใส่เคร่ืองหมาย / ในช่องท่ีพบพฤติกรรมนั้นๆ ถา้เด็กทาํพฤติกรรมท่ีเป็นลกัษณะ

เดียวกนั แต่กระทาํหลายๆคร้ัง ในช่วงเวลาหน่ึง ให้นบัเป็น 1 คร้ัง หรือทาํพฤติกรรมเดียว แต่ทาํ
พฤติกรรมนั้นเป็นเวลานานก็ใหน้บัเป็น 1 คร้ัง ในแต่คร้ังใหน้าํค่าคะแนนเตม็คูณจาํนวนคร้ัง  

วนัท่ีทาํการบนัทึก...................................... ผูบ้นัทึก.................................................... 
 

พฤติกรรม คะแนน
เตม็ 

จาํนวน
คร้ัง 

คะแนน
รวม 

พฤติกรรมก้าวร้าวต่อผู้อ่ืน    
ทาง
วาจา 

1.ส่งเสียงดัง ตะโกนด้วยความโกรธ หรือร้อง
กรีด รบกวนผูอ่ื้น 

2   

 2. ตะโกนดูถูกคนอ่ืนไม่มาก เช่น ด่าว่า เหยียด
หยาม ไอโ้ง่   ไอบ้า้ 

2   

 3. แช่งด่าอย่างหยาบคายดว้ยอารมณ์โกรธ พูด
ลามก ลวนลามผูอ่ื้น 

3   

 4.  แสดงท่าทางคุกคาม ข่มขู่ จะทํา ร้ายผู ้อ่ืน 
ตะโกนเสียงดงัใส่หนา้หรือทาํเสียงขู่ 

4   

ทาง
กาย 

5. ปิดถีบ/ทุบประตูดงัปัง โยนเส้ือผา้ ส่ิงของยุ่ง
เหยงิ ขีดเขียนฝาผนงั 

2   

 6. ขวา้งปาส่ิงของเกล่ือน ไม่เป็นระเบียบ  เตะ
ของโดยไม่แตกหกั  

3   

 7.ใชเ้ทา้ถีบ แกวง่เทา้หรือเตะผูอ่ื้น ดึงเส้ือผา้ หรือ
ผมผูอ่ื้น 

3   

 8. ทุบทาํลายส่ิงของ เตะประตู ต่อยหนา้ต่างแตก
ละเอียด 
 

4   

 9. ทาํร้ายคนอ่ืนจนเกิดบาดเจ็บทางร่างกาย 5   
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พฤติกรรม คะแนน

เตม็ 
จาํนวน

คร้ัง 
คะแนน

รวม 
เล็กน้อย เช่น แผลถลอกถึงปานกลาง เคล็ดขดั
ยอก หรือเป็นรอยถูกเฆ่ียนจนเป็นแนวเกิดรอย
ฟกชํ้าหรือบวม 

 10. จุดไฟเผาส่ิงของ(วางเพลิง)และขวา้งปา
ส่ิงของรุนแรง 

5   

 11. ทาํร้ายคนอ่ืนจนเกิดบาดเจ็บทางร่างกาย
รุนแรง (กระดูกหกั รอยถลอกลึกหรือบาดเจ็บใน
ร่างกาย) 

6   

พฤติกรรมก้าวร้าวต่อตนเอง 6   
ทาง

กาย 

12. จิกหรือข่วนจนผิวหนงัถลอก ตีตนเอง ดึงผม 
ทุบตี (บาดเจบ็เล็กนอ้ย หรือไม่บาดเจบ็เลย) 

3   

 13. โขกศีรษะ กาํหมดัต่อยส่ิงของ ทิ้งตวัลงบน
พื้น หรือใช้ส่ิงของ ทําอันตรายตนเอง (ไม่
บาดเจบ็รุนแรง)  

4   

 14. ใชข้องท่ิมเป็นแผลเล็กน้อยหรือเป็นแค่แผล
ถลอก กดัตนเอง 

5   

 15. ทาํตนเองให้พิการ เป็นแผลลึก หรือจนเลือด
ไหล บาดเจบ็ในร่างกาย กระดูกหกั สลบ ฟันหกั 

6   
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ภาคผนวก ข 

การพทิกัษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง 
 

เอกสารช้ีแจงผู้เข้าร่วมการวจัิย 
 
  ดว้ยดิฉัน นางติชิลา แสงแกว้ นกัศึกษาปริญญาโท สาขาการพยาบาลจิตเวชและ

สุขภาพจิต คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์  ไดท้าํการวิจยัเร่ือง ผลของโปรแกรม
การจัดการพฤติกรรมตามแนวคิดทฤษฎกีารเรียนรู้ทางสังคม ต่อพฤติกรรมก้าวร้าวของเด็กสมาธิส้ัน
เพื่อประกอบการศึกษาในหลกัสูตร   

  เด็กในปกครองของท่านเป็นบุคคลสําคญัท่ีจะทาํให้การศึกษาเกิดผลประโยชน์
สูงสุดจากการเขา้ร่วมการวิจยั ถา้หากท่านยินดีให้เด็กในปกครองของท่านเขา้ร่วมในการศึกษาวิจยั
คร้ังน้ี รายละเอียดโดยยอ่ของการวจิยัมีดงัน้ี 

 
การวิจัยเร่ือง   

  ผลของโปรแกรมการจัดการพฤติกรรมตามแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมต่อ
พฤติกรรมก้าวร้าวของเด็กสมาธิส้ัน 

 
วัตถุประสงค์ 

  โครงการวิจยัเร่ืองผลของโปรแกรมการจดัการพฤติกรรมตามแนวคิดทฤษฎีการ
เรียนรู้ทางสังคม ต่อพฤติกรรมก้าวร้าวของเด็กสมาธิสั้ นมีวตัถุประสงค์เพื่อพฒันาและประเมิน
ประสิทธิภาพของการใชโ้ปรแกรมการจดัการพฤติกรรมตามแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม ต่อ
พฤติกรรมกา้วร้าวของเด็กสมาธิสั้น นอกเหนือไปจากการใชย้าเพิ่มสมาธิ ซ่ึงแมว้ิธีการรักษาดว้ยยา
จะเป็นการรักษาท่ีมีประสิทธิภาพท่ีสุดสําหรับโรคสมาธิสั้นในปัจจุบนั แต่ก็ยงัไม่สามารถควบคุม
อาการสมาธิสั้นไดท้ั้งหมด การจดัการกบัพฤติกรรมกา้วร้าวจึงเป็นจิตบาํบดัรูปแบบหน่ึงท่ีพฒันาข้ึน
จากกรอบแนวคิดวา่โรคสมาธิสั้นไม่ไดเ้กิดจากการไม่มีทกัษะหรือความสามารถ แต่ความผิดปกติ
ของระบบประสาททาํให้ไม่สามารถนาํทกัษะเหล่านั้นมาใช้ในสถานการณ์จริงได ้ การฝึกทกัษะ
เหล่าน้ีโดยการปรับพฤติกรรมอยา่งต่อเน่ือง จะสามารถช่วยให้พฤติกรรมของเด็กสมาธิสั้นดีข้ึนได ้
ซ่ึงขอ้มูลท่ีไดจ้ากการวิจยัคร้ังน้ีจะสามารถใช้เป็นแนวทางการพฒันาระบบการดูแลเด็กสมาธิสั้ น
ต่อไป และวตัถุประสงค์ของเอกสารการให้การยินยอมเขา้ร่วมการวิจยัฉบบัน้ีไดแ้จง้ให้ทราบถึง
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รายละเอียดของการศึกษาวิจยั เพื่อให้ท่านได้ใช้ประกอบการพิจารณาในการตดัสินใจให้เด็กใน
ปกครองของท่านเขา้ร่วมการวจิยัในคร้ังน้ี 

 
ขั้นตอนในการวิจัย 

 การวจิยัคร้ังน้ี กลุ่มตวัอยา่ง เป็นเด็กท่ีไดรั้บการวินิจฉยัจากจิตแพทยเ์ด็กวา่เป็นเด็ก
สมาธิสั้น และมารับบริการท่ีแผนกจิตเวชเด็ก โรงพยาบาลสงขลา ไดรั้บการรักษาดว้ยยาเพิ่มสมาธิ 
และยินยอมเขา้ร่วมโปรแกรมการจัดการพฤติกรรมตามแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม ต่อ
พฤติกรรมก้าวร้าวของเด็กสมาธิส้ันอยา่งต่อเน่ือง สัปดาห์ละ 1 คร้ัง รวม 4 คร้ังใชเ้วลาคร้ังละ
ประมาณ 60 นาที โดยท่านจะไม่เสียค่าใชจ่้ายใดๆทั้งส้ินในการร่วมโครงการวจิยัน้ี 
  สําหรับกลุ่มควบคุม จะไดรั้บการดูแลตามปกติ หมายถึงเด็กสมาธิสั้ นและผูดู้แล
หลกัจะไดรั้บบริการ ไดรั้บคาํแนะนาํ และกิจกรรมท่ีพยาบาลและทีมบุคลากรสุขภาพ แผนกจิตเวช
เด็ก โรงพยาบาลสงขลา จดัให้ผูป่้วยและผูดู้แลหลกัเป็นรายบุคคล ได้แก่ การซักประวติั การให้
คาํแนะนาํเร่ืองยา คาํแนะนาํการปฏิบติัตวัขณะอยูบ่า้น การมาตรวจตามนดั และหากตอ้งการไดรั้บ
การฝึกตามโปรแกรมเช่นเดียวกบักลุ่มทดลอง จะไดรั้บการฝึกหลงัส้ินสุดการทดลองแลว้ 
 
ความเส่ียงและผลประโยชน์ 
   การวิจยัคร้ังน้ี อาจมีความเส่ียงในระดบัเล็กนอ้ย เช่น เกิดการทะเลาะกบัเพื่อนใน
ระหว่างการเข้ากลุ่มกิจกรรม ซ่ึงผูว้ิจ ัยจะควบคุม ดูแลระหว่างการทาํกิจกรรมกลุ่มอย่างเต็ม
ความสามารถ ในการตดัสินใจเขา้ร่วมหรือไม่เขา้ร่วมการวิจยัซ่ึงจะไม่เกิดผลกระทบต่อการไดรั้บ
บริการหรือการดูแลรักษาเด็กในปกครองของท่านและครอบครัวแต่ประการใด  ผลประโยชน์ท่ีได้
จากการเข้าร่วมการวิจัยคือเด็กในปกครองของท่านและตัวท่านจะได้รับข้อมูลต่าง ๆ ท่ีเป็น
ประโยชน์ต่อการบาํบดัรักษาอาการสมาธิสั้นใหดี้ข้ึนต่อไป 
 

การเกบ็รักษาความลับ 
  ผลการวิจยัจะนาํเสนอในลกัษณะภาพรวมของกลุ่มผูเ้ขา้ร่วมการวิจยัทั้งหมด ผล

การประเมินดา้นต่างๆของเด็กในปกครองของท่านจะถูกเก็บเป็นความลบั ซ่ึงจะไม่เกิดผลกระทบ
ต่อเด็กในปกครองของท่านและครอบครัวของท่านแต่ประการใด 

  ขอ้มูลส่วนตวัของเด็กในปกครองของท่านจะถูกเก็บรักษาไวโ้ดยไม่เปิดเผยต่อ
สาธารณะเป็นรายบุคคล แต่จะรายงานผลการวิจยัเป็นขอ้มูลส่วนรวมโดยไม่สามารถระบุขอ้มูล
รายบุคคลได ้ขอ้มูลของผูเ้ขา้ร่วมการวิจยัเป็นรายบุคคลอาจมีคณะบุคคลบางกลุ่มเขา้มาตรวจสอบ
ได ้เช่น คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ เป็นตน้ 
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การยกเลิกหรือถอนตัวจากโครงการวิจัย 

  การเข้าร่วมในการศึกษาวิจยัคร้ังน้ีจะเป็นไปด้วยความสมัครใจ   หากเด็กใน
ปกครองของท่านเกิดความลาํบากใจหรือไม่สะดวกใจท่ีจะเขา้ร่วมการวิจยั เด็กในปกครองของท่าน
สามารถถอนตวัหรืองดเขา้ร่วมการวจิยัไดทุ้กเม่ือ โดยจะไม่มีผลกระทบและไม่เสียสิทธ์ิใดๆ ในการ
รับการบริการและการรักษาพยาบาลท่ีเด็กในปกครองของขา้พเจา้จะไดรั้บต่อไปในอนาคต  
 
ข้อสงสัยต่างๆ 

  ในทุกขั้นตอนของการวิจยั หากมีขอ้สงสัยใด ๆ ในระหวา่งการศึกษาวิจยั ให้ท่าน
ติดต่อผูว้ิจยัโดยตรงคือ นางติชิลา แสงแกว้  หมายเลขโทรศพัท์ติดต่อ  081-4846955 เพื่อรับทราบ
ขอ้มูลต่างๆเก่ียวกบัการวจิยัคร้ังน้ี 

 
การเข้าร่วมการศึกษาวิจัยโดยความสมัครใจและเอกสารยนิยอม 

  การลงรายมือช่ือในเอกสารใหก้ารยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยั(Consent Form) แสดงวา่
ท่านไดรั้บขอ้มูลต่างๆในการวิจยัคร้ังน้ี และยินดีให้เด็กในปกครองของท่านเขา้ร่วมการศึกษาวิจยั
คร้ังน้ี โดยความสมคัรใจ 

  ขา้พเจา้ไดอ่้านขอ้มูลขา้งตน้น้ี และเขา้ใจวตัถุประสงค์ของการวิจยัเร่ือง ผลของ
โปรแกรมการจัดการพฤติกรรมตามแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม ต่อพฤติกรรมก้าวร้าวของ
เด็กสมาธิส้ันตามท่ีไดแ้จง้ไวใ้นเอกสารทุกประการ  

 
 
ลงช่ือ.....................................ผูป้กครองผูเ้ขา้ร่วมโครงการวจิยั       ลงช่ือ..................................ผูว้จิยั 
      (............................................)        (นางติชิลา  แสงแกว้)          
วนัท่ี……เดือน……..…….พ.ศ…..……                                   วนัท่ี.......เดือน..............พ.ศ...........
  
ลงช่ือ...............................................พยาน                                
      (.............................................) 
วนัท่ี.......เดือน..................พ.ศ...........  
 
 
 
 



112 
เอกสารให้การยนิยอมเข้าร่วมการวจัิย 

(Informed Consent Form ) 
  ขา้พเจา้ (นาย/นาง /นางสาว)……………...........……นามสกุล.……………..……

อาย…ุ…...ปี อยูบ่า้นเลขท่ี………หมู่…....ตาํบล….……......อาํเภอ.................จงัหวดั……………...
เป็นบิดา /มารดา /ผูป้กครองของ (ด.ญ./ด.ช.).…..………..…………….....……...อาย…ุ…………ปี    

  ขอแสดงเจตนายินยอมให้เด็กในปกครองของข้าพเจ้าเข้าร่วมการวิจัย   ใน
โครงการวิจยัเร่ือง ผลของโปรแกรมการจัดการพฤติกรรมตามแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม 
ต่อพฤติกรรมก้าวร้าวของเด็กสมาธิส้ัน 

  โดยขา้พเจา้ไดอ่้านเอกสารคาํอธิบายโครงการวิจยัรวมทั้งไดรั้บฟังคาํอธิบายจาก 
นางติชิลา แสงแกว้ และไดรั้บทราบถึงรายละเอียดของโครงการวิจยัเก่ียวกบั  วตัถุประสงคแ์ละ
ระยะเวลาท่ีทาํการวิจยั ขั้นตอนและวิธีการปฏิบติัตวั ท่ีขา้พเจา้หรือเด็กในปกครองของขา้พเจา้ตอ้ง
ปฏิบติั ผลประโยชน์ท่ีเด็กในปกครองของขา้พเจา้ จะไดรั้บ และขา้พเจา้ยินยอมให้ผูว้ิจยัใชข้อ้มูล
ส่วนตวัของเด็กในปกครองของขา้พเจา้ ท่ีไดรั้บจากการวิจยั โดยให้นาํเสนอเป็นขอ้มูลโดยรวมจาก
การวิจยันั้น แต่จะไม่เผยแพร่ต่อสาธารณะเป็นรายบุคคล ทั้งน้ีเด็กในปกครองของขา้พเจา้ สามารถ
ถอนตวัหรืองดเขา้ร่วมการวิจยัไดทุ้กเม่ือ โดยจะไม่มีผลกระทบและไม่เสียสิทธ์ิใดๆ ในการรับการ
บริการและการรักษาพยาบาลท่ีเด็กในปกครองของขา้พเจา้ จะไดรั้บต่อไปในอนาคต  

  หากขา้พเจา้มี ขอ้ขอ้งใจเก่ียวกบัขั้นตอนของการวิจยั ขา้พเจา้สามารถติดต่อกบั
นางติชิลา แสงแกว้ ท่ีเบอร์โทรศพัท ์0814846955 

  หากไดร้ับการปฏิบตัิไม่ตรงตามที่ระบุไวใ้นเอกสารช้ีแจงผูเ้ขา้ร่วมการวิจยั 
ขา้พเจา้สามารถขอรับคาํปรึกษา/แจง้เร่ือง/ร้องเรียน ได้ที่คณะกรรมการประเมินงานวิจยัด้าน
จริยธรรมของคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์  
   ขา้พเจา้ เขา้ใจขอ้ความในเอกสารช้ีแจงผูเ้ขา้ร่วมการวิจยั และหนงัสือแสดงเจตนา
ยนิยอมน้ีโดยตลอดแลว้ จึงไดล้งนามยนิยอมเขา้ร่วมโครงการ  
   
 

 ลายมือช่ือผูป้กครอง                              ลายมือช่ือผูอ้ธิบาย/ ผูข้อความยนิยอม 
 .……………………...........……...….       ………………….……………………. 
(………………………………..…..….)        (……………..............……………….) 
(เก่ียวขอ้งเป็น....................................)       วนัท่ี……เดือน……..…….พ.ศ…..…… 
วนัท่ี.…..เดือน……..…….พ.ศ…..…… 
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ภาคผนวก ค 

ตารางการวเิคราะห์ข้อมูล 
 

  การทดสอบการแจกแจงแบบโคง้ปกติ (normality) ของค่าเฉล่ีย คะแนนพฤติกรรม
กา้วร้าวและคะแนนพฤติกรรมด้ือต่อตา้น โดยใช้สถิติค่าสัมประสิทธ์ิความเบ ้และค่าสัมประสิทธ์ิ
ความโด่งของการแจกแจงขอ้มูล (Statistic skewness & Statistic kurtosis) พบวา่ค่าเฉล่ียคะแนน
พฤติกรรมกา้วร้าวของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองมีการแจกแจงแบบโคง้ปกติ ดงัตารางท่ี 7 – 8 
 
ตารางท่ี 7 
แสดงการกระจายของข้อมลูคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมก้าวร้าวของกลุ่มควบคุม (n=30) 

พฤติกรรมกา้วร้าว 
skewness  kurtosis 

statistic SE. skewness value  statistic SE. kurtosis value.  
ก่อนเขา้ร่วมโปรแกรม .517 .427 1.21  -1.12 .833 -1.34 
หลงัเขา้ร่วมโปรแกรม 1.205 .427 2.82  .725 .833 0.87 

 
ตารางท่ี 8  
แสดงการกระจายของข้อมลูคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมก้าวร้าวของกลุ่มทดลอง (n=30) 

พฤติกรรมกา้วร้าว 
skewness  kurtosis 

statistic SE. skewness value  statistic SE. kurtosis value.  
ก่อนเขา้ร่วมโปรแกรม .159 .427 0.37  -.428 .833 -0.51 
หลงัเขา้ร่วมโปรแกรม .483 .427 1.13  1.90 .833 2.28 

 
ทดสอบความเป็นเอกพนัธ์ของความแปรปรวนในกลุ่ม (homogeneity of  

variance) ของชุดขอ้มูลในกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง โดยใชส้ถิติ Levene’s test พบวา่ ชุดขอ้มูล
ของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองมีความแปรปรวนภายในกลุ่มไม่ต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ 
(p>.05) ดงัตารางท่ี 9 
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ตารางท่ี 9 
การทดสอบความเป็นเอกพันธ์ของความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมก้าวร้าวระหว่างกลุ่ม
ควบคุมและกลุ่มทดลองโดยใช้สถิติ Levene’s test (N=60) 
 

พฤติกรรมกา้วร้าว Levene’s test df p-value 
ก่อนเขา้ร่วมโปรแกรม 3.71 58 .059 
หลงัเขา้ร่วมโปรแกรม . 060 58 .808 
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ภาคผนวก ง 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมือ 
 

ผู้ทรงคุณวุฒิ    ต าแหน่ง/สังกดั   

1.รองศาสตราจารย ์ดร.พชัรี จ๋ิวพฒันกุล  สถาบนัพฒันาการศึกษาพิเศษ มหาวทิยาลยั 
ราชภฎัสงขลา 
 

2. นายแพทยชู์เกียรติ ยงพิทยาพงศ ์  จิตแพทยเ์ด็กและวยัรุ่น 
โรงพยาบาลจิตเวชสงขลาราชนครินทร์ 
 

3. นางเสาวลกัษณ์  หม่ืนสุนทร   พยาบาลวชิาชีพชาํนาญการ  
โรงพยาบาลยวุประสาทไวทโยปถมัภ ์
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ประวตัิผู้เขยีน 

 
ช่ือ สกุล   นางติชิลา  แสงแกว้ 
รหัสประจ าตัวนักศึกษา 5710421017 
วุฒิการศึกษา 

วุฒิ        ช่ือสถาบัน   ปีทีส่ าเร็จการศึกษา 
ศิลปศาสตรมหาบณัฑิต  สถาบนับณัฑิตพฒันบริหารศาสตร์          2543 
(สาขาพฒันาสังคม)               
พยาบาลศาสตรบณัฑิต  วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ          2536 

 
ทุนการศึกษา  
  ทุนการศึกษาต่อในหลกัสูตรพยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต ปีงบประมาณ 2557 
กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 
  ทุนการวิจัย เพื่อการวิทยานิพนธ์ ปีงบประมาณ 2558 บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ 
 
ต าแหน่งและสถานทีท่ างาน 
  ต  าแหน่ง  พยาบาลวชิาชีพช านาญการ 
  สถานท่ีท างาน โรงพยาบาลสิงหนคร จงัหวดัสงขลา 
 
 
 
 
 
 
 

 
    

 


