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บทคดัย่อ 

 

แอสตาแซนธนิเป็นสารสกดัจากธรรมชาตทิี่นิยมนํามารบัประทานเป็นอาหารเสรมิสุขภาพ ซึ่ง

การศกึษาวจิยัทีผ่า่นมาไดค้น้พบคุณประโยชน์ต่าง ๆ มากมายต่อรา่งกาย เช่น มปีระสทิธภิาพสงูในการ

ตา้นอนุมลูอสิระ มฤีทธิต์า้นการอกัเสบและมะเรง็ เป็นตน้ แหลง่ทางธรรมชาตทิีส่าํคญัของแอสตาแซน 

ธนิคอื ไรน้ําสายพนัธุ์ Haematococcus pluvialis ซึง่เพาะเลี้ยงยากในประเทศไทยและมรีาคาแพงใน

การศกึษาครัง้น้ีจงึมุง่หาแอสตาแซนธนิจากแหลง่อืน่ในธรรมชาต ิกุง้ขาวสายพนัธุแ์วนนาไมเป็นอกีแหล่ง

หน่ึงทีน่่าสนใจในการนํามาสกดัสารแอสตาแซนธนิ เน่ืองจากในประเทศไทยมกีารเลีย้งกุง้สายพนัธุน้ี์กนั

อย่างแพร่หลายและในกระบวนการแปรรปูกุง้ของโรงงานอุตสาหกรรมพบว่า มเีศษเหลอืทิง้จากกุง้เป็น

ปรมิาณมาก ดงันัน้การศกึษาครัง้น้ีมวีตัถุประสงคเ์พื่อศกึษาฤทธิต์า้นการอกัเสบของแอสตาแซนธนิสกดั

จากเปลือกกุ้งขาวและเปรียบเทียบประสิทธิภาพการออกฤทธิข์องแอสตาแซนธินเปล่าและแอสตา

แซนธนิลโิพโซม หนูไดร้บัการป้อนสารตามกลุ่มทดลองเป็นระยะเวลา 21 วนั โดยมกีลุ่มทีไ่ดร้บัยาตา้น

การอกัเสบมาตรฐานไดแ้ก่ diclofenac 25 มก./กก. และ indomethacin 10 มก./กก. เป็นกลุ่มควบคุม

บวก เมื่อครบกําหนดการป้อนสาร หนูทดลองจะได้รบัการเหน่ียวนําใหอุ้้งเท้าบวมโดยการฉีดคาร์รา

จแีนนเขา้ทีฝ่่าเทา้หลงัทัง้สองขา้ง หลงัการเหน่ียวนําทีเ่วลา 2 และ 6 ชม. หนูทดลองจะไดร้บัการ

ประเมนิการบวมของเทา้และพฤตกิรรมการสนองตอบต่อการอกัเสบ จากนัน้ทําการเกบ็เน้ือเยือ่เทา้และ

พลาสมาเพือ่ใชใ้นการศกึษากลไกการออกฤทธิข์องแอสตาแซนธนิ 

หนูกลุ่มทีไ่ดร้บัแอสตาแซนธนิเปล่าขนาด 100 และ 150 มก./กก. มผีลลดการบวมของเทา้และ

บรรเทาพฤติกรรมไวต่อการสนองตอบต่อการอักเสบและลดระดับของสารบ่งชี้การอักเสบได้แก่ 

myeloperoxidase, nitric oxide และไซโตไคน์ (TNF-α และ IL-6) และพบว่า แอสตาแซนธนิสกดัยงัมี

ฤทธิต์า้นอนุมลูอสิระผ่านการยบัยัง้การเกดิ lipid peroxidation (MDA) และเพิม่ความสามารถในการ

ยบัยัง้การเกดิ superoxide anion ส่วนการศกึษาเพื่อเปรยีบเทยีบประสทิธภิาพการออกฤทธิต์า้นการ

อกัเสบระหว่างแอสตาแซนธนิเปล่าและแอสตาแซนธนิลโิพโซมพบว่า แอสตาแซนธนิขนาด 10 มก. 

บรรจุในรปูแบบลโิพโซมมปีระสทิธภิาพเทยีบเทา่กบัแอสตาแซนธนิเปลา่ขนาด 100 และ 150 มก./กก. 

กล่าวโดยสรุปคอื แอสตาแซนธนิสกดัจากเปลอืกกุ้งขาวสามารถลดการบวมของเท้า บรรเทา

พฤตกิรรมไวต่อการสนองตอบต่อการอกัเสบและสามารถลดระดบัสารบ่งชีก้ารอกัเสบและลดภาวะเครยีด

ออกซเิดชนัจากอนุมลูอสิระ และพบว่าแอสตาแซนธนิในรปูแบบลโิพโซมมผีลเพิ่มประสทิธภิาพการออก

ฤทธิข์องแอสตาแซนธนิ 

 

 

 

 

 

 



ABSTRACT 

Astaxanthin, a nutriceutical, has been reported to possess the potential preventive 

capacity associated with health benefits. Previous study reported that astaxanthin has strong 

anti-oxidative, anti-inflammatory and anti-tumor effects. Common source of astaxanthin for 

human consumption is from Haematococcus pluvialis but it is not able to be cultivated in 

Thailand. In the present study attempt to find an alternative source of astaxanthin. White shrimp 

shell (Litopenaeus Vannamei) is one of an interesting source which large amount of shells are 

wastefully from marine industry. The objectives of this study was to investigate anti-

inflammatory effect of astaxanthin-extracted from white shrimp shell and compare its anti-

inflammatory efficacy between free astaxanthin and astaxanthin-liposome. Astaxanthin, positive 

control drugs (diclofenac and indomethacin), vitamin E were applied by oral gavage to mice for 

21 days. After 1 h of administration, the animals were induced by injection of carrageenan into 

both hind paws. The experimental animals were then assessed paw thickness, thermal and 

mechanical pain threshold at 2 and 6 h after carrageenan induction. Hind paw tissues and 

plasma were also collected. 

Animal that received 100 and 150 mg/kg of free astaxanthin exhibited anti-inflammatory 

effect by decreasing paw thickness and improving hypersensitivity to pain stimuli. Moreover, 

astaxanthin decreased myeloperoxidase, nitric oxide and cytokines (TNF-α and IL-6) levels. It 

also showed the anti-oxidative effect by inhibit lipid peroxidation (MDA) of cell membrane and 

increased %inhibition of superoxide anion level. Comparing anti-inflammatory efficacy of free 

astaxanthin and astaxanthin-liposome revealed that 10 mg of astaxanthin encapsulated in 

liposome showed similar effects with free astaxanthin at dose of 100 and 150 mg/kg. 

In conclusion, astaxanthin extracted from white shrimp shell decreased hypersensitivity 

to pain stimulus, edema, free radical and inflammatory related markers suggesting its anti-

inflammatory effect. Astaxanthin in liposome showed better efficacy in anti-inflammatory effect 

than free astaxanthin. 

 

 

 

 

 

 

 


