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บทคัดยอ 
 

การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) สรางกระบวนการเรียนรูและ
ศึกษาผลเบื้องตนที่เกิดจากการจัดกระบวนการเรียนรู 2) ศึกษาปจจัยที่เอื้อและเปนอุปสรรคในการจดั
กระบวนการเรียนรูดังกลาว กลุมตัวอยางในการวิจัย คือ ประชาชนในชุมชนบานปากบางสะกอม 
ตําบลสะกอม อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา จํานวน 223 ครัวเรือน กลุมเปาหมายในการจัด
กระบวนการเรียนรูเพื่อนําแผนการจัดกระบวนการเรียนรูทดลองใชจริงในพื้นที่ จํานวน 68 คน และ
กลุมเปาหมายในการจัดกระบวนการเรียนรู  ใหมอีกครั้ง จํานวน 49 คน เครื่องมือที่ใชสําหรับการ
รวบรวมขอมูล ประกอบดวย แบบสอบถามขอมูลพื้นฐาน แบบทดสอบความรูความเขาใจ แบบวัด
ทัศนคติ แบบวัดเมินพฤติกรรม แบบประเมินความพึงพอใจ แบบสังเกตพฤติกรรมภาพรวมและแบบ
สังเกตรายกลุม และแบบประเมินความคิดเห็นโดยผูทรงคุณวุฒิ โดยใชวิธีการเชิงคุณภาพรวมกับ
วิธีการเชิงปริมาณ การวิเคราะหขอมูลใชวิธีการบรรยาย อธิบายเช่ือมโยงความสัมพันธ สถิติเชิง
พรรณนา การหาคาเฉลี่ย และการหาคา (t–test) แบบ Dependent  

ผลการศึกษา พบวาผลการประเมินแผนการจัดกระบวนการเรียนรู โดยผูทรงคุณวุฒิ มีความ
เหมาะสมสําหรับการจัดกระบวนการเรียนรูในระดับมากที่สุด และผลการประเมินเครื่องมอืในการเกบ็
รวบรวมขอมูลที่สรางข้ึน มีคาดัชนีความสอดคลองมากกวา .05 สามารถนําไปใชจัดกระบวนการ
เรียนรูในพื้นที่จริงไดอยางมีประสิทธิภาพ ผลการประเมินการจัดกระบวนการเรียนรู พบวา ความรู
ความเขาใจกอนและหลังการจัดกระบวนการเรียนรู มีความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยเพิ่มข้ึน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 แสดงวา กระบวนการเรียนรูทําใหผูเขารวมมีความรูเพิ่มมากข้ึน 
ทัศนคติกอนและหลังการจัดกระบวนการเรียนรู มีความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยเพิ่มข้ึน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวากระบวนการเรียนรูทําใหผูเขารวมมีทัศนคติเพิ่มมากข้ึน 
พฤติกรรมกอนและหลังการจัดกระบวนการเรียนรู พบวา มีความแตกตางของคาเฉลี่ยเพิ่มข้ึน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 แสดงวา กระบวนการเรียนรูทําใหผูเขารวมมีพฤติกรรมดานการ
จัดการขยะดีข้ึน ความพึงพอใจตอกิจกรรมการเรียนรู คาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.81 แสดงวาผูเขารวมมี
ความพึงพอใจตอกิจกรรมโดยรวมอยูในระดับมากที่สุด ผลการศึกษา ปจจัยเอื้อและเปนอุปสรรคใน
การจัดกระบวนการเรียนรู ไดแก  ปจจัยดานผู เขารวมกระบวนการ ดานกิจกรรมในการจัด
กระบวนการเรียนรู  ดานสภาพแวดลอมในการจัดกระบวนการเรียนรู และดานผูวิ 
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ABSTRACT 

 

This research is an action research. The study aimed to 1) create a learning 
process and study the initial results from the learning process and 2) to study factors 
contributing and obstructing the learning process. The sample in this research were 
223 households in the Pakbangsakom community, Sakom Sub-District, Thepha 
District, Songkhla province. The target for the learning process comprised two groups: 
68 persons in Group 1 and 49 persons in Group 2. Research instruments for data 
collection contains a questionnaire, a cognitive test, an attitude test, a behavior test, 
a satisfaction test, a behavior observation form,  and a reviewer form. The research 
was carried out using a mixed approach of qualitative and quantitative methods. 
Data were analyzed using description, descriptive statistics and paired-sample t-test.   

The results showed that the three reviewers evaluated the learning plan as 
most appropriate to be used to construct the learning process as intended. They 
also evaluated all research instruments as appropriate to be used for data collection, 
with all IOC scores higher than 0.5. The results of constructing the learning process 
showed that the cognitive learning increased statistically significantly at 0.001 after 
the process, as well as the behavior test. The attitude test also showed similar trend, 
but at the significant level of 0.05.  This means the constructed learning process 
could help increase knowledge, attitude and change behavior in solid waste 
management. The satisfaction evaluation from all participants were averaged at 4.81, 
which means the participants were highly satisfied with the process. Factors that 
contributed and obstructed the learning process included characteristics of the 
participants, the learning activities, the environment in which the learning process 
was delivered, and the researcher.  
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กิตติกรรมประกาศ 
 

วิทยานิพนธฉบับน้ีสําเร็จไดดวยความเมตตา กรุณา และความชวยเหลืออยางดีย่ิง จากผูชวย
ศาสตราจารย ดร.เสาวลักษณ รุงตะวันเรืองศรี ที่คอยเสียสละเวลาใหคําปรึกษา คําแนะนํา ความ
ชวยเหลือ ตลอดจนเปนเหมือนแมคนที่ 2 ที่คอยอบรมสั่งสอนทั้งในดานวิชาการ ดานครอบครัว ดาน
การใชชีวิตคู และดานการวางตัวในสังคม สั่งสอนใหมีความพยายาม ความเสียสละ และความอดทน 
คอยมอบความรัก ความหวังดี และความหวงใยผูวิจัยเสมอมา ตลอดจนการเอาใจใสในดานตางๆ ที่
นอกเหนือจากการศึกษาดานวิชาการ คอยถามไถยามเกิดปญหา คอยชวยเหลือและแกไขเมื่อมีความ
บกพรอง และใหอภัยยามผูวิจัยทําผิดพลาด และมอบโอกาสใหผูวิจัยไดพัฒนาตัวเอง ตลอดจนมีความ
อดทนในการตรวจสอบแกไขขอบกพรองตางๆ เพื่อใหวิทยานิพนธฉบับน้ีมีความสมบูรณและถูกตอง 
รวมไปถึงกําลังใจซึ่งเปนแรงผลักดันใหผูวิจัย จนกระทั่งวิทยานิพนธฉบับน้ีสําเร็จไดดวยดี ผูวิจัยขอ
กราบขอบพระคุณไว ณ โอกาสน้ี ผูวิจัยซึ้งในนํ้าใจเปนอยางย่ิง ความดีของทานอยูในความทรงจําของ
ผูวิจัยตลอดไป 

ขอขอบพระคุณประธานกรรมการ ผูชวยศาสตราจารย ดร.ชนิษฎา ชูสุข ที่มอบรัก ความเมตตา 
และใหคําปรึกษา คําแนะนํา คอยชวยเหลือผูวิจัยอยางดีย่ิงเสมอมา ขอขอบพระคุณรองศาสตราจารย 
ดร. วันชัย ธรรมสัจการ และรองศาสตราจารย ดร. ณฐพงค จิตรนิรัตน คณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ
ที่กรุณาเสียสละเวลาในการสอบวิทยานิพนธ พรอมทั้งขอเสนอแนะและคําแนะนํา เพื่อนําไปใชในการ
แกไขขอบกพรอง ที่ทําใหวิทยานิพนธฉบับน้ีมีความสมบูรณมากย่ิงข้ึน 

ขอขอบพระคุณผูทรงคุณวุฒิ ผูชวยศาสตราจารย ดร. ธันวดี สุขสาโรจน รองศาสตราจารย  
ดร.วันชัย  ธรรมสัจการ และนางถนอมทรัพย นูนนอย ที่กรุณาเสียสละเวลาในการแสดงความคิดเห็น 
พรอมทั้งขอเสนอแนะ รวมถึงปรับปรุง แกไขตรวจสอบความถูกตองของแผนการจัดกระบวนการ
เรียนรูและเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 

ขอขอบพระคุณวิทยากร นายสุเบด สอราโสะ นายอนุชา พูมเสน ที่เสียสละเวลาเปนวิทยากร
ใหความรูผูเขารวมกระบวนการและทดลองสาธิตในฐานการเรียนรู วิธีการทํานํ้าหมักจุลินทรีย และปุย
หมักจากขยะยอยสลาย วิธีการทํานํ้ายาอเนกประสงค ทําใหกิจกรรมในการจัดกระบวนการเรียนรู 
ผูเขารวมกระบวนการใหความสนใจในกิจกรรม และสามารถลงมือทดลองปฏิบัติจากฐานการเรียนรู 
สงผลทําใหงานวิจัยสําเร็จไดดวยดี 

ขอขอบพระคุณโรงเรียนบานปากบางสะกอม ศูนยการเรียนรูเกษตรอินทรีย ที่ใหการชวยเหลือ
ในดานสถานที่จัดกระบวนการ อุปกรณในการจัดกระบวนการ และอุปกรณในดานอื่นๆ ที่เกี่ยวของ  

ขอขอบพระคุณองคการบริหารสวนตําบลสะกอม อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา องคการบริหาร
สวนตําบลสะกอม อํ า เภอจะนะ จั งห วัดสงขลา สํ า นักส ง เสริมและการ ศึกษาตอ เ น่ือ ง
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี สถานีบริการวิชาการชุมชน ที่ใหโอกาสผูวิจัยไดนํา
แผนการจัดกระบวนการเรียนรูที่สรางข้ึนไปใชประโยชนโดยการขยายผลตอไปยังชุมชนและโรงเรียน 

ขอขอบพระคุณ พี่ๆ เพื่อนๆ นองๆ หนวยวิจัยเศรษฐศาสตรสิ่งแวดลอม คอยชวยเหลือผูวิจัย
ต้ังแตเริ่มทําวิทยานิพนธ คอยใหคําปรึกษา คําแนะนํา ขอเสนอแนะ เติมเต็มรายละเอียดของงานให
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ครบถวน คอยชวยเหลือในการจัดกิจกรรมการจัดกระบวนการเรียนรู คอยประสานงาน ที่คอย
ตักเตือนและใหกําลังใจ และชวยเหลือจนถึงวันที่ผูวิจัยสอบจบ ซึ่งหากขาดพี่ๆ เพื่อนๆ นองๆ หนวย
วิจัยเศรษฐศาสตรสิ่งแวดลอม วิทยานิพนธฉบับน้ีอาจจะยังไมสําเร็จลุลวงไดดวยดี และที่สําคัญอยาง
ย่ิงขอขอบพระคุณ อัถพงศ ปนทองพันธ เปนทั้งเพื่อนและผูดูแลในยามที่งานวิจัยมีปญหา คอย
ชวยเหลือผูวิจัยทั้งในการตักเตือน ถามไถความกาวหนาของงาน มีนํ้าใจ เสียสละเวลา และมีความ
อดทนในการตรวจสอบความถูกตอง รวมถึงใหกําลังใจซึ่งเปนแรงผลักดันใหผูวิจัย จนกระทั่ง
วิทยานิพนธฉบับน้ีสําเร็จไดดวยดี  

ขอขอบพระคุณครอบครัวที่มอบโอกาสใหผูวิจัยไดศึกษาตอและสนับสนุนดานงบประมาณใน
การศึกษา รวมทั้งสนับสนุนทั้งแรงกายแรงใจ คอยชวยเหลือ มอบความรัก ความปรารถนาดี และให
คําแนะนํายามมีปญหา ตลอดจนคอยถามไถและเปนแรงบันดาลใจใหผูวิจัยตองทําวิทยานิพนธฉบับน้ี
ใหสําเร็จ 

ขอขอบพระคุณทุกทานที่มีสวนชวยใหวิทยานิพนธฉบับน้ีสําเร็จไดดวยดี ที่มิไดเอยนามไว ณ 
ที่น้ี ผูวิจัยหวังเปนอยางย่ิงวา วิทยานิพนธฉบับน้ีจะเปนประโยชนในการนําไปประยุกตใช เพื่อให
ประชาชนไดตระหนักและเห็นความสําคัญของปญหาและผลกระทบจากขยะมูลฝอยที่เกิดข้ึนใน
ปจจุบัน 

 
 
 
 
 
 

นุชจรินทร ดุนี 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
1.1 ความเปนมาของปญหา 
  

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่  11 พ.ศ.2555–2559 ไดใหความสําคัญและ
กลาวถึงประเด็นที่ประเทศไทยตองเผชิญกับสถานการณการเปลี่ยนแปลงทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมอยางรวดเร็ว (สํานักงานคณะกรรมการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2555)  เน่ืองจาก
การพัฒนาทางดานเศรษฐกิจที่มุงการเจริญเติบโต การแขงขันทางดานการคา การลงทุนอุตสาหกรรม 
เทคโนโลยี และมีการนําทรัพยากรธรรมชาติมาใชในกระบวนการผลิตเพื่อตอบสนองความตองการ
ของประชาชน ผลของการพัฒนาทําใหมีการขยายตัวทางเศรษฐกิจและอุตสาหกรรม มีการขยายตัว
ของพื้นที่ชุมชนจนกลายเปนเมือง ทําใหจํานวนประชากรในพื้นที่ของชุมชนเพิ่มข้ึนอยางเห็นไดชัดเจน 
สงผลใหอัตราการอุปโภคบริโภคเพิ่มข้ึน กอใหเกิดปริมาณขยะมูลฝอยเพิ่มมากข้ึนเปนเงาตามตัว ซึ่ง
ขยะมูลฝอยนับวาเปนปญหาดานสิ่งแวดลอมอยางหน่ึงที่ยังคงเปนปญหาสําคัญที่ทุกฝายที่เกี่ยวของ
ตางก็เล็งเห็นถึงความสําคัญและความจําเปนที่ตองรวมกันแกไข เพราะเปนปญหาที่เกิดข้ึนกับชุมชน
ทุกระดับ  

ในป พ.ศ. 2551-2557 ที่ผานมาปญหาขยะมูลฝอยของประเทศไทยมีแนวโนมทวีความรุนแรง
มากข้ึน เน่ืองมาจากการเพิ่มข้ึนของปริมาณขยะมูลฝอยตามอัตราการเพิ่มข้ึนของจํานวนประชากร 
การขยายตัวทางเศรษฐกิจ และการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการอุปโภคบริโภคของประชาชน ใน
ขณะเดียวกันปริมาณขยะมูลฝอยที่ไดรับการจัดการอยางถูกตองเพิ่มข้ึนในอัตราที่ตํ่า แมวาองคกร
ปกครองสวนทองถ่ินจะไดรับการจัดสรรงบประมาณในการกอสรางระบบกําจัดเพิ่มข้ึน  แตก็ยังไม
เพียงพอกับปริมาณขยะมูลฝอยที่มีแนวโนมเพิ่มข้ึนทุกป ในป 2557 ปริมาณมูลฝอยชุมชนทั่วประเทศ
ที่เกิดข้ึนประมาณ 26.19 ลานตัน/ป โดยมีอัตราการผลิตขยะมูลฝอยตอคนอยูที่  1.11 กิโลกรัม/คน/
วัน สามารถกําจัดขยะมูลฝอยไดอยางถูกตองตามหลักวิชาการ เชน ระบบฝงกลบ ระบบผสมผสาน 
ระบบเตาเผา เปนตน เพียง 7.88 ลานตัน หรือ 21,583 ตัน/วัน นอกจากน้ีมีการนําขยะมูลฝอยชุมชน
กลับมาใชประโยชนประมาณ 4.8 ลานตัน หรือรอยละ 18.32 ของปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดข้ึน โดย
ผานการคัดแยกและนํากลับคืนขยะมูลฝอยรีไซเคิล รวมประมาณ 3.63 ลานตัน (รอยละ 76) ที่เหลือ
เปนการนําขยะมูลฝอยอินทรียมาหมักทําปุยอินทรีย ปุยชีวภาพ และผลิตกาซชีวภาพ ประมาณ 1.07 
ลานตัน (รอยละ 22) และการนําขยะมูลฝอยมาผลิตพลังงานไฟฟาและเช้ือเพลิงทดแทน ประมาณ 
1.07 ลานตัน (รอยละ 2) สวนที่เหลืออีกประมาณ 13.49 ลานตัน เปนขยะมูลฝอยตกคาง (กรม
ควบคุมมลพิษ, 2558)  หากพิจารณปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดข้ึนแตละวัน พบวา กรุงเทพมหานครมี
ปริมาณขยะมูลฝอย 3.94 ลานตัน/วัน หรือรอยละ 15 ของปริมาณขยะมูลฝอยทั้งประเทศ และ
เกิดข้ึนในจังหวัดตางๆ อีก 76 จังหวัด ประมาณ 22.25 ลานตัน หรือรอยละ 85  
(ณิชชา บูรณสงห, 2558)  ดังภาพที่ 1-1 

  



(5) 
 

 

 
ภาพท่ี 1-1 ปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดข้ึน ขยะมูลฝอยตกคาง ขยะมูลฝอยที่ไดรับการกําจัดอยาง
ถูกตองตามหลักวิชาการ และขยะมูลฝอยที่มีการนําไปใชประโยชน ในป 2551 – 2557 
 

 
จากขอมูลปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดข้ึนในประเทศไทย เมื่อเปรียบเทียบจากป พ.ศ. 2551-

2557 พบวาจากป พ.ศ. 2551-2554 ปริมาณขยะมีแนวโนมเพิ่มข้ึน และเมื่อพิจารณาใน 
ป พ.ศ.  2557 พบวาปริมาณขยะมูลฝอยมีจํานวนนอยกวา ป พ.ศ. 2556 อาจเน่ืองจากขยะมูลฝอย
ไดรับการกําจัดอยางถูกตองเพิ่มมากข้ึน โดยมีการสงเสริมใหประชาชนคัดแยกขยะมูลฝอยเพื่อลด
ปริมาณขยะมูลฝอย และนําขยะมูลฝอยมาใชประโยชนใหมมากข้ึน 

 อยางไรก็ตามปริมาณขยะมูลฝอยที่มีมากทําใหการจัดการขยะมูลฝอยยังคงเปนปญหาที่
องคกรบริหารสวนทองถ่ินยังตองเผชิญอยู เชน การจัดหาสถานที่ทิ้งและทําลายขยะมูลฝอยที่หายาก 
การกําจัดขยะมูลฝอยที่ไมถูกตองและไมถูกวิธี  การตอตานการสรางหลุมฝงกลบของประชาชนใน
พื้นที่ ปญหาการนําขยะมูลฝอยกลับมาใชใหมที่ยังไมเปนระบบ เปนตน (เกษม จันทรแกว และคณะ, 
ม.ป.ป) โดยประเทศไทยตองใชงบประมาณในการเก็บและการจัดการขยะมูลฝอยประมาณปละ 
16,000 ลานบาท (อนุศรา สาวังชัย, 2555)  สวนที่เหลืออีกประมาณ 13.49 ลานตัน เปนขยะมูลฝอย
ตกคางที่องคกรปกครองสวนทองถ่ินรวบรวมนําไปกําจัดโดยวิธีการไมถูกตอง เชน เทกองหรือเผา
กลางแจง กองทิ้งในบอดินเกาหรือพื้นที่รกราง เปนตน โดยเฉพาะองคกรปกครองสวนทองถ่ินขนาด
เล็กและอยูในพื้นที่หางไกล ซึ่งยังไมมีระบบการเก็บรวบรวมที่ครอบคลุมพื้นที่บริการ สงผลใหเกิดการ
ตกคางของขยะมูลฝอยในพื้นที่ของชุมชน (กรมควบคุมมลพิษ, 2555) และจําเปนจะตองไดรับการ
จัดการที่เหมาะสมเพื่อไมใหปญหาขยะมูลฝอยขยายตัวและรุนแรงมากย่ิงข้ึน ซึ่งจะสงผลกระทบดาน
สิ่งแวดลอม ดานระบบนิเวศและสิ่งมีชีวิต ดานเศรษฐกิจและสังคม  รวมถึงกอใหเกิดผลกระทบในดาน
สุขภาพของมนุษยจากขยะอันตรายอีกดวย                                                                                   
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ลานตันตอป 

ที่มา : กรมควบคุมมลพิษ (2558) นํามาดัดแปลงโดยผูวิจัย 
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ผลกระทบของขยะมูลฝอยตอสิ่งแวดลอมมีทั้ง มลพิษทางดิน นํ้า อากาศ และทัศนอุจาด ขยะ
มูลฝอยที่เทกองทิ้งไวจะสงผลกระทบตอดินทําใหพื้นดินสกปรก ดินมีสภาพเปนเกลือ ดาง หรือกรด 
ตลอดจนทําใหคุณสมบัติทางกายภาพของดินเปลี่ยนแปลงไปและสงผลกระทบตอระบบนิเวศในดิน 
(ไพจิตร วสันตเสนานนท และคณะ, 2548)  นอกจากน้ีขยะมูลฝอยที่ขาดการเก็บรวบรวมหรือไม
นํามาจัดการใหถูกวิธีและปลอยทิ้งไวในพื้นที่ของชุมชนเมื่อมีฝนตกลงมานํ้าฝนจะไหลชะนํ้าสกปรก 
เช้ือโรค และสารพิษจากขยะมูลฝอยไหลลงสูแหลงนํ้าลําคลอง ทําใหแหลงนํ้าเนาเสียได หากมีการเผา
ขยะมูลฝอยกลางแจ งทํ าให เกิดผลกระทบทางอากาศ โดยเกิดควันที่มีสารพิษและกาซ
คารบอนไดออกไซดทําใหคุณภาพของอากาศเสียและเปนสวนหน่ึงของการเกิดภาวะโลกรอน การทิ้ง
ขยะมูลฝอยไมเปนระเบียบเรียบรอยทําใหเกิดความสกปรก ขาดความเปนระเบียบ เปนที่นารังเกียจ
แกผูอยูอาศัยในบริเวณใกลเคียงและทําใหเสียทัศนียภาพอีกดวย (กรมควบคุมมลพิษ, 2552)  

ผลกระทบของขยะมูลฝอยยังสงผลเสียตอสิ่งมีชีวิตและอาจทําใหระบบนิเวศเสียความสมดุล 
โดยในป 2554 สถานการณขยะมูลฝอยในทะเลเขาข้ันวิกฤต โดยขยะมูลฝอยทั่วโลกถูกทิ้งลงทะเลถึง 
6.4 ลานตัน ในสวนของประเทศไทยในป 2553 กรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝง กระทรวง
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม รายงานปริมาณขยะมูลฝอยของประเทศไทยที่เก็บไดจากทะเลวา
ปริมาณขยะมูลฝอยที่เก็บไดมีนํ้าหนักรวม 3,402 ตัน โดย 89% เปนพลาสติก (ฐิตินันท ศรีสถิต,  
2552) ขยะมูลฝอยในทะเลมีผลกระทบตอสัตวนํ้าที่อาศัยอยูในทะเลโดยตรง คือ สัตวที่กินขยะมูลฝอย
เขาไปทําใหตายได และถาหากขยะมูลฝอยในทะเลมีปริมาณที่เพิ่มมากข้ึน จะทําใหเกิดการสะสมของ
สารพิษในทะเล ซึ่งอาจเปนสาเหตุทําให เกิดการเปลี่ยนแปลงสายพันธุ ของสัตวที่อาศัยอยูใน
สภาพแวดลอมน้ันๆ (องคกรอนุรักษทองทะเล และชายฝง, 2552)   

การมีขยะมูลฝอยปริมาณมากยังสงผลกระทบทางดานเศรษฐกิจ  เชน การสิ้นเปลือง
งบประมาณของภาครัฐในการจัดการขยะมูลฝอยที่ตองนํามาเปนคาใชจายในการขนสง การจางคน
และการจัดเก็บทําลายมีเพิ่มข้ึนทุกป ในเมืองใหญๆ บางแหงไดเตรียมงบประมาณจํานวนหลายลาน
บาทในการสรางสถานที่ฝงกลบขยะมูลฝอย โรงงานกําจัดขยะมูลฝอยหรือเตาเผาขยะมูลฝอย การ
จัดหาพนักงานทําความสะอาด จัดเก็บขยะมูลฝอย รถขยะมูลฝอย และถังขยะมูลฝอย ซึ่งทําให
ประเทศไทยตองสูญเสียงบประมาณในการเก็บและการจัดการขยะมูลฝอยเปนจํานวนมากในแตละป 
(หทัยรัตน เสียงดัง และ ช่ืนฤทัย กาญจนะจิตรา, 2550) รวมถึงขยะมูลฝอยยังเกิดผลกระทบ ตอการ
ทองเที่ยว ทําลายทัศนียภาพที่สวยงามของพื้นที่ ทําใหคุณคาของแหลงทองเที่ยวลดลง และอาจ
สูญเสียรายไดทางเศรษฐกิจในแตละปเปนจํานวนมาก (องคกรอนุรักษทองทะเล และชายฝง, 2552)   

ขยะมูลฝอยยังกอใหเกิดผลกระทบทางสังคม กลาวคือการเขาไปต้ังสถานที่ฝงกลบขยะมูลฝอย
หรือกองขยะมูลฝอยตามที่สาธารณะและบริเวณใกลเคียงกับ ชุมชน มักจะเกิดการคัดคานของ
ประชาชน เพราะเกรงวาจะสงผลกระทบตอคุณภาพชีวิตความเปนอยูของประชาชน ประชาชนที่เปน
เจาของบานไมตองการใหมีการนําขยะมูลฝอยมาทิ้งในพื้นที่ของชุมชนและเปนสถานที่รองรับของเสีย
จากที่อื่น จึงกอใหเกิดความขัดแยงซึ่งมีผลตอคุณภาพชีวิตของสังคมในชุมชน (หทัยรัตน เสียงดัง และ
ช่ืนฤทัย กาญจนะจิตรา, 2550) 
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นอกจากน้ีในสวนของขยะอันตรายยังกอใหเกิดผลกระทบในดานสุขภาพของมนุษยจากการทิ้ง
และการจัดการที่ไมถูกวิธี การเผา ฝงกลบและการทิ้งขยะอันตรายลงดินหรือลงแหลงนํ้า จะทําให
สารพิษที่อยูในขยะอันตรายวนกลับเขามาในวงจรของผูบริโภค ซึ่งผูบริโภคหรือมนุษยก็จะไดรับ
สารพิษเหลาน้ีในที่สุด ในขณะที่ขยะมูลฝอยกอใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอมและผลกระทบตางๆ ที่ได
กลาวถึงขางตน แตการดําเนินงานจัดการขยะมูลฝอยในประเทศไทยกลับยังไมประสบความสําเร็จใน
การจัดการขยะมูลฝอย ทั้งน้ีเน่ืองจากปริมาณขยะมูลฝอยมีมากแตขีดความสามารถในการจัดการมี
คอนขางจํากัด  

ดังน้ันการลดปริมาณขยะมูลฝอยจากแหลงกําเนิดและการนําขยะมูลฝอยที่ยังใชประโยชนไดนํา
กลับมาใชใหม จึงเปนแนวทางสําคัญแนวทางหน่ึงในการแกปญหาการจัดการขยะมูลฝอย โดยตอง
อาศัยความรวมมือและการมีสวนรวมของคนในชุมชนในฐานะเปนผูผลิตขยะมูลฝอยหรือผูทิ้งขยะมูล
ฝอย เพื่อใหคนในชุมชนเกิดการเรียนรูและเกิดจิตสํานึกที่จะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการจัดการขยะ
มูลฝอยใหปริมาณขยะมูลฝอยลดนอยลงได  โดยเริ่มจากการใหคนในชุมชนไดเรียนรูเกี่ยวกับการ
จัดการขยะมูลฝอยอยางเปนระบบ และการปลูกฝงจิตสํานึกเพื่อใหคนในชุมชนมีความตระหนักและใส
ใจและเขามามีสวนรวมในการจัดการขยะมูลฝอย โดยการคัดแยกขยะมูลฝอย การนําขยะมูลฝอยยอย
สลายมาทําปุยหมักชีวภาพ การนําขยะมูลฝอยสะอาดมาสรางสิ่งประดิษฐ การลดปริมาณการใชบรรจุ
ภัณฑ การเลือกใชวัสดุที่ยอยสลายงาย และการทิ้งขยะมูลฝอยใหถูกวิธีและถูกหลักสุขาภิบาลก็จะ
สามารถชวยลดปริมาณขยะมูลฝอยในชุมชนได (อัจฉรา อัศวรุจิกุลชัย และคณะ, ม.ป.ป)  

กรณีตัวอยางงานวิจัยการสงเสริมการมีสวนรวมและกระบวนการเรียนรูของประชาชนในการ
จัดการขยะมูลฝอย ของปานกมล พิสิฐอรรถกุล (2546) งานวิจัยที่ใชรูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการใน
การสงเสริมการมีสวนรวมของคนในชุมชนในการจัดการขยะมูลฝอย โดยเริ่มจากการจัดฝกอบรมเชิง
ปฏิบัติการ สรางความรู ความเขาใจในดานการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชนและมีรูปแบบกิจกรรม
ตางๆ เชน การจัดกลุมยอยวิเคราะหปญหา การศึกษาดูงานในชุมชนที่ประสบความสําเร็จดานการ
จัดการขยะมูลฝอย เปนตน (ปานกมล พิสิฐอรรถกุล, 2546) ทําใหคนในชุมชนสามารถจัดการขยะ 
มูลฝอยในชุมชนไดต้ังแตตนทางไปถึงปลายทาง คนในชุมชนรูจักมูลคาของขยะมูลฝอยจากเศษวัสดุ
เหลือใช โดยเฉพาะอยางย่ิงกระบวนการวิจัยทําใหคนในชุมชนเกิดการเปลี่ยนทัศนคติ เขาใจถึงปญหา
ในดานการจัดการขยะมูลฝอย ทําใหคนในชุมชนเริ่มเรียนรูและเปลี่ยนมุมมองการจัดการขยะมูลฝอย 
จากเดิมมองวาขยะมูลฝอยเปนเรื่องของเทศบาลและเริ่มเห็นวาการจัดการขยะมูลฝอยเปนเรื่องของ
ทุกคนในชุมชน ทําใหคนในชุมชนหันมารวมจัดกิจกรรมการจัดกระบวนการกลุมเกี่ยวกับการจัดการ
ขยะมูลฝอยบอยครั้ง และมีสวนรวมในการจัดการขยะมูลฝอยของเทศบาลอยางตอเน่ือง มีการศึกษาดู
งานการจัดการขยะมูลฝอยของพื้นที่อื่นบอยข้ึนและเห็นไดชัดคือปริมาณขยะมูลฝอยลดลงจาก
ประมาณ 8 ตัน/วัน กอนเขารวมกระบวนการเรียนรู เหลือเพียงประมาณ 3 ตัน/วันหลังผาน
กระบวนการเรียนรู และมีการขยายผลสงผานไปในแตละพื้นที่บริเวณใกลเคียงอีกดวย (ปานกมล พิสิฐ
อรรถกุล, 2546) 

จากแนวทางการลดปริมาณขยะมูลฝอยและกรณีศึกษาขางตน การเสริมสรางกระบวนการ
เรียนรูในการจัดการขยะมูลฝอย เปนกระบวนการที่สําคัญในการลดปริมาณขยะมูลฝอยชุมชมลงได 
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ซึ่งหากคนในชุนชนขาดกระบวนการเรียนรูและการมีสวนรวมยอมทําใหกิจกรรมหรือโครงการหน่ึง
โครงการใดไมสามารถดําเนินการไดอยางตอเน่ืองและย่ังยืน นอกจากน้ีผูวิจัยสนใจที่จะศึกษาปจจัยที่
เอื้อและเปนอุปสรรคในการจัดกระบวนการเรียนรูครั้งน้ี เน่ืองจากงานวิจัยที่มีการศึกษาปจจัยเอื้อตอ
การจัดกระบวนการเรียนรูมีปจจัยเอื้อตอการจัดกระบวนการเรียนรูที่หลากหลายรูปแบบ ซึง่ปจจยัเอือ้
สามารถสงเสริมการจัดกระบวนการเรียนรูใหดีข้ึนและในการศึกษาครั้งน้ีจึงจําเปนที่จะศึกษาปจจัย
เอื้อตอการจัดกระบวนการเรียนรูวามีปจจัยอะไรบางเพื่อที่จะทําใหการจัดกระบวนการเรียนรูดีข้ึน 
ทั้งน้ีการศึกษาปจจัยที่เปนอุปสรรคในการจัดกระบวนการเรียนรูก็เปนสิ่งสําคัญ เพื่อสามารถแกไข
ปญหาและอุปสรรคที่เกิดข้ึนจากการจัดกระบวนการเรียนรูดังกลาว ดังน้ันผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษา
รูปแบบและวิธีการที่จะเสริมสรางกระบวนการเรียนรูของชุมชนในการจัดการขยะมูลฝอย 

ชุมชนบานปากบางสะกอม หมู 1 ตําบลสะกอม อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา เปนตําบลที่มี
อาณาเขตติดกับทะเลอาวไทย คนในชุมชนสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม ลักษณะภูมิประเทศ 
มีความหลากหลาย ทั้งเปนที่ราบลุม ที่ราบเชิงเขา มีลักษณะเปนดินลูกรังบริเวณภูเขาและดินปนทราย
บริเวณชายทะเล และมีลําคลองหลายสาย ดานการทองเที่ยวมีเกาะขามที่สวยงาม มีความหลากหลาย
ทางธรรมชาติ โดยเฉพาะอยางย่ิงรอบเกาะขามมีสาหรายนํ้าต้ืนที่หายาก และสัตวนํ้าหลายชนิดที่
กําลังจะสูญพันธุ เชน ปลาผีเสื้อปากยาว ปลาเขียวพระอินทร ปลาการตูน โลมา เตาทะเล เปนตน ทํา
ใหชุมชนบานปากบางสะกอม มีความเจริญเติบโตทางดานเศรษฐกิจและสังคมอยางรวดเร็ว มีการ
ขยายตัวของชุมชน มีการเพิ่มข้ึนของประชากร (องคการบริหารสวนตําบลสะกอม, 2556) 
นอกจากน้ันมีขอมูลการรายงานสรุปผลการเก็บขยะของประเทศไทยพบวา หาดสะกอมมีจํานวนขยะ
จากทะเลทั้งหมดที่เก็บได 216,691 ช้ิน นํ้าหนักขยะทะเลที่เก็บได 20,947.16 กิโลกรัม พบ
ถุงพลาสติก 29,994 ช้ิน (กรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝง, 2554) 

จากการที่ผูวิจัยไดไปสํารวจขอมูลโดยการเก็บรวบรวมขอมูลพื้นฐานเบื้องตน โดยการสัมภาษณ
นายกองคการบริหารสวนตําบลสะกอม และใชแบบสอบถามเพื่อรวบรวมขอมูลจากชาวบานจํานวน 
30 คน พบวากิจกรรมตางๆ ในชุมชนบานปากบางสะกอม กอใหเกิดขยะมูลฝอยประมาณ 600 
กิโลกรัม/วัน และผลิตขยะมูลฝอยประมาณ 0.3 กิโลกรัม/คน/วัน ประเภทขยะมูลฝอยที่เกิดมากที่สุด
ไดแก ขยะมูลฝอยทั่วไป เชน ถุงพลาสติกบรรจุสินคา รองลงมาเปนขยะอินทรีย เชน เปลือกผลไม 
เศษผักจากการทําเกษตร การจัดการขยะมูลฝอยสวนใหญจะไมมีการคัดแยกขยะมูลฝอยกอนนําไปทิง้ 
มีเพียงรอยละ 3 เทาน้ันที่คัดแยกขยะมูลฝอยเพื่อนําไปขาย การจัดการขยะมูลฝอยของชุมชนบาน
ปากบางสะกอม ในปจจุบันมีการจัดการขยะมูลฝอยโดยการเผา และทิ้งในที่สาธารณะ ทิ้งบริเวณริม
ถนน ทะเล และแหลงนํ้าลําคลอง ซึ่งลําคลองในหมูบานจะไหลสูทะเลอาวไทย สวนสาเหตุที่มีการ
จัดการขยะมูลฝอยโดยการเผาและนําขยะมูลฝอยทิ้งที่สาธารณะ จากการเก็บขอมูลเบื้องตนของผูวิจยั 
พบวา คนในชุมชนบานปากบางสะกอมสวนใหญขาดความรูในการจัดการขยะมูลฝอย ไมทราบถึง
วิธีการคัดแยกขยะมูลฝอยและการแปรรูปประเภทขยะมูลฝอยตางๆ ไมทราบถึงวิธีการจัดการขยะมูล
ฝอยที่ถูกตอง และไมมีสถานที่ในการจัดการขยะมูลฝอยที่เหมาะสม นอกจากน้ียังไมเคยมีกิจกรรม
หรือโครงการเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชนบานปากบาง และที่สําคัญคนในชุมชน ขาด
ความรวมมือและการมีสวนรวมในการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชนของตนเอง จากปญหาดังกลาวจะ
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เห็นไดวา วิธีการจัดการขยะมูลฝอยของคนในชุมชนมีการจัดการขยะมูลฝอยไมถูกวิธีและไมถูกตอง 
ตลอดจนขาดการมีสวนรวมในการจัดการขยะมูลฝอย รวมไปถึงระเบียบและรูปแบบในการจดัการขยะ
มูลฝอยใหเหมาะสม  

ดวยเหตุผลดังกลาวผูวิจัยจึงสนใจที่จะสรางกระบวนการเรียนรู ใหกับชุมชนบานปากบาง
สะกอมในการจัดการขยะมูลฝอย โดยใชรูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการเน่ืองจากรูปแบบดังกลาวเปน
วิธีการสําคัญที่จะสามารถใชเสริมสรางกระบวนการเรียนรูของชุมชนบานปากบางสะกอม เนนเทคนิค
การเก็บขอมูล และวิเคราะหขอมูลที่กอใหเกิดการเรียนรูและปฏิบัติรวมกัน เปนกระบวนการจัดการ
ในชุมชน เพื่อชวยใหคนในชุมชนสามารถวิเคราะหปญหาของชุมชนและสามารถพัฒนาชุมชนของ
ตนเอง ซึ่งนอกจากจะนําไปสูการมีสวนรวมในการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชนแลว เปนการสงเสริมให
ประชาชนไดเขามามีสวนรวมในการพัฒนาองคความรูและสามารถแกไขปญหา ผานการพูดคุย 
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และหาแนวทางแกปญหา เมื่อไดแนวทางแลวก็ลงมือปฏิบัติ แลวกลับมา
วิเคราะหรวมกัน เปนการสรุปบทเรียน เพื่อหาแนวทางที่จะแกปญหาของชุมชนดวยตนเองตอไป 

 
1.2 คําถามวิจัย 

1. การสรางกระบวนการเรียนรู เรื่องการจัดการขยะมูลฝอยใหชุมชนบานปากบางสะกอม  
หมู 1 ตําบลสะกอม อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา ควรมีเน้ือหาและกิจกรรมการเรียนรูอยางไรและผล
เบื้องตนจากการจัดกระบวนการเรียนรูมีผลอยางไร 

2. ปจจัยที่เอื้อและเปนอุปสรรคในการจัดกระบวนการเรียนรู ดังกลาวคืออะไร 
 
1.3 วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพื่อสรางกระบวนการเรียนรูและศึกษาผลเบื้องตนที่เกิดจากการจัดกระบวนการเรียนรู  
2. เพื่อศึกษาปจจัยที่เอื้อและเปนอุปสรรคในการจัดกระบวนการเรียนรูดังกลาว  

 
1.4 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

1. ผูเขารวมกระบวนการเกิดความรู ความเขาใจและเกิดการปรับเปลี่ยนทัศนคติตอการจัดการ
ขยะมูลฝอยในชุมชนของตนเองได  

2. เกิดกระบวนการมีสวนรวมของคนในชุมชนในการจัดการขยะมูลฝอย คนในชุมชนสามารถ
ลงมือปฏิบัติในการจัดการขยะมูลฝอยได 

3. ชุมชนมีปริมาณขยะมูลฝอยลดลง สะอาดข้ึน และสามารถเปนตนแบบใหชุมชนพื้นที่อื่นๆ 
นําไปใชเปนตัวอยางในการเสริมสรางการจัดการขยะมูลฝอยได 

 
 
 

1.5 ขอบเขตการวิจัย 
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การศึกษาครั้งน้ี เปนการสรางการจัดกระบวนการเรียนรูในการจัดการขยะมูลฝอยในพื้นที่ของ
ชุมชนบานปากบางสะกอม ซึ่งผูวิจัยไดแบงขอบเขตการศึกษาในแตละดานดังน้ี 

1.5.1 ขอบเขตดานพ้ืนท่ี  
พื้นที่วิจัยไดแก ชุมชนบานปากบางสะกอม หมูที่ 1 ตําบลสะกอม อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา  
1.5.2 ขอบเขตดานประชากร 
การศึกษาครั้งน้ีประชากร คือ ประชาชนในชุมชนบานปากบางสะกอม  หมูที่ 1 ตําบลสะกอม 

อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา จํานวน 527 ครัวเรือน (องคการบริหารสวนตําบลสะกอม, 2556) และ
กลุมเปาหมายในการจัดกระบวนการเรียนรูครั้งที่ 1 มีจํานวน 68 คน และครั้งที่ 2 มีจํานวน 49 คน 
โดยมีเกณฑในการพิจารณาดังตอไปน้ี 

1. เปนประชาชนที่ทิ้งขยะมูลฝอยตามที่สาธารณะในชุมชน 
2. เปนประชาชนที่มีความสมัครใจในการเขารวมกระบวนการ 
3. เปนประชาชนที่มีเวลาเขารวมกระบวนการไดไมนอยกวา 80% 
1.5.3 ขอบเขตดานเน้ือหา 
การสรางการจัดกระบวนการเรียนรูในการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชน จะเนนเน้ือหาใน

ประเด็น รูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยที่เหมาะสมในชุมชน เชน การลดปริมาณขยะมูลฝอยจาก
แหลงกําเนิด การคัดแยกขยะมูลฝอย การนําขยะมูลฝอยกลับมาใชประโยชนใหม ซึ่งเน้ือหาจะมาจาก
การเขาสํารวจขอมูลพื้นฐานการจัดการขยะมูลฝอยเบื้องตน โดยใชแบบสอบถามประกอบการ
สัมภาษณชาวบาน และไดเน้ือหามาจากการทบทวนเอกสารที่เกี่ยวของ นําเน้ือหามาวิเคราะห 
ประมวล และเรียบเรียงอยางเหมาะสม เพื่อนําขอมูลที่ไดไปสรางกระบวนการเรียนรูใหกับ
กลุมเปาหมายในพื้นที่ชุมชนบานปากบางสะกอม หมู 1 ตําบลสะกอม อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา  

1.5.4 ขอบเขตดานเวลา 
 งานวิจัยน้ีใชระยะเวลาในการดําเนินการ 3 ชวง คือ ชวงแรกเปนการสํารวจขอมูลพื้นฐาน
เบื้องตนในพื้นที่ โดยการใชแบบสอบถามประกอบการสัมภาษณชาวบาน พรอมกับศึกษาขอมูลที่
เกี่ยวของจากเอกสารวิชาการและงานวิจัยที่เกี่ยวของ เพื่อใชเปนขอมูลในการนํามาประกอบการ
ออกแบบและวางแผนการจัดกระบวนการใหความรู ซึ่งดําเนินการในชวงเดือน ตุลาคม - ธันวาคม 
พ.ศ.2556 ชวงที่ 2 เปนการดําเนินการจัดกระบวนการใหความรูเรื่องการจัดขยะมูลฝอยในพื้นที่ชุมชน
บานปากบางสะกอมตําบลสะกอม อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา ในชวงเดือน พฤศจิกายน – ธันวาคม 
พ.ศ. 2558 และชวงที่ 3 เปนกระบวนการวิเคราะหขอมูลและสรุปขอมูลที่ไดจากการจัดกระบวนการ
จะดําเนินการในชวงเดือนมกราคม – กรกฎาคม พ.ศ. 2559 
 
1.6 กรอบแนวคิดและขั้นตอนการวิจัย 

การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ โดยมีกรอบแนวคิดที่ประยุกตมาจากทฤษฎีดาน
กระบวนการเรียนรูควบคูกับทฤษฎีดานการมีสวนรวม โดยเนนการเสริมสรางใหเกิดกระบวนการ
เรียนรูและการมีสวนรวมของชุมชนในการจัดการขยะมูลฝอยเพื่อนําไปสูรูปแบบและวิธีการจัดการ
ขยะมูลฝอยตามบริบทพื้นที่ของชุมชนอยางเหมาะสม โดยผลจากงานวิจัยน้ีจะทําใหคนในชุมชนบาน
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ปากบางสะกอม หมู 1 ตําบลสะกอม อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา ไดมีแนวคิดการแกไขปญหาดานการ
จัดการขยะมูลฝอยอยางเปนระบบและเหมาะสม คนในชุมชนบานปากบางสะกอมเกิดความตระหนัก
และเห็นความสําคัญของการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชน นําไปสูรูปแบบและวิธีการจัดการขยะมูล
ฝอยในชุมชนอยางเหมาะสม และสามารถพัฒนาชุมชนของตนเองอยางมีประสิทธิภาพและย่ังยืน
ตอไปได โดยมีกรอบแนวคิดในการวิจัยดังแสดงในภาพที่ 1-2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปญหาการจัดการขยะไมถูกวิธีและขาดการมีสวนรวมในการจัดการขยะมูลฝอยทําใหขยะตกคางในพื้นที่ เกิด
ปญหาดานส่ิงแวดลอม 
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1.7 นิยามศัพทเฉพาะ  
ภาพท่ี 1-2 กรอบแนวคิดและข้ันตอนการวิจัย 

ทฤษฎีที่เกี่ยวของ 
 - ทฤษฎีการเรียนรู 
แบบรวมมือ 
 - ทฤษฎีการสราง   
   ความรู 
  
 

แนวคิดที่
เกี่ยวของ 

- แนวคดิเก่ียวกับ
การจัดการขยะ 
- แนวคดิ
กระบวนการเรียนรู 

การวิจัยเชิงปฏิบัติการในการสรางกระบวนการเรียนรู 
ของชุมชนในการจัดการขยะมูลฝอย 

 

ผลจากการวิจัย 
- เกิดรูปแบบกระบวนการสรางการเรียนรูสําหรับชุมชนในการจัดการขยะมูลฝอย  
- คนในชุมชนเกิดความรูความเขาใจและเกิดการปรับเปล่ียนทัศนคติตอการจัดการขยะมูลฝอย นําไปสูการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมตอการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชนของตนเองที่ดีขึ้น                                                                                      
- เกิดกระบวนการมีสวนรวมของคนในชุมชนในการจัดการขยะมูลฝอย คนในชุมชนสามารถลงมือปฏิบัติในการ
จัดการขยะมูลฝอยได 
- ชุมชนมีปริมาณขยะมูลฝอยลดลง สะอาดขึ้น และสามารถเปนตนแบบใหชุมชนพื้นที่อ่ืนๆ นําไปใชเปนตัวอยาง
ในการเสริมสรางการจัดการขยะมูลฝอยได 

 

การสรางกระบวนการเรียนรูและผลเบื้องตนที่เกดิจาก
การจัดกระบวนการเรียนรู 
1.1 ศึกษารวบรวมขอมูลพื้นฐานและวิเคราะห 
1.2 สรางและตรวจสอบคุณภาพ 

1.2.1 เลือกกลุมเปาหมาย 
     1.2.2 การออกแบบกระบวนการ 

1.2.3 สรางเครื่องมือและตรวจสอบเครื่องมือโดย
ผูทรงคุณวุฒิ 

1.3 การนําแผนไปใชจริง ครั้งที่ 1 
1.4 การนําแผนไปใชจริง ครั้งที่ 2 
1.5 การประเมินผลการจัดกระบวนการเรียนรู 
 
การศึกษาปจจัยที่ เอื้อและเปนอุปสรรคในการจั ด

กระบวนการเรียนรู 

ผูวิจัยเขาพื้นที่สํารวจขอมูลพื้นฐานเบื้องตนเพื่อเก็บรวบรวมขอมูลตางๆ ที่เก่ียวของ พบวา ทัศนคติของคนใน
ชุมชนบานปากบางสะกอมสวนใหญยังไมเห็นความสําคัญและคุณคาของขยะ  ขาดความรูในการจัดการขยะ ไม
ทราบถึงวิธีการจัดการ การคัดแยกและการแปรรูปประเภทขยะตางๆ วิธีการจัดการขยะของคนในชุมชนยังไม
ถูกตองและไมเหมาะสมโดยการนําขยะไปเผาและทิ้งที่สาธารณะ เชน ริมถนน ทะเล และแหลงนํ้าลําคลอง สวน
ใหญคนในชุมชนไมมีการคัดแยกขยะกอนนําไปทิ้ง ไมมีสถานที่ในการจัดการขยะที่เหมาะสม และยังไมมีระบบ
การเก็บรวบรวมที่ครอบคลุมพื้นที่บริการ ไมเคยมีกิจกรรมหรือโครงการเก่ียวกับการจัดการขยะในชุมชน และคน
ในชุมชนขาดความรวมมือและการมีสวนรวมในการจัดการขยะในชุมชน 
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การสรางกระบวนการเรียนรู หมายถึง การดําเนินการใหผูเขารวมเกิดความรูความเขาใจ 
ทักษะและทัศนคติที่เหมาะสมในการจัดการขยะมูลฝอย โดยเปดโอกาสใหคนในชุมชนไดมีสวนรวมใน
การแสดงความคิดเห็นและลงมือปฏิบัติรวมกันในทุกข้ันตอนตลอดกระบวนการ เพื่อใหเกิดจิตสํานึก
รวมในการแกไขปญหาการจัดการขยะมูลฝอยในทองถ่ินของตนเอง 

ขยะมูลฝอย หมายถึง สิ่งของเหลือใชจากการอุปโภคบริโภคหรือสิ่งของที่ไมใชแลวจากที่อยู
อาศัย สามารถเพิ่มรายไดและสามารถนํากลับมาใชประโยชนใหมได เชน เศษกระดาษ เศษอาหาร 
เศษสินคา ถุงพลาสติก มูลสัตวหรือซากสัตว ซึ่งแบงประเภทไดเปน ขยะมูลฝอยทั่วไป ขยะมูลฝอย
ยอยสลาย ขยะมูลฝอยรีไซเคิล และขยะอันตราย 

การจัดการขยะมูลฝอย หมายถึง การดําเนินการตามข้ันตอนการจัดการขยะมูลฝอย เชน การ
จัดการในการทิ้งขยะมูลฝอย การคัดแยกขยะมูลฝอย การนําขยะมูลฝอยกลับมาใชใหม  การกําจัด
ขยะมูลฝอย เพื่อใหเกิดผลตามที่คาดหวังอยางเหมาะสม 

ชุมชน หมายถึง ชุมชนบานปากบางสะกอม หมู 1 ตําบลสะกอม อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา 
จํานวน 572 ครัวเรือน  

ผลเบื้องตน หมายถึง ผลที่เกิดข้ึนทันทีหลังจากผานกระบวนการเรียนรูเรื่องการจัดการขยะมูล
ฝอยของชุมชนบานปากบางสะกอม หมู 1 ตําบลสะกอม อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา ไดแก ผลจาก
การประเมินดวยแบบทดสอบความรูความเขาใจ แบบวัดทัศนคติ แบบวัดพฤติกรรม และแบบประเมิน
ความพึงพอใจ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทที่ 2 
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เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

ผู วิจัยได ศึกษาคนควาเอกสารตางๆ เพื่อเปนพื้นฐานและแนวทางในการศึกษาวิจัย 
ประกอบดวยเน้ือหาเกี่ยวกับความรูทั่วไปของขยะมูลฝอย แนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการเรียนรู ขอมูล
พื้นฐานเกี่ยวกับบริบทของชุมชนบานปากบางสะกอม และงานวิจัยที่เกี่ยวของ โดยมีรายละเอียด
ดังตอไปน้ี 

 
2.1 ความรูท่ัวไปของขยะมูลฝอย  
  2.1.1 ความหมายของคําวาขยะมูลฝอย 

จากการรวบรวมเอกสารที่เกี่ยวของ พบวา ความหมายของคําวาขยะมูลฝอย มีกําหนดไว
หลากหลายรูปแบบ โดยในปจจุบันไดมีกฎหมายบัญญัติไว และนักวิชาการหลายทานไดใหความหมาย
ของขยะไวดังน้ี 

พระราชบัญญัติสาธารณสุข พ.ศ. 2535 ไดใหความหมายของคําวา มูลฝอยวา หมายถึง  
สิ่งตางๆ ที่เราไมตองการที่เปนของแข็งหรือออน มีความช้ืน ไดแก เศษกระดาษ เศษผา เศษอาหาร 
ถุงพลาสติก ภาชนะกลองใสอาหาร เถา มูลสัตว หรือซากสัตวรวมตลอดถึงวัตถุอื่น สิ่งใดที่เก็บกวาดได
จากถนน ตลาด ที่เลี้ยงสัตวหรือที่อื่น 

สวนพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานฉบับ พ.ศ. 2542 ใหความหมายของคําวา มูลฝอย 
หมายถึง เศษกระดาษ เศษผา เศษอาหาร เศษสินคา ถุงพลาสติก ภาชนะที่ใสอาหาร เถา มูลสัตว 
หรือซากสัตว รวมตลอดถึงสิ่งอื่นใดที่เก็บกวาดจากถนน ตลาด ที่เลี้ยงสัตวหรือที่อื่น มีความหมาย
เพิ่มเติมคือ คําวา ขยะมีความหมายเชนเดียวกับคําวามูลฝอยและมักจะใชรวมกันเปนขยะมูลฝอย 

เตือนจิต สุดสวาท (2547) ใหความหมายของคําวาขยะมูลฝอยวา หมายถึง วัสดุ สิ่งของที่เหลือ
ทั้งจากการใชงานตามแหลง ตางๆ ไดแก เศษกระดาษ เศษวัสดุที่หอหุมสินคา พลาสติก เศษแกว 
กระปอง เศษอาหาร และเศษวัสดุอื่นๆ ซึ่งแบงประเภทไดเปน ขยะมูลฝอยเปยก ขยะมูลฝอยแหง 
และขยะมูลฝอยอันตราย 

กรมควบคุมมลพิษ (2554) ใหความหมายของคําวา ขยะมูลฝอย หรือ มูลฝอยวา หมายถึง  
เศษกระดาษ เศษผา เศษอาหาร เศษสินคา ถุงพลาสติก ภาชนะใสอาหาร เถา มูลสัตวหรือซากสัตว 
รวมตลอดถึงสิ่งอื่นใดที่เก็บกวาดจากถนน ตลาด ที่เลี้ยงสัตวหรือที่อื่น กรมควบคุมมลพิษ ไดแบง
ประเภทของขยะมูลฝอยตามลักษณะทางกายภาพไดเปน 4 ประเภท ไดแก ขยะยอยสลาย  
ขยะรีไซเคิล ขยะอันตราย และขยะทั่วไป 

ศูนยวิจัยและจัดการคุณภาพอากาศ มหาวิทยาลัยเชียงใหม (2554) ใหความหมายของคําวา 
ขยะหรือขยะมูลฝอยวา หมายถึง ของเสียที่อยูในรปูของแข็ง ซึ่งอาจจะมีความช้ืนปะปนมาดวยจํานวน
หน่ึง ขยะที่เกิดข้ึนจากอาคารที่พักอาศัย สถานที่ทําการ โรงงานอุตสาหกรรม หรือตลาดสดก็ตามจะมี
ปริมาณและลกัษณะแตกตางกันออกไปโดยปกติแลววัตถุตางๆ ที่ถูกทิง้มาในรปูของขยะน้ันจะมทีั้ง
อินทรียสารและอนินทรียสาร สารวัตถุตางๆ เหลาน้ีบางชนิดก็สามารถยอยสลายไดดวยจุลินทรียใน
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เวลาอันรวดเร็ว โดยเฉพาะพวกเศษอาหาร เศษพืชผัก แตบางชนิดก็ไมอาจจะยอยสลายไดเลย เชน 
พลาสติก เศษแกว เปนตน 

เกษม จันทรแกว และคณะ (ม.ป.ป.) ใหความหมายของคําวา ขยะมูลฝอยวา หมายถึง สิ่งของ
เหลือใชหรือของที่ใชแลวทั้งในรูปของอินทรียสารและอนินทรียสาร สวนปฏิกูล คือ อุจจาระและ
ปสสาวะรวมตลอดถึงวัตถุอื่นใดซึ่งเปนสิ่งสกปรกโสโครกและมีกลิ่นเหม็น 

พิชิต สกุลพราหมณ (2535 อางถึงใน อัจฉรา อัศวรุจิกุลชัย, ม.ป.ป.) ใหความหมายของคําวา 
ขยะมูลฝอยวา หมายถึง สิ่งของที่เหลือจากการใชประโยชนซึ่งเกิดจากกระบวนการผลิตรวมถึงการใช
งานอยางเหมาะสมในระดับหน่ึงของคนทุกกลุมทุกชวงเวลาที่มาจากทุกสถานที่  ไดแก อาคาร
บานเรือน ที่พักอาศัย สถานที่ทําการ โรงงานอุตสาหกรรม การเกษตร ตลาด รานคา และบนถนน 
สามารถนํามาใชประโยชนไดในอีกรูปแบบหน่ึงที่อาจจะเปนนวัตกรรม เปนพลังงานใหม และอื่นๆ 
ตามความเหมาะสมของสิ่งที่เหลือน้ันๆ ของคนทุกกลุมในชวงเวลาตอมา ณ สถานที่ใหมหรือสถานที่
เดิมก็ได ยกเวนอุจจาระและปสสาวะของมนุษยซึ่งเปนสิ่งปฏิกูล สิ่งของที่เหลือใช ไดแก กระดาษทุก
ชนิด ขวด แกว เศษผาทุกชนิด เศษไม เศษอาหาร เศษยางและหนัง เศษกระจก พลาสติกทุกชนิด 
กระปองทุกชนิด เศษวัสดุกอสราง กิ่งไม ใบไม มูลสัตว ซากสัตว ซากพืชผักผลไม ขยะติดเช้ือ และ
สารเคมี 

จากคํานิยามของวรรณกรรมตางๆ ที่ไดบัญญัติไว พบวา มีความหมายคลายคลึงกัน ผูวิจัยจึง
เลือกใชคํานิยามของกรมควบคุมมลพิษ (2554) เน่ืองจากวัตถุประสงคของงานวิจัยที่ต้ังไวในการ
เสริมสรางการจัดกระบวนการเรียนรูเรื่องขยะมูลฝอย ตองการที่จะแบงประเภทขยะมูลฝอยใหชัดเจน
เพื่องายตอการอธิบายเน้ือหาในสวนของการจัดกระบวนการเรียนรูเรื่องการจัดการขยะมูลฝอย การ
คัดแยก และการนําขยะมูลฝอยกลับมาใชประโยชนใหมในชุมชน เปนตน ซึ่งกรมควบคุมมลพิษมีการ
แบงขยะมูลฝอยออกเปนประเภทตางๆ อยางชัดเจน 

จากคํานิยามของกรมควบคุมมลพิษและจากหนวยงานตางๆ ผูวิจัยไดสรุป ความหมายของขยะ
มูลฝอยที่นํามาใชในการวิจัยครั้งน้ีวา ขยะมูลฝอย หมายถึง สิ่งของเหลือใชจากการอุปโภคบริโภคหรือ
สิ่งของที่ไมใชแลวจากที่อยูอาศัย สามารถเพิ่มรายไดและสามารถนํากลับมาใชประโยชนใหมได เชน 
เศษกระดาษ เศษอาหาร เศษสินคา ถุงพลาสติก มูลสัตวหรือซากสัตว ซึ่งแบงประเภทไดเปน ขยะมูล
ฝอยทั่วไป ขยะมูลฝอยยอยสลาย ขยะมูลฝอยรีไซเคิล และขยะอันตราย 

 
2.1.2 ประเภทของขยะมูลฝอย 
สถาบันวิจัยสภาวะแวดลอม จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (ม.ป.ป.) และเกษม จันทรแกว และ

คณะ (ม.ป.ป.) ไดจําแนกประเภทขยะที่เกิดข้ึนในชุมชนได 5 รูปแบบ ดังน้ี 
2.1.2.1 จําแนกตามคุณสมบัติ 
1. ขยะที่ยอยสลายไดงาย ไดแก เศษอาหาร ผัก ผลไม กระดาษ และไม 
2. ขยะที่ยอยสลายยากหรือไมยอยสลายไดเลย ไดแก พลาสติก แกว ผา และอื่นๆ 
3. ขยะอันตรายหรือสารเคมี ซึ่งมาจากแหลงกําเนิด 4 ประเภท คือ อุตสาหกรรม เกษตรกรรม 

บานพักอาศัย และสถานพยาบาล 
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สําหรับขยะชุมชน (ยกเวนขยะอันตราย) ประกอบดวย สารอินทรีย (ยอยสลายงาย) และ
สารอนินทรีย (ยอยสลายยาก) โดยสารอินทรีย ประกอบดวย เศษอาหาร กระดาษ พลาสติก เสนใย
สังเคราะห ยาง หนัง และไม สวนสารอนินทรีย ประกอบดวย แกว กระปองดีบุก อลูมิเนียม โลหะ 
และอุปกรณเครื่องครัว สําหรับประเทศที่มีการพัฒนาดานการจัดการขยะคอนขางดี ขยะชุมชนจะถูก
แยกโดยการนํากลับมาใชใหม ซึ่งสารอนินทรียสวนมากจะถูกนํากลับไปใชใหม ในขณะที่สารอินทรีย
จะถูกสงไปกําจัด 

2.1.2.2 จําแนกตามสํานักรักษาความสะอาดของกรุงเทพมหานคร 
1. ขยะมูลฝอยเปยก ไดแก พวกเศษอาหาร เศษพืชผัก เปลือกผลไม อินทรียวัตถุที่สามารถ

ยอยสลายเนาเปอยงาย มีความช้ืนสูง และสงกลิ่นเหม็นไดรวดเร็ว 
2. ขยะมูลฝอยแหง ไดแก พวกเศษกระดาษ เศษผา แกว โลหะ ไม ยาง เปนตน ขยะชนิดน้ีจะ

มีทั้งที่เผาไหมไดและเผาไหมไมได ขยะแหงเปนขยะที่สามารถลดปริมาณมูลฝอยที่จะตองนําไปทําลาย
ได และถานําสวนที่ใชประโยชนไดน้ีไปขาย ก็จะทํารายไดกลับคืนมา 

3. ขยะมูลฝอยอันตราย ไดแก ของเสียที่เปนพิษ มีฤทธ์ิกัดกรอนและระเบิดไดงาย ตองใช
กรรมวิธีในการทําลายเปนพิเศษ เน่ืองจากเปนวัสดุที่มีอันตราย เชน สารฆาแมลง ถานไฟฉาย 
แบตเตอรี่รถยนต หลอดไฟ สเปรยฉีดผม เปนตน 

2.1.2.3 จําแนกตามพิษภัยท่ีเกิดขึ้นกับมนุษยและสิ่งแวดลอม 
1. ขยะทั่วไป หมายถึง ขยะที่มีอันตรายนอย ไดแก เศษอาหาร เศษกระดาษ เศษผา พลาสติก 

เศษหญา และใบไม  
2. ขยะอันตราย เปนขยะที่อาจมีสารพิษ ติดไฟหรือระเบิดงาย ปนเปอนดวยเช้ือโรค เชน  

ไฟแช็คแกส กระปองสเปรย ถานไฟฉาย แบตเตอรี่ หรืออาจเปนพวกสําลีและผาพันแผลจาก
สถานพยาบาลที่มีเช้ือโรค 

2.1.2.4 จําแนกตามลักษณะของขยะ 
1. ขยะเปยกหรือขยะสด มีความช้ืนอยูมากกวารอยละ 50 จึงติดไฟไดยาก สวนใหญไดแก เศษ

อาหาร เศษเน้ือ และเศษผักผลไม จากบานเรือน รานจําหนายอาหาร และตลาดสด รวมทั้งซากพืช
และสัตวที่ยังไมเนาเปอย ขยะประเภทน้ีจะทําใหเกิดกลิ่นเนาเหม็น เน่ืองจากแบคทีเรียยอยสลาย
อินทรียสาร นอกจากน้ียังเปนแหลงเพาะเช้ือโรคโดยติดไปกับแมลง หนู และสัตวอื่นที่มาตอมหรือกิน
เปนอาหาร 

2. ขยะแหง คือ สิ่งเหลือใชที่มีความช้ืนอยูนอยจึงไมกอใหเกิดกลิ่นเหม็น จําแนกได 2 ชนิด 
1) ขยะที่เปนเช้ือเพลิง พวกที่ติดไฟได เชน เศษผา เศษกระดาษ หญา ใบไม เปนตน 
2) ขยะที่ไมเปนเช้ือเพลิง ไดแก เศษโลหะ เศษแกว และเศษกอนอิฐ 
2.1.2.5 จําแนกตามขยะท่ีเกิดขึ้นในชุมชน 
1. ขยะสด ไดแก เศษอาหาร พืชผัก เศษเน้ือสัตว ขยะดังกลาวน้ีเกิดข้ึนจากการตระเตรียม 

การปรุง และเศษอาหารที่เหลือจากการรับประทานแลว นอกจากน้ัน ขยะสดยังเกิดจากตลาดสด 
สถานที่จําหนายอาหารสด และสถานที่เก็บและสงจําหนายอาหารอีกดวย ขยะสดจะมีสวนประกอบ
ของอินทรียวัตถุในปริมาณที่สูงมาก และอินทรียวัตถุดังกลาวสลายตัวไดงาย ดังน้ันถาขยะสดปลอยทิ้ง
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ไวนานเกินควร ก็จะเกิดการเนาเปอยสงกลิ่นเหม็นรบกวนไดโดยงาย เน่ืองจากปฏิกิริยาของจุลินทรีย 
โดยปกติแลวขยะสดจะมีปริมาณความช้ืนปะปนประมาณรอยละ 40-70 และคอนขางมีนํ้าหนักสูง 
ขยะสดบางชนิด เชน เศษอาหารพืชผัก และเศษเน้ือสัตว อาจจะมีคุณคาทางอาหารเหลืออยูบาง 
ดังน้ัน จึงสามารถแยกขยะสดดังกลาวนําไปใชเลี้ยงสัตวใหเกิดประโยชนได ขยะสดควรนําไปกําจัดใน
เวลาไมเกิน 24 ช่ัวโมง 

2. ขยะแหง ไดแก พวกเศษแกว กระปองขวด ไม กระดาษ พลาสติก โลหะตางๆ โดยปกติแลว
ขยะแหงจะมีความช้ืนและนํ้าหนักโดยเฉลี่ยนอยกวาขยะสด จากการวิเคราะหขยะแหงจะสามารถเผา
ทําลายได ขยะแหงมักสิ้นเปลืองเน้ือที่สําหรับเก็บรวบรวม ถาเก็บไมดีจะเปนที่อาศัยของแมลง หนู 
และสัตวอื่นๆ รวมทั้งอาจจะเปนเช้ือเพลิงที่ดีอีกดวย การเก็บรวบรวมขยะแหงเพื่อนําไปกําจัดน้ัน อาจ
เก็บไดนานกวาขยะสด เชน อาจจะเก็บเพียงสัปดาหละ 1 ครั้ง หรือมากกวา 

3. เถา ไดแก เศษหรือกากที่เหลือจากการเผาไหมแลว ไดแก พวกกากของเช้ือเพลิง เชน เถา 
เถาแกลบ ละออง เขมา และพวกกากที่เหลือจากเตาเผาขยะ การเผาไหมของเช้ือเพลิงบางชนิดจะเกิด
เถาบิน ซึ่งทําใหเกิดมลพิษในอากาศ และอาจกอใหเกิดเหตุรําคาญแกชุมชนได ในบางโอกาสเมื่อเถา
ถูกปลอยลงนํ้า จะทําใหทองนํ้าต้ืนเขิน และเพิ่มคาความเปนดางของนํ้ามากข้ึนอีกดวย 

4. ขยะจากโรงงานอุตสาหกรรม ขยะที่เกิดข้ึนจากโรงงานอุตสาหกรรมมีปริมาณและคุณภาพ
แตกตางกันไปตามขนาดและกิจกรรมของโรงงาน เชน โรงงานนํ้าอัดลมมักจะมีขยะแหงพวกเศษแกว 
เศษไม ฝาจุก โรงงานอาหารสําเร็จรูปบรรจุกระปอง ก็จะมีทั้งขยะสดและขยะแหง เชน เศษเน้ือสัตว 
เปลือกและเศษผลไม เศษเหล็ก เปนตน ปริมาณของขยะที่เกิดข้ึนในแตละวันจะมากหรือนอยข้ึนอยู
กับกําลังการผลิตของโรงงาน ขยะจากโรงงานอุตสาหกรรมบางชนิดมีการปนเปอนดวยสารเคมีและ
จุลินทรีย ซึ่งอาจจะเปนอันตรายตอสิ่งแวดลอมถามีการเก็บรวบรวมและกําจัดไมดีพอ โดยทั่วไปแลว
โรงงานอุตสาหกรรม ที่ต้ังอยูภายในเขตเทศบาลก็มักจะไมมีปญหาในการกําจัด เน่ืองจากรับบริการ
จากเทศบาล แตโรงงานที่อยูนอกเขตเทศบาลจําเปนตองกําจัดขยะดวยวิธีที่ถูกตองเหมาะสม โดยไม
กอใหเกิดเหตุรําคาญหรือเปนอันตรายตอสิ่งแวดลอม 

5. ซากสัตว ซากสัตวชนิดตางๆ ถือวาเปนขยะที่มีอันตราย ซึ่งจําเปนจะตองกําจัดอยางถูกตอง
และเหมาะสม เพราะอาจจะกอใหเกิดเปนเหตุรําคาญเน่ืองจากกลิ่นเหม็น หรือเช้ือโรคบางชนิดอาจจะ
แพรกระจายข้ึนได ในบางแหงถือวาซากสัตวเปนขยะชนิดพิเศษ ที่มีการเก็บรวบรวมและกําจัดแยก
ตางหากจากขยะชนิดอื่นๆ เชน เมื่อมีสัตวเลี้ยงในครัวเรือนตายลง ก็ขอรับบริการเก็บและกําจัดขยะได
โดยทางเทศบาลจะเปนผูดําเนินการเองทั้งหมด ซึ่งทางเจาของสัตวอาจจะเสียคาบริการหรือไมก็ได
สําหรับซากสัตวที่ตายเพราะโรคระบาดจําเปนตองไดรับการกําจัดเปนพิเศษ 

6. ขยะจากถนน ขยะที่เก็บรวบรวมไดจากถนนสวนใหญจะเปนพวกใบไมและเปลือกผลไม  
เศษกระดาษและเศษดิน เปนตน การดูแลรักษาความสะอาดถนน จําเปนจะตองเก็บรวบรวมขยะชนิด
ตางๆ ไปกําจัด ถาปลอยทิ้งไวจะถูกนํ้าฝนพัดลงสูทอนํ้าโสโครกสาธารณะ ซึ่งอาจจะทําใหเกิดการต้ืน
เขินหรืออุดตันไดโดยงาย 

7. ขยะจากการกสิกรรม ไดแก พวกของแข็งที่เปนสิ่งปฏิกูลอันเกิดจากกิจกรรมดานการเกษตร
ชนิดตางๆ เชน พืช เศษพืช หญา ฟาง มูลสัตว เปนตน สวนใหญเปนพวกอินทรียวัตถุที่ยอยสลายได 
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ดังน้ัน เมื่อปลอยทิ้งไวก็จะเกิดการเนาเปอยผุพัง นอกจากจะทําใหเกิดเปนแหลงเพาะพันธุของแมลง 
เช้ือจุลินทรีย และเกิดกลิ่นเนาเหม็นจนเปนเหตุรําคาญไดแลว ยังจะเปนตนเหตุมลภาวะทางนํ้าและ
ดินไดอีกดวย 

8. ขยะของใชชํารุด ไดแก ช้ินสวนของเครื่องยนต ยางรถยนตเกาที่เสื่อมสภาพ เตาไฟชํารุด 
ตูเย็นชํารุด เฟอรนิเจอรชํารุด เปนตน สิ่งตางๆ เหลาน้ีเปนขยะที่เกิดข้ึนจากชุมชน ซึ่งบางชนิดตองใช
เวลานานมากจึงจะเกิดการผุพังสิ้นสภาพไป ขยะพวกของใชชํารุดน้ีแมวาจะไมทําใหเกิดอันตราย
เหมือนขยะชนิดอื่นแตก็ทําใหสิ้นเปลืองพื้นที่ บางชนิดขังนํ้าไดทําใหเกิดเปนแหลงเพาะพันธุของยุง 
เชน ยางรถยนตเกา เปนตน ชุมชนในเขตเมืองหรือเขตเทศบาลมักจะมีขยะจําพวกของใชชํารุดปะปน
มาดวยกับขยะชนิดอื่นดวยเสมอ ซึ่งบางชนิดตองทําการจัดเก็บและทําลายเปนพิเศษ 

9. ซากรถยนต ในเมืองใหญ เชน มหานครตางๆ ของโลกในปจจุบันมักจะประสบกับปญหา
เกี่ยวกับซากรถยนตที่เจาของไมอาจจะกําจัดใหหมดไปได  และปลอยทิ้งไว ทําใหเกิดการสิ้นเปลือง
พื้นที่ หรือกีดขวางการจราจรข้ึนได ดังน้ันปญหาดังกลาวน้ีในบางแหงจําเปนตองจัดต้ังหนวยงาน
สําหรับเก็บและทําลายซากรถยนตข้ึนโดยเฉพาะ 

10. เศษสิ่งกอสราง ไดแก พวกเศษไม เศษโลหะ เศษอิฐ และช้ินสวนของคอนกรีต ซึ่งเกิดจาก
การกอสราง หรือการรื้อถอนอาคาร สวนใหญจะเปนพวกวัตถุที่ยอยสลายไมได ถาปลอยทิ้งไวจะทําให
เกิดการกีดขวาง ขาดความเปนระเบียบเรียบรอย และความไมนาดู โดยปกติแลวนิยมเก็บไปกําจัดดวย
วิธีถมที่ลุมหรือใชปรับปรุงพื้นที่ 

กรมควบคุมมลพิษ (2554) เเละศูนยวิจัยและจัดการคุณภาพอากาศ มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
(2554) แบงขยะมูลฝอย ตามลักษณะทางกายภาพไดเปน 4 ประเภท ไดแก 

1) ขยะยอยสลาย คือ ขยะที่เนาเสียและยอยสลายไดเร็ว สามารถนํามาหมักทําปุยได เชน เศษ
ผักเปลือกผลไม เศษอาหาร ใบไม เศษเน้ือสัตว เปนตน 

2) ขยะรีไซเคิล ไดแก ของเสียบรรจุภัณฑ หรือวัสดุเหลือใช ซึ่งสามารถนํากลับมาใชประโยชน
ใหมได เชน แกว กระดาษ เศษพลาสติก กระปองเครื่องด่ืม เศษโลหะ อะลูมิเนียม ยางรถยนต เปนตน 

3) ขยะอันตราย คือ ขยะที่มีองคประกอบหรือปนเปอนวัตถุอันตรายชนิดตางๆ ซึ่งไดแก วัตถุ
ระเบิด วัตถุไวไฟวัตถุออกซิไดซ วัตถุมีพิษ วัตถุที่ทําใหเกิดโรค วัตถุกัมมันตรังสี วัตถุที่ทําใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงทางพันธุกรรม วัตถุกัดกรอน วัตถุที่กอใหเกิดการระคายเคือง วัตถุอยางอื่นไมวาจะเปน
เคมีภัณฑหรือสิ่งอื่นใดที่อาจทําใหเกิดอันตรายแกบุคคล สัตว พืช ทรัพยสินหรือสิ่งแวดลอม เชน 
ถานไฟฉาย หลอดฟลูออเรสเซนต แบตเตอรี่โทรศัพทเคลื่อนที่  ภาชนะบรรจุสารกําจัดศัตรูพืช 
กระปองสเปรยบรรจุสีหรือสารเคมี เปนตน 

4) ขยะทั่วไป คือ ขยะประเภทอื่นนอกเหนือจากขยะยอยสลาย ขยะรีไซเคิล และขยะอันตราย 
มีลักษณะที่ยอยสลายยากและไมคุมคาสําหรับการนํากลับมาใชประโยชนใหม  เชน หอพลาสติกใส
ขนม ถุงพลาสติกบรรจุผงซักฟอก พลาสติกหอลูกอม ซองบะหมี่กึ่งสําเร็จรูป ถุงพลาสติกเปอนเศษ
อาหาร โฟมเปอนอาหาร ฟอยลเปอนอาหาร เปนตน 

สุภาภรณ ศิริโสภณา (2546) ไดกลาวถึงประเภทของขยะที่เกิดข้ึนในเขตชุมชนสามารถจําแนก
ไดหลายรูปแบบ เชน 
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1) จําแนกตามลักษณะที่มองเห็น เชน ขยะเปยก ขยะแหง ขยะขนาดใหญ ซากสัตว  
ซากยานพาหนะ ขยะพวกเศษสิ่งกอสราง และขยะอิเล็กทรอนิกส เปนตน 

2) จําแนกตามแหลงกําเนิด ไดแก ขยะจากชุมชน บานพักอาศัย รานคา หนวยงานหรือ
สถาบันการศึกษา พื้นที่กอสรางและรื้อถอน กิจกรรมการใหบริการของเทศบาล (การจัดสวนและ
ตกแตงกิ่งตนไม เปนตน) สถานที่บําบัดหรือกําจัดของเสีย โรงงานอุตสาหกรรม และพื้นที่ทําการ
เกษตรกรรม เปนตน 

3) จําแนกตามความเปนอันตราย แบงเปน 3 ประเภทใหญๆ คือ ขยะมูลฝอยชุมชน ของเสีย
อันตรายจากชุมชน และขยะมูลฝอยติดเช้ือ 

4) จําแนกตามวิธีการจัดการขยะ เชนที่ระบุไวในขอบังคับกรุงเทพมหานครวาดวยหลักเกณฑ
การจัดการมูลฝอยและสิ่งปฏิกูลของอาคารสถานที่และสถานบริการสาธารณสุข พ.ศ. 2545 ไดแบง
ขยะออกเปน 4 ประเภท ไดแก มูลฝอยทั่วไป มูลฝอยที่ยอยสลายได มูลฝอยที่นํากลับมาใชใหมไดและ
มูลฝอยอันตราย 

จากการจําแนกประเภทขยะมูลฝอยที่เกิดข้ึนในชุมชนมีนักวิชาการจําแนกประเภทขยะมูลฝอย
ที่เกิดข้ึนในชุมชนหลายประเภท ในสวนของขยะมูลฝอยที่เกิดข้ึนในชุมชนซึ่งเกี่ยวของกับการจัด
กระบวนการเรียนรูเรื่องการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชน ผูวิจัยไดความรูเกี่ยวกับประเภทขยะมูลฝอย
ที่เกิดข้ึนในชุมชนวามีขยะมูลฝอยประเภท ขยะมูลฝอยสด ขยะมูลฝอยแหง เถา เปนตน และทราบถึง
ผลกระทบของขยะมูลฝอยแตละประเภท เชน ขยะมูลฝอยสดถาปลอยทิ้งไวนานเกินควรก็จะเกิดการ
เนาเปอยสงกลิ่นเหม็นรบกวนควรนําไปกําจัดในเวลาไมเกิน 24 ช่ัวโมง และทราบถึงวิธีการจัดการขยะ
มูลฝอยแตละประเภท เชน ขยะมูลฝอยของใชชํารุดตองทําการจัดเก็บและทําลายเปนพิเศษ เปนตน 

จากการแบงประเภทขยะมูลฝอยของนักวิชาการหลายทาน ผูวิจัยเลือกใชการแบงขยะมูลฝอย
ของก รมควบ คุมมลพิษ  ( 2554)  ที่ ส อดคล อ งกั บ ศูนย วิ จั ยและจั ดการ คุณภาพอากาศ
มหาวิทยาลัยเชียงใหม (2554) มีการแบงขยะมูลฝอยตามลักษณะทางกายภาพไดเปน 4 ประเภท 1) 
ขยะมูลฝอยทั่วไปไดแก ถุงพลาสติก ผา โฟม และฟอยลที่เปอนอาหาร เปนเศษวัสดุที่ยอยสลายยาก 
2) ขยะมูลฝอยยอยสลาย ไดแก เศษอาหารเศษพืชผักเศษเน้ือสัตว เศษผลไม 3) ขยะมูลฝอยรีไซเคิล
ไดแก กระดาษ แกว โลหะ พลาสติก อะลูมิเนียม และยาง 4) ขยะที่เปนอันตรายไดแก ถานไฟฉาย 
แบตเตอรี่ หลอดไฟฟา สารเคมี  ซึ่งมีการแบงประเภทขยะมูลฝอยไดชัดเจนเพื่องายตอการคัดแยก
และสอดคลองตอการนําขยะมูลฝอยประเภทตางๆ มาจัดการใหเหมาะสมและนํามาใชประโยชนได
ใหม เชน ขยะมูลฝอยยอยสลายสามารถนํามาหมักทําปุยได ขยะมูลฝอยรีไซเคิลสามารถนํากลับมาใช
ประโยชนใหมได เปนตน 

2.1.3 ผลกระทบของขยะมูลฝอยตอสภาพแวดลอม 
สถาบันวิจัยสภาวะแวดลอม จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (ม.ป.ป.) ไดกลาวถึงผลกระทบของขยะ 

หากไมมีการกําจัดใหถูกวิธีและเหมาะสมแลว จะเกิดปญหาความสกปรกและเกิดมลพิษทั้งทางดิน นํ้า
และอากาศ จะสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอม มนุษยและสิ่งมีชีวิตทั้งทางตรงและทางออมซึ่งสอดคลอง
กับ ไพจิตร วสันตเสนานนท และคณะ (2548) และเสริมสุข บัวเจริญ และคณะ (2553) ไดกลาวถึง
ผลกระทบของขยะดังน้ี 
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1) ผลกระทบตอดิน การทิ้งขยะมูลฝอยโดยการเทกองทิ้งไวบนดิน การฝงกลบขยะมูลฝอยโดย
ไมถูกวิธี จะทําใหพื้นดินสกปรกดินมี สภาพเปนเกลือ ดาง หรือกรด หรือมีสารพิษที่เปนอันตรายตอ
สิ่งมีชีวิตในดิน ตลอดจนทําใหคุณสมบัติทางกายภาพของดินเปลี่ยนแปลงไป เชน โซเดียมทําใหเน้ือดิน
แตกรวน นอกจากน้ีในกองขยะอาจมีโลหะหนักที่ปะปนมากับขยะ เชน ปรอท แคดเมียม ตะกั่ว หาก
มีการปนเปอนลงสูดินแลวอาจมีการแพรกระจายมาสูคน ทําใหเกิดเปนอันตรายตอสุขภาพได 
ผลกระทบจะมากหรือนอยข้ึนกับองคประกอบของมูลฝอย 

2) ผลกระทบตอแหลงนํ้า ขยะที่ตกลงไปในแหลงนํ้า ลําคลอง และทอระบายนํ้า จะทําใหแหลง
นํ้าต้ืนเขิน การไหลของนํ้าไมสะดวกจึงเกิดสภาวะนํ้าทวมไดงายและทําใหเกิดมลพิษทางนํ้า เชน  
นํ้าเนา นํ้าเปนพิษ นํ้ามีเช้ือโรคปนเปอน และนํ้าที่มีคราบนํ้ามัน ซึ่งไมเหมาะกับการใชอุปโภคบริโภค 
สิ้นเปลืองคาใชจายในการปรับปรุงคุณภาพนํ้าเปนอันตรายตอสิ่งมีชีวิต โดยเฉพาะพืชและสัตวนํ้า   
นํ้าเสียที่เกิดจากกองขยะเปนนํ้าเสียที่มีความสกปรกสูงซึ่งมีทั้งสารอินทรียสารอนินทรีย เช้ือโรค และ
สารพิษตางๆ เจือปนอยู เมื่อไหลไปตามพื้นดินบริเวณใด ก็จะทําใหบริเวณน้ันเกิดความสกปรก กรณีที่
ไหลลงสูแหลงนํ้าก็จะทําใหคุณภาพนํ้าเสียเกิดผลกระทบตอคุณภาพของนํ้าผิวดินหรือนํ้าใตดินไดและ
ผลกระทบจะมากหรือนอยข้ึนอยูกับองคประกอบของมูลฝอย ลักษณะทางภูมิศาสตรของบริเวณน้ันๆ 

3) ผลกระทบตออากาศ ขยะที่กองทิ้งไวในชุมชน หรือในแหลงกําจัดซึ่งไมมีการฝงกลบ หรือ
ขณะเก็บขนไมมีการปกปดอยางมิดชิด ขยะเหลาน้ันจะสงกลิ่นเหม็นออกมาช้ินสวนของขยะจะปลิวใน
อากาศทําใหเกิดความสกปรกแกบรรยากาศ สงผลตอสุขภาพของมนุษย นอกจากน้ีการเผาขยะทําให
เกิดควันและข้ีเถา การหมักหมมและเนาสลายของขยะ จะกอใหเกิดกาซพิษและกลิ่นเหม็น เน่ืองจาก
ขยะที่กองทิ้งไวนานๆ จะมีกาซที่เกิดข้ึนจากการหมัก ไดแก กาซชีวภาพ และกาซไขเนาซึ่งมีกลิ่นเหม็น 

4) ผลกระทบตอทัศนียภาพ ปญหาขยะจากการทิ้งไมเปนระเบียบเรียบรอย ทําใหเกิดความ
สกปรก ขาดความเปนระเบียบเปนที่นารังเกียจแกผูอยูอาศัยในบริเวณใกลเคียงรวมทั้งผูพบเห็น  
ซึ่งปญหาดังกลาวอาจเน่ืองมาจากการขาดความรับผิดชอบหรือจิตสํานึกที่ดี ในการทิ้งขยะของ
ประชาชนหรือความไมเพียงพอของภาชนะรองรับ ขยะที่ถูกทิ้งกระจายใหเกลื่อนกลาดอยูตามพื้นผิว
ดินและผิวนํ้าจะทําใหบริเวณ ดังกลาวขาดความสวยงามไมนาดู 

5) แหลงเพาะพันธุเช้ือโรคและแหลงนําโรค ขยะจะถูกยอยสลายโดยจุลินทรียหลายชนิด ทั้งที่
กอใหเกิดโรคและไมกอใหเกิดโรค ย่ิงมีระยะเวลาการหมักหมมของขยะมากข้ึนจํานวนจุลินทรียก็ตอง
เพิ่มมากข้ึนดวย ที่ทิ้งขยะจึงเปนแหลงเพาะพันธุเช้ือโรคที่สามารถแพรกระจายสูสิ่งแวดลอมไดใน
ขณะเดียวกันสัตวและแมลงนําโรคบางชนิด เชน แมลงวัน แมลงสาบ หนู ก็อาศัยกองขยะเปนแหลงที่
อยูอาศัย แหลงอาหารและแหลงเพาะพันธุซึ่งสัตวเหลาน้ีเปนพาหนะนําโรคไปสูคนได โดยเฉพาะขยะ
ติดเช้ือจากสถานพยาบาล ซึ่งปะปนกับขยะทั่วไปทําใหประชาชนที่ไปคุยเข่ียมูลฝอย (Scavenger) มี
การสัมผัสกับเช้ือโรคที่ปนมากับขยะ นอกจากน้ีขยะเปยกที่มีแบคทีเรียทําหนาที่ยอยสลายมักจะมีเช้ือ
โรคจากกองขยะแพรกระจายไปกับนํ้า แมลงวัน แมลงสาบ และสุนัขที่มาคุยเข่ียกองขยะซึ่งเปนแหลง
ที่อยูและแหลงอาหารของสัตวเหลาน้ัน เชน เช้ือที่ทําใหเกิดโรคอหิวาต ไทฟอยด โรคบิด เปนตน 

6) เกิดเหตุรําคาญ เหตุรําคาญที่มาจากกองขยะ เปนผลมาจากการเกิดผลกระทบตอ
ทัศนียภาพ กาซพิษ กลิ่นเหม็น เพราะขยะที่กองทิ้งไวมักมีปญหา จะมีเศษอาหารเปนองคประกอบอยู 
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ทําใหเกิดการเนาเสียหรือการยอยสลายแบบไมใชออกซิเจน ทําใหเกิดกาซไฮโดรเจนซัลไฟล (กาซ
ไขเนา) ได นอกจากน้ีบางครั้งพบวา เมื่อมีการกําจัดขยะโดยการเผาเปนครั้งคราว มักจะมีเหตุรําคาญ
จากควันหรืออันตรายจากสารพิษที่มีการเผาไหมที่ไมสมบูรณความรําคาญของขยะเกิดจากกลิ่นเหม็น
ที่เกิดจากการเนาเปอยของขยะ นอกจากน้ีแมลงวัน แมลงสาบ หนู ยังกอใหเกิดความรําคาญรบกวน
ความสุขของประชาชนที่อาศัยอยูบริเวณใกลเคียงได 

7) กอใหเกิดอุบัติเหตุ ขยะแหงบางชนิดสามารถเปนเช้ือเพลิงไดดีหากไมมีความระมัดระวังอาจ
กอใหเกิดความเสียหายแกทรัพยสินได การเกิดน้ําทวมขัง จากการที่ขยะไปอุดตันทอหรือคูระบายนํ้า
หรือการไดรับบาดเจ็บจากเศษแกว เศษโลหะที่มีอยูทั่วไปบาดหรือทิ่มตําตามรางกายได 

8) การสูญเสียทางเศรษฐกิจ ขยะที่เพิ่มมากข้ึนทําใหตองเพิ่มคาใชจายในการเก็บรวบรวมการ
ขนถายและการกําจัดถาหากมีการจัดการที่ไมเหมาะสมก็เปนผลที่ทําใหเกิดผลกระทบตอเศรษฐกิจ
และสังคมทั้งทางตรงและทางออมไดอีกดวย 

9) เกิดการเสี่ยงตอสุขภาพ ชุมชนที่ขาดการจัดการขยะที่ไมดีและไมเหมาะเหมาะสมถูกตอง
ตามหลักเกณฑของเทศบาล จะทําใหประชาชนในชุมชนเสี่ยงตอการเกิดโรคตางๆ ไดงาย เชน โรค
ทางเดินอาหารที่เกิดจากเช้ือแบคทีเรียและพยาธิตางๆ เน่ืองจากมีแหลงเพาะพันธุสัตวและแมลงนํา
โรคเปนพาหะ 

สุวดี ทวีสุข และคณะ (2554) ไดกลาวถึงผลกระทบจากการทิ้งขยะอันตรายโดยไมมีการคัด
แยก หากเราทิ้งขยะอันตรายรวมกับขยะทั่วไป ขยะอันตรายจะถูกนําไปกําจัดอยางไมถูกวิธีเกิด
ผลกระทบตอสิ่งแวดลอมและสุขภาพดังน้ี หากขยะพิษถูกนําไปเผาในที่โลง เศษฝุน ข้ีเถา และสารพิษ
จากขยะอันตรายจะปนเปอนสูอากาศสงผลกระทบตอสภาพแวดลอมและระบบทางเดินหายใจของ
มนุษย หากขยะพิษถูกนําไปฝงกลบจะทําใหสารพิษจากขยะ ซึมออกมาจากบอฝงกลบสูพื้นดินและ
แหลงนํ้าซึ่งจะถูกดูดซึมเขาสูสัตวนํ้า และพืชผัก และสงผลกระทบตอสุขภาพของมนุษยในที่สุด 

ศูนยวิจัยและจัดการคุณภาพอากาศ มหาวิทยาลัยเชียงใหม (2554) ไดกลาวถึงสิ่งคุกคามใน
ขยะและผลกระทบจากขยะ ดังน้ี 

1) ปญหาดานสิ่งแวดลอมที่เกิดจากที่ทิ้งขยะ คือ กาซที่มีการปลดปลอยจากการเนาสลายของ
ขยะ กาซมีเทนเปนกาซที่เกิดจากการหายใจแบบไมใชออกซิเจนของแบคทีเรีย ซึ่งมีการเจริญเติบโตได
ดีในบริเวณที่ทิ้งขยะที่มีความช้ืนสูง การที่ไมมีระบบการจัดการกาซมีเทนที่เหมาะสมทําใหกาซซึมลง
ดินที่อยูโดยรอบที่ทิ้งขยะและอาจแพรกระจายไปยังบานเรือนที่อยูใกลๆ จนอาจเปนอันตรายถึงข้ัน
ระเบิดได กาซคารบอนไดออกไซดเปนกาซอีกชนิดหน่ึงที่มีการปลดปลอยออกจากที่ทิ้งขยะมากเปน
อันดับสอง ถึงแมกาซน้ีจะทําปฏิกิริยาทางเคมีตํ่าแตหากมีการสะสมในบานในปริมาณสูงอาจทําใหเกิด
สภาวะขาดอากาศหายใจได 

2) ผลกระทบดานสุขภาพทั่วไปจากขยะ การจัดการขยะที่ไมถูกตองสงผลกระทบตอสุขภาพ
ของประชากรไดในทุกประเทศ พบวา ปญหามักพบไดมากและเฉียบพลันในประเทศกําลังพัฒนา  
ซึ่งสามารถแบงออกได 4 ประเภทคือ 2.1) ปญหาการปนเปอนของมูลมนุษย 2.2) การปนเปอนของ
ขยะอันตรายจากอุตสาหกรรม 2.3) การสลายตัวของขยะและปลดปลอยสารเคมีเขาปนเปอนอากาศ
และแหลงนํ้า 2.4) ปญหามลพิษทางอากาศจากการเผาขยะและกาซมีเทน ในที่น้ีจะกลาวถึงเฉพาะ
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ประเด็นปญหาการปนเปอนของมูลมนุษยเทาน้ัน พบไดในระบบการจัดการขยะชุมชนทุกระบบ 
ในประเทศกําลังพัฒนา ปญหาน้ีจะข้ึนกับระบบการกําจัดที่ไมถูกหลักสุขาภิบาลหากการกําจัดไมดีพอ 
โดยเฉพาะในบริเวณชุมชนแออัดหรือในเขตเมืองที่มีประชากรอาศัยอยูหนาแนน การปนเปอนของมูล
มนุษยจะรุนแรงมากข้ึน ซึ่งยอมกอใหเกิดปญหาไมเฉพาะคนงานเก็บขยะแตรวมถึงผูมีอาชีพคัดแยก
ขยะและเด็กที่อาจเลนอยูในบริเวณที่ทิ้งขยะอีกดวย สําหรับวิถีทางการเขาสูรางกายคือ การหยิบจับ
อาหารเขาปากดวยมือที่ปนเปอน แมลงนําโรค ไดแก แมลงสาบ หรือแมลงวัน หรือโดยการหายใจเอา
ฝุนที่มีการปนเปอนเช้ือโรคเขาไปในรางกาย ระยะเวลาการมีชีวิตอยูในสิ่งแวดลอมของเช้ือจุลชีพ
ข้ึนกับเช้ือแตละชนิดและสารอาหารที่มีอยูในสิ่งแวดลอม ในการศึกษาที่ทําในบริเวณที่ทิ้งขยะ 
ประเทศอินเดีย พบวาพยาธิตัวกลมและพยาธิแสมาพบไดบอย โดยเฉพาะในบริเวณแหลงทิ้งขยะที่อยู
ใกลกับชุมชนยากจนและชุมชนแออัด 

3) สิ่งคุกคามจากการเผาขยะ การเผาขยะในครัวเรือนภายในบาน ขยะที่มีการเผามัก
ประกอบดวยกระดาษ เศษอาหาร พลาสติก ใบไมหญาแหง รวมทั้งวัสดุอื่นๆ การเผาอาจทําในถัง เตา 
หรือที่โลงแจง แตผลที่ตามมาคือ สารมลพิษที่เกิดจากเผาจะเขาสูบรรยากาศโดยตรงโดยไมมีการ
กําจัดหรือกรองเหตุผลสําคัญที่ประชาชนมักใชวิธีการเผาในการกําจัดขยะในครัวเรือน เพราะงายตอ
การจัดการ ประหยัดคาใชจาย แตผูที่เลือกวิธีการกําจัดขยะดวยการเผามักไมตระหนักถึงอันตรายที่มี
ตอสุขภาพและสิ่งแวดลอม งานวิจัยแสดงใหเห็นวาการเผาขยะกอใหเกิดอันตรายมากกวาที่คาดคิด 
กลาวคือสารมลพิษที่ เกิด ข้ึนประกอบดวยสารเคมีกวารอยชนิด  เชน ฝุนขนาดเล็ก 
คารบอนมอนอกไซด คารบอนไดออกไซด ซัลเฟอรไดออกไซด เปนตน รวมทั้งโลหะหนักตางๆ เชน 
ตะกั่ว สารหนู ปรอท โครเมียม เปนตน การศึกษาของ Lemieux (1998 อางถึงใน ศูนยวิจัยและ
จัดการคุณภาพอากาศ มหาวิทยาลัยเชียงใหม, 2554) แสดงการเปรียบเทียบปริมาณสารเคมี 5 กลุม 
ไดแก Total VOCs (volatile organic compounds), total PAHs, total chlorobenzenes, 
total PCDF (polychlorinated dibenzofurans) และ total PCDDs (polychlorinated 
dibenzo-p-dioxins) ที่ปลอยออกมาจากการเผาในที่โลง 2 ชนิดคือ ขยะคัดแยก ขยะไมคัดแยก และ
การเผาขยะในเตาเผาของเทศบาล พบวาการเผาในที่โลงขยะประเภทไมคัดแยกใหสารเคมีกลุม Total 
VOCs และ total PAHs มากที่สุด ในขณะที่การเผาในที่โลงขยะประเภทคัดแยกใหสารเคมีกลุม 
total chlorobenzenes, total PCDF และ total PCDDs มากที่สุด สําหรับการเผาในเตาเผาของ
เทศบาลซึ่งมีการควบคุมอุณหภูมิการเผาตามหลักวิชาการใหสารเคมีทั้ง 5 กลุมต่ําที่สุด  

4) ผลกระทบตอสุขภาพจากสิ่งคุกคามที่ออกมาจากการเผาขยะ ดังไดกลาวมาแลววาการเผา
ขยะไมวาจะเปนการเผาในที่โลงแจงหรือการเผาในเตาเผายอมกอใหเกิดสารมลพิษหลายชนิด เชน ฝุน
ขนาดเล็กที่ออกมาจากการเผาขยะ อันตรายข้ึนอยูกับขนาดและองคประกอบ ฝุนที่มีขนาดเล็กกวา 
10 ไมครอนเล็กพอที่สามารถเขาไปไดลึกถึงถุงลมสามารถกอใหเกิดผลกระทบตอสุขภาพไดหลาย
ระบบ เชน ระบบทางเดินหายใจ (ไอ อาการของระบบทางเดินหายใจสวนลาง) ระบบหัวใจและหลอด
เลือด (กลามเน้ือหัวใจขาดเลือด หัวใจเตนไมสม่ําเสมอ หัวใจวาย) ระบบตา ระบบผิวหนัง ฝุนขนาด
เล็กยังเพิ่มความเสี่ยงของอัตราตายจากภาวะเสนเลือดอุดตันในสมอง และทําใหนํ้าหนักของทารกใน
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ครรภลดลงอีกดวย ทําใหอัตราปวยและอัตราตายดวยโรคระบบทางเดินหายใจ และระบบหัวใจและ
หลอดเลือดเพิ่มข้ึน และอัตราดังกลาวจะเพิ่มข้ึนตามปริมาณความเขมขนของฝุนในอากาศ  

จากผลกระทบตางๆ สรุปไดวา การทิ้งขยะมูลฝอยบนพื้นดิน การฝงกลบ การเผาโดยไมถูกวิธี
จะสงผลกระทบดานสิ่งแวดลอม ดานระบบนิเวศและสิ่งมีชีวิต ดานเศรษฐกิจและสังคม รวมถึง
กอใหเกิดผลกระทบในดานสุขภาพของมนุษยจากขยะอันตรายอีกดวย  ผลกระทบของขยะมูลฝอยตอ
สิ่งแวดลอมมีทั้ง มลพิษทางดิน นํ้า อากาศ และทัศนอุจาด ขยะมูลฝอยที่เทกองทิ้งไว จะสงผลกระทบ
ตอดินทําใหพื้นดินสกปรก ตลอดจนทําใหคุณสมบัติทางกายภาพของดินเปลี่ยนแปลงไปและสง
ผลกระทบตอระบบนิเวศในดิน นอกจากน้ีขยะมูลฝอยที่ปลอยทิ้งไวในพื้นที่ของชุมชนอาจถูกนํ้าฝนชะ
ทําให เช้ือโรค และ สารพิษจากขยะมูลฝอยไหลลงสูแหลงนํ้าลําคลอง ทําใหแหลงนํ้าเนาเสียได หากมี
การเผาขยะมูลฝอยกลางแจงทําใหเกิดผลกระทบทางอากาศ การทิ้งขยะมูลฝอยไมเปนระเบียบ
เรียบรอยทําใหเกิดความสกปรก ขาดความเปนระเบียบ ทําใหเสียทัศนียภาพ นอกจากน้ีในสวนของ
ขยะอันตรายยังกอใหเกิดผลกระทบในดานสุขภาพของมนุษยจากการทิ้งและการจัดการที่ไมถูกวิธี 
การเผา ฝงกลบและการทิ้งขยะอันตรายลงดินหรือลงแหลงนํ้า จะทําใหสารพิษที่อยูในขยะอันตรายวน
กลับเขามาในวงจรของผูบริโภค 

2.1.4 ปญหาการจัดการขยะมูลฝอยในประเทศไทย 
สถาบันวิจัยสภาวะแวดลอม จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (ม.ป.ป.) ไดกลาวถึง ปญหาการจัดการ

ขยะมูลฝอยชุมชนมีแนวโนมจะรุนแรงข้ึน โดยเฉพาะอยางย่ิงกรุงเทพมหานคร และเมืองศูนยกลาง
ความเจริญในภาคตางๆ เน่ืองจากปริมาณขยะมูลฝอยเพิ่มข้ึนอยางตอเน่ืองทุกป แตหนวยงานที่
รับผิดชอบไมสามารถหาที่ดินเพื่อกําจัดขยะมูลฝอยในระยะยาวได รวมทั้งขาดแคลนเครื่องมืออุปกรณ
ในการเก็บรวบรวมและกําจัดขยะมูลฝอยใหถูกสุขลักษณะ หากไมมีการแกไขใดๆ จะทําใหมีสถานที่
กําจัดที่ไมถูกสุขลักษณะเพิ่มข้ึนและกระจายทั่วไป เกิดผลกระทบตอสิ่งแวดลอมและเปนอันตรายตอ
สุขภาพอนามัยของประชาชน การจัดการขยะมูลฝอยที่ผานมาทองถ่ินสวนใหญสามารถใหบริการเก็บ
รวบรวมขยะมูลฝอยไดมากข้ึน ทําใหปริมาณขยะมูลฝอยตกคางนอยลง แตยังมีปญหาการกําจัดขยะ
มูลฝอยไมถูกสุขลักษณะอยูมาก แมจะมีการจัดสรรงบประมาณกอสรางระบบกําจัดที่ถูกสุขลักษณะ
มากข้ึน แตยังมีหลายพื้นที่ที่ยังไมไดรับงบประมาณและยังมีทองถ่ินหลายแหงที่มีระบบแลวแตไม
สามารถดําเนินงานตามที่ออกแบบไว บางแหงไดรับการตอตานจากประชาชน เน่ืองจากที่ผานมาไมได
คํานึงถึงการเตรียมพรอมที่จะดําเนินงานดูแลรักษาระบบอยางตอเน่ือง ทําใหมีขอจํากัดดานบุคลากร
และการบริหารจัดการที่ชัดเจนทําใหสิ้นเปลืองงบประมาณ โดยเฉพาะชวงวิกฤตเศรษฐกิจมีผลทําให
การจัดสรรงบประมาณจากสวนกลางมีจํากัดและไมตอเน่ือง  

2.1.4.1 ปญหาและสาเหตุในการจัดการขยะมูลฝอย  
1. รูปแบบและองคประกอบของขยะจะมีความยากตอการกําจัดมากย่ิงข้ึน 
2. มีขอจํากัดในดานทรัพยากรธรรมชาติและพลังงาน 
3. งบประมาณในการดําเนินงาน 
4. ขอจํากัดดานงบประมาณที่มีการจัดสรรใหโดยตรงนอยมากและการจัดเก็บคาธรรมเนียมยัง

ไมมีประสิทธิภาพ 
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5. ไมมีการวางแผนการจัดการขยะรวมกัน ระหวางชุมชนที่อาจเกิดประโยชนจากการใช
เครื่องมือ อุปกรณ และระบบกําจัดรวมกัน 

6. การขาดแคลนที่ดินสําหรับใชเปนสถานที่กําจัดขยะ 
7. การดําเนินการและดูแลรักษาระบบกําจัดไมมีประสิทธิภาพเทาที่ควร 
8. ขาดบุคลากรระดับปฏิบัติงานที่มีความรูความชํานาญ 
9. แผนการจัดการขยะในระดับทองถ่ิน ยังไมมีการพิจารณาดําเนินการในลักษณะศูนยกําจัด

ขยะมูลฝอยรวม 
10. ไมมีระเบียบและแนวทางปฏิบัติที่ชัดเจนในการดําเนินงาน ต้ังแตการคัดแยก การเก็บขน

การขนสง และการกําจัด รวมทั้งการติดตามตรวจสอบ 
11. กฎหมายที่เกี่ยวของไมเอื้ออํานวยตอการจัดการขยะใหมีประสิทธิภาพเทาที่ควร  

เชน มีระเบียบใหทองถ่ินลงทุนและดําเนินการจัดการขยะรวมกัน 
12. การนําขยะมูลฝอยกลับมาใชประโยชนยังมีนอย 
13. ความรวมมือจากประชาชนยังมีนอย ไมวาจะเปนการจายคาธรรมเนียม การทิ้งขยะใหเปน

ที่ การคัดแยกขยะที่แหลงกําเนิด รวมทั้งการสนับสนุนโครงการกําจัดขยะ 
จากปญหาการจัดการขยะมูลฝอยในประเทศไทยผูวิจัยเห็นดวยกับปญหาและสาเหตุในการ

จัดการขยะมูลฝอยที่กลาวไวขางตน ซึ่งสามารถนําขอมูลปญหาและสาเหตุการจัดการขยะมูลฝอยมา
วิเคราะหและประยุกตใชในสวนของการออกแบบเน้ือหาเพื่อใชในกระบวนการเรียนรูในการแกปญหา
การจัดการขยะมูลฝอยของชุมชนอยางเหมาะสมกับพื้นที่ เชน การวางแผนการจัดกระบวนการเรียนรู
การจัดการขยะมูลฝอยรวมกับชุมชน การวางแผนการทิ้งขยะมูลฝอยใหเปนที่ การคัดแยกขยะมูลฝอย
ที่แหลงกําเนิด และที่สําคัญในการจัดกระบวนการเรียนรูทําใหผูวิจัยตองคํานึงถึงการเสริมสรางความ
ตระหนักใหกับคนในชุมชน ที่เกิดความเคยชินและไมมีจิตสํานึกในการทิ้งขยะมูลฝอยที่ไมถูกวิธี ทิ้งใน
ที่สาธารณะ ทิ้งไมเปนระบบระเบียบ ในชุมชนของตนเอง 

2.1.4.2 สถานการณขยะมูลฝอยในประเทศไทย 
ชวง 10 ปที่ผานมาปริมาณขยะมูลฝอยของประเทศมีแนวโนมเพิ่มสูงข้ึนอยางตอเน่ือง ป 2553 

มีปริมาณขยะมูลฝอยเกิดข้ึนทั่วประเทศ 15.16 ลานตันตอป เพิ่มข้ึนจากปที่ผานมา (ป 2552) รอยละ 
0.33 ไดรับการกําจัดอยางถูกตองเพียงรอยละ 83 ของปริมาณที่เกิดข้ึนทั่วประเทศ คิดเปน 5.8 ลาน
ตันตอป โดยกรุงเทพมหานครใหบริษัทเอกชนดําเนินการทั้งหมด สวนในเทศบาลและเมืองพัทยานําไป
กําจัดยังสถานที่กําจัดขยะมูลฝอยที่ถูกตองตามหลักวิชาการ สําหรับองคการบริหารสวนตําบลสวน
ใหญมีการกําจัดโดยการเผากลางแจง และกองทิ้งบนพื้นที่วาง โดยมีองคการบริหารสวนตําบลเพียง 
500 แหง จากประมาณ 5,700 แหง ที่นําขยะมูลฝอยไปกําจัดรวมกับเทศบาลที่มีระบบแลว สวนการ
นําขยะมูลฝอยชุมชนกลับมาใชประโยชนใหมเพิ่มข้ึนประมาณ 3.91 ลานตันตอป คิดเปนรอยละ 26 
ของปริมาณขยะมูลฝอยทั่วประเทศ โดยเปนการคัดแยกและนํากลับคืนวัสดุรีไซเคิลรอยละ 28 สวนที่
เหลือเปนการนําขยะอินทรียมาหมักทําปุยหรือผลิตกาซชีวภาพ รอยละ 15 และนําขยะมูลฝอยมา
ผลิตเปนพลังงานเช้ือเพลิงทดแทนรอยละ 3  กรมควบคุมมลพิษ (2555) ดังภาพที่ 2-1 ปริมาณขยะ
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มูลฝอยทั่วประเทศและการนํากลับมาใชประโยชนในชวงป พ.ศ. 2546-2553 และภาพที่ 2-2 ปริมาณ
ขยะมูลฝอยที่เกิดข้ึนเทียบกับปริมาณขยะมูลฝอยที่กําจัดได ป พ.ศ. 2545-2553 

 

 
ภาพท่ี 2-1 ปริมาณขยะมลูฝอยทั่วประเทศและการนําขยะกลับมาใชประโยชน ป พ.ศ. 2546-2553 
ที่มา : กรมควบคุมมลพิษ (2555) 

ภาพท่ี 2-2 ปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดข้ึนเทียบกับปริมาณขยะมูลฝอยที่กําจัดได ป พ.ศ. 2545-2553 
ที่มา : กรมควบคุมมลพิษ (2555) 

2.1.4.3 การจัดการขยะในประเทศไทย 
ป 2555 ปริมาณมูลฝอยชุมชนที่เกิดข้ึนประมาณ 24.73 ลานตัน เฉลี่ย 67,577 ตันตอวัน 

องคกรปกครองสวนทองถ่ินสามารถเก็บขนไดประมาณ 11.90 ลานตัน และสามารถนําไปกําจัดอยาง
ถูกหลักวิชาการประมาณ 5.83 ลานตัน และมีมูลฝอยถูกนํากลับไปใชประโยชนรวมกันประมาณ 5.28 
ลานตัน สวนที่เหลืออีกประมาณ 13.62 ลานตัน เปนมูลฝอยตกคางที่องคกรปกครองสวนทองถ่ิน
รวบรวมนําไปกําจัดโดยวิธีการไมถูกตอง เชน เทกองหรือเผากลางแจง นอกจากน้ียังมีมูลฝอยที่ตกคาง
ในพื้นที่ตางๆ หรือการลักลอบนําไปทิ้งในบอดินเกาหรือพื้นที่รกรางโดยเฉพาะองคกรปกครองสวน
ทองถ่ินขนาดเล็กและในพื้นที่หางไกล ซึ่งยังมีระบบการเก็บรวบรวมไมครอบคลุมพื้นที่บริการและ
กําจัดยังไมถูกหลักวิชาการ สงผลใหเกิดการตกคางของขยะมูลฝอยในพื้นที่ โดยกรุงเทพมหานคร
กําจัดมูลฝอยอยางถูกหลักวิชาการไดทั้งหมด 9,750 ตันตอวัน เขตเทศบาลกําจัดมูลฝอยอยางถูกหลัก
วิชาการไดทั้งหมด 4,375 ตันตอวัน องคการบริหารสวนตําบลกําจัดมูลฝอยอยางถูกหลักวิชาการได
เพียง 1,477 ตันตอวันและเมืองพัทยามีการกําจัดมูลฝอยไดประมาณ 350 ตันตอวันทั้งน้ีมีสถานที่
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กําจัดมูลฝอยที่ดําเนินการอยางถูกตองตามหลักวิชาการที่กอสรางแลวเสร็จ  ทั้งหมด 135 แหง
ประกอบดวย ระบบฝงกลบ ระบบผสมผสาน ระบบเตาเผา 

ในชวง 5 ปที่ผานมาปญหาขยะมูลฝอยของประเทศไทยมีแนวโนมทวีความรุนแรงมากข้ึน 
เน่ืองมาจากการเพิ่มข้ึนของปริมาณขยะมูลฝอยทุกปตามอัตราการเพิ่มข้ึนของจํานวนประชากร การ
ขยายตัวทางเศรษฐกิจและการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการอุปโภคบริโภคของประชาชน ปริมาณ
ขยะมูลฝอยที่ไดรับการจัดการอยางถูกตองเพิ่มข้ึนในอัตราที่ตํ่า แมวาองคกรปกครองสวนทองถ่ินจะ
ไดรับการจัดสรรงบประมาณในการกอสรางระบบกําจัดเพิ่มข้ึน แตก็ยังไมเพียงพอกับปริมาณขยะมูล
ฝอยที่มีแนวโนมเพิ่มข้ึนทุกป นอกจากน้ีพบวา จังหวัดที่นาเปนหวงจากปญหาดานขยะมูลฝอย  
10 ลําดับแรกของประเทศไทย ซึ่งจังหวัดสงขลาก็เปนหน่ึงในจังหวัดที่นาเปนหวง (กรมควบคุมมลพิษ, 
2555) 

ผูวิจัยสามารถนําขอมูลการจัดการขยะมูลฝอยในประเทศไทยมาเปนเน้ือหาในการออกแบบการ
จัดกระบวนการเรียนรู เพื่อใหกลุมเปาหมายไดทราบในสวนของการจัดการขยะมูลฝอยในประเทศไทย
วาปจจุบันประเทศไทยมีการจัดการขยะมูลฝอยถูกตองตามหลักวิชาการ เชน ระบบฝงกลบ ระบบ
ผสมผสาน ระบบเตาเผา เปนตน ผูวิจัยสรุปไดวาการจัดการขยะมูลฝอยในประเทศไทยในชวง 5 ปที่
ผานมาปญหาขยะมูลฝอยของประเทศไทยมีแนวโนมทวีความรุนแรงมากข้ึน เน่ืองมาจากการเพิ่มข้ึน
ของปริมาณขยะมูลฝอยทุกปตามอัตราการเพิ่มข้ึนของจํานวนประชากร การขยายตัวทางเศรษฐกิจ
และการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการอุปโภคบริโภคของประชาชน ปริมาณขยะมูลฝอยที่ไดรับการ
จัดการอยางถูกตองเพิ่มข้ึนในอัตราที่ตํ่า และพบขอมูลวา จังหวัดที่นาเปนหวงจากปญหาดานขยะมูล
ฝอยมูลฝอย 10 ลําดับแรกของประเทศไทยซึ่งจังหวัดสงขลาก็เปนหน่ึงในจังหวัดที่นาเปนหวง 
นอกจากน้ียังทราบขอมูลขยะมูลฝอยที่เกิดข้ึนเกือบรอยละ 50 จะอยูในเขตพื้นที่ขององคการบริหาร
สวนตําบล จะเห็นไดวาองคการบริหารสวนตําบลจัดการขยะมูลฝอยโดยวิธีการไมถูกตอง เชน เทกอง
หรือเผากลางแจง การลักลอบนําไปทิ้งในบอดินเกาพื้นที่รกรางและในพื้นที่หางไกลเปนตน ซึง่จะสงผล
ใหเกิดการตกคางของขยะมูลฝอยในพื้นที่ได 

2.1.4.4 แนวทางการจัดการขยะอยางครบวงจร  
เนนรูปแบบของการวางแผนจัดการขยะอยางมีประสิทธิภาพสูงสุด สามารถลดปริมาณขยะที่

จะตองสงเขาไปทําลายดวยระบบตางๆ ใหนอยที่สุดสามารถนําขยะมาใชประโยชนทั้งในสวนของการ
ใชซ้ําและแปรรูปเพื่อใชใหม รวมถึงการกําจัดที่ไดผลพลอยได เชน ปุยหมัก หรือพลังงาน กรมควบคุม
มลพิษ (2547)  โดยผูวิจัยสรุปวิธีการดําเนินการตามแนวทางมีดังน้ี คือ 

1. การลดปริมาณการผลิตขยะรณรงคใหประชาชนของในการลดการผลิตขยะในแตละวัน 
ไดแก 

1) ลดการทิ้งบรรจุภัณฑโดยการใชสินคาชนิดเติมใหม เชน ผงซักฟอก นํ้ายาลางจาน นํ้ายาทํา
ความสะอาด และถานไฟฉายชนิดชารตใหม เปนตน 

2) เลือกใชสินคาที่มีคุณภาพมีหอบรรจุภัณฑนอย อายุการใชงานยาวนาน และตัวสินคาไมเปน
มลพิษ 

3) ลดการใชวัสดุกําจัดยาก เชน โฟมบรรจุอาหาร ถุงพลาสติก เปนตน  
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2. จัดระบบการรีไซเคิลหรือการรวบรวมเพื่อนําไปสูการแปรรูปเพื่อใชใหม ไดแก 
1) รณรงคใหประชาชนแยกนํากลับมาใชประโยชนใหม เชน กระดาษ พลาสติก โลหะ โดยการ

นําไปใชซ้ํานําไปขายหรือรีไซเคิล ขยะเศษอาหารนํามาหมักทําปุย ในรูปปุยนํ้าหรือปุยหมักเพื่อใชใน
ชุมชน 

2) จัดระบบที่เอื้อตอการทําขยะรีไซเคิล จัดภาชนะ (ถุง/ถัง) แยกประเภทขยะมูลฝอยที่ชัดเจน
และเปนมาตรฐาน จัดระบบบริการเก็บโดยองคกรปกครองสวนทองถ่ินจัดเก็บเอง โดยการจัดเก็บแบง
เวลาการเก็บ เชน หากแยกเปนถุง 4 ถุง ขยะยอยสลายได ขยะรีไซเคิล ขยะอันตราย และขยะทั่วไป 
ใหจัดเก็บขยะยอยสลายและขยะทั่วไปทุกวัน สวนขยะรีไซเคิลและขยะอันตราย อาจจัดเก็บสัปดาหละ
ครั้งหรือตามความเหมาะสม จัดกลุมประชาชนที่มีอาชีพรับซื้อของเกาใหชวยเก็บขยะรีไซเคิลในรูป
ของการรับซื้อ โดยการแบงพื้นที่ในการจัดเก็บแลกําหนดเวลาใหเหมาะสม ประสานงานกับรานคาที่
รับซื้อของเกาที่มีอยูในพื้นที่หรือพื้นที่ใกลเคียงในการรับซื้อขยะรีไซเคิล จัดระบบตามแหลงการเกิด
ขยะขนาดใหญ เชน ตลาด โรงเรียน สถานที่ราชการ เปนตน 

3) จัดกลุมอาสาสมัครหรือชมรมหรือนักเรียนใหมีกิจกรรม/โครงการนําขยะกลับมาใชใหม เชน 
โครงการขยะรีไซเคิลแลกสิ่งของ เชน ตนไม ไข โครงการทําปุยนํ้า ปุยอีเอ็ม ขยะหอม ปุยหมัก 
โครงการตลาดนัดขยะรีไซเคิล โครงการธนาคารวัสดุเหลือใช โครงการรานคาสินคารีไซเคิล เปนตน 

4) จัดต้ังศูนยรีไซเคิลหากพื้นที่ที่ปริมาณขยะเกิดข้ึนในแตละวันเปนปริมาณมากๆ อาจจะมีการ
จัดต้ังศูนยคัดแยกขยะซึ่งสามารถจะรองรับจากชุมชนใกลเคียงหรือรับซื้อจากประชาชนโดยตรงซึ่ง
อาจจะใหเอกชนลงทุนหรืออาจใหสัมปทานเอกชนก็ได 

2.1.4.5 การคัดแยก  
เก็บรวบรวมและขนสงขยะในการจัดการขยะแบบครบวงจร จําเปนตองจัดใหมีระบบการคัด

แยกขยะประเภทตางๆ ตามแตลักษณะองคประกอบโดยมีวัตถุประสงคเพื่อนํากลับไปใชประโยชนใหม 
สามารถดําเนินการไดต้ังแตแหลงกําเนิด โดยจัดวางภาชนะใหเหมาะสม ตลอดจนวางระบบการเก็บ
รวบรวมขยะอยางมีประสิทธิภาพ และสอดคลองกับระบบการคัดแยกขยะ พรอมทั้งพิจารณาควร
จําเปนของสถานีขนถายขยะ และระบบขนสงขยะไปกําจัดตอไป โดยในการคัดแยกมีหลักเกณฑ 
มาตรฐานภาชนะรองรับขยะดานการจัดเก็บรวบรวมขยะเปนไปอยางมีประสิทธิภาพและลดการ
ปนเปอนของขยะที่มีศักยภาพในการนํากลับมาใชประโยชนใหมจะตองมีการต้ังจุดรวบรวมขยะ 
(Station) และใหมีการแบงแยกประเภทของถังรองรับขยะตามสีตางๆ โดยมีถุงบรรจุภายในถังเพื่อ
สะดวกและไมตกหลน หรือแพรกระจาย ดังน้ี 

1. สีเขียว รองรับขยะที่เนาเสียและยอยสลายไดเร็ว สามารถนํามาหมักทําปุยได เชน ผัก ผลไม 
เศษอาหาร ใบไม เปนตน 

2. สีเหลือง รองรับขยะที่สามารถนํามารีไซเคิลหรือขายได เชน แกว กระดาษ พลาสติกโลหะ
เปนตน 

3. สีเทาฝาสีสม รองรับขยะที่มีอันตรายตอสิ่งมีชีวิต และสิ่งแวดลอม เชน หลอดฟลูออเรส
เซนต ขวดยา ถานไฟฉาย กระปองสีสเปรย กระปองยาฆาแมลง ภาชนะบรรจุสารอันตรายตางๆ 
เปนตน 
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4. สีฟา รองรับขยะยอยสลายไมได ไมเปนพิษและไมคุมคาการรีไซเคิล เชน พลาสติกหอลูกอม 
ซองบะหมี่สําเร็จรูป ถุงพลาสติก โฟม ฟอยลที่เปอนอาหาร เปนตน 

2.1.4.6 การลดและการใชประโยชนจากขยะ 
การลดปริมาณขยะใหไดผลดีตองเริ่มตนที่การคัดแยกขยะกอนทิ้ง เพื่อไมใหเกิดการปนเปอน 

ทําใหไดวัสดุเหลือใชที่มีคุณภาพสูง สามารถนําไป Reused-Recycle ไดงาย รวมทั้งปริมาณขยะที่
จะตองนําไปกําจัดมีปริมาณนอยลงดวย ซึ่งการคัดแยกขยะ ณ แหลงกําเนิดน้ันตองคํานึงถึงความ
เหมาะสมของแตละชุมชน เชน ครัวเรือน รานคา หางสรรพสินคา สํานักงาน บริษัท สถานที่ราชการ
ตางๆ เปนตน รวมทั้งปริมาณ และลักษณะสมบัติขยะที่แตกตางกันดวย ทั้งน้ีการคัดแยกขยะสามารถ
ดําเนินการได 4 ทางเลือก คือ 

ทางเลือกที่ 1 การคัดแยกขยะทุกประเภทและทุกชนิด 
ทางเลือกที่ 2 การคัดแยกขยะ 4 ประเภท  
ทางเลือกที่ 3 การคัดแยกขยะสด ขยะแหง และขยะอันตราย  
ทางเลือกที่ 4 การคัดแยกขยะสดและขยะแหง โดยจะมีตารางการที่ 2 เปรียบเทียบขอดีขอเสีย

ของแตละทางเลือก  
 

ตารางท่ี 2-1 เปรียบเทียบขอดีขอเสียของแตละทางเลือก 
 
ทางเลือก  รูปแบบ ขอดี ขอเสีย สรุปผลงาน 

1 
 

แยกขยะที่ใชไดใหมทุก 
ประเภท เชน  
- ขยะสด  
- ขยะแหง  
- เถา  
- ขยะจากโรงงาน

อุตสาหกรรม  
- ซากสัตว  
- ขยะจากถนน  
- ขยะจากการกสิกรรม  
- ขยะของใชชํารุด  
- ขยะจากซากรถยนต  
- ขยะจากเศษส่ิงกอสราง  
และแยกขยะที่ตองนําไปกําจัด
แตละวิธีได 

วัสดุที่นํากลับไปใช
ประโยชนมีคุณภาพ
ดีมาก 

พาหนะเก็บขนตองมี
ประสิทธิภาพสูง
สามารถเก็บขยะที่
แยกไดหมดและเพิ่ม
จํานวนภาชนะ
รองรับขยะมากขึ้น 

ดีมาก 

2 แยกขยะ 4 ประเภท ขยะร-ี
ไซเคิล ขยะทั่วไป ขยะยอย
สลาย และขยะอันตราย 

วัสดุที่นํากลับไปใช
ประโยชนใหมมี
คุณภาพดี 

เพิ่มจํานวนภาชนะ
รองรับขยะมากขึ้น 

ดี 

3 แยกขยะสด ขยะแหง และขยะ
อันตราย  

งายตอการนําขยะ
สดไปใชประโยชน

วัสดุที่นํากลับไปใช
ประโยชนยังปะปน

พอใช 
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ทางเลือก  รูปแบบ ขอดี ขอเสีย สรุปผลงาน 
และขยะอันตรายไป
กําจัด 

กันอยูไมไดแยก
ประเภท 

4 แยกขยะเปยกและขยะแหง  งายตอการนําขยะ
เปยกใชประโยชน 

สับสนตอนิยามคําวา
ขยะเปยก ขยะแหง
ทําใหทิ้งไมถูกตอง
กับถังรองรับ 

ตองปรับปรุง 

 
ที่มา: กรมควบคุมมลพิษ กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม (2547) นําขอมูลมาสรปุโดย
ผูวิจัย 
 

จากตารางขางตน ผูวิจัยเห็นวา ทางเลือกที่ 1 สามารถรวบรวมวัสดุที่จะนํามาใชใหมไดใน
ปริมาณมากและมีคุณภาพดีมาก แตเน่ืองจากคนในชุมชนอาจจะยังไมสะดวกตอการคัดแยกขยะ 
มูลฝอยทุกประเภท ดังน้ันในสวนของการจัดกระบวนการเรียนรู โดยวิธีการคัดแยกขยะมูลฝอยใน
ชุมชน ผูวิจัยเห็นวาควรเริ่มที่ทางเลือกที่ 2 คือแบงการคัดแยกออกเปน 4 กลุม (ขยะมูลฝอยรีไซเคิล 
ขยะมูลฝอยยอยสลาย ขยะมูลฝอยทั่วไป และขยะอันตราย) เพื่องายตอการคัดแยกขยะมูลฝอยใน
ชุมชนและเปนแนวปฏิบัติที่สามารถนําขยะมูลฝอยกลับไปใชประโยชนไดใหมและสะดวกตอการ
จัดการ 

การนําขยะมูลฝอยกลับมาใชประโยชนใหม มีอยูหลายวิธีข้ึนอยูกับสภาพและลักษณะสมบัติ
ของขยะมูลฝอยซึ่ งสามารถสรุปได เปน 5 แนวทางหลักๆ กรมควบคุมมลพิษกระทรวง
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม (2547) คือ 

1) การนําขยะมูลฝอยกลับมาใชประโยชนใหม เปนการนํามูลฝอยที่สามารถคัดแยกไดกลับมา
ใชใหม โดยจําเปนตองผานกระบวนการแปรรูปใหม หรือแปรรูปก็ได  (การทําสิ่งประดิษฐจากวัสดุ
เหลือใช) 

2) การแปรรูปเพื่อเปลี่ยนเปนพลังงาน เปนการนําขยะมูลฝอยที่สามารถเปลี่ยนเปนพลังงาน
ความรอนหรือเปลี่ยนเปนรูปกาซชีวภาพมาเพื่อใชประโยชน 

3) การนําขยะมูลฝอยจําพวกเศษอาหารที่เหลือจากการรับประทานหรือการประกอบอาหารไป
เลี้ยงสัตว (การเลี้ยงสัตวดวยมูลฝอยอินทรีย) 

4) การนําขยะมูลฝอยไปปรับสภาพใหมีประโยชนตอการบํารุงรักษาดิน เชน การนําขยะมูล
ฝอยสดหรือเศษอาหารมาหมักทําปุย (การทําปุยหมัก) 

5) การนําขยะมูลฝอยปรับปรุงพื้นที่โดย)นําขยะมูลฝอยมากําจัดโดยวิธีฝงกลบอยางถูกหลัก
วิชาการ จะไดพื้นที่สําหรับใชปลูกพืช สรางสวนสาธารณะ สนามกีฬา เปนตน 

2.1.4.7 เทคโนโลยีการกําจัดขยะ  
กรมควบคุมมลพิษ (2547) เทคโนโลยีการกําจัดขยะ สามารถแบงออกเปน 3 ระบบใหญ คือ 
1. ระบบหมักทําปุย เปนการยอยสลายอินทรียสารโดยขบวนการทางชีววิทยาของจุลินทรีย

เปนตัวการยอยสลายใหแปรสภาพเปนแรธาตุที่มีลักษณะคอนขางคงรูป มีสีดําคอนขางแหง และ
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สามารถใชในการปรับปรุงคุณภาพของดิน ขบวนการหมักทําปุยสามารถแบงเปน 2 ขบวนการ คือ
ขบวนการหมักแบบใชออกซิเจน ซึ่งเปนการสรางสภาวะที่จุลินทรียชนิดที่ดํารงชีพโดยใชออกซิเจน
ยอยสารอาหารแลวเกิดการเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว และกลายสภาพเปนแรธาตุเปนขบวนการที่ไม
เกิดกาซกลิ่นเหม็น สวนอีกขบวนการเปนขบวนการหมักแบบไมใชออกซิเจน เปนการสรางสภาวะให
เกิดจุลินทรียชนิดที่ดํารงชีพโดยใชออกซิเจน เปนตัวชวยยอยสารอาหาร และแปรสภาพกลายเปนแร
ธาตุขบวนการน้ีมักจะเกิดกาซที่มีกลิ่นเหม็น เชน กาซไขเนา แตขบวนการน้ีจะมีผลดีที่เกิดกาซมีเทน 
ซึ่งเปนกาซที่สามารถนําไปใชประโยชนเปนเช้ือเพลิงได 

2. ระบบการเผาในเตาเผาเปนการทําลายขยะมูลฝอยดวยวิธีการเผาทําลายในเตาเผาที่ไดรับ
การออกแบบกอสรางที่ถูกตองและเหมาะสม โดยตองใหมีอุณหภูมิในการเผาที่ 850 - 1,200 องศา
เซลเซียส เพื่อใหการทําลายที่สมบูรณที่สุด แตในการเผามักกอใหเกิดมลพิษดานอากาศ ไดแก ฝุน
ขนาดเล็ก กาซพิษตางๆ เชน ซัลเฟอรไดออกไซด เปนตน นอกจากน้ีแลวยังอาจเกิดไดออกซิน ซึ่งเปน
สารกอมะเร็งและเปนสารที่กําลังอยูในความสนใจของประชาชน ดังน้ันจึงจําเปนจะตองมีระบบ
ควบคุมมลพิษทางอากาศและดักมิใหอากาศที่ผานปลองออกสูบรรยากาศมีคาเกินกวาคามาตรฐาน
คุณภาพอากาศจากเตาเผาที่กําหนด 

3. ระบบฝงกลบอยางถูกสุขาภิบาล เปนการกําจัดขยะมูลฝอยโดยการนําไปฝงกลบในพืน้ทีท่ีไ่ด
จัดเตรียมไว ซึ่งเปนพื้นที่ที่ไดรับการคัดเลือกตามหลักวิชาการทั้งทางดานเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดลอม 
วิศวกรรม สถาปตยกรรม และการยินยอมจากประชาชน จากน้ันจึงทําการออกแบบและกอสราง โดย
มีการวางมาตรการปองกันผลกระทบที่อาจเกิดข้ึน เชน การปนเปอนของนํ้าเสียจากกองขยะมูลฝอยที่
เรียกวา นํ้าชะขยะมูลฝอย ซึ่งถือวาเปนนํ้าเสียที่มีคาความสกปรกสูงไหลซึมลงสูช้ันนํ้าใตดิน ทําให
คุณภาพนํ้าใตดินเสื่อมสภาพลงจนสงผลกระทบตอประชาชนที่ใชนํ้าเพื่อการอุปโภคและบริโภค 
นอกจากน้ียังตองมีมาตรการปองกันนํ้าทวม กลิ่นเหม็น และผลกระทบตอสภาพภูมิทัศน รูปแบบการ
ฝงกลบอยางถูกหลักสุขาภิบาล อาจใชวิธีขุดใหลึกลงไปในช้ันดินหรือการถมใหสูงข้ึนจากระดับพื้นดิน 
หรืออาจจะใชผสมสองวิธี ซึ่งจะข้ึนอยูกับสภาพภูมิประเทศ  

2.1.4.8 การจัดการปญหาขยะแบบองครวม  
การจัดการปญหาขยะแบบองครวมจําเปนตองพิจารณาถึงประเด็นเฉพาะของแตละพื้นที่หรือ

ชุมชน ในแงความจําเปนและเหมาะสม รวมทั้งบริบทของแตละแหง ดังน้ันวิธีการจัดการที่ไดผลดีใน
พื้นที่หน่ึงไมจําเปนจะตองไดผลในอีกพื้นที่หน่ึงสภาพแวดลอมในแตละพื้นที่จะเปนปจจัยที่สําคัญใน
การเลือกวิธีการจัดการที่เหมาะสม อยางไรก็ตามมาตรการการจัดการที่เหมาะสมทั่วไปอาจ
ประยุกตใชเหมือนกันไดทุกแหง ไดแก การลดปริมาณขยะลง (หมายถึงผลิตขยะใหนอยลงและเพิ่ม
การนําขยะที่เกิดข้ึนกลับมาใชใหม) และทางเลือกในการจัดการขยะที่เหมาะสม โดย UNEP ไดทําชุด
คําถามเพื่อใชในการประเมินเทคโนโลยีและนโยบายที่เหมาะสม ไดแก 

1. การลดปริมาณขยะ ในการดําเนินการระดับชาติ มีมาตรการหลายอยางในการลดปริมาณ
ขยะลง ไดแก 

1) การออกแบบบรรจุภัณฑใหมที่เนนการใชวัสดุสิ้นเปลืองใหนอยลง ในขณะที่ยังคงความ
ปลอดภัยและสะดวกสบาย  



(31) 
 

 

2) การรณรงคใหผูบริโภคมีความตระหนักในการใหความรวมมือในการลดปริ มาณขยะ  
การสงเสริมใหผูผลิตมีความรับผิดชอบตอปริมาณขยะที่เกิดข้ึนภายหลังการผลิต  

มาตรการขางตนอาจดําเนินการโดยวิธีการตางๆ เชน มาตรการทางกฎหมาย การบังคับดวย
กลไกทางการตลาด การเพิ่มแรงจูงใจทางเศรษฐศาสตร เปนตน ทั้งน้ีการใชกลไกใดยอมข้ึนกับ
สถานการณในแตละโอกาส สําหรับประเทศกําลังพัฒนาที่มีฐานะทางเศรษฐกิจยากจนมาตรการ
ขางตนอาจไมสอดคลอง แตอยางนอยเมื่อประเทศเหลาน้ีมีการพัฒนาไปจนรายไดประชาชาติเพิ่มข้ึน 
(ซึ่งคาดไดวาปริมาณขยะจากผูบริโภคจะเพิ่มข้ึนไปดวย) มาตรการเหลาน้ีก็จะไดผลในที่สุด 

2. การทําปุย เน่ืองจากในขยะมักมีองคประกอบของอินทรียสารในสัดสวนที่สูง การทําปุยหมัก
จากเศษวัสดุที่ยอยสลายได มีประโยชนหลายประการ ประการแรกสุดคือชวยลดปริมาณขยะที่จะไปสู
บอฝงกลบ จึงชวยยืดอายุของบอฝงกลบขยะใหยืนยาวออกไป เมื่อทําปุยเสร็จสิ้นผลผลิตที่ไดสามารถ
นําไปใชประโยชนในบานหรือฟารม ในการเพิ่มสารอาหารและสารอินทรียอื่นๆ ใหกับดิน เปนการเพิ่ม
ความอุดมสมบูรณใหกับดิน หากผลผลิตมีมากพอก็สามารถขายได กระบวนการทําปุยเปนการ
แยกสลายสารอินทรียซึ่งเปนผลดีตอสิ่งแวดลอมมากกวาการฝงกลบ ในการฝงกลบแบคทีเรียจะยอย
สลายสารอินทรียแบบไมใชออกซิเจน เปนผลใหเกิดกาซมีเทน  

การทําปุยหมักที่ถูกวิธีจะทําใหเกิดการยอยสลายแบบใชออกซิเจน ซึ่งจะไมมีกาซมีเทนออกมา 
ระดับของการทําปุยหมักมี 3 ระดับ คือ ระดับครัวเรือน ระดับชุมชน และระดับองคกรทองถ่ิน  
ในประเทศกําลังพัฒนาที่ประสบผลสําเร็จในการทําปุยหมัก สวนมากพบวาเปนการทําปุยหมักใน
ระดับครัวเรือน  

สาเหตุความลมเหลวของการทําปุยหมกัที่สําคัญ คือ  
1) ความลมเหลวในความเขาใจและรักษาสภาพทางชีววิทยาที่จําเปนในการยอยสลาย

สารอินทรีย  
2) ความลมเหลวในการเขาใจกลไกการตลาดที่ดีพอ รวมถึงการทํานายความตองการของตลาด

ตอปริมาณปุย  
3) การคัดแยกวัสดุไมดีพอ ทําใหมีการเจือปนของวัสดุที่ไมยอยสลาย สงผลใหผลผลิตไมได

คุณภาพ  
4) การเนนไปที่เครื่องจักรราคาแพง ทําใหตนทุนสูงเมื่อเทียบกับการทําดวยแรงคน ตนทุน

โดยรวมสูงกวาวิธีการฝงกลบเมื่อคํานวณจากปริมาณขยะที่เทากัน  
การทําปุยในระดับครัวเรือนประสบผลสําเร็จในหลายพื้นที่ โดยเฉพาะอยางย่ิงในบรเิวณทีม่กีาร

ทําการเกษตรขนาดเล็กเปนจํานวนมาก และอยูใกลเขตเมือง เน่ืองจากผลผลิตที่ไดสามารถนําไปขาย
กันเองในแปลงเกษตรใกลๆ หรือขายใหกับผูที่มีแปลงเกษตรในเขตเมือง ในขณะที่การใหการศึกษาจน
เกิดความตระหนักเปนอีกกุญแจหน่ึงที่นําไปสูความสําเร็จ เน่ืองจากประชาชนจะเขาใจถึงผลกระทบ
จากการฝงกลบขยะที่กอใหเกิดโรค กลิ่นอันไมพึงประสงค และปญหาสัตวกอความรําคาญตางๆ โดยที่
กองปุยหมักหากทําไดถูกวิธีมักจะไมมีปญหาดังกลาว 

3. หลุมฝงกลบขยะ การขุดหลุมฝงกลบขยะเปนวิธีที่เกาแกที่สุด และพบมากที่สุดในบรรดา
วิธีการจัดการขยะทั้งหมด หลุมขยะความจริงแลวหากพิจารณาผิวเผินไมมีอะไรมากไปกวาพื้นที่ที่เปด
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โลงเพื่อการทิ้งขยะ ความแตกตางอยูที่หลุมฝงกลบที่ถูกหลักสุขาภิบาล จะมีการใชวิธีการทาง
วิศวกรรม การวางแผนและการจัดการเขามาชวย ในขณะที่ที่ทิ้งขยะเปนเพียงพื้นที่ที่รองรับขยะโดยไม
มีมาตรการทางวิศวกรรม ไมมีการจัดการนํ้าชะขยะ ไมมีการจัดการกาซที่เกิดจากการหมักหมม และ
การจัดการตางๆ หลุมฝงกลบขยะที่ถูกหลักสุขาภิบาล ไดแก บริเวณที่ทิ้งขยะที่ยอมใหมีการยอยสลาย
วัสดุเฉ่ือยตางๆ ทั้งทางชีววิทยาและเคมีในบริเวณที่แยกออกจากสิ่งแวดลอม ซึ่งหลุมฝงกลบขยะที่ถูก
หลักสุขาภิบาลจะตองมี 4 องคประกอบ ตอไปน้ี  

1) มีวิธีการแยกหลุมขยะออกจากระบบอุทกธรณีวิทยาอยางเด็ดขาดหรือบางสวน โดยการใช
แผนวัสดุบุที่กนหลุมเพื่อปองกันการซึมของน้ําชะขยะลงสูดินและน้ําใตดิน ทั้งน้ีจะตองมีระบบในการ
รวบรวมและบําบัดนํ้าซะขยะที่จะเกิดข้ึน  

2) มีการเตรียมการทางดานวิศวกรรมอยางเปนทางการ ไดแก การสํารวจลักษณะทางอุทก
วิทยาและธรณีวิทยา การวิเคราะหผลกระทบตอสิ่งแวดลอม การวางแผนพลิกกลับกองขยะและการ
ฟนฟูสภาพบอขยะ  

3) มีการควบคุมอยางถาวร ดวยทีมงานที่ผานการฝกฝนและมีอุปกรณตางๆ พรอมทั้งใน
ระหวางกอสรางและดําเนินการฝงกลบ  

4) มีแผนการจัดวางและปกคลุมกองขยะ ไดแก การผสมดินและขยะและอัดใหแนนเปนช้ันๆ 
รวมกับการใชดินกลบดานบนอยางสม่ําเสมอ เพื่อลดการซึมของนํ้า รวมทั้งกลิ่นและสัตวรําคาญ  

นอกจากน้ียังตองคํานึงถึงประเด็นทางสังคมและความเปนไปไดในทางปฏิบัติ ภายใตบริบทของ
ประเทศกําลังพัฒนาแตละประเทศ สิ่งสําคัญคือ ที่ต้ังของบอฝงกลบขยะซึ่งจะตองไมอยูในที่ที่มีคน
อาศัยอยู แตก็จะตองไมหางจากชุมชนมากเกินไป และมีการคมนาคมที่ดีเพื่อสะดวกในการขนยาย 
เพราะหากหลุมฝงกลบอยูหางจากจุดจัดเก็บและพักขยะมาก จะทําใหสิ้นเปลืองคาขนสง และยัง
อาจจะเกิดปรากฏการณแอบทิ้งขยะในระหวางทางได  

4. เตาเผาขยะ วิธีการหน่ึงในการลดปริมาณขยะและถือเปนวิธีการจัดการขยะไปดวยคือ การ
เผา อยางไรก็ตามไมควรถือวาการเผาเปนการจัดการขยะที่สมบูรณ เพราะยังคงมีเศษข้ีเถาที่เหลือจาก
การเผารอการกําจัดตอไป รวมทั้งข้ีเถาบางสวนและสารเคมีที่ปลดปลอยเขาสูบรรยากาศ ที่จะตองมี
มาตรการการกําจัดที่เหมาะสม โดยความเปนจริงการเผาเปนการลดปริมาตรของขยะ ซึ่งโดยทั่วไป
สามารถลดไดประมาณรอยละ 80 จึงเปนมาตรการการจัดการขยะที่หลายประเทศมักจะเลือกใช  
โดยทั่วไปเตาเผาขยะแบบแปลงของเสียเปนพลังงานมี 3 ชนิดใหญๆ คือ แบบMass-burn, Modular 
และ Refuse-to-fuel ระบบ Mass-burn  

2.1.4.9 การจัดการของเสียอันตรายจากชุมชน 
การจัดการของเสียอันตรายจากชุมชนนอกเหนือจากมูลฝอยติดเช้ือยังคงเปนปญหาสําคัญของ

องคกรปกครองสวนทองถ่ินหลายแหง เน่ืองจากยังขาดแนวทาง หลักเกณฑ วิธีการและสถานที่จัดการ
มูลฝอยอันตรายจากชุมชนอยางถูกวิธี ดังน้ันมูลฝอยอันตรายจากชุมชนสวนใหญจึงถูกทิ้งและกําจัด
รวมกับมูลฝอยทั่วไปในสถานที่กําจัดมูลฝอยขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน  ซึ่งมิไดถูกออกแบบมา
ใหปองกันการปนเปอนของสารอันตรายที่เปนองคประกอบในมูลฝอยอันตรายจากชุมชนสูสิ่งแวดลอม 
อาจกอใหเกิดผลกระทบตอสุขภาพอนามัยของมนุษยและสิ่งแวดลอมได กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติ
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และสิ่งแวดลอมโดยกรมควบคุมมลพิษ ไดพัฒนาแนวทางการจัดการของเสียอันตรายจากชุมชนที่
มุงเนนการจัดการแบบศูนยรวมเชนเดียวกันกับมูลฝอยทั่วไปต้ังแตป  2549-2550 โดยสงเสริมให
ประชาชนคัดแยกของเสียอันตรายจากชุมชน และสนับสนุนใหองคกรปกครองสวนทองถ่ิน เก็บ
รวบรวมไปยังสถานที่เก็บกักและขนถายของเสียอันตรายจากชุมชนที่จัดเตรียมข้ึนและสงไปจัดการยัง
สถานที่จัดการของเสียอันตรายจากอุตสาหกรรมที่ไดรับอนุญาตถูกตองตามกฎหมาย แนวทางดังกลาว
ไดถูกนํามาถายทอดและขยายผลการดําเนินงานครอบคลุมพื้นที่กรุงเทพมหานคร  เทศบาลนคร
นนทบุรี เทศบาลนครพิษณุโลก เทศบาลขอนแกนและเทศบาลนครภูเก็ตเพื่อพัฒนาใหเปนศูนยกลาง
หรือตนแบบสําหรับการเรียนรูใหแกองคกรปกครองสวนทองถ่ินอื่นในแตละภูมิภาคซึ่งองคกรปกครอง
สวนทองถ่ิน  ที่เขารวมดําเนินการสามารถเก็บรวบรวมของเสียอันตรายไดประมาณรอยละ 5-10 ของ
ปริมาณที่เกิดข้ึนในพื้นที่ และในป 2551-2552 ไดขยายการดําเนินการอยางตอเน่ืองในพื้นที่เทศบาล
เมืองฉะเชิงเทรา เทศบาลเมืองหัวหิน เทศบาลเมืองทุงสง เทศบาลเมืองชัยนาท เทศบาลนครระยอง 
เทศบาลนครสุราษฎรธานี เทศบาลนครตรัง เทศบาลนครหาดใหญ เทศบาลนครสงขลา และเทศบาล
นครอุดรธานี  

การจัดการซากผลิตภัณฑเครื่องใชไฟฟาและอิเล็กทรอนิกส ซึ่งเปนของเสียอันตรายจากชุมชน
ประเภทหน่ึง กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมไดเสนอยุทธศาสตรการจัดการซาก
ผลิตภัณฑเครื่องใชไฟฟาและอิเล็กทรอนิกสเชิงบูรณการ ไดจัดทําเกณฑและจัดลําดับความสําคัญของ
ผลิตภัณฑเครื่องใชไฟฟาฯ 10 ประเภทที่ควรไดรับการจัดการอยางถูกตองภายใตกฎหมายที่เกี่ยวของ
ตอไป นอกจากนน้ีหนวยงานที่เกี่ยวของยังมีการดําเนินงานตางๆ ตามแผนปฏิบัติการภายใต
ยุทธศาสตรฯ อาทิ การสงเสริมการออกแบบผลิตภัณฑเครื่องใชไฟฟาและอิเล็กทรอนิกสที่เปนมิตรตอ
สิ่งแวดลอม การปรับปรุงมาตรฐานผลิตภัณฑเครื่องใชไฟฟาและอิเล็กทรอนิกสเพื่อจํากัดการใชสาร
อันตรายบางชนิด ซึ่งขณะน้ีไดกําหนดเปนมาตรฐานทั่วไป การพัฒนาเครือขายศูนยปฏิบัติการทดสอบ
มาตรฐานผลิตภัณฑเครื่องใชไฟฟาและอิเล็กทรอนิกส การพัฒนาฐานขอมูลผลิตภัณฑเครื่องใชไฟฟา
และอิเล็กทรอนิกสและซากผลิตภัณฑเครื่องใชไฟฟาและอิเล็กทรอนิกส รวมถึงของเสียอันตรายจาก
ชุมชนดวย (ศูนยวิจัยและจัดการคุณภาพอากาศ มหาวิทยาลัยเชียงใหม, 2554) 

2.1.4.10 แนวทางการจัดการของเสียอันตรายจากชมุชน 
ของเสียอันตราย หมายถึง ของเสียใดๆ ที่มีองคประกอบหรือปนเปอนวัตถุอันตรายชนิดตางๆ

ซึ่งไดแก วัตถุระเบิด วัตถุไวไฟ วัตถุออกซิไดซ และวัตถุเปอรออกไซด วัตถุมีพิษวัตถุที่ทําใหเกิดโรค 
วัตถุกัมมันตรังสี วัตถุที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางพันธุกรรม วัตถุกัดกรอนที่ทําใหเกิดระคายเคือง 
วัตถุอยางอื่นไมวาจะเปนเคมีภัณฑหรือสิ่งอื่นใดที่อาจทําใหเกิดอันตรายแกบุคคล สัตว พืช ทรัพยสิน 
หรือสิ่งแวดลอมของเสียอันตรายที่เกิดจากกิจกรรมตางๆ ของชุมชน ไดแก บานเรือน รานซักแหง 
หองปฏิบัติการ เปนตน ถูกทิ้งรวมไปกับขยะมูลฝอยทั่วไป และมีแนวโนมเพิ่มข้ึนเรื่อยๆ ตัวอยางของ
เสียอันตรายจากชุมชน เชน หลอดฟลูออเรสเซนตมีสาร นํ้ายาทําความสะอาดมีฤทธ์ิเปนกรด-ดาง 
และแอมโมเนีย กระปองสารฆาแมลงมีสารเคมีตกคาง นํ้ามันเครื่อง สี ทินเนอร มีสารทําละลาย 
ถานไฟฉายมีแมงกานีส ปรอทและโลหะหนักอื่นๆ หากของเสียเหลาน้ีไมไดรับการกําจัดอยางถูกวิธี 
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อาจจะทําใหเกิดปญหาตอสุขภาพอนามัยของประชาชน และคุณภาพสิ่งแวดลอมของเสียอันตรายใน
บานเรือน ในสวนของวิธีการจะมีการแสดงดังตารางที่ 2-2  

 

ตารางท่ี 2-2 วิธีการจัดการของเสียอันตรายในบานเรือน 
วิธีการเลือกซื้อผลิตภัณฑอันตราย วิธีการกําจัดของเสียอันตราย 

เลือกซ้ือ/เลือกใช เทาที่จําเปน ไมท้ิงของเสียอันตรายปนกับขยะมูลฝอยท่ัวไป 
ซ้ือ/ใชสินคาที่เปนมิตรกับสิง่แวดลอม สินคา
ฉลากเขยีว เชน ถานไฟฉาย สูตรไมผสมสาร
ปรอท  

ไมท้ิงลงพ้ืน ทอระบายนํ้าหรือแหลงนํ้า แยกเก็บไวใน
ภาชนะท่ีไมร่ัวซึม รอหนวยงานทองถิ่น มาเก็บไปกําจัด 

ซ้ือ/ใช สารสกัดจากธรรมชาติหรือสมุนไพร แทน
การใชสารเคมีท่ีสังเคราะหขึ้น 

นําไปท้ิงในภาชนะท่ีหนวยงานทองถิ่นจัดหาใหหรือ
นําไปใหเจาหนาที่ท่ีมาเก็บ ในวันท่ีกําหนด 

ซ้ือ/ใช สินคาท่ีใชซํ้าใหมไดเชน ถานไฟฉายท่ี
ชารจใหมได ใชนํ้ายาชนิดเติม เพ่ือลดปริมาณ
ภาชนะบรรจุ 

นําไปสงคืนรานตวัแทน จําหนาย เพ่ือรับสวนลด และ
แลกซ้ือผลิตภัณฑใหม 

ท่ีมา: กรมควบคุมมลพิษ กระทรวงทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม (2547) นําขอมูลมาสรปุโดย
ผูวิจัย 

1. แนวทางในการจัดการของเสียอันตรายอยางถูกวิธี ทองถ่ิน/เทศบาล  
2. รณรงคใหผูประกอบการและประชาชนคัดแยกของเสียอันตราย ไมทิ้งรวมไปกับขยะมลูฝอย

ทั่วไปจัดหาภาชนะรองรับของเสียอันตรายที่มีฝาปด ไมรั่วซึมและเหมาะสมกับประเภทของของเสีย
อันตรายจัดหารถเก็บขนชนิดพิเศษเพื่อเก็บขนของเสียอันตรายกําหนดวันรณรงค เพื่อเก็บรวบรวม
ของเสียอันตราย เชน วันหยุดนักขัตฤกษ วันสิ้นป วันสิ่งแวดลอม เปนตน 

3. แนวทางในการจัดการของเสียอันตรายอยางถูกวิธีดานผูประกอบการ  
4. ไมทิ้งของเสียอันตรายประเภทนํ้ามันเครื่อง ทินเนอร นํ้ามันสน นํ้ายาฟอกขาว นํ้ายาทํา

ความสะอาด นํ้ายาลางรูป หมึกพิมพ ของเสียติดเช้ือ สารเคมีจากหองปฏิบัติการ หลอดฟลูออเรส
เซนต ถานไฟฉาย ฯลฯ รวมไปกับขยะมูลฝอยทั่วไปไมทิ้งลงพื้น ไมฝงดิน ไมทิ้งลงทอระบายนํ้าหรือ
แหลงนํ้า แยกเก็บของเสียอันตรายไวในภาชนะเดิมที่รั่วซึม เพื่อรอหนวยงานทองถ่ินมาเก็บไปกําจัด 
นําไปทิ้งในภาชนะที่ทองถ่ินจัดทําใหหรือนําไปทิ้งในสถานที่ที่กําหนด นําซากของเสียอันตรายไปคืน
รานตัวแทนจําหนาย เชน ซากแบตเตอรี่ ซากถานไฟฉาย ภาชนะบรรจุยาฆาแมลง เปนตน 

จากแนวทางการจัดการขยะมูลฝอยขางตนผูวิจัยสรุปไดวาการจัดการปญหาขยะมูลฝอยชุมชน
สามารดําเนินการไดหลายวิธี เชน การลดปริมาณขยะมูลฝอย การนํากลับมาใชใหม การทําปุย การฝง
กลบ และการเผา ในบรรดาวิธีการจัดการขยะมูลฝอยตางๆ การลดปริมาณขยะมูลฝอยจาก
แหลงกําเนิดเปนวิธีที่แกปญหาการจัดการขยะมูลฝอยไดดีที่สุด เพราะเปนการแกปญหาที่ที่ตนเหตุ แต
ทําไดยาก ในขณะที่วิธีการอื่นๆ มีทั้งขอดีขอเสียรวมทั้งตนทุนในการจัดการที่แตกตางกันไป หากขยะ
มูลฝอยสวนมากเปนประเภทขยะมูลฝอยอินทรียการทําปุยหมักเปนวิธีที่การจัดการดีที่สุด สําหรับการ
จัดการขยะมูลฝอยในประเทศไทย พบวายังไมมีการดําเนินการอยางจริงจัง ทําใหพื้นที่หลายแหงยังไม
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มีการจัดการขยะมูลฝอยอยางเปนระบบ ประชาชนในหลายพื้นที่จึงมีการจัดการขยะมูลฝอยดวย
ตนเอง และมักจะเลือกวิธีการเผาซึ่งยอมกอใหเกิดผลกระทบตอสิ่งแวดลอมและสุขภาพตามมา 

 
2.2 แนวคิดเก่ียวกับกระบวนการเรียนรู 

2.2.1 ความหมายของกระบวนการเรียนรู 
การเรียนรู หมายถึง เปนกระบวนการที่มีความตอเน่ือง มีการงอกเงยและเปลี่ยนแปลงได ทั้ง

ดานบวกดานลบ น้ันคือ คนที่รูแลว อาจลดทอน จางลง หรือรูเพิ่มข้ึนเรื่อยๆ จนถึงกับสามารถลบลาง
ความรูเดิม หรือเปลี่ยนเปนความรูชุดใหม ผลลัพธของการเรียนรูเรื่องใด ก็คือ ความรู ในเรื่องน้ันการ
เรียนรูเปนการเปลี่ยนแปปลงที่เกิดข้ึน ทั้งดานสมอง การกระทํา และประสบการณ โดยเกี่ยวของกับ
ความจํา ความเขาใจ การนึกคิด การรับรู การวิเคราะห และการแกปญหา การเรียนรูเรื่องใดถึง
ความสัมพันธของสิ่งตางๆ ที่เกี่ยวกับเรื่องน้ันๆ หรือกลาวอีกนัยหน่ึงก็ คือการกระทําที่มีกระบวนการ
ทางความคิด มาเกี่ยวของพรอมกับการปฏิบัติ เพื่อเกิดขอสรุปที่เปนการเรียนรู  ความเขาใจ และ
สามารถทําได ผลลัพธทราบไดจากความเขาใจของผูเรียนรูตอคําถาม หรือประเด็นที่ตองการความ
ชัดเจนในเรื่องน้ันๆ และสามารถนําไปใชประโยชนไดจริง การเรียนรูจึงไมใชการพูดลอยๆ แตควรระบุ
วา เปนการเรียนรูเรื่องอะไรคือตองมีเปาหมายที่จะเรียนรูน่ันเอง  (สุพัตรา ชาติ-บัญชาชัย, 2548) 
นอกจากน้ียังไดมีนักวิชาการหลายทานไดกลาวถึงกระบวนการเรียนรูและผลของการเรียนรูไววา 
“การเรียนรู” มีขอบเขตที่ครอบคลุมความหมาย 2 ประการ คือ 

1. การเรียนรูในความหมายของ “กระบวนการเรียนรู ซึ่งหมายถึง วิธีการตางๆ ที่ชวยใหบุคคล
เกิดการเรียนรู  

2. การเรียนรูในความหมายของ “ผลการเรียนรู” ไดแก ความรู ความเขาใจในสาระตางๆ 
ความสามารถในการกระทําและการใชทักษะกระบวนการตางๆ รวมทั้งความรูสึกหรือเจตคติอันเปน
ผลที่เกิดข้ึนจากกระบวนการเรียนรูหรือการใชวิธีการเรียนรู กลาวอีกนัยหน่ึงไดวา การเรียนรูมี
ลักษณะเปนทั้งผลลัพธอันเปนเปาหมาย และวิธีการที่นําไปสูเปาหมาย ซึ่งลักษณะทั้งสองนับเปน
องคประกอบที่สัมพันธกันและสงผลกระทบตอกัน หากบุคคล มีวิธีการแสวงความรูที่ดีมีประสิทธิภาพ
และความเหมาะสมสําหรับตน บุคคลน้ันก็ยอมมีโอกาสที่จะเกิดความรู ความเขาใจในสาระหรือ
กระบวนการตางๆ ไดอยางกระจาง ถองแท และลึกซึ้ง เกิดความรูสึกหรือเจตคติไปในทางที่เหมาะสม 
และเกิดการเปลี่ยนแปลงทางดานการกระทําหรือพฤติกรรมไปในทางที่พึงประสงค (ทิศนา แขมมณี 
และคณะ, 2544)  

ปาริชาติ วลัยเสถียร (2549) กลาววา การเรียนรู น้ันอาจจะถูกนําไปใชในความหมาย
เชนเดียวกับคําวา “กระบวนการเรียนรู” คือเปนคําที่อธิบายถึง การปรับเปลี่ยนทัศนคติ แนวคิด และ
พฤติกรรม อันเน่ืองมาจากการไดรับประสบการณที่สมควรเปนการเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีข้ึน มี
ขอบเขตควบคุมความหมาย 2 ประการ คือการเรียนรูในความหมายของกระบวนการเรียนรู ที่
หมายถึง การดําเนินการอยางเปนข้ันตอน หรือการใชวิธีการตางๆ ที่ชวยใหบุคคลเกิดการเรียนรู และ
การเรียนรูในความหมายของผลการเรียนรู ไดแก ความรู ความเขาใจในสาระตาง ความสามารถใน
การกระทํา การใชทักษะ กระบวนการตางๆ รวมทั้งความรูสึก เจตคติ อันเปนผลที่เกิดข้ึนจาก
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กระบวนการเรียนรูหรือการใชวิธีการเรียนรู ดังน้ัน เมื่อกลาวถึงการเรียนรูจึงไมใชการใหความหมาย
ของการกระทําที่เปนกิริยาแยกออกมาพิจารณาเด่ียวๆ เชน การอาน การฟง การสังเกต การคิด แต
การเรียนรูเปนกระบวนการ ซึ่งนักวิชาการหลายทานใชคําวา กระบวนการเรียนรู หมายถึง การเรียน
และการปฏิบัติใหรูแทนคําวา การเรียนรู ซึ่งมีความเกี่ยวของกับสิ่งเหลาน้ีคือ ความรู  (ผลลัพธ) การ
เรียนรู (กระบวนทางความคิด) และผูรู (ผูที่มีความรูในทฤษฎี) 

คันธรัตน เพ็ชรมุณี (2551) ไดกลาววา กระบวนการเรียนรู หมายถึง การที่บุคคลไดรับความรู
และแลกเปลี่ยนขอมูลหรือประสบการณที่ทําใหบุคคลเกิดการเรียนรู แลวทําใหบุคคลน้ันเกิดการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมหรือทัศนคติในทางที่ดีข้ึน  

วิลาวัลย มีพัฒน (2546) ไดกลาววา กระบวนการเรียนรู หมายถึง บุคคลไดรับประสบการณใด
ประสบการณหน่ึงอยางเปนระบบและข้ันตอน ที่ทําใหบุคคลเกิดการเรียนรู แลวทําใหผูเรียนเกิดการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในทางที่ดีข้ึน 

เดวิท แมททิวส (2540, อางถึงใน ปานกมล พิสิฐอรรถกุล, 2546) ไดกลาวถึงกระบวนการ
เรียนรูของชุมชนวา หมายถึง สิ่งที่เรียนรูและผานการแลกเปลี่ยนกับคนอื่น และการเรียนรูของชุมชน
ไมแยกขาดจากสํานึกสาธารณะ อีกทั้งการเรียนรูของชุมชนเปนจุดเริ่มตนของการพัฒนาชุมชนใน
วิถีทางที่ทําใหประชาชนรูสึก “เปนเจาของ” ชุมชน และไดใหขอสังเกตเกี่ยวกับกระบวนการเรียนรู
ของชุมชนวา วิธีที่เหมาะสมกับการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนคือ การแสวงหาวิธีตางๆ ที่
กระตุนใหเกิดกระบวนการเรียนรูของชุมชน มักเปนกิจกรรมที่กอใหเกิดความสัมพันธเชิงสาธารณะ 
นอกจากน้ี ทิศนา แขมมณี และคณะ (2544) ยังกลาวอีกวา ในอดีต มีการใหความหมายของ
กระบวนการเรียนรู วาเปนกระบวนการที่บุคคลรับรูสิ่งเราตางๆ เขาไปในสมองซึ่งเปนโครงสราง
สติปญญาของบุคคลน้ัน สมองก็จะเกิดการเรียนรูข้ึนมาซึ่งหากตองการวัดการเรียนรู ก็ตองใหบุคคล
น้ันแสดงความรูน้ันออกมา กระบวนการเรียนรู นอกจากเปนกระบวนการทางสติปญญาแลวยังเปน
กระบวนการทีมีความสัมพันธเกี่ยวของกับจิตใจและความรูสึกของบุคคล ในการรับรูสิ่งเราตางๆ และ
พยายามสรางความหมายของสิ่งเราหรือประสบการณที่ตนเองไดรับ เพื่อใหเกิดความเขาใจใน
ประสบการณน้ันไดอาศัยกระบวนการทางสังคมเขามาชวย เปาหมายของการเรียนรู คือ การนํา
ความรูไปใชเพื่อการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงตนเองทั้งดานเจตคติ ความรูสึก ความคิด ความเขาใจ และ
การกระทําตางๆ ในการดํารงชีวิตประจําวันรวมกับผูอื่น ดังน้ันหากสิ่งที่เรียนรูสอดคล องกับความ
สนใจและความถนัดของบุคคลและกระบวนการเรียนรูเปนไปอยางสนุกเพลิดเพลินหรือทาทาย
สติปญญา ทําใหบุคคลเกิดความต่ืนตัว ไมเบื่อหนาย มีโอกาสเกิดการเรียนรู 

จากแนวคิดตางๆ ผูวิจัยสรุปไดวา กระบวนการเรียนรูที่มีความตอเน่ืองเปลี่ยนแปลงได ทั้งดาน
บวกดานลบการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึน ทั้งดานสมอง การกระทํา และประสบการณ โดยเกี่ยวของกับ
ความจํา ความเขาใจ  การรับรู การวิเคราะห และการแกปญหา หรือการใชวิธีการที่นําไปสูเปาหมาย 
หากบุคคลมีวิธีการแสวงหาความรูที่ดี มีประสิทธิภาพบุคคลน่ันก็ยอมมีโอกาสที่จะเกิดความรู ความ
เขาใจในสาระหรือกระบวนการตางๆ ไดอยางกระจาง ผลลัพธทราบจากความเขาใจของผูเรียน หรือ
ประเด็นที่ตองการความชัดเจนในเรื่องน้ัน และเกิดการเปลี่ยนแปลงทางดานการกระทําหรือ
พฤติกรรมไปในทางที่กําหนด 
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2.2.2 ลักษณะของกระบวนการเรียนรูท่ีดี มีดังน้ี  
ทิศนา แขมมณี และคณะ (2544) ไดกลาววา กระบวนการเรียนรูที่ดีควรมีลกัษณะดังน้ี 
1. การเรียนรูเปนกระบวนการทางสติปญญา หรือกระบวนการสมอง ซึ่งบุคคลใชในการสราง

ความเขาใจหรือการสรางความหมายของสิ่งตางๆ ใหแกตนเอง ดังน้ันกระบวนการเรียนรูจึงเปน
กระบวนการของการจัดกระทําตอขอมูลและประสบการณมิใชเพียงการรับขอมูลหรือประสบการณ
เทาน้ัน 

2. การเรียนรูเปนงานเฉพะตนหรอืประสบการณสวนตัวที่ไมมผีูใดเรียนรูหรอืทําแทนได 
3. การเรียนรูกระบวนการทางสังคมเน่ืองจากบุคคลอยูในสังคมซึ่งเปนสิ่งแวดลอมตออิทธิพล

ตนเอง การมีปฏิสัมพันธทางสังคมจึงสามารถกระตุนการเรียนรู และขยายขอบเขตของความรูดวย 
4. การเรียนรูกระบวนการที่เกิดข้ึนได ทั้งจากการคิดและการกระทํารวมทั้งการแกปญหาและ

การศึกษาวิจัยตางๆ 
5. การเรียนรูเปนกระบวนการที่ทําใหต่ืนตัว สนุกสนานทําใหผูเรียนรูสึกผูกพัน เกิดความใฝรู 

การเรียนรูเปนกิจกรรมที่ทาทาย 
6. การเรียนรูอาศัยสภาพแวดลอมเหมาะสมสภาพแวดลอมที่ดีสามารถเอื้ออํานวยใหบคุคลเกดิ

การเรียนรูไดดี 
7. การเรียนรูเปนกระบวนการที่เกิดข้ึนไดทุกเวลา ทุกสถานที่ ทั้งในโรงเรียน ครอบครัวและ

ชุมชน 
8. การเรียนรูการเปลี่ยนแปลง กลาวคือการเรียนรูจะสงผลตอการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงตนเอง

ทั้งดานเจตคติ ความรูสึก ความคิดและการกระทําเพื่อการดํารงชีวิตอยางปกติสุขและเปนมนุษยที่
สมบูรณ 

9. การเรียนรูเปนกระบวนการตอเน่ืองตลอดชีวิตบุคคลจําเปนตองเรียนรูอยูสม่ําเสมอเพื่อการ
พัฒนาชีวิตจิตใจของตนเอง การสรางวัฒนธรรมการเรียนรูตลอดชีวิตจึงเปนกระบวนการย่ังยืน ชวยให
บุคคลและสังคมมีการพัฒนาอยางตอเน่ือง 

(วิลาวัลย มีพฒัน, 2546) กลาววา การเรียนรูดังกลาวมีความสอดคลองกบัลกัษณะของ
กระบวนการเรียนรูที่พึงประสงค ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 สรุปไดดังน้ี 

1) เปนกระบวนการทางปญญา ที่พัฒนาบุคคลอยางตอเน่ืองตลอดชีวิต สามารถเรียนรูได 
ทุกเวลาทุกสถานที ่

2) เปนกระบวนการเรียนรูที่มีความสุข เนนประโยชนของผูเรียนเปนสําคัญ 
3) บูรณาการเน้ือหาสาระการเรยีนรูสอดคลองกบัความสนใจ ทันสมัยตามสภาพจรงิ 
4) เนนกระบวนการคิด การปฏิบัติจริง และนําไปใชประโยชนได 
5) เปนกระบวนการเรียนรูรวมกัน โดยมผีูเรียน ครู และผูมสีวนเกี่ยวของ ทุกฝายรวมจัด

บรรยากาศใหเหมาะสมกับการเรียนรู 
 
2.2.3 ยุทธศาสตรในการเสริมสรางกระบวนการเรียนรูใหแกชุมชน 
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ฐิรวุฒิ เสนาคํา (2540, อางถึงใน ปาริชาติ วลัยเสถียร และคณะ, 2543) ไดเสนอยุทธศาสตรใน
การเสริมสรางการเรียนรูใหแกชุมชน โดยกลาวไววา วิธีที่เหมาะสมกับการเสริมสรางชีวิตสาธารณะ
ของชุมชนคือ การแสวงหาวิธีตางๆ ที่จะกระตุนใหเกิดกระบวนการเรียนรูของชุมชน 

กระบวนการเรียนรูของชุมชนมักจะเปนกิจกรรมที่ก็ใหเกิดความสําพันธเชิงสาธารระเปนการ
สราง “ชุมชนแหงการเรียนรู” หรือกระบวนการเสริมสรางชุมชนใหเขมแข็งโดยอาศัย 4 ยุทธศาสตร
หลัก คือ 

1. การกําหนดประเด็นปญหาโดยการมีสวนรวมของชุมชน คือ การเปดโอกาสใหประชาชนขบคิด
กับปญหา เปนการกระตุนใหประชาชนเกิดจิตสํานึกในชะตากรรมรวมกัน และถือเปนข้ันแรกของการนํา
ประชาชนไปสูสํานึก การแบกรับและรวมแกไขปญหาที่กําลังเกิดข้ึนกับชุมชนของตน 

2. การสรางทางเลือกใหกับชุมชน โดยผานกระบวนการสนทนาแบบพินิจพิเคราะห ซึ่งจะ
เกิดข้ึนไดก็ตอเมื่อผูเขารวมสนทนาตางเขารวมดวยฐานะที่เทาเทียมกัน และตอเมื่อผูสนทนาตางมี
โอกาสและเวลาไตรตรองทัศนะทุกความคิดที่นําเสนอ และกระบวนการตัดสินใจตองเช่ือมโยงใกลชิด
กับการปฏิบัติ ซึ่งเปนการสํานึกความเปนไปไดของการดําเนินกิจกรรมที่เปนตัวเช่ือมโยงเสริมสราง
พลังรวมหมูในการดําเนินกิจกรรมที่ตัดสินใจ 

3. การดําเนินกิจกรรมสาธารณะ เปนกิจกรรมที่ระดมพลังของประชาชนถึงแมกิจกรรมน้ัน อาจมี
ตนทุนตํ่าในสายตานักเศรษฐศาสตร แตเปนกิจกรรมที่ตองการการติดตอประสานงานระดับหน่ึง และ
เปนเปาหมายรวมของชุมชน จึงกอใหเกิดพลังและเสริมสรางความเขมแข็งใหแกกันและกันของชุมชน 

4. การประเมินผลกิจกรรมโดยสาธารณะ คือ การเปดโอกาสใหประชาชนเขามามีสวนรวมในการ
ประเมินผลกิจกรรมที่ดําเนินการในชุมชน โดยใหประชาชนเปนฝายตัดสินวาความพยายาม และ
กิจกรรมที่ดําเนินการใดที่มีประโยชนและคุณคาที่แทจริงของชุมชนดวยตนเอง การกระทําดังกลาว
เปนการเปดโอกาสใหประชาชนประเมินผลและปรับเปลี่ยนกิจกรรมอยางตอเน่ือง 

 
2.2.4 แนวทางท่ีสามารถสงเสริมใหเกิดการเรียนรู  
วีระพันธ นาตรีชน และคณะ (2549) กลาววา แนวทางที่สามารถสงเสริมใหเกิดการเรียนรูมี 5 

ลักษณะ หากสงเสริมเกินมากวา 5 ลักษณะจะทําใหเกิดประโยชนมากที่สุด ซึ่งการเรียนรู 5 ลักษณะน้ี 
ประกอบดวย 

1. การเรียนรูอยางมีความสุข เมื่อการเรียนสงเสริมใหผูเรียนมีความสุขขณะเรียนรูอยางมี
ความสุขอยูเสมอ จะเปนฐานที่สําคัญที่จะทําใหผูเรียนรักในการเรียน อยากหรือมีทักษะในการเรยีนใน
การเรียนรูอยูตอเน่ือง เมื่อผูเรียนมีความรักในการเรียนรูอยูเสมอจะเกิดนิสัยใฝรูตามมาได ความสุขใน
ธรรมชาติจะเปนธรรมชาติพื้นฐานสําคัญของการทําใหเกิดคุณภาพของจิตใจที่จะพรอมในการเรียน 
การทํางานตอไป อยางไรก็ตามความรักมีหลายระดับ ผูสอนควรสงเสริมใหผูเรียนพัฒนาความสามารถ
ในการมีความสุขของผูเรียนควบคูกันไป อาจเริ่มที่ความสุขทั่วไปที่ตองพึ่งพาครู พึ่งพาจากสิ่งที่อยู
ภายใน เชน ของขวัญ รางวัล และความสุขจากการมีจิตใจที่สงบ จากการมีปญญารูเขาใจตนเอง 
เพราะเขาใจธรรมชาติเปนตน 
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2. การเรียนรูจากการไดแสวงหาความรู  ไดคิด และปฏิบัติจริง   จะเปนการพัฒนา
กระบวนการเรียนรูเพราะการกระทําของผูเรียน ซึ่งผูเรียนจะไดทักษะกระบวนการแสวงหาความรูการ
คิดและการปฏิบัติจะเปนเครื่องมือการเรียนรูที่ชัดเจนและจดจําความรูและประสบการณไดนาน 

3. การเรียนรูรวมกับบุคคล จะเปนฐานสําคัญในการฝกใหผูเรียนทํางาน เพราะอยูรวมกับ
บุคคลอื่นในสังคม ฝกการทํางานเปนทีม เปนกลุม ฝกและพัฒนาวิถีชีวิตแบบประชาธิปไตย ที่สําคัญ
การเรียนรูรวมกัน ชวยเหลือกันและกัน แบงปนความรูกัน จะชวยประหยัดเวลาและพลังงานในการ
แสวงหาความรูไดมาก และที่สําคัญจะมีความสุขและอบอุนใจในการเปนสวนหน่ึงและการมีสวนรวม
ในสังคมที่ชวยเหลือและเอื้ออาทรกัน 

4. การเรียนรูแบบองครวม หรือ บูรณาการ เปนการเรียนรูที่สอดคลองกับวิถีชีวิตธรรมชาติที่
สรรพสิ่งลวนเกี่ยวของสัมพันธกัน และการเรียนรูบูรณาการกับวิถีชีวิตโดยเช่ือมโยงกับสิ่งใกลตัว จาก
เรื่องราวในพื้นบานสูเรื่องราวสากลควบคลุมองคกรรวมแหงชีวิตและธรรมชาติการเรียนรูอยางบูรณา
การและเปนองครวมน้ี ผูเรียนจะเรียนรูอยางมีความหมาย เรียนรูไดอยางรอบดานควบคุมเรื่องราวน้ัน 
และพรอมที่จะนําความรูไปใชไดจริงดวยลักษณะที่เห็นความเช่ือมโยงและรอบคอบ ที่สําคัญ การ
เรียนรูพัฒนาอยางเปนองครวมน้ี มีความชัดเจนสูพัฒนาชีวิตที่สมบูรณ ดังความหมายวา “บูรณา
การ” คือการทําใหสมบูรณน้ันเอง 

5. การเรียนรูจากกระบวนการเรียนรูของตนเอง  เปนการสงเสริมหรือกระตุนใหผูเรียนได
ทบทวนในสิ่งที่ตนเองไดเรียนรู หรือไดกระทําไปอยูเสมอวาไดเรียนรูอะไรไป เรียนอยางไร เกิดผลหรือ
ปญหาอุปสรรคอะไร มีการแกไขหรือแกไขอยางไรจึงเหมาะสม เปนตน จะทําใหผูเรียนเกิดการ
ตระหนัก ในกระบวนการเรียนรูที่เกิดข้ึนและผลที่ตามมา สงผลใหผูเรียนเขาใจตนเอง เขาใจวิธีการ
เรียนรูของตนเอง พรอมที่จะเลือกการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพของตนเอง ในสถานการณหรือโอกาส
ตางๆ ดวย เพราะการเรียนรูจากกระบวนการเรียนรูตนเอง จะทําใหเขาใจเหตุ เขาใจผลแหงวิธีการ
เรียนรูตางๆ ไดอยางชัดเจน ที่สําคัญผูเรียนจะมีเครื่องพัฒนาการเรียนรูไปตลอดชีวิต 

2.2.5 ปจจัยสําคัญสําหรับการเรียนรู 
สุพัตรา ชาติบัญชาชัย (2548) กลาววา ปจจัยสําคัญตอการเรียนรูน้ัน มีมากมายทั้งจากตัว

บุคคลและสิ่งเราที่เขามากระทบ ใหเกิดสัมผัสในดานตางๆ การเรียนรูจะเกิดข้ึนไดตองอาศัยปจจัย
ตางๆ คือ 

1) สิ่งเรา คือ สิ่งที่สามารถมากระตุนใหเกิดความสนใจและเกิดความตองการที่จะเรียนรูสิ่งใดที่
สามารถทําใหรับรูถึงประโยชนที่จะเกิดข้ึนจากการที่ไดรับรูไดมาก ก็เปนสิ่งเราที่ เรงความสนใจที่จะ
เรียนรูก็จะมากตามดวย ซึ่งก็มีความคาดหวังติดมาดวยเสมอ อะไรที่จะเราไดมากไดนอยตองผานการ
วิเคราะหผูเรียน โดยนําความรูและประสบการณที่ผานมาประกอบการพิจารณา การถายทอดความรู
ไปยังกลุมเปาหมาย เพื่อหวังผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม จึงไมใชเรื่องงาย มีปจจัยที่มา
เกี่ยวของอีกมากมายในข้ันตอนของการถายทอดความรู ดวยวิธีการที่เหมาะสมเปนความสําคัญ
เบื้องตนที่จะนําไปสูการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

ดังน้ัน การเรียนจนรูแลวเปนเพียงความพรอมของผูเรียนที่ถูกคาดหวังวา จะมีพฤติกรรม
สอดคลองกับความรูที่ไดรับ แตไมสามารถสรุปทันที่วาจะตองมีพฤติกรรมเชนน้ันเสมอไป 
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2) ศักยภาพของผูถายทอด ผูถายทอดตองมีความเขาใจในประเด็นที่จะถายทอดอยางแจมชัด 
คือ มีความรูจริง รวมกับความต้ังใจที่ดี ที่จะทําใหผูเรียนไดบรรลุตามวัตถุประสงค ความสําเร็จของ
การถายทอด คือผูเรียนสารถนําไปปฏิบัติได และสารถที่ตอบคําถามที่เกิดข้ึนได แมวาการปฏิบัติการ
จะไมสําเร็จ เน่ืองจากเงื่อนไขบางประการก็ตาม ผูถายทอดที่เขาใจหลักการเรียนรูจะมีการวางแผน 
เพื่อใหเกิดความสัมฤทธิผล เปนข้ันตอนจากงายไปสูความยากและคอยๆ ซับซอนข้ึนจะไมกาวกระโดด
ถาเรื่องน้ันเปนสิ่งใหมๆ ที่ไมเคยไดยินไดฟงมากอน ผูเรียนตองการเวลาที่จะรับรู ทําความเขาใจเพื่อ
สังเคราะหเปนความรู และเก็บรักษาความรูในความทรงจํา กระบวนการถายทอดจะไดผลเพิ่มข้ึนถามี
การสรางบรรยากาศที่เหมาะสมกับผูเรียน  

3) ภูมิหลังหรือศักยภาพของผูเรียน/ ปจเจกบุคคล ควรคํานึงไวเสมอวาความพรอมและพื้นฐาน
ของผูเรียนแตละบุคคลมากนอยตางกันผูถายทอดควรมองเห็นความแตกตางดังกลาว กอนทําการ
ถายทอด 

2.2.6 เทคนิควิธีการและกระบวนการเสริมสรางการเรียนรู 
ปาริชาติ วลัยเสถียร และคณะ (2543) ไดกลาวถึง เทคนิควิธีการและกระบวนการเสริมสรางการ

เรียนรูมีรายละเอียดดังตอไปน้ี 
1) เทคนิควิธีการจัดการเรียนรูที่จําแนกตามกลุมเปาหมายและระดับของงาน 
1.1) ระดับบุคคล ใชวิธีการสังเกต การบันทึกขอความ การถายภาพ การถายวิดีโอ การ

นําเสนอตอที่ประชุม การฝกถาม–ตอบโดยใชเหตุผลมาวิเคราะห และสังเคราะห การคนหาคําตอบ
จากหนังสือและการพูดคุย  

1.2) ระดับกลุม ใชเทคนิคการประชุม การอภิปรายกลุม การสาธิต การจัดนิทรรศการ การศึกษาดู
งาน การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

1.3) ระดับชุมชน ใชเทคนิคการรณรงคดวยสื ่อและการประชาสัมพันธ การฝกงาน การ
ฝกอบรม การศึกษาดูงาน การสัมมนา การสาธิต และการจัดเวทีแลกเปลี่ยนประสบการณ  

2) เทคนิคการประชุมอยางมีสวนรวม เปนการใชเวทีประชุมเพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
และประสบการณกับบุคคลอื่น โดยเรียนรูที่จะใชเหตุและผลของการตัดสินใจรวมกัน การประชุม
อยางมีสวนรวมโดยการรวบรวมสถานการณ หรือสภาพปญหาของชุมชนโดยวิธีการวาดแผนภูมิ
ความคิด แลวจัดลําดับความสําคัญของปญหา และหาแนวทางการแกไขโดยการแสดงความคิดเห็น 
ดวยการเขียนหรือการพูดคุย สุดทายจึงสรุปแนวทางในการแกไขปญหา เพื่อใหเกิดการเรียนรูรวมกัน
ในการพัฒนาชุมชน 

3) เทคนิคการเรียนรูแบบมีสวนรวมดวยกระบวนการกลุมที่สามารถพัฒนาเปน 2 วิธีหลัก เพื่อ
การเสริมสรางการเรียนรูใหแกชุมชน ไดแก 

3.1) กระบวนการกลุม เนนใหผูเรียนเปนศูนยกลางการเรียนรู ตองรวมคิดรวมทํา ซึ่งอาจจะ
จัดกิจกรรมของกระบวนการกลุมเพื่อการเรียนรูแบบมีสวนรวม อาทิ เกมบทบาทสมมติและการ
อภิปรายกลุม เปนตน 

3.2) การเรียนรูแบบรวมแรงรวมใจ มีการจัดกลุมกันแลกเปลี่ยนความคิดเห็ น และแบงปน
ทรัพยากรการเรียนรู รวมทั้งเปนกําลังใจใหแกกันและกัน และตองมีความรับผิดชอบรวมกัน เน่ืองจาก
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ความสําเร็จของแตละบุคคลก็คือความสําเร็จของกลุม ความสําเร็จของกลุมคือ ความสําเร็จของทุกคน 
กิจกรรมการเรียนรูแบบรวมแรงรวมใจ อาทิ การเลาเรื่องรอบวง มุมสนทนา คูตรวจสอบ การรวมกัน
คิด เปนตน 

4) การสรางเวทีการเรียนรูของชุมชน จะอยูในรูปเครือขายการเรียนรูดังน้ี การแลกเปลี่ยน
ประสบการณระหวางชาวบานดวยกันเอง หรือระหวางชาวบานกับนักวิชาการ การสงเสริมการเก็บ
ขอมูล การยกระดับขอมูล และการเช่ือมประสานผูนําชุมชน 

5) การเรียนรูชีวิตและจิตสํานึกเพื่อแกปญหาไดอยางถูกตอง มีหลักอยู 3 ประการ คือ ตอง
เรียนรูสภาพชีวิตที่เปนจริงของตัวเอง เนนวิธีการแกไขปญหาดวยทัศนคติที่วาทุกปญหามีทางออก 
และการมีความคิดวิพากษวิจารณเพื่อที่จะไดคิดเปน 

ปาริชาติ วลัยเสถียร (2549) ไดกลาววาเทคนิคการเสริมสรางกระบวนการเรียนรูที่ดีควรเปน
เทคนิคแบบผสมผสานและคํานึงถึงหลักการสําคัญตางๆ คือการเรียนรูที่สั มพันธกับการดํารงชีวิต 
การเรียนรูที่ใหคุณคากับภูมิปญญาทองถ่ิน และคุณลักษณะของกลุมเปาหมาย (เพศ วัย อาชีพ 
พื้นฐานการศึกษา และประสบการณ) 

 
2.2.7 การวิจัยเชิงปฏิบัติการ  
คําวา “Action Research” เปนการวิจัยที่ทํารวมกันระหวางนักปฏิบัติและนักวิจัย เช่ือมโยง

ระหวาง “การปฏิบัติ” (Action) และ “การวิจัย” (Research) และการปฏิบัติน้ันอิงหลักของการวิจัย 
โดยปกติแลวการวิจัยเชิงปฏิบัติการ มีอยู 2 แบบคือ การวิจัยเชิงปฏิบัติการโดยผูวิจัยเปนผูกําหนด
และการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม การวิจัยเชิงปฏิบัติการโดยผู วิจัยเปนผูกําหนดเปน
กระบวนการที่ผูวิจัยไดเลือกกิจกรรมอยางใด อยางหน่ึงที่เห็นวาดี เหมาะสมตามความรู ความเขาใจ
ของผูวิจัยมาดําเนินการปฏิบัติ เพื่อประเมินดูความเหมาะสมในความเปนจริง ตางจากการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวมที่ตองอาศัยการมีสวนรวมอยางแขงขันจากทุกฝายที่เกี่ยวของกับการวิจัยใน
การวิจัยแบบน้ีผูวิจัยถือวาชาวบานเปนผูที่รูดีเทาๆ กับนักวิจัยหรือนักพัฒนา การกําหนดปญหาและ
การเลือกปฏิบัติการใดๆ ก็ตามที่จะนําไปสูการพัฒนาคุณภาพชีวิต ปญหาของการวิจัยจะเริ่มจาก
ชาวบานดวยไมใชจากสมมติฐานของผูวิจัยหรือนักพัฒนาเพียงฝายเดียว ลักษณะที่สําคัญที่สุดของการ
วิจัยเชิงปฏิบัติการสรุปไดวาอยางนอยที่สุดจะตองประกอบดวย  การวิจัยที่เกี่ยวของกับการ
เปลี่ยนแปลงและการโฟกัสปญหา เพื่อนําไปสูการปรับปรุงการปฏิบัติการทางสังคมที่เปนอยูใน
ขณะน้ัน การวิจัยที่มีหลายกระบวนการในตัวมันเองคือ เปนการวิจัยที่ประกอบดวยข้ันตอนของการ
คนหาขอเท็จจริงที่เปนระบบ การกําหนดนโยบายและการวางแผนการปฏิบัติที่มียุทธวิธีและการ
ประเมินผล การวิจัยแบบรวมมือคือ เปนการวิจัยที่เกิดจากความพยายามรวมกันระหวางผูมีสวนรวม
ในการวิจัย (สุพีระ ลัดดาชยาพร และอารีย ลัดดาชยาพร, ม.ป.ป.) 
 
 
2.3 ทฤษฎีท่ีเก่ียวของ 

2.3.1 ทฤษฎีการเรียนรูแบบรวมมือ  
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สลาวิน เดวิด จอหนสัน และรอเจอร จอหนสัน (1970, อางถึงใน ทิศนา แขมมณี และคณะ, 
2544) กลาววาในกระบวนการเรียนรูปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนมีอยู 3 ลักษณะ คือ ลักษณะแขงขัน
กัน ลักษณะตางคนตางเรียน และลักษณะรวมมือกัน ทฤษฎีการเรียนรูแบบรวมมือ เนนความสําคัญ
ของการเรียนรูแบบรวมมือ ซึ่งมีลักษณะสําคัญ 5 ประการ คือ  

1) การพึ่งพาอาศัยกัน  
2) การปรึกษาหารือกันอยางใกลชิด  
3) สมาชิกแตละคนมีบทบาทหนาที่และความรับผิดชอบที่สามารถตรวจสอบได  
4) การใชทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและทักษะการทํางานกลุม  
5) การวิเคราะหกระบวนการกลุม  
หากผูเรียนใหความรวมมือกันในลักษณะดังกลาว จะเกิดการเรียนรูไดดีข้ึนเน่ืองจากการรวมมอื

กัน ชวยใหผูเรียนมีความพยายามที่จะเรียนรูจนบรรลุเปาหมาย มีแรงจูงใจภายใน แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ 
และรูจักคิดอยางมีวิจารณญาณ นอกจากน้ันผูเรียนยังมีความสัมพันธตอกันและกันดีข้ึน มีสภาพจิตดี
ข้ึนดวย  

กระบวนการจัดการเรียนรูตามทฤษฎีหรือหลักการเรียนรูตามทฤษฎีน้ี คือ ผูสอนเปนผูสงเสริม
ใหผูเรียนไดรวมมือกันในการเรียนรู โดยผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูทั้งกระบวนการเรียนรู 
ซึ่งมีข้ันตอนดังน้ี  

1) การวางแผนการจัดการเรียนรู ซึ่งเปนข้ันตอนแรกของการเรียนรูแบบรวมมือ ครูในฐานะ
ผูจัดการเรียนรูและผูเรียนในฐานะเปนผูเรียนรู กําหนดผลลัพธการเรียนรู จุดมุงหมาย ขนาดของกลุม 
องคประกอบของกลุม บทบาทของสมาชิกในแตละกลุม จัดเตรียมสถานที่ และอุปกรณตางๆ 

2) การเตรียมกลุมเพื่อการเรียนรูรวมกัน เปนข้ันตอนทําความเขาใจการทํางานในกลุม เริ่ม
ต้ังแตลักษณะงาน การติดตอประสานงานกับบุคคลหรือหนวยงานที่เกี่ยวของ วิธีการทํางาน ข้ันตอน
การทํางาน เกณฑการประเมินผลงาน และเปนข้ันการกําหนดขอตกลงรวมกันเกี่ยวกับความสําคัญ 
วิธีการชวยเหลือและพึ่งพาอาศัยกัน ช้ีแจงกฎเกณฑ บทบาทหนาที่ ระบบการใหรางวัลหรือประโยชน
ที่กลุมควรไดรับ รวมถึงระบบการตรวจสอบความรับผิดชอบของสมาชิกในกลุม    

3) การลงมือปฏิบัติงานภายในกลุม สมาชิกในกลุมรวมกันวิเคราะหงาน รวมกันอภิปรายแสดง
ความคิดเห็น ลงมือทํางานตามหนาที่ความรับผิดชอบ มีการสนทนาปรึกษาหารือ มีการตัดสินใจและ
แกไขปญหาอุปสรรค ผูสอนเปนผูดูแล กํากับ และใหความชวยเหลือกลุม คอยดูแลใหสมาชิกกลุมมี
การปรึกษากันอยางใกลชิด คอยสังเกตการณการทํางาน พฤติกรรมของสมาชิก การใหความชวยเหลือ
กลุมตามความเหมาะสม การวิเคราะหกระบวนการเรียนรู และกระบวนการทํางานของกลุม   

4) การวัดประเมินผลการเรียนรู การเรียนรูตามทฤษฎีการเรียนรูแบบมีสวนรวน ใชวิธีการที่
หลากหลาย การประเมินผลจะตองประเมินทั้งดานปริมาณและคุณภาพ และที่สําคัญที่สุดคือ ผูเรียนมี
สวนรวมในการประเมิน 

จากข้ันตอนการจัดการกระบวนการเรียนรูของทฤษฎีการเรียนรูแบบรวมมือ ผูวิจัยมีความ
สนใจที่จะนําข้ันตอนในการจัดการกระบวนการเรียนรูของทฤษฎีดังกลาว มาใชในการออกแบบการจดั
กระบวนการเรียนรูการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชน โดยผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูทั้ง
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กระบวนการเรียนรู ซึ่งในแตละข้ันตอนจะมีการวางแผนการจัดการเรียนรู การเตรียมกลุมเพื่อการ
เรียนรูรวมกัน การลงมือปฏิบัติงานภายในกลุม และการวัดประเมินผลการเรียนรู  

 
2.3.2 ทฤษฎีการเรียนรูของบลูม (Bloom) 
การเรียนการสอนที่จะประสบความสําเร็จและมีประสิทธิภาพน้ัน ผู สอนจะตองกําหนด

จุดมุงหมายใหชัดเจนแนนอน เพื่อใหผูสอนกําหนดและจัดกิจกรรมการเรียน รวมทั้งวัดประเมินผลได
ถูกตอง และBloom (1970, อางถึงใน ทิศนา แขมมณี และคณะ, 2544) ไดแบงประเภทของ
พฤติกรรมโดยอาศัยทฤษฎีการเรียนรูและจิตวิทยาพื้นฐานวา มนุษยจะเกิดการเรียนรู ใน 3 ดานคือ 
ดานสติปญญา ดานรางกาย และดานจิตใจ และจําแนกเปนจุดมุงหมายทางการศึกษาเรียกวา  

1) ดานพุทธิพิสัย เปนจุดประสงคดานเชาวนปญญา หรือดานความรู ความคิด ซึ่งประกอบดวย 
ความสามารถที่ซับซอนจากนอยไปหามาก ดังน้ี 

1.1) ความรู เปนความสามารถในการจัดจําแนกประสบการณตางๆ และระลึกเรื่องราวน้ัน ๆ 
ออกมาไดถูกตองแมนยํา 

1.2) ความเขาใจ เปนความสามารถบงบอกใจความสําคัญของเรื่องราวโดยการแปลความหลัก 
ตีความได สรุปใจความสําคัญได 

1.3) การนําความรูไปประยุกต เปนความสามารถในการนําหลักการ กฎเกณฑและวิธีดําเนินการ
ตางๆ ของเรื่องที่ไดรูมา นําไปใชแกปญหาในสถานการณใหมได 

1.4) การวิเคราะห เปนความสามารถในการแยกแยะเรื่องราวที่สมบูรณใหกระจายออกเปน
สวนยอยๆ ไดอยางชัดเจน 

1.5) การสังเคราะห เปนความสามารถในการผสมผสานสวนยอยเขาเปนเรื่องราวเดียวกัน โดย
ปรับปรุงของเกาใหดีข้ึนและมีคุณภาพสูงข้ึน 

1.6) การประเมินคา เปนความสามารถในการวินิจฉัยหรือตัดสินกระทําสิ่งหน่ึงสิ่งใดลงไป การ
ประเมินเกี่ยวของกับการใชเกณฑคือ มาตรฐานในการวัดที่กําหนดไว 

2) ดานจิตพิสัย เปนจุดประสงคดานความรูสึก ไดแก ความสนใจ คานิยม คุณคา มีข้ันตอนของ
พฤติกรรมตามลําดับข้ัน ดังน้ี 

2.1) การรับรู เปนการที่ผูเรียนไดรับผลประโยชนจากสภาพแวดลอม เชน คน สิ่งของ ผลงาน 
ขอมูล หรืออะไรก็ตาม แลวเขาใจการเรียนรูและเขาใจถึงสิ่งน้ันได การรับรูน้ีจะมี 3 ข้ัน คือ ความ
ตระหนัก ความเต็มใจที่จะรับรู และการควบคุมหรือเลือกใหความสนใจ 

2.2) การตอบสนอง เปนปฏิกิริยาที่ผูเรียนมีตอสิ่งเราโดยมีพฤติกรรมการตอบสนอง ซึ่งแบงเปน 
3 ระดับคือ การยอมรับการตอบสนอง ความเต็มใจที่จะตอบสนอง และความพอใจในการตอบสนอง 

2.3) การสรางคุณคา เปนการสรางคุณคาเกี่ยวกับสิ่งใดสิ่ งหน่ึงโดยมีพฤติกรรมดังน้ีคือ การ
ยอมรับคุณคา การนิยมในคุณคา และการผูกพันในคุณคา  

2.4) การจัดระบบคุณคา เปนการที่ผูเรียนจะตองมีการคิดพิจารณาและรวบรวมคุณคาภาย
หลังจากที่ผูเรียนไดสรางคานิยมยอย ๆ เกี่ยวกับสิ่งเราตาง ๆ แลว ซึ่งการจัดคุณคาเปนระบบแบง
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ออกเปน 2 ระดับคือ การสรางมโนภาพเกี่ยวกับคุณคาเหลาน้ัน และการจัดระบบคุณคาเหลาน้ันให
เปนระเบียบ 

2.5) การสรางลักษณะนิสัย ในข้ันตอนน้ี ความคิด ความรูสึกและคานิยมที่เกิดข้ึนมาในระดับ
กอนหนาน้ี จะกลายมาเปนความประพฤติ คุณสมบัติ คุณลักษณะของแตละบุคคล ซึ่งเปนผลของการ
เรียนรูทางดานจิตพิสัยที่สูงสุด พฤติกรรมที่แสดงออกในระดับน้ีไดแก การมีหลักยึดในการตัดสินใจ
หรือพิจารณาสิ่งตางๆ และการแสดงลักษณะนิสัย และคุณสมบัติของแตละบุคคล 

3) ทักษะพิสัย เปนการกระทําที่ใชความสามารถที่แสดงออกทางกาย ซึ่งแบงระดับพฤติกรรม
ทางดานการปฏิบัติตามระดับความซบัซอนของการกระทํา 5 ระดับ คือ 

3.1) การรับรู เปนการรับรูเกี่ยวกับจุดมุงหมายของการเรียนอยางชัดเจนสอดคลองสัมพันธกับ
การปฏิบัติการเรียนของเขา 

3.2) ความพรอมในการปฏิบัติ เปนความพรอมในการกระทําหรือประสบการณเฉพาะทั้งดาน
รางกาย ความคิด และอารมณ 

3.3) การตอบสนองตามคําแนะนํา ผูเรียนจะตอบสนองหรือแสดงพฤติกรรมการยอมรับออกมา
ภายหลังไดรับคําแนะนํา 

3.4) การปฏิบัติได ผูเรียนสามารถปฏิบัติงานไดเอง  
3.5) การตอบสนองตอสิ่งที่ซับซอน ผูเรียนสามารถกระทําหรือปฏิบัติในสิ่งที่ซับซอนไดโดย

ปราศจากความลังเลสับสน 
สรุปไดวา ตามแนวคิดของบลูมน้ัน ความสามารถของมนุษยจะเกิดการเรียนรูใน 3 ดานคือ 

ดานสติปญญา ดานรางกาย และดานจิตใจ ผูวิจัยนําหลักการน้ีมาจําแนกเปนการประเมินผลในการจัด
กระบวนการเรียนรู ซึ่งผูวิจัยไดใชแนวคิดของบลูม ที่เช่ือวาความสามารถของบุคคลเกิดจากการเรียนรู 
มาเปนแนวทางในการประเมินผลกอนเขารวมกระบวนการเรียนรูและหลังเขารวมกระบวนการเรียนรู 
เพื่อวัดผลประเมินดานพฤติกรรม ดานความรูความเขาใจ ดานทักษะ และดานเจตคติ ในการจัด
กระบวนการโดยสามารถวัดและตรวจสอบไดโดยงาย ดวยการประเมินที่เกี่ยวของกับการใชเกณฑคือ 
มาตรฐานในการวัดที่กําหนดไว 

 
2.3.3 ทฤษฎีการสรางความรู ทฤษฎีการสรางมีรากฐานมาจากทฤษฎีพัฒนาทางเชาว

ปญหาเพียเจตต และไวรก็อทสกี้ ซึ่งอธิบายวาโครงสรางทางสติปญญา ของบุคคลมีการพัฒนาผาน
การทางการดูดซึมหรือซึมซับ และกระบวนการปรับสภาวะ เพื่อใหบุคคลอยูภายใตสภาวะสมดุล 
ซึ่งเพียเจตตเช่ือวาทุกคนจะมีพัฒนาการไปตามลําดับข้ัน จากการมีปฏิสัมพันธและประสบการณจาก
สิ่งแวดลอมและสังคมสวนไวรก็อทสกี้ ใหความสําคัญวัฒนธรรมสังคมและภาษามากข้ึน 

นักทฤษฎีกลุมสรางความรูมีความเห็นวา แมโลกน้ีจะมีอยูจริง แตความหมายของสิ่งตางๆ มี
ความหมายข้ึนมาจากการคิดของคนที่รับรูของสิ่งน้ันๆ ดังน้ัน สิ่งตางๆ ในโลกจึงไมมีความหมายที่
ถูกตองหรือเปนจริงที่สุด แตข้ึนอยูกับการใหความหมายของคนในโลก ดังน้ัน ทฤษฎีน้ีจึงให
ความสําคัญกับกระบวนการ และวิธีการและวิธีการของบุคคลในการแปลความหมายและสรางความรู
ความเขาใจประสบการณตางๆ และถือวาสมองเปนเครื่องสําคัญที่บุคคลใชในการแปลความหมายของ
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ปรากฏการณตางๆในโลกน้ี ซึ่งการแปลความหมายของแตละบุคคลจะข้ึนอยูกับการรับรู ประการณ 
ความเช่ือ ความตองการ ความสนใจ และภูมิหลังของแตละบุคคล ซึ่งมีความแตกตาง กัน ดังน้ันการ
สรางความหมาย ของขอมูล ความรูและประสบการณตาง ๆ จึงเปนเรื่องเฉพาะตนที่บุคคลจะตองใช
กระบวนการทางสติปญญาในการจัดการกระทํามิใชเปนเพียงการรับ ขอมูลเทาน้ัน 

จากทฤษฎีการสรางความรูน้ีผูวิจัยสามารถนํามาใชในกระบวนการของผูวิจัยคือ ใหความสําคัญ
กับกระบวนการ และวิธีการ ซึ่งวิธีการของบุคคลในการแปลความหมายและสรางความรูความเขาใจ
ประสบการณตางๆ ถือวาสมองเปนเครื่องสําคัญที่บุคคลใชในการแปลความหมายของปรากฏการณ
ตางๆ ซึ่ งการแปลความหมายของแตละบุคคลจะข้ึนอยูกั บการรับรู  ประการณ ความเ ช่ือ  
ความตองการ ความสนใจ และภูมิหลังของแตละบุคคล  

 
2.4 ขอมูลเก่ียวกับบริบทของชุมชน 

ขอมูลเกี่ยวกับบริบทของชุมชน โดยประเด็นที่จะนําเสนอ ไดแก ดานสภาพทั่วไป ดาน
โครงสรางพื้นฐาน  ดานเศรษฐกิจ และดานสิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติ ผูวิจัยไดคัดลอกมา
จาก องคการบริหารสวนตําบลสะกอม (2556) นํามาดัดแปลงโดยผูวิจัยมีรายละเอียดดังตอไปน้ี 

2.4.1 สภาพท่ัวไป 
1) ขนาดและที่ต้ัง 
ชุมชนบานปากบางสะกอม  ต้ังอยูที่หมู 1 บานปากบางสะกอม  ตําบลสะกอม อําเภอเทพา 

จังหวัดสงขลา มีอาณาเขตติดตอ ดังน้ี 
ทิศเหนือ ติดตอกับ          ทะเลอาวไทย 
ทิศใต  ติดตอกับ ตําบลสะพานไมแกน อําเภอจะนะ จังหวัดสงขลา 
ทิศตะวันออก ติดตอกับ ตําบลเกาะสะบา อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา 
ทิศตะวันตก ติดตอกับ ตําบลสะกอม อําเภอจะนะ  จังหวัดสงขลา 
รายละเอียดแสดงดังแผนภาพที่ 2-3  

 

 

 

 

 

 

 

 
ทะเลอาวไทย 
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2) ลักษณะภูมิประเทศ 
สภาพภูมิประเทศของตําบลสะกอมมีความหลากหลาย สภาพพื้นที่มีทั้งเปนที่ราบลุม ที่ราบเชิง

เขา และมีพื้นที่ติดตอกับทะเลอาวไทย ดินสวนใหญมีลักษณะเปนดินลู กรังบริเวณภูเขาและดินปน
ทรายบริเวณชายทะเล 

3) ลักษณะภูมิอากาศ 
ตําบลสะกอม ต้ังอยูในเขตอิทธิพลของลมมรสุมเมืองรอน มีลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ เริ่ม

ต้ังแตเดือนตุลาคม ถึงกลางเดือนมกราคม และลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต เริ่มต้ังแตกลางเดือ น
พฤษภาคม ถึงกลางเดือนตุลาคม จากอิทธิพลของลมมรสุมดังกลาวสงผลใหตําบลสะกอมมี 2 ฤดู คือ 
ฤดูรอนเริ่มต้ังแตเดือนกุมภาพันธถึงเดือนกรกฎาคม และฤดูฝนเริ่มต้ังแตเดือนสิงหาคมถึงเดือน
มกราคม 

ชุมชนทาแมงลัก 

ชุมชนบานแซะ 

ตําบลสะกอม  
อําเภอจะนะ   

ตําบลหวังใหญ อาํเภอเทพา 

ตําบลสะพานไม
แกน อําเภอจะนะ 

ตําบลบานนา 
อําเภอจะนะ 

ชุมชนบานปากบางสะกอม 

ชุมชนพรุหลุมพี  

ภาพท่ี 2-3 อาณาเขตตําบลสะกอม อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา  
ที่มา: องคการบริหารสวนตําบลสะกอม (2556) นํามาดัดแปลงโดยผูวิจัย 

 

ชุมชนบานปากบางสะกอม 

ชุมชนบานสวรรค  

ชุมชนบานมวงถ้ํา    

ชุมชนพรุโตะคอน 
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4) ประวัติความเปนมาของชุมชนบานปากบางสะกอมจากอดีตจนถึงปจจบุัน 
ผูวิจัยไดสรุปประวัติความเปนมาของชุมชนบานปากบางสะกอม ดังแสดงในตารางที่ 2-3 
 

ตารางท่ี 2-3 ประวัติความเปนมาของชุมชนบานปากบางสะกอมจากอดีตจนถึงปจจุบัน 
 

อดีตชวง พ.ศ. 2485 – 2488  ปจจุบัน ชวง พ.ศ 2556 - 2559 

ชุมชนบานปากบางสะกอม ตําบลสะกอมอําเภอ
เทพา จั งห วัด สงขลา  มีชื่ อป รากฏขึ้ น ในส มั ย
สงครามโลกครั้งที่ 2 ประมาณ  พ.ศ. 2485 – 2488 
อดีตมีชุมชนกลุมหน่ึงไดยายบานเรือนมาจาก บาน
สะกอม อําเภอจะนะ จังหวัดสงขลา มาตั้งถิ่นฐานอยู
บริเวณลําคลองสะกอม คําวา “สะกอม” เปนคําที่มา
จากภาษามาลายู แปลเปนภาษาทองถิ่นภาคใตวา 
“บาง” โดยทั่วไปภูมิประเทศแบบน้ีจะเรียกปากอาว 
หรือ ปากบาง คนที่ยายมาสวนใหญเปนคนสะกอม 
กลุมคนเหลาน้ันจึงเรียกหมูบานน้ีวา ชุมชนบานปาก
บางสะกอม ในสมัยราชการที่ 5 พระบาทสมเด็จพระ
จุลจอมเกลาเจาอยูหัวขึ้นครองราชสมบัติ ทรงปรารภ
วาตามหัวเมืองไมมีกํานันผูใหญบานที่จะปกครองดูแล
พสกนิกรจึงไดส งเจาหัวเมืองสะกอม คือ เจาขุน
สะกอมไกร มาดูแลหัวเมืองที่ปากบางสะกอม 

ชุมชนบานปากบางสะกอม ตําบลสะกอม อํา
เทพา จังหวัดสงขลา อดีตตําบลน้ีมีประวัติของบุคคล
คนหน่ึงซ่ึงเปนตัวตลกในหนังตะลุงของชาวใตมีช่ือวา 
สะหมอ 

 

สมัยกอนประชาชนมีอาชีพคาขายเปนสวนใหญ
เน่ืองจากเศรษฐกิจเจริญรุงเรืองมากทั้งทางบกและทาง
นํ้า  รองลงมาอา ชีพประมง  และอาชีพทํ าสวน  
มีครัวเรือนในพื้นที่ประมาณ 50 ครัวเรือน ในดาน
ภาษาซ่ึงเปนภาษาที่ใชศัพทสูง สันนิษฐานวามาจาก
การใชราชาศัพทกับนายหัวเมือง เชน คําวาบาเดาะ 
หมายถึง ที่ ใชทําแยกขาวเปลือกจากขาวสารโดย
วิธีการฝด ตลัม หมายถึง ถาด แถลง หมายถึง พูด  ไม
จารา หมายถึง ไมสนใจ  เปนตน 

 
 
 
 

ชุมชนบ านปากบางสะกอมมีการตั้ ง ถิ่ น ฐาน
บานเรือนอยางกระจัดกระจายในพื้นที่  มีครัวเรือน
บางสวนตั้งบานเรือนอยูบริเวณลําคลองสะกอม ชุมชนมี
พื้นที่ประมาณ 10,341 ไร แสดงดังภาพ 
 

 
 

สะหมอ เปนตัวแสดงหนังตะลุงของทางภาคใตอยูใน
ปจจุบัน หนังตะลุงสะหมอเปนตัวตลกที่มีคนรูจักเปน
จํานวนมากเอกลักษณของตัวตลกน้ีคือ รูปรางเล็ก ทอง
โต พูดมาก มีสําเนียงเหนอ กินจุ ตัวอยางแสดงดังภาพ 
 

 
 
 

ปจจุบันคนในชุมชนประกอบอาชีพทําสวนเปนสวน
ใหญ รองลงมาอาชีพประมง และอาชีพคาขาย 

มีครัวเรือนในพื้นที่ประมาณ 534 ครัวเรือน มีประชากร
ทั้งหมดประมาณ 1,997 คน  การนับถือศาสนา คนใน
ชุมชนสวนใหญรอย 56 นับถือศาสนาอิสลาม รองลงมา
รอยละ 35 นับถือศาสนาพุทธ ภูมิปญญาทองถิ่น หรือ 
ความรูของชาวบานในทองถิ่น ซ่ึงไดมาจากประสบการณ 
และความรูที่ ส่ังสมมาแตบรรพบุรุษ สืบทอดจากคนรุน
หน่ึงไปสูคนอีกรุนหน่ึง ระหวางการสืบทอดมีการปรับ 
ประยุกตและเปล่ียนแปลง จนอาจเกิดเปนความรูใหม 
ซ่ึงสอดคลองกับวิถีชีวิตดั้งเดิมของชาวบาน เชน ภูมิ
ปญญาที่เก่ียวกับความเช่ือและศาสนา อาหารและผัก
พื้นบาน สมุนไพรและตํารายาพื้นบาน เปนตน 

ตารางท่ี 2-3 (ตอ) 
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อดีตชวง พ.ศ. 2485 – 2488  ปจจุบัน ชวง พ.ศ 2556 - 2559 

ปจจุบันชุมชนบานปากบางสะกอมมีลําคลองหลายสาย
ซ่ึงลําคลองสะกอมไหลลงสูทะเลอาวไทย แสดงดังภาพ 
 

 
 

หาดสะกอม ตั้งอยูหมูที่ 1 บานปากบางสะกอม 
เดิมสมัยกอนเรียกตามภาษาทองถิ่นวา“อาวโหละม
วง”  
 

ปจจุบันชาวบานในละแวกน้ีเรียกหาด 
อาวโหละมวง วา หาดปากบาง ปจจุบันเรียกอยางเปน
ทางการวา หาดปากบางสะกอม แสดงดังภาพ  

 

 
 

เจดียเขาลอน ตั้งอยูบริเวณหาดเขาลอน องคพระ
เจดียสูงประมาณ 6 เมตร ลักษณะเปนฐานส่ีเหล่ียม
จัตุรัสกวางประมาณ 4 เมตร บันไดขึ้นหันหนาไปทาง
ทะเล องคเจดียเคยไดรับการบูรณะ โดยพระจาก
สะกอม 
 
 
 
 

เจดียเขาลอนปจจุบันองคพระเจดียชํารุดทรุดโทรม
และยอดเจดียถูกฟาผาหักไป แสดงดังภาพ 

 

 

หมายเหตุ ขอมูลจากองคการบรหิารสวนตําบลสะกอม (2556) สรุปโดยผูวิจัย 
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2.4.2 ดานโครงสรางพ้ืนฐานของชุมชนบานปากบางสะกอม  
        ดานโครงสรางพื้นฐานของชุมชนบานปากบางสะกอม ประกอบดวย การคมนาคม การขนสง 
การชลประทาน การไฟฟา การประปา การสื่อสารไปรษณีย และโทรศัพท ซึ่งสรปุดังแสดงในตารางที ่
2-4 
 

ตารางท่ี 2-4  โครงสรางพื้นฐานของชุมชนบานปากบางสะกอม 

 

ท่ีมา: องคการบริหารสวนตําบลสะกอม (2556) นํามาดัดแปลงโดยผูวิจัย 
 
 
 
 
 

โครงสรางพื้นฐานของชุมชนบานปากบางสะกอม 

1. การคมนาคม
ขนสง 

1.1 ทางรถยนต 
 

 

 

1.1.1 ทางหลวงแผนดินหมายเลข 43 ระยะทางประมาณ 10.6 กม. 

1.1.2 ถนนภายใน 80 สาย ระยะทางประมาณ 35.905 กม.  ไดแก 
ถนนคอนกรีต ระยะทาง      6.74  กม. 
ถนนลาดยาง  ระยะทาง   24.351  กม.  
ถนนลูกรัง     ระยะทาง   65.110  กม. 

1.2 ทางรถไฟ สถานีรถไฟ จํานวน 1 สถานี 

1.3 ทางนํ้า ทาเรือเอกชน 1 แหงในพื้นที่ชุมชนบานปากบางสะกอม 

2. การชลประทาน 2.1 คลอง จํานวน 13 สาย 

2.2 อางเก็บนํ้า จํานวน 1 อาง 
2.3 คลองชลประทานบานสวนรวม จํานวน 1 อาง 
2.4 สระเก็บนํ้า จํานวน 6 อาง 

3. การไฟฟา 3.1 การไฟฟาสวนภูมิภาคอําเภอจะนะ รับผิดชอบพื้นที่หมูที่ 1 ถึงหมูที่ 4 

3.2 การไฟฟาสวนภูมิภาคอําเภอเทพา รับผิดชอบพื้นที่หมูที่ 8 

3.3 การไฟฟาสวนภูมิภาคอําเภอสะบายอย รับผิดชอบพื้นที่หมูที่ 6 และ  7 
4. การประปา จํานวนประปา ทั้งหมดมี 10 แหง ในตําบลสะกอม หมูบานละ 1 แหง สําหรับหมูที่ 5 

และหมูที่ 6 มีประปาหมูละ 2 แหง  ซ่ึงมีจํานวนครัวเรือนที่มีนํ้าประปาใชทั้งส้ินประมาณ 
1,200 ครัวเรือน   

5. การส่ือสาร
ไปรษณีย 

มีที่ทําการไปรษณียเอกชน 1 แหง 

6. โทรศัพท จํานวนโทรศัพทบานที่มีใชในตําบลสะกอมยังมีนอย อยูระหวางการขอขยายเครือขาย 
นอกจากน้ันยังมีชุมสายโทรศัพทเคล่ือนที่ 5 แหง 
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2.4.3. ดานเศรษฐกิจ 
เศรษฐกิจของชุมชนบานปากบางสะกอมประกอบดวย ดานการเกษตร ดานการประมง  

ดานการปศุสัตว และดานการทองเที่ยว 
1) ดานการเกษตร  
ก. ยางพารา พื้นที่สวนใหญของตําบลมีการปลูกยาง และเกษตรกรสวนใหญจะขายนํ้ายางสด 

ปจจุบันเกษตรกรจะปลูกยางพาราในพื้นที่นารางทําใหผลผลิตเฉลี่ยตอไรนอย นอกจากน้ีเกษตรกรมี
การใชปุยเคมีทําใหสภาพดินเกิดภาวะแหง แข็ง และไมรวนซุย 

ข. แตงโม นิยมปลูกกันมากในชุมชนเน่ืองจากสภาพพื้นดินเปนดินรวนปนทราย เกษตรกรนิยม
ปลูกแตงโมในเดือนพฤศจิกายน – มีนาคม โดยพันธุที่นิยมปลูกน้ัน เชน พันธุสุนารี กินรี โกเมน  
จินตรา ตอปโด เปนตน ระยะเวลาในการปลูกประมาณ 70 วัน 

ค. มะพราว มะพราวที่ปลูกเปนมะพราวพันธุพื้นเมือง แตใหผลผลิตนอยเน่ืองจากเปนพื้นที่
ชายทะเล ดินมีความอุดมสมบูรณตํ่า 

ง. พืชผัก พืชผักที่นิยมปลูก เชน ถ่ัวฝกยาว แตงกวา พริกข้ีหนู มะเขือ ขาวโพดหวาน เปนตน 
เน่ืองจากพืชดังกลาวปลูกงายใหผลตอบแทนตอไรสูง ระยะเวลาการปลูกนอย และไมมีปญหาเรื่อง
ตลาดรองรับผลผลิต 

จ. ไมผลอื่นๆ เกษตรกรสวนใหญจะปลูกไมผลบริเวณพื้นที่วางหลังบาน เชน ทุเรียน ลองกอง 
ขนุน เปนตน  ประจําป 2555 สํานักงานเกษตรอําเภอเทพาไดประมวลภาพรวมขอมูลการเกษตรใน
พื้นที่ตําบลสะกอม ดังแสดงในตารางที่ 2-5  

 

ตารางท่ี 2-5 ขอมูลดานการเกษตรในพื้นที่ตําบลสะกอม ประจําป 2555 

 

ท่ีมา: องคการบริหารสวนตําบลสะกอม (2556) นํามาดัดแปลงโดยผูวิจัย 
 

2.4.5 ดานการประมง 
การประกอบอาชีพดานการประมงของชุมชนบานปากบางสะกอม ชนิดของสัตวนํ้าที่จับไดจาก

การทําประมง เชน ปลาทู ปลาจาระเม็ด ปลาอินทรีย กุงแชบวย ปูมา เปนตน โดยสัตวนํ้าที่จับได
นํามาขายบริเวณตลาดในชุมชนและตลาดสดในอําเภอจะนะ ซึ่งในปจจุบันกําลังไดรับความนิยมจากผู
สัญจรไปมาในการซื้อสัตวนํ้าสดๆ จากทะเลที่ชาวบานนํามาจําหนาย  

พ้ืนท่ี พืชสําคัญไดแก จํานวน (ไร) ผลผลิต (ตัน/ป) 
พื้นที่ทํานา 67 ไร      - ขาว ไมระบุ 30.15    
พื้นที่ทําสวน 34,764 ไร                                                                                            - ยางพารา 

- ปาลมนํ้ามัน 
- มะพราว 

34,290 
314 
160 

9,773.28    
240.00    

                          72.00      

พื้นที่ทําไร 943 ไร - แตงโม          
- แตงกวา      
- ขาวโพดหวาน  

805 
40 
32 

2,012.50 
80.00  

   38.00      
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2.4.6 ดานการปศุสัตว 
 ลักษณะการเลี้ยงสัตวของเกษตรกรในชุมชนบานปากบางสะกอม สวนใหญจะเลี้ยงสัตวเปน
รายไดเสริม การเลี้ยงเปนกิจการใหญมีนอย สัตวที่นิยมเลี้ยงสวนมาก ไดแก โคพื้นเมือง ไก เปด สุกร 
และแพะ โดยใชพื้นที่สาธารณะเปนแหลงอาหารสัตวโดยอาศัยหญาจากแหลงธรรมชาติ นอกจากน้ียัง
มีการนําแพะจากนอกพื้นที่มาเลี้ยงและชําแหละขายเปนอาชีพ 
 

2.4.7 ดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
1) ทรัพยากรดิน 

 ชุมชนบานปากบางสะกอมหมูที่  1 ตําบลสะกอม อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา มีที่ ดิน
สาธารณประโยชน ตามหนังสือสําคัญสําหรับที่หลวง เลขที่ สข 0243 มีเน้ือที่ประมาณ 616 ไร 88 
ตารางวา อยูในความดูแลของกระทรวงมหาดไทย ออกโดยกรมที่ดิน เมื่อวันที่ 7 พฤษภาคม 2538  

2) ทรัพยากรนํ้า  
คลองในชุมชนบานปากบางสะกอม เปนคลองที่รับนํ้าจากคลองนาทวี อําเภอนาทวี ผานอําเภอ

จะนะไหลลงสูอาวไทยที่บานปากบางสะกอม ตําบลสะกอม อําเภอเทพา ความยาวประมาณ 6 
กิโลเมตร และคลองบางปอ เปนคลองธรรมชาติที่รับนํ้าจากทุงนา (อาวโตะเงิน) ไหลลงสูทะเลอาวไทย
ที่หมูที่ 1 ตําบลสะกอม มีความยาวประมาณ 3  กิโลเมตร 

3) ทรัพยากรปาไม 
ตําบลสะกอมอยูในพื้นที่เขตหามลาสัตวปาเขาปะชาง – แหลมขาม ซึ่งประกาศในราชกิจจา

นุเบกษา เรื่องกําหนดใหพื้นที่บริเวณเขาปะชาง ในทองที่ตําบลสะกอม อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา 
เปนเขตขามลาสัตวปา ตามพระราชบัญญัติสงวนและคุมครองสัตวปา พ.ศ.2503  มีเน้ือที่ 235 ตาราง
กิโลเมตร หรือ 146,875 ไร ประกาศไวดังน้ี 
 ขอ1 ใหพื้นที่บริเวณเขาปะชาง เปนเขตหามลาสัตวปา 
 ขอ2 ภายในแนวเขตหามลาสัตวปาตามขอ 1 หามไมใหผูใดไมวาจะเปนผูไดรับอนุญาตใหลา
สัตวปาหรือไมก็ตาม ทําการลาสัตวปา หรือเก็บ หรือทําอันตรายแกไข หรือรังของสัตวปาทุกชนิด 
 ขอ 3 บังคับต้ังแตวันถัดจากวันประกาศในราชกิจจานุเบกษา เปนตนไป โดยมีชนิดสัตวปาที่
หามลาในพื้นที่บริเวณเขาปะชาง จํานวน 53 ชนิด เชน นกเขาเล็กหรือนกเขาชวา นกเขาเขียว นกเขา
ไฟ นกกาบบัว นกเปดผี อีเห็นลายเสือโครงหรืออีเห็นลายพาด เมนหางพวงหรือเมนขนออนหรืออีแกะ
หรือมอก เปนตน (องคการบริหารสวนตําบลสะกอม, 2556) สภาพพื้นที่และเน้ือที่มีรายละเอียดดังน้ี 
 

ก. สภาพพ้ืนท่ี 
 1) นํ้าทะเล เน้ือที่ประมาณ        2,500   ไร 
 2) ปาเสม็ด พรุกระจูด เน้ือที่ประมาณ        5,500   ไร 
 3) เน้ือที่มีเอกสารสิทธ์ิที่สาธารณประโยชน เน้ือที่ประมาณ       96,008   ไร 
 4) พื้นที่ราษฎรถือครองในปาสงวนแหงชาติ              เน้ือที่ประมาณ        4,710   ไร 
 5) พื้นที่เกาะขาม เน้ือที่ประมาณ             14   ไร 
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        6) พื้นที่ปา                                           เน้ือที่ประมาณ        15,64   ไร 
2.4.8 ดานการทองเท่ียว 
ดานการทองเที่ยวในชุมชนบานปากบางสะกอม ไดแก หาดสะกอม เกาะขาม เจดียเขาลอน 

และสถานที่พักแรม 
1) หาดสะกอม ต้ังอยูหมูที่ 1 บานปากบางสะกอม ทอดยาวถึงหมูที่ 8 บานเขานอย    
2) เกาะขาม ต้ังอยูหมูที่ 1 บานปากบางสะกอม หางจากชายหาดสะกอม (เขาลอน) 3.5 

กิโลเมตร มีพื้นที่ประมาณ 14 ไร มีความหลากหลายของธรรมชาติ โดยเฉพาะอยางย่ิงรอบเกาะขามมี
สาหรายนํ้าต้ืน และปลาหายากหลากหลายชนิด เชน ปลาการตูน ปลาผี เสื้อปากยาว ปลา
เขียวพระอินทร ปลาโลมา เปนตน 

3) เจดียเขาลอน ต้ังอยูหมูที่ 1 บานปากบางสะกอม บริเวณที่ต้ังอยูที่หาดบานปากบางสะกอม  
4) สถานที่พักแรมต้ังอยูหมูที่ 1 บานปากบางสะกอม เชน ลีลารีสอรท อามานาแปซิฟกรีสอรท 

CoCo One Beach รีสอรท บังดลรีสอรท เปนตน ดังภาพแสดงที่ 2-4 
สรุป สภาพภูมิประเทศของตําบลสะกอมมีความหลากหลาย มีพื้นที่ติดตอกับทะเลอาวไทย 

ลักษณะภูมิอากาศ มี 2 ฤดู คือ ฤดูรอน และฤดูฝน ประวัติความเปนมาของชุมชนมีช่ือปรากฏข้ึนใน
สมัยสงครามโลกครั้งที่ 2 ประมาณ  พ.ศ. 2485 – 2488 และมีประวัติของบุคคลซึ่งเปนตัวตลกใน
หนังตะลุงของชาวใตมีช่ือวา สะหมอ ปจจุบันคนในชุมชนประกอบอาชีพทําสวนเปนสวนใหญ 
รองลงมาอาชีพประมง และอาชีพคาขาย โครงสรางพื้นฐานของชุมชน ไดแก การคมนาคมขนสง การ
ชลประทาน การไฟฟา การประปา การสื่อสารไปรษณีย โทรศัพท เศรษฐกิจของชุมชน ไดแก  ดาน
การเกษตร เชน พื้นที่สวนใหญมีการปลูกยางพารา ปลูกแตงโมนิยมปลูกกันมากในชุมชน ปลูก
มะพราว และปลูกพืชผัก เปนตน ดานการประมง โดยสัตวนํ้าที่จับไดนํามาขายบริเวณตลาดในชุมชน
และตลาดสดในอําเภอจะนะ ซึ่งในปจจุบันกําลังไดรับความนิยมจากผูสัญจรไปมา ดานการปศุสัตว
สวนใหญจะเลี้ยงสัตวเปนรายไดเสริม การเลี้ยงเปนกิจการใหญมีนอย ดานทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอม ทรัพยากรดินมีที่ดินสาธารณประโยชน มีทรัพยากรนํ้า มีคลองในชุมชน เปนคลองที่รับนํ้า
จากคลองนาทวี อําเภอนาทวี ผานอําเภอจะนะไหลลงสูอาวไทยที่ มีความยาวประมาณ 3  กิโลเมตร 
ทรัพยากรปาไมในพื้นที่มีเขตหามลาสัตวปาเขาปะชาง – แหลมขาม ดานการทองเที่ยว ไดแก หาด
สะกอม ทอดยาวถึงหมูที่ 8 บานเขานอย   เกาะขาม มีพื้นที่ประมาณ 14 ไร มีความหลากหลายของ
ธรรมชาติ เจดียเขาลอน และสถานที่พักแรม จากที่ไดกลาวถึง บริบทพื้นที่ของชุมชน ทั้งดานสภาพ
ทั่วไป ดานโครงสรางพื้นฐาน  ดานเศรษฐกิจ และดานสิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติ จะเห็นได
วาชุมชนบานปากบางสะกอม มีความเจริญเติบโตทางดานเศรษฐกิจและสังคมอยางรวดเร็ว มีการ
ขยายตัวของชุมชน มีการเพิ่มข้ึนของประชากรในพื้นที่ของชุมชน กอใหเกิดขยะมูลฝอยในชุมชนเพิ่ม
มากข้ึน เกิดปญหาขยะมูลฝอยตกคางในชุมชน  
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ภาพท่ี 2-4 ทรัพยากรธรรมชาติและสถานที่ทองเที่ยวในชุมชนบานปากบางสะกอม  
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2.5 งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเสริมสรางการจัดกระบวนการเรียนรูเรื่องการจัดการ

ขยะมูลฝอยของชุมชนบานปากบางสะกอม หมู 1 ตําบลสะกอม อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา ซึ่งผูวิจัย
สามารถจําแนกงานวิจัยที่เกี่ยวของ ไดแก เรื่องขยะมูลฝอย กระบวนการเรียนรูของชุมชนในการ
จัดการขยะมูลฝอย และกระบวนการเรียนรูของชุมชนดานอื่นๆ โดยมีรายละเอียดดังตอไปน้ี 

2.5.1 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับขยะมลูฝอย  

จากการศึกษาพบวามีงานวิจัยเกี่ยวกับการจัดกระบวนการเรียนรูเรื่องการจัดการขยะมูลฝอย
นอยมาก ซึ่งงานวิจัยเรื่องขยะมูลฝอยสวนมาก พบวา มีการศึกษาในประเด็นสภาพปญหาของขยะมูล
ฝอย พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย รูปแบบการจัดการขยะมูลฝอย การสํารวจปริมาณและ
องคประกอบขยะมูลฝอย ปจจัยการจัดการขยะมูลฝอย และการมีสวนรวมในการจัดการขยะมูลฝอย 
ซึ่งผูวิจัยสามารถสรุปและจําแนกงานวิจัยที่เกี่ยวของเรื่องขยะมูลฝอย ตามประเด็นการศึกษา 
ดังตอไปน้ี 

งานวิจัยที่เกี่ยวของในประเด็น สภาพปญหาของขยะมูลฝอย พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย 
รูปแบบการจัดการขยะมูลฝอย พบวามีความสอดคลองกัน เชน งานของ เตือนจิต สุดสวาท (2547) 

ศึกษาเรื่องพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนใน
เขตเทศบาล ตําบลทาเรือพระแทน อําเภอทามะกา จังหวัดกาญจนบุรี โดยจะเปรียบเทียบพฤติกรรม
การจัดการขยะมูลฝอย จําแนกตามเพศ การรับรูขอมูลขาวสาร เจตคติ และสังกัดของโรงเรียน จาก
ปญหาของขยะมูลฝอยที่สงผลกระทบตอสิ่งแวดลอม และสงผลกระทบตอประชาชนโดยตรง 
โดยเฉพาะในเขตชุมชนเมืองสงผลภาครัฐตระหนักถึงความสําคัญของปญหา เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
เปนแบบสอบถามขอมูลทั่วไป แบบสอบถามการรับรูขอมูลขาวสาร แบบสอบถามเจตคติ และ
แบบสอบถามพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย ผลงานวิจัย พบวา พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย
ของนักเรียน ในภาพรวมมีคาเฉลี่ยอยูในระดับสูง เมื่อพิจารณาเปนรายดาน ไดแก การคัดแยกขยะมูล
ฝอย การไมทิ้งขยะมูลฝอยในที่สาธารณะ และการปองกันมลพิษจากขยะมูลฝอย มีคาเฉลี่ยอยูใน
ระดับสูงทุกดาน การเปรียบเทียบพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยจําแนกตามลักษณะของนักเรียน 
และประเภทของโรงเรียน พบวา พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของนักเรียน ที่มีเพศตางกันไมพบ
ความแตกตาง นักเรียนที่มีการรับรูขอมูลขาวสารแตกตางกันมีพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย
แตกตางกัน สวนนักเรียนที่มีเจตคติตอการจัดการขยะมูลฝอยแตกตางกัน มีพฤติกรรมการจัดการขยะ
มูลฝอยแตกตางกัน สําหรับนักเรียนที่อยูโรงเรียนเอกชนมีพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยแตกตาง
จากโรงเรียนรัฐบาล สรุปปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการจัดการขยะ คือ ปจจัยทางดาน อายุ ระดับ
การศึกษา การรับรูขอมูลขาวสาร เจตคติตอการจัดการขยะมูลฝอย สังกัดของโรงเรียน  
สวนปจจัยที่ไมมีผลตอพฤติกรรมการจัดการขยะคือ ปจจัยทางดานเพศ 

ดิเรกฤทธ์ิ เทวะกาญจน (2553) ไดศึกษาเรื่อง การพัฒนารูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยที่
เหมาะสม สําหรับเทศบาลนครหาดใหญ อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา เน่ืองจากไมสามารถกําจัด
ขยะมูลฝอยอยางถูกหลักสุขาภิบาลได จึงกอใหเกิดปญหามลพิษสิ่งแวดลอม วิธีการที่ใชในงานวิจัย
เรื่องน้ีใชวิธีการศึกษาเอกสาร โดยการคนควาจากเอกสารตางๆ หนังสือ ตําราวิชาการ สื่ออินเตอรเน็ต 
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วิทยานิพนธรวมทั้งเอกสารการศึกษาวิจัยอื่นๆ ผลการวิจัยอยูในลักษณะของการบรรยายพรอมการ
วิเคราะหการพัฒนารูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยที่เหมาะสม เชน การคัดแยกขยะมูลฝอย การนํา
ขยะมูลฝอยมาใชประโยชนใหม เทคโนโลยีที่ใชในศูนยคัดแยกและแปรสภาพขยะมูลฝอย ศูนยคัดแยก
และแปรสภาพขยะขยะมูลฝอย เทศบาล และภาคเอกชน ซึ่งการแกไขปญหาขยะมูลฝอยที่ดีที่สุดและ
มีประสิทธิภาพสูงสุดคือ การแกไขปญหาที่ตนเหตุ จะมีผลทําใหปริมาณขยะมูลฝอยที่ตองกําจัดมี
จํานวนนอยลง  

ธนกฤต บวกขุนทด (2553) ศึกษาเรื่องการศึกษารูปแบบการจัดการการจัดเก็บขยะมูลฝอย
ชุมชน กรณีศึกษา : องคการบริหารสวนตําบลโนนเมืองพัฒนา อําเภอดานขุนทด จังหวัดนครราชสีมา 
เกิดปญหาในเรื่องของรูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยที่ยังไมถูกวิธี เปนบอเกิดของพาหนะนําโรคตางๆ 
ที่จะเขาสูรางกายของคนในชุมชนทําใหคนในชุมชนเกิดเจ็บไข ไมสบาย ทั้งเปนโรคทางเดินทางอาหาร 
โรคทางเดินหายใจ โดยในงานวิจัยใชวิธีการเลือกแบบเฉพาะเจาะจงและดําเนินการสุมตัวอยางแบบ
งายเครื่องมือที่ใช ไดแก แบบสัมภาษณ และแบบสอบถาม ผลการวิจัยพบวา สาเหตุของปญหาการทิ้ง
ขยะมูลฝอยไมถูกวิธีน้ันมาจากประชาชนยังขาดความรูความเขาใจในรูปแบบของการจัดการ การเก็บ
ขยะมูลฝอยมูลฝอย และการคัดแยกการทิ้งขยะมูลฝอยใหถูกวิธี และขาดการประชาสัมพันธและการ
ใหความรูเกี่ยวกับรูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชน พฤติกรรมการทิ้งขยะมูลฝอยในชุมชนน้ัน 
กลุมตัวอยางไดเสนอแนะใหทางองคการบริหารสวนตําบลใหความรูกับประชาชนในชุมชน และ
แนะนํารูปแบบการจัดการการจัดเก็บขยะมูลฝอยรวมถึงการคัดแยกขยะมูลฝอยที่สามารถนํากลับมา
ใชงานไดอีก หรือนํามาขายใหกับพอคาคนกลางเพื่อหารายไดมาเสริมใหกับครัวเรือนไดอีกทางหน่ึง ซึง่
จะสงผลใหการทิ้งขยะมูลฝอยของคนในชุมชนจะไดถูกสุขลักษณะทําใหไมเกิดโรคระบาดไดอีกดวย 

ธงชัย ทองทวี (2553) ศึกษาเรื่อง สภาพปญหาการจัดการขยะมูลฝอย องคการบริหารสวน
ตําบลหนองขาม อําเภอจักราช จังหวัดนครราชสีมา เน่ืองจากปริมาณขยะมูลฝอยเพิ่มมากข้ึนอีกทั้งยัง
พบวา ปจจุบันองคการบริหารสวนตําบลหนองขามยังไมมีแผนแมบท และยังไมมีการดําเนินการ
เกี่ยวกับการกําจัดขยะมูลฝอยแตอยางใด ประชาชนยังใชการจัดการขยะมูลฝอยโดยวิธีการเผาและฝง
กลบเองในแตละครัวเรือน ทําใหเกิดปญหาตางๆ โดยงานวิจัยช้ินน้ีจะใชวิธีการสํารวจปริมาณขยะมูล
ฝอย โดยการสุมเก็บตัวอยางทั้งตําบล จากการสอบถามและการสัมภาษณ ผลการวิจัยพบวา สภาพ
ปญหาขยะมูลฝอยในปจจุบันยังไมมีแผนแมบทและยังไมมีการบริหารจัดการขยะมูลฝอยแตอยางใด 
ประชาชนสวนใหญมีวิธีการจัดการขยะมูลฝอยดวยตนเอง  และยังไมใหความสําคัญในการคัดแยก   
มีการทิ้งขยะมูลฝอยตามภาชนะที่จัดหามาเองในครัวเรือน กอนนําไปกองเผา บางครัวเรือนไมมี
ภาชนะรองรับขยะมูลฝอย จะใชวิธีการเก็บใสถุงรวมกับขยะมูลฝอยประเภทอื่นๆ แลวนําไปทิ้งตามที่
สาธารณะ ริมทางเดิน ขางถนน สนามหญา ใตตนไม และในลําหวย ปญหาที่ตามมาก็คือ ปญหากลิ่น
เหม็นของกองขยะมูลฝอย ปญหาแมลงวันและสัตวนําโรคชนิดตางๆ ปญหาควันไฟจากการเผาขยะ 
มูลฝอย ปญหานํ้าเสีย สําหรับแนวทางการจัดการขยะมูลฝอย ชุมชนมีความเห็นรวมกันวา ควรรวมมือ
กันทั้งภาครัฐและภาคเอกชน และควรใหประชาชนเขามามีสวนรวมในการจัดการ รวมถึงการ
พิจารณาคัดเลือกพื้นที่ที่จะกอสรางระบบการจัดขยะมูลฝอย โดยองคการบริหารสวนตําบลหนองขาม 
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จะตองจัดทําแผนแมบทในการจัดการขยะมูลฝอย ในระยะยาว 5-10 ป และแผนระยะยาวหรือแผน
ประจําปจะตองใหสอดคลองกัน 

ปภาวิน เหิดขุนทด (2554)  ศึกษาเรื่องพฤติกรรมของประชาชนในการจัดการขยะมูลฝอยใน
ชุมชน ขององคการบริหารสวนตําบลสํานักตะครออําเภอเทพารักษ จังหวัดนครราชสีมา สาเหตุของ
ปญหา คือ การไมคัดแยกขยะมูลฝอยกอนทิ้งใหถูกวิธี โดยนําไปทิ้งรวมใสถังขยะมูลฝอย ทําใหการ
จัดการขยะมูลฝอยในพื้นที่ไมมีประสิทธิภาพ เครื่องมือที่ใช คือ แบบสอบถาม ผลการศึกษาพบวา 
คะแนนของการลดปริมาณขยะมูลฝอย การนําขยะมูลฝอยกลับมาใชใหม และการคัดแยกขยะมูลฝอย
กอนทิ้งอยูในระดับสูง โดยทั่วไปแลวประชาชนมีการคัดแยกขยะมูลฝอยกอนทิ้ง ยกเวนขยะมูลฝอย
ประเภทแบตเตอรี่โทรศัพท ดังน้ัน องคการบริหารสวนตําบลสํานักตะครอควรจัดการอบรมประชาชน 
ในพื้นที่เกี่ยวกับการคัดแยกขยะมูลฝอยกอนทิ้ง 

ปทมา พวงขุนทด (2554) ศึกษาเรื่อง ความรูและการปฏิบัติงานดานการจัดการขยะมูลฝอยติด
เช้ือของพนักงานโรงพยาบาลศิริราช เครื่องมือที่ใช คือ แบบสอบถาม ผลการศึกษาพบวา 1) ความรู
เกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยติดเช้ือของพนักงานโรงพยาบาลศิริราชอยูในระดับมาก 2) การ
ปฏิบัติงานดานการจัดการขยะมูลฝอยติดเช้ืออยูในระดับมากที่สุด 3) ความรูเกี่ยวกับการจัดการขยะ
มูลฝอยติดเช้ือจําแนกตามปจจัยสวนบุคคลดานเพศ การไดรับอุบัติเหตุจากการทํางานและการไดรับ
การอบรมเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยติดเช้ือไมแตกตางกัน สวนดานอายุ ระดับการศึกษา และ
ประสบการณในการทํางานแตกตางกัน การปฏิบัติงานดานการจัดการขยะมูลฝอยติดเช้ือจําแนกตาม
ปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา ประสบการณในการทํางาน การไดรับอุบัติเหตุจาก
การทํางานและการไดรับการอบรมเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยติดเช้ือไมแตกตางกัน 5) ความรูกับ
การปฏิบัติงานดานการจัดการขยะมูลฝอยติดเช้ือมีความสัมพันธกันในทางบวกอยางมีนัยสําคัญ 

อนุศรา สาวังชัย (2555) ศึกษาเรื่อง ยุทธศาสตรการจัดการขยะมูลฝอยบนเกาะภูเก็ต 
เน่ืองจากเกิดปญหาขยะมูลฝอยลนเมืองในหลายทองที่ กอใหเกิดปญหาอยางอื่นตามมา เชน เรื่อง
งบประมาณในการจัดการ ปญหาขยะมูลฝอยตกคาง สงกลิ่นเหม็นรบกวน มีผลกระทบตอสุขภาพของ
มนุษย วิธีการในงานวิจัยโดยใชวิธี การวิเคราะห SWOT เพื่อรางยุทธศาสตร และการจัดเวที
ประชาคม โดยใชเครื่องมือ แบบสอบถาม แบบสัมภาษณมีโครงสราง  ตารางเมตริกซตามแบบของ
ไวฮริช ผลการวิจัยพบวา สภาพปจจุบันการจัดการขยะมูลฝอยของเกาะภูเก็ต มีปริมาณขยะมูลฝอย
เพิ่มข้ึนอยางตอเน่ืองเกิดปญหาตามมา คือปญหาขยะมูลฝอยลนเมือง เน่ืองมาจาก การที่ประชาชนไม
มีการคัดแยกขยะมูลฝอย ณ แหลงกําเนิด  รูปแบบการจัดการขยะมูลฝอย ในรูปแบบขยะมูลฝอยศูนย
กําจัดขยะมูลฝอยรวมนําขยะมูลฝอยมากําจัดดวยเตาเผา จึงทําใหประสิทธิภาพในการเผาไหมของ
เตาเผาลดลง และตองใชเช้ือเพลิงเสริมเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการเผาไหม ซึ่งเปนรายจายที่เพิ่มข้ึน
ในการบริหารจัดการภายในศูนยการจัดการขยะมูลฝอยรวม ด้ังน้ันหากมีการคัดแยกขยะมูลฝอย ณ 
แหลงกําเนิดเพื่อนําขยะมูลฝอยรีไซเคิลกลับมาใชประโยชนใหมหรือขายใหกับรานรับซื้อของเกาจะ
เปนการลดปริมาณขยะมูลฝอยที่ตองกําจัดลงได สงผลใหทองถ่ินเกิดรายไดจากการขายขยะมูลฝอยรี
ไซเคิล นอกจากน้ียังเปนการลดปริมาณขยะมูลฝอยที่เขาสูระบบ และการสูญเสียพลังงานจากการเผา
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ไหม ยุทธศาสตรที่เหมาะสม คือ สรางศูนยกําจัดขยะมูลฝอยเชิงทองเที่ยวเพื่อรองรับการเปนเมือง
ทองเที่ยวระดับโลก 

จากงานวิจัยขางตน ยังมีงานวิจัยที่เกี่ยวของในประเด็นการศึกษาที่แตกตางกัน คืองานของ
ปทมา พวงขุนทด (2554) ศึกษาการเปรียบเทียบความรูและการปฏิบัติงานดานการจัดการขยะมูล
ฝอยติดเช้ือของพนักงานโรงพยาบาล ศิริราช โดยจําแนกตามปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ ระดับ
การศึกษา ประสบการณในการทํางาน และการไดรับการอบรมเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยติดเช้ือ
โดยใชแบบสอบถามและการสัมภาษณ ผลการวิจัยพบวา ความรูเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยติด
เช้ือจําแนกตามปจจัยสวนบุคคลดานเพศ การไดรับการอบรมเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยติดเช้ือ 
พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยไมแตกตางกัน สวนดานอายุ ระดับการศึกษา และประสบการณใน
การทํางาน พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยแตกตางกัน และงานของเตือนจิต สุดสวาท (2547) 
ศึกษาการเปรียบเทียบพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย จําแนกตาม เพศ การรับรูขอมูลขาวสาร เจต
คติตอการจัดการขยะมูลฝอย และประเภทของโรงเรียนโดยใชแบบสอบถามเก็บรวบรวมขอมูล 
ผลการวิจัย พบวา พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยจําแนกตามเพศไมพบความแตกตางกัน นักเรียน
ที่มีการรับรูขอมูลขาวสารแตกตางกันมีพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยแตกตางกัน นักเรียนที่มีเจต
คติตอการจัดการขยะมูลฝอยแตกตางกัน มีพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยแตกตางกัน นักเรียนที่
อยูโรงเรียนเอกชนมีพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยแตกตางจากโรงเรียนรัฐบาล ซึ่งงานของ เตือน
จิต สุดสวาท (2547) และปทมา พวงขุนทด (2554) มีผลการวิจัยที่สอดคลองในการเปรียบเทียบ
พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย จําแนกตาม เพศ ผลการวิจัยพบวาพฤติกรรมการจัดการขยะมูล
ฝอยไมแตกตางกัน 

จากการทบทวนวรรณกรรมในสวนน้ี ผูวิจัยพบวา ดานสภาพปญหา ขยะมูลฝอยเพิ่มข้ึนอยาง
ตอเน่ืองเกิดปญหา ขยะมูลฝอยลนเมือง ปญหากลิ่นเหม็นของกองขยะมูลฝอย ปญหาแมลงวันและ
สัตวนําโรคชนิดตางๆ ปญหาควันไฟจากการเผาขยะมูลฝอย   ปญหาสิ่งแวดลอม และปญหาสุขภาพ
ของมนุษย โดยสาเหตุหลัก คือ คนในชุมชนยังขาดความรู ความเขาใจในการจัดการขยะมูลฝอย ขาด
การคัดแยกขยะมูลฝอย ณ แหลงกําเนิดและขาดการใหความรูเกี่ยวกับวิธีการจัดการขยะมูลฝอยใหกบั
คนในชุมชน ดานพฤติกรรมการจัดการ ประชาชนสวนใหญมีวิธีการจัดการขยะมูลฝอยดวยตนเอง 
และยังไมใหความสําคัญในการคัดแยกขยะมูลฝอย  มีการทิ้งขยะมูลฝอยตามภาชนะที่จัดหามาเองใน
ครัวเรือนกอนนําไปกองเผา จะใชวิธีการเก็บใสถุงรวมกับขยะมูลฝอยประเภทอื่นๆ แลวนําไปทิ้งตามที่
สาธารณะ ดานรูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยท่ีเหมาะสม คือ การคัดแยกขยะมูลฝอย และการนํา
ขยะมูลฝอยมาใชประโยชนใหม ซึ่งกระบวนการดังกลาวจําเปนตองไดรับความรวมมือจากทุกภาคสวน 
ทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน และคนในชุมชน ผูวิจัยพบวาการศึกษา ผลงานวิจัยที่เกี่ยวของการเปรียบเทียบ
พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย จําแนกตาม อายุ ความรู การรับรูขอมูลขาวสาร เจตคติตอการ
จัดการขยะมูลฝอย ระดับการศึกษา และการไดรับการอบรมเกี่ยวกับการจัดการ และดาน
ประสบการณ พบวามีพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยมีความแตกตางกัน ซึ่งผูศึกษาวิจัยไดนําผล
การศึกษาดังกลาวมาเช่ือมโยงกับแนวคิดในการศึกษาวิจัยครั้งน้ี โดยในการจัดกระบวนการเรียนรูเรือ่ง
การจัดการขยะมูลฝอยผูวิจัยตองคํานึงถึงปจจัยเหลาน้ีดวย  
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สําหรับงานวิจัยที่เกี่ยวของในประเด็นในการศึกษาเกี่ยวกับ ปริมาณและองคประกอบของขยะ
มูลฝอย พบวา ประเด็นการศึกษาที่สอดคลองกัน เชน งานของ วรพจน รัตนพันธุ กมลวรรณ โพธ์ิแกว 
และนุชนาฏ นิลออ (2552) เกษม จันทรแกว และ คณะ (ม.ป.ป.) อัจฉรา อัศวรุจิกุลชัย พิมลพรรณ 
หาญศึก และเพียงใจ พีระเกียรติขจร (2554)  โดยมีข้ันตอนการหาปริมาณขยะมูลฝอย โดยการแบง
บล็อกพื้นที่สํารวจขยะมูลฝอยออกเปน 9 บล็อก (9 จุดสํารวจ) ในแตละบล็อกจะเลือกบริเวณใด
บริเวณหน่ึงในขอบเขตบล็อกเพื่อกําหนดพื้นที่เก็บตัวอยางขยะมูลฝอย โดยใชเชือกขึงวัดระยะกวาง 
10 เมตร ยาว 10 เมตร (100 ตารางเมตร) ทําการเก็บขยะมูลฝอยทุกช้ินที่อยูในขอบเขต 100 ตาราง
เมตร หลังจากน้ันนํามาช่ังนํ้าหนัก และการวิเคราะหองคประกอบของขยะมูลฝอยทุกช้ินในขอบเขต 
100 ตารางเมตรของ ทั้งหมด 9 จุดสํารวจ ในแตละพื้นที่ศึกษามารวบรวมเพื่อวิเคราะหองคประกอบ
ของขยะมูลฝอย หลังจากน้ันเทขยะมูลฝอยทั้งหมดลงบน พลาสติก คลุกเคลาใหเขากันใหทั่ว จากน้ัน
ทําการแบงขยะมูลฝอยเปน 4 กองเทาๆ กัน เลือกตัวอยาง 2 กองที่อยูตรงขามกันแลวทําการ
คลุกเคลาใหเขากันอีกที ช่ังนํ้าหนักและจดบันทึก พรอมทั้งแยกหาองคประกอบของขยะมูลฝอยแตละ
ประเภท ผลการวิจัย พบวา สวนใหญเปนขยะมูลฝอยรีไซเคิล รองลงมาเปนขยะมูลฝอยทั่วไป ขยะมูล
ฝอยอินทรีย และขยะอันตรายตามลําดับ จะเห็นไดวาพื้นที่ทําการศึกษาจะมีความแตกตางกันใน
ลักษณะของสถานที่ต้ังและรูปแบบของชุมชน ซึ่งมีความเปนไปไดวามีผลทําใหองคประกอบของขยะ
มูลฝอยมีความแตกตางกัน โดยปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดข้ึนในแหลงชุมชน มักพบวาเปนขยะมูลฝอย
ประเภทขยะมูลฝอยรีไซเคิลและขยะมูลฝอยทั่วไป ในขณะที่พื้นที่ที่ทําเกษตรกรรมมักจะพบขยะมูล
ฝอยประเภทขยะมูลฝอยอินทรีย  นอกจากน้ี ไพศาล ผดุงศิริกุล และคณะ (ม.ป.ป.) ศึกษาเรื่องการ
สํารวจและวิเคราะหองคประกอบขยะมูลฝอยชุมชนของเทศบาลทั่วประเทศ ในการศึกษาครั้งน้ีเปน
การศึกษาเชิงสํารวจโดยใชแบบสอบถามหาขอมูลพื้นฐานการจัดการขยะมูลฝอยของเทศบาลฯ และใช
วิธีการคัดแยกขยะมูลฝอยประเภทตางๆ ในสถานที่กําจัดขยะมูลฝอยของเทศบาลฯ และจาก
แหลงกําเนิด เชน บานเรือนที่พักอาศัย รานคา รานอาหาร สถานที่ราชการ สถานศึกษา ตลาดสด 
เปนตน โดยจะแสดงขอมูลเชิงปริมาณเปนรอยละโดยนํ้าหนัก ผลการศึกษาครั้งน้ี  หนวยงานที่
รับผิดชอบในการจัดการขยะมูลฝอย และหนวยงานที่เกี่ยวของสามารถนําขอมูลองคประกอบของขยะ
มูลฝอย ประกอบในการตัดสินใจในการวางแผน นโยบาย และกําหนดแนวทางในการจัดการขยะ 
มูลฝอยไดอยางเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ และหนวยงานที่รับผิดชอบในการจัดการขยะมูลฝอย
และหนวยงานที่เกี่ยวของสามารถนําขอมูลไปใชประกอบในการพิจารณาลําดับความสําคัญ ในการ
สนับสนุนงบประมาณ การพิจารณาคัดเลือกรูปแบบวิธีการ และเทคโนโลยีในการจัดการขยะมูลฝอยที่
มีความเหมาะสมกับลักษณะของขยะมูลฝอย ทั้งในดานการลงทุน การดําเนินการ การบํารุงรักษา  
เปนตน 

จากการทบทวนวรรณกรรมในสวนน้ี ผูวิจัยสามารถนําวิธีการสํารวจและวิเคราะหองคประกอบ
ขยะมูลฝอย ในการศึกษาครั้งน้ีเปนการศึกษาเชิงสํารวจโดยใชแบบสอบถามหาขอมูลพื้นฐานการ
จัดการขยะมูลฝอยในชุมชน และใชวิธีการคัดแยกขยะมูลฝอยประเภทตางๆ ในสถานที่กําจัดขยะมูล
ฝอยของชุมชน และจากแหลงกําเนิด เชน บานเรือนที่พักอาศัย รานคา รานอาหาร ตลาดสด เปนตน  
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งานวิจัยที่เกี่ยวของในประเด็นการศึกษาเกี่ยวกับปจจัยการจัดการขยะมูลฝอย เชน งานของ 
วรพล ภูภักดี (2554) โดยการศึกษาครั้งน้ีมีความมุงหมายเพื่อศึกษาปจจัยที่สงผลตอการจัดการมูล
ฝอยในครัวเรือนของประชาชนในเขตองคการบริหารสวนตําบลบึงวิชัย อําเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ 
เก็บตัวอยางโดยใชแบบสอบถาม และวิเคราะหขอมูลโดยหาคาเฉลี่ยคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ
ทดสอบสมมติฐานโดยใชการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ ผลการศึกษาพบวา ประชาชนที่เปนหัวหนา
ครัวเรือนหรือแมบานในเขตองคการบริหารสวนตําบลบึงวิชัย อําเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ มีความรู
เกี่ยวกับขยะมูลฝอยในครัวเรือนโดยรวมอยูในระดับมาก มีการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนโดยรวม
อยูในระดับปานกลาง และตัวแปรที่สงผลตอการจัดการมูลฝอยในครัวเรือนของประชาชนในเขต
องคการบริหารสวนตําบลบึงวิชัย อําเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ ไดแก ระดับการศึกษา ซึ่งสงผลเชิงลบ 
และความรูเกี่ยวกับขยะมูลฝอย สงผลเชิงบวกคือคนในชุมชนมีความรูเพิ่มข้ึนและสามารถจัดการขยะ
ในครัวเรือนของตนเองได 

สําหรับงานวิจัยที่เกี่ยวของในประเด็นในการศึกษาเกี่ยวกับ การมีสวนรวมในการจัดการขยะมูล   
ฝอย พบวาจากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับการมีสวนรวมในการจัดการขยะมูลฝอย ผูวิจัยไดสรุป
งานวิจัยตามลักษณะการวิจัยและข้ันตอนการดําเนินการวิจัย โดยลักษณะการวิจัยการมีสวนรวม
ประกอบดวย การวิจัยเชิงสํารวจ การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมทุกข้ันตอน และการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการโดยการมีสวนรวมบางข้ันตอน โดยมีรายละเอียดดังตอไปน้ี 

จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของการมีสวนรวมของชุมชนในการจัดการขยะมูลฝอยสวนใหญ 
เปนการวิจัยเชิงสํารวจ จะมีข้ันตอนการดําเนินการวิจัยออกเปน 2 แบบ คือการวิจัยขอมูลจากเอกสาร 
และการวิจัยขอมูลจากการสํารวจโดยใชแบบสอบถามประกอบการสัมภาษณ เชน งานของศักด์ิสิทธ์ิ 
แยมศรี (2543) การมีสวนรวมของประชาชนในการกําจัดขยะในเขตองคองการบริหารสวนตําบล
หนองปรือ อําเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี จารุณี วองสวัสด์ิ (2544) ความพรอมขององคกรปกครอง
สวนทองถ่ินเขตอําเภอบานบึง ในการมีสวนรวมของโครงการจัดการขยะมูลฝอย เทศบาลตําบลบาน
บึง อําเภอบานบึง จังหวัดชลบุรี สมชาย บัญญากาญจน (2544) ความรูทัศนคติและการปฏิบัติในการ
คัดแยกมูลฝอยของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองฉะเชิงเทรา สุวัตน ฤทธ์ิสําเร็จ (2545) การมีสวน
รวมของประชาชนในการจัดการขยะมูลฝอย กรณีศึกษาเฉพาะของชุมชนในเขตเทศบาลตําบลบางเสา
ธงกิ่งอําเภอบางเสาธง อําเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ บุณชม ศรีหาราช (2546) การมีสวนรวม
ตอการกําจัดขยะของประชาชนเมืองจันทบุรี กําแพงนครเวียงจันทร สาธารณรัฐประชาธิปไตย
ประชาชนลาว สุพจน ทรัพยผดุงชนม (2547) การศึกษาพฤติกรรมการมีสวนรวมของประชาชนในการ
กําจัดขยะมูลฝอย กรณีศึกษา เทศบาลตําบลบานฉาง อําเภอบานฉาง จังหวัดระยอง ธัญวัลย พิรุฬาห
สิทธ์ิ (2547) การมีสวนรวมของนักเรียนในการจัดการขยะ กรณีโรงเรียนในเขตวังทองหลาง จังหวัด
กรุงเทพมหานคร กรรณณาภรณ สามงามน่ิม (2548) การมีสวนรวมของนักเรียนในโครงการขยะ 
กรณีศึกษาโรงเรียนราชประชาสมาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ ปรีชา กุลละวณิชย (2548) 
ความสัมพันธระหวาง ความรูกับการมีสวนรวมของประชาชนในการกําจัดขยะมูลฝอย กรณีศึกษา 
องคการบริหารสวนตําบลบานโพธ์ิ จังหวัด ฉะเชิงเทรา รุงธรรม ธรรมรักษ (2549) การรับรูของ
สมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบลในเขต อําเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการในการจัดการขยะ
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มูลฝอยในชุมชน พิศณุพงศ ศรีโอษฐ (2549) ทัศนคติของประชาชนที่มีตอผลกระทบจากการบริหาร
การดําเนินงานของศูนยกําจัดมูลฝอยรวม จังหวัดชลบุรี ตําบลบางพระ อําเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี 
สาธิต ประทีปสุขปกรณ (2549) ศึกษาเรื่องการมีสวนรวมในการกําจัดขยะของประชาชนในเข
เทศบาลตําบลเกาะสีชัง อําเภอเกาะสีชัง จังหวัดชลบุรี พรรณี ตันติญานันฑ (2550) การมีสวนรวม
ของนักเรียนในการจัดการขยะในเขต เทศบาลตําบลทาสะอาน อําเภอบางประกง จังหวัด ฉะเชิงเทรา 

จากงานวิจัยดังกลาวขางตน ผูวิจัยสรุปงานวิจัยที่เกี่ยวของประเด็นในการศึกษาเกี่ยวกับ ปจจัย
ท่ีมีผลตอการมีสวนรวมในการจัดการขยะมูลฝอยและปจจัยท่ีไมมีผลตอการมีสวนรวมในการจัดการ
ขยะมูลฝอย ไดแก ปจจัยดานอายุ เพศ อาชีพ ระดับการศึกษา ระดับรายได จํานวนสมาชิกใน
ครอบครัว สถานภาพที่อยูอาศัย สถานภาพ ความรูความเขาใจ ระยะเวลาที่อยูอาศัย ระยะเวลาดํารง
ตําแหนง ความถ่ีในการรับรูขอมูล และแหลงขาว ผลการวิจัยพบวาปจจัยท่ีมีผลตอการมีสวนรวมใน
การจัดการขยะมูลฝอยปจจัยทางดาน เพศ เชน งานวิจั ยของ สุ วัตน  ฤทธ์ิสํา เร็จ  (2545)                
ธัญวัลย พิรุฬาหสิทธ์ิ (2547) และรุงธรรม ธรรมรักษ (2549) สวนปจจัยท่ีไมมีผลตอการมีสวนรวมใน
การจัดการขยะมูลฝอยปจจัยทางดานเพศ เชนงานวิจัยของ ศักด์ิสิทธ์ิ แยมศรี (2543) สุพจน ทรัพย
ผดุงชนม (2547) สาธิต ประทีปสุขปกรณ (2549) และพรรณี ตันติญานันฑ (2550) 

ปจจัยท่ีมีผลตอการมีสวนรวมในการจัดการขยะมูลฝอย ปจจัยทางดานอายุ เชน งานวิจัยของ   
ธัญวัลย พิรุฬาหสิทธ์ิ (2547) รุงธรรม ธรรมรักษ (2549) สาธิต ประทีปสุขปกรณ (2549) และพรรณี 
ตันติญานันฑ (2550) สวนปจจัยท่ีไมมีผลตอการมีสวนรวมในการจัดการขยะมูลฝอยปจจัยทางดาน 
อายุ เชนงานวิจัยของ ศักด์ิสิทธ์ิ แยมศรี (2543) และสุพจน ทรัพยผดุงชนม (2547)  

ปจจัยท่ีมีผลตอการมีสวนรวมในการจัดการขยะมูลฝอย ปจจัยทางดานอาชีพ เชนงานวิจัยของ 
ศักด์ิสิทธ์ิ แยมศรี (2543) ธัญวัลย พิรุฬาหสิทธ์ิ (2547) และพรรณี ตันติญานันฑ (2550) สวนปจจัย
ท่ีไมมีผลตอการมีสวนรวมในการจัดการขยะมูลฝอยปจจัยทางดานอาชีพ เชนงานวิจัยของ     สุพจน 
ทรัพยผดุงชนม (2547) และสาธิต ประทีปสุขปกรณ (2549)  

ปจจัยท่ีมีผลตอการมีสวนรวมในการจัดการขยะมูลฝอย ปจจัยทางดานระดับการศึกษา เชน
งานวิจัยของ ศักด์ิสิทธ์ิ แยมศรี (2543) สุวัตน ฤทธ์ิสําเร็จ (2545) สุพจน ทรัพยผดุงชนม (2547)    
รุงธรรม ธรรมรักษ (2549) และสาธิต ประทีปสุขปกรณ (2549) สวนปจจัยท่ีไมมีผลตอการมีสวน
รวมในการจัดการขยะมูลฝอยปจจัยทางดานระดับการศึกษา เชนงานวิจัยของ พรรณี ตันติญานันฑ 
(2550)  

ปจจัยท่ีมีผลตอการมีสวนรวมในการจัดการขยะมูลฝอย ปจจัยทางดานระดับรายได เชน
งานวิจัยของ รุงธรรม ธรรมรักษ (2549) สวนปจจัยท่ีไมมีผลตอการมีสวนรวมในการจัดการขยะมูล
ฝอยปจจัยทางดานระดับรายได เชนงานวิจัยของ สุพจน ทรัพยผดุงชนม (2547) สาธิต ประทีปสุข
ปกรณ (2549) และพรรณี ตันติญานันฑ (2550)  

ปจจัยท่ีมีผลตอการมีสวนรวมในการจัดการขยะมูลฝอย ปจจัยทางดานจํานวนสมาชิกใน
ครอบครัว เชนงานวิจัยของ ธัญวัลย พิรุฬาหสิทธ์ิ (2547) 
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ปจจัยท่ีมีผลตอการมีสวนรวมในการจัดการขยะมูลฝอย ปจจัยทางดานสถานภาพท่ีอยูอาศัย 
เชนงานวิจัยของ ศักด์ิสิทธ์ิ แยมศรี (2543) สุวัตน ฤทธ์ิสําเร็จ (2545) ธัญวัลย พิรุฬาหสิทธ์ิ (2547) 
สาธิต ประทีปสุขปกรณ (2549) และพรรณี ตันติญานันฑ (2550)  

ปจจัยท่ีมีผลตอการมีสวนรวมในการจัดการขยะมูลฝอย ปจจัยทางดานสถานภาพ เชน
งานวิจัยของ สาธิต ประทีปสุขปกรณ (2549) สวนปจจัยท่ีไมมีผลตอการมีสวนรวมในการจัดการขยะ
มูลฝอยปจจัยทางดานสถานภาพ เชนงานวิจัยของ สุพจน ทรัพยผดุงชนม (2547)  

ปจจัยท่ีมีผลตอการมีสวนรวมในการจัดการขยะมูลฝอย ปจจัยทางดานความรูความเขาใจเชน
งานวิจัยของ ศักด์ิสิทธ์ิ แยมศรี (2543) และธัญวัลย พิรุฬาหสิทธ์ิ (2547)  

ปจจัยท่ีมีผลตอการมีสวนรวมในการจัดการขยะมูลฝอย ปจจัยทางดานระยะเวลาท่ีอยูอาศัย 
เชนงานวิจัยของ สุพจน ทรัพยผดุงชนม (2547) รุงธรรม ธรรมรักษ (2549) และพรรณี ตันติญานันฑ 
(2550)  

ปจจัยท่ีมีผลตอการมีสวนรวมในการจัดการขยะมูลฝอย ปจจัยทางดานความถ่ีในการรับรู
ขอมูล เชนงานวิจัยของสุพจน ทรัพยผดุงชนม (2547) และรุงธรรม ธรรมรักษ (2549)  

ปจจัยท่ีมีผลตอการมีสวนรวมในการจัดการขยะมูลฝอย ปจจัยทางดานแหลงขาว เชนงานวิจัย
ของสุพจน ทรัพยผดุงชนม (2547)  

ผูวิจัยพบวาการศึกษา ผลการวิจัยที่เกี่ยวของประเด็นในการศึกษาเกี่ยวกับ ปจจัยท่ีมีผลตอการ
มีสวนรวมในการจัดการขยะมูลฝอยและปจจัยท่ีไมมีผลตอการมีสวนรวมในการจัดการขยะมูลฝอย 
ไดแก ปจจัยดานตางๆ ที่ไดสรุปไวขางตน ซึ่งผูศึกษาวิจัยไดนําผลการศึกษาดังกลาวมาเช่ือมโยงกับ
แนวคิดในการศึกษาวิจัยครั้งน้ี โดยในการจัดกระบวนการเรียนรูเรื่องการจัดการขยะมูลฝอยผูวิจัยตอง
คํานึงถึงปจจัยเหลาน้ีดวย  

งานวิจัยที่เกี่ยวของประเด็นในการศึกษาเกี่ยวกับ ปจจัยท่ีมีผลตอระดับการมีสวนรวมในการ
จัดการขยะมูลฝอยไดแก ปจจัยดานรวมสนับสนุนกิจกรรม การติดตามประเมินผล ความรูความเขาใจ 
การมีสวนรวมของชุมชน ประโยชนของกิจกรรม พฤติกรรรม การวางแผน ความคิดเห็นตอปญหา 
การรับรูขอมูลขาวสารเรื่องขยะมูลฝอย และการมีสวนรวมของนักเรียนในโครงการธนาคารขยะ
ผลการวิจัยพบวา ปจจัยท่ีมีผลตอระดับการมีสวนรวมในการจัดการขยะมูลฝอย ปจจัยดาน      
รวมสนับสนุนกิจกรรม  ผลการวิจัยพบวามีระดับการมีสวนรวม ตํ่า เชนงานวิจัยของ ศักด์ิสิทธ์ิ   
แยมศรี (2543) และพรรณี ตันติญานันฑ (2550) สวนผลการวิจัยที่มีระดับการมีสวนรวมปานกลาง 
เชนงานวิจัยของ ปรีชา กุลละวณิชย (2548) และสาธิต ประทีปสุขปกรณ (2549) และผลการวิจัย
พบวามีระดับการมีสวนรวมมาก เชนงานวิจัยของ สุพจน ทรัพยผดุงชนม (2547) 

ปจจัยท่ีมีผลตอระดับการมีสวนรวมในการจัดการขยะมูลฝอย ปจจัยดานการติดตาม
ประเมินผล ผลการวิจัยพบวามีระดับการมีสวนรวมตํ่า เชนงานวิจัยของศักด์ิสิทธ์ิ  แยมศรี (2543) 
สาธิต ประทีปสุขปกรณ (2549) และพรรณี ตันติญานันฑ (2550) สวนผลการวิจัยพบวามีระดับการ
มีสวนรวมปานกลาง เชนงานวิจัยของ สุพจน ทรัพยผดุงชนม (2547)  

ปจจัยท่ีมีผลตอระดับการมีสวนรวมในการจัดการขยะมูลฝอย ปจจัยดานความรูความเขาใจ 
ผลการวิจัยพบวามีระดับการมีสวนรวมปานกลาง เชนงานวิจัยของ บุณชม ศรีหาราช (2546)  
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ธัญวัลย พิรุฬาหสิทธ์ิ (2547) และกรรณณาภรณ สามงามน่ิม (2548) สวนผลการวิจัยพบวามีระดับ
การมีสวนรวมมาก เชนงานวิจัยของ สุวัตน ฤทธ์ิสําเร็จ (2545)  

ปจจัยท่ีมีผลตอระดับการมีสวนรวมในการจัดการขยะมูลฝอย ปจจัยดานการมีสวนรวมของ
ชุมชน ผลการวิจัยพบวาที่มีระดับการมีสวนรวมตํ่า เชนงานวิจัย ปรีชา กุลละวณิชย (2548) และ
พรรณี ตันติญานันฑ สวนผลการวิจัยที่มีระดับการมีสวนรวมปานกลาง (2550) เชนงานวิจัยของ  
สุวัตน ฤทธ์ิสําเร็จ (2545)  

ปจจัยท่ีมีผลตอระดับการมีสวนรวมในการจัดการขยะมูลฝอย ปจจัยดานประโยชนของ
กิจกรรม ดานพฤติกรรรม ดานการวางแผน ผลการวิจัยพบวามีระดับการมีสวนรวมปานกลาง เชน
งานวิจัยของ สุพจน ทรัพยผดุงชนม (2547)  

ปจจัยท่ีมีผลตอระดับการมีสวนรวมในการจัดการขยะมูลฝอย ปจจัยดานความคิดเห็นตอ
ปญหา ผลการวิจัยพบวามีระดับการมีสวนรวมตํ่า เชนงานวิจัยของ ธัญวัลย พิรุฬาหสิทธ์ิ (2547)  

ปจจัยท่ีมีผลตอระดับการมีสวนรวมในการจัดการขยะมูลฝอย ปจจัยดานการรับรูขอมูล
เก่ียวกับขยะ ผลการวิจัยพบวามีระดับการมีสวนรวมปานกลาง เชนงานวิจัยของ รุงธรรม ธรรมรักษ 
(2549) 

ปจจัยท่ีมีผลตอระดับการมีสวนรวมในการจัดการขยะมูลฝอย ปจจัยดานการมีสวนรวมของ
นักเรียนในโครงการธนาคารขยะ ผลการวิจัยพบวามีระดับการมีสวนรวมปานกลาง เชนงานวิจัย
ของกรรณณาภรณ สามงามน่ิม (2548) ธัญวัลย พิรุฬาหสิทธ์ิ (2547)  

จากงานวิจัยดังกลาวขางตน เปนงานวิจัยที่สะทอนใหเห็นถึงลักษณะของงานวิจัยและข้ันตอน
ในการดําเนินงานวิจัย ผูวิจัยพบวาระดับการมีสวนรวมในการจัดการขยะในการศึกษาการวิจัยเชิง
สํารวจ หากชุมชนมีสวนรวมในการดําเนินงานในการตอบแบบสอบถามเพียงอยางเดียว ผลการศึกษา
พบวา ระดับการมีสวนรวมของชุมอยูในระดับตํ่ามากและระดับปลานกลาง และความสําเร็จในการ
แกไขปญหาการจัดการขยะในชุมชนจะเกิดผลในระดับตํ่า ดังน้ันในข้ันตอนการดําเนินการศึกษาของ
ผูวิจัยในครั้งน้ี ผูวิจัยจึงใหประชาชนเขามามีสวนรวมในบางข้ันตอนในการจัดกระบวนการเรียนรู 
เพื่อใหชุมชนเกิดการเรียนรูและพัฒนาในดานการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชนของตนเองได  

นอกจากน้ีมีงานวิจัยเชิงปฏิบัติการ โดยการมีสวนรวมทุกข้ันตอน เชน งานของไพจิตร  
วสันตเสนานนท และคณะ (2548)  ศึกษาเรื่องการจัดการขยะมูลฝอยบานเมืองบัวอยางมีสวนรวม 
ของชุมชนตําบลเมืองบัว อําเภอเกษตรวิสัย จังหวัดรอยเอ็ด  ซึ่งทีมงานวิจัย รวมกับองคการบริหาร
สวนตําบล ผูนําชุมชน โรงเรียน วัด สถานีอนามัย องคกรภาคประชาชน เขามามีสวนรวม ไดจัดทํา
แผนชุมชนดานสิ่งแวดลอมภายใตโครงการ บานสะอาดปราศจากขยะโดยมีข้ันตอนการดําเนินงาน
ไดแก ข้ันการสํารวจ ประชุมสรุปผลการสํารวจกับชุมชนและเพิ่มขอมูล สรุปแนวคิดที่ไดจากากร
ประชุม ประชุมทีมวิจัยเพื่อวิเคราะหขอมูล การหาแนวทางเลือก การศึกษาดูงานที่ประสบผลสําเร็จใน
การจัดการขยะ จัดเวทีผลการศึกษาดูงานและอบรมสัมมนาในการจัดการขยะ ทดลองโครงการหนา
บานนามอง จัดเวทีเสนอผลการทดลองโครงการหนาบานนามอง และกิจกรรมทอดผาปาขยะรีไซเคิล 
ผลการศึกษาพบวา สามารถแกปญหาขยะของชุมชนเมืองบัวและประสบความสําเร็จมาก เพราะ
ประชาชนไดเขามาเปนกําลังสําคัญในการจัดการขยะและทํางานอยางมีจิตสํานึก ตระหนักในความ
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รับผิดชอบที่จะตองรวมกันแกปญหาขยะของชุมชนรวมกัน นอกจากน้ี ประชาชนและภาคสวนตางๆ 
ของชุมชนเขามามีสวนรวมในการวิเคราะหปญหา เสนอแนวทางแกปญหาการรวมกันจัดกิจกรรม
ตางๆ ที่นําไปสูการแกปญหาขยะของชุมชนที่ทุกคนกําลังเผชิญอยูและรวมกันเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อ
วิเคราะห การเปลี่ยนแปลงอันเปนผลมาจากการทํากิจกรรมตางๆ ซึ่งชุมชนไดรวมคิด รวมเสนอ
ทางออก รวมลงมือทํา รวมเรียนรูผลที่เกิดข้ึนและรับผลประโยชนรวมกัน 

นอกจากน้ีมีงานวิจัยเชิงปฏิบัติการโดยการมีสวนรวมบางข้ันตอน เปนงานวิจัยการมีสวนรวม
ของชุมชนในการจัดการขยะที่ชุมชนมีสวนรวมในกระบวนการวิจัยบางข้ันตอน ผูวิจัยตรวจพบงานวิจยั
จํานวนไมมากนัก เขาใจวาเน่ืองจากงานวิจัยที่เนนการพัฒนาทองถ่ินผูวิจัยสวนใหญจะใชกระบวนการ
มีสวนรวมที่เนนใหประชาชนมีสวนรวมในทุกข้ันตอน งานวิจัยประเภทน้ีจึงมีไมมาก เชน งานของ  
สิทธิชัย เทวธีระวัตน และคณะ (2547) โดยศึกษาเรื่อง การสื่อสารอยางมีสวนรวมเพื่อการจัดการ
ปญหาขยะของประชาชนทองถ่ิน อําเภอปากชอง จังหวัดนครราชสีมา โดยมีข้ันตอนการดําเนินการ
วิจัยคือ การคัดเลือกพื้นที่กลุมเปาหมาย การบูรณาการทีมวิจัยเขากับชุมชน  การสํารวจขอมูลพื้นฐาน
ของชุมชน การเสริมศักยภาพการสื่อสารชุมชน การประเมินผล และการสรุปผลการศึกษาและ
นําเสนอ ผลการศึกษาพบวา ชาวบานกับผูบริหารในชุมชนสามารถหาทางออกในการแกไขปญหาการ
จัดการขยะในชุมชนไดอยางเหมาะสม มีการเจรจากันมากข้ึนและเริ่มปรับทัศนคติที่มีตอกันไปใน
ทางบวก  

จากการทบทวนวรรณกรรมขางตน เห็นไดวา การใชรูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการ สามารถ
หาทางออกในการแกไขปญหาการจัดการขยะในชุมชนได ซึ่งเน้ือหาจากการตรวจเอกสารในบทน้ีในสวน
ของข้ันตอนการดําเนินงาน สามารถใชเปนแนวทางในข้ันตอนการจัดกระบวนการเรียนรูของผูวิวิจัยได
และเปนแนวทางการปฏิบัติในการดําเนินงานของผูวิจัยได 

 
2.5.2 งานวิจัยท่ีเก่ียวของเก่ียวกับ กระบวนการเรียนรูของชุมชนในการจัดการขยะมูลฝอย 

โดยมีรายละเอียดดังตอไปน้ี 
ปานกมล พิสิฐอรรถกุล (2546) ศึกษาเรื่อง การสงเสริมการมีสวนรวมและกระบวนการเรียนรู

ของประชาชนในการจัดการขยะมูลฝอย ใชรูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการในการสงเสริมการมสีวนรวม
ของคนในชุมชนในการจัดการขยะมูลฝอย โดยเริ่มจากการจัดฝกอบรมเชิงปฏิบัติการ สรางความรู 
ความเขาใจในดานการจัดการขยะในชุมชนและมีรูปแบบกิจกรรมตางๆ เชน การจัดกลุมยอยวิเคราะห
ปญหา การศึกษาดูงานในชุมชนที่ประสบความสําเร็จดานการจัดการขยะ เปนตน ทําใหคนในชุมชน
สามารถจัดการขยะในชุมชนไดต้ังแตตนทางไปถึงปลายทาง คนในชุมชนรูจักมูลคาของขยะจากเศษ
วัสดุเหลือใช โดยเฉพาะอยางย่ิงในกระบวนการวิจัย ทําใหคนในชุมชนเกิดการกระตุนความคิด เปลี่ยน
ทัศนคติ เขาใจถึงปญหาในดานการจัดการขยะ ทําใหคนในชุมชนเริ่มเรียนรูและเปลี่ยนมุมมองการ
จัดการขยะ ที่เห็นไดชัดคือปริมาณขยะลดลงจากประมาณ 8 ตัน/วัน กอนเขารวมกระบวนการ  
เหลือเพียงประมาณไมเกิน 3 ตัน/วันหลังผานกระบวนการ และมีการขยายผลสงผานไปในแตละพื้นที่
บริเวณใกลเคียงดวย  
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วิวัฒน อึ่งเจริญ (2546) ศึกษาเรื่อง การพัฒนากระบวนการเรียนรูของประชาชนในการจัดการ
มูลฝอยชุมชน : กรณีศึกษาชุมชนปริกตก เทศบาลตําบลปริก อําเภอสะเดา จังหวัดสงขลา การวิจัย
ครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ เพื่อพัฒนากระบวนการเรียนรูในการจัดการขยะมูลฝอยโดยชุมชน
ของ โดยมีข้ันตอนในการศึกษาประกอบดวย เตรียมทีมวิจัย พัฒนาแนวทางในการจัดการมูลฝอย 
กําหนดกิจกรรมการจัดการมูลฝอย ทดลองคัดแยกมูลฝอยในชุมชน ศึกษาดูงานนอกสถานที่ โครงการ
ขยะมูลฝอยแลกไข และโครงการจุลินทรียนํ้า ติดตามความกาวหนาการดําเนินการจัดการมูลฝอยใน
ชุมชน ประเมินผลและสะทอนผลดําเนินการตางๆ ประชุมสรุปผลกระบวนการการพัฒนา
กระบวนการเรียนรู แนวทางในการจัดการมูลฝอยของชุมชนปริกตก เริ่มจากการใหความรู เกี่ยวกับ
ก า ร จั ด ก า ร 
มูลฝอยแกชาวบาน การรวมกันแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและขอเสนอแนะ ผลการศึกษาพบวา ในการ
พัฒนากระบวนการเรียนรูไดกอใหเกิดการเรียนรูเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยตอผูเขารวม
กระบวนการ คือสมาชิกทีมวิจัย ชาวบานในชุมชนและเทศบาล ทั้งในดานความรู ความเขาใจ ดาน
ทัศนคติ และดานการปฏิบัติ นําไปสูการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการจัดการขยะมูลฝอยที่เหมาะสม
ในชุมชน ผลการเรียนรูที่เกิดข้ึนทําใหผูเขารวมกระบวนการมีความรูความเขาใจในเรื่องการจัดการ
ขยะมูลฝอยและมีการเปลี่ยนมุมมองเกี่ยวกับเรื่องขยะมูลฝอย มองขยะมูลฝอยเปนสิ่งที่มีคามากข้ึน
รวมทั้งมีพฤติกรรมในการจัดการมูลฝอยที่เหมาะสมข้ึน นอกจากน้ีจากการดําเนินกิจกรรมยังนําไปสู
การจัดต้ังและดําเนินโครงการโดยชุมชนข้ึนเปนโครงการแลกมูลฝอยกับไขและโครงการจุลินทรียนํ้า 

พงศธร กลางแทน (2548) ศึกษางานวิจัยเรื่อง กระบวนการจัดการมูลฝอยแบบมีสวนรวมจาก
โรงเรียนสูชุมชน กรณีศึกษา โรงเรียนวัดธรรมโฆษณและชุมชนธรรมโฆษณ  ตําบลสทิงหมอ อําเภอสิง
หนคร จังหวัดสงขลา เพื่อจัดกระบวนการเรียนรูโดยใชรูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการในการสงเสริม
การมีสวนรวมของชุมชนโดยเริ่มจากโรงเรียนในการจัดการขยะมูลฝอย โดยเริ่มจากการจัดฝกอบรม
เชิงปฏิบัติการ สรางความรู ความเขาใจในดานการจัดการขยะในชุมชนและในโรงเรียนและมีรูปแบบ
กิจกรรมตางๆ เชน การอบรมเชิงปฏิบั ติการ การสรางการมีสวนรวม การศึกษาดูงาน การ
ประชาสัมพันธ เปนตน ผลการวิจัยพบวา กระบวนการเรียนรูจากงานวิจัยน้ีทําใหผูที่เกี่ยวของเกิดการ
เปลี่ยนแปลงทั้งในดานความรู ความเขาใจ ทัศนคติและพฤติกรรมเปนไปในทางที่ดีข้ึนรวมทั้งทําให
โรงเรียนและชุมชนมีปริมาณขยะลดนอยลง ปจจัยที่เอื้อตอกระบวนการการจัดการขยะมูลฝอยแบบมี
สวนรวมในชุมชน เชน  สภาพทางสังคมของชุมชน การรวมกลุมของชุมชน ความรวมมือของ
ผูปกครองนักเรียน สวนปจจัยที่เปนอุปสรรค เชน ขอจํากัดทางดานเวลา การขาดความรวมมือของ
ผูนํา  ภาระหนาที่ของคนในชุมชน 

สุริยะ ศรีคลังไพร และคณะ (2551) การวิจัยครั้งน้ีเปนการสรางกระบวนการเรียนรูใหองคกร
ชุมชนเขามามีสวนรวมในการคนหารูปแบบการจัดการขยะในพื้นที่ตําบลบานกง และตําบลบานผือ
อําเภอหนองเรือ จังหวัดขอนแกน โดยมีข้ันตอนการดําเนินการวิจัยคือ ข้ันการสํารวจ  ประชุมสรุปผล
การสํารวจกับชุมชนและเพิ่มขอมูล  สรุปแนวคิดที่ไดจากากรประชุมกลุมยอย ประชุมทีมวิจัยเพื่อ
วิเคราะหขอมูล การหาแนวทางเลือก  การศึกษาดูงานที่ประสบผลสําเร็จในการจัดการขยะ จัดเวทีผล
การศึกษาดูงานและอบรมสัมมนาในการจัดการขยะ ทดลองโครงการหนาบานนามอง  จัดเวทีเสนอผล
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การทดลองโครงการหนาบานนามองและกิจกรรมทอดผาปาขยะรีไซเคิล ผลการวิจัยพบวา สามารถ
คนพบรูปแบบในการจัดการขยะโดยการมีสวนรวมของชุมชนที่มีการทดลองและสรุปผลวาเปน
แนวทางที่ชวยใหเกิดการจัดการขยะในระดับพื้นที่ได 

จุไรวรรณ จันละมูล (2550) ศึกษาเรื่องการสรางกระบวนการจัดการขยะสําหรับนักเรียนชวง
ช้ันที่ 2 ในเขตตําบลสามความเผือก อําเภอเมือง จังหวัดนครปฐม โดยมีข้ันตอนการดําเนินงานวิจัยใน
การสรางกระบวนการจัดการขยะเริ่มต้ังแตการสรางองคความรูและนําไปใหผูเช่ียวชาญตรวจสอบ
ความถูกตองและความเหมาะสมกับกลุมเปาหมาย จากน้ันเขาสูข้ันตอนการสรางเครื่องมือในการ
ถายทอดองคความรูโดยพิจารณาจากลักษณะของกลุมเปาหมายและสถานที่ที่จะถายทอด ความรูเปน
หลัก จากน้ันจึงนําไปทดลองใชและทําการหาคุณภาพของเครื่องมือเมื่อไดคุณภาพตามตองการแลวจึง
นําไปใชกับกลุมเปาหมายที่เปนกลุมตัวอยางจริง ผลการวิจัยพบวา ปจจัยพื้นฐานการจัดการขยะของ
นักเรียนคือ ปจจัยทางดานสังคมเศรษฐกิจ และสิ่งแวดลอม เปนปจจัยที่สงผลกระทบตอการจัดการ
ขยะของนักเรียนทั้งสิ้น โดยเฉพาะปจจัยทางดานสิ่งแวดลอม และเมื่อสังเคราะหองคความรูผาน
กระบวนการจัดการขยะมาพัฒนาพฤติกรรมใหกับกลุมเปาหมาย ปรากฏวา กระบวนการจัดการขยะมี
คุณภาพเหมาะสมตอการนําไปใชและเมื่อนําไปใชพบวานักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิการเรียนรูสูง ซึ่งมีผลตอ
การลดปริมาณขยะในพื้นที่ไดจริงหลังจากเวลาผานไป 8 สัปดาห ปริมาณขยะลดลงจาก 9.12 
กิโลกรัม เหลือ 4.8 กิโลกรัม 

นอกจากน้ีมีงานวิจัยการจัดการมูลฝอยที่ชุมชนมีสวนรวมในกระบวนการวิจัยทําใหงานไม
ประสบความสําเร็จเทาที่ควรไดแก งานของ อารีย ลัดดาชยาพร (2541) เรื่องการรณรงคคัดแยกมูล
ฝอยในชุมชนและสํานักงานเขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม โดยวิธีการฝกอบรมและประชาสมัพนัธ
ผานสื่อตาง ๆ พบวาประชาชนมีความรูเพิ่มข้ึน แตยังไมเกิดผลในทางปฏิบัติเทาที่ควร เน่ืองจากการมี
สวนรวมของประชาชนไมครบวงจร คือ ไมไดรวมคิด รวมทํา รวมรับผิดชอบ และรวมประเมินผลใน
การรณรงคดังกลาว สอดคลองกับงานวิจัยของ สุดธิดา สุวรรณะ (2545) เรื่องการมีสวนรวมของ
ประชาชนในการคัดแยกมูลฝอยในชุมชนรัตนวิบูลย และชุมชนไทยโฮเต็ล เขตเทศบาลนครหาดใหญ 
จังหวัดสงขลา พบวา ประชาชนสวนใหญมีความรูดานการคัดแยกมูลฝอยในระดับดี  แตมีพฤติกรรม
ในการคัดแยกมูลฝอยในระดับนอย ถึงปานกลาง 

ใหมสุหรี อิสภาค (2548) ศึกษาเรื่อง การพัฒนากระบวนการเรียนรูของครัวเรือนในการจัดการ
มูลฝอยโดยเริ่มตนจากโรงเรียน: กรณีศึกษาโรงเรียนวัดโคกสมานคุณ อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา 
งานวิจัยน้ีเปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ใชวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยกระบวนการในงานวิจัยครั้งน้ี
ประกอบดวยข้ันตอนการเตรียมการวิจัย ข้ันการเตรียมความพรอมกลุมแกนนํา ข้ันการกําหนดและหา
แนวทางเพื่อพัฒนากระบวนการเรียนรูของครัวเรือนและชุมชนในการจัดการมูลฝอย ข้ันการพัฒนา
กระบวนการเรียนรูเรื่องการจัดการมูลฝอยครัวเรือนและชุมชน การติดตามและประเมินผล เพื่อ
ประเมินผลเบื้องตนในกิจกรรมการเรียนรูเรื่องการจัดการมูลฝอย ผลการวิจัยพบวากลุมดังกลาวไม
สามารถดําเนินโครงการจัดการมูลฝอยในชุมชนตอเน่ืองได เน่ืองจากโรงเรียนและชุมชน ยังไมมีความ
พรอม เงื่อนไขและปจจัยที่เอื้อตอการพัฒนาการเรียนรูของครัวเรือนในการจัดการมูลฝอย ปจจยัทีเ่กดิ
จากโรงเรียนประกอบดวย ความสนใจของผูบริหารโรงเรียน นโยบายของโรงเรียน โครงสรางทาง
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อํานาจความรวมมือของนักเรียนและครูแกนนํา ปจจัยสนับสนุนงบประมาณจากภายนอก นโยบาย
และแผนพัฒนาของเทศบาลนครหาดใหญ สวนปจจัยที่เปนอุปสรรคตอการพัฒนาการเรียนรูของ
ครัวเรือนในการจัดการมูลฝอยโดยเริ่มตนจากโรงเรียน เชน ขอจํากัดของชุมชนเมือง การขาดการมี
สวนรวมของชุมชนเมือง การขาดประสบการณของผูนําชุมชน และ สภาพทางเศรษฐกิจและสังคมของ
ครัวเรือนนักเรียนแกนนําและชุมชน สาเหตุที่ประชาชนไมใหความรวมมือในการคัดแยกมูลฝอยกอน
ทิ้งคือ การขาดการประสานงานระหวางหนวยงานที่เกี่ยวของกับชุมชน และขาดการประชาสัมพันธที่
ครอบคลุมและตอเน่ือง อีกทั้งขาดอุปกรณในการคัดแยก และที่สําคัญคือ การขาดจิตสํานึกของคน 
เน่ืองจากประชาชนไมไดมีสวนรวมในการเริ่มตนโครงการ ไมเห็นวาปญหามูลฝอยเปนปญหาที่สําคัญ
และตองแกไขอยางเรงดวน และการขาดสํานึกความเปนชุมชนรวมกัน ผลการวิจัยดังกลาว มีความ
สอดคลองกับผลการศึกษาในงานวิจัยเรื่องการมีสวนรวมของชุมชนในการคัดแยกมูลฝอยในชุมชนรตัน
วิบูลยและชุมชนไทยโฮเต็ล ในเขตเทศบาลนครหาดใหญ ของสุดธิดา     สุวรรณะ (2545) ที่พบวา 
โครงสรางของชุมชนเมืองเลยไมเอื้อใหเกิดการมีสวนรวม เน่ืองจากชุมชนเมืองมักขาดความเปนชุมชน 
และไมมีความสนใจที่จะทํากิจกรรมทางสังคมรวมกัน ชุมชนจึงตกอยูในสภาพตางคนตางอยูและที่
สําคัญ คือ ขาดความรูสึกเปนเจาของในสมบัติสวนรวมของชุมชน และขาดความผูกพันธกับทองถ่ิน 
จึงมักอยูรวมกันโดยไมมีการทํากิจกรรมทางสังคมรวมกัน 

รัชดา บุญแกว (2551) ศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนากระบวนการเรียนรูของแกนนําชุมชนในการ
จัดการสิ่งแวดลอมชุมชนแบบบูรณาการ : กรณีศึกษาเทศบาลตําบลปริก อําเภอสะเดา จังหวัดสงขลา 
โดยมีข้ันตอนการดําเนินการวิจัยคือ การศึกษากลุมเปาหมายกอนเริ่มจัดกระบวนการเรียนรู   การ
อบรมวิทยากร การประชุมสรุปผล  การคัดเลือกทีมวิจัย  ทบทวนความรูทีม  โครงการคัดแยกขยะใน
ชุมชน  กิจกรรมนํ้าหมักและกิจกรรมผักปลอดสารพิษ  การทดสอบกลุมเปาหมายหลังการจัด
กระบวนการเรียนรู ผลการศึกษา พบวา การพัฒนากระบวนการเรียนรูของแกนนําชุมชนในการ
จัดการสิ่งแวดลอมชุมชนสามารถเสริมสรางการเรียนรูแกกลุมเปาหมาย ทั้งในดานความรู ความเขาใจ 
ทัศนคติ และทักษะในการเปนผูนําการปฏิบัติการดานสิ่งแวดลอมเชิงบูรณาการ มีการจัดทํากิจกรรม
และโครงการดานการจัดการสิ่งแวดลอม ซึ่งเช่ือมโยงกัน เชน โครงการรณรงคคัดแยกขยะในชุมชน  
กิจกรรมนํ้าหมักและกิจกรรมผักปลอดสารพิษ ผลจากกิจกรรมและโครงการ กลุมเปาหมายมี
พฤติกรรมการจัดการขยะอยางถูกวิธี มีความเขาใจปญหาในชุมชนและสามารถวางแผนกิจกรรมตางๆ 
อยางบูรณาการ รวมทั้งมีการขยายผลการเรียนรูสูครัวเรือน ชุมชน โรงเรียนและองคกรทองถ่ิน ปจจัย
ที่เอื้อตอการดําเนินงาน เชน ปจจัยดานชุมชน ไดแก ทุนทางสังคม การไดรั บขอมูลขาวสารอยาง
ตอเน่ือง การดําเนินการเชิงรุกโดยใชวิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการในชุมชน ปจจัยดานกลไกของรัฐและ 
ปจจัยสนับสนุนจากองคกรภายนอก  

จากการทบทวนวรรณกรรมขางตน ผูวิจัยพบวาวิธีการและข้ันตอนการดําเนินการวิจัยมีลักษณะไม
แตกตางกันมาก ซึ่งผูวิจัยสามารถสรุปงานวิจัยที่เกี่ยวของเกี่ยวกับ กระบวนการเรียนรูของชุมชนในการ
จัดการขยะมูลฝอยไดดังน้ี 

1. ข้ันการเตรียมการวิจัย  
2. ข้ันการเตรียมความพรอมกลุมแกนนํา  
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3. ข้ันการกําหนดและหาแนวทางเพื่อพัฒนา  
4. ข้ันการพัฒนากระบวนการเรียนรู  
5. การติดตามและประเมินผล  
6. การมีสวนรวมการจัดเตรียมสื่อและเอกสารสําหรับใชในกระบวนการเรียนรู  
7. การมีสวนรวมการจัดกระบวนการเรียนรูใหแกกลุมเปาหมาย  
8. การมีสวนรวมการประเมินผลการจัดกระบวนการเรียนรูและสรุป การทดสอบวัดความรู   

ความเขาใจ และแบบวัดเจตคติ  
9. การมีสวนรวมในการจัดเวทีเพื่อสรุปการเรียนรูและวางแผนการนําขอมูลไปใชประโยชน  
ผลการศึกษาพบวา คนในชุมชนสามารถจัดการขยะในชุมชนของตนเองได รูจักมูลคาของขยะ

จากเศษวัสดุเหลือใช ในกระบวนการวิจัยทําใหคนในชุมชนเกิดการกระตุนความคิด เปลี่ยนทัศนคติ 
เขาใจถึงปญหาในดานการจัดการขยะผูเขารวมมีความรู ความเขาใจ หลังเขารวมกระบวนการ เพิ่มข้ึน 
ดานเจตคติผูเขารวมมีเจตคติหลังกระบวนการเรียนรูสูงกวากอนการเรียนรู และในการประเมินความ
พึงพอใจผูเขารวมมีความพึงพอใจอยูในระดับดีมาก สามารถสรางใหเกิดการมีสวนรวมในการจัดการ
ขยะ ในระดับชุมชน และคนพบรูปแบบในการจัดการขยะโดยการมีสวนรวมของชุมชน  

จากการทบทวนวรรณกรรมขางตน ผูวิจัยสามารถนําวิธีการและข้ันตอนการดําเนินการวิจัยใน
การจัดกระบวนการเรียนรู มาใชประกอบการดําเนินกิจกรรม การเสริมสรางการจัดกระบวนการ
เรียนรูเรื่องการจัดการขยะของชุมชนในงานของผูวิจัยได และเปนทางเลือกในการพัฒนากระบวนการ
เรียนรูเพื่อการจัดขยะในชุมชน เน่ืองจากเปนวิธีที่มีความยืดหยุนสูง ปรับเปลี่ยนไดตามเงื่อนไขบริบท
ชุมชน อันเปนการสงเสริมใหชุมชนไดเกิดการเรียนรู ไดพัฒนาตนเอง ในการทํางานพัฒนาและ
สามารถหาทางออกในการแกไขปญหาการจัดการขยะในชุมชนได  

 
2.5.3 งานวิจัยท่ีเก่ียวของเก่ียวกับ การสรางกระบวนการเรียนรูของชุมชนดานอ่ืนๆ มี

รายละเอียดดังตอไปน้ี 
คันธรัตน เพ็ชรมุณี (2551) ศึกษาการประเมินมูลคาทางเศรษฐศาสตรและการสราง

กระบวนการเรียนรู : กรณี คางคาวเล็บกุด เน่ืองจากในปจจุบันจํานวนคางคาวเล็บกุดและคางคาว
ชนิดอื่นๆ มีแนวโนมลดลง จนอาจเกิดสูญพันธุไดทําใหผูวิจัยตระหนักถึงถึงคุณคาเหลาน้ี โดยศึกษา
การประเมินมูลคาของคางคาวดานการใชประโยชนและศึกษาการสรางกระบวนการเรียนรูเรื่อง
คางคาวใหกับกลุมเปาหมาย โดยข้ันตอนการดําเนินการวิจัยดานการ สรางกระบวนการเรียนรู มี
การศึกษาและรวบรวมขอมูลพื้นฐาน การเขาพื้นที่แนะนําตัวและคัดเลือกบุคคลเขารวมกระบวนการ 
การวางแผนกิจกรรมการสรางกระบวนการเรียนรู  การจัดทําคูมือการสรางกระบวนการเรียนรูการ
สรางแบบสอบถาม ทดสอบวัดความรู ความเขาใจ และแบบวัดเจตคติ การพิจารณาแผนการจัด
กิจกรรมกระบวนการเรียนรูโดยผูทรงคุณวุฒิ การจัดเตรียมสื่อและเอกสารสําหรับใชในกระบวนการ
เรียนรู การจัดกระบวนการเรียนรูใหแกกลุมเปาหมาย การประเมินผลการจัดกระบวนการเรียนรูและ
สรุปโดยใชเครื่องมือ แบบสอบถาม การสัมภาษณ การสังเกต ผลการวิจัยดานการสรางกระบวนการ
เรียนรูพบวา ผูเขารวมมีความรู ความเขาใจ กอนและหลังอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  แสดงวา
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กระบวนการเรียนรูชวยใหผูเขารวมมีความรูความเขาใจเพิ่มข้ึน ดานเจตคติผูเขารวมมีเจตคติหลัง
กระบวนการเรียนรูสูงกวากอนการเรียนรู และในการประเมินความพึงพอใจของผูเขารวมที่มีตอ
ภาพรวมของกระบวนการเรียนรูอยูในระดับดีมาก 

สุชาดา นวนทอง (2555) ศึกษาเรื่องการพัฒนากระบวนการเรียนรูเพื่อการจัดการสิ่งแวดลอม
โดยการมีสวนรวมของชุมชนตําบลปาบอน อําเภอปาบอน จังหวัดพัทลุง โดยใชวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ
รวมกับการวิจัยเชิงปริมาณ ผลการศึกษา พบวา การพัฒนากระบวนการเรียนรูเพื่อการจัดการ
สิ่งแวดลอม สามารถทําใหชุมชนเกิดการเรียนรูดานการจัดการสิ่งแวดลอมที่เหมาะสมกับบริบทของ
ชุมชน  การพัฒนากระบวนการเรียนรูไดกอใหเกิดทีมวิจัยชุมชนที่เ ปนแกนนําในการดําเนินงาน
ทางดานสิ่งแวดลอมในพื้นที่ ไดคูมือแนวทางในการติดตามตรวจสอบคุณภาพนํ้าสําหรับทีมวิจัยชุมชน
ตําบลปาบอน และไดแผนการจัดการสิ่งแวดลอมชุมชน ผลการเรียนรูที่เกิดข้ึนตอผูรวมกระบวนการ 
เชน ทีมวิจัยชุมชนมีความรูความเขาใจ หลังเขารวมกระบวนการสูงกวากอนเขารวมกระบวนการและ
มีเจตคติตอหลังเขารวมกระบวนการสูงกวากอนเขารวมกระบวนการนอกจากน้ันชุมชนมีทักษะการ
ทํางานหลังเขารวมกระบวนการสูงกวากอนเขารวมกระบวนการ  ปจจัยที่สงเสริมตอการพัฒนา
กระบวนการเรียนรู ไดแก ปจจัยดานชุมชน ปจจัยดานหนวยงานและบุคลากรของหนวยงานตางๆ ใน
ชุมชน ปจจัยดานทีมวิจัยชุมชน และปจจัยภายนอก สวนปจจัยที่เปนอุปสรรคตอการพัฒนา
กระบวนการเรียนรู ไดแก  ภาระหนาที่ของทีมวิจัยชุมชน และสภาพอากาศ   

จากการทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวของในครั้งน้ี ในสวนของผลการวิจัยดานการสรางกระบวนการ
เรียน ผูวิจัยพบวา สวนใหญผูเขารวมกระบวนการเรียนรูมีความรู ความเขาใจ กอนและหลังเขารวม
กระบวนการ แสดงวากระบวนการเรียนรูชวยใหผูเขารวมมีความรูความเขาใจเพิ่มข้ึน ดานเจตคติ
ผูเขารวมมีเจตคติหลังกระบวนการเรียนรูสูงกวากอนการเรียนรู และในการประเมินความพงึพอใจของ
ผูเขารวมที่มีตอภาพรวมของกระบวนการเรียนรูอยูในระดับดีมาก ผูวิจัยสามารถนําไปใชเปนแนวทาง
ในการดําเนินงานวิจัยตอไป 

จากการทบทวนวรรณกรรมในครั้งน้ี ไดตรวจเอกสารใน 8 ประเด็น คือประเด็นสภาพปญหา
ของขยะ พฤติกรรมการจัดการขยะ รูปแบบการจัดการขยะ การสํารวจปริมาณและองคประกอบขยะ 
ปจจัยการจัดการขยะ การมีสวนรวมในการจัดการขยะ กระบวนการเรียนรูของชุมชนในการจัดการ
ขยะ และกระบวนการเรียนรูของชุมชนดานอื่นๆ ซึ่งสามารถนํามาใชประกอบการดําเนินกิจกรรมการ
การสรางการจัดกระบวนการเรียนรูเรื่องการจัดการของชุมชน ซึ่งงานวิจัยที่เกี่ยวของเปนเรื่องเกีย่วกบั
วิธีการและข้ันตอนการดําเนินการวิจัยในการจัดกระบวนการเรียนรู ปจจัยที่เกี่ยวของกับการจัด 
กระบวนการเรียนรูในการจัดการขยะ พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของบุคคล รูปแบบในการ
จัดการขยะ และแนวทางในการจัดการขยะ 
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บทที่ 3 
วิธีดําเนนิการวิจัย 

 
การวิจัยน้ีเปนการวิจัยเชิงปฏิบั ติการ (action research) โดยใช วิธีการเชิงคุณภาพ 

(qualitative method) รวมกับวิธีการเชิงปริมาณ (quantitative method) โดยมีรายละเอียด
วิธีการดําเนินการวิจัยดังตอไปน้ี 
 
3.1 พ้ืนท่ีศึกษา 

ผูวิจัยเลือกพื้นที่ศึกษาคือ พื้นที่ชุมชนบานปากบางสะกอม หมู 1 ตําบลสะกอม อําเภอเทพา 
จังหวัดสงขลา ซึ่งต้ังอยูในตําบลสะกอม อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา  เหตุผลในการเลือกพื้นที่ชุมชน
บานปากบางสะกอม เพื่อทําการวิจัยในครั้งน้ี เน่ืองจากเปนพื้นที่ที่ไดรับผลกระทบในเรื่องขยะมูลฝอย
และมีการจัดการขยะมูลฝอยที่ไมถูกวิธี กลาวคือ ในชุมชนมีปริมาณขยะมูลฝอยจํานวนคอนขางมาก 
เกิดปญหาขยะมูลฝอยตกคางในพื้นที่ มีปญหาการจัดการขยะมูลฝอยไมถูกตองและไมเหมาะสม 
ปจจุบันมีการนําขยะมูลฝอยไปเผาและทิ้งที่สาธารณะ ไดแก ริมถนน ทะเล และแหลงนํ้าลําคลอง 
ตลอดจนผูวิจัยไดพูดคุยกับนายกองคการบริหารสวนตําบลสะกอม ซึ่งมีความตองการที่จะหาแนวทาง
ในการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชนใหเหมาะสม และตองการใหคนในชุมชนบานปากบางสะกอม เกิด
จิตสํานึกและเพิ่มความตระหนักในเรื่องการจัดการขยะมูลฝอยและตองการใหคนในชุมชนสามารถหา
แนวทางในการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชนใหเหมาะสมกับบริบทในพื้นที่ของชุมชนบานปากบาง
สะกอม หมู 1 ตําบลสะกอม อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา 
 
3.2 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

3.2.1 ประชากร คือ ประชาชนที่อาศัยอยูในพื้นที่ชุมชนบานปากบางสะกอม หมู 1 ตําบล
สะกอม อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา จํานวน 1,805 คน โดยมีครัวเรือนทั้งหมด 572 ครัวเรือน 
(องคการบริหารสวนตําบลสะกอม, 2556)  

3.2.2 กลุมตัวอยาง คือ จํานวนครัวเรือนที่ผูวิจัยจะใชเปนตัวแทนของประชากรในการเก็บ
ขอมูลเชิงปริมาณเพื่อใหเขาใจถึงสภาพปญหาขยะมูลฝอยในชุมชนบานปากบางสะกอม หมู 1 ตําบล
สะกอม อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา และบางสวนจะเปนกลุมที่ผูวิจัยคัดเลือกมาเปนกลุมเปาหมายใน
การจัดกระบวนการเรียนรูดวย ซึ่งจํานวนครัวเรือนที่ทําการเก็บขอมูลเปนประชากรตัวอยางโดยมี
หลักการคํานวณตัวแทนประชากรตัวอยางตามวิธีของ ยามาเน โดยใชสูตร คือ   
 
 
                   โดยที่ : n คือ  ขนาดกลุมตัวอยาง 
                            N คือ   ขนาดประชากร  
                            e คือ   คลาดคลาดเคลื่อนของกลุมตัวอยาง 

2Ne1
Nn



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                         =   572 ครัวเรือน           

                        1+ ((572) x (0.05)2) 
                         =   223   ครัวเรือน  

กลุมตัวอยาง สําหรับใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคือ ชุมชนบานปากบางสะกอม หมู 1 ตําบล
สะกอม อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา มีจํานวน 223 ครัวเรือน  
        3.2.2.1 วิธีการสุมตัวอยาง 

ใชวิธีการสุมตัวอยางแบบมีช้ันภูมิอยางเปนสัดสวนในการเก็บรวบรวมขอมูลจากแบบสอบถาม
โดย จํานวนครัวเรือนทั้งหมดที่ตองสุมตัวอยาง x สัดสวนของครัวเรือนในแตละบริบทพื้นที่ทิ้งขยะ 

 
บริบทพื้นทีท่ี่ทิ้งขยะ จํานวน

ครัวเรือน 
สัดสวน จํานวนแบบสอบถาม 

ตามบรบิทพื้นที่ทิ้งขยะของชุมชน 

ครัวเรือนที่ทิ้งขยะริมถนน X1= 282 Y1= 49.30   110 
ครัวเรือนที่ทิ้งขยะริมคลอง X2= 124   Y2= 21.70 48 

ครัวเรือนที่ทิ้งขยะริมทะเล X3= 166  Y3= 29.00 65 
ประชากรท้ังหมด     572         ครัวเรือน 100.00 223  

 
 

3.2.2.2 กลุมเปาหมาย  
สําหรับการจัดกระบวนการเรียนรูการวิจัยครั้งน้ี คือ ประชาชนในชุมชนบานปากบางสะกอม 

ตําบลสะกอม อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา โดยมีผูเขารวมกระบวนการเรียนรูครั้งแรก จํานวน 68 คน 
และผูเขารวมกระบวนการเรียนรูจากการนําไปทดลองอีกครั้ง จํานวน 49 คน ซึ่งกลุมเปาหมายจะเปน
ผูที่ทิ้งขยะมูลฝอยตามบริบทพื้นที่ของชุมชนอยางแทจริง และผานกณฑในการคัดเลือก ซึ่งไดมาโดย
การคัดเลือกจากกลุมตัวอยาง 223 ครัวเรือน 

 
3.3 ขั้นตอนการดําเนินการวิจัย 

ผูวิจัยไดกําหนดข้ันตอนการดําเนินการการวิจัยโดยแบงออกเปน 2 ข้ันตอน ไดแก ข้ันตอนที่ 1 
วิธีการสรางกระบวนการเรียนรูและผลเบื้องตนที่เกิดจากการจัดกระบวนการเรียนรู ข้ันตอนที่ 2 วิธี
การศึกษาปจจัยที่เอื้อและเปนอุปสรรคในการจัดกระบวนการเรียนรูดังกลาว โดยลําดับแตละข้ันตอน
มีรายละเอียดดังแสดงในภาพประกอบที่ 3-1 

 
 

 
 ข้ันตอนการวิจัย วัตถุประสงคการวิจัย 
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3.3.1 ขั้นตอนท่ี 1 วิธีการสรางกระบวนการเรียนรูและผลเบื้องตนทีเ่กิดจากการจัด
กระบวนการเรียนรู 

3.3.1.1 วิธีการศึกษาขอมูลพ้ืนฐานดานการจัดการขยะมูลฝอยในพ้ืนท่ีของชุมชน 
ในข้ันตอนน้ีผูวิจัยไดลงพื้นที่ทําการสํารวจขอมูลพื้นฐานดานการจัดการขยะมูลฝอยในพื้นทีข่อง

ชุมชน เพื่อนําขอมูลดังกลาวมาใชในการออกแบบแผนการจัดกระบวนการเรียนรู เรื่องการจัดการขยะ
มูลฝอยในชุมชน โดยใชเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบสอบถามประกอบการสัมภาษณ

 ข้ันตอนที ่1 วิธีการสรางกระบวนการเรียนรูและผลเบื้องตนที่เกิดจากการ  
 จัดกระบวนการเรียนรู 

 

1.4 การวัดผลกระบวนการเรียนรูจา
การนําแผนไปทดลองใชจริง 

1.2 การสรางและตรวจสอบคุณภาพ
แผนการจัดกระบวนการเรียนรู 

2. เพื่อศึกษาปจจัยเอื้อ

และเปนอุปสรรคในการ

จัดกระบวนการเรียนรู 

 

1.1 ศึกษาขอมูลพื้นฐานและวิเคราะห 

 

1.3 นําแผนกระบวนการเรียนรูไป
ทดลองใชจริงในพื้นที่ 

 

ข้ันตอนที่  2 วิ ธีการศึกษาปจจัยที่ เ อ้ื อและเปนอุปสรรคในการจัด

กระบวนการเรียนรู 

2.1 ขอมูลพื้นฐานที่เกิดขึ้นในชุมชนและขอมูลจากการจัดกระบวนการ

เรียนรูวิเคราะหหาปจจัยที่เอ้ือและเปนอุปสรรคในการจัดกระบวนการ

เรียนรูครั้งน้ี 

1. เพื่อสรางกระบวนการ

เรียนรู เ ร่ืองการจัดการ

ขยะมูลฝอยที่เหมาะสม

กับก ลุ ม เป าหมาย ใ น

ชุ ม ช น บ า น ป า ก บ า ง

สะกอม หมู 1 ตําบล

สะกอม อํ า เ ภอ เทพา 

จังหวัดสงขลา และเพื่อ

ศึกษาผลเบื้องตนที่เกิด

จากการจัดกระบวนการ

เรียนรูในชุมชน 

 
1.2.3 การออกแบบ
เ ค รื่ อ ง มื อ แ ล ะ
ตรวจสอบคุณภาพ
เครื่องมือ 

1.2.1 การเลือก
กลุมเปาหมาย 

 

1.2.2 การออกแบบ
เน้ือหา กิจกรรม ส่ือ 

 

ภาพท่ี 3-1 ข้ันตอนการวิจัยตามวัตถุประสงคการวิจัย 
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จากกลุมตัวอยางจํานวน 223 ครัวเรือน ขอคําถามในแบบสอบถามประกอบดวย สวนที่ 1 ขอมูล
ทั่วไปของประชาชนในพื้นที่ และสวนที่ 2 ขอมูลดานการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชน รายละเอียดการ
สรางแบบสอบถามประกอบการสัมภาษณ จะกลาวในหัวขอการออกแบบเครื่องมือและการตรวจสอบ
เครื่องมือสําหรับเก็บรวบรวมขอมูล  

3.3.1.2 การสรางและตรวจสอบคุณภาพแผนการจัดกระบวนการเรียนรู 
การสรางและตรวจสอบคุณภาพแผนการจัดกระบวนการเรียนรู ประกอบดวย การเลือก

กลุมเปาหมาย การออกแบบแผนกระบวนการเรียนรู การสรางเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 
และการตรวจสอบคุณภาพ มีรายละเอียดดังน้ี 

1. การเลือกกลุมเปาหมาย 
กลุมเปาหมาย สําหรับการจัดกระบวนการเรียนรูการวิจัยครั้งน้ี คือ ประชาชนในชุมชนบาน

ปากบางสะกอม ตําบลสะกอม อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา มีเกณฑในการคัดเลือกกลุมเปาหมาย 
ไดแก เปนประชาชนที่ทิ้งขยะมูลฝอยตามที่สาธารณะในชุมชน เปนประชาชนที่มีความสมัครใจในการ
เขารวมกระบวนการ และเปนประชาชนที่มีเวลาเขารวมกระบวนการไดไมนอยกวา 80% โดยมี
ผูเขารวมกระบวนการเรียนรูครั้งที่ 1 จํานวน 68 คน และครั้งที่ 2 จํานวน 49 คน วิธีการคัดเลือก
กลุมเปาหมายน้ัน ในแบบสอบถามผู วิจัยไดแนบเอกสารแบบสอบความเต็มใจในการเขารวม
กระบวนการเรียนรูในการจัดการขยะมูลฝอย เพื่อคนหากลุมเปาหมายในการเขามารวมกระบวนการ 
ซึ่งกลุมเปาหมายจะเปนผูที่ทิ้งขยะมูลฝอยในพื้นที่สาธารณะอยางแทจริง 

 
2. การออกแบบแผนการจัดกระบวนการเรียนรูและตรวจสอบคุณภาพ 
การออกแบบแผนการจัดกระบวนการเรียนรู ประกอบดวย การออกแบบเน้ือหา การออกแบบ

กิจกรรม และการออกแบบสื่อที่ใชในกระบวนการเรียนรู มรีายละเอียดและข้ันตอนการออกแบบดังน้ี 
1) ผูวิจัยประมวลขอมูลที่เก็บรวบรวมทั้งขอมูลพื้นฐานดานบริบทของพื้นที่ จากหนวยงานที่

เกี่ยวของ คือ องคการบริหารสวนตําบลสะกอม อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา ขอมูลดานการจัดการ
ขยะมูลฝอยในชุมชนโดยใชแบบสอบถามประกอบการสัมภาษณจากกลุมตัวอยางจํานวน 223 
ครัวเรือน และขอมูลจากเอกสารตางๆ ที่เกี่ยวของ แบงเปน หนังสือ เชน หนังสือ การจัดกระบวนการ
เรียนรูแบบมีสวนรวมในงานพัฒนา สถาบันสงเสริมการเรียนรูเพื่อการพัฒนาที่ย่ังยืนมูลนิธิภาคเหนือ 
(2544) และหนังสือการเลือกและการใชสื่อการสอน ของฉลองชัย  สุขวัฒนบูรณ (2528) เปนตน 
ทฤษฎีที่เกี่ยวของ เชน ทฤษฎีการเรียนรูแบบรวมมือ ทฤษฎีการสรางความรู  เปนตน งานวิจัยที่
เกี่ยวของ เชน เรื่องกระบวนการเรียนรู เรื่องความรูทั่วไปของขยะมูลฝอย เปนตน และแนวคิด เชน 
แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอย แนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการเรียนรู นอกจากรวบรวมขอมูล
เอกสารแลว ผูวิจัยยังไดมีการพูดคุยกับนายกองคการบริหารสวนตําบลสะกอม ผูบริหารทองถ่ิน
สะกอม ตลอดจนชาวบาน เพื่อใหไดขอมูลที่ชัดเจนย่ิงข้ึน  

2) การออกแบบเน้ือหาโดยผูวิจัยพิจารณาจากเกณฑในการเลือกเน้ือหาดังน้ี  
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ก. แบงเน้ือหาออกเปน เน้ือหาที่ตองรู เน้ือหาที่ควรรู และเน้ือหารูก็ไดไมรูก็ได เพื่อคัดเลือก
เน้ือหาที่เกี่ยวของและเหมาะสม ซึ่งไดแก ขอมูลทั่วไปของขยะมูลฝอย สาเหตุของขยะมูลฝอย ปญหา
และผลกระทบของขยะมูลฝอย และแนวทางในการลดปริมาณขยะมูลฝอย 

ข. เปนเน้ือหาที่ตอบสนองตอปญหาความตองการของชุมชน สอดคลองกับวัตถุประสงคและ
กลุมเปาหมาย เชน เน้ือหาการจัดการขยะมูลฝอยใหถูกตอง การลดปริมาณขยะมูลฝอยในชุมชน  
เปนตน 

ค. เปนเน้ือหาที่เขาใจงาย มีความชัดเจน ชุมชนสามารถปฏิบัติตามได เชน เน้ือหาการนําขยะ
มูลฝอยมาใชประโยชนโดยการนํามาทําปุยหมัก การคัดแยกขยะรีไซเคิลที่สามารถขายได เปนตน 

ง. เปนเน้ือหาที่ชุมชนตองการเรียนรูเพิ่มเติม เชน การแบงประเภทขยะมูลฝอยใหถูกตอง เปน
เปนตน 
        3) การออกแบบกจิกรรมการเรียนรู 

ก. ผูวิจัยออกแบบกิจกรรมใหสอดคลองกับวัตถุประสงคการเรียนรูและเน้ือหา วิธีการหรือการ
ปฏิบัติ  

ข. ผูวิจัยเขียนวิธีดําเนินกิจกรรมเปนขอตามลําดับข้ันตอนการจัดการเรียนรู  และเขียนโดย
แบงเปนข้ัน ไดแก ข้ันนําเขาสูกระบวนการ ข้ันดําเนินกระบวนการ และข้ันสรุปกระบวนการ  

ค. ผูวิจัยกําหนดวากิจกรรมการเรียนรูแตละข้ันใครเปนผูมีบทบาท ผูเรียน ผูสอน หรือ ทั้ง
ผูสอนและผูเรียนรวมกันกระทํา เปนตน  

4) ออกแบบสื่อในการจัดกิจกรรม 
ก. ผูวิจัยพจิารณากลุมเปาหมาย 
ข. ผูวิจัยพจิารณากจิกรรมการเรียนรู 
ค. ผูวิจัยรวบรวมสื่อทีเ่กี่ยวของ 
ง. ผูวิจัยพจิารณาคัดเลือกสื่อ ถาไมมีสื่อที่มีอยูแลวก็ทําการสรางเองจากวัสดุที่หางายและเขา

กับเน้ือหา 
5) จัดทําแผนการจัดกระบวนการเรียนรูฉบบัราง 
6) นําแผนการจัดกระบวนการเรียนรูตรวจสอบคุณภาพโดยผูทรงคุณวุฒิทั้งหมด 3 คน ซึ่งการ

ตรวจสอบคุณภาพแผนการจัดกระบวนการเรียนรู ประกอบดวย การวัดการออกแบบแผนการจัด
กระบวนการเรียนรู การวัดแผนการจัดกระบวนการเรียนรูในภาพรวม ความเหมาะสมของหนวยการ
เรียนรูกับจุดประสงคการเรียนรู ความเหมาะสมของจุดประสงคการเรียนรูกับสาระการเรียนรู และ
ความเหมาะสมของสาระการเรียนรูกับกิจกรรมการเรียนรู โดยผูทรงคุณวุฒิทั้ง 3 คน ไดแก  

ก. ผูชวยศาสตราจารย ดร.ธันวดี สุขสาโรจน รองผูอํานวยการฝายการศึกษา สถาบันพัฒนา
สุขภาพอาเซียน คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล  

ข. รองศาสตราจารย ดร.วันชัย  ธรรมสัจการ สาขาชํานาญการ ดานพฤติกรรมศาสตร, ดาน
การสรางเครือขายชุมชนและดานสังคมและพัฒนาสังคมดา นโครงการ คณะศิลปศาสตร 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
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ค. นางถนอมทรัพย นูนนอย ผูอํานวยการโรงเรียนรัตภูมิวิทยา จังหวัดสงขลา ระดับ 9 ศึกษา
ศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาการบริหารศึกษาและผูอํานวยการเปลี่ยนแปลง 

3. การออกแบบเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูลและการตรวจสอบ  
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  ประกอบดวย แบบสอบถามขอมูลพื้นฐาน 

แบบทดสอบวัดความรูความเขาใจ แบบวัดทัศนคติ แบบวัดพฤติกรรม และแบบประเมินความพึง
พอใจ 

1) แบบสอบถามขอมูลพื้นฐาน 
การออกแบบสอบถามขอมูลพื้นฐาน เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางข้ึนเพื่อรวบรวมขอมูล

พื้นฐานดานการจัดการขยะมูลฝอยในพื้นที่ของชุมชน และนําขอมูลมาออกแบบแผนกระบวนการ
เรียนรูมีข้ันตอนการออกแบบสอบถามดังน้ี 

ก. ผูวิจัยศึกษาวิธีการสรางแบบสอบถาม  เชน หลักในการสรางแบบสอบถาม รูปแบบของการ
สรางแบบสอบถาม และโครงสรางของแบบสอบถาม เปนตน จากหนังสือตาง ๆ เชน ระเบียบวิธีการ
วิจัย (ณรงค โพธ์ิพฤกษานันท, 2551) การสรางและประมวลผลขอมูลจากแบบสอบถาม (สรชัย  
พิศาลบุตร, เสาวรส  ใหญสวาง และปรีชา อัศวเดชานุกร, 2553) เปนตน 

ข. ผูวิจัยศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของ  เพื่อศึกษาลักษณะขอคําถามตางๆ เพื่อนํามาออก
แบบสอบถาม 

ค. ผูวิจัยออกแบบสอบถาม ขอมูลพื้นฐานดานการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชนเบื้องตน โดย
แบบสอบถามประกอบดวย สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของประชาชนในพื้นที่ และสวนที่ 2 ขอมูลดานการ
จัดการขยะมูลฝอยในชุมชน รูปแบบของแบบสอบถามจะมีทั้งขอคําถามปลายปด และขอคําถาม
ปลายเปด 

ง. ผูวิจัยนําแบบสอบถาม เสนอตออาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ เพื่อตรวจสอบและพิจารณา
ความครอบคลุมเน้ือหาในแบบสอบถาม 

จ. ผูวิจัยปรับปรุงแกไข และคัดเลือกขอคําถาม ตามขอเสนอแนะของอาจารยที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ 

ฉ. ผูวิจัยนําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแกไขแลวไปใชจริงในพื้นที่ โดยผูวิจัยเขาพื้นที่สํารวจบรบิท
โดยรวมของชุมชน เก็บขอมูลพื้นฐานในประเด็นที่เกี่ยวของ โดยใชแบบสอบถามประกอบการ
สัมภาษณขอมูลพื้นฐานเบื้องตน จํานวน 30 ครัวเรือน 

ช. ผูวิจัยนําขอมูลจากที่ลงพื้นที่ทําการสํารวจ การสัมภาษณขอมูลพื้นฐานเบื้องตนดานการ
จัดการขยะในชุมชน จํานวน 30 ชุด และรวบรวมแบบสอบถามดานการจัดการขยะในชุมชนจาก
งานวิจัยที่เกี่ยวของ นําขอมูลดังกลาว มาออกแบบสอบถามเพื่อใชในการสัมภาษณขอมูลพื้นฐานดาน
การจัดการขยะมูลฝอยอีกครั้ง โดยครั้งน้ีทําการเก็บแบบสอบถามจากกลุมตัวอยางจํานวน 223 
ครัวเรือน  

2) แบบทดสอบวัดความรูความเขาใจ 
แบบทดสอบวัดความรูความเขาใจเปนแบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางข้ึน ใชสําหรับทดสอบความรู

จากการจัดกระบวนการกอนเรียนและหลังเรียน โดยใชแบบทดสอบชุดเดียวกัน เพื่อศึกษาวาผลการ
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เรียนรูเพิ่มข้ึนมากนอยเพียงใด โดยการนําคะแนนของผูเขารวมกระบวนการเรียนรู กอนเรียนและหลงั
เรียนของแตละคนมาเปรียบเทียบกัน ซึ่งมีข้ันตอนการดําเนินการสราง ดังน้ี 

ก. ผูวิจัยศึกษาทฤษฎี หลักการและวิธีสรางแบบทดสอบวัดความรูความเขาใจ เชน ชนิดของ
แบบทดสอบ การวางแผนการสรางแบบทดสอบ ข้ันตอนการสรางแบบทดสอบ ลักษณะที่ดีของ
แบบทดสอบ เปนตน จากหนังสือตาง ๆ เชน  การวัดผลและการสรางแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิ  
(เยาวดี วิบูลยศรี, 2540) หลักการวัดและวัดผลการศึกษา (พิชิต  ฤทธ์ิจรูญ, 2550) เทคนิคการวิจัย
ทางการศึกษา (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2543) การพัฒนาเครื่องมือสําหรับการวัด
การศึกษา (รังสรรค มณีเล็ก, 2545) เปนตน 

ข. ผูวิจัยวิเคราะหเน้ือหา สาระการเรียนรู ผลการเรียนรูที่คาดหวัง วัตถุประสงค และ
พฤติกรรมที่ตองการจะวัด  

ค. ผูวิจัยจัดทําตารางวิเคราะหแบบทดสอบวัดความรูความเขาใจ เพื่อกําหนดสัดสวนในแตละ
เน้ือหาและแตละกิจกรรม เชน ความรู ความเขาใจ ความจํา การวิเคราะห การนําไปใชประโยชน เปน
ตน 

ง. ผูวิจัยสรางแบบทดสอบวัดความรูความเขาใจ โดยแบบทดสอบวัดความรูความเขาใจ เปน
แบบปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 25 ขอ โดยวิเคราะหเน้ือหาและวัตถุประสงคการเรียนรู และความ
เหมาะสมของกลุมเปาหมายที่ตองการจะวัด 

จ. ผูวิจัยนําแบบทดสอบวัดความรูความเขาใจ เสนอตออาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ เพื่อ
ตรวจสอบและพิจารณาความครอบคลุมเน้ือหาในกิจกรรมการเรียนรูทั้ง 4 กิจกรรม 

ฉ.  ผูวิจัยปรับปรุงแกไข และคัดเลือกแบบทดสอบวัดความรูความเขาใจ ตามขอเสนอแนะของ
อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ 

ช. ผูวิจัยนําแบบทดสอบวัดความรูความเขาใจ ที่ปรับปรุงแกไขแลว ใหผูเช่ียวชาญ จํานวน 3 
ทาน พิจารณาความเหมาะสม ความถูกตอง และความสอดคลองของแบบทดสอบ แลวนํามาปรับปรุง
แกไขโดยผูทรงคุณวุฒิทั้งหมด 3 คน ดังมีรายนามที่ไดกลาวไปในหัวขอที่แลว 

ซ. ผูวิจัยคัดเลือกขอคําถาม ที่ปรับปรุงผานเกณฑจัดพิมพฉบับสมบูรณ 
 
3) การสรางแบบวัดทัศนคติ แบบวัดพฤติกรรม และแบบประเมินความพึงพอใจ 
การสรางแบบวัดทัศนคติเปนแบบวัดที่ใหแสดงความคิดเห็นทัศนคติของผูเขารวมกระบวนการ

กอนและหลังการเขารวมกระบวนการเรียนรู สําหรับแบบวัดพฤติกรรมเปนแบบวัดที่ใหแสดงความ
คิดเห็นพฤติกรรมของผูเขารวมกระบวนการกอนและหลังการเขารวมกระบวนการเรียนรู สําหรับแบบ
ประเมินความพึงพอใจจะวัดถามความพึงพอใจของผูเขารวมกระบวนการเรียนรู ที่มีตอความพึงพอใจ
ตอกิจกรรมในการจัดกระบวนการเรียนรูวาอยูในระดับมากนอยเพียงใด จะวัดหลังจากการจัด
กระบวนการเรียนรู โดยแบบวัดทัศนคติและแบบวัดพฤติกรรมของผูเขารวมกระบวนการหลังเรียน จะ
วัดหลังจากการจัดกระบวนการเรียนรูผานไปประมาณ 1 เดือน เพื่อดูการเปลี่ยนแปลงทัศนคติและ
พฤติกรรมของผูเขารวมกระบวนการเรียนรู โดยใชแบบทดสอบชุดเดียวกัน เพื่อศึกษาวาทัศนคติและ
พฤติกรรมของผูเขารวมกระบวนการเรียนรูเปลี่ยนแปลงมากนอยเพียงใด โดยการนําคะแนนของ
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ผูเขารวมกระบวนการเรียนรู กอนเรียนและหลังเรียนของแตละคนมาเปรียบเทียบกัน ซึ่งมีข้ันตอนการ
ดําเนินการสรางตามแบบวัดวิธีของลิเคิรท ซึ่งเปนที่นิยมและใชกันอยางแพรหลายเพราะใชเวลานอย
และไดคําตอบเท็จจริงมากกวาวิธีอื่น (ลวน สายยศ และอังคณา, 2543) โดยมีข้ันตอนการสรางและ
การตรวจสอบคุณภาพ ดังน้ี 

ก. ผูวิจัยศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการสรางแบบวัดทัศนคติ เชน  ความหมายทัศนคติ ลักษณะ
ทัศนคติ องคประกอบทัศนคติ ประเภททัศนคติ การวัดระดับทัศนคติ ข้ันตอนการสรางทัศนคติ และ
เครื่องมือในการวัดทัศนคติ เปนตน แบบวัดพฤติกรรม ผูวิจัยศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการสรางแบบวัด
พฤติกรรม เชน  ความหมาย ประเภทของพฤติกรรม องคประกอม เครื่องมือในการวัด สําหรับแบบ
ประเมินความพึงพอใจผู วิจัยศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการสรางแบบประเมินความพึงพอใจ เชน  
ความหมาย วิธีในการวัด และเครื่องมือในการวัด จากหนังสือตาง ๆ เชน  หนังสือหลักการวิจัย
ทางการศึกษา (พิชิต  ฤทธ์ิจรูญ, 2550) เทคนิคการวิจัยทางการศึกษา (ลวน สายยศ และอังคณา  
สายยศ, 2543) เปนตน 

ข. ผูวิจัยรวบรวมแบบวัดทัศนคติ แบบวัดพฤติกรรม และแบบประเมินความพึงพอใจ จาก
งานวิจัยที่เกี่ยวของ ศึกษาลักษณะขอคําถามตางๆ เพื่อนํามาออกแบบการสรางแบบวัดทัศนคติ แบบ
วัดพฤติกรรม และแบบประเมินความพึงพอใจ 

ค. ผูวิจัยสรางแบบวัดทัศนคติ แบบวัดพฤติกรรม และแบบประเมินความพึงพอใจ โดยมีเกณฑ
ระดับคะแนนความคิดเห็น 5 ระดับ (Rating Scale) ตามมาตราวัดของลิเคิรท (Likert) เปนแบบ
ขอความเชิงนิมาน (ทางบวก) และขอความเชิงนิเสธ (ทางลบ) มีคานํ้าหนัก ดังน้ี 

 
คะแนน  5       หมายถึง            ระดับความรูสกึ เห็นดวยอยางย่ิง 
คะแนน  4       หมายถึง            ระดับความรูสกึ เห็นดวยมาก 
คะแนน  3       หมายถึง            ระดับความรูสกึ เห็นดวยปานกลาง 
คะแนน  2       หมายถึง            ระดับความรูสกึ ไมเห็นดวย 
คะแนน  1       หมายถึง            ระดับความรูสกึ ไมเห็นดวยอยางย่ิง 
 
โดยมีการวัดเกณฑการใหคะแนนในสวนของขอความทีเ่ปนเชิงนิมานและนิเสธดังน้ี 

ขอความนิมาน    ขอความนิเสธ 
ตอบคะแนน    5    ไดคะแนน 5 ตอบคะแนน    5    ไดคะแนน 1 
ตอบคะแนน    4    ไดคะแนน 4 ตอบคะแนน    4    ไดคะแนน 2 
ตอบคะแนน    3    ไดคะแนน 3 ตอบคะแนน    3    ไดคะแนน 3 
ตอบคะแนน    2    ไดคะแนน 2 ตอบคะแนน    2    ไดคะแนน 4 
ตอบคะแนน    1    ไดคะแนน 1 ตอบคะแนน    1    ไดคะแนน 5 
กําหนดคาชวงคะแนนเฉลี่ย โดยใชเกณฑ การวัดผลและการสรางแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิ  

(เยาวดี วิบูลยศร,ี 2540)  
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คาเฉลี่ย  4.51 – 5.00  หมายถึง  ระดับความคิดเห็นมากที่สุด 
คาเฉลี่ย  3.51 – 4.50 หมายถึง   ระดับความคิดเห็นมาก 
คาเฉลี่ย  2.51 – 3.50  หมายถึง  ระดับความคิดเห็นปานกลาง 
คาเฉลี่ย  1.51 – 2.50  หมายถึง  ระดับความคิดเห็นนอย 
คาเฉลี่ย  1.00 – 1.50  หมายถึง  ระดับความความคิดเห็นนอยทีสุ่ด 
 
ง.  ผูวิจัยนําแบบวัดทัศนคติ แบบวัดพฤติกรรม และแบบประเมินความพึงพอใจ เสนอตอ

อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ เพื่อตรวจพิจารณาความถูกตอง พิจารณาความเหมาะสมดานเน้ือหา 
สํานวนภาษา และความครอบคลุมผลการเรียนรู 

จ. ผูวิจัยนําแบบวัดทัศนคติ แบบวัดพฤติกรรม และแบบประเมินความพึงพอใจ ที่ปรับปรุง
แกไขแลว ใหผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ทาน ดังมีรายนามที่ไดกลาวไปในหัวขอที่แลว พิจารณาความ
เหมาะสม ความถูกตอง และความสอดคลองของแบบวัดทัศนคติ แบบวัดพฤติกรรม และแบบประเมิน
ความพึงพอใจ แลวนํามาปรับปรุงแกไข  

 
4) การสรางแบบสังเกตพฤติกรรม 
ผูวิจัยดําเนินการสรางแบบสังเกตสําหรับใชในกิจกรรมการเรียนรู ซึ่งแบงออกเปน 2 สวน คือ 

แบบสังเกตพฤติกรรมโดยภาพรวม  และแบบสังเกตพฤติกรรมแบบรายกลุม โดยอาจารยที่ปรึกษา
วิทยานิพนธตรวจสอบ ปรับปรุงแกไขกอนนําแบบสังเกตทดลองใชจริง 

 
5) แบบประเมินสําหรบัผูทรงคุณวุฒิ 
ก. ผูวิจัยศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการสรางแบบประเมินสําหรับผูทรงคุณวุฒิ การประเมินผลและ

การสรางแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิ (เยาวดี วิบูลยศรี, 2540) หลักการวัดและประเมินผลการศึกษา 
(พิชิต  ฤทธ์ิจรูญ, 2550) เทคนิคการวิจัยทางการศึกษา (ลวน  สายยศ และอังคณา  สายยศ, 2543) 
การพัฒนาเครื่องมือสําหรับการวัดการศึกษา (รังสรรค มณีเล็ก, 2545) เปนตน 

ข. ผูวิจัยศึกษารายละเอียดตาง ๆ ของแบบประเมินสําหรับผูทรงคุณวุฒิ แลวกําหนดประเด็น
ตางๆ ที่ตองการประเมิน แลวนํามาเขียนเปนขอคําถามใหมีความครอบคลุมประเด็นขอคําถาม 

ค. ผูวิจัยดําเนินการสรางแบบประเมินความคิดเห็นสําหรับผูทรงคุณวุฒิ โดยออกเปน 2 ชุด  
คือ แบบประเมินความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิที่มีตอแผนการจัดกระบวนการเรียนรู และแบบ
ประเมินความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิที่มีตอความเหมาะสมของเครื่องมือสําหรับการเก็บรวบรวม
ขอมูล โดยมีรายละเอียดดังน้ี 

ชุดที่ 1 เปนการวัดความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิที่มีตอแผนการจัดกระบวนการเรียนรู 
ประกอบดวย หนวยการเรียนรูทั้งหมด 4 หนวยการเรียนรู ซึ่งระดับคะแนนมี 5 ระดับ คือ 

คะแนน  5       หมายถึง            ระดับความคิดเห็น เหมาะสมมากทีสุ่ด 
คะแนน  4       หมายถึง            ระดับความคิดเห็น เหมาะสมมาก 
คะแนน  3       หมายถึง            ระดับความคิดเห็น เหมาะสมปานกลาง 



(78) 
 

 

คะแนน  2       หมายถึง            ระดับความคิดเห็น เหมาะสมนอย 
คะแนน  1       หมายถึง            ระดับความคิดเห็น เหมาะสมนอยทีสุ่ด 
นําแบบวัดความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิที่มีตอแผนการจัดกระบวนการเรียนรู หาคาเฉลี่ย

คะแนนความเหมาะสมในแตละขอความแลวเทียบกับเกณฑการแปล หรือเทียบกับระดับคะแนน
ขางตน 

ชุดที่ 2 เปนแบบวัดความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิที่มีตอความเหมาะสมของเครื่องมือสําหรับ
การเก็บรวบรวมขอมูลตางๆ เพื่อวัดความเหมาะสมตางๆ โดยมีเกณฑ 3 ระดับ ดังน้ี 

+ 1   หมายถึง   แนใจวามีความเหมาะสมตามที่กําหนดจริง 
 0   หมายถึง   ไมแนใจวามีความเหมาะสมตามที่กําหนดจริง 
- 1  หมายถึง  แนใจวาไมมีความเหมาะสมตามที่กําหนดจริง 
การแปลความหมายคาคะแนนเฉลี่ย ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิที่มีตอความเหมาะสมของ

เครื่องมือสําหรับการเก็บรวบรวมขอมูล มเีกณฑการแปลความหมาย (พิชิต ฤทธ์ิจรญู, 2550) ดังน้ี 
ขอคําถามที่มีคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับจุดประสงค (IOC) ต้ังแต 0.5 – 1.00 

คัดเลือกไวใชได 
ขอคําถามที่มีคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับจุดประสงค (IOC) ตํ่ากวา 0.5 ควร

พิจารณาปรับปรุงหรือตัดทิ้ง 
ซึ่งนําคะแนนที่ไดมาหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงคการเรียนรู (IOC) 

โดยใชสูตรดังน้ี 
 
     
 
 
เมื่อ IOC แทน ดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงคการเรียนรู 
    ∑R แทน ผลรวมระดับความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 
    N แทน จํานวนผูทรงคุณวุฒิทั้งหมด  
 
ง.  นําแบบวัดสําหรับผูทรงคุณวุฒิ เสนอตออาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบประเด็นตาง ๆ เพื่อ

พิจารณา ความเหมาะสมของหนวยการเรียนรูกับจุดประสงคการเรียนรู ความเหมาะสมของ
จุดประสงคการเรียนรูกับสาระการเรียนรู ความเหมาะสมของสาระการเรียนรูกับกิจกรรมการเรียนรู 
ความเหมาะสมของจุดประสงคการเรียนรูกับแบบทดสอบวัดความรูความเขาใจ 
ความเหมาะสมของแบบวัดดานพฤติกรรม  ความเหมาะสมของแบบวัดดานทัศนคติ 
และความเหมาะสมของแบบวัดดานความพึงพอใจ 

จ. ปรับปรุงแกไข แบบวัดสําหรับผูทรงคุณวุฒิ แลวจัดทําเปนฉบับสมบูรณ 
3.3.1.3 นําแผนกระบวนการเรียนรูไปทดลองใชจริงในพ้ืนท่ี 

IOC = ∑R / N 
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การนําแผนกระบวนการเรียนรูไปทดลองใชจริงในพื้นที่ในชุมชนบานปากบางสะกอม อําเภอ
เทพาจังหวัดสงขลา  ซึ่งจัดในวันอาทิตยที่ 4 เดือนตุลาคม พ.ศ 2558 เวลา 08.00 – 17.00 น. 
สถานที่ใชจัดกระบวนการเรียนรู คือ โรงเรียนบานปากบางสะกอม อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา และ
ศูนยการเรียนรูเกษตรอินทรียในชุมชนบานปากบางสะกอม อําเภอเทพาจังหวัดสงขลา มีผูเขารวม
กระบวนการทั้งหมด 68 คน โดยเปนจัดกระบวนการเรียนรูเหมือนแผนการจัดกระบวนการที่วางไว
ทั้งหมด แตเ น่ืองจากการจัดกระบวนการเรียนรูครั้งน้ีมีขอบกพรองระหวางการดําเนินการจัด
กระบวนการเรียนรูหลายประการผูวิจัยจึงนําขอบกพรองตางๆ ที่ไดจากการจัดกระบวนการเรียนรู มา
ปรับปรุงแกไข กอนจะนําแผนกระบวนการเรียนรูไปทดลองใชจริงในพื้นที่ ใหมอีกครั้ง โดยมีการจัด
กระบวนการเรียนรู ตามแผนการจัดกระบวนการเรียนรูที่วางไวทั้งหมด โดยครั้งน้ีจัดในวันเสารที่ 8 
เดือนพฤศจิกายน พ.ศ 2558 เวลา 13.00 – 16.30 น. และวันอาทิตยที่ 9 เดือนพฤศจิกายน พ.ศ 
2558 เวลา 13.00 – 16.30 น. สถานที่ใชจัดกระบวนการเรียนรู คือ โรงเรียนบานปากบางสะกอม 
อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา และศูนยการเรียนรูเกษตรอินทรียในชุมชนบานปากบางสะกอม อําเภอ
เทพา จังหวัดสงขลา มีผูเขารวมกระบวนการทั้งหมด 49 คน 

3.3.1.5 การวัดผลการจัดกระบวนการเรียนรู การวัดผลการจัดกระบวนการเรียนรู  น้ันมี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงการเปลี่ยนแปลงดานความรู ความเขาใจ การเปลี่ยนแปลงดานทัศนคติ และ
การเปลี่ยนแปลงดานพฤติกรรม เรื่อง การจัดการขยะมูลฝอย รวมถึงวัดผลความพึงพอใจตอกิจกรรม
ในการจัดกระบวนการเรียนรู ของผูเขารวมกระบวนการ ดังน้ี 

1. แบบทดสอบความรู ความเขาใจ  
ในการวัดผลการวัดแบบทดสอบวัดความรูความเขาใจของผูเขารวมกระบวนการ กอนและหลัง

การเขารวมกระบวนการเรียนรู ไดทําการทดสอบ 2 ครั้ง คือ การทดสอบความรูความเขาใจของ
ผูเขารวมกระบวนการกอนเรียน (pre – test) และหลังเรียน (post – test) เพื่อเปรียบเทียบความ
แตกตางของคะแนนเฉลี่ยความรูความเขาใจของผู เขารวมกระบวนการกอนและหลังการจัด
กระบวนการเรียนรู  

2. แบบวัดทัศนคติ 
ในการวัดทัศนคติของผูเขารวมกระบวนการกอนและหลังการเขารวมกระบวนการเรียนรู ไดทํา

การวัด 2 ครั้ง คือ กอนเรียนและหลังเรียน โดยการวัดทัศนคติของผูเขารวมกระบวนการหลังเรียน จะ
วัดหลังจากการจัดกระบวนการเรียนรูผานไปประมาณ 1 เดือน เพื่อดูการเปลี่ยนแปลงทัศนคติของ
ผูเขารวมกระบวนการเรียนรู  

3. แบบวัดพฤติกรรม 
ในการวัดพฤติกรรมของผูเขารวมกระบวนการ กอนและหลังการเขารวมกระบวนการเรียนรู ได

ทําการวัด 2 ครั้ง คือ วัดของผูเขารวมกระบวนการกอนเรียนและหลังเรียน โดยการวัดพฤติกรรมหลัง
เขารวมกระบวนการเรียนรู วัดหลังจากการจัดกระบวนการเรียนรูผานไปประมาณ 1 เดือน เพื่อดูการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูเขารวมกระบวนการเรียนรู  

4. แบบประเมินความพึงพอใจตอกิจกรรมการเรียนรู 
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แบบประเมินความพึงพอใจตอกิจกรรมการเรียนรูจะวัดหลังจัดกระบวนการเรียนรู หลังจากน้ัน
นําผลที่ไดมาวิเคราะหขอมูลดวยคาสถิติ หาคาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 
3.4 เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

3.4.1 แบบสอบถามขอมูลพื้นฐาน 
3.4.2 แบบทดสอบความรู ความเขาใจของผูเขารวมกระบวนการ มีจํานวน 25 ขอ จะทําการ

ทดสอบ 2 ครั้ง คือ กอนและหลังเรียน  
3.4.3 แบบวัดทัศนคติ มีจํานวน 15 ขอ จะทําการทดสอบ 2 ครั้ง คือ กอนเรียนและหลังเรียน 
3.4.4 แบบวัดพฤติกรรม มีจํานวน 15 ขอ จะทําการทดสอบ 2 ครั้ง คือ กอนเรียนและหลัง

เรียน 
3.4.5 แบบประเมินความพึงพอใจมีจํานวน 20 ขอ ขอคําถามในแบบวัดจะแบงเปนดานความ

พึงพอใจตอกิจกรรม ดานเน้ือหา ดานการนําไปใชประโยชน และดานภาพรวมของกระบวนการเรียนรู  
3.4.6 แบบสังเกตพฤติกรรมภาพรวม และแบบสังเกตรายกลุม จะสังเกตพฤติกรรมการทํางาน

กลุมแตละกิจกรรมของผูเขารวมกระบวน 
3.4.7 แบบวัดความคิดเห็นโดยผูทรงคุณวุฒิ ทั้งหมด 3 ชุด ไดแก แบบวัดชุดที่ 1 ความคิดเห็น

ของผูทรงคุณวุฒิที่มีตอการออกแบบแผนการจัดกระบวนการเรียนรู แบบวัดชุดที่ 2 ความคิดเห็นของ
ผูทรงคุณวุฒิที่มีตอแผนการจัดกระบวนการเรียนรูในภาพรวม และแบบวัดชุดที่ 3 ความคิดเห็นของ
ผูทรงคุณวุฒิที่มีตอความเหมาะสมของเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อวัดความสอดคลอง 

 
3.5 การวิเคราะหขอมูล 

การวิเคราะหขอมูลการวิจัยแบงออกเปน 3 สวน คือ สวนของขอมูลที่ไดจากแบบสอบถาม 
ขอมูลที่ไดจากแบบวัดในดานตางๆ ในสวนของขอมูลในแบบวัดในดานตางๆ เปนการวิเคราะหผลการ
เรียนรูของประชาชนที่เขารวมกระบวนการเรียนรู และการวิเคราะหขอมูลจากการตรวจสอบคุณภาพ
เครื่องมือสําหรับการเก็บรวบรวมขอมูล โดยมีรายละเอียดดังน้ี 

 
3.5.1 การวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถาม  
การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณและขอมูลเชิงคุณภาพ โดยมีวิธี การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ 

เปนการวิเคราะหขอมูลปริมาณของขยะมูลฝอยที่เกิดข้ึนในชุมชน โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร
สําเร็จรูป (SPSS) หาคาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ โดยใชการ
วิเคราะหแบบสรางขอสรุป ซึ่งวิธีการหลักใชในการวิเคราะห คือ การวิเคราะหโดยจําแนกชนิดขอมูล 
โดยการนําขอมูลพื้นฐานที่เก็บรวบรวมได มาจําแนกตามลักษณะหมวดหมู เชน ขอมูลทั่วไปของชุมชน 
ขอมูลที่จะนําไปออกแบบกระบวนการ เปนตน การวิเคราะหลักษณะสถานการณที่เกิดข้ึน เชน ปญหา
การจัดการขยะมูลฝอยที่เกิดข้ึนในพื้นที่ของชุมชน เปนตน การวิเคราะหโดยใชวิธีการบรรยายและ
อธิบายเช่ือมโยงความสัมพันธ เชน ความรู ความเขาใจ ทัศนคติและวิธีการจัดการขยะมูลฝอยในพื้นที่
ของชุมชน เปนตน 
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3.5.2 การวิเคราะหขอมูลจากการจัดกระบวนการเรียนรู  
ผูวิจัยนําขอมูลจากการวัดในดานตางๆ มาวิเคราะหและสรุปผล โดยมีวิธีดังน้ี นําคะแนนจาก

แบบทดสอบความรูความเขาใจ แบบวัดทัศนคติ และแบบวัดพฤติกรรมมาเปรียบเทียบผลกอนและ
หลังการทดสอบ ดวยการทดสอบคาที (t – test)  

 
3.5.3 การวิเคราะหขอมูลจากการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวม

ขอมูล 
เปนการหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับจุดประสงค (Index of item – 

objective congruence หรือ IOC)  
เปนการตรวจสอบความสอดคลองระหวางเน้ือหาที่วัดกับจุดประสงคที่ตองการวัด โดยให

ผูเช่ียวชาญไมนอยกวา 3 คนเปนผูพิจารณาวาขอคําถามวัดไดตรงตามจุดประสงคที่ตองการจะวัด
หรือไม ซึ่งใหคะแนนในแตละขอดังน้ี (พิชิต ฤทธ์ิจรูญ, 2550) 

-1 เมื่อแนใจวา  ขอคําถามน้ันไมสอดคลองกับจุดประสงค 
0           เมื่อไมแนใจวา  ขอคําถามน้ันสอดคลองกับจุดประสงค 
+1 เมื่อแนใจวา  ขอคําถามน้ันสอดคลองกับจุดประสงค 
จากน้ันนําคะแนนผลการพิจารณาของผูเช่ียวชาญมาหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอ

คําถามกับจุดประสงคโดยใชสูตรของโรวิเนลลี และแฮมเบลตันดังน้ี 
 

IOC =  
∑ ୖ
୒

 

 
เมื่อ  IOC แทน คาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับจุดประสงค 

    ∑ R แทน ผลรวมของคะแนนการพิจารณาของผูเช่ียวชาญ 
  N แทน จํานวนผูเช่ียวชาญ 

โดยใชเกณฑการคัดเลือกขอคําถามดังน้ี 
ขอคําถามที่มีคา IOC ต้ังแต 0.5 – 1.00 คัดเลือกไวใชได 
ขอคําถามที่มีคา IOC ตํ่ากวา 0.5 ควรพิจารณาปรับปรุงหรือตัดทิ้ง 

 
 
 
 
 

บทท่ี 4 
ผลการวิจัย 



(82) 
 

 

การศึกษาวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดสรางกระบวนการเรียนรู เรื่องการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชน
บานปากบางสะกอม หมูที่ 1 ตําบลสะกอม อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา โดยมีผลการศึกษา 2 สวน คือ  
สวนที่  1 ดานการสรางกระบวนการเรียนรูและผลเบื้องตนที่เกิดจากการจัดกระบวนการเรียนรู และ
สวนที่ 2 ดานปจจัยที่เอื้อและเปนอุปสรรคในการจัดกระบวนการเรียนรู โดยมีรายละเอียดของผล 
แตละสวนดังตอไปน้ีรัก 

 
4.1 ผลการสรางกระบวนการเรียนรูและผลเบ้ืองตนท่ีเกิดจากการจัดกระบวนการเรียนรู 

ผลการสรางกระบวนการเรียนรูและผลเบื้องตนที่เกิดจากการจัดกระบวนการเรียนรู มีผล
การศึกษา 2 สวน คือ สวนที่ 1 ผลการศึกษาขอมูลดานการจัดการขยะมูลฝอยในพื้นที่ของชุมชน และ
สวนที่ 2  ผลการสรางแผนการจัดกระบวนการเรียนรูในการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชนโดยมี
รายละเอียดของผลแตละสวนดังตอไปน้ี 

 
4.1.1 ผลการศึกษาขอมูลดานการจัดการขยะมูลฝอยในพ้ืนท่ีของชุมชนเพ่ือนําไปออกแบบ

แผนการจัดกระบวนการเรียนรู 
การศึกษาขอมูลดานการจัดการขยะมูลฝอยในพื้นที่ของชุมชนมีวัตถุประสงคเพื่อเก็บรวบรวม

ขอมูลตางๆ ที่เกี่ยวของสําหรับนําไปใชในการออกแบบแผนการจัดกระบวนการเรียนรู เรื่องการ
จัดการขยะมูลฝอยในชุมชนใหตรงกับความตองการและสภาพปญหาของชุมชนโดยจะนําเสนอผลของ
การศึกษา ซึ่งประกอบดวย สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของประชาชนในพื้นที่และสวนที่ 2 ขอมูลดานการ
จัดการขยะมูลฝอยในชุมชน โดยมีรายละเอียดของผลแตละสวนดังตอไปน้ี 
 

4.1.1.1 ขอมูลท่ัวไปของประชาชนในพ้ืนท่ี 
ขอมูลทั่วไปของประชาชนในพื้นที่เปนขอมูลจากการเก็บขอมูลดวยแบบสอบถามจากกลุม

ตัวอยางจํานวน 223 คน โดยมีขอมูลในสวนน้ีประกอบดวย เพศ อายุ สถานภาพในครอบครัว ระดับ
การศึกษา อาชีพ รายได การต้ังถ่ินฐานในชุมชน ระยะเวลาที่อาศัยอยูในชุมชน การมีสวนรวมใน
กิจกรรมของชุมชน และการรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับเรื่องขยะมูลฝอยในพื้นที่ของชุมชน สรุปดัง
ตารางที่ 4-1 และมีรายละเอียดดังที่จะไดอธิบายตอไป 

 
 
 
 
 
 

 

ตารางที่ 4-1 ขอมูลทั่วไปของประชาชนในพื้นที่ 
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                     ขอมูลทั่วไป จํานวน (คน)  รอยละ  

  N = 223 100 

1. เพศ หญิง 155 70 

ชาย 68 30 

2. อายุ (ป) ต่ํากวา 20 37 16 

21-30 47 21 

31-40 69 30 

41-50 47 21 

51-60 31 11 

61 ขึ้นไป 2 1 

3. สถานภาพใน
ครอบครัว 

หัวหนาครอบครัว 47 21 

สมาชิกในครอบครัว 172 77 

ผูอาศัย 4 2 

4. ระดับการศึกษา ป.4  15 7 

ป.6  48 21 

ม.3  51 23 

ม.6  28 13 

อนุปริญญา  16 7 

ปริญญาตรี  30 13 

ไมไดรับการศึกษา 35 16 

5. อาชีพ ทําสวน 70 32 

แมบาน 34 15 

ประมง 32 14 

คาขาย 27 13 

บริษัท/เอกชน 23 10 

รับจาง 22 10 

เล้ียงสัตว 10 5 

รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 5 2 

ตารางท่ี 4-1 (ตอ) 
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                     ขอมูลทั่วไป จํานวน (คน)  รอยละ  

6. รายไดของ
ครอบครัว 

รายได/เดือน รายได/ป   

นอยกวา 10,000 นอยกวา 120,000                      124 56 

10,001 - 20,000 120,001 - 240,000                     55 25 

20,001 - 30,000 240,001 - 360,000                     12 5 

30,001 - 40,000 360,001 - 480,000                     14 6 

40,001 - 50,000 480,001 - 600,000                       5 2 

50,001 - 60,000 600,001 - 720,000                     11 5 

60,001 - 70,000 720,001 - 840,000                       1                     0.5 

มากกวา 70,000       มากกวา 840,000                          1 0.5 

 

7. การตั้งถิ่นฐานใน
ชุมชน 

ดั้งเดิม  187 84 

ยายมาจากที่อ่ืน  36 16 

8. ระยะเวลาการ
อาศัยอยูในชุมชน (ป) 

นอยกวา 10 22 10 

11-20 72 32 

21-30 96 43 

31-40 33 15 

41-50   

9. การมีสวนรวม
กิจกรรมในพืน้ที่ของ
ชุมชน 

มีสวนรวม  48 21 

ไมมีสวนรวม  175 79 

10. การรับรูขอ 
มูลขาวสารเกี่ยวกับ
เร่ืองการจัดการขยะ
มูลฝอยในชุมชน 

มี  4 2 

ไมมี  219 98 

 
 

1. เพศ 
กลุมตัวอยางเปนเพศหญิง จํานวน 155 คน หรือรอยละ 70 และเพศชาย จํานวน 68 คน หรือ

รอยละ 30  
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2. อาย ุ
กลุมตัวอยางเปนประชาชนที่อยูในวัยทํางานมีอายุระหวาง 20-60 ป พบวามีมากถึง 194 คน  

หรือรอยละ 83 สวนกลุมตัวอยางประชาชนที่อยูในวัยเด็กมีอายุตํ่ากวา 20 ป มีจํานวน 37 คน  
หรือรอยละ 16 และกลุมตัวอยางประชาชนที่มีอายุ 61 ปข้ึนไป หรืออยูในวัยผูสูงอายุน้ันมีเพียง 2 คน 
หรือรอยละ 1 เทาน้ัน   

 
3. สถานภาพในครอบครัว 
ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีสถานภาพเปนสมาชิกในครอบครัว จํานวน 172 คน  

หรือรอยละ 77 รองลงมาเปนหัวหนาครอบครัวจํานวน 47 คน หรือรอยละ 21 และเปนผูอาศัยเพียง 
4 คน หรือรอยละ 2 เทาน้ัน 

 
4. ระดับการศึกษา 
ระดับการศึกษาของกลุมตัวอยางสวนใหญจบการศึกษาตํ่ากวาระดับปริญญาตรี จํานวน 188 

คน หรือรอยละ 84 ในขณะที่มีผูที่ไมไดรับการศึกษา จํานวน 35  คน หรือรอยละ 16  สวนกลุม
ตัวอยางที่จบการศึกษาระดับข้ันพื้นฐาน (มัธยมศึกษา) มีจํานวน 79 คน หรือรอยละ 36 รองลงมาจบ
การศึกษาระดับช้ันประถมศึกษา จํานวน 63 คน หรือ รอยละ 28  

5. อาชีพ 
กลุมตัวอยางประกอบอาชีพทําสวน จํานวน 70 คน หรือรอยละ 32 รองลงมาเปนแมบาน 

จํานวน 34 คน หรือรอยละ 15 ประกอบอาชีพประมง จํานวน 32 คน หรือรอยละ 14  และคาขาย 
จํานวน 27 คน หรือรอยละ 13 ตามลําดับ และประกอบอาชีพรับราชการและรัฐวิสาหกิจนอยที่สุด
เพียง รอยละ 2 เทาน้ัน 

 
6. รายไดของครอบครัว 
รายไดของครอบครัวกลุมตัวอยางสวนใหญมีรายไดตํ่ากวา 20,000 บาทตอเดือน หรือคิดเปน

รอยละ 81 โดยกลุมตัวอยางจํานวน 124 คน หรือรอยละ 56 มีรายไดนอยกวา 10,000 บาทตอเดือน  
รองลงมามีรายไดอยูในชวง 1,0001 – 20,000 บาทตอเดือน เปนจํานวน 55 คน หรือรอยละ 36  

 
7. การต้ังถ่ินฐานในชุมชน 
กลุมตัวอยางเปนคนด้ังเดิมในพื้นที่ จํานวน 187 คน หรือรอยละ 84 และยายมาจากที่อื่น 

จํานวน 36 คน หรือรอยละ 16 
 
8. ระยะเวลาการอยูอาศัยในพ้ืนท่ีของชุมชน 
กลุมตัวอยางสวนใหญอาศัยอยูในพื้นที่ของชุมชนมากกวา 10 ปข้ึนไป โดยมีจํานวน 201 คน 

หรือรอยละ 90 และอาศัยอยูในพื้นที่ของชุมชนตํ่ากวา 10 ป เพียง 22 คน หรือรอยละ 10 เทาน้ัน 
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9. การมีสวนรวมกิจกรรมในพ้ืนท่ีของชุมชน 
กลุมตัวอยางมีสวนรวมในกิจกรรมของชุมชนเพียง 48 คน หรือรอยละ  21 เทาน้ัน และยังไมมี

สวนรวมในชุมชนมากถึง 195 คน หรือรอยละ 79 
 
10.  การรับรูขอมูลขาวสารเก่ียวกับเรื่องการจัดการขยะมูลฝอยในพ้ืนท่ีของชุมชน 
กลุมตัวอยางมีการรับรูขอมูลขาวสารเรื่องการจัดการขยะมูลฝอยในพื้นที่ของชุมชน เพียงรอย

ละ 2 และไมมีการรับรูขอมูลเกี่ยวกับขยะมูลฝอยในพื้นที่ของชุมชนมากถึงรอยละ 98 
 
สรุป ผูใหขอมูลสวนใหญเปนเพศหญิง ที่มีสถานภาพเปนสมาชิกในครอบครัว มีอายุมากกวา 

20 ปข้ึนไป มีระดับการศึกษาอยูในระดับตํ่ากวาระดับปริญญาตรี สวนใหญประกอบอาชีพทําสวน 
มีระยะเวลาอาศัยอยูในพื้นที่ของชุมชนมากกวา 10 ปข้ึนไป สวนใหญยังไมมีสวนรวมในกิจกรรมของ
ชุมชน ตลอดจนมีการรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับเรื่องขยะมูลฝอยนอย 

 
4.1.1.2  ผลการศึกษาขอมลูดานการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชน  
ผลการศึกษาขอมูลดานการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชนน้ี ประกอบดวย วิธีการจัดการขยะ 

มูลฝอย สถานที่ที่นําขยะไปทิ้ง ปญหาเรื่องขยะที่เกิดข้ึนในชุมชนที่ประสบอยู ความรูที่ประชาชน
ตองการไดรับเพิ่มเติมเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอย ความถ่ีในการทิ้งขยะมูลฝอย ประเภทขยะที่ทิ้ง 
และเคยมีกิจกรรมหรือโครงการเกี่ยวกับจัดการขยะมูลฝอยในชุมชน ซึ่งขอมูลเหลาน้ีจะนําไปใชในการ
ออกแบบกระบวนการเรียนรูในข้ันตอไป สรุปดังตารางที่ 4-2 และมีรายละเอียดดังที่จะไดอธิบาย
ตอไป 

 
 

ตารางท่ี 4-2 ขอมูลดานการจัดการขยะมูลฝอยในพื้นที่ของชุมชน 
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     การจัดการขยะมูลฝอยในพื้นที่ของชุมชน จํานวน (คน) N = 223 รอยละ 100 

1. วิธีการจัดการขยะ 
มูลฝอย 

นําเศษอาหารไปทําปุยหมัก 15 7 

นําขยะกองไวหนาบาน 10 4 

ขุดหลุมฝง 11 5 

เผา 96 43 

2. สถานที่ทีน่ําขยะไปทิ้ง นําขยะไปทิ้งที่อ่ืน ไดแก 91 41 

ทิ้งที่รกรางวางเปลา 52 57 

ทิ้งในทะเล 15 17 

ทิ้งขางทาง 13 14 

ทิ้งลําคลอง 11 12 

3. ปญหาขยะ ที่ ชุ มช น
ประสบ 

ประสบปญหาเรื่องขยะ 219 98 

ไมประสบปญหาเรื่องขยะ 4 2 

4. ความรูที่ตองการไดรับ
เพิ่ ม เกี่ ยวกับ เ ร่ืองการ
จัดการขยะมูลฝอยใน
ชุมชน 

วิธีการคัดแยกขยะอยางถูกวิธี 132 59 

วิธีทําปุยหมักชีวภาพ 34 15 

วิธีการลดปริมาณขยะ 27 12 

วิธีนําวัสดุเหลือใชมาประยุกตใช
ใหม 

18 9 

วิธีการทํากาชชีวภาพ 12 5 

5. ความถี่ในการทิ้งขยะ 
 

นําขยะไปทิ้งสัปดาหละ 3 ครั้ง 35 16 

นําขยะไปทิ้งสัปดาหละ 2 ครั้ง 73 33 

นําขยะไปทิ้งสัปดาหละ 1  ครั้ง 84 37 

นําขยะไปทิ้งทุกวัน  31 14 

6. ประเภทขยะที่ทิ้ง  ขยะทั่วไป  131 59 

ขยะยอยสลาย  85 38 

ขยะรีไซเคิล  4 2 

ขยะอันตราย  3 1 

7.  เคยมีกิจกรรมหรือ
โครงการเกี่ยวกับจัดการ
ขยะมูลฝอยในชุมชน 

มี  7 3 

ไมมี  216 97 
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1. วิธีการจัดการขยะมูลฝอย 
กลุมตัวอยางมีวิธีการจัดการขยะโดยการเผา จํานวน 96 คน หรือรอยละ 42  รองลงมานําขยะ

มูลฝอยไปทิ้งที่อื่น จํานวน 91 คน หรือรอยละ 41 มีบางสวนจัดการขยะโดยนําขยะหรือเศษอาหารไป
ทําปุยหมักมีเพียง 15 คน หรือรอยละ 7 และขุดหลุมฝงมีเพียง 11 คน หรือรอยละ 5 เทาน้ัน 

 
2. สถานท่ีท่ีนิยมนําขยะมูลฝอยไปท้ิง 
สถานที่ที่นิยมนําขยะมูลฝอยไปทิ้งไดแก ทิ้งในที่รกรางวางเปลารอยละ 57 ทิ้งลงทะเลรอยละ 

17 ทิ้งบริเวณริมถนนหรือทิ้งขางทางรอยละ 14 และทิ้งลงแหลงนํ้าลําคลองรอยละ 12 
 
3. ปญหาเก่ียวกับการจัดการขยะมูลฝอยท่ีเกิดขึ้นในชุมชน 
กลุมตัวอยางรอยละ 98 ตอบวา ประสบปญหาในเรื่องขยะมูลฝอย โดยปญหาขยะมูลฝอยที่พบ

ในชุมชนมีดังน้ี ไมมีสถานที่ในการทิ้งขยะมูลฝอยที่เหมาะสม ไมมีการรณรงคและประชาสัมพันธให
ประชาชนในชุมชนมีสวนรวมในการจัดการขยะมูลฝอย ความรวมมือและการมีสวนรวมของประชาชน
ในการจัดการขยะมูลฝอยมีนอย คนในชุมชนยังทิ้งขยะไมเปนที่ ไมถูกตองและไมเหมาะสม ขาด
งบประมาณในการสนับสนุนโครงการและกิจกรรมในการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชน และคนในชุมชน
ยังขาดความรูในการจัดการขยะมูลฝอย ไดแก วิธีการคัดแยกขยะมูลฝอยจากครัวเรือน วิธีการลด
ปริมาณการเกิดขยะมูลฝอยใหนอยลง วิธีการจัดการขยะมูลฝอยที่เหมาะสม วิธีการแปรรูปประเภท
ขยะมูลฝอยตางๆ หรือวิธีการนําขยะมูลฝอยกลับมาใชประโยชนใหม 

 
4. ความรูท่ีตองการไดรับเพ่ิมเก่ียวกับการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชน 
กลุมตัวอยางตองการไดรับความรูเพิ่มเกี่ยวกับวิธีการคัดแยกขยะอยางถูกวิธี จํานวน 132 คน

หรือรอยละ 59 วิธีการทําปุยหมักชีวภาพ จํานวน 34 คน หรือรอยละ 15 วิธีการลดปริมาณขยะ 
มูลฝอย จํานวน 27 คน หรือรอยละ 12 วิธีการนําวัสดุเหลือใชมาประยุกตใชใหมและวิธีการทํากาช
ชีวภาพ 30 คน หรือรอยละ 14 เทาน้ัน  

 
5.  ความถ่ีในการท้ิงขยะมูลฝอย 
กลุมตัวอยางนําขยะมูลฝอยไปทิ้ง สัปดาหละ 3 ครั้ง จํานวน 35 คน หรือรอยละ 16 ปริมาณที่

ทิ้งตอครั้งประมาณ 6 กิโลกรัม นําขยะมูลฝอยไปทิ้ง สัปดาหละ 2 ครั้ง จํานวน 73 คน หรือรอยละ 
33 นําขยะมูลฝอยไปทิ้ง สัปดาหละ 1 ครั้ง จํานวน 84 คน หรือรอยละ 37 และทิ้งทุกวัน 
จํานวน 31 คน หรือรอยละ 14 สวนประเภทขยะมูลฝอยที่ทิ้งมากสุดคือ ขยะทั่วไป จํานวน 131 คน
หรือรอยละ 14 รองลงมาคือขยะยอยสลาย จํานวน 85 คนหรือรอยละ 38 ขยะรีไซเคิลและขยะ
อันตรายเพียง รอยละ 3 ทั้งน้ีการแบงประเภทขยะมูลฝอยผูวิจัยเปนผูแบงประเภทขยะทั้ง 4 ประเภท 
โดยขณะที่ผูวิจัยสัมภาษณกลุมตัวอยางผูตอบแบบสอบถามผูวิจัยใหดูตัวอยางขยะมูลฝอยแตละ
ประเภทและใหผูตอบแบบสอบถามบอกช่ือขยะที่ทิ้ง รวมทั้งผูวิจัยอธิบายและยกตัวอยางขยะที่เกดิข้ึน
จริงในครัวเรือนจากในถังขยะของผูตอบแบบสอบถามเพื่อใหเห็นภาพชัดเจนวาขยะมูลฝอยแตละ
ประเภทมีอะไรบางในครัวเรือนของผูตอบแบบสอบถาม 
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6. กิจกรรมหรือโครงการเก่ียวกับการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชน 
กลุมตัวอยางตอบวาไมเคยมีกิจกรรมหรือโครงการเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอย รอยละ 97 

และหากมีโครงการเขามาในชุมชนกลุมตัวอยางจะใหความรวมมือและมีสวนรวม รอยละ 51 และ
ไมใหความรวมมือและมีสวนรวม รอยละ 49 

 
 สรุป พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของกลุมตัวอยางสวนใหญจะไมมี การคัดแยกขยะ 
มูลฝอยกอนนําไปทิ้งและยังมีวิธีการจัดการขยะที่ไมถูกหลักสุขาภิบาล มีเพียงสวนนอยมากเทาน้ันที่
คัดแยกขยะมูลฝอยเพื่อนําไปทําปุยและเพื่อนําไปขาย สําหรับวิธีการจัดการขยะมูลฝอยของคนใน
ชุมชนมีวิธีการจัดการโดยการเผาเปนสวนใหญ สวนการนําขยะมูลฝอยไปทิ้งในที่สาธารณะก็มักจะ
นําไปทิ้งบริเวณริมถนน ทิ้งลงทะเล และทิ้งลงแหลงนํ้าลําคลอง ในขณะที่ปญหาที่พบในเรื่องขยะมูล
ฝอยในชุมชน สวนใหญไมมีสถานที่ในการจัดการขยะที่เหมาะสมและยังไมมีระบบการจัดการขยะมูล
ฝอยในชุมชน คนในชุมชนยังขาดความรูในการจัดการขยะมูลฝอย ไมทราบถึงวิธีการคัดแยกขยะมูล
ฝอยและการนําประเภทขยะมูลฝอยตางๆ มาประยุกตใชใหม ไมทราบถึงวิธีการจัดการขยะมูลฝอยที่
ถูกตอง ในชุมชนไมเคยมีกิจกรรมหรือโครงการเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอย นอกจากน้ีคนในชุมชน
ยังขาดความรวมมือและการมีสวนรวมในการจัดการขยะในชุมชนตนเอง  

จากการศึกษาผลทั้งหมดขางตน ผูวิจัยจึงนําขอมูลทั้ง 2 สวน ทั้งขอมูลทั่วไปของประชาชนใน
พื้นที่และขอมูลดานการจัดการขยะมูลฝอยในพื้นที่ของชุมชนจากกลุมตัวอยางจํานวน 223 ครัวเรือน 
ดังกลาวมาออกแบบแผนการจัดกระบวนการเรียนรู ดังที่จะรายงานผลในหัวขอถัดไป 
 

4.1.2 ผลการสรางแผนการจัดกระบวนการเรียนรูในการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชน 
ผลการสรางแผนการจัดกระบวนการเรียนรูในการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชนมีวัตถุประสงค

เพื่อสรางกระบวนการเรียนรู เรื่องการจัดการขยะมูลฝอยที่เหมาะสมกับกลุมเปาหมายในพื้นที่ของ
ชุมชน ซึ่งการสรางและการออกแบบแผนการจัดกระบวนการเรียนรู ผูวิจัยประมวลขอมูลที่เก็บ
รวบรวมทั้งขอมูลที่เกี่ยวกับบริบทของชุมชน ขอมูลที่ไดมาจากผลการศึกษาขอมูลดานการจัดการขยะ
มูลฝอยในพื้นที่ของชุมชน และการรวบรวมขอมูลจากเอกสารที่เกี่ยวของ ไดผลการศึกษาดังน้ี 
  

4.1.2.1  ผลการสรางและตรวจสอบคุณภาพแผนการจัดกระบวนการเรียนรู 
ผลการสรางและตรวจสอบคุณภาพแผนการจัดกระบวนการเรียนรู ประกอบดวย ผลการเลือก

กลุมเปาหมาย ผลการออกแบบแผนการจัดกระบวนการเรียนรู ผลการตรวจสอบคุณภาพแผนการจัด
กระบวนการเรียนรูและเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดผลการศึกษาดังน้ี 

 
1. ผลการเลือกกลุมเปาหมาย  

ในข้ันตอนการคัดเลือกกลุมเปาหมายน้ีผูวิจัยไดใชขอมูลจากผลการศึกษาในหัวขอที่แลว และ
นําขอมูลดังกลาวมาใชในการออกแบบแผนการจัดกระบวนการเรียนรู เรื่องการจัดการขยะมูลฝอยใน
ชุมชน โดยใชผลจากการสัมภาษณจากกลุมตัวอยางจํานวน 223 ครัวเรือน โดยในแบบสอบถามผูวิจัย
ไดแนบเอกสารความเต็มใจในการเขารวมกระบวนการเรียนรูในการจัดการขยะมูลฝอย เพื่อคนหา
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กลุมเปาหมายในการเขามารวมกระบวนการ ซึ่งกลุมเปาหมายจะเปนผูที่ทิ้งขยะมูลฝอยตามบริบท
พื้นที่ของชุมชนอยางแทจริง รายละเอียดแสดงดังภาพที่ 4-1 

 

 
 

ภาพที่ 4-1 แผนภาพครัวเรือนที่เปนกลุมเปาหมายที่ทิ้งขยะมูลฝอยตามบริบทในพื้นที่ของชุมชน 

 
กลุมเปาหมาย สําหรับการจัดกระบวนการเรียนรูการวิจัยครั้งน้ี คือ ประชาชนในชุมชนบาน

ปากบางสะกอม ตําบลสะกอม อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา โดยมีผูเขารวมกระบวนการเรียนรูทั้งหมด 
49 คน ซึ่งไดมาโดยการคัดเลือกจากกลุมตัวอยาง 223 ครัวเรือน โดยมีเกณฑในการคัดเลือก
กลุมเปาหมายไดแก 

1) เปนประชาชนที่ทิ้งขยะมูลฝอยตามที่สาธารณะในชุมชน 
2) เปนประชาชนที่มีความสมัครใจในการเขารวมกระบวนการ 
3) เปนประชาชนที่มีเวลาเขารวมกระบวนการไดไมนอยกวา 80% 
 
2. ผลการออกแบบแผนการจัดกระบวนการเรียนรู 
ในการออกแบบแผนการจัดกระบวนการเรียนรู เรื่องการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชน ผูวิจัยได

ออกแบบเน้ือหา ออกแบบสื่อ และออกแบบกิจกรรมการเรียนรู ดังน้ี  
 
1) การออกแบบเน้ือหา 

ผูวิจัยไดออกแบบเน้ือหา ใหสอดคลองกับวัตถุประสงคในการจัดกระบวนการเรียนรู  โดย
วัตถุประสงคในการจัดกระบวนการเรียนรู เพื่อสามารถแกปญหาขยะมูลฝอยที่เกิดข้ึนในชุมชนและ
สามารถหาแนวทางการจัดการขยะมูลฝอยที่เหมาะสมกับบริบทในพื้นที่ของชุมชน เชน ปญหาคนใน
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ชุมชนขาดความรู ความเขาใจในการจัดการขยะมูลฝอยที่ถูกตอง จะมีเน้ือหา ไดแก แนวทางในการ
จัดการขยะมูลฝอยที่เหมาะสม วิธีการลดปริมาณการเกิดขยะมูลฝอยใหนอยลง วิธีการจัดการขยะมูล
ฝอยแตละประเภท และวิธีการนําขยะมูลฝอยกลับมาใชประโยชน นอกจากน้ีเน้ือหาที่ผูวิจัยนํามา
ออกแบบแผนการจัดกระบวนการเรียนรูเปนเน้ือหาที่กลุมตัวอยางประชาชนในพื้นที่ตองการไดรับ
ขอมูลเพิ่มเกี่ยวกับเรื่องขยะมูลฝอย เชน วิธีการคัดแยกขยะมูลฝอยอยางถูกตองจากครัวเรือน วิธีการ
ทําปุยหมักและนํ้าหมักจากขยะยอยสลาย วิธีการลดปริมาณขยะมูลฝอย และวิธีการนําวัสดุเหลือใชมา
ประยุกตใชใหม เปนตน โดยจะแสดงเน้ือหาในแผนการจัดกระบวนการเรียนรู (รายละเอียดแสดงดัง
ภาคผนวก ข แผนการจัดกระบวนการเรียนรู) โดยมีวิธีในการเลือกดังน้ี 

ก. การเลือกและกําหนดเน้ือหา 
1. เน้ือหาที่ตอบสนองตอปญหาความตองการของชุมชนและวัตถุประสงค (แยกแยะ/แจกแจง) 

 

หัวขอประเด็นเนื้อหา ขอบเขตเนื้อหาที่สําคัญ 

การจัดการขยะในชุมชน - ความหมายขยะ 

- ประเภทขยะ 

- แหลงกําเนิดขยะ 

- ผลกระทบจากขยะ 
- แนวทางการจัดการขยะในชุมชน 

 

2. พิจารณาจากเวลาและกลุมผูเขารวมเพื่อจัดหมวดหมูเน้ือหาความสําคัญ 
 

หัวขอเนื้อหา จําเปนตองรู ควรรู รูก็ไดไมรูก็ได 

แนวทางการจัดการขยะ
ที่เหมาะสมในพื้นที่ของ
ชุมชน 

ความหมายขยะ ปญหาการจัดการขยะใน
ประเทศไทย 

แนวทางการจัดการขยะ
จากการกอสรางและการ
รื้อถอนส่ิงปลูกสราง 

ปญหาการจัดการขยะใน
ชุมชน 

สถานการณขยะใน
ประเทศไทย เชน ปริมาณ
การเกิดขยะ 

แนวทางปฏิบัติในการ
ดําเนินการงานศูนยกําจัด
ขยะ 

ผลกระทบจากขยะ สถานการณขยะใน
ตางประเทศ 

การขนสงขยะ 

สถานการณขยะในชุมชน
และแหลงกําเนิดขยะใน
ชุมชน 

 การจัดการขยะใน
ตางประเทศ 

แนวทางการจัดการขยะใน
ชุมชน เชน วิธีการคัดแยก
ขยะมูลฝอยอยางถูกตอง

 แนวทางในการจัดการของ
เสียอันตรายอยางถูกวิ ธี
ของผูประกอบการ 
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หัวขอเนื้อหา จําเปนตองรู ควรรู รูก็ไดไมรูก็ได 

จากครัวเรือน วิธีการลด
ปริมาณการเ กิดขยะมูล
ฝอยใหน อย ลง  วิ ธีกา ร
จัดการขยะมูลฝอยแตละ
ประเภท วิธีการนําขยะมูล
ฝอยกลับมาใชประโยชน 
และวิธีการทําปุยหมักและ
นํ้าหมักจากขยะยอยสลาย 

เทคโนโลยีการกําจัดขยะ 
เ ช น  จั ด ร ะ บ บ ก า ร รี

ไซเคิล หรือการรวบรวม
เพื่อนําไปสูการแปรรูปเพื่อ
ใช ใหม  แนวทางในการ
จัดการของเสียอันตราย
อ ย า ง ถู ก วิ ธี ท อ ง ถิ่ น /
เทศบาล รูปแบบองคกร
และระบบบริหารจัดการ
กําจัดขยะ 

 

2) การออกแบบกิจกรรม 
ผูวิจัยออกแบบกิจกรรมการเรียนรูใหสอดคลองกับวัตถุประสงคการเรียนรู เน้ือหา และวิธีการ

หรือการปฏิบัติของผูเขารวมกระบวนการ โดยแตละกิจกรรมจะประกอบดวย หนวยการเรียนรู 
จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู กิจกรรมการจัดการเรียนรู ระยะเวลาที่ใชในการดําเนิน
กิจกรรม ข้ันตอนในการจัดกิจกรรม โดยข้ันตอนในการจัดกิจกรรมมีการแบงเปนข้ันเขาสูกิจกรรม ข้ัน
เขาสูเน้ือหา และข้ันจัดกิจกรรม โดยจะแสดงกิจกรรมการเรียนรูในแผนการจัดกระบวนการเรียนรู
เรียนรู  
 

3) การออกแบบสื่อ 
การออกแบบสื่อที่จะใชประกอบแผนการจัดกระบวนการเรียนรู ผูวิจัยออกแบบสื่อโดยการ

พิจารณากลุมเปาหมาย เน้ือหา และกิจกรรมในแตละข้ันตอน โดยผูวิจัยรวบรวมสื่อที่เกี่ยวของใน 
แตละกิจกรรมการเรียนรู เชน กิจกรรมปญหาและผลกระทบจากขยะมูลฝอย ผูวิจัยเลือกสื่อเปนวีดิ
ทัศนภูเขาขยะของหาดใหญ โดยใชกรณีตัวอยางของตําบลควนลัง อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา 
จัดทําโดย ตูปณ. ขาว 3 วีดิทัศนมีความยาว 5 นาที มีเน้ือหาเกี่ยวกับปญหาขยะลนเมืองจนมีการ
สะสมมาเปนเวลานานของขยะจากเทศบาลนครหาดใหญ จังหวัดสงขลา นอกจากน้ีผูวิจัยออกแบบสื่อ
และสรางเองจากวัสดุที่หางาย วัสดุที่มีอยูในชุมชนและวัสดุที่เขากับเน้ือหาในการทํากิจกรรมการ
เรียนรู เชน กิจกรรมฐานการเรียนรูวิธีการคัดแยกประเภทขยะรีไซเคิล ผูวิจัยนําขยะรีไซเคิลจริงแตละ
ประเภทมาเปนสื่อใหผูเขารวมกระบวนการไดทดลองลงมือปฏิบัติจริงในการคัดแยกประเภทขยะ 
รีไซเคิล และทําสื่อรูปภาพโปสเตอรประเภทขยะรีไซเคิลที่หลากหลายชนิด  
 

3. ผลการตรวจสอบคุณภาพแผนการจัดกระบวนการเรียนรูและเคร่ืองมือในการเก็บ
รวบรวมขอมูล 

ผลการตรวจสอบคุณภาพแผนการจัดกระบวนการเรียนรูและเครื่องมือในการเก็บรวบรวม
ขอมูลโดยผูทรงคุณวุฒิทั้งหมด 3 คน มีดังน้ี  

ตาราง (ตอ) 
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ก. ผลการตรวจสอบคุณภาพแผนการจัดกระบวนการเรียนรู  
ผลการตรวจสอบคุณภาพแผนการจัดกระบวนการเรียนรู ประกอบดวย ผลการประเมินการ

ออกแบบแผนการจัดกระบวนการเรียนรู ผลการประเมินแผนการจัดกระบวนการเรียนรูในภาพรวม
ความเหมาะสมของหนวยการเรียนรูกับจุดประสงคการเรียนรู  ความเหมาะสมของจุดประสงคการ
เรียนรูกับสาระการเรียนรู และความเหมาะสมของสาระการเรียนรูกับกิจกรรมการเรียนรู  มีผลการ
ประเมินโดยผูทรงคุณวุฒิ ดังตอไปน้ี  

 
1. ผลการประเมินการออกแบบแผนการจัดกระบวนการเรียนรู ดานเน้ือหา กิจกรรม และสื่อ 
การประเมินมีวัตถุประสงคเพื่อสอบถามความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิที่มีตอการออกแบบ

แผนการจัดกระบวนการเรียนรู ซึ่งการออกแบบแผนการจัดกระบวนการเรียนรู ผูวิจัยประมวลขอมลูที่
เก็บรวบรวมทั้งขอมูลที่ไดมาจากชุมชนและการทบทวนเอกสาร เพื่อออกแบบเน้ือหา กิจกรรม และสือ่
ในการจัดกิจกรรมเรียนรูใหสอดคลองกับวัตถุประสงคในการจัดกระบวนการเรียนรู ตลอดจนสามารถ
แกไขและหาแนวทางการจัดการปญหาขยะมูลฝอยที่เกิดข้ึนในชุมชนสะกอม โดยผลการประเมินแสดง
ในงตารางที่ 4-3  
 
ตารางท่ี 4-3 ผลการประเมินการออกแบบแผนการจัดกระบวนการเรียนรู เรื่องการจัดการขยะใน
ชุมชนสะกอม ดานเน้ือหา กิจกรรม และสื่อ  

หัวขอในการประเมิน ผูทรงคุณวุฒิ 
(คนที่) 

mean  

 

S.D ระดับความ
คิดเหน็ 

1 2 3 

เนื้อหาในการจัดกระบวนเรียนรู 

1. เ น้ื อ ห า มี ค ว า ม ส อ ด ค ล อ ง กั บ
จุดประสงคของแตละกิจกรรมการเรียนรู 

5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

2. เน้ือหาครอบคลุมเพียงพอชวยทําให
เขาใจเรื่องที่จะเรียนรู 

5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

3. เน้ือหาชวยสงเสริมการเรียนรูดาน
ทักษะของผูเขารวมกระบวนการ 

5 4 4 4.33 0.58 มากที่สุด 

4. เน้ือหาเหมาะสมกับกลุมเปาหมาย 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

5. เน้ือหาแตละกิจกรรมครอบคลุมขอมูล
พื้นฐานจําเปนที่ผู เขารวมกระบวนการ
ตองรูและควรรู  

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

6. เน้ือหามีการจัดลําดับเน้ือเรื่อง
ความสําคัญ และเชื่อมโยงแตละหนวยการ
เรียนรูอยางเหมาะสม 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

กิจกรรมในการจัดกระบวนเรียนรู 



(94) 
 

 

หัวขอในการประเมิน ผูทรงคุณวุฒิ 
(คนที่) 

mean  

 

S.D ระดับความ
คิดเหน็ 

1 2 3 

1. กิ จ ก ร ร ม มี ค ว า ม ส อ ด ค ล อ ง กั บ
จุดประสงคและกลุมเปาหมาย 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

2. กิจกร รมมี ลํ าดั บ ขั้ นต อนการ จัด
กระบวนการการเรียนรูอยางเหมาะสม 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

3. กิจกรรมชวยใหเกิดการเรียนรู 5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

4. กิจกรรมนาสนใจ 5 4 4 4.33 0.58 มากที่สุด 

5. กิจกรรมเหมาะสมกับกลุมเปาหมาย 5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

ส่ือในการจัดกระบวนเรียนรู 

1. ส่ือมีความสอดคลองกับจุดประสงค
ของแตละกิจกรรมการเรียนรู 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

2. ส่ือมีความเหมาะสมกับจุดประสงค
และกลุมเปาหมาย 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

3. ส่ือนาสนใจและเขาใจงาย 5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

4. ส่ือมีการสงเสริมการเรียนรูดานทักษะ
ของผูเขารวมกระบวนการ 

5 4 4 4.33 0.58 มากที่สุด 

5. ส่ื อ มี กา ร ลํ าดั บ เ น้ื อ เ รื่ อ ง มีค วาม
เก่ียวของกันและเหมาะสม 

5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

รวมเฉล่ีย 80 71 77 4.75 0.30 มากที่สุด 

 

จากตาราง พบวาผูเช่ียวชาญทั้ง 3 ทาน มีความคิดเห็นตอการออกแบบแผนการจัดกระบวนการเรียนรู เรื่อง
การจัดการขยะในชุมชนบานปากบางสะกอม วามีความเหมาะสมสําหรับการจัดกระบวนการเรียนรู โดยมีคาเฉล่ีย

เทากับ 4.75 แสดงวาการออกแบบแผนการจัดกระบวนการเรียนรู มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด 
  
2. ผลการประเมินแผนการจัดกระบวนการเรียนรูในภาพรวม 
การประเมินแผนการจัดกระบวนการเรียนรูในภาพรวม มีวัตถุประสงคเพื่อสอบถามความ

คิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิที่มีตอแผนการจัดกระบวนการเรียนรูในภาพรวม ซึ่งมีหนวยการเรียนรู
ทั้งหมด 4 หนวยการ สรุปดังตารางที่ 4-4 และมีรายละเอียดดังที่จะไดอธิบายตอไป 

 
 
 
 
 
 

ตารางที่ 4-3 (ตอ) 
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ตารางที่ 4-4 ผลการประเมินแผนการจัดกระบวนการเรียนรูในภาพรวม 
 

เร่ืองที่ประเมิน 

ผูทรงคุณวุฒิ mean  

 

S.D ระดับความ

คิดเหน็ 

1 2 3    

1. ภาพรวม แผนการจัดกระบวนเรียนรูเร่ือง 
การจัดการขยะในชุมชนสะกอม 
- แผนการจัดกระบวนเรียนรูชวยใหบรรลุ
จุดประสงคการเรียนรูและมีความหลากหลาย
ของกิจกรรมที่จัดแตละกิจกรรม 
- เน้ือหาในแผนการจัดกระบวนเรียนรูมีความ
เหมาะสมถูกตองครบถวนและเปนขอมูล
ปจจุบันในเรื่องการจัดการขยะมูลฝอย 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

2. จุดประสงคการเรียนรู 

- ครอบคลุมลักษณะการเรียนรูดานความรู 
และทักษะ 
- สามารถที่จะหาแนวทางในการจัดการกับ
ปญหาขยะมูลฝอย 

5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

3. กิจกรรมการเรียนรู 

- กิจกรรมชวยใหบรรลุจุดประสงคการเรียนรู 
- เหมาะสมกับความตองการ/ความสนใจของ  
ผูเขารวมกระบวนการเรียนรู 
- มีประโยชนตอผูเขารวมกระบวนการเรียนรู 
- เปดโอกาสใหผูเขารวมกิจกรรมการเรียนรูมี
สวนรวมกับกิจกรรม 

5 5 4 4.67 0.58 มากที่สุด 

4. เวลา 

- ระยะเวลาในแตละกิจกรรมมีความ
เหมาะสม 

5 5 4 4.67 0.58 

 

5. ส่ือการเรียนรู 

- สอดคลองกับเน้ือหาและกิจกรรมการเรียนรู 
- มีความถูกตองครบถวน 
- มีความชัดเจน 
- มีความนาสนใจ 
- มีความเหมาะสมกับผูเขารวมกระบวนการ
เรียนรู 

5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

ตารางท่ี 4-4 (ตอ) 



(96) 
 

 

เร่ืองที่ประเมิน 

ผูทรงคุณวุฒิ mean  

 

S.D ระดับความ

คิดเหน็ 

1 2 3    

6. การวัดและประเมินผล 

- สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 
- มีความสอดคลองของวิธีการวัดผลและ 
เกณฑการประเมินผล  

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

รวมเฉล่ีย 30 28 28 4.78 0.30 มากที่สุด 

 
จากตาราง พบวา ผูเช่ียวชาญทั้ง 3 ทาน มีความคิดเห็นตอแผนการจัดกระบวนการเรียนรูใน

ภาพรวม มีความเหมาะสมสําหรับการจัดกระบวนการเรียนรู โดยมีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.78 แสดงวา 
แผนการจัดกระบวนการเรียนรูในภาพรวมมีความเหมาะสมในระดับมากทีสุ่ด 

นอกจากน้ีผูทรงคุณวุฒิไดเสนอขอควรปรับปรุงและแกไข เพื่อใหการออกแบบแผนการจัด
กระบวนการเรียนรู มีความสมบูรณและชัดเจนมากย่ิงข้ึนในบางประเด็น ซึ่งผูวิจัยไดพิจารณา
ขอเสนอแนะทุกขอและพิจารณาปรับปรุงบางขอ สามารถสรุปไดดังตาราง 4-5 

 
ตารางท่ี 4-5 สรุปขอปรับปรุงแกไขจากผูทรงคุณวุฒิ 

 

ขอควรปรับปรุงและแกไข ปรับแก ไมปรับแก หมายเหตุ 
1. ควรมีการพัฒนาเน้ือหา
และนําเสนอในแงที่มีการ
พัฒนาเปนของนักศึกษา
เอง แตอางอิงที่มาแนวคิด 
ทฤษฎีได 
 

  เน้ือหาที่ ผูวิจัยนํามาใชในการออกแบบกระบวนการ
เรียนรูเปนเน้ือหาที่มีการพัฒนามาจากตัวผูวิจัยเอง โดย
ในการเลือกเน้ือหาผูวิจัยพิจารณาจากเกณฑในการเลือก
เน้ือหาดังน้ี 
    1. ผูวิจัยจัดเน้ือหาออกเปน 3 สวน คือ เน้ือหาที่ควร
รู เน้ือหาตองรู และเน้ือหารูก็ไดไมรูก็ได เพื่ อคัดเลือก
เน้ือหาที่เก่ียวของและเหมาะสม 
     2. เปนเน้ือหาที่ตอบสนองตอปญหาความตองการ
ของชุมชน สอดคลองกับวัตถุประสงคและกลุมเปาหมาย 
     3. เปนเน้ือหาที่เขาใจงาย มีความชัดเจน ชุมชน
สามารถปฏิบัติตามได เ น้ือหาที่ผูวิจัยนํามาใชในการ
ออกแบบแผนการจัดกระบวนการเรียนรู ผูวิจัยมีการ
อางอิงที่มา แนวคิด และทฤษฎี ประกอบดวย 

2 .  เ น้ื อห า เ น นกา ร ใ ห
ความรูและเขาใจมากกวา
การสรางทักษะ ประกอบ
กับผูวิจัยควรระบุใหชัดวา
เปนทักษะในเรื่องอะไร 

  ผูวิจัยปรับแกตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ โดยการดู
วาจุดประสงคในแผนการจัดกระบวนการเรียนรูแตละขอ
ผูเขารวมกระบวนการจะไดรับทักษะเรื่องอะไรบาง เชน 
หนวยการเรียนรูที่ 1 ขอมูลทั่วไปของขยะมูลฝอย จะมี 
3 จุดประสงค จุดประสงคที่ 1 เพื่อใหผูเขารวมสามารถ
อธิบายความหมายของขยะมูลฝอยได  ผู เขารวม



(97) 
 

 

ขอควรปรับปรุงและแกไข ปรับแก ไมปรับแก หมายเหตุ 
กระบวนการจะมีทักษะในการปฎิบัติได เชน สามารถ
จําแนกขยะได วิเคราะหขยะเปน ช่ังนํ้าหนักขยะได 
 เปนตน 

3. กิจกรรมเวลาคอนขาง
ส้ันการมุงไปถึงการสราง
ทั กษะ โ ด ย เ ฉพา ะกา ร
จัดการขยะ อาจจะไม
สงผลชัด เทาการเรียนรู
และในเรื่องที่จัดกิจกรรม
อาจนาสนใจนอยสําหรับผู
ที่มีความรูอยูแลว หรือ
ดําเนินกิจกรรมบางอยาง
เก่ียวกับการจัดการขยะอยู
แลว 

  ผูวิจัยเห็นดวยแตไมปรับแก เน่ืองจาก ในการเก็บขอมูล
ดานการจัดการขยะ มูลฝอยในชุมชน พบวา กลุม
ตัวอยางสวนใหญยังขาดความรูความเขาใจในเรื่องการ
จัดการขยะมูลฝอยอยางถูกตอง เชน การคัดแยก
ประเภทขยะมูลฝอย แนวทางการจัดการขยะแตละ
ประเภท เปนตน นอกจากน้ียังไมเคยมีกิจกรรมเก่ียวกับ
เรื่องขยะมูลฝอยในชุมชน มีเพียงรอยละ 2 เทาน้ันที่
ตอบวามีกิจกรรมเก่ียวกับเรื่องขยะมูลฝอย  อยางไรก็
ตาม กิจกรรมที่ผูวิจัยไดออกแบบผูวิจัยไดคํานึงถึงความ
สอดคลองกับวัตถุประสงคการเรียนรู เน้ือหา และวิธีการ
หรือการปฏิบัติของผูเขารวมกระบวนการ เพื่อสามารถ
แกปญหาขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นในชุมชนและสามารถหา
แนวทางการจัดการขยะมูลฝอยที่เหมาะสมกับบริบทใน
พื้นที่ของชุมชน เชน กิจกรรมการคัดแยกประเภทขยะ 
กิจกรรมแนวทางในการจัดการขยะมูลฝอยแตละ
ประเภท เปนตน ซ่ึงผูวิจัยคิดวาอาจเหมาะสมสําหรับผูที่
ยังไมมีรูความเขาใจในเรื่องการจัดการขยะมูลฝอย  

4. ไมทราบวา
กลุมเปาหมายมีเกณฑ
คัดเลือกเฉพาะอยางไร 
เปาหมายเปนใครถาเปน
ประชาชนทั่วไป ก็จัดวา
เหมาะสม 

  4. เปาหมายเปนประชาชนทั่วไป ที่อาศัยอยูในชุมชน  
คัดเลือกกลุมเปาหมายโดยพิจารณาจากเกณฑดังตอไปน้ี 
1) เปนประชาชนที่ทิ้งขยะมูลฝอยตามที่สาธารณะใน
ชุมชน 
2) เปนประชาชนที่มีความสมัครใจในการเขารวม
กระบวนการ 
3) เปนประชาชนที่มีเวลาเขารวมกระบวนการไดไมนอย
กวา 80% 

 
3. ความเหมาะสมของหนวยการเรียนรูกับจุดประสงคการเรียนรู  
ความสอดคลองของหนวยการเรียนรูกับจุดประสงคการเรียนรู พบวาผูเช่ียวชาญใหคะแนนโดย

มีคาเฉลี่ยรวม (IOC) เทากับ 0.95 แสดงวา ผูเช่ียวทั้ง 3 ทานมีความคิดเห็นวาหนวยการเรียนรูกับ
จุดประสงคการเรียนรู มีความสอดคลองกันจึงสามารถนําไปใชสําหรับการจัดกระบวนเรียนรูที่มี
ประสิทธิภาพได 
 

4. ความเหมาะสมของจุดประสงคการเรียนรูกับสาระการเรียนรู 
ความสอดคลองของจุดประสงคการเรียนรูกับสาระการเรียนรู พบวาผูเช่ียวชาญใหคะแนนโดย

มีคาเฉลี่ยรวม (IOC) เทากับ 0.85 แสดงวา ผูเช่ียวทั้ง 3 ทานมีความคิดเห็นวาจุดประสงคการเรียนรู
กับสาระการเรียนรูสอดคลองกันจึงสามารถนําไปใชสําหรับการจัดกระบวนเรียนรูที่มีประสิทธิภาพได 

ตารางท่ี 4-5 (ตอ) 
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5. ความเหมาะสมของสาระการเรียนรูกับกิจกรรมการเรียนรู 
ความสอดคลองของสาระการเรียนรูกับกิจกรรมการเรียนรู  พบวาผูเช่ียวชาญใหคะแนนโดย

คาเฉลี่ยรวม (IOC) เทากับ 0.98 แสดงวา ผูเช่ียวทั้ง 3 ทานมีความคิดเห็นวาสาระการเรียนรูกับ
กิจกรรมการเรียนรู สอดคลองกันจึงสามารถนําไปใชสําหรับการจัดกระบวนเรียนรูที่มีประสิทธิภาพได 

 
ข. ผลการตรวจสอบความเหมาะสมของเครือ่งมือในการเก็บรวบรวมขอมลู 

ผลการตรวจสอบความเหมาะสมของเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล  ประกอบดวย  
ความเหมาะสมของแบบทดสอบวัดความรูความเขาใจ ความเหมาะสมของแบบวัดดานทัศนคติ ความ
เหมาะสมของแบบวัดดานพฤติกรรม และความเหมาะสมของแบบทดสอบวัดความพึงพอใจ จะมีผล
การประเมิน ดังตอไปน้ี  
 

1. ผลการตรวจสอบคุณภาพแบบทดสอบวัดความรู ความเขาใจ 
ผลการตรวจสอบคุณภาพแบบทดสอบวัดความรูความเขาใจ พบวามีคะแนนเฉลี่ย  (IOC) 

เทากับ 0.93 แสดงวา ผูเช่ียวชาญทั้ง 3 ทาน มีความคิดเห็นวาภาพรวมของแบบทดสอบวัดความรู
ความเขาใจมีความสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู จึงสามารถนําขอสอบดังกลาวใชเปนเครื่องมือ
การวิจัยในครั้งน้ีสําหรับการวัดผลการเรียนรูได 

สําหรับความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ ดานความเหมาะสมของจุดประสงคการเรียนรู กับ
แบบทดสอบวัดความรูความเขาใจ มีขอคิดเห็นและขอปรับปรุงแกไข ดังรายละเอียดในตารางตอไปน้ี 

 
ตารางท่ี 4-6  สรุปขอสอบที่ปรับปรุงแกไขจากผูเช่ียวชาญ 

 
2. ความเหมาะสมของแบบวัดดานทัศนคติ 
ความสอดคลองของหนวยการเรียนรูกับแบบวัดดานทัศนคติ พบวาผูเชี่ยวชาญใหคะแนนโดยมีคาเฉล่ียรวม 

(IOC) เทากับ 1.00 แสดงวา ผูเช่ียวชาญทั้ง 3 ทานมีความคิดเห็นวาหนวยการเรียนรูกับแบบวัดดานทัศนคติ 
สอดคลองกันจึงสามารถนําไปใชสําหรับการจัดกระบวนการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพได 

 
 
 

ขอควรปรับปรุงและแกไข ไมปรับปรุง หมายเหตุ 
ขอสอบขอที่ 1 คําถามช้ีนําขอที่ถูก
เน่ืองจากขออ่ืนมีเศษขยายเปนนาม  

 1. หลังจากหาคา IOC แลวมีคะแนน 0.67 
 ผูวิจัยเลยไมตัดขอสอบขอน้ีออก 

ขอสอบขอที่ 4 คําถามช้ีนํา 
ทุกขอมีคําวามูลฝอย ยกเวน ขอ ก  

 2. หลังจากหาคา IOC แลวมีคะแนน 0.67 
 ผูวิจัยเลยไมตัดขอสอบขอน้ีออก 

ขอสอบขอที่ 22 การเผา หมายถึง 
เผากลางแจงใชหรือไม การฝงกลบ
ห ม า ย ถึ ง ฝ ง ก ล บ แ บ บ ถู ก ห ลั ก
สุขาภิบาลใชหรือไม 

 3. หลังจากหาคา IOC แลวมีคะแนน 0.67ผูวิจัยเลย
ไมตัดขอสอบขอน้ีออกเน่ืองจากการเผาไมใชการเผา
กลางแจงและการฝงกลบ ไมใชแบบถูกหลักสุขาภิบาล  
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3. ความเหมาะสมของแบบวัดดานพฤติกรรม   
ความสอดคลองของหนวยการเรียนรูกับแบบวัดดานพฤติกรรม พบวาผูเช่ียวชาญใหคะแนนโดยมีคาเฉล่ีย

รวม (IOC) เทากับ 0.97 แสดงวา ผูเช่ียวทั้ง 3 ทานมีความคิดเห็นวาหนวยการเรียนรูกับแบบวัดดานพฤติกรรม 
สอดคลองกันจึงสามารถนําไปใชสําหรับการจัดกระบวนการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพได 

 
4. ความเหมาะสมของแบบทดสอบวัดความพึงพอใจ  
ความสอดคลองของหนวยการเรียนรูกับแบบทดสอบวัดความพึงพอใจ พบวาผูเช่ียวชาญใหคะแนนโดยมี

คาเฉล่ียรวม (IOC) เทากับ 1.00 แสดงวา ผูเช่ียวชาญทั้ง 3 ทานมีความคิดเห็นวาหนวยการเรียนรูกับแบบทดสอบ
วัดความพึงพอใจ สอดคลองกันจึงสามารถนําไปใชสําหรับการจัดกระบวนการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพได 

4.1.3 ผลการนําแผนการจัดกระบวนการเรียนรูไปทดลองใชจริงในพ้ืนท่ี 
4.1.3 3 ผลการจัดกระบวนการโดยรวม 
ผลการนําแผนการจัดกระบวนการเรียนรูไปทดลองใชจริงในพื้นที่ มีจุดประสงคเพื่อพิจารณา

เกี่ยวกับขอบกพรองในดานความถูกตอง ความชัดเจนของเน้ือหา การนําเสนอเน้ือหา ความเหมาะสม
ของกระบวนการเรียนรู และความเหมาะสมของระยะเวลาในการเขารวมกระบวนการ โดยการนํา
แผนการจัดกระบวนการเรียนรูไปทดลองใชจริงในพื้นที่ ผูวิจัยไดนําแผนการจัดกระบวนการเรียนรูไป
ใชกับประชาชนในชุมชนบานปากบางสะกอม โดยผูวิจัยไดเขาชุมชนเพื่อเขาไปพูดคุยกับคนในชุมชน
และประชาสัมพันธใหคนในพื้นที่เขารวมกระบวนเรียนรู โดยเปนจัดกระบวนการเรียนรูเหมือน
แผนการจัดกระบวนการเรียนรูที่วางไวทั้งหมด เพื่อสามารถนําปญหาและขอบกพรองและปญหาจาก
การจัดกระบวนการเรียนรูมาแกไขและปรับปรุงกอนนําแผนการจัดกระบวนการเรียนรูไปใชจริงใน
พื้นที่ใหมอีกครั้ง โดยผลการนําแผนการจัดกระบวนการเรียนรูไปทดลองใชจริงในพื้นที่ ผูวิจัยได
สรุปผลเปนข้ันตอนในการจัดกิจกรรมมีการแบงเปนข้ันเขาสูกิจกรรม ข้ันเขาสูเน้ือหา ข้ันจัดกิจกรรม 
ซึ่งสามารถสรุปผลการนําแผนการจัดกระบวนการเรียนรูไปทดลองใชจริงในพื้นที่ แสดงในตารางที่  
4-7 ดังน้ี 

 
ตารางที่ 4-7 สรุปผลการนําแผนการจัดกระบวนการเรียนรูไปทดลองใชจริงในพื้นที่ 

ช่ือกิจกรรม ผลการดําเนินกิจกรรม ขอสังเกต 
1. พิ ธี เ ป ด
ก ร ะ บ ว น ก า ร
เรียนรู เรื่องการ
จัดการขยะ ใน
ชุมชนสะกอม 

การเปดงาน โดยนายกอลยูบี จะเรเสะ อิหมามประจําใน
หมูบานปากบางสะกอม โดยอิหมานกลาวเปดงาน และ
อธิบายที่มาของขยะที่เกิดขึ้นในชุมชนอยางนาสนใจ โดย
กลาวถึงการนําขยะมูลฝอยไปทิ้งบริเวณที่สาธารณะในชุมชน
วามีผลกระทบตางๆ ไดกลาวเก่ียวกับปริมาณขยะที่เกิดขึ้น
ในจังหวัดสงขลา ที่มีปริมาณขยะตกคางหรือขยะที่ไมได
กําจัดอยางถูกวิธี เปนอันดับที่ 2 ของประเทศ ในป 2558 
และไดสอดแทรกหลักศรัทธาในอิสลามวา ความสะอาดเปน
สวนหน่ึงของการศรัทธา 

อิหมามกลาวเปดงานและไดพูด
ถึงขอมูลขยะมูลฝอยไดตรง
ประเด็น อีกทั้งตัวอิหมามเปน
ผูนําทางศาสนาในชุมชนสงผล
ใหผูเขารวมกระบวนการให
ความสนใจและตั้งใจฟง กอน
จะเริ่มเขาสูกิจกรรมในการจัด
กระบวนการเรียนรู 

2. แ น ะ นํ า ตั ว
แ ล ะ แ น ะ นํ า
โครงการ 

ผูเขารวมแนะนําตัวเองเพื่อทําความรูจักกับผูวิจัยและทีมงาน
ผูที่มาชวยในการจัดกระบวนการเรียนรูในครั้งน้ี  

ผู วิจัย ลืมแนะนําตัวผูชวยทีม
วิจัยใหผูเขารวมกระบวนการได
ทําความรูจักกัน ทําใหผูเขารวม
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ช่ือกิจกรรม ผลการดําเนินกิจกรรม ขอสังเกต 
กระบวนการบางทานไมรู จัก
ผูชวยทีมวิจัยทําใหบรรยากาศ
ในการเขารวมตอนชวงแรกๆ มี
ความไมเปนกันเองอยูบาง 

3. ประเมิน
ความรูผูเขารวม
กอนเรียน 

ขั้นตอนน้ีเกิดความลาชาและมีความผิดพลาดเกิดขึ้นบาง
ประการ ไดแก  
-ผูวิจัยแจกแบบทดสอบฉบับที่มีเฉลยดวย ทําใหผูเขารวม
กระบวนการทักทวงวามีคําตอบอยูแลว ผู วิจัยจึงแกไข
สถานการณโดยการเก็บแบบทดสอบกลับคืนทั้งหมด และใช
วิธีฉายขอสอบผานทางเครื่องฉายโปรเจกเตอรและอานใหฟง
ทีละขอๆ ละ 3 ครั้ง ทําใหใชเวลานานกวาที่ไดวางแผนไว 
-ความไมชัดของตัวอักษรจากเครื่องฉายโปรเจกเตอร 
เน่ืองจากสถานที่จัดกระบวนการมีความสวางมากเกินไป 
ผูวิจัยและทีมจึงตองหาวิธีแกไข ทําใหเสียเวลาเพิ่มเติมอีก 
 
 

-การเริ่มทําแบบทดสอบชา 
สงผลใหตัวกระบวนการและ
กิจกรรมที่วางไวตองรวบรัด
และเรงรีบมากขึ้น ทําใหเน้ือหา
ความรูที่ผูเขารวมกระบวนการ
ไดรับจากการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูครั้ง น้ีอาจจะไมเต็มที่
ตามที่ไดวางแผนไว  
-ถึงแมวาจะมีความผิดพลาด
และข ลุกขลัก แต ผู เข าร วม
กระบวนการก็ยังใหกําลังใจแก
ผูวิจัยดวย 
- เ น่ืองจากสถานที่ ในการจัด
กระบวนการเรียนรูเปนบริเวณ
ใตอาคารเรียน ซ่ึงมีแสงสวาง
มากเกินไป ทําใหสไลดไมชัด 
แตขอดี คือ โลง บรรยากาศไม
รอนอบอาว  และมีลมพัดทําให
อากาศถายเทไดดี 
 
 

ข้ันเขาสูเนื้อหา   

ขยะ มู ลฝอย ที่  
เ กิ ด ขึ้ น ใ น
ปจจุบัน 

ผูเขารวมกระบวนการใหความสนใจ ตั้งใจฟง และตั้งใจดู
ส ไลด โ ชว เ ก่ี ย ว กับผลกร ะทบจากขยะที่ เ กิดขึ้ น กับ
ส่ิงแวดลอม ส่ิงมีชีวิต และสุขภาพของคนในชุมชน ที่ผูวิจัย
ไดเตรียมไว  

ส่ือการเรียนรู (เครื่องฉายโป
รเจกเตอร) ไมชัด สงผลทําให
ผูเขารวมกระบวนการอาจจะ
ไมไดรับขอมูลเน้ือหาไดมาก
เทาที่วางแผนไว 

ข้ันการจัดกิจกรรม 

หนวยการเรียนรูที่ 1  ขอมูลทั่วไปของขยะมูลฝอย 

1.1 ความหมาย
ขยะมูลฝอย 
 

ผูเขารวมกระบวนการใหความสนใจในกิจกรรมการเรียนรู 
และตัวแทนแตละกลุมสามารถสรุปความหมายขยะมูลฝอย
ไดอยางถูกตอง  

ผูเขารวมกระบวนการเรียนรูที่
เ ป น เ พ ศ ห ญิ ง  จ ะ มี ค ว า ม
กระตือรือรนและใหความสนใจ
ในกิจกรรมน้ี  

1.2 ปริมาณและ
สาเหตุที่ขยะมูล
ฝอยเพิ่มขึ้นใน

ผูเขารวมกระบวนการใหความสนใจและตั้งใจฟง มีการ
สะทอนแลกเปล่ียนความคิดเห็นกันภายในแตละกลุม
หลังจากไดทราบขอมูลแนวโนมการเพิ่มปริมาณขยะมูลฝอย

ผูเขารวมกระบวนการมีการ
แลกเปล่ียนและแสดงความ
คิดเห็นกันอยางกวางขวาง บาง

ตารางท่ี 4-7 (ตอ) 
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ช่ือกิจกรรม ผลการดําเนินกิจกรรม ขอสังเกต 
ประเทศไทย 
 

ที่เกิดขึ้นในประเทศไทย  คนแสดงความรูสึกตกใจ เม่ือ
เห็นปริมาณขยะมีปริมาณมาก
เทากับตึกสูง 139 ตึก 

1.3 การแบง
ประเภท 
ขยะมูลฝอย 
 

ผูเขารวมกระบวนการตางชวยกันคิดและเขียนช่ือขยะที่
เกิดขึ้นในครัวเรือนของตนเองลงในบัตรคําที่ผู วิจัยไดแจก 
แลวนําบัตรคําที่เขียนช่ือขยะเสร็จแปะบนกระดานที่ผูวิจัยได
เตรียมไว โดยผูเขารวมกระบวนการบางกลุมตอบไดถูกตอง
วาขยะแตละชนิดที่เกิดขึ้นในครัวเรือนอยูในขยะประเภท
อะไรบาง และบางกลุมก็มีตอบผิดบาง 

ผูวิจัยไมไดเฉลยวากระดาษที่
ผูเขารวมกระบวนการนํามาติด
น้ันถูกตองหรือไม และผูวิจัย
เองไมไดสรุปผลกิจกรรมการ
แบงประเภทขยะมูลฝอย เน่ือง
ดวยเวลาที่ลาชาตอเน่ือง ทําให
ผูเขารวมกระบวนการบางกลุม
ยังไมสามารถแบงประเภทขยะ
มูลฝอย แตละประเภทได
ถูกตอง 

หนวยการเรียนรูที่ 2 
ปญหาและ
ผลกระทบของ
ขยะมูลฝอย 
 

1) ผูเขารวมกระบวนการไดแสดงความคิดเห็นกันอยางเต็มที่
ในกลุมยอย และเขียนคําตอบลงในกระดาษปรูฟ พรอมทั้ง
นําเสนอความคิดเห็นและคําตอบที่ไดตอกลุมใหญ โดย
ผู เข ารวมกระบวนการแสดงความรู สึกตอปญหาและ
ผลกระทบจากขยะมูลฝอย ดังน้ี 

กลุมที่ 1 สงผลกระทบตอแหลงทองเที่ยว หดหูใจ สงผล
กระทบตอภาพลักษณของจังหวัดสงขลา เปนหวงสุขภาพ
ของคนในละแวกน้ัน 

กลุมที่ 2 ไมอยากใหเกิดขึ้นในชุมชนของเรา อยากใหทุก
ฝายชวยกันแกปญหาเรื่องขยะอยางจริงจังโดยที่เริ่มตนจาก
ตัวเอง ชุมชน และจังหวัด 

กลุมที่  3 สลด หดหู  และเศราใจ สงสารคนในพื้นที่
ใกลเคียง เกิดผลกระทบตอคนในบริเวณใกลเคียงที่อยูใกลที่
ทิ้งขยะ 

กลุมที่ 4 รูสึกการที่มีขยะมากเกินไปทําใหไมสบายใจที่มี
ขยะมากในจังหวัดสงขลาของเรา ขยะนําพาโรคภัยไขเจ็บแค
อําเภอหาดใหญ ขยะมากขนาดน้ัน ถารวมทั้งจังหวัดสงขลา
จะมากขนาดไหน 

 
2) ผูเขารวมกระบวนการคิดวาปญหาและสาเหตุของปญหา
ขยะลนเมืองหาดใหญ จากกรณีตัวอยางของตําบลควนลัง 
อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา มีอะไรบาง 

กลุมที่  1 ความมักงายของคนในชุมชน เกิดจากการ
ขยายตัวทางดานเศรษฐกิจ ประชาชนในชุมชนขาดจิตสํานึก 
เกิดจากของเหลือใชในแตละครอบครัว ขาดความรูความ
เขาใจในการคัดแยกประเภทขยะ ประชาชนกินทิ้งกินขวาง

ผู เข าร วมกระบวนการมีการ
แลกเปล่ียนและแสดงความ
คิดเห็นกันในกลุมยอยหลังจาก
ชม วี ดิ ทั ศ น ภู เ ข า ข ย ะ ข อ ง
หาดใหญจากกรณีตัวอยางของ
ตําบลควนลัง และ ใหความ
ส น ใ จ  ส า ม า ร ถ ที่ จ ะ ส รุ ป
ประเด็นหลังจากชมวีดิทัศน
ภู เขาขยะของหาดใหญจาก
ก ร ณี ตั ว อ ย า ง ไ ด   แ ต ก็ มี
ผูเขารวมบางคนใหรวมมือนอย
ซ่ึงจะอยูบริเวณโตะหลังสุด 

ตารางที่ 4-7 (ตอ) 



(102) 
 

 

ช่ือกิจกรรม ผลการดําเนินกิจกรรม ขอสังเกต 
ไมนําขยะที่ใชประโยชนไดอีกมาใชใหม 

กลุมที่ 2 ปริมาณประชาชนในหาดใหญเพิ่มมากขึ้น ไมมี
การกําจัดขยะอยางถูกวิธี ในชุมชนไมใหความรวมมือ
เก่ียวกับการกําจัดขยะ 

กลุมที่ 3 ประชาชนเพิ่ม เทศบาลทํางานนอย โรงงานมาก
ขึ้น ทุกคนในชุมชนมีสวนรวมในการทิ้ง นักทองเที่ยวที่มา
เที่ยวในหาดใหญ 

กลุมที่ 4 ประชาชนเพิ่ม เทศบาลและผูที่เก่ียวของไมให
ความสนใจในเรื่องการกําจัดขยะ โรงงานมากขึ้น ไมมีการ
จัดการกําจัดขยะใหเปนระบบและถูกวิธี 
ขาดความรวมมือของคนในพื้นที่และนอกพื้นที่ที่นําขยะมา
ทิ้งโดยไมมีการคัดแยก การบริหารจัดการตองมีมากกวาน้ี 
เศรษฐกิจภายในหาดใหญมีมากขึ้น คนก็เพิ่มจํานวนมาก
ยิ่งขึ้น คนมักงาย การใชชีวิตประจําวันและการเพิ่มของ
จํานวนประชาชนในพื้นที่ 

 
3) ผูเขารวมกระบวนการคิดวาผูที่มีสวนเก่ียวของที่ทําใหเกิด
ปญหาขยะลนเมืองหาดใหญมีใครบาง 

กลุมที่  1  บุคคลทุกคนในทองถิ่น เทศบาล โรงงาน
อุตสาหกรรม  

กลุมที่ 2  บุคคลในชุมชน แมคา นักทองเที่ยว ทุกคนที่มี
สวนรวมในการทิ้งขยะไมวาจะเปนจากภาครัฐ จากครัวเรือน 
และจากภาคอุตสาหกรรม 

กลุมที่ 3 ทุกคนที่อยูในบริเวณที่ทิ้งขยะ ทุกคนในชุมชนที่
อยูในชุมชนอําเภอหาดใหญ นักทองเที่ยว เจาหนาที่ของรัฐที่
เก่ียวของในเรื่องการจัดการขยะของหาดใหญ  เจาของ
โรงงานและพนักงานของโรงงาน 
กลุมที่ 4 ประชาชนในพื้นที่บริเวณใกลเคียงและบริเวณรอบ
ขาง เกิดจากการกระทําของมนุษย 
 
 
 

หนวยการเรียนรูที่ 3 
วิ ธี ก า ร ห า
ป ริ ม า ณ แ ล ะ
วิ เ ค ร า ะ ห
อ ง ค ป ร ะ ก อ บ
ของขยะมูลฝอย
และสถานการณ
ของขยะมูลฝอย

-เม่ือเสร็จส้ินกิจกรรมในภาคเชามีผู เขารวมบางสวนขอ
กลับไปที่ บ าน เพื่ อทํ าภาร กิจส วนตั ว  เชน  ละหมาด 
ทํากับขาวใหครอบครัว เขารวมประชุมกองทุนหมูบาน เปน
ตน ทําใหเม่ือเริ่มกิจกรรมในภาคบายผูเขารวมกระบวนการ
หลายคนกลับมาไมทันเวลาเริ่มกิจกรรม ขณะเดียวกัน ใน
ภาคบายกลับมีผูมาเขารวมกระบวนการเพิ่ม แตเน่ืองจาก
ผูเขารวมกระบวนการที่มาใหม น้ีไมไดผานกระบวนการ

ผูเขารวมกระบวนการบางทาน
ไดตั้งขอสังเกตและตระหนักเอง
วา การที่ตนไมไดนําขยะมูล
ฝอยมาน้ัน ทําให ไมสามารถที่
จะห าปริ ม าณขยะ มูลฝอย
ทั้งหมดที่ เ กิดขึ้นในชุมชนได 
เพราะไม ใชประ เภทขยะที่

ตารางที่ 4-7 (ตอ) 



(103) 
 

 

ช่ือกิจกรรม ผลการดําเนินกิจกรรม ขอสังเกต 
ในชุมชนสะกอม เรียนรู ในภาคเชามากอน อาจทําใหความรูและขอมูลที่

ผูเขารวมกระบวนการไดรับไมเช่ือมโยงกัน และไมเขาใจ
ความสําคัญของขยะและประเด็นตางๆ ที่ผานมา 
-กิจกรรมในหนวยการเรียนรูน้ีตองอาศัยขยะมูลฝอยของแต
ละครัวเรือนที่ผูวิจัยไดแจกถุงดําใหรวบรวมไวกอนหนาวันจัด
กระบวนการ แตผูเขารวมกระบวนการสวนใหญไมไดนําขยะ
มูลฝอยมา ผูเขารวมกระบวนการบางทานจึงเสนอใหไปนํา
ขยะมูลฝอยภายในโรงเรียนมาใชวิเคราะหแทน 
-ผู เ ข า ร วมกระบวนการ ได เ รี ย นรู วิ ธี กา ร วิ เค ร าะห
องคประกอบของมูลฝอยจากการปฏิบัติ แตสวนใหญยังไมได
ลงมือทําดวยตนเอง มีเพียงบางทานเทาน้ันมีความตั้งใจและ
กระตือรือรนในการคัดแยกประเภทและหาปริมาณของขยะ
มูลฝอย และมีสวนรวมในการช่ังนํ้าหนักขยะมูลฝอยและชวย
จดบันทึกปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้น 

เกิดขึ้นจริงในชุมชน และเกิด
ความตองการอยากรูปริมาณ
และองคประกอบที่แทจริงของ
ขยะในชุมชนของตน 
 

หนวยการเรียนรูที่ 4 
แนวทางการ
จัดการขยะมูล
ฝอย 

ผู เขารวมกระบวนการตั้งใจฟ งและใหความสนใจแนว
ทางการลดปริมาณขยะมูลฝอย ในหนวยการเรียนรูน้ีมีฐาน
การเรียนรูเพื่อใหผูเขารวมกระบวนการไดทดลองทําและ
เห็นแนวทางในการลดปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นในชุม ซ่ึง
ประกอบดวย 2 ฐานการเรียนรู  
 

บรรยากาศในการทํากิจกรรมมี
ความ เปน กันเอ ง เ น่ือ งจาก 
ผู เ ข า ร ว ม ก ร ะ บ ว น ก า ร มี
ความคุนเคยและรู จักกันมา
กอนในชุมชน 

1) ฐานการเรียนรูการทํานํ้าหมักจุลินทรียและปุยหมักจาก
ขยะยอยสลายในครัวเรือนมีผูเขารวมกระบวนการเรียนรูใน
ฐานการเรียนรูทั้งหมดประมาณ 28 คน สมาชิกแตละกลุมมี
ความสนใจ และกระตือรือรนที่จะทํานํ้าหมักและปุ ยหมัก 
โดยเฉพาะอยางยิ่งกลุมแมบาน  โดยบางขั้นตอนผูเขารวม
กระบวนการมีสวนรวมในการทําเอง เชน กวนปุยหมัก และ
ชวยรดนํ้าขณะกวน และสังเกตดูขั้นตอนการสาธิตอยาง
ตั้งใจ 
2) ฐานการ เ รี ยนรู  ร าค าขยะ รี ไ ซ เ คิ ล  ผู เ ข า ร วม
กระบวนการเรียนรู ตั้งใจฟงและใหความสนใจในเรื่องราคา
ขยะรีไซเคิลวาแตละประเภทมีราคาเทาไร และเม่ือผูเขารวม
กระบวนการปฏิบัติจริงในการคัดแยกขยะรีไซเคิลแตละ
ประเภท ก็สามารถทําไดอยางถูกตอง 

ผู เข ารวมกระบวนการมีการ
แลกเปล่ียนแสดงความคิดเห็น
กับวิทยากรในเรื่องวิธีการทํา
และประโยชนในการนําไปใช 
ส วน วิทยากร ก็ ส ามาร ถ ให
ความรูไดอยางนาสนใจและมี
ความเช่ียวชาญในการใหความรู
และตอบคําถามผูเขารวมได
อยางชัดเจน 
ป ญ ห า ที่ พ บ  ใ น วั น จั ด
กระบวนการมีหมอกควันจาก
ปร ะ เท ศ อิน โ ด นี เ ซี ย  แ ล ะ
เน่ืองจากสถานที่จัดเปนพื้นที่
เปดโลง ทําใหสภาพอากาศไม
เ อ้ือตอการ จัดกระบวนการ
เรียนรูมากเทาที่ควร 

ตารางท่ี 4-7 (ตอ) 
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4.1.3.2 ผลการประเมินการจัดกระบวนการเรียนรู 
ผลการประเมินความรูความเขาใจ ผลการวัดทัศนคติ ผลการวัดพฤติกรรม และผลการประเมิน

ความพึง ผูวิจัยไดทําการทดสอบ 2 ครั้ง คือ การทดสอบผูเขารวมกระบวนการกอนเรียน (pre – 
test) และหลังเรียน (post – test) แตปรากฏวาไมสามารถนําผลมาวิเคราะหไดเน่ืองจากผูเขารวม
กระบวนการในภาคเชาบางคนไมไดมาในภาคบาย โดยสวนใหญจะเปนผูเขารวมกระบวนการคนใหม
ที่มารวมกิจกรรมและยังไมผานกิจกรรมในชวงเชา ทําใหไมสามารถที่จะนําผลการประเมิน
แบบทดสอบตางๆ กอนและหลังการเขารวมกระบวนการเรียนรูมาวิเคราะหผลได ซึ่งเกิดขอผิดพลาด
ตางๆ ในการทดลองใชจริงน้ีทําใหผูวิจัยกลับมาทบทวน ปรับปรุง และหาแนวทางปองกันปญหา เพื่อ
นําไปทดลองใชจัดกระบวนการจริงใหมอีกครั้ง ซึ่งจะไดรายงานผลในหัวขอถัดไป 
 

4.1.4 ผลการนําแผนการจัดกระบวนการเรียนรูไปทดลองใชจริงในพ้ืนท่ีใหมอีกคร้ัง 
4.1.4.1 ผลการจัดกระบวนการโดยรวม 
ผลการนําแผนการจัดกระบวนการเรียนรูไปทดลองใชจริงในพื้นที่ใหมอีกครั้ง โดยนําขอบกพรองและปญหา

จากการจัดกระบวนการเรียนรูไปทดลองใชจริงในพื้นที่ มาแกไขและปรับปรุงกอนนําแผนการจัดกระบวนการเรียนรู
ไปทดลองใชจริงในพื้นที่ใหมอีกครั้ง ขอบกพรองและปญหาที่พบ เชน เวลาวางของผูเขารวมกระบวนการสงผลให
ผูเขารวมกระบวนการมาเขารวมไมไดตลอดการจัดกระบวนการ ตัวกระบวนการและกิจกรรมที่รวบรัดและเรงรีบ
มากขึ้นสงผลตอผูเขารวมกระบวนการในการรับรูขอมูล สถานที่ในการจัดกระบวนการเรียนรู สไลดไมชัด ดูภาพไม
เห็น เพราะสถานที่มีแสงสวางมากเกินไป  สงผลทําใหผูเขารวมกระบวนการไมสามารถจะรับขอมูลเน้ือหาไดชัดเจน
ตามที่วางแผนไว และการประสานงานของตัวผูวิจัยเองทั้งการประสานงานในการเชิญวิทยากรและการประสานงาน
กับคนในชุมชนไมชัดเจน เปนตน  

ผูวิจัยนําขอบกพรองและปญหาที่พบในการการจัดกระบวนการเรียนรูไปทดลองใชจริงในพื้นที่ มาแกไขและ
ปรับปรุงกอนนําไปทดลองใชจริงในพื้นที่ใหมอีกครั้ง เชน เวลาวางของผูเขารวมกระบวนการ ผูวิจัยแกไขโดยการ
สํารวจเวลาวางของผูที่จะมาเขารวมกระบวนการและสํารวจจํานวนคนที่จะมาเขารวมกระบวนการที่แนนอน พบวา 

เวลาวางของผูเขารวมกระบวนการ คือ ชวงประมาณ 13.00 น.  เน่ืองจากชวงเชาบางคนตองติดภารกิจสวนตัว 
และประกอบอาชีพ เชน ทํากับขาว สงลูกไปโรงเรียน  กรีดยาง ทําสวน เปนตน ในการจัดกระบวนการเรียนรูใหมอีก

ครั้ง ผูวิจัยจึงเริ่มจัดกระบวนการเรียนรู ชวงประมาณ 13.00 น. จากเดิม เริ่มตั้งแต 08. 00 น. ทําใหสามารถลด
ขอบกพรองและปญหาเก่ียวกับเวลาวางของผูเขารวมกระบวนการลงได ตัวกระบวนการและกิจกรรมที่รวบรัดและ

เรงรีบ จากเดิม จัดแค 1 วัน ในการทดลองใชจริงในพื้นที่ใหมอีกครั้ง ผูวิจัยแกไขโดยการจัดกระบวนการเรียนรูเปน 

2 วัน โดยชวงวันที่ 1 จะเนนกิจกรรมการเรียนรูเก่ียวกับขอมูลเน้ือหา และชวงวันที่ 2 จะเนนการทดลองและการ
ปฎิบัติ ทําใหสามารถชวยแกไขขอบกพรองและปญหาที่พบเก่ียวกับตัวกระบวนการและกิจกรรมที่รวบรัดและเรงรีบ
ลดลงได สถานที่ในการจัดกระบวนการเรียนรู สไลดไมชัด ดูภาพไมเห็น เพราะสถานที่มีแสงสวางมากเกินไป  จาก
เดิม สถานที่ในการจัดกระบวนการเรียนรูเปนบริเวณใตอาคารเรียน ซ่ึงมีแสงสวางมาก ทําใหสไลดไมชัด แตขอดี คือ 
โลง บรรยากาศไมรอนอบอาว  และมีลมพัดทําใหอากาศถายเทไดดี ในการทดลองใชจริงในพื้นที่ใหมอีกครั้ง ผูวิจัย
แกไขโดยเลือกสถานที่ในการจัดกระบวนการเรียนรูที่มีแสงสวางนอย กลาวคือ หากเปนกิจกรรมการเรียนรูเก่ียวกับ
ขอมูลเน้ือหาที่ตองใชสไลดเพื่อใหดูภาพเห็นและมีความชัดเจน ผูวิจัยจะจัดกิจกรรมที่เปนหองซ่ึงสามารถที่จะปรับ
แสงสวางความมืดไดตามความเหมาะสมของกิจกรรม การประสานงานของตัวผูวิจัยเองทั้งการประสานงานในการ
เชิญวิทยากรและการประสานงานกับคนในชุมชนไมชัดเจน จากเดิม ผูวิจัยไมไดประสานงานกับวิทยากร เรื่องเวลา
และสถานที่ในการเขารวมกระบวนการเรียนรูใหชัดเจน รวมถึงขอมูลวิธีในการนําเสนอของวิทยากร ในการทดลองใช
จริงในพื้นที่ใหมอีกครั้ง ผูวิจัยแกไขโดย ผูวิจัยประสานงานลวงหนากับวิทยากรที่มีสวนรวมในกระบวนการเรียนรู ใน
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การนัดหมายวันเวลาในการจัดกระบวนการ ตลอดจนผูวิจัยไดมีการทบทวนขอมูลพื้นฐานของชุมชน ขอมูลเน้ือหาใน
การจัดกระบวนการ ลําดับขั้นตอนในการจัดกระบวนการ วิธีการนําเสนอในการจัดกระบวนการเรียนรูครั้งน้ี  ให
วิทยากรไดรับทราบเพื่อใหมีความเขาใจที่ตรงกัน  

นอกจากน้ีปญหาและขอบกพรองในเรื่องการประสานงานกับคนในชุมชนไมชัดเจน จากเดิม ผูวิจัยไมได
ประสานงานและเนนอีกครั้งกอนวันเขารวมกระบวนการ ในการทดลองใชจริงในพื้นที่ใหมอีกครั้ง ผูวิจัยแกไขโดย
ประสานงานกับผูเขารวมกระบวนการเรียนรูลวงหนา ในเรื่องวันที่จัดประชุม สถานที่จัดประชุม เวลาในการเขารวม
กระบวนการโดยเนนการเชิญใหรวมกระบวนการไดตลอดกระบวนการ และพูดคุยช้ีแจงวัตถุประสงคในการจัด
กระบวนการเรียนรูครั้งน้ี ตลอดจนสรุปประเด็นที่ผูวิจัยจะนําเสนอในวันจัดกระบวนการเรียนรู  ผูวิจัยสรุปผลเปน

ขั้นๆ ตามลําดับดังตารางที่ 4-8 ดังน้ี   
 

ตารางท่ี 4-8 ผลการนําแผนการจัดกระบวนการเรียนรูไปทดลองใชจริงในพื้นที่ใหมอีกครัง้ 
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ช่ือกิจกรรม ผลการดําเนินกิจกรรม ขอสังเกต 

1. แนะนําตัวและ
แนะนําโครงการ 
 

ผูเขารวมกระบวนการแนะนําตัวเองเพื่อทําความรูจักกับ
ผูวิจัยและทีมงานผูที่มาชวยในการจัดกระบวนการเรียนรู 
ผูเขารวมกระบวนการมีการพูดคุยเปนกันเอง 

เสียงของเครื่องเสียงไมชัดมี
ผลตอการรับรูของผูเขารวม
กระบวนการที่อยูโตะหลังสุด  

2. ประเมินความรู
ผูเขารวมกอนเรียน 

ผูเขารวมกระบวนการตั้งใจทําแบบทดสอบกอนเรียน 
โดยใชเวลาในการทําแบบทดสอบกอนเรียน ประมาณ 
45 นาที  

-  

ข้ันเขาสูเนื้อหา 

ขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้น
ในปจจุบัน 

ผูเขารวมใหความสนใจ ตั้งใจฟง และตั้งใจดูสไลดโชว
เก่ียวกับผลกระทบจากขยะที่ เกิดขึ้นกับส่ิงแวดลอม 
ส่ิงมีชีวิต และสุขภาพของคนในชุมชน  

ผูเขารวมกระบวนการมีความ
สนใจในส่ิ งที่ ผู วิ จัย เตรียม
เน้ือหากอนเขาสูขั้นกิจกรรม 
และมีการแสดงความคิดเห็น
ตรงกับภาพผลกระทบตางๆ 
ที่ ผู วิ จั ย ไ ด เ ต รี ย ม ไ ว ต ร ง
ประเด็น 

ข้ันการจัดกิจกรรม 

หนวยการเรียนรู 1 ขอมูลทั่วไปของขยะมูลฝอย 

1.1 ความหมายของ
ขยะมูลฝอย 

 

 

 

1.2 แนวโนมการเพิ่ม
ปริมาณขยะมูลฝอยที่
เกิดขึ้นในประเทศไทย 
และสถานการณขยะ
มูลฝอยที่ เ กิดขึ้ น ใ น
ประเทศไทย 

 

ผูเขารวมใหความสนใจ ตั้งใจฟง และตั้งใจจดบันทึกใน
กระดาษที่ผูวิจัยไดเตรียมไวใหกอนเขารวมกระบวนการ
และตัวแทนแตละกลุมสามารถสรุปความหมายขยะมูล
ฝอยไดถูกตอง  

 

หลังจากไดทราบปริมาณขยะมูลฝอยที่ เ กิดขึ้นใน
ประเทศไทยป 2556 รูสึกตกใจและนากังวลถึงปริมาณ
ขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้น เม่ือนําไปเทียบกับตึกใบหยกที่เรียง
ตอกันถึง 139 ตึก และบางคนสะทอนไมเคยทราบขอมูล
มากอนวาจะมีปริมาณขยะในประเทศไทยมากขนาดน้ี 
นอกจากน้ี มีผูเขารวมการซักถามเก่ียวกับขยะมูลฝอย
ตกคาง 

ผูเขารวมกระบวนการแตละ
กลุมใหความรวมมือในการทํา
กิจกรรมเปนอยางดี 

 

 

ผูเขารวมใหความสนใจ และ
ตั้งใจฟง ผู เขารวมในกลุมมี
การสะทอนแลกเปล่ียนความ
คิดเห็นกันระหวางแตละกลุม  

1.3 การแบงประเภท
ขยะมูลฝอย 

ผูเขารวมกระบวนการชวยกันคิดและเขียนช่ือขยะที่
เกิดขึ้นในครัวเรือนของตนเองลงในบัตรคํา แลวนําบัตร
คําที่ เขียนช่ือขยะติดบนกระดานที่ผูวิจัยไดเตรียมไว 
ผูเขารวมกระบวนการสามารถนําบัตรคําที่เขียนช่ือขยะ
ในครัวเรือนของตนเอง มาติดบนกระดาน ไดถูกตองตาม
ประเภทขยะมูลฝอย 

จากการสังเกตในภาพรวมทุก
กลุมสามารถตอบไดวาขยะ
มู ล ฝ อ ย แ บ ง ไ ด เ ป น  4 
ประเภท สามารถยกตัวอยาง
ไ ด ว า ลั กษณ ะขยะ แต ล ะ
ประเภทมีลักษณะอยางไร 
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และสามารถเขียนช่ือขยะมูล
ฝอยในครัวเรือนแลวนําไปติด
ไดถูกตองตามประเภทขยะ
มูลฝอย 

หนวยการเรียนรูที่ 2   

ปญหาและผลกระทบ
จากขยะมูลฝอย 

1) หลังจากชมวีดิทัศนภูเขาขยะของหาดใหญจากกรณี
ตัวอยางของ ตําบลควนลัง อําเภอหาดใหญ จังหวัด
สงขลาแลว ผูเขารวมกระบวนการมีความรูสึก 

กลุมที่ 1 สะเทือนใจไมคิดวาจะเกิดขึ้นในจังหวัด
สงขลา เกิดผลกระทบตอการดํารงชีวิตของคน สัตว 
สงสารและเปนหวงประชาชนที่อาศัยอยูในละแวกน้ันๆ 
สงผลกระทบตอแหลงทองเที่ยว หดหูใจ สงผลกระทบ
ตอภาพลักษณจังหวัดสงขลา 

กลุมที่ 2 สงผลกระทบตอภาพลักษณจังหวัดสงขลา
และอําเภอหาดใหญซ่ึงเปนแหลงทองเที่ยว สงผลกระทบ
ตอคนในชุมชน หดหูใจ ไมอยากใหเกิดขึ้นในชุมชนเรา 
เกิดผลกระทบตอส่ิงมีชีวิตที่อยูบริเวณใกลเคียง 

กลุมที่ 3 รูสึกเศราใจและหดหู รูสึกสะเทือนใจ เพราะ
อําเภอหาดใหญอยูไมใกลจากชุมชนเรา สงสารคนใน
พื้นที่ ใกลเคียงและบริเวณรอบขาง  กลัวเพราะเปน
อันตรายตอชาวบานบริเวณน้ัน เปนหวงชาวบานที่อาศัย
อยูบริเวณน้ัน 

กลุมที่ 4 ตกใจกับขยะที่มีจํานวนมากขนาดน้ัน ปน้ี
ขยะมากขนาดน้ี อีก 10 ปขางหนาอําเภอหาดใหญจะมี
พื้นที่อาศัยอีกไหม กล่ินจะเหม็นสําหรับคนที่จะอยู
บริเวณใกลๆนํ้าเสียแนๆ รูสึกการที่มีขยะมากเกินไปทํา
ใหไมสบายใจที่มีขยะมากในจังหวัดสงขลาของเราขยะ
สงผลตอสุขภาพ ดูแลวไมนามอง ดูแลวรูสึกไมสบายใจ  

 
2) ผูเขารวมกระบวนการคิดวาปญหาและสาเหตุของ
ปญหาขยะลนเมืองหาดใหญ จากกรณีตัวอยางของตําบล
ควนลัง อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา มีอะไรบาง 

กลุมที่ 1 เกิดจากพฤติกรรมและความมักงายของคน
ในชุมชนทิ้งขยะไมเปนที่ เกิดจากการขยายตัวทางดาน
เศรษฐกิจและการเพิ่มจํานวนของประชาชน ประชาชน
ในชุมชนขาดจิตสํานึกไมนึกถึงผลกระทบที่จะตามมา 
เกิดจากของเหลือใชในแตละครัวเรือน ประชาชนไมให
ความรวมมือในการคัดแยกขยะกอนทิ้ ง  มีพื้นที่ ไม

ผูเขารวมกระบวนการมีการ
แลกเปล่ียนและแสดงความ
คิดเห็นกันในกลุมยอย และ
ใหความสนใจ สามารถสรุป
ประเด็นหลังจากชมวีดิทัศน
ภูเขาขยะของหาดใหญจาก
กรณีตัวอยางได 

ตารางที่ 4-8 (ตอ) ตารางที่ 4-8 (ตอ) 
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เพี ย งพอตอการทิ้ งขยะ  การ กําจัดขยะไมทั น กับ
เหตุการณ ผูที่เก่ียวของไมเขามาดูแล ประชาชนทั่วไป
ไมใหความรวมมือเก่ียวกับการจัดการขยะที่สามารถนํา
กลับมาใชประโยชน 

กลุมที่ 2  การเพิ่มมากขึ้นของจํานวนประชาชนใน
พื้ น ที่  ไ ม มี ก า ร กํ า จั ด ข ย ะ อ ย า ง ถู ก วิ ธี  
ในชุมชนไมใหความรวมมือเก่ียวกับการกําจัดขยะ ความ
มักงายของคนในชุมชน ไมมีสถานที่ฝงกลบขยะที่ มี
ปริมาณมาก ไมทราบถึงวิธีการคัดแยกขยะที่ถูกตองและ
การนําขยะมาใชประโยชน การใชชีวิตประจําวันและการ
เพิ่มของจํานวนประชาชน 

กลุมที่ 3 การขยายตัวของโรงงาน ไมทราบถึงวิธีการ
คัดแยกขยะที่ถูกตอง การใชชีวิตประจําวันและการเพิ่ม
ของจํานวนประชาชน นักทองเที่ยว 

กลุมที่ 4 เพราะมนุษยทุกคนไมมีความรวมมือกัน กิน
ทิ้ง กินขวาง คิดจะทิ้งก็ทิ้ง ไมมีความเปนระเบียบ มัก
งาย การเพิ่มขึ้นของประชากร ความเจริญทางวัตถุ 
ความตองการดานการบริโภค การขยายตัวของเศรษฐกิจ
และอุตสหกรรม ขาดการรวมมือและการจัดการจาก
ภาครัฐและเอกชนอยางตอเน่ือง การจัดการขยะจาก
ครัวเรือนมีนอย เทศบาลไมมีประสิทธิภาพขาดจิตสํานึก 

 

3) ผูเขารวมกระบวนการคิดวาผูที่มีสวนเก่ียวของที่ทํา
ใหเกิดปญหาขยะลนเมืองหาดใหญมีใครบาง 

กลุมที่ 1 ทุกคนที่อยูในชุมชนควนลังและที่อาศัยอยู
ในอําเภอหาดใหญ นักทองเที่ยวเทศบาล โรงงาน
อุตสหกรรม อบต. 

กลุมที่ 2 ประชาชน  แมคา ผูประกอบการ คนใน
พื้นที่ และคนนอกพื้นที่ที่มาเที่ยวเมืองหาดใหญ ผูนําใน
พื้นที่ เพราะไมมีการบริหารจัดการแกปญหาขยะให
ถูกตองไมไดจัดการพื้นที่ที่จะรองรับขยะและแกไขปญหา
ที่ทําใหขยะลนเมืองและลนสถานที่ฝงกลบ ประชาชนทุก
คน เจาของโรงงาน ฝมือของมนุษยที่ไมมีความรวมมือใน
การกําจัดขยะ 

กลุมที่ 3 บุคคลในชุมชน แมคา นักทองเที่ยว โรงงาน
อุตสหกรรมและหนวยงานตางๆ ทุกคนที่มีสวนรวมใน
การทิ้งขยะ ประชาชนทุกคนในพื้นที่บริเวณใกลเคียง 
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กลุมที่  4  บุคคลในชุมชน แมคา นักทองเที่ยว 
เทศบาล 

 

หนวยการเรียนรูที่ 3 

การหาปริมาณขยะมูล
ฝอยและองคประกอบ
ของขยะมูลฝอยที่
เกิดขึ้นในชุมชน
สะกอม 

ผูเขารวมกระบวนการสวนใหญนําขยะมาจากบานและ
ใหความรวมมือในการปฎิบัติการหาปริมาณขยะมูลฝอย
และคัดแยกประเภทขยะมูลฝอย ตลอดจนทุกกลุมคอย
ชวยเหลือในการยกขยะทั้งหมดนําขยะมาช่ังนํ้าหนัก 
และรวมกันดูนํ้าหนักของแตละกลุมวามีนํ้าหนักเทาไร 
ชวยกันคํานวณ และชวยกันจดบันทึกปริมาณและ
องคประกอบขยะมูลฝอยทั้งหมดที่เกิดขึ้น ปริมาณขยะ
มูลฝอยและองคประกอบของขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้น มี
ขยะมูลฝอย 4 ประเภท คือ ขยะรีไซเคิลมากที่สุดมี
นํ้าหนัก 8.5 กิโลกรัม รองลงมาขยะยอยสลายมีนํ้าหนัก 
5.3 กิโลกรัม ขยะทั่วไปมีนํ้าหนัก 3.7 กิโลกรัม และขยะ
อันตรายมีนํ้าหนัก 1 กิโลกรัมตามลําดับ และขยะ
ทั้งหมดที่ชั่งนํ้าหนักรวมทุกประเภทมีนํ้าหนักรวมเทากับ 
18.5 กิโลกรัม เม่ือนํามาคํานวณหาอัตราการเกิดปริมาณ
ขยะมูลที่เกิดขึ้นตอครัวเรือนจะไดปริมาณขยะมูลฝอยใน
ชุมชนประมาณ 9327.9 กิโลกรัม/วัน/ครัวเรือน หรือ
ประมาณ 9 ตัน/วัน/ครัวเรือน ผูเขารวมกระบวนการ
แสดงความคิดเห็นถึงขอมูลที่ไดรับเก่ียวกับปริมาณขยะ
มูลฝอยที่เกิดขึ้นและประเภทขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นมาก
ที่สุดในชุมชน ผูเขารวมสะทอนกอนหนาน้ีผูเขารวมคิด
ว า ใ นชุ มชน มีป ริ ม าณข ยะทั่ ว ไ ปมา กที่ สุ ด  เ ช น 
ถุงพลาสติกที่ใสของ ซองของใชตางๆ เปนตน แตพอได
ทดลองคัดแยกขยะแตละประเภทแลวนํามาช่ังนํ้าหนัก
เพื่อหาปริมาณ พบวา ปริมาณขยะ มูลฝอยทั่ วไปมี
นํ้าหนักนอย แตหากมองดวยตาเปลาดูเหมือนมันจะมาก
ที่สุดในชุมชน เม่ือเทียบกับขยะรีไซเคิลมีจํานวนไมมาก
แตพอนํามาช่ังนํ้าหนักเพื่อหาปริมาณจะเห็นไดวามี
นํ้าหนักมากกวา อาจเปนเพราะขยะรีไซเคิลประเภท
เหล็ก ขยะรีไซเคิลประเภทแกว ขยะรีไซเคิลประเภท
พลาสติก และขยะรีไซเคิลประเภทกระดาษ มีปริมาณ
นํ้าห นักสู งกว าขยะประ เภท อ่ืนๆ  จากที่ ได มีการ
แลกเปล่ียนถึงประเด็นปญหาขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นใน
ชุมชนโดยแตละกลุมแสดงความคิดเห็นถึงปญหาขยะที่
เกิดขึ้นในชุมชน เชน ปญหาไมมีสถานที่ในการทิ้งขยะมูล
ฝอย ปญหาการจัดการกับขยะมูลฝอยไมถูกตอง ปญหา

กิ จ ก ร ร ม น้ี ผู เ ข า ร ว ม
กระบวนการใหความสนใจ 
สามารถที่จะหาปริมาณขยะ
มูลฝอยและคัดแยกประเภท
ข ย ะ มู ล ฝ อ ย ไ ด ถู ก ต อ ง 
ผูเขารวมทุกกลุมมีความตั้งใจ 
กระตือรือรน สนุกสนาน และ
ใหความสนใจในการรวมทํา
กิจกรรมเปนอยางดี 

ตารางที่ 4-8 (ตอ) 
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ขยะมูลฝอยตกคางในชุมชน เปนตน สาเหตุบางครั้งไมได
สนใจเรื่องการคัดแยกเพราะไมคอยมีเวลาและคิดวาไม
คุมคาสําหรับการนําไปขาย สวนเรื่องการนําขยะไปทิ้ ง
ริมบริเวณลําคลองก็มีการลักลอบจากชุมชนอ่ืนที่อยู
ใกลเคียงนําไปทิ้ง 

 หนวยการเรียนรูที่ 4 

แนวทางในการ
จัดการขยะมูลฝอย 

ผูเขารวมกระบวนการตั้งใจฟงและใหความสนใจแนว
ทางการลดปริมาณขยะมูลฝอย ในหนวยการเรียนรูน้ี มี
ฐานการเรียนรูเพื่อใหผูเขารวมกระบวนการไดทดลองทํา
และเห็นแนวทางในการลดปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้น
ในชุมน ซ่ึงประกอบดวย 3 ฐานการเรียนรู ตามแผนที่
วางไว แตเน่ืองจากฐานการเรียนรูที่ 3 เรื่องวิธีการทํา
นํ้ายาอเนกประสงค วิทยากรยังไมมา ผูวิจัยแกปญหา
โดยยุบเหลือแค 2 ฐานการเรียนรูแลวใหผูเขารวม
กระบวนการเขาฐานการเรียนรูทั้ง 2 ฐานใหเสร็จกอน 
แลวจึงมาเขาฐานการเรียนรูที่ 3 เรื่องวิธีการทํานํ้ายา
อเนกประสงค โดยผูวิจัยแบงผูเขารวมกระบวนการ
ออกเปน 2 กลุม สมาชิกในกลุมที่ 1 มีจํานวน 21 คน  
สมาชิกในกลุมที่ 2 มีจํานวน 28 คน  มีผลของการ
ดําเนินกิจกรรมแตละฐานการเรียนรูดังน้ี 

 

 1) ฐานการเรียนรู วิธีการทํานํ้าหมักจุลินทรียและปุย
หมักจากขยะยอยสลายผูเขารวมกระบวนการเรียนรู 
สมาชิกแตละกลุมมีความสนใจ และกระตือรือรนที่จะทํา
นํ้าหมักกับปุยหมัก สวนใหญกลุมแมบานจะใหความ
สนใจและอยากจะทําดวยตัวเองเพื่อจะไดนํากลับไปใช
ประโยชนที่บานตัวเอง บางขั้นตอนสมาชิกมีสวนรวมใน
การทํา เชน ชวยนําเศษผลไมมาหมัก ชวยกวนปุย เปน
ตน โดยภาพรวมผูเขารวมมีความสนใจในการเรียนรู มี
ความตั้งใจในการรับฟง และสอบถามขอสงสัยที่ตัวเอง
ไมเขาใจกับวิทยากร บรรยากาศในฐานการเรียนรูเปนไป
อยางสนุกสนาน  

 

2) ฐานการเรียนรู ราคาขยะรีไซเคิล  
ในฐานน้ีผูวิจัยเปนวิทยากรในการใหความรูการแบง

ประเภทขยะรีไซเคิล ผูเขารวมกระบวนการเรียนรู ตั้งใจ 
และใหความสนใจในเรื่องราคาขยะรีไซเคิลแตละ
ประเภทวามีราคาเทาไร ผูเขารวมสามารถปฏิบัติจริงใน
การคัดแยกขยะรีไซเคิลแตละประเภทไดถูกตองตาม

ผูเขารวมกระบวนการมีความ
สนใจในกระบวนการทํานํ้า
หมักและปุยหมัก สังเกตดู
ขั้นตอนการสาธิตอยางตั้งใจ 
และบางคนมีการจดบันทึกใน
ระหวางที่ วิทยากรอธิบาย
และสาธิตวิธีการทํา  

วิทยากรตั้งใจถายทอด
ความรู  ส ามาร ถอ ธิบ าย
ขั้นตอนการทําและสามารถ
ตอบคําถามจากที่ผู เขารวม
กระบวนการถามไดทุกขอ
ส ง สั ย ไ ด อ ย า ง ชั ด เ จ น 
วิทยากรใหความรู ไดอยาง
น า ส น ใ จ แ ล ะ มี ค ว า ม
เชี่ยวชาญในการใหความรู
วิธีการทํานํ้าหมักจุลินทรีย
และปุยหมักจากขยะยอย

ตารางที่ 4-8 (ตอ) ตารางที่ 4-8 (ตอ) 
ตารางที่ 4-8 (ตอ) 
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ราคาขยะรีไซเคิลแตละประเภทที่ผูวิจัยไดยกตัวอยาง 
และสามารถคํานวณราคาเม่ือนําขยะแตละประเภทมาช่ัง
นํ้าหนักจริง นอกจากน้ีผูเขารวมกระบวนการยังสามารถ
คํานวณเปรียบเทียบขยะรีไซเคิลโดยการคัดแยกและไม
คัดแยกขยะกอนขายไดถูกตอง บรรยากาศในฐานการ
เรียนรูเปนไปอยางสนุกสนาน ผูเขารวมกระบวนการ
สะทอน และแสดงความคิดเห็นขยะรีไซเคิลประเภท
พลาสติก เชน ขวดแชมพู ขวดครีมอาบนํ้า ขวดแปง 
บรรจุภัณฑพลาสติก เปนตน สามารถขายไดและมีราคา
สูงทําใหผูเขารวมใหความสนใจและเห็นคุณคาในการคัด
แยกขยะรีไซเคิลแตละประเภทกอนทิ้งหรือกอนขาย 
แทนที่จะทิ้งใหเสียของ 

 
 3) ฐานการเรียนรู วิธีการทํานํ้ายาอเนกประสงค 

ผูเขารวมกระบวนการเรียนรู ตั้งใจฟง และเรียนรูอยาง
สนุกสนานมีการซักถามตลอดเวลา แตเน่ืองจากผูเขารวม
กระบวนการเขาฐานการเรียนรูทั้ง 2 ฐานครบแลวจึงมา
รวมที่ฐานการเรียนรูน้ีทั้งหมด ทําใหผูเขารวมมีสวนรวม
ในการทํานํ้ายาอเนกประสงค เพียงแคบางสวนเทาน้ัน
หลังจากจัดกระบวนการเสร็จผูเขารวมหลายทานจึงได
เขามานัดหมายใหผูวิจัยไปสอนเพิ่มเติมและลองทําดวย
ตัวเอง เพื่อสามารถนํากลับไปใชประโยชนในครัวเรือนได
จริงและทําดวยตัวเองเปน  

 

ภาพที่ผูเขารวมกระบวนการอยากเห็นดานการจัดการ
ขยะ 

ก. ตองการเห็นชุมชนสะอาดขึ้น 
ข. ตองการใหมีถังขยะในชุมชน 
ค. ตองการมีรถเก็บขยะในชุมชน 
ง. ตองการใหคนในชุมชนมีสวนรวมในการคัดแยกขยะ
แตละประเภท 
จ. ตองการใหมีคนรับซ้ือขยะในชุมชนอยางสมํ่าเสมอ 
ฉ. ตองการใหมีการนัดหมายระหวางผูซ้ือกับผูขายใหมา
เจอกันเพื่อหาแนวทางในการซ้ือขยะรีไซเคิลในชุมชน 
ช. ตองการเห็นปริมาณขยะในชุมชนลดลง 
 

ผูเขารวมกระบวนการมีแนวทางการจัดการขยะแตละ
ประเภทดังนี้ 
ก. ขยะทั่วไป เชน เศษผา ผาออมสําเร็จรูป  โฟม ซอง
ผงซักฟอก ซองขนม กลองยาสีฟน เปนตน นําไปคัดแยก

สลาย  

 

ผู เข าร วมกระบวนการให
ค ว า ม ร ว ม มื อ ใ น ก า ร ทํ า
กิจกรรมเปนอยางดี ตั้งใจคัด
แ ย ก ข ย ะ รี ไ ซ เ คิ ล แ ต ล ะ
ประเภทที่ผูวิจัยไดเตรียมไว 
มี ค ว า ม เ ป น กั น เ อ ง 
สนุกสนาน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ฐานการเรียนรู น้ีมีผูเขารวม
กระบวนการเปนกลุมใหญ 
บรรยากาศในฐานการเรียนรู
สถานที่ ไ ม เ อ้ือต อกา ร จั ด
กระบวนการเรียนรูเน่ืองจาก
สมาชิกในกลุมมีจํานวนมาก
เกินไป  

 วิทยากรมีพูดเกริ่นนําใน
เรื่องขยะและที่มาของนํ้ายา
อเนกประสงคนาสนใจและ
เป น กัน เ อ ง กับ ผู เ ข า ร ว ม
กระบวนการทําใหผูเขารวม
กระบวนการกลาที่จะถาม
ขั้นตอนต างๆ  ที่ ไม เข า ใจ 



129 
 

 

ประเภทและลดการใช 
ข. ขยะยอยสลาย เชน เปลือกผลไม ซากสัตวมูลสัตว 
ใบไมแหง ขี้ปลา เศษอาหาร เปนตน นําไปทําปุยหมัก 
นํ้าหมัก และเล้ียงสัตว 
ค. ขยะรีไซเคิล เชน กระดาษลัง กระปอง ขวดแกว 
ขวดนํ้า กระดาษ กลองนม โลหะ เปนตน นําไปคัดแยก
ไวขายและนํากลับมาใชใหม 
ง. ขยะอันตราย เชน กระปองฉีดยากันยุง แบตเตอรี่
โทรศัพท หลอดไฟ หลีกเล่ียงการใชและจัดการใหถูกวิธี
โดยการใหหนวยงานที่เก่ียวของเขามาชวยเหลือในการ
จัดการใหถูกวิธี 
 

โครงการที่ผูเขารวมกระบวนการตองการใหมีการ
ดําเนินการ  
ก. โครงการธนาคารขยะโดยใหคนในชุมชนนําขยะมา
ขาย โดยมีรายละเอียดแบบสรุป ดังน้ี ข้ันตอนการทํา
โครงการ โดยการจัดตั้งหรือคัดเลือกสมาชิกที่เต็มใจและ
สามารถที่จะรับผิดชอบและดูแลโครงการธนาคารขยะ 
โดยอาจจะคัดเลือกสมาชิกจากผูเขารวมในกระบวนการ
เรียนรูครั้งน้ีใหเปนคนรับซ้ือขยะรีไซเคิลในชุมชนและ
ประสานงานใหทางหนวยงานที่เก่ียวของเขามามีสวน
รวมในโครงการธนาคารขยะรีไซเคิลในชุมชนดวย ซ่ึง
ราคาขยะรี ไซเคิลอาจจะยึดตามราคาที่ ผู เข ารวม
กระบวนการไดเรียนรูมา  แตอาจจะรับซ้ือที่ราคาลดลง
มาอีก เพราะตองคํานึงถึงการจัดการและการขนสงขยะรี
ไซเคิลเพื่อนําไปจําหนาย ในสวนสถานที่ในการรับซ้ือ
ขยะรีไซเคิลอาจจะรับซ้ือขยะรีไซเคิลในโรงเรียนหรือ
ตลาดในชุมชนและสถานที่อ่ืนๆ ที่เหมาะสม ตองมีการ
การประ ชุมหรื อต อยอดในเรื่ อง น้ี อีกครั้ งห ลั ง จัด
กระบวนการเรียนรูครั้งน้ีเสร็จ และอยากใหเด็กนักเรียน
ในโรงเรียนมีสวนรวมในโครงการธนาคารขยะรีไซเคิล
ดวย เพื่อเอาขยะจากในชุมชนหรือที่บานตนเองหรือขยะ
ในโรงเรียนนํามาขายในโครงการธนาคารขยะรีไซเคิล  
สุดทายแลวขยะในชุมชนก็จะมีปริมาณลดลงได ทําให
ชุมชนสะอาดขึ้น 
 

ข. โครงการตลาดนัดขยะรีไซเคิลในชุมชน โดยมี
ร า ย ล ะ เ อี ย ด แ บ บ ส รุ ป ดั ง น้ี 
โดยอาจจะมีการประชาสัมพันธใหมีตลาดนัดในชุมชน
เพื่อรับซ้ือขยะรีไซเคิลแตละประเภท อาจจะเปนเดือนละ
ครั้ง หรือ 2 อาทิตยครั้ง ข้ันตอนการทําโครงการ โดย

แ ล ะ ข อ ส ง สั ย  วิ ท ย า ก ร
ถายทอดความรูอยางตั้งใจ
ส า ม า ร ถ ต อ บ คํ า ถ า ม ที่
ผูเขารวมกระบวนการถามใน
ส ว น ผ ส ม ข อ ง นํ้ า ย า
อเนกประสงคไดอยางถูกตอง 
จากการ สัง เ กต ผู เ ข าร วม
บ า ง ส ว น ไ ม ไ ด ร ว ม ทํ า 
เน่ืองจากฐานน้ีมีการทําใน
กลุมใหญอาจทําใหไมทั่วถึง 
ผู เขารวมสะทอนความคิด
หลังผานกระบวนการเรียนรู
ค รั้ ง น้ี ไ ด ค ว า ม รู  ค ว า ม
สนุกสนาน  และ ได นํ้ าย า
อเนกประสงค ก ลั บ ไปใช
ประโยชนจริงตอที่บาน 
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การประสานงานหรือติดตอพอคาที่เขามารับซ้ือขยะใน
ชุมชน  มีการปรึกษา มีการแลกเปล่ียนแสดงความ
คิดเห็น หรือรวมประชุมระหวางคนในชุมชนและพอคาที่
จะมารับซ่ือ เพื่อที่จะไดขอตกลง เง่ือนไข และทําตาม
ขอตกลงที่วางไว เชน ในเรื่องของราคา วันที่ และเวลาที่
จะเขามารับซ้ือขยะรีไซเคิลในชุมชนอยางชัดเจน ตองมี
การประชุมครั้งตอไปหลังจัดกระบวนการเสร็จ เพื่อ
ดําเนินโครงการใหไดผลและเกิดขึ้นจริงในชุมชน 
 

ค. โครงการนําขยะมาแลกกับของใช เชน ไข ของใชใน
ครัวเรือน โดยมีรายละเอียดแบบสรุป ดังน้ี ข้ันตอนการ
ทําโครงการ โดยใหคนในชุมชนคัดแยกขยะเก็บไวเพื่อ
นํามาแลกของใชในครัวเรือนหรือแลกกับไข  โดยการให
หนวยงานที่เก่ียวของสนับสนุนงบประมาณในการซ้ือของ
ใช หรือไขมาแลกกับขยะในชุมชน หรืออาจจะมีการ
ชวยกันบริจาคเงินในชุมชนเพื่อใหโครงการเกิดขึ้นจริง  
ซ่ึงสามารถเพิ่มแรงจูงใจในการคัดแยกขยะของคนใน
ชุมชนกอนนําขยะไปทิ้ง และเพิ่มการคัดแยกขยะของคน
ในชุมชน สงผลใหชุมชนตนเองจะสะอาดขึ้น 
 

ง. โครงการคนรักขยะ โดยจัดตั้งเปนชมรมคนรักขยะ 
โดยมีรายละเอียดแบบสรุปชมรมที่จะเกิดขึ้นน้ีเปนชมรม
ชวยใหชุมชนตนเองสะอาดขึ้น และชวยสังคม สมาชิกใน
ชมรมอาจเปนอาสาสมัครที่จะมาชวยรักษาความสะอาด
ในชุมชน และสมาชิกก็จะเปนผูที่เขารวมกระบวนการ
เรียนรูในครั้งน้ี อาจจะคัดเลือกอีกครั้งตามความเต็มใจ
ของผูเขารวมบางคนที่ไมสะดวกในการเปนสมาชิกใน
ชมรมจากการที่ผูเขารวมกระบวนการนําเสนอ  ในชวงที่
มีเทศกาลของทุกปในชุมชน เชน เทศกาลวันอนุรักษ
เกาะขาม เทศกาลฮารีรายอของทุกป เทศกาลตรุษจีน 
เทศกาลปใหม เปนตน จะมีการชวยกันทําความสะอาด
ชุมชน และสถานที่ทองเที่ยวในชุมชน กอนวันเทศกาล
มาถึง ข้ันตอนการทําโครงการโดยนําโครงการน้ีเสนอขอ
งบประมาณสนับสนุนจากหนวยงานที่เก่ียวของ เพื่อซ้ือ 
วัสดุ อุปกรณ เชน ถุงดํา ถังเก็บขยะ ถุงมือ และวัสดุ
อ่ืนๆ ที่ เก่ียวของในการชวยเก็บขยะหรืออุปกรณทํา
ความสะอาด นอกจากงบประมาณในเรื่องวัสดุอุปกรณ
แลว ยังตองของบประมาณในการทําปายประกาศ ติด
บริเวณหามทิ้งขยะในชุมชน เชน พื้นที่บริเวณขางถนน
หนามัสยิดในชุมชน บริเวณริมลําคลองที่มีการนําขยะไป
ทิ้ง บริเวณริมทะเล โดยทําปายตักเตือนหามทิ้งขยะ หาก
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4.1.4.2 ผลจากการประเมินการจัดกระบวนการเรียนรู 
ผลการประเมินกระบวนการเรียนรูประกอบดวย  ผลการประเมินความรูความเขาใจ   

ผลการวัดทัศนคติ ผลการวัดพฤติกรรม และผลการประเมินความพึงพอใจ ดังน้ี 
  

1. ผลการประเมินความรูความเขาใจของผูเขารวมกระบวนการเรียนรู 
ในการวัดผลการประเมินแบบทดสอบวัดความรูความเขาใจของผูเขารวมกระบวนการ กอน

และหลังการเขารวมกระบวนการเรียนรู ไดทําการทดสอบ 2 ครั้ง คือ การทดสอบความรูความเขาใจ
ของผูเขารวมกระบวนการกอนเรียน (pre – test) และหลังเรียน (post – test) ซึ่งผลการวิเคราะห
แสดงดังตารางตอไปน้ี 

 

ตารางท่ี 4-9 ผลการทดสอบวัดความรูความเขาใจของผูเขารวมกระบวนการกอนและหลังการเขารวม
กระบวนการเรียนรู 

กลุมตัวอยาง 
การวิจัย 

จํานวนผูเขารวม
กระบวนการเรียนรู (N) 

คะแนน
เฉล่ีย 

S.D. t-test Sig.  
 (2-tailed) 

ก อ น ก า ร เ ข า ร ว ม
กระบวนการเรียนรู 

49 12.71 3.15 -7.730 .000** 

มีการทิ้งขยะหรือการลักลอบทิ้ง หรือหากมีการฝาฝนใน
การทิ้งก็จะถูกลงโทษ และปรับเงิน นอกจากน้ีตองมีปาย
ตักเตือนหามทิ้งขยะในสถานที่ทองเที่ยวในชุมชนอีกดวย  
เพื่อทําใหสถานที่ทองเที่ยวสะอาด ชายหาดไมมีขยะ ดู
แลวนามอง  
 

ขอเสนอแนะตอกระบวนการเรียนรู และสะทอนความ
คิดเห็นพรอมดวยความรู สึกตอการเขารวมการจัด
กระบวนการเรียนรูคร้ังนี้ 
ก. สนุกสนานไดรับความรูมากมาย 
ข. สถานที่ในการจัดกระบวนการเรียนรูเอ้ือตอการให
ความรู บรรยากาศดี อากาศไมรอน อากาศถายเทไดดี 
อากาศเย็นสบาย เน่ืองจากเปนสถานที่เปดโลง 
ค. วิทยากรและผูเขารวมกระบวนการเปนกันเอง 
ง. อยากใหมีโครงการตอยอด 
จ. มีการนําความรูที่ไดจากกระบวนการเรียนรูครั้งน้ีไป
ใชประโยชนไดจริง 
ฉ. ทีมวิจัยเยี่ยม 
ช. อาหารอรอย 
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ห ลั ง ก า ร เ ข า ร ว ม
กระบวนการเรียนรู 

49 17.71 3.23 

**แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 

 

จากตารางเมื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยความรูความเขาใจของผูเขารวม
กระบวนการกอนและหลังการจัดกระบวนการเรียนรู พบวา กอนการจัดกระบวนการเรียนรูมีคะแนน
เฉลี่ยเทากับ 12.71 และหลังการจัดกระบวนการเรียนรู มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 17.71 พบวามีความ
แตกตางของคะแนนเฉลี่ย เพิ่มข้ึน 5  คะแนน ผลการเปรียบเทียบความแตกตางคะแนนเฉลี่ย ดวย
คาสถิติ t-test พบวามีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 แสดงวา กระบวนการ
เรียนรู ในการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชนบานปากบางสะกอมทําใหผูเขารวมกระบวนการเรียนรูมี
ความรูเพิ่มมากข้ึน 

 

2. ผลการวัดพฤติกรรมผูเขารวมกระบวนการ  
ในการวัดพฤติกรรมของผูเขารวมกระบวนการ กอนและหลังการเขารวมกระบวนการเรียนรู ได

ทําการประเมิน 2 ครั้ง คือ ประเมินของผูเขารวมกระบวนการกอนเรียนและหลังเรียน โดยการวัด
พฤติกรรมหลังเขารวมกระบวนการเรียนรู วัดหลังจากการจัดกระบวนการเรียนรูผานไปประมาณ 1 
เดือน เพื่อดูการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูเขารวมกระบวนการเรียนรู ซึ่งมีผลการศึกษาสรุปไดดัง
ตารางตอไปน้ี 

  
 

ตารางท่ี 4-10 ผลการวัดพฤติกรรมของผูเขารวมกระบวนการกอนและหลังการเขารวมกระบวนการ
เรียนรู 

กลุมตัวอยาง 
การวิจัย 

จํานวนผูเขารวม
กระบวนการเรียนรู 

(N) 

คะแนน
เฉลี่ย 

 

S.D. t-test Sig. 
 (2-tailed) 

พฤติกรรมกอนการ
เขารวมกระบวนการ
เรียนรู 

49 27.89 4.66 -4.579 .000** 

พฤติกรรมหลังการ
เขารวมกระบวนการ
เรียนรู 

49 31.42 4.62 

** แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .001 
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จากตารางเมื่อเปรียบเทียบความแตกตางคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมของผูเขารวม
กระบวนการกอนและหลังการจัดกระบวนการเรียนรู พบวา กอนการจัดกระบวนการเรียนรูมีคะแนน
เฉลี่ยเทากับ 27.89 และหลังการจัดกระบวนการเรียนรู มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 31.42 พบวามีความ
แตกตางของคาเฉลี่ย เพิ่มข้ึน 3.53 คะแนน ผลการเปรียบเทียบความแตกตางคาเฉลี่ยดวยคาสถิติ  
t-test พบวามีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 แสดงวา กระบวนการเรียนรูใน
การจัดการขยะมูลฝอยของชุมชนบานปากบางสะกอมทําใหผูเขารวมกระบวนการเรียนรูมีพฤติกรรม
ดานการจัดการขยะดีข้ึน 

 

3. ผลการวัดทัศนคติผูเขารวมกระบวนการ 
ในการวัดทัศนคติของผูเขารวมกระบวนการกอนและหลังการเขารวมกระบวนการเรียนรู ไดทํา

การวัด 2 ครั้ง คือ กอนเรียนและหลังเรียน โดยการวัดทัศนคติของผูเขารวมกระบวนการหลังเรียน จะ
ประเมินหลังจากการจัดกระบวนการเรียนรูผานไปประมาณ 1 เดือน เพื่อดูการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ
ของผูเขารวมกระบวนการเรียนรู โดยมีผลการศึกษาสรุปไดดังตารางตอไปน้ี 

 
ตารางท่ี 4-11 ผลการวัดทัศนคติของผูเขารวมกระบวนการกอนและหลังการเขารวมกระบวนการ
เรียนรู 

 

กลุมตัวอยาง 
การวิจัย 

จํานวนผูเขารวม
กระบวนการเรียนรู 

(N) 

คะแนน
เฉลี่ย 

 

S.D. t-test Sig. 
 (2-tailed) 

ทัศนคติกอนการเขา
รวมกระบวนการ
เรียนรู 

49 

 

57.87 

 

8.16 

 

-2.576 .013* 

ทัศนคติหลังการเขา
ร ว ม ก ร ะบวนก า ร
เรียนรู 

49 62.97 8.06 

* แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 

 

จากตารางเมื่อเปรียบเทียบความแตกตางคาเฉลี่ยของคะแนนทัศนคติของผู เขารวม
กระบวนการกอนและหลังการจัดกระบวนการเรียนรู พบวา กอนการจัดกระบวนการเรียนรูมีคาเฉลี่ย
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ของคะแนนเทากับ 57.87 และหลังการจัดกระบวนการเรียนรู มีคาเฉลี่ยของคะแนนเทากับ 62.97 
พบวามีความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยเพิ่มข้ึน คือ 5.1  ผลการเปรียบเทียบความแตกตางคาเฉลี่ย
ดวยคาสถิติ t-test พบวามีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวากระบวนการ
เรียนรูในการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชนบานปากบางสะกอมทําใหผูเขารวมกระบวนการเรียนรูมี
ทัศนคติตอการจัดการขยะในชุมชนเพิ่มมากข้ึน 

 

4. ผลการประเมินความพึงพอใจ 

ผลการประเมินความพึงพอใจตอกิจกรรมการเรียนรูในการเขารวมกระบวนการ โดยมีผล
การศึกษาสรุปไดดังตารางตอไปน้ี 
 

ตารางที่ 4-12 ผลการประเมินแบบสอบถามความพึงพอใจตอกิจกรรมการเรียนรู  
หัวขอประเมิน คาเฉล่ีย S.D. ความ 

พึงพอใจ 

กระบวนการ/กิจกรรมการเรียนรู 

1. สถานที่ในการจัดกระบวนการเรียนรูมีความเหมาะสม 4.80 0.62 มากที่สุด 

2. บรรยากาศในการจัดกระบวนการเรียนรูเปนกันเอง 4.80 0.58 มากที่สุด 

3. เวลาที่ใชในการจัดกระบวนการเรียนรูมีความเหมาะสม 4.87 0.80 มากที่สุด 

4. กระบวนการเรียนรูมีความนาสนใจ 4.80 0.54 มากที่สุด 

5. เน้ือหาและส่ือในแตละกิจกรรมมีความเหมาะสม 4.80 0.47 มากที่สุด 

6. ลําดับขั้นตอนของแตละกิจกรรมมีความเหมาะสมและมีระบบ 4.80 0.74 มากที่สุด 

7. กระบวนการเรียนรูทําใหทานรูสึกสนุกและเพลิดเพลินเก่ียวกับเรื่อง
การจัดการขยะมูลฝอยในชุมชน 4.87 0.54 

มากที่สุด 

เนื้อหา 

1. เน้ือหาใหขอมูลที่จําเปนตอการเรียนรู 4.80 0.62 มากที่สุด 

2. เน้ือหามีความเหมาะสมและความนาสนใจ 4.80 0.54 มากที่สุด 

3. เน้ือหาใหสาระประโยชนกับผูเขารวมกระบวนการเรียนรู 4.80 0.58 มากที่สุด 

4. ภาษาที่ใชมีความถูกตองตามหลักภาษาไทย 4.80 0.73 มากที่สุด 

5. ส่ือที่ใชในการอธิบายเน้ือหาเขาใจงาย 4.80 0.62 มากที่สุด 

การนําไปใชประโยชน 

1. สามารถนําความรูที่ไดไปจัดการขยะใหเหมาะสมและถูกสุขลักษณะ 4.80 0.61 มากที่สุด 



135 
 

 

หัวขอประเมิน คาเฉล่ีย S.D. ความ 
พึงพอใจ 

2. สามารถนําความรูที่ไดไปคัดแยกขยะแตละประเภท 4.80 0.54 มากที่สุด 

3. สามารถนําความรูเก่ียวกับการนําขยะยอยสลายไปหมักทําปุย นํ้า
หมักจุลินทรียและนํ้ายาอเนกประสงค 

4.80 0.48 มากที่สุด 

ภาพรวมของกระบวนการ 

1. การจัดกระบวนการเรียนรูครั้งน้ีทําใหทานมีความรูความเขาใจใน
เรื่องเก่ียวกับการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชน 

4.80 0.58 มากที่สุด 

2. การจัดกระบวนการเรียนรูครั้งน้ีทําใหทานเห็นความสําคัญของการ
จัดการขยะมูลฝอยในชุมชน มากขึ้น 

4.80 0.54 มากที่สุด 

3. การกระบวนการเรียนรูครั้งน้ีชวยใหทานอยากมีสวนรวมในการชวย
ลดปริมาณขยะมูลฝอยในชุมชนตนเอง 

4.80 0.61 มากที่สุด 

4. การจัดกระบวนการเรียนรูครั้งน้ีทําใหทานมีความประทับใจ 4.80 0.61 มากที่สุด 

5. ภาพรวมทั้งหมดในการจัดกระบวนการเรียนรูในครั้งน้ี 4.80 0.57 มากที่สุด 

คาเฉล่ียรวม 4.81 0.08 มากที่สุด 

 
จากตารางพบวา ผลการประเมินถามความพึงพอใจตอกิจกรรมการเรียนรูของผูเขารวมกระบวนการเรียนรู 

คาเฉล่ียรวมเทากับ 4.81 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.08 แสดงวาผูเขารวมกระบวนการรู มีความพึงพอใจตอ
กิจกรรมโดยรวมอยูในระดับมากที่สุด โดยมีหัวขอการประเมินที่มีระดับความคิดเห็นมากที่สุดเปนสวนใหญ  เชน 
กระบวนการเรียนรูทําใหทานรูสึกสนุกและเพลิดเพลินเก่ียวกับเรื่องการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชน เวลาที่ใชในการ
จัดกระบวนการเรียนรูมีความเหมาะสม เปนตน และผลการประเมินของทุกขออยูในระดับมากที่สุด 

 
4.1.4.3 ผลตอเน่ืองท่ีเกิดจากงานวิจัย 
ผลตอเน่ืองที่เกิดจากงานวิจัย คือ ผลที่เกิดขึ้นหลังจากการจัดกระบวนการเรียนรูในชุมชนบานปากบาง

สะกอม โดยมีการนําแผนการจัดกระบวนการเรียนรูที่ ผูวิจัยสรางขึ้นขยายผลตอไปยังชุมชนและโรงเรียนในตําบล
สะกอม อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา ขยายผลตอไปยังตําบลและอําเภอใกลเคียง คือ ชุมชนสะกอม ตําบลสะกอม 
อําเภอจะนะ จังหวัดสงขลา ขยายผลตอไปยังสํานักสงเสริมและการศึกษาตอเน่ือง มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
วิทยาเขตปตตานี สถานีบริการวิชาการชุมชน นอกจากน้ี ในชุมชนบานปากบางสะกอม มีการศึกษาดูงานเรื่องขยะ
เพิ่มขึ้น เกิดโครงการธนาคารขยะในชุมชนและในโรงเรียน ในชุมชนมีการรวมกลุมและประชุมกันเพิ่มขึ้น เกิดชมรม

อนุรักษส่ิงแวดลอมสะกอม-เทพารวมกับกํานัน ผูใหญบานและภาคเอกชนในตําบลสะกอม อีกทั้งในชุมชนบานปาก
บางสะกอม มีปายหามทิ้งขยะในบริเวณสาธารณะในชุมชน  มีรายละเอียดสรุปดังน้ี 

 

1. องคการบริหารสวนตําบลสะกอม อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา เชิญใหผูวิจัยเปนวิทยากรเพื่อนําแผนการ
จัดกระบวนการเรียนรูที่สรางขึ้นขยายผลตอไปยังทุกชุมชนในตําบลสะกอม อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา ไดแก ชุมชน

บานสวรรคหมูที่ 2 ชุมชนบานมวงถ้ําหมูที่ 3 ชุมชนบานพรุหลุมพีหมูที่ 4 ชุมชนบานทาแมงลักหมูที่ 5 ชุมชนบาน

แซะหมูที่ 6 ชุมชนบานพรุโตะคอนหมูที่ 7 และชุมชนบานเขานอยหมูที่ 8 
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2. องคการบริหารสวนตําบลสะกอม อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา เชิญใหผูวิจัยเปนวิทยากรเพื่อนําแผนการ

จัดกระบวนการเรียนรูที่สรางขึ้นขยายผลตอไปยังทุกโรงเรียนในตําบลสะกอม อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา ทั้งหมด 7 
โรงเรียน ไดแก โรงเรียนบานปากบางสะกอม โรงเรียนบานสวรรค โรงเรียนบานมวงถ้ํา โรงเรียนบานพรุหลุมพี 
โรงเรียนวัดคงคาสวัสดิ์ โรงเรียนบานแซะ โรงเรียนบานเขานอย โรงเรียนบานพรุหลุมพี และโรงเรียนวัดคงคาสวัสดิ์ 

3. องคการบริหารสวนตําบลสะกอม อําเภอจะนะ จังหวัดสงขลา เชิญใหผูวิจัยเปนวิทยากรเพื่อนําแผนการ
จัดกระบวนการเรียนรูที่สรางขึ้นขยายผลตอไปยังตําบลใกลเคียง คือ ชุมชนสะกอม ตําบลสะกอม อําเภอจะนะ 

จังหวัดสงขลาโดยมีทั้งหมด 8 หมูบาน  
4. สํานักสงเสริมและการศึกษาตอเน่ือง มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี และ สถานีบริการ

วิชาการชุมชน ตําบลเทพา อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา เชิญใหผูวิจัยเปนวิทยากรเพื่อนําแผนการจัดกระบวนการ

เรียนรูที่สรางขึ้นไปใชกับโรงเรียนในเขตรับผิดชอบ ตามแผนที่วางไวทั้งหมด 3 โรงเรียน จัดกระบวนการเรียนรูไป

แลว 1 โรงเรียน อีก 2 โรงเรียนจะจัดกระบวนการหลังเดือน สิงหาคม 2559 
5. ในชุมชนบานปากบางสะกอม ตําบลสะกอม อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา มีการศึกษาดูงานเรื่องขยะ

เพิ่มขึ้น เพื่อสามารถนําแนวคิดเก่ียวกับเรื่องขยะมาปรับใชในชุมชนตนเอง 
6. ในชุมชนบานปากบางสะกอม ตําบลสะกอม อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา เกิดโครงการธนาคารขยะใน

ชุมชน มีการจัดตั้งคณะกรรมการ ผูประสานงาน และผูรับผิดชอบการเงิน โดยมีการสนับสนุนงบประมาณจาก
องคการบริหารสวนตําบลสะกอม อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา  

7.  ในโรงเรียนของตําบลสะกอม อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา เกิดโครงการธนาคารขยะในโรงเรียน ทั้งหมด 

7 โรงเรียน ไดแก โรงเรียนบานปากบางสะกอม โรงเรียนบานสวรรค โรงเรียนบานมวงถ้ํา โรงเรียนบานพรุหลุมพี 
โรงเรียนวัดคงคาสวัสดิ์ โรงเรียนบานแซะ และโรงเรียนบานเขานอย มีการจัดตั้งคณะกรรมการ ผูประสานงาน และ
ผูรับผิดชอบการเงิน ดําเนินโครงการธนาคารขยะ 

8. ในชุมชนมีการรวมกลุมและประชุมกันเพิ่มขึ้นและไดชวยกันแสดงความคิดเห็นและเสนอแนะในเรื่อง
มาตราการและขอตกลงในเรื่องส่ิงแวดลอมเก่ียวกับการจัดการขยะในชุมชนมีมาตรการ เชน หามทิ้งขยะเกล่ือน
กลาด หามทิ้งขยะในทะเล หามนําโฟมมาบริเวณชายหาด หามทําลายตนไม จัดประชุมทุกภาคสวนเดือนละครั้ง  
เปนตน 

9. ในชุมชนบานปากบางสะกอม ตําบลสะกอม อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา เกิดชมรมอนุรักษส่ิงแวดลอม

สะกอม-เทพารวมกับกํานัน ผูใหญบาน และภาคเอกชนในตําบลสะกอม อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา ชมรมที่เกิดขึ้น
น้ีเปนชมรมชวยใหชุมชนตนเองสะอาดขึ้น สมาชิกในชมรมเปนอาสาสมัครที่จะมาชวยรักษาความสะอาดในชุมชน 
และสมาชิกเปนผูที่เขารวมกระบวนการเรียนรูในครั้งน้ี การทํางานของชมรม คือ ในชวงที่มีเทศกาลของทุกปใน
ชุมชน เชน เทศกาลวันอนุรักษเกาะขาม เทศกาลฮารีรายอของทุกป เทศกาลตรุษจีน เทศกาลปใหม เปนตน จะมี
การชวยกันทําความสะอาดชุมชน และสถานที่ทองเที่ยวในชุมชน กอนวันเทศกาลมาถึง ซ่ึงทางชมรมไดทําการเก็บ

ขยะมาแลว 2 ครั้ง  
10. ในชุมชนบานปากบางสะกอม มีปายหามทิ้งขยะในบริเวณสาธารณะในชุมชน  โดยคนในชุมชนมีการ

ประสานงานติดตอองคการบริหารสวนตําบลสะกอม อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา  เพื่อชวยสนับสนุนงบประมาณใน
การติดปายการประชาสัมพันธ หามทิ้งขยะในที่พื้นที่สาธารณะ เชน พื้นที่บริเวณขางถนนหนามัสยิดในชุมชน บริเวณ
ริมลําคลองที่มีการนําขยะไปทิ้ง บริเวณริมทะเล โดยทําปายตักเตือนหามทิ้งขยะ หากมีการทิ้งขยะหรือการลักลอบ
ทิ้ง หรือหากมีการฝาฝนในการทิ้งก็จะถูกลงโทษ และปรับเงิน นอกจากน้ีมีปายตักเตือนหามทิ้งขยะในสถานที่
ทองเที่ยวในชุมชนที่กําลังกอสราง เพื่อทําใหสถานที่ทองเที่ยวสะอาด  

 



137 
 

 

 
 
ผลตอเนื่องที่กําลังจะเกิดจากงานวิจัย 
องคการบริหารสวนตําบลนาหมอม อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา เชิญใหผูวิจัยเปนวิทยากรเพื่อนําแผนการ

จัดกระบวนการเรียนรูที่สรางขึ้นไปใชกับโรงเรียนในตําบลนาหมอม อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา 

  
4.2 ผลการศึกษาปจจัยท่ีเอ้ือและเปนอุปสรรคในการจัดกระบวนการเรียนรู  
 

4.2.1 ปจจัยท่ีเอ้ือตอกระบวนการเรียนรู 
ในการจัดกระบวนการเรียนรูเพื่อใหเกิดความสําเร็จตามวัตถุประสงคของการจัดกระบวนการเรียนรู เรื่อง

การจัดการขยะมูลฝอยในชุมชนสะกอมน้ัน  ปจจัยที่เอ้ือตอการจัดกระบวนการเรียนรูครั้งน้ี ไดแก ปจจัยเอ้ือดาน
ผูเขารวมกระบวนการ ปจจัยเอ้ือดานกิจกรรมในการจัดกระบวนการเรียนรู  ปจจัยเอ้ือดานสภาพแวดลอมในการจัด
กระบวนการเรียนรู และปจจัยเอ้ือดานผูวิจัย มีรายละเอียดดังน้ี 

 

4.2.1.1 ปจจัยเอ้ือดานผูเขารวมกระบวนการ 
ชุมชนบานปากบางสะกอมเปนชุมชนที่มีความหลากหลายในตัวเอง เชน มีภาษาในการส่ือสารที่แตกตางจาก

ชุมชนอ่ืน มีหินปากบางสะกอม มีการนับถือศาสนาที่มีทั้ง 2 ศาสนาในชุมชนแตสามารถอยูรวมกันได มีความเช่ือ
ความศรัทธาเก่ียวกับส่ิงศักดิ์สิทธ์ิที่คอนขางแตกตางจากชุมชนอ่ืนๆ และมีการรวมกลุมกันเพื่อทํากิจกรรมตางๆ จึง
ทําใหสงผลตอการเขารวมกระบวนการเรียนรู โดยสามารถวิเคราะหหาความสัมพันธที่นําไปสูปจจัยที่เอ้ือตอการจัด
กระบวนการเรียนรู  ดานผูเขารวมกระบวนการ ไดแก ความรวมมือของผูเขารวมกระบวนการ ความพรอมของ
ผูเขารวมกระบวนการ และลักษณะทางเศรษฐกิจและสังคมของผูเขารวมกระบวนการ มีรายละเอียดดังน้ี  

 
1. ดานความรวมมือของผูเขารวมกระบวนการ 
ผูเขารวมกระบวนการมีความรวมมือในการทํากิจกรรมการเรียนรูแตละกิจกรรมตางๆ การเรียนรูเชิงปฏิบัติ 

การลงมือทําดวยตนเอง การสรุปผลการเรียนจากการปฏิบัติน้ัน และมีความรวมมือในการแสดงความคิดเห็น  
แลกเปล่ียนเรียนรู ขอมูล ประสบการณ ในการนําเสนอแนวทางในการแกปญหาขยะมูลฝอยที่เหมาะสมตอสภาพ
พื้นที่ของชุมชนตนเอง นอกจากน้ีผูเขารวมกระบวนการ ยังยอมรับฟงความคิดเห็นจากผูอ่ืน หรือจากสมาชิกในกลุม
ดวยกันเอง ชวยเหลือการทํางานกลุมใหเปนไปตามเวลาที่กําหนด  สงผลตอการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมตางๆ 
ในการจัดกระบวนการเรียนรูครั้งน้ี  
 

2. ความพรอมของผูเขารวมกระบวนการ 
คนในชุมชนบานปากบางสะกอมที่เขารวมกิจกรรมในครั้งน้ี มีความตองการที่จะแกปญหาใน

เรื่องการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชนของตนเองใหเหมาะสม และมีความสนใจที่จะเรียนรูและเขามามี
สวนรวมในกระบวนการเรียนรู อีกทั้งผูเขารวมกระบวนการกลาที่จะแสดงความคิดเห็น มีความ
กระตือรือรน มีความต้ังใจและมีความอดทนที่จะรวมกระบวนการเรียนรู และมีสวนรวมในการทํา
กิจกรรมการเรียนรูแตละกิจกรรมเปนอยางดี  
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3. ลักษณะทางสังคมและเศรษฐกิจของผูเขารวมกระบวนการ  
ชุมชนบานปากบางสะกอมมีลักษณะเปนชุมชนกึ่งเมืองกึ่งชนบท คนในชุมชนที่อาศัยอยูใน

ชุมชนสวนใหญเปนคนด้ังเดิมมีการยายออกและยายเขาเปนสวนนอยทําใหมีความสัมพันธที่ดีระหวาง
กันมาต้ังแตบรรพบุรุษทําใหสมาชิกในชุมชนอยูกันแบบเครือญาติและชวยเหลือซึ่งกันและกัน ลักษณะ
สังคมแบบเครือญาติจะมีความสมัครสมานสามัคคีกันเปนพื้นฐาน มีความเอื้อเฟอเผื่อแผและชวยเหลอื
ซึ่งกันและกัน ซึ่งเอื้อตอความรวมมือรวมใจกันในการทํากิจกรรมในการจัดกระบวนการเรียนรูครั้งน้ี 

  
4.2.1.2 ปจจัยเอื้อดานกิจกรรมในการจัดกระบวนการเรียนรู 
ในการจัดกระบวนการเรียนรู ผูวิจัยใชวิธีการและเทคนิคในการจัดกจิกรรมการเรียนรูที่

หลากหลายรูปแบบตามทฤษฎีการเรียนรูของ บัณฑร ออนคํา (2544) ซึ่งมผีลตอปจจัยเอื้อในการจัด
กระบวนเรียนรูดังน้ี 

 
1. วิธีการในการจัดกจิกรรมการเรียนรู 
วิธีการในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ไดแก การบรรยาย การอภิปรายกลุม การแลกเปล่ียนในกลุมยอย การ

ระดมสมอง และการสาธิตรายละเอียดดังน้ี 

1) การบรรยายประกอบส่ือ ผูวิจัยใชวิธีการบรรยายในการนําเสนอขอมูล สรุปเน้ือหาสําคัญตางๆ โดยใช
รวมกับวิธีการและกิจกรรมอ่ืนๆ ประกอบ เชน การอภิปรายกลุม การแลกเปล่ียนในกลุมยอย การระดมสมอง และ
การสาธิต เปนตน สงผลใหผูเขารวมกระบวนการไดรับขอมูลเน้ือหาสาระพรอมๆ กับไดรวมกันแลกเปล่ียนในเน้ือหา 
หรือประเด็นที่ผูเขารวมกระบวนการเกิดความสนใจในการแลกเปล่ียนเรื่องราวน้ันๆ  

2) การอภิปรายกลุม เชน ในการวิเคราะห ปริมาณและประเภทขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นในชุมชน สาเหตุที่ทํา
ใหปริมาณขยะเพิ่มขึ้น ปญหาขยะมูลฝอย แนวทางในการจัดการขยะในชุมชนตนเอง การแลกเปล่ียนประสบการณ
แนวคิดตางๆ จากผูเขารวมกระบวนการเรียนรู และใชการอภิปรายกลุมหลังจากผูเขารวมกระบวนนําเสนอประเด็น
ตางๆ เสร็จ สงผลใหทุกคนมีโอกาสไดรับรูขอคิดเห็นและขอมูลตางๆ ที่หลากหลาย และไดรวมแลกเปล่ียนเรียนรูกัน 
นอกจากน้ีผูวิจัยยังใชการแลกเปล่ียนในกลุมยอยเพื่อสรางความชัดเจนจากการแลกเปล่ียนระหวางผูวิจัยและ
ผูเขารวมกระบวนการในประเด็นตางๆ ซ้ึงเอ้ือใหสมาชิกในกลุมมีสวนรวมและปฏิสัมพันธ โดยมีการเคล่ือนไหวของ
การเรียนรูของผูเขารวมกระบวนการ และการแลกเปล่ียนความคิดประสบการณของผูเขารวมกระบวนการตลอด
กระบวนการ  

3) การทดลองสาธิตในฐานการเรียนรูและการทดลองฝกปฏิบัติจริงของผูเขารวมกระบวนการ โดยใชรวมกับ
การบรรยาย ทําใหผูเขารวมกระบวนการเรียนรูไดเห็นของจริงสามารถจับตองได สัมผัสได ทดลองฝกปฏิบัติดวย
ตนเอง แลกเปล่ียนเรียนรูกับผูมีประสบการณตรงดวยตนเอง ไดวิเคราะหส่ิงที่พบเห็น ไดรับประสบการณตรง และมี
การสรุปผลจากการเรียนรูและจากการปฏิบัติน้ัน รวมถึงการแลกเปล่ียนหาแนวทางที่สามารถแกปญหาขยะมูลฝอย
ที่เหมาะสมในชุมชน ซ่ึงทําใหเกิดความชัดเจนในขอซักถามตางๆ มากกวาการรับฟงจากผูวิจัยและวิทยากรเพียง
อยางเดียว สามารถดึงดูดความสนใจผูเรียนได ซ่ึงสงผลใหผูเขารวมกระบวนการมีความสนใจในกิจกรรมที่ มีการการ
ทดลองสาธิตในฐานการเรียนรูและการทดลองฝกปฏิบัติจริง 
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1. เทคนิคในการจัดกิจกรรมการเรียนรู   
ผูวิจัยไดใชเทคนิคการตั้งคําถาม เทคนิคการส่ือสารดวยการเขียนแผนที่ความคิด ใชกระบวนการกลุมที่เนน

ค ว า ม ร ว ม มื อ แ ล ะ ช ว ย เ ห ลื อ ซ่ึ ง กั น แ ล ะ กั น  เ น น ก ร ะ บ ว น ก า ร ม า ก ก ว า เ น้ื อ ห า  
เนนการสรางบรรยากาศการเรียนรูแบบไมเปนทางการดังน้ี 

1) เทคนิคการตั้งคําถาม 
ลักษณะของคําถามที่ผูวิจัยใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูเปนคําถามปลายเปด ในการซักถามผูเขารวม

กระบวนการ เปนคําถามที่ไมไดกําหนดขอบเขตการตอบ สงผลใหผูเขารวมกระบวนการมีโอกาสพูดถึงความคิด 
ความรูสึก ปญหา ประสบการณตามความตองการของผูเขารวมกระบวนการ  

2) เทคนิคการส่ือสารดวยการเขียน 
การเขียนขอมูลประเภทขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นในครัวเรือนตนเองลงในกระดาษโพสอิทเล็กๆ ที่มีสีสันและ

รูปแบบกระดาษที่ส่ือกับประเภทขยะมูลฝอย เชน รูปใบไม รูปดอกไม รูปเส้ือผา เปนตน โดยไมระบุช่ือผูเขียนแลวให
สมาชิกแตละกลุมนํามาแปะหนาหอง สงผลใหเปดโอกาสใหสมาชิกในแตละกลุมของผูเขารวมกระบวนการมีสวนรวม
อยางเทาเทียมกันและทําใหทุกคนกลาแสดงความคิดเห็นไดดีกวาการพูดเพียงอยางเดียว โดยบางกลุมติดกระดาษ
โพสอิทที่เปนสีเดียวกัน รูปแบบเดียวกัน และบางกลุมหากเปนขยะยอยสลายก็ติดกระโพสอิทที่มีรูปใบไม เปนตน 
นํามาสูการอภิปรายผลที่เปนหมวดหมูตามประเด็นที่ไดเขียนรวบรวมไว 

การบันทึกขอความ หรือประเด็นส้ันๆ ตามประเด็นที่ตั้งไว บนกระดาษปรูฟแลวใหผูเขารวมกระบวนการ
ออกมานําเสนอขอมูลของแตละกลุมตอกลุมใหญ สงผลใหผูเขารวมกระบวนการทุกคนอานขอความชัดเจนและเห็น
ประเด็นที่แตละกลุมนําเสนอ หลังจากน้ันผูวิจัยจึงเชื่อมโยงประเด็น และสรุปอีกรอบเพื่อใหผูเขารวมกระบวนการ
เขาใจชัดเจน 

3) กระบวนการกลุมที่เนนความรวมมือและชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 
ใชกระบวนการกลุมที่เนนความรวมมือและชวยเหลือซ่ึงกันและกันเพื่อใหผูเขารวมกระบวนการยอมรับฟง

ความคิดเห็นที่แตกตางซ่ึงกันและกันในการแสดงความคิดเห็น บรรยากาศของการสรางความรวมมือกันในลักษณะ
การทํางานเปนทีม เพื่อรวมกันคิดแกปญหา การเรียนรูดวยกระบวนการกลุม เนนใหเรียนรู ซักถาม อภิปราย ฝก
ปฏิบัติ ทดลอง และหาทางแกปญหาในกลุมเพื่อใหเกิดการเรียนรูระหวางกัน   

4) เนนการสรางบรรยากาศการเรียนรูแบบไมเปนทางการ  
ผูวิจัยเนนการสรางบรรยากาศการเรียนรูแบบไมเปนทางการ สงผลใหผูจัดกระบวนการเรียนรูและผูเขารวม

กระบวนการเรียนรูเปนกันเอง จะชวยใหเกิดความรวมมือสามัคคี ชวยเหลือซ่ึงกันและกันภายในกลุม และความ

รวมมือในการทํากิจกรรมตางๆ ไดเต็มที่ ดังภาพแสดงที่ 4-3 
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ภาพท่ี 4-3 การจัดกระบวนการเรียนรูและบรรยากาศกลุมของสมาชิกผูเขารวมกระบวนการ  
 
4.2.1.3 ปจจัยเอื้อดานผูวิจัย  

ผูวิจัยไดสรุปปจจัยที่เอื้อตอการจัดกระบวนการเรียนรูดานตัวผูวิจัย ไดแก หนาที่ของผูวิจัย 
บทบาทและพฤติกรรมของผูวิจัยในการนําเสนอ คุณสมบัติของผูวิจัย และบุคลิกภาพของผูวิจัย   
มีรายละเอียดสรุปดังน้ี 

1. หนาท่ีของผูวิจัย 
หนาที่ของผูวิจัยในฐานะผูอํานวยการจัดกระบวนการจากประสบการณและขอผิดพลาดทีเ่กิดข้ึน

ผูวิจัยสรุปหนาทีท่ี่ผูวิจัยควรปฏิบัติไดดังน้ี 
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1) ประสานงานกับผูเขารวมกระบวนการเรียนรูลวงหนา ในเรื่อง วันที่จัดประชุม สถานที่จัด
ประชุม เวลาในการเขารวมกระบวนการโดยเนนการเชิญใหรวมกระบวนการไดตลอดกระบวนการ 
และพูดคุยช้ีแจงวัตถุประสงคในการจัดกระบวนการเรียนรูครั้งน้ี ตลอดจนพูดคุยขอมูลแบบสรุป
เกี่ยวกับประเด็นที่ผูวิจัยจะนําเสนอในวันจัดกระบวนการเรียนรู 

2) ผูวิจัยประสานงานลวงหนากับวิทยากรที่มีสวนรวมในกระบวนการเรียนรู ในการนัดหมาย
วันเวลาในการจัดกระบวนการ ตลอดจนผูวิจัยไดมีการทบทวนขอมูลพื้นฐานของชุมชน ขอมูล
เน้ือหาในการจัดกระบวนการ ลําดับข้ันตอนในการจัดกระบวนการ วิธีการนําเสนอในการจัด
กระบวนการเรียนรูครั้งน้ีใหวิทยากรไดรับทราบเพื่อใหมีความเขาใจที่ตรงกัน  

3) ประสานงานกับผูรับผิดชอบสถานที่ในการจัดกระบวนการ เพื่อดูลักษณะที่เอื้อใหเกิดการมี
สวนรวมในการเรียนรูในการทํากิจกรรมการเรียนรูที่เหมาะสม วันที่ในการใชสถานที่ เวลาในการ
ใชสถานที่ บรรยากาศของสถานที่ หองในการจัดกระบวนการเรียนรูไมคับแคบเกินไป 

4) เตรียมวัสดุอุปกรณในการจัดกระบวนการ เชน สื่อที่ใชในการจัดกระบวนการ เครื่องเสียง
ตางๆ รวมถึงประสานงานในเรื่องอาหารกลางวันและอาหารวาง เปนตน 

5) ผูวิจัยฝกและทดลองการจัดกระบวนการเรียนรู โดยการถายทอดใหกับเพื่อนในหนวยงาน
เพื่อสรางความมั่นใจ เพื่อพัฒนาตนเอง และเพื่อแกไขขอควรปรับปรุงกอนนําแผนกระบวนการ
เรียนรูไปใชในชุมชน 

 
2. บทบาทและพฤติกรรมของผูวิจัยในการนาํเสนอ 
1) บทบาทของผูวิจัย 
บทบาทของผูวิจัยเปนคนต้ังคําถาม สะทอนความคิดเห็น และเปนผูสังเกตการณ ใหข อมูล

ยอนกลับถึงสิ่งที่ไดสังเกตจากการจัดกระบวนการเรียนรู โดยเนนใหผูเขารวมกระบวนการมีการ
แลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน  การปฏิสัมพันธระหวางผูวิจัยและผูเขารวมกระบวนการ ความสนใจของ
ผูเขารวมกระบวนการ และเนนใหผูเขารวมกระบวนการเกิดความรู ความเขาใจ ไมวาจะเปนวิธีการ
ทํางานกลุมของผูเขารวมกระบวนการ  ข้ันตอนในการทํากิจกรรม รวมถึงผลที่เกิดข้ึนในการจัด
กิจกรรมตางๆ และในดานเน้ือหา ไดแก ขอมูลทั่วไปของขยะมูลฝอย สาเหตุของปญหาขยะมูลฝอย 
ปญหาและผลกระทบจากขยะมูลฝอย วิธีการหาปริมาณและวิเคราะหองคประกอบของขยะมูลฝอยใน
ชุมชน ตลอดจนแนวทางในการแกไขปญหาขยะมูลฝอยที่เกิดข้ึนในชุมชนโดยใชการสื่อสารสองทาง 
และคํานึงถึงการใชเวลาในการทํากิจกรรมที่เหมาะสมรวมถึงการยืดหยุนในการจัดกระบวนการเรียนรู  
 

2) พฤติกรรมของผูวิจัยในการนําเสนอ 
ก. ผูวิจัยใหความสําคัญกับผูเขารวมกระบวนการที่เขาใจชากวาคนอื่นๆ  เชน ผูสูงอายุ ผูที่ฟง

ไมทัน หรือผูที่สงสัยในประเด็นตางๆ ของการจัดกระบวนการเรียนรู 
ข. ผูวิจัยกระตุนใหสมาชิกไดแสดงความคิดเห็น มีการสะทอน ทบทวนเช่ือมโยง และสรุป

ประเด็นตางๆ แตละกิจกรรม  
ค. ผูวิจัยสรางบรรยากาศทีเ่ปนกันเองและมีความสนุกสนาน 
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ง. ผูวิจัยยืดหยุน ปรับเปลี่ยนกําหนดเวลา และกระบวนการตามความเหมาะสม 
จ. ผูวิจัยใหผูเขารวมกระบวนการเรียนรูเปนหัวใจหลักของการเรียนรู โดยผูจัดกระบวนการ

เรียนรูเปนแคผูเอื้ออํานวยใหเกิดกระบวนการเรียนรูระหวางกันใหเต็มที่  
 

3) การสือ่สารของผูวิจัย 
ผูวิจัยพยายามใชนํ้าเสียงชัดเจน การสบตา และการย้ิมขณะต้ังคําถามหรือการพูดคุยดวย  

และใหความสําคัญกับการสื่อสารแบบสองทาง เพื่อใหผูเขารวมกระบวนการมีความรูสึกถึงความเปน
กันเอง  

 
4.2.2 ปญหาและอุปสรรคในการจัดกระบวนการเรียนรู 

ปญหาและอุปสรรคในการจัดกระบวนการเรียนรู เรื่องการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชนสะกอม 
ครั้งน้ี ไดแก ปญหาและอุปสรรคดานผูเขารวมกระบวนการ ดานกิจกรรมในการจัดกระบวนการ  
ดานสภาพแวดลอมในการจัดกระบวนการเรียนรู และดานผูวิจัย มีรายละเอียดดังน้ี 

 
4.2.2.1 ปญหาและอปุสรรคดานผูเขารวมกระบวนการ 
1. กลุมเปาหมายที่เขารวมกระบวนการ 
กลุมเปาหมายที่ เขารวมกระบวนการบางทานที่ผานเกณฑการเขารวมกระบวนการ 

หรือกลุมเปาหมายที่ทิ้งขยะในที่สาธารณะในชุมชนจริงๆ ไมสามารถมาเขารวมกระบวนการได 
เน่ืองจากวันที่ผูวิจัยจัดกระบวนการเรียนรู ในชุมชนคนในชุมชนไดมีการรวมกลุมประทวงพื้นที่
ทองเที่ยวในชุมชน ทําใหกลุมเปาหมายที่ผานเกณฑการคัดเลือกไมไดมาบางสวน นอกจากน้ียังมี
ปญหาอุปสรรคตางๆ ไดแก  

1. การทดลองแผนการจัดกระบวนการเรียนรูจริงในพื้นที่ ผูเขารวมกระบวนการลงทะเบียนชา
กวาเวลาที่กําหนดและกลับกอนเวลา และบางสวนมาเฉพาะชวงเชาเทาน้ัน  

2. การทดลองแผนการจัดกระบวนการเรียนรูจริงในพื้นที่ผูเขารวมกระบวนการบางทานไมได
นําถุงดําบรรจุของตนเองมา ทําใหจํานวนถุงดํากับจํานวนผูเขารวมกระบวนการไมเทากัน 

3. ผูเขารวมกระบวนการบางทานนําขยะบริเวณสถานที่จัดประชุมใสถุงดําในการหาปริมาณ
และคัดแยกประเภทขยะมูลฝอยทําใหประเภทขยะที่เกิดข้ึน ไมใชประเภทขยะที่เกิดข้ึนจริงในชุมชน 
และไมสามารถที่จะหาปริมาณขยะมูลฝอยทั้งหมดที่เกิดข้ึนในชุมชนได 

4. ผูเขารวมกระบวนการบางทานไมสามารถมองเห็นฐานการเรียนรูไดชัดเจนเน่ืองจาก 
ผูเขารวมกระบวนการมีจํานวนมากเกินไป  

5. ผูเขารวมกระบวนการบางสวนไมสามารถเดินทางมายังพื้นที่ฐานการเรียนรูได เน่ืองจากไมมี
ยานพาหนะในการเดินทางไปยังฐานการเรียนรู  
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4.2.2.2 ปญหาและอุปสรรคดานกจิกรรมในการจัดกระบวนการ   
1. การทดลองแผนการจัดกระบวนการเรียนรูจริงในพื้นที่เริ่มทําแบบทดสอบชา สงผลใหตัว

กระบวนการและกิจกรรมตองรวบรัดและเรงรีบมากข้ึน  
2. ฐานการเรียนรูวิธีการทํานํ้ายาอเนกประสงค ผูเขารวมบางสวนไมสามารถมองเห็นฐานการ

เรียนรูไดอยางชัดเจนและแออัดมากเกินไป เน่ืองจากผูเขารวมกระบวนการเปนกลุมใหญ  
3. กิจกรรมในการจัดกระบวนการเรียนรูมีขอจํากัดในดานเวลา สงผลใหผูเขารวมกระบวนการ

มีสวนรวมบางกิจกรรมไมทั่วถึง 
4. ผูวิจัยอธิบายกิจกรรมในเน้ือหา เรื่องปญหาและสาเหตุในการเกิดขยะมูลฝอยในประเทศ

ไทยยืดเย้ือเกินไป สงผลใหกิจกรรมตอนชวงทายผูเขารวมกระบวนการมีความนาสนใจนอยลง   
 
4.2.2.3 ปญหาและอุปสรรคดานสภาพแวดลอม 
1. การทดลองแผนการจัดกระบวนการเรียนรูจริงในพื้นที่สถานที่ในการจัดกระบวนการเรียนรู

ที่มีแสงสวางมากเกินไป  สงผลใหผูเขารวมกระบวนการดูสไลดไมเห็นและดูภาพไมชัด  
2. การนําแผนการทดลองไปใชจริงสถานที่ในการจัดกระบวนการเรียนรูหองคับแคบ สงผลให

ผูเขารวมกระบวนการรูสึกอึดอัดและแนนจนเกินไป 
3. สภาพอากาศ เน่ืองจากในการจัดกระบวนการเรียนรูในสวนกิจกรรมฐานการเรียนรู มีการ

จัดฐานการเรียนรูในที่โลงสภาพอากาศไมคอยเอื้ออํานวยมากนัก เน่ืองจากเกิดมลพิษทางอากาศจาก
หมอกควันจากประเทศอินโดนีเซีย ทําใหเกิดความรําคาญใจตอผูเขารวมกระบวนการ  

 
4.2.2.4 ปญหาและอุปสรรคดานผูวิจัย 
1. การทดลองแผนการจัดกระบวนการเรียนรูจริงในพื้นที่ผูวิจัยไมไดเตรียมทีมวิจัยหรือผูชวย

ในการจัดกระบวนการเรียนรู เพื่อมอบหมายใหทีมวิจัยชวยกิจกรรมอะไรบาง สังเกตพฤติกรรม
ผูเขารวมกระบวนการในประเด็นตางๆอะไรบาง เชน สังเกตการทํางานกลุมแตละกิจกรรมวาผูเขารวม
กระบวนมีการแสดงความคิดเห็น ความคิดสรางสรรค การนําเสนอผลงาน และความสนใจของ
ผูเขารวมกระบวนการ ตลอดจนสังเกตภาพรวมในการจัดกระบวนการเรียนรู เพื่อสามารถนําผลจาก
การจัดกระบวนการเรียนรูดังกลาวมาปรับปรุงและแกไข กอนนําแผนการจัดกระบวนการเรียนรูไปใช
จริง และนําผลการจัดกระบวนการเรียนรูมาสรุปผลในการรายงานการวิจัย 

2. การทดลองแผนการจัดกระบวนการเรียนรูจริงในพื้นที่ผูวิจัยลืมแนะนําตัวผูชวยทีมวิจัยให
ผูเขารวมไดทําความรูจักกัน สงผลใหบรรยากาศในการเขารวมตอนชวงแรกๆ มีบรรยากาศเครงเครยีด 
ไมเปนกันเอง  

3. ผูวิจัยไมไดประสานงานกับวิทยากรเพื่อตกลง เรื่องการเปลี่ยนสถานที่ในการเขารวม
กระบวนการเรียนรูใหชัดเจน สงผลใหวิทยากรมาถึงฐานการเรียนรูชากวาเวลาที่กําหนด ทําใหฐาน
การเรียนรูวิธีการทํานํ้ายาอเนกประสงคน้ีมีผูเขารวมกระบวนการเปนกลุมใหญเน่ืองจากผูเขารวม
กระบวนการเขาฐานการเรียนรูทั้ง 2 ฐานครบแลวจึงมารวมที่ฐานการเรียนรูนํ้ายาอเนกประสงคน้ี
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ทั้งหมด สงผลใหผูเขารวมบางสวนไมสามารถมองเห็นฐานการเรียนรูไดอยางชัดเจนและแออัดมาก
เกินไป  

4. การทดลองแผนการจัดกระบวนการเรียนรูจริงในพื้นที่บางกิจกรรมผูวิจัยไมไดสรุป และ
เช่ือมโยงขอมูลบางประเด็น เน่ืองจากมีขอจํากัดในดานเวลา ทําใหผูเขารวมกระบวนการบางคนเขาใจ
ไมชัดเจน และไมสามารถที่จะเช่ือมโยงขอมูลบางประเด็นไดครบถวน 

5. การทดลองแผนการจัดกระบวนการเรียนรูจริงในพื้นที่ผูวิจัยจัดเตรียมอุปกรณในการคัด
แยกประเภทขยะ ไมครบแตละกลุม เชน คราด และผายางสําหรับรองขยะมูลฝอย 

6. การทดลองแผนการจัดกระบวนการเรียนรูจริงในพื้นที่ตัวผูวิจัยไมไดกําชับอีกครั้งกอนวัน
เขารวมกระบวนการวาจําเปนตองนําขยะจากครัวเรือนใสถุงดําไว 1 วันกอนเขารวมกระบวนการ แลว
นํามาพรอมกับผูเขารวมกระบวนการ 
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บทที่ 5 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

5.1 สรุปผลการวิจัย 

 

การวิจัยเรื่องการสรางกระบวนการเรียนรูในการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชน บานปากบาง
สะกอม หมู 1 ตําบลสะกอม อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา มีวัตถุประสงคการศึกษาวิจัยครั้งน้ีเพื่อ 
(1) สรางกระบวนการเรียนรูเรื่องการจัดการขยะมูลฝอยที่เหมาะสมกับกลุมเปาหมายในชุมชน และ
ศึกษาผลเบื้องตนที่เกิดจากการจัดกระบวนการเรียนรูในชุมชนและ (2) ศึกษาปจจัยที่เอื้อและเปน
อุปสรรคในการจัดกระบวนการเรียนรู เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการโดยใชวิธีการรวบรวมขอมูลทั้งเชิง
คุณภาพรวมกับขอมูลเชิงปริมาณ  โดยการสรางแผนกระบวนการเรียนรูเรื่องการจัดการขยะมูลฝอย 
ผูวิจัยประมวลขอมูลที่เก็บรวบรวมทั้งขอมูลที่เกี่ยวกับบริบทของชุมชน ขอมูลที่ไดมาจากผลการศึกษา
ขอมูลดานการจัดการขยะมูลฝอยในพื้นที่ของชุมชน และการรวบรวมขอมูลจากเอกสารที่เกี่ยวของ 
นําขอมูลดังกลาวมาใชในการออกแบบแผนการจัดกระบวนการเรียนรู ผูวิจัยไดออกแบบเน้ือหา สื่อ 
และกิจกรรมการเรียนรูใหสอดคลองกับวัตถุประสงคในการจัดกระบวนการเรียนรู เพื่อ ชวยให
ผูเขารวมกระบวนการมีความตระหนักเห็นถึงคุณคาและความสําคัญของแนวทางการจัดการขยะมูล
ฝอยที่ถูกตอง และกระตุนใหเกิดการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมการจัดกระบวนการเรียนรูครั้งน้ี 
รวมถึงใหผูที่เขารวมกระบวนการเรียนรูเกิดความรู ความเขาใจ มีแนวคิดหรือทัศนคติในเรื่องการ
จัดการขยะมูลฝอยที่เพิ่มข้ึน เพื่อนําไปสูความสามารถแกปญหาขยะมูลฝอยที่เหมาะสมกับบริบทใน
พื้นที่ของชุมชนและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมดานการจัดการขยะมูลฝอยที่ดีข้ึน ในการวิจัยครั้งน้ี
กลุมเปาหมายสําหรับการจัดกระบวนการเรียนรู คือ ประชาชนในชุมชนบานปากบางสะกอม ตําบล
สะกอม อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา โดยมีผูเขารวมกระบวนการเรียนรูครั้งที่ 1 จํานวน 68 คน และ
ผูเขารวมกระบวนการเรียนรูครั้งที่ 2 จํานวน 49 คน โดยใชเครื่องมือแบบสอบถามประกอบการ
สัมภาษณจากกลุมตัวอยางจํานวน 223 ครัวเรือน โดยในแบบสอบถามผูวิจัยไดแนบเอกสารความเต็ม
ใจในการเขารวมกระบวนการเรียนรูในการจัดการขยะมูลฝอย เพื่อคนหากลุมเปาหมายในการเขา
มารวมกระบวนการ  

แผนการจัดกระบวนการเรียนรู ประกอบดวยหนวยการเรียนรูทั้งหมด 4 หนวยการเรียนรู คือ 
หนวยการเรียนรูที่ 1 เรื่องทั่วไปของขยะมูลฝอย หนวยการเรียนรู ที่ 2 เรื่องปญหา สาเหตุ และ
ผลกระทบจากขยะมูลฝอย หนวยการเรียนรูที่ 3 เรื่องวิธีการหาปริมาณและวิเคราะหองคประกอบ
ของขยะมูลฝอยในชุมชนสะกอม และหนวยการเรียนรูที่ 4 เรื่องแนวทางการจัดการขยะมูลฝอย 
หลังจากสรางแผนการจัดกระบวนการเรียนรู แลวใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบความถูกตอง 
ปรับปรุงแกไข แลวนําแผนการจัดกระบวนการเรียนรูดังกลาวใหผูทรงคุณวุฒิประเมิน เพื่อดูความ
คิดเห็น รวมถึงปรับปรุง แกไขตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ และใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบ
ความถูกตองอีกครั้ง กอนนําแผนการจัดกระบวนการเรียนรู ไปใชจริงในพื้นที่ 2 ครั้ง 
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เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย (1) แบบสอบถามในการเก็บรวบรวม
ขอมูลพื้นฐานดานการจัดการขยะมูลฝอยในพื้นที่โดยใชแบบสอบถามประกอบการสัมภาษณจากกลุม
ตัวอยางจํานวน 223 ครัวเรือน (2) แบบทดสอบความรูความเขาใจของผูเขารวมกระบวนการ (3) 
แบบวัดทัศนคติ (4) แบบวัดพฤติกรรม (5) แบบประเมินความพึงพอใจ (6) แบบสังเกตพฤติกรรม
ภาพรวม และแบบสังเกตรายกลุม (7) แบบประเมินความคิดเห็นโดยผูทรงคุณวุฒิ มีเกณฑระดับ
คะแนนความคิดเห็น 5 ระดับ (Rating Scale) ตามมาตราวัดของลิเคิรท (Likert) และประเมินความ
สอดคลอง มีการวิเคราะหขอมูลโดยใชคาเฉลี่ย ( X ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และคา T– Test 
แบบ Paired – Sample T – Test  

ผลตอเน่ืองที่เกิดจากงานวิจัย องคการบริหารสวนตําบลสะกอม อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา  
เชิญผูวิจัยเปนวิทยากรเพื่อนําแผนการจัดกระบวนการเรียนรูที่สรางข้ึนขยายผลตอไปยังชุมชนใน
ตําบลสะกอมโดยมีทั้งหมด 8 ชุมชนและนําแผนการจัดกระบวนการเรียนรูที่สรางข้ึนขยายผลตอไปยัง
ในโรงเรียน โดยมีทั้งหมด 7 โรงเรียน ในตําบลสะกอม อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา นอกจากน้ีแผนการ
จัดกระบวนการเรียนรูที่สรางข้ึนขยายผลตอไปยังตําบลและอําเภอใกลเคียง คือ ชุมชนสะกอม ตําบล
สะกอม อําเภอจะนะ จังหวัดสงขลา โดยมีทั้งหมด 9 ชุมชน โดยองคการบริหารสวนตําบลสะกอม 
อําเภอจะนะ จังหวัดสงขลา เชิญใหผูวิจัยเปนวิทยากรเพื่อจัดกระบวนการเรียนรูใหกับคนในชุมชน อีก
ทั้งสํานักสงเสริมและการศึกษาตอเน่ือง มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี สถานีและ
บริการวิชาการชุมชน ตําบลเทพา อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา เชิญใหผูวิจัยเปนวิทยากรเพื่อนํา
แผนการจัดกระบวนการเรียนรูที่สรางข้ึนไปใชกับโรงเรียนทั้งหมด 3 โรงเรียนในเขตความรับผิดชอบ 

ชุมชนบานปากบางสะกอมมีการศึกษาดูงานเกี่ยวกับขยะเพิ่มข้ึน เพื่อสามารถนําแนวคิด
เกี่ยวกับเรื่องขยะมาปรับใชในชุมชนตนเอง เกิดโครงการธนาคารขยะในชุมชนและในโรงเรียนของ
ตําบลสะกอม มีการจัดต้ังคณะกรรมการ ผูประสานงาน และผูรับผิดชอบการเงิน เพื่อดําเนินโครงการ
ธนาคารขยะ ในชุมชนและในโรงเรียน มีการรวมกลุมและประชุมกันเพิ่มข้ึนและมีมาตรการและ
ขอตกลงในเรื่องสิ่งแวดลอมเกิดข้ึนเกี่ยวกับการจัดการขยะในชุมชน เชน หามทิ้งขยะเกลื่อนกลาด 
หามทิ้งขยะในทะเล หามนําโฟมมาบริเวณชายหาด จัดประชุมทุกภาคสวนเดือนละครั้ง  เปนตน เกิด
ชมรมอนุรักษสิ่งแวดลอมสะกอม-เทพารวมกับกํานัน ผูใหญบานและภาคเอกชนในตําบลสะกอม 
อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา ชมรมที่เกิดข้ึนน้ีเปนชมรมชวยใหชุมชนตนเองสะอาดข้ึน สมาชิกในชมรม
เปนอาสาสมัครที่จะมาชวยรักษาความสะอาดในชุมชน และสมาชิกเปนผูที่เขารวมกระบวนการเรียนรู
ในครั้งน้ี นอกจากน้ีในชุมชน มีปายหามทิ้งขยะในที่พื้นที่สาธารณะ หากมีการทิ้งขยะหรือการลักลอบ
ทิ้ง หรือหากมีการฝาฝนในการทิ้งก็จะถูกลงโทษและปรับเงิน นอกจากน้ีมีปายตักเตือนหามทิ้งขยะใน
สถานที่ทองเที่ยวในชุมชนกําลังกอสราง เพื่อใหสถานที่ทองเที่ยวสะอาด ชายหาดไมมีขยะ  

จากการดําเนินการวิจัย และการวิเคราะหผลการวิจัย ผูวิจัยสามารถสรุปผลการวิจัยโดย
สัมพันธกับวัตถุประสงคการวิจัย และข้ันตอนการดําเนินงานวิจัย 2 ข้ันตอน ซึ่งประกอบดวยข้ันตอนที่ 
1 สรุปผลดานการสรางกระบวนการเรียนรูและผลเบื้องตนที่เกิดจากการจัดกระบวนการเรียนรู 
ข้ันตอนที่ 2 สรุปผลดานปจจัยที่เอื้อและเปนอุปสรรคในการจัดกระบวนการเรียนรู โดยมีรายละเอียด
ของผลแตละสวนดังภาพประกอบที่ 5-1 สรุปผลการวิจัยโดยภาพรวม 
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วัตถุประสงค 1 เพ่ือสรางกระบวนการเรียนรูเร่ืองการจัดการขยะมูลฝอยที่เหมาะสมกับกลุมเปาหมาย ในชุมชนบานปากบางสะกอม หมู 1 ตําบลสะกอม 
อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา และเพ่ือศึกษาผลเบ้ืองตนที่เกิดจากการจัดกระบวนการเรียนรูในชุมชน 
 

วิธีการศึกษา 1 การสรางกระบวนการเรียนรูและผลเบ้ืองตนที่เกิดจากการจัดกระบวนการเรียนรู โดยการศึกษาขอมูลพ้ืนฐานดานการจัดการขยะมูลฝอย
ในชุมชนและวิเคราะหขอมูล นําขอมูลดังกลาว มาสรางและตรวจสอบคุณภาพแผนการจัดกระบวนการเรียนรูโดยผูทรงคุณวุฒกอนการนําแผนการจัด
กระบวนการเรียนรูไปใชจริงในพ้ืนที่ของชุมชนบานปากบางสะกอม และประเมินผลกระบวนการเรียนรูดังกลาว 
 

ผลการศึกษา 
1. ผลการศึกษาและวิเคราะหขอมูลพื้นฐานในชุมชน พบวา คนในชุมชนมีวิธีการจัดการขยะมูลฝอยโดยการเผาเปนสวนใหญ และมีการทิ้งที่
สาธารณะ เชน ทิ้งบริเวณริมถนน ทิ้งลงทะเล และทิ้งลงแหลงน้ําลําคลอง ปญหาที่พบสวนใหญไมมีสถานที่ในการจัดการขยะที่เหมาะสม คนในชุมชนยังขาด
ความรูในการจัดการขยะมูลฝอย ไมเคยมีกิจกรรมเก่ียวกับการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชน 

2. ผลการสรางและตรวจสอบคุณภาพแผนการจัดกระบวนการเรียนรู 
2.1 ผลการเลือกกลุมเปาหมาย พบวา จํานวน 68 คน และที่จัดกระบวนการใหม  จํานวน 49 คน ซ่ึงกลุมเปาหมายจะเปนผูที่ทิ้งขยะมูลฝอยตาม

บริบทพ้ืนที่ของชุมชนอยางแทจริง และผานกณฑในการคัดเลือกกลุมเปาหมาย 

2.2 ผลการออกแบบแผนกระบวนการเรียนรู เนื้อหา เชน แนวทางในการจัดการขยะมูลฝอย วิธีการคัดแยกขยะมูลฝอยอยางถูกตอง วิธีการลด
ปริมาณการเกิดขยะมูลฝอย เปนตน แผนการจัดกระบวนการ ประกอบดวย หนวยการเรียนรู จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู กิจกรรมการจัดการ
เรียนรู ระยะเวลาที่ใชในการดําเนินกิจกรรม ขั้นตอนในการจัดกิจกรรม สื่อ เชน ส่ือวีดิทัศน ส่ือรูปภาพโปสเตอร เปนตน 

2.3  ผลการออกแบบเคร่ืองมือสําหรับการรวบรวมขอมูล ไดแก (1) แบบสอบถาม (2) แบบทดสอบความรูความเขาใจของ (3) แบบวัดทัศนคติ 
(4) แบบวัดพฤติกรรม (5) แบบประเมินความพึงพอใจ (6) แบบสังเกตพฤติกรรมภาพรวมและแบบสังเกตรายกลุม (7) แบบประเมินโดยผูทรงคุณวุฒ ิ

2.4 ผลการตรวจสอบแผนกระบวนการเรียนรูและเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูล พบวา ผูเชี่ยวชาญทั้ง 3 ทาน มีความคิดเห็นตอ
การแผนการจัดกระบวนการเรียนรู มีความเหมาะสมสําหรับการจัดกระบวนการเรียนรูในระดับมากที่สุด และผูเช่ียวชาญทั้ง 3 ทานมีความคิดเห็นตอการ
ออกแบบเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูล พบวามีคาดัชนีความสอดคลองมากกวา .05 แสดงวาเคร่ืองมือสําหรับการเก็บรวบรวมสามารถนําไปใชจัด
กระบวนการเรียนรูในพ้ืนที่จริงไดอยางมีประสิทธิภาพ 

2.5 ผลการนําแผนการจัดกระบวนการเรียนรูไปใชจริง พบวา การจัดกระบวนการเรียนรูมีขอบงพรองหลายประการซ่ึงผูวิจัยนํามาปรับปรุงและ

จัดกระบวนการใหม พบวา ผูเขารวมกระบวนการใหความสนใจ มีความสนุกสนาน มีความเปนกันเองเและมีสวนรวมในทํากิจกรรมจากการจัดกระบวนการ
เรียนรูเปนอยางดี เชน ชวยแสดงความคิดเห็นขอเสนอแนะแนวทางในการแกปญหาขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นในชุมชน มีสวนรวมในการทดลองปฎิบัติในการคัด
แยกประเภทขยะ  มีความกระตือรือรนในการรวมกิจกรรมแตละหนวยการเรียนรูอยางเต็มที เปนตน เนื่องจากผูเขารวมกระบวนการมีความคุนเคยและและ
รูจักกันมากอนในชุมชนและรูปแบบกิจกรรมมีความหลากหนาสนใจ 

ผลการประเมินการจัดกระบวนการเรียนรู พบวา ความรูความเขาใจกอนและหลังการจัดกระบวนการเรียนรู มีความแตกตางของคะแนนเฉล่ีย 
เพ่ิมขึ้น อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 แสดงวา กระบวนการเรียนรูทําใหผูเขารวมมีความรูเพ่ิมมากขึ้น พฤติกรรมกอนและหลังการจัดกระบวนการ
เรียนรู พบวา มีความแตกตางของคาเฉล่ียเพ่ิมขึ้น อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 แสดงวา กระบวนการเรียนรูทําใหผูเขารวมมีพฤติกรรมดานการ
จัดการขยะดีขึ้น ทัศนคติกอนและหลังการจัดกระบวนการเรียนรู มีความแตกตางของคะแนนเฉล่ียเพ่ิมขึ้น มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 แสดงวากระบวนการเรียนรูทําใหผูเขารวมมีทัศนคติเพ่ิมมากขึ้น ความพึงพอใจตอกิจกรรมการเรียนรู คาเฉล่ียรวมเทากับ 4.81 แสดงวาผูเขารวม มีความ
พึงพอใจตอกิจกรรมโดยรวมอยูในระดับมากที่สุด 

ผลตอเนื่องที่เกิดจากงานวิจัย อ.บ.ต.สะกอม อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา นําแผนการจัดกระบวนการเรียนรูที่สรางขึ้นขยายผลยังชุมชนในตําบลสะกอม
ทั้งหมด 8 ชุมชนและโรงเรียนทั้งหมด 7 โรงเรียนในตําบลสะกอม อําเภอเทพา นอกจากนี้ขยายผลตอไปยัง ชุมชนสะกอม ตําบลสะกอม อําเภอจะนะ ทั้งหมด 
9 ชุมชน อีกทั้งสํานักสงเสริมและการศึกษาตอเนื่อง มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี นําไปใชกับโรงเรียนทั้งหมด 3 โรงเรียนในเขตความ
รับผิดชอบ หลังจากจัดกระบวนการเรียนรู คนในชุมชนบานปากบางสะกอมมีการศึกษาดูงานเก่ียวกับขยะเพ่ิมขึ้น เกิดโครงการธนาคารขยะในชุมชนและใน
โรงเรียนของตําบลสะกอม มีการรวมกลุมและประชุมกันเพ่ิมขึ้นและมีมาตรการและขอตกลงในเร่ืองส่ิงแวดลอมเกิดขึ้น เกิดชมรมอนุรักษส่ิงแวดลอมสะกอม-
เทพารวมกับกํานัน ผูใหญบานและภาคเอกชนในตําบลสะกอม นอกจากนี้ในชุมชน มีปายหามทิ้งขยะในที่พ้ืนที่สาธารณะ หากมีการลักลอบทิ้งหรือหากมีการ
ฝาฝนในการทิ้งก็จะถูกลงโทษและปรับเงิน ทั้งนี้มีปายตักเตือนหามทิ้งขยะในสถานที่ทองเที่ยวในชุมชน เพ่ือใหสถานที่ทองเที่ยวสะอาด  
 

วัตถุประสงค 2 เพื่อศึกษาปจจัยเอ้ือและเปนอุปสรรคในการจัดกระบวนการเรียนรู 
วิธีการศึกษา 2 วิเคราะหปจจัยที่เอ้ือและเปนอุปสรรคในการจัดกระบวนการเรียนรู 
2.1 นําขอมูลพ้ืนฐานที่เกิดขึ้นในชุมชนและขอมูลจากการจัดกระบวนเรียนรูมาวิเคราะหหาปจจัยที่เอ้ือและเปนอุปสรรคในการจัดกระบวนการเรียนรูคร้ังนี้ 

ผลการศึกษา พบวา ปจจัยเอ้ือและเปนอุปสรรค ไดแก ปจจัยเอื้อดานผูเขารวมกระบวนการ พบวา มีสวนรวมและมีความรวมมือในการทํากิจกรรมการ
เรียนรูแตละกิจกรรมเปนอยางดี และปจจัยอุปสรรคผูเขารวมมาเฉพาะชวงเชาแตชวงบายไมมาเขารวม บางทานไมไดนําถุงขยะของตนเองมา บางทานไม
สามารถมองเห็นฐานการเรียนรู ปจจัยเอื้อดานกิจกรรมผูพบวา วิธีการและเทคนิคในการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่หลากหลายรูปแบบทําใหผูเขารวมมีความ
สนใจ และปจจัยอุปสรรคเร่ิมทําแบบทดสอบชา กระบวนการและกิจกรรมตองรวบรัดและเรงรีบ ปจจัยอุปสรรคดานสภาพแวดลอม สถานที่มีแสงสวาง 
ภาพไมชัด หองคับแคบ สภาพอากาศไมเอ้ือเกิดมลพิษทางอากาศ ปจจัยเอื้อดานผูวิจัย ผูวิจัยประสานงานกับผูเขารวม วิทยากร และผูรับผิดชอบสถานที่ 
เตรียมวัสดุอุปกรณ ฝกและทดลองการจัดกระบวนการเรียนรู และเนนทบทวนเชื่อมโยง และสรุปประเด็นตางๆแตละกิจกรรม สรางบรรยากาศเปนกันเอง มี
ความสนุกสนาน ปจจัยอุปสรรค ผูวิจัยไมไดเตรียมทีมวิจัย บางกิจกรรมผูวิจัยไมไดสรุปและเชื่อมโยงขอมูลบางประเด็น ผูวิจัยเตรียมอุปกรณ ไมครบ 

ภาพประกอบที่ 5-1 สรุปผลการวิจัยโดยภาพรวม 
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5.1.1 สรุปผลการสรางกระบวนการเรียนรูและผลเบ้ืองตนท่ีเกิดจากการจัดกระบวนการ
เรียนรู 

สรุปผลการสรางกระบวนการเรียนรูและผลเบื้องตนที่เกิดจากการจัดกระบวนการเรียนรู มีผล
การศึกษา 2 สวน คือ สวนที่ 1 สรุปผลการศึกษาขอมูลดานการจัดการขยะมูลฝอยในพื้นที่ของชุมชน 
และสวนที่ 2 สรุปผลการสรางแผนการจัดกระบวนการเรียนรูในการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชนโดย
มีรายละเอียดของผลแตละสวนโดยสรุปดังตอไปน้ี 
 

5.1.1.1 สรุปผลการศึกษาขอมลูดานการจัดการขยะมลูฝอยในพ้ืนท่ีของชุมชนเพ่ือนําไป
ออกแบบแผนการจัดกระบวนการเรียนรู 

ผลการศึกษาขอมูลดานการจัดการขยะมูลฝอยในพื้นที่ของชุมชนโดยจะนําเสนอผลของ
การศึกษา ซึ่งประกอบดวย สวนที่ 1 ผลขอมูลทั่วไปของประชาชนในพื้นที่และสวนที่ 2 ผลขอมูลดาน
การจัดการขยะมูลฝอยในชุมชน โดยมีรายละเอียดของผลโดยสรุปแตละสวนดังตอไปน้ี 

 
1. ขอมูลท่ัวไปของประชาชนในพ้ืนท่ี 
ผลขอมูลทั่วไปของประชาชนในพื้นที่เปนขอมูลจากการเก็บขอมูลดวยแบบสอบถามจากกลุม

ตัวอยางจํานวน 223 คน โดยมีขอมูลในสวนน้ีประกอบดวย เพศ อายุ สถานภาพในครอบครัว ระดับ
การศึกษา อาชีพ รายได การต้ังถ่ินฐานในชุมชน ระยะเวลาที่อาศัยอยูในชุมชน การมีสวนรวมใน
กิจกรรมของชุมชน และการรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับเรื่องขยะมูลฝอยในพื้นที่ของชุมชน ซึ่งผลการ
ตอบแบบสอบถาม สรุปไดวา ผูใหขอมูลสวนใหญเปนเพศหญิง มีสถานภาพเปนสมาชิกในครอบครัว มี
อายุมากกวา 20 ปข้ึนไป มีระดับการศึกษาอยูในระดับตํ่ากวาระดับปริญญาตรี สวนใหญประกอบ
อาชีพทําสวน มีระยะเวลาอาศัยอยูในพื้นที่ของชุมชนมากกวา 10 ปข้ึนไป สวนใหญยังไมมีสวนรวมใน
กิจกรรมของชุมชน ตลอดจนมีการรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับเรื่องขยะมูลฝอยนอย 

 
2. ขอมูลดานการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชน  

ผลการศึกษาขอมูลดานการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชนน้ี ประกอบดวย วิธีการจัดการขยะ 
มูลฝอย ปญหาเรื่องขยะที่เกิดข้ึนในชุมชนที่ประสบอยู ความรูที่ประชาชนตองการไดรับเพิ่มเติม
เกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอย ความถ่ีในการทิ้งขยะมูลฝอย ประเภทขยะที่ทิ้ง และเคยมีกิจกรรม
หรือโครงการเกี่ยวกับจัดการขยะมูลฝอยในชุมชน ซึ่งผลการตอบแบบสอบถาม สรุปไดวา วิธีการ
จัดการขยะมูลฝอยของคนในชุมชนมีวิธีการจัดการโดยการเผาเปนสวนใหญ สวนการนําขยะมูลฝอยไป
ทิ้งในที่สาธารณะก็มักจะนําไปทิ้งบริเวณริมถนน ทิ้งลงทะเล และทิ้งลงแหลงนํ้าลําคลอง ในขณะที่
ปญหาที่พบในเรื่องขยะมูลฝอยในชุมชน สวนใหญไมมีสถานที่ในการจัดการขยะที่เหมาะสมและยังไม
มีระบบการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชน คนในชุมชนยังขาดความรูในการจัดการขยะมูลฝอย ไมทราบ
ถึงวิธีการคัดแยกขยะมูลฝอยและการนําประเภทขยะมูลฝอยตางๆ มาประยุกตใชใหม ไมทราบถึง
วิธีการจัดการขยะมูลฝอยที่ถูกตอง ในชุมชนไมเคยมีกิจกรรมหรือโครงการเกี่ยวกับการจัดการขยะ 
มูลฝอย นอกจากน้ีคนในชุมชนยังขาดความรวมมือและการมีสวนรวมในการจัดการขยะในชุมชน
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ตนเอง ตลอดจนขาดแผนการจัดการขยะมูลฝอยโดยภาพรวมของชุมชนและยังขาดงบประมาณในการ
สนับสนุนโครงการ 

จากการศึกษาผลทั้งหมดขางตน ผูวิจัยจึงนําขอมูลทั้ง 2 สวน ทั้งขอมูลทั่วไปของประชาชนใน
พื้นที่ และขอมูลดานการจัดการขยะมูลฝอยในพื้นที่ของชุมชนจากกลุมตัวอยางจํานวน 223 ดังกลาว
มาสรางแผนการจัดกระบวนการเรียนรูที่เหมาะกับบริบทในพื้นที่ของชุมชนบานปากบางสะกอม  

 
5.1.1.2 สรุปผลการสรางแผนการจัดกระบวนการเรียนรูในการจัดการขยะมูลฝอยของ

ชุมชน 
ผลการสรางแผนการจัดกระบวนการเรียนรูในการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชน ซึ่งการสราง

แผนการจัดกระบวนการเรียนรู ผูวิจัยประมวลขอมูลที่เก็บรวบรวมทั้งขอมูลที่ เกี่ยวกับบริบทของ
ชุมชน ขอมูลที่ไดมาจากผลการศึกษาขอมูลดานการจัดการขยะมูลฝอยในพื้นที่ของชุมชน และการ
รวบรวมขอมูลจากเอกสารที่เกี่ยวของ ไดผลการศึกษาดังน้ี 

 
1. ผลการสรางและตรวจสอบคุณภาพแผนการจัดกระบวนการเรียนรู 
1) ผลการเลือกกลุมเปาหมาย  
ในข้ันตอนการคัดเลือกกลุมเปาหมายน้ีผูวิจัยไดใชขอมูลจากผลการศึกษาในหัวขอที่แลว โดยใช

เครื่องมือแบบสอบถามประกอบการสัมภาษณจากกลุมตัวอยางจํานวน 223 ครัวเรือน โดยใน
แบบสอบถามผูวิจัยไดแนบเอกสารความเต็มใจในการเขารวมกระบวนการเรียนรูในการจัดการขยะมลู
ฝอย เพื่อคนหากลุมเปาหมายในการเขามารวมกระบวนการ ซึ่งกลุมเปาจะเปนผูที่ทิ้งขยะมูลฝอยตาม
บริบทพื้นที่ของชุมชนอยางแทจริง กลุมเปาหมาย สําหรับการจัดกระบวนการเรียนรูการวิจัยครั้งน้ี คือ 
ประชาชนในชุมชนบานปากบางสะกอม ตําบลสะกอม อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา โดยมีผูเขารวม
กระบวนการเรียนรูครั้งที่ 1 จํานวน 68 คน และผูเขารวมกระบวนการเรียนรูครั้งที่ 2 จํานวน 49 คน 
โดยมีเกณฑในการคัดเลือกกลุมเปาหมายไดแก 1) เปนประชาชนที่ทิ้งขยะมูลฝอยตามที่สาธารณะใน
ชุมชน 2) เปนประชาชนที่มีความสมัครใจในการเขารวมกระบวนการ  3) เปนประชาชนที่มีเวลาเขา
รวมกระบวนการไดไมนอยกวา 80% 

 
2) ผลการออกแบบแผนการจัดกระบวนการเรียนรู 
ในการออกแบบแผนการจัดกระบวนการเรียนรู เรื่องการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชน ผูวิจัยได

ออกแบบเน้ือหา ออกแบบสื่อ และออกแบบกิจกรรมการเรียนรู ดังน้ี  
ก. การออกแบบเน้ือหา 
ผูวิจัยไดออกแบบเน้ือหา ใหสอดคลองกับวัตถุประสงคในการจัดกระบวนการเรียนรู และเพื่อ

สามารถแกปญหาขยะมูลฝอยที่เกิดข้ึนในชุมชนและสามารถหาแนวทางการจัดการขยะมูลฝอยที่
เหมาะสมกับบริบทในพื้นที่ของชุมชน จะมีเน้ือหา เชน แนวทางในการจัดการขยะมูลฝอยที่เหมาะสม 
วิธีการคัดแยกขยะมูลฝอยอยางถูกตองจากครัวเรือน วิธีการลดปริมาณการเกิดขยะมูลฝอยใหนอยลง 
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วิธีการจัดการขยะมูลฝอยแตละประเภท วิธีการนําขยะมูลฝอยกลับมาใชประโยชน และวิธีการทําปุย
หมักและนํ้าหมักจากขยะยอยสลาย เปนตน r 

ข. การออกแบบกิจกรรม 
ผูวิจัยออกแบบกิจกรรมการเรียนรูใหสอดคลองกับวัตถุประสงคการเรียนรู เน้ือหา และวิธีการ

หรือการปฏิบัติของผูเขารวมกระบวนการ แตละกิจกรรมจะมีลําดับข้ันตอนในการทํากิจกรรมการ
เรียนรู การออกแบบกิจกรรมโดยแตละกิจกรรมจะประกอบดวย หนวยการเรียนรู จุดประสงคการ
เรียนรู สาระการเรียนรู กิจกรรมการจัดการเรียนรู ระยะเวลาที่ใชในการดําเนินกิจกรรม ข้ันตอนใน
การจัดกิจกรรม โดยข้ันตอนในการจัดกิจกรรมมีการแบงเปนข้ันเขาสูกิจกรรม ข้ันเขาสูเน้ือหา และข้ัน
จัดกิจกรรม  
 

ค. การออกแบบสื่อ 
การออกแบบสื่อในแผนการจัดกระบวนการเรียนรู ผูวิจัยออกแบบสื่อโดยการพิจารณา

กลุมเปาหมาย เน้ือหา และกิจกรรมในแตละข้ันตอน โดยผูวิจัยรวบรวมสื่อที่เกี่ยวของแตละกิจกรรม
การเรียนรู เชน กิจกรรมปญหาและผลกระทบจากขยะมูลฝอย ผูวิจัยเลือกสื่อโดยการเปดวีดิทศันภูเขา
ขยะของหาดใหญ โดยใชกรณีตัวอยางของตําบลควนลัง อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา นอกจากน้ี
ผูวิจัยออกแบบสื่อโดยการสรางเองจากวัสดุที่หางาย วัสดุที่มีอยูในชุมชนและวัสดุที่เขากับเน้ือหาใน
การทํากิจกรรมการเรียนรู เชน กิจกรรมฐานการเรียนรูวิธีการคัดแยกประเภทขยะรีไซเคิล ผูวิจัยนํา
ขยะรีไซเคิลจริงแตละประเภทมาเปนสื่อใหผูเขารวมกระบวนการไดทดลองลงมือปฏิบัติจริงในการคัด
แยกประเภทขยะรีไซเคิล และทําสื่อรูปภาพโปสเตอรประเภทขยะรีไซเคิลที่หลากหลายชนิด เพื่อให
คนที่เขารวมกระบวนการสามารถเห็นภาพไดมากย่ิงข้ึน  

 
3) สรุปผลการสรางและการตรวจสอบคุณภาพแผนการจัดกระบวนการเรียนรูและเครื่องมอืใน

การเก็บรวบรวมขอมูล 
ก. สรุปผลการสรางเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 

 ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยสรางเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลที่เปนเครื่องมือที่นิยมใชกัน
ทั่วไปในงานวิจัยที่เกี่ยวกับการสรางแผนกระบวนการเรียนรู ไดแก (1) แบบสอบถามในการเก็บ
รวบรวมขอมูลพื้นฐานดานการจัดการขยะมูลฝอย (2) แบบทดสอบความรู ความเขาใจของผูเขารวม
กระบวนการ มีจํานวน 25 ขอ จะทําการทดสอบ 2 ครั้ง คือ กอนและหลังเรียน (3) แบบวัดทัศนคติ 
(4) แบบวัดพฤติกรรม โดยแบบวัดทัศนคติและแบบวัดพฤติกรรม แตละแบบประเมินจะมีจํานวน 15 
ขอ จะทําการทดสอบ 2 ครั้ง คือ กอนเรียนและหลังเรียน (5) แบบประเมินความพึงพอใจมีจํานวน 20 
ขอ ขอคําถามในแบบประเมินจะแบงเปนดานความพึงพอใจตอกิจกรรม ดานเน้ือหา ดานการนําไปใช
ประโยชน และดานภาพรวมของกระบวนการเรียนรู (6) แบบสังเกตพฤติกรรมภาพรวม และแบบ
สังเกตรายกลุม จะสังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุมแตละกิจกรรมของผูเขารวมกระบวน (7) แบบ
ประเมินความคิดเห็นโดยผูทรงคุณวุฒิ ทั้งหมด 3 ชุด ไดแก แบบประเมินชุดที่ 1 ความคิดเห็นของ
ผูทรงคุณวุฒิที่มีตอการออกแบบแผนการจัดกระบวนการเรียนรู แบบประเมินชุดที่ 2 ความคิดเห็น
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ของผูทรงคุณวุฒิที่มีตอแผนการจัดกระบวนการเรียนรูในภาพรวม และแบบประเมินชุดที่ 3 ความ
คิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิที่มีตอความเหมาะสมของเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อประเมิน
ความสอดคลอง 

ข. สรุปผลการตรวจสอบคุณภาพแผนการจัดกระบวนการเรียนรูและเคร่ืองมือในการเก็บ
รวบรวมขอมูลโดยมีรายละเอียดผลสรุปดังน้ี  

ผลการตรวจสอบคุณภาพแผนการจัดกระบวนการเรียนรูและเครื่องมือในการเก็บรวบรวม
ขอมูล ประกอบดวย ผลการประเมินความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิที่มีตอการออกแบบแผนการจัด
กระบวนการเรียนรู พบวา ผูเช่ียวชาญทั้ง 3 ทาน มีความคิดเห็นตอการการออกแบบแผนการจัด
กระบวนการเรียนรู มีความเหมาะสมสําหรับการจัดกระบวนการเรียนรู โดยมีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 
4.75 แสดงวาการออกแบบแผนการจัดกระบวนการเรียนรู มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด ผลการ
ประเมินความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิที่มีตอแผนการจัดกระบวนการเรียนรูในภาพรวม พบวา 
ผูเช่ียวชาญทั้ง 3 ทาน มีความคิดเห็นตอแผนการจัดกระบวนการเรียนรูในภาพรวม มีความเหมาะสม
สําหรับการจัดกระบวนการเรียนรู โดยมีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.78 แสดงวาแผนการจัดกระบวนการ
เรียนรูในภาพรวม มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด และผลการประเมินความคิดเห็นของ
ผูทรงคุณวุฒิที่มีตอความเหมาะสมของเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล มีคุณภาพเปนไปตามเกณฑ
ที่กําหนด กลาวคือ ผูเช่ียวชาญทั้ง 3 ทานมีความคิดเห็นตอเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
โดยภาพรวมพบวา คาดัชนีมีความสอดคลองมากกวา 0.5 แสดงวาผูเช่ียวชาญทั้ง 3 ทาน มีความ
คิดเห็นวาเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลน้ันเปนตัวแทนผลการเรียนรูและมีประสิทธิภาพ 

 
5.1.1.3 สรุปผลการนําแผนการจัดกระบวนการเรียนรูไปทดลองใชจริงในพ้ืนท่ี 
สรุปผลการนําแผนการจัดกระบวนการเรียนรูไปใชทดลองใชจริงในพื้นที่ มีจุดประสงคเพื่อ

พิจารณาเกี่ยวกับขอบกพรองในการจัดกระบวนการเรียนรู โดยเปนจัดกระบวนการเรียนรูเหมือน
แผนการจัดกระบวนการเรียนรูที่วางไวทั้งหมด เพื่อสามารถนําปญหาและขอบกพรองจากการจัด
กระบวนการเรียนรูไปทดลองใชจริงในพื้นที่มาแกไขและปรับปรุงกอนนําแผนการจัดกระบวนการ
เรียนรูไปทดลองใชจริงในพื้นที่ใหมอีกครั้ง สรุปดังน้ี 

ผู เขารวมกระบวนการใหความสนใจและต้ังใจฟง กอนจะเริ่มเขาสูกิจกรรมในการจัด
กระบวนการเรียนรู แตตัวกระบวนการและกิจกรรมที่วางไวตองรวบรัดและเรงรีบ เน่ืองจากมีความ
ลาชาเกิดข้ึนในการจัดกระบวนการเรียนรู ขณะจัดกิจกรรมการเรียนรูผูเขารวมกระบวนการใหความ
สนใจในกิจกรรมการเรียนรู ต้ังใจดูสไลด มีการแลกเปลี่ยนและแสดงความคิดเห็น และสามารถสรุป
ประเด็นตรงตามวัตถุประสงคของแตละกิจกรรมที่วางแผนไวไดถูกตอง กิจกรรมที่เปนฐานการเรียนรู
การทํานํ้าหมักและปุยหมัก ผูเขารวมกระบวนการแตละกลุมมีความสนใจ และกระตือรือรนที่จะทํานํ้า
หมักและปุยหมัก โดยบางข้ันตอนผูเขารวมกระบวนการมีสวนรวมในการทําเอง และสังเกตดูข้ันตอน
การสาธิตอยางต้ังใจ และฐานการเรียนรูการคัดแยกขยะรีไซเคิล ผูเขารวมกระบวนการสามารถปฏิบัติ
จริงในการคัดแยกขยะรีไซเคิลแตละประเภทไดอยางถูกตอง ตลอดจนผูเขารวมกระบวนการใหความ
รวมมือในการทํากิจกรรมเปนอยางดี สวนวิทยากรก็สามารถใหความรูไดอยางนาสนใจและมีความ
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เช่ียวชาญในการใหความรูและตอบคําถามผูเขารวมไดอยางชัดเจน บรรยากาศในการทํากิจกรรมมี
ความเปนกันเองเน่ืองจาก ผูเขารวมกระบวนการมีความคุนเคยและและรูจักกันมากอนในชุมชน 

ปญหาและขอบกพรอง ในการแนะนําตัวผูชวยทีมวิจัยไดทําความรูจักกันอาจจะใชเวลานอย 
สงผลใหผูชวยทีมวิจัยไมคุนเคยกับผูเขารวมกระบวนการทําไหบรรยากาศชวงแรกๆ มีความไมเปน
กันเองอยูบาง กิจกรรมการทดสอบความรูผูเขารวมกระบวนการกอนเรียนผูวิจัยแจกแบบทดสอบฉบบั
ที่มีเฉลย ผูวิจัยจึงแกไขสถานการณโดยการเก็บแบบทดสอบกลับคืนทั้งหมด และใชวิธีฉายขอสอบ
ผานทางเครื่องฉายโปรเจกเตอรและอานใหฟงทีละขอๆ ทําใหใชเวลานานและเริ่มทําแบบทดสอบชา 
สงผลใหตัวกระบวนการและกิจกรรมที่วางไวตองรวบรัดและเรงรีบมากข้ึน ภาพสไลดโชวไมชัด
เน่ืองจากสถานที่จัดกระบวนการมีความสวางมากเกินไป ผูวิจัยและทีมจึงตองหาวิธีแกไข ทําให
เสียเวลาเพิ่มข้ึนมาอีก และสงผลทําใหผูเขารวมกระบวนการอาจจะไมไดรับขอมูลเน้ือหาไดมากเทาที่
วางแผนไว เมื่อเสร็จสิ้นกิจกรรมในภาคเชาผูเขารวมบางสวนขอกลับบาน เมื่อเริ่มกิจกรรมในภาคบาย
ผูเขารวมกระบวนการหลายคนกลับมาไมทันเวลาเริ่มกิจกรรม ขณะเดียวกันในภาคบายกลับมี
ผูเขารวมมาเขารวมกระบวนการเพิ่ม แตเปนผูเขารวมกระบวนการที่มาใหมที่ไมผานกระบวนการ
เรียนรูในภาคเชามากอน นอกจากน้ีในกิจกรรมการหาปริมาณและคัดแยกประเภทขยะมูลฝอย 
ผูเขารวมกระบวนการสวนใหญยังไมไดลงมือคัดแยกขยะมูลฝอยดวยตนเอง เน่ืองจากผูเขารวม
กระบวนการสวนใหญไมไดนําขยะมูลฝอยมาทําใหไมสามารถที่จะหาปริมาณและคัดแยกขยะมลูฝอยที่
เกิดข้ึนในชุมชนได ตลอดจนสภาพอากาศไมเอื้อตอการจัดกระบวนการเรียนรู เน่ืองจากมีหมอกควัน
จากประเทศอินโดนีเซีย 
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5.1.1.4 สรุปผลการนําแผนการจัดกระบวนการเรียนรูไปทดลองใชจริงในพ้ืนท่ีใหมอีกครั้ง 
ผลการแผนการจัดกระบวนการเรียนรูไปทดลองใชจริงในพื้นที่ใหมอีกครั้ง ในขณะทํากิจกรรม

ผูเขารวมกระบวนการใหความสนใจ ต้ังใจฟง ต้ังใจดูสไลดโชว  ต้ังใจจดบันทึก และมีการสะทอน
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นแตละกิจกรรมการเรียนรูไดตรงประเด็นไดถูกตอง และแตละกลุมใหความ
รวมมือในการทํากิจกรรมเปนอยางดี ในหนวยการเรียนรู วิธีการหาปริมาณ การคัดแยกขยะมูลฝอย
และสถานการณของขยะมูลฝอยในชุมชนสะกอม ผูเขารวมกระบวนการใหความรวมมือในการปฎิบัติ
การหาปริมาณขยะมูลฝอยและคัดแยกประเภทขยะมูลฝอย เน่ืองจากผูเขารวมกระบวนการสวนใหญ
นําขยะมาจากบาน กิจกรรมน้ีผูเขารวมกระบวนการใหความสนใจ สามารถที่จะหาปริมาณขยะมูล
ฝอยและคัดแยกประเภทขยะมูลฝอยไดถูกตอง ซึ่งประเภทขยะที่คัดแยกไดเปนขยะที่เกิดข้ึนจริงใน
ชุมชนทําใหสามารถทราบปริมาณขยะที่เกิดข้ึนจริงในชุมชนและทราบขอมูลประเภทขยะที่เกิดข้ึนจริง
ในชุมชนกิจกรรมน้ี ผูเขารวมทุกกลุมมีความต้ังใจ กระตือรือรน สนุกสนาน และมีการแลกเปลี่ยนถึง
ประเด็นปญหาขยะมูลฝอยที่เกิดข้ึนทําใหสามารถทราบสาเหตุของปญหาขยะมูลฝอยที่เกิดข้ึนใน
ชุมชน เพื่อที่จะหาแนวทางแกไขตอไป และหนวยการเรียนรูที่ 4 แนวทางการจัดการขยะมูลฝอยใน
หนวยการเรียนรูน้ี มีฐานการเรียนรู 3 ฐานการเรียนรู ฐานการเรียนรูการทํานํ้าหมักจุลินทรียและปุย
หมักจากขยะยอยสลายในครัวเรือน โดยภาพรวมผูเขารวมกระบวนการเรียนรู แตละกลุมมีความสนใจ 
และกระตือรือรนที่จะทํานํ้าหมักกับปุยหมัก และอยากจะทําดวยตัวเอง บางข้ันตอนสมาชิกมีสวนรวม
ในการทํา มีความต้ังใจในการรับฟงและสอบถามขอสงสัยที่ตัวเองไมเขาใจกับวิทยากรบรรยากาศใน
ฐานการเรียนรูเปนไปอยางสนุก  

ฐานการเรียนรู ราคาขยะรีไซเคิล ผูเขารวมกระบวนการเรียนรู ต้ังใจ และใหความสนใจในเรื่อง
ราคาขยะรีไซเคิลแตละประเภท ผูเขารวมสามารถปฏิบัติจริงในการคัดแยกขยะรีไซเคิลแตละประเภท
ไดถูกตอง และสามารถคํานวณราคาเมื่อนําขยะแตละประเภทมาช่ังนํ้าหนักจริง บรรยากาศในการทํา
กิจกรรมมีความเปนกันเอง มีการเรียนรูอยางสนุกสนาน และฐานการเรียนรู วิธีการทํานํ้ายา
อเนกประสงค ผูเขารวมกระบวนการมีการซักถามตลอดเวลาผูเขารวมมีสวนรวมในการทํานํ้ายา
อเนกประสงค หลังจากจัดกระบวนการเสร็จผูเขารวมแตละคนก็ชวยกันแบงนํ้ายาอเนกประสงคพา
กลับบาน และผูเขารวมหลายทานจึงไดเขามานัดหมายใหผูวิจัยไปสอนเพิ่มเติมและลองทําดวยตัวเอง 
เพื่อสามารถนํากลับไปใชประโยชนในครัวเรือนไดจริงและทําดวยตัวเองเปน บรรยากาศในฐานการ
เรียนรู เปนไปอยางสนุกสนานและเปนกันเองเน่ืองจากผูเขารวมกระบวนการมีความคุนเคยและรูจัก
กันมากอนในชุมชน กิจกรรมข้ันสรุป ผูเขารวมกระบวนการมีการแลกเปลี่ยน ภาพที่อยากเห็นดาน
การจัดการขยะมูลฝอยในชุมชน แนวทางการจัดการขยะแตละประเภทในชุมชน โครงการที่ตองการ
ใหมีการดําเนินการในชุมชน ขอเสนอแนะตอกระบวนการเรียนรู และความรูสึกตอการเขารวมการจัด
กระบวนการ กอนที่จะทําการทดสอบหลังเรียน 

ปญหาและขอบกพรอง เสียงของเครื่องเสียงไมชัดมีผลตอการรับรูของผูเขารวมกระบวนการที่
อยูโตะหลังสุด หองที่ใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูมีขนาดเล็ก ผูเขารวมกระบวนการรูสึกคับแคบ 
และฐานการเรียนรูที่ 3 เรื่องวิธีการทํานํ้ายาอเนกประสงค วิทยากรยังมาชา โดยผูวิจัยประสานไม
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ชัดเจนเรื่องสถานที่ และเวลา ผูวิจัยแกปญหาโดยใหผูเขารวมกระบวนการเขาฐานการเรียนรูทั้ง 2 
ฐานใหแลวเสร็จจึงคอยมาเขาฐานการเรียนรูที่ 3 จึงทําใหสมาชิกในกลุมมีจํานวนมากเกินไป 

 
5.1.1.5 สรุปการประเมินผลการจัดกระบวนการเรียนรู  
ผลการประเมินกระบวนการเรียนรูประกอบดวย  ผลการประเมินความรูความเขาใจ   

ผลการวัดทัศนคติ ผลการวัดพฤติกรรม และผลการประเมินความพึงพอใจ ดังน้ี 
 ผลการประเมินความรูความเขาใจของผูเขารวมกระบวนการเรียนรู ความรูความเขาใจของ
ผูเขารวมกระบวนการกอนและหลังการจัดกระบวนการเรียนรู มีความแตกตางของคะแนนเฉลี่ย 
เพิ่มข้ึน ผลการเปรียบเทียบความแตกตางคะแนนเฉลี่ย ดวยคาสถิติ t-test พบวามีความแตกตาง
อยางมี นัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 แสดงวา กระบวนการเรียนรู  ในการจัดการขยะ 
มูลฝอยของชุมชนบานปากบางสะกอมทําใหผูเขารวมกระบวนการเรียนรูมีความรูเพิ่มมากข้ึน 

ผลการวัดพฤติกรรมผูเขารวมกระบวนการ พฤติกรรมของผูเขารวมกระบวนการกอนและ
หลังการจัดกระบวนการเรียนรู พบวา มีความแตกตางของคาเฉลี่ยเพิ่มข้ึน ผลการเปรียบเทียบความ
แตกตางคาเฉลี่ยดวยคาสถิติ t-test พบวามีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
แสดงวา กระบวนการเรียนรูในการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชนบานปากบางสะกอมทําใหผูเขารวม
กระบวนการเรียนรูมีพฤติกรรมดานการจัดการขยะดีข้ึน 

ผลการวัดทัศนคติผูเขารวมกระบวนการ ทัศนคติของผูเขารวมกระบวนการกอนและหลังการ
จัดกระบวนการเรียนรู มีความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยเพิ่มข้ึน ผลการเปรียบเทียบความแตกตา ง
คาเฉลี่ยดวยคาสถิติ t-testพบวามีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวา
กระบวนการเรียนรู ในการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชนบานปากบางสะกอมทําใหผู เขารวม
กระบวนการเรียนรูมีทัศนคติตอการจัดการขยะในชุมชนเพิ่มมากข้ึน 

ผลการประเมินความพึงพอใจ ผลการประเมินถามความพึงพอใจตอกิจกรรมการเรียนรูของ
ผูเขารวมกระบวนการเรียนรู คาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.81 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.08 แสดงวา
ผูเขารวมกระบวนการเรียนรู มีความพึงพอใจตอกิจกรรมโดยรวมอยูในระดับมากที่สุด 

5.1.2 สรุปผลการศึกษาปจจัยท่ีเอ้ือและเปนอุปสรรคในการจัดกระบวนการเรียนรู  
5.1.2.1 ปจจัยท่ีเอ้ือตอกระบวนการเรียนรู 

ปจจัยที่เอื้อตอการจัดกระบวนการเรียนรูครั้งน้ี ไดแก ปจจัยเอื้อดานผูเขารวมกระบวนการ 
ปจจัยเอื้อดานกิจกรรมในการจัดกระบวนการเรียนรู   ปจจัยเอื้อดานสภาพแวดลอมในการจัด
กระบวนการเรียนรู และปจจัยเอื้อดานผูวิจัย มีรายละเอียดดังน้ี 

1. ปจจัยเอื้อดานผูเขารวมกระบวนการ 
ผูเขารวมกระบวนการมีความรวมมือในการทํากิจกรรมการเรียนรูแตละกิจกรรมตางๆ การ

เรียนรูเชิงปฏิบัติ การลงมือทําดวยตนเอง การสรุปผลการเรียนจากการปฏิบัติ และมีความรวมมือใน
การแสดงความคิดเห็น แลกเปลี่ยนเรียนรู ขอมูล และประสบการณ นอกจากน้ีคนในชุมชนมีความ
ตองการที่จะแกปญหาในเรื่องการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชนของตนเองใหเหมาะสม และมีความ
สนใจที่จะเรียนรูและเขามามีสวนรวมในกระบวนการเรียนรู และมีสวนรวมในการทํากิจกรรมการ
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เรียนรูแตละกิจกรรมเปนอยางดี โดยสวนใหญเปนผูนําอยางเปนทางการและไมเปนทางการ อีกทั้งยัง
มีความเขาใจ ถึงโครงสรางของชุมชนซึ่งทําใหสามารถนําผลการเรียนรูไปสรางแนวทางการจัดการขยะ
ตอยอดตอไปไดดวย คนในชุมชนที่อาศัยอยูในชุมชนสวนใหญเปนคนด้ังเดิมมีการยายออกและยายเขา
เปนสวนนอยทําใหมีความสัมพันธที่ดีระหวางกันสมาชิกในชุมชนอยูกันแบบเครือญาติและชวยเหลือ
ซึ่งกันและกัน  

2. ปจจัยเอื้อดานกจิกรรมในการจัดกระบวนการเรียนรู 
ในการจัดกระบวนการเรียนรู ผูวิจัยใชวิธีการและเทคนิคในการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่

หลากหลายรูปแบบ เชน วิธีการในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ไดแก การบรรยาย การอภิปรายกลุม 
การแลกเปลี่ยนในกลุมยอย การระดมสมอง การสาธิต และเทคนิคในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ไดแก 
เทคนิคการต้ังคําถาม เทคนิคการสื่อสารดวยการเขียน กระบวนการกลุมที่เนนความรวมมือและ
ชวยเหลือซึ่งกันและกัน เนนการสรางบรรยากาศการเรียนรูแบบไมเปนทางการ 
3. ปจจัยเอื้อดานผูวิจัย  

หนาที่ของผูวิจัยประสานงานกับผูเขารวมกระบวนการเรียนรู วิทยากร และผูรับผิดชอบสถานที ่
นอกจากน้ีเตรียมวัสดุอุปกรณในการจัดกระบวนการ และฝกและทดลองการจัดกระบวนการเรียนรู 
เพื่อพัฒนาตนเอง และเพื่อแกไขขอควรปรับปรุงกอนนําแผนกระบวนการเรียนรูไปใชในชุมชน ให
ความสําคัญกับผูเขารวมกระบวนการคนที่เขาใจชาที่มีอายุมาก กระตุนใหสมาชิกไดแสดงความคิดเหน็ 
มีการสะทอนขอมูลยอนกลับถึงสิ่งที่ไดสังเกตจากการจัดกระบวนการเรียนรูโดยเนนใหผูเขารวม
กระบวนการมีการแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน  การปฏิสัมพันธระหวางผูวิจัยและผูเขารวมกระบวนการ 
ความสนใจของผูเขารวมกระบวนการ และเนนใหผูเขารวมกระบวนการเกิดความรู ความเขาใจ และ
คํานึงถึงการใชเวลาในการทํากิจกรรมที่เหมาะสม ทบทวนเ ช่ือมโยง และสรุปประเด็นตางๆแตละ
กิจกรรม ตลอดจนสรางบรรยากาศที่เปนกันเอง มีความสนุกสนาน โดยใชการสื่อสารสองทาง และ
คํานึงถึงการใชเวลาในการทํากิจกรรมที่เหมาะสม  

5.1.2.2 สรุปปญหาและอุปสรรคในการจัดกระบวนการเรยีนรู 
ปญหาและอุปสรรคในการจัดกระบวนการเรียนรู เรื่องการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชนสะกอม 

ครั้งน้ี ไดแก ปญหาและอุปสรรคดานผูเขารวมกระบวนการ ดานกิจกรรมในการจัดกระบวนการ   
ดานสภาพแวดลอมในการจัดกระบวนการเรียนรู และดานผูวิจัย มีรายละเอียดดังน้ี 

2. ปญหาและอปุสรรคดานผูเขารวมกระบวนการ 
กลุมเปาหมายที่เขารวมกระบวนการบางทานที่ผานเกณฑการเขารวม ไมสามารถมาเขารวม

กระบวนการได การทดลองการจัดกระบวนการเรียนรูครั้งที่ 1 ผูเขารวมกระบวนการมาเฉพาะชวงเชา 
แตชวงบายไมมาเขารวม บางทานไมไดนําถุงขยะของตนเองมาทําใหไมสามารถลงมือทดลองหา
ปริมาณและคัดแยกประเภทขยะที่เกิดข้ึน ผูเขารวมกระบวนการบางทานไมสามารถมองเห็นฐานการ
เรียนรูวิธีการการทํานํ้ายาอเนกคประสงคไดชัดเจนเน่ืองจากฐานน้ี ผูเขารวมกระบวนการมีจาํนวนมาก  

3. ปญหาและอปุสรรคดานกจิกรรมในการจัดกระบวนการ   
เริ่มทําแบบทดสอบชา สงผลใหตัวกระบวนการและกิจกรรมตองรวบรัดและเรงรีบมากข้ึน  

บางกิจกรรมผูเขารวมกระบวนการมีสวนรวมไมทั่วถึง ผูวิจัยอธิบายกิจกรรมเน้ือหา เรื่องปญหาและ
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สาเหตุในการเกิดขยะมูลฝอยยืดเย้ือเกินไป สงผลใหกิจกรรมตอนชวงทายผูเขารวมกระบวนการมี
ความสนใจนอยลง   

4. ปญหาและอปุสรรคดานสภาพแวดลอม 
สถานที่ในการจัดกระบวนการเรียนรูที่มีแสงสวางมากเกินไป  สงผลใหผูเขารวมกระบวนการ

มองสไลดและภาพไดไมชัด หองคับแคบ สงผลใหผูเขารวมกระบวนการรูสึกอึดอัดและแนนจนเกินไป 
สภาพอากาศ เน่ืองจากในการจัดกระบวนการเรียนรูในสวนกิจกรรมฐานการเรียนรู มีการจัดฐานการ
เรียนรูในที่โลงสภาพอากาศไมคอยเอื้ออํานวยมากนักเกิดมลพิษทางอากาศมีหมอกควันจากประเทศ
อินโดนีเซีย ทําใหเกิดความรําคาญใจตอผูเขารวมกระบวนการ  

5. ปญหาและอปุสรรคดานผูวิจัย 
ผูวิจัยไมไดเตรียมทีมวิจัยหรือผูชวยในการจัดกระบวนการเรียนรู เพื่อมอบหมายใหทีมวิจัยชวย

กิจกรรมอะไรบาง บางกิจกรรมผูวิจัยไมไดสรุป และเช่ือมโยงขอมูลบางประเด็น ทําใหผูเขารวม
กระบวนการบางคนเขาใจไมชัดเจน และไมสามารถที่จะเ ช่ือมโยงขอมูลบางประเด็นไดครบถวน 
นอกจากน้ีในการจัดกระบวนการเรียนรูครั้งที่ 1 ผูวิจัยจัดเตรียมอุปกรณในการคัดแยกประเภทขยะ 
ไมครบแตละกลุม เชน คราด และผายางสําหรับรองขยะมูลฝอย 

 
5.2 อภิปรายผลการศึกษา 

จากผลการศึกษาสามารถอภิปรายผลการศึกษาโดยแบงออกเปนประเด็น คือ (1) ผลการสราง
กระบวนการเรียนรูเรื่องการจัดการขยะมูลฝอยที่เหมาะสมกับกลุมเปาหมายในชุมชน และศึกษาผล
เบื้องตนที่เกิดจากการจัดกระบวนการเรียนรูในชุมชน และ (2) ผลปจจัยที่เอื้อและเปนอุปสรรคในการ
จัดกระบวนการเรียนรู ซึ่งมีรายละเอียดดังน้ี 

5.2.1 อภิปรายผลการสรางกระบวนการเรียนรู เรื่องการจัดการขยะมูลฝอยท่ีเหมาะสมกับ
กลุมเปาหมายในชุมชน และศึกษาผลเบ้ืองตนท่ีเกิดจากการจัดกระบวนการเรียนรูในชุมชน 

5.2.1.1 ผลการศึกษาขอมูลดานการจัดการขยะมูลฝอยในพ้ืนท่ีของชุมชนเพ่ือนําไป
ออกแบบแผนการจัดกระบวนการเรียนรู 

ผลการศึกษาขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยางจํานวน 223 คนที่ตอบแบบสอบถามสวนใหญเปน
เพศหญิง อาจเน่ืองมาจากเพศชายซึ่งเปนหัวหนาครอบครัวตองออกไปประกอบอาชีพนอกบานทั้งการ
ทําสวน ประมง และอาชีพรับจาง สวนเพศหญิงจะมีหนาที่แมบานและดูแลลูกๆ ที่บาน เมื่อผูวิจัยเขา
ไปเก็บรวบรวมขอมูลในชุมชนจึงพบเพศหญิงมากกวาเพศชาย  ผูตอบแบบสอบถามในชุมชนสวนใหญ
จะเปนคนด้ังเดิม ที่อาศัยอยูในชุมชนเปนระยะเวลานานเน่ืองจากชุมชนน้ีไมคอยนิยมยายออกไปที่อื่น 
นอกจากน้ันทรัพยากรในชุมชนยังมีมากเพียงพอที่จะสามารถสรางรายไดในการประกอบอาชีพทําให
คนในชุมชนสวนใหญจะเปนคนด้ังเดิม ไมตองยายออกไปยังพื้นที่อื่นๆ มีเพียงบางสวนอาศัยอยูใน
ชุมชนระยะเวลาไมนานนัก เพราะมาไดครอบครัวในชุมชน ระดับการศึกษาของผูตอบแบบสอบถาม
สวนใหญจบระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตนเน่ืองจากในชุมชนไมนิยมศึกษาตอและการงานอาชีพและวิถี
ปฏิบัติของคนในชุมชนไมตองการการศึกษาสูง เชน สวนใหญประกอบอาชีพทําสวน รองลงมาอาชีพ
ประมง คาขาย เเละกิจการสวนตัว สําหรับผลการศึกษาเกี่ยวกับกิจกรรมหรือโครงการเกี่ยวกับการ
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จัดการขยะมูลฝอยและการเขารวมกิจกรรมของชุมชนพบวา รอยละ 97 ไมเคยมีกิจกรรมหรือ
โครงการที่เกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยที่เกิดข้ึนในชุมชน และการรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการ
จัดการขยะในพื้นที่พบวามีอยูเพียงรอยละ 2 น้ัน อาจอธิบายไดวา เน่ืองมาจากในชุมชนเองไมเคยมี
กิจกรรมเรื่องการจัดการขยะในชุมชนน่ันเอง ตลอดจนชุมชนยังไมมีการประชาสัมพันธหรือเสียงตาม
สายเพื่อประชาสัมพันธใหคนในชุมชนไดรับรูขอมูลขาวสารหรือกิจกรรมตางๆ ในชุมชนที่ควรจะ
รับทราบและขอมูลจําเปนในการเขารวมกิจกรรมตางๆ 

ผลการศึกษาขอมูลดานการจัดการขยะมูลฝอยในพื้นที่ของชุมชนสะกอม จากกลุมตัวอยาง
จํานวน 223 คน พบวา พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของกลุมตัวอยางสวนใหญจะไมมีการคัด
แยกขยะมูลฝอยกอนนําไปทิ้งและยังไมมีวิธีการจัดการขยะมูลฝอยที่ถูกหลักสุขาภิบาล อาจเน่ืองจาก
คนในชุมชนสวนใหญยังขาดความรูในเรื่องการคัดแยกขยะมูลฝอยแตละประเภทอยางถูกตอง ไม
ทราบถึงมูลคาหรือราคาขยะมูลฝอยแตละประเภทกอนนําไปทิ้งหรือกอนนําไปขาย และไมมีเวลาใน
การคัดแยกขยะมูลฝอยกอนทิ้ง นอกจากน้ียังไมใหความสําคัญและเห็นคุณคาของขยะเพราะคิดวาไม
คุมกับการเสียเวลา และเปนเรื่องยุงยากที่จะคัดแยกขยะมูลฝอยกอนทิ้ง ซึ่งสอดคลองกับผลงานวิจัย
ของ ธนกฤต บวกขุนทด (2553) ที่พบวา คนในชุมชนสวนใหญยังขาดความรูในเรื่องการคัดแยกขยะ
มูลฝอยแตละประเภทอยางถูกตอง ไมมีการคัดแยกขยะมูลฝอยกอนนําไปทิ้งและยังไมมีวิธีการจัดการ
ขยะมูลฝอยที่ถูกวิธีหรือถูกหลักสุขาภิบาล สาเหตุของการทิ้งขยะมูลฝอยไมถูกวิธีน้ันมาจากประชาชน
ยังขาดความรูความเขาใจในรูปแบบของการจัดการ การจัดเก็บขยะมูลฝอย และการคัดแยกการทิ้ง
ขยะมูลฝอยใหถูกวิธีหรือถูกสุขลักษณะ และสอดคลองกับผลงานวิจัยของ ธงชัย ทองทวี (2553 ที่
พบวา ประชาชนสวนใหญไมมีการคัดแยกขยะมูลฝอยกอนทิ้ง โดยการเก็บขยะใสถุงรวมกับขยะมูล
ฝอยประเภทอื่นๆ แลวนําไปทิ้ง สาเหตุเน่ืองจากคนในชุมชนยังไมใหความสําคัญในการคัดแยกขยะแต
ละประเภทกอนทิ้ง ตลอดจนสอดคลองกับผลงานวิจัยของ วัฒนา ศรีพจนารถ และคณะ (2548) ที่
พบวา ประชาชนมีพฤติกรรมทิ้งขยะทุกประเภทรวมกันโดยไมมีการคัดแยกประเภทขยะกอนทิ้ง โดย
ใหเหตุผลวายุงยากเสียเวลาและเคยชิน  

นอกจากน้ีจากการศึกษางานบางช้ิน พบวา บางพื้นที่ประชาชนมีการคัดแยกขยะมูลฝอยกอน
ทิ้ง เน่ืองจากประชาชนมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยที่ถูกตองประชาชนเห็น
ความสําคัญของการคัดแยกขยะมูลฝอยและผลกระทบตางๆ จากขยะมูลฝอยที่เกิดข้ึน และปจจุบัน
เรื่องสิ่งแวดลอม หรือเรื่องขยะมูลฝอยกําลังเปนที่นาสนใจ ทําใหในชุมชนมีการรับรูขอมูล และมีความ
เขาใจเรื่อง การคัดแยกขยะมูลฝอยเพิ่มมากข้ึน โดยผานทางโทรทัศนรวมทั้งหนวยงานราชการตางๆ ที่
เกี่ยวของไดตระหนักถึงภาระความรับผิดชอบเกี่ยวกับเรื่องขยะมูลฝอยในชุมชน ทําใหมีการออก
มาตรการตางๆ ในการจัดการขยะมูลฝอย เพื่อใหคนในชุมชนมีความรู ความเขาใจในเรื่อง การจัดการ
ขยะมูลฝอยในชุมชนทําใหพฤติกรรมการจัดการขยะโดยรวมอยูในระดับสูง และทําใหคนในชุมชน
สามารถคัดแยกขยะมูลฝอยแตละประเภทกอนนําไปจัดการหรือกอนนําไปทิ้งไดถูกตอง เชน งานวิจัย
ของพิภัทร แสงสินธุศ (2550) พบวา พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของประชาชนในเขตเทศบาล
นครภูเก็ต โดยรวมอยูในระดับสูง ทั้งน้ีพิภัทร แสงสินธุศรไดใหเหตุผลไววาอาจเปนเพราะประชาชน
เห็นความสําคัญของการคัดแยกขยะ  
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ในชุมชนสะกอมมีวิธีการจัดการขยะมูลฝอยโดยการเผาเปนสวนใหญ ซึ่งคนในชุมชนใหเหตุผล
วา งายสําหรับกําจัดขยะมูลฝอย และไมทราบถึงผลกระทบและอันตรายที่เกิดข้ึนจากการเผาขยะมูล
ฝอย สวนการนําขยะมูลฝอยไปทิ้งในที่สาธารณะก็มักจะนําไปทิ้งพื้นที่รกราง ทิ้งบริเวณริมถนน ทิ้งลง
ทะเล และทิ้งลงแหลงนํ้าลําคลอง เน่ืองจากในชุมชนไมมีสถานที่ในการทิ้งขยะมูลฝอย ในขณะที่
ปญหาที่พบในเรื่องขยะมูลฝอยในชุมชนเกิดการตกคางของขยะมูลฝอยในชุมชน เน่ืองจากไมมีสถานที่
ในการกําจัดหรือการทิ้งขยะที่เหมาะสมและยังไมมีระบบการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชน คนในชุมชน
ยังขาดความรูในการจัดการขยะมูลฝอยที่ถูกตอง เชน ไมทราบถึงวิธีการคัดแยกขยะมูลฝอยแตละ
ประเภทและแนวทางในการนําขยะมูลฝอยประเภทตางๆ มาประยุกตใชใหมหรือนําไปใชประโยชน
เปนตน นอกจากน้ีในชุมชนยังไมเคยมีกิจกรรมหรือโครงการเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอย ตลอดจน
ในชุมชนขาดแผนการจัดการขยะมูลฝอยโดยภาพรวมของชุมชนและยังขาดงบประมาณในการ
สนับสนุนโครงการเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอย ซึ่งคลายคลึงกับผลงานวิจัยของ ธงชัย ทองทวี 
(2553) พบวา ประชาชนตําบลหนองขาม อําเภอจักราช จังหวัดนครราชสีมา ยังใชการจัดการขยะมูล
ฝอยโดยวิธีการเผาเปนสวนใหญในแตละครัวเรือน เน่ืองจากคนในชุมชนไมใหความสําคัญในการคัด
แยกประเภทของขยะมูลฝอยกอนทิ้ง ปจจุบันในชุมชนยังไมมีแผนแมบทและยังไมมีการบริหารจัดการ
ขยะมูลฝอยแตอยางใด นอกจากในชุมชนมีวิธีการจัดการขยะโดยการเผาแลวยังมีการใชวิธีการเก็บใส
ถุงรวมกับขยะมูลฝอยประเภทอื่นๆ แลวนําไปทิ้งตามที่สาธารณะ ริมทางเดิน ขางถนน สนามหญา ใต
ตนไม และในลําหวย ปญหาที่ตามมา เชน ปญหากลิ่นเหม็นของกองขยะมูลฝอย ปญหาแมลงวันและ
สัตวนําโรคชนิดตางๆ ปญหาควันไฟจากการเผาขยะมูลฝอย ปญหานํ้าเสีย เปนตน 
 

5.2.1.2 การอภิปรายผลการสรางแผนการจัดกระบวนการเรียนรูในการจัดการขยะ 
มูลฝอยของชุมชน 

การสรางแผนการจัดกระบวนการเรียนรู ผูวิจัยประมวลขอมูลที่เก็บรวบรวมทั้งขอมูลที่เกีย่วกบั
บริบทของชุมชนจากหนวยงานที่เกี่ยวของ คือ องคการบริหารสวนตําบลสะกอม อําเภอเทพา จังหวัด
สงขลา ขอมูลที่ไดจากผลการศึกษาขอมูลดานการจัดการขยะมูลฝอยในพื้ นที่ของชุมชนโดยใช
แบบสอบถามประกอบการสัมภาษณจากกลุมตัวอยางจํานวน 223 ครัวเรือน และการรวบรวมขอมูล
จากเอกสารที่เกี่ยวของ เชน แนวคิด ทฤษฎี กระบวนการเรียนรู และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับเรื่องขยะ
มูลฝอย เปนตน วิธีการเก็บรวบรวมขอมูลดังกลาว สอดคลองกับ วุฒิชัย แพงแกว (2550) ที่กลาววา 
วิธีการเก็บรวบรวมขอมูลพื้นฐานจากแหลงตางๆ น้ัน เปนสิ่งสําคัญในการออกแบบชุดการเรียนรู 
เน่ืองจากมุงจัดกิจกรรมการเรียนรูที่สอดคลองกับความตองการของผูเรียน และเนนการจัดกิจกรรม
การเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ โดยการเก็บรวบรวมขอมูลพื้นฐานและงานวิจัยที่เกี่ยวของสามารถ
ทําไดหลากหลายวิธีประกอบกัน เชน การใชแบบสอบถาม การสัมภาษณ การลงพื้นที่ศึกษา การ
สังเกต และการศึกษาจากรายงานการวิจัยหรือเอกสารตางๆ ซึ่งทําใหไดขอมูลพื้นฐานอยางครบถวน
และเปนประโยชน ซึ่งมีงานวิจัยที่สอดคลองหลายช้ิน ที่มีการเก็บรวบรวมขอมูลพื้นฐานและงานวิจัยที่
เกี่ยวของ เพื่อนําขอมูลมาสรางแผนการจัดกระบวนการเรียนรู เชน งานวิจัยของ คันธรัตน เพ็ชรมุณี 
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(2551)  จุไรวรรณ จันละมูล (2550) วนิดา ไชยคุณ (2547) วรางคณา บุญการ (2555) สุชาดา  นวน
ทอง (2555) งานวิจัยของฐาปนีย สังขสวัสด์ิ (2556) เปนตน 

ผลการเลือกกลุมเปาหมาย ในข้ันตอนการคัดเลือกกลุมเปาหมายน้ีผูวิจัยไดใชขอมูลจาก 
ผลการศึกษาจากการสัมภาษณจากกลุมตัวอยางจํานวน 223 ครัวเรือน โดยในแบบสอบถามผูวิจัยได
แนบเอกสารความเต็มใจในการเขารวมกระบวนการเรียนรูในการจัดการขยะมูลฝอย เพื่อคนหา
กลุมเปาหมายในการเขามารวมกระบวนการ ซึ่งกลุมเปาหมายจะเปนผูที่ทิ้งขยะมูลฝอยตามบริบท
พื้นที่ของชุมชนอยางแทจริง กลุมเปาหมายสําหรับการจัดกระบวนการเรียนรูการวิจัยครั้งน้ี คือ 
ประชาชนในชุมชนบานปากบางสะกอม ตําบลสะกอม อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา โดยมีผูเขารวม
กระบวนการเรียนรู ครั้งที่ 1 จํานวน 78 คน และผูเขารวมกระบวนการเรียนรูครั้งที่ 2 จํานวน 49 คน 
โดยมีเกณฑในการคัดเลือกกลุมเปาหมายไดแก 1) เปนประชาชนที่ทิ้งขยะมูลฝอยตามที่สาธารณะใน
ชุมชน 2) เปนประชาชนที่มีความสมัครใจในการเขารวมกระบวนการ  3) เปนประชาชนที่มีเวลาเขา
รวมกระบวนการไดไมนอยกวา 80% ซึ่งมีคลายคลึงกับงานของ ฐาปนีย สังขสวัสด์ิ (2556) พบวา ใน
แบบสอบถามผูวิจัยไดแนบเอกสารความเต็มใจในการเขารวมการจัดกระบวนการเรียนรูหรือไม ซึ่งผล
ที่ไดสามารถนําขอมูลมาใชเพื่อคนหากลุมเปาหมายในการเขามารวมกระบวนการเรียนรู  

ผลการออกแบบแผนกระบวนการเรียนรู ในการออกแบบแผนการจัดกระบวนการเรียนรู 
เรื่องการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชน ผูวิจัยไดออกแบบเน้ือหา ออกแบบสื่อ และออกแบบกิจกรรม
การเรียนรู ดังน้ี  

ผลการออกแบบเน้ือหา ในการกําหนดเน้ือหาผูวิจัยไดคํานึงถึงเวลาและการประกอบอาชีพของ
ผูเขารวมกระบวนการ รวมทั้ง ขอจํากัดในดานเวลา และงบประมาณของผูวิจัย ซึ่งเวลาที่เหมาะสมใน
การจัดกระบวนการเรียนรูคือไมเกิน 2 วัน จึงไมสามารถใหขอมูลแกผูเขารวมกระบวนการเรียนรูได
ทุกเรื่อง ผูวิจัยไดกําหนดเน้ือหาของการจัดกระบวนการเรียนรูใหสอดคลองกับวัตถุประสงคในการจัด
กระบวนการเรียนรูโดยเน้ือหาครอบคลุบวัตถุประสงคในการจัดกระบวนการเรียนรู ในภาพรวม 
กลาวคือ เน้ือหามุงหวังใหแกปญหาขยะมูลฝอยที่เกิดข้ึนในชุมชน และสามารถหาแนวทางการจัดการ
ขยะมูลฝอยที่เหมาะสมกับบริบทในพื้นที่ของชุมชน โดยการเลือกเน้ือหาเพื่อใชในการออกแบบ
แผนการสรางกระบวนการเรียนรู ทั้งน้ีสอดคลองกับหลักการในการออกแบบเน้ือหา วิธีการเลือกและ
กําหนดเน้ือหา การแบงหนวย การกําหนดหัวเรื่อง ตามแนวคิดและหลักการออกแบบเน้ือหา เชน 
หนังสือ การจัดกระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวมในงานพัฒนา สถาบันสงเสริมการเรียนรูเพื่อการ
พัฒนาที่ย่ังยืนมูลนิธิภาคเหนือ (2544) ในประเด็นวิธีการเลือกและกําหนดเน้ือหา และหนังสือการ
เลือกและการใชสื่อการสอน ของฉลองชัย  สุขวัฒนบูรณ (2528)  

 
ผลการออกแบบกิจกรรม ผูวิจัยออกแบบกิจกรรมการเรียนรู โดยพยายามใหสอดคลองกับ

วัตถุประสงคการเรียนรู เน้ือหา และวิธีการหรือการปฏิบัติของผูเขารวมกระบวนการ ผูวิจัยใชเทคนิค 
วิธีการ และกระบวนการในการเสริมสรางในการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่หลากหลายรูปแบบ ไดแก 
การบรรยาย การอภิปรายกลุม การแลกเปลี่ยนในกลุมยอย การระดมสมอง และการสาธิต และเนน
ใหผูเขารวมกระบวนการมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรู โดยผูวิจัยเปนผูสงเสริมใหเกิดการรวมมือใน
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กิจกรรม ซึ่งเทคนิค วิธีการ และกระบวนการในการเสริมสรางในการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่
หลากหลายดังกลาว สงผลใหผูเขารวมกระบวนการมีความสนใจ มีสวนรวมในการทํากิจกรรมเปน
อยางดี และเกิดการเรียนรูในเรื่องขยะมูลฝอยเพิ่มข้ึน โดยผูวิจัยศึกษาตามแนวคิดหลักการจัด
กระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวมในงานพัฒนา สถาบันสงเสริมการเรียนรูเพื่อการพัฒนาที่ยังย่ืน
มูลนิธิภาคเหนือ (2544) ที่กลาววา การจัดกระบวนการเรียนรูโดยใชวิธีการที่หลากหลายรูปแบบ เชน 
การบรรยาย การอภิปรายกลุม การแลกเปลี่ยนในกลุมยอย การระดมสมอง และการสาธิต เปนตน จะ
สงผลใหผูเขารวมกระบวนการเกิดการเรียนรูไดรับขอมูลเน้ือหา หรือประเด็นที่ผูเขารวมกระบวนการ
เกิดความสนใจในการแลกเปลี่ยนเรื่องราวน้ันๆ มีความคลายคลึงกับงานวิจัยของ ปานกมล พิสิฐอรรถ
กุล (2546) วิวัฒน อึ่งเจริญ (2547) พงศธร กลางแทน (2548) คันธรัตน เพ็ชรมุณี ( 2551) จุไรวรรณ 
จันละมูล (2550) วนิดา ไชยคุณ (2547) วรางคณา บุญการ (2555) สุชาดา  นวนทอง (2555) และ
งานวิจัยของฐาปนีย สังขสวัสด์ิ ( 2556) เปนตน  ในงานวิจัยขางตน จะมีมีรูปแบบกิจกรรมตางๆ ที่
หลากหลายสงผลใหผูเขารวมกระบวนการมีความสนใจตอกิจกรรมการเรียนรู และมีสวนรวมในการ
ทํากิจกรรมเปนอยางดี 

  
การออกแบบสื่อ การออกแบบสื่อในแผนการจัดกระบวนการเรียนรู ผูวิจัยออกแบบสื่อโดยการ

พิจารณากลุมเปาหมาย เน้ือหา และกิจกรรมในแตละข้ันตอน โดยผูวิจัยรวบรวมสื่อที่เกี่ยวของแตละ
กิจกรรมการเรียนรู เชน กิจกรรมปญหาและผลกระทบจากขยะมูลฝอย ผูวิจัยเลือกสื่อวีดิทัศน ภูเขา
ขยะของหาดใหญ โดยใชกรณีตัวอยางของตําบลควนลัง อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา ที่ผูวิจัย
นํามาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ทําใหผูเขารวมกระบวนการเรียนรูเกิดความคิดและความ
ตระหนัก ในเรื่องของขยะมูลฝอยและเห็นถึงสาเหตุของปญหา และผลกระทบที่เกิดจากขยะ 
นอกจากน้ันสื่อวีดิทัศนกรณีตัวอยางของตําบลควนลัง อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา เปนกรณี
ตัวอยางที่อยูในจังหวัดเดียวกับในชุมชนสะกอม ทําใหสามารถเช่ือมโยงสาเหตุของการเกิดขยะ และ
ผลกระทบที่เกิดข้ึน สงผลใหผูเขารวมกระบวนการสามารถแลกเปลี่ยนแสดงความคิดเห็นและตอบ
คําถามตรงตามประเด็นวัตถุประสงคของหนวยการเรียนรูน้ี ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ วรวิทย 
นิเทศศิลป (2551 อางถึงใน ฐาปนีย สังขสวัสด์ิ, 2556) พบวา ในงานวิจัยมีการศึกษาลักษณะสื่อที่ดี 
โดยมีขอพิจารณาหลักๆ ดังน้ี (1) เขาถึง สื่อจะตองสอดคลองกับพฤติกรรมการเปดรับขาวสารของ
ผูรับเรื่องจึงจะเขาถึงไดงาย นาสนใจ ดึงดูดใจ สื่อจะตองไมขัดแยงกับทัศนคติ คานิยมอยางสุดข้ัว เชน 
เปลี่ยนจากดําเปนขาว (2) สื่อไมควรมีเน้ือหาสาระยุงยาก สลับซับซอนจนยากที่จะจดจําได (3) เขาใจ 
สื่อที่ดีตองเขาใจงายและสื่อความหมายไดถูกตอง แมนยําตามจุดประสงคที่ต้ังไว (4) เหมาะสมกับวัย 
และความสามารถของผูเรียน (5) เหมาะสม สอดคลองกับเน้ือหา และจุดประสงคของสื่อประสมเพื่อ
การเรียนรู (6) ชวยใหผูเรียนสามารถเรียนรูไดเร็วและประหยัดเวลา (7) ชวยใหผูเรียนสามารถเรียนรู
ไดเร็วและประหยัดเวลา (8) เราความสนใจของการเรียน และผูเรียนสามารถตอบสนองไดทันที (9) 
นาเช่ือถือ สื่อจะตองสรางความไววางใจความนาเช่ือถือแกผูรับสื่อวามีประโยชนแกผูรับสื่ออยาง
แทจริง แกปญหาความตองการไดจริง และ (10) สื่อที่ดีควรผานการทดลองใช และแกไขปรับปรุงกอน
นําไปใชจริง  
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นอกจากน้ีผูวิจัยออกแบบสื่อโดยการนําวัสดุที่เขากับเน้ือหาในการทํากิจกรรมการเรียนรู เชน 
กิจกรรมฐานการเรียนรูวิธีการคัดแยกประเภทขยะรีไซเคิล ผูวิจัยนําขยะรีไซเคิลจริงแตละประเภทมา
เปนสื่อใหผูเขารวมกระบวนการไดทดลองลงมือปฏิบัติจริงในการคัดแยกประเภทขยะรีไซเคิล ทําให
ผูเขารวมกระบวนการเรียนรูไดเห็นของจริงสามารถจับตองได สัมผัสได ทดลองฝกปฏิบัติดวยตนเอง 
และมีการสรุปผลจากการเรียนรูและจากการปฏิบัติน้ัน สามารถดึงดูดความสนใจผูเรียนได ซึ่งสงผลให
ผูเขารวมกระบวนการมีความสนใจในกิจกรรมที่มีการทดลองสาธิตในฐานการเรียนรูและการทดลอง
ฝกปฏิบัติจริงในการคัดแยกประเภทขยะ สอดคลองกับงานวิจัยของ ปานกมล พิสิฐอรรถกุล (2546) 
วิวัฒน อึ่งเจริญ (2547) พบวา จากเดิมคนในชุมชนสวนใหญ จะไมทราบวิธีการคัดแยกประเภทขยะ
มูลฝอย แตหลังจากที่ไดทดลองปฎิบัติในการคัดแยกประเภทขยะมูลฝอยจริง สามารถที่จะคัดแยก
ประเภทขยะมูลฝอยแตละประเภทได และยังทราบถึงประโยชนของการคัดแยกขยะมูลฝอยบาง
ประเภท โดยเฉพาะขยะมูลฝอยที่ขายได 

5.2.1.4 การอภิปรายผลจากการประเมินการจัดกระบวนการเรียนรู 
ผลการประเมินกระบวนการเรียนรูประกอบดวย  ผลการประเมินความรูความเขาใจ   

ผลการวัดทัศนคติ ผลการวัดพฤติกรรม และผลการประเมินความพึงพอใจ ดังน้ี 
ผลการประเมินความรูความเขาใจของผูเขารวมกระบวนการเรียนรู  ผลการประเมิน

แบบทดสอบวัดความรูความเขาใจของผูเขารวมกระบวนการ กอนและหลังการจัดกระบวนการเรียนรู 
ซึ่งผลการวิเคราะหเมื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยความรูความเขาใจของผูเขารวม
กระบวนการกอนและหลังการจัดกระบวนการเรียนรู พบวา มีความแตกตางเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .001 แสดงวา กระบวนการเรียนรู ในการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชนบานปากบาง
สะกอมทําใหผูเขารวมกระบวนการเรียนรูมีความรูเพิ่มมากข้ึนหลังจัดกระบวนการเรียนรู  อาจเปน
เพราะผูเขารวมกระบวนการมีความสนใจในเรื่องการจัดการขยะมูลฝอยและไมเคยไดรับความรูดาน
น้ีมากอนเลย ประกอบกับการจัดกิจกรรมในการจัดกระบวนการเรียนรู ผูวิจัยใชเทคนิค วิธีการ และ
กระบวนการในการเสริมสรางการจัดกระบวนการเรียนรูที่หลากหลายรูปแบบ ไดแก การบรรยาย 
การอภิปรายกลุม การแลกเปลี่ยนในกลุมยอยการระดมสมอง และการสาธิตตามแนวคิดหลักการจัด
กระบวนการเรียนรูและทฤษฎีการเรียนรูที่เกี่ยวของ (สถาบันสงเสริมการเรียนรูเพื่อการพัฒนาที่ย่ังยืน
มูลนิธิภาคเหนือ (2544) และสลาวิน เดวิด จอหนสัน และรอเจอร จอหนสัน (1970, อางถึงใน ทิศนา 
แขมมณี และคณะ, 2544) จึงทําใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจเพิ่มข้ึน  

ผลการวัดพฤติกรรมผูเขารวมกระบวนการเรียนรู  ในการวัดพฤติกรรมของผูเขารวม
กระบวนการ ซึ่งมีผลเมื่อเปรียบเทียบความแตกตางคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมของผูเขารวม
กระบวนการกอนและหลังการจัดกระบวนการเรียนรู พบวา มีความแตกตางของคาเฉลี่ย เพิ่มข้ึน 
อยางมี นัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 แสดงว า กระบวนการเรียนรู ในการจัดการขยะ 
มูลฝอยของชุมชนบานปากบางสะกอมทําใหผูเขารวมกระบวนการเรียนรูมีพฤติกรรมดานการจัดการ
ขยะดีข้ึน ทั้งน้ีอาจเปนเพราะกอนเขารวมกระบวนการเรียนรู ผูเขารวมกระบวนการไมมีความรูใน
เรื่องการจัดการขยะมูลฝอยที่ถูกตอง เชน แนวทางการจัดการขยะมูลฝอยแตละประเภท การคัดแยก
ขยะมูลฝอยแตละประเภท แนวทางการลดปริมาณขยะมูลฝอยในชุมชน เปนตน หลังจากเขารวม
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กระบวนการไดรับความรู ความเขาใจ ในเรื่องวิธีการจัดการขยะมูลฝอยที่ถูกตองเพิ่มข้ึน และอาจ
เน่ืองจาก ในกิจกรรมการเรียนรูผูวิจัยมีรูปแบบกิจกรรมการเรียนรูที่หลากหลาย และมีการทดลอง
ปฏิบัติจริงและเห็นประโยชนในการจัดการขยะแตละประเภทไดจริง เชน วิธีการทําปุยหมักและนํ้า
หมัก วิธีการทํานํ้ายาอเนกประสงค เปนตน  

ผลการวัดทัศนคติผูเขารวมกระบวนการเรียนรู ในการวัดผลการวัดทัศนคติของผูเขารวม
กระบวนการ โดยมีผลเมื่อเปรียบเทียบความแตกตางคาเฉลี่ยของคะแนนทัศนคติของผูเขารวม
กระบวนการกอนและหลังการจัดกระบวนการเรียนรู พบวา มีความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยเพิ่มข้ึน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวากระบวนการเรียนรูในการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชน
บานปากบางสะกอมทําใหผูเขารวมกระบวนการเรียนรูมีทัศนคติตอการจัดการขยะในชุมชนเพิ่มมาก
ข้ึน เน่ืองจากผูวิจัยใหความสําคัญในการออกแบบแผนกระบวนการเรียนรู และวิธีในการจัดกิจกรรม
ในการจัดกระบวนการเรียนรูที่หลากหลายรูปแบบ โดยในตัวกระบวนการมีรูปแบบกิจกรรมในการ
เสริมสรางการเรียนรูความเขาใจในเรื่องการจัดการขยะที่ถูกตอง เชน กิจกรรมฐานการเรียนรูวิธีการ
คัดแยกประเภทขยะรีไซเคิล ผูเขารวมกระบวนการไดทดลองลงมือปฏิบัติจริงในการคัดแยกประเภท
ขยะรีไซเคิล กรณีตัวอยางวิธีการจัดการขยะฝอยไมถูกตองทําใหเกิดปญหาและ ผลกระทบตางๆ ที่
เกิดข้ึนจากวิธีการจัดการขยะที่ไมถูกตองหรือถูกสุขลักษณะ และฝกปฏิบัติจริงในการจัดการขยะมูล
ฝอยแตละประเภท สงผลใหผูเขารวมกระบวนการเห็นความสําคัญและมีความตระหนักในเรื่องการ
จัดการขยะมูลฝอยเพิ่มข้ึน นอกจากน้ีในการออกแบบแผนกระบวนการเรียนรูในเรื่องของเน้ือหาที่
นํามาใชในกิจกรรมการเรียนรูเปนเน้ือหาที่ตรงกับปญหาที่เกิดข้ึนจริงในชุมชน และเปนเน้ือหาที่
ผูเขารวมกระบวนการตองการไดรับความรูเพิ่มเติม ซึ่งทําใหผูเขารวมมีความสนใจในกิจกรรมการ
เรียนรูเปนอยางดี สงผลใหทัศนคติตอการจัดการขยะในชุมชนเพิ่มมากข้ึน 

ผลการประเมินความพึงพอใจ ผลการประเมินความพึงพอใจตอกิจกรรมการเรียนรูของ
ผูเขารวมกระบวนการเรียนรู พบวา มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.81 แสดงวาผูเขารวมกระบวนการเรียนรู 
มีความพึงพอใจตอกิจกรรมโดยรวมอยูในระดับมากที่สุด โดยผูวิจัยแบงหัวขอความพึงพอใจในแตละ
ดาน ซึ่งประกอบดวย ดานกระบวนการ/กิจกรรมการเรียนรู ดานเน้ือหา ดานการนําไปใชประโยชน  
และดานภาพรวมของกระบวนการ ซึ่งผลการประเมินความพึงพอใจทุกดานที่กลาวมา พบวา 
ผูเขารวมกระบวนการมีความพึงพอใจตอการจัดกระบวนการเรียนรูโดยรวมอยูในระดับมากที่สุด ทั้งน้ี
เน่ืองจากการสรางกระบวนการเรียนรูผูวิจัยไดนํา แนวคิดหลักการจัดกระบวนการเรียนรู และทฤษฎี
การเรียนรูที่เกี่ยวของมาใชในการออกแบบแผนกระบวนการเรียนรู  เชน เทคนิคการเสริมสราง
กระบวนการเรียนรูที่ดี (ปาริชาติ วลัยเสถียร และคณะ ,2549) เทคนิคพื้นฐานในการจัดกระบวนการ
เรียนรู เปนตน  ตลอดจนนําแผนการสรางกระบวนการเรียนรูผานข้ันตอนการสรางและหาคุณภาพ
อยางเปนระบบหลายข้ันตอน  
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5.2.1.5  การอภิปรายผลการศึ กษาป จ จัย ท่ี เ อ้ือในการ จัดกระบวนการ เรี ยน รู  
        ปจจัยที่เอื้อตอกระบวนการเรียนรู ในการจัดกระบวนการเรียนรูเพื่อใหเกิดความสําเร็จตาม
วัตถุประสงคของการจัดกระบวนการเรียนรู เรื่องการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชนสะกอมน้ัน  ปจจัยที่
เอื้อตอการจัดกระบวนการเรียนรูครั้งน้ี ไดแก ปจจัยเอื้อดานผูเขารวมกระบวนการ ปจจัยเอื้อดาน
กิจกรรมในการจัดกระบวนการเรียนรู ปจจัยเอื้อดานสภาพแวดลอมในการจัดกระบวนการเรียนรู และ
ปจจัยเอื้อดานผูวิจัย ซึ่งแตกตางกับผลงานวิจัยของสุชาดา นวนทอง (2555) พบวา ปจจัยที่สงเสริม
ตอการพัฒนากระบวนการเรียนรู ไดแก ปจจัยดานชุมชน ปจจัยดานหนวยงานและบุคลากรของ
หนวยงานตางๆ ในชุมชน ปจจัยดานทีมวิจัยชุมชน แตคลายคลึงในประเด็นปจจัยภายนอก ไดแก 
บทบาทของผูวิจัยและรูปแบบกิจกรรมในแตละข้ันตอน  ดังน้ี 

 
1) ปจจัยเอื้อดานผูเขารวมกระบวนการ 
ผูเขารวมกระบวนการมีความรวมมือในการทํากิจกรรมการเรียนรูแตละกิจกรรมตางๆ การ

เรียนรูเชิงปฏิบัติ การลงมือทําดวยตนเอง การสรุปผลการเรียนจากการปฏิบัติน้ัน และมีความรวมมือ
ในการแสดงความคิดเห็น แลกเปลี่ยนเรียนรู ขอมูล ประสบการณ ในการนําเสนอแนวทางในการ
แกปญหาขยะมูลฝอยที่เหมาะสมตอสภาพพื้นที่ของชุมชนตนเอง นอกจากน้ีผูเขารวมกระบวนการ ยัง
ยอมรับฟงความคิดเห็นจากผูอื่น หรือจากสมาชิกในกลุมดวยกันเอง ชวยเหลือการทํางานกลุม ให
เปนไปตามเวลาที่กําหนด  สงผลตอการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมตางๆ ในการจัดกระบวนการ
เรียนรูครั้งน้ี  ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีการเรียนรูแบบรวมมือของ สลาวิน เดวิด จอหนสัน และรอเจอร 
จอหนสัน (1970, อางถึงใน ทิศนา แขมมณี และคณะ, 2544) ที่กลาววาในกระบวนการเรียนรู
ปฏิสัมพันธระหวางลักษณะการเรียนรูแบบรวมมือ เนนความสําคัญของการเรียนรูแบบรวมมือ ซึ่งมี
ลักษณะสําคัญ 5 ประการ คือ 1) การพึ่งพาอาศัยกัน 2) การปรึกษาหารือกันอยางใกลชิด 3) สมาชิก
แตละคนมีบทบาทหนาที่และความรับผิดชอบที่สามารถตรวจสอบได 4) การใชทักษะความสัมพันธ
ระหวางบุคคลและทักษะการทํางานกลุม และ 5) การวิเคราะหกระบวนการกลุม หากผูเรียนใหความ
รวมมือกันในลักษณะดังกลาว จะเกิดการเรียนรูไดดีข้ึนเน่ืองจากการรวมมือกัน ชวยใหผูเรียนมีความ
พยายามที่จะเรียนรูจนบรรลุเปาหมาย มีแรงจูงใจภายใน แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ และรูจัก คิดอยางมี
วิจารณญาณ นอกจากน้ันผูเรียนยังมีความสัมพันธตอกันและกันดีข้ึนดวย  

คนในชุมชนบานปากบางสะกอมที่เขารวมกิจกรรมในครั้งน้ี มีความตองการที่จะแกปญหาใน
เรื่องการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชนของตนเองใหเหมาะสม และมีความสนใจที่จะเรียนรูและเขามามี
สวนรวมในกระบวนการเรียนรู อีกทั้งผูเขารวมกระบวนการกลาที่จะแสดงความคิดเห็น มีความ
กระตือรือรน มีความต้ังใจ มีความอดทน และมีสวนรวมในการทํากิจกรรมการเรียนรูแตละกิจกรรม
เปนอยางดี ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของสุชาดา  นวนทอง (2555) ที่พบวา ความสัมพันธอันดีและ
ความสนใจที่จะเรียนรูในการจัดการปญหา เปนปจจัยเอื้อตอการพัฒนากระบวนการเรียนรูของชุมชน
ใหประสบความสําเร็จ 

นอกจากน้ีชุมชนบานปากบางสะกอมมีลักษณะเปนชุมชนกึ่งเมืองกึ่งชนบท คนในชุมชนที่อาศัย
อยูในชุมชนสวนใหญเปนคนด้ังเดิมมีการยายออกและยายเขาเปนสวนนอยทําใหมีความสัมพันธที่ดี
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ระหวางกันมาต้ังแตบรรพบุรุษทําใหสมาชิกในชุมชนอยูกันแบบเครือญาติและชวยเหลือซึ่งกันและกัน 
ลักษณะสังคมแบบเครือญาติจะมีความสมัครสมานสามัคคีกันเปนพื้นฐาน มีความเอื้อเฟอเผื่อแผและ
ชวยเหลือซึ่งกันและกัน ซึ่งเอื้อตอความรวมมือรวมใจกันในการทํากิจกรรมในการจัดกระบวนการ
เรียนรูครั้งน้ีสอดคลองกับงานวิจัยของ นงลักษณ รักเลง (2546) พบวา ความสัมพันธระบบเครือ
ญาติเปนกลไกที่เอื้อใหสมาชิกในชุมชนไดมีปฏิสัมพันธกันอยูเสมอ ซึ่งเปนเงื่อนไขที่สําคัญที่สงผลให
สมาชิกในชุมชนเขามามีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ 

2) ปจจัยเอื้อดานกิจกรรมในการจัดกระบวนการเรียนรู 
ในการจัดกระบวนการเรียนรู ผูวิจัยใชเทคนิค วิธีการ และกระบวนการในการเสริมสรางการ

จัดกระบวนการเรียนรูที่หลากหลายรูปแบบ ตามแนวคิดหลักการจัดกระบวนการเรียนรู และทฤษฎี
การเรียนรูที่เกี่ยวของ เชน แนวคิดและหลักการ การจัดกระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวมในงาน
พัฒนา สถาบันสงเสริมการเรียนรูเพื่อการพัฒนาที่ย่ังยืนมูลนิธิภาคเหนือ (2544) จะมีแนวคิดและ
เน้ือหาเกี่ยวกับการจัดกระบวนการเรียนรู เชน การเลือกใชวิธีในการจัดกระบวนการเรียนรู ขอดี 
ขอจํากัดของแตละวิธี และขอควรคํานึงในการเลือกใชวิธีการแตละรูปแบบ เปนตน ใชกระบวนการ
กลุมที่เนนความรวมมือและชวยเหลือซึ่งกันและกันเพื่อใหผูเขารวมกระบวนการยอมรับฟงความ
คิดเห็นที่แตกตางซึ่งกันและกันในการแสดงความคิดเห็น บรรยากาศของการสรางความรวมมือกันใน
ลักษณะการทํางานเปนทีม เพื่อรวมกันคิดแกปญหา การเรียนรูดวยกระบวนการกลุม เนนใหเรียนรู 
ซักถาม อภิปราย ฝกปฏิบัติ ทดลอง และหาทางแกปญหาในกลุมเพื่อใหเกิดการเรียนรูระหวางกัน 
สอดคลองกับงานวิจัยของ สุรา สกลนุกรกิจ (ม.ป.ป) ทําการศึกษา เรื่อง การจัดกระบวนการเรียนรู
การศึกษานอกระบบแบบบูรณาการ โดยใช ONIE MODEL และ Khit- Pen โดยในงาน พบวา 
สามารถกระตุนใหผูเรียนคิดวิเคราะหจากปญหาและความตองการของตนเอง ผูเรียนมีสวนรวมในการ
เรียนรูอยางเต็มศักยภาพ ผูเรียนเรียนรูจากการอภิปรายถกเถียงในประเด็นที่เปนปญหา  ทําใหผูเรียน
ไดเรียนรูจากกระบวนการกลุม มีการใชขอมูลหลาย ๆ ดาน เรียนรูจากวิถีชีวิตจริง จากการเรียนรูจาก
การศึกษากรณีตัวอยางเพื่อการแกปญหาชุมชน เปนเครื่องมือสําคัญในกระบวนการคิดแกปญหา 
สงเสริมใหผูเรียนไดตัดสินใจในการแกปญหาบนพื้นฐานของขอมูลตนเองและวิชาการได  

5.2.1.6 การอภิปรายผลการศึกษาปจจัยท่ีเปนอุปสรรคในการจัดกระบวนการเรียนรู  
        ปจจัยที่เปนอุปสรรคตอกระบวนการเรียนรู ครั้งน้ี ไดแก ปจจัยที่เปนอุปสรรคดานผูเขารวม
กระบวนการ ดานกิจกรรมในการจัดกระบวนการเรียนรู และดานผูวิจัย ซึ่งแตกตางกับผลงานวิจัยของ
ปานกมล พิสิฐอรรถกุล (2546) พบวา ปจจัยที่เปนอุปสรรคตอกระบวนการเรียนรู ไดแก ความไม
พรอมของฝายปฏิบัติและฝายชุมชน แตกตางกับผลงานวิจัยของสุชาดา นวนทอง (2555) พบวา 
ปจจัยที่เปนอุปสรรคตอการพัฒนากระบวนการเรียนรู  ไดแก ภาระหนาที่ของทีมวิจัย และสภาพ
อากาศ และแตกตางกับผลงานวิจัยของ วิวัฒน อึ่งเจริญ (2547) พบวา ปจจัยที่เปนอุปสรรคตอการ
พัฒนากระบวนการเรียนรู  ไดแก ตัวแทนของเทศบาลซึ่งเปนสวนหน่ึงของทีมวิจัยไมไดเขารวม
ประชุม เริ่มกิจกรรมลาชา ความคัดแยงในชุมชน และความเคยชินของคนในชุมชน แตคลายคลึงใน
ประเด็นอุปสรรคเริ่มกิจกรรมลาชา ดังน้ี 
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1) ปจจัยที่เปนอุปสรรคดานผูเขารวมกระบวนการและดานกิจกรรมในการจัดกระบวนการ
เรียนรู 

การทดลองแผนการจัดกระบวนการเรียนรูจริงในพื้นที่ ผูเขารวมกระบวนการลงทะเบยีนชากวา
เวลาที่กําหนดและกลับกอนเวลา และบางสวนมาเฉพาะชวงเชาเทาน้ัน กลาวคือ เริ่มลงทะเบียน 
ต้ังแต 08. 00 น แตบางทานเริ่มลงทะเบียนประมาณ 09.00 – 10.00 น ผูวิจัยตองรอจนกวากวาจะ
พรอม ถึงจะเริ่มกิจกรรมประมาณ 11.00 น เน่ืองจากชวงเชาบางคนตองติดภารกิจสวนตัวและ
ประกอบอาชีพ เชน ทํากับขาว สงลูกไปโรงเรียน กรีดยาง ทําสวน เปนตน  นอกจากน้ี เริ่มทํา
แบบทดสอบชา สงผลใหตัวกระบวนการและกิจกรรมตองรวบรัดและเรงรีบมากข้ึน เน่ืองจากผูวิจัย
แจกแบบทดสอบฉบับที่มีเฉลย ผูวิจัยจึงแกไขสถานการณโดยการเก็บแบบทดสอบกลับคืนทั้งหมด 
และใชวิธีฉายขอสอบผานทางเครื่องฉายโปรเจกเตอรและอานใหฟงทีละขอๆ ความไมชัดของตัวอักษร
จากเครื่องฉายโปรเจกเตอร ผูวิจัยและทีมจึงตองหาวิธีแกไข ทําใหเสียเวลาเพิ่มเติมอีกสงผลใหตัว
กระบวนการและกิจกรรมตองรวบรัดและเรงรีบมากข้ึน ซึ่งคลายคลึงผลงานวิจัยของวิวัฒน อึ่งเจริญ 
(2547) พบวา ทีมวิจัยมาประชุมหรือมาเขารวมกระบวนการลาชาเน่ืองจากตองติดภารกิจ ผูวิจัยตอง
รอจนกวากวาจะพรอม ทําใหการดําเดินกิจกรรมเริ่มลาชา สงผลใหการดําเนินกิจกรรมไมเต็มที่จาก
แผนกิจกรรมที่วางไวโดยกิจกรรมที่วางไวจะดําเนินกิจกรรม 3 ข้ันตอน ตองเหลือเพียงข้ันตอนเดียว 
และกิจกรรมที่วางไวตองเรงรีบมากข้ึน 

นอกจากน้ียังมีปญหาอุปสรรคตางๆ จากการทดลองแผนการจัดกระบวนการเรียนรูจริงในพืน้ที่ 
เชน ผูเขารวมไมไดนําถุงดําบรรจุของตนเองมา ทําใหจํานวนถุงดํากับจํานวนผูเขารวมกระบวนการไม
เทากัน ผูเขารวมนําขยะบริเวณสถานที่จัดประชุมใสถุงดําในการหาปริมาณและคัดแยกประเภทขยะ
มูลฝอยทําใหประเภทขยะที่เกิดข้ึน ไมใชประเภทขยะที่เกิดข้ึนจริงในชุมชน และไมสามารถที่จะหา
ปริมาณขยะมูลฝอยทั้งหมดที่เกิดข้ึนในชุมชนได ผูเขารวมบางทานไมสามารถมองเห็นฐานการเรียนรู
ไดชัดเจนเน่ืองจาก ผูเขารวมกระบวนการมีจํานวนมากเกินไป ผูเขารวมบางทานไมสามารถเดินทาง
มายังพื้นที่ฐานการเรียนรูได เน่ืองจากไมมียานพาหนะในการเดินทางไปยังฐานการเรียนรู เวลาวาง
ของผูเขารวมกระบวนการสงผลใหผูเขารวมกระบวนการมาเขารวมไมไดตลอดการจัดกระบวนการ 
เน่ืองจากติดภารกิจสวนตัวและประกอบอาชีพ  

2) ปจจัยที่เปนอุปสรรคดานสภาพแวดลอม 
สถานที่ในการจัดกระบวนการเรียนรูที่มีแสงสวางมากเกินไป  สงผลใหผูเขารวมกระบวนการ

มองสไลดและภาพไดไมชัด หองคับแคบ สงผลใหผูเขารวมกระบวนการรูสึกอึดอัดและแนนจนเกินไป 
สภาพอากาศ เน่ืองจากในการจัดกระบวนการเรียนรูในสวนกิจกรรมฐานการเรียนรู มีการจัดฐานการ
เรียนรูในที่โลงสภาพอากาศไมคอยเอื้ออํานวยมากนักเกิดมลพิษทางอากาศมีหมอกควันจากประเทศ
อินโดนีเซีย ทําใหเกิดความรําคาญใจตอผูเขารวมกระบวนการ ซึ่งแตกตางกับผลงานวิจัยของสุชาดา 
นวนทอง (2555) พบวา ปจจัยที่เปนอุปสรรคดานสภาพแวดลอมตอการพัฒนากระบวนการเรียนรู 
คือ มีฝนตกหนักทําใหการดําเนินกิจกรรมลาชาผูวิจัยตองยกเลิกกิจกรรมบางอยางออกจากแผนการ
จัดกระบวนการเรียนรูที่วางไว เพื่อใหการประชุมเลิกตามเวลาที่กําหนด และลดความวิตกกังวลของ
ทีมวิจัยชุมชน 
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5.3 ขอเสนอแนะ 
จากการสรางกระบวนการเรียนรู เรื่องการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชนบานปากบางสะกอม หมู

ที่ 1 ตําบลสะกอม อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา ผูวิจัยไดสรุปขอเสนอแนะตอหนวยงานที่เกี่ยวของ 
ขอเสนอแนะเพื่อนํางานไปใชตอ และขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยในครั้งตอไปดังน้ี 

 
5.3.1 ขอเสนอแนะสําหรับผูท่ีตองการจัดกระบวนการเรียนรูในลักษณะเดียวกับงานวิจัยน้ี 
เพื่อเปนการเสนอแนะสําหรับการจัดกระบวนการใหมีประสิทธิภาพ ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ 2 

สวนคือ ขอเสนอแนะในการสรางแผนการจัดกระบวนการเรียนรูเรื่องการจัดการขยะมูลฝอย และ
ขอเสนอแนะในการเตรียมการจัดกระบวนการเรียนรู ดังน้ี  

5.3.1.1 ขอเสนอแนะในการสรางแผนการจัดกระบวนการเรียนรูเร่ืองการจัดการขยะ 
มูลฝอย  

ในการสรางและออกแบบแผนการจัดกระบวนการเรียนรู กลุมเปาหมาย ควรมีหนวยงานที่
เกี่ยวของในเรื่องการจัดการขยะมูลฝอย ทั้งหนวยงานภาครัฐ เอกชน และประชาชน เพื่อสามารถหา
แนวทางในการจัดการขยะมูลฝอยใหเกิดผล เปนรูปธรรม และมีประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน เเละควรมี
การขยายผลจากชุมชนสูโรงเรียน โดยใหโรงเรียนเขามามีสวนรวมในการจัดกระบวนการเรียนรูเรื่อง
ขยะมูลฝอย ซึ่งจะเปนประโยชนตอเยาวชนและเปนการสรางความสัมพันธที่ดีระหวางโรงเรียนและ
ชุมชน 

5.3.1.2 ขอเสนอแนะในการเตรียมการจัดกระบวนการเรียนรู 
1) ผูวิจัยควรเตรียมทีมผูชวยในการจัดกระบวนการเรียนรู และมอบหมายหนาที่ใหทีมอยาง

ชัดเจน ในการชวยดําเนินกิจกรรม เชน สังเกตการทํางานกลุมแตละกิจกรรมวาผูเขารวมกระบวนมี
การแสดงความคิดเห็น ความคิดสรางสรรค การนําเสนอผลงาน และความสนใจของผูเขารวม
กระบวนการการ ตลอดจนสังเกตภาพรวมในการจัดกระบวนการเรียนรู เพื่อสามารถนําผลจากการจัด
กระบวนการเรียนรูดังกลาวมาปรับปรุงและแกไข และนําผลการจัดกระบวนการเรียนรูมาสรุปผลใน
การรายงานการวิจัย 

2) ผูวิจัยควรประสานงานกับผูเขารวมกระบวนการเรียนรูลวงหนา ในเรื่องวันที่จัดประชุม 
สถานที่จัดประชุม และเวลาในการเขารวมกระบวนการ โดยเนนการเชิญใหรวมกระบวนการไดตลอด
กระบวนการ และพูดคุยช้ีแจงวัตถุประสงคในการจัดกระบวนการเรียนรูครั้งน้ี ตลอดจนสรุปประเด็นที่
ผูวิจัยจะนําเสนอในวันจัดกระบวนการเรียนรู 

3) ผูวิจัยควรประสานงานลวงหนากับวิทยากรที่มีสวนรวมในกระบวนการเรียนรู ในการนัด
หมายวันเวลาในการจัดกระบวนการ ตลอดจนผูวิจัยควรมีการทบทวนขอมูลพื้นฐานของชุมชน ขอมูล
เน้ือหาในการจัดกระบวนการ ลําดับข้ันตอนในการจัดกระบวนการ วิธีการนําเสนอในการจัด
กระบวนการเรียนรูในการจัดกระบวนการเรียนรูครั้งน้ีใหวิทยากรไดรับทราบเพื่อใหมีความเขาใจที่
ตรงกัน  

4) ผูวิจัยควรประสานงานกับผูรับผิดชอบสถานที่ในการจัดกระบวนการและทดลองดําเนิน
กิจกรรมกอนวันจริง เพื่อดูลักษณะที่เอื้อใหเกิดการมีสวนรวมในการเรียนรูในการทํากิจกรรมการ
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เรียนรูที่เหมาะสม วันที่ในการใชสถานที่ เวลาในการใชสถานที่ บรรยากาศของสถานที่ หองในการจัด
กระบวนการเรียนรูไมคับแคบเกินไป 

5) ผูวิจัยควรเตรียมวัสดุอุปกรณในการจัดกระบวนการใหอยูในสภาพพรอม เชน สื่อที่ใชในการ
จัดกระบวนการ เครื่องเสียงตางๆ รวมถึงประสานงานในเรื่องอาหารกลางวันและอาหารวาง เปนตน 

6) ผูวิจัยควรฝกและทดลองการจัดกระบวนการเรียนรู โดยการถายทอดใหกับเพื่อนใน
หนวยงานเพื่อสรางความมั่นใจ เพื่อพัฒนาตนเอง และเพื่อแกไขขอควรปรับปรุงกอนนําแผน
กระบวนการเรียนรูไปใชในชุมชน 

7) หากเห็นวาผูเขารวมกระบวนการมีความเบื่อ ผูวิจัยควรตองปรับกิจกรรมรายกลุมเปน
กิจกรรมเด่ียว หรือไมก็ลดกิจกรรม เพื่อความรวดเร็วในจัดกิจกรรม 

8) ในการดําเนินการจัดกระบวนการเรียนรู เรื่องขยะมูลฝอยถาชุมชนมีเวลาให ควรใช
ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหมากกวา 2 วัน เน่ืองจาก เน้ือหาในการเรียนรูมีคอนขางมาก  

9) ในการนําแผนการจัดกระบวนการเรียนรูไปใช ควรมีการประยุกตใชขอมูลของพื้นที่จริงใน
แผนการจัดกระบวนการเรียนรู   

 
5.3.2. ขอเสนอแนะตอหนวยงานท่ีเก่ียวของ 
5.3.2.1.ขอเสนอแนะตอองคการบริหารสวนตําบลสะกอม 
1) องคการบริหารสวนตําบลสะกอมควรมีนโยบาย หรือโครงการเกี่ยวกับเรื่องขยะมูลฝอยใน

ชุมชนใหชัดเจน หรือควรมีการสนับสนุนใหมีแผนโครงการบรรจุในแผนพัฒนา 3 ปขององคการ
บริหารสวนตําบลสะกอม และสนับสนุนงบประมาณเกี่ยวกับเรื่องขยะมูลฝอยในชุมชน เพื่อดําเนินการ
เกี่ยวกับโครงการขยะในชุมชนไดอยางตอเน่ือง นอกจากมีโครงการขยะในชุมชนอยางตอเน่ืองแลว 
ควรมีการติดตามและประเมินผลจากโครงการขยะในชุมชน ซึ่งเปนการกระตุนใหชุมชนมีการจัดการ
ขยะมูลฝอยอยางย่ังยืนในอนาคต  

2) องคการบริหารสวนตําบลสะกอมควรสนับสนุนการประชาสัมพันธและใหความรูในเรือ่งการ
จัดการขยะมูลฝอย หรือประชาสัมพันธใหคนในชุมชนมาเขารวมกิจกรรมตางๆ ที่จัดข้ึนในชุมชน 

 
5.3.3 ขอเสนอแนะเพ่ือนํางานไปใชตอ 
จากการสรางกระบวนการเรียนรู เรื่องการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชนบานปากบางสะกอม หมู

ที่ 1 ตําบลสะกอม อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา ผู วิจัยไดสรุปขอเสนอแนะการนําแผนการจัด
กระบวนการเรียนรูที่สรางข้ึนไปใชตอในชุมชนใกลเคียงที่มีปญหาในเรื่องการจัดการขยะมูลฝอยใน
ชุมชน และมีบริบทพื้นที่ไมแตกตางกันสําหรับกลุมเปาหมายที่เปนประชาชน  

5.3.4 ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 
1) ควรมีการทําวิจัยเกี่ยวกับการสรางกระบวนการเรียนรูเรื่องการจัดการขยะมูลฝอยกับกลุม

ตัวอยางเดิมและหรือกลุมตัวอยางองคการบริหารสวนตําบลอื่นในจังหวัดเดียวกัน แลวทําการวิจัย
เปรียบเทียบระหวางชุมชนที่ผานกระบวนการเรียนรู และชุมชนที่ไมผานกระบวนการเรียนรู เพื่อให
เกิดความตอเน่ืองและย่ังยืน รวมถึงมีการประเมินผลทั้งในเรื่องความรูความเขาใจในเรื่องการจัดการ
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ขยะ ความตระหนักในการจัดการขยะ ตลอดจนพฤติกรรมในการจัดการขยะมูลฝอยชุมชนเพื่อดูการ
เปลี่ยนแปลงเรื่องการจัดการขยะมูลฝอย และการประเมินผลเห็นไดชัดเจน 

2) ควรมีการทําวิจัยเกี่ยวกับการสรางกระบวนการเรียนรู ยุทธศาสตรในการบริหารจัดการขยะ 
มูลฝอย เชิงบูรณาการหลายๆ ศาสตรโดยการมีสวนรวมทุกภาคสวน เชน ใชเครื่องมือทาง
เศรษฐศาสตร เพื่อสรางแรงจูงใจใหประชาชนมีสวนรวมในการจัดการขยะมูลฝอย หรือสงเสริมใหเกิด
กลไกการคัดแยกขยะเพื่อนํากลับมาใชใหมใหไดมากที่สุด เปนตน กฎหมาย มาตรการ และนโยบาย 
ควรใหประชาชนมีสวนรวมในการกําหนด นโยบาย หรือมาตรการในการหาขอตกลง หรือเงื่อนไขใน
การบริหารจัดการขยะในทองถ่ินของตนเองที่เหมาะสม เน่ืองจากคนในชุมชนหรือคนในทองถ่ิน ทราบ
วาปญหา สาเหตุ ในดานการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชนของตนเอง หรือทองถ่ินของตนเอง เปน
อยางไร เพื่อชุมชนสามารถปฏิบัติตามได และทําใหในชุมชนมีการจัดการขยะมูลฝอยที่ย่ังยืน ควรมี
การนําเทคโนโลยีหรืออุปกรณในการจัดการขยะที่ตรงกับปญหาในการจัดการขยะในชุมชนมาใช เพื่อ
สามารถนําขยะมูลฝอยมาใชประโยชนไดสูงสุด เปนตน 
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แบบสอบถาม  
เรื่อง การสรางกระบวนการเรียนรูในการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชน บานปากบางสะกอม หมู 1  

ตําบลสะกอม อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา 
 

คําชี้แจงสําหรับผูตอบแบบสอบถาม 
1. แบบสอบถามน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อทราบขอมูลเบื้องตนเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยของ

ชุมชนเพื่อออกแบบเน้ือหา และกิจกรรมนําไปสูการแกไขปญหาขยะในชุมชน และเพื่อนําขอมูล
ดังกลาวไปใชในการสรางกระบวนการเรียนรูเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชน บานปากบาง
สะกอม หมู 1 ตําบลสะกอม อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา 

 
2. แบบสอบถาม แบงออกเปน 2 สวน 
สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของคนในชุมชน 
สวนที่ 2 ขอมูลดานการจัดการขยะในชุมชน 
 

แบบสอบถามประกอบการสัมภาษณ เรื่องการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชบานปากบางสะกอม  
หมูท่ี 1 ตําบลสะกอม อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา 

สัมภาษณเมื่อวันท่ี……….เดือน…………………….พศ.2556 ผูสัมภาษณ……………………………………….. 

 

 
สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

1.  ผูใหสัมภาษณ   ชื่อ…………………………………ช่ือเลน………………….    นามสกุล ………………..................... 
เบอรโทร…………….....…………………………………………………..  

2. บานเลขที่……………..หมูที่ 1 ตําบลสะกอม อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา 
3.  เพศ      ( ) ชาย              ( ) หญิง  
4.  อายุ…………..ป 
5.  สถานภาพในชุมชน 
( ) 1. กรรมการชุมชน        ( ) 4. อาสาสมัครสาธารณสุข  
( ) 2 ประชาชนทั่วไป            ( ) 5. สมาชิกกลุมในชุมชน ระบุกลุม…………………………………               
( ) 3. อ่ืนๆ ระบุ…………………………………………………… 
6. จํานวนสมาชิกในครัวเรือน……………คน (รวมผูตอบแบบสอบถาม)  
7. สถานภาพในครอบครัว  
( ) หัวหนาครอบครัว             ( ) สมาชิกในครอบครัว      ( ) ผูอาศัย 
8. ระดับการศึกษา ระบุ……………………………………………………… 
9. อาชีพ 
( ) 1. การเกษตร  
( ) 1.1 เล้ียงสัตว                   ( ) 1.2 ทําสวน    
( ) 2. รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ    ( ) 4. ประมง                           ( ) 6. รับจาง 
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( ) 3. บริษัท/เอกชน               ( ) 5. แมบาน                          ( ) 7. ธุรกิจทองเที่ยว 
( ) 8. คาขาย   ระบ…ุ…………………………………………………………………….       
( ) 9. อ่ืนๆ     ระบ…ุ…………………………………………………………………………….. 
10. รายไดของครัวเรือน (เฉล่ียตอเดือน/รายป) ระบุ……………………………………............................................... 

11. ระยะเวลาการอยูอาศัยในพื้นที่ของชุมชน ระบุ……......... ป เปนคนดั้งเดิม หรือยายมาจากที่อ่ืน 
ระบุ……………........................................................................................................................ ......................................... 

12. การมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมพื้นที่ในชุมชนทานมีสวนรวมหรือไม    ( ) มีสวนรวม   ( ) ไมมีสวนรวม 
13. การรับรูขอมูลขาวสารเรื่องการจัดการขยะในพื้นที่ของชุมชน ทานทราบขอมูลมาจากแหลงไหน 

ระบุ…………………………….................................................................................................................. .............................
. 

 
สวนที่ 2 ขอมูลดานการจัดการขยะในชุมชน  

1.  ในการดํารงชีวิตประจําวันของทานเกิดขยะประเภทอะไรบาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ ) 
( ) ขยะทั่วไป เชน ถุงพลาสติกเปอนเศษอาหาร ซองขนม ถุงพลาสติกบรรจุผงซักฟอก โฟม เศษกระดาษ 

เศษผา  เปนตน 
( ) ขยะยอยสลาย เชน เศษอาหาร เศษวัชพืช ใบไม เปนตน 
( ) ขยะอันตราย เชน หลอดไฟฟา ถานไฟฉาย ขวดยา กระปองสเปรย ยาฆาแมลง ขวดนํ้ายาลางหองนํ้า 

ขวดใสนํ้ายาซักผาขาว เปนตน 
( ) ขยะรีไซเคิล เชน  ขวดพลาสติก กระดาษ ขวดแกว โลหะ กระปอง ภาชนะใสของ เปนตน 
 
2. ขยะที่ทานทิ้งเปนขยะประเภทใดมากที่สุด 
( ) 1. ขยะทั่วไป ระบุชนิด………………………………………………………………………………………………………………….. 
( ) 2. ขยะยอยสลาย ระบุชนิด…………………………………………………………………………………………………………….
( ) 3. ขยะอันตราย ระบุชนิด……………………………………………………………………………………………………………… 
( ) 4. ขยะรีไซเคิล ระบุชนิด………………………………………………………………………………………………………………. 
( ) 5.อ่ืนๆ…………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
3. ทานมีการคัดแยกขยะกอนทิ้งบางหรือไม  ( ) คัดแยก   ( ) ไมคัดแยก  ( หากไมมีการคัดแยกขามไปขอ 5 ) 

เหตุผลที่ทานคัดแยก/ไมคัดแยก คือ……………………………………………………………………………………………………………….. 
 
4. เม่ือคัดแยกขยะแลวทานนําขยะไปจัดการอยางไร ( ตอบไดมากกวา1 ขอ) 
( ) 1. มีการคัดแยกขยะเพื่อนํากลับมาใชซํ้า               ( ) 4. มีการคัดแยกขยะเพื่อนําไปขาย  
( ) 2. มีการคัดแยกขยะเพื่อนําไปเล้ียงสัตว        ( ) 5. มีการคัดแยกขยะไวเผา  
( ) 3. มีการคัดแยกไวทําปุยหมัก            ( ) 6. อ่ืน ๆ (ระบ)ุ............................................ 
 
5. ทานทิ้งขยะสัปดาหละก่ีครั้ง  
( ) สัปดาห / 1 ครั้ง                                        ( ) สัปดาห /3 ครั้ง        
( ) สัปดาห / 2 ครั้ง                          ( ) สัปดาห /4 ครั้ง 
( ) อ่ืนๆ (ระบุ) …………………………………………………………………… 
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6. ภาชนะที่ทานใสขยะเวลาทิ้งขยะคืออะไร 
( ) ถุง   ขนาด……………………………………. 
( ) ถัง   ขนาด……………………………………. 
( ) อ่ืนๆ (ระบุ).......................................... 
 
7.  ใครที่เปนคนทิ้งขยะในบานในแตละครั้ง 

ระบุ…………………………………………………………………………………… 
 
8. ทานประสบปญหาเก่ียวกับการจัดการขยะบางหรือไมอยางไร…………………………………………………………….. 
 
9. ปจจุบันทานจัดการขยะโดยวิธีใด (ตอบไดมากกวา 1 ขอ ) 
 

1) การจัดการขยะดวย
ตนเอง 

สถานที่ทิ้ง (  ) 1. กอง
หนาบาน 

(  ) 2. เผา (  ) 3. นําเศษ
อาหารทําปุย 

(  ) 4. ขุดหลุม
ฝง 

(9.1) ประเภทขยะที่ทิ้ง 

ข ย ะ ทั่ ว ไ ป  เ ช น 
ถุงพลาสติกบรรจุอาหาร 
ถุ ง พ ล า ส ติ ก บ ร ร จุ
ผงซักฟอก  โฟม  เศษ
ก ร ะ ด า ษ  เ ศ ษ ผ า    
เปนตน 

     

ขยะยอยสลาย เชน เศษ
อาหาร เศษวัชพืช ใบไม 
เปนตน 

     

ข ย ะ อั น ต ร า ย  เ ช น 
ห ล อ ด ไ ฟ  ก ร ะ ป อ ง
สเปรย ถานไฟฉาย ยา
ฆาแมลง ขวดนํ้ายาลาง
หองนํ้า เปนตน 

     

ข ย ะ รี ไ ซ เ คิ ล  เ ช น 
พลาสติก กระดาษ แกว 
โลหะ เปนตน 

     

ขยะที่เหลือทานนําไปทิ้ง
อยางไร 

     

 
9.1.1 สาเหตุที่นําไปทิ้ง 

เพราะ…………………………………………………………………………………………………...............................................................
...............…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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2) นําขยะไปทิ้งที่อ่ืน สถานที่ทิ้ง (  ) 1.สาธารณะ (  ) 2. ขางทาง (  ) 3. แมนํ้า

ลําคลอง 
(  ) 4. ทะเล 

(9.2) ประเภทขยะที่ทิ้ง 
ข ย ะ ทั่ ว ไ ป  เ ช น 
ถุงพลาสติกบรรจุอาหาร 
ถุ ง พ ล า ส ติ ก บ ร ร จุ
ผงซักฟอก  โฟม  เศษ
ก ร ะ ด า ษ  เ ศ ษ ผ า    
เปนตน 

     

ขยะยอยสลาย เชน เศษ
อาหาร เศษวัชพืช ใบไม 
เปนตน 

     

ข ย ะ อั น ต ร า ย  เ ช น 
ห ล อ ด ไ ฟ  ก ร ะ ป อ ง
สเปรย ถานไฟฉาย ยา
ฆาแมลง ขวดนํ้ายาลาง
หองนํ้า เปนตน 

     

ข ย ะ รี ไ ซ เ คิ ล  เ ช น 
พลาสติก กระดาษ แกว 
โลหะ เปนตน 

     

ขยะที่เหลือทานนําไปทิ้ง
อยางไร 

     

 
9.2.1 สาเหตุที่นําไปทิ้ง 

เพราะ…………………………………………………………………………………………………...............................................................
..............………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
...………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…...…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

10. เคยมีกิจกรรมหรือโครงการเก่ียวกับการจัดการขยะในชุมชนบางหรือไม   ( ) ถามีระบ…ุ……………………… 
 ( ) ไมมี   ( ) ไมแนใจ ทานไดมีสวนรวมในกิจกรรมดังกลาวหรือไม ( ) ไดเขารวม  ( ) ไมไดเขารวม สาเหตุที่ทานได 
เขารวม/ไมไดเขารวมเพราะ…………………………….…………………………………………………………………………………………….. 

 
11. หากมีโครงการ การสรางกระบวนการเรียนรูในการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชน บานปากบางสะกอม 

หมู 1 ตําบลสะกอม อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา ทานจะใหความรวมมือ หรือไม   ( ) ใช   ( ) ไมใช      ( ) ไมแนใจ 
เพ ร าะ ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
วันเวลาที่สะดวกในการเขารวม   วัน……………...วันที่…….. เดือน……………..…….เวลา…………ป…………………………….. 
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12. ใสเครื่องหมายถูกใน ( ) ความรูที่ทานตองการไดรับเพิ่มเติมเก่ียวกับการจัดกระบวนการเรียนรูในการ
จัดการขยะมูลฝอยของชุมชน หากมีโครงการ การสรางกระบวนการเรียนรูในการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชน บาน
ปากบางสะกอม หมู 1 ตําบลสะกอม อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา ใหใสเครื่องหมาย  ( ) ไดมากกวา 1 ขอ       

1. (….) วิธีการคัดแยกขยะอยางถูกวิธี  ลําดับความรูที่ตองการไดรับเพิ่มเติม ……………            
2. (….) วิธีการลดปริมาณขยะ ลําดับความรูที่ตองการไดรับเพิ่มเติม ……………            
3. (….) วิธีทําปุยหมักชีวภาพ/นํ้าหมักชีวภาพจากขยะยอยสลาย ลําดับความรูที่ตองการไดรับเพิ่มเติม …………            
4. (….) วิธีการนําวัสดุเหลือใชมาประยุกตใชใหม ลําดับความรูที่ตองการไดรับเพิ่มเติม ……………            
5. (….) วิธีการทํากาซชีวภาพจากการหมักเศษอาหาร และการหมักมูลสัตว ลําดับความรูที่ตองการไดรับ

เพิ่มเติม ……………           
อ่ืนๆ ระบุ…………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

13. ขอเสนอแนะ………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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ภาคผนวก ข 

แผนการจัดกระบวนการเรียนรู 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



265 
 

 

หนวยการเรียนรู ที่ 1 ขอมูลทั่วไปของขยะมูลฝอย 

 

จุดประสงคการเรียนรู  
1. ผูเขารวมกระบวนการ สามารถอธิบายความหมายของขยะมูลฝอยได  
2. ผูเขารวมกระบวนการ สามารถบอกปริมาณขยะมลูฝอยทีเ่พิ่มข้ึนในประเทศไทย และ

อธิบายสาเหตุที่ทําใหปริมาณขยะมลูฝอยเพิม่ข้ึนในประเทศไทยได  
3. ผูเขารวมกระบวนการสามารถแบงประเภทขยะมูลฝอยในชุมชนสะกอม 

ไดถูกตอง 
 

สาระการเรยีนรู  
1. ความหมายของขยะมลูฝอย   
2. ปริมาณขยะมลูฝอยทีเ่พิ่มข้ึนในประเทศไทย และแนวโนมสาเหตุทีท่ําใหปริมาณขยะ 

มูลฝอยเพิม่ข้ึนในประเทศไทย 
3. การแบงประเภทขยะมูลฝอย 
   

กิจกรรมการจัดการเรียนรู 

  
กิจกรรมที ่1 แนะนําตัวและแนะนําโครงการ 
 

วัตถุประสงค์  

1) เพื่อใหผูเขารวมกระบวนการไดทําความรูจกักัน  
2) เพื่อใหผูเขารวมกระบวนการเขาใจจุดประสงคของการจัดกระบวนการเรียนรู 
 

เวลา  

20 - 30 นาที (ข้ึนอยูกับจํานวนผูเขารวมกิจกรรม)  
 

ขัÊนตอน  

1) แนะนําตัวผูวิจัยและทมีงานใหผูเขารวมกระบวนการไดรูจักกัน 
2) ผูเขารวมกระบวนการแตละคนแนะนําตัวโดยใชเวลาคนละ 2 นาท ี
3) ผูวิจัยช้ีแจงจุดประสงคของการจัดกระบวนการเรียนรูใหผูเขารวมกระบวนการทราบ 
4) ผูวิจัยช้ีแจงขอบเขตเน้ือหาของกิจกรรมการเรียนรูทั้ง 4 กิจกรรม ไดแก กิจกรรมขอมูล

ทั่วไปของขยะมูลฝอย กิจกรรมปญหาและผลกระทบจากขยะมูลฝอย กิจกรรมวิธีการหา
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ปริมาณและวิเคราะหองคประกอบขยะมูลฝอยในชุมชนสะกอม และกิจกรรมแนวทางการ
จัดการขยะมูลฝอย 

5) ผูวิจัยสรุปประเด็นจุดประสงคของการจัดกระบวนการเรียนรู คือ เพื่อสรางกระบวนการ
เรียนรูเรื่องการจัดการขยะมูลฝอยที่เหมาะสมกับกลุมเปาหมาย และเพื่อศึกษาผล
เบื้องตน ปจจัยที่เอื้อ และอุปสรรคในการจัดกระบวนการเรียนรูดังกลาว 

 
กิจกรรมที ่2 ประเมินความรูผูเขารวมกระบวนการกอนเรียน 
 
วัตถุประสงค์  

เพื่อประเมินความรูผูเขาผูรวมกระบวนการกอนเรียน 
 

เวลา  

30 นาท ี
 

ขัÊนตอน  

1) ผูวิจัยแจกแบบทดสอบกอนเรียนพรอมปากกาใหผูเขารวมกระบวนการ คนละ 1 ชุด 
2) ผูวิจัยช้ีแจงและอธิบายแบบทดสอบใหกบัผูเขารวมกระบวนการ 
3) ผูวิจัยใหผูเขารวมกระบวนการทําแบบทดสอบกอนเรียน โดยใชเวลา 30 นาที 
4) ผูวิจัยสรุปประเด็นการประเมินความรูผูเขารวมกระบวนการกอนเรียนวามจีุดประสงคเพื่อ

วัดความรูความเขาใจของผูเขารวมกระบวนการกอนเรียนและผูรวมกระบวนการมีความรู 
ความเขาใจระดับไหนกอนผานการเขารวมกระบวนการเรียนรู 

 
กิจกรรมท่ี 3 เตรียมความรูผูเขารวมกระบวนการกอนเขาสูสาระการเรียนรูหรือเน้ือหากอนเรียน 
 

วัตถุประสงค์ 

 เพื่อใหผูเขารวมกระบวนการสนใจและเตรียมความรูกอนเขาสูเน้ือหา 
 
เวลา  

15 นาท ี
 

ขัÊนตอน  

1) ผู วิจัยใหผู เข าร วมกระบวนการ ดูภาพขยะมูลฝอยที่ เกิด ข้ึน จากสไลด  เชน ภาพ 
ขยะมูลฝอยที่เกิดข้ึนในตางประเทศและในประเทศไทย ภาพขยะลนสถานที่ฝงกลบขยะ 
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ภาพไฟไหมบอฝงกลบขยะ ภาพการทิ้งขยะในทะเล ภาพการทิ้งขยะในลําคลอง และภาพ
การเผาขยะ เปนตน 

2) ผูวิจัยใหดูภาพผลกระทบจากขยะที่เกิดข้ึนกับสิ่งแวดลอม สิ่งมีชีวิต และสุขภาพของคนใน
ชุมชน เชน ภาพแหลงนํ้าเนาเสียในลําคลอง สิ่งมีชีวิตที่อาจไดรับสารพิษที่อยูในลําคลอง 
และภาพคนผิดปกติที่สูดดมสารพิษจากการเผาขยะ เปนตน  

3) ผูวิจัยอธิบายถึงผลของการจัดการขยะอยางไมถูกตองจะทําใหเกิดผลกระทบตางๆ ข้ึน
มากมาย หากเราชวยกันลดปริมาณขยะมูลฝอยต้ังแตแหลงกําเนิด หรือชวยกันคัดแยกขยะ
จากครัวเรือน และมีการจัดการขยะใหถูกวิธีก็จะสามารถชวยสิ่งแวดลอม และลดผลกระทบ
ตางๆ ที่อาจจะเกิดข้ึนในชุมชนของตนเองได 

4) ผูวิจัยเปดโอกาสใหผูเขารวมกระบวนการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นที่มีตอขยะมูลฝอย กอน
เรียน  

5) ผูวิจัยสรุปผลกระทบจากขยะมูลฝอยที่เกิดข้ึนกับสิ่งแวดลอม สิ่งมีชีวิต และสุขภาพของคน
ในชุมชนจากการจัดการขยะอยางไมถูกตองและไมถูกวิธีจากภาพสไลดเพื่อใหผูเขารวม
กระบวนการสนใจและเตรียมความรูกอนเขาสูเน้ือหา 

 
กิจกรรมท่ี 4 ความหมายของขยะมูลฝอย 
 
วัตถุประสงค์ 

      เพื่อใหผูเขารวมกระบวนการอธิบายความหมายของขยะมูลฝอยได 
 
เวลา  

  20 นาท ี
 
ขัÊนตอน  

1) ผูวิจัยกลาวนําเขาสูความหมายของขยะมูลฝอย 
2) ผูวิจัยบรรยายใหความรูเกี่ยวกับความหมายของขยะมูลฝอยโดยใชสไลดประกอบการ

บรรยาย 
3) ผูวิจัยใหผูเขารวมกระบวนการสรุปความหมายขยะของมูลฝอยโดยเขียนสรุปลงในกระดาษ

ปรูฟ แลวนําเสนอคําตอบที่ไดในกลุมใหญ 
4) ผูวิจัยสรุปประเด็นการเรียนรูเรื่อง ความหมายของขยะมูลฝอย  
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กิจกรรมท่ี 5 ปรมิาณและสาเหตุที่ขยะมลูฝอยเพิม่ข้ึนในประเทศไทย  
 
วัตถุประสงค์ 

เพื่อใหผูเขารวมกระบวนการสามารถอธิบายแนวโนมการเพิ่ม ข้ึนของปริมาณขยะมูลฝอยที่
เกิดข้ึนในประเทศไทยและยกตัวอยางสาเหตุที่ทําใหปริมาณขยะมูลฝอยในประเทศไทยเพิ่มข้ึนได 

 
เวลา  

30 นาที 
 

ขัÊนตอน  

1) ผูวิจัยบรรยายใหความรูเกี่ยวกับสถิติการเพิ่มปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดข้ึนในประเทศไทย 
และสาเหตุที่ทําใหปริมาณขยะมูลฝอยเพิ่มมากข้ึนในประเทศไทย 

2) ผูวิจัยเปดวีดิทัศนสถิติการเพิ่มปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดข้ึนในประเทศไทย และสาเหตุที่ทํา
ใหปริมาณขยะมูลฝอยเพิ่มมากข้ึนในประเทศไทย จัดทําโดย สอง ณีวงค            อิศรจ 
กาญจนาภา และจิรพร ทองปญญา  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี วีดิทัศนมี
ความยาว 3 นาที มีเน้ือหาโดยสรุปดังน้ี  

   การเพิ่มปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดข้ึนในประเทศไทยในแตละวัน 1 คนจะผลิต
ปริมาณขยะมูลฝอย 0.65 กิโลกรัม แตประชากรในประเทศไทยป 2555 มีจํานวนประชากร 
63.7 ลานคน เทากับวา ใน 1 วัน การเพิ่มปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดข้ึนในประเทศไทย 
เทากับ 41.4 ลานกิโลกรัม สวนสาเหตุที่ทําใหปริมาณขยะมูลฝอยเพิ่มปริมาณมากข้ึน เกิด
จากการทํากิจวัตรประจําวันของเรา การเพิ่มข้ึนของประชากร การขยายตัวของชุมชน 
เพียงแคเราเนนที่การแยกประเภทของขยะกอนทิ้งใหถูกประเภท และนําขยะบางประเภท
กลับมาใชประโยชน 

3) หลังจากชมวีดิทัศนแลว ผูวิจัยใหผูเขารวมกระบวนการแบงกลุมออกเปน 3 กลุม  
4) ผู วิจัยใหผู เขารวมกระบวนการ  ตอบคําถามแนวโนมการเพิ่ม ข้ึนของปริมาณขยะ 

มูลฝอยในประเทศไทย และยกตัวอยางสาเหตุที่ทําใหปริมาณขยะมูลฝอยเพิ่มข้ึนในประเทศ
ไทย โดยเขียนสรุปลงในกระดาษปรูฟ แลวนําเสนอคําตอบที่ไดในกลุมใหญ  

คําถามแนวโนมการเพ่ิมขึ้นของปริมาณขยะมูลฝอยในประเทศไทยมีดังน้ี 
จากป 2555 มีจํานวนประชากรเทากับ 63.7 ลานคน การเพิ่มปริมาณขยะ 

มูลฝอยที่เกิดข้ึนในประเทศไทย เทากับ 41.4 ลานกิโลกรัมตอวัน อีก 10 ปขางหนาในป 2565 
แนวโนมการเพิ่มข้ึนของจํานวนประชากรจะเปน 65.2 ลานคน ดังน้ันแนวโนมการเพิ่มข้ึนของ
ปริมาณขยะมูลฝอยในประเทศไทยจะเทากับเทาไร  
คําถามสาเหตุท่ีทําใหปริมาณขยะมูลฝอยเพ่ิมขึ้นในประเทศไทยมีดังน้ี 

จงยกตัวอยางสาเหตุทีท่ําใหปริมาณขยะมลูฝอยเพิม่ข้ึนในประเทศไทย 
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5) ผูวิจัยสรุปประเด็นการเรียนรูเรือ่ง แนวโนมการเพิ่มข้ึนของปริมาณขยะมลูฝอยและสาเหตุ
ที่ทําใหปริมาณขยะมลูฝอยเพิ่มข้ึนในประเทศไทย  

กิจกรรมท่ี 6 การแบงประเภทขยะมลูฝอย 
 
วัตถุประสงค์  

เพื่อใหผูเขารวมกระบวนการสามารถแบงประเภทขยะมูลฝอยในชุมชนสะกอมไดถูกตอง 
 

เวลา 

 20 นาที  
 

ขัÊนตอน  

1) ผูวิจัยอธิบายใหความรู การแบงประเภทขยะมูลฝอยโดยใชสไลดประกอบการอธิบาย 
2) ผูวิจัยนําเขาสูเกมการแบงประเภทขยะมูลฝอยโดยผูวิจัยดําเนินการช้ีแจงวิธีการเลนเกมการ

แบงประเภทขยะมูลฝอย 
3) ใหผูเขารวมกระบวนการแบงกลุมโดยใชกลุมเดิม 
4) แจกบัตรคํา ใหผูเขารวมกระบวนการกลุมละ 30 แผน 
5) ใหผูเขารวมกระบวนการรวมกันระดมสมองวาในการดํารงชีวิตประจําวันเกิดขยะอะไรบาง

ในครอบครัวของตนเอง แลวเขียนช่ือขยะลงในบัตรคําที่ไดแจกไวโดยบัตรคํา 1 ใบเขียนช่ือ
ขยะ 1 ช่ือ 

6) ใหผูเขารวมกระบวนการนําบัตรคําที่เขียนช่ือขยะเสร็จเรียบรอยแลวนําไปติดกระดาษกาว
แลวนําไปแปะบนกระดาษที่ผูวิจัยไดเตรียมไวใหถูกตองตามประเภทขยะ 

7) โดยกลุมใดเขียนรายช่ือขยะมากที่สุด และแบงประเภทขยะไดถูกตองมากที่สุดเปนฝายชนะ 
8) กระดาษที่ผูวิจัยไดเตรียมไว จะมีการแบงประเภทขยะออกเปน 4 ประเภท ไดแก ขยะยอย

สลาย ขยะรีไซเคิล ขยะอันตราย และขยะทั่วไป ซึ่งแสดงดังภาพ  
 
 
 

ขยะทั่วไป  ขยะยอยสลาย 

กลุม 1 กลุม 2 กลุม 3 กลุม 1 กลุม 2 กลุม 3 

      
      
      

ขยะรีไซเคิล ขยะอันตราย 
กลุม 1 กลุม 2 กลุม 3 กลุม 1 กลุม 2 กลุม 3 
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9) ใหตัวแทนแตละกลุมนําเสนอ ประเภทขยะที่ไดแยกไว เพื่อใหไดแลกเปลี่ยนและสรุป
รวมกัน พรอมทั้งผูวิจัยเฉลยขอความที่อยูในกระดาษรวมกัน 

10) ผูวิจัยสรุปประเด็นการเรียนรูเรือ่ง การแบงประเภทขยะมลูฝอย 
 

สื่อและอุปกรณ  
1. แบบบันทึกการลงทะเบียน 2 ชุด 
2. ปายช่ือ จํานวน 40 ปาย  
3. ปากกาเขียนปายช่ือ 
4. ปากกาลกูลื่น 10 แทง 
5. เอกสารประกอบการเรียนรู 40 ชุด 
6. แบบทดสอบกอนเรียน 40 ชุด 
7. กําหนดการ 40 ชุด 
8. สไลดโชว 
9. กระดาษปรูฟ 
10. ปากกาเคม ี
11. กลองบันทกึภาพ 
12. อุปกรณจดบันทึก 
13. อุปกรณจัดการประชุมอื่นๆ 
14. วีดิทัศนสถิติการเพิ่มปริมาณขยะมลูฝอยทีเ่กิดข้ึนในประเทศไทย  
15. เครื่องคิดเลข 
16. บัตรคําเพือ่ใชในการแบงประเภทขยะ จํานวน 90 ใบ 
17. กระดาษที่ใชในการแบงประเภทขยะ 
18. กระดาษกาวเพื่อใชในการติดบัตรคํา 
19. ปากกาสเีพื่อเขียนบัตรคํา 
20. flip chart 
 
การประเมินผลการเรียนรู  

1. ตรวจสอบความถูกตองของความหมายขยะมูลฝอยทีผู่เขารวมกระบวนการเขียนสรุปบน
กระดาษปรูฟ 

2. ตรวจสอบความถูกตองของแนวโนมการเพิ่มปริมาณขยะมูลฝอยในประเทศไทยและสาเหตุ
ที่ทําใหปริมาณขยะมูลฝอยเพิ่มข้ึนในประเทศไทยที่ผูเขารวมกระบวนการเขียนสรุปลงใน
กระดาษปรูฟไดถูกตอง 

3. ตรวจสอบความถูกตองของประเภทขยะมูลฝอยที่ผูเขารวมกระบวนการเขียนลงในบัตรคํา  
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เน้ือหาสําหรับการเรียนรู 
หนวยการเรียนรูท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของขยะมูลฝอย 
สาระการเรยีนรูท่ี 1 ความหมายของขยะมูลฝอย 

ความหมายของขยะมลูฝอย 
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานฉบับ พ.ศ. 2542 ใหคําจํากัดความหมายคําวา มูลฝอย 

หมายถึง เศษกระดาษ เศษผา เศษอาหาร เศษสินคา ถุงพลาสติก ภาชนะที่ใสอาหาร เถา มูลสัตวหรือ
ซากสัตว รวมตลอดถึงสิ่งอื่นใดที่เก็บกวาดจากถนน ตลาด ที่เลี้ยงสัตวหรือที่อื่น มีความหมายเพิ่มเติม
คือ คําวา ขยะมีความหมายเชนเดียวกับคําวามูลฝอยและมักจะใชรวมกันเปนคําวาขยะมูลฝอย 
 

สาระการเรยีนรู 2 ปริมาณขยะมลูฝอยท่ีเพ่ิมขึ้นในประเทศไทยและสาเหตุ 
ปริมาณขยะมลูฝอยทีเ่กิดข้ึนในประเทศไทย  
 สถานการณขยะมูลฝอยที่ผานมา พบวาปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดข้ึนทั่วประเทศมีปริมาณเพิ่ม
สู ง ข้ึ นทุ กป ร วมทั้ ง อั ต ร าก า ร เ กิ ด ขยะมู ล ฝ อยมี แนวโน ม เพิ่ ม สู ง ข้ึน  ดั ง แส ด ง ใน 
ตารางที่ 1  
 
 

ป พ.ศ. ปริมาณขยะมูลฝอยท่ีเกิดขึ้น    
(ลานตัน) 

อัตราการผลิตขยะมูลฝอย  
(กิโลกรัม/คน/วัน) 

2551 23.93 1.03 
2552 24.11 1.04 
2553 24.22 1.04 

2554 25.35  1.08 
2555 24.73 1.05 

ที่มา : กรมควบคุมมลพิษ (2556)  
 

 จากปริมาณขยะมูลฝอยทั้งหมดที่เกิดข้ึนพบวา ปริมาณขยะมูลฝอยที่ไดรับการจัดการอยาง
ถูกตองมีปริมาณนอยและเพิ่มข้ึนในอัตราที่ตํ่า แมวาองคกรปกครองสวนทองถ่ินจะไดรับการจัดสรร
งบปร ะม าณในก า รก อส ร า ง ระบบกํ าจั ด เ พิ่ ม ข้ึ น  แต ก็ ยั ง ไ ม เ พี ย งพอกั บป ริ ม าณ 
ขยะมูลฝอยที่มีแนวโนมเพิ่มข้ึนทุกป ในป 2555 สามารถกําจัดขยะมูลฝอยไดอยางถูกตองตามหลัก
วิชาการ เชน ระบบฝงกลบ ระบบผสมผสาน ระบบเตาเผา เปนตน เพียง 5.83 ลานตัน หรือ 15,952   
ตัน/วัน หรือคิดเปนรอยละ 24 ของปริมาณขยะทั้งหมด และมีการนําขยะมูลฝอยชุมชนกลับมาใช
ประโยชนประมาณ 5.28 ล านตัน หรือ คิดเปนรอยละ  21.36 ของปริมาณ 
ขยะมูลฝอยทั้งหมด ดังแสดงในตารางที่ 2  
 
 

ตารางที่ 1 ปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นและอัตราการเกิดขยะมูลฝอย ป 2551 – 2555 
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ป พ.ศ ปริมาณขยะมูลฝอยท่ี
เกิดขึ้น (ลานตัน) 

ปริมาณขยะมูลฝอยท่ีถูก
กําจัด  

ปริมาณขยะมูลฝอยท่ีถูก
นํามาใชประโยชน 

ลานตัน รอยละ ลานตัน รอยละ 
2551 23.93 5.69     24 3.45 14 
2552 24.11 5.97 25 3.86 16 
2553 24.22 5.77 24 3.90 16 
2554 25.35 5.64 22 4.10 16 
2555 24.73 5.83 24 5.28 21 

ที่มา : กรมควบคุมมลพิษ (2556) นํามาดัดแปลงโดยผูวิจัย 

จากการที่มีการนําขยะมูลฝอยชุมชนกลับมาใชประโยชนประมาณ 5.28 ลานตัน หรือรอยละ 
21.36 น้ันโดยผานการคัดแยกและนํากลับคืนขยะมูลฝอยรีไซเคิล รวมประมาณ 4.02 ลานตัน   ที่
เหลือเปนการนําขยะมูลฝอยอินทรียมาหมักทําปุยอินทรีย ปุยชีวภาพ และการหมักเพื่อผลิตกาซ
ชีวภาพ ประมาณ 1.14 ลานตัน และการนําขยะมูลฝอยมาผลิตพลังงานไฟฟาและเช้ือเพลิงทดแทน 
ประมาณ 0.12 ลานตัน สวนที่เหลืออีกประมาณ 13.62 ลานตัน เปนขยะมูลฝอยตกคาง (กรมควบคุม
มลพิษ, 2555) ดังภาพที่ 1  

 
 

 
 

สาเหตทุีÉทาํใหป้ริมาณขยะมลูฝอยเพิÉมมากขึÊน 
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คัดแยกและนํากลับคืน
ขยะมูลฝอยรีไซเคิล 

หมักทําปุยอินทรีย                              
และปุยชีวภาพ  

ผลิตพลังงานไฟฟา                                
และเชื้อเพลิง

ขยะมูลฝอยตกคาง 

คัดแยกและนํากลับคืน
ขยะมูลฝอยรีไซเคิล

ขยะมูลฝอย
ตกคาง

หมักทําปุยอินทรีย 

และปุยชีวภาพ และ

ผลิตก๊าซชีวภาพ

ผลิตพลังงานไฟฟา
และเชื้อเพลิง

ทดแทน

ภาพที่ 1 การเปรียบเทียบการนําขยะมูลฝอยชุมชนกลับมาใชประโยชนและขยะมูลฝอยตกคาง 

ที่มา : กรมควบคุมมลพิษ (2555) นํามาดัดแปลงโดยผูวิจัย 

 

ลานตัน/ป 

การเปรียบเทียบการนําขยะมูลฝอยชุมชนกลับมาใชประโยชนและขยะมูลฝอยตกคาง 

ตารางที่ 2 ปริมาณขยะมูลฝอยที่ถูกกําจัด และปริมาณขยะมูลฝอยที่ถูกนํามาใชประโยชน ป 2551 – 2555 
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สาเหตุท่ีทําใหปริมาณขยะมูลฝอยเพ่ิมมากขึ้น 
1. การพัฒนาทางดานเศรษฐกิจที่มุงการเจริญเติบโต การแขงขันทางดานการคาและการลงทนุ

อุตสาหกรรม รวมถึงเทคโนโลยี  
2. การขยายตัวของพื้นที่ชุมชนจนกลายเปนเมือง  
3. การเพิ่มข้ึนของจํานวนประชากร  
4. อัตราการอุปโภคบริโภคเพิ่มข้ึน สิ่งเหลือใชจากการอุปโภคบริโภคกอใหเกิดปริมาณขยะมูล

ฝอยเพิ่มมากข้ึน  
5. การทํากิจวัตรประจําวันของเราต้ังแตต่ืนเชาจนถึงเขานอน ทําให เกิดวัสดุเหลือใชและ

ปริมาณขยะเพิ่มมากข้ึน  
6. การเกิดเทคโนโลยีใหมๆ เพื่อใชในชีวิตประจําวัน และมาตรฐานการครองชีพสูงข้ึนทําให

วัสดุเหลือใชมีปริมาณมากข้ึน 
7. ความรวมมือและการมีสวนรวมของประชาชนในฐานะเปนผูผลิตขยะมูลฝอยหรือผูทิ้งขยะ

มูลฝอยยังมีนอย 
8. พฤติกรรมของประชาชนโดยทั่วไปยังทิ้งขยะมูลฝอยโดยขาดจิตสํานึกและปลอยใหเปน

ภาระของหนวยงานที่รับผิดชอบ  
9. ประชาชนขาดความรูในการจัดการขยะมูลฝอย ไมทราบถึงวิธีการคัดแยกขยะมูลฝอย ณ 

แหลงกําเนิด การนําขยะมูลฝอยกลับมาใชประโยชน และการแปรรูปประเภทขยะมูลฝอยตางๆ 
10. คนในชุมชนไมรูจักมูลคาของขยะมูลฝอยจากเศษวัสดุเหลือใช 
 

เน้ือหาในวีดิทัศนสถิติการเพ่ิมปริมาณขยะมูลฝอยท่ีเกิดขึน้ในประเทศไทย 
 วีดิทัศนสถิติการเพิ่มปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดข้ึนในประเทศไทยและสาเหตุที่ทําใหปริมาณขยะ
มูลฝอยเพิ่มมากข้ึนในประเทศไทยจัดทําโดย สอง ณีวงค  อิศรจ กาญจนาภา และ           จิรพร 
ทองปญญา  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี วีดิทัศนมีความยาว 3 นาที โดยมีเน้ือหา
ปรากฏในวีดิทัศนดังน้ี  
 “การเพิ่มปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดข้ึนในประเทศไทยในแตละวัน 1 คนจะผลิตปริมาณขยะมูล
ฝอย 0.65 กิโลกรัม 10 คนคิดเปน 6.5 กิโลกรัม ถา 100 คนคิดเปน 65 กิโลกรัม 
แตประชากรในประเทศไทยป 2555 มีจํานวนประชากร 63.7 ลานคน เทากับวา ใน 1 วัน การเพิ่ม
ปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดข้ึนในประเทศไทยเทากับ 41.4 ลานกิโลกรัม หรือเทียบเทากับนํ้าหนักของ
ชาง 10,350 เชือก สวนสาเหตุที่ทําใหปริมาณขยะมูลฝอยเพิ่มปริมาณมากข้ึน เกิดจากการทํากิจวัตร
ประจําวันของเราต้ังแตต่ืนเชาจนถึงเขานอน การเพิ่มข้ึนของประชากร การขยายตัวของชุมชนจน
กลายเปนเมือง เหลาน้ีลวนแลวแตทําใหเพิ่มปริมาณขยะมูลฝอยจํานวนมาก จนเปนปญหาใหญที่ทุก
คนมองขามไป สวนแนวทางในการแกไขปญหาขยะมูลฝอย ถาจะหามไมใหทุกคนทิ้งขยะมูลฝอยหรือ
ไมใหปริมาณขยะมูลฝอยเพิ่มจํานวนข้ึนในทุกๆ วันคงเปนไปไมไดแตถาจะใหลดข้ันตอนในการกําจัด
วิธีน้ีก็จะเปนไปไดมากกวา เพียงแคเราแยกประเภทของขยะกอนทิ้งใหถูกประเภท และนําขยะบาง
ประเภทกลับมาใชประโยชน ก็จะสามารถชวยลดปริมาณขยะมูลฝอยลงได” 
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สาระการเรยีนรูท่ี 3 ประเภทขยะมูลฝอย 
 

ประเภทขยะมูลฝอยแบงออกเปน 4 ประเภท ไดแก 
 

1.1 ขยะยอยสลาย คือ ขยะที่เนาเสียและยอยสลายไดเร็ว สามารถนํามาหมักทําปุยได เชน 
เศษผัก เปลือกผลไม เศษอาหารใบไม เศษเน้ือสัตว เปนตน แตไมรวมถึงซากหรือเศษของพืช ผัก 
ผลไม หรือสัตวที่เกิดจากการทดลองในหองปฏิบัติการ  

 
1.2 ขยะรีไซเคิล หรือ มูลฝอยที่ยังใชได คือ ของเสียบรรจุภัณฑหรือวัสดุเหลือใช ซึ่งสามารถ

นํากลับมาใชประโยชนใหมได  เชน แกว กระดาษ กระปองเครื่องด่ืม  เศษพลาสติก  
เศษโลหะ อลูมิเนียม ยางรถยนต กลองเครื่องด่ืมแบบ UHT เปนตน 

 
1.3 ขยะอันตราย หรือมูลฝอยอันตราย คือ มูลฝอยที่ปนเปอน หรือมีองคประกอบของวัตถุ 

ไดแก วัตถุระเบิดได วัตถุไวไฟ วัตถุออกไซดและวัตถุเปอรออกไซด วัตถุมีพิษ วัตถุที่ทําใหเกิดโรค วัตถุ
กัมมันตรังสี วัตถุที่กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางพันธุกรรม วัตถุกัดกรอน วัตถุที่กอใหเกิดการระคาย
เคือง และวัตถุอยางอื่นที่อาจกอใหเกิดผลกระทบตอคุณภาพสิ่งแวดลอม หรืออาจทําใหเกิดอันตราย
แกบุคคล สัตว พืชหรือทรัพย เชน หลอดฟลูออเรสเซนต ถานไฟฉายหรือแบตเตอรี่ ภาชนะที่ใชบรรจุ
ส า ร กํ า จั ด แ ม ล ง ห รื อ วั ช พื ช  ก ร ะ ป อ ง ส เ ป ร ย บ ร ร จุ สี ห รื อ ส า ร เ ค มี  
เปนตน  

 
1.4 ขยะท่ัวไป หรือ มูลฝอยทั่วไป คือ ขยะประเภทอื่นนอกเหนือจากขยะยอยสลาย  

ขยะรีไซเคิล และขยะอันตราย มีลักษณะที่ยอยสลายยากและไมคุมคาสําหรับการนํากลับมาใช
ประโยชนใหม เชน หอพลาสติกใสขนม ถุงพลาสติกบรรจุผงซักฟอก พลาสติกหอลูกอม 
ซองบะหมี่กึ่งสําเร็จรูป ถุงพลาสติกเปอนเศษอาหาร โฟมเปอนอาหาร ฟอยลเปอนอาหาร ซองหรือ
ถุงพลาสติกสําหรับบรรจุเครื่องอุปโภคดวย เปนตน (กรมควบคุมมลพิษ, 2554) 
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หนวยการเรียนรูที่ 2 ปญหาขยะมูลฝอยและผลกระทบที่เกดิข้ึนจากขยะมูลฝอย 
 

จุดประสงคการเรียนรู  
1. เพื่อใหผูเขารวมกระบวนการสามารถบอกถึงปญหาขยะมูลฝอย โดยศึกษาจากกรณีตัวอยาง

ของ ตําบลควนลัง อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลาได 
2. เพื่อใหผูเขารวมกระบวนการสามารถบอกถึงผลกระทบตางๆ จากขยะมลูฝอยได 

 
สาระการเรยีนรู  

1. ปญหาขยะมลูฝอย 
2. ผลกระทบที่เกิดข้ึนจากขยะมูลฝอยในดานตางๆ ไดแก 
- ดานสิ่งแวดลอม 
- ดานระบบนิเวศและสิ่งมีชีวิต 
- ดานเศรษฐกิจและสังคม   
- ดานสุขภาพของมนุษย 
 
กิจกรรมการจัดการเรียนรู  

 
กิจกรรมท่ี 1 ปญหาขยะมลูฝอย 
 
วัตถุประสงค์  

เพื่อใหผูเขารวมกระบวนการสามารถบอกถึงปญหาขยะมูลฝอย โดยศึกษาจากกรณีตัวอยางของ 
ตําบลควนลัง อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลาได 
 
เวลา   

60 นาที  
 

ขัÊนตอน  

1) ผูวิจัยเปดวีดิทัศนภูเขาขยะของหาดใหญ โดยใชกรณีตัวอยางของ ต.ควนลัง อ.หาดใหญ    จ.
สงขลา จัดทําโดยตูปณ. ขาว 3 วีดิทัศนมีความยาว 5 นาที มีเน้ือหาเกี่ยวกับปญหาขยะลน
เมืองจนมีการสะสมมาเปนเวลานานของขยะจากเทศบาลนครหาดใหญ จังหวัดสงขลา ซึ่ง
ถูกนํามาทิ้งที่ตําบลควนลัง โดยไมมีระบบการจัดการนํ้าเสียที่เกิดข้ึนจากกองขยะ ปจจุบัน
ชาวบานเริ่มเขามาใชประโยชนในพื้นที่ในการสรางบานจัดสรรและที่อยูอาศัย ซึ่งอยูใกลกับ
กองขยะทําใหชาวบานไดรับผลกระทบจากกลิ่นและนํ้าเสียจากกองขยะ  
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2) หลังจากชมวีดิทัศนภูเขาขยะของหาดใหญเสร็จแลว ผูวิจัยแบงกลุมผูเขารวมกระบวนการ
โดยใชกลุมเดิมและต้ังคําถามใหผูเขารวมกระบวนการไดแสดงความคิดเห็นกันในกลุมยอย 
และเขียนคําตอบลงในกระดาษปรูฟ แลวนําเสนอความคิดเห็นและคําตอบที่ไดตอกลุมใหญ 
คําถามมี 3 ขอดังน้ี   
2.1) หลังจากชมวีดิทัศนจากกรณีตัวอยางของ ตําบลควนลัง อําเภอหาดใหญ จังหวัด

สงขลาแลว ผูเขารวมกระบวนการมีความรูสึกอยางไร 
2.2) ผูเขารวมกระบวนการคิดวาปญหาและสาเหตุของปญหาขยะลนเมืองหาดใหญ จาก

กรณีตัวอยางของตําบลควนลัง อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา มีอะไรบาง                     
2.3) ผูเขารวมกระบวนการคิดวาผูที่มีสวนเกี่ยวของที่ทําใหเกิดปญหาขยะลนเมืองหาดใหญ

มีใครบาง 
3) หลังจากผูเขารวมกระบวนการไดนําเสนอความคิดเห็นและคําตอบเสร็จ ผูวิจัยสรุปประเด็น

ปญหาจากกรณีตัวอยางของตําบลควนลัง อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา  
4) ผูวิจัยบรรยายใหความรูเกี่ยวกับปญหาการจัดการขยะมูลฝอยในประเทศไทย โดยใชสไลด

ประกอบการบรรยาย 
5) ผูวิจัยสรุปประเด็นปญหาขยะมูลฝอย    

 

กิจกรรมท่ี 2 ผลกระทบจากขยะมูลฝอย 
 
วัตถุประสงค์ 

เพื่อใหผูเขารวมกระบวนการสามารถบอกถึงผลกระทบตางๆ จากขยะมลูฝอยได    
 

เวลา   

45 นาท ี
 

ขัÊนตอน  

1) ผูวิจัยบรรยายใหความรูเกี่ยวกับเรื่องผลกระทบจากขยะมลูฝอย โดยใชสไลดประกอบการ
บรรยายทีละประเด็น       

2) หลังจากที่ผูวิจัยบรรยายผลกระทบขยะมูลฝอยเสร็จ 1 ประเด็น ผูวิจัยจับฉลากหมายเลขที่
ไดเตรียมไว ไดหมายเลขที่เทาไร ใหผูเขารวมกระบวนการที่มีลําดับจากปายช่ือตรงกับ
หมายเลขดังกลาวตอบคําถามโดยการยกตัวอยางผลกระทบจากขยะมูลฝอย 1 ตัวอยาง ใน 
1 ประเด็นจะจับหมายเลข 2 ครั้ง  

3) ผูวิจัยใหผูเขารวมกระบวนการแบงกลุมออกเปน 3  กลุม โดยใชกลุมเดิม 
4) ผู วิจัยดําเนินการช้ีแจงและอธิบาย วิธีการเลนเกมลูกบอลตอบคําถามใหผู เขารวม

กระบวนการฟง 
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5) ใหผูเขารวมกระบวนการน่ังเปนวงกลมตามกลุมที่แบงไว 
6) ผูวิจัยแจกลูกบอลกลุมละ 1 ลูก เพื่อเลนเกมและตอบคําถาม 

7) ผูวิจัยเปดเพลงไปเรื่อยๆ เมื่อเสียงเพลงหยุด และลูกบอลหยุดที่ใครใหผูเขารวมกระบวนการ
แตละกลุมตอบคําถามจากที่ไดฟงการบรรยายเรื่องผลกระทบตางๆ จากขยะมูลฝอยใหแต
ละกลุมตอบโดยตองตอบคําตอบไมซ้ํากัน คําถามมี 3 ขอ ไดแก 
 
1. ผลกระทบทางดินที่เกิดจากขยะมูลฝอยมีอะไรบาง คําตอบ เชน 
ก. พื้นดินสกปรก 
ข. ดินมีสภาพเปนดาง หรือกรด 
ค. อาจมีสารพิษที่เปนอันตรายตอสิ่งมีชีวิตและระบบนิเวศที่อยูในดิน  
ง. อาจมีการปนเปอนสารพิษที่เปนอันตราย เชน โลหะหนัก หากมีการปนเปอนลงสู   

ดินแลวอาจมีการแพรกระจายมาสูคน เปนตน 
จ. ทําใหคุณสมบัติทางกายภาพของดินเปลี่ยนแปลงไป เชน โซเดียมที่ปนเปอนจากขยะ

อันตรายทําใหเน้ือดินแตกรวน เปนตน 
 

2. ผลกระทบตอแหลงนํ้าที่เกิดจากขยะมูลฝอยมีอะไรบางคําตอบ เชน 
ก. แหลงนํ้าต้ืนเขิน 
ข. การไหลของนํ้าไมสะดวกจึงเกิดสภาวะนํ้าทวมไดงาย 
ค. เกิดมลพิษทางนํ้า เชน นํ้าสกปรก นํ้าเนา นํ้าเปนพิษนํ้ามีเช้ือโรคปนเปอน และนํ้าที่มี

คราบนํ้ามัน เปนตน 
 

3. ผลกระทบทางอากาศที่เกิดจากขยะมูลฝอยมีอะไรบาง คําตอบ เชน 
ก. กลิ่นเหม็น 
ข. การเผาขยะช้ินสวนของขยะจะปลิวในอากาศทําใหเกิดควันและข้ีเถา 
ค. การหมักและยอยสลายของขยะจะกอใหเกิดกาซพิษและกลิ่นเหม็น ไดแก กาซมีเทน

และกาซไขเนา  
        

8) ผูวิจัยสรุปประเด็นการเรียนรูเรื่อง ผลกระทบจากขยะมูลฝอยที่เกิดข้ึน 
 
สื่อและอุปกรณ ไดแก  

1. สื่อวีดิทัศนภูเขาขยะของหาดใหญ ตูปณ. ขาว3 
2. กระดาษปรูฟเพื่อเขียนคําตอบและแสดงความคิดเห็น 
3. ปากกาเคม ี
4. สไลดโชว 
5. ลูกบอล จํานวน 3 ลูก 
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การประเมิน  
1. สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู ดูผลงานจากการนําเสนอในการตอบคําถามและอธิบายถึง

ปญหาสาเหตุของขยะมูลฝอยที่เกิดข้ึนจากกรณีตัวอยางของตําบลควนลัง อําเภอหาดใหญ 
จังหวัดสงขลาได 

2. สังเกตพฤติกรรมการเรียนรูและการรวมเลนเกมวาสามารถตอบคําถามผลกระทบตางๆ ที่
เกิดจากขยะมูลฝอยได 
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เน้ือหาสําหรับการเรียนรู 
หนวยการเรียนรูท่ี 2 ปญหาและผลกระทบของขยะมูลฝอย 

สาระการเรยีนรูท่ี 1 ปญหาการจัดการขยะมูลฝอยในประเทศไทย 
  
เน้ือหาในวีดิทัศนภูเขาขยะของหาดใหญตูปณ.ขาว3 

วีดิทัศนภูเขาขยะของหาดใหญจัดทําโดย ตูปณ.ขาว3 วีดิทัศนมีความยาว 5 นาที โดยมีเน้ือหา
ปรากฏในวีดิทัศนดังน้ี “ปริมาณขยะที่เกิดข้ึนในตําบลควนลัง อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา พบวามี
ปญหาขยะลนเมืองโดยมีความสูงใหญของกองขยะนับจากพื้นดินจนถึงยอดที่สูงที่สุด สูงถึง 50 เมตร 
ซึ่งปริมาณขยะที่เกิดข้ึนในตําบลควนลังมีการสะสมหลายสิบป ปจจุบันปญหาที่พบยังไมสามารถหาจดุ
ที่ทิ้งขยะแหลงใหมได ซึ่งขยะทุกช้ินที่เกิดจากเทศบาลนครหาดใหญ จังหวัดสงขลาก็ตองถูกทิ้งที่ตําบล
ควนลังโดยไรระบบการจัดการนํ้าเสียที่เกิดข้ึนจากกองขยะจะไหลโดยไรทิศทางไปโดยรอบในพื้นที่
บริเวณกองขยะเหลาน้ีจะมีแหลงนํ้าสาธารณะ พื้นที่โลง นํ้าจากกองขยะจะไหลลงแหลงนํ้าสาธารณะ 
และบริเวณพื้นที่รอบๆ ณ ปจจุบันชาวบานเริ่มจะเขามาใชประโยชนในพื้นที่ในการทําบานจัดสรรและ
ที่อยูอาศัย ซึ่งอยูใกลกับกองขยะ ชาวบานมีผลกระทบจากกลิ่นและนํ้าเสียจากกองขยะ ซึ่งปริมาณ
ขยะที่เกิดข้ึนในตําบลควนลัง ถายังไมมีระบบการจัดการอยางมีมาตรฐานหรือไมมีแหลงทิ้งขยะแหลง
ใหม จะทําใหเกิดผลกระทบตอสุขภาพจิตของชาวบาน และสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอมตามมา” 
 

ปญหาการจัดการขยะมลูฝอยในประเทศไทย 
สถาบันวิจัยสภาวะแวดลอม จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (ม.ป.ป) กรมควบคุมมลพิษ (2547)  

กรมควบคุมมลพิษ (2556) และกรมควบคุมมลพิษ (2557) ไดกลาวถึง ปญหาการจัดการขยะ 
มูลฝอยชุมชนมีแนวโนมจะรุนแรงข้ึน โดยเฉพาะอยางย่ิงกรุงเทพมหานครและเมืองศูนยกลางความ
เจริญในภาคตางๆ เน่ืองจากปริมาณขยะมูลฝอยเพิ่มข้ึนอยางตอเน่ืองทุกป แตหนวยงานที่รับผิดชอบ
ไมสามารถหาที่ดินเพื่อกําจัดขยะมูลฝอยในระยะยาวได รวมทั้งขาดแคลนเครื่องมือและอุปกรณในการ
เก็บรวบรวมและกําจัดขยะมูลฝอยใหถูกสุขลักษณะ หากไมมีการแกไขใดๆ จะทําใหมีสถานที่กําจัดที่
ไมถูกสุขลักษณะเพิ่มข้ึนและกระจายทั่วไป เกิดผลกระทบตอสิ่งแวดลอมและเปนอันตรายตอสุขภาพ
อนามัยของประชาชน การจัดการขยะมูลฝอยที่ผานมาทองถ่ินสวนใหญสามารถใหบริการเก็บรวบรวม
ขยะมูลฝอยไดมากข้ึน ทําใหปริมาณขยะมูลฝอยตกคางนอยลง แตยังมีปญหาการกําจัดขยะมูลฝอยไม
ถูกสุขลักษณะอยูมาก แมจะมีการจัดสรรงบประมาณกอสรางระบบกําจัดที่ถูกสุขลักษณะมากข้ึนแต
ยังมีหลายพื้นที่ที่ยังไมไดรับงบประมาณและยังมีทองถ่ินหลายแหงที่มีระบบแลวแตไมสามารถ
ดําเนินงานตามที่ออกแบบไว บางแหงไดรับการตอตานจากประชาชน เน่ืองจากที่ผานมาไมไดคํานึงถึง
การเตรียมพรอมที่จะดําเนินงานดูแลรักษาระบบอยางตอเน่ืองทําใหมีขอจํากัดดานบุคลากรและการ
บริหารจัดการที่ไมชัดเจนทําใหสิ้นเปลืองงบประมาณ โดยเฉพาะชวงวิกฤตเศรษฐกิจมีผลทําใหการ
จัดสรรงบประมาณจากสวนกลางมีจํากัดและไมตอเน่ือง ผูวิจัยสรุปไดดังน้ี 
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ปญหาท่ีทําใหการจัดการขยะมูลฝอยยังไมมีประสิทธิภาพ 
 

1. ปญหาดานการจัดการและการกําจัดขยะ 
1.1 ขาดแผนการจัดการขยะมูลฝอยโดยภาพรวมของประเทศที่สามารถนํามาใชเปนกรอบ

ปฏิบัติในการดําเนินงานระยะยาว ขาดแผนการจัดการขยะในระดับทองถ่ิน ยังไมมีการพิจารณา
ดําเนินการในลักษณะศูนยกําจัดขยะมูลฝอยรวม ขาดการประสานงานและการวางแผนการจัดการ
ขยะรวมกันระหวางหนวยงานภาครัฐ เอกชนและประชาชนที่อาจเกิดประโยชนจากการใชเครื่องมือ 
อุปกรณ และระบบกําจัดรวมกัน  

1.2 ขาดระบบการจัดเก็บคาธรรมเนียมที่มีประสิทธิภาพและไมสะทอนตนทุนที่แทจริงของการ
จัดการขยะมูลฝอยโดยไมเปนไปตามหลักการผูกอมลพิษเปนผูจาย (Polluter Pay Principle) สงผล
กระทบตองบประมาณสําหรับการดําเนินงานที่มีอยูอยางจํากัด และนอกจากน้ียังขาดการเรียกเก็บคา
กําจัดขยะที่อยูในรูปของผลิตภัณฑที่นําเขาจากตางประเทศ ซึ่งกอใหเกิดภาระตอการกําจัดขยะ
ดังกลาวในประเทศเพิ่มข้ึน 

1.3 มีขอกําจัดและความไมชัดเจนในการรวมลงทุนระหวางภาครัฐและภาคเอกชนเพื่อการ
จัดการขยะมูลฝอยแบบครบวงจร  

1.4 รูปแบบและองคประกอบของขยะมูลฝอยจะมีความยากตอการกําจัดมากย่ิงข้ึน 
1.5 การขาดแคลนที่ดินสําหรับใชเปนสถานที่กําจัดขยะมูลฝอย 
1.6 ขาดบุคลากรระดับปฏิบัติงานที่มีความรูความชํานาญในดานการจัดการ 
 

2. ปญหาดานเทคโนโลยี 
2.1 มีขอจํากัดในดานพลังงานและเทคโนโลยี 
2.2 การดําเนินการและดูแลรักษาระบบกําจัดขยะมูลฝอยไมมีประสิทธิภาพเทาที่ควร 
2.3 ขาดการวิจัยและพฒันาเทคโนโลยีที่จะนํามาใชเพื่อการลดปริมาณขยะมลูฝอยและการนํา

ของเสียกลบัมาใชประโยชนทีเ่หมาะสมกับสภาพปญหาในประเทศ  
 

3. ปญหาดานกฎหมายและนโยบาย 
3.1 ขาดกฎระเบียบและแนวทางปฏิบัติที่ชัดเจนเพื่อการจัดการขยะมูลฝอยในแตละข้ันตอน 

เชน ขาดกฎระเบียบในการคัดแยกขยะมูลฝอยจากแหลงกําเนิดและกฎระเบียบในการคัดแยกขยะ
อันตรายออกจากขยะมูลฝอยทั่วไป ขาดกลไกการเรียกคืนซากผลิตภัณฑและบรรจุภัณฑ  ขาด
กฎเกณฑในการดําเนินงานเกี่ยวกับสถานที่บําบัดและกําจัดขยะมูลฝอย และขาดการควบคุมการ
ขนสงขยะมูลฝอยจากแหลงกําเนิดไปยังสถานที่กําจัด เปนตน 

3.2 กฎหมายที่เกี่ยวของไมเอื้ออํานวยตอการจัดการขยะใหมีประสิทธิภาพเทาที่ควร เชน มี
ระเบียบใหทองถ่ินลงทุนและดําเนินการจัดการขยะรวมกัน 
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4. ปญหาดานตัวผูกอมลพิษ 
4.1 ขาดการรณรงคและประชาสัมพันธอยางตอเน่ืองใหประชาชนในทุกภาคสวนเขามามีสวน

รวมในการจัดการขยะมูลฝอยทั้งระบบ ทั้งในเรื่องของการลดปริมาณการเกิดขยะมูลฝอยใหนอยลง
และการเพิ่มศักยภาพในการนําขยะมูลฝอยกลับมาใชประโยชน 

4.2 ความรวมมือและการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดการขยะในฐานะเปนผูผลิตขยะมูล
ฝอยหรือผูทิ้งขยะมูลฝอยยังมีนอย ไมวาจะเปนการจายคาธรรมเนียม การทิ้งขยะใหเปนที่ การคัดแยก
ขยะที่แหลงกําเนิด รวมทั้งการสนับสนุนโครงการกําจัดขยะ (กรมควบคุมมลพิษ, 2547) 
 

สาระการเรยีนรูท่ี 2 ผลกระทบจากขยะมลูฝอย 
สถาบันวิจัยสภาวะแวดลอม จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (ม.ป.ป) และ กรมควบคุมมลพิษ 

(2556) ไดกลาวถึงผลกระทบจากขยะมูลฝอยหากไมมีการกําจัดใหถูกวิธีและเหมาะสมจะสงผล
กระทบดานสิ่งแวดลอม ดานระบบนิเวศและสิ่งมีชีวิต ดานเศรษฐกิจและสังคม และดานสุขภาพของ
มนุษย ดังน้ี                                                                          
1. ผลกระทบของขยะมูลฝอยดานสิ่งแวดลอม 

ขยะมูลฝอยเปนตัวการสําคัญที่กอใหเกิดผลกระทบดานสิ่งแวดลอม เน่ืองจากปริมาณขยะมูล
ฝอยมีจํานวนมาก แตความสามารถในกําจัดหรือการจัดการอยางถูกสุขลักษณะมีนอย ดังน้ันกอใหเกิด
ผลกระทบของขยะมูลฝอยดานสิ่งแวดลอมดังน้ี 

1.1 ผลกระทบตอดิน การทิ้งขยะมูลฝอยโดยการเทกองทิ้งไวบนดิน  การฝงกลบ 
ขยะมูลฝอยโดยไมถูกวิธี จะทําใหพื้นดินสกปรก ดินมีสภาพเปนดางหรือกรด หรือมีสารพิษที่เปน
อันตรายตอสิ่งมีชีวิตในดิน ตลอดจนทําใหคุณสมบัติทางกายภาพของดินเปลี่ยนแปลงไป เชน โซเดียม
ทําใหเน้ือดินแตกรวน นอกจากน้ีในกองขยะอาจมีโลหะหนักที่ปะปนมากับขยะ เชน ปรอท แคดเมียม 
ตะกั่ว หากมีการปนเปอนลงสูดินแลวอาจมีการแพรกระจายมาสูคน ทําใหเกิดเปนอันตรายตอสุขภาพ
ได ผลกระทบจะมากหรือนอยข้ึนกับองคประกอบของมูลฝอย 
 1.2 ผลกระทบตอแหลงนํ้า ขยะที่ตกลงไปในแหลงนํ้า ลําคลอง และทอระบายนํ้า จะทําให
แหลงนํ้าต้ืนเขิน การไหลของนํ้าไมสะดวกจึงเกิดสภาวะนํ้าทวมไดงาย และทําใหเกิดมลพิษทางนํ้า 
เชน นํ้าเนา นํ้าเปนพิษ นํ้ามีเช้ือโรคปนเปอน และนํ้าที่มีคราบนํ้ามัน ซึ่งไมเหมาะกับการใชอุปโภค
บริโภค สิ้นเปลืองคาใชจายในการปรับปรุงคุณภาพนํ้า เปนอันตรายตอสิ่งมีชีวิต โดยเฉพาะพืชและ
สัตวนํ้า นํ้าเสียที่เกิดจากกองขยะเปนนํ้าเสียที่มีความสกปรกสูงซึ่งมีทั้งสารอินทรีย  เช้ือโรค และ
สารพิษตางๆ เจือปนอยู เมื่อไหลไปตามพื้นดินบริเวณใดก็จะทําใหบริเวณน้ันเกิดความสกปรก กรณีที่
ไหลลงสูแหลงนํ้าก็จะทําใหคุณภาพนํ้าเสียเกิดผลกระทบตอคุณภาพของนํ้าผิวดินหรือนํ้าใตดินได และ
ผลกระทบจะมากหรือนอยข้ึนอยูกับองคประกอบของมูลฝอย ลักษณะทางภูมิศาสตรของบริเวณน้ันๆ 

1.3 ผลกระทบตออากาศ ขยะที่กองทิ้งไว หรือในแหลงกําจัดซึ่งไมมีการฝงกลบ หรือขณะเก็บ
ขนไมมีการปกปดอยางมิดชิด ขยะเหลาน้ันจะสงกลิ่นเหม็น นอกจากน้ีการเผาขยะเกิดควันและข้ีเถา 
การหมักหมม และเนาสลายของขยะ จะกอใหเกิดกาซพิษและกลิ่นเหม็น สงผลตอสุขภาพของมนุษย 
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1.4 ผลกระทบตอทัศนียภาพ ปญหาขยะจากการทิ้งขยะไมเปนระเบียบเรียบรอย ทําใหเกิด
ความสกปรก เปนที่นารังเกียจแกผูอยูอาศัยในบริเวณใกลเคียงรวมทั้งผูพบเห็น ซึ่งปญหาดังกลาวอาจ
เน่ืองมาจากการขาดความรับผิดชอบหรือจิตสํานึกที่ดีในการทิ้งขยะของประชาชนหรือความไม
เพียงพอของภาชนะรองรับ ขยะที่ถูกทิ้งกระจายใหเกลื่อนกลาดอยูตามพื้นผิวดินและผิวนํ้าจะทําให
บริเวณดังกลาวขาดความสวยงามไมนาดู 
 
2. ผลกระทบของขยะมูลฝอยดานระบบนิเวศและสิ่งมีชีวิต 

ผลกระทบของขยะมูลฝอยสงผลเสียตอสิ่งมีชีวิตและอาจทําใหระบบนิเวศเสียความสมดุล 
เชน สารโลหะหนัก หรือสารพิษตางๆ ที่เจือปนอยูในขยะอันตรายเปนอันตรายตอสิ่งมีชีวิตทั้งพืชและ
สัตวทําใหลมปวยและตายได เปนตน หรือถาสิ่งมีชีวิตไดรับสารเหลาน้ันในปริมาณไมมากพอที่จะทํา
ใหเกิดอาการอยางเฉียบพลันขางตน ก็อาจมีผลกระทบตอโครงสรางของโครโมโซมทําใหเกิดการ
เ ป ลี่ ย น แ ป ล ง ท า ง พั น ธุ ก ร ร ม ข อ ง สั ต ว แ ล ะ พื ช  โ ด ย ก า ร ส ะ ส ม อ ยู ใ น 
หวงโซอาหาร พืชและสัตวจะดูดซึมหรือกินเอาสารพิษจากขยะอันตรายตางๆ ที่มีสะสมอยูในดิน 
แหลงนํ้า หรือในอาหารเขาไป สารดังกลาวจะไปสะสมอยูในสวนตางๆ ของพืชและสัตวน้ันๆ เน่ืองจาก
สารอันตรายเหลาน้ีสลายตัวไดชา ดังน้ันในรางกายของสัตวและพืชมีความเขมขนของสารเพิ่มมากข้ึน
เปนลําดับ นอกจากน้ีการสะสมของสารพิษในพืชหรือสัตวแลวถายทอดไปตามหวงโซอาหารเมือ่มนุษย
กินพืชหรือสัตวน้ันก็จะไดรับสารอันตรายเขาไปดวย จะไปสะสมอยูในรางกายของมนุษยจนมีปริมาณ
มากและกอใหเกิดอาการเจ็บปวยตางๆ 

 ตัวอยางกรณี สถานการณขยะมูลฝอยในทะเลเขาข้ันวิกฤต โดยในป 2554  ขยะมูลฝอยทั่ว
โลกถูกทิ้งลงทะเลถึง 6.4 ลานตัน ในสวนของประเทศไทยในป 2553 กรมทรัพยากรทางทะเลและ
ชายฝง กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม รายงานปริมาณขยะมูลฝอยของประเทศไทยที่
เก็บไดจากทะเลวาปริมาณขยะมูลฝอยที่เก็บไดมีนํ้าหนักรวม 3,402 ตัน โดยรอยละ 89 เปนพลาสติก 
(สํานักอนุรักษทรัพยากรทางทะเลและชายฝง, 2552) ขยะมูลฝอยในทะเลมีผลกระทบตอสัตวนํ้าที่
อาศัยอยูในทะเลโดยตรง คือ สัตวที่กินขยะมูลฝอยเขาไปทําใหตายได และถาหากขยะมูลฝอยในทะเล
มีปริมาณที่เพิ่มมากข้ึน จะทําใหเกิดการสะสมของสารพิษในทะเล ซึ่งอาจเปนสาเหตุทําใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงสายพันธุของสัตวที่อาศัยอยูในสภาพแวดลอมน้ันๆ (กรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝง, 
2552) 
 
3. ผลกระทบจากขยะมลูฝอยดานเศรษฐกิจและสังคม 

การมีขยะมูลฝอยปริมาณมากยังสงผลกระทบทางดานเศรษฐกิจและสังคม เชน การสิ้นเปลือง
งบประมาณของภาครัฐในการจัดการขยะมูลฝอยที่ตองนํามาเปนคาใชจายในการขนสง การจางคน
และการจัดเก็บทําลายมีเพิ่มข้ึนทุกป ในเมืองใหญๆ เปนตน บางแหงไดเตรียมงบประมาณจํานวน
ห ล า ย ล า น บ า ท ใ น ก า ร ส ร า ง ส ถ า น ที่ ฝ ง ก ล บ ข ย ะ มู ล ฝ อ ย  โ ร ง ง า น กํ า จั ด 
ขยะมูลฝอยหรือเตาเผาขยะมูลฝอย การจัดหาพนักงานทําความสะอาด จัดเก็บขยะมูลฝอย 
รถขนขยะมูลฝอย และถังขยะมูลฝอย ซึ่งทําใหประเทศไทยตองสูญเสียงบประมาณในการเก็บและการ
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จัดการขยะมูลฝอยเปนจํานวนมากในแตละป  รวมถึงขยะมูลฝอยยัง เกิดผลกระทบต อ 
การทองเที่ยว ทําลายทัศนียภาพที่สวยงามของพื้นที่ ทําใหคุณคาของแหลงทองเที่ยวลดลง และอาจ
สูญเสียรายไดทางเศรษฐกิจในแตละปเปนจํานวนมาก (กรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝง, 2552) 
ขยะมู ลฝอย ยั งก อ ให เ กิ ดผลกระทบทางสั งคม  กล าว คือการ เข า ไป ต้ั งสถานที่ ฝ ง กลบ 
ขยะมูลฝอยหรือกองขยะมูลฝอยตามที่สาธารณะและบริเวณใกลเคียงกับชุมชน มักจะเกิดการคัดคาน
ของประชาชน เพราะเกรงวาจะสงผลกระทบตอคุณภาพชีวิตความเปนอยูของประชาชน ประชาชนที่
เปนเจาของบานหรือเจาของชุมชนไมตองการใหมีการนําขยะมูลฝอยมาทิ้งในพื้นที่ของชุมชนและเปน
สถานที่รองรับของเสียจากที่อื่น จึงกอใหเกิดความขัดแยงซึ่งมีผลตอคุณภาพชีวิตของสังคมในชุมชน 
(หทัยรัตน เสียงดัง และช่ืนฤทัย กาญจนะจิตรา, 2550) 
 
4. ผลกระทบจากขยะมูลฝอยดานสุขภาพของมนุษย                                                                   

ปจจุบันปริมาณขยะเพิ่มมากข้ึนเรื่อยๆ การกําจัดไมสามารถกําจัดไดหมด ขยะเหลาน้ีก็จะสง
กลิ่นเหม็นรบกวน และเปนแหลงเพาะพันธุเช้ือโรคตางๆ ในแตละวันคนเรามีโอกาสที่จะไดรับพิษภัย
จากขยะอยางไมรูตัว ทั้งทางตรงและทางออม โดยอันตรายที่เกิดข้ึนมีต้ังแตอาการเล็กนอย จนกระทั่ง
รุนแรงมาก อาจเกิดข้ึนโดยทันทีหรือสะสมในระยะยาว อาจเกิดข้ึนจากการสัมผัสฝุนละอองและควัน
ไฟจากการเผาขยะ รวมถึงฝุนละอองจากเศษขยะโดยตรง  

 
4.1 อันตรายจากขยะสามารถเขาสูรางกายได 3 ทาง ดังน้ี 

4.1.1 ทางผิวหนัง การสัมผัสหรือจับตองโดยตรง กับสารประกอบในผลิตภัณฑหรือขยะมี
พิษบางตัว เชน ยาฆาแมลง และผลิตภัณฑทําความสะอาด เปนตน ทําใหซึมเขาสูผิวหนัง กระแสเลือด
กอใหเกิดโรคตางๆ ตามมา  

4.1.2 ทางการหายใจ จากการสูดดมกลิ่นขยะ ฝุนละออง กาซหรือไอสารพิษจากขยะ
อันตรายบางชนิด เชน สี ตัวทําละลาย นํ้ามันรถยนต เปนตน เมื่อเราหายใจเขาไปก็จะเขาไปสะสมอยู
บริเวณปอด แลวจึงดูดซึมเขาสูกระแสเลือด กอใหเกิดปญหากับระบบทางเดินหายใจหรือทําลาย
อวัยวะภายในได 

4.1.3 ทางเดินอาหาร โดยการรับประทานเขาไปทั้งทางตรงและทางออม เชน การไดรับ
สารพิษปนเปอนจากภาชนะใสอาหารหรือจากมือ รวมถึงสารพิษที่สะสมในรูปของหวงโซอาหารใน
พืชผักและเน้ือสัตว เปนตน ซึ่งสารพิษเหลาน้ีจะเขาไปสะสมอยูในระบบทางเดินอาหาร เชน ยารักษา
โรคที่หมดอายุแลว หรือสารเคมีที่ระบุวามีอันตราย เปนตน ผูที่มีพฤติกรรมการจัดการขยะที่ไมถูก
สุขลักษณะและมีสภาพชีวิตความเปนอยูในสภาพแวดลอมที่สกปรก มีความเสี่ยงที่จะติดเช้ือโรคไดงาย
มากย่ิงข้ึน 

4.2 ผลกระทบตอสุขภาพจากฝุนขนาดเล็ก  
ฝุนขนาดเล็กที่ออกมาจากการเผาขยะ อันตรายข้ึนอยูกับขนาดและองคประกอบ ฝุนที่มีขนาด

เล็กกวา 10 ไมครอน เล็กพอที่สามารถเขาไปไดลึกถึงถุงลมสามารถกอใหเกิดผลกระทบตอสุขภาพได
หลายระบบ เชน ระบบทางเดินหายใจ (ไอ อาการของระบบทางเดินหายใจสวนลาง) ระบบหัวใจและ
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หลอดเลือด (กลามเน้ือหัวใจขาดเลือด หัวใจเตนไมสม่ําเสมอ หัวใจวาย) ระบบตา ระบบผิวหนัง ฝุน
ขนาดเล็กยังเพิ่มความเสี่ยงของอัตราตายจากภาวะเสนเลือดอุดตันในสมอง และทําใหนํ้าหนักของ
ทารกในครรภลดลงอีกดวย ทําใหอัตราปวยและอัตราตายดวยโรคระบบทางเดินหายใจ ระบบหัวใจ
และหลอดเลือดเพิ่มข้ึน และอัตราดังกลาวจะเพิ่มข้ึนตามปริมาณความเขมขนของฝุนในอากาศ  

4.3 ขยะอันตรายและขยะท่ัวไปกอใหเกิดผลกระทบในดานสุขภาพของมนุษยจากการท้ิงและ
การจัดการท่ีไมถูกวิธี  

การทิ้งขยะอันตรายลงดินหรือลงแหลงนํ้า การฝงกลบ และการเผา จะทําใหสารพิษที่อยูในขยะ
อันตรายวนกลับเขามาในวงจรของผูบริโภค ซึ่งผูบริโภคหรือมนุษยก็จะไดรับสารพิษเหลาน้ีในที่สุด 
โดยการทิ้งขยะอันตรายลงดินพืชผักจะดูดซึมสารพิษที่อยูในดินและมนุษยก็จะไดรับสารพิษจากการ
บริโภคพืชผักและสงผลกระทบตอสุขภาพ การทิ้งขยะอันตรายลงแหลงนํ้าอาจมีผลทําใหปลาไดรับ
สารพิษน้ันเมื่อมนุษยนําปลามาบริโภคก็จะไดรับสารพิษเขาไปและสงผลตอสุขภาพได สวนการนําขยะ
อันตรายไปฝงกลบจะทําใหสารพิษจากขยะซึมออกมาจากบอฝงกลบสูพื้นดินและแหลงนํ้าซึ่งจะถูกดูด
ซึมเขาสูสัตวนํ้า และพืชผัก และสงผลกระทบตอสุขภาพของมนุษยในที่สุด นอกจากน้ันการเผาขยะใน
ครัวเรือนประกอบดวยกระดาษ เศษอาหาร พลาสติก ใบไม หญาแหง รวมทั้งวัสดุอื่นๆ การเผาอาจทํา
ในถัง เตา หรือที่โลงแจง แตผลที่ตามมาคือ สารมลพิษที่เกิดจากเผาจะเขาสูบรรยากาศโดยตรงโดยไม
มีการกําจัดหรือกรองเหตุผลสําคัญที่ประชาชนมักใชวิธีการเผาในการกําจัดขยะในครัวเรือน เพราะ
งายตอการจัดการ ประหยัดคาใชจาย แตผูที่เลือกวิธีการกําจัดขยะดวยการเผามักไมตระหนักถึง
อันตรายที่มีตอสุขภาพและสิ่งแวดลอม งานวิจัยแสดงใหเห็นวาการเผาขยะกอใหเกิดอันตรายมากกวา
ที่คาดคิด กลาวคือ สารมลพิษที่เกิดข้ึนประกอบดวยสารเคมีกวารอยชนิด เชน ฝุนขนาดเล็ก 
คารบอนมอนอกไซด คารบอนไดออกไซด ซัลเฟอรไดออกไซด เปนตน รวมทั้งโลหะหนักตางๆ เชน 
ตะกั่ว  ปรอท โครเมียม เปนตน การศึกษาของ Lemieux (1998)  แสดงการเปรียบเทียบปริมาณ
สารเคมี ที่ปลอยออกมาจากการเผาในที่โลง 2 ชนิดคือ ขยะคัดแยก ขยะไมคัดแยก และการเผาขยะ
ในเตาเผาของเทศบาล พบวาการเผาในที่โลงขยะประเภทไมคัดแยกใหสารเคมี  มากที่สุด ในขณะที่
การเผาในที่โลงขยะประเภทคัดแยกใหสารเคมีรองลงมา  สําหรับการเผาในเตาเผาของเทศบาลซึ่งมี
การควบคุมอุณหภูมิการเผาตามหลักวิชาการใหสารเคมีตํ่าที่สุด ผลกระทบตอสุขภาพจากการเผาขยะ 
ดังไดกลาวมาแลววา การเผาขยะไมวาจะเปนการเผาในที่โลงแจงหรือการเผาในเตาเผายอมกอใหเกิด
สารมลพิษหลายชนิดและเกิดผลกระทบตอสุขภาพ  ในที่น้ีจะกลาวถึงเฉพาะประเด็นผลกระทบตอ
สุขภาพจากฝุนขนาดเล็ก และสารพิษแตละประเภทในขยะอันตราย  

4.3.1 สารพิษแตละประเภทในขยะอันตราย จะสงผลกระทบตอระบบตางๆ ภายใน
รางกาย ผูวิจัยยกตัวอยาง ผลิตภัณฑสารพิษแตละประเภทในขยะอันตรายและอาการเจ็บปวยเมื่อ
สารพิษเขาสูรางกายดังแสดงตารางที่ 3 

 
 
 



285 
 

 

ตารางท่ี 3 ตัวอยางผลิตภัณฑสารพิษแตละประเภทในขยะอันตรายและอาการเจ็บปวยเมื่อสารพิษ
เขาสูรางกาย  

ท่ีมา : คูมือการคัดแยกขยะมูลฝอยอันตรายในสํานักงาน (2554) นํามาดัดแปลงโดยผูวิจัย 
 
 

ผลิตภัณฑ สารพิษ ผลกระทบตอสุขภาพเมื่อสารพิษเขาสู
รางกาย 

ถานไฟฉาย 
กระปองส ี
เครื่องเคลอืบดินเผา 

แมงกานีส ปวดศีรษะ งวงนอน ออนเพลีย ซึมเศรา 
อารมณแปรปรวน จิตใจไมสงบ ประสาท
หลอน เกิดตะคริวที่แขน ขา มีอาการชา 
สมองสับสน สมองอักเสบ 

หลอดฟลูออเรสเซนต 
สารฆาแมลง กระปองยาฆาแมลง
ถานกระดุม (ถานที่ใสในนาฬิกา,  
เกมกด) หลอดนีออน กระจกสอง
หนา 
 
 

ปรอท เกิดการระคายเคืองตอผิวหนัง เหงือกบวม 
อักเสบ เลือดออกงาย ปวดทอง ทองรวง
อยางรุนแรงกลามเน้ือกระตุก หงุดหงิด 
โมโหงาย มีอาการสั่น และเปนพิษตอระบบ
ประสาทสวนกลาง รวมถึงการพิการแต
กําเนิด 

แบตเตอรีร่ถยนต  
สารเคมีกําจัดแมลง 
หมึกพมิพ  หลอดภาพใน
จอคอมพิวเตอรแบบ CRT 
แผงวงจรเครื่องใชไฟฟา และ
อิเลก็ทรอนิกส 

ตะกั่ว ปวดศีรษะ ออนเพลีย ตัวซีด ปวดทอง ปวด
เมื่อยกลามเน้ือ หมดสติ มีอาการทางสมอง    
ทําใหความจําเสื่อม ชักกระตุก และหมด
สติ  ที่สําคัญการไดรับสารน้ีในระยะยาวมี
ผลตอไตและความพิการแตกําเนิด 

ถานนาฬิกาควอตซ 
แบตเตอรีโ่ทรศัพทมือถือ  

แคดเมียม ทําลายระบบประสาท สงผลกระทบโดยตรง
ตอไต และ ปวดในกระดูก ทําใหเกิดโรคอิ
ไต-อิไต  

ยาเบื่อหนู 
แผงวงจรโทรศัพทมือถือ กระปอง
ส ี 

ฟอสฟอรสั เหงอืกบวม เย่ือบปุากอักเสบ ทําลายระบบ
ประสาทและระบบยอยอาหาร 

สเปรย นํ้ายายอมผม ยาทาเล็บ/
ลางเล็บ เครื่องสําอางหมดอายุ   
ยาฆาแมลง 

สารพิษ
อื่นๆ 

เกิดการระคายเคืองตอผิวหนังคันหรือบวม 
ปวดศีรษะ หายใจขัด เปนลมเกิดการ
ระคายเคืองตอผิวหนัง และเย่ือบุทางเดิน
หายใจ ปวดศีรษะ หายใจขัด เปนลม 
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4.4 อันตรายจากขยะมีผลกระทบตอสุขภาพของมนุษยจนกอใหเกิดโรค ดังน้ี 
 

4.4.1 โรคระบบทางเดินอาหาร เกิดจากเช้ือจุลินทรียตางๆ ไดแก ไวรัส เช้ือราแบคทีเรียใน
ขยะมูลฝอยที่ตกคางบนพื้นจะเปนแหลงเพาะพันธุของหนู ยุง แมลงสาบ และแมลงวัน ซึ่งเปนพาหะ
นําโรคติดตอ เชน โรคทองรวง โรคพยาธิตางๆ เปนตน ตลอดจนสิ่งมีชีวิตที่มองไมเห็น ไดแก เช้ือโรค
ตางๆ เช้ืออหิวาตกโรค ไทฟอยด และโรคบิด โดยเช้ือโรคเหลาน้ีเขาสูรางกายคนเราจากการกินอาหาร
แ ล ะ นํ้ า  ห รื อ ก า ร จั บ ต อ ง ด ว ย มื อ  ซึ่ ง ส ง ผ ล ก ร ะ ท บ ต อ สุ ข ภ า พ 
           4.4.2 โรคจากการติดเชื้อ อันตรายจากขยะติดเช้ือโรค เชน ถุงยางอนามัย ผาอนามัย 
กระดาษทิชชูของคนที่เปนวัณโรคใชขับเสมหะหรือนํ้าลาย สําลีเช็ดแผล พลาสเตอรปดแผลที่ ใชแลว 
อาหารเนาบูด และซากสัตว เปนตน ซึ่งอาจมีเช้ือไขหวัดนก รวมถึงอันตรายจากอุบัติเหตุจากขยะที่
เปนวัตถุมีคมได เชน ไมแหลม แกวแตก และโลหะมีคม เปนตน ซึ่งเสี่ยงตอการติดเช้ือโรคเช้ือ
บาดทะยักได นอกจากน้ีวัสดุเปอนเลือด เชน เข็มฉีดยาใชแลว ซึ่งเสี่ยงตอการติดเช้ือไวรัสตับอักเสบ
และโรคเอดสได เปนตน 
 4.4.3 โรคภูมิแพ เกิดไดจากการสูดดมฝุนละอองที่ปลิวฟุงกระจายมาจากเศษขยะชนิด
ตางๆ เชน เศษกระดาษ ฝุนฝาย ผงหมึกพิมพจากเศษกระดาษ ตลอดจนของเสียที่เปนอันตรายบาง
ชนิดที่ระเหยหรือปลอยสารตางๆ ออกมาเปนฝุนผสมอยูในอากาศ นอกจากน้ีการเผาขยะ อาจทําใหมี
สารอันตรายปะปนอยูในอากาศ ในรูปของไอหรือฝุนของสารเคมีตาง ๆ ไดเชนกัน 
 4.4.4 ปวดศีรษะ คลื่นไส และอาเจียน เกิดจากกลิ่นเนาเหม็น ขยะมูลฝอยที่กองทิ้งไว ไมมี
การฝงกลบหรือจากการเก็บขยะไมหมด ทําใหเกิดกลิ่นเหม็นรบกวน นอกจากน้ีขยะมูลฝอยที่กองทิ้ง
ไวนาน ๆ จะมีกาซที่เกิดจากการหมักข้ึน ไดแก กาซมีเทน ซึ่งติดไฟหรือเกิดระเบิดข้ึนได และกาซ
ไ ข เ น า  ( ก า ซ ไ ฮ โ ด ร เ จ น ซั ล ไ ฟ ด )  ส ง ก ลิ่ น เ ห ม็ น ร บ ก ว น ไ ด เ ช น กั น 
   4.4.5 โรคมะเร็ง เน่ืองจากไดรับสารพิษตอเน่ืองเปนระยะเวลานาน ไมวาจากการสูดดม
อากาศเสียของการเผาขยะ ซึ่งเกิดจากการเผาขยะมูลฝอยกลางแจง ทําใหเกิดควันและสารพิษ
ปนเปอนในอากาศ เชน สารไดออกซินและฟวแรนระหวางการเผา เปนตน ซึ่งสารทั้งสองน้ีเปนสาร
กอใหเกิดมะเร็งและทําลายการทํางานของตับได นอกจากน้ี ยังมีอันตรายจากสารเคมีตาง ๆ ของขยะ
พิษบางชนิด เชน สารหนูในแบตเตอรี่มือถือ ซึ่งเปนตัวการกอใหเกิดมะเร็งผิวหนังและมะเร็งปอดได 
หรือ สารเบริลเลียม ที่ใชในแผงวงจรหลักของอุปกรณอิเล็กทรอนิกส อยางมือถือ ซึ่งเปนสารกอมะเร็ง 
โดยเฉพาะมะเร็งปอด โดยผูที่ไดรับสารน้ีอยางตอเน่ืองจากการสูดดมจะกลายเปนโรค Beryllicosis 
ซึ่งมีผลกับปอด และหากสัมผัสสารน้ีจะทําใหเกิดแผลที่ผิวหนังอยางรุนแรง เปนตน 
 จากผลกระทบตางๆ สรุปไดวา การทิ้งขยะมูลฝอยบนพื้นดิน การฝงกลบ การเผาโดยไมถูกวิธี
จะสงผลกระทบดานสิ่งแวดลอม ดานระบบนิเวศและสิ่งมีชีวิต ดานเศรษฐกิจและสังคม รวมถึง
กอใหเกิดผลกระทบในดานสุขภาพของมนุษยจากขยะอันตรายอีกดวย  ผลกระทบของขยะมูลฝอยตอ
สิ่งแวดลอมมีทั้ง มลพิษทางดิน นํ้า อากาศ และทัศนอุจาด ขยะมูลฝอยที่เทกองทิ้งไว จะสงผลกระทบ
ตอดินทําใหพื้นดินสกปรก ตลอดจนทําใหคุณสมบัติทางกายภาพของดินเปลี่ยนแปลงไปและสง
ผลกระทบตอระบบนิเวศในดิน นอกจากน้ีขยะมูลฝอยที่ปลอยทิ้งไวในพื้นที่ของชุมชนอาจถูกนํ้าฝนชะ
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ทําให เช้ือโรคและสารพิษจากขยะมูลฝอยไหลลงสูแหลงนํ้าลําคลอง ทําใหแหลงนํ้าเนาเสียได หากมี
การเผาขยะมูลฝอยกลางแจงทําใหเกิดผลกระทบทางอากาศ การทิ้งขยะมูลฝอยไมเปนระเบียบ
เรียบรอยทําใหเกิดความสกปรก ขาดความเปนระเบียบ ทําใหเสียทัศนียภาพ นอกจากน้ีในสวนของ
ขยะอันตรายยังกอใหเกิดผลกระทบในดานสุขภาพของมนุษยจากการทิ้งและการจัดการที่ไมถูกวิธี 
การเผา ฝงกลบและการทิ้งขยะอันตรายลงดินหรือลงแหลงนํ้า จะทําใหสารพิษที่อยูในขยะอันตรายวน
กลับเขามาในวงจรของผูบริโภค 
 

หนวยการเรียนรูท่ี 3 วิธีการหาปริมาณและวิเคราะหองคประกอบของ 
ขยะมลูฝอยในชุมชนสะกอม 

จุดประสงคการเรียนรู  
1. เพื่อใหผู เขารวมกระบวนการสามารถอธิบายวิธีหาปริมาณและองคประกอบของขยะ 

มูลฝอยได  
2. เพื่อใหผู เขารวมกระบวนการบอกถึงปริมาณองคประกอบและสถานการณของขยะ 

มูลฝอยในชุมชนสะกอมได 
 

สาระการเรยีนรู  
1. วิธีการหาปริมาณและวิเคราะหองคประกอบขยะมูลฝอยที่เกิดข้ึนในชุมชนสะกอม 
2. สถานการณขยะมลูฝอยในชุมชนสะกอม ปญหา สาเหตุ และผลกระทบ 
 
กิจกรรมการจัดการเรียนรู  

กิจกรรมที่ 1 วิธีการหาปริมาณและวิเคราะหองคประกอบขยะมูลฝอยที่เกิดข้ึนในชุมชนสะกอม 
 
วัตถุประสงค  

เพื่อใหผูเขารวมกระบวนการสามารถบอกถึงขอมูลที่ไดรับเกี่ยวกับปริมาณขยะมูลฝอย ที่
เกิดข้ึนในชุมชนสะกอมจากการอธิบายโดยใชสไลดโชวได 

 
เวลา  
  45 นาที  
 
ขั้นตอน  

1) ผูวิจัยอธิบายปญหาขยะมูลฝอยที่เกิดข้ึนในชุมชนโดยใชสไลดประกอบการอธิบายภาพแต
ละภาพ ซึ่งไดแก ภาพปญหาไมมีสถานที่ทิ้งขยะมูลฝอยในชุมชน คนในชุมชนนําขยะไปทิ้ง
ในที่ดินที่มีเจาของซึ่งเจาของไมใชคนในพื้นที่ชุมชนสะกอม ภาพปญหาขยะมูลฝอยตกคาง
ในชุมชน และภาพปญหาวิธีการจัดการกับขยะมูลฝอยไมถูกตองของคนในชุมชน ไดแก 
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ภาพขยะมูลฝอยที่ทิ้งในคลอง ภาพขยะมูลฝอยที่ทิ้งในทะเล ภาพขยะมูลฝอยที่ทิ้งขางทาง 
และภาพการเผาขยะในชุมชน 

2) ผูวิจัยอธิบายวิธีการหาปริมาณขยะมูลฝอย และการคัดแยกองคประกอบขยะมูลฝอยที่
เกิดข้ึนในชุมชนสะกอม โดยใชสไลดประกอบการอธิบาย 

3)  ผูวิจัยสรุปปริมาณขยะมูลฝอยและองคประกอบของขยะมูลฝอยที่เกิดข้ึนในชุมชนสะกอม
โดยใชสไลดประกอบการสรุปวามีขยะประเภทอะไรบาง และประเภทไหนมากที่สุด
ตามลําดับ เพื่อที่จะสามารถนําขอมูลไปหาแนวทางในการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชน
สะกอม 

4) ผูวิจัยอธิบายสาเหตุของปญหาขยะมูลฝอยที่เกิดข้ึนในชุมชนสะกอมวามาจากสาเหตุ การ
จัดการขยะมูลฝอยไมถูกวิธี ไมทราบถึงการจัดการขยะมูลฝอย วิธีการคัดแยกขยะมูลฝอย
และการแปรรูปประเภทขยะมูลฝอยตางๆ ไมทราบถึงวิธีการจัดการขยะมูลฝอยที่ถูกตอง 
และไมมีสถานที่ในการจัดการขยะมูลฝอยที่เหมาะสม อีกทั้งพฤติกรรมของคนในชุมชน
โดยทั่วไปยังทิ้งขยะมูลฝอยไมเปนที่ รวมทั้งความรวมมือและการมีสวนรวมของคนในชุมชน
ในฐานะเปนผูผลิตขยะมูลฝอยหรือผูทิ้งขยะมูลฝอยยังมีนอย 

5) ผูวิจัยสรุปปญหาขยะมลูฝอย และสาเหตุขยะมูลฝอยทีเ่กิดข้ึนในชุมชนสะกอม 
6) ผูวิจัยใหผูเขารวม กระบวนการแบงกลุมออกเปน 3 กลุม 
7) ผูวิจัยต้ังคําถามใหผูเขารวมกระบวนการไดแสดงความคิดเหน็กันในกลุมยอย และเขียน

คําตอบลงในกระดาษปรูฟ แลวนําเสนอความคิดเห็นและคําตอบที่ไดในกลุมใหญ คําถามมี 
2 ขอดังน้ี 
ก. ใหผูเขารวมกระบวนการแตละกลุมนําเสนอวามีขยะประเภทอะไรบางในครอบครัว

ตนเองและประเภทไหนมากที่สุดตามลําดับพรอมทั้งบอกความรูสึก หรือเสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกับขอมูลที่ไดรับรู 

ข. ใหผูเขารวมกระบวนการนําเสนอปญหาขยะมูลฝอยที่เกิดข้ึนในชุมชนสะกอม วามี
ปญหาขยะมูลฝอยอะไรบาง และอธิบายถึงสาเหตุของปญหาขยะมูลฝอยที่ เกิดข้ึนใน
ชุมชน 

8) นําเสนอ อภิปรายแลกเปลี่ยน และสรปุรวมกัน 
9) ผูวิจัยสรุปขอมูลปริมาณขยะมูลฝอยองคประกอบของขยะมูลฝอยที่เกิดข้ึนในชุมชนสะกอม

วามี ขยะประเภทอะไรบ างและประ เภทไหนมากที่ สุด  นอกจาก น้ีผู วิ จัยสรุ ป 
ขอมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับปญหาขยะมูลฝอย และสาเหตุขยะมูลฝอยที่เกิดข้ึนในชุมชนสะกอม 

 
สื่อและอุปกรณ  

1. สไลดโชว  
2. flip chart 
3. กระดาษปรูฟ 
4. ปากกาเคมี 
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5. อุปกรณจัดการประชุมอื่นๆ 
 

การประเมินผลการเรียนรู  
1. ผูเขารวมกระบวนการสามารถตอบคําถามปริมาณและองคประกอบขยะมูลฝอยได 
2. ผูเขารวมกระบวนการสามารถบอกถึงสาเหตุของปญหาขยะมูลฝอยที่เกิดข้ึนในชุมชน

สะกอมได 
 

เน้ือหาสําหรับการเรียนรู 
หนวยการเรียนรูท่ี 3 วิธีการหาปริมาณและวิเคราะหองคประกอบ 

ของขยะมูลฝอยในชุมชนสะกอม 
 
วิธีการหาปริมาณและวิเคราะหองคประกอบขยะมลูฝอยทีเ่กดิข้ึนในชุมชนสะกอม 

การหาปริมาณขยะมูลฝอย กลุมตัวอยาง สําหรับใชในการเก็บรวบรวมขอมูลปริมาณขยะมูล
ฝอย มีจํานวน 223 ครัวเรือน จากประชากรจํานวน 1,805 คน มีวิธีการดังน้ี 

1. ผูวิจัยแจกถุงดําใหครัวเรือนกลุมตัวอยาง ครัวเรือนละ 1 ใบ จํานวน 223 ครัวเรือน 
2. ผูวิจัยแจกถุงดํากอนวันเขารวมกระบวนการ 1 วัน 
3. ใหครัวเรือนกลุมตัวอยางเก็บขยะทุกช้ินใน 1 วัน ใสถุงดําที่ผูวิจัยไดแจกไว  
4. ผูวิจัยเก็บถุงดําตามครัวเรือนกลุมตัวอยางจนครบ 223 ครัวเรือน เพื่อนํามาหาปริมาณขยะ

มูลฝอยและวิเคราะหองคประกอบของขยะมูลฝอย โดยมีวิธีการดังน้ี 
1) เทขยะทั้งหมดลงบนพลาสติก คลุกเคลาใหเขากัน 
2) ทําการแบงขยะเปน 4 กองเทาๆ กันเลือกตัวอยาง 2 กองที่อยูตรงขามกันแลวทําการ

คลุกเคลาให เขากันอีกครั้ง 
3) ช่ังนํ้าหนักและจดบันทึกพรอมทั้งคัดแยกองคประกอบของขยะแตละประเภท คือ    

ขยะมูลฝอยยอยสลาย ขยะมูลฝอยรีไซเคิล ขยะมูลฝอยอันตราย และขยะมูลฝอยทั่วไป 
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หนวยการเรียนรูท่ี 4 แนวทางการจัดการขยะมูลฝอย 
 

จุดประสงคการเรียนรู  
1. เพื่อใหผูเขารวมกระบวนการสามารถนําวิธีการทําปุยหมักและนํ้าหมักจุลินทรยีจากขยะยอย

สลาย วิธีการทํานํ้ายาอเนกประสงค มาใชในครัวเรือนของตนเอง และสามารถนําความรู
เรื่องราคาขยะรีไซเคิลมาใชเพื่อการขยะมูลฝอยนําไปขายใหไดราคาที่ถูกตอง 

2. เพื่อใหผูเขารวมกระบวนการรวมกันหาแนวทางการจัดการขยะมูลฝอยที่เหมาะกับบริบท
พื้นที่ของชุมชนสะกอมได 
 

สาระการเรยีนรู  
1. แนวทางการจัดการขยะมูลฝอย การลดปริมาณขยะมลูฝอย โดยใชหลัก 5 R คือ    
2. วิธีการทํานํ้าหมักจลุินทรีย จากขยะยอยสลาย 
3. วิธีการทํานํ้ายาอเนกประสงค 
4. ราคาขยะรีไซเคิล 
 
กิจกรรมการจัดการเรียนรู  
 

กิจกรรมท่ี 1 แนวทางการจัดการขยะมลูฝอย 
 
วัตถุประสงค 

เพื่อใหผูเขารวมกระบวนการสามารถหาแนวทางการจัดการขยะมูลฝอยที่เหมาะกับบริบทพืน้ที่
ของชุมชนสะกอมได 

 
เวลา  

30 นาที 
 

ขัÊนตอน  

1) ผูวิจัยกลาวนําเขาสูเรื่องแนวทางการจัดการขยะมลูฝอย 
2) ผูวิจัยบรรยายใหความรูวิธีการลดปริมาณขยะโดยใชหลัก 5 R  โดยใชสไลดโชว

ประกอบการอธิบาย 
3) ผูวิจัยสรุปวิธีการลดปริมาณขยะโดยใชหลัก 5 R   
4) ผูวิจัย ใหผูเขารวมกระบวนการใชกลุมเดิม 
5) ผูวิจัยดําเนินการช้ีแจงกิจกรรม ฐานการเรียนรู ซึง่ประกอบดวย 3 ฐาน โดยแตละฐานใช

เวลา 30 นาที คือ 
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ก. ฐานการเรียนรู วิธีการทํานํ้าหมักจุลินทรียและปุยหมักจากขยะยอยสลาย 
- ผูวิจัยเชิญวิทยากรมาสาธิตวิธีการทํานํ้าหมักจุลินทรียและปุยหมักจากขยะยอยสลาย 
- หลงัจากที่วิทยากรสาธิตและอธิบายเสรจ็ ใหผูเขารวมกระบวนการแบงกลุมออกเปน 3 

กลุมและตอบคําถามจากวิทยากร คําถามคือ 

 บานของผูเขารวมกระบวนการมีขยะยอยสลายอะไรบางที่สามารถนํามาทํานํ้าหมัก
จุลินทรีย และปุยหมักได 

 ใหแตละกลุมออกมาสาธิตวิธีการทํานํ้าหมักจลุินทรียและปุยหมักจากขยะยอยสลายโดย
สาธิตวิธีการทํานํ้าหมกัจลุินทรียและปุยหมักจากอุปกรณจรงิแตสมมุติวาขยะยอยสลาย
เปนขยะทีเ่กิดข้ึนจากครอบครัวของผูเขารวมกระบวนการเอง 

 เมื่อไดนํ้าหมักจลุินทรียและปุยหมักจากขยะยอยสลายแลวผูเขารวมกระบวนการจะ
นําไปใชประโยชนอยางไรในครอบครัวตนเอง 

 
ข. ฐานการเรียนรู วิธีการทํานํ้ายาอเนกประสงค 

- ผูวิจัยเชิญวิทยากรมาสาธิตวิธีการทํานํ้ายาอเนกประสงค 

- หลงัจากที่วิทยากรสาธิตและอธิบายเสรจ็เปดโอกาสใหผูเขารวมกระบวนการไดแสดง
ความคิดเห็นและซักถามขอสงสัย 

- ใหผูเขารวมกระบวนการแบงกลุมออกเปน 3 กลุมและตอบคําถามจากวิทยากรคําถามคือ 

 ใหผูเขารวมกระบวนการคํานวณปริมาณและราคานํ้ายาอเนกประสงค โดยถาเราซื้อ
อุปกรณและใชสวนผสมจากขยะยอยสลายมาทําเองตนทุนในการซื้ออยูที่ ราคา 
 200 บาท ปริมาณนํ้ายาอเนกประสงคที่ได 20 ลิตร แตถาเราซื้อนํ้ายาอเนกประสงคจาก
รานคาราคาลิตรละประมาณ 70 บาท ถา 20 ลิตรจะตองใชเงินในการซื้อเทาไร โดยผูวิจัย
จะแจกเครื่องคิดเลขใหผูเขารวมกระบวนการแตละกลุมไดทดลองคํานวณ  

 หลงัจากคํานวณเสรจ็ก็ใหแตละกลุมแสดงความคิดเห็นเลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน 

 ใหผูเขารวมกระบวนการลองสาธิตคุณภาพของนํ้ายาอเนกประสงคที่วิทยากรไดทําเสรจ็
แลววาคุณภาพจากที่ทําเองกับที่เราซื้อจากรานคามีความแตกตางหรือเหมือนกันอยางไร  

 
ค. ฐานการเรียนรู ราคาขยะที่แตกตาง  

- ผูวิจัยแจกคูมือราคาขยะแตละชนิดใหผูเขารวมกระบวนการ 

- ผูวิจัยนําตัวอยางขยะจริงมาใหผูเขารวมกระบวนการดูพรอมตัวอยางราคา 
- ผูวิจัยใหผูเขารวมกระบวนการคํานวณถาหากในครอบครัวของตนเองมีขยะที่สามารถขาย

ได 10 ชนิดแลวไมคัดแยกกอนขายจะไดเงินประมาณเทาไร และถาคัดแยกขยะแตละ
ประเภท 10 ชนิดกอนขายจะไดเงินประมาณเทาไรโดยคํานวณโดยใชราคาในคูมือ ราคา
ขยะที่แจกไวกอนหนา 

- หลงัจากคํานวณเสรจ็ก็ใหแตละกลุมแสดงความคิดเห็นเเลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน 
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6) หลังจากผูเขารวมกระบวนการไดเขาฐานการเรียนรูครบแลวผูวิจัยต้ังคําถามใหผูเขารวม

กระบวนการแตละกลุมชวยกันระดมความคิดเห็นจากที่ไดรับความรูจากฐานการเรียนรูและ
ประสบการณของตนเองโดยใหเขียนคําตอบหรือขอเสนอแนะในกระดาษปรูฟ คําถามมี 4 
ขอดังน้ี 
ก. ผูเขารวมกระบวนการมีความคาดหวังของชุมชนตนเอง หรือภาพที่อยากเห็นดานการ

จัดการขยะมูลฝอยเปนอยางไร 
ข. ผูเขารวมกระบวนการคิดวา ขอมูลปริมาณขยะมูลฝอย องคประกอบขยะมูลฝอยที่

เกิดข้ึนในชุมชนสะกอม และปญหาจากขยะมูลฝอยที่เกิดข้ึนในชุมชนสะกอมจะมี
แนวทางหรือวิธีการที่จะนําไปสูการจัดการขยะอยางไร  

ค. ถาผู เขารวมกระบวนการจะลดปริมาณขยะมูลฝอยในชุมชนตนเอง ผู เขารวม
กระบวนการตองการคัดแยกขยะออกเปนกี่ประเภท และจะจัดการกับขยะที่คัดแยกแลว
อยางไร มีแผนการจัดการอยางไร มีการเตรียมความพรอมในการจัดการกับขยะอยางไร 

ง. เมื่อผูเขารวมกระบวนการผานกระบวนการเรียนรูในการจัดการขยะแลว ผูเขารวม
กระบวนการคิดวานาจะมีโครงการอะไรเกิดข้ึนบาง เพื่อสามารถชวยแกปญหาขยะมูล
ฝอยในชุมชน ชวยลดผลกระทบตางๆ ที่ เกิดจากขยะมูลฝอยอยาง และเพื่อความ
ตอเน่ืองของการลดปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดข้ึนในชุมชน 
 

7) ใหตัวแทนแตละกลุมนําเสนอแนวทางการจัดการปญหาของขยะมูลฝอยที่เกิดข้ึนในชุมชน
เพื่อใหไดแลกเปลี่ยนและสรุปรวมกัน 
                 
ขั้นสรุป 

 ผูวิจัยสรุป ความคาดหวังของชุมชน แนวทางวิธีการที่จะนําไปสูการจัดการขยะ แผนการ
จัดการขยะ การเตรียมความพรอมในการจัดการกับขยะ และโครงการที่จะเกิดข้ึนหลังผูเขารวม
กระบวนการผานกระบวนการเรียนรูเรื่องการจัดการขยะวามีโครงการอะไรบาง พรอมใหผูเขารวม
กระบวนการแสดงความคิดเห็น และซักถามขอสงสัยกอนจะทําการประเมินความรูของผู เขารวม
กระบวนการหลังเรียน 
 
 

สื่อและอุปกรณ  
1. flip chart 
2. กลองบันทกึภาพ 
3. สไลดโชว 
4. อุปกรณจัดการประชุมอื่นๆ 
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การประเมินผลการเรียนรู 
1. ผูเขารวมกระบวนการสามารถหาแนวทางการจัดการขยะมูลฝอยที่เหมาะกับบริบทพื้นที่

ของชุมชนสะกอมได 
2.  สังเกตพฤติกรรมการเรียนรูการรวมกิจกรรมและสรุปและตอบคําถาม 
3. สังเกตพฤติกรรมการเรียนรูและการรวมกิจกรรมในฐานการเรียนรู วิธีการทํานํ้าหมัก

จุลินทรีย และปุยหมักจากขยะยอยสลาย ผูเขารวมกระบวนการสามารถตอบคําถามขยะ
ยอยสลายที่นํามาทํานํ้าหมักจุลินทรีย และปุยหมักในครอบครัวของตนเองได และสามารถ
สาธิตวิธีการทํานํ้าหมักจุลินทรีย และปุยหมักจากขยะยอยสลายไดถูกตอง 

4. สังเกตพฤติกรรมการเรียนรูและการรวมกิจกรรมในฐานการเรียนรู วิธีการทํานํ้ายา
อเนกประสงคในการแสดงความคิดเห็นเลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันระหวางวิทยากรและ
ผูเขารวมกระบวนการและผูเขารวมกระบวนการสามารถคํานวณปริมาณและราคานํ้ายา
อเนกประสงคไดถูกตอง 

5. สังเกตพฤติกรรมการเรียนรูและการรวมกิจกรรมในฐานการเรียนรูราคาขยะที่แตกตาง 

ผูเขารวมกระบวนการสามารถคํานวณราคาขยะที่คัดแยกแลวกับราคาขยะที่ยังไมคัดแยก
กอนขายไดถูกตอง และสังเกตพฤติกรรมของผูเขารวมกิจกรรมในการแสดงความคิดเห็น
แลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน 
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เน้ือหาสําหรับการเรียนรู 
หนวยการเรียนรูท่ี 4 แนวทางการจัดการขยะมูลฝอย 

 
สาระการเรยีนรูท่ี 1 ประเภทขยะมูลฝอย 

 
สาระการเรยีนรูท่ี 2 แนวทางการลดปริมาณขยะมูลฝอย 
 

กรมควบคุมมลพิษ (2555) ไดกลาวถึงการปองกันและควบคุมการเพิ่มข้ึนของปริมาณขยะมูล
ฝอยที่สําคัญตองอาศัยขบวนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในชีวิตประจําวัน โดยคนในชุมชนสามารถลด
ปริมาณขยะที่จะเกิดข้ึนได โดยใชหลักการดังน้ี  

 
1.1 ลดการใช (Reduce) เปนการลดขยะที่จะทิ้งใหเหลือนอยลง เลือกซื้อสิ่งของเครื่องใชที่

ตองการและบรรจุหีบหอนอย และมีอายุการใชงานนานๆ 
1.1.1 ลดการนําขยะเขาบาน เชน ถุงพลาสติก ถุงกระดาษ กระดาษหอของ โฟม หรือ

หนังสือพิมพ เปนตน  
1.1.2 กรณีการเลือกซื้อผลิตภัณฑประจําบานที่ใชเปนประจํา เชน สบู ผงซักฟอก        

นํ้ายาลางจาน เปนตน ใหเลือกซื้อผลิตภัณฑที่มีขนาดบรรจุใหญกวา เน่ืองจากใชบรรจุภัณฑนอยกวา
เมื่อเปรียบเทียบกับหนวยนํ้าหนักของผลิตภัณฑ หรือเลือกใชผลิตภัณฑชนิดเติม เชน นํ้ายาลางจาน 
นํ้ายาปรับผานุม เครื่องสําอาง ถานชนิดชารจได สบูเหลว นํ้ายารีดผา นํ้ายาทําความสะอาด เปนตน  

1.1.3 ลดปริมาณขยะมูลฝอยอันตรายในบาน หลีกเลี่ยงการใชสารเคมีภายในบาน เชน ยา
กําจัดแมลงหรือนํ้ายาทําความสะอาดตางๆ เปนตน ควรจะหันไปใชวิธีการทางธรรมชาติจะดีกวา เชน 
ใชเปลือกสมแหงนํามาเผาไลยุง หรือ ใชผลมะนาวเพื่อดับกลิ่นภายในหองนํ้า เปนตน 

1.1.4 ลดหรืองดการบริโภคที่ฟุมเฟอย โดยเลือกใชสินคาหรือผลิตภัณฑใหเหมาะสมกับ
ความตองการและพยายามหลีกเลี่ยงการใชโฟมและพลาสติกซึ่งกําจัดยาก โดยใชถุงผาหรือตะกราใน
การจับจายซื้อของ หรือใชปนโตใสอาหาร 
 

1.2 ใชซ้ํา (Reuse) เปนหน่ึงในแนวทางการใชประโยชนจากทรัพยากรที่มีอยูอยางรูคุณคา 
การใชซ้ําเปนการที่เรานําสิ่งตางๆ ที่ใชงานไปแลว และยังสามารถใชงานไดกลับมาใชอีก เปนการลด
การใชทรัพยากรใหม รวมทั้งเปนการลดปริมาณขยะที่จะเกิดข้ึนอีกดวย ตัวอยางของการใชซ้ํา เชน 

1.2.1 นําสิ่งของที่ใชแลวกลับมาใชใหม เชน ถุงพลาสติกที่ไมเปรอะเปอนก็ใหเก็บไวใชใส
ของอีกครั้งหน่ึง หรือใชเปนถุงใสขยะในบาน 

1.2.2 นําสิ่งของมาดัดแปลงใหใชประโยชนไดอีก เชน การนํายางรถยนตมาทําเกาอี้ การนํา
ขวดพลาสติกนํามาดัดแปลงเปนที่ใสของ หรือแจกัน การนําเศษผามาทําเปลนอน เปนตน 
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1.3 การรีไซเคิล (Recycle) เปนการนําเอาวัสดุที่ใชแลว กลับไปเขากระบวนการผลิตใหมให
เปนของใหม ที่อาจเหมือนเดิมหรือไมเหมือนเดิมก็ได วัสดุที่นําไปเขากระบวนการผลิตใหม ไดแก 
พลาสติก โลหะ กระดาษ และแกว การแปรรูปของใชแลวกลับมาใชใหม มีกระบวนการอยู 4 ข้ันตอน 
ไดแก การเก็บรวบรวม การแยกประเภทวัสดุ การผลิตหรือปรับปรุง และการนํามาใชประโยชน ขยะ
เมื่อผานการรีไซเคิลแลวจะอยูในรูปผลิตภัณฑใหม สามารถนํากลับมาใชประโยชนได โดยผลิตภัณฑรี
ไซเคิลจะมีเครื่องหมายลูกศรสีเขียวประทับไวบนผลิตภัณฑสามารถสังเกตได นอกจากจะเปนการลด
ปริมาณขยะมูลฝอยแลว ยังเปนการลดการใชพลังงานและลดมลพิษที่เกิดกับสิ่งแวดลอม ซึ่งเรา
สามารถทําไดโดย 

3.3.1 คัดแยกขยะรีไซเคิล แตละประเภท ไดแก แกว กระดาษ พลาสติก โลหะ/อโลหะ 
3.3.2 นําไปขาย/บริจาค/ นําเขาโครงการขยะตางๆ ในชุมชน 

 
1.4 การซอมหรือแกไข (Repair) โดยนําสิ่งของเครื่องใชที่แตกหักเสียหาย มาซอมหรือแกไข

ใหอยูในสภาพที่ใชไดตอ เชน รองเทา กระเปา เสื้อผา เปนตน 
 
       1.5. การหลีกเลี่ยง (Reject) โดยการหลีกเลี่ยงขยะพิษ หลีกเลี่ยงผลิตภัณฑที่เปนอันตราย  
 

สาระการเรยีนรูท่ี 2.1 วิธีการทํานํ้าหมักจุลินทรียและ 
การหมักปุยอินทรียจากขยะยอยสลาย (ฐานการเรียนรูท่ี 1) 

 
1. การทํานํ้าหมักจุลินทรีย 
 วัตถุประสงคการทํานํ้าหมักจุลินทรีย 
1.1 ลดปริมาณขยะยอยสลายในชุมชน 
1.2 ลดปริมาณขยะยอยสลายที่จะตองนําไปกําจัดอันเปนการลดคาใชจายในเรื่องการกําจัด 
1.3 สามารถนํานํ้าหมักจลุินทรียและปุยหมักที่ไดไปใชประโยชนไดโดยตรง 

 
นํ้าหมักจุลินทรีย คือ สารละลายที่ไดจากการยอยสลายเศษวัสดุที่เหลือใชจากสวนตางๆ ของ

พืชหรือสัตว โดยผานกระบวนการหมักในสภาพที่ไมมีออกซิเจน มีจุลินทรียทําหนาที่ยอยสลายเศษ
ซากพืชและซากสัตวเหลาน้ันใหกลายเปนสารละลาย รวมถึงการใชเอนไซมที่เกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ
หรือมีการเติมเอนไซมหรือการเรงการยอยสลาย ทําใหเกิดกระบวนการยอยสลายไดอยางรวดเร็ว
ย่ิงข้ึน ประเภทของนํ้าหมักจุลินทรียสามารถแบงออกตามประเภทของวัตถุดิบที่นํามาใชในการผลิต 
แบงไดเปน 2 ประเภท คือ นํ้าหมักจุลินทรียที่ผลิตจากพืชหรือขยะยอยสลายและนํ้าหมักจุลินทรียที่
ผลิตจากสัตว (กรมควบคุมมลพิษ, 2551) มีรายละเอียดและวิธีทําดังแสดงในตารางที่ 5 

 
 
 ตารางที่ 5 นํ้าหมักจุลินทรียที่ผลิตจากพืชหรือขยะยอยสลายและนํ้าหมักจุลินทรียที่ผลิตจากสัตว 
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ผลิตจากพืช
หรือขยะ
ยอยสลาย 

 
สวนผสมและอุปกรณ 

 
. ข้ันตอนการทํา 

 
ประโยชน 

เศษอาหาร 
หรือเศษผัก 
 

- เศษอาหาร ½ ถัง 
- กากนํ้าตาล 1 ลิตร 
- นํ้าหมักจุลินทรีย 1 ลิตร 
- นํ้าสะอาด ½ ถัง 
- ถังพลาสติกมีฝาปด  

ขนาด 20 - 40 ลิตร 

1. เติมนํ้าสะอาดลงในถัง
พลาสติกประมาณครึ่งถัง
จากน้ันเติมกากนํ้าตาล
และหัวเช้ือจุลินทรียผสม
ใหเขากัน 

2. นําสวนผสมใสถัง
พลาสติกเดิมหมักไว 7 
วัน เก็บในที่รม 

ผสมนํ้า 1:500 ใชฉีดพน 
หรือรดตนพืชชวยเรงการ
เจริญเติบโต และใชเปนหัว
เช้ือจุลินทรีย 
 

เศษผลไมรส
เปรี้ยว 

- เปลือกสม มะนาว 
สับปะรด 

- กากนํ้าตาล 1 ลิตร 
- นํ้าหมักจุลินทรีย 1 ลิตร 
- นํ้าสะอาด ½ ถัง 

ใชขัดหองนํ้าโดยไมตองผสม
นํ้าแทนนํ้ายาลางหองนํ้าที่
เปนสารเคมี ใชเทลงในทอ
ระบายนํ้า จะชวยลดกล่ิน
เหม็นของนํ้าเสียและใชเทลง
ในโถสวม เพื่อชวยในการ
ยอยสลายทําใหสวมไมเต็ม 

เศษผลไมสี
แดง สีเหลือง 

- มะละกอ แตงโม 
กระเจ๊ียบ ฝกทอง ขนุน 

- กากนํ้าตาล 1 ลิตร 
- นํ้าหมักจุลินทรีย 1 ลิตร 
- นํ้าสะอาด ½ ถัง 
 

1:500 ใชฉีดพนพืชดอกชวย
เรงสีของดอกไมใหมีสีสัน
สวยงาม 

พืชสมุนไพร - สะเดา ขิง ขา ตะไคร
หอม ใบมะกรูด 

- กากนํ้าตาล 1 ลิตร 
- นํ้าหมักจุลินทรีย 1 ลิตร 
- นํ้าสะอาด ½ ถัง 

1:500 ใชฉีดพนพืชจะชวย
ปองกันและลดการทําลาย
พืชผลจากแมลงศัตรูพืช 
 

ผลิตจาก
สัตว 

สวนผสมและอุปกรณ . ข้ันตอนการทํา ประโยชน 

ปลา - เศษปลาที่ทิ้งแลว 3 ก.ก 
- กากนํ้าตาล 1 ลิตร 
- นํ้าหมักจุลินทรีย 
- นํ้าสะอาด ½ ถัง 

 1. ผสมสวนผสมทั้งหมดใสลง
ใ น ถั ง พ ล า ส ติ ก  
    แลวทําการปดฝาขณะที่
หมักควรเก็บไวในที่รม 

2.  หมักไว 1 - 2 เดือนและตอง
ค อ ย เ ป ด ถั ง ค น นํ้ า   
  ห มั ก จุ ลิ น ท รี ย อ ย า ง
สมํ่าเสมอเพื่อช วยใหยอย  
  สลายไดเร็วยิ่งขึ้น 

ผสมนํ้า 1:500 ใชฉีดพน
หรือรดตนพืช ชวยเรงการ
เจริญเติบโต และชวย
ปรับปรุงคุณภาพดิน 

หอยเชอรี่   - หอยเชอรี่  60 ก.ก 
- กากนํ้าตาล 2 - 3 ลิตร 

1. ทุบหอยเชอรี่ใหเปลือก
แตกแล วค ลุก เคล า กับ 
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2. การหมักปุยอินทรีย 

ในปจจุบันขยะประเภทผัก ผลไม เศษใบไม และเศษอาหาร ซึ่งเปนขยะที่สามารถยอยสลายได 
นับวันจะเพิ่มปริมาณมากข้ึน นอกจากน้ียังกอใหเกิดปญหาที่ยุงยากในการกําจัด ดังน้ัน การทําปุย
หมักจึงเปนแนวทางหน่ึงที่สามารถลดปริมาณขยะ และปญหาทางดานสิ่งแวดลอม รวมทั้งสามารถลด
การใชปุยเคมีของเกษตรกร เปนการสงเสริมการทําเกษตรแบบธรรมชาติ 
(กรมควบคุมมลพิษ, 2551) 
 
อุปกรณ 

1. ถังหมัก 
2. จอบ/คราด 

 
ขั้นตอนการทํา 

1. นําเศษอาหาร มูลสัตว หรือเศษผัก ผลไม 1 สวน โดยปริมาตร เกลี่ยลงพื้นหรือภาชนะ เพื่อ
เตรียมการผสม 

2. นําเศษใบไมแหงที่สับแลว 1 สวน โดยปริมาตร เกลี่ยทับลงบนเศษอาหาร มูลสัตว หรือเศษ
ผัก ผลไม 

3. ใชจอบหรือคราดคลุกเคลาวัสดุหมักทั้งหมดใหเขากัน 
4. เมื่อเศษอาหารกับใบไมแหงผสมเขากันดีแลว จึงนําภาชนะมาตักโกยวัสดุหมักลงในถังหมัก 

และทําการปด  ฝาหมักใหเรียบรอย 
5. การเติมขยะควรทําการเติมทุกวัน เน่ืองจากวัสดุหมักมีการยุบตัวลง ซึ่งมีอัตราการเติมขยะ

เศษอาหาร 2 - 2.5 ก.ก/วัน หรือ 4 - 5 ลิตร/วัน 
6. ความช้ืนที่เหมาะสมสําหรับกองปุยหมักประมาณรอยละ 60 ความถ่ีในการทดสอบ ผูใช

สามารถทดสอบความช้ืนเบื้องตนอยางงายๆ คือ ใชมือกําวัสดุหมักแลวบีบแรงๆ จะมีนํ้าไหล
ออกมาตามรองน้ิวมือเพียงเล็กนอย 

 
 

- นํ้าหมักจุลินทรีย 1 ลิตร 
- นํ้าสะอาด ½ ถัง 
 

กากนํ้าตาลและนํ้าหมัก
จุลินทรียใหทั่ว 

2.  ใสลงในถังพลาสติกเติม
นํ้าสะอาดปดฝาเ ก็บไว  
 ในที่รม หมักทิ้งไว 90 วัน 
จึงนํามาใชได 

 

ที่มา: กรมควบคุมมลพิษ (2551) นํามาดัดแปลงโดยผูวิจัย 
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วิธีการนําไปใชประโยชน 
เตรียมแปลงตามความตองการโรยปุยหมักใหทั่วแปลง หนาประมาณ 2 – 4 เซนติเมตร ใชจอบ

สับคลกุเคลาดินใหลึกประมาณ 20 เซนติเมตร และรดนํ้าใหทั่วแปลง หมักดินไวประมาณ 1 สัปดาห 
หลงัจากน้ันจึงนําพืชมาปลกูไดผสมปุยหมกักับดินรวนในอัตราสวน 1:5 โดยปริมาตร รดนํ้าใหชุมและ
ทิ้งไวประมาณ 1 สัปดาห แลวจึงนําใสภาชนะหรือกระถางเพื่อปลกูพืชตอไป 
 
ประโยชนของปุยหมัก 

1. ใชปุยหมักกบัการปลูกพืช ผัก และไมดอกในแปลงปลกู 
2. ใชปุยหมักกบัการปลูกพืชในกระถาง 
3.  ใชปุยหมักกบัพืชไรและไมผล 

 
สาระการเรยีนรูท่ี 2.2 

วิธีการทํานํ้ายาอเนกประสงค (ฐานการเรียนรูท่ี 2) 
 
1. การทํานํ้ายาลางจาน 
   วัตถุประสงค 

1. ลดปริมาณขยะยอยสลายในชุมชน 
2. ลดปริมาณขยะยอยสลายและคาใชจายในการกําจัด 
3. ลดคาใชจายในครัวเรือน 
4. สามารถนํานํ้ายาอเนกประสงคที่ไดไปใชประโยชนไดโดยตรง 
สวนผสม 
1. หัวเช้ือนํ้ายา (N 70) 1 กิโลกรมั 
2.  สมุนไพรรสเปรี้ยว 3 กิโลกรมั (สบัปะรด มะกรูด มะนาว) 
3.  เกลือ/ผงขน 1 กิโลกรัม 
4.  นํ้าสะอาด 10 กิโลกรมั 
 

วัสดุอุปกรณ 
1. ภาชนะที่ใชกวนนํ้ายา เชน กาละมัง ถังสี เปนตน ควรเปนภาชนะกนเรียบ 
2. ไมพายในการกวน ควรมีขนาดยาวถึงกนภาชนะเพื่อจะไดงายตอการกวน 

 
 ขั้นตอน / วิธีทํา 

1. ลางมะนาว มะกรูด และสับปะรดใหสะอาด หั่นเปนช้ินๆ  
2. นํามะนาว มะกรูด และสับปะรดที่หั่นเปนช้ินๆ แลวนํามาตม  
3. ใสขมิ้นในนํ้าตมสมุนไพร 1 ขีด 
4. หลังจากตมเสร็จกรองเอาแตนํ้า 3 กิโลกรัม 
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5. นํานํ้าตมสมุนไพร 3 กิโลกรัมมาผสมนํ้าสะอาด 10 กิโลกรัม จะไดนํ้าสมุนไพร 13 กิโลกรัม 
6. นํา N70 จํานวน 1 กิโลกรัมใสถังกนเรียบ คอยๆ รินนํ้าสมุนไพรใสถัง ใชไมพายกวนนํ้า

สมุนไพรใหผสมเขากันกับ N 70 โดยกวนไปทางเดียวกันตลอดในทิศทางใดทิศทางหน่ึงเพื่อ
ปองกันไมใหเกิดฟองมากโดยกวนประมาณ 15 นาที จนมีเน้ือเปนสีขาวครีม 

7. จากน้ันคอยๆ โรยเกลือปนเปนระยะ จํานวน 1 กิโลกรัม คนใหเขากันจนเปนสีขาวนวล  
8. ต้ังทิ้งไว 6 ช่ัวโมง กอนนําไปใชงาน (หรือทิ้งไว 1 คืน) 
 

2. การทําสบู มะขามเปยกนมสด 
สวนผสม 

1. เน้ือสบู 1 กิโลกรมั 
2. นํ้าธรรมดา 1 ขีด 
3. นํ้าหอม   1/2 ออนซ 
4. มะขามเปยก 1 กํามือ 
5. นมสด 5 ชอนโตะ 
6. นํ้าผึ้ง 2 ชอนโตะ 

 
อุปกรณ  

1. หมอและเตาสําหรบัตมสบู 
2. พิมพรูปแบบตางๆ  

 
ขั้นตอนวิธีทํา 
        ขั้นตอนการเตรียมนํ้ามะขามเปยกและนมสด         
        1.  มะขามเปยก 1 กํามือแกะเอาเมล็ดและซงัออกใหหมด 
        2.  ใสมะขามเปยกลงในนมสด 5 ชอนโตะ และขยําจนไดเน้ือครีมขน 

5. นําสวนผสมที่ไดกรองเอากากทิ้ง 
6. เติมนํ้าผึง้ลงไป 2 ชอนโตะผสมใหเปนเน้ือเดียวกัน 

       ขั้นตอนการทําสบู 
       1. นําเน้ือสบูที่เปนแทงมาขูดกับที่ขูดมะละกอหรือจะใชมีดหั่น จํานวน 1 กิโลกรมั 
       2. ใสนํ้ามะขามเปยกนมสดทีเ่ตรียมไวลงไปสัก 3 – 4 ชอนโตะ หรือมากกวาน้ีไดตามชอบ  
       3. คนใหสวนผสมทกุอยางเขากันดี ใหเหลวประมาณครีมทาตัวทั่วไป  
       4. เอาสวนผสมใสหมอต้ังไฟออนๆ กวนจนสวนผสมทัง้หมดเขาเปนเน้ือเดียวกัน ปดไฟยก 
           ลงจากเตา    
       5. ตักสวนผสมใสพิมพใชนํ้ามันมะกอกทาพิมพเพื่อใหแคะสบูออกจากพิมพไดงาย 
       6. พักสบูที่ไดใหเน้ือสบูแข็งตัว แคะออกจากพมิพ 
       7. ไดสบูนมสดมะขามเปยกตามตองการ 



300 
 

 

ขอควรระวัง 
1. ไมควรเก็บสบูในที่ช้ืนเพราะจะทําใหสบูเปอยงาย 
2. ไมควรเก็บสบูมะขามเปยกนมสดใหโดนแดดเพราะจะทําใหสบูเสื่อมคุณภาพได 

 
ประโยชนของการทําสบูมะขามเปยกนมสด 

1. ใชทําความสะอาดหนา บํารงุผิวหนาขาวเนียน ลดรอยฝาจุดดางดํา 
2. เปนการเพิ่มรายไดหรือทําเปนอาชีพเสริม 
3. สงเสรมิการนําสมุนไพรหรือวัตถุดิบทีม่ีในทองถ่ินมาใชใหเกิดประโยชน 

 
 

สาระการเรยีนรูท่ี 2. 3 
ราคาขยะท่ีแตกตาง (ฐานการเรียนรูท่ี 3) 

 
กระบวนการรีไซเคิลหรือการแปรรูปใชใหม คือ การนําขยะรีไซเคิล ของเสีย บรรจุภัณฑหรือ

วัสดุเหลือใชมาแปรรูปเปนวัตถุดิบ โดยผานกระบวนการผลิตหรือเพื่อผลิตเปนผลิตภัณฑใหม  โดย
กรรมวิธีตางๆ ซึ่งคนในชุมชนสามารถทําได โดยการคัดแยกขยะมูลฝอยแตละประเภท เพื่อนําเขาสู
กระบวนการรีไซเคิล 

 
1. แกว  
แกวสามารถแบงเปน 2 ประเภทใหญ ดังน้ี 

1.1 ขวดแกวดี จะถูกนํามาคัดแยกชนิด สี และประเภทที่บรรจุสินคา เชน ขวดแมโขง ขวด
นํ้าปลา ขวดเบียร ขวดซอส ขวดโซดา ขวดเครื่องด่ืมชูกําลัง ขวดยา ขวดนํ้าอัดลม เปนตน การจัดการ
ขวดเหลาน้ีหากไมแตกบิ่นเสียหาย จะถูกนํากลับเขาโรงงานเพื่อนําไปลางใหสะอาดและนํากลับมาใช
ใหมที่เรียกวา Reuse 

1.2 ขวดแกวแตก ขวดที่แตกหักบิ่นชํารุดเสียหายจะถูกนํามาคัดแยกสี ไดแก ขวดแกวใส ขวด
แกวสีชา และขวดแกวสีเขียว จากน้ันนําเศษแกวมาผานกระบวนการรีไซเคิล โดยเบื้องตนจะเริ่มแยก
เศษแกวออกมาตามสี เอาฝาจุกที่ติดมากับปากขวดออกแลวบดใหละเอียด ใสนํ้ายากัดสีเพื่อกัดสีที่ติด
มากับขวดแกว ลางใหสะอาด แลวนําสงโรงงานผลิตขวดแกวเพื่อนําไปหลอมใหม ขยะรีไซเคิลประเภท 
แกว มีวิธีเก็บ หรือวิธีจัดการเพื่อใหขายไดราคาดี ดังแสดงในตารางที่ 6 

 
 
 
 

  
ตารางที่ 6 ขยะรีไซเคิลประเภท แกว มีวิธีเก็บ หรือวิธีจัดการเพื่อใหขายไดราคาดี  
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ประเภท
ขยะ 

วิธีเก็บ/วิธี
จัดการ 

แกวท่ีขายได ราคา (บาท)/ ก.ก 

แกว ถอดฝาริน/เท 
ของเหลวที่บรรจุ
ภายในออก ทํา
ความสะอาดและ
เก็บรวบรวม 

ขวดแมโขงกลม/กลอง 1.80.-/25.50.- 
ขวดเบียรชาง,อาชา/กลอง/สะอาด  
ขวดเบียรลโีอ/กลอง/สะอาด 

12.00.- 
7.50.- 

ขวดซอสตราเด็กสมบรูณ/ลัง/12 4.00.- 
ขวดซอสตราเด็กสมบรูณ/ลัง/24 6.00.- 
ขวดนํ้าปลา/ใบพรอมกลอง 0.70.-/12.50.- 
ขวดแบนเล็กใบ/กลอง (12) 0.20.-/5.50.- 
ขวดนํ้าอัดลมใหญ/ขวดนํ้าอัดลมเล็ก 2.00.-/0.50.- 
ขวดยาฉีดเล็กสีขาว (สภาพสมบรูณ) 2.00.- 
ขวดลิโพ, ขวดช่ังเล็ก, ขวดแรงเยอร
ขวด,  
ขวดM-150,ขวดคาราบาวแดง 

1.50.- 

เศษแกวขาว 1.80.- 
 เศษแกวแดง, เศษแกวสีเขียว, เศษ
แกวรวมส ี

1.50.- 

 
 
 
 
 
2. กระดาษ 

กระดาษเปนวัสดุที่ยอยงายที่สุด เพราะผลิตจากเย่ือไมธรรมชาติโดยปกติกระดาษจะมี
ระยะเวลายอยสลายไดเองตามธรรมชาติ ประมาณ 2 – 5 เดือนแตถาถูกทับถมอยูในกองขยะจนแนน
ไมมีแสงแดด อากาศ และความช้ืน สําหรับจุลินทรียในการยอยสลาย ก็อาจตองใชเวลาถึง 50 ป ใน
การยอยสลาย ดังน้ันเราจึงควรแยกขยะที่เปนเศษกระดาษเหลาน้ีออกจากขยะชนิดอื่นๆ เพื่อความ
สะดวกในการจัดเก็บและนําไปรีไซเคิลเปนกระดาษนํากลับมาใชใหมใหเกิดประโยชนสูงสุด ดังแสดง
ตารางที่ 7 ขยะรีไซเคิลประเภท กระดาษมีวิธีเก็บ หรือการจัดการเพื่อใหขายไดราคาดี ดังน้ี 

 
 
 
 
 
 

ที่มา : กรมควบคุมมลพิษกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 2551 และใบแจงราคารับซ้ือ

สินคาวงษพาณิชย 2557   นํามาดัดแปลงโดยผูวิจัย 
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3. พลาสติก 
พลาสติกแบงเปนประเภทใหญๆ ได 2 ประเภท ดังน้ี 

3.1 พลาสติกท่ีคงรูปถาวรหรือพลาสติกเทอรโมเซท (Thermosetting Plastic) เปน
พลาสติกที่แข็งตัวดวยความรอนแบบไมยอนกลับสามารถข้ึนรูปผลิตภัณฑรูปทรงตางๆได โดยทําให
แข็งตัวดวยความรอนในแมแบบและเมื่อแข็งตัวแลวจะมีความคงรูปสูงมาก เน่ืองจากไมสามารถ
หลอมเหลวไดอีกพลาสติกในกลุมน้ีจึงจัดเปนผลิตภัณฑพลาสติกประเภท “รีไซเคิลไมได” 

3.2 พลาสติกท่ีสามารถนํากลับมาใชใหมไดหรือเทอรโมพลาสติก (Thermoplastic) เปน
พลาสติกที่หลอมตัวดวยความรอน และกลับแข็งตัวเมื่ออุณหภูมิลดตํ่าลง พลาสติกชนิดน้ีจัดเปนวัสดุ
ประเภท รีไซเคิลไดเพื่อใหงายตอการแยกชนิดบรรจุภัณฑพลาสติกเพื่อนํามากลับมาแปรรูปใชใหมได
อยางมีประสิทธิภาพ ดังแสดงตารางที่ 8 ขยะรีไซเคิลประเภท พลาสติก มีมีวิธีเก็บ หรือวิธีการจัดการ
เพื่อใหขายไดราคาดี  

 
 

ประเภท
ขยะ 

วิธีเก็บ/วิธี
จัดการ 

กระดาษท่ีขายได ราคา (บาท)/ ก.ก 

กระดาษ คั ด แ ย ก เ ป น
ประเภท และ
มัดใหเรียบรอย
เวลาจํ าหนาย
จ ะ ไ ด ร า ค า ที่
ดีกวาเน่ืองจาก
กระดาษแตละ
ประเภทมีราคา
รับซื้อที่แตกตาง 

กระดาษแข็งกลองนํ้าตาล 3.50.- 
กระดาษสี/กระดาษกลองรองเทา/
กลองผลไม 

1.50.- 

กระดาษหนังสือในปรูฟ 1.50.- 
กระดาษยอยสลาย 1.50.- 
กระดาษหนังสือเลม/กระดาษอารต
มัน/นิตยสาร 

1.50.- 

กระดาษถุงปูน 1.50.- 
กระดาษขาว – ดํา 6.60.- 
กระดาษสมุด 6.60.- 
กระดาษคอมพิวเตอร 6.60.- 
กระดาษหนังสือพิมพ (ใหมสวยเปน
มัดๆ/ไมสวย) 

3.80.-/3.30.- 

กระดาษกลองนม/กลองนํ้าผลไม 
(สะอาด) 

0.40.- 

กระดาษยอยเคลือบมันหนาเดียว 0.30.- 

ที่มา : กรมควบคุมมลพิษกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 2551 และใบแจงราคารับซ้ือสินคา 
วงษพาณิชย 2557 นํามาดัดแปลงโดยผูวิจัย 

 

ตารางที่ 7 ขยะรีไซเคิลประเภท กระดาษมีวิธีเก็บ หรือการจัดการเพื่อใหขายไดราคาดี ดังน้ี 
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ตารางท่ี 8 ขยะรีไซเคิลประเภท พลาสติก มีมีวิธีเกบ็ หรือวิธีการจัดการเพือ่ใหขายไดราคาดี ดังน้ี 
 
ประเภขยะ วิธีเก็บ/วิธี

จัดการ 
พลาสติกท่ีขายได ราคา (บาท)/ 

ก.ก 
พลาสติก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ถอดฝาขวด ริน/
เทของ เ หลวที่
บ ร ร จุ ภ า ย ใ น
อ อ ก ทํ า ค ว า ม
สะอาดจากน้ัน
ทํ า ใ ห แ บ เ พื่ อ
ประหยัดเ น้ือที่
และเก็บรวบรวม
แยกประเภทเปน
พลาสติกสีขาว 
ขุน พลาสติกใส 
แล ะพ ล าส ติ ก
อื่นๆเ น่ือ งจาก
พลาสติกแตละ
ประเภทมีราคา 
แตกตางกัน 
 

ภาชนะพลาสติกบรรจ ุยาสระผมครมี
อาบนํ้า 

15.00 - 

- ถังนํ้า กะละมัง 4.00 - 
- ขวดนํ้ามันพืชหรือขวดนํ้าด่ืมชนิดใส 9.50 - 
- ขวดนํ้าพลาสติกสีขาวขุน 24.0 - 
บรรจุภัณฑทีม่ีเครือ่งหมายรีไซเคิล 9.50 - 
ขวดนํ้า PET ใสในเครือ แปปซี่ (เปปซี่
, มิรินดา) 

10.50.- 

ขวดนํ้า PET ใส 9.50.- 
ขวดนํ้า PET (สี) ขวดนํ้า PET (สีชา) 3.50.- 
ขวดนํ้าขาว – ขุน (HDPE) 17.00.- 
ถังนํ้าขาว – ขุน 20 ลิตร (HDPE) 6.00.- 
พลาสติกรวมส ี 6.50.- 
พลาสติกจุกนํ้าปลา 0.50.- 
พลาสติกแผนปายอะคีลิค 10.00.- 
พลาสติกขวดนํ้าเกลือ(ตัดจุก/ไมตัด
จุก) 

11.00.-/7.50.- 

พลาสติกกรอบจม(ช้ินใหญ) 0.50.- 
พลาสติกสายเทป (ลอยนํ้า) 1.50.- 
พลาสติกแผน VCD พลาสติกแผน 
DVD 

12.00.-/2.50.- 

ขวด PVC ใส/ส ี 0.40.- 
เศษถุงปุย (ไมเปยก,สะอาด) 1.00.- 
เสื่อนํ้ามัน PVC 3.40.- 
ขวดนํ้า PET สีในเครือ เปปซี่ (เซเวน
อัพ, เมาเทนดิว) 

10.50.- 

ถุงพลาสติกใหญ PE ถุงพลาสติกใหญ 
HDPE 

1.30.-/1.00.- 

ถุงดําใหญ (ไมเปยก) 0.70.- 
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ประเภขยะ วิธีเก็บ/วิธี
จัดการ 

พลาสติกท่ีขายได ราคา (บาท)/ 
ก.ก 

แผนฟวเจอรบอรด (สี) 2.00.- 
  แผนฟวเจอรบอรด (ดํา) 9.00.- 

ทอเอสลอน PVC สีฟา/เหลือง  ทอ
เอสลอน PVC สีเทา 

0.70.- 

PVC วงกบ,บานปะตู 6.50.- 
เปลือกสายไฟ PVC เล็ก (ดํา) 
ปลือกสายไฟรวมส ี

5.50.-/3.50.- 

รองเทายาง PVC รองเทาบูท PVC 6.50.-/13.00.- 
ไฟหนา ไฟทายรถ 2.00.- 
สายยางออน สายยางแข็ง 7.50.-/5.50.- 
สายยางเขียว 7.50.- 
พลาสติก PS ใส กลอง CD 1.00.- 
โฟม (สะอาด) 3.00.- 

 
 
 
 
4. เหล็ก 
เหล็กสามารถนํามารีไซเคิลใหมไดมีดังน้ี 

4.1 เหล็ก ใชกันมากที่สุดในอุตสาหกรรมกอสราง ผลิตอุปกรณตางๆ รวมทั้งเครื่องใชในบาน
อุตสาหกรรม 

4.2 ทองเหลือง เปนโลหะมีราคาดี นํากลับมาหลอมใชใหมไดโดยการทําเปนพระ ระฆัง 
อุปกรณสุขภัณฑตางๆ และใบพัดเรือเดินทะเลขนาดใหญ 

4.3 ทองแดง นํากลับมาหลอมทําสายไฟใหมไดอีก 
4.4 สแตนเลส นํากลับมาหลอมทําชอนสอม กระทะ หมอ 
4.5 ตะก่ัว นํากลับมาหลอมใหมทําฟวสไฟฟา และสวนประกอบของอุปกรณตางๆ 
 

ตารางท่ี 9 ขยะรีไซเคิลประเภท เหล็ก มีวิธีเก็บ หรือการจัดการเพือ่ใหขายไดราคาดี ดังน้ี 
 

ประเภ
ขยะ 

วิธีเก็บ/วิธี
จัดการ 

 

เศษเหล็กท่ีขายได 
 

ราคา (บาท)/
ก.ก 

เศษเหล็ก เ ศ ษ เ ห ล็ ก เหล็กใบมีด (รถเกรท)        14.20.- 

ที่มา : กรมควบคุมมลพิษกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 2551 และใบแจงราคารับซ้ือสินคา 

วงษพาณิชย 2557 นํามาดัดแปลงโดยผูวิจัย 
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ประเภ
ขยะ 

วิธีเก็บ/วิธี
จัดการ 

 

เศษเหล็กท่ีขายได 
 

ราคา (บาท)/
ก.ก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ทองแดง ให มั ด
รวมไว 

เหล็กหนาซอยสั้นๆ (ความยาวไมเกิน 50 
ซม.) 

9.70.- 

เหล็กหนาไมซอย 8.20.- 
เหล็กยอยซอยสั้นๆความยาวไมเกิน 50 
ซม. 

8.40.- 

เหล็กยอยไมซอย 8.10.- 
เหล็กโชคอัพ 7.20.- 
ลวดสลงิ (มัดมา) ลวดสลิง (ยุงๆ/ไมมัดมา) 8.10.-/7.30.- 
เหล็กตะป ู 8.40.- 
เหล็กบางซอยสั้น (ความยาวไมเกิน 50 
ซม.) 

8.40.- 

เหล็กบางไมซอย 7.40.- 
เหล็กหลอช้ินเล็ก 10.60.- 
เหล็กเสน 1 น้ิว (ความยาม 1 เมตรข้ึนไป) 9.80.- 
กระปอง 6.00.- 
เหล็กรถเกง,ปกอัพทั้งคัน 5.90.- 
เหล็กเสนยุงๆ  7.60.- 
เหล็กข้ีกลึง 3.40.- 
สังกะสีทอแอรหนาใหม 5.00.- 
เหล็กเสน 4-5 หุน (ความยาว 50 ซม. มัด
หัวมัดทาย) 

9.60.- 

สังกะส ี 4.80.- 
 
 
5. อลูมิเนียม 
อลูมเินียม แบงได 2 ประเภท คือ 

5.1 อลูมิเนียมหนา เชน อะไหลเครื่องยนต ลูกสูบ เปนตน 
5.2 อลูมิเนียมบาง เชน กะละมังซักผา ขันนํ้า กระปองนํ้าอดัลม กระปองเบียร เปนตน 

 
ตารางท่ี 10 ขยะรีไซเคิลประเภท โลหะ/อโลหะ มีวิธีเกบ็ หรือการจัดการเพือ่ใหขายไดราคาดี ดังน้ี 
 

ที่มา : กรมควบคุมมลพิษกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 2551 และใบแจงราคารับซ้ือสินคา วงษพาณิชย 

2557 นํามาดัดแปลงโดยผูวิจัย 
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ประเภท
ขยะ 

วิธีเก็บ/วิธี
จัดการ 

โลหะ/อโลหะท่ีขายได ราคา (บาท)/ กก 

โลหะ/
อโลหะ 

ทํ า ค ว า ม
ส ะ อ า ด 
จ าก น้ั นทํ า
ใหแบนเพื่อ
ประหยัดเน้ือ
ที่ แ ล ะ เ ก็ บ
รวบรวม  

อลูมเินียมกระปองโคก 34.00.- 
อลูมเินียมหนาทั่วไป 45.00.- 
อลูมเินียมเครื่อง,ฝาสูบ,หองเกียร
,เสื้อสบู 

49.00.- 

อลูมเินียมลูกสบูใหญ 45.00.- 
อลูมเินียมลอแม็กซ 53.00.- 
อลูมเินียมกระทะไฟฟา (สะอาด) 30.00.- 
อลูมเินียมกนกระทะไฟฟา อลมูิเนียม
กระทะผัด 

30.00.- 

อลูมเินียมผาเบรก 27.00.- 
อลูมเินียมไฟใหม 5.00.- 
อลูมเินียมอลัลอยด 33.00.- 
อลูมเินียมไฟ 0.50.- 
อลูมเินียมสะอาด อลมุิเนียมเสน 43.00.-/53.00.- 
อลูมเินียมฉากขอบใหม 49.00.- 
อลูมเินียมแผนเพจ 47.00.- 
อลูมเินียมฝาจุกแกะ 32.00.- 
อลูมเินียมฝาจุกไมแกะ 11.00.- 
อลูมเินียมฝาจุกนํ้าด่ืมแกะ 20.00.- 
อลูมเินียมฝาจุกนํ้าด่ืมไมแกะ 9.00.- 
อลูมเินียมจั๊บ 11.00.- 
อลูมเินียมมูลี ่ 29.00.- 
อลูมเินียมมุงลวด 19.00.- 
อลูมเินียมหมอนํ้า 34.00.- 
อลูมเินียมหมอนํ้าใสทองแดง 104.00.- 
ทองแดงเสนใหญปอกสวย 199.00.- 
ทองแดงเสนใหญชอต 184.00.- 
ทองแดงใหญเผา 179.00.- 
ทองแดงเสนเลก็ 177.00.- 
ทองแดงเสนเลก็ (เคลอืบขาว) 167.00.- 
ทองเหลืองหนา 133.00.- 
ทองเหลืองบาง 123.00.- 

ที่มา : กรมควบคุมมลพิษกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 2551 และใบแจงราคารับซ้ือสินคาวงษพาณิชย 2557 

นํามาดัดแปลงโดยผูวิจัย 
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ประเภท
ขยะ 

วิธีเก็บ/วิธี
จัดการ 

โลหะ/อโลหะท่ีขายได ราคา (บาท)/ กก 

ทองเหลืองหมอนํ้า 123.00.- 
ข้ีกลึงทองเหลือง ข้ีกลึงอลูมเินียม 75.00.-/6.00.- 
สแตนเลส 43.00.- 
ตะกั่วออน ตะกั่วแข็ง 39.00.-/32.00.- 
ตะกั่วสังกะส ี 18.00.- 
แบตเตอรี่ขาว 24.95.- 
แบตเตอรี่ดํา แบตเตอรีม่อเตอรไซค 20.62.-/23.40.- 
แบตเตอรีเ่ล็ก (ของจีน) 8.00.- 

 
 
 
สรุป ประเภทขยะ วิธีการจัดการ และการนําไปใชประโยชน ดังแสดงในตารางท่ี 11 
 
ตารางท่ี 11 ประเภทขยะ วิธีการจัดการ และการนําไปใชประโยชน 

 
ประเภท วิธีการจัดการ การนําไปใชประโยชน 
ขยะ
ยอย
สลาย 

- คัดแยกเศษอาหาร กิ่งไม ใบไม
ออกจากขยะอื่นๆ 

- จัดหาภาชนะที่มฝีาปดเพื่อ
แยกเศษอาหาร ผัก ผลไม  

- รวบรวมเศษอาหารไวเลี้ยงสัตว 
- นําเศษผักผลไมและเศษอาหารไปทํานํ้าหมัก

จุลินทรีย  
- นําเศษกิ่งไม ใบไม ผสมกับกากนํ้าตาลทําปุย

หมักอินทรีย 
ขยะรี
ไซเคิล 

- แยกขยะรีไซเคิลที่ขายได แตละ
ประเภทใหเปนระเบียบเพื่อ
สะดวกในการหยิบใช หรือ
จําหนาย 

- นํามาใชซ้ําโดยประยุกตเปนอุปกรณในบาน เชน 
ขวดนํ้าพลาสติกมาตัดเพื่อปลูกตนไม กระปอง
นํ้าอัดลมตัดฝาใชเปนแกวนํ้า ขวดแกวขวด
พลาสติกมาใสกาแฟเครื่องปรุงตางๆ หรือ
ผงซักฟอกชนิดเติมได เปนตน  

   แยกขยะรีไซเคิลเพื่อนําไปขายเพื่อเพิ่มรายได 
ขยะ
อันตราย 
 

- แยกขยะอันตรายออกจากขยะ
อื่นๆ โดยในการคัดแยกตอง
ระวังไมใหขยะอันตรายแตกหัก
หรือสารเคมีทีบ่รรจอุยูเขาสู
รางกาย 

- ขยะอันตรายบางประเภทสามารถนํากลับมา
แปรรูปใชใหมได เชนหลอดฟลูออเรสเซนตแบบ
ตรง แบตเตอรี่โทรศัพทเคลื่อนที่ ถานชารจ เปน
ตน แตในปจจุบันยังไมมีมูลคาพอที่จะขายได 

 

ที่มา : กรมควบคุมมลพิษกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 2551 และใบแจงราคารับซ้ือสินคา 

วงษพาณิชย 2557 นํามาดัดแปลงโดยผูวิจัย 

ที่มา: กรมควบคุมมลพิษ (2555) นํามาดัดแปลงโดยผูวิจัย 
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แบบทดสอบความรู ความเขาใจ 
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แบบทดสอบวัดความรู ความเขาใจเรื่องการจัดการขยะมลูฝอย  
 
 

คําชี้แจง 
1. แบบทดสอบวัดความรู ความเขาใจ เรื่องการจัดการขยะมูลฝอยมีวัตถุประสงคเพื่อวัดและ

ประเมินผลการเรียนรูของผูเขารวมกระบวนการกอนและหลังการจัดกระบวนการเรียนรู โดย
สรางข้ึนจากเน้ือหาสาระที่ใชในกระบวนการเรียนรู ซึ่งแบบทดสอบครอบคลุมเน้ือหาสาระ
และมีความสอดคลองกับวัตถุประสงคการเรียนรูของแตละกิจกรรมการเรียนรู  

2. แบบทดสอบดานความรู ความเขาใจเกี่ยวกับ เขาใจ เรื่องการจัดการขยะมูลฝอยเปน
แบบทดสอบแบบเลือกตอบ จํานวน 25 ขอ โดยทําเครื่องหมาย X ขอที่ถูกที่สุดเพียงขอเดียว
ลงในกระดาษคําตอบ 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

1. ขอใด ไมใช ขยะมูลฝอย 
ก. ผัก ผลไม 
ข. มูลสัตว ซากสัตว 
ค. เศษอาหาร เศษผา 
ง. เศษถุงพลาสติก เศษกระดาษ 

2. คําวา ขยะ มีความหมายตรงกับขอใด 
ก. มลพิษ 
ข. มูลฝอย 
ค. มลภาวะ 
ง. กากตะกอน 

3. ขอใด ไมใช สาเหตุที่ทําใหเกิดปริมาณขยะมูลฝอยเพิ่มมากข้ึนในปจจุบัน 
ก. การลดลงของจํานวนปาไม 
ข. การขยายตัวทางดานเศรษฐกิจ 
ค. การเพิ่มจํานวนประชากรในชุมชน 
ง. การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการบริโภค 

4. ขอใดไมใช สาเหตุที่ทําใหเกิดปญหาขยะมูลฝอย 
ก. ขาดนโยบายในเรื่องภาษีรายไดของประชาชน 
ข. ขาดแคลนที่ดินสําหรับใชเปนสถานที่ทิ้งขยะมูลฝอย 
ค. ขาดแผนการจัดการขยะมูลฝอยในระดับทองถ่ินที่ชัดเจน  
ง. ความรวมมือและการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดการขยะมูลฝอย 

5. ปญหาขยะมูลฝอยในขอใดที่คนในชุมชนมีสวนรวมในการแกปญหาขยะมูลฝอยได 
ก. ปญหาการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน 
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ข. ปญหาประสิทธิภาพของระบบกําจัดขยะมูลฝอยชํารุด 
ค. ปญหาการขาดแคลนบุคลากรที่มีความรูในการจัดการขยะมูลฝอย 
ง. ปญหารูปแบบและองคประกอบของขยะมูลฝอยมีความยากตอการกําจัด 

6. ขอใด ไมใช ผลกระทบที่เกิดจากขยะมูลฝอย 
ก. ผลกระทบดานเศรษฐกิจและสังคม   
ข. ผลกระทบดานระบบนิเวศและสิ่งมีชีวิต  
ค. ผลกระทบดานสิ่งแวดลอมและสุขภาพของมนุษย 
ง. ผลกระทบดานทรัพยสินทางปญญาและลิขสิทธิ์ 

7. ผลกระทบดานสิ่งแวดลอมที่เกิดจากขยะมูลฝอยมีอะไรบาง 
ก. มลพิษทางลม แสงแดด และอุณหภูมิ 
ข. มลพิษทางดิน แหล่งนํÊา และอากาศ  

ค. มลพิษทางพลังงาน แรธาตุ และถานหิน 
ง. มลพิษทางทอไอเสีย นํ้ามัน และกาซธรรมชาติ 

8. ผลกระทบดานสุขภาพของมนุษยจากขยะมูลฝอยสามารถเขาสูรางกายมนุษยไดกี่ทางและทางไหน
บาง  
ก. 1 ทาง คือ ทางเดินอาหาร  
ข. 2 ทาง คือ ทางเดินอาหารและทางผิวหนัง 
ค. 3 ทาง คือ ทางเดินอาหาร ทางผิวหนัง และทางการหายใจ 
ง. 4 ทาง คือ ทางเดินอาหาร ทางผิวหนัง ทางการหายใจ และทางหวงโซอาหาร  

9. โรคใดอาจจะเปนผลกระทบดานสุขภาพของมนุษยที่เกิดจากขยะมูลฝอย 
ก. โรคไทฟอยด 
ข. โรคธาลัสซีเมีย  
ค. โรคทาวแสนปม 
ง. โรคกระเพาะอาหาร 

10. ผลกระทบในขอใดที่เกิดจากการสูดดมฝุนละอองที่ปลิวฟุงกระจายออกมาจากการเผาขยะ 
ก. ทองรวงจากเช้ือไวรัสเกิดจากการสูดดมฝุนละอองและควันที่มีสารพิษจากการเผาขยะ 
ข. โลหิตจางไดรบัสารพิษตอเน่ืองเปนระยะเวลานานจากการสดูดมอากาศเสียของการเผาขยะ 
ค. ภูมิแพเกิดจากการสูดดมฝุนละอองท่ีฟุงกระจายของเศษขยะชนิดตางๆ จากการเผาขยะ 
ง. หัวใจเตนผิดจังหวะเกิดจากการสูดดมควันที่มีสารพิษของขยะอันตรายชนิดตางๆ จากการเผา

ขยะ 
11. การจัดการขยะมูลฝอยที่ถูกวิธีจะชวยลดผลกระทบดานระบบนิเวศและสิ่งมีชีวิตอยางไร 

ก. ลดคาใชจายในการขนสงขยะมูลฝอยเพื่อนําไปกําจัด 
ข. ลดผลกระทบที่อาจทําลายทัศนียภาพที่สวยงามของพื้นที่ 
ค. ลดการสะสมของสารพิษท่ีถูกชะลางจากกองขยะในหวงโซอาหาร 
ง. ลดผลกระทบที่อาจเปนอันตรายตอคุณภาพชีวิตของมนุษยที่อยูบริเวณใกลเคียง 



311 
 

 

12. ขอใดไมใชผลกระทบจากขยะมูลฝอยดานเศรษฐกิจและสังคม 
ก. การสิ้นเปลืองงบประมาณของภาครัฐในการจัดการขยะมูลฝอย 
ข. การเปนอันตรายตอระบบนิเวศและเสียความสมดุลของสิ่งมีชีวิต 
ค. การทําลายทัศนียภาพที่สวยงามของพื้นที่ทําใหคุณคาของแหลงทองเที่ยวลดลง  
ง. การเขาไปต้ังสถานที่ฝงกลบขยะมูลฝอยบริเวณใกลเคียงกับชุมชนจะกอใหเกิดความขัดแยง 

 
คําชี้แจง ใหดูภาพและอานคําอธิบายใตภาพแลวจงตอบคําถามขอ 13 

 

 

ภาพที่ 1 นําขยะมูลฝอยมาแบงเปน 4 กองเทาๆ 

 

 

ภาพที่ 2 เทขยะทั้ง 2 กองลงบนพลาสติกทําการ
คลุกเคลา 

 

 

ภาพที่ 3 เลือกตัวอยาง 2 กองที่อยูตรงขามกัน 

 

 

ภาพที่ 4 ช่ังนํ้าหนักเพื่อหาปริมาณ 

 

13. จากภาพขอใดเรียงลําดับข้ันตอนการหาปริมาณขยะมูลฝอยไดถูกตอง 
ก. ภาพที่ 1,2,3,4 
ข. ภาพท่ี 1,3,2,4 
ค. ภาพที่ 1,3,4,2 
ง. ภาพที่ 1,4,2,3 

14. กรมควบคุมมลพิษไดแบงประเภทขยะมูลฝอยออกเปนอะไรบาง 
ก. ขยะสด ขยะแหง  ขยะอินทรีย ขยะรีไซเคิล  
ข. ขยะแหง  ขยะเปยก  ขยะรีไซเคิล ขยะขนาดใหญ  
ค. ขยะท่ัวไป ขยะยอยสลาย  ขยะรีไซเคิล ขยะอันตราย 

กองที่ 1 

กองที่ 

กองที่ 

กองที่ 
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ง. ขยะของใชชํารุด ขยะรีไซเคิล ขยะจากสิ่งกอสราง ขยะจากโรงงานอุตสาหกรรม 
15. ขยะทั่วไปมีลักษณะอยางไร 

ก. ขยะทั่วไปมีลักษณะที่เนาเสียและยอยสลายไดเร็ว สามารถนํามาหมักทําปุยได  
ข. ขยะทั่วไปมีลักษณะเปนวัสดุที่ยอยสลายงายที่สุดสามารถนํากลับมาใชประโยชนใหมได 
ค. ขยะท่ัวไปมีลักษณะท่ียอยสลายยากและไมคุมคาสําหรับการนํากลับมาใชประโยชนใหม 
ง. ขยะทั่วไปมีการปนเปอนหรือมีองคประกอบของ วัตถุไวไฟ วัตถุมีพิษ และวัตถุที่ทําใหเกิดโรค 

16. ขอใดเปนขยะทั่วไปทั้งหมด 
ก. ถังนํ้า ซองขนม เปลือกสายไฟ 
ข. เศษแกว ซองบะหมี่ กระดาษลัง 
ค. โฟม สายยางเขียว ขวดนํ้าแปปซี่ 
ง. เศษผา เศษกระดาษ ซองผงซักฟอก 

17. ขอใดอธิบายไมถูกตองเกี่ยวกับขยะยอยสลาย 
ก. ขยะยอยสลายมีลักษณะที่เนาเสียและยอยสลายไดเร็ว  
ข. ขยะยอยสลายสามารถนํามาหมักทําปุยไดและสามารถชวยลดการใชปุยเคมีของเกษตรกร 
ค. ขยะยอยสลายสามารถนํามาทํานํ้าหมักจุลินทรียได ซึ่งนํ้าหมักจุลินทรียผลิตจากพืชและผลิต

จากสัตว 
ง. ขยะยอยสลายไดเก ซากหรือเศษของพืช ผัก ผลไม หรือสัตวท่ีเกิดจากการทดลองใน

หองปฏิบัติการ 
18. ขอใดเปนขยะยอยสลายทั้งหมด 

ก. เศษผัก เปลือกผลไม เศษใบไม 
ข. เศษใบไม เศษถุงกระดาษ เศษอาหาร 
ค. เศษผัก เศษพลาสติก เศษเน้ือสัตว 
ง. ซากพืชซากสัตว มูลสัตว เศษกระดาษ 

19. ขอใดอธิบายลักษณะของขยะอันตราย ไมถูกตอง 
ก. ขยะอันตรายกอใหเกิดผลกระทบตอคุณภาพสิ่งแวดลอม 
ข. ขยะอันตรายกอใหเกิดผลกระทบแก บุคคล สัตว พืชและทรัพยสิน 
ค. ขยะอันตรายมีการปนเปอนของสารพิษ เชน ปรอท แคดเมียม ฟอสฟอรัส ตะกั่ว เปนตน 
ง. ขยะอันตรายสามารถนํากลับมาใชประโยชนใหมได เชน กระปองสี กระปองยาฆาแมลง 

เปนตน 
20. ขอใดตอไปน้ี ไมพบ ในองคประกอบของขยะอันตราย 

ก. วัตถุไวไฟ 
ข. วัตถุติดเชื้อ 
ค. วัตถุระเบิดได 
ง. วัตถุกัมมันตรังสี 
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21. ขอใดเปนขยะรีไซเคิลทั้งหมด 
ก. แกว กระดาษ โลหะ 
ข. ผา ถุงพลาสติก อลูมิเนียม 
ค. โฟม ขวดแกว เศษกระดาษ 
ง. ฟอยล ยางรถยนต หลอดไฟฟา 

22. ขอใดเปนการกําจัดขยะที่ถูกสุขลักษณะ 
ก. การเผา 
ข. การฝงกลบ 
ค. การทิ้งลงดิน 
ง. ไมมีขอใดถูก 

23. แนวทางในการจัดการขยะยอยสลายวิธีใดเหมาะสมที่สุด 
ก. การนําขยะยอยสลายกลับมาใชประโยชนใหม สามารถชวยลดปริมาณขยะมูลฝอยที่จะเกิดข้ึน

ได 
ข. การนําขยะยอยสลายไปทิ้งโดยไมตองมีการคัดแยกเพื่อสะดวกและงายในการจัดการ 
ค. การนําขยะยอยสลายมาทําปุยหมักและนํ้าหมักจุลินทรียสามารถชวยลดปริมาณขยะมูล

ฝอยท่ีจะเกิดขึ้นได 
ง. การนําขยะยอยสลายไปใชซ้ําเปนการชวยลดการใชทรัพยากรใหมและสามารถชวยลดปริมาณ

ขยะมูลฝอยที่จะเกิดข้ึนได 
24. แนวทางในการจัดการขยะรีไซเคิลวิธีใดเหมาะสมที่สุด 

ก. การทิ้งขยะรีไซเคิลรวมกันจะทําใหขยะรีไซเคิลยอยสลายไดเร็ว 
ข. การท้ิงขยะรีไซเคิลโดยการคัดแยกประเภทเพ่ือสะดวกและงายสําหรับคนท่ีจะมารับซื้อ 
ค. การฝงกลบขยะรีไซเคิลทุกประเภทรวมกันชวยลดปริมาณขยะรีไซเคิลและไมทําลาย

สิ่งแวดลอม 
ง. การเผาขยะรีไซเคิลทุกประเภทรวมกันเปนวิธีชวยลดปริมาณขยะรีไซเคิลที่เหมาะสมในชุมชน 

25. ใครควรมีหนาที่ในการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชนและสามารถชวยลดปริมาณขยะในชุมชนลงได 
ก. ผูนําชุมชน 
ข. ผูนําศาสนา 
ค. ทุกคนในชุมชน 
ง. องคการบริหารสวนตําบล 
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ภาคผนวก ง 
แบบทดสอบวัดทัศนคติ 
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แบบทดสอบวัดทัศนคติเก่ียวกับการจัดการขยะมลูฝอย 

คําชี้แจง 

1. แบบทดสอบวัดทัศนคติเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยมีวัตถุประสงคเพื่อใชในการวัดและ
ประเมินผลการเรียนรูของผูเขารวมกระบวนการ กอนและหลังการจัดกระบวนการเรียนรู 
สําหรับแบบทดสอบหลังการจัดกระบวนการเรียนรูจะทดสอบหลังจากจัดกระบวนการเรยีนรู
ผานไปประมาณ 1 เดือน เพื่อดูการเปลี่ยนแปลงทัศนคติของผูเขารวมกระบวนการเรียนรู  

2. แบบทดสอบวัดทัศนคติเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยเปนแบบทดสอบแบบตัวเลือก
ประกอบดวย เห็นดวยอยางย่ิง เห็นดวยมาก เห็นดวยปานกลาง เห็นดวยนอย เห็นดวยนอย
ที่สุด มีจํานวน 15 ขอ โดยใหผูเขารวมกระบวนการพิจารณาตามความคิดเห็นโดยทํา
เครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรงกับทัศนคติของตนเอง  
 

 

 

หัวขอประเมิน 

ระดับทัศนคติ 
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1. ขยะมูลฝอยที่เกิดข้ึนในชุมชนเปนปญหาสําคัญอยางหน่ึงที่ควรแกไขโดยตัว
ของทานเอง 

     

2. ทานไมตองการใหมีการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือนตนเองและในชุมชน      

3. ทานมีความยินดีหากชุมชนมีการคัดแยกขยะมูลฝอยไวขายและนําไปใช
ประโยชนเพื่อลดปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดข้ึนในชุมชน 

     

4. การนําขยะประเภท แกว กระดาษ พลาสติก และเหล็กไปขายเปนเรื่องที่นา
อาย 

     

5. หากมีโครงการเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอย ทานมีความยินดีและสละ
เวลาที่จะเขามามีสวนรวมในกิจกรรมทุกครั้งถามีโอกาส 

     

6. ทานคิดวาการนําขยะมูลฝอยไปขายเปนการเพิ่มรายไดใหกับครอบครัว      

7. ทานคิดวาการทิ้งขยะมูลฝอยลงในแมนํ้าลําคลองหรือในทะเลเปนสิ่งที่
เหมาะสม 

     

8. ทานคิดวาการฝงกลบขยะมูลฝอยในดินไมกอใหเกิดผลกระทบตางๆ ตามมา      

9. พื้นที่รกรางวางเปลาหรือที่ดินสาธารณะเปนพื้นที่ที่สามารถนําขยะมูลฝอยไป
ทิ้งได  

     

10.ทานคิดวาการทิ้งขยะมูลฝอยบริเวณขางทางหรือบนถนนเปนสิ่งที่เหมาะสม      
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11.ทานเปนบุคคลหน่ึงที่มีสวนรวมในการแกปญหาขยะมูลฝอยในชุมชนของ
ทานได 

     

12.การดําเนินการเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชนเปนหนาที่ของผูนํา
องคกรบริหารสวนทองถ่ิน ผูนําชุมชน และเรื่องของเราทุกคนในชุมชน 

     

13.ทานคิดวาการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือนกอนทิ้งควรเริ่มจากตัวของทาน
เองเพราะสามารถชวยลดปริมาณขยะมูลฝอยจากแหลงกําเนิดและชวยลด
ปญหาขยะลนชุมชนลงได  

     

14.ทานคิดวาการลดปริมาณขยะมลูฝอยตองอาศัยกระบวนการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมในชีวิตประจําวัน  

     

15.ทานคิดวาการจัดการขยะมูลฝอยที่ไมถูกสุขลักษณะ หรือมีสภาพชีวิตความ
เปนอยูในสภาพแวดลอมที่สกปรก มีความเสี่ยงที่จะติดเช้ือโรคไดงายมาก
ย่ิงข้ึน 

     

 
หลงัจากที่ทานผานกระบวนการเรียนรูมาแลว ทานไดรับรูขอมูลขาวสารจากแหลงอื่นๆ หรือผานการ
อบรมความรูเกี่ยวกับการจัดการขยะบางหรือไม
.......................................................................................................... ......................................................
................................................................................................................................................. ...............
.................................................................................................................... ........................................... 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



317 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก จ 

แบบทดสอบวัดพฤติกรรม 
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แบบทดสอบวัดพฤติกรรมเก่ียวกับการจัดการขยะมลูฝอย 

คําชี้แจง 

1. แบบทดสอบดานพฤติกรรมเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอย มีวัตถุประสงคเพื่อใชในการวัด
และประเมินผลการเรียนรูของผูเขารวมกระบวนการกอนและหลังการจัดกระบวนการเรียนรู 
สําหรับแบบทดสอบหลังการจัดกระบวนการเรียนรูจะทดสอบหลังจากจัดกระบวนการเรยีนรู
ผานไปประมาณ 1 เดือน เพื่อดูการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูเขารวมกระบวนการเรียนรู  

2. แบบทดสอบวัดพฤติกรรมเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยเปนแบบทดสอบแบบตัวเลือกมี 3 
ระดับคือประจํา (1-7 ครั้ง/สัปดาห) บางครั้ง (1-3 ครั้ง/เดือน) ไมเคยทํา (ไมทํา) มีจํานวน 15 
ขอ โดยใหผูเขารวมกระบวนการพิจารณาดานพฤติกรรมเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอย โดย
ทําเครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรงกับพฤติกรรมของตนเอง 
  

แบบทดสอบดานพฤติกรรมเก่ียวกับขยะมูลฝอย ประจํา 

(1-7 ครั้ง/สปัดาห) 

บางครั้ง 

(1-3 ครั้ง/เดือน) 

ไมเคยทํา 

(ไมทํา) 

1. ทานคัดแยกเศษอาหารไปใชประโยชน เชน เลี้ยงสัตว 
ทําปุย เปนตน 

   

2. ทานคัดแยกประเภทขยะมูลฝอยที่ใชประโยชนไดและ
นํากลับมาใชใหม เชน ขวดแกว  กลองกระดาษ ขวด
พลาสติก เปนตน 

   

3. ทานหลีกเลี่ยงการใชถุงพลาสติก กลองโฟม หรือภาชนะ
ที่ยอยสลายยาก 

   

4. ทานคัดแยกขยะอันตรายออกจากขยะประเภทอื่น    

5. ทานนําของใชที่ชํารุดนํามาซอมและนํากลับมาใชใหม 
เชนรองเทา กระเปา  เสื้อผา เปนตน 

   

6. ทานใชเวลามากข้ึนในการเลือกสินคาหรือผลิตภัณฑทีไ่ม
ทําใหเกิดขยะมูลฝอย 

   

7. ทานพยายามเผยแพรขอดีในการคัดแยกขยะมูลฝอยแต
ละประเภทใหคนรูจักฟง 

   

8. ทานเคยปฏิบั ติเปนตัวอยางใหผูอื่นเห็นในการลด
ปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดข้ึนในครัวเรือนตนเอง 

   

9. ท าน นําความ รู ใ หม จ ากกา รพบ เ ห็นหรื อ ไ ด รั บ
ประสบการณตรงจากการจัดการขยะมูลฝอยไป
ประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 
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แบบทดสอบดานพฤติกรรมเก่ียวกับขยะมูลฝอย ประจํา 

(1-7 ครั้ง/สปัดาห) 

บางครั้ง 

(1-3 ครั้ง/เดือน) 

ไมเคยทํา 

(ไมทํา) 

10.ทานแนะนําคนอื่นที่รูจักใหลดปริมาณขยะมูลฝอยหรือ
เลือกบริโภคผลิตภัณฑที่กอใหเกิดขยะมูลฝอยนอยที่สุด 

   

11.ทานพยายามหาขาวสารเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอย
มาพูดคุยกับคนรูจักเพื่อแกปญหาขยะมูลฝอยที่เกิดข้ึน
ในชุมชน 

   

12.ทานนําขยะมูลฝอยบางประเภทหรือทุกประเภทไปทิ้ง
ในที่สาธารณะ 

   

13.ทานนําขยะมูลฝอยบางประเภทหรือทุกประเภทไปทิ้ง
ในทะเล หรือทิ้งในลําคลอง 

   

14.ทานนําขยะมูลฝอยบางประเภทหรือทุกประเภทไปทิ้ง
ขางทาง หรือริมถนน 

   

15.ทานนําขยะมูลฝอยบางประเภทหรือทุกประเภทเผา
รวมกัน 
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ภาคผนวก ฉ 

แบบประเมินความพึงพอใจ 
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แบบประเมินความพึงพอใจตอกระบวนการเรียนรู 
เก่ียวกับการจัดการขยะมูลฝอย  

คําชี้แจง 

1. แบบประเมินดานความพึงพอใจตอกระบวนการเรียนรูเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยมี
วัตถุประสงคเพื่อใชในการวัดและประเมินผลความพึงพอใจของผูเขารวมกระบวนการตอ
กระบวนการเรียนรู  

2. แบบประเมินดานความพึงพอใจตอกระบวนการเรียนรูเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยเปน
แบบประเมินแบบตัวเลือกประกอบดวย พึงพอใจมากที่สุด พึงพอใจมาก พึงพอใจปานกลาง 
 พึงพอใจนอย พึงพอใจนอยที่สุด มีจํานวน 10 ขอ โดยใหผูเขารวมกระบวนการพิจารณาตาม
ความคิดเห็นโดยทําเครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรงกับระดับความพึงพอใจ หรือระดับ
ความรูสึกของตนเอง  
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กระบวนการ/กิจกรรมการเรียนรู 

8. สถานที่ในการจัดกระบวนการเรียนรูมีความเหมาะสม       

9. บรรยากาศในการจัดกระบวนการเรียนรูเปนกันเอง       

10.เวลาที่ใชในการจัดกระบวนการเรียนรูมีความเหมาะสม       

11.กระบวนการเรียนรูมีความนาสนใจ       

12.เน้ือหาและสื่อในแตละกิจกรรมมีความเหมาะสม       

13.ลําดับข้ันตอนของแตละกิจกรรมมีความเหมาะสมและมีระบบ       

14.กระบวนการเรียนรูทําใหทานรูสึกสนุกและเพลิดเพลินเกี่ยวกับเรื่องการ
จัดการขยะมูลฝอยในชุมชน 

      

เน้ือหา 

6. เน้ือหาใหขอมูลที่จําเปนตอการเรียนรู       

7. เน้ือหามีความเหมาะสมและความนาสนใจ       

8. เน้ือหาใหสาระประโยชนกับผูเขารวมกระบวนการเรียนรู       
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หัวขอประเมิน 

ระดับความพึงพอใจ 

พ
ึงพ

อใ
จอ

ยา
งยิ่

ง 

พ
ึงพ

อม
าก

 

พ
ึงพ

อป
าน

กล
าง

 

พ
ึงพ

อน
อย

 

พ
ึงพ

อน
อย

ที่สุ
ด 

ไม
พ

ึงพ
อ 

9. ภาษาที่ใชมีความถูกตองตามหลักภาษาไทย       

10. สื่อที่ใชในการอธิบายเน้ือหาเขาใจงาย       

การนําไปใชประโยชน 

4. สามารถนําความรูที่ไดไปจัดการขยะใหเหมาะสมและถูกสุขลักษณะ       

5. สามารถนําความรูที่ไดไปคัดแยกขยะแตละประเภท       

6. สามารถนําความรูเกี่ยวกับการนําขยะยอยสลายไปหมักทําปุย นํ้าหมัก
จุลินทรียและนํ้ายาอเนกประสงค 
 

      

ภาพรวมของกระบวนการ 

6. การจัดกระบวนการเรียนรูครั้งน้ีทําใหทานมีความรูความเขาใจในเรื่อง
เกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชน 

      

7. การจัดกระบวนการเรียนรูครั้งน้ีทําใหทานเห็นความสําคัญของการ
จัดการขยะมูลฝอยในชุมชน มากข้ึน 

      

8. การกระบวนการเรียนรูครั้งน้ีชวยใหทานอยากมีสวนรวมในการชวยลด
ปริมาณขยะมูลฝอยในชุมชนตนเอง 

      

9. การจัดกระบวนการเรียนรูครั้งน้ีทําใหทานมีความประทับใจ       

10. ภาพรวมทั้งหมดในการจัดกระบวนการเรียนรูในครั้งน้ี       
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ภาคผนวก ช 
แบบสังเกตภาพรวม 
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แบบสังเกตภาพรวม 

 

บรรยากาศ/สถานท่ี การมีสวนรวมในการตอบคําถาม ขอเสนอแนะ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผูบันทึก........................................................................... 

ชุมชน.......................................สถานท่ี..........................................วัน........................ท่ี.......เดือน

.....................ปพ.ศ. 2558  
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แบบสังเกตการทํางานกลุมแตละกิจกรรม 

กิจกรรมท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของขยะมูลฝอย 

 

กลุมท่ี 

 

พฤติกรรม 

ความสนใจ

และ 

ความรวมมือ 

การแสดง

ความคิดเห็น 

ความคิด

สรางสรรค 

การนําเสนอ

ผลงาน 

 

ขอเสนอแนะ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

ผูบันทึก........................................................................... 

ชุมชน.......................................สถานท่ี..........................................วัน........................ท่ี.......เดือน

.....................ปพ.ศ. 2558 



326 
 

 

แบบสังเกตการทํางานกลุมแตละกิจกรรม 

กิจกรรมท่ี 2 ปญหาและผลกระทบของขยะมูลฝอย  

กลุมท่ี 

 

พฤติกรรม 

ความสนใจ

และ 

ความรวมมือ 

การแสดง

ความคิดเห็น 

ความคิด

สรางสรรค 

การนําเสนอ

ผลงาน 

 

ขอเสนอแนะ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผูบันทึก........................................................................... 

ชุมชน.......................................สถานท่ี..........................................วัน........................ท่ี.......เดือน

.....................ปพ.ศ. 2558  
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แบบสังเกตการทํางานกลุมแตละกิจกรรม 

กิจกรรมท่ี 3 วิธีการหาปริมาณและวิเคราะหองคประกอบของขยะมูลฝอย  

กลุมท่ี 

 

พฤติกรรม 

ความสนใจ

และ 

ความรวมมือ 

การแสดง

ความคิดเห็น 

ความคิด

สรางสรรค 

การนําเสนอ

ผลงาน 

 

ขอเสนอแนะ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผูบันทึก........................................................................... 

ชุมชน.......................................สถานท่ี..........................................วัน........................ท่ี.......เดือน

.....................ปพ.ศ. 2558  
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แบบสังเกตการทํางานกลุมแตละกิจกรรม 

กิจกรรมท่ี 4 แนวทางการจัดการขยะมูลฝอย 

 

กลุมท่ี 

 

พฤติกรรม 

ความสนใจ

และ 

ความรวมมือ 

การแสดง

ความคิดเห็น 

ความคิด

สรางสรรค 

การนําเสนอ

ผลงาน 

 

ขอเสนอแนะ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผูบันทึก........................................................................... 

ชุมชน.......................................สถานท่ี..........................................วัน........................ท่ี.......เดือน

.....................ปพ.ศ. 2558  
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แบบสรุปผลการเรียนรูแตละกิจกรรม 

ชุมชน…………….. สถานท่ี : ...........................วัน......... ท่ี........ เดือน...............  ป พ.ศ. 2558 

เวลา ................... น. 

 

กิจกรรมท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของขยะมูลฝอย 

เกมการแบงประเภทขยะมูลฝอย 

กลุมท่ี 1 กลุมท่ี 2 กลุมท่ี 3 
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กิจกรรมท่ี 2 ปญหาและผลกระทบของขยะมูลฝอย 

เลนเกมตอบคําถามปญหาและผลกระทบของขยะมลูฝอย 
กลุมท่ี 1 กลุมท่ี 2 กลุมท่ี 3 
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กิจกรรมท่ี 3 วิธีการหาปริมาณและวิเคราะหองคประกอบของขยะมูลฝอย 

วิธีการหาปริมาณและวิเคราะหองคประกอบของขยะมูลฝอยท่ีเกิดขึ้นในชุมชนสะกอม 
กลุมท่ี 1 กลุมท่ี 2 กลุมท่ี 3 
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กิจกรรมท่ี 4 แนวทางการจัดการขยะมูลฝอย 

1. ฐานการเรียนรู วิธีการทํานํ้าหมักจุลินทรีย จากขยะยอยสลาย  
2. ฐานการเรียนรู วิธีการทํานํ้ายาอเนกประสงค 
3. ฐานการเรียนรู ราคาขยะท่ีแตกตาง 

กลุมท่ี 1 กลุมท่ี 2 กลุมท่ี 3 
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ภาคผนวก ซ 

แบบประเมินโดยผูทรงคุณวุฒิ 
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แบบประเมินโดยผูทรงคณุวุฒิ (ชุดที่ 1) 

ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิที่มีตอการออกแบบแผนการจัดกระบวนการเรียนรู

เรื่องการจัดการขยะในชุมชนสะกอม 

 

คําชี้แจง 

1. แบบประเมินน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อสอบถามความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิที่มีตอการ
ออกแบบแผนการจัดกระบวนการเรียนรู เรื่องการจัดการขยะในชุมชนสะกอม ซึ่งการออกแบบ
แผนการจัดกระบวนการเรียนรู ผูวิจัยประมวลขอมูลที่เก็บรวบรวมทั้งขอมูลที่ไดมาจากชุมชนและการ
รวบรวมขอมูลจากเอกสาร เพื่อออกแบบเน้ือหา กิจกรรม และสื่อในการจัดกิจกรรมเรียนรูให
สอดคลองกับวัตถุประสงคในการจัดกระบวนการเรียนรู ตลอดจนสามารถแกปญหาขยะมูลฝอยที่
เกิดข้ึนในชุมชนสะกอมตลอดจนสามารถหาแนวทางการจัดการปญหาขยะมูลฝอยที่เหมาะสมกับ
บริบทพื้นที่ของชุมชนสะกอม 

 
2. ทานเติมหมายเลขคะแนนลงในชองวางที่ตรงกับความคิดเห็นของทาน ซึ่งระดับคะแนนมี 5 

ระดับ คือ 
 

เห็นดวยมากที่สุด ไดคะแนน  5      คะแนน 
เห็นดวยมาก ไดคะแนน 4      คะแนน 
เห็นดวยปานกลาง ไดคะแนน 3      คะแนน 
เห็นดวยนอย ไดคะแนน 2      คะแนน 
เห็นดวยนอยทีสุ่ด ไดคะแนน 1      คะแนน 
 

โปรดเพ่ิมเติมความคิดเห็นของทานในสวนท่ีเห็นวาควรปรับปรุงแกไขในชองเสนอแนะ เพ่ือ

การปรับปรุงแผนการจัดกระบวนการเรียนรูสําหรับผูวิจัยใหดียิ่งขึ้น 
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แบบประเมินการออกแบบแผนการจัดกระบวนการเรียนรู เรื่องการจัดการขยะมลูฝอย 

 

ขอคําถามความคิดเห็น 
ระดับความคิดเหน็ 

ขอเสนอแนะ 
5 4 3 2 1 

เนื้อหาในการจัดกระบวนเรียนรู 

7. เน้ือหามีความสอดคลองกับจุดประสงคของแตละ
กิจกรรมการเรียนรู 

      

8. เน้ือหาครอบคลุมเพียงพอชวยทําใหเขาใจเรื่องที่จะ
เรียนรู 

      

9. เน้ือหาชวยสงเสริมการเรียนรูดานทักษะของผูเขารวม
กระบวนการ 

      

10. เน้ือหาเหมาะสมกับกลุมเปาหมาย       

11. เน้ือหาแตละกิจกรรมครอบคลุมขอมูลพื้นฐานจําเปนที่
ผูเขารวมกระบวนการตองรูและควรรู  

      

12. เ น้ือหามีการจัดลําดับเน้ือเรื่องความสําคัญ และ
เชื่อมโยงแตละหนวยการเรียนรูอยางเหมาะสม 

      

กิจกรรมในการจัดกระบวนเรียนรู 

6. กิจกรรมมีความสอดคลอง กับ จุดประสงค และ
กลุมเปาหมาย 

      

7. กิจกรรมมีลําดับขั้นตอนการจัดกระบวนการการเรียนรู
อยางเหมาะสม 

      

8. กิจกรรมชวยใหเกิดการเรียนรู       

9. กิจกรรมนาสนใจ       

10. กิจกรรมเหมาะสมกับกลุมเปาหมาย       

ส่ือในการจัดกระบวนเรียนรู 

6. ส่ือมีความสอดคลองกับจุดประสงคของแตละกิจกรรม
การเรียนรู 

      

7. ส่ือมีความเหมาะสมกับจุดประสงคและกลุมเปาหมาย       

8. ส่ือนาสนใจและเขาใจงาย       

9. ส่ือมีการสงเสริมการเรียนรูดานทักษะของผูเขารวม
กระบวนการ 

      

10. ส่ือมีการลําดับเ น้ือเรื่องมีความเ ก่ียวของกันและ
เหมาะสม 
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ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิท่ีมีตอแผนการจัดกระบวนการเรียนรูในภาพรวม เร่ืองการ

จัดการขยะมูลฝอยในชุมชนสะกอม 

 

คําชี้แจง 
1. แบบประเมินน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อสอบถามความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิที่มีตอแผนการจัด

กระบวนการเรียนรู เรื่องการจัดการขยะในชุมชนสะกอม ซึ่งมีหนวยการเรียนรูทั้งหมด 4 หนวยการ
เรียนรู คือ 

1.1 หนวยการเรียนรูเรื่องที่ 1 เรื่องทั่วไปของขยะมูลฝอย 
1.2 หนวยการเรียนรูเรื่องที่ 2 เรื่องปญหา สาเหตุ และผลกระทบจากขยะมูลฝอย  
1.3 หนวยการเรียนรูเรื่องที่  3 เรื่องวิธีการหาปริมาณและวิเคราะหองคประกอบของขยะ 

มูลฝอยในชุมชนสะกอม  
1.4 หนวยการเรียนรูเรื่องที่ 4 เรื่องแนวทางการจัดการขยะมูลฝอย 
 
2. ใหทานเติมหมายเลขคะแนน ลงในชองวางที่ตรงกับความคิดเห็นของทาน ซึ่งระดับ  

คะแนนมี 5 ระดับ คือ  
 

เหมาะสมมากทีสุ่ด ไดคะแนน 5 คะแนน 
  เหมาะสมมาก  ไดคะแนน 4 คะแนน 
  เหมาะสมปานกลาง ไดคะแนน 3 คะแนน 
  เหมาะสมนอย  ไดคะแนน 2 คะแนน 
  เหมาะสมนอยทีสุ่ด ไดคะแนน 1 คะแนน 
 
โปรดเพ่ิมเติมความคิดเห็นของทานในสวนท่ีเห็นวาควรปรับปรุงแกไขในชองเสนอแนะ เพ่ือ

การปรับปรุงแผนการจัดกระบวนการเรียนรูสําหรับผูวิจัยใหดียิ่งขึ้น 
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แบบประเมินภาพรวมแผนการจัดกระบวนการเรียนรู เรื่องการจัดการขยะมลูฝอย 

 

เรื่องท่ีประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

ขอเสนอแนะ 
1 2 3 4 5 

2. ภาพรวม แผนการจัดกระบวนเรียนรูเรื่อง 
การจัดการขยะในชุมชนสะกอม 

- แผนการ จั ด กร ะบวน เ รี ย นรู ช ว ย ให บ ร ร ลุ
จุดประสงคการเรียนรู และมีความหลากหลายของ
กิจกรรมที่จัดแตละกิจกรรม 

- เ น้ือหาในแผนการจัดกระบวนเรียนรู มีความ
เหมาะสมถูกตองครบถวนและเปนขอมูลปจจุบันใน
เรื่องการจัดการขยะมูลฝอย 

      

2. จุดประสงคการเรียนรู 

- ครอบคลุมลักษณะการเรียนรูดานความรู และ
ทักษะ 

- สามารถที่จะหาแนวทางในการจัดการกับปญหา
ขยะมูลฝอย 

      

3. กิจกรรมการเรยีนรู 

- กิจกรรมชวยใหบรรลุจุดประสงคการเรียนรู 
- เหมาะสมกับความตองการ/ความสนใจของ  

ผูเขารวมกระบวนการเรียนรู 
- มีประโยชนตอผูเขารวมกระบวนการเรียนรู 
- เปดโอกาสใหผูเขารวมกิจกรรมการเรียนรูมีสวน

รวมกับกิจกรรม 

      

4. เวลา 

- ระยะเวลาในแตละกิจกรรมมีความเหมาะสม 

      

5. สื่อการเรียนรู 

- สอดคลองกับเน้ือหาและกิจกรรมการเรียนรู 
- มีความถูกตองครบถวน 
- มีความชัดเจน 
- มีความนาสนใจ 
-   มีความเหมาะสมกับผูเขารวมกระบวนการเรียนรู 
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เรื่องท่ีประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

ขอเสนอแนะ 
1 2 3 4 5 

6. การวัดและประเมินผล 

- สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 
- มีความสอดคลองของวิธีการวัดผลและ เกณฑการ

ประเมินผล  
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แบบประเมินโดยผูทรงคณุวุฒ ิ

 

ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิท่ีมีตอความเหมาะสมของแผนการจัดกระบวนการเรียนรู 

 

คําชี้แจง   

1. ใหทานแสดงความคิดเห็นดังน้ี 
1) ความเหมาะสมของหนวยการเรียนรูกบัจุดประสงคการเรียนรู 
2) ความเหมาะสมของจุดประสงคการเรียนรูกับสาระการเรียนรู 
3) ความเหมาะสมของสาระการเรียนรูกบักจิกรรมการเรียนรู 

 
 2. การแสดงความคิดเห็นมีนํ้าหนักประกอบการประเมินดังน้ี 

  + 1 หมายถึง   แนใจวามีความเหมาะสมตามที่กําหนดจริง 

     0 หมายถึง   ไมแนใจวามีความเหมาะสมตามที่กําหนดจริง 

  -  1 หมายถึง แนใจวาไมมีความเหมาะสมตามที่กําหนดจริง 

 

3. กรุณาทําเครื่องหมาย   ลงในชองแสดงความคิดเห็นตามระดับความคิดเห็นของทานและ

พิจารณา วาการใชภาษาถูกตองเหมาะสมหรือไม โดยระบุไวในชองขอเสนอแนะ 
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ความเหมาะสมของหนวยการเรียนรูกับจุดประสงคการเรียนรู 

 

หนวยการเรียนรู จุดประสงคการเรียนรู 
ความคิดเห็น 

ขอเสนอแนะ 
+1 0 -1 

1. ข อ มู ลทั่ ว ไ ป ขอ ง
ขยะมูลฝอย 

1.1 เพื่อใหผูเขารวมกระบวนการสามารถ
อธิบายความหมายของขยะมูลฝอยได 
 

1.2 เพื่อใหผูเขารวมกระบวนการสามารถ
อธิบายแนวโนมการเพิ่มขึ้นของปริมาณขยะ
มูลฝอยที่ เ กิดขึ้นในประเทศไทย และ
ยกตัวอยางสาเหตุที่ทําใหปริมาณขยะมูลฝอย
ในประเทศไทยเพิ่มขึ้นได 
 

1.3 เพื่อใหผูเขารวมกระบวนการสามารถ
แบงประเภทขยะมูลฝอยในชุมชนสะกอมได
ถูกตอง 

    

2. ป ญ ห า แ ล ะ
ผลกระทบของขยะ 
มูลฝอย 

 

2.1 เพื่อใหผูเขารวมกระบวนการสามารถ
บอกถึงปญหาขยะมูลฝอย โดยศึกษาจากกรณี
ตัวอยางของ ตําบลควนลัง อําเภอหาดใหญ 
จังหวัดสงขลาได 
2.2 เพื่อใหผูเขารวมกระบวนการสามารถ
บ อ ก ถึ ง ผ ล ก ร ะ ท บ ต า ง ๆ  จ า ก ข ย ะ 
มูลฝอยได   

    

3. วิธีการหาปริมาณ
แ ล ะ วิ เ ค ร า ะ ห
องคประกอบของขยะ
มู ล ฝ อ ย แ ล ะ
สถานการณของขยะมูล
ฝอยในชุมชนสะกอม 

3.1  เพื่อใหผู เขารวมกระบวนการสามารถ

อธิบายวิธีการหาปริมาณและ องคประกอบ

ของขยะมูลฝอยได 

 

3.2  เพื่อใหผูเขารวมกระบวนการบอกถึง

ปริมาณองคประกอบและสถานการณของขยะ

มูลฝอยในชุมชนสะกอมได 

    

4. แนวทางการจัดการ
ขยะมูลฝอย 
 

4.1 เพื่อใหผูเขารวมกระบวนการสามารถนํา
วิธีการทําปุยหมักและนํ้าหมักจุลินทรียจาก
ขยะยอยสลาย วิธีการทํานํ้ายาอเนกประสงค 
มาใชในครัวเรือนของตนเอง และสามารถนํา
ความรูเรื่องราคาขยะรีไซเคิลมาใชเพื่อการ
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หนวยการเรียนรู จุดประสงคการเรียนรู 
ความคิดเห็น 

ขอเสนอแนะ 
+1 0 -1 

ขยะมูลฝอยนําไปขายใหไดราคาที่ถูกตอง 
 

4.2  เพื่อใหผูเขารวมกระบวนการรวมกันหา

แนวทางการจัดการขยะมูลฝอยที่เหมาะกับ

บริบทพื้นที่ของชุมชนสะกอมได 

ความเหมาะสมของจุดประสงคการเรียนรูกับสาระการเรียนรู 

 

หนวยการเรียนรู จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรยีนรู ความคิดเห็น ขอเสนอแนะ 

+1 0 -1 

1. ขอมูลทั่วไปของ

ขยะมูลฝอย 

1.1 เ พื่ อ ใ ห ผู เ ข า ร ว ม
กระบวนการ สามาร ถ
อธิบายความหมายของ
ขยะมูลฝอยได 

 

1.2 เ พื่ อ ใ ห ผู เ ข า ร ว ม
กระบวนการ สามาร ถ
อ ธิ บ า ย แ น ว โ น ม ก า ร
เพิ่มขึ้นของปริมาณขยะ
มู ล ฝ อ ย ที่ เ กิ ด ขึ้ น ใ น
ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย แ ล ะ
ยกตัวอยางสาเหตุที่ทําให
ปริมาณขยะมูลฝอยใน
ประเทศไทยเพิ่มขึ้นได 

 

1.3 เ พื่ อ ใ ห ผู เ ข า ร ว ม
กระบวนการสามารถแบง
ป ร ะ เ ภ ท ข ย ะ 
มูลฝอยในชุมชนสะกอม
ไดถูกตอง 

1. ค ว า ม รู เ ก่ี ย ว กั บ
ความหมายของขยะมูล
ฝอย   
 

 
2. ป ริ ม า ณ ข ย ะ 
มูลฝอยที่ เ พิ่ ม ขึ้ น ใ น
ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย แ ล ะ
แนวโนมสาเหตุที่ทําให
ป ริ ม า ณ ข ย ะ 
มู ล ฝ อ ย เ พิ่ ม ขึ้ น ใ น
ประเทศไทย 

 
 
 

3. การแบงประเภท
ขยะมูลฝอย 
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หนวยการเรียนรู จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรยีนรู ความคิดเห็น ขอเสนอแนะ 

+1 0 -1 

2. ป ญ ห า แ ล ะ
ผลกระทบของขยะ
มูลฝอย 

 

2.1  เ พื่ อ ใ ห ผู เ ข า ร ว ม
กระบวนการสามารถบอก
ถึงปญหาขยะมูลฝอย โดย
ศึกษาจากกรณีตัวอยาง
ของ ตําบลควนลัง อําเภอ
หาดใหญ จังหวัดสงขลา
ได 
 

2.2 เพื่อให ผู เขารวม

กระบวนการสามารถบอก

ถึงผลกระทบตางๆ จาก

ขยะมูลฝอยได   

 

 

 

 

1. ป ญ ห า ข อ ง ข ย ะ 
มูลฝอย 

 

 

 

 

 

 

2. ผลกระทบที่เกิดขึ้น
จากขยะมูลฝอยในดาน
ตางๆ ไดแก 

- ดานส่ิงแวดลอม 
- ดานระบบนิเวศและ
ส่ิงมีชีวิต 

- ดานเศรษฐกิจและ
สังคม   

ดานสุขภาพของมนุษย 

    

3. วิธีการหาปริมาณ
แ ล ะ วิ เ ค ร า ะ ห
องคป ระกอบของ
ข ย ะ มู ล ฝ อ ย แ ล ะ
สถานการณของขยะ
มู ล ฝ อ ย ใ น ชุ ม ช น
สะกอม 

 3.1  เพื่อใหผูเขารวม

กระบวนการ สามาร ถ

อธิบายวิธีการหาปริมาณ

และองคประกอบของ

ขยะมูลฝอยได 

 

3.2 เพื่อให ผู เข ารวม

กร ะ บ ว น กา ร บ อ ก ถึ ง

ปริ ม าณองค ป ระกอบ 

และสถานการณของขยะ

มูลฝอยในชุมชนสะกอม

ได 

1. วิธีการหาปริมาณ

แ ล ะ วิ เ ค ร า ะ ห

องคประกอบของขยะ

มูลฝอยที่ เ กิ ด ขึ้ น ใ น

ชุมชนสะกอม 

2 สถานการณขยะ 

มู ล ฝ อ ย ใ น ชุ ม ช น

สะกอม ปญหา สาเหตุ 

และผลกระทบ 

    

ตารางที่  (ตอ) 
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หนวยการเรียนรู จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรยีนรู ความคิดเห็น ขอเสนอแนะ 

+1 0 -1 

4. แ น ว ท า ง ก า ร

จั ด ก า ร ข ย ะ 

มูลฝอย 

4.1 เ พื่ อ ใ ห ผู เ ข า ร ว ม
กระบวนการสามารถนํา
วิ ธี ก า ร ทํ า นํ้ า ห มั ก
จุลินทรีย จากขยะยอย
สลาย วิ ธีการทํ า นํ้ ายา
อ เ น ก ป ร ะ ส ง ค  
มาใช ในครั ว เ รือนของ
ตนเอง และสามารถนํา
ความรูเรื่องของราคาขยะ 
รีไซเคิลเพื่อนําไปขายให
ไดราคาที่แตกตางกันใน
ชุมชนสะกอมได  

 

 

 

 

 

 

4.2 เพื่อให ผู เขารวม

กระบวนการรวมกันหา

แนวทางการจัดการขยะ

มูลฝอยที่เหมาะกับบริบท

พื้นที่ของชุมชนสะกอมได 

1.  แนวทางการจัดการ

ขยะมูลฝอย การลด

ปริมาณขยะ 

มูลฝอย โดยใชหลัก 5 

R คือ 

R1=Reuse 

R2=Repair 

R3=Recycle 

R4=Reject 

R5=Reduce 

1.1 วิธีการทํา นํ้าหมัก
จุลินทรียจากขยะยอย
สลาย 

1.2 วิ ธี ก า ร ทํ า นํ้ า ย า
อเนกประสงค 

1.4 ราคาขยะ 
รีไซเคิล  

 

2. เน้ือหาจากการระดม

ความคิดแนวทางการ

จั ด ก า ร ข ย ะ 

มูลฝอยของผูเขารวม 
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ความเหมาะสมของสาระการเรยีนรูกับกิจกรรมการเรียนรู 

 

สาระการเรยีนรู 
กิจกรรมการเรียนรู 

(กรุณาดูรายละเอียดในแผนการจัดกิจกรรม) 

ความคิดเห็น 
ขอเสนอแนะ 

+1 0 -1 

1.   ค ว า ม รู เ ก่ี ย ว กั บ
ความหมายของขยะมูล
ฝอย 
 
 
2. ป ริ ม า ณ ข ย ะ 
มู ล ฝ อ ย ที่ เ พิ่ ม ขึ้ น ใ น
ประเทศไทยและสาเหตุ
ที่ ทํ า ใ ห ป ริ ม าณ ขย ะ 
มู ล ฝ อ ย เ พิ่ ม ขึ้ น ใ น
ประเทศไทย 
 
 
 
 
3. เ พื่ อ ใ ห ผู เ ข า ร ว ม
กระบวนการสามารถ
แ บ ง ป ร ะ เ ภ ท ข ย ะ 
มูลฝอยในชุมชนสะกอม
ไดถูกตอง 

1.1 การบรรยาย 
1.2  กระบวนการกลุม โดยการ เขี ยนสรุป
ความหมายขยะมูลฝอยลงในกระดาษปรูฟ
พรอมนําเสนอ 
 

2.1 การบรรยาย 
2.2 วี ดิ ทั ศ น ส ถิ ติ ก า ร เ พิ่ ม ป ริ ม า ณ ข ย ะ 
มูลฝอยที่เกิดขึ้นในประเทศไทย และสาเหตุที่
ทํ า ใหปริ มาณขยะมูลฝอย เพิ่มมากขึ้ น ใน
ประเทศไทย 
2.3 ก ร ะ บ ว น ก า ร ก ลุ ม แ ล ะ ก า ร ต อ บ 
คําถามแนวโนมการเพิ่มขึ้นของปริมาณขยะมูล
ฝอยในประเทศไทย และยกตัวอยางสาเหตุที่ทํา
ใหปริมาณขยะมูลฝอยเพิ่มขึ้นในประเทศไทย 
 

3.1 การบรรยาย 
3.2 กระบวนการกลุมและเกมการเรียนรู 

 

    

1.  ปญหาขยะมูลฝอย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. ผลกระทบที่เกิดขึ้น
จากขยะมูลฝอยดาน

1.1 วีดิทัศนภูเขาขยะของหาดใหญ โดยใชกรณี
ตัวอยางของตําบลควนลัง อําเภอหาดใหญ 
จังหวัดสงขลา  
1.2 ก ร ะ บ ว น ก า ร ก ลุ ม  ก า ร ต อ บ 
คําถาม และการแสดงความคิดเห็นกันในกลุม
ยอย โดยเขียนคําตอบลงในกระดาษปรูฟ 
พรอมนําเสนอความคิดเห็นและคําตอบที่ไดใน
กลุม 
1.3 การบรรยาย 
 

2.1 การบรรยาย 
2.2 กระบวนการกลุมและเกมการเรียนรู 
2.3 การตอบคําถาม และการแสดงความ
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สาระการเรยีนรู 
กิจกรรมการเรียนรู 

(กรุณาดูรายละเอียดในแผนการจัดกิจกรรม) 

ความคิดเห็น 
ขอเสนอแนะ 

+1 0 -1 

ตางๆ 
- ดานส่ิงแวดลอม 
- ดานระบบนิเวศและ
ส่ิงมีชีวิต 
- ดานเศรษฐกิจและ
สังคม   
- ดานสุขภาพของมนุษย 

คิดเห็นในกลุมยอย โดยเขียนคําตอบลงใน
กระดาษปรูฟ พรอมนําเสนอความคิดเห็นและ
คําตอบที่ไดในกลุม 

1 วิธีการหาปริมาณและ
วิเคราะหองคประกอบ
ขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นใน
ชุมชนสะกอม 

1.1 การบรรยาย 

1.2 กระบวนการกลุม การตอบคําถาม และ

การแสดงความคิดเห็นกันในกลุมยอย  โดย

เขียนคําตอบลงในกระดาษปรูฟนําเสนอความ

คิดเห็นและคําตอบที่ไดในกลุม 

    

1. แนวทางการจัดการ
ขยะมูลฝอยที่เหมาะกับ
บริบทพื้นที่ของชุมชน
สะกอม 
ใชหลัก 5 R คือ 

 R1=Reuse 
 R2=Repair 
 R3=Recycle 
 R4=Reject 
 R5=Reduce 
 

2. วิ ธี ก า ร ทํ า นํ้ า ห มั ก
จุลินทรีย จากขยะยอย
สลาย 
 

3. วิ ธี ก า ร ทํ า นํ้ า ย า
อเนกประสงค 
 

4. ประเภทขยะรีไซเคิล
ราคาที่แตกตาง 

1.1 การบรรยาย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.1 ฐานการเรียนรู วิธีการทํานํ้าหมักจุลินทรีย 
จากขยะยอยสลาย 
 

 

3.1 ฐานการเรียนรู วิธีการทํานํ้ายา   

อเนกประสงค 

 

4.1 ฐานการเรียนรูราคาขยะรีไซเคิล  

    

ตารางที่  (ตอ) 



346 
 

 

สาระการเรยีนรู 
กิจกรรมการเรียนรู 

(กรุณาดูรายละเอียดในแผนการจัดกิจกรรม) 

ความคิดเห็น 
ขอเสนอแนะ 

+1 0 -1 

4.2 การตั้งคําถามและการแสดงความคิดเห็น  
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แบบประเมินโดยผูทรงคณุวุฒิ (ชุดที่ 2) 

 

ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิท่ีมีตอความเหมาะสมของเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล

สําหรับงานวิจัย 

 

คําชี้แจง   

ใหทานแสดงความคิดเห็นดังน้ี 

1) ความเหมาะสมของจุดประสงคการเรียนรูกับแบบทดสอบวัดความรูความเขาใจ 
2) ความเหมาะสมของแบบประเมินดานพฤติกรรม   
3) ความเหมาะสมของแบบประเมินดานทัศนคติ 
4) ความเหมาะสมของแบบประเมินดานความพงึพอใจ 

 
 2. การแสดงความคิดเห็นมีนํ้าหนักประกอบการประเมินดังน้ี 

  + 1 หมายถึง   แนใจวามีความเหมาะสมตามที่กําหนดจริง 

     0 หมายถึง   ไมแนใจวามีความเหมาะสมตามที่กําหนดจริง 

  -  1 หมายถึง แนใจวาไมมีความเหมาะสมตามที่กําหนดจริง 

 

3. กรุณาทําเครื่องหมาย   ลงในชองแสดงความคิดเห็นตามระดับความคิดเห็นของทานและ

พิจารณา วาการใชภาษาถูกตองเหมาะสมหรือไม โดยระบุไวในชองขอเสนอแนะ 

 

 

 

 

 

 

 



348 
 

 

ความเหมาะสมของของจุดประสงคการเรียนรูกับแบบทดสอบวัดความรู ความเขาใจ 

 

จุดประสงคการ
เรียนรู 

คําถามแบบทดสอบวัดความรู  
ความเขาใจ 

ความคิดเห็น 
ขอเสนอแนะ 

+1 0 -1 

หนวยการเรียนรูท่ี 1 ขอมูลทั่วไปของขยะมลูฝอย  

1.1 เพื่อใหผูเขารวม
กระบวนการสามารถ
อธิบายความหมายของ
ขยะมูลฝอยได 

 
 
 
 
 

26. ขอใด ไมใช ขยะมูลฝอย 
จ. ผัก ผลไม 
ฉ. มูลสัตว ซากสัตว 
ช. เศษอาหาร เศษผา 
ซ. เศษถุงพลาสติก เศษกระดาษ 

27.คําวา ขยะ มีความหมายตรงกับขอใด 
จ. มลพิษ 
ฉ. มูลฝอย 
ช. มลภาวะ 
ซ. กากตะกอน 

     

1.2 เพื่อใหผู เข ารวม

กระบวนการสามารถ

อธิบายแนวโนมการ

เพิ่มขึ้นของปริมาณขยะ

มูล ฝ อ ย ที่ เ กิ ด ขึ้ น ใ น

ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย แ ล ะ

ยกตัวอยางสาเหตุที่ทํา

ใหปริมาณขยะมูลฝอย

ในประเทศไทยเพิ่มขึ้น

ได 

28.ขอใด ไมใช สาเหตุที่ทําใหเกิดปริมาณขยะ
มูลฝอยเพิ่มมากขึ้นในปจจุบัน 
จ. การลดลงของจํานวนปาไม 
ฉ. การขยายตัวทางดานเศรษฐกิจ 
ช. การเพิ่มจํานวนประชากรในชุมชน 
ซ. การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการบริโภค 

29.ขอใด ไมใช สาเหตุที่ทําใหเกิดปญหาขยะ
มูลฝอย 
จ. ขาดนโยบายในเร่ืองภาษีรายไดของ

ประชาชน 
ฉ. ขาดแคลนที่ดินสําหรับใชเปนสถานที่

ทิ้งขยะมูลฝอย 
ช. ข า ด แ ผ น ก า ร จั ด ก า ร ข ย ะ 

มูลฝอยในระดับทองถิ่นที่ชัดเจน  
ซ. ขาดความรวมมือและการมีสวนรวม

ของประชาชนในการ จัดการขยะ 
มูลฝอย 

    

1.3 เ พื่ อ ใ ห ผู เ ข า ร วม

กระบวนการสามารถ

แ บ ง ป ร ะ เ ภ ท ข ย ะ 

มูลฝอยไดถูกตอง 

30. กรมควบคุมมลพิษไดแบงประเภท
ข ย ะ 
มูลฝอยออกเปนอะไรบาง 
จ. ขยะสด ขยะแหง  ขยะอินทรีย ขยะรี
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จุดประสงคการ
เรียนรู 

คําถามแบบทดสอบวัดความรู  
ความเขาใจ 

ความคิดเห็น 
ขอเสนอแนะ 

+1 0 -1 

ไซเคิล  
ฉ. ขยะแหง  ขยะเปยก  ขยะรีไซเคิล ขยะ

ขนาดใหญ  
ช. ขยะทั่วไป ขยะยอยสลาย  ขยะรี

ไซเคิล ขยะอันตราย 
ซ. ขยะของใชชํารุด ขยะรีไซเคิล ขยะจาก

ส่ิ ง ก อสร า ง  ข ยะ จากโ ร ง งาน
อุตสาหกรรม 

31.ขยะทั่วไปมีลักษณะอยางไร 
จ. ขยะทั่วไปมีลักษณะที่เนาเสียและยอย

สลายไดเร็ว สามารถนํามาหมักทําปุย
ได  

ฉ. ขยะทั่วไปมีลักษณะเปนวัสดุที่ ยอย
สลายงายที่สุดสามารถนํากลับมาใช
ประโยชนใหมได 

ช. ขยะทั่วไปมีลักษณะที่ยอยสลายยาก
และไมคุมคาสําหรับการนํากลับมาใช
ประโยชนใหม 

ซ. ขย ะทั่ ว ไ ป มี ก า รป น เ ป อน ห รื อ มี
องคประกอบของ วัตถุไวไฟ วัตถุมีพิษ 
และวัตถุที่ทําใหเกิดโรค 

32. ขอใดเปนขยะทั่วไปทั้งหมด 
จ. ถังนํ้า ซองขนม เปลือกสายไฟ 
ฉ. เศษแกว ซองบะหม่ี กระดาษลัง 
ช. โฟม สายยางเขียว ขวดนํ้าแปปซ่ี 
ซ. เศษผา เศษกระดาษ ซองผงซักฟอก 

33. ขอใดอธิบายไมถูกตองเก่ียวกับขยะยอย
สลาย 
จ. ขยะยอยสลายมีลักษณะที่เนาเสียและ

ยอยสลายไดเร็ว  
ฉ. ขยะยอยสลายสามารถนํามาหมักทํา

ปุยไดและสามารถชวยลดการใชปุยเคมี
ของเกษตรกร 

ช. ขยะยอยสลายสามารถนํามาทํานํ้าหมัก
จุลินทรียได ซ่ึงนํ้าหมักจุลินทรียผลิต
จากพืชและผลิตจากสัตว 

ซ. ขยะยอยสลายไดเก ซากหรือเศษของ

ตารางที่  (ตอ) 
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จุดประสงคการ
เรียนรู 

คําถามแบบทดสอบวัดความรู  
ความเขาใจ 

ความคิดเห็น 
ขอเสนอแนะ 

+1 0 -1 

พืช ผัก ผลไม หรือสัตวที่เกิดจากการ
ทดลองในหองปฏิบัติการ 

34. ขอใดเปนขยะยอยสลายทั้งหมด 
จ. เศษผัก เปลือกผลไม เศษใบไม 
ฉ. เศษใบไม เศษถุงกระดาษ เศษอาหาร 
ช. เศษผัก เศษพลาสติก เศษเน้ือสัตว 
ซ. ซากพืชซากสัตว มูลสัตว เศษกระดาษ 

35. ขอใดอธิบายลักษณะของขยะอันตราย  
 ไมถูกตอง 
จ. ขยะอันตรายกอใหเกิดผลกระทบตอ

คุณภาพส่ิงแวดลอม 
ฉ. ขยะอันตรายกอใหเกิดผลกระทบแก 

บุคคล สัตว พืชและทรัพยสิน 
ช. ขยะอันตรายมีการปนเปอนของสารพิษ 

เชน ปรอท แคดเมียม ฟอสฟอรัส 
ตะก่ัว เปนตน 

ซ. ขยะอันตรายสามารถนํากลับมาใช
ประโยชนใหม ได เชน กระปองสี 
กระปองยาฆาแมลง เปนตน 

36. ขอใดตอไปน้ี ไมพบ ในองคประกอบของ
ขยะอันตราย 

จ. วัตถุไวไฟ 
ฉ. วัตถุติดเช้ือ 
ช. วัตถุระเบิดได 
ซ. วัตถุกัมมันตรังสี 

37. ขอใดเปนขยะรีไซเคิลทั้งหมด 
จ. แกว กระดาษ โลหะ 
ฉ. ผา ถุงพลาสติก อลูมิเนียม 
ช. โฟม ขวดแกว เศษกระดาษ 
ซ. ฟอยล ยางรถยนต หลอดไฟฟา 

หนวยการเรียนรูท่ี 2 ปญหาสาเหตุและผลกระทบของขยะมูลฝอย 

2.1 เพื่ อ ให ผู เ ข า ร วม
กระบวนการสามารถ
บ อ ก ถึ ง ป ญ ห า ข ย ะ 
มูลฝอย โดยศึกษาจาก
กรณีตัวอยางของ ตําบล

38.ปญหาขยะมูลฝอยในขอใดที่คนในชุมชนมี
สวนรวมในการแกปญหาขยะมูลฝอยได 
จ. ปญหาการจัดการขยะมูลฝอยใน

ครัวเรือน 
ฉ. ปญหาประสิทธิภาพของระบบกําจัด

    

ตารางที่  (ตอ) 
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จุดประสงคการ
เรียนรู 

คําถามแบบทดสอบวัดความรู  
ความเขาใจ 

ความคิดเห็น 
ขอเสนอแนะ 

+1 0 -1 

ควนลัง อําเภอหาดใหญ 
จังหวัดสงขลาได 
 

 

 

ขยะมูลฝอยชํารุด 
ช. ปญหาการขาดแคลนบุคลากรที่ มี

ความรูในการจัดการขยะมูลฝอย 
ซ. ปญหารูปแบบและองคประกอบของ

ขยะมูลฝอยมีความยากตอการกําจัด 

2.2 เพื่ อ ใ ห ผู เ ข า ร วม

กระบวนการสามารถ

บอกถึงผลกระทบตางๆ 

จากขยะมูลฝอยได   

39.ขอใด ไมใช ผลกระทบที่เกิดจากขยะ 
มูลฝอย 
จ. ผลกระทบดานเศรษฐกิจและสังคม   
ฉ. ผลกระทบดานระบบนิเวศและส่ิงมีชีวิต  
ช. ผลกระทบดานส่ิงแวดลอมและสุขภาพ

ของมนุษย 
ซ. ผลกระทบดานทรัพยสินทางปญญา

และลิขสิทธิ ์

40.ผลกระทบดานส่ิงแวดลอมที่เกิดจากขยะ
มูลฝอยมีอะไรบาง 
จ. มลพิษทางลม แสงแดด และอุณหภูมิ 

ฉ. มลพิษทางดิน แหล่งนํÊา และอากาศ  

ช. มลพิษทางพลังงาน แรธาตุ และถาน
หิน 

ซ. มลพิษทางทอไอเสีย นํ้ามัน และกาซ
ธรรมชาติ 

41.ผลกระทบดานสุขภาพของมนุษยจากขยะ
มูลฝอยสามารถเขาสูรางกายมนุษยไดก่ีทาง
และทางไหนบาง  
จ. 1 ทาง คือ ทางเดินอาหาร  
ฉ. 2 ทาง คือ ทางเดินอาหารและทาง
ผิวหนัง 
ช. 3 ทาง คือ ทางเดินอาหาร ทาง
ผิวหนัง และทางการหายใจ 
ซ. 4 ทาง คือ ทางเดินอาหาร ทางผิวหนัง 
ทางการหายใจ และทางหวงโซอาหาร  

42.โรคใดอาจจะเปนผลกระทบดานสุขภาพ
ของมนุษยที่เกิดจากขยะมูลฝอย 
จ. โรคไทฟอยด 
ฉ. โรคธาลัสซีเมีย  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตารางที่   (ตอ) 
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จุดประสงคการ
เรียนรู 

คําถามแบบทดสอบวัดความรู  
ความเขาใจ 

ความคิดเห็น 
ขอเสนอแนะ 

+1 0 -1 

ช. โรคทาวแสนปม 
ซ. โรคกระเพาะอาหาร 

43. ผลกระทบในขอใดที่เกิดจากการสูดดมฝุน
ละอองที่ปลิวฟุงกระจายออกมาจากการ
เผาขยะมูลฝอย 
จ. ทองรวงจากเช้ือไวรัสเกิดจากการสูดดม

ฝุนละอองและควันที่มีสารพิษจากการ
เผาขยะมูลฝอย 

ฉ. โลหิตจางไดรับสารพิษตอเน่ืองเปน
ระยะเวลานานจากการสูดดมอากาศ
เสียของการเผาขยะมูลฝอย 

ช. ภูมิแพเกิดจากการสูดดมฝุนละอองที่
ฟุงกระจายของเศษขยะชนิดตางๆ 
จากการเผาขยะมูลฝอย 

ซ. หัวใจเตนผิดจังหวะเกิดจากการสูดดม
ควันที่มีสารพิษของขยะอันตรายชนิด
ตางๆ จากการเผาขยะมูลฝอย 

44. การจัดการขยะมูลฝอยที่ถูกวิธีจะชวยลด
ผลกระทบดานระบบนิเวศและส่ิงมีชีวิต
อยางไร 

จ. ลดคาใชจายในการขนสงขยะมูลฝอย
เพื่อนําไปกําจัด 

ฉ. ลดผลกระทบที่อาจทําลายทัศนียภาพที่
สวยงามของพื้นที่ 

ช. ลดการสะสมของสารพิษที่ถูกชะลาง
จากกองขยะในหวงโซอาหาร 

ซ. ลดผลกระทบที่อาจเปนอันตรายตอ
คุณภาพชีวิตของมนุษยที่อยูบริเวณ
ใกลเคียง 

45. ขอใดไมใชผลกระทบจากขยะมูลฝอยดาน
เศรษฐกิจและสังคม 

จ. การส้ินเปลืองงบประมาณของภาครัฐ
ในการจัดการขยะมูลฝอย 

ฉ. การเปนอันตรายตอระบบนิเวศและ
เสียความสมดุลของส่ิงมีชีวิต 

ช. การทําลายทัศนียภาพที่สวยงามของ
พื้นที่ทําใหคุณคาของแหลงทองเที่ยว

ตารางที่  (ตอ) 
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จุดประสงคการ
เรียนรู 

คําถามแบบทดสอบวัดความรู  
ความเขาใจ 

ความคิดเห็น 
ขอเสนอแนะ 

+1 0 -1 

ลดลง  
ซ. การเขาไปตั้งสถานที่ฝงกลบขยะมูล

ฝอยบริเวณใกลเคียงกับชุมชนจะ
กอใหเกิดความขัดแยง 

หนวยการเรียนรูท่ี 3 วิธีการหาปริมาณและวิเคราะหองคประกอบของขยะมลูฝอยและสถานการณ
ของขยะมูลฝอยในชุมชนสะกอม 

3.1 เพื่อใหผูเขารวม
ก ร ะ บ ว น ก า ร
สา ม าร ถ อ ธิ บ า ย
วิธีการหาปริมาณ
และองคประกอบ
ของขยะมูลฝอยได 

 
3.2  เพื่อใหผูเขารวม
กระบวนการบอกถึง
ปริมาณองคประกอบ
และสถานการณของ
ขยะมูลฝอยในชุมชน
สะกอมได  

  คําช้ีแจง ใหดูภาพและอานคําอธิบายใตภาพ
แลวจง ตอบคําถามขอ 13 

    

  

  

 
ภาพที่ 1 นําขยะ 
มูลฝอยมาแบงเปน 4 
กองเทาๆ 

 

 

 

 

ภาพที่ 2 เทขยะทัง้ 2 
กองลงบนพลาสติกทํา
การคลุกเคลา 

   

    

 

 

ภาพที่ 3 เลือกตัวอยาง 2 
กองที่อยูตรงขามกัน 

 

 

 

ภาพที่ 4 ชั่งนํ้าหนักเพ่ือ
หาปริมาณ 

46. จากภาพขอใดเรียงลําดับขั้นตอนการหา
ปริมาณขยะมูลฝอยไดถูกตอง 

จ. ภาพที่ 1,2,3,4 
ฉ. ภาพที่ 1,3,2,4 
ช. ภาพที่ 1,3,4,2 

ซ. ภาพที่ 1,4,2,3 
หนวยการเรียนรูท่ี 4 แนวทางการจัดการขยะมลูฝอย 

4.1 เพื่ อ ใ ห ผู เ ข าร วม
กระบวนการสามารถนํา

47.ขอใดเปนการกําจัดขยะที่ถูกสุขลักษณะ 
จ. การเผา 

    

กองที ่2 กองที ่1 

กองที ่4 กองที ่3 

ตารางที่ (ตอ) 
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จุดประสงคการ
เรียนรู 

คําถามแบบทดสอบวัดความรู  
ความเขาใจ 

ความคิดเห็น 
ขอเสนอแนะ 

+1 0 -1 

วิธีการทําปุยหมักและ
นํ้าห มัก จุ ลินทรีย จาก
ขยะยอยสลาย วิธีการ
ทํานํ้ายาอเนกประสงค 
มาใช ในครัวเรือนของ
ตนเอง และสามารถนํา
ความรูเรื่องราคาขยะรี
ไซเคิลมาใชเพื่อการขยะ
มูลฝอยนําไปขายใหได
ราคาที่ถูกตอง 

 

  
 
 
 
 
 
4.2 เพื่อใหผู เขารวม
กระบวนการรวมกันหา
แนวทางการจัดการขยะ
มูล ฝอ ยที่ เ ห มา ะ กั บ
บริบทพื้นที่ของชุมชน
สะกอมได 

ฉ. การฝงกลบ 
ช. การทิ้งลงดิน 
ซ. ไมมีขอใดถูก 

48. แนวทางในการจัดการขยะยอยสลายวิธีใด
เหมาะสมที่สุด 
จ. การ นํ า ขยะย อย สลายก ลับมา ใ ช

ประโยชนใหม สามารถชวยลดปริมาณ
ขยะมูลฝอยที่จะเกิดขึ้นได 

ฉ. การนําขยะยอยสลายไปทิ้งโดยไมตองมี
การคัดแยกเพื่อสะดวกและงายในการ
จัดการ 

ช. การนําขยะยอยสลายมาทําปุยหมัก
และน้ําหมักจุลินทรียสามารถชวยลด
ปริมาณขยะมูลฝอยที่จะเกิดข้ึนได 

ซ. การนําขยะยอยสลายไปใชซํ้าเปนการ
ชวยลดการ ใชทรัพยากรใหม และ
สามารถชวยลดปริมาณขยะมูลฝอยที่
จะเกิดขึ้นได 

49. แนวทางในการจัดการขยะรีไซเคิลวิธีใด
เหมาะสมที่สุด 

จ. การทิ้งขยะรีไซเคิลรวมกันจะทําใหขยะ
รีไซเคิลยอยสลายไดเร็ว 

ฉ. การทิ้งขยะรีไซเคิลโดยการคัดแยก
ประเภทเพื่อสะดวกและงายสําหรับ
คนที่จะมารับซื้อ 

ช. การฝงกลบขยะรีไซเคิลทุกประเภท
รวมกันชวยลดปริมาณขยะรีไซเคิลและ
ไมทําลายส่ิงแวดลอม 

ซ. การเผาขยะรีไซเคิลทุกประเภทรวมกัน
เปนวิธีชวยลดปริมาณขยะรีไซเคิลที่
เหมาะสมในชุมชน 

50. ใครควรมีหนาที่ในการจัดการขยะมูลฝอย
ในชุมชนและสามารถชวยลดปริมาณขยะ
ในชุมชนลงได 
จ. ผูนําชุมชน 
ฉ. ผูนําศาสนา 
ช. ทุกคนในชุมชน 

ตารางที่  (ตอ) 
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จุดประสงคการ
เรียนรู 

คําถามแบบทดสอบวัดความรู  
ความเขาใจ 

ความคิดเห็น 
ขอเสนอแนะ 

+1 0 -1 

ซ. องคการบริหารสวนตําบล 

 

ความเหมาะสมของหนวยการเรียนรูกับแบบประเมินดานทัศนคติ 

 

หนวยการ
เรียนรู คําถามแบบทดสอบวัดทัศนคติ 

ความคิดเห็น 
ขอเสนอแนะ 

+1 0 -1 

1-4 

 

16. ขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นในชุมชนเปนปญหาสําคัญ
อยางหน่ึงที่ควรแกไขโดยตัวของทานเอง 

    

17. ทานไมตองการใหมีการคัดแยกขยะมูลฝอยใน
ครัวเรือนตนเองและในชุมชน 

    

18. ทานมีความยินดีหากชุมชนมีการคัดแยกขยะมูล
ฝอยไวขายและนําไปใชประโยชนเพื่อลดปริมาณขยะ 
มูลฝอยที่เกิดขึ้นในชุมชน 

    

19. การนําขยะประเภท แกว กระดาษ พลาสติก 
และเหล็กไปขายเปนเรื่องที่นาอาย 

    

20. หากมีโครงการเก่ียวกับการจัดการขยะมูลฝอย 
ทานมีความยินดีและสละเวลาที่จะเขามามีสวนรวมใน
กิจกรรมทุกครั้งเม่ือมีโอกาส 

    

21. ทานคิดวาการนําขยะมูลฝอยไปขายเปนการเพิ่ม
รายไดใหกับครอบครัว 

    

22. ทานคิดวาการทิ้งขยะมูลฝอยลงในแม นํ้า ลํา
คลองหรือในทะเลเปนส่ิงที่เหมาะสม 

    

23. การดําเนินการเก่ียวกับการจัดการขยะมูล  ฝอย
ในชุมชนเปนหนาที่ของผู นําองคกรบริหารสวนทองถิ่น 
ผูนําชุมชน และเรื่องของเราทุกคนในชุมชน 

    

24. ทานคิดวาการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือน
กอนทิ้งควรเริ่มจากตัวของทานเองเพราะสามารถชวยลด
ปริมาณขยะมูลฝอยจากแหลงกําเนิดและชวยลดปญหา
ขยะลนชุมชนได 

    

25. ทานคิดวาการลดปริมาณขยะมูลฝอยตองอาศัย
กระบวนการปรับเปล่ียนพฤติกรรมในชีวิตประจําวัน  
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ความเหมาะสมของหนวยการเรียนรูกับแบบประเมินดานพฤติกรรม 

 

หนวยการ

เรียนรู คําถามแบบประเมินดานพฤติกรรม 
ความคิดเห็น 

ขอเสนอแนะ 
+1 0 -1 

1-4 16. ทานคัดแยกเศษอาหารไปใชประโยชน เชน เล้ียง
สัตว ทําปุย เปนตน 

    

17. ทานคัดแยกประเภทขยะมูลฝอยที่ใชประโยชนได
และนํากลับมาใชใหม เชน ขวดแกว  กลองกระดาษ ขวด
พลาสติก เปนตน 

    

18. ทานหลีกเล่ียงการใชถุงพลาสติก กลองโฟม หรือ
ภาชนะที่ยอยสลายยาก 

    

19. ทานคัดแยกขยะอันตรายออกจากขยะประเภท
อ่ืน 

    

20. ทานนําของใชที่ชํารุดนํามาซอมและนํากลับมาใช
ใหม เชน รองเทา กระเปา  เส้ือผา เปนตน 

    

21. ทานใช เวลามากขึ้ นในการเ ลือกสินคาหรื อ
ผลิตภัณฑที่ไมทําใหเกิดขยะมูลฝอย 

    

22. ทานพยายามเผยแพรขอดีในการคัดแยกขยะมูล
ฝอยแตละประเภทใหคนรูจักฟง 

    

23. ทานเคยปฏิบัติเปนตัวอยางใหผูอ่ืนเห็นในการลด
ปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นในครัวเรือนตนเอง 

    

24. ท าน นําค วามรู ให ม จากการพบเห็ นห รื อไ ด รั บ
ประสบการณตรงจากการจัดการขยะมูลฝอยไปประยุกตใช
ในชีวิตประจําวัน 

    

25. ทานแนะนําคนอ่ืนที่รูจักใหลดปริมาณขยะมูลฝอยหรือ
เลือกบริโภคผลิตภัณฑที่กอใหเกิดขยะมูลฝอยนอยที่สุด 

    

26. ทานพยายามหาขาวสารเก่ียวกับการจัดการขยะมูล
ฝอยมาพูดคุยกับคนรูจักเพื่อแกปญหาขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นใน
ชุมชน 

    

27. ทานนําขยะมูลฝอยบางประเภทหรือทุกประเภทไปทิ้ง
ในที่สาธารณะ 

    

28. ทานนําขยะมูลฝอยบางประเภทหรือทุกประเภทไปทิ้ง
ในทะเล หรือทิ้งในลําคลอง 

    

29. ทานนําขยะมูลฝอยบางประเภทหรือทุกประเภทไปทิ้ง
ขางทาง หรือริมถนน 

    

30. ทานนําขยะมูลฝอยบางประเภทหรือทุกประเภทเผา
รวมกัน 
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ความเหมาะสมของหนวยการเรียนรูกับแบบทดสอบวัดความพึงพอใจ  

 

หนวยการ
เรียนรู คําถามแบบทดสอบวัดความพึงพอใจ 

ความคิดเห็น 
ขอเสนอแนะ 

+1 0 -1 

1-4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กระบวนการ/กิจกรรมการเรียนรู 

15. สถานที่ในการจัดกระบวนการเรียนรูมีความเหมาะสม     

16. บรรยากาศในการจัดกระบวนการเรียนรูเปนกันเอง     

17. เวลาที่ใชในการจัดกระบวนการเรียนรูมีความเหมาะสม     

18. กระบวนการเรียนรูมีความนาสนใจ     

19. เน้ือหาและส่ือในแตละกิจกรรมมีความเหมาะสม     

20. ลําดับขั้นตอนของแตละกิจกรรมมีความเหมาะสมและมี
ระบบ 

    

21. กระบวนการเรียนรูทําใหทานรูสึกสนุกและเพลิดเพลิน
เก่ียวกับเรื่องการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชน 

    

เน้ือหา 

11. เน้ือหาใหขอมูลที่จําเปนตอการเรียนรู     

12. เน้ือหามีความเหมาะสมและความนาสนใจ     

13. เน้ือหาใหสาระประโยชนกับผู เขารวมกระบวนการ
เรียนรู 

    

14. ภาษาที่ใชมีความถูกตองตามหลักภาษาไทย     

15. ส่ือที่ใชในการอธิบายเน้ือหาเขาใจงาย     

การนําไปใชประโยชน 

7. สามารถนําความรูที่ไดไปจัดการขยะใหเหมาะสมและถูก
สุขลักษณะ 

    

8. สามารถนําความรูที่ไดไปคัดแยกขยะแตละประเภท     

9. สามารถนําความรูเก่ียวกับการนําขยะยอยสลายไปหมัก
ทําปุย นํ้าหมักจุลินทรียและนํ้ายาอเนกประสงค 

    

ภาพรวมของกระบวนการ 

11. การจัดกระบวนการเรียนรูครั้ง น้ีทําใหทานมีความรู
ความเขาใจในเรื่องเก่ียวกับการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชน 
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หนวยการ
เรียนรู คําถามแบบทดสอบวัดความพึงพอใจ 

ความคิดเห็น 
ขอเสนอแนะ 

+1 0 -1 

 

 

 

 

 

12. การ จัดกระบวนการ เ รี ยนรู ค รั้ ง น้ีทํ าใหท านเห็น
ความสําคัญของการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชน มากขึ้น 

    

13. การกระบวนการเรียนรูครั้งน้ีชวยใหทานอยากมีสวน
รวมในการชวยลดปริมาณขยะมูลฝอยในชุมชนตนเอง 

    

14. การจัดกระบวนการเรียนรูครั้ ง น้ีทําใหทานมีความ
ประทับใจ 

    

15. ภาพรวมทั้งหมดในการจัดกระบวนการเรียนรูในครั้งน้ี     

 
ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

............................................................................................................................................... .................

...................................................................................................................... ..........................................

......................................................................................................................................................... .......

................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... ..........

................................................................................................................................................................

...................................................................................... ..........................................................................

................................................................... .............................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................. ...............................................................

............................................................................................................. ...................................................

........................................................................................................................... .....................................

............................................................................................................................. .................................. 

 

 
ลงช่ือ.......................................................ผูประเมิน 

                                                            (…..………...............................................................)  
                                                               วันที่............เดือน....................พ.ศ..| 
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ภาคผนวก ฌ 

 

ผลการประเมินโดยผูทรงคุณวุฒิ 
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ผลการประเมินโดยผูทรงคุณวุฒิ (ชุดท่ี 1) 
 

ผลการประเมินการออกแบบแผนการจัดกระบวนการเรียนรู เร่ืองการจัดการขยะในชุมชนสะกอม  

 

หัวขอในการประเมิน ผูทรงคุณวุฒิ 
(คนที่) 

mean  

 

S.D ระดับความคิดเหน็ 

1 2 3 

เนื้อหาในการจัดกระบวนเรียนรู 

13. เ น้ื อ ห า มี ค ว า ม ส อ ด ค ล อ ง กั บ
จุดประสงคของแตละกิจกรรมการเรียนรู 

5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

14. เน้ือหาครอบคลุมเพียงพอชวยทําให
เขาใจเรื่องที่จะเรียนรู 

5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

15. เ น้ือหาชวยสงเสริมการเรียนรูดาน
ทักษะของผูเขารวมกระบวนการ 

5 4 4 4.33 0.58 มากที่สุด 

16. เน้ือหาเหมาะสมกับกลุมเปาหมาย 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

17. เน้ือหาแตละกิจกรรมครอบคลุมขอมูล
พื้นฐานจําเปนที่ผู เขารวมกระบวนการ
ตองรูและควรรู  

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

18. เน้ือหามีการจัดลําดับเน้ือเรื่อง
ความสําคัญ และเชื่อมโยงแตละหนวยการ
เรียนรูอยางเหมาะสม 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

กิจกรรมในการจัดกระบวนเรียนรู 

11. กิ จ ก ร ร ม มี ค ว า ม ส อ ด ค ล อ ง กั บ
จุดประสงคและกลุมเปาหมาย 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

12. กิจกร รม มี ลํ าดั บขั้ นต อนการ จัด
กระบวนการการเรียนรูอยางเหมาะสม 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

13. กิจกรรมชวยใหเกิดการเรียนรู 5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

14. กิจกรรมนาสนใจ 5 4 4 4.33 0.58 มากที่สุด 

15. กิจกรรมเหมาะสมกับกลุมเปาหมาย 5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

ส่ือในการจัดกระบวนเรียนรู 

11. ส่ือมีความสอดคลองกับจุดประสงค
ของแตละกิจกรรมการเรียนรู 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 
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หัวขอในการประเมิน ผูทรงคุณวุฒิ 
(คนที่) 

mean  

 

S.D ระดับความคิดเหน็ 

1 2 3 

12. ส่ือมีความเหมาะสมกับจุดประสงค
และกลุมเปาหมาย 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

13. ส่ือนาสนใจและเขาใจงาย 5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

14. ส่ือมีการสงเสริมการเรียนรูดานทักษะ
ของผูเขารวมกระบวนการ 

5 4 4 4.33 0.58 มากที่สุด 

15. ส่ื อ มี ก า ร ลํ าดั บ เ น้ื อ เ รื่ อ ง มี ค วาม
เก่ียวของกันและเหมาะสม 

5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

คาเฉล่ียรวม 80 71 77 4.75 0.30 มากที่สุด 

 

ผลการประเมินภาพรวมแผนการจัดกระบวนการเรียนรู เร่ืองการจัดการขยะมูลฝอย 

 

เร่ืองที่ประเมิน 

ผูทรงคุณวุฒิ mean  

 

S.D ระดับความ

คิดเหน็ 

1 2 3    

3. ภาพรวม แผนการจัดกระบวนเรียนรู
เร่ือง การจัดการขยะในชุมชนสะกอม 
- แผนการจัดกระบวนเรียนรูชวยใหบรรลุ
จุดประสงคการเรียนรูและมีความหลากหลาย
ของกิจกรรมที่จัดแตละกิจกรรม 
- เน้ือหาในแผนการจัดกระบวนเรียนรูมีความ
เหมาะสมถูกตองครบถวนและเปนขอมูล
ปจจุบันในเรื่องการจัดการขยะมูลฝอย 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

2. จุดประสงคการเรียนรู 

- ครอบคลุมลักษณะการเรียนรูดานความรู 
และทักษะ 
- สามารถที่จะหาแนวทางในการจัดการกับ
ปญหาขยะมูลฝอย 

5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

3. กิจกรรมการเรียนรู 

- กิจกรรมชวยใหบรรลุจุดประสงคการเรียนรู 
- เหมาะสมกับความตองการ/ความสนใจของ  
ผูเขารวมกระบวนการเรียนรู 
- มีประโยชนตอผูเขารวมกระบวนการเรียนรู 

5 5 4 4.67 0.58 มากที่สุด 
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เร่ืองที่ประเมิน 

ผูทรงคุณวุฒิ mean  

 

S.D ระดับความ

คิดเหน็ 

1 2 3    

- เปดโอกาสใหผูเขารวมกิจกรรมการเรียนรูมี
สวนรวมกับกิจกรรม 
4. เวลา 

- ระยะเวลาในแตละกิจกรรมมีความ
เหมาะสม 

5 5 4 4.67 0.58 

 

5. ส่ือการเรียนรู 

- สอดคลองกับเน้ือหาและกิจกรรมการเรียนรู 
- มีความถูกตองครบถวน 
- มีความชัดเจน 
- มีความนาสนใจ 
-  มีความเหมาะสมกับผูเขารวมกระบวนการ
เรียนรู 

5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

6. การวัดและประเมินผล 

- สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 
- มีความสอดคลองของวิธีการวัดผลและ 
เกณฑการประเมินผล  

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

รวมคาเฉล่ีย 30 28 28 4.78 0.30 มากที่สุด 

 

ความเหมาะสมของหนวยการเรียนรูกับจุดประสงคการเรียนรู 

 

หนวยการเรียนรู จุดประสงคการเรียนรู 

ผูทรงคุณวุฒ คะแนน
รวม 

IOC ผลการ
พิจารณา 

1 2 3    

2. ขอมูลทั่วไปของ
ขยะมูลฝอย 

4.2 เ พื่ อ ใ ห ผู เ ข า ร ว ม
กร ะบวนการ สามาร ถ
อธิบายความหมายของ
ขยะมูลฝอยได 
 
4.3 เ พื่ อ ใ ห ผู เ ข า ร ว ม
กร ะบวนการ สามาร ถ
อ ธิ บ า ย แ น ว โ น ม ก า ร
เพิ่มขึ้นของปริมาณขยะ

+1 

 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

ใชได 
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หนวยการเรียนรู จุดประสงคการเรียนรู 

ผูทรงคุณวุฒ คะแนน
รวม 

IOC ผลการ
พิจารณา 

1 2 3    

มู ล ฝ อ ย ที่ เ กิ ด ขึ้ น ใ น
ประ เทศไทย  และ
ยกตัวอยางสาเหตุที่ทําให
ปริมาณขยะมูลฝอยใน
ประเทศไทยเพิ่มขึ้นได 
 
4.4 เ พื่ อ ใ ห ผู เ ข า ร ว ม
กระบวนการสามารถแบง
ประเภทขยะมูลฝอยใน
ชุมชนสะกอมได 

+1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

+1 

+1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

+1 

+1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

+1 

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    3 

  1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  1 

ใชได 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    ใชได 

5. ป ญ ห า แ ล ะ
ผ ล ก ร ะ ท บ ข อ ง
ขยะมูลฝอย 
 

2.1 เ พื่ อ ใ ห ผู เ ข า ร ว ม
กระบวนการสามารถบอก
ถึงปญหาขยะมูลฝอย โดย
ศึกษาจากกรณีตัวอยาง
ของ ตําบลควนลัง อําเภอ
หาดใหญ จังหวัดสงขลา
ได 
2.2 เพื่อใหผูเขารวม
กระบวนการสามารถบอก
ถึงผลกระทบตางๆ จาก
ขยะมูลฝอยได   

+1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

+1 

 

 

    3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

    ใชได 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใชได 
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หนวยการเรียนรู จุดประสงคการเรียนรู 

ผูทรงคุณวุฒ คะแนน
รวม 

IOC ผลการ
พิจารณา 

1 2 3    

6. วิ ธี ก า ร ห า
ป ริ ม า ณ แ ล ะ
วิ เ ค ร า ะ ห
องคประกอบของ
ขยะมูลฝอยและ
สถานการณของ
ข ย ะ มู ล ฝ อ ย ใ น
ชุมชนสะกอม 

 3.1  เพื่อใหผู เขารวม
ก ร ะ บ ว น ก า ร
ส า ม า ร ถ อ ธิ บ า ย
วิธีการหาปริมาณ
และ องคประกอบ
ของขยะมูลฝอยได 

 

3.2  เพื่อให ผู เขารวม
กระบวนการบอกถึง
ป ริ ม า ณ
องคประกอบและ
สถานการณของขยะ
มูล ฝ อ ย ใน ชุ ม ช น
สะกอมได 

 
 

+1 

 

 

 

 

 

 

+1 

+1 

 

 

 

 

 

 

+1 

+1 

 

 

 

 

 

 

+1 

3 

 

 

 

 

 

 

3 

1 

 

 

 

 

 

 

1 

ใชได 

 

 

 

 

 

 

ใชได 

 

7. แนวทางการ
จัดการขยะมูล
ฝอย 
 

7.1 เ พื่ อ ใ ห ผู เ ข า ร ว ม
ก ร ะ บ ว น ก า ร
สามารถนําวิธีการ
ทําปุยหมักและนํ้า
หมักจุลินทรีย จาก
ข ย ะ ย อ ย ส ล า ย 
วิ ธี ก า ร ทํ า นํ้ า ย า
อเนกประสงค มาใช
ใ นค รั ว เ รื อน ขอ ง
ตนเอง และสามารถ
นําความรูเรื่องราคา
ขยะรี ไซ เคิ ลมาใช
เพื่อการขยะมูลฝอย
นําไปขายใหไดราคา
ที่ถูกตอง 

 
4.2   เพื่อใหผูเขารวม

กระบวนการรวมกัน
หาแนวทางการ
จัดการขยะมูลฝอยที่

+1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0.67 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใชได 
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หนวยการเรียนรู จุดประสงคการเรียนรู 

ผูทรงคุณวุฒ คะแนน
รวม 

IOC ผลการ
พิจารณา 

1 2 3    

เหมาะกับบริบท
พื้นที่ของชุมชน
สะกอมได 

 

 

+1 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

0 

 

 

 

 

2 

 

 

0.67 

 

 

ใชได 

คาเฉล่ียรวม IOC 0.95 สอดคลองกัน 

 

ความเหมาะสมของจุดประสงคการเรียนรูกับสาระการเรียนรู 

 

หนวยการ
เรียนรู 

จุดประสงค
การเรียนรู 

สาระการเรียนรู ผูทรงคุณวุฒ คะแนน
รวม 

IOC ผลการ 
พิจารณา 1 2 3 

4. ข อ มู ล
ทั่ ว ไ ป ข อ ง
ขยะมูลฝอย 

1.5 เ พื่ อ ใ ห
ผู เ ข า ร ว ม
กร ะ บ ว น ก า ร
สามารถอธิบาย
ความหมายของ
ขยะมูลฝอยได 

 
1.6 เ พื่ อ ใ ห
ผู เ ข า ร ว ม
กร ะบวนการ
สามารถอธิบาย
แน ว โ น ม กา ร
เ พิ่ ม ขึ้ น ข อ ง
ปริมาณขยะมูล
ฝอยที่เกิดขึ้นใน
ปร ะ เทศ ไท ย
และยกตัวอยาง
สาเหตุที่ทําให
ปริมาณขยะมูล
ฝอยในประเทศ
ไทยเพิ่มขึ้นได 

3. ความรูเก่ียวกับ
ความหมายของขยะ
มูลฝอย   
 

 

 

 

5. ป ริ ม า ณ ข ย ะ 
มูลฝอยที่เพิ่มขึ้นใน
ประเทศไทยและ
แนวโนมสาเหตุที่ทํา
ใ ห ป ริ ม า ณ ข ย ะ 
มูลฝอยเพิ่มขึ้นใน
ประเทศไทย 
 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

ใชได 

 

 

 

 

 

 

ใชได 
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หนวยการ
เรียนรู 

จุดประสงค
การเรียนรู 

สาระการเรียนรู ผูทรงคุณวุฒ คะแนน
รวม 

IOC ผลการ 
พิจารณา 1 2 3 

 
1.7 เ พื่ อ ใ ห

ผู เ ข า ร ว ม
กร ะ บ ว น ก า ร
ส า ม า ร ถ แ บ ง
ป ร ะ เ ภท ขย ะ 
มูลฝอยในชุมชน
ส ะ ก อ ม ไ ด
ถูกตอง 

 

 

 

 

6. การแบงประเภท
ขยะมูลฝอย 
 

 

 

 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

ใชได 

4. ป ญ ห า
แ ล ะ
ผ ล ก ร ะ ท บ
ของขยะมูล
ฝอย 

 

2.2 เ พื่ อ ใ ห
ผู เ ข า ร ว ม
กร ะบวนการ
สามารถบอกถึง
ปญหาขยะมูล
ฝอย โดยศึกษา
จ า ก ก ร ณี
ตั ว อ ย า ง ข อ ง 
ตํ าบลควนลั ง 
อําเภอหาดใหญ 
จังหวัดสงขลา
ได 
 

2.2 เพื่ อ ให
ผู เ ข า ร ว ม
กร ะ บ ว น ก า ร
สามารถบอกถึง
ผลกระทบตางๆ 
จากขยะมูลฝอย
ได   

 

5. ปญหาของขยะ 
มูลฝอย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. ผ ล ก ร ะ ท บ ที่
เ กิ ด ขึ้ น จ า ก ข ย ะ 
มูลฝอยในดานตางๆ 
ไดแก 
- ดานส่ิงแวดลอม 

+1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

+1 

 

+1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

+1 

 

0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

+1 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

0.67 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

ใชได 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใชได 
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หนวยการ
เรียนรู 

จุดประสงค
การเรียนรู 

สาระการเรียนรู ผูทรงคุณวุฒ คะแนน
รวม 

IOC ผลการ 
พิจารณา 1 2 3 

 

 

 

- ดานระบบนิเวศ
และส่ิงมีชีวิต 
- ดาน
เศรษฐกิจและสังคม   
ดานสุขภาพของ
มนุษย 

7. วิ ธี ก า ร
หาปริมาณ
แ ล ะ
วิ เ ค ร า ะ ห
องคประกอ
บข อ งข ย ะ 
มูลฝอยและ
สถานการณ
ของขยะมูล
ฝ อ ย ใ น
ชุ ม ช น
สะกอม 

3.1 เพื่ อ ให
ผู เ ข า ร ว ม
กร ะบวนการ
สามารถอธิบาย
วิ ธี ก า ร ห า
ป ริ ม า ณ แ ล ะ
องคประกอบ
ข อ ง ข ย ะ มู ล
ฝอยได 
 
3.2 เพื่อให

ผู เ ข า ร ว ม
กร ะ บ ว น ก า ร
บอกถึงปริมาณ
องค ป ร ะกอบ 
แ ล ะ
สถานการณของ
ขยะมูลฝอยใน
ชุมชนสะกอมได 

1. วิธีการหาปริมาณ
และวิ เคราะห
องค ป ร ะ กอบ
ของขยะมูลฝอย
ที่ เ กิ ด ขึ้ น ใ น
ชุมชนสะกอม 

 

2. สถานการณขยะ 
มู ล ฝ อ ย ใ น
ชุมชนสะกอม 
ปญหา สาเหตุ 
และผลกระทบ 

+1 

 

 

 

 

 

 

+1 

 

+1 

 

 

 

 

 

 

+1 

 

0 

 

 

 

 

 

 

+1 

 

2 

 

 

 

 

 

 

3 

0.67 

 

 

 

 

 

 

1 

ใชได 

 

 

 

 

 

 

ใชได 

8. แ น ว
ท า ง ก า ร
จัดการขยะ 
มูลฝอย 

8.1 เ พื่ อ ใ ห
ผู เ ข า ร ว ม
กร ะบวนการ
ส า ม า ร ถ นํ า
วิ ธี ก า ร ทํ า นํ้ า
หมักจุ ลินทรี ย
จากขยะย อย
สลาย  วิ ธีการ

1. แนวทางการ
จัดการขยะมูลฝอย 
การลดปริมาณขยะ 
มูลฝอย โดยใชหลัก 
5 R คือ 
R1=Reuse 

R2=Repair 

+1 

 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

ใชได 
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หนวยการ
เรียนรู 

จุดประสงค
การเรียนรู 

สาระการเรียนรู ผูทรงคุณวุฒ คะแนน
รวม 

IOC ผลการ 
พิจารณา 1 2 3 

ทํ า นํ้ า ย า
อเนกประสงค  
ม า ใ ช ใ น
ครัวเรื อนของ
ต น เ อ ง  แ ล ะ
ส า ม า ร ถ นํ า
ความรูเรื่องของ
ร า ค า ข ย ะ 
รี ไ ซ เ คิ ล เ พื่ อ
นําไปขายใหได
ราคาที่แตกตาง
กั น ใ น ชุ ม ช น
สะกอมได  
 
4.2เ พื่ อ ใ ห
ผู เ ข า ร ว ม
กร ะบวนการ
รวมกันหาแนว
ทางการจัดการ
ขยะมูลฝอยที่
เ ห ม า ะ กั บ
บริบทพื้นที่ของ
ชุมชนสะกอม
ได 

R3=Recycle 

R4=Reject 

R5=Reduce 

1.3 วิ ธีการทํ า นํ้ า
หมักจุลินทรีย
จากขยะยอย
สลาย 

1.4 วิ ธี ก า ร ทํ า
นํ้ า ย า
อเนกประสงค 

1.8 ราคาขยะ 
รีไซเคิล  
 

2.   เน้ือหาจากการ
ระดมความคิด
แน ว ท าง ก า ร
จั ด ก า ร ข ย ะ 
มู ล ฝ อ ย ข อ ง
ผูเขารวม 

 
 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

0 

 

 

0 

 

 

0 

 

 

 

 

3 

 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

 

 

1 

 

 

 

0.67 

 

 

0.67 

 

 

0.67 

 

 

 

 

 

 

 

ใชได 

 

 

 

ใชได 

 

 

ใชได 

 

 

ใชได 

คาเฉล่ียรวม IOC 0.85 สอดคลอง
กัน 

 

ความเหมาะสมของสาระการเรียนรูกับกิจกรรมการเรียนรู 

 

สาระการ
เรียนรู 

กิจกรรมการเรียนรู 

(กรุณาดูรายละเอียดใน
แผนการจัดกิจกรรม) 

ผูทรงคุณวุฒ 
คะแนน
รวม 

IOC การ 
พิจารณา 1 2 3 
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สาระการ
เรียนรู 

กิจกรรมการเรียนรู 

(กรุณาดูรายละเอียดใน
แผนการจัดกิจกรรม) 

ผูทรงคุณวุฒ 
คะแนน
รวม 

IOC การ 
พิจารณา 1 2 3 

4.   ค ว า ม รู
เ ก่ี ย ว กั บ
ค ว า ม ห ม า ย
ข อ ง ข ย ะ มู ล
ฝอย 
 

 

5. ป ริ ม า ณ
ข ย ะ 
มู ล ฝ อ ย ที่
เ พิ่ ม ขึ้ น ใ น
ประ เทศไทย
และสาเหตุที่
ทําใหปริมาณ
ขยะ มูล ฝอ ย
เ พิ่ ม ขึ้ น ใ น
ประเทศไทย 
 

 

 

 

6. เ พื่ อ ใ ห
ผู เ ข า ร ว ม
กระบวนการ
สามารถแบ ง
ประเภทขยะ 
มู ล ฝ อ ย ใ น
ชุมชนสะกอม
ไดถูกตอง 

1.3 การบรรยาย 
1.4 กระบวนการกลุมโดย
การเขียนสรุปความหมาย
ขยะมูลฝอยลงในกระดาษ
ปรูฟพรอมนําเสนอ 

 

2.4 การบรรยาย 
2.5 วีดิทัศนสถิติการเพิ่ม
ปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้น
ในประเทศไทย และสาเหตุที่
ทําใหปริมาณขยะมูลฝอย
เพิ่มมากขึ้นในประเทศไทย 
2.6 กระบวนการกลุมและ
ก า ร ต อ บ 
คําถามแนวโนมการเพิ่มขึ้น
ของปริมาณขยะมูลฝอยใน
ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย  แ ล ะ
ยกตัวอยางสาเหตุที่ทําให
ปริมาณขยะมูลฝอยเพิ่มขึ้น
ในประเทศไทย 
 

3.3 การบรรยาย 
3.4 กระบวนการกลุมและ

เกมการเรียนรู 
 

   +1 

+1 

 

 

 

 

+1 

+1 
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+1 

+1 

 

 

 

   +1 

+1 
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  +1 
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+1 
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+1 

+1 
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3 
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3 

3 

1 
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1 
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1 

1 

ใชได 

ใชได 

 

 

 

 

ใชได 

ใชได 

 

 

 

 

ใชได 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใชได 

ใชได 



370 
 

 

สาระการ
เรียนรู 

กิจกรรมการเรียนรู 

(กรุณาดูรายละเอียดใน
แผนการจัดกิจกรรม) 

ผูทรงคุณวุฒ 
คะแนน
รวม 

IOC การ 
พิจารณา 1 2 3 

   

3.  ปญหาขยะ
มูลฝอย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
4. ผลกระทบ

ที่เกิดขึ้น
จากขยะมูล
ฝอยดาน
ตางๆ 

 ดาน
ส่ิงแวดลอม 
- ดาน

ระบบ
นิเวศและ
ส่ิงมีชีวิต 

- ดาน
เศรษฐกิจ
และสังคม  

- ดาน
สุขภาพ
ของ
มนุษย 

1.4 วีดิทัศนภู เขาขยะของ
ห า ด ใ ห ญ  โ ด ย ใ ช ก ร ณี
ตัวอยางของตําบลควนลัง 
อํา เภอหาดใหญ  จังห วัด
สงขลา  
1.5 กระบวนการกลุม การ
ตอบ 
คําถาม และการแสดงความ
คิดเห็นกันในกลุมยอย โดย
เขียนคําตอบลงในกระดาษ
ปรูฟ พรอมนําเสนอความ
คิดเห็นและคําตอบที่ไดใน
กลุม 
1.6 การบรรยาย 

 

4.1 การบรรยาย 
4.2 กระบวนการกลุมและ

เกมการเรียนรู 
4.3 การตอบคําถาม และ
การแสดงความคิดเห็นใน
กลุมยอย โดยเขียนคําตอบ
ลงในกระดาษปรูฟ พรอม
นําเสนอความคิดเห็นและ
คําตอบที่ไดในกลุม 

+1 
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+1 

+1 

 

+1 
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1 

ใชได 

 

 

 

 

ใชได 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใชได 

 

ใชได 

ใชได 

 

ใชได 

2 วิ ธีการหา 1.1 การบรรยาย +1 +1 0 2 0.67 ใชได 
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สาระการ
เรียนรู 

กิจกรรมการเรียนรู 

(กรุณาดูรายละเอียดใน
แผนการจัดกิจกรรม) 

ผูทรงคุณวุฒ 
คะแนน
รวม 

IOC การ 
พิจารณา 1 2 3 

ปริมาณและ
วิ เ ค ร า ะ ห
องคประกอบ
ขยะมูลฝอยที่
เ กิ ด ขึ้ น ใ น
ชุมชนสะกอม 

1.2 กระบวนการกลุม การ
ตอบคําถาม และการแสดง
ความคิดเห็นกันในกลุมยอย 
โ ด ย เ ขี ย น คํ า ต อ บ ล ง ใ น
กระดาษปรูฟนําเสนอความ
คิดเห็นและคําตอบที่ ไดใน
กลุม 

+1
 

 

+1
 

 

+1
 

 

3 1 

5. แนว R คือ 
 R1=Reuse 
 R2=Repair 
 R3=Recycle 
 R4=Reject 
 R5=Reduce 

 

6. วิ ธีการทํ า
นํ้ า ห มั ก
จุ ลิ น ท รี ย 
จ า ก ข ย ะ
ยอยสลาย 

 
7. วิธีการทํา

นํ้ า ย า
อเนกประ
สงค 
 

8. ป ร ะ เ ภ ท
ข ย ะ รี
ไ ซ เ คิ ล
ร า ค า ที่
แตกตาง 

2.1 การบรรยาย 
 
2.2 ฐานการเรียนรู วิธีการ

ทํานํ้าหมักจุลินทรีย 
จากขยะยอยสลาย 

 
 

3.1 ฐานการเรียนรู วิธีการ
ทํานํ้ายา   
อเนกประสงค 

 

4.3 ฐานการเรียนรูราคาขยะ
รีไซเคิล  

4.4 การตั้งคําถามและการ
แสดงความคิดเห็น  

+1 

 

+1 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

+1 

 

+1 

+1 

 

+1 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

+1 

 

+1 

+1 

 

+1 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

+1 

 

+1 

3 

 

3 

 

 

 

 

3 

 

 

 

3 

 

3 

1 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

1 

ใชได 

 

ใชได 

 

 

 

 

ใชได 

 

 

 

ใชได 

 

ใชได 

คาเฉล่ียรวม IOC 0.98 สอดคลองกัน 
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ผลแบบประเมินโดยผูทรงคุณวุฒิ (ชุดที่ 2) 

ผลความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิที่มีตอความเหมาะสมของเครื่องมือสําหรับงานวิจัยมีดังน้ี 

4) ความเหมาะสมของจุดประสงคการเรียนรูกับแบบทดสอบวัดความรูความเขาใจ 
5) ความเหมาะสมของแบบประเมินดานพฤติกรรม   
6) ความเหมาะสมของแบบประเมินดานทัศนคติ 
7) ความเหมาะสมของแบบประเมินดานความพึงพอใจ 

 

ความเหมาะสมของของจุดประสงคการเรียนรูกับแบบทดสอบวัดความรู ความเขาใจ 
 

จุดประสงคการเรียนรู 
คําถามแบบทดสอบวัดความรู  

ความเขาใจ 

ผูทรงคุณวุฒ คะแนน
รวม 

IOC การ
พิจารณา 

1 2 3 

หนวยการเรียนรูที่ 1 ขอมูลทั่วไปของขยะมูลฝอย    

1.1 เพื่อใหผูเขารวม
กระบวนการสามาร ถ
อธิบายความหมายของ
ขยะมูลฝอยได 

 
 
 

1. ขอใด ไมใช ขยะมูลฝอย 
ก. ผัก ผลไม 
ข. มูลสัตว ซากสัตว 
ค. เศษอาหาร เศษผา 
ง. เศษถุงพลาสติก เศษ

กระดาษ 
2. คําวา ขยะ มีความหมาย

ตรงกับขอใด 
ก. มลพิษ 
ข. มูลฝอย 
ค. มลภาวะ 
ง. กากตะกอน 

+1 

 

 

 

 

 

+1 

+1 

 

 

 

 

 

+1 

0 

 

 

 

 

 

0 

2 

 

 

 

 

 

 2 

 

0.67 

 

 

 

 

 

0.67 

 

ใชได 

 

 

 

 

 

ใชได 

 

 

1.4 เพื่อใหผูเขารวม

กระบวนการสามารถ

อธิบายแนวโนมการ

เพิ่มขึ้นของปริมาณขยะ

มูล ฝอ ยที่ เ กิ ด ขึ้ น ใ น

ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย แ ล ะ

ยกตัวอยางสาเหตุที่ทํา

ใหปริมาณขยะมูลฝอย

ในประเทศไทยเพิ่มขึ้น

ได 

3. ขอใด ไมใช สาเหตุที่ทําให
เกิดปริมาณขยะมูลฝอยเพิ่ม
มากขึ้นในปจจุบัน 

ก. การลดลงของจํานวนปาไม 
ข. ก า ร ข ย า ย ตั ว ท า ง ด า น

เศรษฐกิจ 
ค. การเพิ่มจํานวนประชากรใน

ชุมชน 
ง. การเปล่ียนแปลงพฤติกรรม

การบริโภค 
4. ขอใด ไมใช สาเหตุที่ทําให

เกิดปญหาขยะมูลฝอย 
ก. ขาดนโยบายในเร่ืองภาษี

รายไดของประชาชน 

+1 

 

 

 

 

 

 

+1 

+1 

 

 

 

 

 

 

+1 

+1 

 

 

 

 

 

 

0 

3 

 

 

 

 

 

 

2 

1 

 

 

 

 

 

 

0.67 

ใชได 

 

 

 

 

 

 

ใชได 



373 
 

 

จุดประสงคการเรียนรู 
คําถามแบบทดสอบวัดความรู  

ความเขาใจ 

ผูทรงคุณวุฒ คะแนน
รวม 

IOC การ
พิจารณา 

1 2 3 

ข. ขาดแคลนที่ดินสําหรับใช
เปนสถานที่ทิ้งขยะมูลฝอย 

ค. ขาดแผนการจัดการขยะ 
มูลฝอยในระดับทองถิ่นที่
ชัดเจน  

ง. ขาดความรวมมือและการมี
สวนรวมของประชาชนใน
การจัดการขยะมูลฝอย 

1.5 เพื่ อ ให ผู เ ข าร วม

ก ร ะ บ ว น ก า ร

ส า ม า ร ถ แ บ ง

ป ร ะ เ ภ ท ข ย ะ 

มูลฝอยไดถูกตอง 

5. กรมควบคุมมลพิษไดแบง
ป ร ะ เ ภ ท ข ย ะ 
มูลฝอยออกเปนอะไรบาง 

ก. ขยะสด ขยะแหง  ขยะ
อินทรีย ขยะรีไซเคิล  

ข. ขยะแหง  ขยะเปยก  ขยะรี
ไซเคิล ขยะขนาดใหญ  

ค. ขยะทั่วไป ขยะยอยสลาย  
ขยะรีไซเคิล ขยะอันตราย 

ง. ขยะของใชชํารุด  ขยะรี
ไซเคิล ขยะจากส่ิงกอสราง 
ข ย ะ จ า ก โ ร ง ง า น
อุตสาหกรรม 

6. ขยะทั่วไปมีลักษณะอยางไร 
ก. ขยะทั่วไปมีลักษณะที่ เนา

เ สียและยอยสลายได เร็ ว 
สามารถนํามาหมักทําปุยได  

ข. ขยะทั่วไปมีลักษณะเปนวัสดุ
ที่ยอยสลายงายที่สุดสามารถ
นํากลับมาใชประโยชนใหม
ได 

ค. ขยะทั่วไปมีลักษณะที่ยอย
สลายยากและไ มคุ มค า
สําหรับการนํากลับมาใช
ประโยชนใหม 

ง. ขยะทั่ วไปมีการปนเปอน
หรือมีองคประกอบของ วัตถุ
ไวไฟ วัตถุมีพิษ และวัตถุที่
ทําใหเกิดโรค 

+1 

 

 

 

 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

+1 
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ใชได 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใชได 
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จุดประสงคการเรียนรู 
คําถามแบบทดสอบวัดความรู  

ความเขาใจ 

ผูทรงคุณวุฒ คะแนน
รวม 

IOC การ
พิจารณา 

1 2 3 

7.  ขอใดเปนขยะทั่วไปทั้งหมด 
ก. ถัง นํ้า  ซองขนม เป ลือก

สายไฟ 
ข. เ ศ ษ แ ก ว  ซ อ ง บ ะ ห ม่ี 

กระดาษลัง 
ค. โฟม สายยางเขียว ขวดนํ้า

แปปซ่ี 
ง. เศษผา เศษกระดาษ ซอง

ผงซักฟอก 
8.  ข อ ใ ดอ ธิบ าย ไม ถู กต อ ง

เก่ียวกับขยะยอยสลาย 
ก. ขยะยอยสลายมีลักษณะที่

เนาเสียและยอยสลายไดเร็ว  
ข. ขยะยอยสลายสามารถนํามา

หมักทําปุยไดและสามารถ
ชวยลดการใชปุ ย เคมีของ
เกษตรกร 

ค. ขยะยอยสลายสามารถนํามา
ทํานํ้าหมักจุลินทรียได ซ่ึงนํ้า
หมักจุลินทรียผลิตจากพืช
และผลิตจากสัตว 

ง. ขยะยอยสลายไดเก  ซาก
หรือเศษของพืช ผัก ผลไม 
ห รือ สัต วที่ เ กิ ดจ ากการ
ทดลองในหองปฏิบัติการ 

9.  ขอใดเปนขยะยอยสลาย
ทั้งหมด 

ก. เศษผัก เปลือกผลไม เศษ
ใบไม 

ข. เศษใบไม เศษถุงกระดาษ 
เศษอาหาร 

ค. เศษผัก เศษพลาสติก เศษ
เน้ือสัตว 

ง. ซากพืชซากสัตว  มูล สัตว 
เศษกระดาษ 

ก.  ขอใดอธิบายลักษณะของ
ข ย ะ อั น ต ร า ย  

+1 

 

 

 

 

 

+1 
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ใชได 

 

 

 

 

 

ใชได 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใชได 

 

 

 

 

 

 

 

 



375 
 

 

จุดประสงคการเรียนรู 
คําถามแบบทดสอบวัดความรู  

ความเขาใจ 

ผูทรงคุณวุฒ คะแนน
รวม 

IOC การ
พิจารณา 

1 2 3 

 ไมถูกตอง 
ข. ขยะ อัน ต ร าย ก อ ให เ กิ ด

ผ ล ก ร ะ ท บ ต อ คุ ณ ภ า พ
ส่ิงแวดลอม 

ค. ขยะ อัน ต ร าย ก อ ให เ กิ ด
ผลกระทบแก บุคคล สัตว 
พืชและทรัพยสิน 

ง. ขยะอันตรายมีการปนเปอน
ของสารพิษ  เชน  ปรอท 
แคดเมียม ฟอสฟอรัส ตะก่ัว 
เปนตน 

จ. ขยะอันตรายสามารถนํา
กลับมาใชประโยชนใหมได 
เชน กระปองสี กระปองยา
ฆาแมลง เปนตน 

10. ขอใดตอไป น้ี ไมพบ  ใน
อง ค ป ร ะ กอ บข อง ขย ะ
อันตราย 

ก. วัตถุไวไฟ 
ข. วัตถุติดเช้ือ 
ค. วัตถุระเบิดได 
ง. วัตถุกัมมันตรังสี 
11. ข อ ใ ด เ ป นข ยะ รี ไ ซ เ คิ ล

ทั้งหมด 
ก. แกว กระดาษ โลหะ 
ข. ผา ถุงพลาสติก อลูมิเนียม 
ค. โฟม ขวดแกว เศษกระดาษ 
ง. ฟอยล ยางรถยนต หลอด

ไฟฟา 

 

+1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

+1 
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3 

 

 

 

 

3 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

ใชได 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใชได 

 

 

 

 

ใชได 

 

หนวยการเรียนรูที่ 2 ปญหาสาเหตุและผลกระทบของขยะมูลฝอย 

2.3 เพื่ อ ให ผู เ ข าร วม
ก ร ะ บ ว น ก า ร
สามาร ถบอกถึ ง
ป ญ ห า ข ย ะ 
มูลฝอย โดยศึกษา
จากกรณีตัวอยาง
ของ ตําบลควนลัง 

ก. ปญหาขยะมูลฝอยในขอใดที่
คนในชุมชนมีสวนรวมในการ
แกปญหาขยะมูลฝอยได 

ข. ปญหาการจัดการขยะมูล
ฝอยในครัวเรือน 

ค. ปญหาประ สิท ธิภ าพของ
ระบบกําจัดขยะมูลฝอยชํารุด 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

3 1 ใชได 
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จุดประสงคการเรียนรู 
คําถามแบบทดสอบวัดความรู  

ความเขาใจ 

ผูทรงคุณวุฒ คะแนน
รวม 

IOC การ
พิจารณา 

1 2 3 

อํ า เ ภอห าด ใหญ 
จังหวัดสงขลาได 

 

 

 

ง. ปญหาการขาดแคลนบุคลากร
ที่มีความรูในการจัดการขยะ
มูลฝอย 

จ. ป ญ ห า รู ป แ บ บ แ ล ะ
องคประกอบของขยะมูลฝอย
มีความยากตอการกําจัด 

2.4 เพื่ อ ให ผู เ ข าร วม

ก ร ะ บ ว น ก า ร

สามาร ถบอกถึ ง

ผลกระทบต างๆ 

จากขยะมูลฝอยได   

12. ขอใด ไมใช ผลกระทบที่เกิด
จากขยะ 
มูลฝอย 

ก. ผลกระทบดานเศรษฐกิจและ
สังคม   

ข. ผลกระทบดานระบบนิเวศ
และส่ิงมีชีวิต  

ค. ผลกระทบดานส่ิงแวดลอม
และสุขภาพของมนุษย 

ง. ผลกระทบดานทรัพยสิน
ทางปญญาและลิขสิทธิ์ 

13. ผลกระทบดานส่ิงแวดลอมที่
เกิดจากขยะมูลฝอยมี
อะไรบาง 

ก. มลพิษทางลม แสงแดด และ
อุณหภูมิ 

ข. มลพิษทางดิน แหล่งนํÊา 

และอากาศ  

ค. มลพิษทางพลังงาน แรธาตุ 
และถานหิน 

ง. มลพิษทางทอไอเสีย นํ้ามัน 
และกาซธรรมชาติ 

14. ผลกระทบดานสุขภาพของ
มนุษยจากขยะมูลฝอย
สามารถเขาสูรางกายมนุษย
ไดก่ีทางและทางไหนบาง  

ก. 1 ทาง คือ ทางเดินอาหาร  
ข. 2 ทาง คือ ทางเดนิอาหารและ

ทางผิวหนงั 

ค. 3 ทาง คือ ทางเดินอาหาร 

+1 
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ใชได 
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ใชได 
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จุดประสงคการเรียนรู 
คําถามแบบทดสอบวัดความรู  

ความเขาใจ 

ผูทรงคุณวุฒ คะแนน
รวม 

IOC การ
พิจารณา 

1 2 3 

ทางผิวหนัง และทางการ
หายใจ 

ง. 4 ทาง คือ ทางเดินอาหาร 
ทางผิวหนัง ทางการหายใจ 
และทางหวงโซอาหาร  

15. โรคใดอาจจะเปนผลกระทบ
ดานสุขภาพของมนุษยที่เกิด
จากขยะมูลฝอย 

ก. โรคไทฟอยด 
ข. โรคธาลัสซีเมีย  
ค. โรคทาวแสนปม 
ง. โรคกระเพาะอาหาร 
16.  ผลกระทบในขอใดที่เกิด

จากการสูดดมฝุนละอองที่
ปลิวฟุงกระจายออกมาจาก
การเผาขยะมูลฝอย 

ก. ทองรวงจากเช้ือไวรัสเกิดจาก
การสูดดมฝุนละอองและ
ควันที่มีสารพิษจากการเผา
ขยะมูลฝอย 

 
ข. โลหิตจางไดรับสารพิษ

ตอเน่ืองเปนระยะเวลานาน
จากการสูดดมอากาศเสีย
ของการเผาขยะมูลฝอย 

ค. ภูมิแพเกิดจากการสูดดมฝุน
ละอองที่ฟุงกระจายของ
เศษขยะชนิดตางๆ จากการ
เผาขยะมูลฝอย 

ง. หัวใจเตนผิดจังหวะเกิดจาก
การสูดดมควันที่มีสารพิษ
ของขยะอันตรายชนิดตางๆ 
จากการเผาขยะมูลฝอย 

 
17. การจัดการขยะมูลฝอยที่ถูก

วิธีจะชวยลดผลกระทบดาน
ระบบนิเวศและส่ิงมีชีวิต
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จุดประสงคการเรียนรู 
คําถามแบบทดสอบวัดความรู  

ความเขาใจ 

ผูทรงคุณวุฒ คะแนน
รวม 

IOC การ
พิจารณา 

1 2 3 

อยางไร 
ก. ลดคาใชจายในการขนสง

ขยะมูลฝอยเพื่อนําไปกําจัด 
ข. ลดผลกระทบที่อาจทําลาย

ทัศนียภาพที่สวยงามของ
พื้นที่ 

ค. ลดการสะสมของสารพิษที่
ถูกชะลางจากกองขยะใน
หวงโซอาหาร 

ง. ลดผลกระทบที่อาจเปน
อันตรายตอคุณภาพชีวิต
ของมนุษยที่อยูบริเวณ
ใกลเคียง 

18. ขอใดไมใชผลกระทบจาก
ขยะมูลฝอยดานเศรษฐกิจ
และสังคม 

ก. การส้ินเปลืองงบประมาณ
ของภาครัฐในการจัดการ
ขยะมูลฝอย 

ข. การเปนอันตรายตอระบบ
นิเวศและเสียความสมดุล
ของส่ิงมีชีวิต 

ค. การทําลายทัศนียภาพที่
สวยงามของพื้นที่ทําให
คุณคาของแหลงทองเที่ยว
ลดลง  

ง. การเขาไปตั้งสถานที่ฝงกลบ
ขยะมูลฝอยบริเวณ
ใกลเคียงกับชุมชนจะ
กอใหเกิดความขัดแยง 
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+1 
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+1 
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1 

ใชได 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ใชได 

หนวยการเรียนรูที่ 3 วิธีการหาปริมาณและวิเคราะหองคประกอบของขยะมูลฝอยและ
สถานการณของขยะมูลฝอยในชุมชนสะกอม 

  

3.1 เพื่อใหผูเขารวม
ก ร ะ บ ว น ก า ร
สามา ร ถอ ธิบ า ย
วิธีการหาปริมาณ

  คํา ช้ีแ จง  ให ดูภ าพและอ าน
คําอธิบายใตภาพแลวจง ตอบ
คําถามขอ 13 

+1 

 

 

+1 

 

+1 

 

3 

 

 

1 ใชได 
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จุดประสงคการเรียนรู 
คําถามแบบทดสอบวัดความรู  

ความเขาใจ 

ผูทรงคุณวุฒ คะแนน
รวม 

IOC การ
พิจารณา 

1 2 3 

และองคประกอบ
ของขยะมูลฝอยได 

 
3.2  เพื่อใหผูเขารวม

กระบวนการบอก
ถึงปริมาณ
องคประกอบและ
สถานการณของ
ขยะมูลฝอยใน
ชุมชนสะกอมได  

  

  

19. จากภาพขอใดเรียงลําดับ
ขั้นตอนการหาปริมาณขยะ
มูลฝอยไดถูกตอง 

ก. ภาพที่ 1,2,3,4 
ข. ภาพที่ 1,3,2,4 
ค. ภาพที่ 1,3,4,2 
ง. ภาพที่ 1,4,2,3 

หนวยการเรียนรูที่ 4 แนวทางการจัดการขยะมูลฝอย   

4.2 เพื่ อ ให ผู เ ข า ร วม
ก ร ะ บ ว น ก า ร
สามารถนําวิธีการ
ทําปุยหมักและนํ้า
หมักจุลินทรียจาก
ข ย ะ ย อ ย ส ล า ย 
วิ ธี ก า ร ทํ า นํ้ า ย า
อเนกประสงค มา
ใชในครัวเรือนของ
ต น เ อ ง  แ ล ะ
สามารถนําความรู
เ รื่ อง ร าคาขยะ รี
ไซเคิลมาใชเพื่อการ
ขยะมูลฝอยนําไป
ขายให ได ราคาที่
ถูกตอง 

 

  
 
 

20. ขอใดเปนการกําจัดขยะที่ถูก
สุขลักษณะ 

ก. การเผา 
ข. การฝงกลบ 
ค. การทิ้งลงดิน 
ง. ไมมีขอใดถูก 
21.  แนวทางในการจัดการขยะ

ยอยสลาย วิธีใดเหมาะสม
ที่สุด 

ก. การนําขยะยอยสลายกลับมา
ใชประโยชนใหม  สามารถ
ชวยลดปริมาณขยะมูลฝอยที่
จะเกิดขึ้นได 

ข. การนําขยะยอยสลายไปทิ้ง
โดยไมตองมีการคัดแยกเพื่อ
สะดวกและงายในการจัดการ 

ค. การนําขยะยอยสลายมาทํา
ปุ ย ห มั ก แ ล ะ น้ํ า ห มั ก
จุลินทรียสามารถชวยลด
ปริมาณขยะมูลฝอยที่จ ะ
เกิดข้ึนได 
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จุดประสงคการเรียนรู 
คําถามแบบทดสอบวัดความรู  

ความเขาใจ 

ผูทรงคุณวุฒ คะแนน
รวม 

IOC การ
พิจารณา 

1 2 3 

4.2 เพื่อใหผู เขารวม
ก ร ะ บ ว น ก า ร
ร ว ม กั นห าแ น ว
ทางการ จัดการ
ข ย ะ มู ล ฝ อ ย ที่
เหมาะกับบริบท
พื้ นที่ ขอ งชุมชน
สะกอมได 

ง. การนําขยะยอยสลายไปใช
ซํ้าเปนการชวยลดการใช
ทรัพยากรใหมและสามารถ
ชวยลดปริมาณขยะมูลฝอยที่
จะเกิดขึ้นได 

22. แนวทางในการจัดการขยะรี
ไซเคิลวิธีใดเหมาะสมที่สุด 

ก. การทิ้งขยะรีไซเคิลรวมกัน
จะทําใหขยะรีไซเคิลยอย
สลายไดเร็ว 

ข. การทิ้งขยะรีไซเคิลโดยการ
คั ด แ ย ก ป ร ะ เ ภ ท เ พื่ อ
สะดวกและงายสําหรับคน
ที่จะมารับซื้อ 

ค. การฝงกลบขยะรีไซเคิลทุก
ประ เภทร วม กันช วยลด
ปริมาณขยะรีไซเคิลและไม
ทําลายส่ิงแวดลอม 

ง. การ เผาขยะรี ไซ เคิ ลทุ ก
ประเภทรวมกันเปนวิธีชวย
ลดปริมาณขยะรีไซเคิลที่
เหมาะสมในชุมชน 

23.  ใค ร ค วร มีหน าที่ ใ นการ
จัดการขยะมูลฝอยในชุมชน
และสามารถชวยลดปริมาณ
ขยะในชุมชนลงได 

ก. ผูนําชุมชน 
ข. ผูนําศาสนา 
ค. ทุกคนในชุมชน 
ง. องคการบริหารสวนตําบล 
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ใชได 

คาเฉล่ียรวม IOC 0.94 สอดคลอง 
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ความเหมาะสมของหนวยการเรียนรูกับแบบประเมินดานทศันคติ 

 

หนวยการ
เรียนรู คําถามแบบทดสอบวัดทัศนคต ิ

ผูทรง คะแนน
รวม 

IOC การ
พิจารณา 

1 2 3    

1-4 

 

1. ขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นในชุมชน
เปนปญหาสําคัญอยางหน่ึงที่
ควรแกไขโดยตัวของทานเอง 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

3 1 ใชได 

2. ทานไมตองการใหมีการคัดแยก
ขยะมูลฝอยในครัวเรือนตนเอง
และในชุมชน 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

3 1 ใชได 

3. ทานมีความยินดีหากชุมชนมี
การคัดแยกขยะมูลฝอยไวขาย
และนําไปใชประโยชนเพื่อลด
ปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นใน
ชุมชน 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

3 1 ใชได 

4. การ นํ าขย ะปร ะ เ ภ ท  แก ว 
กระดาษ พลาสติก และเหล็ก
ไปขายเปนเรื่องที่นาอาย 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

3 1 ใชได 

5. หากมีโครงการเก่ียวกับการ
จัดการขยะมูลฝอย ทานมีความ
ยินดีและสละเวลาที่จะเขามามี
สวนรวมในกิจกรรมทุกครั้งเม่ือ
มีโอกาส 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

3 1 ใชได 

6. ทานคิดวาการนําขยะมูลฝอยไป
ขายเปนการเพิ่มรายไดใหกับ
ครอบครัว 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

3 1 ใชได 

7. ทานคิดวาการทิ้งขยะมูลฝอยลง
ในแมนํ้า ลําคลองหรือในทะเล
เปนส่ิงที่เหมาะสม 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

3 1 ใชได 

8. การดําเ นินการเ ก่ียวกับการ
จัดการขยะมูล  ฝอยในชุมชนเปน
หนาที่ของผู นําองคกรบริหารสวน
ทองถิ่น ผูนําชุมชน และเรื่องของ
เราทุกคนในชุมชน 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

3 1 ใชได 

9. ทานคิดวาการคัดแยกขยะมูล
ฝอยในครัวเรือนกอนทิ้งควรเริ่มจาก
ตัวของทานเองเพราะสามารถชวย

+1 

 

+1 

 

+1 

 

3 1 ใชได 
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หนวยการ
เรียนรู คําถามแบบทดสอบวัดทัศนคต ิ

ผูทรง คะแนน
รวม 

IOC การ
พิจารณา 

1 2 3    

ล ด ป ริ ม า ณ ข ย ะ มู ล ฝ อ ย จ า ก
แหลงกําเนิดและชวยลดปญหาขยะ
ลนชุมชนได 
10. ทานคิดวาการลดปริมาณขยะ
มูลฝอยตองอาศัยกระบวนการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมใน
ชีวิตประจําวัน  

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

3 1 ใชได 

คาเฉล่ียรวม IOC 1.00 สอดคลอง 

 

ความเหมาะสมของหนวยการเรียนรูกับแบบประเมินดานพฤติกรรม 

 

หนวยการ
เรียนรู 

คําถามแบบประเมินดาน
พฤติกรรม 

ผูทรงคุณวุฒ คะแนน
รวม 

IOC การ
พิจารณา 1 2 3 

1-4 31. ทานคัดแยกเศษอาหารไปใช
ประโยชน เชน เ ล้ียงสัตว 
ทําปุย เปนตน 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

3 1 ใชได 

32. ทานคัดแยกประเภทขยะมูล
ฝอยที่ใชประโยชนไดและนํา
กลับมาใช ใหม  เชน ขวด
แกว  กลองกระดาษ ขวด
พลาสติก เปนตน 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

3 1 ใชได 

33. ท า น ห ลี ก เ ล่ี ย ง ก า ร ใ ช
ถุงพลาสติก กลองโฟม หรือ
ภาชนะที่ยอยสลายยาก 

+1 

 

+1 

 

0 

 

2 0.67 ใชได 

34. ทานคัดแยกขยะอันตราย
ออกจากขยะประเภทอ่ืน 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

3 1 ใชได 

35. ทานนําของใชที่ชํารุดนํามา
ซอมและนํากลับมาใชใหม 
เ ช น  ร อ ง เ ท า  ก ร ะ เ ป า  
เส้ือผา เปนตน 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

3 1 ใชได 

36. ทานใชเวลามากขึ้นในการ
เลือกสินคาหรือผลิตภัณฑที่

+1 +1 +1 3 1 ใชได 
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ไมทําใหเกิดขยะมูลฝอย    

37. ทานพยายามเผยแพรขอดี
ในการคัดแยกขยะมูลฝอย
แตละประเภทใหคนรูจักฟง 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

3 1 ใชได 

38. ทานเคยปฏิบัติเปนตัวอยาง
ใ ห ผู อ่ื น เ ห็ น ใ น ก า ร ล ด
ป ริ ม า ณ ข ย ะ มู ล ฝ อ ย ที่
เกิดขึ้นในครัวเรือนตนเอง 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

3 1 ใชได 

39. ทานนําความรูใหมจากการ
พ บ เ ห็ น ห รื อ ไ ด รั บ
ประสบการณตรงจากการ
จั ด ก า ร ข ย ะ มู ล ฝ อ ย ไ ป
ประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

3 1 ใชได 

40. ทานแนะนําคนอ่ืนที่รูจักให
ลดปริมาณขยะมูลฝอยหรือ
เลือกบริโภคผลิตภัณฑที่
กอใหเกิดขยะมูลฝอยนอย
ที่สุด 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

3 1 ใชได 

41. ทานพยายามหาขาวสาร
เก่ียวกับการจัดการขยะมูล
ฝอยมาพูดคุย กับคนรู จัก
เพื่อแกปญหาขยะมูลฝอยที่
เกิดขึ้นในชุมชน 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

3 1 ใชได 

42. ทานนําขยะมูลฝอยบาง
ประเภทหรือทุกประเภทไป
ทิ้งในที่สาธารณะ 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

3 1 ใชได 

43. ทานนําขยะมูลฝอยบาง
ประเภทหรือทุกประเภทไป
ทิ้งในทะเล หรือทิ้งในลํา
คลอง 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

3 1 ใชได 

44. ทานนําขยะมูลฝอยบาง
ประเภทหรือทุกประเภทไป
ทิ้งขางทาง หรือริมถนน 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

3 1 ใชได 

45. ทานนําขยะมูลฝอยบาง
ประเภทหรือทุกประเภท
เผารวมกัน 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

3 1 ใชได 

 0.97 
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ความเหมาะสมของหนวยการเรียนรูกับแบบทดสอบวัดความพึงพอใจ  

 

หนวยการ
เรียนรู คําถามแบบทดสอบวัดความพึงพอใจ 

ผูทรงคุวุฒ คะแนน
รวม 

IOC การ
พิจารณา 

1 2 3    

1-4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กระบวนการ/กิจกรรมการเรียนรู   

22. สถานที่ ในการจัดกระบวนการ
เรียนรูมีความเหมาะสม 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

3 1 ใชได 

23. บรรยากาศในการจัดกระบวนการ
เรียนรูเปนกันเอง 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

3 1 ใชได 

24. เวลาที่ใชในการจัดกระบวนการ
เรียนรูมีความเหมาะสม 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

3 1 ใชได 

25. ก ร ะ บ ว น ก า ร เ รี ย น รู มี ค ว า ม
นาสนใจ 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

3 1 ใชได 

26. เน้ือหาและส่ือในแตละกิจกรรมมี
ความเหมาะสม 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

3 1 ใชได 

27. ลําดับขั้นตอนของแตละกิจกรรมมี
ความเหมาะสมและมีระบบ 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

3 1 ใชได 

28. กระบวนการเรียนรูทําใหทานรูสึก
สนุกและเพลิดเพลินเก่ียวกับเรื่อง
การจัดการขยะมูลฝอยในชุมชน 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

3 1 ใชได 

เนื้อหา 

 

16. เน้ือหาใหขอมูลที่ จําเปนตอการ
เรียนรู 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

3 1 ใชได 

17. เน้ือหามีความเหมาะสมและความ
นาสนใจ 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

3 1 ใชได 

18. เ น้ื อห าให ส าร ะประ โยชน กั บ
ผูเขารวมกระบวนการเรียนรู 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

3 1 ใชได 

19. ภาษาที่ใชมีความถูกตองตามหลัก +1 +1 +1 3 1 ใชได 
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หนวยการ
เรียนรู คําถามแบบทดสอบวัดความพึงพอใจ 

ผูทรงคุวุฒ คะแนน
รวม 

IOC การ
พิจารณา 

1 2 3    

 

 

ภาษาไทย    

20. ส่ือที่ใชในการอธิบายเน้ือหาเขาใจ
งาย 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

3 1 ใชได 

การนําไปใชประโยชน 

 

10. สามารถนําความรูที่ ไดไปจัดการ
ข ย ะ ใ ห เ ห ม า ะ ส ม แ ล ะ ถู ก
สุขลักษณะ 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

3 1 ใชได 

11. สามารถนําความรูที่ไดไปคัดแยก
ขยะแตละประเภท 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

3 1 ใชได 

12. สามารถนําความรูเก่ียวกับการนํา
ขยะยอยสลายไปหมักทําปุย นํ้า
ห มั ก จุ ลิ น ท รี ย แ ล ะ นํ้ า ย า
อเนกประสงค 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

3 1 ใชได 

ภาพรวมของกระบวนการ 

16. การจัดกระบวนการเรียนรูครั้งน้ีทํา
ใหทานมีความรูความเขาใจในเรื่อง
เก่ียวกับการจัดการขยะมูลฝอยใน
ชุมชน 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

3 1 ใชได 

17. การจัดกระบวนการเรียนรูครั้งน้ีทํา
ใหทานเห็นความสําคัญของการ
จัดการขยะมูลฝอยในชุมชน มาก
ขึ้น 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

3 1 ใชได 

18. การกระบวนการเรียนรูครั้งน้ีชวย
ใหทานอยากมีสวนรวมในการชวย
ลดปริมาณขยะมูลฝอยในชุมชน
ตนเอง 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

3 1 ใชได 

19. การจัดกระบวนการเรียนรูครั้งน้ีทํา
ใหทานมีความประทับใจ 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

3 1 ใชได 

20. ภ า พ ร ว ม ทั้ ง ห ม ด ใ น ก า ร จั ด
กระบวนการเรียนรูในครั้งน้ี 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

3 1 ใชได 
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หนวยการ
เรียนรู คําถามแบบทดสอบวัดความพึงพอใจ 

ผูทรงคุวุฒ คะแนน
รวม 

IOC การ
พิจารณา 

1 2 3    

คาเฉล่ียรวม IOC 1.00 สอดคลอง 
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ภาคผนวก ฌ 

 

ญ. ภาพกิจกรรมการจัดกระบวนการเรียนรู 
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ประวัติผู้เขียน 
 

ชืÉอ สกุล    นางสาวนุชจรินทร์ ดุนี 
รหัสประจาํตัวนักศึกษา  5410920044 
วุฒกิารศึกษา 
วุฒิ ชื่อสถาบัน ปท่ีสําเร็จการศึกษา 
วิทยาศาสตรบัณฑิต 
(วิทยาศาสตรสิ่งแวดลอม) 
 

มหาวิทยาลัยราชภัฎยะลา 
 
 

2553 
 

 

การตีพิมพเผยแพรผลงาน  

นุชจรินทร  ดุนี, เสาวลักษณ รุงตะวันเรืองศรี. พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของคนในชุมชนบาน

ปากบางสะกอม หมู 1 ตําบลสะกอม อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา. การประชุมวิชาการ

ระดับชาติ มหาวิทยาลัยทักษิณบูรณาการงานวิจัยเพื่อสังคม ครั้งที่  26, วันที่ 26-29 

พฤษภาคม 2559 ณ โรงแรมบุรีศรีภู บูติก อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา. 

 
 

 


