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บทคัดย่อ  

  การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการรวมกลุ่มและการสร้างเครือข่ายทางสังคมของ
ผู้สูงอายุ ผ่านพื้นที่ชมรมกีฬาผู้สูงอายุจังหวัดสงขลา เป็นการศึกษาเชิงคุณภาพโดยศึกษาภายใต้กรอบ
แนวคิดการรวมกลุ่ม และการสร้างเครือข่ายทางสังคม เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการสังเกตทั้งแบบไม่มี
ส่วนร่วมและมีส่วนร่วม โดยใช้วิธีการสัมภาษณ์แบบเจาะลึกจากกรรมการชมรม ผู้สูงอายุ ครอบครัว 
และเพ่ือนของผู้สูงอายุจ านวน 30 คน วิเคราะห์ข้อมูลโดยน าข้อมูลมาจ าแนกหมวดหมู่ ตีความ สร้าง
ข้อสรุป และน าเสนอด้วยวิธีการพรรณนาเชิงวิเคราะห์  
  ผลการวิจัยพบว่า ชมรมกีฬาผู้สูงอายุจังหวัดสงขลามีการรวมกลุ่มกันก่อตั้งเป็นชมรมเมื่อ ปี 
2546 เริ่มจากการที่นักวิ่งหลายคนยังไม่มีสังกัดไม่มีกลุ่ม หากต้องการเข้าร่วมแข่งขัน ต้องเข้าร่วมใน
ชื่อสังกัดของพ้ืนที่อ่ืน จึงมีการรวมกลุ่มกันก่อตั้งเป็นชมรมกีฬาผู้สูงอายุจังหวัดสงขลา แล้วมีการ
แต่งตั้งกรรมการเพ่ือท าหน้าที่ในการขับเคลื่อนให้ผู้สูงอายุได้ออกก าลังกาย และมีกิจกรรมร่วมกันใน
การแข่งขันกรีฑา  
 การสร้างเครือข่ายทางสังคมของกลุ่มสมาชิกชมรมกีฬาผู้สูงอายุจังหวัดสงขลา เกิดขึ้นหลาย
รูปแบบทั้งที่เชื่อมโยงด้วยความสัมพันธ์ส่วนตัว เชื่อมโยงด้วยหน้าที่การงาน และความชอบในชนิด
กีฬาเดียวกัน สมาชิกของชมรมกีฬาผู้สูงอายุมีความสัมพันธ์กันในพ้ืนที่สนามการแข่งขันกีฬา แล้ว
น าไปสู่การเป็นส่วนหนึ่งของชมรมคุยไปเดินไป ชมรมผู้สูงอายุโรงพยาบาลรัตภูมิ ชมรมวิ่งเพ่ือสุขภาพ
คณะแพทย์ศาสตร์ ม.อ. กลุ่มหูแร่ กลุ่มบ้านพรุ และกลุ่มอื่น รวมทั้งเกิดเครือข่ายไปยังภูมิภาคอ่ืน 
 การศึกษาถึงการรวมกลุ่มและการสร้างเครือข่ายชมรมกีฬาผู้สูงอายุจังหวัดสงขลา สะท้อนให้
เห็นคุณค่าของการดูแลสุขภาพและจิตใจของผู้สูงอายุ ให้สามารถด ารงตนในสังคมได้ และสามารถน า
ความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการส่งเสริมกิจกรรมของกลุ่มผู้สูงอายุในพ้ืนที่อ่ืนต่อไป 
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ABSTRACT 
 

  The objective of this study was to explore the group gathering and social 
network creation of senior citizens via the Songkhla Senior Citizens’ Sports Club. The 
study was conducted using a qualitative approach and social networking as a 
framework. Data were collected using non-participation and participation observation 
as well as in-depth interviews with 30 informants consisting of members of the senior 
citizens sports club’s committee, senior citizens, their family and friends. Analytical 
descriptions were used in all stages of the study including: data analysis, 
classification, interpretation and conclusion. 
  The results revealed that: The senior citizens’ sports club had established 
the group in 2001. Group meetings were started by several runners who did not 
belong to any clubs. In case of they wanted to join the competition, they had to join 
in the name of other clubs areas. Therefore these runners formed the Songkhla 
Senior Citizens’ Sports Club and appointed committee members to support the 
senior citizens’ exercise and athletic activities.  
  The social network of the members of the Songkhla Senior Citizens’ Sports 
Club was developed using several models relating to personal and working 
relationships as well as their sport preferences. The members of Senior Citizens’ 
Sports Club formed relationships in sports grounds and extended their networks to 
the Conversation and Walking Clubs, the Rattaphum Hospital Senior Citizens’ Club, 
the Faculty of Medicine, PSU Health Runner Club, the Hu-Rae Group, the Ban-Pru 
Group and others as well as extended their networks to other areas.  
  The study of the group gathering and social network creation of the 
Songkhla Senior Citizens’ Sports Club reflects the values of body and mind care in 
senior citizens and this knowledge can be used to promote senior citizens’ activities 
in other areas. 
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กิตติกรรมประกาศ 

  งานวิจัยนี้ส าเร็จลุล่วงได้ ด้วยความกรุณาจากผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เก็ตถวา  
บุญปราการ อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ผู้ซึ่งให้เวลาเสมอเม่ือขอเข้าพบและขอค าปรึกษาด้วยความ
เอาใจใส่ อีกทั้งค าชี้แนะที่ตกผลึกจากประสบการณ์อันยาวนานของท่าน ท าให้ผู้วิจัยได้เรียนลัดได้
ความรู้ที่เป็นประโยชน์ในด้านสังคมศาสตร์ ขั้นตอนกระบวนการของงานวิจัยจึงเดินหน้าไปได้ แม้
ผู้วิจัยจะมีภารกิจการงานและอุปสรรคแห่งสังขาร แต่ก็ยังได้รับการติดตามทวงถามอย่างต่อเนื่อง
สม่ าเสมอ จนงานที่หยุดชะงักสามารถก้าวคืบก้าวข้ามสิ่งปิดกั้นกีดขวางไปได้สิ้น งานวิจัยนี้จึงส าเร็จ
ออกมาได ้ผู้วิจัยจึงขอกราบขอบพระคุณอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เป็นอย่างสูง มา ณ โอกาสนี้ 
  ขอขอบพระคุณรองศาสตราจารย์ ดร.พรพันธุ์ เขมคุณาศัย อาจารย์ประจ าจากคณะ
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ ที่ให้เกียรติมาเป็นประธานคณะกรรมการสอบ
วิทยานิพนธ์  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ศรีสุพร ปิยรัตนวงศ์ และรองศาสตราจารย์สุเมธ พรหมอินทร์ 
กรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้สอบวิทยานิพนธ์ อีกท้ังกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้สอบโครงร่างวิทยานิพนธ์ทุก
ท่าน ที่ให้ค าชี้แนะ ขมวดประเด็น และชี้จุดเด่นของงาน ตลอดจนการเก็บรายละเอียดของงานให้
ผู้วิจัยได้ปรับปรุงเปลี่ยนแปลงเนื้อหาข้อสรุป วิทยานิพนธ์ฉบับนี้จึงสมบูรณ์ยิ่งขึ้น 
  ขอขอบพระคุณหน่วยงานต่าง ๆ ญาติพ่ีน้องร่วมสายโลหิตที่คอยเป็นห่วงเป็นใย ถาม
ไถ่ความคืบหน้าของงานและสุขภาพของผู้วิจัยเป็นระยะ ๆ อีกทั้งเพ่ือนพ้องน้องพ่ีนักกีฬา คุณลุง คุณ
ป้า คุณตา คุณยาย คุณปู่ คุณย่า คุณทวด รวมทั้งคุณวิชัยสิทธ์ โง้วเจริญไพศาลสิน ประธานชมรมกีฬา
ผู้สูงอายุจังหวัดสงขลา และคณะกรรมชมรม ที่ท างานด้วยความเสียสละมากกว่าที่สังคมคนทั่วไปจะ
รับรู้ได้ ตลอดจนคุณวิวัฒน์  วิกรานตโนรส นายกสมาคมกรีฑาผู้สูงอายุไทยและทีมงาน ที่เสียสละ
ผลักดันกรีฑาผู้สูงอายุแห่งประเทศไทย ให้อยู่ได้ถึงทุกวันนี้ รวมทั้งเพ่ือนชาวชมรมวิ่งหาดใหญ่ที่
ช่วยกันจัดงานให้คนรักสุขภาพมีสนามวิ่งดี ๆ ได้วิ่ง ซึ่งล้วนช่วยกันท าให้วิทยานิพนธ์เล่มนี้ได้ข้อมูลที่
เป็นประโยชน์ต่อผู้อ่ืนต่อไป เหนืออ่ืนใดคือ ผู้สูงอายุทั่วประเทศที่ได้ใช้พ้ืนที่กีฬาเหนี่ยวน าให้คนทุก
เพศทุกวัยกลับมาออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอจนกลายเป็นส่วนหนึ่งของวิถีชีวิต ผู้วิจัยเชื่อมั่นว่า
ข้อมูลที่เปียกเหงื่อและเปื้อนเสียงลมหายใจถี่ ๆ ของท่านทั้งหลาย มีส่วนเติมเต็มวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ให้
สมบูรณ์เป็นรูปธรรม 
  ท้ายสุดนี้ ผู้วิจัยต้องขอขอบพระคุณก าลังใจที่ส าคัญ ข้อคิดดี ๆ จากน้องพ่ีของ
ข้าพเจ้า และน้องสาวคนสุดท้องที่ก าลังต่อสู้โรคร้าย ด้วยการแพทย์ และธรรมโอสถของพระพุทธองค์
ร่วมกับการออกก าลังกายจริงจัง ที่ขาดไม่ได้คือ คุณเพลินพิศ ฐานิวัฒนานนท์ ศรีภริยา และ Leo ลูก
โตน ที่คอยพยาบาลดูแลผู้วิจัยยามชีวิตแขวนบนเส้นด้าย ร่วมกับเครือข่ายหมอพยาบาลเพ่ือนพ้อง
น้องพ่ีที่คอยช่วยเหลือผู้วิจัยจนพากายนี้ออกจากเตียงคนไข้กลับมาท างานวิจัยชิ้นนี้จนส าเร็จได้ 
ขอขอบพระคุณทุกปัญหาทุกอุปสรรคที่เข้ามาในชีวิต ขอคุณความดีในงานวิจัยนี้ จงส าเร็จต่อผู้ที่กล่าว
มาแล้วทุกท่าน ตลอดจนเทวดาและเจ้ากรรมนายเวรทั้งหลายของข้าพเจ้า และขอขอบพระคุณ
เจ้าหน้าที่หลักสูตร พมส. เจ้าหน้าที่บัณฑิตวิทยาลัย และผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องด้วยใจเคารพรักยิ่ง 
 

น่าน  ฐานิวัฒนานนท์ 
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บทน า 
 
ความเป็นมาของปัญหา 
 
 องค๑การอนามัยโลก ได๎รณรงค๑แนวคิด “active aging” ให๎เห็นถึงความสําคัญของปัจจัย
ด๎านสังคมและสิ่งแวดล๎อมตํอผู๎สูงอายุ โดยมุํงให๎ประชาคมโลกนําไปใช๎ในแตํละประเทศเพ่ือให๎ผู๎สูงอายุ
มีโอกาสเข๎าถึงการมีสุขภาพดี การมีสํวนรํวมในสังคม และการมีความมั่นคงปลอดภัยในชีวิต อันจะ
นํามาซึ่งการมีสุขภาพที่ดีเมื่อเข๎าสูํวัยผู๎สูงอายุ (Laketta, 1990) ในทางการแพทย๑นิยมให๎ผู๎สูงอายุ
ปูองกันโรคโดยการสํงเสริมสุขภาพ เพ่ือให๎ผู๎สูงอายุมีสุขภาพดีตามควรแกํอัตภาพ อันทําให๎คง
ระยะเวลาที่มีสุขภาวะทางกาย ทางจิต ทางสังคม และทางจิตวิญญาณ ให๎ยาวนานที่สุดเทําที่จะทําได๎ 
โดยเริ่มปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตั้งแตํยังไมํเป็นโรค ซึ่งการสํงเสริมสุขภาพด๎วยการออกกําลังกายเป็นสิ่ง
ที่จะขาดเสียไมํได๎ (ประเสริฐ อัสสันตชัย, 2554, น.11) 
 การสํงเสริมสุขภาพ โดยให๎ผู๎สูงอายุออกกําลังกายเป็นสิ่งที่ควรทําอยํางสม่ําเสมอ อันจะ
สํงผลให๎เพ่ิมความแข็งแรงของกล๎ามเนื้อ (strength) ความทนทานระบบไหลเวียนโลหิต 
(cardiovascular endurance) ความอํอนตัว (flexibility) (สิรินทร ฉันศิริกาญจน, 2544) ซึ่งจะเป็น
การชํวยปูองกันภาวะหกล๎มในผู๎สูงอายุ จากการสํารวจงานวิจัยพบวํา การออกกําลังกายที่ชํวยปูองกัน
การหกล๎มมีหลายกิจกรรม เชํน การรํามวยจีน ไทเก๏ก การเต๎นรํา การเต๎นตามจังหวะประกอบดนตรี 
การฝึกศิลปะปูองกันตัว รวมทั้งการใช๎อุปกรณ๑ถํวงน้ําหนักเสริมที่ข๎อเท๎าขณะเดินออกกําลังกายด๎วย 
(ประเสริฐ อัสสันตชัย, 2554, น. 62) อยํางไรก็ตามการออกกําลังกายในผู๎สูงอายุควร เป็นแบบมีแรง
กระแทกต่ํา เชํน การเดินจ้ํา  (Brisk Walk)  การวิ่งเหยาะ (Jogging) การขี่จักรยาน การวํายน้ํา ซึ่งใน
แตํละครั้งควรใช๎เวลา 25 – 30 นาทีตํอครั้ง และ 3 ครั้งตํอสัปดาห๑ (Physical Activity Guidelines 
for Americans, 2008) การออกกําลังกายจึงจําเป็นสําหรับทุกเพศทุกวัย แม๎ในวัยสูงอายุก็
เชํนเดียวกัน 
 นอกจากนั้นในงานศึกษาของประเสริฐ อัสสันตชัย (2546) ยังพบวํา การขาดการออก
กําลังกายเป็นปัจจัยเสี่ยงที่สําคัญที่สุดตํอการมีคุณภาพชีวิตที่ไมํดีขณะที่ Chodzko-Zajko& et al 
(2009). พบวําผู๎ที่ออกกําลังกายหรือมีกิจกรรมคํอนข๎างมาก ประมาณ 2,000 – 3,500 กิโลแคลอรี่ตํอ
สัปดาห๑ สามารถปูองกันการเกิดโรคความดันโลหิตสูง และโรคหลอดเลือดหัวใจได๎ดีขึ้น ซึ่งสอดคล๎อง
กับผลการศึกษาของวีรศักดิ์ เมืองไพศาล (2554, น.181) ที่พบวําการออกกําลังกายชํวยลดความดัน
โลหิตให๎ผู๎ที่มีความดันโลหิตสูงได๎ถึงร๎อยละ 10 หรือ 8 มม.ปรอท ในผู๎มีความดันโลหิตสูงมาก กับ 7 
มม.ปรอท ในผู๎มีความดันโลหิตสูงเล็กน๎อย และ 3 มม.ปรอท ในผู๎ที่ไมํมีโรคความดันโลหิตสูง 
 สํานักงานสถิติแหํงชาติ (2557) ได๎รายงานการเปรียบเทียบผลการสํารวจประชากร
สูงอายุปี พ.ศ. 2533, 2543 และ 2553 พบวํา ประเทศไทยมีจํานวนและสัดสํวนของผู๎สูงอายุเพ่ิมขึ้น
อยํางรวดเร็วและเห็นได๎ชัด โดยปี พ.ศ. 2533 มีผู๎สูงอายุคิดเป็นร๎อยละ 7.36 ของประชากรทั้ง
ประเทศ และเพ่ิมข้ึนเป็นร๎อยละ 9.38, 11.89 ในปี พ.ศ. 2543 และ2553 ตามลําดับ และคาดการณ๑
ประชากรผู๎สูงอายุของประเทศไทยใน 20 ปีข๎างหน๎า คือ ในปี พ.ศ. 2563 และ 2573 วําจะมี
ประชากรผู๎สูงอายุเพ่ิมขึ้นเป็นร๎อยละ 17.51 และ 25.12 ตามลําดับ จึงเห็นได๎วําประเทศไทยได๎เข๎าสูํ 
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“สังคมผู๎สูงอายุ” (Aging Society) เนื่องจากมีประชากรผู๎สูงอายุมากกวํา ร๎อยละ 10 มาตั้งแตํปี  
พ.ศ. 2548 แล๎ว และมีแนวโน๎มวําจะเข๎าสูํ“สังคมผู๎สูงอายุโดยสมบูรณ๑” (Aged Society) ตั้งแตํปี  
พ.ศ. 2564 คือ มีจํานวนผู๎สูงอายุเป็นร๎อยละ 20 ของประชากรทั้งประเทศ (สถานการณ๑ผู๎สูงอายุไทย 
พ.ศ. 2557, 2558, น 7) 
 วงการแพทย๑ในประเทศไทยได๎หันมาให๎ความสําคัญของผู๎สูงอายุโดยการสํงเสริมสุขภาพ 
เพ่ือให๎ผู๎สูงอายุมีสุขภาพดีตามควรแกํอัตภาพ อันทําให๎คงระยะเวลาที่มีสุขภาวะทางกาย ทางจิต ทาง
สังคม และทางจิตวิญญาณ ให๎ยาวนานที่สุดเทําที่จะทําได๎ โดยเริ่มปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตั้งแตํยังไมํ
เป็นโรค ซึ่งการสํงเสริมสุขภาพด๎วยการออกกําลังกายเป็นวิธีหนึ่งที่จะขาดเสียไมํได๎(ประเสริฐ อัสสันต
ชัย, 2554, น.11) นอกจากนี้ลักษณะการอยูํอาศัยของผู๎สูงอายุจะเป็นการอยูํอาศัยในครอบครัวที่เล็ก
ลง แล๎วผู๎สูงอายุจะอยูํตามลําพังคนเดียวเพ่ิมมากขึ้น คือในปี พ.ศ. 2545 มีผู๎สูงอายุที่อยูํตามลําพังคน
เดียวร๎อยละ 6 และอยูํตามลําพังกับคูํสมรสร๎อยละ 16 ตํอมาในปี พ.ศ. 2557 ที่ผํานมา ผู๎สูงอายุที่อยูํ
ตามลําพังคนเดียวได๎เพ่ิมมากขึ้นเป็นร๎อยละ 9 และอยูํตามลําพังกับคูํสมรสเพ่ิมขึ้นเป็นร๎อยละ 19
สาเหตุจากขนาดของครัวเรือนไทยได๎เล็กลงจากเฉลี่ยประมาณ 5 คนตํอครัวเรือนเมื่อ 30 ปีกํอน 
เหลือเพียงครัวเรือนละ 3 คนในปัจจุบันและสิ่งที่นํากังวลมากกวํานี้คือมีผู๎สูงอายุที่อาศัยอยูํใน
ครัวเรือนซ่ึงมีรายได๎ต่ํากวําเส๎นความยากจนมากถึงร๎อยละ 34 (อนุสันต๑ เทียนทอง, 2558) 
 สําหรับประเทศไทยได๎ใหค๎วามสําคัญของผู๎สูงอายุ และตระหนักถึงปัญหาตําง ๆ ดังกลําว
ข๎างต๎น จึงได๎กําหนดนโยบายการพัฒนาผู๎สูงอายุด๎านตําง ๆ ขึ้นมา รวมทั้งกําหนดให๎วันที่ 13 เมษายน
ของทุกปีเป็น “วันผู๎สูงอายุ” โดยมี "ดอกลําดวน" เป็นสัญลักษณ๑ของคนสูงอายุ ขณะที่ในระดับ
นานาชาติก็ให๎ความสําคัญตํอผู๎สูงอายุมิใชํน๎อย เชํนองค๑การสหประชาชาติได๎กําหนดให๎ทุกวันที่ 1 
ตุลาคมของทุกปีเป็น “วันผู๎สูงอายุสากล” ตั้งแตํปี พ.ศ. 2542 เป็นต๎นมา ในประเทศไทยนั้น 
คณะกรรมการอํานวยการวันอนามัยโลก กระทรวงสาธารณสุข ได๎มีคําขวัญเป็นภาษาไทยวํา  
“ให๎ความรัก พิทักษ๑อนามัย ผู๎สูงวัยอายุยืน” หนึ่งในหนทางไปสูํคําขวัญนั้นคือการสนับสนุนเครือขําย
ชมรมผู๎สูงอายุตําง ๆ ได๎ออกกําลังกายอยํางยั่งยืน (สํานักสารนิเทศ สํานักงานปลัดกระทรวง
สาธารณสุข, 2555) 
 อยํางไรก็ตาม เมื่อยํางเข๎าสูํวัยสูงอายุ จะมีการเปลี่ยนแปลงตํางๆ มากมายที่ผู๎สูงอายุต๎อง
เผชิญ ไมํวําจะเป็นการเปลี่ยนแปลงทางด๎านรํางกาย จิตใจ อารมณ๑ สังคม และเศรษฐกิจ  อันทําให๎
ผู๎สูงอายุสํวนหนึ่งยอมรับไมํได๎กับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นดังกลําวทําให๎เกิดปัญหาคับข๎องใจใน
ตนเอง จะมีความขัดแย๎งกับลูกหลานคนใกล๎ชิด ทําให๎เกิดความเครียด อาการซึมเศร๎าและการไมํมี
ความสุข จากการทบทวนวรรณกรรมพบวํา หากผู๎สูงอายุได๎เข๎าไปมีสํวนรํวมในการทํากิจกรรมตํางๆ 
ของครอบครัว เพื่อนฝูง ชุมชนหรือสังคม ไมํวําจะในด๎านการออกกําลังกายหรือการใช๎เวลาวํางให๎เป็น
ประโยชน๑ จะสามารถทําให๎ผู๎สูงอายุปรับตัวทั้งด๎านรํางกาย จิตใจ ความคิด และอารมณ๑ อันสํงผลให๎
ผู๎สูงอายุมีความสุขได๎ (บรรลุ ศิริพานิช, 2538; ประเสริฐ อัสสันตชัย, 2554) 
 ในจังหวัดสงขลา สามารถพบเห็นกลุํมคนสูงอายุออกกําลังกายตามสนามกว๎างหรือพ้ืนที่
ลานกีฬาในเทศบาล หรือองค๑กรปกครองสํวนท๎องถิ่นตําง ๆ จํานวนคนมากน๎อยแตกตํางกันไป 
ผู๎สูงอายุก็เป็นกลุํมคนที่ไปใช๎อุปกรณ๑ออกกําลังกายในพ้ืนที่เหลํานั้นเชํนกัน แตํก็มีที่เลือกที่จะออก
กําลังกายงํายๆ อยูํละแวกใกล๎บ๎าน หรือในบ๎าน มีที่นัดกันออกกําลังกายกัน เอง มีทั้งกลุํมที่ได๎รับการ
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สํงเสริมอยํางเป็นทางการจากภาครัฐตัวอยํางเชํน ชมรมผู๎สูงอายุตามโรงพยาบาลประจําอําเภอตํางๆ 
กับกลุํมทีเ่กิดข้ึนเองโดยไมํเกี่ยวข๎องกับทางการเชํนกลุํมผู๎สูงอายุบ๎านพรุ (กลุํมวรรณี แดงดี) กลุํมหูแรํ 
(กลุํมปูาเขียน) กลุํม ม.อ. (กลุํมสัมพันธ๑ - ลุงสมศักดิ์) ฯลฯ กลุํมตําง ๆ เหลํานี้ อยูํในหาดใหญํและตาม
พ้ืนที่ในอําเภอตํางๆของจังหวัดสงขลาได๎มีการรวมกลุํมกํอตั้งขึ้นมาเป็น “ชมรมกีฬาผู๎สูงอายุจังหวัด
สงขลา”เมื่อปี พ.ศ. 2545 มีกิจกรรมจัดวิ่งเซอร๑กิต ซึ่งทําให๎สมาชิกชมรมกีฬาผู๎สูงอายุจังหวัดสงขลา
ได๎มีการฝึกซ๎อมอยํางสม่ําเสมอ มีการติดตํอสื่อสาร มีการคัดตัวนักกีฬา มีการแขํงขันกันระหวํางกลุํม
และสามารถสํงผู๎สูงอายุไปแขํงขันกีฬาระดับชาติได๎เมื่อปี พ.ศ. 2546 ด๎วยเล็งเห็นความสําคัญของการ
เลํนกีฬาและการออกกําลังกายในผู๎สูงอายุ ทั้งยังมีเครือขํายข๎ามไปยังจังหวัดอ่ืนๆอีกด๎วย 
 ชมรมกีฬาผู๎สูงอายุจังหวัดสงขลาได๎กํอตั้งมากวํา 15 ปี มีกลุํมที่เข๎ารํวมเป็นเครือขํายกัน
ไมํน๎อยกวํา 22 กลุํมสมาชิกรวมแล๎วกวํา 200 คน ชมรมฯ มีการนัดกันฝึกซ๎อมและมีการไปแขํงขัน
กีฬากันบํอยครั้งสมาชิกชมรมฯ มาจากหลากหลายสาขาอาชีพ เชํนทําสวนยางพารา ทํานา ทําสวน
ผลไมค๎๎าขายในชุมชน คนที่เกษียณอายุจะอยูํบ๎านเลี้ยงหลาน หรืออยูํบ๎านตามลําพังหรือจะอยูํสองตา
ยายก็ตาม เมื่อชมรมจัดกิจกรรมขึ้น จะมีการสื่อสารและบอกตํอกัน คนเหลํานี้ก็จะมารวมตัวกัน ซึ่ง
กิจกรรมที่สมาชิกเข๎ารํวมมากที่สุดคือการแขํงขันกรีฑาผู๎สูงอายุแหํงประเทศไทย ซึ่งไปมาแล๎ว 14 ครั้ง 
โดยชมรม สามารถครองถ๎วยรางวัลชนะเลิศไว๎ได๎ถึง 12 ปีติดตํอกันจนถึงปี พ.ศ. 2559 อันแสดงให๎
เห็นวํา จังหวัดสงขลา ได๎รับเหรียญรางวัลมากกวําจังหวัดอ่ืน ๆ ที่รํวมแขํงขันนักกีฬาที่เป็นสามชิกของ
ชมรมกีฬาผู๎สูงอายุจังหวัดสงขลายังคงฝึกซ๎อมอยูํตลอดเวลาอยํางไรก็ตาม พ้ืนที่ชมรมกีฬาผู๎สูงอายุ
จังหวัดสงขลา ก็ไมํได๎จํากัดขอบเขตที่ตายตัวในลูํวิ่งหรือสนามกีฬาเทํานั้นหากแตํยังสามารถ
เคลื่อนย๎ายตามกิจกรรมและมีปฏิสัมพันธ๑ ไปตามที่ตํ าง ๆ ทั้ งด๎านกีฬา และกิจกรรมตาม
ขนบธรรมเนียมวัฒนธรรมประเพณีของแตํละถิ่นที่ไป ซึ่งกิจกรรมเหลํานี้ จะหมุนเวียนเปลี่ยนไปตาม
พ้ืนที่ตําง ๆ ในจังหวัดสงขลาตลอดทั้งปี เชํน การเยี่ยมไข๎ งานศพ งานแตํงงาน การทําบุญบ๎านใหมํ 
หรือกิจกรรมตลอดจนพิธีกรรมตํางๆของสมาชิกซ่ึงมีการสร๎างเครือขํายโยงใยถึงกันและกัน 
 จากปรากฏการณ๑ดังกลําวข๎างต๎น ผู๎วิจัยจึงเกิดคําถามวํา ผู๎สู งอายุซึ่งกระจายกันอยูํใน
พ้ืนที่อําเภอตํางๆของจังหวัดสงขลาและจังหวัดอ่ืนๆ เหลํานี้ มีการรวมกลุํมและสร๎างเครือขํายทาง
สังคมผํานพ้ืนที่ชมรมกีฬาผู๎สูงอายุจังหวัดสงขลาได๎อยํางไร จึงสามารถเชื่อมโยงรวมกันได๎เป็นหนึ่ง
เดียวและสมาชิกมีสุขภาพดีและสมรรถภาพทางกายแข็งแรง จนสามารถครองถ๎วยรางวัลชนะเลิศได๎
ถึง 12 สมัยติดตํอกันได๎อยํางไรสมาชิกทีมี่อายุมาก ๆ หลายคนยังสามารถ เดินเหินได๎คลํอง ทั้งยังสมา
รถ วิ่ง กระโดด พุํง ทุํม ขว๎าง ได๎ดีกวํานักกีฬาสูงอายุจังหวัดอ่ืน ๆ ที่รุํนราวคราวดียวกัน หรือแม๎แตํรุํน
ที่อายุน๎อยกวําได๎อยํางไรและอะไรทําให๎วันที่13 เมษายนซึ่งเป็นวันผู๎สูงอายุแหํงชาติ สมาชิกชมรมกีฬา
ผู๎สูงอายุจังหวัดสงขลาจงึได๎รับเชิญให๎ไปพบนายกรัฐมนตรีฯ เพ่ือรับโลห๑รางวัลอยูํเนือง ๆ ผู๎วิจัยจึงเกิด
คําถามอีกวํา การรวมกลุํมและการสร๎างเครือขํายทางสังคมของชมรมกีฬาผู๎สูงอายุจังหวัดสงขลามี
ลักษณะอยํางไร เพ่ือให๎เข๎าใจถึงถึงความสัมพันธ๑ การติดติ่อสื่อสาร การชํวยเหลือดูแล การจัดและการ
เข๎ารํวมกิจกรรม การประสานงานภายในกันเอง และกับภายนอกชมรมฯ เพ่ือนําข๎อมูลที่ได๎มา
ประยุกต๑ใช๎เป็นแนวทางในการเพ่ิมความเข๎มแข็งให๎กับกลุํมกิจกรรมผู๎สูงอายุอ่ืน ๆ ตํอไป  
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ค าถามของการวิจัย  
 
 1. ชมรมกีฬาผู๎สูงอายุจังหวัดสงขลา มีการรวมกลุํมของสมาชิกอยํางไร 
 2. การสร๎างเครือขํายทางสังคมของผู๎สูงอายุผํานพ้ืนที่ชมรมกีฬาผู๎สูงอายุจังหวัดสงขลา
เป็นอยํางไร 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 
 เพ่ือศึกษาการรวมกลุํมและการสร๎างเครือขํายทางสังคมของผู๎สูงอายุ ผํานพ้ืนที่ชมรม
กีฬาผู๎สูงอายุจังหวัดสงขลา 
 
ประโยชน์ของการวิจัย 
 
 1. สร๎างองค๑ความรู๎เกี่ยวกับการรวมกลุํมเป็นชมรมผู๎สูงอายุที่เข๎มแข็ง และการเชื่อมโยง
เครอืขํายตํอกันเพ่ือเป็นต๎นแบบให๎กับผู๎สูงอายุกลุํมอ่ืน ๆ 
 2. เป็นแนวทางให๎หนํวยงานตําง ๆ นําข๎อมูลไปประยุกต๑ใช๎สํงเสริมการสร๎างเครือขําย
ทางสังคมในลักษณะชมรมกีฬาในพ้ืนที่อ่ืน ๆ  
 3.  สร๎างแรงบันดาลใจให๎ผู๎สูงอายุ ตลอดจนผู๎สนใจอ่ืนๆได๎ออกกําลังกายอยํางสม่ําเสมอ
ดังเชํนนักกีฬาในชมรมกีฬาผู๎สูงอายุจังหวัดสงขลา 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู๎วิจัยได๎กําหนดขอบเขตของการศึกษาไว๎ดังนี้ 
 
 1.  ขอบเขตด้านเนื้อหา  
 การวิจัยครั้งนี้มุํงศึกษาถึงการรวมกลุํมของชมรมกีฬาผู๎สูงอายุจังหวัดสงขลา ในมิติของ 
สาเหตุ ปัจจัย กระบวนการ วิธีการดําเนินกิจกรรม การตัดสินใจเข๎ารํวมชมรม การถูกชักชวนจาก
กรรมการชมรม หรือเพ่ือน การรวมกลุํมกันสร๎างเครือขํายทางสังคมของผู๎สูงอายุ โดยศึกษาผําน
รูปแบบความสัมพันธ๑ ผํานการดําเนินกิจกรรม การมีสํวนรํวมของสมาชิกชมรมกีฬาผู๎สูงอายุจังหวัด
สงขลา มีข๎อตกลง หรือข๎อปฏิบัติอยํางไรบ๎าง รวมทั้งประโยชน๑ที่ผู๎สูงอายุจะได๎รับจากเครือขําย การ
รับรู๎คุณคําของผู๎สูงอายุเอง และจุดสําคัญที่ทําให๎เครือขํายมีความเข๎มแข็ง 
 
 2.  ขอบเขตด้านพื้นที่ 
 ผู๎วิจัยใช๎พ้ืนที่จังหวัดสงขลา ซึ่งมีลักษณะเดํนของการรวมกลุํมและสร๎างเครือขํายทาง
สังคมของชมรมกีฬาผู๎สูงอายุเมื่อมีกิจกรรมใดๆ สมาชิกก็มารวมตัวกันอยํางเข๎มแข็ง 
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 3.  ขอบเขตด้านระยะเวลา 
 ผู๎วิจัยศึกษาการรวมกลุํมและการสร๎างเครือขํายชมรมกีฬาผู๎สูงอายุจังหวัดสงขลา ตั้งแตํ
เดือน พฤษภาคม 2556 ถึงเดือนมีนาคม 2559 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
 ชมรมกีฬาผู๎สูงอายุจังหวัดสงขลา หมายถึง กลุํมคนผู๎สูงอายุซึ่งอยูํในจังหวัดสงขลา และ
จังหวัดอ่ืน ๆ ที่รวมกลุํมกันฝึกซ๎อมกีฬา หรือ ไปแขํงขันกรีฑาผู๎สูงอายุแหํงประเทศไทย 
 พ้ืนที่ของการรวมกลุํม หมายถึง สถานที่ที่สมาชิกชมรมกีฬาผู๎สูงอายุจังหวัดสงขลาไปมี
ปฏิสัมพันธ๑เพื่อออกกําลังกาย หรือเพ่ือทํากิจกรรมตําง ๆ  
 การสร๎างเครือขํายทางสังคม หมายถึง การที่สมาชิกและกลุํมนักกีฬาผู๎สูงอายุจังหวัด
สงขลา เชื่อมโยงถึงกันเพ่ือมีความเกี่ยวข๎องมีปฏิสัมพันธ๑กันทั้งทางตรงและทางอ๎อม 
 นักกีฬาผู๎สูงอายุ หมายถึง บุคคลที่เป็นนักกีฬาของชมรมกีฬาผู๎สูงอายุจังหวัดสงขลาทั้ง
ชายและหญิงที่มีอายุตั้งแตํ 55 ปีขึ้นไป โดยไมํได๎รวมถึงผู๎ติดตามหรือผู๎ดูแลนักกีฬา และไมํรวมถึงผู๎ที่
ทําหน๎าที่ประสานงานการแขํงขันกีฬา 
 คณะกรรมการชมรมกีฬาผู๎สูงอายุจังหวัดสงขลา หมายถึง บุคคลซึ่งทําหน๎าที่บริหารงาน 
ชมรมกีฬาผู๎สูงอายุจังหวัดสงขลา และผู๎ที่ทําหน๎าที่ประสานงานการแขํงขันกีฬาที่มีคุณสมบัติตามที่
สมาคมกรีฑาผู๎สูงอายุไทย กําหนดไว๎ 
 ผู๎ให๎ข๎อมูล เป็นบุคคลที่ให๎สัมภาษณ๑ อันได๎แกํคณะกรรมการชมรม นักกีฬาชมรมกีฬา
ผู๎สูงอายุจังหวัดสงขลา ญาติพ่ีน๎องนักของกีฬา เพ่ือนบ๎านใกล๎เคียงกับนักกีฬาผู๎สูงอายุ และบุคคลอ่ืนที่
เกี่ยวข๎องกับการแขํงขันกรีฑาผู๎สูงอายุแหํงประเทศไทย 
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ทบทวนวรรณกรรม 
 

 การศึกษาวิจัยเรื่อง ชมรมกีฬาผู๎สูงอายุ : พ้ืนที่ของการรวมกลุํมและการสร๎างเครือขําย
ทางสังคมของชมรมกีฬาผู๎สูงอายุจังหวัดสงขลานี้ ผู๎วิจัยได๎ศึกษา แนวคิด ทฤษฏี เอกสารงานวิจัยที่
เกี่ยวข๎อง เพ่ือเป็นแนวทางในการทําความเข๎าใจได๎ชัดเจนขึ้น คือแนวคิดที่เกี่ยวกับกลุํมและแนวคิด
เกี่ยวกับเครือขํายทางสังคม และอ่ืน ๆเพ่ือนํามาเป็นกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังนี้ 
 1.  แนวคิดเกี่ยวกับผู๎สูงอายุ 
 2.  แนวคิดเก่ียวกับการออกกําลังกายของผู๎สูงอายุ 
 3.  แนวคิดเก่ียวกับการรวมกลุํมและชมรมกีฬาผู๎สูงอายุ 
 4.  แนวคิดเครือขํายทางสังคม 
 5.  แนวคิดเก่ียวกับพ้ืนที่ทางสังคม 
 6.  งานวิจัยที่เกี่ยวข๎อง 
 7.  กรอบแนวคิดท่ีใช๎ในการวิจัย 
 
แนวคิดเกี่ยวกับผู้สูงอายุ 
 
 ความหมายของผู้สูงอายุ 
 ผู๎สูงอายุคือบุคคลที่มีอายุตามปีปฏิทินตั้งแตํ 60 ปีขึ้นไป แตํไมํได๎ระบุวําความสูงวัยหรือ
ความเสื่อมท่ีอยูํในบุคคลนั้นเป็นอยํางไร (ผํองพรรณอรุณแสง, 2554) ความสูงอายุเป็นกระบวนการที่
เริ่มต๎นตั้งแตํเกิดความสูงอายุที่กําหนดโดยจํานวนปีนิยมใช๎ในการกําหนดการเกษียณอายุหรือหยุดการ
ทํางาน ในประเทศไทยใช๎อายุ 60 ปีขณะทีบ่างประเทศใช๎เกณฑ๑อายุ 65 ปี 
 ความเป็นผู๎สูงอายุอาจพิจารณาได๎ตามผลหรือสภาพที่เกิดจากการสูงอายุตามวัย 
(chronological aging) การสูงอายุตามสภาพรํางกายหรือความสามารถในการดําเนินชีวิต 
(biological or functional ageing) การสูงอายุตามสภาพจิตใจ (Psychological ageing) และการ
สูงอายุตามสภาพและบทบาททางสังคม (Sociological ageing) โดยเกณฑ๑กําหนดที่ใช๎อาจเป็นทั้ง
นิยามผู๎สูงอายุที่เป็นทางการ (official definition) และนิยามผู๎สูงอายุตามการรับรู๎หรือความรู๎สึกของ
สังคม (traditional definition) ซึ่งทั้งสองเกณฑ๑นี้ อาจเป็นชํวงอายุเดียวกันหรือตํางกันก็เป็นได๎ 
(WHO,n.d.) 
 ใน พ.ร.บ.บําเหน็จบํานาญข๎าราชการ พ.ศ. 2494 ได๎กําหนดการเกษียณอายุของภาค
ราชการไทย ที่อายุ 60 ปี ยกเว๎นข๎าราชการบางประเภท เชํน ข๎าราชการตุลาการและอัยการผู๎ดํารง
ตําแหนํงอาวุโสที่มีกําหนดเกษียณอายุที่ 65 ปี โดยตํออายุได๎จนถึง 70 ปี หรือข๎าราชการพลเรือนใน
สถาบันอุดมศึกษาในตําแหนํงวิชาการระดับรองศาตราจารย๑ขึ้นไป สามารถขยายอายุการทํางานได๎
จนถึงอายุ 65 ปีบริบูรณ๑ อยํางไรก็ตาม ในสํวนของการรับบําเหน็จบํานาญนั้น ข๎าราชการสามารถรับ
บําเหน็จบํานาญด๎วยเหตุสูงอายุได๎ตั้งแตํ อายุ 50 ปีเป็นต๎นไป ซึ่งเกณฑ๑อายุ 60 ปีนี้ไปสอดคล๎องกับ
นิยามผู๎สูงอายุของกระทรวงสาธารณสุข สํวนหนึ่งนําจะเป็นผลจากฐานคิดและทัศนคติทางสังคมที่วํา
“ผู๎สูงอายุ เป็นบุคคลที่สมควรได๎รับการดูแล อยูํในวัยที่ควรพักผํอนและควรหยุดทํางานเนื่องจากมี
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ข๎อจํากัดทางสุขภาพรํางกายเพ่ิมขึ้น ขณะที่ประสิทธิภาพในการทํางานลดลง”(เฉลิมพล แจํมจันทร๑, 
กันยายน 2555 - กุมภาพันธ๑ 2556) 
 แม๎จะมีแนวคิดใหมเํกี่ยวกับเกณฑ๑อายุที่ควรเกษียณระหวําง“อายุเกษียณที่เป็นทางการ” 
กับ “อายุเกษียณที่เป็นประสิทธิผล” ในแตํละประเทศวํา ไมํจําเป็นต๎องเป็นที่อายุเดียวกันเสมอ ใน
ประเทศญี่ปุุนกําหนดอายุเกษียณอยํางเป็นทางการเมื่ออายุ 65 ปี เทํากันกับในประเทศอิตาลีและ
เยอรมนี (The Economist, 2011) ในประเทศไทย กําหนดอายุเกษียณที่มีบังคับใช๎ตามกฎหมายมี
เฉพาะการจ๎างงานในภาคราชการเทํานั้น หรือที่เรียกวํา “การเกษียณอายุราชการ” ซึ่ง ภาคเอกชน
อายุเกษียณที่เป็นทางการไมํได๎มีการกําหนดไว๎โดยกฎหมาย พบแตํใน พ.ร.บ.ประกันสังคมที่กําหนด
อายุครบรับบําเหน็จได๎ ตั้งแตํอายุ 55 ปีบริบูรณ๑โดยยังคงทํางานตํอได๎ (สิทธิประโยชน๑ประกันสังคม, 
ม.ป.ป.) 
 เป็นที่นําสังเกตุวํามีโมเดลวงจรชีวิตทางเศรษฐกิจ (economic life cycle model) การ
กําหนด “อายุเกษียณ” ถือเป็นกลไกที่ชํวยในการวางแผนชีวิต โดยเฉพาะแผนทางการเงินและการ
ออมตลอดชํวงชีวิตในวัยทํางาน ซึ่งเป็นชํวงที่รายได๎จากการทํางานสูงกวําคําใช๎จํายเพ่ือการบริโภค 
เพ่ือให๎แนํใจได๎วําจะมีทรัพยากรทางเศรษฐกิจหรือแหลํงรายได๎ที่เพียงพอสําหรับชํวงชีวิตในวัยหลัง
เกษียณ อันเป็นชํวงที่รายได๎จากการทํางานต่ํากวําคําใช๎จํายเพ่ือการบริโภค (สไตน๑ม.ป.ป. อ๎างใน 
จุฬาลงกรณ๑มหาวิทยาลัย 2551) 
 การแบํงชํวงความเป็นผู๎สูงอายุแบํงได๎เป็น 3 ชํวงคือผู๎สูงอายุตอนต๎นอายุระหวําง 60 - 
69 ปี ผู๎สูงอายุตอนกลางอายุระหวําง 70 - 79 ปี และผู๎สูงอายุตอนปลายอายุตั้งแตํ 80 ปีขึ้นไป (วิไล
วรรณทองเจริญ, 2554) สําหรับการวิจัยครั้งนี้กําหนดผู๎สูงอายุคือผู๎ที่มีอายุตั้งแตํ 55 ปีขึ้นไป นับตามปี
ปฏิทินซ่ึงเข๎าสูํวัยชราภาพที่จะมีการเปลี่ยนแปลงด๎านตําง ๆ ดังนี้ 
 
 การเปลี่ยนแปลงตามวัยของผู้สูงอายุ 
 รํางกายมนุษย๑มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาภายหลังจากการปฏิสนธิโดยในชํวงต๎นของ
ชีวิตจะมีการเจริญเติบโตและพัฒนาในสํวนตํางๆและจะเจริญจนถึงขั้นสูงสุดเมื่ออายุประมาณ 20 ปี
หลังจากนั้นอวัยวะตํางๆและระบบการทํางานตํางๆของรํางกายจะเริ่มเสื่อมถอยลงเมื่ออายุ 30 ป ี
(สถาบันเวชศาสตร๑ผู๎สูงอายุ, 2548) การเปลี่ยนแปลงตํางๆจะเริ่มเห็นเดํนชัดเมื่ออายุ 60 ปี หรือ วัย
สูงอายุนั่นเองการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนนี้มิได๎เกิดเฉพาะเพียงแตํด๎านรํางกายเทํานั้นหากแตํวํายังมีการ
เปลี่ยนแปลงทางจิตสังคมอีกด๎วยซึ่งมีรายละเอียดดังตํอไปนี้  (วิไลวรรณ  ทองเจริญ, 2554; ศิริพันธุ๑ 
สาสัตย๑, 2549;สถาบันเวชศาสตร๑ผู๎สูงอายุ, 2548; Miller, 2009) 
 1. การเปลี่ยนแปลงในด๎านระบบตํางๆ ของรํางกายได๎แกํ 
  1.1 ภาพรวมและสํวนประกอบของรํางกายสํวนใหญํน้ําหนักตัวของผู๎สูงอายุอาจคงที่
หรือลดลงปริมาณสารน้ําในรํางกายและมวลกระดูกลดลงความสูงลดลงเนื่องมาจากการทรุดตัวของ
กระดูกสันหลังมีสัดสํวนของไขมันในรํางกายเพ่ิมมากข้ึนผิวหนังบางลงแห๎งและคันงํายเส๎นผมและขนมี
สีขาวเล็บมีสีเหลืองมากขึ้นแข็งและเปราะหักงําย 
  1.2 ระบบหัวใจและหลอดเลือดผนังของกล๎ามเนื้อหัวใจปรับตัวหนาขึ้นมีการเพ่ิมขึ้น
ของเนื้อเยื่อท่ีเป็นเส๎นใย (fibrous tissue) สํงผลตํอการสํงสัญญาณไฟฟูาของหัวใจลิ้นหัวใจขาดความ
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ยืดหยุํนพลังสํารองของหัวใจลดลงผนังหลอดเลือดแดงแข็งขาดความยืดหยุํนหัวใจต๎องทํางานหนักมาก
ขึ้นลิ้นปิดหลอดเลือดดําไมํสนิทพอความแข็งแรงของกล๎ามเนื้อลดลงทําให๎การไหลกลับของเลือดไมํดีมี
การเปลี่ยนแปลงที่ผนังหลอดเลือดทําให๎การแลกเปลี่ยนออกซิเจนและสารอาหารตํางๆลดลงเนื้อเยื่อ
อวัยวะตํางๆจึงได๎รับออกซิเจนและสารอาหารไมํเพียงพอ 
  1.3 ระบบทางเดินหายใจมีการสูญเสียแคลเซียมที่รอยตํอของกระดูกอํอนการยืด
ขยายของทรวงอกไมํดีกล๎ามเนื้อทรวงอกอํอนแรงมากขึ้นปริมาตรอากาศที่ค๎างในปอด (residual 
capacity) เพ่ิมขึ้นสํงผลตํอประสิทธิภาพการหายใจปริมาตรอากาศสูงสุดของอากาศที่หายใจออก
ลดลงเยื่อบุถุงลมเสื่อมลงทําให๎การแลกเปลี่ยนออกซิเจนลดลงรีเฟล็กซ๑ (reflex) การไอลดลงทําให๎การ
กําจัดสิ่งแปลกปลอมในระบบทางเดินหายใจไมํดีการติดเชื้อในระบบทางเดินหายใจเกิดได๎งํายขึ้น 
  1.4 ระบบทางเดินอาหารฟันไมํแข็งแรงแตกหักงํายตํอมรับรสทํางานลดลง
ระยะเวลาที่อาหารผํานหลอดอาหารช๎าลงกล๎ามเนื้อหูรูดบริเวณหลอดอาหารหยํอนตัวการเคลื่อนไหว
บีบตัวของกระเพาะอาหารลดลงการหลั่งกรดในกระเพาะอาหารลดลงการไหลเวียนเลือดของทางเดิน
อาหารลดลงหลอดเลือดบางแหํงโปุงพองทําให๎เกิดเลือดออกในทางเดินอาหารได๎งํายการเคลื่อนไหว
ของลําไส๎ลดลงกําลังการหดตัวของกล๎ามเนื้อหน๎าท๎องลดลงประกอบกับรํางกายเคลื่อนไหวน๎อยลงทํา
ให๎เกิดภาวะท๎องผูกตามมาขนาดของตับลดลงและเลือดไหลผํานตับน๎อยลงมีผลทําให๎ยาและสารเคมี
ตําง ๆ ตกค๎างแล๎วออกฤทธิ์ไมํพึงประสงค๑ตํอรํางกาย 
  1.5 ระบบประสาทเซลล๑สมองลดลงขนาดและน้ําหนักของสมองลดลงทําให๎เกิด
ชํองวํางระหวํางเนื้อสมองและกะโหลกศรีษะมากขึ้นหากเกิดแรงเหวี่ยงกระทําตํอศีรษะจะเกิดการฉีก
ขาดของหลอดเลือดที่เลี้ยงด๎านนอกของสมองได๎งํายในสํวนการทํางานของสมองนั้นความจําการ
เรียนรู๎สิ่งใหมํๆการรับสัมผัสตํางๆจะด๎อยลงพบวําความจําระยะสั้นจะบกพรํองกํอนความจําระยะยาว
นอกจากนี้มีการตายของเซลล๑สมองบางสํวนทําให๎การสร๎างสารสื่อประสาท (Neurotransmitters) 
ลดลงเชํนระดับของสารโดปามีนเพราะกลุํมเซลล๑ที่ผลิตโดปามีนเสื่อมหรือตายลงสํงผลให๎ระดับสารโด
ปามีนในสมองลดลงสูญเสียการยับยั้งฤทธิ์ของอะซีติลโคลีน(Acethylcholine) ยังผลให๎ฤทธิ์ของอะซี
ติลโคลีนเดํนชัดมากขึ้นและจะไปกระตุ๎นเซลล๑ประสาทให๎มีการสํงคลื่นกระแสประสาทออกมามากขึ้น 
อันจะไปเพ่ิมการทํางานของเซลล๑แอลฟามอเตอร๑นิวโรน (Alpha Motor Neuron) ของไขสันหลัง
กล๎ามเนื้อจึงมีความตึงตัวสูงเกิดอาการสั่นแข็งเกร็งเคลื่อนไหวเชื่องช๎าและการทรงตัวการเคลื่อนไหว
จะเกดิความผิดปกติแบบพาร๑กินสันขึ้นนอกจากนี้ระยะการหลับลึกจะลดลงรวมทั้งมีการตื่นกลางดึก
บํอยข้ึนจนรู๎สึกเหมือนนอนไมํหลับเกือบตลอดคืนทําให๎บางคนต๎องหันไปพ่ึงยานอนหลับ 
  1.6 ระบบทางเดินปัสสาวะและอวัยวะสืบพันธุ๑ขนาดและน้ําหนักของไตลดลงหนํวย
ไตมีขนาดใหญํขึ้นผนังหลอดเลือดแดงท่ีไปเลี้ยงไตแข็งตัวการไหลเวียนเลือดในไตลดลงอัตราการกรอง
ของไตลดลงการดูดกลับของสารตํางๆน๎อยลงความสามารถในการทําให๎ปัสสาวะเข๎มข๎นขึ้นน๎อยลง
ขนาดกระเพาะปัสสาวะเล็กลงในผู๎สูงอายุเพศชายมักมีปัญหาตํอมลูกหมากโตในผู๎สูงอายุเพศหญิงรังไขํ
จะฝุอเล็กลงผิวรังไขํซีดขาวปีกมดลูกเหี่ยวมดลูกมีขนาดเล็กลงปากมดลูกเหี่ยวและมีขนาดเล็กลงไมํมี
เมือกหลํอลื่นชํองคลอดแคบและสั้นลงเยื่อบุชํองคลอดบางลงทําให๎การผลิตสารหลํอลื่นได๎น๎อยลง ทํา
ให๎ผู๎สูงอายุรู๎สึกเจ็บขณะมีเพศสัมพันธ๑ 
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  1.7 ระบบกล๎ามเนื้อและกระดูกกําลังการหดตัวของกล๎ามเนื้อลดลงเมื่อเทียบกับเมื่อ
เทียบกับตอนอยูํในวัยหนุํมสาวระยะเวลาที่เซลส๑กล๎ามเนื้อใช๎ในการยืดหดตัวแตํละครั้งมากขึ้นทําให๎
การเคลื่อนไหวไดช๎๎าลงอัตราการสลายของกระดูกมากกวําการสร๎างกระดูกอํอนบริเวณข๎อตํางๆ เสื่อม
มากขึ้นตามอายุน้ําไขข๎อลดลงสํงผลให๎กระดูกเคลื่อนมาสัมผัสกันเกิดการเสื่อมของข๎อการเคลื่อนไหว
ของข๎อตําง ๆ ไมํสะดวกเกิดการติดแข็งข๎ออักเสบติดเชื้อได๎งําย 
  1.8 ระบบตํอมไร๎ทํอตํอมใต๎สมองมีเนื้อเยื่อพังผืดเข๎ามาแทนที่การไหลเวียนเลือดไป
ตํอมใต๎สมองลดลงการผลิตฮอร๑โมนจากตํอมใต๎สมองลดลงตํอมไธรอยด๑มีเนื้อเยื่อพังผืดมาสะสมมาก
ขึ้นสํงผลให๎ความสามารถในการทํางานของตํอมไธรอยด๑ลดลงตํอมพาราไธรอยด๑ทํางานผลิตฮอร๑โมน
ลดลงตามอายุตํอมหมวกไตสํวนนอกมีเนื้อเยื่อพังผืดและรงควัตถุเพ่ิมขึ้นระดับฮอร๑โมนจากตํอมหมวก
ไตลดลงตับอํอนหลั่งอินซูลินลดลงเนื้อเยื่อตําง ๆ ในรํางกายตอบสนองตํออินซูลินลดลงตํอมเพศ
ทํางานลดลง 
 2. การเปลี่ยนแปลงด๎านจิตสังคมในผู๎สูงอายุ 
 นอกจากการเปลี่ยนแปลงด๎านรํางกายที่ได๎กลําวมาแล๎วการเปลี่ยนแปลงทางจิตสังคมก็มี
การเปลี่ยนแปลงตามวัยตามอายุซึ่งอาจมีความแตกตํางกันขึ้นอยูํกับองค๑ประกอบภายในของแตํละ
บุคคลได๎แกํปรัชญาในการดําเนินชีวิตเจตคติที่มีตํอตนเองและบุคคลอ่ืนความสามารถในการเผชิญกับ
เหตุการณ๑ตํางๆและการปรับตัวเข๎ากับสภาพแวดล๎อมทั้งนี้ถ๎าผู๎สูงอายุรับรู๎ตํอการเปลี่ ยนแปลงทางจิต
สังคมไปในทางลบก็อาจสํงผลตํอสุขภาวะที่สมบูรณ๑ทางกายทางจิตทางสังคมและทางจิตวิญญาณของ
ผู๎สูงอายุในทางลบ การเปลี่ยนแปลงทางจิตสังคมท่ีเกิดข้ึนในวัยสูงอายุได๎แกํ 
  2.1 การปลดเกษียณหรือการออกจากงานซึ่งอาจทําให๎ผู๎สูงอายุขาดความมั่นคงใน
รายได๎สูญเสียความรู๎สึกมีคุณคําในตนเองสูญเสียสถานภาพและบทบาททางสังคมสูญเสียการสมาคม
กับกลุํมเพื่อนเกิดการเปลี่ยนแปลงแบบแผนการดําเนินชีวิต 
  2.2 การเปลี่ยนแปลงของสังคมครอบครัวการเปลี่ยนแปลงของระบบครอบครัวใน
ปัจจุบันเปลี่ยนจากครอบครัวขยายไปเป็นครอบครัวเดี่ยวทําให๎ผู๎สูงอายุต๎องอยูํตามลําพังถูกทอดทิ้ง
ขาดท่ีพ่ึงนอกจากนี้การเสียชีวิตของคูํสมรสทําให๎ผู๎สูงอายุรู๎สึกเหงาจนนําไปสูํภาวะซึมเศร๎าได๎ 
  2.3 การเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคมจากสังคมเกษตรกรรมเป็นสังคม
อุตสาหกรรมสังคมชนบทเป็นสังคมเมือง สํงผลให๎มีความเจริญก๎าวหน๎ามากขึ้นอัตราคําครองชีพ
เพ่ิมข้ึนรายได๎ของผู๎สูงอายุไมํเพียงพอกับรายจํายบุตรหลานมีเจตคติตํอผู๎สูงอายุเปลี่ยนไปมโนทัศน๑ของ
คนในสังคมเปลี่ยนแปลงผู๎สูงอายุถูกมองวําขาดคุณคําขาดความสามารถทําให๎ผู๎สูงอายุแยกตัวออกจาก
สังคมมีกิจกรรมมีสํวนรํวมทางสังคมลดลงและสังคมให๎โอกาสผู๎สูงอายุในการเข๎ารํวมกิจกรรมน๎อยลง
สํงผลให๎ผู๎สูงอายุรู๎สึกมีคุณคําลดลง 
  2.4 การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมจากการที่วัฒนธรรมไทยเปลี่ยนแปลงเป็น
วัฒนธรรมตะวันตกมากขึ้นแตํผู๎สูงอายุยังคงยึดมั่นกับคตินิยมขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรม
ดั้งเดิมสํงผลให๎เกิดชํองวํางระหวํางวัยเพ่ิมมากขึ้นผู๎สูงอายุจึงกลับกลายเป็นคนล๎าสมัยจุกจิกจู๎จี้ขี้บํน
บุตรหลานไมํอยากเลี้ยงดูอยูํใกล๎กลายเป็นสํวนเกินของครอบครัวสํงผลให๎ผู๎สูงอายุแยกตนเองและเกิด
ความรู๎สึกท๎อแท๎มากข้ึน 
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  2.5 การเปลี่ยนแปลงด๎านพัฒนาการทางจิตในวัยสูงอายุ พัฒนาการทางจิตเป็นสิ่งที่
ได๎รับการหลํอหลอมมาจากชํวงวัยที่ผํานมา ถ๎าผู๎สูงอายุผํานขั้นตอนตําง ๆ มาด๎วยดีจะมองอดีตเต็มไป
ด๎วยความสําเร็จ มีปรัชญาชีวิตตนเองภูมิใจที่จะถํายทอดประสบการณ๑ให๎กับบุตรหลานรุํนหลัง จะมี
บุคลิกภาพที่เข๎มแข็งอารมณ๑มั่นคง จิตใจหนักแนํน แตํถ๎าชํวงชีวิตที่ผํานมาประสบกับความอึดอัด
ล๎มเหลวผิดหวังทุกข๑ใจ จะสํงผลให๎ผู๎สูงอายุเกิดความรู๎สึกท๎อแท๎สิ้นหวังในชีวิต เสียดายเวลาที่ผํานมา 
ไมํพึงพอใจกับชีวิตในอดีต ไมํยอมรับสภาพตนเอง เกิดความรู๎สึกคับข๎องใจกับสิ่งที่เกิดขึ้น ขาดความ
สงบสุขในชีวิต รู๎สึกไร๎คําสิ้นหวัง 
 สําหรับสาเหตุของการเปลี่ยนแปลงทางจิตสังคมในวัยสูงอายุ ได๎แกํ 
 1. การขาดความสามารถด๎านรํางกาย ซึ่งเป็นสาเหตุสําคัญและพบได๎มากที่สุดสํวนใหญํ
เกิดจากการมีโรคประจําตัวเรื้อรัง ทําให๎ความสามารถในการดูแลตนเองลดลง เกิดภาวะพ่ึงพามากขึ้น
สํงผลให๎ผู๎สูงอายุเกิดความสูญเสียความเป็นอยูํที่ดี สูญเสียความเป็นอิสระและเกิดภาวะพ่ึงพาสูญเสีย
ความคุ๎นเคยกับสภาพแวดล๎อม สูญเสียความสุขสบาย เกิดความรู๎สึกเครียดวิตกกังวล สูญเสียอัตมโน
ทัศน๑แหํงตน สูญเสียบทบาทในสังคมและครอบครัว 
 2. การศึกษา ผู๎สูงอายุที่มีการศึกษาน๎อยจะขาดความมั่นใจและรู๎สึกวําตนเองแตกตําง
จากผู๎อ่ืนมากนอกจากนี้ หากการศึกษาที่น๎อยไป อาจสํงผลให๎ผู๎สูงอายุขาดความรู๎พ้ืนฐานในการ
ปูองกันและรักษาสุขภาพตนเองซึ่งจะสํงผลให๎เกิดการเจ็บปุวยมากขึ้น 
 3. การขาดความสามารถด๎านจิตใจ พบได๎มากจากภาวะเครียดในวัยสูงอายุ ซึ่งอาจเกิด
จากความเจ็บปุวยที่เกิดขึ้นอยํางกะทันหัน หรือเรื้อรัง การสูญเสียบุคคลอันเป็นที่รักมี ความผิดปกติใน
การรับรู๎ เชํน สายตาไมํดี หูตึง มีภาวะซึมเศร๎า และเกิดปัญหาอาการทางจิตตามมาได๎ หรือมีปัญหา
ทางจิตทําให๎เกิดความยากลําบากในการปรับตัว  
 4. การขาดความสามารถทางสังคม เป็นผลจากปัญหาทางด๎านรํางกายและจิตใจ 
ผู๎สูงอายุบางรายขาดความสามารถในการแก๎ปัญหา ซึ่งเป็นผลมาจากการเลี้ยงดูในวัยเด็ก 
 5. การมีบุคลิกภาพที่ยากตํอการเปลี่ยนแปลง ได๎แกํบุคลิกภาพดื้อรั้นแข็งกร๎าว และมี
ความเชื่อมั่นในตนเองสูง ผู๎สูงอายุที่ชอบเก็บสะสมสิ่งของ 
 6. การมีพฤติกรรมตํอต๎านสังคม เชํน พฤติกรรมก๎าวร๎าว ขํมขูํ นิ่งเงียบ อยูํเฉย สกปรก
เป็นต๎น ซึ่งพฤติกรรมเหลํานี้สํงผลให๎เกิดภาวะเครียดตํอผู๎ที่อยูํใกล๎ชิดหรือผู๎ดูแล จากสาเหตุดังกลําว
ทําให๎ผู๎สูงอายุเกิดปัญหาทางจิตสังคมได๎ เกิดความรู๎สึกสูญเสียเหงาว๎าเหวํเดียวดายซึมเศร๎า  มี
พฤติกรรมวุํนวาย รบกวนผู๎อ่ืน มีพฤติกรรมก๎าวร๎าว มีพฤติกรรมทําร๎ายตนเอง หรือหวาดระแวง และ
อาจเกิดกลุํมอาการที่มีพยาธิสภาพทางสมอง เนื่องจากความผิดปกติของสมองทําให๎สติปัญญาความจํา
อารมณ๑เปลี่ยนแปลง ความคิดสับสนได ๎
 จากการเปลี่ยนแปลงด๎านตําง ๆ ของรํางกายที่กลําวมาข๎างต๎น จะเห็นได๎วําการก๎าวจาก
วัยทํางานสูํวัยผู๎สูงอายุ หรือ การเป็นผู๎สูงอายุนั้น เป็นวัยที่มองข๎ามไมํได๎เพราะการเสื่อมถอยในแทบ
ทุกด๎านปรากฎชัดขึ้น ไมํใชํวัยแหํงการเจริญเติบโตอีกตํอไป เซลล๑ตําง ๆ ภายในรํางกายสํวนใหญํจะ
ทํางานลดลงและมีจํานวนลดน๎อยลง เมื่อเทียบกับทุกวัยในอดีต สมรรถภาพตําง ๆ ของรํางกายโดย
เฉลี่ยจะลดลง สมรรถภาพในการทํากิจกรรมตําง ๆ (functional ability) ลดลง ถ๎าผู๎สูงอายุมีโรค
ประจําตัว หรือมีปัญหาสภาพรํางภาพที่จํากัดรํวมอยูํด๎วย จะยิ่งทําให๎สมรรถภาพลดต่ําลงจนไมํเพียง
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พอที่จะดํารงชีวิตได๎อยํางอิสระ จําเป็นต๎องพ่ึงพาผู๎อ่ืน หรืออาจถึงขั้นต๎องมีผู๎ชํวยเหลือดูแลประจําตัว 
(สุทธิชัยจิตะพันธ๑กุล, 2542) ซึ่งสอดคล๎องกับการศึกษาของ Gidding, Roy, & Predeger, (2007) ที่
ศึกษาประสบการณ๑ของสตรีสูงอายุที่มีภาวะเจ็บปุวยเรื้อรัง พบวําผู๎สูงอายุรับรู๎วํา ตนเองอํอนเพลีย 
ความสามารถในการเคลื่อนไหวลดลง ต๎องพ่ึงพาผู๎อ่ืนมากขึ้น รํางกายมีข๎อจํากัดในการเข๎าสังคมและ
การทํากิจกรรม ดังนั้นจึงมีความจําเป็นอยํางยิ่งที่ผู๎ดูแลผู๎สูงอายุทั้งจากทีมสุขภาพและผู๎ดูแลใน
ครอบครัวของผู๎สูงอายุนั้น ๆ จะต๎องมีความเข๎าใจในการเปลี่ยนแปลงตามวัยและปัญหาสุขภาพของ
ผู๎สูงอายุ เพ่ือให๎ผู๎สูงอายุได๎รับการดูแลที่เหมาะสม อันจะนําไปสูํการมีคุณภาพชีวิตที่ดี แม๎จะมีการ
เสื่อมถอยด๎านรํางกาย หรือมีปัญหาสุขภาพเรื้อรังก็ตาม 
 ในเมื่อสุขภาพกายสุขภาพจิต ของผู๎สูงอายุเป็นเชํนกลําวมาแล๎ว โดยที่การที่ประชากรวัย
ผู๎สูงอายุในประเทศไทยมีสัดสํวนเพิ่มขึ้นอยํางรวดเร็ว ทําให๎เกิดมีผลกระทบที่ต๎องคํานึงถึงอยํางน๎อย 3 
ระดับด๎วยกัน  (Magnus 2009; Clark et al., 2004; Schulz, 2001 อ๎างถึงใน เฉลิมพล แจํมจันทร๑, 
2555-2556) ได๎แกํ 
 (1) ผลกระทบระดับมหภาค โดยเฉพาะตํอภาคการจ๎างงานและผลิตภาพของแรงงานใน
ประเทศ การที่สัดสํวนของประชากรวัยแรงงานลดลงในขณะที่ภาวะพ่ึงพิงของประชากรสูงอายุเพ่ิม
สูงขึ้น ยํอมสํงผลกระทบตํอขีดความสามารถในการผลิต ระดับการออมการลงทุนและการพัฒนา
ประเทศในภาพรวม 
 (2) ผลกระทบตํอภาครัฐเกี่ยวกับภาระทางการคลังในการดูแล ด๎านสิทธิสวัสดิการ และ
บริการสาธารณะตําง ๆ แกํผู๎สูงอายุที่มีแนวโน๎มเพ่ิมสูงขึ้น โดยเฉพาะคําใช๎จํายในด๎านการบริการทาง
สุขภาพ เบี้ยยังชีพผู๎สูงอายุ รวมถึงบําเหน็จบํานาญข๎าราชการเกษียณอายุ ที่มีจํานวนเพ่ิมขึ้นทุกปี อีก
ทั้งการมีชีวิตอยูํตํอหลังเกษียณจากราชการยืนยาวขึ้น 
 (3) ผลกระทบระดับจุลภาค โดยเฉพาะในประเด็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของผู๎สูงอายุ 
และครอบครัว ทั้งในด๎านเศรษฐกิจสังคมและสุขภาพ เชํน ในเรื่องหลักประกันรายได๎ยามชรา 
หลักประกันทางสุขภาพยามเจ็บปุวย การดูแลผู๎สูงอายุและการเกื้อหนุนทางสังคมการดูแลระยะยาว 
การเฝูาระวังทางสุขภาพของผู๎สูงอายุ ทั้งสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่อาจได๎รับผลกระทบจากการ
เปลี่ยนแปลงสถานภาพของผู๎สูงอายุในหลายด๎าน ทั้งสถานภาพจากวัยทํางานเป็นวัยสูงอายุ จาก
ทํางานไปเป็นไมํทํางาน รวมถึงสถานภาพและบทบาททางสังคมด๎านอื่น ๆ ที่เปลี่ยนแปลงไป 
 
แนวคิดเกี่ยวกับการออกก าลังกายของผู้สูงอายุ 
 
 ความเจริญก๎าวหน๎าทางด๎านเทคโนโลยี ทําให๎ผู๎คนในสังคมยุคปัจจุบันมีการใช๎เครื่องทุํน
แรงมาอํานวยความสะดวกให๎กับตนเองมากขึ้น มีการใช๎แรงใช๎กล๎ามเนื้อประกอบภารกิจในการ
ดํารงชีวิตประจําวันน๎อยลง สํงผลให๎สุขภาพพ้ืนฐานและสมรรถภาพทางกายลดลง เพราะขาดการ
เคลื่อนไหวหรือการออกกําลังกาย ประกอบกับสภาพแวดล๎อมในการดําเนินชีวิตยุคปัจจุบันเปลี่ยนไป 
มีแขํงขันกันสูงขึ้น เกิดความกดดันและความเครียดสะสมเพ่ิมขึ้น สํงผลกระทบตํอสุขภาพกายและ
สุขภาพจิตตามสภาวะกดดัน กํอให๎เกิดความหวาดวิตกกังวลในความไมํมั่นคงของชีวิต นําไปสูํอาการ
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ของโรคเครียด โรควิตกกังวล โรคระบบทางเดินอาหาร และโรคเจ็บปุวยทางสังคมอีกหลายชนิด ที่เกิด
ในผู๎สูงอายุทุกเพศทุกฐานะอาชีพ 
 ด๎วยเหตุนี้ การออกกําลังกายจึงเป็นเสมือนยาวิเศษที่จะชํวยแก๎ไขปัญหาสุขภาพกายและ
สุขภาพจิตได๎ หากได๎มีการออกกําลังกายตั้งแตํเยาว๑วัยอยํางสม่ําเสมอและเหมาะสมกับแตํละวัย การ
ออกกําลังกายนั้น ยํอมไมํตํางอะไรกับการได๎ “ฝากออมสินสุขภาพ” ให๎กับตนเองชํวยให๎รํางกายมี
สุขภาพแข็งแรงเป็นทุนสํารองไว๎ปูองกันโรคภัยไข๎เจ็บในยามที่เข๎าสูํวัยเสื่อมวัยชรา ซึ่งจะเริ่มมีอาการ
ปรากฏให๎เห็นตั้งแตํชํวงอายุประมาณ 30 ปี ดังนั้นการออกกําลังกายจึงมิใชํเพียงแตํจะชํวยให๎สุขภาพ
ราํงกายแข็งแรงเทํานั้น แตํยังชํวยให๎มีสุขภาพจิตที่ดี มีอารมณ๑แจํมใสมั่นคง และมีความอดทนอดกลั้น
ตํอความกดดันของสังคมที่บีบคั้นตํอสุขภาพกายและสุขภาพจิต ซึ่งพอที่จะจําแนกวัตถุประสงค๑ของ
การออกกําลังกายได๎ 4 ประการ (เจริญ กระบวนรัตน๑, 2550) ดังนี้ 
 1. การออกกําลังกายเพ่ือการบําบัดรักษา การออกกําลังกายประเภทนี้มีจุดมุํงหมายเพ่ือ
การบําบัดรักษา ผู๎ที่มีปัญหาสุขภาพหรืออาการเจ็บปุวยด๎วยโรคที่ไมํติดตํอ อาทิเชํน โรคหัวใจ โรค
หลอดเลือด โรคเบาหวาน โรคหอบหืด โรคความดันโลหิตสูง โรคอ๎วน โรคภูมิแพ๎ โรคเครียดและโรค
ปวดหลัง ฯลฯ ซึ่งการแพทย๑ปัจจุบันให๎การยอมรับและใช๎วิธีการออกกําลังกายเป็นสํวนหนึ่งในการ
บําบัดรักษาอาการของโรคดังกลําว เพ่ือลดการใช๎ยาให๎น๎อยลงและสร๎างภูมิต๎านทานของรํางกายให๎
สูงขึ้น ทั้งยังเป็นการรักษาอาการของโรคควบคูํไปกับการใช๎ยาให๎มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น ด๎วยการจัด
โปรแกรมการออกกําลังกายให๎เหมาะสมกับอาการของโรค และเหมาะสมกับผู๎ปุวยแตํละราย ภายใต๎
การควบคุมดูแลของแพทย๑และผู๎เชี่ยวชาญทางด๎านการออกกําลังกายโดยเฉพาะอยํางใกล๎ชิด 
 2. การออกกําลังกายเพ่ือการฟ้ืนฟูสภาพรํางกาย การออกกําลังกายประเภทนี้ จะกระทํา
ตํอจากการบําบัดรักษาหรือภายหลังจากอาการเจ็บปุวยทุเลาลงจนกระท่ังหายเป็นปกติ เพ่ือกระตุ๎นให๎
รํางกายที่เสื่อมสภาพหรือทรุดโทรมลงในชํวงที่เจ็บปุวย ให๎กลับฟ้ืนคืนสูํสภาพที่แข็งแรงเป็นปกติ อาทิ
เชํน อาการเจ็บไข๎ไมํสบายโดยทั่วไป อาการเจ็บปุวยด๎วยโรคภัยไข๎เจ็บ อาการบาดเจ็บจากการเลํน
หรือการแขํงขันกีฬา อาการบาดเจ็บจากอุบัติเหตุ รวมทั้งอาการเสื่อมสภาพของรํางกายที่เกิดจากการ
ขาดการออกกําลังกาย เป็นต๎น ซึ่งภายหลังจากอาการเจ็บปุวยทุเลาหรือหายเจ็บปุวยแล๎ว การออก
กําลังกายที่ถูกต๎องและเหมาะสมจะชํวยฟื้นฟูสภาพรํางกายให๎แข็งแรงกลับคืนสูํสภาวะปกติได๎เร็วขึ้น 
 3. การออกกําลังกายเพ่ือการสร๎างเสริมรํางกายให๎แข็งแรง การออกกําลังกายประเภทนี้
มุํงสร๎างเสริมสุขภาพรํางกายจากสภาวะที่เป็นปกติให๎มีความสมบูรณ๑แข็งแรงในองค๑รวมของสุขภาพ
และสมรรถภาพทางกายเพ่ิมขึ้น ไมํวําจะเป็นการออกกําลังกายเพ่ือพัฒนาความอดทนของระบบ
หายใจและไหลเวียนเลือด การสร๎างเสริมความแข็งแรงและความอดทนของกล๎ามเนื้อ ความอํอนตัว
และสํวนประกอบของรํางกาย ซึ่งจะสํงผลให๎รํางกายสามารถประกอบภาระกิจในชีวิตประจําวันที่หนัก
และนานได๎เป็นอยํางดี โดยไมํรู๎สึกอํอนเพลียหรือมีอาการเหน็ดเหนื่อยงําย เป็นการสร๎างภูมิต๎านทาน
โรคให๎กับรํางกาย ทําให๎สุขภาพรํางกายแข็งแรงเพ่ิมขึ้น สามารถประกอบหน๎าที่การงานและดํารงชีวิต
ได๎อยํางมีคุณภาพ 
 4. การออกกําลังกายเพ่ือพัฒนาขีดความสามารถสูงสุดของรํางกาย การออกกําลังกาย
ประเภทนี้สํวนใหญํเป็นการออกกําลังกายที่มุํงพัฒนาทักษะและสมรรถภาพทางกลไกการเคลื่อนไหว
ของรํางกายของแตํละบุคคล ให๎พัฒนาไปสูํศักยภาพหรือความสามารถสูงสุดในแตํละด๎านที่ต๎องการ 
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เชํน ความแข็งแรง ความเร็ว กําลัง ความคลํองแคลํววํองไว ความแมํนยํา ปฏิกิริยาการรับรู๎การสั่งงาน
ของสมอง ความสัมพันธ๑ในการเคลื่อนไหวและการทรงตัวที่ดี เป็นต๎น ซึ่งนอกจากจะทําให๎มีสุขภาพ
รํางกายที่สมบูรณ๑แข็งแรงเหนือกวําคนทั่วไปแล๎ว ยังสามารถปฏิบัติทักษะการเคลื่อนไหวได๎อยํางมี
ประสิทธิภาพ การออกกําลังกายประเภทนี้ จะใช๎เฉพาะสําหรับนักกีฬาหรือบุคคลที่มีสุขภาพพ้ืนฐาน
แข็งแรง และมีการเตรียมความพร๎อมทางด๎านรํางกายอยํางเป็นระบบ โดยผู๎ฝึกสอนกีฬาหรือ
ผู๎เชี่ยวชาญทางด๎านการฝึกสมรรถภาพเฉพาะด๎านที่มีความสามารถ เชํน การออกกําลังกายหรือการ
ฝึกซ๎อมของนักกีฬาประเภทตําง ๆ เป็นต๎น 
 การออกกําลังกายเป็นสํวนหนึ่งของชีวิตที่สําคัญและจําเป็นสําหรับบุคคลทุกเพศทุกวัย 
ทุกสาขาอาชีพที่จะขาดเสียมิได๎ ตราบใดที่รํางกายยังมีลมหายใจและมีการเคลื่ยนไหวได๎เอง ทุกคน
ควรให๎ความใสํใจในการออกกําลังกาย การออกกําลังกายเป็นเสมือนอาหารที่ชํวยหลํอเลี้ยงรํางกาย
และจิตใจให๎มีความสมบูรณ๑แข็งแรง พร๎อมที่จะทําหน๎าที่และยืนหยัดเผชิญกับปัญหาอุปสรรคตําง ๆ 
เพ่ือก๎าวไปสูํประสิทธิภาพในการดํารงชีวิต การออกกําลังกายนอกจากจะเป็นการให๎อาหารเสริม
กล๎ามเนื้อและกระดูกโดยตรงแล๎ว ยังชํวยเป็นการกระตุ๎นระบบการทํางานของอวัยวะตําง ๆ ภายใน
รํางกายให๎มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ชํวยรักษาและชะลอการเสื่อมสภาพของอวัยวะรวมทั้งระบบ
โครงสร๎างของรํางกาย ชํวยสร๎างภูมิต๎านทานโรคให๎กับรํางกายได๎เป็นอยํางดี ทําให๎ผู๎ที่ออกกําลังกาย
เป็นประจําสม่ําเสมอ มีสุขภาพกายแข็งแรงและสุขภาพจิตเบิกบานแจํมใส มีอายุยืนยาวและดํารงชีวิต
อยูํได๎อยํางปกตสิุข 
 สําหรับประเทศไทยได๎ให๎ความสําคัญ และตระหนักถึงปัญหาตําง ๆ ของผู๎สูงอายุ 
ดังกลําวข๎างต๎น ทั้งตระหนักถึงคุณคําของการออกกําลังกายในผู๎สูงอายุ ดังจะเห็นได๎จากการกําหนด
นโยบายการพัฒนาผู๎สูงอายุด๎านตําง ๆ ขึ้นมา รวมทั้งกําหนดให๎วันที่ 13 เมษายนของทุกปี เป็น “วัน
ผู๎สูงอายุ” โดยมี "ดอกลําดวน" เป็นสัญลักษณ๑ของคนสูงอายุ ขณะที่ในระดับนานาชาติก็ให๎
ความสําคัญตํอผู๎สูงอายุเชํนเดียวกัน โดยองค๑การสหประชาชาติกําหนดให๎ทุกวันที่ 1 ตุลาคมของทุกปี
เป็น "วันผู๎สูงอายุสากล" ตั้งแตํปี พ.ศ. 2542 เป็นต๎นมา นอกจากนี้องค๑การอนามัยโลก (WHO) ยังได๎
กําหนดให๎ทุกประเทศต๎องให๎ความสําคัญในการสํงเสริมสุขภาพผู๎สูงอายุ เพื่อให๎ประเทศตําง ๆ ชํวยกัน
สํงเสริมสุขภาพผู๎สูงอายุ จนคณะกรรมการอํานวยการวันอนามัยโลก กระทรวงสาธารณสุขของไทย ได๎
มีคําขวัญเป็นภาษาไทยวํา “ให๎ความรัก พิทักษ๑อนามัย ผู๎สูงวัยอายุยืน” หนึ่งในนั้นคือการสนับสนุน
เครือขํายชมรมผู๎สูงอายุตามชุมชนตําง ๆ ได๎ออกกําลังกายอยํางยั่งยืน (สํานักสารนิเทศ สํานักงาน
ปลัดกระทรวงสาธารณสุข, 2555) 
 ในด๎านสุขภาพผู๎สูงอายุนั้น พบวําผู๎สูงอายุมีแนวโน๎มที่จะเจ็บปุวยด๎วยโรคเรื้อรังและมี
ข๎อจํากัดในการเคลื่อนไหวรํางกายหรืออวัยวะของรํางกายมากขึ้นตามวัย และจากการศึกษาของ  
วณิดา มงคลสินธุ๑ (2557) พบวําคนไทยยังให๎ความสําคัญตํอการตรวจสุขภาพน๎อย สํวนใหญํจะรอให๎
อาการแสดงออกมาชัดเจนกํอนแล๎วจึงคํอยไปรักษา ซึ่งโรคอาจรุนแรงเกินกําลังรักษา อันเป็นที่มาของ
การเกิดสภาวะพ่ึงพา การชํวยตนเองได๎น๎อย  และยังพบอีกวําประชากรสูงอายุไมํถึงครึ่งหนึ่งเทํานั้น ที่
ได๎รับการตรวจสุขภาพ นั่นหมายถึง ผู๎สูงอายุมากกวําครึ่งหนึ่งไมํรู๎วําตนเองมีโรคอะไรแอบแฝงอยูํบ๎าง 
(สํานักงานสถิติแหํงชาติ, 2550) ขณะที่หนํวยงานด๎านสุขภาพ สุขอนามัยตําง ๆ ได๎พยายามสํงเสริมให๎
มีการสํงเสริมและรักษาสุขภาพ เชํน องค๑การอนามัยโลก (WHO) ได๎ออกมาประกาศ กฎบัตร
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ออตตาวา และให๎บัญญัตินิยามคําวํา "การสํงเสริมสุขภาพ" หรือ "HEALTH PROMOTION" ตั้งแตํปี 
ค.ศ. 1986 ที่ประเทศแคนนาดา วําหมายถึง " ขบวนการสํงเสริมให๎ประชาชนเพ่ิมสมรรถนะในการ
ควบคุม และปรับปรุงสุขภาพของตนเอง ในการบรรลุซึ่งสุขภาวะอันสมบูรณ๑ทั้งทางรํางกาย จิตใจ 
และสังคม" (Ottawa Charter for Health Promotion, 1986) 
 ทั้งนี้วีรศักดิ์ เมืองไพศาล(2554) พบวํา ถ๎าจะการสํงเสริมสุขภาพผู๎สูงอายุให๎ได๎ผลนั้น 
ต๎องกระตุ๎นให๎ผู๎สูงอายุเข๎ารํวมกิจกรรมเป็นประจํา ลดการใช๎ชีวิตสันโดษ และจากการศึกษาของ  
สิรินทร  ฉันศิริกาญจน (2544) พบวํา การรํวมกิจกรรมออกกําลังกายในระดับเบา (low-intensity 
endurance exercise) จะได๎ผลดีที่สุดในกลุํมผู๎สูงอายุ ถ๎าจะพูดวํา การออกกําลังกายจึงเป็นสิ่งที่อยูํคูํ
กับชีวิตอันปกติสุขของผู๎สูงอายุก็คงจะได๎ สําหรับกระแสการออกกําลังกายในประเทศไทยนั้น ได๎
ปรากฏชัดเจนจริงจังขึ้นตั้งแตํปี พ.ศ. 2545 เป็นต๎นมา เมื่อมีการระดมมวลชนจํานวนมากมายให๎ไป
ออกกําลังกายพร๎อม ๆ ในคราเดียวกัน ดังที่ปรากฏในสื่อตําง ๆ เชํน เมื่อเย็น วันที่ 23 พฤศจิกายน 
2545 รัฐบาลในสมัยนั้นจัดกิจกรรม “รวมพลคนรักสุขภาพ” ขึ้นทั่วประเทศ ด๎วยการระดมคนไทยให๎
ออกมาเต๎นแอโรบิคพร๎อมกันทุกจังหวัดทั่วประเทศ ยังผลให๎สถิติได๎รับการบันทึกลงใน กินเนสบุ๏คออฟ
เรคคอร๑ด วํามีประชาชนเต๎นแอโรบิคพร๎อมกันได๎มากถึง 266,824 คน สามารถทําลายสถิติโลกได๎ 
(มหกรรมรวมพลังสร๎างสุขภาพแหํงชาติ ครั้งที่ 1, 2545) 
 หลังจากนั้นก็ตามด๎วยกระแส “ฮูลาฮูป” ในปี พ.ศ. 2553 ดังจะพบในหนังสือพิมพ๑
รายวันในชํวงขณะนั้นหลายฉบับเชํนกัน ตัวอยํางขําว เชํน “ผลของการออกกําลังกายด๎วยฮูลาฮูปตํอ
การเปลี่ยนแปลงขนาดรอบเอวของบุคลากรโรงพยาบาลดําเนินสะดวก ของ น.ส.สุทธิกานต๑ เสพสุข 
นิสิตปริญญาโท และนพ.จรัสพล รินทระ อาจารย๑สาขาวิชาวิทยาศาสตร๑ชะลอวัยและฟ้ืนฟูสุขภาพ 
มหาวิทยาลัยแมํฟูาหลวง พบวํา การออกกําลังกายด๎วยฮูลาฮูป จะทําให๎ภาวะอ๎วนลงพุงลดลง ทั้ง
ขนาดรอบเอว ดัชนีมวลกาย และความหนาของไขมันหน๎าท๎องก็ลดลงด๎วย” (พวงชมพู ประเสริฐ, 
2556) ตํอมาก็มีกิจกรรมปั่นจักรยานตามมา เชํน กิจกรรมเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนางเจ๎า
พระบรมราชินีนาถ "Bike for Mom ปั่นเพือ่แมํ" เมื่อเดือนสิงหาคม 2558 ตามด๎วยกิจกรรมเฉลิมพระ
เกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัว "Bike for Dad ปั่นเพ่ือพํอ" เมื่อวันที่ 11 ธันวาคม 2558 ซึ่งมี
ยอดรวมผู๎รํวมปั่นจักรยานเฉพาะที่ลงทะเบียนสมัครทั้งสิ้น 568,427 คน (ปั่นเพ่ือพํอ, 2558) ซึ่งยังไมํ
รวมการจัดวิ่งมาราธอนตําง ๆ ในประเทศไทยซึ่งมีมายาวนานกวํา 30 ปีมาแล๎ว 
 จากปรากฏการณ๑ของกิจกรรมตําง ๆ ข๎างต๎นสะท๎อนให๎เห็นวํา กระแสสํงเสริมการดูแล
สุขภาพด๎วยการออกกําลังกายมีมาอยํางตํอเนื่องเป็นระยะ ๆ คนไทยไดร๎ับรู๎ถึงกระแสและเริ่มตระหนัก
ถึงคุณประโยชน๑ของการออกกําลังกายมากขึ้น จนเรียนรู๎วําการแพทย๑และการสาธารณสุข ที่มุํงเน๎น
ความสําคัญในการรักษา (main stream medicine/public health) ไมํใชํคําตอบเดียวของเรื่อง
สุขภาพอีกตํอไป (สํานักสารนิเทศ สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข, 2555) ทําให๎มีการเคลื่อนไหว
ของคนรักสุขภาพด๎วยการออกกําลังกายอยํางตํอเนื่อง โดยมีสถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข (สวรส.) 
ทําหน๎าที่ขับเคลื่อนเหนี่ยวนํา มุํงให๎มีการรักสุขภาพในบุคคลทุกเพศทุกวัย รํวมกับ สํานักงานกองทุน
สนับสนุนการสร๎างเสริมสุขภาพ (สสส.) ซึ่งทําหน๎าที่ริเริ่ม ผลักดัน กระตุ๎น สนับสนุน และรํวมกับ
หนํวยงานตําง ๆ ในสังคม ในการขับเคลื่อนกระบวนการสร๎างเสริมสุขภาพ เพ่ือให๎คนไทยมีสุขภาพดี 
(พระราชบัญญัติกองทุนสนับสนุนการสร๎างเสริมสุขภาพ พ.ศ. 2544, 2544) สํงผลให๎เกิดการสร๎าง
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เสริมสุขภาพรํวมกับองค๑กรทุกภาคสํวนอยํางกว๎างขวางและหลากหลาย ทําให๎การสร๎างเสริมสุขภาพ
กลายเป็นเรื่องของทุกคน ไมํใชํเรื่องเทคนิควิชาการท่ีจํากัดอยูํแตํภายในบุคลากรสาธารณสุขเทํานั้นอีก
ตํอไป รวมทั้งมีการสนับสนุนงบประมาณเพ่ือสํงเสริมการออกกําลังกายให๎กับชุมชนที่เข๎มแข็งด๎วย ทั้ง
สองปัจจัยนี้เหนี่ยวนําให๎เกิดการรวมตัวกันเป็นกลุํม เป็นชมรมของคนออกกําลังกาย และเกิดเครือขําย
คนรักสุขภาพข้ึนทุกจังหวัดทั่วประเทศ (วีรศักดิ์ เมืองไพศาล, 2554, น.27) 
 
แนวคิดเกี่ยวกับการรวมกลุ่มและชมรมกีฬาผู้สูงอายุ 
 
 การรวมกลุ่ม 
  มีผู๎ให๎ความหมายเกี่ยวกับกลุํมไว๎หลายคน เชํน วินิจ  เกตุขํา และคมเพชร  ฉัตรศุภ
กุล (2522, น.2) ให๎ความหมายวํา กลุํม คือ การรวมตัวของบุคคลที่ตั้งอยูํบนความสัมพันธ๑ที่แนํนอน
ซึ่งกันและกัน ความสัมพันธ๑นั้นขึ้นอยูํกับชนิดของกลุํม ความคล๎ายหรือเหมือนกันของบุคคลในกลุํม
ไมํใชํสิ่ งสําคัญของการรวมกลุํม แตํอยูํที่ความสัมพันธ๑ของสมาชิกในกลุํม หรือปฏิสัมพันธ๑ 
(Interaction)ของกลุํมนั่นเองสุพิณ เกชาคุปต๑ (2539) กลําววํา กลุํม หมายถึง ระบบที่มีการจัด
ระเบียบความสัมพันธ๑ระหวํางบุคคลมากกวําสองคนขึ้นไป เพ่ือทําหน๎าที่บางอยําง โดยมีชุดของ
บทบาทที่กําหนดความสัมพันธ๑ระหวํางสมาชิก มีบรรทัดฐานที่กําหนดแนวปฏิบัติในการทํางานของ
กลุํมและสมาชิกในกลุํม ขณะที่ นวลศิริ เปาโรหิตย๑ (2544) ให๎นิยามวํา กลุํม หมายถึง การที่คนสอง
คนหรือมากกวํานั้น เข๎ามาเกี่ยวข๎องกัน และมีการกระทําตํอกันทางสังคมภายในชั่วระยะเวลาหนึ่ง 
ด๎วยความมุํงหมายอยํางใดอยํางหนึ่งรํวมกัน ความมุํงหมายนั้นอาจจะเป็นการรํวมมือชํวยเหลือกันก็ได๎
หรืออาจจะเป็นศัตรูตํอกันก็ได๎ แตํสิ่งที่จะทําให๎เกิดกลุํมได๎คือ การกระทําตํอกันทางสังคมสํวน จีรพร
รณ กาญจนะจิตรา (2545) กลําววํา กลุํม หมายถึง บุคคลหลายๆ คนที่มีจิตใจรักใครํรํวมมือ มี
จุดมุํงหมายที่จะปฏิบัติหน๎าที่ของกลุํมให๎ลุลํวงไปด๎วยดี และแตํละคนสํานึกตลอดเวลาวําตนเป็น
สมาชิกของกลุํมซึ่งความหมายของ “กลุํม” ตามพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2554, น. 80)
ให๎ความหมายวํา คน สัตว๑ หรือ สิ่งของตํางๆ ที่รวมกันอยูํเป็นหมูํ เป็นหมวด เป็นพวก หรือเป็นกลุํม
ก๎อน เชํน กลุํมคน กลุํมดาว; ลักษณนาม เรียกของที่เป็นกลุํม;  อาการที่เข๎ามารวมกันเป็นหมูํ เรียกวํา
จับกลุํมผูกพัน 
 สํวนในงานศึกษาของ Mabry and  Barns ได๎ตั้งข๎อสังเกตวํามีลักษณะรํวม 4 ประการ 
ที่กําหนดความหมายของกลุํม คือ (อ๎างใน กนกรัตน๑ สามัตถิยะ, 2545, น. 17) 
 1. กลุํมจะต๎องอยูํนานพอสมควร นานพอที่จะพยายามบรรลุเปูาหมายใดเปูาหมายหนึ่ง
ให๎ประสบความสําเร็จ ไมํวําจะสําเร็จ หรือไมํก็ตาม 
 2. มีเปูาหมายรํวมกัน 
 3. จะต๎องเกิดการพัฒนาโครงสร๎างของกลุํมอยํางน๎อยก็ข้ันต๎น 
 4. เป็นการรวมปัจเจกบุคคลแบบเผชิญหน๎ากันและมีปฏิสัมพันธ๑ตํอกัน 
 นอกจากนั้นในงานศึกษาของถวิล ธาราโภชน๑ (2532, น. 99) ได๎อธิบายความหมายของ
กลุํมไว๎วํา กลุํม หมายถึง การรวมกันตั้งแตํ 2 คนขึ้นไป มีการติดตํอหรือเกี่ยวข๎องสัมพันธ๑กัน และการ
เกี่ยวข๎องสัมพันธ๑กันนี้เป็นกระบวนการที่ทําให๎กลุํมแตกตํางจากการรวมกัน แตํความสัมพันธ๑นี้อยูํใน
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วงจํากัด ซึ่งเป็นการกระทําที่กําหนดโครงสร๎างกลุํมและการเกี่ยวข๎องสัมพันธ๑กันโดยตํอเนื่อง มีการ
ติดตํอสื่อสารกับบุคคลอ่ืนภายในชํวงเวลาหนึ่ง บุคคลที่ติดตํอนั้นมีจํานวนมากพอและติดตํอกันได๎
อยํางใกล๎ชิดโดยไมํผํานบุคคลอื่น 
 จากที่กลําวมา จะเห็นวําคําจํากัดความของกลุํม จะคล๎ายๆ กัน จะตํางกันบ๎างใน
รายละเอียด แตํโดยสรุปแล๎ว กลุํม ต๎องประกอบด๎วยบุคคลอยํางน๎อย 2 คนขึ้นไป ที่มีความสนใจ
เหมือน ๆ กัน บุคคลในกลุํมจะต๎องมีการปะทะสัมพันธ๑ตํอกัน และจะมีแบบแผนตํอกัน มีความ
รับผิดชอบ หน๎าที่ บทบาท เป็นต๎นกระบวนการที่จะเกิดเป็นกลุํมขึ้นได๎นั้น ต๎องมาจากหลาย
องค๑ประกอบรวมเข๎าด๎วยกัน สิ่งสําคัญคือการปฏิสัมพันธ๑กันภายในกลุํมจะทําให๎กลุํมสามารถ
ดําเนินงานตามเปูาหมายไปได๎อยํางประสบความสําเร็จ และกลุํมจะต๎องมีองค๑ประกอบของกลุํมเพ่ือ
เป็นการดําเนินงานรํวมกันของกลุํม 
 Horton and Hunt (1976, pp.148 – 149) ได๎ให๎ความหมายของกลุํมสังคมวําเป็นกลุํม
ของคนที่ไมํเพียงมีความใกล๎ชิดกันทางรํางกายเทํานั้น แตํจะต๎องมีการกระทําตํอกันทางสังคม มีการ
เร๎า การตอบสนองซึ่งกันและกัน มีการติดตํอกันตามสถานภาพและบทบาท มีความรู๎สึกเป็นพวก
เดียวกัน มีความเชื่อในด๎านคํานิยมรํวมกันหรือคล๎ายคลึงกัน ตัวอยํางของกลุํมสังคมเชํน ครอบครัว 
กลุํมเพ่ือน กลุํมศิษย๑เกํา กลุํมอาชีพ เป็นต๎น 
 จากความหมายข๎างต๎น จึงสรุปได๎วํา กลุํม มีองค๑ประกอบ ดังนี้ 
 1. เกิดจากคนตั้งแตํ 2 คนขึ้นไป 
 2. ต๎องมีปฏิสัมพันธ๑กันตอบสนองซึ่งกันและกันโดยตํอเนื่อง 
 3. ต๎องมีการติดตํอสื่อสารกับบุคคลอ่ืนๆ ภายในชํวงเวลาหนึ่ง 
 4. สมาชิกกลุํมแตํละคนรับรู๎และตระหนักวําตนเป็นสํวนหนึ่งของกลุํม 
 5. สมาชิกมีเปูาหมายรํวมกัน กลุํมมีกิจกรรมตอบสนองความต๎องการของสมาชิก 
 
 การเกิดของกลุ่ม หรือการรวมกลุ่ม 
 การเกิดของกลุํม มีความนําสนใจเพราะเป็นที่มาของคํานิยมและบรรทัดฐานในการ
ประพฤติปฏิบัติที่ตํางไปจากปัจเจกชน (ไพบูลย๑ ชํางเรียน อ๎างถึงใน ธงชัย ไหมสวัสดิ์ และคณะ, 2555 
น.6)  
 Homans (1974, pp. 169) ไดก๎ลําวถึงปัจจัยที่ทําให๎คนมารวมกลุํมวํามี 3 ประการ คือ 
 1. มีกิจกรรม (activity) 
 2. มีปฏิสัมพันธ๑ (interaction) 
 3. มีความรู๎สึกผูกพัน หรือมีพันธกิจตํอกัน (sentiment) 
 ผู๎คนในทุกสังคมจะมีกิจกรรม และการทํากิจกรรมรํวมกัน อันกํอให๎เกิดปฏิสัมพันธ๑
ระหวํางกัน เมื่อรํวมกันบํอยขึ้นความรู๎สึกในเชิงผูกพันจะตามมา เชํน ความรัก ความสามัคคี ความ
เคารพยกยํองซึ่งกันและกัน มีความรู๎สึกรํวมกัน การที่คนในกลุํมสามารถทํากิจกรรมรํวมกันบํอยๆ คน
เหลํานั้นจะความเหมือนกันในแงํ ความสนใจ นิสัยใจคอ และบุคลิกภาพ 
 อยํางไรก็ตามการรวมกลุํมจะเกิดประสิทธิภาพและมีความเหนียวแนํน ก็ตํอเมื่อมีสิ่ง
ตํอไปนี้อยูํด๎วย (Homans 1974, p. 169) คือ รางวัลหรือสิ่งตอบแทน (rewards) คํานิยม (value) 
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บรรทัดฐาน (norms) การลงทนุ (investment) ผลประโยชน๑ (interest) ความยุติธรรม (justice) 
 เมื่อกลุํมมีความเหนี่ยวแนํน มั่นคง และอยูํได๎นาน จะกํอให๎เกิดเป็นองค๑กรแบบระบบ
ราชการ (bureaucracy) มีการจัดสายการบังคับบัญชา ที่มีองค๑ประกอบ ดังนี้ (Weber, 2013) 
 1. มีการยึดหลักเกณฑ๑ อํานาจ และวัตถุประสงค๑อยํางเป็นทางการ ซึ่งมีข๎อกําหนด 
ระเบียบข๎อบังคับขององค๑กร 
 2. มีการแบํงหน๎าที่แบํงงานกันทําตามความสามารถของสมาชิก เน๎นการคัดเลือกบุคคล
ตามความสามารถ โดยไมํคํานึงถึงระบบอุปถัมภ๑หรือระยะเวลาที่อยูํรํวมองค๑กร 
 3. อํานาจขององค๑กร จะต๎องมีสายบังคับบัญชาที่มีการอุทธรณ๑ การตัดสินใจ หรือการ
แสดงความคิดเห็นจากผู๎ที่อยูํในระดับลํางของสายบังคับบัญชาได๎ แตํต๎องเป็นความคิดเห็นที่ต๎องตาม
ระเบียบข๎อบังคับขององค๑กร 
 4. การตอบแทน ต๎องมีความแนํนอนขึ้นอยูํกับระยะเวลาในการทํางาน 
 5. ข๎อกําหนด ระเบียบข๎อบังคับขององค๑กรนั้น ต๎องบัญญัติเป็นลายลักษณ๑อักษร และมี 
 6. กรอบแบบแผนที่เป็นเอกสาร มีทั้งแบบที่เปลี่ยนแปลงได๎ยาก และแบบที่เปลี่ยนแปลง
ได๎งําย 
 องค๑กรแบบระบบราชการของเวเบอร๑นี้ แม๎จะดูเป็นทางการที่มีความยืดหยุํนน๎อยไป แตํ
ก็ใช๎กันอยํางกว๎างขวางในระบบการบังคับบัญชาระดับมหภาค กระนั้นก็ตามมีทฤษฏีกลุํมแบบไมํเป็น
ทางการ (informal group) ของโฮมานส๑เกิดขึ้นมา ซึ่งได๎สอดแทรกอยูํทุกที่ไปในองค๑กรแบบระบบ
ราชการ (bureaucracy) โดยความเป็นมาของกลุํมแบบไมํเป็นทางการนี้  มีมูลเหตุจูงใจ ดังนี้  
(ทิศนา เขมณี และคณะ 2522, น. 58-59) 

1. เกิดจากความสัมพันธ๑สํวนตัว (interpersonal attraction) ที่ติดตํอกันบํอย ๆ 
2. กิจกรรมกลุํม (group activity) สมาชิกกลุํมสนใจกิจกรรมของกลุํม จึงเข๎ารํวม 

 3. มีเปูาหมายกลุํม (group goal) เป็นปัจจัยรํวมที่ทําให๎บุคคลกํอรูปขึ้นเป็นกลุํมเพ่ือ
สร๎างพ้ืนที่อํานาจในการตํอรอง เพ่ือเข๎าถึงเปูาหมายของตนงํายขึ้น 
 4. ความเป็นสมาชิกของกลุํม (instrument effect of membership) ทําให๎มีสิทธิ์ได๎
สิทธิตําง ๆ ที่พึงมีพึงได๎ 
 5. มีการใช๎ความเป็นสมาชิกกลุํม (group membership) เป็นเครื่องมือในการหา
ผลประโยชน๑บางประการ 
 แนวคิดการจัดตั้งกลุํมทั้งกลุํมแบบเป็นทางการ (formal group) และกลุํมแบบไมํเป็น
ทางการ (informal group) ได๎ถูกจัดตั้งขึ้นมาในสังคม ด๎วยสาเหตุหลายประการ ซึ่ง Gibson, 
Ivancerich and Donnally (1997, pp.183-184) ได๎สรุปสาเหตุไว๎ มีดังนี ้

1. จัดตั้งขึ้นเพ่ือความพึงพอใจและความต๎องการของมนุษย๑ ที่แยกยํอยได๎ 3 ข๎อคือ 
  1.1 ความต๎องการความมั่นคงปลอดภัย (security needs) ซึ่งเป็นธรรมชาติของ
มนุษย๑และสิ่งมีชีวิตในอันที่จะให๎มีชีวิตอยูํรอดได๎ 
  1.2 ความต๎องการทางสังคม (social needs) มนุษย๑ต๎องการให๎ตนเองเป็นที่ยอมรับ
ของกลุํมหรือสังคม ทําให๎รู๎สึกมีคุณคําในตน 
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  1.3 ความต๎องการมีเกียรติยศและชื่อเสียง (esteem needs) เป็นความต๎องการ
เกียรติหรือความภูมิใจในตน ต๎องการความยกยํองยอมรับนับถือวําเป็นผู๎มีความสามารถ มีเกียรติยศ 
มีอํานาจ มีหน๎าตา 
 2. จัดตั้งตามความเหมือนคล๎าย และสิ่งดึงดูด (proximity and attraction) จากการที่
บุคคลมีปฏิสัมพันธ๑กัน ที่แยกได๎ออกเป็น 2 รูปแบบคือ 
  2.1 จัดตั้งตามความเหมือนคล๎าย (proximity) จัดตั้งกลุํมตามความเหมือนคล๎าย
ทางกายภาพของบุคคล 
  2.2 จัดตั้งตามสิ่งดึงดูด (attraction) จัดตั้งขึ้นตามสิ่งดึงดูดบุคคลให๎มารวมกลุํมกัน 
ด๎วยมีทัศนคติหรือแรงจูงใจในบางสิ่งบางอยํางที่เหมือนกัน หรือคล๎ายคลึงกัน 
 3. จัดตั้งกลุํมด๎วยเหตุผลทางเศรษฐกิจ (economic reasons) การจัดตั้งขึ้นในกรณีนี้ 
สมาชิกกลุํมตํางมีความเชื่อวํา รวมกลุํมกันแล๎วจะได๎รับประโยชน๑ในเชิงเศรษฐกิจจากการกระทํา 

ด๎วยแนวคิดและเหตุผลการจัดตั้งกลุํมที่กลําวมาแล๎ว จะเห็นได๎วํา การที่บุคคลจะเข๎า
รวมกลุํมกัน มีเหตุผลเบื้องหลัง คือ 

1) บุคคลไมํสามารถอยูํด๎วยลําพังตัวคนเดียว ต๎องแสวงหาบุคคลที่มีลักษณะตํางๆที่
เหมือนคล๎ายกัน เชํน คํานิยม ความคิด ทัศนคติ แรงจูงใจในการทํากิจกรรม เพ่ือรวมกลุํมกันทํา
กิจกรรม อันเป็นการตอบสนองตนเองทั้งในด๎านสังคมและจิตวิทยา 

2) จัดตั้งกลุํมและเข๎ารํวมกลุํมเพราะความต๎องการผลประโยชน๑ อาจเป็นทางเศรษฐกิจ 
หรืออยํางอ่ืนทีแ่ตกตํางกันไป ในยุคปัจจุบันผลประโยชน๑ในเชิงเศรษฐกิจกําลังแพรํหลาย 
 จะเห็นได๎วําแนวคิดของ Homans ได๎ให๎ความหมายตลอดจนแนวคิดเกี่ยวกับกลุํมไว๎
ละเอียดเป็นลําดับมีข้ันตอนลักษณะคุณสมบัติของกลุํมที่ครอบคลุม ผู๎วิจัยจึงได๎นําแนวคิดการรวมกลุํม
ของ Homans (1974) มาอธิบายการรวมกลุํมเพ่ือกํอตั้งชมรมกีฬาผู๎สูงอายุวํา ผู๎สูงอายุที่เป็นสมาชิก
ของชมรมกีฬาผู๎สูงอายุจังหวัดสงขลาแตํละคนที่มารวมกลุํมนั้น มีการตัดสินใจอยํางไร แนวคิดวําจะ
จัดจะรํวมกิจกรรมอยํางไร และมีความสัมพันธ๑กันอยํางไร เพ่ือให๎กลุํมสามารถดําเนินกิจกรรมไปสูํ
เปูาหมายของชมรมกีฬาผู๎สูงอายุได ๎
 
 ชมรมกีฬาผู้สูงอายุ 
 ชมรม ตามความหมายของพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2556) ให๎ความหมาย
ดังนี้ “ชมรม หมายถึง. ที่พักชั่วคราวของกลุํมบุคคล ที่ประชุมของกลุํมบุคคลที่มีจุดประสงค๑เพ่ือ
ประโยชน๑บางประการรํวมกัน เชํน ชมรมนักวรรณศิลป์ ชมรมพุทธศาสตร๑”  
 วิริยา เตโช (2554) ได๎พูดถึงชมรมในการจัดอบรมเสริมสร๎างภาวะผู๎นําตามโครงการ
คุณธรรม นําความรู๎สูํประชาธิปไตยวํา “ชมรม ไมํเป็นนิติบุคคลใครคิดจะตั้งก็ตั้งได๎ทันที การตั้งจึง
ขึ้นอยูํกับสมาชิกชมรมวําจะรํางข๎อบังคับหรือระเบียบอะไรก็ตกลงกันเอง อยากเลิกเมื่อไหรํตกลง
กันเองในสมาชิกชมรมจะมีวัตถุประสงค๑วําตั้งชมรมขึ้นมาเพ่ืออะไร และอยากทําอะไรรวมทั้งควร
ประกาศจุดยืนของชมรมให๎เป็นที่รู๎กันในหมูํสมาชิกและสังคมภายนอกบางชมรมก็มีระเบียบข๎อบังคับ 
หรือธรรมนูญของชมรมเป็นลายลักษณ๑อักษร” ชมรมจึงเป็นที่รวมตัวกันตั้งขึ้นอยํางงําย ๆ มี
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วัตถุประสงค๑ เพ่ือทํากิจกรรมอยํางใดอยํางหนึ่งหรือหลายอยําง จะมีระเบียบข๎อบังคับหรือไมํก็ได๎ 
ขึ้นกับข๎อตกลงของสมาชิก ทั้งจะเลิกเมื่อใดก็ได๎  
 ขั้นตอนของการจัดตั้งชมรม 
  ในการจัดตั้งชมรมโดยทั่วไปมีขั้นตอนดังตํอไปนี้ (วิริยา เตโช, 2554) ดังนี้ 
  ขั้นที่ 1 เริ่มต๎น  
  เริ่มต๎นต๎องหากลุํมคนที่มีความชอบ ความสนใจในเรื่องเดียวกันกํอนซึ่งเรื่องนี้มัก
ไมํใชํปัญหา เพราะคนที่ดําริจะจัดตั้งชมรม ก็มักจะมีกลุํมคนนี้ด๎วยอยูํแล๎ว แตํสิ่งที่ควรต๎องลงลึกคือ
เรื่องของแนวคิดของกลุํมเพราะหากแนวคิดไมํตรงกันแล๎ว ถึงตั้งชมรมขึ้นมาก็จะไมํจีรัง การตั้งชมรม
นั้น ในขั้นเริ่มต๎นต๎องมีกลุํมคนที่มีความคิดเหมือน ๆ กันมาอยูํรํวมกัน และมีเจตจํานงเชํนเดียวกันการ
ต้ังชมรม จึงจะเกิดขึ้นได๎ 
  ขั้นที่ 2 จํานวนคน 
  กลุํมคนตามข๎อหนึ่งนั้นไมํจําเป็นต๎องมีมากคือ ถ๎ามีคนใจเดียวกันประมาณ 10 คนก็
นําจะตั้งเป็นชมรม ได๎ 
  ขั้นที่ 3  แกนนํา 
  จากนั้นก็ต๎องเลือกคนที่จะมาเป็นแกนนําของกรรมการชมรม บุคคลหลัก ๆ ในชํวง
เริ่มต๎นมีเพียงแคํ 2 คน คือตําแหนํงประธานและตําแหนํงเลขาธิการ คนที่จะมาเป็นประธานควร
คํอนข๎างเป็นผู๎ใหญํ มีบารมีด๎านบริวารและทางสังคมพอสมควรแตํหากหาคนที่มีบุคลิกภาพนี้ไมํได๎ก็ยัง
ตั้งชมรมได๎ เพียงแตํอาจจะโตช๎าหรือไมํก็แคระแกร็นอยูํอยํางนั้น 
  ขั้นที่ 4 กรรมการ 
  กรรมการตําแหนํงอื่น ๆ ได๎แกํ 
  - รองประธาน อาจมีรองประธาน มากกวําหนึ่งคนแตํต๎องเป็นชมรมที่มีขนาดใหญํ 
และทํางานมาได๎แล๎วชํวงหนึ่งและมีงานหรือกิจกรรมมากจนต๎องมีรองประธานมาชํวยงาน 
  - ผู๎ชํวยเลขาธิการ เชํนเดียวกันใช๎สําหรับชมรมขนาดใหญํตั้งมานานแล๎วพอสมควร 
ถ๎าเป็นชมรมขนาดเล็กหรือเพ่ิงเริ่มตําแหนํงนี้ไมํควรมี เพราะจะเกิดการเกี่ยงงานกันขึ้นได๎ 
  - บัญชี สําหรับจัดระบบบัญชีและทํางบดุลแถลงตํอสมาชิกในการประชุมประจําปีใช๎
เฉพาะสําหรับชมรม ที่มีงานมาก มีงบประมาณสูงเกินที่จะปลํอยไปโดยไมํตรวจสอบ โดยเฉพาะอยําง
ยิ่ง ถ๎ามีโครงการที่ขอบริจาคจากประชาชนทั่วไป แตํชมรมเล็ก ๆ แล๎ว ไมํจําต๎องมีตําแหนํงนี้ เพราะ
จะทําให๎ยุํงยาก หาคนมาทํางานลําบากและอาจทําให๎การจัดตั้งองค๑กรเกิดขึ้นไมํได๎ด๎วยซ้ําไป 
  - นายทะเบียน คนนี้ก็มีบทบาทสําคัญเพราะจะต๎องเป็นคนที่รวบรวมรายชื่อของ
สมาชิกทั้งใหมํและเกําและต๎องปรับปรุงให๎ทันสมัยอยูํตลอดเวลา ด๎วยรายชื่อพวกนี้สําคัญมากหาก
ชมรมอยูํในเมืองใหญํเพราะจะต๎องใช๎สําหรับการประสานงานทั้งระหวํางมวลสมาชิกและกับ
บุคคลภายนอก 
  - ฝุายหาทุน หากต๎องการทํางานให๎ใหญํมีโครงการสนองตอบตํอสังคมได๎มาก
ตําแหนํงนี้ก็อาจจําเป็น มิฉะนั้นก็ทํางานไมํได๎ 
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  - ประชาสัมพันธ๑ตําแหนํงนี้สําคัญในยุคขําวสารแบบปัจจุบันต๎องเป็นคนที่กว๎างขวาง
ในสังคมท้ังท๎องถิ่นและสํวนกลางเพ่ือที่จะได๎กระจายขําวกิจกรรมของชมรมฯให๎สังคมภายนอกรู๎จักซึ่ง
จะเป็นผลพวงตํอให๎ฝุายหาทุนให๎ทํางานได๎งํายขึ้นด๎วย 
  ขั้นที่ 5 กฎหมาย 
  ชมรมตําง ๆ ที่มีขึ้นในประเทศไทยนี้ไมํมีฐานะทางกฎหมายทั้งสิ้นไมํเหมือนกับ
สมาคมหรือมูลนิธิที่ต๎องไปจดทะเบียนกับสํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหํงชาติและสํานัก
ตํารวจแหํงชาติ การตั้งชมรมจึงงํายมากหากกลุํมคนที่มีคุณสมบัติตามข๎างต๎นได๎พอสมควรก็สามารถ
ประกาศจัดตั้งเป็นชมรมข้ึนมาได๎แล๎ว 
  ขั้นที่ 6 ชื่อและโลโก๎ 
  เมื่อเสร็จจากการตกลงปลงใจตั้งเป็นชมรมแล๎ว ก็ต๎องตั้งชื่อชมรมซึ่งควรตรวจสอบ
กับวงการในวงกว๎างเพ่ือที่จะได๎ไมํซ้ําซ๎อนและเกิดการสับสนกันในภายหลัง จากนั้นก็ต๎องหาคนที่มี
ฝีมือมาชํวยออกแบบสัญลักษณ๑หรือโลโก๎ของชมรมฯแตํหากไมํต๎องการความสวยงามในด๎านนี้ ตัวโลโก๎
ก็ไมํจําเป็น 
  ขั้นที่ 7 วัตถุประสงค๑ 
  ชมรมควรมีวัตถุประสงค๑วํา ตั้งชมรมขึ้นมาเพ่ืออะไร และอยากทําอะไรรวมทั้งควร
ประกาศจุดยืนของชมรมให๎เป็นที่รู๎กันในหมูํสมาชิกและสังคมภายนอกจะได๎ทํางานโดยไมํออกนอกลูํ
นอกทาง บางชมรมเขียนเป็นบันทึกลายลักษณ๑อักษรไว๎เลย 
  ขั้นที ่8 กิจกรรม 
  กิจกรรมของชมรมขึ้นอยูํกับวัตถุประสงค๑ที่ตั้งมากิจกรรมของชมรมจะเป็นตัวบํงชี้
อนาคตของชมรมหากตั้งข้ึนมาแล๎วไมํมีกิจกรรมไปสักระยะหนึ่งความเป็นชมรมก็จะสลายไป 
  ขั้นที่ 9 ข๎อบังคับ 
  ข๎อบังคับของชมรมไมํจําเป็นต๎องมี บางกรณีทําให๎ยุํงยากจนจัดตั้งชมรมไมํ ได๎ก็อยํา
ไปสร๎างเงื่อนไขนี้ขึ้น เพราะเกือบทุกชมรมในประเทศไทยไมํมีข๎อบังคับของชมรม แตํก็ทํางานกันได๎
ดังนั้นข๎อนี้จึงไมํใชํสิ่งจําเป็นยิ่งยวด แตํถ๎าหากสามารถจัดให๎มีขึ้นได๎ก็ชํวยให๎การทํางานของชมรม
รัดกุม รอบคอบ และมีข๎อโต๎แย๎งน๎อยลง อยําลืมวําชมรมเป็นองค๑กรหลวม ๆ ไมํมีกฎหมายรองรับการ
ไว๎เนื้อเชื่อใจกันจึงเป็นหัวใจหลักของการทํางานในลักษณะนี้มากกวําข๎อบังคับที่ตั้งขึ้นแล๎วไมํมีคน
ปฏิบัติตาม 
  ขั้นที่ 10 การประชุมประจําปี 
  การประชุมประจําปีจะจัดวําจําเป็นก็จําเป็น จะวําไมํก็ไมํ ขึ้นอยูํกับขนาดและความ
ตั้งใจจริงของชมรม แตํถ๎าเป็นชมรมใหญํแล๎วสิ่งนี้จําเป็นมากเพราะเป็นโอกาสที่กรรมการจะแถลง
ผลงานให๎สมาชิกทราบวําทําอะไรไปบ๎างในปีที่ผํานมามีการแถลงงบดุลให๎โปรํงใสและให๎สมาชิกทราบ
และซักถามรวมทั้งมีการเลือกตั้งกรรมการชุดใหมํด๎วย (ถ๎าจะมี) สํวนการประชุมประจําปีก็เป็นได๎ทั้ง
อยํางมีรูปแบบ (ประชุมในห๎องประชุม มีประธานมีการแถลง มีการซักค๎านฯลฯ)  และแบบงําย ๆ (กิน
ข๎าวรํวมกัน และปรึกษาหารือกัน)ทั้งนี้ขึ้นอยูํกับขนาดของชมรม 
 จากขั้นตอนการจัดตั้งชมรมดังกลําว ชมรมจึงเป็นที่รวมของคนจํานวนหนึ่งมากกวําสอง
คน มีความคิดเดียวกัน คล๎ายกัน รวมตัวกันทํากิจกรรมปฏิสัมพันธ๑กัน 
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 ชมรมผู้สูงอายุ 
 ชมรมผู๎สูงอายุ ตามความหมายของ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ชมรมผู๎สูงอายุ 
คือ การรวมกลุํมกันของผู๎สูงอายุตั้งแตํ 20 คนขึ้นไปของผู๎มีความสนใจ และมีอุดมการณ๑รํวมกัน ใน
การพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู๎สูงอายุโดยเฉพาะการสร๎างคุณภาพทั้งทางกาย จิต สังคม เพ่ือให๎ชีวิตมี
คุณคํา และคุณประโยชน๑ทั้งแกํตนเอง ครอบครัว และสังคมรวมพลังสร๎างชมรมผู๎สูงอายุอยํางมี
ชีวิตชีวาด๎วยความศรัทธาใน 5 ก. คือ 
 1. กลุํมแกนนํา แกนนําจุดประกาย สร๎างศรัทธา สร๎างพลัง ผู๎จุดประกายสร๎างศรัทธาใน
หมูํสมาชิกประสานสัมพันธ๑รวมพลังสมาชิกไปสูํจุดมุํงหมายของชมรม 
 2. กรรมการ กรรมการอุทิศตน ซื่อสัตย๑สุจริต ด๎วยอุดมการณ๑ตัวจักรสําคัญในการ
ขับเคลื่อนความมีชีวิตชีวาให๎ชมรม กรรมการจึงมีความคิดกว๎างไกล อุทิศตนและตั้งใจในการทํางาน
ด๎วยความโปรํงใส 
 3. กฎกติกา กําหนดกฎกติกา เพ่ืออยูํรํวมกันอยํางมีความสุขสร๎างระเบียบสังคมของการ
อยูํรํวมกันอยํางยั่งยืนเป็นวินัยของชมรม ซึ่งกําหนดรํวมกัน ทั้งวัตถุประสงค๑ เปูาหมายของความเป็น
ชมรม บทบาทหน๎าที่ของความเป็นสมาชิก และกรรมการชมรม 
 4. กองทุน ระดมทรัพยากรด๎วยทุนตนเองและภูมิปัญญาโดยทุนที่ทรงคุณคํา คือ 
ศักยภาพของความเป็นมนุษย๑ที่เข๎าถึงหลักความจริงตามธรรมชาติมี 2 ทุนคือ 
  - ทุนทางปัญญา : การสั่งสมความรู๎ ประสบการณ๑ และภูมิปัญญาตนเอง 
  - ทุนทางทรัพย๑สิน : ปัจจัยสี่ของการบริโภค 
 5. กิจกรรม สร๎างสรรค๑กิจกรรมหลากหลายที่เอื้อและตรงกับความต๎องการของสมาชิก 
  -  กิจกรรมด๎านสุขภาพ: ออกกําลังกาย ตรวจสุขภาพ เรียนรู๎สุขภาพ เยี่ยมเยียน
สมาชิกผู๎เจ็บปุวย หรือชํวยเหลือตนเองไมํได๎ 
  -  กิจกรรมด๎านบําเพ็ญประโยชน๑: ฌาปนกิจสงเคราะห๑ คลังสมองถํายทอดภูมิ
ปัญญาชํวยเหลือผู๎ด๎อยโอกาส 
  -  กิจกรรมด๎านศาสนาและวัฒนธรรม: ฟังธรรม ปฏิบัติธรรม สืบทอดภูมิปัญญา
ท๎องถิ่น สืบสานวัฒนธรรมประเพณีท๎องถิ่น 
 โดยสรุป ชมรมกีฬาผู๎สูงอายุ จึงหมายถึง ผู๎สูงอายุที่รวมกลุํมกันทํากิจกรรมโดยเน๎นการ
ออกกําลังกายด๎วยการเลํนกีฬาเพ่ือสุขภาพเป็นหลัก บางชมรมยังเพ่ือความเป็นเลิศในการแขํงขันด๎วย 
 
แนวคิดเครือข่ายทางสังคม 
 
 เครือขํายเป็นทางออกอยํางหนึ่งของกลุํมคน ไมํวําจะเป็นประชาชนคนธรรมดา ชาวนา
ชาวสวน ชาวไรํ พํอค๎าแมํขาย หาบเรํแผงลอย ชาวประมง ลูกจ๎าง คนทํางานทั้งภาคเอกชน 
ภาครัฐบาล หรือรัฐวิสาหกิจ รวมไปถึงองค๑กรเอกชน (NGO) ที่ได๎รับผลกระทบจากการภาคธุรกิจ 
ภาครัฐ หรือองค๑กรปกครองสํวนท๎องถิ่น ซึ่งมีอํานาจในการบริหารจัดการ ออกระเบียบ บังคับใช๎ 
เครือขํายจึงเป็นเครื่องมือที่ทรงพลังของชุมชน สร๎างอํานาจตํอรองให๎กับชุมชน และประชาชนอีก
รูปแบบหนึ่งของปฏิบัติการ 
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 เครือขําย (network) ตามคําจํากัดความของ ภาควิชาอายุรกรรมศาสตร๑ คณะแพทย๑
ศาสตร๑ มหาวิทยาลัยขอนแกํน ที่ได๎สรุปไว๎วํา เครือขํายเป็นการเชื่อมโยงของกลุํมคนหรือกลุํมองค๑กรที่
สมัครใจ ที่จะแลกเปลี่ยนขําวสารรํวมกันหรือทํากิจกรรมรํวมกัน โดยมีการจัดระเบียบโครงสร๎างของ
คนในเครือขํายด๎วยความเป็นอิสระเทําเทียมกันภายใต๎พ้ืนฐานของความเคารพสิทธิ เชื่อถือ เอ้ืออาทร
ซ่ึงกันและกัน 
 ในความหมายนี้ เครือขํายเป็นกลุํมคนซึ่งอาจเป็นองค๑กรหรือไมํก็ได๎ แตํมีการเชื่อมโยง
แลกเปลี่ยนข๎อมูลขําวสาร หรือ ทํากิจกรรมรํวมกัน ซึ่งความเป็นเครือขํายอยํางน๎อยต๎องมี 

1. ความสัมพันธ๑ของสมาชิกในเครือขํายต๎องเป็นไปโดยสมัครใจ 
2. กิจกรรมที่ทําในเครือขาํยต๎องมีลักษณะเทําเทียมหรือแลกเปลี่ยนซึ่งกันและกัน 

 3. การเป็นสมาชิกเครือขํายต๎องไมํมีผลกระทบตํอความเป็นอิสระหรือความเป็นตัวตน
ของคน หรือขององค๑กรนั้นๆ 
 ชินสัคค สุวรรณอัจฉริย (2549, น.12 ) ได๎อธิบายวํา เครือขํายประชาชนเป็นรูปแบบหนึ่ง
ของการประสานงานบุคคล กลุํม หรือหลายๆองค๑กร ที่ตํางมีทรัพยากรเป็นของตนเอง กลุํม หรือ
องค๑กร เหลํานี้ได๎เข๎ามาประสานกันอยํางมีระยะเวลาพอสมควร แม๎จะไมํได๎มีกิจกรรมรํวมกันอยําง
สม่ําเสมอก็ตาม แตํก็วางรากฐานเอาไว๎เมื่อฝุายหนึ่งต๎องการความชํวยเหลือ หรือขอความรํวมมือจาก
กลุํมอ่ืนๆ เพ่ือแก๎ปัญหาที่สามารถบอกกลําวได๎  
 Knoke and Kuklinsk (1982) มองเครือขํายในรูปแบบความสัมพันธ๑ที่มีอุดมการณ๑ มี
เปูาหมายรํวมกัน โดยกลําววําเป็นการติดตํอสัมพันธ๑ที่สร๎างความเชื่อมโยงกันขึ้นระหวํางบุคคลและ
กลุํมคน ด๎วยการพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ข๎อมูลขําวสาร และทรัพยากรระหวํางกัน โดยมี
วัตถุประสงค๑เพ่ือกํอให๎เกิดการได๎ข๎อมูลขําวสารรํวมกัน และสร๎างสรรค๑แลกเปลี่ยนความรู๎เกิดเป็น
ความรู๎ใหมํ เพ่ือให๎บรรลุเปูาหมายคือ การชํวยเหลือตัวเอง กลุํมและชุมชน ทําให๎เครือขํายเป็น
เครื่องมือในการสร๎างพ้ืนที่ตํอรองทางสังคมที่มีพลังยิ่ง 
 
 ความหมายเครือข่ายทางสังคม 
 เครือขํายทางสังคม (social network) ในงานศึกษาของ Marsden &Friedkin (1994, 
น. 3) หมายถึง การกระตุ๎นทางสังคม อันเป็นการผลักดันทางสังคมอยํางหนึ่ง เป็นการเชื่อมโครงสร๎าง
ความสัมพันธ๑ทางสังคมท่ีนําไปสูํทัศนคติทางพฤติกรรมของคนในสังคม 
 ตํอมา Mitchell (1969 อ๎างถึงใน พิมพ๑วัลย๑ ปรีดาสวัสดิ์ และวาทินี บุญชะลักษี, 2531, 
น. 345) กลําววํา เครือขํายทางสังคม หมายถึง สายใยของความสัมพันธ๑ทั้งทางตรงและทางอ๎อม
ระหวํางบุคคลกลุํมหนึ่งกับบุคคลกลุํมอ่ืน ๆ อีกหลายคน ทางสังคมที่บุคคลมีตํอกันและกัน ซึ่ง
ความสัมพันธ๑ที่เกิดขึ้นนี้สามารถนําไปใช๎อธิบายพฤติกรรมตําง ๆ ของบุคคลเหลํานั้นได๎  
 
 วิธีการก าหนดขอบเขตของเครือข่ายทางสังคม 
 วิธีการกําหนดขอบเขตของเครือขํายทางสังคมนั้น มีหลายวิธี ซึ่งมีนักวิชาการที่สําคัญๆ
อยูํ 4 ทําน คือ วูลฟ์ (Wolfe) บาร๑นส๑ (Barnes) เมเยอร๑ (Meyer) และ โบเซแวง (Boissevain) ได๎
แบํงเครือขํายออกตามขอบเขต ดังนี้ 
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 1) แนวคิดของแอลวินเอ.วูลฟ์ (Alvin A.Wolfe)  
 Wolfe (1970) ได๎แบํงเครือขํายทางสังคมออกเป็นเครือขํายตรงแบบงําย (ดังภาพที่ 1) 
ได๎สองประเภทใหญํๆ ตามพ้ืนฐานลักษณะความสัมพันธ๑ระหวํางบุคคล คือ 

 
 

 
 

ภาพที่ 1  แนวคิดความสัมพันธ๑เครือขํายตรงแบบงําย 
ที่มา: Wolfe, 1970 

 
  1.1 เครือขํายที่ไมํมีข๎อจํากัด (Unlimited Network) ได๎แกํเครือขํายที่เกิดจาก
บุคคลหนึ่งเป็นจุดศูนย๑กลางแล๎ว นับรวมบุคคลอ่ืนที่บุคคลนั้นมีความสัมพันธ๑ อันสามารถเพ่ิมจํานวน
ขึ้น โดยไมํจํากดัวําจะเป็นความสัมพันธ๑ในระดับไหน  
  1.2 เครือขํายที่มีข๎อจํากัด (Limited Network) เป็นเครือขําย ที่มีลักษณะ
ความสัมพันธ๑ดังนี้ คือ 

  1.2.1 เครือขํายสํวนบุคคล 
  1.2.2 ประเภทของบุคคลเชํน ญาติ เพื่อนบ๎าน เพ่ือนรํวมงาน เป็นต๎น 
  1.2.3 กิจกรรรมหรือพฤติกรรมที่กํอให๎เกิดความสัมพันธ๑ 
  1.2.4 บทบาทและหน๎าที่ของบุคคลที่เกี่ยวข๎อง 
  1.2.5 มีเนื้อหาการแลกเปลี่ยนเป็นไปด๎านใด ๆ เชํน เศรษฐกิจ การเมือง ฯลฯ 
2) แนวคิดของ จอห๑น เอ.บาร๑นส๑ (John A. Barnes)  

 Barnes (1968) นักมานุษยวิทยาได๎เสนอแนวความคิดเกี่ยวกับเครือขํายวํา 
ความสัมพันธ๑ทางสังคมกํอให๎เกิดเครือขํายรวม (total network) โดยที่เครือขํายยํอยก็คือ 
ความสัมพันธ๑สํวนหนึ่งในหลายๆสํวนของเครือขํายรวม ซึ่งเครือขํายยํอยนั้นต๎องตั้งอยูํบนพ้ืนฐาน
หลักเกณฑ๑ใด ๆ เชํน ทางด๎านเศรษฐกิจ ด๎านเครือญาติ การเมือง หรือระบบยํอยอ่ืนๆทางสังคม 
บาร๑นส๑ ได๎แบํงเครือขํายออกเป็น 2 ประเภท คือ 
  2.1 เครือขํายตรง (direct network) เป็นเครือขํายที่มีการติดตํอโดยตรงระหวําง
ปัจเจกบุคคลกับบุคคลอื่น อันได๎แกํ ความสัมพันธ๑ของ ครอบครัว ญาติพ่ีน๎องเพ่ือนบ๎าน เพ่ือนรํวมงาน 
ซึ่งบุคคลเหลํานี้จะมีการติดตํอซึ่งกันและกันอยํางสม่ําเสมอ 
  2.2 เครือขํายอ๎อม (indirect network) เป็นเครือขํายที่ไมํได๎ติดตํอโดยตรง แตํ
ติดตํอกันโดยอ๎อม บุคคลที่เป็นจุดศูนย๑กลางอาจไมํรู๎จักบุคคลอ่ืนโดยตรง แตํสามารถติดตํอผําน
สมาชิกที่อยูํในเครือขํายตรงของตนเองได๎ อยํางไรก็ตาม โดยทั่วไปแล๎ว ภายในเครื อขํายตรงนั้นจะมี
ตัวเชื่อมของเครือขํายหลายๆเครือขําย เข๎าด๎วยกัน 
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3) แนวคิดของ เอเดรียน ซี.เมเยอร๑ (Adrian C. Mayer)  
 Mayer (1966) ได๎นําแนวคิดของ Barnes (1968) ไปผสมผสานกับแนวคิดของ Brown 
(1995) โดย Mayer เห็นวํา ในการศึกษาเครือขํายทางสังคมนั้น จะต๎องกําหนดตัวบุคคลที่เป็น
ศูนย๑กลางกํอน เครือขํายทางสังคมที่เกิดขึ้นจะเป็นความสัมพันธ๑ของบุคคลที่เป็นศูนย๑กลางกับบุคคล
อ่ืน ซึ่งแบํงได๎เป็น 2 ประเภท  
  3.1 เครือขํายตามการแยกประเภทของบุคคลหรือกลุํมคนที่บุคคลซึ่งเป็นจุด
ศูนย๑กลางมีความสัมพันธ๑ด๎วย เป็นการระบุเครือขํายทางสังคมที่จะศึกษาตามลักษณะการแยก
ประเภทคนหรือกลุํมคน (classificatory set) 
  3.2 เครือขํายที่เกิดขึ้นจากปฏิสัมพันธ๑ซึ่งเกิดจากการติดตํอสื่อสาร การให๎ขําวสาร
ข๎อมูลตํางๆ ตลอดจนการแลกเปลี่ยนสิ่งของ เครื่องใช๎ไม๎สอย อาหาร หรืออ่ืน ๆ ที่เกิดขึ้นรอบข๎างตัว
บุคคลที่ เป็นจุดศูนย๑กลาง และระหวํางบุคคลหรือกลุํมบุคคลอ่ืนที่บุคคลผู๎ เป็นจุดศูนย๑กลางมี
ความสัมพันธ๑ด๎วย 
 ตามแนวคิดของ Mayer จะเห็นวํากรอบแนวคิดในการศึกษาเครือขํายทางสังคมได๎
ชัดเจนขึ้นวํา มีทั้งกลุํมที่มีความสัมพันธ๑ที่มีขอบเขต (bounded) และไมํมีขอบเขต (unbounded) 
ทั้งนี้ไมํวําจะเป็นการศึกษาเครือขํายตามลักษณะการแยกประเภทคนหรือกลุํมคน หรือจะเป็น
การศึกษาเครือขํายตามลักษณะการปฏิสัมพันธ๑ก็ตาม  
 กลุํมที่มีความสัมพันธ๑ที่มีขอบเขต (bounded) หมายถึง เครือขํายที่ขอบเขตการมี
ปฏิสัมพันธ๑ที่แนํนอน ระหวํางบุคคลที่เป็นจุดศูนย๑กลางและรอบข๎าง เชํนความสัมพันธ๑ที่เกิดขึ้นเฉพาะ
ภายในครอบครัว เฉพาะกลุํมเครือญาติ สํวนความสัมพันธ๑ที่ไมํมีขอบเขต (unbounded) นั้น 
หมายถึง เครือขํายที่ไมํจํากัดความสัมพันธ๑ทางสังคมของบุคคลที่เป็นศูนย๑กลางกับบุคคลรอบข๎าง 
 อยํางไรก็ตาม บาร๑นได๎ลําดับแนวคิดใหมํอีกครั้ง โดยนําเอากรอบแนวคิดของเมเยอร๑มา
สร๎างเป็นกรอบแนวคิดของตน โดยมุํงให๎ความสําคัญไปที่เครือขํายยํอย ซึ่งเน๎นวําเครือขํายสังคมนั้น
แท๎จริงแล๎ว หมายถึงเครือขํายยํอย อันเป็นสํวนหนึ่งของเครือขํายรวมนอกจากนี้ บาร๑นยังเห็นวํา 
เครือขํายทางสังคมโดยทั่วไป ไมํวําจะเป็นเครือขํายของสังคมใดก็ตาม จะประกอบด๎วยหลายลักษณะ
รวมกัน คือ เป็นเครือขํายที่มีการกําหนดขอบเขต กับไมํมีการกําหนดขอบเขต เป็นทั้งเครือขํายที่
สามารถนับจํานวนคนที่อยูํในเครือขํายได๎ กับที่นับจํานวนคนที่เป็นเครือขํายยํอย และเครือขํายรวมได๎ 

4) แนวคิดของ จเรไม โบเซแวง (Boissevain, 1974)  
 Boissevain ได๎เสนอแนวคิดวํา เครือขํายบุคคล ควรประกอบด๎วยปริมณฑลที่สําคัญ
อยํางน๎อย 3 ปริมณฑล คือ 
  4.1 ปริมณฑลที่ 1 เครือขํายใกล๎ชิด (intimate network) อันประกอบด๎วยบุคคล
ตํางๆที่ใกล๎ชิดกับบุคคลจุดศูนย๑กลางมากที่สุด ได๎แกํ ญาติพ่ีน๎อง เพ่ือนฝูง  
  4.2 ปริมณฑลที่ 2 เครือขํายรอง (effective network) ประกอบด๎วยบุคคลตํางๆที่
บุคคลศูนย๑กลางรู๎จักและคุ๎นเคยน๎อยกวํากลุํมแรก เชํน กลุํมญาติพ่ีน๎องที่หํางออกไป เพ่ือนฝูงและคน
รู๎จักที่ค๎ุนเคยอ่ืนๆ 
  4.3 ปริมณฑลที่ 3 เครือขํายขยาย (extended network) เป็นกลุํมบุคคลที่บุคคล
ศูนย๑กลางไมํรู๎จักโดยตรง แตํสามารถติดตํอสัมพันธ๑ด๎วยได๎ถ๎าต๎องการ ผํานเครือขํายใกล๎ชิดอีกทีหนึ่ง  



25 
 

 การแบํงปริมณฑลเครือขํายของโบเซแวงนี้ ตั้งบนพ้ืนฐานของการใช๎ระดับความผูกพัน
และภาระหน๎าที่ซึ่งมีตํอกันเป็นหลัก สามารถนําไปใช๎เป็นพ้ืนฐานในการวิเคราะห๑พฤติกรรมของบุคคล
ภายใต๎ความสัมพันธ๑ที่แตกตํางกันได๎  
 1. แบํงตามขนาดของเครือขําย เชํน เครือขํายรวม (total network) และเครือขํายยํอย 
(partial network) โดย เครือขํายรวมเปรียบเสมือนสังคมใหญํ และเครือขํายยํอยเปรียบเสมือน
สํวนยํอยในสังคมใหญํ 
 2. แบํงตามลักษณะความสัมพันธ๑ที่มีตํอกัน โดยแบํงเป็นเครือขํายตรง (direct 
network) และเครือขํายอ๎อม (indirect network) เครือขํายตรงเป็นการติดตํอโดยตรงของบุคคลที่มี
ตํอผู๎อ่ืนและเป็นการติดตํออยํางสม่ําเสมอ สํวนเครือขํายอ๎อมเป็นการติดตํอกันโดยอ๎อม ซึ่งบุคคลที่
เป็นศูนย๑กลางอาจไมํรู๎จักบุคคลอื่นๆโดยตรง  
 เครือขํายทางสังคมจะสามารถอธิบายความสัมพันธ๑ระหวํางบุคคลและชี้ให๎เห็นปัจจัย
เกื้อหนุนเหลํานี้ได๎อยํางชัดเจนการเชื่อมโยงในลักษณะของเครือขําย ต๎องมีการจัดระบบให๎กลุํมบุคคล
หรือองค๑กรที่เป็นสมาชิกดําเนินกิจกรรมบางอยํางรํวมกัน เพ่ือนําไปสูํ จุดหมายที่เห็นพ๎องต๎องกันซึ่ง
อาจเป็นกิจกรรมเฉพาะกิจตามความจําเป็นเมื่อภารกิจบรรลุเปูาหมายแล๎วเครือขํายก็อาจสลายไป แตํ
ถ๎ามีความจําเป็นหรือมีภารกิจใหมํ ก็จะกลับมารวมตัวกันใหมํหรือจะดําเนินกิจกรรมตํอเนื่องยาวนาน
ตํอไปก็ได ๎
 ธนาประมุขกุล (2544)  เห็นวํา การรวมตัวเป็นเครือขํายในลักษณะการแลกเปลี่ยน ต๎อง
สกัดเอาสํวนดีหรือจุดแข็งของแตํละฝุายมาเรียนรู๎และสนับสนุนกันและกัน เป็นการผนึกกําลัง 
(synergy) แบบ “รวมพลังทวีคูณ” ผลลัพธ๑ที่ได๎จากการทํางานเป็นเครือขํายจะดีกวําผลรวมที่เกิดจาก
ตํางคนตํางทําแล๎วนําผลลัพธ๑มารวมกัน 
 เครือขํายเทียม (pseudo network) หมายถึงเครือขํายชนิดที่เราหลงผิดคิดวําเป็น
เครือขําย แตํแท๎จริงแล๎วเป็นแคํการชุมนุมพบปะสังสรรค๑สมาชิกเทํานั้นโดยที่ตํางคนตํางก็ไมํได๎มี
เปูาหมายรํวมกัน และไมํได๎ตั้งใจที่จะทํากิจกรรมรํวมกันเป็นการรวมกลุํมแบบ “เฮโลสาระพา” หรือ
รวมกันตามกระแสนิยมที่ไมํมีวัตถุประสงค๑ชัดเจน ลักษณะของเครือขํายเทียมจะไมํมีการสานตํอ
ระหวํางสมาชิก ดังนั้น การทําความเข๎าใจกับองค๑ประกอบของเครือขํายจึงมีความสําคัญ เพ่ือชํวยให๎
สมาชิกสามารถสร๎างเครือขํายแท๎แทนการสร๎างเครือขํายเทียม 
 
 องค์ประกอบของเครือข่าย 
 เครือขํายมอีงค๑ประกอบสําคัญอยํางน๎อย 7 อยํางด๎วยกัน (ธนาประมุขกุล, 2544) คือ  

1. มีการรับรู๎และมุมมองที่เหมือนกัน (common perception)  
 สมาชิกในเครือขํายต๎องมีความรู๎สึกนึกคิดและการรับรู๎เหมือนกันถึงเหตุผลในการเข๎า
มารํวมกันเป็นเครือขํายอาทิเชํน มีความเข๎าใจในตัวปัญหาและมีจิตสํานึกในการแก๎ไขปัญหารํวมกัน 
ประสบกับปัญหาอยํางเดียวกัน หรือต๎องการความชํวยเหลือในลักษณะที่คล๎ายคลึงกันซึ่งจะสํงผลให๎
สมาชิกของเครือขํายเกิดความรู๎สึกผูกพันในการทํากิจกรรมรํวมกันเพ่ือแก๎ปัญหาหรือลดความ
เดือดร๎อนที่เกิดขึ้นการรับรู๎รํวมกันถือเป็นหัวใจของเครือขํายที่ทําให๎เครือขํายดําเนินไปอยํางตํอเนื่อง
เพราะถ๎าเริ่มต๎นด๎วยการรับรู๎ที่ตํางกัน มีมุมมองหรือแนวคิดที่ไมํเหมือนกันแล๎ว การประสานงานและ
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ขอความรํวมมือยํอมยากไปด๎วย เพราะตํางคนตํางติดอยูํในกรอบความคิดตนเอง และมองปัญหาหรือ
ความต๎องการไปคนละทิศละทาง สมาชิกของเครือขํายมีความเห็นที่ตํางกันก็ได๎ แตํความแตกตํางนั้น
ต๎องอยูํในสํวนหนึ่งของกระบวนการ (process) เพราะมุมมองที่แตกตํางชํวยให๎เกิดการสร๎างสรรค๑ใน
การทํางานภายใต๎การรับรู๎ถึงปัญหาที่สมาชิกทุกคนยอมรับแล๎ว มิฉะนั้นความเห็นที่ตํางกันจะนําไปสูํ
ความแตกแยกในที่สุด 

2. การมวีิสัยทัศน๑รํวมกัน (common vision) 
 สมาชิกมองเห็นจุดมุํงหมายในอนาคตที่เป็นภาพเดียวกัน มีการรับรู๎มีความเข๎าใจไปใน
ทิศทางเดียวกันและมีเปูาหมายที่จะเดินทางไปด๎วยกัน การมีวิสัยทัศน๑รํวมกันจะทําให๎กระบวนการ
ขับเคลื่อนเกิดพลังมีความเป็นเอกภาพ และชํวยผํอนคลายความขัดแย๎งอันเนื่องมาจากความคิดเห็นที่
แตกตํางกัน ในทางตรงกันข๎ามถ๎าวิสัยทัศน๑หรือเปูาหมายของสมาชิกกลุํมขัดแย๎งกับวิสัยทัศน๑หรือ
เปูาหมายขัดแย๎งกันพฤติกรรมของสมาชิกกลุํมนั้นก็จะเริ่มแตกตํางจากแนวปฏิบัติที่สมาชิกเครือขําย
กระทํารํวมกัน เพราะฉะนั้นแม๎วําจะต๎องเสียเวลากับความพยายามในการสร๎างวิสัยทัศน๑รํวมกัน แตํก็
มีความจําเป็นยิ่งที่จะต๎องทําให๎เกิดข้ึน หรือถ๎าสมาชิกติดยึดมีวิสัยทัศน๑สํวนตัว ก็ต๎องปรับให๎สอดคล๎อง
กับวิสัยทัศน๑ของเครือขํายให๎มากที่สุด แม๎จะไมํซ๎อนทับกันแนบสนิทจนเป็นเนื้อเดียวกันแตํอยํางน๎อย
ทิศทางก็ควรสอดคล๎องกัน 

3. มีความสนใจหรือมีผลประโยชน๑รํวมกัน (mutual interestsrelational benefits) 
ผลประโยชน๑ในที่นี้ครอบคลุมทั้งผลประโยชน๑ที่เป็นตัวเงินและที่ไมํใชํตัวเงิน เป็นความต๎องการ 
(need) ของมนุษย๑ในเชิงปัจเจก เชํน เกียรติยศ ชื่อเสียง การยอมรับ โอกาสในความก๎าวหน๎า 
ความสุข ความพึงพอใจ ฯลฯ 
 สมาชิกของเครือขํายเป็นมนุษย๑ปุถุชนธรรมดาที่ตํางก็มีความต๎องการเป็นของตัวเอง 
(human needs) ถ๎าการเข๎ารํวมในเครือขํายสามารถตอบสนองตํอความต๎องการของเขาหรือมี
ผลประโยชน๑รํวมกัน ก็จะเป็นแรงจูงใจให๎เข๎ามามีสํวนรํวมในเครือขํายมากขึ้น  ดังนั้น ในการที่จะดึง
ใครสักคนเข๎ามามีสํวนรํวมในการดําเนินงานของเครือขําย จําเป็นต๎องคํานึงถึงผลประโยชน๑ที่เขาจะ
ได๎รับจากการเข๎ารํวม ถ๎าจะให๎ดีต๎องพิจารณาลํวงหน๎ากํอนที่เขาจะร๎องขอ ลักษณะของผลประโยชน๑ที่
สมาชิกแตํละคนจะได๎รับอาจแตกตํางกัน แตํควรต๎องให๎ทุกคน และต๎องเพียงพอที่จะเป็นแรงจูงใจให๎
เขาเข๎ามีสํวนรํวมในทางปฏิบัติได๎จริง ไมํใชํเข๎ามาเป็นไม๎ประดับ เนื่องจากมีตําแหนํงในเครือขําย แตํ
ไมํได๎รํวมปฏิบัติภารกิจ และเมื่อใดก็ตาม ที่สมาชิกผู๎นั้นเห็นวําเขาเสียประโยชน๑มากกวําได๎ หรือเมื่อ
เขาได๎ในสิ่งที่ต๎องการเพียงพอแล๎ว ในที่สุดแล๎วสมาชิกผู๎นั้นก็จะหายไปจากเครือขําย 

การมีสํวนรํวมของสมาชิกทุกคนในเครือขําย (stakeholders participation) การมีสํวนรํวม
ของสมาชิกในเครือขําย เป็นกระบวนการที่สําคัญมากในการพัฒนาความเข๎มแข็งของเครือขําย เป็น
เงื่อนไขที่ทําให๎เกิดการรํวมรับรู๎ รํวมคิด รํวมตัดสินใจและรํวมลงมือกระทําอยํางเข๎มแข็ง ดังนั้น 
สถานะของสมาชิกในเครือขํายควรมีความเทําเทียมกัน ทุกคนอยูํในฐานะ “หุ๎นสํวน (partner)” ของ
เครือขําย เป็นความสัมพันธ๑ในแนวราบ (horizontal relationship) คือความสัมพันธ๑ฉันท๑เพ่ือน 
มากกวําความสัมพันธ๑ในแนวดิ่ง (vertical relationship) ในลักษณะเจ๎านายกับลูกน๎อง ซึ่งบางครั้งก็
ทําได๎ยากในทางปฏิบัติ เพราะต๎องเปลี่ยนกรอบแนวคิดของสมาชิกโดยการสร๎างบริบทแวดล๎อมอ่ืน ๆ 
เข๎ามาประกอบ แตํถ๎าทําได๎จะสร๎างความเข๎มแข็งให๎กับเครือขํายได๎มาก 
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4. มีการเสริมสร๎างซึ่งกันและกัน (complementary relationship) 
 องค๑ประกอบที่จะทําให๎เครือขํายดําเนินไปอยํางตํอเนื่อง คือการที่สมาชิกของเครือขําย
ตํางก็สร๎างความเข๎มแข็งให๎กันและกัน โดยนําจุดแข็งของฝุายหนึ่งไปชํวยแก๎ไขจุดอํอนของอีกฝุายหนึ่ง
(synergy) แล๎วทําให๎ได๎ผลลัพธ๑เพ่ิมในลักษณะพลังทวีคูณ (1 + 1 > 2) มากกวําผลลัพธ๑ที่เกิดขึ้นเมื่อ
ตํางคนตํางทําดังได๎กลําวมาแล๎ว 

5. มีการเกื้อหนุนพ่ึงพากัน (interdependent) 
 การเกื้อหนุนพ่ึงพากัน เป็นองค๑ประกอบที่ทําให๎เครือขํายดําเนินไปได๎อยํางตํอเนื่อง
เชํนเดียวกัน การที่สมาชิกเครือขํายตกอยูํในข๎อจํากัดทั้งด๎านทรัพยากร ความรู๎เงินทุน กําลั งคน ฯลฯ
ไมํสามารถทํางานให๎บรรลุเปูาหมายอยํางสมบูรณ๑ได๎ด๎วยตนเองโดยปราศจากเครือขําย จําเป็นต๎อง
พ่ึงพาซึ่งกันและกันระหวํางสมาชิก การทําให๎หุ๎นสํวนของเครือขํายยึดโยงกันอยํางเหนียวแนํน
จําเป็นต๎องทําให๎หุ๎นสํวนแตํละคนรู๎สึกวํา หากเอาหุ๎นสํวนคนใดคนหนึ่งออกไปจะทําให๎เครือขํายล๎มลง
ได๎ การดํารงอยูํของหุ๎นสํวนแตํละคนจึงเป็นสิ่งจําเป็นสําหรับการดํารงอยูํของเครือขําย การเกื้อหนุน
พ่ึงพากันในลักษณะนี้ จะสํงผลให๎สมาชิกมีปฏิสัมพันธ๑ระหวํางกันโดยอัตโนมัติ 

6. มีปฏิสัมพันธ๑กันในเชิงแลกเปลี่ยน (interaction) 
 หากสมาชิกในเครือขํายไมํมีการปฏิสัมพันธ๑กันแล๎วก็ไมํตํางอะไรกับก๎อนหินแตํละก๎อนที่
รวมกันอยูํในถุง แตํละก๎อนก็อยูํอยํางเป็นอิสระ ดังนั้นสมาชิกในเครือขํายต๎องทํากิจกรรมรํวมกันเพ่ือ
กํอให๎เกิดการปฏิสัมพันธ๑ระหวํางกัน เชํน มีการติดตํอกันผํานทางการเขียน การพบปะพูดคุยการ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน หรือมีกิจกรรมประชุมสัมมนารํวมกัน โดยที่ผลของการ
ปฏิสัมพันธ๑นี้ต๎องกํอให๎เกิดการเปลี่ยนแปลงในเครือขํายตามมาด๎วย 
 ลักษณะของปฏิสัมพันธ๑ระหวํางสมาชิกควรเป็นการแลกเปลี่ยนกัน  (reciprocal 
exchange) มากกวําที่จะเป็นผู๎ให๎ หรือเป็นผู๎รับแตํเพียงฝุายเดียว (unilateral exchange) ยิ่งสมาชิก
มีปฏิสัมพันธ๑กันมากเทําใดก็จะเกิดความผูกพันระหวํางกันมากขึ้นเทํานั้น  จึงทําให๎การเชื่อมโยงแนํน
แฟูนยิ่งขึ้น มีการเรียนรู๎ระหวํางกันมากขึ้น สร๎างความเข๎มแข็งให๎กับเครือขํายมากยิ่งข้ึน 
 องค๑ประกอบข๎างต๎นไมํเพียงแตํจะเป็นประโยชน๑ในการนําไปชํวยจําแนกระหวําง
เครือขํายแท๎กับเครือขํายเทียมเทํานั้น แตํยังแสดงให๎เห็นถึงปัจจัยที่จะมีผลตํอการเสริมสร๎างความ
เข๎มแข็งของเครือขํายอีกด๎วย 
 
 การสร้างเครือข่าย (networking) 
 การสร๎างเครือขําย หมายถึง การทําให๎มีการติดตํอสนับสนุน มีการแลกเปลี่ยนข๎อมูล
ขําวสารและการรํวมมือกันด๎วยความสมัครใจ การสร๎างเครือขํายควรสนับสนุนและอํานวยความ
สะดวกให๎สมาชิกในเครือขํายมีความสัมพันธ๑กันฉันท๑เพ่ือนที่ตํางก็มีความเป็นอิสระมากกวําสร๎างการ
คบค๎าสมาคมแบบพึ่งพิง นอกจากนี้การสร๎างเครือขํายต๎องไมํใชํการสร๎างระบบติดตํอด๎วยการเผยแพรํ
ขําวสารแบบทางเดียว เชํน การสํงจดหมายขําวไปให๎สมาชิกตามรายชื่อแตํจะต๎องมีการแลกเปลี่ยน
ข๎อมูลขําวสารระหวํางกันด๎วย 
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 นฤมล นิราทร (2543,น 17) การสร๎างเครือขํายมีเปูาหมาย ดังนี้ 
 1. เพ่ือขยายความสัมพันธ๑ให๎กว๎างขวางขึ้น นําไปสูํการขยายกิจกรรม ขยายความ
ชํวยเหลือเกื้อกูลที่มีตํอกัน ตลอดจนพัฒนาศักยภาพของแตํละองค๑กรให๎แสดงบทบาททั้งเป็นผู๎ให๎ และ
เป็นผู๎รับ อยํางเหมาะสม 
 2. เพ่ือสร๎างกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู๎ประสบการณ๑ซึ่งกันและกันผํานทางการ
ติดตํอกันโดยตรงระหวํางบุคคลกลุํมตําง ๆ ที่รํวมเครือขําย 
 3. เพ่ือแลกเปลี่ยนผลประโยชน๑ทางวัตถุแกํกัน รวมทั้งแบํงปันทรัพยากรให๎แกํกลุํมที่ด๎อย
โอกาสกวํา 
 4. เพ่ือประโยชน๑ในการแลกเปลี่ยนข๎อมูลขําวสารกันระหวํางองค๑กร 
 5. เพ่ือเป็นแหลํงสําหรับทํางานสนับสนุนตําง ๆ เปิดชํองให๎สมาชิกเข๎าถึงเรื่องที่สนใจได๎
อยํางทั่วถึง เพ่ือนําไปใช๎ปฏิบัติในกิจกรรมตําง ๆ ของตน 
 6. เป็นเวทีในการปฏิบัติงานรวมในพ้ืนที่ 
 7. เพ่ือนําไปสูํการสร๎างแหลํงสะสมทุนเพ่ือการพ่ึงตนเองด๎านตําง ๆ ในอนาคต 
 8. เพ่ือเป็นการรวมตัวกันนําประเด็นปัญหาการร๎องเรียนสูํหนํวยงานที่เกี่ยวข๎อง หรือ
นําไปสูํการนําเสนอ หรือผลักดันนโยบายที่เหมาะสมกวําเดิม 
 
 ข้อเด่น ข้อด้อยของเครือข่าย 
 เครือขํายก็เหมือนองค๑กรประเภทอ่ืน ๆ ที่มีทั้งข๎อเดํน ข๎อด๎อย ซึ่ง นฤมล นิราทร (2543, 
น.15) ได๎รวบรวมไว๎ คือ 
 
 ข้อเด่น 
 1. เครือขํายเป็นแหลํงรวบรวมข๎อมูลขําวสารระหวํางแหลํงตําง ๆ 
 2. เครือขํายเป็นแหลํงทํากิจกรรมสนับสนุนตําง ๆ สมาชิกเข๎าถึงข๎อมูลเรื่องราวที่สนใจได๎
ทั่วถึง อันจะนําไปสูํการผลิตกิจกรรมของเครือขําย 
 3. เครือขํายเป็นแหลํงแลกเปลี่ยนความคิดของสมาชิกอยํางสร๎างสรรค๑ กํอให๎เกิดการ
สะสมความรู๎ในประเด็นตําง ๆ ที่เก่ียวข๎อง 
 4. เครือขํายนอกจากจะเป็นแหลํงสร๎างกระบวนการเรียนรู๎แล๎ว สมาชิกเครือขํายยังได๎
แลกเปลี่ยนประสบการณ๑แกํกันโดยตรง 
 5. เครือขํายเป็นเวทีสําหรับการปฏิบัติงานรํวมกัน และเป็นที่ระดมสรรพกําลังเพ่ือให๎
ภารกิจของเครือขํายให๎สําเร็จลุลํวง 
 6. การสร๎างเครือขํายการทํางานเป็นกลยุทธ๑ที่สํงเสริมสนับสนุนซึ่งกันและกัน 
 
 ข้อด้อย 
 1. อาจกํอให๎เกิดความแตกแยกระหวํางเครือขํายได๎ เนื่องจากสํวนที่ไมํได๎เข๎ารํวมอาจเกิด
ความไมํพอใจ แม๎ในแตํละเครือขํายเองก็อาจแตกแยกกันภายใน หากเกิดความไมํไว๎วางใจกัน 
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 2. การที่สมาชิกเครือขํายมีความเห็นไปในทางเดียวกันนั้นดี แตํอาจทําให๎ไมํสามารถปรับ
หรือยอมรับความคิดภายนอกท่ีอาจแตกตํางกันได๎ 
 3. แม๎ในเครือขํายจะมีหลักการมีความเทําเทียมกัน แตํก็เป็นไปได๎ที่อาจเกิดการครอบงํา
ทางความคิด ทําให๎เครือขํายตกอยูํใต๎อิทธิพลไมํวําจะเป็นภายในหรือจากภายนอกได๎ 
 4. ในการทํางานเครือขํายมีต๎นทุน เชํนต๎นทุนทางทรัพยากร ต๎นทุนการประนีประนอม 
เพ่ือให๎เกิดเอกภาพหรือเพ่ือให๎งานของเครือขํายบรรลุผล ซึ่งบางองค๑กรอาจต๎องลดบทบาทการทํางาน
ของตน เพื่อให๎องค๑กรอื่นมีสํวนรํวมบ๎าง หรือต๎นทุนด๎านความไมํยืดหยุํน กลําวคือ แทนที่จะตอบสนอง
ตํอปัญหาได๎รวดเร็ว แตํเครือขํายกลับต๎องรอการเคลื่อนไปพร๎อมกัน 

 
 ปรัชญาการสร้างเครือข่าย 
 การสร๎างเครือขํายต๎องคํานึงถึงเสมอวํา “เครือขําย” เป็นกระบวนการพัฒนา
ความสัมพันธ๑ระหวํางมนุษย๑กับมนุษย๑ การนําเครือขํายต๎องมี “การเข่ือมโยง” LINK ซึ่งหมายถึง  
 L – Learning การเรียนรู๎  
 I – Investmentการลงทุน 
 N – Nature การฟูมฟักบํารุง  
 G (K) – Give การรักษาสัมพันธภาพซึ่งรวมกันเป็นคําวํา LINK หมายถึงการเชื่อมโยง 
 
 ความจ าเป็นที่ต้องมีเครือข่าย 
 การพัฒนางานหรือการแก๎ปัญหาใด ๆ ที่ใช๎วิธีดําเนินงานในรูปแบบที่สืบทอดกันเป็น
วัฒนธรรมภายในกลุํมคน หนํวยงาน หรือองค๑กรเดียวกัน จะมีลักษณะไมํตํางจากการปิดประเทศที่ไมํ
มีการติดตํอสื่อสารกับภายนอก การดําเนินงานภายใต๎กรอบความคิดเดิม อาศัยข๎อมูลขําวสารที่
ไหลเวียนอยูํภายใน ใช๎ทรัพยากรหรือสิ่งอํานวยความสะดวกเทําที่พอจะหาได๎ใกล๎มือ หรือถ๎าจะ
ออกแบบใหมํก็ต๎องใช๎เวลานานมาก จะเป็นอุปสรรคตํอการพัฒนางานอยํางยิ่งและไมํอาจแก๎ปัญหาที่
ซับซ๎อนได ๎
 การสร๎างเครือขํายสามารถชํวยแก๎ปัญหาข๎างต๎นได๎ด๎วยการเปิดโอกาสให๎บุคคลและ
องค๑กรได๎แลกเปลี่ยนข๎อมูลขําวสารรวมทั้งบทเรียนและประสบการณ๑กับบุคคลหรือองค๑กรที่อยูํนอก
หนํวยงานของตน ลดความซ้ําซ๎อนในการทํางาน ให๎ความรํวมมือและทํางานในลักษณะที่เอ้ือ
ประโยชน๑ซึ่งกันและกัน เสมือนการเปิดประตูสูํโลกภายนอก 
 
 การเกิดขึ้นของเครือข่าย 
 จากการศึกษาพบวํา การเกิดขึ้นของเครือขํายมีหลายรูปแบบ แตํที่นิยมใช๎อธิบาย คือ 
รูปแบบของผู๎ที่มีความสัมพันธ๑กันมากํอนในท๎องถิ่นหรือชุมชน และกํอให๎เกิดกิจกรรมของ
ความสัมพันธ๑ระหวํางสมาชิกในพ้ืนที่โดยไมํมีคนอ่ืน มีแตํคนกันเองคนที่รู๎จักกัน ซึ่งบํงบอกถึงความ
เป็นชาติพันธ๑ ลักษณะเครือขํายคนบ๎านเดียวกัน มีอยูํ 2 คุณลักษณะดังนี้ (ชินสัคค สุวรรณอัจฉริย, 
2549 และหทัยรัตน๑ ทองสกูล, 2554) 
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 1. จะมีคนเข๎ามาเป็นสมาชิกใหมํตลอดเวลาแตํไมํมีหน๎าที่ในความสัมพันธ๑ด๎านการค๎า 
การตรวจสอบเป็นไปในลักษณะของการใช๎บริการ ในตอนแรกเริ่มในลักษณะของผู๎ชํวย หลังจากนั้นจะ
กลายเป็นคนในพื้นที่ท่ีมีวิถีชีวิตเป็นของตนเอง 
 2. การเกิดเครือขํายมีคุณลักษณะเฉพาะตัวของกลุํม เชํนการสร๎างเครือขํายอาชีพ เพ่ือ
เอาตัวรอดรํวมกัน การพ่ึงพาแรงงาน การนําแรงงานมาทํากิจกรรมที่เน๎นความเร็วรํวมกัน และการ
สร๎างระบบเครดิตขึ้นมาชํวยเป็นหลักประกันในการเอาตัวรอดรํวมกัน  
 
 ลักษณะเฉพาะของความสัมพันธ์คนไทยในท้องถิ่น  
 ลักษณะเฉพาะของคนไทยในท๎องถิ่นแบบเครือขํายคนบ๎านเดียวกัน จะเป็นการจัดระบบ
ความสัมพันธ๑แบบเครือขํายไมํเป็นทางการ การดํารงชีวิตเป็นแบบชํวยเหลือพ่ึงพากันของคนใน
หมูํบ๎าน เมื่อเกิดปัญหาจะมีการให๎คําแนะนําปรึกษาหารือให๎การชํวยเหลือกันมาตั้งแตํในอดีตจน
ปัจจุบัน เป็นการพ่ึงพาในด๎านการทํามาหากิน แบํงปันข๎าวปลาอาหาร มีอะไรก็แบํงปันกัน ระหวําง
เพ่ือนบ๎านญาติพ่ีน๎องไมํเน๎นการซื้อขาย การดําเนินชีวิตเป็นแบบเรียบงํายรวมถึงการให๎ความเคารพ
นับถือบุคคลที่มีความสําคัญในหมูํบ๎าน 
 
 ลักษณะความผูกพันของเครือข่ายคนบ้านเดียวกัน  
 ความผูกพันของเครือขํายคนบ๎านเดียวกัน เป็นความผูกพันที่มีมาแตํอดีตจนถึงปัจจุบัน
เชํนกัน อันจะกํอให๎เกิดความผูกพันชํวยเหลือกันและกันระหวํางคนที่รู๎จักกันตามเครือขํายที่ตนเอง
สร๎างข้ึนมา ไมํวําจะเป็น “เสี่ยว” หรือเครือญาติบ๎านใกล๎เรือนเคียงกัน อันนําไปสูํความไว๎เนื้อเชื่อใจใน
ที่สุด ในขณะที่ภายในท๎องถิ่นที่อยูํอาศัยมีความสัมพันธ๑กันมาในพ้ืนฐานของเครือญาติเชิงชาติพันธ๑ที่มี
ความเชื่อในเรื่องเดียวกัน บ๎างก็อยูํในรูปของผีตัวเดียวกัน ลักษณะของเครือขํายความเป็นคนบ๎าน
เดียวกันเชํนนี้ กํอให๎เกิดเป็นเครือขํายทางสังคมไมํเป็นทางการได๎รวดเร็ว โดยแสดงออกมาในลักษณะ
สถาบันของตนเอง 
 
 กิจกรรมร่วมกันของคนในชุมชน 
 กิจกรรมรํวมกันของคนในชุมชนมักเป็นภารกิจที่จําเป็นในชีวิตประจําวัน  ซึ่งเรียกร๎อง
เพ่ือให๎บรรลุกิจกรรมและสนับสนุนการดําเนินชีวิตให๎อยูํรอด นอกจากนี้กิจกรรมพัฒนาอาชีพ จัดเป็น
เครือขํายในการชํวยเหลือเกื้อกูลกัน การจัดกิจกรรมการพ่ึงพากันและกันภายในคนบ๎านเดียวกัน ยํอม
ให๎ประโยชน๑แกํสํวนรวมในชุมชนของตนเอง เชํน นักวิ่งระดับแนวหน๎าคว๎าเหรียญกวาดถ๎วยรางวัลมา
หลายสิบสนามแขํงขัน แนะนําเทคนิคการฝึกซ๎อมให๎เด็กหนุํมนักวิ่งหน๎าใหมํข๎างบ๎าน หรือสอนวิธีการ
ดูแลตนเองเมื่อบาดเจ็บข๎อเท๎าจากการซ๎อมวิ่ง ทั้งได๎รับความรู๎จากการแลกเปลี่ยนกัน บางโอกาสก็
ได๎รับเชิญให๎ไปแนะนําตํางที่ตํางถิ่น ในที่สุด ยํอมเกิดการเกาะกลุํมทางสังคมของตนเองขึ้นมาโดย
อัตโนมัติทั้งนอกและในพ้ืนที่ของตน 
 
 การมีวัฒนธรรม จิตใจไปในทางเดียวกัน 
 วัฒนธรรม หรือแบบอยํางวิถีการดําเนินชีวิต ตั้งแตํวิธีปฏิบัติการแก๎ไขปัญหาใน
ชีวิตประจําวันที่ยึดเป็นเกณฑ๑ในการปฏิบัติ เป็นนิสัยใจคอและพฤติกรรมที่แสดงออกมาของกลุํมคนใน
พ้ืนที่การเกิดขึ้นของเครือขํายคนบ๎านเดียวกันอยูํบนพ้ืนฐานของการเชื่อมตํอสิ่งที่โลกเครือขํายตนเอง
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ให๎การยอมรับนับถือ เชํน ความเชื่อตํอความศักดิ์สิทธิ์ของหลวงพํอคล๎ายวาจาสิทธิ์ของคนในจังหวัด
นครศรีธรรมราช การมีศูนย๑กลางของพิธีกรรมบางอยําง ซึ่งความเชื่อนี้มีความสําคัญในการขจัดความ
แตกตํางของคนที่มาจากหลากหลายพ้ืนที่ วาทะกรรมความเชื่อความศรัทธาที่เกิดขึ้นนี้ขจัดความ
แตกตํางของกลุํมคนได๎ การเข๎ารํวมในพิธีกรรมในชุมชนแสดงถึงอัตลักษณ๑ของตนเองในพ้ืน ที่ 
ความสัมพันธ๑นี้เกี่ยวข๎องกับมิติเวลาที่เข๎ามาตั้งบ๎านเรือนอยูํด๎วยกันเป็นเวลานาน ในฐานะเพ่ือนบ๎านที่
ไมํอาจปฏิเสธได๎ ดังนั้นยามเกิดปัญหาในชีวิตประจําวัน เพ่ือนบ๎านจึงเป็นสถาบันแรกที่สามารถ
ชํวยเหลือแก๎ไขปัญหากันเองได๎ เชํน การระดมคนชํวยเหลืองานศพ งานแตํงงาน หรือเทศกาลตําง ๆ 
รวมทั้งการเอาใจใสํดูแลปัญหาตํอกันทั้งในด๎านวัตถุและจิตใจ การรักษาความปลอดภัยในหมูํบ๎าน นั่น
คือ เพื่อนบ๎านเป็นพื้นฐานของสถาบันหนํวยยํอยในชุมชนโบราณ ที่เกิดขึ้นกํอนที่รัฐจะเข๎ามามีบทบาท
ในการจัดการเชํนปัจจุบัน 
 
 เครือข่ายระหว่างครัวเรือน 
 การเข๎าสูํวัฒนธรรมการผลิตเพ่ือแลกเปลี่ยนนั้น  สะท๎อนถึงความสัมพันธ๑ภายใน
ครอบครัว เพ่ือนบ๎านและเพ่ือนฝูงที่รู๎จักกัน ความสัมพันธ๑ระหวํางคนทั่วไปนั้นเป็นความสัมพันธ๑แบบ
ประเพณี แบบพํอลูกโดยพํอปกครองลูก เพราะประเพณีในการเอาตัวรอดนั้นได๎ผํานการชี้นําโดย
ประสบการณ๑ของคนอาวุโส จึงทําให๎กระบวนการเรียนรู๎และการขัดเกลาต๎องได๎รับการยอมรับจากผู๎ที่
เคยผํานมากํอน ดังที่คนเฒําคนแกํบอกวํา “อาบน้ําร๎อนมากํอน” การดํารงอยูํในประเพณีของบรรพ
ชนที่เหนียวแนํน บางครั้งก็อาจพังทลายลงได๎เม่ือต๎องปรับตัวเองเข๎าไปสูํระบบการตลาด 
 ดังนั้น ความสัมพันธ๑ระหวํางญาติพ่ีน๎องหรือคนรู๎จักที่หํางเหินกัน จะมีการรวมตัวกันเมื่อ
เข๎าสูํการแก๎ไขปัญหา โดยการพยายามใช๎ฐานทรัพยากรของตนเองด๎านแรงงานครอบครัวหรือการ
กระจายทรัพยากรระหวํางครัวเรือน ซึ่งเป็นประเด็นสําคัญยิ่งตํอการอยูํรอดของครัวเรือนในปัจจุบัน 
และกํอให๎เกิดชีวิตประจําวันโดยเฉพาะอยํางยิ่งความสัมพันธ๑ระหวํางครอบครัวในท๎องถิ่น ซึ่งอยูํใน
ลักษณะเครือขํายของผู๎ปกครองและเพ่ือนบ๎าน 
 ความสัมพันธ๑ที่เป็นประโยชน๑นํามาสูํความคุ๎มคําระหวํางคนที่สอดคล๎องกันในครอบครัว 
เป็นธรรมชาติของสังคมท่ีมีการกระทํารํวมกันระหวํางคน โดยมีความสัมพันธ๑ชนิดสนิทสนมชิดเชื้อตํอ
กันอันเนื่องมาจากความเป็นเครือญาติ ผลประโยชน๑ทั่วไปหรือการเข๎ารํวมของเพ่ือนฝูงและให๎อารมณ๑
ความรู๎สึกตํอผู๎อ่ืน เชํน อารมณ๑ของตนเองจากความคิดด๎านเศรษฐกิจในเหตุการณ๑ใด ๆ เมื่อใดมีการ
แลกเปลี่ยนในวัตถุและบริการ การทบทวนผลิตซ้ําในรายละเอียดนี้ได๎ทําให๎เกิดการกระทํารํวมกันใน
รอบ ๆ ครอบครัวของตนเอง ในชนิดของรูปแบบความคิดความสัมพันธ๑แนบแนํนและมีการติดตํอ
มั่นคง 
 การนําความหมายของเครือขํายระหวํางครัวเรือนเป็นเสมือนความสัมพันธ๑ระหวําง
ครอบครัว โดยการรวมตัวอยํางสมัครใจในการแลกเปลี่ยนกันตํอกันระหวํางการผลิตทางวัตถุ จิตใจ
และการบริการที่มีอยูํในชํวงเวลาที่เพียงพอตํอการกําหนดระดับความสัมพันธ๑ซึ่งให๎ความหมายวําเป็น
คนภายในเครือขําย 
 เครือขํายระหวํางครัวเรือนประกอบด๎วย 

1. ครอบครัวพํอแม ํ
2. ครอบครัวบุตร 
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3. ญาติพ่ีน๎องที่มีความใกล๎ชิด 
4. เพ่ือนที่สนิทชิดเชื้อของครอบครัว 
5. คนรับใช๎ 
6. เพ่ือนและคนรู๎จัก 
7. คนที่เป็นกลุํมชาติพันธุ๑เดียวกัน 

 ความสัมพันธ๑เชํนนี้ ได๎รับการพัฒนาภายในและระหวํางท๎องถิ่นของตนเอง หรือในกรณีที่
ไปอยูํรวมกันในตํางถ่ิน อยํางไรก็ตาม สภาพความเป็นอยูํในการปรับตัวเข๎าสูํพ้ืนที่ทํากินทําให๎เครือขําย
ของครัวเรือนต๎องการทักทายพบปะกับครอบครัวอ่ืนบํอยครั้งขึ้น นับเป็นความพิเศษและความเข๎มข๎น
ในการแลกเปลี่ยน ซึ่งสํงผลให๎เกิดประโยชน๑จากการใช๎เครือขํายระหวํางครอบครัว ดังนี้ 
 1. การชํวยเหลือพ่ึงพาวัฒนธรรมกัน การรํวมมือในการทํางานและการค๎นหาทรัพยากร
รํวมกัน 
 2. ยืนยันในความสัมพันธ๑และการติดตํออยํางมั่นคง คือมีสิทธิเทําเทียมกันและการ
ยอมรับกันและกัน 

3. สอดคล๎องกับสถานภาพทางสังคมท่ีสามารถพ่ึงพาและเกื้อกูลกัน 
4. สนับสนุนด๎านศีลธรรมในเครือขํายและสิ่งแรกคือการให๎ความชํวยเหลือด๎านจิตใจ 
5. การสํงผํานคุณคําของชาติพันธุ๑ ศาสนาและประเพณีของชาติพันธุ๑ 

 
 เครือข่ายการเมือง 
 เครือขํายเมือง เป็นรูปแบบของเครือขํายที่มีความสําคัญมากในปัจจุบัน การศึกษา
เครือขํายทางการเมืองเป็นที่ยอมรับมากยิ่งขึ้นในชํวงทศวรรษที่ 70 เนื่องจากการอธิบายความสัมพันธ๑
ทางการเมือง โดยมุมมองของสํานักคิดพฤติกรรมนิยมและโครงสร๎างหน๎าที่ไมํสอดคล๎องกับ
ปรากฏการณ๑ทางสังคม และมีข๎อจํากัดอยํางมากในการคลี่คลายปรากฏการณ๑ดังกลําว 
 การให๎ความหมายของเครือขํายการเมืองมีอยูํหลากหลาย ตามแนวทางของแตํละสํานัก
คิด สํานักใหญํของการศึกษาเครือขํายเมืองคือ สํานักแองโกลแซกซอน และสํานักเยอรมนี  
 สํานักแองโกลแซกซอน เน๎นศึกษาความสัมพันธ๑รํวมกันระหวํางรัฐกับกลุํมผลประโยชน๑ 
แนวคิดนี้หมายถึงการประกันความสัมพันธ๑ระหวํางการวิเคราะห๑ในระดับจุลภาค ที่มีผลประโยชน๑กับ
ภาครัฐในความสัมพันธ๑และการแก๎ไขปัญหาเฉพาะ ความสัมพันธ๑กับการกระจายอํานาจรัฐในสังคม
สมัยใหมํ ให๎ความหมายวํา เครือขํายการเมืองเสมือนนายหน๎า ในขณะที่สํานักเยอรมนี  เห็นวํา 
เครือขํายการเมืองเป็นรูปแบบการจัดการโดยรัฐในปัจจุบัน ซึ่งมีความแตกตํางจากการจัดลําดับ
โครงสร๎างอํานาจและตลาด เพราะรัฐในสภาพปัจจุบันไมํสามารถประกันความต๎องการบริโภคแกํ
สังคมได๎ จึงมีความจําเป็นต๎องเปลี่ยนแปลงรูปแบบการจัดการเสียใหมํ พวกเขาเห็นวําเครือขําย
การเมืองได๎ให๎ความหมายในกระบวนการสื่อสารในสังคมยุคใหมํ (postmodern) และการเข๎ารํวม
การเมืองแบบประชาธิปไตย กลําวคือการจัดลําดับโครงสร๎างความสําคัญของตลาดและระบบการเมือง
ไมํสามารถสร๎างประสิทธิภาพในการจัดการผลประโยชน๑และทรัพยากรของเจ๎าภาพในแตํละระดับ 
รวมทั้งในกระบวนการแก๎ปัญหาในการตัดสินใจทางการเมือง ยกเว๎นรูปแบบในการจัดการแบบ
เครือขํายการเมืองเทํานั้นที่เป็นไปได๎ 
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 รูปแบบของเครือขํายทางสังคม และรูปแบบพฤติกรรมทางเศรษฐกิจได๎สะท๎อนถึงปัจจัย
ที่เกี่ยวข๎องกับการเกิดขึ้นของเครือขํายทางสังคม 3 กลุํม ที่สอดคล๎องกับยุทธวิธีของพฤติกรรมทาง
เศรษฐกิจ ดังนี้ (หทัยรัตน๑ ทองสกูล, 2554 อ๎างถึงใน ชินสัคค สุวรรณอัจฉริย, 2548) 
 1.  เครือขํายทางสังคมถูกสร๎างขึ้นมาจากพ้ืนฐานของความสัมพันธ๑ที่แข็งแกรํงอันเป็น
คุณสมบัติขององค๑กรทางครอบครัว มีความสัมพันธ๑กับการเอาตัวรอดของตนเอง ไมํวําการหางานทํา
ใหมํ การค๎นหาความเป็นไปได๎ในการเอาตัวรอดของตนที่อาจใช๎หลายชํองทางที่หลากหลายกับ
เจ๎าหน๎าที่ของรัฐ กับเพ่ือนบ๎าน หรือกับคนอ่ืนที่รู๎จักโดยบังเอิญ ทั้งหมดนี้คือยุทธวิธีที่กําหนดเส๎นทาง
ชีวิตเศรษฐกิจของตนเองได๎ 
 2.  เครือขํายลักษณะนี้ เป็นความสัมพันธ๑ด๎านการงานและยุทธวิธี เป็นการจัดการโดย
อาศัยความชํวยเหลือ การสร๎างความเชี่ยวชาญแกํตนอยํางสอดคล๎องกับพื้นฐานหรือตําแหนํงที่มีอยูํ 
 3.  เป็นกลุํมความสัมพันธ๑ที่อํอนแอที่กํอรูปขึ้นมาในองค๑กรของสังคม องค๑กรศาสนา และ
ความสัมพันธ๑กับเจ๎าหน๎าที่รัฐในท๎องถิ่น มีความพยายามในการสร๎างความสัมพันธ๑ที่ลื่นไหลกับคนที่เขา
รู๎สึกวํามีความจําเป็น หรือการเปลี่ยนแปลงอาชีพ หรือการสร๎างความมั่นคงปลอดภัยในทรัพย๑สินของ
ตนเอง 
 ข๎อเสนอแนะในการวิเคราะห๑เครือขํายของสังคมมีดังนี้ 
 1.  เครือขํายเป็นสื่อทําให๎การแลกเปลี่ยนสินค๎ามีความคลํองตัวมากยิ่งขึ้น และทําตาม
คําสั่ง เป็นองค๑ประกอบของโครงสร๎างในกลไกเหมือนเป็นแผนที่เศรษฐกิจในระบบการตลาด 
 2.  เครือขํายเป็นเครื่องมือกระจายความเสี่ยงภายใต๎การเติบโตของเศรษฐกิจระดับมห
ภาคท่ีไมํอาจคาดการณ๑ได๎ 
 3.   เครือขํายเป็นโครงสร๎าง พ้ืนฐานของความเ อ้ืออาทร เป็นคุณลักษณะของ
ความสัมพันธ๑เครือขํายเป็นโครงสร๎างพ้ืนฐานหลักของความสัมพันธ๑ในสังคมที่หลากหลาย การเอ้ือ
อาทรตํอกันเป็นความสัมพันธ๑สํวนตัวที่เกิดขึ้นและเป็นไปได๎ในพ้ืนฐานของโครงสร๎างเครือขํายที่
กระจายไว๎แล๎วในแตํละสํวน 
 4.  การเอ้ืออาทรตํอกันเป็นความสัมพันธ๑ที่ยึดครองในเครือขํายครัวเรือน ซึ่งเกิดขึ้นใน
พ้ืนฐานของเครือญาติและเพ่ือนฝูง 
 การวิเคราะห๑เครือขํายสามารถเริ่มต๎นกําหนดความแตกตํางกันในสภาพของผู๎แสดงตาม
เครือขํายที่แสดงเป็นกลุํมท่ีมีความสัมพันธ๑ ในการกระทําตํอกันอยํางใกล๎ชิดและให๎ความเป็นไปได๎ของ
ธรรมชาติโครงสร๎างตามมา การพยากรณ๑พฤติกรรมธรรมชาติของโครงสร๎าง การจําแนกชนิดของผู๎
แสดงในการปฏิบัติหน๎าที่ของตนเองให๎บรรลุ ดังนั้นการวิเคราะห๑เครือขํายทางสังคมจึงเริ่มต๎นจาก
กระบวนการกระทํารํวมกันระหวํางผู๎แสดงในสังคม และการเกิดเงื่อนไขที่ชัดเจนในการกระทํารํวมกัน 
คือเป็นแนวทางความสัมพันธ๑ระหวํางปัจเจก องค๑กร หรือสถาบัน เพ่ือที่จะแสดงวําเป็นโครงสร๎างทาง
สังคมท่ีเกิดข้ึนภายใต๎พ้ืนฐานการกระทํารํวมกันของเจ๎าภาพและมีอิทธิพลตํอกัน 
 จากประเด็นที่วํามา การวิเคราะห๑เครือขํายทางสังคมจึงไมํสามารถใช๎โครงสร๎าง
ความสัมพันธ๑ระหวํางสัญลักษณ๑ เชํน วัย สีผิว เพศ และอาชีพได๎ แตํต๎องวิเคราะห๑โครงสร๎างการ
กระทําของเจ๎าภาพทางสังคม ดังนั้น การวิเคราะห๑จึงเริ่มต๎นที่การศึกษาการกระทําทางสังคมของผู๎
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แสดงและการสร๎างแผนผังการกระทํารํวมกัน จากนั้นจึงไปวิเคราะห๑ความสัมพันธ๑ระหวํางตําแหนํง
ของผู๎แสดงและธรรมชาติของปัจเจกที่เกิดขึ้น 
 ในการโครงสร๎างความสัมพันธ๑นั้น ต๎องให๎ความสําคัญตํอรูปแบบของการกระทําที่มาจาก
ความเชื่อถือที่มีตํอกันระหวํางผู๎ปฏิบัติการ บรรทัดฐาน กฎและการลงโทษที่มีอิทธิพลตํอพฤติกรรม
ของผู๎แสดงในเครือขํายทางสังคม รวมถึงกระบวนการที่มีความสัมพันธ๑ตํอกัน ในกรณีนี้จะชํวยให๎การ
วิเคราะห๑บทบาททางสังคมมีความสัมพันธ๑กับชิ้นสํวนหลักของเครือขํายนั้น เชํน ความสัมพันธ๑ของ
หัวหน๎ากับลูกน๎อง ความสัมพันธ๑แบบเพ่ือนฝูงและเครือญาติ การประสานกันของเครือขํายแบบ
สํวนตัว การแสดงกับบรรทัดฐานการกระทําในเครือขํายทางสังคมที่กํอรูปเครือขํายแบบทุนของ
เครือขําย ซึ่งทุนของเครือขํายนั้น สามารถพิจารณาเป็นผลรวมของความได๎เปรียบอยํางที่ผู๎แสดงได๎รับ
ในการผลิตตามชํวงเวลาสําหรับการบรรลุในกิจกรรมเหลํานั้น พ้ืนฐานการค๎นคว๎าปัญหานี้อยูํในกรอบ
คําถามที่วํา พลังสํวนไหนที่ทําให๎ชิ้นสํวนหลักของเครือขํายมีพลัง หรือสูญหายไป เครือขํายได๎
เปลี่ยนแปลงโครงสร๎างตนเองภายใต๎อิทธิพลภายนอกอยํางไร มีสถานกายภาพของเครือขํายทางสังคม
หรือไมํ (หทัยรัตน๑ ทองสกูล, 2554) 
 สรุปได๎วํา ผู๎วิจัยนําแนวคิดเครือขํายทางสังคมของ Boissevain (1974) มาอธิบายถึง
ปริมณฑลของเครือขํายชมรมกีฬาผู๎สูงอายุที่มีความสัมพันธ๑ทั้งทางตรงและทางอ๎อม ในการให๎คนมา
รวมกลุํมกันทํากิจกรรม ทั้งในการรํวมแขํงขันกีฬากับกลุํมอ่ืน ๆ ตลอดจนเชื่อมโยงเป็นเครือขํายกับ
ชมรมเดินไปคุยไป ชมรมวิ่งเพื่อสุขภาพอําเภอรัตภูมิ ชมรมวิ่งหาดใหญํ และชมรมอ่ืน ๆ  
 
แนวคิดเกี่ยวกับพื้นที่ทางสังคม 
 
 Lefebvre (1991)ได๎ให๎แนวคิดเก่ียวกับพ้ืนที่ไว๎วํา พื้นที่นั้นถูกสร๎างโดยผํานชํวงเวลาและ
มักจะแสดงตัวเองในฐานะที่เป็นเหมือนดังชิ้นสํวนที่มาประกอบเข๎าด๎วยกัน โดยการเชื่อมสัมพันธ๑ด๎วย
เวลา ดังนั้นพ้ืนที่ทางกายภาพ (ตามสภาพภูมิศาสตร๑) จึงมีลักษณะทางประวัติศาสตร๑ของตนเอง 
ประวัติศาสตร๑ของพ้ืนที่จึงไมํใชํสิ่งอ่ืนนอกจากประวัติศาสตร๑ของการดํารงอยูํ พ้ืนที่ และเป็นผลผลิต 
หรือเป็นสิ่งที่ถูกผลิตจากกิจกรรมที่รวมเอาทั้งเศรษฐกิจ และเทคโนโลยี และสิ่งที่เหนือไปกวํานั้น คือ 
พ้ืนที่เป็นผลผลิตสร๎างทางการเมืองที่ถูกบรรจุลงในพ้ืนที่ในแงํมุมของผลประโยชน๑ เนื่องด๎วยความเป็น
พ้ืนที่ทางกายภาพ (ตามสภาพภูมิศาสตร๑) ของพ้ืนที่ใดพ้ืนที่หนึ่งจะทําให๎เห็นประวัติศาสตร๑ของพ้ืนที่มี
ความสัมพันธ๑กับสังคมทางการเมืองและลักษณะเฉพาะของทุนนิยม ซึ่งจะนําไปสูํการครอบงําพ้ืนที่ชน
ชั้นกลางและนําไปสูํความขัดแย๎ง หรือความเห็นพ๎องต๎องกันของคนในพ้ืนที่ในการที่จะใช๎พ้ืนที่ที่ทํา
กิจกรรมอยํางใดอยํางหนึ่ง เพราะองค๑ประกอบหลักของพลังแหํงการผลิตทั้งหลายก็เป็นความสัมพันธ๑
ที่เกิดขึ้นจากความสัมพันธ๑ทางสังคม (การเมือง เศรษฐกิจ สังคม) ของมนุษย๑ภายในพ้ืนที่นั้น ๆ ด๎วย  
 ศรีศักร วัลลิโภดม (2543) ได๎อธิบายถึงความสัมพันธ๑ด๎านการให๎ความหมายตํอพ้ืนที่ 
และการกํอเกิดชุมชนวํา “พ้ืนที”่ ไมํได๎ปรากฏอยูํอยํางเลื่อนลอย โดยปราศจากการให๎ความหมายจาก
มนุษย๑ มนุษย๑มักจะให๎ความหมายตํอพ้ืนที่ทางภูมิศาสตร๑ตามภูมิลักษณ๑ท่ีรองรับตั้งแตํบ๎านเป็นเมืองแตํ
สําหรับการวิจัยเรื่องพ้ืนที่นั้น ศรีศักร วัลลิโภดม มอง “พ้ืนที่” ในฐานะที่เป็นสิ่งประดิษฐ๑ที่ถูกบรรจุไว๎
ในความหมาย (code space) ของพ้ืนที่ เนื่องจากท่ีหนึ่งจะมีความแตกตํางกันทําให๎ลักษณะของพ้ืนที่
มีความหมายที่ไมํเหมือนกัน การให๎ความหมายของผู๎คนก็ยํอมแตกตํางกัน พ้ืนที่หนึ่งอาจมีความหมาย
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ในด๎านตํางๆ ที่แตกตํางกัน เชํน ลักษณะทางภูมิศาสตร๑ ลักษณะทางสังคมลักษณะการจินตนาการ 
เชํนเดียวกับ ชยันต๑  วรรธนะภูติ, (2549) ได๎มีการกลําวถึงการเปลี่ยนแปลงในพ้ืนที่ หรือ พ้ืนที่ถูก
เปลี่ยนแปลง เนื่องด๎วยการทําความเข๎าใจเรื่อง พื้นที่ท่ีเปลี่ยนแปลงไป อันเป็นผลมาจาก เมื่อคนได๎เข๎า
ไปใช๎ประโยชน๑ และดัดแปลงพ้ืนที่เพ่ือวัตถุประสงค๑บางอยําง ทําให๎เรามองเห็นวิธีการที่คนผูกโยง 
“พ้ืนที”่ กับความคิด และปฏิบัติการทางสังคมด๎านตํางๆ ที่สําคัญคือ“คน” มีความทรงจํา และผูกพัน
กับพ้ืนที่จึงให๎ความหมายตํอพ้ืนที่ด๎วยการสร๎างตํานานเรื่องราว รวมถึงความหมายทางจิตวิญญาณ 
และภูมิปัญญาที่คนในพื้นท่ีสร๎างข้ึนและสืบทอดให๎กับรุํนหลัง 
 สุธาริน คูณผล (2550)  ได๎อธิบายถึงพ้ืนที่ (space) ไว๎วํา ไมํได๎เป็นเพียงฉากที่วํางเปลํา
และหยุดนิ่ง เพ่ือรองรับปรากฏการณ๑ทางสังคมเทํานั้น แตํพ้ืนที่เป็นตัวกําหนด และมีปฎิสัมพันธ๑กับ
ปรากฏการณ๑ทางสังคม ทั้งยังเป็นปรากฏการณ๑ทางสังคมในตัวเอง การเกิดขึ้นและการดํารงอยูํของ
พ้ืนที่หนึ่ง ๆ นั้นคือผสมผสานระหวํางการสร๎างเชิงกายภาพ และการสร๎างโดยกระบวนการทางสังคม  
 Lefebvre ได๎กลําวถึงพ้ืนที่ทางสังคมในแงํผลประโยชน๑ในลักษณะ (tem) ของ Marx ที่
ได๎กลําวถึงผลผลิตที่เป็นสินค๎า และผลประโยชน๑ที่ดํารงอยูํในพื้นท่ี โดยเขามองวําสินค๎า (ผลประโยชน๑) 
ไมํเรียกร๎องอะไรมากไปกวําความต๎องการ การปรับตัว ซึ่งการปรากฏตัวนั้น คือ การทําให๎ตัวเองถูก
มองเห็น/อํานได๎ เชํน ตู๎โชว๑สินค๎าร๎านค๎า “สินค๎า คือ สิ่งที่อยูํในพ้ืนที่ และครอบครองตําแหนํงที่ตั้ง” 
ดังนั้น พ้ืนที่แหํงสินค๎าจึงอาจทําให๎เรานิยามได๎วํามันเป็นสิ่งที่เป็นอันหนึ่งอันเดียวที่สร๎างโดย
เฉพาะเจาะจง ลักษณะความสําคัญของคูํตรงข๎ามระหวํางการแลกเปลี่ยนและการใช๎ประโยชน๑ การ
กําหนดการตัดสินใจในท๎องถิ่นในระหวํางการแลกเปลี่ยน และบริโภค สิ่งเหลํานี้ทําให๎เกิดเป็นการ
จัดการเป็นพ้ืนที่โลกของสินค๎า (ผลประโยชน๑) พ้ืนที่ทางสังคมจึงไมํใชํ “สิ่ง” (Things) แตํพ้ืนที่ทาง
สังคม คือชุดของความสัมพันธ๑ ระหวํางสรรพสิ่ง สิ่งในที่ไมํได๎เป็นสิ่งสมบูรณ๑โดยตัวของมันเอง “สิ่ง” 
ไมํสามารถเป็นอิสระจากกิจกรรม จากการใช๎งาน จากความต๎องการ และความเป็นไป/เป็นอยูํของ
สังคมได๎ พ้ืนที่ทางสังคมจึงเกิดขึ้นจากปฎิสัมพันธ๑ของสิ่งตํอไปนี้  
 1. ธรรมชาติ ภูมิประเทศ ภูมิอากาศ 
 2. พลังการผลิต ได๎แกํ ความรู๎ ความสามารถ ในการใช๎เครื่องมือ เทคโนโลยี 
 3. ความสัมพันธ๑ทางการผลิต เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นภายใต๎เงื่อนไขทางประวัติศาสตร๑ซึ่งกําหนด
โครงสร๎างทางสังคม – การเมืองที่บอกวํา การเมืองใครเป็นผู๎ผลิตพ้ืนที่ และผลิตพื้นที่ให๎เป็นแบบใด 
 Lefebvre (1991) นักวิชาการด๎านสังคมวิทยาชาวฝรั่งเศส งานของ Lefebvre เป็นงาน
ที่ใช๎แนวคิดของ Karl Marx เป็นหลัก (Harvey, 1991, pp.425–443) เชํนเดียวกับที่ Macuse มี
อิทธิพลตํอการเคลื่อนไหวของนักศึกษาในสหรัฐฯ Lefebvre มีบทบาทอยํางสําคัญในการเคลื่อนไหว
ของนักศึกษาฝรั่งเศสในชํวงปี ค.ศ. 1968  งานของ Lefebvre โต๎แย๎งการแบํงขั้วระหวําง  1) แนวคิด
แบบ Marxist Humanist Existentialism  ของชาร๑ต (Sartre, 1980) ที่นักคิดยุคหลังจะเรียกวํา
แนวคิดแบบ “มาร๑กซ๑วัยเยาว๑”(young Marx) ที่ให๎ความสําคัญกับเงื่อนไขเชิงโครงสร๎างน๎อยกวํา
เงื่อนไขของความเป็นมนุษย๑ที่มีอิสระในการคิดการกระทํา  2) แนวคิดแบบ structuralism ของ
Louis  Althusser  หรือที่นักคิกยุคหลังจะเรียกวําแนวคิดแบบ “มาร๑กซ๑วัยวุฒิภาวะ” (Mature  
Marx)  ที่ให๎ความสําคัญกับโครงสร๎างมากเกินไปและละเลยมิติด๎านวัฒนธรรม อุดมการณ๑ ในฐานะที่มี
ลักษณะกึ่งอิสระ (relative autonomy) จากโครงสร๎าง Lefebvre เสนอให๎มองชีวิต ความคิดและ
ความสนใจของมาร๑กซ๑เป็น “โครงการ” (project)  ที่มีความเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงและไมํสามารถ
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แยกออกได๎เป็นสํวนเสี้ยว  สิ่งที่ Lefebvre พยายามทําคือ อธิบายปรากฏการณ๑ทางสังคมโดยเชื่อม
ร๎อยความคิดที่สุดขั้วนี้ด๎วยกันโดยการนํามโนทัศน๑ที่วําด๎วย “พ้ืนที่ทางสังคม” มาใช๎ 
 การทําความเข๎าใจแนวคิดของ Lefebvre เกี่ยวกับการผลิตสร๎างของพ้ืนที่ (production 
of space) โดยเขาได๎ชี้ให๎เห็นถึงกรอบแนวคิดพ้ืนฐานที่ใช๎ในการศึกษารวมไปถึงความหมายของคําวํา 
พ้ืนที่ (space) และพ้ืนที่ทางสังคม (socialspace) ที่สะท๎อนให๎เห็นถึงการผลิตสร๎างความหมายขึ้นมา
ในพ้ืนที่ทางสังคม 
 Lefebvre (1991) ได๎นิยามความหมายของพ้ืนที่ทางสังคมไว๎วํา พ้ืนที่ทางสังคมนั้นเป็นที่
ซึ่งบรรจุไปด๎วยความแตกตํางหลากหลายทั้งที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ และที่เป็นผลผลิตทางสังคม
รวมถึงเครือขําย และเส๎นทางที่ซึ่งเป็นสิ่งอํานวยความสะดวกตํอการแลกเปลี่ยนสรรพสิ่ง และข๎อมูล 
ขําวสารการแลกเปลี่ยนดังกลําวไมํได๎เป็นการแลกเปลี่ยนแตํเพียงสิ่งของเทํานั้น แตํยังเป็นเรื่องของ
การแลกเปลี่ยนเชิงความสัมพันธ๑ทางสังคมด๎วย (หทัยรัตน๑  ทองสกูล, 2554, น. 8) 
 Lefebvre (1991) ใช๎นิยามของเฮเกลเรื่อง“การผลิต” อธิบายการผลิตทางสังคมวํา 
“ความคิด สร๎างสรรค๑” (Ideas Produce the World) เฮเกลกลําววําแม๎วําธรรมชาติจะสร๎างมนุษย๑ 
แตํธรรมชาติก็ไมํได๎เป็นผู๎กําหนดความเป็นไปทางสังคมเสียทั้งหมด  มนุษย๑สร๎างประวัติศาสตร๑ สร๎าง
ความรู๎ และสร๎างสํานึกตัวตน ผํานการตํอสู๎และการใช๎แรงงาน สําหรับมาร๑กซ๑และเฮเกลแล๎ว การผลิต
ไมํได๎มีความหมายแคบเพียงแคํผลผลิตที่เป็นสิ่งของและสินค๎าแบบที่นักเศรษฐศาสตร๑มอง นัก
เศรษฐศาสตร๑จะเน๎นมโนทัศน๑ 3 ประการ คือ การผลิต ผลผลิต และแรงงาน ประเด็นปัญหาของนัก
เศรษฐศาสตร๑จึงมีเพียงแคํวํา ใครผลิต ผลิตอะไร ผลิตอยํางไร ผลิตเพ่ืออะไร และเพ่ือใคร แตํสําหรับ
เฮเกลและมาร๑กซ๑ ตามสายตาของ Lefebvre นั้น การผลิตมีความหมายครอบคลุมถึงการผลิตและ
การสืบทอดทางสังคม เชํน อุดมการณ๑ และ Lefebvre เองได๎ขยายความการผลิตออกไปให๎ครอบคลุม
ปริมณฑลของการผลิตความรู๎ ภาษา และสัญลักษณ๑โดยใช๎เรื่อง “การสร๎าง/ผลิตพ้ืนที่” เป็นตัวอยําง
รูปธรรม 
 Lefebvre เสนอวํา พ้ืนที่ทางสังคมเป็นอาณาบริ เวณที่รวมเอาสิ่ งที่ถูกสร๎างและ
ความสัมพันธ๑ของสิ่งตําง ๆ มาไว๎ด๎วยกัน พ้ืนที่ทางสังคมเป็นพ้ืนที่ที่เกิดปฏิสัมพันธ๑ระหวํางการผลิต
ทางสังคม (social production) และการสืบทอดทางสังคม (social reproduction) กระบวนการ
สร๎างพ้ืนที่ทางสังคมมี 3 กระบวนการที่อาจเสริมหรือขัดแย๎งกัน  
 1. กระบวนการสร๎างขอบเขตของสถานที่ (place) เชํน โรงเรียน คุก โรงพยาบาล และ
ซํอง เป็นต๎น 
 2. กระบวนการสร๎างความหมาย หรือรหัสหมายของพ้ืนที่ (spatial code) เชํน พ้ืนที่ที่
ศักดิ์สิทธิ์ ที่พักผํอน ที่ควบคุม ที่อันตรายและที่สวยงาม เป็นต๎น กระบวนการนี้มีความหมายมากกวํา
การสร๎างสถานที่ ความหมายหรือรหัสหมายนี้ถูกสร๎างขึ้นเพ่ือกําหนดรูปแบบการใช๎พ้ืนที่ (จะใช๎พ้ืนที่นี้
ทําอะไรได๎บ๎าง) กฎระเบียบในพื้นท่ี (ใครจะสามารถใช๎พื้นที่นี้ได๎ ใช๎เมื่อไร และอยํางไร) 
 3. ปฏิบัติการเชิงพ้ืนที่ (spatial practices) เป็นปฏิบัติการที่สร๎าง (produce) และสืบ
ทอด (reproduce) ความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันของความหมาย/รหัสหมายของพ้ืนที่ 
 Lefebvre เสนอวํา พ้ืนที่ทางสังคมไมํใชํ “สิ่ง” (things) แตํพ้ืนที่ทางสังคม คือ ชุดของ 
ความสัมพันธ๑ระหวํางสรรพสิ่ง สิ่งในที่นี้ไมํได๎เป็นสิ่งสมบูรณ๑โดยตัวของมันเอง“สิ่ง” ไมํสามารถเป็น
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อิสระจากกิจกรรมจากการใช๎งาน จากความต๎องการ และจากความเป็นไปเป็นอยูํของสังคมได๎ พ้ืนที่
ทางสังคมเกิดจากปฏิสัมพันธ๑ของสิ่งตํอไปนี้ 
 1. ธรรมชาติ ภูมิประเทศ ภูมิอากาศ ยกตัวอยํางเชํน เมืองเวนิช การสร๎างเมืองขึ้นอยูํกับ
สภาพภูมิประเทศที่แวดล๎อมไปด๎วยสายน้ํา และลักษณะของพ้ืนดิน 
 2. พลังการผลิต ได๎แกํ ความรู๎ ความสามารถในการใช๎เครื่องมือ เทคโนโลยี 
 3. ความสัมพันธ๑ทางการผลิต เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นภายใต๎เงื่อนไขทางประวัติศาสตร๑ซึ่งกําหนด
โครงสร๎างของสังคม – การเมือง ที่จะบอกวําใครเป็นผู๎ผลิตพ้ืนที่และผลิตพื้นที่ให๎เป็นแบบใด 
 ความสัมพันธ๑ทางการผลิตนี้เองเป็นประเด็นที่  Lefebvre สนใจศึกษา ความสัมพันธ๑
ทางการผลิตของพ้ืนที่ทางสังคมสามารถวิเคราะห๑ได๎จาก 
 1. โครงสร๎างทางเศรษฐกิจ - สังคม - การเมืองที่เป็นที่มาของอํานาจในการสถาปนา
ความสัมพันธ๑ทางสังคม 
 2. การใช๎เวลาและการใช๎สถานที่ในชีวิตประจําวันของผู๎คน ตลอดจนปฏิสัมพันธ๑ของคน
ที่มาใช๎พื้นที ่
 3. ความหมาย/รหัสหมายที่ผู๎คนให๎กับพ้ืนที่ความหมายของพ้ืนที่มีการเปลี่ยนแปลง
ตลอดเวลา เนื่องจากผู๎ที่มีอํานาจในการสถาปนาความหมายมีหลายกลุํม  ในหลายสถานการณ๑ 
ความหมายตํอพ้ืนที่จึงมีทั้งที่เสริมซึ่งกันและกัน และความหมายที่ขัดแย๎งกัน (หทัยรัตน๑  ทองสกูล
และเก็ตถวา บุญปราการ, 2555) 
 สรุปได๎วํา แนวคิดพ้ืนที่ทางสังคมของ Lefebvre ผู๎วิจัยนํามาอธิบายความสัมพันธ๑ของ
ผู๎สูงอายุที่ ใช๎ พ้ืนที่ชมรมกีฬาผู๎สูงอายุในการ เป็นสํวนหนึ่งของสมาชิกเพ่ือทําหน๎าที่และสร๎าง
ความสัมพันธ๑กันในสถานที่ที่แตกตํางกัน ทั้งที่เป็นพ้ืนที่ทางกายภาพ และพ้ืนที่ทางสังคม เชํน สนาม
กีฬา ชมรมกีฬาผู๎สูงอายุ การเข๎ารํวมกิจกรรมตําง ๆ ของชมรม และที่ เป็นเครือขํายกัน ที่มี
ความสัมพันธ๑กัน เชํน พ้ืนที่งานศพที่ผู๎สูงอายุมาใช๎พื้นที่รํวมกัน งานบวช งานแตํงกาย หรือชมรมอ่ืนที่
เป็นเครือขํายซ่ึงมีการปฏิสัมพันธ๑กัน 
 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 
 ในสํวนนี้ผู๎วิจัยได๎ทบทวนงานวิจัยที่ผํานมาโดยนําเสนอตามประเด็นของการศึกษาแยก
เป็น 4 ประเด็นดังนี้ 
 1) งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการรวมกลุ่มและการสร้างเครือข่ายทางสังคม 
 ประเด็นการศึกษาที่เกี่ยวข๎องกับการรวมกลุํมและเครือขํายทางสังคมที่ผํานมา จากการ
สํารวจพบวํา มีงานศึกษาที่นําสนใจทั้งงานศึกษาโดยนักวิชาการในตํางประเทศและในประเทศไทย
หลายเรื่องโดยผู๎วิจัยจําแนกตามประเด็นสําคัญ ดังนี้  
 ในงานศึกษาของ Horstmann (2002) ได๎ศึกษาความสัมพันธ๑ระหวํางผู๎คนในพ้ืนที่
ภาคใต๎ของไทยและพ้ืนที่ทางตอนเหนือของมาเลเซียพบวํา เครือขํายเครือญาติเป็นสิ่งที่สําคัญที่ใช๎
เชื่อมโยงผู๎คนในประเทศมาตุภูมิกับประเทศที่พักพิง  ผู๎คนเหลํานั้นได๎รื้อฟ้ืนและสร๎างเครือขําย
พุทธศาสนิกชนข๎ามชาติกับเส๎นทางแสวงบุญโดยเชื่อมตํอระหวํางหาดใหญํกับรัฐเคดาห๑สร๎างเป็น 
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“เครือขํายเครือญาติสายเลือดเดียวกัน” ขึ้น ระหวํางคนไทยจากเมืองไทยกับคนไทยพลัดถิ่นใน
มาเลเซีย เพ่ือสร๎างความรู๎สึกของความเป็นคนไทยให๎เข๎มข๎นขึ้น นอกจากนั้น Horstmann ได๎เสนอวํา 
ผู๎คนในชุมชนชายแดนมีการรับรู๎เกี่ยวกับเขตแดนของตนเอง ไมํใชํเฉพาะกับเรื่องเส๎นกั้นเขตแดนของ
รัฐ แตํมีการรับรู๎เชิงพ้ืนที่ที่เป็นศูนย๑กลางด๎วย เชํน ผู๎อพยพเดินทางมาถึงระนองแล๎วยังเดินทางข๎าม
แดนเข๎ามาหางานตํอในสงขลา กรุงเทพฯ หรือในมาเลเซีย ที่ขยายจากพ้ืนที่ชายแดนไปสูํศูนย๑กลาง 
ดังนั้นเครือขํายทางศาสนา วัฒนธรรม และภาษาได๎ขยายขอบเขตพ๎นจากอาณาเขตของรัฐ -ชาติ และ
ยังมองวํา เขตแดนมีรอยรั่วไหล และผู๎คนที่ชายแดนมีการปรับตัว โดยเฉพาะคนไร๎รัฐ คนพลัดถิ่น และ
คนข๎ามรัฐจํานวนมาก ซึ่งทําให๎มองเห็นวัฒนธรรมของกลุํมตําง ๆ เหลํานี้ งานศึกษาของ Horstmann 
สะท๎อนให๎เห็นวํา เครือขํายทางสังคมมีสํวนสําคัญที่ทําให๎เกิดการรวมตัวกันเพ่ือสร๎างความเข๎มแข็งใน
ความเป็นกลุํมที่มีวัฒนธรรมเดียวกัน ให๎ความชํวยเหลือเกื้อกูลกันในพ้ืนที่ข๎ามแดน 
 สํวนงานศึกษาของ Carsten  (1998)  พบวําผู๎คนในเกาะลังกาวีเดินทางข๎ามแดน
ระหวํางมาเลเซียกับไทย ได๎เชื่อมโยงตัวเองกับเครือขํายทางสังคมซึ่งเป็นเครือญาติที่อยูํในพ้ืนที่ตําง ๆ 
ทั้งในอินโดนีเซีย และภาคใต๎ของไทย และยังนํามิติทางวัฒนธรรมมาใช๎ เพ่ือเชื่อมโยงผู๎คนที่เป็นเครือ
ญาติเข๎าด๎วยกันเชํนเดียวกันกับงานศึกษาของนักวิชาการไทยตัวอยํางเชํน ประสิทธิ์  ลีปรีชา  (2545)  
ได๎ให๎มุมมองวํา เครือขํายทางสังคมมีความสําคัญเป็นอยํางมาก ทั้งนี้เนื่องจากไมํวําม๎งจะเคลื่อนย๎ าย
ข๎ามเขตแดนไปยังพ้ืนที่ตําง ๆ ทั่วโลก ม๎งก็ยังสามารถเชื่อมโยงชาวม๎งในพ้ืนที่ตําง ๆ เข๎าด๎วยกันได๎ 
โดยอาศัยเครือขํายทางสังคมผํานพ้ืนที่อินเทอร๑เน็ต นอกจากนั้นการที่ชาวม๎งเคลื่อนย๎ายไปยังที่ใดก็
ตามมักจะนําเอาวัฒนธรรมของตนเองติดตัวไปด๎วย พ้ืนที่เขตแดนจึงไมํใชํข๎อจํากัดของการเคลื่อนย๎าย
ทางวัฒนธรรมสําหรับชาวม๎งจากงานศึกษาของ Carsten และงานของประสิทธิ์  ลีปรีชา สะท๎อนให๎
เห็นวํา เครือขํายทางสังคม และวัฒนธรรมมีสํวนสําคัญที่เชื่อมโยงผู๎คนกลุํมชาติพันธุ๑เดียวกันเข๎าไว๎
ด๎วยกันและมีการชํวยเหลือเกื้อกูลกันนอกจากนั้นยังพบวํา การนําประเพณีการทอดผ๎าปุาของสังคม
อีสานได๎เชื่อมโยงคนบ๎านเดียวกันให๎เข๎ามารวมกลุํมกันชํวยเหลืองานบุญ โดยการแบํงงานกันทําซึ่ง
ปรากฏในงานศึกษาของศิริพงษ๑  บุญถูก (2544)   
 จํานง  แรกพินิจ  (2537)  ศึกษาเรื่อง “แชร๑แรงงาน : ความสัมพันธ๑ทางเศรษฐกิจ สังคม
และวัฒนธรรมของชาวบ๎านภาคใต๎” สนใจศึกษาการคลี่คลายของวัฒนธรรมหรือโครงสร๎างเกําและ
การเข๎าสูํวัฒนธรรมหรือโครงสร๎างใหมํเกี่ยวกับการแลกเปลี่ยนแรงงานในรูปกลุํมแชร๑แรงงาน หรือ
พรรคที่ เติบโตขึ้นบนพ้ืนฐานของวัฒนธรรมดั้งเดิมในชุมชน และพัฒนาไปพร๎อม ๆ กับการ
เปลี่ยนแปลงชุมชน โดยเลือกศึกษาชุมชนชนบทไทย จังหวัดสงขลา 3 ชุมชนได๎แกํ ชุมชนน้ําขาว 
ชุมชนพ๎อแดง และชุมชนทุํงโตนด งานศึกษานี้อาศัยทฤษฏีการแลกเปลี่ยนทางสังคม แนวคิดการ
วิเคราะห๑เครือขํายทางสังคมและการวิเคราะห๑ในแนวสังคมวิทยาประวัติศาสตร๑ ( historical-
sociological analysis) มาเป็นแนวทางในการศึกษา 
 จากการศึกษาพบวํา วิถีการผลิตในชุมชนยุคแรกเริ่มนั้นเป็นแบบยังชีพ กิจกรรมการผลิต
ที่สําคัญในยุคนี้ได๎แกํ การทํานาและทําสวนผลไม๎ ชาวบ๎านในชุมชนมีการแลกเปลี่ยนหรือพ่ึงพาอาศัย
กันในด๎านแรงงานระหวํางญาติพ่ีน๎องและเพ่ือนบ๎านในรูป “ออกปาก-กินวาน” คือ ผู๎ที่ต๎องการ
แรงงานจะออกปากหรือวานคนที่ตนสนิทสนมมาชํวยทํางาน และพร๎อมที่จะไปชํวยงานให๎แกํคนที่ตน
ออกปากเมื่อเขาต๎องการ ลักษณะการแลกเปลี่ยนเชํนนี้ การให๎และรับเกิดขึ้นตามความต๎องการหรือ
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ความจําเป็นของแตํละฝุาย จึงไมํมีการกําหนดระยะเวลาในการตอบแทน แตํชาวบ๎านในชุมชน 
จะรู๎กาละหรือโอกาสในการให๎ การรับ และการตอบแทน ซึ่งไมํมีปริมาณแนํนอน แตํถือเอา
ความสําเร็จของงานเป็นเกณฑ๑ การแลกเปลี่ยนแรงงาน และผลผลิตระหวํางสามชุมชนกับชุมชนอ่ืน ๆ 
ในยุคแรกกํอให๎เกิดความสัมพันธ๑ระหวํางบุคคลและชุมชน จนปรากฏให๎เห็นเครือขํายการแลกเปลี่ยน
ระหวํางชาวบ๎านและชุมชนในละแวกนี้เมื่อมีการเติบโตของระบบเศรษฐกิจแบบเงินตราขยายตัว การ
ผลิตเพ่ือขายได๎เข๎ามาแทนท่ี มีการนําพันธุ๑พืชและเทคโนโลยีใหมํเข๎ามาใช๎เพ่ือเพ่ิมผลผลิต อํานาจการ
ตัดสินใจของชาวบ๎านและชุมชนในการใช๎ทรัพยากรลดลง ต๎องพ่ึงพาระบบตลาดระบบทุนภายนอก
ชุมชน วิถีการผลิตแบบใหมํนี้กํอให๎เกิดการเปลี่ยนแปลงแบบแผนความสัมพันธ๑และวิถีชีวิตของคนใน
ชุมชน กลําวคือ ชาวบ๎านทั้ง 3 ชุมชนเริ่มทําสวนยางพาราพันธุ๑ดี และทําการเกษตรกรรมแบบเข๎มข๎น 
การออกปาก – กินวาน ไมํสามารถรองรับกิจกรรมทางการเกษตรที่เพ่ิมขึ้น จึงกํอให๎เกิดการ
เปลี่ยนแปลงระบบการแลกเปลี่ยนแรงงานเป็นแบบ “แชร๑แรงงานหรือพรรค” (อาจเลียนแบบชื่อมา
จากการเลํนแชร๑ที่เป็นเงิน) เป็นการรวบรวมกลุํมทํางานโดยมีแรงงานมาแลกเปลี่ยนกัน มีการกําหนด
กฎกติกาอยํางชัดเจนในการแลกเปลี่ยนแรงงาน เพ่ือให๎เกิดความยุติธรรมและแรงงานที่นํามา
แลกเปลี่ยนมีมูลคําใกล๎เคียงกัน และชาวบ๎าน 1 คนอาจเป็นสมาชิกได๎มากกวํา 1 กลุํมหรือพรรค แตํ
ละกลุํมแตํละพรรคจึงมีสมาชิกซ๎อนเหลื่อมกัน ทําให๎สมาชิกตํางกลุํมหรือพรรคและตํางชุมชนสามารถ
แลกเปลี่ยนข๎อมูลขําวสารและประสบการณ๑ระหวํางกันผํานทางคนกลาง (mediator) หรือสมาชิกที่
อยูํตรงปม (node) ของการเชื่อมโยงจนเกิดเป็นเครือขํายการแลกเปลี่ยนแรงงานที่ปรับเปลี่ยนไปตาม
โครงสร๎างทางสังคมและวัฒนธรรมที่เปลี่ยนแปลงไป 
 ดังนั้นความนําสนใจของงานศึกษานี้คือ พยายามชี้ให๎เห็นวําการแลกเปลี่ยนแรงงานใน
ลักษณะแชร๑แรงงานหรือพรรคจนเกิดการขยายและเชื่อมโยงเป็นเครือขํายในการแลกเปลี่ยนนั้น เป็น
การปรับตัวและผสมผสานทางวัฒนธรรมของชาวบ๎านและชุมชนให๎สอดคล๎องและเหมาะสมกับบริบท
ทางสังคมและวัฒนธรรมที่เปลี่ยนแปลงไป โดยอาศัยทฤษฏีการแลกเปลี่ยนทางสังคมมาอธิบาย
ความสัมพันธ๑ระหวํางชาวบ๎านและชุมชนในการแลกเปลี่ยนแรงงาน ทั้งยังโยง ใยให๎เห็นถึงความ
เชื่อมโยงของการแลกเปลี่ยนแรงงานนี้  โดยอาศัยแนวคิดการวิเคราะห๑เครือขํายทางสังคมตลอดจน
อาศัยการวิเคราะห๑แนวสังคมวิทยาประวัติศาสตร๑เพ่ือสะท๎อนให๎เห็นการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและ
วัฒนธรรมของชุมชนที่สัมพันธ๑กับรูปแบบการแลกเปลี่ยนแรงงานระหวํางสมาชิกในชุมชนและกับ
ชุมชนอ่ืน ๆ 
 ปณิธิ สุขสมบูรณ๑ (2545) ได๎ศึกษาเกี่ยวกับ เครือขํายทางสังคมและการแสวงหา
ทางเลือกของแมํค๎าหาบเรํแผงลอย : กรณีศึกษาแมํค๎าหาบเรํแผงลอยชาวอีสานที่อาศัยอยูํในชุมชน
นางเลิ้ง แสดงให๎เห็นวําโครงสร๎างความสัมพันธ๑ทางสังคมที่บรรดาแมํค๎ามีตํอบุคคลหรือกลุํมตํางๆใน
ลักษณะของการติดตํอ การแลกเปลี่ยนข๎อมูล ขําวสาร อาหาร ค๎าขาย และบริการ การพ่ึงพา
ชํวยเหลือกัน ซึ่งเครือขํายทางสังคมท่ีเกิดข้ึนนั้น ได๎สํงผลตํอการดําเนินชีวิตของแมํค๎าและครอบครัวที่
อยูํอาศัยในชุมชนนางเลิ้ง อันมีการพ่ึงพาชํวยเหลือซึ่งกันและกัน นอกจากนี้เครือขํายทางสังคมของ
แมํค๎าหาบเรํแผงลอยในชุมชนนางเลิ้ง งานวิจัยชิ้นนี้ยังแสดงให๎เห็นวําเครือขํายทางสังคมที่เกิดขึ้นมี
สํวนเกี่ยวข๎องกับแชร๑ การพนัน และหวย เกิดขึ้นระหวํางกลุํมแมํค๎าด๎วยกัน แตํก็เป็นความสัมพันธ๑
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แบบยืดหยุํน ที่สามารถหยิบยืมเงินทองกันได๎ เพราะตํางก็มาจากภูมิลําเนาเดียวกัน หรือเป็นญาติพ่ี
น๎องกันนั่นเอง 
 สํวนงานศึกษาของมณีมัย ทองอยูํ และดุษฎี อายุวัฒน๑  (2548) ที่กลําวถึงเครือขํายทาง
สังคมในถิ่นเดิมวําเป็นกลไกท่ีสําคัญ เพราะมีทั้งนายหน๎าจัดหางานและเครือญาติคนรู๎จักในชุมชนหรือ
ตํางหมูํบ๎านเป็นผู๎ชํวยเหลือในการเดินทางการหางานทําและการลักลอบเข๎าเมืองได๎ เป็นที่นําสังเกตวํา
ถ๎าเป็นเครือญาติหรือคนรู๎จักในประเทศลาวและเคยเข๎ามาทํางานในประเทศไทยแล๎ว  รวมถึงความ
เชื่อถือและไว๎วางใจนายหน๎าหรือผู๎ชักชวนทํางานและมีเพ่ือนรํวมเดินทางพร๎อมกันหลาย ๆ คนจะทํา
ให๎ผู๎ย๎ายถิ่นไปอยูํใหมํรู๎สึกมั่นใจที่จะย๎ายถิ่นเป็นแรงงานข๎ามแดนมากขึ้น โดยคนที่เคยย๎ายถิ่นไปกํอน
จะให๎ข๎อมูลเกี่ยวกับแหลํงงาน วิธีการลักลอบข๎ามชายแดน วิธีการปรับตัว วิธีการสํงเงินกลับบ๎าน ฯลฯ 
เหลํานี้ จะถูกถํายทอดผํานเครือขํายที่อยูํในชุมชน แม๎วําสมาชิกในครอบครัวจะไมํเคยมีผู๎ย๎ายถิ่นมา
กํอน คนกลุํมนี้จะอาศัยเครือขํายเหลํานี้ชํวยให๎เข๎าสูํการเป็นแรงงานข๎ามชาติได๎ เมื่อเดินทางเข๎ามาหา
งานทําในประเทศไทยแล๎ว เครือขํายทางสังคมของแรงงานลาวที่มีเพ่ือนคนลาวอาศัยอยูํในประเทศ
ไทย มักจะมีรูปแบบการให๎ความชํวยเหลือที่แตกตํางกันไปตามเพศลักษณะการทํางาน เชํน แรงงาน
ชายชาวลาวมักจะได๎รับความชํวยเหลือที่เป็นรูปธรรมมากกวําแรงงานหญิงชาวลาว  ได๎แกํ ความ
ชํวยเหลือเมื่อเจ็บปุวย ความชํวยเหลือเป็นเงินหรือสิ่งของที่พัก มากกวําการให๎คาแนะนําปรึกษาทั่วไป 
การพ่ึงพาด๎านจิตใจเป็นต๎น รวมถึงคนที่ให๎ความชํวยเหลือแรงงานหญิงสํวนใหญํมักเป็นเพ่ือนสนิท
ญาติสนิทหรือนายจ๎าง ในขณะที่แรงงานชายจะเป็นเพื่อนสนิทมากกวํา ซึ่งอาจจะเป็นเพ่ือนรํวมงานใน
ขณะนั้นด๎วย 
 วิไลวรรณ สุวรรณรักษา (2550) ได๎ศึกษาเรื่อง การพัฒนาเครือขํายภูมิปัญญาชาวบ๎านใน
จังหวัดสงขลา วัตถุประสงค๑เพ่ือ วิเคราะห๑ถึงการดําเนินงานของกองทุนเพ่ือการจัดสวัสดิการชุมชน
และผลที่มีตํอวิถีชุมชน ทั้งวิเคราะห๑กระบวนการสร๎างและพัฒนาเครือขํายการจัดสวัสดิการชุมชน ทํา
ให๎พบวํา ครูภูมปัญญาและสมาชิกของชุมชนรวมตัวกันเพ่ือค๎นหาวิธีแก๎ไขปัญหาของชุมชนด๎วยการ
จัดตั้งกองทุนและสะสมทุนในชํวงแรก ซึ่งระบบสวัสดิการทั้ง 3 กลุํมจัดขึ้นแสดงให๎เห็นถึงความเอ้ือ
อาทร สะท๎อนให๎เห็นความรัก ความผูกพัน จิตใจที่เปิดกว๎าง อันเป็นผลมาจากการจัดความสัมพันธ๑
ใหมํระหวํางผู๎คนในชุมชน จากความสัมพันธ๑ในแนวดิ่งหรือการสั่งการแบบระบบราชการ สํวน
ความสัมพันธ๑ใหมํที่ปรากฏตัวขึ้นในชุมชนคือ ความเป็นเพ่ือน เป็นพ่ี เป็นน๎อง ที่เกิดจากการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู๎ นั่นคือความสัมพันธ๑ในเชิงเครือขํายแนวราบที่แสดงให๎เห็นถึง ความเอ้ืออาทรเอาใจ
ใสํดูแลซึ่งกันและกัน การบริหารจัดการกลุํมจนเติบโตเป็นรูปธรรมของครูภูมิปัญญาทั้งสามทํานที่
ทํางานสอดประสานเป็นเครือขํายการทํางานสวัสดิการชุมชนเข๎มแข็งเป็นตัวแบบให๎ชุมชนตํางๆ 
เรียนรู๎อยํางเป็นรูปธรรม 
 ปัทมา โสภณ (2553) ได๎ศึกษาเรื่อง เครือขํายการเรียนรู๎ในวิถีประมงพ้ืนบ๎านชุมชนเก๎า
เส๎ง จังหวัดสงขลา เพ่ือศึกษาการเรียนรู๎และเครือขํายการเรียนรู๎ของชาวประมงพ้ืนบ๎านชุมชนเก๎าเส๎ง 
ผลการวิจัยพบวํา การเรียนรู๎ของชาวประมงพ้ืนบ๎านเป็นการเรียนรู๎แบบดั้งเดิม เรียนรู๎จาก
ประสบการณ๑ชีวิตของตนเองและของผู๎อื่น เครือขํายการเรียนรู๎ของชาวประมงพ้ืนบ๎านจึงไมํได๎เกิดจาก
บุคคลคนเดียว แตํจากการพูดคุยแลกเปลี่ยนข๎อมูลระหวํางบุคคล รูปแบบของการเรียนรู๎จึงไมํมี
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หลักเกณฑ๑ตายตัว การเรียนรู๎ที่สัมพันธ๑กับบุคคลทั้งภายในและภายนอกชุมชนเหลํานี้ เป็นเครือขําย
การเรียนรู๎ที่ไปตามสายสัมพันธ๑ของครอบครัว เครือญาติ และเพ่ือนฝูง 
 
 2) งานวิจัยเกี่ยวกับเครือข่ายทางสังคมในฐานะเครือข่ายทางเศรษฐกิจ 
 ในงานศึกษาของ Lin (1982 อ๎างถึงในชินสัคค  สุวรรณอัจฉริยะ, 2549, น.111) ได๎
อธิบายชนิดของเครือขํายทางสังคม และรูปแบบของพฤติกรรมทางเศรษฐกิจไว๎วํา  เครือขํายทาง
สังคมถูกสร๎างมาจากพ้ืนฐานของความสัมพันธ๑ที่แข็งแกรํง อันเป็นคุณสมบัติขององค๑กรครอบครัว มี
ความสัมพันธ๑กับการเอาตัวรอดของตนเอง  การหางาน  และการเอาตัวรอดที่อาจต๎องใช๎ชํองทางที่
หลากหลาย ทั้งกับเจ๎าหน๎าที่รัฐ เพ่ือนบ๎าน หรือคนที่รู๎จักโดยบังเอิญ  อันเป็นวิธีที่กําหนดเส๎นทาง
เศรษฐกิจของปัจเจกบุคคลที่สอดคล๎องกับงานศึกษาของ KanokraekhaChantarawongkitti and 
KettawaBoonprakarn (2013) ที่พบวํา ความหวังของกลุํมผู๎ใช๎แรงงานเกิดจากการสร๎างเครือขําย
ทางเศรษฐกิจผํานพ้ืนที่หวยสัตว๑ในการรวมกลุํมกันเลํนเพ่ือให๎ได๎มาซึ่งความหวังที่จะได๎เม็ดเงินมาจุน
เจือครอบครัวอีกทางหนึ่ง เชํนเดียวกับงานศึกษาของArisaSamosorn and KettawaBoonprakarn 
(2011) ที่พบวําการซื้อขายหวยใต๎ดินมีโครงขํายโยงใยระหวํางกลุํมผู๎ซื้อ ผู๎ขาย และนายทุน ซึ่งเป็นไป
ในลักษณะการพ่ึงพาและเอ้ือเฟ้ือตํอกัน การที่เครือขํายหวยใต๎ดินสามารถดํารงอยูํในสังคมไทยมาได๎
อยํางยาวนาน เนื่องจากเป็นความหวังของชนชั้นกลางที่จะได๎รับเงินรางวัลจากการซื้ อหวย ซึ่งถือวํา
เป็นการสร๎างเครือขํายเศรษฐกิจอีกรูปแบบหนึ่งที่มีความสลับซับซ๎อน  
 
 3) งานวิจัยเกี่ยวกับเครือข่ายทางสังคมกับการแก้ไขปัญหาชุมชน 
 ในงานศึกษาของหทัยรัตน๑  ทองสกูล และเก็ตถวา  บุญปราการ (2555)  ได๎ศึกษาถึงการ
สร๎างเครือขํายทางสังคมผํานกลไกการนิยามความหมายพ้ืนที่น้ําชาในชุมชนคูเตํา วําเป็นพ้ืนที่
ปฏิบัติการทางสังคมของชุมชน การตั้งวงดื่มน้ําชาพูดคุยกันผํานพ้ืนที่มัสยิด บ๎านผู๎ใหญํบ๎าน ศาลา
ประชาคม เพ่ือแก๎ไขปัญหายาเสพติด ปัญหาวัยรุํน ปัญหาการทํามาหากินของคนในชุมชน ปฏิบัติการ
เหลํานี้ สํงผลให๎ชุมชนสามารถพ่ึงพาตนเองได๎และพัฒนาเป็นชุมชนเข๎มแข็ง 
 สํวนขนิษฐา  มะเห  (2556) ศึกษาการสร๎างเครือขํายทางสังคมของเยาวชนกลุํมย่ําอุดังลี
ปันที่ชุมชนบากันเคย โดยที่ขนิษฐามองวําเครือขํายทางสังคมเกิดจากการตํอสู๎ดิ้นรนกับภาวะความ
ขาดแคลนในทัพยากรประมงของชุมชนบากันเคย ทําให๎เกิดสมาชิกกลุํมย่ําอุดังลีปัน และเชื่อมโยงกัน
เป็นเครือขํายกับกลุํมธนาคารกั้ง เพ่ือเพ่ิมพลังในการตํอสู๎ เน๎นแก๎ปัญหาปากท๎องที่ตั้งอยูํบนฐานของ
ความคิด  ความเชื่อ  และการมีวัฒนธรรมรํวม โดยผํานชุมชนของตนเองในรูปแบบการเกาะกลุํมเพ่ือ
คอยชํวยเหลือซึ่งกันและกัน ในการแก๎ไขปญัหาบนเงื่อนไขธรรมชาติที่ต๎องดํารงอยูํรํวมกัน และการจัด
องค๑กรทางสังคมในพ้ืนที่ได๎มองเห็นทิศทางของความผูกพันธ๑ในวิถีชีวิตของผู๎คนในพ้ืนที่ให๎เดํนชัด
ยิ่งขึ้น คือ การเรียนรู๎ การทําความเข๎าใจกับระบบ การให๎ความชํวยเหลือซึ่งกันและกัน โดยครอบครัว 
เครือญาติ และบุคคลในชุมชน 
 
 4) งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับประเด็นพื้นที่ทางกายภาพและพื้นที่ทางสังคม 
 จากการสํารวจงานวิจัยที่ผํานมามีนักวิชาการให๎ความสนใจศึกษาเรื่องพ้ืนที่ไว๎หลายเรื่อง
ดังนี้ 
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 งานของยงยุทธ  บูรณเจริญ  (2545) ได๎ศึกษา กระบวนการสร๎าง ตํอรองความหมายของ
วัดในฐานะที่เป็นพื้นที่ทางสังคม : กรณีศึกษาวัดปทุมคงคาและวัดไตรมิตรวิทยาราม การใช๎พ้ืนที่วัดใน
เชิงเศรษฐกิจที่เป็นการสร๎าง และตํอรองความหมายของวัดระหวํางเจ๎าอาวาส พระสงฆ๑ คนในยํานวัด 
พบวําความหมายที่กลุํมคนเหลํานี้สร๎างขึ้นมีสํวนที่หนุนเสริมกันคือ การจัดหารายได๎เพ่ือนําเ งินมา
บํารุงวัด โดยสร๎างพ้ืนที่ทางเศรษฐกิจบนพ้ืนที่ “สาธารณะ” ได๎แกํ ลานวัด สํวนที่ขัดแย๎งกันคือ การ
พยายามสร๎างพ้ืนที่ทางเศรษฐกิจที่ที่มีนัยของ “ความศักดิ์สิทธิ์” จนทําให๎พ้ืนที่ทางเศรษฐกิจเกิดขึ้น
ไมํได๎ ได๎แกํที่พักสงฆ๑ และฌาปนสถานของวัดปทุมคงคาการใช๎พ้ืนที่วัดทางการศึกษานั้นได๎อิทธิพลมา
จากคณะสงฆ๑ที่มุํงเน๎นการศึกษาปริยัติธรรมสําหรับพระสงฆ๑ สามเณร ในขณะที่พระสงฆ๑ในวัดให๎
ความสําคัญกับการศึกษาในด๎านอ่ืนๆ จึงเกิดกระบวนการตํอรองความหมายของวัดในฐานะพ้ืนที่ทาง
การศึกษาระหวํางคณะสงฆ๑ เจ๎าอาวาส และพระสงฆ๑สามเณรในวัด จนค ลี่คลายมาสูํการ
ประนีประนอมให๎มีการศึกษาในรูปแบบอ่ืนได๎ และใช๎เกณฑ๑การศึกษาด๎านปริยั ติธรรมมาเป็นเงื่อนไข
บังคับ 
 การใช๎พ้ืนที่วัดในวันสําคัญทางศาสนา ในปัจจุบันมีนัยสําคัญตํอผู๎คนในยํานวัดลดลง 
พระสงฆ๑และฆราวาสที่ให๎ความสําคัญกลุํมหนึ่งได๎ตํอรองความหมายของวันสําคัญทางศาสนากับผู๎คน
ในยํานวัดด๎วยการจัดงานวันสําคัญทางศาสนาอยํางตํอเนื่อง ขณะที่ผู๎คนในยํานวัดที่เข๎ารํวมงานกลับ
ให๎ความสําคัญเฉพาะ “พิธีกรรม” โดยไมํสนใจเชิงศาสนา สํวนวันสําคัญที่วัดสร๎างขึ้น เป็นการสร๎าง
ความหมายของวัดรํวมกับคนนอกยํานวัด โดยพยายามสร๎างความหมายเฉพาะด๎านให๎กับวัด อาทิ งาน
ฉลองสมณศักดิ์เป็นการใช๎พ้ืนที่วัดเพ่ือเน๎นย้ําความสําคัญของคณะสงฆ๑ งานพุทธาภิเษกเป็นการใช๎
พ้ืนที่วัดที่มีนัยของธุรกิจพ้ืนที่วัดจึงมีความหมายที่หลากหลายผํานการสร๎างและตํอรองของกลุํมคน
ตํางๆ ที่เข๎ามาใช๎พ้ืนที่วัด ความหมายบางด๎านอาจถูกเน๎นย้ําให๎เดํนชัดขึ้นมาผํานภาคปฏิบัติการที่เป็น
การสืบทอดความหมาย แตํไมํมีความหมายใดท่ีมีอํานาจเบ็ดเสรจ็เหนือความหมายอ่ืนๆ การตํอรองจะ
ยังคงดําเนินตํอไปไมํสิ้นสุด 
 สําหรับงานของโอปอล๑  ประภาวดี  (2547) ได๎ทําการวิจัยเรื่องร๎านน้ําชา : พ้ืนที่มี
ความหมายของคนเมืองนครศรีธรรมราช กรณีศึกษา เขตเทศบาลเมืองนครศรีธรรมราชพบวํา ร๎านน้ํา
ชา เป็นพ้ืนที่แหํงความหมายที่สําคัญของคนเมืองคอนและอาจลํวงไปถึงผู๎คนในหัวเมืองภาคใต๎จังหวัด
อ่ืนๆ แม๎จะเป็นเพียงพ้ืนที่เล็กๆ สํวนหนึ่งในสังคมภาคใต๎ หากทวําพ้ืนที่แหํงนี้ชํวยสร๎างความสมดุลให๎
จิตใจ และเป็นพื้นท่ีแหํงการสื่อสารถึงกันในระนาบของชุมชน เป็นพ้ืนที่แหํงการแสวงหาโอกาส สร๎าง
ความหมายให๎ตัวเองโลดแลํนอยูํในทํามกลางอํานาจของรัฐชาติไทย และโลกทุนนิยมแม๎เป็นเพียงเสี้ยว
สํวนหนึ่งของพ้ืนที่อีกมากมายหลายๆ พ้ืนที่ของชีวิตมนุษย๑ก็ตามที 
 นอกจากนี้ภูริทัต  ไชยเศรษฐ๑  (2547) ได๎ศึกษา ชุมชนปูอมหากาฬ : การสร๎าง และ
ตํอรองความหมายในพ้ืนที่ทางสังคม พบวํา พ้ืนที่ชุมชนปูอมมหากาฬนั้น ไมํได๎มีเพียงความขัดแย๎ง
ระหวํางชาวบ๎านกับรัฐเทํานั้น แตํหากยังมีความขัดแย๎ง/แตกตํางกันภายในชุมชนดํารงอยูํพร๎อมๆ กัน
ด๎วย อยํางไรก็ตาม การผลิต/สร๎างความหมายของพ้ืนที่โดยรัฐนั้น เป็นความหมายที่เกิดขึ้นภายใต๎
แบบแผนทางอํานาจในการกําหนดสร๎างพ้ืนที่ โดยไมํเปิดโอกาสให๎ชุมชนที่เป็นสลัมเข๎ารํวมในการ
กําหนด หรือให๎มีการสร๎างพ้ืนที่ที่สามารถตํอรองกันได๎แตํอยํางใด รัฐได๎ลดทอนปัญหาความขัดแย๎ง
ความแตกตําง ที่มีอยูํมากมายที่ดํารงอยูํในพ้ืนที่ ให๎เหลือเพียงสํวนประกอบที่สามารถจัดการได๎ ด๎วย
กลไกทางกฎหมาย ในขณะที่การผลิต/สร๎างและตํอรองความหมายของชาวบ๎าน ชุมชนปูอมมหากาฬ 
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นั้น เป็นไปอยํางมีพัฒนาการที่คํานึงถึงความแตกตํางที่ดํารงอยูํในชุมชน ความขัดแย๎งระหวํางชาวบ๎าน 
เป็นความขัดแย๎งที่มีเวทีในการหาข๎อตกลงรํวม และเป็นการผลิต/สร๎างพ้ืนที่ที่มีการแสดงออกถึงทั้ง
การดิ้นรนขัดขืนอํานาจรัฐ ในขณะเดียวกันกับการแสวงหาชํองทางในการประนีประนอมกับโครงการ
พัฒนาของรัฐ ซึ่งการประกอบกันอยูํของสิ่งเหลํานี้ นําพ้ืนที่ของชุมชนปูอมหากาฬไปสูํพ้ืนที่แหํงความ
พรํามัว/ไมํชัดเจน 
 หทัยรัตน๑  ทองสกูล (2554) ได๎ทําการวิจัยเรื่อง พ้ืนที่น้ําชา พ้ืนที่ปฏิบัติการทางสังคม
ของชุมชน พบวําการเกิดขึ้นและพัฒนาการของพ้ืนที่น้ําชาในชุมชนคูเตํา พบวํา ชุมขนคูเตํามี
ประวัติศาสตร๑มาอยํางยาวนาน มีกลุํมคนจีน มุสลิม ไทยพุทธ เข๎ามาตั้ งถิ่นฐานบ๎านเรือนกันเป็น
จํานวนมาก ดังนั้นวัฒนธรรมการกินน้ําชาจึงถูกนําเข๎ามาในชุมชนคูเตํา ทั้งจากคนจีนที่ค๎าขายทางเรือ
และการหยุดพักตามทําเรือตําง ๆ ผู๎คนได๎มีการซื้อขายสินค๎าผํานทําน้ําทําให๎เกิดร๎านค๎า โดยเฉพาะ
ร๎านน้ําชาที่ถูกนํามาตั้งขายที่ทําน้ําเชํนเดียวกับสินค๎าอ่ืน ๆ จากการขายสินค๎าตามทําเรือ พ้ืนที่น้ําชาก็
รุกเข๎าไปในชุมชนและรุกเข๎าไปในพ้ืนที่ของกลุํมชาวประมง กลุํมที่รับจ๎างกรีดยางพารา การสร๎าง
เครือขํายทางสังคมผํานพื้นที่น้ําชา  พบวํา เครือขํายทางสังคมที่เกิดขึ้นผํานพ้ืนที่น้ําชาในชุมชนคูเตํามี
จุดเริ่มต๎นจากการพูดคุยถึงเรื่องราวตําง ๆ ที่เกิดข้ึนในชุมชน ซึ่งเป็นปัญหาที่มีความเกี่ยวข๎องกับคนใน
ชุมชนโดยตรง จึงได๎มีแกนนําในชุมชนนําปัญหาเหลํานี้เข๎าไปปรึกษาหาแนวทางแก๎ไขในที่ประชุมของ
ชุมชน จึงได๎เกิดเครือขํายตําง ๆ ขึ้น เชํน เครือขํายรักษาความปลอดภัยในชุมชน เกิดขึ้นจากปัญหา
ของยาเสพติด การลักขโมย และการใช๎อวนรุนตาถี่ การระเบิดปลาและการเข๎ามาของคนตํางถิ่น 
เครือขํายออมทรัพย๑ของมัสยิดบ๎านเหนือ เกิดขึ้นเพ่ือสํงเสริมให๎คนในชุมชนรู๎จักการออม และเพ่ือเป็น
เงินทุนสํารองให๎ชาวบ๎านในชุมชนที่เดือดร๎อนจากกรณีตําง ๆ ปฏิบัติการทางสังคมของชุมชนคูเตําผําน
พ้ืนที่น้ําชาพบวํา พ้ืนที่น้ําชาในชุมชนทั้งที่เป็นร๎านน้ําชา มัสยิด บ๎านผู๎ใหญํบ๎าน ได๎กลายมาเป็นพ้ืนที่
ปฏิบัติการทางสังคมของชุมชนเพื่อนําไปสูํกิจกรรมแก๎ไขปัญหาในชุมชน เชํน ปัญหาความปลอดภัยใน
ชีวิตประจําวันของชุมชน  ปัญหาการทําประมงอวนรุน อวนลาก ซึ่งเป็นผลทําให๎เกิดการพัฒนาชุมชน
ให๎สามารถพ่ึงพาตนเองได๎และกลายเป็นชุมชนเข๎มแข็งอยํางเชํนปัจจุบัน 
 จารุวรรณ  ขําเพชร (2555) ได๎ศึกษาพ้ืนที่เมืองและชีวิตของคนซอยคาวบอย สุขุมวิท 23
กรุงเทพมหานคร พบวําพ้ืนที่เชิงสังคมในซอยคาวบอยที่เกิดจากการขยายตัวของพ้ืนที่เมือง  จึง
มองเห็นการตํอสู๎ของคนในชนบทพ้ืนที่เมืองที่มีความแตกตํางทางสถานะสังคมและเศรษฐกิจ มีความ
ไมํเทําเทียมและความเหลื่อมล้ําทางสังคม สํวนผู๎มีทุนหรืออํานาจก็สามารถสั่งสมทุนและเพ่ิมความ
มั่นคงในเศรษฐกิจและทุนนิยมตามกระแสโลกาภิวัฒน๑ตํอไป 
 
กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย 
 
 ผู๎วิจัยใช๎แนวคิดการรวมกลุํมของ Homans (1972, pp. 169 – 244) ที่ได๎อธิบายถึง
ปัจจัยที่ทําให๎คนมารวมกลุํมคือการมีกิจกรรม (activity) รํวมกัน การมีปฏิสัมพันธ๑ (interaction) และ
มีความรู๎สึกผูกพัน หรือมีพันธกิจตํอกัน (sentiment) และยังนําแนวคิดการสร๎างเครือขํายของ  
Boissevain (1974) ที่ได๎เสนอแนวคิดวํา เครือขํายบุคคล ควรประกอบด๎วยปริมณฑลที่สําคัญอยําง
น๎อย 3 ปริมณฑล คือ  1) เครือขํายใกล๎ชิด ประกอบด๎วยบุคคลตํางๆที่ใกล๎ชิดกับบุคคลจุดศูนย๑กลาง
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มากที่สุด ได๎แกํ ญาติพ่ีน๎อง เพ่ือนฝูง  2) เครือขํายรอง ประกอบด๎วยบุคคลตํางๆที่บุคคลศูนย๑กลาง
รู๎จักและค๎ุนเคยน๎อยกวํากลุํมแรก เชํน กลุํมญาติพ่ีน๎องที่หํางออกไป เพ่ือนฝูงและคนรู๎จักคุ๎นเคยอ่ืน ๆ  
3) เครือขํายขยาย เป็นกลุํมบุคคลที่บุคคลศูนย๑กลางไมํรู๎จักโดยตรง แตํสามารถติดตํอสัมพันธ๑ด๎วยได๎
ถ๎าต๎องการ โดยผํานเครือขํายใกล๎ชิดอีกทีหนึ่ง โดยตั้งอยูํบนพ้ืนฐานของการใช๎ระดับความผูกพันและ
ภาระหน๎าที่ซึ่งมีตํอกันเป็นหลัก สามารถนําไปใช๎เป็นพ้ืนฐานในการวิเคราะห๑พฤติกรรมของบุคคล
ภายใต๎ความสัมพันธ๑ที่แตกตํางกันได๎  
 สํวนแนวคิดพ้ืนที่ของ Lefebvre (1991) ไดอ๎ธิบายถึงพ้ืนที่ทางสังคมไว๎วํา เป็นที่ซึ่งบรรจุ
ไปด๎วยความแตกตํางหลากหลายทั้งที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติและที่เป็นผลผลิตทางสังคมรวมถึง
เครือขํายและเส๎นทางที่ซึ่งเป็นสิ่งอํานวยความสะดวกตํอการแลกเปลี่ยนสรรพสิ่ง ข๎อมูลขําวสารการ
แลกเปลี่ยนดังกลําวไมํได๎แลกเปลี่ยนแตํเพียงสิ่งของ แตํยังเป็นการแลกเปลี่ยนเชิงความสัมพันธ๑ทาง
สังคมด๎วย  ผู๎วิจัยได๎นําแนวคิดทั้ง 3 มาวิเคราะห๑ชมรมกีฬาในฐานะพ้ืนที่ทางสังคมที่อธิบายถึง
เครือขํายที่มีการแลกเปลี่ยนความรู๎ ข๎อมูล ขําวสาร รูปแบบความสัมพันธ๑ของผู๎สูงอายุกับชมรมกีฬา
ผู๎สูงอายุ และการเป็นคนรักสุขภาพ ตลอดจนการดํารงคุณคําผู๎สูงอายุ ในสังคม โดยผู๎วิจัยจะนํามา
วิเคราะห๑ถึงเหตุผลและวิธีการที่ผู๎สูงอายุถูกชักชวนให๎เข๎าเป็นสมาชิกชมรม และการรวมกลุํมกันทํา
กิจกรรมผํานพื้นที่ท้ังที่พ้ืนที่ทางกายภาพ และทั้งพ้ืนที่ทางสังคมที่ผู๎สูงอายุเข๎ามาปฏิสัมพันธ๑กันมีความ
แตกตํางหลากหลายรูปแบบ โดยเกาะเกี่ยวกันด๎วยคําวําเป็นผู๎ที่รักในสุขภาพ อยํางไรก็ตามการ
วิเคราะห๑ยังได๎เชื่อมโยงเครือขํายไปยังพื้นท่ีทางสังคมในมิติตําง ๆ อีกด๎วย ดังภาพ 2 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง การรวมกลุํมและการสร๎างเครือขํายทางสังคมของชมรมกีฬาผู๎สูงอายุ
จังหวัดสงขลานี้เพ่ือให๎ได๎ข๎อมูลเชิงลึกที่ชัดเจน รอบด๎าน ผู๎วิจัยจึงได๎เลือกการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ 
(qualitative research) โดยมีวิธีดําเนินการวิจัย ดังตํอไปนี้  

1. พ้ืนที่ที่ใช๎ในการวิจัย 
2. ผู๎ให๎ข๎อมูล 
3. เครื่องมือที่ใช๎ในงานวิจัย 
4. การเก็บรวบรวมข๎อมูล 
5. การวิเคราะห๑และตรวจสอบข๎อมูล 

 
พื้นที่ที่ใช้ในการวิจัย 
 
 ผู๎วิจัยใช๎พ้ืนที่จังหวัดสงขลาเป็นพ้ืนที่ในการวิจัย ทั้งนี้เนื่องจากจังหวัดสงขลา เป็นพ้ืนที่ที่
เรียกได๎วํา เป็นศูนย๑กลางความเจริญทางเศรษฐกิจในภูมิภาคภาคใต๎ตอนลําง และยังประกอบไปด๎วย
สถาบันการศึกษาที่สําคัญ มีแหลํงทํองเที่ยวจํานวนมากและมีความหลากหลาย อีกทั้งยังเป็นประตู
เชื่อมระหวําง 5 จังหวัดภาคใต๎ตอนลํางกับสํวนอ่ืนๆของประเทศ ตลอดจนเชื่อมตํอกับประเทศ
มาเลเซียและสิงคโปร๑ ผู๎คนในพ้ืนที่จังหวัดสงขลาสํวนหนึ่งตํางประกอบธุรกิจการค๎า จนแทบไมํมีเวลา
วํางที่จะดูแลตนเอง แตํอยํางไรก็ตามยังมีการรวมตัวกันเป็นชมรม เป็นกลุํมกิจกรรมที่ใช๎เวลาวํางสํวน
หนึ่งทํากิจกรรมตํางๆ รวมทั้งออกกําลังกายและเลํนกีฬา กลุํมคนที่เข๎ารํวมกิจกรรมออกกําลังกายมีทุก
เพศทุกวัย  มีพื้นท่ีที่ให๎ใช๎ออกกําลังกายจํานวนมาก เชํน พ้ืนที่สนามหญ๎าหรือลานกว๎าง สนามกีฬาติณ
สูลานนท๑ สนามกีฬาพรุค๎างคาว ลานจอดรถยนต๑ของศูนย๑การค๎า หรือแม๎แตํทางเดินรอบอํางเก็บน้ํา
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร๑ สิ่งเหลํานี้สะท๎อนให๎เห็นวํา ผู๎คนในพ้ืนที่จังหวัดสงขลามีความสนใจ
กิจกรรมการออกกําลังกายจํานวนมาก นอกจากนี้ยังได๎มีการจัดตั้งชมรมออกกําลังกายตามกิจกรรม
หรือกีฬาประเภทนั้นๆขึ้น เชํน ชมรมระบํากุ๏กไกํ ชมรมรํากระบองสนามกีฬากลางจิระนคร ชมรมวิ่ง
เพ่ือสุขภาพคณะแพทยศาสตร๑ ม.อ. ชมรมจักรยานสงขลา  ชมรมวํายน้ําแสนสบาย ม.อ.  และชมรม
วิ่งหาดใหญํ เป็นต๎น 
 แตํผู๎วิจัยเห็นวํา ยังมีอีกชมรมหนึ่งที่นําสนใจคือ ชมรมกีฬาผู๎สูงอายุจังหวัดสงขลา ที่มี
ผู๎คนมาจากทุกสาขาอาชีพ ความนําสนใจอยูํที่ เป็นการรวมกลุํมกันของผู๎สูงอายุนี้ อยํางเข๎มแข็ง 
สะท๎อนได๎จากจุดเริ่มต๎นชมรมมีสมาชิก 3 – 4 คน แล๎วสามารถเพ่ิมเป็นสิบเป็นร๎อย ที่สําคัญคือรวม
พลังสร๎างและขับเคลื่อนกิจกรรมการออกกําลังกายจนสามารถรวมกลุํมไปแขํงขันวิ่ง ระดับชุมชนใน
อําเภอ ระดับจังหวัด ระดับภูมิภาค และระดับประเทศ แม๎กระทั่งไป “แขํงขันกรีฑาผู๎สูงอายุแหํง
ประเทศไทย” ชมรมกีฬาผู๎สูงอายุจังหวัดสงขลา ยังสามารถครองเหรียญรางวัลรวมอยูํในอันดับต๎นๆ 
ได๎ถึง 14 ปีติดตํอกัน ครั้งหลังสุดจัดขึ้นที่ จังหวัดสกลนคร เมื่อวันที่ 7 - 9 มีนาคม 2559 ผลการ
แขํงขันชมรมกีฬาผู๎สูงอายุจังหวัดสงขลา สามารถรักษาแชมพ๑ยังคงครองถ๎วยรางวัลชนะเลิศใบที่ 12 
จาก พระเจ๎าวรวงศ๑เธอ พระองค๑เจ๎าโสมสวลี พระวรราชาทินัดดามาตุไว๎ได๎อีกด๎วย 
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ภาพที่  3  ที่ตั้งกลุํมเครือขํายของชมรมกีฬาผู๎สูงอายุจังหวัดสงขลาทั้ง 22 กลุํม 

ที่มา: ข๎อมูลจากการสัมภาษณ๑กรรมการและสมาชิกชมรมผู๎สูงอายุ เมื่อ 24 มีนาคม 2558 
 

 กลุํมตําง ๆ ที่รวมกันเป็นเครือขํายของ ชมรมกีฬาผู๎สูงอายุจังหวัดสงขลา แบํงตามที่ตั้งมี
ทั้งหมดอยํางน๎อย 22 กลุํม เฉพาะในพ้ืนที่จังหวัดสงขลา มี 11 กลุํม ได๎แกํ กลุํมรัตภูมิ กลุํมหูแรํ กลุํม
บ๎านพรุ กลุํมสะบ๎าย๎อย กลุํมระโนด-กระแสสินธ๑ กลุํมสงขลา กลุํมจิระนคร กลุํม ม.อ. กลุํมควนเนียง 
กลุํมเทพา กลุํมสิงหนคร สํวนกลุํมตํางจังหวัดมีทั้งหมด 11 กลุํมเชํนกัน กระจายอยูํใน 4 ภาค คือ 
ภาคใต๎ ภาคเหนือ ภาคกลาง และภาคตะวันออกเฉียงเหนือจังหวัดละกลุํม ได๎แกํ กลุํมจังหวัด
นราธิวาส กลุํมจังหวัดสตูล กลุํมจังหวัดตรัง กลุํมจังหวัดพัทลุง กลุํมจังหวัดสุราษฏร๑ธานี กลุํมจังหวัด
ชุมพร สํวนจังหวัดภาคกลาง ได๎แกํ กลุํมจังหวัดนนทบุรี กลุํม กทม. กลุํมจังหวัดนครสวรรค๑ ในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ คือ กลุํมจังหวัดสกลนคร  และในภาคเหนือ คือ กลุํมจังหวัดเชียงราย 
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ผู้ให้ข้อมูล 
 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู๎ให๎ข๎อมูลทั้งหมด 30 คน แบํงเป็น 2 กลุํม คือ  
 1.  ผู๎ให๎ข๎อมูลหลัก ได๎แกํ  คณะกรรมการบริหารชมรมฯ เชํน ประธาน เลขานุการ นาย
ทะเบียน ฯลฯ จํานวน 10 คน ซึ่งเป็นผู๎ที่รํวมกํอตั้ง รํวมบริหารจัดการชมรมกีฬาผู๎สูงอายุจังหวัดสงขลา 
กับ นักกีฬาผู๎สูงอายุจังหวัดสงขลา จํานวน 10 คน โดยมีประสบการณ๑ในการทํากิจกรรมรํวมกับชมรม 
และเป็นสมาชิกมาไมํน๎อยกวํา 2 ปี เพ่ือให๎มีความเข๎าใจในชมรมกีฬาผู๎สูงอายุ และ 
 2.  ผู๎ให๎ข๎อมูลรอง ได๎แกํ ครอบครัว เพ่ือน ญาติพ่ีน๎องลูกหลานและเพ่ือนบ๎านข๎างเคียงของ
นักกีฬาผู๎สูงอายุ รวมทั้งนายกสมาคมกรีฑาผู๎สูงอายุไทย อันมิได๎เป็นผู๎ให๎ข๎อมูลหลัก รวมทั้งสิ้นจํานวน 10 
คนเพ่ือให๎ได๎ข๎อมูลมาสนับสนุนในประเด็นของการรวมกลุํมและการสร๎างเครือขํายทางสังคมของชมรมกีฬา
ผู๎สูงอายุจังหวัดสงขลา 
 
เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย 
 
 การวิจัยครั้งนี้ นอกจากตัวผู๎วิจัยแล๎ว เครื่องมืออ่ืนที่ใช๎ในการเก็บรวบรวมข๎อมูลการสร๎าง
เครือขํายทางสังคมของชมรม มีดังนี้ 
 1.  แบบสัมภาษณ๑แบบเจาะลึก เป็นแนวคําถามที่สร๎างขึ้นตามวัตถุประสงค๑ของการวิจัย
ในประเด็นการรวมกลุํม การสร๎างเครือขําย วัตถุประสงค๑ของชมรมกีฬาผู๎สูงอายุจังหวัดสงขลา
กิจกรรมของชมรม 
 2.  แบบบันทึกการสังเกตภาคสนาม (field note observation) เป็นแบบบันทึกที่ผู๎วิจัย
ใช๎ในการสังเกตแบบไมํมีสํวนรํวม (nonpaticipant observation form) ในขณะศึกษากิจกรรมชมรม
กีฬาผู๎สูงอายุจังหวัดสงขลา กิจกรรมการแขํงขันกีฬาในโอกาสตําง ๆ การบริหารจัดการชมรม และการ
ทํากิจกรรมของผู๎สูงอายุในขณะที่อยูํที่บ๎าน หรือตามสถานที่ตําง ๆ  
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
 1.  การเก็บรวบรวมข๎อมูลจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข๎อง ความเป็นมาของการ
กํอตั้งชมรมกีฬาผู๎สูงอายุ จังหวัดสงขลา กิจกรรมตําง ๆ  
 2.  การเก็บรวบรวมข๎อมูลภาคสนาม มีวิธีการดังนี้ 
  2.1  การสัมภาษณ๑แบบเจาะลึก เป็นแนวคําถามเกี่ยวกับความเป็นมาของการ
รวมตัวเป็นกลุํมเป็นชมรมกีฬาผู๎สูงอายุจังหวัดสงขลา สัมภาษณ๑คณะกรรมการชมรม สมาชิกชมรม 
สัมภาษณ๑ถึง ประเด็นอัตลักษณ๑ การรวมตัวกันของกลุํม การสร๎างเครือขําย และความเป็นมาของ
ชมรมกีฬาผู๎สูงอายุจังหวัดสงขลาโดยตรวจสอบข๎อมูล ดังนี้ 
 ข๎อมูลที่ได๎จากการเข๎าไปสังเกต และสัมภาษณ๑ผู๎ ให๎ข๎อมูลหลักและผู๎ให๎ข๎อมูลรองนั้น 
ผู๎วิจัยใช๎วิธีการตรวจสอบข๎อมูลแบบสามเส๎า (สุภางค๑ จันทวานิช, 2547) อันเป็นการตรวจสอบ
แหลํงที่มาของข๎อมูล ทั้งจากแหลํงเวลา แหลํงสถานที่ และแหลํงบุคคล เพ่ือเป็นการตรวจสอบข๎อมูล
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วํา เมื่อเวลาสถานที่ และบุคคลผู๎ให๎ข๎อมูลตํางกัน กลําวคือการได๎ซึ่งข๎อมูลเดียวกันนี้ จะมีความเหมือน
ตํางกันอยํางไรบ๎าง ดังรายละเอียด 
  1.  แหลํงเวลา ผู๎วิจัยจะทําการเก็บรวบรวมข๎อมูลการรวมกลุํมและการสร๎าง
เครือขํายทางสังคมของชมรมกีฬาผู๎สูงอายุ โดยใช๎คําถามชุดเดียวกัน ณ เวลาที่ตํางกัน วําคําตอบ
เหมือนกันหรือไมํ โดยยึดเอาความสะดวกของผู๎ให๎ข๎อมูลเป็นหลักเชํน การสัมภาษณ๑เลขาฯ ชมรมเรื่อง
การสํงรายชื่อเข๎าแขํงขัน ในคืนกํอนแขํงขัน วันรุํงขึ้นก็ ไปดูบัญชีรายชื่อนักกีฬาที่ลงแขํงขันในแตํละ
ประเภทกีฬา 
  2.  แหลํงสถานที่ ผู๎วิจัยจะทําการตระเวนเก็บรวบรวมข๎อมูลเรื่องเดียวกัน ณ ตําง
สถานที่กัน ทั้งในเมืองและพ้ืนที่ชุมชนนอกเมืองโดยใช๎คําถามชุดเดียวกัน คําตอบจะเหมือนเดิมหรือไมํ
เชํน หลังจากสัมภาษณ๑นักกีฬาเรื่องการอัดฉีดให๎รางวัลนักกีฬาผู๎ได๎เหรียญที่สนามกีฬาแขํงขัน 
หลังจากนั้นก็ไปพบนักกีฬาที่บ๎าน สอบถามถึงจํานวนเงินที่ได๎รับวําเป็นจํานวนเทําใด ตรงตามที่ได๎ให๎
สัมภาษณ๑ไว๎ที่สนามกีฬา หรือไมํ 
  3.  แหลํงบุคคล ผู๎วิจัยจะเก็บรวบรวมข๎อมูลในเรื่องเดียวกันจากผู๎ให๎ข๎อมูลตํางกัน 
จากนักกีฬาชมรมชมรมกีฬาผู๎สูงอายุ แกนนําเครือขํายหรือกลุํมในชุมชน กรรมการบริหารชมรม 
ประธานชมรม ลูกหลานและญาตินักกีฬา ผู๎เกี่ยวข๎องภายนอก โดยใช๎คําถามชุดเดียวกัน คําตอบจะ
แตกตํางกันหรือไมํตัวอยํางเชํน สอบถามกรรมการชมรถึง การไปรํวมทําบุญงานศพนักกีฬา ผู๎วิจัยก็ได๎
สอบถามญาตินักกีฬาวํามีกรรมการชมรม มารํวมเป็นเจ๎าภาพ หรือจํานวนคนที่ไปรํวมทําบุญและรู๎จัก
ใครบ๎าง เพ่ือดูวํามารํวมทําบุญจริงหรือไมํ  
  2.2  การสังเกตแบบไมํมีสํวนรํวมโดยการสังเกตปฏิสัมพันธ๑ของสมาชิกชมรมกีฬา
ผู๎สูงอายุจังหวัดสงขลา ถึงวิถีชีวิตการประกอบอาชีพ การเลํนกีฬา ตลอดจนกิจกรรมของชมรม และ
กิจกรรมเครือขํายอ่ืนที่สมาชิกชมรมไปรํวม เชํน งานบวช งานศพ งานแตํงงาน หรืองานกุศลตําง ๆ 
และสังเกตแบบมีสํวนรํวมโดยการเข๎าไปฝังตัว เมื่อได๎รับโทรศัพท๑แจ๎งจากเลขาฯ วําจะมีกิจกรรมการ
แขํงขันเพ่ือคัดตัวนักกีฬา ผู๎วิจัยก็จะเดินทางไปที่สนามกีฬานั้น ๆ พร๎อมกล๎องถํายรูปเพ่ือบันทึกภาพ
การแขํงขันกีฬาตําง ๆ เพ่ือใช๎ในการฉายขึ้นโอเวอร๑เฮดโปรเจกเตอร๑ให๎นักกีฬาฯ ชมในวันประชุม
ชมรมฯสํวนในวันแขํงขันจริง ผู๎วิจัยก็ไปรํวมสํงเสียงเชียร๑ “สงขลา สงขลา” ในที่นั่งบนอัฒจรรย๑
เดียวกับกองเชียร๑คนอ่ืนๆ ทานอาหารถาดหลุมเหมือนนักกีฬา รํวมนอนในห๎องเดียวกันกับนักกีฬา มี
ชื่อในบัญชีรายชื่อนักกีฬาตัวสํารองในกรณีนักกีฬาตัวจริงปุวย หรือลงแขํงขันไมํทัน 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 ผู๎วิจัยนําข๎อมูลที่ได๎จากการศึกษาภาคสนาม และจากเอกสารมาตรวจสอบ นํามาจัด
หมวดหมูํตามประเด็นที่ศึกษา แล๎วจึงนําข๎อมูลที่ได๎เหลํานี้ไปถอดรหัส ตีความ สร๎างข๎อสรุป นําเสนอ
ผลจากข๎อมูลภาคสนามด๎วยวิธีการพรรณาเชิงวิเคราะห๑ 
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การน าเสนอผลการวิจัย 
 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ เป็นการศึกษาเรื่องการรวมกลุํมและการสร๎างเครือขํายทางสังคม
ของผู๎สูงอายุ ผํานพ้ืนที่ชมรมกีฬาผู๎สูงอายุจังหวัดสงขลา ผู๎วิจัยใช๎วิธีการนําเสนอโดยการพรรณนา
วิเคราะห๑ (Analysis Description) ตามกรอบแนวคิดที่ใช๎ในการศึกษา โดยมีการแบํงเนื้อหา
วิทยานิพนธ๑ ออกเป็น 5 สํวน ดังนี้ 
 สํวนที่ 1 บทนําประกอบด๎วยความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา คําถามการวิจัย 
วัตถุประสงค๑การวิจัย ขอบเขตของการวิจัย ประโยชน๑ของการวิจัย และนิยามศัพท๑เฉพาะ  
 สํวนที่ 2 การทบทวนวรรณกรรมผู๎วิจัยได๎ศึกษาแนวคิดการรวมกลุํม แนวคิดเกี่ยวกับ
พ้ืนที่ และการสร๎างเครือขําย งานวิจัยที่เกี่ยวข๎องและกรอบแนวคิดที่ใช๎ในการวิจัย 
 สํวนที่ 3 วิธีดําเนินการวิจัยเป็นการนําเสนอถึงระเบียบวิธีวิจัยที่ใช๎ในการศึกษา ซึ่ง
ประกอบด๎วย ผู๎ให๎ข๎อมูลที่ทําการศึกษา พ้ืนที่ที่ใช๎ในการศึกษา เครื่องมือที่ใช๎ในการวิจัย การเก็บ
รวบรวมข๎อมูล การตรวจสอบข๎อมูล การวิเคราะห๑และการนําเสนอผลการวิจัย 
 สํวนที่ 4 ผลและการวิเคราะห๑ผู๎วิจัยนําเสนอผลการวิจัยเป็น 2 ประเด็น คือ 
  ประเด็นที่ 1 ชมรมกีฬาผู๎สูงอายุ: พ้ืนที่ของการรวมกลุํม 
  ประเด็นที่ 2 การสร๎างเครือขํายทางสังคมของผู๎สูงอายุผํานพ้ืนที่ชมรมกีฬาผู๎สูงอายุ 
 สํวนที่ 5 สรุป การอภิปรายผลและข๎อเสนอแนะ การสรุปผลและการอภิปรายผลการวิจัย
ตามวัตุประสงค๑โดยนําเสนอชมรมกีฬาผู๎สูงอายุ: พ้ืนที่ของการรวมกลุํม โดยเริ่มจากการกํอตั้งชมรม
กีฬาผู๎สูงอายุ การตัดสินใจเข๎ารํวมเป็นสมาชิกชมรมกีฬาผู๎สูงอายุ ตลอดจนหน๎าที่และกิจกรรมของ
ชมรมกีฬาผู๎สูงอายุ ในสํวนของการสร๎างเครือขํายทางสังคมของผู๎สูงอายุ ผํานพ้ืนที่ชมรมกีฬาผู๎สูงอายุ 
ประกอบด๎วยชมรมกีฬาผู๎สูงอายุจังหวัดสงขลากับกลุํมเครือขําย การสร๎างพ้ืนที่เครือขํายคนรักสุขภาพ 
และการสร๎างคุณคําของผู๎สูงอายุผํานชมรมกีฬาผู๎สูงอายุ  เพ่ือสะท๎อนให๎เห็นถึงคุณคําของการดูแล
สุขภาพและจิตใจของผู๎สูงอายุ ให๎สามารถดํารงตนในสังคมได๎ ซึ่งผลการศึกษานําไปสูํข๎อเสนอแนะที่ได๎
จากการทําวิจัย และข๎อเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตํอไป 
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ชมรมกีฬาผู้สูงอายุ: พื้นที่ของการรวมกลุ่ม 
 
 ชมรมกีฬาของผู๎สูงอายุจังหวัดสงขลา เป็นพ้ืนที่หนึ่งที่มีการรวมกลุํมกัน เพ่ือที่จะทํา
กิจกรรมของกลุํมคนวัยที่รํางกายมีความอํอนแอ และจิตใจที่บอบช้ําจากประสบการณ๑ชีวิต แตํได๎ลุก
ขึ้นมาตํอสู๎ เพ่ือให๎สามารถยืนหยัดตํอสู๎กับโรคภัยไข๎เจ็บหรือการสูญเสียคนอันเป็นที่รักในครอบครัว 
ให๎สามารถมีบางอยํางหลํอเลี้ยงจิตใจด๎วยการสร๎างความสัมพันธ๑ในเรื่องของการออกกําลังกาย การ
พูดคุยกันในเรื่องที่มีปัญหาการทํามาหากิน ดินฟูาอากาศ ปัญหาในครอบครัวและปัญหาสุขภาพ 
ชมรมกีฬาผู๎สูงอายุจึงเป็นพ้ืนที่ของการรวมกลุํมกันที่มาจากหลากหลายเหตุผล แตํผลสุดท๎ายคือ การ
ทําให๎สุขภาพกายแข็งแรงขึ้น จิตใจ อารมณ๑ได๎รับการเยียวยาจากเพ่ือนรํวมชมรม และการพูดคุยกันให๎
กําลังใจซึ่งกันและกัน นอกจากนั้นชมรมกีฬาผู๎สูงอายุยังเป็นพ้ืนที่ที่ทําให๎ผู๎สูงอายุมีความรู๎สึกวํา เป็น
คนที่มีคุณคําในสังคม ยังสามารถทําประโยชน๑ให๎กับชมรม มีความภาคภูมิใจที่ได๎เป็นสํวนหนึ่งของ
ชมรมในการเขา๎รํวมกิจกรรมการแขํงขันกีฬา และได๎รับเหรียญรางวัลกลับมา 
 สําหรับในสํวนนี้ผู๎วิจัยจะนําเสนอการรวมกลุํมชมรมกีฬาผู๎สูงอายุจังหวัดสงขลา เป็น 3 
ประเด็น คือ ประเด็นที่หนึ่งด๎านการกํอตั้งชมรม ประเด็นที่สองด๎านการตัดสินใจเข๎ารํวมเป็นสมาชิก
ชมรมและประเด็นที่สามด๎านหน๎าที่และกิจกรรมของชมรมโดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
 
การก่อตั้งชมรมกีฬาผู้สูงอายุจังหวัดสงขลา 
 
 กํอนหน๎าที่จะมีการกํอตั้งชมรมกีฬาผู๎สูงอายุ พบวําในจังหวัดสงขลามี กลุํม ชมรมกีฬา
ตําง ๆ มากมาย เชํน ชมรมริมอํางน้ํา ม.อ. ชมรมสนามกีฬากลางจิระนคร ชมรมวิ่งหาดใหญํ แตํมี
บางสํวนที่เป็นนักวิ่งอิสระไมํมีสังกัด ตํอมา ในปี พ.ศ. 2544 เริ่มจากที่มีคนกลุํมหนึ่งเห็นถึง
ความสําคัญของการพัฒนาตนเองจากนักวิ่งอิสระมาเป็นนักวิ่งที่มีคํายสังกัด คิดอํานตั้งชมรมกีฬา
ผู๎สูงอายุจังหวัดสงขลา และได๎เสาะแสวงหาคนที่มีศักยภาพในการเป็นผู๎นําซึ่งผู๎วิจัยพบวํา ชมรมกีฬา
ผู๎สูงอายุจังหวัดสงขลา เกิดจากการที่ อาจารย๑อฑิภา รังสิปภากิจ ซึ่งเป็นนักวิ่งไร๎สังกัดมีอาชีพรับ
ราชการเป็นครูสอนวิชาภาษาอังกฤษ อยูํที่โรงเรียนควนเนียงวิทยา อ.ควนเนียง จ.สงขลา อาจารย๑ 
อฑิภา ให๎สัมภาษณ๑ผู๎วิจัยวํา  
 

“...บ๎านเดิมอยูํที่ อ.พรหมคีรี จ.นครศรีธรรมราช  ตํอมาได๎ย๎ายตามสามีมาซื้อบ๎านอยูํใน  
อ.รัตภูมิ จ.สงขลา อาจารย๑เริ่มเลํนกีฬามาตั้งแตํสมัยเป็นนักเรียน เมื่อทํางานก็ยังวิ่งออกกําลัง
กายอยูํตลอดเวลา แม๎เมื่อได๎ย๎ายมาอยูํที่ อ.รัตภูมิ ก็ยังวิ่งออกกําลังกายโดยใช๎เวลาชํวงเช๎า
กํอนไปทํางาน ตํอมาได๎พบกับนักวิ่งชมรมวิ่งพัทลุงในกิจกรรมแขํงขันวิ่งตามงานวิ่งตําง ๆ 
เห็นทางชมรมวิ่งจังหวัดพัทลุงมีรถรับสํงพานักวิ่งไปวิ่งตามที่ตําง ๆ และได๎รับการชักชวนให๎
ไปวิ่งด๎วย เมื่อมีการชักชวนจึงไดเ๎ข๎ารํวมกิจกรรมกับชมรมวิ่งพัทลุงกํอน...” 

(อฑิภา รังสิปภากิจ, สัมภาษณ๑วันที่ 15 กันยายน 2557) 
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 สํวนอีกมุมมองหนึ่งของ นายวิชัยสิทธ๑ โง๎วเจริญไพศาลสิน หรือเฮียอ๎วน ประธานชมรม
กีฬาผู๎สูงอายุจังหวัดสงขลา ที่มีสํวนกํอตั้งชมรมได๎เลําให๎ผู๎วิจัยฟัง ถึงการกํอตั้งชมรมกีฬาผู๎สูงอายุ
จังหวัดสงขลา ไว๎วํา 
 

“…ในต๎นปี พ.ศ. 2546 อาจารย๑อฑิภา และเพ่ือนนักวิ่งอีก 2 คน มาชวนให๎ตั้งชมรมกีฬา
ผู๎สูงอายุจังหวัดสงขลา ผมก็เห็นด๎วย เพราะคิดวําจังหวัดสงขลาควรมีชมรมกีฬาผู๎สูงอายุได๎
แล๎ว และยังทาบทามให๎ผมรับตําแหนํงประธานชมรมฯด๎วย ซึ่งบังเอิญชํวงนั้น ผมก็กําลังจะ
ลงจากเก๎าอ้ีประธานชมรมวิ่งหาดใหญํอยูํพอดี เนื่องจากจะครบ 2 วาระแล๎วซึ่งผมได๎รู๎จัก
อาจารย๑อฑิภามากํอนเพราะทํานได๎ชํวยเป็นพิธีกรงานจัดวิ่งของชมรมวิ่งหาดใหญํเป็นประจํา
อยูํแล๎ว ในจังหวะที่ผมถอยลงไปเป็นที่ปรึกษาให๎ชมรมวิ่งหาดใหญํ  ซึ่งไมํได๎มีอะไรมาก
นอกจากให๎คําปรึกษา แล๎วผมเองก็อายุมากขึ้นด๎วย เมื่อจะมีการตั้งชมรมกีฬาผู๎สูงอายุจังหวัด
สงขลาขึ้น และได๎รับเกียรติทาบทาม ผมก็ยินดีรับตําแหนํง จากนั้น อาจารย๑อฑิภากับ
กรรมการคนอ่ืน ๆ จึงได๎เริ่มออกตระเวนชักชวนสมัครพรรคพวกนักวิ่งให๎มาสังกัดชมรมกีฬา
ผู๎สูงอายุจังหวัดสงขลากัน โดยเฉพาะอาจารย๑อฑิภานั้น ทุกครั้งที่มีโอกาสไปเป็นพิธีกรงานวิ่ง
ที่ใดก็ตาม จะชักชวนนักกีฬาที่วิ่งเข๎าอันดับรับถ๎วยรับรางวัลให๎เข๎าสังกัดรํวมทีมอีกด๎วย…”  

(วิชัยสิทธ๑  โง๎วเจริญไพศาลสิน, สัมภาษณ๑วันที่ 4 กันยายน 2557) 
 

 นอกจากนั้น อาจารย๑อฑิภา ยังได๎เลําให๎ผู๎วิจัยฟังเพ่ิมเติมอีกวํา การได๎รับรางวัลจากการ
แขํงทั้งในประเทศ และตํางประเทศก็เป็นสํวนสําคัญที่ชํวยเป็นแรงกระตุ๎นให๎มีการรวมกลุํมกันกํอตั้ง
ชมรมกีฬาผู๎สูงอายุ ดังคําให๎สัมภาษณ๑ตํอไปนี้  
 

“...ในต๎นปี พ.ศ. 2545 ได๎ไปสมัครแขํงขันกรีฑาผู๎สูงอายุแหํงประเทศไทย ที่จังหวัด
นครสวรรค๑ แตํคณะกรรมการจัดฯ ไมํให๎เข๎าแขํงขัน เพราะเป็นนักกีฬาไร๎สังกัด ตํอมาวันที่ 
14 – 24 กันยายน พ.ศ. 2545 ได๎เป็นตัวแทนประเทศไทยไปแขํงกีฬาผู๎สูงอายุ ที่เมืองต๎า
เหลียน ประเทศจีน และสามารถคว๎าเหรียญเงินประเภทวิ่งผลัด 4X100 เมตรหญิง ทํา
ชื่อเสียงให๎ประเทศไทย กลับมาทาง กกท.สงขลา หรือ การกีฬาแหํงประเทศไทย จังหวัด
สงขลา ทราบเรื่อง จึงไดม๎อบโลํเกียรติยศให๎ เพ่ือเชิดชูเกียรติให๎เป็นแบบอยํางให๎คนสูงอายุใน
จังหวัดสงขลา โดยทําน ผวจ.สงขลา เป็นผู๎มอบในฐานะนักกีฬาดีเดํนของจังหวัดสงขลา 
กลายเป็นแรงบันดาลใจที่จะผลักดันให๎เกิดชมรมกีฬาผู๎สูงอายุจังหวัดสงขลาขึ้นมา...” 

(อฑภิา  รังสิปภากิจ, สัมภาษณ๑วันที่ 15 กันยายน 2557) 
 
 “...ระหวํางที่พวกเราเที่ยววิ่งตามงานที่มีการจัดกิจกรรมวิ่งสเปะสะปะนั้น ได๎เจอกับ
เพ่ือนนักวิ่งทีสู่งอายุด๎วยกันอีกสองคน คือนงค๑นภา สุวรรณหิรัญ (ชมรมวิ่งสงขลา)  และสนิท 
พรหมศรี (ชมรมวิ่งสนามกีฬากลางจิระนคร) ก็ได๎หารือกันวํา จังหวัดสงขลามีนักวิ่งแนวหน๎า
อยูํไมํน๎อย ทําให๎เกิดความคิดวําเที่ยววิ่งอยูํอยํางไร๎สังกัดเชํนนี้คงไมํเหมาะ หากจังหวัดสงขลา 
มีชมรมกีฬาผู๎สูงอายุเหมือนจังหวัดอ่ืนก็จะดีไมํน๎อย จึงมีความคิดที่จะตั้งชมรมขึ้นมา เมื่อทุก
คนเห็นตรงกันแล๎ว จึงต๎องหาผู๎มาเป็นหัว ซึ่งเป็นผู๎อยูํในวงการวิ่งที่มีเพาเวอร๑มาเป็นประธาน
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ชมรม แล๎วพวกเราชํวยกันทํางานเป็นตัวหลัก พวกเราคิดถึงเฮียอ๎วน หรือนายวิชัยสิทธ๑  
โง๎วเจริญไพศาลสิน จึงได๎ไปทาบทามเฮียอ๎วนครั้งแรก แตํเฮียอ๎วนบอกวํายังเป็นประธาน
ชมรมวิ่งหาดใหญํอยูํ คงไมํเหมาะ ตํอเมื่อต๎นปี พ.ศ. 2546 เฮียอ๎วนครบ 2 วาระประธาน
ชมรมวิ่งหาดใหญํ อาจารย๑อฑิภาจึงได๎ไปเชิญอีก เพ่ือจะได๎เตรียมชมรมและเตรียมนักกีฬาสํง
เข๎าแขํงขันกรีฑาผู๎สูงอายุ ในเดือนมีนาคม 2546 ที่จังหวัดราชบุรี ในที่สุดเฮียอ๎วนตกลงรับ
ตําแหนํงประธานฯ ชมรมกีฬาผู๎สูงอายุจังหวัดสงขลาจึงเกิดขึ้นต๎นปี พ.ศ. 2546 ตอนนั้นพวก
เราต๎องไปชักชวนเพื่อนมาเข๎าชมรมฯลําไยก็เที่ยวชวนนักวิ่งตามงานวิ่งตําง ๆ ที่อฑิภาไปเป็น
พิธีกร ได๎มาบ๎าง แตํรวมแล๎วไมํถึง 30 คน อยํางไรก็ตามท่ีประชุมก็ได๎มีมติสํงไปแขํงขันในนาม
สงขลาเป็นครั้งแรก ปรากฏวําสงขลาได๎ที่ 2 ได๎ตําแหนํงรองแชมป์ คนที่ไปรํวมได๎เหรียญ
เกือบทุกคน ทําให๎คนเคยที่ชวนแตํไมํไป รู๎สึกอยากไปขึ้นมา…”  

(อฑิภา  รังสิปภากิจ, สัมภาษณ๑วันที่ 15 กันยายน 2557) 
 
 จากคําสัมภาษณ๑ข๎างต๎นสะท๎อนให๎เห็นวํา การรวมกลุํมชมรมกีฬาผู๎สูงอายุ สํวนหนึ่ง เกิด
จากการรํวมแรงรํวมใจกันในการที่จะชักชวนคนที่มีศักยภาพมารํวมกันกํอตั้งกลุํมขึ้น เพ่ือให๎เกิด
กิจกรรมของผู๎สูงอายุโดยใช๎พื้นที่ของชมรมเป็นพื้นที่ในการทํากิจกรรมกลุํม แตํสํวนสําคัญคือ ผู๎นําของ
ชมรมซึ่งจะต๎องเป็นคนที่สามารถนําพาชมรมกีฬาผู๎สูงอายุให๎ดําเนินตํอไปได๎ตลอดรอดฝั่ง นั่นคือต๎อง
เป็นผู๎นําที่มีความรู๎ความสามารถที่จะบริหารจัดการชมรม และฐานะทางเศรษฐกิจที่ดีพอสมควร ทั้งนี้
เนื่องจากการกํอตั้งชมรมจะต๎องมีคําใช๎จําย ซึ่งจะต๎องมีการคัดตัวนักวิ่งไปรํวมกิจกรรมกับกลุํมอ่ืน ๆ 
ในจังหวัดสงขลา และจังหวัดใกล๎เคียง ดังนั้นคนที่จะมาเป็นผู๎นํานอกจากจะสามารถรวมกลุํมคนได๎
แล๎ว ยังต๎องหาแหลํงทุนมาชํวยสนับสนุนนักวิ่งที่ต๎องเข๎ารํวมแขํงขัน เชํน คํารถ คําที่พัก คําเบี้ยเลี้ยง
คนขับรถ ซึ่งมีรายจํายมากพอสมควร แตํอยํางไรก็ตามก็ยังมีคนอ่ืน ๆ อีกหลายคนที่จะต๎องเข๎ามามี
สํวนชํวยให๎ชมรมกีฬาผู๎สูงอายุให๎สามารถดําเนินกิจกรรมเพ่ือไปสูํเปูาหมายได๎ 
 
การตัดสินใจเข้าร่วมชมรมกีฬาผู้สูงอายุของสมาชิก 
 
 เมื่อพูดคุยถึงเหตุผลและการตัดสินใจเข๎ารํวมชมรมกีฬาผู๎สูงอายุของสมาชิก พบวําการ
ตัดสินใจเป็นหนึ่งในการเข๎ารํวมกลุํมกับชมรม ซึ่งผู๎วิจัยพบวําเกิดจากปัจจัยหลายประการ ทั้งที่มาจาก
ตัวบุคคลเองและปัจจัยทางด๎านสังคม ได๎แกํ มีผู๎ชักชวน ต๎องการเพ่ือน และเห็นถึงประโยชน๑ ซึ่งเป็น
เหตุผลของการรวมกลุํม สร๎างเครือขํายและสามารถขยายเครือขํายสร๎างความสัมพันธ๑กับกลุํมอ่ืน ๆ 
เชํน กลุํมวิ่งหาดใหญํ กลุํมวิ่งหูแรํ กลุํมรัตภูมิ นอกจากนั้นยังพบวํา ผู๎เข๎ารํวมชมรมกีฬาผู๎สูงอายุเห็น
ความสําคัญของการออกกําลังกาย โดยไมํจํากัดเพศวัยไมํมีเชื้อชาติหรือใด ๆ ขวางกั้น ผู๎ให๎ข๎อมูลได๎
เลําให๎ผู๎วิจัยฟังเมื่อครั้งที่นักกีฬาชมรมกีฬาผู๎สูงอายุได๎ไปแขํงขันกิจกรรมงานวิ่งที่จัดขึ้นในกรุงเทพฯ 
ซ่ึงในครั้งนั้นผู๎วิจัยได๎เดินทางไปรํวมด๎วย ปูาแจํมได๎เลําให๎ฟังชํวงตอนเตรียมตัวเข๎านอนในที่พักนักกีฬา
ของมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร๑ รังสิต วํา 
 



53 
 

 
 

ภาพที่ 4 นางแจํม บัวตูม เจ๎าของเหรียญทองกระกระโดดสูงวัย 70 ปี จากกลุํมหูแรํ 
ที่มา : ถํายภาพโดยผู๎วิจัย เมื่อวันที่ 8 มีนาคม 2557 

 

“...หมะอายุ 70 ปีแล๎ว จบเทียม ป.4 มีลูก 3 คน ลูกๆออกเรือนหมดแล๎ว อยูํบ๎านตัดยาง ปูา
เขียนเป็นคนชวนมาแขํงกีฬาผู๎สูงอายุ วันนี้ไปแขงโดดสูงได๎มาแล๎ว 1 เหรียญทอง ยังไมํได๎ลง
แขงวิ่งผลัดที มาหนนี้ หมะได๎หลายอยําง ได๎หนุก ได๎เพ่ือน ได๎เหรียญรางวัล และได๎เบี้ยคํา
เหรียญกัน ถึงไมํกี่ร๎อยบาทแตํหมะก็ภูมิใจที่เราทําได๎ หมะชอบมานิ ถึงเพ่ือนข๎างบ๎านจิวํา 
อายุมากแล๎วอยําเที่ยวไปแขํงไหรแล๎ว เดี๋ยวเป็นไหรไป แตํหมะคิดวําใครอิวําพรือก๎าไมํเกี่ยว 
หมะชอบ หมะก็มา หมะไมํได๎มาคนเดียว เพ่ือนๆอีก 18 คนก๎ามา ผู๎สูงอายุหูแรํมีทั้งหมด 
285 คน มาหนนี้ 19 คน กํอนมานี้กไ็ด๎ไปลานายกเทศมนตรีทุํงตําเสา นายกฯ แกก็อวยพรให๎
ประสบความสําเร็จและสนับสนุนคําใช๎จํายให๎มา 5,000 บาท แขํงครั้งนี้บางคนได๎ถึง 4 
เหรียญทอง...” 

 (แจํม บัวตูม, สัมภาษณ๑วันที่ 8 มีนาคม 2557) 
 

 เชํนเดียวกับนายกฤษกร รองประสิทธิ์  ซึ่งทํางานอยูํ ในพ้ืนที่ตําบลหูแรํ  เป็นรอง
ปลัดเทศบาลเมืองทุํงตําเสา ที่มีปัญหาสุขภาพที่รักษาไมํหาย จนได๎หันมาออกกําลังกายกับกลุํมหูแรํ 
นายกฤษกร เลําให๎ผู๎วิจัยฟังวํา 
 

“...ผมทํางานที่ออกท๎องที่จะดื่มเหล๎าทุกยี่ห๎อท่ีชาวบ๎านสํงมาให๎ เพราะสร๎างความคุ๎นเคยเป็น
กันเองกับชาวบ๎าน ไมํมียี่ห๎อก็เอา ถือวําตัวเองแข็งแรงเคยเป็นนักกีฬารักบี้สมัยเรียนราม  
เดี๋ยวนี้ได๎เลิกหมดแล๎ว เพราะเมื่อกํอนปุวยอยูํประมาณ 6 ปี มีอาการโคลงเคลง เดินเองไมํได๎
ต๎องเกาะกําแพง ไปตรวจไมํพบความผิดปกติใด ๆ ไป MRI ก็ไมํพบความผิดปกติ น้ําในหูก็ไมํ
มีปัญหา ไปรักษาท่ีโรงพยาบาลกรุงเทพหาดใหญํ อยูํประมาณ 4 ปี ได๎แตํยาขยายหลอดเลือด
มากิน แตํก็ยังไมํหาย สุดท๎ายไปหาหมอที่โรงพยาบาล ม.อ. หมอก็ไมํพบสาเหตุเชํนกัน หมอ
ไดแ๎นะนําให๎ไปออกกําลังกาย ผมจึงเข๎ากลุํมหูแรํ ตั้งแตํปี พ.ศ. 2553 โดยการชักชวนของปูา
เขียน มาเลํนทุํมน้ําหนัก พํุงแหลน วิ่ง 100 เมตร แตํที่ชอบมากคือ ไปวิ่งฟันรันระยะ 4 ก.ม. 
ที่มีการจัดแขํงขันบํอย ๆ ในพ้ืนที่หาดใหญํ นอกจากนี้ทุกเช๎าเย็น ผมจะปั่นรถจักรยานไป-
กลับ ระหวํางบ๎านกับที่ทํางานเพ่ือเป็นการออกกําลังกายและเป็นแบบอยํางแกํน๎อง ๆ โดย
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เตรียมชุดทํางานไว๎ที่ออฟฟิสเลย แล๎วรํางกายก็ดีขึ้นเรื่อย ๆ จนเกือบเป็นปกติแล๎วตอนนี้ผม
ชํวยงานเอกสารและดูแลการซ๎อมของนักกีฬากลุํมปูาเขียน ผมชอบรอยยิ้มของปูาๆ และชอบ
ที่จะเข๎ารํวมกิจกรรมของกลุํมปูา ราวกับวํามาอยูํกับแมํ ๆ  เคยมีคนแซวผมวํา แกํพ๎นแล๎วตัว 
แตํผมไมํถือ...” 

 (กฤษกร รองประสิทธิ์, สัมภาษณ๑วันที่ 9 มีนาคม 2557) 
 

 จากคําสัมภาษณ๑ข๎างต๎น สะท๎อนให๎เห็นวําการเชื้อเชิญกลุํมคนให๎เข๎ามารํวมชมรม มี
ปัจจัยและแรงบันดาลใจให๎เข๎ามา การเสาะแสวงหาสนามที่จะลงชิงชัยแขํงขัน หรือแรงจูงใจของ
รางวัลที่ได๎รับ เป็นการกระตุ๎นให๎มีการฝึกฝนเพ่ือพัฒนาตํอไปยิ่งขึ้น ที่ได๎มากพอ ๆ กับสุขภาพดี คือ 
สมาชิกแตํละกลุํม แตํละชมรม ได๎รู๎จักกัน และมีปฏิสัมพันธ๑กันมากขึ้น มีการแบํงปันประสบการณ๑ 
กลายเป็นเครือขํายกัน และได๎รู๎จักคนในกลุํมอ่ืนมากขึ้น 
 นอกจากนั้นยังพบวํา การตัดสินใจเข๎ารํวมเป็นสมาชิกของชมรมของ ปูาปลื้ม คือสุขภาพ
ไมํด ีเป็นโรคเบาหวาน มีความดันโลหิตสูง อันเป็นโรคเรื้อรัง จึงได๎แอบไปวิ่งออกกําลังกายอยูํคนเดียว
และถูกชักชวนให๎เข๎ารํวมชมรม ทําให๎ปูาปลื้มคิดวําปกติก็วิ่งอยูํแล๎ว หากจะไปเข๎ารํวมวิ่งกับชมรม ก็
จะทําให๎มีกิจกรรมอ่ืน ๆ เพ่ิมข้ึนด๎วย รํางกายอาจแข็งแรงขึ้น และอาจมีเพ่ือนเพ่ิมมากขึ้น ดีกวําวิ่งอยูํ
คนเดียว และ รองปลัดฯ กฤษกร รองประสิทธิ์ ก็ไมํตํางกัน โดยปูาปลื้มได๎เลําให๎ผู๎วิจัยฟังถึงการ
ตัดสินใจเข๎ารํวมชมรม ดังนี้ 
 

“...ตอนไปหาหมอ พบวําเป็นเบาหวาน หมอแนะนําให๎เดินออกกําลังกายกับคุมอาหาร แตํก็
ไมํได๎ผลจึงลักวิ่งแล ฉานจะตื่นเช๎าตอนตี 5 ออกวิ่งหัวรุํง ตอนแรกวิ่ง 2 โล นานไปก็เพ่ิมเป็น 
4 โล นานไปก็วิ่งเหลือนั้นไปหลําว ซ๎อมวิ่งไปตามหนนจากบ๎านถึงสนามกีฬาเทศบาลตําบล
กําแพงเพชร วิ่งวนอีก 3 – 4 รอบแล๎ววิ่งหลบบ๎าน ให๎ทันตักบาตรพระหัวเช๎า เวลาเขาจัดวิ่ง
ฟันรันที่ไหน ฉานก็ไปวิ่งได๎เหรียญกับเขากัน ถ๎วยก๎าได๎หนู๎อะกองลุย 9 หนวยแล๎ว (วําแล๎วปูา
ปลื้มก็ชี้ให๎ผู๎วิจัยดูถ๎วยรางวัลในตู๎โชว๑) หมอเคยบอกวําห๎ามวิ่งเดี่ยวเป็นอันตราย แตํฉานยังลัก
วิ่ง ไมํบอกหมอ หมอถามก๎าไมํบอก ลูกสั่งวําวิ่งหัวเช๎าได๎แตํแมํอยําไปแขํงกีฬานันแมํเป็น
เบาหวาน เดี่ยวเป็นไหรไป ฉานบอกวํา ถ๎าตายเขาก็ต๎องสํงกลับไมํปลํอยให๎หมินอยูํแคํหนู๎มั๊ย 
ไมํต๎องหํวง ฉานเข๎ารํวมชมรมฯ ตอนอาหยุ๏ 60 ปี คนชวนคืออาจารย๑อฑิภาเบํอลูกบาวฉาน
เป็นลูกศิษย๑อาจารย๑อฑิภาแล๎วก๎ายังเป็นนักกีฬาโรงเรียนกันฉานวิ่งกับปูาเอ่ียมประจํา ใครไป
วิ่งไหนพลอยรถเขาไปกัน แล๎วตอนไปแขํงที่ขอนแกํน เขาจัดดีในสนามเขาไมํให๎ใครลงไปมั่ว 
ยังแตํนักกีฬากับกรรมการ ฉานวิ่งนะฝรั่ง เขาแหลงกู๏ดๆ แล๎วยกนิ้วให๎ แล๎วขอถํายรูปกับฉาน
เสร็จแล๎วเอาเบี้ยประเทศเขาให๎ฉานใบหนึ่งกัน...”  

(ปลื้ม  สมถวิล, สัมภาษณ๑วันที่ 15 กันยายน 2556) 
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ภาพที่ 5  เหรียญทองอันโปรดของ ปูาปลื้ม สมถวิล กับ 9 ถ๎วยรางวัลจากการวิ่งลดน้ําตาลเบาหวาน 
ที่มา:  ถํายภาพโดยผู๎วิจัย เมื่อ 24 มกราคม 2557 

 
“...หลังซ๎อมวิ่งปรากฏวํา สุขภาพฉานดีขึ้น เมื่อกํอนมารํวมชมรมฯ เข็ดเมื่อยตามตัว เดินเหิน
ไมํคลํอง ตอนนี้ไมํเข็ดแล๎ว  ตอนไปแขํงกีฬาผู๎สูงอายุครั้งแรก ฉานลงขว๎างจักร ได๎เหรียญทอง 
สีทองสวยงามหมุนได๎กัน ฉานชอบมาก เหรียญสมัยนี้ยังไมํสวยเทําฉานวํา...”  

(ปลื้ม สมถวิล, สัมภาษณ๑วันที่ 15 กันยายน 2557) 
 

 ผู๎สูงอายุเข๎าที่รํวมกลุํมเป็นนักกีฬา เลําถึงการก๎าวข๎ามความถดถอยของความสูงอายุทั้ง
ในด๎านความเจ็บปุวยของรํางกาย การลดลงของรายได๎ในวัยสูงอายุ และการที่ลูกหลานแยกครอบครัว
ไป โดยเลําถึงความเป็นมา และสุขภาพกํอนที่จะเข๎ารํวม เหตุผลหลักของการเข๎ารํวมกิจกรรมกับ
ชมรม โดยปูาหนึ่งได๎เลําให๎ฟังวํา 

 
“...ปูาอายุ  82 ปี กํอนจะเข๎าชมรมผู๎สูงอายุที่มีอาชีพทํานา เคยออกกําลังกายรําไม๎พลอง
ตอนเป็นสมาชิกชมรมผู๎สูงอายุโรงพยาบาลรัตภูมิ และต๎องเข๎าตรวจรักษาโรคเบาหวานที่
โรงพยาบาลรัตภูมิเป็นระยะตามหมอนัด อาจจะรู๎สึกเหงาบ๎าง โดยเฉพาะตอนอยูํคนเดียว 
สามีปูาเขาออกไปนอกบ๎าน ก็ยังดีที่มีโทรศัพท๑มือถือให๎ได๎คุยกับลูก ๆ บ๎าง แตํละวันถ๎าไมํไป
รํวมกิจกรรมนอกบ๎าน ก็จะอยูํทํางานบ๎านดูแลสวนไม๎ผลรอบบ๎าน ทําให๎มีกิจกรรมตลอด ยิ่ง
ได๎เข๎ารํวมกิจกรรมชมรมกีฬาผู๎สูงอายุยิ่งรู๎สึกวําไมํคํอยวํางเลย ได๎ไปโนํนมานี่ตลอด สมาชิกมี
เยอะ มีงานมีกิจกรรมตลอด…” 

 (ปูาหนึ่ง, สัมภาษณ๑วันที่ 25 กันยายน 2557)  
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 สําหรับปูาสุปรียา วัย65 ปี ข๎าราชการครูบํานาญ เลําเหตุผลการเข๎ารํวมวํามีผู๎ชักชวน 
จนมาเป็นนักวิ่ง และเกิดเครือขํายเพ่ือนนักวิ่ง ได๎เลําให๎ผู๎วิจัยฟังวํา 
 

 “...ตอนอายุ 55 ปี ปูาลาออกกํอนเกษียณ early retired เมื่อปี พ.ศ. 2548 ออกมาทําสวน
ปลูกไม๎ผล เงาะ มังคุด ฯลฯ ตํอมาเมื่ออายุ 60 ปี ก็เลิกเข๎าสวนแล๎ว ยกให๎ลูกหลานทํา รายได๎
นอกจากเงินบํานาญแล๎วยังมีรายได๎จากบ๎านให๎เชํา สํวนรายได๎จากสวนมีบ๎างเล็กน๎อย ไว๎กิน
และแจกคนอ่ืนมากกวํา ตอนมีการประชุม การคัดตัวนักกีฬา ก็จะเอาไปแจก บางทีก็ได๎รับ
ผลไม๎จากเพ่ือนๆ กลับมาเชํนกัน อยํางเมื่อเช๎านี้มีคนเอากล๎วยน้ําว๎ามาวางไว๎หน๎าบ๎าน 2 หวี 
หวีงาม ๆ ด๎วย ที่มาเป็นนักกีฬาผู๎สูงอายุเพราะได๎รับการชักชวนจาก อาจารย๑อฑิภา 
เลขานุการชมรม...” 

 (สุปรียา นพรัตน๑, สัมภาษณ๑วันที่ 28 กันยายน 2557)  
 
 นอกจากนี้ ปูาสุปรียายังบอกถึงแรงจูงใจที่จะก๎าวข๎ามความถดถอยทางรํางกายจากอายุที่
เพ่ิมขึ้น โอกาสเกิดโรคทางกรรมพันธุ๑ และตระหนักในการดูแลสุขภาพ โดยเลือกเข๎าพ้ืนที่ชมรมกีฬา
ผู๎สูงอายุ เมื่อ 9 ปีที่ผํานมาวํา  
 

“...ตอนเป็นครูแทบจะไมํรู๎จักการออกกําลังกายมากํอนเลย เพราะปกติเป็นคนแอ๏กทีพกระ
ฉับกระเฉงทํางานบ๎านตลอดไมํเคยจ๎างใคร คิดวําตนเองสุขภาพดี รํางกายแข็งแรง ไมํมี
โรคภัยไข๎เจ็บใด ๆ แตํเนื่องจากมีแมํเป็นเบาหวาน กับพํอเสียชีวิตด๎วยโรคมะเร็งอันอาจเป็น
กรรมพันธุ๑ได๎ แล๎วอายุปูาก็มากขึ้นทุกวันจึงต๎องระวังทั้งได๎อํานหนังสือวารสารตําง  ๆ ที่
แนะนําการดูแลสุขภาพ จึงตัดสินใจเข๎าเป็นนักกีฬาชมรม ตามคําชวนของเลขาฯ  เพราะคิด
วํา การออกกําลังกายจะชํวยชะลอความเสื่อมถอยของรํางกายได๎ การได๎ไปแขํงกีฬาผู๎สูงอายุ 
เป็นการกระตุ๎นให๎ตัวเราออกกําลังกายอยํางสม่ําเสมอและมีเปูาหมาย ตอนแรกก็เป็นนักกีฬา
กํอน โดยแขํงเดินทน แขํงวิ่ง 4 กม.และ 10.5 กม.ตามสนามตําง ๆ และฝึกซ๎อมกีฬาประเภท
ลานอ่ืน ๆ ด๎วย ในระหวํางที่ไปแขํงกีฬานี่ก็ชํวยงานเล็ก ๆ น๎อย ๆ จนได๎รับการชักชวนให๎เป็น
นายทะเบียนของชมรม ในที่สุด...” 

 (สุปรียา นพรัตน๑, สัมภาษณ๑วันที่ 15 ตุลาคม 2557) 
 
 ด๎านนางวรรณณี แดงดี หัวหน๎ากลุํมบ๎านพรุ วัยอายุ 66 ปี ซึ่งเป็นลูกสาวคนสุดท๎องของ
ยําทวดถิ่น กิติระ นักวิ่ง 4 เหรียญทอง วัย 96 ปี ให๎สัมภาษณ๑ผู๎วิจัยวํา 
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ภาพที่ 6 ยําทวดถิ้น กิติระวัย 96 ปี สถิติ 4 เหรียญทอง วิ่ง 100, 200, 400 และ 800 เมตร  
ที่มา: ถํายภาพโดยวรรณี แดงดี เมื่อวันที่ 8 และ 9 มีนาคม 2557 

 
“...ตอนแรกแฟนเป็นคนไปวิ่งตามงานวิ่งตําง ๆ กํอน และได๎รางวัล ฉันไมํได๎วิ่งเพียงแตํไป
ดูแลแฟน เชํนขับรถให๎ เห็นเขาได๎เหรียญได๎ถ๎วยอยูํเรื่อย ๆ ตํอมาคิดวําไหน ๆ ก็ไปด๎วยอยูํ
แล๎ว จึงไปวิ่งด๎วยเสียเลย โดยซ๎อมวิ่งกันแถวบ๎านบ๎าง หรือไปซ๎อมที่สนามพรุค๎างคาวบ๎าง เมื่อ
ลงแขํงมักได๎รับถ๎วยรางวัลเสมอ จนได๎รับการชักชวนจากอาจารย๑อฑิภา ซึ่งเป็นพิธีกรในงาน
วิ่ง หาดใหญํสูํธรรมชาติ ม.อ. ฉันจึงได๎ไปแขํงกีฬาผู๎สูงอายุรํวมทีมจังหวัดสงขลาด๎วย ตํอมา
พ่ีสาว และลูกสาวก็เข๎ารํวมกีฬาผู๎สูงอายุด๎วย เมื่อเฮียอ๎วนกับอาจารย๑อฑิภาทราบวําแมํ (ยํา
ทวดถิ่น) เดินออกกําลังกายทุกเช๎าเป็นประจําอยูํแล๎ว เห็นวําแมํ รํางกายแข็งแรงอยูํจึงมาชวน 
ในที่สุดพวกเราก็ให๎แมํก็ไปแขํงด๎วย เพียงแตํต๎องให๎หลานชายติดตามไปดูแลด๎วย ลงแขํงครั้ง
แรกแมํก็ได๎เหรียญทองเลย แถมได๎เงินรางวัลอัดฉีดอีกด๎วย แมํดีใจมาก เมื่อกลับบ๎านแมํก็จะ
เอาเหรียญทั้งหมดไปให๎เพ่ือนบ๎าน ให๎พํอค๎าแมํค๎าที่ตลาดบ๎านพรุดู ทุกคนชื่นชมแกกันทั้งนั้น 
หลังจากนั้นพวกเราทั้งครอบครัวก็ไปแขํงทุกปีเลย โดยเฉพาะแมํแล๎ว แกชอบมาก เมื่อรู๎วําจะ
ไปแขํง แกจะจัดกระเป๋าลํวงหน๎าเป็นเดือนเลย ถ๎าไมํให๎ไปจะงอนไมํพูดด๎วย นอกจากนี้ในคืน
ที่สองตอนเจ๎าภาพจัดโต๏ะจีนเลี้ยงต๎อนรับนักกีฬา มีดนตรีและมีการแสดงจากจังหวัดตําง ๆ 
แมํจะชอบมาก ยิ่งตอนเจ๎าภาพให๎นักกีฬาขึ้นไปร๎องเพลงมัน ๆ อยํางเชํน หัวใจแลกเบอร๑โทร 
ของหญิงลี หรือเพลงที่จังหวะมัน ๆ แมํจะออกไปเต๎นหน๎าเวทีกับนักกีฬาคนอ่ืน ๆ แมํชอบ
มาก...” 

(วรรณณี แดงดี, สัมภาษณ๑วันที่ 2 ตุลาคม 2558) 
 
 กลุํมบ๎านพรุ ภายใต๎ชื่อเสียงอันยืนยาวของยําทวดถิ่น กิติระ หญิงสูงอายุวัย 96 ปี ที่คน
ในครอบครัว ทั้งลูกสาว ลูกเขย หลาน และเหลน สามารถชนะในการแขํงขันและได๎รับเหรียญรางวัล
สิบกวําเหรียญทุกปี เมื่อผู๎วิจัยไปสัมภาษณ๑เพ่ือนบ๎านซึ่งบ๎านเรือนใกล๎เคียงกับบ๎านยําทวดถิ้นบ๎าง นาง
ฉิน้ สุขศรีสังข๑ อายุ 64 ปี เพื่อนบ๎านข๎างเคียงซึ่งเป็นเพ่ือนรํวมก๏วนเดินออกกําลังกายเช๎าตรูํ แตํไมํเคย
ไปแขํงกีฬาผู๎สูงอายุและไมํได๎เข๎ารํวมเป็นนักกีฬาใด ๆ แตํก็ยังเดินกับยําทวดทุกเช๎า  นางฉิ้น ได๎ให๎
สัมภาษณ๑กับผู๎วิจัยที่โต๏ะรับแขกหน๎าบ๎านตนเอง วํา 
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“...รู๎จักปูาถ้ินมาสามสิบหวาปีแล๎ว เทียมจําได๎เห็นปูาถิ้นเดินหัวเช๎ามานานแล๎ว เมื่อกํอนฉาน
ขายของ ตอนนี้ตัดยางอยํางเดียว หัวเช๎า ๆ ฉานตื่นตีสี่ครึ่งพร๎อม ๆ ปูาถิ้น แกจะมาที่หน๎า
บ๎านฉานซึ่งติดริมถนน แกจะเอาข๎าว กับข๎าวใสํขันมาตั้งไว๎ที่บ๎านฉาน แล๎วพวกเราก็ออกเดิน
ตีห๎าหัวเช๎าพร๎อมกัน 3 คนกับปูาถิ้นและลุงถั้น เดินรอบหมูํบ๎าน 3 – 4 รอบ ถึงประมาณตีหก 
พอพระจากวัดพระบาทมายืนบาตร จึงหยุดตักบาตร ก๎าใช๎ทัพพีตักข๎าวใสํบาตร สํวนกับข๎าวก็
ใสํบาตรเป็นถุง ๆ แล๎วก็แยกย๎ายกันกลับบ๎าน แมํฉันเป็นเพ่ือนกับปูาถิ้น แตํอํอนกวําราวสิบปี 
แมํเสียได๎ห๎าปีแล๎ว เห็นไปแขงกีฬากัน รู๎สึกวําแกแขงแรงสุขภาพดี อายุมากแล๎วยังเกํง ได๎
เหรียญทุกปี ได๎เงินรางวัลกัน ลูกหลานก๎าชํวยกันดูแลพาไปแขํงกีฬาที่นู๎มั่งที่นี่มั่งไปทุกปี แก
โชคดี...” 

(ฉิ้น สุขศรีสังข๑, สัมภาษณ๑วันที่ 2 ตุลาคม 2558) 
 

 จากการสัมภาษณ๑ผู๎ให๎ข๎อมูลสะท๎อนให๎เห็นวําทุกคนที่ตัดสินใจเข๎ารํวมกับชมรม ล๎วน
แล๎วแตํมีปัญหาสุขภาพ ไมํวําจะเป็นโรคเบาหวาน โรคชรา โรคซึมเศร๎าการก๎าวข๎ามความถดถอยทาง
รํางกายจากอายุที่เพ่ิมขึ้น โอกาสเกิดโรคทางกรรมพันธุ๑ ซึ่งเชื่อวํา การไมํอยูํนิ่ง การออกกําลังกาย 
และมีกิจกรรมรํวมกับคนอ่ืน ๆ จะชํวยให๎มีเพ่ือนได๎ดูแลซึ่งกันและกัน ชํวยให๎รํางกายแข็งแรง ชะลอ
ความเสื่อมถอยของรํางกายได๎ จิตใจ อารมณ๑ที่เคยเศร๎า ก็จะชํวยให๎ดีขึ้น เพราะได๎เข๎าไปทํากิจกรรม
ของชมรม ดังนั้นพ้ืนที่ชมรมกีฬาผู๎สูงอายุ จึงมีสํวนชํวยผู๎สูงอายุหลายคนที่เข๎าเป็นสมาชิก  
 
หน้าที่และกิจกรรมของชมรมกีฬาผู้สูงอายุ 
 
 เมื่อมีการกํอตั้งชมรมกีฬาผู๎สูงอายุ ตั้งอยูํที่สํานักงานของประธานชมรมคือที่บริษัท เอสวี
จี ทรานสปอร๑ต จํากัด เลขที่ 266 ถนนสายเอเซีย (ถนนเลี่ยงเมือง) ตําบลคอหงส๑ อําเภอหาดใหญํ 
จังหวัดสงขลา 90110  โดยมีผู๎นําที่เป็นประธานชมรม คือ นายวิชัยสิทธิ์  โง๎วเจริญไพศาลสิน มาเป็น
ประธานชมรมกีฬาผู๎สูงอายุ ทําให๎จําเป็นต๎องหาทีมงานมาชํวยทํางานแตํละฝุาย เพ่ือขับเคลื่อน
กิจกรรมให๎เดินหน๎าไปได๎ จึงได๎แตํงตั้ งอาจารย๑อฑิภา รังสิปภากิจ เป็นเลขานุการชมรม มี
ผู๎ชํวยเลขานุการ 2 คน คือ  นายวีรเดช เสริมศิลป์ และนายสัมพันธ๑ พงษ๑เดชา สํวนรองประธานชมรม 
ก็มี 2  คนเชํนกัน คือ อาจารย๑พีระ นพรัตน๑ กับ นายกฤษกร รองประสิทธิ์ ซึ่งทีมกรรมการบริหาร
ชมรม มีทั้งหมดรวม 18 คน โดยแบํงเป็นฝุายประชาสัมพันธ๑ ฝุายเทคนิค ฝุายปฏิคม ฝุายสวัสดิการ 
ฝุายทะเบียน และฝุายการเงิน ดังแผนภาพที่ 7 โดยไมํรวมบุคลากรจากโรงพยาบาลหาดใหญํ ซึ่งมา
เสริม เพ่ือคอยทําหน๎าที่พยาบาลประจําทีมทุกปีท่ีมีการไปแขํงขันกรีฑาผู๎สูงอายุแหํงประเทศไทย 
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ภาพที่ 7 โครงสร๎างชมรมกีฬาผู๎สูงอายุ 
ที่มา: ชมรมกีฬาผู๎สูงอายุจังหวัดสงขลา, 2557 

 
 บทบาทหน๎าที่ของกรรมการชมรมกีฬาผู๎สูงอายุ กรรมการจะต๎องชํวยกันทําหน๎าที่ตามที่มี
การจัดสรรให๎อยูํฝุายตําง ๆ และมีกิจกรรมตํางๆ เมื่อมีงานหรือกิจกรรมเกิดขึ้นก็จะมีการเรียกประชุม 
และแบํงหน๎าที่การทํางานตามที่ได๎แตํงตั้งไว๎แล๎ว เชํน ฝุายประชาสัมพันธ๑จะทําหน๎าที่ประชาสัมพันธ๑
ให๎สมาชิกทราบวําแตํละคนจะต๎องเข๎ามาคัดตัวนักกีฬาอยํางไร เมื่อไร และอยูํในประเภทลูํหรือ
ประเภทลาน ฝุายทะเบียนก็จะทําหน๎าที่บันทึกประวัติ และดูแลการนําตัวนักกีฬาไปแขํงขัน ฝุาย
เทคนิคก็จะคอยดูแลการฝึกซ๎อมของสมาชิกที่วางตัวไว๎แล๎ว ฝุายสวัสดิการจะมีหน๎าที่เตรียม น้ําดื่ม 
อาหารและยาที่จําเป็นเพ่ือคอยดูแลนักกีฬาหากมีการเป็นลมหรือเป็นไข๎ ระหวํางแขํงขัน สมาชิกจะ
เข๎ารํวมฝึกซ๎อม คัดตัวนักกีฬา การเป็นตัวแทนเข๎าแขํงขันกีฬา นอกจากนั้นกรรมการของชมรมยังมี
หน๎าที่เป็นตัวแทนไปแสดงความเสียใจ หรือแสดงความยินดีในโอกาสตํางๆ การไปเยี่ยมไข๎นักกีฬาหรือ
ญาติสายตรงนักกีฬา  
 นอกจากนั้นยังพบวําสมาชิกหลายคนเป็นทั้งนักกีฬาและทําหน๎าที่กรรมการด๎วย ซึ่งต๎อง
รํวมประชุม เสนอแนะความคิดเห็น บริหารจัดการชมรมมีการแบํงงานออกเป็นแตํละฝุาย เชํน 
ประธาน เลขานุการ เหรัญญิก ประชาสัมพันธ๑ สวัสดิการ และกรรมการซึ่งมีหน๎าที่เตรียมการจัดการ
แขํงขัน เตรียมยานพาหนะสําหรับเดินทางไปแขํงขันกีฬา เตรียมที่พัก และเตรียมอาหารสําหรับ
นักกีฬา การพานักกีฬาที่อายุมาก ๆ ไปรายงานตัว ไปเข๎าจุดสตาร๑ท พาไปรับเหรียญ โดยต๎องไมํลืมพา
กลับที่พักนักกีฬาด๎วย นอกจากนั้นยังพบวํา เมื่อมีการรวมกลุํมเป็นเครือขํายชมรมกีฬาผู๎สูงอายุ ทําให๎
มีกิจกรรมกลุํมสัมพันธ๑ทั้งที่เป็นกิจกรรมของชมรม และงานของสมาชิก ได๎แกํ งานบวช งานศพ ฯลฯ 
เป็นต๎น 
 
 ซึ่งสอดคล๎องกับคําให๎สัมภาษณ๑ของ นายวิวัฒน๑ วิกรานตโนรส อดีตรองผู๎วําการ การกีฬา
แหํงประเทศไทยในฐานะนายกสมาคมกรีฑาผู๎สู งอายุไทย ให๎สัมภาษณ๑ผู๎วิจัย ที่สนามกีฬา
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร๑ รังสิต วํา 
 

ประธานชมรมกีฬาผูส๎ูงอาย ุ

รองประธานชมรมคนท่ี 1, 2 เลขานุการชมรม 

ฝุายประชาสัมพันธ๑ ฝุายเทคนิคและปฏิคม ฝุายสวสัดิการ ฝุายทะเบยีน ฝุายการเงิน 

รองประธานชมรมคนที่ 1, 2 
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“...สงขลามีความพร๎อมมากที่สุดจังหวัดหนึ่ง เพราะผู๎นํามีความเข๎มแข็ง มีใจรักด๎านกีฬา และ
ทีมงานคณะกรรมการก็เข๎มแข็ง ทํางานละเอียดรอบคอบ โดยเฉพาะการคัดตัวการจัดสํง
รายชื่อนักกีฬาลงแขํง การจัดการหลายอยํางลงตัว คณะกรรมมีเครือขํายกว๎างจึงจะระดม
นักกีฬามาจากพ้ืนที่แทบทุกอําเภอได๎ จนสามารถสํงนักกีฬาเข๎าแขํงขันจํานวนมากได๎ ทั้งยัง
สํงได๎ครอบคลุมกรีฑาทุกประเภททุกรุํนอายุ แม๎ในรุํนอายุมาก ๆ ขณะที่บางจังหวัดมีนักกีฬา
ในชํวงอายุ 35 ปี ถึง 65 ปี อายุมากกวํานี้มีน๎อย สํวนสงขลานี่แม๎รุํนที่หายากอยํางเชํน 70 , 
80, 90 หรือ 100 ปี มีหมดทุกรุํน และสามารถทําเหรียญทองได๎คนละหลาย ๆ เหรียญ 
รวมทั้งหมดแล๎วได๎เหรียญทองมากที่สุด สงขลาได๎ครองถ๎วยรางวัลชนะเลิศมาถึง 12 ปี
ติดตํอกัน ชมรม ต๎องเข๎มแข็งจริง ถึงจะยืนหยัดรักษาแชมป์ได๎ยาวนานขนาดนี้...”  

(วิวัฒน๑ วิกรานตโนรส, สัมภาษณ๑วันที่ 10 มีนาคม 2559) 
 

 
 

ภาพที่ 8นายวิชัยสิทธ๑ โง๎วเจรญิไพศาลสิน ประธานชมรมกีฬาผู๎สูงอายุจังหวัดสงขลา 
รับถ๎วยรางวัลชนะเลิศลูกท่ี 10 ณ สนามธรรมศาสตร๑รังสิต 

ทีม่า: ถํายภาพโดยผู๎วิจัย เมื่อวันที่ 9 มีนาคม 2557 
 

 1. หน้าที่ของสมาชิกชมรม 
 สมาชิกชมรมมีหน๎าที่เข๎ารํวมเป็นนักกีฬา รํวมฝึกซ๎อม รํวมคัดตัว เป็นตัวแทนเข๎าแขํงขัน 
รํวมกิจกรรมงานบุญตําง ๆ ของเพ่ือนสมาชิก และบางคนเป็นทั้งนักกีฬาและกรรมการทําหน๎าที่รํวม
ประชุม เสนอแนะความคิดเห็น บริหารจัดการชมรมดังปูาสุปรียา ให๎สัมภาษณ๑ไว๎วํา 

 
“…เมื่อปี พ.ศ. 2548 ได๎เป็นตัวแทนจังหวัดสงขลาไปแขํงขันกีฬาผู๎สูงอายุแหํงชาติ ที่สนาม
รัชมังคลาภิเษก (หัวหมาก) ก็ได๎ชํวยงานหลายอยําง เชํน พานักกีฬาไปรายงานตัว เตรียม
อาหาร เตรียมที่พักให๎นักกีฬาที่อายุมาก ๆ ทั้งก็เมื่อตอนตนเองลงแขํงก็เคยได๎รับการ
ชํวยเหลือจากกรรมการหลายทําน ครั้งแรกได๎ลงแขํงเดินทน 5,000 เมตร แตํไมํติดอันดับ 



61 
 

ตํอมาได๎ลงวิ่งผลัดสองรายการ ทั้ง ๆ ที่อายุมาก น้ําหนักก็มาก แตํก็เข๎าที่ 1 ได๎รับเหรียญทอง
และเงินรางวัลอัดฉีด 300 บาท แม๎จะไมํมาก แตํก็ทําให๎มั่นใจมีความภาคภูมิใจตนเอง วําเรา
ก็ทําได๎ แม๎ไมํเคยเลํนกีฬามากํอนในชีวิต คงเป็นเพราะได๎รับคําแนะนําชํวยเหลือจากเพ่ือนๆ 
และกรรมการในชมรม  กํอนหน๎านี้อาจารย๑อฑิภาพาไปวิ่งฟันรัน 4 กม.มินิมาราธอน 10.5 
กม. เข๎าอันดับ 1 ได๎ถ๎วยรางวัลเอากลับบ๎านวางโชว๑ในห๎องรับแขก เมื่อลูกหลานกลับมาเยี่ยม 
หรือใครมาบ๎านก็ถามไถํกันด๎วยความสงสัย ทั้งสุขภาพดีขึ้น กินได๎ นอนหลับ ไมํเครียด รู๎สึก
สบายใจดีใจ ที่ทําให๎ได๎รับการยกยํองจากผู๎มาเยือนและจากเพ่ือนๆ รวมทั้งจากทําน
นายกเทศมนตรีตําบลกําแพงเพชรด๎วย...” (สุปรียา นพรัตน๑, สัมภาษณ๑วันที่ 2 ตุลาคม 
2557) 
 

 
 

ภาพที่  9  หลาน ๆ รํวมแสดงความยินดีกับยํายาย หลังชนะการแขํงขันที่สนามรัชมังคลาฯ 
ที่มา: ถํายโดย อ.อฑิภา  รังสิปภากิจ เมื่อ 9 มกราคม 2548 

 
“…ในการเข๎ารํวมแขํงขันกรีฑาผู๎สูงอายุแหํงประเทศไทย ครั้งแรกของชมรมกีฬาผู๎สูงอายุ
จังหวัดสงขลา เมื่อปี พ.ศ. 2546 ที่จังหวัดราชบุรี ชมรมฯ รวบรวมนักกีฬาได๎ยี่สิบกวําคน 
คําใช๎จํายก็ต๎องชํวยออกเงินรวม ๆ กัน ผลจังหวัดสงขลาได๎คะแนนรวมอันดับ 2 ได๎ตําแหนํง
รองแชมป์ ตํอมาในปีพ.ศ. 2547 ในการเข๎าแขํงขันปีที่ 2 ที่สนามรัชมังคลาฯ กรุงเทพฯ 
จังหวัดสงขลาก็ได๎คะแนนรวมอันดับ 2 อีกปี ตํอมาในปี พ.ศ. 2548 จัดแขํงขันครั้งที่ 10 ที่
สนามรัชมังคลาฯ กรุงเทพฯ อีก ครั้งนี้จังหวัดสงขลาสามารถทําคะแนนรวมสูงสุดได๎เป็น
อันดับ 1 ได๎ตําแหนํงแชมป์เปี้ยนเป็นครั้งแรก ตั้งแตํนั้นมาจนถึงปีปัจจุบัน พ.ศ. 2559 จังหวัด
สงขลาได๎ที่ 1 มาโดยตลอด รวมแล๎วครองถ๎วยรางวัลชนะเลิศ 12 ปีติดตอํกัน…” 

(วิชัยสิทธ๑  โง๎วเจริญไพศาลสิน, สัมภาษณ๑วันที่ 12 มีนาคม 2559) 
 
 จากคําสัมภาษณ๑ข๎างต๎นสะท๎อนให๎เห็นวําการเข๎ารํวมกิจกรรมนั้น เริ่มจากนักกีฬาไมํกี่คน
ชํวยกันรวมเงินลงขันและสิ่งที่ได๎รับคือ ความภูมิใจจากเหรียญและถ๎วยรางวัล นอกจากนี้ยังได๎มีการสํง
จํานวนนักกีฬาเพ่ิมขึ้น มีการชํวยกันฝึกฝนทักษะและเทคนิคการเลํนกีฬาเพ่ิมขึ้นพัฒนาอยํางตํอเนื่อง
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จนได๎เลื่อนชั้นขึ้นเป็นที่ 1 มาโดยสามารถรักษาอันดับไว๎ได๎ตลอดระยะเวลา 12 ปีและนอกจากนั้น
อาจารย๑อฑิภายังเลําให๎ฟังถึงการบริหารจัดการภายในชมรมและการอาศัยคนหนุํมสาวเข๎ามามีสํวน
รํวมซึ่งระยะหลัง ๆ ทําให๎เห็นวําชมรมกีฬาผู๎สูงอายุจะมีคนรุํนใหมํเข๎ารํวมด๎วย เพ่ือสืบทอดทายาท
ผู๎นําแถวสอง ดังคําสัมภาษณ๑ของอาจารย๑อฑิภา วํา 
 

“…หลังจากการจัดแขํงขันตั้งแตํ ครั้งที่ 14 ในปี พ.ศ. 2552 ที่เชียงใหมํเป็นต๎นมา ทางชมรม
กีฬาผู๎สูงอายุจังหวัดสงขลา ได๎นักกีฬาผู๎สูงอายุที่มีอายุลดลงเสริมเพ่ิมเติมเข๎ามารํวมทีมมาก
ขึ้น แล๎วสํวนใหญํก็เป็นคนที่มีภูมิลําเนาอยูํในจังหวัดสงขลา บรรดานักกีฬาคนหนุํมสาว
เหลํานี้ เป็นกําลังสําคัญที่เข๎ามาชํวยกันทํางานในการบริหารจัดการชมรมฯ ได๎ดียิ่งขึ้น ทั้งการ
เตรียมการ การคัดเลือกนักกีฬา การสอนเทคนิคทักษะการเลํน การซ๎อมกีฬาประเภทตํางๆ 
เชํน ขว๎างจักร ทุํมน้ําหนัก ขว๎างฆ๎อน พํุงแหลน แขยํงก๎าวกระโดด กระโดดไกล กระโดดสูง 
กระโดดค้ําถํอ มีการจัดเซอร๑กิต (Circuit) ให๎มีการแขํงขันกันเอง การตัดตัวนักกีฬาที่สถิติไมํ
ถึงเกณฑ๑ออกโดยไมํเสียน้ําใจ การประสานงาน การไปเยี่ยมเยือนนักกีฬาถึงบ๎านเมื่อเจ็บปุวย 
หรือเมื่อมีกิจกรรมทางบ๎าน เชํน มีงานบวช งานสวด งานแตํง หรืองานบุญตํางๆ ของ
ลูกหลานหรือครอบครัวนักกีฬา รวมทั้งการวางแผนจัดสับหลีกตัวในการสํงรายชื่อผู๎สูงอายุไป
ลงแขํงกีฬาประเภทและรุํนที่มีโอกาสได๎เหรียญ ทําให๎มีโอกาสได๎ครองแชมป์มากขึ้น สําหรับ
งบประมาณเป็นหน๎าที่หลักของเฮียอ๎วนในฐานะประธานชมรม โดยอาจารย๑อฑิภาและทีม
กรรมการ รํวมกันเขียนโครงการสํงให๎ อบจ.สงขลา เทศบาลนครหาดใหญํ การกีฬาแหํง
ประเทศไทย ผู๎วําราชการจังหวัดสงขลา รวมทั้งห๎างร๎านเอกชน และบุคคลในวงการกีฬา
เครือขํายธุรกิจ ที่ประธานฯ และคณะกรรมการมีคอนเน็กชั่น…”  

(อฑิภา  รังสิปภากิจ, สัมภาษณ๑วันที่ 15 กันยายน 2557) 
 

 
 

ภาพที่ 10 กรรมการฝุายเทคนิคประชุมวางแผนจัดตัวนักกีฬาสํงเข๎าแขํงขันในวันรุํงขึ้น 
ที่มา: ถํายภาพโดยผู๎วิจัย เมื่อวันที่ 8 มีนาคม 2557 
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ภาพที่ 11 ตัวแทนกลุํมตําง ๆ ซึ่งทําหน๎าที่กรรมการบริหารกับประธานชมรมฯ  
ณ วันประชุมชมรมฯ ที่โรงแรมหาดใหญํรามา อ.หาดใหญํ จ.สงขลา 

ที่มา: ถํายภาพโดยผู๎วิจัย เมื่อวันที่ 3 มีนาคม 2557 
 

 จากการให๎สัมภาษณ๑ของอาจารย๑อฑิภา เลขานุการชมรมฯ สะท๎อนให๎เห็นวําการที่ชมรม
ได๎รับผลตอบแทนคือการจัดการองค๑กร การแบํงงานกันทําการมีความรับผิดชอบ การประสานงานกัน
ของกรรมการ ที่สําคัญคือ การหางบประมาณมาสนับสนุนคําใช๎จํายตําง ๆ และหากงบประมาณไมํพอ 
ประธานชมรม ก็จะรับหน๎าที่ไปหามาจนงบประมาณในการดําเนินกิจกรรมเพียงพอ 
 

 
 

ภาพที ่12 ซุ๎มจัดเลี้ยงอาหารเป็นสวัสดิการให๎นักกีฬาและทีมงานสงขลาได๎ทานอยํางเต็มที่ 
ที่มา: ถํายภาพโดยผู๎วิจัย เมื่อวันที่ 8 มีนาคม 2557 
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 ในตอนไปแขํงกรีฑาผู๎สูงอายุ ครั้งที่ 20 เมื่อ 7 – 9 มีนาคม พ.ศ. 2558 ที่จังหวัด
สุราษฏร๑ธานี ไมํมีที่พักให๎นักกีฬา 200 กวําชีวิต แม๎จะติดตํอจองลํวงหน๎านั้นหาที่พักไมํได๎ โรงแรมใน
ตัวเมืองสุราษฏร๑ธานีก็เต็มหมด เนื่องจากมีงาน “บิ๊กไบค๑” ขนาดจองลํวงหน๎า 3 เดือนก็ไมํมี นักกีฬา
สูงอายุสองร๎อยกวําชีวิตจะให๎แยกกันพักบ๎านญาติก็ไมํครบ แถมจะวุํนวายเรื่องการเดินทางไปกลับ
ระหวํางที่พักกับสนามแขํงขันกีฬา ก็ได๎เครือขําย อาจารย๑สามารถ รอดสันเที๊ยะ ชํวยประสานงานให๎ 
ดังคําให๎สัมภาษณ๑ 
 

“...ด๎วยที่รู๎จักกับแฟนของผู๎พันเอ๐ หรือ พ.ท.หญิงมานิตย๑ เกียรติไพบูลย๑ อดีตนักกีฬาปัญจัต
สีลัต ทีมชาติไทย ซึ่งเป็นนักกีฬาของชมรมกีฬาผู๎สูงอายุจังหวัดสงขลาอยูํด๎วย ซึ่งผู๎พันเอ๐เป็น
ทหารอยูํที่มทบ. 42 คํายเสนาณรงค๑ ได๎ใช๎พ้ืนที่เครือขํายทหาร ในที่สุดได๎ที่พักให๎พักในคําย
วิภาวดี อําเภอเมืองจังหวัดสุราษฏร๑ธานี ใกล๎ ๆ สนามกีฬา แตํก็มีปัญหาเรื่องมีแตํห๎องนอน
วําง ๆ ไมํมีเครื่องนอน ฟูกและผ๎าปู เฮียอ๎วนประธานชมรม ซึ่งสมัยเป็นประธานชมรมวิ่ง
ห า ด ใ ห ญํ ไ ด๎ เ ข๎ า ม า เ ป็ น ก ร ร ม ก า ร จั ด วิ่ ง  “ ห า ด ใ ห ญํ สูํ ธ ร ร ม ช า ติ ”  ใ ห๎
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร๑หลายปี จึงได๎ติดตํอไป จนในที่สุดได๎เครื่องนอนครบชุด ทั้งหมด
ถูกขนลําเลียงจากหาดใหญํไปคํายวิภาวดี โดยรถบรรทุกสิบล๎อของเฮียอ๎วน...” 

(สามารถ รอดสันเที๊ยะ, สัมภาษณ๑วันที ่15 ตุลาคม 2557) 
 
 นอกจากนี้ พ้ืนที่ชมรม ได๎ยึดโยงไปยังพ้ืนที่ชมรมวิ่งเพ่ือสุขภาพคณะแพทยศาสตร๑ 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร๑ จากการสัมภาษณ๑คุณสัมพันธ๑ พงษ๑เดชา ประธานชมรมวิ่งเพ่ือสุขภาพ
คณะแพทย๑ศาสตร๑ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร๑ ได๎เลําให๎ผู๎วิจัยฟังวํา 
 

“...ในการคัดตัวนักกีฬาชมรมกีฬาผู๎สูงอายุจังหวัดสงขลา  เพ่ือเป็นตัวแทนแขํงขันประเภท
กรีฑาลูํ – ลาน จะใช๎สนามกีฬา 3 แหํง เป็นสถานที่แขํงขันทดสอบสถิติ คือ สนามกีฬา
เทศบาลกําแพงเพชร (สนามกีฬา อ.รัตภูมิ) สนามกีฬากลางจิระนคร (เทศบาลนครหาดใหญํ) 
และสนามลําง มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร๑ (ม.อ. หาดใหญํ) สําหรับที่สนามลํางนั้น เฮียอ๎วน
จะขอให๎ผมชํวยเป็นกรรมการคัดตัวนักกีฬา...” 

(สัมพันธ๑ พงษ๑เดชา, สัมภาษณ๑วันที่ 15 ตุลาคม 2558) 
 

 จากข๎อมูลการที่ได๎จากการให๎สัมภาษณ๑ของนักกีฬาจะเห็นวํา เป็นการรวมกลุํมของ
ผู๎สูงอายุ 4 สํวน คือ กลุํมที่ไมํยอมรับการเข๎าสูํพ้ืนที่อ่ืน เพราะเห็นในศักยภาพของพ้ืนที่สงขลาและ
ของตนเอง การสร๎างพ้ืนที่ตํอรองเพ่ือการเข๎าไปสูํการชิงชัยในกรีฑาผู๎สูงอายุระดับชาติ กับสํวนที่สอง
คือ ในพ้ืนที่จังหวัดสงขลามีนักกีฬาผู๎สูงอายุระดับแนวหน๎ามีอยูํแล๎วจํานวนหนึ่ง และนักกีฬาเหลํานี้ก็
ติดอันดับอยูํแล๎วแตํมักแขํงอยูํในระดับท๎องถิ่น เชํน อําเภอ จังหวัด เมื่อมีสนามระดับประเทศให๎
ประลองในนามบ๎านเกิด ก็มิได๎ลังเล เพราะมีต๎นทุนรํางกายจิตใจและมีเวลาให๎ กับสํวนที่สามคือ 
บรรดาผู๎สูงอายุที่ออกกําลังกายอ่ืน ๆ อยูํกํอนแล๎ว เชํน ขี่จักรยาน เต๎นแอโรบิค รํากระบอง หรือเดิน
ออกกําลังกายหัวรุํง เป็นต๎น ที่ได๎รับการบอกกลําวชักชวน และสํวนสุดท๎าย คือ กลุํมผู๎สูงอายุที่ไมํเคย
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ออกกําลังกายมากํอนเลย กลุํมนี้มักมีโรคประจําตัวซึ่งเป็นโรคเรื้อรังตําง ๆ ที่ไมํได๎เกิดจากเชื้อโรค เชํน 
เบาหวาน ความดันโลหิตสูง หรือความโลหิตดันต่ํา โรคหัวใจ อัมพฤฒิ อัมพาต ฯลฯ เป็นต๎น การ
ตัดสินใจเข๎ารํวมสํวนใหญํแล๎วจะมีสายสัมพันธ๑จากความเป็นเพ่ือนพ๎อง เป็นเครือญาติ หรือ เป็นคน
บ๎านเดียวกัน รวมทั้งผู๎ชักชวนมีอาชีพเป็นครู ตามแนวคิดของ Boissevain (1974) ที่วํา ลําดับความ
ใกล๎ชิดของบุคคลในกลุํมนั้น ประกอบด๎วยปริมณฑลอยํางน๎อย 3 ปริมณฑล ซึ่งเป็นที่ได๎รับการยอมรับ
จากคนรุํนเกําอยูํแล๎วในสังคมไทย กับแกนนําของชมรมฯ เป็นผู๎มีอัธยาศัยดี เมื่อประกอบกับเป็นผู๎ถูก
ชักชวนที่อยูํกับเหย๎ากับเรือนตามลําพัง หรือไมํได๎ทําการงานเนื่องจากเกษียณอายุและมิได๎ทํางานอยูํ
บ๎านทํางานเล็ก ๆ น๎อย ๆ มาระยะหนึ่งแล๎ว การชักชวนจากบุคคลที่รู๎จัก หรือจากบุคคลที่นําเชื่อถือ 
และเห็นวําก็ไมํได๎เสียอะไร นอกจากเหงื่อและเวลาซึ่งมีอยูํมากพอ แตํที่จะได๎กลับมานั้นสอดคล๎องกับ
แนวคิดของ Homans (1974)  คือได๎ซ๎อม ได๎แขํง ซึ่งเป็นกิจกรรม (activity) ได๎สังคม 
(interaction)ได๎เพ่ือน ได๎สุขภาพ ได๎ความสุข (sentimental) ได๎เหรียญ ได๎ถ๎วย และเงินรางวัล 
(reward or interest) แตํที่สําคัญมาก คือได๎รับการยอมรับจากญาติพ่ีน๎องลูกหลานคนใกล๎ชิด รวมทั้ง
จากคนบ๎านใกล๎เรือนเคียงตลอดจนผู๎นําชุมชน รวมถึงคนทั่วไปที่ทราบถึงสุขภาพและความแข็งแรง
ของรํางกายและจิตใจที่เหนือกวําคนวัยเดียวกันซึ่งการเกิดกลุํมเป็นไปตามแนวคิดที่สอดคล๎องกัน
หลายสํานักรวมทั้งของ Homans (1974) วําประกอบด๎วยปัจจัย 3 ประการ คือมีกิจกรรม (activity) 
มีปฏิสัมพันธ๑ (interaction) และมีความรู๎สึกผูกพัน หรือมีพันธกิจตํอกัน (sentiment) 
 ชมรมกีฬาผู๎สูงอายุจังหวัดสงขลา เป็นพ้ืนที่ที่ผู๎สูงอายุใช๎ในการสร๎างเครือขํายทางสังคม
เชื่อมโยงกับกลุํมอ่ืน ๆ โดยมีกิจกรรมเชื่อมโยงกับเครือขํายที่หลากหลาย ได๎แกํ ชมรมวิ่งหาดใหญํ 
ชมรมผู๎สูงอายุโรงพยาบาลรัตภูมิ ชมรมเดินไปคุยไป นอกจากเป็นสมาชิกชมรมกีฬาผู๎สูงอายุแล๎ว บาง
คนเลือกที่จะเข๎ากลุํมชมรมอ่ืนไปพร๎อม ๆ กันด๎วย เชํน ชมรมข๎าราชการบํานาญ ชมรมผู๎สื่อขําววิทยุ
บินหลา ซึ่งชมรมผู๎สื่อขําววิทยุบินหลานั้น สังกัดสถานีวิทยุ สวท.สงขลา FM คลื่น 90.50 Mhz. 
รายการบินหลาหาขําว ออกอากาศเวลา 05.00 น.- 07.00 น. ทุกวัน ซึ่งเป็นรายการออกอากาศสด 
ให๎สมาชิกบินหลาที่มีเรื่องราว หรือกิจกรรมหรืออ่ืนใดที่ได๎ประสบพบมา ได๎ประชาสัมพันธ๑ให๎ผู๎ฟัง
ทราบ นอกจากจะทําให๎ผู๎สูงอายุและคนทั่วไปจะรู๎วําผู๎สูงอายุก็มีสุขภาพดีรํางกายแข็งแรง สามารถวิ่ง
ออกกําลังกายได๎แล๎ว ถ๎าได๎ฝึกซ๎อมอยํางสม่ําเสมอ จะทําให๎มีความชํานาญสถิติดีขึ้น ยังได๎เพ่ือนเพ่ิมอีก
ด๎วยซึ่ง ปูาสุปรียาก็เป็นผู๎สื่อขําวบินหลา เจ๎าของฉายา “คุณแมํนักวิ่ง” ได๎เลําให๎ผู๎วิจัยฟังด๎วยแววตา
อันสดใสอยูํหลังกรอบแวํนตาวํา 
 

“...ทั้งในรายการบินหลาหาขําว บางวันหลังขี่จักรยานออกกําลังกายเสร็จแล๎ว ปูาก็จะโทรไป
เลําวําเมื่อวานนี้ปูาไปวิ่งแขํงที่ไหนมา บรรยากาศงานวิ่งเป็นเชํนไร ใครจัดวิ่ง และมี
วัตถุประสงค๑อะไร ปูาและเพ่ือนที่ไปวิ่งแขํงได๎รางวัลอะไรมาบ๎าง บางครั้งก็จะมีคนโทรศัพท๑
เข๎าไปชมเชยวําไมํนําเชื่ออายุมากแล๎วยังวิ่งยังออกกําลังกายได๎ และบอกวําอยากวิ่งออกกําลัง
กายบ๎าง ขอคําแนะนําในการฝึกหนํอย บางคนบอกวําอายุน๎อยกวําปูาอีกแตํไมํเคยออกกําลัง
กายเลยเป็นโรคนั่นโรคนี่ ปูาก็แนะนําออกอากาศไปให๎คนฟังกันทั้งสงขลาทราบ หลังจากวัน
นั้น ตํอมาใครมีปัญหาการออกกําลังกาย ดีเจผู๎จัดการก็มักยกปูาเป็นตัวอยําง...” 

(สุปรียา นพรัตน๑, สัมภาษณ๑วันที่ 2 ตุลาคม 2557) 
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“...ในเครือขํายกันเองเมื่อใครมีงานบุญ งานศพ งานแตํงงาน หรืองานแตํงขันหมากขอเมียให๎
ลูกเพ่ือนสมาชิก ก็จะได๎รับการออกปากให๎ไปชํวยถือขันหมาก หรือไปเป็นแขกรับเชิญ ซึ่งปูา
จะก็ไปทุกงาน บางวันงานซ๎อนวันเวลาเดียวกัน ต๎องแยกกับสามีไปกันคนละงาน เมื่อที่บ๎าน
ปูามีงานอะไรเขาก็จะมาเชํนกัน เชํน ชมรมกีฬาผู๎สูงอายุฯ จัดแขํงกีฬาเพ่ือคัดตัวนักกีฬาทั้ง
วันที่สนามกีฬาเทศบาลตําบลกําแพงเพชร เมื่อเขารู๎ ก็จะเอาผลไม๎ในสวนของเขามาเลี้ยง 
หรือโทรศัพท๑ให๎เขาเป็นธุระฝากซื้ออาหารเที่ยงเลี้ยงนักกีฬา เขาก็จะจัดให๎โดยนํามาสํงถึงข๎าง
สนามกีฬาเลย นอกจากนี้ สวนผลไม๎ของปูาก็ไมํคํอยได๎ขายแล๎ว สํวนมากไว๎กินและแจก ตอน
ไปการประชุม ตอนการคัดตัวนักกีฬา หรือแขํงกีฬาก็จะเอาไปแจก ขณะเดียวกันบางครั้งก็
ได๎รับผลไม๎จากเพ่ือนในเครือขํายกลับมาเชํนกัน...” 

(สุปรียา นพรัตน๑, สัมภาษณ๑วันที่ 2 ตุลาคม 2557) 
 
 เครือขํายพันธมิตรเข๎ามาชํวยแก๎ปัญหานักกีฬาที่ทําเหรียญให๎ทิ้งชมรม กลางคัน เฮียอ๎วน
เลําถึงวิธีการแก๎ปัญหานี้จนสามารถปูองกันแชมป์สมัยแรกให๎ผู๎วิจัยฟังวํา 

 
“...เมื่อสงขลาได๎แชมป์ปีแรก จังหวัดอ่ืนสนใจจะได๎แชมป์บ๎างโดยอาศัยสายสัมพันธ๑ กับ
กรรมการชมรมบางคน จนสามารถดึงเอานักกีฬาที่ได๎เหรียญทองในการแขํงขันครั้งที่ผํานมา 
โดยหวังวําจะไดร๎างวัลพิเศษหากทําให๎จังหวัดนั้นได๎แชมป์ขึ้นมาบ๎าง ทําให๎นักกีฬาสํวนหนึ่งที่
มีเหรียญทองในมือประมาณ 30 เหรียญ ลาออกไปอยูํชมรมผู๎สูงอายุจังหวัดอ่ืน การแขํงขันใน
ปีถัดมาจึงเป็นปีที่ชมรมกีฬาผู๎สุงอายุจังหวัดสงขลาต๎องปูองกันแชมป์ที่เพ่ิงได๎มาครั้งแรก ตอน
นั้นอาจารย๑อฑิภาได๎ไปตระเวณหานักกีฬาจากหลายแหลํง จนไปได๎จากชมรมผู๎สูงอายุ
โรงพยาบาลรัตภูมิ และชมรมวิ่งเพ่ือสุขภาพ อ.รัตภูมิ ก็ได๎ผู๎สนใจจากสองชมรมนี้มาประมาณ
เกือบ 30 คนเข๎ามาแทนนักกีฬาที่ถูกดึงตัวไป สํวนมากไมํเคยเลํนกีฬามากํอน ที่ไมํเคยออก
กําลังกายมากํอนก็มี จึงต๎องมาฝึกแบบนับหนึ่งกันใหมํหมดเลยแตํโชคดีที่เกณฑ๑สมาคมกรีฑา
ผู๎สูงอายุแหํงประเทศไทย ให๎สมาชิกมีอายุตั้งแตํอายุ 35 ปีขึ้นไป เข๎ามารํวมด๎วย จึงได๎
กรรมการชมรม ที่เป็นคนรุํนใหมํอยํางเชํน วําที่ ร.อ.ถาวร สถาพรศุภพงศ๑ อาจารย๑จาก
วิทยาลัย เทคโนโลยีสงขลา ลุ งสามารถ รอดสันเที๊ ยะ อดีตอาจารย๑จากวิทยาลัย
เทคโนโลยีการเกษตรรัตภูมิ ลุงจอม เจริญศาสตร๑ ผู๎มีอัทธยาศัย ฯลฯ เหลํานี้ล๎วนเป็นนักกีฬา
เกํา บางคนเป็นครูพละอยูํด๎วย ทําให๎นักกีฬามือใหมํปูายแดงสามารถหยิบเหรียญทอง
กลับคืน ลบคําสบประมาทได๎ในที่สุด...” 

(วิชัยสิทธ๑  โง๎วเจริญไพศาลสิน, สัมภาษณ๑วันที่ 4 กันยายน 2557) 
 
 คํากลําวข๎างต๎นสะท๎อนให๎เห็นถึงการสมัครเข๎ามาเป็นนักกีฬาผู๎สูงอายุนั้น แม๎จะไมํใชํ
นักกีฬาเกํา ไมํเคยเลํนกีฬามากํอน หากได๎รับการฝึกสอนและฝึกซ๎อมอยํางสม่ําเสมอจนมีความมั่นใจ 
ก็จะทําได๎และมีโอกาสเป็นตัวแทนเข๎าไปแขํงขัน ทําให๎มีผู๎สนใจเพ่ิมขึ้นอยํางตํอเนื่อง และยังได๎นักกีฬา
หนุํมสาวเพ่ิมข้ึนด๎วย ซึ่งกลุํมวัยกลางคนเหลํานี้นอกจากจะเข๎าไปทําเหรียญให๎ชมรมแล๎ว ยังได๎แรงกาย
แรงใจจากกลุํมนี้เข๎าไปชํวยงานบริหารจัดการ รวมถึงการเชื่อมโยงกับเครือขํายหนํวยงานอ่ืนและตอน
ที่มีกิจกรรมแตํละกลุํม ก็จะชํวยเหลือเกื้อกูลกัน โดยมีพ้ืนที่ชมรมฯ เป็นตัวเชื่อมตํอถึงกันกว๎างขวาง
ยิ่งขึ้น การสร๎างเครือขํายทางสังคมของชมรมกีฬาผู๎สูงอายุเกิดจากการที่สมาชิกไปวิ่งในพ้ืนที่อ่ืน จะ
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สํงผลให๎เกิดการสร๎างเครือขํายไปเรื่อย ๆ ประกอบกับทางชมรมกีฬาผู๎สูงอายุได๎มีการสมัครนักกีฬา
โดยอาศัยกลุํมนักวิ่งที่วิ่งตามงานวิ่งตําง ๆ เป็นหลักและได๎จํานวนนักกีฬาเพ่ิมมากขึ้นเรื่อย ๆ จนถึงทุก
วันนี้มีสมาชิกของชมรมกวํา 200 คนแล๎ว 
 การเชื่อมโยงไปยังเครือขํายที่เกี่ยวข๎อง ชํวยให๎งานบางอยํางที่ติดขัดสามารถลุลํวงไปได๎
ด๎วยดี สาเหตุมาจากในการไปแขํงขันกีฬาผู๎สูงอายุแหํงประเทศไทย ที่จังหวัดราชบุรี  ชํวงปีที่ 2 และ
ในชํวงปีที่ 3 จัดกิจกรรมที่กรุงเทพฯ สํวนปีที่ 4 จัดกิจกรรมที่ จังหวัดเชียงใหมํ คณะกรรมการต๎อง
ออกไปวิ่งซื้อข๎าวกลํองมาเลี้ยงนักกีฬาและกรรมการ ซึ่งทุลักทุเลเอาการ เพราะมีการแขํงขันตลอดทั้ง
วันไมํหยุดพักเที่ยง ต๎องจัดสับหลีกนักกีฬากับการกินมื้อเที่ยง จนการแขํงขันปีที่ 5 ที่จังหวัดอุดรธานี 
จึงได๎คิดอํานวางแผนให๎น๎องเจี๊ยบ กรรมการฝุายสวัสดิการ ของชมรมฯ ติดตํอหาผู๎รับเหมาทําอาหาร
เลี้ยงนักกีฬาทั้งหมด เรื่องนี้ น๎องเจี๊ยบ ได๎ให๎สัมภาษณ๑ผู๎วิจัยวํา 
 

“...ตอนนี้ชมรม แก๎ปัญหาเรื่องอาหารนักกีฬาได๎ลงตัวแล๎ว โดยติดตํอผํานสามีคุณวาสนา จุ๎ย
นุํม นักกีฬาชมรมกีฬาผู๎สูงอายุจังหวัดสงขลา ซึ่งทํางานกองทุนสงเคราะห๑สวนยางจังหวัด
สงขลา ได๎คนกองทุนฯ ที่ไปทํางานสํงเสริมการปลูกยางที่จังหวัดอุดรธานี ชํวยหาผู๎รับเหมา
ทําอาหารเลี้ยงนักกีฬาตลอด 3 วัน ที่นักกีฬาต๎องอยูํแขํงขันได๎เรียบร๎อย โดยขนเอาหม๎อข๎าว
หม๎อแกงขนมหวานผลไม๎ตลอดจนภาชนะช๎อนถ๎วยจานไปบริการถึงใต๎อัฒจรรย๑เลยทีเดียว 
อาศัยเครือขํายนักวิ่งนี่แหละชํวยเหลือ...”  

(จุฑา ไชยประภา, สัมภาษณ๑วันที่ 7 มีนาคม 2557) 
 

 
 

ภาพที่ 13  อาจารย๑พีระ นพรัตน๑ รองประธานชมรมกีฬาผู๎สูงอายุจังหวัดสงขลา ในอีกบทบาท 
“ประธานชมรมวิ่งเพ่ือสุขภาพ อําเภอรัตภูมิ” ขณะเป็นประธานจัดวิ่งวันวิสาขบูชา พ.ศ. 2557 

ที่มา: ถํายภาพโดยผู๎วิจัย เมื่อวันที่ 24 พฤษภาคม 2557 
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การสร้างเครือข่ายทางสังคมของผู้สูงอายุ ผ่านพื้นที่ชมรมกีฬาผู้สูงอายุ 
 
 ในสํวนนี้ ผู๎วิจัยจะนําเสนอในประเด็นที่หนึ่ง ชมรมกีฬาผู๎สูงอายุจังหวัดสงขลา กับ กลุํม
เครือขําย ประเด็นที่สอง การสร๎างพ้ืนที่เครือขํายคนรักสุขภาพและการสร๎างคุณคําของผู๎สูงอายุผําน
ชมรมกีฬาผู๎สูงอายุ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 
ชมรมกีฬาผู้สูงอายุจังหวัดสงขลากับกลุ่มเครือข่าย 
 
 จากการสัมภาษณ๑ให๎ข๎อมูลทําให๎ทราบวํา การรวมกลุํมครั้งแรกเลยนั้น มีการเชิญชวน
ผู๎สูงอายุที่เป็นนักวิ่งอยูํแล๎ว ผู๎สูงอายุที่ออกกําลังกายอยูํ และผู๎สู งอายุทั่วไปที่ไมํเคยออกกําลังกายมา
กํอน มาเป็นสมาชิกชมรมกีฬาผู๎สูงอายุจังหวัดสงขลา มีเปูาหมายหลักคือ การไปแขํงกรีฑาผู๎สูงอายุ
แหํงประเทศไทยโดยมีรายละเอียดเครือขํายทางสังคม ดังภาพที ่14 ดังนี้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 14  โมเดลการสร๎างเครือขํายชมรมกีฬาผู๎สูงอายุจังหวัดสงขลากับกลุํมตําง ๆ 
ที่มา: ข๎อมูลจากการสัมภาษณ๑กรรมการและสมาชิกชมรมผู๎สูงอายุ เมื่อ 24 มีนาคม 2558 

ชมรมกีฬาผู้สูงอายุ 
จ.สงขลา 

กลุํมภาคเหนือ  
จ.เชียงราย 

กลุํมภาคกลาง 
จ.นครสวรรค๑  จ.นนทบุรี  

และกทม. 

กลุํม จ.สุราษฎร๑ธานี 

กลุํมภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
จ.สกลนคร 

กลุํม จ.ตรัง 

ควนเนียง ม.อ. 

 

เมืองสงขลา 

เทพา ระโนด–กระแสสินธุ๑ 

บ๎านพรุ 

สรุาษฎร์ รัตภูมิ สิงหนคร 

จิระนคร 

 

หูแรํ 

 
สะบ๎าย๎อย 

กลุํม จ.สตูล กลุํม จ.นราธิวาส 

กลุํม จ.พัทลุง 

กลุํม จ.ชุมพร 

กลุ่มต่างๆ ในพื้นที่ 
จ.สงขลา 
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 จากโมเดลข๎างต๎นแสดงให๎เห็นถึงการเชื่อมโยงกันเป็นเครือขํายระหวํางชมรมกีฬา
ผู๎สูงอายุกับกลุํมกีฬา และชมรมตําง ๆ ผํานพ้ืนที่ชมรมกีฬาของอําเภอ และจังหวั ดในพ้ืนที่ทั่วทั้ง
ภาคใต๎ และยังเชื่อมโยงไปยังพ้ืนที่ภาคกลาง ภาคอีสานและภาคเหนือ ดังภาพที่ 14โมเดลการสร๎าง
เครือขํายฯ ข๎างบนโดยสมาชิกรุํนแรก ๆ จะเป็นผู๎สูงอายุที่รู๎จักกันกับ เลขานุการ และคณะกรรมการ
ชุดกํอตั้งกํอน ซึ่งสํวนมากจะเป็นนักวิ่งในพ้ืนที่ตัวเมืองหาดใหญํ ตามด๎วยนักวิ่งผู๎สูงอายุในพ้ืนที่รอบ
นอกของตัวเมืองหาดใหญํ และพ้ืนที่ในอําเภอใกล๎เคียง ตํอมาก็เป็นนักกีฬาผู๎สูงอายุตามจังหวัดตําง ๆ 
ในภาคใต๎ คือ ตรัง สตูล พัทลุง นราธิวาส สุราษฎร๑ธานี และชุมพร เลยออกไปเป็นนักวิ่งสูงอายุจาก
จังหวัดในภาคอ่ืน ได๎แกํ เชียงราย สกลนคร นครสวรรค๑ นนทบุรี กรุงเทพฯ ใกล๎เคียงมาสมทบ เมื่อมี
กิจกรรมการจัดแขํงขันกีฬา หรือเมื่อมีกิจกรรมอ่ืน ๆ กรรมการและสมาชิกสํวนหนึ่งก็จะเข๎ารํวมกับ
กลุํมตําง ๆ เชํน กลุํมกีฬารัตภูมิ ซึ่งมีเครือขํายกลุํมยํอยคือ กลุํมเดินไปคุยไป กลุํมนาสีทอง กลุํมทํา
ชะมวง  
 
การสร้างพื้นที่เครือข่ายทางสังคมของ“ชมรมกีฬาผู้สูงอายุจังหวัดสงขลา” 
 
 จากการที่สมาชิกชมรมกีฬาผู๎สูงอายุได๎เข๎ารํวมกิจกรรมคัดเลือกตัวนักกีฬา และฝึกซ๎อม
อยํางสม่ําเสมอ จึงทําให๎ตระหนักในคุณคําแหํงตน เชํน การประสบความสําเร็จในการแขํงขันกีฬา 
และทําชื่อเสียงให๎กับชมรม ได๎รับรางวัลและถือเป็นความภาคภูมิใจทั้งแกํครอบครัว และชุมชนที่ตน
ตั้งบ๎านเรือนอยูํ การที่ผู๎สูงอายุเหลํานี้ได๎เข๎าสูํพ้ืนที่ชมรมกีฬาผู๎สูงอายุทําให๎สามารถสร๎างเครือขํายตํอ
ยอดออกไปยังเครือขํายกิจกรรมทางสังคมของชุมชนอ่ืน  ซึ่งสมาชิกมีการจัดงานประเพณีวัฒนธรรม
ของชุมชนในวันสําคัญ การชํวยเหลืองานของสมาชิก เชํน งานแตํงงาน งานบวช งานศพ เครือขําย
รักษ๑สุขภาพโดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 
 1. เครือข่ายทางสังคมของชมรมกีฬาผู้สูงอายุจังหวัดสงขลา 
 การสร๎างเครือขํายทางสังคมของกลุํมสมาชิกชมรมกีฬาผู๎สูงอายุจังหวัดสงขลา เกิดขึ้น
หลายรูปแบบทั้งที่เชื่อมโยงด๎วยความสัมพันธ๑สํวนตัว หรือเชื่อมโยงด๎วยหน๎าที่การงาน เชํน สมาชิก
ของชมรมกีฬาผู๎สูงอายุก็จะไปเป็นสํวนหนึ่งของชมรมคุยไปเดินไป ชมรมจักรยาน ชมรมวิ่งเพ่ือสุขภาพ 
ซึ่งชมรมทั้งหลายเหลํานี้ได๎เชื่อมโยงเครือขํายโดยให๎ความสําคัญกับสุขภาพที่นับวันจะเสื่อมถอย 
นอกจากจะทําให๎รํางกายแข็งแรงตํอสู๎กับโรคภัยไข๎เจ็บได๎แล๎ว ยังสามารถเยียวยาจิตใจที่ได๎รับ
ผลกระทบจากการสูญเสียความเชื่อมั่นในตนเอง และสูญเสียบุคคลอันเป็นที่รัก ตลอดจนต๎องอยูํกับ
ความเหงาที่ลูกหลานออกไปทํางานตํางจังหวัดดังคําสัมภาษณ๑ของปูาสุปรียา ดังนี้ 
 

“…ปูาเป็นครูโรงเรียนรัฐบาล ไมํเคยออกกําลังกาย แตํป็นคนแอคทีพทํางานบ๎านตลอด ที่บ๎าน
ไมํต๎องจ๎างใครปูาทําเองหมด ทําสวนผลไม๎ด๎วย แตํเนื่องจากแมํเป็นเบาหวานตอนอายุมาก พํอ
ของปูาเสียชีวิตด๎วยโรคมะเร็ง  จึงต๎องระวัง ระหวํางเป็นครูก็ได๎อํานหนังสือวารสารตํางๆที่
เกีย่วกับการดูแลสุขภาพ เมื่ออายุ 55 ปี เออรี่รีไทร๑ เพราะต๎องมาดูแลลูกสาวซึ่งปุวยเป็นมะเร็ง 
ได๎จึงตัดสินใจเข๎ารํวมเป็นนักกีฬาชมรม ตามคําชวนของอาจารย๑อฑิภา เพราะคิดวํา 
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การออกกําลังกายจะชํวยชะลอความเสื่อมถอยของรํางกายได๎ และชํวยปูองกันโรคได๎หลาย
อยําง ในการไปแขํงกฬีาผู๎สูงอายุนั้น เป็นตัวชํวยกระตุ๎นให๎ตัวเราออกกําลังกายอยํางสม่ําเสมอ
และมีเปูาหมาย ในตอนแรกปูาก็เป็นนักกีฬากํอน ปูาลงแขํงเดินทน และเที่ยวแขํงวิ่ง 4 กม.
10.5 กม.ตามสนามตําง ๆ และฝึกซ๎อมกีฬาประเภทลานอ่ืนด๎วย ในระหวํางที่ชมรมฯ ไปแขํง
กีฬานี่ก็ชํวยงานตําง ๆ ที่ทําได๎ จนได๎รับการชักชวนให๎เป็นกรรมการชมรมตอนที่ลูกสาว
เสียชีวิต ปูารู๎สึกเศร๎าโศกเสียใจมาก ความรู๎สึกตอนนั้นแยํมาก แตํก็ได๎กําลังใจจากเพ่ือน
นักกีฬาชมรม มางานศพกันจากหลายที่หลายแหํง ก็รู๎สึกขอบคุณและอบอํุนที่เพ่ือน ๆ ที่มาให๎
กําลังใจกันมากมาย...”  

(สุปรียา นพรัตน๑, สัมภาษณ๑วันที่ 15 ตุลาคม 2557) 
 
 2. ก้าวข้ามความถดถอยของความสูงอายุ: สังขาร ครอบครัว สังคม และรายได้ 
 เมื่อเข๎าสูํวัยสูงอายุ ประสิทธิภาพการทํางานของรํางกายและสมองเสื่อมถอยลง ผู๎สูงอายุ
ขาดความกระฉับกระเฉงและความคลํองตัว ซึ่งเป็นผลจากกระบวนการของการเปลี่ ยนแปลงทาง
รํางกาย จิตใจและสังคม การเข๎าสูํชมรมกีฬาผู๎สูงอายุ นอกจากจะทําให๎สุขภาพดีรํางกายแข็งแรงแล๎ว 
ยังทําให๎ผู๎สูงอายุรู๎สึกมีคุณคํามีความสุขที่ได๎รํวมทํากิจกรรมด๎านการออกกําลังกายการแขํงขันกีฬา กับ
วัยเดียวกันหรือใกล๎เคียงกันตามงานวิ่งแขํงขันตําง ๆ อีกด๎วย และการรํวมแขํงขันกรีฑาผู๎สูงอายุแหํง
ประเทศไทยแล๎ว ยังเชื่อมโยงความสัมพันธ๑ทางสังคมไปยังเครือขํายอ่ืนผํานพ้ืนที่ทางวัฒนธรรม และ
ประเพณีรํวมกันเป็นการสร๎างคุณคําให๎กับตนเองอีกด๎วย 
 ผู๎สูงอายุเข๎าที่รํวมกลุํมผํานชมรมกีฬา เลําถึงการก๎าวข๎ามความถดถอยของความสูงอายุ
ทั้งในด๎านความเจ็บปุวยของรํางกาย การลดลงของรายได๎ในวัยสูงอายุ และการที่บุตรแยกครอบครัว
ไปโดยเลําถึงความเป็นมา สุขภาพกํอนที่จะเข๎ารํวม เหตุผลหลักของการเข๎ารํวมกิจกรรมกับชมรม โดย 
ปูาเอ่ียม จิตนุํม เลําวํา 
 

 
 

ภาพที่ 15 ปูาเอ่ียม จิตนุํม กับ 5 เหรียญรางวัลแหํงความภูมิใจ 
ที่มา: ถํายภาพโดยผู๎วิจัย เมื่อวันที่ 18 มกราคม 2557 
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 “...ปูาอายุ 85 ปีกํอนจะเข๎าชมรมผู๎สูงอายุที่มีอาชีพทํานา เคยออกกําลังกายรําไม๎พลอง 
เพราะเป็นสมาชิกชมรมผู๎สูงอายุโรงพยาบาลรัตภูมิ และต๎องเข๎าตรวจรักษาโรคเบาหวานที่
โรงพยาบาลรัตภูมิตามที่หมอนัด ตอนนี้ก็คุมน้ําตาลได๎แล๎ว ตอนอยูํบ๎านคนเดียวเมื่อรู๎สึกเหงา 
ในวันที่แฟนปูาเขาออกนอกบ๎าน บางทีปูาก็ใช๎โทรศัพท๑มือถือโทรไปเหลงกับลูกหลานมั่ง วัน
ไหนถ๎าไมํได๎ไปกิจกรรมนอกบ๎าน ก็จะทํางานบ๎านทําสวนซ๏อกแส๏กไป ถางโคนเงาะโคนเรียน
รอบบ๎าน มีงานตลอด ตั้งแตํเข๎าชมรมกีฬาผู๎สูงอายุรู๎สึกวําไมํคํอยจิวําง มีงานมีกิจกรรมหลอด
ได๎ไปโนํนมานี่บํอย ๆ...” 

 (เอ่ียม จิตนุํม, สัมภาษณ๑วันที่ 25 กันยายน 2557)  
 
 สําหรับการพูดคุยกับปูาสุปรียานั้น ได๎เลําเหตุผลการเข๎ารํวมวํามีผู๎ชักชวน จนมาเป็นนัก
วิ่ง และเกิดเครือขํายเพ่ือนนักวิ่ง โดยปูาสุปรียา เลําให๎ผู๎วิจัยฟังวํา 
 

“...การเข๎ารํวมกิจกรรมกับชมรม ทําให๎ได๎รู๎จักกับปูาเขียนสีระสันต๑ หัวหน๎ากลุํมนักกีฬาหูแรํ 
ซึ่งอยูํไมํไกลกัน เมื่อมีงานบุญอะไรที่หูแรํ ปูาก็จะไปรํวม คราปูามีงานศพลูกสาว กลุํมหูแรํเขา
ก็มารํวมแสดงความเสียใจและให๎กําลังใจปูากับอาจารย๑พีระ...” 

 (สุปรียา นพรัตน๑, สัมภาษณ๑วันที่ 28 กันยายน 2557) 
 

 
 บรรดาลูกๆ ตํางก็วิตกกังวลด๎วยความเป็นหํวงพํอแมํซึ่งไปซ๎อมไปแขํงกีฬาฯ เพราะ
นอกจากอายุจะมากแล๎วยังมีโรคประจําตัวอยูํด๎วย ซึ่งผู๎วิจัยได๎สัมภาษณ๑ลูกๆแล๎วพบวําความเห็น
ความรู๎สึกของลูก ๆ ตอนแรกที่ทราบ กับหลังจากพํอแมํเลํนกีฬาไประยะหนึ่งแล๎ว ความรู๎สึกแตกตําง
กันมาก ดังจะเห็นได๎จากคําให๎สัมภาษณ๑ของนายวัฒนา สมถวิล ลูกชายปูาปลื้ม ตอนแรกที่รู๎วําปูาปลื้ม
ซ๎อมกีฬาเพ่ือไปแขํงขันก็รู๎สึกเป็นหํวงแมํ เพราะอายุมากแล๎ว สุขภาพก็ไมํคํอยดี มีอาการปุวยเป็น
เบาหวานและความดันอยูํ ต๎องพบหมอท่ีโรงพยาบาลรัตภูมิทุกเดือน ไดใ๎ห๎สัมภาษณ๑ผู๎วิจัยวํา 

 
“...ตอนนี้ผมมีครอบครัวมีลูกแล๎ว ทํางานอยูํกรุงเทพไมํคํอยได๎กลับบ๎านรัตภูมิ แมํอยูํบ๎านสอง
คนพํอ เดิมแมํไมํคํอนสบายเป็นหลายโรค ตอนรู๎วําแมํไปรํวมแขํงกีฬากับชมรมกีฬาผู๎สูงอายุ
จังหวัดสงขลา ลูก ๆ ไมํอยากให๎ไป แตํทําได๎เพียงบอกแมํวําอยําออกกําลังกายมากนักเพราะ
แมํไมํคํอยสบายลูกๆ เป็นหํวง  แตํแมํก็ยังไปออกกําลังกาย หลังจากนั้นแมํสุขภาพดีขึ้น แมํ
หัวเราะมีเรื่องเลําสนุก ๆ จากการไปแขํงฯ เลําให๎ลูกหลานฟัง แมํอารมณ๑ดี ตอนนี้ลูก ๆ บอก
วําก็แล๎วแตํแมํเถอะ ในชํวงตอนสงกรานต๑พวกลูก ๆ กลับมาเยี่ยมบ๎าน เหรียญไหน ถ๎วย
รางวัลลูกไหน ได๎มาอยํางไร แมํจะเลําให๎หลาน พร๎อมเอาเหรียญเอาถ๎วยออกมาให๎ดู แกชวน
จะลูกหลานวิ่งออกกําลังกายเช๎า ๆ หลังเข๎าชมรมแล๎วสุขภาพกายสุขภาพจิตแมํดีขึ้น ได๎ไป
ออกกําลังกาย ได๎รํวมกิจกรรมแล๎วมีความสุข ลูกหลานก็ยินดี ตอนนี้พอรู๎วําแมํจะไปแขํงกีฬา
ลูก ๆ ก็จะโอนเงินให๎แกเลย...” 

(วัฒนา สมถวิล, สัมภาษณ๑วันที่ 15 มีนาคม 2557) 
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 รัชนี จิระวัฒนเดชะนักวิชาการงานสาธารณสุข ทํางานอยูํที่สํานักงานสาธารณสุข จังหวัด
สตูล ซึ่งทําหน๎าที่สํงเสริมให๎ประชาชนสุขภาพดี ด๎วยความรู๎ที่ได๎จากที่ตนเองเรียนจบปริญญาตรีสาขา
พลศึกษา ปริญญาโทพัฒนามนุษย๑และสังคม รัชนีได๎เลําให๎ผู๎วิจัยวํา แมํได๎เป็นนักกีฬาแล๎วเป็นอยํางไร
บ๎าง ดังนี้ 
 

“...บ๎านเดิมแมํอยูํนครพนม ตํอมาย๎ายมาอยูํกับดิฉันซึ่งทํางานที่โรงพยาบาลสตูล ตอนนี้แมํ
อายุ 75 ปี ดิฉันเป็นนักกีฬาชมรมนี้อยูํด๎วย เมื่อทราบวําทางชมรม กําลังเปิดรับนักกีฬาที่มี
อายุสูง ๆ เพิ่ม จึงได๎ชวนแมํไปคัดตัวเป็นนักกีฬา ปรากฏวําแมํได๎รับการคัดเลือกให๎ไปแขํงวิ่ง
ที่จังหวัดขอนแกํน แมํก็ชอบด๎วย เมื่อวันแขํงขันวิ่ง ลูกๆหลานๆไปเชียร๑กันหลายคน แมํวิ่ง
ชนะได๎เหรียญทอง แมํดีใจมากกกก (ลากเสียงยาว)...” 

 (รัชนี จิระวัฒนเดชะ, สัมภาษณ๑วันที่ 15 มีนาคม 2557),  
 
 สํวนนางบงกช สุวัฒนกุล อสม. คนหนึ่งในอําเภอเมืองสงขลา ทายาทวัย 64 ปี ของปูุ
ฮวด ฟองมณี เจ๎าของ 4 เหรียญทอง จากการวิ่ง 100 เมตร 200 เมตร ขว๎างจักร และ พํุงแหลน ปูุ
ฮวดเป็นนักกีฬาสูงวัยที่อายุมากที่สุด จากบรรดาผู๎ที่ลงแขํงขันฯ ประจําปี พ.ศ. 2549 ในการแขํงขัน
กรีฑาผู๎สูงอายุแหํงประเทศไทย เมื่อ 7 – 9 มีนาคม 2559 ที่จังหวัดสกลนครที่ผํานมา นางบงกช ให๎
สัมภาษณ๑ถึงความรู๎สึกท่ีพํอไปเป็นนักกีฬา วํา 
 

“...พํอมีลูกทั้งหมด 8 คน เสียชีวิตไปแล๎ว 5 คน ขณะนี้พํออายุ 103 ปีแล๎ว ทางชมรมฯ มา
ชวนให๎พํอไปแขํงกีฬาผู๎สูงอายุหลายปีแล๎ว แตํเพ่ิงไปได๎ 2 ปีนี้เอง ลําสุดปี พ.ศ. 2559 
นอกจากได๎เหรียญแล๎ว ในวันผู๎สูงอายุไทย 13 เมษายน 2559 ที่ผํานมา กระทรวงพัฒนาสังคม
และความมั่นคงของมนุษย๑ ได๎เชิญพํอไปรับโลํ เชิดชูเกียรติ ในฐานะผู๎สูงอายุที่มีสุขภาพดี
รํางกายแข็งแรง โดยสํงตั๋วเครื่องบินไปกลับมาให๎ ทําให๎ปูุดีใจมาก ลูกหลานญาติพี่น๎องล๎วนดีใจ
และความภาคภูมิใจกันทั้งนั้น ที่เข๎าชมรมฯ เพราะอยูํบ๎านเฉย ๆ ไมํได๎ทําไหร...” 

 (บงกช สุวัฒนกุล, สัมภาษณ๑วันที่ 29 มีนาคม 2559) 
 

 ชมรมกีฬาผู๎สูงอายุจังหวัดสงขลา ไมํเพียงเป็นพ้ืนที่การรวมกลุํมของผู๎สูงอายุผู๎รักสุขภาพ
กลุํมตําง ๆ ในจังหวัดสงขลาเทํานั้น แตํยังรวมถึงคนนอกพ้ืนที่จังหวัดสงขลา เชํน พัทลุง ตรัง สตูล 
นราธิวาส ชุมพร นครสวรรค๑ สกลนคร และเชียงราย เป็นต๎น ได๎รวมตัวกันเป็นชมรม และได๎เชื่อมโยง
กันเป็นเครือขําย เพ่ือวัตถุประสงค๑ในการรํวมออกกําลังกาย รํวมฝึกซ๎อมกีฬา และเพ่ือไปแขํงขันกีฬา 
ตลอดจนชํวยเหลือแนะนําเทคนิคการซ๎อมการเลํนกีฬา รวมทั้งชํวยเหลือกันในเรื่องอ่ืน ๆ ด๎วย ซึ่งการ
ให๎คําแนะนําชํวยเหลือในพ้ืนที่ชมรมกีฬาจังหวัดสงขลานี้ คล๎ายกับการรํวมกันปรึกษาหารือหนทาง
และรํวมกันแก๎ปัญหาตําง ๆ ของคนในพ้ืนที่ชุมชนคูเตํา ในงานวิจัยของ หทัยรัตน๑  ทองสกูล (2554) 
เรื่อง พ้ืนที่น้ําชาในชุมชนคูเตํา: พ้ืนที่ปฏิบัติการทางสังคมของชุมชน กับครั้งเมื่อคราวไปแขํงกรีฑา
ผู๎สูงอายุแหํงประเทศไทยครั้งที่ 20 พ.ศ. 2558 ที่จังหวัดสุราษฎร๑ธานี มีปัญหาขัดข๎องนักกีฬาไมํมีที่
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พัก โรงแรมทุกแหํงเต็มหมด แตํอาศัยเครือขํายชมรม โดยผู๎พันเอ๐พ.ท.หญิงมานิตย๑ เกียรติไพบูลย๑ 
นักกีฬาของชมรมฯ กลุํมหาดใหญํ ได๎ประสานงานชํวยเหลือจนนักกีฬาได๎พักในคํายทหารวิภาวดีรังสิต 
และการแก๎ปัญหาอาหารเลี้ยงนักกีฬาฯ คราวไปแขํงขันที่จังหวัดอุดรธานี พ.ศ. 2550 ได๎นางวาสนา 
จุ๎ยนุํม ติดตํอประสานงานผํานเครือขํายเพ่ือนชาวกองทุนสงเคราะห๑การทําสวนยาง จ.อุดรธานี จนได๎
ร๎านอาหารปักษ๑ใต๎ในแดนอิสานไปเลี้ยงนักกีฬา เหลํานี้ สอดคล๎องกับงานวิจัยของมณีมัยทองอยูํ และ
ดุษฎีอายุวัฒน๑  (2548) ที่แรงงานข๎ามชาติชาวลาวลักลอบเข๎ามาทํางานในประเทศไทย โดยอาศัย
เครือขํายทางสังคมในถิ่นเดิมเป็นกลไกชํวยเหลือในการเดินทางการหางานทําการลักลอบเข๎าเมืองการ
ปรับตัว ตลอดจนวิธีการสํงเงินกลับบ๎าน ฯลฯ เหลํานี้ ซึ่งถํายทอดผํานเครือขํายที่อยูํในชุมชนแม๎วํา
สมาชิกในครอบครัวของแรงงานรายนั้นจะไมํเคยมีผู๎ใครย๎ายถิ่นมากํอนคนกลุํมนี้อาศัยเครือขํายชาติ
พันธ๑เดียวกันชํวยให๎เข๎าสูํการเป็นแรงงานข๎ามชาติ 
 
 3. ชมรมกีฬาผู้สูงอายุช่วยสร้างเสริมความเข้มแข็งและช่วยเยียวยาจิตใจ 
 ชมรมกีฬาผู๎สูอายุนอกจากจะเป็นสํวนที่ชํวยในการก๎าวข๎ามความถดถอยในเรื่องของ
รํางกาย ให๎กระฉับกระเฉงขึ้นแล๎ว ยังมีคุณคําตํอผู๎สูงอายุในคราวที่ต๎องบอบช้ําจากการสูญเสียบุคคล
อันเป็นที่รักในครอบครัว สํวนสําคัญคือการชํวยให๎จิตใจคลายความอาลัยโศกเศร๎า ดังคําสัมภาษณ๑ของ
ปูาสุปรียา นพรัตน๑ที่ได๎เลําให๎ผู๎วิจัยฟังวํา 

 
“...เมื่อปี พ.ศ. 2555 ลูกสาวปูาคนที่จบปริญญาโท จาก ม.อ. ซึ่งทํางานเป็นผู๎ชํวยผู๎จัดการ
ธนาคารออมสิน ที่กําลังไปได๎ดีมีอนาคต ต๎องเสียชีวิตไปด๎วยโรคมะเร็ง ตอนนั้นปูาเสียใจมาก 
เสียใจตั้งแตํรู๎วําลูกปูาเป็นมะเร็ง ปูาไปเฝูาลูกดูแลลูกตลอด แตํปูาก็ไมํร๎องไห๎ นอกจากคําสอน
ของพระพุทธเจ๎าแล๎ว การได๎ออกกําลังกายนี่แหละ กลําวคือปูาได๎ผํอนคลาย ด๎วยการออก
กําลังกาย และได๎เป็นตัวแทนจังหวัดสงขลาไปแขํงกีฬาผู๎สูงอายุ แขํงกันตอนสายๆแดดร๎อน
มาก นักกีฬาทุกคนต๎องอดทน นอกจากรํางกายที่แข็งแรงแล๎วจิตใจต๎องเข๎มแข็งด๎วยถึงจะ
ชนะ ในการแขํงกันนี่ต๎องแขํงกับตัวเองกํอน ยามเมื่อออกจากเส๎นสตาร๑ทปูาบอกกับตัวเองวํา 
จะต๎องไปให๎ถึงเส๎นชัย ไปถึงกํอนก็ชนะ ไปถึงหลังนี่ก็แพ๎ ไมํวําแพ๎หรือชนะปูาต๎องเข๎าเส๎นชัย
ให๎ได๎ และถึงอยํางปลอดภัย ไมํเป็นลม ไมํเกิดอุบัติเหตุ แพ๎ชนะก็เป็นอีกเรื่องหนึ่ง อายุ 65 ปี 
กับการเดินทน 5,000 เมตรกลางแดดร๎อน ๆ นี่ไมํใชํเรื่องงําย การจะแซงคูํแขํงก็ต๎อง
ประมาณตัวเองดูแล๎ววํารํางกายและจิตใจยังไหวยังสู๎ไหวไหมแขํงครั้งนั้นที่สนามรัชมังคลา
หัวหมาก เป็นการลงแขํงกีฬาครั้งแรกในชีวิตของปูา ผลการแขํงขัน ปูาไมํติดอันดับไมํได๎
เหรียญอะไรเลย ปูาพบวําในการแขํงกรีฑาทั้งกฎกติกาเข๎มงวดจุกจิก ทั้งแดดก็ร๎อน แขํงเดิน
ทนระยะทาง 5 กม.นี่ ฝึกคนได๎ดี ตอนลูกสาวปูาเสียชีวิต หลังจากลูกสาวเสียชีวิตไปแล๎ว
ระยะหนึ่ง ปูาต๎องดูแลหลานสาวที่ปุวยหนัก (ลูกของลูกสาวคนที่เสียชีวิต) รู๎สึกวําจิตใจปูา
เข๎มแข็งกวําแตํกํอนมาก เพราะได๎ประสบการณ๑มาจากการเป็นนักกีฬานี่แหละ...” 

 (สุปรียา นพรัตน๑, สัมภาษณ๑วันที่ 28 กันยายน 2557) 
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 4. การได้เพื่อนคู่คิดมิตรคู่ใจ: มิตรภาพต่างถิ่นผ่านเครือข่ายชมรมกีฬาผู้สูงอายุ 
 การมีเครือขําย ทําให๎มีเพ่ือนคูํคิด มีมิตรภาพในตํางถิ่น และในพ้ืนที่เดียวกัน มีความรัก
ในเรื่องเดียวกัน สามารถพูดคุยสื่อสารกันอยํางเข๎าอกเข๎าใจ เมื่อได๎เข๎าไปเรียนรู๎ฝึกซ๎อมกีฬา เพ่ือ
เตรียมตัวไปแขํงขันกับชมรมผู๎สูงอายุจังหวัดอ่ืน เมื่อรู๎จักสนิทสนมกัน ใครเดือดเนื้อร๎อนใจ มีปัญหา มี
งานบุญงานบ๎านใด ๆ หากสํงเสียงบอกกลําวเชิญชวน หรือทางชมรมฯทราบขําวก็จะมีการไปมาหาสูํ
เยี่ยมเยียน ทั้งอยํางเป็นทางการในนามชมรม และทั้งเป็นการสํวนตัว ยังความรู๎สึกที่ดีของเจ๎าภาพ ดัง
คําให๎สัมภาษณ๑ของลุงหนึ่ง 

 
“…ตอนพํอเสียได๎โทรศัพท๑บอกเฮียอ๎วนวําตั้งศพที่วัดคอหงส๑ ในคืนที่ชมรมเป็นเจ๎าภาพมี
เพ่ือนชมรมกีฬาผู๎สูงอายุมารํวมทําบุญหลายคนทําให๎รู๎สึกตื้นตันใจมาก...” 

 (ลุงหนึ่ง, สัมภาษณ๑วันที่ 2 ตุลาคม 2557) 
 

 การมีเครือขําย คือการมีเพ่ือน การเข๎าสูํพ้ืนที่ชมรมกีฬาผู๎สูงอายุในระยะแรกเพียงเพ่ือ
เข๎าไปเรียนรู๎ฝึกซ๎อมกีฬา และเทคนิคกีฬาแตํละประเภท เพ่ือเตรียมตัวไปแขํงขันกับชมรมผู๎สูงอายุ
จังหวัดอ่ืนทั่วประเทศ แตํกีฬาก็เป็นสื่อที่ทําให๎สมาชิกแตํละคนได๎ฝึกซ๎อมรํวมกันได๎ชํวยเหลือกันได๎
แนะนําสั่งสอนบอกกลําวเทคนิคกติกากีฬาแตํละประเภท เมื่อตอนแขํงขันก็ได๎ลุ๎นได๎เชียร๑และให๎
กําลังใจกัน ทั้งกํอนและหลังการแขํงขันก็ได๎ชํวยเหลืออยํางอ่ืนกัน  
 

 
 

ภาพที่ 16  ผู๎วิจัย กับ ร.ต.อ.เยื้อง สมถวิล เจ๎าของสถิติกรีฑา 4 เหรียญทองวัย 86 ปี  
ผู๎เคยได๎รับรางวัลนักกีฬาต๎นแบบ จาก สสส.และยังเป็นประธานชมรมเดินไปคุยไป ด๎วย 

ที่มา: ถํายภาพโดย จ.ส.อ. มงคล เพชรเต็ม เมื่อวันที่ 9 มกราคม 2557 
 

 ยามที่ผู๎สูงอายุอยูํกับบ๎านลําพังสองตายาย ก็จะหากิจกรรมตํางๆทํามากกวําการอยูํกับ
บ๎านนั่ง ๆ นอน ๆ ไปวัน ๆ เมื่อมีญาติพ่ีน๎องลูกหลานมาเยี่ยมมาอยูํ ถ๎วยและเหรียญรางวัลในตู๎โชว๑ที่
ได๎มาด๎วยหยาดเหงื่อและความพยายาม ที่อาจเป็นเพียงเศษเหล็กสําหรับคนอ่ืนไกล แตํมันสื่อคุณคําที่
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มีความหมายเชื่อมโยงจากใจถึงใจระหวํางปูุกับหลาน ความสุขที่สัมผัสได๎ คราใดที่ได๎ถํายทอดบอกเลํา
ผลงานวีรกรรมเรื่องราวรํวมสมัยที่ได๎เพียรพยายามไว๎ ให๎ลูกหลานสัมผัสเข๎าถึงได๎ฟังได๎ เหมือนเชํน 
ร.ต.อ.เยื้อง สมถวิล อดีตสารวัตรมือปราบคนเกํงวัย 85 ปีไดเ๎ลําให๎หลาน ๆ ฟังวํา 
 

“...ลุงเป็นประธานชมรมเดินไปคุยไปกัน แล๎วลุงก็เป็นนักกีฬาของชมรมกีฬาผู๎สูงอายุจังหวัด
สงขลากัน ปี พ.ศ. 2548 ที่ได๎มีสํวนทําให๎สงขลาได๎ที่ 1 ผู๎วําราชการสงขลา นายก อบจ.
สงขลา ได๎จัดเลี้ยงต๎อนรับและฉลองให๎ที่โรงแรมลีการ๑เดนท๑หาดใหญํ พาขึ้นรถแหํรอบ
หาดใหญํกัน แล๎วในปี พ.ศ. 2553 ที่สงขลาเป็นเจ๎าภาพกรีฑาผู๎สูงอายแหํงประเทศไทย ลุงลง
แขํงโดดสูง พํุงแหลน ขว๎างจักร วิ่ง 100 เมตร ลุงได๎ที่ 1 ทั้งหมด ได๎มา 4 เหรียญทอง ลุงทํา
ไอ๎ไหรจะแขํงกีฬาหรือสอบไลํ ลุงจะได๎ที่ 1 มาตลอด บางครั้งหลานมาบ๎านจะถามลุงวํา
เหรียญนี้ถ๎วยลูกนี้ ปูุไปแขํงไหรมามั่งปูุแกํแล๎วทําไมยังเกํงอยูํ หรือ บางทีเด็ก ๆ จะเลํนทาย
ปัญหากับลุง เวลาลุงตอบไมํได๎ หลานจะพูดวํา นี่หรือคนสอบได๎ที่หนึ่งทุกปี คนแขํงกีฬาได๎
เหรียญทอง ตอบปัญหาเทํานี้ก็ตอบไมํถูกทุกครั้งที่หลานมาบ๎าน ลุงจะสํงเสริมให๎หลานๆเลํน
กีฬา แล๎วหลานคนหนึ่งได๎เป็นตัวแทนไปแขํงกีฬาโรลเลํอเบรดที่ตํางประเทศ นอกจากนี้เวลา
ใครพูดถึงลุงวําลุงเป็นตัวแทนจังหวัดสงขลาไปแขํงกีฬาผู๎สูงอายุลุงจะรู๎สึกภูมิใจ และมีรูปลุง
ติดตามเสาไฟฟูาในหลาด ตรงข๎ามสวนอาหาร ใครๆก็เห็นกันทั้งอําเภอต๎องขอบคุณอาจารย๑อ
ฑิภาที่ชวนลุงเข๎าชมรม ลุงได๎ชุดกีฬาได๎เหรียญได๎ถ๎วยรางวัลและได๎รับคัดเลือกจาก สสส. ให๎
เป็นนักกีฬาต๎นแบบด๎วย....”  

(เยื้อง สมถวิล, สัมภาษณ๑วันที่ 2 ตุลาคม 2557) 
 

“...ตอนลุงบวชลูกชาย ก็ได๎บอกเพ่ือนชมรมฯ ที่สนิทกัน แตํพอวันงาน ปรากฏวําทั้งสมาชิก
ทั้งกรรมการตํางมาในงานมากมาย และรํวมกันทําบุญในนามชมรมแตํก็มีหลายคนให๎ซองใน
นามสํวนตัว เพ่ือนๆให๎เกียรติยอมเสียเวลามารํวมงาน ทําให๎รู๎สึกรักเพ่ือนๆรักชมรมมากขึ้น 
นอกจากนี้ก็ได๎พูดคุยสอบถามสารทุกข๑สุกดิบรู๎สึกซาบซึ้งในมิตรไมตรีเพ่ือนๆ...” 

 (ลุงหนึ่ง, สัมภาษณ๑วันที่ 2 ตุลาคม 2557) 
 
“...ตอนพํอตาเสียมีกรรมการชมรมกีฬาผู๎สูงอายุอุตสําห๑ขับรถมาตั้งไกลจากหาดใหญํถึงสะบ๎า
ย๎อย โดยเขาโทรศัพท๑มาให๎ชํวยสั่งพวงหรีดให๎ชมรม กํอน แล๎วมานั่งในงานศพ ทั้งมอบเงินคํา
พวงหรีดและทําบุญชํวยคําใช๎จํายงานศพด๎วย นอกจากนี้ยังมีเพ่ือนจากชมรมวิ่งอ่ืน  ๆ มา
รํวมงานด๎วยทําให๎รู๎สึกวําเราเป็นเพ่ือนเป็นเหมือนญาติ และซาบซึ้งในน้ําใจของเพ่ือน ๆ…” 

 (ลุงสอง, สัมภาษณ๑วันที่ 2 ตุลาคม 2557) 
 

 จากปรากฏการณ๑ดังกลําวข๎างต๎น สะท๎อนถึงการสร๎างเครือขํายทางสังคมระหวําง กลุํม
ตําง ๆ ชมรมตําง ๆ เชํน ชมรมผู๎สื่อขําววิทยุบินหลา ชมรมข๎าราชการบํานาญ ชมรมผู๎สูงอายุ
โรงพยาบาลรัตภูมิ ชมรมสํงเสริมสุขภาพอ่ืน ๆ ซึ่งปฏิสัมพันธ๑และกิจกรรมเชื่อมโยงถึงกัน กํอให๎เกิด
ความแนบแนํน สามารถรวมพลังความรํวมมือกัน มุํงสูํเปูาหมายที่ตั้งเอาไว๎ ความสําเร็จที่เกิดจากการ
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วิ่งชนเปูาก็ไมํไกลเกินเอ้ือม เห็นได๎การเข๎ารํวมแขํงขัน2ครั้งแรกที่ ชมรมกีฬาผู๎สูงอายุจังหวัดสงขลา ซ่ึง
เพ่ิงตั้งมาสด ๆ ร๎อน ๆ สํงทีมลงแขํงขัน ผลออกมา ดังคําให๎สัมภาษณ๑ของ เฮียอ๎วน ประธานชมรมฯ 

 
“…เจ๎าภาพ การจัดแขํงขันที่ สนามรัชมังคลากีฬาสถาน และสนามกีฬาหัวหมาก ผลการ
แขํงขันกรีฑาผู๎สูงอายุแหํงประเทศไทย ครั้งที่ 9 พ.ศ. 2547 สงขลายังคว๎าตําแหนํงรองแชมพ๑
ได๎เป็นปีที่ 2 ในปีตํอมาเป็นการแขํงขันฯ ครั้งที่ 10 กรุงเทพฯ เป็นเจ๎าภาพอีก สนามแขํงที่
เดิม ครั้งนี้จังหวัดสงขลาลงแขํงเป็นครั้งที่ 3 ผลปรากฏวํา สงขลาสามารถได๎ถ๎วยประทานจาก
ในวังถือได๎วําเป็นถ๎วยนี้เป็นเกียรติยศสูงสุดของชมรมกีฬาผู๎สูงอายุจังหวัดสงขลา และเป็น
ถ๎วยประทานใบแรกที่คนสงขลาได๎รับ เมื่อกลับถึงบ๎าน องค๑การบริหารสํวนจังหวัดสงขลา 
(อบจ.สงขลา) เป็นเจ๎าภาพจัดเลี้ยงต๎อนรับนักกีฬาผู๎สูงอายุอยํางสมเกียรติ ที่โรงแรมลีการ๑
เดนท๑พลาซํา อําเภอหาดใหญํ โดยทํานสมพร ใช๎บางยาง ผู๎วําราชการจังหวัดสงขลาในสมัย
นั้น ให๎เกียรติไปเป็นประธานงานเลี้ยงและกลําวชื่นชมกีฬาผู๎สูงอายุแล๎วกํอนเข๎าสูํงานเลี้ยง 
ทางจังหวัดยังจัดขบวนรถแหํถ๎วยและนักกีฬาไปรอบตัวเมืองหาดใหญํอีกด๎วย นอกจากนี้
นักกีฬาที่มีภูมิลําเนารอบนอกอยํางเชํนตําบลกําแพงเพชร ซึ่งตั้งอยูํในอําเภอรัตภูมิ จังหวัด
สงขลา เทศบาลตําบลกําแพงเพชรได๎ทําปูายไวนิลว๑ประกาศเกียรติคุณ ติดตั้งตามจุดตํางๆ 
รอบตัวเมืองรัตภูมิและที่หน๎าเทศบาลตําบลกําแพงเพชรด๎วยเพ่ือแสดงความชื่นชมยินดี และ
เพ่ือเป็นแบบอยํางกับคนอ่ืนตํอไป...” 

(วิชัยสิทธิ์โง๎วเจริญไพศาลสิน, สัมภาษณ๑วันที่ 1 ตุลาคม 2557) 
 
 จากการเก็บรวบรวมข๎อมูลในการวิจัยทั้งหมดที่รวบรวมมา ได๎สะท๎อนให๎เห็นวําการ
รวมกลุํมและการสร๎างเครือขําย กํอให๎เกิดพลังในการทํากิจกรรมตําง ๆ ไมํวําจะเป็นกิจกรรมทาง
สังคม ทางการออกกําลังกาย ทางการแขํงขันกีฬา และทางจิตใจความรู๎สึก ซึ่งชํวยหลํอเลี้ยงรํางกาย
จิตใจไมํเพียงตํอผู๎สูงอายุเทํานั้น แตํยังเลยไปถึง ลูกหลาน ญาติพี่น๎อง และผู๎คนในสังคมอีกด๎วย  
 

 
 

ภาพที่ 17  ผู๎สูงอายุจากจังหวัดสงขลาและจังหวัดอ่ืน ๆ แตํงตัวแฟนซีตระเวนวิ่ง  
ในภาพเป็นงานวิ่งบึงบอระเพ็ดมาราธอน ครั้งที่ 7 จังหวัดนครสวรรค๑ (วิ่ง 42.195 กม.) 

ที่มา:ถํายภาพโดย นายสมนิตย๑ กุลถวามพร เมื่อวันที่ 3 กรกฎาคม 2559 
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สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
สรุปผลการวิจัย 
 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค๑เพ่ือศึกษาการรวมกลุํมและการสร๎างเครือขํายทางสังคมของ
ผู๎สูงอายุ ผํานพื้นที่ชมรมกีฬาผู๎สูงอายุจังหวัดสงขลา เป็นการศึกษาเชิงคุณภาพโดยศึกษาภายใต๎กรอบ
แนวคิดการรวมกลุํม และการสร๎างเครือขํายทางสังคม เก็บรวบรวมข๎อมูลด๎วยการสังเกตแบบมีสํวน
รํวมโดยเข๎ารํวมในกิจกรรมการแขํงขันกีฬาของชมรม และรํวมประชุมกับชมรม สังเกตแบบไมํมีสํวน
รํวมจากการสังเกตกิจกรรมของชมรมกีฬาผู๎สูงอายุ ในการเข๎ารํวมการแขํงขันในโอกาสตํางๆ และการ
สัมภาษณ๑แบบเจาะลึกจากกรรมการชมรม ครอบครัว เพ่ือนของผู๎สูงอายุในพ้ืนที่จังหวัดสงขลาและ
ผู๎เกี่ยวข๎อง จํานวน 30 คน วิเคราะห๑ข๎อมูลโดยนําข๎อมูลมาจําแนกหมวดหมูํ ตีความ สร๎างข๎อสรุป และ
นําเสนอด๎วยวิธีการพรรณนาเชิงวิเคราะห๑ ผลการวิจัยสามารถสรุปได๎ดังนี้ 
 1. การรวมกลุํมกํอตั้งเป็นชมรมกีฬาผู๎สูงอายุ บทบาทหน๎าที่ของกรรมการและสมาชิก
ตลอดจนกิจกรรมของชมรมพบวําการเกิดกลุํมไมํได๎เป็นไปตามสภาพพ้ืนที่ทางภูมิศาสตร๑หรือทาง
คณิตศาสตร๑ แตํเป็นไปตามความสัมพันธ๑ซึ่งกันและกัน ไมํใชํที่มีผู๎ออกกําลังกายแล๎วจะต๎องเชื่อมโยง
เป็นเครือขําย เป็นชมรมนักกีฬาได๎ แตํขึ้นอยูํกับสายสัมพันธ๑ที่เกิดจากการพบเจอ ชํวยเหลือกัน การ
ฝึกสอนฝึกซ๎อมด๎วยกัน การชํวยเหลือแนะนํา และการมีกิจกรรมทางสังคมอ่ืนซึ่งเป็นความต๎องการที่
แท๎จริงรํวมกันตํางหากอันถักทอยึดโยงให๎เกิดกลุํมเกิดเครือขํายได๎เหนียวแนํน ซึ่งเกิดจากความ
ต๎องการของสมาชิกภายในกลุํม มากกวําการบังคับกะเกณฑ๑เอา 
 ในสํวนของสมาชิกนั้น หน๎าที่หลักนอกจากให๎ความรํวมมือตามที่ได๎รับการบอกกลําวร๎อง
ขอจากคณะกรรมการชมรมฯ แล๎ว การฝึกซ๎อมกีฬาอยํางสม่ําเสมอ การเข๎ารํวมกิจกรรมที่เป็นไปตาม
วัตถุประสงค๑ของกลุํมเป็นหลัก ขณะที่บทบาทอ่ืน ๆ ก็เปน็สํวนเสริมให๎กลุํมมีความเข๎มแข็ง 
 กิจกรรมมีลักษณะเป็นพลวัต กํอให๎เกิดความสัมพันธ๑กันของสมาชิกชมรมทั้งหมด ไมํวํา
จะเป็นการซ๎อมกีฬา การคัดตัวนักกีฬา การลงแขํงขันกีฬาตามกําหนด การไปรํวมงานแสดงความยินดี 
ความดีใจ งานทําบุญตํางๆของสมาชิกชมรม อันเป็นการเคลื่อนตัวจากพ้ืนที่หนึ่งไปสูํอีกพ้ืนที่หนึ่ง ของ
คณะกรรมการและสมาชิก 
 2. การสร๎างเครือขํายทางสังคมของชมรมกีฬาผู๎สูงอายุ  พบวํา การสร๎างเครือขํายจะ
เกิดข้ึนเป็นเครือขํายเป็นการได๎ชํวยเหลือกัน การได๎เห็นอกเห็นใจกัน การเชียร๑นักกีฬาคนเดียวกันทีม
เดียวกัน ทําให๎เกิดความรู๎สึกเป็นพวกเดียวกันจากการแขํงขันในลูํวิ่งลานกรีฑาสูํงานบุญงานประเพณี
ในบ๎านสมาชิก ยิ่งทวีความรู๎สึกเป็นพวกเดียวกันได๎มากยิ่งขึ้นทั้งยังเชื่อมโยงกับกลุํมอ่ืน เชํน กลุํมเดิน
ไปคุยไป กลุํมหูแรํ กลุํมรัตภูมิ เป็นต๎นที่มีความสัมพันธ๑กันในพ้ืนที่สนามการแขํงขันกีฬาในระดับ
จังหวัดและภูมิภาค กระทั่งมีการสร๎างเครือขํายตํอยอดเพ่ือการรักสุขภาพ สําหรับผู๎สูงอายุที่มีรํางกาย
เสื่อมถอยและมีโรคประจําตัว จะมีผลทําให๎รํางกายแข็งแรงขึ้น และชํวยเยียวยาจิตใจผู๎สูงอายุที่มี
ความเศร๎าเหงา นอกจากนั้นยังพบวําการทํากิจกรรมการแขํงขันกีฬาทําให๎ผู๎สูงอายุมีความสุข มีเพ่ือน
ได๎พูดคุยกันและมีความสัมพันธ๑ทางสังคมในการเข๎ารํวมงานบุญ งานศพ งานบวช หรืองานแตํงงาน
ของลูกหลานของสมาชิกในชมรม 
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 จากการศึกษาพบวํา การตัดสินใจรวมกลุํมของของสมาชิกในการเข๎ารํวมชมรมกีฬา
ผู๎สูงอายุ เกิดจากเหตุผลหลายประการ เป็นต๎นวํา การมีโรคภัยไข๎เจ็บที่ต๎องทานยาคราวละหลาย ๆ 
เม็ด การอยูํกับความเจ็บปวดที่สูญเสียบุคคลผู๎เป็นที่รัก จึงทําให๎หันหน๎าเข๎าสูํชมรมกีฬาผู๎สูงอายุเป็น
พ้ืนที่ของการดําเนินกิจกรรม เพ่ือเยียวยาจิตใจ และตํอต๎านโรคภัยไข๎เจ็บมากขึ้น 
 นอกจากนั้น ยังพบวํา ชมรมกีฬาผู๎สูงอายุจัดอยูํในฐานะพ้ืนที่ของเครือขํายคนรักสุขภาพ 
เห็นได๎จากการเข๎ารํวมกิจกรรมชมรมของสมาชิกที่มีบทบาทเข๎ารํวมเป็นนักกีฬา ในการฝึกซ๎อม การ
คัดตัว การแขํงขัน แตํละครั้งล๎วนเป็นการทําให๎รํางกายแข็งแรง 
 โดยที่เครือขํายของชมรมเป็นสิ่งที่ทําให๎ผู๎สูงอายุที่ เคยถูกทอดทิ้งให๎อยูํที่บ๎านแตํเพียง
ลําพังได๎เข๎าสูํสังคมที่เห็นคุณคําของผู๎สูงอายุ โดยการจัดกิจกรรมแตํละครั้ง ได๎เปิดโอกาสให๎สมาชิก
ผู๎สูงอายุได๎ประชุมรํวมกันในกลุํมยํอย จะมีการแสดงความคิดเห็นและตัดสินใจรํวมกันชํวยทําให๎
สมาชิกชมรมกีฬาผู๎สูงอายุ มีความภาคภูมิใจเห็นคุณคําในการเป็นสมาชิกของตนเองมากยิ่งขึ้นไมํวํา
คนนั้นจะเป็นกรรมการบริหารหรือเป็นเพียงนักกีฬาคนหนึ่งก็ตาม เพราะมีความรู๎สึกเกี่ยวข๎องผูกพัน
ในฐานะที่ตนเองได๎รํวมนําเสนอในการประชุม แล๎วได๎นํามาปฏิบัติตํอกัน อีกทั้งได๎มีโอกาสในการ
ตัดสินใจและแก๎ปัญหาตํางๆที่เกิดขึ้นรํวมกัน สิ่งเหลํานี้ชํวยสร๎างความสุขในการทํากิจกรรมรํวมกัน
เพ่ิมขึ้น ยิ่งเมื่อได๎เชื่อมโยงความสัมพันธ๑ในกิจกรรมตําง ๆ กับสมาชิกชมรมฯ กลุํมอ่ืนซึ่งอยูํตํางพ้ืนที่
ตํางอําเภอ หรือแม๎แตํกับชมรมกิจกรรมอ่ืน ๆ เชํน ชมรมเดินไปคุยไป ชมรมปั่นจักรยาน ชมรม
ผู๎สูงอายุโรงพยาบาลรัตภูมิ ชมรมการวิ่งเพ่ือสุขภาพ ทําให๎มีความเนํนแฟูนเชื่อมโยงและสร๎างสามัคคี
กันทั้งภายในกลุํมในชมรมกันเอง และระหวํางชมรมตํางๆ ซึ่งสอดคล๎องกับงานศึกษาของ Boissevain 
(1974) ที่มองวําเครือขํายยํอยเหลํานี้ ซึ่งได๎แกํ ชมรมตําง ๆ หรือการจัดกิจกรรมที่สมาชิกชมรม
ผู๎สูงอายุเข๎ารํวมกิจกรรม สามารถเป็นสํวนหนึ่งของเครือขํายรวมนั่นคือชมรมกีฬาผู๎สูงอายุของกลุํมคน
รักษ๑สุขภาพ เชํนเดียวกันจากการมีสํวนรํวมในการดําเนินกิจกรรมของชมรมกีฬาผู๎สูงอายุทําให๎เกิด
ความรู๎สึกเป็นสํวนหนึ่งของชมรม การใช๎เวลาวํางให๎เป็นประโยชน๑ และมี เพ่ือนที่คอยให๎กําลังใจ
รํวมกัน โดยเฉพาะในการบริหารจัดการชมรม สมาชิกและกรรมการได๎มีสํวนรํวมในการตัดสินใจ 
ในชํวงเปิดการประชุมการดําเนินกิจกรรมเป็นการสร๎างแรงกระตุ๎นให๎เข๎ามามีสํวนรํวมในกิจกรรมมาก
ยิ่งขึ้น ไมํรู๎สึกวําถูกทอดทิ้งให๎อยูํที่บ๎านแตํเพียงลําพัง ซึ่งสอดคล๎องกับงานศึกษาของอิสรา ชูชํวง 

 )2555 (  ที่พบวําปัจจัยที่มีผลตํอการเข๎ารํวมชมรมผู๎สูงอายุ 4 ปัจจัย ได๎แกํ  1) การเสริมสร๎างพลัง
อํานาจ  2) การจูงใจ  3) การติดตํอสื่อสารในองค๑กร และ  4) การสนับสนุนจากหนํวยงานภาครัฐและ
เอกชน มีผลตํอบทบาทการรํวมกิจกรรมของสมาชิก โดยสามารถรํวมกันทํานายผลตํอบทบาทการรํวม
กิจกรรมการพัฒนาสังคมของชมรมผู๎สูงอายุได๎ร๎อยละ 45.0 อยํางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซึ่ง
ประธานชมรมและกรรมการควรมีวิธีการในการเสริมพลังอํานาจ และสร๎างแรงจูงใจให๎สมาชิกเข๎ามามี
สํวนรํวมให๎มากข้ึนโดยเฉพาะผู๎สูงอายุที่เป็นผู๎ชาย 
 นอกจากนี้ ในคูํมือระบบการดูแลระยะยาวด๎านสาธารณสุข สําหรับผู๎สูงอายุที่มีภาวะ
พ่ึงพิงในพ้ืนที่ (long term care) ในหลักประกันสุขภาพแหํงชาติปี พ.ศ. 2559 ในการคัดกรอง
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ผู๎สูงอายุ ได๎จําแนกผู๎สูงอายุออกเป็น 3 กลุํมคือ (สํานักงานหลักประกันสุขภาพแหํงชาติ (สปสช.), 
2558; น. 7) 
 1. กลุํมติดสังคม เป็นกลุํมผู๎สูงอายุที่พ่ึงตนเองได๎ เนื่องจากมีความสามารถทางรํางกาย 
ความสามารถทางความคิดความเข๎าใจ สามารถชํวยเหลือผู๎อื่น ชุมชน และสังคมได๎ 
 2. กลุํมติดบ๎าน เป็นกลุํมผู๎สูงอายุที่มีความสามารถทางรํางกาย ความสามารถทาง
ความคดิความเข๎าใจน๎อย เป็นผู๎สูงอายุที่เคลื่อนไหวได๎บ๎าง ชํวยเหลือตนเองได๎บ๎าง  
 3. กลุํมติดเตียง ผู๎สูงอายุกลุํมที่เคลื่อนไหวเองไมํได๎ ชํวยเหลือตนเองไมํได๎ พิการหรือ
ทุพพลภาพ ความสามารถทางรํางกายต่ํา ความสามารถทางความคิดความเข๎าใจน๎อย 
 ในงานวิจัยนี้ ผู๎สูงอายุที่ไปทํากิจกรรมตําง ๆ ในสังคมนอกบ๎านได๎เป็นกลุํมติดสังคม ที่ไมํ
เพียงชํวยตัวเองได๎ แตํยังสามารถชํวยผู๎อ่ืนและสังคมได๎ สังคมจะมองผู๎สูงอายุกลุํมนี้ เป็นทรัพยากรที่มี
คุณคําและประสบการณ๑ที่มีสาระประโยชน๑ สามารถถํายทอดความรู๎ และทําคุณประโยชน๑ให๎แกํ
ครอบครัว ชุมชน สังคม ประเทศชาติได๎เป็นอยํางดี เป็นคลังสมอง เป็นภูมิปัญญาของแผํนดิน 
 นอกจากนี้ยังมีผลการศึกษาที่พบการสร๎างคุณคําของผู๎สูงอายุ โดยการเข๎ารํวมกลุํมผําน
ชมรมกีฬา โดยมีเหตุผลหลักของการเข๎ารํวม เพ่ือก๎าวข๎ามความถดถอยของความสูงอายุ : สังขาร 
ครอบครัว สังคม และรายได๎ อธิบายได๎วําสิ่งที่ผู๎สูงอายุต๎องการในวัยนี้นอกเหนือจากด๎านวัตถุ คือ 
ด๎านจิตใจ การยอมรับ การเห็นคุณคําของตนเองสิ่งเหลํานี้ล๎วนมีอิทธิพลตํอสภาพจิตใจของผู๎สูงอายุ 
ทําให๎ผู๎สูงอายุมองภาพตัวเองไปในเชิงบวก ซึ่งสอดคล๎องกับงานศึกษาของบรรลุ ศิริพานิช (2538, น.
26) ซ่ึงจะสํงผลให๎ผู๎สูงอายุมีความพึงพอใจในชีวิตมากขึ้นโดยที่ประโยชน๑หรือ ผลของการเข๎ารํวม
กิจกรรม/ การออกกําลังกายของผู๎สูงอายุนั้น จากการทบทวนวรรณกรรม พบวํามีผลการวิจัย
สนับสนุนวํา ผู๎สูงอายุที่ยังคงกิจกรรมทางกายตํอเนื่อง จะมีการเสื่อมถอยของการรับรู๎ทางพุทธิปัญญา 
(cognitive function) และการลดลงในด๎านความจํา (memory) น๎อยกวําผู๎สูงอายุที่ไมํมีกิจกรรมทาง
กาย รวมทั้งผู๎สูงอายุที่มีกิจกรรมทางกายสม่ําเสมอสามารถลดความเสี่ยงตํอการเกิดภาวะสมองเสื่อม
ได๎ดีกวําผู๎สูงอายุที่มีกิจกรรมทางกายน๎อยหรือผู๎ที่เฉื่อยชา ยิ่งไปกวํานี้ ยั งพบวําผู๎สูงอายุที่มีกิจกรรม
ทางกายน๎อย หรือผู๎ที่เฉื่อยชาสามารถเพ่ิมการรับรู๎ทางพุทธิปัญญาและมีความจําให๎ดีขึ้นได๎ ภายหลังที่
ได๎ออกกําลังกายตํอเนื่อง แม๎เพียง 4 เดือน (ประเสริฐ อัสสันตชัย , 2559) ซึ่งการชะลอภาวะสมอง
เสื่อมได๎ ก็จะชํวยลดภาระการดูแลและภาวะพ่ึงพิงของผู๎สูงอายุได๎ (สัมฤทธิ์ ศรีธํารงค๑สวัสดิ์และ
กนิษฐา บุญธรรมเจริญ, 2553)  
 สํวนการที่สมาชิกมีบทบาทเข๎ารํวมเป็นนักกีฬา และมีเครือขํายของชมรมเป็นสิ่งที่ทําให๎
ยังคงมีสังคม อีกทั้งการที่เปิดโอกาสให๎สมาชิกได๎ประชุมรํวมกันมีการแสดงความคิดเห็นและตัดสินใจ
รํวมกันชํวยทําให๎สมาชิกมีความภาคภูมิใจเห็นคุณคําในการเป็นสมาชิกของตนเองมากยิ่งขึ้น เพราะมี
ความรู๎สึกเกี่ยวข๎องผูกพันในฐานะที่ตนเองได๎มีสํวนรํวม และได๎นําไปสูํการปฏิบัติในการทํากิจกรรม
รํวมกันของสมาชิกรวมทั้งได๎มีโอกาสในการตัดสินใจแก๎ปัญหาตํางๆที่เกิดขึ้นรํวมกันด๎วย สิ่งเหลํานี้บํงชี้
ถึงการยอมรับ นําไปสูํบันไดข้ันที่ 5 ของ Maslow ในการบรรลุศักยภาพแหํงตน สํงผลให๎เกิดการสร๎าง
ความสุขในการทํากิจกรรมรํวมกันและกํอให๎เกิดจูงใจในการทํากิจกรรมให๎มีมากยิ่งขึ้นซึ่งสอดคล๎องกับ
งานวิจัยของ ประเสริฐ อัสสันตชัย (2559) ที่วํา การมีกิจกรรมรํวมกับผู๎อ่ืนในสังคม เชํน การพบปะ 
ญาติมิตร เพ่ือนฝูง รวมถึงการเข๎ารํวมกิจกรรมของชมรม กิจกรรมที่วัดหรือโบสถ๑ หรือการเป็น
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อาสาสมัครสามารถชํวยเพ่ิมการรับรู๎และความจํา รวมทั้งปูองกันหรือชะลอภาวะสมองเสื่อมได๎ ซึ่ง
ตรงกันข๎ามกับผู๎ที่เข๎ารํวมกิจกรรมกับผู๎อ่ืนน๎อย ความเสี่ยงที่จะมีภาวะสมองเสื่อมกลับเพ่ิมสูงขึ้น 
(ประเสริฐ อัสสันตชัย,2559) การเชื่อมโยงกับเครือขํายอ่ืนเชํน ชมรมเดินไปคุยไป ชมรมวิ่งเพ่ือ
สุขภาพรัตภูมิ หรือกลุํมเพ่ือนที่เกี่ยวพันธ๑เชื่อมโยงร๎อยรัดกันอยํางสร๎างสรรค๑ และไดส๎ร๎างประโยชน๑ตํอ
สังคมสํวนรวม ตํอกลุํมและตํอตนเอง เป็นสิ่งสําคัญที่ชํวยให๎สมาชิกชมรมรู๎สึกในคุณคําของตน ซึ่ง
เป็นไปตามแนวคิด บันได 5 ขั้นของ Maslow (1954) ที่มีความต๎องการด๎านรํางกาย และความ
ต๎องการในขั้นที่สูงขึ้นไปอีกคือการมีชื่อเสียงเกียรติยศที่จะดํารงตนอยูํในสังคมแหํงความภาคภูมิใจ
ท๎ายที่สุดการรวมกลุํมและสร๎างเครือขํายทางสังคมของชมรมกีฬาผู๎สูงอายุจังหวัดสงขลา ยังชํวยย้ํา
การศึกษาของ ทานาเบ (2550) ที่วําเป็นสํวนที่ประชาชนสามารถปฎิบัติได๎ด๎วยตนเอง นั่นคือ “การ
ดูแลตนเอง” โดยไมํจําเป็นต๎องอาศัยการดูแลจากรัฐเพียงอยํางเดียว ทั้งนี้เนื่องจากสมาชิกในชมรม
กีฬาผู๎สูงอายุ สามารถให๎ความชํวยเหลือเกื้อกูลกันในการดูแลรักษาสุขภาพ ภายในกลุํมตํางๆ โดยไมํ
ยอมรับวาทกรรมของรัฐที่แทรกเข๎ามา 
 
ข้อเสนอแนะ 
 
 ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
 1. ผลการวิจัยพบวํา การเข๎ารํวมกิจกรรมของผู๎สูงอายุสํวนใหญํจะเป็นผู๎หญิงมากกวํา
ผู๎ชาย ทั้งจากสถิติพบวําอายุเฉลี่ยผู๎หญิง 78.4 ปี ผู๎ชาย 71.6 ปี ผู๎หญิงจะอายุยืนยาวกวําหนํวยงานที่
เกี่ยวข๎องควรหาแนวทางในการรณรงค๑ให๎ผู๎ชายเข๎ามามีสํวนรํวมให๎มากขึ้น 
 2. ผลการวิจัยพบวําการมีกิจกรรมการแขํงขันกีฬาตามตํางจังหวัด ผู๎สูงอายุจะเข๎ารํวม
กิจกรรมไมํมากนัก อาจมีข๎อจํากัดในเรื่องของชนิดและประเภทที่จัดในโปรแกรมการแขํงขัน จึงทําให๎
การไปรํวมการแขํงขันในโอกาสตําง ๆ มีเฉพาะบางคนที่ได๎เข๎ารํวมเทํานั้น ทางชมรมกีฬาผู๎สูงอายุ ควร
พยายามหากิจกรรมที่เอ้ือตํอการรวมกลุํมกิจกรรมของชมรมให๎มากขึ้น 
 3. ผลการวิจัยพบวํา ชมรมกีฬาผู๎สูงอายุจังหวัดสงขลา การรวมตัวของสมาชิกเป็นไป
อยํางเข๎มแข็ง การบริหารงานของชมรมหลายอยํางผํานการสร๎างเครือขําย การประดิษฐ๑สร๎าง
กระบวนการดูแลนักกีฬาที่อายุมาก ๆ ตั้งแตํเริ่มต๎นจนสิ้นสุด มีผู๎สูงอายุที่อายุมาก ๆ ที่ลูกหลานไมํ
อยากให๎ไปรํวมแขํงขันกีฬาในจังหวัดที่หํางไกล แตํยังคงยืนหยัดเข๎ารํวมแขํงขันกีฬาผู๎สุงอายุกับชมรม
กีฬาผู๎สูงอายุจังหวัดสงขลาตํอเนื่องยาวนานมาโดยตลอด สามารถทําให๎นักกีฬาสามารถคงไว๎ซึ่งความ
เป็นเลิศด๎านกีฬา สุขภาพกาย สุขภาพจิต อารมณ๑ สังคม และสติปัญญา ปัญหาคือกลุํมอายุสูงมาก
เหลํานี้นั่งรถนาน ๆ ไมํได๎ ชมรมต๎องให๎เดินทางโดยเครื่องบินทั้งไปและกลับ แม๎ราคาจะโลว๑คอร๑ส แตํ
นักกีฬาเหลํานี้ต๎องมีผู๎ติดตามซึ่งเป็นลูกหลานไปด๎วย เมื่อรวมกับนักกีฬากับผู๎ติดตามแล๎วหลายคน 
มูลคําคําโดยสารจะเป็นคําใช๎จํายที่สูง นําที่ภาครัฐเข๎ามาสนับสนุนลดภาระราคาคําโดยสารเครื่องบิน
ให๎ผู๎สูงอายุ 
 4. จากผลการวิจัยพบวํา การเข๎ารํวมกิจกรรมของชมรมกีฬาผู๎สูงอายุ ทําให๎ผู๎สูงอายุรู๎สึก
มีคุณคํา และยังเป็นต๎นแบบการสํงเสริมสุขภาพผู๎สูงอายุ จึงควรสํงเสริมให๎มีการพัฒนากิจกรรมของ
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ชมรมกีฬา ให๎มีประสิทธิภาพอยํางยั่งยืน เพ่ือให๎ผู๎สูงอายุกลุํมนี้  สามารถคงไว๎ซึ่ งศักยภาพทั้งด๎าน
รํางกายและจิตใจ  
 5. ผลการวิจัยพบวํา การมีสํวนรํวมจัดกิจกรรมที่ตอบสนองตํอความต๎องการของสมาชิก 
ความสัมพันธ๑ในเครือขําย เป็นปัจจัยหนึ่งแหํงความสําเร็จในการดําเนินกิจกรรมของชมรม ดังนั้นการ
กําหนดรูปแบบกิจกรรมชมรมกีฬาผู๎สูงอายุ ควรตอบสนองตํอความต๎องการของสมาชิก โดยสมาชิก
กลุํมยํอยควรมีสํวนรํวมในการกําหนดกิจกรรมข้ึนมา 
 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยเรื่องต่อไป 
 1. ควรศึกษาเปรียบเทียบระหวํางเครือขํายของชมรมอ่ืนที่เกี่ยวข๎องกับผู๎สูงอายุ 
 2. ควรศึกษาเปรียบเทียบผู๎สูงอายุระหวํางเพศหญิงและเพศชายที่เข๎าชมรมผู๎สูงอายุวํามี
ผลกระทบด๎านจิตใจและรํางกายเป็นอยํางไร 
 3 นําจะมีการศึกษาวิจัยวําสุขภาพของนักกีฬาผู๎สูงอายุเหลํานี้ เป็นเชํนใดบ๎าง 
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บงกช สุวัฒนกุล, สัมภาษณ๑29 มีนาคม 2559 ที่บ๎านข๎างวัดโพธิ์ อําเภอเมือง จังหวัดสงขลา 
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วัฒนา สมถวิล, , สัมภาษณ๑15 มีนาคม 2557 ที่บ๎านปูาปลื้ม บ๎านตําบลกําแพงเพชร อําเภอรัตภูมิ จังหวัด

สงขลา 
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วิชัยสิทธ๑ โง๎วเจริญไพศาลสิน, สัมภาษณ๑วันที่ 4 กันยายน 2557 และวันที่ 1 เมษายน 2558 ที่สํานักงาน หจก.
เอสวีจี โลจิสติกค๑ ตําบลควนลัง อําเภอหาดใหญํ จังหวัดสงขลา 

วิวัฒน๑ วิกรานตโนรส, สัมภาษณ๑ 10 มีนาคม 2559 ที่อัฒจรรย๑ สนามกีฬามหาวิทยาลัยธรรมศาสตร๑ อําเภอ
รังสิต จังหวัดปทุมธานี 

บุคลานุกรม (ต่อ) 
 
วีรเดช เสริมศิลป์, สัมภาษณ๑ 14 ตุลาคม 2558ที่ห๎องประชุม โรงแรมหาดใหญํรามา อําเภอหาดใหญํ จังหวัด

สงขลา 
สมนิตย๑ กุลถวายพร, สัมภาษณ๑ 25ธันวาคม 2558ในงานมิดไนท๑รัน 2558 บริเวณถนนเสนํหานุสรณ๑ อําเภอ

หาดใหญํ จังหวัดสงขลา 
สัมพันธ๑ พงษ๑เดชา, สัมภาษณ๑ 14 ตุลาคม 2558ที่ห๎องประชุม โรงแรมหาดใหญํรามา อําเภอหาดใหญํ จังหวัด

สงขลา 
สามารถ รอดสันเที๊ยะ, สัมภาษณ๑ 14 ตุลาคม 2558บ๎านวัดเขาตกน้ํา บ๎านตําบลกําแพงเพชร อําเภอรัตภูมิ 

จังหวัดสงขลา 
สุปรียา นพรัตน๑, สัมภาษณ๑ 14 ตุลาคม 2557 ที่บ๎านตําบลกําแพงเพชร อําเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลา 

สุรินทร๑ สุวรรณโชติ สัมภาษณ๑ 14 ตุลาคม 2558ที่ห๎องประชุม โรงแรมหาดใหญํรามา อําเภอหาดใหญํ จังหวัด
สงขลา 

ไสว แดงดี, สัมภาษณ๑ 12พฤษภาคม 2559ทีบ่๎านนายไสว แดงดี ตําบลบ๎านพรุ อําเภอหาดใหญํ จังหวัดสงขลา 
อฑิภา พัฒนศิริพงษ๑, สัมภาษณ๑วันที่ 15 กันยายน 2557ที่บ๎านอาจารย๑อฑิภา ตําบลกําแพงเพชร อําเภอรัตภูมิ 

จังหวัดสงขลา 
เอ่ียม จิตนุํม, สัมภาษณ๑วันที่ 25 กันยายน 2557ที่บ๎านปูาปลื้ม บ๎านตําบลกําแพงเพชร อําเภอรัตภูมิ จังหวัด
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Abstract 
The elderly is a group of people who are generally neglected by their family and 
society. In today’s situation, they are usually left alone at home, and hence 
depressed as a result of feeling worthless. When they are ill, their relatives usually 
provide only necessary care. This results in not only the deterioration of the physical 
health of many due to their age but also their mental trauma. However, some of the 
elderly still did not yield to their fate and tried to find alternatives that would make 
them accepted by the society. They gathered together and built networks via the 
space in the elderly sports club which in addition to making them healthy, could 
make them feel valued, and happy because they could join in social activities with 
people of the same or similar age in running competitions and even extend their 
social relationship to other networks through the space in culture and traditions. 
These helped cultivate values in them. 
 
Key words: cultivation of values, social networks, the Elderly Sports Club 
1This is part of the thesis “Senior Citizens’ Sports Club: A Space for Getting Together 
and Social Network Creation of Health Oriented People.” 
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Introduction 

 
In the last 2-3 decades, the number and the proportion of the elderly, or 

those who are over sixty, have had a tendency to increase sharply. It is noticeable 
that the rate of increase is much faster than that of the whole population. As can be 
seen, in 1990 there were 4 million elderly but in 2000, the number increased 50% to 
six million. It is expected that in 2020, the number would be 11 million (Phothisita, 
2008) or 17% of all Thai population of about 65 million or it can be said that one in 
six will be the elderly. However, Thailand has completely become an aging society in 
2009 when the number of the elderly reached 7.6 million or 11.5% of the 
population (Prasatkun&Wawatthanaphong, 2011) as a society is considered an aging 
society when the number of the elderly is more than 10% of the population 
(Shryock, 2004). The number of female elderly was found to be higher than that of 
male though there were more baby boys. This reflects the fact that the mortality 
rate of males was higher than that of females. The reason for the rapid increase of 
the elderly is because the fertility rate has been high but the mortality rate has 
continued to decrease. So the generation of population that used to be a large 
number of children in the past has grown into the working population and finally the 
elderly. The decreasing mortality rate was due to advances in medicine applied in 
public health (Nodel&Chayowan, 2009; Smith, 1993). 

However, the increasing number of the elderly, coupling with the changing 
economic and social conditions, has effected in a change in people’s way of life. 
Family members have to go out to work as a result of economic necessities so many 
elderly are left at home without sufficient care. In some cases, they are even hurt 
physically by their family members (Phothisita, 2011). Besides, the survey of common 
and prevalent chronic diseases in the elderly: high blood pressure, diabetics, high 
cholesterol, stroke, angina pectoris, paralysis and partial paralysis, chronic obstructive 
pulmonary disease, cancer and kidney failure found that the diseases usually 
develop in the middle age and continue to their old age as multiple diseases, 
causing problems in treatment and control. In the survey of depression, it was found 
that the older they get, the higher the tendency they have in developing it. This is 
especially true with the elderly who have to depend on other people or those with 
chronic diseases. It was found that 12.1% (1.5 million) of this group of elderly was 
under this condition (Ekphalakon, 2010) as reported by the Ministry of Public Health 
(Thailand Depression Center, Department of Mental Health, 2012) 
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Becoming an elderly is the process of physical, mental and social changes as 
well as the confrontation with and adaptation to the changes (Atchley, 1997). 
Though unavoidable, the elderly can choose to be normal, abnormal or pathological 
old age people. Normal elderly means those who change according to their age as 
they should, for example, having grey hair, smaller body, wrinkled skin, long-
sightedness, slower movement but with no genetic diseases. They have control over 
food they eat and their emotion. They exercise properly so as to keep both their 
body and mind as healthy as they should at their age. Abnormal elderly or those 
with diseases are the elderly who have chronic physical/mental diseases which may 
have resulted from genetics, environment or inappropriate behavior such as being 
stressful as a result of their way of life, risky behavior like smoking, lack of sleep, 
eating innutritious food and doing no exercise. This condition paves the way for 
diseases to attack their body starting from the middle age and carrying on to their 
old age. Hence, they become the pathological elderly (Attasanchai, 2011). 

With the changing economic, social and environmental conditions from 
agricultural to industrial ones, the family structure has also changed from extended 
to nuclear family so the elderly have to live alone without anyone to depend on. 
Studied in Hengphum’s (2013) research concerning violence to the elderly in the 
family found that elderly being neglected has been a frequent problem, whether it 
was passively neglected—being refused or not cared for well, actively neglected—
not being cared for intentionally, and self-neglected—living on their own though 
they cannot care for themselves. 

Being neglected is a factor that makes the elderly depressed with symptoms 
and syndrome showing emotion, motivation and physical instability. They are sad 
and depressed, have distorted thought with automatically negative thinking towards 
themselves, the world and their future. They feel that they are worthless, 
discouraged, and hopeless and hence, distance themselves from the society.  They 
are not interested in doing any activities and want to die (Beeber, 1996). The 
depressed elderly feel that their life is valueless. They feel guilty or blame 
themselves about what they have done though that maybe trivial in other people’s 
view. It was found that 60% of the elderly want to die and 15% committed suicide 
(Lotrakun, 2009). 

In short, these elderly think that they are worthless. When they are ill, their 
relatives care for them as seen fit the apparent symptoms. This results in the elderly 
feeing weak both physically and mentally. Nevertheless, there are some elderly who 
do not yield to their fate and go searching for ways to make the society aware that 
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they are still valuable. They gather together and build networks through the elderly 
Sports club especially Songkhla Elderly Sports Club which is an outstanding one. 
These elderly have been in their physical retirement for many years but they choose 
to step out of their house and form sports groups and networks to train and 
compete in the Elderly National Sports Competition instead of going to the temple 
to make merits or just stay home and rest like others. They even won the first prize 
trophyfrom 
PhrachaoworawongtheuPhraongchaoSomsowaliPhraworarachathinaddamat for 9 
consecutive years including this year. The researcher, hence, was prompted to study 
how the Songkhla Elderly Sports Club build it’s values and networks through the 
sports club. It is hoped that the results found will be useful in setting up guidelines 
for organizations involving the elderly to work for the best benefits to the society of 
the elderly. 
 
Objective 
 To study how the elderly build their values and networks through the Elderly 
Sports Club 
 
Methodology 
 This qualitative research gathered information mostly through field data 
collection with the following details. 

1. The area for research was the TambonKamphaengphet community, 
Rattaphum District, Songkhla Province. Since it is a strong community, many clubs 
have been set up including the Songkhla Elderly Sports Club which has consistently 
joined the National Elderly Sports Competition. There are as many as 30 athletes in 
the area. 

2. The informants were the Songkhla Elderly Sports Club’s members. 
3. Data collection was done by documentary research and field work by 

observing the activities of the Songkhla Elderly Sports Club during their meeting, 
training and playing and by in-depth interviewing of the informants in the study area. 

4. Data analysis was done by classifying the data, interpreting them and 
making conclusion. The results were reported in the form of an analytic description. 
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Results 
1. The elderly value building through the sports club 
 The elderly saw the value of joining the group via the sports club. The 
reasons why they joined the club and activities were as follows. 

1.1 Main reasons for joining the club: to hurdle over the recession in life 
as an elderly—their own physique, family, society and income. 

When reaching old age, the body and the brain can work less efficiently. The 
elderly becomes less vigorous and flexible as a result of the body changing process, 
their physique, and the society. Joining the elderly sports club can make their health 
better and make them feel more valuable from having done social activities with the 
athletes of the same or similar age, like joining the running competition and the 
National Elderly Sports Competition. They can also establish relationship through 
their networks with other networks through areas of cultures and traditions which 
enhances their values even more. 

The elderly who joined the elderly sports club talked about how they 
hurdled over the recession in life caused by old age such as physical illness, income 
decrease, and family member splitting out to form new families. They talked about 
their background, their health before joining the club, the reasons why they joined it 
and why they did the activities as follows. 

 
“I am 82 years old… Before I joined the club, I was a rice farmer. I used to 
exercise using a rod because that’s what they do in the Elderly Club at 
Rattaphum Hospital of which I was a member. I have to have my diabetics 
treated at the hospital at times according to the appointments I have with 
the doctor. I sometimes feel lonely especially during the day when I have to 
be alone at home. My husband goes out. But it is good that I have a mobile 
phone so I can talk to my children. Each day, if I don’t join the activities, I 
stay home to take care of the orchard around the house so I have something 
to do all day. Since I joined the Elderly Sports Club, I have found that I have 
no free time. I am busy going here and there because there are a lot of 
members and also a lot of activities all the time”. 

(Auntie Nung, interviewed on September 25, 2013) 
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Auntie Pluem in her home 

Auntie Supreya, a 65-year-old retired teacher taking an early retirement scheme in 
2005, talked about the reason why she joined the club. She said that someone 
persuaded her to join and eventually she became a runner and part of the Runner 
Network.  

 

“When I was 55, I took the 2005 early retirement scheme to take care of my 
orchard which grows rambutan, mangosteen, etc. After turning 60, I stopped 
and gave it all to my children. I have pension and money from letting houses 
plus a little more income from selling the orchard produce. The fruits are 
more for consumption in the family and for giving to others. At the meeting 
to select the athlete representatives, I bring along a lot of fruits to give. 
Sometimes, friends give me back their fruits. I became an athlete because the 
secretary of the club persuaded me to. 

(Auntie Song, interviewed on September 28, 2013) 
 
She also told the researcher about the motivation to step over the physical 

recession as a result of old age, chances for genetic illnesses and the awareness in 
the necessity to take good care of her health by joining of the club nine years ago. 

 
“When I was a teacher, I knew nothing about exercise because I was usually 
active and always did all the chores. I never hired anyone to do them for me. 
I thought that I was healthy without any illnesses. However, my mother had 
diabetes and my father died of cancer and that can be genetic. I am old now 
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so I have to be careful. Also I have read a lot of articles in the journals giving 
advice and suggestions about how to care for your health. So I decided to 
become an athlete of the club when the club secretary asked me to. I think 
exercise can slow down the aging process. Joining the National Elderly Sports 
Competition pushes us to regularly exercise with a goal. First I was an athlete 
competing in a walkathon, 4 km. and 10.5 Km. run at different fields. Then I 
trained in other field sports. When the club joins any competition, I help with 
this and that until finally was invited to take the position of the club’s 
registrar” 

Auntie Supreya, interviewed on October 15, 2013 
 

 
           Auntie Supreya with her beloved bike and radio transistor 

 
1.2 Activities of club members 
Club members can be the club’s athletes, join the training, apply to be 

chosen as representatives to a competition, or joining other members’ merits-making. 
Some are both the athlete and committee member. They join the meeting, give 
opinion and make suggestions in administering the club. Auntie Song told the 
researcher as follows. 

 

“In 2005, I was Songkhla Province representative to compete in the National 
Elderly Sports Competition at Ratchamangkhalaphisek Stadium (HuaMak). I 
helped with various kinds of work such as taking the athletes to report to the 
games, preparing food and accommodation for those who are very old. 
During the competition, I received help from many club committee members. 
The first time I competed in the 5,000 meters walkathon, I didn’t win any 
prize but then, I competed in the 4x100 relay race and won the gold medal. 
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Though I was old and overweight, I won and hence felt very confident and 
proud of myself. I was proud because I have never played sports and I still 
could do it. Part of the success was the suggestions and help from friends 
and club committee. Before that, the club secretary took me to compete in 
the 4 km. fun run and 10.5 km. mini marathon. I came in first and received a 
trophy to take home and display in the living room. When my children or 
anyone came to visit, they would ask about it. I was healthier, eat better, 
sleep better and not stressed. I feel contented and happy that I was praised 
by Kamphaengphet’s Lord Mayor.” 

(Auntie Supreya, interviewed on October 2, 2013) 
 

 
Auntie Supreya with The 

PhrachaoworawongtheuPhraongchaoSomsowaliPhraworarachathinaddamat’s trophy 
(middle top). 

 
 2. The building of social network of the elderly through the sports club. 

The Songkhla Elderly Sports Club does activities with involving networks. 
Besides being members of the sports club, some elderly also join other clubs at the 
same time, for example, Government Official Pensioner Club, Rattaphum Hospital 
Elderly Club, Walking and Talking Club, Rattaphum Running for Health Club, Binla 
Radio News Reporter Club, etc. Binla Radio News Reporter Club is broadcasted at 
So.Wo.Tho. Songkhla F.M. 90.50 Mhz. during 5.00-7.00 a.m. daily. The program 
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disseminates news about the members’ activities or experience they have had. Most 
news is about merits making, cultural events or festivals. Anyone who has come 
across any happenings can call in and report on air. Hence, they can establish more 
friendship as can be seen in the following interview. 

 
“Sometimes after a bike ride exercise, I call in on Binla Ha Khao program, to 
let them know where I ran in a competition yesterday, what the atmosphere 
was like, who organized it and for what purposes. I talked also about the 
prize my friends and I received. Sometimes, there are people calling in to 
praise me that I was old but still could run. Some ask for advice in starting an 
exercise. Some are even younger than me but never exercise and have this 
and that disease. I gave them suggestions on air so all people in Songkhla 
could hear too. After it has been like that for some time, when someone has 
problem in exercising, the DJ cited me as an example”. 

(Auntie Song, interviewed on October 2, 2013) 
 

“In our own network, when we arrange an event for making merits, a funeral, 
a wedding or a procession to ask for the hand of the bride-to-be from her 
parents for the groom-to-be or our son, I usually get asked for help or to be 
the guest-of-honor. I always go to every event. Sometimes, there can be 
more than one event at the same time so I will have to split with my 
husband. That way, we can attend more than one event. When there is any 
event at my home, they will come too. For example, when the Songkhla 
Elderly Sports Club arranged a sports competition to select the 
representatives at TambonKamphaengphet Municipality Stadium and they 
knew it, they brought fruits from their orchards for everyone to eat. Or you 
can call to ask them to buy lunch for the athletes; they will deliver it to the 
field. Besides, the fruits from my orchard are not usually sold now. Rather, 
they are for eating in the family and giving away at meetings, athlete 
representative selection, or sports competition. 

(Auntie Song, interviewed on October 2, 2013) 
 

What’s received from the network 
Having networks is having friends. At the beginning, joining the Songkhla 

Elderly Sports Club was just for sports training and learning the techniques needed 
for each type of sports so that one can prepare for the competition with the Elderly 
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Sports Club in other provinces all over the country, However, sports opens the way 
for each member to train together, to help one another and to advice on techniques 
and rules of each type of sports. When competing, they can encourage and cheer 
one another. Both before and after the games, they help one another with other 
matters “Acquaintance is as close as relatives” which’s mean whoever is in trouble, 
has problems or is arranging a merit-making event, can invite others through the club. 
When we know about it, we will go both informally as individuals and formally as 
the representatives of the club. That result in good feelings of the host as the 
interview revealed. 

 

 
 

Auntie Nung& Auntie Sam with their Medals 
 

“When I held an ordination for my son, I told a few close friends at the club 
about it but on the day, many people both members and committee came 
with money to contribute to the event. Some also gave their money as 
individuals. They spared their time and gave me an honor to come so I felt 
closer to the club and friends there. We talked small talk and I really 
appreciated their friendship. (Uncle Nung, Interviewed on October 2, 2013) 

 
When my father in law died, a committee member of the Elderly Sports Club 
drove from far away to the funeral. He phoned to ask me to order a wreath 
on behalf of the club and when he arrived, he paid for the wreath and gave 
some money for the funeral. There were also friends from other running 
clubs too. I felt as if they were relatives and really appreciated what they did. 

(Uncle Song, Interviewed on October 2, 2013) 
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The anecdotes above reflect the building of social networks whether in the 
form of formal clubs like Binla Radio News Reporter Club, Government Official 
Pensioner Club, Rattaphum Hospital Elderly Club and other health promoting clubs, 
Walking and Talking Club, Rattaphum Running for Health Club or informal like groups 
of friends. They bind together and do things beneficial to the society, the group and 
themselves, making all members in the network see the value in themselves. 
According to the Maslow’s (1954) theory of 5 steps, they have reached their 
potential in the third, fourth and possibly fifth step. 
 

Discussion 
 The results of the study revealed the value building of the elderly by joining 
the club. The key reason for doing so was to hurdle over the deteriorating health 
from old age, their physical condition, family, society and income. It can be 
explained that what the elderly want at this age besides tangible things are things 
concerning their mind: acceptance and seeing the value in themselves. All these 
have influence over the mental condition of the elderly, making them think 
positively of themselves which, in turn makes them feel more satisfied with their life. 
This is in line with the results of Siriphanit’s study (1995). 
 Joining the club revealed that besides the sports competition which makes 
more colorful their lonely life at home, the elderly also joins the athlete network 
which creates the opportunities for them to attend meetings and express their views 
and make decision together. These make them feel proud and see the value in 
themselves because they feel closely tied to the club when they make suggestions 
which are taken and followed by other members. They have chances to make 
decision and solve problems together and hence, feel happier in doing activities and 
eventually motivated to do more. 
 

 
The meeting of the Songkhla Elderly Sports Club  
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 Besides, the participation in the operation of the Songkhla Elderly Sports Club 
instilled the unity among them. They could be together like brothers. The committee 
members of the club, especially, are a good model in operating and developing the 
club. This is in concordance with Chuchuang’s study which found three factors 
influencing the decision to join the Elderly Sports Club: 1) power boosting, 2) 
motivation, 3) communication within the organization, and that support from 
government and private sectors influenced the joining of activities of members. 
Together they could predict the role in social development activities of the Elderly 
Club at 45%. 
 
Recommendations and Implementation of the results 

1. The results showed that joining the activities in the Elderly Sports Club 
makes the elderly see the value in themselves. The club is also a prototype for the 
elderly’ health promotion. Hence, the development of the Elderly Sports Club’s 
activities should be encouraged such as arranging study visits or work visits in other 
areas in order to sustain this group of elderly’ physical and mental potential. 

2. The results revealed that taking part in activities that respond to the 
members’ needs and relationship within the network is one facto contributing to the 
success of the club. Thus, specifying the form of activities in the Elderly Sports Club 
such as taking turns in hosting the training, choosing the athletes to represent the 
club, holding meetings on the go, organizing functions in different occasions, etc. 
should be based on the desire of the members who participate in the decision-
making about what they would do. 
 
Suggestions for further research 
 The study on ways the members of the Elderly Sports Club who are 
successful in their competition and consistently make the club outstanding in sports, 
care for their health should be conducted. 
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ABSTRACT 

 This article aimed at studying the gathering together and social network 
creation of health oriented people of the senior citizens’ sports club using qualitative 
method and social network as the framework. Data were collected using in-depth 
interviews with the senior citizens’ sports club’s committees, their members, family 
and friends in Songkhla. Data were analyzed, classified, interpreted, concluded and 
presented with analytical descriptions. 
 The results revealed that some elderly started to walk, jogging and cycling as 
they had health problems. They further gathered together and formed social 
network via sports club. After joining the senior citizens’ sports club, their health 
became stronger. They could overcome their illnesses and could heal their 
psychological effect as a result of losing self-confidence, losing their love ones and 
feeling of lonely after their children got married and moved out.  
Key words:sports club, social network, health oriented people, Senior citizens, 
 
บทน า 
 องค๑การอนามัยโลก ได๎รณรงค๑แนวคิด “active aging” ให๎เห็นถึงความสําคัญของปัจจัยด๎าน
สังคมและสิ่งแวดล๎อมตํอผู๎สูงอายุ โดยมุํงให๎ประชาคมโลกนําไปใช๎ในแตํละประเทศเพ่ือให๎ผู๎สูงอายุมี
โอกาสเข๎าถึงการมีสุขภาพดี การมีสํวนรํวมในสังคม และการมีความมั่นคงปลอดภัยในชีวิต อันจะ
นํามาซึ่งการมีสุขภาพที่ดีเมื่อเข๎าสูํวัยผู๎สูงอายุ (Laketta1990) 
 ในทางการแพทย๑จึงนิยมให๎ผู๎สูงอายุปูองกันโรคโดยการสํงเสริมสุขภาพ เพ่ือให๎ผู๎สูงอายุมี
สุขภาพดีตามควรแกํอัตภาพ อันทําให๎คงระยะเวลาที่มีสุขภาวะทางกาย ทางจิต ทางสังคม และทาง
จิตวิญญาณ ให๎ยาวนานที่สุดเทําที่จะทําได๎ โดยเริ่มปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตั้งแตํยังไมํเป็นโรค ซึ่งการ
สํงเสริมสุขภาพนั้นมีทั้งหมดมี 7 ประการ ซึ่งการออกกําลังกายเป็น ชมรมกีฬาผู๎สูงอายุจังหวัดสงขลา 
ใน 7 นั้น (ประเสริฐ อัสสันตชัย2554: 11) 
 การสํงเสริมสุขภาพ โดยให๎ผู๎สูงอายุออกกําลังกายเป็นประจําสม่ําเสมอ ซึ่งจะสํงผลให๎เพ่ิม
ความแข็งแรงของกล๎ามเนื้อ (strength) ความทนทานระบบไหลเวียนโลหิต (cardiovascular 
endurance) ความอํอนตัว (flexibility) (สิรินทรฉันศิริกาญจน 2544) ซึ่งจะเป็นการชํวยปูองกัน
ภาวะหกล๎มในผู๎สูงอายุจากการสํารวจงานวิจัยพบวํา การออกกําลังกายที่ชํวยปูองกันการหกล๎มมี
หลายกิจกรรม เชํน การรํามวยจีน ไทเก๏ก การเต๎นรํา การเต๎นตามจังหวะประกอบดนตรี การฝึก
ศิลปะปูองกันตัว รวมทั้งการใช๎อุปกรณ๑ถํวงน้ําหนักเสริมที่ข๎อเท๎าขณะเดินออกกําลังกาย (ประเสริฐ 
อัสสันตชัย2554:62) การออกกําลังกายจําเป็นสําหรับทุกเพศทุกวัย แม๎ในวัยสูงอายุก็เชํนเดียวกัน 
อยํางไรก็ตามการออกกําลังกายในผู๎สูงอายุควรเป็นแบบมีแรงกระแทกต่ํา เชํน การเดินจ้ํา  (Brisk 
Walk) การวิ่งเหยาะ (Jogging) การขี่จักรยาน การวํายน้ํา ซึ่งในแตํละครั้งควรใช๎เวลา 25 – 30นาที
ตํอครั้ง และ 3ครั้งตํอสัปดาห๑ (Chandler &Sudenskiชมรมกีฬาผู๎สูงอายุจังหวัดสงขลา1998) 
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 นอกจากนั้นในงานศึกษาของประเสริฐ อัสสันตชัย (2546) ยังพบวํา การขาดการออกกําลัง
กายเป็นปัจจัยเสี่ยงที่สําคัญที่สุดตํอการมีคุณภาพชีวิตที่ไมํดีขณะที่ Paffenbarger, Hyde and Wing 
(1986) พบวําผู๎ที่ออกกําลังกายหรือมีกิจกรรมคํอนข๎างมาก ประมาณ 2,000 – 3,500 กิโลแคลอรี่ตํอ
สัปดาห๑ จะปูองกันการเกิดโรคความดันโลหิตสูงและโรคหลอดเลือดหัวใจได๎ดีกวํา ซึ่งสอดคล๎องกับผล
การศึกษาของวีรศักดิ์ เมืองไพศาล (2554:181) ที่พบวําการออกกําลังกายชํวยลดความดันโลหิตให๎ผู๎ที่
มีความดันโลหิตสูงได๎ถึงร๎อยละ 10 หรือ 8มม.ปรอท ในผู๎มีความดันโลหิตสูงมาก กับ 7มม.ปรอท ในผู๎
มีความดันโลหิตสูงเล็กน๎อย และ 3มม.ปรอท ในผู๎ที่ไมํมีโรคความดันโลหิตสูง 
 ในปัจจุบันพบวํา ประเทศไทยมีผู๎สูงอายุเพ่ิมมากกวําร๎อยละ 10 ของจํานวนประชากรทั้งหมด 
จากการสํารวจข๎อมูลเบื้องต๎นของสํานักงานสถิติแหํงชาติ พบวําจํานวนและสัดสํวนของผู๎สูงอายุ
เพ่ิมข้ึนอยํางรวดเร็วและตํอเนื่องมาตั้งแตํปี พ.ศ. 2537 ที่มีจํานวนผู๎สูงอายุเพียง 4 ล๎านคน  หรือร๎อย
ละ 6.8  พอปี พ.ศ. 2545 ผู๎สูงอายุเพิ่มจํานวนเป็น 5.9 ล๎านคน หรือร๎อยละ 9.4แล๎วในปี พ.ศ. 2550 
เพ่ิมขึ้นเป็น 7 ล๎านคนหรือร๎อยละ 10.7จนถึงในปี พ.ศ. 2553 จํานวนเพ่ิมขึ้นเป็นร๎อยละ 11.8แล๎ว 
(ไพศาล  กังวลกิจ 2556) แตํผู๎สูงอายุมีแนวโน๎มในการเข๎ารํวมกิจกรรมการออกกําลังกายกลับลดลง
เนื่องการการดํารงชีวิตสันโดษ การมีพยาธิสภาพหลายชนิด ความสามารถดําเนินชีวิตประจําวันลดลง  
 การเพ่ิมขึ้นอยํางตํอเนื่องของจํานวนผู๎สูงอายุดังกลําวข๎างต๎น ทําให๎รัฐบาลเล็งเห็นถึง
ความสําคัญของผู๎สูงอายุ จึงได๎ประกาศให๎วันที่ 13 เมษายนของทุกปีเป็นวันผู๎สูงอายุ โดยมี "ดอก
ลําดวน" เป็นสัญลักษณ๑ของคนสูงอายุ ขณะที่ในระดับนานาชาติก็ให๎ความสําคัญตํอผู๎สูงอายุมิใชํน๎อย 
โดยองค๑การสหประชาชาติกําหนดให๎ทุกวันที่ 1 ตุลาคมของทุกปีเป็น "วันผู๎สูงอายุสากล" โดยเริ่มมา
ตั้งแตํปี พ.ศ. 2542 เป็นต๎นมา นอกจากนี้องค๑การอนามัยโลกยังได๎กําหนดให๎ประเทศตําง ๆ ต๎อง
ชํวยกันสํงเสริมสุขภาพผู๎สูงอายุ จนคณะกรรมการอํานวยการวันอนามัยโลก กระทรวงสาธารณสุขของ
ไทย ได๎มีคําขวัญเป็นภาษาไทยวํา “ให๎ความรัก พิทักษ๑อนามัย ผู๎สูงวัยอายุยืน”หนึ่งในนั้นคือการ
สนับสนุนเครือขํายชมรมผู๎สูงอายุตามชุมชนตํางๆได๎ออกกําลังกายอยํางยั่งยืน (สํานักสารนิเทศ 
สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข2555) 
 การสํงเสริมสุขภาพผู๎สูงอายุให๎ได๎ผล ควรทําโดยการกระตุ๎นให๎ผู๎สูงอายุเข๎ารํวมกิจกรรมเป็น
ประจํา ลดการใช๎ชีวิตสันโดษ (วีรศักดิ์ เมืองไพศาล 2554:27) และออกกําลังกายในระดับเบา (low-
intensity endurance exercise) จะทําให๎ได๎ผลดีที่สุดในกลุํมผู๎สูงอายุ (สิรินทรฉันศิริกาญจน 2544)
นอกจากนั้นยังพบวํา ทั่วโลกได๎เกิดกระแสรักสุขภาพจึงทําให๎เกิดแนวคิดสุขภาพทางเลือก เชํน กระแส
ชีวจิต กระแสแพทย๑แผนไทย ภูมิปัญญาไทย ซึ่งการแพทย๑และการสาธารณสุขตะวันตกหรือที่ เรียกวํา
แผนปัจจุบัน ไมํใชํคําตอบเดียวของเรื่องสุขภาพอีกตํอไป (main stream medicine/public health) 
โดยมีการเคลื่อนไหวอยํางตํอเนื่องเรื่องคนรักสุขภาพ และมีสถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข (สวรส.) 
เป็นแกนนํา(สํานักสารนิเทศ สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข, 2555) ทําให๎เกิดการรักสุขภาพขึ้น
ในบุคคลทุกเพศทุกวัย โดยเฉพาะอยํางยิ่งผู๎สูงอายุ  สํงผลให๎เกิดการสร๎างเสริมสุขภาพของผู๎คน และ
องค๑กรทุกภาคสํวนอยํางกว๎างขวางและหลากหลายทําให๎การสร๎างเสริมสุขภาพ กลายเป็นเรื่องของทุก
คน ไมํใชํเรื่องเทคนิควิชาการที่จํากัดอยูํแตํภายในบุคลากรสาธารณสุขเทํานั้นอีกตํอไป รวมทั้งมีการ
สนับสนุนงบประมาณเพ่ือสํงเสริมการออกกําลังกายให๎กับชุมชนที่เข๎มแข็งด๎วย ทั้งสองปัจจัยนี้
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เหนี่ยวนําให๎เกิดการรวมตัวกันเป็นกลุํม เป็นชมรมของคนออกกําลังกาย และเกิดเครือขํายคนรัก
สุขภาพอยูํทุกแหํงทั่วประเทศ (วีรศักดิ์ เมืองไพศาล 2554:27)   
 เชํนเดียวกับชมรมกีฬาผู๎สูงอายุจังหวัดสงขลา ได๎กํอตั้งขึ้นด๎วยเล็งเห็นความสําคัญของ
ผู๎สูงอายุ จึงได๎กํอตั้งขึ้นโดยมีสมาชิกชมรมกระจายตัวอยูํตามชุมชนตํางๆ ใน หลายอําเภอในจังหวัด
สงขลา ทั้งยังมีเครือขํายข๎ามไปยังจังหวัดอ่ืนๆอีกด๎วย โดยตั้งมานานกวํา 14ปี ชมรมเองก็มีการจัด
แขํงขันกีฬากันเองโดยหมุนเวียนไปตามพ้ืนที่ตํางๆ ในจังหวัดสงขลา ตลอดทั้งปี ซึ่งนอกจากเพ่ือเก็บ
คะแนนแล๎ว ยังเป็นการกระตุ๎นให๎สมาชิกได๎มีการฝึกซ๎อมอยูํอยํางสม่ําเสมอ ทั้งเป็นการคัดตัวนักกีฬา
ไปด๎วยในตัวปกติสมาชิกชมรมฯ จะอยูํทํางานที่บ๎านหรืออยูํนอกพ้ืนที่แตํเมื่อจะมีการจัดกิจกรรมใดๆ
จะมีการสื่อสารและบอกตํอกัน ซึ่งการแขํงขันกรีฑาผู๎สูงอายุแหํงประเทศไทยนั้นเป็นกิจกรรมที่ยิ่งใหญํ
ที่สมาชิกให๎ความสําคัญเป็นอันดับสูงสุด ชมรมกีฬาผู๎สูงอายุจังหวัดสงขลาได๎สํงผู๎สูงอายุเข๎ารํวมแขํงขัน
ฯ จนได๎ครองถ๎วยรางวัลชนะเลิศ12 ปีติดตํอกันจนถึงปี พ.ศ. 2559 อันสะท๎อนให๎เห็นวําพ้ืนที่ชมรม
กีฬาผู๎สูงอายุจังหวัดสงขลา มีความสําคัญตํอผู๎สูงอายุที่รักสุขภาพ และพ้ืนที่ชมรมกีฬาผู๎สูงอายุก็ไมํได๎
จํากัดขอบเขตที่ตายตัว สามารถเคลื่อนย๎ายตามกิจกรรมไปตามที่ตํางๆ ไมํวําจะเป็นกิจกรรมการ
คัดเลือกตวันักกีฬา การแขํงขันกีฬา งานศพงานพิธีตํางๆของสมาชิกซ่ึงมีการสร๎างเครือขํายโยงใย 
 นอกจากนี้ยังพบวํา ในการจัดกิจกรรมแขํงขัน“ชํอลําดวนเกมส๑” อันเป็นการแขํงขันกีฬา
ชมรมผู๎สูงอายุ ซึ่งตั้งอยูํ ณ ที่ตํางๆ ทั้งที่ รพ.สต. โรงพยาบาลประจําอําเภอ เทศบาลตํางๆ ในจังหวัด
สงขลา ซึ่งเป็นผู๎ให๎การสนับสนุนอยูํอันเป็นการจัดแขํงขันกันทุกปี ปีนี้เป็นครั้งที่ 18 แล๎ว เมื่อวันที่ 29 
กุมภาพันธ๑ 2559 ที่ผํานมา ณ สนามกีฬาเมืองหลัก การกีฬาแหํงประเทศไทย (พรุค๎างคาว) อําเภอ
หาดใหญํ จังหวัดสงขลา สํวนใหญํเป็นกีฬาที่ใช๎ทักษะอยํางงํายๆ ไมํต๎องใช๎ เทคนิคหรือทักษะอะไร
พิเศษ ผู๎สูงอายุที่รํางกายปกติไมํมีพยาธิสภาพทุกคนสามารถเลํนได๎อยํางปลอดภัย เชํน เปตองโยน
บอลลงตะกร๎า สํงบอลข๎ามคนโบว๑ลิ่งขวดน้ํา และปิดตาตีปี๊บ ซึ่งในจังหวัดสงขลามีชมรมผู๎สูงอายุ
ผู๎สูงอายุ เหลํานี้กวํา 120ชมรม ได๎แกํ ชมรมผู๎สูงอายุโรงพยาบาลสงขลา ชมรมผู๎สูงอายุตําบล
กําแพงเพชร ชมรมผู๎สูงอายุหูแรํ ฯลฯ ซึ่งสะท๎อนให๎เห็นวํานอกจากผู๎สูงอายุจะเป็นกลุํมคนรักสุขภาพ
แล๎ว ยังสามารถสร๎างเครือขํายโยงใยในกิจกรรมอ่ืนได๎อีก ได๎แกํ การจัดอนุรักษ๑วัฒนธรรมประเพณี
ท๎องถิ่น การจัดผู๎ใหญํรํวมขบวนขันหมากสูํขอผู๎หญิง การจัดรดน้ําดําหัวผู๎สูงอายุในวันสงกรานต๑ 
เหลํานี้ทําให๎ผู๎สูงอายุมีคุณคําในตนเอง แตํก็ยังมีชมรมผู๎สูงอายุที่สมาชิกมีสุขภาพดีรํางกายแข็งแรง 
สามารถเลํนกรีฑาประเภทลูํ และประเภทลาน อันเป็นกีฬาสากลที่ต๎องการการฝึกฝนฟิตซ๎อม และ
ต๎องใช๎ทักษะกับสมรรถภาพทางกายที่เหนือขึ้นไปอีก อันจะยังให๎เกิดความภาคภูมิใจตํอตนเองและ
ครอบครัว 
 จากปรากฏการณ๑ดังกลําวข๎างต๎น ผู๎วิจัยจึงเกิดคําถามวํา ผู๎สูงอายุซึ่งกระจายกันอยูํในอําเภอ
ตํางๆ ของจังหวัดสงขลาเหลํานี้ มีการรวมกลุํมและสร๎างเครือขํายทางสังคมผํานพ้ืนที่ชมรมกีฬาได๎
อยํางไร  เพ่ือที่จะนําข๎อมูลไปประยุกต๑ใช๎ เพ่ิมความเข๎มแข็งให๎กับกลุํมผู๎สูงอายุและกลุํมกิจกรรมอ่ืน
อีกตํอไป  
 
วัตถุประสงค์ 
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 เพ่ือศึกษาการรวมกลุํมและการสร๎างเครือขํายทางสังคมของผู๎สูงอายุ ผํานพ้ืนที่ชมรมกีฬา
ผู๎สูงอายุจังหวัดสงขลา  
 
แนวคิดที่ใช้ในการวิจัย 
 ผู๎วิจัยใช๎แนวคิดเครือขํายทางสังคมมาวิเคราะห๑ชมรมกีฬาผู๎สูงอายุในฐานะเครือขํายของกลุํม
คนรักษ๑สุขภาพ จากการศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับเครือขํายทางสังคมพบวํา ในงานศึกษาของชินสัคค 
สุวรรณอัจฉริย (2549: 12) ได๎อธิบายวํา เครือขํายประชาชนเป็นรูปแบบหนึ่งของการประสานงาน
บุคคล กลุํม หรือหลายๆองค๑กร ที่ตํางมีทรัพยากรเป็นของตนเอง กลุํม หรือองค๑กร เหลํานี้ได๎เข๎ามา
ประสานกันอยํางมีระยะเวลาพอสมควร แม๎จะไมํได๎มีกิจกรรมรํวมกันอยํางสม่ําเสมอก็ตาม แตํก็
วางรากฐานเอาไว๎เมื่อฝุายหนึ่งต๎องการความชํวยเหลือ หรือขอความรํวมมือจากกลุํมอ่ืนๆ เพ่ือ
แก๎ปัญหาที่สามารถบอกกลําวกันได๎  
 สํวนในงานศึกษาของ Boissevain(1974) ได๎อธิบายไว๎วําการศึกษาเครือขํายทางสังคมต๎อง
เริ่มต๎นจากบุคคลที่เป็นจุดศูนย๑กลางกํอน มีการกําหนดขอบเขตของเครือขําย และความสัมพันธ๑โดย
อาศัยระยะหํางทางสังคม (social distance) ซึ่งสอดคล๎องกับงานศึกษาของHathairatThongsakul 
and KettawaBoonprakarn (2012) ที่มองวําเครือขํายทางสังคมเริ่มต๎นจากพ้ืนที่น้ําชา วําเป็นพ้ืนที่
ปฏิบัติการทางสังคมของชุมชน การตั้งวงดื่มน้ําชาพูดคุยกันผํานพ้ืนที่มัสยิด บ๎านผู๎ใหญํบ๎าน ศาลา
ประชาคมเพ่ือแก๎ไขปัญหายาเสพติด ปัญหาวัยรุํน ปัญหาการทํามาหากินของคนในชุมชน และในงาน
ศึกษาของ KanokraekhaChantarawongkitti and KettawaBoonpra 
karn(2013) พบวํา กลุํมผู๎เลํนหวยสัตว๑ได๎เริ่มเลํนจากกลุํมเล็กๆ กํอนแล๎วจึงขยายเป็นวงกว๎าง การเลํน
หวยสัตว๑ถือเป็นที่พ่ึงทางใจของสมาชิกที่เกิดจากความหวังที่จะได๎เม็ดเงินมาจุนเจือครอบครัวอีกทาง
หนึ่ง เชํนเดียวกับงานศึกษาของArisaSamosorn and KettawaBoonprakarn(2011) ที่พบวําการ
ซื้อขายหวยใต๎ดินมีโครงขํายโยงใยระหวํางกลุํมผู๎ซื้อ ผู๎ขาย และนายทุน ซึ่งเป็นไปในลักษณะการพ่ึงพา
และเอ้ือเฟ้ือตํอกัน เชํนเดียวกับผู๎สูงอายุที่เข๎ารํวมกิจกรรมชมรมกีฬาผู๎สูงอายุที่สมาชิกมีความสัมพันธ๑
กันไปทํากิจกรรมอ่ืนรํวมกันอีก ได๎แกํ กิจกรรมงานแตํงงาน งานบวช งานศพ 
 ดั งนั้ นการวิ เคราะห๑ เครือขํ ายทางสั งคมของชมรมกีฬาผู๎ สู งอายุ ได๎นํ าแนวคิดของ 
Boissevain(1974) มาวิเคราะห๑ถึงกลุํมตํางๆ ภายใต๎ชมรมกีฬาผู๎สูงอายุในพ้ืนที่จั งหวัดสงขลาที่
เชื่อมโยงความสัมพันธ๑ในกิจกรรมการแขํงขันกีฬา และกิจกรรมตํางๆ เชํน ชมรมเดินไปคุยไป ชมรม
จักรยาน ชมรมรํากระบอง ชมรมการวิ่งเพ่ือสุขภาพ ที่เริ่มจากจุดเล็กๆ ของกลุํมคนรักษ๑สุขภาพกํอน 
แล๎วจึงขยายไปสร๎างเครือขํายอ่ืนๆ เชื่อมโยงกันเป็นสํวนหนึ่งของเครือขํ ายรวมนั่นคือชมรมกีฬา
ผู๎สูงอายุของกลุํมคนรักษ๑สุขภาพ  
 
วิธีวิจัย 
 งานวิจัยนี้เป็นการศึกษาเชิงคุณภาพ โดยอาศัยข๎อมูลจากพ้ืนที่ภาคสนามเป็นหลักโดยมีวิธี
วิจัยดังนี้ 
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 ชมรมกีฬาผู๎สูงอายุจังหวัดสงขลา. พ้ืนที่ที่ใช๎ในการวิจัยคือ ชุมชนในเขตเทศบาลตําบล
กําแพงเพชร อ.รัตภูมิ จ.สงขลา เนื่องจากเป็นชุมชนเข๎มแข็งมีกลุํมชมรมตํางๆ เชํน รวมทั้งกลุํม
นักกีฬาผู๎สูงอายุที่เข๎าแขํงขันกีฬาผู๎สูงอายุแหํงประเทศไทย 
 2. ผู๎ให๎ข๎อมูล ได๎แกํผู๎ที่เป็นนักกีฬาผู๎สูงอายุ ญาติพ่ีน๎องลูกหลานหรือสามีภรรยาของนักกีฬา
ผู๎สูงอายุ ตลอดจนผู๎บริหารท๎องถิ่นที่เกี่ยวข๎องและเพ่ือนบ๎านข๎างเคียง นายกสมาคมกรีฑาผู๎สูงอายุไทย 
รวมทั้งหมด8 คนกรรมการบริหารชมรม 8 คน 
 3. การเก็บรวบรวมข๎อมูล จากเอกสารและภาคสนาม โดยใช๎วิธีการสังเกตกิจกรรมของชมรม
กีฬาผู๎สูงอายุ การประชุม การฝึกซ๎อม การเลํนกีฬา และสัมภาษณ๑แบบเจาะลึกจากผู๎ให๎ข๎อมูลในพ้ืนที่
ศึกษา 
 4. วิเคราะห๑ข๎อมูลโดยการนําข๎อมูลมาจําแนกหมวดหมูํ ตีความ และสร๎างข๎อสรุป นําเสนอ
ข๎อมูลด๎วยวิธีพรรณนาเชิงวิเคราะห๑ 
 
ผลการวิจัย 
 ชมรมกีฬาผู้สูงอายุจังหวัดสงขลา: การรวมกลุ่มของผู้สูงอายุ และจุดเริ่มต้นของชมรม
ผู้สูงอาย ุ
 การเริ่มต๎นของชมรมกีฬาผู๎สูงอายุจังหวัดสงขลานั้น มีที่มาสืบเนื่องจาก ในปี พ.ศ. 2545 
เริ่มต๎นจากที่มีคนกลุํมหนึ่งเห็นถึงความสําคัญของการพัฒนา ผู๎วิจัยมีโอกาสพูดคุยกับบุคคลผู๎เป็นทั้ง
ประธานและผู๎กํอตั้งซึ่งได๎บอกกลําวของจุดเริ่มต๎นเครือขํายของชมรมให๎ผู๎วิจัยฟังวํา 
 

“…อาจารย๑อฑิภา (ซึ่งปัจจุบันเป็นเลขาชมรม) และเพ่ือนอีกสองคน ซึ่งเป็นนักวิ่งฝีเท๎าดีของ
จังหวัดสงขลา ที่ได๎ไปวิ่งและทําชื่อเสียงให๎ชมรมกีฬาผู๎สูงอายุจังหวัดอ่ืนมาแล๎วหลายสนาม 
เห็นวําจังหวัดสงขลาเองก็มีนักกีฬาผู๎สูงอายุจํานวนไมํน๎อย จึงได๎ปรึกษากันแล๎ว เห็นวํานําจะ
ได๎เวลาจัดตั้งเป็นชมรมกีฬาผู๎สูงอายุจังหวัดสงขลาขึ้นมาเป็นของตนเอง แตํต๎องหาผู๎ที่มีบารมี 
มีฐานะทางเศรษฐกิจ และเป็นนักกีฬา หรือเข๎าใจนักกีฬา มาเป็นผู๎นําหรือมารับหน๎าที่เป็น
ประธานชมรม บังเอิญเป็นชํวงที่เป็นประธานชมรมวิ่งหาดใหญํครบ 2วาระ เมื่อได๎รับการ
ติดตํอทาบทามจากอาจารย๑ทํานนี้กับเพ่ือนๆ ซึ่งมีความสนิทกันเพราะเจอกันทุกสนามวิ่งใน
สงขลา ก็ตกลงรับตําแหนํง แล๎วอาจารย๑อฑิภา กับกรรมการผู๎กํอการอีกสองทําน จึงได๎เริ่ม
ออกตระเวนชักชวนสมัครพรรคพวกนักวิ่งให๎มาสมัครเข๎าเป็นนักกีฬาในสังกัดชมรมกีฬา
ผู๎สูงอายุจังหวัดสงขลา โดยเฉพาะ อาจารย๑เลขาชมรมนั้น ทุกครั้งที่มีโอกาสไปเป็นพิธีกรงาน
วิ่ง ณ ที่ตํางๆ ก็จะชักชวนนักกีฬาผู๎สูงอายุที่วิ่งดี เข๎าอันดับรับถ๎วยรับรางวัลให๎เข๎ามารํวม
ทีม…”(วิชัยสิทธ๑ โง๎วเจริญไพศาลสิน, สัมภาษณ๑วันที่4กันยายน 2557) 

 
 จากคําสัมภาษณ๑ข๎างต๎นสะท๎อนให๎เห็นวําการท่ีมีผู๎นําในกิจกรรมและกํอสร๎างชมรมนั้น เกิด
จากที่ไปอาศัยการวิ่งจากท่ีอ่ืนซึ่งมีการสร๎างเครือขํายไปเรื่อยๆ และได๎มีการปรึกษาหารือกันได๎สร๎าง
ชมรมเป็นของตัวเอง โดยการหาผู๎นําในชํวงแรกนั้นมีการทําบทามเกิดจากคณะกรรมการพียงไมํก่ีคน 
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หลังจากนั้นได๎มีการสมัครนักกีฬาโดยอาศัยไปกิจกรรมและไตํลําดับขึ้นมาเรื่อยๆ จนประสบ
ความสําเร็จ 

 
 

ภาพที่ 1อาจารย๑อฑิภา กับนักกีฬาสูงวัย ที่ผู๎ชักชวนให๎เข๎ามาเลํนกีฬาผู๎สูงอายุแหํงประเทศไทย 
 2. การตัดสินใจเข้าร่วมชมรมกีฬาผู้สูงอายุ 
 เมื่อพูดคุยถึงเหตุผลและการตัดสินใจเข๎ารํวมชมรมกีฬาผู๎สูงอายุของสมาชก พบวําการ
ตัดสินใจเป็นหนึ่งในการเข๎ารํวมกลุํม ซึ่งเกิดจากปัจจัยหลายสาเหตุทั้งมาจากตัวบุคคลเองและปัจจัย
ทางด๎านสังคม ได๎แกํอะไร มีผู๎ชักชวน ต๎องการเพื่อน และเห็นถึงประโยชน๑ ซึ่งเป็นเหตุผลของการสร๎าง
เครือขํายและการขยายเครือขําย ซึ่งปูาแจํม กลุํมหูแรํ ต.ทุํงตําเสา อ.หาดใหญํได๎เลําให๎ผู๎วิจัยฟังวํา 
 

“…ปูาอายุ 70ปี จบ ป.4อาชีพทําสวนยาง มีลูก 3คน ออกเรือนหมดแล๎ว ปูาเขียนชวนมาครั้ง
นี้ ล ง  ก ร ะ โ ด ด สู ง ไ ด๎ เ ห รี ย ญ ท อ ง  ใ น ก า ร ม า แ ขํ ง กี ฬ า ผู๎ สู ง อ า ยุ  ที่ ส น า ม กี ฬ า
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร๑ รังสิตครั้งนี้ ได๎ประสบการณ๑หลายอยําง ทั้งสนุก ทั้ งได๎เพ่ือนได๎
เหรียญรางวัล และได๎เงินรางวัลด๎วย แม๎ไมํกี่ร๎อยบาทก็ภูมิใจที่ปูาทําได๎ เพ่ือนข๎างบ๎านเตือน
ปูาวํา อายุมากแล๎วอยําไปแขํงกีฬาไหรแล๎ว เดี๋ยวเป็นไรไป แตํปูาเห็นวําใครอิวําพรือก็ไมํเกี่ยว 
ปูาชอบของปูา ปูาก็เลํนกีฬาตํอไป ปูาไมํได๎มาคนเดียวเพ่ือนคนอ่ืนที่ชอบกีฬาก็มา ผู๎สูงอายุ
ทุํงตําเสาในกลุํมมีทั้งหมด 285คน มาครั้งนี้ ชมรมกีฬาผู๎สูงอายุจังหวัดสงขลา9คน กํอนมานี่ 
ได๎ไปลาทํานนายกเทศมนตรีเมืองทุํงตําเสา ทํานก็อวยพรให๎ประสบความสําเร็จ แถม
สนับสนุนคําใช๎จํายมา 5,000บาท แขํงครั้งนี้บางคนได๎ถึง 3เหรียญ ไมํเพียงมาที่นี่ ในงาน
แขํงขันวิ่งที่จัดขึ้นในที่อ่ืนๆก็ไป อยํางเชํน งานวิ่งเดือนสิบมินิมาราธอน ที่นครศรีธรรมราช 
พวกปูารวมเงินลงขันเหมารถไปกัน นอกจากนี้แล๎ว เมื่อบ๎านใครมีงานวัฒนธรรมประเพณีใดๆ 
พวกปูาก็จะไปทุกงาน อยําง งานศพนักกีฬาชมรมผู๎สูงอายุจังหวัดพัทลุง พวกเรานักกีฬาจาก
หูแรํก็ไปกันทั้งหมดตอนมีงานศพสามีสมาชิกในหูแรํ เพ่ือนจากรัตภูมิก็มา บางคนมาไมํได๎ก็
ฝากซองมาทําบุญ เดี๋ยวนี้พวกเราได๎ตั้งเป็น ชมรมผู๎สูงอายุเทศบาลเมืองทุํงตําเสา มีสมาชิก
ทั้งหมดสองร๎อยกวําคน แตํที่มารํวมกิจกรรมซ๎อมกีฬาเป็นประจําประมาณ 20คน...” (แจํม 
บัวตูม, สัมภาษณ๑วันที่ 8มีนาคม 2557) 
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 จากคําสัมภาษณ๑ข๎างต๎นสะท๎อนให๎เห็นวําการเชื้อเชิญกลุํมคนให๎เข๎ามารํวมชมรมมีปัจจัยและ
แรงบันดาลใจให๎เข๎ามา การเสาะแสวงหาสนามที่จะลงชิงชัยแขํงขันหรือแรงจูงใจของรางวัลที่ได๎รับ 
เป็นการกระตุ๎นให๎มีการฝึกฝนเพื่อพัฒนาตํอไปยิ่งขึ้นที่ได๎มากพอๆกับสุขภาพดีคือมีการสร๎างเครือขําย
ให๎รู๎จักกลุํมอ่ืนมากขึ้น 
 
 
 
 
 3. การสร้างเครือข่ายทางสังคมของผู้สูงอายุ ผ่านพื้นที่ชมรมกีฬาผู้สูงอายุ 
 

 ชมรมกีฬาผู๎สูงอายุมีกิจกรรมเชื่อมโยงกับเครือขํายที่เกี่ยวข๎อง ได๎แกํ ชมรมผู๎สื่อขําววิทยุ 
ชมรมข๎าราชการบํานาญ ชมรมผู๎สูงอายุโรงพยาบาลรัตภูมิ ชมรมเดินไปคุยไป ชมรมวิ่งเพ่ือสุขภาพ 
นอกจากเป็นสมาชิกชมรมกีฬาผู๎สูงอายุแล๎ว บางคนเลือกที่จะเข๎ากลุํมชมรมอ่ืนไปพร๎อมๆกัน เชํน
ชมรมข๎าราชการบํานาญ ชมรมผู๎สื่อขําววิทยุบินหลา ซึ่งชมรมผู๎สื่อขําววิทยุบินหลานั้น สังกัดสถานี
วิทยุ สวท.สงขลา FM 90.50 Mhz. รายการบินหลาหาขําว ออกอากาศเวลา 05.00 น.- 07.00 น. ทุก
วัน ซึ่งเป็นรายการสด ที่ให๎สมาชิกบินหลาที่มีเรื่องราว หรือกิจกรรมหรืออ่ืนใดที่ได๎ประสบพบมา ได๎
ประชาสัมพันธ๑ให๎ผู๎ฟังทราบ ทําให๎ได๎เพ่ือนเพิ่มมากขึ้น 
 

 
ภาพที่ 2ปูาสุปรียา (คุณแมํนักวิ่ง) นายทะเบียน กับ อ.อฑิภา เลขาฯ ชมรม 

ขณะรํวมเป็นพิธีกรงานวิ่งวันวิสาขบูชา ในปี พ.ศ. 2557 
 

 3.1 ชมรมกีฬาผู้สูงอายุจังหวัดสงขลาการท าหน้าที่และกิจกรรมของสมาชิกใน
ชมรมกีฬาผู้สูงอายุ  
 

 บทบาทสมาชิกชมรมกีฬาผู๎สูงอายุจังหวัดสงขลา มีกิจกรรมตํางๆ มากมาย เชํนการรํวม
ฝึกซ๎อม การคัดตัวนักกีฬาการเป็นตัวแทนเข๎าแขํงขันกีฬาไปแสดงความเสียใจ แสดงความยินดีใน
โอกาสตํางๆ การไปเยี่ยมไข๎นักกีฬาหรือญาติสายตรงนักกีฬา และสมาชิกหลายคนเป็นทั้งนักกีฬาและ
ทําหน๎าที่กรรมการด๎วย ซึ่งต๎องรํวมประชุม เสนอแนะความคิดเห็น บริหารจัดการชมรมมีการแบํงงาน
ออกเป็นแตํละฝุาย เชํน ประธาน เลขานุการ เหรัญญิก ประชาสัมพันธ๑ สวัสดิการ และกรรมการซึ่งมี
หน๎าที่เตรียมการจัดการแขํงขัน เตรียมยานพาหนะสําหรับเดินทางไปแขํงขันกีฬา เตรียมที่พัก และ
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เตรียมอาหารสําหรับนักกีฬาการพานักกีฬาที่อายุมากๆ ไปรายงานตัว ไปเข๎าจุดสตาร๑ทพาไปรับ
เหรียญบนเวที โดยต๎องไมํลืมพากลับเข๎าท่ีพักนักกีฬาด๎วย บางทํานก็มีลูกหลานมาดูแล นอกจากนั้นยัง
พบวํา เมื่อมีการรวมกลุํมเป็นเครือขํายชมรมกีฬาผู๎สูงอายุ ทําให๎มีกิจกรรมกลุํมสัมพันธ๑ทั้งที่เป็น
กิจกรรมของชมรม และงานบุญของเพ่ือนสมาชิก ได๎แกํ งานแตํงงาน งานบวช งานศพ (ลําไย รังสิป
ภากิจ, สัมภาษณ๑วันที่1 กันยายน2557) 

 
 

ภาพที่ 3นายวิชัยสิทธ๑ โง๎วเจรญิไพศาลสิน ประธานชมรมฯ  
รับถ๎วยรางวัลชนะเลิศลูกท่ี 10 ณ สนามธรรมศาสตร๑รังสิต 

 
“…ในการเข๎ารํวมแขํงขันกรีฑาผู๎สูงอายุแหํงประเทศไทย ครั้งแรกของชมรมผู๎สูงอายุจังหวัด
สงขลา เมื่อปี พ.ศ. 2546ที่จังหวัดราชบุรี ชมรมฯ รวบรวมนักกีฬาได๎ยี่สิบกวําคน คําใช๎จํายก็
ต๎องชํวยออกเงินรวมๆกัน ผลจังหวัดสงขลา ได๎คะแนนรวมอันดับ 2ได๎ตําแหนํงรองแชมป์ 
ตํอมาในปีพ.ศ. 2547ในการเข๎าแขํงขันปีที่ 2ที่สนามรัชมังคลาฯ กรุงเทพฯ จังหวัดสงขลาก็ได๎
คะแนนรวมอันดับ 2ได๎ตําแหนํงรองแชมป์อีกปี ตํอมาในปี พ.ศ. 2548จัดแขํงขันครั้งที่ 10ที่
สนามรัชมังคลาฯ กรุงเทพฯ อีก จังหวัดสงขลาสามารถทําคะแนนรวมสูงสุดได๎เป็นอันดับ 
ชมรมกีฬาผู๎สูงอายุจังหวัดสงขลาได๎ตําแหนํงแชมป์เป็นครั้งแรก ตั้งแตํนั้นมาจนถึงปีปัจจุบัน 
พ.ศ. 2558จังหวัดสงขลาได๎ที่ 1 มาโดยตลอด รวมแล๎วครองถ๎วยรางวัลชนะเลิศ ชมรมกีฬา
ผู๎สูงอายุจังหวัดสงขลาชมรมกีฬาผู๎สูงอายุจังหวัดสงขลาปีติดตํอกัน…” (วิชัยสิทธ๑ โง๎วเจริญ
ไพศาลสิน, สัมภาษณ๑วันที่ 1 เมษายน 2558) 
 

 จากข๎างต๎นสะท๎อนให๎เห็นวําการเข๎ารํวมกิจกรรมนั้น เริ่มจากนักกีฬาไมํก่ีคนโดยอาศัยรวมเงิน
ลงขันกันและสิ่งที่ได๎รับคือ เหรียญและถ๎วยรางวัลนอกจากนี้ยังได๎มีการสํงจํานวนนักกีฬาเพ่ิมขึ้น มี
การชํวยกันฝึกฝนทักษะและเทคนิคการเลํนกีฬาเพ่ิมขึ้นพัฒนาอยํางตํอเนื่องจนได๎เลื่อนชั้นขึ้นเป็นที่ 1
มาโดยตลอด 12ปี…” (วิชัยสิทธ๑ โง๎วเจริญไพศาลสิน, สัมภาษณ๑วันที่1 เมษายน  2558) 
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ภาพที่ 4กรรมการฝุายเทคนิคประชุมวางแผนจัดตัวนักกีฬาสํงเข๎าแขํงขันในวันรุํงขึ้น 
 

“…หลังจากการจัดแขํงขันตั้งแตํ ครั้งที่ 14ในปี พ.ศ. 2552 ที่เชียงใหมํเป็นต๎นมา ทางชมรม
กีฬาผู๎สูงอายุจังหวัดสงขลา ได๎นักกีฬาผู๎สูงอายุที่มีอายุลดลงเสริมเพ่ิมเข๎ามารํวมทีมมากขึ้น
แล๎วสํวนใหญํก็เป็นคนที่มีภูมิลําเนาอยูํในจังหวัดสงขลา บรรดานักกีฬาคนหนุํมสาวเหลํานี้
เป็นกําลังสําคัญที่เข๎ามาชํวยกันทํางานในการบริหารจัดการชมรมฯ ได๎ดียิ่งขึ้น ทั้งการ
เตรียมการ การคัดเลือกนักกีฬา การสอนเทคนิคทักษะในการเลํนการซ๎อมกีฬาประเภทตํางๆ 
เชํนขว๎างจักร ทุํมน้ําหนัก ขว๎างค๎อน พํุงแหลน แขยํงก๎าวกระโดด กระโดดสูง กระโดดไกล มี
การการจัดเซอร๑กิต (Circuit)ให๎มีการแขํงขันกันเอง การตัดตัวนักกีฬาที่สถิติไมํถึงเกณฑ๑ออก
โดยไมํเสียน้ําใจ การประสานงาน การไปเยี่ยมเยือนนักกีฬาถึงบ๎านเมื่อเจ็บปุวย หรือเมื่อมี
กิจกรรมทางบ๎าน เชํน มีงานบวช งานสวด งานแตํง หรืองานบุญตํางๆ ของลูกหลานหรือ
ครอบครัวนักกีฬา รวมทั้งการวางแผนจัดสับหลีกตัวในการสํงรายชื่อผู๎สูงอายุไปลงแขํงกีฬา
ประเภทและรุํนที่มีโอกาสได๎เหรียญ ทําให๎มีโอกาสได๎ครองแชมป์มากขึ้น สําหรับงบประมาณ
เป็นหน๎าที่หลักของเฮียอ๎วนในฐานะประธานชมรม โดยอฑิภาและทีมเลขานุการ รํวมกันเขียน
โครงการสํงให๎ อบจ.สงขลา เทศบาลนครหาดใหญํ การกีฬาแหํงประเทศไทย ผู๎วําราชการ
จังหวัดสงขลา รวมทั้งห๎างร๎านเอกชน และบุคคลในวงการกีฬาเครือขํายธุรกิจ ที่ประธานฯ 
และคณะกรรมการมีคอนเน็กชั่น…”(อฑิภาพัฒนศิริพงษ๑, สัมภาษณ๑วันที่ 15 กันยายน2557) 
 

 

ภาพที่ 5กรรมการที่อายุไมํมาก ซึ่งเป็นหัวเรี่ยวหัวแรงในการบริหารจัดการชมรมฯ 
จากให๎สัมภาษณ๑ของอาจารย๑อฑิภา ผู๎เป็นเลขานุการชมรมฯ จะเห็นวําสิ่งที่ชมรมได๎รับเหนืออ่ืนใดคือ
การจัดองค๑กร การแบํงกันทําหน๎าที่ ความรับผิดชอบ การประสานงานกันของกรรมการ ที่สําคัญการ
หางบประมาณมาสนับสนุนคําใช๎จํายตํางๆ และหากงบประมาณไมํพอเพียงก็ต๎องมีผู๎รับผิดชอบ 
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ภาพที่ 6 สงขลาเป็นจังหวัดเดียวที่จัดสวัสดิการซุ๎มอาหารให๎นักกีฬาอยํางเต็มท่ี 
 

“...ไปแขํงฯ ปีแรก ที่จังหวัดราชบุรี ปีที่ 2ที่ กทม. ปีที่ 3ที่ กทม. และปีที่ 4ที่ จังหวัด
เชียงใหมํ ทางคณะกรรมการต๎องออกไปวิ่งซื้อข๎าวกลํองมาเลี้ยงนักกีฬา ซึ่งทุลักทุเลเอาการ
เพราะมีการแขํงขันตลอดท้ังวันไมํมีการพักเท่ียง จึงต๎องจัดสับหลีกนักกีฬากับการกินมื้อเที่ยง 
จนการแขํงขันปีที่ 5ที่จังหวัดอุดรธานี เนื่องจากผู๎สูงอายุจะไมํคุ๎นเคยกับอาหารอีสาน หากจะ
ไปเที่ยววิ่งซื้ออยํางแตํกํอนก็เกรงวํานักกีฬาจะกินไมํถูกปากถูกใจ จึงได๎คิดอํานวางแผนให๎น๎อง
เจี๊ยบ ติดตํอหาผู๎รับเหมาทําอาหารเลี้ยงนักกีฬาทั้งหมด ซึ่งก็ได๎ญาติคุณวาสนา จุ๎ยนุํม 
นักกีฬา ซึ่งเป็นคนทางใต๎ที่ไปเปิดร๎านข๎าวแกงปักษ๑ใต๎อยูํในจังหวัดอุดรธานี มารับเหมา
ทําอาหารตลอด 3วันที่นักกีฬาต๎องอยูํแขํงขัน โดยขนครัวหม๎อข๎าวหม๎อแกงขนมหวานผลไม๎
ตลอดจนภาชนะถ๎วยจานช๎อนไปบริการถึงใต๎อัฒจรรย๑เลยทีเดียว โดยอาศัยเครือขํายญาติๆ
ของนักกีฬาฯ...” (จุฑา ไชยประภา, สัมภาษณ๑วันที่7 มีนาคม 2557) 
 
“...ตอนหลังทางชมรมฯ ได๎นักกีฬาทั้งที่มีอายุมาก และที่มีอายุไมํมาก เพราะเกณฑ๑สมาคม
กรีฑาผู๎สูงอายุแหํงประเทศไทย ให๎แขํงได๎ที่อายุ 35ปีขึ้นไป ซึ่งมีนักกีฬาทั้งที่เคยเลํนกีฬามา
กํอน และที่ไมํเคยออกกําลังกายมากํอน จึงต๎องมาฝึกกันแบบนับหนึ่งใหมํ โชคดีที่ได๎
กรรมการชมรมฯ ที่เป็นคนรุํนใหมํอยํางเชํน อจ.ถาวร สถาพรศุภพงศ๑ จากวิทยาลัย
เทคโนโลยีสงขลา อจ.สมารถ รอดสันเที๊ยะ จากวิทยาลัยเทคโนโลยีการเกษตรรัตภูมิ ลุงจอม 
เจริญศาสตร๑ อดีตครูโรงเรียนสพฐ. เหลํานี้ล๎วนเป็นนักกีฬาเกํา บางคนเป็นครูพละอยูํด๎วย...” 
(วิชัยสิทธ๑ โง๎วเจริญไพศาลสิน, สัมภาษณ๑วันที่4กันยายน 2557) 

 คํากลําวข๎างต๎นสะท๎อนให๎เห็นถึงการสํงนักกีฬาเข๎าแข็งขันนั้นทําให๎มีผู๎สนใจเพ่ิมขึ้นอยําง
ตํอเนื่อง และมีนักกีฬาหนุํมสาวเพ่ิมขึ้นด๎วย ทําให๎เสริมแรงในการทํางานอีกทั้งยังมีสํวนชํวยในการ
บริหารให๎สามารถนําไปสูํการแข็งขันได๎ รวมถึงเครือขํายกับหนํวยงานอ่ืนและเวลาที่มีกิจกรรมแตํละ
บ๎านก็จะได๎รับการชํวยเหลือเกื้อกูลกันโดยมีจุดเริ่มต๎นมาจากชมรมทั้งสิ้นทําให๎สนิทกันมากขึ้น และ
เพ่ิมความสําคัญให๎กับชมรมกีฬาผู๎สูงอายุที่มีคนรุํนใหมํเข๎ามาสืบทอดทายาทเพ่ิมขึ้น 
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 3.2  การสร้างเครือข่ายต่อยอดชมรมกีฬาผู้สูงอายุ: เครือข่ายรักษ์สุขภาพ 
  จากการที่สมาชิกชมรมกีฬาผู๎สูงอายุได๎เข๎ารํวมกิจกรรมคัดเลือกตัวนักกีฬา และ
ฝึกซ๎อมอยํางสม่ําเสมอ จึงทําให๎ตระหนักในคุณคําแหํงตน เชํน การประสบความสําเร็จในการแขํงขัน
กีฬา และทําชื่อเสียงให๎กับชมรมผู๎สูงอายุ ได๎รับรางวัลและถือเป็นความภาคภูมิใจทั้งแกํครอบครัว 
และชมรมกีฬาผู๎สูงอายุจังหวัดสงขลา การที่ผู๎สูงอายุเหลํานี้ได๎เข๎าสูํชมรมฯ ทําให๎สามารถสร๎าง
เครือขํายตํอยอดออกไปอีก เป็นเครือขํายกิจกรรมทางสังคมของชุมชน การจัดงานประเพณีวัฒนธรรม
ของชุมชนในวันสําคัญ การชํวยเหลืองานของสมาชิก เชํน งานแตํงงาน งานบวช งานศพ เครือขําย
รักษ๑สุขภาพ 
  สําหรับเครือขํายรักษ๑สุขภาพมีด๎วยกันหลายกลุํม เชํน ชมรมเดินไปคุยไป ชมรม
จักรยาน ชมรมวิ่งเพ่ือสุขภาพ ซึ่งชมรมทั้งหลายเหลํานี้ได๎เชื่อมโยงเครือขํายโดยให๎ความสําคัญกับ
สุขภาพของผู๎สูงอายุที่นับวันจะเสื่อมถอย นอกจากจะทําให๎รํางกายแข็งแรงตํอสู๎กับโรคภัยไข๎เจ็บได๎
แล๎วยังสามารถเยียวยาจิตใจที่ได๎รับผลกระทบจากรายได๎ที่ลดลง การสูญเสียความเชื่อมั่นในตนเอง 
และสูญเสียบุคคลอันเป็นที่รัก ตลอดจนต๎องอยูํกับความเหงาที่ลูกหลานออกไปทํางานตํางจังหวัด 
 

“…ปูาเป็นครูโรงเรียนรัฐบาล ไมํเคยออกกําลังกาย แตํป็นคนแอคทีพทํางานบ๎านตลอด แตํ
เนื่องจากแมํเป็นเบาหวานตอนอายุมาก พํอของปูาเสียชีวิตด๎วยโรคมะเร็ง  จึงต๎องระวัง เมื่อ
อายุ 55ปี เออรี่รีไทร๑ หรือได๎เกษียณกํอนอายุ เพราะต๎องมาดูแลลูกสาวซึ่งปุวยเป็นมะเร็ง ได๎
จึงตัดสินใจเข๎าเป็นนักกีฬาชมรมฯ ตามคําชวนของอาจารย๑อฑิภา เพราะคิดวําการออกกําลัง
กายจะชํวยชะลอความเสื่อมถอยของรํางกายได๎ และชํวยปูองกันโรคได๎หลายอยําง ในการไป
แขํงกีฬาผู๎สูงอายุฯนั้น เป็นการกระตุ๎นให๎ตัวเราออกกําลังกายอยํางสม่ําเสมอและมีเปูาหมาย 
ในตอนแรกๆก็เป็นนักกีฬากํอน ปูาลงแขํงเดินทน และเที่ยวแขํงวิ่ง 4 กม.10.5 กม.ตามสนาม
ตํางๆ และฝึกซ๎อมกีฬาประเภทลานอ่ืนๆ ด๎วย ในระหวํางที่ชมรมฯ ไปแขํงกีฬานี่ก็ชํวยงาน
เทําท่ีทําได๎ จนได๎รับการชักชวนให๎เป็นนายทะเบียนของชมรมฯในที่สุด ตอนที่ลูกสาวเสียชีวิต
ก็รู๎สึกเศร๎าโศกเสียใจมาก ความรู๎สึกตอนนั้นแยํมาก แตํก็ได๎กําลังใจจากเพ่ือนนักกีฬาชมรมฯ 
ที่มางานศพกันจากหลายที่หลายแหํง ก็รู๎สึกขอบคุณและอบอํุนที่เพ่ือนๆมาให๎กําลังใจกัน
มากมาย...” (สุปรียา นพรัตน๑, สัมภาษณ๑วันที่15 ตุลาคม 2557) 
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ภาพที่ 7คณะกรรมการชมรมฯ เข๎ารํวมประชุมสมาคมกีฬาจังหวัดสงขลา พร๎อมถ๎วยรางวัลลูกที่ 10 
 

 “…เจ๎าภาพ การจัดแขํงขันที่ สนามรัชมังคลากีฬาสถาน และสนาม กกท. หัวหมาก 
ผลการแขํงขัน สงขลายังคว๎าตําแหนํงรองแชมพ๑กรีฑาผู๎สูงอายุแหํงประเทศไทย ครั้งที่ 9 พ.ศ. 
2547 ได๎เป็นปีที่ 2 ในปีตํอมาเป็นการแขํงขันฯ ครั้งที่ 10 กรุงเทพฯ เป็นเจ๎าภาพอีก 
สนามแขํงที่เดิม ครั้งนี้ผลปรากฏวํา จังหวัดสงขลาสามารถคว๎าตําแหนํงแชมพ๑ได๎สมใจ
ปรารถนา ได๎รับถ๎วยชนะเลิศเป็นรางวัลประทานจาก พระเจ๎าวรวงศ๑เธอ พระองค๑เจ๎าโสมสวลี 
พระวรราชาทินัดดามาตุ ด๎วยความเป็นถ๎วยใบแรกของชาวสงขลา ที่สร๎างความปลาบปลื้มแกํ
นักกีฬาผู๎สูงอายุและจังหวัดสงขลาเป็นอยํางยิ่ ง เมื่อกลับถึงสงขลามีการจัดเลี้ยงฉลอง
ความสําเร็จ โดยองค๑การบริหารสํวนจังหวัดสงขลา และทางจังหวัดสงขลาเป็นเจ๎าภาพจัด
เลี้ยงต๎อนรับนักกีฬาผู๎สูงอายุอยํางสมเกียรติที่โรงแรมลีการ๑เดนท๑พลาซํา อําเภอหาดใหญํ โดย
ทํานสมพร ใช๎บางยาง ผู๎วําราชการจังหวัดสงขลาให๎เกียรติไปเป็นประธานงานเลี้ยง กํอนเข๎าสูํ
งานจังหวัดจัดรถแหํถ๎วยและนักกีฬาไปรอบตัวเมืองหาดใหญํด๎วย นอกจากนี้นักกีฬาที่มี
ภูมิลําเนารอบนอกอยํางเชํนตําบลกําแพงเพชร ซึ่งตั้งอยูํในอําเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลา 
เทศบาลตําบลกําแพงเพชรได๎ทําปูายไวนิลว๑ประกาศเกียรติคุณ ติดตั้ง ณ จุดตํา งๆ ใขเขต
เทศบาล และหน๎าสํานักงานเทศบาลฯ เพ่ือแสดงความชื่นชมและให๎เป็นแบบอยํางกับคน
อ่ืนๆตํอไป...”(เยื้อง สมถวิล, สัมภาษณ๑วันที่ 1 ตุลาคม 2557) 

 
 คํากลําวข๎างต๎นสะท๎อนให๎เห็นวําการเพ่ิมเครือขํายแล๎วนั้นกิจกรรมหลักของชมรมคือการออก
กําลังกายและมีรางวัลเสมือนเป็นแรงจูงใจ รวมทั้งการสร๎างเครือขํายประชาสัมพันธ๑ให๎เป็นที่รู๎จักมาก
ยิ่งขึ้น 
 
อภิปรายผล 
 จากการศึกษาพบวํา สาเหตุของการเข๎ารํวมกลุํมชมรมกีฬาของผู๎สูงอายุ เกิดจากเหตุผลหลาย
ประการ เป็นต๎นวํา การมีโรคภัยไข๎เจ็บที่ต๎องอาศัยการออกกําลังกาย การอยูํกับความเจ็บปวดที่
สูญเสียบุคคลผู๎เป็นที่รัก จึงทําให๎หันมาใช๎ชมรมกีฬาผู๎สูงอายุเป็นพ้ืนที่ของการดําเนินกิจกรรม เพ่ือ
เยียวยาจิตใจ และตํอต๎านโรคภัยไข๎เจ็บ ซึ่งสอดคล๎องกับงานศึกษาของ บรรลุ ศิริพานิช (2538: 26) ที่
อธิบายได๎วําสิ่งที่ผู๎สูงอายุต๎องการในวัยนี้นอกเหนือจากด๎านวัตถุ คือด๎านจิตใจ การยอมรับ การเห็น
คุณคําของตนเองสิ่งเหลํานี้ล๎วนมีอิทธิพลตํอสภาพจิตใจของผู๎สูงอายุ ทําให๎ผู๎สูงอายุมองภาพตัวเองไป
ในเชิงบวก ซึ่งจะสํงผลให๎ผู๎สูงอายุมีความพึงพอใจในชีวิตมากขึ้น 
 นอกจากนั้นยังพบวํา ชมรมกีฬาผู๎สูงอายุจัดอยูํในฐานะพ้ืนที่ของเครือขํายคนรักษ๑สุขภาพ จะ
เห็นได๎จากการเข๎ารํวมกิจกรรมชมรมของสมาชิกที่มีบทบาทเข๎ารํวมเป็นนักกีฬา สํวนหนึ่งถือวําการ
ฝึกซ๎อมแตํละครั้งเป็นการออกกําลังกายเพ่ือให๎ได๎รํางกายที่แข็งแรง และเครือขํายของชมรมเป็นสิ่งที่
ทําให๎ผู๎สูงอายุที่เคยถูกทอดทิ้งให๎อยูํที่บ๎านแตํเพียงลําพังมีสังคมที่เห็นคุณคําของผู๎สูงอายุ โดยการจัด
กิจกรรมแตํละครั้ง ได๎เปิดโอกาสให๎สมาชิกชมรมผู๎สูงอายุได๎ประชุมรํวมกันมีการแสดงความคิดเห็น
และตัดสินใจรํวมกันจะชํวยทําให๎สมาชิกชมรมกีฬาผู๎สูงอายุ มีความภาคภูมิใจเห็นคุณคําในการเป็น
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สมาชิกของตนเองมากยิ่งขึ้น เพราะมีความรู๎สึกเกี่ยวข๎องผูกพันในฐานะที่ตนเองได๎รํวมนําเสนอในการ
ประชุม แล๎วได๎นํามาปฏิบัติตํอกัน อีกทั้งได๎มีโอกาสในการตัดสินใจและแก๎ปัญหาตํางๆที่เกิดขึ้นด๎วย
รํวมกันสิ่งเหลํานี้ชํวยในการสร๎างความสุขในการทํากิจกรรมรํวมกันมากขึ้น ในพ้ืนที่จังหวัดสงขลาที่
เชื่อมโยงความสัมพันธ๑ในกิจกรรมการแขํงขันกีฬา และกิจกรรมตําง ๆ เชํน ชมรมเดินไปคุยไป ชมรม
ปั่นจักรยาน ชมรมรํากระบอง ชมรมการวิ่งเพ่ือสุขภาพ  ซึ่งสอดคล๎องกับงานศึกษาของ Boissevain 
(1974) ที่มองวําเครือขํายยํอยเหลํานี้ซึ่งได๎แกํ ชมรมตําง ๆ หรือการจัดกิจกรรมที่สมาชิกชมรม
ผู๎สูงอายุเขา๎รํวมกิจกรรม สามารถเป็นสํวนหนึ่งของเครือขํายรวมนั่นคือชมรมกีฬาผู๎สูงอายุของกลุํมคน
รักษ๑สุขภาพ ซึ่งสอดคล๎องกับงานวิจัยของ กุนนที พํุมสงวน (2557) ที่พบวํา สุขภาพเป็นรากฐานที่
สําคัญของชีวิต ระบบสุขภาพไมํใชํเรื่องของระบบการแพทย๑เพียงอยํางเดียว แตํเป็นเรื่องความรํวมมือ
กันของสังคม เพ่ือให๎บุคคลเกิดสุขภาพแข็งแรงปราศจากโรคภัยไข๎เจ็บ และสามารถดํารงชีวิตอยูํใน
สังคมได๎อยํางปกติสุขด๎วยการสร๎างสิ่งแวดล๎อมท่ีปลอดภัย และเอ้ือตํอการมีสุขภาพดี สามารถควบคุม
ปัจจัยตําง ๆ ที่มีผลตํอสุขภาพ รํวมสร๎างวัฒนธรรมของการดําเนินชีวิต และรํวมกันสร๎างสังคมที่อยูํ
รํวมกันอยํางมีสันติสุข 
 เชํนเดียวกันจากการมีสํวนรํวมในการดําเนินกิจกรรมของชมรมกีฬาผู๎สูงอายุทําให๎เกิด
ความรู๎สึกเป็นสํวนหนึ่งของชมรม การใช๎เวลาวํางให๎เป็นประโยชน๑ และมีเพ่ือนที่คอยให๎กําลังใจ
รํวมกัน โดยเฉพาะในการบริหารจัดการชมรม สมาชิกและกรรมการได๎มีสํวนรํวมในการตัดสินใจ 
ในชํวงเปิดการประชุมการดําเนินกิจกรรมเป็นการสร๎างแรงกระตุ๎นให๎เข๎ามามีสํวนรํวมในกิจกรรมมาก
ยิ่งขึ้น ไมํรู๎สึกวําถูกทอดทิ้งให๎อยูํที่บ๎านแตํเพียงลําพัง ซึ่งสอดคล๎องกับงานศึกษาของอิสรา ชูชํวง  

 )2555 ( ที่พบวําปัจจัยที่มีผลตํอการเข๎ารํวมชมรมผู๎สูงอายุ4 ปัจจัย ได๎แกํ ชมรมกีฬาผู๎สูงอายุจังหวัด
สงขลา) การเสริมสร๎างพลังอํานาจ2) การจูงใจ 3) การติดตํอสื่อสารในองค๑กร และ 4) การสนับสนุน
จากหนํวยงานภาครัฐและเอกชน มีผลตํอบทบาทการรํวมกิจกรรมของสมาชิก ซึ่งประธานชมรมและ
กรรมการควรมีวิธีการในการเสริมพลังอํานาจ และสร๎างแรงจูงใจให๎สมาชิกเข๎ามามีสํวนรํวมให๎มากขึ้น
โดยเฉพาะผู๎สูงอายุที่เป็นผู๎ชาย 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
 1. จากผลการวิจัยพบวํา การเข๎ารํวมกิจกรรมของผู๎สูงอายุสํวนใหญํจะเป็นผู๎หญิงมากกวํา
ผู๎ชาย หนํวยงานที่เกี่ยวข๎องควรหาแนวทางในการรณรงค๑ให๎ผู๎ชายเข๎ามามีสํวนรํวมให๎มากข้ึน 
 2. ผลการวิจัยพบวําการมีกิจกรรมการแขํงขันกีฬาตามตํางจังหวัด ผู๎สูงอายุจะเข๎ารํวม
กิจกรรมไมํมากนัก อาจมีข๎อจํากัดในเรื่องของชนิดและประเภทที่จัดในโปรแกรมการแขํงขัน จึงทําให๎
การไปรํวมการแขํงขันในโอกาสตําง ๆ มีเฉพาะบางคนที่ได๎เข๎ารํวมเทํานั้น ทางชมรมกีฬาผู๎สูงอายุ ควร
พยายามหากิจกรรมที่เอ้ือตํอการรวมกลุํมกิจกรรมของชมรมให๎มากขึ้น 
 3. ผลการวิจัยพบวํา ชมรมกีฬาผู๎สูงอายุจังหวัดสงขลา การรวมตัวของสมาชิกเป็นไปอยําง
เข๎มแข็ง การบริหารงานของชมรมหลายอยํางผํานการสร๎างเครือขําย สามารถทําให๎นักกีฬาสามารถ
คงไว๎ซึ่งความเป็นเลิศด๎านกีฬา มีผู๎สูงอายุที่แม๎นจะมีอายุมาก แตํยังคงเข๎ารํวมแขํงขันกีฬาตํอเนื่อง
ยาวนานมาโดยตลอด 
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 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบกิจกรรมของชมรมกีฬาผู๎สูงอายุกับกิจกรรมของชมรมอ่ืนที่มี
ผู๎สูงอายุเป็นตัวขบัเคลื่อนวําในชมรมดังกลําวผู๎สูงอายุสุขภาวะเป็นอยํางไร 
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จุฑา ไชยประภา, สัมภาษณ๑เมื่อ 7 มีนาคม 2557 ที่สนามกีฬามหาวิทยาลัยธรรมศาสตร๑ อําเภอรังสิต 
จังหวัดปทุมธานี 

แจํม บัวตูม, สัมภาษณ๑วันที่ 8 มีนาคม 2557 ที่ห๎องพักนักกีฬา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร๑ อําเภอ
รังสิต จังหวัดปทุมธานี 

วิชัยสิทธ๑ โง๎วเจริญไพศาลสิน, สัมภาษณ๑วันที่ 4 กันยายน 2557 และวันที่ 1 เมษายน 2558 ที่
สํานักงาน หจก.เอสวีจี โลจิสติกค๑ ตําบลคอหงส๑ อําเภอหาดใหญํ จังหวัดสงขลา 

อฑิภา รังสิปภากิจ, สัมภาษณ๑วันที่ 15 กันยายน 2557ที่บ๎านตําบลกําแพงเพชร อําเภอรัตภูมิ จังหวัด
สงขลา 

เยื้อง สมถวิล,สัมภาษณ๑วันที่ 1 ตุลาคม 2557 ที่บ๎านลุงเยื้อง ตําบลกําแพงเพชร อําเภอรัตภูมิ จังหวัด
สงขลา 

สุปรียา นพรัตน๑, สัมภาษณ๑ 15 ตุลาคม 2557 ที่บ๎านตําบลกําแพงเพชร อําเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลา 
 
ประวัติผู้เขียน 
นําน  ฐานิวัฒนานนท๑   
นักศึกษาระดับปริญญาโท หลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพัฒนามนุษย๑และสังคม คณะศิลป
ศาสตร๑ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร๑ อําเภอหาดใหญํ จังหวัดสงขลาโทร 0864883909 
อีเมล๑: tnan2100@gmail.com 
 
ผู๎ชํวยศาสตราจารย๑ ดร.เก็ตถวา บุญปราการ อาจารย๑ประจําภาควิชาสารัตถศึกษา คณะศิลปศาสตร๑ 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร๑ อําเภอหาดใหญํ จังหวัดสงขลาโทร 0862971458  
อีเมล๑: kettawa@hotmail.com 
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ประวัติประธานชมรมกีฬาผู้สูงอายุจังหวัดสงขลา 
 

 
 
1.  ประวัติส่วนตัว 

ชื่อ  นายวิชัยสิทธิ์  สกุล โง๎วเจริญไพศาลสิน 
เกิดวันที่  29  กันยายน พ.ศ. 2504   ปัจจุบันอายุ  55  ปี  
ที่อยูํปัจจุบัน  69/1  ซ.8  คลองเรียน 2  ต.หาดใหญํ  อ.หาดใหญํ  จ.สงขลา  90110   
โทรศัพท๑ 081-9599199, 074-209501-7   แฟกซ๑ 074-209508 
ชื่อบิดา  นายอําหน่ําแซํโง๎ว       ชื่อมารดา  นางไช๎หุ๎ง  แซํหลี 
จํานวนบุตร  5  คน  ชาย 2  คน  หญิง  3  คน 

 น.ส. วิรัญภัทร  โง๎วเจริญไพศาลสิน  ปริญญาตรี 
 น.ส. วิศมนต๑  โง๎วเจริญไพศาลสิน  ปริญญาโท 
 นายกิจกาญจน๑  โง๎วเจริญไพศาลสิน  ปริญญาตรี 
 นายฐสิงห๑  โง๎วเจริญไพศาลสิน  กําลังศึกษาปริญญาโท 
 น.ส. แพรวพิรญาณ๑ โง๎วเจริญไพศาลสิน  ปริญญาตรี 
2.  ประวัติการศึกษา 
 ระดับ   การศึกษา   ปีส าเร็จ 
ประถมศึกษาตอนต๎น  ร.ร.บ๎านคลองแงะ  2515 
ประถมศึกษาตอนปลาย  ร.ร.กอบกุลวิทยาคาร  2518 
มัธยมศึกษาตอนต๎น  ร.ร.วัดโคกสมานคุณ  2521 
 
3.  ประวัติการท างาน 
 ต าแหน่ง  องค์กร    พ.ศ. 
ประธานกรรมการ  เสริมศักดิ์ขนสํง   2526 - 2532 
รองประธาน   คพอ. รุํน 111 จ.สงขลา  2547 



127 
 

ประธานกรรมการ  หจก.จินดาขนสํง   2550 - 2552 
ประธานกรรมการ  บจก.เอส.วี.จี.ทรานสปอร๑ต 2532 – ปัจจุบัน 
4.  ประวัติหน้าที่การงานในปัจจุบัน 

ตําแหนํง ประธานกรรมการ 
ที่ ทํ า ง าน   บ ริ ษั ท  เ อส . วี . จี .  ท ร านสปอร๑ ต  จํ า กั ด  เ ล ขที่   266 ถ . ส า ย เอ เซี ย 

ต.คอหงส๑  อ.หาดใหญํ  จ.สงขลา  90110  โทรศัพท๑  074-209501-7  แฟกซ๑. 074-209508, 
209510  E-mail: SVG_2006 @ hotmail.com 
5.  ประวัติต าแหน่งทางสังคม       

ต าแหน่ง องค์กร พ.ศ. 

กต.ตร. ตํารวจทํองเที่ยว ตํารวจทํองเที่ยว จ.สงขลา 2545 – 2548 
วิทยากร องค๑กรอิสระมวลชน 2542 – ปัจจุบัน 
ประธาน ชมรมผู๎ประกอบการขนสํงภาคใต๎ตอนลําง 2548  - ปัจจุบัน 
ผู๎ทรงคุณวุฒิ คณะอนุกรรมการจัดระบบการจราจร 

ทางบกจังหวัดสงขลา 
2550 – ปัจจุบัน 

กรรมการติดตามและ
ประเมินผล 

กรรมการติดตามและประเมินผล 2549 –ปัจจุบัน 

รองประธาน มูลนิธิตระกูลโง๎วสามัคคีธรรมสงเคราะห๑ 2550 – ปัจจุบัน 
รองประธาน มูลนิธิโรงเจเต๐าบ๎อเก็ง  หาดใหญํ 2550 – ปัจจุบัน 
กรรมการฝุายสถานที่ สมาคมกีฬาจังหวัดสงขลา 2549 – ปัจจุบัน  
กรรมการฝุายสิทธิประโยชน๑   สมาคมกีฬาจังหวัดสงขลา 2551 – ปัจจุบัน 
ประธาน  ชมรมกีฬาผู๎สูงอายุจังหวัดสงขลา 2546 – ปัจจุบัน 
ประธาน ชมรมวิ่งหาดใหญํ                                                            2542 – 2546 
คณะกรรมการ งานวิ่งสงขลามาราธอนนานาชาติ                                    2542 - ปัจจุบัน 
กรรมการ สมาคมสมาพันธ๑ธุรกิจการทํองเที่ยว จังหวัด

สงขลา 
2544 – ปัจจุบัน 

รองประธาน  มูลนิธิมงคลธรรมสงเคราะห๑ประชา                 2545 – ปัจจุบัน 
ที่ปรึกษาชมรมวิ่ง  ชมรมวิ่งหาดใหญํ                                         2546 – ปัจจุบัน 
คณะกรรมการ สมาพันธ๑เดิน-วิ่งเพ่ือสุขภาพไทย  2546 – 2547 
ประธานชมรม  ชมรมกีฬาผู๎สูงอายุจังหวัดสงขลา                           2548 – ปัจจุบัน 
ที่ปรึกษา  โครงการจัดงานเดิน-วิ่ง หาดใหญํและ

จังหวัดตําง ๆ ในภาคใต๎ 
2547 - ปัจจุบัน 

ประธาน เครือขํายภาคใต๎ สมาพันธ๑ชมรมเดิน – วิ่ง
เพ่ือสุขภาพไทย (8 จังหวัด) 
 
 

2547 - ปัจจุบัน 
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6.  อุดมการณ์ในการด ารงชีวิต 
สุขภาพเป็นที่หนึ่ง เงินทองเป็นรอง บารมีเกื้อหนุน 
เปูาหมายอยูํข๎างหน๎า ขยันและอดทน ซื่อสัตย๑สุจริต 
ชํวยเหลือสังคม ความเป็นธรรมมีเลิศ ความสําเร็จอยูํแคํเอ้ือม 
 

7.  รางวัลเกียรติยศและสิ่งที่ภาคภูมิใจ ทีม่ากที่สุดในชีวิต 3 อันดับแรก 
อันดับที่ 1  การได๎รับรางวัลถ๎วยพระราชทานจาก สมเด็จพระนางเจ๎าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ ใน
การวิ่งชนะเลิศ การแขํงขันฮาร๑ฟมาราธอน  4 ภาค เมื่อปี พ.ศ. 2552 จัดโดยห๎างโรบินสัน อําเภอ
หาดใหญํ จังหวัดสงขลา 
อันดับที่ 2  การที่สามารถวิ่งได๎ครบ 25 รอบสนามกีฬากลางจิระนคร เมื่อปี พ.ศ. 2532 เป็นความดี
ใจและภูมิใจมาก ที่วิ่งได๎ 10 กิโลเมตรเป็นครั้งแรกในชีวิต จากเดิมระยะทาง 1 ชํวงเสาไฟฟูา 
(ประมาณ 50 เมตร) ก็วิ่งไมํถึง เพราะตอนนั้นอ๎วนมาก น้ําหนัก 102 กิโลกรัม ตอนนี้หนัก 64 
กิโลกรัม แล๎วก็โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูงก็หายไปใน 3 ปีตํอมา ดีใจที่ไมํต๎องกินยาอีกแล๎วและ
ตอนนี้รํางกายปกติ ไมํมีโรคประจําตัวใด ๆ แล๎ว 
อันดับที่ 3   ดีใจที่ได๎เป็น ประธานชมรมวิ่งหาดใหญํ ทั้ง ๆ ที่ไมํได๎เป็นกรรมการชมรมวิ่งหาดใหญํใน
ตําแหนํงใด ๆ มากํอน แตํได๎รับการทาบทามจาก คุณหมอสุรินทร๑ จุติดํารงพันธ๑ และ ดร.บรรจง วิทย
วีระศักดิ์ ประธานชมรมวิ่งหาดใหญํ คนที่ 1 และคนที่ 2 ตามลําดับ ให๎ไปเป็นประธานชมรมวิ่ง
หาดใหญํ คนที่ 3 และได๎รับเลือกจากสมาชิกชมรมวิ่งหาดใหญํ ตื่นเต๎นให๎เป็นประธานชมรมวิ่ง
หาดใหญํ ถึง 2 สมัย และได๎ริเริ่มพาชมรมวิ่งหาดใหญํ ไปรํวมกับสมาพันธ๑ธุรกิจการทํองเที่ยวจังหวัด
สงขลา (ชื่อเดิม) จัดกีฬาพ้ืนเมืองในงาน “สงกรานต๑นครหาดใหญํ” ตั้งแตํปี พ.ศ. 2542 เป็นต๎นมาจน 
มวยทะเล ได๎กลายเป็นสัญลักษณ๑หนึ่งของ“หาดใหญํมิดไนท๑สงกรานต๑” ในทุกวันนี้ รวมทั้งจัดวิ่ง
หาดใหญํฮาร๑ฟมาราธอน จนเป็นที่มาของ Hatyai International Marathon ในปัจจุบันนี้ รวมทั้ง
ได๎เข๎าไปชํวยมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร๑ จัดวิ่งหาดใหญํสูํธรรมชาติทุกปี  ซึ่งเป็นการนําพาทีมงาน
ชมรมวิ่งของคนหาดใหญํ ให๎ได๎มีโอกาสตอบแทนคุณแผํนดินเกิด ตามวิถแีหํงนักวิ่ง 
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ประวัติผู้เขียน 
 
 ชื่อ – สกุล      นายนําน ฐานิวัฒนานนท๑ 
 รหัสประจ าตัวนักศึกษา   56111120007 
 วุฒิการศึกษา 
    วุฒ ิ      ชื่อสถาบัน   ปีท่ีส าเร็จการศึกษา 
    ครุศาสตร๑บัณฑิต    จุฬาลงกรณ๑มหาวิทยาลัย           2526 
    (สาขาพลศึกษา) 
       Cert. in Strength & Cond.      NSCA.N.S.W. Australia           2539 
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