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บทคัดย่อ 

 
  การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความทรงจ าทางสังคมผ่านพ้ืนที่พิธีกรรมลา
ซัง และ  การสร้างความเข้มแข็งของชุมชนผ่านพ้ืนที่พิธีกรรมลาซัง การวิจัยเรื่องนี้ผู้วิจัยใช้วิธีวิจัยเชิง
คุณภาพ (Qualitative Research) โดยใช้เครื่องมือในการวิจัย ได้แก่ การสังเกต การสัมภาษณ์เชิงลึก 
และการสนทนากลุ่ม (Group Discussion) การเก็บรวบรวมข้อมูลใช้วิธีเก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และเก็บข้อมูลภาคสนามโดยการสังเกตแบบมีส่วนร่วม โดยผู้วิจัยเข้าไปร่วมใน
กิจกรรม และไม่มีส่วนร่วม โดยสังเกตสีหน้า ท่าทาง อารมณ์และความรู้สึกต่าง ๆ มาให้ความหมาย
ข้อมูลและสัมภาษณ์เชิงลึกโดยมีประเด็นที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ มาจัดหมวดหมู่ความหมายของ
ข้อมูล ตีความ วิเคราะห์และสร้างข้อสรุปน าเสนอผลการวิจัยด้วยวิธีพรรณนาเชิงวิเคราะห์ 
  ผลการวิจัยพบว่า ความทรงจ าทางสังคมเกี่ยวกับพิธีกรรมลาซังของคนในชุมชน
เตราะแก่นแสดงถึงการเคารพ บูชา กตัญญูต่อธรรมชาติที่คอยก ากับอยู่เบื้องหลังความส าเร็จในการท า
นา ซึ่งสอดคล้องและตอบสนองต่อการด ารงชีวิตของคนในชุมชน การรื้อฟ้ืนวิถีชีวิตชาวนา มาเป็น
กลไกในการต่อสู้ต่อรองกับความกลัวและความเจ็บปวดที่ช่วยเยียวยาจิตใจของผู้ คนท่ามกลาง
สถานการณ์ความไม่สงบในขณะเดียวกัน เป็นการสร้างความเข้มแข็งของชุมชนผ่านพ้ืนที่พิธีกรรมลา
ซัง อยู่บนพ้ืนฐานของกระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชน น าความทรงจ าทางสังคมในเรื่องการ
ประกอบพิธีกรรมลาซังมาเป็นเครื่องมือในการขับเคลื่อนชุมชนพัฒนาไปสู่ความเข้มแข็งด้านต่าง ๆ 
เช่น มิติทางด้านเศรษฐกิจมีการประกอบอาชีพ สร้างรายได้ให้กับตนเองและครอบครัว มิติทางด้าน
สังคม มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่กัน ช่วยเหลือเกื้อกูลกันในยามตกทุกข์ได้ยาก มิติทางด้านวัฒนธรรมและ
สิ่งแวดล้อม การด ารงชีวิตของคนที่มีวิถีชีวิตผูกพันและพ่ึงพากับธรรมชาติเป็นหลัก ทั้งในเรื่องการท า
มาหากิน การประกอบอาชีพ รวมไปถึงการใช้ชีวิต  

ชุมชนเตราะแก่นได้น าพิธีกรรมลาซังกลับคืนมาใช้ในชุมชน ก่อให้เกิดกระบวนสร้าง
ความเข้มแข็งของชุมชน ที่ท าให้คนในชุมชนสามารถด ารงอยู่ในพ้ืนที่ได้อย่างสงบสุขท่า มกลาง
สถานการณ์ความไม่สงบในพ้ืนที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ โดยใช้ความทรงจ าร่วมทางสังคมของคน
ในชุมชนเกี่ยวกับพิธีกรรม   ลาซังมาเป็นเครื่องมือในการสร้างความเข้มแข็งของชุมชน เพราะการ
ร่วมมือช่วยเหลือกันเพ่ือผลประโยชน์ร่วมกันด้วยความเอ้ืออาทรต่อชุมชน มีมิตรภาพ มีการเรียนรู้กัน
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อย่างต่อเนื่องในการท างานเพ่ือแก้ไขปัญหาและพัฒนาเศรษฐกิจ จิตใจ  สังคม วัฒนธรรมและ
สิ่งแวดล้อม ถือเป็นกลไกในการต่อสู้ต่อรองกับความกลัวและความเจ็บปวดที่ช่วยเยียวยาจิตใจของ
ผู้คนท่ามกลางสถานการณ์ความไม่สงบในขณะเดียวกัน 
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ABSTRACT 

 
This research aims to study social memory, through rites La Sang. And 

the strengthening of communities through the ritual goodbye cob.  This research study 
used qualitative research methods (Qualitative Research), using research tools such as 
observation, in-depth interviews.  And discussion groups (Group Discussion) data 
collection methods to collect data from a document related research.  And collection 
of field data by observing participatory.  The researchers involved in the activity.  And 
is not involved by observing facial expression, emotion and a sense of meaning to 
information and in-depth interviews with the issue in accordance with the objectives.  
The classification of data interpretation, analysis and conclusions presented findings 
with descriptive analysis. 

 The results showed that Memories about La Sang rituals of the TroKaen 
community show gratitude to the worship of nature who is behind the success of 
farming.  Consistent and responsive to the livelihood of the community.  To revive 
farmers living A mechanism to negotiate the fight against terror and pain, heal people's 
minds amid unrest in the meantime. The strengthening of communities through the 
ritual goodbye cob.  Based on the participation of the public.  Memories bring about 
social rituals La cob as a tool for community-driven development into areas such as 
strengthening the economic dimension with the occupation.  Generate income for 
themselves and their families. The social dimension Together with leniency help each 
other in times of distress. Cultural and environmental dimensions The lives of people 
with lifestyle commitments and rely on nature-based.  In terms of livelihood.  
Occupations To life. 
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 TroKaen community has brought back rites La Sang in the community.  
Contributes to the process of the TroKaen community.  The people in the community 
can continue in the area peacefully amid unrest in the three southernmost provinces.  
The collective memories of the community about the social rituals.  La Sang as a tool 
to strengthen the community.  Because of the cooperation for mutual benefits with 
generosity to the community, there's a learning continues to work to resolve the 
psychological, social and economic development, culture and the environment.  A 
mechanism to negotiate the fight against terror and pain, heal people's minds amid 
unrest in the meantime. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 
  การวิจัยในครั้งนี้ได้ด าเนินการส าเร็จลุล่วงไปได้ ด้วยความกรุณาเป็นอย่างสูง จาก
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เก็ตถวา บุญปราการ อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ อาจารย์ผู้ซึ่งมีเวลาให้
นักศึกษาเข้าพบขอค าปรึกษาอยู่เสมอ เอาใจใส่ทุกรายละเอียดของงาน อีกทั้งค าชี้แนะแนวทางจาก
ประสบการณ์ของท่าน ท าให้ผู้วิจัยได้รับความรู้จนก่อให้เกิดประโยชน์ต่อผู้วิจัย และชิ้นงานท าให้
สามารถขับเคลื่อนงานชิ้นนี้จนประสบผลส าเร็จ ผู้วิจัยจึงขอกราบขอบพระคุณอาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์เป็นอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้ด้วย 
  ขอขอบพระคุณรองศาสตราจารย์ ดร.พรพันธุ์ เขมคุณาศัย อาจารย์ประจ าจาก
มหาวิทยาลัยทักษิณ ที่มาเป็นประธานกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ และรองศาสตราจารย์ ดร.ปัญญา 
เทพสิงห์ กรรมการผู้ทรงคุณวุฒิสอบวิทยานิพนธ์ รองศาสตราจารย์ ดร.วันชัย ธรรมสัจการ กรรมการ
ผู้ทรงคุณวุฒิสอบโครงร่างวิทยานิพนธ์ ที่ให้ค าแนะน า ชี้แนะ และขมวดประเด็น ตลอดจนการเก็บ
รายละเอียดของงานท าให้วิทยานิพนธ์ฉบับนี้เป็นวิทยานิพนธ์ที่สมบูรณ์มากยิ่งข้ึน 
  ขอขอบพระคุณความร่วมมือจากหน่วยงานต่าง ๆ และคนในชุมชนเตราะแก่น ต าบล
แป้น อ าเภอสายบุรี จังหวัดปัตตานี ทุกท่านที่เสียสละเวลาอันมีค่าเพ่ือให้ข้อมูลแก่ผู้วิจัยด้วยความเต็ม
ใจ ท าให้ผู้วิจัยได้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ต่องานวิจัย ผู้วิจัยเชื่อมั่นเหลือเกินว่า หากปราศจากการให้
ความช่วยเหลือเป็นอย่างดีจากผู้ให้ข้อมูลทุกท่านความสมบูรณ์ของวิทยานิพนธ์ฉนับนี้คงเป็นไปได้ยาก 
  ท้ายสุดนี้ผู้วิจัยต้องขอขอบพระคุณก าลังใจส าคัญ ข้อคิดดี ๆ จากครอบครัวยอดแก้ว
และครอบครัวนวลใย ที่คอยเติมเต็มทั้งก าลังกาย และก าลังใจท าให้ผู้ วิจัยมีแรงต่อสู้ อดทนกับ
อุปสรรคที่เกิดขึ้นระหว่างการท างานวิจัย อีกทั้งความช่วยเหลือในทุก ๆ เรื่องอย่างเต็มที่จนผู้วิจัย
ประสบความส าเร็จในการศึกษา ขอกราบขอบพระคุณทุก ๆ ท่าน และผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องด้วยใจที่
เคารพรักยิ่ง 
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บทน ำ 
 

ที่มำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 

คนไทยมีวิถีชีวิตผูกพันอยู่กับอาชีพท านามาช้านาน สังคมไทยจึงมีประเพณีที่เกี่ยวกับ
การท านาอยู่มากมายแม้กระทั่งที่เป็นราชประเพณี  ดังเช่นพระราชพิธีพืชมงคลจรดพระนังคัลแรกนา
ขวัญ ประเพณีนี้มีพิธีกรรม 2 พิธีที่กระท าร่วมกัน คือ พิธีพืชมงคล กับพิธีแรกนาขวัญ พิธีพืชมงคล 
เป็นพิธีท าขวัญเมล็ดพืชพันธุ์ต่าง ๆ เช่น ข้าวเปลือกเจ้า ข้าวเหนียว  ข้างฟ่าง ข้าวโพด ถั่ว งา        
เผือกและมัน มีจุดมุ่งหมายที่จะให้เมล็ดพันธุ์ต่าง ๆ ปราศจากโรคภัยและให้ผลอุดมสมบูรณ์  ส่วนพิธี
แรกนาขวัญ เป็นพิธีเริ่มต้นการไถนา  โดยการหว่านเมล็ดข้าว มีจุดมุ่งหมายเพ่ือบอกว่ าบัดนี้ฤดู      
การท านามาถึงแล้ว ด้วยเหตุนี้ทางราชการจึงจัดให้มีพระราชพิธีพืชมงคลจรดพระนังคัลแรกนาขวัญขึ้น                   
โดยก าหนดในเดือนพฤษภาคมของทุกปี (ขวัญหทัย  จิตพิทักษ์, 2551, น.4) 

ผู้คนในภาคใต้มีอาชีพท านาเป็นอาชีพหลักมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน การท านาของ  
ชาวภาคใต้มีการสืบทอดกันมาแต่อดีต ต้องอาศัยแรงงานคนและสัตว์เป็นหลัก เป็นการท าเพ่ือยังชีพ
มากกว่าเพ่ือการค้า วิธีการท านา เครื่องมือที่ใช้ ตลอดจนความเชื่อ ประเพณี พิธีกรรมที่เกี่ยวกับ     
การท านามีมากเช่นเดียวกับภาคอ่ืน ๆ ของประเทศไทย เพียงแต่ประเพณีบางอย่างอาจจะแตกต่างกัน
ไปบ้างตามแต่ละท้องถิ่น การประกอบอาชีพท านาในภาคใต้  มีอยู่มากทางภาคใต้ฝั่งตะวันออก
เนื่องจากพ้ืนที่ทางฝั่งนี้มีลักษณะภูมิประเทศที่เหมาะสม ซึ่งในพ้ืนที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ก็มี   
การท านาในพ้ืนที่อ าเภอปะนาเระ มายอ สายบุรี ไม้แก่น เป็นต้น การท านาส่วนใหญ่อยู่ในวิถีแบบ
พอเพียงจะเป็นการท านาหยาม หรือนาปีอาศัยน้ าฝนเป็นหลัก นาหยามหรือนาปี คือการท านาที่ต้อง
อาศัยน้ าฝนจากธรรมชาติตามฤดูกาลเป็นหลัก โดยทั่วไปจะเริ่มตั้งแต่เดือนพฤษภาคม-มิถุนายน หาก
ปีใดฝนมาเร็วก็จะเริ่มท านาเร็ว หากปีใดฝนแล้ง ก็จะท าให้ไม่สามารถท านาได้ หรือท าได้แต่ นาแห้ง 
หรือ นาม้าน เสียหายไม่ได้ข้าว หรือหากปีใด น้ ามากเกินไป นาล่ม ข้าวก็จะเสียหาย หรือไม่ได้เก็บ
เกี่ยว ชะตาชีวิตของชาวนา จึงขึ้นอยู่กับปริมาณของน้ าฝน พันธุ์ข้าวที่ใช้ปลูกกับนาปี วิถีความเป็นอยู่
ของเกษตรกร โดยเฉพาะชาวนาในภาคใต้ หลังจากการท านา อาศัยความขยัน  ผู้หญิงจะปลูกผัก
พ้ืนบ้านไว้กิน ไว้ขายภายในชุมชน ผู้ชายจะขึ้นคาบน้ าตาลเคี่ยวน้ าผึ้ง ไว้กิน ไว้ใช้ เหลือน าไปขายเป็น
รายได้ของครอบครัว หรือเลี้ยงวัว เลี้ยงควาย เพ่ือเป็นรายได้ หรือใช้แรงงาน ทั้งยังได้มูลเอาไปใช้เป็น
ปุ๋ยในการท านา ปลูกผักสวนครัว บางคนหลังเสร็จฤดูกาลท านาก็ออกทะเลหากุ้ง หาปลา (ขวัญหทัย  
จิตพิทักษ์, 2551, น.4) 

พิธีกรรมที่เกี่ยวข้องกับการท านา ส่วนใหญ่คล้ายคลึงกัน แต่ทุกวันนี้ภูมิปัญญาต่าง ๆ ได้
เริ่มลดเลือนหายไป อาจจะเป็นเพราะคนไทยในทุกวันนี้ได้มองข้ามอาชีพชาวนาและหันไปประกอบ
อาชีพอ่ืนแทน แต่ก็ยังมีประเพณีบางอย่างที่ยังคงหลงเหลือและปฏิบัติกันมาจนถึงทุกวันนี้  เช่น     
ภาคกลางมีประเพณีแห่นางแมวขอฝน ประเพณีแขกเกี่ยวข้าว ประเพณีท าบุญลาน ประเพณีท าขวัญ
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ข้าวหรือท าขวัญแม่โพสพ ซึ่งคนไทยเชื่อว่าต้นข้าวมีสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่เรียกว่า “แม่โพสพ” สถิตอยู่ ซึ่ง    
แม่โพสพจะช่วยดูแลให้ต้นข้าวออกรวง แข็งแรง เมล็ดเยอะ ชาวนาจึงเคารพกราบไหว้พระแม่โพสพ 
นอกจากนี้ภาคอีสานก็ยังมีประเพณีโยนครกโยนสาก ประเพณีบุญข้าวประดับดิน ประเพณีท าบุญ   
ข้าวสาก ประเพณีบุญข้าวจี่ ส่วนภาคเหนือก็มีพิธีแฮกนา พิธีท าขวัญข้าวต้น ประเพณีสู่ขวัญควาย 
ภาคใต้เองก็มีประเพณีสวดนา ประเพณีแรกปักด า ซึ่งประเพณีท่ีกล่าวมานี้ต่างก็แสดงให้เห็นว่าคนไทย
เรามีความผูกพันกับอาชีพชาวนามาเนิ่นนานแล้ว (ประสิทธิ์  รัตนมณี และชนิศร์  ชูเลื่อน, 2551, น.
1) 
 ชุมชนเตราะแก่น เป็นชุมชนหนึ่งของภาคใต้ ซึ่งอยู่ในต าบลแป้น อ าเภอสายบุรี จังหวัด
ปัตตานี และมีวิถีชีวิตที่ผูกพันอยู่กับการเกษตร ในพ้ืนที่สองข้างทางถนนที่เขียวชอุ่มไปด้วยทุ่งนา บ้าง
ก็เป็นสวนมะพร้าว สวนยาง สวนผลไม้ ผสมกันไป ผู้คนส่วนใหญ่ เป็นกลุ่มคนไทยพุทธ มีการท านา   
ท าให้วิถีชีวิตมีความผูกพันกับวิถีข้าวที่ช่วยเสริมสร้างปรัชญาในการสอนบุตรหลานให้รู้บุญคุณข้าว   
บนพ้ืนฐานความเชื่อเรื่องแม่โพสพ ความเหน็ดเหนื่อยจากการท านา การต่อสู้กับภัยธรรมชาติ จึงเกิด
ปรัชญาการสร้างความสมดุลการใช้ชีวิตร่วมกับธรรมชาติ เป็นบ่อเกิดพิธีกรรมประจ าถิ่นขึ้ นมาหลาย
อย่าง เช่น พิธีแรกเก็บ สวดท้องข้าว สระหัววัว เป็นต้น ซึ่งเป็นพิธีกรรมที่แสดงการเคารพ บูชา กตัญญู
ต่อธรรมชาติที่คอยก ากับอยู่เบื้องหลังความส าเร็จในการท านา นอกจากนั้นยังมีพิธีกรรมอ่ืน ๆ 
เกี่ยวข้องกับความเชื่อเรื่องผี วิญญาณ เช่น พิธีการไหว้ทาง ไหว้ภูมิ เจ้าที่นา ภูมิเจ้าที่บ้าน ดังนั้น     
การเคารพต่อธรรมชาติ ความเชื่อในเรื่องผี วิญญาณ และการนับถือศาสนา กลายเป็นพิธีกรรมที่
แสดงออกถึงเอกลักษณ์ประจ าถิ่นของกลุ่มชนบริเวณนี้ ซึ่งพิธีกรรมสุดท้ายของการท านา คือ พิธีกรรม
ลาซัง ที่สืบทอดมาร่วมร้อยปี ค าว่า ลาซัง โดยความหมาย คือ การอ าลาซังข้าวที่จะถูกไถกลบใน    
การท านาปีต่อไป ชาวบ้านเก็บข้าวเสร็จแล้วจะจุดไฟเผาทุ่ง จึงต้องมาขอขมาต่อแม่โพสพซึ่งเป็น
พิธีกรรมสุดท้ายที่เกี่ยวข้องกับอาชีพท านาซึ่งได้รับการสืบทอดต่อ ๆ กันมา เพ่ือสื่อความหมาย         
2 ประเด็น คือการท าขวัญข้าวและการแสดงความกตัญญูกตเวที ตอบแทนคุณต่อแม่โพสพ (ประสิทธิ์ 
รัตนมณี และชนิศร์  ชูเลื่อน, 2551, น.60) 

ลาซัง จัดเป็นพิธีกรรมท้องถิ่นที่มีความผูกพันกับชาวนาในพ้ืนที่สามจังหวัดชายแดน
ภาคใต้มาตั้งแต่อดีต มีการเรียกชื่อต่างกันออกไปบ้างคือ แถบอ าเภอสายบุรี จังหวัดปัตตานี เรียก     
ลาซัง ชาวไทยพุทธแถบอ าเภอตากใบ จังหวัดนราธิวาส เรียกว่า ล้มซังบ้าง กินขนมจีนบ้าง กินข้ าว
พองบ้าง และชาวไทยมุสลิมเรียกว่า ปูยอมือแน ในอดีตมีการให้คุณค่า เคารพบูชาต่อเทพเจ้าประจ า
นาข้าว ที่หล่อเลี้ยงชาวบ้านในชุมชนให้มีชีวิตรอดมาได้ เมื่อเสร็จฤดูเก็บเกี่ยวจะรวมตัวกันประกอบ
พิธีกรรมลาซังขึ้นมา โดยมีกิจกรรมกึ่งบันเทิงเข้ามาหนุนเสริมขับเคลื่อนขบวนการทางสังคมให้เกิด
ความรัก ความสามัคคี ร่วมมือประสาน เชื่อมผ่านจากความหลากหลายทางวัฒนธรรม ผสมผสานกับ
วัฒนธรรมพราหมณ์ วัฒนธรรมพุทธ และวัฒนธรรมมลายู ซึ่งในอดีตการประกอบพิธีกรรมลาซังจะมี
ทั้งหมู่บ้านไทยพุทธและไทยมุสลิม แต่ปัจจุบันความนิยมพิธีกรรมนี้ลดน้อยลง คงเหลือมีท ากันอยู่บ้าง
บางหมู่บ้านเท่านั้น (ประสิทธิ์ รัตนมณี และชนิศร ์ชูเลื่อน, 2551, น.1)   
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การประกอบพิธีกรรมลาซังในชุมชนเตราะแก่น จัดให้มีข้ึนภายหลังการเก็บเกี่ยวข้าวราว
เดือนห้า หรือเดือนหก จะมีการท าหุ่นฟางรูปชายหญิงจับคู่กัน แล้วจัดขบวนแห่ไปวางไว้บนศาลเพียง
ตา พร้อมทั้งเครื่องสังเวย เช่น ข้าวเจ้า ข้าวเหนียว ข้าวเหนียวห่อต้ม ไข่ต้ม เป็นต้น หลังจากนั้น        
ผู้อาวุโสในหมู่บ้านท่านหนึ่งจะกล่าวค าบวงสรวงแต่งงานให้แก่หุ่นซังข้าว แล้วน าหุ่นดังกล่าวไปเก็บไว้
ในนาใกล้ ๆ ศาลเพียงตา จุดประสงค์ของการท าพิธีนี้ คือ ขอบคุณเจ้าแม่โพสพ หรือพระเจ้าที่บันดาล
ให้พืชผลอุดมสมบูรณ์และเพ่ือความสนุกสนานรื่นเริงหลังเก็บเกี่ยว ต่อมาวัฒนธรรมสมัยใหม่หลั่งไหล
เข้ามาเบียดขับวัฒนธรรมดั้งเดิมให้มีความอ่อนแอลง พร้อมยอมรับวัฒนธรรมสมัยใหม่ที่มาคู่กับ    
ความเจริญทางวัตถุ มุ่งเน้นการยกฐานะความเป็นอยู่ การสร้างงาน สร้างรายได้ ท าให้คนในชุมชน
ออกไปท างานนอกบ้าน บ้างก็ท างานรับจ้างในตัวเมืองปัตตานี บ้างก็ไปท างานต่างจังหวัด เหลือเพียง 
ผู้เฒ่าผู้แก่ที่ยังคงอยู่ในพ้ืนที่ ส่งผลกระทบต่อการประกอบอาชีพท านาที่ต้องใช้แรงงาน การประกอบ
พิธีกรรมลาซังจึงเริ่มเลือนหายไป  
 หลังจากนั้นในช่วงปีพ.ศ. 2547 เริ่มเกิดเหตุการณ์ความไม่สงบขึ้นในพ้ืนที่สามจังหวัด
ชายแดนภาคใต้ และเริ่มทวีความรุนแรงขึ้นในปี 2549 (พิชามญธุ์  จิระกาญจน์, 2555, น.2) ท าให้คน
ในชุมชนที่ต้องเดินทางไปท างานในตัวเมืองปัตตานี ซึ่งต้องเดินทางไปกลับทุกวัน บางคนก็ประสบกับ
เหตุการณ์ความไม่สงบด้วยตัวเอง ท าให้คนในชุมชนเริ่มหวาดกลัว กังวลต่อชีวิตและทรัพย์สินของ
ตนเอง ท าให้กลุ่มคนเฒ่าคนแก่ซึ่งมีวิถีชีวิตอยู่กับการท านา ที่เคยประกอบพิธีกรรมลาซังได้พูดคุย
ร่วมกันว่าควรที่จะน าพิธีลาซังกลับคืนมา และรื้อฟ้ืนพิธีกรรมลาซังขึ้นมาเพ่ือให้ทุกคนลุกขึ้นสู้ เรียก
ขวัญก าลังใจให้ต่อสู้กับความหวาดกลัว ในปี พ.ศ. 2550 กลุ่มคนเฒ่าคนแก่ในชุมชนเตราะแก่นจึงได้
น าพิธีกรรมลาซังกลับคืนมาใช้ในชุมชน เพ่ือให้คนชุมชนมีการรวมกลุ่มกัน ร่วมมือกันในการประกอบ
อาชีพ รื้อฟ้ืนวิถีชีวิตชาวนา พิธีกรรมกรรมลาซังจึงเป็นเบื้องต้นของการที่จะน าไปสู่การสร้าง      ความ
เข้มแข็งให้กับชุมชนในมิติด้านเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม พิธีกรรมลาซังจึงเป็นกิจกรรมที่สร้าง
ขึ้นเพ่ือเป็นกลไกในการต่อสู้ต่อรองกับความกลัวและความเจ็บปวดที่ช่วยเยียวยาจิตใจของผู้ คน
ท่ามกลางสถานการณ์ความไม่สงบในขณะเดียวกัน  
 จากปรากฏการณ์ข้างต้น ผู้วิจัยจึงเกิดค าถามว่าพิธีกรรมลาซัง มีส่วนช่วยให้ชาวบ้านใน
ชุมชนมารวมกลุ่มท ากิจกรรมเพ่ือสร้างความเข้มแข็งของชุมชนท่ามกลางสถานการณ์ความไม่สงบ
ชายแดนภาคใต้ที่เกิดขึ้นได้อย่างไร และเป็นอีกพิธีกรรมหนึ่งที่เรียกคืนความทรงจ าทางสังคมของ
ชุมชนที่มีความส าคัญ ที่ท าให้คนในชุมชนสามารถปรับตัวต่อสถานการณ์ที่เกิดขึ้น ภายใต้บริบท
เหตุการณ์ความไม่สงบที่เกิดขึ้นรายวัน การจัดการกับความเป็ นอยู่ในพ้ืนที่ที่ ไม่มีเหตุการณ์          
ความรุนแรงเกิดขึ้น เพ่ือเป็นแนวทางรื้อฟ้ืนพิธีกรรมลาซังกลับคืนมาในพ้ืนที่ชุมชนอ่ืน อันจะท าให้
ชุมชนอ่ืนกลับมาใช้ชีวิตได้อย่างปกติสุขสืบไป 
 
ค ำถำมกำรวิจัย 
 

 1. ชาวบ้านในชุมชนเตราะแก่น ต าบลแป้น อ าเภอสายบุรี จังหวัดปัตตานี  น าพิธีกรรม
ลาซังมาใช้ในการเรียกคืนความทรงจ าทางสังคมอย่างไร 

 2. พิธีกรรมลาซังน ามาใช้สร้างความเข้มแข็งของชุมชนอย่างไร 
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วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 
 1. เพ่ือศึกษาความทรงจ าทางสังคมผ่านพ้ืนที่พิธีกรรมลาซัง 
 2. เพ่ือศึกษาการสร้างความเข้มแข็งของชุมชนผ่านพื้นที่พิธีกรรมลาซัง 
 
ขอบเขตของกำรวิจัย 
 

 1. ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 
                   ศึกษาประเด็นความทรงจ าทางสังคมชาวบ้านในชุมชนเตราะแก่น ต าบลแป้น อ าเภอ
สายบุรี จังหวัดปัตตานี ท่ามกลางสถานการณ์ความไม่สงบชายแดนภาคใต้  โดยมองผ่านพื้นที่พิธีกรรม
ลาซัง และศึกษาการน าพิธีกรรมลาซังมาเพ่ือเรียกคืนความทรงจ าทางสังคม และสร้างความเข้มแข็ง
ของชุมชนในมิติต่าง ๆ เช่น มิติด้านเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม ให้คนในชุมชนสามารถด ารงอยู่
ในพ้ืนที่ได้อย่างสงบสุขท่ามกลางสถานการณ์ความไม่สงบในพ้ืนที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้  

 2. ขอบเขตด้ำนพื้นที่ 
         ในการศึกษาพ้ืนที่พิธีกรรมและความทรงจ าทางสังคมกับการสร้างความเข้มแข็งของ

ชุมชนท่ามกลางสถานการณ์ความไม่สงบชายแดนภาคใต้ ได้เลือกพ้ืนที่ชุมชนเตราะแก่น ต าบลแป้น 
อ าเภอสายบุรี จังหวัดปัตตานี เนื่องจากเป็นพ้ืนที่ที่ได้มีการประกอบพิธีกรรมลาซัง ชาวบ้านร่วม
ประกอบพิธีกรรมลาซัง มีบุคคลส าคัญในการประกอบพิธีกรรมทั้งครูหมอ ผู้ด าเนินรายการ ผู้เข้าร่วม
พิธีกรรม และชาวบ้านให้ความร่วมมือทั้งชุมชน ซึ่งเป็นที่รู้จักของคนทั่วไป และเป็นชุมชนหนึ่งที่ไม่มี
เหตุการณ์รุนแรงเกิดขึ้น (ผลการรายงานสถิติการเกิดเหตุการณ์รุนแรง ด้านความมั่นคงภายในพ้ืนที่
อ าเภอสายบุรี ปี 2547 - 2557) ทั้งที่ชุมชนดังกล่าวเป็นพ้ืนที่ที่อยู่ท่ามกลางความหลากหลายทาง
วัฒนธรรม และเป็นพ้ืนที่ที่มีความเข้มแข็ง มีการบริหารจัดการชุมชนด้วยชุมชนเอง ท าให้ชุมชนเป็น
พ้ืนที่สีเขียว (พ้ืนที่ปลอดภัย) ในสถานการณ์ความไม่สงบที่เกิดขึ้น  

 3. ขอบเขตด้ำนระยะเวลำ 
                   ผู้วิจัยศึกษาพิธีกรรมลาซังในช่วงปี พ.ศ. 2487 – 2559 เพ่ือให้เห็นการประกอบ
พิธีกรรมของคนในชุมชนเตราะแก่นจากอดีตจนถึงปัจจุบัน ส่วนระยะเวลาการเก็บข้อมูลภาคสนามใน
พ้ืนที่ ผู้วิจัยได้จัดเก็บข้อมูลในช่วงปี พ.ศ. 2557 – 2559  
 
ประโยชน์ของกำรวิจัย 
 
 1. ได้องค์ความรู้ความเชื่อและพิธีกรรมลาซังซึ่งเป็นพิธีกรรมการรวมกลุ่มของคนใน
ชุมชนให้มีความสามัคคี และสร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชนท่ามกลางสถานการณ์ความไม่สงบ 
  2. สร้างความตระหนักถึงความส าคัญของกระบวนการสร้างความเข้มแข็งของชุมชนที่
เคยอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุขผ่านพ้ืนที่พิธีกรรมลาซัง และร่วมกันสืบทอดพัฒนาต่อไป 
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 3. สามารถน าผลการศึกษาวิจัยไปสู่หน่วยงานต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง เช่น ส านักงานพัฒนา
ชุมชนระดับจังหวัดและระดับอ าเภอ เป็นต้น อันจะเป็นประโยชน์ทางด้านวิชาการ เกี่ยวกับ
กระบวนการสร้างความเข้มแข็งของชุมชนผ่านพ้ืนที่พิธีกรรมลาซังและเป็นแนวทางในการอนุรักษ์
วัฒนธรรมคงอยู่สืบไป 
 
นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 

พ้ืนที่พิธีกรรมลาซัง หมายถึง ชุมชนเตราะแก่นที่มีการประกอบพิธีกรรมลาซัง เป็นพ้ืนที่
ทางจิตวิญญาณที่คนในชุมชนจัดขึ้นเพ่ือแก้บนหรือสังเวยสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่เคยมีการบนบานมาก่อน 
เพ่ือให้การท านาในปีต่อไปได้ผลดี การปฏิบัติตามความเชื่ออย่างมีขั้นตอนและมีระเบียบวิธีของพิธี      
ลาซังที่สืบเนื่องมาจากบรรพบุรุษปฏิบัติ ต่อ ๆ กันมานั้น เพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์ตามความเชื่อ 
น ามาซึ่งความส าเร็จในสิ่งที่ต้องการ คือการท านาที่ได้ผลผลิตอุดมสมบูรณ์    
 ความทรงจ าทางสังคม (Social Memory) หมายถึง ส านึกร่วมในความเป็นชุมชน
เดียวกัน ซึ่งเป็นความทรงจ าถึงเหตุการณ์ในอดีตที่อยู่ด้วยกันอย่างสงบสุข ภายใต้วิถีชีวิตของการท า
นา ความเชื่อ พิธีกรรมต่าง ๆ ในชุมชน รวมทั้งพิธีกรรมลาซัง อีกท้ังยังเป็นการด ารงชีวิตประจ าวันของ
ชุมชนที่แฝงไว้ด้วยความทรงจ าทางสังคมต่าง ๆ เช่น ความทรงจ าของกลุ่มทางสังคม ครอบครัว    
เครือญาติ องค์ความรู้ ภูมิปัญญา การโหยหาอดีตที่เคยอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข เป็นต้น  
 การสร้างความเข้มแข็งของชุม หมายถึง การรวมกลุ่มในการประกอบพิธีกรรมลาซังและ
น าพ้ืนที่พิธีกรรมมาเป็นฐานในการเรียนรู้ร่วมกันเพ่ือแก้ไขปัญหาทางด้านเศรษฐกิจ สังคม และ
วัฒนธรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

6 

ทบทวนวรรณกรรม 
 

 การศึกษาวิจัยเรื่อง ลาซัง : พ้ืนที่พิธีกรรมและความทรงจ าทางสังคมกับการสร้างความ
เข้มแข็งของชุมชนท่ามกลางสถานการณ์ความไม่สงบชายแดนภาคใต้ ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาเนื้อหา 
ค้นคว้าแนวคิด และเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพ่ือน ามาใช้เป็นแนวทางในการศึกษาวิจัย โดยใช้
ทฤษฎีโครงสร้าง – หน้าที่ แนวคิดความทรงจ าทางสังคม แนวคิดพิธีกรรม และแนวคิดการสร้าง     
ความเข้มแข็งของชุมชน มาอธิบายปรากฏการณ์ที่เกิดข้ึนในชุมชนเตราะแก่นผ่านพิธีกรรมลาซัง โดยมี
รายละเอียดดังนี้ 

 
ทฤษฎีโครงสร้ำง – หน้ำที่ (Structural – Functional Theory) 
 
 ทฤษฎีโครงสร้าง – หน้าที่ ทฤษฎีนี้ถือว่าสังคมเหมือนกับสิ่งมีชีวิตอย่างหนึ่ง (Biological 
Organism) Herbert Spencer เป็นบิดาทฤษฎีนี้ กล่าวว่า สังคมมนุษย์เสมือนอินทรีย์อย่างหนึ่ง โดย
ตั้งเป็นสมมติฐานเกี่ยวกับสังคมได้ 3 ประการ  
 1. สังคมเป็นระบบ ๆ หนึ่ง 
 2. ระบบนั้นประกอบด้วยส่วนต่าง ๆ ที่สัมพันธ์ซึ่งกันและกัน 
 3. ระบบมีขอบเขตแน่นอน พร้อมทั้งมีกระบวนการรักษาบูรณาการของอาณาเขตนั้นไว้
เสมอ ต่อจากนั้นก็ได้มีการขยายต่อเติมความคิดนี้ให้ครอบคลุมสมบูรณ์ยิ่งขึ้นตามแต่ความคิดของ    
นักสังคมวิทยาที่นิยมอินทรีย์อุปมานี้ แบบที่สุดโด่งกว่าแบบอ่ืนในหมู่นักโครงสร้าง–หน้าที่นิยม
มองเห็นสังคมมีลักษณะดังนี้ 

 1. สังคมในฐานะที่เป็นระบบ ที่มีอาณาเขตแน่นอนเป็นสังคมที่วางระเบียบตนเอง 
ควบคุมตนเอง (Self-Regulating) โดยมีแนวโน้มที่ส่วนประกอบต่าง ๆ พ่ึงพาอาศัยกันและรักษาดุลย
ภาพไว้ได้ 

 2. ในฐานะที่เป็นระบบที่บ ารุงรักษาตนเอง ท านองเดียวกับอินทรีย์ทั้งหลาย สังคมมี
ความต้องการจ าเป็นจ านวนหนึ่ง  (Needs Or Requisites) ซึ่งเมื่อสนองได้แล้ว จะท าให้สังคม
ด ารงชีวิตอยู่ ส่วนต่าง ๆ สามารถพ่ึงพากันได้ (Homeostasis) และสามารถรักษาสมดุลยภาพไว้ได้ 

 3. เมื่อเป็นดังนั้น การวิเคราะห์ระบบที่บ ารุงรักษาตนเอง (สังคม) เชิงสังคมวิทยาจึงควร
ต้องมุ่งสนองความต้องการของส่วนประกอบต่าง ๆ ของสังคม ซึ่งการท าเช่นนี้จะส่งผลให้เป็น       
การรักษาความพ่ึงพากนัและดุลยภาพด้วย 

 4. ในระบบที่มีความต้องการ สังคมจึงต้องมีโครงสร้างแบบใดแบบหนึ่งขึ้นมาเป็นหลัก
ประการให้มีการพ่ึงพา (Homeostasis) ดุลยภาพ (Equilibrium) และการมีชีวิต (Survival) อาจ
กล่าวได้ว่า โครงสร้างหลายโครงสร้างสามารถสนองความต้องการจ าเป็นอันเดียวก็ได้ แต่ โครงสร้าง
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จ านวนจ ากัดเท่านั้น ที่สามารถสนองความต้องการจ าเป็นใด ๆ หรือความต้องการจ าเป็นหลายอย่าง
ในขณะเดียวกัน 

 Emile Durkheim เป็นนักสังคมวิทยาชาวฝรั่งเศส ยึดถือแนวความคิดทั่วไปของ
นักวิชาการฝรั่งเศสสมัยของเขา โดยเฉพาะแนวคิดเรื่องอินทรีย์อุปมาของ August Comte ในหนังสือ
เรื่องการแบ่งงานในสังคม ฐานคติส าคัญเก่ียวกับสังคมของ Durkheim มีดังนี ้

 1. สังคมมนุษย์เป็นองค์ภาวะ (Entity) โดยตัวของมันเอง สังคมไม่ใช่เป็นส่วนรวมของ
องค์ประกอบต่าง ๆ ที่รวมกันขึ้นเป็นสังคมแต่เป็นสิ่งที่มากกว่านั้น สังคมเป็นสิ่งมีชีวิตที่แตกต่างไปจาก
ส่วนผสมต่าง ๆ ที่มารวมกัน โดยเน้นว่าสังคมเป็นองค์ภาวะทางสังคม มีเอกลักษณ์ มีความต้องการ    
มีโครงสร้าง มีชื่อต่างหากไปจากส่วนผสมที่ประกอบขึ้นเป็นสังคม 
 2. ส่วนประกอบต่าง ๆ ของระบบ หมายถึง สังคมปฏิบัติหน้าที่สนองความต้องการ
จ าเป็นทั้งมวลที่ระบบพึงมีในฐานะท่ีเป็นระบบอินทรีย์ระบบหนึ่ง 
 3. กล่าวถึง สภาพ “ปกติ” และ “ไม่ปกติ” ของสังคม ถ้าระบบ คือสังคมสามารถสนอง
ความต้องการจ าเป็นของระบบได้แล้ว สังคมหรือระบบก็จะอยู่ในภาวะปกติ แต่ถ้าไม่สามารถสนอง
ความต้องการก็ไม่ปกติ ค ากล่าวนี้จึงเป็นการยอมรับว่า สังคมต้องมีความต้องการจ าเป็นเชิงหน้าที่
จ านวนหนึ่ง สังคมใดมีชีวิตอยู่ได้ส่วนต่าง ๆ จะต้องท าหน้าที่เพ่ือขจัดความต้องการเหล่านี้ให้หมดไป 
 4. ในการอ้างอิงระบบที่ปกติ ไม่ปกติและหน้าที่ของระบบ โดยกล่าวถึงความสมดุลของ
ระบบ คือจุดต่าง ๆ ที่สังคมมีความเป็นปกติอันเกิดจากการที่ความต้องการได้รับการตอบสนอง ระดับ
ของการตอบสนองกับระดับของความต้องการเท่ากับความสมดุลก็เกิดขึ้น 

Radcliffe-Brown ได้อธิบายระบบสังคมประกอบด้วยโครงสร้างและกิจกรรมต่าง ๆ 
เป็นแบบแผนที่อยู่ได้นาน โดยมีความสัมพันธ์ระหว่างประชากรและสิ่งแวดล้อมเป็นตัวแปรส าคัญ 
โครงสร้างดังกล่าวเกิดจากพฤติกรรมทางสังคมที่ก่อให้เกิดบรรทัดฐานและกฎเกณฑ์ในการควบคุม
พฤติกรรม หน้าที่ของโครงสร้างทางสังคม คือท าให้เกิดเสถียรภาพทางสังคม ผ่านระบบต่าง ๆ เช่น 
ครอบครัว ความเชื่อ เศรษฐกิจ การเมืองการปกครอง เป็นต้น ซึ่งต่างก็มีหน้าที่ร่วมกันให้ ระบบ
ดังกล่าวเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ เพ่ือรักษาความสมดุลของสังคมไว้ และ  Radcliffe-Brown ได้
สรุปการวิเคราะห์สังคมเชิงหน้าที่มีฐานคติหลายประการ คือ 
 1. ภาวะจ าเป็นในการด ารงอยู่ของสังคมอย่างหนึ่ง คือ บูรณาการของส่วนต่าง  ๆ อย่าง
น้อยก็จะต้องมีข้ันต่ าที่สุด แต่จะไม่มีบูรณาการไม่ได้หากจะให้สังคมด ารงชีวิตอยู่ได้ 
 2. ค าว่าหน้าที่ หมายถึง กระบวนการต่าง ๆ ที่ด าเนินการไปเพ่ือบ ารุงรักษาบูรณาการ
หรือความมั่นคง 
 3. ผล คือ ส่วนต่าง ๆ ของโครงสร้างในแต่ละสังคม จะสามารถแสดงให้เห็นว่า ได้มีส่วน
อ านวยประโยชน์แห่งบูรณาการหรือความมั่นคงได้อย่างชัดเจน การวิเคราะห์แบบนี้ท าให้เห็นว่า 
โครงสร้างทางสังคมและภาวะเงื่อนไขที่จ าเป็น สิ่งส าคัญต่อการด ารงชีวิตอยู่ของสังคม 
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 Malinowski เสนอทฤษฎีหน้าที่นิยมอย่างเป็นสากลว่า วัฒนธรรมตอบสนองความ
ต้องการจ าเป็นของปัจเจกบุคคล 3 ด้าน 
 1. ความจ าเป็นพ้ืนฐานเพ่ือการด ารงชีวิตอยู่ เช่น อาหาร ที่อยู่อาศัยและเครื่องใช้
ด ารงชีวิตที่จ าเป็น 
 2. ความต้องการด้านสังคมและจิตใจ เพ่ือแก้ปัญหาพ้ืนฐานที่ให้ร่างกายได้รับความ
จ าเป็นพ้ืนฐานได้ เช่น การแบ่งงานกันท า การแจกจ่ายอาหาร การผลิตสินค้าและการควบคุมทาง
สังคมด้วยกลไกที่มีประสิทธิภาพ 
 3. ความต้องการเพ่ือความมั่นคงทางจิตใจ เช่น ความสงบทางใจ ความกลมกลืนทาง
สังคม และการมีระบบสังคมที่ตอบสนองได้ เช่น ความรู้ กฎหมาย ศิลปะ วัฒนธรรม เป็นต้น 
 ทั้งนี้หน้าที่ของวัฒนธรรมเป็นหลักการส าคัญในการใช้วิเคราะห์พฤติกรรมของมนุษย์ ซึ่ง
น าไปสู่การศึกษาระบบวัฒนธรรมทั้งหมด เพ่ือบ ารุงรักษาองค์การหรือวัฒนธรรมที่สนองความต้องการ 
ในสังคมให้มีอยู่และด ารงอยู่ต่อไป 

แนวควำมคิดโครงสร้ำง-หน้ำที่นิยม ของพำร์สัน 
 แนวคิดของพาร์สันประกอบด้วย คตินิยมด้านปรัชญา 3 ด้าน คือ 
 1. อรรถประโยชน์นิยม (Utilitarianism) คือ เป้าหมายของการกระท าทั้งหลายอยู่ที่
ความสุขมากที่สุดแก่คนจ านวนมาก 
 2. ปฏิฐานนิยม (Positivism) อยู่ที่ว่า อะไรที่ทดสอบได้จึงจะเป็นจริง 
 3. จิตนิยม (Realism) หรืออุดมการณ์นิยม  คือ ความเป็นจริงเป็นสิ่งสมบูรณ์ในตัว  
อาจเป็นมโนคติหรือเป็นจิตก็ได้ 
 แนวคิดโครงสร้ำง-หน้ำที่นิยมของเมอร์ตัน 
 โรเบิรต์ เมอร์ตัน (Robert Merton) ความคิดของเขาสรุปได้ 3 เรื่อง คือ 
 1. ความเป็นเอกภาพเชิ งหน้าที่ ของระบบสั งคม (Functional Unity of Social 
System) บูรณาการเป็นความต้องการจ าเป็นพ้ืนฐานของระบบสังคมจริงหรือไม่ ปัญหาอยู่ที่ว่าบูรณา
การระดับไหนที่สังคมต้องการเพ่ือให้สังคมอยู่ได้ ปัญหานี้ควรมีการศึกษาตัดสินกันด้วยข้อมูลสนามแต่
ละสังคมอาจต้องการบูรณาการระดับต่างกัน 
 2. ความเป็นสากลเชิงหน้าที่ของสิ่งต่าง ๆ ทางสังคม (Functional Universality of 
Social Items) มักคิดว่าถ้าวัตถุใดมีอยู่ในระบบสังคมแล้วจะต้องถือได้ว่าสิ่งนั้นมีหน้าที่ คือมีผล
ทางบวกต่อบูรณาการของระบบสังคม ท าให้เกิดปัญหาความซ้ าซ้อน เมอร์ตันบอกว่าควรศึกษาให้รู้ว่า
แต่ละสิ่งทางสังคมมีหน้าที่หรือประโยชน์จริงหรือไม่ เมอร์ตันคิดว่า 1) ของแต่ละอย่างทางสังคมอาจ
ไม่มีหน้าที่ต่อสังคมก็ได้ 2) ของทางสังคมบางอย่างอาจมีหน้าที่หรือไม่มีหน้าที่ชัดเจน ของบางอย่าง
อาจมีหน้าที่หรือไม่มีหน้าที่อย่างแอบแฝงก็ได้ สรุปได้ว่า สิ่งทางสังคมอาจแบ่งได้เป็น 4 ประเภท คือ         
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1) มีหน้าที่ชัดแจ้ง 2) มีหน้าที่แฝง 3) ไม่มีหน้าที่ชัดเจน 4) ไม่มีหน้าที่อย่างแอบแฝงต่อบุคคล  
กลุ่มบุคคล สังคมและวัฒนธรรม 
 3. ความขาดไม่ได้ของสิ่งต่าง ๆ เชิงหน้าที่ในสังคม สิ่งทางสังคมบางอย่างเป็นสิ่งที่ขาด
ไม่ได้ส าหรับสังคม ถ้าขาดแล้วท าให้สังคมแตกสลาย เมอร์ตันจึงชี้ให้เห็นว่านั่นเป็นความเชื่อที่ผิด
เพราะสังคมอาจใช้สิ่งทางสังคมอ่ืนมาทดแทนได้ เขาจึงเสนอความคิดเรื่อง ตัวเลือกเชิงหน้าที่และตัว
ทดแทนเชิงหน้าที่ สรุปข้อคิดใหม่ของเมอร์ตัน ที่เพ่ิมเติมให้กับทฤษฎีโครงสร้าง -หน้าที่ ในส่วนนี้ก็คือ 
สิ่งทางสังคมบางอย่างอาจมีสิ่งที่เท่าเทียมกันมาท าหน้าที่ได้ บางอย่างเอาสิ่งอื่นมาทดแทนที่เดิมได้ 
 กล่าวโดยสรุป คือ ทฤษฎีโครงสร้างและหน้าที่ช่วยในการอธิบายบริบทของสังคมในมิติ
ขององค์ประกอบของสถาบันต่าง ๆ ที่ปรากฏ ความสัมพันธ์ของปัจเจกบุคคลและกลุ่มคนในรูปแบบ
ของวิถีชีวิต การใช้กลไกทางสังคมผ่านระบบความเชื่อและค่านิยมเพ่ือควบคุมพฤติกรรมของคน  
ให้สังคมอยู่ในภาวะสมดุลและมีระเบียบ 

ผู้วิจัยน าทฤษฎีโครงสร้าง – หน้าที่ มาอธิบายถึงการท าหน้าที่ของพิธีกรรมลาซังใน
ชุมชนเตราะแก่นในอดีตและปัจจุบัน เพ่ือแสดงให้เห็นถึงโครงสร้างและกิจกรรมต่าง ๆ ในการ
ประกอบพิธีกรรมลาซัง ซึ่งมีความสอดคล้องกับวิถีชีวิต โดยมีความสัมพันธ์ระหว่างคนกับสิ่งแวดล้อม
เกิดเป็นพฤติกรรมทางสังคมที่ก่อให้เกิดบรรทัดฐานและกฎเกณฑ์ในการควบคุมพฤติกรรม ผ่านระบบ
ต่าง ๆ เช่น ครอบครัว ความเชื่อ เศรษฐกิจ เป็นต้น  
 
แนวคิดควำมทรงจ ำทำงสังคม (Social Memory) 
 

ความทรงจ าทางสังคม (Social Memory) เป็นกระบวนการสร้างความเป็นสังคม 
Tanabe & Keyes (2002) ได้อ้างถึงข้อถกเถียงเรื่องความทรงจ าทางสังคม ของ Halbwach (1951) 
กับนักวิชาการอ่ืน ๆ เช่น Emile Durkheim ว่าช่วงต้นศตวรรษที่ 20 รัฐชาติต่าง ๆ พยายามที่จะ
คัดเลือกความทรงจ าทางสังคมให้กับรัฐชาติของตน รูปแบบของการคัดเลือกความทรงจ าดังกล่าว
มักจะถูกท าให้เป็นรูปแบบที่ด ารงอยู่นานภายในบริบทของชีวิตที่ด ารงอยู่ โดยสร้างข้ึนจาก “ความทรง
จ า” ของกลุ่มทางสังคม เช่น ครอบครัว กลุ่มศาสนา หรือผู้คนในแต่ละระดับชั้นทางสังคม ความทรง
จ าดังกล่าวมักจะเป็นแบบเฉพาะ มีองค์ความรู้ที่ถูกเก็บรักษาไว้โดยกลุ่มทางสังคม ความทรงจ า
เฉพาะตัวเหล่านี้ได้ถูกผลิตซ้ าอย่างอัตโนมัติ ในการระลึกถึงอย่างเป็นเจ้าของ “ความทรงจ าทาง
สังคม” จึงเกิดจากกระบวนการเก็บสะสมความทรงจ า (Collective Memory) ซึ่งแต่ละกลุ่มสังคมได้
เก็บสะสมเป็นรากฐานของกลุ่มจากลักษณะเฉพาะตัวของสมาชิกท่ีมีการปฏิบัติอย่างเป็นอัตโนมัติในสิ่ง
ที่เขาระลึกถึงได้ อย่างไรก็ตาม ความทรงจ าทางสังคม จะเกี่ยวข้องกับการตัดสินใจของสังคม ในการที่
จะคัดเลือกสิ่งที่จะท าการเก็บรวบรวม จึงมีการเชื่อมต่อกับขบวนการของกลุ่มทางสังคม เกี่ยวข้องกับ
การด ารงอยู่และถูกเก็บรักษาโดยตัวมันเอง การเชื่อมต่อของประสบการณ์เฉพาะ และการสร้างขึ้น
ใหม่จากจินตนาการในอดีต (Tanabe & Keyes, 2002) 
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กระบวนการของความทรงจ าทางสังคม จะมีความเกี่ยวเนื่องกับความหลากหลายใน
ลักษณะมุมมอง ซึ่งสามารถรวมเป็นกลุ่มก้อนภายใต้การควบคุมชี้น าของโครงสร้างความทรงจ าทาง
สังคม ความทรงจ าเป็นสิ่งที่ไม่ได้สูญหายไปจากอัตลักษณ์ แม้ว่าสังคมจะได้มีการสร้างขึ้นใหม่ผ่าน
ปฏิบัติการที่เป็นปกติวิสัยของสั งคม รวมทั้งการจัดการและการประดิษฐ์ใหม่ทางวัฒนธรรม 
ความหมายโดยนัย ดังกล่าว คือ ความสอดคล้องกลมกลืนกับขบวนการรวบรวมความทรงจ าและ    
การสร้างความทรงจ าด้วยเช่นกัน โดยประชาชนได้มีการแลกเปลี่ยนความทรงจ าของเหตุการณ์ต่าง ๆ 
มีการเฉลิมฉลองเพ่ือการระลึกถึง และมีการสร้างขึ้นใหม่จากอนาคตของอดีต ด้วยการตีความใหม่ของ
อดีต ความทรงจ าทางสังคมคือ การรวบรวมประสบการณ์ ความรู้สึกในอดีต การจ าแนก การฝึกฝน 
ความทะเยอทะยานของปัจเจกและสังคมส าหรับการเสนอตนเองทั้งปัจจุบันและอนาคต            
ดังนั้น ความทรงจ าทางสังคม คือ แนวทางของการรู้อดีต การแลกเปลี่ยนทางจินตนาการของกลุ่ม    
ทางสังคมกลุ่มหนึ่ง เช่น ครอบครัว กลุ่มชาติพันธุ์ และรากฐานของอัตลักษณ์ ซึ่งเป็นเครื่องมือส าหรับ
การสร้างแนวคิด หรือความรู้สึกที่เป็นภาพสะท้อนของท่าที ปฏิบัติการและความทรงจ า (Tanabe & 
Keyes, 2002) 

ความทรงจ าทางสังคมและการท าให้เกิดความทรงจ าขึ้นมา ปัจเจกชนเป็นผู้ที่เก็บและ
รองรับเอาความทรงจ าจากเหตุการณ์ในอดีต มีลักษณะเฉพาะตัวคือจิตใต้ส านึกในการตระหนักของ
การเกิดขึ้น ลักษณะเฉพาะของระบบของการส ารวจในปฏิบัติการของแต่ละวัน ในการแลกเปลี่ยน
ของขวัญและพิธีกรรมที่รองรับเกี่ยวกับการผลิตและการถ่ายทอดความทรงจ าทางสังคม ซึ่งท าให้เกิด
รูปร่างข้ึน ซึ่งทาง Bourdieu ได้เสนอมโนทัศน์ “Habitus” ว่าเป็นการหมุนกลับของความทรงจ า ดูว่า
อะไรคือช่วงเวลาความทรงจ าทางสังคม และการรวมตัวกันเข้าภายในองคาพยพ เป้าหมายใน
โครงสร้างของสิ่งต่าง ๆ ทางสังคม มีการรวมกันของการปฏิบัติการ ว่าเป็นสิ่งที่ถูกผลิตซ้ าอย่างต่อเนื่อง 
โดยแนวคิด Habitus ได้อธิบายลักษณะนิสัยและความสามารถที่จะปรับตัวให้กลายเป็นสมาชิกอ่ืนได้ 
และเป็นสมาชิกที่ไม่มีที่สิ้นสุดของปฏิบัติการที่เกี่ยวข้องกับการท าให้เกิดรูปร่าง (Embody) ซึ่ง
Bourdieu ได้กล่าวอีกว่า การอนุรักษ์ดูแลในตัวบุคคล คือการถ่ายทอดผ่านปฏิบัติการของ           การ
เลียนแบบการกระท าของบุคคลอ่ืน ๆ ปราศจากการสวดมนต์ การใช้ภาษาหรือภาพตัวแทน ส าหรับ
ความทรงจ าทางสังคมของ Bourdieu คือความบริสุทธิ์และเป็นธรรมของสังคมที่แท้จริง ซึ่งมีความ
เป็นธรรมชาติของอดีตที่แย้งไม่ได้ เป็นแม่พิมพ์ในอะไรก็ตามที่ไม่ได้ถูกสร้างเป็นรูปแบบที่ชัดเจน 
ทิศทางในที่ซึ่งเป็นเป้าหมายของปัจเจก การระลึกถึงอย่างสมัครใจ และความชัดเจนในประสบการณ์
ในอดีต ที่มีความซับซ้อนในทฤษฎีทางสังคมวิทยาทฤษฎีหนึ่ง มีความสัมพันธ์ทางสังคมในปฏิบัติการที่
เกิดขึ้น ในวิถีชีวิตแต่ละวัน ดังนั้น ปฏิบัติการของการสร้างความเป็นรูปร่างก็คือการผลิตขึ้นมาใหม่  
และการส่งต่อผ่านไปยังคนอ่ืนอย่างเป็นนิสัย แต่ไม่ใช่ความทรงจ าที่ถูกก่อสร้างขึ้นทางสังคมทั้งหมด  
(Tanabe & Keyes, 2002) 

ความทรงจ าทางสังคม ส่วนเชื่อมต่อความทรงจ า กล่าวถึงการน าเสนอตัวตนหรือ
สัญลักษณ์ของความทรงจ าทางสังคม ว่าเป็นความหมายหนึ่งของการถ่ายทอดและการอนุ รักษ์ในมุม
กว้างของอะไรก็ตาม ซึ่งเป็นที่ระลึกถึงส่วนบุคคล อะไรคือการระลึกถึงในความรู้สึกของปัจเจก คือ 
ความชัดเจนในจินตนาการที่เป็นทัศนภาพ ซึ่งอาจจะถ่ายทอดไปยังสังคมส่วนอ่ืนผ่านการอนุรักษ์ใน
รูปแบบต่าง ๆ ความทรงจ าสามารถที่จะด ารงอยู่ในสังคมได้ง่าย ถ้าสามารถที่ จะถ่ายทอดและส่งต่อ
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ความทรงจ าไปยังคนส่วนอ่ืน ๆ นั่นหมายความว่า ความทรงจ าจะต้องมีความชัดเจนและมีข้อต่อเพ่ือ
เชื่อมต่อไปยังส่วนอ่ืน ในรูปลักษณ์ที่หลากหลายของความทรงจ าในบริบทของสังคม การส่งผ่านอาจ
อาศัยผ่านรูปแบบของปฏิบัติทางภาษา ที่เชื่อมความทรงจ าไว้กับการพูดคุ ยกันทุก ๆ วัน ผ่าน
ประสบการณ์ในการจดจ า ท่องจ าของการฟัง การเล่าเรื่อง การร่วมสัมพันธกิจกันภายในชุมชน หรือ
การจัดงานเฉลิมฉลองเพ่ือการระลึกถึง ปฏิบัติการเหล่านี้ได้ถูกจัดการสร้างขึ้นด้วยจินตนาการ และมี
ความหมายร่วมกันอย่างใกล้ชิด รวมไปถึงการร่วมกันทางความรู้สึกด้านอารมณ์ด้วย (Tanabe & 
Keyes, 2002)  

ความทรงจ าของปัจเจกและความทรงจ าทางสังคม ต่างได้มีการแลกเปลี่ยนใน         การ
ประกอบรูปร่าง ของการสร้างความเป็นองค์กรที่สมดุล และความรู้สึกจินตนาการที่ระลึกถึงอดีตผ่าน
ปฏิบัติการทางสังคม ภาพตัวแทนของความสมดุลจากจินตนาการของปัจเจกและสังคม  
ได้กลายเป็นขบวนการในการสร้างมโนทัศน์ของจินตภาพ และกระบวนการสร้างความทรงจ าทาง
สังคมซึ่งได้ด าเนินการต่อเนื่องด้วยประเพณีพิธีกรรม ที่มีการถ่ายทอดความทรงจ าเหล่านั้นสืบต่อกัน 
ดังนั้นจึงเกิดขบวนการในการเชื่อมต่อความทรงจ าอยู่เสมอ ต่างเพียงว่า การเชื่อมต่อดังกล่าวจะมี         
ความซับซ้อน หรือรายละเอียดแตกต่างกันเพียงใด ซึ่งต่างโน้มเอียงไปสู่การกลายเป็นมโนทัศน์ที่สูงขึ้น 
และได้แผ่ขยายสู่การสร้างบริบทใหม่ ๆ ให้กับประสบการณ์ในอดีตที่ผ่านมา การเลือกสรรพิธีกรรมที่
ยังคงอยู่ ไม่เปลี่ยนแปลง และการเคารพนับถือสิ่งที่แย้งไม่ได้ในอดีต แต่มันก็เป็นส่วนส าคัญใน       
การรองรับปัจจัยการปกครอง การก าหนด และการควบคุมทางศาสนาและศีลธรรม การถกเถียง
ด้านอัตลักษณ์ที่เกิดขึ้นอยู่บ่อย ๆ คือการที่มันเป็นสิ่งที่ตรงกันข้ามกับความเป็นรัฐชาติ ความทรงจ า
ทางสังคมทั่วไปได้ถูกท าให้เกื้อหนุนต่อความเป็นชาติ ภายใต้วาทกรรมของชาตินิยม รูปปั้น และ
อนุสรณ์สถาน กลายเป็นสิ่งที่ถูกสร้างขึ้นอย่างรวดเร็ว พร้อมกับการถอดออกของประสบการณ์จาก
เหตุการณ์เฉพาะตัวที่เกี่ยวพันกัน ไม่เพียงเท่านั้นเขามีความจ าเป็นที่จะต้องติดต่อกับปฏิบัติการใน
ความทรงจ าของผู้อ่ืน พวกเขาได้บันทึกความทรงจ าจากความทรงจ าเหล่านี้ มีความแตกต่างด้านการ
เก็บรักษาไว้โดยการปฏิบัติการทางพิธีกรรมและพิธีกรรมทั่ว ๆ ไป อาทิ วัฒนธรรมเกี่ยวกับผีบรรพ
บุรุษ เรื่องเล่าเกี่ยวกับความเป็นชาติ ขบวนการนี้เกี่ยวพันกับการสร้างขึ้นทางสังคมและความทรงจ า 
(Tanabe & Keyes, 2002) 

ควำมทรงจ ำส่วนบุคคล (Individual Memory) 
นักคิดเรื่องความทรงจ าอย่าง Connerton (2009) อธิบายว่า ความทรงจ าส่วนบุคคล 

(Personal Memory) เป็นการจัดวางหรืออ้างถึงอดีตของปัจเจกบุคคลซึ่งมักกล่าวถึงสิ่งที่ตนเอง
กระท าในเวลาและสถานที่ที่แตกต่างกัน ดังนั้น การจดจ าเหตุการณ์ต่าง ๆ ของปัจเจกก็คือ การรับรู้
เกี่ยวกับตนเองอย่างชัดเจน การพูดถึงความทรงจ าในอดีตของปัจเจกจึงเป็นการอธิบายการรับรู้
ลักษณะและศักยภาพของตนเองในปัจจุบัน การรับรู้ตนเองของปัจเจกจึงมีความส าคัญ เพราะจะท าให้
ปัจเจกสามารถเข้าถึงข้อเท็จจริงและอัตลักษณ์ของตนเองในอดีตที่แตกต่างจากคนอ่ืนได้  (Tanabe & 
Keyes, 2002) 
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พิธีกรรมกับควำมทรงจ ำร่วม 
สมบัติ จันทรวงศ์ (2549) อธิบายว่ามนุษย์จดจ าอดีตด้วยถ้อยค าและภาพลักษณ์ผ่าน

พิธีกรรมเฉลิมฉลองวาระต่าง ๆ ที่ท าหน้าที่เป็นทั้งการคงรักษาอดีต และเป็นเครื่องเตือนความจ าสิ่งที่
เกิดขึ้นในประวัติศาสตร์ ในแง่หนึ่งนั้น พิธีกรรมต่าง ๆ เหล่านี้มีรูปแบบแน่นอนและเป็นทางการ และ
มีการแสดงออกอย่างเป็นการเฉพาะเจาะจง จึงเป็นการน าเอาเหตุการณ์ในอดีตมา “แสดง” ใหม่อีก
ครั้งหนึ่งนั่นเอง การเข้าร่วมในพิธีกรรมใดก็คือการท าให้อดีตเป็นจริงขึ้นมาอีกครั้ง เป็นการเชื่อมโยง
แสดงความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันของบุคคลกับบรรพบุรุษของตน การเข้าร่วมในพิธีกรรมจึงเป็นการ
แสดงความตั้งใจที่จะจดจ า เพราะพิธีกรรมทั้งหลายเป็นการท าซ้ าแล้วซ้ าอีก โดยเฉพาะพิธีกรรมที่มี       
การก าหนดวันเวลาที่แน่นอนตามปฏิทินซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงการย้อนกลับไปมองอดีตอย่างชัดเจนที่สุด  

แต่ Connerton อธิบายความหมายของพิธีกรรมว่า พิธีกรรมเป็นการกระท าที่เป็น
ทางการ มีรูปแบบและมีแนวโน้มจะกลายเป็นแบบแผนซึ่งถูกผลิตซ้ าอย่างสม่ าเสมอ  ผู้ที่เข้าร่วมใน
พิธีกรรมรู้สึกและตีความความหมายไปตามที่เนื้อหาที่พิธีกรรมต้องการจะสื่อ แต่ในความเป็นจริง เรา
เข้าใจ/รู้สึกต่อพิธีกรรมตามที่ผู้จัด/ควบคุมพิธีกรรมนั้น ๆ ต้องการ พิธีกรรมจึงเป็นการครอบง าให้คน
ยอมรับความหมายที่อยู่ในพิธีกรรม และพิธีกรรมไม่ได้จ ากัดความหมายของพิธีกรรมให้อยู่ในวาระ
โอกาสของงานพิธีเท่านั้น แต่พิธีกรรมยังได้แทรกซึมเข้าไปอยู่ในพฤติกรรมการกระท าที่ไม่ได้เกี่ยวข้อง
กับงานพิธีได้อีกด้วย  

การอธิบายพิธีกรรมของ Connerton ช่วยวิเคราะห์ให้เห็นว่า แม้ว่าตัวพิธีกรรมจะถูก
ผลิตซ้ าอย่างต่อเนื่อง แต่ก็ไม่ได้เป็นแค่แบบแผนที่เป็นทางการ ทั้งยังมีความหมายที่เข้าไปอยู่ใน
ชีวิตประจ าวันได้อีกด้วย แล้วเหตุใดพิธีกรรมจึงต้องถูกผลิตซ้ าอย่างต่อเนื่อง การผลิตซ้ าของพิธีกรรมมี
เป้าหมายและบทบาทที่ชัดเจน ยกตัวอย่างเช่น งานศึกษาพิธีกรรมของ อานันท์ กาญจนพันธุ์ (2542) 
ที่อธิบายพิธีกรรมและระบบความเชื่อว่า เป็นการผลิตใหม่ทางวัฒนธรรมและศีลธรรมของชาวนา
ท้องถิ่นเพ่ือตอบสนองและดิ้นรนกับความสัมพันธ์เชิงอ านาจที่พัฒนาขึ้นภายใต้เงื่อนไขด้านเศรษฐกิจ
สังคมในภาคเหนือเป็นเวลาร่วมร้อยปีในศตวรรษที่ 20 และได้ผูกโยงสัญลักษณ์ในพิธีกรรมเป็นระดับ 
2 ขั้วคือ ความรู้สึกและอุดมการณ์ที่ยังคงมีพลังไม่ว่าจะเป็นการปฏิบัติคาถาและบทร้องหรือบทสวด
ของพิธีกรรมจ านวนมาก ในอีกด้านหนึ่ง พิธีกรรมของชาวนาภาคเหนือจ านวนมากถูกปรับเปลี่ยน
เพียงเล็กน้อยในเชิงสัญลักษณ์ และยังคงถูกใช้เพ่ือแสดงออกซึ่งอารมณ์ความรู้สึกและความสัมพันธ์ที่
เกี่ยวข้องกับระบบศีลธรรมต่อโครงสร้างด้านเศรษฐกิจการเมืองของสังคม ขณะที่สัญลักษณ์และ
ปฏิบัติการพิธีกรรมในระดับปัจเจกบุคคลมีความเฉพาะและได้รับการขยายอย่างต่อเนื่องเป็นผลให้
กระบวนการนี้มีความสลับซับซ้อนทั้งในด้านการแพร่หลาย ผสมกลมกลืน การครอบง า และการผลิต
ใหม ่เพ่ือเข้าไปเปลี่ยนแปลงความจริงทางสังคม  

ทั้งนี้ ความซับซ้อนในการเปลี่ยนแปลงความจริงทางสังคมยังถูกน ามาใช้ในการให้
ความหมายประวัติศาสตร์ที่แตกต่างออกไปตามที่ผู้มีอ านาจในสังคมนั้น ๆ ต้องการได้  การแย่งชิง
ความหมายในพิธีกรรมจึงเกิดขึ้นเพ่ือท าให้ความหมายของพิธีกรรมตอบสนองต่อแต่ละกลุ่มมากที่สุด 
เกิดเป็นสงครามแย่งชิงความทรงจ าผ่านพิธีกรรมผู้ศึกษาเห็นว่า  วันส าคัญต่าง ๆ ที่ปรากฏในปฏิทิน
ราชการนั้นเป็นตัวอย่างของภาพสะท้อนสงครามแย่งชิงความทรงจ าผ่านพิธีกรรม  ดังนั้น พิธีกรรมใน
ฐานะภาพตัวแทนความทรงจ าแบบหนึ่งจึงมีหน้าที่ในการท าให้ความทรงจ าและความรู้สึ กต่ออดีต
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เข้มข้นขึ้น ขณะเดียวกันก็ท าให้ความหมายใหญ่ขึ้นด้วยหมายความว่า การผลิตซ้ าพิธีกรรมหรืองาน
ร าลึกนั้นท าให้เหตุการณ์ในอดีตเป็นเหตุการณ์อันเป็นความทรงจ าที่ได้รับการตอกย้ าตามแต่ช่วงเวลา
ของการจัดงานพิธีกรรม เพ่ือให้ความรู้สึกที่มีต่ออดีตเป็นความทรงจ าที่เข้มข้น แม้ว่าเหตุการณ์ในอดีต
ขณะนั้นอาจจะเป็นเหตุการณ์เพียงช่วงเวลาสั้น ๆ หรือเป็นความทรงจ าที่เลือนรางเต็มที แต่หน้าที่ของ
พิธีกรรมกลับท าให้ความทรงจ ามีความหมายขึ้นมา ทั้งยังถูกใช้เป็นพื้นที่ในการแย่งชิงทางการเมืองอีก
ด้วย ขณะที่พิธีกรรมเป็นพ้ืนที่ที่มีความเคลื่อนไหวของความทรงจ าอย่างต่อเนื่องและมีการตีความที่
หลากหลาย รวมทั้งถูกน าไปใช้อย่างมีเป้าหมาย 

วิธีการหนึ่งของการแย่งชิงความทรงจ าคือ การผลิตซ้ าและตอกย้ าความทรงจ าแบบ    
ต่าง ๆ ให้ด ารงอยู่ การมีปฏิสัมพันธ์และแสดงบทบาทซึ่งกันและกันระหว่างการบอกเล่าตอกย้ า  
(Repetition) และการหวนร าลึก (Recollection) โดยทั่วไปความทรงจ าไม่อาจจะตั้งอยู่ลอย ๆ ได้ 
อีกทั้งคงไม่ต้องพูดถึงการที่จะด ารงอยู่ได้อย่างไม่เปลี่ยนแปลง ตรงกันข้าม ความทรงจ าเป็นสิ่งที่แปร
ผันอยู่อย่างต่อเนื่อง สิ่งส าคัญจึงอยู่ที่การท าให้ความทรงจ าถูกผลิตซ้ าอยู่ตลอดเวลา  เพราะฉะนั้น 
Hutton เห็นว่าการท าให้ประวัติศาสตร์ปรากฏ ท าหน้าที่ในการผลิตซ้ าอดีต การรื้อฟ้ืนเรื่องราวขึ้นมา
โดยที่การท าให้ประวัติศาสตร์ปรากฏนี้จะสอดคล้องกับปัจจุบันของเรา  ทั้งนี้ปัจจุบันของเราก็เป็น    
การปรากฏอยู่ของอดีตที่มีการบอกเล่าตอกย้ าอยู่แล้ว 

ที่ทำงและควำมทรงจ ำที่ขัดแย้ง 
ด้วยคุณลักษณะของความทรงจ าที่กล่าวไปแล้วข้างต้น  บวกความเป็นการเมืองของ

ความทรงจ าในยุคสมัยที่ความทรงจ าถูกน ามาใช้ประโยชน์เพ่ือเป้าหมายทางใดทางหนึ่ง  ท าให้ความ
ทรงจ าร่วมอย่างที่เป็นหนึ่งเดียวไม่อาจจะเป็นได้ ตรงกันข้าม เราจะพบว่ามีความขัดแย้งในความทรง
จ ามากมาย ความขัดแย้งนั้นเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นเป็นปกติ แต่ความขัดแย้งก็มีทั้งท่ีเป็นความขัดแย้งโดยตรง
หมายความว่า เป็นความขัดแย้งที่เป็นผลมาจากความต่างกันของความทรงจ า  เป็นความทรงจ าหรือ
อดีตที่ไม่อาจจะเข้ากันได้ กับความขัดแย้งที่ไม่ใช่เป็นผลมาจากความแตกต่างของความทรงจ าโดย
ปกติ จะพบว่าความทรงจ าที่แตกต่างมักจะถูกเล่นงาน ทั้งนี้ สมบัติ จันทรวงศ์ (2549) เห็นว่าในทันที
ที่ปัจเจกบุคคลผู้เป็นพยานรู้เห็นแสดง “ความจริง” หรือ “ความจ า” ของตนให้ปรากฏ“ความจริง” 
ส่วนบุคคลของเขาที่กลายเป็น “ความจริงในที่สาธารณะ” ย่อมเลี่ยงไม่ได้ที่จะถูกน าไปก าหนด
ต าแหน่งแห่งที่เสียใหม่ เมื่อเปรียบเทียบกับ “ความจริง” ของคนอ่ืน ๆ “ความจริง” หรือ“ความจ า” 
ส่วนตัวของบุคคลที่สอดคล้องกับ “ความจริง” หรือ “ความจ า” ของสังคม และโดยเหตุนี้จึงกลายเป็น 
“ความจริง” ที่มีน้ าหนักยิ่ง ในขณะที่ “ความจริง” หรือ “ความจ า” ส่วนตัวที่ขัดแย้งกับของสังคมอาจ
กลายเป็นสิ่งที่น าพาภัยมาสู่ตัวบุคคลที่ยึดถือใน “ความจริง” หรือ “ความจ า” นั้น ๆ ก็ได้  

อย่างไรก็ตาม ชุมชนแห่งความทรงจ า กับ ความทรงจ าร่วม มิใช่สิ่งเดียวกัน เพราะ
จุดเน้นของความทรงจ าร่วม อยู่ที่ ความทรงจ า ซึ่งเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับกลุ่มทางสังคม/ชุมชน       
ความทรงจ าของแต่ละบุคคลจะถูกจดจ าก็ต่อเมื่อมันเข้าไปอยู่ในโครงสร้างที่ถูกนิยามโดยชุมชน/สังคม 
แม้การจดจ าจะเป็นเรื่องของแต่ละบุคคล แต่กลุ่มทางสังคมจะเป็นคนตัดสินว่าอะไรเป็นสิ่งที่สามารถ
จดจ าได้ แต่ “ชุมชนแห่งความทรงจ า” เป็นชุมชนที่มีประวัติศาสตร์ร่วมกัน ประวัติศาสตร์ที่ถูกใช้
ร่วมกัน (Shared History) เป็นลักษณะส าคัญของชุมชนแห่งความทรงจ า ประสบการณ์ในอดีตของ
ชุมชนจะท าให้เรามองเห็นตัวตนและรู้ว่าควรจะมุ่งไปหาอนาคตอย่างไร  อาจเรียกว่า เป็นชุมชนแห่ง
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ความหวังอีกด้วย ชุมชนแห่งความทรงจ าจึงเน้นไปที่ ชุมชนซึ่งมีอดีตร่วมกัน ชุมชนแห่งความทรงจ า
ส าคัญอย่างไร Daniel Bell นักสังคมวิทยาชาวอเมริกันผู้มีชื่อเสียงอธิบายว่า ชุมชนแห่งความทรงจ ามี
จารีตทางศีลธรรม (Moral Tradition) ที่ช่วยสร้างเรื่องราวความเป็นหนึ่งเดียวกันของชีวิตเรา อันจะ
ส่งผลให้เกิดระบบระเบียบในการรักษาและส่งเสริมอุดมคติและความปรารถนาที่แฝงฝังอยู่ใน
ประวัติศาสตร์ของเราผ่านความทรงจ าและความหวัง หากเราเกิดมาโดยปราศจากชุมชนแห่งความ
ทรงจ า เราจะสูญเสียความหมายและความหวังของชีวิตความทรงจ าร่วมกับชุมชนแห่งความทรงจ า 
สัมพันธ์กันอย่างไร ชัยวัฒน์ สถาอานันท์ (2551) เห็นว่า ประการแรก ชุมชนแห่งความทรงจ าอาจจะมี
หรือไม่มีความทรงจ า “ร่วม” กันก็ได้ ในบางชุมชนแม้จะมีประวัติศาสตร์เรื่องเดียวกัน  แต่ไม่ได้
หมายความว่า คนในชุมชนจะจดจ าอดีตเหมือนกัน ประการที่สอง ชุมชนแห่งความทรงจ าใดก็ตามที่มี
ความทรงจ า “ร่วม” เป็นหนึ่งเดียวกัน จะท าให้ชุมชนมีอัตลักษณ์ร่วมกันและสามารถไปสู่เป้าหมายที่
วางไว้ ฉะนั้นเมื่อจะเดินไปสู่อนาคตจ าเป็นต้องหยั่งเท้าข้างหนึ่งในอดีตด้วย  ประการที่สาม ภารกิจ
ส าคัญของการสร้างความทรงจ า “ร่วม” ของชุมชนหนึ่งคือ การท าให้ความทรงจ าดังกล่าวโดดเด่น
เป็นหนึ่งเดียว (Unique) ทั้งยังท าให้อดีตนั้นผูกพันหรือพันธนาการ (Chain) ให้อยู่กับคนหรือชุมชน
เพ่ือให้ความทรงจ าดังกล่าวถูกกล่าวถึงหรือถูกยกย่อง (Glorify) เสมอ ปัญหาคือว่า แล้วความทรงจ าที่
แตกต่างขัดแย้งนั้นจะด ารงอยู่ร่วมกันได้อย่างไร ถูกจัดการอย่างไร หลายครั้งค าตอบของการจัดการ
กับความทรงจ าคือ การใช้เวลาเป็นเครื่องรักษาหรือจัดการให้หายไป การจัดการกับความทรงจ าที่
แตกต่างจากความทรงจ าหลักโดยเฉพาะความทรงจ าที่เกี่ยวกับความรุนแรงมักจะถูกท าให้ลืมหรือ
ปล่อยให้กลายเป็นเรื่องเงียบ อย่างไรก็ตาม จะพบว่าเวลาไม่ได้ท าให้ความทรงจ าถูกลืมไปได้   

ดังที่ศุภชัย สิงห์ยะบุศย์ (2549) ได้กล่าวถึงกระบวนการสร้างความทรงจ าทางสังคมซึ่ง
ได้ด าเนินการต่อเนื่องด้วยประเพณีพิธีกรรม ที่มีการถ่ายทอดความทรงจ าเหล่านั้นสืบต่อกัน ดังนั้น
ขบวนการในการเชื่อมต่อความทรงจ าจะมีความซับซ้อน หรือรายละเอียดแตกต่างกันเพียงใด ก็ได้แผ่
ขยายไปสู่การสร้างบริบทใหม่ ๆ ให้กับประสบการณ์ในอดีตที่ผ่านมา การเลือกสรรพิธีกรรมที่ยังคงอยู่ 
ไม่เปลี่ยนแปลง และการเคารพนับถือสิ่งที่แย้งไม่ได้ในอดีต เป็นส่วนส าคัญในการรองรับปัจจัยการ
ปกครอง การก าหนด และการควบคุมทางศาสนาและศีลธรรม ความทรงจ าทางสังคมทั่วไปได้ถูกท า
ให้เกื้อหนุนต่อความเป็นชาติ ภายใต้วาทกรรมของชาตินิยม รูปปั้น และอนุสรณ์สถาน กลายเป็นสิ่งที่
ถูกสร้างขึ้นอย่างรวดเร็ว พร้อมกับการถอดออกของประสบการณ์จากเหตุการณ์เฉพาะตัวที่เกี่ยวพัน
กัน ไม่เพียงเท่านั้นความจ าเป็นที่จะต้องติดต่อกับปฏิบัติการในความทรงจ าของผู้อ่ืน ความทรงจ า
เหล่านี้ มีความแตกต่างด้านการเก็บรักษาไว้โดยการปฏิบัติการทางพิธีกรรมและพิธีกรรมทั่ว ๆ ไป 
อาทิ วัฒนธรรมเกี่ยวกับผีบรรพบุรุษ เรื่องเล่าเกี่ยวกับความเป็นชาติ ขบวนการนี้เกี่ยวพันกับการสร้าง
ขึ้นทางสังคมและความทรงจ า 

ผู้วิจัยน าแนวคิดความทรงจ าทางสังคม มาอธิบายถึง ปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้น พฤติกรรม
การแสดงออกของผู้เข้าร่วมพิธีกรรมลาซัง สิ่งของที่น ามาร่วมพิธีกรรม การพูดคุยกันผ่านประสบการณ์
ในการจดจ า ท่องจ าของการฟัง การเล่าเรื่อง การร่วมสัมพันธกิจกันภายในชุมชน ความสัมพันธ์ทาง
สังคมในปฏิบัติการที่เกิดขึ้นในวิถีชีวิตการท านาแต่ละวัน เพ่ือแสดงออกซึ่งอารมณ์ความรู้สึกและ
ความสัมพันธ์ที่เกี่ยวข้องความทรงจ าทางประวัติศาสตร์และสังคมร่วมกันเกี่ยวกับพิธีลาซัง มีส่วน
เชื่อมต่อกับโครงสร้างด้านเศรษฐกิจการเมืองของสังคม เพ่ือให้เห็นถึงการน าพิธีกรรมลาซังมาเป็น
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พ้ืนที่ที่มีความเคลื่อนไหวของความทรงจ าอย่างต่อเนื่องและมีการตีความที่หลากหลาย รวมทั้งถูก
น าไปใช้อย่างมีเป้าหมาย ดังที่ Tanabe & Keyes (2002) ได้อ้างถึงข้อถกเถียงเรื่องความทรงจ าทาง
สังคม ของ Halbwach (1951) ว่าความทรงจ ามักจะถูกท าให้เป็นรูปแบบที่ด ารงอยู่นานภายในบริบท
ของชีวิตที่ด ารงอยู่ โดยสร้างขึ้นจาก “ความทรงจ า” ของกลุ่มทางสังคม ซึ่งเป็นแนวทางของการรู้อดีต 
แลกเปลี่ยนทางจินตนาการเกี่ยวกับพิธีกรรมลาซัง ส่งผลต่อความรู้สึกท่ีเป็นภาพสะท้อนของท่าทีและ
ปฏิบัติการของคนในชุมชนเตราะแก่น 
  
แนวคิดพิธีกรรม 
 
  วิถีชีวิตของมนุษย์ต้องต่อสู้กับธรรมชาติเพ่ือเอาชีวิตรอด ธรรมชาติมีอิทธิพลท าให้มนุษย์
มีความหวาดกลัว สงสัย อยากรู้ความจริง แต่มนุษย์ยังขาดความรู้และความเข้าใจในธรรมชาติอย่าง
แท้จริง ท าให้มีความเชื่อว่าเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นตามธรรมชาตินั้นเป็นเพราะมีอ านาจลึกลับหรือ
สิ่งศักดิ์สิทธ์บันดาลให้เกิด ดังนั้นมนุษย์จึงคิดหาวิธีการที่จะให้ได้รับความปลอดภัยโดยการประกอบ
พิธีกรรมต่าง ๆ ขึ้น เพ่ือจะให้อ านาจเหล่านั้นเมตตาปราณี แล้วประกอบพิธีกรรมเพ่ือแสดง         
ความกตัญญูกตเวทีเมื่อได้รับประโยชน์จากอ านาจเหล่านั้น ดังนั้นความเชื่อของมนุษย์จึงสามารถ
ศึกษาได้จากพิธีกรรมที่มนุษย์ในสังคมแสดงออก ดังที่ พระยาอนุมานราชธน (ยง เสถียรโกเศศ), 
(2515) ได้กล่าวไว้ว่า “ความเชื่อของมนุษย์ในสังคมปัจจุบันนี้จะแสดงออกให้เห็นในรูปแบบของ
ขนบประเพณี” ความเชื่อจึงหมายถึง การยอมรับนับถือหรือยึดมั่นในสิ่งใดสิ่งหนึ่งว่ามีอยู่จริง และมี
อ านาจที่จะบันดาลให้เกิดผลดีหรือผลร้ายได้ แม้สิ่งนั้นจะไม่สามารถพิสูจน์ได้ว่าเป็นความจริง แต่ก็
เป็นที่ยอมรับนับถือกันและปฏิบัติตามสืบต่อกันมาจนกลายเป็นวัฒนธรรมของกลุ่มชน  

พิธีกรรม (Rituals)  
พิธีกรรมนับว่าเป็นสิ่งส าคัญที่มีอยู่ทุกๆ สังคมและศาสนาในสังคมนั้นๆ เพราะพิธีกรรม

เป็นเครื่องหล่อเลี้ยงศาสนาให้ด ารงอยู่ อีกท้ังยังเป็นแหล่งก่อให้เกิดประเพณีและวัฒนธรรมของแต่ละ
สังคมอีกด้วย พิธีกรรมนับว่าเป็นผลมาจากความเชื่อของมนุษย์ เมื่อเชื่อในสิ่งใดก็มักจะให้ความศรัทธา
และบนบานเพ่ือขอความช่วยเหลือจากสิ่งเหล่านั้น ไม่ว่าสิ่งดังกล่าวจะอ านวยประโยชน์ให้หรือไม่ก็
ตาม และกลายเป็นพิธีกรรมเพ่ือความศักดิ์สิทธิ์ในสิ่งที่ตนนับถือ  

ควำมหมำยของพิธีกรรม 
พจนานุกรมศัพท์สังคมวิทยา อังกฤษ – ไทย (2524, น.314) ให้ความหมายไว้ว่า 

พิธีกรรม หมายถึง แบบอย่างของพฤติกรรมที่ก าหนดไว้ด้วยกฎเกณฑ์หรือธรรมเนียมประเพณีให้
กระท าและเพ่ือให้มีความขลัง พิธีกรรม หมายถึง การปฏิบัติที่เป็นมาตรฐานทางวัฒนธรรมอันเกี่ยวกับ
สัญลักษณ์ท่ีกระท าในโอกาสต่าง ๆ หรือหมายถึงพฤติกรรมทางสังคม อันละเอียดอ่อนที่ถูกก าหนดขึ้น
โดยขนบธรรมเนียม กฎหมายหรือระเบียบของสังคม ซึ่งแสดงออกถึงสัญลักษณ์ของค่านิยมหรือความ
เชื่อ พิธีกรรมเป็นรูปแบบของพิธีการ (Ceremony) แต่มิได้มีความหมายตรงกันนัก ข้อแตกต่างที่
ส าคัญคือพิธีการเป็นการปฏิบัติในสังคมที่มีคนจ านวนมากกว่าหนึ่งคน แต่พิธีกรรมอาจจะปฏิบัติเพียง
คนเดียวก็ได้ นอกจากนี้พิธีกรรมมักจะจัดให้มีขึ้นในเหตุการณ์ส าคัญๆ ลักษณะส าคัญของพิธีกรรมคือ
ส่วนใหญ่เป็นเรื่องที่เกี่ยวกับศาสนา และมักเกี่ยวข้องกับการใช้สัญลักษณ์ต่าง ๆ ในการแสดง
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ความหมายและมีการแสดงให้เห็นความมหัศจรรย์ หรือความส าคัญของสิ่งต่าง ๆ เพ่ือให้บุคคลเกิด
ความเกรงขามหรือเคารพนับถือด้วย (อุทัย หิรัญโต, 2526, น.197) 

สรุปได้ว่า “พิธีกรรม” คือ วิธีการกระท าอันศักดิ์สิทธิ์ที่น าไปสู่เป้าหมายด้วยการน้อมน า
จิตใจให้เกิดความเลื่อมใสศรัทธา ในขณะเดียวกันพิธีกรรมเป็นจุดนัดหมายที่จะท าให้  ทุกคนมี       
การปฏิบัติเป็นเอกภาพ เมื่อพิธีกรรมเริ่มขึ้น ทุกคนก็พร้อมที่จะปฏิบัติในเรื่องนั้น ๆ พิธีกรรม จึงเป็น
จุดนับพบ และเป็นจุดนัดหมายโดยเฉพาะ ส าหรับชุมชนหรือหมู่ชนในสังคมนั้น ๆ ให้มองเห็น
ความส าคัญที่จะเริ่มการใด ๆ กันอย่างจริงจัง เพราะการกระท าที่ส าคัญของชุมชนหรือของส่วนรวม
ล้วนแต่เป็นเรื่องพิธีกรรม (Ceremony) ถ้าเกี่ยวกับศาสนาเรียกว่า ศาสนพิธี (Ritual) ในแต่ละศาสนา
มีลักษณะแตกต่างกันไปตามความเชื่อในศาสนานั้น บางพิธีกรรมเกิดขึ้นเพราะความศรัทธาภักดี แต่
บางพิธีกรรมก็เกิดขึ้นตามค าสั่งของผู้เป็นศาสดา เพราะพิธีกรรมเป็นภาคปฏิบัติของศาสนาที่เห็นได้ชัด
ก็คือ การสวด การปฏิญาณตน การเซ่นสรวงสังเวย เป็นต้น  
 ลักษณะของพิธีกรรม 
 การกระท าที่จัดไว้ว่าเป็นพิธีกรรม พระยาอนุมานราชธน (ยง เสถียรโกเศศ), (2515)         
ได้กล่าวไว้ว่าจะต้องมีลักษณะดังนี้  

1. เน้นเรื่องจิตใจ ซึ่งแยกออกเป็นความหมายได้ 4 ความหมาย ได้แก่  
1.1 การอ้างถึงบุคคลหรือสิ่งที่ใจเท่านั้นสัมผัส หรือพิสูจน์ได้ เช่น อ้างว่าแม่โพสพมี

จริง ความจริงนี้เป็นสิ่งที่จิตยอมรับ แต่ถ้าจะให้แม่โพสพมาปรากฏเป็นรูปร่างให้ตาเห็นเหมือนดังเช่น
สตรีทั่วไป ก็ไม่ใช่สิ่งที่เป็นไปได้ แม่โพสพจะไม่เป็นที่ประจักษ์ด้วย หู ตา จมูก ลิ้น กาย แม่โพสพก็เป็น
ที่ประจักษ์ด้วยใจ การอ้างอิงบุคลิกหรือสิ่งที่ประจักษ์ดังกล่าว ท าให้พูดอีกนัยหนึ่งได้ว่า องค์ประกอบ
ของพิธีกรรมคือ ภาวะเหนือธรรมชาติ หรือภาวะเหนือปกติวิสัย  

1.2 การแสวงหาผลอันเป็นอารมณ์ท่ีเกิดกับจิตใจ เช่น ในการประกอบพิธีท าขวัญแม่
โพสพ ผู้ประกอบพิธีย่อมหวังผลอันดับแรก คือความสบายใจและความมีก าลังใจ แม้ข้าวจะยังไม่สุกยัง
เก็บเกี่ยวไม่ได้ก็ตาม แต่การประกอบพิธีจะยังความเชื่อมั่นว่า ข้าวจะสุกและเก็บเกี่ยวได้เต็มเม็ดเต็ม
หน่วย ในเวลาประมาณสองเดือนถัดไป ความเชื่อมั่นเป็นเครื่องหล่อเลี้ยงใจและกายอย่างหนึ่ง  ถ้า
คนเราขาดสิ่งนี้ชีวิตก็คงด ารงอยู่เหมือนป่วยเสียครึ่งหนึ่ง ป่วยเพราะความกังวลและความระแวงเป็น
ต้น ด้วยเหตุนี้พิธีกรรมจึงเป็นทั้งอาหารและยาส าหรับปลูกฝังอารมณ์ อันถึงปรารถนาต่าง ๆ  

1.3 การยอมรับว่าใจมีอิทธิพลต่อกายและวัตถุภายนอก ชีวิตคนเรามีส่วนประกอบ
ใหญ่อยู่ 2 ประการคือ กายกับใจ ในยามกายป่วยจิตใจก็อ่อนแอ เศร้าหมอง และในขณะเดียวกันเมื่อ
ใจอ่อนแอ เศร้าหมอง กายก็พลอยป่วย รับประทานอาหารไม่ได้ เป็นต้น กายกับใจจึงมีความสัมพันธ์
ต่อกันและกันดังนี้ แต่จะอย่างไรก็ตาม การที่จะพัฒนาให้มีความเจริญก้าวหน้านั้น จุดส าคัญอยู่ที่การ
พัฒนาใจ เมื่อใจมีความเข้าใจมีความรู้เห็นที่ถูกต้อง เราต้องให้ความเข้าใจที่ถูกต้องเมื่อเขาเข้าใจแล้ว 
เขาย่อมยอมรับการเยียวยาที่ถูกต้อง  การเสริมสร้างก าลังใจเพ่ือความเข้าใจการตัดสินใจและ        
การกระท าที่ถูกต้อง จึงเป็นสิ่งจ าเป็นและพิธีกรรมก็เป็นสิ่งหนึ่งที่มนุษย์สร้างสรรค์ขึ้นเพ่ือการนี้  

1.4 การเห็นวัตถุเป็นสาขาของจิต กล่าวคือ มิได้มองวัตถุเป็นเพียงวัตถุ หากแต่เน้น
วัตถุนั้นๆ เป็นองค์แห่งการรับรู้ มีชีวิตจิตใจเยี่ยงมนุษย์สัตว์ ฉะนั้นเมล็ดข้าวจึงได้รับการยกย่องนับถือ 
ไม้คานที่หาบของขายได้รับการปิดทอง เมื่อเจ้าของรู้สึกส านึกในความดีหรือคุณค่าของสิ่งใดเขาย่อม
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แสดงออก ซึ่งความส านึกด้วยการปรนนิบัติต่อสิ่งเหล่านั้นเหมือนกับว่า สิ่งเหล่านั้นเป็นสิ่งมีชีวิตที่อาจ
รับรู้การกระท าของเขา  

2. เน้นเรื่องสัญลักษณ์ ซึ่งหมายถึง สิ่งที่ใช้แทนค่าอีกสิ่งหนึ่ง เช่น ดอกกุหลาบ เมื่อใช้สื่อ
ความรัก เป็นโดยทั่วไปแล้ว สิ่งที่ใช้เป็นสัญลักษณ์ไม่ใช่สิ่งประเภทเดียวกับสิ่งที่แทนค่า คือ ดอกไม้
ย่อมไม่ใช่สัญลักษณ์ของดอกไม้หรือ นางสาว ก. ไม่ใช่สัญลักษณ์ของนางสาว ข. เพียงแต่อาจเป็น
ตัวแทนของกันและกันได้เท่านั้น  
 ประเภทของพิธีกรรม 
 พิธีกรรมโดยทางปฏิบัติ พระยาอนุมานราชธน (ยง เสถียรโกเศศ), (2515) ได้กล่าวไว้ว่า
สามารถแบ่งออกเป็นประเภทใหญ่ ๆ ได ้2 ประเภท คือ  

1. พิธีมงคล เป็นพิธีที่ท าเพ่ือเพ่ิมให้งานที่ดีที่เป็นมงคลอยู่แล้ว เป็นสิริมงคลยิ่งขึ้น เช่น 
งานแต่งงาน งานท าบุญขึ้นบ้านใหม่ การท าบุญอายุ งานเช่นนี้ถือเป็นงานที่ส่งเสริม เรื่องที่ท าให้เจริญ
งอกงาม อย่างการแต่งงานก็เพ่ือให้คู่บ่าวสาวได้อยู่กินกันไปนาน ๆ จึงมักมีค าอวยพรสรุปยอดว่า ให้
อยู่ครองกันจนเฒ่าแก่ ถือไม้เท้ายอดทอง ถือกระบองยอดเพชร การท าบุญขึ้นบ้านใหม่ก็เพ่ือให้บ้าน
นั้นเป็นที่อยู่สุขร่มเย็นของคนในครอบครัว การท าบุญอายุก็เพ่ือขอให้ผู้นั้นมีอายุยืนยาว และในความ
ยืนยาวนั้นก็ให้มีสุขภาพดี แข็งแรง ทั้งทางร่างกายและจิตใจ มีก าลังภายในเข้มแข็งด้วย เมื่อมีความมุ่ง
หมายเช่นนี้ การจัดงานมงคลจึงต้องสรรหาแต่เรื่องที่จะก่อสิริสวัสดิ์ เข้ามาในงานเริ่มตั้งแต่เรื่อง
ประกอบพิธี และการแต่งกายของผู้มาร่วมพิธีก็ต้องแต่งด้วยสีสันที่เจริญตาเจริญใจ  ค าพูดที่เจรจากัน
ระหว่างแขก ก็ให้พูดในเรื่องที่เป็นมงคล ฟังแล้วรื่นหู เช่น ห้ามพูดเรื่องงานศพในงานแต่งงาน ไม่ให้พูด
เรื่องอัปมงคลทั้งหลาย เหล่านี้เป็นประเพณีท่ีถือปฏิบัติกันอยู่ทั่วไป  

2. พิธีอวมงคล เป็นพิธีล้างสิ่งที่ เรียกว่า เสนียดจัญไรที่เกิดขึ้นมาเอง  เช่น งานศพ       
งานสะเดาะเคราะห์ต่าง ๆ อันสิ่งที่ไม่ดี ไม่เป็นมงคลนั้นไม่มีใครชอบ ไม่มีใครอยากได้ แต่มันก็เกิด
ขึ้นมาเอง บางอย่างก็ไม่มีทางป้องกันได้เลย เช่น ความตาย เรื่องความตายนี้ถือเป็นเรื่องอวมงคลที่
ร้ายแรงมาก เพราะฉะนั้นเมื่อมีการตายเกิดขึ้นในบ้านเรือนใด  จึงต้องท าพิธีกันเป็นพิเศษและพิธี
เกี่ยวกับการตายนี้ มีกันอยู่ทุกชาติ ทุกภาษา แต่มีรายละเอียดแตกต่างกันไปตามความเจริญของ
มนุษย์ในท้องถิ่นนั้น ๆ  
 องค์ประกอบของพิธีกรรม 
 พระยาอนุมานราชธน (ยง เสถียรโกเศศ), (2515) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของพิธีกรรม
ว่ามี 6 อย่าง ดังนี้  

1. ประธานของพิธีโดยปกติผู้ที่จะเป็นประธานในพิธีใด ๆ ก็ต้องเป็นผู้ใหญ่ที่เคารพนับ
ถือในสังคมนั้น ๆ  

2. ผู้ประกอบพิธี หมายถึง ผู้ที่เป็นหลักเป็นหัวใจ บันดาลให้พิธีด าเนินไปได้ ซึ่งย่อม
แตกต่างกันไปสุดแต่ลักษณะของพิธี พิธีกรรมบางอย่างผู้เป็นประชาชนก็ประกอบพิธีเอง เช่น พิธีรด
น้ าแต่งงานผู้เป็นประธานในพิธีนั้นมักจะเป็นผู้สวมมงคลเจิมคู่บ่าวสาว และรดน้ าเป็นคนแรก  

3. ผู้ร่วมพิธี หมายถึง ผู้ที่มาร่วมในพิธีเป็นทางการ และจะร่วมในฐานะเป็นองค์ประกอบ
แท้ ๆ ของพิธี เช่น พิธีสังฆกรรมทางพระพุทธศาสนาซึ่งจ ากัดจ านวนสงฆ์อย่างต่ า  4 รูปหรืออาจจะ
เป็นผู้ร่วมพิธี โดยได้รับเชิญมาเป็นเกียรติ แต่ในบางพิธีซึ่งเป็นงานใหญ่ เช่น พิธีสาบานของทหาร       
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ก็มักจะมีผู้มาชมอย่างคับคั่ง ทั้งที่ไม่ได้เชิญเป็นทางการหรือแม้แต่พิธีเล็กๆ บางอย่างหากท าในที่
เปิดเผยก็มักจะมีผู้มาร่วมดูร่วมชมอยู่เสมอ เพราะมนุษย์เรามีความอยากรู้อยากเห็นเป็นปรกติวิสัย  

4. สถานที่ประกอบพิธี โดยทั่วไปสถานที่ประกอบพิธี มักจะไม่ถือกฎเกณฑ์ตายตัว คง
เลือกท่ีเหมาะสมแก่การจัดงานเป็นส าคัญ เช่น พิธีท าบุญขึ้นบ้านใหม่ ก็คงใช้บ้านหลังนั้นนั่นเอง แต่ยัง
มีพิธีกรรมทางศาสนาบางอย่าง ซึ่งจ ากัดเรื่องสถานที่ประกอบพิธี เช่น เรื่องการบวชพระ การท า
อุโบสถสังฆกรรม ท่านจ ากัดให้ท าในที่แห่งเดียว เรียกตามทางพระว่าสีมา เวลานี้ก็คือโบสถ์นั่นเอง 
พิธีกรรมอย่างนี้ท าที่อ่ืนไม่ได้ ต้องท าในโบสถ์เท่านั้น  

5. วันเวลาประกอบพิธี เนื่องจากการประกอบพิธีกรรมต่าง ๆ เกี่ยวกับคนบางคน 
โดยเฉพาะ คือผู้ร่วมพิธีเป็นทางการ ฉะนั้น การก าหนดวันเวลาจึงเป็นเรื่องส าคัญ และโดยทั่วไปหาก
พิธีนั้นเป็นเรื่องเฉพาะบุคคลจัดขึ้นเอง ถ้าเป็นเรื่องของบุคคลนั้น จะก าหนดเอาเองตามที่เห็นว่า
เหมาะสม แต่โดยมากเวลานี้เจ้าของพิธีมักจะไม่กล้าก าหนดเอง แต่ชอบไปให้โหรก าหนดวันเวลาให้
เรียกว่าไปหาฤกษ์ ยังมีพิธีส าคัญบางอย่างซึ่งก าหนดวันเวลาไว้แน่นอนตายตัว ทั้งนี้เพราะพิธีที่จะจัด
นั้นเกี่ยวกับเหตุการณ์ส าคัญของบ้านเมือง เช่น พิธีฉลองรัฐธรรมนูญ ก าหนดวันที่ 10 ธันวาคมของทุก
ปี พิธีกรรมอีกอย่างหนึ่งที่ต้องก าหนดวันไว้ตายตัว คือ พิธีทางศาสนา เช่น การท าอุโบสถ ต้องท าทุก
กึ่งเดือน คือ ขึ้น 15 ค่ า แรม 15 ค่ า วันเข้าพรรษา ต้องท าในวันแรม 1 ค่ า เดือน 8 เป็นต้น  

 6. อุปกรณ์ในการท าพิธี เรื่องนี้ก็มีความแตกต่างกันไปตามลักษณะของพิธี พิธีที่มุ่งไป
ในทางเป็นสิริมงคล ก็จะสรรหาสิ่งที่ถือว่าเป็นสิริมงคลมาเป็นอุปกรณ์ในพิธี เช่น พิธีไหว้ครู นอกจาก
จะมีอย่างอ่ืนเหมือนพิธีทั่วไปแล้ว โบราณยังก าหนดให้หาหญ้าแพรก ดอกมะเขือมาใช้ในพิธีด้วย ถือว่า
เป็นสิริมงคล พิธีกรรมบางอย่างต้องการความเด็ดขาด ความศักดิ์สิทธิ์ อุปกรณ์ของพิธีก็ต้องใช้สิ่งที่
แสดงความเด็ดขาด หรือความศักดิ์สิทธิ์เข้าร่วมในพิธี เช่น พิธีสาบานของทหาร ก็ต้องใช้ธงที่มี
ลวดลายพิเศษ และคนถืออาวุธและบางทีก็มีการสวนสนามซึ่งมีทั้งคนถืออาวุธ และอาวุธเต็มรถ ผ่าน
ฝูงชนไปเป็นตับ ๆ หรือพิธีถือน้ าพิพัฒน์สัตยา นอกจากมีอย่างอ่ืนแล้ว ก็ยังมีหอกดาบอันศักดิ์สิทธิ์เข้า
มาร่วมในพิธีด้วย      
  กล่าวโดยสรุปได้ว่า พิธีกรรมเป็นพฤติกรรมที่มนุษย์คิดขึ้นเพ่ือตอบสนองความเชื่อ แล้ว
ถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์ของคนรุ่นก่อนต่อคนรุ่นต่อ ๆ ไปและผลของความเชื่อที่มนุษย์
เรียนรู้จากประสบการณ์จากผู้อ่ืนประกอบกับความเชื่อของตนเอง ท าให้การประกอบพิธีกรรมพิสดาร
ขึ้นตามล าดับ ซึ่งช่วยให้เข้าใจถึงวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของสังคมนั้น ๆ ได้ดียิ่งขึ้น พิธีกรรมต่าง ๆ 
ไม่ได้เกิดขึ้นมาลอย ๆ หรือสืบต่อกันโดยไร้เหตุผล แต่พิธีกรรมความเชื่อทั้งหลายที่เกิดขึ้น และด ารง
อยู่ได้นั้น ย่อมต้องตอบสนองและสอดคล้องต่อการด ารงชีวิตของกลุ่มคน ชุมชน สังคม ของผู้มี
พิธีกรรมความเชื่อร่วมกันและล้วนแต่ตอบสนองความสอดคล้องกับวิถีชีวิต การท ามาหากินของกลุ่ม
ชุมชน สังคมนั้น ๆ ซึ่งส่วนใหญ่พิธีกรรมต่าง ๆ จะเป็นพิธีกรรมความเชื่อที่มาจากฐานทรัพยากรใน
ท้องถิ่นท่ีชุมชนใช้ร่วมกันแทบทั้งสิ้น (สุภารัตน์  นิ่มนวล, 2555, น.11-16) 

ประสิทธิ์  รัตนมณี และชนิศร์  ชูเลื่อน (2551) ได้ศึกษาประเพณีลาซัง – แต่งงานโต๊ะ
ชุมพุก ต าบลควน อ าเภอปะนาเระ จังหวัดปัตตานี พบว่ารูปแบบพิธีกรรม คุณค่าทางวัฒนธรรม และ
ความสัมพันธ์แบ่งออกได้ 3 ยุค ยุคการพ่ึงพาธรรมชาติ มองพิธีกรรมว่ามีคุณค่าในแง่เป็นเครื่องยึด
เหนี่ยวจิตใจ เสริมสร้างขวัญและก าลังใจในการบนบานให้สิ่งศักดิ์สิทธิ์ช่วยเหลือ ดลบันดาลให้แปลงนา
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ข้าวมีความอุดมสมบูรณ์ ตามรูปแบบวัฒนธรรมตามความเชื่อ  ยุคอิทธิพลทางศาสนา มองพิธีกรรมว่า
ยกระดับพิธีกรรมให้มีความขลัง ศักดิ์สิทธิ์ที่มีคุณค่าในเชิงสัญลักษณ์แห่งความอุดมสมบูรณ์  ตาม
รูปแบบวัฒนธรรมความคิด ยุคการจัดการทางสังคม  มองการคลี่คลายพิธีกรรมไปตามการบริหาร
จัดการ มีกิจกรรมหนุนเสริมทางสังคม คุณค่าพิธีกรรมเน้นความสามัคคีในชุมชนตามรูปแบบ
วัฒนธรรมตามความพึงพอใจ 

ขวัญหทัย  จิตพิทักษ์ (2553) ได้ศึกษาประเพณีออกปากกินวานในการท านา พบว่า
เป็นเรื่องที่ส าคัญที่สืบทอดกันมานาน  แต่ปัจจุบันประเพณีนี้ได้เปลี่ยนแปลงไปมากแล้ว แม้ว่า
เทคโนโลยีจะก้าวหน้าไปมากในปัจจุบัน อีกทั้งมีคุณค่าหลายอย่างที่แฝงอยู่ในกิจกรรมประเพณีออก
ปากกินวาน               ซึ่งก่อให้เกิดความสามัคคี  ความเสียสละ ญาติพ่ีน้องได้มารวมตัวกัน เพ่ือน
บ้านใกล้เคียงได้มาร่วมกิจกรรมเดียวกัน มีน้ าใจต่อกันและญาติมิตรที่อยู่ต่างถ่ินได้เดินทางมาร่วมใน
ประเพณีออกปากกินวานซึ่งแสดงออกถึงความสามัคคีของกลุ่มชนที่มีความเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกัน และ
วิถีการปฏิบัติของประเพณีออกปากกินวานที่แสดงถึงความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งศักดิ์สิทธิ์หรือ
สิ่งที่อยู่เหนือธรรมชาติ 

พรศักดิ์  พรหมแก้ว (2544) ได้ศึกษาความเชื่อและพิธีกรรมเกี่ยวกับการนับถือผีกับ
บทบาททางสังคมของชาวไทยที่นับถือศาสนาพุทธในภาคใต้ พบว่าความเชื่อเรื่อง “ผี” ของชาวไทย
พุทธภาคใต้เป็นมูลเหตุให้เกิด “พิธีกรรม” ที่เกี่ยวข้องในลักษณะต่าง ๆ มากมาย เพ่ือเป็นการเซ่น
สรวงบูชาและวิงวอนให้ผีที่ตนนับถือได้ช่วยเหลือตนให้พ้นจากเหตุร้ายต่าง ๆ และดลบันดาลให้ชีวิต
ประสบแต่ความสุขความเจริญ สมหวังในสิ่งที่ปรารถนา เมื่อศึกษาวิเคราะห์โดยภาพรวมแล้วพอจะ
จ าแนกพิธีกรรมเกี่ยวกับการนับถือผีของชาวไทยพุทธภาคใต้นิยมปฏิบัติกัน อย่างกว้าง ๆ ได้เป็น 2 
ลักษณะใหญ่ ๆ คือ พิธีกรรมเกี่ยวกับการประกอบอาชีพ เช่น พิธีกรรมเกี่ยวกับการท านา พิธีกรรม
เกี่ยวกับการท าประมง พิธีกรรมเกี่ยวกับการแสดง เป็นต้น และพิธีกรรมเกี่ยวกับชีวิต เช่น พิธีกรรม
เกี่ยวกับการเกิด พิธีกรรมเกี่ยวกับการรักษาโรค พิธีกรรมเกี่ยวกับการแต่งงาน พิธีกรรมเกี่ยวกับ     
การตาย เป็นต้น 

ศุภการ สิริไพศาล และอภิเชษฐ กาญจนดิฐ (2550) ได้ศึกษา พิธีกรรมและความเชื่อ
ของชาวไทยเชื้อสายจีนบริเวณลุ่มทะเลสาบสงขลา พบว่าการแสดงออกทางวัฒนธรรมและความเชื่อ
ในรูปแบบของพิธีกรรมตามประเพณีส าคัญ ๆ ทั้งที่เป็น ประเพณีตามนักขัตฤกษ์ และประเพณีตาม     
วัฏจักรชีวิตของชาวจีน  กระบวนการสร้างครอบครัวและสังคม  การสะสมทุนและด ารงรักษา
วัฒนธรรมความเป็นจีนได้ด าเนินไปพร้อม ๆ กับการเรียนรู้วัฒนธรรม  ประเพณีและความเชื่อของ
ท้องถิ่น  รวมถึงคนจีนต้องเผชิญกับสภาวการณ์การเปลี่ยนแปลงทางด้านการเมือง เศรษฐกิจและ
สังคมของสังคมไทยที่มุ่งเน้นพัฒนาไปสู่ความเป็นสังคมสมัยใหม่   ส่งผลให้วัฒนธรรมของชาวจีนโพ้น
ทะเลปรับเปลี่ยนไปสู่วัฒนธรรมแบบผสมผสานระหว่างจีน – ไทย ขึ้น  ซึ่งปรากฏให้เห็นเป็นรูปธรรม
ได้อย่างชัดเจนในกลุ่มชาวไทยเชื้อสายจีน  ซึ่งเกิดและเติบโตขึ้นมาท่ามกลางปัจจัยและเงื่อนไขของ
ความเปลี่ยนแปลงดังกล่าว 

รัชฎา คชแสงสันต์ และคณะ (2550) ได้ศึกษาจิตวิญญาณแห่งขุนเขา : ความเชื่อ 
พิธีกรรม และภูมิปัญญาท้องถิ่น ในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติของชุมชนรายรอบอุทยานแห่งชาติ
น้ าตกโยง กรณีศึกษา อ าเภอร่อนพิบูลย์ จังหวัดนครศรีธรรมราช พบว่า  ชุมชนต้นน้ าอ าเภอร่อน
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พิบูลย์มีวิถีชีวิตผูกพันและพ่ึงพากับธรรมชาติเป็นหลัก ทั้งในเรื่องการท ามาหากิน การประกอบอาชีพ 
รวมไปถึงการใช้ชีวิต ท าให้การด าเนินชีวิตเกี่ยวโยงไปกับทรัพยากรธรรมชาติอย่างแยกไม่ออก โดย
ชุมชนมีความเชื่อและศรัทธาต่อสิ่งเหนือธรรมชาติและการสั่งสมประสบการณ์ในการใช้ชี วิตซึ่ง
กลายเป็นภูมิปัญญาของชุมชนที่จะสามารถน ามาปรับใช้ ให้ เกิดประโยชน์ต่อการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติของพ้ืนที่ป่าต้นน้ าของอ าเภอร่อนพิบูลย์ต่อไปได้ เช่น การเลือกที่ท ากินและตั้ง
บ้านเรือน  การท ามาหากิน การสร้างที่อยู่อาศัย  การดูแลรักษาสุขภาพ  การอนุรักษ์สัตว์ป่ า         
การอนุรักษ์ป่าไม้ การอนุรักษ์ดิน และการใช้ทรัพยากรจากป่า เป็นต้น  ซึ่งจากการถ่ายทอดแนวคิด
และจิตส านึกในการอนุรักษ์ฟ้ืนฟูป่าต้นน้ าให้กับกลุ่มเยาวชนแล้ว พบว่า เยาวชนได้น าเสนอบทบาทที่
จะช่วยกันดูแลผืนป่าต้นน้ าของชุมชน เช่น การท าเกษตรแบบผสมผสานหรือสวนสมรม การร่วมกัน
อนุรักษ์ป่าต้นน้ าในโรงเรียนและชุมชน   การปลูกผักสวนครัวไว้กินเอง การแยกประเภทขยะและใช้
วัสดุจากธรรมชาติ และการลดใช้สารเคมีในหมู่บ้าน เป็นต้น 

จากผลการวิจัยสรุปได้ว่า พิธีกรรมที่สืบทอดมาจากบรรพบุรุษ มีคุณค่าในแง่เป็นเครื่อง
ยึดเหนี่ยวจิตใจ เสริมสร้างขวัญและก าลังใจในการบนบานให้สิ่งศักดิ์สิทธิ์ช่วยเหลือ ดลบันดาล ซึ่ง
แสดงให้เห็นความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งศักดิ์สิทธิ์หรือสิ่งที่อยู่เหนือธรรมชาติ  คุณค่าพิธีกรรม
เน้นความสามัคคีในชุมชน แสดงออกถึงความสามัคคีของกลุ่มชนที่มีความเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกัน 

ผู้วิจัยน าแนวคิดพิธีกรรม มาอธิบายพฤติกรรมของคนในชุมชน มีการตอบสนอง      
ความเชื่อในเรื่องพิธีกรรมลาซัง แล้วถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์ของคนรุ่นก่อนต่อคนรุ่นต่อ ๆ 
ไปอย่างไร ดังที่เสถียรโกเศศ ได้กล่าวไว้ว่า “ความเชื่อของมนุษย์ในสังคมปัจจุบันนี้จะแสดงออกให้
เห็นในรูปแบบของขนบประเพณี และพิธีกรรม” และน ามาอธิบายถึงความเข้าใจถึงวิถีชีวิตและ
วัฒนธรรมของคนในชุมชนเตราะแก่น เพ่ือแสดงให้เห็นถึงพ้ืนที่ที่สร้างความหมายให้ชุมชน การอยู่
ร่วมกันอย่างสงบสุข โดยอาศัยพิธีกรรมลาซังที่จัดขึ้นเพ่ือแก้บนหรือสังเวยสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่เคยมีการบน
บานมาก่อน เพ่ือให้การท านาในปีต่อไปได้ผลดี แสดงให้เห็นถึงการปฏิบัติตามความเชื่ออย่างมีข้ันตอน
และมีระเบียบวิธีของพิธีกรรมลาซังที่สืบเนื่องมาจากบรรพบุรุษปฏิบัติต่อ ๆ กันมานั้น  บรรลุ
วัตถุประสงค์ น ามาซึ่งความส าเร็จในสิ่งที่ต้องการ คือการท านาที่ได้ผลผลิตอุดมสมบูรณ์ของคนใน
ชุมชนเตราะแก่น 

 
แนวคิดกำรสร้ำงควำมเข้มแข็งของชุมชน 
 
               ควำมหมำยของชุมชนเข้มแข็ง 

     ชุมชน หมายถึง กลุ่มคนที่มีวิถีชีวิตเกี่ยวพันกัน และมีการติดต่อสื่อสารเกี่ยวข้องกันอย่าง
เป็นปกติต่อเนื่อง อันเนื่องมาจากการอยู่ในพ้ืนที่ร่วมกันหรือมีอาชีพร่วมกันหรือการประกอบกิจการซึ่ง
มีวัตถุประสงค์ร่วมกัน หรือการมีวัฒนธรรม ความเชื่อ หรือความสนใจร่วมกัน (ไพบูลย์ วัฒนศิริธรรม, 
2545) โดยความเป็นชุมชนอาจหมายถึงการที่คนจ านวนหนึ่งเท่าใดก็ได้มีวัตถุประสงค์ร่วมกัน            
มีการติดต่อสื่อสารหรือรวมกลุ่มกัน มีความเอ้ืออาทรต่อกัน มีการเรียนรู้ร่วมกัน  ในการกระท ามี      
การจัดการ เพ่ือให้เกิดความส าเร็จตามวัตถุประสงค์ร่วมกัน (ประเวศ วะสี, 2548) 
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     จากความหมายข้างต้นจึงอาจกล่าวได้ว่า ชุมชนมีความหมายมากกว่าการที่คนแต่ละคน
มาอยู่ร่วมกัน แต่ได้สร้างความสัมพันธ์กันโดยมีหลักการ เงื่อนไข กติกา ซึ่งเราเรียกโดยรวมว่าระเบียบ
บรรทัดฐานของการอยู่ร่วมกัน  ชุมชนจึงมีลักษณะเป็นองค์กรทางสังคมที่สามารถตอบสนอง       
ความต้องการในชีวิตประจ าวันของสมาชิก และสามารถช่วยให้สมาชิกสามารถจัดการกับปัญหาต่าง ๆ 
ที่มีอยู่ร่วมกันได ้

     ความเข้มแข็งของชุมชน จึงหมายถึง การที่ประชาชนในชุมชนต่าง ๆ ของเมืองหรือชนบท
รวมตัวกันเป็น “องค์กรชุมชน” โดยมีการเรียนรู้ การจัดการและการแก้ไขปัญหาร่วมกันของชุมชน
แล้วถึงได้เกิดการเปลี่ยนแปลงหรือการพัฒนาทั้งทางด้านเศรษฐกิจสังคมวัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อม
ภายในชุมชนตลอดจนมีผลกระทบสู่ภายนอกชุมชนที่ดีขึ้นตามล าดับ  โดยจะเรียกชุมชนนี้ว่า กลุ่ม 
ชมรม สหกรณ์ บริษัท องค์กรชาวบ้าน เครือข่ายหรืออ่ืน ๆ ที่มีความหมายแสดงถึงการร่วมมือ
ช่วยเหลือกันเพ่ือผลประโยชน์ร่วมกัน และด้วยความเอ้ืออาทรต่อชุมชนอ่ืน ๆ ในสังคมด้วย ทั้งนี้ 
องค์กรชุมชน หมายถึง กลุ่มหรือชมรมหรือสหกรณ์ หรือในชื่ออ่ืนใด โดยจะมีการจดทะเบียนตาม
กฎหมายหรือไม่ก็ตาม อันเป็นองค์กรที่เกิดจากการรวมตัวด้วยความสมัครใจของประชาชนจ านวน
หนึ่งที่มีวัตถุประสงค์และอุดมคติร่วมกัน มีมิตรภาพและความเอ้ืออาทรต่อกัน มีการเรียนรู้กันอย่าง
ต่อเนื่องในการท างานเพ่ือแก้ไขปัญหาและพัฒนาเศรษฐกิจ จิตใจ สังคม วัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อม มี
ผู้น าตามธรรมชาติเกิดขึ้นโดยผ่านกระบวนการท างานร่วมกัน 

     การเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนอาศัยอยู่บนพ้ืนฐานของกระบวนการมีส่วนร่วม
ของประชาชนโดยในแต่ละชุมชนจะมีการพัฒนาไปสู่ความเข้มแข็งของชุมชนในมิติต่าง  ๆ เช่นมิติ
ทางด้านเศรษฐกิจ มิติทางด้านทรัพยากรธรรมชาติ มิติทางด้านสังคม และมิติทางด้านวัฒนธรรม ซึ่ง
ในการสร้างความเข้มแข็งของชุมชนนั้น อาจพัฒนาความเข้มแข็งได้เพียงบางมิติเท่านั้น เนื่องจาก
เงื่อนไขและกระบวนการที่น าไปสู่ความเข้มแข็งในแต่ละมิติของแต่ละชุมชนมีความแตกต่างกัน 

 องค์ประกอบของชุมชนเข้มแข็ง 
 จากการด าเนินงานเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชน คณะอนุกรรมการเสริมสร้าง  
ความเข้มแข็งของชุมชนเพ่ือแก้ไขปัญหาวิกฤตภายใต้คณะกรรมการนโยบายสังคมแห่งชาติ ได้ก าหนด
กรอบองค์ประกอบของชุมชนเข้มแข็งไว้ว่าจะต้องประกอบด้วย 

  1. บุคคลหลากหลายที่รวมตัวกันเป็นองค์กรชุมชนอย่างเป็นทางการหรือไม่ก็ตาม 
  2. มีเป้าหมายร่วมกันและยึดโยงเกาะเกี่ยวกันด้วยประโยชน์สาธารณะและของ
สมาชิก 
  3. มีจิตส านักของการพ่ึงตนเอง รักษาเอ้ืออาทรต่อกัน และมีความรักท้องถิ่น รัก
ชุมชน 

  4. มีอิสระในการร่วมคิด ร่วมตัดสินใจ ร่วมท าและร่วมรับผิดชอบ 
  5. มีการระดมใช้ทรัพยากรในชุมชนอย่างเต็มที่และมีประสิทธิภาพ 
  6. มีการเรียนรู้ เชื่อมโยงกัน เป็นเครือข่ายและติดต่อสื่อสารกันหลายรูปแบบ 

  7. มีการจัดท ากิจกรรมท่ีเป็นสาธารณะของชุมชนอย่างต่อเนื่อง 
  8. มีการจัดการบริหารกลุ่มที่หลากหลายและเครือข่ายที่ดี 
  9. มีการเสริมสร้างผู้น าการเปลี่ยนแปลงที่หลากหลายของชุมชนสืบทอดกันตลอดไป        
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    ลักษณะของชุมชนเข้มแข็ง 
 ชุมชนที่มีความเข้มแข็งมีลักษณะที่ส าคัญดังนี้ คือ 

 1. สมาชิกของชุมชนมีความเชื่อมันในศักยภาพของตนและชุมชนที่จะแก้ไขปัญหา
และพัฒนาชีวิตความเป็นอยู่ของตนเอง 

2. สมาชิกของชุมชนพร้อมที่จะร่วมกันจัดการกับปัญหาของตนและชุมชน 
3. มีกระบวนการของชุมชนที่มีการเคลื่อนไหวอย่างต่อเนื่องจน เป็นวิถีของชุมชน 

ภายใต้การสนับสนุนของผู้น าองค์กรชุมชน ในลักษณะเปิดโอกาสให้กับสมาชิกท้ังมวลเข้ามามีส่วนร่วม 
โปร่งใส และพร้อมที่จะให้ตรวจสอบ 

4. สมาชิกทุกคนมีส่วนร่วมในการประเมินสถานการณ์ของชุมชนก าหนดวิสัยทัศน์
ร่วม ร่วมคิด ตัดสินใจ ด าเนินงาน ติดตามและประเมินผลการแก้ปัญหาและการพัฒนาของชุมชนผ่าน
กระบวนการชุมชน 

5. สมาชิกชุมชนเกิดการเรียนรู้ผ่านการเข้าร่วมในกระบวนการของชุมชน 
6. มีแผนของชุมชนที่ประกอบด้วยการพัฒนาทุก ๆ  ด้านของชุมชนที่มุ่งการ

พ่ึงตนเอง เอ้ือประโยชน์ต่อสมาชิกชุมชนทุก ๆ คนและมุ่งหวังการพัฒนาชุมชนที่ยั่งยืน 
7. การพ่ึงความช่วยเหลือจากภายนอก เป็นการพึ่งเพ่ือให้ชุมชนสามารถพ่ึงตนเองได้

ในที่สุดไม่ใช่การพึ่งพาตลอดไป 
8. มีเครือข่ายความร่วมมือกับภาคีการพัฒนา อาจเป็นหมู่บ้านชุมชนอ่ืน ๆ ท้องถิ่น 

ภาคราชการ องค์กรเอกชน นักธุรกิจ นักวิชาการ และอ่ืน ๆ ในลักษณะของการมีความสัมพันธ์ที่เท่า
เทียมกัน 

 กำรเสริมสร้ำงควำมเข้มแข็งของชุมชน 
 ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชน เพ่ือเป็นฐานรองรับการแก้ไขปัญหาและ     

การพัฒนาทั้งทางด้านเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมพร้อมกันทุก
ด้าน หน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชน รวมไปถึงภาคีการพัฒนาต่าง ๆ ทั้งภายในและภายนอกประเทศ 
จึงต้องผนึกก าลังด าเนินงานการเสริมความเข้มแข็งให้กับชุมชนในการแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ได้ด้วยตนเอง 
ด้วยการกระตุ้นและสร้างกระบวนการท างานแบบมีส่วนร่วม รวมทั้งการสร้างสภาพแวดล้อมให้ชุมชน
ร่วมกันคิด ร่วมกันท าและมีการเรียนรู้เพ่ือช่วยเหลือซึ่งกันและกันอันจะน าไปสู่การพัฒนาที่ยั่งยืนใน
ระยะยาว ทั้งนี้มีกิจกรรมหลักท่ีด าเนินการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชน ได้แก่ 

  1. การส่งเสริมกระบวนการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนเพ่ือเผชิญปัญหาวิกฤต 
โดยพัฒนาศักยภาพให้คนในชุมชนรวมกลุ่มกันร่วมคิดร่วมท า ร่วมรับผิดชอบ  และร่วมรักษา
ผลประโยชน์ของชุมชนด้วยตนเอง รวมทั้งให้ความส าคัญกับการปรับวิธีคิดและวิธีการท างานของ
บุคลากรภาครัฐจากการเป็นผู้สั่งการเป็นผู้สนับสนุนในการจัดการและแก้ไขปัญหาของชุมชนเอง 
  2. การส่งเสริมกระบวนการพัฒนาแบบมีส่วนร่วมของชุมชนในลักษณะ “ร่วมคิด 
ร่วมท า และร่วมเรียนรู้” เพ่ือส่งเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชน ประกอบด้วยกระบวนการส่งเสริม
และสนับสนุนชุมชนได้มีการเรียนรู้ แลกเปลี่ยนประสบการณ์เพ่ือการพัฒนาอาชีพและเศรษฐกิจชุมชน 
การพัฒนาสวัสดิการสังคมและสวัสดิภาพของชุมชนการฟ้ืนฟูอนุรักษ์และจัดการทัพยากรธรรมชาติ
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ของชุมชน การค้นหาศักยภาพและการพัฒนาภูมิปัญญาท้องถิ่น ตลอดจนการจัดท าแผนความต้องการ
ของชุมชน รวมทั้งการสร้างประชาคมภายในชุมชนและการสร้างเครือข่ายของชุมชน 

สาวิณี รอดสิน (2554) ได้ศึกษาชุมชนเข้มแข็ง : กรณีศึกษาชุมชนบ้านปางจ าปี ต าบล
ห้วยแก้ว อ าเภอแม่ออน จังหวัดเชียงใหม่ พบว่าการก่อก าเนิดชุมชนเข้มแข็งของชุมชนบ้านปางจ าปี 
เกิดจากการด าเนินกิจกรรมการพัฒนา ทุกกิจกรรมที่เกิดขึ้นในชุมชนส่งผลต่อความเข้มแข้งของชุมชน 
ประชาชนมีส่วนร่วมในการจัดการชุมชน พ่ึงตนเองได้ ชาวบ้านมีความรักและหวงแหนชุมชน           
มีการตระหนักถึงการเป็นเจ้าของปัญหาของชุมชนเป็นอย่างดี ผู้น าและคณะกรรมการท างานของ
ชุมชน มีความตระหนักถึงการท างานเพ่ือประโยชน์สุขของชุมชนและการเป็นเจ้าของชุมชนร่วมกับ
ชาวบ้าน เปิดโอกาสให้ชาวบ้านเข้ามามีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาและก าหนดทิศทางของชุมชน
ร่วมกัน  

รัชการย์ วิชชุรังศรี (2544) ได้ศึกษา การศึกษาแนวคิดและตัวชี้วัดความเข้มแข็งของ
ชุมชน : กรณีศึกษาชุมชน บ้านนาหว้า ต าบลนาหว้า อ าเภอจะนะ จังหวัดสงขลา พบว่า กระบวนการ
เรียนรู้ขององค์กรชุมชนที่ส่งผลต่อการพัฒนาองค์กรและชุมชนบ้านนาหว้า มีการศึกษาศักยภาพ
ชุมชน ได้แก่ คน ความรู้ และทรัพยากร โดยใช้กระบวนการเรียนรู้และหลักในการวิเคราะห์ 3 ขั้นตอน
คือ   1) การเรียนรู้เพ่ือรู้จักตัวเอง 2) การเรียนรู้โลกภายนอก (นอกชุมชน) 3) การน าข้อมูลจากการ
เรียนรู้จากโลกภายนอกมาวิเคราะห์เพ่ือการก าหนดทิศทางในการพัฒนาองค์กรและชุมชน ตัวชี้วัด
ความเข้มแข็งของชุมชน ชุมชนจะเข้มแข็งได้ต้องประกอบไปด้วย 5 ประเด็นหลัก คือ 1) ผู้น าชุมชน        
2) การเป็นชุมชนเรียนรู้ สมาชิกในชุมชนมีการเรียนรู้ร่วมกัน 3) การจัดการชุมชนที่ดีโดยมีโครงสร้าง
บริหารการจัดการตนเอง 4) การพ่ึงตนเองได้และมีการพัฒนาแบบยั่งยืน 5) การมีศักยภาพในชุมชน 

อนุชาติ  ยศปัน และคณะ (2547) ได้ศึกษาการเสริมสร้างความเข้มแข็งขององค์กร
ชุมชน  เพ่ือแก้ไขปัญหาความยากจน  ในพ้ืนที่ต าบลทุ่งกว๋าว  อ าเภอเมืองปาน  จังหวัดล าปาง พบว่า 
ในการพัฒนาเสริมสร้างความเข้มแข็งองค์กรในชุมชนและสร้างเครือข่ายให้มีความสัมพันธ์เชื่อมโยงใน
การพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และทรัพยากรธรรมและสิ่งแวดล้อม ภายใต้แผนชีวิตชุมชน  
โดยเน้นกระบวนการการเรียนรู้ร่วมกัน และกระบวนการชุมชนในการท ากิจกรรมโครงการพัฒนา
ร่วมกัน เป็นการพัฒนาขีดความสามารถของชุมชนในการจัดการพัฒนาและแก้ไขปัญหาในท้องถิ่นของ
ตนเอง โดยใช้กระบวนการแผนชุมชนเป็นเครื่องมือ ซึ่งจะส่งผลท าให้เกิดพลังชุมชน  อันเป็นสิ่งแสดง
ให้เห็นถึงความเข้มแข็งของชุมชน 
               สมบูรณ์ ธรรมลังกา (2556) ได้ศึกษารูปแบบการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชน
โดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นฐาน ในจังหวัดเชียงราย พบว่า ในบริบททางด้านสังคมของชุมชนที่
เข้มแข็งในจังหวัดเชียงรายเป็นสังคมแบบเครือญาติ มีโครงสร้างทางสังคมเป็นทั้งแนวราบและแนวตั้ง
ทาง     ด้านการเมืองมีการกระจายอ านาจแบ่งการปกครองชุมชนเป็นหมวด หรือคุ้มชุมชนต่างๆ ทาง      
ด้านวัฒนธรรมชุมชนมีวัฒนธรรมประเพณี ความเชื่อพิธีกรรมที่สืบทอดมาจากบรรพบุรุษและทาง   
ด้านเศรษฐกิจ มีทรัพยากรธรรมชาติอุดมสมบูรณ์เป็นต้นทุนในการผลิตมีการรวมกลุ่มเพ่ือการผลิต   
การจ าหน่ายผลผลิตเพ่ือส่งเสริมเศรษฐกิจของชุมชน การใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นฐานใน            การ
เสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนในจังหวัดเชียงราย อาทิเช่น ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านผู้น าชุมชน   
การเรียนรู้และการถ่ายทอดความรู้การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ การปรับตัวกับการเปลี่ยนแปลง
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ส่วนปัจจัยที่มีผลต่อความเข้มแข็งของชุมชนมีปัจจัยส าคัญคือกระบวนการเรียนรู้ของชุมชนระบบ
เครือข่ายระบบความสัมพันธ์ในชุมชนและภูมิปัญญาท้องถิ่นในการพัฒนารูปแบบการเสริมสร้าง   
ความเข้มแข็งของชุมชนโดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นฐานได้ใช้ปัจจัยต่าง ๆ เหล่านี้มาก าหนดรูปแบบ
การเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนและตัวชี้วัดความเข้มแข็งของชุมชน ส่วนกลยุทธ์การน ารูปแบบ
การเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนโดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นฐาน ได้แก่กลยุทธ์การบริหาร
จัดการชุมชน กลยุทธ์การมีส่วนร่วมของชุมชน กลยุทธ์การสร้างกระบวนการเรียนรู้ กลยุทธ์การสร้าง
เครือข่ายและกลยุทธ์สร้างจิตส านึกรักบ้านเกิด 

อุไรวรรณ ธนสถิต  (2540) ได้ศึกษาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการสร้างความ
เข้มแข็งชุมชน : กรณีศึกษาบ้านพุคาจาน จังหวัดสระบุรี พบว่า เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาชี้ถึง
แนวทางการด ารงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับตั้งแต่ครอบครัว ระดับชุมชน จนถึง
ระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและการบริหารประเทศให้ด าเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนา
เศรษฐกิจเพ่ือให้ก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิวัตน์ ปรัชญานี้ประกอบด้วยแกนหลัก 6 ประการ คือความ
พอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุ้มกัน การรู้เท่าทันโลก การมีคุณธรรมและซื่อสัตย์สุจริต และ
ความสมานฉันท์ หมู่บ้านพุคาจาน จังหวัดสระบุรี เป็นกรณีศึกษาของการประยุกต์ใช้ทฤษฎีเศรษฐกิจ
พอเพียงเพ่ือ   การสร้างความเข้มแข็งของชุมชนได้เป็นอย่างดี 

จากผลการวิจัยสรุปได้ว่า ความเข้มแข็งของชุมชนมีปัจจัยส าคัญคือกระบวนการเรียนรู้
ของชุมชน ระบบเครือข่าย ระบบความสัมพันธ์ในชุมชนและภูมิปัญญาท้องถิ่นในการพัฒนารูปแบบ
การเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนโดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นฐาน น าปัจจัยต่าง ๆ เหล่านี้มา
ก าหนดรูปแบบการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชน เป็นการพัฒนาขีดความสามารถของชุมชนใน
การจัดการพัฒนาและแก้ไขปัญหาในท้องถิ่น 

ผู้วิจัยน าแนวคิดการสร้างความเข้มแข็งของชุมชนมาอธิบายปรากฏการณ์ที่คนในชุมชน
มีการร่วมมือช่วยเหลือกันเพ่ือผลประโยชน์ร่วมกัน โดยเกิดจากความสมัครใจในการเข้ามามีส่วนร่วม
ในกิจกรรมที่สอดคล้องกับวิถีชีวิตการท านา เพ่ือไปวิเคราะห์และอธิบายให้เห็นถึงการความเชื่อมโยง   
การมีส่วนร่วมของคนในชุมชน สามารถพัฒนาไปสู่ความเข้มแข็งในมิติต่าง ๆ เช่น มิติทางด้าน
เศรษฐกิจ มิติทางด้านสังคม และมิติทางด้านวัฒนธรรม ดังที่ ประเวศ วะสี ได้กล่าวว่าการที่คนใน
ชุมชนมาอยู่ร่วมกัน ได้สร้างความสัมพันธ์กันโดยมีหลักการ เงื่อนไข กติกา ซึ่งเรียกโดยรวมว่าระเบียบ
บรรทัดฐานของการอยู่ร่วมกัน ชุมชนจึงมีลักษณะเป็นองค์กรทางสังคมที่สามารถตอบสนองความ
ต้องการด ารงชีวิต และสามารถช่วยให้คนในชุมชนเตราะแก่นสามารถจัดการกับปัญหาต่าง ๆ ที่มีอยู่
ร่วมกันได ้
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กรอบแนวคิดในกำรศึกษำ 
 
 ผู้วิจัยได้ใช้แนวคิดหลัก 4 แนวคิด เพ่ือใช้ในการวิเคราะห์คือ ทฤษฎีโครงสร้าง - หน้าที่  
แนวคิดความทรงจ าทางสังคม แนวคิดพิธีกรรม และแนวคิดการสร้างความเข้มแข็งของชุมชน เป็น
กรอบความคิดใหญ่ในการท าความเข้าความทรงจ าทางสังคมท่ามกลางสถานการณ์ความไม่สงบ
ชายแดนภาคใต้  โดยมองผ่านพ้ืนที่พิธีกรรมลาซัง และแนวคิดการสร้างความเข้มแข็งของชุมชน มา
วิเคราะห์การสร้างความเข้มแข็งของชุมชน โดยมองผ่านพิธีกรรมลาซัง 

ผู้วิจัยได้น าทฤษฎีโครงสร้าง – หน้าที่ มาอธิบายถึงการท าหน้าที่ของพิธีกรรมลาซังใน
ชุมชนเตราะแก่นในอดีตและปัจจุบัน เพ่ือแสดงให้เห็นถึง โครงสร้างและกิจกรรมต่าง ๆ ใน            
การประกอบพิธีกรรมลาซัง ซึ่งมีความสอดคล้องกับวิถีชีวิต โดยมีความสัมพันธ์ระหว่างคนกับ
สิ่งแวดล้อมเกิดเป็นพฤติกรรมทางสังคมที่ก่อให้เกิดบรรทัดฐานและกฎเกณฑ์ในการควบคุมพฤติกรรม 
ดังที่ Radcliffe-Brown ได้อธิบายหน้าที่ของโครงสร้างทางสังคม คือท าให้เกิดเสถียรภาพทางสังคม 
ผ่านระบบต่าง ๆ เช่น ครอบครัว ความเชื่อ เศรษฐกิจ การเมืองการปกครอง เป็นต้น ซึ่งต่างก็มีหน้าที่
ร่วมกันให้ระบบดังกล่าวเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ เพ่ือรักษาความสมดุลของสังคมไว้  
 ผู้วิจัยได้น าแนวคิดความทรงจ าทางสังคม มาอธิบายถึงส านึกร่วมในความเป็นชุมชน
เดียวกัน ซึ่งมีความทรงจ าทางประวัติศาสตร์และสังคมร่วมกันเกี่ยวกับพิธีลาซัง อีกทั้งยังเป็น         
การด ารงชีวิตประจ าวันของชุมชนที่แฝงไว้ด้วยความทรงจ าทางสังคมต่าง ๆ เช่น การท านา การเก็บ
เกี่ยวข้าวมีการท าพิธีกรรมในแต่ละขั้นตอน การโหยหาอดีตที่เคยอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข ดังที่ 
Tanabe & Keyes (2002) ได้อ้างถึงข้อถกเถียงเรื่องความทรงจ าทางสังคม ของ Halbwach (1951) 
ว่าความทรงจ ามักจะถูกท าให้เป็นรูปแบบที่ด ารงอยู่นานภายในบริบทของชีวิตที่ด ารงอยู่ โดยสร้างขึ้น
จาก “ความทรงจ า” ของกลุ่มทางสังคม ซึ่งเป็นแนวทางของการรู้อดีต แลกเปลี่ยนทางจินตนาการ
เกี่ยวกับพิธีกรรมลาซัง ส่งผลต่อความรู้สึกที่เป็นภาพสะท้อนของท่าทีและปฏิบัติการของคนในชุมชน
เตราะแก่น 
 แนวคิดพิธีกรรม มาอธิบายพฤติกรรมของคนในชุมชนเพ่ือตอบสนองความเชื่อในเรื่อง
พิธีกรรมลาซัง แล้วถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์ของคนรุ่นก่อนต่อคนรุ่นต่อ ๆ ไป ดังที่เสถียร
โกเศศ ได้กล่าวไว้ว่า “ความเชื่อของมนุษย์ในสังคมปัจจุบันนี้จะแสดงออกให้เห็นในรูปแบบของ
ขนบประเพณี” น ามาใช้ในการท าความเข้าใจถึงวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของคนในชุมชน มีพ้ืนที่ที่สร้าง
ความหมายให้ชุมชนผ่านพิธีกรรมลาซังที่จัดขึ้นเพื่อแก้บนหรือสังเวยสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่เคยมีการบนบานมา
ก่อน เพ่ือให้การท านาในปีต่อไปได้ผลดี การปฏิบัติตามความเชื่ออย่างมีขั้นตอนและมีระเบียบวิธีของ
พิธีลาซังที่สืบเนื่องมาจากบรรพบุรุษปฏิบัติต่อ ๆ กันมานั้น เพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์ตามความเชื่อ 
น ามาซึ่งความส าเร็จในสิ่งที่ต้องการ คือการท านาที่ได้ผลผลิตอุดมสมบูรณ์ 

แนวคิดการสร้างความเข้มแข็งของชุมชนของประเวศ วะสี น ามาวิเคราะห์การมีส่วนร่วม
ของประชาชนโดยในชุมชนซึ่งพัฒนาไปสู่ความเข้มแข็งในมิติต่าง ๆ เช่น มิติทางด้านเศรษฐกิจ มิติ
ทางด้านสังคม และมิติทางด้านวัฒนธรรม การที่คนในชุมชนมาอยู่ร่วมกัน ได้สร้างความสัมพันธ์กัน
โดยมีหลักการ เงื่อนไข กติกา ซึ่งเรียกโดยรวมว่าระเบียบบรรทัดฐานของการอยู่ร่วมกัน ชุมชนจึงมี
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ลักษณะเป็นองค์กรทางสังคมที่สามารถตอบสนองความต้องการด ารงชีวิต และสามารถช่วยให้คนใน
ชุมชนเตราะแก่นสามารถจัดการกับปัญหาต่าง ๆ ที่มีอยู่ร่วมกันได้ 

 กล่าวโดยสรุปการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยได้น าแนวคิดความทรงจ าทางสังคม และแนวคิด 
พิธีกรรม มาวิเคราะห์ปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นเกี่ยวการประกอบพิธีกรรมลาซังเพ่ืออธิบายความทรงจ า
ทางสังคมของคนในชุมชนเตราะแก่น และน าแนวคิดการสร้างความเข้มแข็งของชุมชนมาวิเคราะห์
ผ่านพิธีกรรมลาซังเพ่ืออธิบายปรากฏการณ์ที่มีความสัมพันธ์เชื่อมโยงสู่การสร้างความเข้มแข็งของ
ชุมชนในมิติต่าง ๆ  
 ดังนั้น การวิเคราะห์เรื่อง ลาซัง : พ้ืนที่พิธีกรรมและความทรงจ าทางสังคมกับการสร้าง
ความเข้มแข็งของชุมชนท่ามกลางสถานการณ์ความไม่สงบชายแดนภาคใต้ ผู้วิจัยอธิบายกรอบแนวคิด
ของการวิจัยดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แนวคิดความทรง
จ าทางสังคม 

แนวคิดพิธีกรรม 

แนวคิดการสร้างความ
เข้มแข็งของชุมชน 

พิธีกรรมลาซัง 
 

เรียกคืนความทรงจ า 
ทางสังคม 

 

การสร้าง 
ความเข้มแข็งของชุมชน 

 

ทฤษฎีโครงสร้างหน้าที่ 
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 วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 

 การศึกษาวิจัยเรื่อง ลาซัง : พ้ืนที่พิธีกรรมและความทรงจ าทางสังคมกับการสร้าง    
ความเข้มแข็งของชุมชนท่ามกลางสถานการณ์ความไม่สงบชายแดนภาคใต้ เพ่ือให้ได้ข้อมูลเชิงลึกที่มี    
ความชัดเจน คลอบคลุมรอบด้าน ผู้วิจัยได้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 
โดยมีรายละเอียดเกี่ยวกับวิธีด าเนินการวิจัย ดังนี้ 
 1. พ้ืนที่ที่ใช้ในการวิจัย 
 2. ผู้ให้ข้อมูลที่ใช้ในการวิจัย 
 3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 5. การวิเคราะห์และการตรวจสอบข้อมูล 
 
พื้นที่ทีใ่ช้ในกำรวิจัย 
 
 การก าหนดพ้ืนที่ที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้เลือกพ้ืนที่ชุมชนเตราะแก่น อ าเภอ     
สายบุรี จังหวัดปัตตานี เป็นบริบทในการศึกษาเนื่องจาก 
 1. ข่าวเหตุการณ์รุนแรงที่เกิดขึ้นในพ้ืนที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ ท าให้คนภายนอก
จ านวนไม่น้อยที่เข้าใจว่าทุกพ้ืนที่ในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้จะต้องมีเหตุการณ์ความไม่สงบอย่าง
รุนแรงในทุกพ้ืนที่ มีคนส่วนน้อยเท่านั้นที่จะรับรู้ว่ายังมีชุมชนในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ที่ไม่เกิด
เหตุการณ์รุนแรงขึ้น ชุมชนเตราะแก่น เป็นอีกชุมชนหนึ่งที่ไม่มีเหตุการณ์รุนแรงเกิดขึ้น ทั้งที่ชุมชน
ดังกล่าวเป็นพ้ืนที่ที่มีความหลากหลายทางวัฒนธรรม เพราะอยู่ท่ามกลางชุมชนมุสลิม และเป็นพื้นที่ที่
มีการบริหารจัดการชุมชนด้วยชุมชนเอง ท าให้ชุมชนเป็นพ้ืนที่สีเขียว (พ้ืนที่ปลอดภัย) ในสถานการณ์
ความไม่สงบที่เกิดขึ้น แต่อย่างไรก็ดี สิ่งที่น่าสนใจก็คือข่าวคราวสถานการณ์ความไม่สงบในพ้ืนที่
จังหวัดชายแดนภาคใต้ จะมีผลกระทบต่อความคิด วิถีชีวิตที่ก่อให้เกิดการปรับเปลี่ยนเนื้อหา และ
วิธีการด ารงอยู่ร่วมกันของคนในชุมชนซึ่งเป็นธรรมดาที่ข่าวความรุนแรงจากเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นย่อม
ส่งผลต่อการอยู่ร่วมกันของผู้คนต่างศาสนาและวัฒนธรรมในชุมชนข้างเคียงที่เคยอาศัยอยู่ร่วมกันก่อน
จะเกิดเหตุการณ์ความรุนแรง 
 2. ชุมชนเตราะแก่น เป็นชุมชนที่ได้รับการคัดเลือกเป็นศูนย์เรียนรู้การด ารงชีวิตตาม
แนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ระดับมั่งมี ศรีสุข ซึ่งจากการได้รับการคัดเลือกให้เป็นพ้ืนที่ตัวอย่าง
ให้ชุมชนอ่ืน ๆ ในจังหวัดปัตตานีมาศึกษาดูงานนั้นย่อมแสดงให้เห็นถึงความสมัครสมานสามัคคีของ
คนในชุมชน ความสัมพันธ์ที่ดีที่เกิดขึ้นท่ามกลางการรับรู้สถานการณ์ความไม่สงบที่เกิดขึ้น 
 3. ชุมชนเตราะแก่น เป็นชุมชนที่มีปรากฏการณ์ตามประเด็นที่ผู้วิจัยสนใจที่จะ
ศึกษาวิจัย ได้แก่มีชาวบ้านที่ร่วมประกอบพิธีลาซัง มีบุคคลส าคัญในการประกอบพิธีกรรมทั้งครูหมอ 
ผู้ด าเนินรายการ ผู้เข้าร่วมพิธีกรรม และชาวบ้านให้ความร่วมมือทั้งชุมชน ซ่ึงผู้วิจัยสามารถจะเจาะจง
เกี่ยวกับพิธีกรรมและความทรงจ าทางสังคม 
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ผู้ให้ข้อมูลที่ใช้ในกำรวิจัย 
 

การศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยได้เลือกกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลักได้แก่ ผู้ประกอบพิธีกรรม (ครูหมอ)     
ผู้ด าเนินรายการ ผู้น าชุมชน ปราชญ์ชาวบ้าน (กลุ่มคนเฒ่าคนแก่) ชาวบ้านผู้ร่วมประกอบพิธีกรรม ใน
ชุมชนเตราะแก่น ต าบลแป้น อ าเภอสายบุรี จังหวัดปัตตานี จ านวน 20 ราย และกลุ่มผู้ให้ข้อมูลรอง 
ได้แก่ ชาวบ้านทั่วไปในต าบลแป้น จ านวน 10 ราย รวมทั้งหมด 30 ราย  

การเลือกผู้ให้ข้อมูลในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยได้เลือกผู้ให้ข้อมูลที่จะต้องเป็นบุคคลที่มีถิ่น
ก าเนิด หรือมีการตั้งถิ่นฐานเป็นคนดั้งเดิมในต าบลแป้น ซึ่งเป็นผู้ที่มีความทรงจ าทางสังคมเกี่ยวกับ
พิธีกรรมลาซัง เพ่ือจะได้มองภาพความทรงจ าทางสังคมในการประกอบพิธีกรรมลาซังในอดีตจนถึง
ปัจจุบันได้อย่างชัดเจน  
 
เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
 

การศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยได้ใช้เครื่องมือในการวิจัยดังต่อไปนี้ คือ           
 1. แบบสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ ซึ่งเป็นเพียงแนวค าถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นโดยใช้
แนวคิด ทฤษฎีมาเป็นกรอบค าถามโดยให้สอดคล้องตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยเพ่ือใช้ใน           
การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก 
 2. แบบบันทึกการสังเกต ผู้วิจัยใช้ควบคู่ไปกับการสังเกต โดยการสังเกตพฤติกรรม 
บรรยากาศสิ่งแวดล้อม ลักษณะบุคลิกภาพ สัมพันธภาพลักษณะการสื่อสารด้วยภาษาพูดและภาษา
ท่าทาง 
 3. บันทึกภาพและเสียง ผู้วิจัยท าการบันทึกภาพและเสียงขณะสนทนา จากการ
สัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลทุกราย เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่มีความสมบูรณ์ครบถ้วน โดยขออนุญาตผู้ให้ข้อมูลก่อน 
เมื่อได้รับความยินยอมจึงด าเนินการบันทึกภาพ  
 
กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามขั้นตอนดังนี้  
 1. เก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับประเด็นของการวิจัย 
                   ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลจากต ารา บทความ วารสาร งานวิจัย เอกสารทางวิชาการ 
ประวัติเรื่องราวของพิธีลาซังในพ้ืนที่อ าเภอสายบุรี รวมถึงแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องเพ่ือเป็นแนวทาง
ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
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 2. เก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนาม 
    การเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนาม ผู้วิจัยได้ใช้วิธีการดังต่อไปนี้ คือ 
     2.1 การเข้าสู่สนามของผู้วิจัย 
          ผู้วิจัยได้ไปกับผู้ที่ได้รับความไว้วางใจจากคนในชุมชนเพ่ือผู้ให้ข้อมูลเล่า
เหตุการณ์ต่าง ๆ ในประเด็นที่ต้องการศึกษา โดยระยะเวลาที่ใช้ในการสัมภาษณ์นั้นขึ้นอยู่กับ      
ความเหมาะสม ขึ้นอยู่กับความพร้อมของผู้ให้ข้อมูล 
     2.2 การสัมภาษณ์แบบเจาะลึกจากผู้ให้ข้อมูล 
                        ผู้วิจัยได้ใช้วิธีการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก โดยเตรียมค าถามทีเ่ปิดโอกาสผู้ให้ข้อมูล
ได้เล่าถงึประสบการณ์และความคิด ความรู้สึก เพ่ือเจาะลึกและสืบค้นในประเด็นที่ต้องการ 
     2.3 การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม  
          ผู้วิจัยสังเกตโดยที่ไม่ได้เข้าไปใช้ชีวิตร่วมหรือท ากิจกรรมร่วมกับผู้ให้ข้อมูล ซึ่ง
ผู้วิจัยไม่ต้องการรบกวนผู้ถูกสังเกตเพราะอาจท าให้พฤติกรรมผิดไปจากปกติได้ โดยในระยะแรกผู้วิจัย
ได้สังเกตพ้ืนที่ทางกายภาพของชุมชน การด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ของชุมชน การด ารงชี วิต          
ความเป็นอยู่ สังเกตการเข้าร่วมพิธีกรรมลาซังของคนในชุมชน 
     2.4 สังเกตแบบมีส่วนร่วม  
          ผู้วิจัยได้เข้าไปร่วมสังเกตการณ์เก็บข้อมูลในพิธี โดยเข้าไปเป็นส่วนหนึ่งของผู้
ร่วมพิธีลาซัง โดยสังเกตพฤติกรรม ท่าทาง การแสดงออกในลักษณะต่าง ๆ ของผู้ประกอบพิธี 
ผู้เข้าร่วมพิธี เพ่ือท าให้ผู้วิจัยได้เข้าใจความรู้สึกนึกคิดและความหมายที่ผู้ให้ข้อมูลแสดงออกต่อ
ปรากฏการณ์ทางสังคมท่ีผู้วิจัยท าการศึกษา เมื่อสังเกตแล้วจะมีการซักถามและจดบันทึกข้อมูลด้วย 
     2.5 การสนทนากลุ่ม (Group Discussion)  
          ผู้วิจัยได้จัดกลุ่มสนทนาประมาณ 8 -12 คน ซึ่งเมื่อสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ
แล้ว พบว่ามีบางประเด็นที่ต้องการตรวจทานค าตอบจากคนหลายฝ่าย เช่น แกนน าชุมชน ผู้ประกอบ
พิธี คนเฒ่าคนแก่ ปราชญ์ชาวบ้าน เพ่ือให้ได้ความกระจ่างบางประเด็น ต้องการค าตอบเกี่ยวกับ
พิธีกรรมลาซังแต่ละห้วงเวลามีความต่างกันอย่างไร  การรื้อฟ้ืนความทรงจ าทางสังคมไปสู่ความ
เข้มแข็งมีกระบวนการอย่างไร โดยผ่านการมีปฏิสัมพันธ์ต่อกันของสมาชิกในวงสนทนา มีการตอบโต้
กัน เป็นต้น  
     2.6 การจดบันทึกภาคสนาม (Field Notes) กระท าควบคู่ไปกับการสัมภาษณ์ โดย
บันทึกสรุปสั้น ๆ ส่วนรายละเอียดน ามาบันทึกในภายหลัง 
 
กำรวิเครำะห์และกำรตรวจสอบข้อมูล 
 

การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยการน าข้อมูลที่เก็บรวบรวมได้ ภาพเหตุการณ์ ข้อมูล
การสัมภาษณ์เรื่องเล่า คติ ค าพูด เรื่องราวเหตุการณ์ และข้อมูลจากการสังเกตสีหน้า ท่าทาง อารมณ์
และความรู้สึกต่าง ๆ มาให้ความหมายข้อมูล จัดหมวดหมู่ความหมายของข้อมูล และถอดรหัส
ความหมาย วิเคราะห์และสรุปผล ซึ่งข้อมูลก่อนการวิเคราะห์ได้ผ่านการตรวจสอบความถูกต้องของ
ข้อมูล โดยมีการตรวจสอบความเที่ยงตรงของข้อมูลแบบสามเส้า คือ ด้านบุคคล โดยผู้วิจัยจะใช้



 
 

30 

ค าถามในประเด็นเดียวกันกับผู้ให้ข้อมูลหลายรายเพ่ือให้ได้ค าตอบที่ถูกต้อง ตรงกัน ด้านสถานที่ 
ผู้วิจัยจะใช้ประเด็นค าถามเดิมกับผู้ให้ข้อมูลรายเดิมแต่เปลี่ยนสถานที่ในการให้ข้อมูล  และด้าน
ระยะเวลา ผู้วิจัยจะใช้ประเด็นค าถามเดิมกับผู้ให้ข้อมูลรายเดิมแต่ทิ้งช่วงระยะเวลาในการสัมภาษณ์  
เพ่ือความม่ันใจว่าข้อมูลที่ได้เก็บรวบรวมมานั้นมีความถูกต้อง โดยผู้วิจัยจะมีการวิเคราะห์ข้อมูลตลอด
ทุกขั้นตอนของการวิจัย และมีการวิเคราะห์ย้อนกลับไปกลับมาหลายครั้งจนกว่าจะได้สิ่งที่ต้องการ
ศึกษาครบถ้วนจนสามารถเสนอผลการวิจัยได้ และน าเสนอผลการศึกษาด้วยวิธีพรรณนาเชิงวิเคราะห์  
 
กำรน ำเสนอวิทยำนิพนธ์ 

 
การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้แบ่งเนื้อหาวิทยานิพนธ์ออกเป็น 5 ส่วน ดังนี้ คือ 

 ส่วนที่ 1 บทน า น าเสนอที่มาและความส าคัญของปัญหา ค าถามการวิจัย วัตถุประสงค์
ของการวิจัย ขอบเขตของการวิจัย ประโยชน์ของการวิจัย และนิยามศัพท์เฉพาะ 

ส่วนที่ 2 ทบทวนวรรณกรรม น าเสนอทฤษฎีโครงสร้างหน้าที่ แนวคิดความทรงจ าทาง
สังคม แนวคิดพิธีกรรม แนวคิดการสร้างความเข้มแข็งของชุมชน และกรอบแนวคิดการวิจัย  เพ่ือ
น ามาใช้ในการอธิบายการสร้างความเข้มแข็งของชุมชนเตราะแก่นผ่านการเรียกคืนความทรงจ าของ
พิธีกรรมลาซังกลับคืนมา เพ่ือท าหน้าที่รับใช้ชุมชนให้เกิดการรวมกลุ่มรื้อฟ้ืนสิ่งที่หายไป 

ส่วนที่ 3 วิธีด าเนินการวิจัย น าเสนอรายละเอียดพ้ืนที่ที่ศึกษา ผู้ให้ข้อมูลที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย การเก็บรวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์และการตรวจสอบข้อมูล และ         
การน าเสนอวิทยานิพนธ์ 

ส่วนที่ 4 ผลการวิจัย น าเสนอเป็น 2 ประเด็นคือ ประเด็นที่ 1 น าเสนอถึงความทรงจ า
ทางสังคมผ่านพ้ืนที่พิธีกรรมลาซัง ซึ่งพิธีกรรมลาซังเคยมีอยู่หลังฤดูกาลเก็บเกี่ยว แต่เมื่อวัฒนธรรม
สมัยใหม่เข้ามาพร้อมกับความเจริญทางวัตถุ ท าให้คนในชุมชนออกไปท างานนอกบ้าน หลังจากนั้น
เมื่อเกิดเหตุการณ์ความไม่สงบจึงได้เรียกคืนความทรงจ าทางสังคมของพิธีกรรมลาซังกลับคืนมาเพ่ือ
รวมชุมชนเป็นหนึ่งเดียว ประเด็นที่ 2 น าเสนอถึงการสร้างความเข้มแข็งของชุมชนผ่านพ้ืนที่พิธีกรรม
ลาซัง สะท้อนถึงพิธีกรรรมลาซังที่ถูกรื้อฟ้ืน น าไปสู่ความเข้มแข็งของชุมชนเตราะแก่น เพ่ือให้คนใน
ชุมชนสามารถรวมตัวกันเป็น “องค์กรชุมชน” มีการเรียนรู้ การจัดการและการแก้ไขปัญหาร่วมกัน 

ส่วนที่ 5 สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ น าเสนอการสรุปภาพรวมองค์ความรู้   
เรื่องพิธีกรรมลาซังซึ่งเป็นการรวมกลุ่มของคนในชุมชนให้มีความสามัคคี และสร้างความเข้มแข็งให้กับ
ชุมชนท่ามกลางสถานการณ์ความไม่สงบ เพ่ือเป็นการสร้างความตระหนักถึงความส าคัญของการสร้าง
ความเข้มแข็งของชุมชนที่เคยอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุขผ่านพ้ืนที่พิธีกรรมลาซัง และเป็นแนวทางใน    
การอนุรักษ์วัฒนธรรมคงอยู่สืบไป 
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ผลการวิจัย 
 

 การศึกษาวิจัยเรื่อง ลาซัง : พ้ืนที่พิธีกรรมและความทรงจ าทางสังคมกับการสร้าง    
ความเข้มแข็งของชุมชนท่ามกลางสถานการณ์ความไม่สงบชายแดนภาคใต้ โดยผู้วิจัยใช้พ้ืนที่ชุมชน
เตราะแก่น ต าบลแป้น อ าเภอสายบุรี จังหวัดปัตตานี เป็นบริบทในการศึกษาและใช้ระเบียบวิธีวิจัย
เชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เพ่ือให้ได้ข้อมูลเชิงลึกที่มีความชัดเจน คลอบคลุมตาม
วัตถุประสงค์ของการศึกษา คือ 1) เพ่ือศึกษาความทรงจ าทางสังคมผ่านพ้ืนที่พิธีกรรมลาซัง 2) เพ่ือ
ศึกษาการสร้างความเข้มแข็งของชุมชนผ่านพ้ืนที่พิธีกรรมลาซัง ผลการวิจัยมีดังนี ้
 
ความทรงจ าทางสังคมผ่านพิธีกรรมลาซัง 
 
       ผู้วิจัยจะน าเสนอถึงการนิยามความหมายของพิธีกรรมลาซังในอดีตกับความทรงจ าของ
ชุมชนเตราะแก่นที่น าเอาพิธีกรรมลาซังมารับใช้ชุมชนในฐานะการเคารพบูชาเทพเจ้าประจ านาข้าว 
หรือเพ่ือความเป็นสิริมงคล 
  1. การเคารพบูชาต่อเทพเจ้าประจ านาข้าว:ลาซังวันวาน 
          การที่จะอธิบายถึงความทรงจ าทางสังคมของชุมชนเตราะแก่นในอดีตว่า ได้น า
พิธีกรรมลาซังมารับใช้ชุมชนเตราะแก่นอย่างไร ในอันดับแรกจ าเป็นจะต้องท าความเข้าใจชุมชน  
เตราะแก่นเสียก่อนว่า มีความเป็นมาอย่างไร และมีลักษณะอย่างไร นั่นคือชุมชนเตราะแก่นเป็น
หมู่บ้านหนึ่งในต าบลแป้น อ าเภอสายบุรี จังหวัดปัตตานี  ซึ่งค าว่า “เตราะแก่น” มีที่มาจากพ้ืนที่ใน
ชุมชนส่วนใหญ่เป็นป่า มีต้นไม้ใหญ่มากมาย และมีล าคลองไหลผ่านชุมชน ในสมัยโบราณคนในชุมชน
เข้าไปหาของป่าและได้เห็นว่ามีแก่นไม้ไหลมาทางล าคลอง ติดค้างอยู่บริเวณชุมชนมากมาย จึงได้ตั้ง
ชื่อชุมชนว่า “บ้านเตราะแก่น” ซึ่งค าว่า เตราะ นั้นหมายถึงล าธารที่ไหลผ่านชุมชน แก่น หมายถึง 
ชั้นในสุดของไม้ มีเนื้อแน่น จึงเป็นที่มาของชื่อชุมชนแห่งนี้ พ้ืนที่ส่วนใหญ่เป็นทุ่งนา มีภูเขาอยู่บริเวณ
ด้านหลังของชุมชน ประชาชนส่วนใหญ่ใช้ภาษาถิ่นคือภาษาเจ๊ะเห เป็นภาษาพูด ความสัมพันธ์ของคน
ในชุมชนอยู่กันเป็นแบบเครือญาติ มีจ านวนครัวเรือน 124 ครัวเรือน ประชากรมีจ านวน 257 คน 
แยกออกเป็นเพศชายจ านวน 119 คน เพศหญิงจ านวน 138 คน (ข้อมูลความจ าเป็นพ้ืนฐาน (จปฐ.)   
ปี 2557)  
   นอกจากนั้นยังพบว่าชุมชนเตราะแก่นเสมือนเป็นชุมชนไข่แดง ท่ามกลาง         
ความหลากหลายทางวัฒนธรรม นั่นคือการที่ชุมชนเตราะแก่นมีผู้คนนับถือ ศาสนาพุทธ ในขณะที่อีก
หลายชุมชนในต าบลแป้นผู้คนนับถือศาสนาอิสลาม (ข้อมูลความจ าเป็นพ้ืนฐาน (จปฐ.) ปี 2557)     
ดังค าสัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูลดังนี้ 
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 “…ชาวบ้านในต าบลแป้น นับถืออิสลามและพุทธ คนในหมู่ 1, 2, 3 และ 4 ทุกคน
นับถือศาสนาอิสลาม ในหมู่ 5 และหมู่ 6 นับถือพุทธ ส่วนหมู่ 7 กับ 8 มีทั้งพุทธและอิสลาม มีการ
ผสมผสานวัฒนธรรมอยู่ร่วมกัน ตระกูลใหญ่คนต าบลนี้ มี หะยีบือราเฮง  ตาเห  สาแม  แดงวิไล  เงิน
ราษฎร์และแดงเงิน แล้วก็อ่ืน ๆ อีกมากมาย ที่พบบ่อยนะ…” (อังคณา หะยีบือราเฮง, สัมภาษณ์วันที่ 
12 มี.ค. 57)    

 
 “วิถีชีวิตของคนเตราะแก่น ส่วนใหญ่บรรพบุรุษเข้ามาตั้งรกรากโดยการบุกเบิก 

ครอบครองที่ดิน สืบทอดมาถึงรุ่นลูก รุ่นหลาน ส่วนใหญ่อยู่แบบครอบครัวเดียว บ้านเรือนก็อยู่สอง
ข้างทางถนน แล้วก็อยู่ในสวนยางพารา ลักษณะบ้านส่วนใหญ่เป็นบ้านไม้ผสมปูนซีเมนต์” (ฉัตรพล  
เงินราษฎร์, สัมภาษณ์วันที่ 12 มี.ค. 57)      

 
 “เมื่อก่อนสมัยบรรพบุรุษยังมีการใช้รถเข็นเป็นพาหนะในการบรรทุกผลผลิตทาง
การเกษตรเพ่ือไปจ าหน่ายยังตลาด” (กฤษณา  อยู่สุข, สัมภาษณ์วันที่ 20 เม.ย. 58) 

 
 “คนส่วนใหญ่ท านา ปลูกข้าวเพ่ือเลี้ยงตัวเอง และจ าหน่ายเมื่อมีเหลือเก็บ” (กลีบ  
แดงแจย์, สัมภาษณ์วันที่ 30 มี.ค. 57) 
 
  จากค าสัมภาษณ์ดังกล่าวข้างต้นสะท้อนให้เห็นว่า วิถีชีวิตของคนเตราะแก่น       
ส่วนใหญ่บรรพบุรุษเข้ามาตั้งรกรากโดยการบุกเบิก ครอบครองที่ดิน สืบทอดมาถึงรุ่นลูก รุ่นหลาน 
ส่วนใหญ่อยู่แบบครอบครัวเดี่ยว บ้านเรือนเรียงรายอยู่สองข้างทางถนน บางหลังอยู่ในสวนยางพารา 
ลักษณะบ้านส่วนใหญ่เป็นบ้านไม้ผสมปูนซีเมนต์ ผู้คนส่วนใหญ่ท านา ปลูกข้าวเพ่ือบริโภค และน าไป
จ าหน่ายเมื่อมีข้าวเหลือจากการบริโภค 
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ภาพที่ 1 แผนที่อ าเภอสายบุรี  

ที่มา : ที่ว่าการอ าเภอสายบุรี, 2557 
    พ้ืนที่ในชุมชนมีจ านวน 1,073 ไร่ แบ่งเป็นพ้ืนที่อยู่อาศัยจ านวน 161 ไร่ พ้ืนที่นา
จ านวน 643 ไร่ และพ้ืนที่อ่ืน ๆ อีก 269 ไร่ (ข้อมูลพื้นฐานระดับหมู่บ้าน (กชช2ค) ปี 2556) และจาก
การสังเกตพบว่า ลักษณะภูมิประเทศมีภูเขากั้นระหว่างต าบลแป้นกับต าบลทุ่งคล้า อ าเภอสายบุรี 
ผู้คนส่วนใหญ่ในชุมชนมีการประกอบอาชีพท านาเป็นส่วนใหญ่ ท าสวนยางพารา และท าสวนมะพร้าว 
สวนผลไม้ โดยสังเกตได้จากสองข้างถนนที่ใช้สัญจรไป-มาภายในหมู่บ้าน ที่เป็นพื้นที่นาข้าว บ้างก็เป็น
สวนยางพาราที่ผ่านการตัดมาแล้วหลายปี 
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ภาพที่ 2 ภูมิทัศน์ภายในชุมชนเตราะแก่น 

ที่มา : ถ่ายโดยผู้วิจัยวันที่ 23 กุมภาพันธ์ 2559 
 นอกจากนั้นยังพบว่า คนในเตราะแก่นนับถือศาสนาพุทธ 100% ในการท ากิจกรรม
ทางศาสนา ก็ท าที่วัดโบกขรณี และวัดจุฬามณี (เจ้าอาวาสด ารงต าแหน่งเจ้าคณะอ าเภอ) หรือว่าวัด
แป้น การท ากิจกรรมต่าง ๆ ที่มีในชุมชนได้รับความร่วมมือเป็นอย่างดี ไม่ว่าจะเป็นหน่วยงานรัฐที่เข้า
มาสนับสนุนการพัฒนาชุมชน หรือหน่วยงานอ่ืนนะ เห็นได้จากคนส่วนใหญ่ในชุมชนเดินทางมาร่วม
กิจกรรมพร้อมเพรียงกัน ให้ความส าคัญกับสิ่งที่เกิดขึ้นในชุมชน ชาวบ้านส่วนใหญ่ยังคงยึดอาชีพท า
นา  ท าสวน ท าไร่และเลี้ยงสัตว์ (ดารุณี  ศักดิ์เจริญ ณ นครพนม, สัมภาษณ์วันที่ 12 มี.ค. 57)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 3 วัดโบกขรณี 
ที่มา : ถ่ายโดยผู้วิจัยวันที่ 23 กุมภาพันธ์ 2559 
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ภาพที่ 4 คนในชุมชนเตราะแก่นประกอบอาชีพท านา 
ที่มา : ถ่ายโดยผู้วิจัยวันที่ 10 กุมภาพันธ์ 2557 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 5 บริเวณทุ่งนาในชุมชนเตราะแก่น 

ที่มา : ถ่ายโดยผู้วิจัยวันที่ 10 กุมภาพันธ์ 2557 
 

    ในอดีตการประกอบพิธีกรรมลาซังเกิดขึ้นจากการประกอบอาชีพท านา เพ่ือให้เกิด
ความเป็นสิริมงคลกับคนที่ท านาในพ้ืนที่ชายแดนภาคใต้ การประกอบพิธีกรรมลาซังในอดีต เป็น    
การแสดงความเคารพบูชาต่อเทพเจ้าประจ านาข้าว ที่หล่อเลี้ยงคนในชุมชนให้มีชีวิตรอดมาได้       
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เมื่อเสร็จฤดูเก็บเกี่ยวจะรวมตัวกันประกอบพิธีกรรมลาซังขึ้นมา โดยมีกิจกรรมกึ่งบันเทิงเข้ามาหนุน
เสริมสร้างความสนุกสนานหลังจากเหน็ดเหนื่อยจากการท านา 
    การประกอบพิธีกรรมลาซังในชุมชนเตราะแก่น ในอดีตได้จัดให้มีข้ึนภายหลังการเก็บ
เกี่ยวข้าวราวเดือนห้า หรือเดือนหก จะมีการท าหุ่นฟางรูปชายหญิงจับคู่กัน ซึ่งขนาดของหุ่นฟางจะท า
เท่ากับคนจริง ๆ ในสมัยนั้น ซึ่งในอดีตบรรพบุรุษมีรูปร่างสูง ใหญ่ หุ่นฟางทั้งชายและหญิงก็ถูกท า
เลียนแบบ เสื้อผ้าที่น ามาสวมใส่ให้หุ่นฟางเมื่อครั้งในอดีตก็เป็นเสื้อผ้าของคนในชุมชน แล้วจัดขบวน
แห่ไปวางไว้บนศาลเพียงตา พร้อมทั้งเครื่องสังเวย เช่น ข้าวเจ้า ข้าวเหนียว ข้าวเหนียวห่อต้ม ไข่ต้ม 
เป็นต้น หลังจากนั้นครูหมดจะกล่าวค าบวงสรวงแต่งงานให้แก่หุ่นฟาง แล้วน าหุ่นไปเก็บไว้ในนาใกล้ ๆ 
ศาลเพียงตา จุดประสงค์ของการท าพิธีนี้ คือ ขอบคุณเจ้าแม่โพสพ หรือพระเจ้าที่บันดาลให้พืชผลอุดม
สมบูรณ์และเพ่ือความสนุกสนานรื่นเริงหลังฤดูกาลเก็บเกี่ยว  
 ส่วนสถานที่ประกอบพิธีกรรมลาซังในอดีตนั้น ผู้เฒ่าผู้แก่ท่านหนึ่งเล่าให้ฟังว่า 
เมื่อก่อนไฟฟ้าไม่มีใช้ การประกอบพิธีกรรมส่วนใหญ่จะท าช่วงกลางวัน โดยจะมีการสมโภชที่วัด
ประจ าหมู่บ้านเย็นของวันก่อนท าพิธี และในการประกอบพิธีกรรมจะท าบริเวณศาลากลางทุ่งนาของ
หมู่บ้าน ซึ่งมีศาลาเพียง 1 แห่งเท่านั้น ส่วนผู้เข้าร่วมพิธีกรรมจะประกอบด้วยคนทุกเพศ ทุกวัย เพราะ
ในอดีตมีคนในครอบครัวมีความใกล้ชิดกันมาก มีการจูงลูกจูงหลานมาร่วมพิธีกรรมกันด้วย         
ความสนุกสนาน เป็นการปลูกฝังให้ลูกหลานรู้จักความกตัญญู รู้บุญคุณของเจ้าแม่โพสพ และมี     
ความกลัวว่าในปีต่อไปการท านาจะเกิดความเสียหาย หากไม่ได้มาร่วมพิธีกรรมลาซัง 
 

 “...การจัดพิธีกรรมขึ้นนั้น ต้องอาศัยการถ่ายทอดจากคนรุ่นเก่า ๆ แก่ ๆ ให้ลูกหลาน
ได้จัดพิธีขึ้นมาอย่างถูกต้องตามหลัก...” (ชนิตา  พรมเต็ม, สัมภาษณ์วันที่ 4 มี.ค. 57) 

 
 “...พิธีนี้จะท าในเดือน 6 ของทุกปีจะเป็นวันข้างขึ้นหรือข้างแรมก็ได้ แล้วก็ต้องเป็น
วันคี่ เช่น วัน 1 ค่ า 3 ค่ า หรือ 5 ค่ า เป็นต้น หรือว่าจะเป็นวันไหนแล้วแต่ชาวบ้านส่วนใหญ่จะตกลง
กัน...” (ชาตรี จุลเรือง, สัมภาษณ์วันที่ 12 มี.ค. 57)  
 
 2. ลมหายใจของชาวนาแผ่วเมื่อนาร้างกับการหายไปของพิธีกรรมลาซัง 
   การประกอบพิธีกรรมลาซังในชุมชนเตราะแก่น เกิดขึ้นพร้อมกับวิถีชีวิตชาวนาของ
คนในชุมชน นับตั้งแต่บรรพบุรุษก็ว่าได้  พิธีกรรมลาซังเป็นขั้นตอนสุดท้ายของคนท านาที่จะต้องมี   
การประกอบพิธีกรรม เพ่ือแสดงออกถึง การท าขวัญข้าวและการแสดงความกตัญญูกตเวทีตอบแทน
คุณต่อแม่โพสพ โดยมีการสืบทอดกันมาจากรุ่นสู่รุ่น  ต่อมาพิธีกรรมลาซังเริ่มหายไปจากชุมชน    
เตราะแก่นเมื่อวิถีชีวิตการท านาหายไป จึงท าให้ลมหายใจของชาวนาแผ่วลงไปอีก เนื่องด้วย
วัฒนธรรมสมัยใหม่ที่หลั่งไหลเข้ามาเบียดขับวัฒนธรรมดั้งเดิมของชุมชนให้มีความอ่อนแอลง คนใน
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ชุมชนพร้อมยอมรับวัฒนธรรมสมัยใหม่ที่มาควบคู่กับความเจริญทางวัตถุ มุ่งเน้นการยกฐานะความ
เป็นอยู่ การสร้างงาน สร้างรายได้ ท าให้คนในชุมชนออกไปท างานนอกบ้าน บ้างก็ท างานรับจ้างในตัว
เมืองปัตตานี บ้างก็ไปท างานต่างจังหวัด เหลือเพียงผู้เฒ่าผู้แก่ที่ ยังคงอยู่ในพ้ืนที่ ส่งผลกระทบต่อ         
การประกอบอาชีพท านาที่ต้องใช้แรงงาน ส่งผลให้พ้ืนที่นาในชุมชนเกิดเป็นนาร้าง เพราะไม่มีแรงงาน
ในการท านา ซึ่งในสมัยก่อนยังไม่มีเครื่องจักรช่วยในการท านา อีกทั้งรายได้จากการท านาไม่เพียงพอ
กับความต้องการที่มุ่งเน้นสร้างฐานะด้วยวัตถุ เช่น การซื้อรถ การสร้างบ้านเรือน การซื้อทองค า     
เป็นต้น เมื่อไม่มีการท านา การประกอบพิธีกรรมลาซังจึงเริ่มเลือนหายไปในปี 2535 ความทรงจ าของ
คนในชุมชนเกี่ยวกับพิธีกรรมลาซังเริ่มเลือนหายไป เพราะขาดการระลึกถึงความชัดเจนใน
ประสบการณ์ท่ีเกิดข้ึนในอดีต  
 
 “...เมื่อก่อนการประกอบพิธีกรรมนี้จะมีขึ้นทุกปี แต่พอช่วงหลัง ๆ เริ่มหาย ๆ ไปก็
เพราะว่าคนไม่ค่อยท านา ส่วนใหญ่จะไปท างานในเมือง...” (เพ็ชร  ทัศแก้ว, สัมภาษณ์วันที่ 15 พ.ค. 
58)  
 “...พอหลังจากเกิดเหตุการณ์ความรุนแรงเกิดขึ้นนั้น ท าให้คนที่เคยไปประกอบ
อาชีพข้างนอก หันกลับมาท านาที่บ้าน เพราะมีที่ดินอยู่แล้ว และยังมีความปลอดภัยด้วยเพราะไม่ต้อง
เดินทางสัญจรไปมาบ่อย ๆ...” (ยุพิน  แดงวิไล, สัมภาษณ์วันที ่15 พ.ค. 58)  
 
 3. การเรียกคืนความทรงจ าลาซังกลับท่ามกลางสถานการณ์ความไม่สงบ 
    ในช่วงปีพ.ศ. 2547 เริ่มเกิดเหตุการณ์ความไม่สงบขึ้นในพ้ืนที่สามจังหวัดชายแดน
ภาคใต้ และเริ่มทวีความรุนแรงขึ้นในปี 2549 ท าให้คนในชุมชนที่ต้องเดินทางไปท างานในตัวเมือง
ปัตตานี ซึ่งต้องเดินทางไปกลับทุกวัน บางคนก็ประสบกับเหตุการณ์ความไม่สงบด้วยตัวเอง ท าให้คน
ในชุมชนเริ่มหวาดกลัว กังวลต่อชีวิตและทรัพย์สินของตนเอง ต่อมาในปี พ.ศ. 2550 ด้วยความห่วงใย
ของกลุ่มคนเฒ่าคนแก่ที่มีลูก มีหลานที่ต้องออกเดินทางไปท างานในตัวเมือง ท างานในต่างจังหวัด 
หรือเป็นผู้ที่ประสบเหตุการณ์ความไม่สงบกับตนเอง และเคยมีวิถีชีวิตอยู่กับการท านา เคยประกอบ
พิธีกรรมลาซังได้พูดคุยร่วมกันว่าควรที่จะมีการรื้อฟ้ืนนาร้างให้เป็นผืนนาที่เขียวขจี กลับมามีวิถีชีวิต
ชาวนาที่มีความพออยู่ พอกิน สงบสุขและที่ส าคัญมีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน  เนื่องจากไม่
ต้องมีการเดินทางสัญจร ไป-มา บ่อยมากนัก และรื้อฟ้ืนพิธีกรรมลาซังขึ้นมาเพ่ือให้ทุกคนลุกขึ้นสู้ 
เรียกขวัญก าลังใจให้ต่อสู้กับความหวาดกลัว กลับมามีวิถีชีวิตแบบเกื้อกูลกัน ช่วยเหลือซึ่งกั นและกัน 
การกลับมามีวิถีชีวิตชาวนา ส่งผลให้คนในชุมชนมีการรวมกลุ่มกัน ร่วมมือกันในการประกอบอาชีพ 
ขั้นตอนการท านาจึงเริ่มกลับคืนมา พร้อม ๆ กับการรื้อฟ้ืนพิธีกรรมกรรมลาซังจึงเป็นเบื้องต้นของ   
การที่จะน าไปสู่การสร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชนในมิติด้านเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม เพื่อเป็น
กลไกในการต่อสู้ต่อรองกับความกลัวและความเจ็บปวดที่ช่วยเยียวยาจิตใจของผู้คนท่ามกลาง
สถานการณ์ความไม่สงบในขณะเดียวกัน 
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  4. ลาซังวันนี้กับการเปลี่ยนนาร้างให้เป็นนาของคนหนุ่มสาว 
    ในปี พ.ศ. 2550 เมื่อกลุ่มผู้เฒ่า ผู้แก่ ในชุมชนเป็นแกนน าในการรื้อฟ้ืนวิถีชีวิตการ
ท านาขึ้นมา เปลี่ยนนาร้างให้เป็นนาที่อุดมสมบูรณ์ ให้คนรุ่นหนุ่มสาว วัยท างานกลับมาประกอบ
อาชีพ ท านา หวนคืนชีวิตอันสงบสุข ไม่ต้องคอยหวาดระแวงต่อสถานการณ์ความไม่สงบที่เกิดขึ้นใน
พ้ืนที่ การรวบรวมความทรงจ าพิธีกรรมลาซังจึงเริ่มข้ึนด้วยการพูดคุยถึงเหตุการณ์ความทรงจ าในอดีต    
การรวบรวมประสบการณ์ ความรู้สึกในอดีต เป็นการเล่าสู่กันฟังในวงสนทนา โดยที่แต่ละคนจะเล่า
ประสบการณ์ของตนเอง บทบาทหน้าที่ของตนเองในการประกอบพิธีกรรมเมื่อครั้งในอดีต มี          
การเชื่อมต่อของประสบการณ์ในอดีต การแลกเปลี่ยนความทรงจ า ถกเถียงในประเด็นต่าง ๆ เพ่ือให้
ระลึกถึงรายละเอียดต่าง ๆ ในการประกอบพิธีกรรมลาซังชัดเจน การเข้ามามีส่วนร่วมในพิธีกรรมของ
คนในชุมชน หลังจากนั้นจะมีการก าหนดวันเวลาที่แน่นอนตามปฏิทินฤดูกาลท านา และด าเนินการ
ประกอบพิธีกรรม ถึงแม้จะมีเหตุการณ์ความไม่สงบเข้ามาในพ้ืนที่ให้ผู้คนหวาดวิตกดังค าสัมภาษณ์
ของผู้ให้ข้อมูลดังนี้ 
  “ด้วยความเป็นหมู่บ้านคนพุทธ ถึงจะมีขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรมที่
เกี่ยวข้องกับวิถีชีวิตพระพุทธศาสนาแต่ก็ยังเป็นพ้ืนที่ เฝ้าระวังเรายังมีชุด ชรบ. (ชุดรักษา            
ความปลอดภัยหมู่บ้าน)  ไม่ว่าจะเป็นการเฝ้าเวรยาม  จัดชุดคุ้มครองหมู่บ้าน (ชคบ.) การฝึกปฏิบัติ
ภาคสนาม เป็นสิ่งส าคัญที่ชาวบ้านร่วมมือร่วมใจกัน การใช้ชีวิตของชาวบ้านในชุมชนอาจจะไม่คึกคัก
ไปไหนมาไหนก็ต้องระแวดระวังภัยอันตรายที่ไม่สามารถคาดเดาได้” (ประดิษฐ์ แดงวิไล, สัมภาษณ์
วันที่ 12 มี.ค. 57)   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 6 การรักษาความปลอดภัยของชุดรักษาความสงบหมู่บ้าน (ชรบ.) 
ที่มา : ถ่ายโดยผู้วิจัยวันที่ 23 กุมภาพันธ์ 2559 
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 “เมื่อก่อนอยู่ด้วยกันไม่มีสถานการณ์ ท างานหากิน เดินทางสะดวก ไม่ต้อง
ระมัดระวัง แต่ตอนนี้ต้องระมัดระวังตัวเอง การเดินทางก็ล าบาก” (จิตต์ แดงพุฒ, สัมภาษณ์วันที่ 12 
มี.ค. 57) 

 
 จากการพูดคุยกับคนในชุมชนที่ยังคงด ารงชีวิตโดยไม่คิดจะย้ายไปอยู่ที่อ่ืน บอกว่า  
 “เราไม่รู้จะย้ายไปไหน เพราะบ้านเราอยู่ที่นี่ บรรพบุรุษเราเป็นคนที่นี่ เราขอตายที่นี่ 

แต่ส าหรับรุ่นลูก และรุ่นหลานนั้น อยากให้เขามีการศึกษาและย้ายไปอยู่นอกพ้ืนที่เพราะไม่รู้ว่า
เหตุการณ์ความไม่สงบจะหมดไปเมื่อไหร่” (ผิน จุลราช, สัมภาษณ์วันที่ 19 ก.พ. 57)   

 
 “ความผูกพันกับวิถีชีวิตความเป็นอยู่ในชุมชนตั้งแต่สมัยโบราณจนถึงปัจจุบัน ท าให้

ไม่คิดจะย้ายไปอยู่ท่ีอ่ืนเลย” (จีระ  จันทร์แดง, สัมภาษณ์วันที่ 25 เม.ย. 58) 
 
 คนในชุมชนบางคนยอมรับว่าเคยมีความคิดที่จะขายไร่นาเพ่ือไปหาซื้อที่ดินนอก

พ้ืนที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ แต่ก็เป็นเพียงความคิดเพียงเสี้ยวเวลาหนึ่งเท่านั้น เพราะเมื่อ
พิจารณาแล้วเห็นว่าการไปเริ่มต้นใหม่ในพื้นที่ใหม่ สังคมใหม่ ไม่รู้ว่าจะเป็นเช่นไร และไม่รู้ว่าจะไปท า
มาหากินอย่างไร และถ้าตัดสินใจย้ายไปคนในครอบครัวที่เป็นคนแก่คนเฒ่าก็ยังยืนยันที่จะอยู่ที่เดิม 
เพราะเห็นว่าเป็นที่ที่อยู่แล้วมีความสุขที่สุดแล้ว  
   4.1 ลาซังศูนย์รวมของการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน 
               ก่อนจะจัดพิธีกรรมลาซังในแต่ละปี คนเฒ่า คนแก่ และผู้น าชุมชน จะมี           
การประชุมเพ่ือก าหนดวันที่จะจัดพิธีกรรม ในอดีตจะก าหนดโดยปฏิทินฤดูกาลท านา เมื่อมีการเก็บ
เกี่ยวข้าวเสร็จ จะยึดวันแรม 6 ค่ า เดือน 6 ของทุกปี เช่นเดียวกับปัจจุบันที่ยังคงยึดการก าหนดวัน   
จัดพิธีกรรมเช่นในอดีต เมื่อคนเฒ่า คนแก่ และผู้น าชุมชนทั้งในหมู่บ้านและต าบล หารือและก าหนด
วันจัดพิธีแล้วยังมีการก าหนดขั้นตอนการด าเนินพิธีกรรม นัดหมายเพื่อเตรียมอุปกรณ์ เตรียมพิธีกรรม 
และการประชาสัมพันธ์ให้คนในชุมชนทราบเพ่ือร่วมกิจกรรมด้วย โดยจะมีการแบ่งงานกันท าในแต่ละ
ขั้นตอน ผู้เฒ่า ผู้แก่ที่มีประสบการณ์ในการท าหุ่นฟางเพ่ือใช้ในการประกอบพิธีกรรม ก็จะมีหน้าที่ใน
การท าหุ่นฟาง โดยจะมีคนวัยหนุ่มสาวและเด็กเข้ามามีส่วนร่วมในการท าหุ่นฟาง เพ่ือให้เกิดการ
เรียนรู้ การถ่ายทอดวิธีการท าหุ่นฟางให้กับคนรุ่นหลัง  
     “ปีนี้เราจะจัดงานกันวันไหน ดูท่าว่าจะต้องจัดวันแรม 6 ค่ า เดือน 6 นี้ตรงกับ
วันที่ 19 พฤษภานี้แหละ” (สุวัฒน์ ช่างสอน, สัมภาษณ์วันที่ 4 มี.ค. 57) 
 

    “ก่อนจะมีการก าหนดวันในการประกอบพิธีกรรม จะมีการประชุมเพ่ือ
ปรึกษาหารือกันว่าสมควรจะจัดช่วงไหน” (ทิพย์  แดงประดับ, สัมภาษณ์วันที่ 20 เม.ย. 58) 
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    “การเตรียมพิธีนั้น ไม่ใช่แค่จะประชุมกันภายในชุมชนเท่านั้น จะต้องมีการ
ปรึกษาหารือกันในระดับต าบลด้วย”  (บุญแก้ว พรรครักษ์, สัมภาษณ์วันที่ 20 เม.ย. 58)  
 
     ส่วนซังข้าวที่น ามามัดรวมกัน เป็นซังข้าวที่มาจากนาแปลงสุดท้ายของแต่ละคน 
คนละ 2-3 ต้น น ามามัดรวมเข้าด้วยกัน โดยแบ่งเป็น 2 กอง ช่วยกันมัดด้วยเชือกฟางท าเป็นหุ่นคน 
ให้มีหัว คอ ล าตัว แขน ขา ตัวหนึ่งท าเป็นผู้หญิง อีกตัวหนึ่งท าเป็นผู้ชาย แต่งตัวให้อย่างสวยงามโดย
ใช้เสื้อของคนที่น ามาบริจาคเพ่ือความสวยงาม คนในชุมชนสังเกตเห็นว่าขนาดของหุ่นและเสื้อผ้าได้
เปลี่ยนแปลงไปจากอดีต เนื่องจากในอดีตขนาดหุ่นฟางจะมีขนาดใหญ่เท่ากับลักษณะของบรรพบุรุษที่
มีรูปร่างสูงใหญ่ เสื้อผ้า เครื่องประดับก็จะเป็นขนาดใหญ่เท่ากับตัวหุ่น ต่อมาในปัจจุบันขนาดหุ่นฟาง
และเสื้อผ้าก็จะลดขนาดลงให้เหมือนกับรูปร่างของคนในปัจจุบัน 
 
   “สมมุติชื่อหุ่นฝ่ายชายว่าชุมพุก หุ่นฝ่ายหญิงว่าสุนทรี ชื่อนี้มีมาแต่โบร่ าโบราณ 
นับถือว่าเป็นผีเชื้อ เชื้อสายบรรพบุรุษ ปู่ ย่า ตา ทวด คนที่ดลบันดาลให้ข้าวมีความอุดมสมบูรณ์ ไม่มี
ศัตรูพืช ออกผลดี” (บุญศรี แก้วเรือง, สัมภาษณ์วันที่ 12 มี.ค. 57) 
 
   “หุ่นนั้น จะเป็นหัวใจหลักของการประกอบพิธี” (เชื้อ  แม่นย า, สัมภาษณ์วันที่ 
20 เม.ย. 58) 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 7 ซังข้าวแต่ละแปลงนาที่จ าน ามามัดรวมท าหุ่นฟาง 
ที่มา : ถ่ายโดยผู้วิจัยวันที่ 18 พฤษภาคม 2557 
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ภาพที่ 8 กะลามะพร้าวน ามาท าเป็นหน้าอกของหุ่นฟางผู้หญิง 

ที่มา : ถ่ายโดยผู้วิจัยวันที่ 18 พฤษภาคม 2557 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 9 อุปกรณ์ท่ีใช้ในการท าหุ่นฟาง 
ที่มา : ถ่ายโดยผู้วิจัยวันที่ 18 พฤษภาคม 2557 
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ภาพที่ 10 การน าซังข้าวของทุกคนมามัดรวมกัน  
ที่มา : ถ่ายโดยผู้วิจัยวันที่ 18 พฤษภาคม 2557 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 11 การสวมเสื้อผ้าให้หุ่นฟาง  
ที่มา : ถ่ายโดยผู้วิจัยวันที่ 18 พฤษภาคม 2557 
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ภาพที่ 12 หุ่นฟางท่ีเตรียมประกอบพิธีกรรม  
ที่มา : ถ่ายโดยผู้วิจัยวันที่ 18 พฤษภาคม 2557 

 
                   “การท าพิธีนั่น ต้องเตรียมหลายอย่าง แต่หลายคนก็พอรู้ว่าเป็นแบบไหน” 
(สุนีย์ ยกสกุล, สัมภาษณ์วันที่ 4 มี.ค. 57)  
 
                   “การจัดเตรียมสิ่งต่าง ๆ ที่จะประกอบพิธี ต้องเป็นคนที่มีประสบการณ์เคยร่วม
พิธีมาก่อน ถึงจะมีความเข้าใจในการจัดเตรียมสิ่งของได้” (บุญแก้ว  ชูศรี, สัมภาษณ์วันที่ 20 เม.ย. 
58)  
  ส่วนสถานที่ที่ใช้ในการประกอบพิธีกรรม จะใช้วัดโบกขรณีเป็นสถานที่ในการ
จัดท าหุ่นฟางรูปชายหญิงและเป็นสถานที่ในการสมโภชหุ่นฟางในวันอาทิตย์ที่ 18 พฤษภาคม 2557 
ส่วนในวันท าพิธีกรรมจะใช้ศาลากลางทุ่งนาที่มีเพียงแห่งเดียวในชุมชนเตราะแก่น ใช้ในการประกอบ
พิธีกรรม 
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ภาพที่ 13 วัดโบกขรณี สถานทีส่มโภชหุ่นฟาง 
ที่มา : ถ่ายโดยผู้วิจัยวันที่ 18 พฤษภาคม 2557 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 14 ศาลากลางทุ่งนา สถานที่ประกอบพิธี  
ที่มา : ถ่ายโดยผู้วิจัยวันที่ 18 พฤษภาคม 2557 

 
 4.2 ขบวนแห่ขันหมาก : ขบวนรวมใจของคนในชุมชน  
          เมื่อถึงวันประกอบพิธีกรรม คือวันแรม 6 ค่ า เดือน 6 ตรงกับวันจันทร์ที่ 19 

พฤษภาคม 2557 ก็จะมีการน าอุปกรณ์ในการท าพิธีกรรม ซึ่งจะประกอบด้วย หุ่นฟางชายและหญิง 
เครื่องสังเวย ขันหมาก และการจัดขบวนแห่ขันหมาก 
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   ขบวนแห่ขันหมากทั้งในอดีตและในปัจจุบัน รูปแบบขบวนแห่ขันหมากจะ
คล้ายคลึงกัน โดยจะประกอบไปด้วยผู้ที่ถือขันหมากจ านวน 9 คน (ตามจ านวนขันหมาก) คุณสมบัติ
ของผู้ที่จะถือขันหมาก จะต้องเป็นเพศหญิงเท่านั้น และจะต้องมีชีวิตครอบครัวที่สมบูรณ์ มีความสุข
ในชีวิต เพ่ือจะได้แสดงออกถึงความเป็นสิริมงคลให้แก่หุ่นบ่าว-สาวที่จะแต่งงานกัน ชีวิตจะได้สมบูรณ์
และมีความสุขไปด้วย การแต่งกายของผู้ที่ถือขันหมากจะแต่งกายด้วยชุดผ้าใหม่ที่มีการตัดเย็บขึ้นมา
ใหม่เพ่ือใช้สวมใส่ในพิธี รูปแบบแตกต่างกันไปตามความชอบของแต่ละคน นอกจากผู้ถือขันหมากแล้ว 
ยังมีผู้ที่ถือต้นกล้วย ต้นอ้อย มีกลอง ทับ ฉิ่ง ฉาบ บรรเลงตลอดเส้นทางขบวนแห่จนถึงจุดประกอบ
พิธีกรรม และผู้ที่แห่หุ่นฟางที่เป็นเจ้าบ่าวจะต้องเป็นผู้ชายเท่านั้น ส่วนที่แตกต่างจากอดีตก็คือ 
พาหนะที่ใช้ในการเดินทางของหุ่นฟาง ในอดีตจะเป็นการลากเกวียน แต่ในปัจจุบันจะเป็นการใช้
รถจักรยานยนต์สามล้อเป็นยานพาหนะให้หุ่นฟาง เนื่องจากเกวียนนั้นไม่ปรากฏการน ามาใช้ในการท า
นาในปัจจุบัน แต่ยานพาหนะที่ใช้ในเดินทางจากบ้านไปยังทุ่งนานั้นกลับกลายเป็นรถจักรยานยนต์    
สามล้อ   

   

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 15 ขบวนแห่ขันหมาก 
ที่มา : ถ่ายโดยผู้วิจัยวันที่ 19 พฤษภาคม 2557 

 

   “การแต่งกายของคนที่เข้าร่วมขบวนขันหมากจะต้องมีความสวยงาม สวมชุดที่
สวยที่สุด แต่งหน้า ท าผม วันนี้ต้องเป็นวันที่สวยที่สุด นุ่งผ้าใหม่ เสื้อลายลูกไม้ เข็มขัดเงิน” (ประเพ็ญ  
คงสีพุทธ, สัมภาษณ์วันที่ 20 เม.ย. 58)  
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ภาพที่ 16 สิ่งของที่น ามาใส่ในขันหมาก  
ที่มา : ถ่ายโดยผู้วิจัยวันที่ 19 พฤษภาคม 2557 
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 4.3 ตอบแทนคุณข้าวและรวมใจเป็นหนึ่งเดียวในวันที่พิธีกรรมอ าลาซังมาถึง 

                        วิถีชีวิตของคนในชุมชนเตราะแก่นนั้น มีความผูกพันกับวิถีข้าวที่ช่วยเสริมสร้าง
ปรัชญาในการสอนบุตรหลานให้รู้บุญคุณข้าว บนพ้ืนฐานความเชื่อเรื่องแม่โพสพ ซึ่งพิธีกรรมลงซังคือ 
พิธีกรรมการอ าลาซังข้าวที่จะถูกไถกลบในการท านาปีต่อไป ชาวบ้านเก็บข้าวเสร็จแล้วจะจุดไฟเผาทุ่ง 
จึงต้องมาขอขมาต่อแม่โพสพซึ่งเป็นพิธีกรรมสุดท้ายที่เกี่ยวข้องกับอาชีพท านา เพ่ือสื่อความหมาย 2 
ประเด็น คือการท าขวัญข้าวและการแสดงความกตัญญูกตเวที ตอบแทนคุณต่อแม่โพสพ  

 ในปีนี้การประกอบพิธี วันแรม 6 ค่ า เดือน 6 ตรงกับวันจันทร์ที่ 19 พฤษภาคม 
2557 ผู้ที่เข้าร่วมพิธีลาซังในชุมชนเตราะแก่น ในอดีตจะมีเพียงผู้ที่มีอาชีพในการท านา ส่วนใหญ่จะ
เป็นคนเฒ่า คนแก่ คนวัยท างาน ส่วนในปัจจุบันผู้ที่ เข้ามาร่วมในพิธีกรรมได้เปลี่ยนแปลงไป 
เนื่องมาจากชุมชนได้มีการประชาสัมพันธ์ให้ทราบโดยทั่วกัน เพ่ือเชิญชวนให้มาร่วมในกิจกรรม โดย
จะประกอบไปด้วย ประธานพิธี คือก านันต าบลแป้น ซึ่งเป็นผู้ที่คนในชุมชนให้ความเคารพนับถือ         
ผู้ประกอบพิธีกรรม เป็นหน้าที่ของครูหมอและปราชญ์ชาวบ้าน ซึ่งเป็นผู้อาวุโสในชุมชนเตราะแก่นที่มี
ความเชี่ยวชาญด้านการประกอบพิธีกรรม บันดาลให้พิธีด าเนินไปได้ ผู้ที่มาร่วมในพิธี ก็จะมีคนใน
ชุมชนเตราะแก่นที่มีทั้งหญิงและชาย คนวัยหนุ่มสาว เด็ก ๆ ที่ติดสอยห้อยตามคนเฒ่าคนแก่มาร่วม
พิธี นอกจากนี้ยังมีนายกองค์การบริหารส่วนต าบลแป้น ปลัดอ าเภอ ทีมปฏิบัติการระดับต าบลที่
ประกอบด้วยส่วนราชการต่าง ๆ มาร่วมพิธีอีกด้วย 

          

 “พวกเราจะตื่นแต่เช้า ไปเตรียมที่เตรียมทางที่จะท าพิธี ส่วนพวกผู้หญิงเขาก็
แต่งตัวสวย ท าผม นุ่งผ้าไหม งาม ๆ ร่วมขบวนแห่ขันหมากฝ่ายเจ้าบ่าว พวกคนเฒ่า คนแกก็่ไปรออยู่
ศาลากลางทุ่งนา อยู่ฝ่ายเจ้าสาว” (ประเทือง  แดงวิไล, สัมภาษณ์วันที่ 4 มี.ค. 57)  

 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 17 ขบวนขันหมากเดินทางมาถึงศาลากลางทุ่งนา สถานที่ประกอบพิธีกรรม  
ที่มา : ถ่ายโดยผู้วิจัยวันที่ 19 พฤษภาคม 2557 
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 “พอถึงวันที่มีพิธี ทุกคนดูจะตื่นเต้น ตื่นแต่เช้ามาช่วยเตรียมสิ่งของต่าง ๆ ที่จะ
ใช้ในการประกอบพิธี หลังจากนั้นก็จะกลับไปอาบน้ าแต่งตัวสวย ๆ กลับมาร่วมพิธีอีกครั้ง” (ผล มณี
โชติ, สัมภาษณ์วันที่ 20 เม.ย. 58)  

 
 เมื่อถึงวันที่ประกอบพิธีกรรมลาซัง จะมีการแบ่งเป็นฝ่ายเจ้าบ่าวและฝ่าย

เจ้าสาว หุ่นฟางที่ท าเป็นหุ่นเจ้าบ่าว และหุ่นเจ้าสาว จะถูกแยกออกจากกัน หุ่นเจ้าสาวจะถูกน าไปรอ
ที่ศาลากลางทุ่งนา ซึ่งเป็นสถานที่จัดพิธี ส่วนหุ่นเจ้าบ่าวจะถูกน ามาจัดขบวนแห่เหมือนกับการท าพิธี
แต่งงานทุกประการ เมื่อถึงฤกษ์ยามดีผู้เฒ่า ผู้แก่ในชุมชน ก็จะมายกขันหมากให้กับผู้ถือขันหมาก ซึ่ง
จ านวน 9 คน (ขึ้นอยู่กับจ านวนขันหมากที่เตรียมไว้) จากนั้นจะมีการกั้นประตูเงินประตูทองเจ้าบ่าว
ตามประเพณี และผู้ชายจะอุ้มหุ่นฟางเจ้าบ่าวไปตั้งเคียงคู่กับเจ้าสาว ผู้ใหญ่ฝ่ายเจ้าสาวจะโปรย
ข้าวตอกดอกไม้ต้อนรับขบวนแห่ขันหมาก บนศาลาจะประกอบด้วยหุ่นฟางชายและหญิงตั้งคู่กัน 
เครื่องสังเวยที่แต่ละครัวเรือนน ามา เช่น ข้าวเจ้า ข้าวเหนียว ข้าวเหนียวห่อต้ม ไข่ต้ม กับข้าว ธูป 
เทียน เป็นต้น หลังจากนั้นครูหมอจะกล่าวค าบวงสรวงแต่งงานให้แก่หุ่นฟาง 

 “สอนให้รู้บุญคุณของพระแม่โพสพ บุญคุณบรรพบุรุษ ที่ท านามีข้าวให้พวกเรา
กิน เมื่อแต่งงานให้หุ่นฟางแล้วก็น าเครื่องสังเวยที่แต่ละครัวเอามา หยิบอย่างละนิดใส่กระทงใบตองไป
วางในแปลงนา และน าไปไหว้เจ้าที่เจ้าเรือนท่ีบ้านกัน” (สุณี ไกรด า, สัมภาษณ์วันที่ 4 มี.ค. 57)   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 18 การจัดวางหุ่นฟางเจ้าบ่าว – เจ้าสาว ในการประกอบพิธีกรรม 
ที่มา : ถ่ายโดยผู้วิจัยวันที่ 19 พฤษภาคม 2557 
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ภาพที่ 19 เครื่องสังเวยหุ่นฟางเจ้าบ่าว – เจ้าสาว 
ที่มา : ถ่ายโดยผู้วิจัยวันที่ 19 พฤษภาคม 2557 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 20 เครื่องสังเวยที่จะตั้งในทุกนาของแต่ละแปลง 

ที่มา : ถ่ายโดยผู้วิจัยวันที่ 19 พฤษภาคม 2557 
 
 “ตอนที่ครูหมอท าพิธีอยู่นั้น แต่ละขั้นตอนจะมีการสอดแทรกค าสอน หลักใน

การด ารงชีวิต การระลึกถึงบุญคุณของข้าว ให้แก่ผู้เข้าร่วมพิธีฟัง” (พรศิริ  สุขเลียง, สัมภาษณ์วันที่ 15 
พ.ค. 58)  
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 “การประกอบพิธีนั้นต้องอาศัยการเข้าใจในขั้นตอนต่าง ๆ คนที่เคยเข้าร่วมพิธี
มาก่อนจะคอยแนะน าให้กับคนรุ่นหลัง ๆ ว่าต้องท าอย่างไรถึงจะถูกต้อง เพราะถ้าท าผิดกระบวนการ 
ผิดขั้นตอนก็อาจจะท าให้ไม่สบายใจว่าไม่ประสบความส าเร็จ” (พร้อม  จีนเตียง, สัมภาษณ์วันที่ 15 
พ.ค. 58)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 21 ครูหมอผู้ท าพิธีและผู้ช่วยครูหมอ 
ที่มา : ถ่ายโดยผู้วิจัยวันที่ 19 พฤษภาคม 2557 

 
 หลังจากนั้นก็จะน าหุ่นฟางทั้งคู่ไปไว้กลางทุ่งนา แล้วแหวกท้องของหุ่นฟาง      

ผู้ร่วมพิธีก็จะน าเครื่องสังเวยใส่ในท้องของหุ่นฟาง ถือว่าหุ่นฟางได้รับประทานแล้ว ส่วนเครื่องสังเวย 
ที่เหลือ ผู้ร่วมพิธีจะน าไปไหว้เจ้าที่ เจ้าเรือนที่บ้านต่อไป ถือเป็นอันเสร็จพิธี  

 
 
 
 

  

 

 

 

ภาพที่ 22 แหวกท้องหุ่นฟางใส่เครื่องสังเวย  
ที่มา : ถ่ายโดยผู้วิจัยวันที่ 19 พฤษภาคม 2557 
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การสร้างความเข้มแข็งของชุมชนผ่านพื้นที่พิธีกรรมลาซัง 
 
 1. ชุมชนเตราะแก่นกับบทบาทหน้าทีข่องพิธีกรรมลาซัง 
     ชุมชนเตราะแก่นในอดีตการประกอบพิธีกรรมลาซังมีบทบาทหน้าที่ในการรวมตัวกัน
ของผู้ที่ประกอบอาชีพท านา เพ่ือให้เกิดความเป็นสิริมงคลกับคนที่ท านาในพ้ืนที่ชายแดนภาคใต้ และ
เป็นการแสดงความเคารพบูชาต่อเทพเจ้าประจ านาข้าว ที่หล่อเลี้ยงคนในชุมชนให้มีชีวิตรอดมาได้ 
เมื่อเสร็จฤดูเก็บเกี่ยวจะรวมตัวกันประกอบพิธีกรรมลาซังขึ้นมา โดยมีกิจกรรมกึ่งบันเทิงเข้ามาเพ่ือ       
สร้างความสนุกสนานหลังจากเหน็ดเหนื่อยจากการท านา  
  ปัจจุบันชุมชนได้รื้อฟ้ืนความทรงจ าพิธีกรรมลาซังขึ้นมาหลังจากที่ได้หายไป ชุมชน
จึงคัดเลือกความทรงจ าทางสังคมตามรูปแบบชีวิตที่ด ารงอยู่ โดยสร้างขึ้นจากกลุ่มทางสังคม คือ
ครอบครัว ผู้คนในแต่ละช่วงวัย ที่มีองค์ความรู้เกี่ยวกับการประกอบพิธีกรรม ชุมชนพยายามให้เกิด
การผลิตซ้ าอย่างอัตโนมัติตามวิถีชีวิตการท านาของคนในชุมชน จึงมีการเชื่อมต่อกับขบวนการของ
กลุ่มทางสังคม เกี่ยวข้องกับการด ารงอยู่และถูกเก็บรักษาโดยตัวมันเอง การเชื่อมต่อของประสบการณ์
เฉพาะและการสร้างขึ้นใหม่จากจินตนาการในอดีตของพิธีกรรม มีการถ่ายทอดความทรงจ าสืบต่อกัน
ส่งผลให้บทบาทของพิธีกรรมลาซังเปลี่ยนไปจากอดีต นอกจากจะเป็นการรวมตัวกันเพ่ือแสดง     
ความเคารพบูชาต่อเทพเจ้าประจ านาข้าวแล้ว ยังมีบทบาทในการหลอมรวมใจคน ท าให้คนในชุมชน
เข้ามารวมกลุ่มกันในพิธีกรรมเพ่ือสร้างความอบอุ่น ความใกล้ชิดให้กับคนในครอบครัวและในชุมชน   
มีส่วนช่วยในการเชื่อมความสามัคคีให้เกิดขึ้น เพื่อปลุกขวัญและก าลังใจการใช้ชีวิตภายใต้สถานการณ์
ความไม่สงบที่เกิดขึ้น 
    
 2. ความทรงจ าที่ถูกรื้อฟื้น น าไปสู่การสร้างความเข้มแข็ง 
                   ความทรงจ าพิธีกรรรมลาซังที่ถูกรื้อฟื้น น าไปสู่ความเข้มแข็งของชุมชนเตราะแก่น คือ
การทีค่นในชุมชนรวมตัวกันเป็น “องค์กรชุมชน” มีการเรียนรู้ การจัดการและการแก้ไขปัญหาร่วมกัน
ของชุมชนแล้วถึงได้เกิดการเปลี่ยนแปลงหรือการพัฒนาทั้งทางด้านเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมและ
สิ่งแวดล้อมภายในชุมชนตลอดจนมีผลกระทบสู่ภายนอกชุมชนที่ดีขึ้นตามล าดับ การร่วมมือช่วยเหลือ
กันเพ่ือผลประโยชน์ร่วมกัน และด้วยความเอ้ืออาทรต่อชุมชนอ่ืน ๆ ในสังคมโดยมีวัตถุประสงค์และ
อุดมคติร่วมกัน มีมิตรภาพและความเอ้ืออาทรต่อกัน มีการเรียนรู้กันอย่างต่อเนื่องในการท างานเพ่ือ
แก้ไขปัญหาและพัฒนาเศรษฐกิจ จิตใจ สังคม วัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อม มีผู้น าตามธรรมชาติเกิดขึ้น
โดยผ่านกระบวนการท างานร่วมกัน การเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชน เตราะแก่นต้องอาศัย
พ้ืนฐานของกระบวนการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน มีการพัฒนาไปสู่ความเข้มแข็งของชุมชนในมิติ   
ต่าง ๆ คือ มิติทางด้านเศรษฐกิจ มิติทางด้านสังคม และมิติทางด้านวัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อม ดังนี้ 
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    2.1 ด้านสังคม  
การประกอบพิธีกรรมลาซังในชุมชนเตราะแก่นนั้น จากการสัมภาษณ์ก็ท าให้

ทราบว่า ในการประกอบพิธีกรรมลาซังในแต่ละปีจะต้องมีการประชุมเพ่ือพูดคุย ปรึกษาหารือ 
แลกเปลี่ยนข้อมูลความคิดเห็นซึ่งกันและกันเพ่ือเตรียมงาน เพราะไม่มีใครที่มีประสบการณ์เหมือนกัน
ในเรื่องเดียวกัน ต่างคนต่างมีประสบการณ์และมองสิ่งเดียวกันจากมุมมองและการให้คุณค่าท่ีแตกต่าง
กัน ชุมชนจึงเกิดกระบวนการเรียนรู้ และการตัดสินใจที่จะด าเนินตามพิธีกรรมในข้ันตอนต่อไป 

ระบบความสัมพันธ์ของคนในชุมชนเตราะแก่น เป็นแบบเครือญาติ การด ารงชีวิต
ของคนในชุมชนมีการช่วยเหลือซึ่งและกัน ทั้งการประกอบอาชีพและการใช้ชีวิตประจ าวัน เช่น การ
ลงแขกด านา การลงแขกเกี่ยวข้าว อีกทั้งยังให้คนหนุ่มคนสาวได้กลับมาท างานอยู่กับครอบครัว ท าให้
สถาบันครอบครัวมีความเข้มแข็ง  

 
 “ลักษณะเด่นของชุมชนนี้ก็คือวิถีการปฏิบัติของผู้น าที่มีความสัมพันธ์กับคนอ่ืน 
ผู้น าได้เปิดโอกาสให้ทุกคนเข้ามามีส่วนร่วมในการประกอบพิธีกรรมลาซัง และได้ริเริ่มสร้างสรรค์ตาม
ความรู้ ความเข้าใจในการประกอบพิธีกรรมที่ได้เคยเข้าไปมีส่วนร่วมที่ผ่านมา ผู้น าไม่ผูกขาดความคิด 
หรือเป็นเจ้าของชุมชนแต่เพียงผู้เดียว การรื้อฟ้ืนพิธีกรรมลาซังมาประกอบใหม่จึงเต็มไปด้วย
ประสบการณ์ ความทรงจ าจากผู้คนที่หลายหลาย ที่มีความสามารถต่าง ๆ กัน มีองค์ความรู้ที่สามารถ
เชื่อมโยงกัน พร้อมที่จะแลกเปลี่ยนเรียนรู้ข้อมูล ความคิดเห็นและร่วมท าประโยชน์เพ่ือชุมชน” 
(ประดิษฐ์  แดงวิไล, สัมภาษณ์วันที่ 12 มีนาคม 2557)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 23 การประชุมเพ่ือเตรียมประกอบพิธีกรรมลาซัง 
ที่มา : ถ่ายโดยผู้วิจัยวันที่ 1 พฤษภาคม 2557 



 
 

53 
 

“การที่คนในชุมชนมาร่วมกันท ากิจกรรม ในการประกอบพิธีนั้น ช่วยให้เกิด
สัมพันธ์ที่ดีแก่คนในชุมชน ได้มีการพบปะ พูดคุย มือก็ท า ปากก็พูด เล่าสู่กันฟัง ท าให้เกิดการพูดคุย
ปรึกษาหารือกัน สร้างความเข้าใจซึ่งกันและกันได้” (วิรัช  แดงประดับ, สัมภาษณ์วันที่ 12 มี.ค. 57)  

 

 “มีลักษณะเป็นครอบครัว ระบบเครือญาติ มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่กัน ช่วยเหลือ
เกื้อกูลกันในยามตกทุกข์ได้ยาก การกลับมาประกอบพิธีกรรมลาซังอีกครั้งท าให้มีกิจกรรมต่าง ๆ 
เกิดข้ึนมากมาย เช่น การลงแขกเก่ียวข้าว มีการขอแรงกัน ช่วยกันตามวิถีชีวิตคนท านา สร้างความสุข
ใจแก่คนในชุมชน ความสัมพันธ์อันอบอุ่นนี้เป็นโครงสร้างที่ส าคัญที่ท าให้ชุมชนเข้มแข็งได้” (ฉัตรพล 
เงินราษฎร์, สัมภาษณ์วันที่ 12 มีนาคม 2557)   

 
ภาพที่ 24 การลงแขกเก่ียวข้าวของคนในชุมชนเตราะแก่น 

 ที่มา : ถ่ายโดยผู้วิจัยวันที่ 1 พฤษภาคม 2557 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 25 ผู้วิจัยร่วมกิจกรรมการซ่อมบริเวณด้านข้างศาลากลางทุ่งนา 
 ที่มา : ถ่ายโดยผู้วิจัยวันที่ 1 พฤษภาคม 2557 
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    2.2 ด้านเศรษฐกิจ  
        ชุมชนเตราะแก่นเป็นชุมชนหนึ่งที่ได้รับค่านิยมสมัยใหม่ที่มาควบคู่กับความเจริญ

ทางวัตถุ มุ่งเน้นการยกฐานะความเป็นอยู่ การสร้างงาน สร้างรายได้ ท าให้  
 “คนในชุมชนออกไปท างานนอกบ้าน บ้างก็ท างานรับจ้างในตัวเมืองปัตตานี บ้าง

ก็ไปท างานต่างจังหวัด เหลือเพียงผู้เฒ่าผู้แก่ที่ยังคงอยู่ในพ้ืนที่” (สุวัฒน์ ช่างสอน, สัมภาษณ์วันที่       
4 มีนาคม 2557)  

 ส่งผลกระทบต่อการประกอบอาชีพท านาที่ต้องใช้แรงงาน การประกอบพิธีกรรม
ลาซังจึงเริ่มเลือนหายไป ภายหลังได้เกิดเหตุการณ์ความไม่สงบขึ้นในพ้ืนที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้
ช่วงปีพ.ศ. 2547 และเหตุการณ์เริ่มมีความรุนแรงมากขึ้นในปี พ.ศ. 2549 ท าให้คนในชุมชนที่ต้อง
เดินทางไปท างานในตัวเมืองปัตตานี ซึ่งต้องเดินทางไปกลับทุกวัน บางคนก็ประสบกับเหตุการณ์ความ
ไม่สงบด้วยตัวเอง ท าให้คนในชุมชนเริ่มหวาดกลัว กังวลต่อชีวิตและทรัพย์สินของตนเอง ท าให้กลุ่ม
คนเฒ่าคนแก่ซึ่งมีวิถีชีวิตอยู่กับการท านา ที่เคยประกอบพิธีกรรมลาซังได้พูดคุยร่วมกันว่าควรที่จะน า
พิธีลาซังกลับคืนมา และ “รื้อฟ้ืนวิถีชีวิตการท านา เปลี่ยนนาร้างให้กลับมามีชีวิตขึ้นอีกครั้ง” (สุนีย์      
ยกสกุล, สัมภาษณ์วันที่ 4 มีนาคม 2557)  

 ปรากฏการณ์ข้างต้นส่งผลให้คนในชุมชนเตราะแก่นกลับมามีวิถีชีวิตท านาอีกครั้ง 
ผู้คนวัยหนุ่ม วัยสาว ที่เคยออกไปท างานนอกบ้าน หันกลับมามีอาชีพท านา สร้างงาน สร้างรายได้   
ใช้ชีวิตแบบเรียบง่าย และสงบสุข ส่งผลให้ชุมชนเกิดความเข้มแข็งด้านเศรษฐกิจใน 2 ประเด็น คือ 
                       2.2.1 การประกอบอาชีพ 
                              การรวมกลุ่มกันของคนในชุมชน ร่วมมือกันในการประกอบอาชีพ        สร้าง
รายได้ให้กับตนเองและครอบครัว โดยการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ภายใต้ความทรงจ าทางสังคมใน
อดีต ที่มีความสงบสุขตามวิถีชีวิตคนท านา ช่วยเหลือเก้ือกูลกัน รื้อฟ้ืนวิถีชีวิตชาวนากลับคืนมาอีกครั้ง 
ส่งผลให้ชุมชนมีความมั่นคงทางด้านอาชีพ และทางด้านอาหาร เป็นอู่ข้าวอู่น้ าแก่คนในชุมชนเองและ
ชุมชนใกล้เคียง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 26 พ้ืนที่นาในชุมชนเตราะแก่น  
ที่มา : ถ่ายโดยผู้วิจัยวันที่ 23 กุมภาพันธ์ 2557 
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ภาพที่ 27 พ้ืนที่นาในชุมชนเตราะแก่น  
ที่มา : ถ่ายโดยผู้วิจัยวันที่ 23 กุมภาพันธ์ 2557 

 
      2.2.2 ด้านรายได ้
                              เมื่อคนในชุมชนหันกลับมาท านา มีวิถีชีวิตที่ต้องพ่ึงพาธรรมชาติ กลับมาใช้
วิถีชีวิตเป็นชาวทุ่งนา เปลี่ยนนาที่เคยร้าง เป็นนาที่มีความอุดมสมบูรณ์ เขียวขจี ผลิดอกออกรวงให้
ผลผลิตแก่คนในชุมชน นอกจากได้มีข้าวไว้กินเองเป็นการลดรายจ่ายแทนที่จะซื้อข้าวสารจากที่อ่ืนมา
กิน ก็กลายเป็นผู้ผลิตเอง หากเหลือกินก็น าไปจ าหน่ายสร้างรายได้ให้แก่คนในชุมชนแล้วยังมีการหา
ผัก หาปลามากิน ในบริเวณทุ่งนาที่มีความอุดมสมบูรณ์ ลดรายจ่ายให้กับคนในชุมชนได้มาก ส่วน
ในช่วงว่างเว้นจากการท านา หมดฤดูการท านา รายได้ของคนในชุมชนก็จะมาจากการปลุกผัก หาปลา 
ขึ้นตาลโตนดเพื่อท าเป็นน้ าตาล หรือน้ าส้มโตนด เพ่ิมรายได้และยังมีเงินออมอีกด้วย  
 

“การหันกลับมาท านาของคนในชุมชนเตราะแก่นนั้น เป็นการลดรายจ่าย
แทนที่จะซื้อข้าวสารจากที่อ่ืนมากิน ก็กลายเป็นผู้ผลิตเอง ส่วนที่เหลือกินก็ขาย” (ยุพิน  มณีโรจน์, 
สัมภาษณ์วันที่ 15 พ.ค. 58)  

 
“คนในชุมชน เมื่อหันกลับมาท านา กลับมามีวิถีชีวิตเป็นชาวทุ่งนา มีการ

หาผัก หาปลามากิน มีวิถีชีวิตที่ต้องพ่ึงพาธรรมชาติ ลดรายจ่ายได้มาก และยังมีเงินเหลือเก็บอีกด้วย” 
(สามารถ  ต่างใจ, สัมภาษณ์วันที่ 12 มี.ค. 57) 
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ภาพที่ 28 ผลผลิตจากการท านา  

ที่มา : ถ่ายโดยผู้วิจัยวันที่ 23 กุมภาพันธ์ 2557 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 29 อาชีพเสริมหลังจากว่างเว้นจากท านาของคนในชุมชน 
ที่มา : ถ่ายโดยผู้วิจัยวันที่ 23 กุมภาพันธ์ 2557 

 
    2.3 ด้านวัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อม  
         2.3.1 ด้านวัฒนธรรม 

กระบวนการของพิธีกรรมลาซัง ได้เข้ามาเกี่ยวข้องกับวิถีชีวิตของคนใน
ชุมชนและน ามาเป็นพลังสร้างสรรค์ในการพัฒนา เพราะเป็นถือเป็นทุนที่ส าคัญของชุมชน เนื่องด้วย
ศาสนาและพิธีกรรมนั้นคือ องค์รวมของวิธีคิด คุณค่าและอุดมการณ์ของสังคมที่มนุษย์สร้างสรรค์และ
สะสมขึ้นมาภายใต้ภูมิปัญญาและการแสดงออกถึงจิตวิญญาณของความเป็นมนุษย์ การสร้าง      
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ความเข้มแข็งของชุมชนด้านวัฒนธรรมเป็นการส่งเสริมให้คนในชุมชนมีความรู้ความสามารถใน             
การด าเนินงานต่าง ๆ ได้เอง คนในชุมชนรู้จักใช้สติปัญญาในการด าเนินชีวิต รู้จักคิด ไม่เป็นคนเชื่อ
อย่างงมงาย ชีวิตที่มีคุณภาพมีการพัฒนาทั้งทางโลกและทางธรรม มีหลักยึดถือปฏิบัติเพ่ือให้          
การด ารงชีวิตเป็นไปอย่างมีแก่นสาร  

ดังนั้น การรื้อฟ้ืนพิธีกรรมลาซังกลับคืนมาในชุมชนเตราะแก่น ท าให้คนใน
ชุมชนได้แสดงออกทางด้านความคิด ภูมิปัญญาที่เคยมีในเรื่องการท านา น าความรู้ที่มีมาเล่าให้คนรุ่น
หลัง ๆ ได้ฟัง การประกอบพิธีกรรมลาซังมีหัวใจส าคัญอยู่ที่การแสดงความกตัญญู ให้ความเคารพนับ
ถือผู้อาวุโส ผู้ประกอบพิธี คือครูหมอและปราชญ์ชาวบ้าน ซึ่งเป็นผู้อาวุโสในชุมชนที่มีความเชี่ยวชาญ
ด้านการประกอบพิธีกรรมบันดาลให้พิธีด าเนินไปได้  สอดแทรกค าสอนให้รู้จักการปรับปรุง 
เปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตที่สอดคล้องกับสถานการณ์ในปัจจุบัน แต่ยังคงรักษาแก่นแท้ของการท าพิธีกรรม
ลาซังไว้ มีการถ่ายทอดวัฒนธรรมลาซังจากรุ่นหนึ่งไปสู่อีกรุ่นหนึ่ง โดยผู้ที่รับการสืบทอดที่จะมีหน้าที่
เป็นครูหมอในการประกอบพิธีกรรมต่อไป ขึ้นอยู่กับความสมัครของผู้ที่จะสืบทอด พร้อมที่จะศึกษา
รายละเอียดในแต่ละขั้นตอน เกิดเป็นกระบวนการเรียนรู้ เพ่ือการรักษา สืบสาน และอนุรักษ์ให้คงอยู่
สืบไป 
 

“การรื้อฟ้ืนพิธีกรรมลาซังนี้ ท าให้คนในชุมชนได้แสดงออกทาง          ด้าน
ความคิด ภูมิปัญญาที่เคยมีในเรื่องการท านา น ามาเล่าให้คนรุ่นหลัง ๆ ได้ฟัง ให้รู้จักการปรับปรุง 
เปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตที่สอดคล้องกับสถานการณ์ในปัจจุบัน แต่ยังคงรักษาแก่นแท้ของการท าพิธีกรรม
ลาซังไว้ ที่ส าคัญนั่นก็คือการกตัญญู” (สุณี ไกรด า, สัมภาษณ์วันที่ 4 มีนาคม 2557)  
 
          “การท าพิธีกรรมลาซังในชุมชนเตราะแก่นนี้ ต้องใช้ความรู้ ความเข้าใจ
ของคนที่เคยร่วมพิธีกรรมเมื่อครั้งก่อน ก่อนเกิดเหตุการณ์มาช่วยกันวางแผนว่าจะท าแบบไหนให้
ถูกต้อง ตามความเข้าใจที่ตรงกัน” (ผิน จุลราช, สัมภาษณ์วันที่  19 กุมภาพันธ์ 2557)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 30 ครูหมอและผู้สืบทอดรุ่นต่อไป 
ที่มา : ถ่ายโดยผู้วิจัยวันที่ 19 พฤษภาคม 2557 
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         2.3.2 ด้านสิ่งแวดล้อม 
                              ความเข้มแข็งของชุมชนที่เกิดจากการรื้อฟ้ืนวิถีชีวิตการท านา รื้อฟ้ืน
พิธีกรรมลาซังทางด้านสิ่งแวดล้อมนั้น เมื่อมีการท านาในรูปแบบเดิมที่กลับมาใช้แรงงานคนและ
แรงงานสัตว์ แทนการใช้เครื่องจักรกล เป็นการช่วยประหยัดทรัพยากรธรรมชาติ เช่น น้ าไฟฟ้าและ
พลังงาน ซึ่ง การรื้อฟ้ืนพิธีกรรมลาซังกลับมา ก็ท าให้วิถีชีวิตของคนท านาก็กลับมาเช่นกัน การใช้
แรงงานคน และสัตว์แทนเครื่องจักรกล การร่วมแรงร่วมใจช่วยกันท าให้วิถีชีวิตที่เคยเกิดขึ้นในชุมชน
เตราะแก่นเมื่อครั้งอดีตกลับมาอีกครั้ง เมื่อนาที่เคยเป็นนาร้างกลับมามีชีวิต ชีวา เป็นนาข้าวที่เขียวขจี 
ผลิตรวงข้าวเป็นรายได้ให้กับคนในชุมชนแล้ว ระบบนิเวศน์ของพ้ืนที่นาก็กลับมาอุดมสมบูรณ์ มีปลา
มาอาศัยให้คนในชุมชนได้หากิน ต้นตาลที่เคยทิ้งว่างเปล่าก็กลายเป็นแหล่งรายได้เสริมให้กับคนท านา 
การท านาแบบธรรมชาติไม่ใช้เครื่องจักรกล ไม่ใช้สารเคมีในการท านา ช่วยให้ระบบนิเวศน์มีความ
สมบูรณ์ ดังค าที่ว่า “ในน้ ามีปลา ในนามีข้าว”   
 

“การรื้อฟ้ืนพิธีกรรมลาซังกลับมา ก็ท าให้วิถีชีวิตของคนท านาก็กลับมา
เช่นกัน การใช้แรงงานคน และสัตว์แทนเครื่องจักรกล การร่วมแรงร่วมใจช่วยกันท าให้วิถีชีวิตที่เคย
เกิดขึ้นในชุมชนเตราะแก่นเมื่อครั้งอดีตกลับมาอีกครั้ง” (ดารุณี  ศักดิ์เจริญ ณ นครพนม , สัมภาษณ์
วันที่ 12 มีนาคม 2557)  
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 31 การใช้แรงงานคนและสัตว์ในการท านา  
ที่มา : ถ่ายโดยผู้วิจัยวันที่ 19 พฤษภาคม 2557 
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 3. ความทรงจ าทางสังคมกับการท าหน้าที่รับใช้ชุมชน 
    3.1 ปลุกปลอบขวัญและให้ก าลังใจ 
      พิธีกรรมลาซังที่ได้รับการรื้อฟ้ืนขึ้นในชุมชนเตราะแก่น ท าให้ระบบของสังคมมี
โครงสร้างที่สอดคล้องกับวิถีชีวิตการท านา สามารถสนองความต้องการของคนในชุมชนที่ต้องการ
ความมั่นคงปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน ท่ามกลางสถานการณ์ความไม่สงบที่เกิดขึ้น พิธีกรรมลาซัง
จึงมีบทบาทในการปลุกขวัญและก าลังใจให้กับคนในชุมชน สนองความต้องการเพ่ือให้เกิดความมั่นคง
ทางจิตใจ เช่น ความสงบทางใจ ความกลมกลืนทางสังคม และการมีระบบสังคมที่ตอบสนองได้ โดย
กระบวนการรวมตัวกันท ากิจกรรม อ านวยผลประโยชน์ให้แก่กันและกัน แสดงให้เห็นถึงความม่ันคงใน
การด ารงชีวิตอยู่ของสังคมได้อย่างชัดเจน  
    3.2 เชื่อมความสามัคคี 
                       ความทรงจ าทางสังคมท าให้ชุมชนเตราะแก่น เกิดความเสียสละและเกิด        
ความสามัคคี ชาวบ้านได้เสียสละเวลาท างาน ก าลังทรัพย์และก าลังกายมาร่วมประกอบพิธีกรรมลาซัง      
ได้อนุรักษ์สืบสานวัฒนธรรมของชุมชน ได้ปลูกฝังค่านิยมที่ดีงามแก่ลูกหลานท าให้ลดความเห็นแก่ตัว
ได้ รู้จักอ่อนน้อมถ่อมตน รู้จักเห็นใจกัน มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่แบ่งปันกัน มีความอดทน สามารถ
เปลี่ยนความขัดแย้งกันให้เกิดความสามัคคีกัน  เชื่อมความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ท าให้เกิดความรัก
กันฉันพ่ีน้องและเป็นเครือญาติกัน ได้เสียสละประโยชน์ส่วนตนเพ่ือประโยชน์ส่วนรวม เป็นแบบอย่าง
ที่ดีแก่ลูกหลาน คนในชุมชนมีความรัก สามัคคีกัน ท าให้เกิดความเชื่อมโยงสัมพันธ์ระหว่างคนใน
ชุมชนและสังคมอ่ืน ๆ ท าให้สังคมมีความสงบสุข  
    3.3 ฟ้ืนวิถีชีวิตการท านา  
                       ความทรงจ าทางสังคมที่มีการรื้อฟ้ืนวิถีชีวิตการท านา ท าให้คนในชุมชนเตราะแก่น
หวนกลับมาท านา สร้างความอุดมสมบูรณ์ดังเช่นในอดีต ส่งผลให้เกิดความมั่นคงทางด้านอาหาร ใน
ภาวะที่เกิดความเสื่อมโทรมของสภาพแวดล้อมและการให้ความส าคัญของการผลิตพืชอาหารลดลงใน
ภาวะปัจจุบัน เน้นการผลิตพืชพลังงานมากขึ้น จึงท าให้ราคาพืชอาหารสูงขึ้น ข้าวเป็นอาหารหลักของ
คนในชุมชน ซึ่งบางครัวเรือนอาจประสบปัญหาความยากจนทางอาหาร ต้องซื้อข้าวกิน  
     เมื่อฟ้ืนวิถีชีวิตการท านา ปริมาณความต้องการข้าวของคนในชุมชนก็เพียงพอ 
อาจส่งผลช่วยเหลือทางอาหารไปยังชุมชนอ่ืนได้อีกด้วย ชุมชนสามารถพ่ึงพาตนเองทางด้านอาหาร 
เกิดความมั่นคงทางด้านอาหาร โดยเฉพาะข้าวที่เป็นอาหารหลักของคนในชุมชน และเมื่อระบบ
นิเวศน์มีความอุดมสมบูรณ์ จึงเป็นแหล่งอาหารที่ส าคัญของส่วนรวม  
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บทสรุป 
 
       การที่พิธีกรรมลาซังเคยมีอยู่ในชุมชนเตราะแก่นเมื่อครั้งในอดีต และต่อมาเมื่อความ
ทันสมัยหลั่งไหลเข้ามาเบียดขับวัฒนธรรมดั้งเดิมของชุมชนหายไป คนในชุมชนพร้อมยอมรับ
วัฒนธรรมสมัยใหม่ที่มาควบคู่กับความเจริญทางวัตถุ มุ่งเน้นการยกฐานะ ความเป็นอยู่ การสร้างงาน 
สร้างรายได้ ท าให้คนในชุมชนออกไปท างานนอกบ้าน  พร้อมกับการทิ้งท้องนาเข้าสู่โรงงาน
อุตสาหกรรม ท าให้นาร้าง ผู้คนทิ้งพิธีกรรมลาซังซึ่งเคยเป็นพิธีกรรมของชุมชน จนกระทั่งเมื่อเกิด
เหตุการณ์ความไม่สงบ ท าให้มีการรื้อฟ้ืนพิธีกรรมลาซังกลับมาอีก เพ่ือท าหน้าที่ในชุมชนในการหลอม
รวมคนในชุมชน เพ่ือให้คนลุกขึ้นสู้ เรียกขวัญก าลังใจให้ต่อสู้กับความหวาดกลัว กลับมามีวิถีชีวิตแบบ
เกื้อกูลกัน ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน การกลับมามีวิถีชีวิตชาวนา ร่วมมือกันในการประกอบอาชีพ    
พร้อม ๆ กับการรื้อฟ้ืนพิธีกรรมกรรมลาซัง เพ่ือให้เกิดความเข้มแข็งทั้งด้านเศรษฐกิจที่มีการฟ้ืนฟู     
การท านา ท าให้ผู้คนหันกลับมาท านา สร้างรายได้ให้แก่ชุมชน มีการจ าหน่ายเพ่ือน ามาเงินหมุนเวียน
ซื้อสิ่งของเครื่องใช้ในชีวิตประจ าวันได้อีก และสามารถพ่ึงตนเองได้ ด้านสังคมที่ต้องมีกิจกรรมร่วมกัน
มีการช่วยเหลือซึ่งและกันในการด ารงชีวิตของคนในชุมชน สร้างความสัมพันธ์ระบบเครือญาติ 
เสริมสร้างสถาบันครอบครัวให้มีความเข้มแข็ง ชุมชนเกิดกระบวนการเรียนรู้ ทั้งการประกอบอาชีพ
และการใช้ชีวิตประจ าวัน ส่วนด้านวัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อมที่มีการถ่ายทอดโดยสอดแทรกค าสอน
การด ารงวิถีชีวิตให้สอดคล้องกับสถานการณ์ในปัจจุบัน และเมื่อนาที่เคยเป็นนาร้างกลับมามีชีวิตชีวา 
เป็นนาข้าวที่เขียวขจี มีการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม โดยการใช้แรงงานคนและสัตว์ ส่งผลให้ระบบนิเวศน์
ของชุมชนกลับมาอุดมสมบูรณ์อีกครั้ง พิธีกรรมลาซังจึงมีหน้าที่ในการฟ้ืนวิถีชีวิตการท านา เชื่อมความ
สามัคคี ปลุกขวัญและก าลังใจสร้างกลไกในการต่อสู้ต่อรองกับความกลัวและความเจ็บปวดที่ช่วย
เยียวยาจิตใจของคนในชุมชนท่ามกลางสถานการณ์ความไม่สงบในขณะเดียวกัน 
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การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความทรงจ าทางสังคมผ่านพ้ืนที่พิธีกรรมลาซัง 
และการสร้างความเข้มแข็งของชุมชนผ่านพ้ืนที่พิธีกรรมลาซัง การวิจัยเรื่องนี้ผู้วิจัยใช้วิธีวิจัยเชิง
คุณภาพ (Qualitative Research) โดยใช้เครื่องมือในการวิจัย ได้แก่ การสังเกตการสัมภาษณ์เชิงลึก 
และการสนทนากลุ่ม (Group Discussion) การเก็บรวบรวมข้อมูลใช้วิธีเก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และเก็บข้อมูลภาคสนามโดยการสังเกตแบบมีส่วนร่วม โดยผู้วิจัยเข้าไปร่วมใน
กิจกรรม โดยสัมภาษณ์เชิงลึกกับผู้ประกอบพิธีกรรม (ครูหมอ) ผู้ด าเนินรายการ ผู้น าชุมชน ปราชญ์
ชาวบ้าน (กลุ่มคนเฒ่าคนแก่) ชาวบ้านผู้ร่วมประกอบพิธีกรรม ในชุมชนเตราะแก่น ต าบลแป้น อ าเภอ
สายบุรี จังหวัดปัตตานี จ านวน 20 คน และกลุ่มผู้ให้ข้อมูลรอง ได้แก่ ชาวบ้านทั่วไปในต าบลแป้น 
จ านวน 10 คน รวมทั้งหมด 30 คน โดยมีประเด็นที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ มาจัดหมวดหมู่
ความหมายของข้อมูล ตีความ วิเคราะห์และสร้างข้อสรุปน าเสนอผลการวิจัยด้วยวิธีพรรณนาเชิง
วิเคราะห์ ผลการวิจัยสามารถสรุปได้ดังนี้ 

1. ความทรงจ าทางสังคมผ่านพิธีกรรมลาซัง 
    1.1 ความทรงจ าของพิธีกรรมลาซังในอดีต 
         การประกอบพิธีกรรมลาซังในชุมชนเตราะแก่น ในอดีตได้จัดให้มีข้ึนภายหลังการ
เก็บเกี่ยวข้าวราวเดือนห้า หรือเดือนหก จะมีการท าหุ่นฟางรูปชายหญิงจับคู่กัน แล้วจัดขบวนแห่ไป
วางไว้บนศาลเพียงตา พร้อมทั้งเครื่องสังเวย เช่น ข้าวเจ้า ข้าวเหนียว ข้าวเหนียวห่อต้ม ไข่ต้ม เป็นต้น 
หลังจากนั้นครูหมดจะกล่าวค าบวงสรวงแต่งงานให้แก่หุ่นฟาง แล้วน าหุ่นไปเก็บไว้ในนาใกล้ ๆ ศาล
เพียงตา จุดประสงค์ของการท าพิธีนี้ คือ ขอบคุณเจ้าแม่โพสพ หรือพระเจ้าที่บันดาลให้พืชผลอุดม
สมบูรณ์และเพ่ือความสนุกสนานรื่นเริงหลังฤดูกาลเก็บเกี่ยว ส่วนสถานที่ประกอบพิธีกรรมลาซังใน
อดีตนั้น จะมีการสมโภชน์ที่วัดประจ าหมู่บ้านเย็นของวันก่อนท าพิธี และในประกอบพิธีกรรมจะท า
บริเวณศาลากลางทุ่งนาของหมู่บ้าน ซึ่งมีศาลาเพียง 1 แห่งเท่านั้น ส่วนผู้เข้าร่วมพิธีกรรมจะ
ประกอบด้วยคนทุกเพศ ทุกวัย เพราะในอดีตมีคนในครอบครัวมีความใกล้ชิดกันมาก มีการจูงลูกจูง
หลานมาร่วมพิธีกรรมกันด้วยความสนุกสนาน เป็นการปลูกฝังให้ลูกหลานรู้จักความกตัญญู รู้บุญคุณ
ของเจ้าแม่โพสพ และมีความกลัวว่าในปีต่อไปการท านาจะเกิดความเสียหาย หากไม่ได้มาร่วม
พิธีกรรมลาซัง และเกิดความเป็นสิริมงคลกับคนที่ท านาในพื้นที่ชายแดนภาคใต้ การประกอบพิธีกรรม
ลาซังในอดีต จึงเป็นการแสดงความเคารพบูชาต่อเทพเจ้าประจ านาข้าว ที่หล่อเลี้ยงคนในชุมชนให้มี
ชีวิตรอดมาได้ เมื่อเสร็จฤดูเก็บเกี่ยวจะรวมตัวกันประกอบพิธีกรรมลาซังขึ้นมา โดยมีกิจกรรมกึ่ง
บันเทิงเข้ามาหนุนเสริมสร้างความสนุกสนานหลังจากเหน็ดเหนื่อยจากการท านา 
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   1.2 พิธีกรรมลาซังหายไปจากชุมชนเตราะแก่น  
        การประกอบพิธีกรรมลาซังในชุมชนเตราะแก่น เกิดขึ้นพร้อมกับวิถีชีวิตชาวนา

ของคนในชุมชน นับตั้งแต่บรรพบุรุษก็ว่าได้  พิธีกรรมลาซังเป็นขั้นตอนสุดท้ายของคนท านาที่จะต้องมี
การประกอบพิธีกรรม เพ่ือแสดงออกถึงการท าขวัญข้าวและการแสดงความกตัญญูกตเวทีตอบแทน
คุณต่อแม่โพสพ โดยมีการสืบทอดกันมาจากรุ่นสู่รุ่น  ต่อมาพิธีกรรมลาซังเริ่มหายไปจากชุมชน    
เตราะแก่นเมื่อวิถีชีวิตการท านาหายไป เนื่องด้วยวัฒนธรรมสมัยใหม่ที่หลั่งไหลเข้ามาเบียดขับ
วัฒนธรรมดั้งเดิมของชุมชนให้มีความอ่อนแอลง คนในชุมชนพร้อมยอมรับวัฒนธรรมสมัยใหม่ที่มา
ควบคู่กับความเจริญทางวัตถุ มุ่งเน้นการยกฐานะ ความเป็นอยู่ การสร้างงาน สร้างรายได้ ท าให้คนใน
ชุมชนออกไปท างานนอกบ้าน บ้างก็ท างานรับจ้างในตัวเมืองปัตตานี บ้างก็ไปท างานต่างจังหวัด เหลือ
เพียงผู้เฒ่าผู้แก่ท่ียังคงอยู่ในพ้ืนที่ ส่งผลกระทบต่อการประกอบอาชีพท านาที่ต้องใช้แรงงาน ส่งผลให้
พ้ืนที่นาในชุมชนเกิดเป็นนาร้าง เพราะไม่มีแรงงานในการท านา ซึ่งในสมัยก่อนยังไม่มี เครื่องจักรช่วย
ในการท านา อีกทั้งรายได้จากการท านาไม่เพียงพอกับความต้องการที่มุ่งเน้นสร้างฐานะด้วยวัตถุ เช่น 
การซื้อรถ การสร้างบ้านเรือน การซื้อทองค า เป็นต้น เมื่อไม่มีการท านา การประกอบพิธีกรรมลาซัง
จึงเริ่มเลือนหายไปในปี 2535 ความทรงจ าของคนในชุมชนเกี่ยวกับพิธีกรรมลาซังเริ่มเลือนหายไป 
เพราะขาดการระลึกถึงความชัดเจนในประสบการณ์ที่เกิดข้ึนในอดีต  

   1.3 พิธีกรรมคืนกลับมาสู่ชุมชนเตราะแก่น  
         ในช่วงปีพ.ศ. 2547 เริ่มเกิดเหตุการณ์ความไม่สงบขึ้นในพ้ืนที่สามจังหวัด
ชายแดนภาคใต้ และเริ่มทวีความรุนแรงขึ้นในปี 2549 ท าให้คนในชุมชนที่ต้องเดินทางไปท างานในตัว
เมืองปัตตานี ซึ่งต้องเดินทางไปกลับทุกวัน บางคนก็ประสบกับเหตุการณ์ความไม่สงบด้วยตัวเอง ท า
ให้คนในชุมชนเริ่มหวาดกลัว กังวลต่อชีวิตและทรัพย์สินของตนเอง ต่อมาในปี พ.ศ. 2550 ด้วยความ
ห่วงใยของกลุ่มคนเฒ่า คนแก่ที่มีลูก มีหลานที่ต้องออกเดินทางไปท างานในตัวเมือง ท างานใน
ต่างจังหวัด หรือเป็นผู้ที่ประสบเหตุการณ์ความไม่สงบกับตนเอง และเคยมีวิถีชีวิตอยู่กับการท านา 
เคยประกอบพิธีกรรมลาซังได้พูดคุยร่วมกันว่าควรที่จะมีการรื้อฟ้ืนนาร้างให้เป็นผืนนาที่เขียวขจี 
กลับมามีวิถีชีวิตชาวนาที่มีความพออยู่ พอกิน สงบสุขและที่ส าคัญมีความปลอดภัยในชีวิตและ
ทรัพย์สิน  เนื่องจากไม่ต้องมีการเดินทางสัญจร ไป-มา บ่อยมากนัก และรื้อฟ้ืนพิธีกรรมลาซังขึ้นมา
เพ่ือให้ทุกคนลุกขึ้นสู้ เรียกขวัญก าลังใจให้ต่อสู้กับความหวาดกลัว กลับมามีวิถีชีวิตแบบเกื้อกูลกัน 
ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน การกลับมามีวิถีชีวิตชาวนา ส่งผลให้คนในชุมชนมีการรวมกลุ่มกัน ร่วมมือกัน
ในการประกอบอาชีพ ขั้นตอนการท านาจึงเริ่มกลับคืนมา พร้อม ๆ กับการรื้อฟ้ืนพิธีกรรมกรรมลาซัง
จึงเป็นเบื้องต้นของ  การน าไปสู่การสร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชนในมิติด้านเศรษฐกิจ สังคม และ
วัฒนธรรม เพ่ือเป็นกลไกในการต่อสู้ต่อรองกับความกลัวและความเจ็บปวดที่ช่วยเยียวยาจิตใจของ
ผู้คนท่ามกลางสถานการณ์ความไม่สงบในขณะเดียวกัน 
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 2. การรวบรวมความทรงจ าพิธีกรรมลาซังกลับคืนมา  
                   ในปี พ.ศ. 2550 เมื่อกลุ่มผู้เฒ่า ผู้แก่ ในชุมชนเป็นแกนน าในการรื้อฟ้ืนวิถีชีวิต      
การท านาขึ้นมา เปลี่ยนนาร้างให้เป็นนาที่อุดมสมบูรณ์ ให้คนรุ่นหนุ่มสาว วัยท างานกลับมาประกอบ
อาชีพท านา หวนคืนชีวิตอันสงบสุข ไม่ต้องคอยหวาดระแวงต่อสถานการณ์ความไม่สงบที่เกิดขึ้นใน
พ้ืนที่ การรวบรวมความทรงจ าพิธีกรรมลาซังจึงเริ่มข้ึนด้วยการพูดคุยถึงเหตุการณ์ความทรงจ าในอดีต
การรวบรวมประสบการณ์ ความรู้สึกในอดีต เป็นการเล่าสู่กันฟังในวงสนทนา โดยที่แต่ละคนจะเล่า
ประสบการณ์ของตนเอง บทบาทหน้าที่ของตนเองในการประกอบพิธีกรรมเมื่อครั้งในอดีต          การ
เชื่อมต่อของประสบการณ์ในอดีต การแลกเปลี่ยนความทรงจ า ถกเถียงในประเด็นต่าง ๆ เพื่อให้ระลึก
ถึงรายละเอียดต่าง ๆ ในการประกอบพิธีกรรมลาซังชัดเจน การเข้ามามีส่วนร่วมในพิธีกรรมของคนใน
ชุมชน หลังจากนั้นจะมีการก าหนดวันเวลาที่แน่นอนตามปฏิทินฤดูกาลท านา และด าเนินการประกอบ
พิธีกรรมลาซัง โดยจะจัดขึ้นในวันแรม 6 ค่ า เดือน 6 ของทุกปี มีการน าเอาซังข้าวซึ่งน ามาจากนา
แปลงสุดท้ายของแต่ละคน น ามามัดรวมกันเป็นหุ่นคน 2 ตัว เป็นหุ่นผู้หญิงและหุ่นผู้ชาย  หลังจากนั้น
จะมีการจัดขบวนแห่คล้ายกับแห่ขันหมาก โดยแห่หุ่นฟางผู้ชายที่เป็นเจ้าบ่าว ส่วนหุ่นฟางเจ้าสาวจะ
จดัให้นั่งรออยู่ที่ศาลา เมื่อขบวนแห่มาถึงก็จะท าพิธีเหมือนการแต่งงาน  เสร็จพิธีจะน าหุ่นฟางไปไว้ที่
ทุ่งนา และแหวกท้องของหุ่นฟาง ผู้ร่วมพิธีก็จะน าเครื่องสังเวยใส่ในท้องของหุ่นฟาง ถือว่าหุ่นฟางได้
รับประทานแล้ว ส่วนเครื่องสังเวยที่เหลือ ผู้ร่วมพิธีจะน าไปไหว้เจ้าที่ เจ้าเรือนที่บ้านต่อไป 
 3. การสร้างความเข้มแข็งของชุมชนผ่านพื้นที่พิธีกรรมลาซัง 
    3.1 ชุมชนเตราะแก่นกับบทบาทหน้าที่ของพิธีกรรมลาซัง 
         ชุมชนเตราะแก่นในอดีตการประกอบพิธีกรรมลาซังมีบทบาทหน้าที่ในการรวมตัว
กันของผู้ที่ประกอบอาชีพท านา เพ่ือให้เกิดความเป็นสิริมงคลกับคนที่ท านาในพ้ืนที่ชายแดนภาคใต้ 
และเป็นการแสดงความเคารพบูชาต่อเทพเจ้าประจ านาข้าว ที่หล่อเลี้ยงคนในชุมชนให้มีชีวิตรอดมาได้ 
เมื่อเสร็จฤดูเก็บเกี่ยวจะรวมตัวกันประกอบพิธีกรรมลาซังขึ้นมา โดยมีกิจกรรมกึ่งบันเทิงเข้ามา เพ่ือ       
สร้างความสนุกสนานหลังจากเหน็ดเหนื่อยจากการท านา  
      ปัจจุบันชุมชนได้รื้อฟ้ืนความทรงจ าพิธีกรรมลาซังขึ้นมาหลังจากที่ได้หายไป 
ชุมชนจึงคัดเลือกความทรงจ าทางสังคมตามรูปแบบชีวิตที่ด ารงอยู่ โดยสร้างขึ้นจากกลุ่มทางสังคม คือ
ครอบครัว ผู้คนในแต่ละช่วงวัย ที่มีองค์ความรู้ เกี่ยวกับการประกอบพิธีกรรม ชุมชนพยายามให้เกิด
การผลิตซ้ าอย่างอัตโนมัติตามวิถีชีวิตการท านาของคนในชุมชน จึงมีการเชื่อมต่อกับขบวนการของ
กลุ่มทางสังคม เกี่ยวข้องกับการด ารงอยู่และถูกเก็บรักษาโดยตัวมันเอง การเชื่อมต่อของประสบการณ์
เฉพาะและการสร้างขึ้นใหม่จากจินตนาการในอดีตของพิธีกรรม มีการถ่ายทอดความทรงจ าสืบต่อกัน
ส่งผลให้บทบาทของพิธีกรรมลาซังเปลี่ยนไปจากอดีต นอกจากจะเป็นการรวมตัวกันเพ่ือแสดง     
ความเคารพบูชาต่อเทพเจ้าประจ านาข้าวแล้ว ยังมีบทบาทในการหลอมรวมใจคน ท าให้คนในชุมชน
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เข้ามารวมกลุ่มกันในพิธีกรรมเพ่ือสร้างความอบอุ่น ความใกล้ชิดให้กับคนในครอบครัวและในชุมชน มี
ส่วนช่วยในการเชื่อมความสามัคคีให้เกิดขึ้น เพ่ือปลุกขวัญและก าลังใจการใช้ชีวิตภายใต้สถานการณ์
ความไม่สงบที่เกิดขึ้น 
    3.2 ความทรงจ าที่ถูกรื้อฟื้น น าไปสู่การสร้างความเข้มแข็ง 
                       ความทรงจ าพิธีกรรรมลาซังที่ถูกรื้อฟ้ืน น าไปสู่ความเข้มแข็งของชุมชนเตราะแก่น 
คือ ชุมชนมีการเรียนรู้ การจัดการและการแก้ไขปัญหาร่วมกันเกิดการเปลี่ยนแปลงหรือการพัฒนา 
ร่วมมือช่วยเหลือกันเพ่ือผลประโยชน์ร่วมกัน มีมิตรภาพและความเอ้ืออาทรต่อกัน มีการเรียนรู้กัน
อย่างต่อเนื่องในการท างานเพ่ือแก้ไขปัญหาและพัฒนาเศรษฐกิจ จิตใจ  สังคม วัฒนธรรมและ
สิ่งแวดล้อม มีผู้น าตามธรรมชาติเกิดข้ึนโดยผ่านกระบวนการท างานร่วมกัน การเสริมสร้าง        ความ
เข้มแข็งของชุมชนเตราะแก่นต้องอาศัยพ้ืนฐานของกระบวนการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน       มีการ
พัฒนาไปสู่ความเข้มแข็งของชุมชนในมิติต่าง ๆ คือ มิติทางด้านเศรษฐกิจ มิติทางด้านสังคม และมิติ
ทางด้านวัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อม ดังนี้ 
         3.2.1 ด้านสังคม  

        มีการประชุมเพ่ือพูดคุย ปรึกษาหารือ แลกเปลี่ยนข้อมูลความคิดเห็นซึ่ง
กันและกันเพ่ือเตรียมงาน เพราะไม่มีใครที่มีประสบการณ์เหมือนกันในเรื่องเดียวกัน ต่างคนต่างมี
ประสบการณ์และมองสิ่งเดียวกันจากมุมมองและการให้คุณค่าที่แตกต่างกัน ชุมชนจึงเกิด
กระบวนการเรียนรู้ และการตัดสินใจที่จะด าเนินตามพิธีกรรมในขั้นตอนต่อไป ระบบความสัมพันธ์
ของคนในชุมชน เป็นแบบเครือญาติ การด ารงชีวิตของคนในชุมชนมีการช่วยเหลือซึ่งและกัน ทั้งการ
ประกอบอาชีพและการใช้ชีวิตประจ าวัน สถาบันครอบครัวมีความเข้มแข็ง  
      3.2.2 ด้านเศรษฐกิจ  
                              การรื้อฟ้ืนวิถีชีวิตการท านา เปลี่ยนนาร้างให้กลับมามีชีวิต ปรากฏการณ์นี้
ส่งผลให้คนในชุมชนเตราะแก่นกลับมามีวิถีชีวิตท านาอีกครั้ง ผู้คนวัยหนุ่ม วัยสาว ที่เคยออกไปท างาน
นอกบ้าน หันกลับมามีอาชีพท านา สร้างงาน สร้างรายได้ ใช้ชีวิตแบบเรียบง่าย และสงบสุข ส่งผลให้
ชุมชนเกิดความเข้มแข็งด้านเศรษฐกิจใน 2 ประเด็น คือ ด้านการประกอบอาชีพและด้านรายได้ นั่น
คือพิธีกรรมลาซังช่วยเรียกคืนความทรงจ าทางสังคมให้คนร าลึกถึงอดีตที่มีความสงบสุข ให้คนที่ทิ้งนา
ร้างให้หันกลับมาประกอบอาชีพการท านา และเป็นการสร้างรายได้ให้แก่ชุมชน มีข้าวเก็บไว้กินเอง 
และยังสามารถน าไปจ าหน่ายเพ่ือน ามาหมุนเวียนซื้อสิ่งของเครื่องใช้ในชีวิตประจ าวันได้อีก และ
สามารถพ่ึงตนเองได้ 
      3.2.3 ด้านวัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อม  
                พิธีกรรรมลาซังที่ถูกรื้อฟ้ืน เป็นกลไกส าคัญในการสืบสานวัฒนธรรมท้องถิ่น
และการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม โดยมีการแสดงออกทางด้านความคิด ภูมิปัญญาที่เคยมีในเรื่องการท านา 
ถ่ายทอดโดยสอดแทรกค าสอนการด ารงวิถีชีวิตให้สอดคล้องกับสถานการณ์ในปัจจุบัน                ส่วน
ด้านสิ่งแวดล้อม การรื้อฟ้ืนวิถีชีวิตการท านาแบบดั้งเดิม ช่วยประหยัดทรัพยากรธรรมชาติ โดยการใช้
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แรงงานคนและแรงงานสัตว์ แทนการใช้เครื่องจักรกล ไม่ใช้สารเคมี เมื่อนาที่เคยเป็นนาร้างกลับมามี
ชีวิตชีวา เป็นนาข้าวที่เขียวขจี ส่งผลให้ระบบนิเวศน์ของชุมชนกลับมาอุดมสมบูรณ์อีกครั้ง  
 4. หน้าที่ของความทรงจ าทางสังคม 
     4.1 พิธีกรรมปลุกขวัญและก าลังใจ 
       ท่ามกลางสถานการณ์ความไม่สงบที่เกิดขึ้นคนในชุมชนต้องการความมั่นคง
ปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน พิธีกรรมลาซังจึงมีบทบาทในการปลุกขวัญและก าลังใจให้กับคนใน
ชุมชน สนองความต้องการเพ่ือให้เกิดความมั่นคงทางจิตใจ เช่น ความสงบทางใจ ความกลมกลืนทาง
สังคม และการมีระบบสังคมที่ตอบสนองได้ โดยกระบวนการรวมตัวกันท ากิจกรรม อ านวย
ผลประโยชน์ให้แก่กันและกัน แสดงให้เห็นถึงความม่ันคงในการด ารงชีวิตอยู่ของสังคมได้อย่างชัดเจน  
     4.2 เชื่อมความสามัคคี 
                        ชาวบ้านได้เสียสละเวลาท างาน ก าลังทรัพย์และก าลังกายมาร่วมประกอบ
พิธีกรรมลาซัง ได้อนุรักษ์สืบสานวัฒนธรรมของชุมชน ได้ปลูกฝังค่านิยมที่ดีงามแก่ลูกหลานท าให้ลด
ความเห็นแก่ตัวได้ รู้จักอ่อนน้อมถ่อมตน รู้จักเห็นใจกัน มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่แบ่งปันกัน               มี
ความอดทน สามารถเปลี่ยนความขัดแย้งกันให้เกิดความสามัคคีกัน  เชื่อมความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 
ท าให้เกิดความรักกันฉันพ่ีน้องและเป็นเครือญาติกัน มีความรัก สามัคคีกัน เกิดการเชื่อมโยงสัมพันธ์
ระหว่างคนในชุมชนและสังคมอ่ืน ๆ ท าให้สังคมมีความสงบสุข  
     4.3 ฟ้ืนวิถีชีวิตการท านา  
                        เมื่อฟ้ืนวิถีชีวิตการท านา ชุมชนสามารถพ่ึงพาตนเองทางด้านอาหาร เกิด      
ความมั่นคงทางด้านอาหาร โดยเฉพาะข้าวที่เป็นอาหารหลักของคนในชุมชน และเมื่อระบบนิเวศน์มี
ความอุดมสมบูรณ ์จึงเป็นแหล่งอาหารที่ส าคัญของส่วนรวม  
 
อภิปรายผล 
 จากผลการวิจัยพบว่า ความทรงจ าทางสังคมเกี่ยวกับพิธีกรรมลาซังในชุมชนเตราะแก่น 
เป็นพิธีกรรมที่เกิดจากความเชื่อ ในการด าเนินการในแต่ละขั้นตอนของพิธีกรรมลาซัง ซึ่งสอดคล้อง
และตอบสนองต่อการด ารงชีวิตของคนในชุมชนเตราะแก่น ที่มีวิถีชีวิตผูกพันและพ่ึงพากับธรรมชาติ
เป็นหลัก ทั้งในเรื่องการท ามาหากิน การประกอบอาชีพ รวมไปถึงการใช้ชีวิต เพราะคนในชุมชนมี
ความเชื่อและศรัทธาต่อสิ่งเหนือธรรมชาติและการสั่งสมประสบการณ์ในการใช้ชีวิตซึ่งกลายเป็น
พิธีกรรมลาซังตามความเชื่อต่อ ๆ กันมา ซึ่งสอดคล้องกับประสิทธิ์  รัตนมณี และชนิศร์  ชูเลื่อน 
(2551) ได้กล่าวว่า พิธีกรรมมีคุณค่าในแง่เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ เสริมสร้างขวัญและก าลังใจใน   
การบนบานให้สิ่งศักดิ์สิทธิ์ช่วยเหลือ ดลบันดาลให้แปลงนาข้าวมีความอุดมสมบูรณ์ และสอดคล้องกับ
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งานวิจัยของ ขวัญหทัย  จิตพิทักษ์ (2553) ได้กล่าวว่า วิถีการปฏิบัติของพิธีกรรมจะแสดงถึง
ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งศักดิ์สิทธิ์หรือสิ่งที่อยู่เหนือธรรมชาติ 
 ประเด็นความทรงจ าทางสังคมเกี่ยวกับพิธีกรรมลาซังหายไปจากชุมชนเตราะแก่น เนื่อง
ด้วยวัฒนธรรมสมัยใหม่ที่หลั่งไหลเข้ามาเบียดขับวัฒนธรรมดั้งเดิม มุ่งเน้นความเจริญทางวัตถุ การท า
นาจึงมีรายได้ไม่เพียงพอกับความต้องการที่มุ่งเน้นการยกฐานะ เกิดนาร้าง พิธีกรรมลาซังจึงหายไป 
เพราะรูปแบบของการคัดเลือกความทรงจ า มักจะถูกท าให้เป็นรูปแบบที่ด ารงอยู่ภายใต้บริบทของวิถี
ชีวิตที่ด ารงอยู่ ความทรงจ าเรื่องพิธีกรรมลาซังจึงเลือนหายไป ซึ่งสอดคล้องกับชัยวัฒน์ สถาอานันท์ 
(2551) ได้กล่าวว่า ความทรงจ าที่แตกต่างขัดแย้งกับการด ารงอยู่ในปัจจุบัน ถูกจัดการความทรงจ า
ด้วยการใช้เวลาเป็นเครื่องรักษาหรือจัดการให้หายไป 

ประเด็นการรวบรวมความทรงจ าพิธีกรรมลาซังกลับคืนมา เนื่องด้วยคนในชุมชนเกิด
ความกังวลต่อชีวิตและทรัพย์สินของตนเอง จึงมีการรื้อฟ้ืนวิถีชีวิตการท านา รื้อฟ้ืนพิธีกรรมลาซัง
ขึ้นมา เพ่ือให้ทุกคนลุกขึ้นสู้ เรียกขวัญก าลังใจให้ต่อสู้กับความหวาดกลัว เพ่ือเป็นกลไกในการต่อสู้
ต่อรองกับความกลัวและความเจ็บปวด  ช่วยเยียวยาจิตใจ อยู่อย่างสงบสุข ดังนั้นชุมชนจึงมี          
การตัดสินใจคัดเลือกสิ่งที่จะท าการเก็บรวบรวม มีการเชื่อมต่อกับขบวนการของกลุ่มทางสังคม ที่
เกี่ยวข้องกับการด ารงอยู่และถูกเก็บรักษา มีการเชื่อมต่อของประสบการณ์เฉพาะ และการสร้างขึ้น
ใหม่จากจินตนาการในอดีตของคนในชุมชน ซึ่งสอดคล้องกับศุภชัย สิงห์ยะบุศย์ (2549) ได้กล่าวว่า 
ความทรงจ าทางสังคมทั่วไปได้ถูกท าให้เกื้อหนุนต่อความเป็นชาติ ภายใต้วาทกรรมของชาตินิยม      
รูปปั้น และอนุสรณ์สถาน พร้อมกับการถอดออกของประสบการณ์จากเหตุการณ์เฉพาะตัวที่เกี่ยวพัน
กันและติดต่อกับปฏิบัติการในความทรงจ าของผู้อ่ืน ความทรงจ าเหล่านี้ มีความแตกต่างด้านการเก็บ
รักษาไว้โดยการปฏิบัติการทางพิธีกรรม 

จากผลการวิจัยพบว่า การสร้างความเข้มแข็งของชุมชนผ่านพ้ืนที่พิธีกรรมลาซังโดย 
ชุมชนมีการเรียนรู้ การจัดการและการแก้ไขปัญหาร่วมกันเกิดการเปลี่ยนแปลงหรือการพัฒนา ร่วมมือ
ช่วยเหลือกันเพ่ือผลประโยชน์ร่วมกัน มีการพัฒนาไปสู่ความเข้มแข็งของชุมชนในมิติต่าง ๆ คือ มิติ
ทางด้านเศรษฐกิจ มิติทางด้านสังคม และมิติทางด้านวัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อม  

ประเด็นมิติทางด้านเศรษฐกิจ ความเข้มแข็งของชุมชนเตราะแก่นเกิดจากการรวมกลุ่ม
กันของคนในชุมชน ร่วมมือกันในการประกอบอาชีพ สร้างรายได้ให้กับตนเองและครอบครัว         
โดยการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ภายใต้ความทรงจ าทางสังคมในอดีต ที่มีความสงบสุขตามวิถีชีวิตคน
ท านา ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน รื้อฟ้ืนวิถีชีวิตชาวนากลับคืนมาอีกครั้ง ชุมชนมีศักยภาพของการจัดการ
ระบบเศรษฐกิจที่เอ้ือให้สมาชิกในชุมชนสามารถที่จะปรับตัวให้เข้ากับระบบการผลิตเพ่ือการค้า 
ความสามารถในการลดต้นทุนการผลิตในเรื่องการใช้เครื่องมือ หรือเครื่องทุ่นแรงในการผลิต 
ความสามารถสร้างมูลค่าเพ่ิมให้กับสินค้า การเพ่ิมแหล่งรายได้ให้ความหลากหลาย ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของอนุชาติ  ยศปันและคณะ (2547) ได้ศึกษาการพัฒนาเสริมสร้างความเข้มแข็งองค์กรใน
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ชุมชนและสร้างเครือข่ายให้มีความสัมพันธ์เชื่อมโยงในการพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และ
ทรัพยากรธรรมและสิ่งแวดล้อม ภายใต้แผนชีวิตชุมชนโดยเน้นกระบวนการการเรียนรู้ร่วมกัน 

ประเด็นมิติทางด้านสังคม ด้วยระบบความสัมพันธ์ของคนในชุมชนเตราะแก่นมีลักษณะ
เป็นครอบครัว ระบบเครือญาติ มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่กัน ช่วยเหลือเกื้อกูลกันในยามตกทุกข์ได้ยาก 
การกลับมาประกอบพิธีกรรมลาซังอีกครั้งท าให้มีกิจกรรมต่าง ๆ เกิดขึ้นมากมาย ชุมชนมี
ความสามารถในการจัดระเบียบทางสังคมของชุมชนให้สามารถร่วมกันแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นในชุมชน
ไม่ว่าปัญหานั้น จะเกิดจากสมาชิกภายในชุมชนหรือเกิดจากคนภายนอกชุมชน เป็นสิ่งที่สะท้อนให้
เห็นถึงแรงเกาะเกี่ยวที่คนในชุมชนมีต่อกัน และสะท้อนให้เห็นถึงศักยภาพชุมชนในการสร้างให้ชุมชน
ด ารงตนได้อย่างมั่นคง มีสันติสุข มีความสามัคคี อันเป็นรากฐานของความเข้มแข็งของชุมชน ซึ่ง
สอดคล้องกับ Tanabe & Keyes (2002) ได้กล่าวไว้ว่า ความทรงจ าทางสังคม จะเกี่ยวข้องกับการ
ตัดสินใจของสังคม ในการที่จะคัดเลือกสิ่งที่จะท าการเก็บรวบรวม จึงมีการเชื่อมต่อกับขบวนการของ
กลุ่มทางสังคม เกี่ยวข้องกับการด ารงอยู่และถูกเก็บรักษาโดยตัวมันเอง การเชื่อมต่อของประสบการณ์
เฉพาะ และการสร้างขึ้นใหม่จากจินตนาการในอดีต  

ประเด็นมิติทางด้านวัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อม การด ารงชีวิตของคนในชุมชนเตราะแก่น 
ที่มีมีวิถีชีวิตผูกพันและพ่ึงพากับธรรมชาติเป็นหลัก ทั้งในเรื่องการท ามาหากิน การประกอบอาชีพ 
รวมไปถึงการใช้ชีวิต สอดคล้องกับงานวิจัยของรัชฎา คชแสงสันต์ และคณะ (2550) ได้ศึกษา ความ
เชื่อ พิธีกรรม ทั้งในเรื่องการท ามาหากิน การประกอบอาชีพ การใช้ชีวิต รวมทั้งด้านครอบครัวที่มี       
ความผูกพันมีความเอ้ืออาทรต่อกัน ช่วยเหลือเกื้อกูลเห็นอกเห็นใจกัน เพราะสิ่งเหล่านี้เป็นสายใยแห่ง
ความรัก  

ประเด็นหน้าที่ของความทรงจ าทางสังคมเกี่ยวกับพิธีกรรมลาซัง รื้อฟ้ืนวิถีชีวิตการท านา 
ชุมชนสามารถพ่ึงพาตนเองทางด้านอาหาร เกิดความมั่นคงทางด้านอาหาร ปลุกขวัญและก าลังใจ
ให้กับคนในชุมชน เพราะกระบวนการรวมตัวกันท ากิจกรรม อ านวยผลประโยชน์ให้แก่กันและกัน 
แสดงให้เห็นถึงความม่ันคงในการด ารงชีวิตอยู่ของสังคมได้อย่างชัดเจน มีการเชื่อมความสามัคคี เชื่อม
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ท าให้เกิดความรักกันฉันพ่ีน้องและเป็นเครือญาติกัน เกิดการเชื่อมโยง
สัมพันธ์ระหว่างคนในชุมชนและสังคมอ่ืน ๆ ท าให้สังคมมีความสงบสุข สอดคล้องกับงานวิจัยของ
อนุชาติ  ยศปัน และคณะ (2547) ได้กล่าวไว้ว่า การพัฒนาเสริมสร้างความเข้มแข็งในชุมชนและ
สร้างเครือข่ายให้มีความสัมพันธ์เชื่อมโยงในการพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และทรัพยากร
ธรรมและสิ่งแวดล้อม เน้นกระบวนการการเรียนรู้ร่วมกัน   

ชุมชนเตราะแก่นได้น าพิธีกรรมลาซังกลับคืนมา รื้อฟ้ืนวิถีชีวิตการท านา ก่อให้เกิด   
ความเข้มแข็งของชุมชน ที่ท าให้คนในชุมชนสามารถด ารงอยู่ในพ้ืนที่ได้อย่างสงบสุขท่ามกลาง
สถานการณ์ความไม่สงบในพ้ืนที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ โดยใช้ความทรงจ าทางสังคมของคนใน
ชุมชนมาสร้างความเข้มแข็ง เพราะการร่วมมือช่วยเหลือกันเพ่ือผลประโยชน์ร่วมกันด้วยความเอ้ือ
อาทรต่อชุมชน มีมิตรภาพ มีการเรียนรู้กันอย่างต่อเนื่องในการท างานเพ่ือแก้ไขปัญหาและพัฒนา
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เศรษฐกิจ จิตใจ สังคม วัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อม ถือเป็นกลไกในการต่อสู้ต่อรองกับความกลัวและ
ความเจ็บปวดที่ช่วยเยียวยาจิตใจของผู้คนท่ามกลางสถานการณ์ความไม่สงบในขณะเดียวกัน 
 
ข้อเสนอแนะ 
 

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
1. หน่วยงานภาครัฐควรส่งเสริมกระบวนการสร้างความเข้มแข็งท่ีเกิดจากการมีส่วนร่วม

ในการอนุรักษ์และสืบสานประเพณี พิธีกรรมท้องถิ่นโดยเฉพาะพิธีกรรมลาซังให้น ากลับมาใช้เพ่ือท า
หน้าที่รวมกลุ่มชุมชน ให้ชุมชนหันมารื้อฟ้ืนอาชีพการท านาเพ่ือให้สอดคล้องกับวิถีชีวิตของคนในพ้ืนที่
สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ 

2. ชุมชนควรมีการจัดท าองค์ความรู้เกี่ยวกับกระบวนการสร้างความเข้มแข็งที่เกิดจาก
ประเพณี พิธีกรรมท้องถิ่น เพ่ือเผยแพร่องค์ความรู้ให้แก่ชุมชนอ่ืนต่อไป 

ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรศึกษาวิถีชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไปตามกระแสสังคมในปัจจุบันที่มีความสัมพันธ์กับ

การประกอบพิธีกรรมของคนในชุมชน 
2. ควรศึกษาแนวโน้มการเปลี่ยนแปลงของกระบวนการสร้างความเข้มแข็งของชุมชนที่

เกิดจากการประกอบพิธีกรรมลาซังในอนาคต 
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บทคัดย่อ 

บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความเชื่อและพิธีกรรมลาซังท่ามกลางสถานการณ์
ความไม่สงบชายแดนภาคใต้ โดยศึกษาพ้ืนที่ชุมชนเตราะแก่น ซึ่งเป็นชุมชนพุทธท่ามกลางชุมชน
มุสลิม ใช้วิธีวิจัยเชิงปรากฏการณ์วิทยา สัมภาษณ์แบบเจาะลึกจากผู้ให้ข้อมูล 12 คน วิเคราะห์ข้อมูล
โดยการจ าแนกหมวดหมู่ ตีความ สร้างข้อสรุป และน าเสนอด้วยวิธีพรรณนาเชิงวิเคราะห์  ผล
การศึกษาพบว่า พิธีกรรมลาซังก็เป็นพิธีกรรมหนึ่งที่จัดขึ้นภายหลังการเก็บเกี่ยวข้าวราวเดือนห้า หรือ
เดือนหก จุดประสงค์ของการท าพิธีนี้ คือ ขอบคุณเจ้าแม่โพสพ หรือพระเจ้าที่บันดาลให้พืชผล อุดม
สมบูรณ์และเพ่ือความสนุกสนานรื่นเริงหลังเก็บเกี่ยว  ต่อมาวัฒนธรรมสมัยใหม่หลั่งไหลเข้ามาเบียด
ขับวัฒนธรรมดั้งเดิมให้มีความอ่อนแอลง การประกอบพิธีกรรมลาซังจึงเริ่มเลือนหายไป  ในปี พ.ศ. 
2550 กลุ่มคนเฒ่าคนแก่ในชุมชนเตราะแก่นได้น าพิธีกรรมลาซังกลับคืนมาใช้ในชุมชน เพ่ือให้คน
ชุมชนมีการรวมกลุ่มกัน ร่วมมือกันในการประกอบอาชีพ รื้อฟ้ืนวิถีชีวิตชาวนา และเป็นกิจกรรมที่
สร้างขึ้นเพ่ือเป็นกลไกในการต่อสู้ต่อรองกับความกลัวและความเจ็บปวดที่ช่วยเยียวยาจิตใจของผู้คน
ท่ามกลางสถานการณ์ความไม่สงบในขณะเดียวกัน 

 
ค าส าคัญ : ความเชื่อ, พิธีกรรมลาซัง, สถานการณ์ความไม่สงบชายแดนภาคใต้ 
 
บทน า 

คนไทยมีวิถีชีวิตผูกพันอยู่กับอาชีพท านามาช้านาน สังคมไทยจึงมีประเพณีที่เกี่ยวกับ
การท านาอยู่มากมายแม้กระทั่งที่เป็นราชประเพณี  ดังเช่นพระราชพิธีพืชมงคลจรดพระนังคัลแรกนา
ขวัญ ประเพณีนี้มีพิธีกรรม 2 พิธีที่กระท าร่วมกัน คือ พิธีพืชมงคล กับพิธีแรกนาขวัญ พิธีพืชมงคล 
เป็นพิธีท าขวัญเมล็ดพืชพันธุ์ต่าง ๆ เช่น ข้าวเปลือกเจ้า ข้าวเหนียว ข้างฟ่าง ข้าวโพด ถั่ว งา เผือก มัน 
ฯลฯ มีจุดมุ่งหมายที่จะให้เมล็ดพันธุ์ต่าง ๆ ปราศจากโรคภัยและให้ผลอุดมสมบูรณ์  ส่วนพิธีแรกนา
ขวัญ เป็นพิธีเริ่มต้นการไถนา  โดยการหว่านเมล็ดข้าว มีจุดมุ่งหมายเพ่ือบอกว่าบัดนี้ฤดูการท านา 
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มาถึงแล้ว ด้วยเหตุนี้ทางราชการจึงจัดให้มีพระราชพิธีพืชมงคลจรดพระนังคัลแรกนาขวัญขึ้น  โดยก าหนด
ในเดือนพฤษภาคมของทุกปี (ขวัญหทัย  จิตพิทักษ์, 2551, น.4) 

ภาคใต้เป็นภาคหนึ่งของประเทศไทยที่ผู้คนมีอาชีพท านาเป็นอาชีพหลักมาตั้งแต่อดีต
จนถึงปัจจุบัน การท านาของชาวภาคใต้มีการสืบทอดกันมาแต่อดีต ต้องอาศัยแรงงานคนและสัตว์เป็น
หลัก เป็นการท าเพ่ือยังชีพมากกว่าเพ่ือการค้า วิธีการท านา เครื่องมือที่ใช้  ตลอดจนความเชื่อ 
ประเพณี พิธีกรรมที่เกี่ยวกับการท านามีมากเช่นเดียวกับภาคอ่ืน ๆ ของประเทศไทย เพียงแต่
ประเพณีบางอย่างอาจจะแตกต่างกันไปบ้างตามแต่ละท้องถิ่น การประกอบอาชีพท านาในภาคใต้  มี
อยู่มากทางภาคใต้ฝั่งตะวันออกเนื่องจากพ้ืนที่ทางฝั่งนี้มีลักษณะภูมิประเทศที่เหมาะสม  ซึ่งในพ้ืนที่
สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ก็มีการท านาในพ้ืนที่อ าเภอปะนาเระ มายอ สายบุรี ไม้แก่น เป็นต้น การ
ท านาส่วนใหญ่อยู่ในวิถีแบบพอเพียงจะเป็นการท านาหยาม หรือนาปีอาศัยน้ าฝนเป็นหลัก นาหยาม
หรือนาปี คือการท านาที่ต้องอาศัยน้ าฝนจากธรรมชาติตามฤดูกาลเป็นหลัก  โดยทั่วไปจะเริ่มตั้งแต่
เดือนพฤษภาคม-มิถุนายน หากปีใดฝนมาเร็วก็จะเริ่มท านาเร็ว หากปีใดฝนแล้ง ก็จะท าให้ไม่สามารถ
ท านาได้ หรือท าได้แต่ นาแห้ง หรือ นาม้าน เสียหายไม่ได้ข้าว หรือหากปีใด น้ ามากเกินไป นาล่ม ข้าว
ก็จะเสียหาย หรือไม่ได้เก็บเกี่ยว ชะตาชีวิตของชาวนา จึงขึ้นอยู่กับปริมาณของน้ าฝน  พันธุ์ข้าวที่ใช้
ปลูกกับนาปี วิถีความเป็นอยู่ของเกษตรกร โดยเฉพาะชาวนาในภาคใต้ หลังจากการท านา อาศัย
ความขยัน ผู้หญิงจะปลูกผักพ้ืนบ้านไว้กิน ไว้ขายภายในชุมชน ผู้ชายจะขึ้นคาบน้ าตาลเคี่ยวน้ าผึ้ง ไว้
กิน ไว้ใช้ เหลือน าไปขายเป็นรายได้ของครอบครัว หรือเลี้ยงวัว เลี้ยงควาย เพ่ือเป็นรายได้ หรือใช้
แรงงาน ทั้งยังได้มูลเอาไปใช้เป็นปุ๋ยในการท านา ปลูกผักสวนครัว บางคนหลังเสร็จฤดูกาลท านาก็ออก
ทะเลหากุ้ง หาปลา (ขวัญหทัย  จิตพิทักษ์, 2551, น.4) 

พิธีกรรมที่เกี่ยวข้องกับการท านา ส่วนใหญ่คล้ายคลึงกัน แต่ทุกวันนี้ภูมิปัญญาต่าง ๆ ได้
เริ่มลดเลือนหายไป อาจจะเป็นเพราะคนไทยในทุกวันนี้ได้มองข้ามอาชีพชาวนาและหันไปประกอบ
อาชีพอ่ืนแทน แต่ก็ยังมีประเพณีบางอย่างที่ยังคงหลงเหลือและปฏิบัติกันมาจนถึงทุกวันนี้ เช่น ภาค
กลางมีประเพณีแห่นางแมวขอฝน ประเพณีลงแขกเกี่ยวข้าว ประเพณีท าบุญลาน ประเพณีท าขวัญ
ข้าวหรือท าขวัญแม่โพสพ ภาคอีสานก็มีประเพณีแห่นางแมวขอฝนเช่นเดียวกับภาคกลาง ประเพณี
โยนครกโยนสาก ประเพณีบุญข้าวประดับดิน ประเพณีท าบุญข้าวสาก ประเพณีบุญข้าวจี่ ส่วน
ภาคเหนือก็มีพิธีแฮกนา พิธีท าขวัญต้นข้าว ประเพณีสู่ขวัญควาย ภาคใต้เองก็มีประเพณีสวดนา 
ประเพณีแรกปักด า เป็นต้น คนไทยเชื่อว่าต้นข้าวมีสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่เรียกว่า “แม่โพสพ” สถิตอยู่ ซึ่งแม่
โพสพจะช่วยดูแลให้ต้นข้าวออกรวง แข็งแรง มีเมล็ดมาก ชาวนาจึงเคารพกราบไหว้พระแม่โพสพ 
แสดงให้เห็นว่าคนไทยเรามีความผูกพันกับอาชีพชาวนามาเนิ่นนานแล้ว (ประสิทธิ์  รัตนมณี และช
นิศร์  ชูเลื่อน, 2551, น.1) 
 ชุมชนเตราะแก่น เป็นชุมชนหนึ่งของภาคใต้ ซึ่งอยู่ในต าบลแป้น อ าเภอสายบุรี จังหวัด
ปัตตานี และมีวิถีชีวิตที่ผูกพันอยู่กับการเกษตร ในพ้ืนที่สองข้างทางถนนที่เขียวชอุ่มไปด้วยทุ่งนา บ้าง
ก็เป็นสวนมะพร้าว สวนยาง สวนผลไม้ ผสมกันไป ผู้คนส่วนใหญ่เป็นกลุ่มคนไทยพุทธ มีการท านา ท า
ให้วิถีชีวิตมีความผูกพันกับวิถีข้าวที่ช่วยเสริมสร้างปรัชญาในการสอนบุตรหลานให้รู้บุญคุณข้าว บน
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พ้ืนฐานความเชื่อเรื่องแม่โพสพ ความเหน็ดเหนื่อยจากการท านา การต่อสู้กับภัยธรรมชาติ จึงเกิด
ปรัชญาการสร้างความสมดุลการใช้ชีวิตร่วมกับธรรมชาติ เป็นบ่อเกิดพิธีกรรมประจ าถิ่นขึ้นมาหลาย
อย่าง เช่น พิธีแรกเก็บ สวดท้องข้าว สระหัววัว เป็นต้น ซึ่งเป็นพิธีกรรมที่แสดงการเคารพ บูชา กตัญญู
ต่อธรรมชาติที่คอยก ากับอยู่เบื้องหลังความส าเร็จในการท านา นอกจากนั้นยังมีพิธีกรรมอ่ืน ๆ 
เกี่ยวข้องกับความเชื่อเรื่องผี วิญญาณ เช่น พิธีการไหว้ทาง ไหว้ภูมิเจ้าที่นา ภูมิเจ้าที่บ้าน ดังนั้น การ
เคารพต่อธรรมชาติ ความเชื่อในเรื่องผี วิญญาณ และการนับถือศาสนา กลายเป็นพิธีกรรมที่
แสดงออกถึงเอกลักษณ์ประจ าถิ่นของกลุ่มชนบริเวณนี้ ซึ่งพิธีกรรมสุดท้ายของการท านา คือ พิธีกรรม
ลาซัง ที่สืบทอดมาร่วมร้อยปี ค าว่า ลาซัง โดยความหมาย คือ การอ าลาซังข้าวที่จะถูกไถกลบในการ
ท านาปีต่อไป ชาวบ้านเก็บข้าวเสร็จแล้วจะจุดไฟเผาทุ่ง จึงต้องมาขอขมาต่อแม่โพสพซึ่งเป็นพิธีกรรม
สุดท้ายที่เกี่ยวข้องกับอาชีพท านาซึ่งได้รับการสืบทอดต่อ ๆ กันมา เพ่ือสื่อความหมาย 2 ประเด็น คือ
การท าขวัญข้าวและการแสดงความกตัญญูกตเวที ตอบแทนคุณต่อแม่โพสพ (ประสิทธิ์ รัตนมณี และช
นิศร์  ชูเลื่อน, 2551, น.60) 
 ในช่วงปีพ.ศ. 2547 เริ่มเกิดเหตุการณ์ความไม่สงบขึ้นในพ้ืนที่สามจังหวัดชายแดน
ภาคใต้ และเริ่มทวีความรุนแรงขึ้นในปี 2549 (พิชามญธุ์  จิระกาญจน์, 2555, น.2) ท าให้คนในชุมชน
ที่เคยมีอาชีพท านาแต่ต้องเดินทางไปท างานในตัวเมืองปัตตานี ซึ่งต้องเดินทางไปกลับทุกวัน บางคนก็
ประสบกับเหตุการณ์ความไม่สงบด้วยตัวเอง ท าให้คนในชุมชนเริ่มหวาดกลัว กังวลต่อชีวิตและ
ทรัพย์สินของตนเอง ท าให้กลุ่มคนเฒ่าคนแก่ซึ่งมีวิถีชีวิตอยู่กับการท านาที่เคยประกอบพิธีกรรมลาซัง
ได้พูดคุยร่วมกันว่าควรที่จะน าพิธีลาซังกลับคืนมา และรื้อฟ้ืนพิธีกรรมลาซังข้ึนมาเพ่ือให้ทุกคนลุกขึ้นสู้ 
เรียกขวัญก าลังใจให้ต่อสู้กับความหวาดกลัว ในปี พ.ศ. 2550 กลุ่มคนเฒ่าคนแก่ในชุมชนเตราะแก่น
จึงได้น าพิธีกรรมลาซังกลับคืนมาใช้ในชุมชน เพ่ือให้คนชุมชนมีการรวมกลุ่มกัน ร่วมมือกันในการ
ประกอบอาชีพ รื้อฟ้ืนวิถีชีวิตชาวนา พิธีกรรมลาซังจึงเป็นกิจกรรมที่สร้างขึ้นเพ่ือเป็นกลไกในการต่อสู้
ต่อรองกับความกลัวและความเจ็บปวดที่ช่วยเยียวยาจิตใจของผู้คนท่ามกลางสถานการณ์ความไม่สงบ
ในขณะเดียวกัน  
 จากปรากฏการณ์ข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาความเชื่อและพิธีกรรมลาซังของชุมชน
เตราะแก่น ท่ามกลางสถานการณ์ความไม่สงบชายแดนภาคใต้ เป็นพิธีกรรมหนึ่งที่ท าให้คนในชุมชน
สามารถปรับตัวต่อสถานการณ์ที่เกิดขึ้น ภายใต้บริบทเหตุการณ์ความไม่สงบที่เกิดขึ้นรายวัน การ
จัดการกับความเป็นอยู่ในพื้นที่ที่ไม่มีเหตุการณ์ความรุนแรงเกิดขึ้น เพ่ือเป็นแนวทางรื้อฟ้ืนพิธีกรรมลา
ซังกลับคืนมาในพื้นที่ชุมชนอ่ืน อันจะท าให้ชุมชนอ่ืนกลับมาใช้ชีวิตได้อย่างปกติสุขสืบไป 
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ค าถามการวิจัย 
 ความเชื่อและพิธีกรรมลาซัง มีนัยยะส าคัญต่อชาวบ้านในชุมชนเตราะแก่น ต าบลแป้น 
อ าเภอสายบุรี จังหวัดปัตตานี ท่ามกลางสถานการณ์ความไม่สงบชายแดนภาคใต้อย่างไร 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 เพ่ือศึกษาความเชื่อและพิธีกรรมลาซัง ที่มีนัยยะส าคัญต่อชาวบ้านชุมชนเตราะแก่น 
ต าบลแป้น อ าเภอสายบุรี จังหวัดปัตตานี ท่ามกลางสถานการณ์ความไม่สงบชายแดนภาคใต้ 
  
กรอบแนวคิดที่ใช้ในการศึกษา 
 ส าหรับการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยใช้แนวคิดความเชื่อ ประเพณี พิธีกรรมมาใช้ในการ
วิเคราะห์ 
 แนวคิดความเชื่อ ประเพณี พิธีกรรม สุภารัตน์  นิ่มนวล (2555) ได้กล่าวว่า พิธีกรรม
เป็นพฤติกรรมที่มนุษย์คิดขึ้นเพ่ือตอบสนองความเชื่อ แล้วถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์ของคน
รุ่นก่อนต่อคนรุ่นต่อ ๆ ไปและผลของความเชื่อที่มนุษย์เรียนรู้จากประสบการณ์จากผู้อ่ืนประกอบกับ
ความเชื่อของตนเอง ท าให้การประกอบพิธีกรรมพิสดารขึ้นตามล าดับ ซึ่งช่วยให้เข้าใจถึงวิถีชี วิตและ
วัฒนธรรมของสังคมนั้น ๆ ได้ดียิ่งขึ้น พิธีกรรมต่าง ๆ ไม่ได้เกิดขึ้นมาลอย ๆ หรือสืบต่อกันโดยไร้
เหตุผล แต่พิธีกรรมความเชื่อทั้งหลายที่เกิดขึ้น และด ารงอยู่ได้นั้น ย่อมต้องตอบสนองและสอดคล้อง
ต่อการด ารงชีวิตของกลุ่มคน ชุมชน สังคม ของผู้มีพิธีกรรมความเชื่อร่วมกัน ซึ่งส่วนใหญ่พิธีกรรมต่าง 
ๆ จะเป็นพิธีกรรมความเชื่อที่มาจากฐานทรัพยากรในท้องถิ่นที่ชุมชนใช้ร่วมกันแทบทั้งสิ้น สอดคล้อง
กับงานวิจัยของ รัชฎา คชแสงสันต์ และคณะ (2550) ได้ศึกษา ความเชื่อ พิธีกรรม และภูมิปัญญา
ท้องถิ่น ในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติของชุมชน ซ่ึงมีวิถีชีวิตผูกพันและพ่ึงพากับธรรมชาติเป็น
หลัก ทั้งในเรื่องการท ามาหากิน การประกอบอาชีพ รวมไปถึงการใช้ชีวิต โดยชุมชนมีความเชื่อและ
ศรัทธาต่อสิ่งเหนือธรรมชาติและการสั่งสมประสบการณ์ในการใช้ชีวิตซึ่งกลายเป็นภูมิปัญญาของ
ชุมชนที่จะสามารถน ามาปรับใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อไปได้  
 จากแนวคิดความเชื่อ ประเพณี พิธีกรรม ผู้วิจัยน ามาอธิบายถึงพฤติกรรม วิถีชีวิตและ
วัฒนธรรมของคนในชุมชน เพื่อตอบสนองความเชื่อในเรื่องพิธีกรรมลาซัง มีพ้ืนที่ที่สร้างความหมายให้
ชุมชนผ่านพิธีกรรมลาซังที่จัดขึ้น 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความเชื่อและพิธีกรรมลาซัง 
ที่มี   นัยยะส าคัญต่อชาวบ้านในพ้ืนที่บ้านเตราะแก่น ต าบลแป้น อ าเภอสายบุรี จังหวัดปัตตานี 
ท่ามกลางสถานการณ์ความไม่สงบชายแดนภาคใต้ โดยใช้วิธีการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก การสังเกต
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แบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม และการสนทนากลุ่ม เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนาม มีผู้ให้ข้อมูล
ซึ่งเป็นผู้ที่เข้าร่วมกิจกรรมพิธีกรรมลาซัง มาเป็นเวลานานตลอดฤดูกาลเก็บเกี่ยว จ านวน 12  ราย 
ได้แก่ ผู้ประกอบพิธีกรรม (ครูหมอ) ผู้ด าเนินรายการ ผู้น าชุมชน ปราชญ์ชาวบ้าน (กลุ่มคนเฒ่าคนแก่) 
ชาวบ้านผู้ร่วมประกอบพิธีกรรม ร่วมกับการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยจะมีการ
วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการน าข้อมูลมาจ าแนกหมวดหมู่ ตีความ สร้างข้อสรุป และน าเสนอผลการศึกษา
ด้วยวิธีพรรณนาเชิงวิเคราะห์ 
 
ผลการวิจัย 

1. บริบทพ้ืนที่ชุมชนเตราะแก่น ต าบลแป้น อ าเภอสายบุรี จังหวัดปัตตานี 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพที่ 1 แผนที่อ าเภอสายบุรี และภาพที่ 2 บริเวณทุ่งนาในชุมชนเตราะแก่น  
ที่มา : ที่ว่าการอ าเภอสายบุรี, 2557 

 
 พ้ืนที่ต าบลแป้น เป็นต าบลหนึ่งในอ าเภอสายบุรี จังหวัดปัตตานี “ชาวบ้านในต าบลแป้น 

นับถืออิสลามและพุทธ คนในหมู่ 1, 2, 3 และ 4 ทุกคนนับถือศาสนาอิสลาม ในหมู่ 5 และหมู่ 6 นับ
ถือพุทธ ส่วนหมู่ 7 กับ 8 มีทั้งพุทธและอิสลาม มีการผสมผสานวัฒนธรรมอยู่ร่วมกัน ตระกูลใหญ่คน
ต าบลนี้ มี หะยีบือราเฮง  ตาเห  สาแม  แดงวิไล  เงินราษฎร์และแดงเงิน แล้วก็อ่ืน ๆ อีกมากมาย ที่
พบบ่อยนะ” (อังคณา หะยีบือราเฮง, สัมภาษณ์วันที่ 12 มี.ค. 57)    

 “วิถีชีวิตของคนเตราะแก่น ส่วนใหญ่บรรพบุรุษเข้ามาตั้งรกรากโดยการบุกเบิก 
ครอบครองที่ดิน สืบทอดมาถึงรุ่นลูก รุ่นหลาน ส่วนใหญ่อยู่แบบครอบครัวเดียว บ้านเรือนก็อยู่สอง
ข้างทางถนน แล้วก็อยู่ในสวนยางพารา ลักษณะบ้านส่วนใหญ่เป็นบ้านไม้ผสมปูนซีเมนต์” (ฉัตรพล  
เงินราษฎร์, สัมภาษณ์วันที่ 12 มี.ค. 57)      

จากการสังเกตผู้วิจัยเห็นว่า ลักษณะภูมิประเทศมีภูเขากั้นระหว่างต าบลแป้นกับต าบล
ทุ่งคล้า อ าเภอสายบุรี ผู้คนส่วนใหญ่ในชุมชนมีการประกอบอาชีพท านาเป็นส่วนใหญ่ ท าสวน
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ยางพารา และท าสวนมะพร้าว สวนผลไม้ โดยสังเกตได้จากสองข้างถนนที่ใช้สัญจรไป -มาภายใน
หมู่บ้าน ที่เป็นพ้ืนที่นาข้าว บ้างก็เป็นสวนยางพาราที่ผ่านการตัดมาแล้วหลายปี  

“คนในเตราะแก่นนับถือศาสนาพุทธ 100 % (จากข้อมูลความจ าเป็นพ้ืนฐาน (จปฐ.) ปี 
๒๕๕๗)ในการท ากิจกรรมทางศาสนา ก็ท าท่ีวัดโบกขรณี และวัดจุฬามณี (เจ้าอาวาสด ารงต าแหน่งเจ้า
คณะอ าเภอ) หรือว่าวัดแป้น การท ากิจกรรมต่าง ๆ ที่มีในชุมชนได้รับความร่วมมือเป็นอย่างดี ไม่ว่าจะ
เป็นหน่วยงานรัฐที่เข้ามาสนับสนุนการพัฒนาชุมชน หรือหน่วยงานอ่ืนนะ เห็นได้จากคนส่วนใหญ่ใน
ชุมชนเดินทางมาร่วมกิจกรรมพร้อมเพรียงกัน ให้ความส าคัญกับสิ่งที่เกิดขึ้นในชุมชน ชาวบ้านส่วน
ใหญ่ยังคงยึดอาชีพท านา  ท าสวน ท าไร่และเลี้ยงสัตว์” (ดารุณี  ศักดิ์เจริญ ณ นครพนม, สัมภาษณ์
วันที่ 12 มี.ค. 57)   

“ด้วยความเป็นหมู่บ้านคนพุทธ ถึงจะมีขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรมที่เกี่ยวข้อง
กับวิถีชีวิตพระพุทธศาสนาแต่ก็ยังเป็นพ้ืนที่เฝ้าระวัง  เรายังมีชุด ชรบ. (ชุดรักษาความปลอดภัย
หมู่บ้าน)  ไม่ว่าจะเป็นการเฝ้าเวรยาม  จัดชุดคุ้มครองหมู่บ้าน (ชคบ.) การฝึกปฏิบัติภาคสนาม เป็นสิ่ง
ส าคัญที่ชาวบ้านร่วมมือร่วมใจกัน การใช้ชีวิตของชาวบ้านในชุมชนอาจจะไม่คึกคัก ไปไหนมาไหนก็
ต้องระแวดระวังภัยอันตรายที่ไม่สามารถคาดเดาได้” (ประดิษฐ์ แดงวิไล, สัมภาษณ์วันที่ 12 มี.ค. 57)   

จากการพูดคุยกับคนในชุมชนที่ยังคงด ารงชีวิตโดยไม่คิดจะย้ายไปอยู่ที่อ่ืน บอกว่า “เรา
ไม่รู้จะย้ายไปไหน เพราะบ้านเราอยู่ที่นี่ บรรพบุรุษเราเป็นคนที่นี่ เราขอตายที่นี่ แต่ส าหรับรุ่นลูก และ
รุ่นหลานนั้น อยากให้เขามีการศึกษาและย้ายไปอยู่นอกพ้ืนที่เพราะไม่รู้ว่าเหตุการณ์ความไม่สงบจะ
หมดไปเมื่อไหร่” (ผิน จุลราช, สัมภาษณ์วันที่ 19 ก.พ. 57)  คนในชุมชนบางคนยอมรับว่าเคยมี
ความคิดที่จะขายไร่นาเพ่ือไปหาซื้อที่ดินนอกพ้ืนที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ แต่ก็เป็นเพียงความคิด
เพียงเสี้ยวเวลาหนึ่งเท่านั้น เพราะเมื่อพิจารณาแล้วเห็นว่าการไปเริ่มต้นใหม่ในพ้ืนที่ใหม่ สังคมใหม่ ไม่
รู้ว่าจะเป็นเช่นไร และไม่รู้ว่าจะไปท ามาหากินอย่างไร และถ้าตัดสินใจย้ายไปคนในครอบครัวที่เป็นคน
แก่คนเฒ่าก็ยังยืนยันที่จะอยู่ที่เดิม เพราะเห็นว่าเป็นที่ที่อยู่แล้วมีความสุขที่สุดแล้ว  

 
2. ความเชื่อเกี่ยวกับพิธีกรรมลาซังนัยยะส าคัญต่อชาวบ้าน 

  พิธีกรรมลาซังเป็นพิธีกรรมที่แสดงการเคารพ บูชา กตัญญูต่อธรรมชาติที่คอยก ากับ
อยู่เบื้องหลังความส าเร็จในการท านา ซึ่งมีการสืบทอดมาร่วมร้อยปี ค าว่า ลาซัง โดยนัยยะส าคัญที่มี
ต่อชาวบ้านในชุมชน คือ การอ าลาซังข้าวที่จะถูกไถกลบในการท านาปีต่อไป ชาวบ้านเก็บข้าวเสร็จ
แล้วจะจุดไฟเผาทุ่ง จึงต้องมาขอขมาต่อแม่โพสพซึ่งเป็นพิธีกรรมสุดท้ายที่เกี่ยวข้องกับอาชีพท านาซึ่ง
ได้รับการสืบทอดต่อ ๆ กันมา และเพ่ือสื่อความหมาย 2 ประเด็น คือการท าขวัญข้าวและการแสดง
ความกตัญญูกตเวที ตอบแทนคุณต่อแม่โพสพ “เป็นการขอบคุณพระแม่โพสพหรือว่าผู้เป็นเจ้าที่ เจ้า
ทาง คือว่า เชื่อว่าถ้าจัดท าพิธีนี้แล้วจะช่วยท าให้ข้าวในนานั้น งอกงามดี ออกมาก ในการท านาปีต่อไป 
แล้วก็เพ่ือความสนุกสนาน รื่นเริงหลังเก็บข้าวเสร็จ” (เสริม  ศรีโชติช่วง, สัมภาษณ์วันที่ 12 มี.ค. 57) 
พิธีกรรมจะท ากันราวเดือน 5 หรือเดือน 6 “พิธีนี้จะท าในวันจันทร์ เดือน 6 ของทุกปี จะเป็นวัน
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ข้างขึ้นหรือข้างแรมก็ได้ แล้วก็ต้องเป็นวันคี่ เช่น วัน 1 ค่ า 3 ค่ า หรือ 5 ค่ า เป็นต้น หรือว่าจะเป็นวัน
ไหนแล้วแต่ชาวบ้านส่วนใหญ่จะตกลงกัน” (ชาตรี จุลเรือง, สัมภาษณ์วันที่ 12 มี.ค. 57)  

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 3 การน าซังข้าวของทุกคนมามัดรวมกัน และภาพที่ 4 การท าหุ่นฟาง  
ที่มา : ถ่ายโดยผู้วิจัยวันที่ 18 พฤษภาคม 2557 

 
  ส่วนการน าซังข้าวที่เก็บมาจากนาแปลงสุดท้าย คนละ 2-3 ต้น น ามามัดรวมเข้า
ด้วยกัน โดยแบ่งเป็น 2 กอง ช่วยกันมัดท าเป็นหุ่นคน ให้มีหัว คอ ล าตัว แขน ขา ตัวหนึ่งท าเป็นผู้หญิง 
อีกตัวหนึ่งท าเป็นผู้ชาย แต่งตัวให้อย่างสวยงาม “สมมุติชื่อหุ่นฝ่ายชายว่าชุมพุก หุ่นฝ่ายหญิงว่าสุนทรี 
ชื่อนี้มีมาแต่โบร่ าโบราณ นับถือว่าเป็นผีเชื้อ เชื้อสายบรรพบุรุษ ปู่ ย่า ตา ทวด คนที่ดลบันดาลให้ข้าว
มีความอุดมสมบูรณ์ ไม่มีศัตรูพืช ออกผลดี” (บุญศรี แก้วเรือง, สัมภาษณ์วันที่ 12 มี.ค. 57) 

3. พิธีกรรมลาซังในชุมชนเตราะแก่น 
                   ชุมชนเตราะแก่น ผู้คนมีวิถีชีวิตที่ผูกพันอยู่กับการเกษตร ในพ้ืนที่สองข้างทางถนนที่
เขียวชอุ่มไปด้วยทุ่งนา ท าให้วิถีชีวิตมีความผูกพันกับวิถีข้าวที่ช่วยเสริมสร้างปรัชญาในการสอนบุตร
หลานให้รู้บุญคุณข้าว บนพ้ืนฐานความเชื่อเรื่องแม่โพสพ ซึ่งพิธีกรรมลงซังคือ พิธีกรรมการอ าลาซัง
ข้าวที่จะถูกไถกลบในการท านาปีต่อไป ชาวบ้านเก็บข้าวเสร็จแล้วจะจุดไฟเผาทุ่ง จึงต้องมาขอขมาต่อ
แม่โพสพซึ่งเป็นพิธีกรรมสุดท้ายที่เกี่ยวข้องกับอาชีพท านา เพ่ือสื่อความหมาย 2 ประเด็น คือการท า
ขวัญข้าวและการแสดงความกตัญญูกตเวที ตอบแทนคุณต่อแม่โพสพ ซึ่งมีกระบวนการในการ
ประกอบพิธีกรรมลาซัง ดังต่อไปนี้ 

 2.1 การก าหนดวัน การประชุมของคนเฒ่า คนแก่ในการจัดงาน 
         ก่อนจะจัดพิธีกรรมลาซังในแต่ละปี คนเฒ่า คนแก่ และผู้น าชุมชน จะมีการ

ประชุมเพ่ือก าหนดวันที่จะจัดพิธีกรรม “ปีนี้เราจะจัดงานกันวันไหน ดูท่าว่าจะต้องจัดวันแรม 6 ค่ า 
เดือน 6 นี้ ตรงกับวันที่ 19 พฤษภานี้แหละ” (สุวัฒน์ ช่างสอน, สัมภาษณ์วันที่ 4 มี.ค. 57) เมื่อคนเฒ่า 
คนแก่ และผู้น าชุมชน หารือและก าหนดวันจัดพิธี แล้วยังมีการก าหนดขั้นตอนการด าเนินพิธีกรรม นัด
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หมายเพ่ือเตรียมอุปกรณ์ เตรียมพิธีกรรม และการประชาสัมพันธ์ให้คนในชุมชนทราบเพ่ือร่วม
กิจกรรมด้วย     

 2.2 การเตรียมพิธี  
                   “การท าพิธีนั่น ต้องเตรียมหลายอย่าง แต่หลายคนก็พอรู้ว่าเป็นแบบไหน” (สุนีย์ 
ยกสกุล, สัมภาษณ์วันที่ 4 มี.ค. 57) จากการสัมภาษณ์ผู้ร่วมพิธีลาซังในชุมชนเตราะแก่น จะประกอบ
ไปด้วย ประธานพิธี คือก านันต าบลแป้น ซึ่งเป็นผู้ที่คนในชุมชนให้ความเคารพนับถือ ผู้ประกอบ
พิธีกรรม เป็นหน้าที่ของครูหมอและปราชญ์ชาวบ้าน ซึ่งเป็นผู้อาวุโสในชุมชนเตราะแก่นที่มีความ
เชี่ยวชาญด้านการประกอบพิธีกรรม บันดาลให้พิธีด าเนินไปได้ ผู้ที่มาร่วมในพิธี ก็จะมีคนในชุมชน
เตราะแก่น และนายกองค์การบริหารส่วนต าบลแป้น ปลัดอ าเภอ ทีมปฏิบัติการระดับต าบลที่
ประกอบด้วยส่วนราชการต่าง ๆ มาร่วมพิธี ส่วนสถานที่ที่ใช้ในการประกอบพิธีกรรม  จะใช้วัด
โบกขรณีเป็นสถานที่ในการจัดท าหุ่นฟางรูปชายหญิงและเป็นสถานที่ในการสมโภชน์หุ่นฟางในวั น
อาทิตย์ที่ 18 พฤษภาคม 2557 ส่วนในวันท าพิธีกรรมจะใช้ศาลากลางทุ่งนาในการประกอบพิธี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 5 หุ่นฟางท่ีเตรียมประกอบพิธี และภาพที่ 6 ศาลากลางทุ่งนา สถานที่ประกอบพิธี  
ที่มา : ถ่ายโดยผู้วิจัยวันที่ 18 พฤษภาคม 2557 

 
         เมื่อถึงวันประกอบพิธีกรรม คือวันแรม 6 ค่ า เดือน 6 ตรงกับวันจันทร์ที่ 19 

พฤษภาคม 2557 ก็จะมีการน าอุปกรณ์ในการท าพิธีกรรม ซึ่งจะประกอบด้วย หุ่นฟางชายและหญิง 
เครื่องสังเวย ขันหมาก และการจัดขบวนแห่ขันหมาก  
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           ภาพที่ 7 เครื่องสังเวย และภาพที่ 8 ขบวนแห่ขันหมาก  
ที่มา : ถ่ายโดยผู้วิจัยวันที่ 19 พฤษภาคม 2557 

 
 2.3 วันประกอบพิธีกรรม 
         ในวันประกอบพิธี คือวันแรม 6 ค่ า เดือน 6 ตรงกับวันจันทร์ที่ 19 พฤษภาคม 

2557 “เราจะตื่นแต่เช้า ไปเตรียมที่เตรียมทางที่จะท าพิธี ส่วนผู้หญิงเขาก็แต่งตัวสวย ท าผม นุ่งผ้า
ไหมสวย ๆ ร่วมขบวนแห่ขันหมากฝ่ายเจ้าบ่าว คนเฒ่าคนแก่ก็ไปรออยู่ศาลกลางทุ่งนา เพราะอยู่ฝ่าย
เจ้าสาว” (ประเทือง  แดงวิไล, สัมภาษณ์วันที่ 4 มี.ค. 57) การประกอบพิธีกรรมลาซังในชุมชนเตราะ
แก่น จะมีการแบ่งเป็นฝ่ายเจ้าบ่าวและฝ่ายเจ้าสาว หุ่นฟางที่ท าเป็นหุ่นเจ้าบ่าว และหุ่นเจ้าสาว จะถูก
แยกออกจากกัน หุ่นเจ้าสาวจะถูกน าไปรอที่ศาลากลางทุ่งนา ซึ่งเป็นสถานที่จัดพิธี ส่วนหุ่นเจ้าบ่าวจะ
ถูกน ามาจัดขบวนแห่เหมือนกับการท าพิธีแต่งงานทุกประการ เมื่อถึงฤกษ์ยามดีผู้เฒ่า ผู้แก่ในชุมชน ก็
จะมายกขันหมากให้กับผู้ถือขันหมาก ซึ่งจ านวน 11 คน (ขึ้นอยู่กับจ านวนขันหมากที่เตรียมไว้) จาก
การสังเกตเห็นว่า นอกจากผู้ถือขันหมากแล้ว ยังมีผู้ที่ถือต้นกล้วย ต้นอ้อย และมีกลอง ทับ ฉิ่ง ฉาบ 
บรรเลงตลอดเส้นทางขบวนแห่ เมื่อขบวนแห่เดินทางไปถึง ณ จุดประกอบพิธีกรรม จะมีการกั้นประตู
เงินประตูทองเจ้าบ่าวตามประเพณี และผู้ชายจะอุ้มหุ่นฟางเจ้าบ่าวไปตั้งเคียงคู่กับเจ้าสาว ผู้ใหญ่ฝ่าย
เจ้าสาวจะโปรยข้าวตอกดอกไม้ต้อนรับขบวนแห่ขันหมาก บนศาลาจะประกอบด้วยหุ่นฟางชายและ
หญิงตั้งคู่กัน เครื่องสังเวยที่แต่ละครัวเรือนน ามา เช่น ข้าวเจ้า ข้าวเหนียว ข้ าวเหนียวห่อต้ม ไข่ต้ม 
กับข้าว ธูป เทียน เป็นต้น หลังจากนั้นครูหมอจะกล่าวค าบวงสรวงแต่งงานให้แก่หุ่นฟาง “สอนให้รู้
บุญคุณของพระแม่โพสพ บุญคุณบรรพบุรุษ ที่ท านามีข้าวให้พวกเรากิน เมื่อแต่งงานให้หุ่นฟางแล้วก็
น าเครื่องสังเวยที่แต่ละครัวเอามา หยิบอย่างละนิดใส่กระทงใบตองไปวางในแปลงนา และน าไปไหว้
เจ้าที่เจ้าเรือนที่บ้านกัน” (สุณี ไกรด า, สัมภาษณ์วันที่ 4 มี.ค. 57)  หลังจากนั้นก็จะน าหุ่นฟางทั้งคู่ไป
ไว้กลางทุ่งนา แล้วแหวกท้องของหุ่นฟาง ผู้ร่วมพิธีก็จะน าเครื่องสังเวยใส่ในท้องของหุ่นฟาง ถือว่าหุ่น
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ฟางได้รับประทานแล้ว ส่วนเครื่องสังเวยที่เหลือ ผู้ร่วมพิธีจะน าไปไหว้เจ้าที่ เจ้าเรือนที่บ้านต่อไป ถือ
เป็นอันเสร็จพิธี  

  
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 9 การท าพิธีบวงสรวง และภาพที่ 10 แหวกท้องหุ่นฟางใส่เครื่องสังเวย  

ที่มา : ถ่ายโดยผู้วิจัยวันที่ 19 พฤษภาคม 2557 
  
อภิปรายผล 
 บริบทพื้นที่ชุมชนเตราะแก่น เป็นพ้ืนที่ที่มีวิถีชีวิตเกี่ยวกับการท านา ผูกพันกับวิถีข้าว จึง
ท าให้มีความเชื่อเรื่องแม่โพสพ ก่อให้เกิดเป็นพิธีกรรมที่แสดงการเคารพ บูชา กตัญญูต่อธรรมชาติที่
คอยก ากับอยู่เบื้องหลังความส าเร็จในการท านา พิธีกรรมลาซังจึงเป็นพิธีกรรมหนึ่ งที่เกี่ยวข้องกับ
อาชีพท านาซึ่งได้รับการสืบทอดต่อ ๆ กันมา เพ่ือสื่อความหมายหรือมีนัยยะ 2 ประเด็น คือการท า
ขวัญข้าวและการแสดงความกตัญญูกตเวที ตอบแทนคุณต่อแม่โพสพ 
 ประเด็นเรื่องพิธีกรรมลาซังที่เกิดขึ้นในชุมชนเตราะแก่นนั้น เป็นพิธีกรรมที่เกิดจากความ
เชื่อ ในการด าเนินการในแต่ละขั้นตอนของพิธีกรรมลาซัง ซึ่งสอดคล้องและตอบสนองต่อการ
ด ารงชีวิตของคนในชุมชนเตราะแก่น ที่มีมีวิถีชีวิตผูกพันและพ่ึงพากับธรรมชาติเป็นหลัก ทั้งในเรื่อง
การท ามาหากิน การประกอบอาชีพ รวมไปถึงการใช้ชีวิต โดยชุมชนมีความเชื่อและศรัทธาต่อสิ่งเหนือ
ธรรมชาติและการสั่งสมประสบการณ์ในการใช้ชีวิตซึ่งกลายเป็นพิธีกรรมลาซังตามความเชื่อต่อ ๆ กัน
มา ซึ่งสอดคล้องกับสุภารัตน์  นิ่มนวล (2555) ได้กล่าวว่า พิธีกรรมเป็นพฤติกรรมที่มนุษย์คิดขึ้นเพ่ือ
ตอบสนองความเชื่อ แล้วถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์ของคนรุ่นก่อนต่อคนรุ่นต่อ ๆ ไป และ
สอดคล้องกับงานวิจัยของ รัชฎา คชแสงสันต์ และคณะ (2550) ได้ศึกษา ความเชื่อ พิธีกรรม ทั้งใน
เรื่องการท ามาหากิน การประกอบอาชีพ การใช้ชีวิต  

 ประเด็นความเชื่อเกี่ยวกับการท าพิธีกรรมลาซัง ชาวบ้านในชุมชนเตราะแก่นมีความ
เชื่อว่า เมื่อเก็บเกี่ยวข้าวเสร็จแล้วจะจุดไฟเผาทุ่งนา จึงต้องมีการขอขมาต่อแม่โพสพ การเคารพ บูชา 
กตัญญูต่อธรรมชาติที่คอยก ากับอยู่เบื้องหลังความส าเร็จในการท านา ธรรมชาติของมนุษย์ต้องการสิ่ง
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ยึดเหนี่ยวจิตใจเพ่ือช่วยให้เกิดความรู้สึกม่ันคงปลอดภัยว่ามีสิ่งศักดิ์สิทธิ์ปกป้อง คุ้มครอง จึงเกิดความ
เชื่อว่าหากมีการบนบานศาลกล่าวเซ่นไหว้บูชาแล้ว ก็จะพ้นจากความทุกข์ยากล าบากเดือดร้อนในการ
ท านา ซึ่งสอดคล้องและตอบสนองต่อการด ารงชีวิตของคนในชุมชนเตราะแก่น ที่มีวิถีชีวิตผูกพันและ
พ่ึงพากับธรรมชาติเป็นหลัก ถ้าไม่ท าพิธีกรรมเหล่านี้ อาจถูกลงโทษจากสิ่งที่ชาวบ้านบูชาอยู่ จึงมีการ
ท าหุ่นฟางและมีการสมมุติชื่อหุ่นฝ่ายชายว่าชุมพุก หุ่นฟางฝ่ายหญิงว่าสุนทรี ชื่อนี้มีมาแต่โบราณ โดย
ได้ให้ความหมายค าว่าชุม ที่หมายถึงการน ากอซังข้าวแต่ละครอบครัวมามัดรวมกันกลายมาเป็น
สัญลักษณ์ในการสื่อสารให้ชาวนาได้มาร่วมกันประกอบพิธีกรรม พุก หมายถึง การผุพัน เสื่อมสลาย 
และชื่อ สุนทรี สื่อความหมายเป็นการคลายปมชาวนาที่ได้ท าสิ่งที่เป็นสิริมงคลให้ทุกอย่างกลับคืนสู่
ความเป็นปกติและชาวนาจะได้ไม่ติดค้างอะไรต่อผู้ดูแลต้นข้าว ดวงวิญญาณแม่โพสพ เพ่ือดูแลต้นข้าว
ให้มีความอุดมสมบูรณ์ต่อไป  ซึ่งมีการนับถือว่าเป็นผีเชื้อ เชื้อสายบรรพบุรุษ ปู่ ย่า ตา ทวด คนที่ดล
บันดาลให้ข้าวมีความอุดมสมบูรณ์ ไม่มีศัตรูพืช จึงมีการจัดพิธีแต่งงานให้กับหุ่นฟางทั้งสองท่ีก่อก าเนิด
จากกอซังข้าว มีการให้ความหมายว่าเจ้าบ่าว เจ้าสาวคู่นี้เมื่อแต่งงานแล้วมีลูกดกเป็นต้นข้าวสืบไป จะ
ได้ไม่สูญพันธุ์ มีการผสมพันธุ์กันไปเรื่อย ๆ ถ้าไม่มีพิธีแต่งงานก็เหมือนกับคนโสดจะไม่มีทายาทสืบ
ทอด และชาวบ้านยังเชื่อว่าถ้าจัดท าพิธีนี้แล้วจะช่วยท าให้ข้าวในนานั้น งอกงามดี มีผลผลิตมากใน
การท านาปีต่อไป โดยมีผู้น าทางจิตวิญญาณเป็นผู้ดึงดูดผู้คนที่มีการสร้างสมประสบการณ์ความเชื่อ
เดียวกันรวมกลุ่มกันประกอบพิธี และเป็นการสร้างอัตลักษณ์ให้เกิดความเข้มแข็งในการอยู่ร่วมกัน 
สร้างความสามัคคีระหว่างคนในชุมชนเตราะแก่นให้เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน  ซึ่งวัฒนธรรมสมัยใหม่
หลั่งไหลเข้ามาเบียดขับวัฒนธรรมดั้งเดิมให้มีความอ่อนแอลง การประกอบพิธีกรรมลาซังจึงเริ่ มเลือน
หายไป ในปี พ.ศ. 2550 กลุ่มคนเฒ่าคนแก่ในชุมชนเตราะแก่นได้น าพิธีกรรมลาซังกลับคืนมาใช้ใน
ชุมชน เพ่ือให้คนชุมชนมีการรวมกลุ่มกัน ร่วมมือกันในการประกอบอาชีพ รื้อฟ้ืนวิถีชีวิตชาวนา และ
เป็นกิจกรรมที่สร้างขึ้นเพ่ือเป็นกลไกในการต่อสู้ต่อรองกับความกลัวและความเจ็บปวดที่ช่วยเยียวยา
จิตใจของผู้คนท่ามกลางสถานการณ์ความไม่สงบในขณะเดียวกัน 
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
1. ภาครัฐควรส่งเสริมพิธีกรรมท้องถิ่นที่มีความผูกพันและสอดคล้องกับวิถีชีวิตของคน

ในชุมชนเพ่ือยกระดับคุณภาพชีวิตให้ดียิ่งขึ้น 
2. ชาวบ้านในชุมชนควรมีการจัดท าองค์ความรู้ในด้านการประกอบพิธีกรรมเพ่ือเป็น

การสืบทอดต่อคนรุ่นหลังต่อไป 
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ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรศึกษาแนวโน้มการเปลี่ยนแปลงของพิธีกรรมลาซังในอนาคต  ท่ามกลาง

สถานการณ์ความไม่สงบในชายแดนภาคใต้ 
2. ควรศึกษาวิถีชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไปตามกระแสสังคมในปัจจุบันที่มีความสัมพันธ์กับ

การประกอบพิธีกรรมของคนในชุมชน 
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การสร้างความเข้มแข็งของชุมชนผ่านความทรงจ าร่วมของพิธีกรรมลาซัง 
ท่ามกลางสถานการณ์ความไม่สงบชายแดนภาคใต้ 

 
บทคัดย่อ 

 
บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการสร้างความเข้มแข็งของชุมชนผ่านความทรงจ า

ร่วมของพิธีกรรมลาซังท่ามกลางสถานการณ์ความไม่สงบชายแดนภาคใต้ โดยศึกษาพ้ืนที่ชุมชนเตราะ
แก่น ซึ่งเป็นชุมชนพุทธท่ามกลางชุมชนมุสลิม ใช้วิธีวิจัยเชิงปรากฏการณ์วิทยา สัมภาษณ์แบบเจาะลึก
จากผู้ให้ข้อมูล 10 คน วิเคราะห์ข้อมูลโดยการจ าแนกหมวดหมู่ ตีความ สร้างข้อสรุป และน าเสนอ
ด้วยวิธีพรรณนาเชิงวิเคราะห์  ผลการศึกษาพบว่า กระบวนการสร้างความเข้มแข็งของชุมชน ที่ท าให้
คนในชุมชนสามารถด ารงอยู่ในพ้ืนที่ได้อย่างสงบสุขท่ามกลางสถานการณ์ความไม่สงบในพ้ืนที่สาม
จังหวัดชายแดนภาคใต้ โดยใช้ความทรงจ าร่วมของคนในชุมชนเกี่ยวกับพิธีกรรมลาซังมาเป็นเครื่องมือ
ในการสร้างความเข้มแข็งของชุมชน เพราะการร่วมมือช่วยเหลือกันเพื่อผลประโยชน์ร่วมกันด้วยความ
เอ้ืออาทรต่อชุมชน มีมิตรภาพ มีการเรียนรู้กันอย่างต่อเนื่องในการท างานเพ่ือแก้ไขปัญหาและพัฒนา
เศรษฐกิจ จิตใจ สังคม วัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อม ส่งผลให้ผู้น าตามธรรมชาติเกิดขึ้นโดยผ่าน
กระบวนการท างานร่วมกัน ถือเป็นกลไกในการต่อสู้ต่อรองกับความกลัวและความเจ็บปวดที่ช่วย
เยียวยาจิตใจของผู้คนท่ามกลางสถานการณ์ความไม่สงบในขณะเดียวกัน 

ค าส าคัญ : ความทรงจ าร่วมของพิธีกรรมลาซัง, ความเข้มแข็งของชุมชน, สถานการณ์ความไม่สงบ
ชายแดนภาคใต้ 
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The strengthening of communities through collective memories of  
a La Sang rituals amid the unrest southern border. 

 
Abstract 

 This abstract aims to analyze the strengthening of communities through 
collective memories of the La Sang rituals amid unrest southern border. By studied in 
TroKaen community so that is Buddhist’s community among Muslim’s community use 
the phenomenological research method, depth interviews of 10 people who provided 
information for data analysis, classification, interpretation and conclusion are 
presented with descriptive analysis.The study found that the strengthening of 
community the people in the community can exist in space peacefully amid unrest in 
the three southernmost provinces. Using the memories of the people in the 
community about the social of a La Sang rituals as a tool to make a strengthenof the 
community because of the cooperation for mutual benefits with generosity to the 
community, there's a learning continues to work to resolve mental, social, cultural, 
environmental and economic development. The leaders naturally occur through a 
collaborative process. A mechanism to combat negotiated with fear and pain to heal 
people's minds amid the unrest at the same time. 

Keywords : collective memories of a La Sang, the strengthen of the community, the 
unrest southern border. 
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บทน า 
ลาซัง จัดเป็นพิธีกรรมท้องถิ่นที่มีความผูกพันกับชาวนาในพ้ืนที่สามจังหวัดชายแดน

ภาคใต้มาตั้งแต่อดีต มีการเรียกชื่อต่างกันออกไปบ้างคือ แถบอ าเภอสายบุรี จังหวัดปัตตานี เรียก ลา
ซัง ชาวไทยพุทธแถบอ าเภอตากใบ จังหวัดนราธิวาส เรียกว่า ล้มซังบ้าง กินขนมจีนบ้าง กินข้าวพอง
บ้าง และชาวไทยมุสลิมเรียกว่า ปูยอมือแน ในอดีตมีการให้คุณค่า เคารพบูชาต่อเทพเจ้าประจ านา
ข้าว ที่หล่อเลี้ยงชาวบ้านในชุมชนให้มีชีวิตรอดมาได้ เมื่อเสร็จฤดูเก็บเกี่ยวจะรวมตัวกันประกอบ
พิธีกรรมลาซังขึ้นมา โดยมีกิจกรรมกึ่งบันเทิงเข้ามาหนุนเสริมขับเคลื่อนขบวนการทางสังคม ให้เกิด
ความรัก ความสามัคคี ร่วมมือประสาน เชื่อมผ่านจากความหลากหลายทางวัฒนธรรม ผสมผสานกับ
วัฒนธรรมพราหมณ์ วัฒนธรรมพุทธ และวัฒนธรรมมลายู ซึ่งในอดีตการประกอบพิธีกรรมลาซังจะมี
ทั้งหมู่บ้านไทยพุทธและไทยมุสลิม แต่ปัจจุบันความนิยมพิธีกรรมนี้ลดน้อยลง คงเหลือมีท ากันอยู่บ้าง
บางหมู่บ้านเท่านั้น (ประสิทธิ์ รัตนมณี และชนิศร์    ชูเลื่อน, 2551, น.1)   

การประกอบพิธีกรรมลาซังในชุมชนเตราะแก่น จัดให้มีข้ึนภายหลังการเก็บเกี่ยวข้าวราว
เดือนห้า หรือเดือนหก จะมีการท าหุ่นฟางรูปชายหญิงจับคู่กัน แล้วจัดขบวนแห่ไปวางไว้บนศาลเพียง
ตา พร้อมทั้งเครื่องสังเวย เช่น ข้าวเจ้า ข้าวเหนียว ข้าวเหนียวห่อต้ม ไข่ต้ม เป็นต้น หลังจากนั้นผู้
อาวุโสในหมู่บ้านท่านหนึ่งจะกล่าวค าบวงสรวงแต่งงานให้แก่หุ่นซังข้าว แล้วน าหุ่นดังกล่าวไปเก็บไว้ใน
นาใกล้ ๆ ศาลเพียงตา จุดประสงค์ของการท าพิธีนี้ คือ ขอบคุณเจ้าแม่โพสพ หรือพระเจ้าที่บันดาลให้
พืชผลอุดมสมบูรณ์และเพ่ือความสนุกสนานรื่นเริงหลังเก็บเกี่ยว ต่อมาวัฒนธรรมสมัยใหม่หลั่งไหลเข้า
มาเบียดขับวัฒนธรรมดั้งเดิมให้มีความอ่อนแอลง พร้อมยอมรับวัฒนธรรมสมัยใหม่ที่มาคู่กับความ
เจริญทางวัตถุ มุ่งเน้นการยกฐานะความเป็นอยู่ การสร้างงาน สร้างรายได้ ท าให้คนในชุมชนออกไป
ท างานนอกบ้าน บ้างก็ท างานรับจ้างในตัวเมืองปัตตานี บ้างก็ไปท างานต่างจังหวัด เหลือเพียงผู้เฒ่าผู้
แก่ที่ยังคงอยู่ในพ้ืนที่ ส่งผลกระทบต่อการประกอบอาชีพท านาที่ต้องใช้แรงงาน การประกอบพิธีกรรม
ลาซังจึงเริ่มเลือนหายไป  
 หลังจากนั้นในช่วงปีพ.ศ. 2547 เริ่มเกิดเหตุการณ์ความไม่สงบขึ้นในพ้ืนที่สามจังหวัด
ชายแดนภาคใต้ และเริ่มทวีความรุนแรงขึ้นในปี 2549 (พิชามญธุ์  จิระกาญจน์, 2555, น.2) ท าให้คน
ในชุมชนที่ต้องเดินทางไปท างานในตัวเมืองปัตตานี ซึ่งต้องเดินทางไปกลับทุกวัน บางคนก็ประสบกับ
เหตุการณ์ความไม่สงบด้วยตัวเอง ท าให้คนในชุมชนเริ่มหวาดกลัว กังวลต่อชีวิตและทรัพย์สินของ
ตนเอง ท าให้กลุ่มคนเฒ่าคนแก่ซึ่งมีวิถีชีวิตอยู่กับการท านา ที่เคยประกอบพิธีกรรมลาซังได้พูดคุย
ร่วมกันว่าควรที่จะน าพิธีลาซังกลับคืนมา และรื้อฟ้ืนพิธีกรรมลาซังขึ้นมาเพ่ือให้ทุกคนลุกขึ้นสู้ เรียก
ขวัญก าลังใจให้ต่อสู้กับความหวาดกลัว ในปี พ.ศ. 2550 กลุ่มคนเฒ่าคนแก่ในชุมชนเตราะแก่นจึงได้
น าพิธีกรรมลาซังกลับคืนมาใช้ในชุมชน เพ่ือให้คนชุมชนมีการรวมกลุ่มกัน ร่วมมือกันในการประกอบ
อาชีพ รื้อฟ้ืนวิถีชีวิตชาวนา พิธีกรรมกรรมลาซังจึงเป็นเบื้องต้นของการที่จะน า ไปสู่การสร้างความ
เข้มแข็งให้กับชุมชนในมิติด้านเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม พิธีกรรมลาซังจึงเป็นกิจกรรมที่สร้าง
ขึ้นเพ่ือเป็นกลไกในการต่อสู้ต่อรองกับความกลัวและความเจ็บปวดที่ช่วยเยียวยาจิตใจของผู้คน
ท่ามกลางสถานการณ์ความไม่สงบในขณะเดียวกัน  
 จากปรากฏการณ์ข้างต้น ผู้วิจัยจึงเกิดค าถามว่าพิธีกรรมลาซัง มีส่วนช่วยให้ชาวบ้านใน
ชุมชนมารวมกลุ่มท ากิจกรรมเพ่ือสร้างความเข้มแข็งของชุมชนท่ามกลางสถานการณ์ความไม่สงบ
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ชายแดนภาคใต้ที่เกิดขึ้นได้อย่างไร และเป็นอีกพิธีกรรมหนึ่งที่เรียกคืนความทรงจ าร่วมของชุมชนที่มี
ความส าคัญ ที่ท าให้คนในชุมชนสามารถปรับตัวต่อสถานการณ์ที่เกิดขึ้น ภายใต้บริบทเหตุการณ์ความ
ไม่สงบที่เกิดขึ้นรายวัน การจัดการกับความเป็นอยู่ในพ้ืนที่ที่ไม่มีเหตุการณ์ความรุนแรงเกิดขึ้น เพ่ือ
เป็นแนวทางรื้อฟ้ืนพิธีกรรมลาซังกลับคืนมาในพ้ืนที่ชุมชนอ่ืน อันจะท าให้ชุมชนอ่ืนกลับมาใช้ชี วิตได้
อย่างปกติสุขสืบไป 
 
ค าถามการวิจัย 
 ชุมชนสร้างความเข้มแข็งผ่านความทรงจ าร่วมของพิธีกรรมลาซังท่ามกลางสถานการณ์
ความไม่สงบชายแดนภาคใต้อย่างไร 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 เพ่ือศึกษาการสร้างความเข้มแข็งของชุมชนผ่านความทรงจ าร่วมของพิธีกรรมลาซัง
ท่ามกลางสถานการณ์ความไม่สงบชายแดนภาคใต้ 
 
กรอบแนวคิดที่ใช้ในการศึกษา 
 ส าหรับการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยใช้แนวคิดความทรงจ าร่วม (collective memory) และ
แนวคิดการสร้างความเข้มแข็งของชุมชนมาใช้ในการวิเคราะห์ 

แนวคิดความทรงจ า (collective memory) ของ Tanabe & Keyes (2002) ได้กล่าว
ไว้ว่า ความทรงจ าร่วมทางสังคม คือ แนวทางของการรู้อดีต คือการแลกเปลี่ยนทางจินตนาการของ
กลุ่มทางสังคมกลุ่มหนึ่ง เช่น ครอบครัว กลุ่มชาติพันธุ์ และรากฐานของอัตลักษณ์ และเป็นเครื่ องมือ
ส าหรับการสร้างแนวคิด หรือความรู้สึกที่เป็นภาพสะท้อนของท่าทีและปฏิบัติการและความทรงจ า
ของมัน และสมบัติ จันทรวงศ์ (2549) อธิบายว่ามนุษย์จดจ าอดีตด้วยถ้อยค าและภาพลักษณ์ผ่าน
พิธีกรรมเฉลิมฉลองวาระต่าง ๆ ที่ท าหน้าที่เป็นทั้งการคงรักษาอดีต และเป็นเครื่องเตือนความจ าสิ่งที่
เกิดขึ้นในประวัติศาสตร์ ในแง่หนึ่งนั้น พิธีกรรมต่าง ๆ เหล่านี้มีรูปแบบแน่นอนและเป็นทางการ และ
มีการแสดงออกอย่างเป็นการเฉพาะเจาะจง จึงเป็นการน าเอาเหตุการณ์ในอดีตมา “แสดง” ใหม่อีก
ครั้งหนึ่งนั่นเอง การเข้าร่วมในพิธีกรรมใดก็คือการท าให้อดีตเป็นจริงขึ้นมาอีกครั้ง เป็นการเชื่อมโยง
แสดงความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันของบุคคลกับบรรพบุรุษของตน การเข้าร่วมในพิธีกรรมจึงเป็นการ
แสดงความตั้งใจที่จะจดจ า เพราะพิธีกรรมทั้งหลายเป็นการท าซ้ าแล้วซ้ าอีก โดยเฉพาะพิธีกรรมที่มี
การก าหนดวันเวลาที่แน่นอนตามปฏิทินซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงการย้อนกลับไปมองอดีตอย่างชัดเจนที่สุด 
ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของศุภชัย สิงห์ยะบุศย์ (2549) ได้กล่าวถึงกระบวนการสร้างความทรงจ าทาง
สังคมซึ่งได้ด าเนินการต่อเนื่องด้วยประเพณีพิธีกรรม ที่มีการถ่ายทอดความทรงจ าเหล่านั้นสืบต่อกัน 
เป็นส่วนส าคัญใน   การรองรับปัจจัยการปกครอง การก าหนด และการควบคุมทางศาสนาและ
ศีลธรรม ความทรงจ าทางสังคมทั่วไปได้ถูกท าให้เกื้อหนุนต่อความเป็นชาติ ภายใต้วาทกรรมของ
ชาตินิยม ความจ าเป็นที่จะต้องติดต่อกับปฏิบัติการในความทรงจ าของผู้อ่ืน ความทรงจ าเหล่านี้ มี
ความแตกต่างด้านการเก็บรักษาไว้โดยการปฏิบัติการทางพิธีกรรมและพิธีกรรม   ทั่ว ๆ ไป อาทิ 
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วัฒนธรรมเกี่ยวกับผีบรรพบุรุษ เรื่องเล่าเกี่ยวกับความเป็นชาติ ขบวนการนี้เกี่ยวพันกับการสร้างขึ้น
ทางสังคมและความทรงจ า 
 แนวคิดการสร้างความเข้มแข็งของชุมชน ไพบูลย์ วัฒนศิริธรรม (2545) ได้กล่าวว่า 
ชุมชน หมายถึง กลุ่มคนที่มีวิถีชีวิตเกี่ยวพันกัน และมีการติดต่อสื่อสารเกี่ยวข้องกันอย่างเป็นปกติ
ต่อเนื่อง อันเนื่องมาจากการอยู่ในพ้ืนที่ร่วมกันหรือมีอาชีพร่วมกันหรือการประกอบกิจการซึ่งมี
วัตถุประสงค์ร่วมกัน หรือการมีวัฒนธรรม ความเชื่อ หรือความสนใจร่วมกัน และประเวศ วะสี (2548) 
ได้กล่าวว่า ความเข้มแข็งของชุมชน หมายถึง การที่ประชาชนในชุมชนต่าง ๆ ของเมืองหรือชนบท
รวมตัวกันเป็น “องค์กรชุมชน” โดยมีการเรียนรู้ การจัดการและการแก้ไขปัญหาร่วมกันของชุมชน
แล้วถึงได้เกิดการเปลี่ยนแปลงหรือการพัฒนาทั้งทางด้านเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อม
ภายในชุมชนตลอดจนมีผลกระทบสู่ภายนอกชุมชนที่ดีขึ้นตามล าดับ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
สมบูรณ์ ธรรมลังกา (2556) ได้ศึกษารูปแบบการเสริมสร้าง       ความเข้มแข็งของชุมชนโดยใช้ภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นเป็นฐาน พบว่า ในบริบททางด้านสังคมของชุมชนที่เข้มแข็งนั้นเป็นสังคมแบบเครือญาติ 
มีโครงสร้างทางสังคมเป็นทั้งแนวราบและแนวตั้งทางด้านการเมืองมีการกระจายอ านาจแบ่งการ
ปกครองชุมชนเป็นหมวดหรือคุ้มชุมชนต่าง ๆ ทางด้านวัฒนธรรมชุมชนมีวัฒนธรรมประเพณี ความ
เชื่อพิธีกรรมที่สืบทอดมาจากบรรพบุรุษและทางด้านเศรษฐกิจ มีทรัพยากรธรรมชาติอุดมสมบูรณ์เป็น
ต้นทุนในการ 
 จากแนวคิดความทรงจ าทางสังคมและแนวคิดการสร้างความเข้มแข็งของชุมชน ผู้วิจัย
น ามาอธิบายถึงการสร้างความเข้มแข็งของชุมชนเตราะแก่น ต าบลแป้น อ าเภอสายบุรี จังหวัดปัตตานี 
ผ่านความทรงจ าทางสังคมเรื่องพิธีกรรมลาซัง ซึ่งมีการสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ มาจัดการและการ
แก้ไขปัญหาร่วมกันของชุมชนท่ามกลางสถานการณ์ความไม่สงบชายแดนภาคใต้  
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการสร้างความเข้มแข็งของ
ชุมชนผ่านความทรงจ าทางสังคมของพิธีกรรมลาซังท่ามกลางสถานการณ์ความไม่สงบชายแดนภาคใต้ 
ในพ้ืนที่บ้านเตราะแก่น ต าบลแป้น อ าเภอสายบุรี จังหวัดปัตตานี ใช้การสัมภาษณ์แบบเจาะลึกและ
การสังเกตแบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม และการสนทนากลุ่ม เป็นเครื่องมือรวบรวมข้อมูล
ภาคสนาม โดยมีผู้ให้ข้อมูลซึ่งเป็นผู้ที่อยู่ในกระบวนการสร้างความเข้มแข็งของชุมชนเตราะแก่น 
จ านวน 10 ราย จ าแนกเป็นผู้ให้ข้อมูลหลักได้แก่ ผู้ประกอบพิธีกรรม (ครูหมอ) ผู้ด าเนินรายการ ผู้น า
ชุมชน ปราชญ์ชาวบ้าน (กลุ่มคนเฒ่าคนแก่) ชาวบ้านผู้ร่วมประกอบพิธีกรรม จ านวน 6 ราย และกลุ่ม
ผู้ให้ข้อมูลรอง ได้แก่ ชาวบ้านทั่วไปในต าบลแป้น จ านวน 4 ราย ร่วมกับการศึกษาเอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยจะมีการวิเคราะห์ข้อมูลตลอดทุกขั้นตอนของการวิจัย และน า เสนอผล
การศึกษาด้วยวิธีพรรณนาเชิงวิเคราะห์ 
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ผลการวิจัย 
1. ความทรงจ าร่วมทางสังคมเกี่ยวกับพิธีกรรมลาซังของคนในชุมชนเตราะแก่น 

           พิธีกรรมลาซังในชุมชนเตราะแก่นเป็นพิธีกรรมที่แสดงการเคารพ บูชา กตัญญูต่อ
ธรรมชาติที่คอยก ากับอยู่เบื้องหลังความส าเร็จในการท านา ซึ่งมีการสืบทอดมาร่วมร้อยปี ค าว่า ลาซัง 
โดยความหมาย คือ การอ าลาซังข้าวที่จะถูกไถกลบในการท านาปีต่อไป ชาวบ้านเก็บข้าวเสร็จแล้วจะ
จุดไฟเผาทุ่ง จึงต้องมาขอขมาต่อแม่โพสพซึ่งเป็นพิธีกรรมสุดท้ายที่เกี่ยวข้องกับอาชีพท านาซึ่งได้รับ
การสืบทอดต่อ ๆ กันมา และเพ่ือสื่อความหมาย 2 ประเด็น คือการท าขวัญข้าวและการแสดงความ
กตัญญูกตเวที ตอบแทนคุณต่อแม่โพสพ “เป็นการขอบคุณพระแม่โพสพหรือผู้เป็นเจ้าที่ เจ้าทาง คือ
เชื่อว่าถ้าจัดท าพิธีนี้แล้วจะช่วยท าให้ข้าวในนานั้น งอกงามดี ออกมากในการท านาปีต่อไป แล้วก็เพ่ือ
ความสนุกสนาน รื่นเริงหลังเก็บข้าวเสร็จ” (เสริม ศรีโชติช่วง, สัมภาษณ์วันที่ 12 มีนาคม 2557) 
พิธีกรรมจะท ากันราวเดือน 5 หรือเดือน 6 “พิธีนี้จะท าในวันจันทร์ เดือน 6 ของทุกปี จะเป็นวัน
ข้างขึ้นหรือข้างแรมก็ได้ แล้วก็ต้องเป็นวันคี่ เช่น วัน 1 ค่ า     3 ค่ า หรือ 5 ค่ า เป็นต้น หรือว่าจะเป็น
วันไหนแล้วแต่ชาวบ้านส่วนใหญ่จะตกลงกัน” (ชาตรี จุลเรือง, สัมภาษณ์วันที่ 12 มีนาคม 2557)  
 ส่วนการน าซังข้าวที่เก็บมาจากนาแปลงสุดท้าย คนละ 2-3 ต้น น ามามัดรวมเข้า
ด้วยกัน โดยแบ่งเป็น 2 กอง ช่วยกันมัดท าเป็นหุ่นคน ให้มีหัว คอ ล าตัว แขน ขา ตัวหนึ่งท าเป็นผู้หญิง 
อีกตัวหนึ่งท าเป็นผู้ชาย แต่งตัวให้อย่างสวยงาม “สมมุติชื่อหุ่นฝ่ายชายว่าชุมพุก หุ่นฝ่ายหญิงว่าสุนทรี 
ชื่อนี้มีมาแต่โบร่ าโบราณ นับถือว่าเป็นผีเชื้อ เชื้อสายบรรพบุรุษ ปู่ ย่า ตา ทวด คนที่ดลบันดาลให้ข้าว
มีความอุดมสมบูรณ์ ไม่มีศัตรูพืช ออกผลดี” (บุญศรี แก้วเรือง, สัมภาษณ์วันที่ 12 มีนาคม 2557)  

 ชาวบ้านในชุมชนเตราะแก่นมีความเชื่อว่า เมื่อเก็บเกี่ยวข้าวเสร็จแล้วจะจุดไฟเผาทุ่ง
นา จึงต้องมีการขอขมาต่อแม่โพสพ การเคารพ บูชา กตัญญูต่อธรรมชาติที่คอยก ากับอยู่เบื้องหลัง
ความส าเร็จใน   การท านา ธรรมชาติของมนุษย์ต้องการสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจเพ่ือช่วยให้เกิดความรู้สึก
มั่นคงปลอดภัยว่ามีสิ่งศักดิ์สิทธิ์ปกป้อง คุ้มครอง จึงเกิดความเชื่อว่าหากมีการบนบานศาลกล่าวเซ่น
ไหว้บูชาแล้ว ก็จะพ้นจากความทุกข์ยากล าบากเดือดร้อนในการท านา ซึ่งสอดคล้องและตอบสนองต่อ
การด ารงชีวิตของคนในชุมชนเตราะแก่น ที่มีวิถีชีวิตผูกพันและพ่ึงพากับธรรมชาติเป็นหลัก ถ้าไม่ท า
พิธีกรรมเหล่านี้ อาจถูกลงโทษจากสิ่งที่ชาวบ้านบูชาอยู่ โดยมีผู้น าทางจิตวิญญาณเป็นผู้ดึงดูดผู้คนที่มี
การสร้างสมประสบการณ์ความเชื่อเดียวกันรวมกลุ่มกันประกอบพิธี  

2. กระบวนการสร้างความเข้มแข็งของชุมชนผ่านพื้นที่พิธีกรรมลาซัง 
                     ความเข้มแข็งของชุมชน หมายถึง การที่ประชาชนในชุมชนรวมตัวกันเป็น “องค์กร
ชุมชน” โดยมีการเรียนรู้ การจัดการและการแก้ไขปัญหาร่วมกันของชุมชนแล้วถึงได้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงหรือการพัฒนาทั้งทางด้านเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อมภายในชุมชน
ตลอดจนมีผลกระทบสู่ภายนอกชุมชนที่ดีขึ้นตามล าดับ การร่วมมือช่วยเหลือกันเพ่ือผลประโยชน์
ร่วมกัน และด้วยความเอ้ืออาทรต่อชุมชนอ่ืน ๆ ในสังคมโดยมีวัตถุประสงค์และอุดมคติร่วมกัน  มี
มิตรภาพและความเอ้ืออาทรต่อกัน มีการเรียนรู้กันอย่างต่อเนื่องในการท างานเพ่ือแก้ไขปัญหาและ
พัฒนาเศรษฐกิจ จิตใจ สังคม วัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อม มีผู้น าตามธรรมชาติเกิดขึ้นโดยผ่าน
กระบวนการท างานร่วมกัน การเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนอาศัยอยู่บนพ้ืนฐานของ
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กระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชน โดยในชุมชนจะมีการพัฒนาไปสู่ความเข้มแข็งของชุมชนในมิติ
ต่าง ๆ เช่นมิติทางด้านเศรษฐกิจ มิติทางด้านสังคม และมิติทางด้านวัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อม ซึ่ง
ชุมชนเตราะแก่นนั้นได้น าความทรงจ าทางสังคมในเรื่องการประกอบพิธีกรรมลาซังมาเป็นเครื่องมือใน
การขับเคลื่อนชุมชนพัฒนาไปสู่ความเข้มแข็งด้านต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ 

 2.1 ด้านเศรษฐกิจ 
          ชุมชนเตราะแก่นเป็นชุมชนหนึ่งที่ได้รับค่านิยมสมัยใหม่ที่มาคู่กับความเจริญ

ทางวัตถุ มุ่งเน้นการยกฐานะความเป็นอยู่ การสร้างงาน สร้างรายได้ ท าให้ “คนในชุมชนออกไป
ท างานนอกบ้าน บ้างก็ท างานรับจ้างในตัวเมืองปัตตานี บ้างก็ไปท างานต่างจังหวัด เหลือเพียงผู้เฒ่าผู้
แก่ที่ยังคงอยู่ในพ้ืนที่” (สุวัฒน์ ช่างสอน, สัมภาษณ์วันที่ 4 มีนาคม 2557) ส่งผลกระทบต่อการ
ประกอบอาชีพท านาที่ต้องใช้แรงงาน การประกอบพิธีกรรมลาซังจึงเริ่มเลือนหายไป ภายหลังได้เกิด
เหตุการณ์ความไม่สงบขึ้นในพ้ืนที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ช่วงปีพ.ศ. 2547 และเหตุการณ์เริ่มมี
ความรุนแรงมากขึ้นในปี พ.ศ. 2549 ท าให้คนในชุมชนที่ต้องเดินทางไปท างานในตัวเมืองปัตตานี ซึ่ง
ต้องเดินทางไปกลับทุกวัน บางคนก็ประสบกับเหตุการณ์ความไม่สงบด้วยตัวเอง ท าให้คนในชุมชนเริ่ม
หวาดกลัว กังวลต่อชีวิตและทรัพย์สินของตนเอง ท าให้กลุ่มคนเฒ่าคนแก่ซึ่งมีวิถีชีวิตอยู่กับการท านา 
ที่เคยประกอบพิธีกรรมลาซังได้พูดคุยร่วมกันว่าควรที่จะน าพิธีลาซังกลับคืนมา และ “รื้อฟ้ืนวิถีชีวิต
การท านา เปลี่ยนนาร้างให้กลับมามีชีวิตขึ้นอีกครั้ง” (สุนีย์    ยกสกุล, สัมภาษณ์วันที่ 4 มีนาคม 
2557) การรวมกลุ่มกันของคนในชุมชน ร่วมมือกันในการประกอบอาชีพ สร้างรายได้ให้กับตนเองและ
ครอบครัว โดยการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ภายใต้ความทรงจ าทางสังคมในอดีต ที่มีความสงบสุขตาม
วิถีชีวิตคนท านา ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน รื้อฟ้ืนวิถีชีวิตชาวนากลับคืนมาอีกครั้ง โดยการน าพิธีกรรมกรรม
ลาซังซึ่งเป็นพิธีกรรมที่ชาวบ้านในชุมชนเตราะแก่นมีความเชื่อว่า เมื่อเก็บเกี่ยวข้าวเสร็จแล้วจะจุดไฟ
เผาทุ่งนา จึงต้องมี  การขอขมาต่อแม่โพสพ การเคารพ บูชา กตัญญูต่อธรรมชาติที่คอยก ากับอยู่
เบื้องหลังความส าเร็จในการท านา ธรรมชาติของมนุษย์ต้องการสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจเพ่ือช่วยให้เกิด
ความรู้สึกมั่นคงปลอดภัยว่ามีสิ่งศักดิ์สิทธิ์ปกป้อง คุ้มครอง จึงเกิดความเชื่อว่าหากมีการบนบานศาล
กล่าวเซ่นไหว้บูชาแล้ว ก็จะพ้นจากความทุกข์ยากล าบากเดือดร้อนในการท านา ซึ่งสอดคล้องและ
ตอบสนองต่อการด ารงชีวิตของคนในชุมชนเตราะแก่น ที่มีวิถีชีวิตผูกพันและพ่ึงพากับธรรมชาติเป็น
หลัก ถ้าไม่ท าพิธีกรรมเหล่านี้ อาจถูกลงโทษจากสิ่งที่ชาวบ้านบูชาอยู่ ซึ่งเป็นกระบวนการเบื้องต้นของ
การที่จะน าไปสู่ การสร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชนในมิติด้านอ่ืน ๆ  

 2.2 ด้านสังคม 
                           การประกอบพิธีกรรมลาซังในชุมชนเตราะแก่นนั้น “ลักษณะเด่นของชุมชนนี้
ก็คือวิถีการปฏิบัติของผู้น าที่มีความสัมพันธ์กับคนอ่ืน ผู้น าได้เปิดโอกาสให้ทุกคนเข้ามามีส่วนร่วมใน
การประกอบพิธีกรรมลาซัง และได้ริเริ่มสร้างสรรค์ตามความรู้ ความเข้าใจในการประกอบพิธีกรรมที่
ได้เคยเข้าไปมีส่วนร่วมที่ผ่านมา ผู้น าไม่ผูกขาดความคิด หรือเป็นเจ้าของชุมชนแต่เพียงผู้เดียว การรื้อ
ฟ้ืนพิธีกรรมลาซังมาประกอบใหม่จึงเต็มไปด้วยประสบการณ์ ความทรงจ าจากผู้คนที่หลายหลาย ที่มี
ความสามารถต่าง ๆ กัน มีองค์ความรู้ที่สามารถเชื่อมโยงกัน พร้อมที่จะแลกเปลี่ยนเรียนรู้ข้อมูล ความ
คิดเห็นและร่วมท าประโยชน์เพ่ือชุมชน” (ประดิษฐ์    แดงวิไล, สัมภาษณ์วันที่ 12 มีนาคม 2557) ซึ่ง
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จากการสัมภาษณ์ก็ท าให้ทราบว่า ในการประกอบพิธีกรรมลาซังในแต่ละปีจะต้องมีการประชุมเพ่ือ
พูดคุย ปรึกษาหารือ แลกเปลี่ยนข้อมูลความคิดเห็นซึ่งกันและกันเ พ่ือเตรียมงาน เพราะไม่มีใครที่มี
ประสบการณ์เหมือนกันในเรื่องเดียวกัน ต่างคนต่างมีประสบการณ์และมองสิ่งเดียวกันจากมุมมอง
และการให้คุณค่าที่แตกต่างกัน ชุมชนจึงเกิดกระบวนการเรียนรู้ และการตัดสินใจที่จะด าเนินตาม
พิธีกรรมในข้ันตอนต่อไป 
 ระบบความสัมพันธ์ของคนในชุมชนเตราะแก่น “มีลักษณะเป็นครอบครัว 
ระบบเครือญาติ มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่กัน ช่วยเหลือเกื้อกูลกันในยามตกทุกข์ได้ยาก การกลับมา
ประกอบพิธีกรรมลาซังอีกครั้งท าให้มีกิจกรรมต่าง ๆ เกิดขึ้นมากมาย เช่น การลงแขกเกี่ยวข้าว มีการ
ขอแรงกัน ช่วยกันตามวิถีชีวิตคนท านา สร้างความสุขใจแก่คนในชุมชน ความสัมพันธ์อันอบอุ่นนี้เป็น
โครงสร้างที่ส าคัญที่ท าให้ชุมชนเข้มแข็งได้” (ฉัตรพล เงินราษฎร์, สัมภาษณ์วันที่ 12 มีนาคม 2557)   

 2.3 ด้านวัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อม 
                “การท าพิธีกรรมลาซังในชุมชนเตราะแก่นนี้ ต้องใช้ความรู้ ความเข้าใจของคนที่
เคยร่วมพิธีกรรมเมื่อครั้งก่อน ก่อนเกิดเหตุการณ์มาช่วยกันวางแผนว่าจะท าแบบไหนให้ถูกต้อง ตาม
ความเข้าใจที่ตรงกัน” (ผิน จุลราช, สัมภาษณ์วันที่  19 กุมภาพันธ์ 2557) การก าหนดประธานของ
พิธีกรรมลาซังนั้น คือ ก านันต าบลแป้น ซึ่งเป็นผู้ที่คนในชุมชนให้ความเคารพนับถือ ผู้ประกอบพิธี คือ
ครูหมอและปราชญ์ชาวบ้าน ซึ่งเป็นผู้อาวุโสในชุมชนที่มีความเชี่ยวชาญด้านการประกอบพิธีกรรม
บันดาลให้พิธีด าเนินไปได้ ผู้ร่วมพิธี คือ คนในชุมชนเตราะแก่นและผู้มีเกียรติที่มาร่วมพิธี และสถานที่
ประกอบพิธี จะใช้วัดเป็นสถานที่ในการจัดท าหุ่นฟางรูปชายหญิงและเป็นสถานที่ในการสมโภชหุ่น
ฟางในวันอาทิตย์ที่ 18 พฤษภาคม 2557 และจะใช้ศาลากลางทุ่งนาในการประกอบพิธี “การรื้อฟ้ืน
พิธีกรรมลาซังนี้ ท าให้คนในชุมชนได้แสดงออกทางด้านความคิด ภูมิปัญญาที่ เคยมีในเรื่องการท านา 
น ามาเล่าให้คนรุ่นหลัง ๆ ได้ฟัง ให้รู้จักการปรับปรุง เปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตที่สอดคล้องกับสถานการณ์
ในปัจจุบัน แต่ยังคงรักษาแก่นแท้ของการท าพิธีกรรมลาซังไว้ ที่ส าคัญนั่นก็คือการกตัญญู” (สุณี ไกร
ด า, สัมภาษณ์วันที่ 4 มีนาคม 2557) กระบวนการของพิธีกรรมลาซัง ได้เข้ามาเก่ียวข้องและน ามาเป็น
พลังสร้างสรรค์ในการพัฒนา เพราะเป็นทุนที่ส าคัญของชุมชน เนื่องด้วยศาสนาและพิธีกรรมนั้นคือ 
องค์รวมของวิธีคิด คุณค่าและอุดมการณ์ของสังคมที่มนุษย์สร้างสรรค์และสะสมขึ้นมาภายใต้ภูมิ
ปัญญาและการแสดงออกถึงจิตวิญญาณของความเป็นมนุษย์ การสร้างความเข้มแข็งของชุมชนด้าน
วัฒนธรรมเป็นการส่งเสริมให้คนในชุมชนมีความรู้ความสามารถในการด าเนินงานต่าง ๆ ได้เอง คนใน
ชุมชนรู้จักใช้สติปัญญาในการด าเนินชีวิต รู้จักคิด ไม่เป็นคนเชื่ออย่างงมงาย ชีวิตที่มีคุณภาพมีการ
พัฒนาทั้งทางโลกและทางธรรม มีหลักยึดถือปฏิบัติเพ่ือให้การด ารงชีวิตเป็นไปอย่างมีแก่นสาร ด้าน
สิ่งแวดล้อมช่วยประหยัดทรัพยากรธรรมชาติ เช่น น้ าไฟฟ้าและพลังงาน ซึ่ง “การรื้อฟ้ืนพิธีกรรมลาซัง
กลับมา ก็ท าให้วิถีชีวิตของคนท านาก็กลับมาเช่นกัน การใช้แรงงานคน และสัตว์แทนเครื่องจักรกล 
การร่วมแรงร่วมใจช่วยกันท าให้วิถีชีวิตที่เคยเกิดขึ้นในชุมชนเตราะแก่นเมื่อครั้งอดีตกลับมาอีกครั้ง” 
(ดารุณี  ศักดิ์เจริญ ณ นครพนม , สัมภาษณ์วันที่ 12 มีนาคม 2557)  
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 พิธีกรรมลาซังในชุมชนเตราะแก่นเป็นพิธีกรรมที่แสดงการเคารพ บูชา กตัญญูต่อ
ธรรมชาติที่คอยก ากับอยู่เบื้องหลังความส าเร็จในการท านา ซึ่งโดยบริบทพ้ืนที่ชุมชนเตราะแก่น เป็น
พ้ืนที่ที่มีวิถีชีวิตเกี่ยวกับการท านา ผูกพันกับวิถีข้าว จึงท าให้มีความเชื่อเรื่องแม่โพสพ ก่อให้ เกิดเป็น
พิธีกรรมที่แสดงการเคารพ บูชา กตัญญูต่อธรรมชาติที่คอยก ากับอยู่เบื้องหลังความส าเร็จในการท านา 
มีการสืบทอดมาร่วมร้อยปี เป็นพิธีกรรมสุดท้ายที่เกี่ยวข้องกับอาชีพท านาซึ่งได้รับการสืบทอดต่อ ๆ 
กันมา และเพ่ือสื่อความหมาย 2 ประเด็น คือ    การท าขวัญข้าวและการแสดงความกตัญญูกตเวที 
ตอบแทนคุณต่อแม่โพสพ ขอบคุณพระแม่โพสพหรือผู้เป็นเจ้าที่ เจ้าทาง คือเชื่อว่าถ้าจัดท าพิธีนี้แล้ว
จะช่วยท าให้ข้าวในนานั้น งอกงามดี ออกมากในการท านาปีต่อไป  

กระบวนการสร้างความเข้มแข็งของชุมชนเตราะแก่นผ่านพ้ืนที่พิธีกรรมลาซังนั้นอยู่บน
พ้ืนฐานของกระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชน ซึ่งชุมชนเตราะแก่นนั้นได้น าความทรงจ าร่วมทาง
สังคมในเรื่องการประกอบพิธีกรรมลาซังมาเป็นเครื่องมือในการขับเคลื่อนชุมชนพัฒนาไปสู่ความ
เข้มแข็งด้านต่าง ๆ ตามประเด็นดังต่อไปนี้ 

ประเด็นมิติทางด้านเศรษฐกิจ ความเข้มแข็งของชุมชนเตราะแก่นเกิดจากการรวมกลุ่ม
กันของคนในชุมชน ร่วมมือกันในการประกอบอาชีพ สร้างรายได้ให้กับตนเองและครอบครัว โดยการ
ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ภายใต้ความทรงจ าทางสังคมในอดีต ที่มีความสงบสุขตามวิถีชีวิตคนท านา 
ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน รื้อฟ้ืนวิถีชีวิตชาวนากลับคืนมาอีกครั้ง ชุมชนมีศักยภาพของการจัดการระบบ
เศรษฐกิจที่ เ อ้ือให้สมาชิกในชุมชนสามารถที่จะปรับตัวให้ เข้ากับระบบการผลิตเพ่ือการค้า 
ความสามารถในการลดต้นทุนการผลิตในเรื่องการใช้เครื่องมือ หรือเครื่องทุ่นแรงในการผลิต 
ความสามารถสร้างมูลค่าเพ่ิมให้กับสินค้า การเพ่ิมแหล่งรายได้ให้ความหลากหลาย ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของอนุชาติ  ยศปันและคณะ (2547) ได้ศึกษาการพัฒนาเสริมสร้างความเข้มแข็งองค์กรใน
ชุมชนและสร้างเครือข่ายให้มีความสัมพันธ์เชื่อมโยงในการพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และ
ทรัพยากรธรรมและสิ่งแวดล้อม ภายใต้แผนชีวิตชุมชนโดยเน้นกระบวนการการเรียนรู้ร่วมกัน 

ประเด็นมิติทางด้านสังคม ด้วยระบบความสัมพันธ์ของคนในชุมชนเตราะแก่นมีลักษณะ
เป็นครอบครัว ระบบเครือญาติ มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่กัน ช่วยเหลือเกื้อกูลกันในยามตกทุกข์ได้ยาก 
การกลับมาประกอบพิธีกรรมลาซังอีกครั้งท าให้มี กิจกรรมต่าง ๆ เกิดขึ้นมากมาย ชุมชนมี
ความสามารถในการจัดระเบียบทางสังคมของชุมชนให้สามารถร่วมกันแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นในชุมชน
ไม่ว่าปัญหานั้น จะเกิดจากสมาชิกภายในชุมชนหรือเกิดจากคนภายนอกชุมชน เป็นสิ่งที่สะท้อนให้
เห็นถึงแรงเกาะเกี่ยวที่คนในชุมชนมีต่อกัน และสะท้อนให้เห็นถึงศักยภาพชุมชนในการสร้างให้ชุมชน
ด ารงตนได้อย่างมั่นคง มีสันติสุข มีความสามัคคี อันเป็นรากฐานของความเข้มแข็งของชุมชน ซึ่ง
สอดคล้องกับ Tanabe & Keyes (2002) ได้กล่าวไว้ว่า ความทรงจ าทางสังคม จะเกี่ยวข้องกับการ
ตัดสินใจของสังคม ในการที่จะคัดเลือกสิ่งที่จะท าการเก็บรวบรวม จึงมีการเชื่อมต่อกับขบวนการของ
กลุ่มทางสังคม เกี่ยวข้องกับการด ารงอยู่และถูกเก็บรักษาโดยตัวมันเอง การเชื่อมต่อของประสบการณ์
เฉพาะ และการสร้างขึ้นใหม่จากจินตนาการในอดีต  

ประเด็นมิติทางด้านวัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อม การด ารงชีวิตของคนในชุมชนเตราะแก่น 
ที่มีมีวิถีชีวิตผูกพันและพ่ึงพากับธรรมชาติเป็นหลัก ทั้งในเรื่องการท ามาหากิน การประกอบอาชีพ 
รวมไปถึงการใช้ชีวิต โดยชุมชนมีความเชื่อและศรัทธาต่อสิ่งเหนือธรรมชาติและการสั่งสม
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ประสบการณ์ในการใช้ชีวิตซึ่งกลายเป็นพิธีกรรมลาซังตามความเชื่อต่อ ๆ กันมา ซึ่งสอดคล้องกับสุภา
รัตน์  นิ่มนวล (2555) ได้กล่าวว่า พิธีกรรมเป็นพฤติกรรมที่มนุษย์คิดขึ้นเพ่ือตอบสนองความเชื่อ แล้ว
ถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์ของคนรุ่นก่อนต่อคนรุ่นต่อ ๆ ไป และสอดคล้องกับงานวิจัยของ
รัชฎา คชแสงสันต์ และคณะ (2550) ได้ศึกษา ความเชื่อ พิธีกรรม ทั้งในเรื่องการท ามาหากิน การ
ประกอบอาชีพ การใช้ชีวิต รวมทั้งด้านครอบครัวที่มีความผูกพันมีความเอ้ืออาทรต่อกัน ช่วยเหลือ
เกื้อกูลเห็นอกเห็นใจกัน เพราะสิ่งเหล่านี้เป็นสายใยแห่งความรัก ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของสมบูรณ์ 
ธรรมลังกา (2556) ได้ศึกษาสังคมแบบเครือญาติ วัฒนธรรมชุมชน ความเชื่อพิธีกรรมที่สืบทอดมา
จากบรรพบุรุษ การใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นฐานในการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชน ด้านผู้น าใน
ชุมชนให้ความร่วมมือสนับสนุนช่วยเหลือพิธีกรรมที่ชาวบ้านได้ร่วมกันจัดขึ้น มีประโยชน์ต่อสังคม
ส่วนรวมในการอนุรักษ์และกระท าสืบไป รักษาอัตลักษณ์ของหมู่บ้านตนเองได้ สามารถแก้ปัญหาด้วย
สติปัญญา มีการแลกเปลี่ยนความรู้กันอย่างกว้างขวางและต่อเนื่อง มีการสืบสารภูมิปัญญาความรู้
ชุมชน มีความเชื่อมั่นในศักยภาพ ภูมิปัญญาและความภาคภูมิใจในชุมชน ชุมชนมีความสามารถใน
การปรับตัว จนสามารถสร้างความเข้มแข็งขึ้นมาได้ในลักษณะต่าง ๆ กัน ส่วนในมิติด้าน
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่ งแวดล้อม ได้แก่  ชุ มชนสามารถจัดระบบดูแลและแบ่ งสรร
ทรัพยากรธรรมชาติให้เกิดประโยชน์และเป็นธรรมแก่สมาชิกในชุมชน ท าให้ชุมชนสามารถสร้างระบบ
การจัดการทรัพยากรให้เกิดประโยชน์สูงสุดแก่ชุมชนได้  

ชุมชนเตราะแก่นได้น าพิธีกรรมลาซังกลับคืนมาใช้ในชุมชน ก่อให้เกิดกระบวนสร้าง
ความเข้มแข็งของชุมชน ที่ท าให้คนในชุมชนสามารถด ารงอยู่ในพ้ืนที่ได้อย่างสงบสุขท่ามกลาง
สถานการณ์ความไม่สงบในพ้ืนที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ โดยใช้ความทรงจ าร่วมทางสังคมของคน
ในชุมชนเกี่ยวกับพิธีกรรมลาซังมาเป็นเครื่องมือในการสร้างความเข้มแข็งของชุมชน เพราะการร่วมมือ
ช่วยเหลือกันเพ่ือผลประโยชน์ร่วมกันด้วยความเอ้ืออาทรต่อชุมชน  มีมิตรภาพ มีการเรียนรู้กันอย่าง
ต่อเนื่องในการท างานเพ่ือแก้ไขปัญหาและพัฒนาเศรษฐกิจ จิตใจ สังคม วัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อม 
ถือเป็นกลไกในการต่อสู้ต่อรองกับความกลัวและความเจ็บปวดที่ช่วยเยียวยาจิตใจของผู้คนท่ามกลาง
สถานการณ์ความไม่สงบในขณะเดียวกัน 

 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
1. หน่วยงานภาครัฐควรส่งเสริมกระบวนการสร้างความเข้มแข็งท่ีเกิดจากการมีส่วนร่วม

ใน     การอนุรักษ์และสืบสานประเพณี พิธีกรรมท้องถิ่น เพ่ือให้สอดคล้องกับวิถีชีวิตของคนในพ้ืนที่
สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ 

2. ชุมชนควรมีการจัดท าองค์ความรู้เกี่ยวกับกระบวนการสร้างความเข้มแข็งที่เกิดจาก
ประเพณี พิธีกรรมท้องถิ่น เพ่ือเผยแพร่องค์ความรู้ให้แก่ชุมชนอ่ืนต่อไป 

ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรศึกษากระบวนการสร้างความเข้มแข็งของชุมชนตามวิถีชีวิตท่ามกลาง

สถานการณ์ความไม่สงบในชายแดนภาคใต้ในประเด็นอ่ืน ๆ  
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2. ควรศึกษาแนวโน้มการเปลี่ยนแปลงของกระบวนการสร้างความเข้มแข็งของชุมชนที่
เกิดจากการประกอบพิธีกรรมลาซังในอนาคต 
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