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บทคัดย่อ 
 

การศึกษาพืชสมุนไพรท้องถ่ินและภูมิปัญญาด้านการใช้พืชสมุนไพร บริเวณ
อุทยานแห่งชาติแก่งกรุง จงัหวดัสุราษฎร์ธานี เพื่อศึกษาสังคมพืชสมุนไพรในพื้นท่ีอุทยานแห่งชาติ
แก่งกรุง จังหวดัสุราษฎร์ธานีและศึกษาภูมิปัญญาท้องถ่ินของหมอยาพื้นบ้านและเจ้าหน้าท่ี
สาธารณสุขประจ าแผนกแพทยแ์ผนไทยกบัการใชป้ระโยชน์จากพืชสมุนไพรชนิดพนัธ์ุเดียวกนัท่ี
ส ารวจพบในพื้นท่ีอุทยานแห่งชาติแก่งกรุง และร่วมกนัหาแนวทางการจดัการการใช้ประโยชน์
ทรัพยากรพืชสมุนไพรทอ้งถ่ินอย่างคุ้มค่าและย ัง่ยืน โดยการเลือกส ารวจพืชสมุนไพรในแปลง
ตวัอยา่งถาวร ขนาด 120 x 120 ตารางเมตร ของศูนยน์วตักรรมอุทยานแห่งชาติและพื้นท่ีคุม้ครอง
จงัหวดัสุราษฎร์ธานีในป่าดิบช้ืนอุทยานแห่งชาติแก่งกรุงจงัหวดัสุราษฎร์ธานี การศึกษาภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ินด้านการใช้พืชสมุนไพร และแนวทางการจดัการพืชสมุนไพร โดยวิธีการสัมภาษณ์และ
สนทนากบัหมอยาพื้นบา้นจ านวน 9 คน และเจา้หน้าท่ีของรัฐแผนกแพทยแ์ผนไทยโรงพยาบาล
ประจ าอ าเภอและโรงพยาบาลประจ าต าบล จ านวน 12 คน ในอ าเภอวิภาวดี ท่าฉาง ไชยา ท่าชนะ 
ส่วนอ าเภอรอบแนวเขตพื้นท่ีอุทยานแห่งชาติแก่งกรุง อ าเภอคีรีรัฐนิคม เคียนซา พุนพิน และอ าเภอ
กาญจนดิษฐ ์ในพื้นท่ีจงัหวดัสุราษฎร์ธานี  

ผลการศึกษาสังคมพืชสมุนไพรด าเนินการในแปลงตวัอย่างถาวร พบพนัธ์ุไมใ้หญ่ 
ไมห้นุ่ม ไมพุ้่ม ไมพ้ื้นล่าง และลูกไม ้ทั้งหมด 77 ชนิด สามารถจ าแนกเป็นพืชสมุนไพร 32 ชนิด 
หรือคิดเป็นร้อยละ 41.56 ของพนัธ์ุไมท้ั้งหมด จากการส ารวจพบพืชสมุนไพรท่ีเป็นพนัธ์ุไมเ้ล้ือย 
เถาวลัย ์และไมล้ม้ลุก อีก 16 ชนิดพนัธ์ุ โดยมีค่าดรรชนีความส าคญั (Important Value Index; IVI) 
สูงสุดของพืชสมุนไพรท่ีเป็นไมใ้หญ่ คือ สลอดป่า (Jatropha curcas L.) คิดเป็นร้อยละ 17.082 พืช
สมุนไพรท่ีเป็นไมห้นุ่ม (sapling) คือ หางนกยงู (Caesalpinia pulcherrima L.) คิดเป็นร้อยละ 14.835 
ค่าความหนาแน่นของลูกไมม้ากท่ีสุด คือ คอแลนเขา (Xerospermum laevigatum Radlk.) คิดเป็น 
0.250 ตน้ต่อตารางเมตร และพบพืชสมุนไพรท่ีเป็นไมเ้ล้ือย เถาวลัย ์และไมล้ม้ลุก มากท่ีสุด จ านวน 
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5 ตน้ ต่อพื้นท่ีแปลงขนาด 120 x 120 เมตร คือ ส้มกุง้ชา้ง (Ampelocissus martini Planch.) และ
สะคา้น (Piper ribesioides Wall.)  

ส าหรับภูมิปัญญาท้องถ่ินด้านการใช้พืชสมุนไพร จากชนิดพนัธ์ุพืชสมุนไพร
ทั้งหมด 48 ชนิด ในพื้นท่ีศึกษา มีการใชพ้ืชสมุนไพรชนิดพนัธ์ุเดียวกนัในการรักษาโรคและบ ารุง
ร่างกายทั้งหมด 12 ชนิด คือ ขมิ้นเครือ (Arcangelisia flava Merr.) เข็มแดง (Ixora stricta Roxb.) 
จนัทร์แดง (Draceana loureiri Gagnep.) ชะมวงช้าง (Garcinia atroviridis Griff.) แซ่มา้ลาย 
(Capparis micracantha Linn.) ถอบแถบ(Connarus ferrugineus Jack.) เปลา้ใหญ่ (Croton 
roxburghii Balakr. ) เปลา้น ้ าเงิน (Cladogynos orientalis Zipp.) พิลงักาสา (Ardisia polycephala 
Wall.) มา้กระทืบโรง (Ficus pubigera Wall) สะคา้น (Piper ribesioides Wall.) และหางไหลขาว  
(Derris malaccensis Prain.) มีการถ่ายทอดองค์ความรู้มาจากบรรพบุรุษ ซ่ึงสามารถแบ่งกลุ่ม
ลกัษณะแนวคิดและแนวปฏิบติัของหมอพื้นบา้นออกเป็น 2 กลุ่มใหญ่ คือ การศึกษาจากการสั่งสม
ความรู้ ฝึกสังเกต เน้นการปฏิบติัจนถอดแบบจากตน้แบบการรักษาจากบรรพบุรุษแลว้ฝึกปฏิบติั
ดว้ยตนเอง และการเล็งเห็นคุณค่าของพืชสมุนไพรทอ้งถ่ินแลว้น ามาประยุกตใ์ชร่้วมกบัต าราแพทย์
แผนปัจจุบนั  

แนวทางการจดัการการก าหนดวิธีการใชพ้ืชสมุนไพรอยา่งเหมาะสมโดยไม่ส่งผล
ต่อความเส่ียงของการขาดแคลนและการสูญพนัธ์ุของพืชสมุนไพร คือ 1.การวิจยัและพฒันาพืช
สมุนไพรสมควรใหห้น่วยงานท่ีมีองคค์วามรู้ เช่น คณะแพทยแ์ผนไทยมหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ 
ร่วมมือวิจัยและพัฒนาพืชสมุนไพรร่วมกับกรมอุทยานแห่งชาติสัตว์ปาและพันธ์ุพืช 2.การ
ขยายพนัธ์ุพืชสมุนไพรคือการน าพืชสมุนไพรทอ้งถ่ินในพื้นท่ีอุทยานแห่งชาติออกมาขยายพนัธ์ุ
นอกพื้นท่ี 3.แนวทางการส่งเสริมและการสนับสนุนให้ใช้พืชสมุนไพร หน่วยงานภาครัฐ กรม
สนบัสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุขช่วยดูแล สมควรส่งเสริมเร่ืองความรู้ความเขา้ใจ 
และมีการประชาสัมพนัธ์ความรู้เก่ียวกบัพืชสมุนไพร  4.การจดัการองค์ความรู้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน
ดา้นการใช้พืชสมุนไพรใช้วิธีการถ่ายทอดองค์ความรู้ โดยการสร้างกลุ่มการเรียนรู้หมอพื้นบา้น 
เพื่อเก็บรวบรวม องค์ความรู้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินดา้นพืชสมุนไพร 5.การเก็บรักษาและการอนุรักษ์
ชนิดพนัธ์ุพืชสมุนไพรเพื่อป้องกนัพืชสมุนไพรทั้ง 48 ชนิด ในพื้นท่ีอุทยานแห่งชาติแก่งกรุง 

 
ค าส าคัญ : พืชสมุนไพร, หมอยาพื้นบา้น, แปลงตวัอยา่งถาวร, ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน, อุทยานแห่งชาติ   
                  แก่งกรุง  
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ABTRACT 

The study of local medicinal plants and the knowledge of using medicinal plants 
were conducted at Kaeng Krung National Park area, Suratthani province. The first objective of 
the study was to survey medicinal plants in permanent sample plot of 120 x 120 meters belonging 
to Suratthani National Parks Innovation Centers in the Kaeng Krung National Park.  

The second objective was to study the local knowledge of folk doctors and health 
department officers. The same plant species used by folk doctors were compared with those found 
in Kaeng Krung National Park. The last objective was to find appropriate management methods 
of medicinal plants for local use with sustainability.  

The results show that 77 plant species including tree, sapling and seedling were 
found in permanent sample plot.  These could be classified as medicinal plant as much as 32 
species or 41.56 percent. Morcover another 16 medicinal plant species were ivy, vines and 
herbaceous. The tree Jatropha curcas L.  had a highest IVI (Important Value Index) of 17.082. 
Whereas,  sapling Caesalpinia pulcherrima L. had IVI of 14.835. Xerospermum laevigatum 
Radlk. had a highest density of 0.25 plant/m2 Ampelocissus martini Planch., and Piper ribesioides 
Wall., were medicinal plants in ivy vines and herbaceous group and were found 5 plants  
per species per 120 m. x 120 m. area. 

For indigenous knowledge of medicinal plants, all 48 medicinal plant species  
found in the study area, only 12 species were used as medicinal plants of the same species to treat 
patient. There were Arcangelisia flava Merr., Ixora Lobbii Roxb., Draceana loureiri Gagnep., 
Garcinia atroviridis Griff., Capparis micracantha Linn., Connarus ferrugineus Jack., Croton 
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roxburghii Balakr., Cladogynos orientalis Zipp., Ardisia polycephala Wall., Ficus pubigera 
Wall., Piper ribesioides Wall., Derris malaccensis Prain. 

  The study of local knowledge of local folk doctors and management practice 
were done by interviewing 9 local doctors and 12 health department officers in Chaiya, Thachang,  
Thachana, Kirirutnikom, Kiansa, Kanchannadit and Phunphin districts.   

The folk doctors received medicinal knowledge from their ancestors. These could be 
divided into 2 groups. The first one obtained knowledge by transferring, practicing from previous folk 
doctor, and accumulation of knowledge. The second group had their own interest and practicing using 
books or learning from another folk doctor. 

The management guidelines for using medicinal plants in a sustainable manner 
without affecting the risk of shortages and extinction of plants were; 1.Research and development of 
medicinal plants by supporting collaborative research between universities the Department of National 
Parks, Wildlife and Plant Conservation. 2. Number of medicinal plant could be increased by 
propagation. 3. Providing the guidelines to promote and support the use of medicinal plants by the 
department of Health Service Support, the Ministry of Health 4. Management local knowledge of 
medicinal plants by transferring knowledge to learning group of folk doctors. 5. Preservation and 
conservation of 48 medicinal plant species for protection and preservation of 48 medicinal plants 
species in Kaeng Krung National Park. 

Keywords: Herbal plant, Folk doctor, Permanent sample plot, Local knowledge, Kang Krung    
                   National Park 
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บทที ่1 
 

 บทน า  
 
 

1.1 ความส าคัญและทีม่าของการวจัิย  

ประเทศไทยมีทรัพยากรธรรมชาติที ่อุดมสมบูรณ์ ทั้งพืช สัตว  ์แร่ธาตุ ท่ี
หลากหลายนานาพนัธุ์ ภายใตร้ะบบนิเวศที่แตกต่างกนั สมุนไพรเป็นพืชที่คนไทยรู้จกัน ามาใช้
ประโยชน์ตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบนั และเป็นทรัพยากรธรรมชาติที่ใช้เป็นอาหารและยา นอกจากน้ี
ผลิตภณัฑส์มุนไพรธรรมชาติ ก็ก าลงัไดรั้บความนิยมท่ีเพิ่มข้ึน และน ามาใชเ้ป็นการรักษาทางเลือก
ทัว่โลก (WHO, 2003a) ยาสมุนไพรไดก้ลายเป็นองค์ประกอบส าคญัในอุตสาหกรรมยา (Seidl, 
1999) และเอเชียก็ไดรั้บการยอมรับวา่เป็นผูส่้งออกพืชสมุนไพรท่ีส าคญั ส าหรับอุตสาหกรรมใน
ต่างประเทศ (Hoareau และ Dasilva, 1999) ความรู้ในการใช้พืชสมุนไพรนั้น เกิดจากความรู้เชิง
วฒันธรรม การทดลองปฏิบตัิ การคดัเลือก และการถ่ายทอดโดยชุมชนและสังคมเป็นเวลา
ต่อเน่ืองกนัมายาวนาน เป็นการเรียนรู้จากความจริงในการด าเนินชีวิต ซ่ึงเรียกว่า “ภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ิน” หรือภูมิปัญญาชาวบา้น  การใช้สมุนไพรในการรักษาโรค เป็นส่วนหน่ึงของการแพทย์
พื้นบา้นของสังคมไทยท่ีมีมาชา้นาน ก่อนท่ีการแพทยแ์ผนตะวนัตกหรือแพทยแ์ผนปัจจุบนัจะเขา้มา
แพร่หลายอย่างเช่นปัจจุบนัน้ี และแพทยพ์ื้นบา้นของไทยซ่ึงรวมถึงการใช้สมุนไพร ซ่ึงเป็นภูมิ
ปัญญาดั้งเดิมของคนไทยนั้น ยงัคงเป็นท่ีพึ่งและทางเลือกหน่ึงในการดูแลสุขภาพของคนไทยได้
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในชนบท (ปรเมษฐ์ ก่ิงโก ,้ 2557) ในขณะปัจจุบนัสังคมไทยไดม้ีการพฒันา
ทางดา้นวิทยาศาสตร์การแพทย ์มีการคน้พบวิธีการรักษาโรคท่ีทนัสมยั แต่หน่วยงานภาครัฐก็ยงั
มีการสนบัสนุนให้มีการใช้ยาสมุนไพรในการรักษาสุขภาพขั้นเบ้ืองตน้ของประชาชนข้ึนในงาน
สาธารณสุขขั้นมูลฐาน ตั้งแต่แผนพฒันาสาธารณสุข ฉบบัท่ี 4 โดยมีนโยบายดา้นสมุนไพร คือ 
ส่งเสริม สนบัสนุน เร่งรัด และประสานงานการวิจยั และพฒันาสมุนไพร เพื่อน าผลมาใช้ให้เป็น
ประโยชน์ต่อสุขภาพและอนามยัของประชาชนอย่างเป็นทางการของประเทศไทยในปี พ.ศ.2522 
โดยเพิ่มโครงการสาธารณสุขขั้นมูลฐานเข้าในแผนพฒันาการสาธารณสุขตามแผนพฒันาการ
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 4 (พ.ศ. 2520 - 2524) และแผนพฒันาการเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ ฉบบัท่ี 7 (พ.ศ. 2535 - 2539) โดยมีกลวิธีการพฒันาสมุนไพรและการแพทยแ์ผนไทยใน
งานสาธารณสุขมูลฐาน คือ สนบัสนุนและพฒันาวิชาการและเทคโนโลยีพื้นบา้น ไดแ้ก่ การแพทย์
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แผนไทย เภสัชกรรมแผนไทย การนวดไทย สมุนไพร และเทคโนโลยีพื้นบา้น เพื่อใชป้ระโยชน์ใน
การแกไ้ขปัญหาสุขภาพของชุมชน สนบัสนุนและส่งเสริมการดูแลรักษาสุขภาพของตนเอง โดยใช้
สมุนไพรการแพทยพ์ื้นบา้น การนวดไทยในระดบับุคคล ครอบครัว และชุมชนให้เป็นไปอย่าง
ถูกตอ้งเป็นระบบ สามารถปรับประสานการดูแลสุขภาพร่วมกับการแพทยแ์ผนปัจจุบนัได้ อาจ
กล่าวไดว้่าสมุนไพรส าหรับสาธารณสุขมูลฐาน คือสมุนไพรท่ีใช้ในการส่งเสริมสุขภาพและการ
รักษาโรคอาการเจ็บป่วยเบ้ืองตน้ เพื่อให้ประชาชนสามารถพึ่งตนเองไดม้ากข้ึน และต่อเน่ืองจนถึง
แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 10 (พ.ศ.2550 - 2554) โดยมีกลวิธีการพฒันา
สมุนไพรและการแพทยแ์ผนไทยในงานสาธารณสุขมูลฐาน คือ การปรับโครงสร้างการผลิตให้
สมดุลและย ัง่ยืน ให้ความส าคญักบัการปรับโครงสร้างการผลิต เพื่อสร้างความเขม้แข็งและการ
บริการท่ีดีบนพื้นฐานการบริการจากองค์ความรู้ภูมิปัญญาท้องถ่ินและนวตักรรมการพฒันาบน
ความหลากหลายทางชีวภาพและสร้างความมัน่คงของฐานทรัพยากรและส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงแหล่งของ
สมุนไพรไดม้าจากทรัพยากรชีวภาพที่ส าคญัก็คือ พื้นที่ป่าไมโ้ดยเฉพาะป่าดิบช้ืนในอุทยาน
แห่งชาติในพื้นที่ภาคใตข้องประเทศไทย รวมถึงอุทยานแห่งชาติแก่งกรุง ในอดีตประชาชนมี
การใช้ประโยชน์เป็นพืชสมุนไพร โดยองคค์วามรู้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินของหมอยาพื้นบา้นในชุมชน 
แต่ในปัจจุบนัมีปัญหาพืชสมุนไพรหายากและในขณะเดียวกนัองค์ความรู้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินของ
หมอยาพื้นบา้นไม่ได้เป็นท่ีรู้จกัอย่างเช่นอดีต และสมควรอย่างยิ่งท่ีจะน าพืชสมุนไพรท่ีมีอยู่ใน
พื้นท่ีอุทยานแห่งชาติแก่งกรุง มาใช้เพื่อก่อให้เกิดประโยชน์ในชุมชน ด้วยเหตุน้ีผูว้ิจยัจึงสนใจ
ท าการศึกษา สังคมพืชสมุนไพรและภูมิปัญญาท้องถ่ินด้านการใช้พืชสมุนไพร ในพื้นท่ีอุทยาน
แห่งชาติแก่งกรุง จงัหวดัสุราษฎร์ธานี และความรู้ท่ีไดจ้ากการศึกษาน้ีสามารถเป็นฐานขอ้มูลส าคญัใน
การวางแผนการอนุรักษ์ จดัการ และยงัสามารถส่งเสริมให้ราษฎรมีความตระหนกัถึงคุณค่าของพืช
สมุนไพรท่ีมีอยูใ่นทอ้งถ่ินของตน โดยอาจจะน าพืชสมุนไพรมาปรุงยาเพื่อใชบ้  าบดัรักษาอาการต่างๆ 
หรือใช้บรรเทา และป้องกนัความเจ็บป่วย ตลอดจนขยายพนัธ์ุพืชสมุนไพรเพื่อจ าหน่ายสร้างรายได้
ใหก้บัครอบครัวและชุมชน ซ่ึงจะน าไปสู่การมีส่วนร่วมในการอนุรักษ ์และจดัการทรัพยากรธรรมชาติ
ในทอ้งถ่ินอยา่งย ัง่ยนืตลอดไป 

1.2 นิยามศัพท์เฉพาะ 

หมอพืน้บ้าน  (Folk Doctor) หมายถึง ผูท่ี้มีภูมิปัญญาด้านสุขภาพของทอ้งถ่ิน 
เป็นผูมี้บทบาทส าคญัในการดูแลสุขภาพ และการรักษาโรคใหก้บัผูป่้วยในชุมชน ในท่ีน้ีจะหมายถึง
หมอชาวบา้นท่ีรักษาโรคโดยใชพ้ืชสมุนไพรเท่านั้น  
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ภูมิปัญญาท้องถิ่น (Folk Wisdom) หมายถึง พื้นฐานความรู้  ความสามารถ  ท่ี
เกิดข้ึนของผูรู้้เก่ียวกบัสมุนไพร  ซ่ึงเป็นผลสืบเน่ืองมาจากการเรียนรู้และประสบการณ์ทั้งทางตรง 

คือ การเรียนรู้ดว้ยตนเองและทางออ้ม คือ การเรียนรู้จากอาจารย  ์ หรืออาจเป็นความรู้ท่ีรู้สืบทอดกนั
มา  เพื่อใชแ้กปั้ญหาและพฒันาวถีิชีวติของคนใหส้มดุลกบัสภาพแวดลอ้ม 

การใช้ประโยชน์จากพชืสมุนไพรชนิดพันธ์ุเดียวกัน(The use of medicinal plants 
of the same species) หมายถึง การใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพรท่ีส ารวจพบในพื้นท่ีอุทยาน
แห่งชาติแก่งกรุง จงัหวดัสุราษฎร์ธานี เพื่อการรักษาโรคและบ ารุงร่างกายโดยภูมิปัญญาของผูรู้้และ
หมอยาพื้นบา้น 

1.3 วตัถุประสงค์การวจัิย 

1) เพื่อศึกษาสังคมพืชสมุนไพรทอ้งถ่ิน ในอุทยานแห่งชาติแก่งกรุง จงัหวดัสุราษฎร์ธานี 
2) เพื่อศึกษาภูมิปัญญาทอ้งถ่ินของหมอยาพื้นบา้น และเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขประจ าแผนก 

แพทย์แผนไทย กับการใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพรชนิดพนัธ์ุเดียวกัน ในอุทยานแห่งชาติ 
แก่งกรุง จงัหวดัสุราษฎร์ธานี 
 3) เพื่อหาแนวทางในการจัดการพืชสมุนไพรท้องถ่ินบริเวณอุทยานแห่งชาติแก่งกรุง
จงัหวดัสุราษฎร์ธานี 

1.4 ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

1) ทราบสังคมพืชสมุนไพรในอุทยานแห่งชาติแก่งกรุง 

2) ทราบถึงสภาวการณ์ของพืชสมุนไพรทอ้งถ่ินในพื้นท่ีอุทยานแห่งชาติแก่งกรุง 

3) ทราบประโยชน์ของพืชสมุนไพรชนิดพนัธ์ุเดียวกนัจากภูมิปัญญาทอ้งถ่ินดา้นการใช ้

พืชสมุนไพรบริเวณอุทยานแห่งชาติแก่งกรุง 
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การใชท้รัพยากรพืชสมุนไพรในพ้ืนท่ี

ใกลเ้คียงอุทยานแห่งชาติแก่งกรุง 

- แหล่งพืชสมุนไพรหายาก 

- ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินดา้นการใชพื้ชสมุนไพรไม่

เป็นท่ีรู้จกัอยา่งแพร่หลายและขาดการสืบทอด 

 

- การสูญเสียโอกาสทางดา้นทรัพยากรพืชสมุนไพรในเขตพ้ืนท่ีอุทยานแห่งชาติแก่งกรุง 

- ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินดา้นการใชพื้ชสมุนไพรอาจสูญหายไป 

-    

ปัญหา 

  

แนวทางการแก้ไข 

ผลกระทบ 

- ศึกษา ส ารวจ ชนิดพนัธ์ุ และสังคมพืช

สมุนไพรในพ้ืนท่ีอุทยานแห่งชาติแก่งกรุง 

1. ในพ้ืนท่ีอุทยานแห่งชาติแก่งกรุงมีทรัพยากร

พืชสมุนไพร ไม่มีการศึกษาขอ้มูลพืชสมุนไพร

ในพ้ืนท่ีอุทยานแห่งชาติแก่งกรุง 

- ศึกษาภูมิปัญญาท้องถ่ินด้านการใช้
ประโยชน์จากพืชสมุนไพรชนิดพัน ธ์ุ
เ ดี ยวกัน ท่ีส ารวจพบใน พ้ืน ท่ี อุทยาน
แห่งชาติแก่งกรุง 
 

2. ภูมิปัญญาท้องถ่ินด้านการใชพื้ชสมุนไพร
ของหมอยาพ้ืนบ้านขาดการสืบทอด องค์
ความรู้ภูมิปัญญาเหล่าน้ีอาจสูญหายได ้
 

- ฐานขอ้มูลชนิดของพืชสมุนไพรในพ้ืนท่ีอุทยานแห่งชาติแก่งกรุง จงัหวดัสุราษฎร์ธานี 
- ทราบประโยชน์ของพืชสมุนไพรชนิดพนัธ์ุเดียวกนัจากภูมิปัญญาทอ้งถ่ินดา้นการใชพื้ชสมุนไพรบริเวณ   
   อุทยานแห่งชาติแก่งกรุง จงัหวดัสุราษฎร์ธานี 
-แนวทางในการจดัการพืชสมุนไพรทอ้งถ่ินบริเวณอุทยานแห่งชาติแก่งกรุง 
 

ภาพที ่1.1 กรอบแนวคิดการวิจยั 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
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การตรวจเอกสาร 

1.5 พชืสมุนไพร 

พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ให้ความหมายของสมุนไพรไวว้า่
สมุนไพร หมายถึง ผลิตผลทางธรรมชาติไดจ้ากพืชสัตวแ์ละแร่ธาตุท่ีใชเ้ป็นยาหรือผสมกบัสารอ่ืน
ตามต ารับยาเพื่อบ าบดัโรคบ ารุงร่างกายหรือใชเ้ป็นยาพิษ 

สมุนไพรตามพระราชบญัญติัยาฉบบัท่ี 3 พ.ศ.2522 หมายถึง ยาท่ีไดจ้ากพฤกษชาติ
สัตว ์หรือ แร่ ซ่ึงยงัมิไดมี้การผสมปรุงหรือแปรสภาพ (ยกเวน้การท าให้แห้ง) เช่น พืชสมุนไพร 
ก็ยงัคงเป็นส่วนของราก ล าตน้ ใบ ดอก ผล ฯลฯ ยงัไม่ไดผ้า่นขั้นตอนการแปรรูปใด ๆ เช่น ถูกหั่น
ใหเ้ป็นช้ินเล็กลง บดเป็นผงละเอียด หรืออดัเป็นแท่ง  

สุภาภรณ์  ปิติพร (2551) ใหค้วามหมาย ยาสมุนไพร ไวว้า่ ยาท่ีไดจ้ากส่วนของ พืช
สัตว ์และแร่ ซ่ึงยงัมิไดผ้สมปรุงหรือแปรสภาพ ส่วนการน ามาใช้อาจมีการดดัแปลง รูป ลกัษณะ
ของสมุนไพรเพื่อให้ใชไ้ดส้ะดวกข้ึน และส่วนของพืชสมุนไพรหมายถึง พืชท่ีใช้ท าเป็นเคร่ืองยา 
สามารถใชบ้  ารุงร่างกายและรักษาโรคได ้

ยุทธนา  ทองบุญเก้ือ (2551) ให้ความหมายค าว่า สมุนไพร ครอบคลุมทั้งพืช และ
สัตว ์ท่ีสามารถน ามาใชป้ระโยชน์ในดา้นเป็นยาบ าบดัรักษาโรคและบ ารุงร่างกายให้แข็งแรง ส่วน
พืชสมุนไพร คือ ส่วนต่าง ๆ ของพืช ทั้งสดและแห้ง ท่ีมีประโยชน์ในการรักษาโรคและบ ารุง
ร่างกายใหแ้ขง็แรง 

ดงันั้นค าจ ากดัความของพืชสมุนไพรจึงมีความหมายว่า ส่วนต่าง ๆ ของพืชท่ีมี
สรรพคุณทางยา สามารถน ามาใช้ประโยชน์เพื่อการบ าบดั รักษาโรคและช่วยบ ารุงร่างกายให้
แขง็แรง 
 
1.6 การจ าแนกพชืสมุนไพร 

ก่องกานดา ชยามฤต (2541)ไดก้ล่าวถึงการจ าแนกพืชโดยใชล้กัษณะท่ีปรากฏให ้
เห็นตามลกัษณะวสิัยของพืช (Plant habit) ซ่ึงสามารถแบ่งลกัษณะพนัธ์ุไม ้ไดด้งัน้ี 

1. ไมต้น้ (Tree) มีล าตน้เน้ือแข็ง สูงกวา่ 5 เมตร มีล าตน้หลกัเพียงล าตน้
เดียว แตกก่ิงกา้นบริเวณยอด มีอายยุนืหลายปี  

2. ไมพุ้่ม (Shrub) ล าตน้ท่ีเป็นเน้ือแข็งขนาดเล็กหรือขนาดกลาง มกัมี
หลายล าตน้ แต่ไม่มีล าตน้หลกั แตกก่ิงกา้นใกลผ้วิดิน 
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3. ไมล้ม้ลุก (Herb) มีล าตน้อ่อนนุ่มเน่ืองจากประกอบดว้ยเน้ือเยื่อท่ีเป็น
เน้ือไมเ้พียงเล็กนอ้ยล าตน้จะตายไปเม่ือหมดฤดูเจริญเติบโต 

4.ไมเ้ถา (Climber) ล าตน้มีไดท้ั้งท่ีเป็นเน้ืออ่อน (Herbaceous) และเน้ือ
แขง็ (Woody) ล าตน้มกัจะเล็กเรียวเล้ือยพนักบัไม ้หรือ วตัถุอ่ืน เพื่อพยงุล าตน้  

  ศูนยศึ์กษาและวิจยัอุทยานแห่งชาติ จงัหวดัสุราษฎร์ธานี (2554)ไดร้ายงานถึงการ
แบ่งกลุ่มพนัธ์ุไม ้เพื่อการตรวจนบัพนัธ์ุไมใ้นพื้นท่ีอุทยานแห่งชาติแก่งกรุง จงัหวดัสุราษฎร์ธานี  
ไว ้3 กลุ่ม คือ  

1. กลุ่มไมย้นืตน้ (Tree) หมายถึง ตน้ไมท่ี้มีขนาดความโตระดบัอก  
ตั้งแต่ 13.5 เซนติเมตรข้ึนไป และมีความสูงมากกวา่ 1.3 เมตร  

2. กลุ่มไมห้นุ่ม (sapling) หมายถึง พนัธ์ุไมท่ี้มีขนาดวดัรอบ ท่ีระดบัอก 
ต ่ากวา่ 13.5 เซนติเมตร และมีความสูงมากกวา่ 1.3 เมตร 

3. กลุ่มกลา้ไม ้(seedling) หมายถึง พนัธ์ุไมท่ี้มีความสูงไม่เกิน 1.3 เมตร 

1.7 ประโยชน์ของพชืสมุนไพร 

  ทรงธรรม สุขสว่าง และคณะ (2542) ไดก้ล่าวถึง การใช้ประโยชน์จากพรรณพืช
เพื่อใช้เป็นยาสมุนไพร ในการศึกษา การใช้ประโยชน์พรรณพืชของชุมชนทอ้งถ่ิน บริเวณแนว
เช่ือมต่อเทือกเขาตะนาวศรี ด้านตอนบนของอุทยานแห่งชาติเฉลิมพระเกียรติไทยประจนั ว่า 
สามารถรักษาบาดแผลสด แผลเป่ือย แผลฝีหนอง มีสรรพคุณรักษากระดูกหรือโรคเก่ียวกบักระดูก 
แกอ้าการปวดเม่ือย แกไ้ขด้บัพิษร้อน แกท้อ้งอืด ขบัลม แกท้อ้งเสีย สามารถน ามาเขา้ยาอยูไ่ฟหลงั
คลอดบุตร น ามารับประทานแกอ้าการปวดประจ าเดือน เป็นยาระบาย สามารถน ามาด่ืมกินเป็นยา
บ ารุงก าลงั และไดช้ี้ให้เห็นขอ้ดีของยาสมุนไพร คือ มีความปลอดภยัสูง เพราะมีฤทธ์ิอ่อนไม่ค่อย
เป็นพิษหรือเกิดอาการขา้งเคียง ประหยดั เหมาะส าหรับผูท่ี้อยูห่่างไกล ไม่ตอ้งกลวัปัญหาขาดแคลน
ยาถา้หากมีการน ามาใชป้ระโยชน์อยูเ่ป็นปัจจุบนั  

  รังสรรค์ ชุณหวรากรณ์ (2545)ได้กล่าวถึงประโยชน์ของพืชสมุนไพรไว้ว่า 
ประโยชน์ของพืชสมุนไพร 

1. สามารถรักษาโรคบางชนิดได ้โดยไม่ตอ้งใชย้าแผนปัจจุบนั ซ่ึงบาง 
ชนิด อาจมีราคาแพง และตอ้งเสียค่าใชจ่้ายมาก อีกทั้งอาจหาซ้ือไดย้ากในทอ้งถ่ินนั้น 

2. ใหผ้ลการรักษาไดดี้ใกลเ้คียงกบัยาแผนปัจจุบนั และใหค้วาม 
ปลอดภยัแก่ผูใ้ชม้ากกวา่แผนปัจจุบนั 
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3. สามารถหาไดง่้ายในทอ้งถ่ินเพราะส่วนใหญ่ไดจ้ากพืชซ่ึงมีอยูท่ ัว่ไป 
ทั้งในเมืองและ ชนบท 

4. มีราคาถูก สามารถประหยดัค่าใชจ่้ายในการซ้ือยาแผนปัจจุบนั ท่ีตอ้ง 
สั่งซ้ือจากต่าง ประเทศเป็นการลดการขาดดุลทางการคา้ 

5. ใชเ้ป็นยาบ ารุงรักษาใหร่้างกายมีสุขภาพแขง็แรง 
6. ใชเ้ป็นอาหารและปลูกเป็นพืชผกัสวนครัวได ้เช่น กะเพรา โหระพา  

ขิง ข่า ต าลึง 
7. ใชใ้นการถนอมอาหารเช่น ลูกจนัทร์ ดอกจนัทร์และกานพลู ใชป้รุง 

แต่ง กล่ิน สี รส ของอาหาร เช่น ลูกจนัทร์ ใช้ปรุงแต่งกล่ินอาหารพวก ขนมปัง เนย ไส้กรอก แฮม 
เบคอน 

8. สามารถปลูกเป็นไมป้ระดบัอาคารสถานท่ีต่าง ๆ ใหส้วยงาม เช่น คูน  
ชุมเห็ดเทศ 

9. ใชป้รุงเป็นเคร่ืองส าอางเพื่อเสริมความงาม เช่น วา่นหางจระเข ้ 
10. ใชเ้ป็นยาฆ่าแมลงในสวนผกั, ผลไม ้เช่น สะเดา ตะไคร้ หอม ยาสูบ 
11. เป็นพืชท่ีสามารถส่งออกท ารายไดใ้หก้บัประเทศ เช่น กระวา  

ขมิ้นชนั  
12. เป็นการอนุรักษม์รดกไทยใหป้ระชาชนในแต่ละทอ้งถ่ินรู้จกัช่วย 

ตนเองในการ น าพืชสมุนไพรในทอ้งถ่ินของตนมาใชใ้หเ้กิดประโยชน์ตามแบบแผนโบราณ 
13. ท าใหค้นเห็นคุณค่าและกลบัมาด าเนินชีวติใกลชิ้ดธรรมชาติยิง่ข้ึน 
14. ท าใหเ้กิดความภูมิใจในวฒันธรรม และคุณค่าของความเป็นไทย 

 
สุภาภรณ์  ปิติพร (2551) ไดก้ล่าวถึง ประโยชน์ของพืชสมุนไพรในดา้นต่าง ๆ  

ไวว้า่ สามารถสกดัเป็นน ้ามนัหอมระเหยสมุนไพร ใชเ้ป็นยารับประทานเพื่อบรรเทาอาการเจ็บป่วย
และรักษาโรคต่าง ๆ ใชเ้ป็นยาทาภายนอกเพื่อบ าบดัโรคท่ีเกิดตามผิวหนงัรวมทั้งแผลท่ีเกิดในช่อง
ปาก ใชท้  าเป็นส่วนผสมของอาหารและเคร่ืองด่ืม ใช้บริโภคเป็นอาหารและเคร่ืองเทศ หรือน ามา
สกัดเป็นเคร่ืองด่ืมธรรมชาติมีคุณประโยชน์ในการบ ารุงร่างกายและรักษาโรค ใช้ท าเป็น
เคร่ืองส าอาง ซ่ึงในปัจจุบนัมีสมุนไพรหลายชนิดท่ีนิยมใชเ้ป็นส่วนผสมของเคร่ืองส าอางและไดรั้บ
ความนิยมอย่างดีเน่ืองจากผูใ้ช้มัน่ใจว่าปลอดภยัมากกว่าการใช้สารเคมี และใช้เป็นผลิตภณัฑ์
ป้องกนัก าจดัศตัรูพืช สมุนไพรจ าพวกท่ีมีฤทธ์ิเบ่ือเมาหรือมีรสขม และขอ้ดีของการใชส้มุนไพร คือ 
ไม่มีฤทธ์ิตกคา้งท่ีเป็นพิษต่อส่ิงแวดลอ้มและมีราคาถูกกวา่ยาแผนปัจจุบนัมาก   
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1.8 การใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่าและยัง่ยนื 

การใชท้รัพยากรไดอ้ยา่งคุม้ค่าและย ัง่ยืน หมายถึง การใชท้รัพยากรธรรมชาติหรือ
ส่ิงท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ  เพื่อประโยชน์ในการตอบสนอง ความตอ้งการของมนุษย ์ท่ีตอ้งมี
การอนุรักษ ์(conservation)การท าใหท้รัพยากรธรรมชาติเหล่านั้นคงสภาพเดิม หรือเกิดการสูญเปล่า
น้อยท่ีสุด ซ่ึงเร่ิมจาก 1. การส ารวจข้อมูล ทราบถึงรายละเอียดต่าง ๆ  เช่น แหล่งท่ีมา ปริมาณ 
คุณลกัษณะ คุณสมบติั วิธีการน ามาใช้ ผลกระทบของการสูญเสีย สาเหตุของการขาดแคลนหรือ
เส่ือมคุณภาพ 2. การป้องกนัรักษา การพยายามท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงกบัทรัพยากรธรรมชาติ 
ให้นอ้ยท่ีสุด หรือไม่เกิดข้ึนเลยและมีกระบวนการจดัการ (management) การจดัการใชท้รัพยากรฯ 
อยา่งถูกวธีิและเป็นระบบ เพื่อใหท้รัพยากรฯ เพียงพอกบัความตอ้งการ และเกิดผลกระทบนอ้ยท่ีสุด
และจะตอ้งมีการควบคุมการใช้ประโยชน์ในแต่ละประเภทให้มีความรัดกุม ชดัเจนเพียงพอท่ีจะ
น าไปปฏิบติั รวมทั้งตอ้งหามาตรการให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์และไดป้ระโยชน์ไป
พร้อมๆกนั (โรงเรียนด ารงราษฎร์สงเคราะห์ จงัหวดัเชียงราย, สืบคน้วนัท่ี 20 มกราคม 2559) 

1.9 การแพทย์แผนไทยและการแพทย์พืน้บ้าน 

การแพทยแ์ผนไทย (Thai Traditional Medicine) คือ วิถีการดูแลสุขภาพของคน
ไทยท่ีสอดคลอ้งกบัวฒันธรรมประเพณีไทย มีการใช้สมุนไพรทั้งในรูปแบบอาหารและยา ใช้ใน
การอบ การประคบ การนวด การแพทยแ์ผนไทยมีการวินิจฉัยโรคเป็นแบบความเช่ือแบบไทย มี
องค์ความรู้เป็นทฤษฎีโดยพื้นฐานทางพุทธศาสนาผสมกลมกลืนกบัความเช่ือทางพิธีกรรมมีการ
เรียนการสอนและการถ่ายทอดความรู้อย่างกวา้งขวางสืบทอดมายาวนานหลายพนัปี นับเป็น 
ภูมิปัญญาไทยท่ีน่าสนใจ (สถาบนัการแพทยแ์ผนไทย, 2551) 

การแพทยพ์ื้นบา้น (Traditional Medicine) เป็นระบบวฒันธรรมในการดูแลรักษา
สุขภาพแบบพื้นบา้น มีเอกลกัษณ์เฉพาะวฒันธรรม และมีการเรียนรู้โดยอาศยัรากฐานประสบการณ์
และรากฐานความเช่ือศาสนา ระบบการแพทยพ์ื้นบา้นประกอบดว้ยองคป์ระกอบ 3 ส่วน คือ หมอ
พื้นบ้าน ผู ้ป่วย และบริบททางสังคมวัฒนธรรม นอกจากนั้ นระบบการแพทย์พื้นบ้านย ังมี
ปฏิสัมพนัธ์กบัระบบการแพทยแ์ผนปัจจุบนัและระบบการแพทยอ่ื์นในสังคม ดว้ยเหตุน้ีจึงท าให้
ระบบการแพทยพ์ื้นบา้นไม่หยุดน่ิงและมีการปรับตวัตลอดเวลา องคค์วามรู้ภูมิปัญญาส่วนใหญ่มกั
เป็นทกัษะและประสบการณ์ท่ีสะสมอยูก่บัหมอยาผูน้ั้นเองไม่มีการขีดเขียนบนัทึกเป็นต ารา ส าหรับ
หมอพื้นบ้านท่ีสะสมความรู้ในรูปของต าราก็พบว่าต าราเหล่าน้ีอยู่ในสภาพท่ีเส่ียงต่อการช ารุด
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เสียหายหรือมีการช ารุดสูญหายไปแลว้ ส่วนใหญ่ยงัไม่มีศิษยห์รือผูสื้บทอดความรู้ สภาพท่ีด ารงอยู่
ดงัน้ีบ่งบอกแนวโน้มท่ีน่าเป็นห่วงในการสืบต่อความรู้ของหมอพื้นบา้นและมีขอ้สังเกตเก่ียวกบั
สาเหตุท่ีเป็นอุปสรรคในการหาผูม้าสืบต่อความรู้หมอยาพื้นบา้นท่ีลดนอ้ยลง (ดารณี อ่อนชมจนัทร์, 
2548) 

แม้ว่าการรักษาโรคของแพทย์แผนปัจจุบนัจะเจริญก้าวหน้ามากเพียงใด แต่ยงัมี
ประชาชนจ านวนหน่ึงท่ียงัคงใช้วิธีการรักษาดว้ยการแพทยแ์ผนไทย ซ่ึงเป็นภูมิปัญญาทอ้งถ่ินท่ีสืบ
ทอดต่อกนัมา รวมทั้งแผนพฒันาการสาธารณสุขแห่งชาติฉบบัท่ี 4 ไดก้ล่าวถึงงานสาธารณสุขมูลฐาน
ท่ีจะส่งเสริมใหป้ระชาชนสามารถพึ่งตนเองได ้และเขา้มามีส่วนร่วมในการดูแลสุขภาพอนามยัของคน
ในชุมชน จึงเป็นการฟ้ืนฟูการแพทยแ์ผนไทยและภูมิปัญญาไทยข้ึนโดยการแพทยแ์ผนไทยมีความ
สอดคล้องกบัการแพทยพ์ื้นบา้นท่ีใช้การดูแลสุขภาพร่วมกบัความเช่ือพิธีกรรมวฒันธรรมประเพณี
และทรัพยากรท่ีแตกต่างกนัในแต่ละทอ้งถ่ิน (เพญ็นภา ทรัพยเ์จริญและคณะ, 2539) 

ดว้ยเหตุน้ีภาครัฐและองค์กรสถาบนัต่าง ๆ รวมทั้งภาคเอกชน เร่ิมให้ความสนใจ
พยายามฟ้ืนฟูและพฒันาการแพทยพ์ื้นบา้นอยา่งต่อเน่ือง แต่ก็ยงัจ  ากดัในส่วนกลางของประเทศท่ี
สืบทอดมรดกจากราชส านกัเป็นหลกั หรือท่ีเรียกวา่ “การแพทยแ์ผนไทย” ในขณะท่ีแต่ละภูมิภาค
ต่างมีมรดกการแพทยข์องตนท่ีแตกต่างกนัตามระบบนิเวศและวฒันธรรมของตน การละทิ้งภูมิ
ปัญญาดา้นการแพทยพ์ื้นบา้นมาเป็นเวลานานโดยการขาดการวิจยัและพฒันาอย่างต่อเน่ืองท าให้
ความรู้ด้านน้ีไม่ได้รับการพฒันาแล้วก าลงัจะสูญหายไปจากสังคมไทย จึงจ าเป็นเร่งด่วนท่ีตอ้ง
ศึกษาวิจยัและพฒันาฟ้ืนฟูให้เป็นระบบท่ีชดัเจนเหมือนระบบการแพทยแ์ผนไทยจากส่วนกลาง ท่ี
ส าคญัคือกฎหมายยงัไม่ยอมรับอยา่งเป็นทางการวา่แต่ละทอ้งถ่ินมีระบบการแพทยพ์ื้นบา้นของตน
ด ารงอยู่คู่กับชุมชนแม้ว่าจะถูกก าหนดไวใ้นทิศทางและนโยบายของการปฏิรูประบบสุขภาพ
แห่งชาติแลว้ก็ตาม (ดารณี อ่อนชมจนัทร์, 2548)  

1.10 ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

  ภูมิปัญญาเป็นผลมาจากการสั่งสมประสบการณ์จากปฏิสัมพนัธ์กับส่ิงแวดล้อม
ปฏิสัมพนัธ์ในกลุ่มชนเดียวกัน หรือระหว่างกลุ่มชนหลายชาติพนัธ์ุ รวมไปถึงโลกทศัน์ท่ีมีต่อส่ิง
เหนือธรรมชาติ ภูมิปัญญาเหล่าน้ีเอ้ืออ านวยให้คนไทยแกปั้ญหาการด ารงชีวิตได ้และสร้างสรรคอ์ารย
ธรรมของเราเอง โดยผ่านกระบวนการทางจารีตประเพณี วิถีชีวิต การท ามาหากินและพิธีกรรมต่าง ๆ 
เพื่อให้เกิดความสมดุล (เอกวิทย ์ณ ถลาง, 2539) สอดคลอ้งกบันิยามของวรวุธ สุวรรณฤทธ์ิ (2546) 
(อา้งถึงในสุธี เทพสุริวงศ ์และเบ็ญจวรรณ บวัขวญั, 2547 ) ท่ีกล่าวไวว้า่ภูมิปัญญา หมายถึง ความรู้ 
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ความคิด ความเช่ือ ความสามารถ ความชัดเจนท่ีกลุ่มชนไดรั้บจากประสบการณ์ท่ีสั่งสมไวเ้พื่อใช้
ในการปรับตัวและด ารงชีพ ซ่ึงได้มีการพัฒนาสืบสานกันมา ภูมิปัญญาจึงมีทั้ ง ท่ี เ กิดจาก
ประสบการณ์ในพื้นท่ี ภูมิปัญญาท่ีมาจากภายนอก และภูมิปัญญาท่ีผลิตใหม่หรือผลิตซ ้ า เพื่อ
แกปั้ญหาในการปรับตวัให้สอดคลอ้งกบัความจ าเป็นและความเปล่ียนแปลงกล่าวไดว้า่ ภูมิปัญญา
ไทย หมายถึง องคค์วามรู้ความสามารถและทกัษะของคนไทยอนัเกิดจากการสั่งสมประสบการณ์ท่ี
ผ่านกระบวนการเรียนรู้ เลือกสรร ปรุงแต่ง พฒันาและถ่ายทอดสืบต่อกนัมา เพื่อน ามาใช้ในการ
แก้ปัญหาและพฒันาวิถีชีวิตของคนไทยให้สมดุลกับสภาพแวดล้อมและเหมาะสมกับยุคสมัย  
(ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2548) 

ภูมิปัญญาไทย มีลกัษณะเป็นองค์รวมและมีคุณค่าทางวฒันธรรม ก่อให้เกิดองค์
ความรู้ใหม่ท่ีจะช่วยในการเรียนรู้ การแกปั้ญหา การจดัการและการปรับตวัในการด าเนินวิถีชีวิต
ของคนไทย ลกัษณะองคร์วมของภูมิปัญญามีความเด่นชดัในเร่ืองการใชท้รัพยากรและองคค์วามรู้
พืชสมุนไพรอยา่งย ัง่ยนืไวห้ลายดา้น (ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2548) ดงัน้ี 

1. ดา้นการจดัการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ไดแ้ก่ความสามารถ
ในการจดัการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม การอนุรักษ์พฒันา และการใช้ประโยชน์จาก
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มอยา่งสมดุลและย ัง่ยนื เช่น การบวชป่า การสืบชะตาแม่น ้ า การท า
แนวปะการังเทียม การอนุรักษป่์าชายเลน การจดัการป่าตน้น ้าและป่าชุมชน เป็นตน้ 

2. ดา้นการแพทยแ์ผนไทย ไดแ้ก่ ความสามารถในการจดัการป้องกนัและ
รักษาสุขภาพของคนในชุมชนโดยเนน้ใหชุ้มชนสามารถพึ่งพาตนเองทางดา้นสุขภาพและอนามยัได้
เช่น ยาจากสมุนไพรอนัมีอยู่หลากหลาย การนวดแผนโบราณ การดูแลและรักษาสุขภาพแบบ
พื้นบา้น เป็นตน้  

จากการแบ่งประเภทภูมิปัญญาพื้นบา้นดงักล่าวข้างต้น จะเห็นได้ว่าภูมิปัญญา
การแพทยพ์ื้นบา้นทั้งการรักษาและการป้องกนัโรค มีบทบาทและด ารงอยูคู่่ชุมชนมาทุกยุคทุกสมยั
ควรค่าแก่การเก็บรวบรวมและรักษาไวเ้ป็นมรดกของชาติสืบไป 
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1.11 ค านิยามและความหมายของอุทยานแห่งชาติ 

อุทยานแห่งชาติ ตามหลักสากลแล้วอุทยานแห่งชาตินั้ น จะต้องมีพื้นท่ีทั่วทั้ ง

บริเวณไม่นอ้ยกวา่ 6,250 ไร่ หรือประมาณ 10 ตารางกิโลเมตร ท่ีส าคญัในพื้นท่ีอุทยานแห่งชาตินั้น

จะตอ้งมีธรรมชาติของววิทิวทศัน์ท่ีสวยงาม (ส านกัอุทยานแห่งชาติ, 2551) 

อุทยานแห่งชาติในประเทศไทยเกิดข้ึนจากพระราชบญัญติัอุทยานแห่งชาติ พ.ศ. 

2504 ซ่ึงไดใ้ห้ความหมายของอุทยานแห่งชาติไวว้า่ “บริเวณท่ีดินแห่งใดท่ีมีสภาพธรรมชาติเป็นท่ี

น่าสนใจ ให้คงอยู่ในสภาพธรรมชาติเดิม เพื่อสงวนไวใ้ห้เป็นประโยชน์แก่การศึกษาและร่ืนรมย์

ของประชาชน โดยรัฐจะประกาศพระราชกฤษฎีกา และให้มีแผนท่ีแสดงแนวเขตแห่งบริเวณท่ี

ก าหนดนั้นแนบทา้ยพระราชกฤษฎีกาดว้ย บริเวณท่ีก าหนดน้ีเรียกวา่ “อุทยานแห่งชาติ”  ท่ีดินท่ีจะ

ก าหนดให้เป็นอุทยานแห่งชาตินั้น ตอ้งเป็นท่ีดินท่ีมิไดอ้ยู่ในกรรมสิทธ์ิหรือครอบครองโดยชอบ

ด้วยกฎหมายของบุคคลใด ซ่ึงมิใช่ทบวงทางการเมือง ให้มีกรรมการคณะหน่ึง เ รียกว่า 

คณะกรรมการอุทยานแห่งชาติ ประกอบดว้ย ปลดักระทรวงเกษตรเป็นประธาน อธิบดีกรมป่าไม ้

ผูแ้ทนกรมมหาดไทย ผูแ้ทนกรมท่ีดิน และกรรมการอ่ืนไม่เกินสิบเอ็ดคนซ่ึงคณะรัฐมนตรีแต่งตั้ง”  

(ส านกัอุทยานแห่งชาติ , 2551) 

  พระราชกฤษฎีกาออกตามความในพระราชบญัญติัอุทยานแห่งชาติ พ.ศ. 2504 

ประกาศป่าเขาใหญ่ ในท้องท่ีจังหวดันครราชสีมา ปราจีนบุรี นครนายก และสระบุรี พื้นท่ี 

1,355,468.75 ไร่ เป็นอุทยานแห่งแรกของประเทศไทย ในวนัท่ี 18 กนัยายน พ.ศ. 2505 และในวนัท่ี 

23 พฤศจิกายน พ.ศ. 2505 ประกาศป่าภูกระดึงในท้องท่ีจงัหวดัเลย พื้นท่ี 217,581.25 ไร่ เป็น

อุทยานแห่งท่ี 2 (ส านกัอุทยานแห่งชาติ,2551) 

อาจกล่าวไดว้่า “อุทยานแห่งชาติ คือ พื้นท่ีอนักวา้งใหญ่ ประกอบดว้ยทรัพยากร

อนัมีค่า รักษาไวใ้หค้งความสมบูรณ์ตามธรรมชาติ เพื่อการศึกษา คน้ควา้วิจยั เป็นสถานท่ีท่องเท่ียว

พกัผอ่น เป็นสมบติัแก่ประชาชนอยา่งย ัง่ยนื” (ส านกัอุทยานแห่งชาติ, 2551) 
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1.12 ข้อมูลพืน้ฐานของอุทยานแห่งชาติแก่งกรุง 

   1.12.1 ประวตัิความเป็นมาของอุทยานแห่งชาติแก่งกรุง 

  จากการท่ีการไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย ไดมี้โครงการสร้างเข่ือนอเนกประสงค์
ปิดกั้นล าน ้ าคลองยนั เพื่อผลิตกระแสไฟฟ้าและกักเก็บน ้ าไวใ้ช้ช่วงหน้าแล้ง ซ่ึงอาจจะก่อให้เกิด
ปัญหาบุกรุกพื้นท่ีป่ารอบอ่างเก็บน ้ าจากราษฎรทั้งในพื้นท่ีและจากต่างพื้นท่ี รวมทั้งการท าลายระบบ
นิเวศวทิยาในพื้นท่ีท่ีจะด าเนินการก่อสร้างเข่ือน อีกทั้งสัตวป่์าหลากหลายชนิด ทั้งสัตวเ์ล้ียงลูกดว้ยนม 
นกชนิดต่าง ๆ สัตวเ์ล้ือยคลาน และสัตวค์ร่ึงบกคร่ึงน ้ า สัตวป่์าคุม้ครองก็จะไดรั้บผลกระทบจากการ
สร้างเข่ือน ซ่ึงปัจจุบนัไดช้ะลอโครงการดงักล่าวไว ้ 

  ต่อมากรมป่าไมไ้ดมี้ค าสั่งท่ี 1169/2532 ลงวนัท่ี 31 กรกฎาคม 2532 ให้ นายเดชาวุธ 

เศรษฐพรรค์  นกัวิชาการป่าไม ้5 ไปส ารวจพื้นท่ีเพื่อเก็บขอ้มูลเบ้ืองตน้บริเวณพื้นท่ีท่ีจะด าเนินการ

ก่อสร้างเข่ือนอเนกประสงค์ และพื้นท่ี ป่าในเขตป่าสงวนแห่งชาติท่ าชนะและป่าเตรียม 

การสงวน คลองสก-คลองแสง-คลองยนั ในทอ้งท่ีจงัหวดัสุราษฎร์ธานีปรากฏว่าบริเวณดงักล่าวเป็น 

ป่าดิบช้ืนท่ีอุดมสมบูรณ์มาก ประกอบดว้ยพนัธ์ุไมมี้ค่าหลายชนิดอยา่งหนาแน่น มีสัตวป่์าชุกชุม และ

นกนานาชนิดนอกจากน้ียงัมีจุดเด่นทางธรรมชาติท่ีสวยงาม เช่น จุดชมทะเลหมอกบา้นบางจ า น ้ าตก

บางจ า น ้าตกคลองพา การล่องแก่งล าน ้ าคลองยนั และท่ีส าคญัอีกอยา่งคือป่าส่วนน้ีเป็นแหล่งตน้น ้ าล า

ธารท่ีหล่อเล้ียงชาวจงัหวดัสุราษฎร์ธานีและจงัหวดัชุมพร ต่อมากรมป่าไมไ้ดมี้ค าสั่งท่ี 892/2532 ลง

วนัท่ี 24 พฤศจิกายน 2532 ให้ นายเดชาวุธ เศรษฐพรรค ์ไปด าเนินการส ารวจขอ้มูลเพิ่มเติมและจดัตั้ง

พื้นท่ีป่าสงวนแห่งชาติป่าท่าชนะและป่าเตรียมการสงวนคลองสก - คลองแสง - คลองยนั ทอ้งท่ี

จงัหวดัสุราษฎร์ธานีให้เป็นอุทยานแห่งชาติ กองอุทยานแห่งชาติได้รับรายงานจาก นายเดชาวุธ  

เศรษฐพรรค ์ตามหนงัสือ ท่ี กษ 0713/พิเศษ ลงวนัท่ี 26 ธนัวาคม 2532 เห็นสมควรใชช่ื้ออุทยานแห่งน้ี

ว่า “อุทยานแห่งชาติคลองยนั” เน่ืองจากเป็นคลองส าคญัและเป็นจุดเด่นในพื้นท่ีแต่กองอุทยาน

แห่งชาติไดพ้ิจารณาเห็นวา่ เน่ืองจากพื้นท่ีดงักล่าวรัฐบาลมีโครงการสร้างเข่ือนอเนกประสงคแ์ก่งกรุง 

ประกอบกบัช่ือแก่งกรุงเป็นท่ีรู้จกักนัแพร่หลาย จึงเห็นสมควรใชช่ื้ออุทยานแห่งน้ีวา่ “อุทยานแห่งชาติ

แก่งกรุง” กรมป่าไมจึ้งไดเ้สนอคณะกรรมการอุทยานแห่งชาติคร้ังท่ี 1/2533 เห็นสมควรให้ด าเนินการ

ตราพระราชกฤษฎีกา ก าหนดพื้นท่ีป่าท่าชนะในท้องต าบลคลองพา ต าบลประสงค์ อ าเภอท่าชนะ 

ต าบลปากหมาก อ าเภอไชยา ต าบลปากฉลุย อ าเภอท่าฉาง และต าบลตะกุกเหนือ ก่ิงอ าเภอวิภาวดี 
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จงัหวดัสุราษฎร์ธานีให้เป็นอุทยานแห่งชาติ เม่ือวนัท่ี 4 ธันวาคม 2534 ไดล้งประกาศในราชกิจจา

นุเบกษา เล่มท่ี 108 ตอนท่ี 211 เป็นอุทยานแห่งชาติล าดบัท่ี 69 ของประเทศ  

1.12.2 ขนาดและทีต่ั้ง 

 อุทยานแห่งชาติแก่งกรุง ตั้งอยู่ระหว่างเส้นรุ้งท่ี 9 องศา 17 ลิปดา ถึง 9 องศา 44 
ลิปดา เหนือ และเส้นแวงท่ี 98 องศา 44 ลิปดา ถึง 98 องศา 55 ลิปดาตะวนัออก หรือระหวา่งค่าพิกดั
ทางภูมิศาสตร์ 471240–492475 ตะวนัออก และ 1027410 - 1076045 เหนือ ของ P โซน 47 ใน
ระบบ UTM มีเน้ือท่ีประมาณ 541 ตารางกิโลเมตร หรือ 338,125 ไร่โดยมีอาณาเขตดงัน้ี 

ทิศเหนือ จรดเขตรักษาพนัธ์ุสัตวป่์าควนแม่ยายหม่อน 
ทิศใต ้  จรดเขตรักษาพนัธ์ุสัตวป่์าคลองยนั 
ทิศตะวนัออก จรดป่าสงวนแห่งชาติป่าท่าชนะ 
ทิศตะวนัตก จรดเขตรักษาพนัธ์ุสัตวป่์าคลองยนั 

1.12.3 ลกัษณะทางกายภาพ 

1.12.3.1 ลกัษณะภูมิประเทศ 

ลกัษณะภูมิประเทศเป็นเทือกเขาสลบัซบัซอ้น สองแนวขนานกนัในแนว 
เหนือ - ใต ้หุบเขาระหวา่งเทือกเขาแดนเป็นตน้น ้ าหลงัสวนอยูท่างดา้นทิศเหนือ และคลองยนัดา้น
ทิศใต ้จุดสูงสุดในพื้นท่ีน้ีคือ 849 เมตร จากระดบัน ้ าทะเลปานกลาง บริเวณเขานมสาว ส่วนใหญ่
พื้นท่ีมีลกัษณะเป็นเขาดิน และมีแร่ส าคญัท่ีมีอยูใ่นบริเวณน้ีคือ แร่ดีบุก 

 1.12.3.2 ลกัษณะทางธรณวีทิยา 

 ยุคคาร์บอนิเฟอรัส-เพอร์เมียน (CP) 

 กลุ่มหินแก่งกระจานเป็นช่ือท่ีใชเ้รียกหินยคุคาร์บอนิเฟอรัส - เพอร์เมียน 
(อายุประมาณ 350-245 ลา้นปี) ส่วนใหญ่ประกอบดว้ย หินทราย หินดินดาน และหินโคลน พบ
ทางดา้นทิศตะวนัตกของพื้นท่ี และมีหน่วยยอ่ยของกลุ่มหินแก่งกระจานในพื้นท่ีอุทยานแห่งชาติ
แก่งกรุงท่ีพบ 1 หมวด ไดแ้ก่     
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                                     หมวดหินเกาะเฮ (CPkh) ประกอบด้วย หินทราย และหินโคลน เน้ือปน

กรวด สีเทาปนเขียวเน้ือละเอียดถึงปานกลาง เน้ือแน่น แข็ง ลกัษณะกรวดก่ึงเหล่ียมถึงก่ึงมน ความ

กลมน้อยถึงปานกลาง การคดัขนาดไม่ดี มีการเรียงตวัของเม็ดกรวดบริเวณใกล้แนวรอยเล่ือน 

บริเวณท่ีสัมผสักบัหินแกรนิตมีการแปรสภาพเป็นหินควอร์ตไซต์ หินฮอร์นเฟลส์ และหินทราย

แปรสภาพ   

ยุคครีเทเซียส (K)      

   หินยคุน้ีมีอายปุระมาณ 140-165 ลา้นปี พบการการกระจายตวับริเวณดา้น
ทิศตะวนัออกของพื้นท่ีอุทยานแห่งชาติแก่งกรุง ประกอบดว้ยหมวดหินยอ่ยในพื้นท่ี 1 หมวด ไดแ้ก่ 

 หินอัคนีแทรกซ้อนชนิดหินแกรนิต ยุคครีเทเซียส ( Kgr ) ประกอบด้วย
หินแกรนิตเน้ือละเอียดถึงหยาบ เน้ือสม ่าเสมอและเน้ือดอก มีการเรียงตวัของแร่ในบริเวณท่ีใกลก้บัรอย
เล่ือน บางแห่งแร่เฟลด์สปาร์เป็นรูปตา ส่วนใหญ่แลว้จะแทรกดนัเขา้มาในกลุ่มหิน แก่งกระจาน ท าให้
เกิดเป็นแร่ดีบุก 

 1.12.4 ลกัษณะทางปฐพวีทิยา 

จากการส ารวจโดยกรมพฒันาท่ีดินระบุวา่เป็นดินท่ีจดัอยูใ่นชุดดินท่ี 50, 51, 62  
(slope complex) โดยพื้นท่ีส่วนใหญ่ จะเป็นชุดดินท่ี 62 หรือ slope complex ประกอบดว้ยพื้นท่ีภูเขา
และเทือกเขา ซ่ึงมีความลาดชนัมากกวา่ ร้อยละ 35 ลกัษณะและสมบติัของดินท่ีพบไม่แน่นอน มีทั้ง
ดินลึกและดินต้ืนมีความอุดมสมบูรณ์แตกต่างกนัไป แลว้แต่ชนิดของวตัถุตน้ก าเนิดมกัมีเศษหินหรือ
กอ้นหินโผล่กระจดักระจายทัว่ไป ส่วนใหญ่ยงัปกคลุมดว้ยป่าไม ้

1.12.5 ทรัพยากรน า้ 

พื้นท่ีอุทยานแห่งชาติแก่งกรุง มีลกัษณะภูมิประเทศเป็นเทือกเขาสลบัซบัซอ้นสอง 
แนวเหนือ-ใต ้ประกอบดว้ย เขาไฝ เขาแดน เขายายหม่อน มียอดเขาสูงสุดประมาณ 849 เมตรจาก
ระดบัน ้าทะเล  เป็นแหล่งตน้น ้าส าคญัคือ ล าน ้าคลองยนั ตน้แม่น ้าพุมดวงทางทิศใต ้และล าน ้ าคลอง
สระ ตน้แม่น ้าหลงัสวนดา้นทิศเหนือ ซ่ึงประกอบดว้ยคลองและล าห้วยเล็ก ๆ มากมาย ไดแ้ก่ คลอง
สระ คลองชง หว้ยลาชี หว้ยหินโล่ หว้ยเขาแดน หว้ยปลาย หว้ยป่าหมาก  
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1.12.6 ทรัพยากรป่าไม้ 

อุทยานแห่งชาติแก่งกรุงมีภูมิประเทศเป็นเทือกเขาสลบัซบัซอ้นมีปริมาณฝนตกชุก  
ท าให้ปกคลุมไปดว้ยป่าดิบช้ืน (tropical rain forest) ครอบคลุมพื้นท่ีประมาณ 98 เปอร์เซ็นตข์อง
พื้นท่ีอุทยานแห่งชาติ พบไมมี้ค่าและไมพ้ื้นล่างข้ึนอยูห่นาแน่น พนัธ์ุไมมี้ค่าทางเศรษฐกิจท่ีพบมาก 
ไดแ้ก่ หลุมพอ จ าปา และยางชนิดต่างๆ พืชพื้นล่างพวกเฟิร์น มีข้ึนทัว่ไป รวมทั้งกระโถนพระฤๅษี 
เถาวลัยช์นิดต่างๆ ทั้งขนาดใหญ่และเล็ก ท าใหส้ภาพป่าแน่นทึบมาก 

1.12.7 ลกัษณะภูมิอากาศ 

  เน่ืองจากสภาพพื้นท่ีโดยทัว่ไปของอุทยานแห่งชาติแก่งกรุง เป็นป่าดิบช้ืน ดงันั้น
สภาพภูมิอากาศโดยทัว่ไปจึงมีความช้ืนสูง ซ่ึงท าให้มีฝนตกเกือบตลอดปี และมีอากาศค่อนขา้งเยน็ 
เน่ืองจากพื้นท่ีดงักล่าว ตั้งอยูใ่นบริเวณพื้นท่ีภาคใตต้อนบน ซ่ึงไดรั้บอิทธิพลจากลมมรสุมตะวนัตก
เฉียงใต ้และลมมรสุมตะวนัออกเฉียงเหนือ จึงมีฤดูกาลเพียง 2 ฤดูคือ 
   ฤดูร้อน  ระหวา่งเดือนกุมภาพนัธ์ – เมษายน 

   ฤดูฝน   ระหวา่งเดือนพฤษภาคม – มกราคม 

1.12.8 อุณหภูมิ 

ค่าอุณหภูมิเฉล่ียรายปีบริเวณพื้นท่ีอุทยานแห่งชาติแก่งกรุง มีค่าเฉล่ีย เท่ากบั 26.9  
องศาเซลเซียส ค่าอุณหภูมิสูงสุดเฉล่ียรายปีมีค่าเท่ากบั 31.8 องศาเซลเซียส และค่าอุณหภูมิต ่าสุด
เฉล่ียรายปีมีค่าเท่ากบั 22.3 องศาเซลเซียส 

1.12.9 ความช้ืนสัมพทัธ์ 

ความช้ืนสัมพทัธ์เฉล่ีย บริเวณพื้นท่ีอุทยานแห่งชาติแก่งกรุง มีค่าเท่ากบั 77.1  

เปอร์เซ็นต์ เ ดือนพฤศจิกายน เป็นเดือนท่ีมีค่าความช้ืนสัมพัทธ์ เฉล่ียสูงสุด มีค่ า เท่ากับ  
83.2 เปอร์เซ็นต ์และความช้ืนสัมพทัธ์เฉล่ียต ่าสุด มีค่าเท่ากบั 69.4 เปอร์เซ็นต ์ในเดือนเมษายน 
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1.13 การจัดการอุทยานแห่งชาติ 

การจดัการอุทยานแห่งชาติ หมายถึง กระบวนการขั้นพื้นฐานในการจดัการผลผลิต 

ซ่ึงดึงดูดผูใ้ช ้และการเปล่ียนแปลงขอ้จ ากดัทางธรรมชาติท่ีควรเป็นหรือ/และจ าเป็น (สัมฤทธ์ิ ตูลเพง็

, 2535) 

การวางแผนการจดัการอุทยานแห่งชาติ ควรมีการบูรณาการร่วมกนัระหวา่งภาครัฐ

กบัการมีส่วนร่วมของชุมชน เพื่อพฒันากลยุทธ์การอนุรักษท์รัพยากร เพื่อให้เห็นถึงประโยชน์และ

คุณค่าของทรัพยากรป่าไมอ้ยา่งแทจ้ริง ซ่ึงปัจจยัท่ีมีผลต่อการมีส่วนร่วมของชุมชนในการอนุรักษ์

ทรัพยากรป่าไม ้ได้แก่ เพศ ระดบัการศึกษา การใช้ประโยชน์ทรัพยากรป่าไม ้และทศันคติของ

ประชาชนท่ีมีต่อผูน้ าชุมชน (ธวชัชยั สุขลอย, 2547 ) 

การมีส่วนร่วมของประชาชนในการจดัการป่า ชุมชนมีบทบาทในการใชภู้มิปัญญา

ทอ้งถ่ิน และทกัษะในการจดัการป่า หรือการใช้เทคโนโลยีพื้นบ้าน นอกจากช่วยให้เกษตรกร

ปรับปรุงประสิทธิภาพผลผลิตแล้ว ยงัสามารถช่วยฟ้ืนฟูป่า และอนุรักษ์ความหลากหลายทาง

ชีวภาพ ( Rerkasem et al., 2009) 
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     ภาพที ่1.2 แสดงพื้นท่ีศึกษา (แผนท่ีขอบเขตอุทยานแห่งชาติแก่งกรุง จงัหวดัสุราษฎร์ธานี) 
 ทีม่า :ศูนยป์ฏิบติัการภูมิสารสนเทศ สุราษฎร์ธานี (2554) 
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1.14 ผลงานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

กิตติ สมบติั นงพรรณ พิริยานุพงศ์ และสายนัต์ อาจณรงค์ (2546) ศึกษาภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ินในการดูแลสุขภาพตนเองของชาวมุสลิมจงัหวดัชายแดนภาคใต ้ผลการศึกษาพบว่า อาการ
เจ็บป่วยท่ีรักษาโดยภูมิปัญญาทอ้งถ่ินของชาวมุสลิมในจงัหวดัชายแดนภาคใต ้ไดแ้ก่ การต่อกระดูก 
การรักษาไส้เล่ือนดว้ยสมุนไพร การรักษาอาการอมัพฤกษ ์อมัพาตดว้ยการนวด การรักษาอาการชกั
ด้วยสมุนไพร การรักษาน่ิวด้วยสมุนไพร การรักษาอาการปวดฟันด้วยเวทมนต์ การคลอดกับ 
ผดุงครรภ์โบราณหรือหมอต าแย การรักษาแบบพื้นบา้นน้ีจึงยงัได้รับความนิยม เน่ืองจากผูรั้กษา
ไม่ได้ก าหนดค่ารักษา เป็นลักษณะของการช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน ส าหรับผู ้ให้การรักษา  
(หมอพื้นบา้น) ในแต่ละประเภทไดรั้บการถ่ายทอดภูมิปัญญาจากลกัษณะเดียวหรือหลายลกัษณะร่วม
กนั ไดแ้ก่ การถ่ายทอดโดยการปฏิบติัสืบต่อกนัมาจากบรรพบุรุษ โดยการเรียนรู้ดว้ยตนเอง การสืบ
ทอดภูมิปัญญาเหล่าน้ีจึงตกมาถึงปัจจุบนั 

จกัรพงศ์ แท่งทอง (2550) รายงานวา่ในหลายปีท่ีผา่นมาประเทศไทยตอ้งสูญเสีย

งบประมาณดา้นการสาธารณสุขในแต่ละปีเป็นจ านวนมาก โดยเฉพาะอยา่งยิ่งเสียไปกบัการรักษา

โรคด้วยวิธีการทางการแพทย์สมยัใหม่ จากขอ้มูลกระทรวงสาธารณสุขในปีงบประมาณ 2551

ช้ีให้เห็นว่ารัฐบาลจ าเป็นตอ้งจดัสรรงบประมาณให้กบักระทรวงสาธารณสุขมีมูลค่าถึง 142,192 

ล้านบาท เน่ืองจากเป็นการรักษาแบบการแพทย์แผนตะวนัตกและตะวันออกจึงต้องส้ินเปลือง

งบประมาณไปกบัเทคโนโลยสีมยัใหม่ท่ีน าเขา้มา 

ปฏิญญา พรรณราย (2540) ศึกษากระบวนการแสวงหาบริการสุขภาพของผูห้ญิงท่ี
เป็นโรคความดนัโลหิตสูงในภาคใต ้จากการศึกษากลุ่มตวัอยา่งจ านวน 200 คน ท่ีโรงพยาบาลสงขลา
และสุราษฎร์ธานี พบว่า แหล่งท่ีไปเลือกรับบริการได้แก่ คลินิก โรงพยาบาลชุมชนโรงพยาบาล
ศูนยฯ์ รวมทั้งสถานีอนามยั/ศูนยบ์ริการสาธารณสุขชุมชน แหล่งรักษาแผนโบราณและร้านขายยา 
เหตุผลส าคญัในการเลือกคือ ใกลท่ี้พกั เดินทางสะดวก การเปล่ียนแหล่งรักษาส่วนใหญ่เน่ืองมาจาก
ค่ารักษาแพง หรือใชส้วสัดิการค่ารักษาพยาบาลไม่ได ้รองลงมาคือรักษาไม่ไดผ้ลหรืออาการรุนแรง
ข้ึน 

ปัทมานันท์ หินวิเศษ (2549) ศึกษาหมอพื้นบา้นกบัการรักษาผูป่้วยดว้ยสมุนไพร 

กรณีศึกษาต าบลขามป้อม อ าเภอพระยืน จงัหวดัขอนแก่น ผลการศึกษาพบวา่ หมอพื้นบา้นมีการแบ่ง

ออกเป็น 4 ประเภท คือ หมอสมุนไพร หมอเป่า หมอกระดูก และหมอจบัเส้น ส าหรับกระบวนการ
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รักษาผูป่้วยเป็นไปในแนวเดียวกนั คือมีขั้นสอบประวติั ขั้นตรวจร่างกาย ขั้นรักษา หมอสมุนไพรจะ

จดัยาเป็นชุดให้ผูป่้วยตม้ด่ืม หมอเป่าจะท าความสะอาดหัวฝีท่องคาถาก ากบั ฝนเห็ดบนหินลบัมีด

น าไปพอกท่ีหวัฝี หมอกระดูกตอ้งบูชาครูก่อนรักษาดว้ยวธีิการทางไสยศาสตร์เป็นตน้ 

ปฐมา จนัทรพล ศรายุทธ ตนัเถียร และอรทยั เนียมสุวรรณ (2557) ศึกษาความ
หลากหลายของพืชสมุนไพรส าหรับรักษาอาการไข้ จากอุทยานแห่งชาติเขาพนมเบญจา จงัหวดั
กระบ่ี พบพืชสมุนไพรท่ีใชรั้กษาไขจ้  านวน 83 ชนิด จดัอยูใ่น 71 สกุล 47 วงศ ์วงศพ์ืชสมุนไพรพบ
มากท่ีสุด คือวงศ์ Euphorbiaceae และ Fabaceae จ านวนวงศ์ละ 8 ชนิด โดยส่วนของพืชท่ีนิยม
น ามาใชคื้อ ราก 

มงคล ศุภสุข (2558) ศึกษาแนวทางการอนุรักษ์การใช้สมุนไพรพื้นบา้นในการ
รักษาโรคในเขตต าบลกุดชมภู อ าเภอพิบูลมงัสาหาร จงัหวดัอุบลราชธานี และสรุปไวว้่า แนว
ทางการอนุรักษพ์ืชสมุนไพรพื้นบา้นตอ้งใชห้ลกัการมีส่วนร่วมเป็นส าคญั สมาชิกชุมชนควรมีการ
จดัตั้งองค์กร หรือรวมกลุ่มกนัอย่างเป็นทางการในการจดัการอนุรักษ์และการรักษาพืชสมุนไพร
พื้นบา้นโดยมีองคก์รในทอ้งถ่ิน หรือหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งเขา้มามีส่วนร่วมดว้ย 

วฒิุนนัท ์พระภูจ  านง (2534) ศึกษาการรักษาแบบพื้นบา้นโดยใชส้มุนไพรของชาว
ชนบท อ าเภอสตึก จงัหวดับุรีรัมย ์พบว่า เม่ือมีการเจ็บป่วยเล็ก ๆ น้อย ๆ ชาวชนบทจะรักษาดว้ย
ตนเองโดยใชส้มุนไพรท่ีมีอยูต่ามทอ้งถ่ิน จากประสบการณ์และความรู้ท่ีไดรั้บการถ่ายทอดมาจาก
บรรพบุรุษ หากเจ็บป่วยมากหรือรักษาตวัเองไม่หายจะปรึกษาหมอพื้นบา้น หมอพื้นบา้นและหมอ
พระ ซ่ึงอยู่ในหมู่บ้านตนเองหรือใกล้เคียง ถ้าไม่ดีข้ึนจะหันไปพึ่ งยาชุดยาซองหรือให้แพทย ์
แผนปัจจุบนัรักษาและหากแผนปัจจุบนัรักษาไม่หายก็จะกลับมารักษากับหมอพื้นบ้านโดยใช้
สมุนไพรอีกคร้ัง เป็นท่ีพึ่งสุดทา้ยและพบวา่ในการใช้ยาสมุนไพรของหมอพื้นบา้นบางคร้ังจะมีไสย
ศาสตร์ร่วม 

ยงศกัด์ิ ตนัติปิฎกและคณะ (2543) ไดท้  าการศึกษาส ารวจทบทวนสถานการณ์
การแพทย์พื้นบ้าน เพื่อท าความเข้าใจสถานะปัจจุบนัของภูมิปัญญาท้องถ่ินด้านสุขภาพอนัจะ
น าไปสู่ขอ้เสนอแนะในการผสมผสานระบบการแพทยพ์ื้นบา้นสู่ระบบสุขภาพไทยอยา่งเหมาะสม
และพิจารณาถึงความเป็นไปไดท่ี้ผนวกและพฒันาเขา้สู่ระบบประกนัสุขภาพในอนาคต ยงศกัด์ิได้
จ  าแนกภูมิปัญญาพื้นบา้นไทยดา้นสุขภาพหรือแนวคิดและวิธีปฏิบติัในการดูแลรักษาสุขภาพของ
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คนไทยเป็น 2 ส่วนคือการดูแลสุขภาพแบบพื้นบา้น (Indigenous Self-Care) และการแพทยพ์ื้นบา้น 
(Traditional Medicine) 

วิเชียร ไทยเจริญ (2548) ศึกษาเร่ืองการด ารงอยู่ของหมอพื้นบา้นในบริบทการ
พฒันาการแพทยส์มยัใหม่ กรณีศึกษา อ าเภอพิปูน จงัหวดันครศรีธรรมราช พบวา่ หมอพื้นบา้น เป็น
ผูรั้บการสืบทอดภูมิปัญญาจากบรรพบุรุษ ตามความสามารถในการเลือกรับปรับใช ้ท าให้ส่วนใหญ่
ด ารงตวัตนอยูไ่ด ้มีการเรียนรู้การแพทยพ์ื้นบา้นเพิ่มเติม มีความรู้ท่ีหลากหลายนัน่เอง 

สนัน่ ศุภธีรสกุลและคณะ (2550) ท าการส ารวจภูมิปัญญาการใชส้มุนไพรของหมอ
พื้นบา้นจงัหวดัสงขลาและสตูลจ านวน 9 คนโดยการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก ซ่ึงใช้แบบสอบถาม
ร่วมกบัการสังเกตการณ์อยา่งใกลชิ้ด การบนัทึกเทป และเก็บตวัอยา่งพืชสมุนไพร เพื่อน ามาระบุชนิด
ผลการศึกษาสามารถรวบรวมต ารับยาทั้งหมด 306 ต ารับซ่ึงครอบคลุม 13 กลุ่มโรค 

สุนทร อองกุลนะ (2547) ศึกษาการน าภูมิปัญญาชาวบ้านมาใช้ในการพฒันา
หลกัสูตรทอ้งถ่ิน ของโรงเรียนประถมศึกษา อ าเภอพิชยั จงัหวดัอุตรดิตถ์ และสรุปไวว้า่ แนวทาง
ในการน าภูมิปัญญาชาวบา้นมาใชใ้นการพฒันาหลกัสูตรทอ้งถ่ิน โรงเรียนควรสร้างความเขา้ใจกบั
ชุมชน ให้ชุมชนมีส่วนร่วมก าหนดนโยบาย วางแผนพฒันาหลกัสูตรทอ้งถ่ิน และจดักิจกรรมการ
เรียนการสอนร่วมกบัครู ส่วนชุมชนควรสนบัสนุนปัจจยัต่างๆ ประสานงานและเสนอความตอ้งการ
ใหโ้รงเรียนทราบและร่วมวางแผนการพฒันาหลกัสูตรทอ้งถ่ินกบัโรงเรียน 

อรุณพร อิฐรัตน์ และคณะ (2545) ศึกษาภูมิปัญญาการใชส้มุนไพรของหมอพื้นบา้น
ภาคใตต้อนล่างของประเทศไทย โดยใชแ้บบสัมภาษณ์กลุ่มตวัอยา่งจ านวน 156 ราย จาก 13 อ าเภอใน
จงัหวดัปัตตานี ยะลา และนราธิวาส พบวา่ หมอพื้นบา้นส่วนใหญ่เป็นเพศชาย อายุระหวา่ง 61-70 ปี 
นบัถือศาสนาอิสลามเป็นส่วนใหญ่ มีอาชีพหลกัคือท านา ส่วนใหญ่จบการศึกษาระดบัประถมศึกษา 
ได้รับความรู้การใช้สมุนไพรจากการสืบทอด ความรู้ส่วนใหญ่เป็นความรู้เก่ียวกับการนวดตัว 
ประคบสมุนไพร และการใช้สมุนไพรรักษาโรค หมอพื้นบา้นส่วนใหญ่จะไดส้มุนไพรมาจากการ
เก็บจากธรรมชาติ จากการศึกษาความถ่ีของสมุนไพรท่ีหมอพื้นบา้นนิยมใช้ พบว่า สมุนไพรท่ีใช้
รักษาอาการจะเหมือนกบัท่ีก าหนดในคู่มือการใช้สมุนไพรตามโครงการสาธารณสุขมูลฐานของ
กระทรวงสาธารณสุข แสดงให้เห็นว่า หมอพื้นบา้นนิยมใช้สมุนไพรท่ีมีรายงานทางวิทยาศาสตร์
สนบัสนุนการใชเ้ป็นส่วนใหญ่อยูแ่ลว้ 
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อรทัย เนียมสุวรรณ และศรายุทธ ตันเถียร (2558) ศึกษาพืชสมุนไพรท่ีใช้ดูแล
สุขภาพสตรีจากอุทยานแห่งชาติเขาพนมเบญจา จงัหวดักระบ่ี พบว่า พืชสมุนไพรท่ีใชดู้แลสุขภาพ
สตรี จ านวน 90 ชนิด ส่วนของพืชท่ีนิยมใช ้คือ ราก ( 30%)  พืชสมุนไพรทั้งหมด สามารถแบ่งตาม
สรรพคุณเป็น 22 โรค/อาการ พบพืชสมุนไพรบ ารุงโลหิตมากท่ีสุด 

โอภาส ชามะรัมย์ (2545) ศึกษาภูมิปัญญาหมอพื้นบ้านกับการใช้สมุนไพร
บ าบดัรักษาความเจ็บป่วยกรณีศึกษา นายแวววงศ์ ค  าโสม บา้นโคนผง ต าบลสานตม อ าเภอภูเรือ 
จงัหวดัเลย ผลการศึกษา พบว่า วิธีบ าบดัรักษาความเจ็บป่วยของหมอพื้นบา้นจะใช้สมุนไพรและ 
เวทมนตร์คาถา ซ่ึงกลุ่มผูป่้วยท่ีมารับการรักษาส่วนมากเคยได้รับการรักษาจากหมอแผนปัจจุบนั 
มาก่อน เม่ือไม่หายจึงมารักษากับหมอพื้นบ้าน ในขั้นตอนการเตรียมการหมอพื้นบ้านจะเตรียม
สมุนไพรและวตัถุส่ิงของบูชาดว้ยตนเอง มีการวินิจฉัยโรคโดยการคล าชีพจรหลอดลม น้ิวมือและมี
การสอบถามอาการขั้นตอนการบ าบดัรักษาจะใช้สมุนไพรจากพืชโดยวิธีการตม้ฝนละลายน ้ า เพื่อให้
ด่ืมและใชป้ระคบบริเวณท่ีเจบ็ปวด ขั้นตอนการประเมินการรักษาจะพิจารณาจากอาการของผูป่้วยท่ีมา
รับการบ าบดัรักษาและสอบถามจากผูป่้วยโดยตรง 

ซ่ึงปัจจุบนัพบว่าองค์ความรู้ภูมิปัญญาส่วนใหญ่มกัเป็นทกัษะและประสบการณ์ท่ี
สะสมอยูก่บัหมอยาผูน้ั้นเอง ไม่มีการขีดเขียนบนัทึกเป็นต ารา ส าหรับหมอพื้นบา้นท่ีสะสมความรู้ใน
รูปของต าราก็พบวา่ต าราเหล่าน้ีอยูใ่นสภาพท่ีเส่ียงต่อการช ารุดเสียหาย หรือมีการช ารุดสูญหายไปแลว้
ส่วนใหญ่ และยงัไม่มีศิษยห์รือผูสื้บทอดความรู้ต่อสภาพท่ีด ารงอยู ่ดงัน้ีบ่งบอกแนวโนม้ท่ีน่าเป็นห่วง
ในการสืบต่อความรู้ของหมอพื้นบา้น และมีขอ้สังเกตเก่ียวกบัสาเหตุท่ีเป็นอุปสรรคในการหาผูม้าสืบ
ต่อความรู้หมอยาพื้นบา้นท่ีลดนอ้ยลง ดงัน้ี 

1. ค่านิยมและแรงจูงใจท่ีคนจะสืบต่อความรู้หมอพื้นบา้นเปล่ียนแปลงไป
แรงจูงใจเดิมท่ีสนใจศึกษาเพราะอยากเป็นอยากช่วยเหลือผูอ่ื้น และเห็นการรักษามาตั้งแต่ครอบครัว
อาจไม่เพียงพอแลว้ แรงจูงใจทางเศรษฐกิจและการเล้ียงชีพมีความส าคญักวา่ จะเห็นไดว้า่มีคนจ านวน
มากสนใจเรียนและสอบใบประกอบโรคศิลปะแพทยแ์ผนไทย เพราะสามารถน ามาเป็นอาชีพเพื่อหา
รายไดแ้ละไดรั้บการยอมรับจากทางราชการ ในขณะท่ีหมอพื้นบา้นแมไ้ดรั้บการยอมรับในชุมชนแต่
อาจไม่สามารถประกอบเป็นอาชีพหลกัได ้และไม่ไดก้ารยอมรับจากทางราชการ 

2. ขอ้จ ากดัเฉพาะในการคดัเลือกผูสื้บต่อความรู้ของหมอพื้นบา้นเอง แม้
หมอพื้นบา้นส่วนใหญ่บอกวา่ยนิดีสืบทอดความรู้ให้แก่ใครก็ไดท่ี้สนใจ แต่ไม่ไดห้มายความวา่ทุกคน
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เป็นหมอได้ ซ่ึงหมอพื้นบ้านแต่ละคนมกัจะมีหลกัเกณฑ์ก าหนดว่าผูท่ี้จะสามารถรับการถ่ายทอด
ความรู้จากหมอพื้นบา้นได ้

3. ความรู้และทกัษะประสบการณ์ในการบ าบดัรักษาของหมอพื้นบา้นอาจดู
ดอ้ยประสิทธิภาพและขาดความเป็นระบบ ความรู้เหล่าน้ีอาจเส่ือมสภาพตามกาลเวลากลายเป็นเทคนิค
วทิยาการท่ีลา้สมยั 

4. การลดลงของแหล่งวตัถุดิบสมุนไพร การรักษาของหมอพื้นบา้นตอ้ง
อาศัยว ัตถุดิบสมุนไพรซ่ึงได้มาจากป่าและทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน  เม่ือพื้นท่ีป่าและ
ทรัพยากรธรรมชาติลดลง มีผลใหก้ารรักษาของหมอยาพื้นบา้นยากล าบากมากข้ึน และมีประสิทธิภาพ
ลดลง รวมถึงความสะดวกในการจดัหายาสมุนไพรมาบ าบดัรักษาผูป่้วยก็จดัหามาบริการไดย้ากล าบากข้ึน 

ดงันั้นจึงเห็นไดว้า่ความรู้ท่ีสั่งสมกนัมาในการใชพ้ืชสมุนไพของชุมชนต่าง ๆ เป็น  
ภูมิปัญญาอย่างหน่ึงของชาติ ซ่ึงนกัวิชาการ ภาครัฐ และผูบ้ริหารประเทศควรให้ความสนใจ และ
บริหารจดัการอย่างเขม้งวดและจริงจงั จดัการให้มีการส ารวจ รวบรวม และศึกษาวิจยัอย่างเป็น
ระบบเพื่อน ามาประยุกตใ์ชใ้ห้เป็นประโยชน์แก่ประชนชาวไทยก่อนจะถูกชาวต่างชาติเก็บเก่ียวไป
เพียงฝ่ายเดียวในเช่นอดีต 

  จากทฤษฎีและการศึกษาท่ีผา่นมา สามารถสรุปไดว้่า วิถีชีวิต วฒันธรรม ความรู้  
ผูสื้บทอดความรู้ ภูมิปัญญาดา้นพืชสมุนไพรและทรัพยากรธรรมชาตินั้น ทุกกระบวนการท่ีเกิดข้ึน
ลว้นมีความเช่ือมโยงกนัในมิติดา้นส่ิงแวดลอ้ม ดงันั้นการศึกษาสังคมพืชสมุนไพรทอ้งถ่ินผนวกเขา้
กบัองคค์วามรู้ดา้นภูมิปัญญาทอ้งถ่ินของหมอยาสมุนไพรและเจา้หนา้ท่ีแพทยแ์ผนไทยในทอ้งถ่ิน 
เพื่อร่วมกนัหาแนวทางการจดัการพืชสมุนไพรทอ้งถ่ิน จึงนบัเป็นเร่ืองท่ีส าคญั โดยเฉพาะการศึกษา
ในพื้นท่ีอุทยานแห่งชาตินั้น เป็นการศึกษาท่ีสามารถเช่ือมโยงความสัมพนัธ์ระหวา่ง คนในชุมชน 
ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินดา้นการใชพ้ืชสมุนไพร การใชป้ระโยชน์ และการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติไว้
ด้วยกนั ซ่ึงการศึกษาดงักล่าว อาจเป็นพื้นท่ีกรณีศึกษาและน ามาประยุกต์ใช้ส าหรับการบริหาร
จดัการระหวา่งภูมิปัญญาทอ้งถ่ินของชุมชนกบัการอนุรักษพ์ืชสมุนไพร ให้แก่อุทยานแห่งชาติอ่ืนๆ
ต่อไป  
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บทที ่2 
 

วธิีการวจิัย 
 
2.1 ขอบเขตการวจัิย 

ขอบเขตการวิจยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาสังคมพืชสมุนไพรในพื้นท่ีอุทยานแห่งชาติ
แก่งกรุง จังหวดัสุราษฎร์ธานีและศึกษาภูมิปัญญาท้องถ่ินของหมอยาพื้นบ้านและเจ้าหน้าท่ี
สาธารณสุขประจ าแผนกแพทยแ์ผนไทยกบัการใชป้ระโยชน์จากพืชสมุนไพรชนิดพนัธ์ุเดียวกนัท่ี
ส ารวจพบในพื้นท่ีอุทยานแห่งชาติแก่งกรุง และร่วมกนัหาแนวทางการจดัการการใช้ประโยชน์
ทรัพยากรพืชสมุนไพรทอ้งถ่ินอย่างคุ้มค่าและย ัง่ยืน โดยการเลือกส ารวจพืชสมุนไพรในแปลง
ตวัอยา่งถาวร ขนาด 120 x 120 ตารางเมตร ของศูนยน์วตักรรมอุทยานแห่งชาติและพื้นท่ีคุม้ครอง
จงัหวดัสุราษฎร์ธานีในป่าดิบช้ืนอุทยานแห่งชาติแก่งกรุงจงัหวดัสุราษฎร์ธานี การศึกษาภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ินด้านการใช้พืชสมุนไพร และแนวทางการจดัการพืชสมุนไพร โดยวิธีการสัมภาษณ์และ
สนทนากบัหมอยาพื้นบา้นจ านวน 9 คน และเจา้หน้าท่ีของรัฐแผนกแพทยแ์ผนไทยโรงพยาบาล
ประจ าอ าเภอและโรงพยาบาลประจ าต าบล ในอ าเภอวิภาวดี ท่าฉาง ไชยา ท่าชนะ ส่วนอ าเภอรอบ
แนวเขตพื้นท่ีอุทยานแห่งชาติแก่งกรุง อ าเภอคีรีรัฐนิคม เคียนซา พุนพิน และอ าเภอกาญจนดิษฐ ์ 
ในพื้นท่ีจงัหวดัสุราษฎร์ธานี 

2.2 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

  2.2.1 อุปกรณ์ส าหรับเก็บขอ้มูลพืชสมุนไพรในแปลงตวัอยา่งถาวร ตารางบนัทึก
ขอ้มูลเพื่อเก็บขอ้มูลพืชสมุนไพร ชนิด จ านวน สรรพคุณ ท่ีใช้ประโยชน์ ขณะเก็บขอ้มูลในแปลง
ตวัอยา่งถาวร 
  2.2.2 อุปกรณ์ส าหรับเก็บขอ้มูลโดยการสัมภาษณ์ แบบสอบถามเชิงลึกสัมภาษณ์
หมอยาพื้นบา้นและเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขในชุมชน เพื่อเก็บรวบรวมขอ้มูลการใชป้ระโยชน์จากพืช
สมุนไพร ชนิด สรรพคุณ ภูมิปัญญาต่าง ๆ ด้านการใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรและแนวทางการ
จดัการเพื่อการอนุรักษพ์ืชสมุนไพร 
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2.3 การทดสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 

  เคร่ืองมือในการวิจยัคร้ังน้ี คือแบบสัมภาษณ์เชิงลึกใช้สัมภาษณ์หมอยาพื้นบา้น
และเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขประจ าแผนกแพทยแ์ผนไทยประจ าโรงพยาบาลประจ าอ าเภอ และประจ า
โรงพยาบาลประจ าต าบลในพื้นท่ีจงัหวดัสุราษฎร์ธานี เคร่ืองมือท่ีผูว้ิจ ัยสร้างข้ึนจ าเป็นต้องมี
คุณภาพท่ีส าคญั คือ ความตรง (Validity) และความเท่ียง (Reliability) ผูว้ิจยัน าแบบสอบถามท่ีสร้าง
ข้ึนเสนออาจารยท่ี์ปรึกษาเพื่อพิจารณาตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา (Content Validity) เพื่อให้
เน้ือหาครอบคลุมรายละเอียดเก่ียวกบัเร่ืองท่ีจะท าการศึกษาแล้วจึงน าไปทดลองใช้เก็บรวบรวม
ขอ้มูล (Try Out) หมอพื้นบา้นและเจา้หน้าท่ีสาธารณสุขท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอย่างท่ี
ท าการศึกษา คือ โรงพยาบาลพระแสง อ าเภอพระแสง จังหวดัสุราษฎร์ธานี ปรับแก้ไขแบบ
สัมภาษณ์ใหมี้ความชดัเจนยิง่ข้ึน เพื่อใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลจริง 

2.4 วธีิด าเนินงานวจัิย 

  งานวิจยัคร้ังน้ีเป็นงานวิจยัเชิงปริมาณร่วมกบังานวิจยัเชิงคุณภาพ การด าเนินงาน
วจิยัเชิงปริมาณมุ่งเนน้ไดม้าซ่ึงขอ้มูลสังคมพืชสมุนไพร มีค่าการค านวณท่ีไดม้าจากสูตรของขอ้มูล
ท่ีชดัเจน ส่วนงานวิจยัเชิงคุณภาพการด าเนินงานการเก็บขอ้มูลโดยการใชแ้บบสัมภาษณ์เชิงลึก และ
น ามาวเิคราะห์บรรยายเป็นสถิติเชิงพรรณนา เพื่อศึกษาภูมิปัญญาทอ้งถ่ินดา้นการใชพ้ืชสมุนไพรชนิด
เดียวกนักบัท่ีส ารวจพบในพื้นท่ีอุทยานแห่งชาติแก่งกรุง จงัหวดัสุราษฎร์ธานีและร่วมกนัหาแนว
ทางการจดัการพืชสมุนไพรทอ้งถ่ินในพื้นท่ีอุทยานแห่งชาติแก่งกรุง ลกัษณะการด าเนินงานวิจยัจึง
แบ่งเป็นสองส่วน ดงัน้ี 

2.4.1 การสุ่มตวัอยา่งพืชสมุนไพรในอุทยานแห่งชาติแก่งกรุง ผูว้จิยัเลือกส ารวจใน 
พิ้นท่ีแปลงตวัอย่างถาวร (permanent sample plot) ของศูนยน์วตักรรมอุทยานแห่งชาติและพื้นท่ี
คุม้ครองจงัหวดัสุราษฎร์ธานี ขนาด 120 x 120 เมตร พิกดัทางภูมิศาสตร์ มุมล่างซ้าย 484843 E 
102890 N มุมล่างขวา 484963 E 1028906 N มุมบนซ้าย 484843 E 1029026 N และมุมบนขวา 
484963 E 1029026 N (ภาพท่ี 2.1) มีค่าระดบัความสูงจากระดบัน ้าทะเลปานกลาง ค่าต ่าสุด 89 เมตร 
และมีค่าความสูงจากระดบัน ้ าทะเลปานกลางสูงสุดท่ี 158 เมตร ลกัษณะของพื้นท่ีสูงทางฝ่ังทิศ
ตะวนัออกเฉียงเหนือ และลาดเอียดลงมาทางทิศตะวนัตกเฉียงใต ้มีแนวเขาสูงชนับริเวณกลางแปลง
สลบักบัร่องน ้ าและโขดหินในแนวตะวนัออก – ตก (ภาพท่ี 2.2) เหมาะสมแก่การวางแปลงเพื่อ
ศึกษาพนัธ์ุไม ้โดยเฉพาะพืชสมุนไพรเน่ืองจากลกัษณะของพื้นท่ีสะดวกแก่การเขา้ไปติดตามหรือ
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ศึกษาพนัธ์ุไมไ้ดอ้ยา่งต่อเน่ือง และผูว้ิจยัไดท้  าการวางแปลงรูปส่ีเหล่ียมจตุัรัส ขนาด 10 x 10 เมตร 
จ านวน 144 แปลง เพื่อเก็บตวัอย่างไมใ้หญ่ (tree) ท าการวางแปลงขนาด 4 x 4 เมตร จ านวน 36 
แปลง เพื่อเก็บไมห้นุ่ม (sapling) ท าการวางแปลงขนาด 1 x 1 เมตร จ านวน 36 แปลง เพื่อเก็บกลา้ไม ้
(seeding) แปลงเล็กซ้อนอยูใ่นแปลงใหญ่ ภาพท่ี 2.3 และเก็บไมเ้ล้ือยหรือเถาวลัยใ์นแปลงทั้งหมด 
การส ารวจพืชสมุนไพรน้ี ไดท้  าการส ารวจ 2 ฤดูกาล คือ ฤดูร้อน ช่วงเดือนกุมภาพนัธ์ – เมษายน 
และฤดูฝน ช่วงเดือนพฤษภาคม – มกราคม ผูว้ิจยัไดเ้ดินทางไปส ารวจร่วมกบัหมอยาสมุนไพร  
ผูป้ระกอบโรคศิลปะสาขาการแพทยแ์ผนไทย/แผนไทยประยุกต์ คือหมอแฉลม้ มงคล และหมอ
แพร้ว ฤกษว์รรณ เขา้ร่วมในการส ารวจทั้ง 2 ฤดู ขณะเก็บขอ้มูลไดมี้การบนัทึกภาพ บนัทึกต าแหน่ง
โดยใชเ้คร่ือง GPS เพื่อระบุต าแหน่งท่ีพบพืชสมุนไพร พร้อมทั้งรายละเอียดท่ีเก่ียวขอ้งกบัตวัอยา่ง
พืชสมุนไพรเช่น ช่ือทอ้งถ่ิน ความสูง ขนาดเส้นรอบวง ส่วนท่ีน ามาใช้ประโยชน์ เป็นตน้ และน า
ขอ้มูลตวัอยา่งพืชสมุนไพรท่ีส ารวจพบดงักล่าว มาตรวจสอบชนิด โดยอาศยัเอกสารรูปวิธาน (key) 
ตามหนังสือ หรือเปรียบเทียบรูปภาพจากเอกสารต่าง ๆ ไดแ้ก่ หนงัสือพืชสมุนไพร  สารานุกรม
สมุนไพร รวมหลกัเภสัชกรรมไทย 

 ขอ้มูลท่ีได้จากการส ารวจพืชสมุนไพรในพื้นท่ีอุทยานแห่งชาติแก่งกรุง น ามา
วิเคราะห์หาช่ือ ชนิด วงศ ์และค านวณหาโอกาสพบพืชสมุนไพรต่อพนัธ์ุไมท้ั้งหมดท่ีเจริญเติบโต
ในพื้นท่ีศึกษา สูตรในการค านวณเป็นดงัน้ี 

            จ  านวนตน้พืชสมุนไพรแต่ละชนิดพนัธ์ุ (ตน้)   
      จ านวนตน้ไมท่ี้เจริญเติบโตในแปลงตวัอยา่งทั้งหมด (ตน้) 

ค านวณหาค่าดรรชนีความส าคญัของพนัธ์ุไมแ้ต่ละชนิดในแปลง (Importance  
Value Index: IVI) เพื่อบ่งช้ีถึงชนิดพนัธ์ุไมท่ี้ ส าคญัในระบบนิเวศป่าดิบช้ืนอุทยานแห่งชาติแก่งกรุง
โดยวิธีของ Whittaker (1970) อา้งตาม อุทิศ (2552)ค่าดรรชนีความส าคญัของพนัธ์ุไมใ้นสังคมพืช 
(Importance Value Index : IVI of Species in Plant Community) เป็นค่าการแสดงออกของไมแ้ต่ละ
ชนิดในส่วนท่ีสัมพนัธ์กบัไมอ่ื้น ๆ ในสังคมนั้น พนัธ์ุไมท่ี้มีค่าดรรชนีความส าคญัสูงยอ่มแสดงวา่มี
การแสดงออกในสังคมนั้นไดดี้กวา่ไมท่ี้มีค่าดรรชนีความส าคญัต ่ากว่า อาจมีจ านวนตน้มากหรือมี
การกระจายกวา้งขวางหรือล าตน้ใหญ่โต หรือทั้งหมดก็ได ้การค านวณหาค่าดรรชนีความส าคญัของ
พนัธ์ุไมห้าไดจ้ากการรวมค่าความหนาแน่นสัมพทัธ์ ความถ่ีสัมพทัธ์ และความเด่นสัมพทัธ์ดว้ยกนั 
สูตรในการค านวณ เป็นดงัน้ี( ค่า IVI มีค่าตั้งแต่ 0 ไปจนถึง 300 ) 
 

X = x 100 
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ภาพที ่2.1 แผนท่ีแปลงศึกษาสังคมพืชสมุนไพรในพื้นท่ีอุทยานแห่งชาติแก่งกรุง 

       ทีม่า : ขอ้มูลจาก กรมอุทยานแห่งชาติสัตวป่์าและพนัธ์ุพืช  
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ภาพที ่2.2  ภาพจ าลองสภาพภูมิประเทศบริเวณแปลงศึกษาสังคมพืชสมุนไพร 
                   ในพื้นท่ีอุทยานแห่งชาติแก่งกรุง จงัหวดัสุราษฎร์ธานีในระบบ 3 มิติ 

 
 
 
 
 
 
 
 

ทิศเหนือ 

 

ทิศใต้ 

 

ทิศตะวนัออก 

 

ทิศตะวนัตก 
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       ภาพที ่2.3   แปลงศึกษาสังคมพืชสมุนไพรในพื้นท่ีอุทยานแห่งชาติแก่งกรุง  
                          จงัหวดัสุราษฎร์ธานี 
 

 
  

   
 

ค ำอธิบำย
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IVI = RD+RF+RDO 
 

ความหนาแน่น (Density, D) คือจ านวนตน้ไมต่้อหน่วยพื้นท่ีอาจเป็นความ
หนาแน่นของชนิดพนัธ์ุหรือของไมท้ั้งป่าก็ได ้ซ่ึงหาไดจ้าก 

 
 จ านวนตน้ไมท้ั้งหมดของชนิดพนัธ์ุนั้นท่ีพบในแปลงตวัอยา่ง 

จ านวนแปลงตวัอยา่งทั้งหมดท่ีท าการส ารวจ 
 

ความถ่ี (Frequency, F) คือค่าความบ่อยคร้ังของชนิดพนัธ์ุไมช้นิดหน่ึงชนิดใดท่ีจะ
ปรากฏในแปลงตวัอยา่ง นิยมวดักนัเป็นค่าร้อยละ ค่าความถ่ีเป็นการบอกถึงการกระจายของชนิด
พนัธ์ุไมใ้นสังคม ซ่ึงหาไดจ้าก 

                จ  านวนแปลงตวัอยา่งท่ีชนิดพนัธ์ุนั้นปรากฏ      
                จ านวนแปลงตวัอยา่งทั้งหมดท่ีท าการส ารวจ 

ความเด่น (Dominance, DO) คือ ความมีอิทธิพลของพนัธ์ุไมใ้นสังคม นิยมวดักนั 
3 รูปแบบ คือ ความเด่นในดา้นคลุมพื้นท่ีของเรือนยอด ความเด่นทางพื้นท่ีหนา้ตดั และความเด่น
ทางดา้นมวลพฤกษ ์ในการศึกษาคร้ังน้ีใชค้วามเด่นในดา้นพื้นท่ีหนา้ตดั (Basal Area) มีสูตรในการ
ค านวณพื้นท่ีหนา้ตดั โดยคิดเป็นอตัราร้อยละของหน่วยพื้นท่ี ดงัน้ี  

 
               พื้นท่ีหนา้ตดัทั้งหมดของชนิดไมท่ี้วดัได ้     
                        พื้นท่ีท าการส ารวจทั้งหมด 

ค่าความหนาแน่นสัมพทัธ์ของชนิดไม ้(Relative Density, RD) เป็นค่าเปรียบเทียบ
ทางดา้นความหนาแน่นของไมช้นิดหน่ึงชนิดใดในสังคมกบัความหนาแน่นทั้งหมดของไมใ้นสังคม
นั้น นิยมวดักนัเป็นอตัราร้อยละ ซ่ึงหาไดจ้าก 

  ค่าความหนาแน่นสัมพทัธ์ของชนิดพนัธ์ุ  
    ค่าความหนาแน่นของไมท้ั้งหมด 

D = 

  F = x 100 

  BA =   x 100 

  RD =   x 100 
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ค่าความถ่ีสัมพทัธ์ของชนิดไม้ (Relative Frequency, RF) เป็นค่า
เปรียบเทียบทางดา้นความถ่ีของไมช้นิดหน่ึงชนิดใดในสังคมพืชกบัความถ่ีของไมท้ั้งหมดในสังคม
นั้น นิยมวดักนัเป็นร้อยละ ซ่ึงหาไดจ้าก 

                     ความถ่ีชนิดของพนัธ์ุนั้น           
                ความถ่ีรวมของพนัธ์ุไมทุ้กชนิด 

ค่าความเด่นสัมพทัธ์ของชนิดพนัธ์ุ (Relative Dominance, RDO) เป็นค่า
เปรียบเทียบทางดา้นความเด่นของไมช้นิดหน่ึงชนิดใดในสังคมพืชกบัความเด่นของไมท้ั้งหมดใน
สังคมนั้น นิยมวดักนัเป็นอตัราร้อยละ ซ่ึงหาไดจ้าก 

                            ความเด่นของชนิดพนัธ์ุนั้น      
                      ความเด่นรวมของพนัธ์ุไมทุ้กชนิด 

ค านวณค่าดรรชนีความหลากหลายของชนิดพนัธ์ุ วเิคราะห์โดยการแบ่งค่าความ
หลากหลายของชนิดพนัธ์ุ (Species diversity ) ออกเป็นค่าความหลากหลายของไมย้นืตน้ ไมห้นุ่ม 
และกลา้ไม ้  ซ่ึงค านวณไดจ้ากสูตร Shannon-Winer Index of diversity ตามวธีิของ Kreb (1972)  

 

            ∑ (          
 
 
)

 

   
 

 

โดย   H  =  Index of diversity 
         Pi = สัดส่วนระหวา่งจ านวนตน้ของพนัธ์ุไม ้(i) ต่อจ านวนตน้ของพนัธ์ุไม ้

        ทั้งหมด   
          S = จ านวนชนิดของพนัธ์ุไมท้ั้งหมด  

   ค่าดรรชนีความหลายของชนิดพนัธ์ุจะมีค่า เท่ากบั 0 หากมีชนิดพนัธ์ุไมเ้พียงชนิด
เดียว และจะมีค่าสูงหากมีพนัธ์ุไมห้ลายชนิดเม่ือเทียบกบัสัดส่วนจ านวนของตน้ไมท้ั้งหมด 

2.4.2 การสุ่มส ารวจภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านการใช้พืชสมุนไพรชนิดเดียวกันที่ส ารวจ
พบในพืน้ที่อุทยานแห่งชาติแก่งกรุง โดยการใชก้ารสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) นกัวิจยัได้
สัมภาษณ์หมอพื้นบา้น จ านวน 9 คน คือ นายแฉลม้  มงคล  นายแพร้ว  ฤกษว์รรณ นายเชาวรัตน์  

   RF =   x 100 

  RDO =   
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หนูขุนนาง  นางอะ  คชสวสัด์ิ นางอาลยั  วงัขุนพรหม นายเจริญ  ทองใส นายประดุจ แสงอาวุธ  
นายนิพนธ์  คงเมือง และนายสุพรรณ ผอมคล่ี และเจา้หน้าท่ีสาธารณสุขประจ าแผนกแพทยแ์ผน
ไทยในเขตพื้นท่ี 8 อ าเภอของจงัหวดัสุราษฎร์ธานี อ าเภอรอบแนวเขตอุทยานแห่งชาติแก่งกรุง 
ไดแ้ก่ อ าเภอวิภาวดี ท่าฉาง ไชยา ท่าชนะ และอ าเภอทัว่ไปอีก 4 อ าเภอ ไดแ้ก่ อ าเภอคีรีรัฐนิคม 
เคียนซา พุนพิน และอ าเภอกาญจนดิษฐ ์   

ขอ้มูลจากการตอบแบบสัมภาษณ์ของหมอยาสมุนไพรและเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข
ประจ าแผนกแพทยแ์ผนไทยในเขตพื้นท่ี จงัหวดัสุราษฎร์ธานี และการสังเกตพฤติกรรมและวิถีชีวิต
ความเป็นอยู่ของผูต้อบแบบสัมภาษณ์ ดงันั้นการวิเคราะห์ขอ้มูลผูว้ิจยัได้ท าการวิเคราะห์โดยใช้
หลกัการวิจยัเชิงคุณภาพ ซ่ึงผูว้ิจยัเป็นผูป้ระเมินและรายงานเน้ือหาในขอ้ค าถามปลายเปิดและสรุป
เป็นความเรียงเพื่อให้ไดซ่ึ้งขอ้มูลท่ีสามารถน าไปสู่การสรุปและพฒันาเพื่อการหาแนวทางในการ
จดัการพืชสมุนไพรทอ้งถ่ินใหมี้ประโยชน์ต่อชุมชนต่อไป 

2.4.3 แนวทางในการจัดการพชืสมุนไพรท้องถิ่น 

ในการศึกษาของผูว้ิจยัคร้ังน้ี นอกจากการพิจารณาผลการศึกษาท่ีกล่าวไปแล้ว
ขา้งตน้ ผูว้จิยัยงัไดพ้ิจารณาจุดมุ่งหมายดา้นการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดลอ้ม สังคม 
และเช่ือมโยงสัมพนัธ์กนัระหวา่งการน าภูมิปัญญาดา้นทรัพยากรสมุนไพรมาใชใ้ห้เกิดคุณค่าสูงสุด 
ทั้ งทางด้านอัตลักษณ์ของทรัพยากรสมุนไพรในท้องถ่ินและมิติส่ิงแวดล้อมท่ีน าไปสู่การใช้
ประโยชน์จากทรัพยากรไดอ้ยา่งคุม้ค่า เกิดประสิทธิภาพภายใตค้วามสมดุลของทรัพยากรและความ
ตอ้งการของชุมชน การใช้พืชสมุนไพรจะตอ้งมีการก าหนดวิธีการใชอ้ยา่งเหมาะสมโดยไม่ส่งผล
ต่อความเส่ียงของการขาดแคลนและการสูญพนัธ์ของพืชสมุนไพรชนิดนั้น ในการวางแผนการ
จดัการการใชพ้ืชสมุนไพรอยา่งเหมาะสมนั้น ตอ้งอาศยัขอ้มูลจากการศึกษาสังคมพืชสมุนไพรและ
ขอ้มูลการใช้พืชสมุนไพรชนิดพนัธ์ุเดียวกนัท่ีส ารวจพบในพื้นท่ีอุทยานแห่งชาติแก่งกรุงมาสร้าง
ความสัมพนัธ์  

จากนั้นผูว้ิจยัก็น าขอ้มูลจากความสัมพนัธ์ขา้งตน้เป็นขอ้มูลในการวางแผนการ
จดัการการใชท้รัพยากรพืชสมุนไพรเพื่อไม่ให้ส่งผลกระทบต่อทรัพยากรป่าไมใ้นเขตพื้นท่ีอุทยาน
แห่งชาติ และยงัเป็นการส่งเสริมองคค์วามรู้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินดา้นการใชพ้ืชสมุนไพรให้คู่กบัชุมชน
ไดต่้อไปและย ัง่ยนื โดยวธีิการสนทนาร่วมกบัหมอพื้นบา้นและเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขเพื่อร่วมกนัหา
แนวทางการจดัการเพื่ออนุรักษ์พืชสมุนไพรและบนัทึกลงในแบบสัมภาษณ์ จากนั้นผูว้ิจยัได้น า
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ขอ้มูลขา้งตน้ดงักล่าวมารายงานเน้ือหาเป็นขอ้ความปลายเปิดสรุปเป็นความเรียงเพื่อใชเ้ป็นแนวทาง
ในการจดัการการใชพ้ืชสมุนไพรอยา่งเหมาะสมและย ัง่ยนืต่อไป   
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บทที ่3 
 

ผลการศึกษาและการอภิปรายผล 

  จากการส ารวจขอ้มูลเพื่อการศึกษาสังคมพืชสมุนไพรและภูมิปัญญาทอ้งถ่ินดา้น
การใชพ้ืชสมุนไพรในพื้นที่อุทยานแห่งชาติแก่งกรุง จงัหวดัสุราษฎร์ธานี เพื่อหาแนวทางการ
จดัการเพื่ออนุรักษพ์ืชสมุนไพรท่ีเหมาะสม โดยการส ารวจพืชสมุนไพรในแปลงตวัอยา่งถาวรของ
ศูนยน์วตักรรมอุทยานแห่งชาติและพื้นที่คุม้ครองจงัหวดัสุราษฎร์ธานี โดยวิธีการสนทนาและใช้
แบบสัมภาษณ์เชิงลึกหมอยาพื้นบา้น เจา้หน้าท่ีสาธารณสุขประจ าแผนกแพทยแ์ผนไทยประจ า
โรงพยาบาล อ าเภอวิภาวดี อ าเภอท่าฉาง อ าเภอท่าชนะ อ าเภอไชยา พื้นที่รอบแนวเขตอุทยาน
แห่งชาติแก่งกรุง และโรงพยาบาลอ าเภอคีรีรัฐนิคม พุนพิน เคียนซา และอ าเภอกาญจนดิษฐ์ ใน
พื้นท่ีจงัหวดัสุราษฎร์ธานี โดยมีรายละเอียดผลการศึกษา ดงัน้ี 

3.1 ผลการส ารวจพชืสมุนไพร 

 จากการส ารวจพืชสมุนไพรในแปลงตวัอย่างขนาด 120 x 120 เมตรในพื้นท่ี
อุทยานแห่งชาติแก่งกรุง จงัหวดัสุราษฎร์ธานี พบพืชสมุนไพรท่ีจ าแนกเป็นพนัธ์ุไมใ้หญ่ ไมห้นุ่ม 
ไมพ้ื้นล่างหรือลูกไม ้รวม 32 ชนิด หรือคิดเป็นร้อยละ 41.560 ของพนัธ์ุไมท้ั้งหมด 77 ชนิด และมี
โอกาสพบพืชสมุนไพร คิดเป็นร้อยละ 24.830 ต่อพนัธ์ุไมท้ั้งหมดท่ีเจริญเติบโตในแปลงตวัอย่าง
ถาวร ขนาด 120 x 120 เมตร (ตารางท่ี 3.1) 

ตารางที ่3.1 แสดงโอกาสทีจ่ะพบพชืสมุนไพรต่อพนัธ์ุไม้ทั้งหมด ในแปลงตัวอย่างถาวร 
ล าดบัที ่ ชนิดพนัธ์ุ 

 
ช่ือวทิยาศาสตร์ จ านวน 

ทีพ่บ(ต้น) 
โอกาสพบ 
( ร้อยละ ) 

1 เทพทาโร (Citronella laurel) Cinnamomum porrectum Kosterm. 43 4.187 
2 สลอดป่า  (Physic nut) Jatropha curcas L. 32 3.116 
3 หลุมพอ  (Malacca teak) Intsia bakeri  Prain. 31 3.019 
4 มะเม่าควาย (unknown) Antidesma ghaesembilla  Gaertn. 22 2.142 
5 กระบก (Barking Deer's Mango) Irvingia malayana Oliv. 17 1.655 
6 คอแลนเขา (Korlan) Nephelium  hypoleucum  Kurz. 17 1.655 
7 หางนกยงู (Barbados Pride) Caesalpinia  pulcherrima  Sw. 14 1.363 
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ตารางที ่3.1  แสดงโอกาสทีจ่ะพบพชืสมุนไพรต่อพนัธ์ุไม้ทั้งหมด ในแปลงตัวอย่างถาวร ( ต่อ ) 

ล าดบั
ที ่

ชนิดพนัธ์ุ 
 

ช่ือวทิยาศาสตร์ จ านวน 
ทีพ่บ( ต้น ) 

โอกาสพบ 
( ร้อยละ ) 

8 มะปริง (Plum Mango) Bouea  microphylla  Merr. 13 1.266 
9 มะไฟป่า (Burmese Grape) Baccaurea ramiflora  Lour. 8 0.779 
10 ประยงคป่์า (Chinese Rice flower) Aglaia  odorata  Lour. 7 0.682 
11 เขยตายสามใบ (unknown) Glycosmis pentaphylla  Retz. 5 0.487 
12 ชะมวงชา้ง (Garcinia) Garcinia  atroviridis  Griff. 5 0.487 
13 เขม็แดง (West Indian Jasmine) Ixora stricta  Roxb. 5 0.487 
14 จนัทน์แดง (Red  Sandal Wood) Draceana loureiri Gagnep. 3 0.292 
15 สมอพิเภก (Beleric myrobalan) Terminalia bellirica  Gaertn.  3 0.292 
16 กราย (Terminalia triptera Stapf) Terminalia  triptera  Stapf. 3 0.292 
17 กาแฟ (Coffee) Coffea arabica  L. 3 0.292 
18 คลุม้ (unknown) Donax grandis Ridl. 3 0.292 
19 ตะโกสวน (Bo Tree) Diospyros malabaric 2 0.195 
20 กระดูกไก่ด า  (unknown) Gendarussa vulgaris Nees. 2 0.195 
21 เปลา้ใหญ่  (unknown) Croton roxburghii Balakr. 2 0.195 
22 ขาตน้ (unknown) Cinnamomum porrectum Roxb. 2 0.195 
23 เปลา้น ้ าเงิน (unknown) Cladogynos orientalis Zipp. 2 0.195 
24 พญาทา้วสะเอว (unknown) Oxyceros bispinosus  Griff. 2 0.195 
25 พิลงักาสา (unknown) Ardisia polycephala Wall. 2 0.195 
26 กระเบา (Chaulmoogra) Hydnocarpus anthelminthicus  1 0.097 
27 เพกา (Broken Bones Tree) Oroxylum indicum  Kurz. 1 0.097 
28 มนัปู (unknown) Glochidion  Perakense  Hook.  1 0.097 
29 ตาเสือ (unknown) Aphanamixis polystachya Wall. 1 0.097 
30 ผกัเหลียง (Nitta tree) Parkia  timoriana  Merr. 1 0.097 
31 เขม็ป่า (unknown) Ixora Cibdela Craib. 1 0.097 
32 หยเีขา (Velvet tamarind) Dialium cochinchinense Pierre. 1 0.097 
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3.1.1 ค่าดรรชนีความส าคัญของพชืสมุนไพรทีเ่ป็นไม้ใหญ่ 

เป็นค่าการแสดงออกของพืชสมุนไพรแต่ละชนิด ในส่วนท่ีสัมพนัธ์กบัไมอ่ื้น ๆ ใน 
สังคมนั้น พนัธ์ุไมท่ี้มีค่าดรรชนีความส าคญัสูงยอ่มแสดงวา่มีการแสดงออกในสังคมนั้นไดดี้ จากการ
วิเคราะห์ผลการส ารวจขอ้มูลพืชสมุนไพรในพื้นท่ีศึกษา โดยการน ามาหาค่าความถ่ีสัมพทัธ์ ความ
หนาแน่นสัมพทัธ์ และความเด่นสัมพทัธ์ เพื่อน ามาหาค่าดรรชนีความส าคญัของไมช้นิดต่าง ๆ ไมย้ืน
ตน้ท่ีส ารวจในแปลง 10 x 10 เมตร จ านวน 144 แปลงยอ่ย จ านวน 58 ชนิด พบพืชสมุนไพร 18 ชนิด 
สลอดป่า เป็นพืชสมุนไพรท่ีมีค่าดรรชนีความส าคญัเด่นมากท่ีสุด ร้อยละ 17.082 เม่ือเทียบกบัค่าการ
แสดงออกของพรรณไมท้ั้งหมดของสังคมน้ี ในพื้นท่ีป่าดิบช้ืนอุทยานแห่งชาติแก่งกรุง พืชสมุนไพร
ชนิดน้ีสามารถเจริญเติบโตในป่าชนิดน้ีไดดี้เช่นกนัพนัรองลงมา ไดแ้ก่ มะเม่าควาย (9.713) หลุมพอ 
(9.040) กระบก  (7.735) และคอแลนเขา (3.968) ตามล าดบั ส่วนพืชสมุนไพรท่ีมีอิทธิพลต่อระบบ
นิเวศป่าดิบช้ืนน้ีนอ้ยท่ีสุด และท่ีมีค่าดรรชนีความส าคญันอ้ย ไดแ้ก่ ตาเสือ มีค่าดรรชนีความส าคญั
เท่ากบั  0.510 (ตารางท่ี 3.2 ) 

ตารางที่ 3.2 ร้อยละความถี่สัมพัทธ์ ความหนาแน่นสัมพัทธ์ ความเด่นสัมพัทธ์ และค่าดรรชนี 
ความส าคัญของพนัธ์ุไม้ใหญ่ ในแปลงตัวอย่างถาวร  

ล าดบัที ่ ชนิดพนัธ์ุ 
 

ความหนาแน่น
สัมพทัธ์ 

ความถี่
สัมพทัธ์ 

ความเด่น
สัมพทัธ์ 

ดรรชนี
ความส าคญั 

1 สลอดป่า 6.213 6.398 4.471 17.082 
2 มะเม่าควาย 4.515 3.282 1.916 9.713 
3 หลุมพอ 1.724 1.896 5.421 9.040 

4 กระบก 2.682 3.081 1.973 7.735 

5 คอแลนเขา 1.533 1.185 1.250 3.968 

6 ประยงคป่์า 1.341 0.948 0.983 3.271 
7 เขยตายสามใบ 0.958 1.185 0.929 3.072 
8 ชะมวงชา้ง 0.958 0.948 0.604 2.510 

9 จนัทร์แดง 0.575 0.474 0.993 2.041 

10 ตะโกสวน 0.383 0.474 0.939 1.796 
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ตารางที่ 3.2 ร้อยละความถี่สัมพัทธ์ ความหนาแน่นสัมพัทธ์ ความเด่นสัมพัทธ์ และค่าดรรชนี 
ความส าคัญของพนัธ์ุไม้ใหญ่ ในแปลงตัวอย่างถาวร  (ต่อ)    

ล าดบัที ่ ชนิดพนัธ์ุ 
 

ความหนาแน่น
สัมพทัธ์ 

ความถี่
สัมพทัธ์ 

ความเด่น
สัมพทัธ์ 

ดรรชนี
ความส าคญั 

11 กระดูกไก่ด า 0.383 0.474 0.195 1.053 

12 เปลา้ใหญ่ 0.383 0.237 0.282 0.902 
13 สมอพิเภก 0.383 0.237 0.282 0.902 
14 กระเบา 0.192 0.237 0.457 0.886 

15 เทพทาโร 6.557 6.329 6.010 0.662 

16 เพกา 0.192 0.237 0.117 0.545 

17 มนัปู 0.192 0.237 0.094 0.522 

18 ตาเสือ 0.192 0.237 0.081 0.510 

รวม         29.356       13.439       26.997        66.210 

รวมทุกชนิดในแปลง       100.000     100.000     100.000       300.000 

 

3.1.2 ค่าดรรชนีความส าคัญของพชืสมุนไพรทีเ่ป็นพนัธ์ุไม้หนุ่มและไม้พุ่ม 

  ส าหรับไมห้นุ่ม (Sapling) และไมพุ้ม่ (Shrub) ท่ีมีความสูงเกินกวา่ 1.30 เมตร แต่มี
ขนาดความโตความสูงเพียงอก (GBH ) นอ้ยกวา่ 13.5 เซนติเมตร ในแปลงยอ่ยขนาด 4 x 4 เมตร 
จ านวน 36 แปลง พบชนิดพรรณไมห้นุ่มและไมพุ้่มทั้งหมด 19 ชนิด จ าแนกเป็นพืชสมุนไพร  
8 ชนิด สามารถหาค่าความถ่ีสัมพทัธ์ ความหนาแน่นสัมพทัธ์ และค่าความเด่นสัมพทัธ์ เพื่อน ามาหา
ค่าดรรชนีความส าคญัของไม้หนุ่มและไม้พุ่ม พบว่า หางนกยูง เป็นพืชสมุนไพรท่ีมีค่าดรรชนี
ความส าคญัมากท่ีสุด เท่ากบั 14.835 เม่ือเทียบกบัค่าการแสดงออกของพนัธ์ุไมท้ั้งหมดในสังคมพืช
ระดบัน้ี หากมีการศึกษาการขยายพนัธ์ุเพิ่มเติม พืชสมุนไพรชนิดน้ีสามารถเจริญเติบโตในป่าชนิดน้ี
ไดดี้เช่นกนั พนัธ์ุไมเ้ด่นรองลงมาไดแ้ก่ มะปริง (6.946 ) กราย (6.384) ขาตน้ (4.585) และผกัเหลียง 
(2.922) ตามล าดบั ส่วนพืชสมุนไพรท่ีมีอิทธิพลต่อระบบนิเวศป่าดิบช้ืนระดบัน้ีน้อยท่ีสุด และมีค่า
ดรรชนีความส าคญันอ้ย ไดแ้ก่ สมอพิเภก มีค่าดรรชนีความส าคญั ร้อยละ 2.292 (ตารางท่ี 3.3 ) 
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ตารางที่ 3.3  ร้อยละความถี่สัมพัทธ์ ความหนาแน่นสัมพัทธ์ ความเด่นสัมพัทธ์ และค่าดรรชนี
ความส าคัญของพชืสมุนไพรทีเ่ป็นพนัธ์ุไม้หนุ่มและไม้พุ่ม  ในแปลงตัวอย่างถาวร  

ล าดบัที ่ ชนิดพนัธ์ุ 
 

ความหนาแน่น
สัมพทัธ์ 

ความถี่
สัมพทัธ์ 

ความเด่น
สัมพทัธ์ 

ดรรชนี
ความส าคญั 

1 หางนกยงู 4.724 4.762 5.349 14.835 

2 มะปริง 2.362 2.381 2.203 6.946 

3 กราย 2.362 1.190 2.832 6.384 

4 ขาตน้ 1.575 2.381 0.629 4.585 

5 ผกัเหลียง 0.787 1.190 0.944 2.922 

6 เขม็ป่า 0.787 1.190 0.787 2.764 

7 มะไฟป่า 0.787 1.190 0.629 2.607 

8 สมอพิเภก 0.787 1.190 0.315 2.292 

รวม         14.171       15.474 6.136        43.355 

รวมทุกชนิดในแปลง        100.000     100.000     100.000      300.000 

 
3.2.3 ค่าความหนาแน่น ของพชืสมุนไพรไม้พืน้ล่างและลูกไม้ 

         การศึกษาพืชสมุนไพรท่ีเป็นไมพ้ื้นล่าง ( Undergrowth) ลูกไม ้(Seedling) โดยการ 
วางแปลงศึกษาชัว่คราว ขนาด 1 x 1 เมตร จ านวน 36 แปลงในพื้นท่ีแปลงตวัอย่างถาวร ขนาด  
120 x 120 ตารางเมตร น าขอ้มูลมาวิเคราะห์ค่าความหนาแน่น และความถ่ี เน่ืองจากไม่สามารถ หา
พื้นท่ีหนา้ตดัของพนัธ์ุไมส้ังคมน้ีได ้จึงไม่สามารถหาค่าดรรชนีความส าคญัตามสูตรการค านวณได ้
ซ่ึงจากการส ารวจพนัธ์ุไม ้พบ พืชสมุนไพร 9 ชนิด คอแลนเขา มีค่าความหนาแน่นมากท่ีสุด เท่ากบั 
0.250 ตน้ต่อตารางเมตร รองลงมา หางนกยูง (0.222) เข็มแดง (0.139) กาแฟ และคลุ้ม (0.083) 
ตามล าดบั และพนัธ์ุไมท่ี้มีความหนาแน่นนอ้ยท่ีสุด คือ กระบก มีความหนาแน่นเท่ากบั 0.028 ตน้
ต่อตารางเมตร (ตารางท่ี 3.4)  
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ตารางที่ 3.4  ความหนาแน่น ความถี่ของพืชสมุนไพรไม้พืน้ล่างและลูกไม้  ในแปลงตัวอย่างถาวร
บริเวณพืน้ทีอุ่ทยานแห่งชาติแก่งกรุง    

ล าดบัที ่ ชนิดพนัธ์ุ 
 

ความหนาแน่น 
(ต้นต่อตารางเมตร) 

จ านวนทีพ่บ 
( ต้น ) 

1 คอแลนเขา 0.250 9 

2 หางนกยงู 0.222 8 

3 เขม็แดง 0.139 5 

4 กาแฟ 0.083 3 

5 คลุม้ 0.083 3 

6 เปลา้น ้ าเงิน 0.056 2 

7 พญาทา้วสะเอว 0.056 2 

8 พิลงักาสา 0.056 2 

9 กระบก 0.028 1 

 

3.2.4 พชืสมุนไพรทีเ่ป็นไม้เลือ้ย เถาวลัย์ และไม้ล้มลุก 

  การศึกษาพืชสมุนไพรท่ีเป็นไมเ้ล้ือย เถาวลัย ์และไมล้ม้ลุกในพื้นท่ีแปลงตวัอยา่ง
ถาวร ขนาด 120 x 120 เมตร พบจ านวน 16 ชนิด และมี ส้มกุง้ชา้ง สะคา้น จ านวน 5 ตน้ รองลงมา 
ปดล่ืน พร้าวนกคุ่ม คอก้ิวยา่น และพริกหาง จ านวน 4 ตน้ เกล็ดนาคราช และโพกพาย จ านวน 1 ตน้ 
(ตารางท่ี 3.7) ซ่ึงแสดงได้ว่า ถ้าไม่มีการน าไปขยายพนัธ์ุพืชต่อ พืชสมุนไพรบางชนิดในท่ีน้ี
โดยเฉพาะ เกล็ดนาคราช และโพกพาย มีความเส่ียงสูงมากท่ีจะสูญพนัธ์ุไปจากทอ้งถ่ิน  
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ตารางที ่3.5 ไม้เลือ้ย และเถาวลัย์  ทีส่ ารวจพบในแปลงตัวอย่างถาวร  

ล าดบัที ่ ชนิดพนัธ์ุ 
 

ช่ือวทิยาศาสตร์ จ านวนทีพ่บ 
(ต้น) 

1 สม้กุง้ชา้ง (False Black Pepper) Ampelocissus martini Planch. 5 

2 สะคา้น (unknown) Piper  ribesioides  Wall. 5 

3 ปดล่ืน (unknown) Tetracera  indica  Merr. 3 

4 พร้าวนกคุ่ม ( วา่นสากเหลก็) Molineria  latifolia  Herb.  3 

5 คอก้ิวยา่น (unknown) Tadehagi triquetrum L.  3 

6 พริกหาง (Cubeb) Piper cubeba  L. 3 

7 ถอบแถบ (unknown) Connarus ferrugineus Jack. 3 

8 แซ่มา้ลาย (unknown) Capparis micracanth Linn. 2 

9 ขิงแครง (Ginger ) Zingiber offcinale Vern.  2 

10 บุก (Elephant yam ) Amorphophallus campanulatus Dence. 2 

11 คอ้นตีหมา (unknown) Ancistrocladus tectorius Merr. 2 

12 หางไหลขาว (Derris ) Derris malaccensis  Prain.  2 

13 ขม้ินเครือ (unknown) Arcangelisia  flava Merr. 2 

14 มา้กระทืบโรง (unknown) Ficus foveolata Wall. 2 

15 โพกพาย (Bamboo grass) Tiliacora  triandra  Colebr.  1 

16 เกลด็นาคราช (Rabbit foot fern) Davallia denticulate Kuhn. 1 

   

จากผลของการศึกษาสังคมพืชสมุนไพรทอ้งถ่ิน ในแปลงตวัอยา่งถาวรขนาด 120  
x 120 ตารางเมตร (9ไร่) พบค่าดรรชนีความหลากของไมใ้หญ่ ไมห้นุ่ม ไมพ้ื้นล่างหรือลูกไม ้โดย
วิธีของ Shannon -Wiener Index (H) มีค่าเท่ากบั 3.45 , 2.62 และ 2.89 ตามล าดบั ซ่ึงจดัวา่มีความ
หลากหลายสูง และจ าแนกเป็นพืชสมุนไพรทั้งหมด 32 ชนิด ในจ านวนพรรณไมท้ั้งหมด 77 ชนิด
พนัธ์ุ และอีก 16 ชนิด เป็นพนัธ์ุไมเ้ล้ือย เถาวลัย ์และไมล้ม้ลุก รวมพืชสมุนไพรท่ีส ารวจพบทั้งหมด
ในแปลง 48 ชนิด และเม่ือเปรียบเทียบกบัผลการศึกษาของ สุรชาติ สินวรณ์ (2557) ซ่ึงท าการศึกษา
ความหลากหลายของสมุนไพรและการใช้ประโยชน์ในพื้นท่ีเขาพระ อ าเภอเดิมบางนางบวช 
จงัหวดัสุพรรณบุรี ในพื้นที 25 ไร่ พบพืชทั้งหมด 65 ชนิด มีค่าดรรชนีความหลากหลายของไมใ้หญ่  
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ไมห้นุ่ม ไมพ้ื้นล่างหรือลูกไม ้เท่ากบั 1.080, 0.980, 1.290  และ โดยวิธีของ Shannon – Wiener 
Index (H') เช่นกนั ซ่ึงจดัวา่มีความหลากหลายต ่า จ  าแนกเป็นพืชสมุนไพร 20 ชนิด จะเห็นไดว้า่ ผล
ของการส ารวจต่างกนั ซ่ึงอุทยานแห่งชาติแก่งกรุงมีค่าดรรชนีความหลากหลายสูงกวา่ป่าชุมชน ใน
พื้นท่ีเขาพระ อ าเภอเดิมบางนางบวช จงัหวดัสุพรรณบุรี  เน่ืองจากป่าอุทยานแห่งชาติแก่งกรุงเป็น
ป่าดิบช้ืนและเป็นพื้นท่ีป่าอนุรักษ ์จึงท าใหพ้บชนิดพรรณไมม้ากกวา่ 

3.2 ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านการใช้พชืสมุนไพร 

           3.2.1 ข้อมูลทัว่ไปของกลุ่มตัวอย่าง 

ผลการสัมภาษณ์ พบวา่ หมอพื้นบา้นเป็นเพศชาย จ านวน 7 คน เพศหญิง 2 คน มี 
อายุมากกวา่ 60 ปี โดยมีอายุ 77 ปี จ  านวน 3 คน รองลงมาคือ 72, 70, 68, 63 และ 60 ปี ตามล าดบั 
หมอยาพื้นบา้น ทั้งหมด 9 คน จบการศึกษาระดบัชั้นประถมศึกษา และนบัถือศาสนาพุทธ 

  ส่วนใหญ่มีแรงจูงใจและไดรั้บการถ่ายทอดองคค์วามรู้มาจากบรรพบุรุษ ปู่ ยา ตา
ทวด โดยในอดีตบรรพบุรุษเป็นหมอยาท่ีมีความรู้ทางพืชสมุนไพรและภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน มีการ
รักษาชาวบา้นท่ีมีอาการเจ็บป่วยดว้ยพืชสมุนไพรหายจากอาการดงักล่าวนั้นได ้เป็นท่ียอมรับของ
ประชาชน จึงมีการถ่ายทอดความรู้ดงักล่าวมายงัลูกหลาน และจากการศึกษาคร้ังน้ีพบว่าหมอยา
พื้นบา้นทั้ง 9 คน ไม่มีการถ่ายทอดความรู้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินท่ีตนมีใหก้บัคนรุ่นหลงั เน่ืองจากยงัขาด
คนสนใจจะมาสืบทอดความรู้ หากเป็นเช่นน้ีในอนาคตองคค์วามรู้ทางภูมิปัญญาทอ้งถ่ินน้ีอาจสูญ
หายไปจากชุมชนน้ีได ้

  ซ่ึงจากการสนทนาและสัมภาษณ์เชิงลึก สามารถแบ่งกลุ่มลกัษณะแนวคิดและแนว
ปฏิบติัของหมอพื้นบา้น ทั้ง 9 คน ออกเป็น 2 กลุ่มใหญ่ (ตารางท่ี 3.8 ) คือ 

    กลุ่ม 1 หมอพื้นบา้นท่ีศึกษาจากการสั่งสมความรู้ ฝึกสังเกต และเนน้การ
ปฏิบติัจนถอดแบบจากตน้แบบการรักษาจากบรรพบุรุษ จ านวน 6 คน ซ่ึงสามารถ แบ่งยอ่ยออกเป็น 
2 กรณี คือ 

1.1 สนใจและฝึกปฏิบติัดว้ยตนเอง จ านวน 5 คน คือ นายแฉลม้  
มงคล, นายแพร้ว ฤกษ์วรรณ , นายเชาวรัตน์ หนูขุนนาง, นางอะ คชสวสัด์ิ และนางอาลยั วงัขุน
พรหม ซ่ึงรูปแบบการเรียนรู้คือ เป็นการเรียนรู้พืชสมุนไพรมาตั้งแต่วยัเยาว ์โดยอาศยัการศึกษา 
จากบรรพบุรุษและเพิ่มเติมจากต ารา ร่วมดว้ยจากการฝึกปฏิบติั การสังเกตและเป็นผูช่้วยบุพการีใน
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การเตรียมตวัยาสมุนไพร เพื่อมารักษาอาการผูป่้วย ซ่ึงในขณะนั้นบิดาก็จะบอกถึงสรรพคุณของตวั
ยาสมุนไพรแต่ละชนิดวา่มีสรรพคุณช่วยในการรักษาอยา่งไร 

1.2 จากความเช่ือในเร่ือง ครูหมอยา และผบีรรพบุรุษ จ านวน 1  
คน คือ นายนิพนธ์ คงเมือง ก่อนหนา้ท่ีนายนิพนธ์ จะมาเป็นหมอยาพื้นบา้นนั้น นายนิพนธ์ มีอาการ
ไขอ้มัพฤต ผอมแห้งจนเกือบเสียชีวิตเม่ือตนอายุ 45 ปี จนกระทัง่ไดรั้บการรักษาจากบิดาดว้ยพืช
สมุนไพร และคาถาปลุกเสก ความเช่ือทางไสยศาสตร์จนท าให้นายนิพนธ์หายไดเ้ป็นปรกติ นาย
นิพนธ์จึงไดรั้บปากกบัครูหมอยาหรือผีบรรพบุรุษท่ีตนนบัถือ วา่จะสืบทอดองค์ความรู้เหล่าน้ีเพื่อ
รักษาผูป่้วย ต่อมานายนิพนธ์ก็ไดรั้บการยอมรับจากชาวบา้นในชุมชนและพื้นท่ีใกลเ้คียงมากจนถึง 
ปัจจุบนั 
   กลุ่ม 2  หมอพื้นบา้นท่ีเล็งเห็นคุณค่าของพืชสมุนไพรทอ้งถ่ิน แลว้น ามา
ประยกุตใ์ชร่้วมกบัต าราแผนปัจจุบนั จ านวน 3 คน ซ่ึงสามารถแบ่งยอ่ยออกเป็น 2  กรณี คือ 
    2.1 เน้นการใช้สมุนไพรผนวกกบัความรู้ท่ีไดจ้ากต าราวิชาการ 
ดา้นแพทยแ์ผนไทย แล้วน ามาทดสอบใช้กบัตนเองและคนใกลชิ้ด จ านวน 2 คน คือ นายเจริญ  
ทองใส และ นายประดุจ แสงอาวธุ  
    2.2 เน้นการใช้พืชสมุนไพรผนวกความรู้จากต าราวิชาการดา้น
แพทย์แผนไทย และศึกษาความรู้เพิ่มเติมจากการนวดและการต่อกระดูก จาก พระสงฆ์ คือ 
นายสุพรรณ ผอมคล่ี 
   วิถีปฏิบติัของของหมอพื้นบา้น จ านวน 6 ราย มีความเช่ือทั้งในฤทธ์ิของ
ตวัยาและความเช่ือทางไสยศาสตร์ เคารพและบูชาครูหมอยา คาถาท่ีใชใ้นการปลุกเสก ท าให้การ
ปฏิบติัตนอยู่ในศีลธรรมตามวินยัของหมออย่างเคร่งครัด รักษาผูป่้วยดว้ยจิตอาสา ช่วยเหลือเพื่อน
มนุษยท่ี์ไดรั้บความทุกข์ทรมาน จากอาการเจ็บป่วย โดยไม่เห็นแก่ลาภ หรือเห็นแก่เงิน ในขณะท่ี
หมอพื้นบา้น จ านวน 3 ราย เนน้การรักษาผูป่้วยดว้ยการประยุกตใ์ชคุ้ณค่าสรรพคุณสมุนไพรผนวก
กบัต าราวชิาการดา้นแพทยแ์ผนไทยสมยัใหม่ มากกวา่วถีิความเช่ือของคนรุ่นก่อน 

    3.2.2 หลกัการวนิิจฉัยและรักษาโรค 
  จากการสัมภาษณ์ พบวา่ หมอยาทั้งหมด 9 คน จะใชป้ระสบการณ์ท่ีเคยพบ พร้อม
ทั้งสอบถามอาการโดยละเอียด ซ่ึงหมอยาพื้นบา้นจ านวน 2 ราย คือ นายแฉลม้ มงคล และนายแพร้ว 
ฤกษว์รรณ เป็นผูป้ระกอบโรคศิลปะ สาขาการแพทยแ์ผนไทย ประจ าอยูใ่นโรงพยาบาลคีรีรัฐนิคม 
ซ่ึงการรักษาและวินิจฉัยโรคนั้น จะมีเจา้หน้าท่ีสาธารณสุขสืบประวติัผูป่้วยในเบ้ืองตน้ แล้วส่ง
ประวติัมาใหห้มอพื้นบา้นสอบถามขอ้มูลการเจบ็ป่วย  
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  หมอสมุนไพร ทั้ง 9 คน เช่ือว่าการเจ็บป่วยเป็นไปตามธรรมชาติ อนัเกิดจากการ
เสียสมดุลของร่างกาย อนัประกอบไปดว้ยธาตุทั้ง 4 คือ ดิน น ้ า ลม และไฟ ท่ีมีความเก่ียวเน่ือง
เช่ือมโยงสัมพนัธ์กนั หากเกิดสภาวะแปรปรวน หรือเสียสมดุลข้ึน ไดแ้ก่ หยอ่น พิการ หรือก าเริบ 
จะท าให้ร่างกายเกิดการเจ็บป่วยหรือเป็นโรคได ้และนอกจากน้ีการเสียสมดุลภายนอกของสภาพ 
ดิน น ้ า ลม ไฟ เช่น อากาศหนาวหรือร้อนจนเกินไป ก็จะท าให้ร่างกายไม่สบายได้ด้วยเช่นกัน 
วิธีการรักษาของหมอพื้นบา้น ก็จะรักษาอาการดว้ยพืชสมุนไพร ร่วมกบัวิธีทางไสยศาสตร์ หรือ
รักษาควบคู่กบัแพทยแ์ผนปัจจุบนัตามแนววธีิการหรือวถีิปฏิบติัของหมอพื้นบา้นแต่ละท่าน  
  หมอยาพื้นบา้น จ านวน 7 ราย มีความเช่ือวา่สาเหตุของอาการเจ็บป่วย การเกิดโรค
ของผูป่้วย เช่ือว่าความเจ็บป่วยอยู่เหนือธรรมชาติ ไดแ้ก่ ผีบรรพบุรุษให้โทษ ส่ิงท่ีมีอ านาจเหนือ
ธรรมชาติ เช่น เวรกรรม ผป่ีา หรือโดนเสกของเขา้ร่างกายเป็นตน้ 
  หมอยาพื้นบา้นจ านวน 5  ราย ใชว้ิธีการตรวจดูดวงชะตา วนัเดือน ปี เกิด คูณ หาร 
ธาตุ ท่ีเกิด จนท านายไดว้่า หาย หรือ ไม่ หายช้าหรือเร็ว นอกจากน้ียงัมีวิธีการตรวจดวงชะตาทาง
โหราศาสตร์ โดยพิจารณาจากการตรวจร่างกาย ดูลกัษณะทัว่ไปเก่ียวกบัรูปร่างบุคลิกและอุปนิสัย 
ตรงกบัธาตุอะไร เพื่อประกอบพิจารณา ธาตุก าเนิด ดาวอะไรแทรก ดาวอะไรเสวยอายุ ท  าให้เกิด
โทษในราศีต่างๆ เช่น ดาวองัคารเก่ียวกบัธาตุไฟ ดาวราหูเก่ียวกบัธาตุลม เป็นตน้ โดยใชว้ิธีการคูณ
ธาตุตามสูตรของหมอ โดยน าธาตุทั้ง 4 ตั้ง ให้ธาตุดินเท่ากบั 21 ธาตุน ้ าเท่ากบั 12 ธาตุลมเท่ากบั 6 
และธาตุไฟเท่ากบั 4 และเอาอายุปัจจุบนับวกกบัทุกธาตุ หารดว้ย 7 คือ วนั มีเศษเท่าไหร่ น ามา
วเิคราะห์อาการไดด้งัน้ี เศษ 0 ผลคือ ธาตุพิการ เศษ 1-3 ธาตุหยอ่น เศษ 4-5 คือธาตุปรกติ และเศษ 6 
คือธาตุก าเริบ และกรณีท่ีมีอาการรุนแรงถา้ตนไม่สามารถรักษาให้หายไดก้็จะแนะน าไปยงัหมอยา
ท่านอ่ืน (ตารางท่ี 3.7 ) 

  3.2.3 ความสัมพันธ์ระหว่างพืชสมุนไพรท้องถิ่นกับการน าไปใช้ประโยชน์ใน
สถานพยาบาลของภาครัฐ 

  การเก็บข้อมูลการใช้พืชสมุนไพรชนิดพนัธ์ุเดียวกันในพื้นท่ีอุทยานแห่งชาติ 
แก่งกรุงในคร้ังน้ี ผูว้ิจยัได้ให้ความส าคญัในการสัมภาษณ์และสนทนากบัเจา้หน้าท่ีสาธารณสุข
จ านวน 12 คน ประจ าแผนกแพทยแ์ผนไทยประจ าโรงพยาบาลท่าฉาง วภิาวดี ไชยา ท่าชนะ พุนพิน 
และอ าเภอเคียนซาอีกดว้ย เน่ืองจากผูว้ิจยัเห็นว่าหน่วยงานดา้นสาธารณสุขไดมี้การสนบัสนุนให้
ประชาชนรู้จกัเลือกใชพ้ืชสมุนไพรเป็นทางเลือกหน่ึงในการรักษาโรคและบ ารุงร่างกายมากข้ึน จึง
พบวา่ในการบริการดา้นสาธารณสุขในเร่ืองของ การใชพ้ืชสมุนไพรโดยส่วนใหญ่จดัอยูใ่นกลุ่มใช ้
พืชสมุนไพรเพื่อบ ารุงร่างกาย เลือกใช้สมุนไพรท่ีมีอยู่ตามทอ้งถ่ินทางภาคใตท้ัว่ไป ได้แก่ ขมิ้น 
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ไพล ตะไคร้ ว่านนางค า ว่านชักมดลูก ฟ้าทะลายโจร บอระเพ็ด อยู่ในรูปของการบดผงอดัเป็น
แคปซูล สะดวกในการรับประทาน และท าเป็นลูกประคบใชป้ระคบแกอ้าการปวดเม่ือย ใชเ้ป็นตวั
ยาผสมอบในตูส้มุนไพรในสถานพยาบาลทั้ง 8 อ าเภอ ท่ีท าการส ารวจ  อยา่งไรก็ตามพืชเหล่าน้ี
ไม่ไดพ้บในพื้นท่ีแปลงตวัอยา่งถาวรท่ีผูว้จิยัท าการส ารวจพืชสมุนไพร 
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ตารางที ่3.6  แสดงแรงจูงใจและแหล่งท่ีมาขององคค์วามรู้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินของหมอยาพื้นบา้น จ านวน 9 คน 

 
 
 
 

รายช่ือหมอพืน้บ้าน ศึกษาจากการส่ังสมความรู้/สังเกต/ปฏิบัต/ิเน้นถอดแบบจากบรรพบุรุษ เห็นความส าคญัของพชืสมุนไพร/น ามาประยุกต์ใช้ร่วมกบัต าราแพทย์แผนไทย 

สนใจและฝึกด้วยตนเอง ความเช่ือเร่ืองครูหมอยาและ 
ผบีรรพบุรุษ 

เน้นการใช้ทดสอบกบัตนเองและ 
คนใกล้ชิด 

ศึกษาเพิม่เตมิเร่ืองการนวด 
และการต่อกระดูก 

1. นายแฉล้ม มงคล     

2. นายแพร้ว  ฤกษ์วรรณ     

3. นายเชาวรัตน์ หนูขุน
นาง 

    

4. นางอะ  คชสวสัดิ์     

5. นางอาลยั  วงัขุนพรหม     

6. นายเจริญ  ทองใส     

7. นายประดุจ  แสงอาวุธ     

8. นายนิพนธ์   คงเมอืง     

9. นายสุพรรณ  ผอมคลี ่     
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ตารางที ่3.7 แสดงหลกัการวนิิจฉัยโรคของหมอพืน้บ้าน จ านวน 9 คน  ในพืน้ทีจั่งหวดัสุราษฎร์ธานี  

 
 
หมายเหตุ :  *   หมายถึง   ผูป้ระกอบโรคศิลปะสาขาการแพทยแ์ผนไทยประยกุต/์ประจ าอยูแ่ผนกแพทยแ์ผนไทยของโรงพยาบาลประจ าอ าเภอ 
                   ** หมายถึง   หมอพื้นบา้น ผูป้ลูกและแปรรูปสมุนไพร 

 
รายช่ือหมอพืน้บ้าน 

หลกัการวนิิจฉัยโรค  
หมายเหตุ สืบประวตั ิ สอบถามข้อมูล การตรวจดวงชะตา ความเช่ือทางไสยศาสตร์ ความเช่ือในธรรมชาต ิ

1. นายแฉล้ม มงคล      * 

2. นายแพร้ว  ฤกษ์วรรณ      * 

3. นายเชาวรัตน์ หนูขุนนาง      * 

4. นางอะ  คชสวสัดิ์      ** 

5. นางอาลยั  วงัขุนพรหม      ** 

6. นายเจริญ  ทองใส      ** 

7. นายประดุจ  แสงอาวุธ      ** 

8. นายนิพนธ์   คงเมอืง      ** 

9. นายสุพรรณ  ผอมคลี ่      ** 
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   3.3.4 ข้อมูลการใช้พชืสมุนไพรชนิดพนัธ์ุเดียวกนัในพืน้ทีศึ่กษา 
    จากขอ้มูลการส ารวจพบชนิดพนัธ์ุพืชสมุนไพรทั้งหมด 48 ชนิด ในพื้นท่ีศึกษา มี
การใชพ้ืชสมุนไพรชนิดพนัธ์ุเดียวกนัในการรักษาโรคและบ ารุงร่างกายทั้งหมด 12 ชนิด โดยหมอ
ยาพื้นบา้นท่ีผูว้ิจยัไดท้  าการสัมภาษณ์และสนทนาทั้งหมด 9 คน อยู่ในเขตอ าเภอ วิภาวดี 1 คน  
อ าเภอท่าชนะ 2 คน อ าเภอคีรีรัฐนิคม 2 คน อ าเภอไชยา 2 คน อ าเภอกาญจนดิษฐ์ 1 คน และอ าเภอ
เคียนซา 1 คน มีการเลือกใช้พืชสมุนไพร 12 ชนิด คือ ขมิ้นเครือ เข็มแดง จนัทร์แดง ชะมวงช้าง  
แซ่มา้ลาย ถอบแถบ เปล้าใหญ่ เปล้าน ้ าเงิน พิลังกาสา มา้กระทืบโรง สะคา้น และหางไหลขาว 
สมุนไพรทั้งหมดน้ีเป็นตวัยาหรือส่วนประกอบของยาท่ีตนใชรั้กษาผูป่้วย การเลือกใชพ้ืชสมุนไพร
ของหมอยาพื้นบา้นข้ึนอยู่กบัสรรพคุณทางยาของพืชสมุนไพรและความเช่ียวชาญ ความถนดัของ
หมอในการรักษาผูป่้วย (ตารางท่ี 3.8 ) 

 
จากการศึกษาประโยชน์ของพืชสมุนไพรชนิดพนัธ์ุเดียวกนัจากภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน

ของหมอยาพื้นบา้นและเจา้หน้าท่ีสาธารณสุขประจ าแผนกแพทยแ์ผนไทย ในเขตพื้นท่ีจงัหวดัสุ
ราษฎร์ธานี พบวา่มีพืชสมุนไพรทั้งหมดในพื้นท่ีอุทยานแห่งชาติแก่งกรุง 48 ชนิดพนัธ์ุและมีการใช้
ประโยชน์ทางยาดว้ยภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพียง 12 ชนิดพนัธ์ุและเม่ือเปรียบเทียบกบัผลการศึกษาของ 
สุรชาติ สินวรณ์ (2557) ซ่ึงท าการศึกษาความหลากหลายของสมุนไพรและการใช้ประโยชน์ใน
พื้นท่ีเขาพระ อ าเภอเดิมบางนางบวช จงัหวดัสุพรรณบุรี พบพืชสมุนไพรทั้งหมด 20 ชนิด และมีการ
น ามาใชป้ระโยชน์ทางยาดว้ยภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ทั้งหมด 20 ชนิด จะเห็นไดว้า่ ผลของการศึกษา ใน
พื้นท่ีศึกษามีค่าต่างกนัมาก เม่ือเทียบกบัสัดส่วนของการพบชนิดพนัธ์ุพืชสมุนไพรทั้งหมด จะเห็น
ไดว้า่การใชป้ระโยชน์จากพืชสมุนไพรในพื้นท่ีอุทยานแห่งชาติแก่งกรุงมีค่าเพียง ร้อยละ 25 ของ
พืชสมุนไพรทั้งหมด อาจเพราะ ชุมชนบริเวณอุทยานแห่งชาติแก่งกรุงไม่ทราบถึงชนิดพรรณพืช
สมุนไพรท่ีมีในพื้นท่ีอุทยานแห่งชาติแก่งกรุง สรรพคุณของพืชสมุนไพรชนิดนั้ น รวมทั้ ง
กฎระเบียบของการน าพนัธ์ุไมอ้อกมาใช้ประโยชน์จากพื้นท่ีป่าก็ต่างกนั ป่าอนุรักษ์ไม่สามารถน า
พืชสมุนไพรออกมาใชป้ระโยชน์ได ้ส่วนป่าชุมชนสามารถน ามาใชป้ระโยชน์ไดข้ึ้นอยูก่บัขอ้ตกลง
ของชุมชนนั้น ซ่ึงสมควรอย่างยิ่งในการจดัท าฐานข้อมูลพืชสมุนไพรท้องถ่ินในพื้นท่ีอุทยาน
แห่งชาติแก่งกรุง ควรสนบัสนุนและเผยแพร่ความรู้ใหป้ระชาชนทราบถึงแนวทางการจดัการการใช้
ประโยชน์จากทรัพยากรทรงคุณค่าพืชสมุนไพรน้ีอยา่งย ัง่ยนืและเหมาะสมท่ีสุด พร้อมทั้งสนบัสนุน
องคค์วามรู้พื้นบา้น หมอยาพื้นบา้นใหมี้การสืบทอดต่อชนรุ่นหลงัต่อไปในอนาคต    
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ตารางที ่3.8 ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านการใช้พชืสมุนไพรชนิดพนัธ์ุเดียวกนัในพืน้ทีอุ่ทยานแห่งชาติแก่งกรุง 

 

 
ชนิดพรรณ 

การได้มา  
ส่วนทีใ่ช้ 

 
วธีิการใช้และการรักษา 

 
หมายเหตุ ซ้ือ ปลูกเอง/มใีนชุมชน 

1. ขมิน้เครือ 
 

  
 

ใบ ตม้ด่ืมน ้ า ขบัโลหิต ระดูใหร้ะบายออกมา ผิวพรรณสดใส  

  ราก ตม้ด่ืมน ้ า ขบัลม บ ารุงน ้ าเหลือง  
ฝนหยอดตา แกริ้ดสีดวงตา 

 

2. เข็มแดง   ราก ใชเ้ป็นส่วนประกอบของยาตม้ ช่วยลดอาการบวม บ ารุงไฟธาตุ  

3. จนัทร์แดง   แก่น ใชเ้ป็นส่วนประกอบทางยาตม้ ด่ืมน ้ า แกบ้าดแผล แกไ้ขดี้พิการ หายาก 

4. ชะมวงช้าง   ใบ ใชต้ม้หรือเป็นส่วนประกอบของอาหาร แกธ้าตุพิการ ช่วยระบายทอ้ง 
กดัเสมหะ 

 

  ลูก ตม้ด่ืมน ้ า ระบายทอ้ง แกไ้ข ้ฟอกเลือด 

  ราก ตม้ด่ืมน ้ า แกต้วัร้อน 

5. แซ่ม้าลาย   เถา ฝนทา แกโ้รคผิวหนงั ผื่นคนั น ้ าเหลืองเสีย แกพิ้ษร้อน 
ดอกสุราหรือตม้ด่ืม แกป้วดเม่ือย บ ารุงก าลงั  
เป็นส่วนประกอบเขา้ยาแกโ้รคเบาหวาน 

 

6. ถอบแถบ   ทั้ง 5 รักษาตาลขโมย ตม้ด่ืมน ้ าเป็นยาระบาย  

  ใบ ตม้ด่ืมน ้ าแกท้อ้งผกู 
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ตารางที ่3.8  ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านการใช้พชืสมุนไพรชนิดพนัธ์ุเดียวกนัในพืน้ทีอุ่ทยานแห่งชาติแก่งกรุง  ( ต่อ ) 

 

 

 
ชนิดพรรณ 

การได้มา  
ส่วนทีใ่ช้ 

 
วธีิการใช้และการรักษา 

 
หมายเหตุ ซ้ือ ปลูกเอง/มใีนชุมชน 

7. เปล้าใหญ่   
 

ใบ ใชต้ม้ด่ืมบ ารุงธาตุ แกค้นัตามตวั แกล้มจุกเสียด บ ารุงก าลงั  
แกก้ระหาย แกเ้สมหะ ลม 

หายาก 

  ดอก ตม้ด่ืมแกพ้ยาธิ 

  ลูก ใชด้องสุราขบัโลหิตในเรือนไฟ 

  เน้ือไม ้ เป็นส่วนประกอบเขา้ยา แกริ้ดสีดวงล าไส ้แกริ้ดสีดวงทวารหนกั 

  ราก แกน้ ้ าเหลืองเสีย แกโ้รคผิวหนงั ผื่นคนั แกโ้รคเร้ือน  
ช่วยใหน้ ้ าเหลืองแหง้ 

8. เปล้าน า้เงนิ   เปลือกตน้ ใชเ้ป็นส่วนประกอบของยาตม้ ช่วยลดอาการบวม บ ารุงไฟธาตุ หายาก 

  ราก ใชเ้ป็นส่วนประกอบทางยาตม้ ด่ืมน ้ า แกบ้าดแผล แกไ้ขดี้พิการ  

9. พลิงักาสา   ใบ ใชต้ม้ด่ืม  

  ลูก ตม้ด่ืมน ้ า ระบายทอ้ง แกไ้ข ้ฟอกเลือด 

  ราก ตม้ด่ืมน ้ า แกต้วัร้อน 
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ตารางที ่3.8  ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านการใช้พชืสมุนไพรชนิดพนัธ์ุเดียวกนัในพืน้ทีอุ่ทยานแห่งชาติแก่งกรุง  ( ต่อ ) 
 

ชนิดพรรณ 
การได้มา  

ส่วนทีใ่ช้ 
 

วธีิการใช้และการรักษา 
 

หมายเหตุ ซ้ือ ปลูกเอง/มใีนชุมชน 

10. ม้ากระทบืโรง   
 

เถา ใชด้องสุราด่ืม บ ารุงก าลงั บ ารุงโลหิต แกป้วดเม่ือยตามร่างกาย 
บ ารุงธาตุ แกป้ระดงเลือด เป็นเมด็ เป็นตุ่มตามร่างกาย  
แกน้ ้ าเหลืองเสีย 

 

11. สะค้าน   ใบ ตม้ด่ืมแกล้ม และบ ารุงโลหิต ขบัลมในล าไส ้แกแ้น่น จุดเสียด 
ธาตุพิการ 

หายาก 

  ดอก แกล้มอมัพฤกษ ์  

  ลูก แกล้มแน่นในทรวงอก บ ารุงธาตุ  

  เถา ตม้ด่ืมขบัลมในล าไส้ แกจุ้กเสียด แกธ้าตุพิการ บ ารุงธาตุช่วยให้ผาย
เรอ 

 

  ราก ตากแหง้ตม้ด่ืมแกไ้ข ้แกหื้ด แกจุ้กเสียด รักษาธาตุ  

12. หางไหลขาว   ยางจากตน้ ถ่ายเส้นเอ็น ( ช่วยให้เส้นอ่อน ) ถ่ายผายลม ถ่ายเสมหะและโลหิต 
เป็นยาขบัระดู แกร้ะดูเป็นล่ิมเป็นกอ้นเน่าเหมน็ 
ใชผ้สมกบัสบู่และน ้ าเบ่ือหิดและเหาไดดี้ 

หายาก 
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3.4 แนวทางการจัดการเพือ่อนุรักษ์พชืสมุนไพร 

  จากการศึกษาสังคมพืชสมุนไพรในพื้นท่ีอุทยานแห่งชาติแก่งกรุง จงัหวดัสุราษฎร์
ธานี ท าใหท้ราบวา่อุทยานแห่งชาติแก่งกรุงเป็นแหล่งทรัพยากรพืชสมุนไพรท่ีมีความส าคญัพบพืช
สมุนไพร 48 ชนิด มีการใชพ้ืชสมุนไพรชนิดพนัธ์ุเดียวกนัท่ีส ารวจพบในพื้นท่ีอุทยานแห่งชาติแก่ง
กรุงโดยองค์ความรู้ภูมิปัญญาท้องถ่ินของหมอยาพื้นบ้านในพื้นท่ีชุมชนใกล้เคียงพื้นท่ีอุทยาน
แห่งชาติแก่งกรุง 12 ชนิด  ซ่ึงองคค์วามรู้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินของหมอยาพื้นบา้นลว้นเป็นมรดกทาง
วฒันธรรมท่ีถ่ายทอดกนัมายาวนาน และองคค์วามรู้ภูมิปัญญาเหล่าน้ีจะใชไ้ม่ไดเ้ลยหากขาดวตัถุดิบ
พืชสมุนไพรมาใช้ประกอบสูตรยาไม่ได้ จากการประมวลผลการศึกษาของหมอยาพื้นบา้นและ
เจา้หน้าท่ีสาธารณสุขประจ าแผนกแพทยแ์ผนไทยในพื้นท่ีศึกษา ซ่ึงมีขอ้คิดเห็น ในการเสนอแนว
ทางการจดัการดงัน้ี 

   3.4.1 การวจัิยและการพฒันาพชืสมุนไพร 

           การใช้ทรัพยากรพืชสมุนไพรไดอ้ย่างคุม้ค่าและย ัง่ยืนนั้น ตอ้งมีการส่งเสริมการ
วจิยัและการพฒันา เพราะการใชท้รัพยากรไดอ้ยา่งคุม้ค่าและย ัง่ยืน หมายถึง การใชท้รัพยากรอยา่ง
ชาญฉลาดหรือใช้อย่างสมเหตุสมผล พืชสมุนไพรจดัเป็นทรัพยากรใช้แลว้ไม่หมดไป สามารถใช้
ให้ย ัง่ยืนได้ จากการศึกษาและรวบรวมข้อมูลข้อเท็จจริงเก่ียวกับความต้องการของการใช้พืช
สมุนไพรของหมอยาพื้นบา้นในพื้นท่ี 8 อ าเภอในจงัหวดัสุราษฎร์ธานี พบวา่พืชสมุนไพรบางชนิด
ขาดแคลนไปจากพื้นท่ีน้ีแลว้ ไม่สามารถน ามาเป็นยาตั้งตน้ในการประกอบสูตรยาท่ีตนรักษาได ้
เช่น จนัทน์แดง เปลา้ใหญ่ เปลา้น ้ าเงิน พิลงักาสา สะคา้น และหางไหลขาว แต่ผลการศึกษาพบพืช
สมุนไพรเหล่าน้ีในแปลงตวัอย่างถาวรในอุทยานแห่งชาติแก่งกรุง เป็นการสมควรท่ีจะน าผล
การศึกษาสังคมพืชสมุนไพรในอุทยานแห่งชาติแก่งกรุงรายงานให้สถาบันการศึกษา เช่น 
คณะแพทยแ์ผนไทย มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ไดรั้บรู้เพื่อหาแนวทางในการร่วมกนัวิจยัและ
พฒันาต่อไป 

    3.4.2 การส่งเสริมและการสนับสนุนให้ใช้พชืสมุนไพร 

  หมอยาพื้นบา้นไดใ้หข้อ้มูลวา่ชาวบา้นในพื้นท่ีมีความกงัวล และขาดความเช่ือมัน่
ต่อแพทยผ์ูส้ั่งยา เก่ียวกบั ความถูกตอ้งของการจ่ายยา ขั้นตอนการผลิต และท่ีมาของความสะอาด
ของผลิตภณัฑแ์ปรรูปจากพืชสมุนไพร ควรมีการจดัอบรมและมีการประชาสัมพนัธ์ความรู้เก่ียวกบั
พืชสมุนไพร และการใชป้ระโยชน์จากพืชสมุนไพร หรือยาแผนโบราณให้แก่ประชาชนเจาะลึกถึง
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ระดบัชุมชนให้มากกว่าปัจจุบนั โดยมีรายละเอียด ชดัเจน ถึงกระบวนการและแหล่งท่ีมาของพืช
สมุนไพร เพื่อขจดัปัญหาความวิตกกงัวลของประชาชนเก่ียวกบัประเด็นดงักล่าว สร้างความมัน่ใจ
และความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งแก่ประชาชน และประชาสัมพนัธ์ให้ชาวบา้นหันมาใช้พืชสมุนไพรใน
ทอ้งถ่ิน ท าใหป้ระหยดัค่าใชจ่้าย และยงัช่วยกนัอนุรักษภู์มิปัญญาทอ้งถ่ินและพืชสมุนไพรอีกดว้ย  

   3.4.3 การขยายพันธ์ุพชืสมุนไพร 

  จากการศึกษาพืชสมุนไพรในพื้นท่ีอุทยานแห่งชาติแก่งกรุง พบพืชสมุนไพร 12 
ชนิดมีการใชเ้ป็นส่วนประกอบสูตรยาของหมอพื้นบา้น และพบวา่พืชสมุนไพรบางชนิดก าลงัขาด
แคลนไปจากพื้นท่ีน้ีแลว้ เช่น จนัทร์แดง เปลา้ใหญ่ เปลา้น ้าเงิน พิลงักาสา สะคา้น และหางไหลขาว 
ซ่ึงพืชสมุนไพรเหล่าน้ีควรท่ีจะขยายพนัธ์ุให้เพิ่มข้ึน และถ้าหากในอนาคตพืชสมุนไพรเหล่าน้ี
ไดรั้บความนิยมอย่างแพร่หลายในการรักษาโรค จะสร้างโอกาสให้ชาวบา้นมีรายไดเ้พิ่มจากการ
ปลูกพืชสมุนไพรเพื่อเป็นวตัถุดิบในการผลิตยาในอนาคตได ้และถา้ยิ่งมีการปลูกกนัมาก แนวโนม้
ท่ีพืชสมุนไพรจะสูญพนัธ์ุไปจากทอ้งถ่ินน้ีก็นอ้ยลง 

  3.4.4 การใช้องค์ความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านการใช้พชืสมุนไพร 

   จากการศึกษาขอ้มูลการใช้องค์ความรู้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินดา้นการใช้พืชสมุนไพร 
ในพื้นท่ีจงัหวดัสุราษฎร์ธานี พบว่า ขอ้มูลหมอพื้นบา้นหรือผูถ่้ายทอดองค์ความรู้หรือผูส้นใจรับ
การถ่ายทอดองค์ความรู้มีจ  านวนนอ้ย โดยเฉพาะใน อ าเภอท่าฉาง และอ าเภอพุนพิน ควรมีการน า
ความรู้ท่ีมีอยูใ่นตวัหมอยาทอ้งถ่ินมาเขียนบนัทึกเป็นลายลกัษณ์อกัษรและสร้างกลุ่มการเรียนรู้หมอ
พื้นบา้นในชุมชน เพื่อเก็บรวบรวม องคค์วามรู้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินดา้นพืชสมุนไพร โดยวิธีการจดัท า
รายช่ือสมุนไพรท้องถ่ิน และสรรพคุณท่ีสอดคล้องกับต ารับยาของหมอพื้นบ้านในชุมชน ให้
ถูกตอ้งและชดัเจน และติดต่อประสานงานกบัสถานีอนามยัหรือโรงพยาบาลเพื่อปรับปรุงน าไปใช้
จริง และเป็นอีกทางเลือกหน่ึงให้ประชาชนไดเ้ลือกรักษา องคค์วามรู้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินดา้นการใช้
พืชสมุนไพรก็ไม่สูญหายไป 

 3.4.5 การเกบ็รักษาและการอนุรักษ์ชนิดพนัธ์ุพชืสมุนไพร 

          เน่ืองจากอุทยานแห่งชาติแก่งกรุงเป็นแหล่งทรัพยากรป่าไมท่ี้อุดมสมบูรณ์ จาก
การศึกษา พบว่า พืชสมุนไพรทอ้งถ่ินทรงคุณค่าในการรักษาโรค และบ ารุงร่างกายในเขตพื้นท่ี
อุทยานแห่งชาติแก่งกรุง มีมากถึง 48 ชนิด และหากทรัพยากรป่าไมใ้นพื้นท่ีอุทยานแห่งชาติถูก
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ท าลาย รวมถึงการลกัลอบน าออกมาจากพื้นท่ีป่า เพื่อผลประโยชน์แก่คนกลุ่มใดกลุ่มหน่ึง จนเสีย
ความสมดุลทางระบบนิเวศ ก็จะส่งผลกระทบต่อพืชสมุนไพรทอ้งถ่ินในพื้นท่ีน้ีเช่นกนั ผูน้ าชุมชน 
องคก์รส่วนทอ้งถ่ิน หมอพื้นบา้น เจา้หนา้ท่ีอุทยานแห่งชาติแก่งกรุง และหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งควรมี
การจดัประชุมเพื่อก าหนดแนวทางการอนุรักษพ์ืชสมุนไพรอยา่งจริงจงั และควรจดัตั้งกลุ่มอนุรักษ์
พืชสมุนไพรพื้นบา้นในชุมชนอยา่งเป็นทางการ เนน้ให้ประชาชนเขา้มามีส่วนร่วมเป็นส าคญั โดย
ให้ประชาชนไดท้ราบถึงปัญหา กระบวนการศึกษาและการวางแผนการด าเนินงานตลอดจนบรรลุ
เป้าหมายในการแกปั้ญหาและพฒันาอนุรักษพ์ืชสมุนไพรไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  

        

 

  

  

  

      

 

 

 

 

ภาพที ่3.1 แผนการจดัการการใชพ้ืชสมุนไพรอยา่งย ัง่ยนื 

 

 

 

 

การวจิยัและการพฒันา 

พืชสมุนไพร 

การส่งเสริมและสนบัสนุน

ใหใ้ชส้มุนไพร 

การเก็บรักษาและการ

อนุรักษช์นิดพนัธ์ุพืช

สมุนไพร 

การใชอ้งคค์วามรู้ภูมิปัญญา

ทอ้งถ่ินดา้นการใชพื้ชสมุนไพร 

การเก็บรักษาและการอนุรักษ์

ชนิดพนัธ์ุพืชสมุนไพร 

แนวทางการจดัการ 

การใช้พชืสมุนไพร 

อย่างยัง่ยนื 
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บทที ่4 
 

สรุปผลการศึกษาและข้อเสนอแนะ 
 

   การวิจยัเร่ือง การศึกษาพืชสมุนไพรและภูมิปัญญาทอ้งถิ่นดา้นการใชส้มุนไพร 
กรณีศึกษาอุทยานแห่งชาติแก่งกรุง จงัหวดัสุราษฎร์ธานี เป็นการศึกษาวิจยัที่มีวตัถุประสงคเ์พื่อ 
ศึกษาสังคมพืชสมุนไพรทอ้งถ่ินในอุทยานแห่งชาติแก่งกรุง จงัหวดัสุราษฎร์ธานี ตลอดจนศึกษา
ความเช่ือมโยงภูมิปัญญาทอ้งถ่ินของหมอยาพื้นบา้นและเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข ประจ าแผนกแพทย์
แผนไทย ท่ีมีการใชป้ระโยชน์จากพืชสมุนไพรชนิดพนัธ์ุเดียวกนั ในเขตพื้นท่ีจงัหวดัสุราษฎร์ธานี 
และ เพื่อหาแนวทางในการจดัการพืชสมุนไพรทอ้งถ่ิน บริเวณอุทยานแห่งชาติแก่งกรุง จงัหวดั 
สุราษฎร์ธานี ผลการศึกษาสามารถสรุปไดด้งัน้ี 

4.1 สรุปผลการศึกษา 

 จากการศึกษาสังคมพืชสมุนไพรในพื้นท่ีอุทยานแห่งชาติแก่งกรุง พบพืชสมุนไพร
ทั้งหมด 48 ชนิด พืชสมุนไพรท่ีเป็นไมใ้หญ่ 18 ชนิด สลอดป่า (สบู่ด า) เป็นพืชสมุนไพรท่ีมีค่า
ดรรชนีความส าคญัเด่นมากท่ีสุดเท่ากบั 17.082 รองลงมา ไดแ้ก่ มะเม่าควาย (9.713) หลุมพอ (9.040) 
กระบก (7.735) และคอแลนเขา (3.968) ตามล าดบั ตาเสือ มีค่าดรรชนีความส าคญัน้อยท่ีสุด เท่ากบั 
0.510 การศึกษาพนัธ์ุไมห้นุ่มและไมพุ้่ม พบพืชสมุนไพร 8 ชนิด หางนกยงู มีค่าดรรชนีความส าคญั
มากท่ีสุด เท่ากบั 14.835 รองลงมาไดแ้ก่  มะปริง (6.946) กราย (6.384) ขาตน้ (4.585) และผกัเหลียง 
(2.922) ตามล าดบั ไมพ้ื้นล่างหรือลูกไม ้จ าแนกเป็นพืชสมุนไพร มีอยู ่9 ชนิด มีค่าความหนาแน่น
มากท่ีสุด คือ คอแลนเขา 0.250 ตน้ต่อตารางเมตร รองลงมา หางนกยูง (0.222) เข็มแดง (0.139) 
กาแฟและคลุม้ (0.083) ตามล าดบั และพบพืชสมุนไพรท่ีเป็นไมเ้ล้ือย เถาวลัย ์และไมล้ม้ลุก พบพืช 
ส้มกุง้ชา้ง และสะคา้น มากท่ีสุดจ านวน 5 ตน้ ต่อพื้นท่ีแปลงขนาด 120 x 120 เมตร ในขณะท่ีพบ 
โพกพาย และเกล็ดนาคาราช จ านวน 1 ตน้ ซ่ึงผลการศึกษาสังคมพืชสมุนไพร ทั้ง 48 ชนิด แสดงให้
เห็นว่า พืชสมุนไพรท่ีมีค่าดรรชนีความส าคญัมากย่อมเจริญเติบโตได้ดีในป่าประเภทน้ี และพืช
สมุนไพรท่ีมีค่าดรรชนีความส าคญันอ้ยหรือต่างจากชนิดพรรณไมท้ั้งหมดในระดบัเดียวกนั หากไม่
มีการดูแล ส่งเสริม รักษา หรือน าไปขยายพนัธ์ุ มีโอกาสเส่ียงสูงท่ีจะสูญพนัธ์ุไปจากทอ้งถ่ินน้ี 
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จากการศึกษาองค์ความรู้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินกบัการใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพร
ชนิดพนัธ์ุเดียวกนัท่ีส ารวจพบในพื้นท่ีอุทยานแห่งชาติแก่งกรุง จงัหวดัสุราษฎร์ธานี ผลการศึกษา
ภูมิปัญญาท้องถ่ินด้านการใช้พืชสมุนไพรของหมอยาพื้นบ้าน พบว่า หมอพื้นบ้านส่วนใหญ่มี
แรงจูงใจและไดรั้บการถ่ายทอดองค์ความรู้มาจากบรรพบุรุษ ปู่ ยา ตา ทวด มีความสนใจและฝึก
ปฏิบติัดว้ยตนเอง โดยวธีิฝึกสังเกต และเนน้การปฏิบติัจนถอดแบบจากตน้แบบการรักษาจากบรรพ
บุรุษมากกว่ามีความเช่ือเร่ืองครูหมอยาและผีบรรพบุรุษ ซ่ึงมีการเล็งเห็นคุณค่าของพืชสมุนไพร
ทอ้งถ่ิน แลว้น ามาประยุกตใ์ชร่้วมกบัต าราแผนปัจจุบนั โดยเนน้การใชส้มุนไพรผนวกกบัความรู้ท่ี
ไดจ้ากต าราวชิาการ ดา้นแพทยแ์ผนไทย แลว้น ามาทดสอบใชก้บัตนเองและคนใกลชิ้ด และเนน้การ
ใชพ้ืชสมุนไพรผนวกความรู้จากต าราวชิาการดา้นแพทยแ์ผนไทย และศึกษาความรู้เพิ่มเติมจากการ
นวดและการต่อกระดูกจากสาธารณสุขจงัหวดั หมอพื้นบา้น ส่วนใหญ่มีการวินิจฉัยโรคโดยใช้
ประสบการณ์ท่ีพบ รวมกบัการสอบถามอาการโดยละเอียดและหมอพื้นบา้นทั้งหมด มีความเช่ือวา่
การเจบ็ป่วยเป็นไปตามธรรมชาติ อนัเกิดจากการเสียสมดุลของธาตุ ทั้ง 4 ในร่างกาย คือ ดิน น ้ า ลม 
และไฟ ท่ีมีความเก่ียวเน่ืองเช่ือมโยงสัมพนัธ์กนั หากเกิดสภาวะแปรปรวน หรือเสียสมดุลข้ึน จะท า
ใหร่้างกายเกิดการเจ็บป่วยหรือเป็นโรคได ้และนอกจากน้ีการเสียสมดุลภายนอกของสภาพ ดิน น ้ า 
ลม ไฟ เช่น อากาศหนาวหรือร้อนจนเกินไป ก็จะท าให้ร่างกายไม่สบายไดด้ว้ยเช่นกนั ส่วนหมอ
พื้นบ้านท่ีเช่ือว่าความเจ็บป่วยอยู่เหนือธรรมชาติ ความเช่ือทางด้านไสยศาสตร์ ซ่ึงเช่ือว่าการ
เจบ็ป่วยเกิดจากผีบรรพบุรุษให้โทษ ส่ิงท่ีมีอ านาจเหนือธรรมชาติ เช่น เวรกรรม ผีป่า หรือโดนเสก
ของเขา้ร่างกาย และวนิิจฉยัและรักษาโรคโดยการตรวจดูดวงชะตา เพื่อท านายอาการวา่หายหรือไม่ 
หายช้าหรือเร็ว ถ้าตนรักษาให้หายได้ก็จะรักษาอาการร่วมกับพืชสมุนไพร และกรณีท่ีมีอาการ
รุนแรงถา้ตนไม่สามารถรักษาใหห้ายไดก้็จะแนะน าไปยงัหมอยาท่านอ่ืน  

 หมอยาพื้นบา้นมีการใชพ้ืชสมุนไพรชนิดพนัธ์ุเดียวกนัท่ีส ารวจพบในพื้นท่ีอุทยาน
แห่งชาติแก่งกรุงเพื่อการรักษาโรคและบ ารุงร่างกายทั้งหมด 12 ชนิด จาก 48 ชนิด คือ ขมิ้นเครือ 
เขม็แดง จนัทร์แดง ชะมวงชา้ง แซ่มา้ลาย ถอบแถบ เปลา้ใหญ่ เปลา้น ้าเงิน พิลงักาสา มา้กระทืบโรง 
สะค้าน และหางไหลขาว และการน าพืชสมุนไพรชนิดพันธ์ุเดียวกันไปใช้ประโยชน์ของ
สถานพยาบาลภาครัฐประจ าแผนกแพทยแ์ผนไทยในพื้นท่ีศึกษา พบวา่ ไม่มีการใชพ้ืชสมุนไพรทั้ง 
48 ชนิด โดยส่วนใหญ่ใชพ้ืชสมุนไพรในกลุ่มบ ารุงร่างกาย เลือกใชส้มุนไพรท่ีมีอยูต่ามทอ้งถ่ินทาง
ภาคใตท้ัว่ไป ไดแ้ก่ ขมิ้น ไพล ตะไคร้ วา่นนางค า วา่นชกัมดลูก ฟ้าทะลายโจร บอระเพด็ 

  นอกจากการพิจารณาผลการศึกษาท่ีกล่าวไปแล้วข้างต้น ผูว้ิจยัยงัได้พิจารณา
จุดมุ่งหมาย เพื่อการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม สังคม และเช่ือมโยงสัมพนัธ์กนั
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ระหว่างการน าภูมิปัญญาดา้นสมุนไพรมาใช้ร่วมกบัทรัพยากรพืชสมุนไพรท่ีมีอยู่ในพื้นท่ีอุทยาน
แห่งชาติ ให้เกิดคุณค่าสูงสุดทั้ งทางด้านอัตลักษณ์ของทรัพยากรสมุนไพรในท้องถ่ินและมิติ
ส่ิงแวดลอ้มท่ีน าไปสู่การใชป้ระโยชน์จากทรัพยากรไดอ้ย่างคุม้ค่า เกิดประสิทธิภาพภายใตค้วาม
สมดุลของทรัพยากรและความตอ้งการของชุมชนและสามารถสรุปแนวทางการจดัการพืชสมุนไพร
ไดด้งัน้ี คือ  

  1. การวิจยัและพฒันาพืชสมุนไพร ปัญหาจากการขาดแคลนวตัถุดิบพืชสมุนไพร 
จะต้องมีการแก้ไขปัญหาโดยการเพิ่มพื้นท่ีเพาะปลูกพืชสมุนไพรให้สามารถตอบสนองความ
ต้องการใช้ประโยชน์ได้อย่างเพียงพอข้ึนในชุมชน สมควรให้หน่วยงานท่ีมีองค์ความรู้ เช่น 
คณะแพทยแ์ผนไทย มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ร่วมมือวิจยัและพฒันาพืชสมุนไพรร่วมกบักรม
อุทยานแห่งชาติสัตวป์าและพนัธ์ุพืช 

   2. การขยายพนัธ์ุพืชสมุนไพร การน าพืชสมุนไพรทอ้งถ่ินในพื้นท่ีอุทยานแห่งชาติ 
ออกมาขยายพนัธ์ุนอกพื้นท่ี มีเง่ือนไขและขอ้จ ากดับางประการ ทั้งน้ีหน่วยงานท่ีรับผิดชอบ กรม
อุทยานแห่งชาติสัตวป่์าและพนัธ์ุพืชและกรมป่าไม ้จากกฎระเบียบดงักล่าว ซ่ึงหมายรวมถึงการน า
ทรัพยากรพืชสมุนไพรทั้ง 48 ชนิดในพื้นท่ีอุทยานแห่งชาติแก่งกรุงออกมาใชป้ระโยชน์ดว้ย ควร
ส่งเสริมและสนบัสนุนกลา้ไมพ้ืชสมุนไพรใหก้บัประชาชนหรือผูท่ี้สนใจน าไปขยายพนัธ์ุต่อไป  

  3. แนวทางการส่งเสริมและการสนบัสนุนให้ใชพ้ืชสมุนไพร หน่วยงานภาครัฐ 
กรมสนบัสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข ท่ีรับผิดชอบ  ควรส่งเสริมเร่ืองความรู้ความ
เขา้ใจ และมีการประชาสัมพนัธ์ความรู้เก่ียวกบัพืชสมุนไพร และการใชป้ระโยชน์จากพืชสมุนไพร 
หรือยาแผนโบราณให้แก่ประชาชนเจาะลึกถึงระดบัชุมชนให้มากกว่าปัจจุบนั โดยมีรายละเอียด 
ชัดเจน ถึงกระบวนการและแหล่งท่ีมาของพืชสมุนไพร เพื่อขจัดปัญหาความวิตกกังวลของ
ประชาชนเก่ียวกบัประเด็นดงักล่าว สร้างความมัน่ใจและความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งแก่ประชาชน  

  4. การจดัการองค์ความรู้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินดา้นการใช้พืชสมุนไพร ภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ินเปรียบเสมือนคลงัความรู้ภายในตวับุคคล จึงตอ้งมีการถ่ายทอดองค์ความรู้ โดยการสร้าง
กลุ่มการเรียนรู้หมอพื้นบา้น เพื่อเก็บรวบรวม องคค์วามรู้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินดา้นพืชสมุนไพร 

  5. การเก็บรักษาและการอนุรักษช์นิดพนัธ์ุพืชสมุนไพร เพื่อป้องกนัและเก็บรักษา
พืชสมุนไพรทั้ง 48 ชนิด ในพื้นท่ีอุทยานแห่งชาติแก่งกรุงและป้องกนัมิให้ชาวต่างชาติลกัลอบน า
พืชสมุนไพรในพื้นท่ีป่าอนุรักษข์องไทยไปจดสิทธิบตัร 
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4.2 แนวทางการแก้ไขหรือแนวทางการป้องกันปัญหาจากการใช้พชืสมุนไพรในอนาคต 

  จากการศึกษาคร้ังน้ีสามารถเสนอแนวทางการแก้ไขหรือแนวทางการป้องกัน
ปัญหาการใชพ้ืชสมุนไพรทอ้งถ่ินในอนาคต เพื่อเป็นแนวทางการจดัการการใชพ้ืชสมุนไพรทอ้งถ่ิน
ในพื้นท่ีอุทยานแห่งชาติแก่งกรุงไดอ้ยา่งย ัง่ยนืต่อไป 

  4.2.1 ควรมีการจดัการพื้นท่ีป่าไมไ้วส้ าหรับใหป้ระชาชนใชป้ระโยชน์ โดยไม่ตอ้ง
บุกรุกพื้นท่ีป่าในรูปแบบของป่าชุมชน โดยให้ประชาชนในทอ้งถ่ินร่วมกนัดูแล รักษา และบริหาร
จดัการทรัพยากรดว้ยตนเอง 

  4.2.2 หน่วยงานภาครัฐท่ีเก่ียวขอ้ง ซ่ึงในท่ีน้ีหมายถึง อุทยานแห่งชาติแก่งกรุง ควร
มีการหาแนวทางร่วมกนักบัประชาชนในทอ้งถ่ิน หรือหาแนวทางความเป็นไปไดร่้วมกนักบัชุมชน 
ดา้นการขยายพนัธ์ุพืชสมุนไพรทอ้งถ่ิน โดยไม่กระทบต่อกฎ ขอ้บงัคบั หรือระเบียบของกรมป่าไม ้
และกรมอุทยานแห่งชาติสัตวป่์าและพนัธ์ุพืช ซ่ึงหาก ประชาชน หมอยาพื้นบา้น สถานพยาบาล 
หรือสถานศึกษา ฯลฯ ตอ้งการหรือมีความจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะน าพืชสมุนไพรส าคญับางชนิดมา
ขยายพนัธ์ุ เพื่อท าการวิจยั เป็นตน้นั้น จึงควรมีการท าหนงัสือขออนุญาตเขา้ศึกษาวิจยั เก็บตวัอยา่ง
วิจยั หรือเหตุผลดา้นการวิจยั แก่กรมป่าไมห้รือกรมอุทยานแห่งชาติสัตวป่์า และพนัธ์ุพืช เป็นลาย
ลกัษณ์อกัษร เพื่อหาแนวทางร่วมกนัต่อไป 

  4.2.3 จากผลการศึกษา หมอยาพื้นบา้นได้ให้ขอ้มูลว่าชาวบา้นในพื้นท่ีมีความ
กงัวลและขาดความเช่ือมัน่ต่อแพทยผ์ูส้ั่งยาเก่ียวกบัความถูกตอ้งของการจ่ายยา ขั้นตอนการผลิต
และท่ีมาของความสะอาดของผลิตภณัฑ์แปรรูปจากพืชสมุนไพร ดั้ งนั้นแนวทางจดัการและการ
แกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึนคือ หน่วยงานภาครัฐ กรมสนบัสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข ควร
ส่งเสริมเร่ืองความรู้ความเขา้ใจ และมีการประชาสัมพนัธ์ความรู้เก่ียวกบัพืชสมุนไพร และการใช้
ประโยชน์จากพืชสมุนไพร หรือยาแผนโบราณให้แก่ประชาชนเจาะลึกถึงระดบัชุมชนให้มากกว่า
ปัจจุบนั โดยมีรายละเอียด ชดัเจน ถึงกระบวนการและแหล่งท่ีมาของพืชสมุนไพร เพื่อขจดัปัญหา
ความวิตกกงัวลของประชาชนเก่ียวกบัประเด็นดงักล่าว สร้างความมัน่ใจและความเขา้ใจท่ีถูกตอ้ง
แก่ประชาชน เน่ืองจากยาแผนโบราณเป็นแหล่งส าคญัและสามารถเขา้ถึงการรักษา มีบทบาทส าคญั
ในการจดัการการดูแลสุขภาพ มีรูปแบบท่ีง่ายท่ีสุด และราคาไม่แพง(WHO, 2002) และมี
พระราชบญัญติัสถานพยาบาล (2541) อยา่งชดัเจน ท่ีก าหนดใหค้ลินิกการแพทยแ์ผนไทยและแพทย์
แผนไทยประยุกตต์อ้งมีสมุนไพร และอุปกรณ์ในการปรุงยาขั้นพื้นฐานทัว่ไป โดยก าหนดขั้นตอน
และวิธีตามประกาศท่ีเก่ียวขอ้ง เช่นกฎกระทรวงว่าด้วยชนิดหรือเคร่ืองมือ เคร่ืองใช้ เวชภณัฑ์ท่ี
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จ าเป็นประจ าสถานพยาบาลตามลกัษณะของสถานพยาบาลในจ านวนท่ีเหมาะสมและเพียงพอ 
กล่าวคือ ในกรณีมีการอบสมุนไพรตอ้งใหมี้อุปกรณ์ท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อความปลอดภยั  

4.2.4 จากการศึกษาสถานพยาบาลในพื้นท่ี อ าเภอ คีรีรัฐนิคม เคียนซา วิภาวดี และ
ท่าฉาง ผูว้ิจยัเห็นว่ามีการส่งเสริมดา้นการแพทยแ์ผนไทย และมีแผนกฝ่ายการจดัการดา้นการแปร
รูปสมุนไพรในรูปแบบต่าง ๆ ภายในสถานพยาบาล เช่น รูปแบบของการตากแห้ง การบด และ
น าไปสู่การจดัจ าหน่ายในชุมชนระดบัทอ้งถ่ิน ดงันั้นหากมีการเช่ือมโยงและการสร้างเครือข่ายดา้น
การปลูก การขยายพนัธ์ุพืชสมุนไพรในทอ้งถ่ินใหเ้ขม้แขง็ ชุมชนทอ้งถ่ินก็จะเป็นสังคมท่ีเก้ือกูลกนั
มากยิง่ข้ึน แต่ทั้งน้ีทั้งนั้น การผลิตหรือแปรรูปสมุนไพรในทอ้งถ่ิน ควรมีการจดัการท่ีเป็นรูปแบบท่ี
ชัดเจน เป็นลายลักษณ์อักษร เพื่อคงรักษาไว้ซ่ึงชนิดพรรณดั้ งเดิมของสมุนไพรท้องถ่ิน ซ่ึง
สอดคลอ้งกบัคณะกรรมาธิการการเกษตรและสหกรณ์ วุฒิสภา (2544) การพฒันาผลิตภณัฑ์และ
คุณภาพวตัถุดิบพืชสมุนไพร ตลอดจนสภาพปัญหาขององค์กรและกฎหมายท่ีเก่ียวข้องกับพืช
สมุนไพร พบปัญหาหลายประการ อาทิ ปัญหาวตัถุดิบสมุนไพรท่ียงัไม่สามารถตอบสนองต่อความ
ต้องการของผูป้ระกอบการได้ ทั้ งชนิด ปริมาณ และคุณภาพ ปัญหาระบบตลาดไม่เอ้ืออ านวย 
เน่ืองจากขาดความเช่ือมโยงกบัผูป้ระกอบการท่ีใชผ้ลผลิตโดยตรง ปัญหาจากการจดสิทธิบตัร และ
การข้ึนทะเบียนผลิตภณัฑ์ ปัญหาการบงัคบัใชก้ฎหมาย เพื่อการส่งเสริมและการพฒันาผลิตภณัฑ์
จากสมุนไพร ปัญหาการพฒันาตลาดและผลิตภณัฑ์สมุนไพร จากปัญหาดงักล่าว คณะกรรมาธิการ
การเกษตรและสหกรณ์ วุฒิสภา จึงเสนอแนวทางการแก้ไขปัญหา เช่น (1) เร่งรัดศึกษาวิจยัและ
สร้างแหล่งผลิตวตัถุดิบสมุนไพรอินทรีย ์โดยเฉพาะการจดัท าเขตพื้นท่ีท่ีเหมาะสม (Zoning) ในการ
ผลิตวตัถุดิบสมุนไพรท่ีมีคุณภาพดี (2) ผลกัดนัสมุนไพรให้เป็นวาระแห่งชาติมี Road Map ท่ีชดัเจน
เป็นรูปธรรม (3) ก าหนดยุทธศาสตร์และหน่วยงานผูรั้บผิดชอบเก่ียวกบัพืชสมุนไพรอยา่งชดัเจน 
(4) เร่งพิจารณาร่างพระราชบญัญติัยาฉบบัใหม่ท่ีมีสาระส าคญัเพื่อการพฒันาสมุนไพรให้สามารถ
สร้างมูลค่าทางเศรษฐกิจ การคุ้มครองผูบ้ริโภค การควบคุมก ากบัผลิตภณัฑ์จากสมุนไพร การ
ส่งเสริมภูมิปัญญาการแพทยแ์ผนไทยดว้ยการก าหนดใหแ้จง้สิทธิบตัรและภูมิปัญญาการแพทยแ์ผน
ไทยของผลิตภณัฑ์ยาสมุนไพร (5) จดัตั้งโรงงานผลิตผลิตภณัฑ์สมุนไพรกลางแห่งชาติ (6) เร่ง
ผลกัดนันโยบายการใชย้าสมุนไพรไทยในโรงพยาบาลรัฐอยา่งจริงจงั รวมทั้งผลกัดนัให้เกิดการใช้
สมุนไพรเป็นทางเลือกหน่ึงของประชาชนในการดูแลรักษาสุขภาพร่วมกบัการแพทยแ์ผนปัจจุบนั
(7) ส่งเสริมและอนุรักษก์ารเพาะปลูกพืชสมุนไพร เป็นตน้ 

4.2.5 จากการศึกษาขอ้มูลการใช้องค์ความรู้ภูมิปัญญาท้องถ่ินด้านการใช้พืช
สมุนไพรในพื้นท่ีจงัหวดัสุราษฎร์ธานี พบว่าขอ้มูลหมอยาพื้นบา้นหรือผูถ่้ายทอดองค์ความรู้หรือ
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ผูส้นใจรับการถ่ายทอดองค์ความรู้มีจ  านวนน้อย โดยเฉพาะในพื้นท่ีอ าเภอท่าฉาง อ าเภอพุนพิน
ดงันั้นแนวทางจดัการการแกไ้ขปัญหาดงักล่าวคือ สร้างกลุ่มการเรียนรู้หมอพื้นบา้นในชุมชน เพื่อ
เก็บรวบรวม องค์ความรู้ภูมิปัญญาท้องถ่ินด้านพืชสมุนไพร โดยวิธีการจดัท ารายช่ือสมุนไพร
ทอ้งถ่ิน และสรรพคุณท่ีสอดคล้องกบัต ารับยาของหมอพื้นบา้นในชุมชน ให้ถูกตอ้งและชัดเจน
ยิง่ข้ึน 

4.2.6 ควรมีการจดักลุ่มเครือข่ายหมอพื้นบา้นสมุนไพร ตวัแทนจากหน่วยงาน
ภาครัฐ เช่น โรงพยาบาล สถานีอนามยั โรงเรียน วดั องคก์ารบริหารส่วนต าบล ก านนั ผูใ้หญ่บา้น 
ตวัแทนประชาชนในทอ้งถ่ิน และผูส้นใจองคค์วามรู้ภูมิปัญญาสมุนไพรทอ้งถ่ิน เพื่อสร้างกลุ่มการ
เรียนรู้ดา้นสมุนไพรในทอ้งถ่ินท่ีเขม้แขง็มากยิง่ข้ึนและสร้างฐานโอกาสการเรียนรู้สู่เครือข่ายชุมชน
ใกลเ้คียง และพื้นท่ีอ่ืน ๆ ต่อไปในอนาคต 

  4.2.7 หน่วยงานภาครัฐท่ีท าหนา้ท่ีเก่ียวขอ้ง โดยเฉพาะกรมป่าไม ้และกรมอุทยาน

แห่งชาติสัตว์ป่าและพนัธ์ุพืช ควรมีมาตรการป้องกัน รักษาทรัพยากรธรรมชาติให้เขม้งวดและ

จริงจงัมากยิง่ข้ึน เช่น การตรวจสอบนกัท่องเท่ียวก่อนเขา้ และออกจากอุทยานแห่งชาติอยา่งละเอียด

ทุกคร้ัง เพื่อป้องกนัการน าทรัพยากรภายในพื้นท่ีป่าอนุรักษอ์อกสู่พื้นท่ีภายนอกเขตอุทยานแห่งชาติ 

และการสูญพนัธ์ุท่ีถูกคุกคามของพืชสมุนไพร เป็นผลจากการตดัไมท้  าลายป่าอยา่งต่อเน่ือง จึงควร

มีมาตรการการอนุรักษ์พืชสมุนไพร เพื่อให้มัน่ใจว่ามีปริมาณท่ีเพียงพอพร้อมใช้งานส าหรับใน

อนาคต (WHO, 2003b)  

   4.2.8 ควรมีการตระหนกัและใหค้วามส าคญักบัทรัพยากรสมุนไพรทอ้งถ่ิน ในเขต
พื้นท่ีอุทยานแห่งชาติมากยิ่งข้ึน โดยการตรวจสอบ วิจยัชนิดพนัธ์ุพืชสมุนไพรในทอ้งถ่ินอย่าง
ละเอียด จดัท ารูปแบบเล่มรายงาน หรือเก็บเป็นฐานขอ้มูลส าคญัของกรมป่าไมแ้ละกรมอุทยาน
แห่งชาติสัตวป่์า และพนัธ์ุพืช โดยสามารถน าฐานขอ้มูลท่ีไดม้าประยุกต์ใช้กบัระบบสารสนเทศ
ภูมิศาสตร์ หรือ GIS ได้ เพื่อการสืบค้นและใช้ประโยชน์ได้ทนัท่วงที เป็นปัจจุบนั เพื่อการ
ตรวจสอบ ป้องกนั การลกัลอบการใชท้รัพยากรท่ีผิดกฎหมาย และสามารถวางแผนการจดัการดา้น
พืชสมุนไพรทอ้งถ่ิน 

 4.2.9 จากแนวทางการแกไ้ขเบ้ืองตน้ สามารถเช่ือมโยงความสัมพนัธ์ขององคก์ร
ทั้งส่ีเขา้ดว้ยกนั ทั้งองค์กรหมอพื้นบา้น สถานพยาบาล สถานศึกษาในชุมชนและอุทยานแห่งชาติ
แก่งกรุง เพื่อการต่อยอดในการรักษาและน าทรัพยากรพืชสมุนไพรมาใช้ให้เกิดความคุม้ค่าและมี
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ประสิทธิภาพสูงสุด กล่าวคือ องคก์รสถานพยาบาล และสถานศึกษาในชุมชน อาจมีการร่วมมือกบั
หมอยาพื้นบา้นในชุมชน เพื่อมาเป็นวทิยากรพิเศษใหแ้ก่บุคลากรในสถานพยาบาลหรือสถานศึกษา 
เพื่อได้รับความรู้ด้านพืชสมุนไพรและภูมิปัญญาท้องถ่ินมากยิ่งข้ึน และในขณะเดียวกันหมอ
พื้นบ้านอาจมีการร่วมมือ ระหว่างองค์กรสถานพยาบาล และสถานศึกษาในการขยายพันธ์ุ 
พืชสมุนไพรในทอ้งถ่ิน เพื่อใชเ้ป็นทรัพยากรส าหรับการรักษาของหมอพื้นบา้นต่อไปอาจกลายเป็น
ธุรกิจขนาดยอ่มท่ีมีการพึ่งพาอาศยักนัภายในชุมชน ทั้งยงัคงรักษาพืชสมุนไพรทอ้งถ่ินไวด้ว้ย 

4.3 ข้อเสนอแนะ 

  4.5.1 การศึกษาชนิดพืชสมุนไพรและการใชป้ระโยชน์จากพืชสมุนไพรชนิดพนัธ์ุ
เดียวกนัสมควรท าการศึกษาอยา่งต่อเน่ือง ซ่ึงจะเป็นประโยชน์ในการน าขอ้มูลมาพฒันาและแกไ้ข
ปัญหาการขาดแคลนวตัถุดิบพืชสมุนไพรในชุมชน และอีกทั้งยงัช่วยสนบัสนุนให้ประชาชนใน
ชุมชนสามารถสร้างรายไดเ้พิ่มจากการปลูกพืชสมุนไพรไดอี้กดว้ย 

 4.5.2 ผลของการศึกษาเก่ียวกบัการใชพ้ืชสมุนไพร ท าให้ทราบวา่พืชชนิดใดมีการ
ใช้ประโยชน์มากน้อย ควรใช้เป็นขอ้มูลประกอบการพิจารณาคดัเลือกพนัธ์ุไมท่ี้เหมาะสมต่อการ
ด าเนินกิจกรรมปลูกป่าทดแทนท่ีชุมชนจดัข้ึน และการหาวิธีการขยายพนัธ์ุพืชสมุนไพรท่ีมีจ านวน
ลดนอ้ยลงเพื่อเป็นการอนุรักษพ์นัธุกรรมพืชสมุนไพรเอาไว ้

 4.5.3 ควรศึกษานิเวศวิทยาของพืชสมุนไพรในป่าดิบช้ืนบริเวณอุทยานแห่งชาติ
แก่งกรุงแต่ละชนิดท่ีจะน าไปปลูก เพราะตน้ไมแ้ต่ละชนิดชอบสภาวะแวดล้อมท่ีต่างกนั การจะ
ปลูกจึงตอ้งรู้วา่พืชนั้นข้ึนอยูใ่นสภาวะใด เช่น บางชนิดชอบข้ึนในบริเวณท่ีมีแสงแดดร าไร เป็นตน้ 

 4.5.4 ควรมีการศึกษาการแปรรูป หรือการสกดัสารเคมีจากพืชสมุนไพรในพื้นท่ี
ศึกษาเพิ่มเติมเพื่อใหก้ารใชย้าสมุนไพรใชส้ะดวกและไดม้าตรฐานมากข้ึน 

  4.5.5 ควรมีการยกย่องหมอสมุนไพร และรวบรวมองคค์วามรู้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน
บนัทึกเก็บไวเ้ป็นลายลกัษณ์อกัษรหรือน ามาเผยแพร่รูปแบบของส่ือออนไลน์ของจงัหวดัสุราษฎร์
ธานี โดยผ่านการตรวจสอบเครือข่ายหมอพื้นบา้นในทอ้งถ่ิน และสร้างฐานโอกาสการเรียนรู้สู่
เครือข่ายชุมชนใกลเ้คียง และพื้นท่ีอ่ืน ๆ ต่อไปในอนาคต 
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แบบสอบถามเพือ่ประกอบวิทยานิพนธ์ 
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แบบสัมภาษณ์เชิงลกึส าหรับหมอยาท้องถิ่น 

เร่ือง   การศึกษาพชืสมุนไพรท้องถิ่นและภูมิปัญญาด้านการใช้พชืสมุนไพร 

กรณีศึกษา: อุทยานแห่งชาติแก่งกรุง จังหวดัสุราษฎร์ธานี 

 

1. ช่ือหมอยา …………………………………………………………………………………. 

    ท่ีอยู…่………………………………………………………………………………………... 

    สถานท่ีท างาน……………………………………………………………………………....... 

2. เพศ 

 (  ) ชาย                (  ) หญิง 

3. การศึกษา 

 (  ) ชั้นประถมศึกษา   (  ) ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้   

(  ) มธัยมศึกษาตอนปลาย   (  ) ปริญญาตรีข้ึนไป 

4. รายไดจ้ากการประกอบอาชีพเป็นหมอสมุนไพรต่อเดือน 

 (  ) ต ่ากวา่ 500 บาท   (  ) 1,000 – 2,000 บาท    

(  ) 3,000 – 5,000 บาท   (  ) 5,000 บาทข้ึนไป 

5. นบัถือศาสนา 

(  ) พุทธ     (  ) อิสลาม    

(  ) ฮินดู     (  ) คริสต ์ (  ) อ่ืนๆ....................... 

6. แรงจูงใจในการเป็นหมอยาสมุนไพร (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
 (  ) บิดาหรือญาติเป็นหมอยาสมุนไพร 
 (  ) จากบรรพบุรุษ ปู่  ยา่ ตาทวด เคยเป็นหมอยาสมุนไพร 
 (  ) เห็นคุณค่าประโยชน์ในการช่วยเหลือคนอ่ืน 
 (  ) เห็นคุณค่าประโยชน์ของพืชสมุนไพร 
 (  ) มีความสุขเม่ือไดช่้วยเหลือเพื่อนมนุษย ์

(  ) ชอบในลกัษณะการปฏิบติัของหมอยาสมุนไพร 
(  ) เป็นอาชีพตน้ตระกลู/เป็นมรดกถ่ายทอดท่ีรุ่นลูกตอ้งรับ 

 (  ) อ่ืนๆโปรดระบุ............................................................................................................ 
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7. ท่านมีความเช่ือในการรักษาโรคอยา่งไร (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 

 (  ) ประสิทธิภาพของยาสมุนไพร              (  ) ประสิทธิภาพของคาถาก ากบัยา 

 (  ) เช่ือมัน่ในวธีิการรักษา                          (  ) อ่ืนๆ.................................................. 
 

8. ท่านมีความรู้เก่ียวกบัการใชย้าสมุนไพรอยา่งไร (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 

 (  ) จากประสบการณ์   (  ) รับการถ่ายทอดจากบรรพบุรุษ 

 (  ) ศึกษาอบรมจาสถาบนัรัฐ  (  ) รับการถ่ายทอดจากหมอยาอ่ืน 

 (  ) ทดลองดว้ยตนเอง   (  ) ศึกษาจากหนงัสือและต ารา 

            (  ) อ่ืนๆ.................................................... 
 

9. ท่านศึกษาวธีิการรักษาโรคดว้ยสมุนไพรอยา่งไร (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 

(  ) หนงัสือ,ต ารา     (  ) จากการถ่ายทอดจากบรรพบุรุษ 

 (  ) โรงเรียนแพทยแ์ผนโบราณ   (  ) อ่ืนๆ.............................................. 
  

10. ท่านมีวธีิวนิิจฉยัโรคอยา่งไร 

(  ) ตรวจจบัชีพจร ดูลกัษณะอาการ (  ) นัง่สมาธิตรวจดูทางจิต 

 (  ) สอบถามอาการโดยละเอียด  (  ) ดูดวงชะตาตาม ว/ด/ป เกิด 

            (  ) อ่ืนๆ.................................................... 
 

11. ท่านมีการปฏิบติัตนมีขอ้หา้มอยา่งไร 

(  ) ด าเนินชีวิตตามปรกติ   (  ) ถือศีล 5 ศีล 8 

 (  ) อ่ืนๆ.................................................... 
 

12. ท่านคิดวา่พฤติกรรรมใดท่ีผูม้ารักษาใหค้วามเช่ือถือ (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 

(  ) ช่วยเหลือสังคม   (  ) รักษาโรคหายขาด 

 (  ) ประพฤติตวัดี มีศีลธรรม  (  ) เขา้มารักษาง่ายไม่มีพิธีกรรม  มากมาย 

(  ) ตามค าบอกเล่าของประชาน                 (  ) อ่ืนๆ.................................................... 
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13.สมุนไพรท่ีท่านน ามารักษาไดจ้ากแหล่งใดมากท่ีสุด เรียงตามล าดบัจากมากไปหานอ้ย 

     (ใสหมายเลข)    (  ) ปลูกเอาไว ้    (  ) จากเพื่อนบา้น 

 (  ) จากป่าธรรมชาติ  จากท่ีใด............................................................................................. 

(  ) ซ้ือจากท่ีอ่ืนบางส่วน   แหล่งท่ีซ้ือ................................................................................. 

 (  ) ซ้ือจากท่ีอ่ืนทั้งหมด    แหล่งท่ีซ้ือ................................................................................... 

(  ) อ่ืนๆ.................................................... 

14. การใชพ้ืชสมุนไพรชนิดพนัธ์ุเดียวกนัในพื้นท่ีอุทยานแห่งชาติแก่งกรุง 

ล าดบัที ่ ชนิดพนัธ์ุ การเลอืกใช้ ปริมาณการใช้ มใีนท้องถิน่ ไม่ม ี หมายเหตุ 

ใช้ ไม่ใช้ มาก ปาน

กลาง 

น้อย 

1 เทพทาโร         

2 สลอดป่า         

3 หลุมพอ         

4 มะเม่าควาย         

5 กระบก         

6 คอแลนเขา         

7 หางนกยงู         

8 มะปริง         

9 มะไฟป่า         

10 ประยงคป่์า         

11 เขยตายสามใบ         

12 ชะมวงชา้ง         

13 เขม็แดง         

14 จนัทร์แดง         

15 สมอพิเภก         

16 กราย         

17 กาแฟ         

18 คลุม้         

19 ตะโกสวน         

20 กระดูกไก่ด า         
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ล าดบัที ่ ชนิดพนัธ์ุ การเลอืกใช้ ปริมาณการใช้ มใีนท้องถิน่ ไม่ม ี หมายเหตุ 

ใช้ ไม่ใช้ มาก ปาน

กลาง 

น้อย 

21 เปลา้ใหญ่         

22 ขาตน้         

23 เปลา้น ้ าเงิน         

24 พญาทา้ว

สะเอว 

        

25 พิลงักาสา         

26 กระเบา         

27 เพกา         

28 มนัปู         

29 ตาเสือ         

30 ผกัเหลียง         

31 เขม็ป่า         

32 กระบก         

33 สม้กุง้ชา้ง         

34 สะคา้น         

35 ปดล่ืน         

36 พร้าวนกคุ่ม         

37 คอก้ิวยา่น         

38 พริกหาง         

39 ถอบแถบ         

40 แซ่มา้ลาย         

41 ขิงแครง         

42 บุก         

43 คอ้นตีหมา         

44 หางไหลขาว         

45 ขม้ินเครือ         

46 มา้กระทืบโรง         

47 โพกพาย         

48 เกลด็นาคราช         
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15.ท่านมีความคิดเห็นอยา่งไรระหวา่งการรักษาดว้ยพืชสมุนไพรกบัยาสมยัใหม่ 

 (  ) สมุนไพรไดผ้ลดีกวา่                               (  ) ยาสมยัใหม่ไดผ้ลดีกวา่ 

 (  ) ควรใชค้วบคู่กนั                                      (  ) อ่ืนๆ...................................................... 
 

16.ท่านเคยเขา้ฝึกอบรมหรือดูงานดา้นพืชสมุนไพรท่ีรัฐจดัข้ึนหรือไม่ (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 

 (  ) เคย   ถา้เคยเขา้ร่วม...............                (  ) TV                         (  ) หนงัสือ,ต ารา   

            (  ) Internet (  ) ไม่เคย 
 

17.สาเหตุของการสูญพนัธ์ุของพืชสมุนไพรในปัจจุบนัท่านคิดวา่มาจากส่ิงใดมากท่ีสุด 

 (  ) คน    (  ) สัตว ์

 (  ) ภยัธรรมชาติ   (  ) อ่ืนๆ...................................................... 
 

18.แนวคิดเก่ียวกบัการจดัการพืชสมุนไพร……………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
…………………………………….................................................................................................. 
 
     
 
 

 
 
 



66 

   

 

  

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 

ประมวลภาพกจิกรรมวจิัย 
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ประมวลภาพการสัมภาษณ์เชิงลึกหมอยาพื้นบา้น 
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ประมวลภาพการสัมภาษณ์เชิงลึกหมอยาพื้นบา้น 
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รหัสประจ าตัวนักศึกษา 5410920049 

วุฒิการศึกษา 
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(ภูมิศาสตร์) 

 

มหาวทิยาลยัทกัษิณ 2553 

 
ต าแหน่งและสถานที่ท างาน  
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