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บทคัดย่อ 

การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์ส ารวจทรัพยากรนิเวศท่ีมีศกัยภาพต่อการพฒันาเพื่อเป็น
แนวทางในการพฒันาทรัพยากรนิเวศเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงนิเวศในชุมชนเกาะหมาก โดย
ท าการศึกษาศักยภาพทรัพยากรนิเวศ 5 ดัชนี ได้แก่ 1) คุณค่าลักษณะทั่วไปและการจัดการ
ส่ิงแวดลอ้ม 2) คุณค่าทรัพยากรนิเวศทางบก 3) คุณค่าทรัพยากรนิเวศทางน ้ า 4) คุณค่าดา้นความเช่ือ
และความศรัทธา และ 5) ความเส่ียงต่อการถูกท าลาย ท าการวิเคราะห์โดยใชส้มการถ่วงน ้ าหนกั ลง
ส ารวจพื้นท่ีจริง และเก็บตวัอย่างน ้ าเพื่อวิเคราะห์ดชันีต่างๆหาปัจจยัท่ีเอ้ือต่อระบบนิเวศภายใน
ชุมชน ผลการประเมินศกัยภาพ พบว่า ความหลากหลายของสัตว์น ้ า มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.4 เป็น
ทรัพยากรนิเวศท่ีมีศกัยภาพในระดบัสูงสุดในทุกๆดชันี บ่งบอกถึงระบบนิเวศและห่วงโซ่อาหารท่ี
สมบูรณ์ในพื้นท่ีชุมชนเกาะหมาก สัตวน์ ้าท่ีพบส่วนใหญ่ในพื้นท่ีเป็นสัตวน์ ้ าท่ีมีมูลค่าทางเศรษฐกิจ 
เช่น ปลาดุกทะเล (Plotosus canius) ปลาล้ินหมา (Heteromycteris hartzfeldii)  กุ ้งก้ามกราม 
(Macrobrachium rosenbergii)และ กุง้หวัมนั (Metapenaeus  brevicornis) ซ่ึงสร้างรายไดใ้ห้แก่คน
ในชุมชน  รองลงมาคือ พืชในทอ้งถ่ิน มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4 พบเห็นเป็นพืชดัง่เดิมและมีปริมาณท่ี
หนาแน่น เช่น ตาลโตนด มะม่วงหิมพานต์ สะตอ เป็นต้น ทรัพยากรนิเวศถัดมาท่ีมีค่าเฉล่ียไม่
แตกต่างกนัคือ สัตวจ์  าพวกนก มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.7 ลกัษณะนกท่ีพบเห็นเป็นนกชนิดเดียวกบัท่ีพบ
เห็นในอุทยานนกน ้ าคูขุด นอกจากน้ีการจดัการน ้ าภายในเกาะ ผลการประเมินศกัยภาพทรัพยากร
นิเวศมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 1.6 ซ่ึงอยูใ่นระดบัต ่า แต่กลบัเป็นผลดีท่ีจะสามารถน ามาพฒันาเพื่อส่งเสริม
การท่องเท่ียวฯ ทั้งน้ีผลจากการประเมินศกัยภาพถูกน าเสนอแก่ประชาชนในชุมชนผา่นการระดม
ความคิดเห็นท าให้สามารถน ามาก าหนดเป็นแนวทางในการพฒันาการท่องเท่ียวในรูปแบบของ
กิจกรรมการท่องเท่ียวได ้8 กิจกรรมภายในชุมชนเกาะหมาก โดยน าเสนอกิจกรรมผา่นเส้นทางการ
ท่องเท่ียว 2 เส้นทางทั้งทางบกและทางน ้ า โดยมีจุดเด่น คือ การเรียนรู้และสัมผสัวิถีชีวิตประมง
พื้นบา้น ซ่ึงเป็นวถีิชีวติท่ีหาไดย้ากในปัจจุบนั  

 
ค าส าคัญ: ศกัยภาพทรัพยากรนิเวศ   การท่องเท่ียวเชิงนิเวศ   ชุมชนเกาะหมาก   
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Abstract 
This research is aimed to study the development potential of ecological resources in order 

to be the guideline on Koh-Mak ecotourism promotion. Five indices of potential ecological 
resources, i.e. 1) general value and environmental management, 2) land ecological resource value, 
3) aquatic ecological resource value, 4) belief and faith value and 5) destruction risk; were 
investigated. The site surveys and water samples were collected. Weighting score equation were 
used for calculation and the contributory factors in community ecosystem were determined. The 
results of potential assessment showed the biodiversity of aquatic animals, the highest potential 
ecological resource in all indices and is the main profit for local people, at the average value of 
4.4. It could be the indication of the abundant food chain in Koh-Mak. The main economic 
aquatic animal, i.e. Plotosus canius, Heteromycteris hartzfeldii, Macrobrachium rosenbergii, and 
Metapenaeus  brevicornis were mostly found. The local vegetation, the secondarily mostly found 
at the average value of 4, were the conventional plant, e.g. sugar palm, cashew nuts and Parkia 
speciosa, etc. The same kinds of bird found in Khu Khut Water Fowl Park were found at the 
potential ecological resource of 3.7. The lowest average value at 1.6 was the community water 
management. The results of potential assessment were presented to local people in the community 
through brain storming activities. Eight tourism activities on two tourism routes, both land and 
water tourism routes, were proposed for the development guideline. From the study, the learning 
of artisanal fishery was the highlight among the proposed tourism activities.  
 
Keywords: potential of ecological resources, ecotourism, Koh-Mak community 
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บทที1่ 

บทน า 

รัฐบาลในยุคปัจจุบันได้ก าหนดแผนแม่บท การท่องเท่ียว 4.0 เป็นแนวทางในการ
พฒันาการท่องเท่ียวเพื่อสร้าง“ดุลยภาพ 3 มิติ” คือ ดา้นเศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดลอ้ม เพื่อเป็น
การสร้างฐานรายไดแ้ละรายจ่ายท่ีมาจากนกัท่องเท่ียวชาวไทยและนกัท่องเท่ียวทัว่โลก ภายใต้
แนวคิดใหม่“ท่องเท่ียววิถีไทย เก๋ไก๋สไตล์ลึกซ้ึง” เป็นแนวคิดท่ีต่อยอดจากปีปัจจุบนั 2559 ท่ีใช้
แนวคิด “ท่องเท่ียววิถีไทย เก๋ไก๋ไม่เหมือนใคร” ซ่ึงได้รับความนิยมอย่างแพร่หลายในปัจจุบนั    
สวนกระแสโลกท่ีก าลงัวิ่งไปขา้งหน้าอยา่งรวดเร็วดว้ยเทคโนโลยี ท าให้เห็นคนหนัมาแต่งชุดไทย
ตามสถานท่ีต่างๆ หนักลบัมาอยูก่บัธรรมชาติดัง่เดิมเพิ่มมากข้ึน โดยแนวคิดของการท่องเท่ียวต่อไป
จะเป็นการท่องเท่ียวท่ีลงลึกถึงประสบการณ์เอกลักษณ์ท้องถ่ินไทยอีกหลายอย่าง เช่น สินค้า
พื้นเมือง อาหารทอ้งถ่ิน เป็นตน้ ซ่ึงจงัหวดัพทัลุงก็ยงัมีพื้นท่ีท่ีมีศกัยภาพในการพฒันาเพื่อให้เขา้กบั
แนวโน้มท่องเท่ียว 4.0 ท่ีจะช่วยเป็นอีกหน่ึงตวัเลือกของแหล่งท่องเท่ียวท่ีส่ือถึงวิถีไทยและ          
อตัลกัษณ์ไทยในอนาคต  (การท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย,2559)  

จงัหวดัพทัลุงเป็นจงัหวดัท่ีมีแนวโนม้ของการเติบโตของนกัท่องเท่ียวท่ีเพิ่มสูงข้ึนจากอดีต

แต่ก็ไม่มากนกัโดยเฉพาะนกัท่องเท่ียวชาวไทย  สาเหตุเน่ืองมาจากนกัท่องเท่ียวชาวไทยส่วนใหญ่

ใช้จงัหวดัพทัลุงเป็นเพียงจุดแวะพกัรถ คน และพกัคา้งคืนเพียงคืนเดียว เพื่อท่ีจะเดินทา งไปยงั

จงัหวดัท่ีเป็นแหล่งท่องเท่ียวท่ีข้ึนช่ือ เช่น อ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา หรือแม้แต่ วดัพระ

มหาธาตุวรมหาวหิาร จงัหวดันครศรีธรรมราช นอกจากน้ีส่ิงอ านวยความสะดวกในจงัหวดัพทัลุงยงั

ไม่เพียบพร้อมส าหรับความตอ้งการของนักท่องเท่ียวในกลุ่มของนักท่องเท่ียวต่างชาติท่ีตอ้งการ

เดินทางมาเพื่อพกัผ่อนจึงท าให้แนวโน้มของนกัท่องเท่ียวชาวต่างชาติมีอตัราท่ีลดลง ทั้งน้ีจงัหวดั

พทัลุงมีจ านวนหอ้งพกั เป็นอนัดบัท่ี 13 ใน 14 จงัหวดัภาคใต ้ซ่ึงรองจากนราธิวาสและยะลา มีสถิติ

นกัท่องเท่ียวเป็นอนัดบัท่ี 11 มากกวา่ ยะลา ปัตตานี และนราธิวาส แต่มีนกัทศันาจรเพิ่มสูงข้ึน เป็น

อนัดบัท่ี 6 จาก 14 จงัหวดัภาคใต ้รองจากภูเก็ตและนครศรีธรรมราช นอกจากน้ีแลว้รายไดจ้ากการ

ท่องเท่ียวยงัเป็นอนัดบัท่ี 12 รองจากยะลาและระนอง ซ่ึงในอนาคตหากมีการพฒันาและส่งเสริม

การท่องเท่ียวสถิติดงักล่าวท่ีกล่าวไปในขา้งตน้ก็อาจจะเพิ่มสูงข้ึนตามจ านวนและความตอ้งการของ

นกัท่องเท่ียว (ส านกังานสถิติแห่งชาติ,2559) 



2 

“เมืองหนงัโนราห์ อู่นาขา้ว พราวน ้ าตก แหล่งนกน ้ า ทะเลสาบงาม เขาอกทะลุ น ้ าพุร้อน” 

เป็นค าขวญัท่องเท่ียวประจ าจงัหวดัพทัลุง เมืองลุง หรือเมืองอกทะลุ อีกหน่ึงจงัหวดัทางภาคใต ้   

เป็นเมืองท่ีข้ึนช่ือเร่ืองของศิลปวฒันธรรมของภาคใตแ้ขนงมโนห์ราและหนงัตะลุง ผา่นการตกทอด

เป็นมรดกจากรุ่นสู่รุ่นเป็นเวลาชา้นาน เป็นแหล่งธรรมชาติส าคญัมีช่ือเสียงระดบัประเทศ เช่น ทะเล

นอ้ย พื้นท่ีชุ่มน ้ าป่าพรุควนเคร็ง ไดรั้บการประกาศเป็นเขตพื้นท่ีชุ่มน ้ าระดบัโลกแห่งแรกของไทย 

และทะเลสาบ  ซ่ึงเป็นแหล่งอาศยัของสัตวน์ ้านานาชนิด และนกน ้าหลากหลายพนัธ์ุ นอกจากน้ีแลว้

จงัหวดัพทัลุงยงัมีสายธารน ้ าตกอีกมากมายเรียงรายอยูบ่นเส้นทางจงัหวดัพทัลุง-ตรัง ซ่ึงบ่งบอกถึง

ความสมบูรณ์ของผนืป่าตน้น ้าล าธารในจงัหวดัน้ีไดอ้ยา่งชดัเจน แต่จงัหวดัพทัลุงในขณะน้ี กลบัถูก

มองข้ามให้เป็นเพียงแค่จงัหวดัทางผ่าน เมืองเล็กๆท่ีระบบทุนนิยมเข้าถึงน้อยมาก แต่กลับถูก

มองขา้มดา้นการท่องเท่ียว และยงัไม่มีบทบาทดา้นการท่องเท่ียวท่ีโดดเด่น จากจุดดอ้ยท่ีกล่าวมานั้น

แทจ้ริงแลว้จงัหวดัพทัลุงจดัไดว้า่เป็นจงัหวดัหน่ึงท่ีข้ึนช่ือดา้นสถาปัตยกรรม ธรรมชาติ และวิถีชีวิต

ชุมชนท่ียงัคงคุณค่าและคงความเป็นอตัลกัษณ์ และเอกลกัษณ์ท่ีชดัเจน ซ่ึงในปัจจุบนัท่ีตอ้งเผชิญ

กบัความกา้วหน้าทางเทคโนโลยี โลกท่ีเปล่ียนแปลงเร็วกบัการรีบเร่งแข่งขนักบัเวลาของผูค้น แต่

กลบัมีชุมชนแห่งหน่ึงท่ีคงความเป็น อตัลกัษณ์ของชุมชนไวไ้ดอ้ยา่งครบถว้น โดยชุมชนท่ีกล่าวถึง

นั้นก็คือ เกาะหมาก อ าเภอปากพะยนู จงัหวดัพทัลุง 

ชุมชนเกาะหมาก อ าเภอปากพะยูน จงัหวดัพทัลุง ตั้ งอยู่ในทะเลสาบสงขลาตอนกลาง      

อนัประกอบดว้ยเกาะต่างๆจ านวน 12 เกาะในเขตสัมประทานรังนก ไดแ้ก่ เกาะส่ีเกาะห้า เกาะทา้ย

ถ ้ าด า เกาะรูส้ิม เกาะร้านไก่ เกาะหน้าเทวดา เกาะกระ เกาะราบ เกาะป้อย เกาะตาโส เกาะยายโส 

เกาะเข็ม เกาะมวย เกาะกันตงั และพื้นท่ีท่ีอยู่นอกเขตสัมปทานรังนก ประกอบด้วย 5 เกาะ คือ      

เกาะมดแดง เกาะหินล่อน เกาะหมากท่ีประกอบดว้ย เกาะนก (เกาะโคบ) เกาะเสือ และเกาะเสือนุย้ 

ซ่ึงเกาะหมากเป็นเกาะท่ีมีประชาชนอาศยัและเป็นหน่วย     พื้นท่ีท่ีมีระบบนิเวศเป็นลกัษณะท่ีโดด

เด่นอีกแห่งหน่ึงในลุ่มน ้ า โดยเฉพาะนกนางแอ่นท่ีเป็นตวัดชันีช้ีวดัความอุดมสมบูรณ์ของป่าชาย

เลน อตัลกัษณ์การท าประมงพื้นบา้นของคนในเกาะท่ีสามารถท าการประมงได้ตลอดทั้งปี และ

ไดผ้ลผลิตท่ีสามารถท าให้คนในชุมชนมีกินมีใช ้นอกจากน้ีแลว้ระบบนิเวศท่ีโดดเด่นอีกอยา่งของ

พื้นท่ีแห่งน้ีคือ นกหลากหลายสายพนัธ์ุท่ีหมุนเวยีนเปล่ียนตามฤดูกาลตลอดจนระบบนิเวศสามน ้ าท่ี
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โดดเด่นท าให้พืชพนัธ์ุสัตวน์ ้ า ระบบนิเวศดา้นอ่ืนๆ ของเกาะหมากมีความหลากหลายท่ีเอ้ือต่อการ

ด ารงชีวติของคนบนเกาะไดพ้ึ่งพาและใชป้ระโยชน์ (มูลนิธิเพื่อการพฒันาท่ีย ัง่ยนื , 2550) 

จากความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรนิเวศ ท่ีมีความอุดมสมบูรณ์สูงและมีปริมาณมาก     

ท าให้เกิดการใชป้ระโยชน์อยา่งไม่เป็นระบบและไม่มีการจดัการ ท าให้ทรัพยากรนิเวศของชุมชน

เกาะหมากเร่ิมเปล่ียนแปลงไป ประชาชนในพื้นท่ีจึงหันไปหารายไดเ้สริมจากอาชีพอ่ืนท่ีแตกต่าง

จากอัตลักษณ์ของท้องถ่ินเพิ่มมากข้ึน ดังนั้ นหากมีแนวทางในการพฒันาทรัพยากรนิเวศท่ีมี

ศกัยภาพเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงนิเวศชุมชนเกาะหมาก ก็จะสามารถผลักดันให้เกิดเป็น

สถานท่ีท่องเท่ียวแห่งใหม่ของจังหวดัพทัลุง ตลอดจนดึงนักท่องเท่ียวท่ีให้เข้ามาเดินทางมา

ท่องเท่ียวในจงัหวดัเพิ่มมากข้ึน ซ่ึงจากเดิมมีนักท่องเท่ียวทั้งชาวไทยและชาวต่างชาติ จ  านวน 

1,178,007 คน (ส านกัเทคโนโลยีสารสนเทศ กลุ่มฐานขอ้มูลการตลาด การท่องเท่ียวแห่งประเทศ

ไทย, 2556 ) อีกทั้งเพื่อให้สอดคล้องกบัโครงการของการท่องเท่ียวและกีฬาท่ีน าเสนอแหล่ง

ท่องเท่ียวใหม่ ภายใตแ้นวคิด “เมืองตอ้งห้ามพลาด….PLUS” ซ่ึงจงัหวดัพทัลุงเป็น 1 ใน 12 จงัหวดั

ท่ีอยูใ่นโครงการน้ี (การท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย,2559) และเพื่อให้เป็นน่าจะเป็นโอกาสในการ

สร้างรายไดใ้ห้แก่คนในชุมชน ตลอดจนเป็นเคร่ืองมือในการอนุรักษ์ทรัพยากรนิเวศท่ีอาศยัความ

หลากหลายและวถีิชีวติความเป็นอยูข่องชุมชนเกาะหมาก ซ่ึงจะเป็นแนวทางหน่ึงในการส่งเสริมให้

เกิดรายไดใ้หแ้ก่คนในชุมชนและเสริมสร้างคุณภาพชีวติของคนในชุมชน โดยรักษาไวซ่ึ้งความอุดม

สมบูรณ์ของชุมชนและธรรมชาติท่ีเป็นเอกลกัษณ์ของลุ่มน ้าทะเลสาบสงขลา   
 

1.2.ค าถามงานวจัิย 

 ทรัพยากรนิเวศในชุมชนเกาะหมากมีศกัยภาพท่ีสามารถพฒันาเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียว

เชิงนิเวศชุมชนไดห้รือไม่? 
 

1.3.วตัถุประสงค์ 

1.ส ารวจทรัพยากรนิเวศท่ีมีศกัยภาพต่อการพฒันาเพื่อการท่องเท่ียวเชิงนิเวศในชุมชน 

เกาะหมาก 

2.เพื่อศึกษาแนวทางในการพฒันาทรัพยากรนิเวศท่ีมีศกัยภาพเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียว 

เชิงนิเวศในชุมชนเกาะหมาก 
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1.4.ขอบเขตของการวจัิย 

1.4.1.ขอบเขตด้านเนือ้หา  

1) งานวิจยัช้ินน้ีศึกษาศกัยภาพทรัพยากรนิเวศ ไดแ้ก่ คุณลกัษณะทัว่ไปและการ

จดัการส่ิงแวดลอ้ม ทรัพยากรนิเวศบก ทรัพยากรนิเวศน ้ า ประวติัศาสตร์ และความเส่ียงของชุมชน

เกาะหมาก อ าเภอปากพะยนู จงัหวดัพทัลุง ท่ีสามารถบอกถึงระดบัศกัยภาพความพร้อมของชุมชน

เพื่อเป็นแนวทางในการพฒันาทรัพยากรนิเวศท่ีมีศกัยภาพเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงนิเวศชุมชน

เกาะหมากในรูปของเส้นทางการท่องเท่ียว  

2) ปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ อายุ ระยะเวลาท่ีอยูอ่าศยัภายในเกาะหมาก ความรู้

เก่ียวกบัการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ และความตอ้งการมีส่วนร่วมหากเกิดการท่องเท่ียวเชิงนิเวศในพื้นท่ี

ชุมชน 

1.4.2.เป้าหมายที่ศึกษา ชุมชนเกาะหมาก จ านวน 11 หมู่บา้น บริเวณท่ีศึกษาอยูใ่นเขตเกาะ

หมาก อ าเภอปากพะยูน จงัหวดัพทัลุง จ  านวน 11 หมู่บา้น  ไดแ้ก่ บา้นท่าวา หมู่ท่ี 1 บา้นช่องฟืน 

หมู่ท่ี 2 บา้นแหลมกรวด หมู่ท่ี 3 บา้นเกาะโคบ  หมู่ท่ี 4 บา้นปากบางนาคราช หมู่ท่ี 5 บา้นเกาะ

หมาก หมู่ท่ี 6 บา้นเขาชนั หมู่ท่ี 7  บา้นเกาะเสือ หมู่ท่ี 8  บา้นน ้ าบ่อหมาก หมู่ท่ี 9 บา้นหวัหิน หมู่ท่ี 

10  บา้นเกาะหมากเมืองใหม่ หมู่ท่ี 11  

1.4.3.ประชากรเป้าหมาย  

1.4.3.1.ชาวบ้านชุมชนเกาะหมาก อ าเภอปากพะยูน จงัหวดัพทัลุง 11 หมู่บา้น 

ปราชญช์าวบา้น ผูน้ าชุมชน  

1.4.3.2.หน่วยงานอนุรักษ์ทรัพยากรและส่ิงแวดลอ้ม ไดแ้ก่ หน่วยพิทกัษ์ป่าอ่าว   

ท่ายาง หน่วยพิทกัษช์ัว่คราวเกาะโคบต าบลเกาะหมาก อ าเภอปากพะยนู จงัหวดัพทัลุง 

1.4.3.3.องคก์ารบริหารส่วนต าบลเกาะหมาก อ าเภอปากพะยนู จงัหวดัพทัลุง 
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1.5.กรอบแนวคิดงานวจัิย 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที ่1 รูปแสดงกรอบแนวคิดงานวจิยั 

ปัจ
จยั

น า
เขา้

 
Inp

ut 

( 1 )  ก ารสัมภ าษ ณ์แบบไม่ มี โครงส ร้ า ง ถึ ง
ทรัพยากรนิเวศท่ีมีอยูภ่ายในชุมชน 

(2) แบบประเมินศกัยภาพทรัพยากรนิเวศ  
(3) ทฤษฏีและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

กระบวนการ 
Process 

(1) เก็บรวบรวมขอ้มูลจากแบบประเมินศกัยภาพ 
(2) วเิคราะห์ผลจากแบบประเมินศกัยภาพทรัพยากรนิเวศ 

(3) ตรวจสอบทรัพยากรนิเวศท่ีไดจ้ากผลการประเมินศกัยภาพ 
(5) สังเคราะห์เพื่อหาแนวทางการพฒันาศกัยภาพทรัพยากรนิเวศ 

ผลลพัธ์ 
Result 

(1) ทรัพยากรนิเวศท่ีมีอยูใ่นปัจจุบนัในชุมชนเกาะหมาก 
(2) แนวทางในการพฒันาศกัยภาพทรัพยากรนิเวศเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียว 
 



6 

1.6.ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

1) ไดฐ้านขอ้มูลทรัพยากรนิเวศของชุมชนเกาะหมาก ท่ีสามารถน าไปต่อยอดเพื่อพฒันา

เป็นการท่องเท่ียวเชิงนิเวศในชุมชนเกาะหมาก  

2) ได้รูปแบบของผลิตภัณฑ์ทางการท่องเท่ียว เพื่อเป็นแนวทางในการส่งเสริมการ

ท่องเท่ียวเชิงนิเวศชุมชนเกาะหมากอยา่งนอ้ย 1 เส้นทางการท่องเท่ียว 
 

1.7.นิยามศัพท์เฉพาะ 

1) ทรัพยากรนิเวศ (Ecological resources) คือ กลุ่มของทรัพยากรส่ิงแวดล้อมทางระบบ

นิเวศหรือส่ิงท่ีมีชีวิต อนัได้แก่ ทรัพยากรประมง ส่ิงแวดลอ้มป่าไม ้ทรัพยากรน ้ า ทรัพยากรสัตว ์

เป็นตน้ ซ่ึงกลุ่มทรัพยากรและส่ิงแวดลอ้มเหล่าน้ีมีบทบาทต่อการด ารงชีวิตของมนุษย ์(ปัจจยัส่ี) 

และยงัเป็นทรัพยากรท่ีมีบทบาทส าคญัในการควบคุมส่ิงแวดลอ้ม (เกษม จนัทร์แกว้, 2545) 

 2) ความหลากหลายของนิเวศเกาะ (Island Biodiversity) คือ ระบบนิเวศเกาะเป็นระบบ

นิเวศท่ีมีความหลากหลายและมีความส าคญัอยา่งยิง่ ซ่ึงเป็นการเช่ือมโยงระหวา่งระบบนิเวศและผูท่ี้

อาศยัอยู่บนเกาะ  ทั้งทางดา้นการขยายพนัธ์ุของพืชพรรณ ป่าไมแ้ละพืชปกคลุม ความหลากหลาย

ทางชีวภาพ ระบบนิเวศ ประเพณี วฒันธรรมและการท่องเท่ียว (Hassan,2005) 

3) การพฒันาผลิตภณัฑ์การท่องเท่ียว (Development of Tourism Products) คือการพฒันา

แหล่งจากรากฐานของทรัพยากรธรรมชาติท่ีสมบูรณ์ของพื้นท่ีโดยการดึงเอกลกัษณ์ท่ีเป็นจุดเด่น

เฉพาะเพื่อดึงดูดนักท่องเท่ียว ผ่านความคิดและความร่วมมือของคนในชุมชน เพื่อให้เกิดการใช้

ประโยชน์มาก ท่ี สุด  ตลอดจนการศึกษา ถึ งผลกระทบ ท่ี มี ต่อ ชุมชนและ ส่ิ งแวดล้อม                     

(สมยั ผลบุญ, 2547) 

4) ศกัยภาพทรัพยากรการท่องเท่ียว (Tourism Resources Potential) คือ ความสามารถของ

ทรัพยากรใดๆท่ีมีความพร้อมรองรับการพฒันาพื้นท่ีและกิจกรรมนนัทนาการ เพื่อเสริมสร้างการ

เ รี ยน รู้และความ เพ ลิด เพ ลิน  ตลอดจนการส ร้ า งมู ลค่ า เพิ่ ม ให้ แ ก่ ชุ มชนในท้อ ง ถ่ิน                           

(ชุติมา แจงประดิษฐ,์ 2550) 
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5) การท่องเท่ียวเชิงนิเวศ (Eco Tourism) คือ การเดินทางท่องเท่ียวท่ีมีความรับผิดชอบต่อ

ทรัพยากรส่ิงแวดล้อมธรรมชาติ สังคมและวฒันธรรมธรรมของคนในท้องถ่ิน รวมไปถึงการ

ส่งเส ริมให้ เ กิดการอนุรักษ์ เพื่อสนับสนุนคุณภาพชีวิตของคนในท้อง ถ่ินให้ ดี ข้ึนดี ข้ึน            

(IUCN, 2012) 

6) การท่องเท่ียวเชิงนิเวศชุมชน (Community-Based Ecotourism) คือ การท่องเท่ียวอีก

รูปแบบหน่ึงท่ีให้ชุมชนเขา้มามีส่วนร่วม และมีความรับผิดชอบในทอ้งถ่ินของตนเอง เพื่อส่งเสริม

ใหเ้กิดการใชป้ระโยชน์อยา่งย ัง่ยนื ซ่ึงไม่เพียงแต่รักษาคุณค่าของธรรมชาติ แต่จะตอ้งร่วมไปถึงการ

รักษาวฒันธรรมท้องถ่ิน ลดผลกระทบต่อสภาพแวดล้อมธรรมชาติ สังคมและวฒันธรรมจาก

นักท่องเท่ียว ซ่ึงจะเป็นการท่องเท่ียวท่ีได้ทั้ งความรู้และประสบการณ์ และส่งผลทั้งทางด้าน

กายภาพและคุณภาพของคนในชุมชนไดอ้ยา่งย ัง่ยนื (Richard Denman,2001) 

 7) การมีส่วนร่วมของชุมชน (Public Participation) คือ การมีส่วนร่วมของคนในชุมชน

ส าหรับการพฒันาและบริหารจดัการการท่องเท่ียวในพื้นท่ี ตลอดจนดูแลผลประโยชน์ท่ีชุมชนจะ

ไดรั้บเพื่อน าไปสนบัสนุนการจดัตั้งกลุ่มองคก์รในชุมชน อนัป้องกนัและรักษาสภาพแวดลอ้มของ

ชุมชนจากการถูกท าลายจากพฤติกรรมของมนุษย ์(ปกรณ์ จีนาค า, 2547) 

 8) ส่วนในพนัส่วน (Part Per Thousand / PPT ) คือหน่วยของการวดัความเค็มเพื่อตรวจวดั

เกลือท่ีละลายน ้า ซ่ึงความเคม็ของน ้าจืด น ้ากร่อยและน ้ าเค็มมีปริมาณเกลือท่ีละลายในน ้ าท่ีแตกต่าง

กนั ข้ึนอยูก่บัปริมาณหยาดน ้าฟ้า บริเวณรอยต่อน ้าจืด ภูมิอากาศเป็นตน้ และหน่วยของการวดัความ

เค็มดังกล่าวจะส่งผลท าให้ทราบถึงการไหลเวียนแร่ธาตุในพื้นท่ีท่ีมีความเค็มไหลเวียน เช่น 

แคลเซียม แมกนีเซียม เหล็ก สังกะสี ทองแดง และธาตุอ่ืน ๆ ซ่ึงมีปัจจยัต่อการด ารงชีวิตของสัตวน์ ้ า 

(กรมทรัพยากรทะเลและชายฝ่ัง, 2556) 

  



บทที2่ 

การตรวจเอกสาร 

 

 ในการจดัท างานวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดส้ังเคราะห์แนวความคิดทฤษฎีและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง

กบัศกัยภาพทรัพยากรนิเวศ การท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน การประเมินศกัยภาพและแนวทางการ

พฒันาการชุมชนส่งเสริมการท่องเท่ียว เพื่อเป็นขอ้มูลเบ้ืองตน้ในการประยกุตแ์ละออกแบบงานวิจยั 

ซ่ึงมีรายละเอียดต่อไปน้ี   
 

2.1.ความหลากหลายทางชีวภาพ 
 

ความหลากหลายทางชีวภาพ (Biodiversity) เป็นสภาพของส่ิงมีชีวิตจากแหล่งนิเวศวิทยา

ทั้งหมด ตั้งแต่ จุลินทรียท่ี์อยูใ่นดิน ปลาท่ีอยูใ่นทะเล และ นกท่ีบินอยูใ่นอากาศ ลว้นแลว้แต่มีความ

หลากหลายทั้งส้ิน ซ่ึงเป็นพื้นฐานของประโยชน์มากมายจากระบบนิเวศโดยส่ิงมีชีวิต ทั้ งการ

ปกป้อง ฟ้ืนฟูและการจดัการระบบนิเวศอยา่งย ัง่ยืนจากกความหลากหลายทางชีวภาพสามารถแบ่ง

ได ้3 ระดบัคือ 
 

2.1.1.ความหลากหลายเร่ืองของชนิดพันธ์ุ (Species Diversity) หมายถึง จ านวนของสาย

พนัธ์ุพืชและสัตวท่ี์มีอยู่ในพื้นท่ี ถือเรียกว่า เป็นความหลากหลายทางสายพนัธ์ุ ความหลากหลาย

ชนิดน้ีสามารถพบเห็นไดท้ั้งในระบบนิเวศทางธรรมชาติและระบบนิเวศท่ีถูกปรับเปล่ียนโดยมนุษย์

ต่อหน่วยพื้นท่ี ความหลากหลายชนิดน้ีเป็นการอยู่รวมกนัของส่ิงมีชีวิตหลากหลายสายพนัธ์ุใน

พื้นท่ีเดียวกัน ได้รับการถ่ายทอดจากพ่อแม่สู่ รุ่นลูก ทั้ งน้ีความหลากหลายชนิดน้ีเป็นความ

หลากหลายเพื่อความอยูร่อดของชนิดพนัธ์ุมากข้ึน (อุษา กล่ินหอม,2538) 
 

2.1.2.ความหลากหลายทางพนัธ์ุกรรม (Genetic Diversity) หมายถึง ความหลากหลายของ

ยีน ในส่ิงมีชีวิตชนิดเดียวกนั ถา้มีความหลากหลายของยีนต ่าก็มีโอกาสท่ีส่ิงมีชีวิตอ่ืนๆจะอยู่รอด

น้อย โดยปกติส่ิงมีชีวิตท่ีเกิดข้ึนเองในธรรมชาติจะมีความหลากหลายของยีนค่อนข้างสูง              

แต่ส่ิงมีชีวิตท่ีเกิดข้ึน โดยมนุษย์ จะมีความหลากหลายของยีนต ่ ากว่าการเปล่ียนแปลงของ

ส่ิงแวดลอ้มหรือมีปัจจยัอ่ืนมากระทบต่อการด ารงชีวติจะท าใหเ้กิดการสูญพนัธ์ุไดง่้าย (GRI,2007) 
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2.1.3.ความหลากหลายของระบบนิเวศ (Ecological Diversity) ความสัมพันธ์และ         

ความหลากชนิด เป็นความสัมพนัธ์ท่ีสลบัซบัซอ้นและมีหน้าท่ีท่ีแตกต่างกนัไปกนั เม่ือมีระบบนิเวศ

หลายระบบก็จะส่งเสริมให้มีจ  านวนของพนัธ์ุไดห้ลายชนิด โดยผ่านกระบวนการของวิวฒันาการ

เช่น ระบบนิเวศทางบก อย่างระบบนิเวศป่าไม ้ระบบนิเวศทุ่งหญา้ ระบบนิเวศทะเลทรายระบบ

นิเวศภูเขาและอ่ืน ๆ เช่นเดียวกบัระบบนิเวศทางน ้ า ไดแ้ก่ ระบบนิเวศแม่น ้ า ระบบนิเวศทะเลสาบ

และระบบนิเวศทะเล ซ่ึงระบบนิเวศแต่ละชนิดก็จะเกิดข้ึนอยูก่บัแต่ภูมิประเทศละพื้นท่ี นอกจากน้ี

ยงัมีระบบนิเวศท่ีมนุษย์สร้างข้ึน เช่นการปรับเปล่ียนพื้นท่ีเพาะปลูกหรือทุ่งหญ้าทุ่งเล้ียงสัตว์

(Erach,2004; Rio,2012) 
 

2.2.นิเวศวทิยา  
  

นิเวศวิทยา (Ecology) คือ ความสัมพนัธ์ระหว่างส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดลอ้มทั้งท่ีอยูใ่กลต้วั

และอยู่นอกโลก ซ่ึงจะมีระบบนิเวศ (Ecosystem) เป็นตวัประกอบนิเวศวิทยา ซ่ึงนั้นก็หมายถึง 

ส่ิงแวดล้อมท่ีอยู่รอบๆไม่ว่าจะเป็นบนบกหรือในน ้ า ก็จะพบส่ิงมีชีวิตรวมกนัเป็นกลุ่มเสมอ ซ่ึง

ส่ิงมีชีวติเหล่านั้นก็จะแยกไปตามกลุ่มจากกลุ่มเล็กไปหากลุ่มใหญ่ ซ่ึงมีโครงสร้างดงัต่อไปน้ี 
 

2.2.1) ส่ิงไม่มีชีวติ (Abiotic Units) ส่ิงไม่มีชีวติท่ีเป็นส่วนประกอบพื้นฐานของระบบนิเวศ 

หรือ เรียกวา่ สารอชีวนั ซ่ึงส่ิงไม่มีชีวิตเหล่าน้ีก็มีองค์ประกอบแยกยอ่ย 2 องค์ประกอบ คือ หน่ึง 

องคป์ระกอบทางดา้ยกายภาพ (Abiotic Environment) เช่น อุณหภูมิ แสงสวา่ง ภูมิอากาศ กระแสน ้ า 

เป็นตน้ สอง องคป์ระกอบอินทรียส์ารและอนินทรียส์าร (Abiotic Substance) สารประกอบอินทรีย ์

เช่น เกลือแร่ ไขมนั สารประกอบ อนินทรีย์ เช่น ไนโตรเจน คาร์บอน ไนโตรเจน เป็นต้น ซ่ึง

สารประกอบเหล่าน้ีบางอย่างเกิดจากการสลายเน้ือเยื่อของพืชสัตว ์และจะมีการน ากลบัมาใช้ซ ้ า

เสมอ  

ฉะนั้นในระบบนิเวศเม่ือมีสารอินทรียแ์ละอนินทรียอ์ยูร่วมกนัก็จะเกิดเป็นวฏัจกัรการเวียน

ของธาตุอาหารใน ซ่ึงเป็นการหมุนเวียนของสารอาหารจากผูผ้ลิตไปยงัผูบ้ริโภคตามล าดบัห่วงโซ่

อาหาร ซ่ึงวฏัจกัรการเวียนกลับของธาตุอาหารท่ีใช้ส าหรับการศึกษาคร้ังน้ีมีด้วยกนั 4 วฏัจกัร 

(สุมาลี พิตรากลู,2532; วนิยั วรีะวฒันานนท,์2537; สุรินทร์ มจัฉาชีพ,2539; วีรวฒัน์ ปภุสสโร,2540 

และ ธวดัชยั ธานี,2558) ตามรายละเอียดดงัน้ี 
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1) วฏัจกัรคาร์บอน (The Carbon Cycle) คาร์บอนหรือคาร์บอนไดออกไซด์คือธาตุ

ท่ีเป็นองคป์ระกอบของอินทรียส์ารของส่ิงมีชีวิตทุกชนิด ซ่ึงแหล่งท่ีมาคือ คาร์บอนไดออกไซด์ใน

อากาศละลายน ้า หรือเป็นธาตุประกอบอยูใ่นหินชนิดต่างๆ วฏัจกัรของคาร์บอนนั้นจะหมุนเวียนเขา้

สู่ส่ิงมีชีวติต่างๆในโลกใบน้ี บทบาทส าคญัของคาร์บอนคือเป็นผูผ้ลิตการสังเคราะห์แสงให้พืช ท า

ให้อินทรียส์ารในน ้ าเปล่ียนเป็นอินทรียส์าร ถ่ายทอดไปยงัผูบ้ริโภคล าดบัต่างโดยกระบวนการ

หายใจ ซ่ึงประโยชน์ของคาร์บอนคือ แต่หากมีปริมาณคาร์บอนเพิ่งสูงข้ึนก็อาจจะท าให้ส่งผลต่อ

สภาพอากาศเปล่ียนแปลงไปและจะส่งผลต่อระบบนิเวศท่ีมีอยู ่

2) วฏัจกัรไนโตรเจน (The Nitrogen Cycle) ไนโตรเจนเป็นธาตุท่ีมีความส าคญัต่อ

ส่ิงมีชีวิตทั้งพืชและสัตวโ์ดยตรง อยูใ่นรูปของไนไตรต ์ไนเตรต แอมโมเนีย เป็นตน้ ไนโตรเจนท่ี

เกิดในน ้าก็จะสามารถเกิดข้ึนไดจ้ากซากพืชซากสัตวท่ี์ตายลง ใบไมท่ี้ร่วง รวมไปถึงส่ิงขบัถ่าย เกิด

การย่อยสลายสารประกอบไนโตรเจนให้กลายเป็นแอมโมเนีย ซ่ึงจะเรียกกระบวนการน้ีว่า 

(Ammonifying Bacteria) นอกจากปัจจยัขา้งข้ึนท่ีสามารถท าใหเ้กิดแอมโมเนียแลว้การถ่ายของสัตว์

น ้าบางชนิดก็ถ่ายแอมโมเนียออกมาดว้ย 

3) วฏัจกัรฟอสฟอรัส (The Phosphorus Cycle) ฟอสฟอรัสเป็นส่วนประกอบท่ี

ส าคญัและจ าเป็นของชีวติ ซ่ึงฟอสฟอรัสส่วนใหญ่จะอยูใ่นรูปของฟอสเฟต เม่ือฟอสฟอรัสสลายตวั

ตามธรรมชาติ หากมีสัตวห์รือพืชตายลงจะมีแบคทีเรียตวัหน่ึงท าหน้าท่ีสลายธาตุฟอสฟอรัสให้

กลบัคืนสู่ดินและน ้า ซ่ึงส าหรับฟอสฟอรัสท่ีกลบัคืนสู่น ้าจะกลายเป็นโปรโตพลาสซึมของส่ิงมีชีวิต

ในน ้ า ทั้งแพงก์ตอนและสัตวน์ ้ าอย่างปลา เม่ือเกิดห่วงโซ่อาหารนกท่ีมากินปลาในน ้ าก็จะท าให้

กระบวนการฟอสฟอรัสกลับคืนสู่ผิวดินโดยมูลของนกอีกคร้ัง นอกจากน้ีแล้วผงซักฟอกท่ีมี

ฟอสเฟตเป็นส่วนประกอบนั้นเม่ือปล่อยลงสู่แม่น ้ า ก็จะเกิดการแลกเปล่ียนออกซิเจนระหวา่งผิวน ้ า

และอากาศ ซ่ึงจะส่งผลท าให้เกิดปริมาณสาหร่ายท่ีเพิ่มข้ึนตามปริมาณของฟอสเฟตท่ีเจือปนอยูใ่น

แหล่งน ้านั้นๆ  

4) วฎัจกัรน ้ าในระบบนิเวศ (The hydrological Cycle in Ecosystem) น ้ าเป็นส่ิงท่ี

จ  าเป็นอย่างยิ่งต่อการด ารงชีวิตของส่ิงมีชีวิตทุกชนิดบนโลก เป็นตวักลางในขบวนการต่างๆของ

ส่ิงมีชีวติตามธรรมชาติ การท่ีส่ิงมีชีวติหน่ึงสามารถด ารงชีวติไดน้ั้นก็เกิดจากการหมุนเวียนของน ้ าท่ี
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มีการหมุนเวยีนตลอดเวลาน ้าเป็นสารประกอบอนินทรียท่ี์มีลกัษณะเฉพาะตวัและมีคุณสมบติัพิเศษ

หลายอยา่งท่ีช่วยเก้ือกลูการด ารงชีพของส่ิงมีชีวติ ดงัน้ี 

   (1) น ้ ามีความร้อนจ าเพาะสูงและมีความร้อนแฝง เป็นคุณสมบติัท่ีโดด

เด่นของน ้าท าใหส่ิ้งมีชีวติท่ีอยูภ่ายในแหล่งน ้ าไม่เกิดปัญหาเร่ืองอุณหภูมิมากนกัห่างอยูใ่นอุณหภูมิ

ท่ีเหมาะสม  

   (2) น ้ ามีความหนาแน่นมากท่ีสุดเม่ืออยูใ่นอุณหภูมิท่ีต ่า น ้ าจึงเป็นสถานะ

จากของเหลวกลายเป็นของแข็ง ท าให้เราพบเห็นน ้ าแข็งท่ีลอยเหนือน ้ าอยู่เสมอ ซ่ึงส่ิงมีชีวิตในน ้ า

ทั้งพืชและสัตวบ์างชนิดสามารถด ารงชีวติอยูไ่ดภ้ายใตน้ ้าแขง็ 

   (3) น ้ าสามารถแทรกซึมเขา้ไดทุ้กอนุภาคเน่ืองจากน ้ ามีความหนืดหรือ

แรงตึงสูงกวา่ของเหลวอ่ืนๆ 

วฎัจักรของน ้ าส่วนใหญ่จะเป็นวัฎจักรของการแลกเปล่ียนน ้ าระหว่างผิวโลก และ

บรรยากาศโดยกระบวนการของน ้า ซ่ึงมีรายละเอียดดงัตารางท่ี 1  
 

ตารางที ่1 รูปแบบของกระบวนการน ้า  

กระบวนการของน ้า รูปแบบของกระบวนการ 

1.การระเหย (evaporation) น ้ าเปล่ียนสภาพจากของหลวกลายเป็นไอเข้าไปปะปนอยู่ใน

อากาศ 

2.การกลัน่ (precipitation) น ้ าในอากาศกลับสู่การกลับมาเป็นน ้ า อีกคร้ังโดยมีปัจจัย

เก้ือหนุน 

3.การไหล  (Run-off) น ้าจะเคล่ือนยา้ยโดยปัจจยัต่างๆ เช่น สูงลงต ่า กระแสลม 

4.การหายใจ (Aspiration) การหายใจจะเป็นการน าน ้าเขา้สู่ร่างกายของส่ิงมีชีวติ 

5.การคายน ้า (Transpiration) การลดระดบัน ้ าท่ีอยู่ภายในส่ิงมีชีวิต ซ่ึงน ้ าท่ีอยู่ในส่ิงมีชีวิตจะ

ถูกเก็บไวใ้นลักษณะของไอน ้ าในบรรยากาศ ความช้ืนในดิน 

แหล่งน ้าใตผ้วิดิน เป็นตน้  
 

ทีม่า : ดดัแปลงจาก สุมาลี พิตรากลู,2532 
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2.2.2) ส่ิงมีชีวิต (Biotic / Living) ส่ิงมีชีวิตท่ีเป็นส่วนประกอบของระบบนิเวศ ซ่ึงจะ

ประกอบไดเ้ป็น 3 ส่วน (สุมาลี พิตรากลู,2532 ; วนิยั วรีะวฒันานนท,์2537 ; สุรินทร์ มจัฉาชีพ,2539 

; วรีวฒัน์ ปภุสสโร,2540 และ ธวดัชยั ธานี,2558) คือ 

1) ผู ้ผลิต (Producers) ส่ิงมีชีวิตท่ีมีการน าพลังงานแสงอาทิตย์มาเปล่ียนเป็น

วตัถุดิบในธรรมชาติ เช่น ผูผ้ลิตในระบบนิเวศพืช จะมีการน าแสงแดดท าปฏิกิริยากบัธาตุต่างๆท า

ให้เกิดเป็นกระบวนการสังเคราะห์แสง มาสร้างเน้ือเยื่อและส่วนประกอบต่างๆของพืช เช่น ล าตน้ 

ใบ ราก ซ่ึงโดยทัว่ไปแลว้ผูผ้ลิตจะหมายถึงพืชสีเขียวทุกชนิดท่ีสร้างอาหารไดด้ว้ยตนเอง และยงัมี

ผูผ้ลิตอีกชนิดท่ีสร้างอาหารได ้โดยอาศยัพลงังานออกซิไดซ์ เช่น แบคทีเรียบางชนิด  

2) ผูบ้ริโภค (Consumers) ส่ิงมีชีวติทุกชนิดท่ีไม่สามารถสร้างอาหารไดด้ว้ยตนเอง 

ตอ้งอาศยัพืชหรืออาศยัส่ิงมีชีวติอ่ืนๆเพื่อเป็นอาหาร จึงจะสามารถด ารงชีวติอยูไ่ด ้เช่น สัตวท่ี์กินพืช

เป็นอาหาร สัตวท่ี์กินสัตวเ์ป็นอาหาร สัตวท่ี์กินทั้งพืชและสัตวเ์ป็นอาหาร สามารถแบ่งไดเ้ป็น 

  (1) ผูบ้ริโภคขั้นต้น หรือ ผูบ้ริโภคปฐมภูมิ เป็นส่ิงมีชีวิตท่ีกินพืชเป็น

อาหารหลกั เช่น กระต่าย ววั ควาย และสัตวน์ ้าเล็กๆท่ีกินพืชเป็นอาหาร  

  (2) ผูบ้ริโภคขั้นท่ีสอง หรือ ผูบ้ริโภคทุติยภูมิ เป็นสัตวท่ี์ไดรั้บอาหารจาก

การกินเน้ือสัตวท่ี์กินพืชเป็นอาหารหรือสัตวท่ี์จดัอยู่ในผูบ้ริโภคขั้นท่ีสอง เช่น เสือ สุนขัจ้ิงจอก 

ปลากินเน้ือ  

  (3) ผูบ้ริโภคขั้นท่ีสาม หรือ ผูบ้ริโภคตติยภูมิ เป็นกลุ่มผูบ้ริโภคพวกท่ีกิน

ทั้งพืชและสัตวเ์ป็นอาหาร  

3) ผูย้่อยสลาย (Decomposer Organism) ส่ิงมีชีวิตในกลุ่มน้ี เป็นส่ิงมีชีวิตท่ีได้

อาหารจากการย่อยสลายของส่ิงมีชีวิตทั้งพืชและสัตว ์และจ าน าไปสู่การเป็นสารอาหารท่ีผูผ้ลิต

น าไปใชป้นกบัสารอินทรียอ่ื์น เช่น แบคทีเรีย ยสีต ์โปโตชวั เป็นตน้  
 

ดงันั้นเม่ือมีส่ิงมีชีวิตในระบบนิเวศก็จะเกิดการเคล่ือนยา้ยหรือถ่ายทอดพลงังาน

ในระบบนิเวศในรูปของอาหารโดยผา่นผูผ้ลิตและมีผูบ้ริโภคในการส่งถ่ายพลงังานเป็นล าดบั โดย

เราเรียกการถ่ายทอดพลงังานวา่ ห่วงโซ่อาหาร ซ่ึงห่วงโซ่อาหารเป็นการเคล่ือนยา้ยพลงังานเหล่าน้ี

โดยปกติแลว้จะส้ินสุดในล าดบัท่ีส่ีหรือล าดบัท่ีหา้เท่านั้น หากลูกโซ่ใดท่ีมีลกัษณะสั้นก็จะแสดงให้



13 

เศษใบไม ้ ปู/กุง้  หอย  ปลา  นก 

นก  ไรนก  โปรโตชวั  แบคทีเรีย  ไวรัส 

แพลงคต์อนพืชแพลงคต์อนสัตว์ตวัอ่อนของแมลงลูกปลาปลาขนาดใหญ่ 

เห็นถึงประสิทธิภาพของระบบนิเวศได้อย่างชัดเจนยิ่งข้ึน ซ่ึงห่วงโซ่อาหารจะแบ่งได้ 3 ชนิด 

ดงัต่อไปน้ี 

  ชนิดท่ี 1 ห่วงโซ่อาหารแบบจบักิน (Grazing food chain) เป็นลูกโซ่ชนิดเดิมท่ีมี

การเร่ิมตน้จากผูผ้ลิตท่ีเป็นพืชถูกสัตวข์นาดเล็กกินและสัตวข์นาดเล็กจะถูกสัตวข์นาดใหญ่กินต่อ

หรือมีความสามารถมากกวา่จบักินเป็นทอดๆเป็นไปในลกัษณะของผูล่้าเหยือ่(Predator) เช่น  

 

ชนิดท่ี 2 ห่วงโซ่อาหารแบบเศษอินทรีย ์(Detritus food chain) เป็นลูกโซ่อาหารท่ี

เร่ิมจากสารอินทรียจ์ากซากของส่ิงมีชีวติผา่นไปยงัผูย้อ่ยสลายแลง้จึงถูกกินต่อไปโดยสัตวท่ี์กินเศษ

อินทรีย ์ซ่ึงห่วงโซ่อาหารชนิดน้ีพบในระบบนิเวศของส่ิงมีชีวิตท่ีอยู่ในดินท่ีมีเศษใบไมท้บัถมกนั

หลากหลายชั้นจากพื้นดิน เช่น  

ชนิดท่ี 3 ห่วงโซ่อาหารแบบปรสิต(Parasitic chain) เป็นห่วงโซ่อาหารท่ีเร่ิมตน้

จากผูอ้าศยั(Host)ไปยงัปรสิต(ผูอ้าศยั)ล าดบัแรกและไปยงัปรสิต(ผูอ้าศยั)ล าดบัถดัๆไป เช่น  

 

2.3.ทรัพยากรส่ิงแวดล้อมนิเวศพืน้ทีเ่กาะ 
 

เกาะ เป็นพื้นท่ีท่ีมีความโดดเด่นทางดา้นกายภาพและชีวภาพ เหมาะสมส าหรับการพฒันา

เพื่อการท่องเท่ียว  เกาะในภูมิภาคต่างๆของโลกต่างได้รับการพฒันาให้เกิดเป็นแหล่งท่องเท่ียว     

ไม่ว่าจะเป็น ชายหาด ป่าไม ้หรือทะเลสาบ เป็นตน้ แต่เกาะก็ยงัมีความล่าหลงัต่อการพฒันากว่า

สถานท่ีท่องเท่ียวแห่งอ่ืนๆ แต่ความสนใจนกัท่องเท่ียวท่ีเดินทางไปเท่ียวเกาะก็ไม่นอ้ยไปกวา่แหล่ง

ท่องเท่ียวประเภทอ่ืนๆ ซ่ึงทรัพยากรบนท่ีพื้นเกาะสามารถแบ่งออกไดเ้ป็น สองระบบนิเวศใหญ่ๆ 

คือ 
 



14 

2.3.1.ระบบนิเวศบก (Terrestrial Ecosystem) เป็นระบบนิเวศท่ีมีความหลากหลายทาง

ชีวภาพสูงมากกวา่ระบบนิเวศประเภทอ่ืนๆ  เช่น ระบบนิเวศป่าไมท่ี้ชุ่มช้ืน ระบบนิเวศทุ่งหญา้ท่ีชุ่ม

ช้ืนน้อยลงและค่อนข้างไปทางแห้งแล้งมากข้ึน และระบบนิเวศทะเลทรายท่ีแห้งแล้งมากๆ        

ความหลากหลายทางชีวภาพของป่าไมก้็เป็นปัจจยัพื้นฐานของระบบนิเวศป่าไมท่ี้มีความสมบูรณ์

และเป็นแหล่งสร้างระบบนิเวศท่ีหลากหลายของส่ิงมีชีวิต ซ่ึงระบบนิเวศบกจะใชช้นิดของพืชเป็น

ตวัวดัดชันีความหลากหลาย อย่างระบบนิเวศป่าชายเลนท่ีมีไมโ้กงกางหรือตน้ล าพูเป็นตวัดชันี  

ในขณะท่ีระบบนิเวศเกษตรใช้ชนิดพืชเกษตร เช่น ลองกอง มะม่วงหิมะพาน  ขา้ว เป็นตวัดชันี

ปัจจุบนัมีการน าประโยชน์จากระบบนิเวศบกไปใชอ้ยา่งแพร่หลาย ทั้งทางดา้นเศรษฐกิจ เป็นแหล่ง

ทรัพยากรท่ีเป็นปัจจยัในการด ารงชีวิตของมนุษย ์ประกอบเป็นแหล่งสร้างผลิตภณัฑ์ท่ีจ  าหน่ายใน

ท้องตลาดท่ีสามารถสร้างรายได้ให้แก่ผูใ้ช้ประโยชน์ เช่น น ้ ามนัหอมระเหยท่ีสกัดจากใบไม้

สมุนไพร ยาแผนโบราณ อาหาร และส่ิงทอจากเส้นใยธรรมชาติ นอกจากน้ีแลว้ระบบนิเวศบกยงัมี

การน าไปใชป้ระโยชน์ดา้นสังคม วฒันธรรม มีคุณค่าทางจิตใจ ซ่ึงประโยชน์ดงักล่าวจะออกมาใน

รูปแบบของความเช่ือ เช่น พิธีกรรมการเคารพผีเจา้ป่าเจา้เขา ของชาวภาคเหนือเพื่อคุม้ครองคนใน

ชุมชนเม่ือเขา้ไปหาของป่าซ่ึงเป็นแหล่งอาหารของชุมชน พิธีกรรมการท าขวญัขา้ว เพื่อสร้างขวญั

และก าลงัใจใหก้บัชาวนาและความเคารพต่อพระแม่โพสพ  ดงันั้นระบบนิเวศป่าไมท่ี้อุดมสมบูรณ์

จะเป็นส่วนท่ีคอยควบคุมและรักษาสมดุลกระบวนการต่างๆในธรรมชาติ เพื่อสนบัสนุนปัจจยัดา้น

ต่างๆต่อการด ารงชีวิตของมนุษย ์(เกษม จนัทร์แกว้, 2545 และ ส านกังานความหลากหลายทาง

ชีวภาพ, 2554) 
 

2.3.2.ระบบนิเวศน ้า (Aquatic Ecosystem) ระบบนิเวศน ้ า เป็นระบบนิเวศท่ีเป็นปัจจยั

ส าคญัในการด ารงชีวิตมนุษย ์ซ่ึงสัดส่วนน ้ าในโลกนั้นเป็นพื้นท่ีผิวน ้ าถึงร้อยละ 71 ของพื้นผิวโลก

ทั้งหมด แต่มนุษยส์ามารถใช้ประโยชน์จากน ้ าได้จริงเพียงร้อยละ 0.8 ของพื้นผิวโลกทั้งหมดซ่ึง

ระบบนิเวศน ้าก็จะประกอบไปดว้ยหลายระบบนิเวศ ซ่ึงสามารถสรุปจากเอกสาร คือ  

(1) ระบบนิเวศน ้ าในทะเลเปิด ซ่ึงร้อยละ 90 ส่วนใหญ่เป็นพื้นท่ีน ้ าทะเล และอีก

ร้อยละ10เป็นพื้นท่ีของพืชและสัตวท์ะเล 

 



15 

(2) ระบบนิเวศน ้ าบริเวณชายฝ่ัง ซ่ึงเป็นพื้นท่ีส่วนหน่ึงของมหาสมุทร มีความลึก

นอ้ยกวา่ 200 เมตร ซ่ึงภายในบริเวณชายฝ่ังก็จะพบระบบนิเวศท่ีหลากหลาย อยา่งป่าชายเลน ป่าอีก

หน่ึงลกัษณะในบริเวณชายฝ่ัง เป็นบริเวณอาศยัของสัตวแ์ละพืชนานาชนิด เป็นพื้นท่ีป้องกนัลมแรง

จะทะเลใหญ่ ดกัตะกอนสารพิษ  แนวปะการัง เป็นระบบนิเวศท่ีมีลกัษณะท่ีร่วมกนัระหวา่งน ้ า และ 

ป่าร้อนช้ืน และมีส่ิงมีชีวิตขนาดเล็กอาศยัอยู่เป็นปริมาณเยอะมาก ซ่ึงปะการังน้ีสร้างข้ึนจากธาตุ

แคลเซียมคาร์บอเนต สร้างข้ึนเป็นห้องขนาดเล็ก ในระยะเวลายาวนานก็มีการสร้างและเก็บสะสม

ธาตุอาหารดว้ยตวัของมนัเอง (Ramachandra,2005) 

(3) ระบบนิเวศน ้ าท่ีอยูใ่นทะเลสาบทะเลสาบ และอ่างเก็บน ้ า ทะเลสาบเป็นส่ิงท่ี

เกิดข้ึนเองตามธรรมชาติมีน ้าจืดอยูภ่ายในลกัษณะเป็นแอ่ง ซ่ึงจะเกิดการตกตะกอน น ้ าจากพื้นดินมี

การไหลเวียนของน ้ า มีสารอาหารท่ีเป็นประโยชน์ต่อส่ิงมีชีวิตอย่างแพลงค์ตอน ออกซิเจนท่ี

ควบคุมอุณหภูมิของน ้ า แม่น ้ า แม่น ้ ามีการไหลผ่านของน ้ ามีการไหลเวียนของธาตุอาหาร         

(เกษม จนัทร์แกว้, 2545) 

(4) พื้นท่ีชุ่มน ้ า เป็นพื้นท่ีท่ีมีลักษณะทางภูมิประเทศท่ีมีรูปแบบเป็น พื้นท่ีลุ่ม  

พื้นท่ีราบลุ่ม พื้นท่ีลุ่มช้ืนแฉะ พื้นท่ีฉ ่าน ้ าตลอดเวลา ซ่ึงจะมีระบบนิเวศแวดล้อมแบบป่าไม ้เป็น

แหล่งกกัเก็บแร่ธาตุต่างๆ เป็นพื้นท่ีท่ีมีหลากหลายทางชีวภาพ และอุดมสมบูรณ์มีความส าคญัอยา่ง

ยิง่ต่อผูท่ี้อาศยัรอบบริเวณลุ่มน ้า นอกจากพื้นท่ีชุ่มน ้าจะกกัเก็บน ้ าเพื่อส่ิงมีชีวิตรายรอบแลว้พื้นท่ีชุ่ม

น ้ ายงัท าหน้าท่ีป้องกนัพายุ บรรเทาอุทกภยั รักษาเสถียรภาพของชายฝ่ัง และป้องกนัการชะล้าง

พงัทลายของหนา้ดิน (กรมทรัพยากรน ้า,2557) 

(5) ระบบนิเวศน ้ ากร่อยท่ีพบในบริเวณปากน ้ า โดยการไหลของน ้ าจืดบรรจบกบั

น ้ าเค็ม และเกิดเป็นน ้ ากร่อยซ่ึงมีค่าความเค็มของน ้ าในช่วง 1 – 10 PPT  บริเวณแหล่งน ้ าใดท่ีมี

ระบบนิเวศน ้าชนิดน้ีก็จะมีความส าคญัทางดา้นนิเวศวิทยา อนัจะส่งผลให้เกิดความหลากหลายทาง

ชีวภาพ เช่น สัตวน์ ้ า อยา่ง กุง้หวัมนั กุง้กุลาด า ปลากะพง ปลาดุกร าพนั และพืชน ้ า อยา่งสาหร่ายท่ี

สามารถน ามาแปรรูปเป็นอาหารทอ้งถ่ิน ท าใหส่้งผลต่อดา้นเศรษฐกิจ อยา่งอาชีพการท าการประมง 

เป็นตน้ (คณะอนุกรรมการดา้นท่ีดินและน ้า, 2547) 
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2.4.การวเิคราะห์น า้  
 

น ้ าเป็นตวักลางในทุกๆการด ารงชีวิตของส่ิงมีชีวิต น ้ าเป็นตวัหมุนเวียนส่ิงแวดลอ้มเขา้สู่

ส่ิงมีชีวติและจากส่ิงท่ีมีชีวติเขา้สู่ส่ิงแวดลอ้มโดยการเปล่ียนสถานะ เพื่อใหเ้อ้ือต่อระบบนิเวศ 
  

2.4.1.ความหมายของคุณภาพน ้า หมายถึง ความเหมาะสมของน ้ า เพื่อใช้ในกิจกรรมของ

มนุษยเ์ฉพาะกิจกรรมหรือเฉพาะกรณีทัว่ไป ซ่ึงคุณภาพน ้ าตามแหล่งน ้ าธรรมชาติโดยทัว่ไปจะ

เปล่ียนแปลงไปมากหรือน้อยข้ึนอยู่กบัฤดูกาลและสภาพแวดล้อมในแต่ละทอ้งถ่ินท่ีแตกต่างกนั 

สภาพภูมิประเทศ ลกัษณะทางธรณีวิทยา การใช้ดินตลอดจนการท ากิจกรรม (เกษม จนัทร์แก้ว

,2529) 

 คุณภาพน ้าโดยทัว่ไปจะแบ่งออกเป็น 3 ประเภทใหญ่ๆ คือ  

  (1) คุณภาพทางดา้นกายภาพ (Physical Properties) เช่น สี ความขุ่น อุณหภูมิ เป็น

ตน้ 

  (2) คุณภาพทางดา้นเคมี (Chemical Properties) เช่น ค่าความตอ้งการออกซิเจนใน

การย่อยสลาย (BOD) ค่าออกซิเจนละลายในน ้ า (DO) ค่า pH ค่าโลหะหนกัต่างๆ และค่าสารพิษ 

เป็นตน้  

  (3) คุณภาพน ้ าทางด้านชีวภาพ (Biological Properties) เช่น ฟีคอลโคลิฟอร์ม

แบคทีเรีย โคลิฟอร์มแบคทีเรีย เป็นตน้  
 

2.4.2.ดัชนีช้ีวดัคุณภาพน า้ เน่ืองจากดชันีวดัคุณภาพน ้าดา้นชีวภาพ กายภาพ และเคมี มีเป็น

จ านวนมากหลากหลายดชันี ซ่ึงการเลือกใชด้ชันีช้ีวกัคุณภาพนั้นจะตอ้งเลือกใชใ้ห้ตรงกบัแหล่งน ้ า

ท่ีตอ้งการวดัคุณภาพน ้า ในการศึกษาคร้ังน้ีส่วนหน่ึงเป็นการศึกษาคุณภาพน ้ าจากแหล่งน ้ าประเภท

ล าคลอง ซ่ึงจดัอยู่ในแหล่งน ้ าประเภทท่ี 3 ของกรมมลพิษ ซ่ึงได้พิจารณาเฉพาะดชันีท่ีส าคญั ท่ี

สามารถตรวจสอบการวดัผลภาคสนามและหอ้งทดลองวทิยาศาสตร์ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ดงัน้ี  

(1) ปริมาณความตอ้งการออกซิเจนทางชีวเคมี (Biological Oxygen Demand) หรือ 

BOD เป็นดชันีท่ีใช้วดัคุณภาพของน ้ าเพื่อเป็นการบ่งบอกถึงความเหมาะสมในการด ารงชีวิตของ

สัตวน์ ้าทัว่ไป โดยรวมของแหล่งน ้ามีปัจจยัหลายอยา่งท่ีท าให้ค่ามากข้ึนหรือนอ้ยลงทั้งน้ีน ้ าเสียจาก

แหล่งก าเนิดต่างๆก็เป็นปัจจยัหน่ึง ปริมาณออกซิเจนตอ้งการใชใ้นการยอ่ยสลายสารอินทรียภ์ายใต้
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สภาวะท่ีปริมาณออกซิเจนในช่วงระยะเวลาและอุณหภูมิท่ีก าหนดให้ การวิเคราะห์หาค่า BOD  

โดยทัว่ไปเป็นการวดัปริมาณออกซิเจนท่ีถูกใชห้มดไปเวลา 5 วนั ในตูค้วบคุมท่ี 20 องศาเซลเซียส 

+1 องศาเซลเซียส สาเหตุท่ีใช้อุณหภูมิและระยะเวลาดงักล่าวเพราะเป็นอุณหภูมิท่ีใกลเ้คียงกบัน ้ า

ทัว่ไป และ nitrifying bacteria เจริญเติบโตชา้ท่ีอุณหภูมิน้ี (อริยาภรณ์ ขนุปักษี,2557 ; EPA, 1973) 

(2) อุณหภูมิ (Temperature) น ้ าตามแหล่งน ้ าธรรมชาติโดยปกติแล้วจะได้รับ

พลงังานความร้อนโดยตรงจากดวงอาทิตย ์การถ่ายเทความร้อนจากชั้นบรรยากาศ และจากพื้นดิน 

อุณหภูมิของแหล่งน ้ าธรรมชาติจะแตกต่างกนัไปตามสภาพภูมิประเทศ และเปล่ียนแปลงไปตาม

ลักษณะภูมิอากาศของแต่ละท้อง ท่ีและแต่ละฤดูกาล (Ruttner,1973) อย่างไรก็ตาม หาก

สภาพแวดลอ้มของแหล่งน ้ าเปล่ียนแปลงไปจะมีผลท าให้ช่วงของการเปล่ียนแปลงอุณหภูมิของน ้ า

ในล าธารเปล่ียนแปลงตามไปดว้ยเช่นกนั ซ่ึงอาจจะส่งผลดีและผลเสียต่อพืชและสัตวท่ี์อาศยัอยูใ่น

แหล่งน ้านั้นๆ  

(3).ความเป็นกรดด่าง (pH) โดยปกติแลว้น ้ าในแหล่งน ้ าธรรมชาติโดยทัว่ไปมีค่า

ระหวา่ง 5-9 ระดบั pH ของน ้ าในแหล่งน ้ าธรรมชาติจะแตกต่างกนั เน่ืองจากระดบั pH ของน ้ าฝนท่ี

ตกลงมาในแต่ละพื้นท่ี ลกัษณะดินและหินของลุ่มน ้านั้น ระดบัพีเอช ของน ้าในแหล่งน ้ าธรรมชาติมี

ค่าแตกต่างกนัไดเ้น่ืองจากสภาพแวดลอ้มแตกต่างกนั สภาพแวดลอ้มทีเปล่ียนแปลงไปมีผลท าให้

ระดบัพีเอช ของน ้ าเปล่ียนแปลงไปได้เช่นกนั  ซ่ึงในขณะเดียวกนักิจกรรมของส่ิงมีชีวิตในน ้ าก็

ข้ึนอยูก่บัระดบัพีเอช ของน ้าดว้ยเช่นกนั ซ่ึงระดบัพีเอช ในช่วง 7.0 -8.3 ท าให้ส่ิงมีชีวิตในน ้ าทั้งพืช

และสัตวเ์จริญเติบโตไดดี้ (บงัอร แถวโนนง้ิว,2539 ; EPA,1973) 

(4).ความขุ่น(Turbidity) เป็นลกัษณะทางกายภาพของการวิเคราะห์คุณภาพน ้ า ซ่ึง

ความขุ่นในท่ีน้ีหมายถึง สารแขวนลอยท่ีเจือปนอยู่ในน ้ า ซ่ึงท าให้ขวา้งการส่องของแสงจากดวง

อาทิตยล์งสู่น ้ าได้น้อยจะส่งผลต่อการสังเคราะห์แสงของพืช และสาหร่าย ซ่ึงความขุ่นน้ีอาจจะ

เป็นได้ทั้งท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติและเกิดข้ึนโดยมีปัจจยัอ่ืนๆท่ีเอ้ือต่อการเกิดความขุ่น เช่น 

ตะกอนดิน ตะกอนเลน สารอนินทรีย ์สารอินทรีย ์(สุวทิย ์สุวรรณโณ,2545) 

(5).ไนเตรท-ไนโตรเจน (Nitrate) ไนโตรเจนมีความส าคญัต่อระบบนิเวศวิทยา

ของแหล่งน ้ า เพราะเป็นส่วนประกอบของอนินทรียส์ารหลายชนิดท่ีมีความส าคญัต่อความเป็นอยู่

ของพืชและสัตว ์เป็นส่วนประกอบของโปรตีนและไขมนับางชนิด ฉะนั้นสารไนโตรเจนจึงเป็นส่ิง
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จ ากดัอยา่งหน่ึงของความอุดมสมบูรณ์ของน ้า ซ่ึงไนเตรทเป็นสารประกอบไนโตรเจน เป็นสารท่ีพืช

สามารถน าไปใชใ้นการสร้างโปรตีนเพื่อใชเ้ป็นอาหารของคนและสัตว ์โดยเกิดจากการท่ีส่ิงมีชีวิต

ปล่อยของเสียซ่ึงมี โปรตีนภายในส่ิงมีชีวิตจะถูกยอ่ยสลายเปล่ียนเป็นแอมโมเนีย สารพวกน้ีอาจอยู่

ในรูปของปุ๋ย เกลือยรีูน ส่วนอีกชนิดคือ สารประกอบอินทรีย ์ไนโตรเจน เช่น โปรตีน กรดอะมิโน 

กรดนิวคลีอิค สารพวกน้ีเป็นส่วนประกอบของร่างกายพืชและสัตว ์เป็นตน้ นอกจากน้ีแลว้ก็ยงัมี

การเปล่ียนสารอินทรียใ์นรูปท่ีละลาย และแบคทีเรียสามารถน าไปใชไ้ด ้เพราะท าให้สารอาหารซ่ึง

เป็นพวกพืชน ้ าและส่ิงมีชีวิตเล็กๆในน ้ าสามารถน าไปใชป้ระโยชน์ได ้ทั้งน้ีไนเตรทท่ีเกิดสามารถ

เป็นปุ๋ยส าหรับพืช และมกัจะเกิดข้ึนในปริมาณท่ีเกินพอดงันั้นดินจะเก็บไวเ้ป็นเหตุให้น ้ าใตดิ้น

ส่วนมากมีปริมาณไนเตรทสูง น ้าท่ีมีอินทรียไ์นโตรเจนและแอมโมเนียไนโตรเจน แสดงวา่ถูกท าให้

สกปรกใหม่ แต่ถ้านั้ นมีไนเตรทไนโตรเจนเป็นส่วนมากแสดงว่าน ้ านั้นถูกท าให้สกปรกเป็น

เวลานานแลว้  (ธงชยั พรรณสวสัด์ิ,2525 ; เป่ียมศกัด์ิ เมนะเศวต,2525 ; บงัอร แถวโนนง้ิว,2539) 

สัมพนัธ์ พลนัสังเกตและคณะ,2545) 

(6) ฟอสเฟต ฟอสฟอรัส (Phosphate Phosphorous)  ฟอสฟอรัส เ ป็นธา ตุโลหะ

หนกั โดยพบในรูปสารอินทรียแ์ละสารอนินทรียส่์วนใหญ่จะพบในรูปของสารอินทรีย ์เน่ืองจาก

ฟอสฟอรัสเป็นสารท่ีจ าเป็นส าหรับการเจริญเติบโตของพืชจึงถูกจดัให้เป็นปัจจยัจ ากดั  ซ่ึงหากพบ

ในน ้ าฟอสฟอรัสจะถูกเรียกว่า ฟอสเฟตทนัที และอยู่ในรูประหวา่งสารอินทรียแ์ละสารอนินทรีย์

โดยกระบวนการยอ่ยสลาย ซ่ึงหากพบฟอสเฟตในน ้านั้นก็แสดงใหเ้ห็นวา่ฟอสเฟตเป็นฐานท่ีจ าเป็น

ในการเจริญเติบโตของพืชและสัตว ์และมกัจะพบวา่เป็นสารท่ีก าหนดความเจริญเติบโตของพืชอยู่

เสมอ แพลงคต์อนพืชสามารถน าไปใชป้ระโยชน์ซ่ึงจ าเป็นในระบบถ่ายเทพลงังาน โดยปกติจะพบ

เห็นปริมาณเพียงเล็กนอ้ย แต่หากไม่มีเลยก็จะท าให้การเจริญเติบโตของแพลงคต์อนชา้ แต่หากพบ

ฟอสเฟตในปริมาณท่ีเหมาะสม ก็จะเป็นผลดีต่อแหล่งน ้ านั้นเพราะจะช่วยให้แหล่งน ้ านั้น ในน ้ าเสีย

จากชุมชนมีสารประกอบฟอสฟอรัสและไนโตรเจนปริมาณท่ีสูง เช่น มีการใช้ผงซักฟอกและปุ๋ย

รอบแหล่งน ้ าในปริมาทท่ีมาก หากปล่อยทิ้งไวก้็จะท าให้การเจริญเติบโตของสาหร่ายเพิ่มสูงข้ึน 

(บงัอร แถวโนนง้ิว,2539 และสัมพนัธ์ พลนัสังเกตและคณะ,2545) 

(7) แอมโมเนีย ไนโตรเจน เป็นดชันีท่ีสามารถพบไดต้ามแหล่งน ้ าธรรมชาติ เช่น 

น ้าผวิดิน น ้าใตดิ้น และในน ้าโสโครก โดยสารแอมโมเนียไนโตรเจนเกิดได ้2 ขบวนการคือ การดึง
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สารประกอบออกมา และเกิดไดโ้ดยธรรมชาติ ซ่ึงข้ึนอยูก่บัความเป็นกรดเป็นด่างและอุณหภูมิของ

น ้ า ซ่ึงท่ีสามารถบ่งช้ีถึงการปนเป้ือนน ้ าเสียจากกิจกรรมของมนุษย์ ได้แก่ การขบัถ่าย ปุ๋ยจาก

การเกษตร อาหารสัตวท่ี์ตกคา้ง (อริยาภรณ์ ขนุปักษี,2557) เช่น งานวจิยัของ พรทิยา รอดคืน (2548) 

ท าการประเมินคุณภาพส่ิงแวดลอ้มเพื่อการจดัการการเล้ียงน ้ าในกระชงั อ าเภอปะเหลียน จงัหวดั

ตรัง พบวา่ ปริมาณของแอมโมเนียของน ้าในคลองปะเหลียนมีการเปล่ียนแปลงตามฤดูกาล และมีค่า

ต ่าในช่วงฤดูฝน เดือนกรกฏาคมถึงเดือนพฤศจิกายน) ทั้งน้ีอาจจะเน่ืองมาจากในฤดูร้อนแหล่งน ้ ามี

อตัราการยอ่ยสลายสารอินทรียเ์พิ่มมากข้ึนและมีการหมุนเวียนของแอมโมเนียมาจากหนา้ดิน ทั้งน้ี

ยงัพบวา่การปล่อยน ้าเสียจากการท าบ่อกุง้ยงัท าใหป้ริมาณค่าแอมโมเนียมีปริมาณท่ีสูงข้ึน 
 

2.4.3.เกณฑ์การวดัคุณภาพน า้ กรมมลพิษ (2553) ไดท้  าการก าหนดมาตรฐานคุณภาพน ้ าใน

ประเทศไทยไวเ้พื่อเป็นการควบคุมและรักษาคุณภาพน ้ าในแหล่งน ้ าให้เหมาะสมกับการใช้

ประโยชน์และมีความปลอดภยัต่อสุขอนามยัของประชาชน ตลอดตนอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ

และส่ิงแวดลอ้ม 5 มาตรฐาน อนัไดแ้ก่ มาตรฐานคุณภาพน ้าเพื่อการบริโภค มาตรฐานคุณภาพน ้ าทิ้ง 

มาตรฐานคุณภาพน ้ าผิวดิน มาตรฐานคุณภาพน ้ าทะเล มาตรฐานคุณภาพน ้ าใตดิ้น ซ่ึงงานวิจยัช้ินน้ี

เป็นการตรวจหาคุณภาพน ้ าในแหล่งน ้ าประเภทผิวดินโดยมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี แหล่งน ้ าผิวดิน

ในประเทศไทยสามารถแบ่งได ้5 ประเภท ไดแ้ก่ ประเภทท่ี 1 แหล่งน ้ านั้นจะตอ้งเป็นแหล่งน ้ าท่ีมี

สภาพตามธรรมชาติปราศจากน ้ าทิ้งจากกิจกรรมของมนุษยทุ์กประเภทและจะต้องเป็นแหล่งท่ี

สามารถให้ประโยชน์แก่มนุษยแ์ละสัตวใ์นด้านการอุปโภคบริโภค การขยายพนัธ์ุของช่ิงมีชีวิต

ระดบัพื้นฐาน ตลอดจนการอนุรักษร์ะบบนิเวศของแหล่งน ้า ประเภทท่ี 2 แหล่งน ้ าจะตอ้งเป็นแหล่ง

น ้าท่ีไดรั้บน ้าทิ้งบางกิจกรรมเท่านั้นและจะตอ้งใหป้ระโยชน์แก่การอุปโภคและบริโภค การอนุรักษ์

สัตวน์ ้ า การประมง ตลอดจนกิจกรรมอ่ืนๆทางน ้ า เช่น กิจกรรมการวา่ยน ้ าและกีฬาอ่ืนๆท่ีเก่ียวกบั

ทางน ้ า ประเภทท่ี 3 เป็นแหล่งน ้ าท่ีไดรั้บน ้ าทิ้งจากกิจกรรมปางประเภท และจะตอ้งเอ้ือประโยชน์

แก่การอุปโภคและบริโภค รวมไปถึงการใช้น ้ าเพื่อการเกษตร ประเภทท่ี 4 แหล่งน ้ าท่ีไดรั้บน ้ าทิ้ง

จากกิจกรรมบางประเภท และสามารถใช้ประโยชน์ต่อการอุปโภคและบริโภค และภาคการ

อุตสาหกรรม และประเภทท่ี 5 แหล่งน ้ าท่ีได้รีบน ้ าทิ้งจากกิจกรรมบางประเภทท่ีสามารถแอ

ประโยชน์ต่อการคมนาคม 
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2.5.การท่องเทีย่วเชิงนิเวศ 
 

การท่องเท่ียวบนพื้นฐานการจดัการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ท่ีเอ้ือประโยชน์

แก่การศึกษาเรียนรู้และพกัผ่อนหย่อนใจ โดยการจดัการของคนในชุมชน ตลอดจนการอนุรักษ์

ทรัพยากรธรรมชาติ ในหลายๆดา้นดงัต่อไปน้ี  
 

2.5.1. ความหมายของการท่องเที่ยวเชิงนิเวศโดยชุมชน การท่องเท่ียวเชิงนิเวศเป็นการ

ท่องเท่ียวท่ีไม่เป็นอนัตรายต่อส่ิงแวดลอ้ม มีการสร้างจิตส านึกและความรับผิดชอบในการท่องเท่ียว

รูปแบบดงักล่าว ซ่ึงจากการคน้ควา้งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง สามารถสรุปความหมายของการท่องเท่ียว

เชิงนิเวศโดยชุมชน (สุธิรัตน์ คชสวสัด์ิ,2547; อมรรัตน์ วถีิสวสัด์ิ, 2550 ; ประภสัสร สมบติัศรี,2551 

; ชลธร ช านาญคิด,2557และ Diamantis,2004) ไดด้งัน้ี 

(1) เป็นการท่องเท่ียวท่ีบ่งบอกถึงเอกลกัษณ์ในแหล่งธรรมชาติท่ีมี คุณค่าของ

ระบบนิเวศเฉพาะท่ีโดดเด่น น่าสนใจ ในการศึกษาเรียนรู้ รวมถึงแหล่งวฒันธรรม โบราณคดี และ

ประวติัศาสตร์ท่ีเก่ียวเน่ืองกบัระบบนิเวศภายใตขี้ดจ ากดัความสามารถของธรรมชาติ 

(2) มีการจดัการกิจกรรมและแหล่งท่องเท่ียวอย่างย ัง่ยืน (Sustainable Tourism) 

โดยการจดัการทรัพยากรอย่างคุม้ค่าและเกิดประโยชน์อย่างยาวนานและสูงสุด ซ่ึงเป็นหลกัการท่ี

ส าคญัและสอดคลอ้งต่อแนวการพฒันาท่ีย ัง่ยนื  

(3) การท่องเท่ียวเชิงนิเวศจะตอ้งมีองค์ประกอย 3 องคป์ระกอบ คือ หน่ึง พื้นฐาน

ทางด้านธรรมชาติ สอง การจดัให้มีการศึกษาหาความรู้แก่นักท่องเท่ียวโดยผ่านกระบวนการ

ส่ิงแวดลอ้มศึกษาท่ีเหมาะสม และการจดัการอยา่งย ัง่ยืน และ สาม เป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม รวมไป

ถึงเศรษฐกิจ สังคม วฒันธรรมประเพณีของแหล่งท่องเท่ียวนั้นๆดว้ย  

(4) การท่องเท่ียวเชิงนิเวศ จะต้องให้ความส าคญัในการจดัการป้องกัน รักษา

คุณภาพส่ิงแวดล้อมในแหล่งท่องเท่ียวไม่ท าลายหรือส่งผลกระทบทางทรัพยากรธรรมชาติและ

ส่ิงแวดลอ้ม ตลอดจนสภาพสังคมการด ารงชีวติของคนในพื้นท่ี 

(5) การมีส่วนร่วมของชุมชนทอ้งถ่ินมีในการจดัควบคุม ดูแล กิจกรรมทางการ

ท่องเท่ียว   เชิงนิเวศและไดรั้บผลประโยชน์ทางเศรษฐกิจท่ีเกิดจากการท่องเท่ียวเชิงนิเวศอย่างเท่า

เทียมกนั  



21 

2.5.2.แนวทางการจัดการท่องเที่ยวเชิงนิเวศโดยชุมชน การท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน

เป็นรูปแบบหน่ึงของการจดัการการท่องเท่ียวท่ีส่งเสริมความรับผิดชอบต่อแหล่งท่องเท่ียว สังคม 

วฒันธรรมของแหล่งท่องเท่ียว ซ่ึงจากการตรวจเอกสารงานวิจยั พบว่า แนวทางการจดัการการ

ท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชนมีมิติในการจดัการ 2 มิติ ซ่ึงทั้งสองมิติ มีเน้ืองานในการจดัการท่ี

แตกต่างกนัไป ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

2.4.2.1.การจดัการท่องเท่ียวเชิงนิเวศในมิติของชุมชน 

การจัดการจัดท่ีชุมชนจะต้องตระถึงพื้นท่ีของตนเองเพื่อรองรับการ

ท่องเท่ียว ทั้งทางด้านความพร้อมของชุมชน  ความพร้อมด้านสังคม และวฒันธรรมของชุมชน     

เพื่อสร้างเป็นฐานของการเรียนรู้ให้แก่นักท่องเท่ียวท่ีเดินทางมาในพื้นท่ี สามารถสังเคราะห์จาก

งานวิจยัหลายๆฉบบั (มนัส สุวรรณ ,2538 ; โครงการวิจยัและพฒันาเครือข่ายการท่องเท่ียวโดย

ชุมชน,2544 ; สมาพร คลา้ยวิเชียร,2550 ; วีระศกัด์ิ กราปัญจะ,2553 และ มณฑา เพช็รวรรณ,2557) 

ดงัต่อไปน้ี 

(1) ด้านการเตรียมความพร้อมและการสร้างความเข้าใจให้แก่ชุมชน       

เพื่อรองรับและการบริหารจดัการอยา่งสมดุลระหวา่งการใชป้ระโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติ วิถี

ชีวติความเป็นอยูข่องชุมชนท่ีมีอยูเ่ดิม โดยขั้นตอนการสร้างองคก์รชุมชน เป็นการพฒันากลุ่มสนใจ 

เพื่อเขา้ร่วมจดัการท่องเท่ียวเชิงนิเวศในชุมชน โดยการประชุมกลุ่มเพื่อจดัตั้งกลุ่มตามความสนใจ 

ด าเนินงาน จะต้องเปิดโอกาสให้กลุ่มตัวแทนชุมชนเสนอและแสดงความคิดเห็นรวมทั้ งวาง

โครงสร้างของกลุ่ม โดยกระบวนการมีส่วนร่วมและการแลกเปล่ียนเรียนรู้ เพื่อให้คนในชุมชนใช้

ศกัยภาพท่ีมีอยูบ่ริหารจดัการทรัพยากรธรรมชาติของตนเองร่วมกบัการพฒันาดา้นอ่ืนๆอยา่งสมดุล 

มาลินี หาญยทุธ (2551) ท าการศึกษาการมีส่วนร่วมของชุมชนในทอ้งถ่ิน

ในการบริหารจดัการการท่องเท่ียว กรณีศึกษา ต าบลไร่นาหลวง อ าเภอสองแคว จงัหวดัน่าน พบวา่ 

รูปแบบการมีส่วนร่วมของคนในชุมชนแห่งน้ี คือ การให้คนในชุมชนมีส่วนร่วมในการวิเคราะห์

ศกัยภาพของชุมชน ปัญหา และอุปสรรคในการจดัการการท่องเท่ียวในทอ้งถ่ินของตนเอง มีอิสระ

ทางด้านความคิดและการตดัสินใจ ตลอดจนฝึกให้สมาชิกในชุมชนน าศกัยภาพท่ีมีอยู่พฒันาไป

พร้อมๆกบักระบวนการมีส่วนร่วมซ่ึงก่อใหเ้กิดการเรียนรู้ภายในชุมชน ก่อให้เกิดการท่องเท่ียวทาง

ธรรมชาติในพื้นท่ี 
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(2) ดา้นสังคมและวฒันธรรม เพื่อให้ชุมชนเขา้ใจจุดเด่น รู้จกัคุณค่าในส่ิง

ท่ีตนมีอยูแ่ละความภาคภูมิใจในชาติพนัธ์ุและวฒันธรรมประเพณี เพื่อให้มีการสืบทอดวิถีชีวิตจาก

รุ่นสู่รุ่น ดงันั้นกระบวนพฒันาการท่องเท่ียวจ าเป็นตอ้งศึกษาอตัลกัษณ์และขอ้จ ากดัดา้นวฒันธรรม

ประเพณีและวิถีชุมชน อนัเป็นบ่อเกิดแห่งความเขา้ใจในความหลากหลายทางวฒันธรรมชุมชน. 

การท่ีจะท าการพัฒนาการท่องเท่ียวให้เกิดความย ั่งยืน ส่ิงท่ีจะต้องค านึงถึงและถือว่าเป็น             

ส่วนส าคญัมาก คือ การมีส่วนร่วมของคนในชุมชน เน่ืองจากคนในชุมชนเป็นผูท่ี้ไดรั้บผลกระทบ

จากการท่องเท่ียว บางคนอาจไดรั้บผลกระทบในทางบวก และบางคนไดรั้บผลกระทบในทางลบ 

ดงันั้นการเข้ามาวางแนวทางการพฒันาการท่องเท่ียว จะตอ้งเป็นการร่วมมือของประชาชนใน

ทอ้งถ่ิน  

สุธาทิพย ์เข็มนอ้ย (2554)ไดอ้ธิบายไวว้า่ เม่ือเกิดการท่องเท่ียวในชุมชน 

มกัจะมีผลกระทบทางด้าน ส่ิงแวดล้อม สังคม วฒันธรรมอยู่บ่อยคร้ัง ซ่ึงผลกระทบดงักล่าวน้ีมี

วธีิแกไ้ขคือ การสร้างความเขา้ใจให้เกิดการร่วมตวักนัของคนในชุมชน ออกกฎ จดัระเบียบ เพื่อให้

นกัท่องเท่ียวและผูท่ี้เก่ียวขอ้งปฏิบติัตามและง่ายต่อการจดัการการท่องเท่ียวภายในชุมชน ตลอดจน

การก าหนดวสิัยทศัน์ วตัถุประสงค ์และผลกระทบจากการการท่องเท่ียวภายในชุมชนวา่ตอ้งการให้

เป็นไปในทิศทางใด โดยการระดมความคิดเห็นของคนในชุมชน เม่ือมีการจดัการดงักล่าวข้ึนชุมชน

จะเกิดความต่ืนตวัและเกิดการเรียนรู้ไปพร้อมๆ กบัการพฒันา 

(3) การก่อใหเ้กิดประโยชน์แก่ทอ้งถ่ิน การท่องเท่ียวควรเป็นแหล่งในการ

สร้างประโยชน์ต่อคนในชุมชนทอ้งถ่ิน และท าให้นกัท่องเท่ียวเขา้มาในชุมชนท าให้คนในชุมชนมี

งานท ามากข้ึน เช่น การขายสินคา้พื้นบา้นหรือผลผลิตทางการเกษตร โดยไม่ผ่านพ่อคา้คนกลาง 

การออกแบบผลิตภณัฑพ์ื้นบา้น เพื่อให้เกิดความแปลกใหม่ของผลิตภณัฑ์ ท าให้นกัท่องเท่ียวอยาก

ช้ือไปเป็นของฝาก เป็นตน้  

(4) การสร้างเครือข่ายเพื่อการท่องเท่ียวอย่างย ัง่ยืน ควรมีการส่งเสริม

ความร่วมมือของชุมชนและองค์กรต่างๆ ท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัการท่องเท่ียวในชุมชน ท่ีจะช่วย

สนบัสนุนความรู้ในการด าเนินงานได ้ซ่ึงการด าเนินงานเป็นกลไกหน่ึงท่ีส่งเสริมให้เกิดการพฒันา

ศกัยภาพของบุคลากรท่ีเก่ียวข้องในลกัษณะการถ่ายทอดความรู้หรือแลกเปล่ียนประสบการณ์

ระหวา่งชุมชน ระหวา่งอ าเภอ และระดบัจงัหวดั 
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2.4.2.2.การจดัการท่องเท่ียวเชิงนิเวศในมิติของทรัพยากร การท่องเท่ียวเชิงนิเวศ

โดยชุมชนเป็นการใชฐ้านทรัพยากรท่ีมีอยูใ่นพื้นท่ี น าพฒันาเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวในรูปแบบ

ของการฟ้ืนฟูและอนุรักษ์ มีแนวทางในการจดัการท่ีหลากหลาย ซ่ึงได้จากการรวบรวมเอกสาร

งานวิจยั (มนัส สุวรรณ,2538 ; วรรณา วงศ์วานิช,2539; โครงการวิจยัและพฒันาเครือข่ายการ

ท่องเท่ียวโดยชุมชน,2544 ; สมาพร คลา้ยวเิชียร,2550 และ มณฑา เพช็รวรรณ,2557) ดงัต่อไปน้ี 

(1) การจดัการกิจกรรมเสริมรูปแบบต่างๆ โดยเลือกเฉพาะจุดเด่นทาง

ทรัพยากรของพื้นท่ีและวฒันธรรมประเพณี ท่ีสามารถน ามาพฒันาให้เกิดกิจกรรมเพื่อการท่องเท่ียว

ได้ โดยการสร้างความเพลิดเพลินให้แก่นักท่องเท่ียว ก่อให้เกิดการเรียนรู้และความเข้าใจใน

ทรัพยากรธรรมชาติ อนัจะน าไปสู่ความหวงแหนทรัพยากรในพื้นท่ีนั้นๆ สร้างกิจกรรมการบรรยาย

นอกสถานท่ี การจดัศูนยบ์ริการนักท่องเท่ียว การน านักท่องเท่ียวเดินไปตามจุดต่างๆพร้อมการ

บรรยาย การติดป้ายเคร่ืองหมายหรือสัญลกัษณ์อ่ืนๆ เป็นตน้ เช่น กิจกรรมเดินชมธรรมชาติรอบ

เกาะพิทกัษ์เพื่อศึกษาระบบนิเวศเกาะ การท าพิธี เพื่อเป็นการตอ้นรับนกัท่องเท่ียวและเป็นขวญั

ก าลงัใจใหแ้ก่ผูท่ี้เจบ็ป่วยหายไขห้ายป่วยในเร็ววนั  

(2) การจดัการทรัพยากรของแหล่งท่องเท่ียว จ าต้องค านึงถึงศกัยภาพ

ความสามารถในการรองรับของพื้นท่ีและกฎระเบียบท่ีเก่ียวขอ้ง รวมทั้งต้องมีแผนการจดัการ

ส่ิงแวดล้อมควบคู่กบัแผนการพฒันาอยู่ภายใตก้รอบของการอนุรักษ์และการพฒันาอย่างย ัง่ยืน    

ควรกระท าใหเ้กิดผลนอ้ยท่ีสุดลดผลกระทบต่อทรัพยากรส่ิงแวดลอ้มและธรรมชาติ การสร้างท่ีพกั

ท่ีไม่เป็นการบุกรุกพื้นท่ีป่าและไม่ท าใหท้ศันียภาพของแหล่งท่องเท่ียวสูญเสียไป หรือ การก่อสร้าง

ถนนเพื่อเขา้สู่แหล่งท่องเท่ียวจะตอ้งไม่ท าให้เกิดผลกระทบต่อสัตวแ์ละส่ิงมีชีวิตในบริเวณนั้น ดงั

ตวัอยา่งของแหล่งท่องเท่ียวท่ีถูกวพิากษว์จิารณ์ในปัจจุบนั แหล่งท่องเท่ียวท่ีไดรั้บความนิยมอยา่งภู

ทบัเบิก สาเหตุหลกัท่ีท าให้เกิดปัญหาน้ีคือ พื้นท่ีภูทบัเบิกเป็นพื้นท่ีท ากิจกรรมและขายผลิตภณัฑ์

ทางการท่องเท่ียวเท่านั้น ขาดแต่การจดัการและการมีส่วนร่วมของชุมชนหรือชาวมง้ ในการก าหนด

ขีดความสามารถในการรองรับ ท าให้ภูทบัเบิกเกินปัญหาตามมายากท่ีจะแก ้เช่น ปัญหาขยะ ปัญหา

ดา้นการจราจร ปัญหาการบุกรุกพื้นท่ีท ากิน เป็นตน้ 
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(3) การน าทรัพยากรในทอ้งถ่ิน มาใช้เป็นทรัพยากรการท่องเท่ียวภายใต้

กรอบแนวคิดการพฒันาอย่างย ัง่ยืน จะน าไปสู่การพฒันาการท่องเท่ียวก่อให้เกิดความมัน่คง

ทางดา้นเศรษฐกิจและเกิดความเขม้แข็งของคนในชุมชนและ สามารถเอ้ือประโยชน์ต่อชุมชน การ

น าทรัพยากรซ่ึงเป็นสินทรัพย์ร่วมของชุมชน เช่น กลุ่มผ้ามัดย ้อม หมู่บ้านคีรีวง จังหวัด

นครศรีธรรมราช ท่ีมีการน าทรัพยากรธรรมชาติท่ีเหลือใช้ อย่าง ใบไมท่ี้ร่วง ก่ิงไม ้เปลือกไม ้มา

ปรับแต่งเพื่อให้ไดแ้ม่สีตามท่ีตอ้งการเพื่อน าไปยอ้มผา้ ซ่ึงการใช้ทรัพยากรดงักล่าวน้ีเป็นการใช้

ทรัพยากรไดอ้ย่างคุม้ค่ามากท่ีสุด ซ่ึงปัจจุบนั ผลิตภณัฑ์จากทรัพยากรธรรมชาติท่ีเหลือใช้สามารถ

สร้างรายไดใ้หแ้ก่คนในชุมชนคีรีวง 

( 4 )  ก า ร ใ ช้ ป ร ะ โ ย ช น์ ท รั พ ย า ก ร อ ย่ า ง คุ้ ม ค่ า  ไ ม่ ว่ า จ ะ เ ป็ น

ทรัพยากรธรรมชาติส่ิงแวดล้อม การปฏิสัมพนัธ์ของคนในท้องถ่ิน อนัจะก่อให้เกิดวฒันธรรม 

ไดแ้ก่ วถีิชีวติ วดั โบราณสถานท่ีเหมาะสมต่อการเดินทางเขา้มาพกัผอ่นของนกัท่องเท่ียว  และเป็น

การใชเ้อกลกัษณ์และความมีคุณค่าของชุมชนใหเ้กิดประโยชน์สูงสุด ไม่มุ่งเนน้เพียงประโยชน์ดา้น

ใดดา้นหน่ึง และการใชป้ระโยชน์เหล่าน้ีตอ้งเป็นการใชอ้ยา่งพอดีไม่เป็นการใชท่ี้ท าลายทรัพยากร

ท่ีมีอยูเ่ดิมใหห้มดจนไม่เหลือแก่คนรุ่นหลงั 
 

2.5.3.ทรัพยากรนิเวศในชุมชนกบัการใช้ประโยชน์เพื่อการท่องเที่ยว การท่องเท่ียวเชิงนิเวศ

โดยชุมชนในแต่ละพื้นท่ีนั้นมีความแตกต่างทางดา้นเอกลกัษณ์ และทรัพยากร โดยชุมชนจะใช้

ทรัพยากรในพื้นท่ีเป็นเคร่ืองมือเพื่อการท่องเท่ียวโดยแบ่งตามลกัษณะทางทรัพยากร เช่น ทางบก 

และทางทะเล น าเสนอในรูปแบบและกิจกรรมท่ีแตกต่างกนั 

(1) ทรัพยากรนิเวศเพื่อการท่องเท่ียวทางทะเล/ทางน ้ าการท่องเท่ียวทางทะเลเป็น

การท่องเท่ียวอย่างมีความรับผิดชอบในแหล่งธรรมชาติทางทะเล/น ้ า ท่ีมีเอกลกัษณ์เฉพาะพื้นท่ี

นั้นๆ ซ่ึงมีกิจกรรมการท่องเท่ียวท่ีเก่ียวเน่ืองกบัระบบนิเวศทางทะเล/ทางน ้ า โดยมีกระบวนการ

เรียนรู้ในการจดัการส่ิงแวดลอ้มอย่างมีส่วนร่วมกนักบัชุมชน เพื่อมุ่งให้เกิดจิตส านึกต่อการรักษา

ระบบนิเวศอย่างย ั้ งยืน  พื้ น ท่ี ท่ี มีการใช้ทรัพยากรนิเวศเพื่ อการท่อง เ ท่ียวทางทะเล /น ้ า                   

(ศมา ณ ระนอง,2545 ; วชิชุตา ใหเ้จริญ,2546 และ สมชาย เล้ียงพรพรรณ, 2547) เช่น  
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การท่องเท่ียวทางทะเลท่ีเกาะยาวนอ้ย ต าบลเกาะยาวนอ้ย อ าเภอเกาะยาว 

จงัหวดัพงังา เกิดจากการก่อตั้งชมรมของชาวประมงพื้นบา้นในพื้นท่ี โดยมีจุดประสงคเ์พื่อรณรงค์

ให้ประชาชนทัว่ไปมีจิตส านึกและตระหนักถึงความส าคญัของทรัพยากรส่ิงแวดล้อม อนัจะเป็น

พื้นฐานส าคญัน าไปสู่การช่วยอนุรักษท์รัพยากรในอนาคต มีเป้าประสงคใ์นการน าเสนอเอกลกัษณ์

วิถีชุมชนอนัประกอบไปดว้ยวฒันธรรมสองศาสนา (ไทยพุทธ-มุสลิม) โดยวิธีการเปิดโอกาสให้

นกัท่องเท่ียวท่ีเขา้มาท ากิจกรรม ปฏิบติัตนและใชชี้วิตร่วมกบัชุมชนดว้ยวิธีการพกัแบบโฮมสเตย ์

ทั้งกิจกรรมการท านาบนเกาะ ท าการประมงพื้นบา้นออกเรือจบัสัตวน์ ้ า การท าเคร่ืองมือประมง  

ตลอดจนการเรียนรู้การพิทกัษแ์ละฟ้ืนฟูทรัพยากรทางทะเล.  

(2) ทรัพยากรนิเวศเพื่อการท่องเท่ียวทางบกการท่องเท่ียวท่ีใส่ใจส่ิงแวดล้อม

ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมในพื้นท่ี ควบคู่ไปกับวิถีชีวิตของคนในชุมชน ทั้ งด้าน

ทรัพยากร สังคม วฒันธรรม ผ่านการถ่ายทอด ความรู้ และประสบการณ์ใหม่บนพื้นฐานความ

รับผดิชอบ มีจิตส านึกต่อการรักษาสภาพแวดลอ้มในพื้นท่ี เช่น 

ชุมชนท่ีมีการน าทรัพยากรธรรมชาติมาสร้างมูลค่าเพิ่มโดยการใช้การ

ท่องเท่ียวเชิงนิเวศ คือ ชุมชนคีรีวง จังหวดันครศรีธรรมราช เป็นชุมชนท่ีมีวิถีชีวิตผูกพนักับ

ธรรมชาตินานกว่า 200 ปี ซ่ึงลักษณะทางกายภาพของชุมชนคีรีวงตั้งอยู่ท่ีราบระหว่างภูเขาท่ี      

โอบลอ้มชุมชนอยู่ทั้ง 3 ดา้น ซ่ึงเป็นดินแดนตน้น ้ าล าธารท่ีส าคญัท่ีหล่อเล้ียงชีวิตของชาวจงัหวดั

นครศรีธรรมราชและพื้นท่ีใกลเ้คียง วิถีชีวิตท่ีมีความโดดเด่นมีความตดัขาดจากโลกภายนอก จึงท า

ใหเ้กิดการพึ่งพาธรรมชาติเพิ่มมากยิ่งข้ึน และเป็นท่ีมาของภูมิปัญญาการท าสวนสมรม (สวนผลไม้

หลากหลายสายพนัธ์ในพื้นท่ีเดียวกนั) ก่อให้เกิดความสมดุลทางธรรมชาติและในขณะเดียวกนั

ก่อให้ เ กิ ดผลผ ลิต ท่ีหลากหลายทั้ ง ปี  สิท ธิ ของ ชุมชนคี รีวง ท่ีส ามารถ เข้า ไปจัดกา ร

ทรัพยากรธรรมชาติโดยชุมชน ซ่ึงหมายถึงทรัพยากรธรรมชาติการท่องเท่ียวด้วย จุดเร่ิมตน้การ

ท่องเท่ียวของชุมชนคีรีวงเกิดจากการประชุมแกนน าร่วมทุกกลุ่มท่ีเก่ียวขอ้ง โดยมีวิธีการจดัการ

ด้านการท่องเท่ียวโดยการก าหนดวตัถุประสงค์ คือ ต้องการให้ทุกคนในชุมชนมีส่วนร่วมใน        

ทุกขั้นตอน ไม่วา่จะเป็น องคก์ารบริหารส่วนต าบล กลุ่มออมทรัพยป์ระจ าชุมชน กลุ่มอาชีพต่างๆ 

อยา่ง กลุ่มมดัยอ้ม กลุ่มลูกไม ้กลุ่มทุเรียนกวน และน ามาวิเคราะห์ผลกระทบการท่องเท่ียวในอดีต

และสร้างรูปแบบการท่องเท่ียวของคีรีวง เพื่อสร้างมาตรฐานการดูแลรักษาพนัธ์ุป่าไม ้และสร้าง
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ระบบการกระจายรายไดแ้ก่คนในชุมชน โดยชุมชนเป็นผูเ้ตรียมความพร้อมในดา้นการจดัการการ

ท่องเท่ียว เน้นการมีส่วนร่วมของทุกคนในกลุ่มสมาชิกโครงสร้างการบริหารจดัการ ซ่ึงอาศยั

ประสบการณ์ของแต่ละบุคคลท่ีเคยได้รับมาและองค์กรชุมชนร่วมจัดท าโปรแกรมท่ีให้

นักท่องเท่ียวได้รู้จักกับของดีของชุมชนคีรีวง และธรรมชาติระบบนิเวศป่าไม้ภายในชุมชน     

(พจนา สวนศรี,2546) 

ปรัชญากรณ์ ไชยคช (2554) ท าการศึกษาการท่องเท่ียวชนบทในพื้นท่ีลุ่ม

น ้ าทะเลสาบสงขลาเพื่อก าหนดรูปแบบการท่องเท่ียวในลุ่มน ้ าทะเลสาบสงขลา อีกทั้ งการใช้

ทรัพยากรธรรมชาติเพื่อการท่องเท่ียวในพื้นท่ีลุ่มน ้าทะเลสาบสงขลา พบวา่แหล่งท่องเท่ียว ตั้งอยูใ่น 

3 พื้นท่ี คือ (1) พื้นท่ีเชิงเขาและท่ีราบเชิงเขา (2) พื้นท่ีราบ (3) พื้นท่ีชายฝ่ังทะเลสาบและใน

ทะเลสาบ อนัประกอบดว้ยดงัตารางท่ี 2  

ตารางที ่2 รูปแบบการท่องเท่ียวชนบทและกิจกรรมทางการท่องเท่ียวในลุ่มน ้าทะเลสาบสงขลา 

รูปแบบการท่องเท่ียว กิจกรรมทางการท่องเท่ียว 

1.ท่องเท่ียวเชิงนิเวศ 1.เส้นทางศึกษาธรรมชาติเทือกเขาบรรทดั 

2.เส้นทางศึกษาธรรมชาติลุ่มน ้าทะเลสาบสงขลา 

2 . ท่ อ ง เ ท่ี ย ว เ ชิ ง

วฒันธรรม 

1.ชมวถีิชีวติความเป็นอยูข่องผูค้น ทั้งอาชีพท านา ประมงพื้นบา้น ท า

สวน อาชีพตาลโตนด  2.เส้นทางศึกษา ดา้นความเช่ือความศรัทธา 

โดยเฉพาะพระภิกษุสงฆ์ 3.ท่องเท่ียวด้านกิจกรรมและประเพณี

ดงัเดิมในลุ่มน ้าทะเลสาบสงขลา เช่น วนัลากพระทางน ้า เป็นตน้ 

3.ท่องเท่ียวทางโบราณ 1.เส้นทางการท่องเท่ียววดั เจดีย ์พระพุทธรูป และรูปป้ันต่างๆ 

4 . ท่ อ ง เ ท่ี ย ว เ ชิ ง

ประวติัศาสตร์ 

1.เส้นทางการเดินทางของบุคคลส าคญัในประวติัศาสตร์ 

 

ทีม่า :ดดัแปลงจาก ปรัชญากรณ์ ไชยคช (2554) 
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2.5.4.หน่วยงานที่เกี่ยวข้องส าหรับการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงนิเวศในชุมชน หน่วยงาน

ต่างๆท่ีมีส่วนได้ส่วนเสียกับการท่องเท่ียวเชิงนิเวศในชุมชนเป็นอีกหน่ึงองค์ประกอบของการ

จดัการการท่องเท่ียว ท่ีจะสามารถบริหารจดัการการท่องเท่ียวเชิงนิเวศในชุมชนได้อย่างมีระบบ 

(ภาณุรัตน์ ดีเสมอ,2552 ; การท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย,2557 และ พิฑูรย ์ทองฉิม,2558) ซ่ึงมี

รายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

(1) องค์การปกครองส่วนทอ้งถ่ิน (อปท.) หรือองค์การบริหารส่วนต าบล เช่น 

นายกองค์การบริหารส่วนต าบล ก านนั ผูใ้หญ่บา้น โดยมีส่วนร่วมตั้งแต่การเร่ิมตน้จากการส ารวจ

ข้อมูลท่ีเก่ียวกับการท่องเท่ียว จดัท าฐานข้อมูลเก่ียวกับแหล่งท่องเท่ียว และประสานงานกับ

หน่วยงานต่างๆของจงัหวดัและองค์การบริหารส่วนต าบลท่ีใกลเ้คียง เพื่อเป็นการฟ้ืนฟูสภาพการ

ท่องเท่ียวในพื้นท่ีให้มีความสวยงามตลอดจนการพัฒนาโครงสร้างพื้นฐาน อย่างระบบ

สาธารณูปโภคภายในชุมชน รองรับกิจกกรมในการท่องเท่ียว เช่น งานวิจยัของจารุวรรณ อ่องเอ่ียม 

(2550) ท่ีท าการศึกษาบทบาทผูน้ าทอ้งถ่ินในการพฒันาการท่องเท่ียวเชิงนิเวศตลาดบางน ้าผึ่ง อ าเภอ

พระประแดง จงัหวดัสมุทรปราการ พบว่า ผูน้  าทอ้งถ่ินสามารถเป็นแกนหลกัโน้มน้าวให้คนใน

ชุมชนเขา้มามีส่วนร่วมในการพฒันาการท่องเท่ียวได ้โดยวิธีการเขา้ร่วมประชุม ตลอดจนเปิดเวที

ในการพดูคุยถึงปัญหาต่างๆภายในชุมชน นอกจากน้ีแลว้คนในชุมชนก็จ  าเป็นตอ้งพึ่งพาผูน้ าชุมชน

ในดา้นของการลงทุน การพฒันาการท่องเท่ียว 

  (2) ชุมชน ซ่ึงเป็นเจา้ของพื้นท่ีและมีหน้าท่ีหลกัในการพฒันาชุมชน ประชาชน

ภายในชุมชนจะตอ้งวิเคราะห์องค์ประกอบของชุมชนเพื่อการพฒันาการท่องเท่ียว โดยเฉพาะการ

น าเสนอถึงเอกลกัษณ์ท่ีมีอยูภ่ายในชุมชนทั้งสังคม วฒันธรรม เศรษฐกิจ และส่ิงแวดลอ้ม  ไปจนถึง

การน าเสนอสภาพปัญหาท่ีพบภายในชุมชนเพื่อเป็นการทราบถึงข้อจ ากัดท่ีมีภายในชุมชน 

นอกจากน้ีแลว้ประชาชนในชุมชนจะตอ้งระดมความคิดเห็นเพื่อก าหนดกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิง

นิเวศในชุมชน โดยท่ีกิจกรรมการท่องเท่ียวก็จะตอ้งสอดคลอ้งกบับริบทของชุมชนและจะตอ้งเป็น

กิจกรรมท่ีไม่ท าลายทรัพยากรธรรมชาติในพื้นท่ีของชุมชน เช่น งานวิจยัของ สาลินี ทิพยเ์พ็งและ

คณะ (2555) ท่ีท าการศึกษา การจดัการการท่องเท่ียวโดยชุมชน กรณีศึกษา ชุมชนวถีิพุทธคลองแดน 

อ าเภอระโนด จงัหวดัสงขลา พบว่า ภายในชุมชนคลองแดนมีเอกลกัษณ์ทางดา้นศิลปวฒันธรรม

และสถาปัตยกรรมพื้นถ่ิน ซ่ึงมีศกัยภาพเหมาะส าหรับการพฒันาพื้นท่ีให้เป็นแหล่งท่องเท่ียวเชิง



28 

วฒันธรรม โดนการพฒันาเร่ิมจากการมีส่วนร่วมของคนในชุมชนในริเร่ิมพฒันา การวางแผน

อนุรักษ์ จดัล าดบัความส าคญั และการจดัการการท่องเท่ียว ในเร่ืองของการก าหนดกฎของชุมชน 

การก าหนดกิจกรรมการท่องเท่ียว รวมไปถึงการอนุรักษท่ี์จะตอ้งให้ผลตอบแทนกลบัคืนสู่ชุมชน 

และจะต้องค านึงสุนทรียภาพสังคม วฒันธรรม และวสัดุท่ีใช้ต้องสามารถคงเอกลักษณ์ของ

สถาปัตยกรรมทอ้งถ่ิน  

  (3) ผูป้ระกอบการท่องเท่ียว ถือเป็นหน่วยงานเอกชนท่ีมีประสบการณ์ซ่ึงสามารถ

เข้ามามีบทบาทและมีส่วนร่วมกับชุมชนในแง่ของการแลกเปล่ียนเรียนรู้ถึงพฤติกรรมของ

นักท่องเท่ียวแต่ละประเภท รวมถึงการผลักดันชุมชนให้เกิดเป็นแหล่งท่องเท่ียวเพื่อเป็นการ

ประชาสัมพนัธ์ชุมชนและสร้างรายไดใ้หก้บัชุมชน  

  (4) กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬาและการท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย มีหน้าท่ี

หลกัในการส่งเสริมอุตสาหกรรมการท่องเท่ียวในประเทศ และเป็นผูส้นบัสนุน อ านวยการ ก าหนด

นโยบายใหส้อดคลอ้งกบัพื้นท่ีของชุมชน  และสร้างมาตรฐานการท่องเท่ียวในภาพรวม 

  (5) นกัวชิาการ  เขา้มามีบทบาทในดา้นของงานวิจยั การฝึกอบรม ตลอดจนการท า

แผนแม่บทเพื่อการท่องเท่ียว เพื่อเป็นการเพิ่มปริมาณของนักท่องเท่ียวตลอดจนสร้างเครือข่าย

ทางการท่องเท่ียว เช่น งานวิจยัของสนธยา พลศรี (2546) ท่ีไดท้  าการศึกษาความร่วมมือระหวา่ง

สถาบนัราชภฏัสงขลากบัชุมชนในการพฒันาคุณภาพการท่องเท่ียวเชิงนิเวศของต าบลชุมพล อ าเภอ

สทิงพระ จงัหวดัสงขลา พบวา่ แนวทางความร่วมมือในการพฒันาคุณภาพการท่องเท่ียวเชิงนิเวศใน

ชุมชนระหว่างสถาบนัการศึกษา คือ สถาบนัการศึกษาตอ้งช่วยเหลือชุมชนในด้านงานวิจยั การ

ฝึกอบรม และกิจกรรมทางการท่องเท่ียวภายในชุมชน โดยมีรูปแบบของความร่วมมือในลกัษณะ

เป็นแบบพหุภาคี ระหวา่งสถาบนัการศึกษาและชุมชน และด าเนินการโดยลกัษณะท่ีเรียนรู้ร่วมกนั

บนพื้นฐานความพร้อมและความตอ้งการของคนในชุมชน 
  

2.6.การมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการการท่องเทีย่ว 
  

การมีส่วนร่วมของชุมชนในการพฒันาเพื่อการท่องเท่ียวนั้น จะมุ่งประเด็นในดา้นของการ

ไดใ้ชป้ระโยชน์จากทรัพยากรท่ีชุมชนมีและชุมชนไดรั้บประโยชน์จากการจดัการทรัพยากรเพื่อการ

ท่องเท่ียว ซ่ึงก่อให้เกิดความย ัง่ยืนในชุมชน จากการรวบรวมเอกสารงานวิจยั สามารถสังเคราะห์
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แนวความคิดการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการการท่องเท่ียว (เฉลิมชัย ปัญญาดี,2540 ;     

วิชชุตา ให้เจริญ,2548 ;ณัฎฐา ผิวมา, 2550 ; อารีย ์นยัพินิจ,2551 ;นภสัวรรณ ปานเหงา้,2553 และ 

วนัสาด ศรีสุวรรณ,2553) ไดด้งัน้ี 

  (1) คนในชุมชนมีความรู้และความเข้าใจเก่ียวกับพื้นท่ี รู้และตระหนักถึง

ประโยชน์ท่ีจะมาพร้อมกบัการท่องเท่ียวท่ีช่วยให้คนในชุมชนมีรายไดเ้พิ่มมากข้ึนและลดความ

จ าเป็นในการพึ่งพาทรัพยากรเพื่อด ารงชีพ ซ่ึงจะเป็นตวักระตุน้ให้เกิดความตอ้งการและจะเป็นส่วน

หน่ึงในการพฒันาทรัพยากรในพื้นท่ีเพื่อการท่องเท่ียว เช่น งานวิจยัของ อมัมาน โสดาหวนั (2554) 

ไดท้  าการวิจยัถึงแนวทางการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจดัการการท่องเท่ียวของต าบลเกาะยอ 

อ าเภอเมือง จงัหวดัสงขลา พบวา่ การมีส่วนร่วมของชุมชนในต าบลเกาะยอ คือ การมีส่วนร่วมใน

การวางแผนแก้ไขประเด็นเดียวกัน ตลอดจนการร่วมลงทุน เพื่อพฒันาการท่องเท่ียว อนัได้แก่     

การเขา้ใจและทราบถึงความตอ้งการของชุมชน โดยการจดัการประชุมและระดมสมอง เสนอความ

คิดเห็นเก่ียวกบัแนวทางการแกไ้ข ถ่ายทอดความรู้ ท านุบ ารุงรักษาทรัพยากรธรรมชาติ ทรัพยากร

ทางวฒันธรรมและภูมิปัญญาท้องถ่ิน ให้เห็นคุณค่าของการอนุรักษ์ทรัพยากรดังกล่าว และ          

เพื่อดึงดูดใหน้กัท่องเท่ียวเขา้มาเยีย่มชม  

  (2) การเปิดโอกาสให้คนในชุมชนมีส่วนร่วมในการจดัการการท่องเท่ียว โดยการ

เสนอความคิด รวมลงมติหรือลงความเห็นท่ีจะช่วยในการจดัการการท่องเท่ียวและกิจกรรมการ

ท่องเท่ียว ตลอดจนการมีส่วนร่วมในการลงทุนและรับผลประโยชน์จากการท่องเท่ียว โดยการเพิ่ม

กิจกรรมการท่องเท่ียวท่ีหลากหลาย ควบคู่กับการได้รับความรู้ และความเพลิดเพลินของ

นกัท่องเท่ียวในการเท่ียวชมวถีิชีวติของชุมชน เช่น งานวิจยัของ ชชัชยั สุจริต (2557) ศึกษารูปแบบ

การจดัการการท่องเท่ียวโดยชุมชนต าบลนางพญา จงัหวดัอุตรดิตถ์ พบวา่การมีส่วนร่วมของชุมชน

แห่งน้ี คือการมีส่วนร่วมระดบัภาคี (ภาครัฐร่วมกบัชุมชน) เพื่อส่งเสริมและสนบัสนุนการจดัการ

ท่องเท่ียวในพื้นท่ี ตลอดจนการให้ความสนบัสนุนจากสถาบนัการศึกษาในการพฒันาบุคลากรใน

ชุมชน เช่ือมโยงไปยงัการสร้างเครือข่ายของแหล่งท่องเท่ียว ท าให้ชุมชนแห่งน้ีมีศกัยภาพครบทั้ง    

8 ด้าน ทั้งด้านของพื้นท่ี การเข้าถึง การจดัการ สภาพแวดล้อม ช่ือเสียง กิจกรรมการท่องเท่ียว 

ตลอดจนการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน  
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  (3) การพฒันาความเขม้แข็ง ตลอดจนความสามคัคีในการต่อรองและวางแผนการ

จดัระบบการท่องเท่ียวในชุมชนเป็นเง่ือนไขส าคญัในการมีส่วนร่วมในการจดัการการท่องเท่ียวใน

ชุมชน และเป็นการป้องกนักลุ่มนักลงทุนนอกทอ้งถ่ินท่ีจะเขา้มาลงทุนในชุมชน สร้างจุดยืนใน

ทิศทางเดียวกนัในการจดัการการท่องเท่ียว เช่น งานวิจยัของ วิทยา จิตรมาศ (2552) ท าการศึกษา

การมีส่วนร่วมของชุมชนในการสร้างอาชีพเสริมเก่ียวกบัการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ พบว่า ชุมชนค า

เดือย อ าเภอชานุมาน. จงัหวดัอ านาจเจริญ มีศกัยภาพในการบริหารจดัการการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ

ระดบัหน่ึง เน่ืองดว้ยพื้นท่ีเป็นเอกลกัษณ์ ทั้งทรัพยากรธรรมชาติ วฒันธรรม ประเพณีความเช่ือ และ

เอกลกัษณ์ของการมีผูน้ าชุมชนท่ีเขม้แข็ง บริหารงานโดยยึดหลกัการร่วม จึงท าให้ชุมชนแห่งน้ีมี

แนวโน้มว่าการพฒันาชุมชนและการส่งเสริมการประกอบอาชีพเก่ียวกบัการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ

ประสบความส าเร็จ  

(4) สร้างคุณค่าให้แก่ชุมชน คน้ควา้หาส่ิงท่ีดีและมีประโยชน์เพื่อน ามาพฒันาเป็น

กิจกรรมการท่องเท่ียว ดา้นการด าเนินการ จดักิจกรรมต่างๆท่ีคนในชุมชนสามารถเขา้มามีส่วนร่วม

ในกิจกรรม พฒันาอาชีพตามแบบฉบบัวิถีชีวิตของคนในชุมชน และมีส่วนร่วมในการดูแลรักษา

แหล่งท่องเท่ียว เพื่อใหเ้กิดความย ัง่ยืนในพื้นท่ีชุมชน ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ อภิวฒัน์ ภูริศิวา

รักษ์ (2552) ท่ีท าการศึกษาเร่ือง การจดัการการท่องเท่ียวโดยชุมชน ชุมชนบ้านฝ่ังท่า จงัหวดั

ประจวบคีรีขันธ์ พบว่า การมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการท่องเท่ียวพื้นท่ีแห่งน้ีคือ การ

รวมกลุ่มของชุมชน เพื่อการอนุรักษธ์รรมชาติและส่ิงแวดลอ้มของหมู่บา้น มีการจดัการท่ีเรียบง่าย 

ไม่มีโครงสร้างท่ีซับซ้อน และมีความโปร่งใส สามารถตรวจสอบได้ง่าย โดยการก่อตั้งกลุ่มใน

ชุมชนเพื่อตอ้งการให้เกิดการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มในชุมชน จึงไดพ้ฒันา

รูปแบบของการอนุรักษอ์อกมาเป็นการท่องเท่ียว การท่องเท่ียวจึงเป็นเคร่ืองมือในการก่อประโยชน์

ใหแ้ก่คนในชุมชนและน ามาซ่ึงแรงจูงใจในการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติในพื้นท่ี  
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2.7.การประเมินศักยภาพทรัพยากรการท่องเทีย่ว 

 

การประเมินศกัยภาพทรัพยากรการท่องเท่ียว เป็นการประเมินองค์ประกอบและความ

เหมาะสมของพื้นท่ีในการรองรับการพฒันาการท่องเท่ียว โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อความเพลิดเพลิน

และนันทนาการของนักท่องเท่ียว โดยแบบประเมินศกัยภาพมีแนวคิดและวิธีการประเมินดัง

รายละเอียดต่อไปน้ี 
 

2.7.1.แนวคิดการประเมินศักยภาพทรัพยากรการท่องเที่ยว  เป็นตวัก าหนดองคป์ระกอบ

หรือเกณฑ์ช้ีวดัในแต่ละแหล่งท่องเท่ียวจะตอ้งมีการก าหนดเกณฑ์ใดบา้ง เพื่อให้สอดคล้องกับ

บริบทของพื้นท่ี ซ่ึงจากการสังเคราะห์พบว่า แนวคิดในการประเมินศกัยภาพของแหล่งจะตอ้ง

ค านึงถึงความเป็นไปได้ของแหล่งต่อการพฒันา ความหลากหลายของทรัพยากร ความเส่ียงท่ี

เกิดข้ึนหากเกิดการพฒันาการท่องเท่ียว ตลอดจนความร่วมมือของชุมชนในการมีส่วนร่วมในการ

พฒันาการท่องเท่ียว ซ่ึงมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี (สุธิรัตน์ คชสวสัด์ิ,2547 ; กฤษณ์ โคตรสมบติั

,2553 ; วารุณี เกตุสะอาด,2554 และ Mirsanjari,2008) 

(1) ความเป็นไปได้ในการพฒันาพื้นท่ีเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียว โดยมี

องค์ประกอบการประเมินจากรากฐานทางด้านกายภาพและชีวภาพ คุณค่าของทรัพยากรการ

ท่องเท่ียวและความเส่ียงต่ออนัตราย โดย แบบประเมินศกัยภาพท่ีใชถู้กก าหนดตวัช้ีวดัทั้งทางดา้น

กายภาพและชีวภาพในพื้นท่ี ท่ีครอบคลุมทั้งขนาดพื้นท่ีของแหล่งทรัพยากร ความหลากหลายของ

ระบบนิเวศในพื้นท่ี ต านานเล่าขาน เหตุการณ์ส าคญัทางประวติัศาสตร์ เป็นตน้ 

(2) ความเส่ียงต่อการถูกท าลาย/ผลกระทบท่ีเกิดจากการท่องเท่ียว การ

ประเมินศกัยภาพทรัพยากรการท่องเท่ียวและศกัยภาพการรองรับนกัท่องเท่ียวจ าเป็นจะตอ้งค านึงถึง

ความเส่ียงต่อการถูกท าร้ายทั้งในมิติของความปลอดภยัของนกัท่องเท่ียวและมิติของแหล่งท่องเท่ียว

หากเกิดเป็นการท่องเท่ียวในพื้นท่ีนั้นข้ึนมา เช่น งานวิจยัของ (Mirsanjari,2008) ท่ีท าการศึกษา

ศกัยภาพของทะเลสาบเมืองปูเน่ ประเทศอินเดียต่อการพฒันาการท่องเท่ียว ว่าการศึกษาในคร้ังน้ี

ต้องการทราบถึงศักยภาพของทะเล เพื่อพฒันาเป็นการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ โดยท าการส ารวจ

ผลกระทบทางบวกและทางลบของนกัท่องเท่ียวท่ีตอ้งการท่องเท่ียวในพื้นท่ีตลอดจนการวางแผน

และก าหนดรูปแบบระยะยาวเพื่อการพฒันาอย่างย ัง่ยืน ซ่ึงผลท่ีได้จากการศึกษาในคร้ังน้ี พบว่า 
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ทะเลสาบบูกอนเป็นทะเลสาบ 1 ใน 6 ของทะเลสาบทั้งหมดท่ีสามารถน ามาเป็นการท่องเท่ียวเชิง

นิเวศและวางแผนกลยุทธ์ระยะยาวด้านส่ิงแวดล้อมได้ ประกอบกับการเพิ่มกิจกรรมทางการ

ท่องเท่ียวเพื่อเพิ่มมุมมองดา้นส่ิงแวดลอ้มใหแ้ก่นกัท่องเท่ียวท่ีเดินทางมาเท่ียวในทะเลสาบแห่งน้ีให้

เกิดความประหลาดใจและน่าต่ืนเตน้กบักิจกรรมใหม่ท่ีเกิดข้ึนตลอดจนเพิ่มมาตรฐานชีวิตของคน

ในชุมชนรอบๆทะเลสาบ 

(3) ความหลากหลายของทรัพยากรและความส าคญัของการใช้ประโยชน์

จากฐานทรัพยากรของมนุษย ์ ทั้งทางดา้นของการท ากิจกรรมใดท่ีไม่เป็นการรบกวนธรรมชาติ และ

พื้นท่ีจ  ากดัของการท่องเท่ียว ตลอดจนคุณค่าของการเรียนรู้ในพื้นท่ีถึงส่ิงแวดลอ้มทอ้งถ่ิน  

4)ความร่วมมือของชุมชนในการบริหารจดัการการท่องเท่ียว ผูน้ าชุมชน

และคนในชุมชนเห็นความส าคญัของการจดักิจกรรมการท่องเท่ียวในพื้นท่ีชุมชนของตนเอง 

ตลอดจนการใหค้วามร่วมมือในการเขา้ร่วมกิจกรรมในการท่องเท่ียว  
 

2.7.2.วิธีการประเมินศักยภาพทรัพยากรการท่องเที่ยว  วิธีการประเมินศกัยภาพของแหล่ง

ท่องเท่ียวธรรมชาติเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงนิเวศในปัจจุบันสามารถพบเห็นได้อย่าง

หล า กหล า ย รู ป แบบวิ ธี  จ า ก ก า รต ร ว จ เ อ กส า รพบว่ า แบบประ เ มิ น ศัก ย ภ าพขอ ง                                          

(สุรียพ์ร ธรรมมิกพงษ,์2553 ; รมณ อุ่นพงษ,์2554 ; ส านกัพฒันาแหล่งท่องเท่ียว,2557 และ บุญศิลป์ 

จิตตะประพนัธ์,2558)  สามารถน ามาเป็นแนวทางในการก าหนดแบบประเมินศกัยภาพทรัพยากร

นิเวศเพื่อพฒันาการท่องเท่ียวในพื้นท่ีชุมชนเกาะหมากไดจ้าก 3 ตวัอย่างงานวิจยัสามารถท าให้ผู ้

ศึกษาทราบถึงจุดประสงค์ของงานวิจยั น าไปสู่การก าหนดเคร่ืองมือท่ีใช้ ซ่ึงทั้ ง 3 งานวิจยัใช้

เคร่ืองมือในลกัษณะเดียวกนั คือ แบบประเมินศกัยภาพ โดยดดัแปลงจากแบบวดัมาตรฐานแหล่ง

ท่องเท่ียวประเภทต่างๆท่ีส านกัพฒันาแหล่งท่องเท่ียวไดเ้ผยแพร่ ให้บุคคลทัว่ไปและนักวิชาการ

น ามาใชใ้นการพฒันาแหล่งท่องเท่ียว ดงัตารางท่ี 3 
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ตารางที ่3 รูปแบบและวธีิการประเมินศกัยภาพท่ีสอดคลอ้งกบัพื้นท่ี 

ช่ือเร่ือง เคร่ืองมือท่ีใช ้ อา้งอิง 

กา
รพ

ฒัน
าแ
หล่

งท
่ อง
เที่
ยว
ทา
งธ
รร
มช

าติ
ใน

จงั
หว

ดั

เพ
ชร

บูร
ณ์อ

ยา่
งย
ัง่ย
นื 

จุดประสงค์ของการวิจัย เพื่อประเมินมาตรฐานแหล่งท่องเท่ียวทาง

ธรรมชาติประเภทน ้ าตก และเสนอแนะแนวทางการพัฒนาการ

ท่องเ ท่ียวแบบยั่งยืนร่วมกับองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินและ

ประชาชนในพื้นท่ี ในรูปแบบของชุดเพื่อการเรียนรู้ 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล ใช้แบบประเมินมาตรฐาน

คุณภาพแหล่งท่องเท่ียวประเภทน ้ าตก เป็นเคร่ืองมือในการเก็บ

รวบรวมขอ้มูล โดยแบบประเมินเป็นแบบปลายปิด 3 องค์ประกอบ

คือ คุณค่าดา้นการท่องเท่ียวและความเส่ียงต่อการถูกท าลาย ศกัยภาพ

ในการพฒันาการท่องเท่ียว และการบริหารจดัการ ประชากรตวัอยา่ง 

คือ องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินและประชาชนในพื้นท่ี 

เส
รีย
พ์ร

 ธร
รมิ

กพ
งษ

 ์แล
ะค

ณะ
 (2
55
3) 

กา
รท

่ อง
เที่
ยว
ทา
งท

ะเล
แล

ะช
าย
ฝั่ง
ใน

จงั
หว

ดัชุ
มพ

ร :
 

สถ
าน

ะ ค
วา
มต

อ้ง
กา
ร ปั

ญห
าแ
ละ

แน
วโ
นม้

ใน
กา
รพ

ฒัน
าก
าร

ท่ อ
งเที่

ยว
อย
า่ง
ยัง่
ยนื

 

จุดประสงค์ของการวิจัย เพื่อศึกษาถึงสถานะของแหล่งท่องเท่ียว 

ตลาดการท่องเท่ียว การบริการการท่องเท่ียวส่ิงส านวยความสะดวก 

พร้อมทั้งศึกษาความตอ้งการ ปัญหา และแนวโนม้ของการพฒันาการ

ท่องเท่ียวทางทะเลและชายฝ่ัง พร้อมประเมินมาตรฐานคุณภาพแหล่ง

ท่องเท่ียวทางทะเลและชายฝ่ังของจงัหวดัชุมพร   

เคร่ืองมือที่ใช้ เก็บรวบรวมขอ้มูลจากการสังเกต การสัมภาษณ์ และ

การใช้ แบบประเมินมาตรฐานแหล่งท่องเท่ียวประเภทชายหาดและ

เกาะ แบ่งเป็น 3 องค์ประกอบ คือ คุณค่าดา้นการท่องเท่ียวและความ

เส่ียงต่อการถูกท าลาย ศกัยภาพในการพฒันาการท่องเท่ียว และการ

บริหารจดัการ ซ่ึงผูใ้หข้อ้มูลประกอบดว้ยผูมี้ส่วนไดส่้วนเสีย 310 คน 

ซ่ึงประกอบด้วย ประชาชนในพื้นท่ี ผูป้ระกอบการธุรกิจท่องเท่ียว 

เจา้หนา้ท่ีภาครัฐ นกัท่องเท่ียวชาวไทยและชาวต่างชาติ 

รบุ
ญศิ

ลป์
  จิ
ตต

ะพ
นัธ์

 แล
ะค

ณะ
 (2
55
7) 

 

  



34 

ตารางที ่3 รูปแบบและวธีิการประเมินศกัยภาพท่ีสอดคลอ้งกบัพื้นท่ี(ต่อ) 

ช่ือเร่ือง เคร่ืองมือท่ีใช ้ อา้งอิง 
กา
รป

ระ
เมิ
นศ

กัย
ภา
พแ

หล่
งดู
นก

ใน
อุท

ยา
นแ

ห่ง
ชา
ติด

อย
อิน

ทน
นท

 ์

จุดประสงค์ของการวิจัย เพื่อสร้างตวัช้ีวดัในการประเมินศกัยภาพของ

แหล่งดูนก และท าการประเมินศกัยภาพแหล่งดูนกตลอดจนการศึกษา

ปัจจยัส่วนบุคคล และรูปแบบการประกอบกิจกรรมของนักดูนกใน

อุทยานแห่งชาติดอยอินทนนท ์

เคร่ืองมือทีใ่ช้ แบบประเมินศกัยภาพแหล่งดูนกมีองคป์ระกอบทั้งหมด 

4 ดา้น คือ ดา้นองคป์ระกอบทางธรรมชาติดา้นส่ิงอ านวยความสะดวก 

บริการและการส่ือความหมาย ด้านการบริหารจดัการ และ ด้านการ

จดัการผลกระทบส่ิงแวดล้อม รวมทั้งหมดจ านวน 25 ตวัช้ีวดั โดย

วิธีการให้ขอ้มูลคือ ผูป้ระเมินศกัยภาพท าเคร่ืองหมายxบนตวัเลือก ก 

ถึง ง เพียง 1 ตัวเลือก ท่ีตรงกับรายละเอียดของแหล่งดูนกท่ีใช้

ประโยชน์เพื่อท าการประเมินศกัยภาพแหล่งดูนกตามองค์ประกอบ

ต่างๆ จากนั้นวิเคราะห์ผลโดยสมการถ่วงน ้ าหนัก (weighting score 

method) ในการค านวณหาค่าระดบัศกัยภาพแหล่งดูนกในพื้นท่ี 
รม

ณ 
อุ่น

พง
ษ ์
(25

54
) 

 

ส านักพฒันาแหล่งท่องเท่ียว (2557) ได้ก าหนดองค์ประกอบ/เกณฑ์และตัวช้ีวดั เพื่อ

วิเคราะห์ถึงศกัยภาพของพื้นท่ี ทั้ งน้ีในการก าหนดมาตรฐานคุณภาพของแหล่งท่องเท่ียวทาง

ธรรมชาติประเภทเกาะน้ีไดจ้  าแนกประเภทของแหล่งท่องเท่ียวธรรมชาติประเภทเกาะตามสภาพ

การพฒันาเป็น 2 ประเภท คือ 1) เกาะท่ีมีการพฒันาโดยมนุษยแ์ลว้ และมีผูรู้้จกัและเขา้ไปท่องเท่ียว

ยงัเกาะเหล่าน้ี 2) เกาะท่ียงัไม่ไดรั้บการพฒันา เป็นเกาะท่ีไม่มีผูรู้้จกัหรือยงัไม่มีการบุกเบิกเขา้ไป

พฒันาเพื่อเป็นแหล่งท่องเท่ียว ซ่ึงเป็นเกาะขนาดกลางไปจนถึงขนาดเล็ก แต่ยงัคงสภาพความเป็น

ธรรมชาติอยู่ ซ่ึงตามบริบทของพื้นท่ีแล้ว พบว่า ชุมชนเกาะหมากเป็นเกาะท่ียงัขาดการพฒันา

ทางการท่องเท่ียว ดงันั้นสามารถน าแบบประเมินท่ีมาใชใ้นการประเมินศกัยภาพเฉพาะพื้นท่ีโดยมี   

2 องคป์ระกอบ คือ คุณค่าดา้นการท่องเท่ียวและความเส่ียงต่อการถูกท าลาย และองคป์ระกอบดา้น

ศกัยภาพในการพฒันาดา้นการท่องเท่ียว 
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 ส าหรับงานวิจยัช้ินน้ีผูศึ้กษาไดเ้ลือกน าเกณฑ์การประเมินแหล่งธรรมชาติประเภทเกาะท่ี

ยงัไม่มีการพฒันามาประยุกต์ใช้เพื่อประเมินศกัยภาพทรัพยากรนิเวศในพื้นท่ีชุมชนเกาะหมาก 

อ าเภอปากพะยนู จงัหวดัพทัลุง ซ่ึงมีเกณฑใ์นการพิจารณา ดงัตารางท่ี 4 

ตารางที ่ 4  เกณฑก์ารประเมินแหล่งธรรมชาติประเภทเกาะท่ียงัไม่มีการพฒันา 

องคป์ระกอบ เกณฑ/์ตวัช้ีวดั คะแนน 

1.คุ
ณค

่ าด
า้น
กา
รท

่ อง
เที่
ยว
แล

ะ 

คว
าม
เสี่
ยง
ต่อ

กา
รถู
กท

 าล
าย

 

1.1.คุณค่าดา้นการท่องเท่ียวประเมินศกัยภาพทางดา้นกายภาพ

และชีวภาพของพื้นท่ีนั้นๆท่ีแสดงถึงเอกลกัษณ์ท่ีโดดเด่นและ

สวยงามตลอดจนความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรนิเวศในพื้นท่ี

ท่ีจะช่วยเสริมสร้างภูมิทศัน์ของเกาะให้ดูสวยงามยิ่งข้ึนและเป็น

แหล่งเรียนรู้ของนกัท่องเท่ียวท่ีเดินทางเขา้มาท่องเท่ียวยงัพื้นท่ี

ท่ีแหล่งน้ี 

 18 ตวัช้ีวดั 

90 คะแนน 

1.2.ความเส่ียงต่อการถูกท าลายประเมินศกัยภาพดา้นชีวภาพท่ีมี

ความเส่ียงต่อการถูกท าลายจากกิจกรรมท่ีก่อให้เกิดการท าลาย

ธรรมชาติทั้ งจากการท่องเท่ียวและการด ารงชีวิตของคนใน

ชุมชนทั้งน้ีการประเมินก็จะประเมินในดา้นของนิเวศวทิยา  

5 ตวัช้ีวดั 

25 คะแนน 

2.ศ
กัย
ภา
พใ

นก
าร
พฒั

นา
 

ดา้
นก

าร
ท่ อ

งเที่
ยว

 

2.1.ศกัยภาพในการจดักิจกรรมการท่องเท่ียวพิจารณาจากความ

หลากหลายทางชีวภาพของส่ิงมีชีวิตท่ีมีอยู่ในพื้นท่ีเกาะเพื่อ

พฒันาเป็นกิจกรรมท่ีหลากหลายให้นกัท่องเท่ียวมีโอกาสเลือก

กิจกรรมท่ีตนเองมีความพึงพอใจและกิจกรรมนั้นก็สร้างความ

น่าสนใจและแสดงเอกลกัษณ์ของพื้นท่ีไดอ้ยา่งชดัเจนเกณฑ์ใน

การพิจารณา  

3 ตวัช้ีวดั 

15 คะแนน 

2.2.การเข้าถึงพิจารณาจากความสะดวกสบายในการเข้าถึง

แหล่งจากฝ่ังไปยงัตวัเกาะโดยพิจารณาแหล่งท่องเท่ียวนั้นอยูบ่น

เส้นทางหลกัในการเขา้ถึงหรือไม่โดยประเมินจากการเดินทาง

เขา้ถึงแหล่ง ความสะดวกในการเขา้ถึงและความเช่ือมโยงกบั

เส้นทางการท่องเท่ียวหลกั เป็นตน้ 

3 ตวัช้ีวดั 

 15 คะแนน 



36 

ตารางที ่ 4  เกณฑก์ารประเมินแหล่งธรรมชาติประเภทเกาะท่ียงัไม่มีการพฒันา(ต่อ) 

องคป์ระกอบ เกณฑ/์ตวัช้ีวดั คะแนน 
2.ศ

กัย
ภา
พใ

นก
าร
พฒั

นา
 

ดา้
นก

าร
ท่ อ

งเที่
ยว

 

2.3.ความปลอดภยัพิจารณาจากความถ่ีของการเกิดเหตุอนัตราย

ในการเดินทางท่องเท่ียวของนกัท่องเท่ียวทั้งทางธรรมชาติและ

เหตุท่ีเกิดจากอุบติัเหตุ 

2 ตวัช้ีวดั 

10 คะแนน 

2.4.ศกัยภาพในการรองรับดา้นการท่องเท่ียวพิจารณาจากระดบั

ของข้อจ ากัดในการพฒันาแหล่งทั้งความอ่อนไหวและความ

เปาะบางของพื้นท่ีทั้ งตัวของแหล่งท่องเท่ียวเองและความ

ร่วมมือขององคก์รต่างๆในทอ้งถ่ิน 

2 ตวัช้ีวนั 

10 คะแนน 

 

ทีม่า : ดดัแปลงจากส านกัพฒันาแหล่งท่องเท่ียว(2557) 

จากตารางท่ี 4 แสดงถึงเกณฑข์องการพิจารณาองคป์ระกอบในแต่ละดา้นของการประเมิน

ศกัยภาพ ซ่ึงองคป์ระกอบในแต่ละดา้นก็จะมีตวัช้ีวดัยอ่ยลงมาเพื่อประเมินศกัยภาพฯ ดงัตารางท่ี 5  

ตารางที ่5 ตวัช้ีวดัของการประเมินแหล่งธรรมชาติประเภทเกาะท่ียงัไม่มีการพฒันา 

องคป์ระกอบ เกณฑ ์ ตวัช้ีวดั 

1.ด
า้น
คุณ

ค่ า
ดา้
นก

าร
ท่ อ

งเที่
ยว
แล

ะ 

คว
าม
เสี่
ยง
ต่อ

กา
รถู
กท

 าล
าย

 

1.1
.คุณ

ค่ า
ดา้
นก

าร
ท่ อ

งเที่
ยว

 

(1)สภาพของเกาะ (2)ขนาดของเกาะ (3)สภาพป่าธรรมชาติ 

(4)ภูเขาท่ีอยูบ่นเกาะ (5)น ้ าจืด (6)ความงามของถ ้า (7)ความงาม

ของน ้ าตก (8)ความงามของชายหาด (9)แนวปะการัง (10)หญา้

ทะเลหรือสาหร่ายทะเล (11)ความขุ่นใสของน ้ าทะเลโดยปกติ 

(12)สัตว์จ  าพวกนก (13)สัตว์ประจ าถ่ินหายาก (14)สัตว์น ้ า 

(15)ต านานเร่ืองเล่าท่ีเ ก่ียวข้อง (16)สถานท่ีท่ีเป็นท่ีเคารพ 

(17)เหตุการณ์ส าคัญทางประวติัศาสตร์ท่ีเคยเกิดข้ึนบนเกาะ 

(18)แหล่งโบราณสถานโบราณวตัถุ  
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ตารางที ่5 ตวัช้ีวดัของการประเมินแหล่งธรรมชาติประเภทเกาะท่ียงัไม่มีการพฒันา (ต่อ) 

องคป์ระกอบ เกณฑ ์ ตวัช้ีวดั 
 

1.2
.คว

าม
เสี่
ยง
ต่อ

กา
รถู
กท

 าล
าย

 (1)การกดัเซาะของชายฝ่ัง (2)กิจกรรมท่ีก่อให้เกิดการท าลาย

สภาพธรรมชาติบริเวณชายฝ่ัง (3)สภาพการถูกรบกวนจาก

โรงแรม/รีสอร์ท (4)สภาพการถูกรบกวนจากการสร้างท่ีอยูอ่าศยั

ของประชาชน (5)ภยัธรรมชาติท่ีก่อใหเ้กิดการท าลายสภาพเกาะ 

2.ศ
กัย
ภา
พใ

นก
าร
พฒั

นา
ดา้
นก

าร
ท่ อ

งเที่
ยว

 

2.1
.ศกั

ยภ
าพ

 

กา
รจ
ดั

กิจ
กร
รม

 (1)โอกาสในการเป็นแหลงดูสัตว ์(2)โอกาสในการเป็นแหล่งดู

พนัธ์ุพืช (3)ความหลากหลายของกิจกรรมการท่องเท่ียว 

2.2
.กา

รเข
า้ถึ
ง (1)การเดินทางเขา้ถึงเกาะ (2)ความสะดวกในการเขา้ถึงแหล่ง

ท่องเท่ียวบริเวณเขตบริการ (3)ความเช่ือมโยงกบัเส้นทางการ

ท่องเท่ียวหลกั  

2.3
.คว

าม

ปล
อด

ภยั
 (1)การเกิดอนัตรายจ่อนกัท่องเท่ียวจากภยัธรรมชาติ (2)การเกิด

เหตุอนัตรายต่อนกัท่องเท่ียวจากปัจจยัอ่ืน 

2.4
.2.
4

ศกั
ยภ

าพ

ใน
กา
ร

รอ
งรั
บ

กา
ร

ท่ อ
งเที่

ยว
 (1)ความสามารถในการรองรับการท่องเท่ียวของตัวแหล่ง

ท่องเท่ียว(2)ความร่วมมือขององคก์รทอ้งถ่ิน  

 

ทีม่า : ดดัแปลงจากส านกัพฒันาแหล่งท่องเท่ียว (2557) 
 

ทั้งน้ีแต่ละตวัช้ีวดัมีการจดัล าดบัคะแนน (1 – 5) ตามความเหมาะสมของเกณฑ์ในแต่ละขอ้ 

โดยท่ี (1)หมายถึงพบศกัยภาพนอ้ยท่ีสุดหรือไม่มีศกัยภาพเลยในเกณฑ์ขอ้นั้น และ (5) หมายถึงพบ

ศกัยภาพของทรัพยากรมากท่ีสุดเหมาะสมท่ีจะน าไปพฒันาเพื่อเป็นการท่องเท่ียว สัดส่วนการให้

คะแนนในการประเมินศกัยภาพสามารถให้สัดส่วน ดงัต่อไปน้ี องค์ประกอบท่ี1 คุณค่าด้านการ

ท่องเท่ียวและความเส่ียงต่อการถูกท าลาย คะแนนเต็ม 115 คะแนน และองคป์ระกอบท่ี2 ศกัยภาพ

ในการพฒันาการท่องเท่ียว คะแนนเตม็ 50 คะแนน รวมทั้งสององคป์ระกอบ 165 คะแนน ซ่ึงมีการ

แบ่งระดับของศกัยภาพดงัน้ี ศกัยภาพระดับสูง มีคะแนนมากกว่า 125 คะแนน ระดบัศกัยภาพ           
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ปานกลาง ต ่าว่า80 จนถึง 124 คะแนน ส่วนคะแนนท่ีอยู่ต  ่ากวา่ 40 จนถึง 79 คะแนนเป็นศกัยภาพ

ระดบัต ่า นั้นหมายความวา่พื้นท่ีขาดความน่าสนใจหรือมีศกัยภาพต ่าในการพฒันา 
 

2.8.แนวทางการพฒันาแหล่งทรัพยากรการท่องเทีย่ว 
 

ทรัพยากรการท่องเท่ียวเป็นปัจจัยพื้นท่ีท่ีจะน าไปซ่ึงการพฒันาในรูปแบบต่างๆเพื่อ

น าเสนอนกัท่องเท่ียว ไม่วา่จะเป็นเส้นทางทางการท่องเท่ียว การแปรรูปผลิตภณัฑ์ชุมชน หรือการ

ให้บริการแก่นกัท่องเท่ียว ลว้นแลว้แต่เป็นปัจจยัท่ีส าคญัท่ีจะดึงดูดนกัท่องเท่ียวเขา้มาในทอ้งถ่ิน

นั้นๆ โดยการน าศกัยภาพท่ีโดดเด่นในพื้นท่ีมาพฒันาเพื่อการท่องเท่ียว จากการรวบรวมจากเอกสาร

งานวิจยัสามารถแบ่งความโดดเด่นออกเป็น 3 ดา้น (พิไลวรรณ เทียนประเสริฐ,2547 ; อาทิตยาพร 

อรุณพิพฒันพงศ,์2554 ; ภูริวตัน์ เดชอุ่ม,2556 และ พิมพล์ภสั พงศกรรังศิลป์,2557) ดงัน้ี 

  (1) ความโดดเด่นทางด้านทรัพยากรแหล่งท่องเท่ียวพื้นท่ีท่ีมีความโดนเด่น

ทางดา้นของสถานท่ีท่องเท่ียว เช่น น ้ าตก ทะเล ถ ้ า เป็นตน้ สามารถสร้างเส้นทางการท่องเท่ียวท่ี

เช่ือมโยงระหวา่งชุมชนหรือเช่ือมโยงไปยงัแหล่งท่องเท่ียวท่ีใกลเ้คียง ตลอดจนการพฒันาพื้นท่ีเพื่อ

อ านวยความสะดวกแก่การเดินทางเขา้มาท่องเท่ียวภายในชุมชน ความหลากหลายของกิจกรรม

สร้างความเพลิดเพลินและประทบัใจ มีเวทีแลกเปล่ียนความคิดเห็นและกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี

น่าสนใจเพื่อใหน้กัท่องเท่ียวไดป้ระสบการณ์ท่ีแตกต่างจากแหล่งท่องเท่ียวอ่ืน 

(2) ความโดนเด่นทางดา้นผลิตภณัฑ์ไม่ว่าจะเป็นอาหารทอ้งถ่ินท่ีมีรสชาติท่ีเป็น

เอกลกัษณ์ การแปรรูปท่ีอาศยัภูมิปัญญาชาวบา้นสร้างสรรคผ์ลิตภณัฑ์ให้เกิดเป็นเอกลกัษณ์ท่ีลือช่ือ

เฉพาะพื้นท่ีเพียงหน่ึงเดียว โดยสมาชิกในชุมชนตอ้งระดมความคิดและคิดคน้ผลิตและพฒันา โดย

ค านึงถึงการร้ือฟ้ืนวฒันธรรมประเพณีให้สอดคล้องกับผลิตภณัฑ์ท่ีออกมา โดยอาศัยความรู้

ความสามารถของคนในชุมชน ฝึกอบรมคนในชุมชนดา้นการตอ้นรับนักท่องเท่ียว คนในชุมชน

เปิดโอกาสให้นกัท่องเท่ียวแสดงความคิดเห็นต่อกิจกรรมการท่องเท่ียว เพื่อให้เกิดการต่อยอดการ

เรียนรู้น ามาซ่ึงการพฒันาอยา่งย ัง่ยนื  

(3) ความโดดเด่นทางดา้นสังคมและวฒันธรรม คน้หาอตัลกัษณ์หรือการเรียนรู้ท่ี

คลอบคลุมฐานทางวฒันธรรม ทั้งวิถีชีวิต ศิลปะ ประเพณี ภูมิปัญญา ตลอดจนการสร้างความ

ตระหนกัและความภาคภูมิใจ กระตุน้ให้คนในชุมชนมีส่วนร่วมในการจดักิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบั
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การอนุรักษ์ศิลปวฒันธรรมของชุมชนในแต่ละช่วงฤดูกาลเพื่อให้นักท่องเท่ียวเข้าไปศึกษาหา

ความรู้เก่ียวกบัวฒันธรรมของทอ้งถ่ิน ตลอดจนเกิดความเขา้ใจถึงประวติัความเป็นมาของทอ้งถ่ิน

มากยิง่ข้ึน 
 

2.9.บริบทเกาะหมาก 
 

เกาะหมากตั้งอยูใ่นลุ่มน ้ าทะเลสาบสงขลาตอนกลาง ติดเขตพื้นท่ีอ าเภอปากพะยนู จงัหวดั

พทัลุง มีลกัษณะพื้นท่ีเป็นเกาะราบเชิงเขา ขนาดพื้นท่ี 106 ตารางกิโลเมตร หรือ ประมาณ 66,250 

ไร่ ซ่ึงแบ่งเป็นพื้นท่ีน ้ า 66 ตารางกิโลเมตร และพื้นท่ีเกาะ 40 ตารางกิโลเมตร มีอาณาเขต ทิศเหนือ 

ติดต่อกบัทะเลสาบสงขลาตอนบน ในเขตอ าเภอ กระแสสินธ์ุ จงัหวดัสงขลา ทิศใต ้ติดต่อกบัต าบล

ปากพะยนูและต าบลเกาะนางค า ทิศตะวนัออก ติดต่อกบัทะเลสาบสงขลาตอนกลาง ทิศตะวนัออก

ติดต่อกบัทะเลสาบสงขลาตอนกลาง ฝ่ังอ าเภอบางแกว้ อ าเภอปากพะยนู ดงัรูปภาพท่ี 2  ซ่ึงจากการ

ตรวจเอกสารพบว่าพื้นท่ีแห่งน้ีเคยงานวิจยับางส่วนแลว้ ซ่ึงเป็นงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบับริบทของ

พื้นท่ี เช่นงานวิจยัของ (องัสุนีย ์ชุณหปราณ,2541; สมชาย เล้ียงพรพรรณ,2543; มูลนิธิเพื่อการ

พฒันาท่ีย ัง่ยนื,2550 และ ส านกังานทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มจงัหวดัพทัลุง,2557)  
 

2.9.1. ลกัษณะภูมิประเทศ เกาะหมากเป็นพื้นท่ีเกาะ มีลกัษณะภูมิประเทศเป็นเนิน

เต้ียๆ ขนานกบัทะเลสาบสงขลา ลอ้มดว้ยป่าพรุ พื้นท่ีส่วนใหญ่ในเกาะหมากใชป้ระโยชน์ทางดา้น

การท าการเพาะปลูกการเกษตร พื้นท่ีอาศยั และการท าประมงรอบเกาะ 5 ลกัษณะ ดงัน้ี 

(1) ท่ีราบน ้าทะเลท่วมถึงหรือ ทะเลสาบ ซ่ึงเกิดการการทบัถมของตะกอนน ้ าทะเล

(มีพื้นท่ีประมาณ1760.94 ไร่) โดยลกัษณะการใชป้ระโยชน์ของท่ีดินส่วนใหญ่อยูป่ระเภทจูดหนู ทุ่ง

หญา้ เสมด็ขาว และป่าโกงกางเป็นบริเวณท่ีจบัสัตวน์ ้าของชาวประมง แหล่งเพาะเล้ียงสัตวน์ ้ าแหล่ง

ท่องเท่ียว และการคมนาคม พื้นท่ีเกาะเป็นท่ีอยู่อาศยั แหล่งท่องเท่ียว ท่ีอยู่ของสัตว์เล้ือยคลาน 

แหล่งเพาะพนัธ์ุสัตวน์ ้า และแหล่งสมุนไพร 
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รูปที ่2 พื้นท่ีศึกษาต าบลเกาะหมาก อ าเภอปากพะยนู จงัหวดัพทัลุง 

ทีม่า : สถานวจิยัสารสนเทศภูมิศาสตร์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม,2559 
 

(2) ท่ีราบน ้ าทะเลเคยท่วมถึง เป็นท่ีราบท่ีเกิดจากการทบัถมของตะกอนน ้ ากร่อย

และน ้ าทะเล (มีพื้นท่ีประมาณ 9975 ไร่) ลกัษณะการใช้ประโยชน์ท่ีดินส่วนใหญ่ก็จะมีลกัษณะ

เหมือนกบัท่ีราบน ้าทะเลท่วมถึง  

(3) ท่ีราบน ้ าท่วมถึงหรือป่าพรุ เป็นท่ีราบเกิดจากการทบัถมของตะกอนล าน ้ าเก่า 

สูงจากระดบัน ้ าทะเล 3-10 เมตร (มีพื้นท่ีประมาณ 3321.87 ไร่) ลกัษณะการใชป้ระโยชน์ของท่ีดิน

ในท่ีราบดงักล่าวจะใหป้ระโยชน์ในเร่ืองของการท านาขา้ว สวนยางพารา กระจูดหนู ทุ่งหญา้ เสม็ด

ขาว และสวนผสม-ท่ีอยูอ่าศยั นอกจากการใชป้ระโยชน์ของมนุษยแ์ลว้ป่าพรุยงัเป็นท่ีอยูข่องสัตวน์ ้ า

สัตวช์นิดอ่ืนๆ แหล่งอนุบาลสัตวน์ ้าวยัอ่อน และป้องกนัการพงัทลายของหนา้ดิน รวมทั้งเป็นแหล่ง

สมุนไพร และเป็นพื้นท่ีป่าชายเลน 

(4) ท่ีราบลอนคล่ืน เป็นท่ีราบเกิดจาการทับถมของตะกอนล าน ้ าเก่าและการ

สลายตวัผพุงัอยูก่บัหินทราย หินควอร์ตไซต ์หินดินดาน และหินกรวดเหล่ียม สูงจากระดบัน ้ าทะเล 

จังหวดัพทัลุง 
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10 – 30 เมตร (มีพื้นท่ีประมาณ 8143.75 ไร่) ลกัษณะการใช้ประโยชน์ท่ีดินส่วนใหญ่ในดา้นการ

ปลูกยางพารา สวนผสม-ท่ีอยูอ่าศยั และป่าดิบช้ืน 

(5) พื้นท่ีเนินเขาหรือเขา เกิดจากการสลายตัวผุพ ังอยู่กับท่ีและบางส่วนถูก

เคล่ือนยา้ยลงมาทบัถมจามท่ีลาดเชิงเขาของหินทราย หินควอร์ตไซต ์หินดินดาน หินฟิลไลต์ และ

หินกรวดเหล่ียม สูงจากระดบัน ้าทะเล  30 – 170 เซนติเมตร (มีพื้นท่ีประมาณ 4646.87 ไร่) ลกัษณะ

การใช้ท่ีดินส่วนใหญ่ประเภทสวนยางพารา  ป่าดิบช้ืน และท าสวนผลไม้ เช่น มะพร้าว ละมุด 

ทุเรียน พลู พื้นท่ีนา มีการท านาขา้ว และไร่นาสวนผสม ทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีความหลากหลายใน

พื้นท่ีชุมชนเกาะหมากแลว้ ยงัพบความหลากหลายและความอุดมสมบูรณ์ทางดา้นทรัพยากรประมง

ท่ีเป็นอู่ขา้วอู่น ้าใหแ้ก่ชาวชุมชนเกาะหมากอีกดว้ย 
 

2.9.2. ลักษณะภูมิอากาศ เน่ืองจากท่ีตั้งเกาะหมากอยูใ่นเขตแนวเส้นศูนยสู์ตรเป็น

พื้นท่ีท่ีไดรั้บอิทธิพลมรสุมลมตะวนัออกเฉียงเหนือและลมมรสุมตะวนัตกเฉียงใต ้ท าให้มีลกัษณะ

ภูมิอากาศแบบร้อนช้ืน ซ่ึงโดยทัว่ไปแล้วจะมีฤดูกาลเพียง 2 ฤดูกาล คือ ฤดูร้อนกบัฤดูฝน ซ่ึงฤดู

ร้อน เร่ิมตั้งแต่ปลายเดือนมีนาคมถึงเดือนกนัยายน มีอุณหภูมิคือ 27.0 - 29.3 องศาเซลเซียส  
 

2.9.3. ทรัพยากรธรรมชาติ ต าบลเกาะหมากเป็นพื้นท่ีท่ีอุดมสมบูรณ์ประกอบไป

ดว้ย ทรัพยากรดิน น ้ า ป่าบก ป่าพรุ ป่าชายเลน หินกรวด แร่ธาตุ สัตวป่์า สัตวน์ ้ า และสัตวบ์ก และ

เกาะแก่งต่างๆท่ีอยูใ่นทะเลรอบๆเกาะหมาก อยา่งเกาะส่ี เกาะหา้ ในเกาะหมากมีหมู่บา้นทั้งหมด 11

หมู่บา้น ประชากรอาศยัอยู่ราว 2,251 ครัวเรือนหรือ 7,312 คน(ส านกับริหารการทะเบียนกรมการ

ปกครอง,2558)   
 

2.9.4. การประกอบอาชีพ  ซ่ึงการประกอบอาชีพส่วนใหญ่ของชาวเกาะหมากท่ี

พบ คือ การท าสวน การท าประมง ซ่ึงอาชีพส่วนใหญ่จะเน้นท ากินในครอบครัวมากกว่าคา้ขาย 

นอกจากน้ีก็ยงัมีอาชีพหลกัของชาวต าบลเกาะหมากคือ การขายหินกรวด หรือการสร้างเคร่ืองมือ

ประมงส่งออกขายนอกพื้นท่ี ซ่ึงสามารถสร้างรายไดใ้ห้แก่คนในชุมชน เกิดรายไดแ้ละเกิดการพุ่ง

พาอาศยักนัระหวา่งสองศาสนา ไทยพุทธและมุสลิม ซ่ึงการใชท้รัพยากรธรรมชาติในเกาะหมากมี

การใชป้ระโยชน์จากพื้นท่ีท่ีหลากหลาย เพื่อประกอบอาชีพและเป็นแหล่งเรียนรู้ของคนในชุมชน  
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2.10.ระบบนิเวศในลุ่มน า้ทะเลสาบสงขลา 
 

ลุ่มน ้ าทะเลสาบสงขลาเป็นลุ่มน ้ าขนาดใหญ่แห่งหน่ึงของประเทศไทย มีพื้นท่ีติดต่อกบั 3 

จงัหวดั คือ จงัหวดัพทัลุงทั้งจงัหวดั จงัหวดัสงขลา อ าเภอ และจงัหวดันครศรีธรรมราช อ าเภอ มีเน้ือ

ท่ีรวมประมาน 8,729 ตารางกิโลเมตรด้วยขนาดของลุ่มน ้ าท่ีมีขนาดใหญ่ท าให้ลุ่มน ้ าทะเลสาบ

สงขลามีระบบนิเวศท่ีซับซ้อนและมีความอุดมสมบูรณ์ทางดา้นความหลากหลายทางชีวภาพเป็น

อย่างมาก และเป็นแหล่งน ้ ากร่อยท่ีมีการเปล่ียนแปลงความเค็มของน ้ าตามฤดูกาลและปัจจยัท่ี

เก้ือหนุน สัตวน์ ้าท่ีพบส่วนใหญ่เป็นสัตวน์ ้ าประจ าถ่ิน ท่ีมีการด ารงชีวิตอยูใ่นความเค็มและสัตวน์ ้ า

ท่ีเคล่ือนยา้ยถ่ิน ท่ีเข้ามาเพื่อการเจริญเติบโตบางช่วงเวลาของชีวิตหรือเข้ามาโดยบงัเอิญจาก

ก ร ะ แสน ้ า ท่ี พัด พ า เ ข้ า ม า   ซ่ึ ง จ า ก ก า ร ร ว บ ร ว ม เ อ กส า ร  ( อ ร ส า  ค งท อ ง  ,2 5 4 9 ; 

มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์และคณะ,2548; องัสุนียชุ์ณหปราณ,2540) พบว่า ทะเลสาบสงขลา

แบ่งเป็น 4 ตอนซ่ึงในแต่ละตอนมีความแตกต่างดงัต่อไปน้ี 

(1) ทะเลนอ้ย อยูท่างตอนบนสุดของทะเลสาบสงขลา ในเขตจงัหวดัพทัลุง มีพื้นท่ี

ประมาณ 27 ตารางกิโลเมตร.เป็นทะเลสาบน ้ าจืดขนาดเล็ก ลึกประมาน 1.2 เมตร เช่ือต่อกับ

ทะเลสาบหลวงพบสัตวน์ ้า 3 กลุ่มใหญ่ไดแ้ก่ (1) สัตวป์ระจ าถ่ิน เป็นปลา 11 ชนิด ไดแ้ก่ ปลาสลาด 

ปลาตะเพียน ปลาเน้ืออ่อน  ปลาดุกอุย ปลาหมอไทย เป็นตน้ (2) สัตวอ์พยพ ไดแ้ก่กุง้กา้มกราม และ

ปลา 6 ชนิด (3) สัตวพ์ลดัหลงตามกระแสน ้ า ไดแ้ก่ ปลา 6 ชนิด และปู 1 ชนิด นอกจากน้ีบริเวณ

ทะเลนอ้ยยงัพบป่าเสมด็ ป่าจูด นาขา้ว ทุ่งหญา้ พืชน ้า และสัตวป่์า (ประมาท เทพสังเคราะห์,2540) 

(2) ทะเลหลวง หรือทะเลสาบตอนใน อยูถ่ดัจากทะเลนอ้ย ไปจนถึง ปากรอ ต.ปาก

รอ อ.สิงหนคร จ.สงขลา มีขนาด 833 ตารางกิโลเมตร ความลึกเฉล่ีย 2 เมตร. เป็นทะเลสาบท่ี

ผสมผสานของน ้ าเค็มและน ้ าจืด ท าให้เกิดเป็นระบบนิเวศน ้ ากร่อย ข้ึนอยูก่บัฤดูกาล พบสัตวน์ ้ า 3 

กลุ่มใหญ่ คือ (1) กลุ่มสัตวน์ ้ าเจา้ถ่ิน พบเห็น 8 – 12 เดือน คือ กุง้หวัมนั กุง้กระต่อม  ปลาแห้นเล็ก 

ปลาแมว ปลาตะเพียนขาว ปลากดหวัแข็ง ปลาตะกรับ (2) กลุ่มสัตวน์ ้ าอพยพ ไดแ้ก่ กุง้ตะกาด กุง้

กา้มกราม กุง้กุลาด า กุง้แชบว้ย ปลากกระบอกด า ปลากระบอกขาว (3).กลุ่มสัตวน์ ้ าท่ีพลดัลงตาม

กระแสน ้ าไดแ้ก่ ปลาไหลทะเล นกอพยพและนกประจ า แบ่งเป็น 44 วงศ์ 137 สกุล 218 ชนิด เป็น

นกท่ีอยู่ในทะเลน้อย 186 ชนิด โดยส่วนใหญ่แล้วจะพบนกประจ าถ่ิน อย่าง นก อีโกง้ เป็ดคบัแค 
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เป็ดแดง ซ่ึงอาศยัอยู่ตลอดทั้งปี และพบนกท่ีอาศยัตามฤดูกาล 6 ชนิด เช่น นกยางไฟหัวเทา เหยี่ยว

ด า นกซ่อมทะเลอกแดง นกน็อทใหญ่ (อรสา คงทอง ,2549) 

(3) ทะเลลาบตอนล่าง หรือ ทะเลสาบตอนนอก เร่ิมเขตจากปากรอ ไปจนถึง จุด

เช่ือมโยงกบัอ่าวไทย มีพื้นท่ีประมาน 182 ตารางกิโลเมตร มีความลึกเฉล่ียประมาณ 1.5 เมตร 

ยกเวน้ช่องแคบท่ีต่อกบัอ่าวไทย ท่ีมีความลึกประมาณ 12-14 เมตร มีคลองหลายสายเช่ือมต่อ  สัตว์

น ้าท่ีพบแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม คือ กลุ่มสัตวน์ ้ าเจา้ถ่ินเป็น (1) กลุ่มท่ีพบเห็นเป็นประจ า พบเห็นตั้งแต่    

8 – 12 เดือน ไดแ้ก่ กุง้ตะกาดขาว กุง้แช่บว้ย ปลาข้ีจีน ปลาแป้นเล็ก ปลากระบอกและปลาตะกรับ 

(2) กลุ่มสัตวน์ ้ าอพยพ พบเห็นระหว่าง 3 – 7 เดือน ได้แก่ กุ ้งหัวมนั กุ้งกา้มกราม ปลาซ่อนทราย 

และปลากะพง และ(3) กลุ่มสัตวท่ี์พลดัหลงเขา้มาพบในช่วง 1-2 เดือน เช่น ปลากะรัง ปลาจาระเม็ด

ด า หมึกสาย ปลาสลาด ปลาแขยง และปลาหมอช้างเหยียบ นอกจากน้ีแลว้ยงัพบสาหร่ายผมนาง      

(Gracilaria fisheri )เป็นสาหร่ายท่ีร่างกายของคนสามารถดูดซึมสารอาหารไปใช้ได้ง่ายอย่าง

วิตามินเอและธาตุไอโอดีน ซ่ึงคุณค่าอาหารของสาหร่ายผมนางท่ีใชเ้ป็นอาหารคนแตกต่างกนัไป

ตามอายขุองสาหร่ายและฤดูกาล (สุรภีร์ วรีวานิช,2544) 
 

2.11.หลกัการสร้างและพฒันาเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ 
  

การสร้างและพฒันาเส้นทางการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ จะตอ้งสร้างและพฒันาให้เส้นทางมี

ความสัมพนัธ์ไปในทิศทางแนวทางเดียวกนั คือจะตอ้งเหมาะสมกบัสภาพพื้นท่ีท่ีจะใชเ้ป็นสถานท่ี

ท่องเท่ียวหรือท ากิจกรรมทางการท่องเท่ียว ซ่ึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะตอ้งทราบขอ้มูลเก่ียวกบั

บริบททุกอยา่งของพื้นท่ี ไม่ว่าจะเป็นขอ้มูลทางดา้นสังคม และส่ิงแวดลอ้ม  (รัตนา ลกัขณาวรกุล

,2540 ; นงค์นุช แสนสุขและคณะ,2547 ; กรมอุทยานแห่งชาติ สัตวป่์า และพนัธ์ุพืช,2549 ;   

รังสรรค ์เหลาภา,2552) ซ่ึงมีขั้นตอนดงัต่อไปน้ี  

  (1) การวางแผน เพื่อก าหนดเส้นทางการท่องเท่ียว ในการวางแผนการด าเนินงาน

นั้นตอ้งค านึงถึงวตัถุประสงค์ในการสร้างเส้นทาง โดยอาศยัการท างานเป็นหมู่คณะ และหลาย

หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง เช่น ผูว้ิจยั คณะเจา้หน้าท่ีเจา้ของพื้นท่ี(ประชาชนในพื้นท่ี องค์การบริหาร

ส่วนต าบล) นกัท่องเท่ียว เพื่อท่ีจะไดมี้มุมมองท่ีหลากหลายรูปแบบ  
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(2) การส ารวจ เป็นการรวบรวมเอกสาร เช่น แผนท่ี ภาพถ่าย และขอ้มูลจากพื้นท่ี 

เช่น ระบบนิเวศท่ีมีอยู่ในชุมชน ฐานทรัพยากรกรท่ีจะพฒันาเพื่อการท่องเท่ียว ทั้งน้ีการส ารวจท่ี

นอกจากเอกสารและขอ้มูลจากการส ารวจเชิงพื้นท่ีแลว้ คณะท างานสร้างเส้นทางจะตอ้งส ารวจ

องค์ประกอบเสริมท่ีจะสามารถพฒันาพื้นท่ีเพื่อการท่องเท่ียวได ้เช่น กฎระเบียบของพื้นท่ี ขอ้มูล

การคมนาคมไปยงัแหล่ง สภาพของการใช้ประโยชน์ ความกลมกลืน เป็นต้น ทั้งน้ีการลงพื้นท่ี

ส ารวจจะตอ้งสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค์เป็นส าคญั เช่น การสร้างเส้นทางการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ

ผูส้ร้างเส้นทางจะตอ้งค านึงถึงวามปลอดภยัของส่ิงมีชีวิตตลอดจนระบบนิเวศของพื้นท่ีเป็นอนัดบั

แรก เพื่อไม่ใหเ้กิดปัญหาหรือผลกระทบตามมาทีหลงั  

  (3) การก าหนดกิจกรรมการท่องเท่ียว เม่ือไดข้อ้มูลจากการส ารวจและจะน าขอ้มูล

จากการส ารวจมาวิเคราะห์ถึงจุดเด่น โอกาสและอุปสรรคต่อการพฒันาเพื่อการท่องเท่ียว พร้อมทั้ง

น าเสนอกบัเจา้ของพื้นท่ีว่าจะใช้จุดไหนเป็นกิจกรรมการท่องเท่ียว จุดไหนควรพฒันา บริเวณใด

ควรปรับปรุง หรือพื้นท่ีใดควรไดรั้บการยกเวน้เน่ืองจากเกิดปัจจยัเส่ียง ทั้งน้ีหากก าหนดกิจกรรมได้

แล้วก็จะสามารถง่ายต่อการถ่ายทอดถึงความสวยงาม ความส าคญัของกิจกรรมนั้นๆ อีกทั้งยงั

สามารถพฒันากิจกรรมการท่องเท่ียวโดยการส่ือความหมายให้แก่นกัท่องเท่ียวได ้โดยการก าหนด

กิจกรรมการท่องเท่ียวจะตอ้งค านึงหลกัส าคญั 3 ประการ คือ หน่ึง ระยะทางระหวา่งแต่ละกิจกรรม

ซ้ึงจะตอ้งมีระยะทางท่ีไม่ไกลมากนกัเพื่อลดเวลาในการเดินทางของนกัท่องเท่ียว ในแต่ละกิจกรรม

ท่ีเช่ือมโยงระหว่างกนั สอง ช่วงอายุของกลุ่มนักท่องเท่ียว กิจกรรมการท่องเท่ียวแต่ละกิจกรรม

จะตอ้งค านึงถึงอายุหรือกลุ่มของนกัท่องเท่ียว เน่ืองจากความสามารถของนกัท่องเท่ียวในแต่ละ

กลุ่มมีความสามารถในการท่องเท่ียวและความสนใจท่ีแตกต่างกัน และสามระยะเวลาของ

นกัท่องเท่ียว การก าหนดกิจกรรมการท่องเท่ียวจะตอ้งก าหนดให้นกัท่องเท่ียวมีเวลาในการเรียนรู้

หรือท ากิจกรรมในระยะเวลาไม่เกิน 45 นาทีต่อกิจกรรมเพื่อลดความเบ่ือหน่ายของนกัท่องเท่ียว 

(4) การออกแบบเส้นทาง จะตอ้งมีการจดัเส้นทางใหมี้ลกัษณะท่ีแตกต่างกนัเพื่อให้

สอดคลอ้งกบัความตอ้งการของนกัท่องเท่ียว โดยเส้นทางแต่ละเส้นทางจะตอ้งค านึงถึงส่ิงส าคญั 3 

ประการ คือ 
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1).ความสวยงาม คือ ความสวยงามท่ีมีอยู่ในธรรมชาติแต่ละพื้นท่ี ซ่ึงจะมี

เอกลกัษณ์ ท่ีโดดเด่นแตกต่างกนัออกไป ความสวยงามน้ีอาจมองไดห้ลายรูปแบบ ตั้งแต่ความอุดม

สมบูรณ์ของธรรมชาติ ไปถึงธรรมชาติท่ีไม่เหมือนท่ีอ่ืนๆในช่วงนั้นๆก็ถือวา่มีความสวยงาม  

2).ความหลากหลาย คือ ความหลากหลายของทั้งจ  านวนและชนิดพนัธ์ุ ไม่ว่าจะ

เป็น พนัธ์ุพืช พนัธ์ุสัตว์ เห็ด เช่ือรา แมลง ชนิดของป่า และยงัรวมไปถึงความหลากหลายของ

ส่ิงไม่มีชีวิตชนิดต่างๆ เช่น ดิน หิน กรวด น ้ า ชายหาด ทะเล เป็นต้น ทั้ งน้ียงัรวมไปถึงความ

หลากหลายทางดา้นศิลปวฒันธรรม เช่น โบราณวตัถุ เร่ืองเล่า ประวติัศาสตร์ เป็นตน้  

3).ความลึกลับ แปลกประหลาดในพื้นท่ี คือ ปรากฏการณ์ของเส้นทาง ซ่ึงจะ

กระตุน้ใหเ้กิดความอยากรู้อยากเห็น และเร้าใจให้นกัท่องเท่ียวไดค้น้หา เช่น เร่ืองราวเล่าขานกนัมา

ว่าเคยเกิดข้ึนในอดีตของพื้นท่ีนั้น โดยอาจจะเพิ่มบรรยากาศความลึกลบั แปลกประหลาด เช่น 

ก าหนดเส้นทางใหผ้า่นเขา้ไปสู่ความมืดสลวัของพื้นท่ีบา้ง มีเสียงน ้าไหล เสียงแมลง ทั้งน้ียงัรวมไป

ถึงการตั้งช่ือเส้นทางท่ีก่อใหเ้กิดความอยากรู้อยากเห็น ต่ืนเตน้โดยรวมแลว้เส้นทางศึกษาธรรมชาติ

ท่ีใชอ้ยูใ่นปัจจุบนั  

  (5) การก าหนดรูปแบบเส้นทาง สามารถแยกออกเป็นลกัษณะหลกัๆ คือเส้นตรง

และเส้นทางท่ีเป็นทางมาบรรจบกนัและค านึงถึงความสะดวกในการใชเ้ส้นทาง ดงัต่อไปน้ี   

 -   แบบเส้นตรง เป็นเส้นทางท่ีมุ่งไปสู่จุดมุ่งหมาย เป็นเส้นทางท่ีเช่ือมจาก

จุดเร่ิมตน้ซ่ึงอาจจะเป็นบริเวณท่ีจอดรถไปยงัจุดปลายทาง รูปแบบน้ีใชไ้ดท้ั้งทางใกลแ้ละทางไกล 

เป็นจุดท่ีเช่ือมโยงระหว่างลานจอดรถและศูนยป์ระชาสัมพนัธ์ ซ่ึงบางคร้ังอาจจะแยกจากสายหลกั 

โดยมีทิศทางไปกลบัในเส้นทางท่ีเช่ือมระหว่างจุดสองจุด และอีกแบบเป็นเส้นทางท่ีเช่ือระหว่าง

หมู่บา้นสองหมู่บา้น โดยมีทิศทางสวนกนัทั้งสองจุดทั้งจุดเร่ิมตน้และจุดปลายทาง  

- แบบเส้นทางทีท่างมาบรรจบกนั ซ่ึงสามารถแบ่งไดอี้ก 2 รูปแบบ คือ เป็น

เส้นทางสายเดียวท่ีมาบรรจบกนั และเส้นทางหลายสายตดักนั เส้นทางทั้งสองรูปแบบคลา้ยกนั คือ 

มีจุดเร่ิมตน้และจุดปลายทางเป็นจุดเดียวกนัหรือเกือบเป็นจุดเดียวกนั แต่ผูใ้ช้จะใช้เส้นทางในการ

เดินทางแบบทิศเดียว ไม่เดินสวนกลบัทางเดิม จะมีการตดัเส้นทางเป็นวงกลม วงรี ซ่ึงส่วนใหญ่

จุดเร่ิมตน้จะอยูใ่นบริเวณลานจอดรถยนตแ์ละศูนยบ์ริการนกัท่องเท่ียว  
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2.12.การส่ือความหมายส่ิงแวดล้อม   

การส่ือความหมาย ก็เปรียบเสมือนหัวใจหลักในการสร้างการเรียนรู้ กระตุ้นเตือน

นกัท่องเท่ียวให้มีจิตท่ีอนุรักษ์ต่อธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม รวมไปถึงเป็นเคร่ืองมือของการส่ือ

ความหมายในการสร้างความรู้ความเข้าใจตลอดจนความพึงพอใจให้แก่นักท่องเท่ียวต่อการ

ท่องเท่ียวเชิงนิเวศ  (อรอนงค์ เฉียบแหลม,2547 ; รฐา จนัทวารา,2551 ; อุมาพร มุณีแนม ,2551 ;     

จิดาภา หวนักะเหร็ม,2558 ; Aruna Koneru,2008) 
 

2.12.1.ความหมายของการส่ือความหมาย   เป็นกิจกรรมการให้การศึกษาของ

ศาสตร์ต่างๆ เช่น วิทยาศาสตร์ ประวติัศาสตร์ วฒันธรรมระหว่างการท่องเท่ียวท่ีแสดงให้เห็นถึง

ความสัมพนัธ์ของมนุษย ์และส่ิงแวดลอ้ม ท่ีพบเห็นในแหล่งท่องเท่ียวนั้นๆมาเป็นส่ือกลางในการ

อธิบายเพื่อให้นกัท่องเท่ียวเกิดความรู้ความเขา้ใจตลอดจนความพึงพอใจอนัเป็นหนทางท่ีจะช่วย

กระตุน้ให้นกัท่องเท่ียวมีความรู้สึกหวงแหนในการอนุรักษ์ธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมของแหล่ง

ท่องเท่ียว      (จิดาภา หวนักะเหร็ม,2558)  
  

2.12.2.วัตถุประสงค์ของการส่ือความหมาย สามารถคลอบคลุมในเร่ืองราวการ

เผยแพร่เก่ียวกบัธรรมชาติ การอธิบายความสัมพนัธ์ทางนิเวศวิทยาโดยผ่านประสบการณ์ตรงกบั

ทรัพยากรธรรมชาติ เพื่อใหเ้กิดการเรียนรู้ ความเขา้ใจและความพึงพอใจต่อสภาพธรรมชาติในพื้นท่ี

อนัจะก่อให้เกิดความตระหนกัไม่ก่อให้เกิดผลกระทบต่อระบบนิเวศและสร้างจิตส านึกท่ีดีต่อการ

อนุรักษพ์ื้นท่ีธรรมชาติ โดยการส่ือความหมาย จะสามารถกระตุน้ให้ผูท่ี้เขา้ไปใชเ้ส้นทางเกิดความ

สนใจและเกิดความรู้ได้ดี ส่วนเน้ือหาสาระหนักไปในประเภทใดนั้นข้ึนอยู่กับทรัพยากรการ

ท่องเท่ียวในพื้นท่ีนั้นๆตลอดจนวตัถุประสงคข์องการท่องเท่ียว  
 

2.12.3.วิธีการส่ือความหมาย การส่ือความหมายมีวิธีการส่ือความหมายมี 2 วิธี

ไดแ้ก่ ส่ือสารโดยใชบุ้คคลและส่ือสารโดยไม่ใชบุ้คคล ซ่ึงมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

(1) การส่ือความหมายโดยใช้บุคคล (Personal Interpretation) เป็นการส่ือ

ความหมายแบบสวนทาง คือ มีเจา้หนา้ท่ีเป็นนกัส่ือความหมาย ซ่ึงเจา้หนา้ท่ีน้ีอาจจะเป็น เจา้หนา้ท่ี

จากหน่วยงานภาครัฐท่ีไดรั้บมอบหมายใหดู้แลแหล่งท่องเท่ียว หรือแมแ้ต่ประชาชนทัว่ไทท่ีเป็นเจา้

ขงพื้นท่ีแหล่งท่องเท่ียว ท่ีสามารถให้ขอ้มูลแก่นกัท่องเท่ียวได ้มีการถามตอบจากนกัท่องเท่ียวหาก
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เกิดขอ้สงสัย มีการสัมผสัและส่ือถึงอารมณ์ในขณะท่ีท าการส่ือความหมาย ซ่ึงการส่ือความหมาย

แบบใช้บุคคล ไดแ้ก่ มคัคุเทศก์ ปราชญ์ชาวบา้น เจา้หนา้ท่ีประชาสัมพนัธ์ เป็นตน้ ทั้งน้ีผูท่ี้จะเป็น

นักส่ือความหมายจะต้องมีความรู้คามเข้าใจเก่ียวกับสถานท่ีท่องเท่ียว รวมถึงการมีใจรักและ

สามารถแกปั้ญหาเฉพาะหนา้ไดดี้หากเจอปัญหาท่ีเกิดจากการท่องเท่ียว  

(2) การส่ือสารความหมายโดยไม่ใชบุ้คคล (Non- Personal Interpretation) เป็นการ

ส่ือสารทางเดียวท่ีไม่มีการโตต้อบกบัอีกฝ่ายท่ีเป็นผูใ้ห้ขอ้มูล ทั้งน้ีขอ้ดีของการส่ือความหมายโดย

ไม่ใช้บุคคล คือ ส่ือสามารถให้ขอ้มูลแก่คนหมู่มากไดทุ้กเวลา ขอ้มูลมีความละเอียดท่ีตอ้งการได ้

ตน้ทุนต ่าไม่ตอ้งอาศยับุคลากรจ านวนมาก เน่ืองจากนกัท่องเท่ียวสามารถเขา้ใจไดเ้องจากการอ่าน

และมองเห็น แต่มีขอ้จ ากดัคือ ไม่สามารถปรับขอ้มูลให้เหมาะสมกบัผูรั้บไดแ้ละเป็นการส่ือสาร

ทางเดียว ซ่ึงแสดงออกมาในรูปแบบของแผน่พบั แผนท่ีการท่องเท่ียว หรือส่ือประเภทอ่ืนๆ 

 แผนท่ีการท่องเท่ียว(Tourism Map) คือ ภาพลกัษณะคลา้ยลายเส้นท่ีประกอบดว้ย

ขอ้มูลของสถานท่ีแหล่งท่องเท่ียว เช่น ส่ิงอ านวยความสะดวก กิจกรรมการท่องเท่ียว การคมนาคม 

ซ่ึงแผนท่ีดงักล่าวจะเป็นแผนท่ีท่ีไม่เนน้มาตราหรือพิกดัมากนกั แต่จะแสดงให้เห็นถึงความสัมพนัธ์

และรายละเอียดของแผนท่ีเป็นส าคญั ซ่ึงขอ้ดีของแผนท่ีการท่องเท่ียวเท่ียวคือ สามารถออกแบบได้

ตามความต้องการและสวยงามซ่ึงจะช่วยให้ผูใ้ช้เข้าใจง่ายข้ึนและจะสามารถดึงดูดใจในการ

ท่องเท่ียวได ้นอกจากน้ีแลว้แผนท่ีการท่องเท่ียวก็ยงัเขา้ถึงกลุ่มนกัท่องเท่ียวไดเ้ช่นเดียวกนั  

 แผน่พบั หนงัสือเล่มเล็กหรือจุลสารขนาดยอ่ท่ีประกอบดว้ยขอ้มูลจ าเพาะเจาะจง

ส าหรับแหล่งท่องเท่ียวนั้นๆ ซ่ึงแผ่นพบัจากมีขนาดเพียง 1 แผ่นและจะประกอบด้วยหน้า

หลากหลายหน้าในแผ่นเดียวกนั โดยท่ีแผน่พบัจะเป็นส่ือกลางในการส่ือขอ้มูลไปยงันกัท่องเท่ียว

ใหส้ามารถท าความเขา้ใจเก่ียวกบัแหล่งท่องเท่ียวนั้นไดด้ว้ยตนเอง  

ดงันั้น การเลือกใชว้ิธีการส่ือความหมายนั้นผูเ้ลือกใชจ้ะตอ้งทราบวา่วิธีการส่ือความหมาย

ของแต่ละวิธีสามารถส่ือได้ถึงอะไร มีความน่าสนใจมากน้อยเพียงใดและสอดคล้องกับ

วตัถุประสงค์หรือไม่ และเจาะกลุ่มเป้าหมายของการท่องเท่ียวหรือไม่ เพราะหากไม่เช่นนั้น

นกัท่องเท่ียวจะไม่เขา้ใจในสาระส าคญัของการท่องเท่ียวนั้นๆ เช่น งานวิจยัของวิลยัพร สาคริก 

(2545) ท าการศึกษาเร่ืองการส่ือความหมายและการรับรู้เอกลกัษณ์เพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวชุมชน

หัวหิน โดยท าการเก็บขอ้มูลจากการวิจยัเอกสารและการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก จากผูน้ าชุมชน 
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ชาวบ้าน หน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง และนักท่องเท่ียว พบว่า การสร้างเอกลักษณ์ของชุมชนคือ 

สภาพแวดลอ้มธรรมชาติและประวติัศาสตร์ชุมชน ภาพลกัษณ์ชุมชน สถานท่ีท่องเท่ียว สินคา้และ

บริการ โดยใชว้ธีิการส่ือความหมายโดยใชค้  าขวญัและสโลแกน เพื่อส่ือถึงเอกลกัษณ์ในภาพลกัษณ์

ในด้านการเมืองท่ีเงียบสงบ การเป็นเมืองเจ้านาย สถานท่ีท่องเท่ียวและอาหาร ตลอดจนความ

ปลอดภยัและความสะดวกสบายเม่ือเดินทางมาท่องเท่ียว  

อุมาพร มุณีแนม (2551) ท าการศึกษา บนัทึกเร่ืองเล่าหมู่เกาะพีพี: เพื่อการส่ือความหมายใน

การท่องเท่ียวเชิงนิเวศ พบวา่ การส่ือความหมายดา้นส่ิงแวดลอ้มของหลกัการท่องเท่ียวเชิงนิเวศจะ

ช่วยลดผลกระทบจากการท่องเท่ียวและเป็นการส่งเสริมการท่องเท่ียว ซ่ึงในเน้ือหาขอ้มูลของการ

ส่ือความหมายในแผน่พบั ดา้นเน้ือหา ไดแ้ก่ ท่ีมาของช่ือแหล่งท่องเท่ียว ประวติัความเป็นมาในการ

เดินทางโดยเรือตั้งแต่อดีต การเสด็จเยือนของพระมหากษตัริยไ์ทย มีสีสันสวยงาม และมีลูกเล่นท่ี

น่าสนใจ  

สฤษฏ ์แสงอรัญ (2550)  ท าการศึกษาคู่มือส่ือความหมายส าหรับการท่องเท่ียวเชิงนิเวศใน

พื้นท่ีสวนสะออน จังหวดักาฬสินธ์ุ พบว่า ในพื้นท่ีสวนสะออน ถือเป็นแหล่งธรรมชาติท่ีมี

เอกลกัษณ์ทั้งความสวยงาม ความโดดเด่นของทรัพยากรธรรมชาติ และความหลากหลายของระบบ

นิเวศ ซ่ึงจากความโดเด่นดงักล่าวถูกส่ือออกมาภายใตแ้นวคิดของหลกัการส่ือความหมายธรรมชาติ

และการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ ซ่ึงการก าหนดหัวข้อการส่ือความหมายนั้นจะต้องกระชับและได้

ใจความ สามารถส่ือสารให้ผูรั้บเขา้ใจไดอ้ย่างง่าย เช่น ป่าเต็งรัง....สังคมแห่งการต่อสู้เพื่อการอยู่

รอด เป็นตน้ ซ่ึงการส่ือความหมายจะเป็นประโยชน์แก่เจา้หนา้ท่ีหรือผูน้ าชมในการน านกัท่องเท่ียว

ท่องเท่ียวภายในพื้นท่ี ตลอดจนนกัท่องเท่ียวก็จะไดรั้บทั้งความรู้ ความเพลิดเพลิน และจิตส านึกท่ี

จะช่วยอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติในพื้นท่ีไดอี้กเช่นกนั  

 



บทที3่ 

ระเบียบวธีิวจัิย 

 

การศึกษาศกัยภาพทรัพยากรนิเวศ เพื่อการท่องเท่ียวเชิงนิเวศชุมชน อ าเภอปากพะยูน 

จงัหวดัพทัลุง มีวตัถุประสงคเ์พื่อส ารวจทรัพยากรนิเวศ และศึกษาแนวทางการในพฒันาทรัพยากร

นิเวศท่ีมีศกัยภาพต่อการพฒันาเพื่อการท่องเท่ียวเชิงนิเวศชุมชนเกาะหมาก เป็นงานวิจยัระหวา่งวิจยั

เชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ โดยแบ่งเป็นการเก็บรวบรวมขอ้มูลในพื้นท่ี โดยมีระเบียบวิธีการวิจยั

ดงัน้ี  
 

3.1. ประชากรตัวอย่าง  ประชากรของการศึกษา จ าแนกออกเป็น 2 กลุ่ม ไดแ้ก่  

3.1.1. ประชากรตัวอย่างทีก่ลุ่มที ่1 ใหข้อ้มูลในแบบสอบถามเก่ียวกบัขอ้มูลทัว่ไป 

ซ่ึงเป็นประชาชนทั้ง 11 ชุมชน ใชว้ธีิการสุ่มตวัอยา่งแบบสัดส่วน ดงัตารางท่ี 6 

ตาราง 6 การสุ่มประชากรตวัอยา่งแบบสัดส่วนในพื้นท่ีชุมชนเกาะหมาก จ านวน 11 หมู่บา้น  

หมู่ท่ี ช่ือหมู่บา้น จ านวนประชากร ขนาดประชากร  

1 ท่าวา 280 44 

2 ช่องฟืน 283 44 

3 แหลมกรวด 192 30 

4 เกาะโคบ 175 28 

5 ปากบางนาคราช 192 30 

6 เกาะหมาก 193 30 

7 เขาชนั 97 15 

8 เกาะเสือ 195 31 

9 น ้าบ่อหมาก 130 20 

10 หวัหิน 207 33 

11 เกาะหมากเมืองใหม่ 203 32 

รวม 2,147 (N)   337 
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โดยท่ีมาของการค านวณขนาดกลุ่มตวัอยา่ง ซ่ึงมีขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 

ขั้นตอนที ่1 การหาขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง ดงัสมการท่ี (1) (Yamane, 1973) 

 

 

 

โดยท่ี 

n = ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง  

N = ขนาดของประชากรตวัอยา่ง (ประชากรทั้งหมดในชุมชนเกาะหมาก)  

e = ค่าความคลาดเคล่ือนของกลุ่มตวัอย่างท่ีระดบัความเช่ือมัน่ร้อยละ 95 สัดส่วน

ความคลาดเคล่ือนเท่ากบั 0.05  

เม่ือแทนค่าในงานวจิยั 

 

 

 

 

ดงันั้น ประชากรตวัอยา่งของคนในชุมชนเกาะหมากทั้งหด 337 ประชากรตวัอยา่ง 

(1คน : 1ครัวเรือน) 

ขั้นตอนที ่2  การหาขนาดของประชากรแบบสัดส่วน ดงัสมการท่ี (2) 

  

   

 

 

โดยท่ี 

P คือ ประชากรในแต่ละส่วน/กลุ่ม (ประชากรในแต่ละหมู่บา้น) 

N คือ จ านวนประชากรทั้งหมดต าบลเกาะหมาก 

n คือ ผลของขนาดกลุ่มตวัอยา่ง(ไดจ้ากการค านวณสูตรยามาเน่ในขั้นตอนท่ี1) 

n = 
N 

1+Ne2 

s = 
p 
N 

X n 

...................................... (1) 

...................................... (2) 

n = 
2,147 

1+2,147 (0.05)2 

n =   337 
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ซ่ึงผลของการค านวณประชากรตวัอยา่งแบบสัดส่วนจะแสดงดงัตารางท่ี 5 เม่ือแทนค่าใน

งานวจิยั ตวัอยา่งเช่น การหาประชากรตวัอยา่งแบบสัดส่วนของหมู่ท่ี 2  บา้นช่องฟืน 

   
   
     

      

 

     S=44 

ดงันั้น ประชากรตวัอยา่งแบบสัดส่วนของหมู่ท่ี 2 บา้นช่องฟืน เท่ากบั 44 ประชากรตวัอยา่ง  

(1 คน : 1ครัวเรือน) 

3.1.2. กลุ่มที่ 2 เป็นกลุ่มผู้ประเมินศักยภาพทรัพยากรนิเวศ ซ่ึงเลือกศึกษาจากประชากร

โดยการสุ่มแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) จ านวน 74 ตัวอย่าง ประกอบด้วย                   

1)ผูใ้หญ่บา้น และประชาชนในพื้นท่ีชุมชนเกาะหมากจ านวน 11 หมู่บา้น พิจารณาจาก ผูท่ี้มีความรู้

เก่ียวทรัพยากรนิเวศนั้นเป็นอยา่งดีและมีระยะเวลาท่ีอาศยัอยูใ่นชุมชนมากกวา่ 20 ปี จ  านวน 44 คน 

2)ผูท่ี้มีส่วนได้ส่วนเสีย คือ องค์การบริหารส่วนต าบล นายกองค์การบริหารส่วนต าบล (อบต.) 

ก านนั จ านวน 20 คน และ 3)หน่วยงานอนุรักษป้์องกนัและรักษา 2 หน่วยงาน ไดแ้ก่ หน่วยพิทกัษ์

ป่าอ่าวท่ายาง หน่วยพิทกัษป่์าเกาะโคบ  จ านวน 10 คน  

3.2.เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

3.2.1. เคร่ืองมือชุดที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป เก่ียวกบัขอ้มูลทัว่ไป ความรู้ 

ความเขา้ใจ และการมีส่วนร่วมการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ  

(1) ผูศึ้กษาศึกษาขั้นตอนการสร้างแบบสอบถามท่ีมีความสอดคล้องกบั

วตัถุประสงค ์และเน้ือหาท่ีสามารถน าไปอา้งอิงในขั้นตอนต่างๆ 

(2) ประเมินคุณภาพแบบทดสอบ โดยคดัเลือกผูมี้ความรู้ความเช่ียวชาญ

ดา้นการท่องเท่ียวโดยชุมชน การท่องเท่ียวเชิงนิเวศ จ านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความเท่ียงตรง

ของเน้ือหา โดยใชก้ารทดสอบคะแนนดา้ย ค่า IOC : Index of Item-objective Congruence ซ่ึง

หมายถึงค่าคะแนนความสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์โดยก าหนด  3ค่าระดบัการประเมิน คือ +1,0,-1 

ซ่ึงหมายถึง  +1 คือ  แน่ใจวา่ค าถามมีความเหมาะสม 0 คือ ไม่แน่ใจว่าค าถามมีความเหมาะสม

หรือไม่  และ -1 คือ แน่ใจว่าค าถามไม่มีความเหมาะสม (บุญชม ศรีสะอาด,2552)  เพื่อคดัเลือก

แบบสอบถามท่ีสามารถน าไปใชใ้นพื้นท่ี 
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(3) พฒันาแบบสอบถามความรู้ ความเข้าใจ และการมีส่วนร่วมการ

ท่องเท่ียวเชิงนิเวศชุมชน จากผลการพิจารณาจากผูท้รงคุณวุฒิ ซ่ึงแบบสอบถามแบ่งเป็น 3 ตอน 

ไดแ้ก่ ตอนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไป ศึกษาเพศ อาย ุระดบัการศึกษา ศาสนา  ระยะเวลาท่ีอยูอ่าศยั อาชีพหลกั 

อาชีพท่ีเก่ียวขอ้งกบัการท่องเทียว และความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการท่องเท่ียว ตอนท่ี 2 ความ

ตอ้งการการมีรายไดเ้สริมหากเกิดการท่องเท่ียวเชิงนิเวศชุมชน และตอนท่ี 3 ระบบผูน้ าชุมชน ดงั

แสดงในภาคผนวก ก 

3.2.2. เคร่ืองมือชุดที่ 2 การสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง การเก็บรวบรวมขอ้มูล

เพื่อให้ได้ซ่ึงขอ้มูลในการประเมินศกัยภาพทรัพยากรนิเวศ โดยการใช้แบบสัมภาษณ์แบบไม่มี

โครงสร้าง แมเ้ป็นการสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง แต่ผูว้ิจยัก็ไดก้  าหนดประเด็นส าคญัในการ

น าไปซ่ึงค าตอบท่ีจะสามารถตอบโจทยง์านวจิยัช้ินน้ี ซ่ึงแนวทางในการสัมภาษณ์มีดงัต่อไปน้ี 

(1) ท่านเป็นคนในชุมชนเกาะหมากตั้งแต่เกิดหรือไม่ ? 

(2) ทรัพยากรนิเวศท่ีโดดเด่นในเกาะหมาก ท่านคิดวา่มีอะไรบา้ง? 

(3) ทรัพยากรนิเวศในเกาะหมากมีความสมบูรณ์อยา่งไรในอดีตเม่ือเทียบ

กบัปัจจุบนัเป็นอยา่งไรในอดีต? 

(4) ท่านคิดวา่เหตุท่ีท าให้ทรัพยากรในเกาะหมากเปล่ียนแปลงมีสาเหตุมา

จากอะไร และคิดวา่ควรใชแ้นวทางใดในการอนุรักษแ์ละฟ้ืนฟู? 

(5) หากน าทรัพยากรนิเวศมาใชป้ระยุกตเ์พื่อการท่องเท่ียวมีความเป็นไป

ในไดพ้ื้นท่ีของท่านมากนอ้ยขนาดไหน? 

3.2.3. แบบประเมินศักยภาพ  

(1) พัฒนาแบบประเมินศักยภาพทรัพยากรนิเวศโดยปรับจากแบบ

ประเมินมาตรฐานคุณภาพแหล่งท่องเท่ียวทางธรรมชาติประเภทเกาะ โดย กรมการท่องเท่ียว 

กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา ร่วมกบั สถาบนัวิจยัสภาวะแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

(2557) ซ่ึงมีองค์ประกอบการประเมินศกัยภาพธรรมชาติในการพฒันาการท่องเท่ียวของแหล่ง

ท่องเท่ียวประเภทเกาะและแหล่งท่องเท่ียวธรรมชาติ โดยมีการก าหนดตวัช้ีวดัและค่าคะแนนหรือ

ค่าถ่วงน ้าหนกัของแต่ละตวัช้ีวดั 
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...................................... (3) 

(2) คัดเลือกผูท้รงคุณวุฒิจ  านวน 3 ท่านท่ีมีความเช่ียวชาญในศาสตร์

ทางด้านการท่องเท่ียวและวิทยาศาสตร์  เพื่อพิจารณาความถูกตอ้งและความคิดเห็นก่อนน าแบบ

ประเมินศกัยภาพก่อนน าไปใชจ้ริงในงานวจิยั เพื่อความถูกตอ้งและน่าเช่ือถือมากยิง่ข้ึน 

(3) พฒันาแบบประเมินศกัยภาพจากผลการพิจารณาจากผูท้รงคุณวุฒิ ซ่ึง

แบบประเมินท่ีไดม้าประกอบไปดว้ยองค์ประกอบในการประเมิน 5 ดชันีไดแ้ก่ ดา้นการจดัการ

ส่ิงแวดลอ้ม (4 ตวัช้ีวดั) ดา้นทรัพยากรนิเวศทางบก (5 ตวัช้ีวดั) ดา้นทรัพยากรนิเวศทางน ้ า (5 

ตวัช้ีวดั) ดา้นคุณค่าทางความเช่ือและความศรัทธา (2 ตวัช้ีวดั) และดา้นความเส่ียง  (2 ตวัช้ีวดั) 

ตวัอยา่งแบบประเมินศกัยภาพทรัพยากรนิเวศในพื้นท่ีชุมชนเกาะหมากแสดงในภาคผนวก ข 

3.3.วธีิการวเิคราะห์และประเมินผล  

3.3.1. การวเิคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ จากการสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง ท า

การกลัน่กรองขอ้มูลดิบท่ีเก่ียวกบัทรัพยากรนิเวศในพื้นท่ีชุมชนเกาะหมากมา เพื่อสร้างเป็นแบบ

ประเมินศกัยภาพทรัพยากรนิเวศชุมชนเกาะหมากเพื่อให้สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคแ์ละกรอบ

แนวคิดมากท่ีสุด 

3.3.2.  การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ  จากแบบสอบถามข้อมูลทั่วไปของ

ประชาชนในชุมชนเกาะหมาก สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ได้แก่ ค่าความถ่ี 

(Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage)  

3.3.3. การวเิคราะห์แบบประเมินศักยภาพ เม่ือไดแ้บบประเมินศกัยภาพทรัพยากร

ท่ีผ่านการลงพื้นท่ีแลว้ จะตอ้งน าค่าคะแนนท่ีไดต้ามจริงมาหาค่าคะแนนเพื่อตรวจสอบระดบัของ

ศกัยภาพทรัพยากรนิเวศโดยการใชส้มการท่ี 3 ดงัต่อไปน้ี  

 
∑      

 

∑    
 

 

โดยท่ี 

Ri คือ ค่าคะแนนคุณค่าความส าคญั  

Wi คือ ค่าคะแนนถ่วงน ้าหนกัของดชันี 
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................. (4) 

ซ่ึงระดบัศกัยภาพทรัพยากรนิเวศจะแบ่งเป็น 3 ระดบั โดยใชสู้ตรการค านวณระดบัคะแนน

เฉล่ียในแต่ละระดบัชั้น ดงัสมการท่ี 4  

ความกวา้งของชั้น       =                               พิสัย 

     จ านวนชั้น 

โดยท่ี  

 พิสัย คือ ค่าคะแนนในแบบประเมินท่ีสูงท่ีสุดลบกบัค่าคะแนนในแบบประเมินท่ีต ่าท่ีสุด 

 จ านวนชั้น คือ ระดบัศกัยภาพท่ีตอ้งการแบ่ง เช่น สูง ปานกลาง ต ่า  

เม่ือแทนค่า 

= 
5-1

3
  

=  1.33  (เร่ิมจากชั้นต ่าสุด) 

ดงันั้น ระดบัของค่าเฉล่ียในการประเมินศกัยภาพทรัพยากรนิเวศชุมชนเกาะหมาก สามารถแบ่งได ้3 

ระดบัมีดงัต่อไปน้ี 

ค่าคะแนนเฉล่ียท่ีอยูร่ะหวา่ง 3.68 – 5.00 แสดงถึง ศกัยภาพทรัพยากรนิเวศ ระดบัสูงในการ

พฒันาเพื่อการท่องเท่ียว หมายถึง ตวัช้ีวดัใดๆท่ีสามารถเป็นแหล่งดึงดูดใจของนกัท่องเท่ียวท่ีเขา้ไป

เยีย่มชมและใชเ้วลาในการท ากิจกรรมในแหล่งนั้นๆ 

ค่าคะแนนเฉล่ียท่ีอยู่ระหว่าง  2.34 – 3.67 แสดงถึง ศกัยภาพทรัพยากรนิเวศ ระดบัปาน

กลางในการพฒันาเพื่อการท่องเท่ียว หมายถึง  ตวัช้ีวดัใดๆท่ีสามารถพฒันาเป็นแหล่งดึงดูดใจของ

นกัท่องเท่ียวเขา้ไปเยีย่มชม แต่จะตอ้งไดรั้บการพฒันาเพื่อรองรับการท่องเท่ียวในอนาคต 

ค่าคะแนนเฉล่ียท่ีอยู่ระหว่าง  1.00 – 2.33 แสดงถึง ศกัยภาพทรัพยากรนิเวศ ระดบัต ่าใน

การพฒันาเพื่อการท่องเท่ียว หมายถึง ตัวช้ีวดัใดๆใดๆท่ีไม่พร้อมส าหรับการพฒันาเพื่อการ

ท่องเท่ียว ทั้งน้ีรวมไปถึงความเส่ียงหากมีการท่องเท่ียวเกิดข้ึนกบัทรัพยากรนิเวศนั้นๆอีกดว้ย 

3.4. การมีส่วนร่วมเพือ่หาแนวทางการพฒันาการท่องเทีย่ว 
  3.4.1. การลงพืน้ที ่การลงพื้นท่ีหลงัจากไดผ้ลการประเมินศกัยภาพทรัพยากรนิเวศ 
เป็นการลงพื้นท่ีเพื่อส ารวจทรัพยากรนิเวศจริงท่ีมีอยู่ภายในชุมชน โดยได้รับความร่วมมือจาก
ชาวบา้นในพื้นท่ีแต่ละหมู่บา้นในการส ารวจ โดยการใช้กระบวนการต่างๆ เช่น การส ารวจพื้นท่ี
เบ้ืองตน้ดูความเป็นไปไดใ้นการรองรับนกัท่องเท่ียว เช่น ส่ิงอ านวยความสะดวก การคมนาคม การ
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ส่ือความหมาย เป็นตน้ การวิเคราะห์ตามหลกัวิทยาศาสตร์วา่ทรัพยากรนิเวศนั้นมีศกัยภาพเพื่อเป็น
แนวทางในการพฒันาการท่องเท่ียวหรือไม่ การส ารวจความปลอดภยัต่อการเดินทางเข้ามาท า
กิจกรรมการท่องเท่ียว โดยเรียงความส าคญัก่อนหลงั เพื่อจะท าให้ชุมชนมีจุดเด่นท่ีจะน าเสนอใน
การอภิปายกลุ่มเพื่อหาแนวทางในการพฒันาการท่องเท่ียว 

3.4.2. การอภิปรายกลุ่ม เป็นการอภิปรายกบักลุ่มประชาชนในชุมชนโดยท่ีการอภิ
ปายกลุ่มเป็นโซนพื้นท่ี คือ โซนท่ี1 โซนปลายแหลมของเกาะ ประกอบดว้ย หมู่ท่ี 4 หมู่ท่ี 10 หมู่ท่ี 3 
หมู่ท่ี 9 หมู่ท่ี 7 และหมู่ท่ี 8  โซนท่ี 2 โซนกลางของเกาะ ประกอบดว้ย หมู่ท่ี 5 หมู่ท่ี 11 หมู่ท่ี 6 หมู่
ท่ี 1 หมู่ท่ี 2 ทั้งน้ีการ    อภิปายกลุ่มจะเป็นการแจง้ให้ทราบถึงระดบัของศกัยภาพทรัพยากรนิเวศ
ปัจจุบนัในพื้นท่ีชุมชนเกาะหมาก เพื่อให้คนในชุมชนมีส่วนร่วมในการร่วมคิดและร่วมพฒันา
ทรัพยากรนิเวศเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงนิเวศในชุมชนเกาะหมาก โดยการมีส่วนร่วมของคนใน
ชุมชน ซ่ึงการอภิปรายน้ีเป็นการสนทนากลุ่มกบัประชาชนในชุมชนเพื่อหาขอ้สรุปขอ้แนวทางการ
พฒันาการท่องเท่ียวตามขั้นตอนดงัต่อไปน้ี  

(1) แนะน าผลการประเมินศกัยภาพในแต่ละระดบั และผลจากการลงส ารวจพื้นท่ีจริง 
(2) เปิดประเด็นซักถาม แสดงความคิดเห็น และร่วมเสนอกิจกรรมการท่องเท่ียวท่ี

สอดคลอ้งกบัศกัยภาพของทรัพยากรนิเวศในพื้นท่ีชุมชนเกาะหมาก 
(3) สรุปกิจกรรมการท่องเท่ียวท่ีจะเกิดข้ึนในชุมชนเกาะหมาก  

3.4.3.น าข้อมูลที่ได้จากการสรุปกิจกรรม มาออกแบบเส้นทางการท่องเท่ียวใน
ชุมชนเกาะหมากโดยใชโ้ปรแกรม Adobe Illustrator พร้อมกิจกรรมการท่องเท่ียวในแต่ละเส้นทาง 

3.4.4.น าข้อมูลเส้นทางและรูปแบบกิจกรรมการท่องเที่ยวเสนอให้กลุ่มประชาชน
ในชุมชนรับทราบเพื่อใชเ้ป็นแนวปฏิบติั 
 

3.5.การเกบ็ตัวอย่างน า้เพือ่วเิคราะห์  
การเก็บตวัอย่างน ้ าเพื่อใช้เป็นตวัแทนของการวิเคราะห์หาคุณภาพน ้ าในสายส าคญัใน

ชุมชนเกาะหมากนั้น จะตอ้งใชก้ารเก็บตามกระบวนการท่ีถูกตอ้งตามหลกัทางวิทยาศาสตร์และเพื่อ
ความแม่นย  าของผลท่ีจะแสดงออกมาเพื่อวดัวา่คุณภาพน ้ าในคลองสายนั้นมีความส าคญัต่อระบบ
นิเวศในชุมชนเกาะหมากมากนอ้ยเพียงใด ซ่ึงมีกระบวนการเก็บตวัอยา่งน ้ าดงัน้ี  (สุวิทย ์สุวรรณโณ
,2545 ; วโิรจน์ หม่ืนจนัทร์,2555) 

3.5.1.ศึกษารวบรวมขอ้มูลทุติยภูมิ ซ่ึงพิจารณาจาก ความส าคญัต่อส่ิงมีชีวิตและประชาชน

ในชุมชนเกาะหมาก เป็นตน้ 
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3.5.2.ส ารวจและเก็บขอ้มูลภาคสนาม บริเวณศึกษาชุมชนเกาะหมาก อ าเภอปากพะยูน 

จงัหวดัพทัลุง ออกภาคสนาม 2 ช่วงฤดูกาล คือ ช่วงฤดูร้อน ในวนัท่ี 11 เมษายน 2559 และช่วงฤดู

ฝน 11 สิงหาคม 2559  

3.5.3.การเลือกพื้นท่ีศึกษาและก าหนดจุดเก็บตวัอย่างน ้ า ซ่ึงผูศึ้กษาได้ค  านึงถึงความ

ปลอดภยั ความสามารถในการเขา้ถึง และความแม่นย  าของค่าความเขม้ขน้ของค่าเคมีในตวัอยา่งน ้ า 

โดยผูศึ้กษาไดก้ าหนดออกมาได ้4 จุดจากล าคลอง 4 คลองท่ีส าคญัในชุมชนเกาะหมาก ไดแ้ก่ คลอง

ปากบางนาคราช คลองเรือ คลองกรูด และคลองเกาะโคบ  โดยการเก็บตวัอยา่งจะใชเ้รือเป็นพาหนะ

ในการเดินทางไปเก็บตวัอย่างบริเวณใจกลางของล าคลองแต่ละคลอง ใช้เคร่ืองมือจบัพิกดัพื้นท่ี 

(GPS) เป็นตวัจบัค่าพิกดั  

3.5.4.ใชว้ิธีการตกัจวง(Grab Sampling) ซ่ึงความถ่ีในการตกัจว้งนั้นจะท าการเก็บตวัอยา่ง

เพียง 1คร้ัง/1วนั เน่ืองจากน ้ าท่ีจะน าไปวิเคราะห์นั้นเป็นน ้ าท่ีมีลักษณะคงท่ีตลอดไม่มีความ

แปรปรวนมากเท่าท่ีควร จากนั้นเม่ือท าการตกัจวงเรียบร้อยแลว้ก็จะน าน ้ าใส่ในขวดสุญญากาศท่ี

เตรียมไว ้โดยขวดท่ีเตรียมไวจ้ะเตรียมไวข้นาด 500 มิลลิลิตร จ านวน 3 ขวดต่อ 1 คลอง 

3.5.5.เม่ือตกัน ้ าใส่ขวดเก็บตวัอยา่งน ้ าเรียบร้อยแลว้ท าการวดัอุณหภูมิ ตรวจสอบความขุ่น 

จดบนัทึกรายละเอียดต่างๆ จากนั้นเก็บรักษาขวดเก็บตวัอย่างท่ีบรรจุน ้ าเรียบร้อยแลว้ไวใ้นกล่อง

โฟมท่ีบรรจุน ้ าแข็งบด เพื่อเป็นการให้อุณหภูมิท่ีต ่ากวา่  4 องศาเซลเซียส เพื่อเป็นการรักษาค่าของ

น ้า จากนั้นส่งหอ้งทดลองวทิยาศาสตร์คณะการจดัการส่ิงแวดลอ้ม   

3.5.6.น าน ้ าตวัอย่างมาท าการวิเคราะห์หาค่าความเป็นกรดด่าง ใช้วิธี pH Meter  ความ

สกปรกของน ้ า (BOD)  .ใชว้ิธีการทดสอบ คือ Direct method  แอมโมเนีย – ไนโตรเจน (Ammonia 

– Nitrogen) โดยใช้วิธี  Kjeldahl method  ไนเตรท – ไนโตรเจน (Nitrate – Nitrogen) ท าการ

วิเคราะห์โดยวิธีPhotometric method  ฟอสเฟส-ไนโตรเจน (Phosphate-Phosphorus) โดยวิธี 

Photometric method 

3.5.7.ท าการวเิคราะห์เม่ือไดค้่าความเขม้ขน้ของดชันีช้ีวดัคุณภาพน ้ า โดยน ้ าจากคลองทั้ง 4 

คลอง จดัอยูใ่นน ้าผวิดินประเภทท่ี 3 ของ กรมทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 
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3.6.วธีิการวจัิย  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที ่3 ขั้นตอนวธีิการด าเนินการวจิยั

(1) คน้หาขอ้มูลทรัพยากรนิเวศภายในชุมชน 
- แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป ความรู้ เก่ียวกบัการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ  
- การคน้หาสารสนเทศทรัพยากรนิเวศจากงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
- สมัภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้างถึงทรัพยากรนิเวศท่ีมีอยูภ่ายในชุมชน  

(3) แบบประเมินศกัยภาพทรัพยากรนิเวศ 
5 ตวัช้ีวดั  ไดแ้ก่ 1.คุณลกัษณะทัว่ไปและ
การจดัการส่ิงแวดลอ้ม 2.ทรัพยากรนิเวศ
ทางบก 3.ทรัพยากรนิเวศทางน ้ า  4.ดา้น
ความเช่ือและความศรัทธา 5.ความเส่ียง
ต่อการถูกท าลาย 

(5) แนวทางในการพฒันา
ทรัพยากรนิเวศท่ีมีศกัยภาพเพื่อ
ส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ 

(4) ตรวจสอบผลการประเมินลง
พ้ืนท่ีส ารวจภาคสนาม 

1.วเิคราะห์ตวัอยา่งน ้ า 
2.ตรวจสอบพ้ืนท่ีจริงท่ีได้
จากการประเมิน 

(2) รวบรวมและพฒันาแบบประเมิน
ศกัยภาพฯ 

โดยป รับจากแบบประ เ มิน
มาตรฐานคุณภาพแหล่งท่องเท่ียวทาง
ธรรมชาติประเภทเกาะและธรรมชาติ  
โดย กรมการท่องเท่ียว กระทรวงการ
ท่องเท่ียวและกีฬา ร่วมกับ สถาบันวิจัย
สภาวะแวดลอ้ม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
(2557) 
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บทที4่ 

ผลการศึกษา 

  

การศึกษาวิจยัเร่ือง ศกัยภาพทรัพยากรนิเวศเพื่อการท่องเท่ียวเชิงนิเวศชุมชนเกาะหมาก 

อ าเภอปากพะยูน จงัหวดัพทัลุง เป็นงานวิจยัท่ีมีวิธีการศึกษาแบบผสานวิธี คือ วิธีวิจยัเชิงปริมาณ

และวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ ผูศึ้กษาได้ท าการเก็บรวบรวมข้อมูลจากการค้นควา้เอกสารงานวิจยัท่ี

เก่ียวขอ้ง การสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้างกบัตวัแทนชุมชน การใช้แบบสอบถามความคิดเห็น 

และการใช้แบบประเมินศกัยภาพจากผูท่ี้มีส่วนได้ส่วนเสีย เช่น ประชาชนในชุมชน หน่วยงาน

ภาครัฐท่ีเก่ียวขอ้ง และหน่วยงานอนุรักษแ์ละดูแลส่ิงแวดลอ้มในพื้นท่ีเกาะ ส าหรับการศึกษาในคร้ัง

น้ีผูศึ้กษาแบ่งผลการศึกษาเป็นหวัขอ้ต่างๆดงัน้ี  
 

4.1. ผลการวิเคราะห์แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล ความรู้ และความร่วมมือของคนใน

ชุมชนเก่ียวกบัการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ 

4.2. ผลการประเมินศกัยภาพทรัพยากรนิเวศในการพฒันาเพื่อการท่องเท่ียวชุมชนเกาะ

หมาก อ าเภอปากพะยนู จงัหวดัพทัลุง 

4.3. แนวทางในการพฒันาทรัพยากรนิเวศท่ีมีศกัยภาพเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ

ชุมชนเกาะหมาก อ าเภอปากพะยนู จงัหวดัพทัลุง 
 

4.1. ผลการวเิคราะห์แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล ความรู้ และความร่วมมือของคนในชุมชน

เกีย่วกบัการท่องเทีย่วเชิงนิเวศ  
 

ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลส่วนบุคคล ความรู้และความร่วมมือของคนในชุมชนเกาะหมาก

เก่ียวกับการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ โดยวิธีการสุ่มตวัอย่างแบบสัดส่วน จ านวน 337 ตวัอย่าง จาก

ประชาชน 11 ชุมชน ซ่ึงการวิเคราะห์ในคร้ังน้ีจะท าให้ทราบถึงขอ้มูลส่วนบุคคล และความรู้ความ

เขา้ใจเก่ียวกบัการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ ตลอดจนความร่วมมือของคนในชุมชนหากเกิดการพฒันาการ

ท่องเท่ียวเชิงนิเวศข้ึน  
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ทั้ งน้ีผลการวิเคราะห์ท่ีได้จะเป็นส่วนหน่ึงในการประกอบการพิจารณาการประเมิน

ศกัยภาพทรัพยากรนิเวศ ท่ีจะใชเ้ป็นแนวทางในการพฒันาศกัยภาพทรัพยากรนิเวศเพื่อส่งเสริมการ

ท่องเท่ียวเชิงนิเวศ ดงัต่อไปน้ี 
 

4.1.1.ผลการศึกษาข้อมูลส่วนบุคคลของประชาชนในชุมชนเกาะหมาก  
   

ผลการศึกษาขอ้มูลส่วนบุคคลของประชาชนในชุมชนเกาะหมาก อ าเภอปากพะยนู 

จงัหวดัพทัลุง ประกอบดว้ย เพศ อายุ ระดบัการศึกษา ศาสนา อาชีพ และระยะเวลาท่ีอาศยัอยู่ใน

ชุมชนเกาะหมาก โดยมีรายละเอียดดงัตารางต่อไปน้ี 
 

ตารางที ่7  จ านวนและร้อยละของประชากรตวัอยา่งจ าแนกตามขอ้มูลส่วนบุคคล 

  n =337 

ข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 

เพศ 

  

ชาย 157 46.6 

หญิง 180 53.4 

อาย ุ

  

  

  

  

ต ่ากวา่  25 ปี 48 14.2 

อาย ุ25 – 34 ปี 50 14.8 

อาย ุ35 – 44  ปี 139 41.2 

อาย ุ45 – 54 ปี 91 27.0 

อายมุากกวา่  54 ปีข้ึนไป 9 2.7 

ระดบัการศึกษา 

  

  

  

  

  

  

ไม่ไดรั้บการศึกษา 11 3.3 

ประถมศึกษา 107 31.8 

มธัยมศึกษาตอนตน้ 37 11.0 

มธัยมศึกษาตอนปลาย 88 26.1 

ปวช/ปวส หรือเทียบเท่า 39 11.6 

ปริญญาตรี 52 15.4 

สูงกวา่ปริญญาตรี 3 0.9 

ศาสนา พทุธ 189 56.1 

 
อิสลาม 148 43.9 
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ตารางที ่7  จ านวนและร้อยละของประชากรตวัอยา่งจ าแนกตามขอ้มูลส่วนบุคคล (ต่อ) 

   n=337 

ขอ้มูลส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 

ระยะเวลาท่ีอยูใ่นชุมชน นอ้ยกวา่ 1 ปี 1 0.3 

 
นอ้ยกวา่ 10 ปี 35 10.4 

 
11 - 20 ปี 71 21.1 

 
มากกวา่ 20 ปี 230 68.2 

 

อาชีพ 

นกัเรียน/นกัศึกษา 32 9.5 

รับจา้งทัว่ไป 54 16.0 

เกษตรกรรม 97 28.8 

ประมงพ้ืนบา้น 90 26.7 

รับราชการ/รัฐวสิาหกิจ 12 3.6 

ธุรกิจส่วนตวั 44 13.1 

อ่ืนๆ 8 2.4 

อาชีพหลกัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการ

ท่องเท่ียว 

เก่ียวขอ้ง 98 29.1 

ไม่เก่ียวขอ้ง 239 70.9 

อาชีพเสริม 

  

มี 113 33.5 

ไม่มี 224 66.5 

ความรู้เก่ียวกบัการท่องเท่ียว รู้จกัการท่องเท่ียว 276 81.9 

ไม่รู้จกัการท่องเท่ียว 61 18.1 

ความตอ้งการมีรายไดเ้สริม ตอ้งการ 286 84.9 

ไม่ตอ้งการ 51 15.1 

อาชีพเสริมท่ีตอ้งการหากมี

การพฒันาเพ่ือการท่องเท่ียว 

  

ขายอาหารและเคร่ืองด่ืม 169 50.1 

มคัคุเทศกท์อ้งถ่ิน 24 7.1 

นายทา้ยเรือ 11 3.3 

ขายของท่ีระลึก ขายงานฝีมือ 39 11.6 

ใหบ้ริการท่ีพกัแบบโฮมสเตย ์ 46 13.6 

ร่วมลงทุน 35 10.4 

อ่ืนๆ 13 3.9 
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จากตารางท่ี 7 พบว่า ประชากรตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 53.4 

รองลงมาคือ เพศชาย คิดเป็นร้อยละ 46.6  ส่วนใหญ่แล้วมีช่วงอายุระหว่าง 35-44 ปี มากท่ีสุด       

คิดเป็นร้อยละ 41.2  ช่วงอายรุะหวา่ง  45 –54 ปี รองลงมา คิดเป็นร้อยละ 27.0 อายุระหวา่ง 25 – 34 

ปี คิดเป็นร้อยละ 14.8 อายุต  ่ากว่า 25 ปี คิดเป็นร้อยละ 14.2 และ อายุสูงกว่า 54 ปี ข้ึนไป คิดเป็น    

ร้อยละ 2.7 

ระดบัการศึกษา พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีระดบัการศึกษาอยู่ในระดบัประถมศึกษา 

คิดเป็นร้อยละ 31.8 ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย คิดเป็นร้อยละ 26.1 ระดบัปริญญาตรี คิดเป็นร้อย

ละ 15.4 ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ คิดเป็นร้อยละ 11.0 ระดบั ปวช/ปวส หรือเทียบเท่า คิดเป็นร้อย

ละ 11.6 แลไม่ไดรั้บการศึกษา คิดเป็นร้อยละ 0.9 

ซ่ึงประชากรกลุ่มน้ีมากกวา่ร้อยละ 56.1 เป็นคนเกาะหมากตั้งแต่ก าเนิด นบัถือศาสนาพุทธ

และอิสลามในสัดส่วนท่ีใกล้เคียงกนั ทั้งน้ีจากสัดส่วนดงักล่าวแสดงให้เห็นถึงการอยู่ร่วมกนัทั้ง

สองศาสนาในชุมชนแห่งน้ี ประชาชนในชุมชนเกาะหมากก็จะมีอาชีพท่ีหลากหลายแต่อาชีพท่ีจดัวา่

เป็นอาชีพหลกัของคนในชุมชน คืออาชีพเกษตรกรรม คิดเป็นร้อยละ 28.8 การท าประมงพื้นบา้น 

คิดเป็นร้อยละ 26.7  รับจา้งทัว่ไป คิดเป็นร้อยละ 16.0 ธุรกิจส่วนตวั คิดเป็นร้อยละ 13.1 โดยท่ีไม่มี

อาชีพหลักท่ีเก่ียวข้องกับการท่องเท่ียว คิดเป็นร้อยละ 70.9  จากการส ารวจเป็นท่ีน่าสังเกตว่า

ประชาชนส่วนใหญ่มีความตอ้งการมีอาชีพเสริมท่ีเก่ียวกบัการท่องเท่ียว คิดเป็นร้อยละ 84.9 ดว้ย

สาเหตุท่ีว่าตอ้งการมีอาชีพเสริมเพื่อเพิ่มรายได้ให้แก่ครอบครัว เน่ืองจากอาชีพหลักของคนใน

ชุมชนเป็นอาชีพท่ีไม่แน่นอน ข้ึนอยูก่บัสภาพภูมิอากาศท่ีผลดัเปล่ียนหมุนเวียนตลอดเวลา ซ่ึงอาชีพ

เสริมท่ีเก่ียวกบัการท่องเท่ียว ไดแ้ก่ การจ าหน่ายอาหารพื้นบา้น คิดเป็นร้อยละ 50.1 และบริการท่ี

พกัแบบโฮมสเตย ์คิดเป็นร้อยละ 13.6 เน่ืองจากเป็นการสร้างมูลค่าจากทรัพยากรในชุมชนมาใช้

ประโยชน์โดยตรงและมีคุณค่าทางจิตใจเกิดเป็นผลผลิตภายในชุมชน เพื่ออุปโภคและบริโภค  โดย

ไม่ตอ้งใช้เงินจ านวนมากมาลงทุน ทั้งน้ีผลผลิตภายในชุมชนไดแ้ก่ ทรัพยากรสัตวน์ ้ า กุ ้ง หอย ปู 

ปลา และพืชพนัธ์ุสมุนไพรในชุมชนท่ีน ามาแปรรูปเป็นอาหารพื้นบา้นท่ีแสดงถึงอตัลกัษณ์ของ

พื้นท่ีเกาะหมากและน ามาบริการนกัท่องเท่ียว ทรัพยากรป่าไมท้อ้งถ่ินน ามาดดัแปลงให้เกิดเป็นท่ี

พกัท่ีมีเอกลักษณ์ของตนเองให้คล้ายคลึงกับสภาพแวดล้อมธรรมชาติในชุมชน ซ่ึงมีลักษณะ

คลา้ยคลึงกบังานวิจยัของภทัรฑาภรณ์ สิงห์คีประภา (2556) ท่ีไดท้  าการศึกษาแนวทางการจดัการ
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การท่องเท่ียวเชิงนิเวศในเขตห้ามล่าสัตวป่์าทะเลนอ้ย จงัหวดัพทัลุง ไดค้วามวา่ นกัท่องเท่ียวส่วน

ใหญ่ท่ีเดินทางมีความตอ้งการอาหารท่ีมีประโยชน์ มีความสดใหม่ และมีรสชาติท่ีอร่อย มีความ

หลากหลายของชนิดอาหารให้เลือก มีการน าเสนอในรูปแบบของเอกลักษณ์ของท้องถ่ินและ

กลมกลืนกบับรรยากาศของส่ิงแวดล้อมรอบๆ ซ่ึงสามารถน ามาใช้เป็นเคร่ืองมือในการกระตุ้น

รายไดข้องคนในชุมชนได ้

นอกจากน้ีแล้วผูศึ้กษายงัได้รับความคิดเห็นจากการสัมภาษณ์เชิงลึกจากประชาชนใน

ชุมชน เพื่อตอ้งการทราบความคิดเห็นเก่ียวกบัการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ ซ่ึงไดค้วามวา่  

“การท่องเท่ียวเชิงนิเวศ เป็นการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมและรักษาดุลธรรมชาติให้งดงามคงอยู่

ตลอดไป” 

 

“การท่องเท่ียวเชิงนิเวศ เป็นการท่องเท่ียวท่ีเก่ียวกับการรักษาสภาพความสมดุลของพืน้ท่ี

นั้นๆของชุมชน ตลอดจนอนุรักษ์สภาพแวดล้อมของพืน้ท่ีต่างๆ” 
 

“การท่องเท่ียวจะสามารถสร้างงานให้ประชาชนในชุมชนมีงานท า และช่วยส่งเสริมอาชีพ

ให้ชาวบ้านมีรายได้เพ่ิมเติมจากเดิมอาจจะเป็นการสร้างผลิตภัณฑ์ส าหรับชุมชนเพ่ือให้เป็นท่ีรู้จัก

ของคนภายในชุมชน ” 
 

และเม่ือถามถึงประเด็นของหากเกิดการพฒันาการท่องเท่ียวเชิงนิเวศในชุมชน ซ่ึง

ประชาชนในชุมชนมีความคิดเห็นดงัต่อไปน้ี  
 

“การพัฒนาเพ่ือให้เกิดความยั่งยืน โดยให้ความส าคัญกับการศึกษาหรือการเรียนรู้ท่ีเน้น

การอนุรักษ์ เป็นการท่องเท่ียวท่ีมีความรับผิดชอบ มีการจัดการส่ิงแวดล้อม และให้การศึกษาแก่

นักท่องเท่ียว ” 
 

“การประชาสัมพันธ์ และสร้างความเข้าใจกับชาวบ้านในชุมชนให้มากกว่าเดิม และท า

กิจกรรมร่วมกับชาวบ้านให้ชาวบ้านมีส่วนร่วมมากขึน้ พร้อมท้ังรณรงค์สร้างจิตส านึกให้ชาวบ้าน

ในชุมชนให้ช่วยกันรักษาอนุรักษ์และหวงแหนทรัพยากรท่ีมีอยู่ในชุมชน ก่อนท่ีจะไม่เหลือไว้ให้

รุ่นลูกรุ่นหลาน” 
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แต่ในทางกลบักนั ก็มีประชากรตวัอย่างบางส่วนท่ีไม่เห็นดว้ยกบัการพฒันาการท่องเท่ียว

ในพื้นท่ี โดยใหค้วามคิดเห็นผา่นการสัมภาษณ์ ดงัต่อไปน้ี 
  
“ไม่ค่อยสนับสนุนให้เกิดกิจกรรมการท่องเท่ียวในชุมชน เน่ืองจากทุกกิจกรรมของการ

ท่องเท่ียวมกัจะมาพร้อมกับการท าลายธรรมชาติ”  
 

“ไม่อยากให้มีการท่องเท่ียวไม่ว่าจะเป็นการท่องเท่ียวประเภทใด เพราะการท่องเท่ียวท าให้

วิถีชีวิตเปล่ียนแปลงไป ผู้คนพลุกพล่าน มีขยะในชุมชนเพ่ิม ใบพัดของเรือท่ีคอยรับส่งนักท่องเท่ียว

ไปเย่ียมชมเกาะต่างๆกจ็ะท าให้กุ้งปลาสะเทือน ท าลายท่ีอยู่ของสัตว์น า้ และบางคร้ังท าให้เคร่ืองมือ

ประมงได้รับความเสียหาย”  
  

ผลจากการสัมภาษณ์กบัประชาชนตวัอยา่งในทอ้งถ่ินทั้งท่ีเห็นดว้ยและไม่เห็นดว้ยในการ

พฒันาการท่องเท่ียวเชิงนิเวศในชุมชนเกาะหมาก ท าให้ทราบว่าประชาชนในทอ้งถ่ินมีความหวง

แหนทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มในพื้นท่ีชุมชนของตนเอง  ประชาชนท่ีเห็นดว้ยกบัการ

พฒันาการท่องเท่ียวมีมุมมองความคิดว่าการท่องเท่ียวจะเป็นการช่วยอนุรักษ์และพัฒนาให้

ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มในชุมชนมีสภาพท่ีดีข้ึนกวา่เดิม  แต่ก็ยงัมีประชาชนบางส่วนท่ี

แสดงความคิดเห็นวา่การเขา้มาของนกัท่องเท่ียวจะส่งผลท าให้ทรัพยากรในทอ้งถ่ินเส่ือมโทรมไป 

ทั้งน้ีอาจจะเน่ืองด้วยประชาชนในชุมชนยงัไม่เขา้ในในบริบทของการท่องเท่ียวเชิงนิเวศอย่าง

แทจ้ริง เลยท าใหเ้กิดความคิดท่ีไม่สนบัสนุนใหมี้การท่องเท่ียวเกิดข้ึนภายในชุมชนเกาะหมาก   
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4.1.2.ผลการศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับระบบผู้น าของคนในชุมชนที่พร้อมจะน าชุมชน

ไปสู่การเปลีย่นแปลงและการพฒันาการท่องเที่ยวชุมชนเกาะหมาก อ าเภอปากพะยูน จังหวดัพทัลุง 
 

ผลการศึกษาความคิดเห็นของคนในชุมชนเก่ียวกบัระบบผูน้ าท่ีพร้อมจะน าชุมชน

ไปสู่การเปล่ียนแปลงและการพฒันาการท่องเท่ียวชุมชนเกาะหมาก อ าเภอปากพะยนู จงัหวดัพทัลุง 

ประกอบดว้ย ความเขม้แข็งของผูน้ าชุมชน การเป็นท่ียอมรับและนบัถือของผูน้ าชุมชนต่อคนใน

ชุมชน ความพร้อมในการสนับสนุนและพัฒนาชุมชน ความขัดแข้งท่ีเกิดข้ึนภายในชุมชน 

ความสามารถในการแกไ้ขปัญหาความขดัแยง้ ดงัตารางท่ี 8  
 

ตารางที ่ 8 ความคิดเห็นของคนในชุมชนเก่ียวกบัระบบผูน้ าชุมชน  

   N=337 

หัวข้อ ความคดิเห็น จ านวน ร้อยละ 

ในองคก์รชุมชนมีผูน้ าชุมชนท่ีเขม้แขง็สามารถ

เป็นตน้แบบท่ีดีแก่คนในชุมชนได ้

เห็นดว้ย 283 84.0 

ไม่เห็นดว้ย 54 16.0 

ผูน้ าชุมชนเป็นท่ียอมรับและเป็นท่ีเช่ือถือของคน

ในชุมชน 

เห็นดว้ย 288 85.5 

ไม่เห็นดว้ย 49 14.5 

ผูน้ าชุมชนพร้อมใหก้ารสนบัสนุนดา้นการพฒันา

ชุมชนเป็นอยา่งดี 

เห็นดว้ย 265 78.6 

ไม่เห็นดว้ย 72 21.4 

ปัญหาท่ีเกิดข้ึนภายในชุมชน 

  

  

มี 128 38.0 

ไม่มี 180 53.4 

ไม่ทราบ 29 8.6 

ความสามารถในการแกไ้ขปัญหา  

  

ผูน้ าชุมชนสามารถแกไ้ขได้

ทั้งหมด 
175 51.9 

ผูน้ าชุมชนสามารถแกไ้ขได้

บางส่วน 
22 6.5 

ไม่มีความคิดเห็น 140 41.5 
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จากตารางท่ี 8 ผลการศึกษา พบว่า ภายในองค์กรชุมชนมีผูน้ าชุมชนท่ีเขม้แข็ง

สามารถเป็นตน้แบบท่ีดีให้แก่คนในชุมชนได ้ร้อยละ 84.0 สามารถเป็นผูท่ี้มีบทบาทส าคญัในการ

ผลกัดนัชุมชนใหพ้ฒันาเพื่อการท่องเท่ียวเชิงนิเวศได ้ตลอดจนภายในชุมชนมีความปัญหาท่ีเกิดข้ึน

ในชุมชนน้อย ร้อยละ53.4 ทั้งน้ีอาจจะเป็นเพราะผูน้ าชุมชนมาจากการเลือกของคนภายในชุมชน 

ซ่ึงเป็นบุคคลท่ีเป็นท่ียอมรับและเป็นท่ีเช่ือถือของคนในชุมชนจึงท าให้ชุมชนเขม้แข็งและมีความ

พร้อมท่ีจะให้การสนบัสนุนดา้นการพฒันาชุมชนเป็นอยา่งดี ร้อยละ 78.6 ซ่ึงเป็นปัจจยัท่ีมีส่วนใน

การผลกัดนัชุมชนให้เกิดการพฒันาการท่องเท่ียวไดใ้นพื้นท่ีสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ     รุ่งนภา 

รุ่งรัตน์ (2553) ท าการศึกษาเร่ืองความร่วมมือของภาครัฐ เอกชน และชุมชนเพื่อพฒันาการ

ท่องเท่ียวอย่างย ัง่ยืน กรณีศึกษาเทศบาลนครหาดใหญ่ พบว่า ผูน้  าหรือผูบ้ริหารเป็นผูน้ าท่ีมี

วสิัยทศัน์ มองการณ์ไกล เป็นท่ียอมรับ น่าเช่ือถือ พร้อมทั้งจูงใจใหส้มาชิกในชุมชนให้เขา้ไปมีส่วน

ร่วมในการพฒันา สามารถช้ีแนะใหป้ระชาชนตระหนกัถึงการพฒันา และเป็นผูน้ าท่ีให้ความส าคญั

กบัการพฒันาการท่องเท่ียวอย่างย ัง่ยืนท่ีสอดคลอ้งกบัการท่องเท่ียวท่ีแทจ้ริง  เป็นปัจจยัท่ีมีผลต่อ

ความร่วมมือของภาครัฐและเอกชนและชุมชนเพื่อพฒันาการท่องเท่ียวเทศบาลนครหาดใหญ่อยา่ง

ย ัง่ยืน และสอดคล้องกบัขอ้เสนอของ ฐณผการจ คงอินทร์ (2544) ได้ท าการศึกษาศกัยภาพของ

ชุมชนในการส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงเกษตรเพื่อการพฒันาแบบยัง่ยืน บา้นนาตีน จงัหวดักระบ่ี ได้

ให้ขอ้เสนอวา่ ผูน้  าชุมชนมีบทบาทต่อการให้ค  าปรึกษาแก่คนในชุมชนดา้นการท่องเท่ียว ซ่ึงผูน้ า

ชุมชนจะมีความสัมพนัธ์กับศกัยภาพของชุมชนในการส่งเสริมการท่องเท่ียว และการอนุรักษ์

ทรัพยากร วฒันธรรม และส่ิงแวดลอ้มภายใน 
 

4.2.ผลการประเมินศักยภาพทรัพยากรนิเวศในการพฒันาเพือ่การท่องเที่ยวชุมชนเกาะหมาก อ าเภอ

ปากพะยูน จังหวดัพทัลุง  
 

การประเมินศกัยภาพทรัพยากรนิเวศในคร้ังน้ีผูศึ้กษาไดค้น้หาสารสนเทศจากงานวิจยัและ

การสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้างเก่ียวกบัทรัพยากรนิเวศท่ีมีอยูใ่นชุมชนเพื่อใหไ้ดซ่ึ้งขอ้มูล น ามาสู่

การพฒันาเป็นแบบประเมินศกัยภาพทรัพยากรนิเวศ ในการพฒันาการท่องเท่ียวชุมชนเกาะหมาก 

อ าเภอปากพะยูน จงัหวดัพทัลุง ผูศึ้กษาน ามาสรุปศกัยภาพออกเป็น 5 ดัชนี ได้แก่ ดัชนีท่ีหน่ึง

คุณลกัษณะทัว่ไปการจดัการส่ิงแวดลอ้ม 4 ตวัช้ีวดั ดชันีท่ีสอง คุณค่าของทรัพยากรนิเวศทางบก 5 



66 

 
 

ตวัช้ีวดั ดชันีท่ีสาม คุณค่าของทรัพยากรนิเวศทางน ้ า 5 ตวัช้ีวดั ดชันีท่ีส่ี คุณค่าทางดา้นความเช่ือ

และความศรัทธา  2 ตวัช้ีวดั และดชันีท่ีห้า ความเส่ียง 2 ตวัช้ีวดั น าสรุปตวัช้ีวดัศกัยภาพทรัพยากร

นิเวศในการพฒันาการท่องเท่ียวชุมชนเกาะหมาก อ าเภอปากพะยนู จงัหวดัพทัลุง  

จากการก าหนดระเบียบวิธีวิจยั ท าให้ผูศึ้กษาทราบถึงวิธีการวิเคราะห์และประเมินผลค่า

ศกัยภาพท่ีสามารถน ามาปรับใช้ในการประเมินศกัยภาพทรัพยากรนิเวศในชุมชนเกาะหมากโดย

ค านวณจากสมการดงัต่อไปน้ี 

 โดยท่ีค่าคะแนนคุณค่าและความส าคญั (Ri) และค่าคะแนนถ่วงน ้ าหนกั (Wi) ของตวัช้ีวดั

ทั้ง 5 ตวัช้ีวดั (คุณลกัษณะทัว่ไปและการจดัการส่ิงแวดล้อม คุณค่าทางด้านความเช่ือและความ

ศรัทธา คุณค่าของทรัพยากรนิเวศทางบก คุณค่าของทรัพยากรนิเวศทางน ้ า และความเส่ียง) ซ่ึงผล

ของค่าเฉล่ียนั้น สามารถน ามาแบ่งระดบัศกัยภาพทรัพยากรนิเวศเป็น 3 ระดบั ดงัต่อไปน้ี 

ระดบัค่าเฉล่ียท่ีอยู่ระหว่าง 3.68– 5.00 แสดงถึง ศกัยภาพทรัพยากรนิเวศระดบัสูงในการ

พฒันาเพื่อการท่องเท่ียว หมายถึง ตวัช้ีวดัใดๆท่ีสามารถเป็นแหล่งดึงดูดใจของนกัท่องเท่ียวท่ีเขา้ไป

เยีย่มชมและใชเ้วลาในการท ากิจกรรมในแหล่งนั้นๆ 

ระดบัค่าเฉล่ียท่ีอยูร่ะหวา่ง  2.34 – 3.67 แสดงถึง ศกัยภาพทรัพยากรนิเวศระดบัปานกลาง

ในการพฒันาเพื่อการท่องเท่ียว หมายถึง ตัวช้ีวดัใดๆท่ีสามารถพฒันาเป็นแหล่งดึงดูดใจของ

นกัท่องเท่ียวเขา้ไปเยีย่มชม แต่จะตอ้งไดรั้บการพฒันาเพื่อรองรับการท่องเท่ียวในอนาคต 

ระดบัค่าเฉล่ียท่ีอยูร่ะหวา่ง  1.00 – 2.33 แสดงถึง ศกัยภาพทรัพยากรนิเวศระดบัต ่าในการ

พฒันาเพื่อการท่องเท่ียว หมายถึง ตวัช้ีวดัใดๆท่ีไม่พร้อมส าหรับการพฒันาเพื่อการท่องเท่ียว ทั้งน้ี

ร่วมไปถึงความเส่ียงหากมีการท่องเท่ียวเกิดข้ึนกบัทรัพยากรนิเวศนั้นๆอีกดว้ย   

ผลการศึกษาศกัยภาพทรัพยากรนิเวศทั้ง 5 ตวัช้ีวดัในการพฒันาเพื่อการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ

ชุมชนเกาะหมาก อ าเภอปากพะยูน จงัหวดัพัทลุง จากกลุ่มตวัอย่าง 74 ตวัอย่างมีรายละเอียด

ดงัต่อไปน้ี 
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4.2.1.คุณค่าของลกัษณะทัว่ไปและการจัดการส่ิงแวดล้อม 

 

ผลการประเมินศกัยภาพทรัพยากรนิเวศดา้นคุณค่าทางของลกัษณะทัว่ไปและการ
จดัการส่ิงแวดลอ้มมีค่าเฉล่ียรวมเท่ากบั 12  ซ่ึงศกัยภาพในดา้นน้ีเป็นศกัยภาพเพื่อเตรียมความพร้อม
พื้นฐานในการเดินทางเขา้มาของนกัท่องเท่ียว เช่น ภูมิทศัน์ของเกาะและการจดัการพื้นท่ีกิจกรรม
การท่องเท่ียวเพื่อรองรับการพฒันาทรัพยากรนิเวศเพื่อการท่องเท่ียวภายในชุมชนเกาะหมาก และ
ให้สอดคลอ้งกบัสภาพแวดลอ้มของชุมชน ทั้งน้ีตวัช้ีวดัดา้นการจดัการส่ิงแวดลอ้มก็จะรวมไปถึง
การจดัการขยะมูลฝอยและการจดัการน ้ าเสีย เพื่อป้องกนัไม่ให้เกิดข้ึนเพื่อท าลายความสวยงามของ
ชุมชนส าหรับการพฒันาเพื่อการท่องเท่ียว ดงัรูปท่ี 4 

 
รูปที ่4 ศกัยภาพทรัพยากรนิเวศแต่ละตวัช้ีวดัของคุณค่าลกัษณะทัว่ไปและการจดัการส่ิงแวดลอ้ม 

 

- ภูมิทัศน์ทั่วไป มีค่าเฉล่ียระดบัศกัยภาพตวัช้ีวดัเท่ากบั 3.7 ซ่ึงหมายถึงตวัช้ีวดัใน

ดา้นน้ีมีศกัยภาพทรัพยากรนิเวศอยูใ่นระดบัสูง เน่ืองจากเกาะหมากมีพื้นท่ีโดยรวม ประมาณ 164 

ตารางกิโลเมตร ซ่ึงมีขนาดเท่ากบัเกาะพงัน จงัหวดัสุราษฎรธานี  และเป็นเกาะกลางทะเลสาบ

สงขลาตอนกลางมีรูปทรงยาวขนานกบัทะเลสาบสงขลา (รูปท่ี 5) ซ่ึงเป็นรูปจากระบบสารสนเทศ

(GIS) แสดงพิกดัของแหล่งท่องเท่ียวท่ีส าคญั ท่ีอยูไ่ม่ไกลมากนกักบัชุมชนเกาะหมาก ใชร้ะยะเวลา

ในการเดินทางไม่นาน นอกจากน้ีแลว้รอบๆพื้นท่ีเกาะหมากยงัมีเกาะอ่ืนๆท่ีมีลกัษณะของระบบ

นิเวศท่ีใกลเ้คียงกนั เช่น เกาะใหญ่ เกาะนางค า ท่ีเป็นสถานท่ีท่องเท่ียวทางธรรมชาติท่ีข้ึนช่ือ เช่น 

ภูมิทศัน์ 
ทัว่ไป 

การจดัการ 
พ้ืนท่ีเกาะ 

การจดัการ 
ขยะมูลฝอย  

การจดัการ 
น ้าเสีย  

0
0.5

1
1.5

2
2.5

3
3.5

4

ค่ า
เฉ
ลี่ย
ระ
ดบั

ศกั
ยภ

าพ
 3.7 

3.4 3.3 

1.6 
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ทางดา้นทิศตะวนัออก จะใกลก้บัอุทยานนกน ้ าคูขุด จงัหวดัสงขลา ทางทิศตะวนัตกใกลก้บัเกาะรัง

นก (หมู่เกาะส่ีเกาะห้า) จงัหวดัพทัลุง เกาะใหญ่ วดัเขียนบางแกว้ ทางทิศเหนือ ใกลก้บัวดัพะโค๊ะ

และวดัจะทิ้งพระ ทิศใตติ้ดกบัอ าเภอปากพะยนูและอ าเภอบางเหรียง โดยมีการเช่ือมโยงเส้นทางแต่

ละพื้นท่ีโดยสะพานเช่ือมท่ีมีระยะทางท่ีไม่ไกลมากนกั (รูปท่ี 6) 

 
รูปที ่5  แผนท่ีแสดงแหล่งท่องเท่ียวท่ีอยูใ่กลเ้คียงชุมชนเกาะหมาก 

 ทีม่า : สถานวจิยัสารสนเทศภูมิศาสตร์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม (2559) 
 

  
รูปที ่6 สะพานขา้มทะเลสาบระหวา่งอ าเภอปากพะยนูและชุมชนเกาะหมาก 
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- การจัดการพืน้ที่เกาะ มีค่าเฉล่ียระดบัศกัยภาพของตวัช้ีวดั เท่ากบั 3.4 ซ่ึง

หมายถึงตวัช้ีวดัในดา้นน้ีมีศกัยภาพทรัพยากรนิเวศอยู่ในระดบัปานกลาง จากการลงพื้นท่ีส ารวจ

พบวา่ชุมชนเกาะหมากมีการแบ่งพื้นท่ีชุมชนไว ้เพื่อรองรับการใชป้ระโยชน์ของคนในชุมชน ไดแ้ก่  

(1) พื้นท่ีอนุรักษ ์ซ่ึงจดัตั้งองคก์รอนุรักษ์ข้ึน สององคก์ร คือ หน่วยพิทกัษป่์าอ่าว

ท่ายาง และหน่วยพิทกัษป่์าเกาะโคบ ซ่ึงเป็นหน่วยงานท่ีดูแลเก่ียวกบัทรัพยากรธรรมชาติในพื้นท่ี 

ตลอดจนการป้องกนัไม่ใหท้รัพยากรธรรมชาติในชุมชนถูกท าลาย จากรูปท่ี 7 (ก - ฆ) แสดงให้เห็น

ถึงการจดัการพื้นท่ีชุมชน  

(2)พื้นท่ีชุมชน  ซ่ึงชุมชนเกาะหมากมีชุมชนทั้งหมด 11 ชุมชน ท่ีพร้อมดว้ยระบบ

สาธารณูปโภค ทั้งป้ายส่ือความหมายเส้นการคมนาคมท่ีสะดวกและเหมาะสม สถานีอนามยั ระบบ

การส่ือสาร  วดั  และ มสัยดิ ตามล าดบั และ  

(3) คือพื้นท่ีทางการเกษตร เช่น สวนยางพารา สวนพืชผกัสวนครัว สวนปาล์ม   

เป็นตน้ 

-  การจัดการด้านขยะมูลฝอย มีค่าเฉล่ียระดบัศกัยภาพของตวัช้ีวดัเท่ากบั 3.3 ซ่ึง

หมายถึง ตวัช้ีวดัในน้ีมีศกัยภาพทรัพยากรนิเวศอยู่ในระดบัปานกลาง ซ่ึงสาเหตุท่ีอยู่ในระดบัน้ี 

อาจจะเป็นเพราะทางองค์การบริหารส่วนต าบลเกาะหมาก มีการจดัการขยะตั้งแต่ตน้ทางจนถึง

ปลายทาง โดยการจดัเตรียมภาชนะรองรับขยะดงัรูปท่ี 8 (ก) ไวใ้หป้ระชาชนในชุมชนเกาะหมากทั้ง 

11 หมู่บา้น และจากรูปท่ี 8 (ข) ท าให้ทราบวา่ทางองคก์ารบริหารส่วนต าบลเกาะหมากไดจ้ดัเตรียม

รถเก็บขยะเพื่อเก็บขยะในแต่ละหมู่บา้น ซ่ึงจะเก็บในช่วงเวลาท่ีแตกต่างกนั จากนั้นขยะท่ีเกิดข้ึนใน

ชุมชนจะถูกจดัการ ขยะท่ีเก็บไดใ้นชุมชนทางเกาะหมากก็จะน าเอาไปก าจดัตามขั้นตอนการก าจดั

ขยะท่ีถูกตอ้งตามสุขลกัษณะ ซ่ึงทางจงัหวดัพทัลุงไดมี้การเตรียมการรองรับขยะท่ีอยูภ่ายนอกเกาะ 

ซ่ึงเป็นบริเวณนอกเกาะหมาก โดยการขนไปจดัการท่ีบริเวณเกาะนางค าโดยการฝังในหลุม แต่ทั้งน้ี

จากการส ารวจผูศึ้กษาก็ยงัพบเห็นขยะเกล่ือนกลาดตามริมทางและในบางพื้นท่ี เน่ืองจากถงัขยะท่ี

ทางองคก์ารบริหารส่วนต าบลเตรียมไวใ้หมี้อายใุนการใชง้านนานแลว้ 
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(ก) ป้ายบอกเส้นทางไปยงัหมู่บา้นต่างๆ (ข) เส้นทางการคมนาคมภายในชุมชน 

เกาะหมาก 

  
(ฃ) สถานีอนามยัภายในชุมชนเกาะหมาก (ค) เสาส่งสัญญาณโทรศพัทมื์อถือ  

  
(ฅ) วดัภายในชุมชนเกาะหมาก (ฆ) มสัยดิภายในชุมชนเกาะหมาก 

รูปที ่7 ระบบสาธารณูปโภคภายในชุมชนเกาะหมาก  
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(ก) ถงัขยะท่ีทาง อบต.จดัเตรียมไว ้ (ข) รถขนส่งขยะจากเกาะ 

รูปที ่8 ระบบการจดัการขยะมูลฝอยภายในชุมชนเกาะหมาก 

- การจัดการน า้เสีย  มีค่าเฉล่ียระดบัศกัยภาพของตวัช้ีวดัเท่ากบั 1.6  

ตวัช้ีวดัในน้ีมีศกัยภาพทรัพยากรนิเวศอยูใ่นระดบัต ่า สาเหตุท่ีตอ้งมีการประเมินศกัยภาพการจดัการ

น ้ าเสีย ก็เพราะการท่องเท่ียวเชิงนิเวศเป็นการท่องเท่ียวท่ีค านึงถึงทรัพยากรธรรมชาติและ

ส่ิงแวดล้อมภายในชุมชน เป็นตวัช้ีวดัถึงความอุดมสมบูรณ์ภายในแหล่งน ้ า ซ่ึงสามารถบ่งบอก

ถึงวฏัจกัรของส่ิงมีชีวิตชนิดต่างๆไดเ้ป็นอยา่งดี เน่ืองจากน ้ าเป็นตวัการส าคญัในการด ารงชีวิตของ

ส่ิงมีชีวิตทุกชนิด หากในพื้นท่ีชุมชนไม่มีการจดัการน ้ าเสียหรือไม่มีมาตรการในการควบคุมและ

ดูแลก็อาจจะส่งผลกระทบต่อส่ิงมีชีวติรายรอบแหล่งน ้าและระบบนิเวศ ซ่ึงอาจจะท าให้เกิดอนัตราย

ต่อสัตวน์ ้าและสุขภาพอนามยัของคนท่ีอยูร่อบแหล่งน ้าได ้ 

และจากการสังเกต พบว่า ภายในชุมชนเกาะหมากยงัไม่มีน ้ าในแหล่งน ้ าใดใน

ชุมชนท่ีส่งกล่ินเหม็นหรือมีการเปล่ียนสีของน ้ าในแหล่งท่ีบ่งบอกถึงมลภาวะของน ้ าเน่าเสีย อีกทั้ง

ยงัไม่พบขั้นตอนของการจดัการน ้าเสียท่ีเป็นระบบ จากการสัมภาษณ์กบัประชาชนพบวา่ ประชาชน

ส่วนใหญ่ในชุมชนเกาะมีความคิดเห็นวา่น ้ าเสียท่ีปล่อยออกจากครัวเรือน ธรรมชาติสามารถจดัการ

บ าบดักบัน ้ าเสียเหล่านั้นไดด้ว้ยตวัเอง และยงัคงปล่อยน ้ าเสียตรงสู่สาธารณะ (ทะเลสาบ) อีกทั้ง

บา้นเรือนภายในชุมชนเกาะหมากยงัไม่หนาแน่นหรือมีความแออดัจนเกินไป จึงไม่ส่งผลต่อแหล่ง

น ้าในพื้นท่ี  
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เน่ืองจากทรัพยากรนิเวศในดา้นการจดัการน ้ าเสียจ าเป็นจะตอ้งท าการวิเคราะห์น ้ า

เสีย เพื่อหาดชันีช้ีวดัถึงคุณภาพของแหล่งน ้ าในพื้นท่ีนั้น ซ่ึงน ้ าเป็นปัจจยัหลกัและมีความส าคญั

อย่างยิ่งในการด ารงชีวิตของส่ิงมีชีวิตต่างๆ และน ้ าเป็นวฎัจักรในกระบวนการต่างๆ มีการ

หมุนเวยีนจากส่ิงแวดลอ้มเขา้สู่ส่ิงมีชีวิต ท าให้สายใยอาหารหรือห่วงโซ่อาหารสามารถด าเนินตาม

ขั้นตอนไดอ้ยา่งครบถว้น ก่อใหร้ะบบนิเวศเกิดความสมดุลในท่ีสุด การวเิคราะห์น ้าในงานวิจยัช้ินน้ี

ผูว้ิจยัได้เล็งเห็นถึงความส าคญัของการจดัการน ้ าเสียภายในชุมชนเกาะหมาก จึงได้ท าการเก็บ

ตวัอยา่งน ้ าท่ีประชาชนและส่ิงมีชีวิตในชุมชนเกาะหมากใช้ประโยชน์จากล าคลอง มีจ านวนคลอง

ทั้งหมด 4 คลอง คือ คลองเกาะ คลองเรือ คลองกรูด และคลองปากบางนาคราช (รูปท่ี 9) 

 

รูปที ่9 จุดเก็บตวัอยา่งน ้าชุมชนเกาะหมาก 

ทีม่า : สถานวจิยัสารสนเทศภูมิศาสตร์ฯ คณะการจดัการส่ิงแวดลอ้ม,2559) 
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    ซ่ึงผลจากการเก็บตวัอยา่งน ้าจากล าคลองทั้ง 4 สาย ใน 2 ช่วงฤดูกาล คือ ช่วงกลางฤดู

ร้อน คือ เดือนเมษายน 2559 และช่วงกลางฤดูฝน คือ เดือนสิงหาคม 2559 เม่ือน ามาวเิคราะห์ดชันี

คุณภาพน ้าทางกายภาพ ท าใหท้ราบถึงอุณหภูมิของน ้า สีของน ้าและค่าความเป็นกรดเป็นด่างของน ้า

ในล าคลอง ซ่ึงแสดงผลดงัตารางท่ี 9 

ตารางที ่9 ดชันีคุณภาพน ้าทางกายภาพในแหล่งน ้า 4 แหล่งในชุมชนเกาะหมาก  

Sampling sites Time Temp(C) Colors PH 

คลองเกาะโคบ 
T1 32 ขุ่น 7.8 

T2 29 ใส 8.37 

คลองเรือ 
T1 33 ขุ่น 7.2 

T2 28 ใส 7.3 

คลองกรูด 
T1 32 ขุ่น 7.4 

T2 28 ใส 8.5 

คลองปากบางนาคราช 
T1 34 ขุ่น 7.6 

T2 27 ใส 8.5 

T1  ช่วงเวลาฤดูร้อน ในวนัท่ี 11 เมษายน 2559 

T2 ช่วงเวลากลางฤดูฝน ในวนัท่ี 11 สิงหาคม 2559 
  

จากตารางท่ี 9 แสดงถึงคุณภาพของน ้ าในเหล่งน ้ าท่ีส าคญัของชุมชนเกาะหมาก พบว่า ใน

ฤดูร้อน ช่วงเดือนเมษายน 2559 ลกัษณะสีของน ้าในทุกๆล าคลองจะมีลกัษณะท่ีเป็นสีขุ่น มีอุณหภูมิ

เฉล่ีย 32 องศาเซลเซียส ค่าความเป็นกรดเป็นด่างในล าคลองแต่ละสายมีค่าท่ีไม่เกินค่ามาตรฐานท่ี

ส่ิงมีชีวติอาศยัอยูไ่ด ้โดยท่ีค่าความเป็นกรดเป็นด่างมาตรฐานของแหล่งน ้ าผิวดินประเภทท่ี 3 จะอยู่

ท่ี 6.5 – 9.0 (กรมควบคุมมลพิษ,2535) ซ่ึงในทุกๆล าคลองอยูใ่นช่วงท่ีเหมาะสม และเหมาะส าหรับ

การใชอุ้ปโภค บริโภคและการด ารงชีวติของสัตวน์ ้า   

 ในฤดูฝน ช่วงเดือนสิงหาคม เป็นช่วงท่ีฝนเร่ิมตกในพื้นท่ี ท าให้ลกัษณะสีของน ้ าในล า

คลองทั้ง 4 สาย มีลักษณะสีท่ีใส มีอุณหภูมิเฉล่ียท่ีต ่ากว่าฤดูร้อน เท่ากบั 28 องศาเซลเซียส ซ่ึง

เป็นไปตามธรรมชาติโดยท่ีฤดูฝนมีอุณหภูมิต ่ากว่าฤดูร้อน ในแต่ละฤดูอุณหภูมิของแต่ละจุดเก็บ

ตวัอยา่งจะมีค่าใกลเ้คียงกนั เน่ืองจากเก็บในบริเวณเดิมและช่วงเวลาท่ีใกลเ้คียงกนั แต่มีค่าความเป็น
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คลองปากบางฯ 

กรดเป็นด่างท่ีสูงกวา่ฤดูร้อนในคลอง 3 คลอง ไดแ้ก่ คลองเกาะโคบ คลองกรูด และคลองปากบาง

นาคราช ท่ีมีค่าความเป็นกรดเป็นด่าง มากกว่า 7 ซ่ึงแสดงให้เห็นว่า น ้ ามีสภาพความเป็นด่าง          

แต่ยงัจดัอยู่ในเกณฑ์มาตรฐานแหล่งน ้ าผิวดินประเภทท่ี 3  ซ่ึงอยู่ระหว่าง 5 – 9 มิลลิกรัมต่อลิตร

(กรมควบคุมมลพิษ,2535) ดงันั้นในล าคลองทั้ง 4 สายน้ียงัสามารถเป็นล่งน ้ าท่ีใช้เพื่อการอุปโภค 

บริโภคและเป็นแหล่งท่ีอยูอ่าศยัของสัตวน์ ้าได ้  

 นอกจากน้ีการเก็บตัวอย่างน ้ า เพื่อวิ เคราะห์คุณภาพของน ้ าตามกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ผูศึ้กษายงัไดท้  าการเก็บตวัอย่างน ้ าในช่วงฤดูร้อนและช่วงฤดูฝนด้วยค่าพารามิเตอร์

ต่างๆ ไดแ้ก่ ค่า BOD, NH3, NO3, และค่า PO3
4  แสดงในรูปท่ี  10 และรูปท่ี 11 ดงัต่อไปน้ี  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 10 แสดงผลการวเิคราะห์ตวัอยา่งน ้าช่วงฤดูร้อนของแหล่งน ้าท่ีส าคญัภายในชุมชนเกาะหมาก 
  

จากรูปท่ี 10 สามารถสรุปการวเิคราะห์คุณภาพน ้าของล าคลองท่ีส าคญัทั้ง 4 คลองในชุมชน

เกาะหมากไดด้งัต่อไปน้ี  

- BOD (biological oxygen demand) หรือ ค่าความสกปรกในรูปสารอินทรีย์ ซ่ึง

เป็นปริมาณออกซิเจนท่ีแบคทีเรียใชใ้นการยอ่ยสลาย สามารถบอกถึงลกัษณะของน ้ าในแหล่งน ้ าวา่

มีความสกปรกมากน้อยแค่ไหน (ศิวพนัธ์ุ ชูอินทร์,2555)  ซ่ึงจากรูปท่ี10ไม่มีค่าแสดงค่าความ

สกปรกในรูปสารอินทรีย์ เน่ืองจากเกิดความผิดพลาดในการวิเคราะห์คุณภาพน ้ า แต่ทั้งน้ียงัมี

งานวิจยัท่ีตรวจวดัคุณภาพของน ้ าในช่วงเวลาและในแหล่งน ้ าท่ีใกลเ้คียงกนั ซ่ึงมีผลการวิเคราะห์

NO3- 
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ดังต่อไปน้ี จากการตรวจวดัคุณภาพน ้ าของศูนย์วิจัยลุ่มน ้ าทะเลสาบสงขลา คณะการจัดการ

ส่ิงแวดลอ้ม ไดท้  าการตรวจวดัคุณภาพแหล่งน ้ าผิวดิน บริเวณบา้นช่องฟืน หมู่ท่ี2 ต าบลเกาะหมาก 

อ าเภอปากพะยนู  ช่วงฤดูร้อน ในเดือนเมษายน 2559 พบวา่  ค่าความสกปรกในรูปของสารอินทรีย์

ในจุดต่างๆของชุมชนเกาะหมากมีค่าเฉล่ีย เท่ากบั 0.2 มิลลิกรัมต่อลิตร เม่ือเปรียบเทียบกบัค่า

มาตรฐานคุณภาพน ้ าผิวดินประเภทท่ี 3 ซ่ึงค่าความสกปรกของสารอินทรียไ์ดไ้ม่เกิน 1.5 มิลลิกรัม

ต่อลิตร (กรมควบคุมมลพิษ,2535) ซ่ึงเป็นค่าท่ีเหมาะสมต่อการด ารงชีวิตของสัตวน์ ้ าและส่ิงมีชีวิต

โดยรอบ ดงันั้นจึงสามารถสรุปไดว้า่ล าคลองภายในชุมชนทั้ง 4 คลองยงัอยูใ่นสภาวะปกติยงัไม่เขา้

สู่สภาวะน ้าเน่าเสีย  

- NH4+ (แอมโมเนีย - ไนโตรเจน) แอมโมเนียชนิดน้ีเป็นผลผลิตจากของเสียท่ีถูกขบั

ออกมา ซ่ึงถือวา่เป็นสารพิษท่ีอาจจะท าร้ายทั้งคนและสัตว ์ท าให้สัตวมี์การตอบสนองชา้ลง และท า

ให้สภาพน ้ าเป็นกรด (มัน่สิน,2551) จากภาพท่ี10 พบว่ามีปริมาณแอมโมเนีย - ไนโตรเจนของล า

คลองทั้ง 3 คลอง ไดแ้ก่ คลองเกาะโคบ คลองเรือ คลองกรูด มีค่าเท่ากบั 0.13 มิลลิกรัมต่อลิตร ทั้ง 3 

คลอง ซ่ึงจดัอยูใ่นคุณภาพน ้ าท่ีดี เม่ือเทียบกบัเกณฑ์มาตรฐานคุณภาพน ้ าผิวดินประเภทท่ี 3 ท่ีให้มี

ค่าแอมโมเนีย - ไนโตรเจนไม่เกิน 0.5 มิลลิกรัมต่อลิตร(กรมควบคุมมลพิษ,2535) แต่ทั้งน้ีคลองปาก

บางนาคราชจะมีค่าปริมาณของแอมโมเนีย - ไนโตรเจนสูงสูงกวา่เกณฑ์มาตรฐานคุณภาพน ้ าผิวดิน

ประเภทท่ี 3 โดยค่าของปริมาณแอมโมเนียในแหล่งน ้ าคลองปากบางนาคราชมีค่าเท่ากับ 0.53 

มิลลิกรัมต่อลิตร ซ่ึงเกินค่ามาตรฐาน ทั้งน้ีสืบเน่ืองจากคลองดงักล่าว เป็นพื้นท่ีท่ีมีบา้นเรือนของ

ชุมชนบา้นปากบางนาคราชตั้งอยูริ่มฝ่ังของล าคลองและเป็นพื้นท่ีท่ีมีการท าการเกษตรบริเวณรอบๆ

บา้น จากการสังเกตและการสอบถามคนในชุมชนละแวกนั้นพบวา่ มีการใช้ปุ๋ยยเูรีย (Urea) กบัพืช

เศรษฐกิจ อยา่งสับปะรดในร่องสวนยางพารา ซ่ึงมีส่วนผสมของแฮมโมเนียซลัเฟต ประกอบกบัน ้ า

ในฤดูร้อนท่ีมีปริมาณนอ้ย จึงท าใหค้วามเขม้ขน้ของแอมโมเนีย - ไนโตรเจนสูงกวา่จุดอ่ืนๆและฤดู

อ่ืนๆ ซ่ึงในอนาคตค่าของแอมโมเนียก็น่าจะเพิ่มข้ึนอีก หากไม่มีการรณรงค์การใช้ปุ๋ยประเภทน้ี 

และอาจจะส่งผลกระทบถึงขั้นท าใหเ้กิดเป็นน ้าเน่าเสียในล าคลองปากบางนาคราชได ้

- NO3- (ไนเตรท - ไนโตรเจน) เป็นตวับ่งช้ีว่าน ้ าในแหล่งน ้ ามีส่ิงปนเป้ือนจากส่ิง

สกปรกมากนอ้ยเพียงใด ซ่ึงหากมีความเขม้ขน้ของค่าไนเตรท - ไนโตรเจนสูงในแหล่งน ้ า อาจจะ

ส่งผลใหเ้กิดการเจริญเติบโตของพืชน ้า เช่น สาหร่าย ส่งผลกระทบให้เกิดเป็นน ้ าเน่าเสีย (เทพวิทูรย ์
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ทองศร,2555) จากรูปท่ี 10 พบว่า ปริมาณของไนเตรท - ไนโตรเจนของคลองทั้ง 4 คลอง ได้แก่ 

คลองคลองเกาะโคบ คลองเรือ คลองกรูด คลองปากบางฯ มีค่าเท่ากบั 0.36, 0.2, 0.2, 0.2 ตามล าดบั 

จดัอยูใ่นคุณภาพน ้ าท่ีดี ซ่ึงเม่ือเทียบกบัเกณฑ์มาตรฐานคุณภาพน ้ าผิวดินประเภทท่ี3 ท่ีก าหนดให้มี

ค่า   ไนเตรท - ไนโตรเจนไม่เกิน 5.0 มิลลิกรัมต่อลิตร(กรมควบคุมมลพิษ,2535) นั้นแสดงวา่น ้ าใน

คลองทั้ง 4 ยงัเป็นน ้าคุณภาพดี อยา่งไรก็ตามพบวา่ คลองเกาะโคบ มีปริมาณค่าความเขม้ขน้ของไน

เตรท - ไนโตรเจนสูงกวา่คลองสายอ่ืนๆ เน่ืองจากคลองเกาะโคบมีพื้นท่ีท่ีอยูติ่ดกบัป่าพรุขนาดกวา้ง 

มีส่ิงมีชีวติอาศยัอยู ่เช่น นกน ้า ควายน ้า และหมูน ้า เม่ือสัตวเ์หล่านั้นด ารงชีวติภายในป่าพรุเกาะโคบ

ท าให้เกิดการปล่อยของเสียท่ีมีสารประกอบของไนโตรเจนออกมา เช่น มูลสัตว ์ซากเน่าเป่ือยของ

สัตว ์เม่ือถูกชะลา้ง จะถูกปนเป้ือนลงสู่แหล่งน ้ าผิวดินท่ีอยูร่อบๆพื้นท่ีป่าพรุ ท าให้คลองเกาะโคบมี

ค่าความเขม้ขน้ของไนเตรทสูงกวา่น ้าคลองอ่ืนๆ  

- PO3
4 (ฟอสเฟต – ฟอสฟอรัส ) ฟอสเฟตเป็นสารท่ีท าใหพ้ืชน ้าเจริญเติบโตไดอ้ยา่ง

รวดเร็ว ซ่ึงส่งผลให้ออกซิเจนละลายน ้ าไม่ได ้ส่ิงมีชีวิตและพืชน ้ าภายในแหล่งน ้ าขาดออกซิเจน              

(มั่นสิน,2551)  จากรูปท่ี 10 พบว่า ปริมาณของฟอสเฟต - ฟอสฟอรัสของคลองทั้ ง 4 ได้แก่           

คลองเกาะโคบ คลองเรือ คลองกรูด และคลองปากบางนาคราช มีค่าเท่ากบั 0.05 ทั้ง 4 คลอง ซ่ึงจดั

อยูใ่นคุณภาพน ้าท่ีดี เม่ือเทียบกบัค่ามาตรฐานคุณภาพน ้ าผิวดินประเภทท่ี 3 ท่ีก าหนดให้ไม่เกิน 0.3 

มิลลิกรัมต่อลิตร(กรมควบคุมมลพิษ,2535) ทั้งน้ีสาเหตุท่ีค่าของฟอสเฟต-ฟอสฟอรัสในล าคลองทั้ง 

4 มีค่าท่ีไม่เกินมาตรฐาน อาจจะเป็นเพราะในพื้นท่ีริมล าคลองแต่ละสายยงัไม่ค่อยมีการปล่อยน ้ าทิ้ง

ท่ีเกิดจากการช าระล้าง เช่น การล้างจาน การซักผา้ลงสู่คลอง ซ่ึงสารเหล่านั้นจะเป็นตวัเร่งให้

สาหร่ายและพืชในน ้ าเติบโตและเกิดการแพร่กระจายไดอ้ยา่งรวดเร็ว หากไม่มีการจดัการท่ีดีจะมี

โอกาสท่ีจะท าให้ความเข้มข้นของฟอสเฟต -ฟอสฟอรัสในน ้ ามากเกินข้ึนซ่ึงจะส่งผลเสียต่อ

ส่ิงมีชีวติทั้งพืชและสัตวท่ี์อยูภ่ายในน ้า   
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รูปที่ 11 แสดงผลการวเิคราะห์ตวัอยา่งน ้าช่วงฤดูฝนในแหล่งน ้าท่ีส าคญัภายในชุมชนเกาะหมาก 
 

จากรูปท่ี 11 สามารถสรุปการวเิคราะห์คุณภาพน ้าของคลองส าคญัทั้ง 4 ในชุมชนเกาะหมากได้

ดงัต่อไปน้ี  

- BOD (biological oxygen demand) หรือ ค่าความสกปรกในรูปสารอินทรีย์ จาก

รูปท่ี11 พบวา่ค่าความสกปรกในรูปของสารอินทรียข์องคลอง 4 คลอง ไดแ้ก่ คลองเกาะโคบ คลอง

เรือ คลองกรูด และคลองปากบางฯ มีค่าเท่ากบั 0.73, 1.13, 0.61 และ 1.03 ตามล าดบั เป็นน ้ าท่ีจดัวา่

อยู่ในเกณฑ์คุณภาพท่ีดี มีค่าไม่เกินค่ามาตรฐานคุณภาพน ้ าผิวดินประเภทท่ี 3 แต่ทั้ งน้ีเป็นท่ีน่า

สังเกตวา่คลองเรือมีค่าความสกปรกในรูปสารอินทรียสู์งกวา่ล าคลองสายอ่ืนๆ ซ่ึงสาเหตุท่ีมีค่าเป็น

เช่นน้ี อาจจะเป็นเพราะภายในคลองเรือเป็นคลองท่ีตดัผ่านหลายหมู่บ้าน เช่น หมู่บ้านเขาชัน 

หมู่บา้นน ้าบ่อหมาก  จึงท าใหมี้สาหร่ายและพืชน ้ าท่ีเน่าเสียตายเป็นจ านวนมาก อีกทั้งมีมูลสัตวจ์าก

สัตวเ์ล้ียงของชาวบา้น ท าใหน้ ้าในบริเวณนั้นมีค่าความสกปรกมากกวา่แหล่งน ้าอ่ืนๆ  

- NH3+(แอมโมเนีย - ไนโตรเจน) จากรูปท่ี 11 พบว่ามีปริมาณแอมโมเนีย - 

ไนโตรเจนของ    คลองทั้ง 4 คลอง ไดแ้ก่ คลองเกาะโคบ คลองเรือ คลองกรูด และคลองปากบางฯ 

มีค่าเท่ากบั 0.17, 0.24, 0.24 และ 0.28 ตามล าดบั จดัอยูใ่นเกณฑ์คุณภาพน ้ าท่ีดี เม่ือเทียบกบัเกณฑ์

มาตรฐานคุณภาพน ้ า    ผิวดินประเภทท่ี 3 ของกรมควบคุมมลพิษ กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติ

และส่ิงแวดลอ้ม  แต่เม่ือน ามาเปรียบเทียบกบัขอ้มูลการวิเคราะห์น ้ าในช่วงฤดูร้อน พบวา่ ในฤดูฝน

มีค่าความเขม้ขน้ของแอมโมเนีย – ไนโตรเจน ท่ีสูงข้ึนในคลอง 3 คลอง คือ คลองเกาะโคบ คลอง
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เรือ คลองกรูด มีค่าเท่ากบั 0.17,  0.24, 0.24 ตามล าดบั ทั้งน้ีสาเหตุท่ีท าให้มีค่าของแอมโมเนีย - 

ไนโตรเจนสูงกวา่ฤดูร้อน อาจเน่ืองในช่วงฤดูฝนเกิดการชะลา้งธาตุอาหารท่ีอยูบ่นผิวดินลงสู่แหล่ง

น ้าท่ีใกลเ้คียง โดยท่ีธาตุอาหารดงักล่าวเป็นธาตุอาหารท่ีอยูใ่นปุ๋ยใชส้ าหรับการเร่งการเจริญเติบโต

ในสวนยางพารา และสวนปาลม์  

- NO3- (ไนเตรท - ไนโตรเจน)  จากรูปท่ี 11 พบว่า ปริมาณของไนเตรท – 

ไนโตรเจนของ        ล าคลองทั้ง 4 สาย ไดแ้ก่ คลองเกาะโคบ คลองเรือ คลองกรูด และคลองปาก

บางฯ มีค่าเท่ากบั  0.2, 0.3, 0.2 และ 0.2 มิลลิกรัมต่อลิตร ตามล าดบั ซ่ึงจดัอยูใ่นคุณภาพน ้ าท่ีดี เม่ือ

เทียบกบัเกณฑม์าตรฐานคุณภาพน ้าผวิดินประเภทท่ี 3 ของกรมทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 

ทั้งน้ีเม่ือน าค่าความเขม้ขน้ของ ไนเตรท – ไนโตรเจนไปเปรียบเทียบกบัช่วงฤดูร้อน พบวา่ ในช่วง

ฤดูร้อยมีค่าความเขม้ขน้ของ    ไนเตรท - ไนโตรเจนในคลองเกาะโคบปริมาณท่ีสูง แต่เม่ือถึงช่วง

ฤดูฝนกลบัมีค่าความเขม้ขน้เท่ากบัคลองสายอ่ืนๆ ทั้งน้ีสาเหตุท่ีท าให้ความเขม้ขน้ของไนเตรท - 

ไนโตรเจนในคลองเกาะโคบ  ลดลง อาจจะเป็นเพราะไม่มีการปล่อยของเสียของสัตวล์งสู่พื้นดิน 

เน่ืองจากเป็นช่วงฤดูฝนชาวบา้นในพื้นท่ีจะไม่ไดป้ล่อยสัตวเ์ล้ียงอยา่งววั ควายและหมู่น ้ าให้ออกมา

หาอาหารในป่าพรุ อีกทั้งปริมาณของน ้ าฝนเพิ่มมากข้ึนท าให้ความเขม้ขน้ท่ีมีค่าสูงในช่วงฤดูร้อนมี

ค่าลดลงจากเดิม 

- PO3
4 (ฟอสเฟต - ฟอสฟอรัส) จากรูปท่ี 11 พบว่า ปริมาณของฟอสเฟต - 

ฟอสฟอรัสของ    ล าคลองทั้ง 4  ไดแ้ก่ คลองเกาะโคบ คลองเรือ คลองกรูด และคลองปากบางฯ มี

ค่าเท่ากบั  0.03,   0.02, 0.02 และ 0.02 มิลลิกรัมต่อลิตร ตามล าดบั  จดัอยูใ่นเกณฑ์คุณภาพน ้ าท่ีดี 

เม่ือเทียบกบัค่ามาตรฐานคุณภาพน ้าผวิดินประเภทท่ี 3 ของกรมทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 

และเม่ือน าค่าความเขม้ขน้ของ      ฟอสเฟต - ฟอสฟอรัส ทั้ง 2 ฤดูมาเปรียบเทียบกนั พบวา่ ทั้ง 2 

ช่วงฤดูมีค่าความเขม้ขน้ของ  ฟอสเฟต - ฟอสฟอรัสท่ีไม่แตกต่างทั้งสองฤดู แต่ในช่วงฤดูฝนค่าของ

ฟอสเฟต - ฟอสฟอรัสจะมีค่าความเขม้ขน้น้อยกว่าฤดูร้อนทั้งน้ีอาจจะเป็นเพราะมีปริมาณของ

น ้าฝนท่ีตกลงมาท าใหค้่าของฟอสเฟต - ฟอสฟอรัสในแหล่งน ้าเจือจางลงจากเดิม  
 

 

 



79 

 
 

- สรุปผลรวมจากการประเมินศักยภาพทรัพยากรนิเวศด้านคุณลักษณะ

ทัว่ไปและการจัดการส่ิงแวดล้อมทั้ง 4 ด้าน  

จากรูปท่ี 12 สามารถอธิบายได้ว่า  คุณลักษณะทั่วไปและการจัดการ

ส่ิงแวดลอ้มของชุมชนเกาะหมาก มีศกัยภาพทรัพยากรนิเวศสูงในการพฒันาเพื่อการท่องเท่ียวเชิง

นิเวศ ดว้ยพื้นท่ีของเกาะท่ีอยูใ่จกลางทะเลสาบสงขลา ส่งผลใหมี้แหล่งท่องเท่ียวราบรอยเกาะและมี

ความหลากหลาย เช่น แหล่งท่องเท่ียวทางธรรมชาติ แหล่งท่องเท่ียวทางประวติัศาสตร์ และแหล่ง

ท่องเท่ียวทางวฒันธรรม ซ่ึงในอนาคตหากเกิดการพฒันาการท่องเท่ียวในพื้นท่ีชุมชนเกาะหมากก็

อาจจะน าแหล่งท่องเท่ียวท่ีมีอยู่เดิมสร้างเป็นเส้นทางเช่ือมโยงไปยงัแหล่งท่องเท่ียวต่างๆรอบๆ

ชุมชน ก่อใหเ้กิดความหลากหลายของการท่องเท่ียว  นอกจากน้ีแลว้เกาะหมากมีความพร้อมในการ

รองรับการเดินทางเขา้มาเยือนของนกัท่องเท่ียวต่างถ่ิน ทั้งความพร้อมในดา้นระบบสาธารณูปโภค

ท่ีเพียงพอต่อความตอ้งการ เช่น ดา้นการคมนาคมขนส่งจากอ าเภอปากพะยูนเขา้มาสู่เกาะโดยการ

ใชส้ะพาน การคมนาคมภายในเกาะท่ีเช่ือมต่อทุกหมู่บา้น ป้ายช้ีทางท่ีชดัเจน สัญลกัษณ์แสดงการใช้

เส้นทาง  สถานีอนามยั ระบบการส่ือสาร ระบบไฟฟ้า มสัยิด วดั โรงเรียน  ซ่ึงผลของการประเมิน

ศักยภาพทรัพยากรนิเวศด้านคุณลักษณะทั่วไปและการจัดการส่ิงแวดล้อม สอดคล้องกับ

แนวความคิดของ บุญเลิศ จิตตั้งวฒันา (2548) ท่ีได้สรุปแนวความคิดเก่ียวกบัองค์ประกอบของ

ทรัพยากรการท่องเท่ียวไวว้่า องค์ประกอบของการท่องเท่ียวท่ีดีจะต้องมีอย่างน้อย 3 ประการ 

ดงัต่อไปน้ี ประการแรกท่ีส าคญัท่ีสุด หากมีการท่องเท่ียวคือ จะตอ้งมีส่ิงดึงดูดใจให้นกัท่องเท่ียว

เกิดความรู้สึกอยากไปท่องเท่ียวยงัสถานท่ีแห่งนั้น ประการท่ีสองคือ เส้นทางการคมนาคมท่ีเขา้ถึง

แหล่ง (Accessibility) เพื่อความสะดวกในการเดินทางของนกัท่องเท่ียว และจะตอ้งเป็นเส้นทางท่ี

สามารถเดินทางท่องเท่ียวเช่ือต่อกนัไดอ้ยา่งทัว่ถึง และประการท่ีสาม คือ ส่ิงอ านวยความสะดวกท่ี

บริการให้แก่นกัท่องเท่ียว (Amenities) เม่ือนกัท่องเท่ียวเดินทางเขา้มาท่องเท่ียวยงัแหล่งท่องเท่ียว 

นกัท่องเท่ียวจะตอ้งไดรั้บความสะดวกสบายและมีส่ิงรองรับกบัความตอ้งการของนกัท่องเท่ียว และ

นอกจากน้ีแลว้ดา้นการจดัการส่ิงแวดลอ้ม เกาะหมากก็ยงัมีการจดัการขยะและน ้ าเสียท่ีอยูใ่นเกณฑ์

ท่ีดี ซ่ึงจากการเปรียบเทียบคุณภาพน ้าผวิดินของล าคลองทั้ง 4 สาย ก็พบวา่น ้ าในชุมชนเกาะหมากมี

สภาวะของน ้ าท่ีปกติ ซ่ึงทั้งหมดน้ีแสดงให้เห็นถึงศกัยภาพความพร้อมของเกาะหมากท่ีจะรองรับ

แนวทางในการพฒันาการท่องเท่ียวในอนาคตได ้



80 

 
 

 

รูปที ่12  แผนผงัความคิดแสดงศกัยภาพดา้นคุณลกัษณะทัว่ไปและการจดัการส่ิงแวดลอ้มท่ีสามารถ

พฒันาเพื่อการท่องเท่ียวเชิงนิเวศในชุมชนเกาะหมาก 
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4.2.2.คุณค่าด้านทรัพยากรนิเวศทางบก 

 

ผลจากการประเมินศกัยภาพทรัพยากรนิเวศตวัช้ีวดัดา้นคุณค่าทรัพยากรนิเวศทาง

บก พบว่าค่าเฉล่ียรวมเท่ากบั 14.7 มีความส าคญัต่อการพฒันาเพื่อการท่องเท่ียวชุมชน เน่ืองจาก 

ศกัยภาพในดา้นน้ีสามารถดึงดูดใจนกัท่องเท่ียวท่ีเขา้ไปเยี่ยมชมไดเ้ป็นอย่างดี อีกทั้งการท่องเท่ียว

ยงัสามารถก่อให้เกิดการแลกเปล่ียนการเรียนรู้และความร่วมมือในการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมและ

ทรัพยากรธรรมชาติในชุมชนได ้ดงัรูปท่ี 13 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที ่13 ค่าศกัยภาพทรัพยากรนิเวศแต่ละตวัช้ีวดัในดา้นของคุณค่าของทรัพยากรนิเวศทางบก 
 

- พชืในท้องถิ่น มีค่าเฉล่ียระดบัศกัยภาพของตวัช้ีวดั เท่ากบั 4 ตวัช้ีวดัในน้ีมี

ศกัยภาพทรัพยากรนิเวศอยู่ในระดับสูง กล่าวได้ว่า พืชในท้องถ่ินมีคุณค่าในการใช้ประโยชน์

ทางดา้นการด าเนินชีวิตและเศรษฐกิจเป็นอยา่งดี มีปริมาณเพียงพอต่อความตอ้งการในการบริโภค

ของคนในชุมชนและเป็นพืชท่ีมีโภชนาการ หากเหลือจากการบริโภคในครัวเรือนก็สามารถน าไป

จ าหน่ายในทอ้งตลาดได ้เช่น ตาลโตนดดั้งเดิมท่ีมีพื้นท่ีปลูกเป็นบริเวณกวา้งในหมู่บา้นแหลมกรวด

(รูปท่ี 14)  มะม่วงหิมะพานต์ และพืชพนัธ์ุอ่ืนๆอีกหลายหลายชนิด ซ่ึงสามารถบ่งบอกความอุดม

สมบูรณ์ของดิน (รูปท่ี 15)  เป็นตน้ 
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รูปที ่14  ป่าตาลโตนดดั้งเดิมท่ีอยูใ่นพื้นท่ีชุมชนบา้นแหลมกรวด 

  
รูปที ่15 มะม่วงหิมพานต ์ท่ีเป็นเอกลกัษณ์บ่งบอกถึงความอุดมสมบูรณ์ของดินในพื้นท่ี  

 

- สัตว์จ าพวกนก มีค่าเฉล่ียระดบัศกัยภาพของตวัช้ีวดั เท่ากบั 3.7 ตวัช้ีวดัใน

น้ีมีศักยภาพทรัพยากรนิเวศอยู่ในระดับสูง   ซ่ึงสัตว์จ  าพวกนกในพื้นท่ีชุมชนแห่งน้ีสามารถ

สังเกตเห็นฝูงนกน ้ าชนิดต่างๆ ได้ด้วยตาเปล่า เน่ืองจากนกน ้ าในบริเวณป่าพรุเกาะโคบ มี

ความคุน้เคยกบัวิถีความเป็นอยูข่องคน ดงัรูปท่ี 16 (ก)  ซ่ึงในช่วงตน้ปีจะมีนกอพยพมาจากละแวก

ใกลเ้คียง เช่น ทะเลนอ้ย อุทยานนกน ้าคูขดุ โดยท่ีนกดงักล่าวจะเป็นนกประจ าทอ้งถ่ินท่ีมีอยูเ่ดิม แต่

จะมีปริมาณเพิ่มมากข้ึนกวา่ปกติดงัรูปท่ี 16 (ข) เขา้มาหาอาหารบริเวณหมู่บา้นเขาชนั (หมู่ท่ี7)และ

ป่าพรุเกาะโคบ  โดยสัตวจ์  าพวกนกท่ีพบเห็นส่วนใหญ่เป็นนกชนิดเดียวกบันกท่ีอาศยัอยูใ่นบริเวณ

อุทยานนกน ้าคูขดุ ไดแ้ก่ นกอีโกง้ นกกระสาแดง นกตีนเทียน กาน ้ าเล็ก นกยางควาย เป็นตน้ ดงัรูป

ท่ี 16  (ฃ – จ) ตามล าดับ ซ่ึงลักษณะของนกท่ีพบเห็นเป็นจ านวนมาก ส่วนใหญ่จะเป็นนกน ้ า 

(Aquatic birds) ซ่ึงนกเหล่าน้ีมีการปรับตวัและพฒันาการในการหาอาหารในน ้ าเป็นอยา่งดี ซ่ึงจาก
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ลกัษณะดงักล่าวก็สามารถบ่งบอกถึงสภาพของห่วงโซ่อาหารในพื้นท่ีชุมชนแห่งน้ีไดอ้ย่างชดัเจน 

คือ หากมีปริมาณของนกมาก  ก็จะแสดงวา่ในแหล่งน ้ ามีส่ิงมีชีวิตท่ีนกใชเ้ป็นอาหารเพื่อการด ารง

ชีพได ้เช่น สัตวน์ ้าขนาดเล็ก  และพืชพนัธ์ุน ้าและชายน ้า ซ่ึงบริเวณพื้นท่ีของชุมชนเกาะหมากมีพื้น

น ้ า รายรอบ และเ ป็นป่าพ รุ  ป่ าชาย เลนโดยส่วนใหญ่ประมาณ 4 ,250  ไ ร่  (ส านักงาน

ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มจงัหวดัพทัลุง,2557) ซ่ึงเป็นแหล่งอาหารท่ีส าคญั เช่น ตน้ล าพ ู

พืชพรรณไมใ้นป่าพรุหรือพืชพรรณท่ีปกคลุมดิน ซ่ึงเหมาะแก่การวางไข่ของนก นอกจากน้ีผูว้ิจยัยงั

สังเกตเห็นนกนางแอ่นจ านวนไม่นอ้ยท่ีออกหากินอาหารบริเวณพื้นท่ีเกาะหมากและเกาะใกลเ้คียง 

ซ่ึงเป็นนกนางแอ่นอาศยัอยูใ่นหมู่เกาะสัมปทานรังนก (หมู่เกาะส่ี เกาะห้า) อยูท่างดา้นทิศตะวนัตก

ของเกาะหมาก มีระยะทางไม่ไกลมากนกั เป็นรังนกนางแอ่นท่ีมนุษยส์ามารถบริโภคไดส้ร้างรายได้

ให้แก่คนในชุมชนเกาะหมากและคนจงัหวดัพทัลุง ด้วยสาเหตุน้ีนกจึงเป็นตวัช้ีวดัความอุดม

สมบูรณ์ของป่าชายเลนในพื้นท่ีแห่งน้ีไดเ้ป็นอยา่งดี 

- สัตว์ประจ าถิ่น สัตว์ท่ีพบในพื้นท่ี โดยเฉพาะสัตว์ท่ีแสดงความเป็น

เอกลกัษณ์และวถีิชีวติของคนในชุมชน มีค่าเฉล่ียระดบัศกัยภาพของตวัช้ีวดั เท่ากบั 3.4 ตวัช้ีวดัในน้ี

มีศกัยภาพทรัพยากรนิเวศอยู่ในระดบัปานกลาง จากรูปท่ี 17 - 18 แสดงให้เห็นวา่ หมูน ้ าและควาย

น ้ าในพื้นท่ีชุมชนเกาะโคบมีลกัษณะท่ีโดดเด่นท่ีมีความเป็นอยูค่วบคู่กบัวิถีชีวิตของคนท่ีแตกต่าง

จากพื้นท่ีอ่ืนๆ เน่ืองจากเป็นสัตวท่ี์ชาวบา้นในชุมชนปล่อยเล้ียงตามธรรมชาติโดยให้หาอาหารจาก

ป่าพรุ เช่น แหว้ ท่ีใหส้ารอาหารอยา่งแป้ง นอกจากแป้งแลว้ยงัเพิ่มกากใยอาหารท าให้ขบัถ่ายดี ไม่มี

สารตกคา้ง และหญา้ ท่ีมีทั้งแป้ง ไฟเบอร์ และเซลลูโลสท่ีใหพ้ลงังานแก่ววั ควาย ในพื้นท่ีป่าพรุ ซ่ึง

อาหารของสัตวป์ระจ าถ่ินเหล่าน้ี จะสามารถลดค่าใชจ่้ายในการซ้ืออาหารส าเร็จรูป  และยงัส่งผลดี

แก่สัตวเ์ล้ียงในพื้นท่ีใหมี้สุขภาพดี และไม่มีสารเคมีใดๆเจือปนอยูใ่นร่างกาย  
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(ก) ฝงูของนกน ้านานาชนิด (ข) ฝงูนกกาน ้าเล็ก (Phalacrocorax niger ) 

  
(ฃ) ฝงูนกอีโกง้ (Porphyrio porphyria) (ค) นกกระสาแดง (Ardea purpurea) 

  
(ฅ) นกตีนเทียน (Himantopus himantopus) (ฆ) ฝงูนกตีนเทียน (Himantopus himantopus) 

  
(ง) นกกาน ้าเล็ก (Phalacrocorax niger ) (จ) นกยางควาย (Bubulcus ibis)  

รูปที ่16 นกน ้าชนิดต่างๆท่ีหาอาหารบริเวณป่าพรุเกาะโคบ หมู่บา้นเกาะโคบ 
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รูปที่ 17  หมูน ้าของชาวบา้นก าลงัหาอาหารในป่าพรุเกาะโคบ  

  
รูปที่ 18 ควายน ้าก าลงัหาอาหารในป่าพรุเกาะโคบ 

- พชืพนัธ์ุไม้ที่พบเห็นน้อยในปัจจุบัน มีค่าเฉล่ียระดบัศกัยภาพของตวัช้ีวดั 

เท่ากบั 2  ตวัช้ีวดัน้ีมีศกัยภาพทรัพยากรนิเวศอยู่ในระดบัต ่า  จากการพูดคุยกบัตวัแทนชุมชนเกาะ

หมาก ไดค้วามวา่ “ในพืน้ท่ีเกาะหมากมีพืชไม้พบเห็นได้น้อย บางชนิดกสู็ญหายและลดน้อยลงจาก

เดิมในอดีตอย่างมากสาเหตุก็เพราะมีการบุกรุกพืน้ท่ีป่าอนุรักษ์เพ่ือท าการเกษตรพืชเชิงเดียว เช่น 

ยางพารา และปาล์ม ท าให้พืชพรรณไม้เหล่านี้ลดน้อยลงอีกท้ังไม่มีการอนุรักษ์และฟ้ืนฟูอย่าง

จริงจังให้เกิดขึน้ภายในพืน้ท่ีชุมชนเกาะหมากโดยพืชพันธ์ุไม้ท่ีพบเห็นน้อย ได้แก่ ปลาไหลเผือก 

ก าแพงเจ็ดช้ัน เถาวัลย์เปร้ียง” ซ่ึงพืชพนัธ์ุเหล่าน้ีไม่เหมาะท่ีจะพฒันาเพื่อเป็นการท่องเท่ียว 

เน่ืองจากการท่องเท่ียวจะเป็นตัวเปล่ียนแปลงทรัพยากรท่ีมีอยู่ให้เหลือน้อยลงด้วยปัจจยัทาง

พฤติกรรมนกัท่องเท่ียว    

- สัตว์ที่พบเห็นได้น้อยในปัจจุบัน มีค่าเฉล่ียระดับศกัยภาพของตวัช้ีวดั 

เท่ากบั ตวัช้ีวดัน้ีมีศกัยภาพทรัพยากรนิเวศอยูใ่นระดบัต ่า จากการพูดคุยขณะท าแบบประเมินหวัขอ้

น้ีกบั1.9ประชากรตวัอยา่ง ไดแ้สดงความคิดเห็นวา่ “ในพืน้ท่ีชุมชนเกาะหมากในอดีตยังพอพบเห็น
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สัตว์ประเภทกระจง ไก่แจ้ ตัวน่ิม แต่ในปัจจุบันสัตว์เหล่านีไ้ด้หายไปจากพืน้ท่ีเน่ืองจากการบุกรุก

พืน้ท่ีป่า และการน ามาบริโภคเป็นอาหารท าให้สัตว์เหล่านีเ้หลือน้อยลงและบางชนิดก็สูญพันธ์ุไม่

สามารถพบเห็นได้อีกเลยในพืน้ท่ีชุมชนเกาะหมาก ”ทั้งน้ีในพื้นท่ีชุมชนเกาะหมากซ่ึงทั้งพืชพนัธ์ุ

และสัตวท่ี์พบเห็นไดน้อ้ยในปัจจุบนั ยงัไม่มีศกัยภาพในการพฒันาเพื่อการท่องเท่ียว เน่ืองจากขาด

องคป์ระกอบของดา้นการจดัการการป้องกนัและอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มทรัพยากรนิเวศ เป็นบทบาทท่ี

ส าคญัหากจะมีการพฒันาการท่องเท่ียว เพราะการท่องเท่ียวเชิงนิเวศจะตอ้งเป็นการท่องเท่ียวเพื่อ

ป้องกนัและลดผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้มในพื้นท่ี ไม่ใช่เป็นการสร้างความเส่ียงใหเ้กิดภายในพื้นท่ี 

- สรุปผลรวมจากการประเมินศักยภาพทรัพยากรนิเวศทรัพยากรนิเวศทาง

บก 5 ด้าน สามารถสรุปศกัยภาพทรัพยากรนิเวศท่ีสามารถเป็นแนวทางในการส่งเสริมเพื่อการ

ท่องเท่ียวเชิงนิเวศในชุมชนเกาะหมาก แสดงในแผนผงัความคิดในรูปท่ี 19  สามารถอธิบายไดว้่า 

คุณค่าทรัพยากรนิเวศทางบก บางดา้นมีศกัยภาพท่ีจะพฒันาใหเ้กิดเป็นการท่องเท่ียวเชิงนิเวศภายใน

ชุมชนเกาะหมากได ้ดว้ยเหตุผลท่ีวา่ ทรัพยากรนิเวศสะทอ้นให้เห็นถึงความเป็นดั้งเดิม มีเอกลกัษณ์ 

เหมาะสมส าหรับการเป็นแหล่งประสบการณ์และการเรียนรู้โดยตรงกบัสภาพทรัพยากรนิเวศใน

พื้นท่ีท่ีมีอยูจ่ริง ก่อใหเ้กิดการจดัการท่ีส าคญั และสามารถสร้างความตระหนกัและจิตส านึกของคน

ในชุมชนได ้ 

ซ่ึงศกัยภาพทรัพยากรนิเวศทางบกท่ีสามารถพฒันาเพื่อการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ 

ไดแ้ก่ การเรียนรู้ระบบนิเวศนกชนิดต่างๆในทะเลสาบ การเรียนรู้การด าเนินชีวิตของคนในชุมชนท่ี

มีความสัมพนัธ์กบัธรรมชาติซ่ึงดา้นท่ีสามารถแสดงใหเ้ห็นอยา่งชดัเจนท่ีสุด ดา้นของพืชในทอ้งถ่ิน

และสัตวป์ระจ าถ่ิน ซ่ึงเป็นเอกลกัษณ์ท่ีน่าดึงดูดใจ เช่น สะตอท่ีมีรสชาติหวาน กล่ินไม่ฉุน ฝักยาว 

ตาลโตนดดั้งเดิม ท่ีมาพร้อมวถีิชีวติของคนบนเกาะกบัการท าตาลโตนด อยา่งการข้ึนตาลโตนด การ

เก็บน ้าตาลโตนด ตลอดจนกรรมวธีิการเค่ียวน ้าตาลโตนด    

นอกจากน้ียงัมีการพึ่งพาธรรมชาติจากสัตวเ์ล้ียงของคนในชุมชน เช่น หมูน ้ า และ

ควายน ้ าท่ีหาอาหารบริเวณป่าพรุท่ีใกล้เคียง ท าให้สัตว์ท่ีเล้ียงมีสุขภาพท่ีดี รสชาติอร่อยและ

ปลอดภยั ซ่ึงหากจะทรัพยากรนิเวศทางบกมาพฒันาเป็นการท่องเท่ียว ความโดดเด่นดงักล่าวก็มี

ลกัษณะคล้ายคลึงกบัแนวคิดของ พงศ์ธร ลายพรหม (2557) ท่ีได้กล่าวไวใ้นการศึกษาเร่ืองการ

จัดการการท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน กรณีศึกษาต าบลท่าเสม็ด อ าเภอชะอวด จังหวัด
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นครศรีธรรมราช วา่ การน าเอกลกัษณ์ของธรรมชาติภายในชุมชน ท่ีมีความสอดคลอ้งกนัระหวา่ง

ตวัของระบบนิเวศควบคู่กบัการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม สามารถน ามาพฒันา

ให้เกิดเป็นการท่องเท่ียวเชิงนิเวศได ้ซ่ึงจะท าให้คุณภาพชีวิตของคนในชุมชนดีข้ึนและยงัสามารถ

รักษาสมดุลระหวา่งมนุษยก์บัส่ิงแวดลอ้มได ้สอดคลอ้งกบั คณิต คา้ของ (2551) ท่ีไดท้  าการศึกษา 

เร่ือง รูปแบบการใชป้ระโยชน์พื้นท่ีเพื่อการพฒันาการท่องเท่ียว เกาะลนัตา จงัหวดักระบ่ี พบวา่การ

ด าเนินการพฒันาการท่องเท่ียวอย่างเป็นระบบนั้น จะตอ้งค านึงถึงความเหมาะสมของธรรมชาติท่ี

เอ้ืออ านวยต่อการพฒันาและการจดัระเบียบการพฒันาควบคู่กันไป ภายใต้ขีดความสามารถท่ี

รองรับไดอ้ย่างเหมาะสม ซ่ึงจะมีผลดีต่อการรักษาและได้รับประโยชน์จาการท่องเท่ียวได้อย่าง

ยาวนาน  

ทั้งน้ีคุณค่าของทรัพยากรนิเวศทางบกบางดา้นก็ไม่ควรพฒันาเพื่อการท่องเท่ียว

เชิงนิเวศ เน่ืองจากก่อให้เกิดความเส่ียงต่อทรัพยากรนิเวศทางบกในดา้นของสัตวแ์ละพืชพนัธ์ุไมท่ี้

พบเห็นไดน้อ้ยในปัจจุบนั เน่ืองจากไม่มีขีดความสามารถในการรองรับ ส่งผลให้เกิดความเสียหาย

หรือเกิดการเปล่ียนแปลงทั้งทางดา้นกายภาพและชีวภาพจากกิจกรรมการท่องเท่ียว เช่น กิจกรรม

การเดินป่า ส่งผลกระทบต่อพืชพนัธ์ุตน้กลา้และพื้นดิน เน่ืองจากเกิดการเหยียบย  ่าของนกัท่องเท่ียว 

กิจกรรมการชมสภาพความเป็นอยูข่องสัตว ์ท าให้สัตวเ์ปล่ียนแปลงพฤติกรรมไปจากเดิม  เป็นตน้ 

จะสามารถส่งผลกระทบไดใ้นระยะยาวไม่เพียงแต่ดา้นส่ิงแวดลอ้มเท่านั้น แต่อาจจะส่งผลกระทบ

ไปถึงดา้นเศรษฐกิจและสังคมความเป็นอยูข่องคนในชุมชนไดใ้นอนาคต ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยั

ของวรัญญาภรณ์ ศรีสวรรค์ (2550) ท าการวิจยัเร่ือง ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากการจัดกิจกรรม

นันทนาการท่องเท่ียวเชิงนิเวศในพื้นท่ีวนอุทยานม่อนพระแช่ จงัหวดัล าปาง พบว่า กิจกรรม

ทางการท่องเท่ียวอนัไดแ้ก่ กิจกรรมเดินป่า กิจกรรมการเดินศึกษาธรรมชาติ การเดินชมวิวทิวทศัน์ 

กิจกรรมพกัแรม มีผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้มดา้นความหลากหลายของชนิดพนัธ์ุสัตวป่์า ปริมาณ

การขยายพนัธ์ุสัตวป่์า ปริมาณของตน้ไมท่ี้เสียหายหรือมีบาดแผลมากท่ีสุด และส่งผลระยะยาวต่อ

การสูญพนัธ์ของส่ิงมีชีวิตในพื้นท่ีบริเวณนั้น  แต่ไม่สอดคลอ้งกบังานวิจยัของประทีป นวลเจริญ

(2548) ท่ีเห็นวา่ การท่องเท่ียวจะเป็นอีกหน่ึงเคร่ืองมือท่ีสามารถท าให้นกัท่องเท่ียวมีโอกาสในการ

สัมผสักบัธรรมชาติท่ีคนส่วนใหญ่ไม่สามารถพบเห็นไดใ้นชีวิตประจ าวนั มีโอกาสในการช่ืนชม

ความงามและไดส้ัมผสักบัพื้นท่ีแปลกจากเดิม ทั้งความอุดมสมบูรณ์ของพืชและสัตว ์
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รูปที ่19  แผนผงัความคิดแสดงถึงศกัยภาพของตวัช้ีวดัดา้นคุณค่าทรัพยากรนิเวศทางบกท่ีสามารถ

พฒันาเพื่อการท่องเท่ียวเชิงนิเวศในชุมชนเกาะหมาก 

  



89 

 
 

4.2.3.คุณค่าด้านทรัพยากรนิเวศทางน า้ 
 

คุณค่าด้านทรัพยากรนิเวศทางน ้ า มีความส าคญัต่อการด ารงชีวิตของประชาชน

และสัตว ์สามารถบ่งบอกความอุดมสมบูรณ์ของแหล่งน ้ าในพื้นท่ีนั้น ทั้งน้ีทรัพยากรนิเวศทางน ้ า

สามารถน ามาเป็นแนวทางเพื่อการพฒันาการท่องเท่ียว เพื่อให้เกิดเป็นแหล่งเรียนรู้เก่ียวกบัด้าน

ระบบนิเวศทางน ้ า ซ่ึงผลจากการประเมินศักยภาพทรัพยากรนิเวศทางน ้ าเพื่อการพฒันาการ

ท่องเท่ียว ดงัรูปท่ี 20 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

รูปที ่20 ค่าศกัยภาพแต่ละตวัช้ีวดัในศกัยภาพคุณค่าทรัพยากรนิเวศทางน ้า 
 

- ความหลากหลายของสัตว์น า้  มีค่าเฉล่ียระดบัศกัยภาพของตวัช้ีวดั เท่ากบั 

4.4 ซ่ึงมีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุดในกลุ่มของศกัยภาพทรัพยากรนิเวศทางน ้ าและมีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุดในทุกๆ

กลุ่มของศกัยภาพทรัพยากรนิเวศในชุมชนเกาะหมาก จากค่าเฉล่ียดงักล่าวก็สามารถตีความไดว้่า 

แหล่งน ้าในชุมชนเกาะหมากท่ีเป็นท่ีเพาะพนัธ์ุและอาศยัของสัตวน์ ้านานาชนิด ซ่ึงเม่ือศึกษาจากการ

เก็บตวัอย่างน ้ าในชุมชนเกาะหมากสามารถบ่งช้ีไดว้่า อุณหภูมิ ความขุ่น ค่าความสกปรกของน ้ า

และแร่ธาตุต่างๆท่ีพบในน ้ าอย่างฟอสเฟต แอมโมเนีย ไนเตรท เป็นตน้ ลว้นเป็นปัจจยัท่ีมีอิทธิพล

ต่อการด ารงชีวิตของสัตวน์ ้ าในแหล่งน ้ าจืด ทั้งน้ีเน่ืองจากปริมาณค่าความสกปรกของน ้ าในพื้นท่ีมี

การเปล่ียนแปลงเพียงเล็กน้อย ส่งผลท าให้อุณหภูมิและความขุ่นใสภายในน ้ าสามารถรองรับแสง

จากดวงอาทิตย์ท าให้พืชท่ีอยู่ในแหล่งน ้ าทั้ งท่ีเป็นทั้ งอาหารและแหล่งท่ีอยู่อาศัยของสัตว์น ้ า

เจริญเติบโตไดดี้ โดยเฉพาะผูบ้ริโภคอยา่งแพลงก์ตอนสัตวท่ี์มีปริมาณมาก เม่ือแพงก์ตอนเหล่านั้น

ความหลากหลาย 
ของสตัวน์ ้ า 

น ้าจืด 
ภายในเกาะ 

ป่า 
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ตายลงก็จะขบัถ่ายออกมาเป็นธาตุอาหาร เช่น สารประกอบอินทรียแ์ละสารประกอบอนินทรียข์อง

ฟอสฟอรัสและไนโตรเจนผา่นวฎัจกัรน ้ า ซ่ึงจะเป็นอาหารท่ีสามารถหล่อเล้ียงแพลงก์ตอนพืชได้

อย่างดี เกิดเป็นห่วงโซ่อาหารแบบจับกิน ท าให้ในระบบนิเวศน ้ ามีห่วงโซ่ท่ีดีมีครบทั้งผูผ้ลิต 

ผูบ้ริโภคและผูย้่อยสลายอินทรียสาร อีกทั้งภายในชุมชนยงัมีระบบนิเวศน ้ าท่ีมีความพิเศษ คือ 

ระบบนิเวศ  3 น ้า ไดแ้ก่ น ้าจืด น ้ากร่อย และน ้าเค็ม โดยท่ีน ้ าจืดไดรั้บอิทธิพลจากป่าตน้น ้ าเทือกเขา

บรรทดัท่ีอยูท่างทิศเหนือ ไหลผา่นล าคลองสายส าคญัลงสู่ทะเลสาบตอนบน ปะทะกบัน ้ าเค็มท่ีดนั

ตวัจากอ่าวไทยมาทางทะเลสาบตอนล่าง ซ่ึงในช่วงหนา้ฝน จะมีปริมาณของน ้ าท่ีไหลจากป่าตน้น ้ า

ในปริมาณสูง เม่ือไหลลงสู่ทะเลสาบ บรรจบกบัระบบนิเวศน ้ ากร่อย-น ้ าเค็มท่ีมีอยูเ่ดิม ระบบนิเวศ

น ้ าจึงเปล่ียนเป็นน ้ ากร่อย-น ้ าจืด  โดยท่ีสัตวน์ ้ ากร่อย-น ้ าเค็มท่ีมีอยู่เดิมก็ไม่สามารถด ารงชีวิตอยูไ่ด้

เม่ือระบบนิเวศเปล่ียน ดงันั้นจึงเกิดการอพยพไปตามกระแสน ้ า เม่ือสัตวน์ ้ าเคล่ือนตวัออกตาม

กระแสน ้ า ในช่วงนั้นจะท าให้ชาวประมงในพื้นท่ีจบัสัตวน์ ้ าท่ีมีวงจรอยู่ในน ้ ากร่อย-น ้ าเค็มใน

ปริมาณท่ีมากกวา่ปกติ เม่ือถึงช่วงฤดูร้อน ความร้อนของดวงอาทิตยบ์วกกบัปริมาณน ้ าจืดจากตน้น ้ า

ไหลลงสู่ทะเลสาบท่ีลดนอ้ยลง ท าให้น ้ าในทะเลสาบเร่ิมแห้ง ในช่วงน้ีจะเกิดการดนัตวัของน ้ าเค็ม

จากทะเลอ่าวไทย ท าให้ระบบนิเวศน ้ าในพื้นท่ีเปล่ียนจากระบบนิเวศน ้ ากร่อย-น ้ าจืดกลายเป็น

ระบบนิเวศน ้ ากร่อย-น ้ าเค็ม เม่ือเกิดการเปล่ียนแปลงระบบนิเวศของน ้ า จึงท าให้เกิดการเคล่ือนตวั

ของสัตวน์ ้ าอีกคร้ัง ซ่ึงในช่วงน้ีชาวประมงจะไดส้ัตวน์ ้ ากร่อย-น ้ าจืด สัตวน์ ้ าท่ีชาวประมงพบเห็น

ส่วนใหญ่เป็นสัตวน์ ้าประเภทปลาท่ีส าคญัทางเศรษฐกิจดงัรูปท่ี 21 (ก-ฆ) ไดแ้ก่ ปลาข้ีตงั ปลากดรูป 

ปลาหัวโม้ง ปลากระบอก ปลาล้ินหมาและปลาดุกทะเลหรือปลามิหลัง ดังรูปท่ี 21 (ก – ฆ) 

ตามล าดบั  
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(ก) ปลาข้ีตงั (Scatophagus) (ข) ปลากด (Hemibagrus filamentus) 

  
(ฃ) ปลากดหวัโมง้ (Arius maculatus) (ค) ปลากระบอก (Valamugil cunnesius) 

  
(ฅ) ปลาล้ินหมา (Heteromycteris hartzfeldii) (ฆ) ปลาดุกทะเล (Plotosus canius) 

รูปที ่21 สัตวน์ ้าประเภทปลาท่ีส าคญัทางเศรษฐกิจ ซ่ึงชาวประมงจบัไดใ้นแหล่งน ้ารอบชุมชน 

เกาะหมาก 
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นอกจากจะพบสัตวน์ ้ าประเภทปลาแลว้ สัตวน์ ้ าประเภทกุง้ก็ยงัมีความส าคญัทาง

เศรษฐกิจเช่นเดียวกนั จากรูปท่ี22  เป็นลกัษณะของกุง้ธรรมชาติท่ีพบในทะเลสาบสงขลาตอนกลาง  

ซ่ึงเป็นกุ้งท่ีมีลกัษณะท่ีโดดเด่นกว่าพื้นท่ีอ่ืน ชนิดแรกท่ีพบคือ กุง้ก้ามกราม (Giant Freshwater 

Prawn) ดงัรูปท่ี22 (ก) เป็นกุง้กา้มกรามท่ีมีขนาดตวัท่ีใหญ่ เน้ือแน่น และรสชาติหวาน มีวงจรชีวิต

ในน ้ ากร่อย – น ้ าจืด พบมากท่ีสุดในช่วงเดือนตุลาคม – มีนาคม  ราคากิโลกรัมละ 200-300 บาท 

ส่งผลท าให้คนในชุมชนเกาะหมากมีรายได้เฉล่ียจากการจบัสัตว์น ้ าเดือนละ 20 ,000 บาทต่อ

ครัวเรือน 

 ชนิดท่ีสอง คือ กุง้หวัมนั (Yellow shrimp) ดงัรูปท่ี 22 (ข). กุง้หวัมนัมีลกัษณะท่ี

เด่นชดัคือ มนักุง้ท่ีมีปริมาณเยอะอยู่บริเวณส่วนหัวท่ีมีขนาดใหญ่ เน้ือแน่น และมีวงจรชีวิตในน ้ า

กร่อย- น ้าเคม็ พบมากท่ีสุดในช่วงเดือน เมษายน - กนัยายน ซ่ึงกุง้ทั้งสองชนิดน้ีสามารถพบในพื้นท่ี

ทะเลสาบสงขลาตอนกลาง (เกาะหมาก)ได้ตลอดทั้งปี ผลัดเปล่ียนไปตามระบบนิเวศของน ้ า 

นอกจากจะสามารถพบกุ้งได้ตลอดทั้งปีแล้ว ระบบนิเวศน ้ าท่ีเปล่ียนแปลงไป จะส่งผลให้กุ ้งใน

พื้นท่ีบริเวณน้ีมีเอกลกัษณ์ท่ีโดดเด่น ทั้งขนาดของกุง้ และรสชาติท่ีหวานแตกต่างจากท่ีอ่ืน จึงเป็น

ผลท าให้กุง้ในทะเลสาบสงขลามีราคาการจ าหน่ายในบางช่วงถึงกิโลกรัมละ 90-160 บาท เฉล่ียต่อ

วนัชาวประมงในพื้นท่ีสามารถจบัไดถึ้งวนัละ10-20กิโลกรัมสร้างรายไดจ้ากการท าประมงถึงวนัละ

900-1500บาท มีรายไดต่้อเดือนเฉล่ียเดือนละ 30,000 บาทต่อครัวเรือน (ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์

หวัหนา้แพปลาชุมชนช่องฟืน) 
 

  
(ก) กุง้กา้มกราม (Macrobrahim  roesenbergii) (ข) กุง้หวัมนั (Metapenaeus  brevicornis) 

รูปที ่22 สัตวน์ ้าประเภทกุง้ท่ีส าคญัทางเศรษฐกิจ ซ่ึงชาวประมงจบัไดใ้นแหล่งน ้ารอบชุมชน 

เกาะหมาก 
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- น ้าจืดภายในเกาะ  มีค่าเฉล่ียระดับศักยภาพของตัวช้ีวดั เท่ากับ 4 ซ่ึง

หมายถึงตวัช้ีวดัน้ีมีศกัยภาพทรัพยากรนิเวศอยูใ่นระดบัสูง จากการเก็บขอ้มูลจากประชากรตวัอยา่ง 

พบว่า น ้ าจืดภายในเกาะมีมากพอใช้ตลอดทั้งปี ไม่ขาดแคลนน ้ ามานานกว่า 10 ปีแล้ว โดยน ้ าใน

ชุมชนเกาะหมากมีคุณภาพท่ีดี ไม่มีกล่ินเหม็น ไม่มีตะกอนโคลน ซ่ึงมีแหล่งน ้ าท่ีส าคญัอย่าง

ทะเลสาบ บ่อบาดาล ระบบน ้าประปาของหมู่บา้น และล าคลองท่ีส าคญัภายในชุมชน ซ่ึงเพียงพอต่อ

ความตอ้งการอุปโภคและบริโภค 

- ป่าชายเลน ป่าพรุ มีค่าเฉล่ียระดบัศกัยภาพของตวัช้ีวดั เท่ากบั 3.4 ซ่ึง

หมายถึงตวัช้ีวดัน้ีมีศกัยภาพทรัพยากรนิเวศอยู่ในระดับปานกลาง จากการพูดคุยกบัประชากร

ตวัอย่างท่ีเป็นเจา้หน้าท่ีหน่วยงานพิทกัษ์และดูแลส่ิงแวดลอ้มในพื้นท่ี ไดค้วามว่า ป่าพรุในพื้นท่ี

เกาะหมากมีพื้นท่ีค่อนขา้งเยอะ มีลกัษณะเป็นบริเวณกวา้ง และเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ มีน ้ าท่วม

ขงัอยู่บริเวณชายฝ่ังรอบเกาะ ทั้งน้ีป่าพรุในชุมชนเกาะหมาก มีได้รับอิทธิพลจากน ้ าในทะเลสาบ

สงขลาตอนกลาง ดงัท่ีรูปท่ี 23 (ก) เป็นพื้นท่ีท่ีมีความหลากหลายทางชีวภาพ มีการเจริญเติบโตและ

การกระจายของพืชพนัธ์ุนานาชนิด และเป็นแหล่งอนุบาล แหล่งอาหารสัตวท่ี์อาศยัอยูบ่ริเวณนั้น 

ดงัรูปท่ี 23 (ข) นอกจากน้ีบริเวณป่าพรุยงัมีทิวทศัน์ท่ีสวยงาม น่าพกัผอ่นหยอ่นใจ ดงันั้นป่าพรุเกาะ

โคบมีความเหมาะสมส าหรับแนวทางการพฒันาเพื่อการท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยน าเสนอในรูปแบบ

ของกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงนิเวศท่ีเนน้การพกัผอ่นหยอ่นใจ และตอ้งการการเรียนรู้ทางธรรมชาติ

วทิยา  
 

  
(ก) แหล่งน ้าท่ีลอ้มรอบป่าพรุเกาะโคบ (ข) ควายน ้าของชาวบา้นท่ีหาอาหารบริเวณป่า   

พรุเกาะโคบ 

รูปที ่23  ป่าพรุบา้นเกาะโคบ หมู่บา้นท่ีอยูป่ลายแหลมของชุมชนเกาะหมาก 
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- พืชพันธ์ุน ้า/พืชพันธ์ุชายน ้า มีค่าเฉล่ียระดบัศกัยภาพของตวัช้ีวดั เท่ากบั 

3.3 ซ่ึงหมายถึงตวัช้ีวดัน้ีมีศกัยภาพทรัพยากรนิเวศอยูใ่นระดบัปานกลาง จากการนัง่เรือส ารวจกบั

ชาวบา้นในพื้นท่ี ผูศึ้กษาไดพ้บเห็นพืชพนัธ์ุน ้ า/พืชพนัธ์ุชายน ้ าท่ีประมาณ 3-5 ชนิด ท่ีมีอยู่ภายใน

ชุมชนเกาะหมาก เช่น รูปท่ี 24 ต้นล าพู ท่ีสามารถพบเห็นในปริมาณท่ีมาก ซ่ึงล าพูชนิดน้ีจะอยู่

บริเวณรอบๆชายฝ่ังของชุมชนเกาะหมาก มีประโยชน์ในเร่ืองของการช่วยชะลอการพงัทลายของ

หนา้ดินบริเวณริมน ้า เป็นแหล่งอาหารของสัตวน์านาชนิด ลดความแรงของลมและยงัเป็นสมุนไพร

รักษาโรค   พืชอีกชนิดท่ีสามารถพบเห็นโดยทัว่ไปเม่ือมายงัชุมชนเกาะหมากคือ ตน้กระจูดหนู ดงั

รูปท่ี 25 เป็นพืชท่ีมีล าตน้ท่ีเหน่ียว  สามารถน ามาพฒันาเป็นผลิตภณัฑ์ของฝากประเภทจกัสาน

แสดงถึงอตัลกัษณ์ของชุมชนเกาะหมาก นอกจากน้ียงัพบพืชพนัธ์ุชายน ้ าอีกหลายชนิดท่ีสามารถ

น ามาพฒันาเพื่อให้เกิดเป็นมูลค่าเพิ่มได ้เช่น ตน้จาก (รูปท่ี 26)   น าผลมาแปรรูปเป็นอาหาร ล าตน้

และใบ พฒันาเป็นเคร่ืองจกัสาน ปรงทะเล (รูปท่ี 27) ใชเ้ป็นยารักษาโรค เหงือกปลาหมอ (รูปท่ี 28) 

ใช้เป็นยาสมุนไพรรักษาโรค สาหร่ายหนาม (รูปท่ี 29)  น ามาเป็นอาหารของสัตวเ์ล้ียงในทอ้งถ่ิน

อยา่งหมู ววัและควาย เป็นตน้ 

- การตื้นเขินของทะเลสาบสงขลาตอนกลาง มีค่าเฉล่ียระดบัศกัยภาพของ

ตวัช้ีวดั เท่ากบั 3.4 ซ่ึงหมายถึงตวัช้ีวดัน้ีมีศกัยภาพทรัพยากรนิเวศอยูใ่นระดบัปานกลาง  จากการ

บอกเล่าของผูท่ี้มีความรู้ภายในชุมชน ท าให้ทราบว่า “ในปัจจุบันการตืน้เขินของทะเลสาบสงขลา

ตอนกลางมีผลกระทบมากต่อการด ารงชีวิตของชาวประมง อาจจะเป็นเพราะการปล่อยน า้ทิ้งจาก

ภาคครัวเรือน  การปล่อยน า้เสียจากการท าบ่อกุ้ง ท าให้น า้มีความสกปรกเพ่ิมขึน้ ส่งผลให้เกิดการ

เจริญเติบโตของวัชพืชในทะเลสาบเพ่ิมสูงขึน้เร่ือยและเกิดการทับถม ซ่ึงในขณะเดียวกันอิทธิพล

ของการวางเคร่ืองมือจับปลาในทะเลสาบขวางทางน า้ กส่็งผลท าให้กากตะกอนไม่สามารถระบาย

ได้ ” ผลกระทบท่ีกล่าวมาในขา้งตน้ลว้นแลว้แต่เป็นสาเหตุท่ีก่อให้เกิดการต้ืนเขินของทะเลสาบ

และบริเวณโดยรอบๆชุมชนเกาะหมากและปัญหาการต้ืนเขินน้ีก็เป็นสาเหตุท่ีท าให้ชาวประมงใน

พื้นท่ีลุ่มน ้ าทะเลสาบท าการประมงยากกว่าในอดีต ทั้งทางด้านการสัญจรทางน ้ า หรือการวาง

เคร่ืองมือประมงจ าเป็นจะตอ้งเพิ่มมาตรการการดูแลและฟ้ืนฟูทะเลสาบสงขลา 
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รูปที ่24 ล าพ ู(Sonneratia  caseolaris) 

บริเวณชายฝ่ังรอบๆชุมชนเกาะหมาก  
 

รูปที ่25  กระจูดหนู (Lepironia articulate)

บริเวณทะเลสาบสงขลา  
 

  
รูปที ่26 ตน้จาก (Nypa fruticans) 

บริเวณป่าพรุบา้นแหลมกรวด  
 

รูปที ่27  ปรงทะเล (Acrostichum aureum L.)  

บริเวณป่าพรุบา้นเกาะโคบ       

  
รูปที ่28  เหงือกปลาหมอ (Acanthus ebracteatus)

บริเวณริมคลองปากบางนาคราช  

รูปที ่29 สาหร่ายหนาม (Najas marina Linnaeus)

ในทะเลสาบสงขลา   
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- สรุปผลรวมจากการประเมินศักยภาพทรัพยากรนิเวศด้านทรัพยากรนิเวศ

ทางน า้  5 ด้าน ดงัน้ี 

จากรูปท่ี 30 สามารถสรุปไดว้่า ทรัพยากรนิเวศทางน ้ า มีความเหมาะสมในการ

พฒันาให้เกิดเป็นกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงนิเวศชุมชนเกาะหมาก โดยน าเสนอในรูปแบบของ

กิจกรรมการท่องเท่ียวทางน ้ าก็จะเป็นกิจกรรมท่ีมาในรูปแบบของการเรียนรู้ การลงมือท าและการ

ได้สัมผสักับระบบนิเวศอย่างแท้จริง เช่น การชมบรรยากาศวิถีชีวิตชาวประมงพื้นบ้านและ

ทศันียภาพของทะเลสาบสงขลาโดยเรือประมงของคนในชุมชน การไดส้ัมผสัล้ิมลองรสชาติและ

ทดลองท าเมนูอาหารเพื่อสุขภาพท่ีสร้างสรรค์จากส่ิงท่ีมีอยู่ในชุมชน อย่างพืชพนัธ์ุชายน ้ า กุง้และ 

ปลา ท่ีมีรสชาติแตกต่างจากท่ีอ่ืนๆ ซ่ึงสอดคล้องกบังานวิจยัของ  วิภาวี พลรัตน์ (2551) ท่ีได้

ท  าการศึกษาเร่ือง การพฒันารูปแบบการท่องเท่ียวเชิงนิเวศทางน ้ า กรณีศึกษา ยอ้นรอยเส้นทาง

ประวติัศาสตร์อดีต ราชธานีกรุงธนบุรี การท่องเท่ียวทางน ้ าเป็นการท่องเท่ียวท่ีก าลงัได้รับความ

นิยมจากนกัท่องเท่ียว โดยเฉพาะการล่องเรือชมสภาพธรรมชาติ และรูปแบบวิถีชีวิตของชาวบา้น 

ซ่ึงการท่องเท่ียวทางน ้ าเป็นการท่องเท่ียวท่ีมีเอกลกัษณ์เฉพาะตวันอกเหนือจากองค์ประกอบการ

ท่องเท่ียวทั่วไป คือ การใช้เรือเป็นพาหนะในการเดินทาง โดยมีแหล่งน ้ า คลอง ทะเล และ

สอดคล้องกับงานวิจัยของประกอบศิริ ภกัดีพินิจ (2550)  การพฒันาการท่องเท่ียวอย่างย ัง่ยืน 

กรณีศึกษาการท่องเท่ียวทางน ้ าชุมชนริมคลองเขตตล่ิงชนั กรุงเทพมหานคร พบว่า ศกัยภาพท่ีจะ

พฒันาการท่องเท่ียวให้เกิดข้ึนภายในชุมชน คือ ชุมชนมีทรัพยากรการท่องเท่ียวท่ีหลากหลาย  มี

ลกัษณะการท่องเท่ียวท่ีหมุนเวียน ซ่ึงประกอบไปดว้ยประเภทธรรมชาติและวิถีชีวิตริมคลอง การ

นัง่เรือประมงของคนในชุมชนก็จะเป็นตวัก าหนดปริมาณนัง่ท่องเท่ียว เน่ืองจากถูกจ ากดัโดยท่ีนัง่

ของเรือ 

ทั้งน้ีทรัพยากรนิเวศในชุมชนเกาะหมากบางชนิดยงัสามารถพฒันาให้เกิดเป็นผลิตภณัฑ์

ของฝากของท่ีระลึกได ้เช่น กระจูด ดว้ยลกัษณะท่ีโดดเด่นของล าตน้มีพบเห็นอย่างแพร่หลายใน

พื้นท่ีชุมชน สามารถพฒันาให้เกิดเป็นผลิตภณัฑ์จกัสารแสดงให้เห็นถึงอตัลกัษณ์ของชุมชนได ้

นอกจากจะมีความเหมาะสมในการพฒันาให้เกิดเป็นกิจกรรมการท่องเท่ียวแลว้ เกาะหมากยงัมี

ความสามารถในการรองรับการเดินทางของนกัท่องเท่ียวในอนาคตในดา้นของการใชน้ ้ าจืดเพื่อการ

อุปโภคและบริโภคท่ีมีเพียงพอต่อความตอ้งการและไม่พบปัญหาใดๆเก่ียวกบัระบบน ้าจืดภายใน  
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รูปที ่30 แผนผงัความคิดศกัยภาพทรัพยากรนิเวศดา้นคุณค่าทรัพยากรนิเวศน ้ าท่ีสามารถพฒันาเพื่อ

การท่องเท่ียวเชิงนิเวศในชุมชนเกาะหมาก  

  



98 

 
 

เหตุการณ์ส าคญั   
ทาง

ประวติัศาสตร์ 

ประวติัศาสตร์
ของชุมชน 

3.2
3.3
3.4
3.5
3.6
3.7
3.8
3.9

4
4.1

ค่ า
เฉ
ลี่ย
ระ
ดบั

ศกั
ยภ

าพ
 

2 

1.75 

4.2.4.ศักยภาพด้านคุณค่าความเช่ือและความศรัทธา 
 

ความเช่ือและความศรัทธาของต านานเล่าขาน และประวติัศาสตร์ท่ีส าคญัในอดีต 

สามารถน ามาเรียบเรียงเพื่อถ่ายทอดเร่ืองราว ท่ีไม่สามารถหาหรือรับฟังจากสถานท่ีอ่ืนๆได ้โดยท่ี

นกัท่องเท่ียวจะไดรั้บการถ่ายทอดโดยเจา้ของพื้นท่ี ซ่ึงการท่องเท่ียวในปัจจุบนัควรมีการส่งเสริม

และสร้างโอกาสในการเรียนรู้ของผูค้นเพื่อแลกเปล่ียนประสบการณ์ซ่ึงกนัและกนัซ่ึงผลจากการ

ประเมินศกัยภาพดา้นคุณค่าทางดา้นความเช่ือและความศรัทธามีคะแนนเฉล่ียในภาพรวมอยูท่ี่ 3..75 

ซ่ึงหมายถึงมีศกัยภาพทรัพยากรนิเวศในภาพรวมอยูใ่นระดบัสูง โดยมีรายละเอียดดงัรูปท่ี 31 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที ่31 ค่าศกัยภาพแต่ละตวัช้ีวดัในดา้นความเช่ือและความศรัทธา 
 

- เหตุการณ์ส าคัญทางประวตัิศาสตร์มี มีค่าเฉล่ียระดบัศกัยภาพของตวัช้ีวดั เท่ากบั 2 

ซ่ึงหมายถึงตวัช้ีวดัน้ีมีศกัยภาพทรัพยากรนิเวศอยูใ่นระดบัสูง  จากการพูดคุยกบัประชากรตวัอยา่งท่ี

อาศัยอยู่ภายในชุมชนมากกว่า 20 ปีข้ึนไปและเป็นคนทราบเร่ืองราวประวติัศาสตร์ในอดีต              

ไดค้วามวา่  “เหตุการณ์ของการเสด็จประพาสของพระบาทสมเดจ็พระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว  เม่ือ

วนัท่ี 22-24 กรกฎาคม พ.ศ.2432 (ร.ศ. 108) ได้เสดจ็ประพาสมายังทะเลสาบและหมู่ เกาะส่ีเกาะห้า  

โดยวันท่ี 22 และ 23 กรกฎาคม พ.ศ.2432  เสดจ็มายังทะเลสาบสงขลา เพ่ือทอดพระเนตรป้อมเขา

แดง(ปากอ่าว)  และป้อมค่ายที แหลมสน ผ่านปากพะยูน เสดจ็ไปยังเกาะต่างๆรายรอบ ระหว่างนั้น
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ได้ตั้งพลับพลาประทับแรมหน้าถ า้เทวดา บริเวณเกาะส่ีเกาะห้า และเสดจ็ถ า้ในเกาะต่างๆ วันท่ี 24 

กรกฎาคม พ.ศ.2432 เสด็จเพ่ือล่ากระจง บริเวณเขาชัน(หมู่ ท่ี7) ของชุมชนเกาะหมาก วันท่ี 25 -26  

กรกฎาคมพ.ศ.2432  เสด็จจากเมืองพัทลุงถึงเกาะส่ีเกาะห้าเพ่ือประทับแรมอีกคร้ัง  วันท่ี 27 

กรกฎาคม พ.ศ.2432  ออกจากเกาะส่ีเกาะห้าถึงเมืองสงขลา” 

 ความภาคภูมิใจน้ียงัติดตรึงอยูใ่นใจคนในชุมชนเกาะหมากจนถึงทุกวนัน้ี โดยภายในบา้น

เขาชนัก็มีการจดัสถานท่ีส่วนหน่ึงไวเ้พื่อเป็นการร าลึกถึงการเดินทางเสด็จประพาสของรัชกาลท่ี 5 

ในลกัษณะของพลบัเพลาขนาดเล็ก มีพระบรมรูปของรัชกาลท่ี 5 ภาพถ่าย และเคร่ืองบูชา เพื่อให้คน

เดินทางไปมาได้กราบไหว ้และขอพร ดงัรูปท่ี 32  นอกจากน้ีทางองค์การบริหารส่วนต าบลเกาะ

หมากและทางอ าเภอปากพะยนูไดเ้ล็งเห็นถึงความส าคญัถึงเหตุการณ์ในประวติัศาสตร์ จึงไดมี้การ

จดังานยอ้นรอยประวติัศาสตร์ รัชกาลท่ี๕ ข้ึนในเดือนกรกฎาคม เป็นประจ าทุกปีต่อเน่ืองมากวา่ 10 

ปี ซ่ึงไดรั้บความสนใจจากคนในชุมชนและคนต่างถ่ิน ก่อให้เกิดการท่องเท่ียวข้ึนในพื้นท่ีชุมชน

เกาะหมาก และท าใหชุ้มชนเกาะหมากเป็นท่ีรู้จกัของคนภายนอก 

นอกจากเหตุการณ์ส าคญัทางประวติัศาสตร์เป็นความภาคภูมิใจของคนในชุมชนแล้ว

เหตุการณ์ส าคญัฯยงัสามารถบ่งบอกถึงความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรธรรมชาติในอดีตท่ีผา่นมา

ไดอี้กดว้ย เร่ืองเล่าจากรุ่นสู่รุ่นสามารถวิเคราะห์ไดว้า่ พื้นท่ีชุมชนเกาะหมากเป็นพื้นท่ีป่าดิบช้ืนท่ี

สามารถเป็นแหล่งท่ีอยูอ่าศยัของสัตวน์านาชนิด มีสังคมพืชท่ีอุดมสมบูรณ์ เน่ืองจากสภาพดินเป็น

สภาพดินท่ีช้ืน ส่งผลใหส้ภาพพื้นป่าในพื้นท่ีชุมชนแห่งน้ีอุดมสมบูรณ์ 
 

- ประวติัศาสตร์ชุมชน มีค่าเฉล่ียระดบัศกัยภาพของตวัช้ีวดั เท่ากบั 

1.75 ซ่ึงหมายถึงตวัช้ีวดัน้ีมีศกัยภาพทรัพยากรนิเวศอยู่ในระดบัปานกลาง  ซ่ึงจากการฟังปราชญ์

ชาวบา้นพบว่า ความเช่ือท่ีมีอยู่ในชุมชนเกาะหมากเป็นความเช่ือท่ีเก่ียวกบัการด าเนินชีวิตของคน

ในแต่ละวนั นอกจากน้ียงัมีความเช่ือในเร่ืองส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิในชุมชนท่ีคนเฒ่าคนแก่นบัถือกนัจนสู่รุ่น

ลูกรุ่นหลาน เพื่อให้คุม้ครองและปกปักรักษาตนให้พน้จากทุกข์ภยั ซ่ึงส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิท่ีคนในชุมชน

เกาะหมากนบัถือ ไดแ้ก่ เกจิอาจารยช่ื์อดงั (รูปท่ี 33) ซ่ึงไดแ้ก่ หลวงปู่ อินทร์ วดับา้นแหลมกรวด 

(ลูกศิษยห์ลวงปู่ ด า วดัดอนรักษ์จงัหวดัสงขลา) พระเถระท่ีสูงส่งไปด้วยบุญบารมีและคาถาวิชา

อาคม เช่น วิชาเดินเร็ว วิชามหาอุด วิชาการสร้างวตัถุมงคล อย่างตะกรุด แหวน เป็นต้น ท าให้

บุคคลภายนอกและประชาชนในชุมชนเกาะหมากให้ความเคารพนบัถือ  นอกจากน้ียงัมีความเช่ือท่ี
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เก่ียวกบัดา้นการท ามาหากิน(ประมง) คือ ทวดคลองกรูด ท่ีเป็นจระเขด้งัรูปท่ี 34  คุม้ครองและรักษา

คลองสายส าคญัของคนในชุมชนให้อยู่ดีกินดี และป้องกนัอนัตรายท่ีมากบัน ้ า ซ่ึงความเช่ือและ

ความศรัทธาก็สามารถถือเป็นเร่ืองราว (Story) ในเส้นทางการท่องเท่ียวเพื่อแสดงให้เห็นถึง

เอกลกัษณ์ วฒันธรรม และประเพณีของชุมชนเกาะหมาก นอกจากน้ีแลว้ยงัมีมุมมองของการอยู่

รวมกันระหว่างสองศาสนาภายในชุมชนเกาะหมากอย่างศาสนาพุทธและอิสลาม เช่น การ

เข้าพรรษา ประเพณีการออกพรรษา การอุปสมบท การแต่งงาน การไหวเ้จ้าท่ี การละหมาด 

วฒันธรรมวาลิมะ (การแต่งงานแบบศาสนาอิสลามแบบดั้งเดิม) การแต่งกาย เป็นตน้ ทั้งสองศาสนา

มีความแตกต่างกนัอยา่งส้ินเชิง แต่มีเพียงส่ิงเดียวท่ีท าให้สองศาสนาไดอ้ยูร่่วมดว้ยกนัได ้นั้นก็คือ 

ความสัมพนัธ์ท่ีกลมเกลียว ความรักใคร่ การช่วยเหลือเก้ือกลูกนั ท าให้สองศาสนาอยูร่่วมกนัอยา่งมี

ความสุขในเกาะหมาก 

  
รูปที ่32 ศาลาส าหรับสักการะของรัชกาลท่ี ๕ บริเวณหมู่บา้นเขาชนั  

  
รูปที ่33 หลวงปู่ อินทร์ วดับา้นแหลมกรวด รูปที ่34 ทวดคลองกรูด ริมคลองกรูดคลองสาย 
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- สรุปผลรวมจากการประเมินศักยภาพทรัพยากรนิเวศด้านความเช่ือและ

ความศรัทธาทั้ง 2 ด้าน  

จากรูปท่ี 35 สามารถอธิบายได้ว่าศักยภาพคุณค่าความเช่ือและความ

ศรัทธา มีศกัยภาพในการพฒันาเพื่อการท่องเท่ียวเชิงประวติัศาสตร์ เน่ืองจากมีเหตุการณ์ทาง

ประวติัศาสตร์ท่ีส าคญัระดบัจงัหวดั คือ การเสด็จประพาสมายงัเกาะหมากและเกาะใกลเ้คียงในลุ่ม

น ้ าทะเลสาบสงขลา ตลอดจนต านานเร่ืองเล่าท่ีบ่งบอกถึงความเป็นมาของพื้นท่ีท่ีเก่ียวโยงกับ

ประวติัความเป็นมาของจงัหวดัพทัลุง ความเป็นมาของแต่ละชุมชน ท่ีแสดงให้เห็นถึงวิถีชีวิตความ

เป็นอยู่ของคนในอดีตท่ีอาศยัและด าเนินชีวิตสอดคลอ้งกบัธรรมชาติ ซ่ึงเป็นคุณค่าแก่การมาเยือน

เพื่อการเรียนรู้ทางด้านประวติัศาสตร์ สอดคล้องกบังานวิจยัของปรัชญากรณ์ ไชยคช (2555) ท่ี

ท าการศึกษารูปแบบการท่องเท่ียวชนบทในพื้นท่ีลุ่มน ้ าทะเลสาบสงขลา ไดค้วามว่า รูปแบบการ

ท่องเท่ียวชนบทท่ีสอดคลอ้งกบับริบทของพื้นท่ีลุ่มน ้าทะเลสาบสงขลา ส่วนหน่ึงก็จะมีความเช่ือใน

พิธีกรรมและความศรัทธาของศาสนาทั้งเกจิอาจารยต่์างๆ ความเช่ือเร่ืองทวด ความเช่ือของการให้

คุณ ซ่ึงจะถือเป็นกิจกรรมการท่องเท่ียวท่ีส าคัญในพื้นท่ีลุ่มน ้ าทะเลสาบสงขลา โดยเฉพาะ

นกัท่องเท่ียวชาว    มาเลเชียและสิงคโปร์ ท่ีมีความตอ้งการเดินทางตามเส้นทางความเช่ือ และมี

ความตอ้งการอุปถมัภพ์ระพุทธศาสนาท่ีส าคญัภายในลุ่มน ้าทะเลสาบสงขลา  
 

 

 

รูปที ่35 แผนผงัความคิดศกัยภาพดา้นคุณค่าความเช่ือและความศรัทธาท่ีสามารถพฒันาเพื่อการ 

ท่องเท่ียวเชิงนิเวศในชุมชนเกาะหมาก  
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4.2.5.ความเส่ียงต่อการถูกท าลาย  
 

ความเส่ียงต่อการถูกท าลายเป็นสภาวะปัจจยัท่ีมีส่วนต่อการเปล่ียนแปลงทรัพยากรนิเวศใน

พื้นท่ีทั้งท่ีสามารถคาดการณ์ไดล่้วงหนา้ (ความเส่ียงท่ีเกิดจากมนุษย)์ และท่ีไม่สามารถคาดการณ์ได้

ล่วงหนา้ (ความเส่ียงท่ีเกิดจากภยัธรรมชาติ) ซ่ึงผลจากการประเมินศกัยภาพดา้นคุณค่าทางดา้นเส่ียง 

มีคะแนนเฉล่ียในภาพรวม อยูใ่นระดบัศกัยภาพท่ีสูง มีค่าเฉล่ียรวมเท่ากบั 3.7โดยมีรายละเอียดดงั

รูปท่ี 36 ผลการศึกษาพบว่า ปัจจุบนัพื้นท่ีเกาะหมากยงัไม่มีความเส่ียงท่ีก่อให้เกิดผลกระทบท่ี

ร้ายแรงต่อประชาชนในชุมชนเกาะหมาก จากการประเมินศกัยภาพทรัพยากรนิเวศดา้นความเส่ียง 

สรุปผลไดว้า่ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที ่36 ค่าศกัยภาพทรัพยากรนิเวศแต่ละตวัช้ีวดัในดา้นความเส่ียง 
 

- ความเส่ียงที่เกิดจากมนุษย์ มีค่าเฉล่ียระดบัศกัยภาพของตวัช้ีวดั เท่ากบั 

1.8 ซ่ึงหมายถึงตวัช้ีวดัน้ีมีศกัยภาพทรัพยากรนิเวศอยู่ในระดบัต ่า  ภายในชุมชนเกาะหมากมีการ

สร้างท่ีอยูใ่นพื้นท่ีท่ีไม่หนาแน่นมาก ไม่มีความแออดั หรือกระจุกตวัอยูท่ี่ใดท่ีหน่ึง ซ่ึงเม่ือเทียบเป็น

ร้อยละแลว้ ไม่เกินร้อยละ 50 ของพื้นท่ีทั้งหมดโดยชุมชนเกาะหมากมีการจดัระเบียบอยู่บา้งโดย

สร้างบา้นเรือนท่ีสอดคลอ้งกบัธรรมชาติ เช่น การสร้างส่ิงอ านวยความสะดวกท่ีไม่ขวางทางน ้ า การ

จ ากดัพื้นท่ีลุ่มน ้าเพื่อการท าการเกษตรกรรมเพียงอยา่งเดียว จดัพื้นท่ีส าหรับเป็นพื้นท่ีชุมชน เป็นตน้ 

ความเส่ียงท่ีเกิด
จากภยัธรรมชาติ 

ความเส่ียงท่ีเกิด
จากมนุษย ์

3.4

3.5

3.6

3.7

3.8

3.9

4

ค่ า
เฉ
ลี่ย
ระ
ดบั

ศกั
ยภ

าพ
 

1.9 

1.8 



103 

 
 

และการจัดสรรพื้นท่ีท่ี ถูกต้องให้แก่สมาชิกในชุมชนและอ านวยความสะดวกด้านระบบ

สาธารณูปโภคแก่คนในชุมชน แบ่งโซนอยา่งชดัเจน ระหวา่งพื้นท่ีชุมชนและพื้นท่ีป่า   

- ความเส่ียงที่เกิดจากภัยธรรมชาติ มีค่าเฉล่ียระดบัศกัยภาพของตวัช้ีวดั 

เท่ากบั 1.95  ซ่ึงหมายถึงตวัช้ีวดัน้ีมีศกัยภาพทรัพยากรนิเวศอยูใ่นระดบัต ่า  ชุมชนเกาะหมากตั้งอยู่

กลางทะเลสาบสงขลาเป็นพื้นท่ีท่ีมีความเส่ียงทางภยัธรรมชาติน้อยมาก เน่ืองจากประเทศไทยมี

ลกัษณะภูมิประเทศท่ีเหมาะสม ลมฟ้าอากาศดี มีฝนตกตามฤดูกาล แต่ยงัไม่ถึงขั้นท่ีจะตอ้งเจอกบัภยั

ธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนแลว้สร้างความเสียหายให้แก่คนในประเทศทั้งประเทศ แต่อยา่งไรก็ตามชุมชน

เกาะหมากก็ยงัตอ้งเจอกบัลมมรสุมในบางช่วงฤดูกาลท่ีธรรมชาติของโลกเปล่ียนแปลงไป ท าให้เกิด

ฝนตกหนกั คล่ืนลมแรง ก่อให้เกิดผลความผลกระทบดา้นน ้ าท่วมขงัริมชายฝ่ังบริเวณท่ีลุ่ม แต่ไม่

ก่อใหเ้กิดความเสียหายต่อชีวติและทรัพยสิ์นของคนในชุมชนเกาะหมาก  

- สรุปผลรวมจากการประเมินศักยภาพทรัพยากรนิเวศด้าความเช่ือและ

ความศรัทธาทั้ง 2 ด้าน  

จากรูปท่ี 37  สามารถอธิบายไดว้า่ ผลจากการประเมินศกัยภาพทรัพยากร

นิเวศท าใหท้ราบถึงศกัยภาพทรัพยากรนิเวศในชุมชนเกาะหมากหลากหลายดา้นทั้งท่ีมีศกัยภาพท่ีสูง 

ปานกลางและต ่า เม่ือไดล้งไปส ารวจแลว้ ท าใหพ้บเห็นส่ิงท่ีน่าสนใจท่ีสามารถบ่งบอกถึงอตัลกัษณ์

ของคนในชุมชนเกาะหมากได ้เช่น ความหลากหลายของสัตวน์ ้ าท่ีเก่ียวโยงกบัวิถีชีวิตของคนใน

เกาะ จากตน้ทางจนถึงปลายทาง ตั้งแต่การสร้างเคร่ืองมือจบัสัตวน์ ้ าให้ตรงกบัฤดูกาล การจ าหน่าย

เพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงปัจจยัในการด ารงชีวติ และการแปรรูปเพื่อบริโภคภายในครัวเรือน นอกจากน้ีคุณค่า

ดา้นสัตวป์ระจ าทอ้งถ่ินก็ยงับ่งบอกถึงภูมิปัญญาการเล้ียงสัตวข์องคนในชุมชน  พืชพนัธ์ุประจ า

ทอ้งถ่ินท่ีบ่งบอกถึงภูมิปัญญาในการด ารงชีวิต นอกจากน้ีแลว้คุณค่าทางดา้นอ่ืนๆ เช่น สัตวจ์  าพวก

นก ป่าพรุ พืชพนัธ์ุชายน ้ า และคุณค่าทางดา้นอ่ืนๆ ก็เป็นตวัหนุนเสริมท าให้คุณค่าของทรัพยากรมี

ความเหมาะสมท่ีจะเป็นแนวทางในการพฒันาเพื่อการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ  

ทั้งน้ีการได้มาซ่ึงแนวทางในการพฒันาทรัพยากรนิเวศในชุมชนเกาะหมากจะต้องยึด

หลกัการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ และน าเสนอในรูปแบบของกิจกรรมการท่องเท่ียวท่ีสอดคลอ้งกบับริบท

ชุมชน ท าให้นกัท่องเท่ียวและคนในชุมชนเกิดการเรียนรู้แก่กนั ทั้งการเรียนรู้ท่ีเห็นไดจ้ริงจากวิถี

ชีวติ วฒันธรรม  ประเพณี เศรษฐกิจของคนในชุมชน ตลอดจนการเรียนรู้เก่ียวกบัระบบนิเวศวิทยา
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ท่ีมีอยู่ในชุมชนโดยตรง และลดผลกระทบจากพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมท่ีมากับนักท่องเท่ียว 

ส่งเสริมเศรษฐกิจและความเป็นอยู่ของคนในชุมชนให้มีชีวิตท่ีดีข้ึน โดยการใช้รูปแบบการ

ท่องเท่ียวเชิงนิเวศเป็นอาชีพเสริมเพื่อหารายไดใ้ห้แก่ครอบครัว ใชว้ิถีชีวิตและธรรมชาติในชุมชน

เป็นตน้ทุน เพื่อลดความเส่ียงในการขาดทุนจากการลงทุน อีกทั้งคนในชุมชนเกิดความหวงแหน

พื้นท่ี ไม่ออกนอกพื้นท่ีเพื่อหารายไดเ้สริม  

 ส่วนคุณค่าใดๆท่ีมีศกัยภาพอยูใ่นเกณฑ์ท่ีค่อนขา้งต ่านั้น เช่น พืชพนัธ์ุท่ีพบเห็นไดน้อ้ยใน

ปัจจุบนั เช่น ก าแพงเจด็ชั้น ปลาไหลเผือก เป็นตน้ สัตวท่ี์พบเห็นไดน้อ้ยในปัจจุบนั เช่น กระจง ไก่

แจ้ เป็นต้น  ยงัไม่สามารถน ามาพฒันาเพื่อให้เกิดเป็นการแนวทางเพื่อพฒันาการท่องเท่ียวได ้ 

เน่ืองจากก่อให้เกิดความเส่ียงท่ีสูญพนัธ์ุจากการท่องเท่ียว และจะส่งผลกระทบต่อคนในชุมชนใน

อนาคต ดงันั้นทรัพยากรนิเวศในดา้นท่ีไม่สามารถน ามาเป็นแนวทางในการพฒันาการท่องเท่ียวนั้น 

ก็ จ ะ ต้อ ง มี ม าตรก ารและก า ร ดู แลอย่ า ง จ ริ ง จัง เ พื่ อ ไม่ ให้ เ กิ ด ผลกระทบในอนาคต
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รูปที ่37  แผนผงัความคิดศกัยภาพทรัพยากรนิเวศในแต่ละระดบั
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4.3. แนวทางในการพฒันาทรัพยากรนิเวศทีม่ีศักยภาพเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงนิเวศชุมชน 
 

ผลจากการประเมินศกัยภาพทรัพยากรนิเวศท่ีสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค์ขอ้ท่ี 1 ท าให้ผู ้

ศึกษาทราบถึง ศกัยภาพของทรัพยากรนิเวศในแต่ละระดบัของชุมชนเกาะหมาก ดงัน้ี ศกัยภาพ

ทรัพยากรนิเวศระดบัสูง ไดแ้ก่ ความหลากหลายของสัตวน์ ้ า พืชในทอ้งถ่ิน สัตวจ์  าพวกนก และภูมิ

ทศัน์ทัว่ไปของเกาะ ศกัยภาพทรัพยากรนิเวศระดบัปานกลาง ไดแ้ก่ สัตวป์ระจ าถ่ิน การจดัการพื้นท่ี

เกาะ ป่าพรุป่าชายเลน และพืชพนัธ์ุชายน ้ า และศกัยภาพทรัพยากรนิเวศท่ีอยูใ่นระดบัต ่า ไดแ้ก่ พืช

พนัธ์ุท่ีพบเห็นนอ้ยในปัจจุบนั สัตวท่ี์พบเห็นนอ้ยในปัจจุบนั 

 ซ่ึงผลท่ีไดด้งักล่าวจะถูกน าเสนอโดยผูว้ิจยัในการอภิปรายกลุ่มจ านวน 2 คร้ัง โดยท่ีการ

อภิปรายในคร้ังแรกมีเน้ือหาท่ีเก่ียวกบัผลจากการประเมินศกัยภาพ และการอภิปรายในคร้ังท่ีสองจะ

เป็นในส่วนของผลจากการลงพื้นท่ีให้ท่ีประชุมไดท้ราบกนัอยา่งทัว่ถึง และร่วมระดมความคิดหา

แนวทางท่ีเหมาะสมในการส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงนิเวศในชุมชนเกาะหมาก ซ่ึงจากการอภิปราย

กลุ่มกบัตวัแทนชุมชนในคร้ังน้ี พบวา่ กิจกรรมท่ีสามารถเป็นแนวทางในการพฒันาการท่องเท่ียวใน

ชุมชนเกาะหมากทั้งหมดมี 8 กิจกรรม ซ่ึงในแต่ละกิจกรรมจะกระจายอยู่ตามหมู่บา้นต่างๆภายใน

ชุมชน โดยยดึหลกัการสร้างประโยชน์ให้แก่นกัท่องเท่ียวและคนในชุมชน สร้างการมีส่วนร่วมกนั

ระหวา่งนกัท่องเท่ียวกบัคนในชุมชน และจะตอ้งเป็นกิจกรรมท่ีสามารถต่อยอดเพื่อพฒันาคุณภาพ

ชีวติของคนในชุมชน ภายใตค้  าส าคญัท่ีวา่   “ของดี ท่ีเกาะหมาก เมืองลุง” ทั้งน้ีผลจากการอภิปายก

ลุ่มยงัเสนอในเร่ืองของการส่งเสริมให้คนในชุมชนร่วมอนุรักษ์และหวงแหนทรัพยากรในชุมชน

ของตนเอง ซ่ึงจะก่อให้เกิดน่าสนใจในตวัของแหล่งท่องเท่ียวและน่าดึงดูดสายตาแก่นกัท่องเท่ียว

และบุคคลภายนอก โดยกิจกรรมการท่องเท่ียวทั้ง 8 กิจกรรมมีดงัต่อไปน้ี  
 

4.3.1.กิจกรรมการท่องเที่ยว จากการอภิปรายกลุ่มทั้งสองคร้ัง ท าให้ทราบวา่ ชุมชนเกาะ

หมากมีทรัพยากรนิเวศท่ีหลากหลายและกระจายตามหมู่บา้นต่างๆในชุมชนเกาะหมาก สามารถ

พฒันาให้เกิดเป็นกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ  สามารถเกิดการเรียนรู้และได้ประสบการณ์

ระหว่างท่ีเดินทางท่องเท่ียวภายในชุมชนเกาะหมาก ซ่ึงกิจกรรมการท่องเท่ียวภายในชุมชนเกาะ

หมากมีดงัต่อไปน้ี  
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4.3.1.1.กจิกรรมการท่องเทีย่วที ่1 เรียนรู้การท าเคร่ืองมือประมง 

- ลักษณะของกิจกรรม นกัท่องเท่ียวมีโอกาสไดเ้รียนรู้ถึงเคร่ืองมือประมง

ลกัษณะต่างๆท่ีชาวประมงพื้นบา้นใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการจบัสัตวน์ ้ าแต่ละชนิด ซ่ึงจะมีทั้งรูปทรง

และลักษณะของการใช้งานท่ีแตกต่างกันข้ึนอยู่กับชนิดของสัตวน์ ้ า  นักท่องเท่ียวยงัได้เรียนรู้

เก่ียวกบัวิธีการท าเคร่ืองมือประมงดงัรูปท่ี 38 (ก) ตั้งแต่การการคดัเลือกวสัดุในทอ้งถ่ินท่ีตอ้งมี

ความแข็งแรงและทนทาน  การเตรียมวสัดุอุปกรณ์ เทคนิคต่างๆในการประกอบเคร่ืองมือประมง 

ดงัรูปท่ี 38 (ข)  ตลอดจนนกัท่องเท่ียวยงัไดมี้โอกาสลงมือท าเคร่ืองมือประมง อยา่งไซ ดงัแสดงใน

รูปท่ี 38 (ค) ท่ีใชเ้พื่อจบัสัตวน์ ้าอยา่ง กุง้และปลาขนาด เบ็ดราว ใชเ้พื่อจบัสัตวน์ ้ าอยา่ง กุง้กา้มกราม 

เป็นตน้ และนอกจากน้ี เพื่อเป็นของฝากของท่ีระลึกท่ีบ่งบอกถึงความเป็นเอกลกัษณ์ของพื้นท่ี    

แห่งน้ี  

- แหล่งถ่ายทอดวิถีชีวิต หมู่บา้นเกาะโคบ หมู่ท่ี 4 เป็นหมู่บา้นท่ีสามารถ

เป็นแหล่งถ่ายทอดเก่ียวกบัภูมิปัญญาการท าเคร่ืองมือประมงได้เป็นอย่างดี เน่ืองจากสมาชิกใน

หมู่บา้นเกาะโคบนั้นมีอาชีพเสริมคือการท าเคร่ืองมือประมงจ าหน่ายภายในชุมชนเกาะหมากและยงั

ส่งมาขายยงัชุมชนท่ีท าการประมงละแวกใกลเ้คียง อาทิเช่น สะทิ้งพระ และเกาะยอ เป็นตน้  

- ช่วงระยะเวลาในการท ากิจกรรม การท าเคร่ืองมือประมงของชาวประมง

ในหมู่บา้น         เกาะโคบนั้นเป็นเพียงอาชีพเสริมหลงัจากท่ีชาวประมงเสร็จส้ินจากการท าประมง

เสร็จ ดงันั้นช่วงเวลาท่ีสามารถท ากิจกรรมไดคื้อ ช่วงบ่ายตั้งแต่บ่ายโมงเป็นตน้ไปจนถึง 4 โมงเยน็ 

แต่หากช่วงลมมรสุมชาวประมงไม่ไดอ้อกทะเลเพื่อท าประมงช่วงนั้นนกัท่องเท่ียวสามารถเดินทาง

มาเรียนรู้การท าเคร่ืองมือประมงไดต้ลอดทั้งวนั โดยการถ่ายทอดความรู้ดงักล่าว จะใชร้ะยะเวลา 1 

ชัว่โมง โดยท่ี 30 นาทีแรกนัง่ท่องเท่ียวจะไดรั้บความรู้เก่ียวกบัเคร่ืองมือประมงพื้นบา้น และ 30 

นาทีหลงันกัท่องเท่ียวจะไดมี้โอกาสในการทดลองท าเคร่ืองมือประมงขนาดเล็กเพื่อเป็นของฝาก

ของท่ีระลึก 

-  การเดินทางไปยงัแหล่งเรียนรู้ เน่ืองจากหมู่บา้นเกาะโคบเป็นหมู่บา้นท่ี

อยูท่า้ยสุดของชุมชนเกาะหมาก ดงันั้นหากนกัท่องเท่ียวตอ้งการเดินทางมาท ากิจกรรมการท่องเท่ียว

ดงักล่าว จะตอ้งใชก้ารเดินทางโดยรถหรือจกัรยานเท่านั้น 
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(ก) การประกอบช้ินส่วนของเคร่ืองมือประมง (ข) ชาวบา้นสอนวธีิการท าไซแก่นกัท่องเท่ียว 

 
 (ค) ไซท่ีพร้อมใชง้านและจ าหน่ายเป็นสินคา้ท่ีระลึก 

รูปที ่38 กิจกรรมเรียนรู้และลงมือท าเคร่ืองมือการประมง 
 

4.3.1.2.กจิกรรมการท่องเที่ยวที ่2 สัมผสั และเฝ้าดูวถิ ี

- ลักษณะของกิจกรรม มีลกัษณะคลา้ยคลึงกบัรูปท่ี 39(ก) นกัท่องเท่ียวได้

เรียนรู้ถึงวิธีการใช้เคร่ืองมือประมงแต่ละชนิดกบัช่วงฤดูกาลท่ีเหมาะสม บริเวณท่ีสามารถวาง

เคร่ืองมือประมง ทิศทางของลม น ้ าข้ึน-น ้ าลง เป็นต้น  ทดลองวางเคร่ืองมือประมง นอกจากน้ี

กิจกรรมน้ียงัรวมไปถึงการเก็บเก่ียวสัตวน์ ้าหลงัจากท่ีไดว้างเคร่ืองมือประมงเรียบร้อยแลว้  

- แหล่งถ่ายทอดวิถีชีวิต เน่ืองดว้ยชุมชนเกาะหมากมีภูมิศาสตร์เป็นเกาะมี

ทะเลสาบลอ้มรอบและประชาชนในชุมชนเกาะหมากมากกวา่คร่ึงท่ีท าประมงพื้นบา้น ดงันั้นรอบๆ

เกาะๆ สามารถเป็นแหล่งถ่ายทอดความรู้ใหแ้ก่นกัท่องเท่ียวได ้ 

- ช่วงระยะเวลาในการท ากิจกรรม ชาวประมงในพื้นท่ีส่วนใหญ่จะน า

เคร่ืองมือประมงใส่เรือและออกเรือในตอนเยน็ 5 โมงเยน็เป็นตน้ไปดงัแสดงในรูปท่ี 39 (ข) ยกเวน้

ช่วงท่ีมีลมมรสุมเขา้  และการเรียนรู้และลงมือท าในกิจกรรมน้ีจะใช้ระยะเวลาประมาน 1 ชัว่โมง 

และช่วงเวลาท่ีเหมาะสมส าหรับการเรียนรู้วธีิการเก็บเก่ียวสัตวน์ ้า จะเป็นช่วงเชา้ตรู่ของทุกๆ วนั  
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- การเดินทางไปยงัแหล่งเรียนรู้ กิจกรรมน้ีเป็นกิจกรรมท่ีเรียนรู้วิถีชีวิตของ

ชาวประมงจริงท่ีอยู่ในชุมชนเกาะหมาก ดงันั้นการเดินทางจะตอ้งเป็นการเดินทางดว้ยเรือเท่านั้น 

โดยเป็นเรือของชาวประมงในพื้นท่ีชุมชนเกาะหมาก  ซ่ึงในระหวา่งทางก็สามารถสัมผสักบัวิถีของ

ชาวประมงรอบๆและธรรมชาติท่ีอยูร่อบๆทะเลสาบสงขลาตอนกลาง 
 

  
(ก) ชาวประมงใช้เคร่ืองมือประมงพื้นบา้นเพื่อ

ดกัสัตวน์ ้า 

(ข) วถีิการท าประมงพื้นบา้นโดยใชเ้รือ 

ขนาดเล็ก 

รูปที ่39 วถีิชาวประมงพื้นบา้นในทะเลสาบสงขลาตอนกลาง 
 

4.3.1.3.กจิกรรมการท่องเทีย่วที ่3 ช่ืนชม จับจ่าย ผลผลติจากทะเลชุมชน 

- ลกัษณะของกจิกรรม พบเห็นสัตวน์ ้านานาชนิดท่ีมีอยูใ่นทะเลสาบสงขลา

และไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัประเภทของสัตวน์ ้าท่ีไดห้ลงัจากการเก็บเก่ียวจากชาวประมงพื้นบา้น ทั้งปลา

ทอ้งถ่ิน ปลาหายาก กุง้ชนิดต่างๆ ดงัรูปท่ี 40 (ก) ตลอดจนการอุดหนุนสัตวน์ ้ าจากชาวประมงใน

พื้นท่ี เพื่อน ามาแปรรูปเป็นอาหารในราคาท่ีถูกกวา่ผา่นพอ่คา้คนกลาง  

- แหล่งถ่ายทอดวิถีชีวิต คือ แพปลาบา้นช่องฟืน (หมู่ท่ี2) เน่ืองจากเป็นแพ

ปลาท่ีมีการจดัการโดยชุมชน และเป็นแพปลาท่ีมีการรับช้ือ-ขายเป็นจ านวนมาก รูปท่ี 40 (ข) 

ส่งออกไปยงัอ าเภอหาดใหญ่และประเทศเพื่อนบา้นอยา่งมาเลเชียและสิงคโ์ปร  

- ช่วงระยะเวลาในการท ากิจกรรม แพปลาบา้นช่องฟืน จะเปิดท าการช้ือ-

ขายสัตวน์ ้าท่ีชาวประมงในพื้นท่ีท่ีเก็บเก่ียวมาไดใ้นช่วง 7 โมงเชา้ จนถึงบ่ายโมงของทุกวนั โดยใน

กิจกรรมการท่องเท่ียวน้ีนักท่องเท่ียวสามารถใช้ระยะเวลาไดถึ้ง 1 ชัว่โมงเพื่อเรียนรู้ประเภทของ

สัตวน์ ้าและสัมผสัวถีิชีวติของชาวประมงหลงัจากการเก็บเก่ียวสัตวน์ ้า  
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- การเดินทางไปยังแหล่งเรียนรู้ แพปลาบ้านช่องฟืนอยู่ในหมู่ท่ี2 ของ

ชุมชนเกาะหมาก นกัท่องเท่ียวสามารถเดินทางไดโ้ดยรถและจกัรยานเน่ืองจากตวัของชุมชนอยูไ่ม่

ไกลมากนกักบัตลาดปากพะยนูและสะพานขา้วเกาะหมาก-ปากพะยนู จงัหวดัพทัลุง 
 

  
(ก)  ปลาชะโดขนาดใหญ่ท่ีพบได้เฉพาะใน

ทะเลสาบ 

(ข) บรรยากาศแพปลาในตอนเชา้กบัความ  

หลากหลายของสัตวน์ ้าท่ีชาวประมงน ามา 

จ าหน่ายแก่พอ่คา้คนกลาง 

รูปที ่40 กิจกรรมช่ืนชม จบัจ่าย ผลผลิตจากทะเลชุมชน 
 

4.3.1.4.กจิกรรมการท่องเทีย่วที ่4 ล่องเรือชม ระบบนิเวศป่าพรุ 

- ลักษณะของกิจกรรม  ธันวาคม-มีนาคมของทุกปี ได้สัมผสักับความ

งดงามของธรรมชาติของววิป่าพรุขนาดกวา้ง ท่ีเขียวขจีไปดว้ยพืชท่ีปกคลุมดิน พบเห็นนกน ้ านานา

ชนิด และสัตวเ์ล้ียงของชาวบา้น(หมูน ้ าและความน ้ า) ในละแวกใกลเ้คียงท่ีปล่อยให้หาอาหารเอง

ตามธรรมชาติในป่าพรุ ดงัแสดงในรูปท่ี 41 (ก) 

- แหล่งถ่ายทอดวิถีชีวิต บริเวณป่าพรุทางเข้าหมู่บ้านเกาะโคบ(หมู่ท่ี4)

เน่ืองจากเป็นป่าพรุขนาดใหญ่สองข้างทางท่ีมีถนนตดัผ่านมองเห็นวิวเกาะต่างๆและทะเลสาบ

สงขลา 

- ช่วงระยะเวลาในการท ากิจกรรม ช่วงท่ีเหมาะสมแก่การดูนกท่ีสุดคือช่วง

เดือนธนัวาคม-มีนาคมของทุกปี เน่ืองจากนกท่ีพบเห็นจะเป็นนกชนิดเดียวกนักบันกท่ีอุทยานนกน ้ า

คูขุดท่ีอยู่ไม่ไกลมากนกักบัหมู่บา้นเกาะโคบ เพียง 1 ชัว่โมงเท่านั้นกบัการนัง่เรือ นอกจากน้ีเดือน

อ่ืนๆก็สามารถพบเห็นนกชนิดต่างๆไดด้ว้ยตาเปล่าตลอดทั้งวนั ดงัแสดงในรูปท่ี 41 (ข) 
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- การเดินทางไปยงัแหล่งเรียนรู้ เน่ืองจากหมู่บา้นเกาะโคบเป็นหมู่บา้นท่ีอยู่

ทา้ยสุดของชุมชนเกาะหมาก ดงันั้นหากนกัท่องเท่ียวตอ้งการเดินทางมาท ากิจกรรมการท่องเท่ียว

ดงักล่าว จะตอ้งใชก้ารเดินทางโดยรถหรือจกัรยานเท่านั้น  
 

  
(ก) วถีิควายน ้า และ หมูน ้า บริเวณป่าพรุ (ข) กิจกรรมส่องนกของนกัท่องเท่ียว 

รูปที ่41 กิจกรรมล่องเรือชม ระบบนิเวศป่าพรุ 
 

4.3.1.5.กจิกรรมการท่องเทีย่วที ่5 ชม ชิม ปรุง อาหารท้องถิ่น 

- ลกัษณะของกจิกรรม เรียนรู้ถึงวตัถุดิบท่ีมีในทอ้งถ่ิน ทั้งพืชผกัและอาหาร

สด เม่ือน ามาปรุงเขา้ดว้ยกนัก็จะเกิดเป็นอาหารพื้นบา้น ท่ีมีส่วนผสมของสมุนไพรท่ีชาวบา้นปลูก

ไวน้านาชนิด เกิดเป็นภูมิปัญญาทางดา้นอาหาร มีความชดัเจนในเร่ืองของรสชาติท่ีมีความเผด็ เค็ม 

และหวาน โดยมีผกัเหนาะเป็นเคร่ืองเคียง เรียนรู้สูตรการท าอาหารแบบฉบบัของคนใต ้โดยมีแม่

ครัวท่ีข้ึนช่ือเร่ืองการท าอาหารใหค้วามรู้และนกัท่องเท่ียวยงัมีโอกาสไดท้  าอาหารจากของจริง หรือ

จะน าวตัถุดิบเหล่านั้นใหเ้กิดเป็นเมนูอาหารหลากหลาย  ท าให้เกิดการแลกเปล่ียนเรียนรู้ระหวา่งกนั

และกนั ซ่ึงเมนูท่ีบ่งบอกความเป็นทอ้งถ่ินของท่ีน้ี คือ กุง้เผา แกงคัว่กะทิปลาดุกทะเล(ปลามิหลงั) 

และปลากระบอกทอดขมิ้น โดยมีวธีิการท าเมนูอาหารท่ีน่าสนใจดงัต่อไปน้ี 

- แหล่งถ่ายทอดวิถีชีวิต โฮมเสตยข์องประชาชนหมู่บ้านแหลม

กรวด (หมู่ท่ี3) เน่ืองจากการเรียนรู้และการลงมือท าอาหารท้องถ่ินจะตอ้งเรียนรู้จากแม่ครัวท่ีมีอยู่

ประจ าบา้น ซ่ึงภูมิปัญญาในการท าอาหารของบา้นในแต่ละหลงัก็จะแตกต่างกนัไป 

- ช่วงระยะเวลาในการท ากจิกรรม ระยะเวลาท่ีใชใ้นการเรียนรู้และ

ลงมือท าอาหารทอ้งถ่ินจะเป็นช่วงบ่าย-เยน็ของทุกวนั เน่ืองจากแม่บา้นวา่งจากการท างาน และตอ้ง
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เตรียมอาหารเพื่อใหห้วัหนา้ครอบครัวไดน้ าไปกินระหวา่งวางเคร่ืองมือประมง โดยนกัท่องเท่ียวจะ

ใช้เวลาในจุดน้ีประมาน 2-3 ชั่วโมง ตั้งแต่ขั้นตอนของการเลือกวตัถุดิบและการเตรียมวตัถุดิบ

ตลอดจนเทคนิคในการปรุงอาหาร 

- การเดินทางไปยังแหล่งเรียนรู้ โฮมสเตยข์องชาวบา้นท่ีเปิดให้บริการอยู่

ในหมู่บ้านแหลมกรวดเป็นหมู่บ้านท่ีอยู่เ กือบจะท้ายสุดของชุมชนเกาะหมาก ดังนั้ นหาก

นกัท่องเท่ียวตอ้งการเดินทางมาท ากิจกรรมการท่องเท่ียวดงักล่าว จะตอ้งใชก้ารเดินทางโดยรถหรือ

จกัรยานเท่านั้น  

4.3.1.6.กจิกรรมการท่องเทีย่วที ่6 ดูวถิีชีวติ คนใต้โหนด 

- ลกัษณะของกิจกรรม นกัท่องเท่ียวสัมผสัวิธีชีวิตของคนในชุมชนท่ีท ามา

หากินเก่ียวกบัตาลโตนดดั้งเดิมในชุมชน ทั้งการปีนตาลโตนด  การเตรียมกระบอกตาล การปาดตาล 

และการเก็บน ้ าตาลสด  การเค่ียวตาลโตนด และกระบวนการแปรรูปจากตาลโตนดเป็นผลิตภณัฑ์

ต่างๆเพื่อสร้างมูลค่าเพิ่ม อีกทั้งเรียนรู้ถึงคุณประโยชน์ของตาลโตนดท่ีสามารถน ามาสร้างมูลค่าได้

ตั้งแต่รากสู่ยอด  

- แหล่งถ่ายทอดวิถีชีวิต บา้นแหลมกรวด (หมู่ท่ี3) เน่ืองจากเป็นพื้นท่ีท่ีมี

ตน้ตาลโตนดเป็นบริเวณกวา้ง และมีวิถีชีวิตคู่กบัตาลโตนดมายาวนาน และเป็นท่ีเดียวในชุมชน

เกาะหมากท่ีมีวถีิชีวติตาลโตนด 

 

  
(ก) การปีนตาลโตนด (ข) การเค่ียวตาลโตนด 

รูปที ่42 วถีิชีวติของคนในชุมชนเกาะหมากท่ีอยูคู่่กบัตาลโตนด 
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- ช่วงระยะเวลาในการท ากิจกรรม  วิถีตาลโตนดของชุมชนเกาะหมาก

ประกอบดว้ยวิถีท่ีหลากหลายขั้นตอน ซ่ึงแต่ละขั้นตอนนั้นก็จะมีช่วงเวลาท่ีแตกต่างกนั อยา่งการ

ปีนตน้ตาลโตนด    จะใชเ้วลาในการปีนในบ่ายสามถึงส่ีโมงเยน็ ดงัรูปท่ี 42 (ก) การเค่ียวตาลโตนด

จะเค่ียวในช่วงสายของวนัตั้งแต่เกา้โมงเชา้ดงัแสดงในรูปท่ี 42 (ข)  เป็นตน้ ดงันั้นการใชร้ะยะเวลา

ของท่ีน้ีก็จะสามารถใชร้ะยะเวลาไดต้ลอดทั้งวนั 

- การเดินทางไปยังแหล่งเรียนรู้ หมู่บ้านแหลมกรวดเป็นหมู่บ้านท่ีอยู่

เกือบจะทา้ยสุดของชุมชนเกาะหมาก ดงันั้นหากนกัท่องเท่ียวตอ้งการเดินทางมาท ากิจกรรมการ

ท่องเท่ียวดงักล่าว จะตอ้งใชก้ารเดินทางโดยรถหรือจกัรยานเท่านั้น 

4.3.1.7.กจิกรรมการท่องเที่ยวที ่7 อุดหนุนของฝากจากชุมชน 

- ลักษณะของกิจกรรม ดว้ยศกัยภาพทรัพยากรนิเวศท่ีมีความหลากหลาย 

เช่น สัตวน์ ้ าในพื้นท่ีชุมชนเกาะหมาก ท าให้สัตวน์ ้ าท่ีชาวประมงเก็บเก่ียวมาได้นั้นเหลือจากการ

รับประทานในครัวเรือน ประชาชนในชุมชนจึงเกิดการคิดคน้และพฒันาการแปรรูปสัตวน์ ้ าดงัรูปท่ี 

43 (ก)  เพื่อถนอมคุณค่าทางอาหารให้สามารถใช้ประโยชน์ให้ยาวนานข้ึนกว่าเดิม ซ่ึงก่อให้เกิด

รายไดเ้สริมแก่คนในชุมชน กิจกรรมน้ีนกัท่องเท่ียวมีโอกาสเรียนรู้ถึงวธีิการถนอมคุณค่าทางอาหาร

จากประชาชนชุมชนเกาะหมากท่ีท ากนัภายในครัวเรือน อีกทั้งนกัท่องเท่ียวยงัสามารถอุดหนุนและ

เลือกช้ือผลิตภณัฑชุ์มชนเพื่อน าเป็นของฝากไดเ้ช่นเดียวกนั ดงัรูปท่ี 43 (ข) 

- แหล่งถ่ายทอดวถิีชีวติ  ในทุกๆครัวเรือนท่ีท าประมง จะมีการแปรรูปสัตว์

น ้ าเพื่อให้ไดร้ายไดเ้สริมจุนเจือครอบครัว ซ่ึงส่วนใหญ่ผลิตภณัฑ์ในชุมชนจะไม่มีการวางขายตาม

หน้าร้านแต่จะเป็นการเดินขายตามบา้นเรือนมากกว่า หรือบางคร้ังก็จะท าตามความตอ้งการของ

พอ่คา้คนกลาง  

- ช่วงระยะเวลาในการท ากิจกรรม  ช่วง10 โมงเชา้ – บ่าย 2 โมง ของทุกๆ

วนัหากมีสัตวน์ ้าท่ีเหลือจากการขายคนในชุมชนก็น ามาน าสัตวน์ ้ามาแปรรูป และเดินเร่ขายตามบา้น

โดยถุงพลาสติกใส่ตะกร้าท ามาขาย 
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(ก) วถีิการท าปลาแหง้ของคนในชุมชน (ข) การขายผลิตภณัฑใ์นชุมชน 

รูปที ่43 กิจกรรมอุดหนุนของฝากจากชุมชน 
 

4.3.1.8.กจิกรรมการท่องเทีย่วที ่8  ร าลกึประวตัิศาสตร์ รัชกาลที่๕ ทีเ่กาะหมาก 

- ลกัษณะของกจิกรรม เทศกาลงานประเพณีท่ีจดัข้ึนเป็นในเดือนกรกฎาคม

ของทุกปี เพื่อ สักการะและเรียนรู้ประวติัศาสตร์ความเป็นมาเก่ียวกบัการเดินทางเสด็จประพาสล่า

กระจงของรัชกาลท่ี๕ และเร่ืองเล่าท่ีส าคญัเก่ียวกบั ความเช่ือภายในชุมชนจากการเล่าโดยปราชญ์

ชาวบา้น 

- แหล่งถ่ายทอดวิถีชีวิต อ่าวท่ายาง หมู่ท่ี2 ของชุมชนเกาะหมาก ซ่ึงจะมี

การจดังานลกัษณะเช่นน้ีข้ึนทุกปีและไดรั้บความสนใจจากคนในชุมชนและนอกชุมชน  

- ช่วงระยะเวลาในการท ากิจกรรม ช่วงเดือนกรกฎาคมของทุกๆปี และ

นอกจากน้ีหากนกัท่องเท่ียวมีความประสงค์ท่ีจะกราบสักการะพระบรมรูปรัชกาลท่ี ๕ ก็สามารถ

เดินทางไปสักการะยงัหมู่บา้นเขาชนั (หมู่ท่ี7) ไดต้ลอดทั้งปี  

 

4.3.2. เส้นทางการท่องเทีย่ว  

ผลจากการอภิปายกลุ่มและระดมความคิดเห็นจากการมีส่วนร่วมของคนภายใน

ชุมชน ท าใหท้ราบวา่กิจกรรมการท่องเท่ียวชุมชนเกาะหมากทั้ง 8 กิจกรรม ซ่ึงรูปแบบของกิจกรรม

การท่องเท่ียวนั้น สามารถน ามาเช่ือมโยงเป็นเส้นทางการท่องเท่ียวเชิงนิเวศชุมชนเกาะหมากได ้

โดยเส้นทางการท่องเท่ียวจะเป็นการออกแบบท่ีเหมาะสมกับช่วงเวลาของกิจกรรมนั้นๆ ซ่ึงจะ

ก่อให้เกิดเส้นทางการท่องเท่ียวท่ีมีลักษณะของการท่องเท่ียวท่ีแตกต่างกันออกไปและมีความ

หลากหลายของเส้นทางการท่องเท่ียว ด้วยลักษณะแนวคิดดังกล่าวจึงสามารถน ากิจกรรมการ
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ท่องเท่ียวมาสร้างเป็นเส้นทางการท่องเท่ียวได้ 2 เส้นทาง ซ่ึงทั้ ง 2 เส้นทางจะมีลักษณะและ

เอกลกัษณ์ของกิจกรรมท่ีจะดึงดูดใจนกัท่องเท่ียวในรูปแบบท่ีแตกต่างกนั ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี  

เส้นทางการท่องเท่ียวท่ี 1 เส้นทางท่องเท่ียวทางน ้ า ท่ีมือช่ือวา่ “เท่ียวเกาะหน่ึงวนั 

สัมผสัวิถีประมง ล่องเรือชมของดีในเลสาบ” เป็นเส้นทางการท่องเท่ียวท่ีเนน้การลงมือท าและการ

เรียนรู้เก่ียวกบัวถีิชีวติของชาวประมงพื้นบา้นในชุมชนเกาะหมาก ตั้งแต่การเตรียมอุปกรณ์ ขั้นตอน

ในการจบัสัตวน์ ้ า ตลอดจนกระบวนการหลงัจากท่ีชาวประมงไดส้ัตวน์ ้ ามาแลว้ ซ่ึงในเส้นทางการ

ท่องเท่ียวน้ี มีลกัษณะการจดัเส้นทางแบบทางเดียว และเป็นกิจกรรมการท่องเท่ียวท่ีกระจายทัว่

ชุมชนเกาะหมาก มีเส้นทางส าหรับการคมนาคมสะดวกและทัว่ถึง การเดินทางจะตอ้งใช้รถเพียง

อย่างเดียว เน่ืองจากกิจกรรมแต่ละกิจกรรมอยู่ห่างกัน ระหว่างทางก็จะมีร้านค้าริมทางบริการ

นกัท่องเท่ียว  

เส้นทางการท่องเท่ียวท่ี (2) เส้นทางท่องเท่ียวทางบก ทีมีช่ือวา่ “ป่ันจกัรยาน ชมวิถี 

ชิมของอร่อย ภาคภูมิใจประวติัศาสตร์ชุมชน” เนน้การเรียนรู้ประวติัศาสตร์ของชุมชนและสัมผสั

วิถีชีวิตของคนในชุมชนเกาะหมาก เป็นเส้นทางท่ีมีกิจกรรมการท่องเท่ียวอยู่ในละแวกเดียวกนั มี

การคมนาคมท่ีสะดวก การจราจรไม่ติดขดั การเดินทางสามารถใช้รถหรือการป่ันจกัรยานในการ

เดินทางไปท ากิจกรรมการท่องเท่ียวยงัจุดต่างๆ อีกทั้งเส้นทางการท่องเท่ียวเส้นทางน้ี เป็นเส้นทางท่ี

ผ่านชุมชน ซ่ึงสามารถมองเห็นวิถีชุมชนของคนละแวกท่ีท ากิจกรรมได้ นอกจากน้ีแล้วยงัผ่าน

ธรรมชาติของป่าพรุ ทะเลสาบสงขลา ภูเขา  
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รูปที ่44  เส้นทางท่องเท่ียว “เท่ียวเกาะหน่ึงวนั สัมผสัวถีิประมง ล่องเรือชมของดีในเลสาบ” 
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รูปที ่45  เส้นทางการท่องเท่ียว “ป่ันจกัรยาน ชมวถีิ ชิมของอร่อย ภาคภูมิใจประวติัศาสตร์ชุมชน”  
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สรุป ภายในชุมชนเกาะหมากสามารถจ าแนกช่วงฤดูตามการไหลเวียนของน ้ าได ้2 ฤดู คือ 

น ้ ากร่อย-จืด (ฤดูฝน) 3 เดือน (พฤศจิกายน ธันวาคม และมกราคม) และน ้ ากร่อย-เค็ม (ฤดูร้อน) 3 

เดือน สลบักนัตลอดทั้งปี ซ่ึงใน 2 ช่วงฤดูน้ีก็จะมีความแตกต่างกนัในด้านของวิถีชีวิตและความ

เป็นอยู่ของคนในชุมชนเกาะหมาก ตลอดจนทรัพยากรนิเวศท่ีข้ึนอยู่กับฤดูกาลทั้ งสองน้ี

เปล่ียนแปลงไป ทั้งน้ีกิจกรรมการท่องเท่ียวท่ีเกิดข้ึนภายในชุมชนเกาะหมากจะเป็นกิจกรรมท่ี

สัมผสักบัธรรมชาติและวิถีชีวิตของคนในชุมชน กิจกรรมแต่ละกิจกรรมนั้นก็ตอ้งข้ึนอยู่กบัความ

เหมาะสมท่ีสอดคล้องกับธรรมชาติและวิถีชีวิตของคนในชุมชน เช่น กิจกรรมการท่องเท่ียวท่ี

เก่ียวกบัการประมง จะเป็นกิจกรรมท่ีเหมาะสมในช่วงน ้ ากร่อย-จืด เน่ืองจากเป็นช่วงท่ีสัตวน์ ้ าใน

ทะเลสาบอุดมสมบูรณ์เป็นอย่างยิ่ง คนในชุมชนก็หันมาท าการประมงพื้นบ้านแทนการท า

การเกษตร นอกจากจะท าการประมงพื้นบา้นแลว้ คนในชุมชนยงัน าผลผลิตมาแปรรูปเพื่อถนอมไว้

กินยามช่วงท่ีไม่สามารถออกไปจบัสัตวน์ ้าได ้อยา่งช่วงมรสุม เป็นตน้  

เม่ือช่วงฤดูน ้ ากร่อย-จืดหมดไป เป็นช่วงของฤดูน ้ ากร่อย-เค็ม (ฤดูร้อน) แทนท่ี ในช่วงน้ี

สัตวน์ ้ าในทะเลสาบจะลดน้อยลงจากเดิม ท าให้คนในชุมชนหารายไดจ้ากฝ่ังมากกว่าการท าการ

ประมง เช่น การเตรียมเคร่ืองมือการประมง การปีนตาลโตนด การท าสวนยาง การเล้ียงสัตว ์เป็นตน้ 

นอกจากน้ีแลว้ยงัมีบางกิจกรรมท่ีสามารถน ามาพฒันาเพื่อการท่องเท่ียวไดต้ลอดทั้งปี เช่น กิจกรรม

การเรียนรู้การอยูร่่วมกนัระหวา่งสองศาสนา (พุทธ-มุสลิม) และการเรียนรู้เก่ียวกบัระบบนิเวศใน

ทะเลสาบสงขลา เป็นต้น แต่กิจกรรมการท่องเท่ียวท่ีน่าสนใจไม่แพก้ับกิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกับ

ทรัพยากรนิเวศท่ีมีอยูใ่นชุมชน คือ กิจกรรมเทศกาลงานยอ้นรอยประวติัศาสตร์ร าลึกรัชกาลท่ี๕ ท่ี

ทางเทศบาลปากพะยนูและชุมชนเกาะหมากไดจ้ดัข้ึนในช่วงเดือนกรกฎาคมของทุกปี เพื่อให้คนใน

ชุมชนและนักท่องเท่ียวได้เรียนรู้ถึงประวติัศาสตร์การเดินทางเสด็จประพาสของรัชกาลท่ี ๕ ยงั

บริเวณเกาะหมากและหวัเมืองต่างๆท่ีใกลเ้คียง  

ดงันั้น ชุมชนเกาะหมากจึงมีแนวทางการพฒันาการท่องเท่ียวได้ในทุกๆช่วงเดือน ด้วย

เหตุผลของความหลากหลายของทรัพยากรนิเวศตลอดจนวิถีชีวิตของคนในชุมชนท่ีปรับเปล่ียน

เพื่อให้สอดคลอ้งกบัทรัพยากรนิเวศภายในชุมชน อีกทั้งหากเกิดการท่องเท่ียวเกิดข้ึนจะช่วยให้คน

ในชุมชนหวงแหนและอนุรักษท์รัพยากรท่ีมีอยูใ่นชุมชนเพิ่มมากข้ึน ซ่ึงก่อใหเ้กิดความย ัง่ยนื 
 



บทที5่ 

สรุปผล ข้อเสนอแนะ  

 การศึกษาศกัยภาพทรัพยากรนิเวศเพื่อการท่องเท่ียวเชิงนิเวศชุมชนกรณีศึกษาชุมชนเกาะ
หมาก อ าเภอปากพะยนู จงัหวดัพทัลุง มีวตัถุประสงคเ์พื่อส ารวจทรัพยากรนิเวศท่ีมีศกัยภาพต่อการ
พฒันาการท่องเท่ียวเชิงนิเวศชุมชนเกาะหมาก และศึกษาแนวทางในการพฒันาทรัพยากรนิเวศท่ีมี
ศกัยภาพเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงนิเวศชุมชนเกาะหมาก การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาแบบ
ผสมผสานวิธี (Mixed method research) ระหวา่งการวิจยัเชิงปริมาณและวิจยัเชิงคุณภาพเขา้ดว้ยกนั 
ประชากรท่ีใชศึ้กษาแบ่งเป็นสองกลุ่ม คือ กลุ่มแรกให้ขอ้มูลเก่ียวกบัศกัยภาพทรัพยากรนิเวศ ไดแ้ก่
หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งโดยตรงกบัทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มท่ีอยู่ในพื้นท่ี ประชาชนท่ีมี
อาศยัอยูใ่นชุมชน 20 ปี ข้ึนไปท่ีมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มใน
พื้นท่ีชุมชนเกาะหมากองค์การบริหารส่วนต าบล (หน่วยงานดูแลดา้นส่ิงแวดลอ้ม) ใช้วิธีการสุ่ม
ตวัอย่างแบบเฉพาะเจาะจง ขนาดตวัอย่างทั้งส้ิน 74 ราย เคร่ืองมือท่ีใช้เป็นแบบประเมินศกัยภาพ
ทรัพยากรนิเวศเพื่อพฒันาการท่องเท่ียวในชุมชนเกาะหมาก กลุ่มท่ีสองเป็นกลุ่มท่ีให้ขอ้มูลทัว่ไป
และความรู้ความตอ้งการการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ ใช้วิธีการสุ่มตวัอย่างแบบสัดส่วนจากประชาชน
ทัว่ไปในชุมชนเกาะหมาก11 ชุมชน การใช้แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป เร่ืองความรู้ความเข้าใจ
เก่ียวกบัการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ ระบบผูน้ าชุมชน ขนาดตวัอยา่งทั้งส้ิน 360 ตวัอยา่ง โดยค่าสถิติท่ีใช้
ประกอบดว้ย ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย นอกจากน้ีผูศึ้กษาไดว้ิเคราะห์หาคุณภาพน ้ า 2 ช่วงคือ ช่วงฤดู
ร้อน และช่วงฤดูฝน เพื่อหาปัจจยัท่ีส่งผลเก้ือหนุนต่อทรัพยากรนิเวศในชุมชนโดยผลการศึกษา
ทั้งหมดท่ีไดก้ล่าวไปแลว้ในบทท่ี 4 ส าหรับบทน้ีจะน าเสนอใน 3 ประเด็นไดแ้ก่ สรุปผลการศึกษา 
อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ 
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5.1.สรุปผลการศึกษา  
 
 5.1.1.สรุปผลการศึกษาแบบสอบถามข้อมูลทัว่ไป ความรู้ และความต้องการมีส่วนร่วมของ
คนในชุมชนเกีย่วกบัการท่องเทีย่วเชิงนิเวศ   

 

ผลการศึกษาขอ้มูลส่วนบุคคล พบวา่ ประชาชนในชุมชนเกาะหมากส่วนใหญ่เป็น
เพศหญิง มีอายรุะหวา่ง 35-44 ปี มีระดบัการศึกษาสูงสุดคือ ประถมศึกษา นบัถือศาสนาพุทธ อาชีพ
เกษตรกรรมและการประมงพื้นบา้นเป็นอาชีพหลกั อาศยัอยูภ่ายในชุมชนเกาะหมากมามากกวา่ 20 
ปีหรือตั้งแต่ก าเนิด ผลการศึกษาความรู้และความตอ้งการการท่องเท่ียวของคนในชุมชน พบว่า 
ประชาชนทั้ง 11 ชุมชน ไม่มีอาชีพหลกัและอาชีพเสริมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการท่องเท่ียว แต่มีความรู้
ความเขา้ใจเก่ียวกบัการท่องเท่ียว และมีความตอ้งการให้เกิดการท่องเท่ียวข้ึนในชุมชน โดยอาชีพ
เสริมท่ีเก่ียวกับการท่องเท่ียวหากเกิดข้ึนในอนาคต คือ การบริการท่ีพกัแบบโฮมสเตย์ การขาย
อาหารพื้นบ้าน เน่ืองจากใช้เงินลงทุนไม่สูง ผลจากการศึกษาในภาพรวมพบว่า ข้อมูลพื้นฐาน
ภายในชุมชนเกาะหมาก สามารถบ่งบอกไดว้า่เป็นโอกาสท่ีดี ส าหรับแนวทางในการพฒันาชุมชน
ใหเ้กิดเป็นชุมชนเพื่อการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ  

 
5.1.2.สรุปผลการประเมินศักยภาพทรัพยากรนิเวศ ชุมชนเกาะหมาก อ าเภอปากพะยูน 

จังหวดัพทัลุง 
 

การประเมินศักยภาพทรัพยากรนิเวศเป็นการประเมินเพื่อจัดล าดับความส าคัญของ
ทรัพยากรนิเวศแต่ละดา้นท่ีมีศกัยภาพในการพฒันาเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียว ซ่ึงเป็นปัจจยัส าคญัต่อ
การพฒันาเพื่อการท่องเท่ียวเชิงนิเวศในชุมชนเกาะหมาก ประกอบดว้ย คุณค่าของลกัษณะทัว่ไป
และการจดัการส่ิงแวดลอ้ม คุณค่าทรัพยากรนิเวศทางบก คุณค่าทรัพยากรนิเวศทางน ้ า คุณค่าดา้น
ความเช่ือและความศรัทธา และความเส่ียง  

โดยคุณค่าในแต่ละด้านจะมีค่าเฉล่ียถ่วงน ้ าหนักท่ีแตกต่างกันเน่ืองจากมีค่าน ้ าหนักท่ี
แตกต่างกนั ข้ึนอยูก่บัความส าคญัของทรัพยากรนิเวศนั้นๆและการประเมินศกัยภาพทรัพยากรนิเวศ
ของกลุ่มตวัอยา่ง ซ่ึงแบ่งออกเป็น 3 ระดบั คือ ระดบัสูง มีคะแนนค่าเฉล่ียถ่วงน ้ าหนกั อยู่ระหว่าง 
3.68 – 4.00 ระดบัปานกลาง มีคะแนนค่าเฉล่ียถ่วงน ้ าหนกั อยู่ระหวา่ง 2.34 – 3.67 และระดบัต ่า มี
คะแนนค่าเฉล่ียอยูร่ะหวา่ง 1.00 – 2.33 ซ่ึงผลการประเมินศกัยภาพมีดงัต่อไปน้ี  
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 (1) ด้านคุณค่าของลักษณะทัว่ไปและการจดัการส่ิงแวดล้อม ประกอบด้วย 4 
ตวัช้ีวดั ซ่ึงเป็นลกัษณะทัว่ไปของเกาะ 2 ตวัช้ีวดั และการจดัการส่ิงแวดลอ้ม 2 ตวัช้ีวดั คะแนนเต็ม 
5 คะแนน พบว่า ศกัยภาพทรัพยากรนิเวศระดบัสูงในดา้นน้ี ไดแ้ก่ 1) ภูมิทศัน์ทัว่ไป .อยู่ในระดบั
ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.7 ซ่ึงสาเหตุท่ีมีระดบัศกัยภาพสูงอาจจะเน่ืองมาจากพื้นท่ีรอบๆชุมชนเกาะหมากมี
พื้นท่ีท่ีสวยงาม และดูสบายตา นอกจากน้ีแลว้พื้นท่ีในชุมชนเกาะหมากก็ยงัใกลก้บัแหล่งท่องเท่ียว
เชิงวฒันธรรมและธรรมชาติ เช่น อุทยานนกน ้ าคูขุด ทะเลน้อย บ่อน ้ าศกัด์ิสิทธ์ิวดัเขียนบางแก้ว 
เป็นตน้ ภายในชุมชนยงัพร้อมไปดว้ยระบบสาธารณูปโภคทั้งการคมนาคมขนส่ง การติดต่อส่ือสาร
และป้ายบอกทาง เป็นตน้ รองลงมาคือ 2) การจดัการพื้นท่ีเกาะ มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.4 ศกัยภาพ
ทรัพยากรนิเวศระดับปานกลาง  ซ่ึงการจดัการพื้นท่ีในชุมชนเกาะหมากมีการแบ่งพื้นท่ีเพื่อใช้
ประโยชน์อยา่งชดัเจน เช่น พื้นท่ีอนุรักษ ์พื้นท่ีชุมชน และพื้นท่ีทางการเกษตร  

ดา้นการจดัการส่ิงแวดลอ้ม พบว่า 3) การจดัการขยะมูลฝอย มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.3 
อยูใ่นศกัยภาพทรัพยากรนิเวศระดบัปานกลาง ปัจจุบนัในชุมชนเกาะหมากมีการจดัการมูลฝอยท่ีอยู่
ในเกณฑ์ท่ีดีอยูแ่ลว้ และ 4) การจดัการน ้ าเสีย มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 1.6 ซ่ึงยงัอยูใ่นระดบัต ่า ทั้งน้ีหากมี
การพฒันาการท่องเท่ียวเกิดข้ึนในชุมชน ผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งจะตอ้งเขา้มาดูแลดา้นส่ิงแวดลอ้มเพื่อ
ไม่ใหเ้กิดปัญหาภายหลงั 
   

(2) ดา้นทรัพยากรนิเวศทางบก ประกอบดว้ยพืชพนัธ์ุไมท่ี้หายาก สัตวห์ายาก พืช
ในทอ้งถ่ิน สัตวป์ระจ าถ่ิน และสัตวจ์  าพวกนก แต่ละตวัช้ีวดัมีคะแนนเต็ม 5 คะแนน ซ่ึงจากการ
ประเมินศกัยภาพพบวา่  ทรัพยากรนิเวศท่ีอยู่ในระดบัสูง คือ 1) พืชในทอ้งถ่ิน มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4  
พืชในทอ้งถ่ินท่ีพบเห็นไดแ้ก่ ตาลโตนด สะตอ ถัว่พู มะม่วงหิมพานต ์และกระถ่ิน เป็นตน้ 2) สัตว์
จ  าพวกนก มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.7 ไดแ้ก่ นกอีโกง้ นกกระสาแดง นกตีนเทียน กาน ้ าเล็ก นกยางควาย 
ทรัพยากรนิเวศท่ีอยูใ่นระดบัปานกลาง คือ 1) สัตวป์ระจ าถ่ิน มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.4 ไดแ้ด่ หมูน ้ า และ
ความน ้ าของคนในชุมชน ทรัพยากรนิเวศท่ีอยู่ในระดับต ่า 1) พืชพนัธ์ุไม้ท่ีพบเห็นได้น้อยใน
ปัจจุบนั มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2 ไดแ้ก่ เถาวลัยเ์ปร้ียง ปลาไหลเผอืก ก าแพงเจด็ชั้น เป็นตน้ และ 2) สัตวท่ี์
พบเห็นนอ้ยในปัจจุบนั มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 1.9  เช่น กระจง ไก่แจ ้เป็นตน้  
   

(3) ด้านทรัพยากรนิเวศทางน ้ า ประกอบด้วย การต้ืนเขินของทะเลสาบ ความ
หลากหลายของสัตวน์ ้ า น ้ าจืดภายในเกาะ ป่าชายเลน และพืชพนัธ์ุน ้ า/ชายน ้ า  แต่ละตวัช้ีวดัมี
คะแนนเต็ม 5 คะแนน ไดแ้ก่ ซ่ึงจากการประเมินศกัยภาพพบวา่ ศกัยภาพทรัพยากรนิเวศระดบัสูง 
คือ  1)ความหลากหลายของสัตวน์ ้ า มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.4 ซ่ึงเป็นตวัช้ีวดัท่ีมีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุดในดา้น
ทรัพยากรนิเวศทางน ้ าและมีค่าเฉล่ียสูงในทุกๆดา้นของการประเมินศกัยภาพทรัพยากรนิเวศใน
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ชุมชนเกาะหมาก ทั้งน้ีสาเหตุท่ีท าให้ความหลากหลายของสัตวน์ ้ ามีค่าเฉล่ียสูง อาจจะเน่ืองมาจาก
ระบบนิเวศน ้ารอบๆชุมชนเกาะหมากยงัอยูใ่นเกณฑ์ท่ีดีไม่มีความเส่ียงต่อสัตวน์ ้ าท่ีอยูภ่ายในน ้ า ซ่ึง
สัตวน์ ้ าส่วนใหญ่ท่ีพบเห็นในชุมชนเกาะหมาก เป็นสัตวน์ ้ าท่ีมีมูลค่าทางเศรษฐกิจ เช่น ปลากะพง 
ปลาล้ินหมา ปลาจ้ิมฟัน ปลาดุกทะเล กุง้หัวมนั และกุง้กา้มกราม ซ่ึงสัตวน์ ้ าเหล่าน้ีสามารถสร้าง
รายไดใ้ห้แก่คนในชุมชนเกาะหมากต่อวนัวนัละ 200 – 900 บาท เฉล่ียต่อเดือนคนในชุมชนเกาะ
หมากมีรายได ้20,000 – 30,000 บาทต่อครัวเรือน  2) น ้ าจืดภายในเกาะ มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4 พบว่า
ภายในชุมชนเกาะหมากมีน ้ าจืดเพียงพอส าหรับความตอ้งการตลอดทั้งปี ศกัยภาพทรัพยากรนิเวศ
ระดบัปานกลาง คือ 1)ป่าชายเลน ป่าพรุ มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.4 ป่าพรุในพื้นท่ีชุมชนเกาะหมากเป็น
พื้นท่ีป่าพรุขนาดใหญ่สามารถพบความหลากหลายของระบบนิเวศ 2)การต้ืนเขินของทะเลสาบ มี
ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.4  และ 3)พืชพนัธ์ุชายน ้ า มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.3 พืชพนัธ์ุชายน ้ าท่ีพบเห็น ได้แก่ 
กระจูด ล าพ ูเหงือกปลาหมอ สาหร่าย ตน้จาก และปรงทะเล เป็นตน้ 
   

(4)  ด้านความเ ช่ือและความศรัทธา ประกอบด้วย เหตุการณ์ส าคัญทาง
ประวติัศาสตร์ และประวติัศาสตร์ของชุมชน ซ่ึงคะแนนรวมทั้ง 2 ตวัช้ีวดัเท่ากบั 5 คะแนน จากการ
ประเมินศกัยภาพพบวา่ ศกัยภาพทรัพยากรนิเวศระดบัสูง คะแนนรวม 2 ตวัช้ีวดัในดา้นความเส่ียงมี
ค่าเฉล่ียเท่ากับ   3.75  คือ 1) เหตุการณ์ส าคัญทางประวติัศาสตร์ มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 2 ได้แก่ 
ประวติัศาสตร์การเดินทางเสด็จประพาสยงัหมู่บา้นเขาชนั ชุมชนเกาะหมาก เพื่อล่ากระจง ศกัยภาพ
ทรัพยากรนิเวศระดบัปานกลาง คือ 1)ประวติัศาสตร์ในชุมชน มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 1.75  ความเช่ือ
เก่ียวกบัการด ารงชีวติและการประกอบอาชีพของคนในชุมชน  
  

  (5) ดา้นความเส่ียง ประกอบดว้ย ความเส่ียงท่ีเกิดจากภยัธรรมชาติและความเส่ียงท่ี
เกิดจากมนุษย ์ซ่ึงคะแนนรวมทั้ง 2 ตวัช้ีวดัเท่ากบั 5 คะแนน ซ่ึงจากการประเมินศกัยภาพพบว่า 
ศกัยภาพทรัพยากรนิเวศระดบัสูง คือ คะแนนรวม 2 ตวัช้ีวดัในดา้นความเส่ียงมีค่าเฉล่ียเท่ากบั   3.75 
คะแนน  ซ่ึงแยกเป็น ความเส่ียงท่ีเกิดจากภยัธรรมชาติ มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 1.8 ความเส่ียงท่ีเกิดจาก
มนุษย ์มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 1.95   

 
  



123 

 
 

5.1.3.แนวทางในการพฒันาทรัพยากรนิเวศทีม่ีศักยภาพเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ
ในชุมชนเกาะหมาก 

 
การพฒันาทรัพยากรนิเวศเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงนิเวศในชุมชนเกาะหมาก เป็นการ

ท่องเท่ียวท่ีมุ่งเนน้การจดักิจกรรมให้นกัท่องเท่ียวไดล้งมือท าจริงบนรากฐานของวิถีชีวิตของคนใน
ชุมชนและส่ิงท่ีมีอยู่ภายในชุมชน ซ้ึงผูศึ้กษาสามารถสรุปแนวทางการพัฒนาทรัพยากรการ
ท่องเท่ียวท่ีมีศกัยภาพเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงนิเวศในชุมชนเกาะหมาก ไดด้งัน้ี  

 

 (1) การพฒันาทรัพยากรนิเวศให้เกิดเป็นการเรียนรู้โดยผ่านกิจกรรมการท่องเท่ียว 8 
กิจกรรมโดยการน าศกัยภาพทรัพยากรนิเวศท่ีมีระดบัสูงและระดบัปานกลาง ท่ีอยูต่ามหมู่บา้นต่างๆ
ในชุมชนเกาะหมาก มาพฒันาใหเ้ป็นกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงนิเวศในชุมชน โดยน าเสนอกิจกรรม
การท่องเท่ียวท่ีอยูบ่นพื้นฐานเดิมของชุมชน (วิถีชีวิตท่ีเป็นอตัลกัษณ์) ภายใต ้“ ของดี ท่ีเกาะหมาก 
เมืองลุง” โดยมีกิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้นกัท่องเท่ียวไดเ้รียนรู้ ลงมือท า และสัมผสักบัวิถีชีวิตของ
คนในชุมชนเกาะหมาก ซ่ึงมีทั้งหมด 8 กิจกรรม 
  

(2) เส้นทางการท่องเท่ียว เป็นการน ากิจกรรมการท่องเท่ียวมาจดัล าดบัความส าคญัและ
เอกลกัษณ์ของแต่ละกิจกรรม แสดงใหเ้ห็นถึงอตัลกัษณ์ท่ีโดดเด่นของชุมชน เป็นการน ากิจกรรมทั้ง 
8 กิจกรรม มาออกแบบเพื่อให้ง่ายต่อการตดัสินใจในการเดินทางมาของนกัท่องเท่ียว ซ่ึงเส้นทาง
การท่องเท่ียวจะออกแบบตามความเหมาะสมของเวลาและสถานท่ีของการท ากิจกรรม ดงัแสดงใน
ปฏิทินกิจจกรมการท่องเท่ียวทั้ง 12 เดือน ทั้งน้ียงัเพิ่มความน่าสนใจของเส้นทางการท่องเท่ียวดว้ย
แผนท่ีท่ีง่ายต่อการท าความเขา้ใจเม่ือเดินทางมาท่องเท่ียว ซ่ึงสามารถน ามาสร้างเป็นเส้นทางการ
ท่องเท่ียวได ้2 เส้นทาง ดงัต่อไปน้ี  
  เส้นทางท่ี 1 เท่ียวเกาะหน่ึงวนั สัมผสัวถีิประมง ล่องเรือชมของดีในเลสาบ  
  เส้นทางท่ี 2 ป่ันจกัรยาน ชมวถีิ ชิมของอร่อย ภาคภูมิใจประวติัศาสตร์ชุมชน 
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5.2.ข้อเสนอแนะ 
5.2.1.ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายเพือ่ให้เกดิการพฒันาเพือ่การท่องเที่ยว  

1.ควรมีการจดัตั้งกลุ่มเพื่อการท่องเท่ียวเชิงนิเวศในชุมชนข้ึน เพื่อให้ง่ายต่อการ

ควบคุม พฒันาและการดูแลรักษาทรัพยากรนิเวศ 

2.จดัตั้งหน่วยงานหรือองค์กรดูแลเร่ืองส่ิงแวดล้อมในอนาคตหากมีการพฒันา

ทรัพยากรนิเวศเพื่อการท่องเท่ียว เช่น การจดัการขยะ การจดัการน ้ าเสีย ท่ีเกิดจากการท่องเท่ียว เพื่อ

ลดผลกระทบท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต  

3.ผลักดันหน่วยงานวิชาการให้เข้ามามีบทบาทในการให้ความรู้ความเข้าใจ

เก่ียวกบัส่ิงท่ีไดรั้บจากการท่องเท่ียว ทั้งขอ้ดีและผลกระทบจากการท่องเท่ียว ตลอดจนแนวทางใน

การรักษาเละอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มภายในชุมชน 

4.ประสานกบัหน่วยงานภาคเอกชน เช่น บริษทัทวัร์ควรเขา้มามีส่วนร่วมในการ

พฒันาการท่องเท่ียว เพื่อเป็นตวัช่วยในการดึงนกัท่องเท่ียวมาเท่ียวยงัชุมชนเกาะหมากจากแหล่ง

ท่องเท่ียวหลกัได ้

5.ส่งเสริมการประชาสัมพนัธ์ และมีการแจง้ข่าวสารความรู้เก่ียวกบัขอ้มูลเก่ียวกบั

การท่องเท่ียวภายในพื้นท่ีชุมชนเกาะหมาก เพื่อเป็นการกระตุน้การับรู้ของนกัท่องเท่ียวให้รู้จกักบั

พื้นท่ีมากยิง่ข้ึน 

6.ควรมีน าการตลาดท่องเท่ียวเพื่อพัฒนาเส้นทางการท่องเท่ียวและพัฒนา

ผลิตภณัฑ์ของชุมชนเพื่อสร้างมูลค่าเพิ่มและสามารถเป็นของฝากท่ีบ่งบอกถึงเอกลักษณ์ของ

ทอ้งถ่ิน 

7.จดัท าป้ายส่ือการประชาสัมพนัธ์และป้ายส่ือความหมายของจุดแวะท ากิจกรรม

ต่างๆแก่นกัท่องเท่ียว และเพื่อใหน้กัท่องเท่ียวไดรั้บรู้ถึงความรู้ของการท่องเท่ียว  

5.2.2.ข้อเสนอแนะระดับชุมชน 

1.คนในชุมชนควรเร่งพัฒนาตนเองในด้านความเป็นอยู่ เช่น การพฒันาบริเวณ

บา้นเรือน การเก็บขยะ ดูแลสวนบริเวณรอบๆบา้นให้น่าอยู่และสวยงาม ตามแบบฉบบัวิถีของ

ตนเอง 
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2.เปิดโอกาสให้คนในชุมชนมีความรู้ และความเข้าใจในการบริหารจัดการการ

ท่องเท่ียวเชิงนิเวศในชุมชน  

3.ประสานความร่วมมือชุมชนตวัอยา่งท่ีประสบความส าเร็จทางการท่องเท่ียวให้เขา้มา

เป็นพี่เล้ียงในการพฒันาทรัพยากรนิเวศเพื่อให้เกิดเป็นการท่องเท่ียวในชุมชนเกาะหมาก อีกทั้ง

ชุมชนตวัอยา่งจะสามารถเป็นเครือข่ายในการพฒันาการท่องเท่ียวเชิงนิเวศในชุมชน 

4.ส่งเสริมให้คนในชุมชนเขา้มามีส่วนร่วมอย่างแทจ้ริง ทั้งผูน้  าชุมชน ผูน้ ากลุ่มต่างๆ 

ประชาชนในชุมชน และองค์การปกครองส่วนทอ้งถ่ิน เพื่อเร่งให้การท่องเท่ียวเชิงนิเวศในชุมชน

เกิดการพฒันาอยา่งสมบูรณ์แบบ  

5.2.3.ข้อเสนอแนะงานวจัิยคร้ังต่อไป  

1.การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาถึงทรัพยากรนิเวศท่ีมีอยู่ในชุมชนว่ามีอะไรบา้งท่ีเป็น

จุดเด่นท่ีสามารถเป็นแนวทางในการพฒันาการท่องเท่ียวได ้ดงันั้นงานวิจยัคร้ังต่อไปควรศึกษาว่า

ปริมาณของทรัพยากรนิเวศท่ีมีอยู่ในชุมชนมีปริมาณมากน้อยเพียงใดและแตกต่างจากอดีตมาก

หรือไม่  

2.ควรศึกษาแหล่งท่องเท่ียวแบบเจาะลึกแต่ละหมู่บา้น และก าหนดแผนแม่บทส าหรับการ

พฒันาการท่องเท่ียวในพื้นท่ีชุมชนเกาะหมาก  

3.การศึกษาในเร่ืองของการตลาดเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวชุมชนเกาะหมาก  
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ภาคผนวก ก. 
แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล ความรู้ 

และความร่วมมือของคนในชุมชนเกีย่วกบัการท่องเทีย่วเชิงนิเวศ 
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แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล ความรู้  และความร่วมมือของคนในชุมชน 

เกีย่วกบัการท่องเทีย่วเชิงนิเวศ 

ตอนที1่ ข้อมูลส่วนบุคคล 

1.เพศ 1.ชาย 2.หญิง 

2.อาย ุ 1.ต ่ากวา่ 25 ปี    2.25-34 ปี  3.35-44 ปี  4.45-54 ปี 5.สูงกวา่ 54 ปี 

3.ระดบัการศึกษา  

 1.ไม่ไดรั้บการศึกษา  2.ประถมศึกษา  3.มธัยมศึกษา

ตอนตน้ 

 4.มธัยมศึกษาตอนปลาย 5.ปวช/ปวส หรือเทียบเท่า    

6.ปริญญาตรี  7.สูงกวา่ปริญญาตรี 

4.ศาสนา  

 1.พุทธ   2.อิสลาม  อ่ืนๆระบุ......................... 

5.ระยะเวลาท่ีท่านอยูใ่นพื้นท่ีหรือชุมชนน้ี 

 1.นอ้ยกวา่ 1 ปี  2.นอ้ยกวา่ 10 ปี  3.11-20 ปี

 4.มากกวา่20ปี 

6.อาชีพหลกั 

 6.1.ลกัษณะการประกอบอาชีพ 

  1.นกัเรียน/นกัศึกษา 2.รับจา้งทัว่ไป  3.เกษตรกรรม 

  4.ประมงพื้นบา้น 5.รับราชการ/รัฐวสิาหรกิจ 6.ธุรกิจส่วนตวั 

 6.2.อาชีพหลกัของท่านมีความเก่ียวขอ้งกบัการบริการการท่องเท่ียวหรือไม่ 

  1.เก่ียวขอ้ง ระบุ................................................. 

2.ไม่เก่ียวขอ้ง 

7.อาชีพรอง 

1.มี ระบุ................................................       2.ไม่มี 

8.ท่านรู้จกัการท่องเท่ียวเชิงนิเวศหรือไม่ 

  1.รู้จกั     2.ไม่รู้จกั 
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9.หากอาชีพของท่านและสมาชิกในครอบครัวไม่มีความเก่ียวขอ้งกบัการบริการท่องเท่ียว ท่าน

ตอ้งการมีส่วนร่วมในการท่องเท่ียวหรือไม่  

  1.ตอ้งการ  2.ไม่ตอ้งการ 

9.1.หากท่านตอ้งการมีส่วนร่วมโปรดเลือกความตอ้งการมีส่วนร่วมของท่าน 

 1.ขายอาหารทอ้งถ่ิน  2.มคัคุเทศกท์อ้งถ่ิน 

 3.สตา๊ฟเรือ    4.ขายของท่ีระลึก 

 5.ขายงานฝีมือ   6.ใหบ้ริการท่ีพกัแบบโฮมสเตย ์

 7.ร่วมลงทุน    8.อ่ืนๆระบุ......................... 

ตอนที2่ การมีส่วนร่วมของคนในชุมชน 

1.ความขดัแยง้ภายในชุมชน 

 1.1.ความขดัแยง้ 

1.มี  2.ไม่มี  3.ไม่ทราบ 

 1.2.การแกไ้ขปัญหาความขดัแยง้ 

  1.สามารถแกไ้ขได ้ 2.ไม่สามารถแกไ้ขได ้3.ไม่มีความคิดเห็น 

2.ระบบผูน้ าชุมชน 

 2.1.ในองคก์รชุมชนมีผูน้ าชุมชนท่ีเขม้แขง็ 

  1.เห็นดว้ย  2.ไม่เห็นดว้ย 

 2.2.ผูน้ าชุมชนเป็นท่ียอมรับและเป็นท่ีเช่ือถือของชุมชน 

  1.เห็นดว้ย  2.ไม่เห็นดว้ย 

 2.3.ผูน้ าชุมชนสนบัสนุนดา้นการพฒันาการท่องเท่ียวในชุมชนเป็นอยา่งดี 

  1.เห็นดว้ย  2.ไม่เห็นดว้ย 

 

ขอบพระคุณทุกท่านทีเ่สียสละเวลาในการท าแบบสอบถามในคร้ังนี้ 
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ภาคผนวก ข. 
แบบประเมินศักยภาพทรัพยากรนิเวศ ชุมชนเกาะหมาก อ าเภอปากพะยูน จังหวดัพทัลุง 
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แบบประเมินศักยภาพทรัพยากรนิเวศในการพฒันาเพือ่การท่องเที่ยวโดยชุมชน 

กรณีศึกษาชุมชนเกาะหมาก อ าเภอปากพะยูน จังหวดัพทัลุง 

ค าช้ีแจง ส าหรับผู้ประเมิน ทรัพยากรนิเวศใดต่อไปน้ีมีความโดดเด่น และมีความส าคญัต่อการ

ด ารงชีวิต โปรดท าเคร่ืองหมาย O ลอ้มรอบตวัเลขในช่องคะแนน หรือ ช่อง(A)เพียงช่องเดียว 

1.คุณลกัษณะทัว่ไปและการจัดการส่ิงแวดล้อม  

1.1.ภูมิทศัน์ทัว่ไป (5 คะแนน) ภูมิทศัน์ทัว่ไปของเกาะวา่มีเอกลกัษณ์โดดเด่นและสวยงาม 

ปรากฏแก่สายตา พิจารณาจากความสวยงามตามธรรมชาติ ภูมิทศัน์ เป็นตน้  

ตวัช้ีวดั 

คะ
แน

น 

(R
) 

ค่า
น า้
หนั

ก

(W
) 

ค่า
คะ
แน

น 

(R
)*(

W
) 

ไม่มีความสวยงาม หรือเส่ือมโทรม 1 1  

มีความสวยงามนอ้ย 2 1  

มีความท่ีสวยงามปานกลาง ไม่มีลกัษณะท่ีโดดเด่นต่างจากเกาะ

อ่ืนๆโดยรอบ 
3 1 

 

มีความสวยงามมาก มีเอกลกัษณ์ท่ีน่าดึงดูด 4 1  

มีความสวยงามเป็นอยา่งมาก น่าดึงดูดใจ และมีเอกลกัษณ์ท่ีโดด

เด่น 
5 1 
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1.2.การจัดการพืน้ทีเ่กาะ (5 คะแนน) พิจารณาการก าหนดเขตการใชป้ระโยชน์จากพื้นท่ีดงั ต่อไปน้ี 

ก.มีการแบ่งพื้นท่ีเป็นท่ีพกัอาศยั ข.มีการแบ่งพื้นท่ีสงวนสภาพตามธรรมชาติ ค.มีการแบ่งพื้นท่ีเขต

หวงหา้ม 

ตวัช้ีวดั 

คะ
แน

น 

(R
) 

ค่า
น า้
หนั

ก

(W
) 

ค่า
คะ
แน

น 

(R
)*(

W
) 

ไม่มีการจดัการพ้ืนท่ีเกาะในขอ้ ก ข และ ค  1 1  

มีการจดัการพ้ืนท่ีเกาะในขอ้ ก ข และ ค  อยา่งนอ้ย 1 ขอ้ 2 1  

มีการจดัการพ้ืนท่ีเกาะในขอ้ ก ข และ ค  อยา่งนอ้ย 2 ขอ้ 3 1  

มีการจดัการพ้ืนท่ีเกาะทั้ง 3 ขอ้ แต่กมี็ขอ้ยกเวน้สูง 4 1  

มีการจดัการพ้ืนท่ีเกาะในขอ้ ก ข และ ค  ทั้ง 3 ขอ้ 5 1  

1.3.การจัดการขยะมูลฝอย (5 คะแนน)  

ตวัช้ีวดั 
คะ

แน
น 

(R
) 

ค่า
น า้
หนั

ก

(W
) 

ค่า
คะ
แน

น

(R
)*(

W
) 

ไม่มีการจดัการขยะมลูฝอย 1 1  

มีการจดัการดา้นขยะมลูฝอย แต่ยงัมีขอ้บกพร่อง และยงัพบเห็นขยะ 

เกล่ือนกลาดหรือกองขยะในบางบริเวณ 
2 1 

 

มีการจัดการด้านขยะมูลฝอย แต่การจัดเก็บ/การก าจัด และภาชนะ

รองรับขยะยงัไม่ดีพอ ภาชนะรองรับไม่เพียงพอ 
3 1 

 

มีการจดัการดา้นขยะมูลฝอย การจดัเก็บก าจดัและภาชนะรองรับขยะ

เป็นอย่างดี แต่ยงัไม่เพียงพอหรือสมบูรณ์เต็มท่ี อาจมีปัญหาในบาง

ช่วงเวลา  

4 1 

 

มีการจดัเกบ็ขยะมูลฝอยเป็นอย่างดี มีภาชนะรองรับอยา่งเพียงพอและมี

ความสะอาดอยูต่ลอดเวลา 
5 1 
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1.4.การจัดการน า้เสีย (5 คะแนน)  

ตวัช้ีวดั 

คะ
แน

น 

(R
) 

ค่า
น า้
หนั

ก

(W
) 

ค่า
คะ
แน

น 

(R
)*(

W
) 

ไม่มีการจดัการน ้าเสีย เน่ืองจากน ้าเสียท่ีปล่อยสู่สาธารณะ ธรรมชาติ

สามารถจดัการไดด้ว้ยตนเอง 
1 1 

 

มีการจดัการน ้าเสีย โดยการใชต้ะแกรงกรองขยะก่อนระบายน ้าท้ิง 2 1  

มีการจดัการน ้าเสีย โดยการใชท้างระบายน ้าก่อนลงสู่สาธารณะ 3 1  

มีการจดัการน ้าเสีย โดยมีการใชบ่้อพกัน ้าเสีย 4 1  

มีการจดัการน ้าเสียขั้นสูง มีโดยใชก้ระบวนการทางเทคโนโลยีชีวภาพ

ในการจดัการ 
5 1 

 

คะแนนรวมข้อที1่.1 – ข้อที ่1.4   

2.คุณค่าของทรัพยากรนิเวศทางบก  

2.1.พชืพนัธ์ุไม้ทีพ่บเห็นได้น้อยในปัจจุบัน (5 คะแนน) พิจารณาจากท่ีพื้นท่ีท่ีมีพืชพนัธ์ุลกัษณะโดด

เด่น หายาก และมีความเส่ียงท่ีใกลจ้ะสูญพนัธ์ุ  

ตวัช้ีวดั 

คะ
แน

น 

(R
) 

ค่า
น า้
หนั

ก

(W
) 

ค่า
คะ
แน

น 

(R
)*(

W
) 

ไม่มีพืชหายาก/พืชพรรณเด่น 1 1  

มีพืชหายาก/พืชพรรณเด่นนอ้ย 2 1  

มีพืชหายาก/พืชพรรณเด่นหลายชนิด 3 1  

มีพืชหายาก/พืชพรรณเด่น ใกลสู้ญพนัธ์หลายชนิด 4 1  

มีพืชหายาก/พืชพรรณเด่น ใกลสู้ญพนัธ์ุหลายชนิด และไม่พบในท่ีอ่ืน 5 1  
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2.2. สัตว์หายาก ( 5 คะแนน) พิจารณาจากจ านวนชนิดของสัตวห์ายากท่ีพบบนเกาะ มีประชากรใน

ธรรมชาตินอ้ย  และการกระจายตวัในวงแคบ อยูใ่นสภาวะถูกคุกคามและใกลสู้ญพนัธ์ุ  

ตวัช้ีวดั 

คะ
แน

น 

(R
) 

ค่า
น า้
หนั

ก

(W
) 

ค่า
คะ
แน

น 

(R
)*(

W
) 

ไม่พบเห็นสตัวห์ายาก 1 1  

พบเห็นสตัวห์ายากนอ้ย  2 1  

พบเห็นสตัวห์ายากแต่ตอ้งใชค้วามพยายามและใชเ้วลา เพราะมีจ านวน

นอ้ย 
3 1 

 

พบเห็นสตัวห์ายากไดใ้นระยะท่ีห่าง โดยตอ้งใชอุ้ปกรณ์ช่วย เพราะ

สตัวห์ายากไม่คุน้เคยต่อคน 
4 1 

 

พบเห็นสตัวห์ายากโดยทัว่ไป คุน้เคยต่อคน 5 1  

2.3. พชืในท้องถิ่น (5 คะแนน)  พิจารณาจากความส าคญัของพืชภายในชุมชนและความเป็นส่วน

หน่ึงในการด ารงชีวิตประจ าวนัของคนและสัตวภ์ายในเกาะ  

ตวัช้ีวดั 

คะ
แน

น 

(R
) 

ค่า
น า้
หนั

ก

(W
) 

ค่า
คะ
แน

น 

(R
)*(

W
) 

พืชในทอ้งถ่ินไม่มีความสัมพนัธ์กบัการด าเนินชีวิตของคน 1 1  

พืชในทอ้งถ่ินมีความสมัพนัธ์กบัการด าเนินชีวิตของคนในชุมชนระดบั

ต ่า 

2 
1 

 

พืชในทอ้งถ่ินมีความสมัพนัธ์กบัการด าเนินชีวิตของคนในชุมชนระดบั

ปานกลาง 

3 
1 

 

พืชในทอ้งถ่ินมีความสมัพนัธ์กบัการด าเนินชีวิตของคนในชุมชน

ระดบัสูง แต่อยูใ่นปริมาณท่ีจ ากดั 

4 
1 

 

พืชในทอ้งถ่ินมีความสมัพนัธ์กบัการด าเนินชีวิตของคนในชุมชน โดย

ชุมชนมีวิถีชีวิตท่ีตอ้งพ่ึงพาพืชในทอ้งถ่ินเป็นหลกั 

5 
1 
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2.4.สัตว์ประจ าถิ่น (5 คะแนน) หมายเหตุ พิจารณาจากจ านวนสัตวท่ี์พบในพื้นท่ี เช่น สัตวท่ี์มี

เอกลกัษณ์  แสดงถึงอตัลกัษณ์ของทอ้งถ่ิน  

ตวัช้ีวดั 

คะ
แน

น 

(R
) 

ค่า
น า้
หนั

ก

(W
) 

ค่า
คะ
แน

น 

(R
)*(

W
) 

มีสตัวน์อ้ยชนิดมาก 1 1  

มีสตัวน์อ้ยชนิด  โดยสามารถพบสตัวป์ระจ าถ่ิน 1-2 ชนิด 

ต่อ 1 วนั 
2 1 

 

มีสตัวห์ลายชนิด โดยสามารถพบสตัวป์ระจ าถ่ิน 3-4  ชนิด 

ต่อ 1 วนั 
3 1 

 

มีสตัวห์ลายชนิด โดยสามารถพบสตัวป์ระจ าถ่ิน ท่ีมีเอกลกัษณ์น่า

ดึงดูด 5-6 ชนิดต่อ 1 วนั 
4 1 

 

มีสตัวห์ลายชนิด โดยสามารถพบสตัวป์ระจ าถ่ินมากกวา่ 6 ชนิดต่อ 1 

วนั  และเป็นสตัวท่ี์สามารถดึงดูดนกัท่องเท่ียวได ้
5 1 

 

2.5.สัตว์จ าพวกนก ( 5 คะแนน) หมายเหตุ พิจารณาจากจ านวนชนิดของสัตวจ์  าพวกนกท่ีพบใน

ชุมชน เช่น นกอีแอ่น นกขนเรียบ นกอีโกง้ นกนางนวล นกตีนเทียน นกเป็ดน ้า นกกาน ้ า  

ตวัช้ีวดั 

คะ
แน

น 

(R
) 

ค่า
น า้
หนั

ก

(W
) 

ค่า
คะ
แน

น 

(R
)*(

W
) 

ไม่สามารถพบเห็นไดเ้ลย 1 1  

พบเห็นสตัวจ์ าพวกนกไดย้ากเพราะมีนอ้ย 2 1  

พบเห็นสตัวจ์ าพวกนก แต่ตอ้งใชค้วามพยายามและตอ้งใชเ้วลา 3 1  

พบเห็นสตัวจ์ าพวกนกไดใ้นระยะท่ีห่าง โดยตอ้งอาศยัอุปกรณ์ช่วย  4 1  

พบเห็นสตัวจ์ าพวกนกไดง่้าย คุน้เคยต่อคน 5 1  

คะแนนรวม 2.1 – 2.5  
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3. คุณค่าทรัพยากรนิเวศทางน า้  

3.1.การตืน้เขิน (5 คะแนน) หมายเหตุ  ความต้ืนเขินของทะเลสาบท่ีเกิดจากกิจกรรมของมนุษย ์

อยา่งการปล่อยอินทรียส์ารลงสู่แม่น ้า และเกิดจากธรรมชาติ เช่น ฤดูกาลปริมาณน ้าฝน การชะ

ลา้งพงัทลายดิน  

ตวัช้ีวดั 

คะ
แน

น 

(R
) 

ค่า
น า้
หนั

ก

(W
) 

ค่า
คะ
แน

น 

(R
)*(

W
) 

ไม่มีผลกระทบใดๆ 1 1  

มีผลกระทบนอ้ย 2 1  

มีผลกระทบปานกลาง 3 1  

มีผลกระทบมาก 4 1  

มีผลกระทบมาก จนไม่สามารถท ากิจกรรมใดๆท่ีเก่ียวกบัทะเลสาบ

ได ้
5 1 

 

3.2.ความหลากหลายของสัตว์น า้ (5 คะแนน) หมายเหตุ พิจาณาจากชนิดของสัตวน์ ้าท่ีพบ 

บริเวณเกาะ เช่น กุง้ขาว ปลาดุกทะเล ปลากดทะเล ปลากะตกั เป็นตน้  

ตวัช้ีวดั 

คะ
แน

น 

(R
) 

ค่า
น า้
หนั

ก

(W
) 

ค่า
คะ
แน

น 

(R
)*(

W
) 

ไม่มีสตัวน์ ้า 1 1  

มีสตัวน์ ้า 1-2 ชนิด 2 1  

มีสตัวน์ ้า 3-4 ชนิด 3 1  

มีสตัวน์ ้า 5-10 ชนิด 4 1  

มีสตัวน์ ้ามากกวา่ 10 ชนิด   5 1  
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3.3.น า้จืดภายในเกาะ  (5 คะแนน) หมายเหตุ  พิจารณาจากปริมาณน ้าจืดตามธรรมชาติภายในเกาะ 

ตวัช้ีวดั 

คะ
แน

น 

(R
) 

ค่า
น า้
หนั

ก

(W
) 

ค่า
คะ
แน

น 

(R
)*(

W
) 

มีนอ้ย 1 1  

มีพอใชบ้างฤดูกาล 2 1  

มีมากพอใชต้ลอดปี และคุณภาพใชอุ้ปโภคได ้ 3 1  

มากพอใช้ตลอดปี ในเวลา 5 ปีท่ีผ่านมาไม่เคยขาดน ้ าจืด น ้ ามี

คุณภาพดี 

4 
1 

 

มากพอใชต้ลอดปี ไม่ขาดน ้ามาเป็นเวลานานกวา่ 10 ปีแลว้ และ

น ้ามีคุณภาพดี 

5 
1 

 

3.4.ป่าชายเลน (5 คะแนน) 

หมายเหตุ  พิจารณาจากการเจริญเติบโตและแพร่กระจายของพืชพนัธ์ุ เช่น โกงกาง ล าพ ูล าพทูะเล 

ตาตุ่มทะเล เหงือกปลาหมอ เป็นตน้  

ตวัช้ีวดั 

คะ
แน

น 

(R
) 

ค่า
น า้
หนั

ก

(W
) 

ค่า
คะ
แน

น 

(R
)*(

W
) 

ไม่มีป่าชายเลน 1 1  

มีป่าชายเลน พบพืชพนัธ์ุป่าชายเลน 1-2 ชนิด 2 1  

มีป่าชายเลน มีการเจริญเติบโตและการกระจายของพืชพนัธ์ุท่ี

ค่อนขา้งต ่า พบพืชพนัธ์ุป่าชายเลน 3-5 ชนิด 
3 1 

 

มีป่าชายเลน มีการเจริญเติบโตและการกระจายของพืชพนัธ์ุท่ี

ค่อนขา้งสมบูรณ์ดี พบพืชพนัธ์ุป่าชายเลน 6-8 ชนิด 
4 1 

 

มีป่าชายเลน มีการเจริญเติบโตและการกระจายของพืชพนัธ์ุท่ี

สมบูรณ์ดี  พบพืชพนัธ์ุป่าชายเลน มากกวา่8 ชนิด 
5 1 
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3.5.พชืพนัธ์ุน า้และพชืพนัธ์ุชายน า้ (5 คะแนน) พิจารณาจากพืชท่ีมีช่วงท่ีอาศยัหรือเจริญเติบโตใน

น ้า อาจอยูใ่ตน้ ้ าทั้งหมดหรือมีบางส่วนข้ึนสู่บริเวณผวิน ้า ลอยอยูต่ามผวิน ้า มีความสวยงามดึงดูด

ใจนกัท่องเท่ียวและสามารถน ามาใชป้ระโยชน์ไดใ้นชีวติประจ าวนั เช่น แห้ว กระจูด กระจาด ตน้

จาก สาหร่ายชนิดต่างๆ  

ตวัช้ีวดั 

คะ
แน

น 

(R
) 

ค่า
น า้
หนั

ก

(W
) 

ค่า
คะ
แน

น 

(R
)*(

W
) 

ไม่มีพืชพนัธ์ุน ้าและพืชพนัธ์ุชายน ้า 1 1  

มีพืชพนัธ์ุน ้าและพืชพนัธ์ุชายน ้า จ านวน 1-2 ชนิด 2 1  

มีพืชพนัธ์ุน ้าและพืชพนัธ์ุชายน ้า จ านวน 3-5 ชนิด 3 1  

มีพืชพนัธ์ุน ้าและพืชพนัธ์ุชายน ้า จ านวน 6-10 ชนิด 4 1  

มีพืชพนัธ์ุน ้าและพืชพนัธ์ุชายน ้ามากกวา่ 10 ชนิด 5 1  

คะแนนรวมข้อที่3.1 – ข้อที ่3.5   

4.คุณค่าทางด้านความเช่ือและศรัทธา  

4.1.ต านานหรือเร่ืองเล่าทีเ่กี่ยวข้อง  ( 2.5 คะแนน)  

ตวัช้ีวดั 

คะ
แน

น 

(R
) 

ค่า
น า้
หนั

ก

(W
) 

ค่า
คะ
แน

น 

(R
)*(

W
) 

ไม่มีต านานหรือความส าคญั 1 0.5  

มีต านาน แต่มีความส าคญันอ้ย 2 0.5  

มีความส าคญัเก่ียวขอ้งกบัเหตุการณ์หรือบุคคลระดบัทอ้งถ่ิน 3 0.5  

มีความส าคญัมากเก่ียวขอ้งกบัเหตุการณ์หรือบุคคลระดบัจงัหวดั/

ภูมิภาค 
4 0.5 

 

มีความส าคญัมากเก่ียวขอ้งกบัเหตุการณ์หรือบุคคลระดบัชาติ 5 0.5  
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4.2.เหตุการณ์ส าคัญทางประวตัิศาสตร์ทีเ่คยเกดิขึน้บนเกาะ  (2.5 คะแนน) 

พิจารณาจากทรัพยากรทางประวติัศาสตร์ท่ีสามารถเป็นแหล่งเรียนรู้และเป็นส่ิงดึงดูดนกัท่องเท่ียว

ได ้ซ่ึงความส าคญัทางประวติัศาสตร์จะมีตั้งแต่ระดบัทอ้งถ่ินหรือความส าคญัระดบัประเทศ 

ตวัช้ีวดั 

คะ
แน

น 

(R
) 

ค่า
น า้
หนั

ก

(W
) 

ค่า
คะ
แน

น 

(R
)*(

W
) 

ไม่มีเหตุการณ์ส าคญัทางประวติัศาสตร์ หรือมีแต่ไม่ส าคญั 1 0.5  

มีเหตุการณ์ส าคัญทางประวติัศาสตร์ มีความส าคัญและความ

สมบูรณ์ของหลกัฐานนอ้ย 
2 0.5 

 

มีความส าคญัเก่ียวขอ้งกบัเหตุการณ์ประวติัศาสตร์ระดบัทอ้งถ่ิน 

และมีความสมบูรณ์ของหลกัฐานปานกลาง 
3 0.5 

 

มีความส าคญัมากเก่ียวขอ้งกบัเหตุการณ์ทางประวติัศาสตร์ระดบั

จงัหวดั ภูมิภาค และมีความสมบูรณ์ทางหลกัฐานดี 
4 0.5 

 

มีความส าคญัมากเก่ียวขอ้งกบัเหตุการณ์ประวติัศาสตร์ระดบัชาติ 

และมีความสมบูรณ์ของหลกัฐานดีมาก 
5 0.5 

 

คะแนนรวมขอ้ท่ี4.1 – ขอ้ท่ี 4.2   
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5.ความเส่ียงต่อการถูกท าลาย  

5.1.ความเส่ียงทีเ่กดิจากมนุษย์ (2.5 คะแนน) กิจกรรมของมนุษยท่ี์ก่อใหเ้กิดการท าลายพื้นท่ี

ธรรมชาติบริเวณชายฝ่ัง  

ตวัช้ีวดั 

คะ
แน

น 

(R
) 

ค่า
น า้
หนั

ก

(W
) 

ค่า
คะ
แน

น 

(R
)*(

W
) 

มีการสร้างท่ีอยูอ่าศยัของประชาชนในพ้ืนท่ีหนาแน่น และมีการจดั

ระเบียบแต่ยงัไม่เรียบร้อย 
1 0.5 

 

มีการสร้างท่ีอยูใ่นพ้ืนท่ีหนาแน่นไม่มาก ไม่เกิน 50% ของพ้ืนท่ี มีการ

จดัระเบียบอยูบ่า้งแต่ขาดหน่วยงานมาควบคุมและดูแลอยา่งชดัเจน 
2 0.5 

 

มีการสร้างท่ีอยูใ่นพ้ืนท่ีบางส่วน ไม่เกิน 30% และมีการจดัระเบียบได้

อยา่งเรียบร้อย 
3 0.5 

 

มีการสร้างท่ีอยูอ่าศยัของประชาชนในพ้ืนท่ีบนเกาะไม่เกิน 10% ของ

พ้ืนท่ีและมีการจดัระเบียบไดเ้รียบร้อย 
4 0.5 

 

ไม่มีการสร้างท่ีอยูใ่นพ้ืนท่ีเลย 5 0.5  

5.2.ความเส่ียงทีเ่กดิจากภัยธรรมชาติ (2.5 คะแนน) พิจารณาจากโอกาสท่ีแหล่งธรรมชาติจะถูก

ท าลายจากภยัธรรมชาติ  

ตวัช้ีวดั 

คะ
แน

น 

(R
) 

ค่า
น า้
หนั

ก

(W
) 

ค่า
คะ
แน

น 

(R
)*(

W
) 

มีภยัธรรมชาติในบางฤดูกาลหรือเพียงบางช่วงต่อปี 1 0.5  

มีภยัธรรมชาติ 1-2 คร้ังในรอบ 3 ปี 2 0.5  

มีภยัธรรมชาติ 1-2 คร้ังในรอบ 5 ปี 3 0.5  

มีภยัธรรมชาติ 1-2 คร้ังในรอบ 10 ปี 4 0.5  

มีภยัธรรมชาติ 1-2 คร้ังในรอบ 20 ปี 5 0.5  

คะแนนรวมขอ้ท่ี5.1 – ขอ้ท่ี 5.2   
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ภาคผนวก ฃ. 
ตัวอย่างโปรแกรมการท่องเที่ยวทางน า้ 

เส้นทางที ่1 เทีย่วเกาะหน่ึงวัน สัมผสัวถิีประมง ล่องเรือชมของดีในเลสาบ 
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8.50  น.

จุดท่ี 1 

เร่ิมเดินทางออกจากบริเวณตลาดสดปากพะยูน เข้าสู่ตวัเกาะหมาก ระหว่างทางผ่าน

สะพานขา้มเกาะหมาก-ปากพะยูน เพียง 500 เมตร ระหว่างทางบนสะพานก็สามารถ

มองเห็นทศันียภาพของชุมชนชายฝ่ังตลาดปากพะยนูท่ีอยูร่วมกนัสองศาสนา(ไทยพุทธ

และมุสลิม)ไดอ้ยา่งชดัเจน  

09.00 น.

จุดท่ี 2 

ถึงหมู่บา้นช่องฟืน เพื่อสัมผสัวิถีแพปลา ศูนยรั์บซ้ือผลิตผลทางทะเล และแลกเปล่ียน

ความรู้กับชาวบ้าน ชาวประมง สัมผสักบัความสดของอาหารทะเล พร้อมสนับสนุน

ผลิตผลทางการประมง  

10.00 น. เดินทางออกจากแพปลาชุมชนบา้นช่องฟืนเพื่อไปยงัอ่าวท่ายาง  

10.10 น.

จุดท่ี 3 

ถึงอ่าวท่ายาง รับฟังการบรรยายจากหวัหนา้หน่วยพิทกัษป่์าอ่าวท่ายาง ถึงเร่ืองราวความ

เป็นมาของลุ่มน ้าทะเลสาบสงขลา ตลอดจนส่ิงมีชีวติและทรัพยากรนิเวศในพื้นท่ี  

10.50 น. เดินทางออกจากอ่าวท่ายางไปยงัแพริมน ้าบา้นเกาะโคบ  

11.20 น. ถึง (จุดท่ี 4)แพริมน ้า บา้นเกาะโคบ รับประทานอาหารกลางวนัแบบฉบบัของคนพื้นบา้น  

12.50 น. เดินทางออกจากแพริมน ้าบา้นเกาะโคบ  

13.00 

จุดท่ี 5. 

ถึง เรียนรู้การท าเคร่ืองมือประมงพื้นบา้นท่ีเป็นรายไดเ้สริมของชาวบา้น นอกเหนือจาก

การท าประมง ถ่ายทอดวชิาจากชาวประมงตวัจริง และเรียนรู้ถึงชนิดของเคร่ืองมือประมง

ท่ีใชใ้นแต่ละช่วงฤดูกาลท่ีแตกต่างกนั  

14.30 น. เดินทางออกจากจุดเรียนรู้การท าเคร่ืองมือประมง 

15.10 น.

จุดท่ี 6 

เตรียมพร้อมลงเรือ ก่อนลงเรือรับประทาน welcome Dessert ท่ีเตรียมไวใ้ห้ โดยของ

หวานดงักล่าวท ามาจากผลของตน้จากท่ีมีอยูใ่นชุมชนบวกกบัใส่สีสันน่ารับประทานจาก

ดอกอญัชนั  

15.30 น.

จุดท่ี 7 

ลงเรือ เพื่อชมความงามของลุ่มน ้ าทะเลสาบสงขลา และเกาะรายรอบ ตกเย็นสัมผสัวิถี

ประมงอย่างแทจ้ริง เรียนรู้ขั้นตอนและเทคนิคการจบัสัตวน์ ้ าจากชาวประมงตวัจริง(ใช้

ระยะเวลาในการเรียนรู้และสัมผสัวถีิชีวติชาวประมง 3 ชัว่โมง 

18.00 น. เดินทางกลบัโดยสวสัดิภาพ  
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ภาคผนวก ค. 
ตัวอย่างโปรแกรมการท่องเที่ยวทางบก 

เส้นทางที ่2 ป่ันจักรยาน ชมวถิี ชิมของอร่อย ภาคภูมิใจประวตัิศาสตร์ชุมชน 
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08.00 น.

จุดท่ี 1 

เร่ิมเดินทางออกจากบริเวณตลาดสดปากพะยนูรับประทานอาหารเชา้พื้นท่ีภายในตลาด 

จากนั้นก็เขา้สู่ตวัเกาะหมาก ระหวา่งทางผา่นสะพานขา้มเกาะหมาก-ปากพะยนู  เพียง 

500 เมตร ระหวา่งทางบนสะพานก็สามารถมองเห็นทศันียภาพของชุมชนชายฝ่ังตลาด

ปากพะยนูท่ีอยูร่วมกนัสองศาสนา 

08.40 น.

จุดท่ี 2 

 เ รียนรู้และสัมผ ัสกับวิถี ชีวิตคนใต้โหนด ชมวิธีการข้ึนตาลโตนด และเรียนรู้

กระบวนการเค่ียวตาลโตนดของชาวบา้นท่ีใชป้ระกอบเป็นอาชีพ 

09.40 น. ออกเดินทางจากแหล่งเรียนรู้คนใตโ้หนด เดินทางต่อไปยงัโฮมสเตย ์   บา้นแหลมกรวด  

09.50 น.

จุดท่ี 3 

เดินทางถึงโฮมสเตยส์อนการท าอาหารพื้นบา้น นกัท่องเท่ียวไดมี้โอกาสในการเรียนรู้

การท าอาหารทอ้งถ่ิน ตอ้งแต่การเตรียมวตัถุดิบ การคดัเลือกวตัถุดิบ วิธีการท า ตลอดจน

เทคนิคในการปรุงอาหาร  

12.00 น. รับประทานอาหารกลางวนัท่ีนกัท่องเท่ียวไดเ้รียนรู้จากแม่ครัวในชุมชน 

13.20 น. รับฟังความเป็นมาของชุมชนเกาะหมากจากอดีตจนถึงปัจจุบนั โดยปราชญช์าวบา้นเป็น

ผูท่ี้ถ่ายทอดเร่ืองราว 

13.50 น. ออกเดินทางจากแหลมกรวดไปยงัป่าพรุเกาะโคบ  

14.00 น.

จุดท่ี 4 

ถึงป่าพรุหมู่บา้นเกาะโคบ ชมบรรยากาศและถ่ายรูปป่าพรุขนากกวา้ง พร้อมดว้ยหมูน ้ า 

นกน ้ า และควายน ้ าท่ีหาอาหารภายในป่าพรุ (ใช้ระยะเวลาในการชมบรรยากาศและ

ถ่ายรูป 15 นาที) 

14.40 น. ออกเดินทางจากป่าพรุเกาะโคบเพื่อไปยงัชุมชนเขาชนั  

15.00 น.

จุดท่ี 5 

เดินทางถึงชุมชนเขาชนั เพื่อสักการะพระบรมรูปบริเวณศาลาท่ีทางหมู่บา้นไดจ้ดัเตรียม

ไวใ้ห ้ 

15.30 น.

จุดท่ี 6 

ออกเดินทางจากเขาชัน เดินทางกลบัระหว่างเดินทางกลบั ระหว่างทางแวะท่ีหมู่บา้น

เกาะหมากเมืองใหม่  เพื่อชมการแปรรูปสัตวน์ ้ าเป็นของแห้ง และแวะช้ือผลิตภณัฑ์เพื่อ

เป็นของฝาก  

16.00 น. เดินทางกลบัโดยสวสัดิภาพ 
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