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บทคัดย่อ 

 งานวจิยั เร่ือง ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการออมของประชาชนจงัหวดัสตูลในคร้ังน้ี มี

วตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาพฤติกรรมการออมของประชาชนจงัหวดัสตูลและศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อ

พฤติกรรมการออมของประชาชนจงัหวดัสตูล โดยเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตวัอย่างซ่ึงเป็น

ประชาชนท่ีอาศยัอยูใ่นจงัหวดัสตูลจ านวน 400 คน วิเคราะห์ขอ้มูลเชิงพรรณนาโดยอตัราส่วนร้อย

ละ (Percentage) และการแจกแจงความถ่ี (Frequency) และการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณโดย 

Ordinal logistic regression และ Multinomial logistic regression 

 ผลการศึกษา พบว่า ประชาชนส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการออมเงินต่อคร้ัง น้อยกว่าหรือ

เท่ากบั 10,000 บาท ความถ่ีในการออมจะออมเป็นรายเดือน วิธีการออมท่ีใชคื้อออมเม่ือมีเงินเหลือ

ใช ้และการออมแบบเงินฝากธนาคารเป็นรูปแบบการออมท่ีนิยมมากท่ีสุด  

 ส่วนปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการออม ปัจจยัทางสังคมนั้นวตัถุประสงคใ์นการออมมี

อิทธิพลต่อพฤติกรรมการออมของประชาชนจงัหวดัสตูลมากท่ีสุด แต่จากการวิเคราะห์เชิงปริมาณ

นั้น พบวา่ ปัจจยัทางสังคมท่ีมีความสัมพนัธ์ในทิศทางเดียวกนักบัพฤติกรรมการออมของประชาชน

จงัหวดัสตูลอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติทางดา้นของจ านวนเงินออมและความถ่ีในการออม คือ ผูมี้

อิทธิพลต่อการตดัสินใจออม ซ่ึงแตกต่างกบัวิธีการออมท่ีมีความสัมพนัธ์ในทิศทางเดียวกนัอย่างมี

นยัส าคญัทางสถิติกบัปัจจยัวตัถุประสงคใ์นการออม  

 แต่ปัจจยัทางเศรษฐกิจนั้น ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลมากต่อพฤติกรรมการออมของประชาชน

จงัหวดัสตูล ประกอบดว้ย รายได ้รายจ่าย ภาระหน้ีสิน อตัราเงินเฟ้อ อตัราผลตอบแทนจากการออม 

และระยะเวลาในการออม และจากการวิเคราะห์เชิงปริมาณ ทางด้านของความถ่ีในการออมและ

วิธีการออม พบวา่ ปัจจยัภาระหน้ีสินมีความสัมพนัธ์ในทิศทางตรงกนัขา้มกบัพฤติกรรมการออม

ของประชาชนจงัหวดัสตูลอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ แต่ไม่มีปัจจยัใดท่ีมีความสัมพนัธ์อย่างมี

นยัส าคญัทางสถิติกบัพฤติกรรมการออมทางดา้นของจ านวนเงินออม 
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ABSTRACT 

The aims of this study are to seek the saving behaviors of residents in Satun Province, 

Thailand and to investigate factors that may influence.  The data is collected from 400 samplers 

who are Satun residents and analyzed by percentage, frequency, ordinal logistic regression and 

multinomial logistic regression. 

     The finding of the study showed most of Satun residents tend to save less or equal to 

10,000 baht each time. The frequency of saving is once a month and the most common method of 

savings is to deposit the money into a banks.  The savings only occur when there is money 

available to be saved. 

     The study also discovered that social factor has the most impact on saving behaviors 

of people in Satun.  Based on the ordinal logistic regression results social factor is coordinated 

with saving behavior. The results showed that the suggestion statistically of other prople influence 

on saving amount and the frequency of saving, while, the method of savings is coordinated with 

the purpose of saving. 

     However, economics factor has high impact on saving behavior on Satun's people 

decisions to save including income, outcome, debts, inflation, return on savings and saving 

period.  However, debt has opposite relationship with savings behavior and there is no factor 

coordinated with savings behaviors on the saving amount. 
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บทน า 

 การออมเงินของประชาชนทั่วไป คือ การออมเงินส่วนบุคคล ซ่ึงเป็นการออมท่ีมี

ความส าคญัต่อระบบเศรษฐกิจพื้นฐานของประเทศ เป็นเงินออมท่ีสะทอ้นใหเ้ห็นถึงความเป็นอยูท่ี่ดี

หรือไม่ดีของประชาชน โดยประชาชนท่ีอยูใ่นวยัท างานทุกคน เม่ือมีรายไดเ้หลือจากการจบัจ่ายใช้

สอยก็จะเก็บเงินส่วนนั้นไวเ้ป็นเงินออม และจากขอ้มูลรายไดแ้ละการออมเงินส่วนบุคคล พบว่า 

ตั้งแต่ปี 2552 จนถึง ปี 2556 ประชาชนมีรายได้เพิ่มมากข้ึนเร่ือยๆ แต่การออมส่วนบุคคลกลับมี

ปริมาณลดน้อยลง เป็นผลมาจากการจบัจ่ายใช้สอยหรือค่าใช้จ่ายส่วนบุคคลท่ีเพิ่มมากข้ึนใน

สัดส่วนท่ีสูงกวา่รายได ้สังเกตไดจ้ากร้อยละการออมส่วนบุคคลต่อรายไดพ้ึ่งจบัจ่ายใชส้อยท่ีลดลง

จากร้อยละ10 ในปี 2552 เหลือร้อยละ 9.6 ในปี 2553 ร้อยละ 9.4 ในปี 2554 ร้อยละ 9 ในปี 2555 

และร้อยละ 8.3 ในปี 2556 (ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2558) 

จงัหวดัสตูลเป็นจงัหวดัท่ีมีขนาดเศรษฐกิจท่ีเล็กท่ีสุดในกลุ่มจงัหวดัชายแดนภาคใต ้จาก

ตวัเลขผลิตภณัฑ์มวลรวมของส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ในปี 

2554  ประชากรมีรายไดเ้ฉล่ียต่อคน/ปี เท่ากบั 114,657 บาท เป็นล าดบัท่ี 9 ของภาคใต ้โดยมีมูลค่า

สูงกว่าปีท่ีผ่านมาประมาณ12,295บาท (องค์การบริหารส่วนจงัหวดัสตูล, 2558) ผลกระทบจาก

รายไดป้ระชากรของจงัหวดัสตูลท่ีสูงกวา่ปีท่ีผา่นมาไม่ไดส่้งผลให้ประชาชนมีปริมาณเงินฝากเพิ่ม

มากข้ึน แต่กลบัส่งผลให้ประชาชนมีหน้ีสินมากข้ึน สัดส่วนของสินเช่ือต่อเงินฝากนั้นสูงถึงร้อยละ 

80.32 ในปี 2558 (ธนาคารแห่งประเทศไทย, 2559) จากขอ้มูลดงักล่าว แสดงให้เห็นถึงปัญหาการ

ขาดแคลนเงินออมของประชาชนจงัหวดัสตูล ส่งผลให้ตอ้งพึ่งพาสินเช่ือหรือการกูเ้งินเพื่อน ามาใช้

ในการด าเนินธุรกิจ และการด าเนินชีวิต นอกจากน้ียงัมีประชาชนส่วนหน่ึงท่ีตอ้งพึ่งพาเบ้ียยงัชีพ

คนชราจากการช่วยเหลือของรัฐบาล ซ่ึงประชาชนกลุ่มน้ีมีปริมาณเพิ่มมากข้ึน โดยในจงัหวดัสตูล

นั้นประชาชนท่ีไดรั้บเบ้ียยงัชีพคนชรา ณ เดือนมกราคม 2559 นั้นมีปริมาณ 31,114 คน รัฐบาลตอ้ง

จดัสรรงบประมาณอุดหนุนถึง 20,695,200 บาทต่อเดือน(ท่ีวา่การอ าเภอละงู, 2559) ซ่ึงมากกวา่ในปี

ก่อนหนา้หรือเดือนมกราคม 2558 ซ่ึงมีจ านวนผูรั้บเบ้ียยงัชีพคนชราจ านวน 29,934 คน ปริมาณเงิน

อุดหนุนจากรัฐบาล 19,976,200 บาทต่อเดือน(ท่ีว่าการอ าเภอละงู, 2558) ซ่ึงประชาชนกลุ่มน้ีส่วน

ใหญ่เคยเป็นแรงงานนอกระบบ ท่ีไม่มีการออมเงินภาคบงัคบัและไม่ไดมี้การออมส่วนบุคคลไวเ้พื่อ

ใชจ่้ายในวยัชรา เม่ือเกษียณอายุการท างานประชาชนบางคนจึงไม่มีรายไดจ้ากแหล่งอ่ืนๆ ค่าใชจ่้าย

ในชีวติประจ าวนันั้นตอ้งพึ่งพาเบ้ียยงัชีพคนชราเพียงอยา่งเดียว ส่งผลต่อคุณภาพในการด าเนินชีวิต

ในอนาคตของประชาชนเหล่านั้น ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรม
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การออมของประชาชนจงัหวดัสตูล เพื่อใช้เป็นแนวทางในการส่งเสริมให้ประชาชนมีการวาง

แผนการออมเงินท่ีเหมาะสม และเพียงพอกบัค่าใชจ่้ายในอนาคต 

วตัถุประสงค์ 

 เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการออมของประชาชนจงัหวดัสตูล 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

1. ท าใหท้ราบถึงปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการออมของประชาชนจงัหวดัสตูล 

2. เพื่อเป็นแนวทางในการส่งเสริมใหป้ระชาชนจงัหวดัสตูลมีการออมมากข้ึน 

3. เพื่อเป็นประโยชน์ต่อหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งหรือสถาบนัการเงิน เพื่อใชใ้นการออกแบบ

ผลิตภณัฑท์างการเงิน 

แนวคิดและทฤษฎ ี

 แนวคิดเกีย่วกบัการออม 

วรรณพิมล อุปโชติสุวรรณ (2553) “การออม หมายถึง ส่วนของรายไดท่ี้เหลืออยูจ่ากการท่ี

ไม่ไดน้ ามาใช้จ่ายในการบริโภคอุปโภคในขณะปัจจุบนั โดยส่วนใหญ่แลว้วตัถุประสงค์ของการ

ออม คือ เพื่อเก็บไวใ้ชจ่้ายในยามชรา หรือเพื่อใชจ่้ายในการประกอบกิจการ” 

จุฬารัตน์ อมรสุทธิสัตย ์(2554) “การออม หมายถึง การเก็บสะสมรายไดส่้วนหน่ึงท่ีไม่ได้

ใชจ่้ายเพื่อการอุปโภคบริโภค หรือเป็นรายไดส่้วนหน่ึงท่ีเหลือจากการใชจ่้ายท่ีจ าเป็นต่อการด ารง

ชีพ น ามาเก็บไวเ้พื่อการใช้จ่ายในอนาคต ซ่ึงอาจจะน าไปฝากในธนาคาร ซ้ือหลกัทรัพย ์หรืออาจ

เก็บไวใ้นรูปแบบของเงินสดหรือทรัพยสิ์นได”้ 

จากการศึกษาความหมายต่างๆของการออมจึงสรุปไดว้า่ การออม หมายถึง เม่ือประชาชนมี

รายได ้ก็จะน ารายไดส่้วนหน่ึงไปใชจ่้ายเพื่อการอุปโภคบริโภค และรายไดอี้กส่วนหน่ึงหรือส่วนท่ี

เหลือจากการใช้จ่ายจะน าไปเก็บไวเ้ป็นเงินออมเพื่อไวใ้ช้จ่ายในวตัถุประสงค์ท่ีแตกต่างกันใน

อนาคต  

การออมเงินโดยทัว่ไปนั้น หากตอ้งการให้ไดรั้บผลประโยชน์สูงสุด จะตอ้งเลือกรูปแบบ

การออมและประเภทของการออมให้เหมาะสมกบัวตัถุประสงค์ในการออม ซ่ึงวตัถุประสงค์หรือ

เป้าหมายของการออมเงินนั้นมีหลายประการ(ฐานียา กมัพลาวลี,2552) ได้แก เพื่อใช้จ่ายในยาม

ฉุกเฉิน เพื่อใชจ่้ายส าหรับการศึกษา เพื่อใชจ่้ายในการซ้ือสินคา้ เพื่อใชจ่้ายในยามชรา เพื่อใชใ้นการ

จดัหาหลักประกันในชีวิต เพื่อแสวงหาผลประโยชน์หรือผลตอบแทน เพื่อใช้เป็นทุนในการ

ประกอบธุรกิจ เพื่อใชใ้นกิจกรรมทางสังคม เพื่อเป็นมรดกแก่ลูกหลาน เพื่อใชจ่้ายในกิจกรรมอ่ืนๆ 

เช่น ท่องเท่ียว เป็นตน้ 
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 ปัจจัยส าคัญในการออม 

ปัจจยัท่ีส่งผลกระทบต่อการออมส่วนบุคคลนั้นมีอยูม่ากมาย ประชาชนทัว่ไปอาจจะไดรั้บ

ผลกระทบจากปัจจยัท่ีเหมือนหรือแตกต่างกนัก็ข้ึนอยูก่บัรูปแบบในการด าเนินชีวติของแต่ละคนวา่

จะเหมือนหรือแตกต่างกนั ซ่ึงแนวคิดของ เสกสรร ศุภแสง (2536) ไดอ้ธิบายถึงปัจจยัท่ีมีผลต่อการ

ออม ไวด้งัน้ี 

1. ปัจจยัทางเศรษฐกิจ ประกอบด้วย รายได้ ทรัพย์สิน ผลตอบแทนหรืออตัราดอกเบ้ีย 

ปริมาณเงินในระบบเศรษฐกิจ อตัตราเงินเฟ้อ ภาษี การบริโภค จ านวนสาขาของสถาบนัการเงิน 

และจ านวนประชากร  

2. ปัจจัยทางสังคม ประกอบด้วย ขนาดของครอบครัว จ านวนผูมี้เงินได้ในครัวเรือน 

เป้าหมายหรือวตัถุประสงค์ในการออม อายุ รสนิยมในการบริโภค อาชีพ ระดับการศึกษา 

กรรมสิทธ์ิในท่ีอยูอ่าศยั สภาพภูมิศาสตร์ ความพร้อมของสถาบนัการเงิน การโฆษณาและส่ิงจูงใจ 

จากการศึกษาขา้งตน้ พบวา่ปัจจยัท่ีมีความส าคญัต่อการออมนั้นมีอยูห่ลายปัจจยั ทั้งปัจจยั

ทางดา้นเศรษฐกิจและปัจจยัทางดา้นสังคม ผูว้จิยัจึงใชแ้นวคิดทั้งหมดท่ีศึกษามาเป็นแนวทางในการ

ก าหนดตวัแปรในการวจิยัในคร้ังน้ี ซ่ึงรายละเอียดจะแสดงใหเ้ห็นในกรอบแนวคิดในหวัขอ้ถดัไป 

ทฤษฎกีารบริโภคตามวงจรชีวติ (Life Cycle Theory of Consumption) 

ทฤษฎีการบริโภคตามวงจรชีวิตของ Franco Modigliani (อา้งอิงใน จาคินี เรืองธรรมศกัด์ิ, 

2551) ได้เสนอแนวคิดไวว้่า ผูบ้ริโภคจะเลือกบริโภคโดยค านึงถึงระดบัความพอสูงสุด และการ

บริโภคมีแนวโน้มเพิ่มข้ึนในอตัราคงท่ี ขณะท่ีรายได้ของผูบ้ริโภคในแต่ละช่วงของชีวิตนั้นไม่

เท่ากนั โดยช่วงแรกของชีวิตนั้น ผูบ้ริโภคจะมีรายไดน้้อยกว่ารายจ่ายจึงตอ้งกูเ้งินมาใช้จ่ายในการ

ด าเนินชีวิต ต่อมาในช่วงกลางของวงจรชีวิต ผูบ้ริโภคจะมีรายได้เพิ่มมากข้ึน จนกระทัง่สูงกว่า

รายจ่าย ผูบ้ริโภคจะน ารายไดส่้วนเกินนั้นไปจ่ายคืนเงินกูแ้ละเร่ิมมีการออมเงินเกิดข้ึนในช่วงน้ี แต่

เม่ือเข้าสู่ช่วงปลายของวงจรชีวิต รายได้ของผูบ้ริโภคจะลดลงเร่ือยๆ จนกระทัง่กลับไปต ่ากว่า

รายจ่ายอีกคร้ัง ดงันั้นเม่ือผูบ้ริโภคมีรายไดน้้อยกวา่รายจ่ายจึงจ าเป็นตอ้งน าเงินออมท่ีเก็บสะสมไว้

มาใชจ่้ายในการด าเนินชีวติ 

งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

 วิมลรัตน์ ศรีรัตนกูล (2550) ได้ศึกษาเร่ือง ปัจจัยท่ีมีผลต่อการออมในระบบธนาคาร

พาณิชยใ์นประเทศไทย พบว่า ปัจจยัทางเศรษฐกิจท่ีมีผลต่อปริมาณเงินฝากออมทรัพยใ์นระบบ

ธนาคารพาณิชยม์ากท่ีสุด คือ ผลิตภณัฑ์มวลรวมประชาชาติ รองลงมา คือ ราคาทองค าแท่ง ซ่ึงมี

ความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกันกับปริมาณเงินฝากออมทรัพย์ ส่วนผลต่างระหว่างอัตรา
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ผลตอบแทนต ่าสุดของเงินฝากประจ ากบัอตัราผลตอบแทนสูงสุดของเงินฝากออมทรัพย ์และระดบั

เงินเฟ้อนั้น มีความสัมพนัธ์ในทิศทางตรงกนัขา้มกบัปริมาณเงินฝากออมทรัพย ์

 อรนุช เชาวสุ์วรรณกิจ (2550) เร่ือง ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการออมของครัวเรือนไทย 

พบวา่ ปัจจยัดา้นรายไดถ้าวรของครัวเรือน รายไดช้ัว่คราวของครัวเรือนไทย และอตัราผลตอบแทน

เงินฝากประจ า 12 เดือนโดยเฉล่ีย มีความสัมพนัธ์กบัปริมาณการออมของครัวเรือนไทยในทิศทาง

เดียวกนั ส่วนปัจจยัดา้นขนาดของครัวเรือนโดยเฉล่ีย และอตัราเงินเฟ้อพื้นฐานนั้นมีความสัมพนัธ์

กบัปริมาณการออมของครัวเรือนไทยในทิศทางตรงกนัขา้ม 

 ประยงค์ คูศิริสิน (2551) ไดศึ้กษาเร่ือง ปัจจยัท่ีมีผลต่อการออมของครัวเรือนในเขตอ าเภอ

เมือง จงัหวดัเชียงใหม่ พบว่า ปัจจยัในดา้นอายุของหัวหน้าครัวเรือน ระดบัการศึกษา อาชีพหลกั

ของหวัหนา้ครัวเรือน จ านวนบุตรในครัวเรือน รายไดร้วม รายจ่ายรวม หน้ีสินรวมมีความสัมพนัธ์

กบัการออมของครัวเรือนในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ 

 รัชนีบูลย์ ล้ิมปัญญาเลิศ (2553) เร่ือง พฤติกรรมการออมของประชากรในชุมชมเขต

เทศบาลเมืองลพบุรี พบว่า ปัจจยัทางสังคมท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการออม คือ ระดับการศึกษา 

สถานภาพการสมรส เป้าหมายการออม และการมีระเบียบวินัย แต่ เพศ อายุ จ  านวนสมาชิกใน

ครอบครัว ความมธัยสัถ ์และการเป็นแบบอยา่งท่ีดีนั้นไม่มีผลต่อพฤติกรรมการออม  ส่วนปัจจยัทาง

เศรษฐกิจท่ีผลต่อพฤติกรรมการออม คือ อาชีพ แต่ รายได้ต่อเดือน รายจ่ายต่อเดือน ภาระหน้ีสิน 

และทรัพยสิ์น ไม่มีผลต่อพฤติกรรมการออม 

 นิภาพร อมรกิตติเมธี (2553) เร่ือง ปัจจยัท่ีก าหนดรูปแบบการออมของผูมี้รายได้ประจ า 

กรณีศึกษาเจ้าหน้าท่ีส านักงานทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์ พบว่า ปัจจยัท่ีกลุ่มตัวอย่างใช้

ประกอบการตดัสินใจในการออมดา้นผลตอบแทน คือ รูปแบบการออม ความผนัผวนของค่าเงินใน

ช่วงเวลาต่างๆ การไดรั้บยกเวน้ภาษีดอกเบ้ีย และภาวะเงินเฟ้อ,ค่าครองชีพ ส่วนปัจจยัดา้นอ่ืนๆ ท่ี

กลุ่มตวัอย่างใช้ในการประกอบการตดัสินใจออม ไดแ้ก่ ปัจจยัดา้นความเส่ียงในเร่ืองความมัน่คง

ของสถาบนัการเงิน ปัจจยัด้านสภาพคล่องในเร่ืองของความสามารถเบิกถอนเงินออกมาใช้เม่ือ

ฉุกเฉิน ปัจจยัดา้นเป้าหมายการออมในเร่ืองของการบรรลุถึงเป้าหมายการออม และปัจจยัดา้นการ

โฆษณาและส่ิงจูงใจในเร่ืองของช่ือเสียงและภาพลกัษณ์ของสถาบนัการเงิน 

 

 

 

 



 

7 

กรอบแนวคิดในการวจัิย 

ตัวแปรอสิระ        ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

วธีิด าเนินการวจัิย 

 ประชากร (Population) คือ ประชากรจงัหวดัสตูลท่ีอยูใ่นวยัท างาน (อายุ 15 ปีข้ึนไป) ส่วน

กลุ่มตวัอย่าง (Sample) ไดจ้ากการค านวณตามสูตรของ Taro Yamane ณ ระดบัความเช่ือมัน่ 95% 

ความคลาดเคล่ือน 5% จากการก าหนดขอบเขตของประชากรท่ีใช้ในการศึกษาไว้ท่ีจ  านวน  

210,684 คน(ส านกังานแรงงานจงัหวดั, 2558) ไดก้ลุ่มตวัอยา่งจ านวน 400 คน โดยจะใชว้ิธีการสุ่ม

ตวัอย่างแบบสะดวก (Convenience Sampling) และเคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ 

แบบสอบถาม (Questionnaire)  

 การวิเคราะห์ข้อมูล เป็นการวิเคราะห์เชิงปริมาณ (Quantitative Analysis) สถิติท่ีใช้ คือ 

Ordinal logistic regression และ Multinomial logistic regression ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.05 

ผลการวจัิย 

 จากการศึกษา พฤติกรรมการออมของประชาชนจงัหวดัสตูลในส่วนของจ านวนเงินออม 

ปัจจยัทางสังคมและปัจจยัทางเศรษฐกิจ ดงัท่ีไดแ้สดงในตารางท่ี 1 พบวา่ มีเฉพาะปัจจยัผูมี้อิทธิพล

ต่อการตัดสินใจ ซ่ึงเป็นปัจจัยทางสังคมเท่านั้ น ท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการออมของ

ประชาชนจงัหวดัสตูลในส่วนของจ านวนเงินออมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ( Chi-Square = 33.328, 

P = 0.000 ) ซ่ึงสามารถสร้างสมการเพื่อใช้ในการพยากรณ์จ านวนเงินออมของประชาชนจงัหวดั

สตูลได ้ดงัน้ี 

 Z = 4.565 + 0.447(Ind) 

 

พฤติกรรมการออม

ของประชาชน

จงัหวดัสตูล 

 

 

1.ปัจจยัดา้นลกัษณะประชากร 

- เพศ     - จ  านวนบุตร  - อายุ 

- ระดบัการศึกษา    - สถานภาพ  - อาชีพ 

2.ปัจจยัดา้นสังคม 

- วตัถุประสงคใ์นการออม  - ผูมี้อิทธิพลต่อการตดัสินใจ 

- การส่งเสริมการตลาด 

3.ปัจจยัดา้นเศรษฐกิจ 

- รายได ้ - รายจ่าย  - ภาระหน้ีสิน 
- ระยะเวลาในการไดรั้บผลตอบแทน - อตัราเงินเฟ้อ 
- อตัราผลตอบแทน 
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ตารางที ่1 แสดง Ordinal logistic regression ของความสัมพนัธ์ระหว่างพฤติกรรมการออมของประชาชนจงัหวัด

สตูลในส่วนของจ านวนเงินออมกบัปัจจยัทางสังคมและปัจจยัทางเศรษฐกจิ 

 B 
(Estimate) 

Std. 
Error 

Wald P-value 
(Sig.) 

Lower Upper 

Threshold 4.565 0.954 22.889 0.000 2.695 6.436 

ปัจจัยทางสังคม       
    วตัถุประสงคใ์นการ 
    ออม (Obs) 

-0.062 0.258 0.057 0.811 -0.568 0.445 

    ผูมี้อิทธิพลต่อการตดั 
    สินใจ (Ind) 

0.447 0.227 0.877 0.049 0.002 0.891 

    การส่งเสริมการตลาด 
    (Pro)  

0.347 0.213 0.659 0.103 -0.070 0.765 

ปัจจัยทางเศรษฐกจิ       
    รายได ้(Inc) 0.155 0.254 0.372 0.542 -0.343 0.653 
    รายจ่าย (Exp) -0.006 0.274 0.000 0.984 -0.543 0.532 
    ภาระหน้ีสิน (Lia) -0.250 0.171 2.138 0.144 -0.585 0.085 
    ระยะเวลาในการไดรั้บ 
    ผลตอบแทน (Per) 

-0.074 0.200 0.138 0.710 -0.467 0.318 

    อตัราเงินเฟ้อ (Inf) 0.080 0.159 0.254 0.614 -0.232 0.392 
    อตัราผลตอบแทน (Ret) 0.334 0.194 2.975 0.085 -0.046 0.713 

Chi-Aquare = 33.328, P = 0.000, Nagelkerke = 0.107  
 

 ผลการวเิคราะห์หาความสัมพนัธ์ระหวา่งพฤติกรรมการออมของประชาชนจงัหวดัสตูล ใน

ส่วนของความถ่ีในการออมกบัปัจจยัทางสังคมและปัจจยัทางเศรษฐกิจ ดงัท่ีไดแ้สดงในตารางท่ี 2 

พบวา่ ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการออมของประชาชนจงัหวดัสตูลในส่วนของความถ่ี

ในการออม(ออมเงินบ่อยแค่ไหน) อย่างมีนยัส าคญัอย่างสถิติมีอยู่ 2 ปัจจยั ไดแ้ก่ ปัจจยัผูมี้อิทธิพล

ต่อการตดัสินใจซ่ึงเป็นปัจจยัทางสังคม ( P = 0.006 ) และอีกหน่ึงปัจจยัก็คือปัจจยัภาระหน้ีสินซ่ึง

เป็นปัจจยัทางเศรษฐกิจ ( P = 0.024 ) ซ่ึงสามารถสร้างสมการเพื่อใชใ้นการพยากรณ์ความถ่ีของการ

ออมได ้ดงัน้ี 

 Logit(P)1 = -3.200 + 1.103(Ind) - 0.623(Lia) 
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ตารางที ่2 แสดง Multinomial logistic regression ของความสัมพนัธ์ระหว่างพฤติกรรมการออมของประชาชน

จงัหวดัสตูลในส่วนของความถีใ่นการออมกบัปัจจยัทางสังคมและปัจจยัทางเศรษฐกจิ 

Chi-Square = 41.207, P = 0.001, Negelkerke = 0.122 

 

 จากตารางท่ี 3 พบวา่ ขอ้มูลจริงของการออมรายสัปดาห์นั้นเท่ากบั 34 แต่เม่ือใชส้มการใน

การพยากรณ์ สามารถพยากรณ์ได ้เท่ากบั 2 หมายความวา่ พยากรณ์ถูกตอ้งร้อยละ 5.9 ขอ้มูลจริง

ของการออมรายเดือนเท่ากบั 273 แต่เม่ือใชส้มการในการพยากรณ์ สามารถพยากรณ์ได ้เท่ากบั 270 

หมายความวา่ พยากรณ์ถูกตอ้งร้อยละ 98.9 และขอ้มูลจริงของการออมรายปีเท่ากบั 93 แต่เม่ือใช้

สมการในการพยากรณ์ สามารถพยากรณ์ได ้เท่ากบั 85 หมายความวา่ พยากรณ์ถูกตอ้งร้อยละ 8.6 

ดงันั้น ความแม่นย  าในการพยากรณ์ถูกตอ้งจึงเท่ากบัร้อยละ 70 

 

 

 B P-value(Sig.) Exp(B) Lower Upper 

Intercept -3.200 0.023    

ปัจจัยทางสังคม      
    วตัถุประสงคใ์นการ 
    ออม (Obs) 

0.206 0.615 1.229 0.551 2.745 

    ผูมี้อิทธิพลต่อการตดั 
    สินใจ (Ind) 

1.103 0.006 3.014 1.369 6.639 

    การส่งเสริมการตลาด 
    (Pro)  

-0.437 0.202 0.646 0.330 1.264 

ปัจจัยทางเศรษฐกจิ      
    รายได ้(Inc) -0.471 0.204 0.624 0.302 1.292 
    รายจ่าย (Exp) 0.539 0.193 1.715 0.762 3.859 
    ภาระหน้ีสิน (Lia) -0.623 0.024 0.536 0.312 0.922 
    ระยะเวลาในการไดรั้บ 
    ผลตอบแทน (Per) 

0.127 0.671 1.136 0.632 2.042 

    อตัราเงินเฟ้อ (Inf) -0.214 0.332 0.807 0.524 1.244 
    อตัราผลตอบแทน (Ret) 0.471 0.119 1.602 0.886 2.896 
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ตารางที ่3 แสดง Classification ของความสัมพนัธ์ระหว่างพฤติกรรมการออมของประชาชนจงัหวดัสตูลทางด้าน

ของความถีใ่นการออมกบัปัจจยัทางสังคมและปัจจยัทางเศรษฐกจิ 

Observed 

Predicted 

ออมราย 
สัปดาห์ 

ออมรายเดือน ออมรายปี 
Percent 
Correct 

ออมรายสัปดาห์ 2 31 1 5.9% 
ออมรายเดือน 0 270 3 98.9% 
ออมรายปี 0 85 8 8.6% 
Overall Percentage 0.5% 96.5% 3.0% 70.0% 

 

 ผลการวเิคราะห์หาความสัมพนัธ์ระหวา่งพฤติกรรมการออมของประชาชนจงัหวดัสตูล ใน

ส่วนของวิธีการออมกบัปัจจยัทางสังคมและปัจจยัทางเศรษฐกิจ ดงัท่ีไดแ้สดงในตารางท่ี 4 พบว่า 

ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการออมของประชาชนจงัหวดัสตูลในส่วนของวิธีการออม

อยา่งมีนยัส าคญัอยา่งสถิติมีอยู ่2 ปัจจยัไดแ้ก่ ปัจจยัวตัถุประสงคใ์นการออมซ่ึงเป็นปัจจยัทางสังคม 

( P = 0.018 ) และอีกหน่ึงปัจจยัก็คือปัจจยัภาระหน้ีสินซ่ึงเป็นปัจจยัทางเศรษฐกิจ ( P = 0.042 ) ซ่ึง

สามารถสร้างสมการได ้ดงัน้ี 

 Logit(P)2 =  - 0.276 + 0.629(Obs) - 0.404(Lia) 

 

 จากตารางท่ี 5 พบวา่ ขอ้มูลจริงของการออมเม่ือมีเงินเหลือนั้นเท่ากบั 340 แต่เม่ือใชส้มการ

ในการพยากรณ์ สามารถพยากรณ์ได ้เท่ากบั 339 หมายความวา่ พยากรณ์ถูกตอ้งร้อยละ 99.7 และ

ขอ้มูลจริงของการออมเม่ือมีโอกาสพิเศษเท่ากบั 60 แต่เม่ือใชส้มการในการพยากรณ์ สามารถ

พยากรณ์ได ้เท่ากบั 0 หมายความวา่ พยากรณ์ถูกตอ้งร้อยละ 0 ดงันั้น ความแม่นย  าในการพยากรณ์

ถูกตอ้งจึงเท่ากบัร้อยละ 84.8 
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ตารางที ่4  แสดง Multinomial logistic regression ของความสัมพนัธ์ระหว่างพฤติกรรมการออมของประชาชน

จงัหวดัสตูลในส่วนของวธีิการออมกบัปัจจยัทางสังคมและปัจจยัทางเศรษฐกจิ 

Chi-Square = 19.236, P = 0.023, Negelkerke = 0.082 

 
ตารางที ่5 แสดง Classification ของความสัมพนัธ์ระหว่างพฤติกรรมการออมของประชาชนจงัหวดัสตูลทางด้าน

ของวธีิการออมกบัปัจจยัทางสังคมและปัจจยัทางเศรษฐกจิ 

 Predicted 
Observed 

ออมเม่ือมีเงินเหลือ ออมเม่ือมีโอกาสพเิศษ 
Percent 
Correct 

ออมเม่ือมีเงินเหลือ 339 1 99.7% 
ออมเม่ือมีโอกาสพเิศษ 60 0 0.0% 
Overall Percentage 99.8% 0.3% 84.8% 

 

 B P-value(Sig.) Exp(B) Lower Upper 

Intercept -0.276 0.757    

ปัจจัยทางสังคม      
    วตัถุประสงคใ์นการ 
    ออม (Obs) 

0.629 0.018 1.876 1.114 3.160 

    ผูมี้อิทธิพลต่อการตดั 
    สินใจ (Ind) 

0.023 0.929 1.023 0.624 1.677 

    การส่งเสริมการตลาด 
    (Pro)  

0.108 0.617 1.114 0.730 1.699 

ปัจจัยทางเศรษฐกจิ      
    รายได ้(Inc) 0.464 0.070 1.590 0.962 2.626 
    รายจ่าย (Exp) -0.024 0.933 0.976 0.554 1.718 
    ภาระหน้ีสิน (Lia) -0.404 0.042 0.668 0.453 0.986 
    ระยะเวลาในการไดรั้บ 
    ผลตอบแทน (Per) 

-0.212 0.295 0.809 0.543 1.203 

    อตัราเงินเฟ้อ (Inf) 0.106 0.487 1.112 0.824 1.501 
    อตัราผลตอบแทน (Ret) -0.078 0.679 0.925 0.641 1.336 



 

12 

บทสรุป วจิารณ์ และข้อเสนอแนะ 

 ปัจจยัทางสังคม จากผลการศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการออมของประชาชน

จงัหวดัสตูล ซ่ึงประกอบดว้ย วตัถุประสงค์ในการออม ผูมี้อิทธิพลต่อการตดัสินใจออม และการ

ส่งเสริมการตลาด พบวา่ ปัจจยัทางสังคมท่ีมีความสัมพนัธ์ในทิศทางเดียวกนักบัพฤติกรรมการออม

ของประชาชนจงัหวดัสตูลอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ คือ ปัจจยัผูมี้อิทธิพลต่อการตดัสินใจออม และ

ปัจจยัทางสังคมท่ีมีความสัมพนัธ์ในทิศทางเดียวกนักบัพฤติกรรมการออมของประชาชนจงัหวดั

สตูลทางดา้นของความถ่ีในการออมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ คือ ปัจจยัผูมี้อิทธิพลต่อการตดัสินใจ

ออมดว้ยเช่นกนั แต่ปัจจยัทางสังคมท่ีมีความสัมพนัธ์ในทิศทางเดียวกนักบัพฤติกรรมการออมของ

ประชาชนจงัหวดัสตูลทางดา้นวิธีการออมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ คือ ปัจจยัวตัถุประสงคใ์นการ

ออม เน่ืองจากประชาชนจะค านึงถึงวตัถุประสงค์ในการใช้เงินก่อนท่ีจะเร่ิมมีการออมเงิน และจะ

ตดัสินใจออมเงินตามค าแนะน าหรือค าชักชวนของบุคคลในครอบครัว เจ้าหน้าท่ีของสถาบัน

การเงิน และเจา้หน้าท่ีของรัฐท่ีมีความน่าเช่ือถือ ส่วนการส่งเสริมการตลาดนั้นไม่มีความสัมพนัธ์

กบัพฤติกรรมการออม เน่ืองมาจากการประชาสัมพนัธ์ยงัไม่ทัว่ถึง ไม่มีความน่าสนใจ และการจดั

โปรโมชัน่ต่างๆก็ยงัไม่ดึงดูดใจพอ สอดคลอ้งกบัการศึกษาของรัชนีบูลย ์ล้ิมปัญญาเลิศ (2553) เร่ือง 

พฤติกรรมการออมของประชากรในชุมชมเขตเทศบาลเมืองลพบุรี พบว่า เป้าหมายการออมหรือ

วตัถุประสงค์ในการออมนั้ นเป็นปัจจยัทางสังคมปัจจัยหน่ึงท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการออมของ

ประชากรในชุมชมเขตเทศบาลเมืองลพบุรี แต่ขดัแยง้กบัผลการศึกษาของนิภาพร อมรกิตติเมธี 

(2553) เร่ือง ปัจจยัท่ีก าหนดรูปแบบการออมของผูมี้รายได้ประจ า กรณีศึกษาเจา้หน้าท่ีส านักงาน

ทรัพยสิ์นส่วนพระมหากษตัริย ์พบว่า ปัจจยัดา้นการโฆษณาและส่ิงจูงใจในเร่ืองของช่ือเสียงและ

ภาพลกัษณ์ของสถาบนัการเงิน ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของการส่งเสริมการตลาดนั้น เป็นปัจจยัหน่ึงท่ีกลุ่ม

ตวัอย่างใช้ในการประกอบการตดัสินใจออม สาเหตุเน่ืองมาจากการศึกษาเร่ืองปัจจยัท่ีก าหนด

รูปแบบการออมของผูมี้รายไดป้ระจ า กรณีศึกษาเจา้หนา้ท่ีส านกังานทรัพยสิ์นส่วนพระมหากษตัริย์

นั้ น เป็นการศึกษากลุ่มประชากรท่ีมีขนาดเล็ก มีข้อจ ากัดในเร่ืองของการประกอบอาชีพและ

ลกัษณะของการไดรั้บรายได ้ซ่ึงแตกต่างจากการศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการออมของ

ประชาชนจงัหวดัสตูล ซ่ึงมีขนาดประชากรจ านวน 210,684 คน และมีความหลากหลายทางด้าน

ลกัษณะประชากรทัว่ไปคือ มีอาชีพท่ีแตกต่างกนั ลกัษณะของการไดรั้บรายไดท่ี้แตกต่างกนั จึงท า

ใหผ้ลการศึกษาท่ีไดน้ั้นขดัแยง้กนั 

 ปัจจยัทางเศรษฐกิจ จากผลการศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการออมของประชาชน

จงัหวดัสตูล ซ่ึงประกอบดว้ย รายได ้รายจ่าย ภาระหน้ีสิน ระยะเวลาในการไดรั้บผลตอบแทน อตัรา
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เงินเฟ้อ และอัตราผลตอบแทน พบว่า ไม่มีปัจจัยทางเศรษฐกิจปัจจยัใดท่ีมีความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมการออมของประชาชนจงัหวดัสตูลอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ แต่พบวา่ ปัจจยัภาระหน้ีสิน

มีความสัมพนัธ์ในทิศทางตรงกนัขา้มกบัพฤติกรรมการออมของประชาชนจงัหวดัสตูลทางดา้นของ

ความถ่ีในการออมและวิธีการออมอย่างมีนัยส าคญั ส่วนรายได้ รายจ่าย ระยะเวลาในการได้รับ

ผลตอบแทน อตัราเงินเฟ้อ และอตัราผลตอบแทนนั้นไม่มีความสัมพนัธ์กับพฤติกรรมการออม 

เน่ืองมาจากเม่ือมีรายได้ประชาชนจะน ารายได้ท่ีได้รับมาจบัจ่ายใช้สอย เงินส่วนท่ีเหลือจากการ

จบัจ่ายใชส้อยในชีวติประจ าวนัจะน ามาช าระหน้ีสินท่ีมีอยูใ่นปัจจุบนัจึงไม่มีเงินเหลือท่ีจะออม ผูท่ี้

ไม่มีหน้ีสินหรือผูท่ี้มีเงินเหลือจากการช าระหน้ีสินเท่านั้นถึงจะมีเงินเหลือออม ซ่ึงขดัแยง้กบัผล

การศึกษาของ วิมลรัตน์ ศรีรัตนกูล (2550) ไดศึ้กษาเร่ือง ปัจจยัท่ีมีผลต่อการออมในระบบธนาคาร

พาณิชยใ์นประเทศไทย พบวา่ ส่วนต่างระหวา่งอตัราผลตอบแทนต ่าสุดของเงินฝากประจ ากบัอตัรา

ผลตอบแทนสูงสุดของเงินฝากออมทรัพย ์และระดบัเงินเฟ้อนั้น มีความสัมพนัธ์ในทิศทางตรงกนั

ขา้มกบัปริมาณเงินฝากออมทรัพย ์ซ่ึงหมายความว่า อตัราผลตอบแทนและอตัราเงินเฟ้อนั้นเป็น

ปัจจยัทางเศรษฐกิจท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการออม ซ่ึงแตกต่างกบัการศึกษาในคร้ังน้ีท่ีพบว่าอตัรา

ผลตอบแทนและอตัราเงินเฟ้อนั้นไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการออม สาเหตุมาจากการศึกษา

เร่ืองปัจจยัท่ีมีผลต่อการออมในระบบธนาคารพาณิชยใ์นประเทศไทยนั้นศึกษาเฉพาะการออมใน

รูปแบบของเงินฝากในธนาคารพาณิชยข์องไทย แต่การศึกษาในคร้ังน้ีนั้นศึกษาการออมในทุก

รูปแบบจึงท าให้ผลการศึกษาท่ีไดน้ั้นแตกต่างกนั แต่สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ ประยงค ์คูศิริ

สิน (2551) ไดศึ้กษาเร่ือง ปัจจยัท่ีมีผลต่อการออมของครัวเรือนในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ 

พบว่า หน้ีสินรวมปัจจยัหน่ึงท่ีความสัมพนัธ์กบัการออมของครัวเรือนในเขตอ าเภอเมืองจงัหวดั

เชียงใหม่ สาเหตุเน่ืองมาจากการศึกษาเร่ืองปัจจยัท่ีผลต่อการออมของครัวเรือนในเขตอ าเภอเมือง 

จงัหวดัเชียงใหม่และการศึกษาในคร้ังน้ีนั้นเป็นการศึกษาท่ีไม่ไดมี้การจ ากดัขอบเขตของรูปแบบใน

การออม และรูปแบบของการไดรั้บรายได ้เป็นตน้ จึงท าใหผ้ลการศึกษาท่ีไดรั้บนั้นสอดคลอ้งกนั 

 ข้อเสนอแนะจากการวจัิย  

 - หน่วยงานราชการท่ีเก่ียวขอ้ง ควรมีการรณรงคใ์ห้ประชาชนเห็นถึงความส าคญั

ของวตัถุประสงคใ์นการออมเงิน วา่มีความส าคญัมากแค่ไหน ตวัอยา่งเช่น วตัถุประสงคเ์พื่อใชจ่้าย

ในยามฉุกเฉิน หากประชาชนไม่มีเงินออมไว ้เม่ือมีเหตุฉุกเฉินจึงจ าเป็นตอ้งกูเ้งินมาใชจ่้าย แต่หาก

มีเงินออมเก็บไว ้ก็จะไม่ตอ้งไปกูเ้งินมาใชใ้นเหตุการณ์ฉุกเฉินนั้น เป็นตน้ 

 - หน่วยงานราชการท่ีเก่ียวขอ้ง ควรเพิ่มช่องทางในการรณรงค์ให้ประชาชนรู้จกั

การออม โดยให้มีการแนะน ากนัภายในครอบครัว เช่น บิดามารดาแนะน าบุตรหรือบุตรแนะน าบิดา
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มารดา และภรรยาแนะน าสามี เป็นตน้ ซ่ึงบุคคลเหล่าน้ีลว้นเป็นผูท่ี้มีอิทธิพลต่อการตดัสินใจออม

ของประชาชน  

 - มีการส่ งเส ริมและแนะแนววิ ธีการน าหลัก เศรษฐกิจพอเพี ยงมาใช้ใน

ชีวิตประจ าวนั เพื่อสร้างนิสัยการใช้จ่ายแบบพอเพียงและการประหยดัอดออม เพื่อเพิ่มรายได ้ลด

รายจ่าย และไม่ก่อหน้ีส้ินทั้งในปัจจุบนัและในอนาคต โดยการลดค่าใช้จ่ายในครัวเรือนด้วยการ

ปลูกผกัสวนครัว เล้ียงเป็ดเล้ียงไก่ ส าหรับใช้ในการประกอบอาหารในครัวเรือนและยงัสามารถ

น าไปจ าหน่ายเพื่อเพิ่มรายได้ได้อีกด้วย และควรมีการจดัท าบญัชีรายรับรายจ่ายเพื่อเป็นการวาง

แผนการใชจ่้ายทั้งของตนเองและครอบครัว  
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