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บทคัดย่อ 

 งานวิจยั เร่ือง ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการออมของประชาชนจงัหวดัสตูลในครั้ งน้ี มี

วตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาพฤติกรรมการออมของประชาชนจงัหวดัสตูลและศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมการออมของประชาชนจังหวดัสตูล โดยเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างซ่ึงเป็น

ประชาชนท่ีอาศยัอยูใ่นจงัหวดัสตูลจ านวน 400 คน วิเคราะห์ขอ้มูลเชิงพรรณนาโดยอตัราส่วนร้อย

ละ (Percentage) และการแจกแจงความถ่ี (Frequency) และการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณโดย 

Ordinal logistic regression และ Multinomial logistic regression 

 ผลการศึกษา พบว่า ประชาชนส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการออมเงินต่อครั้ ง น้อยกว่าหรือ

เท่ากบั 10,000 บาท ความถี่ในการออมจะออมเป็นรายเดือน วิธีการออมท่ีใชคื้อออมเม่ือมีเงินเหลือ

ใช ้และการออมแบบเงินฝากธนาคารเป็นรูปแบบการออมท่ีนิยมมากท่ีสุด  

 ส่วนปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการออม ปัจจยัทางสงัคมนั้นวตัถุประสงคใ์นการออมมี

อิทธิพลต่อพฤติกรรมการออมของประชาชนจังหวดัสตูลมากท่ีสุด แต่จากการวิเคราะห์เชิงปริมาณ

นั้น พบว่า ปัจจยัทางสงัคมท่ีมีความสมัพนัธใ์นทิศทางเดียวกนักบัพฤติกรรมการออมของประชาชน

จงัหวดัสตูลอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติทางด้านของจ านวนเงินออมและความถ่ีในการออม คือ ผูมี้

อิทธิพลต่อการตดัสินใจออม ซ่ึงแตกต่างกบัวิธีการออมท่ีมีความสัมพนัธ์ในทิศทางเดียวกนัอยา่งมี

นยัส าคญัทางสถิติกบัปัจจยัวตัถุประสงคใ์นการออม  

 แต่ปัจจัยทางเศรษฐกิจนั้น ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลมากต่อพฤติกรรมการออมของประชาชน

จงัหวดัสตูล ประกอบดว้ย รายได ้รายจ่าย ภาระหน้ีสิน อตัราเงินเฟ้อ อตัราผลตอบแทนจากการออม 

และระยะเวลาในการออม และจากการวิเคราะห์เชิงปริมาณ ทางด้านของความถ่ีในการออมและ

วิธีการออม พบว่า ปัจจยัภาระหน้ีสินมีความสัมพนัธ์ในทิศทางตรงกนัขา้มกบัพฤติกรรมการออม

ของประชาชนจังหวดัสตูลอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ แต่ไม่มีปัจจัยใดท่ีมีความสัมพนัธ์อย่างมี

นยัส าคญัทางสถิติกบัพฤติกรรมการออมทางดา้นของจ านวนเงินออม 
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ABSTRACT 

The aims of this study are to seek the saving behaviors of residents in Satun Province, 

Thailand and to investigate factors that may influence. The data is collected from 400 samplers who 

are Satun residents and analyzed by percentage, frequency, ordinal logistic regression and 

multinomial logistic regression. 

     The finding of the study showed most of Satun residents tend to save less or equal to 

10,000 baht each time. The frequency of saving is once a month and the most common method of 

savings is to deposit the money into a banks. The savings only occur when there is money available 

to be saved. 

     The study also discovered that social factor has the most impact on saving behaviors of 

people in Satun. Based on the ordinal logistic regression results social factor is coordinated with 

saving behavior. The results showed that the suggestion statistically of other prople influence on 

saving amount and the frequency of saving, while, the method of savings is coordinated with the 

purpose of saving. 

     However, economics factor has high impact on saving behavior on Satun's people 

decisions to save including income, outcome, debts, inflation, return on savings and saving period. 

However, debt has opposite relationship with savings behavior and there is no factor coordinated 

with savings behaviors on the saving amount. 
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บทท่ี 1 

บทน า 

1.1 ความส าคัญและท่ีมาของปัญหา 

 เงินออม หมายถึง ส่วนหน่ึงของรายไดปั้จจุบนัท่ีไม่ไดใ้ชจ่้ายไปเพื่อการบริโภค หากแต่เกบ็

ไวโ้ดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อการใช้จ่ายต่างๆในอนาคต (ศูนยส่์งเสริมการบริหารเงินออมครอบครัว

กรุงเทพมหานคร, 2558) ซ่ึงเงินออมในระบบเศรษฐกิจนั้นแบ่งออกไดเ้ป็น 4 ภาค คือ  

ตารางที่ 1 เงินออมในประเทศไทย ปี พ.ศ. 2552 - 2556 
(หน่วย : ลา้นบาท)  

เงินออมในประเทศ 2552 2553 2554 2555 2556 
เงนิออมรายภาค      

    ภาคธุรกจิท่ีไม่ใช่สถาบนัการเงิน 1,877,808 1,969,972 2,280,677 2,256,548 2,324,192 
    ภาคสถาบนัการเงิน 195,746 236,030 95,225 266,507 336,689 
    ภาครัฐบาล 110,601 253,535 318,447 279,629 218,660 
    ภาคครัวเรือนและสถาบนัไม่แสวงหาก  าไร 562,118 586,273 613,053 633,112 594,439 
เงนิออมรวม 2,746,273 3,045,810 3,307402 3,435,796 3,473980 

สัดส่วนเงนิออมต่อ GDP (ร้อยละ)      

    ภาคธุรกจิท่ีไม่ใช่สถาบนัการเงิน 19.5 18.2 20.2 18.3 18.0 
    ภาคสถาบนัการเงิน 2.0 2.2 0.8 2.2 2.6 
    ภาครัฐบาล 1.1 2.3 2.8 2.3 1.7 
    ภาคครัวเรือนและสถาบนั ไม่แสวงหาก  าไร 5.8 5.4 5.4 5.1 4.6 
สัดส่วนเงนิออมรวมต่อ GDP 28.4 28.2 29.3 27.8 26.9 

โครงสร้างเงนิออมรายภาค(ร้อยละ)       

    ภาคธุรกจิท่ีไม่ใช่สถาบนัการเงิน 68.4 64.7 69.0 65.7 66.9 
    ภาคสถาบนัการเงิน 7.1 7.7 2.9 7.8 9.7 
    ภาครัฐบาล 4.0 8.3 9.6 8.1 6.3 
    ภาคครัวเรือนและสถาบนั ไม่แสวงหาก  าไร 20.5 19.2 18.5 18.4 17.1 
โครงสร้างเงนิออมรวมรายภาค 100 100 100 100 100 

อตัราการขยายตวัของเงินออม(ร้อยละ)      
    ภาคธุรกจิท่ีไม่ใช่สถาบนัการเงิน 1.6 4.9 15.8 -1.1 3.0 
    ภาคสถาบนัการเงิน -16.9 20.6 -59.7 179.9 26.3 
    ภาครัฐบาล -66.3 129,2 25.6 -12.2 -21.8 
    ภาคครัวเรือนและสถาบนั ไม่แสวงหาก  าไร 14.7 4.3 4.6 3.3 -6.1 
อัตราการขยายตวัของเงนิออมรวม -5.4 10.9 8.6 3.9 1.1 

ท่ีมา  บญัชีเศรษฐกิจเงินทุนของประเทศไทย พ.ศ. 2552-2556 เขียนโดย ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการ

เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2558 

  - ภาคธุรกิจท่ีไม่ใช่สถาบันการเงิน หมายถึง ธุรกิจท่ีเป็นนิติบุคคล ก่ึงนิติบุคคล และ

หน่วยงานธุรกิจท่ีรัฐบาลเป็นเจา้ของหรือรัฐวิสาหกิจท่ีรัฐบาลเขา้ร่วมทุนมากกว่าร้อยละ 50  



2 
 
- ภาคสถาบนัการเงิน หมายถึง ธนาคารแห่งประเทศไทย ธนาคารพาณิชย ์บริษทัเงินทุน 

สหกรณ์ออมทรัพย ์สถาบนัการเงินเฉพาะกิจ บริษทัประกนั บริษทับริหารสินทรัพย ์โรงรับจ าน า

และกองทุนรวมต่างๆ  

- ภาครัฐบาล หมายถึง รัฐบาลกลาง ราชการส่วนภูมิภาคและทอ้งถ่ิน 

- ภาคครัวเรือน หมายถึง บุคคลธรรมดาหรือประชาชนทัว่ไป 

จากตารางท่ี 1 ซ่ึงแสดงเงินออมในประเทศไทยตั้งแต่ปี พ.ศ.2552-2556 จะเห็นได้ว่า ในปี 

2556 แมเ้งินออมรวมของประเทศจะมีปริมาณเพิ่มมากข้ึนจากปีก่อนหน้า แต่เม่ือดูสดัส่วนเงินออม

ต่อ GDP จะพบว่าสัดส่วนเงินออมรวมเร่ิมลดลงเร่ือยๆตั้งแต่ปี 2554 ซ่ึงสอดคล้องกบัอตัราการ
ขยายตวัของเงินออมรวมท่ีสูงถึงร้อยละ 10.9 ในปี 2553 แต่ลดลงเร่ือยๆ ตั้งแต่ปี 2554 จนกระทั้งปี 

2556 มีอตัราการขยายตวัของเงินออมรวมแค่ร้อยละ 1.1 เท่านั้น โดยสาเหตุท่ีท าให้อตัราการขยายตวั

ของเงินออมรวมลดลงนั้น เป็นผลมาจากอตัราการขยายตวัของเงินออมติดลบในภาครัฐบาลและ

ภาคครัวเรือน 

ตารางที่ 2 รายได้และการออมส่วนบุคคลปี พ.ศ. 2552 - 2556 

ปี พ.ศ.   2552 2553 2554 2555 2556 

รายได้พึงจับจ่าย รวม (ล้านบาท) 5,612,949 6,130,171 6,497,536 7,045,490 7,184,310 

ใช้สอยส่วนบุคคล  เฉลี่ยต่อคน (บาท) 85,638 92,993 98,129 105,960 107,622 

ค่าใช้จ่ายส่วนบุคคล รวม (ล้านบาท) 5,503,639 6,059,360 6,578,259 7,285,312 7,700,402 

  เฉลี่ยต่อคน (บาท) 83,970 91,919 99,348 109,567 115,353 

การออมส่วนบุคคล รวม (ล้านบาท) 562,118 586,273 613,053 633,112 594,439 

 (Personal Savings) เฉลี่ยต่อคน (บาท) 8,576 8,894 9,259 9,522 8,905 

ร้อยละการออมส่วนบุคคลต่อ
รายได้พึงจับจ่ายใช้สอย 

  10 9.6 9.4 9 8.3 

การออมสุทธิ (Net Saving) (ล้าน
บาท) 

  1,352,041 1,584,574 1,843,467 1,729,246 1,535,360 

ท่ีมา  ระบบฐานขอ้มูลดา้นสังคมและคุณภาพชีวิต เขียนโดย ส านักงานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติ , 2558 

ตารางท่ี 2 เป็นการแสดงรายไดแ้ละการออมเงินส่วนบุคคลปี 2552-2556 การออมเงินส่วน

บุคคลนั้นเป็นการออมเงินของประชาชนทั่วไปหรือภาคครัวเรือนนั้นเอง ซ่ึงเป็นการออมท่ีมี

ความส าคญัต่อระบบเศรษฐกิจพื้นฐานของประเทศ เป็นเงินออมท่ีสะทอ้นให้เห็นถึงความเป็นอยูท่ี่ดี

หรือไม่ดีของประชาชน โดยประชาชนท่ีอยูใ่นวยัท างานทุกคน เม่ือมีรายไดเ้หลือจากการจบัจ่ายใช้

สอยก็จะเก็บเงินส่วนนั้นไวเ้ป็นเงินออมตามรายละเอียดในตาราง ท่ีพบว่า ตั้ งแต่ปี 2552 จนถึง  
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ปี 2556 ประชาชนมีรายไดเ้พิ่มมากข้ึนเร่ือยๆ แต่การออมส่วนบุคคลกลบัมีปริมาณลดน้อยลง เป็น

ผลมาจากการจบัจ่ายใชส้อยหรือค่าใชจ่้ายส่วนบุคคลท่ีเพิ่มมากข้ึนในสดัส่วนท่ีสูงกว่ารายได ้สงัเกต

ไดจ้ากร้อยละการออมส่วนบุคคลต่อรายไดพ้ึ่งจบัจ่ายใช้สอยท่ีลดลงจากร้อยละ10 ในปี 2552 เหลือ

ร้อยละ 9.6 ในปี 2553 ร้อยละ 9.4 ในปี 2554 ร้อยละ 9 ในปี 2555 และร้อยละ 8.3 ในปี 2556  
ตารางที ่3 ปริมาณผู้สูงอายุของประเทศไทย ปี พ.ศ. 2548 – 2578 

(หน่วย : ลา้นคน) 

ปี พ.ศ. 
ประชากร 

ทั้งหมด วัยเด็ก วัยท างาน ผู้สูงอายุ 

2548 62.2 14.3 41.5 6.4 

2553 63.7 13.2 43.0 7.5 

2558 64.6 12.3 43.3 9.0 

2563 65.1 11.2 42.9 11.0 

2568 65.1 10.4 41.8 12.9 

2573 64.5 9.8 40.1 14.6 

2578 63.4 9.1 38.4 15.9 

ท่ีมา ประชากรไทยในอนาคต เขียนโดย ปัทมา วา่พฒันวงศแ์ละปราโมทย ์ประสาทกลุ, 2549 

ตารางที่ 4 จ านวนแรงงานในระบบและนอกระบบ จ าแนกตามเพศ ปี พ.ศ. 2552 - 2557 
(หน่วย : ลา้นคน) 

ผู้มีงานท า 2552 2553 2554 2555 2556 2557 
รวม 38.4 38.7 39.3 39.6 39.1 38.4 

ชาย 20.9 20.9 21.1 21.4 21.3 20.9 

หญิง 17.5 17.8 18.2 18.2 17.8 17.5 

แรงงานในระบบ 14.1 14.6 14.7 14.8 14.0 16.3 

ชาย 7.6 7.9 7.9 8.0 7.5 8.8 

หญิง 6.5 6.7 6.7 6.8 6.5 7.5 

แรงงานนอกระบบ 24.3 24.1 24.6 24.8 25.1 22.1 

ชาย 13.2 13.0 13.2 13.4 13.8 12.1 

หญิง 11.1 11.1 11.4 11.4 11.3 10.0 

ท่ีมา สรุปผลท่ีส าคญั การส ารวจแรงงานนอกระบบ พ.ศ.2557 เขียนโดย ส านกังานสถิติแห่งชาติ, 2557 

นอกจากนั้นเงินออมภาคครัวเรือนยงัเป็นส่ิงส าคญัในการบรรลุเป้าหมายในอนาคตของ

ประชาชน ประชาชนแต่ละคนแม้จะมีเป้าหมายในชีวิตท่ีแตกต่างกนั แต่เป้าหมายอย่างหน่ึงท่ี

เหมือนกนัก็คือการมีชีวิตการเป็นอยู่ท่ีดีในช่วงบั้นปลายชีวิตหรือในวยัชรา โดยการท่ีจะมีชีวิตการ
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เป็นอยู่ท่ีดีในวยัดงักล่าวนั้น ประชาชนจะต้องมีเงินออมเพียงพอส าหรับค่าใช้จ่ายในเร่ืองอุปโภค

บริโภค ท่ีอยู่อาศยั ค่าเล่าเรียนบุตรหลาน ค่ารักษาพยาบาล และค่าใช้จ่ายยามฉุกเฉินนั้นเอง แต่เม่ือ

เปรียบเทียบระหว่างปริมาณเงินออมส่วนบุคคลท่ีมีอตัราการขยายตวัลดลงกบัประชาชนท่ีมีปริมาณ

เพิ่มมากข้ึน โดยเฉพาะเม่ือศึกษาลกัษณะประชากรไทยตั้งแต่ในอดีตไปจนถึงในอนาคตคือ ปี พ.ศ.

2548 - 2578 จะพบว่าโครงสร้างอายุของประชากรไทยจะเปล่ียนแปลงไปอย่างเห็นได้ชัด โดย

ประชากรวยัเด็กจะลดลง ประชากรวยัท างานจะคงท่ีหรือเปล่ียนแปลงเล็กน้อย และประชากรวยั

สูงอายจุะเพิ่มข้ึน ดงัปรากฎในตารางท่ี 3 จึงเป็นท่ีน่ากงัวลว่าในอนาคตประชาชนเหล่านั้นจะด าเนิน

ชีวิตในวยัชราอยา่งไร โดยเฉพาะประชาชนท่ีเป็นแรงงานนอกระบบ มีรายได้ไม่แน่นอน ไม่มีเงิน
ออมท่ีมาจากการออมภาคบังคบัจากภาครัฐและภาคเอกชนอย่าง เงินบ าเหน็จบ านาญ เงินจาก

กองทุนส ารองเล้ียงชีพ หรือเงินจากกองทุนประกนัสงัคม และเม่ือดูปริมาณแรงงานในประเทศไทย

ในปี 2557 ตามตารางท่ี 4 โดยเปรียบเทียบแรงงานในระบบกบัแรงงานนอกระบบ จะเห็นว่าใน

จ านวนแรงงาน 38.4 ลา้นคน แรงงานในระบบมีจ านวน 16.3 ลา้นคน ซ่ึงมีน้อยกว่าแรงงานนอก

ระบบท่ีมีมากถึง 22.1 ลา้นคน โดยแรงงานนอกระบบเหล่าน้ีจะประกอบอาชีพ เกษตรกรรม รับจา้ง

ทัว่ไป และอาชีพอิสระ เป็นตน้ 

สถานการณ์ปัจจุบนัของประเทศไทยดงัท่ีไดก้ล่าวมานั้น เร่ิมเขา้ขั้นวิกฤตเม่ือเงินออมส่วน

บุคคลของประชาชนมีอตัราการขยายตวัลดลง ในขณะท่ีประชาชนวยัท างานท่ีจะกลายเป็นผูสู้งอายุ

ในอนาคตกลบัมีจ านวนเพิ่มข้ึนเร่ือยๆ และประชาชนวยัเด็กท่ีก าลงัเติบโตมาเป็นผูใ้หญ่เพื่อดูแล

ผูสู้งอายมีุจ านวนลดนอ้ยลงอยา่งต่อเน่ือง หากประชาชนอยากมีชีวิตความเป็นอยูท่ี่ดีโดยท่ีไม่ตอ้งรอ

รับความช่วยจากภาครัฐเพียงอยา่งเดียว ประชาชนจึงจ าเป็นตอ้งมีการออมเงิน 

จงัหวดัสตูลเป็นจงัหวดัท่ีมีขนาดเศรษฐกิจท่ีเล็กท่ีสุดในกลุ่มจงัหวดัชายแดนภาคใต้อยา่ง

จงัหวดัสตูล ท่ีผลิตภณัฑโ์ดยทัว่ไปในจงัหวดัข้ึนอยูก่บัผลผลิตทางการเกษตรและการคา้ อาชีพหลกั

คือ การท าสวนยางพารา ปาลม์น ้ามนั การท านา และการท าสวนไมผ้ล เป็นตน้ จากตวัเลขผลิตภณัฑ์

มวลรวมของส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ในปี 2554  ประชากร

มีรายได้เฉล่ียต่อคน/ปี เท่ากับ 114,657 บาท เป็นล าดับท่ี  9 ของภาคใต้ และล าดับท่ี 27 ของ

ประเทศ โดยมีมูลค่าสูงกว่าปีท่ีผ่านมาประมาณ12,295บาท ผลิตภัณฑ์มวลรวมของจงัหวดัสตูล 

(GPP) ในปี 2554 มีมูลค่าเท่ากบั 33,951 ลา้นบาท เพิ่มข้ึนจากปีท่ีผ่านมาประมาณ 4,014 ลา้นบาท 

คิดเป็นร้อยละ 13.4  โดยมูลค่าผลิตภณัฑม์วลรวมของจงัหวดัของภาคเกษตร สูงกว่านอกภาคเกษตร

เล็กน้อย คิดเป็นร้อยละ 50.7 และ 49.7 ตามล าดบั  ซ่ึงเม่ือพิจารณามูลค่าตามรายสาขาการผลิตท่ี

ส าคญัของจงัหวดั พบว่าในสาขาการเกษตร การล่าสตัว ์และการป่าไม ้มีสดัส่วนสูงท่ีสุด  รองลงมา
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คือสาขาการประมง คิดเป็นร้อยละ 36.1 และ 14.6 ตามล าดบั ซ่ึงทั้งสองสาขาการผลิตน้ีอยู่ในภาค

เกษตร ส าหรับภาคนอกเกษตร  สาขาการผลิตอุตสาหกรรม และสาขาการขายส่ง ขายปลีกฯ มีมูลค่า

ผลิตภัณฑ์มวลรวมของจงัหวดัสูงท่ีสุดใกล้เคียงกนั โดยมีสัดส่วนคิดเป็นร้อยละ 12.3 และ 12.0 

ตามล าดบั (องคก์ารบริหารส่วนจงัหวดัสตูล, 2558)  

ตารางที่ 5 เงินฝากและเงินให้สินเช่ือจ าแนกตามจังหวัด – จังหวัดสตูล ปี พ.ศ. 2553 - 2558 

ข้อมูล 
ณ 

ปริมาณเงินฝาก 
(ล้านบาท) 

ปริมาณสินเช่ือ 
(ล้านบาท) 

สัดส่วน 
สินเช่ือต่อเงินฝาก 

(ร้อยละ) 
ธนัวาคม 2553 7,650 3,154 41.23 
ธนัวาคม 2554 8,820 3,814 43.24 
ธนัวาคม 2555 9,148 5,013 54.80 
ธนัวาคม 2556 9.063 6,340 69.95 
ธนัวาคม 2557 8,732 6,633 75.96 
ธนัวาคม 2558 8,910 7,157 80.32 

ท่ีมา สถิติเศรษฐกิจการเงินภูมิภาคเขียนโดยธนาคารแห่งประเทศไทย, 2559 

ผลกระทบจากรายได้ประชากรของจังหวัดสตูลท่ีสูงกว่าปีท่ีผ่านมาไม่ได้ส่งผลให้

ประชาชนมีปริมาณเงินฝากเพิ่มมากข้ึน แต่กลบัส่งผลให้ประชาชนมีหน้ีสินมากข้ึนกว่าเดิม ดงั

รายละเอียดในตารางท่ี 5 ซ่ึงแสดงปริมาณเงินฝากและเงินให้สินเช่ือภายในจงัหวดัสตูล ตั้งแต่ปี พ.ศ.

2553 - 2558 พบว่า ในส่วนของเงินฝากมีปริมาณเพิ่มข้ึนในปี 2554 และ 2555 แต่หลงัจากนั้นตั้ งแต่

ปี 2556 - 2558 กลบัมีปริมาณลดลงเร่ือยๆ ในส่วนของสินเช่ือมีปริมาณเพิ่มมากข้ึนเร่ือยๆ ตั้งแต่ปี 

2553 - 2558 ส่งผลให้สัดส่วนของสินเช่ือต่อเงินฝากนั้นสูงถึงร้อยละ 80.32 ในปี 2558 จากขอ้มูล

ดงักล่าว แสดงให้เห็นถึงปัญหาการขาดแคลนเงินออมของประชาชนจงัหวดัสตูล ส่งผลให้ต้อง
พึ่งพาสินเช่ือหรือการกูเ้งินเพื่อน ามาใช้ในการด าเนินธุรกิจ และการด าเนินชีวิต นอกจากน้ียงัมี

ประชาชนส่วนหน่ึงท่ีเขา้สู่วยัสูงอายหุรือวยัเกษียณอายกุารท างาน ต้องพึ่ งพาเบ้ียยงัชีพคนชราจาก

การช่วยเหลือของรัฐบาล ซ่ึงประชาชนกลุ่มน้ีมีปริมาณเพิ่มมากข้ึนดงัท่ีไดก้ล่าวมาแลว้ในตอนตน้ว่า

ประชาชนวยัสูงอายุในประเทศไทยนั้นมีปริมาณเพิ่มมากข้ึน โดยในจงัหวดัสตูลนั้นประชาชนท่ี

ได้รับเบ้ียยงัชีพคนชรา ณ เดือนมกราคม 2559 นั้นมีปริมาณ 31,114 คน รัฐบาลต้องจัดสรร

งบประมาณอุดหนุนถึง 20,695,200 บาทต่อเดือน(ท่ีว่าการอ าเภอละงู, 2559) ซ่ึงมากกว่าในปีก่อน

หน้าหรือเดือนมกราคม 2558 ซ่ึงมีจ านวนผูร้ับเบ้ียยงัชีพคนชราจ านวน 29,934 คน ปริมาณเงิน
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อุดหนุนจากรัฐบาล 19,976,200 บาทต่อเดือน(ท่ีว่าการอ าเภอละงู, 2558) ซ่ึงประชาชนกลุ่มน้ีส่วน

ใหญ่เคยเป็นแรงงานนอกระบบ ท่ีไม่มีการออมเงินภาคบงัคบัและไม่ไดมี้การออมส่วนบุคคลไวเ้พื่อ

ใชจ่้ายในวยัชรา เม่ือเกษียณอายกุารท างานประชาชนบางคนจึงไม่มีรายไดจ้ากแหล่งอ่ืนๆ ค่าใชจ่้าย

ในชีวิตประจ าวนันั้นตอ้งพึ่งพาเบ้ียยงัชีพคนชราเพียงอย่างเดียว ส่งผลต่อคุณภาพในการด าเนินชีวิต

ในอนาคตของประชาชนเหล่านั้น  

ผูว้ิจ ัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการออมของประชาชน

จงัหวดัสตูล เพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการส่งเสริมให้ประชาชนมีการวางแผนการออมเงินท่ีเหมาะสม 

และเพียงพอกบัค่าใชจ่้ายในอนาคต 
 

1.2 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1.2.1 เพื่อศึกษาพฤติกรรมการออมของประชาชนจงัหวดัสตูล 

1.2.2 เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการออมของประชาชนจงัหวดัสตูล 

 

1.3 ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 

1.3.1 ท าให้ทราบถึงพฤติกรรมการออมของประชาชนจงัหวดัสตูล 

1.3.2 ท าให้ทราบถึงปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการออมของประชาชนจงัหวดัสตูล 

1.3.3 เพื่อเป็นแนวทางในการส่งเสริมให้ประชาชนจงัหวดัสตูลมีการออมมากข้ึน 

1.3.4 เพื่อเป็นประโยชน์ต่อหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องหรือสถาบันการเงิน เพื่อใช้ในการ

ออกแบบผลิตภณัฑท์างการเงิน 

 

1.4 ขอบเขตการวิจัย 

1.4.1 ขอบเขตด้านเน้ือหา ท าการศึกษาปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการออมของ

ประชาชนจงัหวดัสตูล โดยการศึกษาครั้ งน้ีจะศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการออม ซ่ึง

ประกอบดว้ย ปัจจยัดา้นลกัษณะประชากร ไดแ้ก่ เพศ อาย ุสถานภาพ จ านวนบุตร ระดบัการศึกษา 

และอาชีพ ปัจจยัด้านสังคม ได้แก่ วตัถุประสงคใ์นการออม ผูมี้อิทธิพลต่อการตดัสินใจ และการ

ส่งเสริมการตลาด ปัจจยัด้านเศรษฐกิจ ได้แก่ รายได้ รายจ่าย ภาระหน้ีสิน ระยะเวลาในการไดร้ับ

ผลตอบแทน อตัราเงินเฟ้อ และอตัราผลตอบแทน 
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1.4.2 ขอบเขตดา้นประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง ประชากร คือ ประชากรจงัหวดัสตูลท่ีอยู่ใน

วยัท างาน จากผลการส ารวจจ านวนประชากรจงัหวดัสตูลท่ีอยูใ่นวยัท างาน (อาย ุ15 ปีข้ึนไป) ทั้งท่ีมี

งานท า และไม่มีงานท า ในทุกสายอาชีพ ณ ไตรมาสท่ี 4 พ.ศ.2558 พบประชากรท่ีอยู่ในวยัท างาน

จ านวน 210,684 คน (ส านกังานแรงงานจงัหวดั, 2558) กลุ่มตวัอยา่ง คือ ประชากรจงัหวดัสตูลท่ีอยู่

ในวยัท างาน จ านวน 400 คน  

1.4.3 ขอบเขตดา้นพื้นท่ี ท าการศึกษาประชาชนท่ีอาศยัหรือท างานอยูใ่นจงัหวดัสตูล 

1.4.4 ขอบเขตดา้นระยะเวลา ท าการศึกษาตั้งแต่เดือน กนัยายน 2558 – ธนัวาคม 2559  

 

1.5 นิยามศัพท์เฉพาะ 

1.5.1 การออมเงิน หมายถึง ส่วนหน่ึงของรายได้หลงัหักค่าใชจ่้ายต่างๆ หรือส่วนหน่ึงของ

รายไดก่้อนหกัค่าใชจ่้ายท่ีถูกแบ่งเกบ็ไวเ้พื่อเป็นค่าใชจ่้ายในอนาคต  

1.5.2 พฤติกรรมการออม หมายถึง การท่ีประชาชนได้รับผลกระทบหรือแรงกระตุ้นจาก

ปัจจยัต่างๆ ในการด าเนินชีวิต ส่งผลให้ตดัสินใจเลือกออมเงินในรูปแบบต่างๆ  

1.5.3 ประชาชน หมายถึง ประชาชนจงัหวดัสตูลท่ีอยูใ่นวยัท างานมีอายตุั้งแต่ 15 – 60 ปี ซ่ึง

อาศยัหรือท างาน ใน 7 อ  าเภอของจงัหวดัสตูล ไดแ้ก่ อ าเภอเมือง อ าเภอควนกาหลง อ าเภอควนโดน 

อ าเภอท่าแพ อ าเภอละงู อ  าเภอทุ่งหวา้ และอ าเภอมะนงั 

1.5.4 ปัจจยัด้านสังคม หมายถึง วิถีชีวิตหรือรูปแบบในการด าเนินชีวิตของประชาชน ซ่ึง

เป็นท่ียอมรับของประชาชนทัว่ไปในสังคม ประกอบด้วย วตัถุประสงคใ์นการออม ผูมี้อิทธิพลต่อ

การตดัสินใจ และการส่งเสริมการตลาด 

1.5.5 ปัจจยัด้านเศรษฐกิจ หมายถึง ปัจจยัท่ีไดร้ับผลกระทบจากระบบเศรษฐกิจ ก่อให้เกิด

การเปล่ียนแปลงไปตามสภาพของเศรษฐกิจในเวลานั้นๆ ประกอบดว้ย รายได ้รายจ่าย ภาระหน้ีสิน 

ระยะเวลาในการไดร้ับผลตอบแทน อตัราเงินเฟ้อ และอตัราผลตอบแทน 
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บทท่ี 2 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

การศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการออมของประชาชนจงัหวดัสตูลในครั้ งน้ี ผูว้ิจยั

ไดศ้ึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง โดยไดแ้ยกออกเป็นประเด็นต่างๆ ดงัน้ี 

2.1 แนวคิดเก่ียวกบัการออม 

2.2 ปัจจยัส าคญัในการออม 

2.3 ทฤษฎีการบริโภคตามวงจรชีวิต 

2.4 งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

2.5 กรอบแนวคิดในการวิจยั 

 

2.1 แนวคิดเกี่ยวกับการออม 

สมโภชน ์ธนานุภทัร (2539) “การออม หมายถึง ส่วนท่ีแตกต่างระหว่างรายไดแ้ละรายจ่าย 

เพื่อการบริโภค ประชาชนโดยทัว่ไปจะมีพฤติกรรมในการออมท่ีแตกต่างกนัไปข้ึนอยู่กบัปัจจัย

หลายประการ” 

วรรณพิมล อุปโชติสุวรรณ (2553) “การออม หมายถึง ส่วนของรายไดท่ี้เหลืออยูจ่ากการท่ี

ไม่ได้น ามาใช้จ่ายในการบริโภคอุปโภคในขณะปัจจุบนั โดยส่วนใหญ่แลว้วตัถุประสงคข์องการ

ออม คือ เพื่อเกบ็ไวใ้ชจ่้ายในยามชรา หรือเพื่อใชจ่้ายในการประกอบกิจการ” 

จุฬารัตน์ อมรสุทธิสัตย ์(2554) “การออม หมายถึง การเก็บสะสมรายไดส่้วนหน่ึงท่ีไม่ได้

ใช้จ่ายเพื่อการอุปโภคบริโภค หรือเป็นรายได้ส่วนหน่ึงท่ีเหลือจากการใชจ่้ายท่ีจ าเป็นต่อการด ารง

ชีพ น ามาเก็บไวเ้พื่อการใชจ่้ายในอนาคต ซ่ึงอาจจะน าไปฝากในธนาคาร ซ้ือหลกัทรัพย ์หรืออาจ

เกบ็ไวใ้นรูปแบบของเงินสดหรือทรัพยสิ์นได้” 

จากการศึกษาความหมายต่างๆของการออมจึงสรุปไดว้่า การออม หมายถึง เม่ือประชาชนมี

รายได ้กจ็ะน ารายไดส่้วนหน่ึงไปใชจ่้ายเพื่อการอุปโภคบริโภค และรายไดอี้กส่วนหน่ึงหรือส่วนท่ี

เหลือจากการใช้จ่ายจะน าไปเก็บไวเ้ป็นเงินออมเพื่อไวใ้ช้จ่ายในวตัถุประสงค์ท่ีแตกต่างกนัใน

อนาคต  

หลงัจากได้มีการศึกษาความหมายของการออม จะเห็นได้ว่าการออมนั้นไม่ได้มีเพียงแค่

การสะสมเงินไว้ในรูปแบบของเงินสดเท่านั้น แต่ยงัสามารถออมเงินไว้ในรูปแบบอ่ืนๆได้อีก

มากมาย ซ่ึงรูปแบบในการออมเงินนั้นมีอยู่หลายวิธีโดยได้มีการจดัรูปแบบในการออมออกเป็น

หมวดหมู่ท่ีแตกต่างกนั เช่น วิไลลกัษณ์ ไทยอุตส่าห์ และ วลยัลกัษณ์ อตัตะนนัท ์(วิไลลกัษณ์ ไทย
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อุตส่าห์ และ วลยัลกัษณ์ อตัตะนนัท์,2531 อา้งใน ชลธิชา อศัวนิรันดร,2552) ได้แบ่งรูปแบบการ

ออมออกเป็น 3 รูปแบบ ดงัน้ี 

1. การออมในรูปสินทรัพยถ์าวร เป็นการออมโดยการน ารายได้ส่วนท่ีเหลือจากการบริโภค

ไปใช้จ่ายโดยการซ้ือสินทรัพยถ์าวร (Real Assets) เช่น ท่ีดิน อาคาร บ้านเรือนหรือห้องชุด การซ้ือ

ทรัพยสิ์นประเภททุน (Capital goods) เช่น เคร่ืองจกัร เคร่ืองมือในการผลิต และการซ้ือโลหะท่ีมีค่า 

เช่น ทองค า รวมถึงอญัมณีต่างๆ มาถือไว้ โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อ เป็นหลกัประกนัของชีวิตใน

อนาคต  โดยมุ่งหวงัผลตอบแทนจากมูลค่าของทรัพยสิ์นเหล่านั้นท่ีจะเพิ่มข้ึนในอนาคต แต่บางคน

อาจจะมีวตัถุประสงคท่ี์แตกต่างไปจากน้ี เช่น ซ้ือไวเ้พื่อความสวยงาม หรือเพื่อแสดงออกถึงการมี
ฐานะและความมัง่คัง่ เป็นตน้ 

2. การออมในรูปทรัพยสิ์นทางการเงิน เป็นการถือไว้ในรูปของทรัพยสิ์นทางการเงิน 

(Financial Assets) การออมรูปแบบน้ี มีสภาพคล่องสูง มีความเส่ียงนอ้ย และสามารถเปล่ียนเป็นเงิน

สดไดง้่าย โดยการออมในรูปทรัพยสิ์นทางการเงิน มีหลายวิธี ไดแ้ก่ 

 2.1 การออมในรูปทรัพยสิ์นทางการเงินในระบบ คือ การออมในรูปของทรัพยสิ์น

ทางการเงินท่ีอยูภ่ายใตค้วามคุม้ครองของกฏหมาย ดงัน้ี 

 - การออมในตลาดเงิน ได้แก่ การฝากเงินกบัธนาคารและการฝากเงินกบัสถาบนั

การเงินท่ีมิใช่ธนาคาร เช่น บริษทัเงินทุน บริษทัเงินทุนหลกัทรัพย ์บริษทัประกนัชีวิต และสหกรณ์

ออมทรัพย ์

 - การออมในตลาดตราสารหน้ี ไดแ้ก่ พนัธบตัรรัฐบาล หุ้นกูข้องเอกชน 

 - การออมในตลาดทุน ได้แก่ การลงทุนในหุ้นสามญั หุ้นบุริมสิทธ์ หน่วยลงทุน 

และใบส าคญัแสดงสิทธิ เป็นตน้ 

 2.2 การออมในรูปทรัพย์สินทางการเงินนอกระบบ คือ การออมในรูปของ

ทรัพยสิ์นทางการเงินท่ีไม่มีกฏหมายคุม้ครอง ได้แก่ การปล่อยเงินกูน้อกระบบ และการเล่นแชร์ 

เป็นตน้ 

3. การออมในรูปอ่ืนๆ คือ การออมท่ีไม่ได้เป็นการสะสมหรือการถือเก็บไวเ้พื่อมูลค่าท่ี

สูงข้ึน แต่เป็นการออมท่ีเกิดจากการลดรายจ่าย การลดลงของหน้ีสิน และการมีสุขภาพท่ีแข็งแรง 

การกระท าดังกล่าวจะช่วยให้ไม่ต้องน าเงินออมมาใช้ในการใช้จ่าย ใช้ช าระหน้ี และใช้ป็นค่า

รักษาพยาบาล และอาจจะมีเงินเพื่อน าไปออมในระบบเพิ่มมากข้ึนอีกดว้ย 
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นอกจากการแบ่งรูปแบบการออมออกเป็น 3 รูปแบบขา้งตน้แลว้ ยงัมีการแบ่งรูปแบบของ

การออมอีกรูปแบบหน่ึง คือ การแบ่งตามระดบัความเส่ียงของการออม(ฐานียา กมัพลาวลี,2552) 

โดยแบ่งออกเป็น 2 รูปแบบ ดงัน้ี 

1. การออมในรูปแบบของทรัพยสิ์นทางการเงินท่ีมีความเส่ียงต ่า การออมรูปแบบน้ีเป็นการ

ออมท่ีมีสภาพคล่องสูง สามารถเปล่ียนเป็นเงินสดไดง่้าย โดยการออมรูปแบบน้ีประกอบไปดว้ย 

 - เงินฝากออมทรัพย ์ การออมเงินรูปแบบน้ีเป็นการออมท่ีมีความสะดวก ไม่มีการ

ก าหนดวงเงินขั้นต ่าและระยะเวลาในการออม มีสภาพคล่องสูงสามารถฝากถอนได้ตามท่ีตอ้งการ 

โดยเฉพาะในปัจจุบนัท่ีมีความสะดวกเพิ่มมากข้ึน ไม่ว่าจะเป็นการฝากเงินอตัโนมติัผ่านตู้ CDM 
การถอนเงินอตัโนมติัผ่านตู้ ATM การปรับสมุดคู่ฝากผ่านเคร่ืองปรับสมุดอตัโนมติั และการใช้

บริการผา่นระบบออนไลนข์องธนาคาร เป็นตน้ ในส่วนผลตอบแทนนั้น จะไดร้ับในรูปของดอกเบ้ีย 

โดยธนาคารจะจ่ายให้ปีละ 2 ครั้ ง ข้ึนอยูก่บังวดการจ่ายของแต่ละธนาคาร 

 - เงินฝากประจ า เป็นการฝากเงินท่ีได้รับผลตอบแทนในรูปของดอกเบ้ียท่ีสูงกว่า

เงินฝากออมทรัพย ์ เน่ืองจากมีการก าหนดวงเงินขั้นต ่าในการฝากถอน และมีการก าหนดระยะเวลา

ในการฝาก ซ่ึงการฝากประจ านั้นสามารถแบ่งออกไดเ้ป็น การฝากประจ าระยะสั้น 3 เดือน 6 เดือน 

12 เดือน และการฝากประจ าระยะยาว 24 เดือน หรือ 36 เดือน โดยดอกเบ้ียท่ีไดร้ับนั้นจะแตกต่าง

กนัไปตามระยะเวลาท่ีฝาก และมีการก าหนดเง่ือนไขในการรับดอกเบ้ียหรือถอนเงินคืน 

 - สหกรณ์ออมทรัพย ์ประกอบไปดว้ยสหกรณ์ออมทรัพยข์องกลุ่มอาชีพต่างๆ เช่น 

สหกรณ์ครู สหกรณ์ต ารวจ สหกรณ์การเกษตร และสหกรณ์ของพนกังานรัฐวิสาหกิจ เป็นตน้ ส่วน

ใหญ่จะเป็นการออมในรูปของการซ้ือหุ้นหรือการถือหุ้น และได้รับผลตอบแทนในรูปของเงินปัน

ผล ซ่ึงอตัราของเงินปันผลจะข้ึนอยู่กบัผลประกอบการในแต่ละปี นอกจากน้ีสมาชิกของสหกรณ์ยงั

ไดร้ับสิทธ์ิในการกูเ้งินดอกเบ้ียต ่าจากสหกรณ์ และยงัไดร้ับเงินเฉล่ียคืนจากการกูอี้กดว้ย 

 - สลากออมทรัพย ์ ซ่ึงประกอบไปด้วย สลากออมสินของธนาคารออมสิน และ

สลากทวีสินของธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร การออมเงินรูปแบบน้ีนอกจากผูฝ้าก

จะได้รับผลตอบแทนในรูปของดอกเบ้ียเงินฝากแลว้ ผูฝ้ากยงัมีโอกาสลุน้รางวลัจากการจบัรางวลั 

ซ่ึงการฝากสลากหน่ึงหน่วยจะได้รับหน่ึงสิทธ์ิในการลุน้รางวลั โดยจะมีการจบัรางวลัทุกๆเดือน

จนกว่าสลากจะครบก าหนดไถ่ถอน  
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2. การออมในรูปแบบของทรัพยสิ์นทางการเงินหรือทรัพยสิ์นถาวรท่ีมีความเส่ียงสูง 

 - พันธบัตรออมทรัพย์หรือพันธบัตรรัฐบาล เ ป็นตราสารหน้ีท่ีรัฐบาลโดย

กระทรวงการคลงัเป็นผูอ้อก เพื่อกูเ้งินจากประชาชน โดยผูถื้อพนัธบตัรรัฐบาลจะไดร้ับผลตอบแทน

ในรูปของดอกเบ้ียตามท่ีไดร้ะบุไว ้หรือไดร้ับก าไรจากผลต่างของราคาพนัธบตัรเม่ือขายให้กบัผูอ่ื้น 

 - การท าประกนัชีวิต เป็นการป้องกนัความเส่ียงหรือกระจายความเส่ียงผ่านทางผู ้

รับประกนั โดยผูเ้อาประกนัจะไดร้ับผลประโยชนห์รือผลตอบแทนเม่ือสัญญาประกนัครบก าหนด

หรือเม่ือเกิดเหตุการณ์ตามท่ีระบุไวใ้นสญัญาหรือกรมธรรมป์ระกนัชีวิต 

 - กองทุนต่างๆ ประกอบด้วย กองทุนบ าเหน็จบ านาญขา้ราชการ กองทุนส ารอง
เล้ียงชีพ กองทุนรวมเพื่อการเล้ียงชีพ และกองทุนรวมหุ้นระยะยาว เป็นต้น แต่ละกองทุนจะมี

รายละเอียดท่ีแตกต่างกนัไป แต่โดยทัว่ไปแลว้จะเหมือนกนัตรงท่ีแต่ละกองทุนจะเป็นการระดมเงิน

ออมจากผูท่ี้ตอ้งการออมหรือลงทุน แลว้น าไปลงทุนในตลาดเงินหรือตลาดทุน โดยมีผูบ้ริหารท่ีเป็น

มืออาชีพในการบริหารจดัการกองทุนให้ไดร้ับผลตอบแทนสูงสุด และน าผลตอบแทนเหล่านั้นมา

เฉล่ียคืนเป็นเงินปันผลหรือดอกเบ้ียให้แก่ผูท่ี้ลงทุน 

 - ตลาดหลกัทรัพย ์เป็นการซ้ือขายหลกัทรัพยผ์่านตลาดหลกัทรัพยแ์ห่งประเทศ

ไทยและตลาด เอ็ม เอ ไอ ซ่ึงหลกัทรัพยเ์หล่านั้นประกอบดว้ย หุ้นสามญั ใบส าคญัแสดงสิทธิ ตรา

สารอนุพนัธ์ เป็นต้น การซ้ือขายหลกัทรัพยเ์หล่าน้ีจะท าไดก้็ต่อเม่ือได้มีการเปิดบญัชีไวก้บับริษทั

หลกัทรัพยต่์างๆ แลว้ท าการซ้ือขายผ่านเจา้หน้าท่ีการตลาดของบริษทัหลกัทรัพยเ์หล่านั้น หรือท า

การซ้ือขายด้วยตนเองผา่นระบบออนไลน์ของบริษทัหลกัทรัพยน์ั้นๆ โดยการออมหรือการลงทุน

รูปแบบน้ีจะไดร้ับผลตอบแทนในรูปของเงินปันผลหรือก าไรจากผลต่างของราคาหลกัทรัพยท่ี์ขาย

ให้แก่ผูอ่ื้น 

 - การออมในรูปแบบทรัพยสิ์นถาวร เป็นการออมหรือการลงทุนในรูปแบบของ

การซ้ือหรือการถือครองท่ีดิน อสงัหาริมทรัพย ์เช่น บา้น อาคารพาณิชย ์คอนโด และทองค า เป็นตน้ 

การออมรูปแบบน้ีจะไดร้ับผลตอบแทนจากมูลค่าของทรัพยสิ์นท่ีสูงข้ึน แต่มีสภาพคล่องต ่า เพราะ

เปล่ียนเป็นเงินสดไดช้า้ 

จากข้อมูลข้างต้นพอจะสรุปได้ว่า รูปแบบการออมแบ่งออกเป็นการออมในรูปของ

ทรัพยสิ์นถาวร และ การออมในรูปของทรัพยสิ์นทางการเงิน ซ่ึงแต่ละรูปแบบจะมีความเส่ียงในการ

ออมและสภาพคล่องในการเปล่ียนเป็นเงินสดแตกต่างกนั  

อีกแนวคิดหน่ึงท่ีมีความส าคญัต่อการวางแผนการออมก็คือ ประเภทของการออมหรือ

โครงสร้างการออมตามทฤษฎีเสาหลกั 3 ต้น (Three Pillars) ของธนาคารโลก (World Bank) เป็น
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แนวคิดเก่ียวกบัการออมเพื่อรองรับภาระค่าใช้จ่ายในอนาคตส าหรับประชาชนในวยัเกษียณ และ

ส่งเสริมให้เกิดความมั่นคงทางสังคมของประเทศ โดยได้แบ่งการออมออกเป็น 3 ประเภท 

(กองทุนบ าเหน็จบ านาญขา้ราชการ, 2559) ดงัน้ี 

ประเภทท่ี 1 หรือ 1 Pillar : Defined Benefit  

เป็นระบบบ านาญภาคบงัคบัท่ีรัฐบาลจดัให้แก่ประชาชน โดยมีการก าหนดผลประโยชน์

หรือเงินบ านาญท่ีจะจ่ายให้แก่ผูมี้สิทธ์ิรับอย่างแน่นอน เม่ือเปรียบเทียบกบัประเทศไทยก็ได้แก่ 

บ าเหน็จบ านาญขา้ราชการโดยกรมบญัชีกลาง ซ่ึงเป็นผลประโยชนท่ี์ขา้ราชการไทยจะไดร้ับเม่ือเขา้

สู่วยัเกษียณ และกองทุนประกนัสังคมโดยส านักงานประกันสังคม ซ่ึงรัฐบาลจัดให้มีส าหรับ
พนกังานเอกชนท่ีอยู่ในระบบทุกคน โดยผูป้ระกนัตนจะไดร้ับเงินบ านาญชราภาพเต็มจ านวนเม่ือ

อาย ุ55 ปีบริบูรณ์และเกษียณอายกุารท างานแลว้ 

ประเภทท่ี 2 หรือ 2 Pillar : Define Benefit / Define Contribution 

เป็นระบบการออมแบบบงัคบั ท่ีรัฐบาลบงัคบัให้ประชาชนต้องออมในขณะท่ียงัท างานอยู่ 

โดยเป็นการส่งเงินสะสมของลูกจา้งส่วนหน่ึงและนายจ้างสมทบให้อีกส่วนหน่ึง  ซ่ึงมีการก าหนด

อตัราการส่งเงินสะสมท่ีแน่นอน การบริหารจดัการอาจจะท าโดยเอกชนหรือหน่วยงานอิสระของรัฐ 

เม่ือเปรียบเทียบกบัประเทศไทยก็ได้แก่ กองทุนบ าเหน็จบ านาญขา้ราชการหรือ กบข. รูปแบบการ

ออมของกองทุนนั้นจะเป็นบญัชีรายบุคคลและขา้ราชการจะไดร้ับเป็นเงินกอ้นเม่ือเกษียณอาย ุ  

ประเภทท่ี 3 หรือ 3 Pillar : Define Contribution 

เป็นระบบการออมแบบสมคัรใจ มีรัฐบาลเป็นผูส่้งเสริมการออม แต่เอกชนเป็นผูบ้ริหาร

จดัการ รูปแบบการออมเป็นบญัชีรายบุคคล มีการก าหนดการส่งเงินสะสมในอตัราท่ีแน่นอน เม่ือ

เปรียบเทียบกบัประเทศไทยกไ็ด้แก่ กองทุนส ารองเล้ียงชีพของหน่วยงานต่างๆ เป็นตน้ นอกจากน้ี

การออมในประเภทน้ี ยงัหมายรวมถึงการออมส่วนบุคคลในรูปแบบต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนโดยสมคัรใจ 

เช่น การฝากเงินกบัธนาคาร การท าประกนัชีวิต และการออมเงินในรูปแบบของตราสารทุนหรือตรา

สารหน้ี เป็นตน้ 

การออมเงินตามหลกัทฤษฎีเสาหลกั 3 ต้น มีวตัถุประสงคเ์พื่อให้ประชาชนมีเงินเพียงพอ

ส าหรับการด ารงชีวิตในอนาคตหรือวยัเกษียณอายุ หากประชาชนออมเงินผ่านทางเสาหลกัท่ี 1 

ประชาชนก็จะมีหลกัประกนัท่ีเพียงพอแก่การยงัชีพพื้นฐานเท่านั้น แต่หากประชาชนออมเงินผา่น

ทางเสาหลกัท่ี 1 พร้อมกบัเสาหลกัท่ี 2 ประชาชนกจ็ะมีความเป็นอยูต่ามมาตรฐานการด ารงชีวิตขั้น

ปกติ และหากประชาชนออมเงินผ่านทางเสาหลกัท่ี 1 พร้อมกบัเสาหลกัท่ี 2 และเสาหลกัท่ี 3 

ประชาชนกจ็ะมีการด ารงชีวิตในอนาคตท่ีสะดวกสะบายและสามารถเขา้ถึงการรักษาพยาบาลท่ีสูง
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กว่ามาตรฐานได ้ประชาชนจึงควรให้ความส าคญักบัการออมทั้ง 3 ประเภท และส าหรับประชาชนท่ี

เป็นแรงงานนอกระบบท่ีไม่สามารถออมเงินผ่านเสาหลกัท่ี 1 และ 2 ได้ ก็ควรท่ีจะออมเงินในเสา

หลกัท่ี 3 ให้มากพอส าหรับค่าใชจ่้ายท่ีคาดว่าจะเกิดข้ึนในอนาคตในอนาคต 

 การออมเงินโดยทัว่ไปนั้น หากต้องการให้ได้รับผลประโยชน์สูงสุด จะต้องเลือกรูปแบบ

การออมและประเภทของการออมให้เหมาะสมกบัวตัถุประสงคใ์นการออม ซ่ึงวตัถุประสงคห์รือ

เป้าหมายของการออมเงินนั้นมีหลายประการ(ฐานียา กมัพลาวลี,2552) ดงัน้ี  

1. เพื่อใช้จ่ายในยามฉุกเฉิน หรือเม่ือมีเหตุการณ์ท่ีไม่คาดฝันเกิดข้ึนและเกิดค่าใช้จ่ายข้ึน

อย่างกระทนัหัน เช่น ค่ารักษาพยาบาลเม่ือเกิดอุบติัเหตุ ค่าใช้จ่ายในการซ่อมแซมท่ีอยู่อาศยัเม่ือ
ช ารุด และค่าใชจ่้ายเพื่อเกิดภยัพิบติั เป็นตน้ 

2. เพื่อใชจ่้ายส าหรับการศึกษา ทั้งการศึกษาต่อเพื่อแสวงหาความรู้เพิ่มเติมของตนเอง และ

การศึกษาขั้นพื้นฐานจนถึงขั้นสูงของบุตรหลาน 

3. เพื่อใช้จ่ายในการซ้ือสินค้า สินคา้ในท่ีน้ี หมายถึง เคร่ืองมือเคร่ืองใช้ในการประกอบ

อาชีพ เป็นการเพิ่มประสิทธิภาพในการท างานและเพิ่มคุณภาพในการท างาน นอกจากน้ียงัหมาย

รวมถึงสินคา้ท่ีเป็นส่ิงอ านวยความสะดวกสบายในการด าเนินชีวิตอย่างเช่น รถยนต์ และสินคา้ท่ี

เป็นเคร่ืองประดบัท่ีมีมูลค่าสูง อยา่งเช่น ทองค าและเพชร เป็นตน้ 

4. เพื่อใชจ่้ายส าหรับท่ีอยูอ่าศยั ส าหรับผูท่ี้ยงัไม่มีท่ีอยูอ่าศยัเป็นของตนเองและตอ้งการซ้ือ

ท่ีอยูอ่าศยั 

5. เพื่อใช้จ่ายในยามชรา นับว่าเป็นวตัถุประสงค์ท่ีส าคญัในการออมเงินของคนทั่วไป 

เพราะวยัชราเป็นวยัท่ีไม่มีรายได ้หรือมีรายไดน้้อยลง ฉะนั้นจึงจ าเป็นตอ้งออมเงินไวต้ั้งแต่ตอนท่ียงั

มีรายได ้

6. เพื่อใชใ้นการจดัหาหลกัประกนัในชีวิต เช่น การท าประกนัชีวิต การท าประกนัอุบติัเหตุ 

เป็นตน้ เป็นการสร้างหลกัประกนัเพื่อบรรเทาความเดือดร้อนจากเหตุการณ์ท่ีไม่คาดฝันในอนาคต 

7. เพื่อแสวงหาผลประโยชน ์หรือผลตอบแทนท่ีจะไดจ้ากการออม เช่น ดอกเบ้ีย เงินปันผล 

หรือก าไรจากส่วนต่างของมูลค่าท่ีเพิ่มข้ึน เป็นตน้ 

8. เพื่อใชเ้ป็นทุนในการประกอบธุรกิจ ไม่ว่าจะเป็นการจดัตั้งธุรกิจใหม่หรือการขยายธุรกิจ

ท่ีมีอยู่เดิม ส่ิงส าคญัอย่างหน่ึงท่ีมีความจ าเป็นตอ้งใช้ก็คือ เงินทุน การออมจึงเป็นทางเลือกหน่ึงใน

การไดม้าของเงินทุนท่ีจะน าไปประกอบธุรกิจ 

9. เพื่อใช้ในกิจกรรมทางสังคม เช่น การให้ของขวญัผูอ่ื้นในโอกาสต่างๆ ไม่ว่าจะเป็น วนั

เกิด วนัแต่งงาน หรือวนัข้ึนบา้นใหม่ ซ่ึงถือเป็นประเพณีนิยมในสงัคมไทย 
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10. เพื่อเป็นมรดกแก่ลูกหลาน ถือเป็นประเพณีนิยมอีกอยา่งหน่ึงของคนไทย ท่ีบิดา มารดา 

หรือปู่ย่าตายาย จะต้องเก็บออมเงินทองหรือทรัพยสิ์นไว้มอบเป็นมรดกให้แก่ลูกหลาน ตาม

ความสามารถของแต่ละบุคคล 

11. เพื่อใช้จ่ายในกิจกรรมอ่ืนๆ เช่น ส าหรับค่าใช้จ่ายในการท่องเท่ียว ค่าใช้จ่ายในการ

แต่งงาน เป็นตน้ 

วตัถุประสงคใ์นการออมท่ีกล่าวมาขา้งต้นนั้นลว้นแต่เป็นเป้าหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบัเงินซ่ึงคือ

ค่าใช้จ่ายท่ีคาดว่าจะเกิดข้ึนในอนาคตนั้นเอง หากมีความต้องการท่ีจะบรรลุวตัถุประสงคเ์หล่าน้ีก็

จ าเป็นต้องมีการออมไวต้ั้งแต่ปัจจุบนั และการออมควรท่ีจะมีความสอดคล้องกบัประเภทของ
วตัถุประสงคน์ั้นๆ 

 

2.2 ปัจจัยส าคัญในการออม 

ปัจจยัท่ีส่งผลกระทบต่อการออมส่วนบุคคลนั้นมีอยูม่ากมาย ประชาชนทัว่ไปอาจจะได้รับ

ผลกระทบจากปัจจยัท่ีเหมือนหรือแตกต่างกนัก็ข้ึนอยู่กบัรูปแบบในการด าเนินชีวิตของแต่ละคนว่า

จะเหมือนหรือแตกต่างกนั ซ่ึงแนวคิดของ เสกสรร ศุภแสง (2536) ไดอ้ธิบายถึงปัจจยัท่ีมีผลต่อการ

ออม ไวด้งัน้ี 

1. ปัจจยัทางเศรษฐกิจ ประกอบดว้ย 

 - รายได้ เป็นปัจจยัส าคญัท่ีเก่ียวขอ้งโดยตรงกบัการออม เพราะรายเป็นท่ีมาของ

เงินออม เม่ือบุคคลมีรายได ้กจ็ะน ารายไดไ้ปใชจ่้ายเพื่อการบริโภคส่วนท่ีเหลือจากการบริโภคจึงจะ

น าไปออม รายได้ท่ีเป็นตวัก าหนดการออมนั้นมีหลายกรณี ได้แก่ ระดบัของรายได้ ระยะเวลาท่ี

ไดร้ับรายได ้แหล่งท่ีมาของรายได ้และรายไดสุ้ทธิต่อหวั 

 - ทรัพย์สิน ประชาชนท่ีมีความสามารถในการสะสมทรัพย์สินไว้มาก จะมี

ความสามารถในการออมสูงเช่นกนั 
 - ผลตอบแทนหรืออตัราดอกเบ้ีย มีผลต่อการออมเงินในสถาบนัการเงินต่างๆ เช่น 

อตัราดอกเบ้ียเงินฝากประจ าของธนาคารพาณิชย ์ อตัราดอกเบ้ียของตั๋วสัญญาใช้เงินของบริษทั

เงินทุน เป็นต้น นอกจากน้ียงัมีอตัราผลตอบแทนจากการออมในลกัษณะท่ีคล้ายคลึงกบัอตัรา

ดอกเบ้ีย เช่น ผลตอบแทนจากราคาของหุ้นท่ีสูงข้ึน เป็นตน้ 

 - ปริมาณเงินในระบบเศรษฐกิจ จากผลการศึกษาท่ีผา่นมาพบว่า เม่ือปริมาณเงินใน

ระบบเศรษฐกิจเพิ่มมากข้ึน ความสามารถในการออมกเ็พิ่มข้ึนตามไปดว้ย 
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 - อ ัตราเงินเฟ้อ เม่ือสินค้าในการอุปโภคบริโภคมีราคาสูงข้ึน ประชาชนก็

จ าเป็นตอ้งใชจ่้ายเพิ่มข้ึน ส่งผลให้ความสามารถในออมลดนอ้ยลง 

 - ภาษี การท่ีบุคคลมีความจ าเป็นต้องจ่ายภาษีเพิ่มมากข้ึน จะส่งผลให้บุคคลใช้จ่าย

ลดน้อยลง และการออมก็ลดลงด้วยเช่นกนั โดยภาษีท่ีมีผลต่อการออม ได้แก่ ภาษีบุคคลธรรมดา 

ภาษีดอกเบ้ียเงินออมและภาษีเงินปันผล  

 - การบริโภค ถือเป็นปัจจยัหลกัท่ีส่งผลต่อการออม หากประชาชนมีการบริโภค

มากหรือบริโภคฟุ่ มเฟ่ือย กจ็ะส่งผลโดยตรงต่อปริมาณการออม 

 - จ านวนสาขาของสถาบนัการเงิน ส่งผลต่อการออมในแง่ของความสะดวก หาก
สถาบนัการเงินมีสาขาเพิ่มมากข้ึน ประชาชนก็จะมีความสะดวกในการออมมากข้ึน ส่งผลให้การ

ออมมีปริมาณเพิ่มมากข้ึน 

 - จ านวนประชากร เป็นปัจจยัท่ีไม่ไดส่้งผลต่อการออมส่วนบุคคล แต่ส่งผลต่อการ

รวมในเศรษฐกิจของประเทศ โดยพบว่าเม่ือมีประชากรเพิ่มมากข้ึน ท าให้การบริโภคเพิ่มมากข้ึน 

ส่งผลให้การออมลดนอ้ยลง 

2. ปัจจยัทางสังคม เป็นท่ียอมรับกนัโดยทัว่ไปว่าปัจจยัทางสังคมนั้นมีอิทธิพลต่อการออม

ของภาคครัวเรือนเป็นอยา่งยิง่ โดยปัจจยัทางสงัคมประกอบดว้ย  

 - ขนาดของครอบครัว เป็นส่ิงท่ีบ่งบอกถึงภาระท่ีอยู่ภายใต้การดูแลของบุคคล 

ครอบครัวท่ีมีขนาดใหญ่มีจ านวนสมาชิกในครอบครัวหลายคน มีความจ าเป็นต้องใช้จ่ายมากกว่า

ครอบครัวขนาดเลก็ ความสามารถในการออมจึงนอ้ยกว่าครอบครัวขนาดเลก็ 

 - จ านวนผูมี้เงินได้ในครัวเรือน หากในครัวเรือนมีผูมี้เงินได้หลายคน ก็ย่อมท่ีจะ

ส่งผลให้มีความสามารถในการออมสูงดว้ยเช่นกนั 

 - เป้าหมายหรือวตัถุประสงคใ์นการออม ผูท่ี้มีเป้าหมายหรือวตัถุประสงคใ์นการ

ออม ยอ่มส่งผลให้มีแรงผลกัดนัในออม   

 - อายุ ประชาชนท่ีมีช่วงอายุท่ีแตกต่างกนั จะมีความสามารถและความต้องการ

ออมท่ีแตกต่างกนัดว้ยเช่นกนั 

 - รสนิยมในการบริโภคหรือรสนิยมในการใชชี้วิตในสงัคม ประชาชนท่ีมีรสนิยม

สูง มีการบริโภคแบบหรูหรา ฟุ่ มเฟ่ือย ย่อมมีค่าใชจ่้ายในการบริโภคสูง ส่งผลให้ความสามารถใน

การออมนั้นนอ้ยลง 

 - อาชีพ เน่ืองจากอาชีพเป็นแหล่งท่ีมาของรายได ้ เม่ือประชาชนมีอาชีพท่ีแตกต่าง

กนั ส่งผลให้มีรายไดท่ี้แตกต่างกนั ความสามารถในการออมจึงมีความแตกต่างกนัออกไป 
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 - ระดบัการศึกษา โดยทัว่ไปเช่ือว่าผูท่ี้มีการศึกษาสูงจะมีการออมมากกว่าผูท่ี้มี

การศึกษาต ่ากว่า อาจจะมีสาเหตุจากการท่ีผูมี้การศึกษาสูงส่วนใหญ่จะมีรายได้สูงกว่าและมีความรู้

ความเขา้ใจในเร่ืองการออมสูงกว่า  

 - กรรมสิทธ์ิในท่ีอยู่อาศยั ผูท่ี้มีกรรมสิทธ์ิในอยู่อาศยัย่อมมีความสามารถในการ

ออมมากกว่าผูท่ี้มีหน้ีสินเก่ียวกบัท่ีอยูอ่าศยัและผูท่ี้มีภาระค่าเช่าส าหรับท่ีอยูอ่าศยั 

 - สภาพภูมิศาสตร์และเขตท่ีอยู่อาศยั แตกต่างกนัในแง่ของการเข้าถึงสถาบันใน

การออมเงิน ผูท่ี้อยูใ่นเขตเมืองสามารถเขา้ถึงสถาบนัในการออมเงินไดม้ากกว่าผูท่ี้อยูใ่นเขตชนบท 

 - ความพร้อมของสถาบนัการเงิน ในท่ีน้ีหมายถึง ความพร้อมหรือความสะดวก
ของระบบการออม รวมทั้งระบบการติดต่อส่ือสารระหว่างประชาชนกบัเจ้าหน้ีของสถาบนัการเงิน 

ยอ่มมีผลส าคญัในการก่อให้เกิดการออม 

 - การโฆษณาและส่ิงจูงใจ เป็นส่ิงท่ีท าให้บุคคลเกิดการต่ืนตวัในการออม และมี

ความตอ้งการหรือความอยากท่ีจะออมมากยิง่ข้ึน 

จากการศึกษาขา้งตน้ พบว่าปัจจยัท่ีมีความส าคญัต่อการออมนั้นมีอยูห่ลายปัจจยั ทั้งปัจจยั

ทางดา้นเศรษฐกิจและปัจจยัทางดา้นสงัคม ผูว้ิจยัจึงใชแ้นวคิดทั้งหมดท่ีศึกษามาเป็นแนวทางในการ

ก าหนดตวัแปรในการวิจยัในครั้ งน้ี ซ่ึงรายละเอียดจะแสดงให้เห็นในกรอบแนวคิดในหวัขอ้ถดัไป 

 

2.3 ทฤษฎีการบริโภคตามวงจรชีวิต (Life Cycle Theory of Consumption) 

ทฤษฎีการบริโภคตามวงจรชีวิตของ Franco Modigliani (อา้งอิงใน จาคินี เรืองธรรมศกัด์ิ, 

2551) ได้เสนอแนวคิดไวว้่า ผูบ้ริโภคจะเลือกบริโภคโดยค านึงถึงระดบัความพอสูงสุด และการ

บริโภคมีแนวโน้มเพิ่มข้ึนในอตัราคงท่ี ขณะท่ีรายได้ของผูบ้ริโภคในแต่ละช่วงของชีวิตนั้นไม่

เท่ากนั โดยในช่วงตน้ของวงจรชีวิตหรือช่วงแรกของชีวิตนั้น ผูบ้ริโภคจะมีรายได้นอ้ยกว่ารายจ่าย

จึงตอ้งน าเงินในอนาคตหรือเงินกูม้าใชจ่้ายในการด าเนินชีวิต ต่อมาในช่วงกลางของวงจรชีวิตหรือ

ช่วงวยักลางคนผูบ้ริโภคจะมีรายได้เพิ่มมากข้ึน เป็นผลมาจากประสบการณ์ในการท างานและ

ประสิทธิภาพในการท างานท่ีสูงข้ึน ส่งผลให้รายได้ของผูบ้ริโภคสูงข้ึนเร่ือยๆ จนกระทั่งถึง

จุดสูงสุดของรายไดแ้ละสูงกว่ารายจ่าย ผูบ้ริโภคจะน ารายไดส่้วนเกินนั้นไปจ่ายคืนเงินกูแ้ละเร่ิมมี

การออมเงินเกิดข้ึนในช่วงน้ี แต่เม่ือเข้าสู่ช่วงปลายของวงจรชีวิตหรือช่วงวยัสูงอายุรายได้ของ

ผูบ้ริโภคจะลดลงเร่ือยๆ จนกระทัง่กลบัไปต ่ากว่ารายจ่ายอีกครั้ ง สาเหตุท่ีรายไดข้องผูบ้ริโภคลดลง

ในช่วงน้ีเป็นผลมาจากอายท่ีุเพิ่มมากข้ึนส่งผลให้ประสิทธิภาพในการท างานลดน้อยลง ดงันั้นเม่ือ
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ผูบ้ริโภคมีรายได้น้อยกว่ารายจ่ายจึงจ าเป็นต้องน าเงินออมท่ีเก็บสะสมไว้มาใช้จ่ายในการด าเนิน

ชีวิต 

 

2.4 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการศึกษาในครั้ งน้ี สามารถสรุปประเด็นส าคญัไดด้งัน้ี 

- อตัราเงินเฟ้อ 

วิมลรัตน ์ศรีรัตนกลู (2550) ไดศ้ึกษาเร่ือง ปัจจยัท่ีมีผลต่อการออมในระบบธนาคารพาณิชย์

ในประเทศไทย โดยใชแ้บบจ าลองทางเศรษฐมิติในรูปสมการถดถอยเชิงซ้อนและประมาณค่าด้วย
วิธีก าลงัสองน้อยท่ีสุด พบว่า ปัจจัยทางเศรษฐกิจท่ีมีผลต่อปริมาณเงินฝากออมทรัพยใ์นระบบ

ธนาคารพาณิชยม์ากท่ีสุด คือ ผลิตภณัฑ์มวลรวมประชาชาติ รองลงมา คือ ราคาทองค าแท่ง ซ่ึงมี

ความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกันกับปริมาณเงินฝากออมทรัพย์ ส่วนผลต่างระหว่างอัตรา

ผลตอบแทนต ่าสุดของเงินฝากประจ ากบัอตัราผลตอบแทนสูงสุดของเงินฝากออมทรัพย ์และระดบั

เงินเฟ้อนั้น มีความสมัพนัธใ์นทิศทางตรงกนัขา้มกบัปริมาณเงินฝากออมทรัพย ์ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผล

การศึกษาของ อรนุช เชาวสุ์วรรณกิจ (2550) เร่ือง ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการออมของครัวเรือน

ไทย โดยใช้การวิเคราะห์สมการถดถอยเชิงซ้อน วดัออกมาเป็นค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ พบว่า 

ปัจจยัด้านรายได้ถาวรของครัวเรือน รายได้ชัว่คราวของครัวเรือนไทย และอตัราผลตอบแทนเงิน

ฝากประจ า 12 เดือนโดยเฉล่ีย มีความสัมพนัธ์กบัปริมาณการออมของครัวเรือนไทยในทิศทาง

เดียวกนั ส่วนปัจจยัดา้นขนาดของครัวเรือนโดยเฉล่ีย และอตัราเงินเฟ้อพื้นฐานนั้นมีความสัมพนัธ์

กบัปริมาณการออมของครัวเรือนไทยในทิศทางตรงกนัขา้ม และสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ 

นิภาพร อมรกิตติเมธี (2553) เร่ือง ปัจจยัท่ีก าหนดรูปแบบการออมของผูมี้รายไดป้ระจ า กรณีศึกษา

เจ้าหน้าท่ีส านักงานทรัพยสิ์นส่วนพระมหากษตัริย ์พบว่า ปัจจัยท่ีกลุ่มตวัอย่างใช้ประกอบการ

ตดัสินใจในการออมด้านผลตอบแทน คือ รูปแบบการออม ความผนัผวนของค่าเงินในช่วงเวลา

ต่างๆ การได้รับยกเว้นภาษีดอกเบ้ีย และภาวะเงินเฟ้อ,ค่าครองชีพ ส่วนปัจจัยด้านอ่ืนๆ ท่ีกลุ่ม

ตวัอย่างใช้ในการประกอบการตดัสินใจออม ได้แก่ ปัจจยัด้านความเส่ียงในเร่ืองความมัน่คงของ

สถาบนัการเงิน ปัจจยัด้านสภาพคล่องในเร่ืองของความสามารถเบิกถอนเงินออกมาใชเ้ม่ือฉุกเฉิน 

ปัจจยัด้านเป้าหมายการออมในเร่ืองของการบรรลุถึงเป้าหมายการออม และปัจจยัดา้นการโฆษณา

และส่ิงจูงใจในเร่ืองของช่ือเสียงและภาพลกัษณ์ของสถาบนัการเงิน  
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- รายได ้รายจ่าย ภาระหน้ีสิน 

 ประยงค ์คูศิริสิน (2551) ไดศ้ึกษาเร่ือง ปัจจยัท่ีมีผลต่อการออมของครัวเรือนในเขตอ าเภอ

เมือง จงัหวดัเชียงใหม่ โดยใชก้ารทดสอบ Chi-square พบว่า ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.05 ปัจจยั

ในด้านอายุของหวัหน้าครัวเรือน ระดบัการศึกษา อาชีพหลกัของหวัหน้าครัวเรือน จ านวนบุตรใน

ครัวเรือน รายไดร้วม รายจ่ายรวม หน้ีสินรวมมีความสมัพนัธก์บัการออมของครัวเรือนในเขตอ าเภอ

เมือง จงัหวดัเชียงใหม่ ซ่ึงขดัแยง้กบัการศึกษาของรัชนีบูลย ์ล้ิมปัญญาเลิศ (2553) เร่ือง พฤติกรรม

การออมของประชากรในชุมชมเขตเทศบาลเมืองลพบุรี พบว่าปัจจยัทางสงัคมท่ี มีผลต่อพฤติกรรม

การออมของประชากรในชุมชมเขตเทศบาลเมืองลพบุรี คือ ระดบัการศึกษา สถานภาพการสมรส 
เป้าหมายการออม และการมีระเบียบวินยั แต่ปัจจยัทางสังคมในด้าน เพศ อายุ จ านวนสมาชิกใน

ครอบครัว ความมธัยสัถ ์และการเป็นแบบอยา่งท่ีดีนั้นไม่มีผลต่อพฤติกรรมการออม  ส่วนปัจจยัทาง

เศรษฐกิจท่ีผลต่อพฤติกรรมการออม คือ อาชีพ แต่ปัจจัยทางเศรษฐกิจในด้าน รายได้ต่อเดือน 

รายจ่ายต่อเดือน ภาระหน้ีสิน และทรัพยสิ์น ไม่มีผลต่อพฤติกรรมการออม 

 - ระดบัการศึกษา สถานภาพการสมรส  

 ชลธิชา อศัวนิรันดร (2552) ไดศ้ึกษาเร่ือง การออมเพื่อความมัน่คงยามสูงวยั โดยใชข้อ้มูล

จากการส ารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย พ.ศ.2550 ของส านกังานสถิติแห่งชาติ เลือกศึกษา

เฉพาะประชากรท่ีมีอาย ุ50-59 ปี ไดก้ลุ่มตวัอยา่งจ านวน 25,575 คน จากผลการวิเคราะห์การถดถอย

แบบพหุและผลการวิเคราะห์การถดถอยแบบง่าย ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 พบว่าตวั

แปรหรือปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ในลกัษณะเดียวกนัทั้งการวิเคราะห์การถดถอยแบบง่าย และการ

วิเคราะห์การถดถอยแบบพหุ คือ จ านวนผูพ้ึ่งพิงในครัวเรือน รายได ้ความเพียงพอของรายได ้ระดบั

การศึกษา และสถานภาพสมรส ซ่ึงสามารถอธิบายไดว้่าตวัแปรหรือปัจจยัเหล่าน้ีมีอิทธิพลต่อระดบั

การออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวยั ส่วนผลการศึกษาของ นพแสน พรหมอินทร์ (2554) เร่ือง 

พฤติกรรมการออมเพื่อการด ารงชีพยามชราภาพของหัวหน้าครัวเรือนเกษตรกรลูกคา้ธนาคารเพื่อ

การเกษตรและสหกรณ์การเกษตร จังหวดัพระนครศรีอยุธยา โดยการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์

ระหว่างตวัแปรและทดสอบความเป็นพหุสัมพนัธ์ร่วม พบว่า ในด้านลกัษณะทางสังคม หัวหน้า

ครัวเรือนเกษตรกรท่ีมีสถานภาพสมรส โสด หม้าย แยกกนัอยู่ มีสัดส่วนของการออมมากกว่า

หัวหน้าครัวเรือนเกษตรกรท่ีอยู่ด้วยกนัแต่ไม่ได้สมรส และหัวหน้าครัวเรือนเกษตรกรท่ีมีระดับ

การศึกษาสูงสุดตั้ งแต่ระดับประถมศึกษาข้ีนไป มีสัดส่วนการออมมากกว่าหัวหน้าครัวเรือน

เกษตรกรท่ีไม่ได้รับการศึกษา ส่วนปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการออมเพื่อการด ารงชีพยามชราของ

หัวหน้าครัวเรือนเกษตรกรมากท่ีสุด คือ การวางแผนทางการเงิน รองลงมา คือ ความรู้ทางการเงิน 
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สดัส่วนสมาชิกในครัวเรือนท่ีไดร้ับเบ้ียยงัชีพคนชราต่อจ านวนสมาชิกในครัวเรือน สดัส่วนสมาชิก

ในครัวเรือนท่ีไม่ไดท้ างานต่อจ านวนสมาชิกในครัวเรือน การวางแผนชีวิต การคาดการณ์ช่วงอายุที

มีชีวิต และความสามารถในการออมเงิน ตามล าดบั  

 - รูปแบบการออม 

 ฐานียา กมัพลาวลี (2552) ได้ศึกษาเร่ือง เปรียบเทียบพฤติกรรมการออมและรูปแบบการ

ออมระหว่างพนกังานสถาบนัการเงินและขา้ราชการ กลุ่มประชากรในการศึกษา คือ พนกังานใน

สถาบนัการเงินจ านวน 300 คน และ ขา้ราชการจ านวน 300 คน ท่ีมีอายุ 23-60 ปี และอาศยัหรือ

ท างานในกรุงเทพมหานคร จากผลการวิเคราะห์หาระดับนัยส าคัญทางสถิติของปัจจัยท่ีเป็น
ตวัก าหนดพฤติกรรมการออมเงินโดยการทดสอบ Z-test ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.05 พบว่า กลุ่ม

พนกังานสถาบนัการเงินและกลุ่มขา้ราชการจะมีพฤติกรรมท่ีไม่แตกต่างกนัในเร่ืองของการเน้นการ

ออมเงินมากกว่าการลงทุนทางการเงิน ในส่วนของผลการวิเคราะห์รูปแบบการออมโดยการหา

ค่าความถี่และค่าร้อยละ พบว่า ร้อยละ 73.2 ของกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมดมีรูปแบบการออมแบบการฝาก

ออมทรัพย ์รองลงมาร้อยละ 37.0 มีรูปแบบการออมแบบการฝากประจ า และร้อยละ 31.0 มีรูปแบบ

การออมแบบสหกรณ์ออมทรัพย ์ส่วนรูปแบบการออมแบบสลากออมสิน/ธกส. มีผูอ้อมเพียงร้อย

ละ 18.2 ของกลุ่มตัวอย่างเท่านั้น สอดคล้องกบัผลการศึกษาของ อานนท์ อินพรม (2553) เร่ือง 

ปัจจยัท่ีมีผลต่อการออมของพนกังานในเขตนิคมอุตสาหกรรมภาคเหนือ จงัหวดัล าพูน ซ่ึงพบว่า 

ร้อยละ 67.0 ของกลุ่มตวัอยา่งในเขตนิคมอุตสาหกรรมภาคเหนือมีความตอ้งการรูปแบบการออมท่ี

มีความเส่ียงต ่า สภาพคล่องสูง และผลตอบแทนสม ่าเสมอ แบบเงินฝากสถาบนัการเงิน รองลงมา

ร้อยละ 24.80 มีความต้องการรูปแบบการออมท่ีมีความเส่ียงปานกลาง สภาพคล่องปานกลาง และ

ผลตอบแทนไม่สม ่าเสมอ แบบการออมในกองทุนรวม หุ้น และทองค า ในส่วนของการออมใน

ปัจจุบนันั้นร้อยละ  15.3 ของกลุ่มตวัอยา่ง มีการออมแบบเงินฝากธนาคาร รองลงมาร้อยละ 13.3 มี

การออมด้วยทองค า เพชร อญัมณี และถดัมาร้อยละ 11.7 มีการออมแบบพนัธบตัร สลากออมสิน 

สลาก ธกส. และยงัสอดคล้องกบัผลการศึกษาของ จุฬารัตน์ อมรสุทธิสัตย ์ (2554) เร่ือง การให้

ความหมาย รูปแบบ และกระบวนการออมเงินของลูกคา้ บวัหลวงเอ็กซ์คลูซีฟ ธนาคารกรุงเทพ 

จ ากดั(มหาชน) จงัหวดันครปฐม ซ่ึงเกบ็ขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่งโดยใชก้ารสมัภาษณ์แบบเจาะลึก(In-

depth Interviews) พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีรูปแบบการออมแบบเงินฝากธนาคาร การออม

แบบเพื่อการลงทุน และการออมแบบประกนัชีวิต ตามล าดบั 
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 - ลกัษณะประชากร และปัจจยัทางเศรษฐกิจ 

 สุริยาพร จันทร์เจริญ (2555) ได้ศึกษาเร่ือง การออมของแรงงานวยัก่อนสูงอายุและวยั

สูงอายท่ีุท างานในระบบและนอกระบบ โดยมีกลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นแรงงานในระบบและนอกระบบ ท่ี

มีอายุตั้งแต่ 50 ปีข้ึนไป พบว่า ลกัษณะประชากรทางสังคม กลุ่มแรงงานในระบบเพศชายวยัก่อน

สูงอายมีุสดัส่วนไม่ออมมากกว่าเพศหญิง แต่ในวยัสูงอายเุพศหญิงมีสดัส่วนไม่ออมมากกว่าเพศชาย 

ซ่ึงต่างจากแรงงานนอกระบบทั้งวยัก่อนสูงอายแุละวยัสูงอายเุพศหญิงมีสดัส่วนไม่ออมมากกว่าเพศ

ชาย ดา้นการศึกษาแรงงานในระบบท่ีมีการศึกษาระดบัประถมศึกษาหรือต ่ากว่าจะไม่มีเงินออม แต่

แรงงานนอกระบบแมจ้บการศึกษาสูงกว่ามธัยมศึกษาแต่ส่วนใหญ่กลบัไม่มีเงินออม ดา้นสถานภาพ
การสมรส แรงงานในระบบท่ีมีสถานภาพเคยสมรสจะไม่มีเงินออม แต่แรงงานนอกระบบท่ีมีสภาพ

โสดส่วนใหญ่จะไม่มีเงินออม ดา้นการเป็นหวัหน้าครัวเรือน แรงงานในระบบและนอกระบบท่ีไม่

เป็นหวัหนา้ครัวเรือนไม่มีเงินออมเหมือนกนั ดา้นเขตท่ีอยูอ่าศยั แรงงานในระบบและแรงงานนอก

ระบบท่ีอาศยัอยู่ในเขตเทศบาลมีสัดส่วนไม่ออมมากกว่าท่ีอาศยัอยู่นอกเขตเทศบาล ส่วนการ

วิเคราะห์ปัจจยัทางเศรษฐกิจพบว่า ดา้นรายได ้แรงงานในระบบและนอกระบบท่ีมีรายไดต้ ่ากว่าเส้น

ความยากจนมีโอกาสไม่ออมสูง ด้านหน้ีสิน แรงงานในระบบและนอกระบบท่ีไม่มีหน้ีสินมี

สดัส่วนไม่ออมสูงกว่าแรงงานท่ีมีหน้ีสิน ดา้นดชันีทรัพยสิ์นของครัวเรือน แรงงานในระบบวยัก่อน

สูงอายท่ีุมีฐานะดีมีสดัส่วนไม่ออมสูงกว่า ซ่ึงตรงขา้มกบัแรงงานในระบบวยัสูงอาย ุแต่แรงงานนอก

ระบบท่ีมีฐานะดีมีสัดส่วนไม่ออมทั้งวยัก่อนสูงอายุและวยัสูงอายุ ด้านการเป็นสมาชิกของกลุ่ม

อาชีพ แรงงานในระบบและนอกระบบท่ีไม่เป็นสมาชิกของกลุ่มอาชีพมีสัดส่วนไม่ออมสูง ด้าน

แหล่งท่ีมาของรายได้ แรงงานในระบบวยัก่อนสูงอายุส่วนใหญ่มีรายได้จากคู่สมรสและไม่มีการ

ออม เหมือนกบัแรงงานนอกระบบวยัสูงอาย ุแต่แรงงานในระบบวยัสูงอายกุบัแรงงานนอกระบบวยั

ก่อนสูงอายจุะมีรายไดม้าจากตนเอง แต่ไม่มีเงินออมเหมือนกนั  
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2.5 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการ

ออม  สามารถก าหนดตวัแปรอิสระไดด้งัน้ี 

1. ปัจจยัดา้นลกัษณะประชากร ไดแ้ก่ เพศ อาย ุสถานภาพ จ านวนบุตร ระดบัการศึกษา และ

อาชีพ 

2. ปัจจยัด้านสังคม ได้แก่ วตัถุประสงคใ์นการออม ผูมี้อิทธิพลต่อการตดัสินใจ และการ

ส่งเสริมการตลาด 

3. ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ ได้แก่ รายได้ รายจ่าย ภาระหน้ีสิน ระยะเวลาในการได้รับ

ผลตอบแทน อตัราเงินเฟ้อ และอตัราผลตอบแทน 

ซ่ึงตัวแปรอิสระเหล่าน้ีจะส่งผลกระทบต่อตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมการออมของ

ประชาชนจงัหวดัสตูล โดยไดแ้สดงไวใ้นกรอบแนวคิดในการวิจยั ดงัน้ี 

 ตัวแปรอิสระ      ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

1.ปัจจยัดา้นลกัษณะประชากร 

 - เพศ  - จ านวนบุตร 

 - อาย ุ  - ระดบัการศึกษา 

 - สถานภาพ - อาชีพ 

2.ปัจจยัดา้นสงัคม 

 - วตัถุประสงคใ์นการออม 

 - ผูมี้อิทธิพลต่อการตดัสินใจ 

 - การส่งเสริมการตลาด 

3.ปัจจยัดา้นเศรษฐกิจ 

- รายได ้
- รายจ่าย 
- ภาระหน้ีสิน 
- ระยะเวลาในการไดร้ับผลตอบแทน 
- อตัราเงินเฟ้อ 
- อตัราผลตอบแทน 

 

 

 

พฤติกรรมการออมของ

ประชาชนจงัหวดัสตูล 
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บทท่ี 3 

วิธีด าเนินการวิจัย 

การศึกษาครั้ งน้ีเป็นการศึกษาเชิงส ารวจ(Survey research) เพื่อศึกษาเร่ือง ปัจจยัท่ีมีอิทธิพล

ต่อพฤติกรรมการออมเพื่อใช้จ่ายในอนาคตของประชาชนจังหวดัสตูล  ใช้วิธีการเก็บข้อมูลเชิง

ปริมาณโดยการใชแ้บบสอบถาม(Questionnaire) ซ่ึงมีขั้นตอนการด าเนินการวิจยัดงัน้ี 

3.1 ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

3.2 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา 

3.3 การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 

3.4 การวิเคราะห์ขอ้มูล 

 

3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

- ประชากร 

ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาในครั้ งน้ี คือ ประชากรจงัหวดัสตูลท่ีอยูใ่นวยัท างาน (อาย ุ15 ปี

ข้ึนไป) ทั้ งท่ีมีงานท า และไม่มีงานท า ในทุกสายอาชีพ  ณ เดือนธันวาคม 2558 จังหวดัสตูลมี

ประชากรท่ีอยูใ่นวยัท างานจ านวน 210,684 คน (ส านกังานแรงงานจงัหวดั, 2558)  

 - กลุ่มตวัอยา่ง 

จากการก าหนดขอบเขตของประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาไวท่ี้จ านวน 210,684 คน เม่ือน ามา

ค านวณหาขนาดของกลุ่มตวัอยา่งตามสูตรของ Taro Yamane ณ ระดบัความเช่ือมัน่ 95% ความคลาด

เคล่ือน 5% จะไดข้นาดของกลุ่มตวัอยา่ง ดงัน้ี 

 n =    N 

   1 + Ne2  

 n =         210,684 

   1 + (210,684) (0.05)2 

 n =  210,684 

   1 + 526.71 

 n = 210,684 

    527.71 

 n = 399.24 คน 
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เม่ือ n คือ ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง 

 N คือ จ านวนประชากร 

 e คือ ความคลาดเคล่ือนท่ียอมให้เกิดข้ึนได ้

 จากการค านวณจะได้กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการเก็บขอ้มูลจ านวน 399.24 หรือ 400 คน ซ่ึง

การศึกษาในครั้ งน้ีจะใชว้ิธีการสุ่มตวัอย่างแบบสะดวก(Convenience Sampling) จากกลุ่มประชากร

ท่ีไดมี้การก าหนดขอบเขตไว ้ 

  

3.2 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

เค ร่ืองมือ ท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการศึกษาครั้ ง น้ี  คือ  แบบสอบถาม

(Questionnaire) ท่ีผูว้ิจยัเป็นผูส้ร้างข้ึนเอง โดยอาศยัการศึกษาแนวคิดเก่ียวกบัการออม และงานวิจยั

ท่ีเก่ียวข้อง แล้วน ามาเป็นแนวทางในการสร้างแบบสอบถาม ซ่ึงแบบสอบถามท่ีสร้างข้ึนมามี

ทั้งหมด 3 ส่วน ประกอบดว้ย 

ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามเก่ียวกบัลกัษณะประชากรโดยทัว่ไป ซ่ึงเป็นขอ้มูลส่วนบุคคลของ

ผูต้อบแบบสอบถาม ประกอบดว้ย เพศ อาย ุสถานภาพ ระดบัการศึกษา และอาชีพ โดยลกัษณะของ

แบบสอบถามเป็นแบบส ารวจรายการ (Check list) 

ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามเก่ียวกบัพฤติกรรมการออมของผูต้อบแบบสอบถาม โดยลกัษณะ

ของแบบสอบถามจะเป็นแบบส ารวจรายการ (Check list) 

ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามเก่ียวกบัปัจจยัทางสังคมและปัจจยัทางเศรษฐกิจท่ีส่งผลให้เกิด

พฤติกรรมการออมของผูต้อบแบบสอบถาม  โดยลกัษณะของแบบสอบถามจะเป็นแบบมาตรวดัลิ

เคิร์ท (Likert scale) โดยมีเกณฑก์ารให้คะแนน 5 อนัดบั ดงัน้ี 

ระดบัการให้ความส าคญัมากท่ีสุด   ให้ 5 คะแนน 

ระดบัการให้ความส าคญัมาก   ให้ 4 คะแนน 
ระดบัการให้ความส าคญัปานกลาง  ให้ 3 คะแนน 

ระดบัการให้ความส าคญันอ้ย   ให้ 2 คะแนน 

ระดบัการให้ความส าคญันอ้ยท่ีสุด   ให้ 1 คะแนน 

การศึกษาในครั้ งน้ีใช้ค่าเฉล่ียในการแปลผลคะแนน โดยใชส้มการทางคณิตศาสตร์ในการ

หาความกวา้งของอตัรภาคชั้น (ยทุธ ไกยวรรณ์, 2550) ดงัน้ี 
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 ความกวา้งของอตัรภาคชั้น   =  ขอ้มูลท่ีมีค่าสูงสุด – ขอ้มูลท่ีมีค่าต ่าสุด 

                              จ านวนชั้น  

                      =                  5 – 1 

                                             5 

                       =                   0.8 

โดยมีเกณฑ์ในการแปลความหมายเพื่อจัดระดบัคะแนนเฉล่ียของปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อ

พฤติกรรมการออมเพื่อใชจ่้ายในอนาคตของกลุ่มประชากร ซ่ึงก าหนดเป็นช่วงคะแนนดงัน้ี 

คะแนนเฉล่ีย 4.21-5.00  หมายความว่า  มีอิทธิพลมากท่ีสุด 

คะแนนเฉล่ีย 3.41-4.20  หมายความว่า  มีอิทธิพลมาก 

คะแนนเฉล่ีย 2.61-3.40  หมายความว่า  มีอิทธิพลปานกลาง 

คะแนนเฉล่ีย 1.81-2.60  หมายความว่า  มีอิทธิพลนอ้ย 

คะแนนเฉล่ีย 1.00-1.80  หมายความว่า  มีอิทธิพลนอ้ยท่ีสุด 

 

3.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ขอ้มูลท่ีน ามาใชใ้นการศึกษาในครั้ งน้ี ประกอบดว้ยขอ้มูล 2 ส่วน ดงัน้ี 

1. ขอ้มูลปฐมภูมิ (Primary Data) เป็นขอ้มูลท่ีได้จากแบบสอบถามท่ีสร้างข้ึนมา โดยเก็บ

รวบรวมขอ้มูลจากผูก้รอกแบบสอบถามท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 400 ชุด ซ่ึงใชว้ิธีการสุ่มตวัอย่าง

แบบสะดวก (Convenience Sampling) จากกลุ่มประชากรทั้งหมด โดยมีการตรวจสอบคุณภาพของ

แบบสอบถาม ดงัน้ี 

 - การหาความเท่ียงตรงของเน้ือหา (Content Validity) โดยการตรวจสอบความ

เท่ียงตรงของเน้ือหาในแบบสอบถามจากผูท้รงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน  
 - การวดัค่าความเช่ือมั่น (Reliability) โดยน าแบบสอบถามท่ีผ่านการตรวจสอบ

และแกไ้ขเรียบร้อยแลว้ ไปทดลองใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง (Pretest) จ านวน 25 คน เพื่อดูว่าแบบสอบถาม

แต่ละขอ้มีความน่าเช่ือถือหรือไม่ และน าขอ้มูลท่ีได้จากการทดลองใช้แบบสอบถามมาปรับปรุง

แบบสอบถามอีกครั้ งก่อนท่ีจะน าไปใชจ้ริง 

2. ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) เป็นข้อมูลท่ีได้จากเอกสารทางวิชาการ รายงานทาง

สถิติ วารสารรายงานทางเศรษฐกิจ และงานวิจยัต่างๆท่ีเก่ียวขอ้งกบัการศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อ

พฤติกรรมการออมเพื่อใชจ่้ายในอนาคต 
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3.4 การวิเคราะห์ข้อมูล 

1. การวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) เพื่ออธิบายลกัษณะโดยทัว่ไป

ของประชากรหรือกลุ่มตวัอย่าง ประกอบด้วย เพศ อายุ สถานภาพ ระดบัการศึกษา อาชีพ รายได้ 

จ านวนเงินออมในแต่ละครั้ ง วิธีการออม รูปแบบการออม ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการออม และศึกษา

พฤติกรรมการออมของกลุ่มตัวอย่าง  ซ่ึงสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ ได้แก่ อัตราส่วนร้อยละ 

(Percentage) และการแจกแจงความถี่ (Frequency)  

2. การวิเคราะห์เชิงปริมาณ (Quantitative Analysis) เป็นการวิเคราะห์ ปัจจยัดา้นสงัคม และ

ปัจจยัดา้นเศรษฐกิจ ท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการออมของประชาชนจงัหวดัสตูล สถิติท่ีใช ้คือ 

- Ordinal logistic regression ส าหรับการวิเคราะห์พฤติกรรมการออมของประชาชนจงัหวดั

สตูลในส่วนของจ านวนเงินออม ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.05 

- Multinomial logistic regression ส าหรับการวิเคราะห์พฤติกรรมการออมของประชาชน

จังหวัดสตูลในส่วนของความถ่ีในการออมและวิธีการออม ท่ีระดับนัยส าคัญทางสถิติ 0.05  

(อุทยัทิพย ์เจ่ียวิวรรธนก์ลุ, 2553) ดงัน้ี 

Log odds (P) หรือ logit (P) = α + β1X1 + β2X2 + ….. + βkXk + e 

โดยท่ี P คือ  ความน่าจะเป็นหรือโอกาสท่ีจะเกิดเหตุการณ์ท่ีสนใจศึกษา 

 α คือ  ส่วนตดัแกน Y (Intercept) หรือ ค่าของ Y เม่ือ X เท่ากบั 0 

βk คือ  ค่าคงท่ีหรือความชนั(Slope) ของเส้นตรง แสดงถึงอตัราการเปล่ียนแปลง

ของ Y เม่ือ Xk เปล่ียนไป 1 หน่วย โดยท่ีตวัแปรอิสระ X อ่ืนๆคงท่ี 

 e คือ  ค่าความคลาดเคล่ือนของการพยากรณ์ 
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บทท่ี 4 

ผลการวิจัย 

การศึกษาปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการออมของประชาชนจงัหวดัสตูล ผูว้ิจ ัยใช้

แบบสอบถามจ านวน 400 ชุด เป็นเคร่ืองมือในการเกบ็รวบรวมขอ้มูลจากกลุ่มประชากร ซ่ึงผูว้ิจยัได้

ท าการวิเคราะห์ข้อมูลและน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลในรูปแบบของตารางพร้อมด้วยการ

บรรยายประกอบขอ้มูลในตาราง โดยประกอบดว้ย 

4.1 ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 

4.2 การวิเคราะห์ขอ้มูลพฤติกรรมการออมของประชาชนจงัหวดัสตูล 

4.3 การวิเคราะห์ขอ้มูลปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการออมของประชาชนจงัหวดัสตูล 

4.1 ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  

การศึกษาข้อมูลทั่วไปของผูต้อบแบบสอบถาม เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนา 

(Descriptive Statistics) โดยสถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ ไดแ้ก่ อตัราส่วนร้อยละ (Percentage) และการ

แจกแจงความถ่ี (Frequency) เพื่ออธิบายลกัษณะประชากรทั่วไปของผูต้อบแบบสอบถาม ซ่ึง

ประกอบด้วย เพศ อายุ สถานภาพ จ านวนบุตร ระดบัการศึกษา อาชีพ รายได้ รายจ่าย และภาระ

หน้ีสิน ผลการวิเคราะห์ไดแ้สดงไวใ้นตาราง ดงัน้ี 

ตารางที่ 6 แสดงความถีแ่ละร้อยละของลักษณะประชากรทั่วไป  

ลักษณะประชากรท่ัวไป จ านวน (คน) ร้อยละ 
เพศ   
          ชาย 142 35.5 
          หญิง 258 64.5 
อาย ุ   
          นอ้ยกว่า 20 ปี 12 3.0 
          21 – 30 ปี 114 28.5 
          31 – 40 ปี 135 33.8 
          41 – 50 ปี 94 23.5 
          51 – 60 ปี 29 7.3 
         มากกว่า 60 ปี 16 4.0 
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ตารางที่ 6 (ต่อ)          

ลักษณะประชากรท่ัวไป  จ านวน (คน) ร้อยละ 
สถานภาพ   
         โสด 106 26.5 
          สมรสจดทะเบียน 199 49.8 
          สมรสไม่จดทะเบียน 58 14.5 
          หยา่/หมา้ย 28 7.0 
          แยกกนัอยู ่ 9 2.3 
จ านวนบุตร   
          ไม่มีบุตร 138 34.5 
          1 คน 83 20.8 
          2 คน 101 25.3 
          3 คน 47 11.8 
          4 คน 17 4.3 
          5 คน หรือมากกว่า 14 3.5 
ระดบัการศึกษาสูงสุด   
          ไม่เคยเรียน 4 1.0 
          ประถมศึกษา 78 19.5 
          มธัยมศึกษา/ปวช. 83 20.8 
          อนุปริญญา/ปวส. 37 9.3 
          ปริญญาตรี 179 44.8 
          ปริญญาโทหรือสูงกว่า 19 4.8 
อาชีพ   
          ขา้ราชการ/พนกังานรัฐวิสาหกิจ 104 26.0 
          เจา้ของกิจการ/คา้ขาย 59 14.8 
          ลูกจา้งเอกชน/พนกังานบริษทั 77 19.3 
          เกษตรกร 77 19.3 
          รับจา้งทัว่ไป 58 14.5 
          ว่างงาน 25 6.3 
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ตารางที่ 6 (ต่อ) 
ลักษณะประชากรท่ัวไป จ านวน (คน) ร้อยละ 

รายไดต่้อเดือน   
         นอ้ยกว่าหรือเท่ากบั 10,000 บาท 150 37.5 
         10,001 – 30,000 บาท 195 48.8 
         30,001 – 60,000 บาท 42 10.5 
         60,001 – 90,000 บาท 7 1.8 
         90,001 – 120,000 บาท 4 1.0 
         มากกว่า 120,000 บาท 2 0.5 
รายจ่ายต่อเดือน   
         นอ้ยกว่าหรือเท่ากบั 10,000 บาท 170 42.5 
         10,001 – 30,000 บาท 202 50.5 
         30,001 – 60,000 บาท 20 5.0 
         60,001 – 90,000 บาท 7 1.8 
         90,001 – 120,000 บาท 0 0 
         มากกว่า 120,000 บาท 1 0.3 
ภาระหน้ีสิน   
         นอ้ยกว่าหรือเท่ากบั 100,000 บาท 191 47.8 
         100,001 – 200,000 บาท 67 16.8 
         200,001 – 300,000 บาท 36 9.0 
         300,001 – 400,000 บาท 20 5.0 
         400,001 – 500,000 บาท 17 4.3 
         มากกว่า 500,000 บาท 69 17.3 

รวม 400 100.0 
 

 จากตารางท่ี 6 ซ่ึงเป็นผลการวิเคราะห์อตัราส่วนร้อยละ  (Percentage) และการแจกแจง

ความถี่ (Frequency) ของลกัษณะประชากรทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 400 คน พบว่า 

 - เพศ  

 ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นผูห้ญิงจ านวน 258 คน คิดเป็นร้อยละ 64.5 ส่วนผูช้ายมี

จ านวน 142 คน คิดเป็นร้อยละ 35.5  
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 - อาย ุ 

 ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่จ านวน 135 คน มีอายุระหว่าง 31-40 ปี คิดเป็นร้อยละ 33.8 

รองลงมาจ านวน 114 คน มีอายุระหว่าง 21-30 ปี คิดเป็นร้อยละ 28.5 จ านวน 94 คน มีอายุระหว่าง 

41-50 ปี คิดเป็นร้อยละ 23.5 จ านวน 29 คน มีอายุระหว่าง 51-60 ปี คิดเป็นร้อยละ 7.3 จ านวน 16 

คน มีอายุมากกว่า 60 ปี คิดเป็นร้อยละ 4.0 และจ านวน 12 คน มีอายุน้อยกว่าหรือเท่ากบั 20 ปี คิด

เป็นร้อยละ 3.0 

 - สถานภาพ  

 ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่จ านวน 199 คน สมรสจดทะเบียน คิดเป็นร้อยละ 49.8 
รองลงมาจ านวน 106 คน มีสถานภาพโสด คิดเป็นร้อยละ 26.5 จ านวน 58 คน มีสถานภาพสมรสไม่

จดทะเบียน คิดเป็นร้อยละ 14.5 จ านวน 28 คน หย่า/หม้าย คิดเป็นร้อยละ 7.0 และจ านวน 9 คน มี

สถานภาพแยกกนัอยู ่คิดเป็นร้อยละ 2.3  

 - บุตร  

 ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่จ านวน 138 คน ไม่มีบุตร คิดเป็นร้อยละ 34.5 รองลงมา

จ านวน 101 คน มีบุตร 2 คน คิดเป็นร้อยละ 25.3 จ านวน 83 คน มีบุตร 1 คน คิดเป็นร้อยละ 20.8 

จ านวน 47 คน มีบุตร 3 คน คิดเป็นร้อยละ 11.8 จ านวน 17 คน มีบุตร 4 คน คิดเป็นร้อยละ 4.3 และ

จ านวน 14 คน มีบุตร 5 คนหรือมากกว่า คิดเป็นร้อยละ 3.5 

 - การศึกษา  

 ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่จ านวน 179 คน ศึกษาระดบัปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 44.8 

รองลงมาจ านวน 83 คน ศึกษาระดบัมธัยมศึกษาหรือ ปวช. คิดเป็นร้อยละ 20.8 จ านวน 78 คน ศึกษา

ระดบัประถมศึกษา คิดเป็นร้อยละ 19.5 จ านวน 37 คน ศึกษาระดบัอนุปริญญาหรือ ปวส. คิดเป็น

ร้อยละ 9.3 จ านวน 19 คน ศึกษาระดบัปริญญาโทหรือสูงกว่า คิดเป็นร้อยละ 4.8 และจ านวน 4 คน 

ไม่เคยเรียนหรือไม่เคยไดร้ับการศึกษา คิดเป็นร้อยละ 1.0 

 - อาชีพ  

 ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่จ านวน 104 คน มีอาชีพขา้ราชการหรือพนกังานรัฐวิสาหกิจ 

คิดเป็นร้อยละ 26.0 รองลงมาคือ อาชีพลูกจ้างเอกชนหรือพนักงานบริษทักบัอาชีพเกษตรกร มี

จ านวนผูต้อบแบบสอบถามเท่ากนัคือจ านวน 77 คน คิดเป็นร้อยละ 19.3 ผูต้อบแบบสอบถามท่ี

เหลือจ านวน 59 คน มีอาชีพเจ้าของกิจการหรือคา้ขาย คิดเป็นร้อยละ 14.8 จ านวน 58 คน มีอาชีพ

รับจา้งทัว่ไป คิดเป็นร้อยละ 14.5 และจ านวน 25 คน ว่างงานหรือไม่ไดป้ระกอบอาชีพ คิดเป็นร้อย

ละ 6.3 
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 - รายไดต่้อเดือน  

 ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่จ านวน 195 คน มีรายไดร้ะหว่าง 10,001-30,000 บาท คิดเป็น

ร้อยละ 48.8 รองลงมาจ านวน 150 คน มีรายไดน้อ้ยกว่าหรือเท่ากบั 10,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 37.5 

จ านวน 42 คน มีรายได้ระหว่าง 30,001-60,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 10.5 จ านวน 7 คน มีรายได้

ระหว่าง 60,001-90,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 1.8 จ านวน 4 คน มีรายไดร้ะหว่าง 90,001-120,000 บาท 

คิดเป็นร้อยละ 1.0 และสุดทา้ยจ านวน 2 คน มีรายไดม้ากกว่า 120,000 คิดเป็นร้อยละ 0.5 

 - รายจ่ายต่อเดือน  

 ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่จ านวน 202 คน มีรายจ่ายระหว่าง 10,001-30,000 บาท คิด
เป็นร้อยละ 50.5 รองลงมาจ านวน 170 คน มีรายจ่ายนอ้ยกว่าหรือเท่ากบั 10,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 

42.5 จ านวน 20 คน มีรายจ่ายระหว่าง 30,001-60,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 5.0 จ านวน 7 คน มีรายจ่าย

ระหว่าง 60,001-90,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 1.8 และสุดทา้ยจ านวน 1 คน มีรายจ่ายมากกว่า 120,000 

บาท คิดเป็นร้อยละ 0.3 

 - ภาระหน้ีสิน  

 ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่จ านวน 191 คน มีหน้ีสินน้อยกว่าหรือเท่ากบั 100,000 บาท 

คิดเป็นร้อยละ 47.8 รองลงมาจ านวน 69 คน มีหน้ีสินมากกว่า 500,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 17.3 

จ านวน 67 คน มีหน้ีสินระหว่าง 100,001-200,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 16.8 จ านวน 36 คน มีหน้ีสิน

ระหว่าง 200,001-300,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 9.0 จ านวน 20 คน มีหน้ีสินระหว่าง 300,001-400,000 

บาท คิดเป็นร้อยละ 5.0 และสุดทา้ยจ านวน 17 คน มีหน้ีสินระหว่าง 400,001-500,000 บาท คิดเป็น

ร้อยละ 4.3 

 

4.2 การวิเคราะห์ข้อมูลพฤติกรรมการออมของประชาชนจังหวัดสตูล 

การวิเคราะห์ขอ้มูลพฤติกรรมการออมของประชาชนจงัหวดัสตูล เป็นการวิเคราะห์ขอ้มูล

เชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) โดยสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ ได้แก่ อัตราส่วนร้อยละ 

(Percentage) และการแจกแจงความถ่ี (Frequency) เพื่ออธิบายพฤติกรรมการออมของประชาชน

จงัหวดัสตูล ซ่ึงประกอบด้วย จ านวนเงินออม ความถ่ีในการออม(ออมบ่อยแค่ไหน) วิธีการออม 

และรูปแบบการออม ผลการวิเคราะห์ไดแ้สดงไวใ้นตาราง ดงัน้ี 
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ตารางที่ 7 แสดงความถีแ่ละร้อยละของพฤติกรรมการออม 

พฤติกรรมการออม จ านวน (คน) ร้อยละ 
จ านวนเงินออม   
         นอ้ยกว่าหรือเท่ากบั 10,000 บาท 324 81.0 
         10,001 – 20,000 บาท 44 11.0 
         20,001 – 30,000 บาท 22 5.5 
         30,001 – 40,000 บาท 1 0.3 
         40,001 – 50,000 บาท 2 0.5 
         มากกว่า 50,000 บาท 7 1.8 
ออมเงินบ่อยแค่ไหน   
         ออมรายสปัดาห์ 34 8.5 
         ออมรายเดือน 273 68.3 
         ออมรายปี 93 23.3 
วิธีการออม   
         ออมเม่ือมีเงินเหลือใช ้ 340 85.0 
         ออมเม่ือมีโอกาสพิเศษ 60 15.0 
รูปแบบการออม   

         ถือเป็นเงินสด 204 24.0 
         เงินฝากธนาคาร 258 30.0 
         เงินฝากสหกรณ์ 85 10.0 
         สลากออมทรัพย ์ 68 8.0 
         การซ้ือขายพนัธบตัรรัฐบาล 9 1.1 
         การซ้ือขายหุ้นกูเ้อกชน 2 0.2 
         การซ้ือขายหุ้นสามญั 5 0.6 
         การท าประกนัชีวิต 81 9.5 
         เงินสะสม กบข. 17 2.0 
        การซ้ือขายหน่วยลงทุนของกองทุนรวม 11 1.3 

        เงินสะสมในกองทุนส ารองเล้ียงชีพ 26 3.1 
         เงินสมทบประกนัสงัคม 32 3.8 
         การซ้ือขายทองค า / เพชร          30 3.5 
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ตารางที่ 7 (ต่อ)   
พฤติกรรมการออม จ านวน (คน) ร้อยละ 

         การซ้ืออสงัหาริมทรัพย ์/ ท่ีดิน 23 2.7 
รวม 400 100.0 

 

 จากตารางท่ี 7 ซ่ึงแสดงความถ่ีและร้อยละของพฤติกรรมการออมของประชาชนจังหวดั

สตูล จากกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 400 คน พบว่า 

 - จ านวนเงินออม  

 ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่จ านวน 324 คน ออมเงินต่อครั้ งน้อยกว่าหรือเท่ากบั 10,000 

บาท คิดเป็นร้อยละ 81.0 รองลงมาจ านวน 44 คน ออมเงินครั้ งละ 10,001-20,000 บาท คิดเป็นร้อย

ละ 11.0 จ านวน 22 คน ออมเงินครั้ งละ 20,001-30,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 5.5 จ านวน 7 คน ออม

เงินต่อครั้ งมากกว่า 50,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 1.8 จ านวน 2 คน ออมเงินครั้ งละ 40,001-50,000 

บาท คิดเป็นร้อยละ 0.5 และสุดท้ายจ านวน 1 คน ออมเงินครั้ งละ 30,001-40,000 บาท คิดเป็นร้อย

ละ 0.3 

 - ความถี่ในการออม 

  ผูต้อบแบบสอบถามออมเงินเป็นรายเดือนเป็นอบัดบัแรก ซ่ึงมีจ านวน 273 คน คิดเป็นร้อย

ละ 68.3 อนัดบัสองคือออมรายปี จ านวน 93 คน คิดเป็นร้อยละ 23.3 และสุดท้ายออมรายสัปดาห์ 

จ านวน 34 คน คิดเป็นร้อยละ 8.5 

 - วิธีการออม  

 ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่จ านวน 340 คน ออมเม่ือมีเงินเหลือจากการใช้จ่าย คิดเป็น

ร้อยละ 85.0 และจ านวน 60 คน ออมเงินเม่ือมีโอกาสพิเศษ คิดเป็นร้อยละ 15.0 

 - รูปแบบการออม  

 ผูต้อบแบบสอบถามหน่ึงคนอาจมีรูปแบบการออมมากกว่าหน่ึงรูปแบบ ในจ านวนผูต้อบ

แบบสอบถามจ านวน 400 คน มีรูปแบบการออมแบบเงินฝากธนาคารเป็นอบัดบัหน่ึง คิดเป็นร้อยละ 

30.3 อนัดบัสองคือถือเป็นเงินสด คิดเป็นร้อยละ 24.0 อนัดบัสามคือเงินฝากสหกรณ์ คิดเป็นร้อยละ 

10.0 อนัดบัส่ีคือท าประกนัชีวิต คิดเป็นร้อยละ 9.5 อนัดบัห้าคือสลากออมทรัพย ์ คิดเป็นร้อยละ 8.0 

ส่วนท่ีเหลือคือประกนัสังคม คิดเป็นร้อยละ 3.8 การซ้ือทองค าหรือเพชร คิดเป็นร้อยละ 3.5 เงิน

สะสมกองทุนส ารองเล้ียงชีพ คิดเป็นร้อยละ 3.1 การซ้ืออสังหาริมทรัพยห์รือท่ีดิน คิดเป็นร้อยละ 

2.7 เงินสะสม กบข. คิดเป็นร้อยละ 2.0 การซ้ือขายหน่วยลงทุนของกองทุนรวม คิดเป็นร้อยละ 1.3 
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การซ้ือขายพนัธบตัรรัฐบาล คิดเป็นร้อยละ 1.1 การซ้ือขายหุ้นสามญั คิดเป็นร้อยละ 0.6 และการซ้ือ

ขายหุ้นกูเ้อกชน คิดเป็นร้อยละ 0.2 ตามล าดบั 

 

4.3 การวิเคราะห์ข้อมูลปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการออมของประชาชนจังหวัดสตูล 

การวิเคราะห์ขอ้มูลปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการออมของประชาชนจงัหวดัสตูล แบ่ง

การวิเคราะห์ออกเป็น 2 ส่วน ส่วนท่ีหน่ึงเป็นการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนา (Descriptive 

Statistics) โดยสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ ได้แก่ อตัราส่วนร้อยละ  (Percentage) และการแจกแจง

ความถ่ี (Frequency) ส่วนท่ีสองเป็นการวิเคราะห์เชิงปริมาณ (Quantitative Analysis) สถิติท่ีใช้ใน
การวิ เคราะห์  ได้แ ก่  Ordinal logistic regression และ Multinomial logistic regression โดยมี

รายละเอียดในการวิเคราะห์ดงัน้ี 

1. การวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงพรรณนา (Descriptive Statistices) 

การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนา (Descriptive Statistices) เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อ

อธิบายอตัราส่วนร้อยละ (Percentage) และ ความถี่ (Frequency) ของปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรม

การออมของประชาชนจงัหวดัสตูล ซ่ึงประกอบด้วย ปัจจยัทางสังคม ได้แก่ วตัถุประสงคใ์นการ

ออม ผูมี้อิทธิพลต่อการตดัสินใจ การส่งเสริมการตลาด และปัจจัยทางเศรษฐกิจ ได้แก่ รายได้ 

รายจ่าย ภาระหน้ีสิน ระยะเวลาในการไดร้ับผลตอบแทน อตัราเงินเฟ้อ อตัราผลตอบแทน โดยผล

การวิเคราะห์ไดแ้สดงไวใ้นตาราง ดงัน้ี 

 ตารางท่ี 8 แสดงปัจจยัด้านสังคมท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการออมของประชาชนจงัหวดั

สตูล ส าหรับปัจจยัด้านวตัถุประสงคใ์นการออม พบว่า ปัจจยัด้านวตัถุประสงค์ท่ีมีอิทธิพลมาก

ส าหรับการออม มีดังน้ี วตัถุประสงค์เพื่อใช้จ่ายยามฉุกเฉินมีอิทธิพลมากท่ีสุด รองลงมาคือ

วตัถุประสงคเ์พื่อใชจ่้ายในยามชรา วตัถุประสงคเ์พื่อเกบ็ไวเ้ป็นมรดกแก่ลูกหลาน วตัถุประสงคเ์พื่อ

ใช้จ่ายส าหรับการศึกษา วตัถุประสงคเ์พื่อใชใ้นการจดัหาหลกัประกนัในชีวิต วตัถุประสงคเ์พื่อใช้
จ่ายส าหรับท่ีอยู่อาศยั และวตัถุประสงคเ์พื่อใช้เป็นทุนในการประกอบธุรกิจ มีอิทธิพลมาก ส่วน

วตัถุประสงคเ์พื่อใชจ่้ายในการซ้ือสินคา้ วตัถุประสงคเ์พื่อผลตอบแทนในการออม วตัถุประสงคเ์พื่อ

ใช้ในกิจกรรมทางสังคมและวตัถุประสงคเ์พื่อใช้ในกิจกรรมอ่ืนๆ เช่น แต่งงาน ท่องเท่ียว นั้นมี

อิทธิพลปานกลาง  
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ตารางที่ 8 ปัจจัยด้านสังคมที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการออม – วัตถุประสงค์ในการออม 

วัตถุประสงค์ในการออม 
จ านวน 
(คน) 

ค่าเฉลี่ย 
(Mean) 

แปลความหมาย 

-  ท่านออมเงินเพื่อใชจ่้ายยามฉุกเฉิน 400 4.51 มีอิทธิพลมากท่ีสุด 
-  ท่านออมเงินเพื่อใชจ่้ายในยามชรา 400 4.12 มีอิทธิพลมาก 
-  ท่านออมเงินเพื่อเกบ็ไวเ้ป็นมรดกแก่ลูกหลาน 400 3.73 มีอิทธิพลมาก 
-  ท่านออมเงินเพื่อใชจ่้ายส าหรับการศึกษา 400 3.72 มีอิทธิพลมาก 
-  ท่านออมเงินเพื่อใชใ้นการจดัหาหลกัประกนัใน 
    ชีวติ 

400 3.53 มีอิทธิพลมาก 

-  ท่านออมเงนิเพื่อใชจ่้ายส าหรับท่ีอยูอ่าศยั      400 3.49 มีอิทธิพลมาก 
-  ท่านออมเงินเพื่อใชเ้ป็นทุนในการประกอบธุรกิจ 400 3.46 มีอิทธิพลมาก 
-  ท่านออมเงินเพื่อใชจ่้ายในการซ้ือสินคา้ 400 3.28 มีอิทธิพลปานกลาง 
-  ท่านออมเงินเพื่อผลตอบแทนจากการออม 400 3.26 มีอิทธิพลปานกลาง 
-  ท่านออมเงนิเพื่อใชจ่้ายในกิจกรรมทางสงัคม 400 2.94 มีอิทธิพลปานกลาง 
-  ท่านออมเงินเพื่อใชใ้นกิจกรรมอื่นๆ เช่น แต่งงาน 400 2.86 มีอิทธิพลปานกลาง 

เฉลี่ย  3.54 มีอิทธิพลมาก 
 

 ตารางท่ี 9 แสดงปัจจยัด้านสังคมท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการออมของประชาชนจงัหวดั

สตูล ด้านผูท่ี้มีอิทธิพลต่อการตดัสินใจออม พบว่า ปัจจยัด้านผูท่ี้มีอิทธิพลต่อการตดัสินใจออม มี

อิทธิพลปานกลาง ซ่ึง บิดามารดา คู่สมรส บุตร เจ้าหน้าท่ีของสถาบนัการเงินท่ีออมเงิน เจ้าหน้าท่ี

ของรัฐหรือนโยบายส่งเสริมการออมของรัฐ ญาติพี่น้อง และเพื่อนสนิท  มีอิทธิพลปานกลาง 

ในขณะท่ี เพื่อนบา้นและผูน้ าชุมชนนั้น มีอิทธิพลนอ้ย 
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ตารางที่ 9 ปัจจัยด้านสังคมที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการออม – ผู้ ท่ีมีอิทธิพลต่อการตัดสินใจ 

ผู้ท่ีมีอิทธิพลต่อการตัดสินใจ 
จ านวน 
(คน) 

ค่าเฉลี่ย 
(Mean) 

แปลความหมาย 

-  บิดามารดาของท่าน 400 3.36 มีอิทธิพลปานกลาง 
-  คู่สมรสของท่าน 400 3.31 มีอิทธิพลปานกลาง 
-  บุตรของท่าน 400 3.01 มีอิทธิพลปานกลาง 
-  เจา้หนา้ท่ีของสถาบนัการเงินท่ีท่านออมเงิน 400 2.91 มีอิทธิพลปานกลาง 
-  เจา้หนา้ท่ีของรัฐหรือนโยบายส่งเสริมการออม 
    ของรัฐ 

400 2.77 มีอิทธิพลปานกลาง 

-  ญาติพี่นอ้งของท่าน 400 2.74 มีอิทธิพลปานกลาง 
-  เพื่อนสนิทของท่าน          400 2.67 มีอิทธิพลปานกลาง 
-  เพื่อนบา้นของท่าน 400 2.35 มีอิทธิพลนอ้ย 
-  ผูน้ าชุมชนของท่าน 400 2.34 มีอิทธิพลนอ้ย 

เฉลี่ย  2.83 มีอิทธิพลปานกลาง 

  

 ตารางท่ี 10 แสดงปัจจยัดา้นสงัคมท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการออมของประชาชนจังหวดั

สตูล ดา้นการส่งเสริมการตลาด พบว่า การส่งเสริมการตลาดนั้นมีอิทธิพลระดบัปานกลาง ซ่ึงปัจจยั

ด้านการส่งเสริมการตลาดท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด 3 อนัดบัแรก คือ  การแจกของรางวลั (ของท่ีระลึก,

คูปองลุน้โชค) ประชาสัมพนัธ์ผ่านส่ือโฆษณา (ทีวี, อินเตอร์เน็ต) และการจดักิจกรรมกระตุน้การ

ออมโดยการออกบู๊ท ตามล าดบั 
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ตารางที่ 10 ปัจจัยด้านสังคมที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการออม –การส่งเสริมการตลาด 

การส่งเสริมการตลาด 
จ านวน 
(คน) 

ค่าเฉลี่ย 
(Mean) 

แปลความหมาย 

-  มีการแจกของรางวลั (ของท่ีระลึก, คูปองลุน้โชค) 400 3.20 มีอิทธิพลปานกลาง 
-  ประชาสมัพนัธผ์า่นส่ือโฆษณา (ทีวี, อินเตอร์เน็ต) 400 3.11 มีอิทธิพลปานกลาง 
-  การจดักิจกรรมกระตุน้การออมโดยการออกบู๊ท 400 2.77 มีอิทธิพลปานกลาง 
-  มีเจา้หนา้ท่ีจากสถาบนัการเงินออกมาเยีย่มเยยีน 
    ถึงบา้น 

400 2.76 มีอิทธิพลปานกลาง 

-  รถแห่กระจายเสียงประชาสมัพนัธใ์นสถานท่ี 
    สาธารณะ 

400 2.61 มีอิทธิพลปานกลาง 

เฉลี่ย  2.89 มีอิทธิพลปานกลาง 
 

 ตารางท่ี 11 แสดงปัจจัยด้านเศรษฐกิจท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการออมของประชาชน

จงัหวดัสตูล ในส่วนของปัจจยัดา้นรายได ้พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามจ านวน 400 คน คิดว่า ปัจจยั

ด้านรายได้มีอิทธิพลมากส าหรับการออม โดยประกอบไปด้วย ระดบัรายได้ ปริมาณผูมี้เงินได้ใน

ครอบครัว และปริมาณผูพ้ึ่งพิงเงินไดใ้นครอบครัว 

  
ตารางที่ 11 ปัจจัยด้านเศรษฐกจิที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการออม – รายได้ 

รายได้ 
จ านวน 
(คน) 

ค่าเฉลี่ย 
(Mean) 

แปลความหมาย 

-  ระดบัรายไดข้องท่านมีผลต่อการออม 400 4.20 มีอิทธิพลมาก 
-  ปริมาณผูมี้เงินไดใ้นครอบครัวของท่านมีผลต่อ 
    การออม 

400 3.85 มีอิทธิพลมาก 

-  ปริมาณผูพ้ึ่งพิงเงินไดใ้นครอบครัวของท่านมีผล 
    ต่อการออม 

400 3.71 มีอิทธิพลมาก 

เฉลี่ย  3.92 มีอิทธิพลมาก 
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 ตารางท่ี 12 แสดงปัจจัยด้านเศรษฐกิจท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการออมของประชาชน

จงัหวดัสตูล ส าหรับปัจจยัดา้นรายจ่าย พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามจ านวน 400 คน คิดว่า ปัจจยัดา้น

รายจ่ายมีอิทธิพลมากส าหรับการออม ซ่ึงปัจจยัดา้นรายจ่ายนั้นประกอบไปดว้ย รายจ่ายของตนเอง 

รายจ่ายของสมาชิกในครอบครัว และการวางแผนการใชจ่้าย 

 
ตารางที ่12 ปัจจัยด้านเศรษฐกจิที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการออม – รายจ่าย 

รายจ่าย 
จ านวน 
(คน) 

ค่าเฉลี่ย 
(Mean) 

แปลความหมาย 

-  รายจ่ายของท่านมีผลต่อการออม 400 4.17 มีอิทธิพลมาก 
-  รายจ่ายของสมาชิกในครอบครัวของท่านมีผลต่อ 
    การออม 

400 4.02 มีอิทธิพลมาก 

-  การวางแผนการใชจ่้ายของท่านมีผลต่อการออม 400 3.93 มีอิทธิพลมาก 
เฉลี่ย  4.04 มีอิทธิพลมาก 

 

 ตารางท่ี 13 แสดงปัจจยัดา้นเศรษฐกิจท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการออมของประชาชน

จงัหวดัสตูล ในส่วนของปัจจยัดา้นหน้ีสิน พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามจ านวน 400 คน คิดว่า ปัจจยั

ดา้นหน้ีสินนั้นมีอิทธิพลมากส าหรับการออม โดยปัจจยัดา้นหน้ีสินประกอบดว้ย หน้ีสินของตนเอง

และหน้ีสินของสมาชิกในครอบครัว 

 
ตารางที่ 13 ปัจจัยด้านเศรษฐกจิที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการออม – ภาระหน้ีสิน 

ภาระหนีสิ้น 
จ านวน 
(คน) 

ค่าเฉลี่ย 
(Mean) 

แปลความหมาย 

-  หน้ีสินของท่านมีผลต่อการออม 400 4.01 มีอิทธิพลมาก 
-  หน้ีสินของสมาชิกในครอบครัวของท่านมีผลต่อ 
    การออม 

400 3.57 มีอิทธิพลมาก 

เฉลี่ย  3.79 มีอิทธิพลมาก 
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 ตารางท่ี 14 แสดงปัจจัยด้านเศรษฐกิจท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการออมของประชาชน

จงัหวดัสตูล ในส่วนของระยะเวลาในการไดร้ับผลตอบแทน พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามจ านวน 400 

คน คิดว่าระยะเวลาในการไดร้ับผลตอบแทนจากการออมนั้น มีอิทธิพลมากส าหรับการออม ซ่ึงจะ

เห็นว่า การจ่ายผลตอบแทนทุกเดือนและการจ่ายผลตอบแทนทุกปีนั้นมีอิทธิพลมาก ส่วนการจ่าย

ผลตอบแทนมากกว่า 1 ปีนั้น มีอิทธิพลปานกลางเท่านั้น 

 
ตารางที่ 14 ปัจจัยด้านเศรษฐกจิที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการออม – ระยะเวลาในการได้รับผลตอบแทน 

ระยะเวลาในการได้รับผลตอบแทน 
จ านวน 
(คน) 

ค่าเฉลี่ย 
(Mean) 

แปลความหมาย 

-  จ่ายผลตอบแทนทุกเดือน 400 3.84 มีอิทธิพลมาก 
-  จ่ายผลตอบแทนทุกปี 400 3.52 มีอิทธิพลมาก 
-  จ่ายผลตอบแทนมากกว่า 1 ปี 400 3.13 มีอิทธิพลปานกลาง 

เฉลี่ย  3.50 มีอิทธิพลมาก 
 

 ตารางท่ี 15 แสดงปัจจัยด้านเศรษฐกิจท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการออมของประชาชน

จงัหวดัสตูล ส าหรับปัจจยัดา้นอตัราเงินเฟ้อ พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามจ านวน 400 คน คิดว่า อตัรา

เงินเฟ้อมีอิทธิพลมากส าหรับการออม  
 
ตารางที่ 15 ปัจจัยด้านเศรษฐกจิที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการออม – อัตราเงินเฟ้อ 

ระยะเวลาในการได้รับผลตอบแทน 
จ านวน 
(คน) 

ค่าเฉลี่ย 
(Mean) 

แปลความหมาย 

-  อตัราเงินเฟ้อมีผลต่อการออมของท่าน 400 3.59 มีอิทธิพลมาก 
เฉลี่ย  3.59 มีอิทธิพลมาก 

  

 ตารางท่ี 16 แสดงปัจจัยด้านเศรษฐกิจท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการออมของประชาชน

จงัหวดัสตูล ส าหรับปัจจยัดา้นอตัราผลตอบแทน พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามจ านวน 400 คน คิดว่า 

ปัจจัยด้านอตัราผลตอบแทนมีอิทธิพลมาก ทั้ งในส่วนของความมากน้อยของผลตอบแทนและ

รูปแบบของผลตอบแทน 
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ตารางที่ 16 ปัจจัยด้านเศรษฐกจิที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการออม – อัตราผลตอบแทน 

อัตราผลตอบแทน 
จ านวน 
(คน) 

ค่าเฉลี่ย 
(Mean) 

แปลความหมาย 

-  ความมากนอ้ยของผลตอบแทนมีผลต่อการออม 
    ของท่าน 

400 3.73 มีอิทธิพลมาก 

-  รูปแบบของผลตอบแทน (ดอกเบ้ีย, เงินรางวลั, 
    ผลก าไร) มีผลต่อการออมของท่าน 

400 3.67 มีอิทธิพลมาก 

เฉลี่ย  3.70 มีอิทธิพลมาก 
 

 

2. การวิเคราะห์เชิงปริมาณ (Quantitative Analysis) 

 จากการศึกษา พฤติกรรมการออมของประชาชนจงัหวดัสตูลในส่วนของจ านวนเงินออม 

โดยใช ้Ordinal logistic regression เน่ืองจากตวัแปรตามซ่ึงกคื็อ จ านวนเงินออมนั้นเป็นตวัแปรชนิด 

Ordinal scale ผลการวิเคราะห์หาความสัมพนัธ์ระหว่างพฤติกรรมการออมของประชาชนจงัหวดั

สตูลทางดา้นของจ านวนเงินออมกบัปัจจยัทางสงัคมและปัจจยัทางเศรษฐกิจ ดงัท่ีไดแ้สดงในตาราง

ท่ี 17 พบว่า มีเฉพาะปัจจัยผู ้มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจ ซ่ึงเป็นปัจจัยทางสังคมเท่านั้ น ท่ีมี

ความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการออมของประชาชนจงัหวดัสตูลทางด้านของจ านวนเงินออมอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติ ( Chi-Square = 33.328, P = 0.000 ) ซ่ึงสามารถสร้างสมการเพื่อใช้ในการ

พยากรณ์จ านวนเงินออมของประชาชนจงัหวดัสตูลได ้ดงัน้ี 

 Z = 4.565 + 0.447(Ind) 
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ตารางที่ 17 แสดง Ordinal logistic regression ของความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการออมของประชาชน

จังหวัดสตูลทางด้านของจ านวนเงินออมกบัปัจจัยทางสังคมและปัจจัยทางเศรษฐกจิ 

 B 
(Estimate) 

Std. 
Error 

Wald P-value 
(Sig.) 

Lower Upper 

Threshold 4.565 0.954 22.889 0.000 2.695 6.436 

ปัจจัยทางสังคม       
    วตัถุประสงคใ์นการ 
    ออม (Obs) 

-0.062 0.258 0.057 0.811 -0.568 0.445 

    ผูมี้อิทธิพลต่อการตดั 
    สินใจ (Ind) 

0.447 0.227 0.877 0.049 0.002 0.891 

    การส่งเสริมการตลาด 
    (Pro)  

0.347 0.213 0.659 0.103 -0.070 0.765 

ปัจจัยทางเศรษฐกิจ       
    รายได ้(Inc) 0.155 0.254 0.372 0.542 -0.343 0.653 
    รายจ่าย (Exp) -0.006 0.274 0.000 0.984 -0.543 0.532 
    ภาระหน้ีสิน (Lia) -0.250 0.171 2.138 0.144 -0.585 0.085 
    ระยะเวลาในการไดร้ับ 
    ผลตอบแทน (Per) 

-0.074 0.200 0.138 0.710 -0.467 0.318 

    อตัราเงินเฟ้อ (Inf) 0.080 0.159 0.254 0.614 -0.232 0.392 
    อตัราผลตอบแทน (Ret) 0.334 0.194 2.975 0.085 -0.046 0.713 

Chi-Aquare = 33.328, P = 0.000, Nagelkerke = 0.107  

  

 พฤติกรรมการออมของประชาชนจังหวัดสตูลในส่วนของความถ่ีในการออมและ  
วิธีการออม โดยใช้ Multinomial logistic regression เน่ืองจากตัวแปรตามนั้น เป็นตัวแปรชนิด 

Nominal scale ผลการวิเคราะห์หาความสัมพนัธ์ระหว่างพฤติกรรมการออมของประชาชนจงัหวดั

สตูลทางด้านของความถ่ีในการออมกบัปัจจยัทางสังคมและปัจจยัทางเศรษฐกิจ ดงัท่ีได้แสดงใน

ตารางท่ี 18 พบว่า ปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการออมของประชาชนจงัหวดัสตูลทางด้าน

ของความถี่ในการออม(ออมเงินบ่อยแค่ไหน) อยา่งมีนยัส าคญัอยา่งสถิติมีอยู ่ 2 ปัจจยั ไดแ้ก่ ปัจจยัผู ้

มีอิทธิพลต่อการตดัสินใจซ่ึงเป็นปัจจยัทางสังคม ( P = 0.006 ) และอีกหน่ึงปัจจยัก็คือปัจจยัภาระ
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หน้ีสินซ่ึงเป็นปัจจัยทางเศรษฐกิจ ( P = 0.024 ) ซ่ึงสามารถสร้างสมการเพื่อใช้ในการพยากรณ์

ความถ่ีของการออมได ้ดงัน้ี 

 Logit(P)1 = -3.200 + 1.103(Ind) - 0.623(Lia) 

 
ตารางที่ 18 แสดง Multinomial logistic regression ของความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการออมของประชาชน

จังหวัดสตูลทางด้านของความถีใ่นการออมกบัปัจจัยทางสังคมและปัจจัยทางเศรษฐกจิ 

Chi-Square = 41.207, P = 0.001, Negelkerke = 0.122 

 

 จากตารางท่ี 19 พบว่า ขอ้มูลจริงของการออมรายสปัดาห์นั้นเท่ากบั 34 แต่เม่ือใชส้มการใน

การพยากรณ์ สามารถพยากรณ์ได ้เท่ากบั 2 หมายความว่า พยากรณ์ถูกตอ้งร้อยละ 5.9 ขอ้มูลจริง

ของการออมรายเดือนเท่ากบั 273 แต่เม่ือใชส้มการในการพยากรณ์ สามารถพยากรณ์ได ้เท่ากบั 270 

หมายความว่า พยากรณ์ถูกตอ้งร้อยละ 98.9 และขอ้มูลจริงของการออมรายปีเท่ากบั 93 แต่เม่ือใช้

 B P-value(Sig.) Exp(B) Lower Upper 

Intercept -3.200 0.023    

ปัจจัยทางสังคม      
    วตัถุประสงคใ์นการ 
    ออม (Obs) 

0.206 0.615 1.229 0.551 2.745 

    ผูมี้อิทธิพลต่อการตดั 
    สินใจ (Ind) 

1.103 0.006 3.014 1.369 6.639 

    การส่งเสริมการตลาด 
    (Pro)  

-0.437 0.202 0.646 0.330 1.264 

ปัจจัยทางเศรษฐกิจ      
    รายได ้(Inc) -0.471 0.204 0.624 0.302 1.292 
    รายจ่าย (Exp) 0.539 0.193 1.715 0.762 3.859 
    ภาระหน้ีสิน (Lia) -0.623 0.024 0.536 0.312 0.922 
    ระยะเวลาในการไดร้ับ 
    ผลตอบแทน (Per) 

0.127 0.671 1.136 0.632 2.042 

    อตัราเงินเฟ้อ (Inf) -0.214 0.332 0.807 0.524 1.244 
    อตัราผลตอบแทน (Ret) 0.471 0.119 1.602 0.886 2.896 
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สมการในการพยากรณ์ สามารถพยากรณ์ได ้เท่ากบั 85 หมายความว่า พยากรณ์ถูกตอ้งร้อยละ 8.6 

ดงันั้น ความแม่นย  าในการพยากรณ์ถูกตอ้งจึงเท่ากบัร้อยละ 70 

 
ตารางที่ 19 แสดง Classification ของความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการออมของประชาชนจังหวัดสตูล
ทางด้านของความถีใ่นการออมกบัปัจจัยทางสังคมและปัจจัยทางเศรษฐกจิ 

Observed 

Predicted 

ออมราย 
สัปดาห์ 

ออมรายเดือน ออมรายปี 
Percent 
Correct 

ออมรายสัปดาห์ 2 31 1 5.9% 
ออมรายเดือน 0 270 3 98.9% 
ออมรายปี 0 85 8 8.6% 
Overall Percentage 0.5% 96.5% 3.0% 70.0% 

  

 ผลการวิเคราะห์หาความสัมพนัธ์ระหว่างพฤติกรรมการออมของประชาชนจังหวดัสตูล 

ทางด้านของวิธีการออมกบัปัจจยัทางสังคมและปัจจยัทางเศรษฐกิจ ดงัท่ีได้แสดงในตารางท่ี 20 

พบว่า ปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการออมของประชาชนจงัหวดัสตูลทางด้านของวิธีการ

ออมอย่างมีนยัส าคญัอยา่งสถิติมีอยู่ 2 ปัจจยัได้แก่ ปัจจยัวตัถุประสงคใ์นการออมซ่ึงเป็นปัจจยัทาง

สังคม  ( P = 0.018 ) และอีกหน่ึงปัจจัยก็ คือปัจจัยภาระหน้ีสินซ่ึงเ ป็นปัจจัยทางเศรษฐ กิจ  

( P = 0.042 ) ซ่ึงสามารถสร้างสมการได ้ดงัน้ี 

 Logit(P)2 =  - 0.276 + 0.629(Obs) - 0.404(Lia) 
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ตารางที่ 20  แสดง Multinomial logistic regression ของความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการออมของประชาชน
จังหวัดสตูลทางด้านของวิธีการออมกบัปัจจัยทางสังคมและปัจจัยทางเศรษฐกจิ 

Chi-Square = 19.236, P = 0.023, Negelkerke = 0.082 

 

 จากตารางท่ี 21 พบว่า ข้อมูลจริงของการออมเม่ือมีเงินเหลือนั้นเท่ากบั 340 แต่เม่ือใช้

สมการในการพยากรณ์ สามารถพยากรณ์ได ้เท่ากบั 339 หมายความว่า พยากรณ์ถูกตอ้งร้อยละ 99.7 

และขอ้มูลจริงของการออมเม่ือมีโอกาสพิเศษเท่ากบั 60 แต่เม่ือใชส้มการในการพยากรณ์ สามารถ

พยากรณ์ได ้เท่ากบั 0 หมายความว่า พยากรณ์ถูกตอ้งร้อยละ 0 ดงันั้น ความแม่นย  าในการพยากรณ์

ถูกตอ้งจึงเท่ากบัร้อยละ 84.8  

 

 

 

 B P-value(Sig.) Exp(B) Lower Upper 

Intercept -0.276 0.757    

ปัจจัยทางสังคม      
    วตัถุประสงคใ์นการ 
    ออม (Obs) 

0.629 0.018 1.876 1.114 3.160 

    ผูมี้อิทธิพลต่อการตดั 
    สินใจ (Ind) 

0.023 0.929 1.023 0.624 1.677 

    การส่งเสริมการตลาด 
    (Pro)  

0.108 0.617 1.114 0.730 1.699 

ปัจจัยทางเศรษฐกิจ      
    รายได ้(Inc) 0.464 0.070 1.590 0.962 2.626 
    รายจ่าย (Exp) -0.024 0.933 0.976 0.554 1.718 
    ภาระหน้ีสิน (Lia) -0.404 0.042 0.668 0.453 0.986 
    ระยะเวลาในการไดร้ับ 
    ผลตอบแทน (Per) 

-0.212 0.295 0.809 0.543 1.203 

    อตัราเงินเฟ้อ (Inf) 0.106 0.487 1.112 0.824 1.501 
    อตัราผลตอบแทน (Ret) -0.078 0.679 0.925 0.641 1.336 
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ตารางที่ 21 แสดง Classification ของความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการออมของประชาชนจังหวัดสตูล
ทางด้านของวิธีการออมกบัปัจจัยทางสังคมและปัจจัยทางเศรษฐกจิ 

 Predicted 
Observed 

ออมเม่ือมีเงินเหลือ ออมเม่ือมีโอกาสพิเศษ 
Percent 
Correct 

ออมเม่ือมีเงินเหลือ 339 1 99.7% 
ออมเม่ือมีโอกาสพิเศษ 60 0 0.0% 
Overall Percentage 99.8% 0.3% 84.8% 
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บทท่ี 5 

สรุปผลการศึกษา อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

การศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการออมของประชาชนจงัหวดัสตูล เป็นการวิจยั

เชิงส ารวจ โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาพฤติกรรมการออมและปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการออม

ของประชาชนจงัหวดัสตูล ประชากรในการศึกษาในครั้ งน้ี คือ ประชากรในจงัหวดัสตูล โดยใช้

ขนาดของกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 400 ตวัอย่าง เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาและเก็บรวบรวมขอ้มูล คือ 

แบบสอบถามท่ีผูว้ิจยัเป็นผูส้ร้างข้ึนเอง การวิเคราะห์ขอ้มูลใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ อตัราส่วน

ร้อยละและการแจกแจงความถ่ี ส่วนการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณใช้สถิติ Ordinal logistic 

regression และ Multinomial logistic regression  

 

5.1 สรุปผลการศึกษา 

1. ลกัษณะประชากรทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 

จากการศึกษาพบว่า ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 258 คน มีอายุ

ระหว่าง 31-40 ปี สถานภาพสมรสจดทะเบียน ไม่มีบุตร การศึกษาระดบัปริญญาตรี อาชีพขา้ราชการ

หรือพนกังานรัฐวิสาหกิจ มีรายได้ต่อเดือนระหว่าง 10,001-30,000 บาท มีรายจ่ายต่อเดือนระหว่าง 

10,001-30,000 บาท มีภาระหน้ีสินนอ้ยกว่าหรือเท่ากบั 10,000 บาท  

2. พฤติกรรมการออมของประชากรจงัหวดัสตูล 

จากการศึกษาพบว่า ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่จ านวน 324 คน มีการออมเงินต่อครั้ ง

น้อยกว่าหรือเท่ากบั 10,000 บาท ความถ่ีในการออมส่วนใหญ่จะออมเป็นรายเดือน วิธีการออมจะ

ออมเม่ือมีเงินเหลือใช ้ส่วนรูปแบบการออมจะมีการออมแบบเงินฝากธนาคารเป็นส่วนใหญ่  

3. ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการออมของประชาชนจงัหวดัสตูล 

จากการศึกษา ปัจจยัทางสงัคมท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการออมของประชาชนจงัหวดัสตูล 

พบว่า ปัจจยัดา้นวตัถุประสงคใ์นการออมมีอิทธิพลต่อการออมของประชาชนจงัหวดัสตูลมากท่ีสุด 

ทั้งน้ี การออมมีวตัถุประสงคเ์พื่อใช้จ่ายในยามฉุกเฉิน เพื่อใช้จ่ายในยามชรา และเพื่อเก็บไวเ้ป็น

มรดกให้แก่ลูกหลาน ตามล าดบั นอกจากน้ี ปัจจยัดา้นการส่งเสริมการตลาดและผูท่ี้มีอิทธิพลต่อการ

ตดัสินใจออมนั้นมีอิทธิพลในระดบัปานกลาง ซ่ึง บิดามารดา คู่สมรส และบุตร จดัเป็นบุคคลท่ีมี

ค่าเฉล่ียมากเป็น 3 อนัดบัแรก และปัจจยัดา้นการแจกของรางวลั การประชาสมัพนัธผ์า่นส่ือโฆษณา 

และการจัด กิจกรรมกระตุ้นการออมโดยการออกบู๊ท ก็ เ ป็นปัจจัย ท่ี มี ค่า เฉ ล่ียมากเป็น  
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3 อนัดบัแรกด้วย ส่วนการศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัดา้นสังคมกบัพฤติกรรมการออมของ

ประชาชนจงัหวดัสตูลทางด้านของจ านวนเงินออม พบว่า ปัจจัยทางสังคมท่ีมีความสัมพนัธ์ใน

ทิศทางเดียวกนักบัพฤติกรรมการออมของประชาชนจงัหวดัสตูลอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ คือ ปัจจยั

ผูมี้อิทธิพลต่อการตัดสินใจออม และปัจจัยทางสังคมท่ีมีความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกันกับ

พฤติกรรมการออมของประชาชนจงัหวดัสตูลทางด้านของความถ่ีในการออมอย่างมีนยัส าคญัทาง

สถิติ คือ ปัจจยัผูมี้อิทธิพลต่อการตดัสินใจออมดว้ยเช่นกนั แต่ปัจจยัทางสงัคมท่ีมีความสมัพนัธ์ใน

ทิศทางเดียวกนักบัพฤติกรรมการออมของประชาชนจังหวดัสตูลทางด้านวิธีการออมอย่างมี

นยัส าคญัทางสถิติ คือ ปัจจยัวตัถุประสงคใ์นการออม 
ปัจจยัทางด้านเศรษฐกิจท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการออมของประชาชนจงัหวัดสตูล ใน

ส่วนของปัจจยัดา้นรายได้นั้นมีอิทธิพลมากส าหรับการออม ประกอบดว้ย ระดบัรายได ้ปริมาณผูมี้

เงินได้ในครอบครัว และปริมาณผูพ้ึ่งพิงเงินได้ในครอบครัว  ตามล าดับ เช่นเดียวกบัปัจจัยด้าน

รายจ่ายซ่ึงมีอิทธิพลต่อการออมมาก ซ่ึงประกอบไปดว้ย รายจ่ายของตนเอง รายจ่ายของสมาชิกใน

ครอบครัว และการวางแผนการจ่าย ตามล าดบั ปัจจยัด้านภาระหน้ีสิน ก็มีอิทธิพลต่อการออมมาก 

ประกอบด้วย หน้ีสินของตนและหน้ีสินของสมาชิกในครอบครัว ปัจจัยด้านอตัราเงินเฟ้อก็มี

อิทธิพลต่อการออมมาก และปัจจยัด้านอตัราผลตอบแทนจากการออมก็มีอิทธิพลต่อการออมมาก 

ทั้งความมากน้อยในการออมและรูปแบบของผลตอบแทน ส่วนปัจจยัด้านระยะเวลาในการออม 

ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลมากต่อการออม มีเพียงการจ่ายผลตอบแทนทุกเดือนและการจ่ายผลตอบแทนทุกปี 

ส่วนการศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจัยด้านเศรษฐกิจกบัพฤติกรรมการออมของประชาชน

จังหวัดสตูลทางด้านของจ านวนเงินออมนั้ น พบว่า ไม่มีปัจจัยทางเศรษฐกิจปัจจัยใดท่ีมี

ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการออมของประชาชนจงัหวดัสตูลอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ แต่พบว่า 

ปัจจัยภาระหน้ีสินมีความสัมพนัธ์ในทิศทางตรงกนัข้ามกบัพฤติกรรมการออมของประชาชน

จงัหวดัสตูลทางดา้นของความถี่ในการออมและวิธีการออมอยา่งมีนยัส าคญั  
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5.2 อภิปรายผล 

จากการศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการออมของประชาชนจงัหวดัสตูล สามารถ

น ามาอภิปรายผลการศึกษา ไดด้งัน้ี 

1. ลกัษณะประชากรทัว่ไปของประชาชนจงัหวดัสตูล จากผลการศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อ

พฤติกรรมการออมของประชาชนจังหวดัสตูล พบว่า เพศ อายุ สถานภาพ จ านวนบุตร ระดับ

การศึกษา และอาชีพ ของประชาชนจงัหวดัสตูลท่ีแตกต่างกนั ส่งผลให้ประชาชนจงัหวดัสตูลมี

พฤติกรรมการออมท่ีแตกต่างกนั สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ สุริยาพร จนัทร์เจริญ (2555) ไดศ้ึกษา

เร่ือง การออมของแรงงานวยัก่อนสูงอายุและวยัสูงอายุท่ีท างานในระบบและนอกระบบ พบว่า 

ลกัษณะประชากรทางสังคม กลุ่มแรงงานในระบบเพศชายวยัก่อนสูงอายมีุสดัส่วนไม่ออมมากกว่า

เพศหญิง แต่ในวยัสูงอายุเพศหญิงมีสัดส่วนไม่ออมมากกว่าเพศชาย ซ่ึงต่างจากแรงงานนอกระบบ

ทั้งวยัก่อนสูงอายแุละวยัสูงอายเุพศหญิงมีสดัส่วนไม่ออมมากกว่าเพศชาย ดา้นการศึกษาแรงงานใน

ระบบท่ีมีการศึกษาระดับประถมศึกษาหรือต ่ ากว่าจะไม่มีเงินออม แต่แรงงานนอกระบบแม้จบ

การศึกษาสูงกว่ามธัยมศึกษาแต่ส่วนใหญ่กลบัไม่มีเงินออม ด้านสถานภาพการสมรส แรงงานใน

ระบบท่ีมีสถานภาพเคยสมรสจะไม่มีเงินออม แต่แรงงานนอกระบบท่ีมีสภาพโสดส่วนใหญ่จะไม่มี

เงินออม 

2. พฤติกรรมการออม จากผลการศึกษาปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการออมของ

ประชาชนจงัหวดัสตูล ในส่วนของจ านวนเงินออม ความถี่ในการออม วิธีการออม และรูปแบบใน

การออม พบว่า ประชาชนส่วนใหญ่มีเงินออมน้อยกว่าหรือเท่ากบั 10,000 บาท ออมเงินเป็นราย

เดือน โดยเงินออมเหล่านั้นมาจากเงินท่ีเหลือจากการใช้จ่าย และเลือกรูปแบบการออมท่ีมีสภาพ

คล่องสูงและความเส่ียงต ่า โดยการฝากเงินกบัธนาคาร ถือเป็นเงินสด และการฝากสหกรณ์ เป็น 3 

อนัดบัแรก ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของฐานียา กมัพลาวลี (2552) เร่ือง เปรียบเทียบพฤติกรรม

การออมและรูปแบบการออมระหว่างพนกังานสถาบนัการเงินและขา้ราชการ ซ่ึงพบว่า พนกังาน

สถาบนัการเงินและกลุ่มขา้ราชการ มีรูปแบบการออมแบบการฝากออมทรัพย ์การออมแบบฝาก
ประจ า และการออมแบบสหกรณ์ออมทรัพย ์มากเป็น 3 อนัดบัแรก สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ 

อานนท์ อินพรม (2553) ซ่ึงได้ศึกษาเร่ือง ปัจจัยท่ีมีผลต่อการออมของพนักงานในเขตนิคม

อุตสาหกรรมภาคเหนือ จงัหวดัล าพูน พบว่า กลุ่มตวัอย่างในเขตนิคมอุตสาหกรรมภาคเหนือส่วน

ใหญ่มีความต้องการรูปแบบการออมท่ีมีความเส่ียงต ่า สภาพคล่องสูง และผลตอบแทนสม ่าเสมอ 

แบบเงินฝากสถาบนัการเงิน และการออมในปัจจุบันนั้น 3 อนัดับแรกท่ีกลุ่มตวัอย่างเลือกออม 

ไดแ้ก่ การออมแบบเงินฝากธนาคาร การออมดว้ยทองค า เพชร อญัมณี และการออมแบบพนัธบตัร 
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ตามล าดับ และยงัสอดคล้องกบัผลการศึกษาของจุฬารัตน์ อมรสุทธิสัตย ์ (2554) เร่ือง การให้

ความหมาย รูปแบบ และกระบวนการออมเงินของลูกคา้บวัหลวงเอ็กซ์คลูซีฟ ธนาคารกรุงเทพ 

จ ากดั(มหาชน) จังหวดันครปฐม พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีรูปแบบการออมแบบเงินฝาก

ธนาคาร การออมแบบเพื่อการลงทุน และการออมแบบประกนัชีวิต ตามล าดบั เหตุผลท่ีผลการศึกษา

ต่างๆ ท่ีกล่าวมาขา้งต้นนั้น มีผลการศึกษาท่ีสอดคลอ้งกนั คือ กลุ่มตวัอย่างเลือกการออมเงินแบบ

การออมกบัธนาคาร เป็นอนัดบัแรกนั้น เน่ืองมาจาก ประชาชนในปัจจุบนันั้นตอ้งการหลีกเล่ียงหรือ

หนีห่างจากความผนัผวนของปัญหาเศรษฐกิจในปัจจุบนั จึงนิยมเลือกการออมท่ีมีสภาพคล่องสูง 

และความเส่ียงต ่า อยา่งการฝากออมทรัพยแ์ละการฝากประจ าในธนาคาร 
3. ปัจจยัทางสงัคม จากผลการศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการออมของประชาชน

จงัหวดัสตูล ซ่ึงประกอบด้วย วตัถุประสงคใ์นการออม ผูมี้อิทธิพลต่อการตดัสินใจออม และการ

ส่งเสริมการตลาด พบว่า ปัจจัยทางสังคมท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการออม ได้แก่ 

วตัถุประสงค์ในการออม และ ผูมี้อิทธิพลต่อการตดัสินใจออม  เน่ืองจากประชาชนจะค านึงถึง

วตัถุประสงคใ์นการใชเ้งินก่อนท่ีจะเร่ิมมีการออมเงิน และจะตดัสินใจออมเงินตามค าแนะน าหรือค า

ชักชวนของบุคคลในครอบครัว เจ้าหน้าท่ีของสถาบันการเงิน และเจ้าหน้าท่ีของรัฐท่ีมีความ

น่าเช่ือถือ ส่วนการส่งเสริมการตลาดนั้นไม่มีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการออม เน่ืองมาจากการ

ประชาสัมพนัธ์ยงัไม่ทั่วถึง ไม่มีความน่าสนใจ และการจัดโปรโมชั่นต่างๆก็ยงัไม่ดึงดูดใจพอ 

สอดคลอ้งกบัการศึกษาของรัชนีบูลย ์ ล้ิมปัญญาเลิศ (2553) เร่ือง พฤติกรรมการออมของประชากร

ในชุมชมเขตเทศบาลเมืองลพบุรี ซ่ึงพบว่า เป้าหมายการออมหรือวตัถุประสงคใ์นการออมนั้นเป็น

ปัจจยัทางสังคมปัจจยัหน่ึงท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการออมของประชากรในชุมชมเขตเทศบาลเมือง

ลพบุรี แต่ขดัแยง้กบัผลการศึกษาของนิภาพร อมรกิตติเมธี (2553) เร่ือง ปัจจยัท่ีก าหนดรูปแบบการ

ออมของผูมี้รายได้ประจ า กรณีศึกษาเจ้าหน้าท่ีส านักงานทรัพยสิ์นส่วนพระมหากษตัริย ์พบว่า  

ปัจจยัด้านการโฆษณาและส่ิงจูงใจในเร่ืองของช่ือเสียงและภาพลกัษณ์ของสถาบนัการเงิน ซ่ึงเป็น

ส่วนหน่ึงของการส่งเสริมการตลาดนั้น เป็นปัจจัยหน่ึงท่ีกลุ่มตัวอย่างใช้ในการประกอบการ

ตัดสินใจออม สาเหตุเน่ืองมาจากการศึกษาเร่ืองปัจจยัท่ีก าหนดรูปแบบการออมของผูมี้รายได้

ประจ า กรณีศึกษาเจ้าหน้าท่ีส านักงานทรัพยสิ์นส่วนพระมหากษตัริยน์ั้น เป็นการศึกษากลุ่ม

ประชากรท่ีมีขนาดเลก็ มีขอ้จ ากดัในเร่ืองของการประกอบอาชีพและลกัษณะของการไดร้ับรายได้ 

ซ่ึงแตกต่างจากการศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการออมของประชาชนจงัหวดัสตูล ซ่ึงมี

ขนาดประชากรจ านวน 210,684 คน และมีความหลากหลายทางด้านลกัษณะประชากรทัว่ไปคือ มี
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อาชีพท่ีแตกต่างกนั ลกัษณะของการไดร้ับรายไดท่ี้แตกต่างกนั จึงท าให้ผลการศึกษาท่ีไดน้ั้นขดัแยง้

กนั 

 4. ปัจจัยทางเศรษฐกิจ จากผลการศึกษาปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการออมของ

ประชาชนจังหวดัสตูล ซ่ึงประกอบด้วย รายได้ รายจ่าย ภาระหน้ีสิน ระยะเวลาในการได้รับ

ผลตอบแทน อตัราเงินเฟ้อ และอตัราผลตอบแทน พบว่า ปัจจยัทางเศรษฐกิจท่ีมีความสมัพนัธก์บั

พฤติกรรมการออม ได้แก่ ภาระหน้ีสิน ส่วนรายได้ รายจ่าย ระยะเวลาในการได้รับผลตอบแทน 

อตัราเงินเฟ้อ และอตัราผลตอบแทนนั้นไม่มีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการออม เน่ืองมาจากเม่ือมี
รายได้ประชาชนจะน ารายได้ท่ีได้รับมาจบัจ่ายใช้สอย เงินส่วนท่ีเหลือจากการจบัจ่ายใช้สอยใน

ชีวิตประจ าวนัจะน ามาช าระหน้ีสินท่ีมีอยูใ่นปัจจุบนัจึงไม่มีเงินเหลือท่ีจะออม ผูท่ี้ไม่มีหน้ีสินหรือผู ้

ท่ีมีเงินเหลือจากการช าระหน้ีสินเท่านั้นถึงจะมีเงินเหลือออม ซ่ึงขดัแยง้กบัผลการศึกษาของ วิมล

รัตน ์ศรีรัตนกลู (2550) ไดศ้ึกษาเร่ือง ปัจจยัท่ีมีผลต่อการออมในระบบธนาคารพาณิชยใ์นประเทศ

ไทย พบว่า ส่วนต่างระหว่างอตัราผลตอบแทนต ่าสุดของเงินฝากประจ ากบัอตัราผลตอบแทนสูงสุด

ของเงินฝากออมทรัพย ์และระดบัเงินเฟ้อนั้น มีความสัมพนัธใ์นทิศทางตรงกนัขา้มกบัปริมาณเงิน

ฝากออมทรัพย ์ซ่ึงหมายความว่า อตัราผลตอบแทนและอตัราเงินเฟ้อนั้นเป็นปัจจยัทางเศรษฐกิจท่ีมี

ความสมัพนัธก์บัการออม ซ่ึงแตกต่างกบัการศึกษาในครั้ งน้ีท่ีพบว่าอตัราผลตอบแทนและอตัราเงิน

เฟ้อนั้นไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการออม สาเหตุมาจากการศึกษาเร่ืองปัจจยัท่ีมีผลต่อการ

ออมในระบบธนาคารพาณิชยใ์นประเทศไทยนั้นศึกษาเฉพาะการออมในรูปแบบของเงินฝากใน

ธนาคารพาณิชย์ของไทย แต่การศึกษาในครั้ งน้ีนั้นศึกษาการออมในทุกรูปแบบจึงท าให้ผล

การศึกษาท่ีได้นั้นแตกต่างกนั แต่สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ ประยงค ์คูศิริสิน (2551) ไดศ้ึกษา

เร่ือง ปัจจัยท่ีมีผลต่อการออมของครัวเรือนในเขตอ าเภอเมือง จังหวดัเชียงใหม่ พบว่า ท่ีระดบั

นยัส าคญัทางสถิติ 0.05 นั้น หน้ีสินรวมปัจจยัหน่ึงท่ีความสัมพนัธ์กบัการออมของครัวเรือนในเขต

อ าเภอเมืองจงัหวดัเชียงใหม่ สาเหตุเน่ืองมาจากการศึกษาเร่ืองปัจจยัท่ีผลต่อการออมของครัวเรือน

ในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่และการศึกษาในครั้ งน้ีนั้นเป็นการศึกษาท่ีไม่ได้มีการจ ากดั

ขอบเขตของรูปแบบในการออม และรูปแบบของการไดร้ับรายได ้เป็นต้น จึงท าให้ผลการศึกษาท่ี

ไดร้ับนั้นสอดคลอ้งกนั 
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5.3 ข้อเสนอแนะ 

5.3.1 ขอ้เสนอแนะจากการศึกษา 

 - สถาบนัการเงิน ควรเพิ่มรูปแบบของผลิตภณัฑเ์งินฝาก หรือวิธีในการออมเงินท่ี

หลากหลาย ประชาชนสามารถเขา้ถึงได้ง่ายและมีความสะดวกในการเขา้ถึงการออมรูปแบบต่างๆ

มากกว่าน้ี เพื่อเป็นการกระตุน้ให้ประชาชนมีความรู้สึกอยากออมเงินมากข้ึน  

 - หน่วยงานราชการท่ีเก่ียวขอ้ง ควรมีการรณรงคใ์ห้ประชาชนเห็นถึงความส าคญั

ของวตัถุประสงคใ์นการออมเงิน ว่ามีความส าคญัมากแค่ไหน ตวัอยา่งเช่น วตัถุประสงคเ์พื่อใช้จ่าย

ในยามฉุกเฉิน หากประชาชนไม่มีเงินออมไว ้เม่ือมีเหตุฉุกเฉินจึงจ าเป็นตอ้งกูเ้งินมาใชจ่้าย แต่หากมี

เงินออมเกบ็ไว ้กจ็ะไม่ตอ้งไปกูเ้งินมาใชใ้นเหตุการณ์ฉุกเฉินนั้น เป็นตน้ 

 - หน่วยงานราชการท่ีเก่ียวขอ้ง ควรเพิ่มช่องทางในการรณรงคใ์ห้ประชาชนรู้จกั

การออม โดยให้มีการแนะน ากนัภายในครอบครัว เช่น บิดามารดาแนะน าบุตรหรือบุตรแนะน าบิดา

มารดา และภรรยาแนะน าสามี เป็นต้น ซ่ึงบุคคลเหล่าน้ีลว้นเป็นผูท่ี้มีอิทธิพลต่อการตดัสินใจออม

ของประชาชน  

 - มีการส่ง เสริมและแนะแนววิ ธีการน าหลัก เศรษฐกิ จพอเพียงมาใช้ใน

ชีวิตประจ าวนั เพื่อสร้างนิสัยการใช้จ่ายแบบพอเพียงและการประหยดัอดออม เพื่อเพิ่มรายได ้ลด

รายจ่าย และไม่ก่อหน้ีส้ินทั้งในปัจจุบนัและในอนาคต โดยการลดค่าใช้จ่ายในครัวเรือนด้วยการ

ปลูกผกัสวนครัว เล้ียงเป็ดเล้ียงไก่ ส าหรับใช้ในการประกอบอาหารในครัวเรือนและยงัสามารถ

น าไปจ าหน่ายเพื่อเพิ่มรายได้ได้อีกด้วย และควรมีการจดัท าบญัชีรายรับรายจ่ายเพื่อเป็นการวาง

แผนการใชจ่้ายทั้งของตนเองและครอบครัว  

5.3.2 ขอ้เสนอแนะในการท าวิจยัครั้ งต่อไป 

  - การศึกษาในครั้ งน้ีเลือกศึกษาปัจจยัทางสังคมและปัจจยัทางเศรษฐกิจแค่บาง

ปัจจยัเท่านั้น ดงันั้นในการศึกษาครั้ งต่อไป จึงควรมีการศึกษาตวัแปรอิสระหรือปัจจยัตวัอ่ืนๆ ท่ี

อาจจะมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการออม เช่น อตัราการพึ่งพิง อตัราการว่างงาน ทัศนะคติ 
รสนิยม สภาพภูมิศาสตร์หรือเขตท่ีอยูอ่าศยั อตัราภาษี ตน้ทุนค่าเสียโอกาสในการออม เป็นตน้ 

  - การศึกษาครั้ งต่อไปควรมีการศึกษากลุ่มตัวอย่างท่ีมีความแตกต่างทางด้าน

ลกัษณะประชากรทัว่ไปมากกว่าน้ี เพื่อท่ีผลการศึกษานั้นอาจจะแสดงให้เห็นถึงปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อ

พฤติกรรมการออมของประชาชนจงัหวดัสตูลท่ีมีความสมัพนัธ์กนัมากกว่าการศึกษาในครั้ งน้ี และ

ควรมีการศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการออมของประชาชนจงัหวดัอ่ืนๆเพิ่มเติม เพื่อท า

การเปรียบเทียบกบัปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการออมของประชาชนจงัหวดัสตูล 
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  - การศึกษาครั้ งต่อไปควรมีการศึกษาเชิงคุณภาพประกอบดว้ย เช่น การสัมภาษณ์

ประชาชนรายบุคคล เพื่อศึกษาว่าประชาชนท่ีมีลกัษณะประชากรทัว่ไปท่ีแตกต่างกนันั้น มีความรู้ 

ความตระหนกั และความสนใจเร่ืองของการออมและการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลท่ีแตกต่าง

กนัหรือเหมือนกนัอยา่งไร 
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แบบสอบถาม 

เร่ือง ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการออมของประชาชนจังหวัดสตูล 

เรียน ท่านผู้ตอบแบบสอบถาม 

แบบสอบถามฉบับน้ีจัดท าข้ึนเพื่อใช้เป็นส่วนหน่ึงในการศึกษาตามหลกัสูตรปริญญา

บริหารธุรกิจมหาบณัฑิต สาขาวิชาบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลยัสงขลานครินท์ โดยมีวตัถุประสงค์

เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการออมของประชาชนจงัหวดัสตูล แบบสอบถามมีจ านวน 

6 หนา้ แบ่งออกเป็น 3 ตอน ดงัน้ี 

ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามเก่ียวกบัลกัษณะประชากรทัว่ไป 

ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามเก่ียวกบัพฤติกรรมการออม 

ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามเก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการออม 

 โดยค าตอบท่ีไดร้ับจากแบบสอบถามครั้ งน้ีจะถูกน าไปใชเ้พื่อการศึกษาเชิงวิชาการเท่านั้น 

จึงใคร่ขอความร่วมมือจากท่านในการตอบแบบสอบถามโดยการให้ขอ้มูลตามความเป็นจริง และ

ขอขอบพระคุณทุกท่านมา ณ โอกาสน้ี 

 

      นางสาวซานียะฮ ์ช่างวฒันกลุ 

       ผูว้ิจยั 

 

ค าช้ีแจง โปรดใส่เคร่ืองหมาย  ลงในช่อง  หน้าค าตอบท่ีท่านเลือก 

 

ท่านอาศยัอยูใ่นจงัหวดัสตูลใช่หรือไม่ 

   ใช่     

   ไม่ใช่ 
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ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับลักษณะประชากรท่ัวไป 

1.เพศของท่าน 

  ชาย       หญิง 

2.ปัจจุบนัท่านมีอายเุท่าไร 

  นอ้ยกว่า 20 ปี     21 – 30 ปี 

  31 – 40 ปี      41 – 50 ปี 

  51 – 60 ปี      มากกว่า 60 ปี 

3.สถานภาพของท่านในปัจจุบนั 

  โสด       สมรสจดทะเบียน 

  สมรสไม่จดทะเบียน     หยา่/หมา้ย 

  แยกกนัอยู่   

4.ท่านมีบุตรจ านวนก่ีคน  

   ไม่มีบุตร      1 คน  

   2 คน      3 คน 

   4 คน      5 คน หรือมากกว่า 

5.ระดบัการศึกษาสูงสุดของท่าน 

  ไม่เคยเรียน      ประถมศึกษา 

  มธัยมศึกษา/ปวช.     อนุปริญญา/ปวส. 

  ปริญญาตรี      ปริญญาโทหรือสูงกว่า 

6.ท่านประกอบอาชีพอะไร 

  ขา้ราชการ/พนกังานรัฐวิสาหกิจ   เจา้ของกิจการ/คา้ขาย 

  ลูกจา้งเอกชน/พนกังานบริษทั    เกษตรกร 

  รับจา้งทัว่ไป      ว่างงาน 

7.ท่านมีรายไดเ้ท่าไร (ต่อเดือน) 

  นอ้ยกว่าหรือเท่ากบั 10,000 บาท   10,001 – 30,000 บาท 

  30,001 – 60,000 บาท     60,001 – 90,000 บาท 

  90,001 – 120,000 บาท    มากกว่า 120,000 บาท  
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8.ท่านมีรายจ่ายเท่าไร (ต่อเดือน) 

  นอ้ยกว่าหรือเท่ากบั 10,000 บาท   10,001 – 30,000 บาท 

  30,001 – 60,000 บาท     60,001 – 90,000 บาท 

  90,001 – 120,000 บาท    มากกว่า 120,000 บาท  

9.ท่านมีภาระหน้ีสินเท่าไร  

  นอ้ยกว่าหรือเท่ากบั 100,000 บาท   100,001 – 200,000 บาท 

  200,001 – 300,000 บาท    300,001 – 400,000 บาท 

  400,001 – 500,000 บาท    มากกว่า 500,000 บาท  

 

ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการออม 

10.จ านวนเงินท่ีท่านออมในแต่ละครั้ งมีมูลค่าเท่าไร 

  นอ้ยกว่าหรือเท่ากบั 10,000 บาท   10,001 – 20,000 บาท 

  20,001 – 30,000 บาท     30,001 – 40,000 บาท 

  40,001 – 50,000 บาท     มากกว่า 50,000 บาท 

11.ท่านออมเงินบ่อยแค่ไหน 

  ออมรายสปัดาห์     ออมรายเดือน 

  ออมรายปี     

12.วิธีการออมของท่านเป็นอยา่งไร 

  ออมเม่ือมีเงินเหลือจากการใชจ่้าย   ออมเม่ือมีโอกาสพิเศษ  

13.ท่านมีการออมเงินในรูปแบบใดบา้ง (ตอบไดม้ากกว่า 1 ขอ้) 

  ถือเป็นเงินสด     เงินฝากธนาคาร (ออมทรัพย,์ประจ า) 

  เงินฝากสหกรณ์     สลากออมทรัพย ์

   การซ้ือขายพนัธบตัรรัฐบาล    การซ้ือขายหุ้นกูเ้อกชน 

  การซ้ือขายหุ้นสามญั     การท าประกนัชีวิต 

  เงินสะสม กบข.     การซ้ือขายหน่วยลงทุนของกองทุนรวม 

   เงินสะสมในกองทุนส ารองเล้ียงชีพ   เงินสมทบประกนัสงัคม 

  การซ้ือขายทองค า / เพชร    การซ้ืออสงัหาริมทรัพย ์/ ท่ีดิน 
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ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยท่ีมีอทิธิพลต่อพฤติกรรมการออม 

ท่านคิดว่าปัจจยัเหล่าน้ีมีความส าคญัต่อการเลือกประเภทของการออมในรูปแบบเงินฝาก

ธนาคาร / เงินฝากสหกรณ์ ของท่านหรือไม่ โปรดใส่เคร่ืองหมาย  ในช่องท่ีตรงกบัความคิดเห็น

ของท่าน 

ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการออม 

ระดับความส าคัญ 
5 4 3 2 1 

ให้
คว

าม
ส า
คัญ

มา
กที่

สุด
 

ให้
คว

าม
ส า
คัญ

มา
ก 

ให้
คว

าม
ส า
คัญ

ปา
นก

ลา
ง 

ให้
คว

าม
ส า
คัญ

น้อ
ย 

ให้
คว

าม
ส า
คัญ

น้อ
ยที่

สุด
 

1.ปัจจัยด้านสังคม 
   1.1 วตัถุประสงคใ์นการออม 
     - ท่านออมเงินเพื่อใชจ่้ายยามฉุกเฉิน      
     - ท่านออมเงินเพื่อใชจ่้ายส าหรับการศึกษา      
     - ท่านออมเงินเพื่อใชจ่้ายในการซ้ือสินคา้      
     -ท่านออมเงินเพื่อใชจ่้ายส าหรับท่ีอยูอ่าศยั      
     -ท่านออมเงินเพื่อใชจ่้ายในยามชรา      
     -ท่านออมเงินเพื่อใชใ้นการจดัหาหลกัประกนัในชีวิต      
     -ท่านออมเงินเพื่อผลตอบแทนจากการออม      
     -ท่านออมเงินเพื่อใชเ้ป็นทุนในการประกอบธุรกิจ      
     -ท่านออมเงินเพื่อใชจ่้ายในกิจกรรมทางสงัคม      
     -ท่านออมเงินเพื่อเกบ็ไวเ้ป็นมรดกแก่ลูกหลาน      
     -ท่านออมเงินเพื่อใชใ้นกิจกรรมอื่นๆ เช่น แต่งงาน ท่องเท่ียว      
   1.2 ท่านตดัสินใจออมเงินจากค าบอกกล่าวของผูใ้ด 
     -คู่สมรสของท่าน      
     -บุตรของท่าน      
     -บิดามารดาของท่าน      
      -ญาติพี่นอ้งของท่าน          
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     -เพื่อนสนิทของท่าน      
     -เพื่อนบา้นของท่าน      
      -ผูน้ าชุมชมของท่าน          
     -เจา้หนา้ท่ีของสถาบนัการเงินท่ีท่านออมเงิน      
     -เจา้หนา้ท่ีของรัฐ หรือ นโยบายส่งเสริมการออมของรัฐ      
   1.3 การส่งเสริมการตลาดรูปแบบใดท่ีท าใหท่้านออมเงินได้ 
     -การจดักิจกรรมกระตุน้การออมโดยการออกบู๊ท      
     -มีเจา้หนา้ท่ีจากสถาบนัการเงินออกมาเยีย่มเยยีนถึงบา้น      
     -รถแห่กระจายเสียงประชาสมัพนัธใ์นสถานท่ีสาธารณะ      
     -ประชาสมัพนัธผ์า่นส่ือโฆษณา (ทีวี, อินเตอร์เน็ต, ส่ิงพิมพ)์      
     -มีการแจกของรางวลั (ของท่ีระลึก, คูปองลุน้โชค)      
2.ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ 
   2.1 รายไดข้องท่านมีผลต่อการออมหรือไม่ 
     -ระดบัรายไดข้องท่านมีผลต่อการออม      
     -ปริมาณผูมี้เงินไดใ้นครอบครัวของท่านมีผลต่อการออม      
     -ปริมาณผูพ้ึ่งพิงเงินไดใ้นครอบครัวของท่านมีผลต่อการออม      
   2.2 รายจ่ายของท่านมีผลต่อการออมหรือไม่ 
     -รายจ่ายของท่านมีผลต่อการออม      
     -รายจ่ายของสมาชิกในครอบครัวของท่านมีผลต่อการออม      
     -การวางแผนการใชจ่้ายของท่านมีผลต่อการออม      
   2.3 ภาระหน้ีสินของท่านมีผลต่อการออมหรือไม่ 
     -หน้ีสินของท่านมีผลต่อการออม      
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     -หน้ีสินของสมาชิกในครอบครัวของท่านมีผลต่อการออม      
   2.4 ระยะเวลาในการรับผลตอบแทนอยา่งไรท่ีท่านสนใจออม 
     - จ่ายผลตอบแทนทุกเดือน      
     - จ่ายผลตอบแทนทุกปี      
     - จ่ายผลตอบแทนมากกว่า 1 ปี      
   2.5 อตัราเงินเฟ้อมีผลต่อการออมของท่านหรือไม่ 
     - อตัราเงินเฟ้อมีผลต่อการออมของท่าน      
   2.6 อตัราผลตอบแทนมีผลต่อการออมหรือไม่ 
     - ความมากนอ้ยของผลตอบแทนมีผลต่อการออมของท่าน      
     - รูปแบบของผลตอบแทน(ดอกเบ้ีย,เงินรางวลั,ผลก าไร) มีผล 
       ต่อการออมของท่าน 
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ประวัติผู้เขียน 

 

 ช่ือ – สกลุ  นางสาวซานียะฮ ์ช่างวฒันกลุ 

 วุฒิการศึกษา  บญัชีบณัฑิต มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ 

    ส าเร็จการศึกษาปี 2553 

 ประวติัการท างาน 2556 – ปัจจุบนั 

    ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร 

    ต าแหน่ง พนกังานการเงิน 


