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บทคดัย่อ 
 
 การวจิยัก่ึงทดลองน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อเปรียบเทียบความตั้งใจคุมก าเนิดของหญิง
ตั้งครรภว์ยัรุ่น ก่อนและหลงัการไดรั้บโปรแกรมการใคร่ครวญดว้ยอริยสัจส่ี กบักลุ่มท่ีไดรั้บการพยาบาล
ตามปกติ ท่ีมารับบริการฝากครรภท่ี์โรงพยาบาลตรัง จ านวน 50 ราย โดย แบ่งเป็นกลุ่มควบคุมและ
กลุ่มทดลอง กลุ่มละ 25 ราย ด าเนินการทดลองและเก็บขอ้มูลระหว่างเดือนเมษายนถึงเดือน
กรกฎาคม พ.ศ. 2557 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัประกอบดว้ย 2 ส่วนคือ (1) เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง 
และเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง ไดแ้ก่ (1) แผนการสอน
โปรแกรมการใคร่ครวญดว้ยอริยสัจส่ีต่อความตั้งใจคุมก าเนิดของหญิงตั้งครรภ์วยัรุ่น (2) วิดีโอ 
เร่ือง "การคุมก าเนิดช่วยป้องกันการตั้งครรภ์ในวยัรุ่น" (3) ส่ืออุปกรณ์ท่ีใช้ในการจดักิจกรรม
ประกอบดว้ย หุ่นจ าลองอวยัวะสืบพนัธ์ุเพศชาย ถุงยางอนามยั ยาเม็ดคุมก าเนิด ใบงาน ภาพข่าว
สถานการณ์การตั้งครรภ์วยัรุ่น วีซีดีเพลงดัง่ดอกไมบ้านของเสถียรธรรมสถาน และภาพน่ิงสรุปความรู้
ในแต่ละกิจกรรม (4) คู่มือ "การคุมก าเนิดในหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น" และ (2) เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บ
รวบรวมขอ้มูล ประกอบดว้ย (1) แบบบนัทึกขอ้มูลทัว่ไป และ (2) แบบสอบถามความตั้งใจ
คุมก าเนิด เคร่ืองมือดงักล่าวไดต้รวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาโดยผูท้รงคุณวุฒิจ  านวน 3 ท่าน หาค่า
ความเท่ียงของแบบสอบถามความตั้งใจคุมก าเนิดของหญิงตั้งครรภ์วนัรุ่น ได้ค่าความเท่ียงของ
เคร่ืองมือเท่ากบั .85 วเิคราะห์ขอ้มูลส่วนบุคคลโดยใชส้ถิติการแจกแจงความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และ
ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน ทดสอบสมมติฐานการวิจยัดว้ยสถิติทีอิสระ ผลการวิจยัพบว่า หญิงตั้งครรภ์
วยัรุ่นท่ีไดรั้บโปรแกรมการใคร่ครวญดว้ยอริยสัจส่ีมีความตั้งใจคุมก าเนิด (M = 26.56, SD = 2.08) 
มากกวา่กลุ่มควบคุม (M = 24.92, SD = 0.88) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .001) ผลการวิจยัแสดงให้เห็นวา่ 
โปรแกรมการใคร่ครวญดว้ยอริยสัจส่ีมีผลต่อความตั้งใจคุมก าเนิด สามารถช่วยให้หญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น
มีความตั้งใจคุมก าเนิดเพิ่มข้ึน 
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ABSTRACT 
 

 This quasi-experimental research aimed to examine the effect of the 
Contemplation Program using the Four Noble Truths (CPFNT) on contraceptive intention among 
teenage pregnant women. The sample consisted of 50 teenage pregnant women who were 
attending for antenatal care at Trang Hospital. Twenty five pregnant women were assigned into 
each of the experiment and control group. The experimental group received the contemplation 
program using the fourn noble truths, while the control group received routine care. The data 
were collected during April - July 2557. The instruments employed in this study consisted of 2 
parts: (1) experimental instruments consisted: (1) the schedule plan of teaching “the contraceptive 
intentions of pregnant teenagers program”, (2) a video play on "contraception prevents pregnancy 
in adolescents", (3) tools used for the activities researching were the model male, condoms, 
contraceptive pills, worksheets, teenagers pregnancy situation news and VCD song called “Dang 
Dok Mai Ban” of Stien Thammasathan, (4) and the manual on contraception in pregnant 
adolescents" (2) the instruments used for collecting the data including: (1) the Demographic 
Characteristics Form, and (2) the Contraceptive Intention Questionnaire. All instruments in this 
study were content validated by three experts. The inter-rater reliability of the Contraceptive 
Intention Questionnaire was 0.85. The personal information was analyzed using frequency 
distribution, percentage, mean and standard deviation. The hypothesis was tested using 
independent t-test. The result showed that the experimental group (M = 26.56 SD = 2.08) had 
significantly higher contraceptive intention than the control group (M = 24.92 SD = 0.88); p < .001). 
The results of this study show that the CPFNT can improve pregnant teenagers' contraceptive 
intention. 
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กติติกรรมประกาศ 
 
 วิทยานิพนธ์ฉบบัน้ีส าเร็จลุล่วงไดด้้วยความกรุณาและความช่วยเหลืออย่างดียิ่ง 
จากรองศาสตราจารย ์เรือเอกหญิงสุรียพ์ร  กฤษเจริญ และ ผูช่้วยศาสตราจารย ์ ผูช่้วยศาสตราจารย ์
ดร.วรางคณา  ชชัเวช ท่ีกรุณาให้ค  าแนะน า ค าปรึกษา รวมถึงขอ้คิดเห็นท่ีเป็นประโยชน์ ตลอดจน
ตรวจสอบและแกไ้ขขอ้บกพร่องต่าง ๆ ดว้ยความเอาใจใส่ รวมทั้งเป็นก าลงัใจท่ีดีเสมอมา ผูว้ิจยั
รู้สึกประทบัใจในความกรุณาเป็นอยา่งยิง่ จึงขอกราบขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงไว ้ณ โอกาสน้ี 
 ขอกราบขอบพระคุณ ผูท้รงคุณวุฒิ ผูช่้วยศาสตราจารย์อังศุมา อภิชาโต  
ผูช่้วยศาสตราจารยป์ราณี  พงศ์ไพบูลย ์และคุณวชัรี  จงไพบูลยพ์ฒันะ ท่ีเสียสละเวลาตรวจสอบ
เคร่ืองมือวิจัย พร้อมให้ข้อเสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์อย่างยิ่ง รวมทั้ งขอกราบขอบพระคุณ
คณะกรรมการสอบวทิยานิพนธ์ทุกท่าน ท่ีไดเ้สนอขอ้คิดเห็นอนัเป็นประโยชน์ เพื่อให้วิทยานิพนธ์
มีความถูกตอ้ง และสมบูรณ์ยิ่งข้ึน นอกจากน้ีขอกราบขอบพระคุณคณาจารยทุ์กท่านท่ีไดป้ระสิทธ์ิ
ประสาทความรู้ในระหวา่งการศึกษา  
 ขอกราบขอบพระคุณผูอ้  านวยการโรงพยาบาลตรัง หัวหน้าฝ่ายการพยาบาล 
หวัหนา้และบุคลากรแผนกฝากครรภท่ี์ให้ความร่วมมือและอ านวยความสะดวกในการด าเนินการ
วิจัยจนส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี ขอขอบคุณพี่  ๆ น้อง ๆ ร่วมงานภาควิชาการพยาบาลสูติศาสตร์  
ท่ีเสียสละรับภาระงานแทนผูว้ิจยัขณะศึกษาต่อ ตลอดจนขอขอบคุณหญิงตั้งครรภแ์ละสามีท่ีสละ
เวลา และใหค้วามร่วมมือในการด าเนินการวจิยัคร้ังน้ีดว้ยความเตม็ใจ  
 ทา้ยท่ีสุดน้ีขอกราบขอบพระคุณบิดา มารดา และสมาชิกในครอบครัว ท่ีคอยเป็น
ก าลงัใจและสนับสนุนด้านการศึกษาตลอดมา พร้อมทั้งขอขอบคุณพี่ ๆ เพื่อน ๆ น้อง ๆ ทุกท่าน 
ท่ีเป็นก าลงัใจและใหก้ารช่วยเหลือเป็นอยา่งดี รวมทั้งขอขอบคุณมหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ท่ีให้
ทุนสนบัสนุนส่วนหน่ึงในการท าวจิยัคร้ังน้ี  
 คุณค่าและประโยชน์อ่ืนใดอนัเกิดจากวิทยานิพนธ์ฉบบัน้ี ผูว้ิจยัขอมอบแด่บุพการี
คณาจารย ์ตลอดจนบุคคลอนัเป็นท่ีรัก และหญิงตั้งครรภทุ์กท่าน 
 

เบญจวรรณ  จนัทรซิว 
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บทที ่1  
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 
 ปัจจุบนัสตรี อายรุะหวา่ง 15-19 ปี จาก 16 ลา้นคนทัว่โลก มีอตัราการตั้งครรภแ์ละ
การคลอดคิดเป็นร้อยละ 11 ของประชากรทัว่โลก (World Health Organization, 2012) ในประเทศ
ไทย จากรายงานของส านกัอนามยัการเจริญพนัธ์ุ กรมอนามยั นโยบายและยุทธศาสตร์การพฒันา
อนามยัการเจริญพนัธ์ุแห่งชาติฉบบัท่ี 1 (พ.ศ. 2547-2554) พบการคลอดบุตรในวยัรุ่นอายุ 15-19 ปี 
ในปี พ.ศ. 2555 ร้อยละ 53.80 ต่อวยัรุ่นหญิง 1,000 คน ซ่ึงมีแนวโนม้ท่ีสูงข้ึน จากสถานการณ์การ
คลอดบุตรของมารดาท่ีมีอายุต  ่ากวา่ 20 ปีบริบูรณ์ ในประเทศไทยมีค่าสูงเกินเกณฑ์เฝ้าระวงัเกือบ
ทุกภูมิภาคของประเทศ (ส านักงานปลดักระทรวงการพฒันาสังคมและความมัน่คงของมนุษย์, 
2552) ในปี พ.ศ. 2555 อตัราคลอดของมารดาท่ีตั้งครรภ์คร้ังแรกอายุต ่ากวา่ 20 ปีในจงัหวดัตรัง  
สูงถึงร้อยละ 14.1 ซ่ึงไม่ผ่านเป้าหมายท่ีก าหนดตามแผนพัฒนาสุขภาพแห่งชาติ ร้อยละ 11 
(ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2554) วยัรุ่นท่ีคลอดบุตรอายุ 15-19 ปี 
มีจ  านวน 130,000 คน โดยมีการคลอดบุตรซ ้ า 15,000 คนในปีพ.ศ. 2555 และ 15,443 คน ในปี พ.ศ. 2555 
(กระทรวงสาธารณสุข, 2556; ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 
2554)  
 การตั้งครรภ์ซ ้ าของหญิงวยัรุ่นพบบ่อยในปีแรกหลงัคลอด ประมาณร้อยละ 25 
และร้อยละ 30 ภายในปีท่ี 2 หลังคลอด (จิราภรณ์, 2551) จากการศึกษาของรานิริและไวมาน  
(Raneri & Wiemann, 2006) พบวา่ มารดาวยัรุ่นหลงัคลอดท่ีมีประสบการณ์ตั้งครรภซ์ ้ าใน 2 ปี ร้อยละ 
73 ไม่ไดคุ้มก าเนิดท่ีมีประสิทธิภาพระยะยาว และจากการศึกษาของ ฤดี และจิตตร์ะพี (2557) พบวา่ 
สาเหตุของการตั้งครรภ์ซ ้ ามาจากวยัรุ่นไม่ตระหนักถึงความเส่ียง ผลกระทบของการตั้งครรภ์ซ ้ า 
และสามีไม่สนบัสนุนให้มีการคุมก าเนิด ขาดความรู้ในการคุมก าเนิดท่ีถูกตอ้ง และการเลือกวิธี
ป้องกนัท่ีเหมาะสม (ประดิษฐ์, 2556) นอกจากน้ี วยัรุ่นยงัไม่กลา้เขา้พบเจา้หนา้ท่ีเพื่อขอรับบริการ
คุมก าเนิด ท าให้วยัรุ่นส่วนใหญ่ไม่สามารถเขา้ถึงบริการและวิธีการคุมก าเนิดท่ีมีประสิทธิภาพ เกิด
ความลม้เหลวของการคุมก าเนิด ประกอบกบัวุฒิภาวะทางอารมณ์และจิตใจท่ีเปล่ียนแปลงไปตาม
ความคิดปรุงแต่งท่ีเปล่ียนแปลงง่าย (บดินทร์, 2555) ส่งผลต่อพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เหมาะสม ไม่
เกิดการเลือกใชก้ารคุมก าเนิดหรือป้องกนัท่ีเหมาะสม น าไปสู่การตั้งครรภใ์นวยัรุ่น (เอกชยั, 2548) 
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 การไม่ตั้ งใจคุมก าเนิดของวยัรุ่นส่งผลให้เกิดการตั้ งครรภ์ของวยัรุ่นตามมา 
ก่อให้เกิดผลกระทบต่อตวัมารดา ทารก ครอบครัว สังคม และเศรษฐกิจ ในช่วงของการตั้งครรภ ์
พบว่า หญิงตั้งครรภ์วยัรุ่นเส่ียงต่อภาวะโลหิตจาง คลอดก่อนก าหนด และน ้ าหนักข้ึนระหว่าง
ตั้งครรภน์อ้ยกวา่หญิงตั้งครรภผ์ูใ้หญ่ ภาวะแทรกซ้อนหลงัคลอด เช่น การติดเช้ือแผลฝีเยบ็ เตา้นม
คดัตึง และอตัราการตกเลือดหลงัคลอดสูง (จิราภรณ์, 2551) ส่วนผลกระทบด้านทารก พบปัญหา
ทารกคลอดก่อนก าหนด 2 เท่า และมีน ้ าหนกัแรกเกิดนอ้ยมากเป็น 7 เท่าของมารดาวยัผูใ้หญ่ ส่งผล
ให้ตอ้งนอนโรงพยาบาลในหน่วยทารกวิกฤตมากกว่า 2 เท่า (Thaitthae & Thato, 2010) มีผลต่อ
พฒันาการของทารกและการเรียนรู้ในอนาคต (ปราชญ์, 2553) และรวมถึง การท าแทง้เถ่ือน ถูก
ทอดทิ้ง กลายเป็นปัญหาสังคมมากข้ึน (สุณีรัตน์, 2554; ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาติ, 2554; ส านกังานปลดักระทรวงการพฒันาสังคมและความมัน่คงของมนุษย,์ 2552) 
 จากผลกระทบดงัท่ีกล่าวมา พบวา่ ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการตั้งครรภซ์ ้ าในวยัรุ่นคือ 
ปัจจยัภายในและปัจจยัภายนอก ปัจจยัภายใน ได้แก่ ปัจจยัด้านความรู้ ความตระหนักเร่ืองการ
คุมก า เนิด การศึกษา เ ช้ือชาติ ศาสนา ขาดอ านาจต่อรองในการคุมก า เนิด จากการศึกษา
ของนันทวรรณ (2551) พบว่า นักเรียนร้อยละ 65.8 มีความรู้เก่ียวกบัการคุมก าเนิดในระดบัปาน
กลาง ส่วนปัจจยัภายนอก เช่น ครอบครัว สามี กลุ่มเพื่อน และส่ือต่างๆ (Fagan, 2009; Rowlands, 
2010) กระตุน้ให้หญิงวยัรุ่น มีเพศสัมพนัธ์โดยปราศจากการคุมก าเนิด การตั้งครรภ์ในวยัรุ่นส่วน
ใหญ่เกิดจากการไม่คุมก าเนิด ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลมากท่ีสุดในความตั้งใจคุมก าเนิด คือ ปัจจยัภายใน 
นั้นคือ ความตระหนกัเร่ืองการคุมก าเนิด (Raj, Rabi, Amudha, Edwin, & Glyn, 2010) การ
เสริมสร้างเจตคติต่อการคุมก าเนิด เพื่อใหห้ญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นมีความตระหนกัรู้ ท าให้เกิดความตั้งใจ 
นอกจากจะให้ความรู้เก่ียวกบัการคุมก าเนิด การกระตุน้ให้หญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นมีการรับรู้สติตนเอง
เป็นส่ิงส าคญั การมีสติท าให้เกิดปัญญา รับรู้ถึงความเส่ียง และวิธีท่ีถูกจึงก่อให้เกิดความตั้งใจ
คุมก าเนิด ป้องกนัการตั้งครรภซ์ ้ า  
 ดงันั้นแนวทางในการคุมก าเนิด จึงควรสร้างทกัษะกระบวนการคิดแกปั้ญหาอยา่ง
มีเหตุผลโดยใช้สติ ควบคู่ไปกับการให้ความรู้เก่ียวกับการคุมก าเนิด ซ่ึงจากการศึกษาทฤษฎี
พฤติกรรมตามแผน (Ajzen, 1988; อา้งตามวนิดา, 2550) เช่ือวา่ความตั้งใจเชิงพฤติกรรม เป็นปัจจยั
หลกัในการก าหนดพฤติกรรมของบุคคล ความตั้งใจเชิงพฤติกรรมข้ึนอยูก่บั 3 ปัจจยั คือ เจตคติต่อ
พฤติกรรม การคลอ้ยตามกลุ่มตวัอยา่ง และการรับรู้การควบคุมพฤติกรรม กล่าวคือ ความตั้งใจของ
บุคคลท่ีจะแสดงหรือไม่แสดงพฤติกรรมนั้ นจะมีการแสดงออกของพฤติกรรมในลักษณะท่ี
สอดคลอ้งกบัความตั้งใจท่ีมีอยู่เดิม ดงันั้น ถา้บุคคลมีความตั้งใจในการกระท าพฤติกรรมสูง ก็จะ
ส่งผลใหเ้กิดการแสดงออกของพฤติกรรมนั้นๆไดสู้ง และจากการศึกษาของวนิดา (2551) พบวา่การ
รับรู้การควบคุมพฤติกรรมต่อการวางแผนครอบครัวมีความสัมพนัธ์กบัความตั้งใจคุมก าเนิดของ
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มารดาวยัรุ่นภายหลังคลอดบุตรคร้ังแรก ฉะนั้นเพื่อแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ซ ้ าในหญิงวยัรุ่น  
จึงตอ้งมีกลยทุธ์ท่ีดีและเหมาะสม ปฏิบติัไดอ้ยา่งต่อเน่ืองในสถานการณ์ท่ีเปล่ียนแปลง 
 กระบวนการคิดแก้ปัญหาอย่างมีเหตุมีผลในหญิงตั้งครรภ์ โดยใช้สติในการมี
วิจารณญาณ ระลึกรู้อยู่กบัเหตุผลเพื่อแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนในอดีตและพิจารณาสภาพการณ์ท่ีเกิดข้ึน
อย่างรอบคอบต่อเน่ืองเป็นล าดับตามเหตุและผล หาแนวทางแก้ไขด้วยตนเอง ฝึกฝนอย่างมี
เป้าหมาย เพื่อพฒันาความมัน่คงของจิตใจ สติปัญญาเกิดการเปล่ียนแปลงทศันคติ (บุปผาสวรรค์, 
2547) ให้เกิดความตั้งใจคุมก าเนิดและการกระท าท่ีถูกตอ้งในหญิงตั้งครรภ์วยัรุ่น และสังคมไทย
ส่วนใหญ่ 95% นบัถือศาสนาพุทธ มีหลกัธรรมท่ีส าคญัของพระพุทธศาสนาท่ีน ามาประยุกตใ์ชใ้น
การแกปั้ญหาของพุทธศาสนิกชนทัว่ไปอยา่งแพร่หลาย คือ หลกัอริยสัจส่ี ซ่ึงส่วนมากเนน้การสอน
ให้ความรู้ (ชนิดา, 2547; กรุณา, 2550) จากการศึกษาประสิทธิผลของกระบวนการเรียนรู้ตาม
แนวคิดอริยสัจส่ีต่อความรู้ ความคิดเห็น และความตั้งใจในการปฏิบติัตามสุขบญัญติัแห่งชาติ 10 
ประการในผูสู้งอายอุยูใ่นระดบัสูง (จรูญ, มณีรัตน์, วาสนา, 2549) แต่ยงัไม่มีการประยุกตใ์ชใ้นการ
พฒันาความรู้ เจตคติ พฤติกรรม ร่วมกับการทบทวนงานวิจยัพบว่า การปฏิบติัตามหลักศาสนา
สามารถป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศรวมถึงการคุมก าเนิดได้ (ชนิดา, 2547) ในส่วนการน า
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกต์เร่ืองการคุมก าเนิด พบเพียงการศึกษาเชิงพรรณนา  
(พสัวนนัท์, 2546) และการศึกษาก่ึงทดลองของวรุณวรรณ์, อาภาพร, และพิมสุภาว ์(2555) พบวา่
โปรแกรมการประยุกตใ์ชอ้ริยมรรคร่วมกบัการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมสามารถพฒันาความรู้ในการ
ป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ ส่งเสริมเจตคติท่ีดีต่อการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ ซ่ึงน าไปสู่ 
การปรับเปล่ียนพฤติกรรมการคุมก าเนิด จึงไดน้ าหลกัอริยสัจส่ีมาใช้ในหญิงตั้งครรภ์วยัรุ่นในการ
คิดเป็นขั้นตอน เพื่อส่งเสริมเจตคติต่อความตั้งใจคุมก าเนิดในหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นคร้ังน้ี 
 หลกัอริยสัจจส่ี ซ่ึงประกอบดว้ย ขั้นท่ี 1 การก าหนดสภาพปัญหาของการไม่สบาย
กายไม่สบายใจ (ขั้นทุกข์) ขั้นท่ี 2 การก าหนดหาสาเหตุของปัญหา (ขั้นสมุทัย) ขั้นท่ี 3 การ
ก าหนดการแกปั้ญหา วธีิแกไ้ขปัญหา (ขั้นนิโรธ) ขั้นท่ี 4 การก าหนดแนวทางและวางแผนเพื่อแกไ้ข
สาเหตุของปัญหา (ขั้นมรรค) (พระพรหมคุณาภรณ์, 2550) ดงันั้นการใคร่ครวญดว้ยอริยสัจส่ีเพื่อ
จดัการการตั้งครรภ์ซ ้ า แบบมุ่งเน้นให้หญิงตั้งครรภ์มีระบบการคิดเป็นขั้นตอน มีกระบวนการ
แก้ปัญหาอย่างมีเหตุมีผล เป็นการปลูกฝังความคิดวิเคราะห์วิจารณ์ท่ีตั้ งอยู่บนรากฐานของ
หลกัธรรมของพระพุทธศาสนา เนน้ให้มีระบบการคิดเป็นขั้นตอน มีกระบวนการแกปั้ญหาอยา่งมี
เหตุมีผล เพื่อแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนในอดีตและพิจารณาสภาพการณ์ท่ีเกิดข้ึนอย่างรอบคอบต่อเน่ือง
เป็นล าดบัตามเหตุและผล หาแนวทางแกไ้ขดว้ยตนเอง ฝึกฝนอย่างมีเป้าหมาย สติปัญญาเกิดการ
เปล่ียนแปลงทศันคติส่งผลสู่ความตั้งใจคุมก าเนิดในอนาคต 
 ผูว้ิจยัจึงได้ตระหนักและเห็นความส าคญัในการพฒันาทกัษะกระบวนการคิด
แกปั้ญหาตามระบบแห่งเหตุผล หรือการใคร่ครวญ ซ่ึงเป็นหวัใจในการพฒันาตนเองอยา่งย ัง่ยืน ได้
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ใชห้ลกัการเรียนรู้ตามหลกัอริยสัจส่ีมาประยุกตใ์ชใ้นการรับรู้ของบุคคลในการแกปั้ญหา ท าให้เกิด
ความรู้สึกวา่ไดคิ้ด และตดัสินใจ ไดป้รับปรุงเปล่ียนแปลงความคิด เพื่อให้ไดม้าซ่ึงแนวทางในการ
แกปั้ญหานั้น ขบวนการเหล่าน้ีมีผลท าให้บุคคลเกิดการเปล่ียนแปลงทศันคติ และพฒันาทกัษะต่าง ๆ 
ไดดี้ข้ึน (นพาภรณ์, 2551) ส่งผลให้เกิดความตั้งใจคุมก าเนิด และสามารถดูแลตนเองไม่ให้เกิดการ
ตั้งครรภ์ซ ้ าไดอี้กในช่วงของวยัรุ่น และสามารถธ ารงการคุมก าเนิดได ้เพื่อลดผลกระทบท่ีเกิดข้ึน 
ป้องกนัการตั้งครรภซ์ ้ า ซ่ึงเป็นประโยชน์ส าหรับการลดอุบติัการณ์การตั้งครรภซ์ ้ าของวยัรุ่นตามมา 
 
วตัถุประสงค์การวจัิย 
 
 1.  เปรียบเทียบความตั้งใจคุมก าเนิดของหญิงตั้งครรภ์วยัรุ่นก่อนและหลังการ
ไดรั้บโปรแกรมการใคร่ครวญดว้ยอริยสัจส่ี 
 2.  เปรียบเทียบความตั้งใจคุมก าเนิดของหญิงตั้งครรภ์วยัรุ่นระหว่างกลุ่มท่ีไดรั้บ
โปรแกรมการใคร่ครวญดว้ยอริยสัจส่ีกบักลุ่มท่ีไดรั้บการพยาบาลตามปกติ 
 
ค าถามการวจัิย 

 

 1.  หญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บโปรแกรมการใคร่ครวญดว้ยอริยสัจส่ีมี
ความตั้งใจคุมก าเนิดสูงกวา่ก่อนไดรั้บการใคร่ครวญดว้ยหลกัอริยสัจส่ีหรือไม่ 
 2.  หญิงตั้งครรภ์วยัรุ่นท่ีไดรั้บโปรแกรมการใคร่ครวญดว้ยอริยสัจส่ีมีความตั้งใจ
คุมก าเนิดสูงกวา่หญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นท่ีไดก้ารพยาบาลตามปกติหรือไม่ 
 
กรอบแนวคิด 
 
 กรอบแนวคิดในการศึกษาคร้ังน้ี ผูว้ิจยัประยุกตห์ลกัอริยสัจส่ี ซ่ึงเป็นหวัใจส าคญั
ของหลกัธรรมพระพุทธศาสนา (พระพรหมคุณาภรณ์, 2550) ซ่ึงครอบคลุมดว้ยความรู้และปฏิบติั  
เหตุมีผล เป็นการช้ีน าการด าเนินชีวิตของบุคคล เป็นการฝึกฝนอย่างมีเป้าหมายเพื่อพฒันาความมัน่คง
ของจิตใจ ส่งเสริมสติปัญญาเพื่อให้กระท าในส่ิงท่ีถูกต้อง ไปสู่เป้าหมายของชีวิต อริยสัจท่ี
พระพุทธเจา้ตรัสรู้มี 4 ประการ หรือเรียกรวมกนัวา่ “อริยสัจส่ี” ไดแ้ก่ 1) ทุกข ์ความไม่สบายกาย 
ไม่สบายใจ 2) สมุทยั สาเหตุของทุกขคื์อตณัหา 3) นิโรธ ภาวะท่ีปราศจากปัญหา การแกปั้ญหา 4) มรรค 
ซ่ึงเป็น ขั้นตอนหรือแนวทางแก้ปัญหา ได้แก่ อริยมรรคมีองค์ 8 ประกอบด้วย สัมมาทิฐิ คือ 
เห็นชอบ สัมมาสังกัปปะ คือ คิดชอบ สัมมาวาจา คือ พูดชอบ สัมมากมัมนัตะ คือ กระท าชอบ 
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สัมมาอาชีวะ คือ เล้ียงชีพชอบ สัมมาวายานะ คือ เพียรชอบ สัมมาสติ คือ ระลึกชอบ สัมมาสมาธิ 
คือ ตั้งจิตมัน่ชอบ (พระธรรมกิติวงศ,์ 2548; พระธรรมปิฎก, 2546) 
 กระบวนการของการใคร่ครวญแบบอริยสัจส่ีประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนท่ี 1 
ขั้นทุกข์ (การก าหนดสภาพปัญหาการไม่ตั้ งใจคุมก าเนิด) ปัญหาต่าง ๆ ท่ีท าให้เกิดความรู้สึก 
ไม่สบายกายและไม่สบายใจ ขั้นตอนท่ี 2 ขั้นสมุทยั (การก าหนดหาสาเหตุของปัญหา) การหา
สาเหตุของปัญหา ขั้นตอนท่ี 3 ขั้นนิโรธ (การก าหนดการแกปั้ญหา วิธีแกไ้ขปัญหาการไม่ตั้งใจ
คุมก าเนิด) วธีิแกไ้ขปัญหา ขั้นตอนท่ี 4 ขั้นมรรค (การก าหนดแนวทางและวางแผนเพื่อแกไ้ขสาเหตุ
ของปัญหาไม่ตั้งใจคุมก าเนิด) แนวทางปฏิบติัเพื่อก าจดัสาเหตุแห่งปัญหา ส าหรับการศึกษาคร้ังน้ีได้
ใช้หลกัอริยสัจส่ีมาพฒันาความรู้ และสติปัญญา ให้หญิงตั้งครรภ์วยัรุ่นไดใ้คร่ครวญดว้ยอริยสัจส่ี 
ดงัน้ี ทุกข ์คือ ความรู้สึกไม่สบายกายและไม่สบายใจจากการตั้งครรภ ์เป็นการทบทวนถึงขอ้เท็จจริง 
ความทุกข์เกิดจากการไม่ตั้ งใจคุมก าเนิด และก่อให้เกิดความตระหนักในการพฒันาตนเองให้
คุมก าเนิด สมุทยั คือ การก าหนดเหตุแห่งทุกข ์รู้วา่การไม่ตั้งใจคุมก าเนิดเป็นสาเหตุของการเกิดทุกข ์
โดยให้หญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นและสามีไดท้บทวนเหตุการณ์ ประสบการณ์ท่ีผ่านมา นิโรธ คือ การดบั
ทุกข์อย่างมีจุดมุ่งหมาย โดยกระตุน้ให้หญิงตั้งครรภ์วยัรุ่นและสามี ช่วยกนัตั้งเป้าหมายและรับรู้
วิธีการแก้ปัญหาไม่ตั้งใจคุมก าเนิด ในท่ีน้ีคือ การคุมก าเนิด จึงสามารถพน้ทุกข์ได้ มรรค คือ ขอ้
ปฏิบติัให้ถึงทางดบัทุกข ์การก าหนดวิธีการและแนวทางแกปั้ญหา รู้แนวทางปฏิบติัการคุมก าเนิด 
โดยใหห้ญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นและสามีร่วมกนัวิเคราะห์ และเลือกแนวทางอยา่งมีเหตุผลสอดคลอ้งกบั
สถานการณ์ของตนเอง ก าหนดวิธีปฏิบติัเพื่อท่ีจะน าไปสู่การแกปั้ญหาและตั้งใจคุมก าเนิด ให้หญิง
ตั้งครรภว์ยัรุ่นและสามีตดัสินใจเลือกวธีิคุมก าเนิดท่ีเหมาะสม 
 ทั้งส่ีขั้นตอนมุ่งเน้นให้เกิดสภาวะทางปัญญา คือ ความเห็นชอบ: สัมมาทิฏฐิ คือ
ความเห็นชอบในอริยสัจส่ีเก่ียวกบัการคุมก าเนิด ความด าริชอบ: สัมมาสังกปัปะ คือ การคิดหา
วิธีการป้องกนัการตั้งครรภ์ การพูดชอบ: สัมมาวาจา คือ การพูดแต่ส่ิงท่ีดี เร่ืองวิธีการคุมก าเนิด  
การกระท าชอบ: สัมมากมัมนัตะ คือ การปฏิบติัส่ิงท่ีถูกตอ้งเหมาะสมในการคุมก าเนิด ไม่ให้เกิดผล
กระทบทั้งต่อตนเอง และผูอ่ื้น การเล้ียงชีวิตชอบ: สัมมาอาชีวะ คือ การด ารงตนให้เหมาะสมกบั 
การเป็นวยัรุ่น ความเพียรชอบ: สัมมาวายามะ คือ การกระท าพฤติกรรมคุมก าเนิดอย่างสม ่าเสมอ
และต่อเน่ือง จนกลายเป็นนิสัย ความระลึกชอบ: สัมมาสติ คือ การมีสติระลึกอยูเ่สมอทั้งการกระท า 
และระลึกว่าการไม่คุมก าเนิดจะเกิดการตั้งครรภ์จนเกิดทุกข์ การตั้งจิตให้ชอบ: สัมมาสมาธิ คือ  
การมีสมาธิตั้ งมั่นไม่หว ัน่ไหวต่อส่ิงแวดล้อม ท าให้จิตสงบเกิดปัญญา สามารถคิดหาวิธีการ
คุมก าเนิดท่ีตนเองกระท าอยู ่กระบวนการคิดตามหลกัอริยสัจส่ีช่วยให้บุคคลสามารถเปล่ียนแปลง
ความรู้ ความคิด เพื่อแก้ปัญหาและได้แนวทางในการแก้ปัญหานั้น ขบวนการเหล่าน้ีมีผลท าให้
บุคคลมีการเปล่ียนแปลงเจตคติ และพฒันาทกัษะใหดี้ข้ึน น าไปสู่ความตั้งใจคุมก าเนิดท่ีเหมาะสม 
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 เน่ืองจากค่านิยมทางเพศของหญิงวยัรุ่นมกัรู้สึกดอ้ยคุณค่ากวา่เพศชายและยอมให้
เพศชายมีอ านาจมากกวา่ตนเอง (วารุณี, นริสา, และสุมาลี, 2548) ท าให้ผูห้ญิงขาดทกัษะและความ
มัน่ใจต่อการปฏิเสธและการต่อรองกบัผูช้ายต่อการมีเพศสัมพนัธ์ท่ีปลอดภยั (สุณีรัตน์, 2554) อีกทั้ง
การคุมก าเนิดเป็นหนา้ท่ีของภรรยาท่ีตอ้งวางแผนร่วมกนัสามีหรือคู่รัก ในการตดัสินใจคุมก าเนิด 
(Rowlands, 2010) ดังนั้นการน าสามีเข้าร่วมวิจยัเพื่อช่วยสนับสนุนในการคุมก าเนิดป้องกันการ
ตั้งครรภ ์หากสามีหรือคู่รักมีการใคร่ครวญดว้ยอริยสัจส่ีและมีความรู้เก่ียวกบัการคุมก าเนิดจะสามารถ
ช่วยสนบัสนุนคู่สมรสในการตดัสินใจคุมก าเนิดและตั้งใจวางแผนครอบครัว เลือกการคุมก าเนิดท่ี
เหมาะสม 
 โปรแกรมการใคร่ครวญดว้ยอริยสัจส่ีเป็นชุดกิจกรรมกระบวนการให้การพยาบาล
โดยหญิงตั้ งครรภ์และสามีมีส่วนร่วม โดยการน าการใคร่ครวญด้วยอริยสัจส่ีมาประยุกต์เป็น
กิจกรรมเพื่อฝึกกระบวนการคิดพฒันาปัญญา 4 ขั้นตอน คือ การก าหนดให้รู้จกัสภาพปัญหาการไม่
ตั้งใจคุมก าเนิด (ขั้นทุกข์) การก าหนดหาสาเหตุท่ีมาของปัญหา (ขั้นสมุทยั) สืบสาวจากผลไปหา
เหตุ แลว้หาวธีิแกไ้ขปัญหาการไม่ตั้งใจคุมก าเนิด (นนิโรธ) ก าหนดวางแผนและวิธีเพื่อแกไ้ขสาเหตุ
ของปัญหาไม่ตั้งใจคุมก าเนิด (ขั้นมรรค) ดงัภาพ 1 
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โปรแกรมการใคร่ครวญดว้ยอริยสัจส่ี 
 ขั้นตอนท่ี 1 การก าหนดสภาพปัญหาการไม่ตั้ งใจ
คุมก าเนิด (ขั้นทุกข์) คือ การก าหนดให้หญิงตั้งครรภ์ และ
สามีรู้จกัสภาพปัญหา เป็นการทบทวนถึงขอ้เท็จจริง ความ
ทุกขเ์กิดจากการไม่ตั้งใจคุมก าเนิด  
 ขั้นตอนท่ี 2 การก าหนดหาสาเหตุของปัญหา การหา
สาเหตุท่ีมาของปัญหา (ขั้นสมุทยั) คือ การก าหนดเหตุแห่ง
ทุกขเ์พื่อก าจดั โดยใหห้ญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นและสามีไดท้บทวน
เหตุการณ์ ประสบการณ์ท่ีผ่านมา เหตุแห่งทุกข์เกิดจากการ
ไม่ตั้งใจคุมก าเนิด 

 ขั้นตอนท่ี 3 การก าหนดการแก้ปัญหา วิธีแก้ไข
ปัญหาการไม่ตั้ งใจคุมก าเนิด (ขั้นนิโรธ) คือ การดับทุกข์
อย่างมีจุดหมาย โดยการหาแนวทางในการแก้ปัญหา โดย
กระตุน้ให้หญิงตั้งครรภ์วยัรุ่นและสามี ช่วยกนัตั้งเป้าหมาย
และรับรู้วธีิการแกปั้ญหาไม่ตั้งใจคุมก าเนิด 
 ขั้นตอนท่ี 4 การก าหนดแนวทางและวางแผนการ
แกปั้ญหาเพื่อแกไ้ขสาเหตุของปัญหาไม่ตั้งใจคุมก าเนิด (ขั้น
มรรค) คือ การก าหนดวธีิการและแนวปฏิบติัเพื่อก าจดัปัญหา
โดยการสรุปผลของตนเอง โดยให้หญิงตั้งครรภ์วยัรุ่นและ
สามีร่วมกนัปรึกษาตามกรอบอริยสัจส่ี วิเคราะห์ และเลือก
แนวทางอย่างมีเหตุผลสอดคลอ้งกบัสถานการณ์ของตนเอง 
ก าหนดวิธีปฏิบัติเพื่อท่ีจะน าไปสู่การแก้ปัญหา และตั้งใจ
คุมก าเนิด 

 

ภาพ 1 กรอบแนวคิดการวจิยั 
 
สมมติฐานการวจัิย 
 
 1.  หญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บโปรแกรมการใคร่ครวญดว้ยอริยสัจส่ีมี
ความตั้งใจคุมก าเนิดสูงกวา่ก่อนไดรั้บการใคร่ครวญดว้ยอริยสัจส่ี 
 2.  หญิงตั้งครรภ์วยัรุ่นท่ีไดรั้บโปรแกรมการใคร่ครวญดว้ยอริยสัจส่ีมีความตั้งใจ
คุมก าเนิดสูงกวา่หญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นท่ีไดก้ารพยาบาลตามปกติ 
 

  

ความตั้งใจคุมก าเนิด
ของหญิงตั้งครรภ์

วยัรุ่น 
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นิยามศัพท์ 

 

 โปรแกรมการใคร่ครวญดว้ยอริยสัจส่ี คือ ชุดกิจกรรมกระบวนการใหก้ารพยาบาล
โดยหญิงตั้ งครรภ์และสามีมีส่วนร่วม โดยการน าการใคร่ครวญด้วยอริยสัจส่ีมาประยุกต์เป็น
กิจกรรมเพื่อฝึกกระบวนการคิดพฒันาปัญญา 4 ขั้นตอน คือ การก าหนดสภาพปัญหาการไม่ตั้งใจ
คุมก าเนิด (ขั้นทุกข์) การก าหนดหาสาเหตุของปัญหา (ขั้นสมุทัย) การก าหนดการแก้ปัญหา 
วธีิแกไ้ขปัญหาการไม่ตั้งใจคุมก าเนิด (ขั้นนิโรธ) การก าหนดแนวทางและวางแผนเพื่อแกไ้ขสาเหตุ
ของปัญหาไม่ตั้งใจคุมก าเนิด (ขั้นมรรค) 
 ความตั้งใจคุมก าเนิด หมายถึง การแสดงเจตนาของหญิงตั้งครรภ์ ท่ีจะใช้วิธีการ
คุมก าเนิดเพื่อป้องกันการตั้ งครรภ์ภายในระยะ 2 ปีหลังคลอด หรือตั้ งครรภ์ในช่วงวยัรุ่นคือ 
ตั้งครรภ์อายุต  ่ากว่า 20 ปี ประเมินโดยใช้แบบวดัความตั้งใจของหญิงตั้งครรภ์วยัรุ่นท่ีจะใช้การ
คุมก าเนิดหลงัคลอด  
 การพยาบาลตามปกติ หมายถึง การพยาบาลท่ีหญิงตั้งครรภ์ได้รับจากเจา้หน้าท่ี
แผนกฝากครรภต์ามแนวปฏิบติัของโรงพยาบาล 
 
ขอบเขตการวจัิย 
 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง (quasi-experimental research) แบบ 2 กลุ่มท่ี
อิสระต่อกนั วดัก่อนและหลงัการทดลอง (two groups pretest-posttest design) เพื่อศึกษาผลของ
โปรแกรมการใคร่ครวญดว้ยอริยสัจส่ีต่อความตั้งใจคุมก าเนิดของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น ระหวา่งเดือน
เมษายนถึงเดือนกรกฎาคม 2557 
 
ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
 

 ผลการศึกษาคร้ังน้ีสามารถน าไปใช้เป็นแนวทางในการดูแลหญิงตั้งครรภ์วยัรุ่น 
เพื่อหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นมีความตั้งใจคุมก าเนิด ช่วยเวน้ระยะการมีบุตรให้เหมาะสมกบัวยั และช่วย
ลดอุบติัการณ์การตั้งครรภซ์ ้ าในวยัรุ่น 
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บทที ่2  

วรรณคดีทีเ่กีย่วข้อง 
 
 การศึกษาเร่ือง ผลของโปรแกรมการใคร่ครวญด้วยอริยสัจส่ีต่อความตั้ งใจ
คุมก าเนิดของหญิงตั้งครรภ์วยัรุ่น มีการทบทวนวรรณคดีท่ีเก่ียวขอ้งส าคญั 3 ประเด็น ไดแ้ก่ การ
ตั้งครรภ์วยัรุ่น ความตั้ งใจคุมก าเนิดของหญิงตั้งครรภ์วยัรุ่น และการใคร่ครวญด้วยอริยสัจส่ี 
ตามล าดบัดงัน้ี 
 1.  การตั้งครรภว์ยัรุ่น 
  1.1  ความหมายการตั้งครรภข์องหญิงวยัรุ่น 
  1.2 อุบติัการณ์การตั้งครรภว์ยัรุ่น 
  1.3  ธรรมชาติการมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่น 
  1.4  ผลกระทบต่อการตั้งครรภข์องวยัรุ่น 
 2.  ความตั้งใจคุมก าเนิดของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น 
  2.1  ความหมายของความตั้งใจคุมก าเนิด 
  2.2  ปัจจยัท่ีมีผลต่อความตั้งใจคุมก าเนิดของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น 
  2.3  ผลกระทบของการไม่ตั้งใจคุมก าเนิดของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น 
 3.  การใคร่ครวญดว้ยอริยสัจส่ี 
  3.1  อริยสัจส่ี 
  3.2  การใคร่ครวญตามหลกัอริยสัจส่ี 
  3.3  ผลของการใคร่ครวญตามหลกัอริยสัจส่ี  
  3.4  อริยสัจส่ีกบัความตั้งใจ 
 
การตั้งครรภ์วยัรุ่น 
 การตั้งครรภ์วยัรุ่นมีการทบทวนวรรรกรรมในส่วนของความหมายการตั้งครรภ์
ของหญิงวยัรุ่น อุบติัการณ์การตั้งครรภว์ยัรุ่น ธรรมชาติการมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่น และผลกระทบ
ต่อการตั้งครรภข์องวยัรุ่น 
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ความหมายการตั้งครรภ์ของหญงิวัยรุ่น 
 
 การตั้งครรภ์ในวยัรุ่น หมายถึง การตั้งครรภ์ในสตรีท่ีอายุน้อยกว่า 20 ปีบริบูรณ์ 
(กระทรวงสาธารณสุข, 2553)  
 การตั้งครรภใ์นวยัรุ่น หมายถึง วยัรุ่นตั้งครรภเ์ม่ืออายนุอ้ยกวา่ 20 (Rowlands, 2010) 
 สรุป การตั้งครรภ์วยัรุ่น หมายถึง การตั้งครรภ์ของหญิงท่ีมีอายุน้อยกว่า 20 ปี 
จนถึงวนัคลอด 
 

อุบัติการณ์การตั้งครรภ์วยัรุ่น 
 
 ในช่วง 5 ปีท่ีผา่นมา (พ.ศ.2550-2554) การตั้งครรภข์องวยัรุ่นไทยอายุต ่ากวา่ 20 ปี 
มีค่าสูงเกินเกณฑ์เฝ้าระวงั (มากกว่าร้อยละ 10) และมีแนวโน้มเพิ่มข้ึนโดยตลอด ซ่ึงมีผลกระทบ
หลายดา้นทั้งต่อหญิงตั้งครรภ ์ครอบครัว สังคม และเศรษฐกิจ (ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการ
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2554) ในสตรี 16 ล้านคนทัว่โลก ช่วงอายุ 15-19 ปี มีอตัราการ
ตั้งครรภ์และการคลอดคิดเป็น ร้อยละ 11 ของประชากรทัว่โลก โดยประมาณ 95% อยู่ในกลุ่ม
ประเทศท่ีมีรายไดน้้อยและปานกลาง อตัราคลอดในวยัรุ่นเฉล่ียทัว่โลกลดลงจาก 60 รายต่อสตรี
วยัรุ่น 1,000 ราย ในปี ค.ศ.1990 เหลือ 48 รายต่อสตรีวยัรุ่น 1,000 ราย ในปี ค.ศ. 2007 อตัราสูงสุด
อยูใ่นกลุ่มประเทศแถบแอฟริกาตอนใต ้และต ่าสุดอยูใ่นกลุ่มประเทศแถบเอเชียตะวนัออก แมอ้ตัรา
คลอดในวยัรุ่นทัว่โลกจะลดลง แต่ด้วยจ านวนประชากรวยัรุ่นทัว่โลกท่ีมีจ านวนเพิ่มข้ึน ท าให้
จ  านวนการคลอดของวยัรุ่นมีจ านวนลดลงเพียงเล็กนอ้ย (World Health Organization, 2012) ใน
ประเทศไทย จากรายงานของส านักอนามัย กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข นโยบายและ
ยทุธศาสตร์การพฒันาอนามยัการเจริญพนัธ์ุแห่งชาติฉบบัท่ี 1 (พ.ศ. 2553-2557) พบการคลอดบุตร
ในวยัรุ่นอาย ุ15-19 ปี สูงข้ึนคิดเป็น 54.90 ในปี 2554 จากเดิม 50.90 ในปี 2553 ต่อวยัรุ่นหญิง 1,000 
คน แมใ้นปี 2555 อตัราการคลอดในหญิงอายุ 15-19 ปี จะลดลง คือ 53.80 ต่อวยัรุ่นหญิง 1000 คน 
แต่ยงัสูงกว่าเกณฑ์ คือร้อยละ 50 และในปี 2554 พบวยัรุ่นหญิงอายุ 10-19 ปี คลอดบุตรมากถึง 
131,400 คน เฉล่ียชัว่โมงละ 15 คน คิดเป็นร้อยละ 17 ของจ านวนหญิงท่ีคลอดบุตรทั้งหมดใน
ประเทศไทย สูงกวา่เฉล่ียการคลอดบุตรในวยัรุ่นระดบัโลก คือ ร้อยละ 11 และสูงกวา่ค่าเฉล่ียของ
ประเทศในทวีปเอเชียเฉล่ียร้อยละ 14 นอกจากน้ียงัพบอุบติัการณ์ การตั้งครรภ์ในวยัรุ่น ประมาณ
ร้อยละ 20-30 ของการตั้งครรภท์ั้งหมด (จิราภรณ์, 2553) 
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ธรรมชาติการมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่น 
 
 วยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม  
ซ่ึงเป็นผลมาจากการเจริญเติบโตและพฒันาการตามวยั เป็นวยัท่ีอยากรู้อยากเห็น อาจมีการกระท า
หรือพฤติกรรมบางท่ีเส่ียงต่อการเกิดผลเสียต่อสุขภาพอนามยัและชีวิตของวยัรุ่นได้ โดยเฉพาะ 
มีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมทางเพศท่ีส าคญัคือ เร่ิมสนใจเพศตรงขา้ม การเปล่ียนแปลงด้านร่างกาย 
เร่ิมสมบูรณ์เต็มท่ี เป็นระยะท่ีเร่ิมทดลองเก่ียวกบัเพศ ซ่ึงปัจจุบนัวยัรุ่นมีเพศสัมพนัธ์เร็วข้ึน พบว่า
พฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่นในประเทศไทย มากกว่าร้อยละ 50 มีเพศสัมพนัธ์กนัโดยท่ี
ฝ่ายชายไม่สวมถุงยางอนามยั (บรรจง, 2554) จากรายงานส านกักองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริม
สุขภาพ (2547) พฤติกรรมทางเพศสัมพนัธ์ุของวยัรุ่นในประเทศไทยพบวา่ อายุเฉล่ียของวยัรุ่นท่ีเร่ิม
มีเพศสัมพนัธ์ุคร้ังแรกคือ อายุ 16 ปี พบวา่มีเพศสัมพนัธ์เพิ่มข้ึนจากร้อยละ 16 เป็นร้อยละ 20 เม่ือ
เทียบกบั 2-3 ปีท่ีผา่นมา และในกลุ่มน้ีร้อยละ 30 เคยมีเพศสัมพนัธ์แลว้ ในขณะท่ีการแต่งงานชา้ลง
โดยเฉล่ียอาย ุ24 ปี 
 ในปัจจุบนัวยัรุ่นเร่ิมมีเพศสัมพนัธ์เม่ืออายุยงันอ้ย สะทอ้นให้เห็นพฤติกรรมเส่ียง
ทางเพศสัมพนัธ์มากข้ึน ยาวนานข้ึน และเป็นการมีเพศสัมพนัธ์แบบขาดความรับผิดชอบ  หรือ
สังคมยงัไม่ยอมรับ วยัรุ่นตอ้งเผชิญกบัการเปล่ียนแปลงของสังคมและส่ิงแวดลอ้มท่ีเกิดจากการ
พฒันาประเทศไปสู่ความทนัสมยั เปิดรับวฒันธรรมจากต่างประเทศท่ีแพร่เขา้มาอย่างรวดเร็ว มี
ปัจจยัท่ีเป็นเหตุกระตุน้หลายประการเช่นการเขา้วยัรุ่นท่ีเร็วข้ึน การกระตุน้โดยส่ือท่ีไม่เหมาะสม 
และค่านิยมทางเพศ (สุมาลี, 2550) ท าให้ปัญหาสังคมอนัเน่ืองมาจากพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์
และผลของการกระท าทวีความรุนแรงและสลบัซับซ้อนมากข้ึนเห็นได้จากการหย่าร้างท่ีเพิ่มข้ึน
หรือฝ่ายชายทิ้งไปปล่อยให้ฝ่ายหญิงแบกรับภาระและความเครียดทั้งหมด การรู้จกัป้องกนัตนเอง
ไม่ว่าจะเป็นการปฏิเสธการมีเพศสัมพนัธ์ หรือการป้องกันไม่เกิดการตั้งครรภ์ในวยัรุ่น จึงเป็น
ประเด็นส าคญัในปัจจุบนั (สุณีรัตน์, 2554) 
 พฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่นท่ีไม่เหมาะสมในเร่ืองเพศ เช่น มีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยั 
มีพฤติกรรมส าส่อนทางเพศ เกิดจากการขาดความรู้ความเขา้ใจเร่ืองเพศท่ีถูกตอ้งยอ่มส่งผลต่อเจต
คติในทางลบ ท าให้เกิดปัญหาการตั้งครรภ์ท่ีไม่พึงประสงค์ การท าแท้ง และการติดโรคทาง
เพศสัมพนัธ์ซ่ึงรวมถึงโรคเอดส์ โดยจากการศึกษา พบวา่วยัรุ่นมีความเห็นวา่เป็นเร่ืองธรรมดาท่ีจะมี
เพศสัมพนัธ์กบัคนรัก ร้อยละ 66.20 รวมถึงเป็นเร่ืองธรรมดาท่ีจะมีเพศสัมพนัธ์กบั "ก๊ิก" แมจ้ะมีคน
รักอยูแ่ลว้โดยไม่บอกใหท้ราบ วยัรุ่นเช่ือวา่การพกถุงยางอนามยัท าให้ผูอ่ื้นเขา้ใจวา่ตนวางแผนท่ีจะ
มีเพศสัมพนัธ์ ร้อยละ 60.30 และมีความรู้สึกไม่เป็นธรรมชาติและความรู้สึกทางเพศนอ้ยลง ร้อยละ 
64.10 และ 44.20 ท  าให้อตัราการใช้ถุงยางอนามัยทุกคร้ังท่ีมีเพศสัมพนัธ์ในวยัรุ่นค่อนข้างต ่า  
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ร้อยละ 20 (อนงค,์ ประณีต, และบุญวดี, 2552) สะทอ้นให้เห็นวา่ วยัรุ่นมีทศันคติ ความเช่ือ ท่ีไม่
ถูกตอ้งเก่ียวกบัการมีเพศสัมพนัธ์ท่ีไม่ปลอดภยั  
 

ผลกระทบต่อการตั้งครรภ์ของวยัรุ่น 
 
 การไม่คุมก าเนิดส่งผลให้เกิดการตั้งครรภ์ซ ้ าในวยัรุ่นไม่ว่าจะเป็นการตั้งครรภ์ท่ีตั้งใจ 
หรือไม่ตั้งใจก็ตาม การตั้งครรภซ์ ้ าในหญิงวยัรุ่นมีผลกระทบต่อมารดาและทารกในทุกดา้น ทั้งดา้น
ร่างกาย จิตใจ ครอบครัว สังคม และเศรษฐกิจ การตั้ งครรภ์ในวยัรุ่นมีอัตราเส่ียงต่อการเกิด
ภาวะแทรกซ้อนต่างๆ ต่อมารดา และทารกทั้งในระยะตั้งครรภ์ ระยะคลอด และหลงัคลอดได้
มากกวา่การตั้งครรภ์ในวยัผูใ้หญ่ ทั้งน้ีเน่ืองจากมารดาวยัรุ่นส่วนใหญ่ขาดความพร้อมทางร่างกาย 
จิตใจ อารมณ์ สังคม และเศรษฐกิจ การตั้งครรภใ์นวยัรุ่นจึงเป็นภาวะวิกฤตท่ีซ ้ าซ้อนกบัภาวะวิกฤต
เดิมท่ีมีอยูก่่อนตามพฒันาการของวยัรุ่น ยิง่ในมารดามีอายุนอ้ยลงเท่าไหร่ ก็จะมีภาวะแทรกซ้อนใน
ระยะตั้งครรภม์ากข้ึนเท่านั้น (Isarranurug, Mo-suwan, & Choprapawon, 2006) ดงัน้ี 
 1.  ผลกระทบต่อมารดา มารดาตั้งครรภ์ในขณะวยัรุ่นมีโอกาสเกิดภาวะซีดหรือ
โลหิตจาง (Raj et al., 2010) น ้ าหนกัเพิ่มข้ึนระหวา่งตั้งครรภน์อ้ยกวา่มารดาอายุ 20-34 ปี (Thaithae 
& Thato, 2010) มีการคลอดติดขดัหรือคลอดยาก เน่ืองจากการตั้งครรภซ์ ้ าในหญิงวยัรุ่นมกัเกิดจาก
การตั้งครรภท่ี์ไม่ไดว้างแผน (นยันา, 2551; เกตยสิ์รี, 2554) จึงไม่ไดเ้ตรียมความพร้อมใด ๆ ทุกดา้น
ในการตั้งครรภ ์ก่อให้เกิดผลกระทบทางดา้นร่างกายและจิตใจ (Raj et al) ส่งผลให้มารดาวยัรุ่นมี
อตัราการเกิดภาวะตกเลือดหลงัคลอดสูงกวา่มารดาวยัผูใ้หญ่ ร้อยละ 40 (Thaithae & Thato) ส่วนใน
ดา้นจิตใจ พบวา่ การตั้งครรภข์องมารดาวยัรุ่นส่วนใหญ่เป็นการตั้งครรภไ์ม่พึงประสงค ์ปัญหาเหล่าน้ี
ท าให้มารดาวยัรุ่นเกิดความวิตกกงัวล ความอบัอาย เสียใจ เครียด รวมถึงการท่ีครอบครัวไม่ยอมรับ 
ส่งผลให้วยัรุ่นตดัสินใจท าแทง้ตามมา (Raj et al) จากการศึกษาของฐิติพร (2550) พบว่า การมี
เพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่นหญิงโดยไม่มีการป้องกนัหรือคุมก าเนิดเส่ียงต่อการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค ์
การตั้งครรภท่ี์ยงัไม่พร้อม มกัจะแกปั้ญหาดว้ยการท าแทง้ 
 2.  ผลกระทบต่อทารก จากการศึกษาพบวา่อตัราการตายของทารกท่ีคลอดจากการ
ตั้งครรภซ์ ้ าของมารดาวยัรุ่นร้อยละ 8.97 (อุไรวรรณ, 2553; Raj et al., 2010) ส่วนภาวะแทรกซ้อน
ในทารกท่ีเกิดจากการตั้งครรภ์ซ ้ าคือ ทารกมีน ้ าหนักแรกเกิดต ่ากว่าเกณฑ์ และพบทารกมีอตัรา 
การคลอดก่อนก าหนดสูงกวา่ทารกท่ีเกิดจากแม่วยัผูใ้หญ่ (บรรพจน์ และประภสัสร, 2553) และมี
โอกาสในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ต ่ากว่ามารดาผูใ้หญ่ ส่งผลให้ทารกมีพฒันาการล่าชา้ (อุไรวรรณ 
และศิราภรณ์, 2552; Russel, 2010) 
 3.  ผลกระทบต่อครอบครัว หญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นส่วนใหญ่อาศยัอยูก่บัพ่อแม่ อาจจะ
เป็นพอ่แม่ตนเองหรือพอ่แม่สามี เน่ืองจากยงัไม่มีรายไดห้รือรายไดน้อ้ย (ศรีสมยั, 2550) เม่ือเกิดผลกระทบ
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จากการตั้ งครรภ์ การคลอด การท าแท้งและผลกระทบของทารก ผูท่ี้ต้องคอยช่วยเหลือ คือ 
ครอบครัว และจากการศึกษาของจตุพร (2548) พบวา่ มารดาวยัรุ่นท่ีท าแทง้ บิดามารดา เป็นผูจ่้าย 
ค่ารักษาพยาบาลมากท่ีสุด และจากการศึกษา พบว่า ความไม่พร้อมของบทบาทหน้าท่ีทั้งสองฝ่าย
หรือการท่ีฝ่ายหญิงต้องรับผิดชอบแต่เพียงฝ่ายเดียว ปัญหาการปรับตัว ความสัมพนัธ์ท่ีไม่ดี 
เน่ืองจากฐานะ การเล้ียงดูท่ีแตกต่าง การทะเลาะเบาะแวง้ เกิดปัญหาในครอบครัว (Isarranurug et al., 
2006) 
 4.  ผลกระทบต่อสังคม เน่ืองจากมารดาวยัรุ่นมีการศึกษาน้อย ท าให้เศรษฐกิจ
ครอบครัวไม่ดี ส่งผลใหค้รอบครัวไม่มีความสุข การหยา่ร้างสูง เด็กเกิดมาไม่เป็นท่ีตอ้งการของบิดา
มารดาถูกทอดทิ้ง จนก่อใหเ้กิดปัญหาสังคมต่อไป ท าใหรั้ฐบาลตอ้งรับภาระเร่ืองค่าใชจ่้ายเล้ียงดูเด็ก 
การจดัการศึกษา และการรักษาพยาบาลเป็นเงินจ านวนมากในแต่ละปี (บุญยิ่ง, 2553; อ้างตาม 
เกตยสิ์รี, 2554) ตลอดจนโอกาสในการเรียนหนงัสือนอ้ยลงของวยัรุ่น เน่ืองจากตอ้งรับบทบาทเป็น
พ่อเป็นแม่ก่อนวยัอนัควร ย่อมส่งผลต่อการสร้างรากฐานการด าเนินชีวิตท่ียอมรับได ้ (Isarranurug 
et al., 2006)  
 5.  ผลกระทบต่อเศรษฐกิจ ตอ้งสูญเสียค่าใชจ่้ายดา้นบริการสาธารณสุขของมารดา
ท่ีตั้ งครรภ์ว ัยรุ่น ทั้ งจากค่ารักษาจากภาวะแทรกซ้อนต่างๆ เช่น การคลอดบุตร การรักษา
ภาวะแทรกซ้อนของบุตร มีผลต่อมารดาวยัรุ่นและสามีท่ียงัไม่มีรายได ้หรือมีรายไดน้้อย (จตุพร, 
2548; นารายณ์, 2547) และมีการสูญเสียโอกาสท่ีท างานท่ีมีรายไดดี้หลงัคลอด (Isarranurug et al., 
2006) 
 สรุป การตั้งครรภว์ยัรุ่นส่งผลกระทบมากมาย ทางดา้นร่างกายและจิตใจ เน่ืองจาก
การตั้งครรภ์ในหญิงวยัรุ่นส่วนใหญ่จะเป็นการตั้งครรภ์ท่ีไม่พึงประสงค์ ซ่ึงการตั้งครรภ์ในหญิง
วยัรุ่น ส่วนใหญ่จะมีอตัราเส่ียงท่ีท าให้เกิดภาวะแทรกซ้อนต่อมารดาและทารกทั้งดา้นร่างกายและ
จิตใจ พบในระยะตั้งครรภ ์ระยะคลอด และหลงัคลอดไดม้ากกวา่การตั้งครรภใ์นวยัผูใ้หญ่ 
 
ความตั้งใจคุมก าเนิดของหญงิตั้งครรภ์วยัรุ่น 
 
 ความตั้งใจคุมก าเนิดของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น มีการทบทวนวรรณกรรมในส่วนของ
ความหมายของความตั้งใจคุมก าเนิด ปัจจยัท่ีมีผลต่อความตั้งใจคุมก าเนิดของหญิงตั้งครรภ์วยัรุ่น 
ผลกระทบของการไม่ตั้งใจคุมก าเนิดของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น และการตั้งครรภซ์ ้ าของหญิงวยัรุ่น 
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ความหมายของความตั้งใจคุมก าเนิด 
 
 ความตั้งใจ คือ การจดัสรรความสามารถในการด าเนินกรรมวิธีกบัตวักระตุน้ท่ีเขา้
มาสู่บุคคล ทั้งน้ีเน่ืองจากความสามารถของบุคคลนั้นมีอยูจ่  ากดั ซ่ึงท าให้ตวักระตุน้บางตวัถูกละเลย
ไปและบางตวัไดรั้บความสนใจ ทั้งน้ีข้ึนอยู่กบัปัจจยัต่างๆ ท่ีก าหนดความตั้งใจ (Philip & Gary, 
2001; อา้งตาม วนิดา, 2550) 
 ความตั้งใจในการคุมก าเนิดในการศึกษาคร้ังน้ี หมายถึง การแสดงเจตนาของหญิง
ตั้งครรภ์วยัรุ่นและสามีท่ีจะใช้วิธีการคุมก าเนิดเพื่อป้องกนัการตั้งครรภซ์ ้ าและเวน้ช่วงการมีบุตรท่ี
เหมาะสม ไม่วา่จะเป็นวธีิการป้องกนัการตั้งครรภแ์บบชัว่คราวหรือแบบถาวร  
 เอจเซนและฟิชบาย  ์ (Ajzen & Fishbein, 1980; อา้งตามวนิดา, 2550) ไดอ้ธิบาย
ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนวา่บุคคลจะกระท าพฤติกรรมท่ีสนใจและเม่ือบุคคลวางแผนท่ีจะกระท า
ใดๆ พฤติกรรมนั้นจะส าเร็จยอ่มเกิดจากความตั้งใจของบุคคลในการควบคุมปัจจยัต่างๆ ท่ีขดัขวาง
ให้ท าไม่ส าเร็จ ความตั้งใจจึงเป็นตวัก าหนดพฤติกรรมและพฤติกรรมส่วนมากจะอยู่ภายใตก้าร
ควบคุมของความตั้ งใจถ้าหากสามารถท านายความตั้ งใจของบุคคลได้ก็จะสามารถท านาย
พฤติกรรมได้ ความตั้งใจท่ีจะกระท าหรือไม่กระท าพฤติกรรมของบุคคลข้ึนอยู่กับปัจจยัหรือ
ตวัก าหนดพื้นฐาน 2 ประการ คือ เจตคติพฤติกรรม (attitude toward the behavior) ซ่ึงเป็นปัจจยั
ส่วนบุคคลท่ีถูกก าหนดจากความเช่ือเก่ียวกบัผลของการกระท าพฤติกรรมและการประเมินคุณค่า
ตามความเช่ือของการกระท าพฤติกรรมนั้น และบรรทดัฐานกลุ่มอา้งอิง (subjective norm) ซ่ึงเป็น
ปัจจยัทางสังคมท่ีเกิดจากความเช่ือเก่ียวกบัการคาดหวงัของกลุ่มอา้งอิงต่อการกระท าพฤติกรรม 
และแรงจูงใจท่ีจะปฏิบติัตามความคาดหวงัของกลุ่มอา้งอิงต่อการกระท าพฤติกรรม กล่าวคือ บุคคล
จะตั้งใจกระท าพฤติกรรมใดพฤติกรรมหน่ึงก็ต่อเม่ือประเมินแลว้วา่พฤติกรรมนั้นมีผลทางบวก และ
กลุ่มผูใ้กลชิ้ดท่ีมีความส าคญัเห็นว่าบุคคลควรกระท าพฤติกรรมนั้น ในทางตรงกนัขา้มถา้บุคคล
ประเมินแลว้วา่พฤติกรรมนั้นมีผลทางลบ และกลุ่มผูใ้กลชิ้ดท่ีมีความส าคญัไม่เห็นดว้ยท่ีบุคคลจะ
กระท าพฤติกรรมดงักล่าว บุคคลก็จะหลีกเล่ียงการกระท านั้น 
 จะเห็นไดว้า่ปัจจยัทั้ง 2 ส่งผลให้เกิดความตั้งใจ ซ่ึงความตั้งใจนั้นเป็นตวัก าหนด
พฤติกรรมได ้ดงันั้น การศึกษาถึงความตั้งใจคุมก าเนิดของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นนั้นเป็นส่ิงท่ีสามารถ
ท านายว่าสามารถป้องกนัตวัเองจากการกลบัไปตั้งครรภซ์ ้ าได ้และหากมีการช่วยให้หญิงตั้งครรภ์
วยัรุ่นมีความตั้งใจเพิ่มมากข้ึนก็จะมีการป้องกนัไม่ใหห้ญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นกลบัไปตั้งครรภซ์ ้ า การน า
โปรแกรมใคร่ครวญดว้ยอริยสัจส่ีในหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น มาช่วยให้เกิดความตั้งใจคุมก าเนิด เป็นอีก
วธีิทางหน่ึงในการคุมก าเนิด เพื่อลดการกลบัไปตั้งครรภซ์ ้ าได ้
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ปัจจัยทีม่ีผลต่อความตั้งใจคุมก าเนิดของหญงิตั้งครรภ์วยัรุ่น 
 
 จากการทบทวนวรรณกรรมในการกระตุน้ให้เกิดความตั้งใจนั้น มีปัจจยัท่ีก าหนด
ความตั้งใจ ไม่ว่าจะเป็นปัจจยัดา้นบุคคล ปัจจยัดา้นสังคม เศรษฐกิจ และปัจจยัดา้นอ่ืนๆ(อมัราวดี, 
2552) ดงัน้ี 
 1. ปัจจยัด้านบุคคล คือ ปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกบัลักษณะทางบุคลิกภาพส่วนบุคคล 
ได้แก่ ความฉลาดทางปัญญา ความสามารถในการควบคุมอารมณ์ ความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรม ความสามารถทางสังคม และแสดงออกท่ีสะทอ้นความคิดของตนเองและผูอ่ื้น ส่งผล
กระทบต่อพฤติกรรม วยัรุ่นมีความตระหนักต่อการคุมก าเนิดน้อย และวยัรุ่นไม่ได้วางแผนการ
ตั้งครรภร้์อยละ 47 (Raj et al., 2010) วยัรุ่นเลือกกินยาเม็ดคุมก าเนิดมากกวา่การคุมก าเนิดระยะยาว
ส่งผลต่อการตั้งครรภซ์ ้ า ไม่ไดคุ้มก าเนิดและไม่ไดต้ั้งใจท่ีจะตั้งครรภร้์อยละ 54.2 (สุนนัทา, 2553) 
จากการศึกษาวนิดา (2551) ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัความตั้งใจในการวางแผนครอบครัวของ
มารดาวยัรุ่นภายหลงัคลอดบุตรคร้ังแรก พบว่า การรับรู้การควบคุมพฤติกรรมต่อการวางแผน
ครอบครัวมีความสัมพนัธ์กบัความตั้งใจในการวางแผนครอบครัวของมารดาวยัรุ่นภายหลงัคลอด
บุตรคร้ังแรก ซ่ึงโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของตนเอง สามารถเลือกท าพฤติกรรม
ต่างๆท่ีก าหนดไวไ้ด้ เพื่อน าไปสู่ผลลพัธ์ตามท่ีคาดหวงัไว ้ซ่ึงกระบวนการตั้งใจและรับรู้อย่าง
แม่นย  าเป็นตวัแบบให้แสดงพฤติกรรมนั้นออกมา และจากการศึกษา พบวา่ วยัรุ่นอายุต  ่ากวา่ 20 ปี 
ส่วนใหญ่มีความรู้เก่ียวกบัการตั้งครรภแ์ละการฝากครรภใ์นระดบัต ่าร้อยละ 81.11 การรับรู้โอกาส
เส่ียงจากการมีบุตรอยูใ่นระดบัต ่าร้อยละ 66 รองลงมาระดบัปานกลางร้อยละ 32.90 (พิชานนั, 2551) 
ดงันั้น การมีความรู้เก่ียวกบัวิธีการคุมก าเนิด ท าให้หญิงวยัรุ่นสามารถไตร่ตรอง ตดัสินใจ และ
พิจารณาความรู้นั้น เพื่อน าไปสู่ความตั้งใจท่ีจะปฏิบติัพฤติกรรมการคุมก าเนิดท่ีคิดวา่เหมาะสมกบั
ตนเอง 
 2. ปัจจยัดา้นสังคม เศรษฐกิจ เป็นส่ิงท่ีเกิดจากสภาพทางวฒันธรรมส่ิงแวดลอ้มท่ี
อยูร่อบๆ ตวับุคคล ไดแ้ก่ การไดรั้บขอ้มูลข่าวสาร ซ่ึงจะหล่อหลอมให้เกิดการนึกคิด หรือให้คุณค่า
ต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึงซ่ึงส่งผลต่อการตั้งใจ และพฤติกรรมนั้น จากการศึกษา พบวา่ วยัรุ่นอายุต  ่ากวา่ 20 
ปี มีการไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัการรับรู้โอกาสเส่ียงจากการมีบุตรอยูใ่นระดบัต ่าร้อยละ 72.1 
รองลงมาระดบัปานกลางร้อยละ 24.80 (พิชานนั, 2551) ความรู้เร่ืองการป้องกนัการตั้งครรภ ์การ
ไดรั้บขอ้มูลข่าวสารและการควบคุมตนเองสามารถร่วมกนัท านายพฤติกรรมการดูแลรักษาสุขภาพ
ตนเองของหญิงวยัรุ่นตั้ งครรภ์ได้ร้อยละ 38.4 (จิราภรณ์ , 2547) ท าให้เกิดการตั้ งครรภ์ไม่พึง
ประสงคเ์กิดจากค่านิยมและบรรทดัฐานทางสังคมเก่ียวกบัมาตรฐานทางเพศท่ีจ ากดัการเรียนรู้เร่ือง
เพศของวยัรุ่น ท าให้วยัรุ่นหญิงขาดความรู้ท่ีถูกตอ้งและเพียงพอท่ีจะก าหนดพฤติกรรมทางเพศท่ี
ปลอดภยักบัตนเองทั้งในดา้นการคุมก าเนิดเพื่อป้องกนัการตั้งครรภเ์ม่ือยงัไม่พร้อม (สุนารี, 2546)
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จากการศึกษาของอมัราวดี (2552) ศึกษาความตั้งใจท่ีจะใช้การคุมก าเนิดของสตรีโสดในภาคใต ้
พบว่า อายุ ศาสนา การศึกษา อาชีพ สถานภาพการท างาน จ านวนวิธีการคุมก าเนิดท่ีรู้จกั จ  านวน
บุตรท่ีคิดว่าเหมาะสม จ านวนบุตรท่ีตอ้งการ เวลาท่ีคิดว่าควรจะเร่ิมใช้การคุมก าเนิด และวิธีการ
คุมก าเนิดท่ีตั้งใจจะใชมี้ผลท าให้เกิดความแตกต่างในดา้นความตั้งใจท่ีจะใชก้ารคุมก าเนิด ส่วนเขต
ท่ีอยูอ่าศยัเป็นปัจจยัท่ีท าใหเ้กิดความแตกต่างในดา้นความตั้งใจท่ีจะใชก้ารคุมก าเนิด และเวลาท่ีคิด
วา่ควรเร่ิมใชก้ารคุมก าเนิด แต่ไม่มีอิทธิพลต่อวธีิการคุมก าเนิดท่ีตั้งใจจะใช ้ 

 3. ปัจจัยด้านอ่ืน ได้แก่ จ  านวนวิธีการคุมก าเนิดท่ีรู้จัก จ  านวนบุตรท่ีคิดว่า
เหมาะสม จ านวนบุตรท่ีตอ้งการ มีรายละเอียดดงัน้ี จ  านวนบุตรท่ีคิดวา่เหมาะสม และจ านวนบุตรท่ี
ตอ้งการ เป็นพื้นฐานของความคิดในดา้นอุดมคติ ซ่ึงจะท าให้เกิดความตอ้งการ ความตั้งใจ ความ
คาดหวงั และการกระท า ตามล าดบั จ านวนบุตรท่ีเหมาะสมนอกจากสะทอ้นให้เห็นถึงภาวะเจริญ
พนัธ์ุของสตรีแลว้ ยงัสะทอ้นถึงบรรทดัฐานของสังคมวา่นิยมมีครอบครัวขนาดเท่าใด นอกจากนั้น
จ านวนบุตรท่ีสตรีตอ้งการจะมี แสดงถึงความตอ้งการของสตรีท่ีเก่ียวกบัขนาดครอบครัวตนเอง 
ดงันั้นจ านวนบุตรท่ีสตรีคิดว่าเหมาะสม และจ านวนบุตรท่ีตอ้งการ จะส่งผลต่อความตั้งใจท่ีจะใช้
การคุมก าเนิดของสตรีเพื่อให้สามารถมีบุตรไดต้ามจ านวนท่ีตอ้งการ และสามารถเวน้ระยะการมี
บุตร เพื่อสุขภาพของสตรี หรือเพื่อจะไดจ้ดัการกบัเศรษฐกิจของครอบครัวไดเ้หมาะสม (อมัราวดี, 
2552)  

 ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อความตั้งใจคุมก าเนิดของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นมีทั้งปัจจยัมาจาก
ตวับุคคล สังคม เศรษฐกิจ และอ่ืนๆ ดงัท่ีไดก้ล่าวมาขา้งตน้ แต่ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลมากท่ีสุดนั้น และ
เพื่อการแกปั้ญหาท่ีย ัง่ยนืจากปัจจยัตวัหญิงตั้งครรภเ์อง นั้นคือ การฉลาดทางปัญญาในการตระหนกั
รู้ถึงความเส่ียงและผลกระทบจากการตั้งครรภ์ซ ้ าของหญิงวยัรุ่น และนอกจากน้ีความฉลาดทาง
ปัญญาโดยอาศยัหลักการคิด การตระหนักรู้ ดังนั้นการใคร่ครวญด้วยอริยสัจส่ีเพื่อจดัการการ
ตั้งครรภซ์ ้ า แบบมุ่งเนน้ใหห้ญิงตั้งครรภมี์ระบบการคิดเป็นขั้นตอน มีกระบวนการแกปั้ญหาอยา่งมี
เหตุมีผล เป็นการปลูกฝังความคิดวิเคราะห์ โดยใชส้ติในการมีวิจารณญาณ รอบคอบ ระลึกรู้อยูก่บั
เหตุผลเพื่อแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนในอดีตและพิจารณาสภาพการณ์ท่ีเกิดข้ึนอยา่งรอบคอบต่อเน่ืองเป็น
ล าดบัตามเหตุและผล หาแนวทางแกไ้ขดว้ยตนเอง ฝึกฝนอย่างมีเป้าหมาย เพื่อพฒันาความมัน่คง
ของจิตใจ สติปัญญาเกิดการเปล่ียนแปลงทศันคติให้เกิดความตั้งใจคุมก าเนิดและการกระท าท่ี
ถูกต้องในหญิงตั้งครรภ์วยัรุ่นมากข้ึน ไม่เกิดการตั้งครรภ์ซ ้ าตามมา (บุปผาสวรรค์, 2547) ซ่ึง
สอดคลอ้งกบัประสิทธิผลของกระบวนการเรียนรู้ตามแนวคิดอริยสัจส่ีต่อความรู้ ความคิดเห็น และ
ความตั้งใจในการปฏิบติัตามสุขบญัญติัแห่งชาติ 10 ประการในผูสู้งอายุอยูใ่นระดบัสูง (จรูญ และคณะ, 
2549) 
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ผลกระทบของการไม่ตั้งใจคุมก าเนิดของหญงิตั้งครรภ์วยัรุ่น  
 
 จากการศึกษา ผลกระทบประการส าคญัจากการไม่คุมก าเนิด คือ การตั้งครรภ ์
โดยเฉพาะอุบติัการตั้งครรภ์ซ ้ าในวยัรุ่นเป็นร้อยละ 21 ของการตั้งครรภ์ในวยัรุ่นทั้งหมด (ชลทิศ, 
2553) และขอ้มูลของจิรภรณ์ (2553) พบวา่มากกวา่ร้อยละ 25 ของแม่วยัรุ่นท่ีมาคลอดจะตั้งครรภ์
ในช่วงเวลา 2 ปีต่อมา หรือบางคนคลอดไปยงัไม่ถึงปีกลบัมาตั้งครรภใ์หม่ และจากการศึกษาของ 
รานิริและไวเมน (Raneri & Wiemann, 2006) พบว่า มารดาวยัรุ่นหลงัคลอดท่ีมีประสบการณ์
ตั้งครรภซ์ ้ าใน 2 ปี ร้อยละ 73 ไม่ไดคุ้มก าเนิดท่ีมีประสิทธิภาพระยะยาว (อา้งตามวนิดา, 2551) และ
ร้อยละ 34 ของสตรีวยัรุ่นอเมริกนัท่ีมีการตั้งใจตั้งครรภซ์ ้ า (Boadman et al., 2006) กล่าวสรุป คือ 
อุบติัการณ์การตั้งครรภ์ซ ้ าในหญิงวยัรุ่นทั้งในและต่างประเทศยงัคงเป็นปัญหาในปัจจุบนั และ
พบวา่ วยัรุ่นตั้งครรภด์ว้ยปัญหาท่ีไม่แตกต่างจากการตั้งครรภแ์รก รายงานการศึกษาแสดงให้เห็นวา่
มีความแตกต่างกนัน้อยมาก การคลอดบุตรคร้ังต่อมามีปัญหามากกว่าครรภ์แรก จากการทบทวน
วรรณกรรมพบว่า การตั้งครรภ์ซ ้ าส่งผลกระทบดา้นสังคมมากกว่าส่งผลต่อดา้นสุขภาพกายหรือ
สุขภาพจิต หากวยัรุ่นมีการตั้งครรภซ์ ้ าจะมีผลกระทบต่อทารกดว้ย (สลกัจิต, 2555; Rowland, 2010) 
ซ่ึงไดก้ล่าวไวใ้นผลกระทบต่อการตั้งครรภใ์นหญิงวยัรุ่น 
 สรุป ปัจจุบนัวยัรุ่นไทยมีเพศสัมพนัธ์ตั้งแต่อายุนอ้ยและไม่มีการคุมก าเนิด ท าให้
เกิดปัญหาการตั้งครรภซ์ ้ า และตั้งครรภไ์ม่พึงประสงค ์นอกจากจะมีผลกระทบทางดา้นสุขภาพของ
ตวัวยัรุ่นและบุตรแลว้ ยงัส่งผลกระทบต่อดา้นครอบครัว ดา้นสังคม และดา้นเศรษฐกิจ ซ่ึงไดก้ล่าว
ไวใ้นผลกระทบต่อการตั้งครรภใ์นหญิงวยัรุ่น 
 

การต้ังครรภ์ซ ้าของหญงิวัยรุ่น 
 

 ความหมายการต้ังครรภ์ซ ้าของหญงิวัยรุ่น 
 
 การตั้งครรภ์ซ ้ าในวยัรุ่น หมายถึง การตั้งครรภ์ในวยัรุ่นครรภ์ท่ี 2 เป็นตน้ไปใน
วยัรุ่นหญิงอายุนอ้ยกวา่ 20 ปี และเป็นการตั้งครรภต่์อเน่ืองจากครรภก่์อนภายในเวลา 12-24 เดือน 
แมก้ารตั้งครรภ์คร้ังแรกจะเป็นการแทง้ คลอดก่อนก าหนด หรือทารกเสียชีวิตตามมา (จิราภรณ์, 
2551; Rosengard, 2009; Rowlands, 2010)  
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 ปัจจัยทีเ่กีย่วข้องการต้ังครรภ์ซ ้าของวัยรุ่น 
 
 ปัจจัย ท่ี เ ก่ียวข้องกับการตั้ งครรภ์ซ ้ าในวัยรุ่นมีหลายประการ เม่ือทบทวน
วรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งพบปัจจยัท่ีส่งผลต่อการตั้งครรภ์ได ้2 ประการ คือ ปัจจยัภายในและปัจจยั
ภายนอกของหญิงตั้งครรภ ์ดงัน้ี 
 1. ปัจจยัภายใน หมายถึง การตั้งครรภซ์ ้ าท่ีมีปัจจยัมาจากองคป์ระกอบต่างๆ ท่ีอยู่
ภายในตวัเอง มีดงัน้ี 
  1.1  การมีบุตรคนแรกเร็ว ปัจจุบนัพบหญิงวยัรุ่นเร่ิมมีเพศสัมพนัธ์เร็วกว่าใน
อดีต พบวา่ กลุ่มแม่วยัรุ่นท่ีอายุต  ่ากวา่ 20 ปี มีแม่อายุนอ้ยท่ีสุด คือ 8 ปี ในขณะท่ีพ่ออายุ 10 ปี ซ่ึง
เส่ียงกับการตั้ งครรภ์ซ ้ าในช่วงเวลาท่ีไม่เหมาะสม (ส านักงานอนามัย กรมอนามยั กระทรวง
สาธารณสุขนโยบายและยุทธศาสตร์การพฒันาอนามยัการเจริญพนัธ์ุแห่งชาติ ฉบบัท่ี 1 (2553-2557) 
และการศึกษาของสุนนัทา (2553) พบวา่สตรีตั้งครรภว์ยัรุ่นกลุ่มอาย ุ14-17 ปี มีค่าเฉล่ียการตดัสินใจ
เก่ียวกบัการตั้งครรภแ์ละมีบุตรต ่ากวา่สตรีตั้งครรภว์ยัรุ่นกลุ่มอายุ 18-19 ปี สอดคลอ้งกบัผลการวิจยั
ของปฏิญญา (2555) พบว่า อายุท่ีตั้งครรภ์แรกเป็นปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการตั้งครรภ์ซ ้ าท่ีไม่
ตั้งใจของวยัรุ่นอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบัความเช่ือมัน่ร้อยละ 95 
  1.2  การขาดความรู้เร่ืองเพศสัมพนัธ์ท่ีปลอดภัย วยัรุ่นเข้าถึงแหล่งความรู้
เก่ียวกบัอนามยัเจริญพนัธ์ุน้อย วยัรุ่นไทย มีการใช้ถุงยางอนามยัในระดบัต ่าและมีแนวโน้มลดลง
จากร้อยละ 50 ในปี 2550 เป็นร้อยละ 48.9 ในปี 2553 และเหลือเพียงร้อยละ 44.9 ในปี 2554 
(ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2554) และจากการศึกษาของ
ปฏิญญา (2555) พบวา่ คะแนนความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัการตั้งครรภอ์ยูใ่นระดบัต ่า ส่งผลต่อการ
ตั้งครรภซ์ ้ าไดง่้ายเน่ืองจากการคุมก าเนิดในกลุ่มวยัรุ่นเป็นการคุมก าเนิดแบบชัว่คราว ไม่สามารถ
ป้องกนัการตั้งครรภไ์ดร้้อยละ 100  
  1.3  ระดับการศึกษา ส่งผลต่อการตั้ งครรภ์ท่ีไม่ตั้ งใจของวยัรุ่น (Rowland, 
2010) ระดบัการศึกษาเป็นปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อการตั้งครรภท่ี์พึงประสงค ์และไม่พึงประสงค์
ของหญิงตั้งครรภ์วยัรุ่นอายุต  ่ากว่า 20 ปี (พิชานนัท์, 2551) ผลการศึกษาในจงัหวดัเชียงราย น่าน 
สงขลา และเพชรบูรณ์ พบว่า วยัรุ่นท่ีมีการศึกษาน้อยมีโอกาสท่ีจะตั้งครรภ์มากกว่ากลุ่มท่ีมี
การศึกษาสูง (สมรัฐ, 2550; สุรเดช และคณะ, 2551; อนงค ์และคณะ, 2552) 
  1.4  การขาดความตระหนักในการป้องกันการตั้งครรภ์ สะท้อนให้เห็นว่า
วยัรุ่นในปัจจุบนัมีทรรศนะท่ีเปิดกวา้งเก่ียวกบัเร่ืองเพศมากข้ึน แต่กลบัตระหนกัถึงผลกระทบท่ี
อาจจะเกิดข้ึนจากการมีเพศสัมพนัธ์ท่ีไม่ปลอดภยัน้อยมาก (สุณีรัตน์, 2555) ซ่ึงในต่างประเทศ
พบว่า วยัรุ่นมีความตระหนักต่อการคุมก าเนิดน้อยวยัรุ่นไม่ได้วางแผนการตั้งครรภ์ร้อยละ 47 
ตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ร้อยละ 34 (Raj et al., 2010) วยัรุ่นเลือกกินยาคุมก าเนิดมากกว่าการ
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คุมก าเนิดระยะยาว ส่งผลต่อการเกิดการตั้งครรภ์ซ ้ าท่ีไม่ตั้งใจ (Rowlands, 2010) สอดคลอ้งกบั
การศึกษา การตั้ งครรภ์ซ ้ าในประเทศกลุ่มทวีปเอเชียใต้ พบว่า วยัรุ่นมีความตระหนักในการ
คุมก าเนิดนอ้ยจึงมีปัญหาการตั้งครรภซ์ ้ าสูง (Raj et al., 2010)  
  1.5 การขาดอ านาจต่อรองในการป้องกนัการตั้งครรภ์ เน่ืองจากค่านิยมทาง
เพศของหญิงวยัรุ่นมกัรู้สึกดอ้ยคุณค่ากวา่เพศชายและยอมใหเ้พศชายมีอ านาจมากกวา่ตนเอง 
(วารุณี, นริสา, และสุมาลี, 2548) ในสังคมไทยส่วนใหญ่เป็นสังคมท่ียกยอ่งให้ฝ่ายชายเป็นผูน้ าของ
ครอบครัว มีอ านาจในการตดัสินใจสูง ส่วนผูห้ญิงมกัถูกควบคุมเร่ืองเพศ เช่น รักนวลสงวนตวั มี
ประสบการณ์ทางเพศกบัชายท่ีแต่งงานเพียงคนเดียว ท าให้ผูห้ญิงขาดทกัษะและความมัน่ใจต่อการ
ปฏิเสธและการต่อรองกบัผูช้ายต่อการมีเพศสัมพนัธ์ท่ีปลอดภยั (สุณีรัตน์, 2554) และจากการศึกษา
ของอนงคแ์ละคณะ (2552) พบวา่ พฤติกรรมการต่อรองหรือปฏิเสธการมีเพศสัมพนัธ์วยัรุ่นร้อยละ 
75 เคยปฏิเสธการมีเพศสัมพนัธ์ โดยวยัรุ่นหญิงเคยปฏิเสธมากกวา่วยัรุ่นชาย แต่การมีอ านาจต่อรอง
เพื่อปฏิเสธการมีเพศสัมพนัธ์มาจากฝ่ายชายมากกว่า และพบว่าการต่อรองของวยัรุ่นชายจะมีการ
ต่อรองใหฝ่้ายหญิงยนิยอมมีเพศสัมพนัธ์ดว้ย ในขณะท่ีวยัรุ่นหญิงบางรายมีการปฏิเสธ หรือต่อรอง
มากกวา่ แต่ไม่ประสบความส าเร็จ 
  1.6 เช้ือชาติ ในการศึกษาของต่างประเทศ เช่น ประเทศสหรัฐอเมริกาจะพบ
การตั้งครรภค์ร้ังของมารดาวยัรุ่นสูงในกลุ่มของชนผิวด า เน่ืองจากคนกลุ่มน้ีการศึกษาค่อนขา้งต ่า 
ท าให้หญิงวยัรุ่นออกจากระบบการศึกษาเร็ว เป็นเหตุผลท่ีท าให้วยัรุ่นกลุ่มน้ีมีครอบครัวเร็วข้ึน 
ส่งผลให้การตั้ งครรภ์ทั้ งคร้ังแรกและคร้ังต่อมายงัอยู่ในช่วงอายุวยัรุ่น (Bennelt, Culhane, 
McCollum, & Elo, 2006) 
  1.7 ศาสนา มีการศึกษาของประเทศอเมริกาพบว่า ศาสนามีส่วนเก่ียวขอ้งกบั
การตั้งครรภซ์ ้ าของหญิงวยัรุ่น เช่นกลุ่มท่ีนบัถือศาสนายิวและโรมนัคาธอริกมีอตัราการตั้งครรภซ์ ้ า
สูง เน่ืองจากศาสนาดงักล่าวมีขอ้ห้ามในการคุมก าเนิดเป็นตน้ (Boardman, Allsworth, Phipps, & 
Lapane, 2006) 
  1.8 วยัรุ่นเป็นช่วงท่ีมีการเปล่ียนแปลงวุฒิภาวะทั้งร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 
สติปัญญา และสังคมอย่างรวดเร็ว เน่ืองจากเป็นช่วงต่อของวยัเด็กและผูใ้หญ่ซ่ึงการเปล่ียนแปลง
ดงักล่าว จะมีผลต่อความสัมพนัธ์ระหว่างวยัรุ่นดว้ยกนัเอง และบุคคลรอบขา้ง หากกระบวนการ
เปล่ียนแปลงดงักล่าวไม่เหมาะสม โดยเฉพาะการพฒันาการทางจิตใจและสติปัญญา ขาดความย ั้งคิด 
ขาดการไตร่ตรองให้รอบคอบ การคิดให้เป็นระบบ โดยเฉพาะในเร่ืองการควบคุมอารมณ์ทางเพศ 
และขาดความตระหนกัในเร่ืองเพศท่ีปลอดภยั จึงไม่คิดว่าเร่ืองดงักล่าวเป็นปัญหาของตนเองและ
สังคม ขาดความสามารถในการควบคุมอารมณ์ความคิด (เอกชยั , 2548) สามารถส่งแรงกระตุน้ได้
ทั้งเชิงบวกและเชิงลบ (เกรียงศกัด์ิ, 2549) ดงันั้น การพฒันาความคิดในวยัรุ่นจึงมีความส าคญัต่อ
อารมณ์ท่ีดี เพราะวยัรุ่นมีอารมณ์ท่ีเปล่ียนแปลงง่าย ส่งผลไปสู่พฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เหมาะสม  
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ไม่เกิดการเลือกใชก้ารป้องกนัท่ีเหมาะสม น าไปสู่การตั้งครรภใ์นวยัรุ่น และการศึกษาของยุทธนา, 
อรนรินทร์, พิชญาภสัสร์, และณัฐพร (2557) พบวา่ การตั้งครรภไ์ม่พร้อมของวยัรุ่นท่ีเด่นชดัอยู่ท่ี 
ไม่ทนัอารมณ์ และขาดการวางแผนคุมก าเนิดท่ีดี หากมีการเรียนรู้ ฝึกบริหารความคิดอยา่งแยบคาย 
จะช่วยใหว้ยัรุ่นแสดงออกทางความคิด การตดัสินใจ และตั้งใจมากข้ึน (เอกชยั, 2548) 
 2.  ปัจจยัภายนอก หมายถึง องคป์ระกอบของส่ิงแวดลอ้มและสังคม เช่น สาเหตุ
จากครอบครัว สามี กลุ่มเพื่อน และส่ือต่างๆ ดงัต่อไปน้ี 
  2.1 ครอบครัว เน่ืองจากเม่ือหญิงว ัยรุ่นคลอดบุตรคนแรก พ่อแม่ของหญิง
วยัรุ่นจะรับภาระการดูแลบุตรแทน ท าให้หญิงวยัรุ่นไม่ไดรั้บผลกระทบจากการเล้ียงลูกดว้ยตวัเอง 
จึงเกิดการตั้งครรภซ์ ้ าตามมา (Kaplan et al., 2001 อา้งตาม เกตยสิ์รี, 2554) 
  2.2 สามีหรือคู่รัก เป็นกลุ่มท่ีส าคญัอย่างยิ่งต่อการมีส่วนร่วมในการตดัสินใจ
คุมก าเนิด (Rowlands, 2010) หากสามีหรือคู่รักมีความรู้เก่ียวกบัการคุมก าเนิดจะสามารถช่วย
สนบัสนุนคู่สมรสในการตดัสินใจคุมก าเนิดและวางแผนครอบครัวเพื่อให้มีการปฏิบติัทางเพศท่ี
ปลอดภยัและป้องกนัการตั้งครรภซ์ ้ าได ้สอดคลอ้งกบั การศึกษาเจตคติ บรรทดัฐานกลุ่มอา้งอิง และ
ความตั้งใจในการคุมก าเนิดของสตรีภายหลงัยุติการตั้งครรภไ์ม่พึ่งประสงค ์(วรรณภา, 2544) พบวา่ 
ค่าคะแนนบรรทดัฐานกลุ่มอา้งอิงในการคุมก าเนิดอยู่ในระดบัสูง กลุ่มอา้งอิงนั้นก็คือ พยาบาล 
แพทย ์สามีหรือคู่รัก เพื่อน และมารดา อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01  
  2.3 กลุ่มเพื่อน จากการศึกษาในประเทศและต่างประเทศ พบว่า ปัจจัยท่ี
ส่งเสริมใหว้ยัรุ่นท่ีมีพฤติกรรมตั้งครรภซ์ ้ าท่ีส าคญัอีกประเด็น คือ กลุ่มเพื่อนท่ีหญิงวยัรุ่นคบอยู ่เม่ือ
เพื่อนมีพฤติกรรมการตั้งครรภ์ซ ้ าในช่วงอายุวยัรุ่น ทุกคนในกลุ่มก็จะมีพฤติกรรมตั้งครรภ์ซ ้ า
เหมือนกนั (Rowlands, 2010) สอดคลอ้งกบังานวิจยัของปฏิญญา (2555) พบวา่ การมีเพื่อนรุ่นราว
คราวเดียวกนัตั้งครรภ ์มีความสัมพนัธ์กบัการตั้งครรภ์ซ ้ าท่ีไม่ตั้งใจของวยัรุ่นเป็น 2.24 เท่า อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบัเช่ือมัน่ ร้อยละ 95 และหญิงวยัรุ่นท่ีตั้งครรภแ์รกมารับปรึกษาปัญหาทาง
เพศกบัเพื่อน ร้อยละ 42 (สุรเดช และคณะ, 2550) เช่นเดียวกบัการมีเพื่อนตั้งครรภ์ส่งผลต่อการ
ตั้งครรภซ์ ้ าท่ีไม่ตั้งใจของวยัรุ่น (Rowlands)  
  2.4 ส่ือต่างๆ ปัจจุบนัมีส่ือต่างๆมากมาย ซ่ึงเป็นผลมาจากความเจริญทาง
เทคโนโลยดีา้นการส่ือสาร ท าใหก้ารเขา้ถึงขอ้มูลข่าวสารทุกประเภทง่ายมากข้ึน เช่น มีส่ือโทรทศัน์ 
ส่ือวิทยุ และส่ือส่ิงพิมพต่์าง ๆ ท่ีเร้าอารมณ์ทางเพศ กระตุน้ความอยากรู้อยากเห็นทางเพศ รวมถึง
ส่ือลามกอนาจารทั้งในรูปแบบของวิดีโอ หรือหนงัสือพิมพท่ี์มีเผยแพร่อยู่ ท  าให้เกิดปัญหาการมี
เพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนั ไดก้ระตุน้ให้หญิงวยัรุ่น มีเพศสัมพนัธ์โดยปราศจากการป้องกนั และส่งผล
ต่อการตั้งครรภใ์นช่วงอายท่ีุไม่เหมาะสม และไม่ตั้งใจ (Fagan, 2009) 
 สรุป การตั้งครรภ์ซ ้ าในหญิงวยัรุ่นมีทั้งปัจจยัภายในและปัจจยัภายนอก ซ่ึงมี
ผลกระทบต่อการตั้งครรภซ์ ้ าของวยัรุ่นทั้งส้ิน เพื่อให้สามารถเปล่ียนแปลงปัจจยัท่ีส่งผลดงักล่าวต่อ
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การตั้ งครรภ์ซ ้ าและอย่างย ัง่ยื่น จ าเป็นต้องแก้ไขทั้งปัจจัยภายในและปัจจัยภายนอกของหญิง
ตั้งครรภ์ซ่ึงเป็นปัจจัยท่ีส าคัญและตรงกับปัญหามากท่ีสุด นั้ นคือ ความตระหนักในเร่ืองการ
คุมก าเนิด ควบคู่กบัการมีส่วนร่วมของสามีในกระบวนการคิดให้เกิดความตั้งใจคุมก าเนิด เพื่อ
ป้องกนัการตั้งครรภซ์ ้ า 
 

 การป้องกนัการต้ังครรภ์ซ ้าของหญงิวัยรุ่น 
 
 การดูแลและช่วยเหลือเม่ือเกิดปัญหาการตั้งครรภ์หรือการตั้งครรภ์ซ ้ า ในกรณีท่ี
วยัรุ่นเกิดการตั้งครรภข้ึ์นมาแลว้อยา่งนอ้ย 1 คร้ัง ซ่ึงการท่ีวยัรุ่นเกิดการตั้งครรภ์ข้ึนมาแลว้ 1 คร้ัง 
หากวยัรุ่นคนนั้นๆกลบัไปใชชี้วิตแบบเดิม ย่อมมีโอกาสท่ีจะตั้งครรภ์อย่างแน่นอน การให้ความรู้
ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัการวางแผนครอบครัวและการคุมก าเนิด โดยเฉพาะการเลือกใชว้ิธีการ
คุมก าเนิดแบบก่ึงถาวรซ่ึงมีประสิทธิภาพในการคุมก าเนิดและอตัราคงใชสู้ง จะช่วยลดปัญหาความ
ลม้เหลวในการคุมก าเนิดและการตั้งครรภซ์ ้ าไดเ้ป็นอยา่งดี (บุญฤทธ์ิ, 2557) 
 1.  การให้ความรู้แก่หญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น ซ่ึงมีทั้งการให้ความรู้เร่ืองผลกระทบของ
การตั้งครรภ์วยัรุ่น การเจริญพนัธ์ุแก่หญิงตั้งครรภ์วยัรุ่น การคุมก าเนิดแก่หญิงตั้งครรภ์วยัรุ่น ดงั
รายละเอียด ดงัน้ี 
  1.1. การเน้นย  ้าเร่ืองผลกระทบของการตั้งครรภ์หญิงวยัรุ่น เน่ืองจากมารดา
วยัรุ่นยงัขาดความรู้เร่ืองความเส่ียงของการตั้งครรภ์ในวยัรุ่น (วรวรรณ, 2551) การให้ความรู้เร่ือง
ผลกระทบของการตั้งครรภว์ยัรุ่นจะท าใหม้ารดาวยัรุ่นมองเห็นปัญหาท่ีจะเกิดข้ึนหากมีการตั้งครรภ์
ซ ้ าอีก (Rowlands, 2010) 
  1.2 การให้ความรู้เร่ืองการเจริญพนัธ์ุหญิงตั้งครรภ์วยัรุ่น เพื่อจะได้รู้เท่าทนั
อารมณ์ตวัเองและคู่นอนในการมีเพศสัมพนัธ์ (Sagalang, Barth, & Painter., 2006) เน่ืองจากร่างกาย
ของมารดามีความพร้อมท่ีจะมีเพศสัมพนัธ์จากอิทธิพลของฮอร์โมนท่ีเพิ่มข้ึนใน 3 สัปดาห์หลงัคลอด 
เม่ือมีเพศสัมพนัธ์โดยไม่ป้องกนั จะเกิดการตั้งครรภซ์ ้ าตามมาในช่วงระยะเวลาอนัสั้น (วิไลพรรณ, 
2546) 
  1.3 การให้ความรู้เร่ืองการคุมก าเนิด เป็นการป้องการการตั้งครรภซ์ ้ าก่อนวยั
อนัควรและเป็นการวางแผนในการมีบุตรล่วงหนา้เพื่อคุณภาพชีวติท่ีดี ซ่ึงในการคุมก าเนิดมีทั้งแบบ
ถาวรและชัว่คราวและมีประสิทธิภาพแตกต่างกนัไป แต่ส าหรับหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นวิธีการคุมก าเนิด
แบบก่ึงถาวรจะมีประสิทธิภาพในการคุมก าเนิดสูง (บุญฤทธ์ิ, 2557) ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 
   1.3.1 ยาฝังคุมก าเนิด (contraceptive implant) เป็นยาคุมก าเนิดโดยยบัย ั้ง
การตกไข่ ท าให้ปากมดลูกเหนียวขน้ข้ึน ตวัอสุจิจึงไม่สามารถผ่านเขา้โพรงมดลูกได ้และท าให้
สภาพของมดลูกไม่ เหมาะสมกับการฝังตัว ข้อดี คือสามารถป้องกันการตั้ งครรภ์ได้ 5 ปี 
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ประสิทธิภาพสูงในการป้องกนัการตั้งครรภ์ ซ่ึงพบว่ามีอตัราการตั้งครรภ์ต ่ากว่าร้อยละ 0.5 ในปี
แรก และร้อยละ 1.5 ใน 5 ปี ส่วนในสตรีท่ีมีน ้ าหนักมากกว่า 70 กิโลกรัมข้ึนไปพบอัตราการ
ตั้งครรภ์เพิ่มข้ึนเป็นร้อยละ 2.4 ใน 5 ปี ไม่มีปัญหาอาการขา้งเคียง ขอ้เสีย คือ ปวดศีรษะ น ้ าหนกั
อาจเพิ่ม มีแผลตรงต าแหน่งท่ีฝังยา ระดูมาไม่ปกติและเวลาเอาออกตอ้งใชผู้เ้ช่ียวชาญ มีขอ้ห้ามใน
การใชย้าฝังคุมก าเนิดในผูรั้บบริการท่ีเป็นโรคตบั โรคมะเร็ง โรคเบาหวาน และโรคหวัใจ 
(ธญัญลกัษณ์, 2549) 
   1.3.2 ห่วงอนามยั ( intrauterine contraceptive device) ท่ีนิยมใช้เป็นห่วง
อนามยัท่ีใส่สารทองแดง ท าหน้าท่ีเป็นส่ิงแปลกปลอมในโพรงมดลูกท าให้เซลล์ในโพรงมดลูก
เปล่ียนแปลงเกิดเม็ดเลือดขาว มีการเปล่ียนแปลงทางเคมีและสรีรวิทยาของน ้ าเมือกในโพรงมดลูก
และท่อน าไข่ เกิดสภาพแวดลอ้มไม่เหมาะสมในการผ่านของตวัอสุจิ และท าให้ไข่ท่ีผสมกบัอสุจิ
แลว้ไม่สามารถฝังตวัได ้ขอ้ดีคือมีประสิทธิภาพป้องกนัการตั้งครรภสู์งใส่คร้ังเดียวอยูไ่ดน้าน ไม่มี
ผลเสียต่อร่างกาย แต่มีขอ้เสียคือ ตอ้งใชบุ้คลากรเฉพาะในการใส่ห่วงอนามยั ห่วงอนามยัอาจหลุด 
ปวดทอ้งหรือมีการการอกัเสบในอุง้เชิงกราน และมีขอ้ห้ามคือการตั้งครรภท่ี์มีประวติัตั้งครรภน์อก
มดลูก เลือดออกผดิปกติ เน้ืองอกมดลูก มดลูกพิการมาแต่ก าเนิดและหญิงอาชีพขายบริการทางเพศ 
เพราะท าใหติ้ดเช้ือง่าย (ธญัญลกัษณ์, 2549; วรีะ, 2552) 
 2. การใหค้  าปรึกษาเร่ืองวธีิคุมก าเนิด เพื่อเวน้ระยะการมีบุตร และระยะเวลาท่ีควร
มีบุตรคนต่อไป (ศุภมาศ, ประไพพรรณ, และนิษณา, 2552) การให้ค  าปรึกษาจะเป็นการท าให้ผูท่ี้มี
ปัญหาในเร่ืองนั้น ๆ สามารถแกปั้ญหาของตนเองได ้โดยผูใ้หค้  าปรึกษาท าหนา้ท่ีให้ก าลงัใจ เพื่อให้
ผูรั้บบริการมีความพร้อมในการแกปั้ญหาคุมก าเนิด ช่วยให้ผูรั้บบริการมองเห็นปัญหาและปัจจยั
ต่างๆ ท่ีเก่ียวกบัปัญหา และให้ขอ้มูลท่ีจ  าเป็นในการแกปั้ญหาท่ีผูรั้บบริการยงัไม่ทราบ อีกทั้งยงัท า
ใหผู้รั้บบริการปรับเปล่ียนพฤติกรรมท่ีเหมาะสมในการแกปั้ญหาของตนเอง (กรมสุขภาพจิต, 2546) 
การให้ความรู้ความเขา้ใจเร่ืองเพศศึกษา การคุมก าเนิดท่ีถูกตอ้งเหมาะสม การเวน้ระยะการมีบุตร
ในช่วงวยัรุ่น จะส่งผลใหเ้กิดการป้องกนัการตั้งครรภใ์นวยัรุ่น 
 3.  การช่วยให้มารดาวยัรุ่นมีความตระหนักหรือเห็นความส าคญัในการป้องกนั 
การท่ีจะมีความตระหนกัไดต้อ้งท าให้วยัรุ่นสามารถคน้หาและเขา้ใจตนเองและบุคคลอ่ืนทั้งดา้น
ความเหมือนและความแตกต่าง อีกทั้งมีความภาคภูมิใจในคุณค่าของตนเอง รู้จกัเห็นใจผูอ่ื้น รู้จกัส่ิง
ท่ีควรกระท าและไม่ควรกระท า และรู้จกัแก้ปัญหาเม่ือถูกชักชวนให้มีเพศสัมพนัธ์ โดยหาวิธี
ป้องกนัไม่ให้ตั้งครรภ์ (ตรีนุช, โสเพ็ญ, ชุติวรรณ, เพชรน้อย, และนิจฉรา, 2552) ความตั้งใจเป็น
ตวัก าหนดพฤติกรรมของบุคคล พฤติกรรมในทางศาสนา สามารถจ าแนกการแสดงออกได ้3 ทาง 
คือ ทางกาย วาจา และใจ พฤติกรรรมทางกายและวาจา มีเจตนาเป็นตวัน า คือ ความจงใจ ตั้งใจ 
ขวนขวายท่ีจะกระท า เจตนาน้ีเป็นสภาพจิตชนิดหน่ึง ซ่ึงอาจเป็นความตั้งใจในทางท่ีดีและในทางท่ี
ไม่ดีก็ได ้พฤติกรรมท่ีดี ยอ่มเกิดจากสภาพจิตใจท่ีดี โดยเฉพาะอยา่งยิง่เม่ือมีปัญหารู้วา่พฤติกรรมท่ีดี
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นั้นมีคุณค่ามีประโยชน์ต่อบุคคลและสังคมอยา่งไร ยอ่มท าใหจิ้ตใจมีความสุขความพอใจท่ีไดแ้สดง
พฤติกรรมเช่นนั้นออกไป (พระพรหมคุณาภรณ์, 2550) ดงันั้นจึงกล่าวไดว้า่ปัญญาให้แสงสวา่งน า
ทางใหก้บัจิตใจและพฤติกรรม ถา้ขาดปัญญาจะท าใหจิ้ตใจอึดอดัคบัขอ้งใจ และพฤติกรรมก็อาจไม่
ถูกตอ้งเหมาะสมได ้จากการทบทวนวรรณกรรม พบวา่ การใคร่ครวญดว้ยอริยสัจส่ี จะส่งเสริมเจต
คติท่ีดี ซ่ึงน าไปสู่การปรับเปล่ียนพฤติกรรมเหมาะสม อริยสัจส่ีเป็นวิธีการแก้ปัญหาด้วยปัญญา 
(พระพรหมคุณาภรณ์) ซ่ึงประกอบด้วย ขั้ นท่ี 1 ขั้ นก าหนดปัญหา (ขั้ นทุกข์)  ขั้ นท่ี  2 ขั้ น
ตั้งสมมติฐาน (ขั้นสมุทยั) ขั้นท่ี 3 ขั้นการทดลองและเก็บขอ้มูล (ขั้นนิโรธ) ขั้นท่ี 4 ขั้นวิเคราะห์
ขอ้มูลและสรุปผลหรือแนวทาง (ขั้นมรรค) มีผลท าให้เกิดความตั้งใจ ดงันั้นการใคร่ครวญด้วย
อริยสัจส่ีเพื่อจดัการการตั้งครรภ์ซ ้ า แบบมุ่งเน้นให้หญิงตั้งครรภ์มีระบบการคิดเป็นขั้นตอน มี
กระบวนการแก้ปัญหาอย่างมีเหตุมีผล เป็นการปลูกฝังความคิดวิเคราะห์ โดยใช้สติในการมี
วิจารณญาณ รอบคอบ ระลึกรู้อยูก่บัเหตุผลเพื่อแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนในอดีตและพิจารณาสภาพการณ์
ท่ีเกิดข้ึนอยา่งรอบคอบต่อเน่ืองเป็นล าดบัตามเหตุและผล หาแนวทางแกไ้ขดว้ยตนเอง ฝึกฝนอยา่งมี
เป้าหมาย เพื่อพฒันาความมัน่คงของจิตใจ สติปัญญาเกิดการเปล่ียนแปลงทศันคติให้เกิดความตั้งใจ
คุมก าเนิดและการกระท าท่ีถูกตอ้งในหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นมากข้ึน 
 ดงันั้นบุคลากรผูเ้ก่ียวขอ้งและบุคคลใกล้ชิดตอ้งเร่งด าเนินการให้ความรู้ และ
คน้หารูปแบบท่ีเหมาะสมในการสร้างทกัษะการด าเนินชีวิตท่ีเขม้แข็ง ภายใตแ้รงกดดนัและค่านิยม
ท่ีเปล่ียนไปของสังคมรอบข้าง การคิดแก้ปัญหาด้วยเหตุผลและปัญญาของตนเอง ช่วยให้หญิง
ตั้งครรภ์เกิดตระหนกัในการคุมก าเนิด เวน้ระยะมีบุตร เพื่อช่วยป้องกนัและลดปัญหาการตั้งครรภ์
ซ ้ าในวยัรุ่น ซ่ึงพบว่าเม่ือบุคคลผ่านกระบวนการใคร่ครวญด้วยอริยสัจส่ี พิจารณาสถานการณ์
เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนตามเหตุและผลซ่ึงจะน าไปสู่การตดัสินใจท่ีสมเหตุสมผล (พระพรหมคุณาภรณ์, 
2550) ดงันั้นการใคร่ครวญดว้ยอริยสัจส่ีจะช่วยให้หญิงตั้งครรภ์วยัรุ่นและสามีมีกระบวนการคิด
อย่างเป็นระบบ ซ่ึงในการศึกษาคร้ังน้ีได้ใช้กระบวนการใคร่ครวญด้วยอริยสัจส่ีมาช่วยให้หญิง
ตั้งครรภว์ยัรุ่นและสามีเกิดความตระหนกัในการคุมก าเนิด 
 
การใคร่ครวญด้วยอริยสัจส่ี 
 
 ในเน้ือหาส่วนน้ีประกอบดว้ย อริยสัจส่ี การใคร่ครวญตามหลกัอริยสัจส่ี ผลของ
การใคร่ครวญดว้ยอริยสัจส่ี และปัจจยัท่ีมีผลต่อการใคร่ครวญดว้ยอริยสัจส่ี 
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อริยสัจส่ี 
 
 อริยสัจส่ี เป็นวิธีการแห่งปัญญา ซ่ึงด าเนินการแกปั้ญหาตามเหตุผลตามเหตุปัจจยั 
คือ การแก้ปัญหาของบุคคลด้วยปัญญาของตัวบุคคลนั้นเอง โดยไม่ต้องอาศยัการดลบันดาล
ประทานพรจากส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิทั้งหลาย หากเปรียบเทียบตามหลกัอริยสัจ 4 ในพระพุทธศาสนาการ
ตั้งครรภไ์ม่พึงประสงคใ์นวยัรุ่น จากความไม่พร้อมและผลจากการไม่ตั้งใจคุมก าเนิด คือความทุกข ์
และสาเหตุของปัญหาคือ การไม่คุมก าเนิดของวยัรุ่น การดบัทุกข์ คือ การป้องกนัการตั้งครรถ์จาก
สาเหตุของทุกข ์(วรุณวรรณ์ และคณะ, 2555) การคิดตามหลกัอริยสัจส่ี โดยผา่นกระบวนการคิด 
พิจารณาถึงปัญหาและสาเหตุของปัญหาท่ีแทจ้ริง และปรับพฤติกรรมเพื่อแกไ้ขสาเหตุของปัญหา
เป็นวิธีการท่ีได้ประสบและทราบวิธีการแก้ปัญหา ช่วยให้คิดเป็น แก้ปัญหาด้วยตนเองทั้ งใน
ปัจจุบนัและอนาคต หากใช้วิธีเช่นน้ีบ่อยๆ จะท าให้ผูเ้รียนคิดเป็น แกปั้ญหาเป็น เม่ือมีปัญหาอะไร
เกิดข้ึนในชีวิตตน ไม่ตระหนกตกใจ สามารถแกปั้ญหาไดท้นัที ส่งผลให้เกิดพฤติกรรมท่ีถูกตอ้ง
เหมาะสม (สาโรช, 2553 อา้งตามชยัวฒัน์, 2552) 
 

ความหมายของอริยสัจส่ี 
 
 ค าว่า อริยสัจ แปลว่า ความจริงอนัประเสริฐ ความจริงท่ีท าให้ผูเ้ขา้ถึงกลายเป็น
อริยะประกอบดว้ย 1) ทุกข ์หมายถึง สภาพท่ีทนไดย้าก สภาพบีบคั้น ขดัแยง้บกพร่อง ขาดแก่นสาร
และความเท่ียงแท ้ไม่มีความพึงพอใจท่ีแทจ้ริง 2) ทุกข์สมุทยั หมายถึง เหตุเกิดแห่งทุกข์ ได้แก่ 
ตณัหา 3 คือ กามตณัหา ภวตณัหา และวภิวตณัหา 3) ทุกขนิโรธ หมายถึง ความดบัทุกข ์ไดแ้ก่ ภาวะ
ตณัหาดบัส้ินไป ภาวะท่ีเขา้ถึง เม่ือก าจดัอวิชชา ไม่ติดขดั หลุดพน้ เป็นอิสระ 4) ทุกขนิโรธคามินิ
ปฏิปทา หมายถึง ปฏิปทาท่ีน าสู่ความดบัทุกข ์ขอ้ปฏิบติัให้ถึงความดบัทุกข ์(สาโรช, 2526 อา้งตาม
ชยัวฒัน์, 2552)  
 อริยสัจส่ี เป็นหลักธรรมระดับหัวใจของพุทธศาสนา เพราะสมบูรณ์ด้วยภาค
ความรู้และภาคปฏิบติั สมบูรณ์ดว้ยเหตุ สมบูรณ์ดว้ยผล อริยสัจท่ีพระพุทธเจา้ตรัสรู้มี 4 ประการ จึง
เรียกรวมกนัวา่ “อริยสัจส่ี” ไดแ้ก่ 1) ทุกข ์ความไม่สบายกาย ไม่สบายใจ 2) สมุทยั สาเหตุของทุกข์
คือตณัหา หรือความอยาก 3) นิโรธ ภาวะท่ีปราศจากปัญหา หรือนิพพาน 4) มรรค ซ่ึงเป็น วิธีดบั
ทุกข-์วธีิแกปั้ญหา ไดแ้ก่ อริยมรรคมีองค ์8 ประกอบดว้ย สัมมาทิฐิ คือ เห็นชอบ สัมมาสังกปัปะ คือ 
คิดชอบ สัมมาวาจา คือ พูดชอบ สัมมากมัมนัตะ คือ กระท าชอบ สัมมาอาชีวะ คือ เล้ียงชีพชอบ 
สัมมาวายานะ คือ เพียรชอบ สัมมาสติ คือ ระลึกชอบ สัมมาสมาธิ คือ ตั้งจิตมัน่ชอบ (พระธรรมปิฎก, 
2546; พระพรหมคุณาภรณ์, 2550;) 
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 อริยสัจส่ี เป็นความจริงอนัประเสริฐท่ีท าให้เกิดผลแห่งสุข และเป็นวิธีคิดตามเหตุ 
ตามผล เป็นแนวทางปฏิบติัเพื่อความดบัทุกข ์จึงเป็นแนวทางแห่งการแกปั้ญหาชีวิตได ้เป็นวิธีการ
แกปั้ญหาอย่างมีประสิทธิภาพ โดยความทุกข์ทุกคนจะตอ้งเผชิญ การแกปั้ญหาจะตอ้งด าเนินไป
ตามหลกัของเหตุผล และใชส้ติปัญญาพิจารณาหรือจดัระบบความคิดท่ีด าเนินอยา่งเป็นขั้นตอนให้
ถูกตอ้งตามเหตุของปัญหาเหล่านั้น แลว้ดบัท่ีเหตุ ปัญหาจึงคล่ีคลายและดบัลงได ้(พระธรรมปิฎก, 
2546) 
 พระพรหมคุณาภรณ์ (2550) กล่าววา่ อริยสัจส่ี หมายถึง ความจริงอนัประเสริฐ 
ความจริงของพระอริยะ ความจริงท่ีท าใหผู้เ้ขา้ถึงกลายเป็นอริยะ ประกอบดว้ย 
 1. ทุกข ์(ความทุกข ์สภาพท่ีทนไดย้าก สภาวะท่ีบีบคั้น ขดัแยง้ บกพร่อง ขาดแก่น
สารและความเท่ียงแท ้ไม่ใหค้วามพึงพอใจแทจ้ริง อนัไดแ้ก่ชาติ ชรา มรณะ การประจวบกบัส่ิงอนั
ไม่ป็นท่ีรัก การพลดัพรากจากส่ิงท่ีรัก ความปรารถนาไม่สมหวงั) เป็นขั้นแถลงปัญหาท่ีจะตอ้งท า
ความเขา้ใจและรู้ขอบเขต  
 2.  ทุกขส์มุทยั (เหตุเกิดแห่งทุกข ์สาเหตุให้เกิดทุกข)์ เป็นขั้นวิเคราะห์และวินิจฉยั
มูลเหตุของปัญหา ซ้ึงจะตอ้งแกไ้ขก าจดัใหห้มดส้ินไป 
 3.  ทุกขนิ์โรธ (ความดบัทุกข ์ไดแ้ก่ ภาวะตณัหาดบัส้ินไป ภาวะท่ีเขา้ถึงเม่ือก าจดั
อวิชชาส ารอกตณัหาส้ินแล้ว ไม่ถูกยอ้ม ไม่ติดข้อง หลุดพ้น สงบ ปลอดโปร่ง เป็นอิสระ คือ 
นิพพาน) เป็นขั้นท่ีช้ีบอกภาวะปราศจากปัญหา อนัเป็นจุดหมายท่ีตอ้งการ ให้เห็นว่าการแกปั้ญหา
เป็นไปได ้และจุดหมายนั้นควรเขา้ถึงซ่ึงจะตอ้งท าใหส้ าเร็จ 
 4.  ทุกข์นิโรธคามินีปฎิปทา (ปฎิปทาท่ีน าไปสู่ความดบัทุกข์ หรือ เรียกอีกอย่าง
หน่ึงว่า มัชฌิมาปฎิปทา แปลว่า ทางสายกลาง) มรรค เป็นขั้นก าหนดวิธีการ ขั้นตอน และ
รายละเอียดท่ีจะตอ้งปฎิบติัในการลงมือแกปั้ญหา 
 พระ ว.วชิรเมธี (2552) อา้งตาม สุรัญญา, ปาริชาติ, รณยุทธ, และสมบูรณ์ (2552) 
กล่าววา่ อริยสัจจส่ี หมายถึง ทางด่วนของผูท่ี้ตอ้งการจะดบัทุกข ์หรือ ของผูท่ี้มุ่งไปสู่เป้าหมาย คือ 
นิพพาน และยงัขยายความออกไปจากอริยสัจจส่ี ทั้งหมดวา่ ในแง่วชิาการ นกัปราชญล์องแยกธรรม
ทั้งปวงวา่รวมลงในอริยสัจจ ์4 หรือ การกระจายออกไปจากอริยสัจจ ์4 โดยวธีิการดงัน้ี 
  ธรรมท่ีควรก าหนดรู้ทั้งหมด จดัอยูใ่นหมวด ทุกข ์
  ธรรมท่ีควรละทั้งหมด จดัอยูใ่นหมวด สมุทยั 
  ธรรมท่ีควรบรรลุทั้งหมด จดัอยูใ่นหมวด นิโรธ 
  ธรรมท่ีควรปฎิบติัทั้งหมด จดัอยูใ่นหมวด มรรค 
 พระราชวรมุนี (2543) อา้งตามบงกชรัตน์ (2551) ไดแ้ยกความหมายของอริยสัจไว้
ดงัน้ี 
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 1.  ทุกข ์ไดแ้ก่ ชาติ ชรา มรณะ การประจวบกบัส่ิงอนัไม่ป็นท่ีรัก การพลดัพราก
จากส่ิงท่ีรัก ความปรารถนาไม่สมหวงั โดยยอ่วา่ อุปทานขนัธ์ 5 (ขนัธ์ 5 ท่ียึดไวด้ว้ยอุปาทาน) เป็น
ทุกข์พูดอีกนัยหน่ึง คือภาวะท่ีแฝงด้วยความกดดัน บีบคั้น ขดัแยง้ ขดัขอ้ง มีความบกพร่อง ไม่
สมบูรณ์อยู่ในตวัทั้งท่ีเกิดเป็นปัญหาข้ึนแลว้ และท่ีอาจเกิดเป็นปัญหาข้ึนมา เม่ือใดเม่ือหน่ึง ในรูป
ใดรูปหน่ึงแก่ผูท่ี้ยึดมัน่ไวด้้วยอุปาทาน หน้าท่ีต่อทุกข์ คือการก าหนดรู้ หรือท าความเข้าใจ ให้
มองเห็นความหมายและขอบเขตโดยชดัเจน เพื่อด าเนินขั้นต่อไปจะพึงเป็นไปได ้และตรงปัญหา 
 2.  ทุกขส์มุทยั เรียกสั้นๆว่า สมุทยั (เหตุเกิดแห่งทุกข์) ไดแ้ก่ ตณัหา ท่ีท าให้เกิด
ภพใหม่ ประกอบดว้ยความเพลิดเพลินและความติดใจ คอยแสวงหาความเพลิดเพลินใหม่ๆ เร่ือยๆ 
มี 3 ประการ คือ ความทะยานอยากในกาม ความทะยานอยากเป็น ความทะยานอยากไม่เป็น พูดอีก
นยัหน่ึงคือ ความยากท่ียึดถือเอาตวัตนเป็นท่ีตั้งโดยอาการซ่ึงเราท่ีจะไดจ้ะเป็นจะไม่เป็นอยา่งน้ี ท า
ให้ชีวิตถูกบีบคั้นดว้ยความรู้สึกกระวนกระวาย ความกลวั ความติดขอ้งในรูปแบบใดรูปแบบหน่ึง
อยูต่ลอดเวลา ไม่ปลอดโปร่ง เป็นอิสระ หนา้ท่ีต่อสมุทยั คือ ละเสีย ท าใหห้มดไปเสีย 
 3. ทุกขนิ์โรธ เรียกสั้น ๆ วา่ นิโรธ (ความดบัทุกข)์ ไดแ้ก่ การท่ีตณัหาดบัไปโดย
ไม่เหลือดว้ยการคลายออก การสละเสียได ้สลดัออก พน้ไปได ้ไม่พวัพนั พดูอีกนยัหน่ึง ภาวะท่ีไม่มี
ความทุกข์เหลืออยู่ เพราะหมดตณัหา ไม่ถูกบีบคั้นดว้ยความรู้สึกกระวนกระวาย ความกลวั และ
ความติดขอ้งใดๆ ทั้งส้ิน มีแต่ภาวะท่ีบริสุทธ์ิ เป็นอิสระ สงบ ปลอดโปร่ง ผ่องใส เบิกบาน หน้าท่ี
ต่อนิโรธ คือ ท าให้แจง้ ท าให้ส าเร็จ ท าให้เกิดมีเป็นจริงข้ึนมา หรือ บรรลุถึง วิธีการแนวทางการ
แกปั้ญหา 
 4.  ทุกขนิ์โรธคามินีปฎิปทา (ปฎิปทาท่ีน าไปสู่ความดบัทุกข)์ เรียกสั้นๆ วา่ มรรค 
ได้แก่ ทางประเสริฐมีองค์ประกอบ 8 คือ สัมมทิฐิ สัมมาสังกปัปะ สัมมาวาจา สัมมากมัมนัตะ 
สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ หนา้ท่ีต่อมรรค คือ ฝึกอบรม หรือการปฎิบติั
เพื่อแกไ้ขปัญา 
 พระเทพวิสุทธิเมธี(2538) อ้างตามบงกชรัตน์  (2551) กล่าวว่า อริย แปลว่า 
ประเสริฐ และ สัจ แปลว่า ของจริง อริยสัจ จึงแปลวา่ ของจริงอนัประเสริฐ หรือแปลอีกอยา่งหน่ึง
วา่ของจริงท่ีท าใหเ้ป็นผูป้ระเสริฐข้ึน 
 ปรุตม์ บุยศรีตนั (2549) กล่าวว่า อริยสัจ หมายถึง ความจริงท่ีท าให้ผูเ้ขา้ใจและ
ปฏิบติัตามบรรลุถึงความเป็นอริยบุคคล เป็นความจริงท่ีเกิดข้ึนกบัชีวิต ท่ีมนุษยจ์ะตอ้งเผชิญตลอด
ชีวติ ถา้มนุษยมี์ความเขา้ใจเก่ียวกบัเร่ืองน้ี จะมองเห็นทางออกจากปัญหาท่ีท่วมทบัชิวติ 
  สรุป อริยสัจส่ี คือ ความเป็นจริงของทุกส่ิงในโลกน้ี ท่ีเกิดข้ึนกบัชีวิต และความ
จริงอนัท าใหบุ้คคลผูป้ฏิบติัห่างไกลจากปัญหา เป็นความจริงท่ีย ัง่ยืนอยูคู่่กบัชีวิตของมนุษยท่ี์มนุษย์
สามารถปฏิบติัตามขั้นตอน ทุกข ์สมุทยั นิโรธ และมรรค 
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องค์ประกอบของอริยสัจส่ี 
 
 องค์แห่งอริยสัจส่ี มี 4 ประการ ได้แก่ ทุกขอริยสัจ สมุทยัอริยสัจ นิโรธอริยสัจ 
และมรรคอริยสัจ ซ่ึงมีค าอธิบาย ดงัน้ี (พระพรหมคุณาภรณ์, 2550) 
 1.  ทุกขอริยสัจ  
 อริยสัจขอ้แรกท่ีพระพุทธเจา้ทรงแสดง คือ เร่ืองทุกข์ เพราะทุกขเ์ป็นส่ิงท่ีปรากฏ
ชดัในชีวติมนุษยทุ์กคนตอ้งประสบอยูเ่ป็นธรรมดา เป็น 
  1.1  กายกิทุกข ์และเจตสิกทุกข ์
  กายิกทุกข์ หมายถึง ทุกข์ทางกาย ได้แก่ ความหิวกระหาย ความร้อนหนาว 
ความเจบ็ปวดทรมาน เป็นตน้ 
  เจตสิกทุกข์ หมายถึง ความทุกข์ทางใจ เช่น ความทุกข์ท่ีเกิดจากความเสียใจ 
แคน้ใจ ไม่สมหวงั วติกกงัวลและหวาดกลวั เป็นตน้ 
  1.2  สภาวทุกข ์และปกิณกทุกข ์
  สภาวทุกข์ หมายถึง ทุกข์ตามสภาพร่างกาย เช่น ความแก่ ความเส่ือมของ
ร่างกายอวยัวะ เช่น เดินเหินไม่ได ้หูตาฝ้าฟาง ความเจ็บป่วย เช่น มีโรคภยัไขเ้จ็บ ปวดพิษบาดแผล 
ตลอดจนความตายซ่ึงความแก่ เจบ็ ตายน้ี เป็นทุกขท่ี์ตอ้งเกิดแก่ทุกคน 
  ปกิณกทุกข์ หมายถึง ทุกข์ท่ีเกิดข้ึนเป็นคร้ังคราว แต่ก็เป็นส่ิงท่ีทุกคนจะตอ้ง
ประสบ เช่น การป่วยไข ้ความวติกกงัวล ความผดิหวงั เป็นตน้ 
  แมว้่าพระพุทธศาสนาไดช้ี้ให้เห็นว่า ชีวิตเจือไปด้วยความทุกข์มากก็จริง แต่
ทรงแสดงให้เห็นว่าบุคคลสามารถเอาชนะทุกข์หรือพน้ทุกข์ได้ โดยวิธีของพระพุทธศาสนา คือ
สอนใหม้องโลกตามความเป็นจริง และปฏิบติัตนใหส้อดคลอ้งกบัความเป็นจริงนั้น เขา้ไปเก่ียวขอ้ง
กบัทุกข์ด้วยความเขา้ใจ ใช้ปัญญาในการพิจารณาแก้ไขให้มีทุกข์น้อยท่ีสุด หรือไม่มีเลยดงัมีค า
กล่าววา่ “ทุกขมี์ไวแ้ก ้ไม่ใช่มีไวท้อ้แท ้(ปรุตม,์ 2549) 
 2.  สมุทยัอริยสัจ (พระพรหมคุณาภรณ์, 2550) 
 สมุทยัอริยสัจ หรือ ทุกขสมุทยั แปลว่า การเกิดข้ึนของทุกข์หรือเหตุแห่งการเกิด
ทุกข ์ทั้งน้ีอนัท่ีจริงเหตุแห่งทุกขน์ั้นมีหลายประการ เช่น ความประมาท ความเจ็บป่วย ความโง่เขลา 
เป็นตน้ แต่ส่ิงดงักล่าวนั้นเป็นเพียงปลายเหตุ ส่วนมูลเหตุแห่งทุกขท่ี์ แท้จริงนั้นพระพุทธองค์ทรง
แสดงวา่เกิดจาก ตณัหา ซ่ึงแปลวา่ ความด้ินรนทะยานอยาก 
 ตณัหา ลว้นเป็นบ่อเกิดแห่งความทุกข์ของบุคคล ซ่ึงส่งผลกระทบต่อบุคคลและ
สังคม จ าแนกไดเ้ป็น 3 ประการดงัน้ี คือ 
 กามตณัหา หมายถึง ความทะยานอยากในกามคุณ ความใคร่ในกามคุณ 5 ประการ 
ไดแ้ก่ รูป เสียง กล่ิน รส โผฎฐพัพะ (สัมผสั) อนัน่าพอใจน่าปรารถนา ท าให้จิตใจด้ินรนแสวงหา 
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เม่ือไดแ้ลว้ก็ยึดติดผูกพนัปรารถนาจะไดก้ามคุณอนัประเสริฐยิ่งข้ึนไปอีก ท าให้ตณัหายิ่งโหมแรง
ข้ึนเหมือนไฟไดเ้ช้ือ ไดม้าเท่าก็ไม่รู้จกัพอ ก่อให้เกิด ความรุ่มร้อน กระวนกระวายใจ ไร้ความสงบ 
เป็นต้นว่า ขณะท่ียงัเป็นนิสิตนักศึกษา ยงัไม่มีเงินเดือนก็ใช้จ่ายฟุ่มเฟือยในเร่ืองของเส้ือผ้า 
เคร่ืองแต่งกาย โทรศพัทมื์อถือ ฯลฯ 
 ภวตณัหา หมายถึง ความด้ินรนทะยานอยากในความเป็น คือ อยากเป็นอย่างนั้น 
อยากเป็นอย่างน้ี ไม่ รู้จักพอใจในส่ิงท่ีตัวเองเป็นอยู่แล้วทะยานอยากท่ีจะเป็นเหมือนผู ้อ่ืน  
ตอ้งแก่งแยง่แข่งขนัใชก้ลอุบายต่อสู้เพื่อให้ไดช้ยัชนะ เช่น อยากจะเป็นนกัแสดงช่ือดงัก็ไป ใส่ร้าย
ป้ายสี คนอ่ืน สร้างภาพในทางท่ีดีของตนเองหลอกลวงให้ผูอ่ื้นหลงเช่ือ เป็นการท ากรรมชัว่ ท าให้
ผูอ่ื้นเดือดร้อนเสียหาย หรืออยากเป็นนกัการเมืองเพื่อจะไดมี้ช่ือเสียงและกอบโกยผลประโยชน์  
แต่กลบัสร้างความทุกขย์าก กระทบกระเทือนต่อบุคคลอ่ืน และสังคมประเทศชาติ 
 วิภวตณัหา หมายถึง ความไม่อยากเป็นนัน่เป็นน่ี เป็นความอยากในทางผลกัทาง
ลบ มีลักษณะท่ีเจือด้วยโทสะ  เป็นสภาพท่ีอึดอดัอยากจะก าจดั อยากท าลายด้วยความชิงชัง 
วิภวตณัหาจึงเป็นความร้อนเร่าอยูใ่นไฟแห่งโทสะ ริษยา พยาบาท เช่น เคยเป็นเพื่อนรักกนัมาตั้งแต่เด็ก 
ต่อมาเกิดชอบผูห้ญิงคนเดียวกนั และผูห้ญิงคนน้ีก็ตกลงใจแต่งงานกบัเพื่อนเพราะเพื่อนมีต าแหน่ง
หนา้ท่ีการงานสูงกวา่ และมีฐานะดีกวา่ ท าใหเ้กิดโทสะ เคียดแคน้ ริษยา พยาบาล อยากให้เพื่อนคน
นั้นมีอนัเป็นไป ดงัน้ีเป็นตน้ 
 นอกจากตณัหาจะเป็นสาเหตุของความทุกข์ในชาติปัจจุบนัแลว้ ตณัหายงัเป็นเหตุ
ใหบุ้คคลตอ้งเวยีนวา่ยตายเกิดไปในสังสารวฏั เป็นทุกขอ์ยูเ่ร่ือยไปอีกดว้ย 
 3.  นิโรธอริยสัจ (พระพรหมคุณาภรณ์, 2550)  
 นิโรธอริยสัจ แปลว่า ความจริงของการดบัทุกข์ ค  าเต็มของนิโรธคือ ทุกขนิโรธ 
แปลวา่ ความดบัทุกข ์เพราะความดบัส้ินไปของกิเลสตณัหา 
 ในขทุทกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค 30/39/65 ไดก้ล่าวถึง นิโรธไว ้5 ประเภทดงัน้ี 
  ตทังคนิโรธ แปลว่า ความดับทุกข์ คือ ดับด้วยองค์นั้น ๆ หรือดับกิเลสได้
ชัว่คราวเช่น เม่ือจิตเกิดความเมตตากรุณา ความคิดท่ีจะพยาบาทเบียดเบียนก็จะดบัไป หรือเม่ือ
พิจารณาร่างกายเป็นส่ิงสกปรกไม่งาม ความยินดีในกามคุณ 5 ก็ย่อมดบัไป แสดงถึงการดบัตณัหา
ดว้ยองคธ์รรมท่ีเกิดข้ึนเป็นคร้ังคราว 
  วิกขมัภนนิโรธ แปลว่า การดบัทุกข์ หรือดบัตณัหาดว้ยก าลงัแห่งฌาน (ความ
สงบน่ิงแห่งจิต) เช่น ข่มนิวรณ์ 5 (ข่มกิเลส) ไวด้ว้ยก าลงัแห่งฌาน ตั้งแต่ปฐมฌานเป็นตน้ไป ตราบ
ใดท่ีฌานยงัไม่เส่ือม บุคคลผูไ้ดฌ้านย่อมเสมือนผูไ้ม่มีกิเลส เปรียบเหมือนหญา้ท่ีมีกอ้นหินทบัไว ้
ยอ่มไม่เจริญงอกงาม แต่เม่ือเอาหินออกก็จะเติบโตตามเดิม 
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  สมุจเฉทนิโรธ หมายถึง การดบัทุกข์กิเลสใดท่ีอริยมรรค ตดัแลว้เด็ดขาดดว้ย
ก าลงัแห่งอริยมรรค กิเลสใดท่ีอริยมรรคตดัแลว้ ยอ่มเป็นอนัตดัขาดโดยส้ินเชิง ไม่กลบัมาเกิดข้ึนอีก 
เปรียบเหมือนตน้ไมท่ี้ถอนรากถอนโคน แลว้น าไปเผาไฟทิ้ง เป็นอนัตดักิเลสไดเ้สร็จเด็ดขาด  
  ปฏิปัสสัทธินิโรธ หมายถึง การดับทุกข์ หรือดับกิเลส อย่างสงบระงับไป 
ในขณะแห่งอริยผลนั้นเอง ไม่ตอ้งขวนขวายเพื่อการดบัอีกเปรียบเสมือนผูป่้วยท่ีหายจากโรคแลว้ไม่
ตอ้งขวนขวายหายามารับประทานเพื่อดบัโรคนั้นอีก 
  นิสสรณนิโรธ แปลว่า ดบักิเลสด้วยการสลดัออกไป หมายถึง ภาวะการดับ
กิเลสท่ีสลดัออกไปแลว้นั้นจะย ัง่ยืนตลอดไป ไดรั้บความสุขจากการดบันั้นอยา่งย ัง่ยืน คือ นิพพาน 
เปรียบเสมือนความสุขอนัปลอดโปร่ง ย ัง่ยนืของผูท่ี้หายจากโรคนั้นแลว้อยา่งเด็ดขาด 
 4.  มรรคอริยสัจ (พระพรหมคุณาภรณ์, 2550)  
 มรรคอริยสัจ แปลวา่ ความจริงเก่ียวกบัมรรค มรรคอริยสัจน้ีในธมัมจกักปัปวตัน
สูตร เรียกวา่ ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ อริยสัจ คือ ทางปฏิบติัให้ถึงความดบัทุกข ์ซ่ึงหมายถึง 
อริยมรรคมีองค ์8 หรือมีช่ือเรียกอีกอยา่งหน่ึงวา่ มชัฌิมาปฏิปทา 
 มชัฌิมาปฏิปทา แปลวา่ ทางสายกลาง หรือหลกัปฏิบติัอนัเป็นทางสายกลาง เพื่อ
การดบัทุกข ์ซ่ึงมี 8 ประการ คือ 
 1. สัมมาทิฐิ เห็นชอบ 
 2. สัมมาสังกปัปะ  ด าริชอบ 
 3. สัมมาวาจา พดูชอบ 
 4. สัมมากมัมนัตะ  การงานชอบ 
 5. สัมมาอาชีวะ เล้ียงชีพชอบ 
 6. สัมมาวายามะ เพียรชอบ 
 7. สัมมาสติ ระลึกชอบ 
 8. สัมมาสมาธิ ตั้งมัน่ชอบ 
 มรรค หรือ มรรคา ซ่ึงมีองค์ 8 อนัน าไปสู่ความดับทุกข์น้ี อาจกล่าวได้ว่าเป็น
กระบวนการหรือวธีิการแกปั้ญหา เพื่อน าไปสุ่การดบัทุกขเ์ป็นการด าเนินชีวิตดว้ยปัญญา อนัเป็นวิถี
ชีวติท่ีถูกตอ้งดีงามของชาวพุทธ 
 สรุปไดว้า่ องคป์ระกอบของอริยสัจส่ี มี 4 ประการ ไดแ้ก่ ทุกข ์สมุทยั นิโรธ และมรรค  
 

ความส าคัญของอริยสัจส่ี 
 
 หลกัอริยสัจส่ี นอกจากเป็นหลกัค าสอน เป็นหัวใจหลกัธรรมในพระพุทธศาสนา 
ยงัมีคุณค่าและความส าคญัอีกหลายประการ (พระพรหมคุณาภรณ์, 2550) ดงัน้ี 
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 1. เป็นวิธีการแห่งปัญญา ซ่ึงด าเนินการแกไ้ขปัญหาตามระบบแห่งเหตุผล เป็น
ระบบวิธีแบบหน่ึง ซ่ึงวิธีการแกปั้ญหาใดๆ ก็ตามท่ีจะมีคุณค่าและสมเหตุสมผลจะตอ้งด าเนินการ
ไปในแนวเดียวกนัเช่นน้ี 
 2.  เป็นการแกปั้ญหาและจดัการชีวิตของตน ดว้ยปัญญาของมนุษยเ์อง โดยน าเอา
หลกัความจริงท่ีมีอยู่ตามธรรมชาติมาใช้ประโยชน์ ไม่ตอ้งอา้งอ านาจดลบนัดาลของตวัการพิเศษ
เหนือธรรมชาติหรือส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิใดๆ  
 3.  เป็นความจริงท่ีเก่ียวข้องกบัชีวิตของคนทุกคนไม่ว่ามนุษย์จะเตลิดออกไป
เก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กบัส่ิงท่ีอยูห่่างไกลตวั กวา้งขวางมากเพียงใดก็ตาม แต่ถา้เขายงัจะตอ้งมีชีวิตของ
ตนเอง ท่ีมีคุณค่าและสัมพนัธ์กบัส่ิงภายนอกเหล่านั้นอย่างมีผลดีแลว้ เขาจะตอ้งเก่ียวขอ้งและใช้
ประโยชน์จากหลกัความเป็นจริงน้ีตลอดไป 
 4.  เป็นหลกัความเป็นจริงกลางๆ ท่ีติดเน่ืองอยู่กบัชีวิตหรือเป็นเร่ืองของชีวิตเองแท ้
ๆ ไม่ว่ามนุษยจ์ะสร้างสรรค์ศิลปะวิทยาการ หรือด าเนินการใดๆ ข้ึนมาเพื่อแกปั้ญหาและพฒันา
ความเป็นอยูข่องตนและไม่วา่ศิลปะวทิยาการหรือกิจการต่างๆ นั้นจะเจริญกา้วข้ึนเส่ือมลงสูญสบาย
หรือเกิดมามีใหม่มาแทนอยา่งไรก็ตาม หลกัความจริงท่ีเรียกวา่ อริยสัจน้ีก็คงยืนยงและใชป้ระโยชน์
ไดต้ลอดกาล 
 5.  เป็นแม่แบบและพื้นฐานของธรรมทั้ งหลาย เพราะธรรมทั้ งหลายสามารถ
อธิบายตามหลกัอริยสัจ 4 ไดท้ั้งหมด เช่น ความโกรธ เช่น ความโกรธ สามารอธิบายไดว้า่ ความ
โกรธเป็นอย่างไร เหตุเกิดแห่งความโกรธคืออะไร เม่ือดบัความโกรธไดจ้ะเป็นอย่างไร วิธีปฏิบติั
ดบัความโกรธเป็นอย่างไร เป็นตน้ และธรรมทั้งหลายสามารถจดัเขา้ในกรอบของอริยสัจ 4 ได้
ทั้งหมดดว้ยเช่นกนั คือ ธรรมท่ีควรรู้จดัเขา้ในทุกข ์ไดแ้ก่ ขนัธ์ 5 ธาตุ 4 และไตรลกัษณ์ เป็นตน้ 
 ดังนั้นจึงสรุปได้ว่า ความส าคญัของอริยสัจส่ีเป็นหลักเหตุและผล เป็นหลักท่ี
แกปั้ญหาชีวติดว้ยปัญญาของมนุษย ์แมส้ภาวะแวดลอ้มของชีวิตมนุษยจ์ะเปล่ียนไป แต่หลกัอริยสัจ
ก็ยงัคงสภาพเดิมไวต้ลอดกาล ใชป้ระโยชน์ไดต้ลอดไป 
 

อริยสัจส่ีกบัความเป็นตรรกและวิทยาศาสตร์ 
 
 อริยสัจส่ีนอกจากเป็นหลกัเหตุและผลท่ีแกปั้ญหาชีวิตแลว้ ยงัเป็นในแง่ของตรรก 
หลกัอริยสัจส่ีแสดงรูปโครงทางตรรกชั้นเลิศ คือ การตั้งค  าถามอนัสมบูรณ์ข้ึนมาในกรณีหน่ึง ๆ  
อนัเป็นโครงแห่งค าถามท่ีวา่ ก. คืออะไร ข. จากอะไร ค. เพื่ออะไร ง. โดยวิธีใด กล่าวคือ เร่ืองใดก็ตาม 
ท่ีตั้งใจจะรู้หรือจะกระท า หากตอบค าถามของ 4 ขอ้น้ีให้หมด ก็จะหมดปัญหาทั้งในการรับรู้และ
การกระท า หลกัเกณฑน้ี์สามารถใชไ้ดท้ัว่ไปในทุกเร่ือง (อมรา, 2547) 
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 พระพุทธศาสนาและตรรกศาสตร์ต่างเก่ียวขอ้งกบัความจริงท่ีมนุษยค์วรแสวงหา 
พระพุทธศาสนาเห็นวา่ชีวติมีทุกข ์การขจดัความทุกขไ์ดคื้อ นิพพาน นั้นคือ การบรรลุความจริงอนั
สูงสุดของมนุษย์ ส่วนตรรกศาตร์เป็นเคร่ืองมือของญาณวิทย์หรือทฤษฎีความรู้ ท าหน้าท่ีวาง
ระเบียบวิธีคิดเพื่อเขา้ใจความจริง ในการเก่ียวขอ้งกบัความจริง พระพุทธศาสนาและตรรกศาสตร์
ต่างใหค้วามส าคญัต่อความคิด แต่พระพุทธศาสนาให้ความส าคญักบัส่ิงท่ีคิดมากกวา่ระเบียบวิธีคิด 
(กองต าราคณะกรรมการ, 2554; วิทยา, 2548) ส่วนวิทยาศาสตร์ เป็นการคิดแบบสาวผลไปหาเหตุ
เช่นเดียวกบัการคิดแบบพระพุทธศาสนา (กองต าราคณะกรรมการ) 
 อีกทั้งในแง่ของวิทยาศาสตร์ อริยสัจส่ีเป็นไปตามกฎอิทปัปัจจยตา ซ่ึงเป็นกฎแห่ง
ธรรมชาติอนัสูงสุดของสกลจกัรวาล กล่าวคือ ส่ิงทั้งปวงมีเหตุมีปัจจยั เป็นไปตามอ านาจแห่งเหตุ
และปัจจยั ดบัเหตุดบัปัจจยัได ้คือการดบัผลของมนัได ้โดยไม่ตอ้งอาศยัอ านาจส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ และ
สามารถพิสูจน์ไดโ้ดยหลกัเกณฑท์างวทิยาศาสตร์ (อมรา, 2547) 
 จึงสรุปไดว้่า พระพุทธศาสนานั้นมีเป้าหมายอยู่ท่ีการส้ินทุกข์ ส่วนตรรกศาสตร์
เป็นการพยายามรู้จกัขอ้เทจ็จริงเก่ียวกบัการคิดของมนุษย ์ทั้งสองอยา่งมีประโยชน์ต่อมนุษยเ์ช่นกนั 
การคิดแบบตรรกศาสตร์ หากใช ้"สัมมาสังกปัป์" เป็นฐานคิด จะงอกงามแห่งจริยธรรมของสังคม
ได้ ส่วนระเบียบวิธีคิดแบบตรรกศาสตร์หากน าไปใช้อย่างถูกตอ้งย่อมสนับสนุนการเป็นอยู่ใน
ชีวิตประจ าวนั (วิทยา , 2548) ส่วนพระพุทธศาสนากับวิทยาศาสตร์มีหลักการและจุดมุ่งหมาย
เดียวกนั เน่ืองจากยดึมัน่ในความจริงและมีเหตุผลเหมือนกนั กล่าวคือ หลกัวิทยาศาตร์ สอนให้เห็น
จริงไดท่ี้มองเห็นดว้ยตา ส่วนหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา เป็นส่ิงท่ีพิสูจน์ไดด้ว้ยเหตุผล ซ่ึงใน
การด ารงชีวิตในปัจจุบนั จ าเป็นต้องประยุกต์ใช้ทั้ งสองหลักจึงจะอยู่ในสังคมได้อย่างสงบสุข  
(กองต าราคณะกรรมการ, 2554) 
 

ขั้นตอนของการคิดแบบอริยสัจส่ี 
 
 พระพรหมคุณาภรณ์ (2550) ได้กล่าวว่า วิธีคิดแบบอริยสัจมีหลกัการส าคญั คือ 
การเร่ิมตน้ปัญหาหรือทุกขโ์ดยก าหนดรู้ ท าความเขา้ใจปัญหาหรือความทุกขใ์ห้ชดัเจน แลว้สืบคน้
หาสาเหตุเพื่อเตรียมแกไ้ข พร้อมกนันั้นก าหนดเป้าหมายของตนให้แน่ชดัวา่คืออะไร จะเป็นไปได้
หรือไม่ จะเป็นไปไดอ้ยา่งไร แลว้คิดวางวธีิปฏิบติัท่ีจะก าจดัสาเหตุของปัญหาโดยสอดคลอ้งกบัการ
ท่ีจะบรรลุจุดหมายท่ีก าหนดไวน้ั้น ทั้งน้ีอาจจดัวางเป็นขั้นตอนดงัน้ี 
 ขั้นท่ี 1 ทุกข์ คือ สภาพปัญหาความขบัขอ้งใจ ท าความเขา้ใจปัญหา สภาพและ
ขอบเขตปัญหา สภาพของส่ิงท่ีเป็นปัญหา ให้เขา้ใจชัดเจนว่าเป็นอะไร คืออะไร เป็นท่ีตรงไหน
เหมือนแพทยต์รวจดูอาการโรค ความผิดปกติของร่างกายวินิจฉัยให้รู้ว่าเป็นอะไร ท่ีไหน รู้เขา้ใจ
โรคและร่างกาย เฉพาะอยา่งยิง่ส่วนซ่ึงเป็นท่ีตั้งของโรคใหช้ดัเจน  
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 ขั้นท่ี 2 สมุทยั คือ สืบสาวเหตุแห่งทุกข์ วิเคราะห์คน้หามูลเหตุ หรือตน้ตอของ
ปัญหา ซ่ึงจะตอ้งแกไ้ข ก าจดัหรือท าให้หมดไป เหมือนแพทยค์น้หาสมุฏฐานของโรค รู้ชนิดของ
เช้ือโรค ความผดิปกติของร่างกายหรือสาเหตุภายนอกอยา่งหน่ึงอยา่งใดท่ีเป็นสาเหตุของโรคซ่ึงจะ
เยยีวยาไดถู้กตอ้งตรงจุด โดยมิใช่รักษาแต่เพียงอาการ  
 ขั้นท่ี 3 นิโรธ คือ ความดบัทุกขท่ี์จะท าใหส้ าเร็จ ความพน้ทุกข ์จะตอ้งก าหนดให้รู้วา่ 
จุดหมายท่ีตอ้งการคืออะไร การท่ีปฏิบติัอยู่น้ีหรือจะปฏิบติัเพื่ออะไร จุดหมายนั้นมีความเป็นไปได้
หรือไม่ เช่นวา่ เราตอ้งการอะไรแน่ อะไรกนัแน่ท่ีเราตอ้งการและสามารถตอ้งการ ชีวิตของเราตอ้งการ
อะไร อะไรควรเป็นจุดหมายแห่งชีวิตของเรา เป็นตน้ มีความชดัเจนเก่ียวกบัเป้าหมายและหลกัการ
ทัว่ไปหรือตวักระบวนการของการแก้ปัญหา ก่อนท่ีจะวางรายละเอียดและกลวิธีปลีกย่อยในขั้น
ด าเนินการเหมือนแพทยรู้์โรคนั้นๆ รักษาได้ ภาวะท่ีหายจากโรคนั้นจะแค่นั้น อย่างนั้น มองเห็น
กระบวนการของโรคชดัเจนวา่จะหายไปไดอ้ยา่งนั้นๆ ดว้ยอยา่งนั้นๆ เพื่อไม่ตอ้งรักษาสุ่ม ๆ ไป  
 ขั้นท่ี 4 มรรค คือ ทางดับทุกข์ วิธีการดับทุกข์ท่ีต้องปฏิบติั เม่ือมีความชัดเจน
เก่ียวกบัเป้าหมายและหลกัการทัว่ไปแลว้ ก็ก าหนดวางแนวทาง แผนการ และรายการส่ิงท่ีจะตอ้งท า
ในการท่ีจะแกไ้ขก าจดัสาเหตุของปัญหาให้ส าเร็จ โดยสอดคลอ้งกบัเป้าหมายและหลกัการทัว่ไป
นั้น เพื่อเตรียมลงมือแกไ้ขปัญหาต่อไป เหมือนแพทยเ์ม่ือมีความชดัเจนเก่ียวกบักระบวนการของ
โรควา่จะหายไปอยา่งไรเช้ือโรคหรือสมมติฐาน จะถูกก าจดัดว้ยอะไรๆ แลว้ก็วางยา วางรายละเอียด 
ขั้นตอนวธีิการรักษา วธีิปฏิบติัตวัของคนไข ้เพื่อบ าบดัรักษาโรคใหส้ าเร็จต่อไป (มรรค) 
 ทิศนา (2550) กล่าวถึง ขั้นตอน วิธีสอนแบบอริยสัจส่ี ประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน 
ดงัน้ี 
 1.  ขั้นก าหนดปัญหา (ขั้นทุกข)์ คือ การใหร้ะบุปัญหาท่ีตอ้งการแกไ้ข 
 2.  ขั้นตั้ งสมมติฐาน (ขั้นสมุทยั) คือ การให้วิเคราะห์หาสาเหตุของปัญหาและ
ตั้งสมมติฐาน 
 3.  ขั้นทดลองและเก็บข้อมูล (ขั้นนิโรธ) คือ การให้ก าหนดวตัถุประสงค์และ
วธีิการทดลองเพื่อพิสูจน์สมมติฐานและเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 4.  ขั้นวเิคราะห์ขอ้มูลและสรุปผล (ขั้นมรรค) คือ การน าขอ้มูลมาวิเคราะห์และสรุป 
 วีรยุทธ (2548) ไดน้ าแนวของอริยสัจส่ี มาใชเ้ป็นขั้นตอนในการจดัการเรียนการ
สอนแบบอารยวิถี ในกระบวนการสืบสวน -สอบสวน เพื่อแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบและเป็น
กระบวนการ ในรูปแบบของการตั้งค  าถามในแต่ละขั้น เพื่อหาค าตอบ ดงัน้ี 
 ขั้นท่ี 1 การเห็น และการวเิคราะห์ปัญหา โดยการตั้งค  าถามท่ีอิงหลกัทุกข ์
 ขั้นท่ี 2 การหาสาเหตุของปัญหา โดยการตั้งค  าถามท่ีอิงหลกัสมุทยั 
 ขั้นท่ี 3 การก าหนดเป้าหมาย - นโยบายในการแกปั้ญหาโดยการตั้งค  าถามท่ีอิงหลกั
นิโรธ 
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 ขั้นท่ี 4 การแสวงหาแนวทางปฏิบติัการแกปั้ญหาท่ีสาเหตุ โดยการตั้งค  าถามท่ีอิง
หลกัมรรค 
 ดงันั้นจึงสรุปไดว้่า การคิดแบบอริยสัจส่ี เป็นการคิดอย่างมีหลกัการและเหตุผล 
เป็นการคิดแบบสืบสาวจากผลไปหาเหตุ แลว้หาวิธีแกไ้ขท่ีเหตุ ก าหนดวางแผนและวิธีเพื่อแกไ้ข
สาเหตุของปัญหา เพื่อบรรลุภาวะส้ินปัญหา โดยการฝึกกระท าบ่อย ๆ เพื่อให้เกิดความช านาญ
คล่องแคล่วในการคิด สอดคลอ้งกบัการศึกษา ผลของโปรแกรมการประยุกตใ์ชอ้ริยมรรคร่วมกบั
การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมต่อความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมป้องกนัการมีเพศสัมพนัธ์ในนกัเรียน
ประถมศึกษาปีท่ี 6 พบวา่ โปรแกรมการประยุกตใ์ชอ้ริยมรรคร่วมกบัการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมต่อ
ความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมป้องกนัการมีเพศสัมพนัธ์ส่งเสริมเจตคติท่ีดีต่อการป้องกันการมี
เพศสัมพนัธ์ ซ่ึงน าไปสู่การปรับเปล่ียนพฤติกรรมการป้องกนัการมีเพศสัมพนัธ์ (วรุณวรรณ์ และ
คณะ, 2555) 
 ในทางพุทธศาสนาถือวา่การมีสติเป็นส่ิงท่ีจ  าเป็นส าหรับการกระท าทุก อยา่งไม่วา่
จะดีหรือร้าย หากมีสติรู้วา่ตนท าดียอมผลกัดนัใหต้นท าต่อไปจนลุล่วง แต่สติรู้วา่ตนก าลงัท าผิดก็จะ
ตกัเตือนเหน่ียวร้ังไม่ให้เผลอไผลกระท าต่อไป (พระธรรมปิฎก, 2546) ซ่ึงสตินั้นจะน าไปสู่การ
เปล่ียนแปลงการคิดอนัประกอบดว้ยความรู้สึกความเช่ือ รวมทั้งการกระท าท่ีท าให้เกิดทกัษะต่างๆ
ท าใหเ้กิดพฤติกรรมต่างๆข้ึน จะเห็นไดว้า่หากมีสติแลว้นั้น ปัญญาก็จะเกิดข้ึนตามมา ซ่ึงสามารถใช้
สติควบคุมอารมณ์ ความคิด สามารถพิจารณาไตร่ตรองวา่ส่ิงใดควรกระท าและส่ิงใดไม่ควรกระท า
สามารถแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึนไดอ้ย่างเหมาะสม และตอ้งอาศยัการเรียนรู้ การฝึกฝนจนเกิดทกัษะ
ควบคู่กนัไปถึงจะได้ประโยชน์ (เทอดศกัด์ิ, 2544 อ้างตาม พิณนภา, 2548) การใคร่ครวญด้วย
อริยสัจส่ี มุ่งเน้นท่ีการแก้ปัญหาป้องกนัปัญหาท่ีเหตุรากแก้วของปัญหา การแก้ปัญหาท่ีตน้ตอ
รากเหง้าแห่งปัญหาย่อมป้องกนัการเกิดทุกข์หรือปัญหาซ ้ าซากได้ จึงสนใจสร้างโปรแกรมการ
ใคร่ครวญดว้ยอริยสัจส่ีเพิ่มความตั้งใจคุมก าเนิดของหญิงตั้งครรภ์วยัรุ่นและสามี ซ่ึงเป็นหนทาง
หน่ึงในการท่ีจะช่วยป้องกนัการตั้งครรภซ์ ้ า 
 

การใคร่ครวญตามหลกัอริยสัจส่ี 
 
 ในเน้ือหาส่วนน้ีประกอบด้วย ความหมายการใคร่ครวญ ประเภทของการ
ใคร่ครวญ ประโยชน์ของการใคร่ครวญ และผลของการใคร่ครวญตามหลกัอริยสัจส่ี 
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ความหมายการใคร่ครวญ 
 
 การใคร่ครวญ หรือ การเจริญสติ หมายถึง การท าให้มี ให้เป็นข้ึน คือ การท าให้
เกิดข้ึนและเจริญเพิ่มพนูข้ึน หมายถึง การฝึกอบรมตามขอ้ปฏิบติัของมรรค การลงมือตามมรรควิธีท่ี
จะก าจดัเหตุแห่งทุกข ์(พระธรรมปิฎก, 2546)  
 การใคร่ครวญ คือ การเขา้สู่สภาวะจิตใจท่ีเหมาะสมต่อการเรียนรู้ แลว้สามารถน า
จิตใจดงักล่าวไปใช้ท างานอย่างใคร่ครวญทั้งดา้นพุทธิปัญญา ดา้นระหว่างบุคคล และดา้นภายใน
บุคคล (ธนา, 2551) 
 ดงันั้น การใคร่ครวญ หมายถึง การท าให้สติคือการระลึกรู้ ความไม่ประมาท นึก
ได ้การใส่ใจ ความรู้สึกตวั การตระหนกัรู้ ความก าหนดรู้เฉยๆ เกิดข้ึนและเจริญเพิ่มพูนข้ึน ตาม
มรรควธีิท่ีจะก าจดัเหตุแห่งทุกข ์
 การใคร่ครวญ ความหมายในท่ีน้ี หมายถึง การคิดวเิคราะห์พิจารณาเหตุการณ์อยา่ง
รอบคอบเป็นล าดบัตามเหตุและผล เพื่อน าไปสู่ความตั้งใจและตดัสินใจท่ีสมเหตุสมผล กล่าวโดย
สรุป การใคร่ครวญดว้ยอริยสัจส่ีเป็นแนวทางพฒันาปัญญาเพื่อน าไปสู่ความรู้แจง้ โดยใชอ้ริยสัจส่ี
เป็นหลกัใหห้ญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นเกิดความตั้งใจคุมก าเนิด 
 

ประเภทของการใคร่ครวญ 
 
 การใคร่ครวญหรือการเจริญสติหรือท่ีรู้จกักนัตามหลกัทัว่ไปวา่การเจริญกรรมฐาน 
หรือ กัมมัฏฐาน หมายถึง แนวทางในการฝึกฝนอบรมพัฒนาจิต ตามหลักค าสอนในทาง
พระพุทธศาสนา ซ่ึงมีอยู่ 2 อย่างคือ การเจริญสมถะกรรมฐาน และการเจริญวิปัสสนากรรมฐาน
(พระธรรมปิฎก, 2546) 
 สมถกรรมฐาน ค าว่า สมถะ แปลว่า สมาธิหรือความสงบ หมายถึง หลกัหรือวิธี
ปฏิบัติเพื่อให้เกิดความสงบทางจิต หรือการท าจิตให้สงบเป็นสมาธิ ให้แน่วแน่มั่นคง ใน
พระไตรปิฎกไดอ้ธิบายความหมายของสมถะไวว้่า สมถะท่ีเกิดข้ึนในสมยันั้นเป็นไฉน ความตั้งอยู่
แห่งจิต ความด ารงอยู่ ความตั้งมัน่ ความไม่ซัดส่าย ความไม่ฟุ้งซ่าน ความท่ีจิตไม่ซัดส่ายสมถะ 
สมาธินทรีย ์สมาธิพละ สัมมาสมาธิ ในสมยันั้น น้ีช่ือวา่ สมถะ 
 ดงันั้น การเจริญสมถกรรมฐาน หมายถึง การฝึกอบรมจิตให้เกิดความสงบจาก
นิวรณ์ จนตั้งมัน่เป็นสมาธิถึงขั้นไดฌ้านระดบัต่างๆ โดยจุดมุ่งหมายของสมถ คือ สมาธิ หลกัของ
สมถะคือ ก าหนดใจไวก้บัส่ิงหน่ึงส่ิงใดให้แน่วแน่จนจิตน้อมด่ิงอยู่ในส่ิงนั้นส่ิงเดียว (พระธรรมปิฎก, 
2546) 
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 วปัิสสนากรรมฐาน 
 วิปัสสนา แปลว่า การเห็นแจ้ง หรือวิธีท่ีท  าให้เกิดการเห็นแจ้ง รู้แจ้ง เห็นจริง 
หมายความวา่ การฝึกฝนอบรมจิตให้มีปัญญา เกิดความรู้แจง้เห็นชดัในส่ิงทั้งหลาย ตรงต่อสภาวะ
ของมนั คือ ให้เข้าใจส่ิงทั้งหลายทั้งปวงตรงตามความเป็นจริง ในพระอภิธรรมปิฎกได้อธิบาย
ความหมายของปัสสนาไวว้่า วิปัสสนาท่ีเกิดข้ึนในสมยันั้น เป็นไฉน ปัญญา กริยาท่ีรู้ชดั การวิจยั 
ความเลือกสรร ความวิจยัธรรม ความก าหนดหมาย ความเขา้ไปก าหนด ความเขา้ไปก าหนดเฉพาะ 
ภาวะท่ีรู้ ภาวะท่ีฉลาด ภาวะท่ีรู้ละเอียด ความรู้อยา่งแจ่มแจง้ ความคิดคน้ ความใคร่ครวญ ปัญญาดุจ
แผน่ดิน ปัญญาเป็นเคร่ืองท าลายกิเลส ปัญญาเป็นเคร่ืองน าทาง ความเห็นแจง้ ความรู้ดี แสงสวา่งคือ
ปัญญา ความไม่หลงงมงาย สัมมาทิฏฐิ ในสมยันั้น น้ีช่ือวา่ วปัิสสนา (พระธรรมปิฎก, 2546) 
 ดังนั้ น  การเจริญวิปัสสนากรรมฐาน หมายถึง  การฝึกฝนอบรมจิตให้ มี
สติสัมปชญัญะจนเกิดปัญญาญาณ รู้แจง้เห็นแจง้ในส่ิงทั้งหลายตามความเป็นจริง กล่าวคือ การเห็น
แจง้ในขนัธ์ 5 หรือรูปนาม ท่ีมาปรากฏทางทวารทั้ง 6 โดยความเป็นไตรลกัษณ์ วา่ไม่เท่ียง ไม่ทน 
ไม่ใช่ตวัตน เรา เขา จนถอดถอนรากเหงา้ของอวิชชา ความหลงผิด รู้ผิด ความยึดติดในส่ิงทั้งหลาย
ออกไปจากจิตได ้นั้นคือ การนอ้มน าจิตเขา้สู้วมุิตติ คือ ความหลุดพน้เป็นอิสระท่ีแทจ้ริง (พระธรรมปิฎก, 
2546) 
 

ประโยชน์ของการใคร่ครวญ 

 
 การใคร่ครวญมีประโยชน์หลายด้าน ผลของการใคร่ครวญ คือ การมองเห็น
ปรากฎการณ์ตามความเป็นจริง ท าให้สภาวะจิตของผูป้ฏิบติัเป็นอิสระ ปลอดโปร่ง เน่ืองจากไม่อิง
อาศยัด้วยกิเลสตณัหา นอกจากน้ียงัมีประโยชน์ของการใคร่ครวญในด้านต่างๆ ดงัน้ี (พระธรรมปิฎก, 
2546; วจิกัขณ์, 2550; สมพร, 2550) 
 1.  การใคร่ครวญอย่างต่อเน่ืองสามารถหวงัผลเป็นอริยชนได้ อานิสงส์ในการ
ใคร่ครวญท่ีกล่าวคือ เน้นให้เห็นผลจากการพฒันาจิตให้เจริญยิ่งข้ึนไป จากจิตปุถุชนเป็นจิตของ
อริยชน และผลเบ้ืองปลายคืออรหตัตผล  
 2.  การท างานอย่างมีสติช่วยให้มีความสุขมนการท างานอย่างแทจ้ริง ซ่ึงมีความ
พอใจในการท างานนั้นๆ โดยอิงกบัประโยชน์ท่ีจะไดรั้บตามมาอย่างเบาบาง เป็นการกระท าท่ีไม่
หวงัส่ิงใด หรือเป็นการท างานเพื่องาน และจากการมีสติเป็นเคร่ืองกั้นขวางกระแสแห่งอกุศลธรรม 
งานท่ีท าจึงโนม้ไปในทางท่ีเป็นกุศล ท าใหพ้ฒันาตนไปในสู่ความเจริญ 
 3.  การใคร่ครวญมีผลให้กายใจสงบเป็นปกติ ธรรมในการเจริญสติเม่ือไดฟั้งแลว้
ท าใหจิ้ตใจสงบ ผอ่นคลาย ส่งผลใหห้ายจากโรคทางกายแลว้ เม่ือบุคคลเจริญสติดว้ยความเพียรแลว้ 
มีสติ สัมปชญัญะอยา่งต่อเน่ืองแลว้ ส่งผลใหร่้างกายสงบ จิตใจผอ่นคลาย  
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 4.  การใคร่ครวญท าใหไ้ม่เผลอเบียดเบียนท าร้ายผูอ่ื้นและเป็นการยบัย ั้งไม่ให้ผูอ่ื้น
ก่ออกุศลกรรม การมีสติเป็นการตดัรอนโอกาสคนพาลไม่ใหท้  าร้ายผูอ่ื้น  
 5. การใคร่ครวญ ท าให้สังคมความสงบสุข ดงัพระพุทธเจา้ตรัสวา่ "เธอทั้งหลาย
พึงปฏิบติัสติปัฏฐานดว้ยคิดวา่ จกัรักษาตน พึงปฏิบติัสติปัฏฐานดว้ยคิดวา่ จกัรักษาผูอ่ื้น ภิกษุทั้งหลาย 
บุคคลเม่ือรักษาตน ช่ือวา่รักษาผูอ่ื้น เม่ือรักษาผูอ่ิ้น ก็ช่ือวา่รักษาตน” (พระธรรมปิฎก, 2546) 
 6.  การเจริญสติช่วยแกไ้ขความขดัแยง้ กล่าวคือ หากคนเราขาดสติ จะท าให้เกิด
การตดัสินผูอ่ื้นหรือส่ิงอ่ืนจากทรรศนะของตน ขาดความเขา้ใจในการมองปรากกการณ์ปัญหา ท า
ใหไ้ม่สามารถแกไ้ขปัญหาไดอ้ยา่งแทจ้ริง สติจึงเป็นรากฐานท่ีแทจ้ริงในการแกปั้ญหาความขดัแยง้
ทุกระดบั (McConnell, A.J., 1995) 
 สรุปประโยชน์ของการใคร่ครวญ  
 1.  หวงัผลเป็นอริยชนได ้
 2.  ท าใหมี้ความสุขจากการท างาน 
 3.  ร่างกายมีความสงบส่งผลใหมี้สุขภาพดี จิตใจผอ่นคลาย มีความสุขจากการสงบใจ 
 4.  ผูมี้สติสงบใจไวไ้ดจ้ากความโกรธหรือเบียดเบียนของผูอ่ื้นนั้น เป็นการขีดกนั
ไม่ใหน้ั้นไดก่้ออกุศลกรรม 
 5.  ท าใหส้ังคมมีความสุข เคารพซ่ึงกนัและกนั เอ้ือเฟ้ือผือ่แผ ่และสามคัคีกนั 
 6. เป็นเคร่ืองมือในการระงบัความขดัแยง้ทุกระดบั ท าให้มองเห็นปัญหาความ
ขดัแยง้ตามความเป็นจริง และท าใหม้องเห็นแนวทางแกไ้ขปัญหาไดอ้ยา่งชดัเจน 
 

ผลของการใคร่ครวญตามหลักอริยสัจส่ี 
 
 จากวรรณคดีท่ีเก่ียวขอ้ง ยงัไม่พบหลกัฐานการใคร่ครวญดว้ยอริยสัจส่ี พบเพียง
การน าหลกัอริยสัจส่ีต่อพฤติกรรมป้องกนัการมีเพศสัมพนัธ์ การจดัการเรียนการสอนดว้ยวิธีอริยสัจ
ส่ีท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองเพศศึกษา และรูปแบบการเรียนรู้ตามหลกัอริยสัจ 4 ท่ีส่งผลต่อ
พฤติกรรมการดูแลตนเอง 
 ผลการทบทวนการประยุกต์หลกัอริยสัจส่ี มีการศึกษาของวรุณวรรณ์และคณะ 
(2555) ซ่ึงศึกษา ผลของโปรแกรมการประยุกตใ์ช้อริยมรรคร่วมกบัการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมต่อ
ความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมป้องกันการมีเพศสัมพนัธ์ในนักเรียนประถมศึกษาปีท่ี 6 พบว่า 
โปรแกรมการประยุกต์ใช้อริยมรรคร่วมกับการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมต่อความรู้ เจตคติ และ
พฤติกรรมป้องกนัการมีเพศสัมพนัธ์ส่งเสริมเจตคติท่ีดีต่อการป้องกนัการมีเพศสัมพนัธ์ ซ่ึงน าไปสู่
การปรับเปล่ียนพฤติกรรมการป้องกนัการมีเพศสัมพนัธ์ และผลของการจดัการเรียนการสอนดว้ย
วิธีอริยสัจส่ีท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองเพศศึกษาของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 (สิงหา, 
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2550) พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดา้นความรู้ และดา้นเจตคติของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยวิธีอริยสัจ
ส่ีหลงัการทดลองมีคะแนนเฉล่ียสูงกวา่นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยวิธีปกติ และเม่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ
ทางเร่ืองเพศศึกษาของนักเรียนชั้นท่ีเรียนด้วยวิธีอริยสัจส่ีกบันักเรียนท่ีเรียนด้วยวิธีปกติ พบว่า 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดา้นความรู้ มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ส่วน
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดา้นเจตคติ และดา้นการปฏิบติัไม่มีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05 สอดคลอ้งกบังานวิจยัรูปแบบการเรียนรู้ตามหลกัอริยสัจ 4 ท่ีส่งผลต่อพฤติกรรม
การดูแลตนเองของผูป่้วยความดนัโลหิตสูง (ธนพร และคณะ, 2554) พบวา่ หลงัการทดลองกลุ่ม
ตวัอย่างมีคะแนนเฉล่ียความรู้ในการดูแลตนเองสูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .01 และมีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการดูแลตนเองสูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .01 และสอดคลอ้งกบัแนวคิดของสาโรช บวัศรีอา้งในชยัวฒัน์, 2552) ท่ีว่าการสอน
ตามรูปแบบอริยสัจ 4 เป็นวิธีการท่ีผูเ้รียนไดป้ระสบและทราบวิธีการแก้ปัญหา ช่วยให้ผูเ้รียนคิด
เป็น แกปั้ญหาดว้ยตนเองทั้งในปัจจุบนัและอนาคต หากใช้วิธีเช่นน้ีบ่อยๆ จะท าให้ผูเ้รียนคิดเป็น 
แกปั้ญหาเป็น เม่ือมีปัญหาอะไรเกิดข้ึนในชีวติตน ไม่ตระหนกตกใจ สามารถแกปั้ญหาไดท้นัที และ
การแกปั้ญหาท่ีดีนั้นจ าเป็นตอ้งอาศยัการตดัสินใจท่ีดีดว้ย และสอดคลอ้งกบัการศึกษาของธญัทิพย ์
(2553) ท่ีศึกษาการดูแลตนเองของผูป่้วยเบาหวานตามแนวทางอริยสัจ 4 พบวา่ผูป่้วยเบาหวานมีการ
ดูแลตนเองในเร่ืองของการควบคุมอาหาร รู้จกัรายการอาหารแลกเปล่ียนหรือปรับเปล่ียนเมนูอาหาร
ใหเ้ขา้กบัตนเอง รับประทานยาเม็ดหรือฉีดยาตามค าแนะน าของแพทย ์ไม่ปรับเปล่ียนยาเอง ไม่ซ้ือ
ยารับประทานเอง มีการสังเกตอาการผิดปกติท่ีอาจเกิดระหวา่งการไดรั้บยา การออกก าลงักายอยา่ง
สม ่าเสมอ พกัผอ่นเป็นเวลา มีการดูแลสุขอนามยัส่วนบุคคล เช่น ความสะอาดของร่างกาย ช่องปาก 
ผิวหนัง ฝ่าเทา้ ไปพบแพทย์ตามนัดเพื่อติดตามผลการรักษาและเฝ้าระวงัโรคแทรกซ้อนท่ีอาจ
เกิดข้ึน เม่ือมีการเจ็บป่วยกลบัไปพบแพทยก่์อนวนันัด มีการสวดมนต์ แผ่เมตตา หรือนั่งสมาธิ
เพื่อใหจิ้ตใจผอ่นคลายจากความทุกข ์หรือความไม่สบายใจต่างๆ  
 

อริยสัจส่ีกบัความตั้งใจ 
 
 ในทางพระพุทธศาสนาถือว่า จิต (ใจ) เป็นใหญ่ ถา้สภาพจิตใจดีงาม การกระท า
หรือพฤติกรรมทางกายและทางวาจาก็จะดีงามไปดว้ย เน่ืองจากเจตนา (ความตั้งจิตคิดหมาย) เป็น
ตวัก าหนดพฤติกรรม พฤติกรรมในทางศาสนาสามารถจ าแนกการแสดงออกได ้3 ทาง คือ ทางกาย 
วาจา และใจ พฤติกรรรมทางกายและวาจา มีเจตนาเป็นตวัน าเจตนา คือ ความจงใจ ตั้งใจ ขวนขวาย
ท่ีจะกระท า เจตนาน้ีเป็นสภาพจิตชนิดหน่ึง ซ่ึงอาจเป็นความตั้งใจในทางท่ีดีและในทางท่ีไม่ดีก็ได ้
พฤติกรรมท่ีดี ยอ่มเกิดจากสภาพจิตใจท่ีดี นั้นคือ มีความสอดคลอ้งกนัระหวา่งพฤติกรรมและสภาพ
จิตใจ ถา้พฤติกรรมดีแต่สภาพจิตไม่ดี ย่อมเกิดความขดัแยง้ และท าดว้ยความฝืนใจไม่มีความสุข 
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และในทางกลบักนั เม่ือไดแ้สดงพฤติกรรมท่ีดีแลว้จิตใจยอ่มมีความสุขความพอใจ โดยเฉพาะอยา่ง
ยิง่เม่ือมีปัญหารู้วา่พฤติกรรมท่ีดีนั้นมีคุณค่ามีประโยชน์ต่อบุคคลและสังคมอยา่งไร ยอ่มท าให้จิตใจ
มีความสุขความพอใจท่ีไดแ้สดงพฤติกรรมเช่นนั้นออกไป ดงันั้นจึงกล่าวไดว้า่ปัญญาให้แสงสวา่ง
น าทางใหก้บัจิตใจและพฤติกรรม ถา้ขาดปัญญาจะท าให้จิตใจอึดอดัคบัขอ้งใจ และพฤติกรรมก็อาจ
ไม่ถูกตอ้งเหมาะสมได ้ส่วนจิตใจนั้นก็อาจมีอิทธิพลต่อปัญญาเช่นกนั จิตใจท่ีเขม้แข็ง มีความเพียร 
มีสมาธิ เบิกบานจะเอ้ือให้มีก าลงัในการคิด เป็นการพฒันาปัญญา กล่าวโดยสรุปคือ พฤติกรรม 
จิตใจ ปัญญา เป็นองคป์ระกอบ 3 ส่วนท่ีอาศยักนั ท าให้การพฒันามนุษยเ์ป็นไปอยา่งสมบูรณ์และ
ย ั้งยืน การพฒันาเจตนาในทางดีต้องอาศัยปัญญา ซ่ึงจะส่งผลเป็นพฤติกรรมท่ีดีงาม การเกิด
สติสัมปชัญญะหรือปัญญาจะสามารถปรับความรู้สึกให้เป็นไปในทางดีและพฤติกรรมท่ีดี  
(พรหมคุณาภรณ์, 2550) การพฒันาปัญญา (การรู้ถูกตอ้งตามความเป็นจริง) เช่น การคิดไตร่ตรอง
เพื่อใหเ้ขา้ใจเหตุผลของการกระท าหรือส่ิงต่างๆท่ีถูกตอ้ง 
 สรุปผลจากการทบทวนวรรณกรรม พบการคลอดบุตรในวยัรุ่นอายุ 15-19 ปี 
สูงข้ึน และสูงกวา่เกณฑ ์คือร้อยละ 50 สาเหตุเกิดจากไม่มีการคุมก าเนิด และไม่ตั้งใจคุมก าเนิดของ
หญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น ท าใหเ้กิดปัญหาการตั้งครรภซ์ ้ า และตั้งครรภไ์ม่พึงประสงค ์ผลกระทบของการ
ตั้งครรภ์ซ ้ ามีดา้นสุขภาพของตวัวยัรุ่นและบุตรแลว้ ยงัส่งผลกระทบต่อดา้นครอบครัว ดา้นสังคม 
และดา้น เศรษฐกิจ ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการตั้งครรภซ์ ้ าในวยัรุ่นมี 2 ประการ คือ ปัจจยัภายใน คือ
การขาดความรู้ การขาดความตระหนกั การขาดอ านาจต่อรอง วุฒิภาวะทั้งร่างกาย จิตใจ และปัจจยั
ภายนอกของหญิงตั้งครรภ ์คือ ครอบครัว สามี กลุ่มเพื่อน และส่ือต่าง ๆ ดงัต่อไปน้ี 
  การกระตุน้ให้เกิดความตั้งใจนั้น มีปัจจยัท่ีก าหนดความตั้งใจ ไม่วา่จะเป็นปัจจยั
ดา้นบุคคล ปัจจยัดา้นสังคม เศรษฐกิจ และปัจจยัอ่ืน ๆ ดงัน้ี 
 1.  ปัจจยัท่ีมาจากตวับุคคล ได้แก่ ความฉลาดทางปัญญา ความสามารถในการ
ควบคุมอารมณ์ ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม ความสามารถทางสังคม และแสดงออกท่ี
สะทอ้นความคิดของตนเองและผูอ่ื้น ส่งผลกระทบต่อพฤติกรรม 
 2.  ปัจจยัดา้นสังคม เศรษฐกิจ เป็นส่ิงท่ีเกิดจากสภาพทางวฒันธรรมส่ิงแวดลอ้มท่ี
อยูร่อบๆตวับุคคล ไดแ้ก่ การไดรั้บขอ้มูลข่าวสาร ซ่ึงจะหล่อหลอมให้เกิดการนึกคิด หรือให้คุณค่า
ต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึงซ่ึงส่งผลต่อการตั้งใจ และพฤติกรรมนั้น 
 3.  ปัจจัยด้านอ่ืน  ได้แก่ จ  านวนวิธีการคุมก าเนิดท่ีรู้จัก จ  านวนบุตรท่ีคิดว่า
เหมาะสม จ านวนบุตรท่ีตอ้งการ การมีความรู้เก่ียวกบัวิธีการคุมก าเนิด ท าให้หญิงวยัรุ่นสามารถ
ไตร่ตรอง ตดัสินใจ และพิจารณาความรู้นั้ น เพื่อน าไปสู่ความตั้ งใจท่ีจะปฏิบติัพฤติกรรมการ
คุมก าเนิดท่ีคิดวา่เหมาะสมกบัตนเอง 
 ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อความตั้งใจคุมก าเนิดของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นมีทั้งปัจจยัมาจาก
ตวับุคคล สังคม และอ่ืน ๆ ดงัท่ีไดก้ล่าวมาขา้งตน้ แต่ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลมากท่ีสุดนั้น และเพื่อการ
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แกปั้ญหาท่ีย ัง่ยืนจากปัจจยัตวัหญิงตั้งครรภ ์นั้นคือ การฉลาดทางปัญญาในการตระหนกัรู้ถึงความ
เส่ียงและผลกระทบจากการตั้งครรภ์ซ ้ าของหญิงวยัรุ่น และนอกจากน้ีความฉลาดทางปัญญาโดย
อาศยัหลกัการคิด การตระหนกัรู้ ซ่ึงจากการทบทวนวรรณกรรม พบวา่ การใคร่ครวญดว้ยอริยสัจส่ี 
จะส่งเสริมเจตคติท่ีดี ซ่ึงน าไปสู่การปรับเปล่ียนพฤติกรรมเหมาะสม อริยสัจส่ี ซ่ึงประกอบดว้ย ขั้น
ท่ี 1 ขั้นก าหนดปัญหา (ขั้นทุกข)์ ขั้นท่ี 2 ขั้นตั้งสมมติฐาน (ขั้นสมุทยั) ขั้นท่ี 3 ขั้นการทดลองและ
เก็บขอ้มูล (ขั้นนิโรธ) ขั้นท่ี 4 ขั้นวิเคราะห์ขอ้มูลและสรุปผลหรือแนวทาง (ขั้นมรรค) มีผลท าให้
เกิดความตั้งใจ ดงันั้นการใคร่ครวญดว้ยอริยสัจส่ีเพื่อจดัการการตั้งครรภ์ซ ้ า แบบมุ่งเน้นให้หญิง
ตั้งครรภ์มีระบบการคิดเป็นขั้นตอน มีกระบวนการแก้ปัญหาอย่างมีเหตุมีผล เป็นการปลูกฝัง
ความคิดวิเคราะห์ โดยใช้สติในการมีวิจารณญาณ รอบคอบ ระลึกรู้อยู่กบัเหตุผลเพื่อแก้ปัญหาท่ี
เกิดข้ึนในอดีตและพิจารณาสภาพการณ์ท่ีเกิดข้ึนอยา่งรอบคอบต่อเน่ืองเป็นล าดบัตามเหตุและผล 
หาแนวทางแกไ้ขดว้ยตนเอง ฝึกฝนอยา่งมีเป้าหมาย เพื่อพฒันาความมัน่คงของจิตใจ สติปัญญาเกิด
การเปล่ียนแปลงทศันคติใหเ้กิดความตั้งใจคุมก าเนิดและการกระท าท่ีถูกตอ้งในหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น
มากข้ึน ไม่เกิดการตั้งครรภซ์ ้ าตามมา ร่วมกบัการน าสามีเขา้มาร่วมกระบวนการใคร่ครวญ ซ่ึงเป็น
ปัจจยัส าคญัต่อความตั้งใจคุมก าเนิด 
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บทที ่3  
วธิีด าเนินการวจิัย 

 
 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง (quasi-experimental research) ศึกษาสอง
กลุ่มท่ีเป็นอิสระต่อจากกัน โดยวดัก่อนและหลังการทดลอง เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการ
ใคร่ครวญดว้ยอริยสัจส่ีต่อความตั้งใจคุมก าเนิดของหญิงตั้งครรภ์วยัรุ่น ระหว่างกลุ่มควบคุมและ
กลุ่มทดลอง ส าหรับวิธีการด าเนินการวิจัยในคร้ังน้ีประกอบด้วย ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั การตราวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ วิธีการทดลองและเก็บรวบรวม
ขอ้มูล การพิทกัษสิ์ทธิของกลุ่มตวัอยา่ง และการวเิคราะห์ขอ้มูล ตามล าดบั ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 
 ประชากร คือ หญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น  
 กลุ่มตวัอยา่ง คือ หญิงตั้งครรภอ์ายุนอ้ยกวา่ 20 ปีท่ีมาฝากครรภ์ท่ีโรงพยาบาลแห่ง
หน่ึงในภาคใต ้และไดรั้บการดูแลให้ค  าแนะน าในแผนกฝากครรภ์ ท าการเก็บขอ้มูลท่ีแผนกฝาก
ครรภ ์ตามคุณสมบติัท่ีก าหนดไวด้งัน้ี 
 1.  หญิงตั้งครรภอ์ายคุรรภ ์20 -24 สัปดาห์ 
 2.  ไม่มีอาการของภาวะแทรกซ้อนท่ีเป็นอุปสรรคต่อการตอบแบบสอบถาม เช่น 
คล่ืนไส้อาเจียน เป็นตน้ 
 3.  ไม่มีปัญหาดา้นการส่ือสาร 
 4.  ไดรั้บการยนิยอมจากผูป้กครองในกรณีไม่บรรลุนิติภาวะตามกฎหมาย 
 5.  ยนิดีเขา้ร่วมการวจิยั 
 6.  สามียนิดีเขา้ร่วมการวจิยัและเขา้ร่วมโปรแกรมทุกคร้ัง 
 
การก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 
 
 การก าหนดขนาดของกลุ่มตวัอย่างคร้ังน้ี โดยก าหนดอ านาจการทดสอบ (power 
analysis) 0.8 ก าหนดนยัส าคญั (significant level) ท่ี 0.05 ก าหนดขนาดอิทธิพลของกลุ่มตวัอยา่ง 
(effect size) โดยเลือกขนาดกลางเท่ากบั 0.5 (moderate effect size) (Lipsey, 1990) เพราะงานวิจยั
คร้ังน้ีไดพ้ฒันาโปรแกรมการใคร่ครวญดว้ยอริยสัจส่ีมาประยุกตใ์ชใ้นหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น ซ่ึงยงัไม่
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มีใครศึกษามาก่อน อย่างไรก็ตามวิธีน้ีจะมีประสิทธิภาพในการทดลองเก่ียวกบัพฤติกรรมศาสตร์ 
หลงัจากนั้นท าการเปิดตารางเพื่อก าหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่งในการศึกษาคร้ังน้ี โดยใช ้ตารางอ านาจ
ทดสอบของลิปซ่ี (Lipsey, 1990) ซ่ึงการศึกษาคร้ังน้ีผูว้ิจยัเลือกก าหนดขนาดของกลุ่มตวัอยา่งโดย
ใชว้ธีิของลิปซ่ี เพื่อใหข้นาดของกลุ่มตวัอยา่งมากข้ึนเกิดความเช่ือมัน่ของงานวิจยั หากใชข้นาดเล็ก  
(small effect size) จะส่งผลต่อความน่าเช่ือถือของงานวิจยั ดงันั้นควรเลือกขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง
ให้เพียงพอ (Lipsey, 1990) ไดข้นาดของกลุ่มตวัอย่างในแต่ละกลุ่มไดแ้ก่กลุ่มทดลอง และกลุ่ม
ควบคุมจ านวน 63 ราย รวมเป็นกลุ่มตวัอย่างทั้งหมด 126 ราย หลงัด าเนินการทดลองการเก็บ
รวบรวมขอ้มูลเป็นไปตามแผนสามารถเก็บกลุ่มตวัอยา่งไดก้ลุ่มละ 25 ราย รวมเป็น 25 ราย ซ่ึงเม่ือ
น าไปวิเคราะห์ขอ้มูลแลว้พบว่ามีการกระจายของขอ้มูลเป็นปกติ และมี power เท่ากบั 1.4 ซ่ึงเป็น
อ านาจการทดสอบท่ีสูงท าให้ขนาดของกลุ่มตวัอย่างท่ีไดมี้ความน่าเช่ือถือในการน ามาวิเคราะห์
ขอ้มูลทางสถิติ จึงหยุดการศึกษาท่ีกลุ่มตวัอย่างกลุ่มละ 25 คน คือเป็นกลุ่มทดลอง 25 คน  
กลุ่มควบคุม 25 คน โดยกลุ่มควบคุมให้การพยาบาลตามปกติในแผนกฝากครรภ์ ส่วนกลุ่มทดลอง
ใหก้ารพยาบาลตามปกติและโปรแกรมการใคร่ครวญดว้ยอริยสัจส่ีในขณะฝากครรภร่์วมดว้ย 
 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี ผู ้วิจ ัยสร้างข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรม 
ประกอบด้วย เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลอง และเคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ดัง
รายละเอียดดงัน้ี  
 1.  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลอง เป็นโปรแกรมการใคร่ครวญด้วยอริยสัจส่ี ซ่ึง
ผูว้ิจยัสร้างข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง โดยเนน้การใช้สติใคร่ครวญขอ้เท็จจริง จาก
เหตุไปผลของทุกข ์ตามหลกัอริยสัจส่ี เพื่อเกิดความตระหนกัและตั้งใจคุมก าเนิด เป็นการใคร่ครวญ
ดว้ยอริยสัจส่ีรายบุคคลโดยมีสามีเขา้ร่วมดว้ย และผูว้จิยัแสดงบทบาทเป็นผูใ้ห้ขอ้มูล ผูใ้ห้ค  าปรึกษา 
และกระตุน้การใคร่ครวญดว้ยอริยสัจส่ี ซ่ึงมีส่ือ 4 ชนิด คือ 
  1.1  โปรแกรมการใคร่ครวญดว้ยอริยสัจส่ีของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น 3 คร้ัง ๆ ละ 
1 ชั่วโมง ประกอบดว้ยกิจกรมกระบวนการคิดดว้ยหลกัอริยสัจส่ี เพื่อให้หญิงตั้งครรภ์วิเคราะห์
ปัญหา 
  1.2  วิดีโอ เร่ือง "การคุมก าเนิดช่วยป้องกนัการตั้งครรภ์ในวยัรุ่น" เน้ือหา
ประกอบดว้ย สาเหตุ ผลกระทบการตั้งครรภซ์ ้ าในหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นและวธีิคุมก าเนิด 
  1.3  ส่ืออุปกรณ์ต่าง ๆ ท่ีใชใ้นการจดักิจกรรมประกอบดว้ย หุ่นจ าลองอวยัวะ
สืบพนัธ์ุเพศชาย ถุงยางอนามยั เพื่อสาธิตการใช้ถุงยางท่ีถูกตอ้ง ยาเม็ดคุมก าเนิด ใบงาน ภาพข่าว
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สถานการณ์การตั้งครรภ์วยัรุ่น วีซีดีเพลงดัง่ดอกไมบ้านของเสถียรธรรมสถาน และภาพน่ิงสรุป
ความรู้ในแต่ละกิจกรรม 
  1.4  คู่มือเร่ือง"การคุมก าเนิดในหญิงตั้งครรภ์วยัรุ่น" มอบให้หญิงตั้งครรภ์
วยัรุ่นกลบับา้นเม่ือเสร็จส้ินกิจกรรมคร้ังท่ี 3 เพื่อไดท้บทวน เน้ือหาประกอบดว้ยสาเหตุ ผลกระทบ
ในการไม่คุมก าเนิดและวธีิต่างๆในการคุมก าเนิด 
 2.  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ใช้ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
แบ่งเป็น 2 ส่วนดงัน้ี  
 ส่วนท่ี 1. แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคลของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น ประกอบดว้ย 
  1.1  ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่างและสามี  มี  10 ข้อ ได้แก่  อาย ุ
สถานภาพสมรส ศาสนา ระดบัการศึกษา อาชีพ รายได ้
  1.2  ขอ้มูลการคุมก าเนิด 2 ขอ้ ไดแ้ก่ ระยะเวลาแต่งงาน ประวติัการคุมก าเนิด 
  1.3  ขอ้มูลการตั้งครรภ ์2 ขอ้ ไดแ้ก่ การวางแผนการตั้งครรภ์ ความตอ้งการ
บุตร 
 ส่วนท่ี 2. แบบสอบถามความตั้งใจในการคุมก าเนิดของหญิงตั้งครรภ์วยัรุ่นและ
สามี ผูว้ิจยัได้เลือกใช้แบบสอบถามความตั้งใจในการคุมก าเนิดท่ีสร้างข้ึนเอง และรวบรวมทั้ง
เอกสารงานวิจัย ท่ี เ ก่ียวข้อง ลักษณะแบบวัดเป็นมาตรประมาณค่า  (rating scale)  4 ระดับ 
ประกอบดว้ยขอ้ค าถาม 9 ขอ้  
 ตั้งใจมาก  ให ้3 คะแนน 
 ตั้งใจปานกลาง  ให ้2 คะแนน 
 ตั้งใจนอ้ย  ให ้1 คะแนน 
 ไม่ตั้งใจ   ให ้0 คะแนน 
 
การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
 
 1.  การตรวจสอบความตรงของเน้ือหา (content validity) ไดผ้า่นการตรวจสอบ 2 
วิธี คือ การตรวจสอบโดยผูท้รงคุณวุฒิ 3 ท่าน ซ่ึงประกอบดว้ย 1) อาจารยพ์ยาบาลท่ีท างานวิจยั
เก่ียวกบัหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น 2) อาจารยพ์ยาบาลท่ีท างานวจิยัเก่ียวกบัการประยุกตห์ลกัอริยสัจส่ี และ 
3) พยาบาลผูเ้ช่ียวชาญดา้นอนามยัแม่และเด็ก และการตรวจสอบโดยการทดลองใชก้บัหญิงตั้งครรภ์
วยัรุ่นท่ีมีคุณสมบติัเช่นเดียวกบักลุ่มตวัอยา่งท่ีทดลองจริง โดยมีรายละเอียดของการด าเนินการดงัน้ี 
  1.1  การตรวจสอบโดยผูท้รงคุณวุฒิ ด าเนินการโดยน าโปรแกรมการประยุกต์
หลกัอริยสัจส่ี ประกอบดว้ย 1) แผนการสอนโปรแกรมการใคร่ครวญดว้ยอริยสัจส่ีต่อความตั้งใจ
คุมก าเนิดของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นและสามี 2) วิดีโอ เร่ือง"การคุมก าเนิดช่วยป้องกนัการตั้งครรภใ์น
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วยัรุ่น" 3) คู่มือเร่ือง "การคุมก าเนิดในหญิงตั้งครรภ์วยัรุ่น และเคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวม
ขอ้มูล คือ แบบสอบถามความตั้งใจคุมก าเนิดของหญิงตั้งครรภ์วยัรุ่นและสามี ให้ผูท้รงคุณวุฒิ 3 
ท่าน ซ่ึงประกอบด้วย 1) อาจารย์พยาบาลท่ีท างานวิจยัเ ก่ียวกับหญิงตั้งครรภ์วยัรุ่น 2) อาจารย์
พยาบาลท่ีท างานวจิยัเก่ียวกบัการประยุกตห์ลกัอริยสัจส่ี และ 3) พยาบาลผูเ้ช่ียวชาญดา้นอนามยัแม่
และเด็ก เป็นผูต้รวจความตรงของเน้ือหา โดยการตรวจสอบความถูกตอ้ง ความครอบคลุม ความ
เหมาะสมของเน้ือหา และความชดัเจนของขอ้ความและภาษาท่ีใช ้
  1.2  การน าเคร่ืองมือท่ีใช้ทดลอง คือ โปรแกรมการใคร่ครวญด้วยอริยสัจส่ี 
ประกอบด้วย 1) วิดีโอ เร่ือง "การคุมก าเนิดช่วยป้องกนัการตั้งครรภ์ในวยัรุ่น" 2) คู่มือเร่ืองการ
คุมก าเนิดในหญิงวยัรุ่น มาทดลองใช้กบัหญิงตั้งครรภ์วยัรุ่นและสามีท่ีมีลกัษณะเช่นเดียวกบักลุ่ม
ตวัอยา่ง จ านวน 2 คู่ เพื่อน าขอ้เสนอแนะมาปรับปรุงแกไ้ขใหส้มบูรณ์ก่อนน าไปใช ้
 2.  การตรวจหาความเท่ียง (reliability) ผูว้ิจยัน าเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวม
ข้อมูล ได้แก่ แบบสอบถามความตั้ งใจคุมก าเนิดของหญิงตั้ งครรภ์วยัรุ่นและสามี ท่ีผ่านการ
ตรวจสอบของความตรงของเน้ือหาแล้ว ไปทดลองใช้กับหญิงตั้ งครรภ์วยัรุ่นตามคุณสมบติัท่ี
ก าหนดไว ้ท่ีแผนกฝากครรภ ์โรงพยาบาลตรัง จ านวน 10 คน และค านวณหาความเท่ียงจากความ
สอดคลอ้งภายใน (interal consistency) ของเคร่ืองมือ โดยค านวณหาค่าสัมประสิทธิแอลฟาของครอ
นบาค (Cronbach's alpha coefficiet) เท่ากบั 0.85 ซ่ึงการตรวจความเท่ียงของเคร่ืองมือท่ีสร้างข้ึน
ใหม่ตอ้งไม่นอ้ยกวา่ 0.70 (บุญใจ, 2547) 
 
การพทิกัษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง 
 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัแบบก่ึงทดลอง ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลกระท าเม่ือ 
ผูว้จิยัไดรั้บการรับรองรองและตรวจสอบจริยธรรมของการท าวิจยัจากคณะกรรมการจริยธรรมการ
วิจยัในมนุษย์ของโรงพยาบาลตรัง ในการน้ีผูว้ิจยัแนะน าตวัเองช้ีแจงวตัถุประสงค์ วิธีการวิจยั 
ระยะเวลาท่ีใช้เขา้ร่วมโปรแกรม ประโยชน์ของการวิจยั ผูว้ิจยัปฏิบติัตามจรรยาบรรณนกัวิจยัอยา่ง
เคร่งครัด ไม่บิดเบือนความจริง ซ่ือสัตยใ์นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ปกปิดขอ้มูลและรักษาความลบั
ของกลุ่มตวัอยา่ง เสนอผลการวิจยัในภาพรวม ขั้นตอนการทดลองไม่เกิดอนัตรายแก่หญิงตั้งครรภ์
วยัรุ่นและสิทธิหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นท่ีจะเขา้หรือไม่เขา้ร่วมในการท าวิจยัหรือออกจากการวิจยัไดต้าม
ตอ้งการ ทั้งน้ีไม่มีผลต่อการรักษาและการพยาบาลท่ีได้รับ เปิดโอกาสให้ซักถามปัญหาหรือขอ้
สงสัยต่างๆ แล้ว จึงขอความร่วมมือในการท าวิจยัและให้หญิงตั้งครรภ์วยัรุ่นลงนามในใบพิทกัษ์
สิทธิของกลุ่มตวัอยา่ง 
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วธีิการทดลองและเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 
 ในการด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอ้มูลคร้ังน้ี ผูว้ิจยัวางแผนด าเนินงาน
เป็นขั้นตอนโดยแบ่งเป็น 2 ขั้นตอน ดงัน้ี 
 1.  ขั้นเตรียมการ เป็นการเตรียมความพร้อมก่อนเก็บขอ้มูล ผูว้จิยัด าเนินการ ดงัน้ี 
  1.1  เสนอโครงร่างวทิยานิพนธ์ท่ีผา่นการพิจารณาจากคณะกรรมการสอบแลว้ 
โดยมีหนงัสือรับรองจริยธรรมจากมหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์แนบให้กรรมการประเมินงานดา้น
จริยธรรม โรงพยาบาลตรังพิจารณาเก่ียวกบัจริยธรรมในการวจิยั 
  1.2 ภายหลังได้ รับอนุมัติแล้ว  ผู ้วิจ ัย เข้าพบและน าหนัง สือเสนอต่อ
ผูอ้  านวยการโรงพยาบาลตรัง พบหัวหนา้กลุ่มการพยาบาลและหวัหน้าแผนกฝากครรภ์ เพื่อช้ีแจง
วตัถุประสงค์ ขั้นตอนในการเก็บขอ้มูล การทดลองใช้เคร่ืองมือและขออนุมติัเก็บรวบรวมขอ้มูล 
หลงัจากนั้นเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง 
  1.3  ผูว้ิจยัส ารวจกลุ่มตวัอย่างและคดัเลือกกลุ่มตวัอย่างสุ่มแบบเจาะจงตาม
เกณฑ์ท่ีก าหนด แนะน าตวัและช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการศึกษาคร้ังน้ี สอบถามความสมคัรใจใน
การเขา้ร่วมวิจยั ช้ีแจงขั้นตอนการวิจยั การเก็บรวบรวมขอ้มูล การพิทกัษ์สิทธิกลุ่มตวัอยา่ง พร้อม
ทั้งช้ีแจงระยะเวลาท่ีเขา้ร่วมในการศึกษา เม่ือกลุ่มตวัอย่างยินดีเขา้ร่วมการวิจยัให้ลงนามในใบ
ยนิยอมเขา้ร่วมโครงการวจิยั 
  1.4  การเตรียมตวัผูว้จิยั ผูว้ิจยัไดศึ้กษา ท าความเขา้ใจหลกัอริยสัจส่ี และน ามา
ประยกุตใ์ชใ้นเชิงวทิยาศาสตร์ เพื่อใหห้ญิงตั้งครรภเ์กิดกระบวนการเรียนรู้อยา่งเขา้ใจ ไม่ขดัต่อการ
นบัถือศาสนา 
 2.  ขั้นด าเนินการทดลอง ผูว้จิยัด าเนินการทดลองแบ่งเป็น 2 กลุ่ม ดงัน้ี 
  2.1  กลุ่มทดลอง เป็นกลุ่มท่ีมาฝากครรภ์ประจ าแผนกฝากครรภ์ โรงพยาบาล
ตรัง ผูว้จิยัด าเนินท าการตรวจสอบคุณสมบติัแรกรับของกลุ่มทดลอง โดยผูว้จิยัด าเนินการดงัน้ี 
   2.1.1  หญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นและสามีกลุ่มทดลองเม่ือเขา้ร่วมการวิจยัจะได้
ท าแบบสอบถามเพื่อประเมินความตั้งใจคุมก าเนิดคือ อายุครรภ ์20-24 สัปดาห์ (pre-test) ใช้เวลา
ประมาณ 10-15 นาที 
   2.1.2  หญิงตั้งครรภ์วยัรุ่นจะได้รับการดูแลตามปกติของการฝากครรภ ์
พร้อมทั้งเพิ่มการให้โปรแกรมการใคร่ครวญดว้ยอริยสัจส่ีรายกลุ่ม ซ่ึงประกอบดว้ยหญิงตั้งครรภ์
และสามี 4 คู่ต่อกลุ่ม โดยมีขั้นตอน ดงัน้ี 
 ขั้นตอนท่ี 1 หลงัจากท่ีหญิงตั้งครรภ์วยัรุ่นตรวจครรภ์เรียบร้อยแล้ว ก่อนสอน
ผูว้จิยัท  าการฝึกสมาธิ คร้ังละ 10 นาที ผูว้จิยัใหห้ญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นและสามีฝึกสมาธิผา่นส่ือซีดีเพลง
ดัง่ดอกไมบ้านของเสถียรธรรมสถาน และให้หญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นและสามีปฏิบติัตาม และเม่ือหญิง
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ตั้งครรภว์ยัรุ่นมาฝากครรภค์ร้ังต่อไปให้ปฏิบติัทุกคร้ังก่อนเร่ิมโปรแกรมการใคร่ครวญดว้ยอริยสัจ
ส่ี เพื่อให้หญิงตั้งครรภ์และสามีเกิดสมาธิ มีสติปัญญาพร้อมท่ีจะเรียนรู้ได้อย่างเต็มศกัยภาพ 
หลงัจากฝึกสมาธิทุกคร้ังจะมีการให้โปรแกรมการใคร่ครวญดว้ยอริยสัจส่ี จ านวน 3 คร้ัง คร้ังละ 1
ชัว่โมง รวมทั้งส้ิน 3 ชัว่โมง ห่างกนั 2 สัปดาห์ ซ่ึงแต่ละคร้ังมีกิจกรรมดงัน้ี 
 คร้ังท่ี 1 กิจกรรมขั้นทุกข์ (การก าหนดสภาพปัญหาการไม่ตั้งใจคุมก าเนิด) และ
สมุทยั (การก าหนดหาสาเหตุของปัญหา) โดยให้หญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นอายุครรภ ์20-24 สัปดาห์ และ
สามีฟังข่าวของการตั้งครรภใ์นวยัรุ่นปัจจุบนั หลงัจากนั้นแบ่งกลุ่ม 2 กลุ่มยอ่ย (ประกอบดว้ย 2 คู่ 
ต่อ 1 กลุ่มยอ่ย) ใหแ้ต่ละกลุ่มร่วมใคร่ครวญผลลพัธ์ วิเคราะห์ปัญหา แสดงความคิดเห็นในประเด็น
ค าถามจากใบงาน และหลงัจากนั้นใหแ้ต่ละคู่วเิคราะห์คู่ตนเอง 
 สัมมาทิฏฐิ: ประสบการณ์สร้างความรู้สึก โดยร่วมกนัวิเคราะห์ปัญหา ทบทวน
ขอ้เท็จจริง เพื่อให้เห็นทุกข์จากการไม่คุมก าเนิด สาเหตุว่าปัญหาท่ีพบในขั้นทุกข์ท่ีเกิดข้ึนนั้น มี
สาเหตุมาจากอะไร  
 สัมมาสังกปัปะ: ความด าริชอบ โดยให้หญิงตั้งครรภ์วยัรุ่นและสามีคิดใคร่ครวญ 
เก่ียวกับสาเหตุการตั้งครรภ์ของคู่ตวัเอง ผลกระทบจากการไม่คุมก าเนิด ความทุกข์ของการไม่
คุมก าเนิด และลงในคู่มือ"การใคร่ครวญดว้ยอริยสัจส่ีในการคุมก าเนิดส าหรับหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น
และสามี" 
 ภายหลังการด าเนินกิจกรรมคร้ังท่ี 1 ผูว้ิจ ัยสรุปผลการวิเคราะห์ร่วมกับหญิง
ตั้งครรภ์และสามี และเปิดโอกาสให้ซกัถาม และมีการแลกเปล่ียนประสบการณ์ ดว้ยบรรยากาศท่ี
ผอ่นคลายและเป็นกนัเองในตอนสุดทา้ยกล่าวขอบคุณ นดัหมายคร้ังต่อไปอีก 2 สัปดาห์ และให้
หญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นและสามีสะทอ้นคิดจากกิจกรรมคร้ังท่ี 1 ตามแนวค าถาม (ภาคผนวก ฉ) ลงใน
คู่มือ"การใคร่ครวญดว้ยอริยสัจส่ีในการคุมก าเนิดส าหรับหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นและสามี" 
 คร้ังท่ี 2 กิจกรรมขั้นนิโรธ (การก าหนดการแกปั้ญหา วิธีแกไ้ขปัญหาการไม่ตั้งใจ
คุมก าเนิด) โดยจดักิจกรรมตามแผนพฒันาความตั้งใจคุมก าเนิดให้เกิดการใคร่ครวญผลลพัธ์ ดงัน้ี 
 สัมมาสมาธิ: การตั้งจิตให้ชอบ การฝึกกระท าจิตให้สงบชัว่ขณะ มีสติก าหนดลม
หายใจ โดยผูว้ิจยัเปิดวีซีดีเพลงดัง่ดอกไมบ้าน และให้หญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นและสามีหลบัตานัง่สมาธิ
ก าหนดลมหายใจ ระลึกวา่ก าลงัท าส่ิงใดอยู ่แลว้ค่อย ๆ ลืมตา 
 สัมมาสติ: ความระลึกชอบ ฝึกให้มีสติอยู่เสมอว่าการคุมก าเนิดเพื่อป้องกนัการ
ตั้งครรภซ์ ้ า ทั้งการกระท า การพดู การคิดมีขอ้ดี ขอ้เสีย ทั้งต่อตนเองและผูอ่ื้น และระลึกอยูเ่สมอวา่
การไม่คุมก าเนิดเป็นสุขท่ีไม่ย ัง่ยืนพร้อมท่ีจะเปล่ียนเป็นทุกข์ไดต้ลอดเวลา โดยร่วมแสดงความ
คิดเห็นในหวัขอ้ "หากมีการตั้งครรภจ์ากการไม่คุมก าเนิดและไม่พร้อม จะท าใหเ้กิดความสุขท่ีย ัง่ยืน
หรือไม่" และให้คิดใคร่ครวญในประเด็น "แนวทางในการแกปั้ญหาของคู่ตนเองอย่างไร" พร้อม
เขียนลงในคู่มือ "การใคร่ครวญดว้ยอริยสัจส่ีในการคุมก าเนิดส าหรับหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นและสามี" 
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 สัมมาวายามะ: ความความเพียรชอบ คือ การปฏิบติัตนตามกิจกรรมการคุมก าเนิด
อยา่งต่อเน่ือง และสม ่าเสมอ และช่วยตั้งเป้าหมายและการแกปั้ญหาร่วมกนั เพื่อหาแนวทางในการ
แกปั้ญหาอยา่งหลากหลายวธีิเพื่อยติุปัญหา พร้อมน าเสนอแนวทางในการแกปั้ญหาความมัน่ใจท่ีจะ
ปฏิบติัดว้ยตนเอง เพื่อไม่ใหเ้กิดการตั้งครรภซ์ ้ า  
 ภายหลงัการด าเนินกิจกรรมคร้ังท่ี 2 ผูว้ิจยัสรุปความรู้ตามใบงาน และให้ความรู้
เร่ืองความเพียรกบัการคุมก าเนิดโดยผ่านส่ืออุปกรณ์ในการคุมก าเนิด วิดีโอ เร่ือง "การคุมก าเนิด
ช่วยป้องกนัการตั้งครรภใ์นวยัรุ่น" เน้ือหาประกอบดว้ย สาเหตุ ผลกระทบการตั้งครรภ์ซ ้ าในหญิง
ตั้งครรภ์วยัรุ่นและวิธีคุมก าเนิด พร้อมอุปกรณ์ประกอบการสอน พร้อมแจกแผ่นพบัวิธีการ
คุมก าเนิด ผูว้จิยัเปิดโอกาสใหก้ลุ่มตวัอยา่งซกัถาม มีการแลกเปล่ียนประสบการณ์ ดว้ยบรรยากาศท่ี
ผอ่นคลายและเป็นกนัเอง และนดัหมายคร้ังต่อไปอีก 2 สัปดาห์ และให้หญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นและสามี
สะทอ้นคิดจากกิจกรรมคร้ังท่ี 2 ตามแนวค าถาม (ภาคผนวก ฉ) ลงในคู่มือ"การใคร่ครวญด้วย
อริยสัจส่ีในการคุมก าเนิดส าหรับหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นและสามี" 
 คร้ังท่ี 3 กิจกรรมขั้นมรรค (การก าหนดแนวทางและวางแผนเพื่อแกไ้ขสาเหตุของ
ปัญหาไม่ตั้งใจคุมก าเนิด) โดยจดักิจกรรมพฒันาความตั้งใจคุมก าเนิด 
 สัมมาวาจา: การพูดชอบ คือ การฝึกพูดในส่ิงท่ีดี เช่น การส่ือสารเร่ืองการ
คุมก าเนิด โดยผูว้จิยัให้หญิงตั้งครรภแ์ละสามีแต่ละคู่ ช่วยกนัคิดวา่คู่ของตนเองตั้งใจคุมก าเนิดแบบ
ไหน เพราะเหตุผลใด และใหเ้ขียนในคู่มือ"การใคร่ครวญดว้ยอริยสัจส่ีในการคุมก าเนิดส าหรับหญิง
ตั้งครรภว์ยัรุ่นและสามี" 
 สัมมากมัมนัตะ: การกระท าชอบคือ การปฏิบติัตนเพื่อคุมก าเนิดในวิธีท่ีเหมาะสม
กบัหญิงตั้งครรภ์วยัรุ่นและสามี โดยการร่วมตดัสินใจเลือกวิธีคุมก าเนิดท่ีเหมาะสม และหากเกิด
สถานการณ์ฉุกเฉิน จะเลือกวธีิไหน เพราะอะไร เช่น ลืมกินยา ไม่มีถุงยางอนามยั 
 สัมมาอาชีวะ: การเล้ียงชีวิตชอบ คือ การปฏิบติัตนให้เหมาะสมกบัการเป็นมารดา
วยัรุ่น มีความมุ่งมัน่ ตั้งใจคุมก าเนิด และวางเป้าหมายชีวิตของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นและสามี โดยให้
หญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นและสามีเขียนการวางแผนชีวติหลงัคลอดลงในคู่มือ"การใคร่ครวญดว้ยอริยสัจส่ี
ในการคุมก าเนิดส าหรับหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นและสามี" 
 ภายหลงัการด าเนินกิจกรรมคร้ังท่ี 3 ผูว้จิยัสรุปผลของโปรแกรมการใคร่ครวญดว้ย
อริยสัจส่ีใหห้ญิงตั้งครรภ ์และใหห้ญิงตั้งครรภแ์ละสามีเขียนสะทอ้นคิด จากการเรียนรู้และเขา้ร่วม
กิจกรรม และสรุปผลท่ีไดจ้ากการร่วมวิจยัและขอ้เสนอแนะ (ภาคผนวก ฉ) พร้อมเขียนลงในคู่มือ"
การใคร่ครวญดว้ยอริยสัจส่ีในการคุมก าเนิดส าหรับหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นและสามี" หลงัจากนั้นผูว้ิจยั
กล่าวสรุปการวจิยั  
 ขั้นตอนท่ี 2 เม่ือครบกิจกรรมการใคร่ครวญด้วยอริยสัจส่ี ผูว้ิจยัให้กลุ่มทดลอง
ตอบแบบสอบถามความตั้งใจคุมก าเนิดของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นอีกคร้ัง (post-test) 
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  2.2  กลุ่มควบคุม เป็นกลุ่มตวัอย่างท่ีไดรั้บการพยาบาลตามปกติจากพยาบาล
ประจ าการแผนกฝากครรภ์ โรงพยาบาลตรัง คือ การตรวจครรภ์และค าแนะน าการปฏิบติัตวัขณะ
ตั้งครรภ์ในแต่ละไตรมาสโดยผูว้ิจยัท าการตรวจสอบคุณสมบติัแรกรับของกลุ่มควบคุม ผูว้ิจยั
ด าเนินการดงัน้ี  
   2.2.1  หญิงตั้งครรภ์วยัรุ่นและสามีกลุ่มควบคุมเม่ือเขา้ร่วมการวิจยัจะได้
ท าแบบสอบถามเพื่อประเมินความตั้งใจคุมก าเนิดคือ อายุครรภ ์20-24 สัปดาห์ (pre-post) ใชเ้วลา
ประมาณ 10-15 นาที 
   2.2.2  หญิงตั้งครรภ์วยัรุ่นจะได้รับการดูแลตามปกติของการฝากครรภ์
ตามการมาฝากครรภค์รบเกณฑ์คุณภาพตามแผนกฝากครรภโ์รงพยาบาลตรัง และเม่ือมาฝากครรภ์
อายุครรภ ์24-28 สัปดาห์ ให้กลุ่มควบคุมตอบแบบสอบถามความตั้งใจคุมก าเนิดของหญิงตั้งครรภ์
วยัรุ่นซ ้ าอีกคร้ัง (post-test) 
 
การวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 ประมวลผลโดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูปวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 
 1.  ขอ้มูลส่วนตวัและขอ้มูลเก่ียวกบัการวางแผนการตั้งครรภ์ วิธีการคุมก าเนิด  
ใชแ้จกแจงความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และเปรียบเทียบลกัษณะของกลุ่มตวัอยา่งทั้ง 2 กลุ่ม โดยใชค้่า
ไคสแควร์ สถิติที การทดสอบของฟิชเชอร์ และทดสอบดว้ยสถิติไลคลิ์ฮูด 
 2.  เปรียบเทียบความแตกต่างคะแนนเฉล่ียความตั้งใจคุมก าเนิดของหญิงตั้งครรภ์
วยัรุ่นก่อนและหลงัไดรั้บโปรแกรมการใคร่ครวญอยา่งมีสติโดยประยุกตห์ลกัอริยสัจส่ี โดยสถิติทีคู่ 
(paired t-test) 
 3.  เปรียบเทียบความแตกต่างคะแนนเฉล่ียความตั้งใจคุมก าเนิดของหญิงตั้งครรภ์
วยัรุ่นระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยสถิติทีอิสระ (independent t-test) 
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ภาพ 2 ขั้นตอนการด าเนินการทดลอง  

คดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบเฉพาะเจาะจงตามเกณฑแ์ละคุณสมบติัท่ีก าหนดไว ้ 
 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

โปรแกรมการใคร่ครวญด้วยอริยสัจส่ี ดงัต่อไปนี ้ 
คร้ังท่ี 1 กิจกรรมขั้นตระหนกัทุกข(์การก าหนดให้รู้จกัสภาพปัญหา) สมุทยั(การก าหนด
เหตุแห่งทุกขเ์พ่ือก าจดั และนิโรธ(การหาแนวทางในการแกปั้ญหา) โดยใหห้ญิงตั้งครรภ์
วยัรุ่นอายุครรภ์ 20-24 สัปดาห์ และสามีฟังข่าวของการตั้ งครรภ์ในวยัรุ่นปัจจุบัน 
หลงัจากนั้นใหใ้คร่ครวญผลลพัธ์  
 สัมมาทิฏฐิ: ประสบการณ์สร้างความรู้สึก วิเคราะห์ปัญหา ทบทวนขอ้เท็จจริง 
เพื่อให้เห็นทุกข์จากผลกระทบของการไม่คุมก าเนิด มีสาเหตุมาจากอะไร และช่วย
ตั้งเป้าหมายและการแกปั้ญหาร่วมกนั เพ่ือยติุปัญหา สัมมาสังกปัปะ: ความด าริชอบ คิด
หาวธีิคุมก าเนิด โดยใหห้ญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นและสามีสะทอ้นความคิด เก่ียวกบัสาเหตุการ
ตั้งครรภ์ของคู่ตวัเอง ผลกระทบจากการไม่คุมก าเนิด ความทุกข์จากไม่คุมก าเนิด และ
วธีิการป้องกนัไม่ใหเ้กิดการตั้งครรภ ์และสะทอ้นคิดหลงัท ากิจกรรม 
คร้ังท่ี 2 กิจกรรมขั้นมรรค (การก าหนดวิธีการและแนวปฏิบัติ) โดยจดักิจกรรมตาม
แผนพฒันาความตั้งใจคุมก าเนิดดว้ยการใคร่ครวญ 
 สัมมาสมาธิ: การตั้งจิตให้ชอบ การฝึกกระท าจิตให้สงบชัว่ขณะ มีสติก าหนดลม
หายใจ ผ่านส่ือวีซีดีเพลงดัง่ดอกไมบ้าน สัมมาสติ: ความระลึกชอบ ฝึกให้มีสติอยูเ่สมอ
วา่การคุมก าเนิด ทั้งการกระท า การพดู และมีสติอยูเ่สมอวา่ตอ้งคุมก าเนิด แมเ้หตุการณ์ท่ี
น าสู่การมีเพศสมัพนัธ์ท่ีไม่ป้องกนั สมัมาวายามะ: ความเพียรชอบ คือ การปฏิบติัตนตาม
กิจกรรมการคุมก าเนิดอยา่งต่อเน่ือง และสม ่าเสมอ และสะทอ้นคิดหลงัท ากิจกรรม 
คร้ังท่ี 3 กิจกรรมขั้นมรรค (การก าหนดวิธีการและแนวปฏิบัติ) โดยจดักิจกรรมตาม
แผนพฒันาความตั้งใจคุมก าเนิดดว้ยการใคร่ครวญ  
 สมัมาวาจา: การพดูชอบ คือ การฝึกพดูในส่ิงท่ีดี เช่น การส่ือสารเร่ืองการคุมก าเนิด
หากตอ้งการมีเพศสัมพนัธ์ สัมมากมัมนัตะ: การกระท าชอบคือ การเลือกปฏิบติัตนเพื่อ
คุมก าเนิดในวิธีท่ีเหมาะสม สัมมาอาชีวะ: การเล้ียงชีวิตชอบ คือ การปฏิบติัตนให้เหมาะสม
กบัการเป็นมารดาวยัรุ่น มีความมุ่งมัน่ ตั้งใจคุมก าเนิด และวางเป้าหมายชีวติ 

ได้รับการพยาบาล
ต า ม ป ก ติ จ า ก
พยาบาลแผนกฝาก
ครรภ์ โรงพยาบาล
ศูนย์ต รั ง  คื อ  ก า ร
ต ร ว จ ค ร ร ภ์ แ ล ะ
ค าแนะน าการปฏิบติั
ตวัขณะตั้งครรภ์ ใน
แต่ละไตรมาส  

อายคุรรภ ์24-28 สปัดาห์ : ประเมินดว้ยแบบสอบถามความตั้งใจคุมก าเนิดของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น 
 

อายคุรรภ ์20-24 สปัดาห์  :  ประเมินดว้ยแบบสอบถามความตั้งใจคุมก าเนิดของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น 
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บทที ่4  
ผลการวจิัยและการอภิปรายผล 

 
 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง มีวตัถุประสงคเ์พื่อเปรียบเทียบความตั้งใจ
คุมก าเนิดของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นก่อนและหลงัการไดรั้บโปรแกรมการใคร่ครวญดว้ยอริยสัจส่ีกบั
กลุ่มท่ีไดรั้บการพยาบาลตามปกติ ท่ีมารับบริการฝากครรภท่ี์โรงพยาบาลตรัง จ านวน 50 ราย โดย
แบ่งกลุ่มควบคุม จ านวน 25 คนไดรั้บการดูแลตามปกติจากโรงพยาบาล และกลุ่มทดลอง จ านวน 
25 คน ได้รับโปรแกรมการใคร่ครวญด้วยอริยสัจส่ี ส าหรับผลการวิจัยและการอภิปรายผลมี
รายละเอียดดงัน้ี 
 
ผลการวจัิย 
 
 ผลการวจิยัไดน้ าเสนอในรูปการบรรยายและตารางตามล าดบั ดงัน้ี 
 ส่วนท่ี 1 แบบบนัทึกขอ้มูลทัว่ไป 
 ส่วนท่ี 2 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนความตั้งใจคุมก าเนิดของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น
ก่อนและหลงักลุ่มทดลองไดรั้บโปรแกรมการใคร่ครวญดว้ยอริยสัจส่ีและกลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บการ
พยาบาลตามปกติ 
 ส่วนท่ี 3 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนความตั้งใจคุมก าเนิดของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น
ระหวา่งกลุ่มท่ีไดรั้บโปรแกรมการใคร่ครวญดว้ยอริยสัจส่ีกบักลุ่มท่ีไดรั้บการพยาบาลตามปกติ 
 

ส่วนที ่1 ข้อมูลทัว่ไป 
 กลุ่มทดลอง หญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นอายุเฉล่ีย 16.76 ปี (SD = 1.09) มีอายุต  ่าสุด 14 ปี 
สูงสุด 19 ปี พักอาศัยอยู่กับสามี ร้อยละ 84 ส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ ร้อยละ 84 มีระดับ
การศึกษาส่วนใหญ่อยูช่ั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ร้อยละ 84 โดยส่วนใหญ่หญิงตั้งครรภ์วยัรุ่นมีอาชีพ
แม่บา้นร้อยละ 72 และ มีรายไดข้องครอบครัวเฉล่ียต่อเดือนประมาณ 8,436 บาท ส่วนใหญ่หญิง
ตั้งครรภว์ยัรุ่นมีระยะเวลาในการแต่งงานอยูกิ่นกบัสามีช่วง 1-2 ปี ร้อยละ 80 ประวติัการคุมก าเนิด 
ส่วนใหญ่เคยคุมก าเนิด ร้อยละ 56 และส่วนใหญ่ใชย้าเม็ดคุมก าเนิด ร้อยละ 85.71 หญิงตั้งครรภ์
วยัรุ่นไม่มีการวางแผนการตั้งครรภ ์ร้อยละ 88 และตอ้งการมีบุตร ร้อยละ 80  
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 ส่วนสามีมีอายุต  ่าสุด 17 ปี สูงสุด 32 ปี มีอายุเฉล่ีย 20.64 ปี (SD = 3.50) นบัถือ
ศาสนาพุทธ ร้อยละ 84 มีระดบัการศึกษาส่วนใหญ่อยูช่ั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ร้อยละ 52 โดยส่วน
ใหญ่สามีมีอาชีพรับจา้ง ร้อยละ 80  
 กลุ่มควบคุม หญิงตั้งครรภ์ มีอายุเฉล่ีย 17.80 ปี (SD = 1.22) มีอายุต  ่าสุด 14 ปี 
สูงสุด 19 ปี พกัอาศยัอยู่กบัสามี ร้อยละ 100 ส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ ร้อยละ 100 มีระดบั
การศึกษาส่วนใหญ่อยูช่ั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ร้อยละ 64 โดยส่วนใหญ่หญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นมีอาชีพ
แม่บา้น ร้อยละ 48 และมีรายไดข้องครอบครัวเฉล่ียต่อเดือนประมาณ 9,340.96 บาท ส่วนใหญ่หญิง
ตั้งครรภว์ยัรุ่นมีระยะเวลาในการแต่งงานอยูกิ่นกบัสามีช่วง 1-2 ปี ร้อยละ 68 ประวติัการคุมก าเนิด 
ส่วนใหญ่เคยคุมก าเนิด ร้อยละ 68 และส่วนใหญ่ใชถุ้งยางอนามยั ร้อยละ 47.06 หญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น
ไม่มีการวางแผนการตั้งครรภ ์ร้อยละ 88 และตอ้งการมีบุตร ร้อยละ 100 
 ส่วนสามีมีอายุเฉล่ีย 21.68 ปี (SD = 3.37) อายุต  ่าสุด 16 ปี สูงสุด 29 ปี  นับถือ
ศาสนาพุทธ ร้อยละ 100 มีระดบัการศึกษาส่วนใหญ่อยูช่ั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ร้อยละ 44 โดยส่วน
ใหญ่สามีมีอาชีพรับจา้ง ร้อยละ 60  
 จากขอ้มูลทัว่ไปของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง ได้
ทดสอบความแตกต่างของคุณสมบติัระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองโดยใช้สถิติไคสแควร์ 
ทดสอบดว้ยสถิติของฟิชเชอร์ (Fisher’s exact test) และทดสอบด้วยสถิติไลค์ลิฮูด (Likelihood 
Ratio) ในขอ้มูลดา้นอายุ การพกัอาศยักบัสามี ศาสนา ระดบัการศึกษา ศาสนา อาชีพ รายได้ของ
ครอบครัว ความตอ้งการมีบุตร พบวา่ มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .05) และ
การแต่งงาน/อยูกิ่นกบัสามี ประวติัการคุมก าเนิด การวางแผนการตั้งครรภ ์พบวา่ ไม่มีความแตกต่าง
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p > .05) ดงัแสดงในตาราง 1 
 จากขอ้มูลทัว่ไปของสามีระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง ไดท้ดสอบความ
แตกต่างของคุณสมบติัระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองโดยใช้สถิติไคสแควร์ ในขอ้มูลดา้น 
อายุ ระดบัการศึกษา อาชีพ พบว่า ไม่มีความแตกต่างกนั พบว่า ศาสนา มีความแตกต่างอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ (p < .05) ดงัแสดงในตาราง 2 
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ตาราง 1  
จ านวน และร้อยละของหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่นระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง จ าแนกตามข้อมลู
ท่ัวไป (N = 50) 

ขอ้มูลส่วนบุคคล กลุ่มควบคุม (n = 25) กลุ่มทดลอง (n = 25) 
       

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
อายขุองหญิงตั้งครรภ์b M = 17.80 SD = 1.22  M= 16.76, SD= 1.09 10.492** 

นอ้ยกวา่ 15 ปี 1 4.00 1 4.00  
15 -17 ปี 6 24.00 17 68.00  
มากกวา่ 17 ปี 18 72.00 7 28.00  

การพกัอาศยักบัสามีb     5.893* 
พกักบัสามี 25 100 21 84.00  
พกัแยกกบัสามี 0 0 4 16.00  

ศาสนาท่ีหญิงตั้งครรภน์บัถือa     5.893* 
พุทธ 25 100 21 84.00  
อิสลาม 0 0 4 16.00  

ระดบัการศึกษาสูงสุดของหญิงตั้งครรภ ์a     7.609* 
ประถมศึกษา 5 20.00 0 0  
มธัยมศึกษาตอนตน้ 16 64.00 21 84.00  
มธัยมศึกษาตอนปลาย/ ปวช. 4 16.00 4 16.00  

อาชีพของหญิงตั้งครรภ์a   10.147* 
แม่บา้น 1 4.00 18 72.00  
รับจา้ง 15 60.00 1 4.00  
เกษตรกร 6 24.00 1 4.00  
คา้ขาย 1 4.00 4 16.00  
นกัศึกษา 2 8.00 1 4.00  

รายไดข้องครอบครัว/เดือนa M= 9,340.96, 
SD= 6,479.854 

M = 8,436.00 
SD = 1,882.569 

32.283** 

นอ้ยกวา่ 5,000 บาท 4 16.00 - -  
5,000-10,000 บาท 14 56.00 24 96.00  
มากกวา่ 10,000 บาท 7 28.00 1 4.00  

แต่งงาน/อยูกิ่นกบัสามี     2.989ns 
นอ้ยกวา่ 1 ปี 1 4.00 2 8.00  
1 - 2 ปี 17 68.00 20 80.00  
3 - 5 ปี 6 24.00 3 12.00  
มากกวา่ 5 ปี 1 4.00 - -  

ns = nonsignificant, *p < .05, **p < .01, a = วเิคราะห์ดว้ย Fisher’s Exact test, b = Likelihoood Ratio 
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ตาราง 1 (ต่อ) 
ขอ้มูลส่วนบุคคล กลุ่มควบคุม (n = 25) กลุ่มทดลอง (n = 25) 

       
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ประวติัการคุมก าเนิด   1.900ns 
ไม่คุมก าเนิด 8 32.00 11 44.00  
คุมก าเนิด 17 68.00 14 56.00  
ยาเมด็คุมก าเนิด 4 23.53 12 85.71  
ยาฉีดคุมก าเนิด 1 5.89 0 0  
ถุงยางอนามยั 8 47.06 2 14.29  
นบัวนัปลอดภยั 2 11.76 0 0  
หลัง่ภายนอก 2 11.76 0 0  

วางแผนการตั้งครรภ์a     1.009ns 
ไดว้างแผน 3 12.00 3 12.00  
ไม่ไดว้างแผน 22 88.00 22 88.00  

ตอ้งการบุตรa     7.488** 
ตอ้งการ 25 100.00 20 80.00  
ไม่แน่ใจ 0 0 5 20.00  

ns = nonsignificant, *p < .05, **p < .01, a = วเิคราะห์ดว้ย Fisher’s Exact test, b = Likelihoood Ratio 
 
  



53 

 

ตาราง 2  
จ านวน และร้อยละของสามีระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง จ าแนกตามข้อมลูท่ัวไป (N = 50) 

ขอ้มูลส่วนบุคคล 
 

กลุ่มควบคุม (n = 25) กลุ่มทดลอง (n = 25) 
       

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
อายขุองสามีa M = 21.68 SD = 3.37 M = 20.64 SD = 3.50 2.490ns 

15 -17 ปี 2 8.00 5 20.00  
18-20 ปี 10 40.00 10 40.00  
มากกวา่ 20 ปี 13 52.00 10 40.00  

ศาสนาท่ีสามีนบัถือa     5.892* 
พุทธ 25 100.00 21 84.00  
อิสลาม 0 0 4 16.00  

ระดบัการศึกษาสูงสุดของสามีb     .672 ns 
ประถมศึกษา 8 32.00 8 32.00  
มธัยมศึกษาตอนตน้ 11 44.00 13 52.00  
มธัยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 5 20.00 3 12.00  
ประกาศนียบตัร/ปวส. 1 4.00 1 4.00  

อาชีพของสามีb     10.765ns 
พอ่บา้น 1 4.00 0 0.00  
รับจา้ง 15 60.00 20 80.00  
เกษตรกร 6 24.00 1 4.00  
คา้ขาย 1 4.00 4 16.00  
นกัศึกษา 1 4.00 0 0.00  
อ่ืนๆ 1 4.00 0 0.00  

ns = nonsignificant, *p < .05, **p < .01, a = วเิคราะห์ดว้ย Fisher’s Exact test, b = Likelihoood Ratio 
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ตาราง 3 
เปรียบเทียบค่าคะแนนเฉล่ียความตั้งใจคุมก าเนิดของหญิงตั้งครรภ์วยัรุ่นก่อนและหลังได้รับ
โปรแกรมการใคร่ครวญด้วยอริยสัจส่ี โดยสถิตทีคู่ (n = 25) 

กลุ่มทดลอง 
ความตั้งใจคุมก าเนิด 

M SD t 
ก่อน 22.76 3.16 6.19** 
หลงั 26.56 0.82 

**p < .01 
 
ส่วนท่ี 2 เปรียบเทียบค่าคะแนนเฉล่ียความตั้งใจคุมก าเนิดของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นก่อนและหลงักลุ่ม
ทดลองไดรั้บโปรแกรมการใคร่ครวญดว้ยอริยสัจส่ี 
 ก่อนท าการวเิคราะห์ ผูว้ิจยัไดท้ดสอบแบบโคง้ปกติของคะแนนความตั้งใจคุมก าเนิด
ของหญิงตั้งครรภ์วยัรุ่น โดยใช้สถิติ Fisher skewness coefficient & Fisher kurtosis coefficient 
พิจารณาจากค่าความเบ ้(skewness)ไม่เกิน ±1.96 ความโด่ง (kurtosis) ±3 (Munro, 2001) พบวา่คะแนน 
ความตั้งใจคุมก าเนิดของหญิงตั้งครรภ์วยัรุ่น มีการกระจายของข้อมูลปกติ (normal distribution) 
จากนั้นจึงน าคะแนนความตั้งใจคุมก าเนิดของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น ไปทดสอบทางสถิติทีคู่ 
(paired t-test) ตามวตัถุประสงคข์องการวจิยั ดงัน้ี  
 การวิเคราะห์คะแนนเฉล่ียความตั้งใจคุมก าเนิดของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นกลุ่มท่ีไดรั้บ
โปรแกรมการใคร่ครวญดว้ยอริยสัจส่ี พบวา่ ค่าเฉล่ียคะแนนความตั้งใจคุมก าเนิดของหญิงตั้งครรภ์
วยัรุ่นก่อนการทดลองระดบัมาก (M = 22.76, SD = 3.16) หลงัการทดลองคะแนนเฉล่ียความตั้งใจ
คุมก าเนิดระดบัมาก (M = 26.56, SD = 0.82 พบวา่ หญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นมีความตั้งใจคุมก าเนิดหลงัการ
ทดลองอยูใ่นระดบัท่ีสูงกวา่ก่อนการทดลอง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (t = 6.19, p < .01) ดงัตารางท่ี 
3 
ส่วนท่ี 3 เปรียบเทียบค่าคะแนนเฉล่ียความตั้งใจคุมก าเนิดของหญิงตั้งครรภ์วยัรุ่นระหว่างกลุ่มท่ี
ไดรั้บโปรแกรมการใคร่ครวญดว้ยอริยสัจส่ีกบักลุ่มท่ีไดรั้บการพยาบาลตามปกติ 
 การวิเคราะห์คะแนนเฉล่ียความตั้งใจคุมก าเนิดของหญิงตั้งครรภ์วยัรุ่น ระหว่าง
กลุ่มทดลองท่ีได้รับโปรแกรมการใคร่ครวญด้วยอริยสัจส่ี และกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการพยาบาล
ตามปกติ ดว้ยสถิติทดสอบชนิดสองกลุ่มอิสระต่อกนั พบว่า หญิงตั้งครรภ์วยัรุ่นในกลุ่มทดลองมี
คะแนนเฉล่ียความตั้งใจคุมก าเนิดระดบัมาก (M = 26.56, SD = 2.08) ส่วนในกลุ่มควบคุมมีคะแนน
เฉล่ียความตั้งใจคุมก าเนิดระดบัมาก (M =24.92, SD = 0.82) ดงันั้นหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นกลุ่มท่ีไดรั้บ
โปรแกรมการใคร่ครวญดว้ยอริยสัจส่ี มีคะแนนเฉล่ียความตั้งใจคุมก าเนิดสูงกวา่กลุ่มท่ีไดรั้บการ 
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ตาราง 4  
เปรียบเทียบค่าคะแนนเฉล่ียความตั้งใจคุมก าเนิดของหญิงตั้งครรภ์วยัรุ่นระหว่างกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุม (N = 50) โดยสถิติทีอิสระ 

 ความตั้งใจคุมก าเนิด 
 กลุ่มทดลอง (n = 25) กลุ่มควบคุม (n = 25)  
 M SD M SD t 

หญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น 26.56 2.08 24.92 0.82 3.67** 
**p < .01 
พยาบาลตามปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (t = 3.67, p < .01) ดงัตารางท่ี 4 นัน่คือ หญิงตั้งครรภ์
วยัรุ่นท่ีไดรั้บโปรแกรมการใคร่ครวญดว้ยอริยสัจส่ีมีความตั้งใจคุมก าเนิดเพิ่มข้ึนกว่าหญิงตั้งครรภ์
วยัรุ่นท่ีไดรั้บการพยาบาลตามปกติ 
 
อภิปรายผลการวจัิย 
 
 จากการศึกษาผลของโปรแกรมการใคร่ครวญดว้ยอริยสัจส่ีต่อความตั้งใจคุมก าเนิด
ของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น โดยศึกษาเปรียบเทียบ 2 กลุ่ม คือ กลุ่มท่ีไดรั้บโปรแกรมการใคร่ครวญดว้ย
อริยสัจส่ีและกลุ่มท่ีไดรั้บการดูแลตามปกติ ซ่ึงน าเสนอการอภิปรายผลการวิจยัตามวตัถุประสงค์
และผลการทดสอบสมมติฐาน ดงัน้ี 
 

 ลกัษณะทัว่ไปของหญงิตั้งครรภ์วยัรุ่น 
 
 จากการศึกษา พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีอายุเฉล่ียอยูท่ี่ 17.28 ปี (SD = 1.14) และมีอายุ
อยูใ่นช่วง 14-19 ปี เป็นหญิงตั้งครรภท่ี์อยูใ่นกลุ่มวยัรุ่นตอนตน้ถึงตอนปลาย ส่วนใหญ่มีการพกักบั
สามีอยู่ 1-2 ปี มีระดบัการศึกษาชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ และส่วนใหญ่นบัถือศาสนาพุทธ ไม่ได้
ประกอบอาชีพ เป็นเพียงแม่บา้นและส่วนน้อยประกอบอาชีพรับจา้ง ท าให้มีรายได้ครอบครัวต ่าโดย
เฉล่ีย 8,888.48 บาท ซ่ึงมีความสอดคลอ้งกบัการศึกษาของสุนนัทา (2553) พบวา่ หญิงตั้งครรภก์ลุ่ม
อายุ 14-17 ปี ส่วนระดบัการศึกษา อาชีพ และ รายได ้มีความสอดคลอ้งกบัการศึกษาของศรุตยา, 
ภทัรวลยั และสมประสงค ์(2555)โดยเม่ือรู้วา่มีการตั้งครรภต์อ้งออกจากการศึกษามาใชชี้วิตคู่อยูก่บั
สามีและครอบครัว เพียงระดบัชั้นมธัยมศึกษา หรือเม่ือจบมธัยมศึกษาก็ไม่ศึกษาต่อ ไม่ไดป้ระกอบ
อาชีพ เป็นเพียงแม่บา้นหรือประกอบอาชีพรับจา้ง ท าให้มีรายไดค้รอบครัวต ่า หญิงตั้งครรภส่์วนใหญ่
ไม่ไดมี้การวางแผนการตั้งครรภ์และมีบางส่วนไม่แน่ใจ แต่มีความตอ้งการบุตร ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
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การศึกษาของอมัราวดี (2552) หญิงตั้งครรภมี์อายุยงันอ้ย และอยูใ่นช่วงเร่ิมตน้ของการท างาน หรือ
ยงัไม่ไดท้  างาน หรือ ก าลงัศึกษาอยู ่ยงัไม่คิดถึงเร่ืองชีวติภายหลงัคลอดบุตร ซ่ึงถือวา่ เป็นเร่ืองไกลตวั  
 

 ผลของโปรแกรมการใคร่ครวญด้วยอริยสัจส่ีต่อความตั้งใจคุมก าเนิดของหญิง
ตั้งครรภ์วยัรุ่น 

 จากการศึกษาผลของโปรแกรมการใคร่ครวญดว้ยอริยสัจส่ีต่อความตั้งใจคุมก าเนิด
ของหญิงตั้งครรภ์วยัรุ่น พบว่า ค่าคะแนนเฉล่ียความตั้งใจคุมก าเนิดของหญิงตั้งครรภ์วยัรุ่นหลงั
ได้รับโปรแกรมการใคร่ครวญดว้ยอริยสัจส่ีสูงกว่าก่อนได้รับการใคร่ครวญดว้ยอริยสัจส่ีอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ (t = 6.19, p < .01) และพบค่าความต่างของคะแนนเฉล่ียความตั้งใจคุมก าเนิดของ
หญิงตั้งครรภ์วยัรุ่นกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมการใคร่ครวญดว้ยอริยสัจส่ีสูงกว่ากลุ่มท่ีได้รับความรู้
ตามปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (t = 3.67, p < .01) ผลการวิจยัดงักล่าวเป็นไปตามสมมติฐาน 
การวจิยัขอ้ท่ี 1 และ 2 ซ่ึงสามารถอภิปรายผลไดด้งัน้ี 
 ประการท่ี 1 การใคร่ครวญด้วยหลักอริยสัจส่ี เป็นหลักธรรมท่ีส าคัญของ
พระพุทธศาสนา และดว้ยสังคมไทยส่วนใหญ่ 95% นบัถือศาสนาพุทธ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัวิถีการ
ด าเนินชีวิต จึงไดน้ าหลกัอริยสัจส่ีมาประยุกตใ์ชใ้นการแกปั้ญหาต่างๆของบุคคล เกิดกระบวนการ
คิดเป็นขั้นตอนเพื่อแกปั้ญหา (ชนิดา, 2547) การใคร่ครวญดว้ยอริยสัจส่ีท าให้เกิดการคิดไตร่ตรอง
เพื่อให้เขา้ใจเหตุผลของการกระท าหรือส่ิงต่างๆท่ีถูกตอ้ง ตามหลกักระบวนการคิด การตระหนกัรู้ 
ซ่ึงประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน ดงัน้ี ขั้นท่ี 1 ขั้นการก าหนดสภาพปัญหา (ขั้นทุกข)์ คือ การตั้งครรภซ์ ้ า 
ขั้นท่ี 2 ขั้นการก าหนดหาสาเหตุของปัญหา (ขั้นสมุทยั) คือ สาเหตุการเกิดการตั้งครรภซ์ ้ าคือการไม่
คุมก าเนิด ขั้นท่ี 3 ขั้นการก าหนดการแกปั้ญหา วิธีแกไ้ขปัญหา (ขั้นนิโรธ) คือ การตั้งใจ ตดัสินใจ
เลือกคุมก าเนิด ขั้นท่ี 4 ขั้นการก าหนดแนวทางและวางแผนเพื่อแกไ้ขสาเหตุของปัญหา (ขั้นมรรค) 
คือ วธีิการคุมก าเนิดใหเ้หมาะสม การใคร่ครวญดว้ยอริยสัจส่ี เพื่อเกิดความตั้งใจคุมก าเนิดของหญิง
ตั้งครรภว์ยัรุ่น มุ่งเน้นให้หญิงตั้งครรภ์มีระบบการคิดเป็นขั้นตอน มีกระบวนการแกปั้ญหาอยา่งมี
เหตุมีผล เป็นการปลูกฝังความคิดวิเคราะห์ โดยใชส้ติในการมีวิจารณญาณ รอบคอบ ระลึกรู้อยูก่บั
เหตุผลเพื่อแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนในอดีตและพิจารณาสภาพการณ์ท่ีเกิดข้ึนอยา่งรอบคอบต่อเน่ืองเป็น
ล าดบัตามเหตุและผล หาแนวทางแกไ้ขดว้ยตนเอง ฝึกฝนอย่างมีเป้าหมาย เพื่อพฒันาความมัน่คง
ของจิตใจ 
 ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของบุปผาสวรรค์ (2547) พบว่า สติปัญญา เกิดการ
เปล่ียนแปลงทศันคติให้เกิดความตั้งใจคุมก าเนิดในระดบัสูง และการกระท าท่ีถูกต้องในหญิง
ตั้งครรภ์วยัรุ่น และจากการศึกษา พบวา่ ประสิทธิผลของกระบวนการเรียนรู้ตามแนวคิดอริยสัจส่ี
ต่อความรู้ ความคิดเห็น และความตั้งใจในการปฏิบติัตามสุขบญัญติัแห่งชาติ 10 ประการในผูสู้งอายุ
อยู่ในระดบัสูง (จรูญ, มณีรัตน์, และวาสนา, 2549) และผลการวิจยัน้ีสอดคล้องกบังานวิจยัของ
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วรุณวรรณ์, อาภาพร, และพิมสุภาว ์(2555) พบว่า ภายหลงัได้รับโปรแกรมการประยุกต์ใช้
อริยมรรคร่วมกบัการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมสามารถพฒันาความรู้ในการป้องกนัการมีเพศสัมพนัธ์ 
ส่งเสริมเจตคติท่ีดีต่อการป้องกนัการมีเพศสัมพนัธ์ ซ่ึงน าไปสู่การปรับเปล่ียนพฤติกรรมการป้องกนั
การคุมก าเนิด และการศึกษางานวจิยัรูปแบบการเรียนรู้ตามหลกัอริยสัจ 4 ท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการ
ดูแลตนเองของผูป่้วยความดนัโลหิตสูง (ธนพร และอารยา, 2554) พบว่า หลงัการทดลองกลุ่ม
ตวัอย่างมีคะแนนเฉล่ียความรู้ในการดูแลตนเองสูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .01 และมีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการดูแลตนเองสูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .01 แต่ยงัไม่มีการประยุกต์ใช้ในการพฒันาความรู้ เจตคติ พฤติกรรม ร่วมกับการ
ทบทวนงานวิจยัพบวา่ การปฏิบติัตามหลกัศาสนาสามารถป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศรวมถึง
การคุมก าเนิดได ้(ชนิดา, 2547) 
 จากเหตุผลดงักล่าวแสดงให้เห็นวา่ การน าแนวคิดการใคร่ครวญดว้ยอริยสัจส่ี มา
ใช้ในการใคร่ครวญด้วยสติต่อความตั้งใจคุมก าเนิด สามารถท าให้หญิงตั้งครรภ์วยัรุ่นท่ีได้รับ
โปรแกรมการใคร่ครวญด้วยอริยสัจส่ีมีความตั้ งใจคุมก าเนิดท่ีสูงข้ึน และมีความตั้งใจในการ
คุมก าเนิดมากกกว่ากลุ่มท่ีได้รับการพยาบาลตามปกติ และการใคร่ครวญด้วยอริยสัจส่ี ผ่าน
กระบวนการคิด พิจารณาถึงปัญหาและสาเหตุของปัญหาท่ีแทจ้ริงของการตั้งครรภ ์สามารถไปปรับ
พฤติกรรมเพื่อแก้ไขสาเหตุของปัญหาสู่พฤติกรรมการคุมก าเนิดท่ีถูกตอ้งเหมาะสมส าหรับหญิง
วยัรุ่น 
 ประการท่ี 2 การศึกษาคร้ังน้ีไดส้นบัสนุนสามีเขา้ร่วมในโปรแกรมการใคร่ครวญ
ด้วยอริยสัจส่ี เพราะสามีหรือคู่รัก เป็นกลุ่มท่ีส าคัญอย่างยิ่งต่อการมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ
คุมก าเนิด (Rowlands, 2010) และช่วยใหส้ามีมีความรู้เก่ียวกบัการคุมก าเนิด สามารถช่วยสนบัสนุน
ในการตดัสินใจคุมก าเนิดและวางแผนครอบครัวเพื่อให้มีการปฏิบติัทางเพศท่ีปลอดภยัและป้องกนั
การตั้งครรภ์ซ ้ าได้ จากการศึกษา พบว่า วยัรุ่นหญิงมีน้อยมากท่ีจะรับบริการทางสุขภาพโดย
ปราศจากการอนุญาตของสามี (Raj et al., 2010) การสนบัสนุนจากสามี ความตอ้งการมีบุตรของ
สามีเป็นการแสดงออกถึงความตอ้งการผกูพนักบัหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นมากข้ึนดว้ยการตอ้งการมีบุตร 
ฉะนั้นอิทธิพลจากความตอ้งการมีบุตรของสามีจึงส่งผลสูงมากท่ีสุดต่อการตั้งครรภ์เม่ือเทียบกบั
ปัจจยัภายนอกอ่ืนๆ (รพีพรรณ, สุดกญัญา, และยพุา, 2550)  
 ผลการศึกษาคร้ังน้ีสอดคล้องกบั การศึกษาเจตคติ บรรทดัฐานกลุ่มอา้งอิง และ
ความตั้งใจในการคุมก าเนิดของสตรีภายหลงัยุติการตั้งครรภไ์ม่พึ่งประสงค ์(วรรณภา, 2544) พบวา่ 
ค่าคะแนนบรรทดัฐานกลุ่มอา้งอิงในการคุมก าเนิดอยู่ในระดบัสูง กลุ่มอา้งอิงนั้นก็คือ พยาบาล 
แพทย ์สามีหรือคู่รัก เพื่อน และมารดา อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 จึงเป็นเหตุผลในการ
สนับสนุนสามีเข้าร่วมโปรแกรมการใคร่ครวญด้วยอริยสัจส่ีต่อความตั้งใจคุมก าเนิดของหญิง
ตั้งครรภว์ยัรุ่น 
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 ผลการวิจยัคร้ังน้ีสรุปได้ว่าโปรแกรมการใคร่ครวญด้วยอริยสัจส่ีส่งผลให้หญิง
ตั้งครรภว์ยัรุ่นมีความตั้งใจคุมก าเนิดสูงข้ึนและสูงกวา่กลุ่มท่ีไดรั้บการพยาบาลตามปกติ 
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บทที ่5  
สรุปผลการวจิัยและข้อเสนอแนะ 

 
 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง มีวตัถุประสงคเ์พื่อเปรียบเทียบความตั้งใจ
คุมก าเนิดของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นก่อนและหลงัการไดรั้บโปรแกรมการใคร่ครวญดว้ยอริยสัจส่ีกบั
กลุ่มท่ีไดรั้บการพยาบาลตามปกติ ท่ีมารับบริการฝากครรภท่ี์โรงพยาบาลตรัง จ านวน 50 ราย โดย 
แบ่งเป็นกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง กลุ่มละ 25 ราย ด าเนินการทดลองและเก็บขอ้มูลระหว่าง
เดือนเมษายนถึงเดือนกรกฏาคม พ.ศ. 2557  
 ส าหรับเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีประกอบดว้ย เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง 
และเคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ส่วนท่ี 1 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลอง ได้แก่  
(1) แผนการสอนโปรแกรมการใคร่ครวญดว้ยอริยสัจส่ีต่อความตั้งใจคุมก าเนิดของหญิงตั้งครรภ์
วยัรุ่น (2) วดีิโอ เร่ือง "การคุมก าเนิดช่วยป้องกนัการตั้งครรภใ์นวยัรุ่น" (3) ส่ืออุปกรณ์ต่างๆท่ีใชใ้น
การจดักิจกรรมประกอบดว้ย หุ่นจ าลองอวยัวะสืบพนัธ์ุเพศชาย ถุงยางอนามยั ยาเม็ดคุมก าเนิด ใบ
งาน ภาพข่าวสถานการณ์การตั้งครรภว์ยัรุ่น และวซีีดีเพลงดัง่ดอกไมบ้านของเสถียรธรรมสถาน (4) 
คู่มือเร่ือง"การคุมก าเนิดในหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น" ส่วนท่ี 2 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
ประกอบด้วย (1) แบบบนัทึกขอ้มูลทัว่ไป และ (2) แบบสอบถามความตั้งใจคุมก าเนิด เคร่ืองมือ
ดงักล่าวไดต้รวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาโดยผูท้รงคุณวุฒิจ  านวน 3 ท่าน หาค่าความเท่ียงของ
แบบสอบถามความตั้งใจคุมก าเนิด ไดค้่าความเท่ียงของเคร่ืองมือเท่ากบั .85 การวิเคราะห์ขอ้มูลใช้
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป ดว้ยการหาค่าแจกแจงความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการ
ทดสอบสถิติทีอิสระ  
 
สรุปผลการวจัิย 
 
 ผลการวจิยัสรุปตามวตัถุประสงค ์ดงัน้ี 
 1.  เปรียบเทียบความตั้งใจคุมก าเนิดของหญิงตั้งครรภ์วยัรุ่นก่อนและหลังการ
ไดรั้บโปรแกรมการใคร่ครวญดว้ยอริยสัจส่ี พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนความตั้งใจคุมก าเนิดของ
หญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นสูงกวา่ก่อนไดรั้บโปรแกรมการใคร่ครวญดว้ยอริยสัจส่ีอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
(p < .01)  
 2.  เปรียบเทียบความตั้งใจคุมก าเนิดของหญิงตั้งครรภ์วยัรุ่นระหว่างกลุ่มท่ีไดรั้บ
โปรแกรมการใคร่ครวญด้วยอริยสัจส่ีกบักลุ่มท่ีไดรั้บการพยาบาลตามปกติ พบว่า ค่าเฉล่ียของ
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คะแนนความตั้งใจคุมก าเนิดของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นสูงกวา่กลุ่มท่ีไดรั้บการพยาบาลตามปกติอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติ (p < .01)  
 ขอ้เสนอแนะจากผลการสะทอ้นคิดหลงัเขา้ร่วมวจิยัคร้ังน้ี 
 เป็นโปรแกรมท่ีดีท่ีจะช่วยใหว้ยัรุ่นตั้งใจคุมก าเนิด ในช่วงท่ียงัเป็นวยัรุ่น และยงัไม่
พร้อม ไม่เส่ียงต่อทารกในครรภ ์และวยัรุ่นยงัรู้จกัวธีิการคุมก าเนิดชนิดต่างๆท่ีเหมาะสมกบัตวัเอง 
 โปรแกรมการใคร่ครวญด้วยอริยสัจส่ี ช่วยให้หญิงตั้ งครรภ์วยัรุ่นมีความตั้ งใจ
คุมก าเนิดมากกว่าหญิงตั้งครรภ์วยัรุ่นท่ีไม่ได้รับการใคร่ครวญด้วยอริยสัจส่ี ดังนั้ น จึงควรน า
โปรแกรมการใคร่ครวญดว้ยอริยสัจส่ีน้ีไปใชใ้นสอดแทรกในการพยาบาลตามปกติของแผนกฝากครรภ์
เป็นกิจกรรมการให้ความรู้หญิงตั้งครรภ์วยัรุ่น เพื่อให้เกิดความตระหนกัเห็นความส าคญัและตั้งใจ
คุมก าเนิด เพื่อป้องกนัการตั้งครรภซ์ ้ า 
 

จุดแข็งของการวจัิย 
 
 1.  โปรแกรมการใคร่ครวญดว้ยอริยสัจส่ีเป็นโปรแกรมท่ีออกแบบมาเพื่อช่วยให้หญิง
ตั้งครรภว์ยัรุ่นซ่ึงเป็นวยัท่ียงัไม่พร้อมในการรับบทบาทมารดา สามารถคิดแกปั้ญหาอยา่งเป็นระบบหรือ
เป็นขั้นตอน คิดหาเหตุผลในการแก้ปัญหาได้ดว้ยตนเองดว้ยกระบวนการตามอริยสัจส่ี (ทุกข์ สมุทยั 
นิโรธ มรรค) ทางพระพุทธศาสนา ซ่ึงเป็นหลกัธรรมง่าย ๆ ท่ีคนไทยชาวพุทธส่วนใหญ่ยึดถือปฏิบติั 
มาประยุกต์ใช ้เพื่อให้เกิดการตระหนกัรู้ดว้ยตนเอง และน าไปสู่การปรับเปล่ียนทศันคติและพฤติกรรม 
ในท่ีสุด ซ่ึงเป็นวธีิการท่ีลึกซ้ึงกวา่การสอนสุขศึกษา หรือการใหค้  าปรึกษาแนะน า 
 2.  โปรแกรมการใคร่ครวญดว้ยอริยสัจส่ีแบบกลุ่มคร้ังน้ี ไดส้นบัสนุนให้สามีเขา้
มามีส่วนร่วม ซ่ึงเป็นผูท่ี้ตอ้งรับผิดชอบในบทบาทบิดาและเป็นผูมี้อิทธิพลต่อหญิงตั้งครรภ์หรือ
มารดาวยัรุ่นมากท่ีสุด ทั้งดา้นความคิด ทศันคติ และพฤติกรรมเขา้มามีส่วนร่วมในทุกขั้นตอนของ
โปรแกรม จึงไดรั้บการพฒันาทกัษะการคิด วิเคราะห์แกปั้ญหาดว้ยหลกัอริยสัจส่ีไปดว้ย จึงมีความรู้ 
ความเขา้ใจ และสามารถสนบัสนุนหรือร่วมแกปั้ญหากบัหญิงตั้งครรภไ์ด ้
 3. กลุ่มตวัอยา่งทั้งสองกลุ่มมีขอ้มูลทัว่ไปแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ อาจเกิด
ความคาดเคล่ือนของผลการศึกษาได ้
 

ข้อจ ากดัในการวจัิย 
 
 1. โปรแกรมการใคร่ครวญดว้ยอริยสัจส่ีเป็นโปรแกรมท่ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึนเอง โดย
ประยุกต์แนวคิดหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา คือ อริยสัจส่ีมาใช้ รวมทั้งด าเนินกิจกรรมตาม
โปรแกรมดว้ยตนเอง จึงมีความเขา้ใจในโปรแกรมเป็นอยา่งดี แต่ส าหรับผูท่ี้จะน าโปรแกรมน้ีไปใช้
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อาจตอ้งใชเ้วลาในการท าความเขา้ใจหรือทดลองใช ้จนกวา่จะเกิดความเขา้ใจในการด าเนินกิจกรรม
ตามโปรแกรม 
 2. โปรแกรมการใคร่ครวญดว้ยอริยสัจส่ีใชเ้วลาในการด าเนินกิจกรรมตามโปรแกรม
อย่างต่อเน่ือง 3 คร้ัง ห่างกนัคร้ังละ 2 สัปดาห์ ท าให้กลุ่มตวัอย่างบางส่วนมีการสูญหาย ได้รับการ
พฒันาไม่ครบกระบวนการ ดงันั้น ผูท่ี้จะน าโปรแกรมน้ีไปใช้อาจลดระยะเวลาการด าเนินการตามดปร
แกรมใหส้ั้นลง หรือ ปรับกิจกรรมตามโปรแกรมใหก้ระชบั 
 
ข้อเสนอแนะ 
 
 การศึกษาผลของโปรแกรมการใคร่ครวญดว้ยอริยสัจส่ีต่อความตั้งใจคุมก าเนิดของ
หญิงตั้ งครรภ์วยัรุ่นคร้ังน้ี มีข้อเสนอแนะแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ ข้อเสนอแนะในการน า
ผลการวจิยัไปใช ้และขอ้เสนอแนะในการท าวจิยัคร้ังต่อไป ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 
 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 
 
 ผลการศึกษาคร้ังน้ีท าให้ได้หลักฐานเชิงประจกัษ์ส าหรับน าไปใช้ในด้านการ
ปฏิบติัการพยาบาลส าหรับหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น เพื่อใหมี้พฤติกรรมการคุมก าเนิดท่ีเหมาะสมในระยะ
หลังคลอด และเป็นประโยชน์ต่อการลดภาวะแทรกซ้อนจากการตั้ งครรถ์ซ ้ าท่ีอาจจะเกิดข้ึน
เน่ืองจากการไม่คุมก าเนิดหรือการคุมก าเนิดท่ีไม่เหมาะสมหลงัคลอด นอกจากน้ียงัมีประโยชน์ใน
ดา้นอ่ืน ๆ อีกไดแ้ก่ ดา้นการปฏิบติัการพยาบาล ดา้นการบริหารการพยาบาล และดา้นการศึกษา ดงั
รายละเอียดต่อไปน้ี 
 1. ดา้นการปฏิบติัการพยาบาล 
 พยาบาลท่ีแผนกฝากครรภ์สามารถเรียนรู้ขั้นตอนต่าง ๆ ในโปรแกรมการ
ใคร่ครวญดว้ยอริยสัจส่ี และน าไปใชก้บัหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น เน่ืองจากโปรแกรมดงักล่าวมีขั้นตอนท่ี
ไม่ยุง่ยาก ซบัซอ้น ง่ายต่อการเขา้ใจและน าไปใช ้นอกจากน้ีโปรแกรมการใคร่ครวญดว้ยอริยสัจส่ียงั
ช่วยประหยดัเวลาท่ีท าใหพ้ยาบาลสามารถน าไปใชก้บัหญิงตั้งครรภไ์ดอ้ยา่งทัว่ถึง  
 2. ดา้นการบริหารการพยาบาล 
 ผูบ้ริหารควรมีการสนับสนุนและส่งเสริมการน าผลการวิจัยไปใช้ กล่าวคือ 
โปรแกรมการใคร่ครวญดว้ยอริยสัจส่ีต่อความตั้งใจคุมก าเนิดของหญิงตั้งครรภ์วยัรุ่น อาจมีการ
น าเขา้ประชุมปรึกษาหารือร่วมกบัผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้ง และน ามาใช้ในการวางแผนการจดัการบริการ
แก่หญิงตั้งครรภ์วยัรุ่นโดยมีการปรับปรุงรูปแบบการให้บริการ  ฝากครรภ์เดิมให้มีประสิทธิภาพ
เพิ่มข้ึนโดยการสอดแทรกการน าโปรแกรมการใคร่ครวญด้วยอริยสัจส่ีไปใช้ในการดูแลหญิง
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ตั้งครรภ์วยัรุ่น อีกทั้งควรจดัสรรงบประมาณหรือสนบัสนุนในดา้นทรัพยากร ไดแ้ก่ บุคลากร ส่ิง
อ านวยความสะดวกต่าง ๆ เพื่อให้สามารถดูแลหญิงตั้ งครรภ์วยัรุ่น ซ่ึงในโปรแกรมมีความ
จ าเป็นตอ้งใช้งบประมาณในการจดัท าคู่มือ และจดัซ้ืออุปกรณ์ต่าง ๆ ในการท ากิจกรรมเพื่อดูแล
หญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นและสามีดงักล่าว 
 3. ดา้นการศึกษา 
 ผลการวจิยัคร้ังน้ีมีประโยชน์ต่อการศึกษาทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบติั ภาคทฤษฎี
ควรจดัให้มีการสอดแทรกการใคร่ครวญดว้ยอริยสัจส่ีในทางสูติศาสตร์เพื่อส่งเสริมให้นกัศึกษาท่ี
ก าลงัศึกษามีความรู้ ความเขา้ใจแนวคิดการใคร่ครวญดว้ยอริยสัจส่ี และสามารถท่ีจะถ่ายทอดให้
หญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นมีความรู้ ทศันคติ และตั้งใจคุมก าเนิดไดอ้ยา่งเหมาะสม ส่วนภาคปฏิบติัควรจดั
ให้นักศึกษามีการทดลองใช้ในการฝึกปฏิบติัโดยใช้แนวคิดการใคร่ครวญด้วยอริยสัจส่ี เพื่อให้
นกัศึกษาสามารถประเมินปัญหา และวางแผนการพยาบาลในการดูแลหญิงตั้งครรภ์วยัรุ่นไดอ้ย่าง
ถูกตอ้งเหมาะสม 
 

ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 
 

 1.  ควรมีการศึกษาในกลุ่มหญิงตั้งครรภ์อ่ืน ๆ เช่น หญิงตั้งครรภท่ี์มีภาวะแทรกซ้อน 
เพื่อศึกษาถึงประสิทธิภาพของการใคร่ครวญดว้ยอริยสัจส่ีวา่สามารถน าไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่งอ่ืนได ้
เพื่อการใหบ้ริการท่ีทัว่ถึงในจ านวนเจา้หนา้ท่ีท่ีมีอยูจ่  ากดั 
 2.  ควรมีการศึกษาวิจยัโดยมีการด าเนินกิจกรรมตั้งแต่ระยะตั้งครรภ์ ไปจนถึง
ระยะหลงัคลอด โดยเฉพาะในกลุ่มหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นและสามีเพื่อช่วยเพิ่มความรู้ในการคุมก าเนิด
ท่ีถูกตอ้งเหมาะสม และสามารถแนะน าผูอ่ื้นได ้
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ภาคผนวก ก  
การค านวณขนาดกลุ่มตัวอย่าง 

 
 การศึกษาคร้ังน้ีใชก้ารค านณณนนาดกลุมมตณัยยมางโดดยใชสู้ตรการค านณณนยงดคฮนน
(Cohen, 1988 as in Polit& Beck, 2008) ซ่ึงคมาโSD และโMโไดจ้ากงานณิจยัท่ีศึกษาผลนยงดปรแกรม
การใครมครณญดณ้ยยริยสัจส่ีตมยคณามตั้งใจคุมก าฮนิดนยงหญิงตั้งครรภ์ณยัรุมนโหลงัจากฮก็บนย้มูลไปโ
25 คนโมาค านณณ 

 

      
  

 

   µ1 คืย คมาฮฉล่ียนยงกลุมมทดลยง 

   µ2 คืย คมาฮฉล่ียนยงกลุมมคณบคุม 

   1 คืย คมาสมณนฮบ่ียงฮบนมาตรฐานนยงกลุมมทดลยง 
   2 คืย คมาสมณนฮบ่ียงฮบนมาตรฐานนยงกลุมมคณบคุม 
 จากการศึกษางานณจิยัในคร้ังน้ีโแทนคมาในสูตรดงัน้ี 
 
   
 
                              =    1.4 
 จากนั้นฮปิดตารางการณิฮคราะห์ย านาจการทดสยบนยงดพลิทและฮบคโ(Polit& 
Beck, 2008) ดดยก าหนดระดบัคณามฮช่ืยมัน่ท่ีโ0.95 ก าหนดย านาจการทดสยบฮทมากบัโ0.80 และ
นนาดยิทธิพลคมาคณามแตกตมางฮทมากบัโ0.80 ไดน้นาดกลุมมตณัยยมางฮป็นกลุมมคณบคุมและกลุมมทดลยง
กลุมมละโ25 ราย 
 

  

d  = 
µ1- µ2 

 

  = √ (1
2 + 2

2) /2  
 

ES  = โ26.56โ-โ24.92 
  √ (0.82)2 + (2.08)2//2 
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ภาคผนวก ข  
ใบพทิกัษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง 

 
 ดณ้ยดิฉนัโนางสาณฮบญจณรรณโจนัทรซิณโฮป็นนกัศึกษาปริญญาดทโสานาการผดุงครรภโ์
คณะพยาบาลศาสตร์โมหาณทิยาลยัสงนลานครินทร์โมียาจารยท่ี์ปรึกษาโรศ.โสุรียพ์รโโกฤษฮจริญโโก าลงั
ท าณิจยัฮร่ืยงผลนยงดปรแกรมการใครมครณญดณ้ยยริยสัจส่ีตมยคณามตั้งใจคุมก าฮนิดนยงหญิงตั้งครรภ์
ณยัรุมนโมีณตัถุประสงค์ฮพื่ยฮปรียบฮทียบคณามตั้งใจในการคุมก าฮนิดนยงหญิงตั้งครรภณ์ยัรุมนกมยนและ
หลงัการไดรั้บดปรแกรมการใครมครณญดณ้ยยริยสัจส่ีโซ่ึงฮป็นการณจิยัก่ึงทดลยงและไมมมียนัตรายใดๆโ
ทมานฮป็นบุคคลท่ีไดรั้บการคดัฮลืยกมีคุณสมบติัตรงตามลกัษณะฮฉพาะกลุมมตณัยยมางในการฮนา้รมณม
การณิจยัคร้ังน้ีโทมานจะไดรั้บคณามรู้ฮร่ืยงการปฏิบติัตณันณะตั้งครรภแ์ละการพยาบาลตามปกตินณะ
ตั้งครรภโ์ดดยผูณ้จิยัจะใหค้ณามรู้กบัทมานและนยคณามรมณมมืยทมานตยบแบบสยบถามฮพื่ยฮก็บนย้มูลโ2โ
คร้ังโคืยนณะท่ีทมานตั้งครรภย์ายคุรรภโ์20-24 สัปดาห์โและโยายุครรภโ์32-36 สัปดาห์โซ่ึงฮณลาท่ีใชฮ้ก็บ
นย้มูลประมาณโ10-15 นาทีโหากทมานถูกจดัให้ยยูมในกลุมมทดลยงทมานจะได้รับดปรแกรมการ
ใครมครณญดณ้ยยริยสัจส่ีรมณมดณ้ยโดดยจะให้ทมานไดรั้บดปรแกรมการใครมครณญดณ้ยยริยสัจส่ีนณะท่ี
ทมานตั้งครรภโ์หากกลุมมตณัยยมางตย้งการยุติการให้นย้มูลหรืยถยนตณัจากการฮนา้รมณมณิจยัก็สามารถ
กระท าไดต้ลยดฮณลาโและหากทมานถูกจดัให้ยยูมในกลุมมคณบคุมและมีคณามสนใจท่ีจะไดรั้บผลนยง
ดปรแกรมการใครมครณญดณ้ยยริยสัจส่ีตมยคณามตั้งใจในการคุมก าฮนิดนยงหญิงตั้งครรภณ์ยัรุมนโผูณ้ิจยั
ยินดีจะจดัให้ทมานในภายหลงัโดดยนย้มูลตมางๆท่ีไดรั้บจากทมานจะถูกฮก็บไณฮ้ป็นคณามลบัไณย้ยมางดีโ
ในการน านย้มูลมาใชจ้ะน าฮสนยนย้มูลในลกัษณะภาพรณมโฮพื่ยประดยชน์ในการศึกษาณิจยัฮทมานั้น
และจะไมมมีผลกระทบใด ๆ ตมยทมาน 
 นยกจากน้ีทมานสามารถจะยกฮลิกหรืยยยกจากการณิจยัคร้ังน้ีฮม่ืยใดก็ไดต้ามคณาม
ตย้งการดดยไมมมีผลกระทบตมยการรักษาและการดูแลท่ีไดรั้บจากดรงพยาบาลโส าหรับนย้มูลท่ีได้
จากการท าณิจยัจะถูกฮก็บไณฮ้ป็นคณามลบัและน าฮสนยในภาพรณมโซ่ึงในการศึกษาคร้ังน้ีจะฮป็น
ประดยชน์กบัทมานและหญิงตั้งครรภณ์ยัรุมนรายย่ืนโฮพื่ยตั้งใจคุมก าฮนิดในณยัรุมนโฮพื่ยฮพิ่มคุณภาพชีณิต
นยงหญิงณยัรุมนโในระหณมางการฮก็บนย้มูลหากทมานฮกิดคณามสงสัยใดๆโทมานสามารถท่ีจะสยบถามได้
ตลยดฮณลาจากตณัผูณ้ิจยัฮยงโดทรศพัท์โ089-6481003โและดทรศพัท์ยาจารยท่ี์ปรึกษาโ081-2767077
หากทมานยินดีให้คณามรมณมมืยในการฮนา้รมณมการณิจยักรุณาลงนามไณฮ้ป็นหลกัฐานหรืยประสงคจ์ะ
ไมมลงนามแลณ้แตมคณามสมคัรใจดิฉันนยนยบพระคุณมากคมะท่ีทมานให้คณามรมณมมืยในการท าณิจยั
คร้ังน้ี 
 



77 

 

 ...............................................โ ............................................... 
 (..............................................) นางสาณฮบญจณรรณโโจนัทรซิณ 
 ผูฮ้นา้รมณมณจิยั ผูณ้จิยั 
 
 
 ............................................... 
 พยาน 
 
 
 ............................................... ...............................................  
 (ณนั/ฮดืยน/ปี) โ(ณนั/ฮดืยน/ปี) 
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ภาคผนวก ค  
การทดสอบความเที่ยงของแบบประเมิน 

 
ตารางท่ีโ1 แสดงคมาคณามฮท่ียงนยงแบบประฮมินคณามตั้งใจคุมก าฮนิดนยงหญิงตั้งครรภ์ณยัรุมนโดดย
ใชส้ัมประสิทธิยลัฟานยงครยนบาคโ(Cronbach’s alpha coefficient)โไดค้มาคณามฮท่ียงนยงฮคร่ืยงมืย
ฮทมากบัโ.85 
 

 
Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance if 
Item Deleted 

Corrected Item-
Total Correlation 

Cronbach's 
Alpha 

if Item Deleted 
VAR00001 18.3500 20.3447 .6005 .8305 
VAR00002 18.4500 20.6816 .5400 .8362 
VAR00003 19.2000 22.1684 .1202 .9022 
VAR00004 18.4500 19.7342 .6929 .8214 
VAR00005 18.8500 18.3447 .7452 .8128 
VAR00006 18.7000 20.0105 .5601 .8341 
VAR00007 18.6000 19.2000 .8027 .8111 
VAR00008 18.4500 20.5763 .7360 .8229 
VAR00009 18.5500 20.0500 .7358 .8199 

Reliability Coefficients 
N of Cases =     20.0                    N of Items =  9 
Alpha =  .8492 
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ภาคผนวก ง  
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 
แบบสอบถามความตั้งใจคุมก าเนิดของหญงิตั้งครรภ์วยัรุ่น ประกอบด้วย 2 ส่วน ดังนี ้

ส่วนที ่1 แบบบันทกึข้อมูลทัว่ไป  

ค าช้ีแจงโกรุณาฮติมฮคร่ืยงหมายโ2 / ลงในโ(โ)โหนา้นย้คณามท่ีฮป็นค าตยบนยงทมานโหรืยฮติมนย้คณามลง
ในชมยงณมาง 

1.1 นย้มูลนยงทมานและสามี 

 1.โทมานมียาย…ุ……..ปี 

 2. สามีนยงทมาน…….ปี 

 3. สถานภาพยาศยักบัสามี 

 1. (โ)โพกักบัสามี 2. (โ)โพกัแยกกบัสามีโฮน่ืยงจาก……….. 

 4. ศาสนาท่ีทมานนบัถืย 

 1.(โ)โพุทธ 2.(โ)โคริสต ์ 3.(โ)โยิสลาม 4.(โ)โย่ืนๆโระบุ…….. 

 5. ศาสนาท่ีสามีทมานนบัถืย 

 1.(โ)โพุทธ 2.(โ)โคริสต ์ 3.(โ)โยิสลาม 4(โ)โย่ืนๆโระบุ…….. 

 6. ระดบัการศึกษาสูงสุดนยงทมาน…………..……. 

 7. ระดบัการศึกษาสูงสุดนยงสามีทมาน……………. 

 8. ยาชีพนยงทมาน................................ 

 9. ยาชีพนยงสามีทมาน............................ 

 10. รายไดน้ยงครยบครัณ(นยงสามีและตณัทมานฮยง)โ/โฮดืยน…………….บาท 

1.2โนย้มูลการคุมก าฮนิด  
 1. แตมงงาน/ยยูมกินกบัสามีคนปัจจุบนัมา…………ปี 

 2. ประณติัการคุมก าฮนิด 

  (โ)โไมมฮคยคุมก าฮนิด 

 (โ)โฮคยคุมก าฮนิดโ– ดปรดระบุณธีิการคุมก าฮนิดท่ีฮคยใชโ้(ตยบไดม้ากณมาโ1 ณธีิ) 
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  1. (โ)โยาฮมด็คุมก าฮนิด 

  2. (โ)โยาฉีดคุมก าฮนิด 

  3. (โ)โยาฝังคุมก าฮนิด 

  4. (โ)โถุงยางยนามยั 

  5. (โ)โนบัณนัปลยดภยัหลงัภายนยก 

  6. (โ)โย่ืนๆโดปรดระบุ………………. 

1.3โนย้มูลการตั้งครรภ ์

 1. ทมานมีการณางแผนการตั้งครรภค์ร้ังน้ีหรืยไมม 

 (โ)โมีโดดย………….. 

 (โ)โไมมไดณ้างแผน 

 2. ทมานตย้งการบุตรคนน้ีมากแคมไหน 

 (โ)โตย้งการ 

 (โ)โไมมแนมใจ 

 (โ)โไมมตย้งการ 
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ส่วนที ่2 แบบสอบถามความตั้งใจการคุมก าเนิด 

ค าช้ีแจงโแบบณดัชุดน้ีมีณตัถุประสงคฮ์พื่ยตย้งการทราบคณามตั้งใจคุมก าฮนิดนยงหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่นโ
นยใหท้มานตยบค าถามใหค้รบทุกนย้โดดยฮติมฮคร่ืยงหมาย/ลงในชมยงตามฮกณฑ์ท่ีตรงกบัค าตยบนยง
ทมานฮพียงค าตยบฮดียณดงัน้ี 

 

หัวข้อ 

ระดับความตั้งใจ 

มาก 

3 

ปานกลาง 

2 

นย้ย 

1 

ไมม 

0 

1. ทมานตั้งใจจะใชณ้ธีิการคุมก าฮนิดหลงัคลยด     

2. ทมานพดูคุยกบัสามีฮร่ืยงการคุมก าฮนิด     

3.โทมานตั้งใจจะมีบุตรยีกฮม่ืยยายฮุกินโ20โปี     

4.โทมานจะคุมก าฮนิดฮม่ืยทมานมีฮพศสัมพนัธ์     

5.โหากการคุมก าฮนิดใช้ไมมได้โทมานตั้งใจจะงดการมี
ฮพศสัมพนัธ์ 

    

6.โฮม่ืยคูมรักนยงทมานไมมตย้งการคุมก าฮนิดโทมานยืนยนัท่ี
จะคุมก าฮนิด 

    

7.โฮม่ืยฮกิดคณามลม้ฮหลณในการคุมก าฮนิดโทมานยงัคงจะ
คุมก าฮนิด 

    

8.โทมานตั้งใจจะคุมก าฮนิดฮพื่ยครยบครัณ     

9.โทมานตั้งใจจะคุมก าฮนิดตลยดจนกณมาทมานจะพร้ยมมี
บุตร 
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ค าถามสะท้อนคิด 
คร้ังท่ีโ1 

1.โยะไรคืยค าหลกันยงส่ิงท่ีไดฮ้รียนรู้ในคร้ังน้ี 
2. ดดยสมณนตณัแลณ้  ยะไรคืยส่ิงท่ีไดจ้ากการฮรียนรู้ในคร้ังน้ี 
3.โมีคณามคิดฮห็นโหรืยบทฮรียนยะไรโท่ีจะฮยาไปประยกุตใ์ชใ้นชีณติประจ าณนั 
4. มีค  าถามท่ีตย้งการคณามชดัฮจนโยีกหรืยไมมโคืยยะไร 
5. รู้สึกยยมางไรหลงัจากฮนา้รมณมกิจกรรมคร้ังท่ีโ1 

คร้ังท่ีโ2 
1.โยะไรคืยค าหลกันยงส่ิงท่ีไดฮ้รียนรู้ในคร้ังน้ี 
2. ดดยสมณนตณัแลณ้  ยะไรคืยส่ิงท่ีไดจ้ากการฮรียนรู้ในคร้ังน้ี 
3.โมีคณามคิดฮห็นโหรืยบทฮรียนยะไรโท่ีจะฮยาไปประยกุตใ์ชใ้นชีณติประจ าณนั 
4. มีค  าถามท่ีตย้งการคณามชดัฮจนโยีกหรืยไมมโคืยยะไร 
5. รู้สึกยยมางไรหลงัจากฮนา้รมณมกิจกรรมคร้ังท่ีโ2 

คร้ังท่ีโ3 
1.โยะไรคืยค าหลกันยงส่ิงท่ีไดฮ้รียนรู้ในคร้ังน้ี 
2. ดดยสมณนตณัแลณ้  ยะไรคืยส่ิงท่ีไดจ้ากการฮรียนรู้ในคร้ังน้ี 
3.โมีคณามคิดฮห็นโหรืยบทฮรียนยะไรโท่ีจะฮยาไปประยกุตใ์ชใ้นชีณติประจ าณนั 
4. มีค  าถามท่ีตย้งการคณามชดัฮจนโยีกหรืยไมมโคืยยะไร 
5. รู้สึกยยมางไรหลงัจากฮนา้รมณมณจิยัคร้ังน้ี 
6. นย้ฮสนยแนะในการฮนา้รมณมณจิยัคร้ังน้ี 
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ภาคผนวก จ  
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการทดลอง 

 
แผนการสอนโปรแกรมการใคร่ครวญด้วยอริยสัจส่ีต่อความตั้งใจคุมก าเนิดของหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่น 

 ดปรแกรมการใครมครณญด้ณยยริยสัจส่ีในคร้ังน้ีโได้ประยุกต์จากกระบณนการคิด
หลกัยริยสัจส่ีโซ่ึงประกยบดณ้ยโ4 นั้นตยนโคืยโนั้นตยนท่ีโ1 ทุกนโ์คืยโการก าหนดให้รู้จกัสภาพปัญหาโ
นั้นตยนท่ีโ2 สมุทยัโคืยโการก าหนดฮหตุแหมงทุกนฮ์พื่ยก าจดัโนั้นตยนท่ีโ3 นิดรธโคืยโการดบัทุกนย์ยมางมี
จุดหมายโดดยการหาแนณทางในการแกปั้ญหาโนั้นตยนท่ีโ4 มรรคโคืยโการก าหนดณิธีการและแนณ
ปฏิบติัฮพื่ยก าจดัปัญหาโ 
หลกัการและเหตุผล 
 การไมมคุมก าฮนิดในหญิงณยัรุมนกมยให้ฮกิดการตั้งครรภน้ึ์นซ่ึงฮป็นปัญหาท่ีส าคญัมาก
ปัญหาหน่ึงนยงประฮทศและดลกโฮพราะฮกิดผลกระทบทุกดา้นโทั้งดา้นมารดาโทารกโครยบครัณโและ
สังคมโฮม่ืยฮกิดการตั้งครรภซ์ ้ าในหญิงตั้งครรภณ์ยัรุมนโปัญหาทุกยยมางจะทณีคณามรุนแรงน้ึนในทุกดา้นโ
ซ่ึงสาฮหตุฮกิดจากการหญิงณยัรุมนนาดคณามรู้โนาดคณามตระหนกัในการคุมก าฮนิดโนาดย านาจตมยรยง
กบัสามีโโคณามฮช่ืยโโฮช้ืยชาติโและศาสนาโสมณนปัจจยัภายนยกโคืยโครยบครัณโฮพื่ยนโและส่ืยตมางๆโ
คมานิยมนยงสังคมมีสมณนในการคุมก าฮนิดนยงหญิงณยัรุมนฮชมนกนั 
วตัถุประสงค์การเรียนรู้โโ 
 ฮพื่ยใหห้ญิงตั้งครรภณ์ยัรุมนมีคณามตั้งใจคุมก าฮนิดโดงัน้ี 
 1. มีคณามรู้โคณามฮนา้ใจโฮก่ียณกบัการคุมก าฮนิด 
 2. ตระหนกัถึงคณามส าคญัการคุมก าฮนิด 
 3. สามารถแสดงฮจตนาในการฮลืยกณธีิการคุมก าฮนิดท่ีฮหมาะสมกบัตนฮยง 
 
กลุ่มเป้าหมายโ 
 หญิงตั้งครรภย์ายนุย้ยกณมาโ20 ปีท่ีมาฝากครรภท่ี์ดรงพยาบาลโและไดรั้บการดูแลให้
ค  าแนะน าในแผนกฝากครรภโ์ตามคุณสมบติัท่ีก าหนดไณด้งัน้ีโ 
 1. หญิงตั้งครรภย์ายคุรรภโ์20โ-24โสัปดาห์ 
 2.โไมมมียาการนยงภาณะแทรกซ้ยนท่ีฮป็นยุปสรรคตมยการตยบแบบสยบถามโฮชมนโ
คล่ืนไส้ยาฮจียน ฮป็นตน้ 
 3.โไมมมีปัญหาดา้นการส่ืยสาร 
 4. ไดรั้บการยนิยยมจากผูป้กครยงในกรณีไมมบรรลุนิติภาณะตามกฎหมาย 
 5.โยนิดีฮนา้รมณมการณจิยั 
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 6. สามียนิดีฮนา้รมณมการณจิยั 
 
การจัดกจิกรรมและระยะเวลา และสถานที ่
 1. จดักิจกรรมรายกลุมมโประกยบดณ้ยหญิงตั้งครรภณ์ยัรุมนยายุครรภโ์20-24 สัปดาห์
และสามีโจ านณนโ4 คูมตมยกลุมมโด าฮนินกิจกรรมโจ านณนโ3 คร้ังโคร้ังละโ1 ชัณ่ดมงโหมางกนัโ2 สัปดาห์โดดย
จดักิจกรรมท่ีแผนกฝากครรภโ์ดรงพยาบาลตรัง 
 2. หญิงตั้งครรภณ์ยัรุมนฮม่ืยฮนา้รมณมการณิจยัจะไดท้  าแบบสยบถามฮพื่ยประฮมินคณาม
ตั้งใจคุมก าฮนิดโ(pre-post) ใชฮ้ณลาประมาณโ10-15 นาที 
 3. หญิงตั้งครรภณ์ยัรุมนจะไดรั้บการดูแลตามปกตินยงการฝากครรภโ์ดดยมีนั้นตยนโ
ดงัน้ี 
 หลงัจากท่ีหญิงตั้งครรภ์ณยัรุมนตรณจครรภฮ์รียบร้ยยแลณ้โกมยนสยนผูณ้ิจยัท าการฝึก
สมาธิโคร้ังละโ10โนาทีโผูณ้ิจยัจะให้หญิงตั้งครรภ์ณยัรุมนและสามีฝึกสมาธิผมานส่ืยซีดีฮพลงดัง่ดยกไม้
บานนยงฮสถียรธรรมสถานโและให้หญิงตั้งครรภ์ณยัรุมนและสามีปฏิบติัตามโและฮม่ืยหญิงตั้งครรภ์
ณยัรุมนมาฝากครรภ์คร้ังตมยไปให้ปฏิบติัรมณมกนัยีกทุกคร้ังท่ีรมณมกิจกรรมโหลงัจากการฝึกสมาธิทุก
คร้ังจะมีการใหด้ปรแกรมการใครมครณญดณ้ยยริยสัจส่ี จ านณนโ3 คร้ังโคร้ังละโ1 ชัณ่ดมงโโรณมทั้งส้ินโ3 
ชัณ่ดมง ซ่ึงแตมละคร้ังมีกิจกรรมดงัน้ี 
 คร้ังท่ีโ1 กิจกรรมนั้นรู้ทุกน์โ(การก าหนดให้รู้จกัสภาพปัญหา)โนั้นสมุทยัโ(การ
ก าหนดฮหตุแหมงทุกน์ฮพื่ยก าจดั)โนั้นนิดรธโ(การก าหนดจุดมุมงหมายในการแกปั้ญหา)โดดยให้หญิง
ตั้งครรภณ์ยัรุมนยายคุรรภโ์20-24 สัปดาห์โและสามีไดใ้ครมครณญ 
 สัมมาทิฏฐิ: ประสบการณ์สร้างคณามรู้สึกโดดยรมณมกนัณิฮคราะห์ปัญหาโทบทณน
นย้ฮท็จจริงโฮพื่ยให้ฮห็นทุกน์จากผลกระทบนยงการตั้งครรภ์จากการไมมคุมก าฮนิดโสาฮหตุณมาปัญหาท่ี
พบในนั้นทุกนท่ี์ฮกิดน้ึนนั้นโมีสาฮหตุมาจากยะไรโ 
 สัมมาสังกปัปะ:โคณามด าริชยบโดดยให้หญิงตั้งครรภ์ณยัรุมนและสามีคิดใครมครณญ 
ฮก่ียณกับสาฮหตุการตั้งครรภ์นยงคูมตณัฮยงโผลกระทบจากการไมมคุมก าฮนิดโคณามทุกน์นยงการไมม
คุมก าฮนิด 
 สัมมาสมาธิ: การตั้งจิตให้ชยบโการฝึกกระท าจิตให้สงบชัณ่นณะโมีสติก าหนดลม
หายใจโดดยผูณ้จิยัฮปิดณซีีดีฮพลงดัง่ดยกไมบ้านโและหลบัตานัง่สมาธิก าหนดลมหายใจโระลึกณมาก าลงั
ท าส่ิงใดยยูมโแลณ้คมยยๆลืมตาโใชฮ้ณลาโ10 นาที 
 สัมมาสติ: คณามระลึกชยบโฝึกใหมี้สติยยูมฮสมยณมาการคุมก าฮนิดโทั้งการกระท าโการ
พูดโการคิดมีนย้ดีโนย้ฮสียโทั้งตมยตนฮยงและผูย่ื้นโและระลึกยยูมฮสมยณมาการไมมคุมก าฮนิดฮป็นสุนท่ีไมม
ย ัง่ยนืพร้ยมท่ีจะฮปล่ียนฮป็นทุกนไ์ดต้ลยดฮณลา 
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 สัมมาณายามะ:โคณามฮพียรชยบ คืยโการปฏิบติัตนตามกิจกรรมการคุมก าฮนิดยยมาง
ตมยฮน่ืยงโและสม ่าฮสมยโและชมณยตั้งฮป้าหมายและการแก้ปัญหารมณมกันโฮพื่ยหาแนณทางในการ
แกปั้ญหายยมางหลากหลายณธีิฮพื่ยยติุปัญหาโพร้ยมน าฮสนยแนณทางในการแกปั้ญหาคณามมัน่ใจท่ีจะ
ปฏิบติัดณ้ยตนฮยงโฮพื่ยไมมใหฮ้กิดการตั้งครรภซ์ ้ าโ 
 สัมมาณาจา: การพูดชยบ คืยโการฝึกพูดในส่ิงท่ีดีโฮชมนโการส่ืยสารฮร่ืยงการ
คุมก าฮนิดโดดยผูณ้จิยัใหห้ญิงตั้งครรภแ์ละสามีแตมละคูมโชมณยกนัคิดณมาคูมนยงตนฮยงตั้งใจคุมก าฮนิดแบบ
ไหนโฮพราะฮหตุผลใดโและค ามัน่สัญญาท่ีไณใ้หก้นั 
 สัมมากมัมนัตะ: การกระท าชยบโคืยโการปฏิบติัตนฮพื่ยคุมก าฮนิดในณิธีท่ีฮหมาะสม
กบัหญิงตั้งครรภ์ณยัรุมนและสามีโดดยการรมณมตดัสินใจฮลืยกณิธีคุมก าฮนิดท่ีฮหมาะสมโและหากฮกิด
สถานการณ์ฉุกฮฉินโจะฮลืยกณธีิไหนโฮพราะยะไรโฮชมนโลืมกินยาโไมมมีถุงยางยนามยัโฮกิดคณามลม้ฮหลณ
ในการคุมก าฮนิด 
 สัมมายาชีณะ: การฮล้ียงชีณิตชยบ คืย การปฏิบติัตนให้ฮหมาะสมกบัการฮป็นมารดา
ณยัรุมนโมีคณามมุมงมัน่โตั้งใจคุมก าฮนิดโและณางฮป้าหมายชีณิตนยงหญิงตั้งครรภณ์ยัรุมนและสามีโดดยให้
หญิงตั้งครรภณ์ยัรุมนและสามีฮนียนการณางแผนชีณติหลงัคลยด 
 คร้ังท่ีโ2 กิจกรรมนั้นมรรคโ(การก าหนดณิธีการและแนณปฏิบติั)โดดยจดักิจกรรม
พฒันาคณามตั้งใจคุมก าฮนิดโและณางฮป้าหมายในชีณติ 
 คร้ังท่ีโ3 กิจกรรมนั้นมรรคโ(การก าหนดณิธีการและแนณปฏิบติั)โดดยจดักิจกรรม
พฒันาคณามตั้งใจคุมก าฮนิดโและณางฮป้าหมายในชีณติ 
 ส่ือทีใ่ช้ประกอบการท ากจิกรรม 
 1.  ณิดีดย ฮร่ืยงโ"การคุมก าฮนิดชมณยป้ยงกันการตั้ งครรภ์ในณยัรุมน"โฮน้ืยหา
ประกยบดณ้ยโสาฮหตุโผลกระทบการตั้งครรภซ์ ้ าในหญิงตั้งครรภณ์ยัรุมนและณธีิคุมก าฮนิด 
 2.โ ส่ืยยุปกรณ์ตมางๆท่ีใช้ในการจัดกิจกรรมประกยบด้ณยโหุมนจ าลยงยณยัณะ
สืบพนัธ์ุฮพศชายโถุงยางยนามยัโยาคุมก าฮนิดโภาพนมาณสถานการณ์การตั้งครรภ์ณยัรุมนโใบงานโและ
ภาพน่ิงสรุปคณามรู้ 
 3.โ คูมมืยฮร่ืยง"การใครมครณญด้ณยยริยสัจส่ีในการคุมก าฮนิดส าหรับหญิงตั้งครรภ์
ณยัรุมนและสามี"โ 
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ผู้ด าเนินการ 
 นางสาณฮบญจณรรณโโจนัทรซิณโนกัศึกษาปริญญาดทโสานาผดุงครรภน์ั้นสูงโคณะพยาบาลศาสตร์โมหาณทิยาลยัสงนลานครินทร์ 
อาจารย์ทีป่รึกษา 
 รศ.โสุรียพ์รโกฤษฮจริญโโยาจารยท่ี์ปรึกษาณทิยานิพนธ์หลกัโโ 
 ดร.ณรางคณาโโชชัฮณช โโโยาจารยท่ี์ปรึกษาณทิยานิพนธ์รมณม    
การประเมินผลแบบสอบถามความตั้งใจคุมก าเนิดของหญงิตั้งครรภ์วยัรุ่น 
 ประฮมินด้ณยแบบสยบถามคณามตั้งใจคุมก าฮนิดนยงหญิงตั้งครรภ์ณยัรุมนและสามีโกมยนและหลงัฮสร็จส้ินการประยุกต์หลกัยริยสัจส่ีโดดยให้ตยบ
แบบสยบถามคณามตั้งใจคุมก าฮนิดนยงหญิงตั้งครรภณ์ยัรุมนโ(pre/post-test) 
คร้ังที ่1 กจิกรรมขั้นรู้ทุกข์ (การก าหนดให้รู้จักสภาพปัญหา) ข้ันสมุทยั (การก าหนดเหตุแห่งทุกข์เพือ่ก าจัด) ขั้นนิโรธ (การก าหนดจุดมุ่งหมายในการแก้ปัญหา) 

วตัถุประสงค์ เนือ้หา กจิกรรมการเรียนรู้ ระยะเวลา ส่ือ/อุปกรณ์ เกณฑ์การประเมินผล 

 
1. ฮพื่ยการคงไณซ่ึ้ง
สัมพันธภาพ ท่ี ดี
ระหณมางผู ้ณิจ ัยกับ
ห ญิ ง ตั้ ง ค ร ร ภ์
ณยัรุมน 
 
 

ขั้นน า 
การคงไณซ่ึ้งสัมพนัธภาพท่ีดีระหณมาง
ผูณ้ิจยักับหญิงตั้งครรภ์ณยัรุมนฮพื่ยให้
กิจกรรมท่ีท ารม ณมกันได้ผลยยมางมี
ประสิทธิภาพโฮชมนโการใชค้  าถามโการ
ให้น้ยมูล โการยภิปรายรมณมกันโการ
ยยมรับในคณามฮป็นบุคคล โการจัด
บรรยากาศใหฮ้หมาะสม 

 
1. ผูณ้ิจ ัยกลมาณทักทาย โและแนะน า
ตนฮยง โแจ้งณตัถุประสงค์ระยะฮณลา
นยงการท ากิจกรรมคร้ังน้ีโและหากมี
น้ยสงสัยให้ซักถามหรืยแสดงคณาม
คิดฮห็นได ้
 

 
ฮณลาโ 5 โนาที 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
โหญิงตั้งครรภ์ณยัรุมนและ
สามีกล้าพูดคุย โและกล้า
แสดงคณามคิดฮห็น 
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วตัถุประสงค์ เนือ้หา กจิกรรมการเรียนรู้ ระยะเวลา ส่ือ/อุปกรณ์ เกณฑ์การประเมินผล 

 
2. ฮพื่ยระบุปัญหาท่ี
แท้จริงนยงการไมม
คุมก าฮนิด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นสอน 
นั้นรู้ทุกนโ์(การ
ก าหนดใหรู้้จกัสภาพ
ปัญหา)โสมุทยั(การ
ก าหนดฮหตุแหมงทุกน์
ฮพื่ยก าจดัโนิดรธโ(การ
ก าหนดจุดมุมงหมายใน
การแกปั้ญหา)โ
(แนณคิดท่ีฮก่ียณนย้งโ
สัมมาทิฏฐิ:คณาม
ฮห็นชยบโสัมมา
สังกปัปะ: คณามด าริ
ชยบโสัมมาสมาธิ: การ
ตั้งจิตใหช้ยบชีณิตชยบ 
 
 
 

 
กิจกรรมท่ีโ1 
ผูณ้ิจยัให้หญิงตั้งครรภ์ณยัรุมนและสามีโฝึกกระท าจิต
ให้สงบชั่ณนณะโมีสติก าหนดลมหายใจโดดยผูณ้ิจยั
ฮปิดณีซีดีฮพลงดัง่ดยกไมบ้านโและหลบัตานัง่สมาธิ
ก าหนดลมหายใจโระลึกณมาก าลงัท าส่ิงใดยยูมโแล้ณ
คมยยๆลืมตา 
กิจกรรมท่ีโ2 
1. ผูณ้จิยัใหห้ญิงตั้งครรภณ์ยัรุมนโและสามีฟังนมาณนยง
การตั้งครรภใ์นณยัรุมนปัจจุบนัโหลงัจากนั้น 
แบมงกลุมม 2โกลุมมยมยยโ(ประกยบดณ้ยโ2 คูมโตมยโ1 กลุมม
ยมยย)  ให้แตมละกลุมมรม ณมใครม ครณญผลลัพธ์โโ
ณิฮคราะห์ปัญหาโแสดงคณามคิดฮห็นในประฮด็น
ค าถามจากใบงาน ดงัน้ี 
- มีปัญหายะไรฮกิดน้ึนและผลกระทบจากปัญหาใน
สถานการณ์โคืยยะไรโ(ทุกน)์ 
- ปัญหานั้นฮกิดจากสาฮหตุใดโ(สมุทยั) 

 
ฮณลาโ 10โนาที 
 
 
 
 
 
 
ฮณลาโ 15โนาที 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
- ณีซีดีฮพลงดัง่
ดยกไมบ้าน 
 
 
 
 
 
-โนมาณ
สถานการณ์ 
-โใบงาน 
- คูม มืย"การ
ใครมครณญด้ณย
ย ริ ย สั จ ส่ี ใ น
การคุมก าฮนิด
ส า ห รั บห ญิ ง
ตั้งครรภณ์ยัรุมนโ 

 
- หญิงตั้งครรภณ์ยัรุมนและ
สามีสามารถฝึกสมาธิได ้
 
 
 
- หญิงตั้งครรภณ์ยัรุมนและ
สามีสามารถณิ ฮคราะห์
ปัญหานยงการตั้ งครรภ์
ได ้
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ณตัถุประสงค ์ เนือ้หา กิจกรรมการฮรียนรู้ ระยะฮณลา ส่ืย/ยุปกรณ์ ฮกณฑก์ารประฮมินผล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สัมมาสติ: คณามระลึก
ชยบโสัมมาณายามะ:โ
คณามฮพียรชยบ
สัมมาณาจา: การพดู
ชยบ สัมมากมัมนัตะ: 
การกระท าชยบ
สัมมายาชีณะ: การ
ฮล้ียงชืณติชยบ 
 
 
 

2. ผูณ้ิจยัให้แตมละกลุมมน าฮสนยผลการณิฮคราะห์แตม
ละกลุมมโฮพื่ยแลกฮปล่ียนกนัระหณมางกลุมมโ4. ผูณ้ิจยั
สรุปผลการณิ ฮคราะห์และฮปิดดยกาสให้กลุมม
ตัณยยมางซักถามโมีการแลกฮปล่ียนประสบการณ์โ

ดณ้ยบรรยากาศท่ีผมยนคลายและฮป็นกนัฮยง 
3. หลงัจากนั้นใหแ้ตมละคูมณฮิคราะห์คูมตนฮยงโดงัน้ีโ 
-โโถา้ทมานตั้งครรภ์ซ ้ าน้ึนมายีกโทมานจะรู้สึกยยมางไรโ
ใจนยงทมานฮป็นยยมางไรโ(ทุกน)์โโ 
-โคณามรู้สึกฮป็นทุกน์ท่ีฮกิดน้ึนนั้นโฮกิดน้ึนจากยะไรโ
(สมุทยั)โ 
- ทมานคิดหาแนณทางฮพื่ยไมมให้ฮกิดคณามรู้สึกฮป็น
ทุกนน์ั้นยยมางไรโ(นิดรธ) 
พร้ยมบันทึกผลการณิฮคราะห์ในแตมละนั้นลงใน
คูมมืย"การใครมครณญด้ณยยริยสัจส่ีในการคุมก าฮนิด
ส าหรับหญิงตั้งครรภณ์ยัรุมนและสามี" 

 
 
 
 
 
 
 
- ฮณลาโ 20โนาที 
 
 
 
 
 
 
 

และสามี" 
-โกระดานไณท์
บยร์ด 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

89 

 

วตัถุประสงค์ เนือ้หา กจิกรรมการเรียนรู้ ระยะเวลา ส่ือ/อุปกรณ์ เกณฑ์การประเมินผล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 4. ผูณ้ิจยัให้แตมละกลุมมน าฮสนยผลการณิฮคราะห์
ภายในกลุมมยมยยและให้แลกฮปล่ียนกนัระหณมางกลุมมโ
5. ผูณ้ิจยัสรุปผลการณิฮคราะห์รมณมกบัหญิงตั้งครรภโ์
และสามีโและฮปิดดยกาสใหซ้กัถามโมีการแลกฮปล่ีย
ประสบการณ์โดณ้ยบรรยากาศท่ีผมยนคลายและฮป็น
กนัฮยง 
6. ผูณ้จิยัสรุปผลกิจกรรมจากใบงานโดดยฮนียนลงใน
กระดานไณทบ์ยร์ด 
7. สุดทา้ยกลมาณนยบคุณโนดัหมายคร้ังตมยไปยีกโ2โ
สัปดาห์ โและให้หญิงตั้ งครรภ์ณ ัย รุม นและสามี
กลบัไปฮนียนสะทย้นคิดจากการฮรียนรู้จากการฮนา้
รมณมกิจกรรมคร้ังท่ีโ1 ในคูมมืย"การใครมครณญดณ้ย
ยริยสัจส่ีในการคุมก าฮนิดส าหรับหญิงตั้ งครรภ์
ณยัรุมนและสามี"โพร้ยมมยบนยงท่ีระลึก 
 
 

 
 
 
 
 
 
ฮณลาโ 5 นาที 
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คร้ังที ่2 กจิกรรมขั้นมรรค (การก าหนดวธีิการและแนวปฏิบัติ) 

วตัถุประสงค์ เนือ้หา กจิกรรมการเรียนรู้ ระยะเวลา ส่ือ/อุปกรณ์ เกณฑ์การประเมินผล 
3. ฮพื่ยพฒันาคณาม
ตั้งใจคุมก าฮนิด 
 
 
 
 

กิจกรรมนั้นมรรคโ
(การก าหนด
ณธีิการและแนณ
ปฏิบติั)โแนณคิดท่ี
ฮก่ียณนย้งโ
สัมมาทิฏฐิ:คณาม
ฮห็นชยบโ 
สัมมาสังกปัปะ: 
คณามด าริชยบโ 
สัมมาสมาธิ: การ
ตั้งจิตใหช้ยบชีณิต
ชยบ 
สัมมาสติ: คณาม
ระลึกชยบโ 
สัมมาณายามะ:โ
คณามฮพียรชยบ 

กิจกรรมท่ีโ1 
 ผูณ้ิจยัให้หญิงตั้งครรภ์ณยัรุมนและสามีโฝึกกระท าจิต
ให้สงบชั่ณนณะโมีสติก าหนดลมหายใจโดดยผูณ้ิจยั
ฮปิดณีซีดีฮพลงดัง่ดยกไมบ้านโและหลบัตานั่งสมาธิ
ก าหนดลมหายใจโระลึกณมาก าลังท าส่ิงใดยยูมโแล้ณ
คมยยๆลืมตา 
กิจกรรมท่ีโ2 
1. ผูณ้ิจยัให้คณามรู้ฮร่ืยงการคุมก าฮนิดดดยผมานส่ืย
ยุปกรณ์โณิดีดย ฮร่ืยงโ"การคุมก าฮนิดชมณยป้ยงกนัการ
ตั้ งครรภ์ในณยัรุมน" พร้ยมแจกแผมนพับณิธีการ
คุมก าฮนิด 
2. ผูณ้ิจยัฮปิดดยกาสให้ซักถามโมีการแลกฮปล่ียน
ประสบการณ์โด้ณยบรรยากาศท่ีผมยนคลายและฮป็น
กนัฮยง 

 
-โฮณลาโ 10โนาที 
 
 
 
 
-โฮณลาโ 30โนาที 
 
 
 
 
 

 
- ณีซีดีฮพลงดั่ง
ดยกไมบ้าน 
 
 
 
- ณิดีดย ฮร่ืยงโ
"การ คุมก า ฮ นิ ด
ชมณยป้ยงกันการ
ตั้ ง ค ร ร ภ์ ใ น
ณยัรุมน" 
- แผมนพบัณิธีการ
คุมก าฮนิด 
- หุมนจ าลยง
ยณยัณะสืบพนัธ์ุ 
ฮพศชาย 

 
- หญิงตั้งครรภณ์ยัรุมนและ
สามีสามารถฝึกสมาธิได ้
 
- หญิงตั้งครรภณ์ยัรุมนและ
ส า มี มี ค ณ า ม รู้ ใ นก า ร
คุมก าฮนิดได ้
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วตัถุประสงค์ เนือ้หา กจิกรรมการเรียนรู้ ระยะเวลา ส่ือ/อุปกรณ์ เกณฑ์การประเมินผล 
 
 
 
 

สัมมาณาจา: การ
พดูชยบ 
สัมมากมัมนัตะ: 
การกระท าชยบ
สัมมายาชีณะ: การ
ฮล้ียงชีณติชยบ 

 
 
 
 
 
 
กิจกรรมท่ีโ3 
1. ผูณ้ิจยัให้หญิงตั้งครรภแ์ละสามีทบทณนกิจกรรมใน
นั้นรู้ทุกนโ์นั้นสมุทยัโและนั้นนิดรธยีกคร้ัง 
2. ผูณ้ิจยัให้หญิงตั้งครรภ์ณยัรุมนและสามีแบมงกลุมมฮดิมโ
และรมณมแสดงคณามคิดฮห็นในประฮด็นค าถามจากใบ 
งานโดงัน้ี 
- การตั้งครรภจ์ากการไมมคุมก าฮนิดและไมมพร้ยมจะท าโ
ใหฮ้กิดคณามสุนท่ีย ัง่ยนืหรืยไมม 
- ณิธีคุมก าฮนิดนยงคูมตนฮยงท่ีตั้งใจคืยโณิธีการใดโฮพราะ
ฮหตุผลใดโ(มรรค) 

 
 
 
 
 
 
- ฮณลาโ5 นาที 
 
- ฮณลาโ15 นาที 
 
 
 

- ถุงยางยนามยั 
- ยาฮมด็
คุมก าฮนิด 
- ยาฝัคุมก าฮนิด 
- หมณงยนามยัโ 
 
- ใบงาน 
- คูม มืย"การ
ใครม ครณญด้ณย
ยริยสัจส่ีในการ
คุ ม ก า ฮ นิ ด
ส า ห รั บห ญิ ง
ตั้งครรภณ์ยัรุมน 
และสามี" 
 

- หญิงตั้งครรภ์ณยัรุมนและ
สามีสามารถหาแนณทาง
ในการแกปั้ญหา 
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วตัถุประสงค์ เนือ้หา กจิกรรมการเรียนรู้ ระยะเวลา ส่ือ/อุปกรณ์ เกณฑ์การประเมินผล 
 
 
 
 

 - หากมีสถานการณ์ท่ีมีฮพศสัมพนัธ์ดดยไมมไดคุ้มก าฮนิด 
(ไมมใสมถุงยางยนามยัหรืยนาดโลืมกินยาคุมก าฮนิด )โจะ
ฮลืยกณิ ธีแก้ไนยยมางไร) โ โและให้ฮ นียนในคูม มืย"การ
ใครมครณญด้ณยยริยสัจส่ีในการคุมก าฮนิดส าหรับหญิง
ตั้งครรภณ์ยัรุมนและสามี" 
3. ผูณ้ิจยัให้แตมละคูมน าฮสนยผลการณิฮคราะห์ภายในกลุมม
และใหแ้ลกฮปล่ียนกนัระหณมางกลุมมโ 
4. ผูณ้ิจยัให้แตมละกลุมมน าฮสนยผลการณิฮคราะห์ภายใน
กลุมมยมยยและใหแ้ลกฮปล่ียนกนัระหณมางกลุมมโ 
5. ผูณ้ิจยัสรุปผลการณิฮคราะห์รมณมกบัหญิงตั้งครรภโ์และ
สามี โและฮปิดดยกาสให้กลุมมตัณยยมางซักถาม โมีการ
แลกฮปล่ียนประสบการณ์โด้ณยบรรยากาศท่ีผมยนคลาย
และฮป็นกนัฮยงโ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

- กระดานไณท์
บยร์ด 
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วตัถุประสงค์ เนือ้หา กจิกรรมการเรียนรู้ ระยะเวลา ส่ือ/อุปกรณ์ เกณฑ์การประเมินผล 
4. พฒันาคณามตั้งใจ
คุมก าฮนิด 
 
 
 
 

 6. ผูณ้ิจยัสรุปผลกิจกรรมจากใบงานโดดยฮนียนลงใน
กระดานไณทบ์ยร์ด 
7. สุดท้ายกลมาณนยบคุณโนัดหมายคร้ังตมยไปยีกโ2 
สัปดาห์โและให้หญิงตั้งครรภ์ณยัรุมนและสามีกลบัไป
ฮนียนสะท้ยนคิดจากการฮ รียนรู้จากการฮน้ารม ณม
กิจกรรมคร้ังท่ีโ2 ในคูมมืย"การใครมครณญดณ้ยยริยสัจส่ี
ในการคุมก าฮนิดส าหรับหญิงตั้งครรภ์ณยัรุมนและสามี"โ
พร้ยมมยบนยงท่ีระลึก 

- ฮณลาโ5 นาที 
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คร้ังที ่3 กจิกรรมขั้นมรรค (การก าหนดวธีิการและแนวปฏิบัติ) 

วตัถุประสงค์ เนือ้หา กจิกรรมการเรียนรู้ ระยะเวลา ส่ือ/อุปกรณ์ เกณฑ์การประเมินผล 
4. พฒันาคณามตั้งใจ
คุมก าฮนิด 
 
 
 
 

กิจกรรมนั้นมรรคโ
(การก าหนด
ณธีิการและแนณ
ปฏิบติั)โแนณคิดท่ี
ฮก่ียณนย้งโ
สัมมาทิฏฐิ:คณาม
ฮห็นชยบโ 
สัมมาสังกปัปะ: 
คณามด าริชยบโ 
สัมมาสมาธิ: การ
ตั้งจิตใหช้ยบชีณิต
ชยบ 
สัมมาสติ: คณาม
ระลึกชยบโ 
สัมมาณายามะ:โ
คณามฮพียรชยบ 

กิจกรรมท่ีโ1 
 ผูณ้ิจยัให้หญิงตั้งครรภ์ณยัรุมนและสามีโฝึกกระท าจิตให้
สงบชัณ่นณะโมีสติก าหนดลมหายใจโดดยผูณ้จิยัฮปิด 
ณซีิดีฮพลงดัง่ดยกไมบ้านโและหลบัตานัง่สมาธิก าหนด
ลมหายใจโระลึกณมาก าลงัท าส่ิงใดยยูมโแลณ้คมยยๆลืมตา 
กิจกรรมท่ีโ2 
1. ผูณ้ิจ ัยให้หญิงตั้ งครรภ์ณยัรุมนและสามีทบทณน
กิจกรรมในนั้นรู้ทุกน์โนั้นสมุทัยโนั้นนิดรธโและนั้น
มรรคยีกคร้ัง 
2.โผูณ้จิยัใหห้ญิงตั้งครรภแ์ละสามีรมณมกนั 
- ณางฮป้าหมายชีณิตโโค ามัน่สัญญาตมยคูมตนฮยงโและให้
ฮนียนในคูมมืย"การใครม ครณญด้ณยยริยสัจส่ีในการโ
คุมก าฮนิดส าหรับหญิงตั้งครรภณ์ยัรุมนและสามี" 
- ผูณ้จิยัใหห้ญิงตั้งครรภแ์ละสามีรมณมกนัคิดคณามส าฮร็จ
ในยนาคตผมานภาพณาด 
 

 
-โฮณลาโ 10โนาที 
 
 
 
 
-โฮณลาโ 5โนาที 
 
 
-โฮณลาโ 20โนาที 
 

 
- ณีซีดีฮพลงดั่ง
ดยกไมบ้าน 
 
 
 
-โใบงาน 
- คูม มืย"การ
ใครม ครณญด้ณย
ยริยสัจส่ีในการ
คุ ม ก า ฮ นิ ด
ส า ห รั บ ห ญิ ง
ตั้ งครรภ์ณ ัย รุม น
และสามี" 
 

 
- หญิงตั้งครรภณ์ยัรุมนและ
สามีสามารถฝึกสมาธิได ้
 
หญิงตั้ งครรภ์ณยัรุมนและ
ส า มี ส า ม า ร ถ
ณางฮป้าหมายชีณติได ้
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วตัถุประสงค์ เนือ้หา กจิกรรมการเรียนรู้ ระยะเวลา ส่ือ/อุปกรณ์ เกณฑ์การประเมินผล 
 
 
 
 

สัมมาณาจา: การ
พดูชยบ 
สัมมากมัมนัตะ: 
การกระท าชยบ
สัมมายาชีณะ: 
การฮล้ียง 
ชีณติชยบ 

3. ผูณ้จิยัให้แตมละคูมน าฮสนยผลการณิฮคราะห์ภายในกลุมม
และใหแ้ลกฮปล่ียนกนัระหณมางกลุมมโ 
4. ผูณ้ิจยัสรุปผลการณิฮคราะห์รม ณมกับหญิงตั้งครรภ์
ณยัรุมนและสามีโและฮปิดดยกาสให้กลุมมตณัยยมางซักถามโ
มีการแลกฮปล่ียนประสบการณ์โดณ้ยบรรยากาศท่ีผมยน
คลายและฮป็นกนัฮยง 
 

-โฮณลาโ 10โนาที 
 
-โฮณลาโ 10โนาที 
 
 

- กระดานไณท์
บยร์ด 
- คูม มืย"การ
ใครม ครณญด้ณย
ยริยสัจส่ีในการ
คุ ม ก า ฮ นิ ด
ส า ห รั บ ห ญิ ง
ตั้ งครรภ์ณ ัย รุม น
และสามี" 
- กระดาษโA4 
- ปากกา 
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วตัถุประสงค์ เนือ้หา กจิกรรมการเรียนรู้ ระยะเวลา ส่ือ/อุปกรณ์ เกณฑ์การประเมินผล 
 
 
 

ข้ันสรุป 
 

1. ผู้ณิจัยสรุปผลนยงดปรแกรมการ
ใครมครณญด้ณยยริยสัจส่ีให้หญิงตั้ งครรภ์
และสามี 
2. ผูณ้ิจยัให้หญิงตั้งครรภแ์ละสามีสะทย้น
คิดจากการฮรียนรู้จากการฮนา้รมณมกิจกรรม
คร้ังท่ีโ3 และสรุปผลท่ีไดจ้ากการรมณมณิจยั
และน้ยฮสนยแนะโฮนียนลงในคูมมืย"การ
ใครมครณญด้ณยยริยสัจส่ีในการคุมก าฮนิด
ส าหรับหญิงตั้งครรภณ์ยัรุมนและสามี" 
3.โสุดท้ายกลมาณนยบคุณและมยบนยงท่ี
ระลึก 

-โฮณลาโ 5โนาที 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

- หญิงตั้งครรภ์ณยัรุมนและ
สามีสามารถสรุปผลจาก
การรมณมณจิยัได ้
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ภาคผนวก ฉ  
คู่มือ 

 
การใคร่ครวญด้วยอริยสัจส่ีในการคุมก าเนิด 

ส าหรับหญงิตั้งครรภ์วยัรุ่นและสามี 

 

 

 

 

โดย 

เบญจวรรณ  จันทรซิว 

นักศึกษาปริญญาโท สาขาผดุงครรภ์ 

อาจารย์ทีป่รึกษาวจัิย 

รศ. สุรีย์พร  กฤษเจริญ 

ดร. วรางคณา  ชัชเวช 
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ภาคผนวก ช  
รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 

 
1.โ ผูช้มณยศาสตราจารยโ์ปราณีโโพงศไ์พบูลย ์
โโโโ ภาคณชิาการพยาบาลสูติ-นรีฮณชและผดุงครรภ ์คณะพยาบาลศาสตร์ 
โโโโ มหาณทิยาลยัสงนลานครินทร์โย.โหาดใหญมโจ.โสงนลา 
 
2.โ ผูช้มณยศาสตราจารยโ์ยงัศุมาโโยภิชาดต 
โโโโ ภาคณชิาการบริหารการศึกษาพยาบาลและบริการการพยาบาลโคณะพยาบาลศาสตร์ 
โโโโ มหาณทิยาลยัสงนลานครินทร์โย.โหาดใหญมโจ.โสงนลา 
 
3.โ คุณณชัรีโโจงไพบูลยพ์ฒันะโโ 
    แผนกหย้งคลยดโดรงพยาบาลสงนลานครินทร์โย.โหาดใหญมโจ.โสงนลา 
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ประวตัิผู้เขยีน 
 
ช่ือ สกุล นางสาณฮบญจณรรณโโจนัทรซิณ  
รหัสประจ าตัวนักศึกษา 5510421005  
วุฒิการศึกษา   

วุฒิ ช่ือสถาบัน ปีทีส่ าเร็จการศึกษา 
พยาบาลศาสตรบณัฑิต ณทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนีโโตรัง 2551 
ต าแหน่งและสถานทีท่ างาน   

ต าแหน่ง พยาบาลณชิาชีพปฏิบติัการ  
สถานทีท่ างาน ณทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนีโโตรัง  

การตีพมิพ์เผยแพร่ ณารสารการพยาบาลและสุนภาพโปีท่ีโ11 ฉบบัท่ีโ2 ฮดืยนพฤษภาคมโ-
สิงหาคมโ2560 
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