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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาวิถีการด าเนินชีวิตของคนเมืองตรังโดยมองผ่าน
ร้านโกปี๊และศึกษาการด ารงอยู่ของร้านโกปี๊ของคนเมืองตรังใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพเก็บรวบรวม
ข้อมูลจากการสัมภาษณ์แบบเจาะลึกจากผู้ให้ข้อมูลจ านวนทั้งสิ้น 48 คน ประกอบด้วยกลุ่มของลูกค้า
ร้านโกปี๊ เจ้าของและเจ้าหน้าที่ร้านโกปี๊ และกลุ่มของเจ้าหน้าที่ภาครัฐที่เกี่ยวข้องกับวัฒนธรรมการ
รับประทานโกปี๊ในเมืองตรัง นอกจากนั้นผู้วิจัยยังสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วมโดยการสังเกตกิจกรรมทาง
สังคมที่เกิดขึ้นในพ้ืนที่ร้านโกปี๊ในตัวเมืองตรังทั้ง 4 ร้าน วิเคราะห์ข้อมูลโดยการน าข้อมูลมาจ าแนก
หมวดหมู่ ถอดรหัส ตีความและสร้างข้อสรุป น าเสนอข้อมูลด้วยการพรรณนาเชิงวิเคราะห์  

ผลการศึกษาพบว่าวิถีของคนเมืองตรังผูกพันกับโกปี๊ตลอดทั้งวันโดยพ้ืนที่ร้านโกปี๊เป็น
พ้ืนที่ทางสังคมของผู้คนเมืองตรังทุกเพศทุกวัย เป็นเวทีแสดงออกทางความคิดของคนในชุมชนอีกทั้ง
เป็นพ้ืนที่สนับสนุนกิจกรรมทางสังคมทั้งเพ่ือ เชื่อมโยงสายสัมพันธ์ของกลุ่มคนในสังคม แสดงออกผ่าน
ทางกิจกรรมต่างๆทั้งภายในและภายนอกพ้ืนที่ร้านโกปี๊ เป็นสื่อกลางในการเชื่อมโยงผู้คนในสังคมเข้า
ด้วยกันท่ามกลางกระแสการเปลี่ยนแปลงทางสังคม ซึ่งโกปี๊ได้ถูกปรับเปลี่ยนไปให้เข้ากับยุคสมัยผ่าน
การกระท าซ้ าของคนในสังคมและถูกส่งต่อให้ด ารงอยู่ต่อไปในสังคมเมืองตรังจนถึงปัจจุบัน โกปี๊ของคน
เมืองตรังมีการปรับเปลี่ยนให้เข้ากับบริบททางสังคมของคนเมืองตรัง อันส่งผลต่อการด ารงอยู่ของโกปี๊
ภายในวิถีการด าเนินชีวิตของคนเมืองตรัง โกปี๊จึงเป็นวิถีการด าเนินชีวิตของคนเมืองตรังเป็นทั้ง
วัฒนธรรมที่ถูกสืบทอดต่อกันในสังคมท าหน้าที่เป็นสื่อกลางทางสังคมที่ช่วยสร้างและเชื่อมโยงสาย
สัมพันธ์ของกลุ่มคนในสังคมเมืองตรังนับตั้งแต่อดีตมาจนถึงปัจจุบัน  
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Thesis Title Kopi: Trang Locals’s Ways of Life 
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ABSTRACT 

The purpose of this research is to explore Trang locals’ way of life 
through Kopi coffee shops, and the existence of Kopi coffee shops in Trang. The data 
of this qualitative research were collected through in-depth interviews with 48 
informants consisting of a group of patrons, Kopi coffee shop owners and employees, 
and a group of government officials involved in the culture of Kopi drinking in Trang.  
In addition, data were also collected through non-participant observations on social 
activities taking place in four Kopi coffee shops in Trang.  In data analysis, the data 
were categorized, decoded, interpreted and concluded, then presented using 
analytical description. 

The results showed that the way of life among Trang Locals is tied up 
with Kopi all day. Kopi coffee shops are social spaces for people of all ages who use 
them as places where they express their opinions and show support for social activities 
to enhance their social relationships inside and outside the shops.  Moreover, Kopi 
coffee shops provide connections among people amidst social changes than have 
made adaptations necessary for the shops through reproductions by people in society 
who pass them down which enable the shops to continue their existence in Trang 
until nowadays.  Kopi coffee shops in Trang have adapted to the social context which 
makes them remain in Trang locals’ way of life because Kopi coffee shops have 
become culture that has been passed down in society and they have acted as social 
media that create and connect groups of people in Trang society from the past until 
the present. 
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กิตติกรรมประกาศ 
  

การเพ่ิมพูนคุณค่าสามารถท าได้ตลอดเวลาตราบเท่าที่เรามุ่งหาโอกาสในการพัฒนา
ตนเอง ผู้วิจัยหวังจะได้รับโอกาสแบบนี้อย่างต่อเนื่อง ผู้วิจัยพบว่ามีผู้คนมากมายที่ได้เป็นแรงบันดาลใจ
ในการศึกษาต่อจนกระท่ังได้รับโอกาสที่ดีในครั้งนี้ ค าว่าขอบคุณคงไม่เพียงพอที่จะกล่าวแก่ท่านอาจารย์
ทั้งสามท่าน ได้แก่ รองศาสตราจารย์จุรีรัตน์ บัวแก้วอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ผู้ช่วยศาสตราจารย์
มณฑนา พิพัฒน์เพ็ญ ประธานกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ และดร.อุทิศ สังขรัตน์  กรรมการสอบ
วิทยานิพนธ์ ที่ได้ให้ความรัก เอ็นดูและความกรุณาต่อผู้วิจัย ให้แรงใจและกระตุ้นให้ผู้วิจัยกระตือรือร้น
ในการสร้างผลงานให้เป็นที่ยอมรับ โดยเฉพาะท่านอาจารย์จุรีรัตน์ บัวแก้ว ที่คอยแนะน ารวมถึง
ถ่ายทอดประสบการณ์ส่วนตัวด้านการวิจัยและด้านวิชาการ สร้างแรงบันดาลใจให้พัฒนาตนเองไม่จ ากัด
เพียงแค่ส าเร็จการศึกษา แต่ต้องมุ่งเน้นในการเค้นเอาศักยภาพของตนเองออกมา ช่วยถ่ายทอดองค์
ความรู้ตลอดระยะเวลาที่ร่วมทางกันมา ให้ผู้วิจัยเปิดโลกทัศน์และพัฒนาระบบคิดของตนเองมากข้ึน  

ขอขอบคุณครอบครัวยี่ถิ้น ที่ให้ก าลังใจสนับสนุนทุกความตั้งใจและสร้างความเชื่อมั่น
ให้แก่ลูกคนนี้เสมอมาว่าไม่มีอะไรที่ลูกท าไม่ได้ หล่อหลอมนิสัยของความมุ่งมั่นและศรัทธาในตัวเองแก่
ผู้วิจัย ขอบพระคุณป๊ากับม๊าที่แม้จะบ่นเวลาเราโหมงานจนท าให้พักผ่อนไม่เพียงพอแต่ก็ท าให้ลูกคนนี้รู้
ว่าค าพูดเหล่านั้นแฝงไปด้วยความรักและความหวังดี แม้บางครั้งจะดื้อไปบ้าง แต่ป๊ากับม๊าก็เชื่อมั่นในตัว
ลูก ให้ก าลังใจในการกระท าตามความฝันในสิ่งที่ลูกเลือกและตั้งใจเสมอ ขอบคุณโก๊ นายโดมพ่ีน้องที่ไม่
มีค าหวานหูมาให้ แต่ก็จะคอยไถ่ถามอย่างสม่ าเสมอ ขอบคุณญาติๆทุกคนที่เป็นห่วงเป็นใยถาม
สารทุกข์สุกดิบตลอดมา  

ขอบคุณเหล่าคณาจารย์ทุกท่านทั้งระดับปริญญาตรีและปริญญาโทที่ประสิทธิประสาท
วิชาทั้งทางวิชาการให้ ขอบคุณไหม มาร์ท ผึ้ง แหม่ม ตาล หงส์ เกด แมงปอ คริส จุ๊ น้องติณ รวมถึง 
ทุกคนที่รกัเต็มไปด้วยก าลังใจเข้าใจในในตารางชีวิตที่แสนวุ่นวาย  

ขอบคุณก าลังใจจากต่างแดนจาก บีไอวงไอคอน ผู้ที่เป็นตัวอย่างของความมุ่งมั่นเพ่ือ
ความส าเร็จให้ผู้วิจัย เป็นทั้งเพ่ือน ไอดอล และแรงใจในการท าตามความฝันของตัวเองให้เต็มที่โดยท า
ออกมาให้ดีที่สุด รวมถึงการคงไว้ซึ่งความคิดแง่บวกต่อทุกเหตุการณ์ต่างที่เข้ามาในชีวิต น ามาปรับใช้
และก้าวข้ามขีดจ ากัดของสมรรถภาพในการท างานและการด าเนินชีวิต  

ขอขอบคุณมิตรภาพและก าลังใจที่ดีจากเพ่ือนนักศึกษาพมส.10 โดยเฉพาะ เตย ตูน 
อร ศนิ แจง พี่แอ๋วที่กระตุ้นให้ก าลังใจกันและกันจนถึงปลายทางแห่งความส าเร็จ รวมถึงพ่ีตาล พ่ีปัตย์ที่
คอยอ านวยความสะดวกจนงานวิจัยชิ้นนี้เป็นรูปเล่มที่สมบูรณ์ในที่สุด ขอบคุณพ่ีผึ้งสาวนครผู้ที่โชคชะตา
ดลให้โดยสารรถไฟสายกรุงเทพ-ตรังเที่ยวเดียวกันได้มีพระคุณในการให้แนวทางในการศึกษาต่อแก่
ผู้วิจัย สร้างแรงกระตุ้นครั้งใหม่ในการก้าวเดินบนทางเส้นใหม่ที่ท้าทาย  

สุดท้ายนี้ขอขอบคุณผู้ให้ข้อมูลทุกท่าน ทั้งคนในชุมชน เจ้าหน้าที่ภาครัฐ เจ้าของร้าน
โกปี๊ทั้งสี่ร้าน โดยเฉพาะพ่ีตู่ พ่ีผู้เต็มใจที่จะให้ข้อมูลอย่างเต็มที่จนกลายมาเป็นวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ 
รวมถึงผู้ที่มีส่วนร่วมในงานวิจัยฉบับนี้ทุกท่านขอขอบคุณไว้ ณ ที่นี้คะ 

    ภรณีย ยี่ถิ้น 
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ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

ตรัง จังหวัดชายฝ๎่งทะเลตะวันตกของภาคใต้ ตั้งอยู่เกือบกึ่งกลางของคาบสมุทร
มลายูเป็นเมืองท่าการค้าสําคัญนับตั้งแต่อดีตอันเนื่องจากความสะดวกในการเดินทาง เข้าถึงผ่าน
เส้นทางการค้าทางทะเลโดยเฉพาะในช่วงศตวรรษที่ 3 การค้าทางทะเลระหว่างจีนและไทยมีความ
โดดเด่น ตรังมีบทบาทเป็นเมืองท่าทางผ่านที่สําคัญทั้งจากฝ๎่งทะเลตะวันตกและเป็นเส้นทางตัดผ่านไป
ยังภาคใต้ฝ๎่งตะวันออก (วัฒนธรรมพัฒนาการทางประวัติ ศาสตร์ เอกลักษณ์และภูมิป๎ญญาจังหวัด
ตรัง, 2544)  โดยมีอู่ต่อเรือขนาดใหญ่รองรับการเดินทางค้าขายในระยะทางทั้งไกลและใกล้ เป็นพ้ืนที่
การค้าขาย จัดหาเสบียง รับซื้อสินค้าพ้ืนเมืองจากชาวบ้าน อีกทั้งยังมีการทําเหมืองแร่ดีบุกในบาง
พ้ืนที่ จนกระทั่งชาวต่างชาติที่ได้มีการติดต่อการค้าเริ่มมีการตั้งถิ่นฐานถาวร จึงเริ่มมีชุนชนชาวจีน
ปรากฏขึ้น (สถาบันเอเชียศึกษา, 2539) สิ่งเหล่านั้นแสดงให้เห็นว่าเมืองตรังเป็นเมืองท่าทางผ่าน ที่
ความสะดวกต่อการเดินทางเพ่ือสัญจรไปเมืองใหญ่ ไม่ว่าจะเป็น เมืองนครศรีธรรมราช เมืองพัทลุง 
(สุนทรี สังข์อยุทธ์, 2554) เดินทางผ่านแม่น้ําตรังซึ่งเป็นเส้นทางเดินเรือที่สําคัญ โดยช่วงที่ไหลผ่าน
ตําบลทับเที่ยง (ที่ตั้งของเมืองตรังในป๎จจุบัน) ถูกเรียกว่า คลองท่าจีน เนื่องจากพ่อค้าชาวจีนได้มีการ
ล่องเรือมาค้าขาย และมีบางส่วนได้ตั้งถิ่นฐานเป็นชุมชนขนาดใหญ่ มีชื่อเรียกว่าบ้านท่าจีน นอกจากนี้
ยังมีแม่น้ําปะเหลียน เป็นอีกหนึ่งเส้นทางที่ชาวจีนอพยพส่วนหนึ่งใช้เดินเรือเข้าสู่ เมืองตรัง เริ่มกิจการ
ค้าขายแลกเปลี่ยนและในที่สุดก็ตั้งรกรากถาวร โดยบริเวณที่ชาวจีนตั้งถิ่นฐานจะกลายเป็นศูนย์กลาง
การค้า และมีการพัฒนาจนบางพ้ืนที่กลายเป็นเขตเมือง กลุ่มคนในเขตนี้จึงนับเป็นหมู่หลาด หรือ หมู่
ตลาด (วัฒนธรรมพัฒนาการทางประวัติศาสตร์ เอกลักษณ์และภูมิป๎ญญาจังหวัดตรัง, 2544) แม่น้ํา
ตรังเป็นเส้นทางสําคัญในการสร้างการค้า และความสัมพันธ์กับต่างชาติทําให้เมืองตรังค่อยๆกลายเป็น
เมืองใหญ่ และมีการเข้ามาของ “หมู่จีน หรือ หมู่หลาด” เริ่มด้วยหมู่จีนที่ทับเที่ยง ชุมชนนี้ได้เติบโต
ช่วงปลายสมัยอยุธยาต่อต้นรัตนโกสินทร์ กลุ่มชาวจีนมีการขยับขยายพ้ืนที่ทํากิน จนกลายเป็นชุมชน
ที่สําคัญหลายพ้ืนที่ อาทิ ทับเที่ยง ห้วยยอด ลําภูรา ย่านตาขาว ทุ่งยาว รวมถึง ท่าข้าม (วัฒนธรรม
พัฒนาการทางประวัติศาสตร์ เอกลักษณ์และภูมิป๎ญญาจังหวัดตรัง, 2544; สุนทรี สังข์อยุทธ์, 2554)  

 ตัวเมืองตรัง หรือทับเที่ยงตามชื่อเรียกของตําบลที่ตั้งเมืองในป๎จจุบัน มีชาวจีนอพยพ
เข้ามาอยู่อาศัยจนขยายกลายเป็นเมืองขนาดใหญ่ จากการสํารวจบัญชีสํามะโนครัวเมืองตรังในปี พ.ศ. 
2457 พบคนทับเที่ยงส่วนใหญ่เป็นคนจีนถึง ร้อยละ 14 เป็นคนไทยร้อยละ 85 (เอกสารประกอบการ
จัดงาน 100 ปีเมืองทับเที่ยง, 2558) ในที่นี้รวมคนไทยเชื้อสายจีน ส่งผลให้วิถีชีวิต ทั้งสภาพของที่อยู่
อาศัย อาคารบ้านเรือน ประเพณีวัฒนธรรม และอาหารการกินของคนในตําบลทับเที่ยงอําเภอเมือง 
จังหวัดตรัง ได้รับอิทธิพลของอารยธรรมของชาวจีนมาผสมผสาน อาทิ ทุกชุมชนตลาดที่มีกลุ่มชาวจีน
อาศัยอยู่ก็จะมีการจัดตั้งศาลเจ้าตามความเชื่อของชาวไทยเชื้อสายจีนที่มีการตั้งรกรากในพ้ืนที่ อีกทั้ง
ยังมีการจัดพิธีกรรมตามความเชื่อแบบจีนตลอดปี เช่น ตรุษจีน กินเจ เช้งเม้ง ไหว้พระจันทร์ โดย
สามารถสังเกตได้ว่าพิธีกรรมต่างๆของชาวจีนมักจะเน้นการสร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่างคนสมาชิกใน
ครอบครัว ร่วมกันประกอบพิธีกรรมตามความเชื่อ พูดคุย รับประทานอาหารร่วมกัน ถือเป็นหนึ่ง
กิจกรรมทางสังคมที่ช่วยสนับสนุนและสร้างความเข้มแข็งของหน่วยที่สําคัญที่สุดภายในสังคมนั่นคือ 
ครอบครัว ทั้งนี้เกิดจากการได้รับอิทธิพลความเชื่อของปรัชญาขงจื้อ ที่เน้นการให้ความเป็นปึกแผ่น
ของครอบครัว และความกตัญํูกตเวที (วัฒนธรรมพัฒนาการทางประวัติศาสตร์ เอกลักษณ์และภูมิ
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ป๎ญญาจังหวัดตรัง, 2544; สุนทรี สังข์อยุทธ์, 2554) อย่างไรก็ดีสังเกตได้ว่า การสร้างความสัมพันธ์
ผ่านความเชื่อ พิธีกรรม รวมถึงการดําเนินชีวิตของคนไทยเชื้อสายจีน มีการนําวิถีการรับประทานมา
เป็นส่วนเชื่อมความสัมพันธ์อันดีระหว่างกลุ่มคนที่ความสัมพันธ์กันในสังคม สอดคล้องกับการที่ชาว
ตรังให้ความสําคัญกับวัฒนธรรมการกินเป็นอย่างมากจนได้ชื่อว่า เป็นเมืองช่างกินมีการรับประทาน
อาหาร 3 มื้อ มื้อที่มีลักษณะพิเศษคือมื้อเช้า ที่จะแตกต่างกันไปตามลักษณะอาชีพและความเป็นอยู่
ของกลุ่มคน (สุนทรี สังข์อยุทธ์, 2554)  

ชาวไทยเชื้อสายจีนในเมืองตรัง ถึงแม้มีการรับวัฒนธรรมการรับประทานบางอย่าง
มาจากคนท้องถิ่นมาปรับใช้กับวัฒนธรรมดั้งเดิมของตนผ่านวิถีการดําเนินชีวิตประจําวัน แต่ยังคง
ดํารงอาหารตามจารีตประเพณีอันเกี่ยวเนื่องกับความเชื่อของชาวจีนโพ้นทะเล อันปรากฏให้เห็นใน
ป๎จจุบัน ไม่ว่าจะเป็น การถือศีลกินผัก เทศกาลไหว้บะจ๊าง เทศกาลไหว้พระจันทร์ อาหารที่ร่วมใช้
ประกอบพิธีกรรมในเทศกาลตรุษจีน รวมไปจนถึงอาหารในพิธีการสําคัญอันเกี่ยวเนื่องกับการดําเนิน
ชีวิต อาทิ งานแต่งงาน งานศพ ก็ยังคงดํารงอยู่ไว้ แม้อาจจะมีการปรับเปลี่ยนรูปแบบบางประการไป
บางตามบริบททางสังคมและวัฒนธรรม นอกจากวัฒนธรรมการรับประทานดังข้างต้นแล้ว อีกหนึ่งวิถี
การรับประทานอาหารในชีวิตประจําวันของคนไทยเชื้อสายจีนที่สําคัญและยังดํารงอยู่จนถึงป๎จจุบัน
นั่นคือ วัฒนธรรมการรับประทานโกปี๊ (เอกสารประกอบการจัดงาน 100 ปีเมืองทับเที่ยง, 2558) 
วิถีในการบริโภคอาหารของชาวทับเที่ยงจะมีความผูกพันกับการรับประทานกาแฟ และขนมพ้ืนถิ่น 
หรือที่เรียกว่า การกินโกปี๊ เมื่อกล่าวถึงโกปี๊ บุคคลทั่วไปมักจะมีคําถามเกิดขึ้นในใจว่าคือสิ่งใด จาก 
การทบทวนเอกสารที่เก่ียวข้องกับวัฒนธรรมการรับประทานโกปี๊ มีคํากล่าวถึง โกปี๊หรือ “Gopi” สาม
ประเด็นด้วยกัน ประเด็นแรกกล่าวว่า โกปี๊เพ้ียนมาจากคําว่า “Coffee” ในภาษาอังกฤษ บ้างกล่าวว่า
โกปี๊เป็นชื่อเรียกกาแฟของกลุ่มชาวจีนฮากกาที่อพยพเข้ามาในแถบชายฝ๎่งทะเลอันดามัน ได้แก่ ภูเก็ต 
กระบี่ พังงา และตรัง (อิงตะวัน, 2556) อีกประเด็นหนึ่งกล่าวว่าชื่อโกปี๊ มาจากชาวมลายูที่เข้ามาทํา
การติดต่อค้า ขาย และเข้ามาทําเหมืองแร่ในประเทศไทย ในป๎จจุบันคําว่าโกปี๊ในบริบทของเมืองตรัง 
หมายถึง “กาแฟพ้ืนเมือง ผ่านการคั่วบดชงด้วยการใช้ถุงผ้า หรือที่เรียกกันว่าถุงกาแฟ” วัฒนธรรม
การรับประทานโกปี๊ของคนตรังถูกส่งผ่านมารุ่นต่อรุ่น ทุกพ้ืนที่ในบริเวณชุมชนและย่านการค้าจะมี
ร้านโกปี๊อยู่ข้างทาง อย่างน้อยหนึ่งถึงสองร้านเสมอ โดยเฉพาะยามเช้าจําพบความคึกคักของผู้คน ที่
เข้ามารับประทานอาหารในร้านโกปี๊ ทั้งมากันเป็นครอบครัว พ่อแม่พาลูกมาทานเครื่องดื่ม ติ่มซํา 
ข้าวต้ม บะหมี่ ก่อนจะไปส่งโรงเรียน กลุ่มของคนทํางานที่นัดกันมาทานโกปี๊ จาโก๊ย1 ติ่มซํา ก่อนเข้า
งาน รวมถึงกลุ่มของชายและหญิงวัยกลางคนมาทานอาหารร่วมกันพร้อมทั้งแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
ในเรื่องราวอันเกี่ยวเนื่องกับการดําเนินชีวิตของตน ยามสายภายหลังจากช่วงเวลาที่การจราจรวุ่นวาย
ผ่านไป ยังพบร้านโกปี๊หลายร้านเปิดให้บริการอยู่ แต่จํานวนของคนที่เข้ามานั่งก็จะน้อยลง เงียบสงบ
เหมาะต่อการพูดคุยระหว่างกลุ่มคนที่เข้าไปภายในร้าน เหลือเพียงกลุ่มของคนวัยกลางคนที่เข้ามา
พูดคุย รวมถึงเจ้าของร้านและพนักงานที่เก็บกวาดร้าน และเตรียมอุปกรณ์ต่าง สําหรับลูกค้าช่วงเย็น
ต่อไป ช่วงเที่ยงกลุ่มคนที่เข้ามาในร้าน เริ่มมีการเปลี่ยนเป็นกลุ่มของคนวัยทํางานเข้ามารับประทาน
อาหาร ซึ่งมีบริการอยู่รอบร้านโกปี๊ ส่วนใหญ่จะเดินไปสั่งอาหารที่ต้องการแล้วนํามารับประทานร่วม 

                                           
1 บางพ้ืนที่เรียกปาท่องโก๋ 
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กันเป็นกลุ่มภายในร้านโกปี๊ เป็นช่วงเวลาสั้นๆ ราว สามสิบนาทีถึงหนึ่งชั่วโมงเนื่องจากภาระงานของ
ตน จากบ่ายจรดเย็นมีการแวะเวียนมาของทั้งกลุ่มคนวัยกลางคน และนักเรียนนักศึกษายังพ้ืนที่ร้าน
โกปี๊ จนกระทั่งช่วงเย็นพนักงานและเจ้าของร้านก็เริ่มเตรียมตัวสําหรับการทําติ่มซํา โกปี๊ เครื่องดื่ม
ประเภทต่าง รวมถึงจาโก๋ย เพ่ือเตรียมสําหรับผู้คนจํานวนมากที่เข้ามาในร้านยามอาทิตย์ตกดิน และ
ดําเนินต่อไปจนกระทั่งถนนของเมืองตรังเริ่มเงียบเหงาจากการจราจร จะเห็นได้ว่าวิถีชีวิตคนตรังมี
ความผูกพันกับร้านโกปี๊ตลอดทั้งวัน ผู้คนในชุมชนต่างแวะเวียนกันเข้ามายังพ้ืนที่ร้านโกปี๊ ถึงแม้ใน
ป๎จจุบันหลายร้านจะมีการเลือกบางช่วงเวลาในการเปิดให้บริการ แต่ชาวตรังส่วนใหญ่สามารถ
รับประทานโกปี๊ตลอดเวลา  

ป๎จจุบันร้านโกปี๊มีรายการอาหารและเครื่องดื่มที่หลากหลาย ไม่ว่าจะเป็น โกปี๊ 
(กาแฟใส่นม) โกปี๊ออ (กาแฟดํา) แต๊โอเลี้ยง (ชาดําเย็น) แต๊ออ (ชาใส่นม) เป็นต้น และสําหรับเมือง
ตรังยังมี ชาช้ํา (กาแฟผสมชา) เนื่องจากเป็นกาแฟที่มีรสชาติดี จะให้ความหอม และความกลมกล่อม
ของกาแฟ รับประทานคู่กับขนมต่างๆ เช่น จาโก๋ย1 ขนมใส่ไก่หรือขนมเคลียว2 ปาท่องโก๋ (ขนมนึ่งสี
ขาวมีรูพรุน) อีกท้ังในป๎จจุบันมีการนําอาหารจานเดียวต่างๆ เข้ามาขายในร้านโกปี๊ อาทิ ข้าวต้มต่างๆ
ก๋วยเตี๋ยว บะหมี่ หมูย่าง ทําให้ร้านโกปี๊มีอาหารที่หลากหลายมากข้ึน กล่าวได้ว่าจึงทําให้แม้ระยะเวลา
จะผ่านไป มีการเปลี่ยนแปลงของวัฒนธรรมการรับประทานโกปี๊ของคนเมืองตรัง ท่ามกลางกระแส
ความทันสมัยที่เข้ามาในสังคม แต่วัฒนธรรมการรับประทานโกปี๊ยังคงดํารงอยู่และได้รับการสืบทอด
ผ่านวิถีชีวิต เป็นวัฒนธรรมการรับประทานอาหารที่อยู่คู่วิถีของคนเมืองตรัง ตอบสนองความต้องการ
ของคนทุกเพศทุกวัย หาทานได้ง่ายมีให้เลือกทานตลอดทั้งวัน เนื่องมาจากตัวเมืองตรังเป็นสถานที่ที่มี
ความพิเศษที่มีอาหารให้รับประทานตลอดเช้าจรดค่ํา ตอบสนองต่อการค้าที่มีคนจากหลากหลายพ้ืนที่
เดินทางไปมานับตั้งแต่อดีตจนถึงป๎จจุบัน ผสมผสานกับความขยันขันแข็งอันเป็นพ้ืนฐานของการ
ดําเนินชีวิตของชาวไทยเชื้อสายจีนในตัวเมืองตรัง (เอกสารประกอบการจัดงาน 100 ปี เมืองทับเที่ยง, 
2558) โกปี๊จึงเปรียบได้กับสัญญะทางการค้า การสร้างสัมพันธภาพ การเริ่มต้นวันใหม่ของคนเมือง
ตรัง เป็นดังภาพของการสื่อความหมายทางค่านิยมทางวัฒนธรรมของคนในสังคมเมืองตรัง วัฒนธรรม
การรับประทานโกปี๊จึงกลายเป็นภาพแทนความหมายของการเตรียมตัวในการต้อนรับวันใหม่ การดิ้น
รนต่อสู้ในการดําเนินชีวิต การสร้างเครือข่ายทางสังคมของคนเมืองตรัง 

วัฒนธรรมการรับประทานโกปี๊ถูกประกอบสร้างภาพตัวแทนของความหมายทาง
อุดมการณ์ และค่านิยมของคนในสังคม ในการให้ความสําคัญกับการสร้างความสัมพันธ์ผ่านการใช้
พ้ืนที่และวัฒนธรรมการรับประทานโกปี๊ ร่วมกับสัญญะอ่ืนๆที่เป็นที่เป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรมการ
รับประทานโกปี๊ประกอบระบบของชุดความคิดที่ช่วยในการสร้างมายาคติ อันเป็นส่วนหนึ่งของการ
สร้างค่านิยมหรืออุดมการณ์ทางสังคมร่วมกันของคนในสังคม ทั้งนี้กล่าวได้ว่า สัญญะเป็นดั่งสื่อกลาง 
อันเกิดจากคนในสังคมร่วมกันออกแบบในการสื่อสารระหว่างกัน (Saussure อ้างถึงใน ไชยรัตน์ เจริญ
สินโอฬาร, 2555) สิ่งที่เป็นสื่อกลางในการสื่อสารของคนในสังคมนี้ เป็นทุกสิ่งทุกอย่างรอบตัวเราที่ใช้
สื่อความหมายได้ ไม่ว่าจะเป็น ภาพ สัญลักษณ์ ท่าทาง พิธีกรรม สถานที่ แม้แต่ตัวของมนุษย์ (ไชย
รัตน์ เจริญสินโอฬาร, 2555) การใช้ระบบหรือชุดความคิด ในการใช้ประกอบสร้างภาพความหมาย

                                           
2 ขนมทอดน้ํามันชนิดหนึ่งมีลักษณะเป็นเกลียวนิยมทานกับสังขยา 



4 
 
ทางวัฒนธรรมของคนในสังคม เป็นการมุ่งเน้นเพ่ือให้คนในสังคมรับรู้คุณค่าหรืออุดมการณ์ทางสังคม
ร่วมกัน กล่าวได้ว่าเป็นกระบวนการสร้างอุดมการณ์ทางสังคมโดยเลือกการนําวัฒนธรรมที่ได้รับการ
ยอมรับทางสังคม ซึ่งวัฒนธรรมเหล่านี้ถูกให้ความสําคัญภายใต้บริบททางสังคม วัฒนธรรม รวมถึงชุด
ความคิดบางประการผ่านสัญญะที่คนในสังคมรับรู้ความหมายร่วมกัน ประกอบสร้างภาพตัวแทนทาง
อุดมการณ์สร้างความสําคัญให้วัฒนธรรม กลายเป็นสิ่งดีงาม เป็นที่ยอมรับของกลุ่มคนในสังคม ส่งผล
ให้วัฒนธรรมการรับประทานโกปี๊ของคนเมืองตรังถูกสร้างภาพตัวแทนให้เป็นสถานที่ของการสร้าง
สัมพันธภาพ เป็นพ้ืนที่การสื่อสารเพ่ือสร้างปฏิสัมพันธ์ร่วมกันของคนในสังคมตั้งแต่อดีตจนถึงป๎จจุบัน 
เห็นได้จากสํานวนของชาวตรังที่ว่า “ยกขึ้นเช้าๆ ไม่เซ้าซี้....ถือขวดโกปี๊ไปร้านโกกุ้น” (พีคุง, 2558) 
ร้านโกปี๊ชื่อร้านโกกุ้น3 ในอดีตตั้งอยู่บริเวณสี่แยกหอนาฬิกา เป็นพ้ืนที่สื่อสารใจกลางเมือง  นี้ผู้วิจัยได้
ทําการลงพ้ืนที่เพ่ือสอบถามข้อมูล(เบื้องต้น) พบว่าทุกเช้าคนเมืองตรังหลังการกรีดยางพาราก็จะมา
รวมตัวกันเพ่ือฟ๎งข่าวสารบ้านเมือง และราคายางพาราประจําวันจากตลาดสิงค์โปรที่จะส่งเสียงตาม
สายผ่านลําโพงบริเวณหอนาฬิกา (พล จินดาพล, สัมภาษณ์ 13 มิถุนายน 2558) จากข้างต้นแสดงให้
เห็นว่าร้านโกปี๊เป็นพ้ืนที่ของการสื่อสาร สร้างความสัมพันธ์ ที่แทรกซึมเข้าไปในการดํารงชีวิตของคน
เมืองตรัง ไม่เพียงแต่คนจีน หรือคนไทยเชื้อสายจีนเท่านั้น แสดงให้เห็นว่าชาวตรังให้ความสําคัญกับ
ร้านโกปี้เป็นพ้ืนที่สําหรับร่วมรับประทานกาแฟเป็นอาหารเช้าของคนในชุมชนร่วมกัน ร้านโกปี๊เมือง
ตรังมีอยู่แทบทุกพ้ืนที่ไม่ว่าจะเป็นในย่านที่อยู่อาศัย ย่านการค้า หรือภายในตัวตลาดสด จนกลายเป็น
ส่วนหนึ่งของวิถีการดํารงชีวิตของคนตรัง ที่ยังคงดําเนินตั้งแต่อดีตเรื่อยมาจนถึงป๎จจุบัน ท่ามกลาง
กระแสของความทันสมัย ที่แม้สังคมจะมีการเปลี่ยนแปลง รูปแบบของการดําเนินชีวิตของคนเมือง
ตรังจะมีการเปลี่ยนไปตามห้วงเวลา แต่ร้านโกปี๊ของเมืองตรังยังคงดํารงอยู่เปรียบเสมือนพ้ืนที่ทาง
สังคมของผู้คนในชุมชนเมือง ในการสร้างปฏิสัมพันธ์ พ้ืนที่แห่งการรับรู้ การส่งต่อข้อมูลข่าวสารของ
คนในสังคม พื้นที่ของการต่อรองการดํารงชีพ พ้ืนที่การสร้างและต่อรองอํานาจทางการเมือง ร้านโกปี๊
ในเมืองตรังจึงกลายเป็นพ้ืนที่ที่ความสําคัญต่อคนเมืองตรังทั้งในด้านของวัฒนธรรมที่อยู่คู่ชีวิตของคน
เมืองตรังตลอดเช้าจรดค่ํา เป็นพ้ืนที่การสร้างปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของคนเมืองตรังที่เกิดขึ้นภายใน
สังคมตั้งแต่อดีตจนถึงป๎จจุบัน  

งานวิจัย “โกปี๊: วิถีชีวิตคนตรัง” เป็นการฉายภาพของการดํารงอยู่ของวัฒนธรรม
ของการรับประทานโกปี๊ของคนเมืองตรัง ให้ความสําคัญกับรูปแบบของวัฒนธรรมการรับประทานโกปี๊
ของคนเมืองตรัง และการปรับเปลี่ยนรูปแบบของวัฒนธรรมการรับประทานโกปี๊ซึ่งส่งผลต่อการดํารง
อยู่ของวัฒนธรรมจากอดีตจนถึงป๎จจุบัน อันเกี่ยวเนื่องกับการเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่เกิดขึ้นจาก
ความทันสมัย คุณค่าเชิงวัตถุที่เข้ามามีบทบาทมากขึ้นในสังคมไทย รวมถึงทําการศึกษาถึงบริบททาง
สังคมและวัฒนธรรมอ่ืนๆที่ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมการรับประทานโกปี๊จากอดีตจนถึง
ป๎จจุบัน อีกทั้งวิเคราะห์การสร้างคุณค่าและอุดมการณ์ทางสังคมของวัฒนธรรมการรับประทานโกปี๊
ของคนเมืองตรังโกปี๊ ในการสร้างความหมายและความสําคัญของวัฒนธรรมการรับประทานโกปี๊ใน
มุมมองของคนเมืองตรัง มุ่งศึกษาผ่านปรากฏการณ์ที่เป็นจริงผ่านสัญลักษณ์เชิงพฤติกรรม ซึ่งช่วยให้

                                           
3 ป๎จจุบันร้านเปลี่ยนเจ้าของ และรูปแบบของร้านแล้ว 



5 
 
เข้าใจถึงวิถีการดําเนินชีวิตด้านหนึ่งของคนเมืองตรัง และคุณค่าและอุดมการณ์ทางสังคมของคนเมือง
ตรังผ่านวัฒนธรรมการรับประทานโกปี๊ท่ีสืบทอดจากรุ่นสู่รุ่นจนถึงป๎จจุบัน 

วัตถุประสงค์ 
1. เพ่ือศึกษาวิถีชีวิตคนตรังโดยมองผ่านร้านโกปี๊ 
2. เพ่ือศึกษาการดํารงอยู่ของร้านโกปี๊ท่ามกลางสังคมสมัยใหม่ 

ค าถามการวิจัย 

1. ร้านโกปี๊ ในวิถีการดําเนินชีวิตของคนเมืองตรังเป็นอย่างไร  
2. ร้านโกปีแ๊ละวัฒนธรรมการรับประทานโกปี๊มีความหมายต่อคนตรังอย่างไร 
3. การดํารงอยู่ของร้านโกปี๊เมืองตรังในสังคมสมัยใหม่เป็นอย่างไร 

ประโยชน์ที่ได้รับ 

1. ได้องค์ความรู้เรื่องวิถีการรับประทานโกปี๊ของคนเมืองตรัง ผ่านการตีความหมาย
เพ่ือรับรู้และเข้าใจถึงวิถีชีวิตของคนเมืองตรัง และเก็บรวบรวมนําผลจากการวิจัยมาเป็นข้อมูลส่วน
หนึ่งของวัฒนธรรมการกินของจังหวัดตรัง เพ่ือใช้เป็นข้อมูลให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการช่วย
สนับสนุนการจัดสร้างและพัฒนาแหล่งเรียนรู้ทางศิลปวัฒนธรรมท้องถิ่น อีกท้ังหน่วยงานของภาครัฐที่
เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมวัฒนธรรมท้องถิ่นสามารถนําข้อมูลที่ได้รับไปต่อยอด ในการสนับสนุนในการ
สร้างแหล่งท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมทางเลือกใหม่ของจังหวัดตรังในอนาคต 

2.เพื่อให้องค์กรที่มีบทบาทในการส่งเสริมวัฒนธรรมเมืองตรัง สามารถหาแนวทางใน
การส่งเสริมวัฒนธรรมการรับประทานโกปี๊ให้ดํารงอยู่คู่วิถีคนเมืองตรัง เป็นวัฒนธรรมที่มีคุณค่าของ
คนท้องถิ่นสืบไป  

3. เป็นแนวทางแก่นักวิชาการและนักวิจัยในสาขาต่างๆ อาทิ สาขาสังคมศาสตร์
มนุษย์ศาสตร์ สังคมและวัฒนธรรม การท่องเที่ยว ในการศึกษาและผลิตองค์ความรู้ใหม่เพ่ือการ
พัฒนาและนําประโยชน์สู่สังคม 

ขอบเขตการศึกษา  

ขอบเขตด้านเนื้อหา ทําการศึกษาการให้ความหมายวัฒนธรรมการรับประทานโกปี๊
ของคนเมืองตรัง ศึกษาวัฒนธรรมการรับประทานโกปี๊ของคนเมืองตรังจากอดีตจนถึงป๎จจุบันมีการ
เปลี่ยนแปลงไปได้อย่างไร ศึกษาชุดความคิดอันส่งผลต่อการสร้างภาพตัวแทนด้านคุณค่าทางสังคม
ของวัฒนธรรมการรับประทานโกปี๊ในวิถีชีวิตของคนเมืองตรัง 

ขอบเขตด้านพื้นที่ ทําการศึกษาร้านโกปี๊ที่เปิดขาย แบ่งเป็นสามกลุ่มตามลักษณะ
ของช่วงระยะเวลาในการก่อตั้งร้านโกปี๊ในพื้นที่ ตําบลทับเที่ยง อําเภอเมือง จังหวัดตรัง  

ขอบเขตด้านระยะเวลา งานวิจัยชิ้นนี้ได้มีการกําหนดช่วงระยะเวลาในการเก็บ
รวบรวมข้อมูลวิถีการรับประทานโกปี๊ของคนเมืองตรังโดยเริ่มในปีพ.ศ. 2495 ซึ่งเป็นช่วงที่ประเทศ
ไทยมีการเปลี่ยนแปลงนโยบายการปกครองภายในประเทศจากการควบคุมของรัฐบาลจอมพลแปลก 
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(ป.) พิบูลย์สงครามซึ่งดํารงตําแหน่งนายกรัฐมนตรีในขณะนั้นซึ่งมีการประกาศใช้กฎหมายปูองกันการ
กระทําอันเป็นคอมมิวนิสต์ พ.ศ. 2495 ซึ่งกระทําการควบคุมมิให้มีการรวบรวมกําลังคนเพ่ือต่อต้าน
รัฐบาลอันก่อให้เกิดผลกระทําต่อวิถีการดําเนินชีวิตของคนในสังคมเมืองตรัง ทําให้กลุ่มสมาคมต่างๆ
ของคนเมืองตรัง อาทิ ศาลเจ้า โรงเรียน รวมถึงกลุ่มสมาคมภาษาต่างๆที่มีการรวมตัวกันของกลุ่มคน
จํานวนมากต้องถูกปิดตัวลงไปทําให้พ้ืนที่ในการสนับสนุนกิจกรรมทางสังคมของคนเมืองตรังลด
จํานวนลงไป แต่อย่างไรก็ดีร้านโกปี๊ซึ่งเป็นหนึ่งในวิถีการดําเนินชีวิตประจําวันของคนเมืองตรังที่ผูกติด
กับการรับประทานอาหารและเครื่องดื่มภายในร้านโกปี๊ควบคู่ไปกับกิจกรรมการเข้าสังคมมของคน
เมืองตรังภายในร้าน จึงทําให้ร้านโกปี๊กลายมาเป็นพ้ืนที่ทางสังคมของคนเมืองตรังที่มีความสําคัญ 
จนถึงป๎จจุบัน ผู้วิจัยจึงได้กําหนดให้มีการเก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวเนื่องกับวิถีการดําเนินชีวิตของคน
เมืองตรังอันเกี่ยวเนื่องกับการให้ความหมายและความสําคัญกับวัฒนธรรมการรับประทานโกปี๊ตั้งแต่
ช่วง พ.ศ. 2495 ซึ่งมีความสําคัญดังกล่าวเป็นต้นมา เพ่ือช่วยในการศึกษาและวิเคราะห์ความสําคัญ
และการให้ความหมายเชิงคุณค่าของวัฒนธรรมการรับประทานโกปี๊ในมุมมองของคนเมืองตรังตั้งแต่
อดีตจนถึงป๎จจุบัน ถือได้ว่าเป็นประวัติศาสตร์ท้องถิ่นภายในสังคมถือเป็นส่วนหนึ่งที่ส่งอิทธิพลแก่คน
ในสังคมในการให้ความสําคัญและความหมายเชิงคุณค่ากับวัฒนธรรมการรับประทานโกปี๊ให้ดํารงอยู่คู่
วิถีการดําเนินชีวิตของคนเมืองตรัง 

นิยามค าศัพท์ 

การด ารงอยู่ หมายถึง การคงอยู่ของวัฒนธรรมการรับประทานโกปี๊ท่ามกลางการ
เปลี่ยนแปลงของบริบททางสังคม 

วัฒนธรรมการรับประทานโกปี๊ หมายถึง วัฒนธรรมการรับประทานอาหาร และ 
เครื่องดื่มในร้านกาแฟพ้ืนเมือง ในตําบลทับเที่ยง อําเภอเมือง จังหวัดตรัง  

ร้านโกปี๊ หมายถึง พ้ืนที่ทางสังคมที่เป็นวิถีชีวิตคนตรัง  
วิถีชีวิตคนตรัง หมายถึง วิถีการรับประทานอาหารและเครื่องดื่มในร้านโกปี๊ของคน

ในตําบลทับเที่ยง อําเภอเมือง จังหวัดตรัง  
สัญญะ หมายถึง สิ่งที่ใช้ในการสื่อความหมายทางวัฒนธรรมการรับประทานโกปี๊ อัน

สื่อความหมายด้านค่านิยมและอุดมการณ์ทางสังคมของคนเมืองตรังที่สอดแทรกอยู่ในวัฒนธรรม
ท้องถิ่น หรือสิ่งที่เป็นภาพแทนความหมายเชิงสัญญะของมายาคติทางวัฒนธรรม ผ่านวัฒนธรรมการ
รับประทานโกปี๊ของคนเมืองตรัง  
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ทบทวนวรรณกรรม 

พื้นที่แห่งการแสดงตัวตนผ่านกิจกรรมทางสังคม 
สังคม คือการรวมกลุ่มคนที่มีวิถีชีวิตที่คล้ายคลึงกัน มาอยู่รวมกัน ยอมรับ

ขนบประเพณี ซึ่งตอบสนองประโยชน์ในการดํารงชีวิตร่วมกัน (Thio, 2000 อ้างถึงใน ศิริรัตน์ แอด
สกุล, 2557) ในการอยู่ร่วมกันของกลุ่มคนนั้น ย่อมมีการติดต่อสื่อสาร การปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของ
ผู้คนในสังคม อีกทั้งยังมีการสร้างสายสัมพันธ์ระหว่างกันและกัน (พระมหาสนอง ป๎จโจปการี, 2553) 
การปฏิสัมพันธ์ทางสังคมเป็นการกระทําที่มีเจตนาในการแสดงออกต่อผู้อ่ืนเพ่ือแสดงพฤติกรรมต่อ
ผู้อื่น เน้นการสื่อความหมายในการติดต่อสื่อสาร (พัทยา สายหู , 2540) อันเนื่องมาจากธรรมชาติของ
มนุษย์ ที่อยู่ร่วมกัน พ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน ทั้งนี้เป็นไปในกิจกรรมหลายๆรูปแบบ ท่ามกลางความ
แตกต่างของวัฒนธรรมของกลุ่มคนเป็นหนึ่งในสิ่งที่ช่วยกระตุ้นในการปฏิสัมพันธ์ (อุทิศ สังขรัตน์ , 
2557) กิจกรรมทางสังคม จึงเป็นหนึ่งในกระบวนการสร้างสายสัมพันธ์ผ่านทางการกระทําระหว่างกัน
ของคนหรือกลุ่มคนในสังคม ภายใต้บริบทของสถานการณ์เพ่ือบรรลุเปูาหมาย หรือวัตถุประสงค์ของ
กิจกรรมทางสังคมที่มุ่งหวัง (ณรงค์ เส็งประชา, 2541) ให้ความสําคัญกับความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์
ในสังคม ที่เข้ามาเกี่ยวข้องต่อกันในการดําเนินชีวิต พยายามแก้ป๎ญหา ร่วมมือต่อสู้ให้บรรลุเปูาหมาย
ค่อยสร้างกลไกความสัมพันธ์ที่เน้นการพ่ึงพาอาศัย ช่วยเหลือกันภายในกลุ่มของตน (ณฐพงศ์ จิตรนิ
รัตน์, 2556) ซึ่งสังคมจะประกอบไปด้วยกลุ่มคนทุกเพศทุกวัย ที่ได้มีการติดต่อสื่อสารในพ้ืนที่เดียวกัน
เป็นระยะเวลาต่อเนื่อง และได้มีการกําหนดแบบแผนในการอยู่ร่วมกัน ช่วยเหลือพ่ึงพาอาศัยซึ่งกัน
และกัน ภายใต้พ้ืนที่ทางกายภาพที่มีการกําหนดให้เป็นพื้นที่ของการแสดงตัวตน อันเกี่ยวเนื่องกับการ
ให้คุณค่าของคนในสังคม ผ่านความเชื่อ จารีตประเพณี ประวัติศาสตร์ รวมถึงบริบททางสังคมและ
วัฒนธรรมอันส่งผลต่ออัตลักษณ์ตัวตนของคนในสังคม 

แรกเริ่มนั้นพ้ืนที่ถูกกําหนดให้เป็นเพียงพ้ืนที่ว่างเปล่า ไม่มีการให้คุณค่า เป็นกลางต่อ
การให้ความหมาย เป็นอิสระจากอํานาจและการเมือง อย่างไรก็ดียังมีแนวคิดยุคใหม่ที่มองพ้ืนที่เป็นสิ่ง
ที่เกิดการประดิษฐ์ขึ้นมาจากวัฒนธรรมที่เต็มไปด้วยรหัส (Code Space) (อภิญญา, 2543) เมื่อมนุษย์
หรือคนในสังคมเข้ามากระทํา หรือการเข้ามาปฏิบัติการภายในพ้ืนที่ ดังนั้นพ้ืนที่นั้นๆจึงถูกเปลี่ยนเป็น
การเมืองของพ้ืนที่และพ้ืนที่ของการเมือง จากการช่วงชิงโอกาสในการให้ความหมายของพ้ืนที่ ทั้งนี้
มองว่าพ้ืนที่การสร้างกิจกรรมทางสังคมสามารถช่วยให้กลุ่มคนในสังคมแสดงอํานาจหรือความหมาย
ผ่านตัวตน มีการใช้พ้ืนที่เป็นสื่อกลาง ความหมายของพ้ืนที่จึงสามารถเปลี่ยนแปลงได้ตลอดเวลาโดย
ขึ้นอยู่กับบริบทของสถานการณ์ และผู้คนที่เข้ามาในพื้นที่ อาทิ เป็นพื้นที่ทางการเมืองเพ่ือแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นทางการเมือง พ้ืนที่ในการสร้างความทรงจําร่วมของคนในชุมชน พ้ืนที่ในการแลกเปลี่ยน
ความทรงจําทางสังคมระหว่างคนในชุมชน พ้ืนที่ที่คนในชุมชนถือเป็นจุดนัดหรือศูนย์กลางของชุมชน 
(หทัยรัตน์ ทองสกูล, 2555) พ้ืนที่ทางสังคมที่มีการสร้างผ่านกิจกรรมและการปฏิบัติ มีพิธีกรรมที่ช่วย
ตอกย้ําให้เห็นความเชื่อมโยงระหว่างคนในชุมชนต่อพ้ืนที่ อย่างไรก็ดีกิจกรรม หรือปรากฏการณ์ที่เกิด
ในพ้ืนที่จะสะท้อนระบบความคิดและรหัส (สัญญะ) ของชุมชนซึ่งแสดงออกผ่านเรื่องราว ชุดความรู้ 
และการเชื่อมโยงกับพ้ืนที่กายภาพ นอกจากนี้ได้มีการให้ความหมายของพ้ืนที่ในสังคมจากความเชื่อ
ของคนในชุมชนหรือในสังคมของพ้ืนที่นั้น (อวยพร ชีงามวัฒนะกุล, 2557) 
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พ้ืนที่จึงเป็นสิ่งที่เกิดจากการสร้างปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของกลุ่มต่างๆ ซึ่งถือได้ว่าเป็น
ผลผลิตของสังคมที่มีการเกี่ยวข้องกับชีวิตประจําวันของผู้คนในสังคม ผู้ซึ่งต้องมีการต่อสู้ และช่วงชิง
การนิยามและให้ความหมายกับพ้ืนที่ เป็นการผลิตและสร้างความหมายจึงมีความสัมพันธ์กับการใช้
อํานาจ ซึ่งพ้ืนที่เมืองเป็นพ้ืนที่ในการแสดงความสัมพันธ์เชิงอํานาจ ในเชิงต่อต้านขัดขืน แย่งชิงพ้ืนที่
ไม่ว่าจะผ่านทางสงครามหรือการกําหนดยุทธศาสตร์ (Foucault, 1984 อ้างถึงใน ณฐพงศ์ จิตรนิรัตน์
, 2550) การสร้างอํานาจในพ้ืนที่จึงถือเป็นฐานรากของการทํางานอันเกี่ยวเนื่องกับอํานาจทุกชนิด 
(space is fundamental in ay exercise of power) (Foucault, 1980 อ้างถึงใน ณฐพงศ์ จิตรนิ
รัตน์, 2550) เป็นการใช้อํานาจเพ่ือการจัดการระบบภายในพ้ืนที่ ควบคุมสังคมผ่านการควบคุมพ้ืนที่ 
ใช้พ้ืนที่เพ่ือเป็นเวทีของอํานาจในการต่อรอง เกี่ยวข้องกับการสร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันของคนใน
สังคม ใช้พ้ืนที่ทางกายภาพเป็นเครื่องมือหรือตัวกลางทั้งเพ่ือใช้ในการต่อรองและสร้างอํานาจให้กับ
ตนเอง ความหมายที่ผู้คนให้ต่อพ้ืนที่ เกิดจากความสัมพันธ์ระหว่างคนต่อพ้ืนที่ เปิดโอกาสให้พ้ืนที่
สามารถเปลี่ยนแปลงความหมายได้ (สิริลักษณ์ หมื่นหอ , 2556)  อย่างไรก็ดีเมื่อฐานของอํานาจคือ
การโอกาสในการจัดระบบ ระเบียบอันเกี่ยวเนื่องกับพ้ืนที่ คนในสังคมจึงมีการต่อสู้เชิงอํานาจในพ้ืนที่ 
ออกมาในรูปของการสร้างพ้ืนที่แบบ “ประชาสังคม” (civil society) ซึ่งเป็นการต่อสู้ที่มิได้ล้มล้าง
รัฐบาล หรือช่วงชิงอํานาจทางการปกครอง แต่เป็นเรื่องการสร้างพ้ืนที่ชนิดอ่ืน (other spaces) หรือ
อาจกล่าวได้ว่าเป็นเวทีของการต่อสู้ โต้เถียง ต่อรอง และกระทําการเพ่ือช่วงชิงความหมาย ภายใต้
รูปแบบของกระบวนการปรับเปลี่ยนความสัมพันธ์ให้เกิดข้ึนในสังคม ซึ่งสามารถเห็นได้เป็นรูปธรรมซึ่ง
ปรากฏในรูปของกระบวนการภาคประชาสังคม (อานันท์ กาญจนพันธุ์, 2553)  

ป๎จจุบันพื้นที่ถูกให้ความสนใจในการศึกษา และทําความเข้าใจในการเปลี่ยนแปลงไป
ของพ้ืนที่จากทัศนะของผู้ที่อยู่ในพ้ืนที่เป็นหลัก คนในพ้ืนที่มีความทรงจําหรือความผูกพันต่อพ้ืนที่ทํา
ให้เกิดการสร้างความหมาย เรื่องราว ให้ความหมายทางจิตวิญญาณ ภูมิป๎ญญา และมีการกําหนด
ขอบเขตพ้ืนที่ แสดงให้เห็นว่าพ้ืนที่ไม่สามารถจะให้ความหมายของตัวมันเองได้ แต่ผู้คนที่อยู่ในพ้ืนที่
จะมีการให้ความหมายและส่งต่อไปยังรุ่นหลังให้เข้าใจความหมายในพ้ืนที่ของเขาเองได้ นอกจากนี้ยัง
มีการให้ความสนใจและให้ความหมายในพ้ืนที่จากแนวคิด Thirdspace ที่ Foucault และ Lefebvre 
พัฒนาขึ้น เป็นการปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันของพ้ืนที่สองแบบคือการใช้พื้นท่ีทางกายภาพ ตีความการให้
ความหมายของพ้ืนที่ผ่านผู้คน ซึ่งจะมีการช่วงชิง ขัดแย้ง แทรกแซงกันภายในพ้ืนที่ การให้ความหมาย
ของพ้ืนที่มิได้เป็นการมองแต่เพียงด้านเดียว แต่มีการให้มิติที่หลากหลาย ผ่านการให้พ้ืนที่เป็นทั้งสื่อที่
เป็นตัวกลาง ในการแย่งชิงอํานาจ หรือให้ความหมายพ้ืนที่ พ้ืนที่ในลักษณะนี้จึงเป็น “พ้ืนที่ของการ
ปฏิบัติการทางสังคม (Thirdspace-Social space) แนวคิดนี้ให้ความสําคัญกับการทําความเข้าใจใน
การใช้ความรู้เพ่ือทําการต่อสู้ต่อรอง สร้างความหมาย สร้างอํานาจ สร้างพ้ืนที่ของตน ( Lefebvre, 
1905) เน้นในการสลายกรอบทางความคิดของคนในสังคม ทําการวิเคราะห์การกําหนดพ้ืนที่ทางสังคม
ว่าเกิดข้ึนได้อย่างไร อะไรคือแนวคิดหรือกฎเกณฑ์ที่ช่วยในการสร้างความหมาย หรือใช้อํานาจในการ
กําหนดสิ่งเหล่านั้นได้อย่างไร (สัมภาษณ์ ไชยตะมาตย์, 2553) 

นอกจากนี้ การสร้างพ้ืนที่ทางสังคม ต้องครอบคลุมทั้งปริมณฑลสาธารณะ ส่วนตัว 
และประชาสังคม เพ่ืออํานาจที่อยู่ในรูปของตัวตน ที่สามารถจะปะทะกับอํานาจที่เหนือกว่า เพ่ือที่ว่าง
สําหรับพื้นที่อ่ืนและคนอ่ืน (Other) (ณฐพศ์  จิตรนิรัตน์, 2550) ทั้งนี้พ้ืนที่บางแห่งเป็นศูนย์กลางของ
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พ้ืนที่ทางสังคมในวัฒนธรรมย่อยที่มีความหลากหลาย เนื่องจากสังคมและวัฒนธรรมจะบ่งบอกซึ่งวิถี
ชีวิต ความเป็นอยู่ กิจกรรม และลักษณะการสร้างปฏิสัมพันธ์ของสมาชิก (ศักดิ์ชัย ไชยเนตร , 2555) 
ความหมายของพ้ืนที่ย่อมแตกต่างไปตามลักษณะของการต่อรองตัวตน กิจกรรมทางสังคมของแต่ละ
กลุ่ม อีกทั้งอาจมีการทาบเกี่ยวของอํานาจ การใช้อํานาจ หรือการให้ความหมายของวัฒนธรรมย่อย
ของแต่ละกลุ่มสังคม (สิทธิพร พงษ์ทองดี, 2553) เนื่องจากพ้ืนที่ถูกเชื่อมโยงความสัมพันธ์กับกลุ่มคน 
ดังนั้นพื้นที่บางแห่งจึงถูกทําให้เป็นสถานที่ที่มีคุณสมบัติเฉพาะสําหรับกลุ่มสังคมบางกลุ่ม (สุรพงษ์ ยิ้ม
ละมัย, 2550)  

พ้ืนที่ของกิจกรรมทางสังคมภายในร้านโกปี๊จังหวัดตรัง ถูกให้ความสําคัญในแง่มุม
ของการสร้างความหมายและต่อรองอํานาจของคนในชุมชน ผู้วิจัยได้ทําการเลือกใช้แนวคิดพ้ืนที่ ผ่าน
ทฤษฎีของ Lefebrve (1905) เพ่ือวิเคราะห์และหาการให้คุณค่าและความหมายของพ้ืนที่ร้านโกปี๊ซึ่ง
เป็นพื้นที่ทางกายภาพของวิถีการดําเนินชีวิตของคนเมืองตรัง ให้การรักษาและคงไว้ซึ่งวัฒนธรรมการ
รับประทานโกปี๊ที่ได้รับการสืบทอดจากอดีตจนถึงป๎จจุบัน ท่ามกลางพลวัตทางสังคมและวัฒนธรรม 
ซึ่งร้านโกปี๊เมืองตรังเป็นพ้ืนที่ในการสนับสนุนกิจกรรมทางสังคมในวิถีคนเมือง และเป็นทั้งพ้ืนที่ของ
การพบปะพูดคุย การแสดงความคิดเห็น หรือสร้างความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในสังคมทั้งภายใน
ครอบครัว หรือกลุ่มตามโครง สร้างทางสังคมอ่ืน เช่น กลุ่มในที่ทํางาน กลุ่มในสถาบันทางการศึกษา 
เป็นทั้งที่ท่ีสนับสนุนในการสร้างความสัมพันธ์ หรือสร้างความขัดแย้งหรือสร้างความหมายใหม่ในพ้ืนที่
ของร้านโกปี๊ตามลักษณะเฉพาะกลุ่มของตน ผู้วิจัยจึงกําหนดแนวทางการวิเคราะห์ และสังเคราะห์
กฎเกณฑ์หรือแนวคิดท่ีได้จากปรากฏเพ่ือให้เข้าใจลักษณะของการสร้างตัวตน การต่อรองความหมาย 
และการใช้พ้ืนที่เพ่ือตอบสนองความต้องการของสมาชิกในสังคม เพื่อตอบโจทย์ประโยชน์ของงานวิจัย
ต่อไป 

การด ารงอยู่ของสายสัมพันธ์ชุมชน 
เมื่อโลกเข้าสู่โลกไร้พรมแดน จากความเจริญทางเทคโนโลยีและการสื่อสารเป็นผลให้

ระบบข่าวสารและข้อมูลถูกกระจายออกไปเป็นวงกว้าง ซึ่งเป็นการเปิดโอกาสในการรับวัฒนธรรมใหม่ 
ที่แตกต่างจากความเป็นดั้งเดิมของตน สื่อต่างๆทั้งสิ่งพิมพ์และสื่อออนไลน์จึงกลายเป็นศาสตร์ที่ได้รับ
ความสนใจและช่วยในการสร้างอิทธิพลของการเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารต่างๆทั่วโลก ชุมชนเป็นหน่วย
หนึ่งที่สําคัญในสังคมจึงง่ายต่อการเข้าถึงข้อมูลข่าวสารต่างๆ รวมถึงสามารถรับวัฒนธรรมต่างๆ ผ่าน
เทคโนโลยีภายในเสี้ยววินาที (นิเทศ ตินณะกุล. 2544) อย่างไรก็ดีความสะดวกของการเข้าถึงข้อมูล
ข่าวสารมีทั้งประโยชน์และโทษทางสังคม สําหรับข้อดีข้อมูลทางการสื่อสารที่สะดวกนี้จะช่วยในการ
รับความรู้และวัฒนธรรมจากสังคมภายนอกมาปรับใช้กับการดําเนินชีวิต รวมถึงการแข่งขันทางธุรกิจ
การค้าและบริการซึ่งอยู่ในตลาดอุตสาหกรรมของแต่ละประเทศ โทษหรือผลเสียที่ตามมา (ยุพินพรรณ 
ศิริวัธนนุกูล, 2541) เนื่องจากความสะดวกของข้อมูลที่เข้าถึงได้ง่ายนี้ ส่งผลต่อการรับข่าวสารที่ส่งมา
โดยอาจมิได้ผ่านการคัดกรองจากสังคมเนื่องจาก แค่คลิกเครื่องมือสื่อสารภายในเสี้ยววินาทีก็สามารถ
ส่งข้อมูลที่ต้องการสู่สาธารณชนได้ กรณีเหล่านี้อาจส่งผลต่อเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรมของคนใน
สังคม เพราะนอกจากแนวคิดความทันสมัยที่เกิดข้ึนซึ่งให้ความสําคัญเชิงวัตถุ โดยสมาชิกในครอบครัว
เข้าสู่ระบบเศรษฐกิจเพื่อเพ่ิมโอกาสในการสร้างรายได้ (อรศรี งามวิทยาพงศ์, 2549) สิ่งเหล่านี้อาจทํา 
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ให้เกิดผลกระทบในการสร้างความสัมพันธ์ของครอบครัวซึ่งเป็นหน่วยทางสังคมที่มีหน้าที่ดูแล อบรม
ขัดเกลา จริยธรรม และถ่ายทอดจารีตประเพณีรวมถึงวัฒนธรรมภายในสังคมให้กับคนรุ่นใหม่ซึ่งเป็นผู้
ที่มีบทบาทต่อสังคมในอนาคต สิ่งเหล่านี้เป็นการลดบทบาทของการขัดเกลาจิตใจของสมาชิกในสังคม
สมัยใหม่ (สนอง ป๎จโจปการี, 2553) ให้มีวิจารณญาณในการรับข้อมูลข่าวสารที่เหมาะสม สามารถทํา
การวิเคราะห์สิ่งที่ได้รับผ่านโลกการสื่อสารที่ไร้พรมแดน นอกเหนือจากครอบครัวที่สําคัญทางสังคมซึ่ง
ช่วยขัดเกลาพฤติกรรมของคนในสังคมแล้ว ผู้นําทั้งภาครัฐ สมาคม และชุมชนต่างๆ มีอิทธิพลต่อการ
ปรับตัวของคนในสังคมในการรับมือกับการเปลี่ยนแปลงในสังคม (สุวิทย์ เมษินทรีย์, 2549)  

ผู้นําจึงต้องเป็นผู้ที่มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ และกระตือรือร้นในพัฒนาชุมชน และ
การพัฒนาศักยภาพของตนเองอย่างสม่ําเสมอ รวมถึงมีการจัดกิจกรรมทางสังคมอย่างต่อเนื่องเพ่ือ
ส่งเสริมการดํารงอยู่ของวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือมิให้สูญหายไปท่ามกลางกระแสสังคมที่เชี่ยวหลาก อีก
ทัง้ขยายโอกาสทางการสื่อสาร สร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนต่อการพัฒนาท้องถิ่น และจิตสํานึก
รักบ้านเกิด เพ่ือรักษาความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มคนในชุมชน สร้างความเข้มแข็งของชุมชนให้สามารถ
รับมือกับวัฒนธรรมภายนอกและค่านิยมเชิงวัตถุที่เข้ามาเพ่ือไม่ให้วัฒนธรรมที่ดีงามของชุมชนถูกลด
เลือนหายไป (วันทนา จูจันทร์, 2551) ในอดีตครัวเรือนชนบทมีการดํารงชีพโดยยึดเกษตรกรรมมา
ตั้งแต่อดีตจนถึงป๎จจุบัน อย่างไรก็ดีเมื่อมีแนวคิดการพัฒนาเข้ามาในชุมชน นําความทันสมัยซึ่งเป็น
การให้ความสําคัญเชิงวัตถุเข้ามาพร้อมกับเทคโนโลยีและการสื่อสารที่ไร้พรมแดน ก่อให้เกิดการพลวัต
ของการเปลี่ยนแปลงทางสังคม มีการปรับตัวของครัวเรือนในการรับมือกับการพัฒนานี้ทั้งปรับเปลี่ยน
การดําเนินชีวิต การให้ความสําคัญกับคุณค่าเชิงวัตถุ และการศึกษาในสังคม เพ่ือเพ่ิมโอกาสในการรับ
ความรู้โดยเฉพาะการสื่อสารให้เข้ากับยุคโลกาภิวัฒน์ นอกจากนี้พบว่าเมื่อสภาพสังคมเปลี่ยนไป คน
ในสังคมมีการปรับเปลี่ยนรูปแบบของโครงสร้างทางสังคม และการดําเนินชีวิตที่มีการปรับเปลี่ยนไป
ตามบริบททางสังคมและวัฒนธรรม อาทิ สมาชิกในครอบครัวเข้าสู่ระบบเศรษฐกิจมากยิ่งขึ้น เพ่ือการ
สร้างรายได้ให้เพียงพอต่อการดําเนินชีวิตท่ามกลางกระแสวัตถุนิยมในสังคม มีการอนุรักษ์ธรรมชาติซึ่ง
เป็นทุนทรัพยากรของท้องถิ่นให้ดํารงอยู่ ต่อสู้กับอํานาจของการแข่งขันทางความรู้ในอุตสาหกรรม
ด้วยการรวมตัวของสมาชิกในท้องถิ่น (พรรณพิมล ขันติยู, 2554)  

อย่างไรก็ดีในป๎จจุบันมีการรวมตัวกันเพ่ือสร้างความเข้มแข็งของคนในชุมชน ซึ่งเป็น
ผลลัพธ์จากการสื่อสารและสร้างจิตสํานึกร่วมกันของสมาชิกในสังคม เพ่ือแก้ไขป๎ญหาและร่วมกระทํา
การบางอย่างให้สังคมสามารถอยู่ได้ด้วยตนเอง หรือที่เรียกกันทั่วไปว่า ประชาคม เป็นการจัดรูปแบบ
ของความสัมพันธ์ในลักษณะเครือข่าย โดยมีจุดมุ่งเน้นให้มีการเชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างคนใน
ชุมชนเพ่ือสร้างศักยภาพที่เข้มแข็งแก่สังคม (สนอง ป๎จโจปการี , 2553) ถือได้ว่าเป็นการปรับเปลี่ยน
ลักษณะของการสร้างปฏิสัมพันธ์ของคนในชุมชนท่ามกลางกระแสโลกาภิวัฒน์ในสังคม แต่หากชุมชน
ยังคงวัฒนธรรมที่เข้มแข็งของตนไว้ได้ วัฒนธรรมบางประการอาจส่งผลต่อการโยงใยสายสัมพันธ์ของ
ท้องถิ่นผ่านกิจกรรมทางสังคมในการแก้ป๎ญหาจากการเข้ามาของภาวะทันสมัย อันส่งผลกระทบต่อ
ความสัมพันธ์ของคนในท้องถิ่นให้ตกอยู่ภายใต้การดําเนินชีวิตแบบป๎จเจกบุคคลมากยิ่งขึ้น อย่างไรก็ดี
จากการลงพ้ืนที่เพ่ือสํารวจข้อมูลของพ้ืนที่วิจัยเบื้องต้น พบว่าในตําบลทับเที่ยง อําเภอเมือง จังหวัด
ตรัง ถึงแม้จะขยายกลายเป็นชุมชนเมืองขนาดใหญ่แล้วก็ตาม ก็ยังมีการสร้างพ้ืนที่ทางสังคมที่ช่วย
สนับสนุนการสร้างความสัมพันธ์ในชุมชนซึ่งเกิดขึ้นภายในพ้ืนที่ร้านโกปี๊ นําวัฒนธรรมดั้งเดิมมาเป็นตัว
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เสริมสร้างความเข้มแข็งของสายสัมพันธ์ชุมชน จึงอาจเป็นหนึ่งสาเหตุของการคงอยู่ของวัฒนธรรมการ
รับประทานโกปี๊ในสังคม 

วัฒนธรรมชุมชนท่ามกลางกระแสความทันสมัย 
วัฒนธรรม คือวิถีการดําเนินชีวิตในสังคมที่สะท้อนภูมิป๎ญญาท้องถิ่นในการหา

แนวทางเพ่ือประโยชน์ให้แก่คนในการดําเนินชีวิต มีการถ่ายทอดและปฏิบัติสืบต่อกัน (ประเวศ วะสี, 
2541) เช่นเดียวกันกับวัฒนธรรมการรับประทานโกปี๊ของคนตรัง ที่มีการสืบทอดกันรุ่นต่อรุ่นถึงแม้จะ
มีการเปลี่ยนผ่านของห้วงเวลา วัฒนธรรมที่สะท้อนการดําเนินชีวิต ประวัติศาสตร์ และบริบททาง
สังคมของคนในท้องถิ่น วัฒนธรรมจึงเป็นผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นจากการรวมตัวกันของมนุษย์ มีการยอมรับ
และตกลงร่วมกัน ส่วนใหญ่เกิดข้ึนเพื่อสร้างความสะดวกให้แก่มนุษย์ท่ามกลางสภาพแวดล้อมในสังคม
และบริบททางสังคมและวัฒนธรรมที่หลากหลาย (สนอง ป๎จโจปการี, 2553) วัฒนธรรมกลายเป็นสิ่งที่
หล่อหลอมบุคลิกภาพของบุคคลในสังคม เป็นมรดกที่บุคคลในสังคมต้องเรียนรู้และสืบทอดต่อกันไป 
ทั้งนี้วัฒนธรรมสามารถเปลี่ยนแปลงได้ตามยุคสมัย โดยมีเงื่อนไขที่ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลง ว่าจะ
เป็นเวลา และกระแสสังคมจากทั้งภายในและภายนอกสังคมเป็นสิ่งที่ส่งอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลง
ของวัฒนธรรมของชุมชน จะส่งผลมากหรือน้อยเพียงใดขึ้นอยู่กับความเข้มแข็งของวัฒนธรรมชุมชน 
(ศิริรัตน์ แอดสกุล, 2557) ในอดีตคนในชุมชนจะมีการสร้างความสัมพันธ์ผ่านทางระบบเครือญาติ 
เมื่อแนวคิดเหล่านั้นลดอิทธิพลต่อคนในชุมชนลงไป ทําให้ป๎จจุบันการรวมกลุ่มมีการปรับเปลี่ยนเป็น
การสร้างความสัมพันธ์เชิงแลกเปลี่ยน หรือที่เรียกกันว่าเครือข่ายทางสังคม จึงทําให้ปรากฏลักษณะ
ของกลุ่มทางสังคมที่หลากหลายมากขึ้น (วิชิต นันทสุวรรณ; จํานง แรกพินิจ, 2541) การเปลี่ยนแปลง
ของวัฒนธรรมชุมชนนี้เป็นปรากฏการณ์ทางสังคมที่ซับซ้อน เกี่ยวข้องกับความสัมพันธ์ของโครงสร้าง
สังคมต่างๆ รวมถึงการเปลี่ยนแปลงของระบบนิเวศ ประชากร และเทคโนโลยีต่างๆ นักสังคมวิทยามี
ความคิดเห็นต่อแนวคิดนี้ว่า ไม่ใช่เป็นเพียงแค่การเปลี่ยนแปลงในเชิงโครงสร้างทางสังคมเพียงเท่านั้น 
ยังเกี่ยวพันไปในส่วนของการเปลี่ยนแปลงหน้าที่ทางสังคม สําหรับประเทศไทยเมื่อมีการเปลี่ยนแปลง
ของโลกเข้ามาทําให้ต้องมีการปรับเปลี่ยนให้สังคมมีความเป็นนานาชาติ พัฒนาเทคโนโลยีเพ่ือช่วยใน
การติดต่อสื่อสารทางการค้า รวมถึงการรับข้อมูล และความรู้อันเกี่ยวเนื่องกับศาสตร์ตะวันตกมาใช้ใน
การพัฒนาประเทศ ทั้งนี้เมื่อกระแสการเปลี่ยนแปลงของโลกเป็นไปอย่างรวดเร็ว ทั้งด้านเศรษฐกิจ 
สังคม การเมือง เมื่อคนไทยรับอารยธรรมเหล่านั้นเข้ามา (อรศรี งามวิทยาพงศ์, 2549) โดยมีการปรับ
พฤติกรรมที่เริ่มเป็นเอกเทศ กล้าแสดงออก และมีบุคลิกที่เปิดเผยไม่สนใจหรือยึดติดกับสังคมรอบข้าง 
รวมถึงรับข้อมูลผ่านการสื่อสารไร้พรมแดน ส่งผลแง่บวกในการเพ่ิมโอกาสการแข่งขันทางธุรกิจ  

นอกจากนี้ยังมีนักวิชาการบางกลุ่มออกมาแสดงความคิดเห็นต่อการเข้ามาของความ
ทันสมัยในกระแสสังคม ส่งผลแง่ลบต่อวัฒนธรรมท้องถิ่น และความสัมพันธ์ของสมาชิกในชุมชนถูกลด
ความสําคัญ เนื่องจากคนให้ความสําคัญเชิงวัตถุ รวมถึงลดคุณค่าความสัมพันธ์ของจิตวิญญาณ ซึ่งเป็น
ความเชื่อที่ช่วยในการขัดเกลาจิตใจ และจริยธรรม (ยุพินพรรณ ศิริวัธนนุกูล , 2541) อีกทั้งช่วยสร้าง
ความตระหนักรู้ถึงความสําคัญของธรรมชาติให้อยู่เคียงคู่คนในชุมชน พึ่งพาอาศัยและช่ยเหลือดูแลกัน 
เมื่อความเชื่อเหล่านี้ถูกมองข้ามไปส่งผลทําให้เกิดป๎ญหาทางด้านระบบนิเวศ และสภาพแวดล้อมทาง
ธรรมชาติ (สุวิทย์ เมษินทรีย์, 2549) อย่างไรก็ดีการเจริญก้าวหน้าของระบบเทคโนโลยี การสื่อสาร
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และระบบเศรษฐกิจ หรือที่เรียกว่า “โลกาภิวัตน์” ซึ่งเป็นแนวคิดทางสังคมจากชาติตะวันตกที่กล่าว
อ้างว่าตนเป็นประเทศที่พัฒนาแล้ว ผ่านการให้คุณค่าเชิงเทคโนโลยีสนับสนุนระบบเศรษฐกิจเพ่ือสร้าง
โอกาสทางการค้า แต่ลดความสําคัญในมุมมองด้านวัฒนธรรมในสังคม เป็นการเปลี่ยนแปลงจากการ
ให้ความสําคัญกับขนบธรรมเนียมประเพณี หรือความเชื่อดั้งเดิมไปสู่สังคมแบบใหม่ กล่าวได้ว่าเป็น
กระบวนการของการเปลี่ยนแปลงทางสังคมรูปแบบหนึ่ง อาจเรียกได้ว่า “การเปลี่ยนแปลงเป็นความ
ทันสมัย (Moderni-zation) (นิเทศ ตินณะกุล, 2544) เมื่อความทันสมัยเข้ามามากขึ้นทําให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วซึ่งก่อให้เกิดป๎ญหาขึ้นในสังคมได้ เช่น ภาวะยากจน จากการเปลี่ยนแปลง
แนวคิดจากการดําเนินชีวิตแบบพ่ึงพิงธรรมชาติตามแนวคิดของวัฒนธรรมชุมชน มาให้ความสําคัญกับ
การเกษตรกรรมเชิงพาณิชย์ และผลกระทบจากการใช้คุณค่าเชิงวัตถุนิยม ส่งผลให้วิถีชีวิตของคนบาง
กลุ่มถูกปรับเปลี่ยนมีการย้ายถิ่นฐานเข้าสู่เมืองใหญ่มากขึ้น ปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตดั้งเดิมเพ่ือให้อยู่รอดใน
กระแสสังคมทีเ่ปลี่ยนแปลงไป ส่งผลให้เกิดป๎ญหา และช่องว่างในสังคมมากยิ่งขึ้น (สมเกียรติ พวงใย, 
2552; จริยา วีระพันธ์เทพา, 2552 และสิทธิพงษ์ ทิป๎ญญา, 2549)  

อย่างไรก็ดีบางชุมชนได้มีการปรับเปลี่ยนวิถีการดําเนินชีวิตเพ่ือให้อยู่รอดท่ามกลาง
การเปลี่ยนแปลงของสังคม จากวิถีชีวิตดั้งเดิมตามความเชื่อของท้องถิ่นมีการปรับเปลี่ยนแนวทางบาง
ประการตามกระแสสังคม แต่ยังคงประกอบอาชีพของครอบครัวตามการสืบทอดจากรุ่นสู่รุ่น ทั้งยังมี
การสร้างความสัมพันธ์ผ่านกิจกรรมทางสังคม โดยเฉพาะเกี่ยวข้องกับพิธีกรรม ความเชื่อและศาสนา 
นอกจากนี้บางพ้ืนการเข้ามาของภาครัฐและกลุ่มนายทุนในการสนับสนุนในการนําวัฒนธรรมพิธีกรรม
ความเชื่อ และภูมิป๎ญญาท้องถิ่นของชุมชนเข้าสู่กระแสการท่องเที่ยว ก่อก็ให้เกิดรายได้แก่คนในพ้ืนที่ 
ทําให้ลดการย้ายถิ่น ทั้งนี้กล่าวได้ว่าสภาพแวดล้อมมีส่วนในการกําหนดการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตด้าน
เศรษฐกิจของชุมชน ช่วยในการส่งเสริมความเข้มแข็งทางด้านเศรษฐกิจให้แก่ชุมชน (นนทวรรณ แสน
ไพร, 2554; สุปิยา ทาปทา, 2552; คําไพ ทาชาติ, 2552; ปนัดดา มานิตย์, 2551 และสุกัญญา บูรณ
เดชาชัย, 2549) วัฒนธรรมการรับประทานโกปี๊ของคนตรังก็ได้รับการสนับสนุนเพ่ือสร้างโอกาสทาง
ธุรกิจให้แก่คนในสังคมเช่นเดียวกัน ผู้ได้รับผลประโยชน์จากการเข้ามาของการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม
กลับมีเพียงคนเฉพาะกลุ่มที่ได้รับแม้ภาครัฐจะพยายามปลุกกระแสการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม เพ่ือ
กระจายโอกาสให้เท่าเทียมกันก็ตาม แม้เศรษฐกิจของชุมชนจะมีรายได้จากการนําความเข้มแข็งจาก
ของวัฒนธรรมท้องถิ่นเข้าสู่ระบบเศรษฐกิจ แต่รูปแบบหรือลักษณะบางประการของวัฒนธรรมอาจถูก
ดัดแปลง หรือประกอบสร้างใหม่เพ่ือการค้า ทั้งนี้หากชุมชนมีวัฒนธรรมหรือวิถีชีวิตภายใต้ความเชื่อที่
เข้มแข็งจะส่งผลต่อความเข้มแข็งของสายสัมพันธ์ชุมชน วัฒนธรรมอาจถูกดัดแปลงจนกลายเป็นสิ่งที่
เรียกว่าวัฒนธรรมเพ่ือการค้า (ยุพินพรรณ ศิริวัธนนุกูล, 2541) อย่างไรก็ดีสิ่งเหล่านี้แม้จะช่วยสร้าง
รายได้เพ่ือการดํารงชีพให้แก่คนในท้องถิ่น แต่มิอาจเป็นวิถีการดําเนินชีวิตที่แท้จริง เช่นการนําเอาการ
รับประทานโกปี๊กับหมูย่างเมืองตรังมาเป็นสัญลักษณ์ของวัฒนธรรมจังหวัดตรัง ทั้งที่คนเมืองตรังมิได้
ทานอาหารสองอย่างนี้คู่กันเสมอไป เป็นเพียงแค่บางช่วงเวลา หรือบางกลุ่มคนเท่านั้น แต่เมื่อถูกดึง
เข้าสู่การท่องเที่ยวกลับถูกมองเป็นวัฒนธรรมหลักของคนเมืองตรังที่ต้องรับประทานคู่กันทุกเช้า เมื่อ
นักท่องเที่ยวมาในร้านโกปี๊ก็ต้องมารับประทานทั้งที่ไม่ได้มีรับประทานในร้านโกปี๊ทุกร้านดังที่ภาครัฐ
ทําการสื่อสารเพ่ือดึงดูดใจนักท่องเที่ยวเท่านั้น อย่างไรก็ตามปฏิเสธไม่ได้ว่าการนําเอาวัฒนธรรมเข้าสู่
ระบบเศรษฐกิจ สามารถกระตุ้นการเกิดเครือข่ายทางสังคม สร้างความเข้มแข็งของสายสัมพันธ์ชุมชน
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ผ่านกิจกรรมทางสังคมจากการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมชุมชน ทั้งนี้วัฒนธรรมชุมชนหากยังคงความเชื่อ
ที่เข้มแข็งของคนในชุมชน โดยเฉพาะความเชื่ออันเกี่ยวเนื่องกับความสัมพันธ์ของจิตวิญญาณ อาทิ
เช่น พิธีปาจั๊ก เป็นพิธีทางความเชื่อที่ช่วยในการป๎ดเปุาสิ่งชั่วร้ายสร้างความเป็นมงคลต่อคนในชุมชน 
รวมถึงเป็นการแสดงความเคารพต่อบรรพบุรุษ อีกทั้งช่วยสร้างความกลมเกลียวให้แก่คนในชุมชนผ่าน
การแสดงออกในรูปแบบกิจกรรมทางสังคม (สัญญา เผ่าพืชพันธุ์, 2552) นอกจากนี้ยังมีการดํารงอยู่
ของความผูกพันแบบเครือญาติในท้องถิ่นสนับสนุนในการสร้างความเข้มแข็งของชุมชนผ่านกิจกรรม
ต่างๆ ซึ่งมีนัยยะแฝงในการสร้างจิตสํานึกรักบ้านเกิด สร้างความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน รวมถึงการใช้
พระพุทธศาสนาที่ช่วยในการจัดระเบียบทางสังคมของคนในชุมชน (ณัฐกฤตา มงคล, 2554) อย่างไรก็
ดีหากชุมชนสามารถดํารงอยู่ซึ่งความเข้มแข็งด้านความเชื่อ ซึ่งมีระบบคิดที่ช่วยในการควบคุม และจัด
ระเบียบพฤติกรรมและความคิดของคนในสังคมได้จะเพ่ิมโอกาสในการสร้างความเหนียวแน่นระหว่าง
สมาชิกในสังคมได้ดียิ่งขึ้น  

ดังนั้นการดํารงอยู่ของวัฒนธรรมชุมชนภายใต้การเปลี่ยนแปลงไปสู่ความทันสมัย จึง
ต้องได้รับการสนใจจากผู้ที่เกี่ยวข้อง เพราะถึงแม้วัฒนธรรมจะมีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลาตาม 
วัฏจักรทางธรรมชาติ แต่หากสังคมหรือคนในชุมชนไม่มีการรับรู้และเตรียมตัวรับมือกับสถานการณ์ที่
จะเกิดขึ้นนี้ อาจส่งผลกระทบต่อลักษณะการดําเนินชีวิตของคนในสังคมในอนาคต วัฒนธรรมโกปี๊ซึ่ง
ถือเป็นวัฒนธรรมท้องถิ่นอันเกี่ยวเนื่องกับลักษณะการดําเนินชีวิตของคนเมืองตรัง ซึ่งส่วนใหญ่จะเป็น
ชาวไทยเชื้อสายจีนในพื้นท่ี จึงได้รับความสนใจในการศึกษาถึงลักษณะของการดํารงอยู่ของวัฒนธรรม
ท่ามกลางกระแสสังคมของค่านิยมเชิงวัตถุในยุคของการเปลี่ยนแปลงไปสู่ความทันสมัย เพ่ือช่วยใน
การศึกษาวัฒนธรรมการกินโกปี๊ในสังคมเมืองตรัง ว่ามีการปรับเปลี่ยนเพ่ือการดํารงอยู่ท่ามกลางการ
เปลี่ยนแปลงของกระแสสังคมอย่างไร อีกทั้งใช้แนวคิดหรือวิธีใดในการสร้างโอกาสทางการค้าในยุค
ของการให้คุณค่าเชิงวัตถุมากยิ่งขึ้น 

กาแฟสัญญะของอุดมการณ์ทางสังคม 
โกปี๊ถูกนําเข้ามาตั้งแต่ช่วงรัชสมัยของพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าหัว รัชกาล

ที่ 6 ในยุคนั้นมีกาแฟสองแบบด้วยกันที่อยู่ในตลาดการค้าของเมืองไทย นั่นคือกาแฟแบบยุโรปที่ถูก
นําเข้ามาเพ่ือตอบสนองกลุ่มชาวต่างชาติที่เข้ามาทําธุรกิจในประเทศไทย จึงอยู่ในย่านโรงแรม หรือ
สํานักงานของชาวต่างชาติ อีกรูปแบบหนึ่งเป็นลักษณะของกาแฟคั่วผสม หรือบางท้องถิ่นเรียกกันว่า 
“โกปี”๊ เข้ามาในเมืองไทยผ่านการเข้ามาของชาวจีนโพ้นทะเล เป็นที่นิยมอย่างมากโดยเฉพาะช่วงหลัง
สงครามโลกครั้งที่ 2 ซึ่งถือได้ว่าเป็นกาแฟสไตล์โบราณที่คนไทยคุ้นเคยกว่า 80 ปี (อนุรัตน์ วัตนาวงศ์
สว่าง, 2555) อนึ่งโกปี๊ถูกให้ความหมายผ่านมุมมองเชิงสัญญะ ตั้งแต่อดีตเมื่อชนชาติใดรับวัฒนธรรม
การรับประทานโกปี๊ไปก็จะมีการให้ความหมายตามบริบททางสังคมและวัฒนธรรมของตนเอง โกปี๊จึง
เป็นเครื่องดื่มทางสังคมที่นําเสนอวิถีการดําเนินชีวิต และอุดมการณ์ของคนในสังคมนั้นๆเป็นอย่างดี  
อย่างไรก็ดีเมื่อมีการเกิดข้ึนของโลกาภิวัฒน์ นําไปสู่กระแสของความทันสมัยเกิดขึ้นในสังคม ทําให้เกิด
การให้คุณค่า และความหมายในเชิงวัตถุนิยมมากยิ่งขึ้น สําหรับวัฒนธรรมการรับประทานโกปี๊ที่ยังคง
ดํารงอยู่ตั้งแต่อดีตจนถึงป๎จจุบันได้มีการปรับเปลี่ยนตามบริบททางสังคมที่ เกิดขึ้น จึงมีการเกิดร้าน
โกปี๊หลายรูปแบบ ทั้งที่ยังดํารงอยู่ท่ามกลางการให้คุณค่าทางสังคมแบบดั้งเดิมอย่างร้านโกปี๊ของคน
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ตรัง รวมไปจนถึงร้านโกปี๊แบบร่วมสมัยซึ่งได้รับอิทธิพลจากความทันสมัยที่เข้ามาในสังคม สอดคล้อง
กับแนวคิดของวัฒนธรรมที่มีการปรับเปลี่ยนไปตามยุคสมัย ผู้วิจัยมองว่าสําหรับร้านโกปี๊ในเมืองตรัง 
จึงมีความน่าสนใจในแง่ของการดํารงอยู่ของร้าน โดยมุ่งเน้นคุณค่าผ่านมุมมองคนในสังคมเมืองตรัง 
เหตุใดจึงยังคงเลือกรับประทานโกปี๊หรือเครื่องดื่มอ่ืนๆที่มีการเข้ามาพร้อมความทันสมัยภายในร้าน
โกปี๊ แทนที่จะเลือกร้านกาแฟแบบตะวันตกซึ่งเพ่ิมจํานวนขึ้นอย่างรวดเร็ว อีกทั้งทําการศึกษาการให้
คุณค่า ความหมาย การแสดงออกตัวตน รวมถึงในแง่ของวัฒนธรรมชุมชนของคนตรังต่อการดํารงอยู่
ของวัฒนธรรมการรับประทานโกปี๊ อย่างไรก็ดีกาแฟที่มีการนําเข้าจากประเทศทางฝ๎่งตะวันตก ให้
คุณค่าและความหมายของการดื่มกาแฟในมุมมองของวัฒนธรรมการรับประทานของชนชั้นสูง โดยมี
การแบ่งชนชั้นผ่านทางวัฒนธรรมของการรับประทาน หากในพ้ืนที่มีร้านกาแฟที่หลากหลาย แต่ละ
ร้านอาจจะเป็นหนึ่งในสาเหตุของการแบ่งชนชั้นของสังคม ทําให้กาแฟสมัยใหม่ถูกให้ความหมายใน
ด้านของการบริโภคเชิงสัญญะในยุคบริโภคนิยม เน้นย้ําการให้ความสําคัญต่อวัตถุนิยมจากวัฒนธรรม
ตะวันตกที่ได้เข้ามามีอิทธิพลต่อการดําเนินชีวิตของคนในสังคมไทย (พิธว์สิริ ธเนศสกุลวัฒนา, 2552; 
ศรินธร รัตน์เจริญขจร, 2544) กล่าวได้ว่าผู้ที่เลือกดื่มนอกเหนือจากความแตกต่างทางด้านรสชาติแล้ว 
ยังเป็นการแสดงออกถึงตัวตน อันเกิดจากความต้องการในการสร้างความแตกต่าง ตอบสนองต่อความ
ต้องการในการสร้างภาพลักษณ์ โดยร้านกาแฟซึ่งผู้บริโภคให้คุณค่าความหมายในลักษณะนี้ได้แก่ ร้าน
กาแฟ แบล็คแคนยอน ซึ่งเป็นร้านอาหารที่ได้รับลิขสิทธิ์จากต่างประเทศ กลุ่มคนในสังคมที่บริโภค
เลือกร้านผ่านการแสดงตัวตนบางประการจากสัญลักษณ์ และลักษณะของอาหารและการบริการ
ภายในร้าน ซึ่งมีความแตกต่างจากร้านทั่วไป ถือได้ว่าเป็นพ้ืนที่แสดงตัวตนผ่านวัฒนธรรมการบริโภค
เชิงสัญญะ (ปรัชญา งามทวีรัตน์, 2553)  

อย่างไรก็ดีโกปี๊ซึ่งเป็นวัฒนธรรมของคนพ้ืนถิ่น ยังถูกมองให้เป็นสื่อของความสัมพันธ์
และการสร้างเครือข่ายทางสังคม ช่วยในการสนับสนุนการสร้างความเข้มแข็งของชุมชน ดังเช่น สภา
กาแฟของประชาชนในจังหวัดตรัง มีการใช้สภากาแฟเป็นพ้ืนที่ของการสื่อสารของคนในชุมชน โดยมี
รูปแบบการสื่อสารที่แตกต่างกันออกไปตามบทบาทในวงสนทนา ผู้นําชุมชนมองว่าสภากาแฟเป็นหนึ่ง
ในพ้ืนที่ที่ช่วยกระตุ้นการมีส่วนร่วมของคนในชุมชนโดยเฉพาะด้านการเมือง (ชื่นกมล ทิพยกุล, 2542)
เช่นเดียวกับร้านน้ําชาในบางท้องถิ่น ที่เป็นพ้ืนที่ในการสร้างความหมายของสมาชิกในชุมชน อาทิ ใน
จังหวัดนครศรีธรรมราช กลุ่มคนมีการใช้ร้านน้ําชาเป็นพื้นที่ในการสร้างเครือข่ายสัมพันธ์ทางสังคม ทั้ง
ทางด้านการสร้างความสัมพันธ์เชิงอุปถัมภ์ และการพ่ึงพาในการดํารงชีวิตประจําวัน ทําการสร้างพ้ืนที่
สาธารณะเพ่ือให้เป็นสถานที่ในการสร้างประชาคมของคนเมือง อีกทั้งช่วยสร้างความเข้มแข็งของคน
ในชุมชนต่อไป โดยยังคงดํารงความคิดมุมมองบทบาททางเพศวิถีที่มีผลต่อการดําเนินชีวิตรวมถึงร่วม
กิจกรรมทางสังคม โดยเพศชายในชุมชนถือได้ว่าเป็นกลุ่มคนส่วนใหญ่ที่เข้าไปในร้านน้ําชาเป็นหลัก 
(โอปอลล์ ประชาวดี, 2547) เห็นได้ว่าบริบททางสังคมและวัฒนธรรมของการให้ความหมายของร้าน
โกปี๊ของคนตรัง และร้านน้ําชาของนครศรีธรรมราชมีความแตกต่างกันเนื่องจากบริบททางสังคมและ
วัฒนธรรม และภูมิหลังอันส่งผลต่อมุมมองพ้ืนที่ทางสังคมในการสร้างและกระตุ้นความเข้มแข็งของ
ชุมชนที่ต่างกัน นอกจากนี้ยังมีร้านน้ําชาของคนในชุมชนคูเต่า ที่มีการให้ความหมายมองร้านน้ําชาให้
เป็นพ้ืนที่ของการสร้างความสัมพันธ์ทางสังคมของคนในชุมชน ทั้งเพ่ือการสื่อสาร การสร้างกลุ่มและ
เครือข่าย ต่อสู้ต่อรอง แก้ป๎ญหาที่เกิดขึ้นในชุมชนร่วมกัน อีกทั้งยังมีการเปลี่ยนแปลงความหมายของ
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พ้ืนที่อยู่ตลอดเวลาเนื่องจาก ลักษณะของกิจกรรมที่เกิดขึ้นภายในร้านน้ําชา โดยมีลักษณะการแสดง
บทบาททางเพศวิถีต่อกิจกรรมทางสังคมใกล้เคียงกับร้านน้ําชาในนครศรีธรรมราชเนื่องจากร้านน้ําชา
ในชุมชนคูเต่าเป็นพ้ืนที่การพูดคุยของเพศชายที่นับถือศาสนาอิสลามที่ร่วมกันทํากิจกรรมทางสังคมใน
ร้านน้ําชาภายหลังกิจกรรมทางศาสนา (หทัยรัตน์ ทองสกูล, 2555) อย่างไรก็ดีพบว่ามีงานวิจัยหลาย
พ้ืนที่มีการศึกษาความสัมพันธ์ของคนในชุมชนที่มีวัฒนธรรมท้องถิ่นที่เกี่ยวข้องการรับประทานโกปี๊
และน้ําชา แม้อาหารและเครื่องดื่มมีลักษณะที่คล้ายคลึงกันจากการรับวัฒนธรรมจากภายนอกเข้ามา
ในสังคม ผสมผสานกับการพัฒนาด้านการสื่อสารถึงแม้ว่าบริบททางสังคม เศรษฐกิจ และวัฒนธรรม
จะมีการเปลี่ยนแปลงไป แต่โกปี๊หรือน้ําชาของแต่ละชุมชนยังคงเป็นสายสัมพันธ์สีดําที่ผูกร้อยคนใน
ชุมชนไว้ด้วยกันผ่านเครือข่ายทางสังคมของการร่วมมือกันในการนําโกปี๊สู่การพัฒนาสังคม และเพ่ือ
สร้างรายได้แก่คนในชุมชน (ศูนย์มานุษยวิทยาสิรินธร, 2555)  

เมื่อโกปี๊เข้าสู่ระบบเศรษฐกิจผ่านการสื่อสารในมุมมองวัฒนธรรมท้องถิ่นแล้ว หลาย
หน่วยงานทั้งภาครัฐ และภาคเอกชนมีการให้ความหมายเชิงคุณค่า เพ่ือสร้างความแตกต่างของสินค้า
และผลิตภัณฑ์ของตน เพ่ือกระตุ้นการบริโภคของกลุ่มเปูาหมาย โดยเน้นการพัฒนาโกปี๊หรือ กาแฟ
โบราณไปในเชิงพาณิชย์มากยิ่งขึ้น (อัจฉรา อาญาคํา, 2556; พรพล รมย์นุกูล สุกัญญา กล่อมจอหอ 
และวัฒนาภรณ์ โชครัตนชัย, 2553) รวมถึงสร้างโอกาสทางการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมภายในชุมชน 
อีกท้ังช่วยพัฒนาศักยภาพของการดําเนินธุรกิจในยุคบริโภคนิยม เน้นย้ําคุณค่าของวัฒนธรรมชุมชนที่
สามารถช่วยในการสนับสนุนทางการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ช่วยในการสร้างมูลค่าทางเศรษฐกิจเพ่ือ
โอกาสในการสร้างรายได้ให้แก่คนในท้องถิ่นภายใต้ระบบเศรษฐกิจทุนนิยม (เกียรติกร พันวา , 2557; 
ภิญโญ ตันพิทยคุปต์ และคณะ, 2550) เพ่ือการพัฒนาทางด้านการท่องเที่ยวของชุมชนเมืองตรังมีการ
นําโกปี๊เป็นสื่อในการแสดงออกถึงวัฒนธรรมของคนในชุมชน สร้างมุมมองที่ดีของพ้ืนที่ในมุมมองของ
นักท่องเที่ยว มีการบริการของเจ้าของร้านและพนักงานเป็นตัวช่วยในการกําหนดและส่งเสริมความ 
รู้สึกพึงพอใจในการรับบริการ และสร้างความสัมพันธ์อันดีระหว่างนักท่องเที่ยวและพ้ืนที่ร้านโกปี๊  อีก
ทั้งยังเป็นพ้ืนที่แสดงตัวตน และพ้ืนที่สื่อสารของคนท้องถิ่น โกปี๊หรือกาแฟโบราณในบริบททางสังคม
และวัฒนธรรมจึงเป็นเครื่องดื่มที่แสดงออกถึงวิถีชีวิต มีความสําคัญต่อการสร้างสัมพันธภาพของกลุ่ม
คนในสังคม ที่แฝงไปด้วยอุดมการณ์ทางสังคมของคนในพื้นที่ ที่ได้ทําการสื่อสาร และแสดงออกโดยใช้
วัฒนธรรมการรับประทานโกปี๊ การศึกษาในเรื่องนี้จะทําให้ผู้วิจัยทราบว่าคุณค่าการให้ความหมายของ
คนในสังคมเมืองตรังต่อวัฒนธรรมการรับประทานโกปี๊เป็นอย่างไร และคนตรังมีอุดมการณ์ทางสังคม
ที่เกิดจากระบบคิดหรือชุดความคิดใดในการถ่ายทอดวัฒนธรรมการรับประทานโกปี๊ในสังคมให้ดํารง
อยู่จากอดีตจนถึงป๎จจุบัน อีกทั้งอุดมการณ์ทางสังคมเหล่านั้นได้มีการเปลี่ยนแปลงจากในอดีตหรือไม่
อย่างไร 

การสื่อสารผ่านสัญญะสู่การสร้างคุณค่าทางวัฒนธรรม 
สัญญะ มาจากคําในภาษากรีก Semeion ที่แปลว่า Sign (ไชยรัตน์ เจริญสินโอฬาร, 

2549) คือระบบความคิดที่สื่อถึงสิ่งต่างๆ เป็นสัญลักษณ์ หรือสิ่งที่แสดงออกถึงความหมาย ไม่ว่าจะ
เป็นสิ่งใดก็ตามเมื่อผ่านกระบวนการทางคิดของคนในสังคม มีการตัดสินใจเพ่ือคัดเลือกการใช้เกณฑ์
เพ่ือกําหนดความหมายร่วมกันของสมาชิก (Saussure อ้างถึงใน ไชยรัตน์ เจริญสินโอฬาร, 2549) ดัง
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นั้นสัญญะสามารถเป็นทุกอย่างที่สามารถใช้สื่อความหมายได้ทั้งสิ้น อาทิ ภาพ สัญลักษณ์ อากัปกิริยา 
ท่าทาง พิธีกรรม กล่าวได้ว่าคือทุกสิ่งที่อยู่รอบล้อมตัวเราสามารถกลายเป็นสัญญะได้ทั้งหมดแม้แต่ตัว
ของมนุษย์เอง (ไชยรัตน์ เจริญสินโอฬาร, 2549) สัญญะเองมีการให้รหัส เพ่ือกําหนดความหมาย ผ่าน
กฎเกณฑ์ท่ีตกลงร่วมกันของคนในสังคมเพ่ือใช้ในการสื่อสาร สัญญะจึงเป็นสิ่งที่มีความหมายมากกว่า
รูปลักษณ์หรือสภาพภายนอกของตัวมัน (Peirce อ้างถึงใน กาญจนา แก้วเทพ, 2542) อีกทั้งสามารถ
เปลี่ยนแปลงความหมายได้ไม่หยุดนิ่งตามความต้องการที่จะสื่อสารจากผู้ส่งสารถึงผู้รับ ผ่านกฎเกณฑ์
หรือข้อกําหนดบางประการของสังคม เมื่อมีการเปลี่ยนของช่วงเวลาเข้ามาเป็นพลวัตจึงทําให้สัญญะ
สามารถเปลี่ยนแปลงความหมายของตัวมันเอง ผ่านความเข้าใจในสารที่ส่งระหว่างผู้รับและผู้ส่งสาร 
แสดงออกถึงตัวตน และคุณค่าบางประการต่อตัวของผู้ที่อยู่ภายในสังคมภายใต้ตราสัญลักษณ์ สื่อสาร
ความหมายผ่านรูปสัญญะโดยการเข้ารหัส เพ่ือบอกบริบทของความสัมพันธ์ในป๎จจุบันของสมาชิกใน
สังคม โดยสัญญะสามารถเห็นได้หลากหลายรูปแบบ ทั้งการสื่อสารของสมชิกในสังคมที่เป็นเพียงกลุ่ม
เล็กๆ หรืเป็นเพียงวัฒนธรรมกลุ่มย่อย หรือวัฒนธรรมหลักอันแสดงออกผ่านสื่อต่างๆ ซึ่งมีลักษณะที่มี
การไม่หยุดนิ่งตายตัว (ทรงยศ จิวรัตนวงศ์, 2554)  

กล่าวได้ว่าการให้ความหมายของสัญญะผ่านการตกลงร่วมกันของคนในสังคมให้เป็น
ส่วนหนึ่งของระบบวัฒนธรรม (ไชยรัตน์ เจริญสินโอฬาร, 2555) สิ่งที่สัญญะสื่อออกมาไม่ว่าจะเป็นใน
รูปแบบของศิลปะ เครื่องประดับ วัฒนธรรม จึงเป็นผลที่ได้รับมาจากความเชื่อ ภูมิหลัง รวมถึงบริบท
ที่เก่ียวข้องกับสังคมและวัฒนธรรม แม้เป็นกลุ่มคนเดียวกัน แต่สัญญะอาจมีการเลือกใช้ที่แตกต่างกัน
เนื่องจากสภาวการณ์และยุคสมัย และบริบทที่เปลี่ยนแปลงไป ทําให้แม้สัญญะที่ลักษณะภายนอกอาจ
มีรูปแบบที่เหมือนหรือคล้ายคลึงกัน แต่การแปลความหมายหรือการสื่อความหมายอาจแตกต่างก็ได้ 
(สุภารีย์ เถาว์วงศ์ษา, 2555) ดังเช่นเมื่อพูดถึงร้านโกปี๊ในเมืองตรัง คนส่วนใหญ่จะไม่รู้จักว่าร้านโกปี๊
คือร้านอะไร แต่เมื่อคนต่างถิ่นต่างชุมชนเข้ามาในเมืองตรังก็จะนึกไปถึงร้านโกปี๊ที่เป็นร้านขายอาหาร
ตอนเช้าที่แสนวุ่นวาย เป็นร้านที่ต้องไปหากไปถึงเมืองตรัง และต้องทานหมูย่างกับกาแฟเท่านั้น แต่
หากเป็นคนเมืองตรังเองการรับประทานโกปี๊กับหมูย่างมิใช่แค่เป็นเพียงวัฒนธรรมการรับประทานโกปี๊
ของคนเมืองตรังเท่านั้น วัฒนธรรมการรับประทานโกปี๊ยังรวมไปถึงการสื่อสาร พูดคุย การแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นซึ่งกันและกันของสมาชิกในสังคม เป็นพ้ืนที่ทางสังคมหนึ่งของคนในท้องถิ่น เป็นต้น จาก
ตัวอย่างข้างต้นแสดงให้เห็นว่า ตัววัตถุหรือรูปสัญญะจะไม่มีความหมายหากไม่ได้อยู่ในบริบทอันของ
สังคม-วัฒนธรรม ซึ่งได้มีการกําหนดรหัสในการให้ความหมาย สอดคล้องกับคําที่ว่า “ทันทีที่มีสังคม
เกิดขึ้นการใช้วัตถุสิ่งของต่างๆ ในสังคมในตัวเองก็ถูกทําให้กลายสภาพเป็นสัญญะไป” (Barthes, 
1957 (Trans.) Allen, 2003) อย่างไรก็ดีการศึกษาวัฒนธรรมหรือการให้คุณค่าและอุดมการณ์ของ
สังคมหนึ่งๆ สามารถทําการศึกษาผ่านสัญญะในการศึกษาการสื่อความหมายทางวัฒนธรรมของคนใน
สังคม หรือที่เรียกว่า “มายาคติ” โดยสามารถศึกษาการให้ความหมาย การแสดงตัวตนผ่านสัญญะ 
และศึกษาการสร้างมายาคติผ่านการใช้สัญญะเพ่ือสร้างภาพแทนความจริงเพ่ือให้ความหมายใหม่แก่
รูปสัญญะ (กาญจนา แก้วเทพ สมสุข หินวิมาน, 2551) 

กลุ่มของการศึกษาการให้ความหมายและการแสดงตัวตนผ่านสัญญะ มีการนําเสนอ
ตัวตนผ่านสัญญะที่ได้รับการยอมรับจากกลุ่มสมาชิกในสังคม หรือจากกลุ่มคนที่มีลักษณะ หรือความ
ชื่นชอบบางประการที่คล้ายคลึงกัน ซึ่งช่วยส่งเสริมภาพลักษณ์ของวัฒนธรรมของกลุ่ม (เยาวลักษณ์ 
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กล้ามาก, 2549) นอกจากนี้การบริโภคของคนในสังคมป๎จจุบัน มีการใช้สัญญะเพ่ือใช้ทําการสื่อสาร 
สร้างคุณค่าของสินค้าและบริการ ผ่านการรับรู้ และการแปลความเชิงสัญญะ ผ่านการใช้ตัววัตถุเป็น
ตัวกําหนดผ่านอารมณ์ความรู้สึกในการกระตุ้นการตัดสินใจซื้อ ประกอบกับมีการใช้สัญญะในการสื่อ
ความหมายผ่านโฆษณาในหลากหลายช่องทางเพ่ือสร้างและสื่อความหมายของผลิตภัณฑ์ให้แตกต่าง
กับคู่แข่งขันในมุมมองผู้บริโภค เพ่ือเพ่ิมมุมมองของความแตกต่างด้านภาพลักษณ์ของสินค้าและการ
บริการท่ามกลางระบบการค้าที่รุนแรงในป๎จจุบัน (ณัฐวิภา สินสุวรรณ, 2553; ธัญญา เทียนศิริยกา
นนท์, 2550) อย่างไรก็ดีเมื่อสื่อเข้ามามีความสําคัญต่อการตัดสินใจ การดํารงชีวิตในยุคป๎จจุบันมาก
ขึ้น มีการสร้างตัวแทนโดยใช้นักแสดงหรือดาราในสื่อบันเทิง ให้เข้ามามีบทบาทต่อการสร้างสัญญะ 
เพ่ือดึงดูดความสนใจ สร้างความประทับใจแง่บวก กลายเป็นภาพตัวแทนของสิ่งที่ผู้รับสารอยากจะ
เป็น คาดหวัง เป็นตัวแทนระบบคิด เพ้อฝ๎นจินตนาการ ความอยากได้อยากเป็นตัวละครเหล่านั้นแทน
อารมณ์ความอ่ิมเอมที่ขาดหายไปท่ามกลางการดําเนินชีวิตประจําวันที่เคร่งเครียด ภาพซึ่งเป็นตัวแทน
ซึ่งแสดงความสมบูรณ์แบบทางด้านภาพลักษณ์ ความอ่ิมเอมทางอารมณ์ ความสุนทรีย์ในการดําเนิน
ชีวิต ทั้งยังแอบแฝงไปด้วยระบบคิดแบบทุนนิยมที่แสดงออกผ่าน เครื่องแต่งกาย และสิ่งแวดล้อม มี
โฆษณาแอบแฝงทางการค้าเป็นนัยยะซ่อนเร้นผ่านสื่อบันเทิงที่มีต่อผู้รับสาร มีการสร้างมายาคติผ่าน
การใช้นักแสดงเป็นตัวแทนของภาพแทน เปิดสร้างโอกาสในการยอมรับและชื่นชมจากสังคม โดยทํา
การตอบสนองความพึงพอใจ การได้รับการยอมรับจากสังคม โอกาสทางเพศ รวมถึงการใช้โฆษณา
นําเสนอการยกระดับให้เป็นชนชั้นสูง สร้างอํานาจในการดํารงชีวิต อีกทั้งเป็นตัวแทนของการสร้าง
โอกาสทางธุรกิจ (วิรตี ทะพิงค์แก, 2556; ทรงยศ จิวรัตนวงศ์, 2554 และเฉิดฉาน สาธุวงษ์, 2551) 
นอกจากนี้มีการใช้สัญญะจากการให้คุณค่าเกี่ยวเนื่องกับประเด็นทางสังคม สร้างภาพลักษณ์ทางลบ 
การด้อยค่าในการเข้าสังคม เพ่ือสร้างภาพของผลิตภัณฑ์ที่เพ่ิมโอกาสการประสบความสําเร็จในการ
เข้าสังคม ผ่านตัวแทนของนักแสดงในสื่อโฆษณา เพ่ือเพ่ิมโอกาสในการสร้างภาพลักษณ์ของสินค้าจาก
ภาวะความไม่ม่ันคงทางความคิด สร้างสัญญะของความปลอดภัย น่าเชื่อถือของผลิตภัณฑ์ผ่านตัวของ
นักแสดงผู้มีชื่อเสียง จากการอ้างอิงผู้มีประสบการณ์การใช้ผลิตภัณฑ์ รวมถึงการอ้างอิงแบรนด์จาก
ต่างประเทศเพ่ือให้ผู้บริโภคมีแรงจูงใจในการเชื่อถือผลิตภัณฑ์ (สุทธิลักษณ์ สวรรยาวิสุทธิ์, 2555)  

ในป๎จจุบันเทคโนโลยีการสื่อสารได้พัฒนารุดหน้า ทําให้วัฒนธรรมภายนอกสามารถ
เข้ามามีอิทธิพลต่อความคิดและการดําเนินชีวิตของคนในสังคมมากยิ่งขึ้น ก่อให้เกิดวัฒนธรรมย่อยที่
กลุ่มคนเลือกที่จะใช้เป็นกิจกรรมในการแสดงความชอบของตน ผ่านระบบความคิดอันเกี่ยวเนื่องกับ
การสร้างคุณค่าให้แก่วัฒนธรรมต่างประเทศผ่านสื่อต่างๆ เพ่ือแสดงออกถึงการมีอํานาจในการแสดง
ตัวตน ทั้งนี้สิ่งเหล่านี้กลายเป็นการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมอย่างหนึ่งที่เกิดขึ้นท่ามกลาง
การเปลี่ยนผ่านของห้วงเวลา และบริบททางสังคมและวัฒนธรรมที่ถูกปรับเปลี่ยนไป มีการเข้ารหัส 
ผ่านความอ่ิมเอมใจในการรับสื่อไม่ว่าจะเป็น สื่อสิ่งพิมพ์ สื่อออนไลน์ สื่อทางวิทยุและโทรทัศน์ ด้วย
การใช้ ภาพ แสง เสียง และความแปลกใหม่ของวัฒนธรรมซึ่งแตกต่างจากวัฒนธรรมดั้งเดิมของผู้รั บ
สาร สร้างอิสระทางการรับสื่อ อิสระทางด้านจินตนาการณ์และความคิด สอดแทรกผ่านการกระทํา
ของตัวละครใช้บทบาท อารมณ์ และฉากภายในเรื่องเป็นตัวรหัสในการสื่อสารเพ่ือสร้างความละเมียด
ละไม สุนทรียะในการรับชมจนเกิดเป็นความประทับใจและตอบรับวัฒนธรรม ซึ่งถือเป็นกุศโลบายการ
นําวัฒนธรรมเข้าสู่ระบบเศรษฐกิจ (นนทิพัฒน์ ไชยโสดา, 2555; ทยากร แซ่เต้, 2551) ในป๎จจุบันได้มี
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การนําวัฒนธรรมที่ถูกลืมเลือนจากคนในสังคม ให้กลับมามีชีวิตให้ผ่านการท่องเที่ยวโดยนําวัฒนธรรม 
สถานที่ท่องเที่ยว รวมถึงภูมิป๎ญญาของชุมชนเข้าสู่ระบบการค้าและการท่องเที่ยวเพ่ือสร้างรายได้และ
อาชีพให้แก่ชุมชน กล่าวคือแม้มีนัยยะในการสนับสนุนให้วัฒนธรรมหรือภูมิป๎ญญาท้องถิ่นเหล่านั้นคง
อยู่ แต่บางกรณีวัฒนธรรมอาจถูกปรับให้เข้ากับสภาพสังคมหรือให้เข้ากับความทันสมัยเพ่ือตอบรับกับ
กลุ่มเปูาหมายทางการท่องเที่ยว จึงได้มีการให้ความหมายผ่านสัญญะบางประการเพ่ือดึงความสนใจ
ของนักท่องเที่ยว แม้การรับรู้ของนักท่องเที่ยวแต่ละกลุ่มจะแตกต่างกันอย่างไรก็ดีสามารถที่จะสร้าง
โอกาสเพ่ิมรายได้ให้แก่คนในชุมชนผ่านการใช้สื่อต่างๆซึ่งช่วยกระจายข้อมูลข่าวสารแก่กลุ่มผู้รับสาร
ซึ่งเป็นกลุ่มเปูาหมาย (พรรณวิษา ใช้ไววิทย์, 2556; เลิศฤทธิ์ ใหม่ประเทศ, 2552)  

กลุ่มการศึกษาทางด้านมายาคติ เน้นศึกษาระบบคิดที่ใช้ในการแปลความหมายของ 
สัญญะที่มีอยู่เดิมท่ามกลางการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม สร้างมายาคติผ่านระบบคิดและ
การสร้างภาพแทนในการสื่อความหมายของวัฒนธรรมให้ง่ายต่อการรับรู้  โดยสื่อที่ได้รับจากภูมิหลัง 
และประสบการณ์ในอดีตส่งผลต่อการตีความของแต่ละคน หากเป็นสื่อที่สามารถรับรู้ได้ทั่วไป ยิ่งทํา
ให้มายาคติเหล่านี้ได้รับการตีความเช่นเดียวกันในสังคมวงกว้าง แต่เมื่อมีการใช้ระบบคิดใหม่เพ่ือให้
ความหมายและภาพแทนผ่านสัญญะชุดเดิม ก็ส่งผลให้การตีความสัญญะเหล่านั้นแปรเปลี่ยนไปด้วย 
(สุนทร สุขสราญจิต, 2551)  

นอกจากนี้ศึกษาการถอดความหมายของมายาคติที่มีในสังคม เปิดเผยระบบคิดทาง
สังคมท่ีซ้อนเร้นในสัญญะที่สามารถพบได้ในชีวิตประจําวัน เมื่อชุดความคิดแตกต่างกันทําให้การแปล
ความหมายของของคุณค่าหรืออุดมการณ์ทางสังคมแตกต่างกันไปด้วย การใช้สื่อมวลชนในการสร้าง
มายาคติ แสดงให้เห็นว่าสื่อมีอิทธิพลและอํานาจในการติดตั้งระบบคิดให้แก่คนในสังคมซึ่งแตกต่างกัน
ไปตามลักษณะของชุดความรู้และประสบการณ์ในอดีตเช่นเดียวกัน (ปภัสรา ศิวะพิรุฬห์เทพ, 2548) 
กล่าวได้ว่าก่อนที่มายาคติ หรืออุดมการณ์ทางสังคมจะได้รับการยอมรับจากคนในสังคม จําต้องมีรูป 
สัญญะที่ใช้ในการสื่อความหมายให้เป็นที่รู้จักแก่คนในสังคมก่อน เมื่อได้รับการยอมรับจากสมาชิกใน
สังคมผ่านระยะเวลาหนึ่งจะกลายเป็นวัฒนธรรมที่ได้รับการยอมรับจากสังคม ดังนั้นมายาคติจึงเป็น
การสื่อความหมายของวัฒนธรรมในแต่ละสังคมผ่านสัญญะรอบตัวของเรา ซึ่งความหมายสามารถที่จะ
เปลี่ยนแปลงได้ตามระบบคิด บริบททางสังคมและวัฒนธรรม การวิเคราะห์มายาคติของวัฒนธรรมใน
การรับประทานโกปี๊ของคนเมืองตรังจึงต้องมีการศึกษาระบบคิดในการให้ความหมายในเชิงคุณค่าและ
อุดมการณ์ทางสังคมของคนเมืองตรัง ซึ่งส่งอิทธิผลต่อการดํารงอยู่ของวัฒนธรรมการรับประทานโกปี๊
จากอดีตจนถึงป๎จจุบัน 
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บริบทชุมชนเมืองตรัง 

“ตรัง” แปลว่าอะไร จากการค้นคว้าพบว่า มีความหมายที่เกี่ยวเนื่องกับจังหวัดตรัง
อยู่ สี่แนวทางได้แก่ ประการแรกสันนิษฐานว่ามาจากคําว่า “ตรังค” มีความหมายว่าลูกคลื่น ประการ
ที่สองจากภาษามลายูคําว่า “ตรังเค” (Tarangue) ซึ่งหมายถึงรุ่งอรุณ โดยมีความหมายว่าอดีตพ้ืนที่นี้
ผู้ที่เดินทางล่องเรือเพ่ือเข้ามาทําการค้าขายจะเข้าถึงปากแม่น้ําตรังในช่วงเวลารุ่งอรุณพอดี (บุรีรัตน์ 
สามัตถิยะ, 2545) ประการที่สามมาจากคําว่า “ตรังคบุรี” ซึ่งเป็นชื่อเมืองหนึ่งในเมืองสิบสองนักษัตร 
ซึ่งเป็นเมืองปูอมปราการล้อมรอบเมืองนครศรีธรรมราช เป็นเมืองที่มีฐานทัพเรือมีหน้าที่ในการดูแล
และควบคุมหัวเมืองมลายู (สุนทรี สังข์อยุทธ์, 2554) และประการที่สี่ตรังหมายถึง พืชตระกูลปาล์ม 
(องค์การบริหารส่วนจังหวัดตรัง, 2539) ในภาษาเขมรเรียกว่า “เฏีมเตรียง” แปลว่าต้นลาน ซึ่งมีขึ้น 
อยู่มากในพ้ืนที่จังหวัดตรัง (สุนทรี สังข์อยุทธ์, 2554) อําเภอเมืองตรังในป๎จจุบัน ตั้งอยู่ในตําบลทับ
เที่ยง หลังจากผ่านการย้ายเมืองหลายครั้ง อดีตอําเภอเมืองมีที่ตั้งในหลายสถานที่ไม่ว่าจะเป็น  ตําบล
ควนธานีมีหลักฐานที่ปรากฏอยู่ในป๎จจุบัน คือ ศาลหลักเมือง และวัดควนธานี (ประทุม ชุ่มเพ็งพันธุ์, 
2545) ภายหลังจากท่ีสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 5 ได้เสด็จประพาสเมืองตรังและเห็น
ความทรุดโทรม จึงได้โปรดเกล้าฯให้ พระอัษฏงคตทิศรักษา (คอซิมบี้ ณ ระนอง) เจ้าเมืองกระ มารับ
ตําแหน่งเจ้าเมืองตรัง เพ่ือฟ้ืนฟูและพัฒนาเมืองตรังให้รุ่งเรือง รับบรรดาศักดิ์ใหม่เป็นพระยารัษฎานุ
ประดิษฐ์มหิศรภักดี ภายหลังจากการได้รับตําแหน่งพระยารัษฏานุประดิษฐ์ฯ ได้ทําการสนับสนุนให้
คนเมืองตรังเป็นเมืองแห่งเกษตรกรรม จัดตลาดแลกเปลี่ยนค้าขายระหว่างคนแต่ละกลุ่ม ได้เล็งเห็นถึง
โอกาสทางการค้าของเมืองตรัง ผ่านการเป็นเมืองท่าที่สําคัญทางการค้าในอดีตชักชวนพ่อค้าต่างชาติ 
โดยเฉพาะพ่อค้าจากปีนังให้เข้ามารับซื้อสินค้าและตั้งบริษัทการ ค้าที่กันตัง (วัฒนธรรม พัฒนาการ
ทางประวัติศาสตร์ เอกลักษณ์และภูมิป๎ญญาจังหวัดตรัง, 2542) เมื่อเริ่มเห็นว่าการค้าในตัวเมืองกันตัง
มีความเจริญรุ่งเรืองมากกว่าตําบลควนธานีซึ่งเป็นที่ตั้งตัวเมืองในขณะนั้น จึงได้ทําการย้ายตัวเมืองไป
ยังตําบลกันตัง เพ่ือสะดวกต่อการติดต่อค้าขาย  

อย่างไรก็ดีเมื่อล่วงถึงช่วงรัชสมัยของพระบาทสมเด็จพระมงกุฏเกล้าเจ้าหัว รัชกาลที่ 
6 ได้มีรับสั่งแนะนําให้ย้ายตัวเมืองตรังกลับมาที่ตําบลทับเที่ยง เนื่องจากตําบลกันตังเป็นพ้ืนที่เสี่ยงไม่
ปลอดภัยต่อศึกสงครามซึ่งตอนนั้นได้มีสงครามโลกครั้งที่1 อีกทั้งเกิดการระบาดของโรคอหิวาตกโรค 
และกันตังเป็นพ้ืนจํากัดทําให้ขยายตัวเมืองได้ยาก อีกทั้งพ้ืนที่ทับเที่ยงมีผู้คนและความเจริญมากกว่า
พ้ืนที่อ่ืนๆ (องค์การบริหารส่วนจังหวัดตรัง, 2539) จึงทําการย้ายเมืองนับตั้งแต่ปีพุทธศักราช 2458 
นับเป็นเวลาถึงป๎จจุบัน 100 ปี จากการเป็นเมืองท่าสําคัญในอดีตของเมืองตรังได้มีการแสดงออกให้
เห็นผ่านสัญลักษณ์ประจําจังหวัดตรัง อันประกอบไปด้วยภาพสะพานกระโจมไฟ ภาพลูกคลื่น ต้นไม้ 
และภูเขา ซึ่งเปรียบกับการเป็นเมืองท่าสําคัญในการทําการค้าขายกับต่างประเทศในอดีต อีกทั้งเป็น
แหล่งกําเนิดยางพาราต้นแรกของไทย (สํานักงานสถิติจังหวัดตรัง, 2557) สิ่งเหล่านี้เป็นการสัญญะที่
แสดงออกผ่านทางสัญลักษณ์ประจําจังหวัด สนับสนุนแนวคิดของความสําคัญของเมืองตรังตั้งแต่อดีต
ในการเป็นเมืองท่าการค้าที่สําคัญเป็นพ้ืนที่ยุทธศาสตร์ทางการเดินเรือที่เอ้ือต่อการเข้ามาของชาวจีน
และชาวต่างชาติในการติดต่อค้าขาย ตั้งรกรากในพ้ืนที่เมืองตรัง โดยได้นําวัฒนธรรมเข้ามาพร้อมกับ
การย้ายถิ่นของตนซึ่งได้ส่งอิทธิพลต่อวัฒนธรรมของการดําเนินชีวิตของคนเมืองตรังจนถึงป๎จจุบัน 
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ภาพประกอบที่ 1: สัญลักษณ์จังหวัดตรังแสดงการเป็นเมืองท่าสําคัญตั้งแต่อดีต 
ที่มา: http://trangzone.com/province.php, 2558 

http://trangzone.com/province.php
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กรอบแนวคิดทางการวิจัย 

ผู้วิจัยต้องการอธิบายถึงความสําคัญของร้านโกปี๊ภายใต้วิถีการดําเนินชีวิตของคน
เมืองตรัง เน้นศึกษาค่านิยมและแนวคิดทางสังคมที่ปรากฏผ่านพ้ืนที่ร้านโกปี๊อันเป็นพ้ืนที่สนับสนุน
การรับประทานโกปี๊ของคนเมืองตรังโดยนํามาวิเคราะห์ผ่านตีความสัญญะที่ประกอบอยู่ในการ
รับประทานโกปี๊ผ่านพ้ืนที่ร้านโกปี๊ของคนเมืองตรัง ถอดรหัสเพ่ือค้นหาระบบคิดหรือชุดความคิด
เกี่ยวกับโกปี๊ของคนเมืองตรัง วิเคราะห์ร่วมกับข้อมูลเกี่ยวกับความเชื่อค่านิยม ประวัติศาสตร์ และ
วัฒนธรรมชาวจีนอพยพและประวัติศาสตร์ท้องถิ่นในจังหวัดตรัง ทําการวิเคราะห์และค้นหาชุดความรู้
หรือระบบคิดที่สร้างค่านิยมและอุดมการณ์ทางสังคมผ่านวัฒนธรรมการรับประทานโกปี๊ของคนใน
สังคม เพ่ือวิเคราะห์การดํารงอยู่ของร้านโกปี๊ท่ามกลางกระแสสังคมสมัยใหม่ผ่านพ้ืนที่ร้านโกปี๊ ใน
ตําบลทับเที่ยง อําเภอเมือง จังหวัดตรัง  

ศึกษาการดํารงอยู่ของโกปี๊คนเมืองตรังผ่านมุมมองร้านโกปี๊โดยมุ่งเน้นปรับเปลี่ยน
ของร้านโกปี๊ท่ามกลางการเปลี่ยนผ่านของกระแสสังคม เพ่ือตอบคําถามของการวิจัยที่ต้องการทราบ
ว่ากระแสความทันสมัยที่เข้ามาในสังคมส่งผลต่อร้านโกปี๊ของคนเมืองตรังหรือไม่อย่างไร หากถูก
ปรับเปลี่ยนเป็นไปในลักษณะใด ค้นหาคําตอบของการดํารงอยู่ของร้านโกปี๊ของคนตรังซึ่งมีมาช้านาน 
รวมถึงศึกษาการให้คุณค่าและความสําคัญของร้านโกปีแ๊ละการรับประทานโกปี๊ในมุมมองคนตรังมีการ
ปรับเปลี่ยนไปตามพลวัตทางสังคมด้วยหรือไม่ ศึกษาร้านโกปี๊ในมิติพ้ืนที่ทางสังคมที่ปรากฏผ่าน
กิจกรรมทางสังคมท้ังภายในและภายนอกร้าน อันแสดงให้เห็นถึงความสําคัญของการใช้พ้ืนที่ร้านโกปี๊
ในการสื่อสารและการแสดงออกถึงตัวตนของคนเมืองตรังภายใต้วิถีการดําเนินชีวิตประจําวัน ที่
สามารถสร้างความเข้มแข็งให้โกปี๊ของคนเมืองตรังที่ดํารงอยู่อย่างยาวนานนับจากอดีตจนถึงป๎จุบัน 

การวิเคราะห์โดยใช้ทฤษฎีทางสังคมเหล่านี้ เป็นแนวทางในการทําความเข้าใจการ
ดํารงอยู่ของโกปี๊ของคนเมืองตรังโดยมองผ่านร้านโกปี๊ประกอบสร้างผ่านสัญญะที่ช่วยในการสื่อ
ความหมายร่วมกันของคนเมืองตรัง และกลายมาเป็นมายาคติหรือแนวคิดทางสัมคมที่ซ่อนเร้นผ่าน
การแสดงออกในรูปแบบของการรับประทานโกปี๊และร้านโกปี๊ของคนเมืองตรังท่ามกลางการเปลี่ยน
ผ่านของช่วงเวลารวมถึงบริบททางสังคมและวัฒนธรรม 
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วิธีด าเนินการวิจัย 

ในการศึกษาเรื่อง “โกปี๊: วิถีชีวิตคนตรัง” ได้เลือกใช้การศึกษาในวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative research) โดยได้ให้ความสําคัญกับแหล่งข้อมูลซึ่งมาจากทัศนคติของผู้ให้ข้อมูล มีการ
สังเกต (Observation) อย่างเป็นระบบเพ่ือช่วยในการศึกษาวิถีการประทานโกปี๊ในบริบทของการ
ดําเนินชีวิตของคนเมืองตรัง รวมทั้งใช้การวิเคราะห์เชิงพรรณาให้ความสําคัญกับข้อมูลภาคสนาม การ
สัมภาษณ์เชิงลึก (in – depth interview) การค้นหาเอกสารเพ่ิมเติมอันเกี่ยวเนื่องกับประวัติของการ
รับประทานโกปี๊ในชุมชนตําบลทับเที่ยง อําเภอเมือง จังหวัดตรัง เพ่ือนําไปสู่การแปลความหมายและ
วิเคราะห์งานวิจัยได้ชัดเจน ผ่านกระบวนการเก็บข้อมูลด้วยขั้นตอนและวิธีการดังนี้ 

วิธีการศึกษา 
การศึกษาวิถีการรับประทานโกปี๊ของคนเมืองตรังได้มีการเลือกวิธีการศึกษาข้อมูล

จากเอกสารและข้อมูลภาคสนาม มีรายละเอียดดังนี้ 
ข้อมูลส่วนแรก ศึกษาและสืบค้นเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับวัฒนธรรมของชาว

ไทยเชื้อสายจีนที่เข้ามาตั้งรกรากในจังหวัดตรัง ประกอบกับเอกสารที่มีรายละเอียดเกี่ ยวเนื่อง
วัฒนธรรมและวิถีการรับประทานโกปี๊ในจังหวัดตรัง ไม่ว่าจะเป็นข้อมูลเอกสารต่างๆ หนังสือพิมพ์
ท้องถิ่น นิตยสาร จดหมายเหตุ ข้อมูลเกี่ยวกับพ้ืนที่ตําบลทับเที่ยง อําเภอเมือง จังหวัดตรัง ภาพข่าว 
รวมทั้งเอกสารที่เกี่ยวข้องต่างๆ 

ข้อมูลส่วนที่สอง เก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนามจากกลุ่มผู้ให้ข้อมูล ผ่านการสัมภาษณ์
และการสังเกตอย่างมีส่วนร่วม (Participant observation) และไม่มีส่วนร่วมอย่างเป็นระบบ การ
สัมภาษณ์ได้ออกแบบแนวทางการสัมภาษณ์เพ่ือให้ครอบคลุมวัตถุประสงค์ของการวิจัยและนําข้อมูล
เข้าสู่ขั้นตอนการวิเคราะห์และอภิปรายผลในขั้นต่อไป  

พื้นที่การศึกษา 

คัดเลือกพ้ืนที่เพ่ือทําการศึกษาวิถีชีวิตของคนเมืองตรังผ่านพ้ืนที่ร้านโกปี๊ ผู้วิจัยใช้
ตําบลทับเที่ยง อําเภอเมือง จังหวัดตรังเป็นพ้ืนที่วิจัย เนื่องจากคนในจังหวัดตรังให้ความหมายและ
ความสําคัญกับการพบปะระหว่างกันภายในพ้ืนที่ร้านโกปี๊ มีการสร้างปฏิสัมพันธ์ในพ้ืนที่คนเมืองตรัง
ได้เข้าไปพูดคุย แลกเปลี่ยนข่าวสารในพ้ืนที่ร้านโกปี๊ ทั้งยังให้ความสําคัญให้เป็นพ้ืนที่ของการสืบสาน
วัฒนธรรมของคนในชุมชน นอกจากนี้ในเดือนเมษายน พ.ศ. 2558 ที่ผ่านมาเทศบาลนครตรังได้มีการ
จัดตั้งเวทีประชาคมเป็นครั้งแรก ผู้วิจัยเล็งเห็นโอกาสในการนําข้อมูลจากงานวิจัยนําเสนอภาคส่วนที่
เกี่ยวข้องกับการจัดการเวทีประชาคม เพ่ือสนับสนุนโอกาสของการสร้างการมีส่วน ร่วมของคนเมือง
ตรังในการพัฒนาเมืองตรัง ผ่านเวทีประชาคมที่มีประสิทธิภาพต่อไป  

ผู้วิจัยทําการคัดเลือกร้านโกปี๊ที่ตั้งอยู่ในแหล่งชุมชนในเขตเทศบาลนครตรัง อําเภอ
เมืองจังหวัดตรัง แบ่งร้านโกปี๊เป็นสามกลุ่มตามระยะเวลาในก่อตั้งเพ่ือให้เห็นให้ได้ข้อมูลของร้านโกปี๊ที่
มีช่วงเวลาในการก่อตั้งที่แตกต่าง ซึ่งสะท้อนให้เห็นบริบททางสังคมและวัฒนธรรมในเมืองตรังอัน
ส่งผลต่อวัฒนธรรมการรับประทานโกปี๊ของคนเมืองตรังตั้งแต่ช่วงก่อตั้งร้านจนถึงป๎จจุบัน โดยผู้วิจัย
ทําการลงพ้ืนที่เพ่ือทําการสัมภาษณ์กลุ่มลูกค้าในร้านโกปี๊ โดยคัดเลือกตามความเหมาะสมของ
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สถานการณ์ภายในร้านร่วมกับช่วงอายุของผู้ให้ข้อมูลเพ่ือให้ได้ข้อมูลที่ตอบโจทย์วัตถุประสงค์ของ
งานวิจัยเพ่ือเปิดเผยการปรับเปลี่ยนของร้านโกปี๊ท่ามกลางท่ามกลางสถานการณ์ต่างๆภายในสังคม 
นอกจากนี้ผู้วิจัยได้ทําการสืบค้นข้อมูลเอกสารของหนังสือพิมพ์ท้องถิ่นเพ่ือค้นหาร้านโกปี๊มีระยะเวลา
ในการก่อตั้งที่แตกต่างกัน และเป็นที่นิยมจากในอดีตจนถึงป๎จจุบัน เพ่ือให้ได้ข้อมูลทางด้านการ
ปรับตัวของร้านโกปี๊ในช่วงเวลาที่ต่างกันตามบริบททางสังคมเพ่ือค้นหาแนวทางการปรับตัวที่ส่งผลให้
วัฒนธรรมการรับประทานโกปี๊ของเมืองตรังยังคงดํารงอยู่  

โดยทําการคัดเลือกร้านโกปี๊ ซึ่งเป็นพ้ืนที่ในการเก็บรวบรวมข้อมูลจํานวน 4 ร้านใน
พ้ืนที่ตําบลทับเที่ยง อําเภอเมือง จังหวัดตรัง แบ่งได้ดังนี้ 

ร้านโกปี๊ท่ีก่อตั้งร้านประมาณ  30 ปีขึ้นไปจํานวน 2 ร้าน ให้ความสําคัญกับร้านโกปี๊
ที่มีอายุการก่อตั้งยาวนานจากอดีตจนถึงป๎จจุบัน เพ่ือให้เห็นภาพของการปรับเปลี่ยนเพ่ือการดํารงอยู่
ของวัฒนธรรมในแต่ละช่วงเวลา อีกทั้งเป็นการค้นหาว่าอะไรที่ทําให้คนเมืองตรังยังคงเลือกที่จะเข้ามา
รับประทานภายในร้านโกปี๊ที่เก่าแก่เช่นนี้อยู่ ป๎จจัยหรือประเด็นใดบ้างที่ทําให้คนในสังคมเมืองตรัง 
ประทับใจและเลือกมารับประทานร้านทั้ง 2 นี้เช่นเดิม 

ร้านโกปี๊ที่ก่อตั้งร้านประมาณ 10-20 ปีขึ้นไปจํานวน 1 ร้าน เพ่ือศึกษาร้านโกปี๊ที่
ก่อตั้งขึ้นในช่วงรอยของการสนับสนุนการท่องเที่ยวในจังหวัดตรัง กําหนดจากปีท่ีมีการจัดงานเทศกาล
หมูย่าง เทศกาลขนมเค้กในเมืองตรัง ซึ่งเริ่มในช่วงปี พ.ศ. 2533 ส่งผลให้ร้านโกปี๊ในช่วงระยะเวลา
ก่อตั้งประมาณ 10-20 ปี เริ่มมีการนําหมูย่าง ขนมเค้ก และขนมบางประเภทเพ่ือเป็นของฝากทางการ
ท่องเที่ยว อะไรคือสิ่งที่ทําให้เจ้าของกิจการตัดสินใจเลือกเปิดร้านโกปี๊ และตลอดระยะเวลาการเปิด
กิจการได้มีการปรับเปลี่ยนรูปแบบของการรับประทานภายในร้านโกปี๊เช่นใด 

ร้านโกปี๊ที่ก่อตั้งร้านไม่ถึง 10 ปี จํานวน 1 ร้าน เพ่ือศึกษารูปแบบของร้านโกปี๊ที่
เกิดข้ึนในยุคป๎จจุบันมีรูปแบบของการดําเนินกิจการอย่างไรท่ามกลางการคู่แข่งขัน และมีรูปแบบของ
วัฒนธรรมการรับประทานที่แตกต่างจากร้านที่ก่อตั้ง 40-30 ปี รวมถึงร้านที่ก่อตั้งประมาณ 10-20 ปี
หรือไม่อย่างไร นอกจากนี้เพ่ือให้ช่วยวิเคราะห์ให้เห็นว่าวิถีการรับประทานโกปี๊ของคนเมืองตรังใน
อนาคตจะมีแนวโน้มที่จะเปลี่ยนแปลงรูปแบบวิถีชีวิตอย่างไร  
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ภาพประกอบที่ 2: ร้านโกปี๊ท่ีเป็นพื้นที่วิจัยพัฒนาจากแผนที่ตัวเมืองตรัง 
ที่มา : http://www.trangzone.com/map.php, 2558 

 

ร้านโกปี๊ที่ก่อตั้ง 30 ปีขึ้นไป 

ร้านโกปี๊ที่ก่อตั้งไม่ถึง 10 ปี   

ร้านโกปี๊ที่ก่อตั้ง 10-20 ปี   
ร้านโกปี๊ที่ก่อตั้ง 30 ปีขึ้นไป   

http://www.trangzone.com/map.php
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ผู้ให้ข้อมูล   

ผู้ให้ข้อมูล(Key information) สามารถแบ่งได้เป็น 2 กลุ่ม จํานวนทั้งสิ้น 48 คน 
แบ่งได้เป็น 2 กลุ่มดังนี้ 

1. กลุ่มของลูกค้าร้านโกปี๊ที่อาศัยในอําเภอเมือง จังหวัดตรัง ที่ได้มารับประทาน
อาหารและเครื่องดื่มภายในพ้ืนที่ร้านโกปี๊ ทําการศึกษากลุ่มของผู้ให้ข้อมูลแบ่งเป็น 3 ช่ วงวัย ได้แก่ 
กลุ่มผู้สูงอายุหรือผู้ที่มีอายุมากกว่า 60 ปีขึ้นไป กลุ่มวัยทํางานหรือผู้ที่มีอายุตั้งแต่ 20-60 ปี และกลุ่ม
วัยเรียนตั้งแต่ 15-20 ปี (กระทรวงสาธารณสุข, 2557) เพ่ือให้เห็นความรูปแบบการรับประทานโกปี๊
และการสร้างความสัมพันธ์ในพ้ืนที่ร้านโกปี๊ของแต่ละกลุ่มช่วงวัย รวมถึงการให้ความหมายและ
ความสําคัญของร้านโกปี๊ในแต่ละกลุ่มช่วงวัย เพ่ือช่วยในการวิเคราะห์อุดมการณ์ทางสังคมที่
สอดแทรกผ่านวัฒนธรรมการรับประทานโกปี๊ของคนเมืองตรัง  

กําหนดจํานวนของผู้ให้ข้อมูล 40 คน แบ่งเป็น ร้านละ 10 คน สอบถามข้อมูลจาก
ลูกค้าผู้สูงอายุ ร้านละ 5 คน จากลูกค้าวัยทํางาน 3 คน และลูกค้าวัยเรียน 2 คน การทําการ
สัมภาษณ์กลุ่มผู้ให้ข้อมูลแต่ละรายจะทําการสัมภาษณ์จนกว่าจะไม่มีข้อมูลในประเด็นใหม่ หรือมีการ
ทับซ้อนกันในสาระของข้อมูลที่ทําการเก็บรวบรวมมาได้ หรือ “ข้อมูลอ่ิมตัว”  (data saturation) จึง
หยุดการสัมภาษณ์ นอกจากนี้หากข้อมูลที่ได้มาไม่ชัดเจนผู้วิจัยจะเข้าไปเก็บรวบรวมข้อมูลเพ่ิมเติม
จนกว่าข้อมูลที่ได้อ่ิมตัวและสามารถนําไปวิเคราะห์เพ่ือตอบโจทย์วัตถุประสงค์ของงานวิจัยได้ 

2.กลุ่มของผู้ประกอบการและลูกจ้างในร้านโกปี๊ และเจ้าหน้าที่หน่วยงานภาครัฐที่
เกี่ยวขอ้งกับวัฒนธรรมการรับประทานโกปี๊ของจังหวัดตรัง  

ผู้ประกอบการและลูกจ้างในร้านโกปี๊ จํานวน 6 คน จากทั้ง4ร้าน เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่
เกี่ยวเนื่องกับรูปแบบของอาหาร เครื่องดื่ม และการบริการภายในร้านที่อาจส่งผลต่อการจัดสินใจ
เลือกรับประทานของลูกค้า สอบถามการเปลี่ยนแปลงรูปแบบของอาหาร เครื่องดื่ม การจัดตกแต่ง 
และการบริการภายในร้านมีหรือไม่ แล้วสาเหตุใดจึงเปลี่ยน รวมถึงป๎จจัยหรือประเด็นที่ส่งผลกระทบ
ทําให้ต้องมีการเปลี่ยนแปลงในช่วงเวลานั้นๆคืออะไร 

เจ้าหน้าที่หน่วยงานภาครัฐที่เกี่ยวข้องกับวัฒนธรรมการรับประทานโกปี๊ของจังหวัด
ตรัง อาทิ เจ้าหน้าศูนย์วัฒนธรรมจังหวัดตรัง และเจ้าหน้าที่องค์การบริหารส่วนจังหวัดตรังฝุายศิลปะ
และวัฒนธรรม ตําบลทับเที่ยง อําเภอเมือง จังหวัดตรัง จํานวน 2 คน เพื่อให้ได้ข้อมูลอันเกี่ยวเนื่องกับ
วิถีการรับประทานโกปี๊ของคนเมืองตรัง และการสนับสนุนวัฒนธรรมการรับประทานโกปี๊ของทั้ง
ภาครัฐและเอกชนตั้งแต่อดีตจนถึงป๎จจุบัน เพ่ือทําการศึกษานโยบายของภาครัฐและองค์กรส่วน
ท้องถิ่นของจังหวัดตรังในการการสนับสนุนวัฒนธรรมการรับประทานโกปี๊ทั้งในอดีตและป๎จจุบัน เพ่ือ
ช่วยในการวิเคราะห์การปรับเปลี่ยนรูปแบบวัฒนธรรมการรับประทานโกปี๊ของคนเมืองตรังส่งผลต่อ
ดํารงอยู่ของวัฒนธรรมการรับประทานโกปี๊ และทําศึกษาการให้คุณค่าของวัฒนธรรมการรับประทาน
โกปี๊ของคนเมืองตรัง อันช่วยในการสนับสนุนการวิเคราะห์อุดมการณ์ทางสังคม หรือที่เรียกว่า “มายา
คติ” ที่สื่อสารผ่านวัฒนธรรมการรับประทานโกปี๊ของคนเมืองตรัง ผ่านการให้ ความหมายและ
ความสําคัญของวัฒนธรรมการรับประทานโกปี๊ในมุมมองของคนเมืองตรัง  
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เนื่องจากเป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล จึงประกอบไปด้วย  

1. แนวสัมภาษณ์ แบ่งเป็นสองแบบย่อยคือหนึ่งการสัมภาษณ์แบบกลุ่ม หรือ Group 
Interview กับกลุ่มผู้บริโภคเพราะส่วนใหญ่จะเดินทางเป็นกลุ่มมากกว่าหนึ่งคนขึ้นไป และผู้วิจัยได้ทํา
การเลือกใช้การสัมภาษณ์แบบเชิงลึก (in – depth interview) ในการสัมภาษณ์กลุ่มผู้ให้ข้อมูลที่เป็น
ผู้ประกอบการและพนักงานร้าน เพ่ือเปิดเผยทัศนคติขอถือเป็นเครื่องมือสําคัญในการเก็บข้อมูลใช้ทั้ง
ภาษาใต้ซึ่งเป็นภาษาถิ่นที่มีการใช้ทั่วไป ควบคู่ไปกับภาษากลางในการสื่อสารและรวบรวมข้อมูลตาม
ราย ละเอียดของวัตถุประสงค์งานวิจัยที่ได้วางไว้ ร่วมกับการสังเกตอย่างมีส่วนร่วมภายในพื้นที่ 

1.1 ผู้วิจัยได้กําหนดประเด็นคําถามในการสัมภาษณ์หลักสําหรับกลุ่มของผู้ให้ข้อมูล
กลุ่มลูกค้าในร้านโกปี๊ท่ีเป็นคนเมืองตรัง ในสามประเด็น ดังนี้ 

ประเด็นที่หนึ่ง บริบทของวิถีการรับประทานโกปี๊ของผู้ให้ข้อมูลหลัก อาทิ 
อะไรคือเหตุผลในการเลือกมาร้านโกปี๊แทนจะไปร้านแบบอ่ืน มีเกณฑ์ใดในการเลือกร้านที่จะเข้ามา
รับประทาน 

ประเด็นที่สอง วัฒนธรรมการรับประทานโกปี๊และการสร้างปฏิสัมพันธ์ทาง
สังคม อาทิ มาคนเดียวหรือมาเป็นหมู่คณะ ช่วงเวลาและระยะเวลาในการใช้เวลาในร้านโกปี๊ การ
เปลี่ยนแปลงของร้านโกปี๊ตั้งแต่อดีตจนถึงป๎จจุบัน  
ประเด็นที่สาม การให้ความหมายของโกปี๊ในมิติของวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของชุมชน 

1.2 การสัมภาษณ์เชิงลึกกับผู้ให้ข้อมูลกลุ่มของเจ้าของร้านและพนักงานร้านโกปี๊ 
ผู้วิจัยได้กําหนดประเด็นคําถามในการสัมภาษณ์ ในสี่ประเด็น ดังนี้ 
ประเด็นที่หนึ่ง ลักษณะของกิจการในอดีตจนถึงป๎จจุบัน อาทิ ทําเลที่ตั้ง อาหารและเครื่องดื่ม 
ลักษณะการจัดร้าน เป็นต้น 

ประเด็นที่สอง ลักษณะความสัมพันธ์ภายในร้าน ทั้งระหว่างลูกค้าด้วยกัน 
ลูกค้ากับเจ้าของร้านและพนักงาน  

ประเด็นที่สาม บริบทที่เกี่ยวข้องกับการปรับเปลี่ยนรูปแบบหรือลักษณะของ
การรับประทานโกปี๊ของคนเมืองตรัง อาทิ สาเหตุของการปรับเปลี่ยนอาหาร เครื่องดื่ม การตกแต่ง 
และการบริหารของร้าน  

ประเด็นที่สี่ การสนับสนุนหรือลักษณะการส่งเสริมจากทางภาครัฐและเอกชน 
1.3 การสัมภาษณ์กับผู้ให้ข้อมูลกลุ่มของเจ้าหน้าที่หน่วยงานภาครัฐที่เกี่ยวข้องกับ

วัฒนธรรมการรับประทานโกปี๊ของจังหวัดตรัง ผู้วิจัยได้กําหนดประเด็นคําถามในการสัมภาษณ์  ใน
สามประเด็น ดังนี้ 

ประเด็นที่หนึ่ง ลักษณะของร้านโกปี๊เมืองตรังในอดีตจนถึงป๎จจุบัน อาทิ ทําเล
ที่ตั้ง อาหารและเครื่องดื่ม ลักษณะการจัดร้าน เป็นต้น 

ประเด็นที่สอง การสนับสนุนหรือลักษณะการส่งเสริมจากทางภาครัฐ มีแผน
สนับสนุนวัฒนธรรมท้องถิ่น อันเกี่ยวเนื่องกับวัฒนธรรมการรับประทานโกปี๊ของเมืองตรัง ตั้งแต่อดีต
จนถึงป๎จจุบันอย่างไร 
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ประเด็นที่สาม ทัศนคติต่อการรับประทานโกปี๊ ความหมาย และความสําคัญ
ของร้านโกปี๊ต่อสังคมคนเมืองตรัง 

2. ทบทวนวรรณกรรม โดยทําการค้นคว้าเอกสาร ตํารา บทความ งานวิจัย และงาน
เขียนที่เก่ียวข้อง รวมถึงข้อมูลจากสื่อออนไลน์เกี่ยวกับเรื่องที่ทําการศึกษา 

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ ทําการตรวจสอบแบบสัมภาษณ์โดยนําแบบ
สัมภาษณ์ที่ออกแบบให้สอดคล้องวัตถุประสงค์และกรอบแนวคิดของงานวิจัย โดยนําแบบสัมภาษณ์
ผ่านการตรวจสอบคุณภาพจากผู้ทรงคุณวุฒิในสาขาที่เกี่ยวข้องจํานวน 3 คนตรวจสอบก่อนนําไปทํา
การทดลองใช้สัมภาษณ์กับบุคคลที่มีลักษณะคุณสมบัติใกล้เคียงกับผู้ให้ข้อมูลของงานวิจัย เพ่ือพัฒนา
แบบสัมภาษณ์ให้มีคุณภาพยิ่งข้ึนง่ายต่อการเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มผู้ให้ข้อมูลในขั้นต่อไป 

การเก็บรวบรวมข้อมูล  
1. ทําการรวบรวมเอกสารผู้วิจัยได้ทําการทบทวนเอกสารที่มีความเกี่ยวข้องกับงาน 

วิจัยได้แก่ หนังสือ ตํารา เอกสาร รายงาน การศึกษาวิจัย จดหมายเหตุ รายงานและเอกสารของส่วน
ราชการและเทศบาล หนังสือพิมพ์และหนังสือพิมพ์ท้องถิ่น ตลอดจนบทความที่มีความเกี่ยวเนื่องกับ
ประเด็นงานวิจัย ให้ครอบคลุมกับวัตถุประสงค์ที่วางไว้ เป็นส่วนหนึ่งของเนื้อหาเพ่ือใช้ในวิเคราะห์
ร่วมกับข้อมูลจากการสัมภาษณ์ในภาคสนามเพ่ือให้ข้อมูลที่ได้มีความถูกต้องและเชื่อถือได้ 

2. การลงภาคสนาม ผู้วิจัยได้มีการเตรียมตัว ใช้แบบสัมภาษณ์ที่เตรียมไว้และมีการ
สังเกตบรรยากาศภายในร้านและบริบทล้อมรอบร้านอันเกี่ยวเนื่องกับการสร้างปฏิสัมพันธ์ทางสังคม 
การสัมภาษณ์มุ่งเน้นตามประเด็นที่วางไว้เป็นสําคัญเพ่ือให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ ให้ได้ข้อมูลที่มี
ประสิทธิภาพ การสัมภาษณ์จะมีการบันทึกเสียงและจดบันทึกเพ่ือให้ได้ข้อมูลที่แม่นยําไม่คลาดเคลื่อน 
มีการสังเกตอย่างมีส่วนร่วม ร่วมกับการจดบันทึก เพ่ือนําข้อมูลส่วนนี้ช่วยในการวิเคราะห์วิถีการ
รับประทานโกปี๊ของคนเมืองตรัง ผ่านการสร้างปฏิสัมพันธ์ในพ้ืนที่ร้านโกปี๊  รวมถึงเพ่ือตรวจสอบ
ข้อมูลในประเด็นของการสร้างความสัมพันธ์ของลูกค้าที่เข้าไปรับประทานโกปี๊ภายในร้านโกปี๊ และใช้
การสังเกตอย่างไม่มีส่วนร่วมในการเข้าร่วมการเสวนาสาธารณะ และเวทีประชาคมของคนเมืองตรัง 
ในการรวมกลุ่มเพื่อหาแนวทางการป๎ญหาในชุมชนร่วมกัน 

การตรวจสอบข้อมูล 

ข้อมูลที่ได้จากการรวบรวมทางภาคสนาม ผู้วิจัยทําการถอดเทปสัมภาษณ์คู่กับการ
บันทึกข้อมูลจากการสังเกต และการรวบรวมเอกสารที่เกี่ยวข้อง ตรวจสอบข้อมูลที่ได้หากพบว่ามี
ประเด็นที่ไม่ชัดเจนหรือไม่ครบถ้วนผู้วิจัยจะนําไปสัมภาษณ์ครั้งต่อไป เพ่ือให้ได้ความสมบูรณ์ของ
ข้อมูล หลังจากนั้นก็ทําการตรวจสอบข้อมูล 

การตรวจสอบข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ ผู้วิจัยทําการตรวจสอบข้อมูล 2 รูปแบบ
ตามข้อมูลที่ได้จากผู้ให้ข้อมูลภาคสนาม 2 กลุ่มคือ กลุ่มของลูกค้า และกลุ่มของเจ้าของกิจการและ
พนักงานร้านโกปี๊ รวมถึงเจ้าหน้าที่ภาครัฐที่เกี่ยวข้องกับวัฒนธรรมจังหวัดตรัง กลุ่มของลูกค้าทําการ
ตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า (สุภางค์ จันทวานิช, 2552) คือการไม่ป๎กใจว่าแหล่งข้อมูลหนึ่งที่ได้มา
ครั้งแรกเป็นแหล่งที่เชื่อถือได้ ทําการค้นหาแหล่งข้อมูลอ่ืนเพ่ือทําการตรวจสอบข้อมูลที่ได้รับมาว่า



28 
 
สามารถทําการเชื่อถือได้หรือไม่โดยใช้วิธีการดังนี้ คือ ใช้การตรวจสอบแหล่งข้อมูลที่แตกต่างกัน ใช้
วิธีการเปลี่ยนแหล่งที่เป็นบุคคล/ เวลา หรือสถานที่เก็บข้อมูล สําหรับกลุ่มของเจ้าของกิจการและ
พนักงานร้านโกปี๊ รวมถึงเจ้าหน้าที่ภาครัฐที่เก่ียวข้องกับวัฒนธรรมจังหวัดตรัง ทําการตรวจสอบข้อมูล
ผ่านการยืนยันข้อมูล (member checking) โดยนําข้อมูลที่ได้จากการรวบรวมข้อมูลนํากลับไปให้ผู้ให้
สัมภาษณ์ยืนยันความถูกต้อง ว่าตรงกับความรู้สึกและทัศนคติของผู้ให้สัมภาษณ์หรือไม่ (องอาจ 
นัยพัฒน์, 2554) จากนั้นจึงนําไปเข้าสู่กระบวนการวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 

การวิเคราะห์ข้อมูลและการน าเสนอข้อมูล  
ผู้วิจัยใช้วิธีการศึกษาตามระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพเป็นแนวทางในการศึกษา เก็บ

รวบรวมข้อมูลผ่านการสัมภาษณ์เชิงลึกและสังเกตอย่างมีส่วนร่วมภายในบริบทพ้ืนที่ร้านกาแฟ เช่น 
รูปแบบการจัดร้าน ประเภทอาหารและเครื่องดื่มที่ขาย ลักษณะการแต่งตัวของพนักงานและลูกค้า
ภายในร้าน รวมถึงลักษณะกิจกรรมในการสร้างปฏิสัมพันธ์ทางสังคม เพ่ือนํามาวิเคราะห์ข้อมูลจาก
การลงพ้ืนที่ด้วยประสบการณ์ตรงของผู้วิจัยและผู้ให้ข้อมูล ผนวกกับข้อมูลทางเอกสารที่เกี่ยวเนื่องกับ
งานวิจัยที่ผู้วิจัยได้สืบค้นมาเพ่ือที่จะได้ข้อมูลที่มีประสิทธิภาพ 

ผู้วิจัยมีการเก็บข้อมูลจากกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลักและกลุ่มอ่ืนๆ ภายใต้บริบทสังคมใน
ร้านโกปี๊ ใช้การสัมภาษณ์แบบมีส่วนร่วม (Participant observation) วิธีการสัมภาษณ์อย่างไม่เป็น
ทางการ (Informal interview) ได้มีการปรับแนวทางการสัมภาษณ์ให้เหมาะสมกับผู้ให้ข้อมูล หาก
พบว่ามีข้อมูลที่ไม่ชัดเจน หรือมีส่วนที่ขาดหายไป หรือมีเหตุผลที่ไม่เพียงพอต่อการอธิบายปรากฏ 
การณ์ที่เกิดขึ้นได้ ก็จะมีการเก็บข้อมูลเพ่ิมเติม และนําข้อมูลที่ได้มาทําการแบ่งเป็นหมวดหมู่จําแนก
ตามวัตถุประสงค์ของการศึกษา นําข้อมูลเหล่านั้นมาประมวลผลและทําการวิเคราะห์เชื่อมโยงความ 
สัมพันธ์ของประเด็นที่เกี่ยวข้อง ใช้แนวคิดและหลักทฤษฎีตามกรอบแนวคิดของงานวิจัยเป็นแนวทาง
ในการอธิบายปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึน โดยนํามาวิเคราะห์ใน 4 ประเด็นดังต่อไปนี้ 

โกปี๊วิถีคนเมืองตรัง เป็นการเปิดเผยแง่มุมของโกปี๊ตั้งแต่อดีตจนถึงป๎จจุบัน  
สายสัมพันธ์ชุมชนผ่านแก้วกาแฟ เปิดเผยมุมมองของโกปี๊ ซึ่งเป็นสื่อที่ใช้ในการสร้าง

ความสัมพันธ์ในชุมชนของคนเมืองตรัง  
ร้านโกปี๊: พ้ืนทีแ่สดงตัวตนของคนเมืองตรัง โดยเป็นการแสดงข้อมูลในแง่มุมของการ

ให้ความหมายร้านโกปี๊ในมุมมองของคนเมืองตรัง แสดงตัวตนของคนในสังคมเมืองตรังผ่านวัฒนธรรม
การรับประทานโกปี ๊

การปรับเปลี่ยนเพื่อการดํารงอยู่ของวัฒนธรรมชุมชน เมื่อสภาพบริบททางสังคมและ
วัฒนธรรมถูกปรับเปลี่ยนไปวัฒนธรรมการรับประทานโกปี๊เป็นอย่างไร ปรับเปลี่ยนไปในด้านใด มี
ป๎จจัยใดบ้างที่ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลง (ภายใน ภายนอก) แล้วป๎จจุบันกับอดีตวัฒนธรรมการ
รับประทานโกปี๊ของคนเมืองตรังแตกต่างกันอย่างไร และคาดการณ์ถึงการดํารงอยู่ของวัฒนธรรมการ
รับประทานโกปี๊อนาคต 

นําทั้ง 4 ประเด็นมาช่วยในการวิเคราะห์ระบบคิดของการให้คุณค่าและอุดมการณ์
ทางสังคมผ่านวัฒนธรรมการรับประทานโกปี๊ของคนเมืองตรัง เพ่ือทําการอภิปรายผลต่อไป  
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โกปี:๊ วิถีชีวิตคนเมืองตรัง 

 
การรับประทานโกปี๊ของคนเมืองตรังเป็นหนึ่งในวัฒนธรรมที่ได้รับการยอมรับและ

ส่งผ่านมายังรุ่นต่อรุ่น แม้จะไม่ปรากฏหลักฐานการจดบันทึกถึงเรื่องราวของการนําการรับประทาน
โกปี๊เข้ามาในตัวเมืองตรังอย่างเป็นทางการ แต่คาดการณ์ว่าการรับประทานโกปี๊ของคนเมืองตรังมีมา
ยาวนานกว่า 100 ปี (จีรศักดิ์ ทับเที่ยง,สัมภาษณ์ 12 กุมภาพันธ์ 2559) เป็นวิถีการดําเนินชีวิตด้าน
หนึ่งของคนในสังคมเมืองตรังที่มีการยอมรับและทําการผลิตซ้ําสืบต่อกันมารุ่นต่อรุ่น ท่ามกลางการ
เปลี่ยนผ่านของกาลเวลาและบริบททางสังคม ได้รับการยอมรับให้เป็นวัฒนธรรมของคนเมืองตรังจาก
กลุ่มคนกลุ่มหนึ่งไปสู่กลุ่มคนอ่ืนๆในสังคมจนมิใช่เป็นวัฒนธรรมเฉพาะของกลุ่มสังคม อย่างไรก็ดี
วัฒนธรรมเป็นสิ่งที่สามารถเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัยและเงื่อนไขต่างๆที่ส่งอิทธิพลต่อการดําเนิน
ชีวิตของคนในสังคม จึงทําให้วัฒนธรรมการรับประทานโกปี๊เกิดการเปลี่ยนแปลงเพ่ือดํารงอยู่ต่อไปใน
สังคม นอกจากชุดความคิดของการส่งผ่านวัฒนธรรมอันเป็นหนึ่งในการแสดงตัวตนของคนในสังคม
ผ่านวิถีการดําเนินชีวิตประจําวันแล้ว วัฒนธรรมการรับประทานโกปี๊ยังเป็นวัฒนธรรมที่ช่วยในการ
สร้างปฏิสัมพันธ์ทางสังคม สร้างโอกาสทางการค้าและการลงทุนให้แก่กลุ่มคนในสังคม 
 

เรื่องเล่าเกี่ยวกับร้านโกปี๊: การเดินทางผ่านช่วงเวลาของวัฒนธรรมคนเมือง 
ร้านโกปี๊ของคนในจังหวัดตรังโดยเฉพาะคนในชุมชนแถบเขตเทศบาลนครตรัง หรือ

พ้ืนที่ที่คนในท้องถิ่นเรียกว่า “ทับเที่ยง” เริ่มแรกเป็นพ้ืนที่ที่มีชาวจีนอพยพเข้ามาทําการจับจองตั้งถิ่น
ฐานและมีการทําการค้า จนกลายเป็นย่านเศรษฐกิจที่สําคัญของเมืองตรัง (วัฒนธรรมพัฒนาการทาง
ประวัติศาสตร์ เอกลักษณ์และภูมิป๎ญญาจังหวัดตรัง, 2544) พ้ืนที่นี้ได้มีการขายโกปี๊กันมาอย่าง
ยาวนานเริ่มแรกเป็นการขายให้กับชาวจีนที่อพยพมาด้วยกัน ซึ่งส่วนใหญ่นิยมมาจับจองพ้ืนที่อยู่อาศัย
ใกล้เคียงกับเพ่ือนฝูง ญาติมิตร และชาวจีนที่พูดภาษาถิ่นเดียวกัน ช่วงแรกคนในตัวเมืองตรังแม้จะมี
อาชีพที่หลากหลายทั้งทําการเกษตร ทําการค้าแต่ก็จะมีการเข้ามาติดต่อทั้งเพ่ือซื้อขายสินค้าของตน 
บ้างก็สร้างความสัมพันธ์ในรูปแบบต่างๆ อาทิการก่อตั้งกลุ่มสมาคมต่างๆ อาทิ กลุ่มสมาคมฮกเกี้ยน 
กลุ่มสมาคมแต้จิ๋ว และเกิดการรวมกลุ่มของผู้ที่นับถือเทพเจ้าหรือเป็นสมาชิกของสมาคมจีน หรือศาล
เจ้าจีนแห่งเดียวกัน (ชาญวิทย์ เกษตรศิริ บรรณาธิการ, 2548) อันส่งผลต่อการสร้างเครือข่ายทาง
สังคมเพ่ือสร้างความเข้มแข็งและความเป็นหนึ่งเดียว คอยช่วยเหลือเกื้อกูล ต่อสู้ต่อรองกับอํานาจ
ต่างๆที่อยู่รายล้อมตัว เนื่องจากการเข้ามาของชาวจีนอพยพซึ่งถือเป็นกลุ่มคนกลุ่มแรกที่เข้ามาตั้งถิ่น
ฐานและมีอิทธิพลทั้งทางเศรษฐกิจ รวมถึงสังคมและวัฒนธรรมในพ้ืนที่ย่านการค้า ซึ่งกลายเป็นตัว
เมืองตรังในป๎จจุบัน ส่งผลให้คนเมืองตรังได้รับอิทธิพลทางความคิดในการดําเนินชีวิตที่ยึดหลักของ
การขยัน ขันแข็ง อดทนในการทํางานเพ่ือสร้างเนื้อสร้างตัว สร้างฐานะทางเศรษฐกิจเพ่ือยกระดับ
ฐานะทางสังคมที่ให้ความสําคัญกับเศรษฐกิจการตลาด หรือเศรษฐกิจเงินตรา (สุธิวงศ์  พงศ์ไพบูลย์ 
ดิลก วุฒิพาณิชย์ และประสิทธิ์ ชิณการณ์, 2544) จึงทําให้ร้านโกปี๊เป็นพ้ืนที่ที่สะดวกต่อการส่งต่อ
และเชื่อมโยงข้อมูลข่าวสาร สะดวกต่อการสื่อสารระหว่างกันของคนในกลุ่มสังคมเดียวกัน อีกทั้ง
วัฒนธรรมการรับประทานโกปี๊และชาเน้นการดื่มด่ํากับรสสัมผัส ทั้งกลิ่นและรสชาติ ไปพร้อมกับการ
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ผ่อนคลายอารมณ์ หลายครั้งที่มีการใช้พ้ืนที่ของการจิบโกปี๊และชาเพ่ือการพูดคุย และเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ
ในสังคม โดยเฉพาะในอดีตที่การส่งข่าวของนักเล่าเรื่อง และบรรดานักปราชญ์ที่ชื่นชอบการเดินทาง
เพ่ือศึกษาเรียนรู้ศาสตร์หรือภูมิป๎ญญา ความรู้ใหม่ๆ จากพ้ืนที่ฐานนิสัยที่รักการศึกษาเรียนรู้สิ่งใหม่
ใหม่ของชาวจีน (วิทยาลัยภาษาจีนป๎กก่ิง มหาวิทยาลัยครูหนานจิง และมหาวิทยาลัยครูอันฮุย, 2550) 
มีการถ่ายทอดผ่านพ้ืนที่ของการรับประทานอาหารและเครื่องดื่มในสมัยโบราณ ซึ่งในขณะนั้นอาจจะ
ไม่ได้เรียกว่าร้านโกปี๊ แต่อาจเป็นเพียงที่พักของคนเดินทางหรือร้านที่มีอาหารและเครื่องดื่ม แต่
สถานที่แห่งนี้เป็นศูนย์รวมของคนหลากหลายอาชีพ หลากหลายฐานะ แม้อาจจะมีกฎเกณฑ์บางอย่าง
ทางสังคมที่ส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกเข้าร้านของแต่คนละกลุ่มก็ตาม (อเนก ทองมี, สัมภาษณ์ 12 
กุมภาพันธ์ 2559.) 

เมืองตรังเข้าสู่เศรษฐกิจแบบเงินตรา จากอิทธิพลของสนธิสัญญาเบาวริ่งซึ่งประเทศ
ไทยได้ทําร่วมกับประเทศมหาอํานาจอย่างอังกฤษ ช่วงปี พ.ศ. 2398 ในรัชกาลพระบาทสมเด็จพระ
จอมเกล้าเจ้าอยู่หัว (สารสิน วีระผล, 2548) ทําให้พื้นท่ีชุมชนที่เกี่ยวข้องกับการค้าชายทะเลและเมือง
ท่าของตรังอาทิ กันตัง ปะเหลียน ได้เข้าสู่สังคมการค้า เมืองตรังยังเป็นพ้ืนที่แรกของไทยที่มีการปลูก
ต้นยางพารา ซึ่งเป็นพืชเศรษฐกิจที่สําคัญที่ได้เข้ามาในปี พ.ศ. 2443 จากการนําเข้ามาเพาะปลูกใน
เมืองกันตังของพระยารัษฎานุประดิษฐ์ (คอมซิมบี้ ณ ระนอง) เจ้าเมืองตรัง ในขณะนั้น อีกทั้งยังเป็น
พ้ืนที่ที่มีทางรถไฟไปจนถึงเมืองกันตัง ซึ่งเป็นเมืองท่าสําคัญในอดีต อันช่วยสนับสนุนให้การขนส่ง
สินค้าต่างๆเพ่ือการค้าในประเทศและต่างประเทศเป็นได้โดยง่าย โดยสามารถขนส่งสินค้าจากหัวเมือง
สําคัญต่างๆทั้งในภาคใต้ อาทิ เมืองหาดใหญ่ เมืองทุ่งสง รวมถึงยังเป็นหนึ่งในไม่กี่จังหวัดของไทยที่
ปรากฏสายแร่ดีบุกซึ่งเป็นวัตถุดิบที่มีค่าต่อการพัฒนาอุตสาหกรรม (สุธิวงศ์  พงศ์ไพบูลย์ ดิลก วุฒิ
พาณิชย์ และประสิทธิ์ ชิณการณ์, 2544) 

สิ่งเหล่านี้สนับสนุนการเข้าสู่ระบบเศรษฐกิจที่มุ่งเน้นเงินตราและการทําธุรกิจเพ่ือ
การค้าของคนเมืองตรัง ซึ่งแตกต่างจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของคนภาคใต้ที่เน้นวิถีการผลิตแบบพอยังชีพ
เน้นการค้าขายแลกเปลี่ยนกันเองของชาวบ้าน และเน้นการใช้แรงงานแบบออกปากกินแรงมากกว่า
การรับจ้าง (ฉัตรทิพย์ นาถสุภา และพรพิไล เลิศวิชา, 2541) เปิดโอกาสทางการค้ามากมายให้แก่ชาว
จีนโพ้นทะเลในการอพยพมาเพ่ือทําการค้า รับจ้างใช้แรงงาน และทําการเกษตรเชิงพาณิชย์ในพ้ืนที่ 
ถึงแม้จะมีชาวจีนจํานวนหนึ่งได้เข้ามาตั้งรกรากในเมืองตรังมาก่อนหน้านี้ผ่านทางการค้าสําเภาทะเล 
ตั้งแต่ประมาณหลังปี พุทธศักราช 2380 (เอกสารประกอบการจัดงาน 100 ปี เมืองทับเที่ยง, 2559). 
แต่ก็ไม่อาจปฏิเสธได้ว่าความรุ่งเรืองของเมืองตรังจากการเฟ่ืองฟูของระบบเศรษฐกิจทุนนิยมได้เปิด
โอกาสในการเข้ามาของชาวจีนโพ้นทะเลในเมืองตรังเป็นอย่างมาก ประกอบกับเหตุการณ์สําคัญใน
อดีตที่เกิดขึ้นและส่งผลกระทบต่อการสูญเสียชีวิตและทรัพย์สินของชาวจีนจํานวนมากได้ อันได้แก่ 
การเกิดภาวะสงคราม การเกิดภาวะขาดแคลนอาหารในบางพ้ืนที่ การประกาศปิดประเทศอันส่งผล
ต่อการประกอบอาชีพของชาวจีนแถบชายฝ๎่งซึ่งมีอาชีพเกี่ยวเนื่องกับการทําการค้าสําเภาจีน (สารสิน 
วีระผล, 2548) 

จากเหตุการณ์ทางประวัติศาสตร์เหล่านั้นส่งผลต่อการเข้ามาตั้งถิ่นฐานในดินแดนที่
ไม่คุ้นเคยของชาวจีนอพยพ ส่วนใหญ่ผู้ที่เข้ามาตั้งถิ่นฐานในภาคใต้ของไทยจะเป็นกลุ่มของชาวจีนใน
มณฑลที่มีดนิแดนติดต่อกับชายฝ๎่งทะเลด้านตะวันออกของจีนซึ่งมีลักษณะของสภาพภูมิประเทศและ
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สภาพภูมิอากาศใกล้เคียงกับภาคใต้ของไทย แต่บริบทของพ้ืนที่ทั้งในด้านทรัพยากรธรรมชาติ บริบท
ทางสังคมและวัฒนธรรมที่แตกต่าง (ภูวดล ทรงประเสริฐ, 2546) อันได้แก่ ชาวจีนฮกเกี้ยนจากมณฑล
ฟูเกี้ยน (ฮกเกี้ยน) ชาวจีนไหหนาน (ไหหลํา) จากเกาะไหหลํา ชาวจีนแคะจากมณฑลกวางตุ้งหรือ
มณฑลฟูเกี้ยน ซึ่งกลุ่มคนเหล่านี้แม้มีบ้างที่มีการเข้ามาเพ่ือทําการค้า แต่เนื่องมาจากเมืองตรังในอดีต
เป็นทั้งเมืองท่าการค้าที่ช่วยในการส่งผ่านสินค้าจากทางด้านทะเลตะวันออกลัดตัดผ่านลําคลองและ
แม่น้ําเพ่ือไปยังภาคใต้ฝ๎่งตะวันตกทั้งเพ่ือเดินทางแลกเปลี่ยนสินค้า การรับซื้อสินค้าท้องถิ่นจากชาว
พ้ืนเมืองเพ่ือนําไปขายต่อ อีกทั้งยังเป็นหนึ่งในเส้นทางสําคัญในการหลีกเลี่ยงการเดินทางผ่านแหลม
มะละกา ซึ่งเป็นเขตการปะทะกันของลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือและลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต้ซึ่ง
หากผู้เดินเรือไม่มีความชํานาญอาจเกิดอันตรายจากการเดินเรือขึ้นได้ (สุธิวงศ์  พงศ์ไพบูลย์ ดิลก วุฒิ
พาณิชย์ และประสิทธิ์ ชิณการณ์, 2544)  

ความยากลําบากที่ถูกสะสมที่ได้สร้างความเข้มแข็งให้กับชาวจีนซึ่งถือได้ว่าเป็นคน
ต่างถ่ินที่ไม่คุ้นเคยกับแผ่นดินไทย ซึ่งไม่ได้มีที่ดินหรือหลักประกันใดในการดํารงชีพของตน อีกทั้งชาว
จีนส่วนใหญ่ที่เดินทางมากในยุคแรกมีเพียงบุรุษ ซึ่งหลายคนเป็นหัวหน้าครอบครัวจําต้องสร้างเนื้อ
สร้างตัว หรือเก็บสะสมเงินทองที่ได้มาเพ่ือส่งกลับไปให้ครอบครัวในประเทศจีน (นิธิ เอียวศรีวงศ์, 
2543) จากแนวคิดดังกล่าวบวกกับภูมิหลังทางประวัติศาสตร์ จึงทําให้ชาวจีนและผู้มีเชื้อสายจีนส่วน
ใหญ่จะให้ความสําคัญกับการทําการค้าและการลงทุนเป็นอย่างมาก ชาวจีนไม่เกี่ยงไม่เลือกงาน อีกทั้ง
มีความสามารถในการทําการค้า อีกทั้งสามารถนําวัฒนธรรมของคนไทยท้องถิ่นมาประยุกต์ ให้เข้าภูมิ
ป๎ญญาของตนเพ่ือสร้างสรรค์สิ่งใหม่ผ่านการสังเกต เรียนรู้และทดลองต่อยอดจากการนําวัตถุดิบหรือ
ทรัพยากรที่มีในท้องถิ่นมาผสมผสานกับระบบคิดในการจัดการเพ่ือพัฒนาต่อยอดโอกาสทางการค้า
การทําธุรกิจ (สุธิวงศ์  พงศ์ไพบูลย์ ดิลก วุฒิพาณิชย์ และประสิทธิ์ ชิณการณ์, 2540) คนจีนโพ้นทะเล
ได้เข้ามาตั้งรกรากในตัวเมืองตรัง หรือตําบลทับเที่ยงในช่วงเวลานั้น เนื่องจากเป็นพ้ืนที่ที่เหมาะแก่
การเพาะปลูกพริกไทย ซึ่งเป็นพืชเศรษฐกิจที่ทางรัฐบาลสนับสนุนในการเพาะปลูกเพราะเป็นที่
ต้องการของตลาดต่างประเทศ (ชาญวิทย์ เกษตรศิริ บรรณาธิการ, 2548) บวกกับการที่ทับเที่ยงเป็น
พ้ืนที่ที่ติดกับเส้นทางผ่านของแม่น้ําในการเดินเรือจากชายฝ๎่งทะเลตะวันตกจากปากอ่าวกันตัง ไปยัง
ชายฝ๎่งทะเลตะวันออกบริเวณจังหวัดนครศรีธรรมราช สะดวกต่อการทําการค้าและการขนส่งสินค้า 
ทั้งนี้สิ่งเหล่านี้เป็นโอกาสในการทําการค้า และสร้างอาชีพ จากความสะดวกของพ้ืนที่ในการเข้าถึง 
การทําการขนส่งและการติดต่อเพ่ือทําการค้า ความอุดมสมบูรณ์ของพ้ืนที่ส่งผลให้จํานวนของชาวจีน
โพ้นทะเลที่เข้ามาในเมืองตรังเพ่ิมจํานวนสูงขึ้น (สงบ ส่งเมือง, 2546;อมรา ศรีสุชาติ, 2530 ) 

ตรังซึ่งเป็นเมืองท่าการค้ามาตั้งแต่อดีตเป็นแหล่งสัญจรไปมาของนักเดินทาง
โดยเฉพาะชาวจีนโพ้นทะเลเมื่อเข้ามาตั้งถิ่นฐาน วัฒนธรรมการรับประทานโกปี๊ของชาวจีนก็ถูกนํามา
ถ่ายทอด และส่งต่อให้กับลูกหลานคนไทยเชื้อสายจีน และคนไทยท้องถิ่นรู้จักภายใต้การดําเนินธุรกิจ
ในชื่อร้านโกปี๊ ซึ่งมีการนําเงินตราเข้ามาเพ่ือแลกเปลี่ยนในการซื้อขายอาหารและเครื่องดื่ม ซึ่ง
แตกต่างจากวิถีดั้งเดิมของคนไทยท้องถิ่นท่ีเน้นการแลกเปลี่ยนสินค้าที่ตนผลิตหรือหาได้จากธรรมชาติ
มากกว่า (ฉัตรทิพย์ นาถสุภา และพูนศักดิ์ ชานิกรประดิษฐ์, 2540) ซึ่งสามารถมองได้ว่าการเข้ามา
ของระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยมเริ่มมาจากเหล่าคนจีนอพยพเหล่านี้ได้ได้เข้ามาดิ้นรนในการหาเลี้ยง
ชีพ ประกอบการสนับสนุนในการทําการค้าและธุรกิจของรัฐบาลไทย ที่ได้เปิดโอกาสให้คนจีนได้รับ
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สิทธิในการเดินทางทั่วราชอาณาจักรทั้งเพ่ือการทําการค้า และการตั้งถ่ินฐาน (นิธิ เอียวศรีวงศ์, 2543) 
ซึ่งเปิดโอกาสให้มีการเติบโตของระบบเศรษฐกิจแบบเงินตราให้เข้ามาในสังคมของคนท้องถิ่น เปลี่ยน
จากระบบเศรษฐกิจพอเพียงที่ใกล้ชิดธรรมชาติ จากการแลกเปลี่ยนผลผลิตระหว่างกลุ่มคน ระหว่าง
หมู่บ้าน ไม่ได้เน้นให้คุณค่ากับผลกําไร ความร่ํารวยและผลประโยชน์ทางวัตถุ ปรับเปลี่ยนกลายมา
เป็นระบบเศรษฐกิจเพ่ือการค้าหรือเศรษฐกิจเงินตรา เกิดการสร้างปฏิสัมพันธ์ทางการค้า (ฉัตรทิพย์ 
นาถสุภา และพูนศักดิ์ ชานิกรประดิษฐ์, 2540) เมื่อมีการติดต่อสื่อสารของกลุ่มคนทําให้วิธีคิดและ
วัฒนธรรมของกลุ่มคน ถูกส่งให้แก่ต่อ ทําให้วัฒนธรรมของคนจีนโพ้นทะเลเริ่มเข้ามามีบทบาทต่อการ
ดํารงชีวิตของคนไทยท้องถิ่นมากข้ึน  

ชาวจีนนําวัฒนธรรมการรับประทานโกปี๊เข้ามาหลอมรวมเข้ากับวัฒนธรรมของคนใน
ชุมชนที่ได้มีการติดต่อสื่อสารโดยใช้พ้ืนที่ร้านโกปี๊ จนกระทั่งตําบลทับเที่ยงเติบโตกลายเป็นตัวเมือง
ตรัง สัญลักษณ์ที่ปรากฏในพื้นที่โกปี๊มีปรากฏชัดเจนมากข้ึนสามารถสังเกตได้จากทั้ง ปูายประกาศงาน
ศพที่มักนิยมติดในร้านโกปี๊ อาจเป็นการเปิดพ้ืนที่ทางสังคมของกลุ่มคนจีน เพ่ือโอกาสที่ได้แสดงออก
ถึงการมีตัวตนจากการเข้ามาตั้งรกรากและกลายเป็นชาวไทยเชื้อสายจีนในพ้ืนที่เมืองตรัง ผ่านสัญญะ
ที่สะท้อนความสัมพันธ์ภายในชุมชน แสดงออกถึงอํานาจในพ้ืนที่ทางสังคมเพ่ือสร้างโอกาสทั้งใน
รูปแบบของการดําเนินชีวิต และโอกาสของธุรกิจการค้าให้แก่สมาชิกกลุ่มทางสังคมของตนผ่านการใช้
พ้ืนที่ร้านโกปี ๊

“...ส่วนใหญ่คนขายของแถวหลาด (ตลาด) ในเมืองก็คนจีนหรือม้ายโบ๊ 
(พวก/กลุ่ม) ลูกจีนเพ คนไทยน้อยท่ีมาขายของ หรือม้ายมาขายเขาอีกที...” 

แดง (สัมภาษณ์, 5 ธันวาคม 2557) 

การติดต่อและการสร้างสัมพันธ์ของคนจีนหรือคนไทยเชื้อสายจีน และของคนไทย
ดั้งเดิมในเมืองตรัง นอกจากเป็นการเปิดในการสร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันของคนต่างวัฒนธรรมใน
ท้องถิ่นเดียวกันแล้ว ยังส่งผลต่อการกระจายและเผยแพร่วัฒนธรรมของแต่ละกลุ่ม อันส่งผลให้
วัฒนธรรมการรับประทานโกปี๊ถูกกระจายและส่งผ่านการติดต่อระหว่างกันของกลุ่มคน วัฒนธรรมการ
รับประทานโกปี๊เริ่มได้รับอิทธิพลจากวัฒนธรรมอาหารของคนไทยท้องถิ่น โดยปรากฏผ่านทางอาหาร
และเครื่องดื่มภายในร้าน อาทิ ข้าวเหนียวปิ้ง ข้าวเหนียวสังขยา ขนมจีน ข้าวแกง ที่หลายร้านได้
นํามาขายคู่กับโกปี ๊

“...เมื่อก่อนขายอย่างสองอย่าง ร้านอยู่ไม่ได้หรอก ต้องหาอะไรมาขายคู่ 
เพราะถ้าขายแต่กาแฟก็ได้แค่ แก้วละบาท สองบาท มันไม่คุ้ม แต่ถ้าเอาขนม 
ข้าวอะไรมาขายก็จะได้ตรงส่วนอ่ืนด้วย ยิ่งคนตรังเข้าเน้นมื้อเช้ากินหนัก เอา
อาหารหนักท้องมาขายคู่เขาก็จะมีตัวเลือก จะกินขนมกับโกปี๊หรือว่าจะกิน
กับข้าว บะหมี่...” 

ขาว เพชรสี (สัมภาษณ์, 14 มิถุนายน 2558) 

เจ้าของธุรกิจได้มีการนําอาหารและเครื่องดื่มต่างๆเข้ามาเพ่ิมเติม ให้หลากหลาย ทั้ง
ขนมพ้ืนถิ่น อาทิ ข้าวเหนียวปิ้งไส้ต่างๆ ข้าวเหนียวสังขยา ขนมครก รวมถึงอาหารพ้ืนถิ่น อาทิ 
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ขนมจีน ผัดไทย หรือจะเป็นอาหารที่มีกลิ่นอายของวัฒนธรรมจีน อาทิ ปาท่องโก๋ อ่ิวจาโก้ย ขนมขึ้น 
ขนมเต่า ขนมชั้น เป็นต้น (ดํา, สัมภาษณ์ 6 ธันวาคม 2557) 

“...เมื่อก่อนร้านโกปี๊ก็พอมีขนมบ้างนะแต่น้อย หรือบางร้านเขาก็จะขาย
บะหมี่หรือข้าวเป็นหลัก แล้วขายโกปี๊คู่กัน ส่วนใครจะกินขนมก็จะมีคนมาหาบ
ขาย เขาจะเดินมาตั้งหน้าร้านใครจะไปกินก็เดินไปซื้อเข้ามากินกับโกปี๊...” 

เต็ง (สัมภาษณ์, 5 พฤษภาคม 2558) 

อย่างไรก็ดีจากการสัมภาษณ์เจ้าของร้านซึ่งได้ทําการเปิดร้านมานาน เล่าว่าเมื่อก่อน
ขนมต่างๆมีอยู่ในร้านบ้าง แต่ก็เป็นส่วนน้อยผู้ที่ทําขนมขายมักจะออกเดินหาบเร่ขายตามข้างทาง โดย
ส่วนใหญ่จะเป็นปาท่องโก๋ (หรือขนมขึ้น) และอ่ิวจาโก้ย (ขนมแปูงทอด) โดยที่มักจะขายคู่กันเพราะ
เมื่อก่อนไม่มียีสต์ขาย หากต้องการทําขนมที่ใช้ยีสต์ต้องทําการหมักยีสต์ขึ้ นมาเอง ซึ่งทั้งปาท่องโก๋
และอ่ิวจาโก้ยจะใช้ยีสต์ตัวเดียวกันในการทํา แต่ปาท่องโก๋จะประกอบอาหารด้วยวิธีการนึ่ง และอ่ิวจา
โก้ยจะเป็นการทอดในน้ํามัน ซึ่งคนขายจะเป็นชาวจีนอพยพจะหาบคานคู่เดินออกขายตลอดทั้งวัน 
ระหว่างทางที่เดินไปนั้นก็จะตะโกนขายขนมทั้งคู่ไปตลอดทาง ซึ่งทําให้หลายคนโดยเฉพาะคนรุ่นใหม่
เข้าใจว่าจาโก้ย และปาท่องโก๋คือขนมประเภทเดียวกัน ซึ่งคือแปูงทอดน้ํามัน (ขิ้ม วงศ์น้อย, สัมภาษณ์ 
5 ธันวาคม 2557)  

 

  

ภาพประกอบที่ 3(ซ้าย): อ่ิวจาโก้ย ใช้กรรมวิธีปรุงด้วยการทอด 
ภาพประกอบที่ 4(ขวา): ปาท่องโก๋ ใช้กรรมวิธีปรุงด้วยการนึ่ง 

ที่มา: ภาพถ่ายโดยนักวิจัย 4 พฤษภาคม 2558 

ต่อมาทางร้านเห็นว่าขนมทั้งสองชนิดที่ได้มาวางขายบริเวณทางเข้าร้านโกปี๊ได้รับ
ความนิยม จึงนําขนมเหล่านั้นเข้ามาวางขาย รวมถึงขนมท้องถิ่นและอาหารต่างๆดังที่ได้กล่าวมาใน
ข้างต้น สิ่งเหล่านี้นอกจากเป็นการขยายโอกาสทางการค้าของธุรกิจแล้ว ยังเป็นการต่อสู้กับระบบ
เศรษฐกิจเพ่ือให้การค้าของตนสามารถอยู่รอดเพ่ือเลี้ยงชีพได้ อีกทั้งเมื่อวัฒนธรรมการรับประทานโกปี๊
ของคนเมืองตรังได้รับความนิยมเพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ เป็นผลให้ธุรกิจร้านโกปี๊ได้เพ่ิมจํานวนขึ้นอย่างต่อเนื่อง 
จากร้านโกปี๊ไม่กี่ร้านในตัวเมืองตรัง ป๎จจุบันเพ่ิมจํานวนขึ้นนับไม่ถ้วน (ผล จินดาพล, สัมภาษณ์ 14 
มิถุนายน 2558) โดยป๎จจุบันแม้จะกล่าวได้ไม่เต็มปากว่ามีเพียงชาวไทยเชื้อสายจีนเท่านั้นที่ได้ทําการ
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เปิดกิจการร้านโกปี๊ เพราะเนื่องจากคนในตัวเมืองตรังป๎จจุบันแม้อาจจะไม่ได้สืบสานประเพณีดั้งเดิม
ของชาวจีน แต่ส่วนใหญ่ก็จะมีสายเลือดจีนไหลเวียนอยู่ในตัวอย่างน้อยส่วนหนึ่ง การผสมผสานของ
ชาติพันธ์ในท้องถิ่นของคนเมืองตรัง อาจเป็นป๎จจัยที่ส่งเสริมให้วัฒนธรรมการรับประทานโกปี๊ของคน
เมืองตรังได้รับความนิยมอย่างมากก็เป็นได้ 

ภายในพ้ืนที่ร้านโกปี๊แน่นอนว่าเป็นแหล่งรวมผู้คนหลากหลายอาชีพ เป็นแหล่ง
สนับสนุนในการสร้างปฏิสัมพันธ์ของคนในสังคม เมื่อมีการรวมตัวของคนก็จะมีการตามมาของ
ข่าวสาร เรื่องเล่าอันเกี่ยวเนื่องกับสภาพเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม รวมถึงโอกาสของการร่วม
ถกเถียงเพ่ือแก้ไขป๎ญหาที่เกิดข้ึนทั้งในป๎จเจกชน และกลุ่มทางสังคม  

“...ช่วงจอมพล ป. ก็เหมือนช่วงนี่น่ะแหละเขาห้ามคนมาจับกลุ่มกัน
เยอะๆ พวกโรงเรียน สมาคม ศาลเจ้าอะไรก็ถูกปิดหมด ยกเว้นร้านโกปี๊...” 

จีรศักดิ์ ทับเที่ยง (สัมภาษณ์, 12 กุมภาพันธ์ 2559) 

เหตุการณ์สําคัญอันเกี่ยวเนื่องกับการเมืองนั้น เกิดในช่วงปี  พ.ศ. 2493 ได้เกิด
เหตุการณ์การลุกฮือขึ้นของประชาชนผู้รักสันติเพ่ือต่อต้านความร่วมมือทางการทหารระหว่างรัฐบาล
ไทยกับสหรัฐอเมริกาภายใต้การควบคุมของจอมพลแปลก (ป.) พิบูลย์สงครามที่ถูกเรียกในชื่อ “กบฏ
สันติภาพ” จนในปีพ.ศ. 2495 เหตุการณ์เริ่มบานปลาย ได้มีการเข้าจับกุมประชาชนหลากหลาย
อาชีพ และมีการประกาศใช้กฎหมายปูองกันการกระทําอันเป็นคอมมิวนิสต์ พ.ศ. 2495 (สุธิวงศ์  พงศ์
ไพบูลย์ ดิลก วุฒิพาณิชย์ และประสิทธิ์ ชิณการณ์, 2544) อันส่งผลต่อการดํารงชีวิตของคนใน
สังคมไทย โดยเฉพาะภาคใต้ซึ่งได้เป็นหนึ่งในแหล่งที่มีการเคลื่อนไหวของคอมมิวนิสต์ในประเทศไทย
อย่างชัดเจน อีกทั้งคอมมิวนิสต์ในไทยเป็นที่รู้กันว่าได้เข้ามาผ่านกลุ่มของคอมมิวนิสต์ชาวจีนที่ได้เข้า
มาสร้างฐานกําลังในประเทศไทย โดยเฉพาะเมื่อรัฐบาลได้มีการเข้าปราบปราม จนเป็นเหตุให้เกิดการ
หนีเข้าไปในเขตชนบท หรือที่เรียกกันว่าหนีเข้าปุา (เจียง, สัมภาษณ์ 5 พฤษภาคม 2558) 

เมืองตรังและพัทลุงซึ่งมีอาณาเขตติดต่อกันโดยมีปุาดิบชื้นขนาดใหญ่และภูเขาลึกชัน
ขวางกั้นทําให้ถูกมองว่าเป็นพ้ืนที่ที่เหมาะสมกับการกบดานเพ่ือหลบภัยของเหล่าคอมมิวนิสต์ 
นอกจากนี้ทั้งพัทลุงและตรังเป็นหนึ่งในพ้ืนที่ที่มีการเคลื่อนไหวอย่างเข้มข้นของคอมมิวนิสต์ในภาคใต้ 
ซึ่งในขณะนั้นการปราบปรามเต็มไปด้วยความรุนแรง (ขิ้ม วงศ์น้อย, สัมภาษณ์ 5 ธันวาคม 2557) ทํา
ให้กฎหมายปูองกันการกระทําอันเป็นคอมมิวนิสต์ พ.ศ. 2495 ส่งผลบังคับใช้ต่อเนื่องเพ่ือลดโอกาส
ของการรวมกลุ่มในการรวบรวมขุมกําลังเพื่อต่อต้านรัฐบาล เหตุการณ์ในช่วงนั้นได้ส่งผลกระทบต่อวิถี
ชีวิตและความเป็นอยู่ของคนเมืองตรัง กลุ่ม สมาคม หรือเครือข่ายทางสังคมอ่ืนๆอันมีกิจกรรมในการ
รวบรวมกลุ่มคนมาอยู่รวมกันถือได้ว่ามีแรงจูงใจในการลุกขึ้นต่อต้านการกระทําของรัฐบาล จึงเป็น
เหตุให้พ้ืนที่ศาลเจ้า สมาคมภาษา โรงเรียนจีน ต้องทําการปิดตัวลงไป เนื่องจากรูปแบบของกิจกรรม
ภายในที่มีโอกาสในการสร้างกลุ่มซ่องสุมกําลัง ส่วนใหญ่เป็นพ้ืนที่ปิดที่ยากต่อการควบคุมดูแลของ
เจ้าหน้าที่รัฐ แม้การเข้าร่วมคอมมิวนิสต์ของคนใต้เป็นการต่อต้านอันเกิดจากความคับแค้นใจมากกว่า
การเข้าร่วมเพราะแรงศรัทธาต่อลัทธิคอมมิวนิสต์อย่างแท้จริง (สุธิวงศ์ พงศ์ไพบูลย์ ดิลก วุฒิพาณิชย์ 
และประสิทธิ์ ชิณการณ์, 2544) 
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ร้านโกปี๊ถูกยกเว้นจากการปิดกิจการเนื่องจากเป็นพ้ืนที่เปิด คนทั้งในพ้ืนที่และต่าง
พ้ืนที่ ไม่ว่าจะเป็นคนจีน คนไทยท้องถิ่น หรือเจ้าหน้าที่ของรัฐสามารถที่จะเข้าไปเพ่ือรับประทาน
อาหารและเครื่องดื่มได้เท่าเทียมกันเนื่องจากเป็นพ้ืนที่ทางการค้าและเกี่ยวพันอาหารการกินที่เป็น
ป๎จจัยสําคัญเก่ียวเนื่องกับการดําเนินชีวิตของคนในสังคม ซึ่งแตกต่างจากพ้ืนที่ศักดิ์สิทธิ์ของศาลเจ้าที่
เต็มไปด้วยแรงศรัทธาอันส่งผลต่อการรวมกลุ่มกันของคนท่ีมีความเชื่อแบบเดียวกัน (จีรศักดิ์ ทับเที่ยง, 
สัมภาษณ์ 12 กุมภาพันธ์ 2559) อาทิ คนจีนที่นับถือเจ้าแม่กวนอิม หรือพระอวโลกิเตศวรโพธิสัตว์ ก็
จะเข้าไปในศาลเจ้าที่มีรูปป๎้นรูปสลักอันเป็นตัวแทนของของเจ้าแม่กวนอิมเพ่ือกราบไหว้บูชา โรงเรียน
สอนภาษาจีนและสมาคมต่างๆ สถานที่ เหล่านี้มีรั้ วรอบขอบชิด อีกทั้งแม้ไม่ได้มีการกีดกัน
บุคคลภายนอกแต่อย่างใด แต่ก็ ไม่ ได้ เป็นพ้ืนที่ที่บุคคลทั่ วไปจะเข้าออกได้ โดยง่าย ทําให้
บุคคลภายนอกโดยเฉพาะเจ้าหน้าที่รัฐบาลไม่อาจทราบได้ว่าขณะนั้นมีการกระทํากิจกรรมประเภทใด 
และมีจุดมุ่งหมายไปในทิศทางใด  

เหตุการณ์ดังกล่าวที่เกิดขึ้นอันส่งผลในการปิดสมาคม กลุ่ม โรงเรียน ที่เป็นแหล่ง
รวมตัวเพ่ือกิจกรรมทางสังคมร่วมกันของชาวไทยเชื้อสายจีนในเมืองตรัง อาจสร้างอิทธิพลทาง
ความคิดและอารมณ์ความรู้สึกของคนเมืองตรังต่อวัฒนธรรมการรับประทานโกปี๊ ผูกโยงกับสาย
สัมพันธ์ทางสังคมที่ไม่มีวันสูญหายไป จึงเป็นการเปิดโอกาสในการให้ความสําคัญกับวัฒนธรรมการ
รับประทานโกปี๊ในมิติทางสังคมทําให้คนเมืองตรังให้ความหมายและความสําคัญกับวัฒนธรรมการ
รับประทานโกปี๊เปรียบดังตัวตน เครือญาติ รากเหง้าของตนเองเนื่องจากสร้างโอกาสในการดํารงชีพ 
สร้างเครือข่ายทางสังคมให้ตนเองไม่รู้สึกโดดเดี่ยวเมื่อเจอป๎ญหาหรืออุปสรรค อีกทั้งยังเป็นวัฒนธรรม
ที่กลุ่มสมาชิกของตนมองว่าเป็นสิ่งที่ดีงาม ช่วยทั้งกําลังใจในการดําเนินชีวิตและสร้างแรงกายในการ
ประกอบอาชีพ วัฒนธรรมการรับประทานโกปี๊เป็นส่วนหนึ่งของการให้ความหมายเชิงคุณค่าของคนใน
สังคมที่สอดแทรกระบบคิดของอุดมการณ์ทางสังคมถ่ายทอดผ่านทางวัฒนธรรมการรับประทานโกปี๊
ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของวิถีชีวิตของคนเมืองตรังที่ได้รับการยอมรับและถูกผลิตซ้ํามาจนถึงป๎จจุบัน 
 
พื้นที่แห่งข่าวสาร  

พ้ืนที่ร้านโกปี๊นอกเหนือจากเป็นพ้ืนที่ที่สนับสนุนการดําเนินชีวิตของคนเมืองตรัง ทั้ง
เพ่ือการค้าการประกอบอาชีพในชีวิตประจําวันแล้ว ยังเป็นศูนย์กลางของการส่งผ่านข่าวสารของคน
ในท้องถิ่น โดยส่วนใหญ่จะเป็นข้อมูลอันเก่ียวเนื่องกับการดําเนินชีวิต การประกอบอาชีพภายในสังคม 
ส่งเสริมและสนับสนุนโอกาสทางการค้า การสร้างอํานาจทางเศรษฐกิจภายในสังคมของคนเมืองตรัง
ผ่านเครือข่ายทางสังคม ผ่านทางการสร้างปฏิสัมพันธ์ของกลุ่มคนผ่านพ้ืนที่ร้านโกปี๊ ที่มีการใช้พ้ืนที่
ร้านโกปี๊เพ่ือแสดงความสัมพันธ์เชิงอํานาจ ช่วงชิงอํานาจในการกําหนดนโยบายทางการค้าและการ
ลงทุนภายในระบบเศรษฐกิจเมืองตรัง  

“...ที่ไหนมีประมูล มีรับสมัครงาน หรือข่าวไรน่าสนใจเขาก็เอามาเล่า มา
บอกต่อ บางทีผมก็รู้ก่อนจะทําโฆษณาประกาศออกมาอีกคนวงในมาบอกเอง...” 

ดาบ (สัมภาษณ์ 5 ธันวาคม 2557) 
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จากข้อมูลข้างต้นกล่าวได้ว่าคนเมืองตรังมีการใช้พ้ืนที่ร้านโกปี๊เป็นตัวกลางในการ
ต่อรองและสร้างอํานาจให้กับสมาชิกในกลุ่มของตน ผ่านการนําข้อมูลและข่าวสารทางสังคมมาสร้าง
ประโยชน์ในการสร้างเครือข่ายทางสังคมของตน การช่วงชิงความหมายของพ้ืนที่ทางสังคมในร้านโกปี๊
ไม่เป็นเพียงแค่การสร้างเครือข่ายทางสังคมเพ่ือช่วงชิงอํานาจทางเศรษฐกิจเพียงอย่างเดียว แต่การ
ส่งผ่านข่าวสารและข้อมูล ถือเป็นกระบวนการของการสร้างความหมายให้แก่พ้ืนที่ร้านโกปี๊ของกลุ่ม
คนในสังคม โดยใช้เรื่องราว ข่าวสารในสังคมเป็นตัวสื่อสาร สร้างความหมายและความทรงจําให้กับ
กลุ่มคนในสังคมจากช่วงเวลาที่มีการแปรเปลี่ยนบริบททางสังคม ไม่ว่าจะเป็นสถานการณ์อัน
เกี่ยวเนื่องกับการเมืองส่วนกลางและระดับท้องถิ่น เศรษฐกิจ สภาพสังคมและวัฒนธรรมของเมืองตรัง
ในช่วงเวลาต่างๆ วัฒนธรรมการรับประทานโกปี๊เป็นส่วนหนึ่งของวิถีการดําเนินชีวิตของคนในสังคม
ผ่านพ้ืนที่ของร้านโกปี๊ พ้ืนที่สนับสนุนการสร้างเครือข่ายทางสังคม ส่งผลต่อการสร้างความเข้มแข็ง
ภายในกลุ่มสังคมของคนเมืองตรัง จึงทําให้พ้ืนที่ร้านโกปี๊กลายเป็นพ้ืนที่แห่งความทรงจําของกลุ่มคน 
โดยเฉพาะกลุ่มของผู้สูงอายุและกลุ่มคนวัยกลางคนที่ เป็นกลุ่มคนผู้เดินทางผ่านเหตุการณ์อัน
เกี่ยวเนื่องกับการเปลี่ยนแปลงทางสังคมกลุ่มคนผู้ซึ่งมีความทรงจําทางสังคมในอดีตท่ามกลางบริบท
ทางสังคมที่ถูกปรับเปลี่ยนไปตามยุคสมัย 

“...เมื่อก่อนใครไม่มีทีวี ไม่มีวิทยุก็มานั่งในร้านโกปี๊ ฟ๎งข่าวนู้นนี่ บางคนก็
มาฟ๎งราคายาง ถ้าถามว่าคุยเรื่องอะไรจริงๆก็คุยกันทุกเรื่อง แล้วแต่ว่าช่วงนั้น
ข่าวอะไรที่ดัง หรือว่าสําคัญมากกว่า...” 

จินตนา พลรบ (สัมภาษณ์ 19 มกราคม 2559) 

คนเมืองตรังใช้พ้ืนที่ร้านโกปี๊เป็นสื่อกลางในการส่งผ่านข่าวสารทางสังคมมานาน ไม่
ว่าจะเป็นการสื่อสารระหว่างกันของกลุ่มคน หรือผ่านทางสื่อวิทยุโทรทัศน์ หนังสือพิมพ์ ปูายประกาศ
ต่างๆก็ตาม (ล้อย,สัมภาษณ์ 5 พฤษภาคม 2558; ฮวด, สัมภาษณ์ 1 พฤษภาคม 2558) จนพ้ืนที่ร้าน
โกปี๊เล็กๆท่ีเป็นพ้ืนที่พักผ่อนหย่อนใจ พ้ืนที่พวกพ้องเพ่ือนฝูงมารวมตัวกันได้กลายเป็นพ้ืนที่สําคัญของ
การสื่อสารและส่งผ่านข่าวสารของคนในสังคมอย่างไม่รู้ตัว  

“...ถ้าไม่ติดประกาศที่แถวหน้าอําเภอ ตลาด ใครจะฝากติดประกาศอะไร
ก็มาฝากติดที่ร้านโกปี๊นี่แหละ...” 

สิงห์คาร พรพนานุรักษ์ (สัมภาษณ์ 16 กุมภาพันธ์ 2559) 

 โดยเฉพาะปูายประกาศต่างๆซึ่งเป็นสื่อในการส่งผ่านข่าวสารทางสังคมที่ราคา
ย่อมเยา อีกทั้งครบถ้วนไปด้วยรายละเอียดที่ต้องการสื่อสารถึงกลุ่มทางสังคมของคนเมืองตรัง ได้รับ
ความนิยมในการนําเข้าไปปิดประกาศในพ้ืนที่สาธารณะที่มีผู้สัญจรไปมาจํานวนมาก ซึ่งร้านโกปี๊แม้
ไม่ได้เป็นพื้นที่ท่ีจํานวนของผู้คนเดินทางเข้าไปอย่างหนาแน่นดังเช่นพ้ืนที่ตลาด แต่ร้านโกปี๊ซึ่งส่วนใหญ่
ตั้งในบริเวณย่านการค้าและใกล้เคียงที่อยู่อาศัยของกลุ่มคนในตัวเมือง อีกทั้งกลุ่มคนเมืองตรังจํานวน
มากทีย่ังคงนิยมและให้ความสําคัญกับวัฒนธรรมการรับประทานโกปี๊ภายในพ้ืนที่ร้านโกปี๊จึงทําให้ร้าน
โกปี๊เป็นพ้ืนที่หนึ่งที่คนเมืองตรังให้ความสําคัญกับการปิดประกาศเพ่ือแจ้งข่าวสารที่ต้องการสื่อสารกับ
กลุ่มทางสังคมของตนซึ่งถือเป็นกลุ่มคนที่มีความเหมือน หรือมีความชื่นชอบบางประการที่คล้ายคลึง



37 
 
กันมาอยู่รวมกัน สร้างโอกาสทางตรงในการสื่อสารระหว่างสมาชิกภายในกลุ่ม และทางอ้อมในการ
กระชับสายสัมพันธ์ของคนเมืองตรังท่ามกลางการเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่มีอย่างต่อเนื่อง 

การส่งผ่านข้อมูลข่าวสารโดยเฉพาะทางด้านการค้าการลงทุนภายในร้านโกปี๊ 
นอกจากเป็นการฉกฉวยโอกาสทางด้านเศรษฐกิจของคนเมืองตรังแล้ว ยังถือได้ว่าเป็นการช่วยในการ
สร้างสถานภาพทางสังคมของคนในสังคม เพราะหากได้รับข้อมูลที่ช่วยเปิดโอกาสในการทําการค้าและ
สร้างผลกําไรให้แก่ธุรกิจของตนแล้วจะทําให้กลุ่มคนหรือบุคคลหนึ่งจะมีสถานภาพทางเศรษฐกิจที่ดีขึ้น
ส่งผลต่อเนื่องไปสู่การยกระดับฐานะทางสังคมของตน (จอมภพ ข่ายม่าน, สัมภาษณ์ 4 พฤษภาคม 
2558) สิ่งเหล่านี้เป็นผลมาจากแนวคิดของชาวจีนอพยพซึ่งเป็นผู้เผยแพร่วัฒนธรรมการรับประทาน
โกปี๊เข้ามาสู่สังคมเมืองตรังที่ให้ความสําคัญกับการค้า เชื่อว่าการเลื่อนฐานะทางสังคมทําได้หากมีฐานะ
ทางเศรษฐกิจที่ดี (สุธิวงศ์  พงศ์ไพบูลย์ ดิลก วุฒิพาณิชย์ และประสิทธิ์ ชิณการณ, 2544) นักวิชาการ
สายมานุษยวิทยาบางกลุ่มเชื่อว่าชาวจีนอพยพที่ออกจากประเทศจีนน่าจะเป็นผู้ที่ยากไร้หรือไม่ได้มี
ฐานะทางสังคมเป็นที่ยอมรับจึงได้เดินทางเพ่ือค้นหาสิ่งที่ดีกว่า และยกระดับฐานะทางสังคมของตัวเอง
และตระกูล (นิธิ เอียวศรีวงศ์, 2543) สอดคล้องกับการใช้พ้ืนที่ร้านโกปี๊ทั้งในมุมของพ้ืนที่ทางการ
สื่อสาร สร้างโอกาสทางค้า และสร้างฐานะทางสังคมของคนเมืองตรัง (ตู่, สัมภาษณ์ 12 กุมภาพันธ์ 
2559) ทําให้ทราบว่าคนเมืองตรังมีการใช้พ้ืนที่ร้านโกปี๊เพ่ือเป็นฐานให้กับการต่อสู้ต่อรองทางสังคม
ของตนผ่านเครือข่ายทางสังคมของตน โดยใช้ข้อมูลและข่าวสารต่างๆมาเป็นเครื่องมือในการขยับ
ฐานะทั้งทางเศรษฐกิจและทางสังคมของตนให้เป็นที่ยอมรับแก่กลุ่มคนในสังคม 

จากเรื่องราวต่างๆที่ได้มีปรากฏผ่านพ้ืนที่ของร้านโกปี๊ พ้ืนที่สนับสนุนการเกิดขึ้นและ
ดํารงอยู่ของวัฒนธรรมการรับประทานโกปีซ๊ึ่งเป็นส่วนหนึ่งของการดําเนินชีวิตของคนเมืองตรังที่ถูกสืบ
ทอดผ่านวิถีความเป็นอยู่ได้รับการผลิตซ้ําและส่งต่อ โดยกลายเป็นทั้งพ้ืนที่ของการดําเนินชีวิตการ
สร้างโอกาสทางการค้าการลงทุน การส่งผ่านข่าวสารซึ่งช่วยสนับสนุนการเข้าสังคม การปฏิสัมพันธ์
และร่วมกิจกรรมทางสังคม ถือได้ว่าวัฒนธรรมการรับประทานโกปี๊ของคนเมืองตรังเป็นการรวมกลุ่ม
ทางสังคมเพ่ือช่วยเหลือและสนับสนุนการดํารงชีวิตที่ต้องมีการดิ้นรนต่อสู้เพ่ือดํารงชีพท่ามกลางสังคม
ที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา 
 
พื้นที่ทางการค้าและการลงทุน  

โกปี๊  หรือกาแฟคั่วผสมแบบโบราณเป็นเครื่องดื่มที่ดํ ารงอยู่ท่ามกลางการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคมของคนเมืองตรังมาอย่างยาวนาน เป็นเครื่องดื่มที่คนไทยคุ้นหูและถูกกล่าวถึง
บ่อยครั้ง ถือได้ว่าเป็นหนึ่งในวิถีการดําเนินชีวิตที่ของคนจีนโพ้นทะเลที่ได้เข้ามาพร้อมกับภูมิป๎ญญา
และวัฒนธรรมท้องถิ่นของตนผ่านการเดินทางเข้ามาเพ่ือตั้งรกรากในดินแดนสยามตั้งแต่อดีต (สุธิวงศ์ 
พงศ์ไพบูลย์ ดิลก วุฒิพาณิชย์ และประสิทธิ์ ชิณการณ์. 2544) นอกเหนือจากเป็นวิถีการดําเนินชีวิต
จากลักษณะการปฏิสัมพันธ์ทางสังคม บุคลิกลักษณะนิสัยของคนในสังคม และแนวคิดที่ส่งผลต่อการ
ดําเนินชีวิตที่หล่อหลอมวัฒนธรรมการรับประทานโกปี๊ของคนในสังคมขั้นมา โกปี๊ยังช่วยในการสร้าง
โอกาสทางการค้าในการประกอบอาชีพของกลุ่มคนหรืออาจมีเหตุผลอ่ืนใดที่เคลือบแฝงอยู่ภายใต้
วัฒนธรรมนี้ ไม่อาจปฏิเสธได้ว่าวัฒนธรรมการรับประทานโกปี๊ได้เข้ามากระตุ้นบริบททางสังคมและ
วัฒนธรรมของชาวไทยเชื้อสายจีนในสังคมเมืองตรัง ทั้งด้านการค้าและการลงทุน ด้านวัฒนธรรม
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อาหารในชีวิตประจําวัน ความสัมพันธ์ภายในสังคมของคนเมืองตรัง กล่าวได้ว่าโกปี๊ถือเป็นเครื่องดื่มที่
เต็มไปด้วยเสน่ห์ที่แฝงไปด้วยกลิ่นอายของอารยธรรมจีนส่งอิทธิพลต่อการดํารงชีวิตของคนใน
สังคมไทยโดยเฉพาะในสังคมของคนเมืองตรังที่มีการรับประทานโกปี๊เป็นประจํา และมีกิจกรรมทาง
สังคมอันช่วยกระตุ้นความสัมพันธ์ภายในท้องถิ่น จนทําให้วัฒนธรรมการรับประทานโกปี๊กลายเป็น
หนึ่งในภาพสะท้อนวิถีชีวิตของคนเมืองตรังที่ผูกพันกับวัฒนธรรมของอาหารและเครื่องดื่มอันมี
บทบาทท้ังเพ่ือสนับสนุนการสร้างรายได้ให้คนเมืองตรังในด้านทางการค้า และการสร้างความสัมพันธ์
ทางสังคมของคนเมืองตรัง 

“...หน้าร้านก็ของลูกสะใภ้ ญาติๆจะมาขอเช่าที่ขายของ ดีหว๊า(ดีกว่า) ให้
คนที่ไม่สนิทมาเช่า มีอะไรแหลง (พูด) กันยากคนกันเองมันแหลงกันง่ายหว๊า
(ง่ายกว่า) ...” 

สิงห์คาร พรพนานุรักษ์ (สัมภาษณ์, 16 กุมภาพันธ์ 2559) 

คนตรังให้ความสําคัญกับเครือข่ายทางสังคม ทั้งสายสัมพันธ์แบบเครือญาติและแบบ
เครือข่ายผู้ที่มีความสัมพันธ์ระหว่างกันผ่านการดําเนินชีวิตในสังคม ซึ่งร้านโกปี๊นอกเหนือจากทํา
หน้าที่สนับสนุนกิจกรรมทางสังคมของกลุ่มลูกค้าทั่วไปแล้ว สําหรับเจ้าของร้านและพนักงานร้านโกปี๊
พ้ืนที่นี้ยังเป็นพ้ืนที่แห่งการสร้างโอกาสในการประกอบอาชีพในการดําเนินชีวิตประจําวันอีกทั้งเปิด
โอกาสทางสร้างสายสัมพันธ์อันสนับสนุนกิจกรรมทางสังคมของพวกเขา และสร้างโอกาสการสร้าง
พันธมิตรทางเศรษฐกิจ อาทิ การรวมตัวกันของผู้ประกอบการธุรกิจร้านโกปี๊ในจังหวัดตรัง ซึ่งเอ้ือ
ประโยชน์ให้แก่ผู้ประกอบการร้านโกปี๊ในการต่อรองทางเศรษฐกิจและเพ่ือทําการควบคุมมาตรฐาน
ให้แก่ร้านโกปี๊ของจังหวัดตรังเพ่ือสนับสนุนให้โกปี๊ของเมืองตรังให้เข้าสู่ระบบเศรษฐกิจการท่องเที่ยว
ของจังหวัดตรัง 

ร้านโกปี๊เมืองตรังป๎จจุบันนอกจากเป็นตัวแทนของพ้ืนที่ที่มีการผลิตซ้ําของวัฒนธรรม
การรับประทานโกปี๊ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของการดําเนินชีวิตที่เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่องมาอย่างยาวนานจาก
กลุ่มคนเมืองตรัง ยังเกี่ยวเนื่องกับโอกาสทางการค้าการลงทุนและสนับสนุนโอกาสการขยายตัวของ
ธุรกิจท่องเที่ยวของจังหวัดตรัง เป็นพ้ืนที่ที่สะดวกต่อการเข้าถึงวัฒนธรรมอาหารของคนเมืองตรังของ
นักท่องเที่ยวซึ่งเป็นบุคคลภายนอก วัฒนธรรมการรับประทานโกปี๊ถือได้ว่าเป็นวิถีชีวิตด้านหนึ่งของคน
เมืองตรังที่เป็นที่นิยมอย่างมาก หากเดินทางเข้ามาภายในตัวเมืองตรังก็จะพบว่ามีจํานวนร้านโกปี๊นับ
ร้อยกว่าร้านที่ตั้งเรียงรายคอยให้บริการผู้คนในท้องถิ่นและนักท่องเที่ยวตลอดเส้นทางอันเกิดจาก
ความนิยมของคนในสังคมเมืองตรังต่อวัฒนธรรมการรับประทานโกปี๊ รวมถึงอิทธิพลของการกระตุ้น
ทางการค้าและการลงทุนจากทั้งจากหน่วยงานภาครัฐและเอกชนในท้องถิ่นผ่านทางการสนับสนุนให้
วัฒนธรรมการรับประทานโกปี๊เป็นวัฒนธรรมอาหารขึ้นชื่อของเมืองตรังคู่กับหมูย่างเพ่ือนําไปเป็น
ตัวแทนของอาหารขึ้นชื่อของเมืองตรังในการสนับสนุนกิจกรรมทางการท่องเที่ยวภายในจังหวัด 
วัฒนธรรมการรับประทานโกปี๊ถูกเชื่อมโยงให้เข้ากับการค้าและการลงทุน แม้ว่าจะเป็นการค้าในระดับ
ท้องถิ่นแต่วัฒนธรรมการรับประทานโกปี๊ก็ไม่สามารถที่จะแยกจากระบบเศรษฐกิจเงินตราได้ กระแส
ทุนนิยมที่เข้ามาส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงของบริบททางสังคม อาทิ การเข้ามาของการท่องเที่ยวที่
ช่วยเปิดโอกาสทางการค้าและการลงทุนให้กับคนในท้องถิ่นได้นําวัฒนธรรมการรับประทานที่เป็นวิถี
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การดํารงชีวิตของตนเข้าสู่ระบบเศรษฐกิจ กล่าวได้ว่าวัฒนธรรมการรับประทานโกปี๊เป็นวัฒนธรรมที่มี
ความสําคัญทั้งมิติทางสังคม และมิติทางเศรษฐกิจอันเกี่ยวเนื่องกับการทําการค้าอีกด้วย โดยมิได้เป็น
เพียงวัฒนธรรมการรับประทานของคนในท้องถิ่นเพียงอย่างเดียว ร้านโกปี๊ยังเป็นพ้ืนที่ของการค้าขาย 
การสร้างโอกาสในการสร้างรายได้เพ่ือดํารงชีพและสร้างสถานภาพทางสังคม อีกทั้งยังเป็นธุรกิจหนึ่งที่
สามารถสร้างรายได้ให้แก่คนเมืองตรังได้เป็นกอบเป็นกํา สังเกตจากการเพ่ิมปริมาณจํานวนร้านโกปี๊ใน
เมืองตรังอย่างต่อเนื่อง 

“...ร้านโกปี๊ที่หลายร้านขยายร้านเพ่ือรับนักท่องเที่ยว  ลงโฆษณาใน
หนังสือแนะน าการท่องเที่ยว โดยเฉพาะพวกร้านที่เปิดใหม่ที่เจ้าของมีเงินทุน
หน่อย...” 

ชาย (สัมภาษณ์, 15 มิถุนายน 2559) 

การเข้าสู่การท่องเที่ยวของร้านโกปี๊แรกเริ่มนั้นถูกนํามาเป็นส่วนหนึ่งของธุรกิจเพ่ือ
สนับสนุนการท่องเที่ยวซึ่งเน้นย้ําการท่องเที่ยวในแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติอาทิ ถ้ํามรกต ถ้ําเลเขา
กอบ รวมถึงชายหาดเกาะแก่งต่างๆภายในพ้ืนที่จังหวัดตรังอันเป็นแหล่งท่องเที่ยวขึ้นชื่อของจังหวัด
ตรัง อย่างไรก็ดีเมื่อร้านโกปี๊ถูกนําเข้ามาเป็นส่วนหนึ่งของตารางนําเที่ยวของบริษัทนําเที่ยวต่างๆ ทํา
ให้โกปี๊ของจังหวัดเริ่มถูกกล่าวถึง และถูกแนะนําในฐานะที่ต้องถูกลิ้มลองเมื่อเข้ามาในเมืองตรัง
อย่างไรก็ดีร้านโกปี๊ท่ีมีการถูกแนะนําจะเป็นที่จดจําจากเหล่านักท่องเที่ยวซึ่งเมื่อเหล่านักท่องเที่ยวเข้า
มาในเมืองตรังก็จะเลือกร้านโกปี๊ที่ได้นําการแนะนําผ่านสื่อ ซึ่งป๎จจุบันในยุคสมัยที่เปลี่ยนแปลงสื่อ
ต่างๆได้เริ่มขึ้นมาอย่างหลากหลายเพ่ิมโอกาสในการรับรู้ข้อมูลข่าวสารให้แก่ผู้คนในสังคม ในที่นี้ร้าน
โกปี๊ของคนเมืองตรังไม่เพียงแค่ถูกกล่าวถึงผ่านสื่อสิ่งพิมพ์ ยังถูกแนะนําผ่านสื่อออนไลน์ต่างๆ ทั้งผ่าน
ฐานข้อมูลออนไลน์ และสื่อสังคมออนไลน์ที่เป็นสื่อกลางในยุคสมัยใหม่ให้แก่คนในสังคมในการ
ติดต่อสื่อสารในโลกป๎จจุบัน เปิดโอกาสต่อการกระจายข้อมูลของโกปี๊เมืองตรังให้เป็นที่รู้จักในวงกว้าง
มากยิ่งขึ้นโดยไมจ่ําเป็นที่จะต้องถูกกล่าวถึงในฐานะอาหารที่ต้องไปรับประทานหากต้องการท่องเที่ยว
สถานที่ท่องเที่ยวทางธรรมชาติของจังหวัดตรังเพียงอย่างเดียว แต่ถูกเป็นที่รู้จักในฐานะการท่องเที่ยว
เชิงวัฒนธรรมภายใต้วิถีการดําเนินชีวิตของคนเมืองตรัง  

 วัฒนธรรมการรับประทานโกปี๊ถูกให้ความสําคัญในฐานะวัฒนธรรมท้องถิ่นของคน
เมืองตรัง จนทําให้หน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชนเข้ามาให้ความสําคัญในการดึงวัฒนธรรมการ
รับประทานในชีวิตประจําวันมาเป็นจุดขายทางการค้าเพ่ือรองรับการท่องเที่ยวในจังหวัดตรังผ่าน
นโยบายการพัฒนาท้องถิ่นที่ประยุกต์ใช้วัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือทํารองรับการท่องเที่ยวภายในจังหวัด
โดยนํามาเป็นจุดขายเพ่ือช่วยในการดึงดูดกลุ่มนักท่องเที่ยว อันส่งผลต่อการปรับเปลี่ยนวัฒนธรรม
การรับประทานโกปี๊ให้เข้ากับบริบททางสังคม เพ่ือตอบสนองต่อการดําเนินชีวิตของกลุ่มคนในสังคม
และเพ่ือกระตุ้นโอกาสในการสร้างรายได้ทางการท่องเที่ยวที่เข้ามามีอิทธิพลภายในสังคมของคนเมือง
ตรัง อย่างไรก็ดีแม้การท่องเที่ยวจะมิได้ทําการประดิษฐ์สร้างวัฒนธรรมเพื่อตอบสนองนโยบายทางการ
ค้าโดยตรง แต่วัฒนธรรมการรับประทานโกปี๊ถูกปรับเปลี่ยนให้สอดรับกับการรองรับกับนโยบายการ
ท่องเที่ยวของภาครัฐและเอกชนในหลายด้าน 
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ภาพประกอบที่ 5: แผ่นปลิวของการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทยในการส่งเสริมโกปี๊สู่การท่องเที่ยว 

ที่มา: ภาพถ่ายโดยนักวิจัย 8 เมษายน 2559 

ความนิยมของการรับประทานโกปี๊ในช่วงเช้าของคนเมืองตรัง ร่วมกับการเข้ามาของ
ธุรกิจการท่องเที่ยว เปิดโอกาสทางการค้าให้แก่ร้านโกปี๊หลายแห่งในจังหวัดตรังเข้าสู่ธุรกิจการ
ท่องเที่ยวโดยโดยนําการรับประทานโกปี๊มาเป็นส่วนหนึ่งของตารางการนําเที่ยวในจังหวัดตรัง ทั้งนี้ได้
มีการเผยแพร่ให้นักท่องเที่ยวทั่วไปรู้จักในนาม “วัฒนธรรมอาหารเช้าของคนเมืองตรัง" ผ่านการ
โฆษณาจากการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย สํานักงานตรัง (การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย, 2557) 
กล่าวได้ว่าวัฒนธรรมการรับประทานโกปี๊ของคนเมืองตรังได้ถูกดึงมาให้กลายเป็นส่วนหนึ่งของการ
ท่องเที่ยวของเมืองตรังส่งเสริมและสนับสนุนโอกาสทางการค้าและการสร้างรายได้ให้แก่คนในท้องถิ่น 

วัฒนธรรมการรับประทานโกปี๊ถือเป็นส่วนหนึ่งในวิถีการดําเนินชีวิตประจําวันของ
คนเมืองตรัง ได้รับการยอมรับและผลิตซ้ําอย่างต่อเนื่องจนทําให้วัฒนธรรมการรับประทานโกปี๊ถูกส่ง
ต่อไปเป็นวงกว้างจนกลายเป็นวัฒนธรรมหนึ่งที่สําคัญของคนเมืองตรัง ถูกถ่ายทอดไปสู่กลุ่มคนอ่ืนใน
สังคมเมืองตรังไม่ได้เป็นเพียงแค่วัฒนธรรมเฉพาะกลุ่มของชาวไทยเชื้อสายจีนในพ้ืนที่ตัวเมืองตรัง
ดังเช่นแรกเริ่ม แต่วัฒนธรรมการรับประทานโกปี๊ยังได้รับการเผยแพร่ต่อกลุ่มคนต่างๆในสังคมเมือง
ตรังอีกทั้งได้รับเอาวัฒนธรรมการรับประทานของชาวไทยพ้ืนถิ่นมาผสมผสานจากการเข้ามาพบปะ
ติดต่อสื่อสารและสร้างปฏิสัมพันธ์ร่วมกันของกลุ่มคนในสังคมเมืองตรัง  

สิ่งเหล่านี้แสดงให้เห็นว่าการรับประทานโกปี๊ของคนเมืองตรังถูกปรับให้สอดรับกับ
ยุคสมัยและวิถีการดําเนินชีวิตภายใต้บริบททางสังคมของคนเมืองตรัง เป็นพ้ืนที่ที่โดดเด่นทั้งสําคัญมิติ
ทางสังคมและวัฒนธรรม มิติการค้าการลงทุนและเศรษฐกิจ อันส่งผลให้วัฒนธรรมการรับประทาน
โกปี๊ถูกมองเป็นพ้ืนที่ทางสังคม ทางการค้าการลงทุนและสนับสนุนการท่องเที่ยวของคนเมืองตรังมาก
ขึ้น แม้จะเป็นวิถีชีวิตที่ได้รับการส่งต่อและสืบทอดมาอย่างยาวนานในสังคมแต่ระบบคิดใหม่ที่เข้ามา
ส่งผลให้การให้ความหมายของวัฒนธรรมถูกปรับเปลี่ยนให้หลากหลายสอดคล้องกับบริบททางสังคมที่
มีการเปลี่ยนแปลงอย่างเป็นพลวัต 
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สายสัมพันธ์ชุมชนผ่านแก้วกาแฟ 

สายสัมพันธ์เป็นส่วนหนึ่งของสังคม มนุษย์อยู่ตัวคนเดียวไม่ได้เนื่องจากมนุษย์เป็น
สัตว์สังคมส่งผลให้สายสัมพันธ์จึงเป็นสิ่งสําคัญต่อการดําเนินชีวิตและผูกร้อยผู้คนในกลุ่มสังคม
เดียวกันผ่านการปฏิสัมพันธ์ร่วมกัน มีวัฒนธรรมซึ่งถือได้ว่าเป็นส่วนหนึ่งของการสร้างข้อตกลงระหว่าง
กลุ่มในสังคม เป็นข้อตกลงที่ไม่เป็นทางการแต่เป็นที่ยอมรับกันทั่วไปในสังคม (อมรา พงศาพิชญ์, 
2538) เมื่อมนุษย์เข้ามาอยู่ในพ้ืนที่ใดพ้ืนที่หนึ่ง ย่อมต้องมีการสื่อสาร ออกแบบ ร่วมกันสร้างค่านิยม
ร่วมกันในสังคม ถือได้ว่าเป็นสิ่งที่ทําให้เกิดความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันภายในกลุ่ม (รพีพรรณ 
สุวรรณณัฐโชติ และคณะ, 2550) วัฒนธรรมจึงถือเป็นส่วนหนึ่งของการเรียงร้อยสายสัมพันธ์ของ
ชุมชน เมื่อกลุ่มคนได้มีการพบปะสังสรรค์ทั้งในรูปแบบของกิจวัตรประจําวันของตน หรือรูปแบบ
พิเศษจากจุดมุ่งหมายเฉพาะอันก่อให้เกิดกิจกรรมระหว่างกลุ่มคนในสังคม สิ่งเหล่านี้เป็นส่วนหนึ่งของ
สังคม จากการรวมตัวกันของกลุ่มคนที่มีความแตกต่างกันของวัฒนธรรมย่อย ก่อให้เกิดสายสัมพันธ์ที่
สอดแทรกอยู่ในการดําเนินชีวิตของคนในสังคมที่ยาวนาน ร้านโกปี๊เมืองตรังเป็นพ้ืนที่เล็กๆที่ถูกให้
ความสําคัญในการดําเนินชีวิตของคนตรังตั้งแต่อดีตจนถึงป๎จจุบัน กล่าวกันว่าร้านโกปี๊เริ่มมีขึ้นในเมือง
ตรัง นับตั้งแต่ตัวเมืองตรังยังตั้งอยู่บริเวณพ้ืนที่อําเภอกันตัง ทับเที่ยงหรือที่ตั้งเมืองตรั งในป๎จจุบันที่
เป็นเพียงหัวเมืองสําคัญในการอพยพย้ายถิ่นของชาวต่างชาติ (สุนทรี สังข์อยุทธ์, 2554) โดยชนชาติที่
มีความโดดเด่นในการย้ายถิ่นฐานเข้ามาในจังหวัดตรัง คือกลุ่มชาวจีนอพยพ (วัฒนธรรมพัฒนาการ
ทางประวัติศาสตร์ เอกลักษณ์และภูมิป๎ญญาจังหวัดตรัง , 2544) ชาวจีนได้นําวัฒนธรรมการ
รับประทานโกปีถ๊่ายทอดสู่ลูกหลาน และส่งผ่านอิทธิพลนี้สู่คนในท้องถิ่นให้กลายเป็นวัฒนธรรมที่โดด
เด่นเป็นที่รู้จักในวงกว้าง และได้รับการยอมรับ  

วัฒนธรรมการรับประทานโกปี๊ คือการรับประทานกาแฟคู่กับขนมพ้ืนถิ่น คําว่า 
“โกปี๊” มีความหมายที่เป็นที่รับรู้ของคนเมืองตรังคือชื่อเรียกกาแฟท้องถิ่นที่ชงด้วยถุงกาแฟแบบ
โบราณ อีกทั้งยังมีเครื่องดื่มประเภทชา และกาแฟแบบต่างๆคอยบริการภายในร้าน โดยคนเมืองตรัง
เข้าไปรับประทานควบคู่กับความโดดเด่นของสร้างความสัมพันธ์ของคนเมืองตรัง ภายในร้านโกปี๊จะมี
ทั้งการสังสรรค์ พบปะกันของกลุ่มคนเมืองตรัง การติดต่อสื่อสารเพ่ือแจ้งข่าวสารทางสังคม และ
สอบถามสารทุกข์สุขดิบระหว่างกันของคนในสังคม อย่างไรก็ดีป๎จจุบันวัฒนธรรมการรับประทานโกปี๊
ได้รับคําการกล่าวขานว่ามีมนต์เสน่ห์ที่ช่วยดึงดูดนักท่องเที่ยวในการเข้ามาสัมผัสวิถีการรับประทาน
ของคนเมืองตรัง ที่ได้รับการประชาสัมพันธ์จากการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทยให้เป็น “เมืองต้องห้าม
(พลาด)” จากภาพลักษณ์วัฒนธรรมการรับประทานที่โดดเด่นจนต้องห้ามพลาดการลิ้มลอง (การ
ท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย, 2558)  

สิ่งเหล่านี้เป็นเพียงรูปแบบของวัฒนธรรมการรับประทานที่มีความผูกพันกับสังคม
คนเมืองตรังมาช้านาน ได้รับการสืบทอด ส่งผ่านให้คนรุ่นหลัง อีกทั้งยังกลายเป็นหนึ่งวัฒนธรรมที่
สร้างความภาคภูมิใจให้กับคนเมืองตรัง เน้นย้ําการฉายภาพปรากฏการณ์ภายในร้านโกปี๊ของคนเมือง
ตรัง ผ่านการพบปะสังสรรค์ที่สะท้อนให้เห็นสายสัมพันธ์ของคนเมืองตรังอันเกี่ยวเนื่องกับวิถีการ
ดําเนินชีวิต ที่เกี่ยวเนื่องกับวัฒนธรรมการรับประทานอาหารภายในร้านโกปี๊ และความเชื่อของคน
เมืองตรัง ผ่านการสื่อสารเพื่อสร้างสายสัมพันธ์ทางวัฒนธรรมระหว่างคนในสังคมเมืองตรัง 
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กิจกรรมกระชับสายสัมพันธ์ทางสังคมผ่านโกปี๊  

ร้านโกปี๊ในอําเภอเมือง จังหวัดตรัง นอกจากเป็นร้านที่จําหน่ายอาหารและเครื่องดื่ม
ท้องถิ่น ยังเป็นแหล่งพบปะสังสรรค์ของคนหลากหลายกลุ่ม สังเกตได้ว่าทุกครั้งที่เข้าไปเก็บข้อมูล 
ลูกค้าส่วนใหญ่ที่เดินทางเข้าไปจะเดินทางเป็นหมู่คณะมากกว่าหนึ่งคนขึ้นไป บ้างมากับครอบครัว 
เพ่ือนฝูง น้อยคนนักท่ีจะเดินเข้าไปร้านโกปี๊แล้วนั่งและใช้เวลาในการรับประทานอาหารและเครื่องดื่ม
เพียงคนเดียว  

 “…จะมากินเมื่อมีสังคม มากับเพื่อน มากับญาติเสียส่วนใหญ่…” 
(ภาคภูมิ แก้วลาย, สัมภาษณ์ 4 ธันวาคม 2557) 

ถือได้ว่าร้านโกปี๊เป็นพ้ืนที่ทางสังคมที่เกิดขึ้นเพ่ือรองรับและสนับสนุนกิจกรรมทาง
สังคมของคนเมืองตรัง แบ่งเป็นกิจกรรมภายในร้านโกปี๊และกิจกรรมภายนอกร้านโกปี๊ โดยกิจกรรม
หลักจะเกิดขึ้นภายในพ้ืนที่ร้านโกปี๊ โดยปรากฏในรูปแบบของกิจกรรมการสนทนาพูดคุย พบปะ
สังสรรค์ การส่งข่าวสารกันของกลุ่มคนที่มีการสร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่างกัน แม้จะมีการเข้ามาของ
ภาวะความทันสมัยในสังคมแต่ร้านโกปี๊ก็ยังคงดํารงอยู่ผ่านวิถีชีวิตประจําวันของคนเมืองตรัง แม้
อิทธิพลของภาวะความทันสมัยจะปรากฏผ่านทางอาหารและเครื่องดื่มที่เพ่ิมขึ้นอย่างหลากหลายใน
ป๎จจุบันโดยเฉพาะอาหารและเครื่องดื่มที่ได้รับมาจากต่างชาติอาทิ ขนมป๎งปิ้ง ไข่ดาว ไข่ลวก หรือ
แม้แต่เครื่องดื่มอย่าง นมเย็น โกโก้ ซึ่งมิได้เป็นอาหารและเครื่องดื่มซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรม
ท้องถิ่นดั้งเดิมของคนเมืองตรัง 

นอกจากนี้กิจกรรมภายในร้านโกปี๊ของคนเมืองตรังเป็นกิจกรรมที่เกิดควบคู่ไปกับ
การรับประทานอาหารและเครื่องดื่มภายในร้านโกปี๊ ซึ่งเป็นวิถีชีวิตที่ดําเนินชีวิตประจําวันของคน
เมืองตรังที่ถูกส่งผ่านจากรุ่นสู่รุ่นมาจนถึงป๎จจุบัน เมื่อเดินทางเข้ามาในตัวเมืองตรังจะได้ยินคํากล่าวว่า 
“ชาวตรังรับประทานโกปี๊วันละห้าแก้ว” ครั้งแรกที่ได้ยินก็ยากท่ีจะเชื่อนักใครจะดื่มได้ถึงวันละห้าแก้ว 
แตเ่มื่อเข้าไปพูดคุยกับลูกค้าภายในร้านก็พบว่าไม่เกินจริงเสียทีเดียว ชาวตรังรับประทานโกปี๊แก้วแรก
ตอนเช้าพร้อมอาหารเช้าหรือขนมต่างๆ ช่วงสายบางครั้งมีแขกมาถึงเรือนชานไม่มีอะไรรับรองการมา
เยี่ยมเยือนก็ชวนไปนั่งร้านโกปี๊เพ่ือหาอะไรกินพร้อมพุดคุยเรื่องราวต่างๆด้วยกันนับเป็นแก้วที่สอง 
เที่ยงบางบ้านไม่ทําอาหารเนื่องจากภารกิจในการประกอบอาชีพ ก็ไปรับประทานที่ร้านซึ่งร้านโกปี๊ที่
ตรังส่วนใหญ่ที่เปิดช่วงเที่ยงก็จะมีการขายอาหารจานเดียวประเภทต่างๆร่วมด้วย ก็นับได้เป็นแก้วที่
สาม ช่วงบ่ายเหนื่อยจากการทํางานหรืออาจจะมีการง่วงเหงาหาวนอนก็ไปหาโกปี๊รับประทาน บางคน
กล่าวว่าตนเองมักจะไปร้านโกปี๊ช่วงบ่ายไปเจอกับกลุ่มเพ่ือนเพราะเป็นที่รู้กันว่า ช่วงเวลานี้เป็น
ช่วงเวลาที่ทุกคนต้องไปเจอกันพุดคุย หรือส่งข่าวกัน ช่วงเย็นบางครอบครัวนําสมาชิกในครอบครัวไป
รับประทานอาหารนอกบ้านกันบางครั้งก็เลือกใช้ร้านโกปี๊เพราะทุกคนในครอบครัวสามารถเลือก
อาหาร ขนม หรือเครื่องดื่มที่ตนเองต้องการได้จากความหลากหลายของอาหารและเครื่องดื่มที่เพ่ิมขึ้น
เป็นตัวเลือกมากขึ้นในป๎จจุบัน (ขาว เพชรสี, สัมภาษณ์ 14 มิถุนายน 2558) อย่างไรก็ดีจากสภาพ
สังคมในป๎จจุบันที่ได้รับอิทธิพลจากภาวะความทันสมัยที่เข้ามาแพร่กระจายในสังคม ทําให้คนเมือง
ตรังเปิดรับเอาเทคโนโลยีต่างๆเข้ามาในชีวิตประจําวันมากยิ่งขึ้น อันส่งผลต่อการดําเนินชีวิตที่มีความ
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สะดวกสบายในการติดต่อสื่อสารระหว่างกันของกลุ่มคนในสังคม อีกท้ังมีการเข้ามาของสังคมออนไลน์
อันเปรียบได้กับสื่อกลางของการสื่อสารของคนในสังคมยุคใหม่ซึ่งแพร่หลายและเป็นที่ยอมรับของกลุ่ม
คนในสังคมมากยิ่งขึ้น อันส่งผลให้ป๎จจุบันคนในสังคมเมืองตรังมีการรับเอาสังคมออนไลน์เหล่านี้เข้า
มาเพ่ิมความสะดวกในการสื่อสารมากขึ้น แต่อย่างไรก็ดีแม้สื่อสังคมออนไลน์และเทคโนโลยีความ
ทันสมัยต่างๆที่เข้ามาในสังคมก็มิได้ทําให้บทบาทของร้านโกปี๊ในฐานะสื่อกลางทางสังคมของคนเมือง
ตรังลดความสําคัญลงไป โกปี๊ของคนเมืองตรังยังเป็นที่ยอมรับและถูกเลือกให้เป็นหนึ่งในวัฒนธรรม
อาหารในชีวิตประจําวันที่ยังคงดํารงอยู่ในป๎จจุบัน 

ร้านโกปี๊นอกจากถูกวางบทบาทให้เป็นพ้ืนที่ทางการค้าของธุรกิจยังเป็นพ้ืนที่ทางการ
สื่อสารส่งผ่านข้อมูลระหว่างกันของคนในสังคม ทั้งนี้การสื่อสารภายในพ้ืนที่ร้านโกปี๊สามารถแบ่ง
ลักษณะของการสื่อสารได้ตามช่วงเวลาต่างๆภายในร้านโกปี๊ ซึ่งเป็นร้านที่ได้รับความนิยมของคนตรัง
โดยมีให้บริการและเลือกรับประทานได้ตลอดทั้งวัน โดยมีทั้งร้านที่เปิดตลอดทั้งวันและร้านที่เลือกเปิด
ตามช่วงเวลา ดังที่กล่าวในข้างต้นช่วงเวลาเช้าตรู่ถือได้ว่าเป็นช่วงเวลาที่ร้านโกปี๊มีความครึกครื้นที่สุด 
เมื่อช่วงเวลาเช้าได้เลยผ่านไป ร้านโกปี๊ได้กลับเข้าสู่ความสงบ คงเหลือแต่เพียงคนวัยกลางคนที่ชวน
กันเข้ามาจิบโกปี๊ รับประทานเครื่องดื่มพร้อมทั้งพูดคุยเรื่องราวต่างๆ แลกเปลี่ยนความรู้ ข่าวสารส่ง
ต่อข้อมูลในการดําเนินชีวิตทั้งท่ีเป็นประโยชน์ทางตรงต่อผู้รับฟ๎ง และเป็นข้อมูลทั่วไป ทําให้ช่วงเวลานี้
ร้านโกปี๊เปรียบได้กับแหล่งข้อมูลท้องถิ่น เนื่องจากคนเมืองตรังที่เข้ามาภายในร้านโกปี๊ทําการสื่อสาร 
ส่งข่าวเรื่องราวต่างๆ ภายในร้านโกปี๊ ทั้งในเรื่องเศรษฐกิจ การเมือง สังคม ศาสนา หรือแม้แต่ข่าว
คราวส่วนตัวของตนเพ่ือแจ้งแก่กลุ่มของตนในระยะเวลาที่นานกว่าช่วงเวลาอ่ืน คนกลุ่มนี้บางครั้งจะ
เป็นคนกลุ่มเดียวกับกลุ่มวัยกลางคนในช่วงเช้าตรู่ เนื่องจากหากต้องการระยะเวลาในการพูดคุยที่นาน
กว่าการเข้ามาภายในร้านในระยะเวลานี้สามารถทําให้การพูดคุยเป็นไปอย่างผ่อนคลายไม่ต้องกังวล
กับเวลาที่รีบเร่งของตารางงานในชีวิตประจําวัน ในช่วงเวลาเหล่านี้นอกจากเป็นช่วงเวลาที่เหมาะสม
กับการสื่อสารแล้ว ยังมีความละเมียดละมัยต่อการสร้างความสัมพันธ์มากกว่าการพูดคุยที่ต้องรีบเร่ง  

ในช่วงเวลานี้ร้านโกปี๊นอกจากจะเหมาะสมต่อการสื่อสารและสร้างความสัมพันธ์ของ
คนเมืองตรังแล้ว ยังสามารถเห็นลักษณะของวิถีการดําเนินชีวิตของคนเมืองตรัง ค่านิยมและความเชื่อ
ที่แอบแฝงอยู่ภายในคําพูดและปูายประกาศที่แปะอยู่ล้อมรอบร้าน เพ่ือสื่อสารถึงเรื่องราวต่างๆคนใน
ชุมชนยังช่วยให้เห็นแง่มุมทางวัฒนธรรมท้องถิ่นที่ซ่อนเร้นอยู่ภายใต้แก้วโกปี๊และบรรยากาศท้องถิ่น
ของคนเมืองตรัง อย่างไรก็ดีเมื่อดวงอาทิตย์เริ่มเคลื่อนเข้าตรงกลางศีรษะของผู้วิจัย ร้านโกปี๊หลายร้าน
ที่ไม่มีอาหารตามสั่งหรือมีการขายอาหารจานเดียวจะเริ่มเงียบเหงา หลายร้านปิดพักการขายเพ่ือไป
เปิดในช่วงเวลาเย็น หลายร้านปิดร้านเพ่ือทําการค้าใหม่ในเวลาย่ํารุ่งของวันถัดไป ทั้งนี้ร้านโกปี๊ใน
เมืองตรังไม่ได้มีกฎเกณฑ์ในการเปิดร้านแบบใดเป็นพิเศษ อีกทั้งคนเมืองตรัง ให้ความนิยมกับการ
รับประทานโกปี๊และสามารถรับประทานได้ตลอดวัน  

ในช่วงเวลาบ่ายลักษณะของผู้ที่ เข้ามาภายในร้านโกปี๊มีลักษณะคล้ายคลึงกับ
ช่วงเวลาสายๆ แต่เมื่อใกล้ช่วงเวลาเย็นก็จะเพ่ิมกลุ่มของนักเรียน นักศึกษาทั้งที่มากับผู้ปกครองและ
มากับกลุ่มเพ่ือน เข้ามาภายในร้านมากขึ้น โดยส่วนมากจะเป็นการเข้ามาใช้เวลาเพ่ือรอผู้ปกครองมา
รับ หาอะไรรับประทานเพ่ือจะไปเรียนพิเศษ รวมถึงเป็นการสังสรรค์ของกลุ่มวัยรุ่นภายหลังการเลิก
เรียน ลักษณะของร้านโกปี๊ช่วงนี้มีความครึกครื้นเพิ่มข้ึนจากช่วงบ่าย แต่จะมีการเพิ่มกิจกรรมของกลุ่ม
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วัยเด็กและวัยรุ่นโดยเฉพาะที่อยู่ใกล้บริเวณสถานศึกษา สถานที่กวดวิชา และบริเวณคิวรถโดยสาร 
บ้างมาติวการบ้าน ทํารายงาน หาอะไรรับประทานพร้อมพูดคุยกันในร้านแต่จะใช้เวลาที่นานกว่า
ภายในร้าน ผ่านการพบปะพูดคุยหรือทํากิจกรรมในช่วงวันหยุดประจําสัปดาห์ เนื่องจากอาหารและ
เครื่องดื่มภายในร้านโกปี๊มีราคาของย่อมเยาเหมาะกับนักเรียนนักศึกษามารับประทานหลายคนได้ 
แตกต่างจากร้านอาหารจานด่วนต่างๆ ที่มีราคาแพงไม่สามารถที่จะรับประทานได้บ่อย (ชุติมา ไกร
เทพ สัมภาษณ์ 19 มกราคม 2559) ลักษณะของการเข้ามาของวัยรุ่นซึ่งเป็นกลุ่มนักเรียนนักศึกษาที่
เข้ามาทํากิจกรรมต่างๆภายในร้านโกปี๊เป็นอีกมิติทางวัฒนธรรมการรับประทานโกปี๊ของคนเมืองตรังที่
มีการปรับเปลี่ยนให้เข้ากับยุคสมัยโดยแสดงออกผ่านทางกลุ่มวัยรุ่นซึ่งเป็นคนเมืองตรังรุ่นใหม่ที่ได้รับ
การส่งต่อวัฒนธรรมการรับประทานโกปี๊จากสังคม ได้มีการรับและปรับให้เข้ากับการสร้ าง
ความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มทางสังคมของตน 

ในช่วงเย็นไปจนถึงค่ําเป็นอีกหนึ่งช่วงเวลาแห่งสีสันของร้านโกปี๊ ช่วงเวลาแห่งการ
พักผ่อนของผู้คนทุกเพศ ทุกวัย สามารถเห็นความหลากหลายของกลุ่มลูกค้าภายในร้านโกปี๊ได้ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งช่วงพลบค่ําจะมีทั้งกลุ่มเด็กนักเรียนชั้นมัธยม นักศึกษามหาวิทยาลัยที่พากันมาเป็น
กลุ่มซึ่งจะมีการพูดคุยเกี่ยวกับเรื่องราวภายในมหาวิทยาลัย ลักษณะการเรียนของตน บ้างก็อาจจะพูด
ถึงอนาคตภายหลังการศึกษา การพูดคุยสื่อสารของคนกลุ่มนี้หากมองภายนอกอาจจะเป็นเพียงการ
ถกเถียง หรือการพูดคุยของกลุ่มเด็กวัยรุ่น อย่างไรก็ตามวัยรุ่นเป็นช่วงวัยที่ให้ความสําคัญกับเพ่ือน 
การพูดคุยเหล่านี้จึงเป็นอีกหนึ่งของการสื่อสารเพ่ือสร้างตัวตนทางสังคม เป็นพ้ืนที่ของการบําบัดจิตใจ
เพ่ือแก้ป๎ญหาต่างๆที่เกิดขึ้นมาในการดําเนินชีวิตแต่ละวันของกลุ่มวัยรุ่นที่เริ่มมีบทบาทต่อสังคม เข้าสู่
การรับผิดชอบตนเองและเผชิญโลกของความเป็นผู้ใหญ่ที่เต็มไปด้วยแรงกดดัน สําหรับกลุ่มของวัย
กลางคนจะมีทั้งมากับครอบครัว และมากลับกลุ่มเพ่ือน วัยทํางานที่มากับครอบครัวนั้นใช้พ้ืนที่ของ
ร้านโกปี๊เป็นพ้ืนที่ของการกระชับความสัมพันธ์ภายในครอบครัว จากการที่แยกย้ายไปทํางานของแต่
ละคน เมื่อกลับบ้านมาได้ชวนกันมาเปลี่ยนบรรยากาศในการรับประทานอาหารนอกบ้านพร้อมหน้า
พร้อมตา พูดคุยเพ่ือคลายเครียดจากการงาน การเรียนที่แต่ละคนได้พบเจอ (ธีระ เหลืองอักษร , 
สัมภาษณ์ 6 ธันวาคม 2557) หากต้องการทราบสถานการณ์ในจังหวัด องค์กร หรือสถานการณ์ต่างๆ
ภายในสังคมของคนเมืองตรังเป็นเช่นไร สามารถที่จะเข้ามารับฟ๎งผู้คนที่เข้ามาภายในร้านโกปี๊ได้ 
เนื่องจากเป็นพ้ืนที่ที่สะท้อนสภาพสังคม ลักษณะการดําเนินชีวิต เปรียบร้านโกปี๊ได้กับบ้านพักตาก
อากาศข้างถนนที่ครอบครัวสามารถนั่งล้อมวงพูดคุยหัวเข่าชนกันได้อย่างสนิทสนมแตกต่างกับที่หาก
ไม่ได้นัดกันออกมาก็จะไม่ได้รับประทานอาหารพร้อมกัน ต่างคนต่างรับประทาน ไม่ได้มีการสื่อสาร
หรือพูดคุยใดๆเพ่ือสานสัมพันธ์ที่ดีต่อกันแสดงให้เห็นความสําคัญของร้านโกปี๊ในการเป็นพ้ืนที่ทาง
สังคมที่สําคัญแห่งหนึ่งของคนเมืองตรังในการสร้างของสายสัมพันธ์ของคนในชุมชนให้มีความแน่น
แฟูน สมัครสามัคคี ผ่านกิจกรรมต่างๆทั้งรูปแบบที่เป็นทางการและไม่เป็นทางการ สอดแทรกไปด้วย
วัฒนธรรมท้องถิ่น ความเชื่อ แสดงออกการสื่อสาร และลักษณะนิสัยของคนเมืองตรัง จึงไม่น่าแปลก
ใจว่าทําไมร้านโกปี๊จึงได้รับความนิยมและดํารงอยู่คู่คนเมืองตรังมาช้านาน 
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 “...ร้านกาแฟหรือร้านโกปี๊เมืองตรังเป็นจุดนัดพบ มันก็เลยกลายเป็นสภา
กาแฟไง เหมือนผมอยากเจอเธอ รู้ว่าเธอจะมาตอนเช้า ผมก็จะไปดักเจอเธอตอน
เช้าที่ร้านโกปี๊ท่ีเธอไปเป็นประจ า...” 

(จีรศักดิ์ ทับเที่ยง, สัมภาษณ์ 12 กุมภาพันธ์ 2559) 

ชาวตรังไม่ได้เพียงแต่รับประทานโกปี๊ แต่ได้เลือกใช้พ้ืนที่ร้านโกปี๊เป็นพ้ืนที่ของการ
พูดคุยสื่อสารใช้เครื่องดื่มและอาหารต่างๆในร้านโกปี๊เป็นตัวแทนในการต้อนรับผู้ที่เข้ามาเยี่ยมเยือน 
บางครั้งอาจไม่ได้คิดว่าจะรับประทานโกปี๊แต่เมื่อไปพบเพ่ือนหรือคนรู้จักก็จะทําการหาร้านโกปี๊ ซึ่งมี
อยู่หลากหลายทั่วไปในพ้ืนที่เมืองตรัง สะดวกต่อการพูดคุยพร้อมทั้งหาอะไรกินใช้เวลาร่วมกันเป็น
ระยะเวลานานตามที่ต้องการได้ไม่เหมือนร้านประเภทอ่ืน โดยคนในกลุ่มสังคมเดียวกันที่มีการพบปะ
กันเป็นประจําก็จะรู้ว่าแต่ละคนมีร้านประจําที่ไหน และมีช่วงระยะเวลาที่ต้องเข้าไปรับประทาน
อาหารและเครื่องดื่มภายในร้านโกปี๊เมื่อไร ซึ่งแสดงให้เห็นระบบของการเข้าสังคมที่มีกฎเกณฑ์ในการ
เรียนรู้พฤติกรรมของผู้ที่มีการสร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันผ่านกิจกรรมทางสังคมภายในพ้ืนที่ที่กลุ่มคน
ในสังคมยอมรับหรือทําการตกลงร่วมกัน ซึ่งในท่ีนี้คือพ้ืนที่ร้านโกปี๊  

แม้ว่าร้านโกปี๊จะเป็นพ้ืนที่ทางสังคมของคนเมืองตรัง แต่กลุ่มคนแต่ละกลุ่มก็จะมี
เกณฑ์การตัดสินใจเลือกร้านโกปี๊ของแต่ละคนแตกต่างกันไป ตามลักษณะการดําเนินชีวิต การเข้า
สังคม ฐานะและบทบาทหน้าที่ทางสังคม เช่นเมื่อมีญาติหรือเพ่ือนฝูงที่เดินทางมาจากต่างจังหวัดมี
การชักชวนกันไปร้านโกปี๊ ถ้าอยากรับประทานหมูย่างซึ่งเป็นอาหารขึ้นชื่อของจังหวัดตรังจะหาร้านที่
มีหมูย่างบริการ (ภาคภูมิ แก้วลาย,สัมภาษณ์ 4 ธันวาคม 2557) นักท่องเที่ยวเดินทางมากับบริษัทนํา
เที่ยว หรือเดินทางมาด้วยตนเองอาจจะเลือกร้านโกปี๊จากคําบอกเล่าของคนรู้จักซึ่งเป็นคนในพ้ืนที่ 
หรือบางรายเลือกร้านโกปี๊ที่ได้อ่านมาจากวารสารท่องเที่ยวที่แนะนําร้านอาหารในเมืองตรัง (บี นาม
สมมุต,ิสัมภาษณ์ 4 ธันวาคม 2557) สําหรับการเลือกร้านโกปี๊ของคนในพ้ืนที่ไม่ได้มีการเจาะจงร้านใด
ร้านหนึ่ง ส่วนใหญ่เลือกเข้าร้านที่อยู่ใกล้บ้าน หรือท่ีทํางาน รวมถึงใกล้ย่านการค้าเสียเป็นส่วนใหญ่ (ธี
ระ เหลืองอักษร, 6 ธันวาคม 2557) 

“…เวลาอี(จะ)ไปกิน วันไหนอยากไปร้านไหนก็ชวนกันไป ไม่ได้เลือกว่า
เฉพาะไหนร้านเดียว…” 

ผล จินดาพล (สัมภาษณ์, 14 มิถุนายน 2558)  

นอกจากนี้โอกาสในการเข้าถึงร้านโกปี๊อันเนื่องมาจากถ่ินที่อยู่อาศัยของคนในชุมชนแล้ว ยัง
พบว่าอาหารและเครื่องดื่มที่ร้านโกปี๊แต่ละร้านมีอิทธิพลต่อการเลือกร้านโกปี๊เช่นเดียวกัน เนื่องจาก
แต่ละร้านจะมีอาหารหรือเครื่องดื่มที่โดดเด่นเป็นที่รู้จักหรือพูดถึงของคนในชุมชน (หลาย, สัมภาษณ์ 
14 มิถุนายน 2558) อาทิ เมื่อนึกถึงซาลาเปาที่ เนื้อแน่น ไส้อร่อย สดใหม่ทุกวัน มีรสชาติให้เลือก
มากมายและมีขายตั้งแต่เช้าจรดเย็นใกล้บริเวณหอนาฬิกาจังหวัดตรังคนในพ้ืนที่ใกล้เคียงหรือผู้ที่เคย
ได้มีโอกาสได้ชิมรสชาติจะทราบว่าเป็นร้านโกปี๊ใด เป็นต้น  
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“...ร้านโกปี๊แรกก่อน (เมื่อก่อน) ใช่เยอะเท่านี้ (ไม่ใช่เยอะเท่านี้) นี้เยอะ
เต็มไปหม๊ด ลุงเองไปกินไม่ครบทุกร้านเลย หลังๆก็ไปกินแต่ร้านที่ไปประจ า แค่
บ้านกันเพ่ือนลุงก็โบ๊ (กลุ่ม/พวก) ที่ไปกินกันบ่อยๆก็อยู่ร้านนั้น บางทีก็มีมั่ง (มี
บ้าง) ไปลองร้านใหม่ๆ แต่พันพรือ (ยังไง) ก็กลับมาร้านเดิมแหละ ถูกปากแล้วก็ห
นิด (สนิท) กับเจ้าของร้านกันแหลงถูกคอหว๊า (พูดกันถูกคอ)...” 

เจียง (สัมภาษณ์, 1 พฤษภาคม 2558) 

จากข้อความข้างต้นแสดงให้เห็นว่าการเลือกร้านโกปี๊ของคนเมืองตรังนั้น นอกจาก
รสนิยมของอาหารหรือเครื่องดื่มภายในร้านแล้ว กลุ่มทางสังคมของผู้นั้นก็มีส่งอิทธิพลต่อการเลือก
ร้านโกปี๊ของคนเมืองตรัง จึงทําให้เห็นความสําคัญของร้านโกปี๊ในมิติทางสังคมที่ช่วยในการกระชับ
และรักษาสายสัมพันธ์ของคนในท้องถิ่นได้ สิ่งเหล่านี้สะท้อนมุมมองของการเลือกร้านโกปี๊ ที่
นอกเหนือจากประเด็นอันเก่ียวเนื่องกับการตั้งบ้านเรือนที่อยู่อาศัยในบริเวณใกล้เคียงกันของกลุ่มญาติ 
เพ่ือนฝูงแล้ว ยังสามารถมองได้อีกมุมหนึ่งว่าร้านโกปี๊สามารถเป็นสื่อกลางของคนในชุมชนเพ่ือสร้าง
ความสัมพันธ์ระหว่างกัน อีกทั้งภูมิป๎ญญาเกี่ยวเนื่องกับการผลิตอาหารและเครื่องดื่มของแต่ละร้าน 
เป็นจุดเด่นของการสร้างความแตกต่างกับร้านอื่นๆ  

แม้วัฒนธรรมการรับประทานโกปี๊จะมีอาหารและเครื่องดื่มที่ขายภายในร้าน
ใกล้เคียงกัน แต่การคิดค้นสิ่งใหม่ๆ หรือการสรรหาสิ่งที่ทําให้ร้านโกปี๊ของตนมีความเฉพาะเจาะจง
แตกต่างจากร้านอ่ืนๆ ซึ่งสนับสนุนการเปลี่ยนแปลงภายในสังคมเมืองตรังที่มีจํานวนของร้านโกปี๊
เพ่ิมขึ้นทุกปี แต่การปรับตัวของร้านโกปี๊แต่ละร้านได้ช่วยสนับสนุนวัฒนธรรมการรับประทานโกปี๊ให้
คงอยู่ในสังคมเมืองตรังต่อไป คอยสนับสนุนกิจกรรมในการสร้างปฏิสัมพันธ์ทางสังคมผ่านพ้ืนที่ร้าน
โกปี๊ คนในชุมชนใช้เวลาในการรับประทานอาหารและเครื่องดื่มเป็นระยะเวลาหนึ่ง แต่กิจกรรมทาง
สังคมท่ีแท้จริงนอกจากการเข้ามาเพ่ือรับประทานอาหารแล้ว ยังมีการพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
ในเรื่องต่างๆ ทั้งท่ีเกี่ยวกับการดํารงชีวิตประจําวัน แลกเปลี่ยนข่าวสาร รวมทั้งการพูดคุยเกี่ยวกับเหตุ
บ้านการเมืองต่างๆ ทั้งระดับประเทศและระดับท้องถิ่น อย่างไรก็ดีกลุ่มคนที่เข้ามาสร้างปฏิสัมพันธ์มี
การพูดคุยเรื่องราวต่างๆภายในร้านโกปี๊มักจะเป็นกลุ่มคนที่ชื่นชอบหรือมีความคล้ายคลึงกันในบาง
ประการ อาทิ สถานที่ทํางานหรือท่ีพักอาศัยอยู่ในบริเวณใกล้เคียงกัน ทํางานอาชีพคล้ายคลึงกัน หรือ
มีกิจกรรมที่ชื่นชอบประเภทเดียวกัน (อ่อน, สัมภาษณ์ 1 พฤษภาคม 2558; กานดา เลิศปิยะวรกุล, 
สัมภาษณ์ 19 มกราคม 2559; จันทร์, สัมภาษณ์ 19 มกราคม 2559)  

“...เพ่ือนกลุ่มลุงชอบออกกําลังกายเหมือนกัน ออกกําลังกายเสร็จก็จะมา
กินโกปี๊พลางคุยเรื่องนู้นเรื่องนี้ไป บางทีก็มีนัดเจอกันเวลามีงานแข่งกีฬา...” 

ผล จินดาผล (สัมภาษณ์ 14 มิถุนายน 2558) 

อีกทั้งยังพบเห็นกลุ่มเครือข่ายทางสังคมที่มีหลักเกณฑ์ความสัมพันธ์ที่หลากหลาย
ภายในร้าน อาทิ กลุ่มญาติพ่ีน้องนามสกุลเดียวกันที่นัดเจอกันทุกอาทิตย์โดยมาเป็นครอบครัวใหญ่ 
(ภาคภูมิ แก้วลาย, สัมภาษณ์ 4 ธันวาคม 2557) กลุ่มเพ่ือนวัยเรียนรุ่นในระดับการศึกษาต่างๆ กลุ่ม
คนที่มีการติดต่อทางธุรกิจ (วุฒิไกร แซ่โค้ว, สัมภาษณ์ 19 มกราคม 2559; วิจิตรา เอ้ือป๎ญจศีล, 
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สัมภาษณ์ 19 มกราคม 2559; อรรณพ, สัมภาษณ์ 16 มิถุนายน 2558; ตู่,สัมภาษณ์ 12 กุมภาพันธ์ 
2559) กล่าวได้ว่าร้านโกปี๊จะเป็นพ้ืนที่สนับสนุนกิจกรรมทางสังคมในการกระตุ้นการสร้างความ
สัมพันธุ์และดํารงไว้ซึ่งสายสัมพันธ์ของคนในสังคม 

การพูดคุยระหว่างการรับประทานโกปี๊ของคนเมืองตรัง เรื่องราวที่ประเด็นให้
ถกเถียง หรือทําการพูดคุยอย่างถึงพริกถึงขิงหนึ่งในนั้นคงหนีไม่พ้น ประเด็นอันเกี่ยวเนื่องกับการเมือง
เมื่อพูดถึงร้านโกปี๊หลายคนจะนึกถึงคําว่า “สภากาแฟ” ซึ่งเป็นรูปแบบของการเปรียบเปรยร้านโกปี๊ที่
มีกิจกรรมการถกเถียงพูดคุยในเรื่องราวต่างๆอันเกี่ยวเนื่องกับวิถีชีวิต หลายครั้งที่ประเด็นด้าน
การเมืองและการปกครองถูกหยิบยกเอามาเป็นหัวข้อของการพูดคุยของกลุ่มคนในพ้ืนที่ร้านโกปี๊  

 “…ส่วนใหญ่มานั่งกินนั่งแหลงกันข่าวบ้าง การเมืองบ้างบางคนไม่มีทีวี
แล(ดู)ก็มานั่งฟ๎งที่ร้านโกปี๊นี้แหละ…” 

ขิ้ม วงศ์น้อย (สัมภาษณ์, 5 ธนัวาคม 2557) 

ภายหลังจากการกรีดยางพารา หรือก่อนที่จะเริ่มทํางานในช่วงเช้ากลุ่มคนจะพากัน
มารวมตัวในร้านโกปี๊หรือร้านกาแฟ ร่วมกันรับประทานอาหารและเครื่องดื่ม พร้อมทั้งเสวนาประเด็น
ต่างๆ อาทิ เศรษฐกิจ สภาพสังคมในชุมชน การเมือง (ขาว เพชรสี, สัมภาษณ์ 14 มิถุนายน 2558) 
โดยการปฏิสัมพันธ์ที่น่าสนใจที่เป็นประเด็นที่มีข้อถกเถียงบ่อยครั้งในร้านโกปี๊ คือปฏิสัมพันธ์ทางด้าน
การเมือง หรือ “สภากาแฟ” มีกิจกรรมอันเกีย่วเนื่องกับการพูดคุย วิพากษ์วิจารณ์ และมีการรวมกลุ่ม
เพ่ือแลกเปลี่ยนความคิดเห็นด้านการเมืองทั้งระดับประเทศ และระดับท้องถิ่น  

การสร้างปฏิสัมพันธ์ผ่านการพูดคุย ถกเถียงเรื่องราวต่างๆถือได้ว่าเป็นมนต์เสน่ห์
หนึ่งภายในร้านโกปี๊ของคนเมืองตรังเป็นพ้ืนที่เปิดกว้างที่ช่วยสนับสนุนการสื่อสารภายในสังคม ทั้ง
ระหว่างลูกค้าด้วยกันเอง รวมไปจนถึงความสัมพันธ์ระหว่างลูกค้าและพนักงานหรือเจ้าของร้าน ทั้งยัง
พบว่าหลายครั้งที่มีการแจ้งข่าวคราวในระยะเวลาสั้นๆ ที่แสดงออกถึงความสัมพันธ์ระหว่างผู้สนทนา
ได้ ยกตัวอย่างเช่น แจ้งข่าวงานบวช งานขึ้นบ้านใหม่ งานศพ นอกจากการสื่อสารของคนในกลุ่มแล้ว
เจ้าของร้านและพนักงานของร้านโกปี๊ มีส่วนสําคัญในการสร้างและกระชับความสัมพันธ์ของคนใน
ชุมชน อีกทั้งยังเป็นสื่อกลางที่ช่วยสนับสนุนการสร้างปฏิสัมพันธ์ และการกระจายข้อมูลข่าวสาร ทั้ง
เรื่องที่สําคัญอันเกี่ยวกับการดําเนินชีวิต (ล้อย, สัมภาษณ์ 5 พฤษภาคม 2558) อาทิ นโยบายใหม่ๆ
ของการเมืองการปกครองไม่ว่าจะเป็นในระดับท้องถิ่นหรือส่วนกลาง ข่าวสารอันเกี่ยวเนื่องกับ
เศรษฐกิจ หรือแม้แต่ข่าวลือ รวมถึงเรื่องเล่าต่างๆที่สัมพันธ์กับคนในสังคมอันแสดงให้เห็นความเป็นไป
ในสังคมท่ีมีการเปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลา สะท้อนให้เห็นภาพความสัมพันธ์ของคนในสังคมที่แสดงให้
เห็นผ่านการดํารงอยู่ของวัฒนธรรมการรับประทานโกปี๊ของคนเมืองท่ามกลางการขยายตัวของเมือง
ตรังภายใต้กระแสโลกาภิวัฒน์ที่ทําให้การส่งผ่านข้อมูลข่าวสารต่างๆเป็นไปได้โดยง่าย 

“...รู้จักร้านโกปี๊ใหม่ๆผ่านเฟสบุ๊ค ไปท างานอยู่ต่างจังหวัดนานๆทีๆถึงจะ
กลับ ก็จะรู้ข่าวทางเฟสเพื่อนบ้าง บางทีกลับมาบ้านไปลองกินดูชอบบรรยากาศ
ก็ถ่ายลงเฟส ส่วนใหญ่เพื่อนก็จะเข้ามาถามเองว่าอยู่ที่ไหนจะได้ไปบ้าง...” 

รัตติกาล อ่อนแสง (สัมภาษณ์, 19 มกราคม 2559) 
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การยังคงอยู่ของการส่งข่าวผ่านปากต่อปาก หรือผ่านสัญลักษณ์ต่างๆอันกําหนดขึ้น
ภายใต้คนในสังคมแล้ว สื่อสังคมออนไลน์ยังเป็นส่วนหนึ่งของรูปแบบการสื่อสารแบบใหม่ของกลุ่มคน
ทั้งลักษณะของการส่งผ่านและเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารแบบป๎จเจกชน รวมถึงการรวมกลุ่มของคนใน
สังคมออนไลน์ที่มีจุดมุ่งหมายหรือความชื่นชอบในลักษณะเดียวกัน ซึ่งผู้วิจัยได้พบว่าคนเมืองตรัง
จํานวนมากได้มีการรวมกลุ่มทางสังคมออนไลน์ โดยเฉพาะในเฟสบุ๊คซึ่งเป็นโปรแกรมที่ได้รับความ
นิยมอย่างมากในป๎จจุบัน ให้เป็นสื่อกลางทางการสื่อสารของกลุ่มคนในการส่งข่าวเพ่ือทําการสื่อสาร
ของคนในสังคมให้สะดวกและรวดเร็วในยุคที่ให้ความสําคัญกับการส่งผ่านและการรับข้อมูลที่รวดเร็ว
ท่ามกลางการโลกของการแข่งขันของธุรกิจและการทําการค้า 

นอกจากนี้ภายในร้านโกปี๊ยังมีกิจกรรมบันเทิงที่ช่วยผ่อนคลายสภาพอารมณ์และ
จิตใจที่เคร่งเครียดจากการทํางานและช่วยในการกระชับความสัมพันธ์ของกลุ่มคน อาทิ กีฬาหมากรุก 
เรื่องเล่าเบาสมอง การฟ๎งเพลงหรือชมรายการบันเทิงต่างๆร่วมกันในร้านโกปี๊  (ดํา, สัมภาษณ์ 6 
ธันวาคม 2557; นาถ, สัมภาษณ์ 19 มกราคม 2559; เลิศศักดิ์ ทองมี,สัมภาษณ์ 12 กุมภาพันธ์ 2559)  

“...ช่วงที่แข่งบอลโลก แข่งกีฬาส าคัญ หรือเวลาเบอร์ (สลากกินแบ่ง
รัฐบาล) จะออก (จะประกาศ) ก็จะมานั่ง ฟ๎งพร้อมๆกันลุ้นดี...” 

ท่ามเล้ง (สัมภาษณ์ 1 พฤษภาคม 2558) 

 กิจกรรมบันเทิงต่างๆเหล่านี้ มีส่วนสําคัญในการสนับสนุนความสัมพันธ์ของคนใน
ชุมชน แม้เพียงแต่ลดความตึงเครียดในจิตใจอันเกิดขึ้นในสังคมที่ให้ความสําคัญกับเศรษฐกิจเงินตรา
อันมุ่งเน้นการทําการค้าให้ได้มาซึ่งรายได้ในการหาเลี้ยงชีพเป็นหลัก คนเมืองตรังบางกลุ่มได้มีการนัด
พบปะกัน เพ่ือพูดคุยโดยใช้ระยะเวลาที่นานกว่ากลุ่มอ่ืนๆควบคู่ไปกับการรับประทานโกปี๊และอาหาร
ต่างๆภายในร้าน ซึ่งกลุ่มนี้มักจะเข้ามาภายในร้านตั้งแต่เช้าตรู่ ส่วนใหญ่จะเป็นกลุ่มวัยกลางคนหรือ
กลุ่มของผู้สูงอายุซึ่งมีความคล้ายคลึงบางประการร่วมกัน อาทิหากเป็นกลุ่มวัยกลางคนจะเป็นการ
พบปะกันของกลุ่มคนที่มีความชื่นชอบหรือลักษณะบางประการคล้ายคลึงกัน เช่นเป็นกลุ่มคนวัย
กลางคนที่รักสุขภาพ หรือกลุ่มผู้ชื่นชอบหมากรุก เป็นต้น  

 “...ตอนหนุ่มๆท าแต่งาน ส่วนใหญ่ก็มากินมาคุยธุระนู้นนี่ก็กลับ พอ
เกษียณแล้วว่างก็ออกมาร้านโกปี๊ถ้าเพ่ือนไม่มา ก็นั่งคุยกับโกแกไปพลาง เดี๋ยวก็
มากันเองไม่ต้องนัดเวลาหรอก ก็รู้ๆกัน...” 

เต็ง (สัมภาษณ์, 5 พฤษภาคม 2558) 

กลุ่มวัยกลางคนและกลุ่มผู้สูงอายุส่วนใหญ่จะอาศัยอยู่ในละแวกใกล้เคียงกับร้านโกปี๊
มีความสนิทสนมกันในระดับหนึ่ง บ้างเป็นการรวมตัวกันของกลุ่มเพ่ือนร่วมงานที่เคยทํางานที่เดียวกัน
หรือผู้ที่เกษียณอายุราชการแล้วที่อาศัยอยู่บริเวณใกล้เคียงกัน รวมถึงเป็นญาติมิตรที่อาศัยในละแวก
เดียวกัน และยังมีร่างกายที่แข็งแรงสามารถเดินทางจากบ้านมายังร้านโกปี๊ได้ด้วยตนเอง กลุ่มนี้ใช้
พ้ืนที่ร้านโกปี๊ทั้งเพ่ือพักผ่อนหย่อนใจ รับประทานอาหารเช้า และทําการพูดคุยแสดงความคิดเห็น 
แจ้งข้อมูลข่าวสารซึ่งกันและกัน ผู้สูงอายุบางคนเล่าว่าตนเองมาร้านโกปี๊บ่อยถึงแม้ป๎จจุบันจะมีกาแฟ
สําเร็จรูปตามยุคสมัยใหม่แล้วแต่ก็ไม่เหมือนโกปี๊ที่ร้าน เวลานั่งรับประทานก็นั่งคนเดียวเพราะ
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ลูกหลานไปทํางานหมดจึงชอบมานั่งรับประทานกับเพ่ือนที่ร้านมากกว่า (ชิด, สัมภาษณ์ 19 มกราคม 
2559) นอกจากทั้งสะดวกในการเลือกรับประทานอาหารและเครื่องดื่มที่ต้องการ สะดวกในการ
ต้อนรับแขกผู้มาเยือน ร้านโกปี๊ยังเป็นพ้ืนที่ทางสังคมที่มีทั้งเพ่ือนให้พูดคุย อาหารให้รับประทาน และ
มีกิจกรรมบันเทิงบางประเภทที่คนในกลุ่มชื่นชอบนํามากระทําร่วมกันภายในพ้ืนที่ร้านโกปี๊ 

 

 

ภาพประกอบที่ 6: กระดานที่เขียนหมายเลขของสลากกินแบ่งรัฐบาลช่วงต้นเดือนในร้านโกปี๊ 
ที่มาภาพ: ถ่ายโดยผู้วิจัยเมื่อวันที่ 12 กุมภาพันธ์ 2559 

 ภาพกระดานที่ระบุหมายเลขรางวัลข้างต้น เป็นการบอกถึงหนึ่งในประเด็นเรื่องราว
ที่มีการพูดคุยกันภายในร้านโกปี๊ได้เป็นอย่างดี โดยพบว่าหลายร้านมีการแขวนปูายเหล่านี้ไว้ บางร้าน
จะมีการเว้นพ้ืนที่บางส่วนของกระดานเพ่ือจดบันทึกหมายเลขที่ออกในแต่ละรอบ ผู้วิจัยสอบถาม
พบว่าเป็นการโน๊ตเพ่ือนํามาถกเถียงถึงตัวเลขที่อาจจะเป็นหมายเลขของรางวัลในรอบต่อไป อีกทั้ง
เป็นการจดสถิติตัวเลขท่ีออกบ่อยเพ่ือเพ่ิมโอกาสในการได้รับรางวัลจากการซื้อสลากกินแบ่งรัฐบาลใน
รอบต่อไป  

 “...มานั่งเล่น นั่งแหลง ถ้าแค่เบอร์ออกก็มาเล่าเรื่องฝ๎นกัน ช่วยๆกันตี
เป็นเบอร์หนุกๆ ถ้าว่างช่วงเบอร์ ออกก็มานั่งแหลงพลางลุ้นพลาง...” 

สาว (สัมภาษณ์, 5 ธันวาคม 2557) 

อย่างไรก็ดีคําพูดจากข้างต้นเป็นคําบอกเล่าจากปากของปูาสาววัย 61 ปี เป็นการ
สนับสนุนการใช้พื้นที่ร้านโกปี๊เพ่ือสร้างกิจกรรมร่วมกัน นอกเหนือจากการเข้าสังคมแล้ว ซึ่งนับว่าเป็น
โอกาสอันดีของการสร้างความสัมพันธ์ของคนในสังคมที่แม้จะมุ่งเน้นการหาเลี้ยงชีพของคนในสังคมซึ่ง
ลดโอกาสของการพบปะของกลุ่มคนที่ไม่ได้มีหน้าที่หรือบทบาทการทํางานที่เกี่ยวข้องกันแล้ว การเข้า
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มาแวะพักภายในร้านโกปี๊ยังเป็นการใช้เวลาว่างของตนกับกลุ่มทางสังคม ผ่านกิจกรรมที่เป็นที่ยอมรับ
และชื่นชอบของสมาชิกในกลุ่ม  

ภายในร้านโกปี๊นอกจากเป็นพ้ืนที่สนับสนุนการเกิดกิจกรรมทางสังคมโดยตรงแล้ว 
ร้านโกปี๊ยังมีส่วนในการสนับสนุนการเกิดกิจกรรมทางสังคมภายนอกซึ่งเป็นกิจกรรมต่อเนื่องจากการ
เกิดกิจกรรมภายในพ้ืนที่ร้านโกปี๊ โดยร้านโกปี๊ได้เปลี่ยนบทบาทจากพ้ืนที่ของการเกิดกิจกรรมทาง
สังคม ไปสู่บทบาทของการเป็นพ้ืนที่ในการนัดแนะเพ่ือพบปะในการจัดกิจกรรมทางสังคมอ่ืนๆ
ภายนอกร้านโกปี๊อีกด้วย  

“...ป้าจะไปท าบุญกับพวกเพ่ือนๆ ก็นัดให้เขามารับที่ร้านโกปี๊แถวบ้าน 
สะดวกดีบางทีก็มานั่งหาอะไรทานด้วยกันก่อนแล้วค่อยออกเดินทาง…”  

อ่อน (สัมภาษณ์, 1 พฤษภาคม 2558) 

กิจกรรมทางสังคมที่เกิดขึ้น ทั้งช่วยในการเสริมสร้างแรงศรัทธาต่อพระพุทธศาสนา 
และแนวคิดของลัทธิเต๋าที่มีแนวคิดในการศรัทธาต่อธรรมชาติและเหนือธรรมชาติ  แสดงออกมาในรูป
ของ เทวดา เทพ เทพเจ้า (ศุลีมาน นฤมล วงศ์สุภาพ, 2547) ซึ่งคนในสังคมเมืองตรังมีการใช้พ้ืนที่ของ
ร้านโกปี๊ในการกระจายข่าวสารของกิจกรรมทางด้านศาสนาและความเชื่อ 

กล่าวได้ว่ากิจกรรมทั้งภายในและภายนอกร้านโกปี๊นั้น ถือได้ว่าเป็นส่วนหนึ่งของ
กิจกรรมทางสังคมซึ่งช่วยในการสร้างพ้ืนที่ทางสังคม เพ่ือให้คนในสังคมได้แสดงออกมาตัวตนออกมา
ผ่านทางกิจกรรมทางสังคมเหล่านั้น ซึ่งจะทําการเข้าปะทะกับอํานาจอ่ืนๆในสังคม กระตุ้นการ
แสดงออกทางความคิดและการปฏิสัมพันธ์ของกลุ่มคนในสังคม เพ่ิมโอกาสในการสร้างอํานาจใน
รูปแบบการกระตุ้นสายสัมพันธ์ทางสังคม และสร้างสรรค์สังคมผ่านกิจกรรมต่างๆเหล่านั้น 

ป้ายประกาศเครื่องมือสื่อสารผ่านพื้นที่ร้านโกปี ๊
คนในชุมชนมีการส่งข่าวสารในชุมชนทั้งผ่านทางพบปะเพ่ือส่งข่าวกัน แจ้งข่าวแก่

เจ้าของร้านหรือพนักงานร้านโกปี๊เพ่ือประกาศหรือบอกต่อลูกค้าที่เข้ามาในพ้ืนที่ร้านในช่วงเวลาอ่ืนๆ 
รวมถึงการใช้การติดประกาศเพ่ือแจ้งข่าวสารและรายละเอียดของการจัดกิจกรรมอย่างเป็นทางการ
โดยใช้ภาษาไทยเป็นหลัก คนเมืองตรังมีการปิดประกาศเพ่ือส่งข่าวสารผ่านการกําหนดร่วมกันของคน
ในชุมชน จนปรากฏมาเป็นสื่อสัญญะซึ่งเป็นตัวกลางในการส่งผ่านข้อมูลระหว่างกันของสมาชิกใน
สังคม ปูายประกาศของคนเมืองตรังแฝงไปด้วยตัวตน ความเชื่อ ทัศนคติในการดําเนินชีวิตที่กลุ่มคน
ในสังคมเมืองตรังให้ความหมายและความสําคัญ โดยส่งผ่านในรูปแบบของวัฒนธรรมท้องถิ่น อย่างไร
ก็ดีปูายประกาศคนเมืองตรังปิดเพ่ือส่งผ่านกันในสังคมแสดงให้เห็นถึงการให้ ความหมายและ
ความสําคัญบางประการของคนในสังคม โดยปรากฏให้เห็นทั้ง ปูายประกาศเชิญชวนเข้าร่วมงานถือ
ศีลกินผัก (ถือศีลกินเจ) ปูายประกาศเชิญชวนเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาของพุทธศาสนิกชนเมืองตรัง 
ปูายประกาศงานศพ เป็นต้น  

เมื่อเข้าสู่ช่วงของการเลือกตั้ง มีการติดปูายประกาศท้ังขนาดเล็กใหญ่ ทั่วบริเวณหน้า
ร้านและภายในร้านโกปี๊ ช่วยในการหาเสียงเลือกตั้ง นอกจากนี้มีการเดินเท้าเข้ามาหาเสียงต่อผู้ที่นั่ง
อยู่ในร้านโกปี๊ แจกใบปลิวให้แก่ผู้ที่อยู่ภายในร้าน พนักงานร้านโกปี๊ร้าน A เล่าว่าในช่วงเวลาเลือกตั้ง 
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หัวคะแนนของแต่ละพรรคก็จะมาขอติดปูายประกาศที่ร้าน ไม่มีการเลือกพรรคใดเป็นพิเศษเพราะจะ
ทําให้ลูกค้าอึดอัด หรืออาจก่อให้เกิดความเข้าใจผิดว่าเจ้าของร้าน หรือพนักงานร้านโกปี๊เป็น
หัวคะแนนของพรรคใดพรรคหนึ่ง (บี นามสมมุต,ิ สัมภาษณ์ 4 ธันวาคม 2557) 

 “...ถ้าจะมาติดท่ีร้านก็ติดได้ แต่ถ้าให้แล้วก็ต้องให้หมดทุกพรรค...”  
บี (สัมภาษณ,์ 4 ธันวาคม 2557) 

นอกจากการแจกใบปลิวและการติดปูายประกาศภายในร้านโกปี๊แล้ว หัวคะแนนของ
ผู้สมัครจากพรรคต่างๆที่ลงสมัครเลือกตั้งในพ้ืนที่ ช่วยแนะนําตัวและอธิบายนโยบายของผู้สมัคร โดย
หัวคะแนนส่วนใหญ่จะเป็นผู้ที่เป็นที่รู้จักของคนในชุมชน มีการเข้ามานั่งรับประทานอาหารและชา
กาแฟภายในร้านและพูดจาเชิญชวนโน้มน้าวให้ผู้ที่รับฟ๎งสนใจในนโยบาย ตลอดจนตัดสินใจเลือก
ผู้สมัครที่ตนช่วยหาเสียง (ดาบ นามสมมุติ, สัมภาษณ์ 5 ธันวาคม 2557)  

การติดปูายประกาศการแนะนําตัวของผู้เลือกตั้งพรรคต่างๆ และปูายเชิญชวนในการ
ไปเลือกตั้งแม้จะมีการติดประกาศทั่วไปในบริเวณเมืองตรัง แต่น้อยครั้งที่การปิดปูายประกาศ
นอกเหนือจากสถานที่ราชการและบริเวณที่ผู้คนสัญจรไปมาจะได้รับความนิยมในการแปะได้เสมือน
ภายในพ้ืนที่ร้านโกปี๊ ภาพตัวแทนที่ร่วมสมัครรับเลือกตั้งของแต่ละพรรคถูกติดเรียงรายเต็มจุดแปะ
ประกาศที่ทางร้านกําหนดไว้ จนหลายครั้งที่ปูายประกาศงานศพและปูายประกาศอ่ืนๆ ถูกเบียดบัง
จากปูายประกาศของผู้สมัครรับเลือกตั้งเหล่านั้น 

 

ภาพประกอบที่ 7: ปูายประกาศเชิญชวนเข้าร่วมพิธีกรรมประเพณีถือศีลกินเจ (กินผัก)ในร้านโกปี๊ 
ที่มา: ถ่ายโดยผู้วิจัยเมื่อวันที่ 12 กุมภาพันธ์ 2559 
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ป๎จจุบันหากมีประกาศเก่ียวกับความเชื่อของลัทธิเต๋าซึ่งชาวไทยเชื้อสายจีนเมืองตรัง
ให้ความสําคัญจะมีทั้งภาษาไทยและภาษาจีนกํากับอยู่ อาทิ ประกาศเชิญเข้าร่วมงานครบรอบการ
ก่อตั้งของศาลเจ้า ประกาศเชิญผู้มีจิตศรัทธาเข้าร่วมงานรับองค์กิ่วอ่องไต่เต่หรือกิ๋วอ้วงฮุดโจ้ว ในช่วง
เทศกาลกินเจ (กินผัก) เป็นต้น (บุญเลิศ, สัมภาษณ์ 4 พฤษภาคม 2558) จากคําบอกเล่าของผู้อาวุโส
ในพ้ืนที่เล่าว่า เมื่อปูายประกาศทุกอย่างในร้านโกปี๊จะเป็นภาษาจีนแทบทั้งสิ้น มีภาษาไทยแทรกเข้า
มาบ้าง จนกระท่ังป๎จจุบันปูายประกาศที่ยังคงมีภาษาจีนอยู่จะเป็นปูายประกาศที่เกี่ยวกับศาลเจ้าหรือ
ประเพณีสําคัญของชาวไทยเชื้อสายจีนในพื้นท่ีมากกว่า (ฮวด, สัมภาษณ์ 1 พฤษภาคม 2558) 

“...แรกๆก็เป็นภาษาจีนน่ะแหละ แต่เดี๋ยวนี้คนพูดจีน อ่านจีนออกน้อยลง
แล้ว ยกเว้นบางบ้านที่เค้าให้เรียนโรงเรียนจีน หรือยังพูดภาษาจีนกันอยู่ ยิ่ง
เดี๋ยวนี้นะป้ายประกาศงานศพก็มีแต่ภาษาไทยแล้ว ภาษาจีนนี่ไม่เห็นนานแล้ว ถ้า
พอมีก็คงแปะในสมาคมจีนแหละ...”  

สมศักดิ์ แซ่โค้ว (สัมภาษณ์, 19 มกราคม 2559) 

ท่ามกลางบริบททางสังคมของคนเมืองที่ได้มีการเปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลา แต่
วัฒนธรรมของชาวจีนโพ้นทะเลยังคงหลงเหลือกลิ่นอายของความเป็นจีนเอาไว้ แม้จะถูกผสมผสาน
กลมกลืนจนทําให้คนรุ่นใหม่ในสังคมเมืองตรังไม่ได้สัมผัสกับความเข้มแข็งของอารยธรรมจีนในยุค
รุ่งเรืองได้อย่างเต็มที่ อย่างไรก็ดีวัฒนธรรมอันเกี่ยวเนื่องกับศาสนาและความเชื่อยังเป็นวัฒนธรรมที่
เข้มแข็งและคอยยึดเหนี่ยวคนไทยเชื้อสายจีนในจังหวัดตรังเอาไว้ มิเช่นนั้นปูายประกาศต่างๆที่คนใน
สังคมเมืองตรังได้มีการกําหนดเพ่ือใช้สื่อสารร่วมกัน คงจะไม่เหลือภาษาจีนซึ่งเป็นวัฒนธรรมดั้งเดิม
ของบรรพบุรุษของชาวไทยเชื้อสายจีนในจังหวัดตรังเอาไว้ได้ นอกจากนี้การมีปูายประกาศที่มี
รายละเอียดส่วนหนึ่งเป็นภาษาจีนในการสื่อสารของคนในสังคมโดยใช้พ้ืนที่ร้านโกปี๊เป็นสื่อกลาง ยิ่ง
ตอกย้ําความสําคัญของร้านโกปี๊ในมิติทางสังคมของคนเมืองตรัง เป็นพ้ืนที่สําคัญทั้งมุมมองของการ
สร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้คนในเมืองตรัง มุมมองของการกระตุ้นและสนับสนุนการคงอยู่ของ
วัฒนธรรมของชาวไทยเชื้อสายจีนในพื้นท่ี  

นอกจากกิจกรรมในการสื่อสารระหว่างกันของผู้ที่มารับประทานโกปี๊ภายในร้านโกปี๊
แล้ว คนเมืองตรังยังมีการสื่อสารและสร้างสายสัมพันธ์ระหว่างกัน ผ่านสัญลักษณ์ในการสื่อ
ความหมายอันเกี่ยวเนื่องกับกิจกรรมทางสังคมที่สะท้อนวัฒนธรรมของคนในชุมชนออกมา อาทิ การ
ตั้งพุ่มกฐิน กองผ้าปุา และปูายประกาศงานศพ ซึ่งปรากฏอยู่ทั่วไปในร้านโกปี๊ สิ่งเหล่านี้ได้แสดงให้
เห็นถึงความสําคัญของร้านโกปี๊ในมุมมองของพ้ืนที่เพ่ือการสื่อสาร ที่เผยให้เห็นถึงวิถีการดําเนินชีวิตที่
ผูกพันกับศาสนาพุทธท่ามกลางการขยายตัวของตัวเมือง  

กล่าวได้ว่าร้านโกปี๊เมืองตรังนอกจากเป็นเป็นทั้งพ้ืนที่ของการดํารงอยู่ของวัฒนธรรม
อาหาร ยังปรากฏให้เห็นถึงวัฒนธรรมที่เกี่ยวเนื่องกับ ศาสนา ความเชื่อ ประเพณีและการดํารงชีวิต
ของคนเมือง เมื่อเข้าไปภายในร้านโกปี๊ A และ B ซึ่งเป็นที่รู้จักของคนเมืองตรังมาช้านาน และตั้งอยู่ใจ
กลางเมืองบนเส้นทางที่ตัดผ่านไปยังสถานที่สําคัญทางราชการมากมาย พบว่าภายในร้าน
นอกเหนือจากมีรายการอาหาร ภาพอาหาร ภาพถ่ายอ่ืนๆซึ่งแตกต่างไปตามรูปแบบการจัดตกแต่งที่
แต่ละร้านออกแบบไว้แล้วนั้น ยังมีปูายประกาศต่างๆ ที่ปรากฏอยู่ภายในร้าน ทั้ งปูายประกาศร่วม
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ทําบุญทอดกฐิน ทอดผ้าปุาหรือร่วมทําบุญก่อสร้างอาคาร สถานที่เพ่ือสนับสนุนศาสนาของวัดต่างๆใน
จังหวัดตรังและจังหวัดใกล้เคียง อีกทั้งยังพบว่ามีลูกค้าที่มีความสนิทสนมกับเจ้าของร้านโกปี๊นําพุ่ม
กฐินมาฝากตั้งภายในร้านโกปี๊เพ่ือเชิญชวนผู้ที่เข้ามาในร้านให้ร่วมทําบุญ เจ้าของร้านหรือพนักงานเอง
บางครั้งการเชิญชวนให้ลูกค้าร่วมทําบุญ ส่วนใหญ่จะเป็นวัดในตัวเมืองตรัง (ดาบ สัมภาษณ์ 5 
ธันวาคม 2557)  

“...เขามาฝากตั้งไว้ แล้วพอใกล้ก็มาเอาไปจัดพุ่ม ถ้าคนที่ฝากตั้งพุ่มกฐิน
เป็นเจ้าภาพเอง เขาก็จะชวนพี่ไปฉลองกฐินกับเขาด้วย...”  

ดาบ (สัมภาษณ์, 5 ธันวาคม 2557) 

การเลือกพ้ืนที่ที่เก่ียวข้องกับการดําเนินชีวิตของคนเมืองตรังส่วนใหญ่เพ่ือชักชวนให้
ร่วมแรง ร่วมใจ ร่วมบุญในการทํานุบํารุงศาสนาและสร้างความเข้มแข็งให้ศาสนาพุทธซึ่งเป็นศาสนาที่
คนเมืองตรังส่วนใหญ่ยึดถือปฏิบัติ นอกจากนี้ยังมีประกาศเชิญชวนคนเมืองตรังเข้าร่วมงานครบรอบ
วันกําเนิดศาลเจ้า หรือที่เรียกว่า “โรงพระ” โดยมีรายละเอียดในการเชิญชวนให้ผู้ที่สนใจเข้าร่วม
พิธีกรรมในช่วงเวลาตามประกาศ ซึ่งเป็นอีกหนึ่งวัฒนธรรมของคนไทยเชื้อสายจีนที่โดดเด่นและมีผู้คน
เข้าร่วมเป็นจํานวนมากโดยเฉพาะหากเป็นศาลเจ้าขนาดใหญ่ที่มีความเก่าแก่ อาทิ ศาลเจ้ากิวอ๋องเอ่ีย 
ศาลเจ้าพ่อหมื่นราม เพ่ือเป็นการส่งข่าวแก่ศิษยานุศิษย์ที่นับถือทั้งใกล้และไกล โดยเลือกแปะปูาย
ประกาศในบริเวณที่สะดวกแก่การพบเห็นไม่ว่าจะเป็นสถานที่ต่างๆ รวมถึงร้านโกปี๊ซึ่งช่วยในการ
สื่อสารและกระจายข่าวแก่ผู้ที่สนใจได ้
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ภาพประกอบที่ 8: การปิดปูายประกาศในร้านโกปี๊ สนับสนุนความสัมพันธ์ทางสังคมของคนเมืองตรัง 
ที่มาภาพ: ถ่ายโดยผู้วิจัยเมื่อวันที่ 12 กุมภาพันธ์ 2559 

นอกจากนี้หนึ่งในสัญลักษณ์ที่แสดงออกถึงการสื่อสารของคนในสังคมในตัวเมืองตรัง
ได้ดี อีกท้ังเป็นวัฒนธรรมที่น่าสนใจได้รับการกล่าวถึงจากผู้คนภายนอก และสื่อต่างๆคือ ปูายประกาศ
งานศพ สัญลักษณ์ของการสื่อสารของกลุ่มคนในสังคมเมืองตรัง ที่ภาพภายนอกแม้จะมีเพียงรูปภาพ 
รายละเอียดของผู้เสียชีวิต และชื่อของบรรดาเครือญาติ แต่แสดงให้เห็นถึงเครือข่ายทางสังคมที่แน่น
แฟูนในเมืองตรัง แม้จะรู้จักผู้เสียชีวิตหรือไม่ แต่หากรู้จักเครือญาติของผู้เสียชีวิตก็ต้องไปร่วมงานศพ 
(บี สัมภาษณ์ 4 ธันวาคม 2557) 
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ภาพประกอบที่ 9: ปูายประกาศงานศพในร้านโกปี๊ที่ยังคงมีการปิดประกาศอยู่ในป๎จจุบัน 
ที่มาภาพ: ถ่ายโดยผู้วิจัยเมื่อวันที่ 12 กุมภาพันธ์ 2559 

เมื่อมีคนในชุมชนเสียชีวิต ญาติพ่ีน้องจะจัดทําปูายประกาศเพ่ือแจ้งว่ามีผู้เสียชีวิต 
โดยมีรายละเอียดที่ระบุว่าผู้เสียชีวิตคือใครพร้อมภาพของผู้เสียชีวิต ลูกหลานญาติพ่ีน้องคือใคร งาน
จัดขึ้นที่ไหน พร้อมแจ้งรายละเอียดของวันฌาปณกิจศพ ให้ผู้ที่ได้เห็นปูายประกาศซึ่งหากรู้จักกับญาติ
คนใดของผู้ตายจะได้เข้าร่วมงานศพเพ่ือทําการเคารพศพ และแสดงความเสียใจกับการจากไปของ
ผู้ตาย  
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“...รู้จักหลานเข้าก็ไป ไม่เคยแหลงกับคนที่เสียมั้ย แต่ว่าหนิทกับหลาน

เค้าไม่ไปก็น่าเกลียด ไปก็นัดๆกันไปพร้อมๆโบ๋เพ่ือน แต่ถ้าหนิทกับคนที่บ้านนัด
เกือบทุกคน ก็ไปอยู่ท่ีงานทั้งวัน ช่วยเค้าหยิบนู้นนี่ไปเรื่อย...”  

ลุงดํา (สัมภาษณ์, 6 ธันวาคม 2557) 

งานศพถือได้ว่าเป็นสถานที่ที่ช่วยในการพบปะของเพ่ือนฝูงที่แยกย้ายกันไปทํางาน 
พบญาติพ่ีน้องห่างหายกันไปช่วยกระจายข่าวสารได้ เป็นหนึ่งวัฒนธรรมที่ช่วยเสริมสร้างสายสัมพันธ์
ของชุมชนผ่านพ้ืนที่ร้านโกปี๊ในการกระจายข่าวสารของคนในชุมชน เพ่ือเข้าร่วมการอําลาต่อ
ผู้ เสียชีวิตเป็นครั้ งสุดท้าย กล่าวได้ว่าเป็นกระบวนการหนึ่งของสังคมที่ผู้คนเมื่ออยู่ร่วมกัน
นอกเหนือจากการพบปะ ติดต่อ สื่อสาร ช่วยเหลือพ่ึงพากันในรูปแบบต่างๆ ยังแสดงออกถึงความ
ผูกพันนอกเหนือจากสายเลือดเมื่อมีผู้ที่จากไป คนที่รู้จักก็เข้าร่วมงานนอกเหนือจากไว้อาลัยแล้ว คน
เมืองตรังยังถือว่าเป็นการให้เกียรติผู้เสียชีวิตและแสดงความจริงใจต่อญาติพ่ีน้องที่ยังอยู่ สิ่งเหล่านี้
สะท้อนการให้ความสําคัญต่อสายสัมพันธ์ระหว่างกันของคนเมืองตรั ง อีกทั้งยังสอดคล้องกับ
วัฒนธรรมของคนใต้ เมื่อมีการจัดงานบุญหรืองานต่างๆอันเกี่ยวเนื่องกับวิถีชีวิตจะมีการ “ออกปาก 
กินวาน” (ฉัตรทิพย์ นาถสุภา และพรพิไล เลิศวิชา, 2541) สิ่งเหล่านี้แสดงให้เห็นว่าภายใต้สังคมเมือง
ที่ขยายตัว ก็ยังมีวัฒนธรรมดั้งเดิมเหล่านี้หลงเหลืออยู่ โดยให้ความสําคัญกับผู้ที่มีความสนิทสนมกันใน
ระดับหนึ่ง ซึ่งแสดงให้เห็นการผสมผสานของวัฒนธรรมไทย-จีนในพื้นที่เมืองได้ดียิ่งขึ้น 

ปูายประกาศภายในพ้ืนที่ร้านโกปี๊จึงเป็นสิ่งที่สื่อถึงระบบคิดของคนในสังคมที่มีการ
ใช้ปูายประกาศเป็นหนึ่งในสัญญะที่ใช้ในการสื่อสารร่วมกันของกลุ่มคนในสังคม โดยถือเป็นส่วนหนึ่ง
ของระบบวัฒนธรรม (ไชยรัตน์ เจริญสินโอฬาร, 2555) แม้มีการเปลี่ยนแปลงของสัญญะไปตาม
กาลเวลาแต่สมาชิกในสังคมย่อมเข้าใจในสัญญะที่เกิดขึ้นผ่านการตกลงร่วมกันเป็นการแทนค่า
ความหมายของกระดาษใบหนึ่งให้เป็นจดหมายนัดของเจ้าภาพในการจัดกิจกรรมที่เกี่ยวเนื่องกับปูาย
ประกาศนั้นมาเชิญเพ่ือเข้าร่วมงานตามวัตถุประสงค์ของการจัดงานหรือกิจกรรมนั้นๆด้วยตนเอง  สิ่ง
เหล่านี้ตอกย้ําการให้ความสําคัญและความหมายของวัฒนธรรมการรับประทานโกปี๊ซึ่งปรากฏอยู่
ภายในพ้ืนที่ร้านโกปี๊ของคนเมืองตรังเป็นส่วนหนึ่งของวิถีชีวิตที่ผูกติดอยู่กับการดําเนินชีวิตของคน
เมืองตรังจากอดีตมาจนถึงป๎จจุบัน 
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ร้านโกปี:๊ พื้นที่แสดงตัวตนของคนเมืองตรัง 

วิถีการรับประทานโกปี๊ของเมืองตรัง เป็นหนึ่งในวิถีการดําเนินชีวิตของคนเมืองตรัง 
ที่ให้ความสําคัญกับวัฒนธรรมการรับประทานแสดงออกผ่านกิจกรรมทางสังคม ไม่ว่าจะเป็นจากการ
รับประทานอาหารในแต่ละวัน ไปจนถึงประเพณีอันเกี่ยวเนื่องกับวิถีชีวิตและความเชื่อของคนในสังคม 
อาทิ งานแต่งงาน งานศพ โดยจัดให้มีอาหารเลี้ยงต้อนรับอย่างเต็มที่ ประกอบกับรสชาติของอาหารที่
เข้มข้น จัดจ้าน สะท้อนวัฒนธรรมของท้องถิ่น ที่ผสมผสานอาหารของคนไทยพ้ืนถิ่นกับอาหารของ
ชาวจีนโพ้นทะเลที่เข้ามาตั้งรกราก กลายเป็นประชากรส่วนใหญ่ในเขตตัวเมืองตรัง (เอกสาร
ประกอบการจัดงาน 100 ปีเมืองทับเที่ยง, 2558) วัฒนธรรมการรับประทานของชาวจีนจึงได้เข้ามามี
อิทธิพลต่อวิถีการรับประทานของคนเมืองผ่านการติดต่อและสร้างสายสัมพันธ์ภายในสังคมคนเมือง
ตรัง ผสมผสานแนวคิดของชาวจีนที่ให้ความสําคัญกับอาหารที่ใช้ในการต้อนรับขับสู้ต่อแขกที่มาถึง
เรือนชาน ความเชื่อเหล่านี้ทําให้คนตรังผูกพันกับการรับประทาน แสดงออกผ่านการพิถีพิถันในการ
ประกอบอาหาร ใส่ใจในรสชาติและความประทับใจที่ผู้รับประทานจะได้กลับไป ทําให้อาหารของคน
เมืองตรังมีความโดดเด่นและเป็นที่ชื่นชอบของคนทั่วไปถือได้ว่าเป็นการแสดงออกตัวตนและทัศนคติ
ในการเข้าสังคมของคนเมืองตรังที่ชื่นชอบและผูกพันกับการรับประทาน มีการใช้อาหารเพ่ือเป็น
สื่อกลางในการเข้าสังคม โดยเฉพาะโกปี๊เครื่องดื่มที่อยู่ในชีวิตประจําวันภายใต้วิถีการดําเนินชีวิตของ
คนในสังคมเมืองตรังที่ถูกนํามาใช้เป็นเครื่องต้อนรับและสื่อกลางในการสังสรรค์ของคนเมือง  

“...เพ่ือนมาถึงบ้านไม่มีไรกินก็พาไปนั่งกินที่ร้านโกปี๊ กินพลางพูดคุยกัน
ไปพลาง นั่งนานเท่าไรก็ได้ไม่มีใครว่า...”  

จีรศักดิ์ ทับเที่ยง (สัมภาษณ์, 12 กุมภาพันธ์2559) 

หากเจ้าบ้านหรือคนเมืองตรังซึ่งเป็นเจ้าถิ่นในการต้อนรับไม่มีความพร้อมในการ
รับรองผู้มาเยือน สถานที่ที่ตอบโจทย์ที่สะดวกต่อการต้อนรับให้ผู้มาเยือนรู้สึกสบายๆ ผ่อนคลายและ
มีความเป็นกันเอง รวมถึงจํานวนของร้านโกปีในเมืองตรังให้เลือกมากมายหลายร้านเปิดบริการตลอด
ทั้งวัน อย่างไรก็ดีนับตั้งแต่อดีตร้านโกปี๊ของเมืองตรังได้ถูกให้ความสําคัญให้เป็นแหล่งนัดพบ พูดคุย 
สื่อสารและสร้างปฏิสัมพันธ์ของคนเมืองตรัง ทั้งเพ่ือการแจ้งข่าวสารของคนในชุมชน และการพบปะ
เพ่ือร่วมรับประทานอาหารสร้างความสัมพันธ์อันดีระหว่างกลุ่มคนเมืองตรัง (จินตนา พลรบ,สัมภาษณ์ 
19 มกราคม 2559) เป็นวิถีในการดําเนินชีวิตที่ได้ดํารงอยู่จากอดีตยาวนานจนถึงป๎จจุบันแสดงให้เห็น
ถึงความสําคัญของการรับประทานโกปี๊ที่มีคุณค่ามากกว่าการเป็นหนึ่งในวัฒนธรรมการรับประทาน
ของคนเมืองตรังผ่านมุมมองของการเป็นคนใน (วิทยาลัยภาษาจีนป๎กกิ่ง มหาวิทยาลัยครุหนานจิง 
และมหาวิทยาลัยครูอันฮุย, 2550)  

ตัวตนของคนเมืองตรังถูกแสดงออกผ่านวิถีการรับประทานโกปี๊ วัฒนธรรมที่ได้รับ
การสืบทอดและส่งต่อผ่านผู้คนในสังคมที่ดํารงอยู่เพ่ือเอ้ือโอกาสในการสร้างความเข้มแข็งทางสังคม
และวัฒนธรรม ช่วยในการสนับสนุนสายสัมพันธ์และสร้างความร่วมมือของคนในชุมชนเพ่ือพัฒนา
และแก้ป๎ญหาต่างๆในท้องถิ่น 
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ร้านโกปี๊: เวทีแห่งการต่อรองอ านาจ 

ร้านโกปี๊ หรือ “สภากาแฟ”พ้ืนที่ของการสื่อสารทางการเมืองของคนในจังหวัดตรังมี
มายาวนานรูปแบบของความสัมพันธ์ที่มีแปรเปลี่ยนไปตามช่วงเวลา และบริบทของสังคม โดยมี
กิจกรรมอันเกี่ยวเนื่องกับการเมืองอย่างต่อเนื่อง  ทั้งการแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสาร การแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นของกลุ่มคนในสังคมผ่านพ้ืนที่ร้านโกปี๊ ซึ่งมีทั้งข้อคิดเห็นเชิงเสนอแนะ เชิงขุดคุ้ยเพ่ือ
ค้นหาความจริงอันเก่ียวเนื่องกับผลประโยชน์ทางการเมือง การเสนอแนะข้อคิดเห็นในการพัฒนาและ
ปรับปรุงชุมชน (ก่อเกียรติ, สัมภาษณ์ 19 มกราคม 2559; ไฉ้, สัมภาษณ์ 14 มิถุนายน 2558; ป๎ทมา 
ลายดี, สัมภาษณ์ 14 มิถุนายน 2558)  

“...ตอนมีป๎ญหาเรื่องสีเสื้อ ก็มีเข้ามาทั้งสองกลุ่มเข้ามาเชิญชวนให้
สนับสนุนฝุายของตน รวมถึงปราศรัยโจมตีคู่แข่ง...” 

บี (สัมภาษณ์ 4 ธันวาคม 2557) 

จากการสัมภาษณ์กลุ่มของเจ้าของร้านและพนักงานร้านโกปี๊ เผยให้เห็นร้านโกปี๊ใน
มุมมองของพ้ืนที่แห่งการแสดงตัวตนทางการเมืองของคนเมืองตรัง ผ่านการแสดงอํานาจทางความคิด
แม้จะมีความแตกต่างของความคิดแต่ร้านโกปี๊ก็เป็นพ้ืนที่เปิดกว้างให้กลุ่มคนเมืองตรังสามารถที่จะ
แสดงทัศนคติและแนวทางความคิดอันส่งผลต่อเนื่องต่อการเมืองและการปกครองภายในสังคมที่ส่งผล
ต่อการพัฒนาสังคมในอนาคตท่ามกลางการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นภายในสังม อย่างไรก็ดีท่ามกลางการ
เปลี่ยนผ่านของการเมืองระดับประเทศและระดับท้องถิ่นแต่ร้านโกปี๊เมืองตรังยังคงความสําคัญใน
ฐานะพ้ืนที่ทางวัฒนธรรมของคนเมืองตรังไว้ซ่ึงเต็มไปด้วยสายสัมพันธ์ของคนในชุมชนเมืองผ่านการใช้
ร้านโกปี๊ท่ีมีมาตามประวัติศาสตร์ดั้งเดิมของเมืองตรัง 

 “ที่จ าได้ร้านโกปี๊ในทับเที่ยงก็มาตั้งแต่ช้าน (ฉัน) เกิด ตั้งรุ่นพ่อรุ่นลุง ยิ่ง
แรกก่อน (เมื่อก่อน) นะเค้ายังไม่มีหนังสือพิมพ์ ไม่มีโทรทัศน์ อิฟ๎งข่าว หรือว่า
สงสัยเรื่องนู้นเรื่องนี้ไม่รู้อิถาม (จะถาม) ใครเดินไปถามเอาแถวร้านโกปี๊” 

ขาว เพชรสี (สัมภาษณ์, 14 มิถุนายน 2558) 

“...พวกที่กรีดยาง ท าสวนนี่ก็มาบ่อย มากินแล้วก็มาเล่ากันยางพันธุ์ไหน
ให้น้ ายางดี หรือปุ๋ยยี่ห้อไหนที่ราคาถูกลงหรือแพงขึ้นเขามาบอกต่อกัน บางทีไป
เที่ยวเจออะไรน่าสนใจ ก็มาเล่าต่อคนไม่ไปก็ได้รู้ไปด้วย...” 

ตู่ (สัมภาษณ์ 12 กุมภาพันธ์ 2559) 

“...เหมือนใครท างานที่ไหน ถ้าที่ท างานเปิดประมูล เปิดรับสมัครงาน 
หรือว่าเปิดพ้ืนที่ขายของ เขาก็จะมากระซิบบอก เราก็จะได้รู้ว่าที่นั้นที่นี่มันมี
เปิดรับนะ ใครที่สนใจก็จะได้เข้าไปสมัครก่อน ใครไม่มาก็อาจจะไม่รู้...” 

ตุ๊กตา (สัมภาษณ์, 1 พฤษภาคม 2558) 
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จากคําสัมภาษณ์ข้างต้นแสดงให้เห็นการใช้พ้ืนที่ร้านโกปี๊เป็นพ้ืนที่ของการสื่อสาร
ระหว่างกันของคนในสังคม ในยุคที่กระแสโลกาภิวัตน์ยังมิได้เข้ามาในสังคมเมืองตรัง ไม่มีการสื่อสาร
ผ่านสังคมออนไลน์ที่ส่งผลให้การส่งผ่านข้อมูลและข่าวสารเป็นไปอย่างสะดวกและรวดเร็ว คนเมือง
ตรังได้มีการใช้พ้ืนที่ร้านโกปี๊ในการส่งผ่านข่าวสารและข้อมูลต่างๆในการดําเนินชีวิตและการเข้าสังคม
เป็นพื้นที่สื่อกลางในการติดต่อสื่อสารการรวบรวมกลุ่มคนในสังคมให้เข้ามาสร้างความสัมพันธ์ทั้งเพ่ือ
สนับสนุนการดําเนินชีวิตในลักษณะต่างๆ โดยเฉพาะการที่คนเมืองตรังความสําคัญกับการทําการค้า
และการลงทุนมาตั้งแต่อดีตทําให้จําเป็นต้องรู้ข่าวอันเกี่ยวข้องกับบริบททางสังคมโดยเฉพาะทางด้าน
เศรษฐกิจ เช่น การคาดการณ์ราคายางพาราประจําสัปดาห์ การประกาศขึ้น-ลดน้ํามัน สิ่งเหล่านี้ช่วย
ในการประกอบอาชีพทั้งการค้าการลงทุนอันส่งผลต่อการสร้างโอกาสทางธุรกิจของกิจการต่างๆใน
เมืองตรัง เพ่ือลดความเสี่ยงในการทําธุรกิจเปิดโอกาสในการสร้างและฉกฉวยโอกาสที่ได้รับรู้อย่าง
รวดเร็วท่ามกลางเศรษฐกิจการค้าในประเทศส่งผลต่อความสําคัญของร้านโกปี๊ในการ 

 “...ไม่ใช่คุยเรื่องไร้สาระ หรือการเมืองอย่างเดียวหรอก บางทีใครท าอะไรติดขัด
เขาก็มาถามกันในกลุ่ม มาขอความช่วยเหลือ ออกปากเรื่องนู้นเรื่องนี้ หรือหาวิธี
แก้ให้ เหมือนผมอยากประมูลร้านขายข้าวที่สถานที่ราชการ เขาก็จะแนะว่าต้อง
ท าไง ควรติดต่อใคร หลายหัวมันก็ดีกว่าหัวเดียว...”   

จักรพงษ์ ประสิทธิ์ (สัมภาษณ์, 16 มิถุนายน 2558) 

ถือได้ว่าเป็นการใช้พ้ืนที่ร้านโกปี๊ในการต่อรองอํานาจทางสังคมอันเกี่ยวเนื่องกับการ
ดําเนินชีวิตโดยเน้นมิติทางสังคมเป็นหลักให้ความสําคัญทั้งทรัพยากรด้านบุคคล เวลา โดยเฉพาะ
ข้อมูลข่าวสารต่างๆในสังคมเป็นสิ่งสําคัญเพ่ือโอกาสในการพัฒนาชีวิตและยกระดับฐานะทางสังคม
ของตนและครอบครัว (จอมภพ ข่ายม่าน, สัมภาษณ์ 4 พฤษภาคม 2558) อย่างไรก็ดีการใช้พ้ืนที่ร้าน
โกปี๊เป็นพ้ืนที่ในการต่อรองอํานาจทางสังคมสามารถมองได้ทั้งมิติทางเศรษฐกิจในการใช้พ้ืนที่ร้านโกปี๊
เพ่ือสร้างสายสัมพันธ์ทางธุรกิจเพ่ิมโอกาสทางการค้าและการลงทุนทั้งผ่านมุมมองของลูกค้าทั่วไปใน
การใช้พ้ืนที่ร้านโกปี๊ เป็นสถานที่ในการพบปะเครือข่ายทางสังคมของตนเองและมุมมองของ
ผู้ประกอบการร้านโกปี๊ที่มีการรวมตัวกันเพ่ือนําโกปี๊เข้าสู่โอกาสทางการค้าและสร้างรากฐานทาง
เศรษฐกิจทั้งในฐานะธุรกิจร้านอาหารท้องถิ่นและในฐานะวัฒนธรรมท้องถิ่นที่สร้างรายได้จากการ
ท่องเที่ยวของจังหวัดตรัง 

มิติทางการเมืองที่มีการใช้พ้ืนที่ร้านโกปี๊เป็นสื่อกลางในการแสดงออกทางความคิด
ของคนในชุมชน สร้างโอกาสในการกระจายอํานาจทางความคิดเพราะความคิดเห็นของกลุ่มคนหนึ่งๆ 
อาจจะก่อให้เกิดกระแสภายในสังคมเป็นวงกว้างอันก่อให้เกิดผลลัพธ์เกี่ยวเนื่องกับการกระตุ้นคนเมือง
ตรังให้ความสําคัญกับกิจกรรมทางการเมืองผ่านทางการมีส่วนร่วมทั้งในระดับท้องถิ่น (เต็ง, สัมภาษณ์ 
5 พฤษภาคม 2559) และส่งอิทธิพลต่อการใช้อํานาจประชาธิปไตยของคนเมืองตรังเมื่อมีการเลือกตั้ง
ทั้งรับท้องถิ่นและระดับประเทศ 

มิติทางสังคมและวัฒนธรรม ในการใช้วัฒนธรรมอาหารท้องถิ่นในการต่อรองกับ
สังคมสมัยใหม่ที่นําเอาวัฒนธรรมภายนอกเข้ามาในสังคมไทย ซึ่งในที่นี้เมืองตรังได้มีการเข้ามาของ
ร้านเครื่องดื่มสมัยใหม่ซึ่งมีอาหารและเครื่องดื่มประเภทชากาแฟจําหน่ายภายในร้าน อาทิ แบล็คแคน
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ยอน อเมซอน เข้ามาในเมืองตรังแต่คนเมืองตรังก็ยังคงความนิยมในร้านโกปี๊เช่นดังเก่าโดยสังเกตได้
จากจํานวนคนที่เข้าไปในร้านโกปี๊ และจํานวนร้านโกปี๊ที่เปิดใหม่ในตัวเมืองตรังที่ยังคงเพ่ิมจํานวน
อย่างต่อเนื่อง (นาถ, สัมภาษณ์ 19 มกราคม 2559) 

คนทั่วไปในสังคมให้คํานิยามร้านโกปี๊ว่าเป็นทั้งพ้ืนที่สําคัญของการสื่อสาร พ้ืนที่ของ
การแสดงออกทางความคิด การต่อยอดความคิดของคนในสังคมทั้งเพ่ือการดําเนินชีวิต ช่วยในการ
ขยายปฏิสัมพันธ์ทางสังคมผ่านกระบวนการมีส่วนร่วมของกลุ่มคน อีกทั้งยังเป็นพ้ืนที่ในการกระตุ้น
การพัฒนาและแก้ป๎ญหาทางสังคมของคนในชุมชน โดยมุ่งเน้นเนื้อหาของการสื่อสาร ทั้งทางด้าน
เศรษฐกิจ ด้านสังคม และด้านการเมืองเป็นสําคัญ (จุฬากรณ์ มาเสถียรวงศ์, 2552) ทําให้ร้านมี
ภาพลักษณ์ของสถานที่ที่ช่วยในการกระตุ้นความคิดสร้างสรรค์เนื่องจากช่วยในการสร้างความผ่อน
คลายให้กับผู้คนจากกลิ่นหอมของโกปี๊ที่มีฤทธิ์กระตุ้นประสาทสัมผัสและให้ความสดชื่นลดอาการ
อ่อนเพลียระหว่างวัน (ล้อย, สัมภาษณ์ 5 พฤษภาคม 2558) สรรพคุณเหล่านี้แสดงให้เห็นว่าโกปี๊เป็น
เครื่องดื่มที่ช่วยสนับสนุนในการดํารงชีวิตของผู้คน อีกทั้งยังเป็นที่นิยมแพร่หลายยาวนานตั้งแต่อดีต
จวบจนป๎จจุบัน สิ่งเหล่านี้สนับสนุนให้พ้ืนที่ร้านโกปี๊กลายเป็นพ้ืนที่สาธารณะที่ดึงดูดผู้คนเข้ามาเพ่ือ
พักผ่อนระหว่างการทํางานที่เคร่งเครียด รวมถึงการสร้างกลุ่มของคนในสังคมซึ่งเกิดภายใต้
สภาพแวดล้อมที่ผ่อนคลายกระตุ้นการสร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันของสมาชิกภายในกลุ่ม 

ร้านโกปี๊ เมืองตรังถูกมองว่าเป็นส่วนหนึ่งของพ้ืนที่สภากาแฟของคนเมืองตรัง 
เนื่องจากเป็นพ้ืนที่ทางสังคมที่สนับสนุนการสื่อสารและการสร้างปฏิสัมพันธ์ของผู้คนในสังคม ลักษณะ
ของเรื่องราวที่ใช้ในการพูดคุยภายในร้าน มีการใช้เป็นพ้ืนที่ถกเถียงประเด็นเรื่องราวเกี่ยวกับการเมือง 
กฎหมาย เศรษฐกิจและสภาพสังคมทั้งระดับจังหวัดและระดับประเทศ ประกอบกับลักษณะนิสัย
เปิดเผย ตรงไปตรงมาซึ่งเป็นการผสมผสานลักษณะนิสัยคนจริง พูดตรง ไม่เกรงกลัวใครของคนใต้ 
นิสัยมุมานะและรักการเรียนรู้ของชาวจีน (สุธิวงศ์  พงศ์ไพบูลย์ ดิลก วุฒิพาณิชย์ ประสิทธิ์ ชิณการณ์, 
2544) อันส่งผลต่อการบุคลิกในการเข้าสังคมของคนเมืองตรังกล้าที่คิดสร้างสรรค์ประยุกต์สิ่งที่เรียนรู้
เพ่ือทําการพัฒนาสังคมผนวกกับลักษณะนิสัยในการพูดอย่างตรงไปตรงมา สิ่งเหล่านี้หล่อหลอมให้คน
เมืองตรังกล้าที่จะสื่อสารในสิ่งที่แตกต่างทั้งเพ่ือโอกาสในการนําความคิดเชิงสร้างสรรค์เพ่ือต่อยอด
นโยบายทางการเมืองอันเอื้อประโยชน์ต่อส่วนรวมของสังคมทั้งระดับท้องถิ่นและระดับประเทศ 

 “...คนตรัง เค้าก็แหลงกันเพแหละ เรื่องการเมืองทั้งเรื่องบ้านเราทั้ง
ระดับประเทศ เค้าไม่ค่อยกลัวไหร (อะไร) ก็มีบ้างช่วงที่เค้าประกาศห้ามก็หยุดๆ 
เงียบๆกันสักนิด พอพ้นก็แหลง (พอหมดช่วงก็พูด) กันเป็นปกติ...” 

ผล จินดาพล (สัมภาษณ์, 14 มิถุนายน 2558) 

การรับรองผู้ที่มาพบปะหรือเยี่ยมเยือนโดยใช้ร้านโกปี๊ เป็นพ้ืนที่ของการพูดคุย
ข่าวสารของคนในสังคม การพบปะและรับรองเพ่ือนฝูง  สิ่งเหล่านี้ทําให้ลักษณะของการพูดคุยภายใน
ร้านโกปี๊ของคนเมืองตรังมีความเข้มข้น ไม่เกรงกลัวที่จะนําข้อถกเถียงอันเกี่ยวเนื่องกับการเมือง การ
ปกครอง เศรษฐกิจ หรือสิ่งอ่ืนใดที่เกี่ยวเนื่องกับการดําเนินชีวิตมาพูดคุยพร้อมกับการรับประทาน
อาหารและเครื่องดื่มของตน สิ่งเหล่านี้ได้กลายเป็นลักษณะของการรับประทานโกปี๊ในวิถีชีวิตของคน
เมืองตรัง 
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นอกจากนี้ร้านโกปี๊ยังเป็นแหล่งในการพบปะสังสรรค์ของผู้มีอํานาจเกี่ยวเนื่องกับการ
ปกครองส่วนท้องถิ่น มีการเข้ามารับประทานอาหารพร้อมกับผู้ร่วมงาน หรือการนําลูกพรรค หรือ
หัวคะแนนมาเลี้ยงในร้านโกปี๊ซึ่งเป็นสถานที่เปิดโล่งต่อสายตาผู้คนในชุมชน (ดาบ นามสมมุติ , 
สัมภาษณ์ 5 ธันวาคม 2557) เป็นการสร้างภาพลักษณ์ที่ง่ายต่อการเข้าถึง และสร้างความสัมพันธ์กัน
ระหว่างคนในชุมชน กับสมาชิกขององค์กรทางการเมืองท้องถิ่น 

“...ตอนที่มีเสื้อเหลือง เสื้อแดง ก็มีแหละโบ๊ (พวก/กลุ่ม) ที่มาแหลง (พูด) 
ช่วงแรกที่มันไม่หนักทีก็มี แหลง (พูด) กันก็ขัดกันบ้างแต่ก็น้อย เพราะส่วนใหญ่
คนแถวนี้เขาก็เสื้อเหลืองหมด โบ๊ (พวก/กลุ่ม) ที่แดงไม่หาญออกมาแหลงไหร 
มาก (ไม่กล้าออกมาพูดอะไรมาก)...” 

ไฉ้ (สัมภาษณ์, 14 มิถุนายน 2558) 

จากการสอบถามเจ้าของร้าน พนักงานและลูกค้าร้านโกปี๊ พบว่าในช่วงที่มีเกิดป๎ญหา
ความขัดแย้งของกลุ่มเสื้อเหลืองและกลุ่มเสื้อแดง อันส่งผลกระทบต่อทั้งทางด้านเศรษฐกิจและสังคม
ของประเทศไทย ได้มีการพูดคุยและเกิดความขัดแย้งกันภายในร้านโกปี๊บ้างเล็กน้อย แต่เนื่องจาก
ภาคใต้เป็นพ้ืนที่ที่มีจํานวนคนที่กล่าวว่าตนเป็นคนสีหนึ่งมากกว่า อีกสีหนึ่งจึงทําให้สีที่มีจํานวนคน
น้อยกว่าไม่ค่อยกล้าออกตัวว่าตนเป็นสีที่แตกต่างกว่า เพ่ือลดความขัดแย้งที่เกิ ดขึ้นภายในร้าน (บี, 
สัมภาษณ์ 4 ธันวาคม 2557)  

ในยุคที่มีการประกาศของคณะปฏิวัติให้ระงับกิจกรรมทางการเมืองในราชอาณาจักร
ไทยผู้วิจัยได้ทําการสอบถามเจ้าของร้านและพนักงานในร้านโกปี๊เกี่ยวกับกิจกรรมทางการเมือง ที่
เกิดขึ้นในพ้ืนที่ร้านโกปี๊พบว่า การพูดคุยเกี่ยวกับเหตุบ้านการเมืองของลูกค้าลดน้อยลง หากพูดถึงก็
เป็นเรื่องราวของการบอกเล่าข่าวสารใหม่ๆที่เกิดขึ้น มากกว่าการวิพากษ์วิจารณ์ด้านการบริหารทาง
การเมืองของรัฐบาล (ดาบ นามสมมุติ, 5 ธันวาคม 2557)  

อย่างไรก็ดียังมีกิจกรรมที่เกี่ยวเนื่องกับการเมืองท้องถิ่นในพ้ืนที่ มีคณะผู้บริหารกลุ่ม
หนึ่งได้เดินทางมาด้วยรถขององค์การบริหารส่วนตําบล คล้ายการรับประทานอาหารค่ําร่วมกัน
หลังจากการเสร็จภารกิจการทํางาน ทั้งนี้ตลอดการรับประทานอาหารภายในร้านโกปี๊พบว่า จะมี
ผู้ติดตามประมาณ 2-3 รายในการรับหน้าที่เลือกเมนูอาหารและทําการอํานวยความสะดวกตลอดการ
รับประทานอาหารของคณะผู้บริหาร สังเกตได้ว่าร้านโกปี๊นอกเหนือจากเป็นสถานที่ในการ
วิพากษ์วิจารณ์หรือมีการจัดกิจกรรมทั้งทางตรงและทางอ้อมอันเกี่ยวเนื่องกับการเมืองแล้ว ผู้ที่มี
อํานาจในการปกครองส่วนท้องถิ่นเอง บางครั้งยังมีการใช้พ้ืนที่ร้านโกปี๊เป็นสถานที่ในการสร้าง
ปฏิสัมพันธ์ทางการเมืองการปกครอง 

จากการที่คนเมืองตรังได้รับการปลูกฝ๎งให้เห็นความสําคัญของการศึกษาเป็นสําคัญ
ตั้งแต่ยุคสมัยที่พระยารัษฎานุประดิษฐ์มหิศรภักดีเจ้าเมืองตรังผู้พัฒนาเมืองตรังให้มีความเจริญจนถึง
ป๎จจุบัน ได้ให้ความสําคัญจัดตั้งโรงเรียนต่างๆขึ้นมา อีกทั้งมอบหมายให้ข้าราชการมีส่วนในการช่วย
สอนและอบรมหนังสือแก่เด็กๆ (วัฒนธรรมพัฒนาการทางประวัติศาสตร์ เอกลักษณ์และภูมิป๎ญญา 
จังหวัดตรัง, 2544) ทําให้คนเมืองตรังให้ความสําคัญกับการศึกษาเป็นสําคัญจากนโยบายการปกครอง
ของผู้นําที่ได้มีผลต่อการพัฒนาทั้งความคิดและสร้างโอกาสทางการศึกษาให้แก่คนเมืองตรังมาตั้งแต่
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อดีต ผสมผสานร่วมกับลักษณะนิสัยของชาวจีนอพยพท่ีรักการเรียนรู้เป็นทุนเดิม สิ่งเหล่านี้หล่อหลอม
บุคลิกของคนเมืองตรังให้เป็นคนที่กล้าที่จะเรียนรู้ สื่อสารและถกเถียงในการแก้ป๎ญหาต่างๆในสังคม
ผ่านการใช้พื้นท่ีร้านโกปี๊ เป็นพื้นที่ท่ีมีความสําคัญทางสังคมในการติดต่อสื่อสาร พูดคุยระหว่างกันของ
คนเมืองตรังอยู่แล้ว จึงเป็นหนึ่งเหตุผลที่ทําให้พ้ืนที่ร้านโกปี๊เป็นแหล่งรวมตัวกันของกลุ่มคนที่เข้ามา
แลกเปลี่ยนข้อคิดเห็น หรือส่งผ่านข้อมูลในเรื่องต่างๆอันเกี่ยวข้องกับวิถีชีวิตของกลุ่มคนในสังคมเมือง
ตรัง ทั้งเรื่องเศรษฐกิจ เรื่องต่างๆภายในท้องถิ่น ซึ่งมีเรื่องราวมากมายหลากหลายที่แสดงออกถึงสาย
สัมพันธ์ของคนในสังคมเมืองตรัง มิใช่เป็นเพียงสภากาแฟที่เน้นการถกเถียงเรื่องราวทางการเมืองเพียง
อย่างเดียว 

กล่าวได้ว่านอกจากร้านโกปี๊ของคนเมืองตรังจะเป็นพ้ืนที่ของการดํารงอยู่ซึ่ง
วัฒนธรรมชุมชนแล้ว ยังเป็นพ้ืนที่ทางสังคมที่มีการแย่งชิงอํานาจภายในพ้ืนที่ตลอดเวลา ทั้งเพ่ือการ
สร้างสรรค์ สนับสนุนกิจกรรมหรือการแก้ป๎ญหาในสังคมคนเมืองตรัง รวมถึงเพ่ือการสร้างอํานาจเพ่ือ
กดทับอํานาจอ่ืนมิให้ขึ้นมามีความสําคัญภายในสังคม ซึ่งในที่นี้จะเห็นแรงกดดันที่เห็นได้ชัดจากมิติ
ทางด้านการเมืองในพ้ืนที่ไม่ว่าจะเป็นการเมืองระดับประเทศหรือระดับท้องถิ่นก็ตาม ร้านโกปี๊จึงเป็น
ทั้งเวทีการแย่งชิงและต่อรองอํานาจภายในสังคม อีกทั้งยังเป็นเวทีแห่งโอกาสให้คนในสังคมสามารถ
เข้ามานําเสนอ สร้างสรรค์และแก้ไขป๎ญหาต่างๆ ในสังคมซึ่งสิ่งเหล่านี้หากนํามาปรับใช้กับการพัฒนา
สังคมเมืองตรังจะยิ่งทําให้สังคมของคนเมืองตรังแม้มีการขยายตัวขึ้นอย่างรวดเร็วแต่ก็จะยังดํารงไว้ซึ่ง
ความเข้มแข็งของสายสัมพันธ์และเครือข่ายทางสังคมที่ช่วยในการสนับสนุนและพัฒนาชุมชนอย่าง
ต่อเนื่อง 

สืบทอดเพือ่ส่งต่อ: การถ่ายโอนภูมิปัญญาทางสังคมผ่านร้านโกปี๊ 
เจ้าของร้านและพนักงานร้านโกปี๊เป็นทั้งผู้ที่สนับสนุนการดํารงอยู่ของวัฒนธรรมการ

รับประทานโกปี๊ทั้งมิติทางวัฒนธรรมที่สําคัญ และมิติทางสังคมซึ่งเป็นหนึ่งในสื่อกลางของการสื่อสาร
ของคนในสังคมทั้งโอกาสของการสร้างเครือข่ายและสายสัมพันธ์ทางสังคม และเพ่ือผูกโยงวัฒนธรรม
ให้ดํารงอยู่ต่อไปในสังคมคนเมืองตรัง จากการเชื่อมต่อความสําคัญของวัฒนธรรมการรับประทานโกปี๊
ให้มีความสําคัญต่อทั้งทางสังคม วัฒนธรรม ความเชื่อและแรงศรัทธา อํานาจอันรายล้อมคนในท้องถิ่น
ทั้งในรูปแบบของกฎเกณฑ์และระเบียบทางสังคม และอํานาจอ่ืนๆอันเกี่ยวเนื่องกับการประกอบ
อาชีพในแต่ละวันของผู้คนในสังคม สิ่งเหล่านี้เป็นอุดมการณ์ทางสังคมของการรวมตัวกันของกลุ่มคน
ผ่านการใช้การรับประทานอาหารและเครื่องดื่มในร้านโกปี๊เป็นสื่อกลางของการยึดโยงเครือข่ายทาง
สังคมของคนไทยเชื้อสายจีนในตัวเมืองตรัง ที่ถูกแฝงเอาไว้ภายในวัฒนธรรมการรับประทานโกปี๊ของ
กลุ่มคนที่ได้มีการสื่อสาร ติดต่อ สร้างความสัมพันธ์ต่อกันผ่านทางกิจกรรมทางสังคมทั้งในและนอก
ร้านโกปี๊ ส่งผลต่อความเข้มแข็งและความผูกพันของคนในสังคม  

อีกทั้งร้านโกปี๊ยังช่วยตอกย้ําความเชื่อและแรงศรัทธาของคนไทยเชื้อสายจีนใน
จังหวัดตรัง ต่อศาสนาและความเชื่อของลัทธิเต๋าที่ส่งผ่านสื่อสัญลักษณ์ทางการสื่อสารภายในร้านโกปี๊  
ทําให้วัฒนธรรมการรับประทานโกปี๊ของคนเมืองตรัง ไม่ได้เป็นเพียงวิถีชีวิตที่เป็นส่วนหนึ่งของ
วัฒนธรรมของชาวจีนโพ้นทะเลที่ถูกส่งต่อ และสืบทอดกันมาผ่านผู้สืบสันดารเท่านั้น แต่เป็นแนวคิด
และอุดมการณ์ทางสังคมที่ถูกส่งผ่าน โดยใช้ร้านโกปี๊และวัฒนธรรมการรับประทานโกปี๊ หรือที่เรียก
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รวมกันว่า “วัฒนธรรมการรับประทานโกปี๊” เป็นสื่อกลาง ในการถ่ายทอดความหมายแอบแฝง ผ่าน
ระบบคิดของการสร้างอํานาจเพ่ือต่อรองตัวตนในสังคม และสร้างโอกาสในการรับข้อมูลข่าวสารเพ่ือ
โอกาสในการทําการค้าและธุรกิจ และช่วยในการส่งต่อและแบ่งป๎นภูมิป๎ญญา ความเชื่อของ
วัฒนธรรมของชาวจีนให้แก่กลุ่มคนในสังคม  

ชาวจีนโพ้นทะเลเป็นที่รับรู้ทั่วไปว่า รักการเรียนรู้และสะสมภูมิป๎ญญาท้องถิ่น เก่งให้
ด้านการจัดการระบบอันสนับสนุนโอกาสในการนําภูมิป๎ญญาดั้งเดิมของตนมาประยุกต์ปรับใช้ หรือ
สร้างสรรค์สิ่งใหม่กับทรัพยากรท้องถิ่นในดินแดนที่ตนเองได้อพยพเข้ามา ทั้งเพ่ือการอุปโภคและ
บริโภคทั้งในชีวิตประจําวันและเพ่ือสร้างโอกาสทางการพาณิชย์ (สุธิวงศ์  พงศ์ไพบูลย์ ดิลก วุฒิ
พาณิชย์ และประสิทธิ์ ชิณการณ์, 2544) 

“...ป๊าเคยเล่าว่าเมื่อก่อนก็ลองไปเรื่อยๆ ลองผิดลองถูกจนได้พบสูตรขนม
ที่อร่อย พบมาวางขายคนก็ชอบ ก็พยายามเพ่ิมรสชาติให้หลากหลาย เพราะ
เวลาเราขายดีคู่แข่งก็เริ่มมา เราก็ต้องพัฒนาตัวเองอยู่ตลอด ให้คนไม่เบื่อแล้วก็
เพ่ิมสินค้าให้หลากหลายขึ้น...” 

นาถ (สัมภาษณ์, 19 มกราคม 2559) 

ชาวจีนมีพ้ืนฐานของความขยันอดทน มุมานะเป็นทุนเดิม ทําให้สามารถเพ่ิมโอกาส
ในการคิดค้นและสร้างสรรค์สิ่งใหม่ๆ รวมถึงชาวจีนมีนิสัยรักการเรียนรู้ และได้นํามาใช้เพ่ือศึกษา
วัฒนธรรมต่างๆของคนไทยพ้ืนถิ่น เพื่อนํามาปรับใช้ให้เป็นที่ถูกใจต่อกลุ่มเปูาหมายทางการค้าของตน
และนําเข้าสู่ระบบเศรษฐกิจแก่ท้องถิ่นเพ่ือสร้างผลกําไรอย่างต่อเนื่อง (สุธิวงศ์ พงศ์ไพบูลย์ ดิลก วุฒิ
พาณิชย์ และประสิทธิ์ ชิณการณ์, 2540: สงบ ส่งเมือง, 2546) 

“...ตอนแรกขนมเค้กเมืองตรัง ก็ไม่ได้หน้าตาเป็นแบบนี้หรอก พวกเตายัง
ไม่ได้ดีเหมือนสมัยนี้ขนมมันก็เลยสุกไม่หมดทั้งก้อน ปฺาก็เลยลองทําหลายๆวิธี 
จนมาได้วิธีที่ดีที่สุดคือการเจาะรู คนก็ว่าแปลกดีบวกกับเขาชอบรสชาติ มันก็
เลยทําให้ขายดี...” 

จันทร์ (สัมภาษณ์, 19 มกราคม 2559) 

สิ่งเหล่านี้ถือได้ว่าเป็นจุดเด่นของการบริหารและจัดการภูมิป๎ญญาทางวัฒนธรรมของ
คนจีนโพ้นทะเลที่มีศักยภาพ อย่างไรก็ดีสิ่งเหล่านี้อาจถูกเลือนหายไปได้ หากไม่ได้มีการส่งต่อและสืบ
ทอดโดยเฉพาะชาวไทยเชื้อสายจีนรุ่นใหม่ที่ให้ความสําคัญกับการเรียนในระบบการศึกษาของรัฐ จน
ลดโอกาสในการเรียนรู้ภูมิป๎ญญาและแนวทางการจัดการและบริหารภูมิป๎ญญาอันทรงคุณค่าเหล่านี้ 
อย่างไรก็ดีผู้วิจัยพบว่าร้านโกปี๊ของเมืองตรังเป็นพื้นที่ท่ีช่วยในการสนับสนุนการถ่ายทอดและส่งต่อภูมิ
ป๎ญญา รวมถึงการจัดการและบริหารการใช้ภูมิป๎ญญาเหล่านี้ 



64 
 

 “...ใครมีป๎ญหาอะไรเกี่ยวกับงาน ก็มาถามมาเล่า มาปรึกษากัน คนในกลุ่มที่เคยท า
มาก่อน เขาก็จะมีวิธีแก้ หรือบอกว่าควรไปหาใครที่รู้หรือสามารถช่วยได้ เหมือนผมมีป๎ญหาเรื่องท า
สวนยาง หน้ายางแห้งจะลองแก้เองก็ไม่กล้ากลัวจะท าให้ยิ่งเสีย คนที่เคยเป็นเขาก็จะบอกว่าควรจะท า
ยังไง ที่บ้านก็ไม่รู้จะถามใครเพราะเขาท าแต่นาไม่เคยกรีดยาง...” 

ท่ามเล้ง (สัมภาษณ์ 1 พฤษภาคม 2558) 

ร้านโกปี๊กลายเป็นพ้ืนที่ของถ่ายทอด และส่งต่อภูมิป๎ญญาทางสังคม โดยสมาชิกในกลุ่ม
สามารถที่จะเข้ามาสอบถาม เรียนรู้ผ่านการเข้ากิจกรรมทางสังคมของตน ซึ่งองค์ความรู้และภูมิ
ป๎ญญาท้องถิ่นเหล่านี้ ไม่ได้มีเฉพาะด้านการค้าและการลงทุน ยังมีการทําการเกษตร การประมงต่างๆ 
เนื่องจากชาวจีนแต่ละคนไม่ได้มีความรู้ทุกอย่างเหมือนกัน อีกทั้งมีการทําอาชีพที่หลากหลาย แม้ว่า
ภายในตัวเมืองตรังจะเป็นพ้ืนที่ที่สนับสนุนการทําการค้า หรือเพ่ือติดต่อการค้าเป็นหลัก แต่สมาชิกใน
กลุ่มเองมิได้มีประสบการณ์หรือองค์ความรู้เพียงด้านเดียว 

การมารวมตัวกันแก้ไขป๎ญหาถือได้ว่าเป็นการถ่ายโอนความรู้และภูมิป๎ญญาซึ่ง
อาจจะเป็นทั้งภูมิป๎ญญาดั้งเดิมของชาวจีนที่ตนได้รับมา และภูมิป๎ญญาที่ได้รับการผสมผสานกับ
วัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือให้เหมาะสมกับการทําการค้า การตั้งถิ่นฐาน รวมถึงการดํารงชีวิตในแต่ละวัน
ของคนไทยเชื้อสายจีนกลุ่มนี้  ซึ่งสิ่งเหล่านี้สอดคล้องกับทัศนคติของคนจีนซึ่งแสดงออกผ่าน
วัตถุประสงค์ในการตั้งศาลเจ้า และกลุ่มสมาคมต่างๆ สิ่งเหล่านี้เป็นกระจกที่สะท้อนความสําคัญของ
วัฒนธรรมการรับประทานโกปี๊ของคนเมืองตรัง ไม่เป็นเพียงแค่วัฒนธรรมที่ถูกส่งต่อ แต่ยังเป็นแนวคิด
ทางสังคมที่ถูกส่งผ่านมารุ่นต่อรุ่น เปิดโอกาสให้ระบบคิดเหล่านี้ถูกสอดแทรกและถ่ายทอดให้กับคน
รุ่นใหม่ในสังคมเมืองตรังอย่างไม่รู้ตัว อย่างไรก็ดีจากระบบคิดดังกล่าวองค์กรอันเกี่ยวเนื่องกับการ
พัฒนาและสรรสร้างความเข้มแข็งให้คนในสังคมเมืองตรัง สามารถนําระบบคิดดังกล่าวนี้ไปใช้กระตุ้น
การมีส่วนร่วมต่อการพัฒนาชุมชนและแก้ไขป๎ญหาที่เกิดขึ้นภายในสังคมของคนเมืองตรังต่อไป  
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การปรับเปลี่ยนเพื่อการด ารงอยู่ของวัฒนธรรมชุมชน 

 

  

ภาพประกอบที ่10: ตัวอย่างอาหารที่มีหลากหลายในร้านโกปี๊ป๎จจุบัน 
ที่มาภาพ: ถ่ายโดยผู้วิจัยเมื่อวันที่ 4 พฤษภาคม 2558 

เมืองตรังได้ขึ้นชื่อว่าเป็นเมืองคนช่างกิน คนเมืองตรังให้ความสําคัญกับการ
รับประทาน อาหาร (เอกสารประกอบการจัดงาน 100 ปี เมืองทับเที่ยง, 2559) เลือกสิ่งที่ตนเองคิด
ว่าดีที่สุดในการบริโภคเพ่ือตอบสนองความชื่นชอบในอาหารเลิศรส (จีรศักดิ์ ทับเที่ยง สัมภาษณ์ 12 
ธันวาคม 2559)  ประกอบกับลักษณะของอาหารท้องถิ่นใต้ที่มีรสชาติจัดจ้านแล้ว อาหารของคนตรัง
ยังมีเข้มข้นของเครื่องเทศซึ่งเป็นผลมาจากเมืองตรังในอดีตเป็นแหล่งปลูกของเครื่องเทศ หนึ่งใน
วัตถุดิบที่ในการประกอบอาหารได้รับความนิยม อาทิ พริกไทย กระวาน บริเวณตําบลทับเที่ยงซึ่งเป็น
เพียงพ้ืนที่ว่างเปล่ารกร้างไม่เหมาะต่อการเพาะปลูก โดยมีกลุ่มชาวจีนโพ้นทะเลเป็นกลุ่มผู้บุกเบิก
ความเป็นเมืองให้แก่บ้านทับเที่ยงซึ่งต่อมาได้กลายมาเป็นที่ตั้งของอําเภอเมืองจังหวัดตรังในป๎จจุบัน 
(วัฒนธรรมพัฒนาการทางประวัติศาสตร์ เอกลักษณ์และภูมิป๎ญญา จังหวัดตรัง, 2544) เมื่อมีการเข้า
มาตั้งรกรากนอกเหนือจากการนําเอาสิ่งของ เครื่องใช้มาในดินแดนใหม่แล้ว ชาวจีนยังนําเอา
วัฒนธรรมจีนที่ได้รับการสืบทอดผ่านบรรพบุรุษในการดําเนินชีวิตและลักษณะนิสัยที่ผูกติดมากับการ
เข้าสังคม สิ่งเหล่านั้นได้แสดงออกผ่านวิถีการดําเนินชีวิตในแต่ละวัน เมื่อมีการสร้างปฏิสัมพันธ์ร่วมกับ
คนกลุ่มอื่นๆภายในสังคมจึงทําให้วัฒนธรรมของชาวจีนถูกส่งต่อ และมีบางส่วนที่ได้รับการผสมผสาน
ให้เหมาะสมกับลักษณะนิสัยของคนในสังคม การรับประทานโกปี๊เป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรมการ
รับประทานที่ได้อิทธิพลจากการแพร่กระจายทางวัฒนธรรมของชาวจีนอพยพ โดยวัฒนธรรมการ
รับประทานโกปี๊นี้  
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รอยต่อของวัฒนธรรมการรับประทานโกปี๊จากอดีตสู่อนาคต 

เมื่อเข้าสู่ตัวเมืองตรังจะพบว่าถนนแต่ละสายล้วนมุ่งหน้าเข้าสู่ใจกลางเมืองตรัง 
ตลอดเส้นทางเต็มไปด้วยร้านโกปี๊น้อยใหญ่ตลอดเส้นทาง ยิ่งถ้าหากเดินทางเข้ามาในตัวเมืองช่วงใกล้
รุ่ง ก็จะพบว่าร้านส่วนใหญ่ที่เปิดทําการค้าตั้งแต่เช้าตรู่ส่วนใหญ่จะเป็นร้านโกปี๊ แม้คนเมืองตรังจะมี
วัฒนธรรมการรับประทานโกปี๊กันตลอดทั้งวัน แต่ร้านโกปี๊ในช่วงเวลาเช้าถือได้ว่าเป็นช่วงเวลาที่
ครึกครื้นที่สุด เพราะร้านโกปี๊เป็นพ้ืนที่ ในการรับประทานอาหารเช้าของคนทุกเพศทุกวัย คน
หลากหลายอาชีพแวะเวียนกันเข้ามาบ้างมาพูดคุย พบปะพร้อมทั้งรับประทานอาหารเช้า ไม่ว่าจะเป็น
คนในท้องถิ่นที่มีอาชีพกรีดยางพาราเมื่อกรีดยางเสร็จก็จะเข้ามายังร้านโกปี๊ ทั้งซื้อขนม โกปี๊หรือ
เครื่องดื่มต่างๆตลอดจนรับประทานร่วมกับเพ่ือนๆที่นัดพบปะกันที่ร้าน บ้างก็ซื้อกลับไปฝาก
ครอบครัว กลุ่มของพ่อค้าแม่ค้าที่ขายของในตลาดเช้าซึ่งอยู่ภายในละแวกใกล้เคียงกับร้านโกปี๊จะเข้า
มาเลือกหาขนมและเครื่องดื่มต่างๆภายในร้านโกปี๊ไปรับประทานตั้งแต่เช้าตรู่ก่อนขายสินค้า และกลุ่ม
ของสมาชิกในครอบครัวที่เข้ามารับประทานมื้อเช้าก่อนเริ่มภารกิจของสมาชิกแต่ละคน  
 

 

ภาพประกอบที่ 11: บรรยากาศยามเช้าของร้านโกปี๊เมืองตรัง 
ที่มา: ภาพถ่ายโดยผู้ช่วยนักวิจัย เมื่อวันที่ 12 กุมภาพันธ์ 2559 

แสงแดดอ่อนๆในยามเช้า พร้อมทั้งกลิ่นหอมของโกปี๊ที่อบอวลไปทั่วร้าน กับไอร้อน
จากน้ําเดือดลอยออกมาจากหม้อต้มน้ําในพ้ืนที่เตรียมเครื่องดื่มภายในร้านโกปี๊ ผสานไปกับเสียงพูด
คุยทักทายกันที่ดังอ้ืออึงที่อยู่เป็นระยะจากกลุ่มของผู้คนบ้านใกล้เรือนเคียงมาพบปะกัน แม้จะเป็น
เพียงช่วงเวลาสั้นเนื่องจากตารางเวลาในการดําเนินชีวิตที่เร่งรีบของคนในสังคมเมือง แต่โกปี๊จึงเป็น
มนต์เสน่ห์หนึ่งในวัฒนธรรมที่เชื่อมโยงผู้คนในชุมชน อีกทั้งสร้างโอกาสในการสร้างความสัมพันธ์
ภายใต้บริบททางสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปในป๎จจุบัน แม้ร้านโกปี๊ในป๎จจุบันหลายร้านได้มีการ
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เปลี่ยนแปลงนโยบายการค้าไปในเชิงธุรกิจเพ่ือสนับสนุนและตอบสนองการท่องเที่ยวที่กลายมาเป็น
หนึ่งในอาชีพที่สร้างได้รายให้กับคนเมืองตรังมากยิ่งขึ้น อย่างไรก็ดีกลุ่มนักท่องเที่ยวที่ช่างสังเกตจะ
พบว่านอกจากรสชาติของอาหารและเครื่องดื่มท่ีช่วยในการสร้างความประทับใจแล้ว จํานวนร้านโกปี๊
ในตัวเมืองตรังก็มีมากมายจนน่าตกตะลึงเมื่อนําไปเทียบกับร้านโกปี๊ในจังหวัดอ่ืนๆที่พวกเขาเหล่านั้น
ได้มีความทรงจําผ่านทางการเดินทางท่องเที่ยวหรือดําเนินชีวิตมา (ตู่ สัมภาษณ์ 12 กุมภาพันธ์ 2559 
) สิ่งเหล่านี้ตอกย้ําความน่าสนใจ ทําไมร้านโกปี๊ในตัวเมืองตรังถึงมีมากมายขนาดนี้  

คนตรังเป็นคนช่างกิน ทําให้มีลักษณะนิสัยในการเลือกกินของอร่อย ของดีมีคุณภาพ 
คํากล่าวนี้หาได้เกินจริง นอกจากการเลือกอาหารว่างในการรับประทานคู่กับโกปี๊หรือชาต่างๆแล้ว คน
ตรังให้ความสําคัญกับรสชาติและรสสัมผัสของเครื่องดื่ม โดยมีการเลือกใบชาซีลอนซึ่งป๎จจุบันคือใบชา
ที่ดีที่สุดในโลก และเลือกกาแฟโรบัสตาที่ถึงแม้จะมีคุณภาพที่ได้รับการยอมรับเพียงอันดับสองแต่
กาแฟชนิดนี้เป็นกาแฟที่หาได้ง่าย สามารถปลูกได้ในบริเวณเขาช่อง ซึ่งเป็นตําบลหนึ่งของจังหวัดตรัง 
(จีรศักดิ์ ทับเที่ยง, สัมภาษณ์ 12 กุมภาพันธ์ 2559) 

“...ของอะไรดี กินหร๊อย (อร่อย) คนตรังก็ชอบ เลือกเอามากิน ไม่ต้อง
สงสัยไซ (ท าไม) คนตรังส่วนใหญ่สมบูรณ์เพ...” 

ลุงดํา (สัมภาษณ์, 6 ธันวาคม 2557) 

จากวัฒนธรรมการรับประทานที่ขึ้นชื่อของคนเมืองตรัง อันเต็มไปด้วยอาหารขึ้นชื่อ
รสโอชา การรับประทานที่อุดมสมบูรณ์เหล่านี้แม้จะทําให้ชาวตรังจะมีน้ําหนักที่เกินกว่าเกณฑ์
มาตรฐานไปบ้าง แต่ชาวตรังเองยังคงภูมิใจกับวิถีการกินเช่นนี้ 

 

ภาพประกอบที ่12-13: หมูย่างกับการดําเนินชีวิต  
ซ้าย: ประกอบพิธีกรรมในงานแต่งงานของชาวไทยเชื้อสายจีนในจังหวัดตรัง 

ขวา: ประกอบพิธีกรรมในเทศกาลตรุษจีน 
ที่มาภาพประกอบที่ 12(ซ้าย): ถ่ายโดยผู้วิจัยเมื่อวันที่ 19 สิงหาคม 2555 

ที่มาภาพประกอบที่ 13(ขวา): ถ่ายโดยผู้วิจัยเมื่อวันที่ 12 กุมภาพันธ์ 2559 
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อาหารของคนตรังที่มีรสชาติที่โดดเด่นเป็นที่รู้จักกล่าวถึงของคนทั่วไป อาทิ หมูย่าง
เมืองตรัง ขนมเค้กเมืองตรัง รวมถึงการรับประทานโกปี๊ของคนเมืองตรัง มีคํากล่าวว่ามาเมืองตรังถ้า
ไม่ได้รับประทานโกปี๊หรือกาแฟกับหมูย่างเมืองตรัง เสมือนว่าไม่ได้มาถึงเมืองตรัง (ขาว เพชรสี 
สัมภาษณ์ 14 มิถุนายน 2558) อย่างไรก็ดีผู้วิจัยพบว่าสาเหตุที่ร้านโกปี๊ทุกร้านไม่ได้มีหมูย่างวาง
จําหน่าย เมื่อสอบถามเจ้าของร้านและลูกค้าที่มีอายุตั้งแต่ 40 ปีขึ้นไป กล่าวตรงกันว่า ในอดีตหมูย่าง
เมืองตรังเป็นอาหารที่ขึ้นชื่อของชาวไทยเชื้อสายจีนในพ้ืนที่ มักใช้ในการประกอบพิธี หรือใช้เป็น
อาหารในประเพณีที่สําคัญของชาวจีนและชาวไทยเชื้อสายจีนในจังหวัดตรัง อาทิ งานแต่งงาน 
ประกอบพิธีงานศพ ประเพณีเช้งเม้ง ประเพณีตรุษจีน ในช่วงพิธีการสําคัญเหล่านั้น คนไทยเชื้อสาย
จีนสั่งซื้อหมูย่างจากผู้ผลิตโดยตรงเพ่ือนํามาใช้ในการประกอบพิธีกรรมต่างๆ เมื่อประกอบพิธีกรรม
สําคัญเสร็จจะร่วมรับประทานอาหารและทําการแจกจ่ายให้กับญาติพ่ีน้อง รวมถึงบ้านใกล้เรือนเคียง
ได้รับประทานเป็นครั้งคราวไป 

 “...เมื่อก่อนไม่หรอกที่จะเอามาขายในร้านโกปี๊ ถ้าจะกินกับพวกโกปี๊ก็
เหมือนบ้านไหนมีงาน หรือเข้าช่วงเทศกาลก็เอามากิน กินกันจนเอือน เขาก็เลย
เอาหมูย่างไปใส่ในแกงบ้าง กินกับโกปี๊บ้าง แล้วแต่ว่าบ้านไหนจะกินยังไง...” 

จินตนา พลรบ (สัมภาษณ์, 19 มกราคม 2559) 

กล่าวได้ว่าการรับประทานหมูย่างกันเกือบทั้งปี เป็นอาหารมื้อพิเศษที่จะได้
รับประทานเมื่อมีโอกาสสําคัญทางสังคมเท่านั้น จึงไม่ได้มีหมูย่างวางขายในร้านโกปี๊เช่นในป๎จจุบัน 
อย่างไรก็ดีเมื่อในช่วงปี พ.ศ. 2527 รัฐบาลได้มีการสนับสนุนการสร้างรายได้ให้แก่คนในประเทศจาก
การท่องเที่ยว ทําให้หมูย่างตรังที่ขึ้นชื่อกลายเป็นสินค้าด้านวัฒนธรรมของนักท่องเที่ยวทั้งชาวไทย
และชาวต่างประเทศ อีกทั้งได้ปรากฏอยู่ในคําขวัญการท่องเที่ยวของจังหวัดตรัง “เมืองพระยารัษฎา 
ชาวประชาใจกว้าง หมูย่างรสเลิศ ถิ่นกําเนิดยางพารา เด่นสง่าดอกศรีตรัง ปะการังใต้ทะเล เสน่ห์หาด
ทรายงาม น้ําตกสวยตระการตา” 

สําหรับวัฒนธรรมการรับประทานโกปี๊ของคนเมืองตรัง เป็นวัฒนธรรมที่ได้รับความ
นิยมและไม่เคยห่างหายไปจากวิถีชีวิตคนเมืองตรัง ประกอบกับจํานวนร้านโกปี๊ที่เพ่ิมขึ้นทุกปี จน
ป๎จจุบันจะพบร้านโกปี๊ได้ทุกตรอกซอกซอยในตัวเมืองตรัง อีกทั้งสามารถหารับประทานได้ตลอดวัน มี
ทั้งร้านโกปี๊ท่ีเปิดทั้งช่วงเช้า ช่วงค่ํา และร้านที่เปิดตลอดทั้งวัน ส่วนมากคนตรังจะให้ความนิยมกับการ
รับประทานโกปี๊ก่อนทํางานในช่วงเช้าหรือหลังจากการกรีดยางในช่วงย่ํารุ่ง โดยจะรับประทานโกปี๊
ควบคู่กับ ขนมต่างๆ ไม่ว่าจะเป็น จาโก๊ย ขนมเคลียว (ไส้ไก่) ปาท่องโก๋(ขนมแปูงนึ่ง มีรูพรุน มีสีขาว
หรือสีน้ําตาลแล้วแต่ลักษณะน้ําตาลที่ใช้) ขนมจีบ ซาลาเปา ข้าวเหนียวต่างๆ และติ่มซํา (หนังสือ
เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว วัฒนธรรมพัฒนาการทางประวัติศาสตร์ เอกลักษณ์
และภูมิป๎ญญา จังหวัดตรัง, 2544) ในป๎จจุบันหลายร้านได้นําอาหารที่หลากหลายเข้ามาจําหน่ายเพ่ือ
เป็นตัวเลือกแก่ผู้บริโภคมากขึ้น ทั้งหมูย่างเมืองตรังซึ่งเป็นอาหารขึ้นชื่อของเมืองตรัง ขนมเค้ก โจ๊ก 
ข้าวต้ม บะหมี่ ข้าวมันไก่ข้าวขาหมู อาหารตามสั่ง เป็นต้น (ปูาสาว สัมภาษณ์วันที่ 5 ธันวาคม 2557) 
เมื่อมีการเปลี่ยนแปลงของกระแสสังคมเกิดขึ้น อันนํามาซึ่งสภาวะความทันสมัยเข้ามาในสังคมเมือง
ตรังทําให้อาหารในร้านโกปี๊ ถูกปรับเปลี่ยนและเพ่ิมอาหารแปลกใหม่ไปจากวัฒนธรรมดั้งเดิมเข้ามา



69 
 
มากยิ่งขึ้น มีลักษณะของร้านที่ปรับเปลี่ยนไป ทั้งร้านที่มีการเพิ่มเติมอาหารตามสั่ง ซึ่งได้รับอิทธิพลมา
จากการขยายตัวของอุตสาหกรรมอาหาร ตอบสนองความทันสมัยที่เกิดขึ้นในสังคม ลดการใช้เวลาใน
การทําการเพ่ือประกอบอาชีพตามยุคสมัยที่แปรเปลี่ยนไป (ธเนศ วงศ์ยานนาวา, 2557) ทําให้ร้าน
โกปี๊บางร้านมีอาหารเหล่านี้ไว้คอยบริการ รวมไปจนถึงมีการนําติ่มซํา ซึ่งแต่เดิมนั้นไม่ได้มีจําหน่าย
ภายในร้าน แต่เป็นอาหารที่ชาวจีนรับประทานภายในครอบครัว นิยมรับประทานร่วมวงกันในหมู่
เครือญาติเป็นกลุ่มใหญ่ (เหล่าซือสุวรรณา, 2557)  

เมื่อมีร้านโกปี๊ขยายจํานวนเพ่ิมขึ้นในตัวเมือง อันเกิดจากการขยายเมืองและการรับ
วัฒนธรรมอาหารของชาวไทยท้องถิ่น ได้แก่ข้าวเหนียวปิ้งต่างๆ ทั้งไส้สังขยา ไส้มะพร้าว ไส้กุ้ง ไส้
เผือก รวมถึงอาหารบางประเภท เช่น หมี่ไทย ในป๎จจุบันนอกเหนือจากขนมหรืออาหารรับประทาน
เล่นบางประเภทแล้ว ทําให้ความนิยมในการรับประทานโกปี๊ได้ขยายตัวเป็นวงกว้างส่งผลให้ร้านโกปี๊
ต่างๆในตัวเมืองตรัง ทําการสรรหากลยุทธ์เพ่ือดึงดูดใจลูกค้าไม่ว่าจะเป็นการนําอาหารแปลกใหม่เข้า
มาบริการ การสร้างรสชาติที่แปลกใหม่โดดเด่นของอาหารให้เป็นที่จดจํา ซึ่งช่วยในการสร้างความ
แตกต่างแก่ร้านให้กลายเป็นตัวเลือกที่เหล่านักชิมได้มีโอกาสบอกต่อปากต่อปาก รวมถึงร้านโกปี๊หลาย
ร้านเพิ่มเติมความสะดวกแก่ลูกค้าโดยนําอาหารจานเดียวเข้ามาจําหน่าย สิ่งเหล่านี้เป็นการเพ่ิมโอกาส
ให้ทางร้านเป็นที่จดจําและช่วยในการตัดสินใจเลือกเข้าไปร้านอาหารของคนเมืองตรัง อย่างไรก็ดี
ถึงแม้ร้านโกปี๊แต่ละร้านพยายามที่จะสร้างความโดดเด่นให้แก่ร้านของตน แต่สิ่งหนึ่งที่พบก็คือ
นอกเหนือจากวัฒนธรรมอาหารที่ช่วยในการดึงดูดลูกค้าแล้ว ร้านเก่าแก่หลายร้านที่ได้รับความนิยม
เนื่องจากสายสัมพันธ์อันดีระหว่างเจ้าของร้านกับลูกค้า สร้างพ้ืนที่พักผ่อนเสมือนแหล่งพบปะของ
เพ่ือนฝูงทุกคน พูดคุยเรื่องราว แลกเปลี่ยนข้อมูลต่างๆได้อย่างสะดวกใจ ทั้งข่าวคราวทั่วไปในสังคม 
และเรื่องส่วนตัว ซึ่งทําให้ร้านถึงแม้เก่าแก่และมีอาหารสมัยใหม่เพ่ิมเติมไม่มากแต่ก็ยังคงได้รับความ
นิยมอยู่จนถึงป๎จจุบัน (ขาว เพชรสี สัมภาษณ์ 14 มิถุนายน 2558) 

จากข้อมูลข้างต้นแสดงให้เห็นว่านอกเหนือจากวัฒนธรรมอาหารภายในร้านโกปี๊ที่ได้
สืบทอดและมีการปรับเปลี่ยนวัฒนธรรมบางประการไปตามพลวัตภายในสังคมเมืองตรัง ยังมีสาย
สัมพันธ์บางประการที่ช่วยทําให้พ้ืนที่ของร้านโกปี๊มีความสําคัญต่อคนเมืองตรังนอกเหนือจากพ้ืนที่ที่
สามารถเลือกรับประทานอาหารที่โปรดปราน ร้านโกปี๊ยังเต็มไปด้วยคุณค่าทางสังคมที่คนเมืองตรัง
สามารถเข้ามารวมตัวกันแสดงตัวตน สร้างพ้ืนที่ทางสังคม สะท้อนสายสัมพันธ์ทางวัฒนธรรมของคน
เมืองตรังซึ่งแอบแฝงท่ามกลางการดําเนินชีวิตผ่านพ้ืนที่ร้านโกปี๊ที่ได้รับความนิยมจากอดีตจนถึง
ป๎จจุบัน 

 
ร้านโกปี๊ ภาพสะท้อนของการเปลี่ยนแปลงทางสังคมของคนเมืองตรัง 

เมื่อกระแสความทันสมัยเข้ามาในสังคมคนเมืองตรัง ก็ได้ค่อยเริ่มสร้างความ
เปลี่ยนแปลงจากส่วนเล็กๆในสังคมแล้วค่อยๆขยายผ่านแนวคิดของการพัฒนาไปสู่ความทันสมัย ผ่าน
การใช้เทคโนโลยีต่างๆเพ่ือเพ่ิมศักยภาพในการรองรับทั้งเพ่ือการทําการค้า การธุรกิจและการขยายตัว
ของเมือง การสื่อสารข้ามประเทศสามารถเป็นได้ภายในพริบตาเดียว ผ่านการใช้สื่อต่างๆ เปิดโอกาส
ให้วัฒนธรรมต่างชาติเข้ามาได้อย่างรวดเร็ว ซึ่งสิ่งที่เข้ามาพร้อมกับวัฒนธรรมเหล่านั้น ได้ส่งผลต่อ
วัฒนธรรมการรับประทานอาหารและเครื่องดื่มภายในร้านโกปี๊ให้เกิดการเปลี่ยนแปลงเช่นเดียวกัน 
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เมื่อเกิดการขยายตัวของเมือง อันเกิดจากความเจริญทางการค้า ธุรกิจ การคมนาคม และการสื่อสาร 
เปิดโอกาสให้คนต่างถ่ินเพิ่มจํานวนมากขึ้น อีกทั้งเม่ือความเจริญทางเทคโนโลยีมากขึ้น คนในสังคมลด
การตาย อีกท้ังมีอัตราการเกิดท่ีต่อเนื่อง จึงทําให้เกิดการเพ่ิมอัตราประชากรในพ้ืนที่เมืองตรังมากขึ้น  
ร้านโกปี๊ในเมืองตรังได้มีการเพ่ิมจํานวนขึ้นมากมายในป๎จจุบันเพ่ือรองรับประชากรของคนเมืองตรังที่
เพ่ิมขึ้นจากอดีต อีกทั้งจากการย้ายถิ่นฐานของคนต่างถิ่นทั้งเพ่ือประกอบอาชีพและเพ่ือการศึกษา 
เนื่องจากเมืองตรังเป็นจังหวัดที่มีพ้ืนที่ขนาดเล็กแต่มีมหาวิทยาลัยในสังกัดรัฐบาลและเอกชนรองรับ
การศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษา ได้รับความนิยมจากเยาวชนจากจังหวัดตรังและจังหวัดใกล้เคียงใน
การเลือกเข้ามาศึกษาต่อ เปิดโอกาสในการขยายเมืองและเพ่ิมจํานวนประชากรในจังหวัดตรังขึ้นอย่าง
รวดเร็ว ทั้งนี้เมื่อจํานวนคนมากขึ้นทั้งอาหารการรับประทาน การค้า การบริการก็เพ่ิมจํานวนเพ่ือ
รองรับความต้องการที่เพ่ิมขึ้น อย่างไรก็ดีร้านโกปี๊ซึ่งเป็นพ้ืนที่ของการบริการทั้งอาหารและเครื่องดื่ม
ซึ่งมีจํานวนมากหากเทียบกับร้านขายสินค้าประเภทอ่ืนในตัวเมืองตรัง ได้รับความนิยมจากคนต่างถิ่น
ตามไปด้วย (ดาบ, สัมภาษณ์ 5 ธันวาคม 2557) จํานวนร้านโกปี๊ที่เพ่ิมขึ้นทั้งร้านที่ดั้งเดิมและเปิดใหม่
เริ่มค้นหาจุดเด่นเพ่ือทําการดึงดูดลูกค้า ร้านดั้งเดิมส่วนใหญ่จะใช้สายสัมพันธ์ความสนิทสนมของ
ลูกค้าท้องถิ่น รวมถึงใช้อาหารและเครื่องดื่มที่ขึ้นชื่อของร้านเป็นจุดขายอาจมีอาหารตามสมัยนิยม
เพ่ิมขึ้นเป็นตัวเลือกบ้าง อาทิ บักกุเต๋ ติ่มซําที่มีหน้าตาที่หลากหลาย หรือเพ่ิมเมนูพิเศษที่มีเฉพาะที่
ร้านของตนขึ้นมา (บี, สัมภาษณ์ 4 ธันวาคม 2557)  

 
ภาพประกอบที่ 14: ร้านโกปีท๊ี่มีการออกแบบเพ่ือรองรับกลุ่มนักท่องเที่ยวจํานวนมาก 

ที่มา: ภาพถ่ายโดยผู้ช่วยนักวิจัย 12 กุมภาพันธ์ 2559 
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ภาพประกอบที่ 15-16: ร้านโกปีท๊ีย่ังคงวิธีการผลิตเครื่องดื่มแบบดั้งเดิม  
ซ้าย: มุมเตรียมเครื่องดื่มที่อุปกรณ์ส่วนใหญ่เน้นกรรมวิธีการผลิตแบบดั้งเดิม 

ขวา: เจ้าของร้านสาธิตเคล็ดลับที่ทําให้โกปี๊ของที่ร้านเป็นที่นิยมและถูกกล่าวถึง 
ที่มา: ภาพถ่ายโดยนักวิจัย 12 กุมภาพันธ์ 2559 

 
ร้านโกปี๊ในเมืองตรังในป๎จจุบันเพิ่มจํานวนมากขึ้น ปรากฏอยู่ทุกตรอกซอกซอย ส่วน

ใหญ่ตั้งอยู่ในย่านชุมชน อยู่ติดถนน เป็นเส้นทางที่ง่ายต่อการเข้าถึงพ้ืนที่ โดยมีลักษณะการตกแต่ง
ร้านที่คล้ายคลึงกัน คือมีลักษณะร่วมสมัยเป็นบ้านปูนซีเมนต์มีเก้าอ้ีเหล็กซึ่งสามารถยกเก็บได้ง่าย 
เนื่องจากร้านโกปี๊ส่วนใหญ่จะมีการตั้งเสริมบริเวณริมทางเท้าหน้าร้าน ภายในร้านมีการตกแต่งสอง
ประเภทคือ ตกแต่งสไตล์จีนย้อนยุคคล้ายคลึงกับร้านโกปี๊ในอดีต และตกแต่งแบบร่วมสมัยคือเน้นจัด
ร้านให้เหมาะสมกับพ้ืนที่ใช้สอย โดยแบ่งเป็นสามส่วนใหญ่ด้วยกัน ได้แก่ พ้ืนที่ของการจัดวางสินค้า
เพ่ือให้ลูกค้าเลือก พ้ืนที่ในการผลิตอาหารและเครื่องดื่ม และพ้ืนที่สําหรับรับประทานอาหารหรือรอ
สินค้าสําหรับลูกค้าที่ต้องการซื้อไปรับประทานภายนอกร้าน โดยพ้ืนที่ทั้งสามส่วนนี้จะมีการแยกออก
จากกันอย่างชัดเจน แต่ลูกค้าสามารถเห็นขั้นตอนของการผลิตหรือเตรียมสินค้าของพนักงาน ลูกค้า
ส่วนใหญ่มักมีการสร้างปฏิสัมพันธ์ภายในร้านโกปี๊ผ่านพื้นที่ในส่วนของการรับประทานอาหารเป็นหลัก 
โดยพ้ืนที่ในการรับประทานอาหารภายในร้านโกปี๊จะมีการจัดวางโต๊ะและเก้าอ้ีแยกเป็นสัดส่วน บาง
ร้านยังจัดวางถ้วยน้ําชา ถ้วยน้ําจิ้มติ่มซํา ช้อมส้อม และอุปกรณ์ต่างๆที่ใช้ร่วมกันในการรับประทาน
อาหาร และเครื่องดื่มต่างๆไว้ด้วยกัน  
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ภาพประกอบที่ 17: (ซ้าย) ร้านที่ยังคงการทําอ่ิวจาโก้ยพร้อมให้บริการ และบรรยากาศร้านยามค่ําคืน  
ภาพประกอบที่ 18: (ขวา) อิ่วจาโก้ยท่ีพร้อมบริการกับขนมจีบหมู คู่เคียงพ้ืนฐานที่พบบ่อยในร้านโกปี๊ 

ที่มา: ภาพถ่ายโดยนักวิจัย 12 กุมภาพันธ์ 2559 
 
ร้านโกปี๊ท้ังสี่ร้านตั้งอยู่ในบริเวณย่านการค้า ในบริเวณตัวเมืองตรัง โดยร้านB ร้าน C 

และร้าน D มีปูายร้านช่วยให้ง่ายต่อการจดจําของลูกค้า ส่วนร้าน A ถึงแม้ไม่มีปูายชื่อ แต่ลูกค้าส่วน
ใหญ่จะจดจําโดยมีการกําหนดชื่อหรือสัญลักษณ์ที่เข้าใจเฉพาะกลุ่มเพ่ือเรียกร้าน เช่น กลุ่มนักเรียน
นักศึกษาวัยเรียนเรียกว่าร้านเก้าอ้ีแดง เนื่องจากเก้าอ้ีทั้งหมดภายในร้านเป็นสีแดง แต่หากเป็นคนที่
อยู่ใกล้เคียงร้านหรือเป็นลูกค้าประจําจะเรียกร้านโก A ใช้ชื่อเจ้าของร้านแทนเป็นตัวแทนของชื่อร้าน
ในการจดจําและสื่อสารกับกลุ่มของตน ร้านโกปี๊ในอําเภอเมือง จังหวัดตรังมีการเปิดให้บริการเป็น 2 
รูปแบบ คือร้านที่เปิดในช่วงเช้า และร้านที่เปิดในช่วงเย็น โดยร้านทั้ง 2 รูปแบบมีความคล้ายคลึงกัน 
แตกต่างกันเพียงเล็กน้อยตรงที่ร้านที่เปิดขายในช่วงค่ําจะไม่มีการขายหมูย่างเมืองตรังเหมือนกับร้านที่
เปิดขายในช่วงเช้าซึ่งส่วนใหญ่จะมีหมูย่างไว้บริการ  
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ภาพประกอบที่ 19: ร้านโกปี๊ยามเช้าที่มีหมูย่างบริการ  

ที่มา: ภาพถ่ายโดยนักวิจัย 14 มิถุนายน 2559 

ร้านยามเช้าที่มีหมูย่างบริการ สังเกตได้ว่าจะมีเครื่องดื่มสมัยใหม่อย่างชาเขียวนม
บริการ ซึ่งในอดีตไม่ได้มีเครื่องดื่มประเภทนี้อยู่ แสดงให้เห็นถึงการเข้ามาของความทันสมัย อีกทั้งยังมี
หมูย่างเมืองตรังทําให้สนับสนุนแนวคิดของการปรับเปลี่ยนให้เข้ากับภาวะทันสมัย อันเนื่องจากการ
เข้ามาของนักท่องเที่ยวของร้านโกปี๊เมืองตรัง 

ส่วนของร้านโกปี๊ท่ีเปิดใหม่เริ่มมีการนําการตกแต่งร้านแบบกึ่งสมัยใหม่ เช่น ตกแต่ง
แบบจีนผสมผสานกับศิลปะของยุโรปเพื่อดึงดูดกลุ่มลูกค้าวัยรุ่น หรือวัยทํางาน รวมถึงหลายร้านมีการ
เพ่ิมแอลกอฮอล์ และขนมสมัยใหม่ อาทิ เค้ก พาย ซึ่งแตกต่างจากอดีตที่ไม่ค่อยมีการนําเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล์เข้าไปภายในร้านแม้จะมีการขายเครื่องดื่มบางประการคล้ายกับร้านโกปี๊ คนตรังเองกลับ
ไม่ถือว่าร้านที่เปิดใหม่ประเภทนี้เป็นร้านโกปี๊ โดยมักจะเรียกร้านประเภทนี้ว่า “ร้านกาแฟของกลุ่ม
วัยรุ่น”เสียมากกว่า (ผล จินดาพล, สัมภาษณ์ 14 มิถุนายน 2558) อย่างไรก็ดีร้านที่เปิดใหม่มีลักษณะ
การจัดร้านและการนําอาหารวางขายที่หลากหลาย บางร้านเปลี่ยนแปลงเฉพาะการจัดตกแต่งร้านแต่
อาหารและเครื่องดื่มมีการผสมผสานของทั้งความเป็นดั้งเดิมและความทันสมัยเข้ามาใช้. 
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ภาพประกอบที่ 20: ภาพบรรยากาศร้านโกปี๊ที่ผสมผสานความเป็นดั้งเดิมและความทันสมัยเอาไว้ 
ที่มา: ถ่ายโดยผู้วิจัยเมื่อวันที่ 12 กุมภาพันธ์ 2559 

ร้านข้างต้นเป็นร้านโกปี๊ในบริเวณเขตตลาด ย่านตึกชิโนโปรตุกีสซึ่งตั้งอยู่ใจกลาง
เมืองตรัง เป็นร้านที่มีอายุในการก่อตั้งเพียงหนึ่งถึงสองปี ภายในร้านมีการตกแต่งแบบสมัยใหม่แต่ได้
นําห้องแถวโบราณซึ่งแต่เดิมเป็นโรงกลึงเหล็กเก่าแก่ซึ่งมีอายุกว่าหลายสิบปีในป๎จจุบันได้ปิดกิจการไป
แล้วมาปรับปรุง (จีรศักดิ์ ทับเที่ยง, สัมภาษณ์ 12 กุมภาพันธ์ 2559) ออกแบบเป็นร้านกาแฟสมัยใหม่
มีการนําเครื่องดื่มทั้งแบบสมัยใหม่ อาทิ คาปูชิโน เอสเพรสโซ รวมถึงเครื่องดื่มแบบดั้งเดิม เช่นกาแฟ
โบราณหรือโกปี๊ซึ่งชงตามสูตรดั้งเดิมมาวางขาย โดยขนมที่ได้นํามาขายภายในร้านกลับนําเอาขนม
ดั้งเดิมท่ีคนตรังในอดีตรับประทานภายในร้านโกปี๊ซึ่งบางชนิดหารับประทานได้ยากในป๎จจุบัน  
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ภาพประกอบที่ 21: ขนมพ้ืนถิ่นในร้านโกปี๊ท่ีมีการผสมผสานความเป็นดั้งเดิมและความทันสมัย 
ที่มา: ถ่ายโดยผู้วิจัยเมื่อวันที่ 12 กุมภาพันธ์ 2559 

เมื่อพูดถึงร้านโกปี๊เมืองตรังไม่พูดถึงหมูย่างเมืองตรังก็คงจะไม่ได้ เนื่องจากคนตรัง
ดั้งเดิมไม่นิยมรับประทานโกปี๊กับหมูย่าง ร้านที่ขายโกปี๊และร้านขายหมูย่างจะเป็นคนละรูปแบบ โดย
ร้านขายโกปี๊จะเน้นมีพื้นท่ีให้ได้นั่งคุยนั่งกินขนมเป็นเวลานาน แต่ร้านขายหมูย่างเป็นเพียงแผงขายหมู
ย่างเมืองตรังซึ่งมักตั้งอยู่ในพ้ืนที่ตลาด การที่หมูย่างเข้ามาเป็นส่วนหนึ่งของการรับประทานโกปี๊
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เนื่องจากการที่คนตรังได้นําหมูย่างมารับรองการเข้ามาเยี่ยมเยือนเพ่ือนฝูง (ปูาสาว, สัมภาษณ์ 12 
กุมภาพันธ์ 2559) จนหมูย่างเมืองตรังได้รับความนิยมและถูกกล่าวถึง ในที่สุดการท่องเที่ยวแห่ง
ประเทศไทยคู่กับหอการค้าจังหวัดตรังจึงได้นําจุดเด่นนี้มาเป็นอาหารที่ขึ้นชื่อของเมืองตรัง โดยมีคํา
กล่าวที่ว่า “มาเมืองตรังถ้าไม่ทานโกปี๊กับหมูย่างเมืองตรังก็เหมือนมาไม่ถึงเมืองตรัง”  

 

 

ภาพประกอบที่ 22: ร้านโกปี๊ท่ีมีการปรับปรุงร้านให้สามารถรองรับนักท่องเที่ยวได้มีการนํา 
หมูย่างเมืองตรัง และอาหารที่หลากหลายเข้ามาดึงดูดลูกค้า  

ที่มา: ภาพถ่ายโดยนักวิจัย 14 มิถุนายน 2558 
 
ในป๎จจุบันร้านโกปี๊ ในเมืองตรังหลายร้านได้มีการนําหมูย่างมาบริการลูกค้า 

(วัฒนธรรมพัฒนาการทางประวัติศาสตร์ เอกลักษณ์และภูมิป๎ญญา จังหวัดตรัง , 2544) ส่วนใหญ่จะ
เป็นกลุ่มนักท่องเที่ยวที่เดินทางมาท่องเที่ยวกับกรุ๊ปทัวร์จะเข้ามาทานโกปี๊ก่อนการเดินทางเพ่ือไป
ท่องเที่ยวยังสถานที่ต่อไปจนทําให้ร้านโกปี๊ที่มีหมูย่างเมืองตรังวางขายส่วนใหญ่จะเป็นร้านที่เปิดขาย
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ในช่วงเช้าและมีขนาดใหญ่เพ่ือรองรับกลุ่มนักท่องเที่ยวจํานวนมากตัวอย่างข้างต้นเป็นเพียงแค่ส่วน
หนึ่งของร้านโกปี๊ท่ีมีมากมายในเมืองตรัง จึงไม่น่าแปลกใจว่าทําไมร้านโกปี๊เมืองตรังเหตุใดจึงมีจํานวน
มาก หลากหลาย มีจุดเด่นเฉพาะตัว อีกทั้งหลายร้านปรับเปลี่ยนให้เข้ากับกลุ่มคนและยุคสมัยที่
เปลี่ยนแปลงไป สิ่งเหล่านี้ทําให้ร้านโกปี๊เมืองตรังยังคงได้รับความนิยมและดํารงอยู่ได้ในป๎จจุบัน 

ร้านโกปี๊เมืองตรังเมื่อได้รับความนิยมเพ่ิมสูงขึ้นก็ได้ถูกนําเข้าไปเป็นส่วนหนึ่งของ
ธุรกิจที่ช่วยสนับสนุนการท่องเที่ยวของเมืองตรัง ซึ่งได้เข้ารับการสนับสนุนให้เข้ามามีบทบาทในเมือง
ตรังในช่วง ทศตวรรษที่ 2510 เป็นต้นมา เนื่องจากการปรับเปลี่ยนโครงสร้างทางเศรษฐกิจของเมือง
ตรัง จากการชะลอตัวของธุรกิจการทําเหมืองแร่และการทําสัมปทานปุาไม้ โดยธุรกิจการท่องเที่ยวได้
เข้ามามีอิทธิพลต่อระบบเศรษฐกิจของเมืองตรังมากยิ่งขึ้น (สงบ ส่งเมือง, 2546) จากการเข้ามาของ
ธุรกิจการท่องเที่ยวได้ส่งผลต่อการปรับเปลี่ยนของร้านโกปี๊ ทําให้ร้านโกปี๊หลายร้านในตัวเมืองตรังมี
การปรับตัวทําการตกแต่งและปรับปรุงร้านเพ่ือรองรับการเข้ามาของนักท่องเที่ยว ทั้งผ่านทางบริษัท
นําเที่ยวและการเดินทางเข้ามาด้วยตนเอง โดยเฉพาะร้านที่ตั้งอยู่ใกล้เคียงบริเวณย่านการค้า ย่าน
โรงแรมและที่พักของคนเดินทาง รวมถึงบริเวณใกล้เคียงสถานที่ท่องเที่ยวสําคัญในตัวเมืองตรัง มีการ
ปรับปรุงร้านให้สะดวกสบายต่อการบริการและรองรับปริมาณนักท่องเที่ยวของผู้เดินทางสัญจรไปมา
โดยการขยายพ้ืนที่ของร้านและสิ่งอํานวยความสะดวกภายในร้าน อาทิ ห้องน้ํา สถานที่จอดรถที่
รองรับทั้งรถขนาดใหญ่สําหรับการเดินทางเป็นหมู่คณะจนถึงรถยนตร์ส่วนบุคคล (ตู่, สัมภาษณ์ 12 
กุมภาพันธ์ 2559)  

ร้านโกปี๊ใหม่ๆท่ีมีการก่อตั้งภายหลังการเข้ามาของธุรกิจการท่องเที่ยวส่วนใหญ่ได้รับ
อิทธิพลของการเลือกสถานที่ตั้งให้มีความสะดวกต่อการเข้าถึงของกลุ่มคน โดยมีตั้งอยู่ ใกล้เคียงถนน
สายหลักท่ีเป็นเส้นทางในการเดินทางไปยังตัวอําเภออ่ืน หรือสถานที่สําคัญทั้งทางราชการ ย่านการค้า 
และการท่องเที่ยวในจังหวัดตรัง รวมไปถึงการเพ่ิมจํานวนของร้านโกปี๊ในเขตตัวเมืองตรัง นอกจาก
สภาพภายนอกของร้านโกปี๊แล้ว ก็ได้มีการนําอาหารที่ขึ้นชื่อของคนเมืองตรังเข้าไปขายทั้งเพ่ือการ
รับประทานและเป็นของฝากแก่นักท่องเที่ยวมากขึ้น อาทิ หมูย่างเมืองตรัง ขนมเค้กเมืองตรัง  (ดาบ, 
สัมภาษณ์ 5 ธันวาคม 2557) 

เมื่อเกิดการเพ่ิมขึ้นของร้านโกปี๊ในจังหวัดตรัง ส่งผลให้หลายร้านได้ปิดกิจการลง
โดยเฉพาะร้านที่เปิดใหม่เนื่องจากไม่มีลูกค้าประจําอีกทั้งยังหาจุดเด่นให้แก่กิจการของตนเองไม่ได้ 
อย่างไรก็ดีหลายร้านที่ยังคงอยู่ได้จนถึงป๎จจุบันมักเป็นร้านเก่าแก่ที่ได้มีสินค้าหรือการบริการที่โดดเด่น
ให้กิจการของตน 

“...เหมือนเค้ามาคุยเล่นกับผมมากกว่า สนิทกับทุกโต๊ะ บางคนกลับมา
เขาว่าอาหารอร่อยแล้วผมคุยสนุก เขาก็เลยชอบมาบ่อยๆ...”  

 สิงห์คาร พรพนานุรักษ์ (สัมภาษณ์, 16 กุมภาพันธ์ 2559) 

หลายร้านที่ยังคงอยู่ในป๎จจุบันได้มีการปรับเปลี่ยนโดยสร้างอาหารหรือสินค้าที่ขึ้นชื่อ 
หรือมีรสชาติที่เป็นจุดเด่นยากต่อการลอกเลียนแบบ บางร้านก็จะใช้ความเป็นกันเอง การสร้าง
บรรยากาศที่ผ่อนคลายภายในร้านเพ่ือสร้างความประทับใจแก่ผู้บริโภค อย่างไรก็ดีพบว่าลูกค้าวัย
กลางคนรวมถึงลูกค้าที่เป็นกลุ่มของผู้สูงอายุจะให้ความสําคัญกับความเป็นกันเองของเจ้าของร้านและ
พนักงานร่วมกับอาหารที่ขึ้นชื่อ แต่มักจะเลือกร้านที่ตนและกลุ่มเพ่ือนสนิทสนมกับเจ้าของร้านหรือ
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พนักงานมากกว่า ซึ่งทั้งชายและหญิงวัยกลางคนรวมถึงผู้สูงอายุให้ความสําคัญที่ไม่แตกต่างกัน (วุฒิ
ไกร แซ่โค้ว, 19 มกราคม 2559: รัตติมา ทองม,ี สัมภาษณ์ 12 กุมภาพันธ์ 2559) แต่หากเป็นกลุ่มของ
วัยรุ่นรวมถึงวัยรุ่นตอนปลายเล่าว่า หากตนเองเข้าไปกับกลุ่มเพ่ือนฝูงจะเน้นอาหารมากกว่าว่าอาหาร
ร้านไหนดี เพราะไม่ค่อยยึดติดกับร้านเว้นแต่อยากกินอาหารหรือเครื่องดื่มของร้านโกปี๊ร้านใดเป็น
พิเศษ แต่หากลูกค้าได้รับบริการที่ไม่ประทับใจก็อาจจะกลับไปรับประทานที่ร้านนั้นอีก กล่าวได้ว่า
เจ้าของร้านโกปี๊ก็มีส่วนในการเลือกร้าน ซึ่งอาจจะส่งผลระยะยาวต่อการดํารงอยู่ของร้านโกปี๊ใน
อนาคต (กนกวรรณ บุญคง, สัมภาษณ์ 16 มิถุนายน 2558) หลังการฟ้ืนตัวของเศรษฐกิจภายหลัง
ภาวะเศรษฐกิจฟองสบู่ในในช่วงทศวรรษที่ 2540 เป็นต้นมา การท่องเที่ยวในเมืองตรังก็เริ่มได้รับความ
นิยมมากขึ้นเรื่อยๆ ประกอบกับการเข้ามาของยุคโลกาภิวัตน์ ซึ่งการสื่อสารและข้อมูลข่าวสารสามารถ
ทําการแลกเปลี่ยน และส่งผ่านได้ในพริบตาเดียว จึงสร้างโอกาสในการเข้าถึงข้อมูลของสถานที่
ท่องเที่ยว และวัฒนธรรมอาหารที่สําคัญและขึ้นชื่อของเมืองตรัง จนทําให้สถานที่ท่องเที่ยวและ
วัฒนธรรมอาหารของคนเมืองตรังเป็นที่รู้จักในวงกว้าง จนทําให้เกิดการประดิษฐ์สร้างวัฒนธรรมเพ่ือ
การท่องเที่ยว อันปรากฏในรูปแบบต่างๆ อาทิ การนําเอาหมูย่างเมืองตรังซึ่งเดิมเป็นอาหารมงคลที่ใช้
ในการประกอบพิธีกรรมสําคัญของคนจังหวัดตรัง รวมถึงการรับรองแขกผู้มาเยี่ยมเยือนระดับชั้นสูง
เท่านั้น เข้ามาเป็นอาหารเพื่อสร้างจุดเด่นให้แก่วัฒนธรรมการรับประทานโกปี๊ของคนเมืองตรังให้เป็นที่
ขึ้นชื่ออีกทั้งช่วยในการสร้างความแตกต่างกับวัฒนธรรมโกปี๊ในพ้ืนที่อ่ืน (จีรศักดิ์ ทับเที่ยง สัมภาษณ์ 
12 กุมภาพันธ์ 2559) นอกจากนี้การประดิษฐ์สร้างวัฒนธรรมเพ่ือการท่องเที่ยวยังปรากฏในรูปแบบ
ของงานเทศกาลต่างๆ อาทิ งานเทศกาลหมูย่างจังหวัดตรัง และงานเทศกาลขนมเค้กเมืองตรัง รวมถึง
การนําประเพณีของชาวไทยเชื้อสายจีนเข้าเพ่ือสนับสนุนการเข้ามาของนักท่องเที่ยวต่างถิ่นในพ้ืนที่ 
เช่น งานเทศกาลไหว้พระจันทร์ งานเทศกาลถือศีลกินผัก (กินเจ) ซึ่งแต่เดิมมีเพียงการประกอบ
พิธีกรรมภายในครอบครัวของคนไทยเชื้อสายจีนเท่านั้น จากคําบอกเล่าจากประธานวัฒนธรรมจังหวัด
ตรัง (ประยูร หนูสุก, สัมภาษณ์ 16 กุมภาพันธ์ 2559) โดยปรับเปลี่ยนมาเป็นการจัดงานเทศกาลเพ่ือ
สร้างรายได้จากการเข้ามาของกลุ่มนักท่องเที่ยว สิ่งเหล่านี้เป็นการสนับสนุนให้มีการนําวัฒนธรรมการ
รับประทานโกปี๊เข้าสู่การท่องเที่ยวมากยิ่งข้ึน  

จากราคายางพาราตกต่ําตั้งแต่ปี พ.ศ. 2555 เกิดการชะลอการซื้อจากจีน ส่งผล
กระทบต่อเศรษฐกิจของจังหวัดตรังซึ่งมีครัวเรือนที่ประกอบอาชีพเกษตรกรผู้ปลูกยางพาราและรับจ้าง
ในอุตสาหกรรมยางพารากว่า 84,317 ครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 39.9 ของครัวเรือนทั้งจังหวัด จาก
สถิติผลสํารวจยางพาราประจําปี 2558 (สํานักงานสถิติจังหวัดตรัง สํานักงานสถิติแห่งชาติ กระทรวง
เทคโนโลยี, 2558) ส่งผลให้เศรษฐกิจของจังหวัดตรังชะลอตัวลง ร้านโกปี๊ได้รับผลกระทบจากราคายาง
ที่ตกต่ํา อันส่งผลต่อรายได้ครัวเรือนของจังหวัดซึ่งกระทบต่อการอุปโภคบริโภคของคนในจังหวัดตรัง 
เป็นผลทําให้ร้านโกปี๊ในเมืองตรังได้รับผลกระทบจากการชะลอตัวของเศรษฐกิจ อย่างไรก็ดีเจ้าของ
ร้านและผู้ประกอบการร้านโกปี๊ได้มีการปรับใช้กลยุทธ์ทางการค้า อาทิ ทําการโฆษณาร้านผ่านทาง
หนังสือพิมพ์และวารสารท้องถิ่นของเมืองตรัง (บี, สัมภาษณ์ 4 ธันวาคม 2557) รวมถึงการหาอาหาร
หรือเครื่องดื่มใหม่ๆเพ่ิมเติมเข้ามาภายในร้านโกปี๊ (เนตรนภา กลัตถ์นาม, สัมภาษณ์ 16 กุมภาพันธ์ 
2559) รวมถึงการเข้าร่วมเป็นส่วนหนึ่งของผู้สนับสนุนของการจัดกิจกรรมทางสังคมต่างๆในเมืองตรัง
เพ่ือทําการโฆษณาและให้ชื่อร้านเป็นที่จดจําของคุ้นหูคุ้นตาต่อคนในท้องถิ่น โดยเฉพาะการเข้าร่วม
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การจัดกิจกรรมประเภทนี้ช่วยให้คนเมืองตรังรุ่นใหม่โดยเฉพาะกลุ่มนักเรียนนักศึกษา และกลุ่มวัย
กลางคน รู้จักและคุ้นหู อาทิ เป็นผู้สนับสนุนนักกีฬาฟุตบอลประจําจังหวัด เป็นต้น อีกทั้งในป๎จจุบัน
หลายร้านจะมีการจัดทําหน้าเฟสบุ๊คส์ร้านของตนเพ่ือนําอาหารและเครื่องดื่มภายในร้านไปแสดงเพ่ือ
ดึงดูดกลุ่มคนในจังหวัดและต่างจังหวัดที่สนใจข้อมูลเกี่ยวกับการรับประทานโกปี๊ในเมืองตรังผ่านทาง
ชุมชนสังคมออนไลน์ (สิงห์คาร พรพนานุรักษ์, สัมภาษณ์ 16 กุมภาพันธ์ 2559)  

ในปี พ.ศ. 2558 การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทยได้จัดทําแผนสนับสนุนการท่องเที่ยว
ในประเทศ ผ่านโครงการ “12 เมืองต้องห้าม (พลาด)” ซึ่งเมืองตรังก็ได้เป็นหนึ่งใน 12 เมือง ที่
ต้องห้ามพลาดในด้านวัฒนธรรมอาหารที่มีรสชาติอร่อย ขึ้นชื่อห้ามพลาดในการเข้ามาลิ้มลอง ซึ่ง
ภายในงานได้มีการออกร้านของร้านอาหารและร้านของฝากอันเกี่ยวเนื่องกับอาหารและเครื่องดื่ม 
ต่างๆของเมืองตรัง เปิดโอกาสให้เหล่านักชิมได้เข้ามาลิ้มชิมรสชาติอาหาร รวมถึงซื้อกลับไปเป็นของ
ฝาก และบอกต่อเพ่ือกระจายข่าวสารเพ่ือประโยชน์ทางการค้าและการท่องเที่ยวของเมืองตรัง ทั้งนี้
วัฒนธรรมการรับประทานโกปี๊ก็ถูกนําไปจัดไว้เป็นส่วนหนึ่งของ “วัฒนธรรมอาหารเช้าของคนเมือง
ตรัง” (การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย, 2557) แม้ว่าการนําวัฒนธรรมการรับประทานโกปี๊เข้าไปเป็น
ส่วนหนึ่งของ วัฒนธรรมการรับประทานอาหารเช้าภายใต้การจัดงาน 12 เมืองต้อง(ห้าม)พลาดของ
จังหวัดตรัง จะเป็นนโยบายอันเกิดจากหน่วยงานภาครัฐร่วมมือกับองค์การบริหารส่วนจังหวัด ช่วยใน
การกระจายรายได้จากการท่องเที่ยวให้แก่คนในธุรกิจอาหารและเครื่องดื่มในจังหวัดตรัง เป็นการนํา
วัฒนธรรมเข้าสู่ระบบเศรษฐกิจแบบเงินตราเพ่ือสร้างรายได้ทางการท่องเที่ยวให้แก่คนในท้องถิ่น และ
รายได้ส่วนของภาครัฐในรูปแบบของเงินภาษี แม้ธุรกิจการท่องเที่ยวจะไม่สามารถช่วยในการสร้าง
รายได้ให้แก่ร้านโกปี๊โดยตรง แต่ก็ถือได้ว่าร้านโกปี๊เป็นวัฒนธรรมการรับประทานของคนท้องถิ่นที่ช่วย
ส่งเสริมและสนับสนุนการท่องเที่ยวภายในจังหวัด อันส่งผลให้ร้านโกปี๊หลายร้านที่มีทุนทรัพย์ในการ
ขยับขยายกิจการทั้งในรูปแบบของการสร้างพันธมิตรทางการค้ ากับบริษัททัวร์เพ่ือที่จะผูกขาด
นักท่องเที่ยวที่เดินทางผ่านทางการนําเที่ยวของบริษัทเพ่ือมารับประทานโกปี๊ในร้านของตนเท่านั้น  
นอกจากเป็นโอกาสในการสร้างรายได้ให้แก่กิจการแล้ว ยังเป็นการโฆษณาร้านและวัฒนธรรมการ
รับประทานโกปี๊ทางอ้อมเพ่ือเพ่ิมโอกาสการกลับมายังร้านโกปี๊ของนักท่องเที่ยวด้วยตนเองหรือบอกต่อ
เพ่ือนฝูงแบบปากต่อปากในภายหลัง (บี, สัมภาษณ์ 4 ธันวาคม 2557) กล่าวได้ว่าการเข้ามาของการ
ท่องเที่ยวเป็นเงื่อนไขหนึ่งที่ส่งผลต่อการขยายตัว และการดํารงอยู่ของร้านโกปี๊เมืองตรัง  

สิ่งเหล่านี้เป็นการต่อสู้ต่อรองต่ออํานาจของคนเมืองตรังผ่านการใช้พ้ืนที่ร้านโกปี๊ 
รวมถึงวัฒนธรรมโกปี๊ในวิถีการดําเนินชีวิตของคนเมืองตรังในฐานะเครื่องมือในการต่อรองอํานาจและ
สร้างเงื่อนไขทางสังคมภายในสังคมคนเมืองตรังอันส่งผลต่อเนื่องอันก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงภายใน
สังคม กล่าวได้ว่าโกปี๊นอกจากเป็นหนึ่งในวิถีการดําเนินชีวิตของคนเมืองตรัง ยังเป็นสิ่งที่ช่วยในการ
สร้างสรรค์และการเปลี่ยนแปลงแนวทางในการดําเนินชีวิตของคนในสังคม นอกจากนี้ในมิติทาง
เศรษฐกิจวัฒนธรรมการรับประทานโกปี๊ของคนเมืองตรังก้าวเข้าสู่การนําวัฒนธรรมเข้าสู่กระบวนการ
สร้างรายได้ในธุรกิจการค้าภายใต้ระบบเศรษฐกิจเงินตรา ให้ความสําคัญกับผลกําไรเป็นสําคัญ ปฏิเสธ
ไม่ได้ว่าผลกําไรนี้เป็นส่วนหนึ่งที่สนับสนุนให้วัฒนธรรมการรับประทานโกปี๊ของคนเมืองตรังยังดํารงอยู่
ได้ในป๎จจุบัน นี่เป็นเพียงครึ่งทางของก้าวผ่านช่วงเวลาของวัฒนธรรมการรับประทานโกปี๊ที่อยู่คู่คน
เมืองตรังมาต้ังแต่อดีตดําเนินมาถึงป๎จจุบันและส่งผ่านชนรุ่นหลังของเมืองตรังต่อไปในอนาคต 
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พื้นที่แห่งการประสานสังคมท่ามกลางการเปลี่ยนแปลงทางสังคม  

ร้านโกปี๊เมืองตรังเป็นพ้ืนที่แห่งการประสานสังคมจากวัฒนธรรมไทย-จีน ที่เกิดการ
ปะทะสังสรรค์กันขึ้นในสังคม อีกทั้งยังลดความขัดแย้งในสังคมที่ได้รับอิทธิพลจากการเปลี่ยนแปลง
ของทั้งสองวัฒนธรรม อย่างไรก็ดีนั่นเป็นเพียงระยะของการปรับตัวในช่วงแรกเท่านั้น เมื่อถึงช่วง
ระยะเวลาหนึ่งซึ่งเกิดการปฏิสัมพันธ์ไม่ว่าจะเกิดอันเนื่องจากการทําการค้า หรือการรวมกลุ่มโดยใช้
สายสัมพันธ์ทางเครือญาติก็ตาม แต่สิ่งเหล่านี้ได้ลดแรงกดดันอันเกิดจากความแตกต่างของวัฒนธรรม
ของชาวจีนโพ้นทะเลที่ได้มีการอพยพเข้ามาตั้งถิ่นฐานในเมืองตรัง และวัฒนธรรมท้องถิ่นของคนไทย
ดั้งเดิมในพื้นที่ก็ตาม (ชาญวิทย์ เกษตรศิริ บรรณาธิการ, 2548) อย่างไรก็ดีแรงกดดันที่เกิดขึ้นของทั้ง
สองกลุ่มไม่ได้ส่งผลกระทบรุนแรงต่อคนในสังคม เนื่องจากวัฒนธรรมของชาวจีนและชาวไทย มีความ
คล้ายคลึงกัน อาทิ การนับถือสิ่งเหนือธรรมชาติจากแนวคิดของลัทธิเต๋า ซึ่งแสดงออกผ่านแรงศรัทธา
ของนับถือเทพเจ้า เทวดาของชาวจีน คล้ายคลึงกับการนับถือผีของชาวไทย โดยเฉพาะชาวใต้มี
เทศกาลทําบุญเดือนสิบเพื่อทําการอุทิศส่วนบุญส่วนกุศลไปให้กับบรรพบุรุษและเหล่าญาติที่ล่วงลับไป
แล้ว ความเชื่อด้านความกตัญํูต่อบุพการีและผู้มีพระคุณของชาวจีนซึ่งแสดงออกผ่านเทศกาลเช้งเม้ง
อันเป็นประเพณีปฏิบัติทางวัฒนธรรมของชาวไทยเชื้อสายจีนในจังหวัดตรังที่ได้ปฏิบัติต่อเนื่องมาอย่าง
ยาวนาน (วัฒนธรรมพัฒนาการทางประวัติศาสตร์ เอกลักษณ์และภูมิป๎ญญา จังหวัดตรัง , 2544: สุธิ
วงศ์  พงศ์ไพบูลย์ ดิลก วุฒิพาณิชย์ และประสิทธิ์ ชิณการณ์, 2544) 

กล่าวได้ว่าร้านโกปี๊เป็นพ้ืนที่ทางสังคมที่สําคัญแห่งหนึ่งของคนเมืองตรังที่ช่วยในการ
ลดความแตกต่างทางวัฒนธรรม อีกทั้งเป็นพ้ืนที่เปิดกว้างมิได้จํากัดสิทธิต่อการเข้าถึง ส่งผลให้ง่ายต่อ
การสร้างความสําคัญแม้ในช่วงแรกของการสร้างปฏิสัมพันธ์ของคนต่างวัฒนธรรมนั้นเต็มไปด้วย
ความสัมพันธ์อันเกิดขึ้นผ่านทางการต่อรองอํานาจทางการค้าและการลงทุน แต่อย่างไรก็ดีเมื่อสังคม
เปลี่ยนแปลงไปคนไทยท้องถิ่นซึ่งตั้งถิ่นฐานในพ้ืนที่ชุมชนนอกย่านการค้าเริ่มมีการย้ายถิ่นฐานเข้ามา
เพ่ือทําการศึกษา รวมถึงการประกอบอาชีพอันเกี่ยวเนื่องกับการทําการค้า รวมถึงการติดต่อเพ่ือทํา
การค้ากับกลุ่มของชาวไทยเชื้อสายจีนในพ้ืนที่ตัวเมือง โดยอาจมองได้ว่าเป็นการขยายตัวของเมือง
เนื่องจากคนในชุมชนภายนอกเริ่มมีการเข้ามาตั้งถิ่นฐานใกล้เคียงพ้ืนที่เมืองในบริเวณย่านการค้า 
(สงบ ส่งเมือง, 2546) คนไทยเชื้อสายจีนจะทําการผูกขาดทางการค้าในตัวเมืองเป็นหลัก จึงทําให้เมื่อ
เกิดการเข้ามาของระบบทุนนิยม ซึ่งคนไทยท้องถิ่นได้รับการกระตุ้นจากภาครัฐในการเปลี่ยนการทํา
การเกษตรแบบครัวเรือนเพ่ือการยังชีพ ไปสู่การเกษตรเพ่ือการค้าในการสร้างรายได้ให้แก่ครัวเรือน
มากยิ่งขึ้น (ฉัตรทิพย์ นาถสุภา และพูนศักดิ์ ชานิกรประดิษฐ์, 2540). 

“...เมื่อก่อนอยู่ที่สวน พ่อเล่าว่าเมื่อก่อนปลูกกินเองในบ้าน เหลือก็แจก
ญาติ แจกเพ่ือน ถึงพอบ้านเขาผลไม้หรืออะไรสุก หรือถึงฤดูมันก็ได้กิน ไม่ต้อง
หาซื้อเหมือนสมัยนี้ จะกินทีถ้าบ้านเราไม่ปลูกก็ต้องซื้อ เพราะเดี๋ยวนี้ถ้าบ้านเรา
ก็ไม่ปลูกบ้านญาติก็ไม่ปลูก หรือไม่มีสวนก็ไม่ได้กิน...”  

สาว (สัมภาษณ์, 5 ธันวาคม 2557) 

สิ่งเหล่านี้แสดงให้เห็นวิถีชีวิตของคนในท้องถิ่นที่มีการเปลี่ยนแปลงจากสังคมเกษตร
แบบพอเพียงเน้นการพ่ึงพึงธรรมชาติ เป็นระบบเศรษฐกิจแบบเงินตราซึ่งส่งผลต่อการเข้ามาสร้าง
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ความสัมพันธ์ระหว่างกันของคนในสังคมที่มีวัฒนธรรมที่แตกต่างกัน อย่างไรก็ดีการค้าเปิดโอกาสใน
การสร้างความสัมพันธ์และการติดต่อสื่อสารของคนในท้องถิ่น รวมไปจนถึงแนวคิดในการดําเนินวิถี
ชีวิต และวัฒนธรรมต่างๆของคนกลุ่มคน ซึ่งวัฒนธรรมการรับประทานโกปี๊เป็นเพียงหนึ่งวัฒนธรรม
ของคนเมืองตรัง การเปิดโอกาสในการติดต่อสื่อสารสร้างความสัมพันธ์ระหว่างคนจีนอพยพ คนไทย
ท้องถิ่นทั้งชาวไทยมุสลิมและชาวไทยพุทธ อันก่อให้เกิดการผูกดองทั้งในรูปแบบของกลุ่มทางสังคม 
และรูปแบบของเครือญาติจากการแต่งงาน (ฉัตรทิพย์ นาถสุภา และพรพิไล เลิศวิชา, 2541). ซึ่งใน
ป๎จจุบันร้านโกปี๊มืองตรังเองไม่ได้เป็นพื้นที่เฉพาะของชาวจีนหรือชาวไทยเชื้อสายจีนในเมืองตรังเท่านั้น 
ยังเป็นพ้ืนที่ของการพบปะสังสรรค์กันของ คนไทยพุทธท้องถิ่น และคนไทยมุสลิมในพ้ืนที่ (สิงห์คาร 
พรพนานุรักษ์, สัมภาษณ์ 16 กุมภาพันธ์ 2559) 

“...ผมเป็นมุสลิมนะแต่ก็มานั่งกินน้ํา กินชากับเพ่ือนได้ ก็แค่หลีกร้านที่มี
พวกติ่มซําไปนั่งที่มีขนม เหนียวปิ้งแทน...” 

อรรณพ (สัมภาษณ์, 16 มิถุนายน 2558) 

คนเมืองตรังไม่เพียงเฉพาะชาวไทยพุทธ และชาวไทยเชื้อสายจีนเท่านั้นที่เข้าร่วม
กิจกรรมทางสังคมภายในร้านโกปี๊ เมื่อมีการสร้างกลุ่มทางสังคมผ่านการปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันของ
กลุ่มคนต่างวัฒนธรรม ซึ่งค่อยๆรับและทําการผสมผสานวัฒนธรรมของแต่ละกลุ่มคนในสังคมเข้าไป 
ทําให้การสร้างปฏิสัมพันธ์เป็นไปในเชิงบวก ที่ความกดดันที่เกิดขึ้นจากความแตกต่างทางวัฒนธรรม
แทบไม่มีผลกระทบอันเนื่องจากการปฏิสัมพันธ์ที่มีมาเนิ่นนานระหว่างกันอันส่งผลต่อการปรับตัวให้
เข้ากับวัฒนธรรมของแต่ละฝุาย ทําให้การอยู่ร่วมกันในสังคมคนเมืองไม่มีการนําความแตกต่างทางด้าน
ความเป็นอื่น อันสร้างความเป็นเขาเป็นเรา ในการสร้างแรงกดดันทางสังคมให้เกิดขึ้น กล่าวได้ว่าร้าน
โกปี๊ของคนเมืองตรังจึงกลายเป็นพ้ืนที่ของประสานความแตกต่างของวัฒนธรรมของคนเมืองตรัง
ท่ามกลางการเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่เกิดขึ้น สร้างความหมายและคุณค่าทางวัฒนธรรมให้แก่คนใน
สังคม วัฒนธรรมการรับประทานโกปี๊จึงเป็นมากกว่าวัฒนธรรมทางสังคมของคนกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งใน
สังคมเมืองตรัง 

อย่างไรก็ดีหากคนเมืองตรังให้ความสําคัญกับร้านโกปี๊เพียงเพ่ือเป็นการนําอาหาร
ท้องถิ่นไปสู่ระบบเศรษฐกิจเพ่ือรองรับการท่องเที่ยวเพียงอย่างเดียวจะทําให้วัฒนธรรมการ
รับประทานโกปี๊ถูกลดความสําคัญและเลือนหายไปอย่างรวดเร็วภายใต้ระบบทุนนิยมในกระแส
โลกาภิวัฒน์ที่การรับข้อมูลข่าวสารต่างๆเป็นไปได้รวดเร็วและง่ายดาย หากวัฒนธรรมการรับประทาน
โกปี๊ไม่มีคุณค่าทางจิตใจต่อคนในสังคม และมุ่งเน้นที่จะปรับวัฒนธรรมตามความต้องการของ
นักท่องเที่ยวจนลืมเลือนระบบคิดทางวัฒนธรรมของตน วัฒนธรรมโกปี๊เมืองตรังก็ไม่สามารถดํารงอยู่
จนถึงป๎จจุบัน 
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อภิปรายผลการวิจัย 

โกปีวั๊ฒนธรรมคนเมือง 
การกินโกปี๊ของคนเมืองตรังเป็นหนึ่งในกิจกรรมทางสังคมซึ่งได้รับอิทธิพลจากการ

ผสมผสานวัฒนธรรมไทยจีนจนกลายเป็นสิ่งที่ยอมรับทั่วไป อีกทั้งมีความสําคัญต่อสายสัมพันธ์ของคน
ในชุมชน สอดคล้องกับอุปนิสัยช่างกิน รักเพ่ือนพ้อง และใจกว้างในการต้อนรับเหล่ามิตรสหายทั้งใกล้
และไกลที่อันเป็นส่วนหนึ่งของลักษณะนิสัยของคนเมืองตรัง ร้านโกปี๊เปรียบเสมือนพ้ืนที่ทางสังคมที่
ตอบสนองผู้คนในสังคมสนับสนุนการเกิดกิจกรรมทางสังคมและสร้างปฏิสัมพันธ์ทางสังคมระหว่างกัน
ของกลุ่มคนในสังคม การกินโกปี๊จึงเป็นการสร้างโอกาสของการเข้าสังคมของคนเมืองตรัง ดํารงไว้ซึ่ง
สายสัมพันธ์ระหว่างคนในสังคมให้เข้มแข็ง อีกทั้งเป็นการแสดงการยอมรับในฐานะเป็นพวกพ้อง
เดียวกัน ถือได้ว่าเป็นการสร้างและขยายเครือข่ายทางสังคมอีกทางหนึ่ง เป็นการนําคุณค่าของ
วัฒนธรรมท้องถิ่นมาสร้างความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มคนในสังคม ผ่านการให้การสร้างเครือข่ายทาง
สังคมในพ้ืนที่ร้านโกปี๊ เพ่ิมโอกาสในการสร้างความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มคนในสังคมเมืองที่มีการ
ขยายตัวขึ้นอย่างรวดเร็วท่ามกลางกระแสความทันสมัยที่ไหลบ่าเข้ามาในสังคม ร้านโกปี๊จึงเปรียบได้
กับพ้ืนที่ของเครือข่ายทางสังคมโดยมีการนําวิถีการกินที่ได้รับการยอมรับ ได้รับการปฏิบัติซ้ําจน
กลายเป็นวัฒนธรรมของคนในสังคมมาเป็นตัวกลางของการสร้างสถาบันทางสังคมของคนในสังคมเพ่ือ
ความเจริญก้าวหน้าของสังคม สอดคล้องกับทฤษฎีทุนทางสังคมของ Putman (2554) ที่มองว่าทุน
ทางสังคมเป็นตัวช่วยในการเชื่อมโยงผู้คนเข้าหากัน ช่วยเชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์เพ่ือให้
การทํางานหรือการพัฒนาสังคมมีประสิทธิภาพ ผ่านการสร้างเครือข่ายทางสังคม การให้คุณค่า และ
ความสัมพันธ์ของคนในเครือข่ายเป็นตัวขับเคลื่อนและเสริมขีดความสามารถทางสังคมในการพัฒนา
และแก้ป๎ญหาต่างๆในสังคม มนุษย์เมื่อมีความเชื่อและแนวทางการปฏิบัติร่วมกัน พฤติกรรมเหล่านั้น
กลายมาเป็นลักษณะที่ทําให้เกิดการเปลี่ยนแปลงหรือการสร้างสถาบันสังคมให้เกิดขึ้น เช่นเดียวกับ
แนวคิดการเปลี่ยนแปลงของสถาบันสังคมของ สนอง ป๎จโจปการี (2553) กล่าวว่าสถาบันทางสังคม
คือวัฒนธรรมที่ได้รับการยอมรับมีการให้คุณค่าร่วมกัน และแสดงออกผ่านการปฏิบัติ เมื่อปฏิบัติซ้ําๆก็
จะกลายเป็นพฤติกรรมที่มีลักษณะเป็นการสร้างหรือเปลี่ยนแปลงลักษณะของสถาบันให้สอดคล้องกับ
การให้คุณค่าของคนในสังคม เป็นตัวแทนของพฤติกรรมและสายสัมพันธ์ของคนในสังคมช่วยในการ
สร้างบรรทัดฐานทางความคิดผ่านการให้คุณค่าความสําคัญของวัฒนธรรมการกินที่คนในชุมชน
ยอมรับ มาปฏิบัติและสืบทอดต่อกัน 

วัฒนธรรมการกินโกปี๊ของคนเมืองตรังแสดงออกถึงทัศนคติของการเป็นคนใจกว้าง
ของคนเมืองตรัง การรักพวกพ้องของคนใต้ที่แสดงออกผ่านการใช้โกปี๊และชาเป็นเครื่องดื่มในการ
ต้อนรับขับสู้ การให้ความสําคัญกับการเข้ามาในเมืองตรังว่า มาต้องอ่ิมท้องกลับไปทําให้ชาวตรังให้
ความสําคัญกับการกินเป็นอย่างมาก ยังรวมถึงพฤติกรรมการสื่อสารและสร้างปฏิสัมพันธ์ของคนเมือง
ตรังในพ้ืนที่ร้านโกปี๊ที่เปิดโอกาสให้คนตรังมีการสร้างสายสัมพันธ์ทางสังคม ถือได้ว่าเป็นทุนทาง
วัฒนธรรมที่แสดงออกตัวตนของคนในสังคมได้รับการยอมรับและถูกส่งต่อจากรุ่นสู่รุ่น สอดคล้องกับ
งานวิจัยของอัมพร จิรัฐติกร (2557) ที่มองว่าวัฒนธรรมเป็นสิ่งที่สะท้อนความคิด ความเชื่อของคนใน
สังคม เนื่องจากเป็นสิ่งที่คนในสังคมยอมรับและเลือกปฏิบัติซ้ําๆหากเป็นวัฒนธรรมที่ได้รับมาก็อาจจะ
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มีการนํามาปรับใช้ในเข้ากับสภาพแวดล้อม และวัฒนธรรมของตน จนกลายเป็นวัฒนธรรมที่ถูก
ผสมผสานกลมกลืน และปรับใช้ให้เหมาะสมกับวิถีการดําเนินชีวิตในสภาพแวดล้อมของตนกลายเป็น
วัฒนธรรมที่มีความแตกต่างจากวัฒนธรรมดั้งเดิม ได้รับการสั่งสม ส่งต่อและสืบทอดให้แก่คนรุ่นหลัง
ในสังคมกลายมาเป็นทุนทางวัฒนธรรมในสังคมที่สะท้อน ทัศนคติ ความเชื่อ รวมถึงคุณธรรมของคน
ในสังคม  

พ้ืนที่ร้านโกปี๊ของคนเมืองตรังนอกจากมีการดํารงอยู่ของวิถีชีวิตที่มีความผูกพันกับ
การรับประทานโกปี๊แล้วยังเป็นพ้ืนที่ทางสังคมทั้งเพ่ือการสร้างปฏิสัมพันธ์ของคนในสังคม เป็นพ้ืนที่
แห่งโอกาสในการแสดงออกทางความคิด ทัศนคติของคนในสังคม รวมไปจนถึงการสร้างกิจกรรมทาง
สังคม ทั้งจุดประสงค์เพ่ือสร้างสรรค์และพัฒนาสังคม หาแนวทางในการปูองกันและแก้ไขป๎ญหาใน
สังคม สิ่งเหล่านี้แสดงออกให้เห็นว่าร้านโกปี๊เมืองตรังเป็นพ้ืนที่แห่งโอกาสของคนในชุมชนไม่มีการ
แบ่งแยก หรือกีดกั้น มีบ้างที่คนแต่ละกลุ่มในสังคมอาจมีร้านเฉพาะของตนเอง แต่สิ่งนั้นยิ่งเป็นการ
ตอกย้ําว่าคนในสังคมมีตัวเลือกมากมายในการเข้าถึงกลุ่มสังคมของตนร่วมกับผู้ที่มีการชื่นชอบหรือ
แนวคิดที่คล้ายคลึงกันเข้ามาร่วมรับประทานโกปี๊พร้อมทั้งพูดคุยในเรื่องที่ชื่นชอบพร้อมกัน ทั้งนี้ยัง
รวมไปจนถึงกลุ่มคนที่มีบ้านใกล้เรือนเคียงหรือมีความจําเป็นที่จะต้องติดต่อสื่อสารระหว่างกัน สร้าง
ปฏิสัมพันธ์ในการดําเนินชีวิตทั้งเพ่ือประกอบอาชีพ และเพ่ือการเข้าสังคมได้เลือกร้านโกปี๊เพ่ือเป็น
พ้ืนที่ของการพบปะสังสรรค์และสร้างความสัมพันธ์ร่วมกับคนในละแวกใกล้เคียงที่อยู่อาศัย
รับประทานโกปี๊ร่วมพูดคุยส่งข่าวสารในสังคมท้ังส่วนตัวและส่วนรวมในพ้ืนที่  

ร้านโกปี๊จึงเปรียบเสมือนเวทีในการแสดงออกตัวตนทั้งทางด้านความคิด การกระทํา 
พฤติกรรมต่างๆของคนในสังคม ให้มีสิทธิ์มีเสียง สร้างโอกาสในการเสนอแนวทางในการแสดงออก
ความคิดเห็น ซึ่งช่วยสร้างลักษณะนิสัยของการกล้าแสดงออกของคนเมืองตรัง กระตุ้นการมีส่วนร่วม
ของคนในชุมชน สอดคล้องกับแนวความคิดอํานาจของ Foucault ที่มองว่าอํานาจมีอยู่ทุกพ้ืนที่ ทุก
คนสามารถสร้างอํานาจได้ ขึ้นอยู่กับบริบทที่ส่งเสริมทั้งนี้อํานาจสามารถช่วยกระตุ้น และสร้างสรรค์
ให้เกิดขึ้น (Foucault อ้างถึงใน รัตนา โตสกุล, 2548) อย่างไรก็ดีพฤติกรรมการแสดงออกตัวตนใน
พ้ืนที่ร้านโกปี๊ รวมถึงลักษณะของการสร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันของผู้คนผ่านวัฒนธรรมการ
รับประทานโกปี๊ สามารถที่จะนําไปช่วยกระตุ้นการสร้างความเข้มแข็งของประชาคมคนเมืองตรัง เพ่ือ
พัฒนาและแก้ไขป๎ญหาที่เกิดขึ้นในเมืองตรังต่อไปได้ในอนาคต  

อย่างไรก็ดีร้านโกปี๊เมืองตรังยังเป็นพ้ืนที่ของการสร้างฐานอํานาจทางสังคมของคน
เมืองตรัง โดยเฉพาะชาวไทยเชื้อสายจีนที่ได้เข้ามาตั้งรกรากในบริเวณพ้ืนที่ตําบลทับเที่ยงก่อนคน
ท้องถิ่นซึ่งเข้ามาภายหลังการย้ายตัวเมืองตรังจากตําบลกันตัง ร้านโกปี๊เมืองตรังมีความสําคัญในการ
สื่อสารของกลุ่มคนแม้ในระยะแรกจะกระจายตัวเฉพาะกลุ่มชาวไทยเชื้อสายจีน ซึ่งใช้พ้ืนที่แห่งนี้ใน
การติดประกาศเพ่ือเป็นพ้ืนที่ในการสื่อสาร คนในสังคมได้ออกแบบสัญลักษณ์เพ่ือการสื่อสารร่วมกัน
จนได้ปูายประกาศงานศพเพ่ือแจ้งข่าวแก่พวกพ้องของตนให้รับทราบและเข้าร่วมพิธีศพตามวันเวลาที่
ปรากฏ เป็นการแสดงออกถึงตัวตนในสังคมของชาวไทยเชื้อสายจีนในเมืองตรัง นอกจากนี้ยังเป็นการ
สื่อให้เห็นถึงเครือข่ายของกลุ่มคนเหล่านั้นผ่านทางปูายประกาศที่สื่อถึงลําดับญาติของผู้ตาย อีกทั้ง
เป็นการเชื้อเชิญผู้ที่รู้จักหรือมีส่วนร่วมในเครือข่ายเหล่านั้นเข้าไปร่วมงานได้ เมื่อกลับมามองยังพ้ืนที่ที่
ได้ทําการติดประกาศกลายเป็นพ้ืนที่สาธารณะ ผู้ที่ได้รับการแจ้งข่าวจะรับรู้ข่าวผ่านทางปูายประกาศ
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ที่ติดอยู่ภายในพ้ืนที่ร้านโกปี๊ เนื่องจากเป็นร้านที่ผู้คนส่วนใหญ่ต้องเดินทางเข้าไปบริโภคอาหารแทบ
ทุกวัน จึงทําให้สามารถพบปูายเหล่านี้ได้ง่ายกว่า วัด หรือพ้ืนที่ติดประกาศของเทศบาล ข้อมูลที่
ปรากฏนี้ทําให้เห็นว่าร้านโกปี๊เมืองตรังจึงเป็นพ้ืนที่ในการต่อรองอํานาจของคนชุมชน โดยผล
การศึกษาสอดคล้องกับทฤษฎีเครือข่ายทางสังคมของ Richard Emerson (1983) ที่กล่าวว่าบุคคลจะ
ทําตามหน้าที่ที่เป็นความคาดหวังของภายใต้เครือข่ายทางสังคมของตน แต่ความสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นนั้น
จะอยู่กับลักษณะการแลกเปลี่ยนซึ่งกันและกัน ไม่ว่าจะเป็นเชิงวัตถุหรือจิตใจ อย่างไรก็ดีเครือข่ายทาง
สังคมช่วยในการสนับสนุนการต่อรองและการสร้างอํานาจของกลุ่มภายใต้บริบททางสังคม  

ในที่นี้ร้านโกปี๊เป็นพ้ืนที่ที่คนในเมืองตรังสร้างอํานาจ กระตุ้นการสร้างความสัมพันธ์ 
การสร้างเครือข่ายทางสังคมเพ่ือช่วยสนับสนุนการดําเนินชีวิตในสังคม อํานาจจึงไม่ได้เป็นเพียงการ
กําหนด จํากัดสิทธิ แต่ยังรวมไปจนถึงการสร้างตัวตน หรือกลุ่มทางสังคมในการสร้างสรรค์ หรือสร้าง
ความเข้มแข็งในการดําเนินชีวิต ผ่านการร่วมมือกันในการแก้ป๎ญหาภายในสังคม (เชษฐา พวงหัตถ์ , 
2548) เนื่องจากมนุษย์เป็นสัตว์สังคมต้องการเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม เป็นสมาชิกของสังคม ต้องการ
การผูกพันและยอมรับผ่านการสร้างปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน โดยการสร้างความสัมพันธ์ระหว่างกัน
อาจจะมีการกระชับความสัมพันธ์ผ่านกิจกรรมทางสังคม โดยเลือกใช้กิจกรรมที่สมาชิกในกลุ่มมีความ
ชื่นชอบเหมือนหรือใกล้เคียงกัน ซึ่งจะช่วยในการสร้างความสัมพันธ์ร่วมกันของกลุ่ม สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ ศิขรา ศิริสาร (2556) นอกเหนือจากการต้องการยอมรับแล้ว การเข้ากลุ่มของคนใน
สังคมยังเป็นการช่วยเสริมสร้างกําลังของกลุ่มในการดําเนินตามความต้องการให้บรรลุวัตถุประสงค์ถือ
เป็นพ้ืนที่ของการสร้างอํานาจ สร้างเครือข่ายทางสังคม สร้างพลังและแสดงออกถึงการมีตัวตนใน
สังคม เป็นอํานาจที่สะท้อนออกมาผ่านพฤติกรรมของสมาชิกในสังคม รวมถึงความคิดเห็นของคนใน
ชุมชนในการต่อรองทั้งทางการสร้างและแสดงออกถึงตัวตนทางสังคม การต่อรองในระบบเศรษฐกิจ 
ระบบการเมือง  และการสร้างอํานาจพลังชุมชนรวมถึงการสร้างเครือข่ายทางสังคมของคนในชุมชน 

ร้านโกปี๊เมืองตรังจึงเป็นมากกว่าร้านเครื่องดื่ม ร้านอาหาร หรือพ้ืนที่พูดคุยทางสังคม
ของคนในชุมชน เพราะกิจกรรมในร้านโกปี๊ ความสัมพันธ์ของผู้คน และบริบททางประวัติศาสตร์และ
วัฒนธรรมในชุมชม แสดงให้เห็นการสร้างเครือข่ายของอํานาจภายในชุมชน เพ่ือแสดงออกซึ่งตัวตน 
สร้างโอกาสในการต่อรองอํานาจในสังคม ในป๎จจุบันร้านโกปี๊เมืองตรังถูกทําให้เป็นวาทกรรมของ
วัฒนธรรมอาหารของเมืองตรังจากกลุ่มผู้มีอํานาจ ผ่านสื่อต่างๆในการสื่อสารทางสังคมในวงกว้าง 
ปรากฏการณ์ดังกล่าวทําให้คนเมืองตรังให้คุณค่าและความหมายของร้านโกปี๊เป็นพ้ืนที่ของการสร้าง
ปฏิสัมพันธ์ทางการเมือง พ้ืนที่แห่งการต่อรองอํานาจของคนเมืองตรังตั้งแต่อดีตจนถึงป๎จจุบัน 

สิ่งเหล่านี้ทําให้ผู้วิจัยได้พบว่าโกปี๊ถูกหลอมรวมให้กลายเป็นวัฒนธรรมของคนเมือง 
โดยสามารถดํารงอยู่ได้ท่ามกลางสังคมสมัยใหม่ที่ให้ความสําคัญกับการพัฒนาเทคโนโลยี นวัตกรรม
และการส่งผ่านข้อมูลข่าวสารต่างๆ เพื่อเน้นประโยชน์ในการสําคัญและสนับสนุนการเติบโตของธุรกิจ 
รวมถึงการเน้นย้ําการให้ความหมายเชิงวัตถุนิยมของคนในสังคม จนทําให้คนในสังคมป๎จจุบันซึ่ง
ดําเนินชีวิตท่ามกลางวาทกรรมการพัฒนาเชิงวัตถุ มุ่งเน้นการพัฒนาตนเองให้โดดเด่นและสามารถอยู่
รอดและอยู่เหนือคู่แข่งขันอ่ืนในสังคม จนลดความสําคัญของการเข้าสังคมเน้นความเป็นป๎จเจกชน
มากยิ่งขึ้น อย่างไรก็ดีสังคมเมืองตรังมีวิถีการดําเนินชีวิตในสังคมที่เน้นการยึดเหนี่ยวสายสัมพันธ์
ระหว่างกันของคนในชุมชนผ่านการใช้โกปี๊เป็นสื่อกลางในการสื่อสารและสร้างสรรค์กิจกรรมทาง
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สังคมของคนเมืองตรังนับตั้งแต่อดีตมาจนถึงป๎จจุบัน โดยเฉพาะในยุคสมัยที่ไม่มีสังคมออนไลน์ที่เป็น
หนึ่งในสื่อกลางการเข้าสังคมของคนในยุคโลกาภิวัฒน์ ที่เน้นการส่งผ่านข่าวสารและข้อมูลต่างๆ ที่
สะดวกรวดเร็ว ร้านโกปี๊จึงเปรียบเสมือนเครือข่ายสังคมท้องถิ่นที่ช่วยในการสื่อสาร ส่งผ่านและ
กระจายข้อมูลข่าวสารระหว่างกันของผู้คนในสังคมเมืองตรัง วัฒนธรรมการรับประทานโกปี๊เ ป็น
สื่อกลางทางวัฒนธรรมที่โดดเด่นและมีความหมายต่อคนเมืองตรังในการดําเนินชีวิตอย่างแท้จริง อีก
ทั้งร้านโกปี๊ถูกให้ความหมายในการเป็นพ้ืนที่ทางสังคมของคนเมืองตรังในการสนับสนุนและกระตุ้น
การเกิดกิจกรรมทางสังคมของกลุ่มคนเพ่ือทําการสนับสนุนและกระตุ้นการเกิดกิจกรรมทางสังคมของ
คนเมืองตรัง 

วิถีการกินโกปี๊เป็นวัฒนธรรมท้องถิ่นที่มีบทบาทต่อการพัฒนา ซึ่งผู้วิจัยมองว่า
สามารถนํามาต่อยอดเพ่ือช่วยในการแก้ป๎ญหาที่เกิดในสังคม และสามารถกระตุ้นให้เกิดความเข้มแข็ง
ของประชาคมคนเมืองตรังต่อไปในอนาคต ร้านโกปี๊เมืองตรังเป็นพ้ืนที่ของการดํารงอยู่ของวัฒนธรรม
การรับประทานโกปี๊ที่ได้รับการยอมรับทั่วไปในสังคมเมืองตรัง เป็นวัฒนธรรมสําคัญที่ช่วยในการ
สื่อสารและสร้างสายสัมพันธ์ของคนเมืองตรัง สร้างคุณค่าของวัฒนธรรมการกินโกปี๊ให้เป็นสถาบัน
หน่วยหนึ่งในสังคมเป็นการรวมตัวกันของกลุ่มคนที่มีความหลากหลายทางด้านอาชีพ เพ่ือสร้างโอกาส
ในการสนทนา สร้างเครือข่ายทางสังคมช่วยสนับสนุนการดําเนินชีวิต เป็นพ้ืนที่ของการกระจาย
ข่าวสารข้อมูล สร้างโอกาสด้านพฤติกรรมการแสดงออกทางความคิดเห็นและการมีส่วนร่วมในการ
พัฒนาสังคมของคนเมืองตรัง 

 
วัฒนธรรมการรับประทานโกปี๊สื่อสัญญะทางสังคมของคนเมือง 

วิถีการรับประทานโกปี๊ของคนเมืองตรังเป็นวิถีการกินในชีวิตประจําวันที่มีผู้คนใน
สังคมเข้ามาพบปะพูดคุยระหว่างกัน อีกทั้งยังเป็นพ้ืนที่ในการรับรองแขกผู้มาเยือน มีการนําอาหาร
และเครื่องดื่มต่างๆมาต้อนรับ โดยคนเมืองตรังใช้ร้านโกปี๊เป็นพ้ืนที่ในการสร้างปฏิสัม พันธ์ภายใน
สังคม ในคุณค่าและความสําคัญโดยกําหนดภาพตัวแทนร้านโกปี๊ให้เป็นพ้ืนที่เข้าร่วมกลุ่มทางสังคม 
พ้ืนที่ของเครือข่ายทางสังคมของคนเมืองอันเอ้ือประโยชน์ต่อการดําเนินชีวิตของคนในสังคม เปรียบ
ดังเวทีทางสังคมที่สะท้อนมุมมองด้านทัศนคติ ความคิด และเปิดกว้างให้ผู้คนสามารถที่จะออกมา
แสดงตัวตนให้คนในสังคมได้ยอมรับ  

แม้ภายนอกอาจจะเป็นเพียงพ่อค้า ผู้เกษียณอายุราชการ หรือราชการชั้นผู้น้อยที่ไม่
มีสิทธิมีเสียงหรือมีตัวตนในสถาบันทางสังคมที่ในอาชีพหรือหน้าที่ของตน แต่สามารถเป็นพ้ืนที่ทําให้
บุคคลธรรมดาในสังคมสามารถเป็นได้ทั้งผู้สื่อข่าวที่เสนอข่าวสารในสังคมให้ผู้คนได้รับฟ๎ง หรือเป็น
เกษตรกรที่เชี่ยวชาญในการเพาะพันธุ์ไม้ได้นําข้อมูลวิธีการที่ตนเองประสบความสําเร็จมาเสนอแนะซึ่ง
อาจจะเป็นงานอดิเรกหนึ่งในชีวิตจริง อาจเป็นผู้ชํานาญการด้านทํานายความฝ๎นและการตีความ
ตัวเลขแม้ชีวิตการทํางานนอกร้านโกปี๊จะเป็นพนักงานให้คําปรึกษาด้านกฎหมาย สิ่งเหล่านี้เป็นเพียง
ตัวอย่างของบุคคลที่ได้ใช้พ้ืนที่ร้านโกปี๊ในการสร้างตัวตนอ่ืนๆในสังคม เปิดเผยตัวตนแตกต่างกันไป
ตามลักษณะของทัศนคติ พฤติกรรม กิจกรรมของคนในกลุ่ม รวมถึงบริบทของร้านโกปี๊แต่ละร้านที่
สนับสนุนกิจกรรมในการแสดงออกถึงตัวตน เหล่านั้นเช่นถ้าเจ้าของร้านนิยมชมชอบในการซื้อสลาก
กินแบ่งรัฐบาลหรือหวยใต้ดินก็จะสนับสนุนกิจกรรม รวมถึงพฤติกรรมของผู้คนที่มีความเชี่ยวชาญด้าน
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การทํานายฝ๎นหรือตีความตัวเลขมากกว่าร้านโกปี๊ท่ีเจ้าของร้านชอบปลูกต้นไม้ ดอกไม้หายาก เป็นต้น 
สิ่งเหล่านี้สอดคล้องกับงานวิจัยของสุภารีย์ เถาว์วงศ์ษา (2555) วัฒนธรรมที่สื่อออกมาเป็นผลที่ได้
รับมาจากความเชื่อ รวมถึงบริบทที่เกี่ยวข้องกับสังคมและวัฒนธรรม แม้จะเป็นกลุ่มคนเดียวกัน ก็
อาจจะมีความแตกต่างกันเนื่องจากสภาวการณ์ และยุคสมัย และบริบทที่เปลี่ยนแปลงไป ทํา
ให้สัญญะที่ลักษณะภายนอกเหมือนหรือคล้ายคลึงกัน แต่การแปลความหมายหรือการสื่อถึง
ความหมายแตกต่างกันได้  

อย่างไรก็ดีการรับประทานโกปี๊จึงมิใช่เป็นเพียงวัฒนธรรมการกินของคนตรังเพียง
เท่านั้น การกินโกปี๊ยังเป็นตัวแทนของสัญญะที่คนในสังคมมีการตกลงร่วมกันในการสื่อสารว่าการกิน
โกปี๊เป็นเสมือนการสร้างตัวตนทางสังคมของคนเมืองตรัง แม้ลักษณะของการกินโกปี๊หรือเลือกเข้าไป
รับประทานโกปี๊ภายในร้านที่มีลักษณะแตกต่างกัน โดยสมาชิกในสังคมจะเลือกตามความชื่นชอบของ
ตน หรือของกลุ่มเครือข่ายของตนก็ตาม แต่การกินโกปี๊ยังเปรียบได้กับพ้ืนที่ทางจินตกรรมของคนใน
สังคม ร้านโกปี๊สามารถเป็นได้ทั้งบ้านหลังที่สอง แหล่งพักผ่อนหย่อนใจ ห้องนั่งเล่น ร้านอาหาร พ้ืนที่
แห่งความหวังของผู้คนในสังคม ขึ้นอยู่กับพฤติกรรมของคนแต่ละกลุ่มที่เข้าไปสร้างปฏิสัมพันธ์ภายใน
ร้านโดยให้คุณค่าและความหมายต่อร้านโกปี๊ในมุมมองของตนอย่างไร ที่มองว่าทุกอย่างสามารถใช้สื่อ
ความหมายได้ทั้งหมด ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับระบบความคิดที่สื่อถึงสิ่งต่างๆ ให้เป็นสิ่งที่แสดงออกถึง
ความหมายไม่ว่าจะเป็นสิ่งใดก็ตามเมื่อผ่านกระบวนการทางคิดของคนในสังคม ที่ได้มีการตัดสินใจใช้
เกณฑ์ในการกําหนดการแสดงความหมายร่วมกันเพ่ือนํามาใช้เพ่ือการสื่อสารทางวัฒนธรรมร่วมกันใน
สังคม (ไชยรัตน์ เจริญสินโอฬาร, 2555) การกินโกปี๊ของเมืองตรังจึงเป็นมากกว่าการกินตามวิถีการ
ดําเนินชีวิต แต่การกินโกปี๊ยังเป็นการแสดงตัวตนผ่านเวทีทางสังคม เป็นการสื่อสารที่ช่วยในการสร้าง
โลกทางสังคมที่ผู้คนสามารถแสดงตัวตนและบทบาทที่สองนอกเหนือจากสถานภาพภายใต้โครงสร้าง
ทางสังคมและการประกอบอาชีพ สิ่งเหล่านี้แสดงให้เห็นถึงความสําคัญของการกินโกปี๊ที่มีการใช้พ้ืนที่
ร้านโกปี๊เป็นสื่อกลางในแสดงออกตัวตนเพื่อสร้างการยอมรับจากสังคม  

คนเมืองตรังใช้พ้ืนที่ร้านโกปี๊ในการสื่อสารระหว่างกันทั้งทางตรงและทางอ้อม การ
สื่อสารทางตรงเป็นการสื่อสารโดยใช้วัจนภาษาในการพูดคุย พบปะสังสรรค์ภายในพ้ืนที่ร้านโกปี๊ และ
การสื่อสารทางอวัจนภาษา หรือการใช้สิ่งต่างๆ รอบตัวในการสื่อสาร ทั้งกิริยาท่าทาง สีหน้าแววตา 
ปูายประกาศต่างๆ รวมถึงสิ่งต่างๆรอบตัวซึ่งคนเมืองตรังกําหนดความหมาย และรับรู้ร่วมกันผ่าน
สัญลักษณ์เพ่ือใช้ในการสื่อสารในสังคม สอดคล้องกับทฤษฎีสัญวิทยา Saussure (1959) ที่มองว่าทุก
อย่างที่อยู่รอบตัวสามารถใช้สื่อความหมายได้ทั้งหมดแม้แต่ตัวของมนุษย์เอง คนเมืองตรังได้ใช้การ
สื่อสารเหล่านี้ในการสร้างสายสัมพันธ์ของคนในสังคม ร้านโกปี๊จึงเป็นนอกเหนือจากร้านอาหารที่โดด
เด่นด้านวัฒนธรรมอาหารท้องถิ่น แต่ยังมีความสําคัญในการเป็นพ้ืนที่สนับสนุนการสื่อสารทาง
วัฒนธรรมของคนเมืองตรัง ทั้งศาสนา ความเชื่อของชาวไทยเชื้อสายจีน วัฒนธรรมงานศพ เป็นต้น 
แม้ลักษณะการสื่อสารบางประการจะถูกลดความสําคัญลงไปจากสื่อสมัยใหม่ที่เข้ามาในสังคมของคน
เมืองตรัง อย่างไรก็ดีร้านโกปี๊ก็ไม่เคยถูกลืมเลือนในฐานะพ้ืนที่ของการสื่อสารที่สําคัญของคนเมืองตรัง 

วิถีการกินโกปี๊ของคนเมืองตรังจึงมิได้เป็นเพียงวัฒนธรรมที่ถูกคัดเลือกจากคนใน
ชุมชนแล้วว่าเป็นสิ่งที่เหมาะสมในการดําเนินชีวิต และดีงามควรแก่การส่งผ่านยังผู้สืบสันดารของตน
เท่านั้น แต่วิถีการกินโกปี๊ยังเปรียบได้กับสื่อกลางทางสังคมที่ช่วยในการแสดงออกตัวตนทั้งความคิด 
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การเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคมของสมาชิก ทั้งเพ่ือการสร้างเครือข่ายทางสังคมของคนในชุมชน และ
แก้ป๎ญหาต่างๆในสังคม แต่ยังแฝงไปด้วยการแสดงออกตัวตนทั้งเพ่ือการต่อรองอํานาจ และแสดงออก
ถึงบทบาททางสังคม ที่ตนอาจไม่สามารถทําการเปิดเผยได้ในสภาวะทั่วไป อย่างไรก็ดีร้านโกปี๊ถือได้ว่า
เป็นพ้ืนที่ที่ช่วยในการสนับสนุนให้สายสัมพันธ์ทางวัฒนธรรมของกลุ่มคนในสังคมสามารถดํารงอยู่ได้
ท่ามกลางการขยายตัวของเมือง และสภาพสังคมป๎จจุบันที่คนในสังคมเริ่มมีความเป็นป๎จเจกบุคคล
มากยิ่งขึ้น กล่าวได้ว่านี่อาจเป็นหนึ่งเหตุผลที่ทําให้ร้านโกปี๊มีความสําคัญต่อคนในสังคม และวิถีการกิน
โกปี๊ของคนเมืองตรังไม่เคยเลือนหายไป ยังคงปรับเปลี่ยนให้เข้ากับยุคสมัยและความต้องการของคน
ในสังคมต่อไปในอนาคต ควบคู่ไปกับตัวตนของคนในสังคมที่มีการปรับเปลี่ยนไปเช่นเดียวกันใน
กระแสสังคม วิถีการกินโกปี๊จึงเป็นทั้งวัฒนธรรมที่คนในสังคมเมืองตรังยอมรับ ทั้งแง่ของคุณค่าทาง
จิตใจอันสะท้อนวัฒนธรรมของการรักพวกพ้อง การรักการเข้าสังคมของคนเมืองตรั ง และยังเป็น
รูปแบบหนึ่งของการแสดงตัวตนทางสังคมของคนเมืองตรังที่ยังคงมีมาตั้งแต่อดีตจนถึงป๎จจุบัน  

แม้วิถีการดําเนินชีวิตของคนเมืองตรังจะได้อิทธิพลจากวัฒนธรรมอาหารของชาวจีน
อพยพ แต่เมื่อมีการสร้างปฏิสัมพันธ์กับกลุ่มคนต่างวัฒนธรรมพบว่ามีการรับวัฒนธรรมอาหารท้องถิ่น
มาปรับใช้ในวัฒนธรรมการรับประทานโกปี๊อันแสดงออกผ่านพ้ืนที่ร้านโกปี๊ที่ได้รับความนิยมมากขึ้น
ส่งผลให้เกิดการเพ่ิมจํานวนของร้านโกปี๊ขึ้นอย่างรวดเร็ว ส่งผลให้ร้านโกปี๊แต่ละร้านพยายามสร้าง
ความแตกต่าง ให้กับตนเอง ผ่านทางบริบทแวดล้อม อาหารเครื่องดื่มและการบริการพยายามที่
สร้างสรรค์ความแปลกใหม่เพ่ือให้โดดเด่นจากคู่แข่งขัน เป็นตัวเลือกในการดึงดูดผู้คน นอกจากนี้การ
เปลี่ยนแปลงของวัฒนธรรมการรับประทานโกปี๊ยังเกิดจากเงื่อนไขการเข้ามาของกระแสความทันสมัย 
ทําให้รูปแบบของอาหารและเครื่องดื่มภายในร้านโกปี๊ถูกเพ่ิมเติมให้มีความหลากหลายเพ่ือตอบสนอง
กับการเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่เกิดขึ้น สะท้อนให้เห็นวัฒนธรรมตะวันตกที่เข้ามาพร้อมกระแสความ
ทันสมัยในสังคม ซึ่งเข้ามามีบทบาทต่อวัฒนธรรมท้องถิ่นทีละน้อยจนผสมผสานเข้ากับวัฒนธรรม
ท้องถิ่น สอดคล้องกับแนวคิดการผสมผสานทางวัฒนธรรมในยุคป๎จจุบันที่มีการสื่อสารและการรับ
วัฒนธรรมต่างถิ่นได้อย่างรวดเร็ว (ศิริรัตน์ แอดสกุล, 2557) สะท้อนให้เห็นการปรับตัวของคนใน
สังคมต่อข้อมูล ข่าวสาร อีกทั้งความสะดวกในการเดินทางไปมาระหว่างผู้คนที่มีวัฒนธรรมที่แตกต่าง
กัน ติดต่อสื่อสาร สร้างความสัมพันธ์โดยมีข้อมูลอันเกี่ยวเนื่องสัมพันธ์กับวิถีการดําเนินชีวิตของคน
สอดแทรกท่ามกลางความสัมพันธ์ที่เกิดขึ้น กล่าวได้ว่าเมื่อถึงจุดหนึ่งวัฒนธรรมของท้องถิ่นหรือ
วัฒนธรรมเฉพาะของกลุ่มคนคล้ายคลึงกันจนไม่สามารถแบ่งแยกความแตกต่างได้อย่างชัดเจน 

ทุกอย่างที่ร้านโกปี๊มีเหมือนกันคือเป็นพ้ืนที่ในการสร้างสายสัมพันธ์ของคนเมืองตรัง
ผ่านการสื่อสารในลักษณะต่างๆ สิ่งเหล่านี้ตอกย้ําความสําคัญของร้านโกปี๊ต่อผู้คนในสังคมทําให้ร้าน
โกปี๊จังหวัดตรังไม่เคยสูญหายไปจากจังหวัดตรัง นอกจากวัฒนธรรมอาหารภายในร้านโกปี๊ที่โดดเด่น
ร้านโกปี๊ยังสะท้อนมุมมองวัฒนธรรมชุมชนของคนเมืองตรัง ทั้งวิถีชีวิต ความเชื่อ ลักษณะนิสัยของคน
เมืองตรัง ร้านโกปี๊จึงเปรียบได้กับพื้นท่ีแห่งสายสัมพันธ์ของวัฒนธรรมชุมชน แม้เมืองตรังในป๎จจุบันจะ
ขยายเป็นชุมชนเมืองขนาดใหญ่อย่างต่อเนื่อง แต่ร้านโกปี๊ซึ่งเป็นพื้นที่เล็กๆกลับสร้างพลังอันยิ่งใหญ่ใน
การเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนแม้จะมีการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิต การประกอบอาชีพให้เข้ากับยุค
สมัย แต่ยังดํารงไว้ซึ่งพ้ืนที่ทางวัฒนธรรมที่ช่วยในการเชื่อมโยงสายสัมพันธ์ของคนในชุมชน ท่ามกลาง
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กระแสความทันสมัย สอดคล้องกับแนวคิดทัศนะการเปลี่ยนแปลงทางสังคมของ Parsons (1951 อ้าง
ถึงใน พัชรินทร์ สิรสุนทร 2556)  

อีกท้ังมองว่าวัฒนธรรมช่วยเชื่อมโยงผู้คนในสังคมเข้าด้วยกัน สร้างทัศนคติและหล่อ
หลอมบุคลิกภาพและลักษณะนิสัยบางประการของคนในสังคมให้คล้ายคลึงกัน กล่าวได้ว่าร้านโกปี๊
เป็นสื่อกลางในการสื่อสาร และสืบทอดสายสัมพันธ์ทางวัฒนธรรมของคนในสังคมเมืองตรังให้ดํารงอยู่
ท่ามกลางกระแสการเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่ดําเนินไปอย่างต่อเนื่อง โดยผลการศึกษาสอดคล้องกับ
ทฤษฏีความทันสมัยของ ศิริรัตน์ แอดสกุล (2557) ที่มองว่าถึงแม้วัฒนธรรมสามารถเปลี่ยนแปลงได้
ตามยุคสมัย โดยมีเวลาและกระแสสังคมทั้งภายในและภายนอกส่งอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลงของ
วัฒนธรรมของชุมชน แต่จะส่งผลมากหรือน้อยเพียงใดขึ้นอยู่กับความเข้มแข็งของวัฒนธรรมชุมชน 
เพราะแม้กระแสความทันสมัยจะเข้ามาช่วยในการติดต่อสื่อสาร และการรับข้อมูลความรู้อันส่งผลให้
คนในสังคม มีการปรับพฤติกรรมที่เริ่มเป็นเอกเทศ ไม่สนใจหรือยึดติดกับสังคมรอบข้าง (อรศรี งาม
วิทยาพงศ,์ 2549) แต่หากสายสัมพันธ์และวัฒนธรรมชุมชนมีความเข้มแข็งนอกจากจะช่วยหล่อหลอม
บุคลิกภาพของคนเมืองตรังยังสามารถนําจุดแข็งนี้ไปต่อยอดการมีส่วนร่วมของคนเมืองตรังเพ่ือพัฒนา
สังคม แก้ป๎ญหา และร่วมค้นหาแนวทางในการปูองกันการเกิดป๎ญหาทางสังคมต่อไป 

วิถีการดําเนินชีวิตของคนเมืองตรังถูกผูกติดกับการรับประทานโกปี๊จนไม่สามารถ
แยกออกจากกันได้ จนกลายเป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรมท้องถิ่นของคนเมืองตรังเป็นสิ่งที่กลุ่มคนใน
สังคมสืบทอดต่อกันมาโดยสะท้อนระบบคิด มีการให้รหัสบางอันเกี่ยวเนื่องกับอุดมการณ์ทางสังคม
ของคนในสังคม สั่งสมจากภูมิหลังทางประวัติศาสตร์ของท้องถิ่น ลักษณะการดําเนินชีวิตของคนใน
สังคม อันปรากฏผ่านการสื่อสารโดยใช้สัญญะต่างๆ อาทิ สิ่งของ ประเพณี พิธีกรรม หรือกิจกรรมทาง
สังคมในลักษณะต่างๆ เพื่อช่วยให้ง่ายต่อการที่ได้รับการยอมรับ และสร้างคุณค่าบางประการแก่คนใน
สังคม จนเกิดการกระทําซ้ําอย่างต่อเนื่อง (กาญจนา แก้วเทพ และสมสุข หินวิมาน, 2551)  แม้
ภายนอกจะเป็นการส่งต่อของวัฒนธรรมการรับประทานอาหารและเครื่องดื่มภายในร้านโกปี๊ ซึ่งเป็น
ธุรกิจประเภทหนึ่งของการค้าแบบเงินตราในระบบเศรษฐกิจทุนนิยม แต่ก็ได้สะท้อนให้เห็นถึงระบบ
คิดอันเกี่ยวเนื่องกับการต่อรองตัวตนทางสังคมผ่านการใช้พ้ืนที่ร้านโกปี๊ในการเข้าร่วมกิจกรรมทาง
สังคมของคนในท้องถิ่นอันก่อให้เกิดการสร้างเครือข่ายทางสังคมภายในร้านโกปี๊เพ่ือสนับสนุนและ
แก้ไขป๎ญหาในการดําเนินชีวิตในเมืองตรังจากระบบคิดอันเกิดจากภูมิหลังทางประวัติศาสตร์ของชาว
จีนโพ้นทะเลที่ได้มีการรวมตัวกันเพ่ือสร้างกลุ่ม สมาคมต่างๆร่วมกันกับกลุ่มทางสังคมของตนเพ่ือ
ต่อรองตัวตนทางสังคมกับคนในสังคมเมืองตรัง การต่อสู้ต่อรองเพ่ือให้มีอํานาจผ่านทางการรวมกลุ่ม
และการพูดคุย ทั้งจากเศรษฐกิจ การเมือง และการดํารงชีวิตในสังคม ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดมายา
คติของ Roland Barthes (1957) ที่มองว่าระบบคิดหรืออุดมการณ์ทางสังคมเหล่านั้น แสดงให้เห็น
ถึงโครงสร้างหรือกรอบวิธีคิดทางสังคมของคนในสังคมนั้นๆผ่านระบบของการสื่อความหมายทาง
วัฒนธรรม ซึ่งในที่นี้ชาวจีนโพ้นทะเลที่ได้เดินทางข้ามน้ําข้ามทะเลมาเพ่ือตั้งถิ่นฐานในดินแดนใหม่ 
การรวมกลุ่มกันเพ่ือต่อสู้ต่อรองและสร้างความเข้มแข็ง ถือได้ว่าเป็นวิธีที่ดีที่สุดในการสร้างโอกาสและ
สร้างเครือข่ายทางสังคม เพ่ือสนับสนุนและแก้ป๎ญหาต่างๆที่ส่งผลกระทบต่อการดําเนินชีวิต ผู้วิจัย
มองว่าสัญญะที่ปรากฏออกมาในรูปแบบต่างๆ ภายในพ้ืนที่ร้านโกปี๊ช่วยในการสะท้อนแนวคิดและ
ทัศนคติของผู้คนในสังคมในการเข้าสังคมและสร้างเครือข่ายในการดําเนินชีวิต อีกทั้งสร้างโอกาสใน



89 
 
การติดต่อสื่อสารเพื่อแลกเปลี่ยนข่าวสารรวมถึงสร้างสรรค์กิจกรรมทางสังคมอันช่วยในการสนับสนุน
ความเข้มแข็งของสายสัมพันธ์ภายในท้องถิ่นของคนเมืองตรัง  

สิ่งเหล่านี้ทําให้วัฒนธรรมการรับประทานโกปี๊ของคนเมืองตรังมีความหมายต่อการ
ดํารงชีวิตของคนเมืองตรังเป็นส่วนหนึ่งของวิถีคนเมืองตรังที่แสดงออกผ่านวิถีการดําเนินชีวิตที่ได้รับ
การสืบทอดและส่งต่อกันภายในสังคม โดยซ้อนเร้นตัวตน ลักษณะนิสัย และระบบคิดในการให้
ความหมายของคนในสังคมเมืองตรัง สะท้อนรูปแบบโครงสร้างทางสังคมของคนเมืองตรังออกมา ถือ
ได้ว่าเป็นทุนทางวัฒนธรรมที่สามารถนํามาพัฒนาในการสร้างโอกาสของการมีส่วนร่วมของคนเมือง
ตรังต่อการพัฒนาและแก้ไขป๎ญหาทางสังคมต่อไปในอนาคต จึงไม่น่าแปลกใจเลยว่าเพราะเหตุใดแม้มี
การเปลี่ยนแปลงของบริบททางสังคมที่เข้ามาส่งอิทธิพลต่อวิถีชีวิตในการรับประทานโกปี๊ของคนเมือง
ตรังจนทําให้วัฒนธรรมบางประการถูกปรับเปลี่ยนไปให้เข้ากับยุคสมัย แต่การรับประทานโกปี๊ของคน
เมืองตรังยังมีความสําคัญ ได้รับความนิยมและถูกส่งต่อให้ดํารงอยู่ต่อไปในสังคมเมืองตรังจนถึง
ป๎จจุบัน จากการปรับเปลี่ยนให้เข้ากับบริบททางสังคมของคนเมืองตรังอย่างต่อเนื่องนี้สามารถเพ่ิม
โอกาสของการดํารงอยู่ของวัฒนธรรมการรับประทานโกปี๊ของคนเมืองตรังต่อไปในอนาคต 
 
ร้านโกปี๊พื้นที่สื่อกลางการประสานสังคม 

ร้านโกปี๊เป็นพ้ืนที่แห่งการดํารงอยู่ของวัฒนธรรมชาวจีนโพ้นทะเลที่ได้เข้ามาอพยพ
ตั้งรกรากในเมืองตรัง โดยนําวัฒนธรรมการกินของตนเข้ามาเผยแพร่เริ่มแรกนั้นวัฒนธรรมการกินโกปี๊
เป็นที่นิยมของคนเดินทางและผู้ที่ทําการค้าแวะพัก แต่เมื่อคนจีนได้เข้ามาตั้งรกรากในตัวเมืองทับ
เที่ยงมากขึ้น ทําให้พ้ืนที่ร้านโกปี๊กลายเป็นแหล่งนัดพบ ส่งข่าว ทําการสื่อสารและสร้างความสัมพันธ์
ในชุมชน ทั้งรูปแบบของการสร้างเครือข่ายองค์กรทางสังคมของคนในชุมชนที่ใช้ในการดํารงชีวิต การ
ต่อรองทางสังคม อาทิ การรวมกลุ่มเพ่ือร่วมมือกันต่อต้านการทํางานขององค์กรของภาครัฐหรือ
เอกชน หรือกิจกรรมการรวมกลุ่มเพ่ือรณรงค์กิจกรรมทางสังคมแก่คนในพ้ืนที่ ในที่นี้ผลการวิเคราะห์
ข้อมูลจากงานวิจัยของศูนย์มานุษยวิทยาสิรินธร (2555) ที่พบว่าความสัมพันธ์ของคนในชุมชนผ่าน
โกปี๊ของชุมชนควนโดน จังหวัดสตูล คนในชุมชนมีการรวมตัวกันสร้างกิจกรรมทางสังคมเพ่ือช่วย
สนับสนุนโกปี๊ให้เข้าสู่ระบบเศรษฐกิจในอุตสาหกรรมครัวเรือน ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงไปของ
วัฒนธรรมชุมชน แต่โกปี๊ยังคงเป็นสายสัมพันธ์ที่ผูกร้อยคนในชุมชนไว้ด้วยกันผ่านการร่วมมือกันใน
การสร้างรายได้แก่คนในชุมชน ซึ่งงานวิจัยชิ้นนี้มองประเด็นมิติทางวัฒนธรรมสู่การสร้างโอกาสทาง
การค้า แสดงให้เห็นข้อมูลที่ช่วยในการสนับสนุนคุณค่าเชิงสัญญะของโกปี๊ซึ่งเป็นวัฒนธรรมของชาว
จีน ที่มีการส่งผ่านคุณค่าหรือค่านิยมบางประการต่อทัศนะของคนในสังคม อันส่งผลต่อการให้ร้านโกปี๊
เป็นพ้ืนที่ทางสังคมของการสร้างอํานาจในการต่อรองท่ามกลางกระแสเศรษฐกิจในสังคมเพ่ือการ
ดําเนินชีวิตของคนในชุมชนจากการเปลี่ยนผ่านของช่วงเวลาอันส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงของบริบท
ทางสังคม 

ร้านโกปี๊เป็นอีกพ้ืนที่หนึ่งของการดําเนินชีวิตของคนเมืองตรังที่ถูกส่งผ่านจากอดีต
จนถึงป๎จจุบัน ถึงแม้จะมีการเปลี่ยนแปลงของช่วงเวลา และรูปแบบบางประการให้เหมาะสมกับ
สถานการณ์ในป๎จจุบันของสังคม แต่วัฒนธรรมการกินโกปี๊ของคนตรัง ยังคงเป็นพ้ืนที่ของการสื่อสาร 
ให้ข้อมูล สร้างสายสัมพันธ์ระหว่างกันของญาติพ่ีน้อง เพ่ือน และคนในชุมชน เห็นได้จากยังมีการ
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เข้าถึงร้านโกปี๊เพ่ือทําการพูดคุยให้ข้อมูลระหว่างกัน บางครั้งเจ้าของร้านยังเป็นสื่ อกลางของการแจ้ง
ข่าวสารเหล่านั้น ทั้งทางตรงและทางอ้อม เช่น แนะนําให้ลูกค้าแต่ละคนรู้จักกัน เขียนข่าวต่างๆ
ประกาศบนกระดานภายในร้าน เมื่อมีคนผ่านไปมาก็สามารถรับข่าวสารเหล่านั้นได้ ไม่ว่าจะสร้าง
ความสัมพันธ์โดยตรงหรือทางอ้อม ตรงกับงานวิจัยของ อุทิศ สังขรัตน์ (2557) กล่าวว่าธรรมชาติของ
มนุษย์ที่อยู่ร่วมกันในสังคม ย่อมต้องมีการพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน ทั้งนี้เป็นไปในกิจกรรมหลายๆ
รูปแบบ แม้อยู่ท่ามกลางความแตกต่างของวัฒนธรรมภายในสังคม ซึ่งสิ่งเหล่านี้เป็นสิ่งที่ช่วยกระตุ้นใน
การสร้างปฏิสัมพันธ์ของคนในสังคมเพ่ือนําไปสู่การสร้างเข้มแข็งเพ่ือพัฒนาชุมชนร่วมกันต่อไป  

การสร้างปฏิสัมพันธ์โดยใช้พ้ืนที่ร้านโกปี๊เป็นสื่อกลางทางการส่งผ่านข้อมูลของ
สมาชิกในสังคม ทั้งข้อมูลอันเกี่ยวเนื่องกับการดํารงชีวิตประจําวัน ข้อมูลอันสนับสนุนการสร้าง
ความสัมพันธ์ของคนในชุมชน สิ่งเหล่านี้แสดงให้เห็นว่าคนเมืองตรังสามารถนําจุดแข็งของร้านโกปี๊ใน
มุมมองของพ้ืนที่ในการสื่อสารของสมาชิกในสังคม มาปรับใช้กับการพัฒนาความเข้มแข็งของ
ประชาคมท้องถิ่นควบคู่ไปกับนโยบายการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของภาครัฐ จะทําให้คนในสังคม
สามารถมีความสัมพันธ์อันดีผ่านการพัฒนาและแก้ไขป๎ญหาร่วมกัน เป็นการสร้างโอกาสการมีส่วน
ร่วมในการพัฒนาชุมชนของตน ทั้งยังแฝงการสร้างจิตสํานึกรักชุมชนให้แก่คนรุ่นใหม่ในสังคม เพ่ือ
สร้างความเข้มแข็งของสายสัมพันธ์ท้องถิ่นได้อย่างยั่งยืนต่อไป 

อย่างไรก็ดีร้านโกปี๊ในสังคมเมืองตรังมีประวัติศาสตร์ บริบททางสังคมและวัฒนธรรม 
ทั้งไทยและจีนที่หล่อหลอมบุคลิกภาพ ลักษณะนิสัยของคนตรังจากอดีตทําการต่อสู้กับความยากจน
จากภาวะเศรษฐกิจ หรือภาวะสงครามซึ่งส่งผลต่อการตัดสินใจในการอพยพย้ายถิ่น รวมถึงการต่อสู้
ต่อรองตัวตนทางสังคมเพ่ือดํารงไว้ซึ่งวัฒนธรรมที่แสดงออกถึงตัวตน เพ่ือต่อสู้ต่อรองกับกลุ่ม
วัฒนธรรมอ่ืนภายในสังคมให้คงไว้ซึ่งวัฒนธรรมดั้งเดิมของชนชาติตน (สุธิวงศ์ พงศ์ไพบูลย์ ดิลก วุฒิ
พาณิชย์ และประสิทธิ์ ชิณการณ์, 2544) เมื่อรวมกับนิสัยคนตรังดั้งเดิมซึ่งมีวัฒนธรรมในระบบการ
พ่ึงพาซึ่งกันและกัน สร้างปฏิสัมพันธ์กับคนต่างชุมชนผ่านการเดินทางไปมาหาสู่ กันในลักษณะของ
ชุมชนเครือข่าย (ฉัตรทิพย์ นาถสุภา และพรพิไล เลิญวิชา, 2541) ทั้งเพ่ือการแลกเปลี่ยนพืชผลจาก
การเกษตรและทําการค้าระหว่างกัน ส่งผลต่อการรับและส่งต่อวัฒนธรรมจากภายนอกตั้งแต่อดีต 
สามารถเปิดรับข่าวสารและสร้างปฏิสัมพันธ์จากภายนอกและภายในชุมชน เนื่องจากนิสัยที่ไม่เกรง
กลัวต่อสิ่งใด (ฉัตรทิพย์ นาถสุภา พรพิไล เลิศวิชา, 2541 และณฐพงศ,์ 2550) รวมทั้งการรักพวกพ้อง 
ยอมรับคนที่เก่ง ตรงไปตรงมา ซึ่งเป็นอุปนิสัยส่วนหนึ่งในการสนับสนุนโอกาสของการสร้างปฏิสัมพันธ์
ต่อบุคคลภายนอก (สุธิวงศ์ พงศ์ไพบูลย์, 2544) ที่ได้เข้ามาติดต่อสื่อสาร รวมถึงอพยพเข้ามาตั้งรกราก
ในจังหวัดตรังซึ่งหล่อหลอมจนกลายมาเป็นลักษณะนิสัยในการเข้าสังคมของคนเมืองอันแสดงออกมา
ผ่านการดําเนินชีวิตของคนเมืองตรังซึ่งปรากฏออกมาในพ้ืนที่ร้านโกปี๊ พ้ืนที่ในการสนับสนุนการ
สื่อสารสร้างปฏิสัมพันธ์ของกลุ่มคนเมืองตรัง วัฒนธรรมการรับประทานโกปี๊เป็นหนึ่งในวัฒนธรรมของ
ชาวจีนอพยพท่ีได้รับการยอมรับจึงได้รับการกระทําซ้ําอย่างต่อเนื่องมาจนถึงป๎จจุบัน อาจเป็นไปได้ว่า
การรับประทานโกปี๊ซึ่งตอบสนองต่อลักษณะนิสัยและการแสดงออกภายในสังคมของคนจีน มีความ
สอดคล้องกับแนวทางการดําเนินชีวิตของคนไทยท้องถิ่นในพ้ืนที่ เปิดโอกาสให้วัฒนธรรมการ
รับประทานโกปี๊ได้รับการยอมรับจากคนเมืองตรัง ได้รับการตอบรับจากกลุ่มคนที่หลากหลายอีกทั้งมี
การรับเอาวัฒนธรรมการรับประทานของคนท้องถิ่นบางประการมาประยุกต์เพ่ือให้เข้ากับบริบททาง
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สังคมและวัฒนธรรมจนทําให้วัฒนธรรมการรับประทานโกปี๊กลายมาเป็นส่วนหนึ่งของวิถีการดําเนิน
ชีวิตของคนเมืองตรังในที่สุด 

นอกจากนี้คนตรังมีนิสัยที่ไม่เกรงกลัวต่อสิ่งใด กล้าพูดกล้าทําในสิ่งที่ตนเองสนใจและ
คิดว่าถูกต้อง ทําให้สังคมเมืองตรังมีการเปิดกว้างด้านการสื่อสารและการแสดงความคิดเห็นในวงกว้าง 
ทําให้พ้ืนที่ร้านโกปี๊ในเมืองตรังมีบทบาทที่สําคัญในฐานะพ้ืนที่สนับสนุนการสื่อสารของคนในท้องถิ่นมี
ความสําคัญทั้งต่อการดําเนินชีวิตในการพัฒนาและแก้ป๎ญหาต่างๆภายในสังคมเมืองตรัง อีกทั้ง
สนับสนุนการขัดเกลาทางสังคมอันช่วยในการหล่อหลอมอุปนิสัยของคนตรังรุ่นใหม่ให้รักษาการสร้าง
สายสัมพันธ์และเครือข่ายทางสังคมผ่านการรับประทานโกปี๊ของกลุ่มคนทุกช่วงวัยอันเป็นวิถีการ
ดําเนินชีวิตที่ถูกสืบทอดและส่งต่อในสังคมคนตรังมาช้านาน การรับประทานโกปี๊ของคนเมืองตรังช่วย
ในการสนับสนุนการสร้างปฏิสัมพันธ์ทางสังคมทั้งภายในและภายนอกพ้ืนที่ร้านโกปี๊ซึ่งเป็นพ้ืนที่ทาง
สังคมและพ้ืนที่ของการส่งผ่านวัฒนธรรมของคนเมืองตรังมาช้านาน  

นอกจากนี้ภายในพ้ืนที่ร้านโกปี๊ยังมีการสร้างปฏิสัมพันธ์ทางการเมือง ซึ่งไม่เพียงแต่
ใช้พ้ืนที่ร้านโกปี๊เป็นแหล่งในการวิพากษ์วิจารณ์ทางด้านการเมือง  เป็นพ้ืนที่ที่ช่วยในการดําเนิน
กิจกรรมเพื่อสนับสนุนทางการเมืองไม่ว่าจะเป็นกิจกรรมการแนะนําตัวผู้สมัคร เป็นพ้ืนที่ที่ช่วยในการ
อธิบายปราศรัยย่อยของพรรคการเมืองต่างๆ หรือเป็นแหล่งข้อมูลข่าวสารของการเลือกตั้งมีทั้งการปิด
ใบประกาศแนะนําตัวผู้สมัคร การเข้ามาแจกใบปลิวของผู้สมัคร จากข้อมูลของพนักงานประจําร้าน
โกปีท๊ี่ได้เล่าถึงสถานการณ์ของร้านโกปี๊เม่ือเข้าสู่ช่วงของการหาเสียงเลือกตั้ง ร้านโกปี๊เป็นหนึ่งในพ้ืนที่
ในการหาเสียงทั้งทางตรงและทางอ้อม ไม่ว่าจากตัวของผู้สมัครเอง พรรคการเมืองที่ผู้สมัครสังกัด 
รวมถึงหัวคะแนนของผู้สมัครคนนั้นๆก็ตาม นอกจากนี้ร้านโกปี๊ยังเป็นพ้ืนที่ในการสร้างปฏิสัมพันธ์ทาง
สังคมของคนทุกระดับในเมืองตรัง ไม่ว่าจะเป็นคนในชุมชน ไปจนถึงกลุ่มของผู้มีอํานาจทางการเมือง 
โดยผลการวิจัยซึ่งเป็นข้อค้นพบผู้วิจัยได้นําประเด็นทางสังคมมาอภิปรายผล ดังนี้ 

การศึกษาเรื่องการสร้างปฏิสัมพันธ์ทางการเมืองในพ้ืนที่ร้านโกปี๊ พบว่าร้านโกปี๊เป็น
พ้ืนที่ในการสร้างปฏิสัมพันธ์ทางการเมืองของคนในชุมชน เห็นได้จากการที่คนในชุมชนมีการสื่อสาร
ระหว่างกันผ่านการใช้ภาษาท้องถิ่น ปูายประกาศในเลือกตั้ง ทั้งของทางส่วนราชการในการสนับสนุน
ให้คนในพ้ืนที่ไปเลือกตั้ง ปูายประกาศของผู้สมัครแต่ละพรรค ในการส่งผ่านข้อมูลข่าวสารอัน
เกี่ยวเนื่องกับการเมืองทั้งระดับประเทศและระดับท้องถิ่น จากผลการวิจัยข้างต้นนี้ถือได้ว่าร้านโกปี๊ใน
อําเภอเมือง จังหวัดตรัง เป็นหนึ่งในพ้ืนที่ของการสร้างปฏิสัมพันธ์ทางสังคมทางการเมืองของคนใน
ชุมชน กล่าวได้ว่าร้านโกปี๊เป็นสถานที่ที่มีการวิพากษ์วิจารณ์ และแลกเปลี่ยนข้อมูลทางด้านการเมือง 
สอดคล้องกับภาพภายในพ้ืนที่ร้านโกปี๊ที่ให้ความสําคัญกับบุคคลที่เข้ามารับประทานอาหารและ
เครื่องดื่มในร้านโกปี๊ โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อถึงช่วงฤดูกาลในการเลือกตั้ง มีกิจกรรมทางการเมืองใน
พ้ืนที่ร้านโกปี๊อย่างสม่ําเสมอไม่ว่าจะเป็นการหาเสียงเลือกตั้ง การวิพากษ์วิจารณ์นโยบายทางการเมือง
ของพรรคหรือผู้สมัครแต่ละกลุ่ม หรือแม้แต่การสนับสนุนผู้สมัครที่ตนเองสนับสนุนของกลุ่ม
หัวคะแนน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ สิริลักษณ์ หมื่นหอ (2556) ที่มองว่าพ้ืนที่เป็นเวทีของการ
แสดงอํานาจในการต่อสู้ต่อรองทางสังคม เพราะคนในสังคมสามารถใช้พ้ืนที่ร้านโกปี๊เป็นสื่อกลางใน
การวิพากษ์วิจารณ์ และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นทางด้านการเมืองของตน อีกทั้งสามารถเป็นเวทีที่จะ
ทําให้ตนเองได้สร้างพ้ืนที่และอํานาจให้กับตนเอง โดยเกิดการสร้างความสัมพันธ์ทางสังคมในพ้ืนที่ร้าน
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โกปี๊ทําให้ร้านโกปี๊เป็นเสมือนกระบอกเสียงทางการเมืองต่อผู้ที่ไม่มีอํานาจทางด้านการเมืองการ
ปกครองของคนในชุมชน ทําให้เปลี่ยนความหมายของพ้ืนที่ร้านโกปี๊ที่เป็นแหล่งค้าขาย แหล่ง
วัฒนธรรมการกินและการดํารงชีวิตของคนในชุมชน ให้เป็นพ้ืนที่การต่อรองความหมายทางการเมือง
ของคนในชุมชนโดยเปลี่ยนแปลงไปตามบริบทของสถานการณ์ในร้านโกปี๊ 

อย่างไรก็ดีจากการศึกษาพบว่าการปฏิสัมพันธ์ทางการเมืองของกลุ่มคนในร้านโกปี๊
นั้นจําเป็นจะต้องมีความเชื่อหรือความคิดที่เหมือนกันเสมอไป เนื่องจากหัวคะแนนหรือคนในชุมชน
ย่อมมีตัวเลือกที่ตรงใจของแต่ละคน การที่จะมีสร้างปฏิสัมพันธ์ในพ้ืนที่ร้านโกปี๊คนในชุมชนการมี
ความเห็นทางด้านการเมืองที่ตรงกันจะทําให้บรรยากาศในการสร้างปฏิสัมพันธ์ไหลลื่นกระตุ้นการเข้า
ร่วมปฏิสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มคนที่มีความคิดเหมือนหรือใกล้เคียงกันมากกว่าขัดแย้งกัน ซึ่งประเด็นนี้
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ทิพย์สุดา สุระสิทธิ์ (2553) ที่มองว่าการสร้างปฏิสัมพันธ์ของกลุ่มในสังคม 
หากกลุ่มที่มีความเชื่อเหมือนกันก็จะมีการสร้างปฏิสัมพันธ์ได้ง่ายกว่า แต่เมื่อถ้ากลุ่มได้ปฏิสัมพันธ์กัน
ในส่วนที่เชื่อมโยงกันได้ก็จะทําให้เกิดความเข้าใจในส่วนที่เหมือนและแตกต่างกันซึ่งกันและกัน  

พ้ืนที่ร้านโกปี๊เนื่องจากเป็นพ้ืนที่ที่ปรากฏกิจกรรมทางสังคมของกลุ่มคนในสังคม ซึ่ง
มีการเข้ามาพบปะสังสรรค์ แลกเปลี่ยนความคิดเห็น ทัศนคติ และข้อมูลข่าวสารอันเอ้ือประโยชน์
ให้แก่กลุ่มคนในการดําเนินชีวิตทั้งมิติทางเศรษฐกิจและการค้า มิติทางสังคมและวัฒนธรรม ซึ่งเป็นสิ่ง
ที่กลุ่มคนหลีกเลี่ยงไม่ได้ในการอยู่ร่วมกันในสังคม เมื่อมีการอยู่ร่วมกันของกลุ่มคนที่มีความ
หลากหลายทั้งแนวคิด การดําเนินชีวิตและภูมิหลัง ทําให้มีการนําวัฒนธรรมการรับประทานโกปี๊ซึ่ง
เป็นสิ่งที่คนในสังคมเมือตรังยอมรับและให้ความหมายในเชิงคุณค่าร่วมกันมาเป็นตัวกลางในการ
สื่อสารและสร้างปฏิสัมพันธ์ จนในที่สุดโกปี๊จึงกลายเป็นตัวแทนของเครื่องมือในการสื่อสาร สร้าง
ความสัมพันธ์และประสานความแตกต่างของทั้งความคิด การดําเนินชีวิตและเงื่อนไขทางสังคมอ่ืนๆ ที่
สร้างความแตกต่างและแบ่งแยกความเป็นเขาเป็นเราระหว่างกลุ่มคนในสังคม อันอาจก่อให้เกิดความ
เหลื่อมล้ําภายในสังคม กล่าวได้ว่าแม้ภายนอกวัฒนธรรมการรับประทานโกปี๊และพ้ืนที่ร้านโกปี๊จะเป็น
เพียงแค่วัฒนธรรมในการดําเนินชีวิตหนึ่งของคนเมืองตรังที่ได้ถูกส่งผ่ านและสืบทอดกันมาอย่างช้า
นาน แต่โกปี๊เป็นวัฒนธรรมในการช่วยเชื่อมประสานความแตกต่าง และหลากหลายของกลุ่มคนใน
สังคมเมืองตรังให้สามารถอยู่ร่วมกันในสังคมท่ามกลางการเปลี่ยนแปลงของยุคสมัย และการเข้ามา
ของกระแสการท่องเที่ยวที่มุ่งเน้นการให้ความสําคัญกับวัฒนธรรมการรับประทานโกปี๊ในเชิงการค้า
และการสร้างรายได้ให้แก่คนในสังคมเพียงอย่างเดียว 



93 
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะการวิจัยทางวิชาการ 
ควรมีการทําการวิจัยเชิงปฏิบัติการเน้นการจัดกิจกรรมทางสังคมท่ามกลางความ

เปลี่ยนแปลงของสภาพสังคมในป๎จจุบันที่เน้นการใช้สื่อออนไลน์ต่างๆในการติดต่อสื่อสารและสร้าง
ความสัมพันธ์ซึ่งลดความสําคัญของการพบปะสังสรรค์กันภายในสังคม การวิจัยเชิงปฏิบัติการนี้เน้น
การนําวัฒนธรรมท้องถิ่นซึ่งมีความหมายเชิงคุณค่าต่อคนในสังคมนํามาประยุกต์สร้างกิจกรรมของคน
ในชุมชนเพ่ือสร้างโอกาสและกระตุ้นการใช้พ้ืนที่ร้านโกปี๊เป็นสื่อกลางในการพัฒนาชุมชนของคนเมือง
ตรังโดยใช้วัฒนธรรมที่ได้รับการยอมรับในวิถีการดําเนินชีวิตกระตุ้นการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน
ผ่านการให้ความหมายเชิงคุณค่าของคนในท้องถิ่น  
ข้อเสนอแนะการวิจัยในการพัฒนาชุมชน  

หน่วยงานในระดับนโยบาย ควรพิจารณานโยบายให้สอดคล้องการเปลี่ยนแปลงของ
สังคมเมือง โดยนําจุดแข็งของวัฒนธรรมการรับประทานโกปี๊ที่เป็นพ้ืนที่ของการสื่อสารและการสร้าง
เครือข่ายทางสังคมมาออกแบบกิจกรรมทางสังคม หรือสนับสนุนให้เกิดความเข้มแข็งของประชาคมใน
ท้องถิ่น นอกจากนี้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับศิลปะและวัฒนธรรมท้องถิ่น สามารถที่จะนําข้อมูลที่ได้
จากงานวิจัยที่เกี่ยวข้องนําไปต่อยอดการวิจัยวัฒนธรรมอาหารเพ่ือรวบรวมข้อมูลอาหารพ้ืนถิ่นของ
เมืองตรัง 

หน่วยงานการส่งเสริมการพัฒนาในพ้ืนที่ ควรพิจารณาให้มีการพัฒนาบุคลากรอัน
เกี่ยวเนื่องกับการท่องเที่ยวของจังหวัดตรังให้มีศักยภาพรองรับการเข้ามาของการท่องเที่ยวเชิง
วัฒนธรรมในจังหวัด และพัฒนาบุคลากรที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการประสัมพันธ์ให้มีความรู้ในวัฒนธรรม
ของคนเมืองตรัง ซึ่งทั้งสองกลุ่มนี้จะช่วยเป็นสื่อกลางของการถ่ายทอดเสน่ห์ของวัฒนธรรมของคน
เมืองตรังสู่สายตานักท่องเที่ยวเพ่ือสร้างรายได้ทางเศรษฐกิจ และช่วยสนับสนุนพัฒนาการท่องเที่ยว
เชิงวัฒนธรรมของเมืองตรัง 
ข้อเสนอแนะต่อชุมชน 

ด้านการพัฒนาชุมชนและการบริหารจัดการของชุมชน สามารถนําข้อค้นพบเพ่ือ
สร้างกิจกรรมที่ช่วยกระตุ้นการมีส่วนร่วมของคนในชุมชนต่อการแก้ไขป๎ญหาของคนในชุมชน และ
พัฒนาศักยภาพของคนในชุมชนท่ามกลางการขยายตัวของชุมชนเมือง ผนวกกับคนรุ่นใหม่ที่เริ่มมีการ
ดําเนินชีวิตแบบเอกเทศมากขึ้น ซึ่งการจัดกิจกรรมเหล่านี้สามารถช่วยกระชับความสัมพันธ์ของคนใน
สังคมได้ดียิ่งขึ้น 

ด้านการพัฒนาคุณภาพของกิจการ หากกระตุ้นให้กิจการร้านโกปี๊มีการรักษาความ
สะอาด และสุขอนามัยของพนักงานภายในร้านโกปี๊ เพ่ือรักษาคุณภาพของเครื่องดื่มและอาหารในร้าน
โกปี ๊ทั้งเพ่ือรักษาโอกาสทางการค้าและการท่องเที่ยวของเมืองตรัง 

ข้อเสนอแนะในการท าการวิจัยครั้งต่อไป  
สามารถนําข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการวิจัยเพ่ือทําศึกษาต่อในประเด็นที่เกี่ยวเนื่องกับ

การกระตุ้นกิจกรรมทางสังคมในการสร้างความมีส่วนร่วมของคนในชุมชนผ่านโกปี๊เมืองตรัง เ พ่ือมุ่ง
พัฒนาชุมชนให้มีความเข้มแข็ง และสามารถจัดกิจกรรมเพ่ือสนับสนุนความสามัคคีของคนในชุมชน 
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การปรับปรุงและพัฒนาการแฟโบราณ. (2553) นครราชสีมา: มหาวิทยาลัยราชภัฏ 
ราชสีมา. 

พรรณวิษา ใช้ไววิทย์. (2556). เพลินวาน กับการสะท้อนสัญญะในอดีตของนักท่องเที่ยวในแต่ละช่วง
วัย. วิทยานิพนธ์นิเทศศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยกรุงเทพ, กรุงเทพฯ 

พัชรินทร์ สิรสุนทร. (2556). แนวคิด ทฤษฎี เทคนิค และการประยุกต์เพ่ือการพัฒนาสังคม. กรุงเทพ: 
ศูนย์หนังสือจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

สนอง ป๎จโจปการี. (2553). มนุษย์กับสังคม. (พิมพ์ครั้งที ่1). กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
พัทยา สายหู. (2540). กลไกของสังคม. (พิมพ์ครั้งที่ 9). กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
พิธว์สิริ ธเนศสกุลวัฒนา. (2552). วัฒนธรรมกาแฟ ความหมายในสังคมบริโภคนิยมเวียดนาม. 

วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ศึกษา จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย, กรุงเทพฯ. 

พีคุง PeeKung. (2558). มรดกวัฒนธรรม ศาสนา พิธีกรรม ความเชื่อ ขนบธรรมเนียมประเพณี
ท้องถิน่ การกินอยู่. ค้นเมื่อ 8 กันยายน 2558, จาก: http://www.iamtrang.com/. 

ภิญโญ ตันพิทยคุปต์ สุดใจ จิโรจน์กุล บุญจิรา มากอ้น ธิดารัตน์ ศรีเมฆารัตน์ วิริณีย์ วัฒนะ และสัคค
ยศ สังขพันธ์. (2550). รายงานวิจัยเรื่อง มีดพร้านาป้อและวัวชนควนปริง กับการท่องเที่ยว
เชิงวัฒนธรรมในจังหวัดตรัง. ตรัง: มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์. 

ภูวดล ทรงประเสริฐ. (2546). โครงการวิจัยเรื่อง ชาวจีนโพ้นทะเลในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้สมัยใหม่. 
กรุงเทพ: ภาควิชาประวัติศาสตร์ คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์. 

ยุพินพรรณ ศิริวัธนนุกูล. (2541). พฤติกรรมและแนวคิดทางสังคม. สงขลา: มหาวิทยาลัยสงขลา 
นครินทร์. 

เยาวลักษณ์ กล้ามาก. (2549). การน าเสนอตัวตนของวัยรุ่นผ่านสัญญะของการบริโภคอาหารฟาสต์
ฟู้ด. วิทยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษา และการ
แนะแนว มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, เชียงใหม่. 

รัตนา โตสกุล. (2548). มโนทัศน์เรื่องอ านาจ. กรุงเทพ: คณะกรรมการสภาวิจัยแห่งชาติ สาขาสังคม
วิทยา สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ. 

รพีพรรณ สุวรรณณัฐโชติ สุนันทา เชื้อชาติ เอมอร เจียรมาศ ศุลีมาน นฤมล วงศ์สุภาพ มาลี สบายยิ่ง 
และศิริรัตน์ ธานีรณานนท์. (2550). มนุษย์กับสังคม. สงขลา: ภาควิชาสารัตถศึกษา คณะ
ศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์.  

เลิศฤทธิ์ ใหม่ประเทศ. (2552). การวิเคราะห์สัญญะของหมู่บ้านม้งดอยปุย เพ่ือการออกแบบเว็บไซด์
ส่งเสริมการท่องเที่ยว. วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสื่อศิลปะและการ
ออกแบบสื่อ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, เชียงใหม่. 
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วิทยาลัยภาษาจีนป๎กกิ่ง มหาวิทยาลัยครูหนานจิง และมหาวิทยาลัยครูอันฮุย, (2550). ความรู้ทั่วไป

วัฒนธรรมประเทศจีน. กรุงเทพ: สุขภาพใจ. 
วิรตี ทะพิงค์แก. (2556). มายาคติในภาพยนตร์โฆษณาผลิตภัณฑ์ความงามส าหรับวัยรุ่น. ศิลปศาสตร 

มหาบัณฑิต สาขาวิชาการสื่อสารศึกษา มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, เชียงใหม่. 
วิชิต นันทสุวรรณ จํานงค์ แรกพินิจ. (2541).โครงการวิถีทรรศน์ ชุดโลกาภิวัตน์ ล าดับที่4: ไทยยุค

วัฒนธรรมทาส เรื่อง: แนวพัฒนาสังคมชนบทใหม่ บนรากฐานภูมิป๎ญญาและวัฒนธรรม
ชุมชน. กรุงเทพฯ: อมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชชิ่ง. 

สุธิวงศ์ พงศ์ไพบูลย์. (2544). รายงานการวิจัยเรื่อง โครงสร้างและพลวัตรวัฒนธรรมภาคใต้กับการ
พัฒนา. โครงการเมธีอาวุโสศาสตราจารย์สุธิวงศ์ พงศ์ไพบูลย์. กรุงเทพฯ: สํานักงานกองทุน
สนับสนุนการวิจัย (สกว.). 

ศรินธร รัตน์เจริญขจร. (2544). ร้านกาแฟ ความหมายในวัฒนธรรมไทยยุคบริโภคนิยม . วิทยานิพนธ์
สังคมวิทยาและมานุษยวิทยามหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, กรุงเทพฯ. 

ศิขรา ศิริสาร. (กรกฎาคม-กันยายน, 2556). กระบวนการปฏิสัมพันธ์และการสร้างอัตลักษณ์ร่วมใน
แฟนเพจเฟซบุ๊ก: ศึกษากรณีแฟนเพจฮิปคิงดอม. วารสารวิทยบริการ , ปีที่24 (ฉบับที่ 3),  

ศิริรัตน์ แอดสกุล. (2557). ความรู้เบื้องต้นสังคมวิทยา. (พิมพ์ครั้งที่ 3). กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย. 

ศักดิ์ชัย ไชยเนตร. (2555). การสร้างพ้ืนที่ทางสังคมและวัฒนธรรมของเครือข่ายผู้รับฟ๎งวิทยุชุมชน : 
กรณีศึกษาสถานีวิทยุชุมชน FM 107  MHz อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น. วิทยานิพนธ์
ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ขอนแก่น. 

ศุลีมาน นฤมล วงศ์สุภาพ. (2547). รายงานวิจัยฉบับสมบูรณ์เรื่อง เมืองหาดใหญ่: คนจีนกับการสร้าง
เมืองการค้าในหัวเมืองภาคใต้. สงขลา: คณะศิลปะศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์. 

ศูนย์มานุษยวิทยาสิรินธร. (2555). รายงานประจําปี 2555 เรื่อง ศมส. กับงานมานุษยวิทยาทัศนา :
โกปี๊ สายสัมพันธ์สีด า. กรุงเทพฯ: ศูนย์มานุษยวิทยาสิรินธร. 

สงบ ส่งเมือง. (2546) เศรษฐกิจชุมชนหมู่บ้านภาคใต้ในรอบห้าศตวรรษ. สถาบันวิถีทรรศน์: กรุงเทพ. 
สมเกียรติ พวงใย. (2552). วิถีชีวิตและการด าเนินชีวิตที่เหมาะสมของนักมวยไทย. ปริญญาศิลป

ศาสตร มหาบัณฑิต สาขาวิชาวัฒนธรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยสารคาม, มหาสารคาม. 
สารสิน วีระผล. (2548). จิ้มก้องและก าไร: การค้าไทย-จีน 2195-2396. กรุงเทพ: มูลนิธิโครงการ

ตําราสังคมศาสตร์และสังคมศาสตร์. 
สัญญา เผ่าพืชพันธุ์. (2552). ดนตรีในวิถีชีวิตชาวอูรักลาโว้ย ต าบลเกาะลันตาใหญ่ อ าเภอเกาะลันตา 

จังหวัดกระบี่. ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (ดนตรีชาติพันธุ์วิทยา) สาขาวิชาดนตรีชาติ
พันธุ์วิทยา ภาควิชาศิลปนิเทศ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, กรุงเทพฯ. 

สัมภาษณ์ ไชยตะมาตย์. (2553). กระบวนการสร้างพ้ืนที่ทางสังคมของผู้ถูกกล่าวหาว่าเป็นปอบ. 
วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ขอนแก่น. 
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สิทธิพงษ์ ทิป๎ญญา. (2549). วิถีชีวิตและพฤติกรรมสุขภาพของชายขายบริการทางเพศในอ าเภอเมือง

เชียงใหม่. วิทยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการส่งเสริมสุขภาพ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, เชียงใหม่. 

สิทธิพร พงษ์ทองดี. (2553). การสร้างพ้ืนที่ทางสังคมของกลุ่มชายรักร่วมเพศภายใต้โครงการ Mplus 
ใส่ใจสุขภาพในจังหวัดเชียงใหม่.  ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ , 
เชียงใหม่. 

สิริลักษณ์ หมื่นหอ. (2556). ผู้หญิงในสนามวัวชน. วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชามนุษย์
ศาสตร์และสังคม มหาวิทยาลัยสงขานครินทร์, สงขลา. 

สุทธิลักษณ์ สวรรยาวิสุทธิ์. (2555). การใช้สัญญะในสื่อสิ่งพิมพ์โฆษณาผลิตภัณฑ์ลดน้ าหนัก. 
วิทยานิพนธ์ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาภาษาไทย มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
, มหาสารคาม. 

สุกัญญา บูรณเดชาชัย. (2549, มกราคม-เมษายน). วิถีชีวิตและกระบวนการทําประมง กรณีศึกษา
หมู่บ้านชาวประมงหาดวอนนภา ต.แสนสุข อ.เมือง จ.ชุลบุรี .  วารสารวิชาการ 
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์, ปีที่ 14 (ฉบับที่20), 47-67. 

สุนทรี สังข์อยุทธ์. (2554). ปกิณกวัฒนธรรม จังหวัดตรัง. กรุงเทพ: สํานักหอจดหมายเหตุแห่งชาติ 
กรมศิลปากร กระทรวงวัฒนธรรม.  

สุนทร สุขสราญจิต. (2551). มายาคติและความรุนแรงของภาพแสดงแทน “ชาวเขา” ในแบบเรียน 
บทเพลง และภาพยนตร์ .  ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการพัฒนาสั งคม 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, เชียงใหม่. 

สุรพงษ์ ยิ้มละมัย. (2550). ชีวิตและอัตลักษณ์ของผู้หญิงขายบริการบริเวณชายแดนใต้. วิทยานิพนธ์
ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาไทศึกษา คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม, มหาสารคาม. 

สุภางค์ จันทวานิช. (2552). การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยเชิงคุณภาพ. (พิมพ์ครั้งที่9). กรุงเทพ: 
สํานักพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

สุภารีย์ เถาว์วงศ์ษา. (2555). กรอบแนวคิดทางการออกแบบเครื่องประดับเชิงอนุรักษ์วัฒนธรรมไทย
ผ่านการสื่อความหมายด้วยรูปสัญญะและความหมายสัญญะ. วิทยานิพนธ์สถาป๎ตยศาสตร
มหาบัณฑิต สาขาศิลปะอุตสาหกรรม คณะสถาป๎ตยกรรมศาสตร์ สถาบันเทคโนโลยีพระ
จอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง, กรุงเทพฯ. 

สุปิยา ทาปทา. (2552, มกราคม-มิถุนายน). ไห วิถีคิด วิถีชีวิตที่เปลี่ยนไป. วัฒนศิลปสาร, ปีที่4, (1), 
1-30.  

สํานักข่าวกรมประชาสัมพันธ์. (2558). จ.ตรัง เมืองต้องห้ามพลาด ยุทธจักรความอร่อยกับเทศกาลหมู
ย่าง และขนมเค้กเมืองตรัง ประจ าปี 2558. ค้นเมื่อ 8 กันยายน 2558, จาก:  
http://nwnt.prd.go.th/centerweb/news/. 
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บรรณานุกรม (ต่อ) 

 
สํานักงานสถิติจังหวัดตรัง. (2557). รายงานสถิติจังหวัดปี 57. ค้นเมื่อ 28 กันยายน 2558, จาก

http://trang.nso.go.th/index.php 
สํานักงานสถิติจังหวัดตรัง สํานักงานสถิติแห่งชาติ กระทรวงแทคโนโยลีสารสนเทศและการสื่อสาร. 

(2558). รายงานผลโครงการสํารวจครัวเรือนเกษตรผู้ปลูกยางพารา/ลูกจ้างกรีดยางพารา 
จังหวัดตรัง พ.ศ. 2558. ตรัง: สํานักงานสถิติแห่งชาติ. 

สํานักเทศบาลนครตรัง. (2557). ข้อมูลพ้ืนฐาน: ประวัติความเป็นมาเทศบาลนครตรัง. ค้นเมื่อ 18 
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กนกวรรณ บุญคง ผู้ให้สัมภาษณ์, ภรณีย ยี่ถิ้น ผู้สัมภาษณ์, ณ ร้านโกปี๊ C ถนนตลาด ตําบลทับเที่ยง 

อําเภอเมือง จังหวัดตรัง เมื่อ 16 มิถุนายน 2558. 
ก่อเกียรติ ผู้ให้สัมภาษณ์ ภรณีย ยี่ถิ้น ผู้สัมภาษณ์, ณ ร้านโกปี๊ A ถนนเพชรเกษม ตําบลทับเที่ยง 

อําเภอเมือง จังหวัดตรัง เมื่อ 19 มกราคม 2559. 
กานดา เลิศปิยะวรกุล ผู้ให้สัมภาษณ์, ภรณีย ยี่ถิ้น ผู้สัมภาษณ์, ณ ร้านโกปี๊ B ถนนห้วยยอด ตําบล

ทับเที่ยง อําเภอเมือง จังหวัดตรัง เมื่อ 19 มกราคม 2559. 
ขาว เพชรสี ผู้ให้สัมภาษณ์, ภรณีย ยี่ถิ้น ผู้สัมภาษณ์, ณ ร้านโกปี๊ C ถนนห้วยยอด ตําบลทับเที่ยง 

อําเภอเมือง จังหวัดตรัง เมื่อ 14 มิถุนายน 2558. 
ขิ้ม วงศ์น้อย ผู้ให้สัมภาษณ์, ภรณีย ยี่ถิ้น ผู้สัมภาษณ์, ณ ร้านโกปี๊ B ถนนห้วยยอด ตําบลทับเที่ยง 

อําเภอเมือง จังหวัดตรัง เมื่อ 5 ธันวาคม 2557. 
จอมภพ ข่ายม่าน ผู้ให้สัมภาษณ์, ภรณีย ยี่ถิ้น ผู้สัมภาษณ์, ณ ร้านโกปี๊ D ถนนตลาด ตําบลทับเที่ยง 

อําเภอเมือง จังหวัดตรัง เมื่อ 4 พฤษภาคม 2558. 
จักรพงษ์ ประสิทธิ์ ผู้ให้สัมภาษณ์, ภรณีย ยี่ถิ้น ผู้สัมภาษณ์, ณ ร้านโกปี๊ C ถนนตลาด ตําบลทับเที่ยง 

อําเภอเมือง จังหวัดตรัง เมื่อ 16 มิถุนายน 2558. 
จันทร์ ผู้ให้สัมภาษณ์, ภรณีย ยี่ถิ้น ผู้สัมภาษณ์, ณ ร้านโกปี๊ B ถนนห้วยยอด ตําบลทับเที่ยง อําเภอ

เมือง จังหวัดตรัง เมื่อ 19 มกราคม 2559. 
จินตนา พลรบ ผู้ให้สัมภาษณ์, ภรณีย ยี่ถิ้น ผู้สัมภาษณ์, ณ ร้านโกปี๊ A ถนนเพชรเกษม ตําบลทับ

เที่ยง อําเภอเมือง จังหวัดตรัง เมื่อ 19 มกราคม 2559. 
จีรศักดิ์ ทับเที่ยง ผู้ให้สัมภาษณ์, ภรณีย ยี่ถิ้น ผู้สัมภาษณ์, ณ บ้านเลขที่ 9 ถนนห้วยยอด2 ตําบลทับ

เที่ยง อําเภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง เมื่อ 12 กุมภาพันธ์ 2559. 
เจียง ผู้ให้สัมภาษณ์, ภรณีย ยี่ถิ้น ผู้สัมภาษณ์, ณ ร้านโกปี๊ A ถนนเพชรเกษม ตําบลทับเที่ยง อําเภอ

เมือง จังหวัดตรัง เมื่อ 1 พฤษภาคม 2558. 
ไฉ้ ผู้ให้สัมภาษณ์, ภรณีย ยี่ถิ้น ผู้สัมภาษณ์, ณ ร้านโกปี๊ C ถนนตลาด ตําบลทับเที่ยง อําเภอเมือง 

จังหวัดตรัง เมื่อ 14 มิถุนายน 2558. 
ชาย ผู้ให้สัมภาษณ์, ภรณีย ยี่ถิ้น ผู้สัมภาษณ์, ณ ร้านโกปี๊ C ถนนตลาด ตําบลทับเที่ยง อําเภอเมือง 

จังหวัดตรัง เมื่อ 15 มิถุนายน 2558 
ชิด ผู้ให้สัมภาษณ์, ภรณีย ยี่ถิ้น ผู้สัมภาษณ์, ณ ร้านโกปี๊ B ถนนห้วยยอด ตําบลทับเที่ยง อําเภอเมือง 

จังหวัดตรัง เมื่อ 19 มกราคม 2559. 
ชุติมา ไกรเทพ ผู้ให้สัมภาษณ์, ภรณีย ยี่ถิ้น ผู้สัมภาษณ์, ณ ร้านโกปี๊ A ถนนเพชรเกษม ตําบลทับ

เที่ยง อําเภอเมือง จังหวัดตรัง เมื่อ 19 มกราคม 2559. 
ดาบ ผู้ให้สัมภาษณ์, ภรณีย ยี่ถิ้น ผู้สัมภาษณ์, ณ ร้านโกปี๊ B ถนนห้วยยอด ตําบลทับเที่ยง อําเภอ

เมือง จังหวัดตรัง เมื่อ 5 ธันวาคม 2557. 
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ดํา ผู้ให้สัมภาษณ์, ภรณีย ยี่ถิ้น ผู้สัมภาษณ์, ณ ร้านโกปี๊ C ถนนตลาด ตําบลทับเที่ยง อําเภอเมือง 

จังหวัดตรัง เมื่อ 6 ธันวาคม 2557. 
แดง ผู้ให้สัมภาษณ์, ภรณีย ยี่ถิ้น ผู้สัมภาษณ์, ณ ร้านโกปี๊ B ถนนห้วยยอด ตําบลทับเที่ยง อําเภอ

เมือง จังหวัดตรัง เมื่อ 5 ธันวาคม 2557. 
เต็ง ผู้ให้สัมภาษณ์, ภรณีย ยี่ถิ้น ผู้สัมภาษณ์, ณ ร้านโกปี๊ D ถนนตลาด ตําบลทับเที่ยง อําเภอเมือง 

จังหวัดตรัง เมื่อ 5 พฤษภาคม 2558. 
ตุ๊กตา ผู้ให้สัมภาษณ์, ภรณีย ยี่ถิ้น ผู้สัมภาษณ์, ณ ร้านโกปี๊ A ถนนเพชรเกษม ตําบลทับเที่ยง อําเภอ

เมือง จังหวัดตรัง เมื่อ 1 พฤษภาคม 2558. 
ตู่ ผู้ให้สัมภาษณ์, ภรณีย ยี่ถิ้น ผู้สัมภาษณ์, ณ ร้านโกปี๊ D ถนนห้วยยอด ตําบลทับเที่ยง อําเภอเมือง 

จังหวัดตรัง เมื่อ 12 กุมภาพันธ์ 2559. 
ท่ามเล้ง ผู้ให้สัมภาษณ์, ภรณีย ยี่ถิ้น ผู้สัมภาษณ์, ณ ร้านโกปี๊ A ถนนเพชรเกษม ตําบลทับเที่ยง 

อําเภอเมือง จังหวัดตรัง เมื่อ 1 พฤษภาคม 2558. 
ธีระ เหลืองอักษร ผู้ให้สัมภาษณ์, ภรณีย ยี่ถิ้น ผู้สัมภาษณ์, ณ ร้านโกปี๊ C ถนนตลาด ตําบลทับเที่ยง 

อําเภอเมือง จังหวัดตรัง เมื่อ 6 ธันวาคม 2557. 
นก ผู้ให้สัมภาษณ์, ภรณีย ยี่ถิ้น ผู้สัมภาษณ์, ณ ร้านโกปี๊ D ถนนตลาด ตําบลทับเที่ยง อําเภอเมือง 

จังหวัดตรัง เมื่อ 5 พฤษภาคม 2558. 
นาถ ผู้ให้สัมภาษณ์, ภรณีย ยี่ถิ้น ผู้สัมภาษณ์, ณ ร้านโกปี๊ B ถนนห้วยยอด ตําบลทับเที่ยง อําเภอ

เมือง จังหวัดตรัง เมื่อ 19 มกราคม 2559. 
เนตรนภา กลัตถ์นาม ผู้ให้สัมภาษณ์, ภรณีย ยี่ถิ้น ผู้สัมภาษณ์, ณ ร้านโกปี๊ B… ถนนตลาด ตําบล 

ทับเที่ยง อําเภอเมือง จังหวัดตรัง เมื่อ 16 กุมภาพันธ์ 2559. 
บี ผู้ให้สัมภาษณ์, ภรณีย ยี่ถิ้น ผู้สัมภาษณ์, ณ ร้านโกปี๊ A ถนนเพชรเกษม ตําบลทับเที่ยง อําเภอเมือง 

จังหวัดตรัง เมื่อ 4 ธันวาคม 2557. 
บุญเลิศ ผู้ให้สัมภาษณ์, ภรณีย ยี่ถิ้น ผู้สัมภาษณ์, ณ ร้านโกปี๊ D ถนนตลาด ตําบลทับเที่ยง อําเภอ

เมือง จังหวัดตรัง เมื่อ 4 พฤษภาคม 2558. 
ประยูร หนูสุก ผู้ให้สัมภาษณ์, ภรณีย ยี่ถิ้น ผู้สัมภาษณ์, ณ สํานักงานวัฒนธรรมจังหวัดตรัง ตําบล 

ทับเที่ยง อําเภอเมือง จังหวัดตรัง เมื่อ 16 กุมภาพันธ์ 2559. 
ป๎ทมา ลายดี ผู้ให้สัมภาษณ์, ภรณีย ยี่ถิ้น ผู้สัมภาษณ์, ณ ร้านโกปี๊ C ถนนตลาด ตําบลทับเที่ยง 

อําเภอเมือง จังหวัดตรัง เมื่อ 14 มิถุนายน 2558. 
ผล จินดาพล ผู้ให้สัมภาษณ์, ภรณีย ยี่ถิ้น ผู้สัมภาษณ์, ณ ร้านโกปี๊ C ถนนตลาด ตําบลทับเที่ยง 

อําเภอเมือง จังหวัดตรัง เมื่อ 14 มิถุนายน 2558. 
ภาคภูมิ แก้วลาย ผู้ให้สัมภาษณ์, ภรณีย ยี่ถิ้น ผู้สัมภาษณ์, ณ ร้านโกปี๊ A ถนนเพชรเกษม ตําบล 

ทับเที่ยง อําเภอเมือง จังหวัดตรัง เมื่อ 4 ธันวาคม 2557. 
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บุคลานุกรม (ต่อ) 

 
รัตติกาล อ่อนแสง ผู้ให้สัมภาษณ์, ภรณีย ยี่ถิ้น ผู้สัมภาษณ์, ณ ร้านโกปี๊ B ถนนห้วยยอด ตําบล 

ทับเที่ยง อําเภอเมือง จังหวัดตรัง เมื่อ 19 มกราคม 2559. 
รัตติมา ทองมี ผู้ให้สัมภาษณ์, ภรณีย ยี่ถิ้น ผู้สัมภาษณ์, ณ ร้านโกปี๊ D ถนนห้วยยอด ตําบลทับเที่ยง 

อําเภอเมือง จังหวัดตรัง เมื่อ 12 กุมภาพันธ์ 2559. 
ล้อย ผู้ให้สัมภาษณ์, ภรณีย ยี่ถิ้น ผู้สัมภาษณ์, ณ ร้านโกปี๊ D ถนนตลาด ตําบลทับเที่ยง อําเภอเมือง 

จังหวัดตรัง เมื่อ 5 พฤษภาคม 2558. 
เลิศศักดิ์ ทองมี ผู้ให้สัมภาษณ์, ภรณีย ยี่ถิ้น ผู้สัมภาษณ์, ณ ร้านโกปี๊ D ถนนห้วยยอด ตําบลทับเที่ยง 

อําเภอเมือง จังหวัดตรัง เมื่อ 12 กุมภาพันธ์ 2559. 
วิจิตรา เอ้ือป๎ญจศีล ผู้ให้สัมภาษณ์, ภรณีย ยี่ถิ้น ผู้สัมภาษณ์, ณ ร้านโกปี๊ A ถนนเพชรเกษม ตําบล

ทับเที่ยง อําเภอเมือง จังหวัดตรัง เมื่อ 19 มกราคม 2559. 
วุฒิไกร แซ่โค้ว ผู้ให้สัมภาษณ์, ภรณีย ยี่ถิ้น ผู้สัมภาษณ์, ณ ร้านโกปี๊ B ถนนห้วยยอด ตําบลทับเที่ยง 

อําเภอเมือง จังหวัดตรัง เมื่อ 19 มกราคม 2559. 
สมศักดิ์ แซ่โค้ว ผู้ให้สัมภาษณ์, ภรณีย ยี่ถิ้น ผู้สัมภาษณ์, ณ ร้านโกปี๊ B ถนนห้วยยอด ตําบลทับเที่ยง 

อําเภอเมือง จังหวัดตรัง เมื่อ 19 มกราคม 2559. 
สาว ผู้ให้สัมภาษณ์, ภรณีย ยี่ถิ้น ผู้สัมภาษณ์, ณ ร้านโกปี๊ B ถนนห้วยยอด ตําบลทับเที่ยง อําเภอ

เมือง จังหวัดตรัง เมื่อ 5 ธันวาคม 2557. 
สิงห์คาร พรพนานุรักษ์ ผู้ให้สัมภาษณ์, ภรณีย ยี่ถิ้น ผู้สัมภาษณ์, ณ ร้านโกปี๊ C ถนนตลาด ตําบล 

ทับเที่ยง อําเภอเมือง จังหวัดตรัง เมื่อ 16 กุมภาพันธ์ 2559. 
หลาย ผู้ให้สัมภาษณ,์ ภรณีย ยี่ถิ้น ผู้สัมภาษณ์, ณ ร้านโกปี๊ C ถนนตลาด ตําบลทับเที่ยง อําเภอเมือง 

จังหวัดตรัง เมื่อ 14 มิถุนายน 2558. 
อรรณพ ผู้ให้สัมภาษณ์, ภรณีย ยี่ถิ้น ผู้สัมภาษณ์, ณ ร้านโกปี๊ C ถนนตลาด ตําบลทับเที่ยง อําเภอ

เมือง จังหวัดตรัง เมื่อ 16 มิถุนายน 2558. 
อรนุช ประสิทธิ์ ผู้ให้สัมภาษณ์, ภรณีย ยี่ถิ้น ผู้สัมภาษณ์, ณ ร้านโกปี๊ C ถนนตลาด ตําบลทับเที่ยง 

อําเภอเมือง จังหวัดตรัง เมื่อ 16 มิถุนายน 2558. 
อรวรรณ เจริญสุข ผู้ให้สัมภาษณ์, ภรณีย ยี่ถิ้น ผู้สัมภาษณ์, ณ ร้านโกปี๊ D ถนนตลาด ตําบลทับเที่ยง 

อําเภอเมือง จังหวัดตรัง เมื่อ 4 พฤษภาคม 2558 
อ่อน ผู้ให้สัมภาษณ์, ภรณีย ยี่ถิ้น ผู้สัมภาษณ์, ณ ร้านโกปี๊ A ถนนเพชรเกษม ตําบลทับเที่ยง อําเภอ

เมือง จังหวัดตรัง เมื่อ 1 พฤษภาคม 2558. 
อเนก ทองมี ผู้ให้สัมภาษณ์, ภรณีย ยี่ถิ้น ผู้สัมภาษณ์, ณ ร้านโกปี๊ D ถนนห้วยยอด ตําบลทับเที่ยง 

อําเภอเมือง จังหวัดตรัง เมื่อ 12 กุมภาพันธ์ 2559. 
ฮวด ผู้ให้สัมภาษณ์, ภรณีย ยี่ถิ้น ผู้สัมภาษณ์, ณ ร้านโกปี๊ A ถนนเพชรเกษม ตําบลทับเที่ยง อําเภอ

เมือง จังหวัดตรัง เมื่อ 1 พฤษภาคม 2558. 
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Kopi Coffee Shops: Political Interaction Spaces for Trang Locals 
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Abstract 

The purpose of this article is to explore through Kopi coffee shops social 

interactions relating to political communication among urban residents of Trang 

Province. The data of this qualitative research were collected through in-depth 

interviews with patrons, employees and owners of Kopi coffee shops, and through 

non-participant observations. 

The results of the study revealed that Kopi coffee shops are important 

communication spaces for people in the community.  They support social activities to 

help people in the community by being the space for fighting with economic, 

political, and changing social powers, the space for political communication through 

social symbols, and the center for transferring news and information.  In addition, 

during elections, they are not only campaigning centers for election candidates and 

canvassers but also spaces for local people involved in politics to build relationships 

even though political gatherings in public have not been allowed by the National 

Council for Peace and Order since 2014 until the present, 2015.  Nevertheless, Kopi 

coffee shops are still involved in self-building in terms of thought and negotiations 

with other powers in society.  Therefore, Kopi coffee shops can be claimed as part of 

community power that negotiates with powers around the community through 

communication and social networks of Trang locals. 

Keywords:  social interaction, political communication space, Kopi coffee shop, 

culture, power 
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Introduction 

Human beings are social animals that live together and communicate using 

language, body movements and symbols.  They also have interactions through 

language that is considered an outstanding feature of each society because each area is 

different physically or geographically and has different language, culture, tradition 

and living condition, and language is important for social interactions among humans 

which can be classified into many aspects such as economic and political aspects.  In 

the political aspect, language enables humans to do many activities together as it is 

said “Politics is questioning about something which exists and makes it a problem or 

causes it to become a problem leading to an argument (Charoensin-olan, 2008)”.  

Thus, politics is around us.  In Thai society, in addition to public or government 

places related to administration, Kopi coffee shops known among Southerners as 

“Ran Kopi” are another type of place where people in the community meet to 

exchange opinions, discuss, communicate or have interactions concerning politics. 

 “Ran Kopi” refers to any coffee shop with a local and traditional atmosphere 

where tea and coffee are sold.  It is a place where people exchange opinions, 

information, and have social interactions.  Particularly, in Trang, Kopi coffee shops 

originated since the time when Trang was an important trading town on the world sea 

routes map as a major seaport in this region (Ministry of Culture, 2011) connecting 

the west and the east peninsulas resulting in trade and exchanges of cultures, which 

have existed until nowadays. Even though physically the old wooden row houses have 

been replaced by concrete ones, mentally, the important features and atmosphere of 

interaction among people are still there.  In the city of Mueang Trang itself, many 

Kopi coffee shops are still open because people in the community still give 

importance to this type of meeting place resulting in its popularity.  When in Trang, in 

any street at all, visitors can always see Kopi coffee shops open with patrons of all 

ages and genders sitting at tables sipping tea or coffee and talking.  The topics of their 

conversations or interactions are mostly related to politics from local to national 

politics.  They use the spaces of Kopi coffee shops to have interactions directly and 

indirectly.  Therefore, this article aims to depict interactions on politics in Kopi coffee 

shops among people in the community, especially politics where the country is 

democratic and constitutional monarchy. 

Objective 

To investigate political interactions in spaces of Kopi coffee shops in 

Mueang District of Trang Province 

Research question 
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What are political interactions in Kopi coffee shops in Mueang District of 

Trang Province like? 
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Research method 

The study on Kopi Coffee Shops: Spaces for politic interactions among 

people of Trang Province in the local administrative area of Trang City Municipality, 

Mueang District, Trang Province is qualitative research which is designed as follows: 

Study area selection 

The study area is in Trang City Municipality, Mueang District, Trang 

Province where social interactions are outstanding and diverse; people are interested 

in and give importance to politics at the local and national levels.  A primary survey 

was conducted using a questionnaire asking local people about Kopi coffee shops that 

they thought were popular in the Trang City Municipal area were. The target group 

was selected using purposive sampling criteria.  The survey was conducted to select 

Kopi coffee shops that were outstanding in being a place where people had social 

interactions, in the commercial area of the city, in an important street where people 

passing through to other districts or to important places in Trang Province.  Three 

Kopi coffee shops were selected: A Kopi Coffee Shop, B Kopi Coffee Shop, and C 

Kopi Coffee Shop.  All of them are located in a commercial area which is also a 

residential area, and are conveniently accessible for people in the community.  These 

three Kopi coffee shops with different ages were selected to obtain different 

viewpoints of political interactions of Trang locals from the past to the present. 

Informants 

Informants in the spaces of Kopi coffee shops in the Trang Municipality, 

Mueang District, Trang Province were divided into two groups. One was a group of 

patrons coming to have food in the shops, and the other was a group of employees and 

owners of the shops. The informants in the first group were for the researchers to 

explore their political interactions in the space of the shop which was the stage in the 

community they use for talking together.  The informants in the second group were 

for the researchers to obtain further data and wider viewpoints related to political 

interactions in the Kopi coffee shop context.  

Data collection 

Data were collected through non-participant observations of patrons 

behaviors in the Kopi coffee shops during the current situation, and through in-depth 

interviews with employees and Kopi coffee shop owners to obtain viewpoints of 

political interactions in the space of the Kopi coffee shops before and during the 

period when political activities were restricted, to obtain the overall political 

viewpoints and to obtain complete data for further analysis.   
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In order to obtain data and study results to meet the objective of the study, 

qualitative research was employed and data were collected using different instruments 

as follows. 

1. Data were collected from sources including related documents and study 

reports as well as related theories from the National Library of Thailand, Khunying 

Long Athakravisunthorn Learning Resources Center, and the Internet.  The secondary 

data collected from these sources were used to determine the scope of the study. 

2. Guidelines for interviews were drawn up from analysis, synthesis, and 

review of related literature. 

3. Field data were collected through interviews with two groups of 

informants to cover the objective of the research. 

Research instruments-Questions for interviews were written and divided into 

two sets as follows. 

Set 1 The contents of the questions for the two groups of informants are 

about their viewpoints on political activities in the spaces of the Kopi coffee shops 

before restrictions of political activities were imposed. 

Set 2 The contents of the questions for the two groups of informants are 

about their viewpoints on types of activities, and political symbols at the national and 

local levels in the spaces of the Kopi coffee shops during the time when restrictions of 

political activities are imposed. 

Data analysis 

1. Data collected from documents, interviews, and non-participant 

observations were selected, categorized according to study issues, arranged according 

to their relationships, and classified according to the objective that had been set. 

2. The data were processed, analyzed and classified according to the 

objective of the study which was investigation of social interactions particularly 

political interactions in the spaces of Kopi coffee shops in two periods.  1) The period 

before the restrictions of political activities were imposed when there was a change in 

government in 2014, and 2) the period during which the restrictions of political 

activities were imposed in 2014.  Then all the data were interpreted and concluded 

using descriptive analysis, and written as a complete research report. 

Study results 

The context of the Kopi coffee shop 

It can be said that Kopi coffee shops can be found in every Soi or lane in 

Mueang District of Trang Province.  Three Kopi coffee shops in Mueang District of 

Trang Province selected for the study were located in a commercial area along a street 
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conveniently accessed, similarly decorated, housed in a contemporary cement 

building, and with metal chairs easily moved and put away.  This is because most 

Kopi coffee shops put this kind of chair next to the footpath in front of the shops. Two 

types of interior decoration are found inside these Kopi coffee shops: a retro Chinese 

coffee shop style, and a contemporary style with three main areas: product-display 

area for patrons to choose the products, food and drink making area, and waiting area 

where patrons have their food and drink or wait for their food to take away.  These 

three areas are clearly separated but patrons can see the food production process or 

food preparation.  Most patrons have interactions in the Kopi coffee shops in the area 

where they have food and where tables are set.  Some shops also place coffee cups, 

small bowls for dumpling sauces, spoons, forks, other table utensils, and different 

kinds of drink together.  Kopi coffee shops B and C have their shop signs for patrons 

to remember the name of the shops but Kopi coffee shop A does not.    Nevertheless, 

most patrons assign it names or symbols that are understood and used for 

communication in their own groups.  For example, it is called the Red Chairs Kopi 

Shop by students because all the chairs in this shop are red while it is called Ko A 

Kopi Shop by people in the neighborhood. “Ko” means brother, and the owner of the 

shop’s name is A, and thus Ko A or Brother A is used to represent the name of the 

shop, and for people in the group to remember and communicate among group 

members. 

 Kopi coffee shops in Mueang District of Trang Province can be divided into 

two groups according to their opening hours: morning and afternoon.  There are only 

a few differences between these two groups such as Kopi coffee shops that are open 

in the afternoon do not sell Trang roasted pork like most of those open in the morning.  

Such a difference is one of the choices that Trang locals use to decide which Kopi 

coffee shop to go to. 

Kopi coffee shops and Trang society 

Kopi coffee shops in Mueang District of Trang Province not only sell local 

food and drink but also are places where different groups of people meet.  This can be 

seen through patrons who mostly come in with another person or in groups with 

relatives and family or friends.  

 “…I come for social reason mostly with friends or relatives…” 

(Phakphum Kaewlai, interviewed on December 4, 2014) 

Additionally, it was found that people in the community give importance to 

socializing, and Kopi coffee shops are, thus, can be regarded as social spaces for 

interactions among group members, and different groups have different criteria for 
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choosing their Kopi coffee shops.  For example, when they have relatives or friends 

from another province visiting them, Trang locals will take their visitors to a Kopi 

coffee shop, and if they want to have a Trang delicacy like roasted pork, they will go 

to a shop that sells it (Kaewlai, interviewed on December 4, 2014).  Tourists who 

come with a tour company or by themselves can choose a Kopi coffee shop by asking 

around or reading a guidebook that recommends where to have Trang roasted pork, 

the Trang delicacy (B, not his real name, interviewed on December 4, 2014).  For 

locals, their choices of Kopi shops are not specific but rather made based mostly on 

the locations, that is, whether they are near their homes or offices, and in a 

commercial area. (Thira Lueang-akson, December 6, 2014) 

“When we want to eat out, we just talk to each other to decide which shop to go on 

that day; we don’t have any one particular shop in mind…” 

(Phon Chindaphon, June 14, 2015) 

 Besides having food and drink, social interactions are made through the spaces 

of Kopi coffee shops.  Patrons spend time eating and talking to exchange opinions on 

everyday life matters, news and information, and national and local politics.   

Kopi coffee shops, spaces for political interactions 

In the way of life among people in Trang Province, especially those in Trang 

City Municipality or the community called “Thapthiang”, Kopi or coffee has been 

sold for such a long time that Kopi coffee shops are a familiar sight for people in the 

community.  Every morning, people take their family and friends to have food and 

drink in Kopi coffee shops. 

 “In the past, there were only a few shops open in the morning, not like 

today.  Mostly people came to eat and talk about news; some did not have a TV at 

home so they came to Kopi shops to listen.” 

(Khim Wongnoi, interviewed on December 5, 2014). 

When people gather at the Kopi shop or coffee shop after they finish tapping 

rubber trees or before going to work in the morning, they have roasted pork, steamed 

dumplings, sipping tea or coffee and talk about various things in their daily life.  They 

talk about the economy, society, and politics. They often have interesting interactions 

about social issues, particularly politics.  Therefore, the gathering is simply called 

“the Coffee Council” where people talk, criticize and exchange opinions on national 

and local politics.  During elections, there are campaign posters large and smalls 

posted inside and outside in front of Kopi coffee shops.  Election candidates walk in 

to campaign and distribute leaflets in the shop.  An employee of A Kopi Coffee Shop 
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said that when there are elections, canvassers come to the shop and ask for permission 

to post campaign posters for their parties, and all the parties running in the elections 

are allowed to do so; no one particular party is given special favor.  This is to prevent 

patrons’ feeling uneasy and misunderstanding that the shop owner is a canvasser for a 

particular party. 

“…Campaign posters of any party can be posted in our shop; when we allow one 

party, then we allow all parties…” 

(Bee (not his real name), interviewed on December 4, 2014). 

In addition to posting campaign posters and distributing leaflets in Kopi 

coffee shops, canvassers introduce candidates and their policies.  Most canvassers are 

well known in the community, and they come to eat and drink in the Kopi shop and 

speak to patrons in the shop about policy, and persuade them to decide and vote for 

the candidate of their party. (Dap (not his real name), interviewed on December 4, 

2014). 

It was also found that Kopi coffee shops are get-together places for people 

with local administrative power.  They come to have meals with their colleagues or 

members or canvassers of their party; so they meet in a place which is open and can 

be seen by people in the community (Dap (not his real name), interviewed on 

December 4, 2014).  This is to create an image that it is easy to access and to build 

relationships between people in the community and members of local political 

organizations. 

As a result of the announcement of the National Council for Peace and Order 

on prohibition of political assembling, when asked about political activities in Kopi 

coffee shops, owners of the Kopi coffee shops and their employees said that patrons 

talk less about political issues, and when they do, they talk more about news and new 

information than criticize political administration of the government (Dap (not his real 

name), interviewed on December 4, 2014). 

Nevertheless, it was found that there are still a few activities related to local 

politics.  For example, there was a group of administrators coming to the Kopi shop in 

a van of a Tambon Administration Organization for dinner.  It looked like they came 

to have dinner together after work; there were two to three subordinates choosing 

dishes from the menu and took care of everyone in the group during the meal.  It can 

be seen that Kopi coffee shops are not only used as a place for criticizing politically 

and holding political related activities but also sometimes for political interactions 

among people with administrative power. 

Kopi coffee shops, spaces for power negotiations 
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Kopi coffee shops or the “Coffee Council”, the space for political 

communications of Trang locals have existed for a long time, and they have changed 

over time according to the social context.  However, relationships of people in the 

community through the use of Kopi coffee shops can still be seen just the same as it 

used to be in the past and in the history of Trang. 

 “As I remember, there were Kopi coffee shops in Thapthiang since I was 

born and even when my father and grandfather were born.  At that time there were no 

newspapers and no televisions to watch or listen to news.  If we had questions and did 

not know whom to ask, we could just go to ask people at the Kopi shop.” 

(Khao Phetsi, interviewed on June 14, 2015) 

Furthermore, documentary data on history revealed that Trang was an 

important seaport in the past, and many travelers came to this seaport including 

Chinese who brought with them a culture of drinking coffee which has been 

integrated with local culture and the space of Kopi coffee shop has been used for 

communications until Tambon Thapthiang or Thapthiang sub-district has grown into 

Trang town.  The symbols appearing in the space of Kopi coffee shop have become 

clearer as can be seen from posters announcing funerals posted in the Kopi shop. 

Funeral posters are posted in Kopi coffee shops because the deceased’s relatives want 

to dispatch the news to relatives and friends who live far away so that they can attend 

the funeral at the place and on the date written on the posters.  It can be said that this 

is a way Chinese, who have come to settle in Trang and have become Thai Chinese, 

express their identity through a sign that reflects relationships in the community, and 

express their power in the social space through the space of the Kopi coffee shop. 
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Conclusion and discussion 

Kopi coffee shops, spaces for communication in the community 

The Kopi coffee shop has been a space in the way of life among Trang locals 

from the past to the present even though time has changed and along with it the Kopi 

coffee shop has changed to be in accordance with the situation and society.  

Nevertheless, culturally, the eating culture, especially that takes place in the Kopi 

coffee shop remains the space for communication, information, and relationships 

among relatives and people in the community.  This can be seen from people’s access 

to the Kopi coffee shop to talk and share information.  Sometimes owners of Kopi 

coffee shops act as centers for information and communicate it directly and indirectly.  

For example, they introduce their patrons to each other, and they write news and 

information on bulletin boards in their shops so that patrons can read it.  This 

corresponds with a study by Sangkharat (2014) that it is natural for humans who live 

together in society to be interdependent through doing various types of activity 

together even though they are different in their culture.  Activities they do together 

stimulate their interactions leading to strengthening and development of the 

community. 

Interactions using the space in the Kopi shop as a medium sending 

information to members in the society concerning daily living and relationships of 

people in the community suggest that Trang locals use the strength of the Kopi coffee 

shop in being the space of communication for members of society to strengthen their 

local community along with economic and social development conducted by the state 

sector.  Such strengths can enhance relationships among people through development 

of and solving problems of the community together which provide them with 

opportunities to have participation in improving their community leading to the love 

for the community among new generations and the strength of local relationships with 

sustainability. 

Kopi coffee shop, a social space for urban residents 

Kopi coffee shops can be regarded as a culture of Chinese immigrants who 

settled in Trang and brought with them their eating culture which was popular among 

travelers and traders who stopped by in Trang.  When more Chinese settled down in 

Thapthiang, Kopi coffee shops became their meeting places where they exchange 

news and information, communicate, and build relationships.  Furthermore, Kopi 

coffee shops are used in social networking and negotiating such as gathering to jointly 

protest against work of state and private organizations, and gathering to campaign for 

social activities.  According to Princess Maha Chakri Sirindhorn Anthropology Center 

(2012), relationships among people in the community through the space of Kopi 
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coffee shops in Khuan Don of Satun Province led to people getting together to do 

social activities to support Kopi in entering the economic system as household 

industry and it has changed the community culture.  However, Kopi still ties 

relationships of people in the community through cooperation in bringing income to 

the community.  This research looks at culture that provides trade opportunities which 

show sign value of Kopi, a Chinese culture through value that affects attitude of 

people in the community. The culture, moreover, makes Kopi shops social spaces for 

building negotiation power in the economic situation for living as time changes 

which, at the same time, affects the changing social context.  Regarding Kopi coffee 

shops in Trang, they are located in an urban society that is historically with mixed 

Thai and Chinese social and cultural contexts.  Personalities and characteristics of 

Trang locals stem from the past when they had to cope with poverty from the 

economic situation during the war that forced them to make a decision to migrate to 

Thailand where they had to cope with the Thai state power requiring them to change 

their nationality from Chinese to Thai when Field Marshall Plaek Phibunsongkram 

was prime minister.  This resulted in overseas Chinese and Thai Chinese trying to 

maintain their culture and express their identity, and enabling them to be determined 

in negotiating with powers in society (Phongphaibun, Wutthiphanit, and  Chinnakan, 

1997).  The Thai Chinese characteristics mixed with traditional characteristics of 

Trang natives who were interdependent together with their interactions with travelers 

have made Trang into a network community (Natsupha & Lertwicha, 1998) to do 

trading in agricultural produce and other trades.  As a result, there have been receiving 

and transferring of cultures from outside since the past when Trang was open for 

information and interactions from outside and inside the community because one of 

outstanding characteristics of the community is “fear nothing” (Natsupha & 

Lertwicha, 1998; Chitnirat, 2007).  Moreover, their other characteristics including 

loving group members, recognizing smart people, and being straight forward support 

their opportunities in having interactions with outsiders who come into contact with 

them, and to settle in Trang (Phongphaibun, 2001).  These have given Trang locals 

attributes of never fear anything, determined to speak up and do things they are 

interested in and think that they are right which have made Trang an urban society 

that is open in terms of communication and is open for opinions.  Therefore, the space 

of the Kopi coffee shop has played an important role as a communication space from 

the past to the present. Kopi coffee shops play an important role in the way of life and 

in how Trang locals’ characteristics have been formed through Kopi consuming 

culture from generation to generation.  Thus, they support and give importance to 

communication from inside and outside the community that can still be seen through 

the eating culture in the space of the Kopi coffee shop, the social space and the culture 

transferring space of Trang locals. 
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Kopi coffee shops, spaces for political interactions 

Political interactions use the space of the Kopi coffee shop not only for 

national and local political criticism but also for holding activities that support politics 

such as introducing political candidates, speaking about political parties, distributing 

news and information about elections by posting posters and distributing leaflets 

about election candidates.  Employees of Kopi coffee shops said that during elections 

including national, provincial and local ones, the spaces of the shops are used as one 

of campaign sites by candidates, their parties or their canvassers directly and 

indirectly.  Moreover, spaces of Kopi coffee shops are used for social interactions by 

people from all walks of life from locals of the community to people with political 

power. The results of this research, especially social issues are discussed as follows. 

The study on political interactions in spaces of Kopi coffee shops found that 

Kopi coffee shops are spaces for political interactions among people in the 

community as can be seen through communication they make in their local dialect, 

election campaign posters posted by the public sector to invite people to cast their 

votes, and by candidates to persuade people to vote for them.  Thus, these are ways 

that Kopi shop spaces are used in transferring national as well as local political 

information.  The aforementioned findings show that Kopi coffee shops in Mueang 

District of Trang Province are one of the spaces for social interactions, particularly 

political interactions among people in the community. It can be said that Kopi coffee 

shops are places where people criticize politics and exchange political opinions and 

information. This is in agreement with what is usually seen in Kopi coffee shops 

where importance is given to important persons who come in to have their meals, 

particularly during elections when there are constantly political activities going on in 

the spaces of Kopi coffee shops concerning election campaign, criticisms of policy, 

and support for candidates.  According to Muenho (2013), the spaces are the stage for 

showing social negotiation power because people can  use the spaces in Kopi coffee 

shops as a medium for criticism and exchange of political opinions at the same time 

as for making their own space and power by making social interactions there.  Thus, 

Kopi coffee shops can be compared to their political speakers speaking for those who 

have no administrative and political power in the community, and this changes the 

meaning of the Kopi coffee shop spaces from being a place for trading, eating culture, 

and a place representing a way of life to being a place for political negotiations. 

Hence, the meaning of the Kopi coffee shop has changed according to its context of 

situation.  

Nonetheless, this study found that political interactions of people in Kopi 

coffee shops do not need to be with the same beliefs or opinions because canvassers 

or people in the community have their own preferences.  Therefore, interactions in 

Kopi coffee shops do not have to always be in agreement, and this tends to be 



138 

 

 

contrary to Surasit (2010) who states that interactions of groups in society are easier 

made if they have similar beliefs, and when groups have interactions in matters that 

can be linked, they will understand the similar matters as well as different ones. 

Kopi coffee shops, spaces for social negotiation power 

Trang Kopi coffee shops are spaces for building social power base of Trang 

locals, especially Thai Chinese descendants who had settled down in the area of 

where Tambon Thapthiang is now located before native people who came here after 

Trang town was moved from Tambon Kantang.  Trang Kopi coffee shops are 

important for communication among groups of people, especially Thai Chinese, in the 

beginning, who used the spaces for posting news and information for communication.  

People in society have jointly designed symbols for their communications to 

eventually have a type of funeral announcement poster informing their group 

members to know and attend the funeral according to the date and time appearing in 

the poster.  This is one way of expressing self among Thai Chinese in Trang.  In 

addition, it shows networks of the groups through posters showing the family tree of 

the deceased.  It is also an invitation to network members to attend the funeral.  The 

spaces where posters are posted become public spaces where the posters are easily 

seen by people who go there to eat almost every day.  Thus, the spaces in Kopi coffee 

shops are seen more easily than those in temples and municipal bulletin boards.  

Therefore, the spaces of Trang Kopi coffee shops are power negotiation spaces of the 

community which corresponds with Foucault’s concept that power is everywhere and 

everyone can build power depending on the context that supports the person or the 

group; power does not refer to oppression or obsession but to stimulation and 

creativeness (Foucault in Tosakun, 2005). Here, Kopi coffee shops are spaces where 

Trang locals build power, stimulate relationships, and create social networks to 

support the way of life in society.  Thus, power is not only to identify and limit rights 

but also to create self or social groups in creating or strengthening the way of life 

through cooperation in solving problems in society (Phuanghat, 2005). Humans are 

social animals who want to be part of a group, member of society, to have ties and to 

be accepted through interactions with others.  According to Maslow (1954), in 

addition to the need of being accepted, being in a group helps strengthening the group 

in operating the way it wants in order to achieve its objectives which is the space to 

build power, to create social networks, to build energy and to express self in society.  

It is power that reflects through behavior of members of society, opinions of people in 

the community in negotiating, building, and showing self socially; through 

negotiating in the economic system, political system, and through building 

community power and social networks of people in the community. 
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Therefore, Trang Kopi coffee shops are more than restaurants and coffee 

shops or places where people socialize with others because activities in the Kopi 

coffee shops, relationships of people, and the historical and cultural contexts in the 

community reveal networking of power in the community to show self and to find 

opportunity to negotiate power in society.  Nowadays Trang Kopi coffee shops are 

made discourses of Trang food culture by groups of power through media in social 

communication.  This phenomenon prompts Trang locals to realize and give value to 

Kopi coffee shops, and the meaning they give to Kopi coffee shop is spaces for 

political interactions and power negotiations. 

Recommendations 

Studies should be conducted on social interactions in other aspects in Kopi 

coffee shops in order to provide understanding of social interactions in the spaces of 

Kopi coffee shops in all aspects, and better understanding of the Kopi drinking culture 

of people in the community. 
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