
 
รายงานวิจยัฉบบัสมบูรณ ์

 
 

 

ความมัน่คงทางอาหารของชมุชนใกลพ้ื้ นทีอ่นุรกัษ ์3 แห่ง  

พรุควนข้ีเสียน พรุควนเคร็ง เขตหา้มล่าสตัวป่์าทะเลนอ้ย 

Food Security from the Three Cases Studies at the Conservative Areas of Kuan Khee Sian 

Swamp Area; Kuan Kreng Swamp Area; and Thale Noi Non-Hunting Area, Thailand 

 

 

 

 

อุมาพร มุณีแนม และพงศบ์วร สุวรรณณฐัโชติ 

คณะการจดัการสิง่แวดลอ้ม มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร ์

 

 

 

โครงการวิจยันี้ ไดร้บัทุนสนบัสนุนจากเงินอุดหนุนวิจยังบประมาณแผ่นดิน 

มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร ์ 

ประจ าปีงบประมาณ 2559 รหสัโครงการ (ID: ENV590143S) 



~ 1 ~ 

  

รายงานวิจยัฉบบัสมบูรณ ์

 
 
 

 

ความมัน่คงทางอาหารของชมุชนใกลพ้ื้ นทีอ่นุรกัษ ์3 แห่ง  

พรุควนข้ีเสียน พรุควนเคร็ง เขตหา้มล่าสตัวป่์าทะเลนอ้ย 

Food Security from Three Cases Studies at the Conservative Areas of Kuan Khee Sian 

Swamp Area; Kuan Kreng Swamp Area; and Thale Noi Non-Hunting Area, Thailand 

 

 

 

 

 

 

อุมาพร มุณีแนม และพงศบ์วร สุวรรณณฐัโชติ 

คณะการจดัการสิง่แวดลอ้ม มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร ์

 

 

 

โครงการวิจยันี้ ไดร้บัทุนสนบัสนุนจากเงินอุดหนุนวิจยังบประมาณแผ่นดิน 

มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร ์ 

ประจ าปีงบประมาณ 2559 รหสัโครงการ (ID: ENV590143S) 



~ 2 ~ 

  

โครงการเดี่ยว 

“ความมัน่คงทางอาหารของชุมชนใกลพ้ื้ นท่ีอนุรกัษ ์3 แห่ง  

พรุควนข้ีเสียน พรุควนเคร็ง เขตหา้มล่าสตัวป่์าทะเลนอ้ย 

Food Security from Three Cases Studies at the Conservative Areas of Kuan Khee Sian 

Swamp Area; Kuan Kreng Swamp Area; and Thale Noi Non-Hunting Area, Thailand” 

ENV590143S 

 

คณะนกัวิจยั 

รองศาสตราจารย์ ดร. อุมาพร มุณแีนม 

นาย พงศ์บวร สวุรรณณฐัโชติ 

หน่วยงานตน้สงักดั 

คณะการจดัการสิ่งแวดล้อม มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 

ตู้  ปณ. 50 คอหงส ์อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 90112 

 



~ 3 ~ 

  

 สารบญั  

Table of Contents 

สารบญั .......................................................................................................................... 3 

สารบญัตาราง ................................................................................................................ 5 

สารบญัภาพ ................................................................................................................... 6 

กิตติกรรมประกาศ .......................................................................................................... 7 

บทคดัย่อ ....................................................................................................................... 8 

ABSTRACT ................................................................................................................... 9 

บทที ่1  ความส าคญัและที่มาของปัญหาทีท่ าการวิจยั ....................................................... 10 

1.1. บทน า................................................................................................................ 10 

1.2. วัตถุประสงค์ของโครงการวิจัย ............................................................................... 12 

1.3. ขอบเขตของโครงการวิจัย ..................................................................................... 12 

1.3.1. ขอบเขตดา้นเน้ือหา ...................................................................................... 12 

1.3.2. ขอบเขตดา้นประชากร ................................................................................... 12 

1.3.3. ขอบเขตดา้นพ้ืนที ่......................................................................................... 13 

1.4. กรอบแนวความคิดของโครงการวิจัย ...................................................................... 14 

1.5. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ .................................................................................... 15 

1.6. แผนการถ่ายทอดเทคโนโลยี หรือผลการวิจัยสู่กลุ่มเป้าหมาย ...................................... 16 

1.7. ผลส าเรจ็และความคุ้มค่าของการวิจัยที่คาดว่าจะได้รับ............................................... 16 

บทที ่2  การทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยทีเ่กีย่วขอ้ง ................................................... 17 

2.1. บทน า ............................................................................................................... 17 

2.1.1. ความมัน่คงทางอาหาร ................................................................................... 17 

2.1.2. หญิง-ชายในการจดัการความมัน่คงทางอาหาร .................................................. 29 

2.1.3. การรบัมือกบัความไม่มัน่คงทางอาหาร ............................................................. 34 

2.1.4. เขตหา้มล่าสตัวป่์าทะเลนอ้ย และพ้ืนทีอ่นุรกัษ์ทีส่ าคญั ........................................ 38 

2.1.5. การทบทวนงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง ....................................................................... 46 

  



~ 4 ~ 

  

บทที ่3  วิธีการด าเนนิการวิจยั และสถานทีท่ าการทดลอง/เก็บขอ้มูล ................................ 48 

3.1. ขั้นตอนการวิจัย .................................................................................................. 50 

3.2. ระยะเวลาท าการวิจัย และแผนการด าเนินงานตลอดโครงการวิจัย ................................ 52 

3.3. ปัจจัยที่เอื้อต่อการวิจัย (อุปกรณ์การวิจัย, โครงสร้างพ้ืนฐาน เป็นต้น) ......................... 52 

บทที ่4  ผลการวิจยัและอภิปรายผล ............................................................................... 53 

4.1. ข้อมูลพ้ืนฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม และแบบสมัภาษณ์เชิงลึก ................................ 53 

4.1.1. เพศ ของผูต้อบแบบสอบถาม ......................................................................... 56 

4.1.2. อาย ุของผูต้อบแบบสอบถาม ......................................................................... 57 

4.1.3. สมาชิกในครวัเรือน ของผูต้อบแบบสอบถาม ..................................................... 58 

4.1.4. การประกอบอาชีพ ของผูต้อบแบบสอบถาม ..................................................... 59 

4.2. วัตถุประสงค์ข้อที่ 1: ระดับความม่ันคงทางอาหาร (Food Security) ............................ 61 

4.2.1. ความเพียงพอของปริมาณอาหาร (Food Availability) ....................................... 61 

4.2.2. การเขา้ถึงทรพัยากรอาหาร (Food Access) ...................................................... 73 

4.2.3. การน าอาหารมาใชป้ระโยชน ์(Food Utilisation) ............................................... 85 

4.2.4. ความมีเสถียรภาพทางอาหาร (Food Stability) ................................................. 97 

4.2. วัตถุประสงค์ข้อที่ 2: ภมิูปัญญาในการรับมือต่อความม่ันคงทางอาหาร ...................... 106 

บทที ่5  สรุปผลการวิจยั .............................................................................................. 110 

5.1. สรุปผล ............................................................................................................ 110 

5.2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป ........................................................................ 113 

เอกสารอา้งอิง ............................................................................................................ 114 

ภาคผนวก .................................................................................................................. 122 

ภาคผนวก 1 แผนที่ระดับหมู่บ้านพ้ืนที่ศึกษา ................................................................ 122 

ภาคผนวก 2 แบบสอบถาม ........................................................................................ 125 

ภาคผนวก 3 แนวค าถามการสมัภาษณ์เชิงลึก ................................................................ 133 

ภาคผนวก 4 ผู้ให้สัมภาษณ์เชิงลึก ............................................................................... 135 

ภาคผนวก 5 ประเภทอาหาร ...................................................................................... 136 

ภาคผนวก 6 การเผยแพร่ผลงานวิจัย .......................................................................... 144 

 



~ 5 ~ 

  

สารบญัตาราง 

ตาราง 1  ความตอ้งการสารอาหารในผูใ้หญ่ (Nutrient Requirement for Adult) ทีป่ระกอบกิจกรรมปานกลาง 20 

ตาราง 2  Food Availability ของ 4 ชุมชน 4 ภาค ในประเทศไทย ........................................................... 27 

ตาราง 3  หญิง-ชายในการจดัการความมัน่คงอาหารใน 4 มิติ ................................................................. 34 

ตาราง 4  ปีทีเ่กิดปรากฏการณ ์El Niño และ La Niña ........................................................................... 37 

ตาราง 5  สรุปรายงานสถิติคดีเกีย่วกบัป่าไมใ้นพ้ืนทีเ่ขตหา้มล่าสตัวป่์าทะเลนอ้ย ปี พ.ศ. 2555-2559 .......... 42 

ตาราง 6  สรุปการทบทวนงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง ....................................................................................... 47 

ตาราง 7  ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง ................................................................................................... 49 

ตาราง 8  ระยะเวลา และขัน้ตอนในการด าเนินงาน ................................................................................ 52 

ตาราง 9  รายชือ่ผูใ้หส้มัภาษณเ์ชิงลึก ทัง้สิ้น 9 คน ................................................................................ 55 

ตาราง 10  เปรียบเทียบค่าเฉลีย่ของความตอ้งการแคลลอรีของร่างกายระหวา่งเพศหญงิและเพศชาย ............. 62 

ตาราง 11  เพศและความตอ้งการพลงังาน (n = 377) .......................................................................... 64 

ตาราง 12  เปรียบเทียบค่าเฉลีย่ของรายไดร้ะหวา่งเพศหญงิและเพศชาย ................................................... 84 

ตาราง 13  การเปรียบเทียบคณุค่าทางโภชนาการกบัธาตอุาหาร 5 หมู่ ...................................................... 86 

ตาราง 14  การเทียบเคียงคณุค่าทางโภชนาการของอาหารทีไ่ดจ้ากการศึกษาวจิยัครัง้น้ี ................................ 87 

ตาราง 15  ความถี ่และรอ้ยละของความรูส้ึกไม่มัน่คงทางดา้นอาหารแยกรายพ้ืนที ่และความถี ่(n = 377) .. 102 

ตาราง 16  ประเภทกลุ่มอาหารทีค่น้พบจากงานวจิยัชิ้นน้ี ...................................................................... 136 

 

  



~ 6 ~ 

  

สารบญัภาพ 

ภาพ 1 พ้ืนที่ศึกษาวิจัยในโครงการนี้  .................................................................................................... 13 

ภาพ 2 กรอบแนวคดิในโครงการวิจัยชิ้นนี้  ............................................................................................ 14 

ภาพ 3 ผลการตอบรับของแบบสอบถาม (n = 377).............................................................................. 54 

ภาพ 4 ร้อยละของตวัแทนประชากรผู้ตอบแบบสอบถามแยกตามเพศ และต าบล (n = 377) ........................ 56 

ภาพ 5 อายุของผู้ตอบแบบสอบถามแยกตามเพศ พ้ืนที่ศึกษา และอายุ ..................................................... 57 

ภาพ 6 จ านวนสมาชิกในครัวเรือนแยกตามพ้ืนที่ศึกษา 3 พ้ืนที่ (n = 377) ................................................ 58 

ภาพ 7 การประกอบอาชีพหลักของผู้ตอบแบบสอบถามทั้ง 3 พ้ืนที่ (n = 377) .......................................... 59 

ภาพ 8 อาชีพผสมผสาน (ตอบได้มากว่า 1 ข้อ) ของผู้ตอบแบบสอบถามทั้ง 3 พ้ืนที่ (n = 576)................... 60 

ภาพ 9 ความต้องการแคลลอรีต่อวัน แยกตามเพศ และพ้ืนที่ศึกษา (n = 377) .......................................... 61 

ภาพ 10 ค่าพลังงานที่ใช้ในแต่ละวนั (n = 377) ................................................................................... 63 

ภาพ 11 ค่าความเพียงพอของปริมาณอาหารวัดจากค่าดชันีความหนาของร่างกาย (BMI) ............................ 65 

ภาพ 12 รปูแบบอาหารที่รับประทานในมื้อเช้า กลางวัน และเยน็ (n = 377) ............................................. 66 

ภาพ 13 รปูแบบอาหารที่รับประทานในมื้อเช้า กลางวัน และเยน็ แยกตามพ้ืนที่ (n = 377) ......................... 67 

ภาพ 14 รปูแบบอาหารที่รับประทานในอาหารว่างช่วงเช้า บ่าย และมื้อดกึ (n = 377) ................................. 68 

ภาพ 15 อาหารที่รับประทานในอาหารว่างมื้อเช้า บ่าย และมื้อดกึ แยกตามพ้ืนที่ (n = 377) ........................ 69 

ภาพ 16 องคป์ระกอบของอาหาร 16 ประเภท แยกตามพ้ืนที่ศึกษา .......................................................... 71 

ภาพ 17 แหล่งที่มาของอาหาร 24 ชั่วโมงแยกตามพ้ืนที่ศึกษา (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) ................................ 72 

ภาพ 18 รปูแบบการประกอบอาชีพแบ่งแยกตามเพศ และพ้ืนที่ศกึษา (n = 377) ...................................... 74 

ภาพ 19 ประเภทของอาหาร แยกตามที่มาของอาหาร 24 ชั่วโมงที่ผ่านมา .................................................. 77 

ภาพ 20 นกพริก ที่นายวรรณรพ ส่องสว่างพูดถงึ ................................................................................... 79 

ภาพ 21 เมนู “ตวัต่อ” คั่วเกลือภายในร้านอาหารต าบลชะอวด จงัหวัดนครศรีธรรมราช ............................... 80 

ภาพ 22 การมรีายได้ แบ่งแยกตามเพศ และพ้ืนที่ศึกษา (n = 377) ......................................................... 83 

ภาพ 23 ผู้ประกอบอาหารแบ่งแยกตามเพศ และพ้ืนที่ศึกษา (n = 377) ................................................... 91 

ภาพ 24 ฉลากเคร่ืองแกงส้ม และเคร่ืองแกงเผด็ ต าบลบ้านขาว อ าเภอระโนด จงัหวัดสงขลา ........................ 93 

ภาพ 25 “เคยปลา” อาหารท้องถิ่นของต าบลเครง็ อ าเภอชะอวด จังหวัดนครศรีธรรมราช ............................ 94 

ภาพ 26 “ปลาดุกร้า” เลี้ยง (2) และปลาดุกธรรมชาต ิ(3) ที่หมกักบัน า้ตาลและเกลือ (1) .......................... 96 

ภาพ 27 วิธกีารรับมอืกบัความไม่มั่นคงทางอาหาร ............................................................................... 100 

ภาพ 28 วิธกีารรับมอืกบัความไม่มั่นคงทางด้านอาหาร (n = 377) ........................................................ 103 

ภาพ 29 การประกอบอาชีพที่สื่อถงึความมั่นคงทางด้านอาหาร ............................................................... 105 

ภาพ 30 ภมูปัิญญาระหว่างหญงิ-ชาย ในการรับมอืต่อความมั่นคงทางอาหาร ........................................... 109 

ภาพ 31 พ้ืนที่ 10 หมู่บ้านต าบลทะเลน้อย อ าเภอควนขนุน จงัหวดัพัทลุง ............................................... 122 

ภาพ 32 พ้ืนที่ 6 หมู่บ้าน ต าบลบ้านขาว อ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา ..................................................... 123 

ภาพ 33 พ้ืนที่ 11 หมู่บ้าน ต าบลเครง็ อ าเภอชะอวด จงัหวัดนครศรีธรรมราช .......................................... 124 

ภาพ 34 ผู้ให้สมัภาษณเ์ชงิลึก ........................................................................................................... 135 

 



~ 7 ~ 

  

กิตติกรรมประกาศ 

 ง า น วิ จั ย ชิ้ น น้ี ส า เ ร็ จ ลุ ล่ ว ง ล ง ไ ด้ ด้ ว ย ทุ น ส นั บ ส นุ น ก า ร วิ จั ย จ า ก

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ภายใต้งบประมาณแผ่นดิน ประจ าปี 2559 ผู้วิจัยต้อง

ขอขอบคุณเป็นอย่างสงูมา ณ ที่น้ี  

 นอกจากน้ี ขอขอบคุณประชาชน และผู้ที่ มีส่วนเกี่ยวข้องท่านอื่นๆ ที่ให้ความ

อนุเคราะห์ในการสละเวลาเพ่ือการสมัภาษณ์งานวิจัย จาก 3 พ้ืนที่ อนัได้แก่ ต าบลเครง็ อ าเภอ

ชะอวด จังหวัดนครศรีธรรมราช ต าบลบ้านขาว อ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา และต าบล 

ทะเลน้อย อ าเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง 

ขอขอบคุณ ผู้บังคับบัญชา คณะการจัดการสิ่งแวดล้อม ในการอนุมัติเพ่ือการจัดสรร

เวลาในการด าเนินการวิจัย อีกทั้งเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องที่ให้ความอนุเคราะห์ให้การสนับสนุน

ภารกิจด้านงานวิจัย ขอขอบคุณผู้เช่ียวชาญในการประเมินและตรวจสอบความถูกต้องของ

งานวิจัย อีกทั้งให้ข้อเสนอแนะและขดัเกลาท าให้งานวิจัยช้ินน้ีมีความสมบูรณ์มากที่สดุ รวมไป

ถึงผู้ที่เกี่ยวข้องอื่นๆ อกีคร้ัง ที่ได้มีโอกาสพบเจอกนัระหว่างการด าเนินการวิจัย  

 

 

อุมาพร มุณีแนม และพงศบ์วร สวุรรณณัฐโชต ิ

นักวิจัย 

มีนาคม 2560 
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บทคดัย่อ 

 การศึกษาวิจัยเร่ืองความม่ันคงทางอาหารใน 3 ชุมชน คือ ต าบลทะลน้อย อ าเภอควนขนุน 

จังหวัดพัทลุง ต าบลบ้านขาว อ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา และต าบลเครง็ อ าเภอชะอวด จังหวัด

นครศรีธรรมราช ซ่ึงทั้ง 3 พ้ืนที่มีอาณาเขตใกล้เคียงและซ้อนทบักบัพ้ืนที่อนุรักษ์ 3 แห่ง อนัได้แก่  

พรุควนขี้ เสยีน พรุควนเครง็ และเขตห้ามล่าสตัว์ป่าทะเลน้อย มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาระดับความ

มั่นคงทางอาหาร และเพ่ือศึกษาภมูิปัญญาระหว่างเพศสภาพหญิง-ชายในการรับมือ ต่อความม่ันคง

ทางอาหาร ใช้วิธกีารศึกษาโดยใช้แบบสอบถามส ารวจความคิดเหน็ของประชาชน จากกลุ่มตัวอย่าง 

377 คน อกีทั้ง การสมัภาษณ์เชิงลึกกบัตัวแทนหญิง-ชายแต่ละชุมชน จ านวนทั้งสิ้น 9 คน วิเคราะห์

ข้อมูลแบบสอบถามโดยสถิติเชิงพรรณนา ค่าร้อยละ และการหาค่า t-test เพ่ือดูความแตกต่าง

ระหว่างเพศ อกีทั้ง การวิเคราะห์แบบการบรรยายเชิงพรรณนาส าหรับข้อมูลการสมัภาษณ์เชิงลึก  

ผลการศึกษาพบว่า ความต้องการของแคลลอรี (Caloric Adequacy of Intake) ของกลุ่มตัวอย่าง  

(n = 377) ที่ส ารวจระหว่างอายุ ต ่ากว่า 19 ปี ถึงมากกว่า 60 ปีข้ึนไป มีความต้องการแคลลอรีของ

ร่างกายเฉล่ียอยู่ที่ 1,274.8 กโิลแคลลอรี/คน/วัน ซ่ึงต ่ากว่ามาตรฐานของคนไทย ด้านความ

เพียงพอของอาหารในเชิงคุณภาพ (องค์ประกอบของอาหาร 16 หมวด) พบว่า ประชาชนทั้งสาม

พ้ืนที่คือ ต าบลทะเลน้อย ต าบลเครง็ และต าบลบ้านขาว รับประทานอาหารประเภทธญัพืช 

(35.28%; 40.58%; 24.14%) เป็นจ านวนมากที่สดุ รองลงมาและเป็นสัดส่วนที่ใกล้เคียงกนัคือ

เคร่ืองเทศ และเคร่ืองด่ืม (35.01%; 40.05%; 24.14%) และผักอื่นๆ (31.56%; 36.87%; 

21.49%) ด้านการเข้าถึงทรัพยากรอาหาร พบว่า ประชาชนสามารถหาอาหารตามวิถีชีวิตดั้งเดิมใน

ในพ้ืนที่สาธารณะ ยกเว้นการกระท าที่ผิดกฎหมาย เช่น การบุกรุกพ้ืนที่เพ่ือปลูกปาล์มน า้มัน อกีทั้ง 

หญิงและชายมีการประกอบอาชีพ เพ่ือให้ได้รายได้มาซ้ืออาหาร ยกเว้นจ านวนน้อยมากที่ไม่ได้

ประกอบอาชีพ นอกจากน้ีพบว่า บริเวณพ้ืนที่ศึกษาประชาชนไม่มแีนวคิดการแบ่งแยกการยก

ทรัพย์สนิตามเพศ น่ันหมายถึงว่า ผู้มีสิทธิ์รับมรดก ไม่ว่าจะเป็นเพศใดกต็ามมีสิทธิ์ในการได้รับ

มรดกอย่างเทา่เทยีมกนั และเมื่อพิจารณาในเร่ืองของรายได้ แยกตามเพศ พบว่า ทั้งหญิงและชาย มี

รายได้ไม่แตกต่างกนั อกีทั้งได้ผลลัพธเ์ช่นเดียวกบัของทั้ง 3 พ้ืนที่ ด้านการน าอาหารมาใช้ประโยชน์ 

พบว่า ผู้ประกอบอาหารส่วนมากเป็นเพศหญิงทั้ง 3 พ้ืนที่ศึกษา และเมนูอาหารท้องถิ่นที่นิยมใน 3 

พ้ืนที่ ได้แก่ เคร่ืองแกงส้มและแกงเผด็ การถนอมอาหารปลาดุกร้า เคยปลา ด้านความมีเสถียรภาพ

ทางอาหาร พบว่า ผู้ตอบส่วนใหญ่ไม่มีความรู้สกึต่อความไม่มั่นคงทางด้านอาหาร และมักตอบว่าจะ

ไม่ยอมให้เหตุการณ์ความไม่มั่นคงทางอาหารเกดิขึ้น หรือไม่เคยมีเหตุการณ์ดังกล่าวเกดิขึ้น 

โดยเฉพาะไม่มเีหตุการณ์การไม่ได้ทานอาหารเลยทั้งวันคืน เป็นจ านวนมากที่สดุในทั้ง 3 พ้ืนที่ 

(ทะเลน้อย = 32.36%; เครง็ = 40.32%; บ้านขาว = 22.02%) สดุท้าย ด้านภมูิปัญญาหญิง-ชาย

ในการรับมือต่อความม่ันคงทางอาหาร ที่สะท้อนออกมาในการประกอบอาชีพเพ่ือหาอาหาร พบว่า

แบ่งออกได้เป็น 5 กลุ่มคือ 1) บางกจิกรรมทั้งหญิง-ชาย ท าได้เหมือนกนั 2) บางกจิกรรมหญิง-ชาย 

ช่วยกนั 3) บางกจิกรรมหญิงท าได้ แต่ไม่อยากท า 4) บางกจิกรรมหญิงสงูวัยท าไม่ได้ และ 5) บาง

กจิกรรมท าได้เฉพาะชายบางกลุ่มเทา่นั้น 
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ABSTRACT 

 This study of food security in three communities studies the level of 

food security and the local knowledge between the genders in coping with 

food security. The three communities are the Thale Noi Sub-District, Khuan 

Khanun District, Phattalung Province; Ban Khao Sub-District, Ranot 

Distirct, Songkhla Province; and Kreng Sub-District, Cha-Uat District, 

Nakhon Si Thammarat Province. All are located near and overlap the Kuan 

Khee Sian swamp, Kuan Kreng swamp and Thale Noi Non-Hunting areas. 

The study used questionnaires to survey local practices from 377 samples,  

in addition to in-depth interviews with the representatives of the females and 

males, totaling nine representatives. Data were analysed with descriptive 

statistics, percentages, t-tests and narrative analyses for in-depth 

information. 

 The results found that the 377 samples averaged had a Caloric 

Adequacy of Intake of 1,274.8 Kilocalories/Person/Day, which was under 

the average for the Thai peoples’ standard. The qualitative Dietary Diversity 

Intake Score in 16 types of food found that the people in the three areas 

(Thale Noi Sub-District, Kreng Sub-District, Ban Khao Sub-District) mostly 

ate grains (35.28%; 40.58%; 24.14%), the second was spices and drinks 

(35.01%; 40.05%; 24.14%), then other vegetables (31.56%; 36.87%; 

21.49%) for the top three favorite meals, respectively. In addition, people 

were able to access public areas for finding food in the ancient local lifestyle, 

except for illegal activities — such as an oil palm plantation in an illegal 

possession area. Moreover, people accessed food by working equally, both 

females and males, for buying food; only a few of them were unemployed. 

Furthermore, they also received slightly different salaries. Besides, both 

females and males received equal inheritances. Females mostly cooked for 

their families. The most popular local foods were, for example, yellow curry 

and spicy curry, preserved Catfish, and fish paste. In addition, most of the 

samples (n = 377) did not feel their food situation was insecure; they had not 

allowed this to happen and could not remember that it had happened. They 

also answered that the three areas had never let themselves become hungry 

(Thale Noi Sub-District = 32.36%; Kreng Sub-District = 40.32%; Ban Khao 

Sub-District = 22.02%). Finally, the local knowledge between the females 

and males in coping with a food insecurity was reflected in their answers on 

working for finding food, and was sorted into five types, 1) both of them 

were able to cope, 2) both of them were helping to cope with the food 

insecurity situation, 3) females might prefer to choose to cope with only 

certain activities, but not those activities that only males could do, 4) some 

activities the old females could not cope with and, 5) for a few activities only 

specific types of males could manage.  
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บทท่ี 1  

ความส าคญัและท่ีมาของปัญหาท่ีท าการวิจยั 

1.1. บทน า 

 เมื่อปี พ.ศ. 2555 คณะการจัดการสิ่งแวดล้อม มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ร่วมกบั

ส านักงานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม (สผ.) ท าการศึกษาเร่ืองการ

ปรับตัวของชุมชนด้วยภมิูปัญญาท้องถิ่นจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภมิูอากาศ และผล

การศึกษาพบว่า บริเวณพ้ืนที่อนุรักษ์ 3 แห่งของลุ่มน า้ทะเลสาบสงขลาอนัได้แก่ บริเวณพรุควน

ขี้ เสยีน พรุควนเครง็ และเขตห้ามล่าสตัว์ป่าทะเลน้อย เป็นพ้ืนที่เสี่ยงต่อการเกษตรและการ

ประมง และเป็นชุมชนที่มีความเปราะบางจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภมิูอากาศ (ส านักงาน

นโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม (สผ.), 2556) 

 ความเปราะบางน้ีอาจเกิดจากสาเหตุแวดล้อมภายนอกอื่นๆ นอกเหนือจากผลกระทบ

จากการเปลี่ยนแปลงสภาพภมิูอากาศเพียงอย่างเดียว ได้แก่ การเพ่ิมขึ้นของประชากร สถานะ

ทางเศรษฐกิจ ความยากจน ภาวะความหิวโหย เพศ อาชีพ รายได้ ระดับการศึกษา ปัญหา

สุขภาพ ความเปราะบาง พ้ืนที่เสี่ยงของความเป็นอันตราย การขาดความรู้ และเทคโนโลยี  

การไม่มีสิทธิ์ที่ท  ากินเป็นของตนเอง ลัทธิทุนนิยมที่ได้รับการกระตุ้นจากรัฐบาล การขาด 

ธรรมาภิบาล เป็นต้น ความเปราะบางดังกล่าวจะยิ่งรุนแรงขึ้ นหากเกิดขึ้ นกับบุคคลที่ขาด

ผลประโยชน์และไม่มีอ านาจต่อรองทางการเมือง (Kyazze, 2013) สิ่งเหล่าน้ีส่งผลให้

ประชาชนต้องมีการปรับตัวเพ่ือความอยู่รอด อันเน่ืองมาจากสภาพสิ่งแวดล้อม รวมไปถึง

สภาพทางสงัคมที่เปลี่ยนแปลงไป ตัวอย่างหน่ึงที่สะท้อนให้เหน็ได้อย่างชัดเจนในเหตุการณ์ที่

เกดิขึ้นที่ผ่านมาไม่นานในปี พ.ศ. 2556 เม่ือชาวสวนยางจากจังหวัดในภาคใต้มีการรวมตัวกัน

ประท้วงต่อรัฐบาลให้ช่วยสนับสนุนการประกันราคายางที่ตกต ่าลงมาก เพ่ือต่อสู้กบัค่าใช้จ่ายที่

สงูเพ่ิมขึ้น ในขณะที่รายรับลดต ่าลง  

 อย่างไรก็ดี เม่ือสถานการณ์เปลี่ยนแปลงไป บริเวณพ้ืนที่อนุรักษ์ 3 แห่งของลุ่มน ้า

ทะเลสาบสงขลาอนัได้แก่ บริเวณพรุควนขี้ เสยีน พรุควนเครง็ และเขตห้ามล่าสตัว์ป่าทะเลน้อย 

ซึ่งเป็นทั้งพ้ืนที่อนุรักษ์ ในอีกแง่หน่ึงกมี็ชุมชนอาศัยอยู่รอบๆ และพ่ึงพาทรัพยากรในพ้ืนที่

อนุรักษ์ดังกล่าวเพ่ือการด ารงชีวิตและความม่ันคงทางอาหาร และเป็นพ้ืนที่ที่เหมาะสมและ

น่าสนใจในการศึกษาเป็นอย่างยิ่งว่าชุมชนในฐานะเพศสภาพหญิง-ชายของครอบครัว 
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ซึ่งเป็นสังคมที่เลก็ที่สดุ มีภูมิปัญญาในการรับมือ
1
อย่างไรเมื่อรายได้ของครอบครัวลดลง แต่

รายจ่ายยังคงเทา่เดิม หรือเพ่ิมสงูขึ้น ด้วยการใช้ดัชนีชี้ วัดความม่ันคงทางอาหารสะท้อนถึงการ

รับมือในคร้ังน้ี 

 ความมั่นคงทางอาหาร เป็นดัชนีช้ีวัดหน่ึงทีท่  าให้ทราบถึงระดับของความม่ันคงทาง

อาหาร ทีส่ะท้อนถึงความอยู่ดีกนิดี และสามารถวัดได้จาก 4 มิติ คือ ความเพียงพอของความ

ต้องการอาหารของร่างกาย (Food Availability) การเข้าถึงทรัพยากรอาหาร (Food Access) 

ซึ่งเหมาะสมในการใช้วัดกบับริบทที่มีการพ่ึงพิงทรัพยากรเพ่ือมาประกอบอาหาร การน าอาหาร

มาใช้ประโยชน์ตามความเหมาะสมทางโภชนาการ (Food Ustilisation) และความมีเสถียรภาพ

ทางอาหารในสภาวะการณต่์างๆ (Food Stability) เช่น ภายใต้การเปลี่ยนแปลงสภาพ

ภมิูอากาศ ฤดูกาลที่เปลี่ยนแปลง และสภาพเศรษฐกจิ เป็นต้น (Carletto, Zezza, & Banerjee, 

2013) 

 ตัวอย่างที่สะท้อนถึงมิติของการเข้าถึงทรัพยากรอาหาร และการน าอาหารมาใช้ประโยชน์

ตามความเหมาะสมทางโภชนาการ ตามภมูิปัญญาอาหารท้องถิ่นของคนทีอ่าศัยบริเวณพรุ และ

ลุ่มน า้ทะเลสาบสงขลา ได้แก่งานวิจัยของ อาแว มะแส และคณะ ท าการศึกษาเร่ืองบทบาทหญิง

ชายต่อการพัฒนาอาชีพที่เช่ือมโยงกบัการจัดการทรัพยากรธรรมชาติพรุครวนเครง็ ซึ่งเป็น

หัวข้อและพ้ืนที่ที่ใกล้เคียงกบัข้อเสนอโครงการคร้ังน้ี พบว่า ผู้หญิงจะมีบทบาทเกี่ยวกบั

กจิกรรมในครัวเรือน การประกอบอาชีพแปรรปูผลิตภัณฑป์ลา การเกบ็กระจูด ในขณะที่ผู้ชาย

มีบทบาทในการประกอบอาชีพประมง เลี้ยงสตัว์ รวมไปถึงบทบาทร่วมของผู้หญิงและผู้ชายใน

ครอบครัวในการช่วยกนัประกอบอาชีพท านา และเลี้ยงปลา ซึ่งสะท้อนถึงบทบาทของทั้งหญิง

และชายในครัวเรือนในการหาอาหาร แหล่งที่มาโดยตรงและโดยอ้อมของอาหาร และความ

มั่นคงทางอาหารในกรณน้ีี (อาแว มะแส, สมบูรณ์ เจริญจริะตระกูล, คันธรส พวงแก้ว และ

ปริญญา บณัฑโิต, 2546) 

 ดังน้ัน ในข้อเสนอโครงการวิจัยช้ินนี้  จึงมีวัตถุประสงคใ์นการศกึษาระดับความม่ันคงทาง

อาหารของชุมชนใกล้พ้ืนทีอ่นุรักษ์ 3 แห่ง อนัได้แก่ พรุควนขี้ เสยีน พรุควนเครง็  

เขตห้ามล่าสตัว์ป่าทะเลน้อย ด้วยการส ารวจระดบัความมั่นคงทางอาหารเป็นการเบื้องต้นใน 4 

มิติที่กล่าวไปแล้วข้างต้น โดยแยกเป็นมติทิางเพศสภาพประกอบด้วยภายใต้ข้อเสนอ

โครงการวิจัยชิ้นนี้   

                                                           
1
 การรับมอื (Coping) หมายถงึ ปฏกิริยาเมื่อเผชิญหน้ากบัเหตกุารณ ์หรือการเปล่ียนแปลง และความสามารถใน

การรักษารายได้และสวัสดกิารที่มอียู่ให้คงเดมิ (Kyazze, 2013) 
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1.2. วตัถุประสงคข์องโครงการวิจยั 

 การศึกษาคร้ังน้ี ใช้เวลาในการศึกษาประจ าปีงบประมาณ 2559 เพ่ือตอบวัตถุประสงค์

ดังน้ีคือ 

 1) เพ่ือศกึษาระดับความม่ันคงทางอาหาร เปรียบเทยีบชุมชนใกล้พ้ืนที่อนุรักษ์ 3 แห่ง  

พรุควนขี้ เสยีน พรุควนเครง็ และเขตห้ามล่าสตัว์ป่าทะเลน้อย  

 2) เพ่ือศึกษาภูมิปัญญาระหว่างเพศสภาพหญิง-ชายในการรับมือ ต่อความมั่นคงทาง

อาหารภายใต้สถานการณ์ทางสิ่งแวดล้อมและสงัคมที่เปลี่ยนแปลงไป เปรียบเทยีบชุมชนใกล้

พ้ืนที่อนุรักษ์ 3 แห่ง พรุควนขี้ เสยีน พรุควนเครง็ และเขตห้ามล่าสตัว์ป่าทะเลน้อย 

1.3. ขอบเขตของโครงการวิจยั 

1.3.1. ขอบเขตดา้นเนื้ อหา 

 โครงการวิจัยชิ้นนี้ เป็นการวจิัยทั้งในการศกึษาเชิงปริมาณ (การส ารวจโดยใช้

แบบสอบถาม) และการศกึษาเชิงคุณภาพ (การสมัภาษณ์เชิงลึก) เพ่ือศึกษาระดับความมั่นคง

ทางอาหาร ภมูิปัญญาของเพศสภาพระหว่างหญิงและชายในการรับมือต่อความมั่นคงทาง

อาหาร  

1.3.2. ขอบเขตดา้นประชากร 

 ศึกษาส ารวจระดับความมั่นคงทางอาหาร ตามภมูิปัญญาระหว่างเพศสภาพระหว่างหญิง

และชาย ในการรับมือต่อความม่ันคงทางอาหารในระดับครัวเรือน ทั้งน้ี ในโครงการวิจัยคร้ังน้ี

จะคัดเลือกตัวแทนชุมชนที่เป็นตัวแทนของ 3 จังหวัดที่มีอาณาเขตติดต่อกัน และอยู่ติดกับ

พ้ืนที่อนุรักษ์ 3 แห่ง ได้แก่ พรุควนขี้ เสียน พรุควนเคร็ง เขตห้ามล่าสัตว์ป่าทะเลน้อย เพ่ือ

ศึกษาเปรียบเทยีบว่าระดับความมั่นคงทางอาหารมีความเหมือนและแตกต่างกันหรือไม่ อัน

ได้แก่ ต าบลทะเลน้อย อ าเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง ต าบลบ้านขาว อ าเภอระโนด  

จังหวัดสงขลา และต าบลเคร็ง อ าเภอชะอวด จังหวัดนครศรีธรรมราช ซึ่งมีจ านวนประชากร

ทั้งสิ้ น 18,841 คน ท าการสุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบช่วงชั้น (Stratified 

Sampling) ด้วยการสุ่มตัวอย่างตามสดัส่วนของประชากรที่อาศัยอยู่ในหมู่บ้านในแต่ละต าบล 

ด้วยวิธทีางสถิติที่ระดับความเช่ือม่ัน 95% และระดับความคลาดเคลื่อน +/-5 ได้จ านวนกลุ่ม

ตัวอย่างทั้งสิ้ น 377 คน รวมไปถึงการศึกษาเกี่ยวกับภูมิปัญญาระหว่างเพศสภาพของ 

หญิง-ชาย ใน 3 ชุมชนที่เป็นตัวแทนว่ามีความเหมือนหรือความแตกต่างกันในการรับมือกับ
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ความมั่นคงทางอาหารหรือไม่ อย่างไร ด้วยการสมัภาษณ์ตัวแทนหญิง-ชายเชิงลึก อย่างน้อย

เบื้ องต้นตัวแทนชุมชนละ 2 คน ทั้งสิ้น 6 คน ซึ่งอาจมีจ านวนเพ่ิมเติมภายหลังหากพบว่า

ข้อมูลในการศึกษายังไม่สมบูรณ์ 

1.3.3. ขอบเขตดา้นพื้ นที ่

 ศึกษาความมั่นคงทางอาหารในพ้ืนที่ที่ติดต่อกบัชุมชนใกล้พ้ืนทีอ่นุรักษ์ 3 แห่ง  

พรุควนขี้ เสยีน พรุควนเครง็ เขตห้ามล่าสตัว์ป่าทะเลน้อยเทา่น้ัน (ดูภาพ 1) 

 

ภาพ 1 พ้ืนที่ศึกษาวิจัยในโครงการน้ี 
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1.4. กรอบแนวความคิดของโครงการวิจยั  

 กรอบแนวคิดพ้ืนฐานในการวิจัยคร้ังน้ีใช้ดัชนีชี้ วัดระดับความมั่นคงทางอาหาร ในชุมชน

ใกล้พ้ืนที่อนุรักษ์ 3 แห่ง ได้แก่ พรุควนขี้ เสยีน พรุควนเครง็ และเขตห้ามล่าสตัว์ป่าทะเลน้อย 

โดยแยกศึกษาเชิงลึกในประเดน็ของภมูิปัญญาระหว่างเพศสภาพหญิง-ชาย (ดูภาพ 2) 

 

ภาพ 2 กรอบแนวคิดในโครงการวิจยัชิ้นนี้  

การเปลีย่นแปลงของสิง่แวดลอ้ม

การมีอาหาร

เพียงพอ

เชิงปริมาณ: 

ความตอ้งการ

แคลลอรี/วนั 

(Caloric 

Adequacy of 

Intake)

เชิงคุณภาพ: 

ความเพียงพอ

ของอาหาร 

(Dietary 

Diversity Intake 

Score)

การเขา้ถึง

ทรพัยากรอาหาร

สิทธิชุมชนใน

พื้ นที่

สาธารณะ

แหล่งที่มา

ของอาหาร

ประโยชนข์อง

อาหาร

หนา้ที่ในการปรงุ

อาหารและดูแล

ครอบครวั

ส่วนผสมอาหาร 

และคุณค่าทาง

สารอาหาร

ความ (ไม่) มัน่คงทางอาหาร

ภายใตส้ถานการณต่์างๆ

วิธีการรบัมือกบั

ความมัน่คงทาง

อาหาร

เพือ่น/ญาติ/

หนว่ยงานช่วยเหลือ

อดอาหาร เก็บกกั

อาหาร ยา้ยถิน่หา

งานท า ท า

การเกษตร หาของ

ป่า ซ้ืออาหารใน

ตลาด 

ความมัน่คงดา้นอาหาร
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1.5. ประโยชนที์่คาดว่าจะไดร้บั  

 ผลการศึกษาจากงานวิจัยชิ้นนี้คาดหวังว่าจะได้รับประโยชน์ ดังต่อไปนี้คอื 

1) ประโยชนด์า้นวิชาการ: ท าให้ทราบถึงระดับความม่ันคงทางอาหารเปรียบเทยีบใน 3 

ชุมชน ที่คาดว่าเป็นพ้ืนที่เปราะบางด้านการเกษตรและการประมง ในพ้ืนที่ลุ่มน ้าทะเลสาบ

สงขลา ที่จัดกลุ่มของประชาชนที่มีระดับความม่ันคงทางอาหาร ความเสี่ยงต่อความไม่ม่ันคง

ทางอาหาร รวมไปถึงการสะท้อนถึงอาหารท้องถิ่นว่าส่งผลต่อคุณค่าทางโภชนาการและมี

สารอาหารที่เพียงพอในการด ารงชีวิตมาก-น้อยเพียงใด ผลการศึกษาดังกล่าวยังเป็นประโยชน์

ในการตรวจสอบข้อมูลด้านโภชนาการกับโครงการการประเมินผลกระทบสิ่งแวดล้อม (EIA) 

ในโครงการส ารวจและออกแบบโครงสร้างเพ่ือรักษาระดับน า้ที่เหมาะสมในการป้องกนัไฟไหม้

และรักษาความอุดมสมบูรณ์ของระบบนิเวศและความหลากหลายทางชีวภาพของป่าพรุควน

เครง็ จังหวัดนครศรีธรรมราช ซึ่งมีพ้ืนที่ซ้อนทบัในข้อเสนอโครงการนี้ เช่นกนั (ส านักงานพ้ืนที่

อนุรักษ์ที่ 5 (นครศรีธรรมราช), 2557) 

2) ประโยชนด์า้นนโยบาย: จากผลการศึกษา หากพบว่าอาหารในท้องถิ่นมีคุณค่าทาง

สารอาหารน้อย กจ็ะเป็นข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย ในการหาทางแก้ไขต่อไป ในทางตรงกนัข้าม

หากผลการศึกษาค้นพบว่า อาหารในท้องถิ่นประเภทใดมีคุณค่าทางสารอาหารมาก กเ็ป็นการ

สมควรที่ได้รับการส่งเสริม สนับสนุน และการเผยแพร่ให้เป็นที่ทราบโดยทัว่กนั 

3) ประโยชนด์า้นสงัคมและชุมชน: การรับทราบและเรียนรู้ถึงภูมิปัญญาระหว่างเพศ

สภาพหญิงและชายต่อการรับมือกับความมั่นคงทางอาหารภายใต้สถานการณ์ทางสิ่งแวดล้อม

และสังคมที่ เปลี่ยนแปลงไป กรณีศึกษาเปรียบเทียบชุมชนใกล้พ้ืนที่อนุรักษ์ 3 แห่ง  

พรุควนขี้ เสยีน พรุควนเครง็ และเขตห้ามล่าสตัว์ป่าทะเลน้อย ช่วยเป็นข้อมูลพ้ืนฐานในระดับ

ท้องถิ่นในการส่งเสริมบทบาทเพศสภาพหญิง-ชายในการท างานร่วมกนั 

4) ประโยชนด์า้นการเผยแพร่ผลการวิจยั: ผลการศกึษามีการวางแผนในการเผยแพร่

ในการประชุมทางวิชาการ และ/หรือวารสารทางวิชาการที่ได้รับการยอมรับในวงวิชาการ  

รวมไปถึงการช้ีแจงข้อมูลการวิจัยกลบัสู่ชุมชนพ้ืนทีศ่ึกษาในรปูแบบของบทคัดย่อ และ

บทความวิจัย  

5) ประโยชนด์า้นหนว่ยงานท่ีใชป้ระโยชนจ์ากผลการวิจยั: หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เช่น 

สถาบนัการศกึษาระดับวิทยาลัย หรือมหาวิทยาลัยที่ให้การศึกษาเกี่ยวกบัการปรับปรุงภาวะ

โภชนาการท้องถิ่น สามารถน าผลการวิจัยไปหาแนวทางแก้ไข หรือพัฒนางานวจิัยในโครงการ

ต่อเน่ืองได้ในอนาคต 
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1.6. แผนการถ่ายทอดเทคโนโลย ีหรือผลการวิจยัสู่กลุ่มเป้าหมาย 

 ผลการศึกษาจากงานวิจัยชิ้ นน้ีมีการน าเสนอในการประชุมทางวิชาการ และ/หรือ 

การเผยแพร่ทางวารสารทางวิชาการที่ได้รับการยอมรับ รวมไปถึงการส่งบทคัดย่อ และ/หรือ

บทความที่เผยแพร่แล้ว ไปยังกลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วมหรือให้ความอนุเคราะห์ในการให้ข้อมูล 

ในงานวิจัยชิ้ นน้ี ภายใต้เงื่อนไขการแสดงความจ านงยินดีในการรับทราบข้อมูลผลการวิจัย

ภายหลังการวิจัยด าเนินการเสร็จสิ้นผ่านทางระบบไปรษณีย์ไปยังที่อยู่ของผู้รับ นอกจากน้ี 

ข้อเสนอแนะจากงานวิจัยชิ้ นน้ี รวมไปถึงช่องว่างของงานวิจัย (Knowledge Gap) ที่เกิดขึ้ น

ภายหลังการเสรจ็สิ้นงานวิจัย จะได้รับการถ่ายทอด หรือท าการศึกษาวิจัยต่อเน่ืองแก่นักวิจัย

รุ่นใหม่ (เช่น นักศึกษาระดับบัณฑติศึกษา) ในคณะฯ ต่อไป  

1.7. ผลส าเร็จและความคุม้ค่าของการวิจยัทีค่าดว่าจะไดร้บั 

ข้อเสนอโครงการวิจัยชิ้ นน้ีคาดว่าจะมีผลส าเรจ็และความคุ้มค่าตามแผนการบริหารงาน

และแผนการด าเนินงานในระยะเบื้องต้น ระยะกลาง และระยะสดุท้าย ดังน้ีคือ 

 ทราบถึงระดบัความม่ันคงทางอาหารในชุมชน 3 แห่งในลุ่มน า้ทะเลสาบสงขลา แต่อยู่

แตกต่างทางการปกครองพ้ืนที่ คือ ชุมชนละจังหวัด ที่ใกล้พ้ืนทีอ่นุรักษ์ ได้แก่ 1) ชุมชน

ต าบลทะเลน้อย อ าเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง ที่เป็นตัวแทนของชุมชนมีพ้ืนที่ติดกบั 

พรุควนขี้ เสยีน บางส่วนของพรุควนเครง็ และเขตห้ามล่าสตัว์ป่าทะเลน้อย 2) ชุมชนต าบล

บ้านขาว อ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา ที่เป็นตัวแทนของชุมชนมีพ้ืนที่ติดกบัเขตห้ามล่าสตัว์

ป่าทะเลน้อยและพรุควนขี้ เสยีน (บางส่วน) และ 3) ชุมชนต าบลเครง็ อ าเภอชะอวด 

จังหวัดนครศรีธรรมราช ที่มีพ้ืนที่ติดกบัพรุควนเครง็และเขตห้ามล่าสตัว์ป่าทะเลน้อย (P) 

 ทราบถึงความแตกต่างทางเพศสภาพกับวิธีการรับมือต่อความมั่นคงทางอาหารภายใต้

สถานการณ์ทางสิ่งแวดล้อมและสงัคมที่เปลี่ยนแปลงไป (I) 
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บทท่ี 2  

การทบทวนวรรณกรรมและงานวิจยัท่ีเกีย่วขอ้ง 

2.1. บทน า 

 การศึกษาเร่ืองความม่ันคงทางอาหารของชุมชนใกล้พ้ืนที่อนุรักษ์ 3 แห่ง พรุควนขี้ เสยีน  

พรุควนเคร็ง เขตห้ามล่าสัตว์ป่าทะเลน้อย มีการทบทวนวรรณกรรมในหัวข้อดังต่อไปน้ี  

1) ความมั่นคงทางอาหาร และ 2) เพศสภาพหญิงและชายในรับมือกบัความมั่นคงทางอาหาร 

3) การรับมือกบัความไม่ม่ันคงทางอาหาร 4) เขตห้ามล่าสตัว์ป่าทะเลน้อย และพ้ืนที่อนุรักษ์ที่

ส าคัญ และ 5) การทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ดังรายละเอยีดต่อไปน้ี 

2.1.1. ความมัน่คงทางอาหาร 

2.1.1.1. ความหมาย 

 ความหมายของ ความมั่นคงทางอาหาร (Food Security) มีมากมาย หลากหลาย และมี

การอธบิายที่แตกต่างกนัในรายละเอยีด ตัวอย่างเช่น ตามนิยามของธนาคารโลก (1992 อ้าง

ใน เยาวลักษณ์ ศรีค าภา, 2552) ให้ความหมาย ความมั่นคงทางอาหาร หมายถึง การเข้าถึง

อาหารในปริมาณที่เพียงพอต่อการมีพลังงานในการด าเนินชีวิตของประชาชนทกุคน และทุก

เวลา รวมไปถึง ปัจจัยด้านเศรษฐกจิ หรือวิธกีารได้มาซึ่งอาหาร ซึ่งสะท้อนถึงคุณภาพชีวิตที่จะ

ได้มาซึ่งอาหารที่ต้องการตลอดเวลา การเข้าถึงอาหาร ยังหมายรวมถึง ความเพียงพอของ

อาหาร มีโภชนาการส าหรับสขุภาพที่ดีและชีวิตที่สมบูรณ์ (เยาวลกัษณ์ ศรีค าภา, 2552) 

เสริมสร้างการเจริญเติบโตและการท างานอย่างมีประสทิธภิาพ (National Institute of 

Agriculture Planning and Projection/NAPP, 2000 อ้างใน เยาวลกัษณ์ ศรีค าภา, 2552) 

โดยอาหารน้ันยังต้องเป็นทีย่อมรับ หรือเป็นที่พึงพอใจของผู้บริโภคตามภมิูนิเวศน้ันๆ (Penny 

Van Esterik, 1991 อ้างใน เยาวลักษณ์ ศรีค าภา, 2552)  

 Coates (2013) กล่าวว่า นิยามที่ได้รับความนิยมมากที่สดุ คือจากการนิยามของ FAO 

ในการประชุม World Food Summit Plan of Action เม่ือปี 1996 ที่ให้ความหมายของความ

มั่นคงทางอาหารว่า  
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"สถานะทีท่กุคน มีการเขา้ถึงอาหารดว้ยสถานะทางเศรษฐกิจและทางกายภาพอย่าง

เพียงพอทกุเวลา อาหารมีความปลอดภยั ตรงกบัความตอ้งการทางโภชนาการและ

ความชอบ เพือ่การด าเนินชีวติทีดี่มีสขุภาพสมบูรณ ์(a state in which all people, at all 

times, have physical and economic access to sufficient, safe and nutritious food to 

meet their dietary needs and food preferences for an active and healthy life)"  

(หน้า 1) 

 

 จากความหมายดังกล่าวข้างต้นมีความหมาย (Carletto et al., 2013; Limnirankul, 

Promburom, & Thongngam, 2015) ว่า 

1) Food Availability หมายถึง ความเพียงพอของปริมาณอาหารในคุณภาพที่เหมาะสม 

อาหารเพียงพอส าหรับการผลิตในประเทศ หรือการน าเข้า รวมไปถึงอาหารส าหรับการ

ช่วยเหลอื ในกรณน้ีี Coates (2013) ให้ความเหน็ว่าการวัดความเพียงพอของอาหารในเชิง

ปริมาณ โดย Hunger Index Score หรือ Caloric Adequacy of Intake และการวดัความเพียงพอ

ของอาหารในเชิงคุณภาพ โดย Dietary Diversity Index Score หรือ Mean Probability of 

Adequacy ที่มีการวัดดังน้ี 

 

 Hunger Index Score (Grebmer et al., 2008) 

GHI = (PUN+CUW+CM)/3 

 

GHI  หมายถึง  ดัชนีความหิวโหย 

PUN  หมายถึง  สดัส่วนของคนที่ขาดโภชนาการ 

CUW  หมายถึง  สดัส่วนของเดก็อายุน้อยกว่า 5 ปี ที่มีน า้หนักน้อยกว่า 

    เกณฑ ์

CM  หมายถึง  สดัส่วนของเดก็ที่ตายก่อนอายุ 5 ปี 

 

ส าหรับสถติิปี ค.ศ. 2012 ประเทศไทยมีค่า GHI อยู่ที่ 8.1 ลดลงมาจากปี 1990 

(15.1); ปี 1996 (11.8) และปี 2001 (9.2) ตามล าดับ ในขณะที่ข้อมูลอกีด้านหน่ึงจาก 

Internatioanl Food Policy Research Institute (IFPRI) รายงานข้อมูลล่าสดุว่า ประเทศไทยมี

ค่า GHI ในปี 2015 ที่ระดบั 11.9 คือค่าระดบัปานกลาง ปี 2014 อยู่ที่ระดับปานกลางเช่นกนั 

(5.0) ปี 2005 (6.7) ปี 2000 (10.2) ปี 1995 (17.3) และ ปี 1990 อยู่ที่ระดับ 21.3 

(International Food Policy Research Institute, 2015) ข้อสงัเกตกค็อื แม้ว่าตัวเลขจะมีค่า 
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ไม่เทา่กนั ซึ่งอาจขึ้นอยู่กบัการแปลความหมายของตัวเลข ที่แปลความหมายว่าปัจจุบันประเทศ

ไทยยังมีค่าความหิวโหยเทา่กบัระดบัปานกลาง ในข้อมูลปีล่าสดุ ค.ศ. 2015 

 

 Caloric Adequacy of Intake ซึ่งหมายถึง ความต้องการแคลลอรี ของร่างกายในแต่

ละวัน ด้วยการสอบถามอาหารที่บริโภคใน 24 ช่ัวโมงที่ผ่านมา และน ามาค านวณเป็น

ความต้องการแคลลอรี ของร่างกายในแต่ละวนัที่เหมาะสมส าหรับ อายุ เพศ สว่นสงู  

(สนอง อูนากูล, 2538) น า้หนัก และการออกก าลังกาย นอกจากน้ีอาจค านวณได้จาก

ค่า BMR คือ ค่าความต้องการแคลลอรี ของร่างกายต้องการในแต่ละวนั ที่แยกการ

ค านวณเป็นเพศชายและหญิง ("ค านวณการเผาผลาญพลังงาน Basal Metabolic 

Rate (BMR)," n.p.) ดังน้ี 
 

แคลลอรีส าหรับผู้ชาย = 66+(13.7*น า้หนักตัวเป็นกโิลกรัม)+ 

(5*ส่วนสงูเป็นเซน็ตเิมตร)-(6.8*อายุ) 

แคลลอรีส าหรับผู้หญิง = 665+(9.6*น า้หนักตัวเป็นกโิลกรัม)+ 

(1.8*ส่วนสงูเป็นเซน็ติเมตร)-(4.7*อายุ) 

 

ในขณะที่ วิมลรัตน์ จงเจริญ (2531, หน้า 119) อธบิายวิธกีารค านวณความต้องการ

พลังงานในแต่ละวนัในลกัษณะที่คล้ายคลึงกนั กบัวิธ ีCaloric Adequacy of Intake ข้างต้นด้วย

การค านวณจากการใช้พลังงานส าหรับการท างานของอวัยวะต่างๆ ในร่างกาย (Basal 

Metabilism; B.M.) กจิกรรมที่แต่ละคนท าในแต่ละวัน เช่น การนอนเล่น (มีค่า =  

0.1 แคลอรี/ก.ก./ชม.) การขบัรถ (มีค่า = 0.9 แคลอรี/ก.ก./ชม.) การขี่จักรยาน (มีค่า = 

2.5 แคลอรี/ก.ก./ชม.) เป็นต้น รวมกบัค่าพลังงานความร้อนที่เกดิจากการกระตุ้นของอาหาร

ที่รับประทานเข้าไป หรือที่เรียกว่า Specific Dynamic Action of Foods; S.D.A. วิธกีารดังกล่าว 

มีสตูรการค านวณดังน้ี 

 

พลังงานที่ใช้ต่อวัน = B.M. + ผลรวมของกจิกรรม+ S.D.A. 

 

ทั้งน้ี สนอง อนูากูล (2538) และ Limnirankul et al. (2015) กล่าวว่า ค่ามาตรฐาน

ความต้องการแคลลอรีของประเทศไทยอยู่ที่ระดบั 1,850 แคลลอรี/คน/วนั อย่างไรกด็ ี

อบเชย วงศ์ทอง (2541) แสดงให้เหน็ว่าค่ามาตรฐานดังกล่าว เป็นความต้องการแคลลอรีของ

หญิง อายุ 60 ปีขึ้นไปเทา่น้ัน (ดูตาราง 1) ทั้งน้ี ในหลักการโภชนาการศาสตร์ครอบครัว 
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อบเชย วงศ์ทอง (2541) ได้แสดงความต้องการแคลลอรีส าหรับเพศและวัยที่แตกต่างกนัด้วย 

ได้แก่ หญิงตั้งครรภ์ หญิงให้นมบุตร ทารก เดก็ก่อนวัยเรียน เดก็วัยเรียน เดก็วัยรุ่น ผู้ใหญ่ 

และผู้สงูอายุ (วิมลรัตน์ จงเจริญ, 2531; อบเชย วงศท์อง, 2541)  

ตาราง 1  

ความตอ้งการสารอาหารในผูใ้หญ่ (Nutrient Requirement for Adult) ทีป่ระกอบกิจกรรมปานกลาง 

เพศ อาย ุ(ปี) น ้าหนกั 

(กิโลกรมั) 

BMR  

(กิโลแคลลอรี/

กิโลกรมั) 

BMR 

factor 

พลงังานที่ก าหนด  

(กิโลแคลลอรี) 

ชาย 20-29 58 27.0 1.78 2,800 

 30-59 58 26.8 1.78 2,750 

 60 ขึ้นไป 58 21.9 1.78 2,250 

หญิง 20-29 50 24.6 1.64 2,000 

 30-59 50 25.3 1.64 2,000 

 60 ขึ้นไป 50 22.4 1.64 1,850 

หมายเหต:ุ ที่มาจาก อบเชย วงศ์ทอง. (2541). โภชนาการศาสตร์ครอบครัว. กรงุเทพฯ: ส านักพิมพ์

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร,์ หน้า 106. 

 

จากตาราง 1 ในหลกัการโภชนาการศาสตร์ครอบครัว อบเชย วงศ์ทอง (2541) จะเหน็

ว่าค่า BMR factor ที่ประกอบกจิกรรมหนัก-ปานกลาง ให้ค่าเทา่กบั 1.78 ส าหรับชาย และ 

1.64 ส าหรับหญิง แตกต่างจากค่า BMR factor ที่ใช้เพ่ือการค านวณความต้องการแคลลอรี ใน

กจิกรรมที่เบา-หนักต่างกนัที่ส่งผลต่อการสญูเสยีพลงังาน ("ค านวณการเผาผลาญพลังงาน 

Basal Metabolic Rate (BMR)," n.p.) ดังน้ี   

 หากน่ังท างานอยู่กบัที่ และไม่ได้ออกก าลังกายเลย = BMR*1.2 

 หากออกก าลังกายหรือเล่นกฬีาเลก็น้อย ประมาณอาทติย์ละ 1-3 วนั = 

BMR*1.375 

 หากออกก าลังกายหรือเล่นกฬีาปานกลาง ประมาณอาทติย์ละ 3-5 วัน = 

BMR*1.55 

 หากออกก าลังกายหรือเล่นกฬีาหนัก ประมาณอาทติยล์ะ 6-7 วัน = BMR*1.725 

 หากออกก าลังกายหรือเล่นกฬีาเลก็หนักทุกวนัเช้า-เยน็ = BMR*1.9 
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นอกจากน้ี Limnirankul et al. (2015) ได้น าแนวคิดดังกล่าวท าการศกึษาวิจยักบัชาว

ชนบทใน 3 พ้ืนที่ของจังหวดัเชียงใหม่ ได้แก่ ครอบครัวที่อยู่บริเวณที่ราบ บริเวณที่ดอน (พ้ืนที่

สงูระหว่าง 400-700 เมตร จากระดบัน า้ทะเล) และครอบครัวที่อยู่บริเวณที่สงู (พ้ืนที่สงูกว่า 

700 เมตร จากระดับน า้ทะเล) วัดค่าความต้องการแคลลอรีเฉลี่ยได้ เทา่กบั 2,720.3  

แคลลอรี/คน/วนั 2,243.7 แคลลอรี/คน/วนั และ 2,245.4 แคลลอรี/คน/วัน ตามล าดับ 

(Limnirankul et al., 2015)  

อีกทั้งงานวิจัยเร่ืองการศึกษาระดับความมั่นคงด้านอาหารของครัวเรือนในต าบล

การะเกด อ าเภอเชียรใหญ่ จังหวัดนครศรีธรรมราช ของอัจฉรา ทองประทับ และคณะฯ 

(2552) ซึ่งเป็นพ้ืนที่ใกล้เคียงกับพ้ืนที่ศึกษาในงานวิจัยช้ินน้ี ท าการศึกษาระดับความม่ันคง

ทางด้านอาหารที่ค านวณมาจาก 3 ด้าน ระดับครัวเรือนคือ การมีอาหาร (Household Food 

Availability/HHFAV) การเข้าถึงอาหาร (Household Food Access/HHFA) และการใช้

ประโยชน์จากอาหาร (Household Food Utilisation/HHFU) อย่างไรก็ดี วิธีการศึกษาใน

งานวิจัยชิ้ นดังกล่าว เน้นค านวณระดับความมั่นคงทางด้านอาหารออกมาเป็นตัวเลขในเชิง

ปริมาณ กล่าวคือ ด้านการมีอาหารใช้การค านวณการมีที่ดินท ากิน การผลิตข้าว และปริมาณ

ข้าวส ารอง (อัจฉรา ทองประดับ, อยุทธ์ นิสสภา, พิไลวรรณ ประพฤติ, & สมศักดิ์ บรมธน

รัตน์, 2552) ซึ่งหากผู้ตอบไม่ได้มีที่ดินท ากินและไม่ได้ประกอบอาชีพชาวนา กจ็ะไม่สามารถ

เข้าข่ายในการค านวณโดยวิธน้ีีได้ 

อย่างไรกด็ี สมุาลา เป่ียมมงคล (2534, หน้า 104-105) อธบิายถึงวิธกีารวัดภาวะ

โภชนาการในชุมชน ซึ่งประกอบด้วย 4 วิธหีลักๆ คือ 1) การวัดความเจริญเติบโตของร่างกาย 

2) การตรวจร่างกาย 3) การตรวจทางชีวเคมี และ 4) การศกึษาอาหารที่บริโภคในหลายๆ วิธ ี

ซึ่งในหน่ึงของหลายๆ วิธทีี่ 1 เป็นวิธกีารที่คล้ายคลึงกบั การวัดค่า Caloric Adequacy of Intake 

ดังกล่าวข้างต้น แต่มีวิธกีารที่ง่ายกว่าเรียกว่า ค่าดชันีความหนาของร่างกาย (Body Mass 

Index: BMI) ใช้วัดภาวะโภชนาการส าหรับผู้ใหญ่ หญิงตั้งครรภ์ และหญิงให้นมบุตร มีวิธกีาร

ค านวณดังน้ี  

 

BMI = น า้หนักตวัเป็นกโิลกรัม/(ส่วนสงูเป็นเมตร)
2 

 

ดังน้ัน ในงานวิจยัชิ้นนี้  จะใช้วิธกีารค านวณความต้องการแคลลอรีในแต่ละวัน (Caloric 

Adequacy of Intake) ค่าพลังงานที่ใช้ในแต่ละวนั (Total Daily Energy Expenditure) และค่า

ดัชนีความหนาของร่างกาย (Body Mass Index, BMI) มาค านวณ และน าเสนอถึงความ

ต้องการแคลลอรี ค่าพลังงานที่ใช้ และความเพียงพอของปริมาณอาหารที่ผู้ตอบแบบสอบถาม



~ 22 ~ 

  

บริโภคเข้าไป ที่สะท้อนออกมาในรูปของค่าดัชนีความหนาของร่างกาย ในรูปแบบต่างๆ เช่น 

ผอม ร่างกายปกติ อวบ อ้วน หรืออ้วนมาก (Mookdadilok, 2012) เป็นต้น อกีทั้งวิธกีารวัดถึง

ความเพียงพอของอาหารในเชิงคุณภาพ มีวิธกีารวัดดงัน้ี 

 Dietary Diversity Index Score เป็นดัชนีชี้ วัดความเพียงพอของอาหารในเชิงคุณภาพ

ด้วยการสอบถามในประเดน็ดังต่อไปน้ี (Kennedy, Ballard, & Dop, 2010) 

 แบบส ารวจการรับประทานอาหารและเคร่ืองดื่ม เช้า-เที่ยง-เยน็ และอาหาร

ว่างระหว่างวัน ภายใน 1 วัน/ 24 ช่ัวโมงที่ผ่านมา แยกอาหารที่ผลิตภายใน

บ้าน และอาหารที่รับประทานนอกบ้านออกจากกนั 

 อาหารพิเศษส าหรับคนท้องและเดก็ (ถ้ามี) 

 ถามส่วนผสมในอาหารโดยละเอยีด เพ่ือดูคุณค่าทางสารอาหาร (เน้นศกึษา

อาหารที่มีวิตตามิน A
2
 และธาตุเหลก็

3
) ทั้งน้ี หลังจากการส ารวจน ามาวิเคราะห์

เพ่ือหาร้อยละของครอบครัวที่ได้รับวิตตามิน A และธาตุเหลก็อย่างเพียงพอจะ

เป็นดัชนีบ่งช้ีถึงการได้รับสารอาหารอย่างเพียงพอหรือไม่ ที่อาจส่งผลต่อความ

เจบ็ป่วยและสารอาหารที่เพียงพอต่อการด ารงชีวิตหรือไม่ (Kennedy, Ballard, 

& Dop, 2010) 

 แหล่งอาหาร (หาอาหารเอง เช่น การผลิตอาหารเอง การล่าสตัว์ การตกปลา 

เป็นต้น/ การซื้อ/ การยืม/ได้รับจากเพ่ือนบ้าน/การแลกเปลี่ยน/ อาหารจาก

การช่วยเหลอื/ อื่นๆ) 

 การสมัภาษณ์เชิงลกึเพ่ิมเตมิจากแหล่งอาหารประเภทตามฤดูกาล และเมื่อ

เวลาประสบเหตกุารณ์การเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อม 

2) Food Access หมายถึง การเข้าถึงทรัพยากรตามที่กฏหมายก าหนด เช่น สทิธชุิมชน

ในการเข้าถึงพ้ืนที่สาธารณะ เพ่ือที่จะได้รับอาหารที่เหมาะสมส าหรับความต้องการทาง

โภชนาการ ซึ่งในกรณีนี้อาจคล้ายคลึงกบัส่วนหน่ึงของดัชนี Dietary Diversity Index Score 

                                                           
2
 วิตตามนิ A หรือ เรตนิอล มมีากในน า้มนัตบัปลา ตบั ล าไส้ หัวน า้นม (โคลอสตร้ัม) เนย ไข่แดง ผกัและผลไม้สี

เหลือง เช่น มนัเทศ ฟักทอง กล้วย ข้าวโพด บวบ ถั่วฝกัยาว วติตามนิ A มคีวามส าคญัต่อการเจริญเตบิโต การ

สบืพันธุ ์และการเจริญของเอปิธเีล่ียนเซลล์ทั่วร่างกาย เดก็ๆ ในทวีปเอเชียมกัขาดวิตตามนิ A และเป็นสาเหตขุอง

ตาบอดปีละ 20,000 คน (สนอง อนูากูล, 2538) 
3
 ธาตุเหล็ก มีความส าคัญในการส้รางฮีโมโกลบิน คนปกติจะดูดซึมเหล็กที่ร่างกายต้องการ และขับออกทาง

อุจจาระ ยกเว้นในเดก็ที่ก  าลังเติบโตและหญิงมีครรภ์ หรือคนที่ร่างกายสญูเสยีเลือดมากๆ มีความต้องการเหลก็

มากขึ้น โดยจะมีธาตุเหลก็มากในอาหารประเภท ตับ ไต หัวใจ ถั่วเหลือง และถั่วอื่นๆ หอยนางรม น า้ตาลแดง 

และไข่แดง (สนอง อนูากูล, 2538) 



~ 23 ~ 

  

(Kennedy et al., 2010) ที่สอบถามในรายละเอยีดถงึกรรมสทิธิ์ของแหล่งอาหาร ที่เน้นการหา

อาหารเอง เช่น พ้ืนที่สาธารณะในการปลูกพืช ล่าสตัว์ ตกปลา เป็นต้น และอาจรวมไปถึงเพศ

สภาพระหว่างหญิง-ชาย ต่อการท างานนอกบ้านเพ่ือให้ได้รายได้มาซื้อหาอาหาร 

งานวิจัยที่เกี่ยวข้องในประเด็นน้ีเช่น การศึกษาระดับความม่ันคงด้านอาหารของ

ครัวเรือนในต าบลการะเกด อ าเภอเชียรใหญ่ จังหวัดนครศรีธรรมราช ของอจัฉรา ทองประทบั 

และคณะฯ (2552) ท าการศึกษาระดับความม่ันคงทางด้านอาหารที่ค านวณมาจาก 3 ด้าน 

ระดับครัวเรือนคือ การมีอาหาร (Househole Food Availability/HHFAV) การเข้าถึงอาหาร 

(Household Food Access/HHFA) และการใช้ประโยชน์จากอาหาร  (Household Food 

Utilisation/HHFU) ตามที่ได้กล่าวไปแล้วข้างต้น อย่างไรกด็ี วิธกีารศึกษาในงานวิจัยดังกล่าว

น้ี เน้นค านวณระดับความม่ันคงทางด้านอาหารออกมาเป็นตัวเลขในเชิงปริมาณ กล่าวคือ ด้าน

การเข้าถึงอาหารจะให้ค่าคะแนนมาก-น้อยตามรายได้ รายจ่าย และความหลากหลายของ

ประเภทและชนิดอาหารที่บริโภคของครัวเรือน เช่น 1,382 บาท/คน/เดือน ได้คะแนนเทา่กบั 

1; รายได้มากกว่า 1,382 บาท/คน/เดือน ได้คะแนนเท่ากับ 2 และหากรายจ่ายด้านอาหาร

มากกว่า 50% ได้คะแนนเท่ากับ 1; และหากรายจ่ายด้านอาหารน้อยกว่า 50% ได้คะแนน

เท่ากับ 2 เป็นต้น อย่างไรกด็ีในประเดน็ของการสอบถามความหลากหลายของประเภทและ

ชนิดอาหารที่บริโภคของครัวเรือนในงานวิจัยช้ินน้ี (อัจฉรา ทองประทบั และคณะฯ, 2552) 

อาจเข้าข่ายประเดน็เดียวกบัการน าอาหารมาใช้ประโยชน์ (Food Utilisation) ตามแนวคิดของ 

Kennedy et al. (2010) ในหัวข้อต่อไป  

 

3) Food Utilisation หมายถึง การน าอาหารมาใช้ประโยชน์ตามความเหมาะสมทาง

โภชนาการ เช่น ในกระบวนการ หรือขั้นตอนการเตรียมอาหาร การมนี า้/อาหารสะอาด  

มีอนามัย เหมาะสมกบัสขุภาวะ และได้มาตรฐานทางโภชนาการตามที่ร่างกายต้องการ ทั้งน้ี 

หากอาหารไม่ปลอดภัย อาจส่งผลให้มีร่างกายที่ไม่สมบูรณ์ เช่น การเจบ็ป่วยจากความสะอาด

ของอาหาร ทั้งน้ี ในข้อน้ีกเ็ช่นกนัที่ ดัชน้ีช้ีวัดอาจคล้ายคลึงกบัส่วนหน่ึงของดัชนี Dietary 

Diversity Index Score (Kennedy et al., 2010) ที่สอบถามถึงส่วนผสมของอาหารที่

รับประทานเม่ือ 1 วัน/ 24 ช่ัวโมงที่ผ่านมา โดยละเอยีดเพ่ือดูคุณค่าทางสารอาหารที่ได้รับ  

(ดูภาคผนวก 2 และ 3) 

วิธีการดังกล่าวข้างต้น สอดคล้องกับที่ วิมลรัตน์ จงเจริญ (2531) และสุมาลา เป่ียม

มงคล (2534) อธบิายถึงวิธกีารวัดภาวะโภชนาการในชุมชน ซึ่งประกอบด้วย 4 วิธคีือ 1) การ

วัดความเจริญเติบโตของร่างกาย 2) การตรวจร่างกาย 3) การตรวจทางชีวเคมี และ  

4) การศึกษาอาหารที่บริโภคในหลายๆ วิธ ีซึ่งในวิธกีารวัดวิธสีดุท้าย สอดคล้องกับการศึกษา 

Food Utilisation ในกรณีน้ี ที่เรียกว่า วิธีการศึกษาอาหารที่บริโภคโดยการทบทวนความจ า 

(Food Recall Method) ด้วยการสอบถามชนิด และปริมาณอาหารหลัก และอาหารว่าง  



~ 24 ~ 

  

ที่บริโภคใน 1 วันหรือ 24 ช่ัวโมง ที่ผ่านมา แล้วจึงน าค าตอบที่ได้ไปเปรียบเทยีบกับปริมาณ

อาหารที่บริโภคให้ได้ใกล้เคียงความจริงมากที่สุด อีกทั้งน าค าตอบที่ได้ไปค านวณหาปริมาณ

สารอาหารต่างๆ ที่ได้รับในรอบ 24 ช่ัวโมง (สมุาลา เป่ียมมงคล, 2534) 

นอกจากน้ี งานวิจัยอื่นๆ ที่เกี่ยวข้องในประเดน็น้ีเช่น การศึกษาระดับความม่ันคงด้าน

อาหารของครัวเรือนในต าบลการะเกด อ าเภอเชียรใหญ่ จังหวัดนครศรีธรรมราช ของอัจฉรา 

ทองประทบั และคณะฯ (2552) ท าการศึกษาระดับความม่ันคงทางด้านอาหารที่ค านวณมา

จาก 3 ด้าน ระดับครัวเรือนคือ การมีอาหาร (Househole Food Availability/HHFAV) การ

เข้าถึงอาหาร (Household Food Access/HHFA) และการใช้ประโยชน์จากอาหาร (Household 

Food Utilisation/HHFU) ตามที่ได้กล่าวไปแล้วข้างต้น อย่างไรกด็ี วิธกีารศึกษาในงานวิจัยช้ิน

น้ี เน้นค านวณระดับความม่ันคงทางด้านอาหารออกมาเป็นตัวเลขในเชิงปริมาณ กล่าวคือ ด้าน

การใช้ประโยชน์จากอาหารของครัวเรือน ค านวณจากพลังงานที่ได้รับ 24 ช่ัวโมงที่ผ่านมาจาก

อาหาร 18 ชนิด เทยีบไปเป็นพลังงานกิโลแคลอรี/คน/วัน โปรตีน ระดับพลังงานที่เพียงพอ 

(อัจฉรา ทองประทบั และคณะฯ, 2552) ซึ่งการค านวณพลังงานจากงานวิจัยชิ้นนี้  คล้ายคลึง

กบัการค านวณความม่ันคงทางอาหารด้านความเพียงพอของอาหารของ Coates (2013)  

 

4) Food Stability หมายถึง ความมีเสถียรภาพในการเข้าถึงอาหารได้อย่างตลอดเวลา 

ทั้งในเชิงกายภาพและจิตใจ แม้ว่าในบางคร้ังอาจมีสถานการณ์ เช่น สภาวะทางเศรษฐกจิ  

การเปลี่ยนแปลงสภาพภมิูอากาศ ฤดูกาลเปลี่ยนแปลง ส่งผลต่อฤดูกาลในการท าการเกษตร 

ในกรณน้ีี Coates (2013) ให้ความเหน็ว่าการวัดความม่ันคงในการเข้าถึงอาหารวัดได้จากดัชนี 

Coping Strategies Index; Food Insecurity Access Scale; Months of Adequate Food 

Provisioning; Food Security Scale และ Experiential Level Cultural Acceptability  

Sub-Scale ที่เน้นการยอมรับได้ของความม่ันคงทางอาหารในเชิงวัฒนธรรม ตัวอย่างเช่น 

 Food Insecurity Access Scale ใช้สอบถามความถี่ใน 3 ระดบั (โดย 1 หมายถึง  

1-2 คร้ัง; 2 หมายถึง 3-10 คร้ัง; 3 หมายถึง มากกว่า 10 คร้ังขึ้นไป) การมอียู่ของ

อาหารเม่ือ 30 วนัที่ผ่านมา (Medical Anthropology Wiki (medanth), n.d.) เช่น 

ค าถามให้ผู้ตอบตอบว่า (ภายในระยะเวลา 30 วนัทีผ่่านมา) 

1) คุณมีความกงัวลว่าครอบครัวของคุณจะไม่มีอาหารเพียงพอหรือไม่ 

2) คนในครอบครัวของคุณไม่สามารถรับประทานอาหารที่ต้องการได้เพราะว่า

ทรัพยากรมีไม่เพียงพอ 

3) คนในครอบครัวของคุณต้องรับประทานอาหารที่มีความหลากหลายน้อยลง 

เน่ืองจากขาดแคลนทรัพยากรหรือไม่ 

4) คนในครอบครัวของคุณต้องรับประทานอาหารอย่างอื่นทดแทน เน่ืองจากขาด

แคลนทรัพยากรทางอาหารหรือไม่ 
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5) คนในครอบครัวของคุณต้องรับประทานอาหารปริมาณน้อยลง เน่ืองจากขาด

แคลนทรัพยากรหรือไม่ 

6) คนในครอบครัวของคุณต้องรับประทานอาหารในจ านวนมื้อน้อยลง หรือไม่ 

7) มีอาหารชนิดใดบ้างที่คุณเคยรับประทานแล้วหายไป 

8) มีคนในครอบครัวของคุณต้องท้องร้องเพราะหิวในตอนกลางคืนหรือไม่ 

9) มีคนในครอบครัวของคุณไม่ได้รับประทานอาหารทั้งวันและคืนเลยหรือไม่ 

 

ทั้งน้ี ความมั่นคงทางอาหารในข้อ 1-3 ตรงกบัความเหน็ขององค์กรอนามัยโลกที่ให้ไว้ 

ซึ่งในข้อที่ 4 อาจสอดแทรกอยู่ในข้อที่ 1-3 ผู้แต่งบางทา่นอาจน าแยกออกมาเป็นอกีข้อกไ็ด้ 

(Medical Anthropology Wiki (medanth), n.d.) นอกจากน้ี นวลใย วัฒนกูล (2547) ตีความ

ความมั่นคงทางอาหารตามนิยามของ FAO หมายถึง 4 ประเดน็คอื 1) การมีปริมาณอาหารที่

เพียงพอ 2) อาหารมีประเภทที่หลากหลาย 3) อาหารมีคุณภาพ หมายถงึ มีคุณค่าทาง

โภชนาการและความปลอดภัยจากสารพิษและเช้ือโรค เพ่ือด ารงไว้ซึ่งสขุภาพทีด่ี ชีวิตแจ่มใส 

และ 4) ประชาชนสามารถเขา้ถึงอาหารได้ เน่ืองจากการกระจายอย่างทัว่ถึง 

 ในขณะที่ Coates (2013) ตีความ ความมั่นคงทางอาหารจากค าตรงข้ามว่า ความไม่

มั่นคงทางอาหารคืออะไร และให้ขอบเขตของนิยามของความม่ันคงทางอาหารใหม่ที่

ครอบคลุมใน 5 มิติคือ 1) การมีปริมาณอาหารที่เพียงพอ 2) อาหารมีโภชนาการอย่างมี

คุณภาพ 3) อาหารเป็นที่ยอมรับตามวัฒนธรรม 4) อาหารปลอดภัย และ 5) มีอาหารแน่นอน

และมั่นคง 

 อย่างไรกด็ี ในมิติต่างๆ ของความม่ันคงทางอาหารพบว่ามีผู้ตีความในรายละเอยีดกนัไป

อย่างหลากหลาย ซึ่งส่งผลต่อวิธกีารวัด หรือตรวจสอบภาวะความมั่นคงทางอาหารว่าจะใช้วิธี

ใด จากความหมายดังกล่าวข้างต้นสะท้อนให้เห็นองค์ประกอบของความมั่นคงทางอาหารที่

คล้ายคลึงกัน และสามารถจัดเป็นกลุ่มใหญ่ๆ ได้ใน 4 ส่วน (เยาวลักษณ์ ศรีค าภา, 2552) 

คือ  

1) การมีปริมาณอาหารทีเ่พียงพอต่อความต้องการ (Adequate Food Availability)  

ที่อาจได้อาหารโดยตรงจากทรัพยากรในพ้ืนที่ที่บุคคลคน้ันผลิตได้เอง เช่น การปลูกข้าว  

การปลกูพืชผกัสวนครัว เป็นต้น ในทางอ้อม บุคคลย่อมมีอาหารได้จากการประกอบอาชีพ

เสริม หรือประกอบอาชีพอื่นเพ่ือให้ได้รายได้มาซื้ออาหาร 

2) การเข้าถึงทรัพยากรอาหาร (Access to Food) ทางตรง ได้แก่ สทิธทิ ากนิในที่ดนิ 

ขนาดที่ดินที่ถอืครอง (เยาวลักษณ์ ศรีค าภา, 2552) น า้ ป่า เทคโนโลยี ในแง่น้ีอาจหมาย

รวมถึงความเทา่เทยีมกนัในการมีกรรมสทิธิ์ในที่ดนิ นอกจากน้ียังรวมไปถึง การเข้าถึงทางอ้อม 

ได้แก่ ความสามารถการเกบ็หาอาหารตามธรรมชาติ (Affordable) การผลิตอาหารเพ่ือบริโภค 
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การมีงานท าเพ่ือมีรายได้อย่างเพียงพอในการแลกเปลี่ยนและการซื้ออาหาร (นวลใย วัฒนกูล, 

2547) ที่ไม่แพงจนเกนิไป และการรับบริจาคอาหาร (สธุานี มะลิพันธ,์ 2552) 

3) คุณค่าของอาหาร หมายถึง การด ารงอยู่ของอาหารท้องถิ่นที่เกดิขึ้นในภมิูนิเวศน้ันๆ 

โดยไม่ถูกเบียดขบั หรือลดคุณค่าด้วยอาหารที่มีอทิธพิลมาจากภายนอก และหมายรวมถึง

ความสม ่าเสมอของการมอีาหารบริโภคตลอดปี (Stability) ภายใต้สถานการณ์ที่ม่ันคง ไม่

แปรปรวน ไม่มีความขดัแย้งการใช้ทรัพยากรและที่ดนิ ภัยธรรมชาติ ที่อาจส่งผลต่อการผลติ

อาหารและส ารองอาหาร 

4) อาหารที่มีโภชนาการ ปลอดภัยต่อสุขภาพ และการด ารงชีวิต ซึ่งไม่ใช่การวัดจาก

ปริมาณอาหาร แต่เป็นการวัดจากคุณภาพของอาหารที่บริโภคเข้าไปว่ามีโภชนาการเพียงพอ

ต่อการด ารงชีวิตและสุขภาพ ซึ่งอาจมาจากปัจจัยด้านรายได้ กล่าวคือ เมื่อมีรายได้สูง ก็มี

สภาพทางเศรษฐกิจที่ดีในการเลือกซื้ อหาอาหารที่มีคุณภาพสู่ตนเองและครอบครัว เช่น  

การเลือกบริโภคน ้าสะอาด รวมไปถึงความสามารถในการผลิตอาหาร การประกอบอาหาร  

การดูแลรักษาอาหาร มีการอนุรักษ์ ฟ้ืนฟูอาหาร มีความรู้  ภมิูปัญญา มีทกัษะ ทศันคติที่ดีต่อ

อาหาร เคร่ืองมือในการประกอบอาหาร อาหารมีคุณภาพเป็นประโยชน์ต่อร่างกาย อาหารให้

พลงังานและสารอาหาร 

ตัวอย่างงานวิจัย ที่มีการวัดความม่ันคงทางอาหารตาม 4 มิติ ดังกล่าวข้างต้น เช่น 

การศึกษาการใช้ประโยชน์และศักยภาพของพ้ืนที่ป่า ในด้านพืชอาหารและพืชสมุนไพรของชาว

มูเซอ บ้านใหม่พัฒนา อ าเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่ พบว่า ป่าไม้ (ป่าเบญจพรรณ  

ป่าเตง็รัง ป่าดิบเขา) เป็นพ้ืนที่เกบ็หาอาหารและพืชสมุนไพร ที่มีความหลากหลาย สามารถ

น ามากินใบ กินดอก กินผล และส่วนอื่นๆ เช่น หน่อ เปลือก หัว เป็นต้น ทั้งน้ี ชาวมูเซอ 

สามารถหาอาหารที่มีคุณค่าและโภชนาการได้อย่างเพียงพอ เช่น การได้รับปริมาณ ฟอสฟอรัส 

และแคลเซียมจากชะอม ต าลึง และผักกูด เป็นต้น ในปริมาณที่แตกต่างกันไปตาม

ความสามารถและเวลาว่างของครอบครัว ในทั้ง 3 ฤดู (ร้อน ฝน หนาว) เช่น ไผ่รวก ไผ่บง 

รวมไปถึงเห็ดเผาะ ที่สามารถเก็บกินภายในชุมชน รวมไปถึงการเก็บไปขายหากมีเหลือ 

(วรรณธภิา จันทร์กลม, โกมล แพรกทอง, สนัต์ เกตุปราณีต, & เตือนใจ นุชด ารงค์, มปป.) 

งานวิจัยของ จันทร์เพ็ญ ชูประภาวรรณ และคณะฯ (2546) ศึกษาระบบความมั่นคง

ทางอาหารของชุมชน 4 ภาค ของประเทศไทย และเน้นในอาหารของหญิงตั้งครรภ์และ 

เดก็แรกเกิด อันได้แก่ อ าเภอพนมทวน จังหวัดกาญจนบุรี (ภาคกลาง) อ าเภอเทพา จังหวัด

สงขลา (ภาคใต้) อ าเภอกระนวน จังหวัดขอนแก่น (ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ) และอ าเภอ

เมือง จังหวัดน่าน (ภาคเหนือ) ใช้วิธกีารศึกษาโดยการสมัภาษณ์ผู้น าชุมชน การสังเกต และ

บันทกึการส ารวจ ผลการศึกษา จันทร์เพญ็ ชูประภาวรรณ และคณะฯ (2546) เหน็ว่า อาหาร

ในพ้ืนที่ศึกษามีความหลากหลายไม่มากนัก โดยเฉพาะปลาน า้จืด ผกัต่างๆ และเน้ือสตัว์อื่นๆ 

ที่มีแนวโน้มของแหล่งอาหารตามธรรมชาติลดน้อยลง ยกเว้นพ้ืนที่ศึกษาที่ อ าเภอเทพา 
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จังหวัดสงขลา (ภาคใต้) ที่ยังคงมีความหลากหลายของผักสด ซึ่งในงานวิจัยของ จันทร์เพ็ญ  

ชูประภาวรรณ และคณะฯ (2546) สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในเร่ืองของการศึกษาแหล่งที่มา

ของอาหารในงานวิจัยชิ้ นน้ีได้ อีกทั้งผลการศึกษาโดยสรุป ดังแสดงในตารางที่  2 น้ี  

(จันทร์เพญ็ ชูประภาวรรณ & คณะฯ, 2546) 

 

ตาราง 2  

Food Availability ของ 4 ชุมชน 4 ภาค ในประเทศไทย 

Food 

Availablility 

อ าเภอพนมทวน  

จงัหวดั

กาญจนบุรี 

(ภาคกลาง) 

อ าเภอเทพา 

จงัหวดั

สงขลา 

(ภาคใต)้ 

อ าเภอกระนวน  

จงัหวดัขอนแก่น  

(ภาค

ตะวนัออกเฉียงเหนอื) 

อ าเภอเมือง  

จงัหวดัน่าน 

(ภาคเหนอื) 

การผลิตเองได ้ ข้าวเจ้า ไก่ ปลา

น า้จืด เน้ือสตัว์

อื่นๆ (เช่น กบ 

หนูนา) ไข่ไก่ 

พืชผัก ผลไม้สด  

ข้าวเจ้า ปลา

น า้จืด ปลา

กระป๋อง 

ปลา/อาหาร

ทะเล (เช่น 

ปลาน า้เคม็ 

กุ้ง ปู) 

เน้ือสตัว์อื่นๆ 

(เช่น แกะ 

แพะ กุ้ง

กุลาด า) ไข่ไก่ 

พืชผัก ผลไม้

สด  

ข้าวเจ้าและข้าวเหนียว 

หมู ไก่ เน้ือ ปลาน า้จืด 

เน้ือสตัว์อื่นๆ (เช่น 

กบ หนูนา ไข่มดแดง 

แมงกุดจ่ี หอยจ้ิบจ้ี 

ฯลฯ) ไข่ไก่และไข่เป็ด 

พืชผัก ผลไม้สด ขนม

ขบเคี้ยว (เช่น ข้าวจ่ี 

ข้าวเม่า ฯลฯ) 

ข้าวเจ้าและข้าว

เหนียว หมู ไก่ 

เน้ือ (วัว/

ควาย) ปลาน า้

จืด เน้ือสตัว์

อื่นๆ (เช่น กบ 

เขียด เก้ง ตัว

น่ิม สนัุข ฯลฯ) 

ไข่ไก่ พืชผัก 

ผลไม้สด 

เคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ 

(เช่น อุ สาโท) 

บุหร่ี (ยาสบู) 

รา้นคา้ในชุมชน     

รถเร่ขายอาหาร

สด/อาหาร

ส าเร็จรูป 

    

ตลาดในหมู่บา้น 

และตลาดนดัใน

ชุมชน 

    

หมายเหต:ุ สรปุจาก จันทรเ์พญ็ ชูประภาวรรณ, & คณะฯ. (2546). ระบบความมั่นคงทางอาหารของชุมชน: การ

ส ารวจชุมชน 4 ภาค โครงการวจิัยระยะยาวในเดก็. ใน น า้อ้อย ภักดวีงศ์, อ าภาพร พัววไิล, อรทยั ชีวะเกต,ุ สทุนิ 

ชนะบุญ, & จันทร์เพญ็ ชูประภาวรรณ (ทมีบรรณาธกิาร). นนทบุรี: กระทรวงสาธารณสขุ. หน้า 2-40. 
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นอกจากน้ี ความม่ันคงทางอาหารอาจมีความหมายในมิติที่แตกต่างกันไปจากที่   

เยาวลักษณ์ ศรีค าภา (2552) ได้กล่าวข้างต้น เช่น งานวิจัยของ ปิยนาถ อิ่มดี  (2547) 

ท าการศึกษาเร่ืองความม่ันคงทางอาหารของชุมชนชนบท กรณีศึกษาบ้านป่าคา หมู่ที่ 2 ต าบล

สวก อ าเภอเมืองน่านกับกลุ่มตัวอย่าง 23 ครอบครัว ด้วยการสงัเกตอย่างมีส่วนร่วมและไม่มี

ส่วนร่วม แบบบันทกึ การสัมภาษณ์ เวทสีนทนา แผนที่ทรัพยากร เพ่ือวิเคราะห์ความมั่นคง

ทางอาหารใน 3 ประเดน็ (ปิยนาถ อิ่มดี, 2547) คือ  

1) การมีอยู่ของอาหาร ได้แก่ แหล่งทรัพยากรอาหารที่อยู่รอบๆ บ้าน ทุง่ สวน แหล่งน า้ 

ป่าไม้ และแหล่งค้าขาย อย่างไรกด็ี พบว่ามีการลดลงของทรัพยากรธรรมชาติที่เป็นแหล่ง

อาหาร เช่น การบุกรุกพ้ืนที่ป่าเพ่ือขยายพ้ืนที่การเกษตรและที่อยู่อาศัย การใช้สารเคมีใน

การเกษตร วิธกีารหาอาหาร เช่น การเผาป่าเพ่ือล่าสตัว์ การเกบ็ทรัพยากรเพ่ือขายทีละมากๆ 

สภาพอากาศที่แปรปรวน ฝนไม่ตกตามฤดูกาล แหล่งน า้แห้งแล้งและตื้นเขนิ  

2) การจัดการอาหาร อาจหมายถึงการเป็นผู้ผลิตเอง และหมายถึงการผลิตเพ่ือการค้า 

การผลิตอาหารเพ่ือเลี้ ยงตนเองก่อน และเมื่อได้ผลผลิตส่วนเกนิจึงน าไปขาย รวมไปถึงการหา

ซื้ออาหารจากแหล่งค้าขายด้วย ที่อาจหมายรวมถึงการแลกเปลี่ยนสนิค้า และการซื้ อหาอาหาร

จากเพ่ือนบ้านในราคามิตรภาพ การจัดระบบการดูแลรักษาทรัพยากรแหล่งอาหาร เช่น การ

ดูแล รักษา อนุรักษ์ ฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติ การไม่ท าลายธรรมชาติ การเกษตรแบบดั้งเดิม 

การเลิกใช้สารเคมี เพ่ือป้องกันการขาดแคลนอาหารในอนาคต ความสามารถในการผลิต

อาหารเพ่ือบริโภค การผลิตอาหารที่หลากหลาย เพียงพอ มีความสดใหม่ ปลอดภัยจาก

สารเคมี การลดรายจ่ายค่าอาหาร 

งานวิจัยของ ปิยนาถ อิ่มดี (2547) ในด้านการจัดการอาหารในข้อน้ี สอดคล้องกับ

ผลการวิจัยของ ธนันชัย มุ่งจิต (2555) ในข้อเสนอแนะแนวทางในการเสริมสร้างศักยภาพ

ความมั่นคงทางอาหารของชุมชน ได้แก่ การจัดการแหล่งอาหารตามธรรมชาติ การผลิตพืช

อาหารที่ปลอดภัย เพียงพอและหลากหลาย การจัดการอาหารกับวัฒนธรรมท้องถิ่น วิธกีาร

บริโภคอย่างรู้ เท่าทนั กลไกการเฝ้าระวังความมั่นคงทางอาหาร และการสร้างการเรียนรู้ความ

มั่นคงทางอาหาร (ธนันชัย มุ่งจิต, 2555) เป็นต้น รวมไปถึงในงานวิจัยของ Ogunlana 

(มปป.) ที่กล่าวถึงวิธีการปลูกพืชตระกูลถั่วแบบสลับแถว (Alley Farming) เพ่ือช่วยลดการ

เสื่อมสภาพของดิน ลดการกดัเซาะของดิน และเพ่ิมความอุดมสมบูรณ์ให้ดิน แก่เกษตรกร 

3) ความสามารถในการมีอาหารได้ เช่น การมีที่ดินท ากิน สุขภาพร่างกายที่ดี มีภูมิ

ปัญญา ความสามารถและทกัษะในการหาอาหาร และประดิษฐ์เคร่ืองมือหาอาหาร การจัดการ

ทรัพยากรแหล่งอาหารที่เป็นทรัพยากรร่วมในชุมชน ระบบความสมัพันธแ์บบเครือญาติ ระบบ

อุปถัมภ์ และการมีสวัสดิการชุมชน ที่คอยช่วยค า้จุนการแบ่งปันอาหารในชุมชน ซึ่งสอดคล้อง

กับที่  สุธานี มะลิพันธ์ (2552) สรุปว่า การเข้าถึงทรัพยากรอาหารตามมุมมองของ  
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เยาวลักษณ์ ศรีค าภา (2552) รวมไปถึง การเกบ็หาอาหารตามธรรมชาติ การผลิตอาหารเพ่ือ

บริโภค การแลกเปลี่ยนและการซื้ออาหาร และการรับริจาคอาหารด้วย 

ทั้งน้ี จากการศึกษาวิจัยของ สธุานี มะลิพันธ์ (2552) พบว่า ชุมชนชาวลัวะ บ้านป่าก า 

อ าเภอบ่อเกลือ จังหวัดน่าน มีการเข้าถึงทรัพยากรทางอาหาร หรือมีความสามารถในการมี

อาหารได้ ด้วยวิธีการเก็บหาอาหารตามธรรมชาติ และการผลิตด้วยตนเอง แต่ในชุมชน

ดังกล่าวจะไม่นิยมแลกเปลี่ยนอาหาร และรับบริจาคอาหาร เน่ืองจากรายได้ไม่เพียงพอที่จะซื้ อ

อาหารมาบริโภค รวมไปถึงวัฒนธรรมท้องถิ่นที่ มีข้อห้ามบริโภคอาหารจากภายนอก 

โดยเฉพาะในกลุ่มผู้สงูอายุ คนถือศีลกนิเจ ละเว้นการบริโภคเน้ือสตัว์ และคนท้อง 

2.1.2. หญิง-ชายในการจัดการความมัน่คงทางอาหาร 

2.1.2.1. ความหมาย ความแตกต่างของหญิงและชาย 

 ผู้หญิงและผู้ชายมีความแตกต่างในลกัษณะที่เด่นชัดในเร่ืองของทางเพศ ดังค านิยามของ

ผู้แต่งหลายๆ ทา่น (Australian National University, 2008; กาญจนา คูหา, 2545; สว่าง เลิศ

ฤทธิ์, 2544-2545) ในกรณน้ีีขอยกตัวอย่างตามนิยามของกาญจนา คูหา (2545) ให้นิยาม

ของเพศ (Sex) ว่า  

 

“ลักษณะของการท าหนา้ทีใ่นการสืบพันธุ์ ซึง่แยกส่ิงมีชีวิตชนิดเดียวกนัออกเป็นสอง

พวกทีเ่รียก...ในกรณีของมนุษย์ว่า ‘ชาย-หญิงง’ ลกัษณะน้ีถูกก าหนดโดยชีวเคมีของ

ส่ิงมีชีวตินัน้ กล่าวคือ ชายมีโครโมโซม xy ท าใหช้ายมีลกัษณะต่างๆ ของชาย โดยเฉพาะ

มีอวยัวะสืบพนัธุ์แบบหนึ่งซึง่มีหนา้ทีผ่ลิตและปล่อยสเปิร์มเพือ่การสืบพันธุ์ ในขณะที่

หญิงมีโครโมโซม xx ท าใหห้ญิงมีลกัษณะต่างๆ ของหญิง โดยเฉพาะมีอวยัวะสืบพนัธุ์

อีกแบบหนึง่ซึง่มีหนา้ทีผ่ลิตไข่เพือ่มารอรบัสเปร์ิมทีจ่ะมาผสมพนัธุ์เพือ่สรา้งชีวิตใหม่” 

(หน้า 41) 

 

 สว่าง เลิศฤทธิ์ (2544-2545) กล่าวถึงในขอบเขตนิยามของเพศที่กว้างกว่าและรวมไป

ถึง ความแตกต่างทางชีววิทยาของคน เช่น ระบบฮอร์โมน ลกัษณะโครโมโซม และลักษณะทาง

กายภาพของเพศหญิงและเพศชาย  

 ในขณะที่เพศสภาพ เพศสถานะ หรือความเป็นเพศ (Gender) หมายถึง บุคลิกภาพ 

รวมถึงบทบาทหน้าที่ ในสังคมที่แต่ละสังคมถูกคาดหวังว่าจะแสดงตามเพศของตน  

(กาญจนา คูหา, 2545; สว่าง เลิศฤทธิ์, 2544-2545) กาญจนา คูหา (2545) ได้แยกเพศ
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สภาพของคนออกเป็นสองพวก โดยที่บุคลิกภาพน้ีสอดคล้อง และสืบเน่ืองมาจากเพศของ

บุคคลผู้น้ัน เช่น ชีวเคมีท าให้ผู้ชายมีกล้ามเน้ือที่แขง็แรงกว่า และเคลื่อนไหวได้เร็วกว่าเพศ

หญิง เพศสภาพชายจึงพัฒนาไปในทางใช้ก าลังได้ดีกว่า ดังน้ัน งานที่ใช้แรงกาย หรือความ

รุนแรงมักเป็นงานของเพศชาย ขณะเดียวกัน ชีวเคมีท าให้เพศหญิงมีระดู เป็นผู้ตั้งครรภ์ และ

มีน ้านมที่ผลิตในร่างกายของตนหลังคลอดบุตรแล้ว เพศสภาพหญิงจึงพัฒนาไปในทางที่ใช้

ความละเอียดอ่อนได้ดีกว่า เห็นอกเห็นใจมากกว่า งานที่ใช้ความอ่อนโยนประณีตจึงมักเป็น

งานของเพศหญิง จากการให้นิยามดังที่กล่าวมา ส่งผลต่อทศันคติต่อเพศสภาพ เช่น ทศันคติ

ต่อเพศสภาพหญิงคือ ผู้หญิงมีหน้าที่หลักในการเลี้ ยงดูและท างานบ้าน ผู้หญิงเป็นเพียงผู้หา

รายได้เสริม ผู้ชายหารายได้หลัก ผู้ชายจึงมีความส าคัญกว่าผู้หญิง ความแตกต่างทางเพศ

ดังกล่าว (Australian National University, 2008) ยังส่งผลต่อการให้ความส าคัญระหว่างเพศ 

เช่น ผู้ชายมักได้รับการยอมรับในการสบืเช้ือสาย การถือกรรมสทิธิ์ในที่ดินและทรัพย์สนิ การ

ยอมรับในการปฏิบัติดังกล่าวจึงส่งผลมายังความแตกต่างระห ว่างเพศในการจัดการ 

ความมั่นคงทางอาหาร (ปราณี วงษ์เทศ, 2544 อ้างใน เยาวลักษณ์ ศรีค าภา, 2552)  

 นอกจากน้ี Hooks (2000) กล่าวว่า เป็นที่รู้กนัว่าปัจจุบันมีผู้หญิงจ านวนมากท างานนอก

บ้านเพ่ือหารายได้ บางส่วนอาจมีรายได้มากกว่าผู้ชายด้วยซ า้ แต่อย่างไรกด็ี ผู้หญิงจะเหน็ว่า

ผู้ชายกย็ังเป็นผู้น าอยู่ดี เน่ืองจากน่ีคือบรรทดัฐานของสงัคมที่เป็นเช่นน้ี ในขณะที่ สว่าง เลิศ

ฤทธิ์ น าเสนอเพศสภาพในแง่ของนักโบราณคดี นักมานุษยวิทยา และนักวิชาการทัว่ไปว่า เพศ

สภาพ หมายถึง อตัลักษณท์างสงัคมของเพศต่างๆ ที่กว้างกว่าแค่เพศชายและหญิง ได้แก่ หญิง 

ชาย รวมถึง กะเทย เกย์ เช่น ในสงัคมอสิาน ผู้หญิงควรรู้จกัการต ่าหูกซึ่งหมายถึงการทอผ้า 

ส่วนผู้ชายกจ็ะถูกคาดหวังว่าจะเป็นผู้น าครอบครัวเป็นต้น ดังน้ัน เพศสภาพจึงเป็นเรื่องทาง

วัฒนธรรม เป็นสิ่งที่ต้องเรียนรู้  ไม่ใช่สิ่งที่ติดตัวแต่ก าเนิด (สว่าง เลศิฤทธิ์, 2544-2545) 

 ภัสสร ลิมานนท์ (2544) ยังเสริมต่อไปว่า บทบาททางเพศ อาจเปลี่ยนแปลงได้ตาม

สภาวการณ์และเง่ือนไขของสงัคมที่เปลี่ยนไป เช่น หญิงอาจต้องเข้ามารับภาระต่างๆ ซึ่งเคย

เป็นงานของชาย และชายอาจต้องรับบทบาทการดูแลการบ้านเรือน เลี้ ยงบุตร ซึ่งเคยเป็น

หน้าที่ของหญิงได้เช่นเดียวกนั แม้ว่าบทบาทส่วนใหญ่จะถูกก าหนดโดยตั้งอยู่บนพ้ืนฐานความ

แตกต่างทางสรีระของคนทั้งสองเพศ  (ภัสสร ลิมานนท์, 2544) ดังเช่นตัวอย่างที่กาญจนา 

คูหา (2545) ได้ให้ไว้ ดังน้ันจึงอาจสรุปได้ว่าบทบาททางเพศหรือเพศสภาพ (Gender) จึง

แตกต่างกนัไปตามสงัคม วัฒนธรรม รวมไปถึงโอกาสที่บุคคลแต่ละเพศสามารถเข้าถึง-ได้ใช้-

และควบคุมทรัพยากรต่างๆ เพราะมีสิทธิ มีอ านาจ มีความรับผิดชอบ และถูกคาดหวั งจาก

สงัคมต่างกนัไป ซึ่งจะกระทบต่อสถานภาพของชายและหญิงในสงัคมน้ันๆ ซึ่ง นวลใย วัฒนกูล 

(2547) ให้ความเหน็ว่า น่ีคือความเทา่เทยีมกันในความม่ันคงทางอาหาร เช่น ความเท่าเทยีม

กนัระหว่างผู้หญิงและผู้ชาย หรือมากกว่าน้ัน เช่น ระหว่างสมาชิกในครอบครัว ระหว่างเดก็กับ

ผู้ใหญ่ และคนในชุมชนเดียวกนั ดังเช่นในกรณีศึกษาของข้อเสนอโครงการวิจัยช้ินน้ีที่ส่วนหน่ึง
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จะศึกษาภมูิปัญญาระหว่างเพศสภาพของหญิงและชายในการรับมือต่อความม่ันคงทางอาหาร 

ซึ่งหมายถึงความเทา่เทยีมกนัในความม่ันคงทางอาหารของสมาชิกในสงัคมน้ันๆ 

 นอกจากความแตกต่างทางด้านเพศ ที่ส่งผลต่อการถือกรรมสิทธิ์ของการครอบครอง

ที่ดิน ที่ส่งผลต่อการจัดการความม่ันคงทางอาหาร ปัจจัยทางด้านชาติพันธุ์ ที่อาจนับว่าเป็น

กลุ่มของบุคคลชายขอบในเร่ืองของความขัดแย้งในการใช้ภูมิปัญญาในการท าไร่ข้าวในเขต

พ้ืนที่ป่า แต่ขัดกับกฏหมายการอนุรักษ์ของประเทศไทยที่ก าหนดไว้ และมีความเสี่ยงจากการ

ถูกจับกุมจากเจ้าหน้าที่ของรัฐ ดังเช่นที่ ชุมชนชาวกะเหร่ียง จังหวัดกาญจนบุรี ที่เป็นกลุ่มคนที่

เปราะบาง เน่ืองจากการเปลี่ยนแปลงของสภาพสงัคมความเป็นเมือง ความทนัสมัย การเกษตร

เชิงเดี่ยว แต่ทรัพยากรมีความเสื่อมโทรม ความไม่เท่าเทียมกันในความสัมพันธ์กับนายทุน 

ส่งผลให้เกดิหน้ีสนิ (สรุชัย รักษาชาติ, 2545) 

 อกีตวัอย่างหน่ึงในงานวิจัยของ Gyawali (2008) ยังแสดงให้เหน็ถึง ความแตกต่าง

ทางด้านชนชั้นวรรณะและชาติพันธุท์ารุ (Tharu) ในประเทศเนปาล กส็่งผลต่อการจัดการความ

มั่นคงทางอาหารอกีด้วย ทัง้น้ี ในงานวิจัยชิ้นน้ี ท าการศึกษากบักลุ่มตัวอย่าง 72 ครัวเรือน ใน 

12 หมู่บ้าน อ าเภอดัง (Dang District) ตะวนัตกกลางของประเทศเนปาล มีการบริโภคข้าว 

ข้าวโพด และข้าวสาลี จากการศกึษาค้นพบว่า ชาติพันธุท์ารุ ท าการเกษตรแบบยังชีพ และ

แรงงานนอกภาคการเกษตร เน่ืองจากไม่มีที่ดินเป็นของตนเอง รายได้ต ่า ฐานะยากจน ขาดการ

เข้าถึงการจ้างงานที่เป็นธรรม และไม่สามารถเข้าถึงระบบสาธารณปูโภค เช่น การชลประทาน

ได้ ส่งผลต่อความมั่นคงทางอาหารของชนชาติพันธุใ์นกลุ่มน้ี  

 ปัจจัยทางด้านรายได้ กเ็ป็นอกีปัจจัยหน่ึงเช่นกนัที่ส่งผลต่อความม่ันคงทางอาหาร ในแง่

ของโภชนาการ และอาหารปลอดภัย เช่น ในงานวิจัยของ ฐิติพร โชติดี  (2552) ศึกษาความ

ม่ันคงทางอาหารของผู้ที่ มีรายได้น้อยในชุมชนแออัด วัดพฤกษมาลา เขตตลิ่ ง ชัน 

กรุงเทพมหานคร ด้วยวิธีการส ารวจครัวเรือนจ านวน 129 ครัวเรือน ด้วยการสัมภาษณ์

ประกอบแบบสอบถามจากกลุ่มคนที่ท างานอาชีพรับจ้าง ข้าราชการ พนักงานบริษัท ค้าขาย 

คนงานก่อสร้าง ขับมอเตอร์ไซค์รับจ้าง หาบเร่แผงลอย เกษตรกรรม ที่มีการประกอบอาหาร

เอง และซื้ ออาหารส าเร็จรูป จากตลาดสด หรือตลาดนัดใกล้บ้าน และพบว่า กลุ่มตัวอย่างมี

ความมั่นคงทางอาหารในระดับมาก แต่ด้านโภชนาการและอาหารปลอดภัยอยู่ในระดับ 

ปานกลาง 

 ดังน้ัน จะเหน็ได้ว่ามีปัจจัยมากมายที่ส่งผลต่อความม่ันคงทางอาหาร ได้แก่ ปัจจัยทาง

เพศสภาพ ชนชั้น วรรณะ ชาติพันธุ ์และรายได้ อย่างไรกด็ี ในข้อเสนอโครงการวิจัยช้ินนี้ จะเน้น

ศึกษาเฉพาะลกัษณะทางเพศสภาพเทา่น้ัน สว่นปัจจัยอื่นๆ เป็นปัจจัยรองที่ท าการศึกษา

ประกอบหากมกีารค้นพบว่ามีอทิธพิลต่อการรับมือกบัความมั่นคงทางอาหาร 
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2.1.2.2. หญิง-ชายในการจัดการความมัน่คงทางอาหารในสภาวะการเปลีย่นแปลง 

 คณะกรรมการสทิธทิางเศรษฐกจิ สงัคม และวัฒนธรรม (สภุา ใยเมือง, 2555) ให้

ความหมายสทิธทิางอาหารระหว่างหญิง-ชาย ว่ามีสทิธอิย่างเทา่เทยีมกนัไว้ว่า  

 

"สิทธิของทัง้ผูช้าย ผูห้ญิง และเดก็ ไม่วา่ล าโดยล าพงั หรือร่วมกบัผูอื้่นในชุมชน ในการ

เขา้ถึงอาหารไดอ้ย่างเพียงพอ หรือมีวธีิการส าหรบัจดัซ้ืออาหารทีส่อดคลอ้งกบัศกัด์ิศรี 

ความเป็นมนุษยไ์ดต้ลอดเวลา ทัง้ในทางกายภาพและในทางเศรษฐกิจ" (หน้า 30) 

 

 อย่างไรกด็ใีนเชิงปฏบิตัิ งานวิจัยของเยาวลกัษณ ์ ศรีค าภา (2552) สะท้อนว่าในแต่ละ

พ้ืนที่ หรือแต่ละภมิูนิเวศ ที่มีสภาพทางด้านสิ่งแวดล้อมและสภาพทางด้านสงัคมที่แตกต่างกนั 

แสดงถึงความม่ันคงทางอาหารที่แตกต่างกนัอกีด้วย เช่น สภาพสงัคมก่อนยุคการท าสมัปทาน

ป่าไม้ คนมีวถิีการผลิตแบบยังชีพด้วยการเพาะปลกู เลี้ยงสตัว์ ควบคู่ไปกบัการหาอาหารใน

ธรรมชาติ และ “ข้าว” อาจหมายถึงตัวช้ีวัดความม่ันคงทางอาหาร กลุ่มคนที่มีอาชีพหาของป่า 

กลุ่มคนอาชีพรับจ้าง กลุ่มคนชาวไร่สวนข้าวโพด กลุ่มคนที่เป็นลกูจ้างโรงงานผลิตสรุา เป็นต้น 

รวมไปถึงความแตกต่างทางเพศ กส็่งผลต่อการจัดการความม่ันคงทางอาหารที่แตกต่างกนั 

เช่น ผู้หญิงมีบทบาทในงานบ้าน ขอบเขตพ้ืนที่รับผดิชอบของเพศสภาพหญิงอยู่เพียงแค่ที่บ้าน

หรือระดับครัวเรือน ไม่รวมถึงที่สาธารณะ ผู้ชายมีบทบาทในการจัดการอาหารในการผลิตและ

งานนอกบ้าน เป็นต้น 

 ต่อมาในยุคหลังการท าสมัปทานป่าไม้ มีการเปลี่ยนแปลงในระบบสงัคมและเศรษฐกจิ มี

การคมนาคมและติดต่อสื่อสารที่สะดวกยิ่งขึ้น ทรัพยากรธรรมชาติในชุมชนถูกเปลี่ยนเป็นทุน

เพ่ือการแลกเปลี่ยนเงินตรา มีการเข้าถึงอาหารโดยตรง จากธรรมชาติและการเกษตร  

 ในยุคการอนุรักษ ์ มีการประกาศเขตอุทยานแห่งชาติจากรัฐบาล เพ่ือการเลกิตดัไม้ การ

จัดตั้งกลุ่มอนุรักษ์เพ่ือยืนยนัสทิธิ์ในการใช้ทรัพยากร การผลิตอาหารของชุมชนเปลี่ยนแปลง

ไปเป็นระบบทุนนิยมมากขึ้นรวมไปถึงการแสวงหารายได้เพ่ิมเติม พ่ึงพิงตลาดภายนอกมากขึ้น 

มีการผลิตอาหารเพ่ือขาย การเข้าถึงอาหารอาจหมายรวมถึงการซื้ออาหาร และการผลิตอาหาร

เอง ทั้งผู้หญิงและผู้ชายท างานนอกบ้านเพ่ือความอยู่รอด เช่น เพศสภาพหญิงได้รับการ

ยอมรับในการช่วยแบ่งเบาภาระของเพศสภาพชายนอกบ้าน หรือพ้ืนที่สาธารณะมากขึ้น เช่น 

อาชีพการเพาะปลูก และการค้าขาย (ยศ สนัตสมบตัิ, 2542 อ้างใน เยาวลักษณ์ ศรีค าภา, 

2552) ในทางกลับกนัผู้ชายกม็ีบทบาทในการแบ่งเบาภาระงานบ้านจากผู้หญิงเช่นกนั อกีทั้ง

ผู้หญิงได้รับการยอมรับว่ามีบทบาทมากขึ้นในการอนุรักษ์ การตัดสนิใจทั้งในระดบัครัวเรือน 

และในชุมชน (เยาวลกัษณ ์ศรีค าภา, 2552) 
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 นอกจากในแง่ของระบบเศรษฐกจิและสงัคมที่มนุษยอ์าศัยอยู่เปลี่ยนแปลงไป สง่ผลต่อ

บทบาทของชายและหญิงต่อความมั่นคงทางอาหาร บทบาททางเพศในการท างานนอกบ้าน

เพ่ือให้ได้รายได้เสริมเพ่ิมขึ้น เพ่ือน ารายได้มาซื้ออาหาร ยังแบ่งประเภทของงานระหว่างชาย

และหญิงแยกย่อยออกไปอกี เช่น เพศสภาพที่ถูกแบ่งงานตามสรีระร่างกาย เช่น ผู้หญิงมีน้ิวมือ

ที่เรียวเลก็ เหมาะกบังานเยบ็ปักถกัร้อย ความใจอ่อนของเพศสภาพหญิง เหมาะสมกบังานดูแล

คนอื่น เช่น พยาบาล ส่วนเพศสภาพชาย เป็นการรับภาระที่เปลี่ยนแปลงไปตามประวตัิศาสตร์ 

เช่น การท างานในเหมือง งานเรียกร้องต่อสู้ เป็นต้น (Linda McDowell and Joanne P. Sharp, 

1999 อ้างใน เยาวลกัษณ์ ศรีค าภา, 2552)  

 ในงานวิจัยของ Carter, Kruse, Blakely และ Collings พบว่า ผู้หญิงในประเทศ

นิวซีแลนด์จะเกดิความเครียดมากกว่าผู้ชาย หากไม่สามารถดูแลเร่ืองอาหารเพียงพอกบัความ

ต้องการของคนในครอบครัวได้ ทั้งๆ ที่ปัจจุบนัผู้หญิงยังคงต้องดูแลความเรียบร้อยภายใน

ครอบครัวด้วย แม้ว่าต้องท างานนอกบ้านเช่นเดียวกบัผู้ชาย ซึ่งสะท้อนบทบาทของผู้หญิงที่ต้อง

รับภาระความรับผดิชอบภายในครอบครัวที่ยังคงสบืทอดมาแต่ช้านาน (Carter, Kruse, 

Blakely, & Collings, 2011) 

 เช่นเดียวกบัพ้ืนที่กรณศีึกษาในข้อเสนอโครงการวิจัยช้ินน้ีทีศ่ึกษาเปรียบเทยีบชุมชนใกล้

พ้ืนที่อนุรักษ์ 3 แห่ง พรุควนขี้ เสยีน พรคุวนเครง็ เขตห้ามล่าสตัว์ป่าทะเลน้อย ที่วิถีชีวิตส่วน

หน่ึงมีการพ่ึงพาธรรมชาติ เพ่ือให้ได้มาซึ่งอาหาร ในอกีทางหน่ึงประชาชนยังต้องมีค่าใช้จ่าย

ประจ าตัว และครอบครัว เช่น ค่าไฟฟ้า ค่าโทรศัพท ์ค่าเล่าเรียนบุตร ค่ายานพาหนะ เป็นต้น  

 นอกจากน้ี ในงานวิจัยของ พรไทย ศริิสาธติกจิ (2550) ที่กล่าวถึงการปรับตัวของ

เกษตรกร ชุมชนขนาบนาก อ าเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช ที่ได้รับผลกระทบจากการ

เปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกจิจากการท าป่าจากเพ่ือผลติน า้ตาลจาก เปลี่ยนไปเป็นการท านากุ้ง 

และผลกระทบจากโครงการพัฒนาพ้ืนที่ลุ่มน า้ปากพนัง ในจังหวัดนครศรีธรรมราช ที่ท  าให้ 

น า้กร่อยซึ่งเป็นน า้ที่เหมาะสมกบัการปลูกป่าจากลดหายไป แต่ในการศกึษาของพรไทย  

ศิริสาธติกจิ (2550) น้ีไม่ได้ศกึษาแยกแยะในมิตเิพศสภาพทางเพศ อย่างไรกด็ีผลการศกึษา

คร้ังน้ี สามารถใช้เป็นแนวทางเร่ืองการปรับตัวเร่ืองความม่ันคงทางอาหารได้ และพบว่า 

เกษตรกรมีกลยุทธใ์นการปรับตัว 2 แนวทาง คือ 1) การปรับตัวบนพ้ืนฐานการผลิตทาง

การเกษตร เช่น การกลับไปท าอาชีพเดิม เช่น การท านา ปลูกจาก ปลกูสน หาปลาในล าคลอง 

เลี้ยงสตัว์ (วัวพ้ืนบ้าน) รวมไปถึงการเพ่ิมมูลค่าในผลผลิต เช่น การแปรรูปน า้ตาล (ต้น)จาก 

เป็นเหล้าขาว (ต้น)จาก และ 2) คอื การปรับตวับนพ้ืนฐานนอกภาคการเกษตร ในการ

ประกอบอาชีพอื่นๆ เช่น แรงงานเยบ็เหมาเสื้อผ้า การย้ายถิ่นแรงงานออกนอกพ้ืนที่ เป็น

แรงงานลูกจ้างรายวนัในโรงงานต่างๆ รวมไปถึงแรงงานก่อสร้าง (พรไทย ศิริสาธติกจิ, 2550) 
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 ดังน้ัน ในการวิจัยช้ินน้ีท าการศึกษาเพศสภาพหญิงและชายในการรับมือกบัความม่ันคง

ทางอาหารใน 4 มิติดังกล่าวข้างต้น ดังสรุปจากงานวจัิยที่เกี่ยวข้องเพ่ือเป็นแนวทางการศกึษา

ดังแสดงในตาราง 3 

 

ตาราง 3  

หญิง-ชายในการจดัการความมัน่คงอาหารใน 4 มิติ 

มิติ วิถ ี หญิง ชาย 

1) การมีอาหารเพยีงพอ ทางตรง การผลิตอาหารเอง เช่น ชาวนา 

ทางออ้ม อาชีพเสริม เช่น งานนอกภาคเกษตร งาน

หัตถกรรม 

2) การเขา้ถึงทรพัยากร

อาหาร 

- สทิธทิ ากนิในที่ดนิ การถอืครองที่ดนิเทา่เทยีมกนั

หรือไม่ 

3) ประโยชนข์องอาหาร 

(ที่มีโภชนาการและ

ปลอดภยั) 

- บทบาทของผู้หญิงใน

ฐานะดูแลบุคคลใน

ครอบครัว 

- 

หญิงและชายมีความแตกต่างกนัในการเลือกซื้อ

อาหารที่มีคุณภาพหรือไม่ 

4) ความ (ไม่) มัน่คงของ

อาหาร (คุณค่าของ

อาหาร) 

- อาหารท้องถิ่น ความหลากหลายของอาหาร 

หมายเหต:ุ ที่มาสรปุจาก เยาวลักษณ ์ศรีค าภา (2552). การเปลีย่นแปลงดา้นอาหารและบทบาทหญิงชายในบริบท

การพฒันาของชุมชนสะเอียบ อ าเภอสอง จงัหวดัแพร่ (Changes of diet and gender roles in the context of 

development of Sa-eab Community, Tambon Sa-eab, Amphoe Song, Changwat Phrae). 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, เชียงใหม่. หน้า 14-21.  

2.1.3. การรับมอืกับความไม่มัน่คงทางอาหาร 

การรับมือกบัความไม่มั่นคงทางอาหาร หรือ Coping Strategies มีความหมายคล้ายกบั 

Coping Behaviours ซึ่งหมายถึง รูปแบบที่สามารถตรวจสอบได้ในสถานการณ์ของความอด

อยาก (Maxwell et al., 1999) ที่ปัจจุบนัมีการพัฒนาไปสูด่ัชนีช้ีวัดที่เรียกว่า Coping 

Strategies Index (CSI)  
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ทั้งน้ี มีนักวิจัยหลายๆ ทา่นที่พบว่าวิธกีารรับมือในช่วงเวลาของความไม่ม่ันคงทางอาหาร

เช่น Renzaho และ Mellor (2010) กล่าวถึงการรับมือเมื่อมีเหตุการณก์บัความไม่มั่นคงทาง

อาหาร ได้แก่ การได้รับความช่วยเหลือจากเพ่ือนหรือญาติ การอดอาหาร การเกบ็กกัอาหาร 

การย้ายถิ่นเพ่ือหางานท า การท าการเกษตร การซื้ ออาหารในตลาด การหาของป่า การ

รับประทานของป่า การรับประทานอาหารที่กกัตนุเอาไว้ (Maxwell, Caldwell, & 

Langworthy, 2008) การได้รับการช่วยเหลือจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง การได้รับเงินช่วยเหลอื

จากทางราชการ (Ninno, Dorosh, & Smith, 2003) การขายสนิค้าราคาถูกและเป็นธรรม  

(ศจรินทร์ ประชาสนัติ์, 2555) การใช้เงินเกบ็ การเปลี่ยนแปลงรปูแบบการท าการเกษตร 

การเกษตรแบบผสมผสาน (Doocy, Teferra, Norell, & Burnham, 2005) เป็นต้น 

นอกจากน้ี Maxwell และคณะฯ (1999) ได้จดักลุ่มรปูแบบของยุทธศาสตร์ในการรับมอื

ไว้ 4 แนวทางคือ  

1) ยุทธศาสตร์การเปลี่ยนแปลงการรับประทานอาหาร ได้แก่ การเปลี่ยนรปูแบบการ

รับประทานอาหาร การลดรับประทานอาหารตามทีต้่องการ/ชอบน้อยลง การซื้ออาหารที่มี

ราคาถูกลงจากร้านข้างถนน เน่ืองจากมีรายได้น้อย  

2) ยุทธศาสตร์การหาอาหาร ได้แก่ การหาวิธกีารให้มีจ านวนอาหารเพ่ิมมากขึ้น เช่น  

การยืมอาหาร การยืมเงินเพ่ือซื้ออาหาร การซื้ออาหารโดยใช้หลักการค า้ประกนัจากเพ่ือน หรือ

ญาติ การรับความช่วยเหลอืจากองค์กรภายนอก การผ่อนส่งค่าอาหาร การขายทรัพย์สนิ/สตัว์

เลี้ ยงเพ่ือซื้อหาอาหาร (Doocy et al., 2005; Ninno et al., 2003) การให้เช่าที่ดินเพ่ือเพ่ิม

รายได้ (Doocy et al., 2005) ประยุกตใ์ช้ในระยะเวลาอนัสั้น-ยาว  

3) ยุทธศาสตร์โครงสร้างของครอบครัว ได้แก่ การลดจ านวนคนในครอบครัว การส่ง

สมาชิกในครอบครัวไปอาศัยที่อื่น หรือส่งไปเป็นขอทาน (Maxwell et al., 2008) การหยุด

เรียนของสมาชิกในครอบครัวและให้ท างานแทน (Doocy et al., 2005) ประยุกตใ์ช้ใน

ระยะเวลาอนัสั้น-ยาว 

4) ยุทธศาสตร์การปันส่วนอาหาร ได้แก่ การจัดการบางประการเพ่ือให้หายขาดจาก

ความไม่เพียงพอของอาหาร การลดค่าใช้จ่ายอื่นๆ เพ่ือน ามาซื้อหาอาหาร การแชร์ค่าใช้จ่าย

อาหารจากสมาชิกในครอบครัว การลดปริมาณอาหาร การลดจ านวนมื้อในการบริโภคอาหาร 

การอดอาหาร การที่แม่ (เพศสภาพหญิง) ยอม อดเพ่ือให้ลูกได้รับประทานอาหาร 

ซึ่งในข้อเสนอโครงการวิจัยชิ้นน้ีจะน าประเดน็และยุทธศาสตร์ดังกล่าวข้างต้นมาเป็นข้อ

ค าถามด้านการรับมือกับความไม่มั่นคงทางอาหาร ซึ่งอาจได้ผลการศึกษาที่คล้ายคลึงหรือ

แตกต่างกนัไปเน่ืองจากบริบทที่แตกต่างกนั 
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2.1.3.1. ปรากฏการณเ์อลนีลโญ่ (El Niño) 

เอลนีลโญ่ (El Niño)
4
 เป็นค าภาษาสเปน แปลว่า พระเยซูพระองคน้์อย (Baby Jesus 

หรือ Christ Child) มีการตั้งช่ือน้ีในช่วงคริสตศ์ตวรรษที่ 17 โดยชาวประมงชาวเปรู ที่สงัเกตว่า 

น า้เยน็ในทะเลบริเวณประเทศเปรู จะมีลักษณะอุณหภมิูที่อุ่นขึ้นในช่วงประมาณวันคริสต์มาส 

และจะมีลักษณะอุ่นเพ่ิมขึ้นเร่ือยๆ ใน 2-3 ปีหลังจากน้ัน ซึ่งการไหลเวียนของน า้เยน็ และ

น า้อุ่นของมหาสมุทรแปซิฟิค ได้แก่ บริเวณฝั่งตะวนัตกของเมริกาใต้ และบริเวณฝั่งตะวันออก

ของออสเตรเลียน่ีเอง จะเป็นตัวควบคุมสภาพอากาศของโลก (Beecroft, 1999) 

ปรากฏการณเ์อลนีลโญ่ (อ่านว่า el neen-yo) เป็นปรากฏการณก์ารเคลื่อนที่ของน า้อุ่น

ในมหาสมุทรแปซิฟิค ที่เกดิขึ้นทุกๆ 3-7 ปี ซึ่งหากบริเวณใดมีปรากฏการณ์เอลนีลโญ่ เกดิขึ้น

กจ็ะส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม เช่น ภาวะความแห้งแล้ง ไฟไหม้ป่า การด ารงชีวิตของสตัว ์

และส่งผลกระทบต่อชุมชน ได้แก่ การเกษตร การเดนิทางขนส่ง สขุภาพ อาหาร และอกีด้าน

หน่ึงของซีกโลกกจ็ะเกดิฝนตก หรือพายุเฮอริเคน การแพร่กระจายของเช้ือโรคอย่างรวดเรว็ 

เช่น ไข้มาลาเรีย ไทฟอยด ์และไข้เหลือง มากกว่าปกติ ซึ่ง Beecroft (1999) ให้ความเหน็ว่า 

ในช่วงหลังปรากฏการณ์เอลนีลโญ่ทวีความรนุแรงมากยิ่งขึ้น กล่าวคอื ในปี 1982  

(พ.ศ. 2525) ปรากฏการณ์เอลนีลโญ่ ส่งผลกระทบภาวะแห้งแล้งต่อรัฐแคลิฟอร์เนีย บริเวณ

ตอนใต้ของประเทศองักฤษ ออสเตรเลยี อนิโดนีเซีย ไซบีเรีย และแอฟริกาใต้; ปี 1997  

(พ.ศ. 2540) ไฟไหม้ป่าที่รัฐแคลิฟอร์เนีย รัฐเนวาดา ส่งผลกระทบต่อระบบทางเดินอากาศ 

เกดิอุบัติเหตุ มีผู้เสยีชีวิต 300 คน; ปี 1997-1998 (พ.ศ. 2540-2541) ประเทศโซมาเลีย 

ในแถบแอฟริกาตะวันออก ที่ปกติมีอากาศร้อน และแห้งแล้ง เกดิเหตุฝนตกหนักและน า้ทว่ม 

ส่งผลกระทบต่อการเกษตรในรอบ 130 ปี เป็นต้น (Beecroft, 1999)  

นอกจากน้ี วนัเพญ็ วิโรจนกูฏ และศิษยา บุญมานุช (2541) ได้รวบรวมการเกดิ

ปรากฏการณเ์อลนีลโญ่ไว้ว่า เกดิขึ้นตั้งแต่ปี พ.ศ. 2443 โดยการเกดิขึ้นของปรากฏการณ์

เอลนีลโญ่ จะใช้เวลาประมาณทั้งสิ้น 2 ปีจึงจะครบวงจร ดังตารางที่ 4 น้ี (วันเพญ็ วิโรจนกูฏ, 

2541) และส่งผลกระทบต่อประเทศไทย เช่น ภาวะภัยแล้งที่ยาวนานมากกว่าปกต ิ 

(ผกาวดี นารอง, 2541)  

  

                                                           
4
 ค าตรงข้ามคอื La Niña เมื่อมปีรากฏการณก์ระแสน า้เยน็ไหลเวยีนมากกว่ากระแสน า้อุ่น (Beecroft, 1999) 
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ตาราง 4  

ปีทีเ่กิดปรากฏการณ ์El Niño และ La Niña 

ครั้งที ่ ปี พ.ศ. ที่เกิด El Niño ปี พ.ศ. ที่เกิด La Niña 

1 2443-2444 - 

2 2445-2446 2446-2447 

3 2448-2449 2449-2550 

4 - 2451-2452 

5 2454-2455 - 

6 2457-2458 2459-2460 

7 2461-2462 2463-2464 

8 2466-2467 2467-2468 

9 2468-2469 2471-2472 

10 2473-2474 2474-2475 

11 2475-2476 2481-2482 

12 2482-2483 - 

13 2483-2484 - 

14 2484-2485 2485-2486 

15 2489-2490 2492-2493 

16 2494-2495 - 

17 2496-2497 2497-2498 

18 2500-2501 - 

19 2506-2507 2507-2508 

20 2508-2509 - 

21 2512-2513 2513-2514 

22 2515-2516 2516-2517 

23 2519-2520 2518-2519 

24 2520-2521 - 

25 2525-2526 - 

26 2529-2530 2531-2532 

27 2534-2535 - 

28 2536-2537 - 

29 2538-2539 - 

30 2540-2541 - 

หมายเหต:ุ ที่มาจาก วันเพญ็ วิโรจนกูฏ และศิษยา บุญมานุช. (2541). ผลกระทบของเอนิโนต่อเอเชียตะวันออก

เฉียงใต้. วารสารศูนยก์ารศึกษาต่อเนือ่ง, 6(2), 35-43. (หน้า 37). 
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ทั้งน้ี ในงานวิจัยช้ินน้ี ได้ทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกบัปรากฏการณ์เอลนีลโญ่ เน่ืองจากปีที่

ศึกษา เป็นช่วงปีที่มีปรากฏการณ์เอลนีลโญ่เกดิขึ้นในประเทศไทย และส่งผลกระทบต่อภาวะความ

แห้งแล้งเป็นอย่างมาก ซ่ึงได้ท าการสอบถามผู้ตอบการสมัภาษณ์ต่อไปถึงการรับมือกบัปรากฏการณ์

ที่ส่งผลต่อความไม่ม่ันคงทางด้านอาหาร 

2.1.4. เขตหา้มล่าสัตวป่์าทะเลนอ้ย และพื้ นทีอ่นุรักษ์ทีส่ าคัญ 

 เขตห้ามล่าสตัว์ป่า หมายถึง อาณาบริเวณพ้ืนที่ที่ทางราชการก าหนดไว้ให้เป็นเขตที่ 

สตัว์ป่า โดยเฉพาะสตัว์ป่าที่หายาก หรือถูกคุกคามได้อาศัยอยู่ในพ้ืนที่น้ันได้อย่างปลอดภัย 

สามารถด ารงพันธุต่์อไปได้ตามธรรมชาติ (ส านักอนุรักษ์สตัว์ป่า, มปป.)  

 เขตห้ามล่าสตัว์ป่า ตามมาตรา 42 ของพระราชบัญญัติสงวนและคุ้มครองสตัว์ป่า  

พ.ศ. 2535 ก าหนดขอ้หา้มไว้ดังน้ี  

 

“(1) ล่าสตัวป่์าชนิดหรือประเภทนัน้ (2) เกบ็หรือท าอันตรายแกร่งัของสตัวป่์าซึง่หา้ม

มิใหล่้านัน้ (3) ยึดถือ ครอบครองทีดิ่น หรือตดั โค่น แผว้ถาง หรือเปลีย่นแปลงทาง

น า้ หรือท าใหน้ า้ในล าน า้ ล าหว้ย หนอง บึง ท่วมทน้ เหือดแหง้ เป็นพิษ หรือเป็น

อันตรายต่อสตัวป่์า เวน้แต่ไดร้บัอนุญาติเป็นหนงัสือจากอธิบดี หรือเมือ่อธิบดี ได้

ประกาศอนุญาตไวเ้ป็นคราวๆ ในเขตหา้มล่า แห่งหนึง่แห่งใดโดยเฉพาะ” 

(พระราชบัญญัติสงวนและคุ้มครองสตัวป่์า พ.ศ. 2535, 2535, หน้า 13-14) 

 

 ในกรณีของเขตห้ามล่าสตัว์ป่าทะเลน้อย ประกาศเป็นเขตห้ามล่าสตัว์ป่าแห่งแรกของ

ประเทศไทย ตั้งแต่วันที่ 18 กุมภาพันธ ์2518 ในราชกจิจานุเบกษาเล่ม 99 ตอนที่ 137 ลง

วันที่ 9 พฤศจิกายน 2525 (ส านักอนุรักษ์สตัว์ป่า กรมอุทยานแห่งชาติ สตัว์ป่า และพันธุพื์ช, 

มปป.) อกีทั้งระบุชนิดสตัว์ป่าที่ห้ามล่าอกี 183 ชนิด ซึ่งส่วนใหญ่คือ นกประเภทต่างๆ  

รวมไปถึง เต่า ไก่ป่า กระจง เหยี่ยว กา เห่าช้าง นาก เป็นต้น (ส านักพิมพ์คณะรัฐมนตรีและราช

กจิจานุเบกษา, 2525)  

 อย่างไรกด็ี ภายหลังที่รัฐบาลประกาศให้พ้ืนที่ต าบลทะเลน้อยต าบลพนางตุง อ าเภอ

ควนขนุน จังหวัดพัทลุง, ต าบลแหลม อ าเภอหัวไทร, ต าบลเครง็ อ าเภอชะอวด จังหวัด

นครศรีธรรมราช และต าบลตะเคร๊ียะ ต าบลปากเหมือง อ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา เป็นเขต

ห้ามล่าสตัว์ป่าทะเลน้อย (ส านักอนุรักษส์ตัวป่์า กรมอุทยานแห่งชาติ สตัว์ป่า และพันธุพื์ช, 

มปป.) เม่ือวันที่ 18 กุมภาพันธ ์2518 น้ัน ส่งผลให้ประชาชนที่อาศัยในพ้ืนที่ดงักล่าวอยู่ก่อน

การประกาศเขตฯ ได้รับผลกระทบในประเดน็ของพ้ืนที่ที่เป็นแหล่งทรัพยากรในการประกอบ
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อาชีพ และหาอาหาร หรือ “การเข้าถึงทรัพยากรอาหาร” ซึ่งเป็นประเดน็ 1 ใน 4 ตามนิยาม

ของความมั่นคงทางอาหารในงานวิจัยชิ้นนี้  

2.1.4.1. พื้ นทีชุ่่มน ้าทีม่คีวามส าคัญระหว่างประเทศ (Ramsar Site) 

 นอกจากน้ีในเขตห้ามล่าสตัว์ป่าทะเลน้อย ยังประกอบไปด้วยพ้ืนที่ “พรุควนขี้ เสยีน” 

ซึ่งเป็นพ้ืนที่ชุ่มน า้แห่งแรกของประเทศไทย ที่ได้รับการขึ้นทะเบยีนเป็นพ้ืนที่ชุ่มน า้ส าคัญระดบั

ระหว่างประเทศ (Ramsar Site) ภายใต้อนุสญัญาว่าด้วยพ้ืนที่ชุ่มน า้ Ramsar Convention ใน

ล าดับที่ 984 (ฝ่ายความหลากหลายทางชีวภาพ ส านักงานนโยบายและแผน

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม, มปป.) เม่ือวนัที่ 13 พฤษภาคม 2541 (ส านักงาน

นโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม (สผ.), 2012a)  

ส านักงานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม (สผ.) (2012b) 

อธบิายว่า แรมซาร์ไซต์ (Ramsar Site) หมายถึง พ้ืนที่ชุ่มน า้ที่มีความส าคัญระหว่างประเทศ ซึ่ง

ได้รับการแต่งตั้งตามอนุสญัญาแรมซาร์ ใน 160 ประเทศ (ส านักงานนโยบายและแผน

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม (สผ.), 2012a) ดังเช่น พ้ืนที่ชุ่มน า้พรุควนขี้ เสยีน ตั้งอยู่

ในเขตห้ามล่าสตัว์ป่าทะเลน้อย มีวัตถุประสงค์เพ่ืออนุรักษ์ และยบัยั้งการสญูหายของพ้ืนที่ชุ่ม

น า้ในโลก ซึ่งจะต้องมีการจัดการเพ่ือใช้ประโยชน์อย่างชาญฉลาด อกีทั้ง ประเทศภาคีที่มีพ้ืนที่

ชุ่มน า้ตามประกาศ จะต้องดูแลทรัพยากรธรรมชาติทีมี่อยู่ให้มีความสมบูรณ์ มีการก าหนด และ

วางแผนการด าเนินการใช้ประโยชน์พ้ืนที่ชุ่มน า้อย่างชาญฉลาด รวมไปถึงการรักษาระบบนิเวศ

พฤกษศาสตร์ สงัคมศาสตร์ ชีววิทยา และอุทกวิทยา (สถานีพัฒนาและส่งเสริมการอนุรักษ์สตัว์

ป่าทะเลน้อย, มปป.) โดยสามารถขอค าปรึกษาและความช่วยเหลือจากประเทศในภาคีด้วยกนั

ได้ และต้องรายงานความคบืหน้าของการอนุรักษ์ในทกุๆ 3 ปี 

 ปัจจุบันเป็นที่วิตกกงัวลว่า พ้ืนที่ชุ่มน า้ในประเทศไทย ดังเช่น พรุควนขี้ เสยีนน้ี ก าลังถูก

ท าลาย หรือมีสภาพเสื่อมโทรม อนัมีสาเหตุมาจาก การเพ่ิมขึ้นของจ านวนประชากร การใช้

ประโยชน์พ้ืนที่ชุ่มน า้อย่างไม่มีประสทิธภิาพ การจัดการพ้ืนที่ชุ่มน า้อย่างขาดความรอบคอบ 

(มูลนิธสิบืนาคะเสถียร, มปป.) ซึ่งอาจส่งผลให้ภาคีเพิกถอนออกจากท าเนียบได้ (ส านักงาน

คณะกรรมการข้อมูลข่าวสารของราชการ (สขร.) ส านักงานปลัดส านักนายกรัฐมนตรี, มปป.)  

 ประเดน็ดังกล่าวข้างต้น จึงเป็นประเดน็ของความพยายามอนุรักษ์พ้ืนที่ของหน่วยงานที่

เกี่ยวข้อง กบัประชาชนในพ้ืนที่ที่เข้าไปใช้พ้ืนที่เพ่ือการหาอาหาร ในขณะทีปั่จจัยอื่นๆ ทาง

เศรษฐสงัคมกเ็ข้ามามีบทบาทเกี่ยวข้องในพ้ืนที่การศกึษาวิจัยชิ้นนี้  
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2.1.4.2. พื้ นทีป่่าสงวนแห่งชาติ 

ในการศกึษาวิจัยช้ินน้ี มีพ้ืนที่บางส่วนของป่าสงวนแห่งชาติ และป่าถาวรตามมติ

คณะรัฐมนตรี (ส านักงานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม (สผ.), มปป.) 

ซ้อนทบัในพ้ืนที่เขตห้ามล่าสตัว์ป่าทะเลน้อยด้วย ในกรณน้ีีคือ ป่าบ้านกุมแป ในต าบลเครง็; ป่า

บ้านในลุ่ม และป่าพรุควนเครง็ และป่าเขยีว ในต าบลเครง็และต าบลทะเลน้อย (ดูภาพ 1) 

ส านักจัดการทรัพยากรป่าไม้ที่ 4 สาขาพิษณโุลก (มปป.) กล่าวว่า ป่าสงวนแห่งชาติ คือ 

ป่าที่ได้ก าหนดให้เป็นป่าสงวนแห่งชาติ ตามพระราชบญัญัติป่าสงวนแห่งชาติ พ.ศ. 2507 ทั้งน้ี 

“ป่า” ในที่น้ีหมายถึง ที่ดนิ ภเูขา ห้วย หนอง คลอง บึง บาง ล าน า้ ทะเลสาบ เกาะ และที่

ชายทะเลที่ยังมิได้มีบุคคลได้มาตามกฏหมาย 

การประกาศพ้ืนที่ป่าสงวนแห่งชาติน้ัน มีข้อห้ามว่าต้องไม่เป็นที่ดินของเอกชนทีมี่สทิธิ

ครอบครองอยู่ก่อนแล้ว ซึ่งโดยทัว่ไปจะเป็นทีร่กร้าง ว่างเปล่า หรือเป็นที่ที่อยู่ในความ

ครอบครองของรัฐหรือทบวงการเมือง 

นอกจากน้ี ส านักจัดการทรัพยากรป่าไม้ที่ 4 สาขาพิษณโุลก (มปป.) ยังกล่าวถึงใน

ประเดน็ที่เป็นกรณีใกล้เคียงกบังานวิจัยช้ินน้ีคือ ในกรณีที่มีประชาชนอาศัยอยู่ในเขตป่าสงวน

แห่งชาติโดยชอบก่อนประกาศเขตป่าสงวนนั้น ในกรณีเช่นน้ีต้องมีการสบืพิสจูน์ว่าความจริง

เป็นเช่นไร ซึ่งความบกพร่องอาจเกดิขึ้นมาจากการส ารวจที่ไม่ครอบคลุมทุกพ้ืนที่ จึงเกดิกรณี

เขตป่าสงวนซ้อนทบัที่ของราษฎร การแก้ไขปัญหาดงักล่าวโดยการเพิกถอนเขตป่าสงวนน้ันไป 

แต่หากประชาชนไม่สามารถพิสจูน์ได้ว่าอาศัยอยู่ก่อนการประกาศเขตป่าสงวน บุคคลน้ัน ต้อง

ย้ายออกไปจากป่าสงวนดังกล่าว 

แนวคิดการประกาศเขตป่าสงวนแห่งชาติกเ็พ่ือ การสงวน รักษาไว้ซึ่งทรัพยากรป่าไม้ 

เพ่ือประโยชน์ด้านการพัฒนาเศรษฐกจิอย่างยั่งยืน อกีทั้งการสงวนไว้เพ่ือประโยชน์จากป่าใน

เชิงเศรษฐกจิ การน ามาป่าไม้มาใช้ประโยชน์อย่างมีประสทิธภิาพ อย่างไรกด็ ี ในกรณีของ  

“ป่าเสื่อมโทรม” ทางกรมป่าไม้ อาจอนุญาตให้ประชาชนที่ไม่มีที่ท  ากนิเข้าท ากนิได้ โดยไม่

สามารถเอากรรมสทิธิ์ หรือสทิธคิรอบครองได้ รวมไปถึงการปลกูป่าทดแทน การพัฒนาพันธุ์

พืช และการศกึษา (ส านักจัดการทรัพยากรป่าไม้ที่ 4 สาขาพิษณโุลก, มปป.) 

ทั้งน้ี ส านักจัดการทรัพยากรป่าไม้ที่ 4 สาขาพิษณโุลก (มปป.) สรปุการบุกรกุท าลายป่า

สงวนแห่งชาติ ตามพระราชบัญญัติป่าสงวนแห่งชาติ พ.ศ. 2507 ตามมาตรา 14-20 ไว้ดังน้ี 

1) การกระท าต่อต้นไม้ ดิน หิน กรวด ทราย แร่ และน า้มัน พืช สตัว์ ต่างๆ หรือซากสตัว ์

ซึ่งอยู่ในเขตป่าสงวน 

2) การท าไม้ ซึ่งรวมถึง การตดั ขดุ ชักลาก ไม้ที่อยู่ในป่า หรือน าไม้ออกมาจากป่าสงวน 

ไม่ว่าไม้น้ันจะเป็นไม้หวงห้ามตามกฎหมายป่าไม้หรือไม่กต็าม เว้นแต่จะได้รับอนุญาตจากเจ้า

พนักงาน 
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3) การเกบ็หาของป่า ได้แก่ การเกบ็ไม้ฟืน เปลือกไม้ หิน ซากสตัว์ น า้ผึ้ ง มูลค้างคาว 

เป็นต้น เว้นแต่จะได้รับอนุญาตจากเจ้าพนักงาน 

4) การเข้ายึด ครอบครอง ท าประโยชน์ หรืออาศัยอยู่ แผ้วถาง เผาป่า หรือท าให้เกดิการ

เสื่อมสภาพป่า โดยไม่ได้รับอนุญาตจากพนักงานเจ้าหน้าที่ 

5) กรณีที่ประชาชนได้รับอนุญาต ให้เข้าไปท ากนิได้ในเขตป่าสงวนแห่งชาติ ได้แก่ สทิธิ

ท ากนิ การปลูกป่า การท าสวนป่าในเขตป่าเสื่อมโทรม หรือการได้รับอนุญาตให้เข้าท าประโยชน์

เกี่ยวกบัการท าเหมืองแร่ หลังจากที่ได้รับสมัปทานตามกฎหมายแร่ เป็นต้น 

2.1.4.3. การบุกรุกพื้ นทีป่่าอย่างผดิกฎหมาย 

 จากระเบียบ และข้อกฎหมายดังกล่าวข้างต้น พบว่า มีกจิกรรมบางกจิกรรมที่ประชาชน

ไม่สามารถกระท าได้ ทั้งน้ี กรมอุทยานแห่งชาติ สตัว์ป่า และพันธุพื์ช (2559) มีการเกบ็สถิติ

ตามปีงบประมาณ (1 ตุลาคม-30 กนัยายน ของปีงบประมาณ) และได้สรปุสถิติคดีเกี่ยวกบั 

ป่าไม้ในพ้ืนที่เขตห้ามล่าสตัว์ป่าทะเลน้อยในช่วงเวลา พ.ศ. 2555-2559 ไว้ดังน้ี 
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ตาราง 5  

สรุปรายงานสถิติคดีเกีย่วกบัป่าไมใ้นพ้ืนทีเ่ขตหา้มล่าสตัวป่์าทะเลนอ้ย ปี พ.ศ. 2555-2559 

สถิติปี จ านวน (คด)ี รวม 

(คดี) 

รวม

ผูต้อ้งหา 

(คน) 

พื้ นที่บุกรุก ไมก้ระยาเลย มูลค่า 

ความเสียหาย 

(บาท) 

สตัวป่์า 

(ตวั) 

ซากสตัวป่์า 

(น ้าหนกั/ก.ก.) 

บุ
ก
รุก

 

ท
 าไ
ม้
/
ข
อ
งป่
า 

ส
ตั
ว์ป่
า 

ไร่
 

งา
น

 

ต
รว
. 

(ท
./
ผ
./
ล
.)

 

ม
3
 

 ต.ค. 54- 

ก.ย. 55 

12 3 0 15 4 477 3 31 204 6.970 37,936,153 0 0 

ต.ค. 55- 

ก.ย. 56 

10 2 0 12 5 1,078 2 5.53 60 1.280 93,885,519 0 0 

ต.ค. 56-

ก.ย. 57 

13 0 1 14 5 227 2 59 43 0.410 18,420,866 0 64.40 

ก.ย. 58 9 4 1 14 5 147 3 51 258 4.43 11,631,797.47 2 0 

ต.ค. 58-

เม.ย. 59 

2 2 0 4 1 596 1 80.00 72 1.37 47,012,712.50 0 0 

หมายเหต:ุ ข้อมูลประจ าปี พ.ศ. 2559 มล่ีาสดุถงึเดอืนเมษายน ที่มาจาก กรมอทุยานแห่งชาต ิสตัว์ป่า และพันธุพื์ช. (2559). รายงานสรปุสถติดิเีกี่ยวกบัป่าไม้ ประจ าปี 2559.   สบืค้นเมื่อ

1 ตลุาคม, 2559, จาก http://portal.dnp.go.th/Content?contentId=2134 
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2.1.4.4. กฎหมายทีเ่ก่ียวขอ้งกับการครอบครองพื้ นที ่

 ในส่วนน้ีอธบิายกฎหมายเอกสารการครอบครองที่ดินที่เกี่ยวข้อง เพ่ือขยายความ

สถานการณใ์นบริบทของพ้ืนที่ศกึษา เขตห้ามล่าสตัว์ป่าทะเลน้อย ที่ประชาชนในพ้ืนที่ศกึษามี

เอกสารการครอบครองที่ดนิในหลายๆ รปูแบบต่างกนัไป ดังน้ี 

2.1.4.4.1. ภ.บ.ท. 5 (แบบแสดงรายการเสียภาษีบ ารุงทอ้งที่) 

 ภ.บ.ท.5 เป็นแบบแสดงรายการที่ดิน ที่ผู้มีหน้าที่เสยีภาษีบ ารุงท้องที่ จะต้องไปยื่น

แบบดังกล่าวเพ่ือช าระภาษีประจ าปีต่อเจ้าพนักงานประเมิน ณ ส านักงานอนัเป็นที่ตั้งของ

องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นที่ที่ดินตั้งอยู่ ตามพระราชบัญญัติภาษีบ ารุงท้องที ่ พ.ศ. 2508 

(บริษัท ชัวร์พรอ็พเพอร์ตสี ์ จ ากดั, มปป.) เช่น ปัจจุบันผ่านทางองค์การบริหารส่วนต าบล  

เสมือนการเช่าที่ของรัฐ แล้วจ่ายค่าเช่ารายปี แต่รัฐยังเป็นเจ้าของอยู่ (My Green Gardens, 

2555)  

 ภ.บ.ท.5 ไม่ใช่เอกสารสทิธิ์ในที่ดิน การซื้อขาย ท าได้เพียงการส่งมอบการครอบครอง

ที่ดินให้แก่กนั ที่ดินดังกล่าวเป็นที่ดินมือเปล่า และไม่สามารถน าไปจดทะเบียน สทิธ ิ และ 

นิติกรรม ณ ส านักงานที่ดนิท้องที่ได้ บุคคลที่มีช่ือใน ภ.บ.ท.5 อาจไม่ใช่เจ้าของที่ดิน และที่ดิน

อาจจะเป็นพ้ืนที่หวงห้าม ที่ไม่อยู่ในหลกัเกณฑท์ี่จะออกเอกสารสทิธิ์ตามประมวลกฎหมาย

ที่ดิน (บริษัท ชัวร์พรอ็พเพอร์ตีส ์จ ากดั, มปป.) 

เน้ือที่ดนิตามแบบ ภ.บ.ท.5 อาจไม่ตรงกบัเน้ือที่ที่ระบุไว้ตามแบบ ภ.บ.ท.5 เพราะเป็น

ที่ดินที่ไม่มีหลักฐานส าหรับที่ดิน ไม่เคยมีการรังวัดค านวณเน้ือทีโ่ดยกรมที่ดินมาก่อน อกีทั้ง 

หากต้องการเปลี่ยนใบ ภ.ท.บ.5 เป็นโฉนด ให้ยื่นค าขอออกหนังสอืแสดงสทิธใินที่ดินตาม

ประมวลกฎหมายที่ดิน เพ่ือพิสจูน์ก่อนว่าสามารถออกเอกสารสทิธิ์ได้หรือไม่ ด้วยการสอบถาม

รายละอยีดจากส านักงานที่ดินทุกแห่ง (บริษัท ชัวร์พรอ็พเพอร์ตีส ์จ ากดั, มปป.) 

My Green Gardens (2555) กล่าวว่า ภ.บ.ท.5 สามารถเปลี่ยนเป็นโฉนด หรือเอกสาร

สทิธิ์การครอบครองได้ โดยเฉพาะในเขตทีอ่ยู่อาศัย ชุมชนขนาดกลาง-ใหญ่ ที่ท  าการเกษตรที่

มีหลักฐานการใช้ประโยชน์ด้านการเกษตรมาอย่างยาวนาน ไม่ติดกบัเขตอุทยาน ไม่ติดเขต

ทหาร และป่าสงวนฯ และไม่ใช่การขอเปลี่ยนแบบรายบุคคล แต่เป็นการที่รัฐประกาศยกทั้ง

ต าบล หรือหากมีการยื่นขอเปลี่ยนแบบรายบุคคลได้กต่็อเม่ือ รัฐประกาศไปแล้ว ที่แต่ละบุคคล

สามารถไปยื่นขอเปลี่ยนทหีลัง แต่ไม่สามารถเปลี่ยนก่อนที่รัฐประกาศได้  
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2.1.4.4.2. ส.ค. 1 (สิทธิครอบครอง) 

 แบบแจ้งการครอบครองทีด่ิน หรือ ส.ค.1 คือ ใบแจ้งการครอบครองที่ดินของราษฎร 

ที่เป็นหลักฐานว่าผู้ครอบครอง เป็นผู้แจ้งว่าตนครอบครองที่ดนิแปลงใดอยู่ (ปัจจุบันไม่มีการ

แจ้ง ส.ค.1 แล้ว) แต่ไม่ใช่หนังสอืแสดงสทิธทิีด่ิน ไม่ใช่หลักฐานที่ทางราชการออกให้  

(บริษัทบริหารจัดการที่ดนิไทย, มปป.) สอดคล้องกบัที่ กมัปนาท บุญรอด (2552) กล่าวว่า  

ส.ค.1 แสดงถึงสทิธคิรอบครอง ที่มักเกดิขึ้นกบัที่ดนิมือเปล่า คือที่ดนิไม่มีโฉนดตราจอง ตาม

พระราชบญัญัตอิอกโฉนดที่ดิน หรือโฉนดที่ดินตามประมวลกฎหมายที่ดิน ทั้งน้ี ที่ดินมือเปล่า

น้ัน เจ้าของมีได้เพียง “สทิธคิรอบครอง” เทา่น้ัน แม้ว่าจะครอบครองมาช้านานเพียงใดกไ็ม่ได้

กรรมสทิธิ์ (กมัปนาท บุญรอด, กรกฎาคม 2552)  

 นอกจากน้ี การครอบครองที่ดินตามแบบ ส.ค.1 แห่งพระราชบญัญัติประมวลกฎหมาย

ที่ดิน (มาตรา 5, 8, 9) ห้ามโอนโดยเดด็ขาด นอกจากการตกทอดโดยทางมรดก ด้วยการจด

ทะเบียนต่อพนักงานเจ้าหน้าที่จึงจะสมบูรณ์ อย่างไรกด็ี หากมีการซื้อขายที่ดิน ส.ค.1 ที่มิได้ท า

เป็นหนังสอืและจดทะเบียนต่อเจ้าพนักงานเจ้าหน้าทีเ่กดิขึ้น กรณีดังน้ีจะตกเป็นโมฆะ ตาม

ประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ มาตรา 456 แต่ผู้ขายได้ส่งมอบที่ดนิให้ผู้ซื้อเข้าครอบครอง

แล้ว ผู้ซื้อย่อมไดส้ิทธิครอบครอง (กมัปนาท บุญรอด, กรกฎาคม 2552) 

 ในกรณีของพ้ืนที่ศกึษาวิจัยน้ีพบว่า ประชาชนบางส่วนมีสทิธคิรอบครอง (ส.ค.1) โดย 

บริษัทบริหารจัดการที่ดนิไทย (มปป.) กล่าวว่า ผู้ครอบครอง ส.ค.1 สามารถน ามาขอออก

โฉนดที่ดนิ หรือหนังสอืรับรองการท าประโยชน์ (น.ส.3/ น.ส.3ก./น.ส.3ข) ได้ดังน้ี 

1) น าหลักฐานมาออกโฉนดที่ดินตามโครงการเดินส ารวจโฉนดที่ดนิทัว่ประเทศ ด้วยการ

ประกาศให้ทราบล่วงหน้า 

2) น าหลักฐานมาออกโฉนดที่ดิน หรือ หนังสอืรับรองการท าประโยชน์ (น.ส.3/ น.ส.3ก./

น.ส.3ข) เฉพาะราย ด้วยการยื่นขอ ณ ส านักงานที่ดนิ ฝ่ายเฉพาะการออกโฉนดที่ดินประเภทน้ี 

และสามารถออกเอกสารได้เฉพาะพ้ืนที่ที่ได้สร้างระวางส าหรับออกโฉนดทีด่ินไว้แล้วเทา่น้ัน 

2.1.4.4.3. น.ส. 3 (หนงัสือรบัรองการท าประโยชนใ์นที่ดิน) 

 น.ส.3 คือหนังสอืรับรองการท าประโยชน์ในที่ดิน ส.ป.ก. ต่อเน่ืองเป็นระยะเวลาอย่าง

น้อย 3 ปี จากพนักงานเจ้าหน้าที่ว่าได้ท าประโยชน์ในที่ดินแล้ว ซึ่งออกโดยหน่วยงานราชการ 

หรือเจ้าหน้าที่ที่ เกี่ ยว ข้อง ตามมาตรา 1 แห่งประมวลกฎหมายที่ดิน พ.ศ. 2497  

(ส านักงานวิชรธรรมทนายความและธุรกิจที่ดิน กฎหมายที่ดิน กฎหมายอาคารชุด, มปป.)  

ผู้ถือหนังสือ น.ส.3 คือผู้ที่มีความชอบธรรมในการครอบครอง (สิทธิครอบครอง) ที่ดิน  

(ส.ป.ก.) ตามที่ระบุไว้ใน น.ส.3 แต่ไม่มีกรรมสิทธิ์ หรือไม่มีสิทธิโดยชอบธรรมที่จะใช้ที่ดิน
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ผืนน้ันตามใจชอบ เพราะที่ดิน น.ส.3 มาจากการปฏริูปที่ดิน ส.ป.ก. ดังน้ัน ที่ดิน น.ส.3 จึง

เป็นที่ดินใช้เพ่ือการเกษตรเท่าน้ัน ไม่สามารถสร้างบ้านจัดสรร หรือรีสอร์ทได้ (“น.ส.3-น.ส. 

3ก.”, มปป.) แต่สามารถจ าหน่าย จ่ายโอน และท านิติกรรมได้ ยกเวน้บางกรณีที่มีกฎหมาย

ห้ามโอน (ส านักงานวิชรธรรมทนายความและธุรกิจที่ดิน กฎหมายที่ดิน กฎหมายอาคารชุด, 

มปป.) 

 ที่ดิน น.ส.3/ น.ส.3ก. เป็นที่ดนิของรัฐ จัดสรรให้เป็นที่ดินท ากนิ เม่ือมีการใช้ผดิ

วัตถุประสงค์ รัฐกมี็สทิธิ์ยดึคืนได้ เพราะ น.ส.3 เป็นหนังสอืสทิธคิรองครอง ไม่ใช่โฉนดทีด่ิน 

สามารถซื้อขายได้ แต่ไม่สามารถท าประโยชน์อื่นใดได้ นอกจากการเกษตรกรรม (“น.ส.3-

น.ส.3ก.”, มปป.)  นอกจากน้ีจะต้องไม่ใช่ที่ดินที่ราษฎรใช้ประโยชน์ร่วมกนั เช่น ทางน า้ ทาง

หลวง ทะเลสาบ ที่ชายตลิ่ง ที่เขา ที่ภเูขา ที่เกาะ (ไม่รวมถึง ที่ดินของผู้ซึ่งมีหลักฐานการแจ้ง

ครอบครองที่ดิน มีใบจอง ใบเหยียบย ่า หนังสอืรับรองการท าประโยชน์ โฉนดตราจอง ที่ตราว่า 

“ได้ท าประโยชน์แล้ว”) (ส านักงานวิชรธรรมทนายความและธุรกจิที่ดนิ กฎหมายที่ดิน 

กฎหมายอาคารชุด, มปป.) อย่างไรกด็ี การเปลี่ยนแปลงการใช้ที่ดิน น.ส.3 จากการเกษตรไปสู่

รูปแบบอื่น ได้กต่็อเม่ือ รัฐก าหนดให้พ้ืนที่น้ัน เป็นพ้ืนทีอุ่ตสาหกรรม ทีอ่ยู่อาศัย หรือ 

ประโยชน์อื่นใดตามความเหมาะสม เช่น การขยายผงัเมืองเป็นต้น (“น.ส.3-น.ส.3ก.”, 

มปป.) 

 ในการด าเนินการออกใบ น.ส.3 ท าได้โดย (ส านักงานวิชรธรรมทนายความและธุรกจิ

ที่ดิน กฎหมายที่ดิน กฎหมายอาคารชุด, มปป.) 

1) ยื่นค าขอแสดงรายละเอยีดตามแบบพิมพ์ของทางราชการต่อพนักงานเจ้าหน้าที่ หากมี

หลักฐานแสดงสทิธใินที่ดนิโดยชอบด้วยกฎหมาย เช่น ส.ค.1 ใบจอง ใบเหยียบย ่า เป็น

ต้น ให้แนบหลกัฐานดังกล่าวมาประกอบการพิจารณาด้วย 

2) พนักงานเจ้าหน้าที่พิสจูน์สอบสวนที่ดนิ ด้วยการปักหลักที่ดนิ และให้ถ้อยค าต่อ

เจ้าหน้าที่ 

3) พนักงานเจ้าหน้าที่ด าเนินการประกาศออก น.ส.3 ระยะเวลา 30 วัน ณ ส านักงานที่ดิน

ท้องที่/ส านักงานเขต/ที่ว่าการอ าเภอ/ที่ว่าการกิ่งอ าเภอ/ที่ท าการแขวง/ที่ท าการ

ก านัน และในบริเวณที่ดินแห่งละ 1 ฉบับ อกีทั้งในส านักงานเขตเทศบาล 

a. หากมีผู้โต้แย้ง ให้ท าการสอบสวน ตกลงกนั 

i. หากตกลงกันไม่ได้ ให้พนักงานเจ้าหน้าที่พิจารณาสั่งการตามสมควร 

และแจ้งให้คู่กรณีทราบ 

1. หากคู่กรณีไม่พอใจ ให้ด าเนินการฟ้องศาลภายใน 60 วัน 

นับตั้งแต่วันที่ทราบค าสั่ง 
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 นอกจากน้ีพบว่า มีการออก น.ส.3/น.ส.3ก. ที่ไม่ชอบด้วยกฎหมาย เช่น ออกในพ้ืนที่

ที่ไม่มีการท าประโยชน์ในที่ดิน การออกทบัพ้ืนที่อุทยาน เขตป่าสงวน หรือการออกน.ส.3 เกนิ

กว่าสทิธคิรอบครองอยู่จริง รวมไปถึงการใช้ น.ส.3 จากที่อื่นมาใช้กบัพ้ืนที่เขตป่าสงวน หรือ

เขตอุทยานแห่งขาติ หรือทบัซ้อนบนแปลงที่ดนิผู้อื่น (“น.ส.3-น.ส.3ก.”, มปป.) 

 น.ส.3 แบ่งออกเป็น 3 ประเภท (บริษัทบริหารจัดการที่ดินไทย, มปป.; เกรด็ความรู้ .

net, มปป.) คือ 

1) น.ส.3ก. คือ หนังสอืรับรองการท าประโยชน์ที่ดิน ออกให้ในท้องที่ ที่มีระวางรูปถ่าย

ทางอากาศ หรือครุฑเขยีว (นายอ าเภอท้องที่เป็นผู้ออก) 

2) น.ส.3ข. คือ หนังสอืรับรองการท าประโยชน์ที่ดิน ออกให้ในท้องที่ ที่ไม่มรีะวางรปูถ่าย

ทางอากาศ และรัฐมนตรี ประกาศยกเลิกอ านาจของเจ้าหน้าที่ในการปฏบิัตกิารตาม

ประมวลกฏหมายที่ดินของหัวหน้าเขต นายอ าเภอ หรือปลดัอ าเภอ ผู้เป็นหัวหน้า

ประจ ากิ่งอ าเภอแล้ว (เจ้าพนักงานที่ดนิเป็นผู้ออก)  

3) น.ส.3 คือ หนังสอืรับรองการท าประโยชน์ที่ดิน ออกให้ในท้องที่อื่น ที่ไม่มีระวางรูป

ถ่ายทางอากาศ/ท้องที่ที่รัฐมนตรี ยังไม่ประกาศยกเลกิอ านาจของเจ้าหน้าที่ในการ

ปฏบิัติการตามประมวลกฏหมายที่ดินของหัวหน้าเขต นายอ าเภอ หรือปลดัอ าเภอ  

ผู้เป็นหัวหน้าประจ ากิ่งอ าเภอ (นายอ าเภอท้องที่เป็นผู้ออก) หรือครุฑด า ลักษณะเป็น

แผนที่รูปลอย ไม่มีการก าหนดต าแหน่งที่ดินแน่นอน  

นอกจากน้ี หากผู้ครอบครอง ต้องการเปลี่ยน น.ส.3 เป็นโฉนดที่ดนิ กก็ระท าโดย ไปยื่น

ค าขอที่ดินเฉพาะราย ณ ส านักงานที่ดนิจังหวัดท้องที่ ซึ่งที่ดินตั้งอยู่ ค่าใช้จ่ายให้สอบถามฝ่าย

รังวัดของส านักงานที่ดนิ และประกาศของแต่ละจังหวัด อกีทั้งระยะเวลาด าเนินการขึ้นอยู่กบั

ปริมาณงานรังวัดของแต่ละจังหวัด (ส านักงานวิชรธรรมทนายความและธุรกจิที่ดิน กฎหมาย

ที่ดิน กฎหมายอาคารชุด, มปป.) 

2.1.5. การทบทวนงานวิจัยทีเ่กีย่วขอ้ง 

 ในการศกึษาคร้ังน้ี ได้ทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ทั้งของงานวิจัย

ภายในประเทศไทยและต่างประเทศซึ่งสรปุได้ดังตารางที่ 6 
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ตาราง 6  

สรุปการทบทวนงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง 

ผูแ้ต่งและปี 

พ.ศ./ค.ศ. 

วิธีการศึกษา การมีอาหาร

เพยีงพอ 

การเขา้ถงึ

ทรพัยากร

อาหาร 

ประโยชน์

ของ

อาหาร 

ความ

มัน่คงทาง

อาหาร 

(จนัทรเ์พญ็ ชู

ประภาวรรณ และ 

คณะฯ, 2546) 

การสมัภาษณแ์ละ

การส ารวจโดย

แบบบนัทกึจาก

ตวัแทน 4 พ้ืนที่

ของ 4 ภาคใน

ประเทศไทย เน้น

โภชนาการหญงิ

ตั้งครรภ์และเดก็

แรกเกดิ 

 

ผลิตเอง/หา

ตามธรรมชาต/ิ

ซื้อ 

 

การผลิตเอง 

และซื้อตาม

ร้านค้า 80-

100% 

 

มคีวามเสี่ยง

ของอาหาร

ต่อสขุภาพ 

 

(อจัฉรา ทอง

ประดบั และ

คณะฯ, 2552) 

ใช้แบบสมัภาษณ์

เชิงโครงสร้าง

สมัภาษณต์วัแทน

ครัวเรือน 628 

ครัวเรือน จาก 

12 หมู่บ้านของ

ต าบลการะเกด 

อ าเภอเชียรใหญ่ 

จังหวัด

นครศรีธรรมราช 

 

การมทีี่ดนิท า

กนิ; 

การผลิตข้าว 

จ านวน; 

ปริมาณข้าว

ส ารอง 

 

รายได้; 

รายจ่าย; ความ

หลากหลายของ

อาหาร 

 

พลังงานที่

ได้รับ; 

ระดบั

โปรตนี; 

ระดบั

พลังงาน 

 

 

ค านวณจาก

การมอีาหาร

เพียงพอ; 

การเข้าถงึ

ทรัพยากร

อาหาร; 

ประโยชน์ของ

อาหาร 

(Limnirankul et 

al., 2015) 

การประชุมกลุ่ม

ย่อย, การ

สมัภาษณต์วัแทน

ครัวเรือน 5 

หมู่บ้าน ใน 3 

ต าบล 

 

การเข้าถงึแหล่ง

น า้และน า้

สะอาด, ระดบั

ของรายได้ และ

การมเีงินออม, 

 

ความต้องการ

ให้รัฐบาลเข้ามา

ช่วยเหลือการ

จัดการสถานที่

ท ากนิ, สขุภาพ

ที่ด ีเพ่ือการ

ท างานหนัก 

ผลิตอาหาร/หา

อาหาร, ระบบ

สวัสดกิาร 

  

ความมั่นคง

ของรายได้ 
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บทท่ี 3  

วิธีการด าเนินการวิจยั และสถานที่ท าการทดลอง/เก็บขอ้มูล 

ในข้อเสนอโครงการวิจัยชิ้ นน้ีศึกษาความมั่นคงทางอาหารด้วยวิธี Mixed Method 

ของการศึกษาส ารวจกลุ่มตัวอย่างที่เป็นตัวแทนจาก 3 ชุมชน ใน 3 จังหวัดบริเวณลุ่มน ้า

ทะเลสาบสงขลา อันได้แก่ 1) ชุมชนต าบลทะเลน้อย อ าเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง ที่เป็น

ตัวแทนของชุมชนมีพ้ืนที่ติดกบัพรุควนขี้ เสยีน 2) ชุมชนต าบลบ้านขาว อ าเภอระโนด จังหวัด

สงขลา ที่เป็นตัวแทนของชุมชนมีพ้ืนที่ติดกบัเขตห้ามล่าสตัว์ป่าทะเลน้อย และ 3) ชุมชนต าบล

เครง็ อ าเภอชะอวด จังหวัดนครศรีธรรมราช ที่มีพ้ืนที่ติดกบัพรุควนเครง็ เกบ็ข้อมูลด้วยวิธกีาร

ส ารวจที่ครอบคลุมตามความหมายของความม่ันคงทางอาหารในพ้ืนที่ศึกษาต่อไปจากกลุ่ม

ตัวอย่างจ านวน 377 คน ที่ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบช่วงชั้น (Stratified Sampling) ด้วยการ

สุ่มตัวอย่างตามสัดส่วนของประชากรที่อาศัยอยู่ในหมู่บ้านของแต่ละต าบล (ดูตาราง 7) 

หลังจากน้ันจึงสัมภาษณ์เชิงลึกจากตัวแทนทั้งหญิงและชาย ชุมชนละ 2 คน
5
 จากชุมชนใกล้

พ้ืนที่อนุรักษ์ 3 แห่ง ได้แก่ พรุควนขี้ เสียน พรุควนเครง็ และเขตห้ามล่าสตัว์ป่าทะเลน้อย ถึง

การให้ความหมายหรือมุมมองด้านความมั่นคงทางอาหารระหว่างเพศ เพศสภาพกบัการรับมือ

ต่อความมั่นคงทางอาหาร รวมไปถึงปฏทินิฤดูกาลทั้งปีในแต่ละอาชีพ  

 

  

                                                           
5
 เป็นการประมาณการจ านวนผู้ให้สมัภาษณเ์ชงิลึกอย่างน้อยเบื้องต้นตวัแทนชุมชนละ 2 คน ทั้งสิ้น 6 คน ซึ่งอาจมี

จ านวนเพ่ิมเตมิภายหลงัหากพบว่าข้อมูลในการศึกษายังไม่สมบูรณ์ 
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ตาราง 7  

ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

ชุมชนที่ติดพ้ืนที่อนุรกัษ ์ จ านวนประชากร (คน) กลุ่ม

ตวัอย่าง

ที่

คาดหวงั 

ที่ระดบั

ความ

เช่ือมัน่ 

95% 

กลุ่ม

ตวัอย่าง

จริง ส ารวจ

เมือ่วนัที่ 

6-7 และ 

13-14 

กมุภาพนัธ ์

2559 

จ านวน

กลุ่ม

ตวัอย่างใน

การ

สมัภาษณ์

เชิงลึก 

(อย่าง

นอ้ย) 

ช่ือต าบล ช่ือหมู่บา้น ชาย หญิง รวม 

 

 

ต าบลทะเลนอ้ย 

อ าเภอควนขนุน 

จังหวดัพทัลงุ 

(ติดกบัพรุควนข้ี

เสียน) 

 

 

ม.1 บ้านทะเลน้อย 538 604 1,142 23 23 2 

ม.2 บ้านทะเลน้อย 241 283 524 10 10 

ม.3 บ้านบน 306 320 626 13 13 

ม.4 บ้านบนออก 284 293 577 12 12 

ม.5 บ้านปลายตรอก 422 477 899 18 18 

ม.6 บ้านโคกศกัดิ์ 242 247 489 10 10 

ม.7 บ้านหัวป่าเขยีว 247 248 495 10 10 

ม.8 บ้านโคกเมา 329 341 670 13 13 

ม.9 บ้านบนตก 285 321 606 12 12 

ม.10 บ้านบนกลาง 297 324 621 12 12 

รวม 3,191 3,458 6,649 133 133 

ต าบลบา้นขาว 

อ าเภอระโนด 

จังหวดัสงขลา 

(ติดกบัเขตหา้ม

ล่าสตัวป่์าทะเล

นอ้ย) 

ม.1 บ้านหัวป่าออก 500 491 991 20 20 2 

ม.2 บ้านเสาธง-ล่องลม 363 375 738 15 15 

ม.3 บ้านขาว 458 500 958 19 19 

ม.4 บ้านคูวาออก 282 293 575 12 12 

ม.5 บ้านคูวาตก 213 231 444 9 9 

ม.6 บ้านหัวป่าตก 424 422 846 16 16 

รวม 2,240 2,312 4,552 91 91 

 

 

 

ต าบลเคร็ง 

อ าเภอชะอวด 

จังหวดั

นครศรีธรรมราช 

(ติดกบัพรุควน

เคร็ง) 

 

ม.1 บ้านควนป้อม 485 516 1,001 20 20 2 

ม.2 บ้านไทรหัวม้า 477 498 975 20 20 

ม.3 บ้านควนยาว 484 490 974 19 19 

ม.4 บ้านควนเครง็ 483 486 969 19 19 

ม.5 บ้านทุ่งใคร 455 477 932 19 19 

ม.6 บ้านโคกเลา 213 214 427 9 9 

ม.7 บ้านย่านแดง 176 182 358 7 7 

ม.8 บ้านนอกอ่าว 152 161 313 6 6 

ม.9 บ้านควนชิง 193 210 403 8 8 

ม.10 บ้านยางน้อย 245 258 503 10 10 

ม.11 บ้านใสขนุน 380 405 785 16 16 

รวม 3,743 3,897 7,640 153 153 

รวมทั้งส้ิน 9,174 9,667 18,841 377 377 6 

หมายเหตุ: ที่มา a จาก องค์การบริหารส่วนต าบลเครง็. (2549). ยุทธศาสตรก์ารพฒันา. สบืค้นเมื่อ 1 มกราคม, 2549, จาก 

http://www.kreang.go.th/datacenter/doc_download/panyuttasart.pdf; b จาก องค์การบริหารส่วนต าบลบ้านขาว. (2559). ขอ้มูล

ทัว่ไป. สบืค้นเมื่อ 31 มีนาคม, 2559, จาก http://www.bankhaw.go.th/content/general_information; c จาก เทศบาลต าบลทะเล

น้อย (2556). สภาพขอ้มูลพ้ืนฐาน. สบืค้นเมื่อ 30 เมษายน, 2556, จาก http://www.thalenoi.go.th/general1.php  
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3.1. ขั้นตอนการวิจยั 

 ในข้อเสนอโครงการวิจัยช้ินนี้มีขั้นตอนการด าเนินการวิจัยดังน้ี 

 

1) การพัฒนาแบบสอบถามเพ่ือการส ารวจระดับความมั่นคงทางอาหารและการรับมือ

กับความมั่นคงทางอาหารโดยใช้ตัวอย่างจากงานของ Kennedy, Ballard, and Dop (2010) 

เป็นต้นแบบ หลังจากน้ันจึงน าแบบสอบถามไปสัมภาษณ์แบบ Face-to-Face Internviews 

จากกลุ่มตัวอย่างใน 3 ชุมชน ที่ใช้วิธกีารสุ่มตัวอย่างแบบช่วงชั้น (Stratified Sampling) ด้วย

การสุ่มตัวอย่างตามสดัส่วนของประชากรที่อาศัยอยู่ในหมู่บ้านของแต่ละต าบล ที่ระดับความ

เชื่อมั่น 95% และค่าความคลาดเคลื่อน +/- 5 ได้จ านวน กลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น 377 ตัวอย่าง 

(ดูตาราง 7)  

2) ติดต่อกบัผู้น าชุมชนในพ้ืนที่ศึกษา 3 พ้ืนที่เพ่ือขอข้อมูลพ้ืนฐาน เช่น บริบทของพ้ืนที่ 

อาชีพของประชาชนในพ้ืนที่ทั้งปี โดยเฉพาะอาชีพที่ต้องพ่ึงพาทรัพยากรทางธรรมชาติเพ่ือการ

ได้มาของอาหาร เพ่ือการจัดท า Seasonal Calendar มุมมองความม่ันคงทางอาหาร และการ

รับมือกบัความไม่มั่นคงทางอาหาร รวมไปถึงการขอค าแนะน าผู้ให้สมัภาษณเ์ชิงลึกตัวแทน

ชาย-หญิง ตัวแทนต าบลอย่างละ 1 คน (โดยประมาณการเบื้องต้น ซึ่งอาจมีจ านวนมากกว่าน้ี

ได้ หากข้อมูลยังไม่สมบูรณ์) รวมทั้ง 3 หมู่บ้าน/ชุมชนเป็นจ านวนกลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น 6 คน 

ด้วยวิธกีารเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบลูกโซ่ (Snowball Sampling) เพ่ือการสมัภาษณ์เชิงลึก 

ประกอบการบันทกึเสยีงสมัภาษณ์ การจดบันทกึ การบนัทกึด้วยภาพ การสงัเกตการณ์ 

 

 ทั้งน้ี ในข้อเสนอโครงการวิจัยช้ินนี้  จะใช้แนวค าถามในการสมัภาษณ์ด้วยแบบสอบถาม 

และการสมัภาษณ์เชิงลึก (ดูภาคผนวก 2: แบบสอบถาม และภาคผนวก 3: แบบสมัภาษณ)์ 

แต่จะแตกต่างกนัตรงที่ การสมัภาษณ์เชิงลกึผู้สมัภาษณ์สามารถสอบถามข้อมูลเพ่ิมเติมจาก

ค าถามที่มีอยู่ได้ และมีการบนัทกึเสยีงสมัภาษณ ์ (ด้วยความยินยอมของผู้ถูกสมัภาษณ)์ 

ระหว่างการสมัภาษณ ์

 นอกจากน้ี จากขั้นตอนการวิจัยในข้อที่ 2 ผู้ให้สมัภาษณ์เชิงลึก เป็นผู้ที่มีคุณสมบัติ

ดังต่อไปนี้คอื เป็นผู้มีประสบการณ์จากการรับมือกบัความไม่มั่นคงทางอาหาร  อกีทั้ง เป็น

ตัวแทนชุมชนที่มีการประกอบอาชีพที่พ่ึงพิงกบัทรัพยากรในท้องถิ่นทั้งปี หรือประกอบอาชีพ

มากกว่า 1 อาชีพได้ เพ่ือสอบถามการประกอบอาชีพที่ให้ได้มาซึ่งอาหาร และเพ่ือจัดท า 

Seasonal Calendar ซึ่งใน 1 คน อาจประกอบอาชีพใน 1 ปี ได้มากกว่า 1 อาชีพ สลับกนัไป

ตามการเปลี่ยนแปลงฤดูกาล  
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3) หลังจากน้ันจึงน าข้อมูลจากการส ารวจด้วยการสัมภาษณ์ด้วยแบบสอบถาม มา

วิเคราะห์ผลจากการส ารวจด้วยการแจกแจงความถี่  ค่าร้อยละ6 การวิเคราะห์ t-test 

independent7 เพ่ือหาความแตกต่างระหว่างกลุ่ม 2 กลุ่ม ในกรณีน้ีคือการหาค่าความแตกต่าง

ของหญิง-ชาย และวิเคราะห์การสัมภาษณ์เชิงลึก ด้วยการบรรยายเชิงพรรณนา และน าเสนอ

ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ แยกประเภทตามเพศสภาพหญิง-ชาย โดยวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 

เน้นการน าเสนอผลการศึกษาจากแบบสอบถามเชิงปริมาณ และอาจสอดแทรกผลการศึกษา

จากการสัมภาษณ์เชิงลึก (QUAN-Qual) เพ่ือความเข้าใจในบริบทของพ้ืนที่มากยิ่งขึ้ น และ

ในทางกลับกันของการน าเสนอผลการศึกษาตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 (QUAL-Quan) 

ประกอบการอภิปรายผลการศึกษา (Morse, 2002) 

 

  

                                                           
6
 การแจกแจงความถี่และหาค่าร้อยละ (Frequency Distribution and Percent) เป็นการวเิคราะห์เพ่ือแสดงให้ทราบ

ว่า ตวัแปรแต่ละตวัมลัีกษณะการแจกแจงเป็นแบบใด มคีวามถี่หรือจ านวนข้อมูลเท่าใด คดิเป็นร้อยละเท่าใด ระดบั

ใดมจี านวนข้อมูลมากที่สดุ และน้อยที่สดุ (กรมการศึกษานอกโรงเรียน กระทรวงศึกษาธกิาร, 2538)  
7
 t-test การทดสอบความแตกต่างของสดัส่วนความถี่จากกลุ่มตวัอย่าง 2 กลุ่ม และหรือ การทดสอบความแตกต่าง

ของค่ามชัฌิมเลขคณติจากกลุ่มตวัอย่าง 2 กลุ่ม (กรมการศึกษานอกโรงเรียน กระทรวงศึกษาธกิาร, 2538) 
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3.2. ระยะเวลาท าการวิจยั และแผนการด าเนนิงานตลอดโครงการวิจยั 

ข้อเสนอโครงการวิจัยน้ี ใช้ระยะเวลาด าเนินการทั้งสิ้น 18 เดือน ดังแสดงในตารางที่ 8 

ตาราง 8  

ระยะเวลา และขัน้ตอนในการด าเนินงาน 

แผนการ

ด าเนินงาน 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

1) ทบทวน

วรรณกรรม 

                  

2) การเก็บ

รวบรวม 

ขอ้มูล

แบบสอบถาม 

                  

3) การเก็บ

รวบรวม

ขอ้มูล

สมัภาษณเ์ชิง

ลึก 

                  

4) การเขียนผล

การ

ศึกษาวิจยั 

                  

5) การน าเสนอ

ผลงานทาง

วิชาการ 

                  

3.3. ปัจจยัที่เอ้ือต่อการวิจยั (อปุกรณก์ารวิจยั, โครงสรา้งพื้ นฐาน เป็นตน้) 

นักวิจัย มีถิ่นทีอ่ยู่และสถานที่ท างานในภาคใต้ และใกล้เคียงกบัพ้ืนทีศ่กึษา ท าให้การ

เดินทางด าเนินการวิจยัเป็นไปโดยไม่ยากล าบาก ประกอบกบัในภาระงานมีการเรียนการสอนที่

ที่สามารถประยุกต์การวิจัยให้เข้ากบัการเรียนการสอนได้ 
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บทท่ี 4  

ผลการวิจยัและอภิปรายผล 

  การศึกษาระดบัความม่ันคงทางอาหารของชุมชนใกล้พ้ืนที่อนุรักษ์ 3 แห่ง อนัได้แก่  

พรุควนขี้ เสยีน พรคุวนเครง็ เขตห้ามล่าสตัว์ป่าทะเลน้อย มีวัตถุประสงค์ในการศกึษา 2 ข้อ คือ  

1) เพ่ือศึกษาระดบัความม่ันคงทางอาหาร เปรียบเทยีบชุมชนใกล้พ้ืนทีอ่นุรักษ์ 3 แห่ง  

พรุควนขี้ เสยีน พรุควนเครง็ และเขตห้ามล่าสตัว์ป่าทะเลน้อย และ 2) เพ่ือศกึษาภมูิปัญญา

ระหว่างเพศสภาพหญิง-ชายในการรับมือ ต่อความม่ันคงทางอาหารภายใต้สถานการณ์ทาง

สิ่งแวดล้อมและสงัคมที่เปลี่ยนแปลงไป เปรียบเทยีบชุมชนใกล้พ้ืนที่อนุรักษ์ 3 แห่ง  

พรุควนขี้ เสยีน พรคุวนเครง็ และเขตห้ามล่าสตัว์ป่าทะเลน้อย ซึ่งในบทน้ีจะขอน าเสนอผล

การศึกษาตามวัตถุประสงคต์ามล าดับ อกีทั้งอภปิรายผลการศึกษาไปพร้อมกนั ดังมีผล

การศึกษาดังน้ี 

4.1. ขอ้มูลพื้ นฐานของผูต้อบแบบสอบถาม และแบบสมัภาษณเ์ชิงลึก 

ภาพ 3 แสดงการตอบรับของการตอบแบบสอบถาม เม่ือวันที่ 6-7 และ 13-14 

กุมภาพันธ ์ 2559 พบว่า มีตัวแทนประชากรจากทั้ง 3 ชุมชนให้การตอบรับกบัการตอบ

แบบสอบถามตามที่ก าหนดไว้ทั้งสิ้น จ านวน 377 ชุด คิดเป็น 100% ในการตอบรับ

แบบสอบถามในงานวิจยัชิ้นนี้  (ดูตาราง 7) ด้วยการสุ่มตัวอย่างแบบช่วงช้ัน (Stratified 

Sampling) กล่าวคอื การตอบรับจากต าบลเครง็ อ าเภอชะอวด จังหวัดนครศรีธรรมราช คิด

เป็นร้อยละ 40.58 การตอบรับจากต าบลทะเลน้อย อ าเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง คิดเป็นร้อย

ละ 35.28 และการตอบรับจากต าบลบ้านขาว อ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา คิดเป็นร้อยละ 

24.14 ตามล าดับ 

 อกีทั้ง ตาราง 9 แสดงรายช่ือของตัวแทนของทั้ง 3 พ้ืนที่ จากตัวแทนชาย-หญิงใน 3 

พ้ืนที่ๆ อย่างละ 1 คน ได้ตัวแทนรวมทั้งสิ้น 9 คน ใช้วิธกีารศกึษาด้วยการสมัภาษณ์เชิงลึก 

ประกอบการบันทกึเสยีงสมัภาษณ์ การจดบันทกึ การบันทกึด้วยภาพ การสงัเกตการณ์ ด้วยการ

เจาะจงกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธกีารแบบลกูโซ่ (Snowball Sampling) ที่มีคุณสมบตัิดังต่อไปน้ีคือ 

เป็นผู้มีประสบการณ์จากการรับมอืกบัความไม่มั่นคงทางอาหาร  อกีทั้ง เป็นตวัแทนชุมชนที่มี

การประกอบอาชีพที่พ่ึงพิงกบัทรัพยากรในท้องถิ่นทั้งปี หรือประกอบอาชีพมากกว่า 1 อาชีพ

ได้ เพ่ือสอบถามการประกอบอาชีพที่ให้ได้มาซึ่งอาหาร และเพ่ือสอบถามถงึ Seasonal 
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Calendar ซึ่งท้ายสดุงานวจิัยช้ินนี้ ได้ตัวแทนเพ่ือการสมัภาษณ์ทั้งสิ้น 9 คน ตามล าดับการ

สมัภาษณ์ดังแสดงในตาราง 9 

 

ภาพ 3 ผลการตอบรับของแบบสอบถาม (n = 377) 
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ตาราง 9  

รายชือ่ผูใ้หส้มัภาษณเ์ชิงลึก ทัง้ส้ิน 9 คน 

ล าดบั

ที่ 

ตวัแทน ช่ือ-นามสกุล เพศ อาย ุ บทบาท วนัที่

สมัภาษณ ์

1  

 

 

 

ต าบลบ้านขาว 

อ าเภอระโนด 

จังหวัดสงขลา 

นาย วรรณรพ 

ส่องสว่าง 

ชาย 61  นายกองคก์าร

บริหารส่วนต าบล

บ้านขาว  

 เกษตรกร

เพาะพันธุก์ล้า

ปาล์ม และไผ่

หวาน 

 เจ้าของธรุกจิ

ป๊ัมน า้มนั 

29 เมษายน 

2559 

2 นาง เฉลิม ศิริ

นอง 

หญิง 56 ตวัแทนชาวนา 30 เมษายน 

2559 

3 นางปวีณา ขนุ

ทรงอกัษร 

หญิง 56 ตวัแทนชาวนา 

4  

ต าบลเครง็ 

อ าเภอชะอวด 

จังหวัด

นครศรีธรรมราช 

นาย ไสว ทองด า ชาย 66  นายกองคก์าร

บริหารส่วนต าบล

เครง็ 

 เกษตรกรสวนยาง 

 

 

10 มถุินายน 

2559 

5 นาง อารอบ แป้น

ทอง 

หญิง 63  ตวัแทนอาชีพ

หัตถกรรมกระจูด 

 ภมูปัิญญาท้องถิ่น

เรื่อง ‘เคยปลา’ 

6 นางสาว สพุรรณ ี

ทุ้มค า 

หญิง 35 

7  

 

 

ต าบลทะเลน้อย 

อ าเภอควนขนุน 

จังหวัดพัทลุง 

นาย ชัยยุทธ ์นุ่น

คง 

ชาย 38  รองนายก องคก์าร

บริหารส่วนต าบล

ทะเลน้อย 

 เกษตรกรเลี้ยงสตัว์ 

เช่น ควาย 

 ชาวประมงน า้จืด 

1 กรกฎาคม 

2559 

8 นาย ชาย สวุรรณ

ชาต ิ

ชาย 52 หัวหน้าส านักงานเขต

ห้ามล่าสตัว์ป่าทะเล

น้อย 

1 กรกฎาคม 

2559 

9 นาง เมตตา เพชร

คง 

หญิง 45  ตวัแทนอาชีพ

ประมงน า้จืด 

 รับซื้อปลาและแปร

รปูปลา 

2 กรกฎาคม 

2559 
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4.1.1. เพศ ของผูต้อบแบบสอบถาม 

 
 

ภาพ 4 ร้อยละของตัวแทนประชากรผู้ตอบแบบสอบถามแยกตามเพศ และต าบล (n = 377) 

 ภาพ 4 แสดงตัวแทนประชากรผู้ตอบแบบสอบถาม (n = 377) ของการศกึษาคร้ังน้ี 

พบว่า มีตัวแทนผู้ตอบทั้งชายและหญิงมากที่สดุจากต าบลเครง็ อ าเภอชะอวด จังหวัด

นครศรีธรรมราช (ชาย = 10.34%; หญิง 30.24%) รองลงมาคือ ต าบลทะเลน้อย อ าเภอ 

ควนขนุน จังหวัดพัทลุง (ชาย = 6.63%; หญิง 28.65%) และต าบลบ้านขาว อ าเภอระโนด 

จังหวัดสงขลา (ชาย = 4.51%; หญิง 19.63%) อกีทั้งเป็นแนวโน้มไปในทางเดียวกนัของ

จ านวนประชากรทั้งหมด   

 นอกจากน้ี จากภาพจะเหน็ได้ว่า ประชากรทั้งหญิงและชาย มีสดัส่วนใกล้เคยีงกนั แต่มี

ประชากรเพศหญิงมากกว่าเพศชายเพียงเลก็น้อย ทั้งสามต าบลของพ้ืนที่ศกึษา (เพศชายร้อย

ละ 48.69 และเพศหญิงร้อยละ 51.31) อย่างไรกด็ ีจากการเกบ็ข้อมูลแบบสอบถาม ผู้วิจัยมี

โอกาสพบเจอกลุ่มตัวอย่างที่เป็นตัวแทนของหญิงมากกว่าชาย ตามล าดับ และเม่ือคิดเป็น

สดัส่วนพบว่า ตัวแทนผู้ตอบเพศหญิงมีมากกว่าเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 78.51 และ 21.49  
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4.1.2. อาย ุของผูต้อบแบบสอบถาม 

 ภาพ 5 แสดงตัวแทนประชากรผู้ตอบแบบสอบถามจ านวน 377 คน แยกตามเพศ 

พ้ืนที่ศึกษา และอายุ 6 ช่วงด้วยกนัคือ ต ่ากว่า 19 ปี 20-29 ปี 30-39 ปี 40-49 ปี  

50-59 ปี และ 60 ปีขึ้นไป พบว่า แนวโน้มเป็นไปในทางเดียวกนั ที่พบว่า ผู้ตอบมีจ านวน

สงูขึ้นไปเร่ือยๆ และส่วนใหญ่ อยู่ในช่วงอายุ 60 ปี ขึ้นไป เป็นจ านวนมากที่สดุ ทั้งเพศชายและ

หญิง รวมไปถึงทั้ง 3 พ้ืนที ่ 

อย่างไรกด็ีไม่มีผู้ตอบจากเพศชายในช่วงอายุ 20-29 เลย ในทั้ง 3 พ้ืนที่ และมีผู้ตอบ

เพศชายจากต าบลเครง็ อ าเภอชะอวด จังหวัดนครศรีธรรมราช ในช่วงอายุ 40-49 และ  

50-59 ปี เป็นจ านวนที่เทา่กนั (ดูภาพ 5)      

 

ภาพ 5 อายุของผู้ตอบแบบสอบถามแยกตามเพศ พ้ืนที่ศกึษา และอายุ 

ต ่ากว่า 19 ปี, 3

20-29, 18

30-39, 37

40-49, 93

50-59, 68

60 ปีขึ้นไป, 158

รวมทั้งสิ้น, 377
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4.1.3. สมาชิกในครัวเรือน ของผูต้อบแบบสอบถาม 

 ภาพ 6 แสดงจ านวนสมาชิกในครัวเรือนของผู้ตอบแบบสอบถามที่มีตั้งแต่ 1-11 คน 

และมีค่าเฉลี่ยประมาณ 3.6 คน ต่อครัวเรือน และหากแยกตามพ้ืนทีศ่ึกษาแล้วพบว่า ผู้ตอบ

แบบสอบถามมีจ านวนสมาชิกในครัวเรือนเป็นไปในแนวทางเดียวกนัคอื มีจ านวนสมาชิกใน

ครัวเรือนสงูสดุจ านวน 2-6 คน (91.51%) และอยู่คนเดียว เป็นสดัส่วนทีร่องลงมา (4.51%) 

มีสมาชิกในครัวเรือนจ านวน 7-11 คน เป็นสดัส่วนที่น้อยที่สดุ (3.98%) 

 

ภาพ 6 จ านวนสมาชิกในครัวเรือนแยกตามพ้ืนทีศ่ึกษา 3 พ้ืนที่ (n = 377) 
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4.1.4. การประกอบอาชพี ของผูต้อบแบบสอบถาม 

 ภาพ 7 แสดงการประกอบอาชีพหลักของผู้ตอบแบบสอบถามจ านวน 377 คน พบว่า 

ผู้ตอบแบบสอบถามทั้งสิ้นประกอบอาชีพอาชีพค้าขาย/ธุรกจิ (ร้อยละ 19.10%) ชาวสวน

ยางพารา (ร้อยละ 15.92%) และลูกจ้าง (ร้อยละ 13.53%) ตามล าดับ  

ผู้ตอบจากต าบลทะเลน้อย อ าเภอควนขนุน จังหวดัพัทลุง ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ

ค้าขาย/ธุรกจิ (ร้อยละ 10.88%) รองลงมาคือลูกจ้าง (ร้อยละ 5.84%) และอาชีพหัตถกรรม 

(ร้อยละ 3.71%) ตามล าดับ 

 ผู้ตอบจากต าบลเครง็ อ าเภอชะอวด จังหวัดนครศรีธรรมราช ประกอบอาชีพชาวสวน

ยางพารา (ร้อยละ 13.79%) อาชีพอื่นๆ (ร้อยละ 7.16%) และอาชีพลกูจ้าง (ร้อยละ 4.24%) 

ตามล าดับ 

 ผู้ตอบจากต าบลบ้านขาว อ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา ประกอบอาชีพหลักคือท านา 

(ร้อยละ 7.43%) อาชีพค้าขาย/ธุรกจิ (ร้อยละ 4.77%) และอาชีพลูกจ้าง (ร้อยละ 3.45%) 

ตามล าดับ 

 

ภาพ 7 การประกอบอาชีพหลักของผู้ตอบแบบสอบถามทั้ง 3 พ้ืนที่ (n = 377) 
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จะเหน็ได้ว่า พ้ืนที่ศึกษาทีต่ าบลทะเลน้อย อ าเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง เป็นแหล่ง

ทอ่งเที่ยว ผู้ตอบส่วนใหญ่จึงประกอบอาชีพค้าขาย/ธุรกจิส่วนตัวเป็นหลกั เช่น การมีตลาดน า้

ของต าบล รองลงมาคอืลกูจ้าง อนัได้แก่การรับจ้างท างานทัว่ไป เช่น การแปรรปูผลิตภณัฑ์

อาหารสตัว์น า้ เช่น ปลาโสด ปลาฉลาด ปลาดุก ปลาหมอ ปลาน า้จืดทุกชนิดในพ้ืนที่ทะเลน้อย 

เป็นต้น (นาง เมตตา เพชรคง; สมัภาษณ์เม่ือวันที ่ 2 กรกฎาคม 2559) ที่ส่งขายในแหล่ง

ทอ่งเที่ยว และอาชีพหัตถกรรม อนัได้แก่ การสานกระจูดซึ่งเป็นอาชีพที่นิยมกนัในพ้ืนที่แหล่งน้ี 

 ส าหรับพ้ืนทีศ่ึกษาของต าบลเครง็ อ าเภอชะอวด จังหวัดนครศรีธรรมราชมีผู้ประกอบ

อาชีพเกษตรกรสวนยางพารามาบริเวณพ้ืนที่สงู อย่างไรกด็ี ในช่วงของระยะเวลาการศึกษา 

พบว่า เกษตรกรชาวสวนยางประสบปัญหาราคายางตกต ่า  

ต าบลบ้านขาว อ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา มีการประกอบอาชีพของประชาชนส่วน

ใหญ่จากประกอบอาชีพท านามาเป็นล าดบัที่ 1 เน่ืองจากบริเวณดังกล่าว รัฐให้การสนับสนุนใน

การชลประทานน า้จืดเพ่ือการปลูกนาข้าว ที่ชาวนาสามารถท านาข้าวได้ปีละ 2 คร้ัง อกีทั้ง

สอดคล้องกบัข้อมูลขององค์การบริหารส่วนต าบลบ้านขาว (2558) ที่กล่าวว่า อาชีพหลักของ

ประชาชนส่วนใหญ่คือการท านา ปศุสตัว์ และเกษตรกรรมอื่นๆ อาชีพรองคือ การรับจ้าง และ

การค้าขาย 

ทั้งน้ี ในช่วงระยะเวลาของการศกึษาวิจัยคร้ังน้ี อยู่ในช่วงของปรากฏการณ์เอลนีลโญ่ 

(El Niño อ่านว่า el neen-yo) ส่งผลให้ฤดูกาลมีความแห้งแล้งเป็นอย่างมาก และส่งผล

กระทบต่อการท านาข้าวของชาวนา มีน า้เคม็รุกล า้จากฝั่งอ่าวไทย การท านาอาจได้ผลผลิตไม่ด ี

และขายข้าวไม่ได้ราคา แม้ว่าจะมีระบบชลประทานคอยช่วยเหลือ อย่างไรกด็ีจากการศกึษา

พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีการประกอบอาชีพเสริมหรืออาชีพรอง เพ่ือลดความเสี่ยงต่อ

ความมั่นคงทางด้านอาหารในกรณน้ีี (ภาพ 8) 

 
ภาพ 8 อาชีพผสมผสาน (ตอบได้มากว่า 1 ข้อ) ของผู้ตอบแบบสอบถามทั้ง 3 พ้ืนที่ (n = 576)  
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4.2. วตัถุประสงคข์อ้ที ่1: ระดบัความมัน่คงทางอาหาร (Food Security) 

เพ่ือศกึษาระดับความม่ันคงทางอาหาร เปรียบเทยีบชุมชนใกล้พ้ืนทีอ่นุรักษ์ 3 แห่ง  

พรุควนขี้ เสยีน พรุควนเครง็ และเขตห้ามล่าสตัว์ป่าทะเลน้อย ได้ผลการศกึษาระดับความ

มั่นคงทางด้านอาหารใน 4 มิติ ดังน้ี 

4.2.1. ความเพยีงพอของปริมาณอาหาร (Food Availability) 

4.2.1.1. ค่าความตอ้งการแคลลอรี (Caloric Adequacy of Intake) 

 ในส่วนน้ีขอน าเสนอผลการศึกษาความต้องการแคลลอรีของร่างกายในแต่ละวัน 

(Caloric Adequacy of Intake) จากการสอบถามผู้ตอบแบบสอบถามจ านวน 377 คน ใน 3 

พ้ืนที่ อนัได้แก่ น า้หนัก ส่วนสงู และอายุ เพ่ือน ามาค านวณความต้องการแคลลอรีของร่างกาย 

แบ่งตามเพศ และพบว่า กลุ่มตัวอย่างทั้งหมดมีค่าความต้องการแคลลอรีต ่าสดุคือ 758.3 กโิล

แคลลอรี/คน/วัน และสงูสดุคือ 1,839.3 กิโลแคลลอรี/คน/วัน และค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 1,274.8 

กโิลแคลลอรี/คน/วัน ซึ่งนับว่าเป็นความต้องการที่ต า่กว่ามาตรฐานที่ของคนไทยก าหนดไว้คือ 

1,850 กิโลแคลลอรี/คน/วัน (Limnirankul et al., 2015; สนอง อูนากูล, 2538) ทั้งน้ี จาก

การศึกษาวิจัยน้ีพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่จะมีค่าความต้องการแคลลอรีอยู่ที่ 1,000-

1,500 กโิลแคลลอรี/คน/วัน (ดูภาพ 9) 

 

ภาพ 9 ความต้องการแคลลอรีต่อวนั แยกตามเพศ และพ้ืนที่ศกึษา (n = 377) 
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ตาราง 10  

เปรียบเทียบค่าเฉลีย่ของความตอ้งการแคลลอรีของร่างกายระหวา่งเพศหญิงและเพศชาย  

กลุ่ม ตวัอย่าง 

(n) 

ค่าเฉลีย่ ค่าเบีย่งเบน

มาตรฐาน (S.D.) 

t Sig. 

ทะเลนอ้ย (ญ) 108 1,268.20 131.91 -3.723* 0.000 

ทะเลนอ้ย (ช) 25 1,388.16 193.54   

เคร็ง (ญ) 114 1,257.88 158.12 -0.810 0.419 

เคร็ง (ช) 39 1,284.82 230.88   

บา้นขาว (ญ) 74 1,260.53 115.97 -1.162 0.248 

บา้นขาว (ช) 17 1,303.08 204.48   

รวมผูห้ญิง 296 1,262.31 138.70 -2.928* 0.004 

รวมผูช้าย 81 1,320.55 216.88   

*p< .05 

 นอกจากน้ี เมื่อพิจารณาตามเพศแล้วพบว่า เพศหญิงมีค่าเฉลี่ยของความต้องการ

แคลลอรีของร่างกายเทา่กบั 1,262.31 กโิลแคลลอรี/คน/วัน และเพศชายมีค่าเฉลี่ยของความ

ต้องการแคลลอรีของร่างกายเทา่กบั 1,320.55 กโิลแคลลอรี/คน/วนั (ดูตาราง 10) อกีทั้ง

เมื่อทดสอบค่าความแตกต่างระหว่างทั้งสองกลุ่มด้วยวิธ ีt-test independent พบว่า ทั้งสองกลุ่ม

มีค่าเฉลี่ยของความต้องการแคลลอรีของร่างกายทีแ่ตกต่างกนัที่ระดบันัยส าคัญ 0.05 แต่เมื่อ

วิเคราะห์แยกต าบล พบว่า หญิงและชายที่ต าบลเครง็และต าบลบ้านขาว มีความต้องการ

แคลลอรีของร่างกายไม่แตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคัญ 

4.2.1.2. ค่าพลงังานที่ใชใ้นแต่ละวนั (Total Daily Energy Expenditure: TDEE) 

 เมื่อน าค่าความต้องการแคลลอรี มาค านวณกบัปริมาณการออกก าลังกายน้อย-มาก ใน 

5 ระดับ ตามแนวคดิของ อบเชย วงศ์ทอง (2541, หน้า 106) ผลการศกึษาพบว่า ผู้ตอบ

แบบสอบถามจ านวน 377 คน มีความต้องการพลังงานที่จะใช้ในแต่ละวนัต ่าสดุคือ 1,120.2 

กโิลแคลลอรี/คน/วนั และสงูสดุคือ 3,197.32 กโิลแคลลอรี/คน/วนั และค่าเฉลี่ยเทา่กบั 

1,920 กโิลแคลลอรี/คน/วัน  ดังภาพที่ 10 
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ภาพ 10 ค่าพลังงานที่ใช้ในแต่ละวนั (n = 377) 

 นอกจากน้ี ยังพบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามโดยส่วนใหญ่ มีค่าพลังงานที่ใช้ในแต่ละวัน

ในช่วงที่ต ่ากว่า 1,850 กโิลแคลลอรี/คน/วัน (48.67%) รองลงมาคือช่วง 2,001-2,250 

กโิลแคลลอรี/คน/วนั  (21.01%) และช่วง 1,851-2,000 กโิลแคลลอรี/คน/วัน (14.36%) 

กบัช่วง 2,251-2,750 กโิลแคลลอรี/คน/วัน (13.56%) มีค่าใกล้เคียงกนั และส่วนที่เหลอื

คือ ช่วง 2,751-2,800 กโิลแคลลอรี/คน/วัน และมากกว่า 2,801 กโิลแคลลอรี/คน/วนั ขึ้น

ไป กมี็สดัส่วนทีน้่อยลงไป (0.53% และ 1.86%)   
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ตาราง 11  

เพศและความตอ้งการพลงังาน (n = 377) 

เพศ อายุ (ปี) พลงังานท่ีก าหนด (กิโลแคลลอรี) 

ต ่ากว่า 

1,850 

1,851-

2,000 

2,001-

2,250 

2,251-

2,750 

2,751-

2,800 

มากกว่า 

2,801 

ชาย 
ต ่ากว่า 20 

ปี 

0 

(0.0%) 

0 

(0.0%) 

0 

(0.0%) 

0 

(0.0%) 

0 

(0.0%) 

*1 

(1.2%) 

20-29 
-ไม่มี- 

30-59 
7 

(8.6%) 

9 

(11.1%) 

10 

(12.3%) 

*12 

(14.8%) 

1 

(1.2%) 

4 

(4.9%) 

60 ขึ้นไป 
24 

(29.6%) 

1 

(1.2%) 

*9 

(11.1%) 

3 

(3.7%) 

0 

(0.0%) 

0 

(0.0%) 

รวมทั้งสิ้น 
31 

(38.3%) 

10 

(12.3%) 

19 

(23.5%) 

15 

(18.5%) 

1 

(1.2%) 

5 

(6.2%) 

หญิง 
ต ่ากว่า 20 

ปี 

0 

(0.0%) 

*1 

(0.3%) 

1 

(0.3%) 

0 

(0.0%) 

0 

(0.0%) 

0 

(0.0%) 

20-29 
8 

(2.7%) 

*3 

(1.0%) 

4 

(1.4%) 

2 

(0.7%) 

0 

(0.0%) 

1 

(0.3%) 

30-59 
73 

(24.7%) 

*24 

(8.1%) 

34 

(11.5%) 

22 

(7.4%) 

1 

(0.3%) 

1 

(0.3%) 

60 ขึ้นไป 
*72 

(24.3%) 

16 

(5.4%) 

21 

(7.1%) 

12 

(4.1%) 

0 

(0.0%) 

0 

(0.0%) 

รวมทั้งสิ้น 
153 

(51.7%) 

44 

(14.9%) 

60 

(20.3%) 

36 

(12.2%) 

1 

(0.3%) 

2 

(0.7%) 

หมายเหต:ุ * หมายถงึ ค่าความต้องการพลังงานตามอายุและเพศที่ควรจะเป็น ตามแนวคดิของ อบเชย วงศ์ทอง 

(2541, หน้า 106) 

 

เมื่อน าอายุ น า้หนัก ส่วนสงู และค่าประกอบกจิกรรมน้อย-มาก ของผู้ตอบ

แบบสอบถามแต่ละคนมาค านวณ ตามแนวคิดของ อบเชย วงศ์ทอง (2541, หน้า 106) และ

การค านวณหาค่าความต้องการพลังงานแคลลอรี ตามแนวคิดของ “ค านวณการเผาผลาญ

พลังงาน Basal Metabolic Rate (BMR)” (n.p.) พบว่า มีค่าความต้องการพลงังานแตกต่าง

กนัไป ทั้งหญิงและชาย มีค่าความต้องการพลังงานในสดัสว่นสงูที่สดุทีร่ะดบัต า่กว่า 1,850  

กโิลแคลลอรี/คน/วนั รองลงมาผลที่ได้เม่ือแยกตามเพศพบว่า ค่าที่ได้มีความแตกต่างกนัไป

ในรายละเอยีด (ดูตาราง 11) 
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4.2.1.3. ค่าดชันคีวามหนาของร่างกาย (Body Mass Index: BMI) 

 ภาพ 11 แสดงความเพียงพอของปริมาณอาหาร โดยใช้ค่าดัชนีความหนาของร่างกาย 

(BMI) เป็นเคร่ืองมือวัดเพ่ือแสดงความเพียงพอของปริมาณอาหารในกรณีนี้  พบว่า ผู้ตอบ

ส่วนใหญ่จะอยู่ในภาวะที่ค่อนข้างผอมเกนิไป (31.03%) แสดงถึงความเสี่ยงต่อการติดเช้ือ 

ประสทิธภิาพต่อการท างานของร่างกายลดลง 

นอกจากน้ี พบผู้ตอบแบบสอบถามมีภาวะอวบท้วมจนไปถึงอ้วนเป็นปริมาณสะสม

จ านวนเยอะที่สดุ (32.10%) ซึ่งเป็นดัชนีช้ีวัดถึงโรคที่มากบัความอ้วน เช่น โรคความดันโลหิต

สงู โรคเบาหวาน โรคหัวใจขาดเลือด และโรคน่ิวในถุงน า้ดี  ซึ่งสอดคล้องการงานวิจัยการ

ส ารวจและข้อมูลของ กชช 2 ค ประจ าปี 2556 ที่ศกึษาในพ้ืนที่ใกล้เคียงกนั แต่มีพ้ืนที่ศึกษา

กว้างกว่า และพบว่า ประชากรส่วนใหญ่เจบ็ป่วยจากโรคเบาหวานและความดนั เป็นจ านวน

มากที่สดุจ านวน 1,516 ราย (มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์, 2557) 

 

ภาพ 11 ค่าความเพียงพอของปริมาณอาหารวัดจากค่าดัชนีความหนาของร่างกาย (BMI) 

 แต่ถ้าหากพิจารณารายพ้ืนที่พบว่า ประชาชนของต าบลทะเลน้อย อ าเภอควนขนุน 

จังหวัดพัทลุง ส่วนใหญ่มีลักษณะค่อนข้างผอมมากที่สดุ (41.0%) รองลงมาคือน า้หนักปกต ิ

(26.0%) และอ้วน (15.0%) ตามล าดับ ประชาชนต าบลเครง็ อ าเภอชะอวด จังหวัด

นครศรีธรรมราช ส่วนใหญ่มีลักษณะค่อนข้างผอมมากที่สดุ (47.0%)  รองลงมาคือน า้หนัก

ปกติ (36.0%) และอวบท้วม (20.0%) ตามล าดับ และประชาชนต าบลบ้านขาว อ าเภอระโนด 

จังหวัดวงขลา ส่วนใหญ่มีลักษณะค่อนข้างผอมมากที่สดุ (29.0%) รองลงมาคือน า้หนักปกต ิ

(20.0%) และเริ่มอ้วน (17.0%) ตามล าดับ 
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4.2.1.4. Dietary Diversity Index Score: ความเพยีงพอของอาหารในเชิงคุณภาพ 

 ภาพ 12 แสดงรูปแบบของอาหารม้ือเช้าที่ผู้ตอบแบบสอบถามตอบในระยะเวลา 24 

ช่ัวโมงที่ผ่านมา พบว่า ผู้ตอบส่วนใหญ่บริโภคข้าวสวยเป็นอาหารหลัก และรับประทานกบัแกง

ส้ม กบัอาหารทอด เช่น ปลาทอด นอกจากน้ียังพบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามบางทา่นรับประทาน

อาหาร แค่วันละ 2 มื้อ กเ็พียงพอต่อความต้องการของร่างกายแล้ว 

 

ภาพ 12 รูปแบบอาหารที่รับประทานในม้ือเช้า กลางวนั และเยน็ (n = 377) 
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ภาพ 13 รูปแบบอาหารที่รับประทานในม้ือเช้า กลางวนั และเยน็ แยกตามพ้ืนที่ (n = 377) 
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 นอกจากน้ีหากพิจารณารายพ้ืนที่พบว่า (ดูภาพ 13) มื้อเช้า ประชาชนของต าบลเครง็ 

จังหวัดนครศรีธรรมราช รับประทานข้าวสวยเป็นจ านวนมากที่สดุ รองลงมาคือแกงส้ม และ

อาหารทอด เช่น ปลาทอด เป็น 3 ล าดับแรก (32.36%; 12.47%; 13.53%) และเป็นไปใน

แนวโน้มมาก-น้อยทางเดียวกนัของต าบลทะเลน้อย จังหวัดพัทลุง (23.87%; 14.59%; 

6.53%) และต าบลบ้านขาว จังหวัดสงขลา (18.57%; 9.28%; 5.04%) ตามล าดับ อย่างไรก็

ดี จากผลการศกึษาพบว่า ประชาชนที่ต าบลทะเลน้อย รับประทานแกงส้มมากกว่าประชาชน

ของต าบลเครง็และต าบลบ้านขาว (14.59%; 12.47%; 9.28%;) 

 สอดคล้องกบัผลการศึกษาเชิงลึก ที่พบว่า อาหารประเภทปลาในพ้ืนที่ต าบลเครง็ 

อ าเภอชะอวด จังหวัดนครศรีธรรมราช ไม่ขาดแคลน มีรับประทานได้ทั้งปี แต่อาจไม่ได้ทกุ

ครัวเรือน เพราะบางครัวเรือนไม่มีที่ดินเป็นของตนเอง แต่ต้องไปหาปลาตามพ้ืนที่ธรรมชาต ิ

แต่หากบางครอบครัวมีบ่อล่อปลาที่เป็นพ้ืนที่ดนิของตนเอง (ส.ค.1/สทิธคิรอบครอง) กม็ีปลา

รับประทานได้ทั้งปี  (นายไสว ทองด า; สมัภาษณ์เม่ือวันที่ 10 มิถุนายน 2559) 

 ส าหรับการรับประทานอาหารของมื้อกลางวันและมื้อเยน็ กรั็บประทานอาหารใน

สดัส่วนที่คล้ายคลึงกบัม้ือเช้า กล่าวคือ ข้าวสวย แกงส้ม ของทอด (มื้อกลางวนั = 23.34%; 

11.94%; 5.04% และมื้อเยน็ = 31.30%; 14.85%; 6.63%) ส าหรับประชาชนต าบลทะเล

น้อย จังหวัดพัทลุง (มื้อกลางวัน = 30.77%; 11.14%; 12.73% และมื้อเยน็ =  37.14%; 

12.73%; 14.59%) ส าหรับประชาชนต าบลเครง็ จังหวัดนครศรีธรรมราช และ (มื้อกลางวัน 

= 18.83%; 10.61%; 3.71% และมื้อเยน็ =  21.75%; 9.81%; 5.31%) ส าหรับประชาชน

ต าบลบ้านขาว จังหวัดสงขลา (ดูภาพ 13) 

นอกจากน้ี รูปแบบของอาหารที่ผู้ตอบแบบสอบถามรับประทานอาหารว่างช่วงเช้า 

อาหารว่างบ่าย และอาหารมื้อดึก พบว่า ไม่มีผู้ทานอาหารว่างเช้า อาหารว่างบ่าย และอาหารมื้อ

ดึก จ านวน 95, 252 และ 351 คน ตามล าดบั ภาพ 14 แสดงให้เหน็ว่า ผลไม้ ขนมหวาน และ

นม เป็นอาหารยอดนิยม ส าหรับมื้ออาหารว่าง และอาหารมื้อดึกในการศึกษาคร้ังน้ี  

 

ภาพ 14 รูปแบบอาหารที่รับประทานในอาหารว่างช่วงเช้า บ่าย และมื้อดึก (n = 377) 
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ภาพ 15 อาหารที่รับประทานในอาหารว่างม้ือเช้า บ่าย และม้ือดกึ แยกตามพ้ืนที่ (n = 377) 
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 นอกจากน้ีหากพิจารณารายพ้ืนที่พบว่า (ดูภาพ 15) อาหารว่างมื้อเช้า ประชาชนของ

ทั้ง 3 ต าบล นิยมรับประทานผลไม้เป็นจ านวนมากที่สดุ ในที่น้ี ประชาชนจากต าบลบ้านขาว 

จังหวัดสงขลา รับประทานเป็นสดัส่วนสงูที่สดุ คือ (5.04%) รองลงมาคือ ต าบลเครง็ จังหวัด

นครศรีธรรมราช (4.24%)  และต าบลทะเลน้อย จังหวัดพัทลุง (3.98%) ตามล าดับ รองลงมา

ประชาชนนิยมรับประทานขนมหวาน (1.33%; 2.39%; 2.12%) เป็นของว่างหลังอาหารเช้า 

ในพ้ืนที่ของต าบลบ้านขาว จังหวัดสงขลา ต าบลเครง็ จังหวัดนครศรีธรรมราช และต าบลทะเล

น้อย จังหวัดพัทลุง ตามล าดับ และกาแฟ ส าหรับต าบลทะเลน้อย และเครง็ (3.18%; 1.06%) 

อกีทั้ง นม (1.33%) ส าหรับต าบลบ้านขาว  

 ส าหรับอาหารว่างช่วงบ่าย ประชาชนนิยมรับประทานผลไม้ ขนมหวาน และนม เป็น

ของว่างช่วงบ่ายใน 3 ล าดบัแรก ส าหรับประชาชนจากต าบลทะเลน้อย จังหวัดพัทลุง (7.43%; 

1.86%; 2.65%) ต าบลเครง็ จังหวัดนครศรีธรรมราช นิยมรับประทาน ผลไม้ ขนมหวาน ขนม

ที่ท าจากแป้ง เช่น ปาทอ่งโก ๋และข้าว (10.88%; 1.33%; 0.80% และ 0.80%) และต าบล

บ้านขาว จังหวัดสงขลา นิยมรับประทาน ผลไม้ ขนมหวาน และข้าว (2.92%; 0.80%; 0.53%) 

ตามล าดับ 

มื้อดึก ประชาชนนิยมรับประทานผลไม้ มากเป็นอนัดบั 1 รองลงมาคือ ข้าวกบัแกงส้ม 

ส าหรับประชาชนจากต าบลทะเลน้อย จังหวัดพัทลุง (1.33%; 0.53%; 0.53%) ตามล าดับ 

ต าบลเครง็ จังหวัดนครศรีธรรมราช นิยมรับประทาน ผลไม้ นม นมถั่วเหลอืง และข้าวสวย 

(1.06%; 0.80%; 0.53%; 0.53%) และต าบลบ้านขาว จังหวัดสงขลา นิยมรับประทาน ผลไม้ 

นมถั่วเหลอืง และขนมหวาน (0.80%; 1.06%; 0.27%) ตามล าดับ ทั้งน้ี ประชาชนที่มา

รับประทานขา้วในช่วงม้ือดกึหมายถึง คนที่ไม่ได้รับประทานข้าวเยน็ให้ตรงกบัมื้อน้ันๆ 

4.2.1.4.1. Dietary Diversity Index: องคป์ระกอบของอาหาร 

 ในส่วนนี้  น าเสนอเร่ืองการรับประทานอาหาร มาแยกแยะเป็นประเภทของ

องค์ประกอบของอาหารใน 16 หมวด และเม่ือน าอาหารที่ผู้ตอบแบบสอบถามรับประทาน

ภายใน 24 ช่ัวโมงที่ผ่านมาแยกประเภทตามองค์ประกอบของอาหาร 16 ประเภท พบว่า 

ผู้ตอบแบบสอบถามรับประทานอาหารประเภทธญัพืช (100.00%) เช่น ข้าว เป็นจ านวนมาก

ที่สดุ รองลงมาคือเคร่ืองเทศ และเคร่ืองดื่ม (99.20%) เช่น เคร่ืองเทศที่เป็นองค์ประกอบของ

เคร่ืองแกง เช่น เคร่ืองแกงส้ม เคร่ืองแกงเผด็ ล าดบัที่สามคือผกัอื่นๆ (89.92%) ที่ไม่ใช่ผกัที่

เป็นใบสเีขยีว และเป็นผลสเีหลือง ซึ่งอาจเป็นผกัที่เป็นองค์ประกอบของการท าเคร่ืองแกงและ

รับประทานเป็นผกัสดแกล้มกบัอาหารเผด็ จ านวนน้อยที่สดุที่ผู้ตอบแบบสอบถามรับประทาน

คือ กลุ่มของเคร่ืองในสตัว ์ (11.94%) เช่น ไตปลา และเคร่ืองในสตัว์ทีใ่ช้ประกอบอาหารใน

รูปแบบอื่นๆ (ดูภาคผนวก 5 และภาพ 16) 
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ภาพ 16 องค์ประกอบของอาหาร 16 ประเภท แยกตามพ้ืนที่ศึกษา 

 หากพิจารณารายพ้ืนที่ พบว่า ประชาชนทั้งสามพ้ืนที่คือ ต าบลทะเลน้อย อ าเภอควน

ขนุน จังหวัดพัทลุง ประชาชนต าบลเครง็ อ าเภอชะอวด จังหวัดนครศรีธรรมราช และประชาชน

ต าบลบ้านขาว อ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา รับประทานอาหารประเภทธญัพืช (35.28%; 

40.58%; 24.14%) เป็นจ านวนมากที่สดุ  

รองลงมาและเป็นสดัสว่นทีใ่กล้เคียงกนัคือเคร่ืองเทศ และเคร่ืองดื่ม (35.01%; 

40.05%; 24.14%) และผกัอื่นๆ (36.87%; 21.49%) ยกเว้นประชาชนต าบลทะเลน้อย

รับประทานผกัที่ให้วิตตามิน เช่น ฟักทอง แครอท มันหวาน (มีสส้ีมข้างใน) พริกหวาน เป็น

ล าดับที่ 3 (38.20%) อาหารที่ผู้ตอบแบบสอบถามรับประทานน้อยที่สดุคือ กลุ่มของเคร่ืองใน

สตัว์ (5.04%; 2.92%) ยกเว้นประชาชนต าบลบ้านขาว อ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา 

รับประทาน อาหารประเภทถั่วเป็นจ านวนน้อยที่สดุ (2.12%) 
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4.2.1.4.2. Dietary Diversity Index: แหล่งทีม่าของอาหาร 

 ภาพ 17 แสดงแหล่งที่มาของอาหารจากการสอบถามการรับประทานอาหาร 3 ม้ือ 2 

มื้ออาหารว่าง และ 1 มื้อดึก พบว่า วัตถุดิบในการประกอบอาหารมาจากการซื้อ (60.85%) 

รองลงมาคือวตัถุดบิจากทีด่ินของตนเอง (27.51%) และที่ดินสาธารณะ (9.17%) ส าหรับ

อาหารจากการยืม การแลกเปลี่ยน หรือเพ่ือนให้ และการช่วยเหลือมีจ านวนน้อย (1.94%) 

และจากที่ดินเช่า (0.35%) เป็นจ านวนน้อยที่สดุ อกีทั้ง มีแนวโน้มไปในทางเดียวกนัใน  

3 พ้ืนที่ศกึษา กล่าวคือ ประชาชนต าบลทะเลน้อย ต าบลเครง็ และต าบลบ้านขาว มีการซื้อ

อาหาร (21.69%; 24.16%; 14.99%) การได้อาหารจากที่ดนิของตนเอง (6.88%; 12.70%; 

7.94%) และที่ดินสาธารณะ (2.47%; 6.17%; 0.53%) ตามล าดับ 

 

ภาพ 17 แหล่งที่มาของอาหาร 24 ช่ัวโมงแยกตามพ้ืนที่ศกึษา (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
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4.2.2. การเขา้ถึงทรัพยากรอาหาร (Food Access) 

 ในมิติน้ี ขอน าเสนอความแตกต่างระหว่างหญิง-ชายในการประกอบอาชีพ และรายได้

ที่ได้รับ เพ่ือให้ได้มาซึ่งอาหาร รวมไปถึงการเข้าถึงทรัพยากรอาหารของแหล่งอาหาร ในกรณน้ีี

เน้นศึกษาการเข้าถึงแหล่งอาหารในพ้ืนที่สาธารณะ ดงัน้ี 

4.2.2.1. อาชีพกบัการเขา้ถึงอาหาร แบง่แยกตามเพศ 

 ภาพ 18 แสดงการประกอบอาชีพของผู้ตอบแบบสอบถามจ านวน 377 คน แบ่งแยก

ตามเพศ และพ้ืนที่ศกึษาพบว่าโดยสว่นใหญ่มีการประกอบอาชีพเพ่ือหารายได้ และแสดงถึง

การมีรายได้เพ่ือการเข้าถึงอาหารในกรณีนี้  อย่างไรกด็ีพบว่า มีผู้ตอบแบบสอบถามจ านวนนอ้ย

ที่ไม่ได้ประกอบอาชีพ กล่าวคือ ผู้ตอบแบบสอบถามหญิงจ านวน 11 คน จากต าบลทะเลน้อย 

อ าเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง ผู้ตอบแบบสอบถามหญิงจ านวน 1 คน จากต าบลเครง็ อ าเภอ

ชะอวด จังหวัดนครศรีรรมราช และผู้ตอบแบบสอบถามหญิงและชาย จ านวน 2 และ 1 คน จาก

ต าบลบ้านขาว อ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา ตามล าดับ  

ผลการศึกษาจากแบบสอบถามเชิงปริมาณ แสดงให้เหน็ว่าส่วนหน่ึงประชาชนมีการ

พ่ึงพิงพ้ืนที่ในการเข้าถึงอาหาร อกีทั้งสอดคล้องกบัข้อมูลจากการสมัภาษณเ์ชิงลึกเพ่ิมเติมที่

พบว่า ปัจจุบนัทั้งหญิงและชาย มีโอกาสในการท างานนอกบ้านอย่างเทา่เทยีมกนั เช่น การท านา 

(นาง เฉลิม ศริินอง และนางปวีณา ขนุทรงอกัษร; สมัภาษณ์เม่ือวันที่ 30 เมษายน 2559) 

นอกจากน้ี สาเหตุเน่ืองจาก ปัจจุบันภายในชุมชนอาจมีอาชีพให้ท าน้อย ดังน้ัน ทั้งหญิงและชาย

จึงสามารถท างานนอกบ้านได้อย่างเทา่เทยีมกนั (นาง อารอบ แป้นทอง; สมัภาษณ์เม่ือวนัที่ 10 

มิถุนายน 2559)  

 อกีทั้ง หากพิจารณาในรายละเอยีดจะพบว่า (ดูภาพ 18) ในต าบลทะเลน้อย ผู้หญิง

ประกอบอาชีพค้าขายธุรกจิส่วนตัว ลูกจ้าง และงานหัตถกรรม ใน 3 ล าดับแรก และผู้ชาย

ประกอบอาชีพค้าขายธุรกจิส่วนตัว เกษตรกรชาวสวนยางพารา ลูกจ้าง ท านา ชาวประมง และ

อื่นๆ มาเป็นล าดับต้นๆ   

 ต าบลเครง็ ผู้หญิงประกอบอาชีพเกษตรกรชาวสวนยางพารา อื่นๆ ค้าขายธุรกจิส่วนตัว 

ลูกจ้าง และเกษตรกร ใน 3 ล าดับแรก และผู้ชายประกอบอาชีพเกษตรกรชาวสวนยางพารา 

เกษตรกรชาวสวนปาล์มน า้มัน และลูกจ้าง มาเป็นล าดบัต้นๆ   

 ต าบลบ้านขาวพบว่า ผู้หญิงประกอบอาชีพเกษตรกรชาวนา ค้าขายธุรกจิส่วนตัว และ

ลูกจ้าง ใน 3 ล าดบัแรก และผู้ชายประกอบอาชีพเกษตรกรชาวนา ลูกจ้าง และค้าขายธุรกจิ

ส่วนตัว มาเป็นล าดับต้นๆ   
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ภาพ 18 รูปแบบการประกอบอาชีพแบ่งแยกตามเพศ และพ้ืนที่ศกึษา (n = 377) 
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ผลการศึกษาจากแบบสอบถามเชิงปริมาณ แสดงให้เหน็ว่าประชาชนส่วนหน่ึงมีการ

ประกอบอาชีพทีพ่ึ่งพิงพ้ืนที่ในการเข้าถึงอาหาร อย่างไรกด็ี หากในกรณีว่าหญิงท้องถิ่น แต่

แต่งงานกบัชายนอกพ้ืนที ่ กจ็ะสามารถประกอบอาชีพในท้องถิ่นได้ กล่าวคือ หญิงท้องถิ่น

ประกอบอาชีพสานกระจูด เป็นต้น และสามีประกอบอาชีพรับจ้าง ในอกีด้านหน่ึงหากชาย

ท้องถิ่น แต่งงานมีภรรยาจากนอกพ้ืนที่ ชายท้องถิ่นประกอบอาชีพหาปลาในท้องถิ่นได้ แต่

ภรรยาอาจไม่สามารถสานกระจูดได้ หรือท าปลาเพ่ือประกอบอาหารได้ กอ็าจท าให้บุคคลจาก

ภายนอกของครอบครัวน้ันต้องปรับตัวให้เข้ากบัสภาพท้องถิ่นให้ได้ เช่น ต้องฝึกสานกระจูดให้

ได้ หรือไม่กต้็องย้ายออกไปอยู่ทีอ่ื่นเพ่ือประกอบอาชีพอื่นเพ่ือการท ามาหากนิได้ทั้งสองคน 

(นายไสว ทองด า; สมัภาษณ์เม่ือวนัที่ 10 มิถุนายน 2559) 

นอกจากน้ี จากการสมัภาษณ์ตัวแทนชายของต าบลทะเลน้อย อ าเภอควนขนุน จงัหวัด

พัทลุง เล่าให้ฟังว่า สมัยก่อนผู้หญิงทะเลน้อย ต้องอยู่บ้าน ประกอบอาชีพที่บ้าน และผู้ชาย

ประกอบอาชีพชาวประมงน า้จืดตั้งแต่เดก็ 5-6 ขวบ ส่งผลมาถึงปัจจุบันให้ผู้หญิงแถบทะเล

น้อยประกอบอาชีพอยู่ที่บ้าน เช่น การสานเสื่อกระจูด ดูแลบ้านและครอบครัว และฝ่ายผู้ชาย

จะเป็นผู้รับผดิชอบไปหาวัตถุดบิให้กบัผู้หญิง เช่น ปลา กระจูด อย่างไรกด็ี ปัจจุบัน พบว่าทั้ง

ผู้หญิงและผู้ชายสามารถออกไปท างานนอกบ้านได้ เน่ืองจากสภาวะเศรษฐกจิ-สงัคม 

เปลี่ยนแปลงไป เช่น ผู้หญิงออกไปค้าขายนอกบ้าน ผู้ชายออกไปท างานรับจ้างนอกพ้ืนที่ เป็น

ต้น โดยสรุปกค็อืทั้งสองฝ่ายมีโอกาสในการประกอบอาชีพอย่างเท่าเทยีมกนั (นาย ชัยยุทธ ์ 

นุ่นคง; สมัภาษณ์เม่ือวันที่ 1 กรกฎาคม 2559) 

 ในประเดน็ดังกล่าวเชื่อมโยงไปสู่เร่ืองของความแตกต่างทางเพศกับการยกกรรมสทิธิ์

ในที่ดินท ากิน แบ่งตามเพศ พบว่า บริเวณพ้ืนที่ศึกษาประชาชนไม่มีแนวคิดการแบ่งแยกการ

ยกทรัพย์สนิตามเพศ น่ันหมายถึงว่า ไม่ว่าผู้มีสทิธิ์รับมรดก ไม่ว่าจะเป็นเพศใดกต็ามมีสทิธิ์ใน

การได้รับมรดกอย่างเท่าเทยีมกัน เน่ืองจากพ่อ-แม่รักลูกอย่างเท่าเทยีมกัน (นาย วรรณรพ 

ส่องสว่าง; สัมภาษณ์เม่ือวันที่ 29 เมษายน 2559; นายไสว ทองด า; สัมภาษณ์เม่ือวันที่ 10 

มิถุนายน 2559; นาง อารอบ แป้นทอง; สมัภาษณ์เม่ือวันที่ 10 มิถุนายน 2559; นาง เมตตา 

เพชรคง; สัมภาษณ์เม่ือวันที่ 2 กรกฎาคม 2559) ในอีกแนวคิดหน่ึง ในการยกมรดกหรือ

ทรัพย์สนิ จากการสมัภาษณ์ตัวแทนชายต าบลทะเลน้อย อ าเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง พบว่า 

จะมีการพูดคุยตกลงกันก่อนภายในครัวเรือน จนเป็นที่ “รับได้”8 ของผู้มีสทิธิ์รับมรดกทุกคน 

(นาย ชัยยุทธ์ นุ่นคง; สัมภาษณ์เม่ือวันที่ 1 กรกฎาคม 2559) รวมไปถึง การยกมรดกตาม

เครือญาติด้วยความผูกพันที่ไม่ได้หมายรวมถึงแค่ที่ดินท ากิน แต่รวมถึงทรัยพ์สินอื่นๆ เช่น  

“ควาย” ของบริเวณเกษตรกรต าบลทะเลน้อย อ าเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง ซึ่งมีผู้ประกอบ

                                                           
8
 “รับได้” ไม่ได้หมายถงึ การพอใจในการตดัสนิใจร่วมกนั แต่อยู่ในสถานะที่พอรับได้ (นาย ชัยยุทธ ์ นุ่นคง; 

สมัภาษณเ์มื่อวนัที่ 1 กรกฎาคม 2559) 
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อาชีพเลี้ยงควายน า้เป็นที่นิยมกนั และปล่อยให้ควายหากินเองตามพ้ืนที่อนุรักษ์ตามธรรมชาติ 

(นาย ชัยยุทธ ์นุ่นคง; สมัภาษณ์เม่ือวันที่ 1 กรกฎาคม 2559) 

นอกจากน้ี ในกรณีหากครอบครัวใดมีผู้ได้รับมรดกมากกว่า 1 คน ไม่ว่าจะเป็นหญิง

หรือชาย หากผู้รับมรดกคนอื่นไม่ประสงค์จะรับมรดก เช่น ไม่ได้ท ากนิในพ้ืนที่ดังกล่าว หรือ

การอาศัยอยู่นอกพ้ืนที่อื่นๆ พ่อ-แม่ กจ็ะท าการตกลงกนัภายในครอบครัวว่าจะยกทรัพย์สนิ

ให้กบัใคร โดยอาจมีการซื้อขายในราคาพ่ี-น้อง (นางปวีณา ขนุทรงอกัษร; สมัภาษณ์เม่ือวนัที ่

30 เมษายน 2559; นายไสว ทองด า; สมัภาษณ์เม่ือวันที่ 10 มิถุนายน 2559)  

4.2.2.1.1. อาชีพ วิถีชีวิต อาหาร ในพื้ นทีอ่นุรักษ์ 

เป็นที่ทราบกันดีว่าพ้ืนที่บางส่วนของพ้ืนที่ศึกษางานในงานวิจัยช้ินน้ีมีการซ้อนทบักับ

พ้ืนที่อนุรักษ์ 3 แห่งคือ บริเวณพรุควนขี้ เสยีน พรุควนเครง็ และเขตห้ามล่าสตัว์ป่าทะเลน้อย 

ในพ้ืนที่ต าบลทะเลน้อย อ าเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง; พรุควนเครง็ และเขตห้ามล่าสตัว์ป่า

ทะเลน้อย ในพ้ืนที่ต าบลบ้านขาว อ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา และต าบลเครง็ อ าเภอชะอวด 

จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 อีกทั้ง ดังที่ได้กล่าวไปแล้วว่า การอธิบายถึงการเข้าถึงทรัพยากรอาหาร (Food 

Access) น้ัน มีลักษณะคล้ายคลึงกับวีธกีารหาความเหมาะสมของอาหารส าหรับความต้องการ

ทางโภชนาการ หรือ Dietary Diversity Index Score ตามแนวคิดของ Kennedy et al. (2010) 

ดังน้ัน ส าหรับกรณีของการศึกษาวิจัยช้ินน้ี จึงน าข้อมูลของแหล่งที่มาของอาหารมาอธบิายการ

เข้าถึงทรัพยากรอาหาร ดังน้ี 

ภาพ 19 แสดงการเข้าถึงทรัพยากรอาหารที่น ามาแยกแยะจากการสอบถามการ

รับประทานอาหารใน 24 ช่ัวโมงที่ผ่านมา พบว่าส่วนใหญ่เป็นอาหารจากการซื้อ เม่ือพิจารณา

ตามประเภทของอาหารที่ซื้อ พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามซื้ออาหารประเภทวัตถุดบิอื่นๆ 

(91.51%) เพ่ือมาประกอบอาหารเอง เป็นจ านวนมากที่สดุ รองลงมาคือเน้ือสตัว์ (27.59%)  

เช่น หมู ไก่ และสตัวน์ า้ (26.53%) เช่น ปลาน า้จืด ตามล าดับ  

นอกจากน้ี ยังพบว่าผู้ตอบแบบสอบถามมักประกอบอาหารจากผกัสวนครัว หรือผกั

พ้ืนบ้านที่ปลูกภายในบริเวณบ้าน ซึ่งมีจ านวนสงูสดุ (30.50%) และรับประทานผลไม้จากที่

ปลูกภายในบริเวณบ้านเช่นกนั (15.65%) รวมไปถึงเคร่ืองเทศที่หาได้จากการปลกูภายใน

บริเวณบ้าน (12.73%) เช่น พริก ตะไคร้ ข่า ใบมะกรูด แต่อย่างไรกด็กีย็ังน้อยกว่าการซื้อมา

ประกอบอาหาร (20.69%) 

ส าหรับสตัวน์ า้ (13.26%)  และผกัสวนครัว (3.18%) เพ่ือน ามาประกอบอาหาร อาจ

หาได้จากที่ดินสาธารณะเช่นกนั เน่ืองจากบริเวณที่ศกึษาอยู่ใกล้กบัทะเลสาบสงขลา ทะเลน้อย 

และป่าพรุ ซึ่งเป็นพ้ืนทีน่ า้ทว่มขงั อกีทั้งอยู่ใกล้กบัพ้ืนที่สาธารณะที่ประชาชนสามารถหาอาหาร
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ได้ หากเกดิเหตกุารณ์ขาดแคลนอาหารขึ้นมา อย่างไรกด็ ีทั้งสองหมวดน้ีกย็ังน้อยกว่าการซื้อมา

ประกอบอาหารส าหรับสตัว์น า้และผกัสวนครัว (26.53% และ 13.53%) ตามล าดับ 

นอกจากน้ียังพบว่า อาหารจากแหล่งอื่นๆ เช่น จากการยืม การแลกเปลี่ยน หรือเพ่ือน

ให้ (4.77%) และการได้รับการบริจาคอาหาร (0.53%) พบว่ามีจ านวนน้อยมาก  

 

ภาพ 19 ประเภทของอาหาร แยกตามที่มาของอาหาร 24 ช่ัวโมงที่ผ่านมา 
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นอกจากน้ี ข้อมูลจากการสมัภาษณ์เชิงลึกในประเดน็การเข้าถึงทรัพยากรอาหาร พบว่า 

พ้ืนที่ส่วนหน่ึงของต าบลบ้านขาวที่ประชาชนครอบครองคือ น.ส.3 และอีกส่วนหน่ึงคือ  

ภ.บ.ท. 5 (แบบแสดงรายการเสียภาษีบ ารุงท้องที่) ที่ประชาชนมีการจับจอง ไม่มีขอบเขตที่

ชัดเจนแน่นอน เพ่ือประกอบอาชีพขุดบ่อล่อปลา (ปลาสลิด ปลาดุก ปลาช่อน พันธุ์ปลา

ท้องถิ่น) และประชาชนต้องมาเสียภาษีกับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ในกรณีน้ีคือ  

องค์การบริหารส่วนต าบล (อบต.) บ้านขาว ปัจจุบัน อบต. ประกาศแจ้งไม่รับเสียภาษี 

เน่ืองจากพ้ืนที่ที่ประชาชนจับจองดังกล่าว มีการซ้อนทบักับประกาศของเขตพ้ืนที่ห้ามล่าสตัว์

ป่าทะเลน้อย ส่งผลให้ประชาชนไม่สามารถขดุบ่ออกีต่อไปได้ และขดักบักฎหมายของเขตห้าม

ล่าสัตว์ป่าที่ก าหนดไว้ (นาย วรรณรพ ส่องสว่าง; สัมภาษณ์เม่ือวันที่ 29 เมษายน 2559) 

ข้อมูลดังกล่าวตรงกับผลจากการสัมภาษณ์จากนายกองค์การบริหารส่วนต าบลเคร็ง อ าเภอ 

ชะอวด จังหวัดนครศรีธรรมราชด้วยว่า ยกเวน้ว่าบ่อน้ัน เป็นบ่อที่พิสจูน์ได้ว่าขุดก่อนประกาศ

เขตห้ามล่าสตัว์ป่าทะเลน้อย (นายไสว ทองด า; สมัภาษณ์เม่ือวันที่ 10 มิถุนายน 2559) 

แต่ส าหรับการหาปลาด้วยวธิกีารวางกดั (ภาษาใต้) หรือวางอวน บริเวณล าคลอง

ธรรมชาติ สามารถท าได้ และพบว่ามีอาหารอุดมสมบูรณ์ เช่น ปลาช่อน ปลาดุก ปลากระดี่ เพ่ือ

อาชีพและการยังชีพ ฝ่ายห้ามล่าสตัว์ป่าทะเลน้อยไม่ได้หวงห้ามแต่อย่างใด ยกเวน้การจบัสตัว์

ที่ผดิกฏหมาย เช่น วิธกีารชอ๊ตปลาในตอนกลางคืนโดยวัยรุ่น ด้วยวิธผีดิธรรมชาติ ซึ่งท าให้ได้

ปลาอย่างรวดเรว็ (นาย วรรณรพ ส่องสว่าง; สมัภาษณ์เม่ือวนัที่ 29 เมษายน 2559; นาง เฉลิม 

ศิรินอง และนางปวณีา ขนุทรงอกัษร; สมัภาษณ์เม่ือวนัที่ 30 เมษายน 2559; นายไสว ทองด า; 

สมัภาษณ์เม่ือวันที ่10 มิถุนายน 2559; นาง เมตตา เพชรคง; สมัภาษณ์เม่ือวันที่ 2 กรกฎาคม 

2559) รวมถึงมีการตกลงกนัด้วยการก าหนดขนาดของปลาและอวนที่ใช้จับปลา ว่าควรมี

ขนาดที่เหมาะสมขนาดใดระหว่างหน่วยงานอนุรักษ์ของรัฐและประชาชนในพ้ืนที่ (นาง เมตตา 

เพชรคง; สมัภาษณ์เม่ือวนัที่ 2 กรกฎาคม 2559) 

อกีทั้ง การจับนก (เช่น นกพริก)9 การขดุพ้ืนที่ในเขตอนุรักษ์ ไม่สามารถกระท าได้ ผดิ

กฎหมาย ส่งผลให้เกดิความขดัแย้งระหว่างประชาชนและเจ้าหน้าที่ของรัฐบ้างเลก็น้อย แต่ไม่

                                                           
9
 การจับนกพริก (ชื่อสามญั Bronze-winged Jacana; ชื่อวิทยาศาสตร ์ Metopedius indicus (Latham); วงศ ์

Jacanidae) มารับประทาน เป็นวิถชีีวิตของประชาชนแบบดั้งเดมิ ที่ประชาชนเชื่อว่าผดิกฎหมาย เนื่องจากขดักบั

ระเบยีบในเขตห้ามล่าสตัว์ป่าในพระราชบญัญัตสิงวนและคุ้มครองสตัวป่์า พ.ศ. 2535 ที่ให้การคุ้มครองนก

ประเภทต่างๆ เอาไว้ ***ขอ้สงัเกตกค็อื นกชนิดดงักล่าวไม่ได้มรีายชื่ออยู่ในบญัชี เขตห้ามล่าสตัว์ป่าทะเลน้อย 

ฉบบัวันที่ 18 กุมภาพันธ ์ 2518 ในราชกจิจานุเบกษาเล่ม 99 ตอนที่ 137 ลงวนัที่ 9 พฤศจิกายน 2525 

(พระราชบญัญัตสิงวนและคุ้มครองสตัวป่์า พ.ศ. 2535, 2535, หน้า 13-14) อย่างไรกด็ ีนกพริก ก่อปัญหาแก่

เกษตรกรชาวนา ไผ่หวาน เนื่องจากกนิผลผลิตของเกษตรกร จงึเป็นเหตผุลและที่มาของการจับนก และไข่นกกนิ 

ของประชาชนท้องถิ่น นอกจากนี้  ประชาชนกไ็ม่มแีนวคิดในการอนุรักษ์นกชนิดดงักล่าว (นาย วรรณรพ ส่องสว่าง; 

สมัภาษณเ์มื่อวนัที่ 29 เมษายน 2559) 
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ถึงขนาดรนุแรง เช่น การถูกปรับตัวละ 500 บาท เป็นต้น ทั้งน้ีแล้วแต่ระเบยีบของมาตรการ ทั้ง

จ าและปรับ (นาย วรรณรพ ส่องสว่าง; สมัภาษณ์เม่ือวันที่ 29 เมษายน 2559) 

 
ภาพ 20 นกพริก10 ที่นายวรรณรพ ส่องสว่างพูดถึง 

ส าหรับพ้ืนที่ของต าบลเครง็ อ าเภอชะอวด จังหวัดนครศรีธรรมราช ยังพบการบุกรุก

ของนายทุน ด้วยวิธกีารซื้อสทิธคิรอบครองจากคนในพ้ืนที่ที่ถอืครอง ส.ค.111 ที่ประชาชน

ท้องถิ่นเหน็ว่าไม่สามารถท ากนิได้สะดวกเน่ืองจากขดักบัพ้ืนที่อนุรักษ์ หลังจากน้ันนายทุนจึง

น าไปแปลงให้เป็นโฉนดที่ดิน รวมไปถึงการหาอาหารป่า เช่น ผึ้ งหลวง ตัวต่อ (ดูภาพ 21) 

น า้ผึ้ งป่า และการขาดเอกสารสทิธิ์ของประชาชนท้องถิ่นที่ถอืครองที่ดนิก่อนการประกาศเขต

ห้ามล่าสตัว์ป่าทะเลน้อย ตั้งแต่ พ.ศ. 2498 (นายไสว ทองด า; สมัภาษณ์เม่ือวนัที่ 10 มิถุนายน 

2559) 

                                                           
10

 นกพริก ตวัผู้และตวัเมยีเหมอืนกนั ขนบนหัว คอ และทางด้านล่างของตวัมสีดี าเหลือบเขยีว หลงัและปีกมสีเีขยีว

มะกอก เป็นสบีรอน เหนือตามแีถบสขีาวแคบๆ เป็นแนวยางคล้ายคิ้ว มขีายาวและนิ้วเท้ายาวมาก ปากมสีเีหลือง 

โคนปากมสีแีดง (วิทย์ เที่ยงบูรณธรรม, 2532, หน้า 41) 
11

 แบบแจ้งการครอบครองที่ดนิ หรือ ส.ค.1 คอื ใบแจ้งการครอบครองที่ดนิของราษฎร ที่เป็นหลักฐานว่าผู้

ครอบครอง เป็นผู้แจ้งว่าตนครอบครองที่ดนิแปลงใดอยู่ (ปัจจุบนัไม่มกีารแจ้ง ส.ค.1 แล้ว) แต่ไม่ใช่หนงัสอืแสดง

สทิธทิี่ดนิ ไม่ใช่หลักฐานที่ทางราชการออกให้ (บริษัทบริหารจัดการที่ดนิไทย, มปป.) สอดคล้องกบัที่ กมัปนาท 

บุญรอด (2552) กล่าวว่า  ส.ค.1 แสดงถงึสทิธคิรอบครอง ที่มกัเกดิขึ้นกบัที่ดนิมอืเปล่า คอืที่ดนิไม่มโีฉนดตราจอง 

ตามพระราชบญัญัตอิอกโฉนดที่ดนิ หรือโฉนดที่ดนิตามประมวลกฎหมายที่ดนิ ทั้งนี้  ที่ดนิมอืเปล่านั้น เจ้าของมไีด้

เพียง “สทิธคิรอบครอง” เท่านั้น แม้ว่าจะครอบครองมาช้านานเพียงใดกไ็ม่ได้กรรมสทิธิ์ (กมัปนาท บุญรอด, 

กรกฎาคม 2552) นอกจากนี้  การครอบครองที่ดนิตามแบบ ส.ค.1 แห่งพระราชบญัญัตปิระมวลกฎหมายที่ดนิ 

(มาตรา 5, 8, 9) ห้ามโอนโดยเดด็ขาด นอกจากการตกทอดโดยทางมรดก ด้วยการจดทะเบยีนต่อพนักงาน

เจ้าหน้าที่จึงจะสมบูรณ ์ อย่างไรกด็ ี หากมกีารซื้อขายที่ดนิ ส.ค.1 ที่มไิด้ท าเป็นหนังสอืและจดทะเบยีนต่อเจ้า

พนักงานเจ้าหน้าที่เกดิขึ้น กรณดีงันี้ จะตกเป็นโมฆะ ตามประมวลกฎหมายแพ่งและพาณชิย์ มาตรา 456 แต่ผู้ขาย

ได้ส่งมอบที่ดนิให้ผู้ซื้อเข้าครอบครองแล้ว ผู้ซื้อย่อมไดสิ้ทธิครอบครอง (กมัปนาท บุญรอด, กรกฎาคม 2552) 
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ภาพ 21 เมนู “ตัวต่อ” คั่วเกลอืภายในร้านอาหารต าบลชะอวด จังหวัดนครศรีธรรมราช 

ส าหรับพ้ืนที่ต าบลทะเลน้อย อ าเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง พบว่า ประชาชนใช้พ้ืนที่

อนุรักษ์ในการประกอบอาชีพท ามาหากิน เน่ืองจากลักษณะของพ้ืนที่อนุรักษ์เป็นแบบเปิด ไม่มี

ร้ัวกั้น แต่อย่างไรกด็ี ไม่มีการจับจองหรือตั้งบ้านเรือนเป็นการถาวร เช่น ขน าส าหรับที่พักขณะ

ประกอบอาชีพหาปลา หรือเลี้ ยงควาย เพ่ือใช้พักและหลบฝนขณะเลี้ ยงควายน ้า โดยเฉพาะ

ในช่วงฤดูน า้หลาก (เดือนตุลาคม-มกราคม) อีกทั้งเป็นการควบคุมควายน า้12ให้หาอาหารได้

และไม่ออกไปหาอาหารนอกพ้ืนที่ที่เกษตรกรสามารถดูแลได้อย่างทัว่ถึง หากไม่มีการควบคุม

ควายน า้กจ็ะยุ่งยากส าหรับเกษตรกรในการควบคุมและบริหารจัดการ (นาย ชัยยุทธ์ นุ่นคง; 

สมัภาษณ์เม่ือวันที่ 1 กรกฎาคม 2559) รวมไปถึงอาชีพการหาปลาในทะเลน้อย (นาง เมตตา 

เพชรคง; สมัภาษณ์เม่ือวันที่ 2 กรกฎาคม 2559) 

ข้อมูลดังกล่าว สอดคล้องกับผลการสมัภาษณ์ตัวแทนของฝ่ายอนุรักษ์เขตห้ามล่าสตัว์

ป่าทะเลน้อย ซึ่งครอบคลุมทั้ง 3 พ้ืนที่ศึกษาในงานวิจัยช้ินน้ี เพ่ือการสอบถามถึงสถานการณ์

ปัจจุบันเกี่ยวกับการเข้าถึงทรัพยากรทางด้านอาหารว่าเป็นเช่นไร ผลการศึกษาพบว่า การที่มี

หน่วยงานของรัฐดูแลเขตห้ามล่าสตัว์ป่าฯ ส่งผลให้แหล่งอาหารของประชาชนท้องถิ่นมีจ านวน

เพ่ิมขึ้น เช่น จ านวนปลาน า้จืด และน า้กร่อย ได้แก่ ปลาช่อน ปลาดุก ปลาเน้ืออ่อน ปลาหาง

แดง ทั้งน้ีบริเวณเขตห้ามล่าฯ เป็นพ้ืนที่แหล่งอนุบาลของปลาจากทะเลสาบสงขลาขึ้นมาวางไข่

ที่ทะเลน้อยในช่วงน ้าหลาก (ธันวาคม-กุมภาพันธ์) อีกทั้ง ไม้เสม็ดเพ่ือการใช้สอย เพ่ือ

                                                           
12

 ควายน า้จะหาอาหารบริเวณที่ควน (ที่เป็นลักษณะโคก/เนินสงู) (นาย ชัยยุทธ ์ นุ่นคง; สมัภาษณเ์มื่อวนัที่ 1 

กรกฎาคม 2559) 
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น าไปใช้ไม้ค า้ยัน คอกควาย ชานบ้าน ขั้นบันได เป็นต้น (นาย ชาย สวุรรณชาติ; สมัภาษณ์เมื่อ

วันที่ 1 กรกฎาคม 2559) 

โดยเขตห้ามล่าสตัว์ป่าฯ มีข้อตกลงให้ประชาชนใช้ประโยชน์ภายใต้การดูแล ทั้งน้ี ตาม

บทกฎหมาย การกระท าดังกล่าวเป็นข้อห้ามทั้งสิ้น ในความเป็นจริงเขตห้ามล่าฯ อะลุ่มอล่วย

ให้ประชาชนใช้ประโยชน์ได้ โดยเฉพาะในกรณีส่วนรวม การท ามาหากิน วิถีชีวิตดั้งเดิม เช่น 

อาชีพการหาน า้ผึ้ งป่า ประชาชนสามารถสร้างคอกควายได้ด้วยการได้รับอนุญาต ซึ่งเขตพ้ืนที่

อนุรักษ์ดังกล่าว เป็นพ้ืนที่ที่เป็นแหล่งอาหารของควาย เช่น หญ้า ดอกบัว (นาย ชาย สวุรรณ

ชาติ; สมัภาษณ์เม่ือวันที่ 1 กรกฎาคม 2559) 

ในกรณีน้ีไม่รวมถึง นายทุนจากที่อื่น ที่เข้ามาหาผลประโยชน์ในพ้ืนที่ เช่น กรณีใช้ 

เอกสาร น.ส.3ก. ปลอม เพ่ือบุกรุกพ้ืนที่อนุรักษ์ในการปลูกปาล์มน า้มัน เน่ืองจากพ้ืนที่บริเวณ

น้ี เป็นพ้ืนที่ชุ่มน า้ มีความเหมาะสมในการปลูกปาล์มน า้มันเป็นอย่างมาก ด้วยวิธกีารกว้านซื้ อ

ที่ดินจากชาวบ้านที่มีเอกสารสิทธิ์  ส.ค.1 และ น.ส. 3ก. รวมๆ กันจนเป็นแปลงขนาดใหญ่ 

ทั้งน้ี การกระท าดังกล่าวส่งผลกระทบต่อเกษตรกรผู้เลี้ ยงควายน า้ ที่ไม่สามารถปล่อยปละให้

ควายน า้เข้าไปกนิหญ้าในที่ของคนอื่นได้ เน่ืองจากนายทุนชาวสวนปาล์มมีการกั้นร้ัว และฉีดยา

ฆ่าหญ้า ควายกินหญ้าเข้าไปก็ส่งผลถึงชีวิต (นาย ชาย สุวรรณชาติ; สัมภาษณ์เม่ือวันที่ 1 

กรกฎาคม 2559) 

ทั้งน้ี หากรัฐพบว่า เอกสารที่นายทุนครอบครอง ส.ค.1 หรือ น.ส.3ก. หรือโฉนด

ปลอม กจ็ะด าเนินการจับกุมโดยทันที รวมถึงมีการเพิกถอนเอกสารสิทธิ์ ที่ส่งต่อไปยังฝ่าย

ที่ดินเป็นหน่วยงานตรวจสอบต่อไป หากรายใดฝ่าฝืนไม่ออกไปจากพ้ืนที่กจ็ะถูกด าเนินคดี

ต่อไป  รวมไปถึง นายทุนที่เข้ามาลักลอบตัดไม้เสมด็ไปขายเป็นจ านวนมาก ซึ่งไม่ใช่เพ่ือการ

ด ารงวิถีชวีิตดั้งเดิม (นาย ชาย สวุรรณชาติ; สมัภาษณ์เม่ือวันที่ 1 กรกฎาคม 2559) 

ปัจจุบัน ประชาชนในพ้ืนที่บางครัวเรือนมีการถือครองเอกสารสทิธิ์ หากจะน าเอกสาร 

(น.ส.3ก. หรือโฉนด) ไปจ านองกับทางธนาคารก็อาจจะได้ราคาจ านองในราคาที่ไม่สูง 

เน่ืองจากหากในกรณีที่ทางธนาคารไม่แน่ใจว่าเอกสารถูกต้องหรือไม่  

ส าหรับครัวเรือนที่ไม่มีเอกสารสิทธิ์ กอ็ยู่ในระหว่างการพิสูจน์เอกสารสิทธิ์ ตามมติ 

คณะรัฐมนตรี 30 มิถุนายน พ.ศ. 2541 และนโยบายของกรมป่าไม้ ประชาชนที่ต้องการ

พิสูจน์สทิธิ์กม็าขอยื่นการพิสูจน์สิทธิ์ได้ที่เขตห้ามล่าฯ ว่าครอบครัวของตนอาศัยอยู่ก่อนการ

ประกาศเขตป่าสงวนแห่งชาติปี พ.ศ. 2507 และเขตห้ามล่าฯ ปี พ.ศ. 2518 ปัจจุบัน ข้อมูล

เกือบสมบูรณ์แล้ว แต่ยังไม่มีการสรุปว่าเอกสารสิทธิ์น้ันจะอนุมัติให้อยู่ในรูปแบบใด ทั้งน้ี 

ขึ้นอยู่กับนโยบายของรัฐบาลที่มีอ านาจสงูขึ้นไป (นาย ชาย สวุรรณชาติ; สมัภาษณ์เม่ือวันที่ 1 

กรกฎาคม 2559) 

แนวคิดดังกล่าวสอดคล้องกับแผนพัฒนาต าบลในทั้ง 3 พ้ืนที่ ในปีงบประมาณ  

พ.ศ. 2559 ที่มีแผนในการจัดระบบการใช้ที่ดินสาธารณะ และโครงการจัดท าแผนที่ภาษี 
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(เทศบาลต าบลทะเลน้อย อ าเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง, 2557) โครงการจ้างเหมาะเอกชน

จัดท าแผนที่ภาษีและทะเบียนทรัพย์สินของอ าเภอ (งานนโยบายและแผน ส านักงานปลัด

องค์การบริหารส่วนต าบลบ้านขาว อ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา, มปป. ) และโครงการจัดท า

แผนที่ภาษี รวมไปถึงโครงการแก้ปัญหาที่ดินท ากิน (องค์การบริหารส่วนต าบลเคร็ง อ าเภอ 

ชะอวด จังหวัดนครศรีธรรมราช, 2557) 

ส าหรับครอบครัวที่มีที่อยู่อาศัยในพ้ืนที่เขตห้ามล่า แต่ไม่มีเอกสารสิทธิ์ครอบครอง 

และอยู่ระหว่างการพิสูจน์สิทธิ์ กย็ังสามารถอาศัยอยู่ในพ้ืนที่น้ันได้ ด้วยวิถีชีวิตดั้งเดิม เช่น 

หากประกอบอาชีพชาวนา กค็วรยังคงอยู่เช่นน้ัน ไม่สามารถเปลี่ยนไปท าปาล์มน า้มันซึ่งอาจก่อ

ผลกระทบต่อวิถีชิวตดั้งเดิมอื่นๆ ในพ้ืนที่ได้ นอกจากน้ีเหตุผลอีกประการหน่ึงคือ เป็น

หลักฐานในการพิสูจน์สิทธิ์ในการประกอบอาชีพดั้งเดิมด้วย ทั้งน้ี หากสุดท้ายพิสูจน์ได้ว่า 

ครอบครัวน้ันไม่ได้มีสทิธิ์บนพ้ืนที่ดังกล่าวโดยเฉพาะก่อนประกาศพ้ืนที่ป่าไม้ ปี พ.ศ. 2507 

ทางเขตห้ามล่าสัตว์ป่าฯ กย็ังไม่สามารถให้ค าตอบได้ชัดเจนว่ารัฐบาลจะมีนโยบายอย่างไร

ต่อไป  (นาย ชาย สวุรรณชาติ; สมัภาษณ์เม่ือวันที่ 1 กรกฎาคม 2559) 

อย่างไรกด็ี ตัวแทนฝ่ายชายของต าบลทะเลน้อย อ าเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง ให้

ความเหน็ว่าประชาชนในพ้ืนที่ยินดีในการให้ความร่วมมือกบัการอนุรักษ์ในพ้ืนที่อนุรักษ์ โดยที่

ขอให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควบคุมการบังคับใช้ตามมาตรการที่มีอยู่อย่างเท่าเทียมกันและ

ทั่วถึง จริงจัง ไม่เป็นคร้ังคราว หรือการโอนหน้าที่ไปสู่หน่วยงานอื่น หรือแม้กระทั้งหากจะมี

การผ่อนปรนก็ต้องประกาศให้เป็นที่ทราบโดยทั่วกันอย่างชัดเจน (นาย ชัยยุทธ์ นุ่นคง; 

สมัภาษณ์เม่ือวันที่ 1 กรกฎาคม 2559) 

4.2.2.3. รายไดก้บัการเขา้ถึงอาหาร แบง่แยกตามเพศ 

 ภาพ 22 แสดงการมีรายได้ที่แบ่งแยกตามเพศ และพ้ืนที่ศึกษาออกเป็น 7 กลุ่มคือ 

กลุ่มที่ 1 ไม่ตอบเร่ืองรายได้ กลุ่มที่ 2 มีรายได้ที่ต ่ากว่า 1,500 บาท/เดือนลงมา กลุ่มที่ 3 มี

รายได้ระหว่าง 1,501-10,000 บาท/เดือน กลุ่มที่ 4 มีรายได้ระหว่าง 10,001-15,000 

บาท/เดือน กลุ่มที่ 5 มีรายได้ระหว่าง 15,001-30,000 บาท/เดือน กลุ่มที่ 6 มีรายได้ระหว่าง 

30,001-50,000 บาท/เดือน และกลุ่มสดุท้ายมีรายได้ตั้งแต่ 50,000 บาทขึ้นไป 

 จากภาพ 22 จะเหน็ได้ว่า ผู้ตอบส่วนใหญ่มีรายได้อยู่ที่ 1,501-10,000 บาท/เดือน 

อกีทั้งสอดคล้องกบัผู้ตอบส่วนใหญ่ในรายพ้ืนที่ของทัง้สามพ้ืนที่ อนัได้แก่ ต าบลทะเลน้อย 

จังหวัดพัทลุง ต าบลเครง็ จังหวัดนครศรีธรรมราช และต าบลบ้านขาว จังหวัดสงขลา 

(25.73%; 29.97%; 14.32%) ที่ตอบว่ามีรายได้สงูสดุอยู่ในกลุ่มน้ี ตามล าดบั 
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ภาพ 22 การมรีายได้ แบ่งแยกตามเพศ และพ้ืนทีศ่กึษา (n = 377) 

 เมื่อพิจารณาในเร่ืองของรายได้ แยกตามเพศ พบว่า ผู้หญิงมีรายได้เฉลี่ยอยู่ที่ 7,215 

บาท/เดือน และผู้ชาย มีรายได้เฉลี่ยอยู่ที่ 7,239 บาท/เดือน มากกว่าผู้หญิงเลก็น้อย อย่างไร

กด็ี เมื่อวิเคราะห์หาค่าความแตกต่างระหว่างทั้งสองกลุ่ม ด้วยวิธี t-test independent พบว่า 

ทั้งหญิงและชาย มีรายได้ไม่แตกต่างกนั อีกทั้งได้ผลลัพธเ์ช่นเดียวกันของทั้ง 3 พ้ืนที่ ดังแสดง

ในตาราง 12 
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1,501-10,000 บาท/เดือน

10,001-15,000 บาท/เดือน

15,001-30,000 บาท/เดือน

30,001-50,000 บาท/เดือน

50,000 บาทขึ้นไป

ทะเลน้อย (ญ) ทะเลน้อย (ช) เครง็ (ญ)

เครง็ (ช) บ้านขาว (ญ) บ้านขาว (ช)
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ตาราง 12  

เปรียบเทียบค่าเฉลีย่ของรายไดร้ะหวา่งเพศหญิงและเพศชาย  

กลุ่ม ตวัอย่าง (n) ค่าเฉลีย่ 

(บาท) 

ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน 

(S.D.) 

t Sig. 

ทะเลนอ้ย (ญ) 108 5,588 5835.84 -1.366 .174 

ทะเลนอ้ย (ช) 25 7,296 4606.65   

เคร็ง (ญ) 114 8,222 11076.86 .505 .615 

เคร็ง (ช) 39 7,256 7618.46   

บา้นขาว (ญ) 74 8,037 9733.09 .365 .716 

บา้นขาว (ช) 17 7,117 7519.90   

รวมผูห้ญิง 296 7,215 9182.87 -.022 .982 

รวมผูช้าย 81 7,239 6726.80   

 

ผลการศึกษาดังกล่าว สอดคล้องกับผลของการสัมภาษณ์เชิงลึกที่เห็นว่าทั้งสองฝ่าย

หากประกอบอาชีพจะได้รายได้ใกล้เคียงกัน บางคร้ังผู้ชายอาจมีรายได้บางวัน แต่ผู้หญิงจะมี

รายได้ทุกวัน เช่น อาชีพสานกระจูด (ผู้หญิง) และอาชีพหากระจูด หาปลา เกษตรกรสวนยาง 

รับจ้างทั่วไปในเมืองใหญ่ (ผู้ชาย) อย่างไรก็ดี นายกองค์การบริหารส่วนต าบลเคร็ง มี

ความเหน็เพ่ิมเติมว่า การประกอบอาชีพของประชาชนในต าบลเครง็ เป็นการประกอบอาชีพที่

ไม่ยั่งยืน หาได้มากต้็องใช้ไป รายได้แต่ละวันเป็นรายได้รายวัน และต้องใช้จ่ายออกไปเป็น

ค่าใช้จ่ายของครัวเรือน เช่น รายได้จากการสานกระจูด รายได้จากสวนยางกแ็ต่ละครัวเรือนกม็ี

การถือครองที่ดินจ านวนไม่มาก  (นายไสว ทองด า; สมัภาษณ์เม่ือวันที่ 10 มิถุนายน 2559) 

ทั้งน้ี ความเหน็ดังกล่าวอาจเป็นประเดน็เร่ืองของความเปราะบางในเร่ืองของรายได้ที่ได้รับและ

การถือครองที่ดินเป็นของตนเอง (สมพร คุณวิชิต, ยุพิน รามณีย์, และบัญชา สมบูรณ์สุข, 

2559)  

อกีทั้ง จากการสมัภาษณ์นายกองค์การบริหารส่วนต าบลบ้านขาว ที่แสดงความคิดเหน็

ว่า หากทั้งหญิงและชายท างานทั้งสองคน เห็นว่าผู้ชายจะได้รายได้ดีกว่าเล็กน้อย เน่ืองจาก 

ผู้หญิงต้องท างานดูแลครอบครัวด้วย แต่ถึงอย่างไรทั้งสองฝ่ายต้องท างานช่วยเหลือกัน (นาย 

วรรณรพ ส่องสว่าง; สมัภาษณ์เม่ือวันที่ 29 เมษายน 2559)  

นอกจากน้ี จากการสมัภาษณ์ตัวแทนชายของต าบลทะเลน้อย อ าเภอควนขนุน จงัหวัด

พัทลุง พบว่า ในประเดน็ของรายได้ว่าเพศได้จะท างานที่ก่อให้เกดิรายได้มากกว่ากนั ทั้งน้ี

ขึ้นอยู่แต่ละครอบครัว ไม่แน่นอน ไม่ถาวร ขึ้นอยู่กบัการประกอบอาชีพของแต่ละปัจเจกชน 

(นาย ชัยยุทธ ์นุ่นคง; สมัภาษณ์เม่ือวันที่ 1 กรกฎาคม 2559) 
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4.2.3. การน าอาหารมาใชป้ระโยชน ์(Food Utilisation) 

ผลการศึกษาส่วนน้ีน าเสนอการน าอาหารมาใช้ประโยชน์ตามความเหมาะสมทาง

โภชนาการที่ได้น าเสนอไปแล้วดังภาพที่ 12 และ 14 และตาราง 16 (ภาคผนวก 5) ด้วยการ

ใช้ดัชนี Dietary Diversity Index Score (Kennedy et al., 2010) ที่สอบถามถึงส่วนผสมของ

อาหารที่รับประทานเม่ือ 1 วัน/ 24 ช่ัวโมงที่ผ่านมา โดยละเอียดเพ่ือดูคุณค่าทางสารอาหารที่

ได้รับ (ดูภาคผนวก 2 และ 3) แล้วน าข้อมูลเบื้องต้นมาเทยีบเคียงกบัตารางคุณค่าโภชนาการ

ของอาหารไทย (“ตารางแสดงคณุค่าทางโภชนาการของอาหารไทย”, 2544). 

นอกจากน้ี ระหว่างการเกบ็ข้อมูลมีการตั้งข้อสังเกตในกระบวนการ หรือขั้นตอนการ

เตรียมอาหาร การมีน ้า/อาหารสะอาด มีอนามัย เหมาะสมกับสขุภาวะ และได้มาตรฐานทาง

โภชนาการตามที่ร่างกายต้องการ ทั้งน้ี หากอาหารไม่ปลอดภัย อาจส่งผลให้มีร่างกายที่ไม่

สมบูรณ์ เช่น การเจบ็ป่วยจากความสะอาดของอาหาร ซึ่งเมื่อมีประเดน็ของความไม่ปลอดภัย

ในกระบวนการน าอาหารมาใช้ประโยชน์ดังกล่าว ได้มีการสอบถามเพ่ิมเติมระหว่างการ

สมัภาษณ์เพ่ือให้ได้ค าตอบในประเดน็ความไม่ปลอดภัยดังกล่าว 

อกีทั้งการน าเสนอผลการศึกษาผู้ปรุงอาหารแยกตามเพศ และตัวอย่างของการน าอาหาร

มาใช้ประโยชน์ที่แสดงถึงส่วนผสมของอาหารที่เป็นจุดเด่นตัวแทนของแต่ละพ้ืนที่ศึกษา 

4.2.3.1. อาหารและคุณค่าทางโภชนาการ 

 ผลการศึกษาในส่วนนี้น าเน้ือหาผลการศึกษาทีไ่ด้น าเสนอไปแล้วในภาพที่ 12, 14 และ

ตาราง 16 ตัวอย่างเช่น ในการศกึษาคร้ังน้ีค้นพบว่าประชาชนส่วนใหญ่รับประทานข้าวสวย 

แกงส้ม อาหารทอด เป็นจ านวนสงูใน 3 ล าดบัแรก รวมไปถึงการรับประทานผลไม้เป็นจ านวน

ที่สงูที่สดุของกลุ่มอาหารว่าง ซึ่งหากน าอาหารดังกล่าวมาแยกแยะตามหมวดหมู่ของอาหาร 5 

หมู่ (สนอง อูนากูล, 2538) ทีค่วรรับประทานให้ครบทั้ง 5 หมู่ ในแต่ละวัน กจ็ะได้รับ

ประโยชน์ดังตาราง 13 น้ี 
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ตาราง 13  

การเปรียบเทียบคณุค่าทางโภชนาการกบัธาตุอาหาร 5 หมู่ 

ธาตุอาหาร 5 หมู่ ตวัอย่างอาหารที่รบัประทาน 

1 หมู่ข้าว  

เช่น ข้าว เผอืก มัน และของ

หวานต่างๆ 

มีธาตุน า้ตาล ข้าวสวย  

2 หมู่เน้ือ  

เช่น เน้ือสตัว์ เคร่ืองในสตัว์ 

นม ไข่ ถั่ว 

มีธาตุเน้ือ เกลือแร่  

วิตตามิน 

แกงส้มปลา (กบัผกัรวม) 

ปลา/หมู (ทอด) 

 

3 หมู่ผกั  มีเกลือแร่ และวิตตามิน แกงส้มผกัรวม 

เคร่ืองเทศ 

4 หมู่ไขมัน  

เช่น น า้มันจากพืช และสตัว์ 

ไข่แดง เนย นม มะพร้าว 

มีธาตุไขมัน วิตตามินที่

ละลายในไขมัน เช่น 

น า้มันจากพืชที่ใช้ทอด

ปลา หรือทอดหมู 

ปลาทอด หรือหมูทอด 

5 หมู่ผลไม้ มีเกลือแร่ วิตตามิน 

และธาตุน า้ตาล 

ผลไม้ท้องถิ่น ตามฤดูกาล 

ที่มา: ประยุกต์จาก สนอง อูนากูล. (2538). เรือ่งที ่5: เพือ่สุขภาพ-อาหารโภชนาการ. กรุงเทพฯ: เล่ียงเชียง. 

หน้า 5. 

 

นอกจากน้ี จากผลการศึกษาของรูปแบบการรับประทานอาหารที่มีผู้ตอบในความถี่สงู 

และเป็นอาหารยอดนิยม ที่ค้นพบในการศึกษาคร้ังน้ี โดยการน ามาเทยีบเคียงกับตารางคุณค่า

โภชนาการอาหารไทย (ดูตาราง 14) ซึ่งแสดงถึงคุณค่าทางโภชนาการที่ละเอียดมากกว่าธาตุ

อาหาร 5 หมู่ข้างต้น อย่างไรก็ดีตารางคุณค่าโภชนาการอาหารไทยไม่ได้ครอบคลุมในทุก

รูปแบบของอาหาร ซึ่งควรเป็นประเดน็ที่ใช้ในการศึกษาในอนาคตได้  

ทั้งน้ี สามารถตรวจสอบข้อมูลเร่ืองพลังงานที่ได้จากอาหารในตาราง 14 กบัข้อมูลที่ได้

จากการสมัภาษณ์และแสดงออกมาเป็นค่าเฉลี่ยค่าความต้องการแคลลอรี (กโิลแคลลอรี/คน/

วัน) และค่าพลังงานที่ใช้ในแต่ละวัน ดังแสดงในภาพ 9-10 ตามล าดับ 
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ตาราง 14  

การเทียบเคียงคณุค่าทางโภชนาการของอาหารทีไ่ดจ้ากการศึกษาวจิยัครัง้น้ี 

ช่ืออาหาร คุณค่าทางโภชนาการเทยีบเทา่กบั 100 กรัม 

ส่วนผสมโดยประมาณการ แร่ธาตุ วิตตามิน 
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กโิล

แคลลอรี 

กรัม มิลลิกรัม ไมโครกรัม มิลลิกรัม 

1) กว๋ยเตีย๋วเส้นใหญ่ผดัซีอิ๊วใส่ไข่ 195 61.6 6.3 9.7 20.7 (0.3) 1.7 177 95 1.0 0 230 38 - 0.09 0.54 2.1 2 

2) แกงส้มผกัรวมกบัปลา, ภาคใต้ 50 87.4 5.2 3.0 0.6 - 3.8 - - - 0 - - 0.34 0.05 0.07 1.8 - 

3) แกงไตปลา 34 88.8 4.8 0.3 3.0 - 3.1 34 68 1.5 61 5 62 0.11 0.06 0.10 2.7 - 

4) แกงน า้เคย (แกงเคยปลา) 39 86.8 7.9 0.7 1.1 - 4.4 - - - 0 38 6 0.36 - 0.07 2.1 - 

5) แกงพริกปลาตวัเลก็ 74 80.5 10.0 2.4 3.0 - 4.1 - - - 0 41 7 0.74 - 0.10 1.8 - 

6) แกงหมูชะมวง 197 56.6 10.3 6.5 24.3 - 2.3 44 100 1.1 0 142 24 0.60 0.03 0.18 2.9 3 

7) ข้าวเกรียบกุ้ง ฮานาม ิ 490 4.4 7.0 23.5 62.7 3.9 2.4 38 323 1.2 - - - - 0.01 0.05 - - 

8) ข้าวเจ้า, นึ่ง (ข้าวสวย) 141 65.4 2.8 0.5 31.2 (0.1) 0.1 0 11 0.5 - - - - 0.01 0 1.5 - 

9) ข้าวผดัหมู, ใสไ่ข่ 178 65.2 4.8 8.4 20.7 (0.2) 0.9 103 62 0.5 0 124 21 - 0.02 0.25 1.9 0 
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ตาราง 14 (ต่อ) 

ช่ืออาหาร คุณค่าทางโภชนาการเทยีบเทา่กบั 100 กรัม 

ส่วนผสมโดยประมาณการ แร่ธาตุ วิตตามิน 
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กโิล

แคลลอรี 

กรัม มิลลิกรัม ไมโครกรัม มิลลิกรัม 

10) ข้าวเหนียว, สกุ, นึ่ง 231 42.9 4.1 0.6 52.3 0.5 0.1 18 12 tr. - - - - 0.03 0.10 1.0 - 

11) ข้าวโอต๊ 381 10.6 10.8 5.9 71.2 12.3 1.5 43 282 6.5 - 0 0 0.45 0.59 0.10 4.1 tr. 

12) ขนมจีนน า้ยาปักษ์ใต้, รวม

ผกัสด 

85 81.2 3.9 3.0 10.7 0.3 1.2 134 43 0.8 0 70 12 - tr. 0.12 1.8 0 

13) ขนมชั้น 276 41.1 0.8 8.2 49.7 0.5 0.2 2 16 tr. - 9 2 - 0.01 0.05 0.1 - 

14) ขนมปังปอนด ์ 329 20.0 12.2 3.3 62.6 (0.3) 1.9 22 121 2.0 - - - - 0.21 0.16 1.4 - 

15) ย าบูดู 50 72.8 10.6 0.5 0.9 - 15.2 - - - 0 28 5 0.37 0.01 0.11 1.7 - 

16) บะหมี่กึ่งส าเรจ็รปูพร้อม

เคร่ืองปรงุ, รสหมู 

454 4.1 11.8 18.4 60.3 (0.2) 5.4 - 126 2.4 0 2 tr. - 0.03 0.05 1.5 - 

17) ส้มต าปู-กุ้ง 85 77.8 3.7 2.1 12.8 (1.6) 3.6 71 64 0 - 53 9 - 0.01 0.75 1.8 3 
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ตาราง 14 (ต่อ) 

ช่ืออาหาร คุณค่าทางโภชนาการเทยีบเทา่กบั 100 กรัม 

ส่วนผสมโดยประมาณการ แร่ธาตุ วิตตามิน 
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แคลลอรี 

กรัม มิลลิกรัม ไมโครกรัม มิลลิกรัม 

18) กล้วยไข่ 
147 62.8 1.5 0.2 34.8 1.9 0.7 4 23 1.0 - 492 82 - 0.03 0.05 1.4 2 

19) กล้วยน า้ว้า 
148 62.6 1.1 0.2 35.4 2.3 0.7 7 43 0.8 - 54 9 - 0.04 0.02 1.4 11 

20) แตงโม, สกุ 
8 98.0 0.3 0 1.3 0.3 0.1 3 1 0.2 - 122 20 - 0.16 0.04 0.1 49 

21) มะละกอ, สกุ 
53 86.9 0.8 0.3 11.8 (0.5) 0.2 12 22 2.5 - - 435 - 0.04 0.03 0.3 78 

22) กะปิ, จันทบุรี 
144 37.0 23.8 2.8 5.9 (1.7) 30.5 1565 1233 7.2 - - 145 - tr. 0.36 11.3 0 

23) ไก่, เน้ือ, สด 
165 69.5 19.5 9.7 0 - 1.3 4 - - - - - - - - - - 

24) หมู, เน้ือ, สด 
108 75.8 19.6 3.3 0 - 0.9 2 - - - - - - 0.69 0.26 5.7 0 

25) ปลาดุก 
114 74.8 23.0 2.4 0 - 1.4 13 282 8.1 - - - - 0.20 0.24 1.3 - 

26) ปลาทูน่า, สด 
110 72.5 24.8 1.2 0 - 1.5 - - - - - - - 0.11 0.12 2.5 0 
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ตาราง 14 (ต่อ) 

ช่ืออาหาร คุณค่าทางโภชนาการเทยีบเทา่กบั 100 กรัม 

ส่วนผสมโดยประมาณการ แร่ธาตุ วิตตามิน 
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แคลลอรี 

กรัม มิลลิกรัม ไมโครกรัม มิลลิกรัม 

27) ปลาร้า 
149 52.5 15.3 8.0 3.9 (0.5) 20.3 - - 3.4 - - - - 0.02 0.16 0.8 - 

28) เคร่ืองแกงเผด็ 
121 56.2 4.2 2.5 20.3 (6.5) 16.8 97 121 17.1 - - 108 - 0.02 0.62 10.2 22 

29) ถั่วเหลือง, นม, UHT 
72 85.5 2.4 3.1 8.6 0 0.4 22 26 0.5 - - - - 0.20 0.07 0.4 0 

30) นมสด, พาสเจอร์ไรส์ 
58 89.1 3.3 3.5 3.4 - 0.7 135 89 0.1 68 18 71 0.22 0.05 0.25 0.4 tr. 

31) นมสด, สเตอริไลซ์ 
56 89.5 3.3 3.4 3.0 - 0.8 114 92 0.3 36 5 37 0.15 0.04 0.21 0.4 tr. 

32) มะเขือพวง 
65 81.9 2.8 0.6 14.7 (6.1) 1.2 158 110 7.1 - - 55 - 0.17 0.09 2.6 4 

33) แตงกวา 
15 96.1 0.8 0.1 2.6 0.7 0.4 5 11 0.4 - 40 7 - 0.03 0.05 tr. 20 

34) ไข่ไก่, ทั้งฟอง 
160 73.5 12.3 11.7 1.4 - 1.1 126 204 1.6 272 - 272 - 0.15 0.35 0.4 0 

35) ไข่เป็ด, ทั้งฟอง 
186 70.2 12.3 14.3 2.1 - 1.1 156 214 0.96 296 - 296 - 0.28 0.28 0.3 0 
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4.2.3.2. ผูป้รุงอาหาร แบง่แยกตามเพศ 

 ภาพ 23 แสดงผู้ประกอบอาหารจากการสอบถามผู้ตอบแบบสอบถามจ านวน 377 คน 

พบว่า ผู้ประกอบอาหารส่วนมากเป็นเพศหญิงทั้ง 3 พ้ืนที่ศกึษา อกีทั้งบางครอบครัวกเ็ป็นเพศ

ชาย รับผดิชอบในเร่ืองการประกอบอาหาร นอกจากน้ี ในจ านวนที่ใกล้เคียงกนั กพ็บว่าบาง

ครอบครัว กมี็การประกอบอาหารจากทั้งผู้หญิง และผู้ชายที่อยู่ภายในครัวเรือน และมีอกี

จ านวนน้อยที่สดุ ที่ตอบว่าไม่ประกอบอาหาร ตามล าดับ 

 

ภาพ 23 ผู้ประกอบอาหารแบ่งแยกตามเพศ และพ้ืนที่ศึกษา (n = 377) 
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 นอกจากน้ี จากการสมัภาษณ์เชิงลึกพบว่า ทั้งชายและหญิงสามารถประกอบอาหารได้ 

(นายไสว ทองด า; สมัภาษณ์เม่ือวนัที่ 10 มิถุนายน 2559; นาง เมตตา เพชรคง; สมัภาษณ์เมื่อ

วันที่ 2 กรกฎาคม 2559) เช่นจากตัวอย่างบทสมัภาษณ์ที่ว่า “…ส่วนเรือ่งท าอาหาร…ส่วนใหญ่

ผูช้ายในทีน้ี่ ผูช้ายเก่งท าอาหาร เพราะเหตุผล ผูห้ญิงสานเสือ่ ท ากระเป๋า ไม่วา่ง ทีน้ีผูช้าย ไป

หาปลา (อะ) ไรมา จะมาท าแกงกิน ผูห้ญิงไม่วา่ง ผูช้ายกท็ า ปรุงเอง เรียบรอ้ย ในน้ีมีหลาย

คน…” (นายไสว ทองด า; สมัภาษณ์เม่ือวันที่ 10 มิถุนายน 2559) 

 อย่างไรกด็ ี โดยบริบททางวัฒนธรรม ที่สะท้อนถึงความคาดหวังทางเพศสภาพ 

(กาญจนา คูหา, 2545; สว่าง เลิศฤทธิ์, 2544-2545) ผู้ชายมักจะยก ให้เป็นหน้าที่ของผู้หญิง 

ที่ประกอบอาหารค านึงถึงทุกคนในครอบครัวทุกช่วงวัย เช่น พ่อ-แม่ และเดก็เลก็ รวมไปถึง 

ภาระหน้าที่นอกบ้าน ท าให้งานบ้านอย่างเช่นการประกอบอาหารเป็นหน้าที่ของผู้หญิงไปโดย

ปริยาย (นาย ชัยยุทธ ์นุ่นคง; สมัภาษณ์เม่ือวนัที่ 1 กรกฎาคม 2559) ดังตัวอย่างบทสมัภาษณ์

ที่ว่า 

 

“...ตวัผมน้ีทกุอย่างท าไดห้มด บางทีเขา้ในครวักท็ ากบัขา้วได ้ แต่ถามวา่คนทานทาน

ไดม้ัย้ เพราะบางทีอาหารผูช้ายเป็นรสจดัๆ จา้นๆ หน่อย แต่ถา้เป็นแม่บา้นกเ็ป็น

รสชาติที ่ในครอบครวัทานกนัได ้ลกูๆ ทานกนัได ้…” (นาย ชัยยุทธ ์นุ่นคง; สมัภาษณ์

เม่ือวันที่ 1 กรกฎาคม 2559) 

 

 อกีสว่นหน่ึง มกีารแสดงความคิดเหน็ว่า ส่วนใหญ่ผู้หญิงจะเป็นผู้ประกอบอาหาร

มากกว่าผู้ชายที่เป็นสามีทีบ้่าน ดังเช่นตัวอย่างบทสมัภาษณ์ที่ว่า “…ท าไดก้นัแหละแต่วา่ แกไม่

ค่อยท าเอง…” (นาง อารอบ แป้นทอง; สมัภาษณ์เม่ือวันที่ 10 มิถุนายน 2559) 

4.2.3.3. การปรุงอาหาร 

 ในส่วนน้ีจะขอยกตัวอย่างการปรุงอาหารที่เด่นๆ ที่ค้นพบจากการศึกษาดังแสดงใน

ภาพที่ 12 กล่าวคือ จากการศึกษาพบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามนิยมปรุงอาหารดังน้ี ข้าวสวย 

แกงส้ม อาหารทอด นอกจากน้ี จะขอน าเสนอวิธกีารถนอมอาหาร ที่เป็นที่นิยม ขึ้นช่ือ ของแต่

ละพ้ืนที่ศึกษา ได้แก่ เคร่ืองแกงส้มและแกงเผด็ การถนอมอาหาร ปลาดุกร้า และเคยปลา ดัง

ส่วนผสมน้ี 
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4.2.3.3.1. เคร่ืองแกง 

 กลุ่มเคร่ืองแกงส้มและแกงเผด็ (ฮาลาล) มีการก่อตั้งเมื่อปี พ.ศ. 2551 เพ่ือการเพ่ิม

มูลค่าของผลิตภัณฑท์างการเกษตรในพ้ืนที่ ในกรณน้ีีคือ พริก และตะไคร้ ส่วนวสัดุอย่างอื่นซื้อ

มาจากตลาดใกล้เคียงเป็นส่วนผสม อกีทั้งได้รับการสนับสนุนจากองค์การบริหารส่วนต าบล

ท้องถิ่น คร้ังแรกมีการรวมหุ้นๆ ละ 500 บาท จากสมาชิกจ านวน 17 คน ผ่านการตรวจ

คุณภาพและความสะอาด ปลอดภยั ไม่มีสารปนเป้ือน ไม่มีสารกนับูด (นาง เฉลิม ศิรินอง และ

นางปวีณา ขนุทรงอกัษร; สมัภาษณ์เม่ือวันที่ 30 เมษายน 2559) ดังรายละเอยีดดังภาพ 24 

 

เครือ่งแกงสม้ เครือ่งแกงเผ็ด 

1) ขมิ้น 20% 1) ขมิ้น 5% 

2) กระเทยีม  30% 2) กระเทยีม 10% 

3) พริกแห้ง 20% 3) พริกแห้ง 28% 

4) พริกขี้หนูสด 25% 4) พริกขี้หนูสด 5% 

5) เกลอื 5% 5) เกลอื 2% 

  6) ตะไคร้ 40% 

  7) พริกไทย 5% 

  8) หัวหอมแดง 5% 

 

 
ภาพ 24 ฉลากเคร่ืองแกงส้ม และเคร่ืองแกงเผด็ ต าบลบ้านขาว อ าเภอระโนด จงัหวัดสงขลา 
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4.2.3.3.1. เคยปลา 

“เคยปลา” เป็นภมิูปัญญาของชุมชนต าบลเครง็ อ าเภอชะอวด จังหวัดนครศรีธรรมราช ที่มี

วิถีชีวิตเกี่ยวกบัการหาปลาน า้จืดในทะเลน้อย  

 
ภาพ 25 “เคยปลา” อาหารท้องถิ่นของต าบลเครง็ อ าเภอชะอวด จังหวัดนครศรีธรรมราช 

ทั้งน้ี การท าเคยปลามีวิธกีารและขั้นตอนที่สามารถท าได้ตลอดทั้งปี (นาง อารอบ แป้นทอง 

และนางสาว สพุรรณี ทุ้มค า; สมัภาษณ์เม่ือวันที่ 10 มิถุนายน 2559) ดังน้ี 

1) ปลาที่หามาได้จากการดกัไซ ทอดแห กดัปลา หรือจากบ่อปลา เช่น ปลาช่อน ปลาดุก ปลา

ฉลาด (หรือปลาหลาด ภาษาใต้) ปลาหมอ (ปลาทุกชนิดในธรรมชาติ) เลือกน าปลาที่จับ

มาแล้วตายมาประมาณหน่ึง (ปลาพองๆ ภาษาใต้) เน่ืองจากปลาสดหรือปลาที่ยังไม่ตาย 

จะถูกเลอืกไปขายสดในตลาดก่อน น ามาคลุกขม้ินทอดกนิ รวมไปถึงปลาที่เพ่ิงตายจะน ามา

แปรรปูตากแห้ง (ดูภาพ 25 (1)) 

2) ขดูเกลด็ ตดัหัวออก เอาเคร่ืองในปลาออก (เอาเคร่ืองในไปหมัก ท าไตปลา ส าหรับแกง

พุงปลาแบบภาคใต้) ห่ันเป็นทอ่นๆ เป็นชิ้นๆ 
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3) น าปลาที่แปรรูปแล้วใส่เกลอื (ด้วยการกะประมาณให้เคม็ไว้ก่อน เพ่ือการถนอมอาหาร) 

แล้วน าไปหมักในขวดโหล ประมาณ 1-2 อาทติย ์ หลังจากน้ันเน้ือปลาจะแขง็เพราะหมัก

เกลอื 

4) น ามาตากแดด ซักประมาณ 1 แดด ให้พอเนื้ อปลาแห้ง 

5) น ามาเช (“เช” ภาษาใต้ แปลว่า ลักษณะการต าในครกหิน แบบเอยีงๆ) ให้พอเละ 

6) น าปลาที่ต าแล้วมาตากแดดอกีคร้ัง ให้เน้ือปลาแห้ง ประมาณ 5 วนั (ดูภาพ 25 (2))โดย

ให้สงัเกตว่าเคยปลาสกุแล้ว ด้วยการสงัเกตจากส ีจะออกสแีดงๆ และน าเคยปลาไป “เช” 

อย่างน้ีสลบักนัไป ให้จนเนื้อเคยปลาจนเละ เป็นผง (ดูภาพ 25 (3)) 

7) น าเคยปลาที่สกุและเชเสรจ็แล้ว มาใส่กระปุกแบ่งขาย เช่น กระปุกพลาสตกิ สามารถเกบ็ไว้

แกงได้เป็นปี 

8) น ามาเป็นส่วนผสมทดแทนกะปิ (เคยกุ้ง) เช่น แกงไตปลา แกงเทโพผกับุ้ง แกงส้ม 

 

อย่างไรกด็ี “เคยปลา” จะเข้มข้นกว่ากะปิหรือเคยกุ้ง และจะมีผู้มารับซื้ออย่าง

สม ่าเสมอ ทั้งเคยปลา และไตปลา ส าหรับงานเลี้ ยง เช่น งานศพ และเป็นที่ได้รับความนิยมและ

มีช่ือเสยีงอาหารพ้ืนถิ่นของบริเวณพรุควนเครง็เป็นอย่างมาก 

4.2.3.3.2. ปลาดุกรา้ 

ภมูิปัญญาการท าปลาดุกร้า ปัจจุบันจะแบ่งออกได้เป็น 2 ประเภทคือ ปลาดุกร้าเลี้ยงใน

กระชัง (ดูภาพ 26 (2)) และปลาดุกร้าที่จับได้จากธรรมชาติ (ดูภาพ 26 (3))  ทั้งน้ี ปลาดุก

ร้าที่ได้จากการจับจากธรรมชาติจะมีรสชาติที่ดีกว่า และขายได้ในราคาที่ดีกว่า โดยรสชาติปลา

ดุกร้าเลี้ยงในกระชังจะมีความแขง็กว่าและไม่มีกลิ่นหอมเทา่ปลาธรรมชาติ สงัเกตได้จากขนาด

ของตัวปลา จะมีลกัษณะยาวกว่า ตัวโตกว่า อ้วนกว่า อกีทั้งจากการหมักคร้ังที่ 2 ผู้ท าจะต้องตี

เน้ือปลาให้อ่อนลงด้วยขวด ไม่เช่นนั้นเน้ือปลาจะไม่แบน และเป็นทรัพยากรที่หาได้ทั้งปี 

เน่ืองจากปลาเลี้ยงในกระชงั และ 3-4 เดือนจึงจะได้ผลผลิตจากกระชัง ส่วนปลาดุกร้าที่จับได้

จากธรรมชาติจะมลีกัษณะตัวแบนๆ กว่า ปลาดุกร้าที่เลี้ ยงในกระชัง เน้ืออ่อนกว่าและนุ่ม หาได้

มากโดยเฉพาะช่วงหน้าฝน (นาง เมตตา เพชรคง; สมัภาษณ์เม่ือวันที่ 2 กรกฎาคม 2559) 

ทั้งน้ีวิธกีารท ามีดังต่อไปน้ี 

1) ปลาดุกร้าที่ได้มาน ามาตัดหัว ขี้ปลา และไส้ปลาออก (ส่วนน้ีสามารถน าไปบดและไปเป็น

อาหารส าหรับปลาดุกเลี้ยงในกระชังต่อไปได้)  

2) น าปลามาแช่น า้ประมาณ ½ ชั่วโมง 

3) น าปลามาหมักกบัเหลือ ประมาณ 15 นาท ี 

4) น าปลามาตากแดดประมาณ 10-15 นาท ี
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5) หลังจากน้ันมาปลามาคลุกกับน า้ตาลทรายแดงและเกลืออกีคร้ัง หมักไว้ 1 คืน เกบ็ไว้ใน

กะละมัง/ภาชนะ และปิดคลุมด้วยผ้า (ดูภาพ 26 (1)) 

6) เช้าของอีกวันน าปลาที่หมักไว้มาตากแดด จนถึงช่วงบ่ายเวลาประมาณ 13.00 (ช่วงบ่าย

แดดอ่อนๆ แมลงวันมักจะมา จึงต้องเกบ็ปลา และตรวจดูไม่ให้แมลงวันมาวางไข่) 

7) น าปลามาคลุกกับน า้ตาลทรายแดงและเกลืออีกคร้ัง หมักไว้ 1 คืน (*ท าซ า้เหมือนข้อที่ 

5) 

8) เช้าของอีกวันน าปลาที่หมักไว้มาตากแดด จนถึงช่วงบ่ายเวลาประมาณ 13.00 (*ท าซ า้

เหมือนข้อที่ 6) 

9) หลังจากน้ันน าปลามาห่อใส่กระดาษขาวส าหรับหมักปลาร้า 

10) วันรุ่งขึ้นน าปลาออกจากกระดาษ และน ามาตากแดดอกีซัก 3 คร้ัง เพ่ือป้องกนัความคาว 

และให้ปลาหอม 

 

เมื่อเสรจ็สิ้นกระบวนการแล้วจึงน าออกขายได้ในกโิลละ 450 บาท/กโิลกรัม ส าหรับปลา

ดุกร้าธรรมชาติ และ 250 บาท/กิโลกรัม ส าหรับปลาดุกร้าเลี้ ยงในกระชัง ทั้งน้ี ควรเกบ็ไว้ใน

ตู้ เยน็ และไม่ควรเกบ็ไว้ทั้งปี เพราะเน้ือปลาจะเป่ือย อย่างไรกด็ีปลาดุกร้าของต าบลทะเลน้อย

จังหวัดพัทลุงขายได้หมดด้วยความรวดเรว็และเกบ็ไว้ในระยะเวลาที่เหมาะสมคือประมาณ 1-

1.5 เดือน (นาง เมตตา เพชรคง; สัมภาษณ์เม่ือวันที่ 2 กรกฎาคม 2559) ทั้งน้ี ประชาชน

นิยมน าปลาดุกร้าดังกล่าวมาท าเป็นเมนูและรับประทานปลาดุกร้าทรงเคร่ือง ดังภาพ 26 (4) 

 
ภาพ 26 “ปลาดุกร้า” เลี้ยง (2) และปลาดุกธรรมชาติ (3) ที่หมักกบัน า้ตาลและเกลอื (1) 
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4.2.4. ความมเีสถียรภาพทางอาหาร (Food Stability) 

4.2.4.1. สถานการณผ์ลกระทบต่อความมัน่คงทางดา้นอาหารจากการเปลีย่นแปลง 

ในส่วนนี้  มีการสอบถามถึงเหตุการณ์การเปลี่ยนแปลงด้านสิ่งแวดล้อมที่เกดิขึ้นทั้ง 3 

ชุมชน พบว่ามีเหตุการณ์เกดิขึ้นดังน้ี 

ต าบลทะเลนอ้ย อ าเภอควนขนุน จงัหวดัพทัลงุ มีเหตุการณน์ า้ทว่ม ปี พ.ศ. 2548 

ส่งผลต่อผู้ประกอบอาชีพสานกระจูดที่ต้องซื้อวัตถุดิบที่มีราคาแพงสงูขึ้น อย่างไรกด็ ี มีอาหาร

ขายตามปกติ แต่การเดินทางยากล าบาก ดังน้ัน ประชาชนจึงมีการตนุข้าวสาร อาหารแห้ง 

บะหม่ีกึ่งส าเรจ็รูปไว้ เพ่ือรับประทาน หรือมีผู้ขายอาหารบางรายเร่ขายอาหารทางเรือ การแจก

อาหารจากทางการ การได้รับเงนิช่วยเหลือผู้สงูอายุจากท้องถิ่น รวมไปถึงบางรายอาจมีลูกส่ง

เงินมาให้ใช้อกีทางหน่ึง การมีเงินออม หลักการประหยัดและเศรษฐกจิพอเพียง  

อกีทั้ง ส าหรับผู้ตอบทีมี่ทกัษะหาปลา และมีเรือเกอืบทุกครัวเรือนเป็นสว่นใหญ่  

กส็ามารถหาปลาได้ บริเวณที่มีน า้ทว่มขงั ในช่วงเวลาน า้ทว่ม (เดือนตุลาคม-เมษายน) หรือ

หน้าฤดูฝน ซึ่งจะเป็นช่วงเวลาที่เหมาะสมส าหรับการหาปลาน า้จืด โดยชาวประมงจะได้ปลา

มากกว่าฤดูกาลอื่นๆ ในทางตรงกนัข้าม ในช่วงเวลาฤดูแล้ง กจ็ะส่งผลกระทบต่อชาวประมง ที่

หาปลาได้น้อยลงในช่วงเดอืน พฤษภาคม-กนัยายน (นาย ชัยยุทธ ์นุ่นคง; สมัภาษณ์เม่ือวนัที่ 

1 กรกฎาคม 2559; นาง เมตตา เพชรคง; สมัภาษณ์เม่ือวันที่ 2 กรกฎาคม 2559) 

นอกจากน้ี ในช่วงเวลาของการเกดิไฟไหม้ โดยเฉพาะบริเวณป่าพรุควนเครง็ ซึ่งมีบริเวณ

ส่วนหน่ึงติดอยู่ในบริเวณต าบลทะเลน้อย อ าเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง (นาย ชัยยุทธ ์นุ่นคง; 

สมัภาษณ์เม่ือวันที่ 1 กรกฎาคม 2559) 

ในช่วงเวลาฤดูร้อน เกดิภยัแล้ง บางหมู่บ้านเกดิการขาดแคลนน า้ดื่มสะอาด อย่างไรกด็ ี

ประชาชนในพ้ืนทีไ่ด้รับการช่วยเหลือจากองค์กรบริหารส่วนท้องถิ่นในการการช่วยเหลือจัดหา

น า้ดื่มสะอาดให้ (นาย ชัยยุทธ ์นุ่นคง; สมัภาษณ์เม่ือวันที่ 1 กรกฎาคม 2559) 

ต าบลเคร็ง อ าเภอชะอวด จงัหวดันครศรีธรรมราช พบว่า มีเหตุการณ์น า้ทว่มเช่นกนั

ในปี พ.ศ. 2518; 2548; และ 2553 พบว่ามีวิธกีารที่คล้ายคลึงกนัในการรับมือกบัความไม่

มั่นคงทางด้านอาหาร รวมไปถึงยามหน้าฝน ส่งผลให้ไม่สามารถเกบ็วัตถุดบิกระจูดได้ ดังน้ัน 

ประชาชนจะกกัตุน ซื้อกระจูดในยามหน้าแล้ง และไว้บนคานศาลานอกบ้าน แล้วจึงน ามาสาน

เมื่อเข้าสู่ฤดูฝน ที่วัตถุดิบกระจูดสามารถเกบ็ไว้ได้นานเป็นปี (ดูภาพ 27 (3)) อกีทั้ง มีการหา

อาหารจากแหล่งธรรมชาติมารับประทาน เช่น ปลาจากทะเล ผกับุ้ง หาปูจากท้องนา เป็นต้น (ดู

ภาพ 27 (2)) นอกจากน้ี เม่ือมีเหตุการณ์ภัยแล้ง ส่งผลให้หาปลาในพ้ืนที่ธรรมชาติยากขึ้น 

รวมไปถึงหากมีไฟไหม้ป่าพรุ กส็่งผลให้หากระจูดได้น้อย  
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ช่วงปี พ.ศ. 2556-2559 เกดิสถานการณร์าคายางตกต ่าเป็นอย่างมาก อกีทั้งในช่วงที่

ต้นยางผลัดใบของทุกๆ ปี ส่งผลให้ไม่สามารถกรีดยางได้ ประชาชนต้องหาอาชีพอื่นๆ เสริม 

เพ่ือหารายได้เพ่ิม รวมไปถงึการปลกูพืชสวนครัวภายในบริเวณบ้าน เช่น ข้าวโพด แตงกวา การ

น าเน้ือวัว ที่เลี้ ยงมาเป็นอาหาร หรือการถนอมอาหาร เช่น ไตปลา เกบ็ไว้รับประทานยาม

ยากล าบาก 

นอกจากน้ี ในช่วงฤดูแล้งของทุกปี หลังเดือนเมษายน โดยเฉพาะเดอืนมถุินายน-

สงิหาคม การเกดิไฟไหม้ป่าในบริเวณพรุควนเครง็ เป็นส่วนหน่ึงของวิถีชีวิตของประชาชนที่

ประกอบอาชีพหากระจูด ที่ถ้าหากไม่มีไฟไหม้ป่าเลย กจ็ะให้เกดิวัชพืชปกคลุม เดินทางสญัจร

ทางเรือล าบาก และกระจูดกไ็ม่งอกงาม อย่างไรกด็ ี ส่งผลให้ปลาในพ้ืนที่ธรรมชาติลดน้อยลง 

(นายไสว ทองด า; สมัภาษณ์เม่ือวนัที่ 10 มิถุนายน 2559) 

 สถานการณน์ า้ทว่มและน า้แล้ง ยังส่งผลกระทบในประเดน็ความเพียงพอของอาหาร ที่

พบว่า อาหารมีไม่เพียงพอต่อความต้องการ เช่น อาหารประเภทเน้ือ เช่น เน้ือเป็ด เน้ือไก่ และ

ผกัสด ในช่วงเวลาน า้ทว่มและน า้แล้ง เช่น เวลาน า้ทว่มจะขาดแคลน มะเขอืเปราะ ถั่วฝกัยาว 

พริกขี้หนู ซึ่งปกติประชาชนท้องถิ่นจะปลูกไว้รับประทานเอง ดังน้ัน ในช่วงเวลาดังกล่าวจึงท า

ให้ประชาชนต้องไปซื้อหารับประทานจากทีอ่ื่น รวมไปถึงช่วงเวลาน า้แล้ง พริกขี้หนูจะได้รับ

ผลกระทบ ผลผลิตเสยีหาย แต่หากได้รับน า้ชลประทานที่ทัว่ถึง พริกขี้หนูกจ็ะออกผลผลิตได้ด ี

(นายไสว ทองด า; สมัภาษณ์เม่ือวนัที่ 10 มิถุนายน 2559) แต่จากการสมัภาษณ์ดังกล่าว ไม่ได้

ระบุถึงว่า หญิงและชาย มีความต้องการอาหารอย่างเพียงพอแตกต่างกนัหรือไม่  

อกีทั้งประเดน็ หนูกนินาข้าว ประเดน็ดังกล่าวส่งผลถึงปัจจัยผลกัดนัให้เกษตรกรชาวนา

ต้องเปลี่ยนอาชีพไปสู่เกษตรกรสวนปาล์ม แต่ขดักบัหลักการอนุรักษ์ในพ้ืนที่อนุรักษ์ ส่งผลให้

เกดิความขดัแย้งกบัเขตพ้ืนที่เขตห้ามล่าสตัว์ป่าทะเลน้อย และเป็นแรงผลกัดันให้ประชาชน

ท้องถิ่นผู้ถอืครองที่ดินขายใบเอกสารสทิธิ์ให้กบันายทุนข้างนอก และส่งผลกระทบไปสูก่ารบุก

รุกพ้ืนที่อนุรักษ์จากนายทุนภายนอก (นายไสว ทองด า; สมัภาษณ์เม่ือวนัที ่ 10 มิถุนายน 

2559) 

ต าบลบา้นขาว อ าเภอระโนด จงัหวดัสงขลา พบว่า ในปี พ.ศ. 2548 ในบริเวณพ้ืนที่

ดังกล่าว กม็ีเหตกุารณ์ภัยธรรมชาติ น า้ทว่ม รวมไปถึงโรคพืช เช่น ใบไหม้ มีหนอน ข้าวคอหัก 

ข้าวมีเช้ือรา เพลี้ยกระโดด แห้งแล้ง น า้ในระบบชลประทานมีไม่เพียงพอ น า้เคม็รุกล า้ ส่งผล

กระทบต่อนาข้าว ชาวนามีการปรับตัวโดยการฉีดพ่นสารเคมีป้องกนั ได้ผลบ้าง ไม่ได้ผลบ้าง 

(นาง เฉลิม ศิรินอง และนางปวีณา ขนุทรงอกัษร; สมัภาษณ์เม่ือวันที่ 30 เมษายน 2559) 

สวนพริก ท าให้ดอกพริกร่วง ไม่มีผลผลิตและขาดทุน ประชาชนมีการปรับตัวและมี

ทกัษะในการหาปลา ปู กบ ในช่วงฤดูฝนเป็นอย่างดี  
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นอกจากน้ี ในปี พ.ศ. 2548 และ 2553 พบว่า มีเหตกุารณด์ินเสื่อมสภาพ ชาวนา มีการ

ปรับตัวโดยการเลกิเผาฟางข้าว เพ่ือป้องกนัดินเสื่อมโทรม ราคาข้าวตกต ่า เกษตรกรชาวนาจึง

เกบ็เมลด็พันธุเ์อง และเลือกใช้ปุ๋ยราคาถูกเพ่ือลดต้นทุน 

ปัจจุบันในปี พ.ศ. 2559 ประชาชนส่วนใหญ่ในบริเวณพ้ืนที่ดังกล่าว ประกอบอาชีพท า

นา แต่เกดิเหตกุารณ์แห้งแล้ง (เอลนีลโญ่) ส่งผลให้น าเคม็รุกล า้เข้ามาในบริเวณพ้ืนที่นาข้าว 

และเกดิการเสยีหาย ได้ผลผลิตไม่ดีพอ ชาวนาบางส่วนปลกูข้าว แต่ไม่ได้รับประทานข้าวที่

ตนเองปลูก เน่ืองจากเมลด็ลีบเลก็ แขง็ ทานแล้วไม่อร่อย จึงไม่เป็นที่นิยมในการรับประทาน 

เช่น ข้าวพันธุ ์ กข. เน่ืองจากปัจจุบัน ประชาชนบางส่วนยังนิยมรับประทานข้าวหอมมะล ิ

(Jasmin Rice) อกีส่วนหน่ึงนิยมรับประทานข้าวไรซ์เบอรร่ี (Riceberry) ข้าวพันธุห์อมปทุม ที่

ได้รับการสนับสนุนและเป็นที่นิยมเพ่ิมขึ้นในตลาด การมีหอยเชอร์ร่ีรกุล า้ในนาข้าว นกมากนิ

ข้าว รวมไปถึงราคาข้าวในตลาดตกต ่า  

อย่างไรกด็ี จากการสมัภาษณ์ตัวแทนชาวนาเพ่ิมเติม พบว่า ประชาชนในพ้ืนที่ศกึษามีการ

ท านาปีละ 2 คร้ัง และใช้ภมิูปัญญาในการเลอืกพันธุข้์าวปลูกเพ่ือให้ได้ผลผลติดีที่สดุส าหรับ

เกษตรกรชาวนา ได้แก่ ตั้งแต่เดือนพฤศจิกายน-กุมภาพันธ ์ชาวนาปลูกข้าวพันธุ ์กข. เน่ืองจาก

ได้ผลผลิตดีกว่าในช่วงเวลาดังกล่าว เช่นปัจจุบันข้าวพันธุ ์กข. ได้ราคาตันละ 6,900 บาทและ

ระหว่างช่วงเดือนพฤษภาคม-กนัยายน ชาวนาปลูกข้าวพันธุห์อมปทุม ได้ราคาตันละ 7,500 

บาท ซึ่งเป็นราคาที่ดีกว่าข้าวพันธุ ์ กข. แต่เน่ืองจากได้รับผลผลิตในปริมาณที่น้อยกว่า กจ็ะท า

ให้ขายในราคาโดยรวมได้น้อยกว่า  (นาง เฉลิม ศิรินอง และนางปวณีา ขนุทรงอกัษร; 

สมัภาษณ์เม่ือวันที่ 30 เมษายน 2559) 

ส่วนข้าวพันธุห์อมมะลิที่ประชาชนนิยมซื้อมารับประทาน แต่หากว่าการน ามาปลูกใน

พ้ืนที่ศึกษาดังกล่าว ไม่มีความเหมาะสมส าหรับข้าวพันธุห์อมมะลิ ส่งผลให้มีผลผลิตที่ต ่า (นาง 

เฉลิม ศิรินอง และนางปวณีา ขนุทรงอกัษร; สมัภาษณ์เม่ือวนัที่ 30 เมษายน 2559) 

นอกจากน้ี จากการศึกษาพบว่าประชาชนในพ้ืนที่ดังกล่าวมักมีการปลกูผกัอื่นๆ เสริม 

เช่น ปลูกฟักทอง แซมสวนปาล์มที่เป็นอาชีพเสริม รวมไปถึงอาจมีการประกอบอาชีพอื่นๆ 

เสริม เช่น เลี้ยงววั การท าปุ๋ยหมักจากฟางข้าวและส่งขายให้กบัเกษตรกรอื่นๆ (ดูภาพ 27 

(1)) และการงดท านาข้าวหากเกดิเหตกุารณ์แห้งแล้งมากๆ และการที่ประชาชนมีทกัษะ

สามารถออกทะเลไปหาปลามารับประทานได้อย่างไม่ยากล าบาก  
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ภาพ 27 วิธกีารรับมอืกบัความไม่มั่นคงทางอาหาร
13

 

นอกจากน้ี จากการสมัภาษณ์เชิงลึก นายกองค์การบริหารส่วนต าบลบ้านขาว อ าเภอ 

ระโนด จังหวัดสงขลา (นาย วรรณรพ ส่องสว่าง; สมัภาษณ์เม่ือวนัที่ 29 เมษายน 2559) พบว่า 

อาชีพของประชาชนในพ้ืนที่ภาพรวมคือ เกษตรกรไร่นาสวนผสม (เช่น บวบ แตง กะหล ่า) 

สวนพริกและสวนปาล์ม ปัจจุบัน ผลผลิตพริกขี้หนูสามารถขายส่งไปยังประเทศมาเลเซียได้

ราคาดีมาก 

4.2.4.2. ความมีเสถียรภาพในการเขา้ถึงอาหาร (Food Insecurity Access Scale) 

 ในประเดน็ต่อมา ได้สอบถามผู้ตอบแบบสอบถามจ านวน 377 คน ต่อความรู้สกึใน

ความไม่มั่นคงทางด้านอาหารใน 9 ประเดน็ พบว่า ผู้ตอบส่วนใหญ่ไม่มีความรู้สกึต่อความไม่

มั่นคงทางด้านอาหาร และมักตอบว่าจะไม่ยอมให้เหตุการณ์ความไม่มั่นคงทางอาหารเกดิขึ้น 

                                                           
13

 (1) การท าปุ๋ยหมกัจากฟางข้าวที่เหลือจากการท านา เพ่ือหารายได้จากการขายปุ๋ยเพ่ิมเตมิ ต าบลบ้านขาว อ าเภอ

ระโนด จงัหวัดสงขลา, (2) คุณยาย ต าบลเครง็ อ าเภอชะอวด จงัหวัดนครศรีธรรมราช ก าลังแคะมนัปู ที่หาได้จาก

ท้องนา มาประกอบอาหารภายในบ้าน, (3) ประชาชนที่ต าบลเครง็ อ าเภอชะอวด จงัหวัดนครศรีธรรมราช มกีาร

กกัตนุกระจูดไว้บนคานบ้านประมาณ 1 ปี เพ่ือใช้สานงานหัตถกรรม ยามหน้าฝนที่หาซื้อกระจูดได้ยาก  
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หรือไม่เคยมีเหตกุารณ์ดังกล่าวเกดิขึ้น โดยเฉพาะไม่มเีหตุการณก์ารไม่ได้ทานอาหารเลยทั้งวัน

คืน เป็นจ านวนมากที่สดุในทั้ง 3 พ้ืนที่ (ทะเลน้อย = 32.36%; เครง็ = 40.32%; บ้านขาว = 

22.02%) 

นอกจากน้ี ส าหรับผู้ที่มีความรู้สกึต่อความไม่มั่นคงทางด้านอาหารในระยะเวลา 30 

วันที่ผ่านมา และแบ่งกลุ่มได้เป็น 3 กลุ่มคือ ความถี่ของความไม่ม่ันคงทางด้านอาหารจ านวน 

1-2 คร้ัง กลุ่ม 2 คือ ความถี่จ านวน 3-10 คร้ัง และกลุ่มที่ 3 คือ ความถี่จ านวน มากกว่า 10 

คร้ัง  

ส าหรับเหตุการณ์ที่เกดิขึ้น มากกว่า 10 คร้ังใน 30 วันที่ผ่านมาเป็นจ านวนสงูสดุใน

กลุ่มน้ีคอื ทานอาหารจ านวนมื้อน้อยลง ส าหรับต าบลทะเลน้อย (1.59%) อกีทัง้ความกงัวลว่า

มีอาหารไม่เพียงพอ ส าหรับต าบลเครง็ (2.12%)  และกงัวลว่ามีอาหารไม่เพียงพอ ทานอาหาร

หลากหลายน้อยลง ทานจ านวนม้ือน้อยลง และอาหารที่เคยทานหายไป เป็นจ านวนที่เทา่กนั 

ส าหรับที่ต าบลบ้านขาว (0.80%) 

ระดบัของความถี่ของความกงัวลต่อความไม่ม่ันคงทางด้านอาหารในช่วง 3-10 คร้ังใน

ระยะเวลา 30 วนัที่ผ่านมาเป็นจ านวนสงูสดุในกลุ่มได้แก่ การได้รับประทานอาหารหลากหลาย

น้อยลง ส าหรับต าบลทะเลน้อย (3.98%) ความกงัวลว่ามีอาหารไม่เพียงพอและการได้รับ

ประทานอาหารหลากหลายน้อยลง เป็นจ านวนที่เทา่กนั ส าหรับต าบลเครง็ (3.45%) และการ

ได้รับประทานอาหารหลากหลายน้อยลง ส าหรับต าบลบ้านขาว (1.86%) 

ระดบัของความถี่ของความกงัวลต่อความไม่ม่ันคงทางด้านอาหารในช่วง 1-2 คร้ังใน

ระยะเวลา 30 วนัที่ผ่านมาเป็นจ านวนสงูสดุในกลุ่มได้แก่ ความกงัวลว่ามีอาหารไม่เพียงพอ 

ส าหรับต าบลทะเลน้อย และต าบลเครง็ (7.96% และ 8.49%) ตามล าดับ และการที่ต้อง

รับประทานอาหารอย่างอื่นทดแทน ส าหรับต าบลบ้านขาว (6.37%) (ดูตาราง 15)  
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ตาราง 15  

ความถี ่และรอ้ยละของความรูสึ้กไม่มัน่คงทางดา้นอาหารแยกรายพ้ืนที ่และความถี ่(n = 377) 
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ไม่มี ทะเล

น้อย 

90 

(23.87) 

93 

(24.67) 

92 

(24.40) 

93 

(24.67) 

105 

(27.85) 

103 

(27.32) 

112 

(29.71) 

115 

(30.50) 

122 

(32.36) 

เครง็ 100 

(26.53) 

117 

(31.03) 

109 

(28.91) 

114 

(30.24) 

123 

(32.63) 

135 

(35.81) 

142 

(37.67) 

148 

(39.26) 

152 

(40.32) 

บ้านขาว 63 

(16.71) 

67 

(17.77) 

60 

(15.92) 

62 

(16.45) 

71 

(18.83) 

67 

(17.77) 

69 

(18.30) 

73 

(19.36) 

83 

(22.02) 

รวม 253 

(67.11) 

277 

(73.47) 

261 

(69.23) 

269 

(71.35) 

300 

(79.58) 

305 

(80.90) 

323 

(85.68) 

336 

(89.12) 

357 

(94.69) 

1-2 

ครั้ง/ใน 

30 วนั 

ทะเล

น้อย 

30 

(7.96) 

26 

(6.90) 

25 

(6.63) 

27 

(7.16) 

17 

(4.51) 

14 

(3.71) 

14 

(3.71) 

11 

(2.92) 

9 

(2.39) 

เครง็ 32 

(8.49) 

26 

(6.90) 

29 

(7.69) 

28 

(7.43) 

25 

(6.63) 

14 

(3.71) 

7 

(1.86) 

4 

(1.06) 

1 

(0.27) 

บ้านขาว 22 

(5.84) 

19 

(5.04) 

21 

(5.57) 

24 

(6.37) 

16 

(4.24) 

17 

(4.51) 

16 

(4.24) 

12 

(3.18) 

8 

(2.12) 

รวม 84 

(22.28) 

71 

(18.83) 

75 

(19.89) 

79 

(20.95) 

58 

(15.38) 

45 

(11.94) 

37 

(9.81) 

27 

(7.16) 

18 

(4.77) 

3-10 

ครั้ง/ใน 

30 วนั 

ทะเล

น้อย 

11 

(2.92) 

9 

(2.39) 

15 

(3.98) 

10 

(2.65) 

8 

(2.12) 

10 

(2.65) 

5 

(1.33) 

4 

(1.06) 

2 

(0.53) 

เครง็ 13 

(3.45) 

8 

(2.12) 

13 

(3.45) 

8 

(2.12) 

3 

(0.80) 

3 

(0.80) 

3 

(0.80) 

0 

(0.00) 

0 

(0.00) 

บ้านขาว 3 

(0.80) 

4 

(1.06) 

7 

(1.86) 

4 

(1.06) 

2 

(0.53) 

4 

(1.06) 

3 

(0.80) 

4 

(1.06) 

0 

(0.00) 

รวม 27 

(7.16) 

21 

(5.57) 

35 

(9.28) 

22 

(5.84) 

13 

(3.45) 

17 

(4.51) 

11 

(2.92) 

8 

(2.12) 

2 

(0.53) 

มากกว่า

10 

ครั้ง/ใน 

30 วนั 

ทะเล

น้อย 

2 

(0.53) 

5 

(1.33) 

1 

(0.27) 

3 

(0.80) 

3 

(0.80) 

6 

(1.59) 

2 

(0.53) 

3 

(0.80) 

0 

(0.00) 

เครง็ 8 

(2.12) 

2 

(0.53) 

2 

(0.53) 

3 

(0.80) 

2 

(0.53) 

1 

(0.27) 

1 

(0.27) 

1 

(0.27) 

0 

(0.00) 

บ้านขาว 3 

(0.80) 

1 

(0.27) 

3 

(0.80) 

1 

(0.27) 

1 

(0.27) 

3 

(0.80) 

3 

(0.80) 

2 

(0.53) 

0 

(0.00) 

รวม 13 

(3.45) 

8 

(2.12) 

6 

(1.59) 

7 

(1.86) 

6 

(1.59) 

10 

(2.65) 

6 

(1.59) 

6 

(1.59) 

0 

(0.00) 
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4.2.4.3. การรบัมือกบัความไม่มัน่คงทางอาหาร (Coping Strategies Index) 

 

ภาพ 28 วิธกีารรับมอืกบัความไม่มั่นคงทางด้านอาหาร (n = 377) 

ภาพ 28 แสดงวิธกีารรับมอืกบัความไม่มั่นคงทางด้านอาหาร พบว่า หากเกดิเหตุการณ์

ของความไม่ม่ันคงทางด้านอาหารเกดิขึ้น ผู้ตอบส่วนใหญ่เลือกที่จะซื้ออาหารส าเรจ็รูปที่มีราคา

ถูกลง (44.8%) รองลงมาคือ เปลี่ยนรูปแบบการรับประทานอาหาร (39.3%) และลด

ค่าใช้จ่ายอื่นๆ เพ่ือน าเงินมาซื้ ออาหาร (32.4%)  เป็น 3 ล าดบัแรก และวิธกีารส่งสมาชิกไป

เป็นขอทาน (1.6%) การหยุดเรียนของสมาชิกในครอบครัวและให้ท างานแทน (3.2%) รวม

ไปถึง การให้เช่าที่ดินเพ่ือเพ่ิมรายได้ (3.7%) เป็นวิธกีาร 3 ล าดบัท้ายสดุที่ผู้ตอบจ านวน 377 

ตัวอย่างได้เลือกเพ่ือการรับมือ 
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ลดจ านวนคนในครอบครัว
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ไปเป็นขอทาน

รวมทั้งหมด บ้านขาว เครง็ ทะเลน้อย
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 เม่ือพิจารณารายพ้ืนที่ พบว่า ผู้ตอบจากต าบลทะเลน้อย จังหวัดพัทลุง และต าบลบ้าน

ขาว จังหวัดสงขลา มีวิธกีารรับมือใน 3 ล าดับแรกเหมือนกนัคือ การเลือกที่จะซื้ออาหาร

ส าเรจ็รปูที่มีราคาถูกลง (17.2% และ 10.9%) รองลงมาคือ เปลี่ยนรูปแบบการรับประทาน

อาหาร (10.3% และ 8.0%) และการลดรับประทานอาหารตามที่ต้องการน้อยลง (9.8% และ 

6.9%) ตามล าดับ  ส าหรับผู้ตอบจากต าบลเครง็ จังหวัดนครศรีธรรมราชมีวิธกีารรับมือ

กบัความไม่ม่ันคงทางด้านอาหารที่แตกต่างกนัไปเลก็น้อยคือ การเปลี่ยนรปูแบบการ

รับประทานอาหาร (21.0%) รองลงมาคือ การลดค่าใช้จ่ายอื่นๆ เพ่ือน าเงินมาซื้ออาหาร 

(18.6%)  และการเลือกทีจ่ะซื้ออาหารส าเรจ็รูปที่มีราคาถูกลง (16.7%) เป็น 3 ล าดับแรก  

 นอกจากน้ี ข้อมูลจากการสมัภาษณ์เชิงลึกพบว่า หากมีเหตุการณ์ของความไม่มั่นคง

ทางด้านอาหารเกดิขึ้น ที่ต าบลบ้านขาว อ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา มีการรับมือโดยการให้

ความช่วยเหลือจากองคก์รท้องถิ่นในทางตรงเช่น โครงการสนับสนุน “1 ไร่ 100,000 บาท” 

ส าหรับชุมชนที่มีวิถีชีวิตแบบเศรษฐกจิพอเพียง ด้วยการสนับสนุนการท าไร่นาสวนผสมใน

พ้ืนที่ 1 ไร่ เช่น การสนับสนุนปลูกข้าวไรซ์เบอร์ร่ี  (Riceberry) ปลูกแตง การเลี้ยงเป็ด ไก่ หมู 

แพะ รวมไปถึงโครงการการปล่อยพันธุกุ้์งก้ามกรามในทะเลสาบสงขลาขององคก์ารบริหารส่วน

จังหวัดร่วมมือกบักรมประมง เพ่ือเป็นการเพ่ิมต้นทุนทรัพยากรในพ้ืนที่ ที่มีความต้องการ

มากกว่าความสามารถในการผลิตได้ รวมไปถึงการช่วยเหลือในทางอ้อม เช่น การช่วยเหลอืใน

ช่วงเวลาของสถานการณน์ า้ทว่ม (นาย วรรณรพ สอ่งสว่าง; สมัภาษณ์เม่ือวันที ่ 29 เมษายน 

2559) หรือการจัดหาน า้ดื่มสะอาดในพ้ืนทีน่ า้แล้ง ของหมู่บ้านในต าบลทะเลน้อย อ าเภอควน

ขนุน จังหวัดพัทลุง โดยองค์การบริหารส่วนต าบลในท้องถิ่น รวมไปถึงการช่วยเหลือตนเองของ

ประชาชน ด้วยการซื้อน า้ดื่มมากกัตุนยามขาดแคลนน า้ดื่มในหน้าแล้ง (นาย ชัยยุทธ ์ นุ่นคง; 

สมัภาษณ์เม่ือวันที่ 1 กรกฎาคม 2559) 

 ข้อมูลดังกล่าวสอดคล้องกบัความเหน็ของนายกองคก์ารบริหารส่วนต าบลเครง็ อ าเภอ

ชะอวด จังหวัดนครศรีธรรมราช ที่ให้ความเหน็ว่า ในปี พ.ศ. 2559 มีการให้ความช่วยเหลือแก่

ผู้ประสบภัยแล้งแก่เกษตรกร จากหลายหน่วยงานร่วมกนั เช่น ป้องกนัและบรรเทาสาธารณภัย

จังหวัด งบพัฒนาจังหวัด ที่อยู่ภายใต้โครงการกระตุ้นเศรษฐกจิและแก้ไขปัญหาการว่างงาน 

เช่น เงินช่วยเหลือภัยแล้งแก่เกษตรกรผู้ปลกูพืชผกัสวนครัว ที่มีเง่ือนไขคือมีที่ดินจ านวน 3 ไร่

ขึ้นไป และเป็นที่ดินผนืเดยีวกนั อย่างไรกด็ี เกษตรกรที่มีที่ดินน้อยกว่าน้ีกจ็ะไม่เข้าเกณฑแ์ละ

ไม่ได้รับการสนับสนุนเงินช่วยเหลือ รวมไปถึง โครงการแก้ไขปัญหาการว่างงาน ที่ให้การ

สนับสนุนประชาชนเกษตรกรที่มีสวนปาล์ม ซึ่งเป็นพ้ืนที่ราบลุ่ม เหมาะสมส าหรับการเลี้ยงเป็ด 

(ไข่) โดยจังหวัดสนับสนุนพันธุเ์ป็ด (ไข่) ประมาณ 40 ตัว/ครัวเรือน แต่ส าหรับเกษตรกร

ชาวสวนยาง จังหวัดให้การสนับสนุนเลี้ยงเป็ด (เน้ือ) และไก่ (เน้ือ) อย่างไรกด็ปีระชาชนต้อง

รับภาระค่าอาหารสตัว์เอง ท้ายที่สดุจะมีพ่อค้ามารับซื้อเอง และส าหรับประชาชนที่ประกอบ
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อาชีพรับจ้างทัว่ไปได้รับการสนับสนุน ไก่ (ไข่) ภายในบริเวณบ้าน (เลอืกได้สทิธิ์อย่างใดอย่าง

หน่ึงต่อครัวเรือนเทา่น้ัน) (นายไสว ทองด า; สมัภาษณ์เม่ือวนัที่ 10 มิถุนายน 2559) 

 ข้อสงัเกตกค็อื เม่ือมีสถานการณ์ทีป่ระชาชนต้องรับมือกบัความไม่ม่ันคงทางด้าน

อาหาร ประชาชนในทั้ง 3 พ้ืนที่จะใช้วิธช่ีวยเหลือตนเองก่อน ใน 3 ล าดับแรกที่กล่าวมาแล้ว

ข้างต้น ส่วนการได้รับความช่วยเหลือจากหน่วยงานปกครองส่วนท้องถิ่นหรือองค์กรภายนอก 

กม็ีจ านวนน้อย (รวม = 8.49%; ทะเลน้อย = 3.45%; เครง็ = 3.18%; บ้านขาว = 1.86%) 

ทั้งน้ีอาจเน่ืองจากเง่ือนไขทีไ่ม่เข้าเกณฑ ์ รวมไปถึงการช่วยเหลือกบักลุ่มคนได้บางกลุ่ม  

บางหมู่บ้าน และได้รับผลกระทบมากที่สดุ 

 

ภาพ 29 การประกอบอาชีพที่สื่อถึงความม่ันคงทางด้านอาหาร
14
  

 นอกจากน้ี จากการสงัเกตระหว่างการสอบถามกลุ่มตวัอย่างจ านวน 377 คน ยงัพบว่า 

การด าเนินชีวตตามวถิีแบบไทยๆ กม็ีข้อดสี าหรับการรับมือกบัความไม่มั่นคงทางด้านอาหาร

กรณีน้ี เช่น การพ่ึงพาในครัวเรือนเช่น บ้านพ่ี-บ้านน้อง มีบ้านใกล้เคียงกนั เมื่อมีความ

                                                           
14

 (1) การหาปลา และ (2) การต้มกระจับ ของประชาชนต าบลบ้านขาว อ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา (3) การท า

เคยปลา และ (4) การตากปลาดุกร้า เพ่ือการถนอมอาหาร ของประชาชนต าบลทะเลน้อย อ าเภอควนขนุน จงัหวัด

พัทลุง (5) ปลาตากแห้งที่เกบ็ไว้พร้อมประกอบอาหาร และ (6) การประกอบสายกระเป๋ากระจูด ของชาวบ้าน

ต าบลเครง็ อ าเภอชะอวด จงัหวดันครศรีธรรมราช 
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ยากล าบากกช่็วยเหลอืกนั หรือการเลี้ยงดูผู้สงูวัย โดยลกูส่งเงินมาให้ใช้ หรือแม้กระทัง่การ

ออกไปหาวัตถุดบิ เช่น ผกั ปลา ในพ้ืนที่สาธารณะ กย็ังท าได้ ถึงแม้ไม่มีเงินมาซื้ออาหาร 

ประชาชนกย็ังมีทรัพยากรเป็นที่พ่ึงของแหล่งอาหาร รวมไปถึงการประกอบอาชีพเสริมเพ่ือหา

รายได้เพ่ิมเติม  กเ็ป็นวิธกีารรับมอืเพ่ิมเติมส าหรับประชาชนบริเวณนี้  (ดูภาพ 29) 

4.2. วตัถุประสงคข์อ้ที ่2: ภูมิปัญญาในการรบัมือต่อความมัน่คงทางอาหาร 

 ในส่วนนี้ เป็นการอธบิายผลการศึกษาในวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 คือ ภมูิปัญญาระหว่างเพศ

สภาพหญิง-ชายในการรับมือ ต่อความมั่นคงทางอาหารภายใต้สถานการณ์ทางสิ่งแวดล้อม

และสงัคมที่เปลี่ยนแปลงไป เปรียบเทยีบชุมชนใกล้พ้ืนที่อนุรักษ์ 3 แห่ง พรุควนขี้ เสยีน  

พรุควนเครง็ และเขตห้ามล่าสตัว์ป่าทะเลน้อย พร้อมการอภิปรายผลการศกึษาไปพร้อมๆ กนั  

 ในวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 น้ี ใช้วิธกีารศกึษาด้วยการสมัภาษณ์เชิงลึก ประกอบการ

บันทกึเสยีงสมัภาษณ์ การจดบันทกึ การบนัทกึด้วยภาพ การสงัเกตการณ์จากตัวแทนชาย-

หญิงใน 3 พ้ืนที่ๆ อย่างละ 1 คน จากการเจาะจงกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธกีารแบบลกูโซ่ (Snowball 

Sampling) ที่มีคุณสมบัตดิังต่อไปน้ีคือ เป็นตัวแทนชุมชนที่มีการประกอบอาชีพที่พ่ึงพิงกบั

ทรัพยากรในท้องถิ่นทั้งปี เพ่ือสอบถามการประกอบอาชีพที่ให้ได้มาซึ่งอาหาร และเพ่ือบนัทกึ

ข้อมูลเกี่ยวกบั Seasonal Calendar ซึ่งใน 1 คน อาจประกอบอาชีพใน 1 ปี ได้มากกว่า 1 อาชีพ 

สลับกนัไปตามการเปลี่ยนแปลงฤดูกาล อกีทั้ง เป็นผู้มีประสบการณ์จากการรับมือกบัความ 

ไม่มั่นคงทางอาหาร ท้ายสดุงานวิจัยชิ้นนี้ ได้ตัวแทนเพ่ือการสมัภาษณ์ทั้งสิ้น 9 คน ตามล าดับ

การสมัภาษณ์ดังแสดงในตาราง 9  

 ทั้งน้ี จากการศกึษาพบว่าผู้ให้สมัภาษณ์เชิงลึกให้ข้อมูลที่สะท้อนถึงภมิูปัญญาในการ

รับมือต่อความม่ันคงทางอาหารในแง่ของการประกอบอาชีพที่หลากหลาย พบว่าค าตอบมี

แนวโน้มไปในทางเดียวกนัคือ ทั้งหญิงและชายมีภมูิปัญญาและทกัษะในการรับมือต่อความ

มั่นคงทางอาหารได้ไม่แตกต่างกนั เช่น การไถนา การหว่านข้าว ทั้งน้ี ผู้ให้สมัภาษณ์แสดงความ

คิดเหน็ว่า เป็นการช่วยกนั “…เหมือนๆ กนั เมือ่กอ่นเคา้ไถนา ผูห้ญิงกไ็ถ หวา่นขา้วผูห้ญิงก็

หวา่น คือชว่ยกนัอ่ะ ชว่ยกนั…” นายวรรณรพ สอ่งสว่าง นายกองคก์ารบริหารส่วนต าบลบ้าน

ขาว อ าเภอระโนด จังหวดัสงขลากล่าว (นายวรรณรพ ส่องสว่าง; สมัภาษณเ์ม่ือวันที่ 29 

เมษายน 2559) จากค าตอบดังกล่าว อาจกล่าวได้ว่าตรงกบัแนวคิดการแบ่งงานกนัท า ตาม

ทฤษฎ ีSocial Organisation หรือ “มนุษย์เป็นสตัว์สงัคม” ที่หมายถึงว่าต้องมีการแบ่งงานกนั

ท า ดังน้ี  

 

“…ท าได้ๆ  ผูห้ญิงกท็ าได ้ แต่วา่ส่วนใหญ่ประเภททีที่เ่ราคิดเรือ่งหาปลาธรรมชาตินะ 

ผูช้ายไปหามา แลว้ผูห้ญิงเอามาท าแปรรูปไดห้มดเลย ท ากะปิ เคยปลา เนีย่ะ ท าปลาใส่
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เกลือ ผูห้ญิงท าไดห้มด ผูช้ายไปหามา ทีข่ายไดก้ข็ายไป ขายไม่ไดก้แ็ปรรูป เอามา

ท า…” (นายไสว ทองด า; สมัภาษณ์เม่ือวันที่ 10 มิถุนายน 2559) 

 

ในแนวคดิการแบ่งงานกนัท าระหว่างหญิงและชาย เช่น ผู้ชายไปหาปลา หากระจูด 

ผู้หญิงสานกระจูด (นาง อารอบ แป้นทอง; สมัภาษณ์เม่ือวนัที่ 10 มิถุนายน 2559, นาย ชัย

ยุทธ ์ นุ่นคง; สมัภาษณ์เม่ือวันที่ 1 กรกฎาคม 2559) ในประเดน็น้ี มาลี สบายยิ่ง และมงคล 

มาลยารม (มปป.) ให้ความเหน็ว่า เป็นกระบวนการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างทางสงัคมชนิดหน่ึง 

ซึ่งกค็ือ “การแบ่งงานกนัท า” ซึ่งมีการแบ่งงานกนัท าตามความถนัดและสอดคล้องกบังานวิจัย

ชิ้นนี้  อกีทั้งในงานเขยีนของ Crook, Pakulski และ Waters (1992) ทีก่ล่าวถงึรูปแบบทาง

สงัคม 4 แบบ และมีการแบ่งงานกนัท าดังน้ี  

1) สงัคมแบบชนเผ่า (Forager-Tribal) ที่มีการแบ่งงานกนัท าตามอายุ และเพศ ทีผู้่หญิง 

รับผดิชอบในงานบ้าน และผู้ชายรับผดิชอบในการหาอาหาร มีรูปแบบทางสงัคมที่อยู่

ร่วมกนัในรูปแบบของครอบครัว หรือเครือญาต ิ มีผู้ปกครองหรือหัวหน้าชนเผ่าที่สบื

ทอดอ านาจกนัมา 

2) สงัคมระบบศกัดนิา (Feudal Society) มีการแบ่งที่ดินท าการเกษตรแก่ครอบครัว

เกษตรกร ชนชั้นปกครองคือกลุ่มทหาร และทหารอาจได้รับการครอบครองที่ดนิเพ่ือ

แบ่งงานในการท าการเกษตร 

3) สงัคมอสิระ (Liberal Society) มีการแบ่งงานกนัท า มีระบบตลาด และใช้เงินในการซื้อ

ขาย หรือแลกเปลี่ยนแรงงาน สนิค้า และบริการ มีการเคลื่อนย้ายแรงงานต่างชาติ มี

การใช้แรงงานของครัวเรือนด้วยการท างานภายในครอบครัว 

4) สงัคมที่จัดระเบยีบ (Organised Soceity) การใช้แรงงานถูกควบคุมโดยตลาด และ

ผู้ปกครองคอยควบคุมสงัคมด้วยระบอบการปกครองในรูปแบบต่างๆ เช่น สวัสดิการ

แรงงาน หญิงและชายถูกควบคุมการท างานโดยตลาด เช่น ผู้หญิงมีเวลาในการดูแล

ครอบครัวน้อยลง ผู้ชายต้องท างานนอกบ้านมากขึ้น และมีการเดินทางในการท างาน 

ส่งผลให้ครอบครัวมีขนาดเลก็ลง 

 

นอกจากน้ี ยังพบว่าปัจจัยเร่ืองอายุเข้ามาเกี่ยวข้อง นอกจากเร่ืองเพศด้วยดังที ่

นาง อารอบ แป้นทอง ผู้ตอบอายุ 63 ปี กล่าวว่า “…ผูห้ญิงกน็ัง่สานเป้า (สานกระเป๋า) อยู่ที ่

เริน (ทีบ่า้น) กแ็ก่ๆ แลว้กนั กไ็ม่ใคร่ฮั่นแลว้ (ไม่ท าแลว้) คือไปมัง่บางที…” (นาง อารอบ 

แป้นทอง; สมัภาษณ์เม่ือวนัที่ 10 มิถุนายน 2559)  

อย่างไรกด็ี มีผู้ตอบบางทา่นให้ความเหน็ว่า บางอาชีพ ผู้หญิงกท็ าไม่ได้อยากท า 

(Willingness to Compete) อย่างเช่นผู้ชาย เช่น อาชีพจับปลา ดังข้อมูลการสมัภาษณ์ของคุณ

ปวีณา ขนุทรงอกัษร ดังน้ี 
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“…คนทีบ่า้นหาเป็น พีห่าไม่เป็น จบัปลา เคยไปครัง้นึงเมือ่ตอน 4-5 วนัน้ี เคยไปชว่ย

จบัเคา้ ดดูๆ น า้ แลว้กล็งไปจบัเลย เป็นคลองธรรมชาติ ปลามนักอ็ยู่ในทอ้งคลอง กล็ง

ไปจบัในทอ้งคลองเลย ไดป้ลาดุกลว้นเลย ประมาณ 500 ตวั 5 คน มี 5 หุน้ กไ็ปชว่ยๆ 

กนั ดดูน า้ใหม้นัแหง้กอ่น น า้กเ็ขา้นา เขา้สวนปาลม์ ปีละครัง้ชว่งน า้แหง้ ...พีท่ าได ้แต่

พีไ่ม่อยากท า เพราะวา่มนัสกปรก มนัตอ้งลงไปคลกุโคลน…” (นาง ปวณีา ขนุทรง

อกัษร; สมัภาษณ์เม่ือวันที่ 30 เมษายน 2559) 

 

รวมไปถึงในงานวิจัยชิ้นน้ียงัพบว่าบางอาชีพผู้ชาย กท็ าได้เหมือนกบัผู้หญิง แต่บาง

อาชีพผู้หญิงกท็ าไม่ได้เหมือนผู้ชาย ตัวอย่างเช่นบทสมัภาษณ์ของคุณเมตตา เพชรคง กล่าวถึง

อาชีพการหาปลาว่า “…แฟนท าเป็น แฟนจดัซ้ือจดัหา ขายอะไรท าไดห้มดเลย (แต่ถา้พีอ่อกไป

หาปลา) ไม่เป็น ท าไม่ได ้(เสียงสงู)  ใหแ้ฟนท า…” (นาง เมตตา เพชรคง; สมัภาษณ์เม่ือวนัที่ 

2 กรกฎาคม 2559) 

ในประเดน็น้ี Kamas & Preston (2012) กล่าวว่าเน่ืองจากความแตกต่างทางเพศที่ท า

ให้แต่ละเพศมีความเตม็ใจในการแสดงออกในกจิกรรมบางอย่างที่แตกต่างกนั ในที่น้ีรวมไป

ถึงสถานะทางเศรษฐกจิ การแข่งขนัในที่ท างาน การต่อรองของรายได้ และในประเดน็ที่ตรงกบั

งานวิจัยชิ้นนี้คอื การเลือกการประกอบอาชีพ ทั้งน้ี โดยปกติ ผู้หญิงจะชอบที่จะแข่งขนั (Taste 

of Compete) น้อยกว่าชาย เน่ืองจากมีความเสี่ยงน้อยกว่า บุคลกิลกัษณะของผู้หญิงที่ท าให้ไม่

อยากจะแข่งขนั รวมไปถึงความม่ันใจในตนเอง อกีทัง้ เน่ืองจาก ผู้หญิงจะไม่แข่งขนักบัผู้ชายใน

กรณีน้ี ในพ้ืนที่ที่ผู้หญิงเหน็ว่าท าได้ดีน้อยกว่าผู้ชาย (Günther et al., 2010) ทั้งน้ี ในกรณีของ

งานวิจัยชิ้นนี้  จะเหน็ว่าผู้หญิงและผู้ชายมีโอกาสในการท างานนอกบ้านเทา่เทยีมกนั แต่อาจ

แตกต่างกนัไปในรายละเอยีดของอาชีพ แต่เป็นอาชีพที่ท าให้ทั้งสองเพศ ได้รับรายได้เพ่ือมา

จุนเจือครอบครัวที่ไม่แตกต่างกนั 

นอกจากน้ื Günther และคณะฯ (2010) ยกตัวอย่างงานที่ผู้ชายท าได้ดี เช่น การแก้ไข

ปัญหาเฉพาะอย่าง การเคลื่อนย้ายสิ่งของ การเสาะแสวงหาเส้นทางไปสู่สถานทีห่น่ึงๆ และงาน

ที่ผู้หญิงท าได้ดีเช่น การใช้ค าพูด การจดจ าค าต่างๆ การจดจ ารปูแบบด้วยความรวดเรว็ อกีทั้ง

งานที่ทั้งสองเพศสามารถท าได้ดีเทา่เทยีมกนั เช่น การคิดค าต่างๆ เป็นต้น 

ในงานวิจัยชิ้นนี้ ยังพบว่า บางอาชีพท าได้เฉพาะผู้ชายเฉพาะกลุ่มเทา่น้ัน เช่น การหาตัว

ต่อ และผึ้ งหลวง (อุมาพร มุณีแนม, และ พงศ์บวร สวุรรณณัฐโชต,ิ 2554ก; 2554ข) ดังที่คุณ

ไสว ทองด า (สมัภาษณ์เม่ือวันที่ 10 มิถุนายน 2559) กล่าวว่า “…มีตวัต่อ มีผ้ึงหลวง พวกน้ี 

ผ้ึงหลวงมีทกุปี กม็นัตามฤดกูาล แต่หลายคนทีเ่ขา้ใจท า ทีเ่ขา้ใจหา มีหลายคน เฉพาะผูช้ายๆ 

น า้ผ้ึงขวดนึง 500 ไม่พอ ...วนักอ่นในสวนยางมนัมาลงให ้แลว้ใหเ้คา้จบัไดไ้ว ้ 8 ขวด แบ่งกนั

ไป เคา้เอา 4 นายกเอา 4 (ไม่ไดท้ าเอง) ไม่ ท าไม่เป็น ตอ้งขึ้นตน้ไม ้ข้ึนไปท า…” 
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ดังน้ัน จึงสรปุได้ว่า ภมูิปัญญาระหว่างหญิง-ชาย ในการรับมือต่อความมั่นคงทางด้าน

อาหารจากการศกึษาน้ี พบว่า ไม่ว่าจะเป็นด้วยเหตุผลการแบ่งงานกนัท าตามวิวัฒนาการ

โครงสร้างทางสงัคม หรือความแตกต่างทางเพศและทกัษะในการท างาน อกีทั้งความชอบหรือ

ความยินดีในการท างานน้ันๆ ได้ผลดังภาพ 30 

 

 
ภาพ 30 ภมูิปัญญาระหว่างหญิง-ชาย ในการรับมอืต่อความมั่นคงทางอาหาร 

  

ภมูิปัญญา หญิง-ชาย

ท าได้เหมอืนกนั ท านา ไถนา หว่านนา

ช่วยกนั
ชาย-หาปลา/หากระจูด

หญิง-แปรรปู ประกอบอาหาร/สานกระจูด

ท าได้แต่ไม่อยากท า
ชาย-จับปลา ในบ่อล่อปลา

หญิง-ไม่อยากท า

ท าไม่ได้
ชาย-หาปลา

หญิง (สงูวัย)-ท าไม่ได้

ท าได้ในชาย (เฉพาะกลุ่มเท่านั้น)
ชาย-หาตัวต่อ ผึ้ง

หญิง-ท าไม่ได้
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บทท่ี 5  

สรุปผลการวิจยั 

5.1. สรุปผล 

 ความมั่นคงทางด้านอาหาร ประกอบไปด้วย 4 มิตคิือ 1) ความเพียงพอของปริมาณ

อาหาร 2) การเข้าถึงทรัพยากรอาหาร 3) การน าอาหารมาใช้ประโยชน์ และ 4) ความมี

เสถียรภาพในการเข้าถึงอาหาร อกีทั้ง มีเคร่ืองมือในการประเมนิความมั่นคงทางด้านอาหารใน 

4 มิติน้ี อย่างหลากหลายซึ่งในงานวิจัยชิ้นนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาระดบัความมั่นคงทาง

อาหารใน 3 ชุมชน คือ ต าบลทะลน้อย อ าเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง ต าบลบ้านขาว อ าเภอระ

โนด จังหวัดสงขลา และต าบลเครง็ อ าเภอชะอวด จังหวัดนครศรีธรรมราช ซึ่งทั้ง 3 พ้ืนที่มี

อาณาเขตใกล้เคียงและซ้อนทบักบัพ้ืนทีอ่นุรักษ์ 3 แห่ง อนัได้แก่ พรุควนขี้ เสยีน พรุควนเครง็ 

และเขตห้ามล่าสตัว์ป่าทะเลน้อย อกีทั้งเพ่ือศกึษาภมูิปัญญาระหว่างเพศสภาพหญิง-ชายใน

การรับมือ ต่อความม่ันคงทางอาหารภายใต้สถานการณ์ทางสิ่งแวดล้อมและสงัคมที่

เปลี่ยนแปลงไปในทั้ง 3 พ้ืนที่ดังกล่าวข้างต้น 

 วิธกีารศกึษาคือ การใช้แบบสอบถามส ารวจความคดิเหน็ของประชาชน จากประชากร

จ านวน 18,841 คน สุ่มตัวอย่างด้วยวิธสีุ่มแบบช่วงช้ัน ที่ระดับความเช่ือม่ัน 95% ค่า

ความคลาดเคลื่อน +/- 5 ได้จ านวนกลุ่มตัวอย่างเทา่กบั 377 คน อกีทั้ง การสมัภาษณ์เชิงลึก

กบัตวัแทนหญิง-ชายแต่ละชุมชนละ 2 คน ท้ายที่สดุได้ตัวแทนสมัภาษณเ์ชิงลึกจ านวนทั้งสิ้น 9 

คน เพ่ือตอบวัตถุประสงคก์ารศึกษาข้างต้น วิเคราะห์ข้อมูลแบบสอบถามโดยสถติิเชิงพรรณนา 

ค่าร้อยละ และการหาค่า t-test เพ่ือดูความแตกต่างระหว่างเพศ อกีทั้ง การวิเคราะห์แบบการ

บรรยายเชิงพรรณนาส าหรับข้อมูลการสมัภาษณ์เชิงลกึ ผลการศกึษาได้ผลดังน้ี 

1) ความเพียงพอของปริมาณอาหาร (Food Availability) ใช้วิธวีัดโดย การหาความ

ต้องการของแคลลอรี (Caloric Adequacy of Intake) การหาค่าพลังงานที่ใช้ในแต่ละวัน 

(Total Daily Energy Expenditure: TDEE) การหาค่าดัชนีความหนาของร่างกาย (Body Mass 

Index: BMI) และการหาความเพียงพอของอาหารในเชิงคุณภาพ ทั้งในประเดน็ของ 

องค์ประกอบของอาหาร และแหล่งที่มาของอาหาร 

 ความต้องการของแคลลอรี (Caloric Adequacy of Intake) ของกลุ่มตัวอย่าง (n = 377) 

ที่ส ารวจระหว่างอายุ ต ่ากว่า 19 ปี ถึงมากกว่า 60 ปีขึ้นไป และส่วนใหญ่คือกลุ่มผู้สงูอายุที่มี

อายุเกนิ 60 ปีขึ้นไป มีความต้องการแคลลอรีของร่างกายเฉลี่ยต ่ากว่า 1,850 กโิลแคลลอรี/
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คน/วัน ซึ่งเป็นมาตรฐานแคลลอรีของหญิงอายุ 60 ปีขึ้นไป และเมื่อเปรียบเทยีบระหว่าง

หญิง-ชายในภาพรวมพบว่า มีความต้องการของแคลลอรีแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 

0.05 กล่าวคอื 1,262.31 และ 1,320.55 กโิลแคลลอรี/คน/วนั ส าหรับหญิง-ชายเฉลี่ยทั้ง

สามต าบล อกีทั้ง 1,268.20 และ 1,388.16 กโิลแคลลอรี/คน/วนั ส าหรับหญิง-ชาย ต าบล

ทะเลน้อย ยกเวน้ต าบลเครง็และบ้านขาวที่หญิง-ชายมคีวามต้องการแคลลอรีของร่างกายไม่

แตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคัญ  

 ค่าพลังงานที่ใช้ในแต่ละวนั (Total Daily Energy Expenditure: TDEE) พบว่า ชายจาก

ต าบลบ้านขาว มีค่าพลังงานที่ใช้ในแต่ละวันสว่นใหญ่คือ ระหว่าง 2,251-2,750 (1.59%) 

และต ่ากว่า 1,850 กโิลแคลลอรี/คน/วนั ส าหรับหญิงต าบลบ้านขาว (10.61%) ต ่ากว่า 

1,850 กโิลแคลลอรี/คน/วัน ส าหรับชาย-หญิงจากต าบลเครง็ (3.98% และ 12.47%) และ

ต าบลทะเลน้อย (2.92% และ 17.24%) 

 ค่าดัชนีความหนาของร่างกาย (Body Mass Index: BMI) พบว่า ประชาชนของต าบล

ทะเลน้อย (41.0%) ต าบลเครง็ (47.0%) ต าบลบ้านขาว (29.0%) ส่วนใหญ่มีลกัษณะ

ค่อนขา้งผอมมากที่สุด ทั้งหญิง-ชาย  

 ความเพียงพอของอาหารในเชิงคุณภาพ (องค์ประกอบของอาหาร 16 หมวด) พบว่า 

ประชาชนทั้งสามพ้ืนที่คือ ต าบลทะเลน้อย ต าบลเครง็ และต าบลบ้านขาว รับประทานอาหาร

ประเภทธญัพืช (35.28%; 40.58%; 24.14%) เป็นจ านวนมากที่สดุ รองลงมาและเป็น

สดัส่วนที่ใกล้เคยีงกนัคือ เคร่ืองเทศ และเคร่ืองดื่ม (35.01%; 40.05%; 24.14%)  และผกั

อื่นๆ ส าหรับต าบลเครง็และบ้านขาว (36.87%; 21.49%)  ยกเว้นประชาชนต าบลทะเลน้อย

รับประทานผกัที่ให้วิตตามิน เช่น ฟักทอง แครอท มันหวาน (มีสส้ีมข้างใน) พริกหวาน เป็น

ล าดับที่ 3 (38.20%) น้อยที่สดุที่ผู้ตอบแบบสอบถามรับประทานคือ กลุ่มของเคร่ืองในสตัว ์

(5.04%; 2.92%) ยกเว้น ประชาชนต าบลบ้านขาว อ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา รับประทาน 

อาหารประเภทถั่วเป็นจ านวนน้อยที่สดุ (2.12%) 

 ความเพียงพอของอาหารในเชิงคุณภาพ (แหล่งที่มาของอาหาร) พบว่า ประชาชนต าบล

ทะเลน้อย ต าบลเครง็ และต าบลบ้านขาว มีการซื้ออาหาร (21.69%; 24.16%; 14.99%) การ

ได้อาหารจากที่ดนิของตนเอง (6.88%; 12.70%; 7.94%) และที่ดนิสาธารณะ (2.47%; 

6.17%; 0.53%) ตามล าดับ ใน 3 ล าดับแรกและเป็นไปในทางเดียวกนั 

2) การเข้าถึงทรัพยากรอาหาร (Food Access) พบว่า ทั้ง 3 พ้ืนที่ หญิงและชายมีการ

ประกอบอาชีพ ยกเว้นจ านวนน้อยมากที่ไม่ได้ประกอบอาชีพ กล่าวคอื ผู้ตอบหญิงจ านวน 11 

คน จากต าบลทะเลน้อย อ าเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง ผู้ตอบหญิงจ านวน 1 คน จากต าบล

เครง็ อ าเภอชะอวด จังหวัดนครศรีรรมราช และผู้ตอบหญิงและชาย จ านวน 2 และ 1 คน จาก

ต าบลบ้านขาว อ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา ตามล าดับ อกีทั้งยังพบว่า บริเวณพ้ืนที่ศกึษา

ประชาชนไม่มีแนวคิดการแบ่งแยกการยกทรัพย์สนิตามเพศ น่ันหมายถึงว่า ไม่ว่าผู้มีสทิธิ์รับ
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มรดก ไม่ว่าจะเป็นเพศใดกต็ามมีสทิธิ์ในการได้รับมรดกอย่างเทา่เทยีมกนั และเมื่อพิจารณาใน

เร่ืองของรายได้ แยกตามเพศ พบว่า ผู้หญิงมีรายได้เฉลี่ยอยู่ที่ 7,215 บาท/เดอืน และผู้ชาย มี

รายได้เฉลี่ยอยู่ที ่ 7,239 บาท/เดือน มากกว่าผู้หญิงเลก็น้อย อย่างไรกด็ี เมื่อวิเคราะห์หาค่า

ความแตกต่างระหว่างทั้งสองกลุ่ม ด้วยวิธ ีt-test independent พบว่า ทั้งหญิงและชาย มีรายได้

ไม่แตกต่างกนั อกีทั้งได้ผลลัพธเ์ช่นเดียวกนัของทั้ง 3 พ้ืนที่ 

3) การน าอาหารมาใช้ประโยชน์ (Food Utilisation) พบว่า ผู้ประกอบอาหารส่วนมากเป็น

เพศหญิงทั้ง 3 พ้ืนทีศ่ึกษา อกีทั้งบางครอบครัวกเ็ป็นเพศชาย รับผดิชอบในเร่ืองการประกอบ

อาหาร นอกจากน้ี ในจ านวนที่ใกล้เคียงกนั กพ็บว่าบางครอบครัว กม็ีการประกอบอาหารจาก

ทั้งผู้หญิง และผู้ชายที่อยู่ภายในครัวเรือน และเมนูอาหารที่นิยมใน 3 พ้ืนที ่ เช่น ข้าวสวย  

(ให้พลังงาน 141 กโิลแคลลอรี) และแกงส้ม (ให้พลังงาน 50 กโิลแคลลอรี) เป็นต้น 

4) ความมีเสถียรภาพทางอาหาร (Food Stability) พบว่า ผู้ตอบส่วนใหญ่ไม่มีความรู้สกึ

ต่อความไม่มั่นคงทางด้านอาหาร และมักตอบว่าจะไม่ยอมให้เหตุการณ์ความไม่มั่นคงทาง

อาหารเกดิขึ้น หรือไม่เคยมีเหตุการณ์ดังกล่าวเกดิขึ้น โดยเฉพาะไม่มีเหตุการณก์ารไม่ได้ทาน

อาหารเลยทั้งวันคนื เป็นจ านวนมากที่สดุในทั้ง 3 พ้ืนที่ (ทะเลน้อย = 32.36%; เครง็ = 

40.32%; บ้านขาว = 22.02%) ทั้งน้ี วิธกีารรับมือกบัความไม่มั่นคงทางด้านอาหารโดย ต าบล

ทะเลน้อย จังหวัดพัทลุง และต าบลบ้านขาว จังหวัดสงขลา มีวิธกีารรับมือใน 3 ล าดบัแรก

เหมือนกนัคอื การเลือกที่จะซื้ออาหารส าเรจ็รูปที่มีราคาถูกลง (17.2% และ 10.9%) 

รองลงมาคือ เปลี่ยนรปูแบบการรับประทานอาหาร (10.3% และ 8.0%) และการลด

รับประทานอาหารตามที่ต้องการน้อยลง (9.8% และ 6.9%) ตามล าดับ  ส าหรับผู้ตอบ

จากต าบลเครง็ จังหวัดนครศรีธรรมราชมีวิธกีารรับมือกบัความไม่ม่ันคงทางด้านอาหารที่

แตกต่างกนัไปเลก็น้อยคือ การเปลี่ยนรูปแบบการรับประทานอาหาร (21.0%) รองลงมาคือ 

การลดค่าใช้จ่ายอื่นๆ เพ่ือน าเงินมาซื้ออาหาร (18.6%) และการเลือกที่จะซื้ออาหารส าเรจ็รูป

ที่มีราคาถูกลง (16.7%) เป็น 3 ล าดบัแรก 

5) ภมูิปัญญาหญิง-ชายในการรับมือต่อความมั่นคงทางอาหาร พบว่าแบ่งภมูิปัญญาใน

การประกอบอาชีพที่หลากหลาย หากมีเหตุการณ์ของความไม่ม่ันคงทางด้านอาหารเกดิขึ้น 

และแบ่งออกได้เป็น 5 กลุ่มคือ 1) บางกจิกรรมทั้งหญิง-ชาย ท าได้เหมือนกนั เช่น การท านา 

ไถนา หว่านนา 2) บางกจิกรรมหญิง-ชาย ช่วยกนั เช่น หญิง สานกระจูด แปรรูปอาหาร ชาย 

จับปลา หากระจูด 3) บางกจิกรรมหญิงท าได้ แต่ไม่อยากท า เช่น ชายหาปลา 4) บางกจิกรรม

หญิงสงูวัยท าไม่ได้ เช่น ชายสงูวัยหาปลา และ 5) บางกจิกรรมท าได้เฉพาะชายบางกลุ่มเทา่น้ัน 

เช่น ชายบางกลุ่มหาตัวต่อและผึ้ ง เป็นต้น 



~ 113 ~ 

  

5.2. ขอ้เสนอแนะในการวิจยัครั้งต่อไป 

1) เคร่ืองมือที่ใช้วัดความม่ันคงทางด้านอาหารในงานวิจัยชิ้ นน้ีสามารถน าไปประยุกต์ใช้

ในงานวิจัยในพ้ืนที่อื่นได้ 

2) ภมิูปัญญาในการรับมือเกี่ยวกบัความม่ันคงทางด้านอาหารในงานวิจัยช้ินน้ี เช่น การน า

อาหารมาใช้ประโยชน์ สามารถน าไปเผยแพร่ให้กบัผู้สนใจได้ 

3) การศึกษาการเรียนรู้ในการปรับตัวของผู้สงูวัย หรืองานวิจัยที่เกี่ยวข้องกบัสงัคม

ผู้สงูอายุ โดยเฉพาะในพ้ืนที่ต าบลทะเลน้อย อ าเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง ที่พบว่า มีผู้สงูวัย

อาศัยอยู่เป็นจ านวนมาก 

4) การศึกษาการน าหลักการเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด ารงชีวิตอย่างเป็นมิตรกับ

สิ่งแวดล้อม ที่ค้นพบจากงานวิจัยช้ินน้ี ว่าประชาชนที่ส ารวจมีการใช้วิถีชีวิตด้วยวิธดีังกล่าว 
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ภาคผนวก 

ภาคผนวก 1 แผนท่ีระดบัหมู่บา้นพื้ นที่ศึกษา 

 
ภาพ 31 พ้ืนที่ 10 หมู่บ้านต าบลทะเลน้อย อ าเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง 

ที่มา: ดดัแปลงจาก เทศบาลต าบลทะเลน้อย อ าเภอควนขนุน จงัหวัดพัทลุง (2559) 
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ภาพ 32 พ้ืนที่ 6 หมู่บ้าน ต าบลบ้านขาว อ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา 

ที่มา: ดดัแปลงจาก องคก์ารบริหารส่วนต าบลบ้านขาว อ าเภอระโนด จงัหวัดสงขลา (2559)  
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ภาพ 33 พ้ืนที่ 11 หมู่บ้าน ต าบลเครง็ อ าเภอชะอวด จังหวัดนครศรีธรรมราช 

ที่มา:  ดดัแปลงจาก องคก์ารบรหิารส่วนต าบลเครง็ อ าเภอชะอวด จังหวัดนครศรีธรรมราช (2559)  
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ภาคผนวก 2 แบบสอบถาม 

 

เลขที่แบบสอบถาม/สมัภาษณ์........... 

แบบสอบถาม/สมัภาษณค์วามมัน่คงทางอาหาร 

ตอนที ่1 ขอ้มูลพื้ นฐาน 

1) ช่ือผู้ตอบแบบสอบถาม

............................................................................................................................. .. 

2) ที่อยู่เลขที่....................................หมู่ที่.......................................บ้าน

.............................................................ซอย.....................................................ถนน

.......................................ต าบล...................................................อ าเภอ

..........................................................จังหวัด.................................................

รหัสไปรษณีย์................โทรศัพท.์......................................................โทรสาร

....................................อีเมล....................................... 

3) รายได้...........................................................บาท/เดือน 

4) สถานภาพทางสงัคม 

 เป็นสมาชิกองค์การบริหารส่วนต าบล 

 สมาชิกกลุ่มสงัคมอื่นๆ กรุณาระบุ

........................................................................................................  
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5) สมาชิกในครัวเรือน (หมายถึงบุคคลที่ปัจจุบันอาศัยอยู่ร่วมกนั และรับประทานอาหาร

ร่วมกนั)...............คน 

ประเภท สมาชิกใน

ครวัเรือน

ทั้งส้ิน 

หญิง ชาย เด็ก

อายุต า่

กว่า 5 

ขวบ 

หญิง

ตั้งครรภ ์

ผูใ้หญ่/

วยั

แรงงาน 

คนชรา 

(อายุ 

60 ปีข้ึน

ไป) 

จ านวน 

(คน) 

       

 

6) อาชีพหลักและอาชีพรอง (ปฏทินิฤดูกาล) 

ระบุ

อาชีพ 

หลกั/

รอง 

อาชีพ/

เดือน 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

 รบัราชการ             

 ท าสวน

ยางพารา 

            

 ท าสวน

ปาลม์ 

            

 คา้ขาย             

 ลูกจา้ง             

 หาของป่า             

 ท านา             

 ประมง             

 การเกษตร             

 อ่ืนๆ ระบุ             
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ตอนที ่2 ระดบัความมัน่คงทางอาหาร  

7) การเพียงพอของอาหาร (Food Availability)  

a. ความต้องการแคลลอรี (Caloric Adequacy of Intake) เชิงปริมาณ 

i. เพศ   หญิง  ชาย 

ii. อายุ...................................................................ปี 

iii. ส่วนสูงของทา่น...................................................เซน็ติเมตร 

iv. น า้หนัก..............................................................กโิลกรัม 

v. การออกก าลังกาย 

การออก

ก าลงักาย 

ไม่ไดอ้อก

ก าลงักายเลย 

ออกก าลงักาย

เล็กนอ้ย 1-3 

วนั/อาทิตย ์

ออกก าลงั

กายปาน

กลาง 3-5

วนั/อาทิตย ์

ออกก าลงั

กายหนกั 6-

7 วนั/

อาทิตย ์

ออกก าลงั

กายหนกัทุก

วนัเชา้-เย็น 

กรุณา  

ตรงกบั

ข้อมูลของ

ท่าน 

     

 

b. การเพียงพอของอาหารเชิงคุณภาพ (Dietary Diversity Index Score) 

i. เม่ือ 24 ช่ัวโมงที่ผ่านมาทา่นรับประทานอาหาร เคร่ืองด่ืม และอาหารว่าง

อะไรบ้าง 

จ านวนมื้ อ มื้ อเชา้ อาหาร

ระหว่าง

มื้ อเชา้ 

มื้ อเทีย่ง อาหาร

ระหว่าง

มื้ อบ่าย 

มื้ อเย็น มือดึก อื่นๆ 

(ระบุ) 

อาหารที่ปรุงภายในบา้น        

อาหารจากนอกบา้น        

อาหารพิเศษส าหรับหญิง

ตั้งครรภ ์

       

อาหารพิเศษส าหรับเด็ก        

อาหารพิเศษส าหรับ

คนชรา 
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ii. อาหารดังกล่าวจากข้อ b.i. มีองค์ประกอบดังต่อไปนี้หรือไม่  

ล าดบั ประเภทกลุ่มอาหาร ตวัอย่าง มี  = 1 

ไม่มี  = 0 

1 ธญัพืช ข้าว ข้าวโพด ขนมปัง เส้นกว๋ยเตีย๋ว 

ข้าวต้ม 

 

2 หัว หัวมนัส าปะหลงั เผอืก มนั หรือ

อาหารที่ผลิตจากประเภทหัว 

 

3 ผกัที่ให้วิตตามนิ ฟักทอง แครอท มนัหวาน (มสีส้ีม

ข้างใน) พริกหวาน 

 

4 ผกั ประเภทใบที่ให้วิต

ตามนิ 

ผกัสเีขยีว ผกัโขม  

5 ผกัอื่นๆ มะเขอืเทศ หัวหอม มะเขอืยาว 

มะละกอสกุ และน า้ผกัต่างๆ ที่ผลิต

จากวัตถุดบิดงักล่าวนี้  

 

6 ผลไม้ ผลไม้ต่างๆ และน า้ผลไม้ต่างๆ ที่

ผลิตจากวัตถุดบิดงักล่าวนี้  

 

7 เคร่ืองในสตัว ์ ปอด ตบั หัวใจ และเคร่ืองในสตัว์

ต่างๆ เลือดสตัว ์

 

8 เนื้อสตัว ์ เนื้อ หมู แกะ แพะ กระต่าย ไก่ป่า 

เป็ด นก แมลง 

 

9 ไข่ จากไก่ เป็ด สตัว์ปีก/นก หรือไข่จาก

สตัว์ต่างๆ 

 

10 ปลา และอาหารทะเล ปลา และอาหารทะเล เช่น ปลาแห้ง 

หรือปลาสด และอาหารทะเล 

 

11 ถั่ว ถั่วต่างๆ เมลด็พืช เนยถั่ว  

12 นม นม ชีส โยเกร์ิต หรือผลิตภัณฑน์ม

อื่นๆ 

 

13 น า้มนั และไขมนั น า้มนั เนย เวลาประกอบอาหาร  

14 ของหวาน น า้ตาล น า้ผึ้ง น า้อดัลมแบบหวาน น า้

ผลไม้ ชอ็กโกแลต ลูกอม คุกกี้  เค้ก 

 

15 เคร่ืองเทศ และเคร่ืองดื่ม พริกไทยด า ซอสถั่วเหลือง ซอสพริก 

ชา กาแฟ แอลกอฮอล์ 

 

16 น า้มนัที่ให้วิตตามนิ A สงู น า้มนัปาล์ม น า้มนัมะพร้าว  

หมายเหต:ุ ดดัแปลงและประยุกตจ์าก Kennedy, G., Ballard, T., & Dop, M. (2010). 

Guidelines for measuring household and individual dietary diversity. Rome, Italy: FAO. หน้า 

8, 19.  
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iii. แหล่งอาหารจากข้อ b.i. ได้มาอย่างไร กรุณาระบุที่มา 

จ านวนมื้ อ มื้ อเชา้ อาหาร

ว่างเชา้ 

มื้ อเทีย่ง อาหาร

ว่างบ่าย 

มื้ อเย็น มื้ อดึก อื่นๆ 

(ระบุ) 

 ผลิตเอง เช่น จาก

การเกษตร การหามา 

การล่า การตกปลา 

       

o ที่ดินตนเอง        

o ที่ดินเช่า        

o ที่ดิน

สาธารณะ 

       

o ลูกจ้าง/

แรงงาน 

       

 การซ้ือ        

 การยืม/แลกเปล่ียน/

เพ่ือนให้ 

       

 อาหารจากความ

ช่วยเหลือ 

       

 อื่นๆ กรุณาระบ ุ        

หมายเหต:ุ ให้สงัเกตเรื่องความสะอาดและความปลอดภัยของอาหารระหว่างการสมัภาษณ/์

สอบถาม 

iv. เม่ือมีเหตุการณ์การเปล่ียนแปลงด้านสิ่งแวดล้อม เช่น ฤดูกาลเปล่ียนแปลง น า้

ทว่ม ไฟไหม้ ดินเสื่อมโทรม พ้ืนที่ป่าลดลง ภัยแล้ง ราคาผลผลิตตกต ่า การ

เข้าถึงแหล่งอาหาร เป็นต้น ทา่นมีวิธกีารสร้างความม่ันคงทางอาหารอย่างไร 

(กรุณาอธบิาย และระบุล าดับเหตุการณ์ที่ส าคัญ) 

.................................................................................................................  

................................................................................................................. 

การใช้ประโยชน์อาหาร (Food Utilisation)  

c. ใครคือผู้ปรุงอาหารในครอบครัวของทา่น

.........................................................................................  

d. จากข้อ b.i. ทา่นปรุงอาหารอย่างไรบ้าง กรุณาอธบิายโดยละเอียด เช่น ส่วนผสม 

ปริมาณ 

..........................................................................................................................  
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ความมีเสถียรภาพในการเข้าถึงอาหารตลอดเวลา (Food Stability) 

e. กรุณาระบุระดับของความถี่ของทา่นด้านความไม่มีความม่ันคงทางอาหาร (Food 

Insecurity Access Scale) เมื่อระยะเวลา 30 วนัที่ผ่านมาดังน้ี 

ความไม่มัน่คงทางอาหาร ความถีใ่นระยะเวลา 30 วนัท่ีผ่านมา 

1  

= 1-2 ครั้ง 

2  

= 3-10 ครั้ง 

3  

= มากกว่า 10 ครั้ง 

1) คุณมีความกงัวลว่าครอบครัวของ

คุณจะไม่มีอาหารเพียงพอหรือไม่ 

   

2) คนในครอบครัวของคุณไม่

สามารถรับประทานอาหารที่

ต้องการได้เพราะว่าทรัพยากรไม่

มีเพียงพอ 

   

3) คนในครอบครัวของคุณต้อง

รับประทานอาหารที่มีความ

หลากหลายน้อยลง เน่ืองจากขาด

แคลนทรัพยากรหรือไม่ 

   

4) คนในครอบครัวของคุณต้อง

รับประทานอาหารอย่างอื่น

ทดแทน เน่ืองจากขาดแคลน

ทรัพยากรทางอาหารหรือไม่ 

   

5) คนในครอบครัวของคุณต้อง

รับประทานอาหารปริมาณน้อยลง 

เน่ืองจากขาดแคลนทรัพยากร

หรือไม่ 

   

6) คนในครอบครัวของคุณต้อง

รับประทานอาหารในจ านวนมื้ อ

น้อยลง หรือไม่ 

   

7) มีอาหารชนิดใดบ้างที่คุณเคย

รับประทานแล้วหายไป 

   

8) มีคนในครอบครัวของคุณต้อง

ท้องร้องเพราะหิวในตอนกลางคืน

หรือไม่ 

   

9) มีคนในครอบครัวของคุณไม่ได้

รับประทานอาหารทั้งวันและคืน

เลยหรือไม่ 
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ตอนที ่3 การรบัมือกบัความไม่มัน่คงทางอาหาร 

8) การรับมือกบัความไม่มั่นคงทางอาหารของทา่น มีวิธกีารอย่างไร 

ยุทธศาสตร ์ มี / 

ไม่มี  

1) ยุทธศาสตร์การเปล่ียนแปลงการรับประทานอาหาร  

การเปล่ียนรูปแบบการรับประทานอาหาร   

การซ้ืออาหารส าเรจ็รูปที่มีราคาถูกลง  

การลดรับประทานอาหารตามที่ต้องการ/ชอบน้อยลง   

2) ยุทธศาสตร์การหาอาหาร คือ การหาวิธกีารให้มีจ านวนอาหารเพ่ิมมากขึ้น  

การยืมอาหาร   

การยืมเงินเพ่ือซื้ออาหาร   

การซื้ออาหารโดยใช้หลักการค า้ประกนัจากเพ่ือน หรือญาติ   

การรับความช่วยเหลือจากองคก์รภายนอก   

การผ่อนส่งค่าอาหาร   

การขายทรัพย์สนิ/สตัว์เลี้ ยงเพ่ือซื้อหาอาหาร   

การให้เช่าที่ดินเพ่ือเพ่ิมรายได้  

3) ยุทธศาสตร์โครงสร้างของครอบครัว  

การลดจ านวนคนในครอบครัว   

การส่งสมาชิกในครอบครัวไปอาศัยที่อื่น   

การส่งสมาชิกในครอบครัวไปเป็นขอทาน  

การหยุดเรียนของสมาชิกในครอบครัวและให้ท างานแทน  

4) ยุทธศาสตร์การปันส่วนอาหาร คือ การจัดการบางประการเพ่ือให้หายขาดจากความไม่

เพียงพอของอาหาร 

 

การลดปริมาณอาหาร  

การลดจ านวนมื้อในการบริโภคอาหาร  

การอดอาหาร   

การที่แม่ (เพศสภาพหญิง) ยอมอดเพ่ือให้ลูกได้รับประทานอาหาร  

การลดค่าใช้จ่ายอื่นๆ เพ่ือน ามาซ้ือหาอาหาร   

การแชร์ค่าใช้จ่ายอาหารจากสมาชิกในครอบครัว  

5) อื่นๆ กรุณาระบุ............................................................................................. 

................................................................................................................... 

................................................................................................................... 
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9) ทา่นต้องการที่จะรับทราบผลการวิจัยน้ีหรือไม่ 

 ไม่ต้องการ 

 ต้องการ  

 เหมือนกบัที่อยู่ข้างหน้า 

 กรุณาระบุที่อยู่ทางไปรษณีย์ หากแตกต่างจากด้านหน้า  

ที่อยู่เลขที่....................................หมู่ที่.......................................บ้าน

.............................................................ซอย.....................................................ถนน

.......................................ต าบล...................................................อ าเภอ

..........................................................จังหวัด.................................................

รหัสไปรษณีย์................โทรศัพท.์......................................................โทรสาร

....................................อีเมล....................................... 

 

---ขอขอบพระคุณในการสละเวลาตอบแบบสอบถาม--
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ภาคผนวก 3 แนวค าถามการสมัภาษณเ์ชิงลึก 

แบบสมัภาษณค์วามมัน่คงทางอาหาร 

ตอนที ่1 ขอ้มูลพื้ นฐาน 

1) ช่ือผู้ตอบแบบสอบถาม

............................................................................................................................. .. 

2) ที่ อ ยู่ เลขที่ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .ห มู่ที่ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

บ้าน.............................................................ซอย.....................................................

ถนน.................................... ...ต าบล...................................................  

อ าเภอ..........................................................จังหวัด.................................................

รหัสไปรษณี ย์. . . .. . . . .. . . .. . .โทรศัพท์. . . .. . . .. . . .. . . .. . . . .. . . .. . . .. . . .. . . . .. . . . . . . .. . . .. . . . . 

โทรสาร....................................อีเมล....................................... 

3) เพศ   หญิง  ชาย 

4) อายุ...................................................................ปี  

5) รายได้...........................................................บาท/เดือน 

6) อาชีพหลักและอาชีพรอง (ปฏทินิฤดูกาล) 
ระบุอาชีพ 

หลกั/รอง 

อาชีพ/เดือน 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

 รบัราชการ             

 ท าสวน

ยางพารา 

            

 ท าสวนปาลม์             

 คา้ขาย             

 ลูกจา้ง             

 หาของป่า             

 ท านา             

 ประมง             

 การเกษตร             

 อ่ืนๆ ระบุ             
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7) (ความเพียงพอของอาหาร) คุณคิดว่าคุณได้รับประทานอาหารอย่างเพียงพอหรือไม่ อย่างไร 

อธบิาย 

a. เม่ือฤดูกาลเปล่ียนแปลงไป คุณรับประทานอาหารเหมือนกนัหรือไม่ อย่างไร 

8) (การเข้าถึงทรัพยากรอาหาร) พ้ืนที่บ้านที่อาศัยอยู่ของคุณเป็นอย่างไร มีกรรมสทิธิ์หรือไม่ 

อย่างไร และการหาอาหารในพ้ืนที่อนุรักษ์ หรือพ้ืนที่สาธารณะ เป็นไปได้หรือไม่ อย่างไร อธบิาย 

a. ครอบครัวของคุณมีแนวคิดในการยกทรัพย์สนิอย่างไร เช่น มีการแบ่งแยกตามเพศ

หรือไม่ 

b. คุณคิดว่าผู้หญิง และผู้ชายมีวิธกีารหาอาหาร/หรือมีสทิธิ์ในการท างานนอกบ้าน (หา

รายได้) ในวิธีที่แตกต่างกนัหรือไม่ 

i. ผู้หญิง ผู้ชาย มีทกัษะในการหาอาหารแตกต่าง หรือเหมือนกนัหรือไม่ 

อย่างไร (อาชีพ) เช่น การหาปลาในช่วงเวลาน า้ทว่ม 

ii. ทกัษะในการประกอบอาหาร 

iii. ความเทา่เทยีมกนัในการหารายได้ 

c. มีความขัดแย้งในการหาอาหารในพ้ืนที่อนุรักษ์ หรือพ้ืนที่สาธารณะในพ้ืนที่ของทา่น

หรือไม่ 

9) (การน าอาหารมาใช้ประโยชน์) ทา่นมีโรคประจ าตัวหรือไม่ อย่างไร หากมี ทา่นเลือกรับประทาน

อาหารอย่างไร เพ่ือให้เหมาะกบัโรคที่ทา่นเป็นอยู่ ให้อธบิายยกตัวอย่างเมนูอาหารมา 1 อย่าง 

a. คุณคิดว่าคุณได้รับประทานอาหารที่ปลอดภัยหรือไม่ อย่างไร (หากทา่นประกอบอาชีพ

ท านา ทา่นรับประทานข้าวที่ทา่นปลูกเองหรือไม่ ท าไม อย่างไร ทา่นปลูกข้าวได้ปีละกี่

คร้ัง) 

10) (ความมีเสถียรภาพในการเข้าถึงอาหาร) หากมีเหตุการณ์ในการเปล่ียนแปลงด้าน

สิ่งแวดล้อมที่ส่งผลต่อการหาอาหารของคุณ คุณมีวิธกีารรับมืออย่างไรบ้าง 

a. มีแรงกดดันจากภายนอกท าให้คุณต้องใช้พ้ืนที่ป่าไม้เพ่ือขยายพ้ืนที่ทางการเกษตร

หรือไม่ 

b. การหาอาหารป่า 
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ภาคผนวก 4 ผูใ้หส้มัภาษณเ์ชิงลึก 

 
ภาพ 34 ผู้ให้สมัภาษณ์เชิงลึก15 

  

                                                           
15

 (1) คุณชาย สวุรรณชาต ิ หัวหน้าส านักงานเขตห้ามล่าสตัวป่์าทะเลน้อย (2) คุณวรรณรพ สอ่งสว่าง นายก

องคก์ารบริหารส่วนต าบลบ้านขาว อ าเภอระโนด จงัหวัดสงขลา (3) คุณเฉลิม ศิรนิอง (ซ้าย) และ นางปวีณา ขนุ

ทรงอกัษร (ขวา) ตวัแทนเกษตรกรชาวนาและกลุ่มเคร่ืองแกง ต าบลบ้านขาว อ าเภอระโนด จงัหวดัสงขลา (4) คุณ 

ไสว ทองด า นายกองคก์ารบริหารส่วนต าบลเครง็ อ าเภอชะอวด จงัหวัดนครศรีธรรมราช (5) คุณ อารอบ แป้นทอง 

ตวัแทนกลุ่มสานกระจูดเพ่ือการหัตถกรรม ต าบลเครง็ อ าเภอชะอวด จงัหวัดนครศรีธรรมราช (6) คุณ เมตตา 

เพชรทอง ตวัแทนกลุ่มชาวประมงน า้จืดและกลุ่มปลาดุกร้า ต าบลทะเลน้อย อ าเภอควนขนุน จังหวดัพัทลุง (7) คุณ 

ชัยยุทธ ์นุ่นคง รองนายกองคก์ารบริหารส่วนต าบลทะเลน้อย อ าเภอควนขนุน จงัหวัดพัทลุง 
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ภาคผนวก 5 ประเภทอาหาร 

ตาราง 16  

ประเภทกลุ่มอาหารทีค่น้พบจากงานวจิยัชิ้นน้ี 

ล าดบั ประเภทกลุ่มอาหาร ตวัอย่าง 

1 ธญัพืช ข้าว ข้าวโพด ขนมปัง เส้นกว๋ยเต๋ียว ข้าวต้ม 

   กว๋ยเต๋ียว 

   ข้าวกล้อง 

   ข้าวต้ม ข้าวต้มมัด 

   ข้าวพอง (ในข้าวย า) 

   ข้าวฟ่าง 

   ข้าวย า 

   ข้าวสวย 

   ข้าวเหนียว ข้าวเหนียวถั่วด า 

   ข้าวโอต๊ 

   ขนมจีน 

   ขนมกวน ขนมช้ัน ขนมลา (แป้งข้าวเจ้า) 

   ขนมปังกรอบ 

   บะหม่ีกึ่งส าเรจ็รูป 

   ปาทอ่งโก๋ 

   หม่ีเหลือง 

2 หัว หัวมันส าปะหลัง เผือก มัน หรืออาหารที่ผลิตจากประเภทหัว 

   ขนมขบเคี้ยว/ขนมกอ๊บแกบ๊ เช่น มันฝร่ัง 

   มันแกว 

   มันขี้หนู 

   หัวไชเท้า 
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ตาราง 16 (ต่อ) 

ล าดบั ประเภทกลุ่มอาหาร ตวัอย่าง 

3 ผักที่ให้วิตตามิน ฟักทอง แครอท มันหวาน (มีสีส้มข้างใน) พริกหวาน 

   ขม้ิน 

   พริกช้ีฟ้า 

   ฟักทอง (เช่ือม) 

4 ผัก ประเภทใบที่ให้วิตตามิน ผักสเีขียว ผักโขม 

   กระถิน 

   กะเพรา 

   กะหล ่าปลี 

   ขี้ เหลก็ 

   ต้นหอม ดอกหอม 

   ต าลึง 

   บัวบก 

   ใบชะพลู 

   ใบชะมวง 

   ใบพาโหม (ในข้าวย า) 

   ใบมะกรูด (ในข้าวย า) 

   ใบมะขาม 

   ใบส้มอั๊ว (ในข้าวย า) 

   ใบมะม่วงหิมพานต์ 

   ผักกวางตุ้ง 

   ผักกะเฉด 

   ผักกะหล ่าดอก 

   ผักกาด (ดอง) 

   ผักคะน้า 

   ผักชี 

   ผักบุ้ง 

   ผักหวาน 

   ยอดจิก 
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ตาราง 16 (ต่อ) 

ล าดบั ประเภทกลุ่มอาหาร ตวัอย่าง 

4 ผัก ประเภทใบที่ให้วิตตามิน  ยอดมันปู 

 (ต่อ)  ยอดล าเพง็ 

   ยอดสะเดา 

5 ผักอื่นๆ มะเขือเทศ หัวหอม มะเขือยาว มะละกอสกุ และน า้ผัก

ต่างๆ ที่ผลิตจากวัตถุดิบดังกล่าวน้ี 

   ดอกแค 

   ดอกดาหลา (ในข้าวย า) 

   แตงกวา 

   ถั่วฝักยาว 

   บวบ 

   บอน 

   ฟักเขียว 

   มะเขือ 

   มะนาว 

   มะระ 

   แมงลัก 

   รากบัว 

   ลูกเหรียง 

   ลูกเนียง 

   ส้มแขก 

   สะตอ สะตอเบา 

   สายบัว  

   หน่อปุด 

   หน่อไม้ (สด/ดอง) 

   หยวกกล้วย 

   หัวปลี 

   หัวมะพร้าว 

   หัวหอมใหญ่ 

   หัวโหนด/หัวตาล 

   เหด็ เหด็นางฟ้า 
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ตาราง 16 (ต่อ) 

ล าดบั ประเภทกลุ่มอาหาร ตวัอย่าง 

5 ผักอื่นๆ (ต่อ)  อ้อดิบ 

6 ผลไม้ ผลไม้ต่างๆ และน า้ผลไม้ต่างๆ ที่ผลิตจากวัตถุดิบดังกล่าวน้ี 

   กล้วย (ทบั) 

   ขนุน 

   ชมพู่ 

   แตงโม 

   ฝร่ัง 

   มะขาม (ส้ม ภาษาถิ่น) มะขามหวาน 

   มะพร้าว มะพร้าวน า้หอม 

   มะละกอ 

   มะม่วง (ส้ม ภาษาถิ่น) มะม่วงเบา มะม่วงน า้ดอกไม้ 

   ละมุด (สวา ภาษาถิ่น) 

   ลางสาด 

   ลูกตาลสด 

   ล าไย 

   สบัปะรด (มะลิ ภาษาถิ่น) 

   ส้มแป้น 

   ส้มโอ (ผลไม้/ ใส่ในข้าวย า) 

   องุ่น 

   แอปเป้ิล 

7 เคร่ืองในสตัว์ ปอด ตับ หัวใจ และเคร่ืองในสตัว์ต่างๆ เลือดสตัว์ 

   เคร่ืองในไก่ 

   ตับ 

   ไตปลา (กระเพาะปลา และเกลือ) 

 

  



~ 140 ~ 

  

ตาราง 16 (ต่อ) 

ล าดบั ประเภทกลุ่มอาหาร ตวัอย่าง 

8 เน้ือสตัว์ เน้ือ หมู แกะ แพะ กระต่าย ไก่ป่า เป็ด นก แมลง 

   ไก่บ้าน 

   เป็ด 

   แมงดา 

   แหนม 

9 ไข่ จากไก่ เป็ด สตัว์ปีก/นก หรือไข่จากสตัว์ต่างๆ 

   ไข่ (เจียว พะโล้) 

   ไข่เคม็ 

   ไข่เย่ียวม้า 

10 ปลาและอาหารทะเล ปลา และอาหารทะเล เช่น ปลาแห้ง หรือปลาสด และอาหาร

ทะเล 

   กุ้ง กุ้งฝอย (กะปิ กะปิทรงเคร่ือง) 

   กุ้งแห้งป่น (ในข้าวย า) 

   กุ้งส้ม 

   ปลากด 

   ปลากะพง 

   ปลากระด่ี 

   ปลากระบอก 

   ปลากระเบน 

   ปลากระป๋อง 

   ปลาช่อน 

   ปลาชิงชัง 

   ปลาซาบะ 

   ปลาจีน 

   ปลาดุก ปลาดุกร้า (ทอด) 

   ปลาดิบ เช่น ปลาแซลมอน กนิแบบซาชิมิ 

   ปลาแดง 

   ปลาทบัทมิ 

   ปลาทู ปลาทูน่า ปลาทูแขก 

   ปลานิล (ทอด) 
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ตาราง 16 (ต่อ) 

ล าดบั ประเภทกลุ่มอาหาร ตวัอย่าง 

10 ปลาและอาหารทะเล  ปลาบึก 

 (ต่อ)  ปลาลิง 

   ปลาไหล 

   ปลาสลิด 

   ปลาสวาย 

   ปลาหมอ (ทอด) 

   ปลาโอ 

   ปูเปร้ียว 

   ปูเคม็ 

   หอยแครง 

11 ถั่ว ถั่วต่างๆ เมลด็พืช เนยถั่ว 

   งาด า (นม) 

   ถั่วเขียวต้ม 

   ถั่วงอก 

   ถั่วดอง 

   ถั่วต้ม 

   ถั่วลิสงป่น (ในข้าวย า) 

   ถั่วพู 

   เต้าหู้ 

   น า้เต้าหู้ 

   วุ้นเส้น 

12 นม นม ชีส โยเกร์ิต หรือผลิตภัณฑน์มอื่นๆ 

   นม นมจืด (งาด า) 

   นมเปร้ียว 

13 น า้มัน และไขมัน น า้มัน เนย เวลาประกอบอาหาร 

   น า้มันส าหรับทอด เช่น เจียว (ไข่) 
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ตาราง 16 (ต่อ) 

ล าดบั ประเภทกลุ่มอาหาร ตวัอย่าง 

14 ของหวาน น า้ตาล น า้ผึ้ ง น า้อดัลมแบบหวาน น า้ผลไม้ ชอ็กโกแลต็ ลูกอม 

คุกกี้  เค้ก 

   กล้วยบวชชี 

   ขนมหวาน (ขนมช้ัน = แป้ง+กะท)ิ 

   ขนมลา (แป้งข้าวเจ้า น า้ตาลทราย น า้ผึ้ ง น า้มันมะพร้าว 

ไข่ต้ม) 

   ขนมกวน (แป้งข้าวเจ้า น า้ตาลป๊ีบ กะท)ิ 

   ขนมเข่ง 

   ขนมค่อม 

   ขนมโค 

   ขนมช้ัน 

   ขนมเปียกปูน 

   ขนมพิม 

   น า้แขง็ใส 

   น า้ตาล (น า้พริก) 

   บัวลอย 

   เบเกอร่ี 

   รวมมิตร 

   (ข้าวเหนียว) สังขยา 
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ตาราง 16 (ต่อ) 

ล าดบั ประเภทกลุ่มอาหาร ตวัอย่าง 

15 เคร่ืองเทศ และ

เคร่ืองด่ืม 

พริกไทยด า ซอสถั่วเหลือง ซอสพริก ชา กาแฟ แอลกอฮอล์ 

   กระเทยีม 

   กาแฟ 

   น า้ชา ชาเยน็ 

   น า้พริก (= กระเทยีม พริก เกลือ หัวหอมแดง มะนาว 

น า้ตาล กะปิ (กุ้ง+เกลือ)) 

   เคร่ืองแกงคั่ว (= ข่า ตะไคร้ พริก หอมแดง กระเทยีม 

เกลือ ขมิ้น กะปิ) 

   เคร่ืองแกงฉู่ฉ่ี (พริกแห้ง ข่า ตะไคร้ หัวหอมแดง 

กระเทยีม มะกรูด พริกไทยด า รากผักชี เกลือป่น กะปิ) 

   เคร่ืองแกงไตปลา (พริก ข่า ตะไคร้ หัวหอมแดง 

กระเทยีม มะกรูด พริกไทยด า) 

   เคร่ืองแกงพะโล้ (พริกไทย อบเชย/Cinemon โป๊ยกั๊ก/

Chinese Star Anise กานพลู/Clove ลูกกระวาน/

Cardamon pot) 

   เคร่ืองแกงส้ม (= พริก หอมแดง กระเทยีม เกลือ ขม้ิน 

กะปิ) 

   เคร่ืองต้มย า (ตะไคร้ มะกรูด มะนาว ข่า พริก หัว

หอมแดง) 

   ตะไคร้ (ในข้าวย า) 

   ใบสระแหน่ 

   ไมโล โอวัลติน 

   หัวหอมแดง (น า้พริก) 

16 น า้มันที่ให้วิตตามิน 

A สงู 

น า้มันปาล์ม น า้มันมะพร้าว 

   กะท ิ

   มะพร้าวคั่วป่น (ในข้าวย า) 
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Investigating Information Gaps of the Safety of Fisher’s life, that Impact on the Economic 

Efficiency in Offshore Fishery in Sri Lanka 
 

Pearl K. Wijesekara 
 

Assistant Librarian (Officer in – change), General Sir John Kotelawala Defence University – Southern Campus, Colombo, Sri Lanka 

 
Safety information of fishing fleets has a major role to play with safety of fisher’s life waiting in the offshore. 
Stability is one of the most important factors in every fishing vessel’s overall safety. The investigations were 
identified information gaps for the safety of fishers, to enhance the efficiency in terms of stability and life-saving 
equipment. Necessary data and information had been collected from questionnaire and 30 vessels (25%) of 
monthly mean landings of Negombo fishery harbor. Various aspects of the information have been analyzed to 
understand the status of the offshore fishery sector to find the appropriate solutions to meet the gaps. Major 
issues of fishers (97%) do not have adequate knowledge on appropriate information in the industry to apply 
them to get their maximum use. Fishers also have no attention on the stability of the vessel due to lack of 
knowledge and lack of the information and instructions given in the vessels by manufacturers. Hence, fleet 
development plays a significant role with respect to safety. Fleet development program is recommended to be 
initiated to use new information for safe of stability of fishing vessels. Lifebuoys and first-aid boxes have found 
in every boat and fire-extinguishers are recorded very often, fishers’ life is at risk all the time. Firstly, it can 
minimize by conducting awareness among fishers on safety onboard to influence the mind-set of the fishing 
community. Secondly, it can be enhanced the knowledge and skills by facilitating the safety equipment with 
proper training. In parallel to that awareness of all the information may be included in web and make aware on 
how to access the information. "Nanasala" may be useful for this online information service. Certificate course 
for offshore fishers is recommended to develop their professional skills that will make them eligible for obtaining 
proposed fishing license. 
 
Key words: Information Gaps, Safety of Fisher’s life, Offshore Fishery 
 

Food Security of the Three Communities at the Conservation Areas, Southern Thailand 
 

Umaporn Muneenam1; and Pongbaworn Suwannattachote2 
1 Faculty of Environmental Management, Prince of Songkla University, Thailand, 2 Faculty of Environmental 

Management, Prince of Songkla University, Thailand 
 

This article presents food security situation in three communities situated in the conservation areas in Southern 
Thailand. 377 face-to-face questionnaires were used to collect data from respondents by using stratified sampling 
from three districts in three provinces. Respondents were asked about food availability, food access, food 
utilisation, and food stability to measure their food security in current and past time situation. The results found 
that; firstly, the respondents’ average needed less calories (1,274.80 Kilocalories/Person/Day) than the standard 
of Thai people (1,850 Kilocalories/Person/Day). This may be because some the people in this areas had to wake 
up early to work that can be indicated by some of them had rice and fish in yellow curry as the main meal for 
breakfast (74.80%; 36.34%), lunch or brunch (72.94%; 33.69%), and heavy dinner (90.19%; 37.40%); however, 
few of respondents were had morning and afternoon breaks, as well as late meal as the fruits were the most 
preference (37.67%), these indices indicated to the result of food availability. Secondly, the respondents 
accessed food mostly by buying (60.85%) raw materials to cook food; in addition, male and female were no 
different in working for income from this study. Thirdly, female respondents were mainly responsible for cooking 
food, and they knew how to preserve food from the local resources. Lastly, respondents had knowledge to cope 
and adapt themselves for food insecurity situation. 
 
Keywords: Food Security, Conservation Area, Southern, Thailand 
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