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ชื่อวิทยานิพนธ การประเมินผลโครงการคายปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมของผูเสพยาเสพติดจังหวัดสตลู 
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สาขาวิชา สาขาวิชาการจัดการระบบสุขภาพ 
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บทคัดยอ 

  การศึกษาวิจัยนี้ เปนการวิจัยเชิงพรรณนา เก็บขอมลูโดยใชวิธีการเชิงคุณภาพ 

มีวัตถุประสงคเพือ่ศึกษาบรบิทสภาพแวดลอม ปจจัยนําเขา กระบวนการ และผลผลิตของโครงการ

คายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผูเสพยาเสพติด จังหวดัสตูล กลุมตัวอยางถูกคัดเลอืกแบบ

เฉพาะเจาะจง จํานวน 18 ตัวอยาง แบงเปน 3 กลุม กลุมทีห่นึ่งกลุมผูเสพยาเสพติด เปนเพศชาย

ทั้งหมด มีประสบการณที่ใชยาเสพติดเฉลี่ย 7 ป กลุมทีส่องคือกลุมผูปกครอง มีประสบการณที่ดูแล

ลูกใชยาเสพติดเฉลี่ย 6 ป และกลุมทีส่าม เปนวิทยากร ไดแก ปลัดอําเภอ นักวิชาการสาธารณสุข นัก

เทคนิคการแพทย อาสาสมัครรกัษาดินแดน เจาหนาที่ตํารวจ และพยาบาลวิชาชีพ อยางละ 1 คน มี

ประสบการณทํางานที่เกี่ยวของกับยาเสพติดเฉลี่ย 7 ป  เก็บรวบรวมขอมลูดวย การสัมภาษณแบบ

เชิงลึก และการสนทนากลุม  ระหวางเดือน มีนาคม 2557 ถึงเดือน กันยายน 2558 และวิเคราะห

ขอมูลโดยใชวิธีวิเคราะหเชิงเนื้อหา 

  ผลการศึกษา พบวา บริบทสภาพแวดลอม ที่มีผลตอการจดัทําคายปรับเปลี่ยน

พฤติกรรม คือ ดานครอบครัว ไดแก การรับรูถึงสาเหตุของการเสพยา การรวมมอืของครอบครัวนําสง

บุตรหลานเขาสูกระบวนการคาย  การเฝาระวังติดตามดูแลพฤติกรรมอยางใกลชิด  การชักชวนไป

ทํางานประกอบสมัมาอาชีพ และการตระหนกัรูของพอแม ผูปกครอง และครอบครัวถึงผลทางบวก

ของการจัดทําคาย ดานสถาบันศาสนา ไดแก การหาแนวทางทดแทนเพื่อการลดละเลิก การสราง

เสริมสํานึกรวมทางศีลธรรม  การมุงมั่นดํารงรักษาจารีตประเพณี และการสัง่สอนผานกระบวนการ

สื่อสารทางสงัคม ดานโรงเรียน ไดแก การปลกูจิตสํานึกความคิดสติปญญาของชุมชน การอบรม

พัฒนาคุณธรรมจริยธรรม และการเปนแหลงบมเพาะวิชาความรูใหกบัสังคมและดานชุมชน ไดแก การ

สรางจิตสํานึกรวมกัน การเชื่อมโยงเครอืขายสภาพแวดลอมของชุมชน การกําหนดวิธีการแกไขปญหา

รวมกัน การคนหาเปาหมายคัดเลอืกเด็กเขาคาย และการเฝาระวังติดตามดูแลพฤติกรรม ในสวน

ปจจัยนําเขาคือ  ปจจัยดานวิทยากร ไดแก มีความรับผิดชอบ มีความตั้งใจอยากชวยเหลือและ

เสียสละ มทีัศนคติที่ด ี มีความสามารถในการถายทอดขอมูลและมีความสามารถปรับเปลี่ยนรูเทาทัน

สถานการณ ปจจัยดานผูเสพยาเสพติด ไดแก การเชิญชวน การสมัครใจ การคัดกรองผูเสพยาเสพติด 

สาเหตุและชนิดของการใชยาเสพติด ความพรอมเรียนรู เปาหมาย และความตองการของผูเสพยาเสพ

ติด ปจจัยดานสื่อวัสดอุุปกรณไดแก การใชสื่อวีดิทัศน การใชสื่อบุคคล การสันทนาการและการเลน

เกม การฝกทดลองปฏิบัติ และการประชุมกลุม และ ปจจยัดานการจัดการ ไดแก การจัดการเตรียม
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ความพรอมกอนการเขาคาย การจัดการประชุมวางแผนงานทํางานเปนทมี และการจัดการ

ประสานงานและการบรูณาการ  สวนกระบวนการ คือ กระบวนการเรียนรูเกี่ยวกับยาเสพติด ไดแก 

ประเภทยาเสพติด พิษภัยยาเสพติด และโรคสมองติดยา กระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวม ไดแก 

รวมกิจกรรมแลกเปลี่ยนประสบการณ รวมพิธีกรรมทางศาสนา  รวมมือ รวมรบัฟง และรวมแสดง

ความคิดเห็น และกระบวนการเรียนรูตามหลักสูตร ไดแก การประเมินสภาพการเสพติดยาเสพตดิ 

การสรางสัมพันธภาพ การพฒันาตัวเอง และ การตัง้เปาหมาย สวนผลผลิตที่สําคัญ คือ ดานความรู 

ไดแก ความรูเรื่องการเสพยา ความรูเรื่องศาสนธรรมและความรูผลกระทบจากการเสพยา ดาน

ทัศนคติเชิงบวก ไดแก มีความเขาใจสถานการณ และความรูสึกถงึความปรารถนาดีที่จะไดรับการ

บําบัด สวนทัศนคติเชิงลบ คือ ไมยอมรับการเขาคาย มีขอสงสัย มีความเห็นตางกลัวลูกเสียประวัติ 

และเห็นวาการเขาคายไมมีผลตอการไมกลบัไปเสพซ้ํา ผลการศึกษาวิจัยนี้ สามารถประยุกตใชเปน

แนวทางในการทบทวนและยกระดบัความสําเรจ็ของการจัดทําคายปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมใหมี

ประสิทธิภาพตามความเหมาะสมตอไป  
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ABSTRACT 
  This descriptive study aims to evaluate the context, input, process, 

and output of Behavior Modification Camps for Drug Addicts, Satun Province. Using a 

qualitative approach for data collection. Eighteen participants were recruited into the study 

through purposive sampling. The participants consisted of three groups.  The first was drug 

addicts group who all were male. The mean of  experienced of drug use was 7 years. The 

second group was the parent group that their child experience in drug of use were 

estimated at 6 years. The third group was the trainers groups that consisted of a bailiff, a 

public health technician officer, a medical technician, a territory volunteer, a policemen, 

and a professional nurse. All of them had experience of Camps for Drug Addicts with an 

average of 7 years. Qualitative data were collected by using in-depth interviews and 

focus groups from March, 2014 – September, 2015. Data were analyzed using the 

content analysis method. The finding of this study were following as: 

  The results showed that the context that influenced Behavior 

Modification Camps for Drug Addicts. The first is families. Five positive characteristics of 

families were identified: knew the cause of drug abuse, collaborated to bring their children 

to the camps, kept an eye on their child’s behaviors closely, encouraged children to work, 

and the awareness of parents, and realized the positives of Behavior Modification Camps. 

The second is religious institutions. Four roles of religious institutions were identified: 

provided alternative approaches to discontinue drug abuse, raised moral awareness, 

maintained moral traditions, and connected to drug users through social communication. 

The last is schools. Three roles of schools were identified: raised awareness, established 

ethics, and cultivated knowledge regarding drug abuse for community members.      
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  The input that is associated with Behavior Modification Camps for Drug 

Addicts can be classified in four factors. The first factor is the trainers. They should have 

responsibility in their role, be willing to help and sacrifice, have a positive attitude, and be 

able to convey and modify information and knowledge. The second factor is drug users. 

Four characteristics of drug users were identified: volunteered to join the camp, received 

support from parents and caregivers, understood the causes of drug use, and purpose and 

aim of drug users. The third factor is media, materials, and training activities.  The use of 

video media, personal media briefings, leisure and gaming, practice, and group meetings 

are key factors in influencing the Behavior Modification Camps. The last factor is 

management. The camp preparation, planning and designing procedures and teamwork 

and coordination and integration are key factors in influencing the Behavior Modification 

Camps.  

  The processes that are associated with Behavior Modification Camps for 

Drug Addicts can be classified into three categories. The first is the way of knowing and 

learning including learning about the drugs, the toxicity of drugs, and process of drug 

addiction. The second is participation in the learning process (engagement in learning) 

including participated in sharing activities, joined religious events, and collaborated, 

cooperated and shared ideas. The last is learning through standard curriculum including 

assessed the status of drug addiction, learned about relationship building, and improved 

self-development and goal-setting skills.  

 The output of behavior modification camps for drug addicts can be 

classified in three categories. The first is knowledge including increased knowledge about 

drugs, religious doctrines, and impacts of drugs.  The second is positive attitude including 

understood the situation of drug abuse and realized the good intentions of joining the 

camp. The last is negative attitude including refused to join the camp, and had doubt 

about the camp, worried about the future, and did not trust that the camp could help with 

drug use.  

 The result of this research can be used as guidance in revising the 

behavior modification camps for drug addicts to make them more profitable. 
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กิตตกิรรมประกาศ 
 

  วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลงไดดวยดี ดวยความกรุณาจากผูชวยศาสตราจารย                

ดร.ขวัญตา บาลทิพย กรรมการและที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ที่ไดสละเวลาอันมีคายิ่งในการใหคําปรึกษา 

ชี้แนะขอคิดเห็น ขอเสนอแนะ ใหกําลังใจ ใหคําแนะนําและชวยเหลือ ตรวจสอบแกไขอันเปน

ประโยชนอยางยิ่งวิทยานิพนธฉบับนี้ นับตั้งแตเริ่มตนจนกระทั่งสําเร็จลุลวง ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งใจใน

ความกรุณาของทาน ขอขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ โอกาสนี้ 

  ขอขอบพระคุณรองศาสตราจารย ถนอมศรี อินทนนท และรองศาสตราจารย ดร.

สายฝน เอกวรางกูร กรรมการสอบวิทยานิพนธ ที่ไดใหขอเสนอแนะในการปรับปรุงวิทยานิพนธเลมนี้

ใหมีความสมบูรณมากยิ่งขึ้น  

  นอกจากนี้ ขอขอบพระคุณผูชวยศาสตราจารย ดร.พงคเทพ สุธีรวุฒิ และดร.กุลทัต 

หงสชยางกูร อาจารยสถาบันการจัดการระบบสุขภาพ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ที่ไดชวยเหลือ

ผูวิจัยในการวิเคราะหขอมูล การใหคําแนะนําการเขียนรายงานวิทยานิพนธ ทําใหผูวิจัยไดรับความรู

ระเบียบวิธีการวิจัยมากมาย และที่สําคัญอาจารยเปนกําลังใจแกผูวิจัยตลอดการทําวิทยานิพนธฉบับนี้

และขอขอบคุณ ผูชวยนักวิจัย  ตลอดจนผูใหขอมูลและผูเขารวมการวิจัยทุกๆ ทานจากพื้นที่ อําเภอ

ละงู  จังหวัดสตูล ที่ใหความรวมมือในงานวิจัยนี้ ที่ไดสละเวลาใหขอมูลกับผูวิจัย  

  ในที่สุดนี้ ขอขอบคุณบุคลากรสถาบันการจัดการระบบสุขภาพทุกคน และเพื่อน
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ลักษณะคลายคลึงกันตอไป 
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บทท่ี 1 

บทนํา 

 

 

1. ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

  

  รัฐบาลประกาศนโยบายการแกไขปญหายาเสพติด เริ่มตั้งแต ป พ.ศ. 2546 และได

ดําเนินการวางแผนงาน หาวิธีการทุกทางเลือกที่เหมาะสม เปนไปไดและคาดวาไดรับการสนับสนุน

จากประชาชนและผูนํานโยบายไปปฏิบัติ โดยกําหนดการดําเนินงานการแกปญหายาเสพติดและทํา

การกวาดลางยาเสพติดมาเปนระยะ ทําใหปญหายาเสพติดลดนอยลงจนไมสงผลกระทบตอความ

เดือดรอนของประชาชนมาเปนชวงระยะเวลาหนึ่ง ปจจุบันสถานการณยาเสพติดกลับมาเปนปญหาอกี

ครั้งและมีแนวโนมที่จะขยายตัวมากขึ้นใกลเคียงกับระดับกอนมีการกําหนดนโยบายยาเสพติด จาก

การสํารวจความชุกของปญหายาเสพติดป พ.ศ. 2547 พบวา อยูที่รอยละ1.8 โดยที่อัตราอุบัติการณ

ของปญหายาเสพติดเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่องจนถึงเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2554 อุบัติการณของปญหาอยู

ที่รอยละ 23.4 ทั้งนี้ ปจจัยสําคัญสวนหนึ่งเนื่องมาจากพลังแผนดินทุกภาคสวนยังไมเอาจริงเอาจังมาก

พอที่จะรวมกันแกไขปญหาอยางยั่งยืน ดวยการกําหนดเปนวาระแหงชาติ และปจจัยดานเศรษฐกิจ

สังคม สงผลทําใหบางคนตองตกสูวังวนของยาเสพติด รวมกับปจจัยจากภายนอกประเทศที่สงผลทํา

ใหปญหานําเขาและผลิตยาเสพติดเปนปญหาสําคัญตอไป (สถาบันธัญญารักษ 2554) 

  จากการประเมินสถานะของปญหาพบวา ไปในชวงระยะที่ผานมา ปญหาสําคัญที่ทํา

ใหปญหายาเสพติดเพิ่มขึ้น คือ มีผูใชยาเสพผูติด ซึ่งเปนตลาดรองรับจํานวนมากโดยเฉพาะ กลุมเด็ก

และเยาวชน มีจํานวนมากขึ้นและมีแนวโนมอายุนอยลง ทั้งผูเสพติดรายใหมที่เขาสูวงจรปญหาและมี

ผูเสพติด กลุมผูติดรุนแรงมีอาการทางจิตและทางประสาท เกิดผลกระทบตอสังคมอยางมาก  

จําเปนตองบริหารจัดการระบบการบําบัดรักษา ทั้ง 3 ระบบในเชิงบูรณาการ ไดแก ระบบสมัครใจ 

ระบบบังคับบําบัด และระบบตองโทษ ใหประสานสอดคลองสัมพันธกันอยางจริงจัง และทําใหครบ

เปนระบบ ใหมีการติดตามชวยเหลือดูแลและพัฒนาหลังการบําบัดฟนฟู เพื่อคืนคนดีสูสังคมและ

ประเทศชาติตอไป พบวา ผูเสพเขารับการบําบัดฟนฟูในแตละป เปนผูเสพรายใหม มากกวาครึ่งหนึ่ง

เปนผูเขาไปกระทําความผิดฐานเกี่ยวของกับยาเสพติด และมีแนวโนมเปนกลุมเด็ก เยาวชน และวัย

แรงงานเพิ่มขึ้น และลดลงมาสูกลุมเด็ก และเยาวชนที่มีอายุต่ํากวา 20 ป จากขอมูลผูเขารับการ

บําบัดรักษาเปรียบเทียบตั้งแต ป 2551-2553 พบวา ผูเขารับการบําบัดรักษาที่เปนผูเสพรายใหมมี

ชวงอายุระหวาง 15-19 ป  มากที่สุด  ป 2551 มีจํานวน 34,700 รายคิดเปนรอยละ 44.99  ป2552  



 

2 
 

 
 

มีจํานวน 3,718 ราย คิดเปนรอยละ 46.19 และ ป 2553 มีจํานวน 4,159 ราย คิดเปนรอยละ 46.17 

(สถาบันธัญญารักษ  2554) 

 การปองกันแกไขปญหายาเสพติด ถือเปนนโยบายจําเปนเรงดวน และเปน

ยุทธศาสตรเฉพาะของรัฐบาลที่ไดมีคําสั่งยุทธศาสตรพลังแผนดินเอาชนะยาเสพติด พ.ศ. 2555  มา

เปนแนวนโยบาย และมาตรการแกปญหา แตในที่นี้จะกลาวเฉพาะ ประเด็นของ แผนที่ 2 แผนการ

แกไขปญหาผูเสพ/ผูติดยาเสพติด (Demand) เปนแผนที่ลดจํานวนผูเสพยาเสพติดในประเทศไทย 

ประมาณการวาจํานวนผูเสพยาเสพติดในประเทศไทยในขณะนี้กวา 1.2 ลานคนตั้งเปาหมายไววาในป

แรกจะดําเนินการใหไดถึง 400,000 คนทั่วประเทศ โดยจะดําเนินการนําผูเสพเขารับการบําบัดรักษา

ในทุกระบบทั้งระบบสมัครใจ ระบบบังคับบําบัด และระบบตองโทษจะขยายสถานบําบัดใหเพียงพอ 

และจะใหองคกรภาคเอกชนภาคชุมชนองคกรปกครองสวนทองถิ่นรวมกันบําบัดรักษารวมทั้งจะ

ดําเนินการตอผูเสพใหครบวงจรทั้งการติดตามชวยเหลือฟนฟู ดูแลผูเสพในดานอาชีพการงานสามารถ

ดํารงชีวิตในสังคมไดอยางเปนปกติไมกลับไปมีพฤติการณซ้ําอีก (สํานักงานปองกันและปราบปรามยา

เสพติด 2549) 

 ในจังหวัดสตูล พบวา มีผูเสพผูติดเขารับการบําบัดรักษาสูงสุด คือ กระทอม คิดเปน

รอยละ 35.36 ยาบา คิดเปนรอยละ 32.17 รองลงมาคือกัญชา คิดเปนรอยละ 23.32 และชวงอายุผู

เขารับการบําบัดรักษาสูงสุด คือ 18 – 24 ป คิดเปนรอยละ 46.08 รองลงมา คือ อายุ 12 – 17 ป คิด

เปนรอยละ 31.21 และมีแผนงานในการปองกันและแกไขผูเสพ ผูติด โดยกําหนดเปาหมายการ

บําบัดรักษาแบบสมัครใจ เนนกระบวนการคนหา กดดัน และชักจูงใจ ใหสมัครใจเขารับการรักษาให

มากที่สุด มีการคนหาผูเสพ ผูติด เขาสูระบบบําบัดฟนฟู ทั้งสามระบบ ใหมีการจัดตั้งคายปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมทุกอําเภอ ใชสถานที่ที่มีความพรอม และใชวิทยากรในพื้นที่ประมาณ 15 – 20 คน ไดแก 

เจาหนาที่สาธารณสุข พยาบาล เภสัชกร ฝายปกครอง ตํารวจ ทหาร ผูนําศาสนา ผูนําชุมชน และ

บุคลากรทางการศึกษา (สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดสตูล, 2555) 

 การบําบัดรักษาดวยวิธีการจัดทําคายปรับเปลี่ยนพฤติกรรม จึงเปนสวนหนึ่งของการ

ลดจํานวนผูเสพยาเสพติดโดยการจําแนกคัดกรอง ผูเสพยา ผูติดรุนแรง  และสงตอเขาสูการบําบัด

ฟนฟู กรณีผูเสพ จะสงเขาคายปรับเปลี่ยนพฤติกรรม สวนผูติด ผูติดรุนแรง จะสงเขารับการบําบัด

ฟนฟูในสถานบริการสาธารณสุข  การคนหา จูงใจ ผูเสพ ผูติด ใหเขารับการบําบัดรักษาในระบบ

สมัครใจ ตองระดมการมีสวนรวมจากแกนนําชุมชน กํานันผูใหญบาน ครอบครัว สถานศึกษา สถาน

ประกอบการ ใหดําเนินการคนหา ชักชวน จูงใจ ใหผูเสพ ผูติด เขาสูกระบวนการคายปรับเปลี่ยน

พฤติกรรม 

 ดังนั้น ผูวิจัยในฐานะเปนคณะทํางานศูนยพลังแผนดินเอาชนะยาเสพติดระดับ

อําเภอ และเปนผูรวมรับผิดชอบโครงการ ซึ่งไดรับมอบหมายจากผูบังคับบัญชา ใหดูแลรับผิดชอบงาน



 

3 
 

 
 

ดานบําบัดรักษาผูเสพยาเสพติดระดับอําเภอ ตองมีการควบคุมกํากับการดําเนินงานคายปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมของผูเสพยาเสพติดในจังหวัดสตูลใหมีประสิทธิภาพ เพื่อที่จะไดนําไปปรับปรุงแกไข 

พัฒนาการจัดทําคายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใหเกิดประสิทธิผล ตามเปาหมาย และวัตถุประสงคตาม 

องคประกอบบริบทสภาพแวดลอม ปจจัยนําเขา กระบวนการ และผลผลิตของโครงการ  ใชเปน

แนวทางแกบุคลากรที่เกี่ยวของกับโครงการคายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผูเสพยาเสพติดอยาง

สอดคลองกับบริบทที่คลายคลึงกัน และเปนแนวทางในการพัฒนานโยบายการจัดการโครงการคายให

มีประสิทธิภาพในทุกระดับในอันที่จะทําใหผูใชยาเสพติดไมกลับมาเสพซ้ําตอไป 

 

2. วัตถุประสงคของการวิจัย 

  เพื่อศึกษาบริบทสภาพแวดลอม ปจจัยนําเขา กระบวนการ และผลผลิตของ

โครงการคายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผูเสพยาเสพติดในจังหวัดสตูล 

 

3. คําถามการวิจัย   

1. บริบทสภาพแวดลอมของ ครอบครัว สถาบันศาสนา โรงเรียน และชุมชน ใน

โครงการคายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผูเสพยาเสพติดจังหวัดสตูลเปนอยางไร  

2. ปจจัยนําเขาดานวิทยากร ผูเสพยาเสพติด สื่ออุปกรณ และการจัดการเปน

อยางไร 

3. กระบวนการในการดําเนินงานดานการเรียนรูเกี่ยวกับยาเสพติด การเรียนรูแบบมี

สวนรวม และการเรียนรูตามหลักสูตรเปนอยางไร  

4. ผลผลิตที่เกิดข้ึนในการดําเนินงานคายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเปนอยางไร  

 

4. กรอบแนวคิดในการวิจัย  

  การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดทบทวนองคความรูเกี่ยวกับแนวคิดในการประเมินผล 

จะทําการประเมินผลการดําเนินงานโครงการคายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมโดยใชแนวทางการประเมิน

แบบ CIPP model ทําการประเมินผล เมื่อสิ้นสุดโครงการ ดังนี้ 

  การประเมินผลสภาพแวดลอม (context evaluation) เปนการประเมินความ

ตองการหรือความจําเปนในการจัดทําโครงการ ประเมินอิทธิพลหรือแรงกดดันจากภายนอก มีตัวแปร

ในการประเมิน ประกอบดวย ครอบครัว สถาบันศาสนา โรงเรียน และชุมชน 

  การประเมินปจจัยเบื้องตน (input evaluation) เปนการประเมินความพรอมของ

องคประกอบนําเขาในการจัดทําคายปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ประกอบดวย วิทยากร ผูเสพยาเสพติด 

สื่อวัสดุอุปกรณ และการจัดการ  



 

4 
 

 
 

  การประเมินกระบวนการ (process evaluation) เปนการประเมินวิธีปฏิบัติใน

โครงการ  ประกอบดวย การเรียนรูเกี่ยวกับยาเสพติด การเรียนรูแบบมีสวนรวม และการเรียนรูตาม

หลักสูตร  

  การประเมินผลผลิต (product evaluation) เปนการประเมินผลผลิตตาม

จุดมุงหมายของโครงการ ประกอบดวย ความรู ทัศนคติ และการไมกลับไปเสพซ้ํา 

 

ภาพ 1. กรอบแนวคิดการประเมินผลโครงการคายปรับเปลีย่นพฤติกรรมของผูเสพยาเสพติด

จังหวัดสตูล 

 

บริบทสภาพแวดลอม : ครอบครัว สถาบันศาสนา โรงเรียน ชุมชน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                       การติดตามประเมินผล (Feed Back) 

 

 

5. ขอบเขตของการวิจัย 

 การศึกษาวิจัยเรื่องนี้เปนการศึกษาการประเมินผลโครงการคายปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมของผูเสพยาเสพติด  จังหวัดสตูล จากผูเกี่ยวของในโครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของคาย

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ตั้งแต มีนาคม 2557 – กันยายน 2558 

ปจจัยนําเข 
 

-วิทยากร 

-ผูเสพยาเสพติด 
 

-สื่อวัสดุอุปกรณ 
 

-การจัดการ 

ปจจัยผลผลิต 

 

- ความรู  

- ทัศนคติ 

-การไมกลับไปเสพ

ซ้ํา 
 

 

 

กระบวนการเรียนรู 
-เกี่ยวกับยาเสพติด 

-แบบมีสวนรวม 

-ตามหลักสูตร 

การมส่ีวนร่วมของผู้เข้าค่าย 
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6. นิยามศัพทเฉพาะ  

 การประเมินผลโครงการ หมายถึง การประเมินผลการดําเนินงานโครงการคาย

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผูเสพยาเสพติด จังหวัดสตูล ประกอบดวย  

1. การประเมินผลบริบทสภาพแวดลอม หมายถึง การประเมินเกี่ยวกับความ

ตองการสนับสนุนสงเสริมความสําเร็จของการจัดทําคายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมจาก ครอบครัว สถาบนั

ศาสนา โรงเรียน และชุมชน 

2. การประเมินปจจัยนําเขา หมายถึง การประเมินเกี่ยวกับความพรอมของ

องคประกอบนําเขาและ การจัดการในการจัดทําคายปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ไดแก วิทยากร  ผูเสพยา

เสพติด  สื่อวัสดุอุปกรณ และการจัดการ 

3. การประเมินกระบวนการ หมายถึง การประเมินเกี่ยวกับขั้นตอนตางๆ ของการ

ดําเนินงานจัดทําคายปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ไดแก การดําเนินงานตามหลักสูตร แนวทางการจัดการ

การเรียนรู และการมีสวนรวมของผูเสพยาเสพติด 

4. การประเมินผลผลิต หมายถึง การประเมินเกี่ยวกับความสําเร็จที่ไดจากการจัดทํา

คายปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ไดแก มีความรู มีทัศนคติที่ดี และการไมกลับไปเสพซ้ําของผูเสพยาเสพติด  

  ผูเสพยาเสพติด หมายถึง ผูใชยาเสพติดหรือสารสังเคราะหเพื่อนําเขาสูรางกายไมวา

ดวยวิธีการใด ๆ ทําใหเกิดผลตอรางกาย และจิตใจ ซึ่งเขารับการอบรมตามโครงการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมของผูเสพยาเสพติดจังหวัดสตูล หลักสูตร 9 วัน 8 คืน ที่จัดโดยศูนยพลังแผนดินเอาชนะยา

เสพติดระดับอําเภอ 

  ผูปกครอง หมายถึงเปนบิดา มารดา หรือเปนผูดูแลอุปการะของผูเสพยาเสพติดที่

ผานการเขาคายปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

  วิทยากร หมายถึง ผูทําหนาที่ฝกอบรม และเปนพี่เลี้ยงตามโครงการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมของผูเสพยาเสพติดจังหวัดสตูล หลักสูตร 9 วัน 8 คืน ที่จัดโดยศูนยพลังแผนดินเอาชนะยา

เสพติดระดับอําเภอ 

 

7. ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ  

 ผลการศึกษาสามารถใชเปนแนวทางแกบุคลากรที่เกี่ยวของในการพัฒนารูปแบบ

การจัดการโครงการคายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผูเสพยาเสพติดที่สอดคลองกับบริบทที่คลายคลึง

กัน และเปนแนวทางในการพัฒนานโยบายการจัดการโครงการคายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผูเสพยา

เสพติดที่มีประสิทธิภาพในทุกระดับ ซึ่งจะสงผลใหผูใชยาเสพติดไมกลับมาเสพซ้ํา 



 
 

บทท่ี 2 

 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

 

แนวคิดเกี่ยวกับยาเสพติด 

 

 รวมความจากองคการอนามัยโลก (World Health Organization: WHO) องคการ

สหประชาชาต ิ และพจนานุกรมฉบบัราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ ใหความหมายวา สารใด ๆ ที่

เกิดข้ึนตามธรรมชาติหรอืไดจากธรรมชาติ หรือจากการสงัเคราะห เมื่อเสพเขาไปแลวจะเกิดความ

ตองการทั้งทางรางกายและจิตใจตอไปโดยไมสามารถหยุดเสพได และจะตองเพิม่ปริมาณมากข้ึน

เรื่อยๆ จนกอใหเกิดพิษเรื้อรัง ทําใหรางกายและจิตใจเสือ่มโทรม (สํานักงานคณะกรรมการปองกัน

และปราบปรามยาเสพติด 2552) 

 

  และพระราชบญัญัติยาเสพติดใหโทษ พ.ศ. 2522 มาตรา 4 แกไขเพิ่มเติมโดย

พระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ (ฉบับที่ 20) พ.ศ. 2528 มาตรา 4 ยาเสพติดใหโทษ หมายถึง 

สารเคมีหรือวัตถุชนิดใดๆ ซึ่งเมื่อเสพเขาสูรางกายไมวาจะโดยรับประทาน ดม สูบ ฉีด หรือดวย

ประการใดๆ แลวทําใหเกิดผลตอรางกายและจิตใจในลักษณะสําคัญ มีอาการถอนยาเมื่อขาดยามี

ความตองการเสพทั้งรางกายและจิตใจอยางรุนแรงอยูตลอดเวลา และสุขภาพโดยทั่วไปจะทรุดโทรม

ลง กบัใหรวมตลอดถึงพืชหรอืสวนของพืชทีเ่ปนหรอืใหผลผลิตเปนยาเสพติดใหโทษหรืออาจใชผลิต

เปนยาเสพติดใหโทษ และสารเคมทีี่ใชในการผลิตยาเสพติดใหโทษ ดังกลาวดวย ทั้งนี้ ตามที่รัฐมนตรี

ประกาศในราชกิจจานุเบกษา แตไมหมายความถึงยาสามัญประจําบานทีม่ียาเสพติดใหโทษผสมอยู

(สํานักงานคณะกรรม การปองกัน และปราบปรามยาเสพตดิ 2552) 

 

 ประเภทของยาเสพติด 

 

 ยาเสพติดสามารถจําแนกตามการออกฤทธิ์ตอระบบประสาท คือ  (1) กดประสาท 

ไดแก ฝน มอรฟน เฮโรอีน ยานอนหลับ ยาระงับประสาท ยากลอมประสาท เครื่องดื่มมึนเมาทุกกช

นิด รวมทั้งสารระเหยเชน ทินเนอร แล็คเกอร น้ํามันเบนซิน กาว เปนตน ผูเสพจะมีรางกายซูบซีด

ผอมเหลือง ออนเพลีย ฟุงซาน อารมณ เปลี่ยนแปลงงาย  (2) กระตุนประสาท ไดแก ยาบา ยาอี 

กระทอมโคเคน ผูเสพจะมีอาการ หงุดหงิด กระวนกระวาย จิตสับสน หวาดระแวง คลุมคลั่ง หรือทํา

ในสิ่งที่คนปกติ ไมกลาทํา (3) หลอนประสาท ไดแก     แอลเอสดี และเห็ดขี้ควาย เปนตน ผูเสพจะมี
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อาการประสาทหลอนฝนเฟองเห็นแสงสีวิจิตรพิสดาร หูแวว ไดยินเสียงประหลาด หรือเห็นภาพหลอน

ที่นาเกลียดนากลัว ควบคุมตนเองไมได (4) ออกฤทธิ์ผสมผสานคือทั้งกระตุน กดและหลอนประสาท

รวมกัน ไดแก ผูเสพติดจะมีอาการหวาดระแวงความคิดสับสนเห็นภาพลวงตา หูแวว ควบคุมตนเอง

ไมไดและปวยเปนโรคจิตได (สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด 2549) 

 หากจําแนกตามแหลงที่มาแบง คือ (1) ยาเสพติดธรรมชาติ (natural drugs) คือ ยา

เสพติดที่ผลิตมาจากพืช เชน ฝน มอรฟน กระทอม กัญชา เปนตน (2) ยาเสพติดสังเคราะห

(synthetic drugs) คือ ยาเสพติดที่ผลิตข้ึนดวยกรรมวิธีทางเคมี เชน เฮโรอีน แอมเฟตามีน ยาอีเอ็ค

ตาซี เปนตน (สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด 2549) 

 

 สาเหตุการติดยาเสพติด 

 

 สันชัย วสุนธรา (2549 : 10-13) ไดสรุปสาเหตุของการติดยาเสพติดไว 3 สาเหตุ 

ดังนี้ สาเหตุประการแรก คือความรูเทาไมถึงการณ ไดแก (1) อยากทดลองเกิดจากความอยากรูอยาก

เห็นซึ่งเปนนิสัยของคนโดยทั่วไปและโดยที่ไมคิดวาตนจะติดสิ่งเสพยติดนี้ไดจึงไปทําการทดลองใชสิ่ง

เสพยติดน้ัน ในการทดลองใชครั้งแรกๆอาจมีความรูสึกดีหรือไมดีก็ตาม ถายังไมติดสิ่งเสพยติดนั้นก็

อาจประมาทไปทดลองใชสิ่งเสพยติดนั้นอีกจนในที่สุดก็ติดสิ่งเสพยติดนั้น หรือถาไปทดลองใชสิ่งเสพย

ติดบางชนิด เชน เฮโรอีน แมจะเสพเพียงครั้งเดียว ก็อาจทําใหติดได (2) ความคึกคะนองคนบางคนมี

ความคึกคะนองชอบพูดอวดเกงเปนนิสัย โดยเฉพาะวัยรุนมักจะมีนิสัยดังกลาวคนพวกนี้อาจแสดง

ความเกงกลาของตนในกลุมเพื่อนโดยการแสดงการใชสิ่งเสพยติดชนิดตางๆเพราะเห็นแกความ

สนุกสนาน ตื่นเตน และใหเพื่อนฝูงยอมรับวาตนเกงโดยมิไดคํานึง ถึงผลเสียหายหรืออันตรายที่จะ

เกิดขึ้นในภายหลังแตอยางไร (3) การชักชวนของคนอื่นอาจเกิดจากการเชื่อตามคําชักชวนโฆษณา

ของผูขายสินคาที่ เปนสิ่งเสพยติดบางชนิด เชน ยากระตุนประสาทตางๆ ยาขยัน ยามา ยาบา เปนตน

โดยผูขายโฆษณาสรรพคุณของสิ่งเสพยติดนั้นวามีคุณภาพดีสารพัดอยาง เชน ทําใหมีกําลังวังชา ทําให

มีจิตใจแจมใสทําใหมีสุขภาพดี สามารถรักษาโรคไดบางชนิด เปนตน  

 สาเหตุประการที่สอง เกิดจากการถูกหลอกลวง เชน ปจจุบันนี้มีผูขายสินคาประเภท

อาหาร ขนมหรือเครื่องดื่มบางรายใชสิ่งเสพยติดผสมลงในสินคาที่ขาย 

 สาเหตุประการที่สาม คือ เกิดจากความเจ็บปวย คนที่มีอาการเจ็บปวยทางกาย 

ไดรับบาดเจ็บรุนแรง เปนแผลเรื้อรัง เจ็บปวดอยูเปนประจํา เปนโรคประจําตัว ทําใหไดรับทุกข

ทรมานมากหรือเปนประจํา จึงพยายามหาวิธีที่ทําไดงาย คือ การรับประทานยาที่มีฤทธิ์ระงับอาการ

เจ็บปวด ซึ่งไมใชเปนการรักษาที่เปนตนเหตุ เพียงแตระงับอาการเจ็บปวดใหหมดไปหรือลดนอยลงได
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ชั่วขณะ เมื่อฤทธิ์ยาหมดไปก็จะกลับเจ็บปวดใหม ผูปวยก็จะใชยานั้นอีก เมื่อทําเชนนี้ไปนานๆ เกิด

อาการติดยาน้ันขึ้นและบางคนผูที่มีจิตใจไมเปนปกติ เชน มีความวิตกกังวล เครียด มีความผิดหวังใน

ชีวิต มีความเศราสลดเสียใจ เปนตน ทําใหสภาวะจิตใจไมเปนปกติจนเกิดการปวยทางจิตขึ้นจึง

พยายามหายาหรือสิ่งเสพยติดที่มีฤทธิ์สามารถคลายความเครียดจากทางจิตไดชั่วขณะหนึ่งมา

รับประทาน แตไมไดรักษาที่ตนเหตุเมื่อยาหมดฤทธิ์จิตใจก็จะกลับเครียดอีกและผูปวยก็จะเสพสิ่ง

เสพยติด 

 และสาเหตุประการที่สี่ สาเหตุอื่น ๆ การอยูใกลแหลงขายหรือใกลแหลงผลิต หรือ 

เปนผูขายหรือผูผลิตเอง จึงทําใหมีโอกาสติดสิ่งเสพยติดใหโทษนั้นมากกวาคนทั่วไปเมื่อมีเพื่อนสนิท

หรือพี่นองที่ติดสิ่งเสพยติดอยู ผูนั้นยอมไดเห็นวิธีการเสพของผูที่อยูใกลชิด รวมทั้งใจเห็นพฤติกรรม

ตางๆของเขาดวย จึงมีโอกาสติดได อาทิ เชน (1) สภาพที่มีปญหา เชน วางงาน ยากจนคาใชจายเพิ่ม

โดยมีรายไดลดลง หรือคงที่ มีหนี้สินมาก ฯลฯ เมื่อแกปญหาตางๆ เหลานี้ไมไดก็หันไปใชสิ่งเสพยติด

ชวยผอนคลายความรูสึกในความทุกขยากตางเหลานี้ แมจะรูวาเปนช่ัวครูชั่วยามก็ตาม เชน กลุมใจที่

เปนหนี้คนอื่นก็ไปกินเหลาหรือสูบกัญชาใหเมาเพื่อที่จะไดลืมเรื่องหนี้สินบางคนตองการรายไดเพิ่มขึน้

โดยพยายามทํางานใหหนักและมากขึ้นทั้งๆที่รางกายออนเพลียมาก      จึงรับประทานยากระตุน

ประสาทเพื่อใหสามารถทํางานตอไปได เปนตน ถาทําอยูเปนประจําทําใหติดสิ่งเสพยติดนั้นได (2) 

การเลียนแบบ การที่ไปเห็นผูที่ตนสนิทสนมรักใครหรือเพื่อนจึงเห็นวาเปนสิ่งนาลอง เปนสิ่งโกเก เปน

สิ่งแสดงความเปนพวกเดียวกันจึงไปทดลองใชสิ่งเสพยติดนั้นจนติด (3) ความผิดหวังในชีวิต ใน

ครอบครัวหรือในชีวิตสังคม เพื่อเปนการประชดตนเองหรือคนอื่นจึงไปใชสิ่งเสพยติดจนติด  

 

สถานการณปญหายาเสพติด  

 

  จากรายงานการบําบัดรักษาของผูใชสารเสพติด (บสต. 3) ของหนวย

บําบัดรกัษาในพื้นที่ (ขอมลู ณ วันที่ 12 มกราคม 2557) พบวาชวงเดือนตุลาคม – ธันวาคม 2557 มี

การรายงานผูเสพซึ่งเขาสูกระบวนการบําบัดรกัษาจํานวน 27,146 คน เปนผูเขารบัการรักษาในระบบ

สมัครใจ 7,429 คน (รอยละ 27.3) ระบบบงัคับบําบัด 18,040 คน (รอยละ 66.3) ระบบตองโทษ 

1,742 คน (รอยละ 6.4) (สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด 2558) 

  การดําเนินงานยาเสพติด ในชวงที่ผานมาไดดําเนินกลยุทธแยกสลายทําลาย

โครงสรางปญหา ดวยการสนับสนุนใหกลุมผูเสพ พัฒนาใหกลับมาเปนคนดีคืนสูสังคมควบคูกับการ

กดดันและปราบปรามขั้นเด็ดขาดกับผูผลิตผูคายาเสพติดที่ไมเลิกพฤติการณ รวมทั้งพยายามที่จะ

ฟนฟูดูแลพัฒนาและสรางความรวมมือของพลังชุมชนใหเขามาเฝาระวังดูแลปญหาและนําไปสูความ
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ยั่งยืนสงผลใหมีผูเสพรายงานตัวเขารับการบําบัดรักษากวา 300,000 คน ผูคามารายงานตัวกวา 

43,000 คน ซึ่งสวนหนึ่งไดนําเขารับการอบรมปรับเปลี่ยนความคิดและพฤติกรรมใหละเลิกเกี่ยวของ

กับยาเสพติด มีการเสริมสรางความเขมแข็งของหมูบาน/ชุมชนและพลังชุมชนในการเฝาระวังปองกัน

และแกไขปญหา มีผูประสานพลังความรวมมือทุกหมูบาน/ชุมชน และสมาชิก TO BE NUMBER 

ONE ในชุมชน สถานศึกษา สถานประกอบการทั่วประเทศ การดําเนินการและปฏิบัติการตอเนื่องเปน

ระยะจนถึงลาสุด เปนความพยายามในการชี้สถานการณปญหาที่ตรงจุด และกําหนดภารกิจให

หนวยงานที่เกี่ยวของ สรางความเขมแข็งของกลไกของสังคมเพื่อเปนรั้วปองกันยาเสพติด ซึ่งเปน

พื้นฐานที่จะนําไปสูการเสริมสรางความเขมแข็งเปนภารกิจที่จะตองดําเนินการในชวงระยะตอไป 

 

แนวนโยบายรัฐบาลการแกไขและปองกันปญหายาเสพติด 

 

 รัฐบาลไดมีนโยบายในการแกไขปญหายาเสพติด โดยกาํหนดแนวทางการแกไข

ปญหาการแพรระบาดยาเสพติดแบบบรูณาการระดับพื้นที่ เพื่อลดระดบัปญหาการแพรระบาดของยา

เสพติดในหมูบาน/ชุมชนใหปรากฏผลอยางชัดเจนเปนรปูธรรม รวมถึงสรางความเชื่อมั่นใหกับ

ประชาชนตอการดําเนินการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดของภาครัฐ โดยใหความสําคัญเปน

ลําดับแรกตอการลดผูเสพผูติดยาเสพติดในหมูบาน ดวยกระบวนการบําบัดรกัษาฟนฟู และการ

ติดตามชวยเหลือแบบครบวงจร และใชมาตรการเสริมในการลดผูคายาเสพติดในหมูบาน/ชุมชน  

 กําหนดใหมีแนวการดําเนินการแกไขปญหายาเสพติดใหเปนไปอยางมปีระสิทธิภาพ

และบรรลุผลตามเปาหมาย สามารถลดระดับปญหาการแพรระบาดของยาเสพติดในหมูบาน/ชุมชนได

อยางเปนรปูธรรม โดยศูนยอํานวยการปองกันและปราบปรามยาเสพติดกระทรวงมหาดไทย (ศอ.ปส.

มท.) จงึไดสั่งการใหผูวาราชการจงัหวัด ในฐานะผูอํานวยการศูนยอํานวยการปองกันและปราบปราม

ยาเสพติดจังหวัด ทุกจงัหวัดดําเนินการ สํารวจและจัดตัง้กลไกการดําเนินงานในการขับเคลื่อนภารกจิ

ดังกลาว โดยจัดตั้งศูนยคัดกรองระดับอําเภอ และศูนยเพื่อประสานการดูแลชวยเหลือผูผานการบําบัด

ฟนฟูระดบัจงัหวัดและอําเภอ โดยใหนําขอมูลเขาสูระบบสารสนเทศยาเสพติดจังหวัด ใหครบถวน 

รวมทั้งสํารวจความพรอมในการรองรับการบําบัดฟนฟผููเสพยาเสพติดของคายปรบัเปลี่ยนพฤตกิรรม 

“ศูนยขวัญแผนดิน” ภายในจังหวัด ตลอดจนจัดทําแผนปฏิบัติการแกไขปญหายาเสพติดจังหวัด 

ประกอบดวย แผนปฏิบัตกิารคนหาผูเสพผูติดยาเสพติดในพื้นที่ โดยการจัดชุดปฏิบัติการคนหาของ

อําเภอ การจัดทําประชาคมในหมูบาน การจัดระเบียบสงัคม การตั้งดานแบบบรูณาการ รวมทั้ง

ดําเนินการนําผูเสพผูติดยาเสพติดที่ยินยอมเขารบัการบําบัดฯ เขาสูศูนยเพื่อคัดกรอง และสงตอเขารบั

การบําบัดฟนฟูทีเ่หมาะสมกับสภาพการเสพการติดยาเสพตดิ พรอมทัง้จัดทําแผนปฏิบัตกิารในการจัด
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คาย “ศูนยขวัญแผนดิน” ใหรองรับกับสถานการณปญหาในพื้นที่ ภายใตการบูรณาการการ

ดําเนินงานของหนวยงานที่เกี่ยวของ ตลอดจนจัดใหมมีาตรการเสริม โดยจัดชุดปฏิบัติการสบืสวน

ปราบปรามยาเสพติดในระดบัจงัหวัด และอําเภอ เพื่อดาํเนินการตามมาตรการปราบปรามในพื้นที ่

เชน การปดลอมตรวจคนการสืบสวนขยายผล และการใชมาตรการทางการปกครองสําหรับเจาหนาที่

รัฐ และประชาสัมพันธสรางความเขาใจกบักลุมเปาหมายตางๆ ในพื้นที่ เพื่อสรางความเชื่อมั่นใหกับ

ประชาชนในการปฏิบัติการของภาครัฐ และเปนการกระตุนเชิญชวนใหผูเสพยาเสพติดเขาสู

กระบวนการบําบัดฟนฟูฯ เพื่อลดปญหาการแพรระบาดของยาเสพติดและสรางการมสีวนรวมในการ

ปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในพื้นที ่ 

ยึดหลักการรวมกันคิดรวมกันวางแผนรวมกัน ทํางานสรางเอกภาพในการทํางานแบบบรูณา

การแนวทางหลักของการบริหารจัดการจงึใชพื้นที่เปนศูนยกลาง โดยใหอํานาจกบัผูวาราชการจงัหวัด

ที่จะระดมสรรพกําลังในพื้นที่โดยมีคณะผูบริหารในพื้นที่ประกอบดวย.... ผูวาราชการจังหวัดผูบงัคับ

การตํารวจภูธรจังหวัดนายแพทยสาธารณสุขจงัหวัด ผูอํานวยการสํานักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษาทกุเขต

ในจังหวัด ผูบังคบับัญชาหนวยทหารในพื้นที่  รวมเปนทีมรับผิดชอบตอผลสําเร็จในการแกไขปญหา 

โดยมีทีมปฏิบัติการระดบัอําเภอประกอบดวยนายอําเภอ ผูกํากบัการสถานีตํารวจภูธร สาธารณสุข

อําเภอ พัฒนาชุมชนอําเภอ และผูบรหิารสถานศึกษาในพื้นที่ เปนแกนขับเคลื่อนการทํางานรวมกบั

ผูนําและแกนนําในหมูบาน/ชุมชน ผูนําทองถิ่นโดยกระบวนการประชาคมเปนหลักดวย 

โดยนอมนํากระแสพระราชดํารัสพระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหัว “เขาใจเขาถึงพฒันา” เปน

หลักปฏิบัติในแนวทางสันติวิธีโดยเนนการสงเสริมความรวมมือในทุกภาคสวนกับประชาชนในพื้นที่ 

อํานวยความยุติธรรมอยางทั่วถึง เพิ่มโอกาสทางการศึกษาและคุณภาพชีวิต สรางโอกาสและความ

เสมอภาคพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมในพื้นที่ เคารพอัตลักษณขนบธรรมเนียมประเพณีทองถิ่น 

สงเสริมการกระจายอํานาจการปกครองสวนทองถิ่นในรูปแบบทีส่อดคลองกบัลกัษณะพื้นที่โดยไมขัด

กับรัฐธรรมนูญ ทั้งนีจ้ะมกีารบูรณาการการบรหิารจัดการทกุภาคสวนใหมีเอกภาพทั้งในระดับนโยบาย

และระดบัปฏิบัติ อีกทั้งไดกําหนดนโยบายสังคมและคุณภาพชีวิตการพัฒนาสุขภาพของประชาชน 

สงเสริมใหประชาชนทุกระดบัมีโอกาสออกกําลังกายและเลนกีฬาเพื่อสรางเสริมสุขภาพและพลานามัย

ที่ดี สรางนสิัยความมีน้ําใจเปนนกักีฬาและใชเวลาวางใหเปนประโยชน เพือ่หลีกเลี่ยงการหมกมุนมั่ว

สุมกบัอบายมุขและยาเสพติดอกีดวย (สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด 

2558) 

หลักการแกไขปญหาโดยใชหลักเมตตาความรักในเพื่อนมนุษย อยากเห็นคนผิดกลบัตัวเปน

คนดีคืนความรักใหครอบครัว คืนสุขใหชุมชน ใชมาตรการทางชุมชน  สังคม และประชาคม เพื่อให

เปนกระแสของคนหมูมาก ทําใหเกิดผลตอผูกระทําผิดยาเสพติดคิดละเลิกดวยกระบวนการทางสังคม 
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(1) ยึดพื้นที่เปนตัวต้ังหรือ Area Approach โดยยึดจังหวัดอําเภอ ตําบล หมูบาน เปนตัวตั้งของการ

แกไขปญหาใหพื้นที่เปนเจาของปญหา สรางความเขมแข็งใหกับพื้นที่ทัง้ในดานบทบาทอํานาจ การ

มอบหมาย การระดมกําลัง การเงินงบประมาณ การบรหิารจัดการ ใหผูวาราชการจังหวัด /

นายอําเภอเปนเจาภาพและรบัผิดชอบในการแกไขปญหาเตม็ มี5หนวยหลักสําคญั ไดแก ผูวาราชการ

จังหวัด ผูบังคับการตํารวจจงัหวัด สาธารณสุขจังหวัด ฝายศึกษาธิการจังหวัด หนวยงานดานทหาร 

เปนตน (2) ลดจํานวนผูเสพยาจากหมูบาน/ชุมชนโดยจะเรงจัดทําแผนบําบัดรักษาลดจํานวนผูเสพยา

เสพติดในพื้นที่โดยเร็ว ยึดคุณภาพ และจะดําเนินการใหครบวงจรทั้งการติดตามชวยเหลือ ฟนฟู การ

แกไขปญหาพื้นฐานทางเศรษฐกจิและสังคม ใหการแกไขปญหาเปนไปอยางยัง่ยืน (3) แกไขปญหา

เยาวชนกลุมเสี่ยงทั้งในและนอกสถานศึกษาที่เปนความหวงใยของพอแมผูปกครองทั้งประเทศ จะเรง

ใหทุกจังหวัดเขมงวดกวดขัน ปจจัยเสี่ยงทีส่รางความเดือดรอนรําคาญใหกับชุมชนและสังคมที่สําคัญ 

ไดแกสถานบันเทงิแหลงมั่วสุมของเยาวชน การกอเหตทุะเลาะวิวาทของเยาวชนและมผีลตอ

ประชาชนผูบรสิุทธิ์ นอกจากนี้จะเรงสรางระบบปองกันใหมผีูรบัผิดชอบชัดเจน (สํานักงาน

คณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด 2558) 

  กําหนดแผนสรางพลงัสงัคม และพลังชุมชนเอาชนะยาเสพติดเปนแผนที่ทําให

หมูบาน/ชุมชนทั่วประเทศ ใหมีการรวมตัวเปนพลังแผนดินและใชพลังที่รวมตัวนี้ดําเนินการปองกัน

เฝาระวังและแกไขปญหายาเสพติดในหมูบาน/ชุมชน มุงเนนการแกไขปญหาผูเสพ/ผูติดยาเสพติด ลด

จํานวนผูเสพยาเสพติดโดยดําเนินการนําผูเสพเขารับการบําบัดรักษาในทุกระบบทัง้ระบบสมัครใจ

ระบบบงัคับบําบัดและระบบตองโทษ  ทั้งการติดตามชวยเหลือ ฟนฟู ดูแลผูเสพ ในดานอาชีพการงาน

สามารถดํารงชีวิตในสังคมไดอยางเปนปกติไมกลบัไปมีพฤตกิารณซ้ําอีก และมุงสรางภูมิคุมกันยาเสพ

ติดใหกับประชาชนเยาวชนทั่วไปเยาวชนกลุมเสี่ยงเพื่อสรางภูมิคุมกันตอปญหายาเสพติดใหกับ

ประชาชนทั้งประเทศ ซึ่งจะเปนการตัดการเพิ่มขึ้นของผูเสพรายใหมโดยจะใหความสําคัญในการ

ปองกันยาเสพติดในสถานศึกษาทุกแหงรวมทั้งขจัดปจจัยเสีย่งที่เอือ้ตอปญหายาเสพติดใหหมดไป จะ

สรางคุณภาพชีวิตทัศนคติใหกับเยาวชนที่จะเปนอนาคตของชาติไมใหยุงเกี่ยวกบัยาเสพติด โดยการ

จัดการแบบบูรณาการ เปนแผนที่ระดมสรรพกําลงัทัง้ประเทศเขาแกไขปญหายาเสพติด มีการจัด

องคกรกลไกการแกไขปญหายาเสพติดทกุระดบั ทั้งจะจัดการบรูณาการการแกไขปญหายาเสพติดใน

ระดับพื้นที่ มอบหมายบุคคลรบัผิดชอบเปนเจาภาพชัดเจน เรงรัดปรับทัศนคติของสงัคมและชมุชน มี

สวนรวมแกไขปญหายาเสพติดใหประชาชนทั้งประเทศ รูวายาเสพติดไมใชเรื่องของฝายรัฐแตเพียง

อยางเดียวแตเปนเรือ่งของประชาชนทั้งประเทศที่ตองรวมกนัเปนเจาของปญหารวมแกไขสงัคม มีการ

ปรับทัศนคติตอผูเกี่ยวของกบัยาเสพติดที่ยุติพฤติการณแลวดวยการใหอภัย ใหการยอมรบั เปดโอกาส

ใหปรบัปรุงตัว มีอาชีพการงานรองรับในหนวยงานตางๆ สามารถกลบัสูสงัคมไดอยางปกต ิ
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 หลักการแกไขปญหาโดยใชหลักเมตตาความรักในเพื่อนมนุษย อยากเห็นคนผิดกลับ

ตัวเปนคนดีคืนความรักใหครอบครัว คืนสุขใหชุมชน โดยจะใชมาตรการทางชุมชน มาตรการทาง

สังคมมาตรการประชาคม เพื่อใหเปนกระแสของคนหมูมาก ทําใหเกิดผลตอผูกระทําผิดยาเสพติดคิด

ละเลิกดวยกระบวนการทางสังคม เวนแตผูไมยินยอมก็จะดําเนินการอยางจริงจัง (1) ยึดพื้นที่เปนตัว

ตั้งหรือ area approach โดยยึดจังหวัดอําเภอ ตําบล หมูบาน เปนตัวตั้งของการแกไขปญหาใหพื้นที่

เปนเจาของปญหา สรางความเขมแข็งใหกับพื้นที่ทั้งในดานบทบาทอํานาจ การมอบหมาย การระดม

สรรพกําลัง การเงินงบประมาณ การบริหารจัดการ ใหผูวาราชการจังหวัด /นายอําเภอเปนเจาภาพ

และรับผิดชอบในการแกไขปญหาเต็ม มี 5 หนวยหลักสําคัญ ไดแก ผูวาราชการจังหวัด ผูบังคับการ

ตํารวจจังหวัด สาธารณสุขจังหวัด ฝายศึกษาธิการจังหวัด หนวยงานดานทหาร เปนตน (2) ลดจํานวน

ผูเสพยาจากหมูบาน/ชุมชนโดยจะเรงจัดทําแผนบําบัดรักษาลดจํานวนผูเสพยาเสพติดในพื้นที่โดยเร็ว 

ยึดคุณภาพ และจะดําเนินการใหครบวงจรทั้งการติดตามชวยเหลือ ฟนฟู การแกไขปญหาพื้นฐานทาง

เศรษฐกิจและสังคม ใหการแกไขปญหาเปนไปอยางยั่งยืน (3) แกไขปญหาเยาวชนกลุมเสี่ยงทั้งในและ

นอกสถานศึกษาที่เปนความหวงใยของพอแมผูปกครองทั้งประเทศ จะเรงใหทุกจังหวัดเขมงวดกวดขนั

พื้นที่เสี่ยง ปจจัยเสี่ยงที่สรางความเดือดรอนรําคาญใหกับชุมชนและสังคมที่สําคัญ ไดแกสถานบันเทิง

แหลงมั่วสุมของเยาวชน การรวมกลุมรถซิ่งตามทองถนน การกอเหตุทะเลาะวิวาทของเยาวชนกลุม

เสี่ยงและมีผลตอประชาชนผูบริสุทธิ์  

 

การแกไขปญหาผูเสพยาเสพติด 

 

 การแกไขปญหายาเสพติด ดวยการนําผูเสพผูติดยาเขาบําบัดรักษาบนพื้นฐานของ

การดําเนินงานเชิงคุณภาพมีกระบวนการที่ดี มีการติดตามชวยเหลือฟนฟูและแกไขปญหาพื้นฐานจน

ไมกลับมามีพฤติการณดานยาเสพติดซ้ําอีก ดําเนินการใชแนวทางสรางความรักความเมตตาความ

หวงใยใหโอกาสผูเสพกลับตัวเปนคนดี เปนแนวทางหลักจะดําเนินการรณรงคประชาสัมพันธใน

รูปแบบตางๆทั่วประเทศ จนเกิดเปนกระแสของสังคมใหนําผูเสพยาเสพติดซึ่งเปรียบเสมือนผูปวยเขา

บําบัดรักษาในระบบสมัครใจใหมากที่สุด เพื่อจะนําความอบอุนสูครอบครัวพอแมและชุมชน โดยใหมี

การจัดทําแผนรณรงคประชาสัมพันธเปนการเฉพาะการบําบัดรักษาในระบบสมัครใจ การนําผูเสพเขา

บําบัดรักษาโดยระบบสมัครใจถือเปนกลยุทธหลักที่จะตองดําเนินการใหประสบผลสําเร็จโดยใหเรง

ดําเนินการในสถานบําบัดรักษาของกระทรวงสาธารณสุขที่ประกาศไวทุกแหงในพื้นที่เตรียมการและ

พรอมรับปริมาณผูเสพที่จะเขามาบําบัดในระบบนี้และที่สําคัญเพิ่มจํานวนคายปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

ในทุกอําเภอ และจัดใหมีวิทยากรคายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในระดับอําเภอทุกอําเภอๆละ1 ชุด
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ปฏิบัติการเปนทีมวิทยาการจากหลายหนวยประกอบดวย ฝายสาธารณสุข ฝายปกครอง ฝายตํารวจ 

ฝายศึกษา ผูนําศาสนา ผูนําชุมชนฯลฯ ที่มีความเหมาะสม มีหนาที่เปนวิทยากรในคายปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมและคัดกรองจําแนกระดับการเสพของผูเขาบําบัด ใหกระทรวงสาธารณสุขเปนเจาภาพ

วางแผนและจัดอบรมสัมมนาวิทยากรคายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมระดับอําเภอ เพื่อพัฒนาประสทิธภิาพ

ของวิทยากรใหมีมาตรฐานการปฏิบัติเดียวกันทั่วประเทศสนับสนุนสงเสริมบทบาทภาคเอกชน ภาค

ชุมชน กลไกทางศาสนา บําบัดรักษาผูเสพในระบบสมัครใจใหมากขึ้น โดยใหทุกจังหวัดและอําเภอ

สํารวจคนหากลุมองคกรหนวยงานกลไกศาสนาและชุมชนใดในพื้นที่รับผิดชอบที่สามารถดําเนินการ

ดานบําบัดรักษา หนวยรับผิดชอบคายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมรายงานขอมูลผูเขารับการบําบัดฟนฟูใน

ระบบรายงาน บิต ผานเครือขายอินเตอรเน็ต 

 สําหรับการคนหาและนําผูเสพเขาบําบัดฯในระบบสมัครใจ เพื่อสามารถลดผูเสพให

เปนไปตามเปาหมายในทุกพื้นที่ โดยมีแนวทางสําคัญ ไดแก การรณรงคประชาสัมพันธ สรางกระแส

ในภาพกวาง    จัดชุดปฏิบัติงานระดับอําเภอ/ชุดวิทยากรกระบวนการอําเภอ/ชุดประชาคมอําเภอที่

ปฏิบัติงานชุมชน เปนหนวยชักชวนตามกระบวนการองคกรหนวยงานที่สังกัด เชนสถานประกอบการ 

โรงเรียน หนวยงานตางๆฯลฯเปนผูคนหาและนําเขาบําบัดฯดวยกระบวนการของตนครอบครัวชุมชน

นําเขาบําบัดฯ เจาหนาที่ตํารวจดําเนินการนําเขาบําบัดฯตามแนวทางสมัครใจแบบกึ่งบังคับหรือสมัคร

ใจแบบมีเงื่อนไขซึ่งเปนการ diversion ออกจากการดําเนินงานคดีและชี้แจงขั้นตอนการปฏิบัติใหกับ

เจาหนาที่ตํารวจในระดับสถานีตํารวจทุกแหงไดรับทราบอยางชัดเจนทั้งนี้ผูเสพที่จะเขาบาํบดัในระบบ

นี้ควรเปนประเภทเพิ่งเริ่มเสพเปนครั้งคราวหรือเปนเด็ก/เยาวชนนักเรียนหรือเปนผูมีงานทําเปนหลัก

แหลงฯลฯ เพื่อไมใหปะปนรวมกับผูติดยาหรือผูคาอื่นซึ่งจะทําใหเกิดการซึมซับพฤติกรรมที่ไมพึง

ประสงคฯลฯ ใหดําเนินการตอผูเสพที่เขาบําบัดฯตามรูปแบบที่เหมาะสม ในแตละอําเภอใหมีผลใน

การบําบัดรักษาทุกเดือนในจํานวนที่สมดุลกับสภาพปญหา โดยคัดกรองผูเสพโดยระบบสาธารณสุข

หรือชุดวิทยากรคายปรับเปลี่ยนฯ เพื่อจําแนกสถานการเสพของผูเขาบําบัดรวมทั้งจัดทําทะเบียน

บุคคลนําผู เสพเขาบําบัดในรูปแบบตางๆตามเหมาะสม เชน รูปแบบ matrix ของกระทรวง

สาธารณสุข รูปแบบคายปรับเปลี่ยนฯที่จัดเตรียมไว รูปแบบการบําบัดในชุมชนรูปแบบที่สงตอให

กลไกภาคี (ภาคเอกชนกลไกศาสนาฯลฯ)แสวงหาขอมูลกับผูเสพทุกราย ไดแก ขอมูลผูเสพ-ผูคายาใน

พื้นที่ ขอมูลความตองการดานอาชีพ-ความชวยเหลือ-ภาวะความเสี่ยงภายหลังกลับสูสังคม ทั้งนี้ใหมี

แบบขอมูลเดียวกันทั้งประเทศ มีระบบรายงานจัดสงและประมวลจัดเก็บเปนฐานขอมูลทั้งประเทศ 

ทั้งนี้รายช่ือผูเสพที่ไดรับขอมูลเพิ่มเติม ใหใชกระบวนการชักชวนเขาบําบัดตอไป สําหรับผูเสพที่อยูใน

ระดับติดยาและจําเปนตองบําบัดฟนฟูฯตอเนื่องจัดระบบสงตอไปยังสถานบริการสาธารณสุขหรือ

จัดหาสถานที่ เพื่อเปนศูนยฟนฟูฯสําหรับผูเสพติดแบบสมัครใจบําบัดฟนฟูฯตอเนื่อง 
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 สําหรับการบําบัดรักษาในกลุมที่เปนนักเรียน ใหดําเนินการแยกการบําบัดรักษาของ

นักเรียนเปนการเฉพาะไมปะปนกับผูเสพทั่วไป เพื่อมิใหเกิดปญหาการแพรพฤติกรรม โดยจัดเปนคาย

บําบัดฯหรือคายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสําหรับกลุมนักเรียน คัดกรองและนําผูเสพเขารับการบําบัด

ฟนฟูที่เหมาะสม ปรับปรุงขั้นตอนดําเนินการกําหนดหลักเกณฑกับผูเสพที่ไดรับการประกันตัวให

สามารถเขารับการบําบัดฟนฟูในคายปรับเปลี่ยนระยะสั้น ปรับปรุงการบริหารจัดการในดาน

งบประมาณใหกับภาคีตางๆ มอบใหสํานักงานคุมประพฤติและหนวยพหุภาคีรายงานขอมูลผูเขารับ

การบําบัดฟนฟูฯในระบบรายงาน บิต ผานเครือขายอินเตอรเน็ต นําผูเสพเขาระบบบังคับบําบัดโดยมี

แนวปฏิบัติ คือ (1) นําผูเสพเขาบําบัดฟนฟูฯใหตรงกับระดับของการเสพและระยะเวลาที่ตองบําบัด

ฟนฟูฯใหมากที่สุด (2) วิทยากรหรือบุคคลที่มอบหมายสอบถามและแสวงหาขอมูลกับผูเสพทุกราย 

เพื่อทราบขอมูลรายชื่อผูเสพ-ผูคารายอื่นๆและขอมูลความตองการ-ชวยเหลือดานอาชีพ-ความเสีย่งใน

การกลับสูสังคม และประมวลจัดเก็บที่ศูนยขอมูลทั้งในระดับพื้นที่และสวนกลาง เพื่อใชประโยชน

ตอไปการบําบัดรักษาในระบบตองโทษพัฒนากระบวนการบําบัดฟนฟูฯผูเสพ/ผูติดยาเสพติดใหไดตาม

มาตรฐานการฟนฟูฯผูเสพ/ผูติดยาเสพติดของกระทรวงสาธารณสุข 

 กระทรวงสาธารณสุขรวมกับหนวยงานที่เกี่ยวของ สนับสนุนการพัฒนาบุคลากร

ผูปฏิบัติงานดานการบําบัดฟนฟูฯในระบบตองโทษ เพื่อใหสามารถใหการดูแลผูตองหาคดียาเสพติดได

อยางเหมาะสม จัดทําระบบขอมูลติดตามชวยเหลือฟนฟูผูเสพที่ผานการบําบัดฯเปนฐานขอมูลรวมกนั

ทั้งประเทศสามารถใชในระดับพื้นที่ปฏิบัติการ โดยเฉพาะอยางยิ่งในระดับจังหวัดและอําเภอ และ

ดําเนินการอบรมชี้แจงเจาหนาที่ที่เกี่ยวของ กําหนดแนวทางการติดตามกลุมเปาหมายมอบหมาย

อําเภอเปนศูนยกลางการติดตามชวยเหลือในระดับพื้นที่มีแนวทางสําคัญในการติดตาม คือ (1) 

มอบหมายเจาหนาที่ในระดับพื้นที่ ไดแก เจาหนาที่ตํารวจในพื้นที่เจาหนาที่สาธารณสุข/อนามัย

เจาหนาที่ฝายปกครอง อาสาสมัครตางๆ ผูนําชุมชนฯลฯเปนพี่เลี้ยงรับผิดชอบในการติดตามบุคคล

เปาหมายที่เขาเงื่อนไขรายบุคคลมีการกําหนดระบบปฏิบัติสําหรับการติดตามในแนวทางเดียวกัน 

และประชุมช้ีแจงกับเจาหนาที่เหลานี้ (2) จัดทําบันทึกผลการติดตามใหกับผูเสพเปนรายบุคคล มีการ

กําหนดแนวปฏิบัติระบบรายงานการบันทึกและตรวจสอบเปนระยะ (3) รูปแบบการตรวจสอบติดตาม

สามารถดําเนินการตามความเหมาะสมในแตละเงื่อนไขพื้นที่ ไดแก ตรวจปสสาวะติดตามในระบบ 

matrix ประชาคมใหการรับรองหรือไมรับรองมารายงานตัวกับบุคคล ณ สถานที่ที่กําหนดฯลฯและ

บันทึกผลในสมุดพกประจําตัวทุกครั้ง (4) มีการวากลาวตักเตือนโดยชุมชนประชาคมและฯลฯสําหรับ

ผูกลับไปมีพฤติการณซ้ําอีก หากไมเปนผลพิจารณาใชการบังคับใชกฎหมายใหทุกจังหวัดสงเสริม

สนับสนุนชวยเหลือผูผานการบําบัดฯใหสามารถดําเนินชีวิตไดตามความเหมาะสม ลดความเสี่ยงตอ

การกลับไปมีพฤติการณซ้ําโดย (1) จัดการศึกษานอกระบบสําหรับผูเสพที่อยูระหวางการบําบัดฟนฟทูี่
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มีความสนใจหรือแนะแนวทางการศึกษาตอสําหรับเยาวชนที่ยังอยูในวัยเรียน (2) จัดการอบรมให

ความรูเสริมทักษะในดานอาชีพสําหรับผูเขาบําบัดฯที่ตองการมีรายไดเพิ่มหรือที่ยังไมมีงานทําตาม

ความเหมาะสมของภูมิหลังบุคคลตลาดแรงงานในจังหวัดรวมทั้งมีระบบการรับรองความประพฤติ

คุณภาพงานเพื่อสรางความเชื่อมั่นสําหรับผูประกอบกิจการที่จะวาจาง นอกจากนี้จัดระบบการพัฒนา

สงเสริมอาชีพในระดับภาคและสวนกลางเพิ่มเติม (3) หาแหลงทุนสําหรับสนับสนุนชวยเหลือผูผาน

การบําบัดฟนฟูและพนโทษในคดียาเสพติดทั้งในระดับจังหวัดและสวนกลาง เพื่อเปนแหลงทุนในการ

ประกอบอาชีพการศึกษาฯลฯ รวมทั้งขอรับการสนับสนุนจากองคการปกครองสวนทองถิ่นในการ

ชวยเหลือผูผานการบําบัดฯโดยจัดระบบเชื่อมตอระหวางสถานประกอบการกับแรงงานที่ผานการ

บําบัดฯและไดฝกฝนอาชีพเพื่อแกไขปญหาพื้นฐานเพื่อปรับเจตคติของสังคมและชุมชนยอมรับและให

โอกาสแกผูเสพที่ผานการบําบัดฯไดกลับตัวเปนคนดี เพื่อเปนปจจัยทางบวกสงเสริมใหผูผานการ

บําบัดฯไมกลับไปมีพฤติกรรมซ้ําอีก 

 

การจัดตั้งคายปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

 

  การจัดคายปรับเปลีย่นพฤติกรรมโดยทั่วไป มีวัตถปุระสงคเพื่อใหผูเขารับการฝกอบรม

ไดรับความรู  ความเขาใจเกี่ยวกบัพิษภัยของยาเสพติด เรียนรูการพฒันาตนเอง ไดทํากิจกรรมทีเ่ปน

ประโยชนตอสังคมรวมกันอันจะกอใหเกิดความสามัคคีในหมูคณะ ซึ่งไดดําเนินการคายมาตัง้แตป 

2555 เปนตนมา พรอมกันทั่วทัง้ประเทศตามนโยบายรัฐ 

  จังหวัดสตูลมีคายปรบัเปลี่ยนพฤตกิรรมทกุอําเภอ โดยใชสถานที่ ที่มีความพรอมในแต

ละพื้นที่ใชวิทยากรในพืน้ทีป่ระมาณ 15-20 คน  ประกอบดวย  สาธารณสุข  พยาบาล  ฝายปกครอง   

ตํารวจ  ทหาร  ผูนําศาสนา  ผูนําชุมชน  และบุคลากรทางการศกึษา  โดยบุคลากรที่ทําหนาที่วิทยากร

คายนั้น  สวนหนึง่ผานการอบรมวิทยากรกระบวนการ และคร ูก และครู ข มาแลว ทัง้จาก ศูนยตอสูมท 

กระทรวงมหาดไทย  และสถาบนัธัญญารกัษ กระทรวงสาธารณสุข  และสํานกังานสาธารณสุขจงัหวัดสตลู  

ไดกําหนดจัดอบรมวิทยากรคร ู ข ในระดับอําเภอเพิ่ม ในวันที ่ 12-16 กุมภาพันธ 2555 จํานวน 82 คน  

สําหรบัการจัดคายแตละอําเภอ จะมีนายอาํเภอนั้นๆ เปนผูอาํนวยการคาย และ งบประมาณในการจัด

คาย ใชงบประมาณในไตรมาสแรกจาก สํานกังานสาธารณสุขจังหวัดสตูล สวนในไตรมาสถัดไปใหศพส.ส.

ทุกอําเภอของบประมาณจากทองถิ่น  งบพฒันาหมูบานและงบประมาณที่ไดรบัการจัดสรรจาก ศพส.ส.

สต. ในแตละปทกุอําเภอมีการจัดคายปรบัเปลี่ยนพฤตกิรรม คายชุมชนบําบัด  คายมสัยิดบาํบัด  เดอืน

มกราคม – กันยายน 2555  รวมทั้งสิ้น 1,755  ราย ที่ผานมาการนําผูเสพเขารับการบําบัดในคาย

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม การจําแนกคัดกรองกอนเขาสูคายปรับเปลี่ยน เมื่อผานขบวนการคัดกรอง 
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เรียบรอยแลว ก็จะนําผูเสพยาเสพติด เขามาคายปรับเปลี่ยนในวันเปดคายตามเปาหมาย ทําใหมผีูติด 

หรือผูติดรุนแรงบางคน เขามารับการบําบัดดวย ทําใหเกิดความยุงยากตอการ บําบัดรักษาและในการ

ดูแลผูเสพสารเสพติด ในคายปรับเปลี่ยนพฤติกรรม/วิทยากรสวนใหญจะเปนผูหญิงจึงขอความรวมมือ

ชุดวิทยากรที่ดูแลผูเสพสารเสพติดที่เปนผูชายในคายของแตละอําเภอโดยใหศูนยพลงัแผนดินเอาชนะ

ยาเสพติดระดับอําเภอเปนผูควบคุมดูแลเปนพี่เลี้ยงในการจดัชุดวิทยากรคายของแตละอําเภอ  
 

ความหมายการประเมินผลโครงการ  

 

  รวมความจากกูด (Good 1973) รอบบินส (Robbins 1973)ไบรอันและไวท (Brian 

and White 1976) และ แอลคิน (Alkin อางถึงใน สุวิมล ติรกานันท 2543) ใหความหมายวา การ

ประเมินผล คือ การเปรียบเทียบ กระบวนการของการดูแลติดตาม การบันทึกถึงสิ่งที่เกิดขึ้น การ

กําหนดขอบเขตการตัดสินใจ การเลือกการเก็บรวมรวมขอมูล ผลการปฏิบัติงานจริงกับผลที่คาดวาจะ

ไดรับเพื่อใหผูมีอํานาจในการตัดสินใจไดใชเปนแนวทางในการปฏิบัติเปน ความพยายามที่จะคนหาวา 

แผนหรือโครงการ กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงอะไร เปนไปตามที่คาดหมายไวหรือไมเพียงใด 

 รอสซี่และฟรีแมน (Rossi and Freeman 1982 ) ไดใหความหมายของการ

ประเมินผลไววาเปนการประยุกตใชกระบวนการวิจัยทางสังคมศาสตรอยางเปนระบบ เพื่อประเมิน

กรอบความคิด รูปแบบการดําเนินงาน และประโยชนของแผนงานในการเขาแทรกแซงทางสังคม 

กลาวคือ การวิจัยประเมินผลเกี่ยวของกับการใช ระเบียบวิธีวิจัยทางสังคมศาสตร เพื่อวินิจฉัยและ

ปรับปรุงการวางแผน ประสิทธิผล และประสิทธิภาพของแผนงาน 

 ฟรีแมน (Freeman 1982 ) กลาวถึงความหมายของการประเมินผลโครงการ แบบ

รวบยอดวา เปนการพิจารณาวาโครงการ ปจจัยนําเขา ไดรับการดําเนินการตามแผนที่วางไวหรือไม 

และ เพื่อกําหนดวาโครงการกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงหรือขยายผลไปในทิศทางใด สอดคลองกับ

ความตั้งใจหรือไม มองในแงนี้ การประเมินผลแบบรวบยอด จึงเปนการวิจัยประเมินผลที่มีความหมาย

ครอบคลุมทั้งการประเมินกระบวนการ (Process Evaluation) และการประเมินผลกระทบ(Impact 

Evaluation) อันหมายถึงการที่นโยบายไดรับการดําเนินการตามแผนงาน ข้ันตอนที่วางไวหรือไมและ

นโยบายเปนสาเหตุของการเปลี่ยนแปลงในทิศทางของวัตถุประสงคที่พึงประสงคหรือไมอยางไร 

  ซัคแมน (Suchman 1977 ) กลาววา การประเมินผลโครงการ เปนการใช

กระบวนการทางวิทยาศาสตร หรอืการใชเทคนิคการวิจัยทางสงัคมศาสตร เพื่อหาขอมลูทีเ่ปนจรงิ 

และเชื่อถือไดเกี่ยวกบัโครงการ เพื่อการตัดสินใจวาโครงการดังกลาว ดีหรือไมดีอยางไร หรือเปนการ

คนหาวาผลทีเ่กิดข้ึนของกิจกรรม เปนไปตามความตองการ หรือวัตถุประสงค หรือความมุงหมายของ



17 
 

 
 

โครงการหรือไม และเสนอใหมีการพิจารณาถึงเงื่อนไขสําคญัของการประเมินผล ตามหลักเกณฑ  4 

ประการคือ 

1. การพิจารณาถึงคุณลักษณะของนโยบาย แผนงานหรือโครงการ กอใหเกิด

ความสําเร็จในระดับสูงหรือต่ํามากนอยเพียงใด 

2. การพิจารณาศึกษาผูรบับริการสาธารณะตามนโยบาย แผนงานหรือโครงการวา 

ผูใดหรอืกลุมใด ไดรับผลกระทบมากหรือนอย 

3. การศึกษาเงื่อนไขตางๆ เชน พื้นที่ เวลา และสถานการณ ที่ทําใหนโยบาย 

แผนงานหรือโครงการประสบความสําเร็จหรือลมเหลว 

4. การพิจารณาถึงผลกระทบที่เกิดจากนโยบาย แผนงานหรือโครงการ ซึ่งอาจมี

ลักษณะเปนผลกระทบเดี่ยว-ผลกระทบเชิงซอน ผลกระทบที่ตั้งใจ-ผลกระทบที่ไมตั้งใจ และ

ผลกระทบทางตรง-ผลกระทบทางออม เปนตน 

  สุรพล กาญจนจิตรา (2537) กลาววา การประเมินผล เปนเครื่องมือที่ใชตัดสินใจใน

การปฏิบัติงานวาโครงการที่ดําเนินการ ไดบรรลุวัตถุประสงค ตามเปาหมายโครงการหรือไม และการ

ประเมินผลก็เปนขอมูลในการปรับปรุงการดําเนินงานของโครงการตาง ๆ ตอไป 

  สมคิด พรมจุย (2542) เสนอไววา การประเมินผลเปนกระบวนการที่กอใหเกิด

สารสนเทศ เพื่อชวยในการบริหาร ซึ่งผูบริหารสามารถใชในการตัดสินใจอยางมีประสิทธิภาพและเปน

การตรวจสอบความกาวหนาของโครงการหรือแผนงาน ตลอดจนการพิจารณาผลสัมฤทธ์ิของโครงการ

หรือแผนงานนั้น ๆ วามีมากนอยเพียงใด 

  สมพร แสงชัย และสุนทร เกิดแกว (2538) การประเมินผลโครงการ เปนการ 

วิเคราะหขอมูลประกอบการตัดสินใจ ทุกขั้นตอนของการบริหาร โดยเฉพาะอยางยิ่งการประเมิน 

หลังจากที่เริ่มที่การปฏิบัติตามโครงการแลว โดยมีรูปแบบการประเมินผลโครงการประกอบดวย (1) 

ประเมินเฉพาะวัตถุประสงคของโครงการ เพื่อดูวาการปฏิบัติงานตามโครงการนั้น จะบรรลุเปาหมาย

ที่กําหนดไวหรือไม และ (2) ประเมินอยางเปนระบบทั้งสวนที่นําเขา ไดแก คน เงิน วัสดุอุปกรณและ

กระบวนการเปลี่ยนแปลง รวมทั้งผลที่เกิดจากโครงการนั้น 

  นิศา ชูโต (2538) การประเมินโครงการ หมายถึง กจิกรรมที่เกบ็รวบรวมขอมลู การ

วิเคราะหความหมายขอเท็จจรงิ เกี่ยวกับความตองการ การหาแนวทางปรับปรุง วิธีการจัดการ

เกี่ยวกับโครงการ และหาผลที่เกิดจากโครงการ เพื่อเปนการเพิ่มคุณภาพและประสิทธิภาพของ

โครงการใหดียิ่งขึ้น 

 การประเมินของสตัฟเฟลบีม  (Stufflebeam’s  CIPP  Model)ในป  ค.ศ.  1971 

Daniel L.Stufflebeam และคณะแหงมหาวิทยาลัย Ohio State University เปนผูมีบทบาทสําคัญ
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ในการพัฒนาทฤษฎีการประเมินในปจจุบัน  เรียกวา  CIPP  Model คําวา CIPP Model เปนคํายอ

ของคําวา Context, Input, Process และ Product เปนการประเมินที่เปนกระบวนการตอเนื่องมี

จุดเนนที่สําคัญ คือ ใชควบคูกับการบริหารโครงการ เพื่อหาขอมูลประกอบการตัดสินใจ อยางตอเนื่อง

ตลอดเวลา วัตถุประสงคการประเมิน คือ การใหสารสนเทศเพื่อการตัดสินใจและนําผลการประเมินที่

ไดไปใชประกอบการตัดสินใจ เพื่อดําเนินกิจกรรมใด ๆ ที่เกี่ยวของแลวแตกรณี ทั้งนี้มุงประเด็นการ

ประเมินผลออกเปน 4 ประเภท คือ1) สภาพแวดลอม (Context) เพื่อพัฒนาจุดมุงหมายของโครงการ 

2) ปจจัยนําเขา (Input) เพื่อออกแบบโครงการ 3) กระบวนการ (Process) เพื่อประเมินขั้นตอนใน

การดําเนินการตามโครงการ 4) ผลผลิต (product) เพื่อประเมินผลสัมฤทธ์ิตามโครงการ ซึ่งสรุปอยูใน

แผนภูมิ  (นิศา ชูโต 2538) ) ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                       การประเมินผล 

                                            (evaluation) 
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สภาพแวดลอม             ปจจัยนําเขา             กระบวนการ                ผลผลิต 

  (context)                   (input)                  (process)               (product)   

 

 

 เพื่อตัดสินใจ               เพื่อตัดสินใจ             เพื่อตัดสินใจ              เพื่อตัดสินใจ 

  เกี่ยวกับ                      เกี่ยวกับ                  เกี่ยวกับ                  เกี่ยวกับ 

 การวางแผน                การกําหนด             การดําเนินการ              ผลงาน 

                                 โครงการ                ตามโครงการ 

 

แผนภูมิที่ 2 โครงสรางการประเมินแบบ CIPP Model ของ Dr. Daniel L.Stufflebeam 

(นิศา ชูโต, 2538)  

 

1.  การประเมินสภาวะแวดลอม (context evaluation : C )  เปนการประเมิน

กอนการดําเนินการโครงการเพื่อพิจารณาหลักการและเหตุผล ที่ตองดําเนินโครงการ ประเด็นปญหา 

เชน โครงการอบรมเยาวชนกลุมเสี่ยงตอการใชยาเสพติดในโรงเรียน 

2. การประเมินปจจัยนําเขา (input evaluation : I ) เปนการประเมินเพื่อพิจารณา

ถึง ความเปนไปไดของโครงการ ความเหมาะสม และความพอเพียงของทรัพยากรที่จะใชในการ

ดําเนินโครงการ เชน งบประมาณ วิทยากร สถานที่อบรม เปนตน 

3. การประเมินกระบวนการ (process evaluation : P ) เปนการประเมินเพื่อหา

ขอบกพรองของการดําเนินโครงการ ที่จะใชเปนขอมูลในการพัฒนา แกไข ปรับปรุง ใหการดําเนินการ

ชวงตอไปมีประสิทธิภาพมากขึ้น และเปนการตรวจสอบกิจกรรม เวลา ทรัพยากรที่ใชในโครงการ 

ภาวะผูนํา การมีสวนรวมของประชาชนในโครงการ โดยมีการบันทึกไวเปนหลักฐานทุกขั้นตอน การ

ประเมินกระบวนการนี้ จะเปนประโยชนอยางมากตอการคนหาจุดเดน หรือจุดแข็ง (strengths) และ

จุดดอย (weakness) ของนโยบาย/แผนงาน/โครงการ  

4.  การประเมินผลผลิต (product evaluation : P ) เปนการประเมินเพื่อ

เปรียบเทียบผลผลิตที่เกิดขึ้นกับวัตถุประสงคของโครงการ หรือความตองการ/ เปาหมายที่กําหนดไว 
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รวมทั้งการพิจารณาในประเด็นของการยุบ เลิก ขยาย หรือปรับเปลี่ยนโครงการและการประเมินผล 

เรื่องผลกระทบ (impact) และผลลัพธ ( outcomes ) ของนโยบาย / แผนงาน  

 

งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 ผูวิจัยไดศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับระบบบริหารจัดการแกไขบําบัดรักษาฟนฟูผู

เสพผูติดยาเสพติด  การประเมินผลโครงการ และการจัดทําคายปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ดังนี้ 

 อาภาศิริ สุวรรณนนท (2550) พบวาปจจัยดานบุคคลเชิงลึกของผูติดยาเสพติดที่มี

การกลับไปติดยาเสพติดซ้ํานั้นมีผูติดยาเสพติดที่กลับไปติดยาซ้ํานั้น สวนใหญมีบุคคลในครอบครัวใช

ยาเสพติดประจํา และผูติดยาเสพติดซ้ําสวนใหญรูสึกเฉยๆประกอบกับไดรับการเลี้ยงดูแบบตามใจ 

รองมาคือแบบเขมงวด และแบบใหคิด ตัดสินใจเอง ปจจัยจากครอบครัวมีผลตอปจจัยบุคคลทั้งดาน

นิสัย อารมณ และบุคลิกภาพ ไดแก การเชื่อคนงาย ชอบตามเพื่อน ใจรอน และชอบคิด ตัดสินใจคน

เดียว ไมชอบแสดงออก มีโลกสวนตัว และคิดมาก เปนตน การไมมีความภูมิใจในตนเองไมมีเปาหมาย

ในชีวิตทุกขจากความเครียดในปญหาตางๆ ประกอบกับการติดใจตัวยา ไปพบเพื่อนจึงเสพติดซ้ํา และ

กลับไปคายาปจจัยรวมที่พบวาไมแตกตางกันระหวางผูติดยาเสพติดซ้ํา กับ ผูที่สามารถเลิกยาเสพติด

ได คือ สาเหตุการติดยา นิสัย คนที่รัก ไววางใจ และยึดเหนี่ยวจิตใจ  

 ตลอดจนการเลี้ยงดูที่ไดรับและกิจกรรมในครอบครัวปจจัยแตกตางที่พบวาผูติดยา

เสพติดซ้ํา มีนอยกวาผูเลิกยาเสพติด คือการมองเห็นคุณคาตนเองในความสําเร็จที่ผานมาความภูมิใจ 

และวิธีการแกปญหาในปจจุบันแนวทางในการกําหนดนโยบายการปองกันและแกไขปญหาการติดยา

เสพติดซ้ํา ดานการบําบัดฯตองมีกิจกรรมการใหคําปรึกษา กิจกรรมกระตุนใหผูปวยรูจักคิดวิเคราะห

ไตรตรอง และรูจักตนเอง สามารถวางเปาหมายและเกิดแรงจูงใจทางบวกตอการดําเนินชีวิต 

เจาหนาที่ในสถานบําบัดฯ ตองดูแลอยางเต็มใจ มีการพัฒนารูปแบบและเวลาที่ใชในการบําบัดที่

เหมาะกับลักษณะผูปวย ซึ่งมีภูมิหลังหรือบุคลิกลักษณะที่ตางกัน สวนฝายปราบปรามผูคายาเสพติด

ตองดําเนินงานอยางจริงจัง ตอเนื่อง พรอมประชาสัมพันธใหทราบทั่วกัน เรงรัดการจับกุมโดยเฉพาะผู

มีอิทธิพล ผูคารายใหญมากกวารายยอย พรอมเพิ่มบทลงโทษใหมากขึ้น การปองกันยาเสพติดตองมี

การรณรงค ใหความรูประชาชนและเยาวชนอยางตอเนื่อง เนนการสงเสริมการศึกษาการปลูกฝงวิธีคดิ

ความเกรงกลัวบาปหรือจริยธรรมใหเด็กเสริมสรางความเขมแข็งใหครอบครัว การปองกันการเสพติด

ซ้ําในกลุมผูที่เลิกยาเสพติดได ทุกฝายตองยอมรับวาผูปวยเปนสวนหนึ่งของชุมชน เปดโอกาสใหเขา

มารวมกิจกรรมในชุมชน พรอมๆ กับ การสรางอาชีพและรายได โดยชุมชนควรมีศูนยกลาง ที่ทุกฝาย

รวมมือกัน ฟนฟู ดูแล และพัฒนาศักยภาพผูติดยาเสพติดหลังจากผานการบําบัดมาแลว 
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  นิพิทพันธ แสงดวง (2550) การประเมินผลโครงการบําบัดรักษาและฟนฟู

สมรรถภาพผูติดยาอําเภอเมือง จังหวัดแพร ผลการวิจัยพบวา (1) ดานสภาวะแวดลอมโครงการ มี

ความตองการใหดําเนินโครงการในพื้นที่หมูบาน/ชุมชน รอยละ 97.50 เห็นวาโครงการมีความเปนไป

ไดที่จะดําเนินงานใหประสบผลสําเร็จรอยละ 94.83 วัตถุประสงค/เปาหมายของโครงการมีความ

ชัดเจน รอยละ 93.10 และเห็นวา มีความพรอมในดานตางๆที่จะสงผลใหประสบผลสําเร็จ รอยละ 

73.57 (2) ดานกระบวนการปฏิบัติงาน เห็นวา กิจกรรมตามโครงการมีความสอดคลองเหมาะสมกับ

ระยะเวลาในการดําเนินงาน รอยละ 77.60 (3) ดานผลผลิตโครงการ พบวา ประสิทธิผลของการ

ดําเนินงานบรรลุเปาหมายความสําเร็จของโครงการ รอยละ 100 (4) ดานผลกระทบของโครงการ 

พบวา มีอาชีพหลักหรือไดรับการศึกษาในสถานศึกษา รอยละ 66.40 ไมกลับไปเสพยาเสพติดซ้ํา รอย

ละ 95.88 สัมพันธภาพในครอบครัวอยูในระดับไมดี และคุณภาพชีวิตโดยรวมอยูในระดับปานกลาง 

(5) ปญหาและอุปสรรคจากการดําเนินโครงการ เห็นวา ครอบครัว ชุมชน ขาดความตระหนักถึง

ความสําคัญของการบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพ และไมใหความรวมมือดูแล ชวยเหลือ ผูติดผู

เสพยาเสพติด รอยละ 43.12 ขาดความตอเนื่องในการดําเนินกิจกรรมตามโครงการ รอยละ 15.60 

เจาหนาที่ไมเพียงพอ ทําใหการติดตามดูแลผลการบําบัดรักษาภายหลังที่ผูติด/ผูเสพยาเสพติดไดผาน

กระบวนการบําบัดรักษาแลว ขาดความตอเนื่องรอยละ 11.93 และเห็นวา ขาดการติดตามโดยตรงตอ

ผูติดยาเสพติด รอยละ 10.09 

  ฉวีววรรณ ปญจกบุษย (2547) การประเมินภาพรวมการบําบัดรักษาและฟนฟู

สมรรถภาพของผู เสพและผูติดสารเสพติด มีวัตถุประสงคเพื่อประเมินความสอดคลองและ

ประสิทธิภาพของการดําเนินการบําบัดรักษาในพื้นที่ตามยุทธศาสตรดานการบําบัดรักษาและฟนฟู

สมรรถภาพ เพื่อการปองกันและแกไขปญหาผูเสพและผูติดยาเสพติด  วิธีการประเมินโดยใชรูป

แบบจําลอง CIPP Model ครอบคลุมตั้งแตปจจัยสภาพแวดลอม ปจจัยนําเขา กระบวนการ

ดําเนินการ และผลลัพธของการดําเนินการ ดังนี้ (1) สถานพยาบาลสังกัดกระทรวงสาธารณสุขมีการ

ใหบริการบําบัดรักษาผูเสพและผูติดยาเสพติดครอบคลุมทุกพื้นที่ประเทศ โดยโรงพยาบาลศูนย 

โรงพยาบาลทั่วไป โรงพยาบาลชุมชนและสถานีอนามัย ซึ่งมีการดําเนินการบําบัดรักษาถึงรอยละ 92 

ขึ้นไป สวนโรงเรียนมัธยมศึกษาสายสามัญสังกัดกระทรวงศึกษาธิการมีการดําเนินการเพียงรอยละ 52 

ซึ่งสอดคลองและเปนไปในทิศทางเดียวกับนโยบายของกระทรวงสาธารณสุข (2) มีการใชรูปแบบการ

บําบัดรักษามากกวา 1 รูปแบบขึ้นไป รูปแบบที่เลือกใชมากที่สุด คือรูปแบบจิตสังคมบําบัด (Matrix 

program) คิดเปนรอยละ 53 รองลงมา คือ คายปรับเปลี่ยนพฤติกรรม และการบําบัดดวยวิธีการอื่น 

ๆ คิดเปนรอยละ 18 และ 16 ตามลําดับ (3) ผูรับผิดชอบในการบําบัดเคยเขารับการอบรมในถึงรอย

ละ 90 (4) สวนใหญมีความเห็นวาหลักสูตรที่อบรมมาแลวสามารถนําไปใชประโยชนไดรอยละ 10-35 
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และเห็นวาตองการมีนําไปปรับปรุงประยุกตใหเหมาะสมยิ่งขึ้นกอนนําไปใชมีมากถึงรอยละ 65 (5) ผู

บําบัดรักษาสวนใหญมีความเห็นวามีความพรอมในการบําบัดรักษาผูปวยยาเสพติดในระดับปานกลาง 

(6) การดําเนินการบําบัดรักษาผูปวยยาเสพติด ในระยะเวลา 6 เดือน ที่ผานมาหนวยงานทุกระดับมี

การใหบริการบําบัด ดวยวิธีจัดคายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในชุมชนเฉลี่ยแหงละ 2 – 3 ครั้ง สวนจิต

สังคมบําบัดมีการดําเนินการในทุกหนวยงานเฉลี่ย 16 ครั้ง (7) ผลการใหบริการบําบัดรักษาผูปวยยา

เสพติด พบวาผูบําบัดมีความพึงพอใจตอผลการดําเนินการบําบัดรักษาในระดับผานกลาง สวนผูเขารบั

การบําบัดมีความพึงพอใจตอการเขารับการบําบัดทั้งในดานกระบวนการบําบัดและดานผลลัพธที่ได

จากการบําบัดในระดับมาก 

  มานพ คณะโต (2557) พบวา ในชวงปงบประมาณ 2555 – 2556 มีการจัดคาย

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ใชเวลา 9 วัน คิดเปนรอยละ 31 ของคายที่จัดทั้งหมด เปนผูที่สามารถระบุ

ตัวตนไดรอยละ 92 ของทะเบียน จํานวนผูเขาคายแตละแหงมีคากึ่งกลาง 61 คน (คาพิสัยควอไทล 

34 ) ในจํานวนนี้มีผูใชยาเสพติดประมาณ 2 ใน 3 เทานั้น ผูเขาคายรอยละ 62.7 เคยเขาคายมาแลว 

และรอยละ 30.2 มาเขาคายดวยความสมัครใจ หลักสูตรคายใชเวลา 63 – 107 ชั่วโมง เวลาที่ใหกับ

กลุมวิชาแตละกลุม แตกตางจากหลักสูตรตนแบบอยางมีนัยสําคัญ 

ประสิทธิผลของคายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมรอยละ 62.0 (ชวงเชื่อมั่น 95 % 61.9 ; 

62.0 ) ผูผานคายรับรูสมรรถนะตนเองในการเลิกเกี่ยวของกับยาเสพติดในระดับปานกลาง การรับรู

ตนเองเรื่องทักษะชีวิต ทัศนคติ การใชชีวิตประจําวันและแผนการดําเนินชีวิตคอนขางดี แตในชวง 3 

เดือนที่ผานมา รอยละ 16.5 ลมเหลวในการปฏิบัติภารกิจประจําวัน รอยละ 18.2 มีปญหาเกี่ยวกับ

สุขภาพเศรษฐกิจสังคมและกฎหมาย และอีกรอยละ 39 ที่คนใกลชิดแสดงความกังวลและหวงใย

เกี่ยวกับพฤติกรรมการใชยาเสพติด 

ในระดับชุมชนพบวา ประชาชนรับรูถึงอันตรายจากผูเสพ ผูติดยาคอนขางสูง 

ประชาชนคอนขางหวาดกลัวผูเสพ ผูติดยาเสพติด มีความตองการอยูหาง ไมคบหาผูเสพ ผูติดยาเสพ

ติด และรับรูมลทินทางสังคม (social stigma) ที่เกี่ยวกับยาเสพติด สงผลใหผูเสพ ผูติดยาเสพติดใช

ชีวิตอยูในสังคมชุมชนคอนขางลําบาก ซึ่งสะทอนจากขอมูลผูผานคายที่มีคุณภาพชีวิตที่ดีในมิติทาง

สังคมมีอยูเพียงรอยละ 34 เทานั้น 

 

  



 
 

 

บทท่ี 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 

 การศึกษาเรื่อง การประเมินผลโครงการคายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผูเสพยาเสพ

ติด จังหวัดสตูล เปนการวิจัยเชิงพรรณนา  (descriptive research) เก็บขอมูลโดยใชวิธีการเชิง

คุณภาพ (qualitative method) ซึ่งมีวิธีดําเนินการวิจัย ดังนี้ 

ประชากรและผูใหขอมูล  

 

 ผูใหขอมูลประกอบดวยผูใหขอมูล 3 กลุม คือ (1) ผูเสพยาเสพติด (2) ผูปกครอง 

และ (3) วิทยากรคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) โดยกําหนดคุณสมบัติในแตละ

กลุม ดังนี้ 

1. เปนผูเสพยาเสพผูติดที่ผานการเขาคายปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 9 วัน 8 คืน และ

ผานการติดตามของเจาหนาที่สาธารณสุขโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล 

2. เปนผูปกครองของผูเสพยาเสพติดที่ผานการเขาคายปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

3. เปนวิทยากรคายปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ซึ่งเปนบุคลกรสาธารณสุขหรือหนวยงาน

อื่น ๆ มีสวนรวมในงานโครงการคายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผูเสพยาเสพติด จังหวัดสตูล และเปนผู

ที่มีคําสั่งแตงตั้งใหทําหนาที่วิทยากร 

4. สามารถสื่อสารเขาใจกระบวนการจัดทําคายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผูเสพยา

เสพติด และยินดีประสงคเขารวมโครงการวิจัยดวยความสมัครใจ 

 

ผูใหขอมูล 

 

  ผูใหขอมูลในการศึกษาครั้งนี้ ไดใชวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลที่ศึกษาทั้งหมดจํานวน 

18 ราย ดวยวิธีการสัมภาษณเชิงลึก (in-depth interviews) จํานวน 10 รายโดยไดสัมภาษณเฉพาะ

กลุมผูเสพยาเสพติด 5 คน และวิทยากร 5 คนเทานั้น ตามดวยการสนทนากลุม (focus group) โดย

แบงเปน 3 กลุม ดังนี้ ผูเสพผูติด จํานวน 6 คน ผูปกครอง จํานวน 6 คน และวิทยากรจํานวน 6 คน 

เนื่องจากกําหนดตามความครบถวนของขอมูลเชิงลึก 
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วิธีการเลือกผูใหขอมูล 

 

  ผู ใหขอมูลไดมาโดยการสืบคนตามคุณสมบัติที่กําหนดไว จากความสมัครใจ

ตามลําดับของการจัดเก็บรวบรวมขอมูล การเขารวมโครงการการวิจัย และไดเชิญชวนผูอํานวยการ

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล และเจาหนาที่ผูรับผิดชอบงานยาเสพติดในเขตทองที่อําเภอละงู 

จังหวัดสตูลที่มีกลุมเปาหมายผูใหขอมูล มากําหนดรายชื่อเพื่อตรวจสอบคุณสมบัติที่กําหนดไวให

ถูกตอง เมื่อไดรายชื่อมาแลวจะออกหนังสือเชิญชวนพรอมแจงวัตถุประสงคของการทําวิจัย โดย

มอบหมายใหเจาหนาที่ผูรับผิดชอบงานยาเสพติด เปนผูติดตอประสานงานนัดหมายวันเวลาที่จะขอ

สัมภาษณเชิงลึกและการเขารวมสนทนากลุม 

 

พื้นที่ศึกษา 

 

  ผูวิจัยคัดเลือกพื้นที่ชุมชนที่จะศึกษาแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) 

โดยไดคัดเลือกอําเภอละงู จังหวัดสตูล เนื่องจากเปนพื้นที่ที่มีผูผานการเขาคายไดมากในปริมาณอัตรา

สูงสุดของจังหวัดสตูลในชวงระยะเวลาเดียวกัน 

 

 เครื่องมือการใชในการวิจัย 

 

  การศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยและผูชวยนักวิจัยเปนเครื่องมือที่สําคัญในการเก็บรวบรวม

ขอมูลและการวิเคราะหขอมูลโดยใชเครื่องมือประกอบในการเก็บขอมูลดังนี้ 

1. จัดทีมงานและเครื่องมือบันทึกภาพและเสียงสําหรับการสนทนากลุม จํานวน 1 ชุ 

2. เทปบันทึกเสียง สําหรับการสัมภาษณ จํานวน 1 ชุด 

3. แบบรวบรวมขอมูล 1 ชุด มี 2 สวน ดังนี้   

  สวนที่ 1  แบบบันทึกขอมูลทั่วไป ไดแก เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา  

ตําแหนง รายไดเฉลี่ยตอเดือน ประสบการณในการทํางาน และประสบการณที่เกี่ยวของกับยาเสพติด  

  สวนที่ 2 แนวคําถามเพื่อการการสัมภาษณเชิงลึกและการสนทนากลุม เปนรูปแบบ

กึ่งโครงสราง (semi structured interview) เปนขอคําถามที่ปลายเปด เกี่ยวกับประสบการณของ

คายปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ประกอบดวย บริบทสภาพแวดลอม ปจจัยนําเขา กระบวนการและผลผลิต

ในการจัดทําคายปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ดังตัวอยางของคําถามดังนี้ 

  ประเด็นที่ 1 ทานคิดวาทานมีบทบาทหนาที่ในการสนับสนุนชวยเหลือคาย

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเปนอยางไรบาง เพราะอะไร 
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  ประเด็นที่ 2 ทานคิดวาปจจัยเบื้องตนดานวิทยากร ผูเสพยาเสพติด สือ่วัสดุอุปกรณ 

และการจัดการคายปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมเปนอยางไรบาง เพราะอะไร 

  ประเด็นที่ 3 ทานคิดวากระบวนการเรียนรู เกี่ยวกับยาเสพติด  แบบมีสวนรวม และ

ตามหลักสูตรเปนอยางไรบาง เพราะอะไร    

  ประเด็นที่ 4 ทานคิดวาผูที่ผานการเขาคายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไปแลวจะมีความรู 

มีทัศคติและไมกลับไปใชยาเสพติดซ้ําอีกหรือไม อยางไร เพราะอะไร 

  ประเด็นที่ 5 ทานคิดวาจะพัฒนาปรับปรุงการจัดทําคายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใหมี

ประสิทธิภาพอยางไรบาง เพราะอะไร  

  4. แบบบันทึกภาคสนาม (field note) ใชบันทึกขณะที่ไปสัมภาษณผูใหขอมูล 

สําหรับไวตรวจสอบขอมูลที่มีการจดบันทึกเหตุการณ หาคําหลัก จัดกลุม ตีความ และสรุปความ สิ่งที่

บันทึกประกอบดวย การสัมภาษณรายที่ ครั้งที่ วัน เดือน ป เวลาที่ใชในการสัมภาษณ ความรู ความ

เขาใจ ความคิดเห็นของผูวิจัย (pre understanding) การบันทึกสิ่งที่สังเกตไดตามเปนจริง เชน 

สิ่งแวดลอมทางกายภาพ สถานที่ทําการสัมภาษณ เหตุการณที่เกิดขึ้น (ใคร ทําอะไร ที่ไหน เมื่อไร 

อยางไร ทําไม) ปฏิกิริยาที่เกิดขึ้นกับผูใหขอมูลเปนอยางไร ลักษณะการสัมภาษณ ผูวิจัยคิดอยางไรใน

ขณะนั้นตอตนเอง ผูใหขอมูล และสังคม การวางแผนในการสัมภาษณครั้งตอไป ปญหาและอุปสรรค 

  การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดเตรียมตัวโดยการศึกษาจากตํารา เรียนรูจากชั้นเรียน และฝก

ปฏิบัติดานเทคนิคการเก็บรวบรวมขอมูล ทั้งการสนทนากลุมและการสัมภาษณแบบเชิงลึก การสังเกต 

และการบันทึกภาคสนาม รวมทั้งการเตรียมอุปกรณ ในการศึกษาเก็บรวบรวมขอมูล  

 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

 

 การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยมอบหมายใหผูชวยนักวิจัยทําการเก็บรวบรวมขอมูล เพื่อปองกันการ

ลําเอียงของขอมูล เพราะการปรากฏตัวของผูวิจัยอาจจะมีผลตอการใหขอมูลของผูใหขอมูล เนื่องดวย 

ผูวิจัยเปนผูดําเนินการทําคายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมโดยตรง ทั้งการสนทนากลุมและการสัมภาษณเชิง

ลึก ผูวิจัยมีสวนรวมในการอธิบายการจัดการสนทนากลุมและการรวบรวมบันทึกขอมูล ซึ่งผูวิจัยได

อธิบายรายละเอียดของโครงการกอนทําการสนทนากลุม ตามขั้นตอนดังรายการตอไปนี้  

 

 การเตรียมการ กอนการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดเตรียมตัวในดานตาง ๆ คือ  

 1. การเตรียมความรูในการจัดการคายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมซึ่งตองมีหนาที่รับผิดชอบ

โดยตรงและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  
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  2. การเตรียมความรูระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ โดยเฉพาะอยางยิ่งดานวิธีวิจัยเชิง

คุณภาพใหสามารถสื่อสารชี้แจงผูชวยนักวิจัย  

   3. การเตรียมตัวทําความเขาใจเทคนิควิธีการเก็บรวบรวมขอมูล ซักซอมรับ

การสอนแนะจากอาจารยที่ปรึกษารวมกับทีมงานผูชวยนักวิจัย  

  4. การสรางแนวคําถาม ในเบื้องตนผูศึกษาวิจัยสรางจากคําถามการวิจัยและการ

ทบทวนเอกสารที่เกี่ยวของกับคายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและบริบทพื้นที่ในจังหวัดสตูลและตรวจสอบ

แนวคําถามกับผูทรงคุณวุฒิและปรับปรุงแนวคําถามหลังจากนั้นผูศึกษาวิจัยนําแนวคําถามที่สรางขึ้น

ไปศึกษานํารองเลือกผูใหขอมูลที่มีคุณสมบัติคายผูใหขอมูล 2 ราย เพื่อศึกษาความเปนไปไดและความ

เขาใจในคําถามของผูใหขอมูลโดยนําขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณมาอภิปรายรวมกับอาจารยที่ปรึกษา

และแกไขตามขอเสนอแนะอีกครั้ง กอนนําไปใชศึกษาจริง  

  5. จัดการมอบหมายทีมงานเตรียมเครื่องมือ อุปกรณ การบันทึกภาพและเสียง หอง

ที่จัดสนทนากลุมพรอมสิ่งอํานวยความสะดวก อาหารวาง และอื่นๆ ตามสถานการณ  

  6. เชิญชวนผูอํานวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลและเจาหนาที่

ผูรับผิดชอบงานยาเสพติดในโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลทุกแหงทั้งหมดจํานวน 10 แหง ในเขต

ทองที่อําเภอละงู จังหวัดสตูล มาปรึกษาหารือกําหนดรายช่ือกลุมเปาหมายตามคุณสมบัติที่กําหนดไว  

  7. ทําหนังสือเชิญชวนถึงผูใหขอมูลตามเปาหมายที่กําหนดพรอมวัตถุประสงคของ

การทําวิจัยเพื่อขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลนัดแนะวันเวลาผานผูอํานวยการโรงพยาบาลสงเสริม

สุขภาพตําบลที่รับผิดชอบ ขอสัมภาษณเชิงลึกและการเขารวมสนทนากลุมตอไป 

 

 ขั้นดําเนินการสัมภาษณเชิงลึก มีลําดับขั้นตอน คือ 

 ผูวิจัยไดมอบหมายใหผูชวยนักวิจัยเปนผูสัมภาษณเจาะลึก เนื่องจากวาดวยหนาที่ความ

รับผิดชอบของผูวิจัยเปนผูจัดทําคายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมโดยตรง ผูใหขอมูลอาจกังวลและไมสะดวก

ที่จะใหขอมูลในเชิงลึก ดังนั้น ผูวิจัยไดอธิบายวัตถุประสงคของโครงการวิจัยอยางละเอียดใหผูนักวิจัย

และทีมงานทุกคนทราบ อีกทั้งไดอธิบายถึงเหตุผลในการสัมภาษณเจาะลึก  เขารวมการสัมภาษณใน

ครั้งนี้ โดยใหผูเขาสัมภาษณ แนะนําช่ือตนเอง รวมถึงเทคนิคตางๆ จาการสัมภาษณตามแนวคําถามที่

ไดทําความเขาใจถูกตองตรงกัน  การสังเกตแบบไมมีสวนรวมสังเกตพฤติกรรมขณะสัมภาษณ การจด

บันทึกภาคสนาม และการบันทึกเสียง 

  การสัมภาษณเชิงลึก (in-depth interviews) เปนรูปแบบปฏิสัมพันธระหวางผูถาม

ผูตอบเปนรายบุคคลทําใหผูตอบคิดและเปดเผยการกระทําการแสดงออกของตนออกมา โดย

สัมภาษณเชิงลึกความจริงจากผูใหขอมูล ซึ่งเปนผูที่มีความรูในเรื่องของการดําเนินคายปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมมาผสมผสานกับการใชเทคนิคตางๆ การทวนความ การถามซ้ํา การโดยระหวางสัมภาษณ
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จะบันทึกบทสัมภาษณดวยเครื่องบันทึกเสียง ซึ่งไดขออนุญาตบันทึกเสียงและชี้แจงประโยชนตอการ

รวบรวมขอมูลผูศึกษาวิจัยไดนัดหมายการสัมภาษณในเวลา เพื่อความสะดวกขอผูใหขอมูลและทําการ

สัมภาษณที่เปนสัดสวน ซึ่งใชเวลาในการสัมภาษณประมาณ 1 ชั่วโมง โดยใหความรวมมือในการให

ขอมูลเปนอยางดี 

  การบันทึกภาคสนาม (field note) เปนการจัดทําบันทึกในสิ่งตางๆทีผู่ชวย

ศึกษาวิจัยไดสังเกตและรับรูตอเหตุการณตาง ๆ จะมีลกัษณะเปนกันเอง (จุมพล หนิมพานิช. 2550) 

โดยผูชวยนักวิจัยจะบันทึกเหตกุารณทันทีกอนและหลังสัมภาษณ และบันทึกขอมูลการสัมภาษณและ

การสนทนาเปนขอความที่ถอดจากการบันทึกเสียง โดยการถอดเปนคําตอคําทุกคําพูด ขอมลูในแตละ

วันจากการสนทนากลุมและการสมัภาษณ มามอบใหผูวิจัยไดนําเทปมาถอดเปนขอมลูเชิงบรรยาย 

อานขอความจากเทปทัง้หมด ซ้ําไปซ้ํามาหลายครัง้ รวมกับการเปดเทปฟงเสียงซ้ําไปซ้ํามาอีกหลาย

ครั้งเชนเดียวกัน เพื่อทําความเขาใจขอมูลที่ไดมา  

 

 ขั้นดําเนินการสนทนากลุม มีลําดับขั้นตอน คือ 

  1. ผูวิจัย ผูชวยนักวิจัย และอาจารยที่ปรึกษา แนะนําตนเองและทีมงานทั้งหมดเปน

ใครมาจากไหน จะรวมสนทนากลุมอยางไร โดยอธิบายวัตถุประสงคของโครงการวิจัยอยางละเอียดให

ผูรวมสนทนากลุมทุกคนทราบ อีกทั้งไดอธิบายถึงเหตุผลในการเชิญชวนทุกทานเขารวมการสนทนา

กลุมในครั้งนี้ ใหผูเขารวมสนทนากลุม แนะนําชื่อตนเองกอน อาจเปนชื่อจริงหรือชื่อเลนก็ได โดย

ยินยอมกลาววามีความยินดีกับการสนทนากลุมในครั้งนี้ ในตอนทายบงบอกถึงความสมัครใจและเปด

โอกาส ถาหากวาในระหวางการสนทนานั้นเกิดมีความรูสึกอึดอัด ไมสบายใจ มีภาวะเครียด อยากจะ

ลุกหนี หรือจําเปนมีภารกิจเรงดวนที่ตองไปจากการสนทนา สามารถที่จะถอนตัวออกจากการสนทนา

กลุมนั้นไดทุกเมื่อ 

  2. ผูวิจัย ไดอธิบายบอกกลาวอีกวา ขอมูลที่ไดจากการสนทนากลุมจะนําไปใช

ประโยชน เพื่อการวิเคราะหเทานั้น ใหตรงตามวัตถุประสงคของโครงการวิจัยที่ไดกลาวมาแลวขางตน 

มิไดนําไปใชเพื่อการอื่นใด หรือจะใชขอมูลเหลานี้สําหรับการวิจัยนี้เทานั้น 

  3. ผูชวยนักวิจัยไดชี้แจงบอกกลาววา จะมีการบันทึกภาพ ถายภาพดวยกลอง

ถายรูป กลองวี้ดทัศน และมีการบันทึกเสียง ดวยเครื่องบันทึกเสียงหรือโทรศัพท เพื่อใชประกอบเปน

หลักฐานในการนําเสนอขอมูลเนื้อหา โดยจะใชสําหรับการวิเคราะหขอมูล จึงขออนุญาตบันทึกภาพ 

ถายภาพ และอัดเสียงดวย 

  4. ผูชวยนักวิจัยกลาวเชิญชวนใหผูเขารวมสนทนากลุม เอยชื่อตนเอง กอนการพูด 

แสดงความคิดเห็น ขอเท็จจริง จะเปนชื่อเลนหรือชื่อจริงก็ไดวา มีความยินดีสมัครใจเขารวมสนทนา

กลุมและยินยอมใหบันทึกภาพ ถายภาพ และอัดเสียง ดวยความเต็มใจ 
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  5. การสัมภาษณ และการสนทนา เริ่มตนดวยการถาม คําถามอุนเครื่อง (worm up 

question) เปนคําถามที่พูดคุยในลักษณะที่ แสดงถึงความเปนมิตรเปนกันเอง นําไปสูการมีไมตรีและ

ละลายพฤติกรรม อันไดแกการพูดถึงคุยถึงเรื่องทั่วๆไป หรืออาจเปนประเด็นอื่นๆ ที่มิใชประเด็นหลัก

ของการรวบรวมขอมูลในครั้งนี้ เชน อาหารการกิน การทํามาหากิน ฯลฯ เปนการใชคําถามที่สราง

ความคุนเคยสนิทสนมกันใหมากยิ่งขึ้น 

 

การพิทักษสิทธิ์ผูมีสวนรวมในการศึกษา 

 

 การวิจัยนี้ เปนการศึกษาเปนการวิจัยเชิงพรรณนา  (descriptive research) เก็บขอมูลโดย

ใชวิธีการเชิงคุณภาพ (qualitative method) ผูวิจัยไดตระหนักถึงจรรยาบรรณของนักวิจัย พิทักษ

สิทธิ์ผู ใหขอมูลโดยการจัดทําหนังสือขออนุญาตทําวิจัย จากสถาบันการจัดการระบบสุขภาพ 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร เพื่อพิจารณาความเหมาะสมในการดําเนินการวิจัย หลังจากนั้นผูวิจัยได

เขาพบผูใหขอมูล โดยแนะนําตนเอง ช้ีแจงวัตถุประสงคของการศึกษา ความสําคัญของการวิจัย  ขอ

ความรวมมือขอความยินยอมในการเก็บรวบรวมขอมูลใหแบบฟอรมการยินยอมเขารวมวิจัย และให

ผูใหขอมูลยินยอมอยางเปนลายลักษณอักษร (inform consent) หรือยินยอมดวยวาจา (verbal 

consent) และเปดโอกาสใหซักถามขอสงสัยตางๆ พรอมทั้งแจงใหผูวิจัยทราบถึงการพิทักษสทิธิข์องผู

รวมวิจัย ประเด็นที่สําคัญ คือ ขอมูลที่เก็บรวบรวมได จะนําไปใชในการศึกษาเทานั้นโดยไมมี

ผลกระทบใดๆตอผูเขารวมวิจัยหรือบุคคลที่เกี่ยวของและ ขอมูลที่ไดจะนํามาสรุปและนําเสนอใน

ภาพรวม ช่ือของผูเขารวมวิจัยจะถูกปดเปนความลับหรือถาจําเปนตองนําเสนอจะใชนามสมมติโดยใช

รหัสอางอิงถึงผูใหขอมูล คือ F (focus group) หมายถึง การสนทนากลุม, D หมายถึง การสัมภาษณ

เชิงลึกผูเสพยาเสพติด, C หมายถึง การสัมภาษณเชิงลึกวิทยากร,และ L (line) หมายถึง บรรทัดที่ ซึ่ง

ไมกอใหเกิดความเสียหายตอผูใหขอมูล และหลังจากเสร็จสิ้นการวิจัยแลว ขอมูลจะถูกทําลายโดยไม

นํามาเผยแพรตอ โดยที่ผูใหขอมูลตองเต็มใจ ยินยอม ที่จะเขารวมการวิจัย และมีสิทธิ์บอกเลิกการเขา

รวมวิจัยไดตลอดเวลาโดยไมมีผลกระทบแตประการใด พรอมทั้งอธิบายใหทราบวาขณะสัมภาษณ ขอ

อนุญาตบันทึกเสียง เพื่อความสะดวกและถูกตองในการจดบันทึกขอมูล ซึ่งเทปบันทึกการสัมภาษณ

ดังกลาวจะเก็บเปนความลับและทําลายเมื่อการศึกษาสิ้นสุดลงและกอนการจัดเก็บขอมูลจะแจงให

ทราบถึงระยะเวลาในการสัมภาษณแตละครั้งโดยประมาณแตอาจเปลี่ยนแปลงไดขึ้นอยูกับความ

พรอมของผูใหขอมูลและความครบถวนของขอมูล  
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การวิเคราะหขอมูล 

 

 การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัย จะนําขอมูลที่ไดจาการสัมภาษณเจาะลึกและการสนทนากลุมของผูให

ขอมูล ซึ่งนักวิจัยไดรวบรวมมา นํามาวิเคราะหเชิงเนื้อหาและนํามาตีความหมาย นําเสนอผลการ

วิเคราะหขอมูลดวยการบรรยาย สามารถทําใหเกิดความเขาใจเกี่ยวกับการใหความหมาย การมีสวน

รวมประสบการณในการจัดทําคายปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ไดอยางชัดเจนละเอียดลึกซึ้งการทําความ

เขาใจเกี่ยวกับการทําคายการสะทอนคิดคําหลักสําคัญ มีการถอดขอมูลจากการสัมภาษณโดยละเอียด

คําตอคํา และจดบันทึกขอมูลที่ไดมาเรียบเรียงไวอยางเปนระเบียบและแยกองคประกอบหลักสําคัญ

ของขอมูล โดยการ (1) อานและทําความเขาใจภาพรวมของขอมูลทั้งหมดแลวพิจารณาใจความสําคัญ

หรือใจความหลักของขอความเหลานั้นและพิจารณาความสัมพันธประสบการณยอยและประสบการณ

ในภาพรวมภายใตบริบทที่ศึกษาอยางละเอียด (2) อานขอความสําคัญ ประเด็นหลักที่สําคัญเลือกอาน

ตอนที่เกี่ยวของกับประเด็นที่ตองการศึกษา ทําความเขาใจการใหความหมายของผูใหขอมูลตาม

ปรากฏที่ศึกษาอยางละเอียดและใสรหัสขอมูลเพื่อความสะดวกในการคนหาและกลับมาทบทวนอีก

ครั้ง และหากมีประเด็นใดไมชัดเจนก็จะจดบันทึกไวเพื่อนํากลับไปสัมภาษณครั้งตอไป (3) อาน

รายละเอียดอานทําความเขาใจรายละเอียดทุกบรรทัด ทุกประโยคแลวพิจารณาขีดเสนใตเลือก

ประโยคที่สําคัญตามวัตถุประสงคนําองคประกอบหลักสําคัญ มาใชคําหรือปรับเปลี่ยนภาษาให

สามารถสื่อความหมายถึงประสบการณที่ไดจากการศึกษา (4) จัดกลุมองคประกอบหลักที่สําคัญเปน

หมวดหมูโดยการดึงขอมูลในแตละรายไปไวในหัวขอคําถามการวิจัยโดยใชโปรแกรม Mind map 

พรอมทั้งเชื่อมโยงความสัมพันธของหมวดหมูเพื่ออธิบายปรากฏการณที่เกิดขึ้น และ (5) เขียน

บรรยายองคประกอบหลักสําคัญ เพื่อสะทอนใหเห็นถึงอารมณความรูสึกที่เกิดขึ้นในปรากฏการณ

นั้นๆ (เบญจา ยอดดําเนิน-แอ็ตติกจ และกาญจนา ตั้งชลทิพย. 2552) 

 ตอมา นําองคประกอบหลักสําคัญ ที่ไดกลับไปตรวจสอบความตรงของขอมูลกับผูใหขอมูลอกี

ครั้งในการสัมภาษณครั้งตอไปมาเขียนบรรยายขอมูลที่ไดจากการศึกษาโดยการนําองคประกอบหลัก

สําคัญมาสรุปเปนภาพรวมของประสบการณที่ตองการศึกษาตามความหมายของผูใหขอมูลเปนหลัก

สําคัญ มาสรุปเปนภาพรวมของประสบการณที่ตองการศึกษาตามความหมายของผูใหขอมูลเปนหลัก 

การเขียนบรรยายจะตองมีการโยกยายลดความซ้ําซอนของประเด็นตางๆ ใหเหมาะสมและ

ปรับเปลี่ยนหลายครั้งจนกวาจะไดขอมูลที่ชัดเจนและครอบคลุมวัตถุประสงคที่ตองการศึกษา พรอม

ทั้งยกตัวอยางคําพูดประกอบคําหลักสําคัญที่ได เพื่อแสดงความชัดเจนของประสบการณที่ศึกษาและ

ความนาเชื่อถือไดของขอมูล การเขียนบรรยายประสบการณที่ศึกษาจะตองคํานึงถึงบริบทที่เกี่ยวของ 

ลักษณะภาษาที่ใชจะตองมีความชัดเจน มีขอมูลสนับสนุนอยางเพียงพอและมีความละเอียดลึกซึ้งของ

เนื้อหา  การทําใหเกิดความสมดุลตามบริบทที่ศึกษาโดยการพิจารณาประสบการณสวนยอย และ
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สวนรวม โดยการทบทวนกระบวนการตั้งแตเริ่มตนเริ่มตนจนถึงขั้นตอนสุดทาย พิจารณา

ความสัมพันธของประสบการณยอยกับประสบการณในภาพรวมของบริบทที่ศึกษาทั้งหมดซึ่งจะตอง

ไมเกิดคําหลักสําคัญ หรือแกนสาระอื่น ๆ ตามมาเพิ่มเติมจนไดขอสรุปจากการแปลความขอมูลการ

ประเมินคายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผูเสพยาเสพติดแลว นําขอมูลดังกลาวไปตรวจสอบกับผูให

ขอมูลอีกครั้ง กอนสรุปเปนผลประเมินการเขาคายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผูเสพยาเสพติด (เบญจา 

ยอดดําเนิน-แอ็ตติกจ และกาญจนา ตั้งชลทิพย. 2552) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

บทท่ี 4 

ผลการวิจัยและอภิปรายผล 

  ผลการศึกษาวิจัยเรื่อง การประเมินผลโครงการคายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผูเสพ

ยาเสพติดในจังหวัดสตูล ที่มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาบริบทสภาพแวดลอม ปจจัยนําเขา กระบวนการ 

และผลผลิต ที่มีผลตอการจัดทําคายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผูเสพยาเสพติดในจังหวัดสตูล เปนการ

วิจัยเชิงพรรณา (descriptive research) เก็บขอมูลโดยใชวิธีการเชิงคุณภาพ (qualitative 

method) ผูวิจัยนําเสนอขอมูลผลการศึกษาเปน 2 สวน ประกอบดวย สวนที่ (1) ขอมูลทั่วไปของ

กลุมอยาง และสวนที่ (2) บริบทสภาพแวดลอม ปจจัยนําเขา กระบวนการ และผลผลิต ซึ่งนําเสนอ

ขอมูลผลการศึกษาวิจัย ตามลําดับดังนี้ 

 

สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของกลุมอยาง 

  

  ผูใหขอมลู มี 3 กลุม ประกอบดวย (1) ผูเสพยาเสพติด (2) ผูปกครอง และ (3) 

วิทยากร มีรายละเอียดของขอมลูทั่วไป คือ ผูใหขอมูล ผูเสพยาเสพติด พบวา เปนเพศชายทั้งหมด 

อายุเฉลี่ย 25.33 ป สมรสเทากับโสด (รอยละ 50.00) นับถือศาสนาอิสลามทั้งหมด (รอยละ 100.00) 

ระดับการศึกษาสวนใหญจบชั้นประถมศึกษา (รอยละ 66.66) มีรายไดเฉลี่ยตอเดือนเทากับ 8,166.66 

บาท และมีประสบการณที่ใชยาเสพติดเฉลี่ยเทากบั 7.33 ป ผูใหขอมูล ผูปกครอง พบวา เปนเพศ

ชายเทากับหญิง (รอยละ 50.00) อายุเฉลี่ย 34 ป สมรสทั้งหมด (รอยละ 100.00) นับถือศาสนา

อิสลามทั้งหมด (รอยละ 100.00) ระดับการศึกษาสวนใหญจบชั้นประถมศกึษา (รอยละ 83.33) มี

รายไดเฉลี่ยตอเดือนเทากับ 11,873.33 บาท และมปีระสบการณที่ดูแลลูกใชยาเสพติดเฉลี่ยเทากับ 

6.66 ป และผูใหขอมลู วิทยากร พบวา เปนเพศชายสวนใหญ (รอยละ66.66) อายุเฉลี่ย 42 ป สมรส

สวนใหญ (รอยละ 83.33) นับถือศาสนาอิสลามเปนสวนใหญ (รอยละ 66.66) ระดับการศกึษา

ปริญญาตรสีวนใหญ (รอยละ 50.00) มีรายไดเฉลี่ยตอเดือนเทากับ 25,230.00 บาท มีตําแหนงหนาที ่

เปนปลัดอําเภอ นักวิชาการสาธารณสุข นักเทคนิคการแพทย อาสาสมัครรักษาดินแดน เจาหนาที่

ตํารวจ และพยาบาลวิชาชีพ อยางละ 1 คน มีประสบการณในการทํางาน 18.33 ป และมี

ประสบการณทํางานที่เกี่ยวของกับยาเสพติดเฉลี่ยเทากบั 7.33 ป ดังแสดงในตาราง 3 
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ตาราง 3  ขอมูลท่ัวไปของผูใหขอมูลจําแนกตามกลุม (N=18) 

ขอมูลทั่วไป 

จํานวน (ราย) 

ผูเสพยาเสพติด* 

รอยละ (จํานวน) 

ผูปกครอง* 

รอยละ (จํานวน) 

วิทยากร* 

รอยละ (จํานวน) 

1. เพศ  ชาย 

            หญงิ 

2. อายุ  (เฉลี่ย) 

    ตํ่ากวา 20 ป 

    21 – 30  ป 

    31 – 40  ป 

    41 – 50  ป 

    51 – 60  ป 

3. สถานภาพสมรส 

    สมรส 

    โสด 

4. ศาสนา 

     พุทธ 

     อิสลาม 

5. ระดับการศึกษา 

    ประถม 

    มัธยม 

    ประกาศนียบัตร 

    ปริญญาตร ี

    ปรญิญาโท 

6. ตําแหนง หนาที ่

    ปลัดอําเภอ 

    นักวิชาการสาธารณสุข 

    นักเทคนิคการแพทย 

   อาสาสมัครรกัษาดินแดน 

    เจาหนาที่ตํารวจ 

    พยาบาลวิชาชีพ 

100.00 (6) 

- 

25.33 

33.33(2) 

50.00(3) 

16.67(1) 

- 

- 

 

50.00(3) 

50.00(3) 

 

0 

100.00(6) 

 

66.66(4) 

16.67(1) 

16.67(1) 

- 

- 

 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

50.00(3) 

50.00(3) 

34.00 

- 

- 

- 

66.66(4) 

33.33(2) 

 

100.00(6) 

- 

 

0 

100.00(6) 

 

83.33(5) 

16.67(1) 

- 

- 

- 

 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

66.66(4) 

33.33(2) 

42.00 

- 

16.67(1) 

16.67(1) 

33.33(2) 

33.33(2) 

 

83.33(5) 

15.67(1) 

 

11.11(2) 

66.66(4) 

 

- 

16.67(1) 

16.67(1) 

50.00(3) 

16.67(1) 

 

16.17(1) 

16.17(1) 

16.17(1) 

16.17(1) 

16.17(1) 

16.17(1) 
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ขอมูลทั่วไป 

จํานวน (ราย) 

ผูเสพยาเสพติด* 

รอยละ (จํานวน) 

ผูปกครอง* 

รอยละ (จํานวน) 

วิทยากร* 

รอยละ (จํานวน) 

7. รายไดเฉลี่ยตอเดอืน 

8. ประสบการณในการ

ทํางาน 

9.ประสบการณในการ

ทํางานที่เกี่ยวของดานยา

เสพติด 

8,166.66 

- 

 

7.33 

11,783.33 

- 

 

6.66 

 

25,230.00 

18.33 

 

8.83 

หมายเหตุ * n = 6 

 
สวนที่ 2 บริบทสภาพแวดลอม ปจจัยนําเขา กระบวนการ และผลผลิต  

 

 ผลการศึกษาครัง้นี้นําเสนอบริบทสภาพแวดลอม ปจจัยนําเขา กระบวนการ และ

ผลผลิต ที่มผีลตอการจัดทําคายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผูเสพยาเสพติดในจังหวัดสตูล รายละเอียด 

ใน 4 ประเด็น ดังนี ้

  2.1 บริบทสภาพแวดลอม ผลการศกึษา พบวา บริบทสภาพแวดลอมที่มีความสําคัญ

ตอการจัดทําคายปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมของผูเสพยาเสพติด ประกอบดวย 4 ประเด็นยอย  ไดแก 

ครอบครัว สถาบันศาสนา โรงเรยีน และชุมชน ดังรายละเอยีด 

 

         2.1.1 ครอบครัว ผลการศึกษา พบวา บริบทสภาพแวดลอมดานครอบครัวทีผู่ให

ขอมูล ใหความสําคัญ มี 5 ประเด็นยอย คือ (1) การรับรูของครอบครัวถึงสาเหตุของการเสพยา (2) 

การรวมมือของครอบครัวนําสงบุตรหลานเขาสูกระบวนการคาย (3) การเฝาระวังติดตามดูแล

พฤติกรรมอยางใกลชิด (4) การชักชวนไปทํางานประกอบสมัมาอาชีพ และ (5) การตระหนกัรูของพอ

แมผูปกครองและครอบครัวถึงผลทางบวกของการจัดทําคาย 

 

  การรับรูของครอบครัวถึงสาเหตุของการเสพยา หากครอบครัวรับรูวาการเสพยา

เสพติดของวัยรุนสวนหนึ่งมาจากการถูกทอดทิ้ง และการเลี้ยงดูในครอบครัว ทําใหครอบครัวให

ความสําคัญและมีความพยายามในการปองกันสาเหตุดังกลาว และเฝาระวังติดตามดูแลอยางใกลชิด 

ดังคํากลาวของผูปกครองจํานวน 2 ทาน ที่วา.... “เลยเอานิ่มนวล เหมือนของมันชอบนิ่มนวล ก็ลอง

แลวาไดผล F1,P9,L19” และผูปกครองอีกทานหนึ่งยังกลาวอีกวา  “สวนใหญมาจากปญหาครอบครัว
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ที่ถูกทอดทิ้ง F1,P13,L2” และดังคํากลาวที่วา...“...ใหเขานึกถึงลูกวาเราจะเปนแบบอยางที่ดีใหกับลกู

ไดอยางไร F2, P17, L10-11”  

  นอกจากนี้หากครอบครัวรับรูถึงสาเหตุของการเสพยาที่เปนผลมาจากครอบครัว ทํา

ใหครอบครัวเกิดแนวความคิดเชิงวิเคราะหถึงตนเองและบุตรในอนาคตอีกดวย ดังคํากลาวของผูให

ขอมูลอีกทานหนึ่งที่วา...“เปนคนจุดประกายใหเราเริ่มตนมองอนาคต จากเดิมที่เคยชื่อวาไมเคยมอง

อนาคต F2,P13,L15” 

 
  การรวมมือของครอบครัวนําสงบุตรหลานเขาสูกระบวนการคาย ผูปกครองสวน

ใหญใหความรวมมือในการสนบัสนุน ใหกําลังใจ และชักจงูนําบุตรหลานใหเขารวมคายสงผลใหบุตร

หลานเขาคายแบบสมัครใจ ซึ่งการรวมมอืดังกลาวสงผลตอตอการจัดทําคายปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

ของผูเสพยาเสพติด ดังคํากลาวที่วา “สมัครใจไปเอง...คือแบบวาอยากเขาไปศึกษา ...C1,P1,L8,L14” 

 
      การเฝาระวังติดตามดูแลพฤติกรรมบุตรหลานอยางใกลชดิ พอแมผูปกครองที่

สังเกตเห็นพฤติกรรมของลกูเปลี่ยนแปลงไปและรับรูวาการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมดังกลาวเปน

พฤติกรรมของผูเสพสารเสพติด จงึไดทําการเฝาระวังติดตามดูแลอยางใกลชิด เอาใจใสมากขึ้น ชวย

ดูแล แนะนํา ใชคําพูดที่ดี ออนโยน ซึ่งสงผลตอดพีฤติกรรมของบุตรหลานและสงผลดีตอการจัดทํา

คายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผูเสพยาเสพติด ดังคําพูดที่ผูปกครองกลาววา... “ผมพอไดขอมลู ระวัง

มาตลอด F1,P13,L2 ” และ “แตวาถาไป ก็คือตามถึงที่เลย F1,P9,L13” 

 

  การชักชวนบุตรหลานไปทํางานประกอบสัมมาอาชีพ ครอบครัวพยายามลด

โอกาสการรวมกลุมเพือ่นที่เสพสารเสพติดใหนอยลง โดยการชักชวนและใหเวลาไปทํางานทํามาหากิน 

ดังคําพูดที่ผูปกครองรายหนึ่งกลาววา “ปะทํากอสราง พาไปทํางานดวยใหหางกบัเพือ่น F1,P2,L12” 

นอกจากนีผู้ปกครองบางรายยังรับรูวากิจกรรมการการเขาคายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเปนเสมือนการ

ใชเวลาไปกับกจิกรรมตางๆ ในทางสรางสรรคเกิดประโยชน และหางจากกลุมเพื่อนเชนกัน 

  

 

  การตระหนักรูของพอแมผูปกครองและครอบครัวถึงผลทางบวกของการจัดทํา

คายผูปกครองที่ตระหนักรับรูถึงผลทางบวกของการจัดทําคาย จะเปนสิ่งสําคัญทีจ่ะสนับสนุนใหเด็ก

และผูปกครองอื่น ๆ เขารวมกิจกรรมคายเพิม่ขึ้น ซึ่งผลทางบวกทีผู่ปกครองรับรู ไดแก นิสัย การ

ประพฤติ และการปฏิบัตทิี่ดีขึ้นของผูเสพยาเสพติด ดังคําพูดที่ผูปกครองรายหนึ่งกลาววา... “ ดีข้ึนคะ 

นิสัยก็ดีขึ้น F1,P1,L17 ”  
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  2.1.2 สถาบันศาสนา ผลการศึกษาพบวา บริบทสภาพแวดลอมดานสถาบันศาสนา 

ที่ผูใหขอมูลใหความสําคัญ และรับรูวามีผลตอการจัดทําคายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผูเสพยาเสพ

ติดในจังหวัดสตูล มี 4 ประเด็นยอย คือ (1) การหาแนวทางทดแทนเพื่อการลดละเลิกการใชสารเสพ

ติดในชุมชน (2) การสรางเสริมสํานึกรวมทางศีลธรรม (3) การมุงมั่นดํารงรักษาจารีตประเพณี และ 

(4) การสั่งสอนผานกระบวนการสื่อสารทางสังคม  

 

  การหาแนวทางทดแทนเพื่อการลดละเลิก  

ผูนําศาสนามบีทบาทในสงัคมทีส่ะทอนความมีภาวะผูนําที่แทจรงิ การตระหนักรูถึงบทบาทของตนเอง 

และใหความสําคญักับการจัดทําคายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเปนชองทางหนึ่งที่สําคัญในการแกไข

ปญหายาเสพติด ซึ่งหากผูนํามีความเชื่อวาหลังจากเขาคายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมแลว จะทําใหเด็ก

และเยาวชนไดปฏิบัติศาสนกจิรวมกัน ทําละหมาดรวมกัน กินขาวรวมกันและอบรมสัง่สอนเกี่ยวกบั

การปฏิบัติภารกิจของศาสนา เปนสิง่สงเสรมิ ทดแทน ใหเกิดการลดละเลกิยาเสพติดตอไป ผูนําจะมี

สนับสนุน สื่อสาร และทําความเขาใจใหพอแม ผูปกครอง เด็กและเยาวชนกลุมเสี่ยงเขามารวมใน

กิจกรรมคายปรบัเปลี่ยนพฤติกรรม ดังนั้นอาจกลาวไดวาสถาบันศาสนา เปนปจจัยเชิงบริบทที่สําคญั

อีกประการหนึ่งที่สงผลดีตอการจัดทําคายปรบัเปลี่ยนพฤตกิรรม ดังคําพูดทีผู่ปกครองรายหนึง่กลาว

วา “ใหออกดะวะฮสี่เดอืน F1,P12,L10  ดะวะฮ เขาทําละหมาด กินขาวรวมกันและเขาสอนเกี่ยวกับ

การปฏิบัติภารกิจของศาสนา F1,P15,L16”   

 

  การสรางเสริมสํานึกรวมทางศีลธรรม  บทบาทเดนชัดของผูนําศาสนาคือการเปน

ผูรูและผูถายทอดจิตสํานึกรวมทางศีลธรรมใหกับพี่นองประชาชนในชุมชน ผานการไตรตรอง

ใครครวญ สังเคราะห คุณคาแหงความเปนมนุษย นําเสนอตัวอยางวิถีของความดีความงาม ความเอื้อ

อาทรการแบงปนเพื่อการดํารงอยู สิ่งเหลานี้เปนความสวยงาม ละเอียดออน เปนความมุงปรารถนาให

สังคมมีวิถีแหงความสงบรมเย็น สงผลใหการจัดทําคายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสําเร็จไปดวยความ

ราบรื่น สถาบันศาสนา มีความศรัทธาเชื่อมั่นในวิถีแหงธรรมวา สิ่งเสพติดเปนความผิดบาปเปนประตู

ของความชั่วรายของชีวิตที่คุกคามความเปนมนุษย การแกไขปญหายาเสพติดในเชิงรวมสรางสรรค

สังคมใหเปนระบบแลวไซร ก็จะสนับสนุนแนวคิดทางการสนธรรมทุกวิถีทางใหเกิดกิจกรรมการแกไป

ปญหาที่เกี่ยวกับยาเสพติดตาง ๆ ดวยการปฏิบัติในบทบาทหนาที่บนความเชื่อที่วา การลดความเสี่ยง

ที่เปนทุกขหรือปญหาทางสังคมดวยคายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเปนความพยายามที่จะชวยเหลือผูคน

ใหพนทุกขจากการเสพยาเสพติดที่เปนสมาชิกของชุมชนและสังคมอีกชองทางหนึ่ง ดังคําพูดที่

ผูปกครองรายหนึ่งกลาววา... “อยาทํา ถึงถามลูกวากินยาบาปไม มันทรมานตัวเอง F1,P15,L5” ...
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สวนมากคนที่มีประสบการณเรื่องนี้(ยาเสพติด)มีความรูอยูแลว...สวนมากดะวะฮจะอางเรื่องบาป 

F1,P29,L4-5 และอีกทานหนึ่งกลาววา... “คือการควบคุมสติอะไร จะเอาศาสนาเปนหลักและบังคับ

จิตใจมันจะดีเอง F1,P29,L9” 

 

  การมุงมั่นดํารงรักษาจารีตประเพณี จากการศึกษาพบวา ความเพียรพยายามของ

ผูนําศาสนาที่มุงเนนอนุรักษเผยแพรศาสนธรรม จารีตประเพณี วิถีวัฒนธรรมใหยั่งยืน รวมกันดํารงวิถี

ตามหลักธรรมคําสอนเชิงศีลธรรมจรรยา ปรัชญาพอเพียงไดอยางมั่นคง เปนตนแบบที่สําคัญของการ

ดํารงรักษาจารีตประเพณี ประกอบกับการที่ผูนําศาสนาไดเขามารวมเปนทีมงานวิทยากรนําการ

เรียนรู นําปฏิบัติศาสนกิจ รวมชี้แนะแลกเปลี่ยนเรียนรูกับเด็กที่เขามารวมในกิจกรรมตางๆ ในคาย 

การทําตนเปนตัวอยางที่ดี ดวยมั่นใจวา คายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเปนทางออกที่ดีอันหนึ่งของการ

แกปญหาในระยะยาว ดังนั้นผูนําศาสนาจึงเปนบริบทสําคัญที่เอื้อและชวยเหลือสนับสนุนใหการจัดทาํ

คายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมบรรลุตามเปาหมาย ดังคําพูดที่ผูปกครองรายหนึ่งกลาววา... “ก็พยายามนกึ

ถึงในเรื่องของศาสนา จารีตประเพณี แลวก็เรื่องอนาคต F2,P17,L2-3 ”  

 

  การสั่งสอนผานกระบวนการสื่อสารทางสังคม การแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสารผาน

ระบบเทคโลยีสารสนเทศโดยใชเครื่องมืออันทันสมัยที่ไมผานการตรวจสอบจากผูรูที่แทจริงเด็กและ

เยาวชนรับรูขอมูลจากสื่อตลอดเวลาเขาไปกระตุนเพิ่มแรงจูงใจที่ไมตรงทิศทาง ตามที่สังคมสวนใหญ

ตองการ สถาบันศาสนามีหนาที่โดยตรงตอการวิเคราะห สั่งสอน การจําแนกแยกแยะขอมูลไปสงเสริม

การใหเกิดการพัฒนาเปนที่ปรารถนาของชุมชนและสังคมโดยรวม หนาที่ของสถาบันศาสนาตอง

สื่อสารทําความเขาใจกับคนในสังคมอยางเต็มศักยภาพ ในการลด ละ เลิก การใชสารเสพติด การทํา

ความเขาใจผานผูนําศาสนานั้นทําใหคนในชุมชนเกิดการยอมรับเกิดสํานึกรวมในการจัดทําคาย

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น  ดังคําพูดที่ผูปกครองรายหนึ่งกลาววา... “วันศุกรมี

การละหมาดแลวเขาจะอานคุตะบะฮ เชนเรื่องยาเสพติดเขาจะแหลงหมด F1,P29,L13 ”  

 

  2.1.3 โรงเรียน ผลการศึกษาพบวา บริบทสภาพแวดลอมดานโรงเรียน ที่ผูใหให

ขอมูลใหความสําคัญ และรับรูวามีผลตอการจัดทําคายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผูเสพยาเสพติดใน

จังหวัดสตูล มี 3 ประเด็นยอย คือ (1) การปลูกจิตสํานึกความคิดสติปญญาของชุมชน (2) การอบรม

พัฒนาคุณธรรมจริยธรรม และ (3) การเปนแหลงบมเพาะวิชาความรูใหกับสังคม 

 

  การปลูกจิตสํานึกความคิดสติปญญาของชุมชน โรงเรียนมีบทบาทในสังคมโดย

การตระหนักรูถึงความสําคัญและประโยชนของการจัดทําคายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของพอแม
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ผูปกครองครอบครัว และชุมชน เปนอีกปจจัยเชิงบริบทที่สําคัญอีกประการหนึ่ง ที่สงผลดีตอการ

จัดทําคายปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ทั้งนี้เพราะเมื่อครอบครัวและชุมชน ตระหนักถึงความสําคัญก็จะ

สนับสนุนใหผู เสพสารเสพติดเขามารวมในกิจกรรมตางๆ โดยมีความเชื่อวา หลังจากเขาคาย

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมแลว ทําใหผูเสพสารเสพติดมีนิสัยดีข้ึน 

ดังคําพูดที่ผูปกครองรายหนึ่งกลาววา... “คือเด็กสวนมากจะเชื่อครูมากกวาเชื่อหมอเชื่อตํารวจอีก 

C4,P5,L99 ”  

 

  การอบรมพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม การรับรูถึงความสําคัญและประโยชนของการ

จัดทําคายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของครูในโรงเรียน เปนอีกปจจัยเชิงบริบทที่สําคัญอีกประการหนึ่ง ที่

สงผลดีตอการจัดทําคายปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ทั้งนี้เพราะเมื่อโรงเรียนไดตระหนักถึงความสําคัญก็จะ

สนับสนุนใหเด็กเขามารวมในกิจกรรมตางๆ โดยมีความเชื่อวา หลังจากเขาคายปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

แลว ทําใหผูเสพสารเสพติดมีนิสัยดีข้ึน ดังคําพูดที่ผูปกครองรายหนึ่งกลาววา... “มันอยูที่เด็ก เราดังก็

อยูครอบครัวตองแล ครูกะคอยตองสอนพันนั้น F1,P11,L8 ” อืม ครูที่มีความรูเกี่ยวกับยาเสพติด

อะไรประมาณนี้นาจะมีตรงนั้นดวย C4,P6,L102 

  การเปนแหลงบมเพาะวิชาความรูใหกับสังคม โรงเรียนเปนสถาบันการใหความรู

เบื้องตนในระดับพื้นฐานชุมชนที่ตองมีหนาที่และบทบาทที่สําคัญจะสนับสนุนใหเด็กและเยาวชนไดมี

ความรูความเขาใจ ประสบการณการใชชีวิตในสังคมอยางปลอดภัยจากภยันตรายจากสิ่งชั่วรายจาก

สิ่งแวดลอมทางสังคม ซึ่งผลการศึกษาพบวา มีผูใหขอมูลมีความเชื่อวา เด็กและเยาวชนสวนใหญที่ติด

ยาเสพติด จากสภาพแวดลอมทางสังคมและการขาดโอกาสในการศึกษาเลาเรียน ดังคําพูดที่

ผูปกครองรายหนึ่งกลาววา... “สวนมากเขาจะบอกวาเพราะสิ่งแวดลอม สวนมากเด็กจะไมคอยได

เรียน เด็กไมไดเรียนมากกวา ถาเด็กเรียนนอย C4,P5,L88  ” ดังนั้นหากทางโรงเรียนสามารถชวยบม

เพาะสิ่งที่ดีก็จะมีผลตอเด็กและเยาวชนเปนอันมาก 

 

  2.1.4  ชุมชน ผลการศึกษา บริบทสภาพแวดลอมดานชุมชน ที่ผูใหขอมูลให

ความสําคัญ และรับรูวามีผลตอการจัดทําคายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผูเสพยาเสพติดในจงัหวดัสตลู 

มี 4 ประเด็นยอย คือ (1) การสรางจิตสํานึกรวมกัน  (2) การเชื่อมโยงเครือขายสภาพแวดลอมของ

ชุมชน (3) การกําหนดวิธีการแกไขปญหารวมกันคนหาเปาหมายคัดเลือกเด็กเขาคาย และ (4) การเฝา

ระวังติดตามดูแลพฤติกรรม 

 

  การสรางจิตสํานึกรวมกัน  บทบาทของชุมชนจะตองเตรียมความพรอมชุมชนโดย

สรางจิตสํานึกรวมกันวาเปนปญหาของทุกคนและทุกฝายตองมารวมมือกัน หากชุมชนมีการรบัรูขอมลู
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คลาดเคลื่อนการแกไขปญหาไมตรงเปาหมาย ที่สําคัญชุมชนตองเปนศูนยกลางในการดําเนินงาน 

ชุมชนจะตองคนหาเปาหมายรวมกันที่บนฐานขอมูลที่ชัดเจนนําสูการสนับสนุนคายปรับเปลี่ยน

พฤติกรรม ดังที่มีผูใหขอมูลทานหนึ่งกลาววา... “ คือเขาเลือกไป ผูใหญจะถามวาใหลูกไปบําบัดไม ถา

ไปใหเซ็นเชื่อ ของเราอยากใหลูกไป F1,P22,L11” 

  การเชื่อมโยงเครือขายสภาพแวดลอมของชุมชน การเชื่อมโยงเครือขายทั้งภายใน

และภายนอกชุมชนเพิ่มเพื่อนขายขยายพลังชุมชนเพื่อใหการแกไขปญหาทําไดมากขึ้นดีขึ้น จึงควรมี

การแลกเปลี่ยนประสบการณและสรางกําลังใจใหซึ่งกันและกันในการตอสูกับปญหายาเสพติด

ตลอดจนรวมกันพัฒนาชุมชนและเครือขายใหเขมแข็งในทุก ๆ ดาน ก็จะชวยขับไลขบวนการคายา

เสพติดใหออกหางจากชุมชนไดมากยิ่งขึ้นดวย ดังที่มีผูใหขอมูลทานหนึ่งกลาววา... “ในเรือลํานั้นยัง

ครบทุกสิ่ง ใจเลนไหร F1,P13,L12” 

 
  การกําหนดวิธีการแกไขปญารวมกัน พบวา ชุมชนตองเขมแข็ง รวมแรง รวมใจ จะ

ชวยแกไขปญหาใหสําเร็จ โดยรวมกันจัดทําแผนงานของชุมชน ซึ่งมีแผนที่แกไขปญหายาเสพติด

โดยตรง โดยออมและแผนการพัฒนาชุมชนในทุก ๆ ดาน และตองลงมือปฏิบัติตามแผนงาน รวมแรง 

รวมใจ แกไขปญหาใหสําเร็จ โดยมีการดําเนินการกับผูเสพ ผูติด และกลุมเสี่ยง ดวยความเอื้ออาทร 

ใหอภัย และใหโอกาส  กลับมาสูการใชชีวิตในชุมชนไดอยางปกติสุข ดังที่มีผูใหขอมูลทานหนึ่งกลาววา

... “วาไปเขาโรงเรียนฝกอาชีพ พอไปถึงโนนมันไปปนอยูกับพวกที่บําบัด F1,P11,L17” นอกจากนี้

ชุมชนจะตองรับรูวา กลุมใดที่จะตองเขาทําคายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพื่อความรวมมือในการคนหา

กลุมเปาหมายรวมกันและเกิดความเขาใจอันดีตอกัน ดังที่ทานผูปกครองของผูเขาคายทานหนึ่งได

กลาววา  “กลุมเสี่ยงกลุมดีมันควรจะแยกควรใหความรูเด็กหนักเบาไมเหมือนกัน F1,P17,L2-3” และ

มีวิทยากรผูใหขอมูลอีกทานหนึ่งไดเลาใหทราบถึงการคัดเลือกผูเขาคายถึงวิธีการไดมาอีกวิธีหนึ่งโดย

กลาววา... “...ในการไปออกรวมครั้งนี้นะครับ หมายถึงบางทีเราตั้งดานตรวจ...ตรวจฉี่เอา จึงเอาเด็ก

ที่วามีพฤติกรรมดูแลววานาจะเปนกลุมเสี่ยง...F2,P18,L14-15 ” 

 

  การเฝาระวังติดตามดูแลพฤติกรรม ความสําเร็จของการแกไขปญหายาเสพติด

ชุมชนจะตองเฝาระวังติดตาม  เดินเวรยาม  เฝาระวังภัยที่อาจเกิด เพื่อไมใหปญหาที่ชุมชนแกไขได

แลวนั้นกลับมาเกิดซ้ําอีก โดยการจัดแบงคนคอยสอดสองดูแลและติดตามสถานการณปญหาอยู

ตลอดเวลา  รวมถึงสมาชิกในชุมชนก็ตองตระหนักถึงปญหาและพรอมที่จะเขารวมแกไขอยางตอเนื่อง

ดวย ดังที่มีผูใหขอมูลทานหนึ่งกลาววา... “พฤติกรรมชวงนี้อยูที่การควบคุมถาปลอยเหมือนเดิม 

F1,P16=4,L16” 
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  2.2 ปจจัยนําเขา ผลการศึกษา พบวา ปจจัยนําเขาที่สําคัญ มี 4 ประเด็นยอยคือ 

(1) วิทยากร (2) ผูเสพยาเสพติด (3) สื่อวัสดุอุปกรณ และ (4) การจัดการ   ดังรายละเอียด 

         2.2.1 วิทยากร ผลการศึกษา พบวา ปจจัยนําเขาดานวิทยากร ที่ผูใหขอมูลให

ความสําคัญ และรับรูวามีผลตอการจัดทําคายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผูเสพยาเสพติดในจงัหวดัสตลู 

มี 5 ประเด็นยอย คือ (1) มีความรับผิดชอบ (2) มีความตั้งใจอยากชวยเหลือและเสียสละ (3) มี

ความสามารถในการถายทอดขอมูล (4) มีความสามารถปรับเปลี่ยนรูเทาทันตอสถานการณ และ (5) 

มีทัศนคติที่ดี 

 

  มีความรับผิดชอบ วิทยากรเปนผูที่มีความสําคัญในการสนับสนุนสรางบรรยากาศ

การเรียนรูเพื่อจูงใจ สงเสริมใหพรอมในการเรียนรู รวมการจัดการคายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตลอด

หลักสูตรตามบทบาทหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย ดังนั้นวิทยากรที่มีความรับผิดชอบในบทบาทหนาที่จึงมี

ความสําคัญตอการจัดคายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผูเสพยาเสพติด ดังที่ผูใหขอมูลซึ่งเปนวิทยากร

ทานหนึ่งกลาววา “ก็ดวยหนาที่รับผิดชอบของฝายปกครองดวยในการจัดทําคาย ในการนําตัวผูเสพ

รวมกับสาธารณสุขอําเภอ คุมประพฤติจังหวัด C2,P22,L3-4” และมีวิทยากรอีกทานหนึ่งกลาว

สนับสนุนถึงบทบาทหนาที่ความรับผิดชอบอีกวา “...และก็มีความรับผิดชอบเรื่องยาเสพติดดวย ก็เลย

ดวยบริบทและหนาที่ก็ตองจัดการในเรื่องของคาย...C1,P1,2-3”  และ“ในฐานะที่เปนวิทยากรก็ปราบ

ปลื้มใจกับการทําหนาที่ตรงนั้นครับผม F2,P51,L11” 

 

  มีความตั้งใจอยากชวยเหลือและเสียสละ ความคาดหวัง ความตั้งใจ และทัศนคติ

ของวิทยากรมีผลตอการดําเนินงานกระบวนการแนวทางในการจัดทําคายปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ถา

หากวาวิทยากรมีเปาหมายที่ชัดเจนในการทํางาน มีความตั้งใจจริง และมีทัศนคติที่ดีตอบทบาทหนาที่

ของตนเอง จะนําไปสูการทํางานคายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่เต็มไปดวยความมุงมั่นทุมเทตั้งใจอยาง

เต็มที่  ดังที่ทานวิทยากรทานหนึ่งไดกลาววา “...เด็กที่วาติดยาแลวนั้นทําอยางไร จะทําอยางไร จะทํา

ใหกลับไปสูออมกอดของพอแม เปนเด็กที่ดี F2,P44,L18-19” ทานที่สองกลาววา “...พี่ก็อยากใหพวก

เขากลับเขามายืนในสังคมไดอีกครั้งหนึ่ง C3,P1,L10” และมีวิทยากรทานที่สามกลาวอีกวา “สิ่งที่เรา

ตองการคือใหเด็กเนี้ย(เหลานี้)สามารถที่จะออกไปจากคายไดอยางมีคุณภาพ C1,P3,L33”  

 

  มีความสามารถในการถายทอดขอมูล  ดังกลาวขางตนที่วาวิทยากรเปนผูที่มี

ความสําคัญผลตอการจัดทําคายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผู เสพยาเสพติด ซึ่งหากวิทยากรมี

ความสามารถในการถายทอดความรูจะมีผลตอการจัดคายปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ซึ่งจากการศึกษา

ครั้งนี้ พบวา  วิทยากรสวนใหญมีความรูดีและความสามารถคอนขางดี ทั้งนี้เพราะมีการจัดสรร
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บทบาทแบงหนาที่ความรับผิดชอบตามความสามารถที่แตละคนมีความถนัดและเชี่ยวชาญมี

ประสบการณในการทํางาน ดังที่ทานวิทยากรแตละทานไดใหขอมูล กลาวไวตามลําดับดังนี้ คือทานที่

หนึ่ง “ดานผมจะสวนมากจะสันทนาการ ดานกีฬา C4,P1,L12”    ทานที่สอง “พี่เปนวิทยากรกลุม

ยอยมากกวาหนาที่ของพี่คือตรวจสารเสพติดซึ่งจะเปนหนาที่หลัก C3,P2,L41” ทานที่สาม“...จะทํา

ไปตามข้ันตอน...ทุกอยาง ผมมีโปรแกรมการสอน มีตารางมา แลวก็เตรียมการทุกอยาง F2,P49,L5” 

และทานที่สี่กลาวอีกวา “พี่วาก็ดีนะเขาเกงกันทั้งนั้นอยาง...ความรูเยอะ...C3,P2,L40” วิทยากรให

ความรูเปน มารวมมีจิตใจรวม กิจกรรมรวมคืออยางนี้เปนหลักF1,P1,L2-3 

  

  มีความสามารถปรับเปลี่ยนรูเทาทันตอสถานการณ แมวิทยากรบางสวนตอง

ปรับปรุงคือการเลือกใชเทคนิคในการถายทอดความรูที่เหมาะสมกับกลุมวิชาและกิจกรรม กิริยา

ทาทางในระหวางสอน และการรักษาเวลาในการทํากิจกรรม ปรับเปลี่ยนใหเหมาะสมรูเทาทันตอ

สถานการณ แตวิทยากรสวนใหญไดใชเทคนิคในการถายทอดความรูที่หลากหลายทั้งการแบงกลุมยอย 

การระดมความคิด การฝกปฏิบัติ ทําแบบฝกหัด การบรรยาย การใชเอกสารประกอบ และการใช

โสตทัศนูปกรณ ซึ่งมีความสําคัญตอการจัดทําคาย ดังที่วิทยากรแตละคนใหขอมูลกลาววา “...มาเปน

โปรแกรมอะไรกันแบบนี้...เราจะเปลี่ยนใหเขากับจังหวะที่เราเขาไปบําบัดตรงนั้น F2,P50,L1-2” ทาน

ที่สองกลาววา “กิจกรรมเปนไปตามหลักสูตรที่กําหนดซึ่งจะคลายๆกันในทุกคายอาจมีดัดแปลงบาง

นิดหนอยใหเหมาะกับกลุมเด็กและสถานที่ C3,P2,L31” และทานที่สามกลาววา “เขาใจแตมีบางที่พูด

ไมเขาใจ...บางครูก็งวงนอนกัน...พูดอยางเดียวพูดใหเครียด...พูดตลกๆบาง มีกิจกรรมเขามาเสริมพอ

ครูคนน้ันเขามาเด็กก็นอนกันหมด...D2,P5,L79-87” 

 

  มีทัศนคติที่ดี คุณลักษณะที่สําคัญอีกอยางหนึ่งของผูทําหนาที่เปนวิทยากรตองไม

ทอแทสิ้นหวัง มีความรูสึกที่ดี มีทัศนคติที่ดี มีความรักในงาน มีความราเริง แจมใสและตองมีอารมณ

ขัน ตลก มองโลกในเชิงบวก จะตองแสดงพฤติกรรมในเชิงบวกเสมอ เปนตัวอยางแบบอยางของผูเสพ

ยาเสพติด แตในความเปนจริงแลวมีวิทยากรบางทานไดกลาวใหขอมูลถึงขอเท็จจริงปรากฏการณที่

เกิดข้ึนจริงในขณะทํางาน มีวิทยากรบางทานไดกลาวใหขอมูลถึงขอเท็จจริงปรากฏการณที่เกิดขึ้นจริง

ในขณะทํางาน โดยไดกลาววา “...เพราะเราเจอกับเด็กที่มีปญหาทั้งนั้นเลย การพูดจากันโตตอบ

กลับมาและก็ประสานงานกันหลายภาคสวน ประกอบกับปญหาอุปสรรคที่เกิดขึ้นในคาย...บางทีเกิด

ความรูสึกเหนื่อยหนายทอแทกับการทํางาน...C1,P2,L2-3” แตในขณะเดียวกันวิทยากรตองอดทน 

อดกลั้นสรางสถานการณใหผูเขาคายพึงพอใจ ในมีความสุขในการแลกเปลี่ยนเรียนรู ดังที่ผูเขาคายได

กลาวถึงวิทยากรที่เด็กชอบโดยกลาววา “ครูที่ตลกๆมีกิจกรรมทําใหราเริงไมเครียด...เราชอบมากทีส่ดุ

...กิจกรรมดีเจ...ใหดีเจมาคุยมาพูด สนุกตลกมีความสุข...ใชอุปกรณในกิจกรรม...เหมาะสมครับ 
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D2,P5,L89-95” และผูเขาคายไดกลาวชื่นชมเปรียบเทียบวาผูเขาคายเสมือนเปนผูปวยวา “วิทยากร

ที่ไปๆแหลงหวานกับทุกคนนั่นแหละกับคนปวย เพราะวาบางคนที่ปวยก็หงุดหงิด...D3,P5,L83” 

  

  2.2.2 ผูเสพยาเสพติด ผลการศึกษาพบวา ปจจัยเบื้องตนดานผูเสพยาเสพติด ที่

ผูใหขอมูลใหความสําคัญ และรับรูวามีผลตอการจัดทําคายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผูเสพยาเสพติด

ในจังหวัดสตูล มี 7 ประเด็นยอย คือ (1) การเชิญชวนเขาสูกระบวนการคายของผูเสพยาเสพติด (2) 

การสมัครใจบําบัด (3) การคัดกรองผูเสพยาเสพติด (4) สาเหตุ และ ชนิดของการใชยาเสพติดของผู

เสพยาเสพติด (5) ความพรอมเรียนรูของผูเสพยาเสพติด (6) เปาหมายของผูเสพยาเสพติด และ (7) 

การไดรับกําลังใจของผูเสพยาเสพติด 

  การเชิญชวนเขาสูกระบวนการคายของผูเสพยาเสพติด การคัดเลือกผูเสพผูติดเขา

สูกระบวนการคายมีหลายวิธี เชน การตั้งดานตรวจปสสาวะ เมื่อตรวจพบปสสาวะเปนสีมวง ก็จะเชิญ

ชวนใหเขาสูกระบวนการคาย เปนเสมือนหนึ่งระบบบังคับบําบัดที่ใหโอกาสผูเกี่ยวของกับยาเสพติดได

พิสูจนตนเองในการแกไขปรับปรุงพฤติกรรมดวยกระบวนการคายปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เพื่อเลิกยา

เสพติด หากสามารถพนจากการเขาคายตามเงื่อนไข 9 วัน 8 คืนแลวถือวาพนจากความผิดไมตองถูก

ดําเนินคดีเปนการตอรอง ซึ่งวิธีการนี้ผูใหขอมูลรูสึกปลอดภัยไมตองวิตกกังวลวา จะถูกจับดําเนินคดี

และใชชีวิตไดอยางปกติไมตองหลบซอนมากนัก  ผอนคลายลดความอึดอัด ถือวาเขาสูกระบวนการ

คายเปนทางเลือกที่ดีกวา  ดังที่ผูใหขอมูลทานหนึ่งกลาววา “หนึ่งคือเอากลุมเสี่ยง กลุมที่ใชยา เรา

ไดมาจากไหน ก็ไดมาจากผูนําทองที่ทองถิ่นเขาจะแจงรายชื่อมา...สองก็คือไปตั้งดานตรวจปสสาวะ ก็

จะไดมาอีกสวนหนึ่ง C2,P24,13-15” และทานที่สองกลาววา  “ ตรวจวาเด็กคนไหนติดยาประเภท

ไหน ใหอําเภอเรียกไป F1,P30,L21 ” …และอีกทานหนึ่งกลาววา  “จากการพูดคุยทั่วไปและก็หลัง

จากนั้นก็มาตรวจฉี่...C1,P14,L14 “ 

  การสมัครใจบําบัด พบวา ผูเขาคายอีกสวนหนึ่งที่มีความตั้งใจ สมัครใจดวยตนเองมี

ความประสงคที่จะเขาสูกระบวนการคาย และพอแมผูปกครองก็เขาใจกระบวนการแกไขปญหาผูเสพ

ยาเสพติดดวยการเขาคายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมจึงสนับสนุนใหบุตรหลานที่เกี่ยวของกับการใชยาเสพ

ติดเขาสูกระบวนการคาย ซึ่งวิธีการนี้ผูใหขอมูลรูสึกวาเปนโอกาสที่ดีที่เขาสูกระบวนการคายฯ ไดรับ

การดูแลบําบัดรักษาอยางจริงจังเปนระบบมากขึ้น และรูสึกประทับใจในความหวงใยของภาครฐัทีม่ตีอ

ประชาชน ดังคํากลาวของผูใหขอมูลวา  “ตั้งใจเลย...พอแมก็ไมใช...รูสึกติดขางเบื่อแลวหมอ เบื่อชีวิต

เดิมๆ...เชาตองมาเสพยาแลว...ครับไปไหนไมรอดไมมีอารมณทํางาน...อยากนอนอยางเดียว D3,P1-

2,L13-25” “มีหนังสือมาเชิญ...ตั้งใจวาจะไป...อยากไปดูเพื่อวาจะเลิกได...เพราะวาครอบครัวอยาก

ใหไปลองดู...D2,P1,L6-16” “สมัครใจไปเอง D1,P1,L8”(การเขาคายดวยความสมัครใจ) “แบบวา
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ชอบไปรวมคาย ประวัติอาชญากรรมไมมี D1,P1,L10” “คือแบบวาอยากเขาไปศึกษา D1,P1,L14” 

(มีความประสงคที่จะเขาไปศึกษาหาความรู) 

 

  การคัดกรองผูเสพผูติด บทบาทหนาที่นี้คอนขางสําคัญมากเปนบทบาทของ 

เจาหนาที่กระทรวงสาธารณสุขที่ตองพูดคุยสนทนากับผูเสพยาเสพติดทกุรายกอนการเขาคาย เพื่อให

ผูใชยาและสารเสพติดเกิดความไววางใจและไดคําตอบทีเ่ปนจริง จึงตองปฏิบัติดวยการสราง

สัมพันธภาพกอน โดยการชวนพูดคุยเรื่องทั่ว ๆ ไป สั้นๆ แสดงทาทีทีจ่รงิใจ เปนมิตร มีทัศนคติเชิง

บวก ไมตัดสินถูกผิดในคําตอบที่ไมเห็นดวย แสดงทาทีใหเหน็วากําลังตั้งใจฟงในสิ่งทีเ่ขาพูด ไวตอ

อารมณ ความรูสกึของผูสนทนาและแสดงความเห็นอก เห็นใจ แจงใหทราบวาขอมูลที่ใหนี้ไมมี

ผลกระทบใด ๆ และจะเก็บรักษาเปนความลับ โดยใชแบบคัดกรองและสงตอผูปวยที่ใชยาและสาร

เสพติดเพื่อเขารับการบําบัดรกัษา กระทรวงสาธารณสุข เปนแบบวินิจฉัยบือ้งตน คัดเลอืกขาสูคาย

ตามระดับอาการของผูเสพยาเสพติด วิธีการนี้จะแตกตางวิธีการอื่น ๆ ซึ่งขั้นตอนนีเ้ปนประเด็นที่

สําคัญมาก ตองประเมินสภาพปญหาของผูใชยาเสพติดใหชดัเจน หากนําผูเสพยาเสพติดแบบชนิด

รุนแรงเขาสูกระบวนการคายจะสงผลกระทบตอการบรหิารจัดการทําคาย สรางความยุงยากปนปวน

จะเกิดขึ้นยากที่จะควบคุมดําเนินการใหราบรื่นได ดังคํากลาวของผูใหขอมลูวา “พอเด็กมารายงาน

ตัวเนี้ยอันดับแรกเราตองทําการคัดกรองโดยใชระบบแอดสสิคือในเรือ่งของวาเด็กนี้ใชยามานานแค

ไหน ใชสัปดาหละกี่ครัง้และก็ใชอะไรบาง...C1,P14,L11-12” ผลการศึกษาพบวา การจัดหาผูเสพผูติด

เขาสูกระบวนการคาย เปนบาทหนาที่ของฝายปกครองที่จะตองคนหาใหไดตามเปาหมายที่กําหนด 

ผานกํานันผูใหญบาน หรืออาจไปตัง้ดานซุมตรวจปสสาวะขึ้นอยูกับสถานการณ ซึ่งวิธีการนีผู้ใหขอมูล

รูสึกลําบากใจตองระมัดระวังตนเองอยางเขมงวด  ไปไหนมาไหนวิตกกังวลตลอด สรางความไมพึง

พอใจคอนขางมาก ดังคํากลาวผูใหขอมลูวา “เขาก็ถามวาใครสมัครใจไปบําบัด มันไมมีใครสมัคร เขา

เลยเกนฑเอาคนที่ตรวจเยี่ยวพบ F1,P12,L11” 

  

  สาเหตุ และ ชนิดของการใชยาเสพติดของผูเขาคาย สาเหตุและแรงจูงใจในการ

เสพยาเสพติดของกลุมผูเสพยาเสพติดมีปจจัยหลายอยางทั้งทางตรงและออม เชน อยากลองตาม

เพื่อน จิตใจไมเขมแข็งพอ ชีวิตขาดเปาหมาย ตองการความสนุกสนานรื่นเริง กลุมอกกลุมใจ เชื่อวา

การเสพยาเสพติดพนจากความทุกขได  หรือบรรยากาศสิ่งแวดลอมเอื้ออํานวย เปนตน ผลการศึกษา

ครั้งนี้ พบวา สาเหตุการของการติดยาเสพติดของผูเสพยาเสพติดสวนใหญเปนเพราะลักษณะ

เฉพาะตัวของบุคคลนั้นเอง ตามเพื่อน อยากลอง และมักจะเริ่มตนดวยการสูบบุหรี่ เพื่อนจะเอามาให

ลองบุหรี่กอน โดยกลาววาเพื่อน ๆ เปนผูชักชวนและสนับสนุนใหลองใชสารเสพติด สาเหตุของการใช

ยาเสพติดตางกันจะสงผลตอการจัดทําคายในภาพรวม เชน การใหคําปรึกษาใหคําแนะนํา สรางแรง
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กระตุนสรางแรงบันดาลใจใหเลิกเสพก็ตองแตกตางกันดวยเชนกัน ดังคํากลาวของผูใหขอมูลหลาย

ทานกลาววา  “เราตามเพื่อนดวย D3,P2,L35”…“เริ่มใชสวนมากเพื่อนจะเอามาใหลองบุหรี่กอน

เพื่อน D3,P4,L60” “ตอนนั้นมันยากแระหมอเพราะวาเรียนก็เทียมปอหาปอหก D3,P3,L39”… 

“อาวเพื่อนบอกวาไมหรอยไมเท...มันเดิมๆความรูเราไปไมถึง D3,P2,L37” …“มันมั่วสุมกันมากเพราะ

เกิดในหมูบานที่มียามากมันก็ไปตามวงจร D3,P2,L33” …“แตมันหลายเรื่องหมอ มันเปนที่

สิ่งแวดลอม สิ่งแวดลอมของหมูบานดวย D3,P2,L31” และอีกทานหนึ่งกลาววา “ยา สิ่งแวดลอม 

เพราะบานเรา บานๆเหลย D3,P4,L58”  

  นอกจากนี้ยังพบวา ชนิดของยาเสพติดที่ผูเสพยาเสพติดเคยใช พฤติกรรมการเขาไป

เกี่ยวของกับยาเสพติด การใชยาเสพติดที่ใชบอย ผูเสพยาเสพติดยังใชยาเสพติดอยูโดยสวนใหญ ผูเขา

คายจะสูบบุหรี่  ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลล มีการใชกระทอมในรูปแบบตาง ๆ และมีการใชยา

กลอมประสาท ยาหลอนประสาท อีกดวยเชนกัน การใชยาเสพติดตางชนิดกันสงผลตอการจัดทําคาย

เมื่อมีอาการอยากยาที่ไมเหมือนกัน ในการควบคุมดูแลวิธีการเฝาระวังขณะทําคายก็จะตางกันดวย ดัง

คํากลาวของผูใหขอมูลหลายทานกลาววา  “...สวนมากจะเปนกัญชา แอมเฟตามีน มีบางนิดหนอย 

เด็กบางคนใชคูกัน C3,P3,L45”  “...เด็กสวนใหญแถวนี้จะใชกระทอมกับลูกเม็ด(อัลฟาโซแลม)ซึ่งจะ

ตรวจไมเจอ C3,P3,L47” “ตอนนี้คือมันหนักไปทางกระทอม C4,P6,L118” “ตมน้ํากระทอม...บุหรี่...

มาควบคูกัน...ชั้น ป. 6...กีฬาสีโรงเรียน D1,P4,L64-76” (เริ่มตนจากบุหรี่) “น้ํากระทอม...ใสยาแกไอ

กับน้ําโค็ก...กินบอยวันละ 2-3 ครั้ง...ตมที่บานเอง...ตมกัน 2-3 คน...ซื้อ...มีขายอยูทั่ว...เพื่อนๆที่เรารู

สายกัน...รูตอมาจากเพื่อน...คนละ 50บาง 100บาง...D2,P3,L19-47” 

 

  ความพรอมเรียนรู ผูเสพยาเสพติมักจะไมคอยมีความตั้งใจที่เรียนรู ขาดความพรอม 

ไมมีสมาธิในการฟง ขาดความสนใจ จิตใจจดจอในเรื่องที่ตนเองสนใจ โดยเฉพาะผูที่ไมไดสมัครใจที่

เขาคาย มักจะไมใหความสําคัญกับวิทยากร เวลาสอนแนะมักจะพูดจาสอดแทรก โตแยง ไมรับฟง เกิด

การสะดุดไมเลื่อนไหลในบทเรียนเสียเวลา ไมเปนไปตามตารางกําหนด ดังนั้น วิทยากรผูจัดการเรียน

การสอนจําเปนตองใชความรูความสามารถ วิธีการและศิลปะในการจูงใจใหผูเสพยาเสพติดที่มาเขา

คายเกิดการเรียนรูอยางแทจริง ดวยความมุงมั่นและอดทน ดังคํากลาวของผูใหขอมูลกลาววา  “ถึงแม

เราจะใสความรูไปเยอะๆ เรามาดูวาเด็กเคาไมพรอมที่จะรับ...เราพูดเขาไมสนใจ เราตองนําเคาใหเกิด

ความสนุกสนาน สิ่งหนึ่งที่เห็นชัดจากการทําคายก็คือวาเคาคิดถึงยาอยางเดียว แลวก็สมาธิในการฟง

ไมมี ลุกลี่ลุกลน...C1,P14,L16-18” 

 

  เปาหมายของผูเสพยาเสพติด พบวา ผูเสพยาเสพติด สวนหนึ่งมีเปาหมายตั้งใจที่

จะเลิกบางคนก็ไปแบบตั้งใจจริง ๆ  เพื่อภรรยา เพื่อครอบครัว เพื่อลูก หรือเพื่อพอแมผูปกครอง แตก็มี
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บางคนพอผานการเขาคายก็เปลี่ยนความคิด...คิดวาจะเลิกใหไดเพื่อนมาชวนก็ไมไปแลวบอกวาเห็นดู

ลูกเห็นดูเมียก็มี คนที่มีเปาหมายจะใหความรวมมือในการทํากิจกรรมการเรียนรูดวยความเต็มใจและ

บงบอกถึงความพึงพอใจ ดังคํากลาวของผูใหขอมูลกลาววา  “...แตพอผานการบําบัดก็เปลี่ยน

ความคิด...เพื่อเมีย เพื่อครอบครัว D2,P3,L49-57” “...คิดวาเราจะเลิกได 90 เปอรเซนต...เพื่อนมา

ชวนก็ไมไปแลว...บอกวาเห็นดูลูกเห็นดูเมีย...D2,P4,L58-65” และ“...เหลือคนที่ไปบําบัดมันยังหลาย

แงหลายมุม บางคนไปดวยแลนจากบานไปพักเครื่อง บางคนก็ไปแบบตั้งใจจริงๆ ...D3,P5,L80” 

 

  การไดรับกําลังใจของผูเสพยาเสพติด พบวา ปจจัยสําคัญที่สุดของพฤติกรรมการ

เลิกเสพยาเสพติด คือกําลังใจ ผูเสพยาเสพติดสวนหนึ่งประสงคจะเลิกยาตองการกําลังใจจาก

ครอบครัว เด็กและเยาวชนสวนหนึ่งมักจะเริ่มการติดยาเสพติดต้ังแตช้ันประถมปที่ 5-6 โดยประมาณ 

จึงตองการเขาศึกษาอบรมเพื่อที่จะเรียนรูวาการเลิกใชยาเสพติดควรทําตัวอยางไรใหไดผล ดังคํากลาว

ของผูใหขอมูลกลาววา  “....ตองการมีอนาตคที่ดีเพราะเด็กติดยาตั้งแตอายุยังนอย สําคัญที่สุดคือ

กําลังใจ D1,P8,L141” (ประสงคจะเลิกยาตองการกําลังใจจากครอบครัว)   ดังคํากลาวของผูใหขอมูล

กลาววา  “เพราะวาหวางนี้เด็กที่เริ่มการติดยาตั้งแตป5ป6 ประมาณนั้น อยากใหเขาแบบที่วาชี้แจง

อบรมเหมือนในคายอยากใหเขาทราบวาการใชยาเปนยังไง D1,P10,L171” (ควรทําคายตอไปเพราะ

เด็กติดยาตั้งแตอายุยังนอย)  และ“...คือผูชวยเขามาบอกเหมือนกับวาเปนตัวแทนไหรประมาณนี้ 

D1,P2,L24”(การสื่อสารขอมูล) 

 

  2.2.3  สื่อวัสดุอุปกรณ ผลการศึกษาปจจัยนําเขาดานสื่อวัสดุอุปกรณ  ที่ผูใหขอมูล

ใหความสําคัญ และรบัรูวามผีลตอการจัดทําคายปรับเปลีย่นพฤติกรรมของผูเสพยาเสพติดในจงัหวัด

สตูล มี 5 ประเด็นยอย คือ (1) การใชสื่อวีดีทัศน (2) การใชสื่อบุคคล (3) การสันทนาการและการเลน

เกม (4) การฝกทดลองปฏบิัติ (5) การประชุมกลุม  

 

  การใชสื่อวีดีทัศน พบวา วิทยากรใชสื่ออุปกรณอยางมีความหลากหลายทั้งสื่อ

บุคคล สื่อวีดีทัศน โดยมีการผสมผสานกับสื่อวิชาการอื่น ๆ เชนกัน เนื่องจากประสงคใหผูเรียนไดเห็น

อาการของผูเสพยา วิธีการการเสพการใชยาเสพติด ชนิดของยา ไดเห็นภาพจากสื่อวีดีทัศนจะทําใหผู

เสพยาเสพติดเขาใจเนื้อหามากขึ้นและมีรูสึกประทับใจจดจําสิ่งที่ไดเรียนรู   ดังคํากลาวของผูใหขอมูล

กลาววา “...เห็นอาการแบบวา การไปเสพ การที่เราใชสารเสพติด ก็ไดดูวีดีอาร F2,P14,L13” และมี

อีกทานหนึ่งกลาววา “ครับไดเห็นภาพจากโปรเจ็คเตอรประมาณนี้ก็รูสึกวาอิเปนประมาณนี ้

D1,P9,L153” 
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  การใชสื่อบุคคล การบรรยายสวนใหญใชการอธิบายพูดคุย ในเรื่องเนื้อหาวิชาตาม

หลักสูตร ตัวอยางเชน เกี่ยวกับเรื่องกฎหมายยาเสพติด ในลักษณะแบบไมเนนเชิงวิชาการมากนักจะ

เปนแบบ มีการถามไปแลวเขาตอบมาทดสอบความคิด ก็อธิบายใหเขาฟงสื่อสารทําความเขาใจ ตอง

สรางความสนใจเฉพาะตัว นําเสนอบทเรียนที่สนุกสนานไปดวย ดังคํากลาวของผูใหขอมูลกลาววา  

“เกี่ยวกับเรื่องกฎหมายยาเสพติด โทษ วาเออเปนแบบนี้ ถาทําผิดไปแบบนี้เดี๋ยวตํารวจจับนะ ก็ใหใน

ลักษณะแบบไมใชวิชาการเทาไหรจะเปนแบบทั่วไป C4,P4,L65-66” และมีอีกทานหนึ่งกลาววา “...

ถาเราถามไปแลวเขาตอบมา เราก็สกรีนความคิดเขานิดหนึ่งวาที่เขาตอบมาเขาคิดไดยังไง เราก็อธิบาย

ใหเขาฟง C4,P4,L73” 

 

  การนันทนาการและการเลนเกม วิทยากรใหความสําคัญกับกิจกรรมสันทนาการ 

การเลนเกม มีกิจกรรมที่ผอนคลาย ผูเสพยาเสพติดสวนใหญมักชอบความสนุกสนานไมเครียด ทั้ง

เรียนอยูในหองและกลางแจงนอกหองเรียน สงผลดีในการใหความรวมมือในกิจกรรมอื่น ๆ ของการ

ทําคายตอไป ดังคํากลาวของผูใหขอมูลกลาววา  “...เราก็อาจสลับในเรื่องของกิจกรรมนันทนาการ

ดวย มีกิจกกรมอะไรที่ผอนคลายรีแล็กซ...F2,P28,L1” และมีอีกทานหนึ่งกลาววา “ชอบสนุกมากเลย 

อยูในหองไมทะเลาะ ออกดานนอกชอบมากเลนฟุตบอล เลนตะกรอสนุกมาก...F2,P61,L11-12” 

 

  การฝกทดลองปฏิบัติ ผูเสพยาเสพติดไดทํากิจกรรมทดลองฝกปฏิบัติ แนวคิดทํา

กลุม กิจกรรมทั้งในคาย และนอกคายหลากหลายแบบผสมผสานตามสถานการณ ตัวอยางเชน ดาน

สังคมก็มีการออกไปบําเพ็ญประโยชนรวมกับชุมชน ทําใหผูเรียนมีประสบการณมีทักษะในการใชชีวิต

ใหมีคุณคาเพิ่มขึ้น ดังคํากลาวของผูใหขอมูลกลาววา  “...พอดีหัวเชาเขาพาวิ่ง ทํากิจกรรม 

F1,P8,L5” และมีอีกทานหนึ่งกลาววา  “...ใหแนวคิดทํากลุม กิจกรรมในคาย และมันก็มีหลายๆดาน 

ดานสังคมก็มีการออกไปบําเพ็ญประโยชนรวมกับชุมชน...C2,P23,L6-7” 

 

  การประชุมกลุม ผูจัดการคายไดเตรียมวัสดุอุปกรณที่ใชในการเรียนการสอน เชน 

กระดาษ ปากกา ดินสอ ฯลฯ นํามาใหผูเสพยาเสพติดไดใชไดทดลองปฏิบัติ ไดเขาใจ ไมวาจะเปนการ

เขียนสรุป เขียนแผนภูมิ การวาดรูป สื่อสาร แลกเปลี่ยน อธิบาย สอบถาม พูดคุย นําเสนอ บอกเลา

และอื่น ๆ  สรางความเขาใจรวมกันสงผลดีตอการอยูรวมกันและบรรยากาศในคายเปนไปดวยความ

เรียบรอย ดังคํากลาวของผูใหขอมูลกลาววา  “อุปกรณที่เขามาใชกับเรา ไดเขาใจ ไมวาจะเปนแผนภูมิ 

การวาดรูป...ก็ไดเหมือนกัน D1,P6,L103-104” 
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  2.2.4 การจัดการ   ผลการศึกษาปจจัยนําเขาดานการจัดการ   ที่ผูใหขอมูลให

ความสําคัญ และรับรูวามีผลตอการจัดทําคายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผูเสพยาเสพติดในจงัหวดัสตลู 

มี 3 ประเด็นยอย คือ (1) การจัดการเตรียมความพรอมกอนการเขาคาย (2) การจัดการประชุม

วางแผนงานทํางานเปนทีม (3) การจัดการประสานงานและการบูรณาการ 

 

  การจัดการเตรยีมความพรอมกอนการเขาคาย พบวา ในการจัดทําคายจะตอง

จัดเตรียมบุคลากรและแบงบทบาทหนาที่ความรบัผิดชอบในงานที่สําคัญใหชวยกันการดูแลในทุกดาน 

ไดแก เตรียมสถานทีพ่ัก สถานทีท่ํากิจกรรม เตรียมอุปกรณ สื่อที่ใชในการฝกอบรม เตรียม

งบประมาณ และรายงาน จัดทําตารางกิจกรรมในแตละวัน จัดบรกิารอาหาร เครื่องดืม่ แก

กลุมเปาหมาย วิทยากรและบุคลากรในคายจัดหนวยปฐมพยาบาลฉุกเฉินและระบบสงตอ จัดเวรยาม

เพื่อใหการชวยเหลือไดอยางทันเหตุการณและปลอดภัยเมื่อเกิดการเจบ็ปวย    รวบรวมขอมลู

ทะเบียนประวัติ เอกสารขอมลู จัดเก็บปรบัปรุงขอมลูใหเปนปจจุบัน จัดทําการบันทึกประวัติ เพือ่ให

การอบรมเปนไปดวยความเรียบรอย ดังคํากลาวของผูใหขอมูลกลาววา  “สวนผมของผม อส. ตอนที่

เขาไปบําบัดก็ถูกตรวจกระเปาหมด ตรวจกระเปาตรวจรางกายหมด...F2,P51,L21” “บางคนก็ใส

กางเกง รองเทาก็มีคับ...F2,P52,L7” “รูทันครับ บางทญีาตมิาเยี่ยม เชนแฟนหรือผูหญิงกม็ีสวน...

F2,P52,L11” และ“แตมีปญหาเรื่องบริเวณกําแพง มสีวนรอบๆกําแพง มีเยอะ F2,P52,L12” 

 

  การประชุมวางแผนงานทํางานเปนทีม พบวา การจัดการทําคายปรบัเปลี่ยน

พฤติกรรม จะตองประชุมแบงงานตามลักษณะความถนัด ความเชี่ยวชาญตามตําแหนงหนาที ่มีการ

ประชุมทุกวันในตอนเย็น สรุปผลการดําเนินงานประจําวัน แลกเปลี่ยนขอคิดเห็นในประเด็นของ

ปญหา และขอเสนอแนะ วิธีแนวทางการแกไขในประเด็นทีเ่ปนปญหาและอุปสรรคและวางแผนรบัมือ

กับปญหาทีจ่ะเกิดข้ึนในอนาคต เพื่อสรางประสทิธิภาพในการทํางานเปนทมี สงผลใหคุณภาพของคาย

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมบรรลุผลตามวัตถุประสงค ดังคํากลาวของผูใหขอมูลกลาววา  “...ทัง้วิทยากร 

ทั้งผูจัดทําคายตองมานั่งคุยกันหลายๆฝายทบทวน เสรจ็คายแลวก็ทบทวน C2,P30,L1”  “ตองมีการ

ประชุมกัน พูดคุยกัน แบงหนาทีก่ัน...ตรงนีเ้รากป็ระชุมกัน...C1,P13,L2-5” “กอนและหลงัการทํา

คายตองพูดคุยกันปญหาอปุสรรความีอะไรบาง C1,P19,L7” “สําหรับผม...กท็ุกคน ก็ทํางานกันอยาง

เปนทมี F2,P65,L1”  “...เราทํากันหลายภาคสวนครบั โดยเฉพาะคําวา team work นี่จําเปนในการ

ทํางานเพราะวาเราทํางานแบบบรูณาการรวมกัน...C1,P3,L30-32”  และ“มีการถอดบทเรียนของ

กลุมเครือขายยาเสพติด วาจากการทําคายมปีญหาอุปสรรคอะไรบาง...สวนของงบประมาณ วิทยากร

ที่เขามายังไมพรอม...เพราะเปนนองใหมแลวเพศก็มีความเสีย่ง...C11,P20,L14-16” 
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  การประสานงานและการบูรณาการ พบวา การจดัการทําคายปรับเปลี่ยน

พฤติกรรม ในแตละคายไดประสานงานและบูรณาการงานรวมกัน ภายใตการนําของนายอําเภอใน

นามศูนยพลังแผนดินเอาชนะยาเสพติดระดับอําเภอเปนผูควบคุมดูแลเปนพี่เลี้ยงในการจัดคายของแต

ละอําเภอโดยมีเจาหนาที่รวมเปนคณะทํางานและวิทยากรจากแตละหนวยงาน ไดแก ฝายปกครอง 

อาสาสมัคร สาธารณสุข ตํารวจ องคกรปกครองสวนทองถิ่น ครูผูนําศาสนา และอื่น ๆ และการ

ประสานกบัองคกรของชุมชน ครอบครัว ในการหากลุมเปาหมาย ติดตามผลกลุมเปาหมาย หรือการ

สนับสนุนในกิจกรรมตางๆ ที่สามารถเอือ้อํานวยใหการทําคายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมประสบผลสําเรจ็

ไปในทิศทางเดียวกันเกิดผลดีตอภาพรวม ดังคํากลาวของผูใหขอมูลกลาววา  “ มัสยิดบําบัด ชุมชน

บําบัด รึวาคายที่วาการอําเภอ คายที่นปค.43 ถาเราเปรยีบเทียบแตละคายทีเ่ราทํา...นาจะประสบ

ความสําเรจ็มากที่สุดก็คือ คายที่ทําในชุมชนหมูบานมัสยดิ เพราะวาโตะอหิมามสอนเดก็ในตอน

กลางคืน...ไดละหมาดดวยและกท็ํากันเอง...C1,P2,L12-15” และ ”...จะมกีารทํางานเปนระบบ 

ระบบสหวิชาชีพ แลวก็จะดึงเจาหนาที่ทุกหนวยงานมารวม...C3,P1,L2” 

 

  2.3 กระบวนการ ผลการศกึษาพบวา กระบวนการทีส่ําคัญ มี 3 ประเด็นยอย คือ 

(1) กระบวนการเรียนรูเกี่ยวกับยาเสพติด (2) กระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวม (3) กระบวนเรียนรู

ตามหลกัสูตร  

 

       2.3.1 กระบวนการเรียนรูเกี่ยวกับยาเสพติด   ผลการศึกษาพบวา   กระบวน

เรียนรูเกี่ยวกบัยาเสพติดที่กลุมตัวอยางใหความสําคัญ และรบัรูวามผีลตอการจัดทําคายปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมของผูเสพยาเสพติดในจงัหวัดสตูล มี 3 ประเด็นยอย คือ (1) ประเภทยาเสพติด (2) พิษภัย

ยาเสพติด (3) โรคสมองติดยา 

 

  ประเภทยาเสพติด พบวา ในการจัดทําคายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมีการเรียนรู

เกี่ยวกับยาเสพติดประเภทตาง ๆ การออกฤทธิ์ของยา ผลอาการขางเคียงของการใชยาเสพติด  สงผล

ตอการบําบัดรักษาอาการทางกายที่เกิดจากการใชยาเสพติด อาการอยากยาจะแตกตางกันตาม

ประเภทของยา โดยเฉพาะการเขาคายในวันที่ 3-5 ขณะอยูในคาย จะตองรับการบําบัดเพื่อให

สามารถหยุดเสพยาเสพติดใหได ในข้ันตอนนี้ผูเขาคายจะตองไดรับการดูแลอยางจริงจังจากทีมงาน

ปฐมพยาบาลในคาย สงผลดีตอความเปนอยูและความเรียบรอยในคาย ดังคํากลาวของผูใหขอมูล

กลาววา “...ใหความรูชวยเสริมไปในเรื่องของยาเสพติดประเภทตางๆ การออกฤทธิ์แลวก็เออในเรื่อง

ผลขางเคียงของยาเสพติดอะไรตางๆ...F2,P27,L18-19” 
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  พิษภัยยาเสพติด ผูเขาคายจะทราบถึงการใชยาเสพติดจะเกิดโทษและมีความเสี่ยง

ตอชีวิตอยางไร สงผลตอสภาพรางกายและจิตใจ จะมีความเจ็บปวยทางกายที่ทําใหเกิดความเจ็บปวด 

มีอาการขางเคียงจากการใชยา สภาพจิตใจแปรปรวน ออนแอ อารมณ สติปญญา ไมสมบูรณ ในบาง

รายเมื่อประเมินสภาพแลวตองไดรับการบําบัดรักษาในโรงพยาบาลมากกวาการเขาสูกระบวนการคาย

การรูเรื่องนี้เกิดผลดีตอผูเกี่ยวของทุกฝาย จะไดเขาใจและปรับทาที ทัศนคติใชยาเสพติดแตละชนิด 

ดังคํากลาวของผูใหขอมูลกลาววา  “สอนในเรื่องของโทษพิษยาเสพติด...ใหเขาเห็นวา...เสพตอไป..มัน

จะเปนกลุมเสี่ยงตอชีวิตเขายังไง...F2,P32,L7-8” 

 

      โรคสมองติดยา ผูเขาคายจะทราบวาการเสพยาเสพติดเปนกระบวนการตอเนื่อง

เกิดข้ึนทีละเล็กละนอย จากการเสพยาเปนครั้งคราว สูการเสพที่ถี่ขึ้น จนเสพทุกวัน และวันละหลาย

ครั้ง จะไปกระตุนประสาทที่อยูในสมองสวนกลาง ซึ่งเปนศูนยควบคุมอารมณและพฤติกรรม ไป

กระตุนปลายประสาทใหคลั่งสารโดพามีน (Dopamine) ออกมาจํานวนมาก ทําใหบุคคลเกิด

ความรูสึกเปนสุข พึงพอใจ หรือมีความคึกคักสนุกสนาน ในระดับที่เกินกวาภาวะปกติของคนทั่งไป 

ปกติจะมีการหลั่งสารโดพามีน ในระดับที่สมดุล จึงมีภาวะอารมณ ความรูสึกที่เปนปกติ ไมสุข หรือ

ซึมเศราเกินไป การรับรูเรื่องเหลานี้ สงผลตอการเรียนรูเขาใจบุคลิกภาพตนเองมากขึ้นนําไปสูการรวม

กิจกรรมตามหลักสูตรจนครบตามวัตถุประสงคของการจัดทําคาย ดังคํากลาวของผูใหขอมูลกลาววา  

“ที่จริงมันมีหลักสูตรวาถาเกาวันแปดคืนเด็กจะตองรูในเรื่องโรคสมองติดยา ตัวกระตุน ทักษะการ

ปฏิเสธ...C1,P14,L15”  

  

  2.3.2  กระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวม ผลการศึกษาพบวา กระบวนการเรียนรู

แบบมีสวนรวม ที่กลุมตัวอยางใหความสําคัญความสําคัญ และรับรูวามีผลตอการจัดทําคาย

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผูเสพยาเสพติดในจังหวัดสตูล   มี 5 ประเด็นยอย คือ (1) รวมกิจกรรม

แลกเปลี่ยนประสบการณ (2) รวมพิธีกรรมทางศาสนา (3) รวมมือของผูที่เกี่ยวของ (4) รวมรับฟง 

และ (5) รวมแสดงความคิดเห็น 

 

  รวมกิจกรรมแลกเปลี่ยนประสบการณ  เปนการที่กลุมผูเขาคายที่มีความสนใจใน

เรื่องใดเรื่องหนึ่งรวมกัน และตามที่วิทยากรเปนผูกําหนดรวมดวย รวมตัวกันและแลกเปลี่ยนเรียนรู 

ดวยความสมัครใจ เพื่อรวมสรางความเขาใจหรือพัฒนาแนวปฏิบัติในเรื่องที่เกี่ยวของกับการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม สงผลดีตอการเรียนรูการอยูรวมกัน การใชชีวิตและมีประสบการเพิ่มขึ้น ซึ่ง

กิจกรรมนี้มีผูใหขอมูลกลาววา  “ก็บอกเลากันที่ประชุมวาตัวเองเคยใชยังไงนะ เปนยังไงเปนแบบไหน

...ใหทุกคนไดเลา เลา เลา ประสบการณชีวิตของตัวเอง” ดังคํากลาวของผูใหขอมูลกลาววา  “วันที่
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หนึ่งเปนเรื่องของการละลายพฤติกรรมกันกอนนะคะ อยากใหนองๆในคายทุกคนไดพูดคุยมาตางพืน้ที่

กันแลว...ไดปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตัวเอง...F2,P27,10-11” และ“กิจกรรมที่ เราประสบ

ความสําเร็จคะก็คือเรื่องของทักษะปฏิเสธนะคะ คือเราจะใหเด็กแสดงบทบาทสมมุติวา มีผูที่ชวนเรา

ไปเสพยา เราจะปฏิเสธอยางไร F2,41,13-14” 

 

  รวมพิธีกรรมทางศาสนา  กิจกรรมที่สําคัญในคายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมอีกประการ

หนึ่งคือการปฏิบัติศาสนกิจ ไดแก การละหมาดวันละหาเวลาและในวันศุกรภายใตการนําของผูนํา

ศาสนาที่ไดรับมอบหมาย และการใหความรูทางศาสนาเพิ่มเติมกอนนอนโดยไดกําหนดไวในตาราง

กิจกรรมประจําวัน อันจะสงผลดีตอการมีสมาธิในการเรียนรูในคายปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ดังคํากลาว

ของผูใหขอมูลกลาววา  “แนะนําในเรื่องการทําละหมาด...สอนเรื่อง...ปาบ...บุญ การอานกรุอาน 

F1,P28,L18”  และ  “การควบคุมสติอะไร จะเอาศาสนาเปนหลัก ศาสนาและบังคับจิตใจมันจะดีเอง 

F1,P29,L9” 

 

  รวมมือผูเกี่ยวของ ในการจัดการเรียนการสอนในระหวางอยูในคายไดรับ

ความรวมมือจากผูเสพยาเสพติด พอแมผูปกครอง ผูนําชุมชน ผูนําศาสนา และทีมงานที่รวมกัน

จัดการคายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในทุกครั้งดวยดี เปนตนวา ผูนําชุมชุนในแตละหมูบานรวมสนับสนุน

จัดอาหารวางใหชวงค่ําของทุกคืนสลับหมุนเวียนกันไปจนครบหลักสูตร 9 วัน 8 คืน เปนการให

กําลังใจซึ่งกันและกัน เกิดความเปนเปนเอกภาพของทีมงานที่มีเปาหมายสูความสําเร็จรวมกัน ดังคํา

กลาวของผูใหขอมูลกลาววา  “...คือการใหความรูแกผูปกครองในการดูแลเด็กตอเนื่องหลังจากออก

จากคาย...นาจะมีระบบดูแลตอเนื่อง...ตั้งแตเด็กจะเขามาแลว..ตองเชิญผูปกครองมาคุยกนัวาเดก็เขานี้

จะเจออะไรบาง เราจัดกิจกรรมอะไรใหเด็กบาง ระหวางที่มีกิจกรรมอยู...เชิญผูปกครองมามีสวนรวม

...F2,P63,L20 และ F2,P64,L1-5” 

 

  รวมรับฟง ในการปฐมนิเทศกอนการเขาคายและกอนการปดคาย ไดเรียนเชิญพอ

แมผูปกครองของผูเสพยาเสพติดเขารวมกระบวนการทํากิจกรรม สรางความรูความเขาใจรวมกัน รวม

พิธีเปดและปดคายอยางเปนทางการ ที่สําคัญกิจกรรมสัญญาใจ การสรางปณิธานรวมกันสรางพลังใจ

ซึ่งกันและกันทุกฝาย อันจะนําไปสูความมีประสิทธิภาพในการทําคาย ดังคํากลาวของผูใหขอมูลกลาว

วา   “...คือการใหความรูแกผูปกครองในการดูแลเด็กตอเนื่องหลังจากออกจากคาย...นาจะมีระบบ

ดูแลตอเนื่อง...ตั้งแตเด็กจะเขามาแลว..ตองเชิญผูปกครองมาคุยกันวาเด็กเขาน้ีจะเจออะไรบาง เราจัด

กิจกรรมอะไรใหเด็กบาง ระหวางที่มีกิจกรรมอยู...เชิญผูปกครองมามีสวนรวม...F2,P63,L20 และ 

F2,P64,L1-5” 
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  รวมแสดงความคิดเห็น ในระหวางการจัดทําคายไดเปดโอกาสใหทุกฝายไดแสดง

ความคิดเห็นรวมกันในการพัฒนาปรับปรุงการจัดคายใหมีประสิทธิภาพและเกิดความสําเร็จสม

ประโยชนตามที่คาดหมายไวในที่สุด เชนมีขอเสนอจากกลุมผูเสพยาเสพติดวาใชเวลานานเกินไป ควร

จะใชเวลาสัก 4-5 วัน เปนตน เหลานี้เปนการแสดงออกถึงความรับผิดชอบรวมกัน สงผลตอความเอา

จริงเอาจังในการชวยกันดูแลเด็กและเยาวชนลดความเสี่ยงในการใชยาเสพติด ดังคํากลาวของผูให

ขอมูลกลาววา   “คายประสบความสําเร็จ อันดับแรกที่จะทําคือ ความรวมมือของผูจัดทําคายแตละ

หนวยงานวาเขาจะจริงจังแคไหน แลวอันดับที่สองคือเด็กจะยากหนอยเพราะวาจะเอามาเขาคาย

บําบัดแตละคนว่ิงหากัน ตองจับ มันยากที่เด็กจะสมัครใจเขามาเอง C4,P7,L127-129” 

 

  2.3.3   กระบวนเรียนรูตามหลักสูตร ผลการศึกษาพบวา กระบวนเรียนรูตาม

หลักสูตร ที่ผูใหขอมูลใหความสําคัญ และรับรูวามีผลตอการจัดทําคายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผู

เสพยาเสพติดในจังหวัดสตูล มี 4 ประเด็นยอย คือ (1) การประเมินสภาพการเสพติดยาเสพติด (2) 

การสรางสัมพันธภาพ (3) การพัฒนาตัวเอง และ (4) การตั้งเปาหมาย 

 

  การประเมินสภาพการเสพติดยาเสพติด พบวา กอนการเขาคายไดมีการประเมิน

ทางดานรางกายและจิตใจของผู เสพยาเสพติดโดยคณะทํางานซึ่งเปนเจาหนาที่จากสํานักงาน

สาธารณสุขอําเภอและโรงพยาบาล ตามแบบคัดกรองและสงตอผูปวยที่ใชยาและสารเสพติดเพื่อเขา

รับการบําบัดรักษา กระทรวงสาธารณสุขทุกราย กิจกรรมการประเมินความผิดปกติของสภาพรางกาย

และจิตใจของผูที่จะเขาสูกระบวนการคาย  จะสงผลตอผู เสพยาเสพติดที่จะเขารับการอบรม

ปรับเปลี่ยนแนวคิด ทัศนคติ รวมทั้งพฤติกรรมในรูปแบบคายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและและผูที่มี

ปญหาในดานของสุขภาพกายและจิตก็จะไดรับการสงตอไปรักษาในรูปแบบที่เหมาะสมตอไป ดังคํา

กลาวของผูใหขอมูลกลาววา    “...มาตรวจฉี่พอสี่คูณรอยมันมีขอเสียอยางหนึ่งคือชุดทดสอบจับไมได

...มันนาจะมีเครื่องมือตรวจขึ้นมาสักตัวหนึ่งวามันมีอะไรบาง เหมือนกับที่เราใชชุดทดสอบแอมเฟตา

มีน กัญชา...C1,P14,L14-15” 

 

  การสรางสัมพันธภาพ ในการจัดทําคายทีมวิทยากรไดเตรียมกิจกรรมสราง

สัมพันธภาพไวหลายรูปแบบ ไดแก (1) กิจกรรมกลุมสัมพันธ กิจกรรมสันทนาการ เชน กิจกรรมจัด

กลุมตามสั่ง กิจกรรมลูกบอลกระดาษขยํา กิจกรรมตอตัว เปนตน (2) กิจกรรมความหวังและพลังใจ 

เราจะกาวไปดวยกัน มีการทําขอตกลงในการอยูรวมกัน (3) กิจกรรมกลุมครอบครัวสัมพันธ การทํา

หนาที่ของครอบครัว การดูแลผูผานคายฯ และการสายสัมพันธครอบครัว กิจกรรมเหลานี้สรางความ
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ประทับใจ ความสนุกสนานเพลิดเพลินความสนิทสนม ความกลาแสดงออก สงผลใหการจัดทําคายมี

บรรยากาศที่ผอนคลาย เกิดพลังการเรียนรูและไววางใจซึ่งกันและกันมากขึ้นทั้งผูสอน ผูเรียนและ

ผูเกี่ยวของในกระบวนการคาย   ดังคํากลาวของผูใหขอมูลกลาววา    “ครูที่ตลกๆมีกิจกรรมทําใหรา

เริงไมเครียด...เราชอบมากที่สุด...กิจกรรมดีเจ...ใหดีเจมาคุยมาพูด สนุกตลกมีความสุข...ใชอุปกรณใน

กิจกรรม...เหมาะสมครับ D2,P5,L89-95” 

 

  การพัฒนาตัวเอง ในระหวางการเขาคาย ทีมวิทยากรไดทําการพัฒนาองคความรู

โรคสมองติดยา  การเปนพลเมืองที่ดี การสํารวจตัวเอง การมองตัวเอง “Self Concept” ถนนชีวิต 

โลชีวิต การควบคุมตัวเอง มีการประชุมกลุม จัดการกับตัวกระตุน ความคิดและพฤติกรรม การจัดการ

กับ อารมณและความเครียด ทักษะการปฏิเสธ เสริมสรางแรงจูงใจ กาวตอไป กิจกรรมเลนกีฬา ซึ่ง

กิจกรรมเหลานี้สงผลตอความมุงมั่นตั้งใจเห็นคุณคาประโยชนรวมในการจัดทําคายอันจะนําไปสูการ

เปนคนดีในสังคมตอไป   ดังคํากลาวของผูใหขอมูลกลาววา   “กิจกรรมที่เราประสบความสําเร็จคะก็

คือเรื่องของทักษะปฏิเสธนะคะ คือเราจะใหเด็กแสดงบทบาทสมมุติวา มีผูที่ชวนเราไปเสพยา เราจะ

ปฏิเสธอยางไร F2,41,13-14” 

 

  การตั้งเปาหมาย ในการทํากิจกรรมกลุมรวมกันแลกเปลี่ยน มีการศึกษาเรียนรูใน

กิจกรรมการวางเปาหมายในชีวิต การดําเนินชีวิตใหประสบความสําเร็จ ความลมเหลวเปนครูที่ดี และ

ความตองการความสําเร็จในชีวิตเราจะปฏิบัติประพฤติอยางไร เพื่อสนับสนุนใหผูเขาคายไดฝกกาํหนด

ทิศทางการใชชีวิตใหมีความหมายตอตนเอง ครอบครัว ชุมชนและประเทศชาติ ดังคํากลาวของผูให

ขอมูลกลาววา  “แลวก็จะสรางแรงจูงใจใหกับเขา...ใหเขาหาจุดยืนของเขา...เหมือนกับวาหาสิ่งที่เขา

รัก..F2,P43,L14-15” 

 

  2.4   ผลผลิต ผลผลิตจากการจัดทําคายปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ผลการศึกษาพบวา 

ผลผลิตที่สําคัญ มี 3 ประเด็นยอย คือ (1) ความรู (2) ทัศนคติ และ (3) การไมกลับไปเสพซ้ํา  

 

  2.4.1 ความรู ผลการศึกษาพบวา ความรู ที่ผูใหขอมูลใหความสําคัญ และรับรูวามี

ผลตอการจัดทําคายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผูเสพยาเสพติดในจังหวัดสตูล มี 3 ประเด็นยอย คือ 

(1) ความรูเรื่องการเสพยา (2) ความรูเรื่องศาสนธรรม (3) ความรูจากการศึกษาดูงาน 

 

  ความรูเรื่องการเสพยา ผูใหขอมูลมีความเห็นวาการจัดคายมีผลดี คือ ทําใหผูเสพ

ยาเสพติดมีความรูที่ถูกตองเกี่ยวกับยาเสพติดเพิ่มขึ้น และทําใหสามารถเลิกเสพยาเสพติดได เปนสิ่งที่
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ดีเปนการคืนคนดีสูสังคม แตควรที่แกไขปญหาที่ตนเหตุมากกวาแกปลายเหตุ นั่นหมายถึงใหมีความรู

ในการปองกันตนเองจากความเสี่ยงตาง ๆ จากพิษภัยจากยาเสพติด ดังคํากลาวของผูใหขอมูลกลาว

วา “ ก็คือผลขางเคียงการใชยาไหรประมาณนี้ คือเราจะไดรูวาใชยาตัวนี้ อาการออกฤทธิ์มันจะเปน

ยังไง...D1,P8,L148” และวิทยากรทานหนึ่งกลาววา “...เออปรับปรับพื้นฐานในเรื่องของ...

กระบวนการทักษะในเรื่องของการปฏิเสธนะคะ...F2,P27,L14” 

 

  ความรูเรื่องศาสนธรรม ผูเขาคายรับรูวา ผูผานการเขาคายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมี

พฤติกรรมดีขึ้นไดเรียนรูหลักการทางศาสนามากขึ้น มีการรูบาปบุญคุณโทษ มีการฝกปฏิบัติศาสนกิจ

รวมกัน ไดฝกฝนการทักษะการใชชีวิตอยางมีสติเขมงวดใหปฏิบัติตามศาสนธรรม อันเปนผลดีตอการ

ใชชีวิตในอนาคตที่มีความศรัทธาตามหลักธรรมคําสอนเปนทางนํา ดังคํากลาวของผูใหขอมูลกลาววา  

“การควบคุมสติอะไร จะเอาศาสนาเปนหลัก ศาสนาและบังคับจิตใจมันจะดีเอง F1,P29,L9” 

 

  ความรูผลกระทบจากการเสพยา การทําคายมีการนําไปทัศนศึกษาดูงานในเรือนจํา

และโรงพยาบาล รับฟงการบรรยายพิเศษจากผูบัญชาการเรือนจํา พาไปดูสถานที่จริงของผูตองขัง ดู

สภาพชีวิตการเปนอยูในเรือนจํา เปนการใหความรูกรณีศึกษาผูกระทําความผิดที่ไดรับโทษจากคดีที่

เกี่ยวของกับยาเสพติด ซึ่งไดสรางความหายนะใหแกชีวิต ไดขอคิดวาการกระทําที่ผิดกฎหมายหนีไม

พนที่จะไดรับการลงโทษจากการกระทําความผิดนั้น ดังคํากลาวของผูใหขอมูลกลาววา “ ...การที่เรา

นําเด็กไปดูคุกจริงๆเลยที่เรือนจํา...ใหเด็กเขาไปในคุก...คนที่เขาถูกกักขังบริเวณ..โทษที่เกี่ยวกบัยาเสพ

ติดที่เขาถูกจับ...เขาบอกเขากลัวไมอยากจะเขามาในนั้นเลย...F2,P60,L13-15” และอีกทานหนึ่ง

กลาววา  “...สวนหนึ่งการที่เราพาเด็กไปดูที่โรงพยาบาล...ดูผูปวยที่กําลังปวย...มีอาการคลายๆ

วิกลจริต...ไปเห็นภาพที่โรงพยาบาล...F2,P60,L18-19” 

  

  2.4.2 ทัศนคติ ผลการศึกษาพบวา ทัศนคติ ที่ผูใหขอมูลใหความสําคัญ และรับรูวา

มีผลตอการจัดทําคายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผูเสพยาเสพติดในจังหวัดสตูล มี 2 ประเด็นยอย คือ 

(1) ทัศนคติในเชิงบวก และ (2) ทัศนคติในเชิงลบ  

 

  ทัศนคติในเชิงบวก การศึกษาครั้งนี้พบวา ผูใหขอมูลที่เปนผูปกครองสวนใหญ มี

ความรูสึกถึงความปรารถนาดีอยากใหลูกไดรับการบําบัด มีความเขาใจสถานการณ มีวิสัยทัศน ให

ลูกหลานไดทบทวนตัวเอง และสงเสริมสรางพลังการเปลี่ยนแปลงเชิงพฤติกรรมจะสงผลดีตอ

พฤติกรรมของผูเสพสารเสพติดและการจัดคายปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ดังคํากลาวของผูใหขอมูลกลาว

วา  “มองในทัศนะวาดีแลว ไดฝกใหเขาไดหยุดติดยา เปนสวนดี และเปนที่บังคับมีกฎเกณฑ 
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F1,P20,L15”  และอีกทานหนึ่งกลาววา  “ไดรูวาเด็กที่เขามาเขามีปญหาอะไรถึงติดยาเปนผูปวย

บําบัดยา ไดรูเรื่องหลักสูตรการบําบัด...C2,P29,L14” 

 

  ทัศนคติในเชิงลบ อยางไรก็ตามการศึกษานี้ยังพบวา ผูใหขอมูลที่เปนผูปกครองบาง

คนมีความคิดวาถึงแมวาการจัดคายจะมีผูผานการเขาคายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมีพฤติกรรมดีขึ้นขยัน

ทํางานก็ตาม แตจะไมมีเลิกเด็ดขาดจะกลับไปใชยาเสพติดอีกแตระยะเวลาหางขึ้น บางคนเกงกวาเดิม

การเขาคายจะเปนโอกาสแลกเปลี่ยนประสบการณเชี่ยวชาญมากขึ้น และบางคนจะไมยอมรับการเขา

คาย มีขอสงสัย และมีความเห็นตางกลัวลูกเสียประวัติเสียอนาคต ซึ่งทัศนคติในเชิงลบสงผลกระทบ

ดานลบตอพฤติกรรมของผูเสพยาเสพติดและการจัดคายปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ดังคํากลาวของผูให

ขอมูลกลาววา “ ผมกลัวลูกเสียประวัติ เสียอนาคตลูก F1,P21,L14” และอีกทานหนึ่งกลาววา   

“ทําไมเพื่อนที่ติดดวยกันเขาไมเอา ทําไมมาเอาแตลูกเรา ถึงไปรวมกับพวกหนักหลาว นั้นแหละที่ไม

พอใจ F1,P22,L18-19” 

 

  2.4.3 การไมกลับไปเสพซ้ํา ผลการศึกษาพบวา การไมกลับไปเสพซ้ํา ที่ผูใหขอมูล

ใหความสําคัญ และรับรูวามีผลตอการจัดทําคายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผูเสพยาเสพติดในจังหวัด

สตูล มี 4 ประเด็นยอย คือ (1) สภาพการเลี้ยงดูของครอบครัว (2) สภาพแวดลอมไปสูสังคมเดิม (3) 

ประสิทธิภาพของการติดตาม และ (4) มาตรการในชุมชน  

 

  สภาพการเลี้ยงดูของครอบครัว การศึกษานี้พบวา บทบาทหนาที่ของพอแม

ผูปกครองที่จะตองอบรมดูแลเลี้ยงดู ควบคุม แนะนํา สั่งสอนอยางใกลชิด ไมเปดโอกาสใหลูกหลาน

เยาวชนไปเที่ยวมั่วสุมคบเพื่อนที่จะนําไปสูกับความเสี่ยงที่จะใชยาเสพติดหรือไปเลนเกมสการพนัน

หรืออบายมุขอื่น ๆ มีความสําคัญตอพฤติกรรมของผูเสพสารเสพติด  ดังนั้น การเลี้ยงดูบุตรหลาน 

ตองใหความรัก ความอบอุน เอาใจใสดูแล แนะนําสั่งสอน ใหรูเทาทันการเปลี่ยนแปลงของสังคมใน

โลกยุคปจจุบัน ดังคํากลาวของผูใหขอมูลกลาววา  “...ตองอาศัยวาหนึ่งเราผูปกครองตองดูแลควบคุม

อยางใกลชิด ไมอยากไมปลอยใหไปเที่ยวกับชุมชน ไปเลนเกทสเหมือนเดิมนั้นตัดขาดไปเลยนะครับ...

F2,P68,L7-8”  และอีกทานหนึ่งกลาววา “จากพอแมนุมนวลเราก็เปลี่ยน นั้นแหละเราคืดได มัน

หลายๆอยาง F1,P7,L3-4” 

 

  สภาพแวดลอมไปสูสังคมเดิม การศึกษาครั้งนี้พบวา สภาพแวดลอมสังคมเดิม 

เพื่อนคนเดิม มีผลตอการกลับไปเสพยาเสพติดซ้ํา  โดยเฉพาะผูที่มีจิตใจไมเขมแข็ง ซึ่งเปนปจจัย

ภายในที่สงผลตอการตัดสินใจเสพยาเสพติด สวนปจจัยแวดลอมภายนอกเปนตัวกระตุนเรงเราให
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ตัดสินใจนําไปสูการเสพยาเสพติด ดังคํากลาวของผูใหขอมูลกลาววา  “ก็อยูที่ตัวเขาเอง พรรคพวก 

เพื่อนฝูงสังคมเดิมๆ กลับไปสูสังคมเดิมแลวก็ตัวเขาเองก็ใจไมเขมแข็งพอ C4,P2,L9” 

 

  ประสิทธิภาพของการติดตาม พบวา รูปแบบการติดตามมีหลายรูปแบบ เชน การ

ติดตามแบบรวมกลุม การติดตามไปอบรม  การติดตามแบบเยี่ยมบาน โดยการติดตามก็ไดพบกัน

ประมาณเดือนละครั้ง การติดตามอีกหลังจากผานคายมาแลว โดยการติดตามประเด็นนี้จะติดตามโดย

เจาหนาที่สาธารณสุขรวมกับฝายปกครองและะอสม. ในพื้นที่ รวมถึงกํานันผูใหญบานเขามามีสวน

รวมดวย การติดตามมีผลตอความสัมฤทธผลของโครงการจัดทําคายจะไดทราบขอมูลวา มีการกลับไป

เสพซ้ําหรือไม อยางไรมากนอยเพียงใด จะตองรวมมือกันทุกฝาย   ดังคํากลาวของผูใหขอมูลกลาววา  

“คือหลักๆแลวนาจะเปนสาธารณสุขเปนคนติดตาม และก็ทองที่ก็เปนผูนํา คือทั้งฝายปกครองและ

ฝายสาธารณสุขก็จะมี อสม.อยูแลว ก็ทองที่คือตองรูทุกอยางในพื้นที่ พวกกํานันผูใหญบานผูชวย ก็ทั้ง

สองฝาย C2,P25,L4-5” และอีกทานหนึ่งกลาววา “ปจจัยที่ทําใหเด็กกลับไปเสพซ้ํา...สิ่งที่เห็นไดชัด

จากการติดตามคือเคาบอกวาเคาวาง ไมรูจะทําะไร เครียด C1,P6,L13-15”  

 

  มาตรการในชุมชน การศึกษาครั้งนี้ พบวาการจัดคายใหผลคุมคา และประสบ

ความสําเร็จตองมีการบูรณาการความรวมมือทุกภาคสวนและคุณภาพของบุคลากร กระบวนการ

จัดหาผูเสพผูติดเขาคายตองขอความรวมมือจากทุกภาคสวน ผูผานการเขาคายปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

แลวชุมชน ใหการยอมรับและสามารถดําเนินชีวิตประจําวันเหมือนประชาชนทั่วไปผูที่ผานการบาบัด

ชุมชนจะชวยดูแล ติดตามใหการยอมรับและรูสึกวาผูผานการบาบัดแลวมีพฤติกรรมดีขึ้น บางราย

สามารถเลิกใชยาเสพติดได ดังคํากลาวของผูใหขอมูลกลาววา  “แนะนําวาใหเอากฏระเบียบของ

อําเภอ…ครอบครัวไหนที่ติดยาใหมีมาตรการเขม…กรรมการมัสยิดออกระเบียบครอบครัว… 

F1,P30,L17-19” 

 

อภิปรายผลการวิจัย   

 ผลการศึกษาวิจัยเรื่อง การประเมินผลโครงการคายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผูเสพ

ยาเสพติดในจังหวัดสตูล ที่มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาบริบทสภาพแวดลอม ปจจัยนําเขา กระบวนการ 

และผลผลิต ที่มีผลตอการจัดทําคายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผูเสพยาเสพติดในจังหวัดสตูล สามารถ

อภิปรายผลการศึกษาวิจัยตามลําดับ ดังนี้ 
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  บริบทสภาพแวดลอม  

  ผลการศึกษา พบวา บริบทที่มีผลตอการจัดทําคายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผูเสพ

ยาเสพติด ประกอบดวย 4 บริบท ไดแก  ครอบครัว ผูนําศาสนา โรงเรียน และชุมชน จากการศึกษา

ในครั้งนี้ พบวา บริบททั้ง 4 บริบทมีความสําคัญตอการจัดทําคายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผูเสพยา

เสพติด และผลผลิตที่เกิดขึ้น  

 

 ครอบครัว เปนบริบทที่สําคัญมากประการหนึ่ง ทั้งนี้เพราะเปนผูใกลชิดกับสมาชิก

ในครอบครัว มีบทบาทในการอบรม เลี้ยงดู ใหความรัก และความอบอุน ซึ่งสมาชิกจะมีชีวิตหรือ

พฤติกรรมเปนอยางไรสวนหนึ่งมาจากการเลี้ยงดู ในครอบครัว สําหรับการศึกษาในครั้งนี้ พบวา 

ครอบครัวมีความสําคัญตอการสงเสริมการเขารวมคายปรับเปลี่ยนพฤติกรรม และการลด ละและ เลกิ

เสพยาเสพติด โดยพบวา หากสมาชิกในครอบครัว โดยเฉพาะพอ แม มีความเขาใจถึงสาเหตุของการ

เสพยาของวัยรุน เชน รับรูวาวัยรุนที่เสพสารเสพติดเพราะขาดสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจหรือขาดแบบอยางใน

การดําเนินชีวิต พอแมจะพยายามปฏิบัติตนใหเปนแบบอยางที่ดีใหกับลูก ซึ่งวิธีการดังกลาวสอดคลอง

กับแนวคิดเปาหมายในชีวิตที่วา หากวัยรุนมีสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจ  และมีตนแบบในการดําเนินชีวิต 

วัยรุนจะมีพฤติกรรมที่เหมาะสม  โดยบุคคลที่เปนสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจที่สําคัญและเปนแบบอยางในการ

ดําเนินชีวิต คือ สมาชิกในครอบครัว ซึ่งสอดคลองกับการศึกษากระบวนการสรางเปาหมายในชีวิต 

ตามมโนทัศนที่วาดวย “ตองมีชีวิตอยูเพื่อลูกอันเปนที่รัก” ของขวัญตา บาลทิพย และสิริลักษณ จัน

เทรมะ (2554) และสอดคลองกับการศึกษาของสุนีรัตน บริพันธ และศรีพรรณ สวางวงศ (2544) ที่

พบวา แรงบันดาลใจที่สําคัญที่ทําใหตองการเลิกยา คือ ความรับผิดชอบและภาระหนาที่ที่ตองเลี่ยงดู

ครอบครัว ความรัก ความหวงใยของพอแม  

 นอกจากนี้สําหรับพอแมบางรายที่ตระหนักรูถึงประโยชนของการจัดทําคาย

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม จะสนับสนุนหรือใหความรวมมือในการนําสงบุตรหลานเขาสูกระบวนการคาย  

เฝาระวังติดตามดูแลพฤติกรรมอยางใกลชิด และชักชวนไปทํางานประกอบอาชีพที่สุจริต ลักษณะเชน

ที่กลาวมานี้ การมีบุคคลในครอบครัวคอยใหความชวยเหลือ และสัมพันธภาพในชุมชนที่มีการยอมรับ

และชวยเหลือกัน จะเกิดผลดีตอการลด ละเลิกใชยาเสพติดไดในที่สุด ซึ่งผลการศึกษาดังกลาว

สอดคลองกับการศึกษาของไพฑูรย แสงพุม (2548) ที่ไดศึกษาเสนทางชีวิตผูติดยาเสพติดที่เลิกยาเสพ

ติดไดสําเร็จและที่กลับเสพซ้ํา พบวา เสนทางชีวิตผูติดยาเสพติดที่ประสบความสําเร็จและผูติดยาเสพ

ติดที่มีประสบความสําเร็จในการเลิกยาเสพติด มีความแตกตางกันในดานความสัมพันธในครอบครัว มี

ความรักความอบอุนมากกวากลุมที่มีประสบความสําเร็จซึ่งมีลักษณะของครอบครัวแตกแยกและมี

ความตึงเครียดมากกวา จากลักษณะความสัมพันธดังกลาวนี้ หากพอแม มีความเขาใจถึงสาเหตุของ

การใชสารเสพติด จะนํามาซึ่งการมีสวนรวมในการดูแลบุตรหลานของตนใหปลอดภัยจากการใชสาร
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เสพติด นอกจากนี้จากการศึกษาของ อาภาศิริ สุวรรณานนท (2550) ยังพบวา ปจจัยจากครอบครัวมี

ผลตอปจจัยบุคคลทั้งดานนิสัย อารมณ และบุคลิกภาพ ไดแก การเชื่อคนงาย ชอบตามเพื่อน ใจรอน 

และชอบคิด ตัดสินใจคนเดียว ไมชอบแสดงออก มีโลกสวนตัว และคิดมาก เปนตน การไมมีความ

ภูมิใจในตนเองไมมีเปาหมายในชีวิตทุกขจากความเครียดในปญหาตางๆ ประกอบกับการติดใจตัวยา 

ไปพบเพื่อนจึงเสพติดซ้ํา  

 

  สถาบันศาสนา การศึกษาครั้งนี้ พบวา บริบทสภาพแวดลอมดานสถาบันศาสนา ที่

ผูใหขอมลูใหความสําคัญประกอบดวย  4 ประเด็นยอย ไดแก การสนบัสนุนหาแนวทางทดแทนเพื่อ

การลดละเลิกการใชสารเสพติดในชุมชน  การสรางเสริมสํานึกรวมทางศีลธรรม  การมุงมั่นดํารงรกัษา

จารีตประเพณีที่ดีงาม และการสั่งสอนผานกระบวนการสือ่สารทางสังคม โดยสถาบันทางศาสนามี

ความสําคัญเปนการรับรูถึงความเปนผูรูผูถายทอดความมีสํานึกรวมทางศีลธรรมใหกับพี่นอง

ประชาชนในชุมชนและทําหนาที่ในการสั่งสอนผานกระบวนการสือ่สารทางสังคม สงเสรมิคุณคาแหง

ความเปนมนุษย นําเสนอตัวอยางวิถีของความดีความงามดวยการใหความรูปลูกจิตสํานกึ ปลูกฝง

ความศรัทธา สนับสนุนแนวคิดทางศาสนธรรมทุกวิถีทางใหเกิดกิจกรรมการแกปญหาทีเ่กี่ยวกับยาเสพ

ติดในชุมชนอยางเปนรปูธรรม ซึง่สอดคลองกับการศึกษาของ พาตีมะ นิมา และคณะ (2549) เรื่อง

การพัฒนารูปแบบการบําบัดรกัษาผูติดยาเสพติดทีส่อดคลองกับวิถีใน 3 จังหวัดชายแดนใต โดยพบวา 

แนวทางการกลับไปเสพซ้ําของผูผานการบําบัดรักษาโดยการใหความรูเกี่ยวกับคําสอนของหลักการ

ศาสนาอิสลาม เพื่อใหผูปวยไดยึดมั่นในหลกัธรรมศาสนาอยางเครงครัดและฟนฟจูิตใจใหเขมแข็งจะ

ทําใหผูผานการบําบัดเกิดการซมึซับและสํานึกในหนาที่ของมุสลิมที่ดสีามารถเลกิยาเสพติดไดใน

ระดับสูง 

 

  โรงเรียน เปนอีกสถาบันหนึ่งที่ทําหนาที่เชื่อมตอจากสถาบันครอบครัว โรงเรียนเปน

สถาบันที่ทําหนาที่อบรมสั่งสอน และเด็กตองใชชีวิตอยูในโรงเรียนเปนระยะเวลานานในแตละวัน ชีวิต

สวนใหญของเด็กในปจจุบันจะใชชีวิตอยูในโรงเรียนนานกวาในอดีต เด็กมีโอกาสที่จะไดเรียนรูสิ่งที่ดี

และไมดีจากโรงเรียนมากมายประกอบกับวัยรุนเปนชวงวัยของการเรียนรู การเลียนแบบ การจดจํา 

ดังนั้นบุคคลที่มีบทบาทสําคัญ คือ ครู ที่จะตองทําหนาที่ในการถายทอด การอบรม สั่งสอน รวมถึง

เปนแบบอยางที่ดีใหกับเด็ก และโรงเรียนจึงจะตองมีบทบาทและหนาที่มากกวาในอดีต โดยมี

ความสําคัญตอวิถีชีวิตของคนในสังคม โดยนอกจากจะทําหนาที่ถายทอดใหความรูแลว โรงเรียน

จะตองทําหนาที่เหมือนสถาบันครอบครัวแหงที่ 2 ซึ่งจะตองคอยทําหนาที่ปลูกฝงคานิยมที่ดี ใหความ

อบอุน ใหคําปรึกษาที่ถูกตองแกเด็กและเยาวชนของชาติ เปนตนทางแหงการฟูมฟกและอบรมบม

เพาะความคิดสติปญญา บทบาทของครูของโรงเรียน จึงเปนการสนับสนุนถึงความสําเร็จของการ
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จัดทําคายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผูเสพสารเสพติดอีกปจจัยหนึ่ง โดยที่โรงเรียนจะตองเขามามี

หนาที่ในการการสงเสริมสนับสนุนตอกระบวนการจัดทําคาย ทั้งกอน ขณะ และหลังจากการเขาคาย 

จากผลการศึกษาครั้งนี้ กลาวโดยสรุปไดวา บทบาทของโรงเรียน คือ การเปนตนทางแหงการปลูก

จิตสํานึกความคิดสติปญญาของชุมชน การอบรมฝกฝนพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม และการเปนแหลง

บมเพาะวิชาความรูใหกับสังคม ทั้งนี้หากครู และโรงเรียนแสดงบทบาทที่ชัดเจนดังกลาวขางตน จะ

ชวยลดพฤติกรรมเสี่ยงตางๆ รวมถึงพฤติกรรมเสี่ยงของการใชสารเสพติด ดังผลการศึกษาของมานะ 

สันติพงศ (2545) ที่ไดศึกษาปจจัยที่มีผลกระทบตอการเสพยาบาของนักเรียนพบวา สาเหตุหลักที่ทํา

ใหนักเรียนในโรงเรียน เสพยาบามาจากการอยากรู อยากลอง ตามเพื่อน ปญหารายไดของครอบครัว 

โรงเรียนขาดการแนะนําที่เหมาะสม ทําใหถูกชักจูงไปในทางที่ผิด และการศึกษาของนิมิต บูรพาสถิต 

(2545) ไดศึกษาปจจัยที่มีผลตอการเสพยาบาของนักเรียน พบวา ปจจัยดานบุคคลที่สงผลใหเสพ

ยาบาจะประกอบดวย  ความรูเกี่ยวกับผลเสียของเสพยาบา  สวนปจจัยสิ่งแวดลอมที่สงผลใหเสพ

ยาบาจะประกอบดวย ความสัมพันธในครอบครัว และเพื่อน สถานการณยาบาในโรงเรียน และ

สถานการณยาบาจากชุมชนที่อาศัย 

 

  ชุมชน ผลการศึกษา พบวา บริบทสภาพแวดลอมดานชุมชน ไดแก การสราง

จิตสํานึกรวมกัน การเชื่อมโยงเครือขายสภาพแวดลอมของชุมชนในการประกอบอาชีพ  การกําหนด

วิธีการแกไขปญหารวมกันคนหาเปาหมายคัดเลือกเด็กเขาคาย และการเฝาระวังติดตามดูแล

พฤติกรรมมีความสําคัญตอการจัดทําคายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผูเสพยาเสพติดในจังหวดัสตลู โดย

หากชุมชนรับรูวาปญหายาเสพติดเปนปญหาสังคมที่เชื่อมโยงกับปญหาอื่นๆ ผูเสพยาเสพติดเปนสวน

หนึ่งของชุมชน รวมถึงการรับรูวาชุมชนมีทรัพยากร มีความรู และมีวัฒนธรรมเปนของตนเองที่จะ

นํามาใชปลุกพลังขึ้นมาเพื่อแกไขปญหายาเสพติดของตนเอง จะนําไปสูการมีสวนรวมในการแกไข

ปญหายาเสพติดของชุมชน รวมถึงการสนับสนุนใหเยาวชนเขาคายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผูเสพยา

เสพติด 

 นอกจากนี้กระบวนการทํางานตองมีความสอดคลองกับแนวคิดของประชาชนเพื่อ

การสงเสริมการมีสวนรวมของประชาชนและทําใหการทํางานประสบผลสําเร็จไดตามเปาหมาย โดย

ชุมชนตองปองกันและแกไขปญหายาเสพติด เพราะเปนเจาของพื้นที่ที่ตองมีการบูรณาการ

กระบวนการและรูปแบบการจัดกิจกรรมที่มีความสอดคลองกับสภาพปญหาอันแทจริงที่เกิดขึ้นใน

ชุมชนอยางเหมาะสม โดยมีวิธีการที่สําคัญหลายประการ เชน การรณรงคและปองกัน มุงเนนการ

รณรงคใหความรู การประชาสัมพันธ ฝกอบรม และจัดระบบคุมกัน พรอมทั้งการประสานงานกับ

โรงเรียน ครอบครัว ผูนําศาสนา และคายปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เพื่อรวมมือกันปองกันปญหา การฝา

ระวัง การติดตาม การแพรระบาดยาเสพติดในชุมชนรวมทั้งการบําบัดรักษาและฟนฟู ดําเนินงานแบบ
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ครบวงจรและอาศัยหลักธรรมของศาสนาเขาชวย อาจมีการสงผูเสพไปบําบัดรักษาภายนอกชุมชน 

และเมื่อกลับคืนสูชุมชนก็ยังไดรับการติดตามดูแลชวยเหลือตอไป ซึ่งเปนการกระตุนใหเกิดการรวมตัว

กันของกลุมเพื่อตอตานปญหายาเสพติด การปองปรามและเฝาระวัง ตรวจตราและสกัดกั้นการ

แพรกระจายยาเสพติดไมใหระบาดเขามาในชุมชนของตน รวมทั้งชวยสอดสองดูแล การแสวงหาแนว

รวมและพันธมิตร ในสถานการณที่มีปญหายาเสพติดรุนแรงและสลับซับซอนมากยิ่งขึ้น ทั้งนี้ 

  เนื่องจากผูนําชุมชนสวนใหญตองมบีทบาทในการพฒันาชุมชนทุก ๆ ดาน เพื่อให

ประชาชนในชุมชนและทองถิ่นมีคุณภาพชีวิตที่ดีโดยเฉพาะเด็กและเยาวชนซึ่งยงัตองมีอนาคตอีกยาว

ไกลจงึจําเปนทีจ่ะตองรวมกันสรางพื้น ฐานคุณภาพชีวิตของเด็กและเยาวชนใหเขมแข็งหางไกลจากยา

เสพติด ซึง่สอดคลองกับการศึกษาของเนตรนภา สังขจันทร, พัฒนา ราชวงศ ( 2554 ) พบวา ระดับ

การมสีวนรวมของผูนําชุมชนในการแกไขปญหายาเสพติดในกลุมเด็กและเยาวชนของ อยูในระดบัมาก  

 

  ปจจัยนําเขา 

 ผลการศึกษา พบวา ปจจัยเบื้องตนที่มีผลตอการจัดทําคายปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

ของผูเสพยาเสพติดที่จําเปนอยางยิ่งตอการจัดทําคายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผูเสพยาเสพติด และ

ผลผลิตที่เกิดข้ึน ประกอบดวย 4 ประเด็น ไดแก  วิทยากร  ผูเสพยาเสพติด สื่อวัสดุอุปกรณ และการ

จัดการ    

 

 วิทยากร ปจจัยนําเขาที่สําคัญที่สงผลตอความสําเร็จของการจัดทําคาย คือ วิทยากร 

ซึ่งเปนผูที่จุดประกายใหผูเขารับการฝกอบรมเกิดความรูความเขาใจ เกิดความคิด เกิดทักษะ เกิดเจต

คติที่ดีตอเรื่องที่ฝกอบรม เกิดการเปลี่ยนพฤติกรรมตามวัตถุประสงคของเรื่องนั้น ๆ และวิทยากรเปน

ผูที่มีความสําคัญที่ชวยใหการฝกอบรมดําเนินไปสูเปาหมาย และความสําเร็จ  

 สําหรับบทบาทสําคัญของวิทยากรในการจัดทําคายซึ่งมีผลตอพฤติกรมการใชสาร

เสพติดในวัยรุน คือ การจัดเตรียมและศึกษาหลักสูตร รายละเอียดของเนื้อหาในแตละวิชาที่

รับผิดชอบ  การจัดเตรียมโปรแกรมในการสรางประสบการณการเรียนรูตามแผนการสอน ในแตละ

วิชา การสรางบรรยากาศการเรียนรูเพื่อจูงใจ การสงเสริมใหพรอมในการเรียนรู พรอมทั้งกระตุนให

กลุมเปาหมายแสดงความคิดเห็น การมีสวนรวมในการทํากิจกรรมในแตละวิชา  ถายทอดความรู 

ความคิด ประสบการณ และขอมูลใหตรงตามแผนการสอนในแตละวิชา  

 นอกจากนี้บทบาทที่สําคัญของวิทยากร คือ การมีทัศนคติที่ดี และการปฏิบัติตัวเปน

แบบอยางที่ดีแกกลุมเปาหมาย และเปนตัวกลางเชื่อมโยงความคิดเห็นของกลุมเปาหมายใหขอมูลที่

ถูกตอง  ประเมินผลการจัดกิจกรรมในภาพรวม เชน การสังเกต การสอบถาม เปนตน เมื่อสิ้นสุดการ

อบรมโดยใหกลุมเปาหมายและวิทยากรประเมินรวมกัน และเปนที่ปรึกษารายบุคคลและกลุม 
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หลังจากกิจกรรมการเรียนการสอนในแตละวัน คือ มีความรับผิดชอบในบทบาทหนาที่ของวิทยากร  มี

ความตั้งใจอยากชวยเหลือและเสียสละ มีความสามารถในการถายทอดขอมูล มีความสามารถ

ปรับเปลี่ยนรูเทาทันตอสถานการณ และไมทอแทสิ้นหวังมีทัศนคติที่ดี  จากบทบาทขางตนจะเห็นได

วาวิทยากรตองเปนผูที่มีความรู ประสบการณ และมีทักษะชีวิต และการสรางสัมพันธภาพ โดย

นอกจากจะมีความรูเชิงวิชาการแลว ยังจะตองมีความรูเกี่ยวกับความเปนองครวม ทั้งนี้เพราะการใช

สารเสพติดมีผลกระทบตอองครวมของวัยรุน คือ กาย จิต สังคม และจิตวิญญาณ ดังนั้นการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการเสพสารเสพติดจึงจะตองอาศัยความรอบรูในทุกดานของวิทยากร  ซึ่ง

สอดคลองกับการศึกษาประสิทธิผลของการบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพผูเสพยาเสพติดใน

รูปแบบคายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของมาณพ คณะโต (2557) ที่พบวา วิทยากรสวนใหญมีความรูดี

และความสามารถคอนขางดีซึ่งใชเทคนิคในการถายทอดความรูที่หลากหลายทั้งการแบงกลุมยอย การ

ระดมความคิด การฝกปฏิบัติ ทําแบบฝกหัด การบรรยาย การใชเอกสารประกอบ และการใช

โสตทัศนูปกรณ ซึ่งปจจัยดานวิทยากรนี้มีผลตอการจัดทําคายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผูเสพยาเสพ

ติด 

  ผูเสพยาเสพติด ผลการศึกษาพบวา ปจจัยนําเขาดานผูเสพยาเสพติด ที่ผูใหขอมูล

กลาวถึง มี 7 ประเด็น คือ (1) การเชิญชวนเขาสูกระบวนการคายของผูเสพยาเสพติด (2) การสมัคร

ใจบําบัด (3) การคัดกรองผูเสพยาเสพติด (4) สาเหตุ และ ชนิดของการใชยาเสพติดของผูเสพยาเสพ

ติด (5) ความพรอมเรียนรูของผูเสพยาเสพติด (6) เปาหมายของผูเสพยาเสพติด และ (7) ความ

ตองการของผูเสพยาเสพติด 

  โดย พบวา ปจจัยดานผูเสพสารเสพติดที่มีความเกี่ยวของกับที่มาของผูมาเขาคาย

หรือกระบวนการคัดกรองมีความสําคัญตอปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใชสารเสพติดและการเขาคาย

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม จากการศึกษาครั้งนี้จะพบวาหากวัยรุนที่เสพสารเสพติดเขาคายปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมโดยสมัครใจ จะมีความตั้งใจในการเขารวมกิจกรรม มีระเบียบวินัย แตหากผูเสพสารเสพติด

เขาคายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมโดยการจัดหาของฝายปกครองซึ่งเปนการบังคับบําบัด วัยรุนกลุมนี้จะ

ไมตั้งใจในการเรียนรู และปรับเปลี่ยนพฤติกรรม อาจจะกอปญหาทะเลาะวิวาท และนําสารเสพติด

จากภายนอกเขามาในคายดวย ซึ่งผลการศึกษาดังกลาว สอดคลองกับการศึกษาของสุนีรัตน บริพันธ 

และศรีพรรณ สวางวงศ (2544) ที่พบวาปจจัยเบื้องตนที่นําไปสูการเลิกยา คือ การสมัครใจในการ

บําบัดรักษา ดังนั้นจะเห็นไดวาการคัดกรองผูรับการบําบัดเขาคายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมจึงมี

ความสําคัญ และควรเขาคายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเปนรูปแบบการสมัครใจ หรือแมจะมีการบังคับ 

แตควรใหขอมูลที่มีความชัดเจน ทั้งตอวัยรุน ครอบครัว และชุมชน  

  สื่อวัสดุอุปกรณการสอน เปนปจจัยสําคัญที่มีผลตอความสําเร็จในการจัดทําคาย

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเชนกัน ไดแก สื่อประจําคาย ซึ่งหมายถึง (1) สื่อสภาพทั่วไปของคาย อาคาร 
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สิ่งปลูกสรางตลอดจนสภาพแวดลอมตามธรรมชาติ เชนตนไม แหลงน้ํา ลําธาร เนินดิน สนามกีฬา 

เปนตน ที่ผูดําเนินการจัดทําคายปรับเปลี่ยนพฤติกรรม จัดการฝกอบรมตองใชในการจัดกิจกรรมให

สอดคลองกับวัตถุประสงคของแตละเรื่อง ตองรวมกันสํารวจวางแผนลวงหนา และปรับปรุงใหพรอม

สําหรับการใชงาน เพื่อเตรียมความพรอม และสามารถใชไดทันทีเมื่อจัดฝกอบรม โดยทั้งนี้ตอง

คํานึงถึงเรื่องความปลอดภัยเปนสําคัญ (2) สื่อพื้นฐานเพื่อการสนับสนุนการอํานวยความสะดวก ไดแก 

สื่อประเภทที่พัก เชน ตู โตะ เตียง เกาอี้ เครื่องนอน เครื่องสํารองไฟ เปนตน ในกรณีที่ตองจัดคายเอง 

สื่อประเภทเครื่องใชสํานักงาน เชน เครื่องคอมพิวเตอร เครื่องถายเอกสาร กระดาษพิมพ อุปกรณ

กีฬา และอุปกรณอื่นๆ ที่ใชในการทําเอกสาร ระหวางการฝกอบรม (3) สื่อประเภทโสตทัศนูปกรณ 

เปนสื่อที่ชวยสนับสนุนการดําเนินกิจกรรม ไดแก เครื่องฉายขามศีรษะ เครื่องเลนซีดี เครื่องฉายสไลด 

แผนใส พรอมที่เขียน หรือสิ่งประกอบอื่นๆ ที่เกี่ยวของ สื่อประกอบการจัดกิจกรรมตางๆ ที่ปรากฏ

อยูในรายการสื่อของกิจกรรมตางๆ รวมทั้งเอกสารแบบบันทึก แบบประเมิน แบบรายงาน และอื่นๆ 

ที่ใชรายบุคคล รายกลุม หรือสําหรับวิทยากร/พี่เลี้ยง โดยผูดําเนินการจัดทําคายตองจัดเตรียมไว

ลวงหนา โดยผูใหขอมูลกลาววา สื่อการสอนและอุปกรณควรจะเปนลักษณะสื่อวีดิทัศน สื่อบุคคล การ

สันทนาการ การเลนเกมส การฝกทดลองปฏิบัติ  การประชุมกลุม การนําเสนอ โดยตองประสมและ

ผสมผสานกับสถานการณเลนเกมส การบรรยาย นําเสนอ ประชุมกลุม สิ่งเหลานี้ จะมีผลตอการ

เรียนรูรวมกัน   

  การศึกษาครั้งนี้ พบวา ความพรอมของสื่อวัสดอุุปกรณมีความสําคัญ เชน สื่อวิดีโอ

ของผูปวยจรงิที่ไดรบัผลกระทบจากการเสพสารเสพติดมาใหไดรับชมและรวมวเิคราะห แลกเปลี่ยน

เรียนรู เพราะชวยใหผูเขารับการบําบัดไดเขาใจสถานการณจริง สัมผัสกับตัวอยางจรงิ ซึง่การไดมี

โอกาสเรียนจากสถานการณจริงทําใหตระหนกัถึงโทษของสารเสพติด และเกิดความกลัวผลกระทบ

ทางลบทีจ่ะเกิดขึ้นหากยังคงเสพสารติด ดังนั้นผูเขารับการบาํบัดบางรายจงึคิดที่จะเลกิเสพสารเสพติด 

สถานการณจริง และสือ่ที่ดี จะชวยใหผูเรียนมีความเขาใจ และสามารถนําไปปฏิบัตเิพื่อการเปลี่ยน

พฤติกรรมได  

  อยางไรก็ตามสําหรับการจัดเตรียม จัดสิ่งแวดลอมใหสะอาด ปลอดภัย มีรั้วรอบขอบ

ชิด มีคนดูแลจัดเวรยามชัดเจน มีอาหารการกินที่อุดมสมบูรณเพียงพอ ตรงตอเวลา และสื่อพื้นฐาน

เพื่อการสนับสนุนการอํานวยความสะดวก ไดแก สื่อประเภทที่พัก เชน ตู โตะ เตียง เกาอี้ เครื่องนอน 

ที่นอน หมอน เครื่องสํารองไฟ สบู แปรงสีฟน ยาสีฟน เปนตน ก็ไดจัดเตรียมไวอยางดีแลวเชนกัน ซึ่ง

ไดตั้งงบประมาณสวนน้ีไดจัดใหไวอยางพรอมเพรียงแลว 

 

  การจัดการ การบริหารจัดการเปนสิ่งสําคัญยิ่งที่จะทําใหคายปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

สําเร็จไปไดดวยดีในแตละรุน ตองมีผูที่จุดประกายใหผูเขารับการฝกอบรมเกิดความรูความเขาใจ เกิด
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ความคิด เกิดทักษะ เกิดเจตคติที่ดีตอเรื่องที่ฝกอบรม เกิดการเปลี่ยนพฤติกรรมตามวัตถุประสงคของ

เรื่องนั้นๆ วิทยากรจึงเปนผูที่มีความสําคัญที่ชวยใหการฝกอบรมดําเนินไปสูเปาหมาย วิทยากรและ

คุณลักษณะในหนาที่คือ (1) การเตรียมความพรอมตรวจสอบกอนการเขาคาย (2) การประชุม

วางแผนงานทํางานเปนทีม และ (3) การประสานงานและการบูรณาการ การจัดทาคายเปนรูปแบบ

หนึ่งที่ดําเนินการกันอยางแพรหลาย ระยะเวลาในการจัดคายแตกตางกันตามความเชื่อพื้นฐานและ

ประสบการณไมมีมาตรฐานเดียวกัน แตทุกคายตองมีกิจกรรมจานวนมากและหลากหลาย และตองยดึ

หลักเกณฑ ประหยัด ปลอดภัย ไดประโยชน สนุกสนาน และเหมาะสมกับวัยคายปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมยาเสพติดควรมีลักษณะเปน Organizing Camp อยางสมบูรณ โดยยึดหลักประสิทธิภาพ

และประสิทธิผล และควรจัดการใหมีรูปแบบที่จาเพาะกับผูเสพ ชนิดยา และวิธีการเสพ รวมทั้งระดับ

การเสพ การบาบัดรักษาผูเสพยาเสพติดที่มีประสิทธิภาพ (รวมถึงการจัดคาย) ควรเปนการนาวิธีการ

บาบัดรักษา (Therapies คายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมดาเนินการในภาพรวม ทุกตัวยา ทุกความรุนแรง 

และทุกกลุมอายุแมจะมีกิจกรรมจานวนมากและหลากหลาย สนุกสนาน ปลอดภัย แตไมอาจสรุปได

วาเหมาะสมกับวัย ผูเขาคายอายุ 11- 67 ป หางกันมาก กิจกรรมจึงอาจเหมาะสมกับบางกลุมและไม

เหมาะสมกับบางกลุม และที่สําคัญขาดความชัดเจนในการดาเนินงานตอกลุมเปาหมายในแตละ

ประเภท มิไดมีการเตรียมมาตรการรองรับที่เหมาะสมในการใหการบาบัดตอกลุมเปาหมายแตละ

ประเภท 

 

  กระบวนการ ผลการศึกษาพบวา  กระบวนการที่สําคัญตอการจัดทําคาย

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผูเสพยาเสพติด ไดแก กระบวนการเรียนรูเกี่ยวกับยาเสพติด  กระบวนการ

เรียนรูแบบมีสวนรวม และกระบวนเรียนรูตามหลักสูตร โดยกระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวมมี

ความสําคัญตอกระบวนการจัดทําคาย  ซึ่งประกอบดวย 4 สวนที่สําคัญ คือ การมีสวนรวมของผูเสพ

สารเสพติดในการเขารวมกิจกรรม การมีสวนรวมของครอบครัว โดยครอบครัวบางครอบครัวมาเรยีนรู

เกี่ยวกับชนิดของสารเสพติด กฎหมายยาเสพติด และศาสนธรรมที่เกี่ยวของ  และการมีสวนรวมขอ

ชุมชน โดยผูนําชุมชนมาใหกําลังใจ สังเกตพฤติกรรมของผูเขาคาย รวมถึงการจัดอาหารวางสําหรับ

ทีมงานและผูเขารับการบําบัด รวมถึงการมาเยี่ยมของเจาหนาที่ของรัฐจากสวนกลาง เชน นายอําเภอ

ซึ่งการมีสวนรวมมีความสําคัญในการสรางขวัญกําลังใจ ความอบอุนใจ และสงเสริมสัมพันธภาพที่ดีทัง้

ของวิทยากร ผูเขารับการบําบัด และชุมชน  ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของนิมลย หะยีนิมะ (2557) ที่

พบวา ปจจัยดานกระบวนการที่สําคัญประการหนึ่งตอความสําเร็จในการดําเนินการคัดกรองเบาหวาน

ในจังหวัดนราธิวาส คือ การเขาถึงชุมชนเพื่อการมีสวนรวมของชุมชน โดยเฉพาะสังคมมุสลิมที่วิถีการ

ดําเนินชีวิตมีความชวยเหลือเกื้อกูลกัน ซึ่งกอใหเกิดการชวยเหลือและรวมดูแลซึ่งกันและกัน ประกอบ

กับในกระบวนการคาย ไดนําศาสนธรรมของมุสลิมมาใชในการจัดทําคาย เนื่องจากผูเขาคายทุกคน
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นับถือศาสนาอิสลาม ซึ่งการนําศาสนธรรมดังกลาวมาใชชวยใหผูเขาคายใหความสําคัญและมีสิ่งยึด

เหนี่ยวจิตใจ  ยับยั้งชั่งใจ ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาโสภา ชุพิกุลชัย และคณะ (2529) ที่พบวา การนํา

หลักธรรมของศาสนาเขามาใชในการบําบัดรักษาผูเสพสารเสพติด จะเปนเครื่องมือยึดเหนี่ยวผูเสพติด

ในการยับยั้งชั่งใจ และควบคุมตนเองไมใหกลับไปเสพสารเสพติดซ้ํา  

 อยางไรก็ตามการศึกษาครั้งนี้ยังพบวา ประเด็นเกี่ยวกับกระบวนการเรียนรูเกี่ยวกับ

ยาเสพติด พบวา แมในการจัดทําคายโดยทั่วไป ไดมีการกําหนดหลักสูตร และเนื้อหาวิชาไวแลว แต

เนื้อหาไดกําหนดในมุมกวาง ดังนั้นเมื่อนําหลักสูตรสูการปฏิบัติจริง ทีมวิทยากรจะตองมีการปรับ

หลักสูตรที่มีอยูใหสอดคลองกับบริบทและผูเขาคาย และเนื้อหาในหลักสูตรที่กําหนดไวถูกนํามาใชจรงิ

เพียงบางสวน  

 

  ผลผลิต ผลผลิตจากการจัดทําคายปรับเปลี่ยนพฤติกรรม พบวาที่สําคัญ มี 3 

ประเด็นยอย คือ ความรู ทัศนคติ และการไมกลับไปเสพซ้ํา  โดยผูใหขอมูลรับรูวาหลังการเขารับการ

บําบัด ตนเองมีความรู เกี่ยวกับสารเสพติด กฎหมายยาเสพติด ทักษะการปฏิเสธ ทักษะการ

ตั้งเปาหมายของชีวิต และพัฒนาวิธีคิด การอยูรวมกันในสังคม และหลังจากเขาคายมีบางรายที่มี

ความมุงมั่นที่จะเลิกเสพสารเสพติด โดยในรายที่มีความสมัครใจดังกลาวขางตน และหลังจากเสร็จสิ้น

การเขาคายปรับเปลี่ยนพฤติกรรม  ในระยะแรก ประมาณ 3-6 เดือน ผูเขาคายสวนใหญสามารถ ลด 

ละ การใชสารเสพติดได อยางไรก็ตาม พบวาไมสามารถเลิกใชสารเสพติดไดในระยะยาว โดยเฉพาะ

เมื่อระยะเวลาผานไปมากกวา 6 เดือน ผูเขาคายเกือบทุกรายกลับไปเสพสารติดซ้ํา แมกระทั่งผูสมัคร

ใจเขารับการบําบัด ทั้งนี้เพราะหลังจากเสร็จสิ้นการเขาคาย จะกลับไปอาศัยในสภาพแวดลอมเดิม ทีม่ี

สารเสพติด และกลุมเพื่อนเดิมจึงเกิดการชักชวนไปเสพสารเสพติดซ้ํา  ซึ่งสามารถอธิบายไดดวย

แนวคิดเกี่ยวกับวัยรุน ดังที่จตุพร จันทรทิพยวารี (2558) ไดกลาวสรุปไววา กลุมเพื่อนมีความสําคัญ

กับวัยรุน และวัยรุนมักจะคบเพื่อนที่มีความสนใจคลายกัน และใชเวลาสวนใหญเดิมอยูกับเพื่อน และ

การคบเพื่อนเปนพฤติกรรมทางสังคมที่มีความสําคัญตอจิตใจ  และมีอิทธิพลตอพฤติกรรมวัยรุน  และ

สอดคลองกับการศึกษาของสุพจนี ชุติดํารง (2544) ที่พบวา ปจจัยสําคัญที่ทําใหผูเสพสารเสพติด

กลับไปเสพซ้ํา ไดแก ปจจัยดานผู เสพเปนสําคัญ คือ ความพรอมทางจิตใจ โดยมีปจจัยดาน

สิ่งแวดลอม สังคม และครอบครัวเปนตัวผลักดัน นอกจากนี้ยังพบวาปจจัยที่สําคัญอีกประการหนึ่ง

ของการกลับไปเสพซ้ํา คือ ความไมเขมแข็งและไมตอเนื่องของระบบการติดตามของเจาหนาที่  

 



 
 

บทท่ี 5 

 

สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ 

 

สรุปผลการวิจัย 

  การศึกษาวิจัยครั้งนี้ เปนการศึกษาวิจัยเชิงพรรณนา  (descriptive research) เก็บ

ขอมูลโดยใชวิธีการเชิงคุณภาพ (qualitative method)   เรื่อง การประเมินผลโครงการคาย

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผูเสพยาเสพติดในจังหวัดสตูล โดยมีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาบริบท

สภาพแวดลอม ปจจัยนําเขา กระบวนการ และผลผลิตของคายปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

  ผูใหขอมูลที่ใชในการศึกษาเปนกลุมผูเสพยาเสพผูติดที่ผานการเขาคาย กลุม

ผูปกครองของผูเสพยาเสพติดที่ผานการเขาคาย และกลุมวิทยากร เปนผูใหขอมูลตามคุณสมบัติที่ 

คัดเลือกผูใหขอมูลที่จะศึกษาแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) ในเขตพื้นที่อําเภอละงู 

จังหวัดสตูล  

  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล มีผูวิจัยและผูชวยนักวิจัยเปนเครื่องมือที่

สําคัญในการเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชเครื่องมือประกอบ ไดแก เครื่องมือบันทึกภาพและเสียง เทป

บันทึกเสียง แนวคําถามการสัมภาษณแบบเชิงลึกและสนทนากลุม เก็บรวบรวมขอมูลดวย การสังเกต

แบบมีสวนรวม การบันทึกภาคสนาม และการบันทึกเทป ตรวจสอบแนวคําถามใหตรงตามเนื้อหาโดย

อาจารยที่ปรึกษาและผูทรงคุณวุฒิและไดผูใหขอมูลที่ศึกษาทั้งหมดจํานวน 18 ราย เก็บรวบรวมขอมลู 

ตั้งแตเดือน มีนาคม 2557 ถึงเดือน กันยายน 2558 โดยไดนัดหมายในการสัมภาษณแบบเชิงลึก 

วิเคราะหขอมูลโดยใชวิธีวิเคราะหเชิงเนื้อหา 

  ผลการศึกษาวิจัยอธิบายถึงการประเมินผลโครงการคายปรบัเปลี่ยนพฤติกรรม

ของผูเสพยาเสพติดจังหวัดสตลู ซึ่งประกอบดวยองคประกอบทีส่ําคัญ 4 องคประกอบ คือ บริบท

สภาพแวดลอม ปจจัยเบื้องตน กระบวนการ และผลผลิต พบวา (1) บรบิทสภาพแวดลอม ดาน

ครอบครัว ไดแก การรบัรูของครอบครัวถึงสาเหตุของการเสพยา การรวมมอืของครอบครัวนําสงบุตร

หลานเขาสูกระบวนการคาย  การเฝาระวงัติดตามดูแลพฤติกรรมอยางใกลชิด  การชักชวนไปทํางาน

ประกอบสัมมาอาชีพ และการตระหนักรูของพอแม ผูปกครองและครอบครัวถึงผลทางบวกของการ

จัดทําคาย ดานสถาบันศาสนา ไดแก การหาแนวทางทดแทนเพื่อการลดละเลกิ การสรางเสริมสํานึก

รวมทางศลีธรรม  การมุงมั่นดํารงรักษาจารีตประเพณี และการสัง่สอนผานกระบวนการสือ่สารทาง

สังคม ดานโรงเรียน ไดแก การปลูกจิตสํานึกความคิดสติปญญาของชุมชน การอบรมพัฒนาคุณธรรม

จริยธรรม และการเปนแหลงบมเพาะวิชาความรูใหกบัสงัคม   และดานชุมชน ไดแก การสราง

จิตสํานึกรวมกัน การเชื่อมโยงเครือขายสภาพแวดลอมของชุมชน การกําหนดวิธีการแกไขปญหา
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รวมกัน การคนหาเปาหมาย และการเฝาระวังติดตามดูแลพฤติกรรม (2) ปจจัยนําเขา คือ  ปจจัยดาน

วิทยากร ไดแก มีความรับผิดชอบ มีความตั้งใจอยากชวยเหลือและเสียสละ มีความสามารถในการ

ถายทอดขอมูล มีความสามารถปรบัเปลี่ยนรูเทาทันตอสถานการณ และมทีัศนคติที่ด ี ดานผูเสพยา

เสพติด ไดแก การเชิญชวน การสมัครใจ การคัดกรองผูเสพยาเสพติด สาเหตุและชนิดของการใชยา

เสพติดของผูเสพยาเสพติด ความพรอมเรียนรู เปาหมาย และความตองการของผูเสพยาเสพติดผล 

ปจจยดานสื่อวสัดุอุปกรณไดแก การใชสือ่วีดิทัศน การใชสือ่บุคคล การสันทนาการและการเลนเกมส 

การฝกทดลองปฏิบัต ิ และการประชุมกลุม และ ปจจัยดานการจัดการไดแก การจัดการเตรียมความ

พรอมกอนการเขาคาย การจัดการประชุมวางแผนงานทํางานเปนทีม และการจัดการประสานงาน

และการบูรณาการ (3) กระบวนการ คือ เรียนรูเกี่ยวกบัยาเสพติด ไดแก   ประเภทยาเสพติด พิษภัย

ยาเสพติด และโรคสมองติดยา เรียนรูแบบมีสวนรวม ไดแก รวมกิจกรรมแลกเปลี่ยนประสบการณ 

รวมพิธีกรรมทางศาสนา  รวมมอื รวมรับฟง และรวมแสดงความคิดเห็น และเรียนรูตามหลกัสูตร 

ไดแก การประเมินสภาพการเสพติดยาเสพติด การสรางสัมพันธภาพ การพัฒนาตัวเอง และการ

ตั้งเปาหมาย (4) ผลผลิตที่สําคัญ  คือ ความรูเรื่องการเสพยา ความรูเรื่องศาสนธรรม และความรู

ผลกระทบจาการเสพยา ดานทัศนคติเชิงบวก ไดแก มีความเขาใจสถานการณ และความรูสึกถึงความ

ปรารถนาดีที่จะไดรบัการบําบัด สวนทัศนคติเชิงลบ คือ ไมยอมรบัการเขาคาย มีขอสงสัย มีความเห็น

ตางกลัวลกูเสียประวัติ และเห็นวาการเขาคายไมมผีลตอการไมกลบัไปเสพซ้ํา ผลการศึกษาวิจัยนี ้

สามารถประยกุตใชเปนแนวทางในการทบทวนและยกระดบัความสําเรจ็ของการจัดทําคาย

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใหมปีระสทิธิภาพตามความเหมาะสมตอไป  

 

ขอเสนอแนะ 

  ผลการศึกษาที่คนพบ ผูศึกษาวิจัยมีขอเสนอแนะเชิงนโยบายในการดําเนินงาน

โครงการคายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผูเสพยาเสพติดในจังหวัดสตูล ซึ่งผูบริหารที่เกี่ยวของในทุก

ระดับควรสนับสนุนการพัฒนางานการจัดทําคายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุดมี

ผลผลิตการไมกลับไปเสพซ้ําในแนวโนมที่สูงขึ้น มีมุมมองเปนเชิงระบบใหสัมพันธกันกับขอมูล

ขอเท็จจริงในแตละบริบทของพื้นที่เพื่อจะไดนําขอมูลดังกลาวไปใชประโยชนดังตอไปนี้ 

  1. ขอเสนอแนะเชิงนโยบายระดับประเทศ  ควรพัฒนาระบบขอมูลงานในคาย

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผูเสพยาเสพติดโดยจะตองทบทวนระบบขอมูล ระบบคัดเลือก และการ

พัฒนาระบบขอมูลใหมใหแมนยํานาเชื่อถือ สะดวกตอการใชงาน ใหมีประสิทธิภาพและไวตอการเฝา

ระวังการแกไขปญหาผูเสพยาเสพติดที่จําเปนตองเขาสูกระบวนการคายปรับเปลี่ยนพฤติกรรม โดย

จะตองทําการการพัฒนาทางปฏิบัติที่มีประสิทธิภาพ ที่มีความเปนไปไดและคุมคา 
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  2. ขอเสนอแนะเชิงนโยบายระดับจังหวัด ควรพัฒนาบุคลากรใหมีความรูความ

เชี่ยวชาญอยางตอเนื่องดานยาเสพติดที่จําเปนวิทยาการอันทันสมัย เทคโนโลยีการตรวจคัดกรอง 

รวมถึงการแลกเปลี่ยนเรียนรูประสบการณที่จะตองจัดทําคายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผูเสพยาเสพ

ติดใหบรรลุผลสําเร็จและในขณะเดียวกันจะตองสรางระบบเพื่อเฝาระวังสถานการณปญหาของผูเสพ 

การติดตามผูเสพผูติดที่ผานการเขาคายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและตองพัฒนาศักยภาพคณะทํางาน

และระบบเฝาระวังทางระบาดวิทยาในชุมชน (community epidemiology work group) ให

ชัดเจนเขมแข็งอีกดวย 

  3. ขอเสนอแนะเชิงนโยบายระดับทองถิ่น การพัฒนากระบวนการมีสวนรวมให

สอดคลองตามบริบทสภาพแวดลอม ทั้งดานครอบครัว สถาบันศาสนา โรงเรียน และชุมชน เนนย้ําให

มีบทบาทภาระหนาที่ที่แทจริงอยางมีประสิทธิภาพ ใหสัมฤทธิ์ผล สรางความกระตือรือรนตั้งแต

เริ่มแรกการคนหา สนับสนุนสงเสริมใหบุตรหลานเยาวชนเขาคายรวมตลอดถึงการเฝาระวังติดตาม

ภายหลังการผานการเขาคายปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

 

  ขอจํากัดของการวิจัย 

  ดวยขอจํากัดของผูวิจัย ขนาดจํานวนของผูใหขอมูลอาจจะนอยไปและไมไดทําการ

สัมภาษณเชิงลึกในกลุมผูปกครองเฉพาะ ขอมูลที่ไดมาอาจไมครบถวนสมบูรณ เนื่องจากทําการ

สนทนากลุมแตเพียงอยางเดียว ดังนั้นในโอกาสตอไปควรจะทําการวิจัยแบบเชิงคุณภาพอยางเดียว 

และ ควรจะมีการศึกษาการทบทวน ประสิทธิภาพของระบบขอมูล การคัดกรอง บําบัดรักษาและ

ติดตามผลการรักษาจากการใชยาเสพติด หรือการนําสูกระบวนการคาย และสํารวจเชิงระบาดวิทยา

เกี่ยวกับปจจัยเสี่ยง ปองกันและผลกระทบปริมาณและคุณภาพเพื่อศึกษาวงจรชีวิตของผูเสี่ยง ผูเสพ 

ผูคา ผูกลับใจ เพื่อการวิเคราะหภาพรวมกําหนดนโยบายใหสอดคลองกับขอความจริงในสถานการณ

ปจจุบัน  
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 ประเด็นที่ 3 ทานคิดวากระบวนการเรียนรู เกี่ยวกับยาเสพติด  แบบมีสวนรวม และตาม

หลักสูตรเปนอยางไรบาง เพราะอะไร    

 ประเด็นที่ 4 ทานคิดวาผูที่ผานการเขาคายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไปแลวจะมีความรู มีทัศคติ

และไมกลับไปใชยาเสพติดซ้ําอีกหรือไม อยางไร เพราะอะไร 

 ประเด็นที่ 5 ทานคิดวาจะพัฒนาปรับปรุงการจัดทําคายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใหมี

ประสิทธิภาพอยางไรบาง เพราะอะไร  
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ภาคผนวก ค 

แบบบันทึกภาคสนาม(Field note) 

การสมัภาษณรายที่ .....................นามสมมุต.ิ................................................................................ 

สัมภาษณครั้งที่ ......................... วันที่ ................ เดือน......................พ.ศ.....................เวลา........... 

ใชเวลาสัมภาษณ............................นาที  

ความรู ความเขาใจ ความคิดเห็น ความเชื่อของผูวิจัย

(Preunderstanding):......................................... 

............................................................................................................................................................. 

การบันทึกสิง่ทีส่ังเกตไดตามความเปนจริง  

สิ่งแวดลอมทางกายภาพ:  

สถานที่ทําการสมัภาษณ 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

เหตุการณที่เกิดข้ึน(ใคร ทําอะไร ที่ไหน เมื่อไร อยางไร ทําไม) 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

ปฏิกิริยาทีเ่กิดข้ึนกับผูใหขอมูลเปนอยางไร............................................................... 

............................................................................................................................................................. 

ลักษณะการสัมภาษณ................................................................................................ 

............................................................................................................................................................. 

Line No. Notes Comment/Analysis 

   

ผูวิจัยคิดหรือรูสึกอยางไรในขณะนี้  ตอตนเอง ผูใหขอมลู และสงัคม (Reflective journal): 

............................................................................................................................................................. 

 การวางแผนการสัมภาษณครั้งตอไป..................................................................................... 

............................................................................................................................................................. 

 ปญหาและอปุสรรค............................................................................................................... 

........................................................................................................................................................... 
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ภาคผนวก ง 

 

เอกสารพิทักษสิทธผูใหขอมูล 

สวัสดีครบั 

 กะผมนายวิรัช ไชยศักด์ิ  เปนักศึกษาปริญญาโท หลักสูตรการจัดการระบบสุขภาพ สถาบัน

การจัดการระบบสุขภาพภาคใต มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ขณะนี้กําลังทําวิจัย เรื่อง การจัดทํา

คายปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เพื่อหาความหมายประสบการณปรับเปลี่ยนพฤติกรมของผูเสพยาเสพติด 

วิธีการจัดการจัดการ...........ปจจัยที่มีผลตอการจัดการ.......ความคาดหวัง.............หรือความตองการ

ใหบริการสาธารณสุขในการ.....เพื่อนําผลการวิจัยที่ไดไปใชเปนขอมูลในการพัฒนารูปแบบการจัดการ

........เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตตอไป 

 ในฐานะที่ทานเปนผูที่มีประสบการณ.....จึงใครขอความรวมมือจากทานผูใหขอมูล   โดยการ

ใหขอมูลจะเปนไปตามใบความสมัครใจของทาน วันและเวลาในการสัมภาษณขึ้นอยูกับความพรอม

ของทานในการสัมภาษณจะขอบันทึกเทป เพื่อใหไดขอมูลครบถวนตรงตามที่ทานเลาทั้งหมด สําหรับ

ขอมูลที่ไดรับจากทานจะเก็บไวเปนความลับ และจะเสนอขอมูลโดยใชนามสมมุติ หากเมื่อใดทานไม

พรอมจะใหขอมูล หรือตองการออกจากการวิจัย ก็สามารถที่จะปฏิเสธและออกจากวิจัยไดตลอดเวลา 

และขอรับรองวา การที่ทานเขารวมหรือไมรวมวิจัยในครั้งนี้จะไมมีผลกระทบใดๆ ตอทานและบุคคลที่

เกี่ยวของ 

 ในการเขารวมวิจัยครั้งนี้ หากทานมีขอสงสัยใดๆ สามารถติดตอสอบถามผูวิจัยโดยตรงตาม

ตามหมายเลขโทรศัพทมือถือนี้ 081-9693839  การทําวิจัยครั้งนี้จะประสบความสําเร็จไมได หาก

ไมไดรับความอนุเคราะหและความรวมมือจากทาน จึงขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ดวย  

 

        วิรัช ไชยศักด์ิ  

                                          ผูวิจัย 

หมายเหตุ  ทานสามารถแสดงความรวมมือในการเขารวมวจิยัครั้งนี้ไดทั้งมีลายลักษณอักษรและไมมี

ลายลักษณอกัษร หากทานประสงคจะเขารวมวิจัยอยางเปนลายลักษณอกัษร ทานสามารถลงนามใน

ขอความนี้ขางทายนี้ สําหรบัผูเขารวมวิจัย 

 ขาพเจาไดรบัทราบรายละเอียดของการวิจัยที่ไดอธิบายไวขางตนแลว ขาพเจามีความเขาใจ

และยินดีใหความรวมมือในการวจิัยครั้งนี้ดวยความเห็นใจ 

ลงลายมือชื่อ................................................ 

      (................................................) 

วันที่.............เดือน...........................พ.ศ...................  
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ภาคผนวก จ 

 

รายนามผูทรงวุฒิในการตรวจสอบเครื่องมือวจิัย 

 

    1. ผูชวยศาสตราจารย  ดร.พงคเทพ  สุธีรวุฒิ   ผูอํานวยการสถาบันการจัดการระบบ  

       สุขภาพ มหาวิทยาลบัสงขลานครินทร  

     

   2. ดร.กุลทัต  หงสชยางกูร      สถาบันการจัดการระบบสุขภาพ   

       มหาวิทยาลบัสงขลานครินทร 
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ภาคผนวก ฉ 

ตารางแสดงขอมลูทั่วไปของผูใหขอมูล 
ลําดับ นาม

สมมติ 

เพศ อายุ 

(ป) 

สถานภาพ ศาสนา ระดับ

การศึกษา 

ตําแหนง รายไดเฉลี่ย 

ตอเดือน 

ประสบกา

รณ ในการ

ทํางาน 

ประสบการณ 

ดานยาเสพ

ติด 

1 เจม ชาย 36 สมรส พุทธ ป.ตรี ปลัดอําเภอ 27,680 12 9 

2 เทิด ชาย 50 สมรส อิสลาม ป.โท นว.สา’สุข 39,880 28 13 

3 กอย หญิง 41 สมรส อิสลาม ป.ตรี เทคนิค แพทย 25,260 19 12 

4 มาน ชาย 53 สมรส อิสลาม ปวส. ตํารวจ 26,190 32 10 

5 วิน ชาย 45 สมรส อิสลาม มัธยม อส. 13,030 16 6 

6 สิทธิ ์ ชาย 23 สมรส อิสลาม ปวส. ผูเขาคาย 16,000 - 3 

7 ส ุ ชาย 29 สมรส อิสลาม ประถม ผูเขาคาย 8,900 - 9 

8 ดีน ชาย 40 สมรส อิสลาม ประถม ผูเขาคาย 9,400 - 18 

9 จ ิ ชาย 18 โสด อิสลาม ประถม ผูเขาคาย 4,500 - 4 

10 เร ชาย 19 โสด อิสลาม ประถม ผูเขาคาย 5,200 - 5 

11 ดล ชาย 57 สมรส อิสลาม ประถม ผูปกครอง 16,000 - 10 

12 หมัด ชาย 52 สมรส อิสลาม ประถม ผูปกครอง 12,000 - 8 

13 เสด ชาย 42 สมรส อิสลาม มัธยม ผูปกครอง 21,000 - 7 

14 นะ หญิง 48 สมรส อิสลาม ประถม ผูปกครอง 7,000 - 6 

15 ญา หญิง 45 สมรส อิสลาม มัธยม ผูปกครอง 6,500 - 5 

16 ฉะ หญิง 43 สมรส อิสลาม ประถม ผูปกครอง 8,200 - 4 

17 ดา หญิง 27 โสด อิสลาม ป.ตรี พยาบาล 19,340 3 3 

18 หนึ่ง ชาย 23 สมรส อิสลาม มัธยม ผูเขาคาย 6,000 - 5 
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ภาคผนวก ช 

แบบคัดกรองและสงตอผูปวยท่ีใชยาและสารเสพติดเพ่ือเขารับการบําบัดรักษา กระทรวง

สาธารณสุข v.2 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
ชื่อ-สกุล........................................... อายุ            ป   เลขประจําตัวประชาชน                       

ที่อยูปจจุบัน เลขที่........ซอย/ถนน.................หมูบาน/ชุมชน..................................ตําบล/แขวง......................................................... 

อําเภอ/เขต....................................จังหวัด...........................................รหัสไปรษณีย............................................................................ 

ภูมิลําเนาเดิม (จังหวัด) ...................................................................อาชีพ............................................................................................ 

ยาและสารเสพติดหลักที่ใชใน 3 เดือนที่ผานมา (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) วันทีค่ัดกรอง..................... สถานที่คัดกรอง................. 

   ยาบา   ไอซ   ยาอี   กัญชา   กระทอม   สารระเหย   เฮโรอีน   ฝน    อื่นๆ (ระบุ).............................................. 
 

ยาและสารเสพติดหลักที่ใชและคดักรองครั้งนี้ คือ
........................... 
ในชวง 3 เดือนที่ผานมา 

ไม
เคย 

เพียง 
1–2 
ครั้ง 

เดือนละ 
1–3 ครั้ง 

สัปดาหละ 
1–4 ครั้ง 

เกือบทุกวัน 
(สัปดาหละ 5–7 
วัน) 

1. คุณใช.......................บอยเพียงใด 0 2 3 4 6 

2. คุณมีความตองการ หรือมีความรูสึกอยากใช.......................
จนทนไมไดบอยเพียงใด 

0 3 4 5 6 

3. การใช........................ทําใหคุณเกิดปญหาสุขภาพ 
ครอบครัว สังคมกฎหมาย หรือการเงินบอยเพียงใด 

0 4 5 6 7 

4. การใช....................... ทําใหคุณไมสามารถรับผิดชอบหรือ         
ทํากิจกรรมที่คุณเคยทําตามปกติไดบอยเพียงใด 

0 5 6 7 8 

 
5. ญาติ เพื่อน หรือคนที่รูจักเคยวากลาวตักเตือน 

วิพากษวิจารณ จับผิด หรือแสดงทาทีสงสัยวาคุณเก่ียวของ
กับ 

การใช..............................หรือไม 

0 3 6 

 6. คุณเคยลด หรือหยุดใช.........................แตไมประสบ
ผลสําเร็จ หรือไม 

0 3 6 

รวมคะแนน .......... 
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ระดับคะแนน ระดับผลกระทบจากการใช คัดกรองโรครวมหรือโรคอืน่ ๆ ที่สําคัญ 

2-3 ต่ํา* 
 การคัดกรองโรคที่ตองรับยาตอเน่ือง เชน ลมชัก เบาหวาน 

หัวใจ ความดัน  
 การคัดกรองโรคติดตอในระยะติดตอ เชน วัณโรค สุกใส งูสวัด   
 การคัดกรองการเจ็บปวยทางจิตใจ 

   -โรคซึมเศรา (2Q, 9Q)   -ความเสี่ยงการฆาตัวตาย (8Q)   
   -โรคจิต (แบบคัดกรองโรคจิต) 

 การคัดกรองความเสี่ยงการเกิดภาวะถอนพิษยารุนแรง  
          -ใชยาเสพติดประเภทเฮโรอีนในชวงสามเดือนที่ผานมา 
          -ดื่มแอลกอฮอลเปนประจําในชวงสามเดือนที่ผานมา 
          -ใชยานอนหลับเปนประจําในชวงสามเดือนที่ผานมา 

4-26 ปานกลาง** 

27+ สูง*** 

คุณเคยใชสารเสพติดชนิดฉีดหรือไม 
 ไมเคย            เคย 

ขอแนะนํา 

ถาเคย, ภายใน 3 เดือนที่ผานมา คุณใชบอย
เพียงใด  ใหการบําบัดแบบสั้น (Brief Intervention) 

 ใหบริการลดอันตรายจากการใชยา 10 ชุดบริการ 
 ประเมินเพิ่มเติม วางแผนและ ใหการบําบัดรักษาแบบเขมขน

รายบุคคล 

 1 ครั้งตอสัปดาห หรือนอยกวา 3 วันติดตอกัน  

 มากกวา 1 ครั้งตอสัปดาห หรือมากกวา 3 วัน
ติดตอกัน 

 
หมายเหตุ    *อนุมานวาเปนผูใช     **อนุมานวาเปนผูเสพ     ***อนุมานวาเปนผูติด    
       
          ลงชื่อ
.............................................ผูสัมภาษณ 
                                

สิ่งที่ควรคํานึงถึงกอนการทําการคัดกรอง  

เพื่อใหผูใชยาและสารเสพติดเกิดความไววางใจและไดคําตอบที่เปนจริง ผูทําการคัดกรองควรปฏิบัติดังนี้ 

 สรางสัมพันธภาพกับผูถูกสัมภาษณกอน โดยการชวนพูดคุยเรื่องทั่ว ๆ ไป สั้นๆ แสดงทาทีที่จริงใจ เปนมิตร 

 มีทัศนคติเชิงบวกกับผูใชยาและสารเสพติด   ไมตัดสินถูกผิดในคําตอบที่ไมเห็นดวย 

 แสดงทาทีใหเห็นวากําลังตั้งใจฟงในสิ่งที่เขาพูด 

 ไวตออารมณ ความรูสึกของผูถูกสัมภาษณและแสดงความเห็นอก เห็นใจ 

 แจงใหผูถูกสัมภาษณทราบวาขอมูลที่ใหนี้ไมมีผลกระทบใด ๆ ตอผูถูกสัมภาษณ และจะเก็บรักษาเปนความลับ 
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แนวทางการชวยเหลือในกลุมตาง ๆ 

กลุมผูปวย แนวทางการชวยเหลือ 

ผูใช 

 
 การใหความรูและสงเสริมสุขภาพ (Health Education & Promotion) 

 การใหคําแนะนําแบบสั้น (Brief Advice : BA) และหรือ การบําบัดแบบสั้น (Brief Intervention : BI) 

จํานวน 1 - 2 ครั้ง เปนเวลา 2 สัปดาห 

 การชวยเหลือของครอบครัว โรงเรียน และชุมชน 

 การบําบัดโรครวมทางจิตเวช (ถามี) 

              หมายเหตุ : กลุมผูใชไมตองบันทึกขอมูลในระบบขอมูล บสต. 

ผูเสพ  คายปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 9 วัน/วัดเปนศูนยสงเคราะห/มัสยิดเปนศนูยสงเคราะห (1 เดือน) 

 การบําบัดแบบเสริมสรางแรงจูงใจ (Motivational Interviewing :MI) (Motivational Enchantment 

Therapy :MET) 1 – 2 เดือน  

 การบําบัดความคิดและพฤติกรรม (Cognitive Behavioral Therapy : CBT)  1-2 เดือน 

 จิตสังคมบําบัด ไดแก Modified MATRIX, จิตสังคมบําบัดในโรงเรียน, จิตสังคมบําบัดในรพ.สต., คลินิกใกล

ใจในชุมชน (1-2 เดือน) 

 + การรักษาดวยยา (Medication)  

 การรักษาโรครวมทางจิตเวช (ถามี) 

ผูติด  การบําบัดแบบผูปวยนอก จิตสังคมบําบัด เชน Modified Matrix, MATRIX Program (4 เดือน),       

การบําบัดความคิดและพฤติกรรม (CBT) 2-4 เดือน, การบําบัดแบบเสริมสรางแรงจูงใจ (MET) 2-4 

เดือน, ครอบครัวบําบัด 2-4 เดือน, จิตบําบัดแนวซาเทียร (Satir Model) 2-4 เดือน 

 การบําบัดแบบผูปวยใน ไดแก การบําบัดฟนฟูรูปแบบชุมชนบําบัด (Therapeutic Community : TC), 

การบําบัดฟนฟูสมรรถภาพแบบเขมขนทางสายใหม (FAST Model) 4 เดือน -1 ป 

 + การรักษาดวยยา (Medication)   

 การรักษาโรครวมทางจิตเวช (ถามี) 

 
แนวปฏิบัติการใหบริการลดอันตรายจากการใชยาเสพติด (Harm Reduction) สําหรับผูใชหรือเคยใชยาเสพติดชนิดฉีด  

(10 ชุดบริการ) 

-การใหความรูและการฝกทักษะการปองกันการติดเชื้อเอชไอวีและยาเสพติด  -การตรวจและรักษาโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

-การบําบัดรักษายาเสพติดโดยใชสารทดแทนระยะยาว (MMT)                  -การปองกัน วินิจฉัยและรักษาวัณโรค 

-การใหบริการรักษาดานจิตเวชและการใหคําปรึกษาเกี่ยวกับยาเสพติด         -การแจกถุงยางอนามัย            

-การใหคําปรึกษาและตรวจการติดเชื้อเอชไอวีโดยสมัครใจ                       -การสนับสนุนใหใชเข็มและอุปกรณฉีดที่

สะอาด 

     -การบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพ และการปองกันการเสพติดซ้ํา           -กิจกรรมกลุมเพื่อนชวยเพื่อน                          
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