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1. ชื่อโครงการ (ภาษาไทย)  วิถีชีวิตกับสายน ้า : กรณีศึกษาประเพณีลอยแพสะเดาะเคราะห์ของ 
 ต้าบลตะเครียะ อ้าเภอระโนด  จังหวัดสงขลา 

(ภาษาอังกฤษ )  Way of Life and The River : A Case study in Loy Phae Sado 
Khrao ( Floating away Bad Fortune)  in Takhia Subdistrict, Ranot District, 
Songkhla Province. 
 

2. ชื่อผู้วิจัย  นางจุรีรัตน์ บัวแก้ว 
 

3. กิตติกรรมประกาศ 
 ง า น วิ จั ย นี้ ไ ด้ รั บ ก า ร ส นั บ ส นุ น เ งิ น ทุ น จ า ก เ งิ น ร า ย ไ ด้ ม ห า วิ ท ย า ลั ย 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ งบประมาณประจ าปี 2558 ขอขอบคุณองค์การบริหารส่วนต าบล  
ตะเครียะ อ าเภอตะเครียะ จังหวัดสงขลา ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทุกคนที่ให้ความอนุเคราะห์ข้อมูลต่างๆ 
ตลอดจนชาวตะเครียะทุกท่านที่ให้ความร่วมมือในการศึกษาวิจัยครั้งนี้  ตลอดจน รองศาสตราจารย์ 
ดร. ปัญญา เทพสิงห์ ที่ช่วยออกแบบปกงานวิจัยเรื่องนี้ 
 
4. บทคัดย่อภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 

 

บทคัดย่อภาษาไทย 
งานวิจัยเรื่องนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาเรื่องวิถีชีวิตกับสายน้ า : กรณีศึกษาประเพณีลอยแพ 

สะเดาะเคราะห์ของต าบลตะเครียะ อ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ ผลการวิจัย
พบว่า ในอดีตชาวตะเครียะตั้งถิ่นฐานอยู่ติดกับแม่น้ าล าคลองและทะเลสาบสงขลา ส่วนใหญ่จึง
ประกอบอาชีพเกษตรกรรมคือ ท านา และท าการประมง ซึ่งทั้งสองอาชีพนี้ต้องพ่ึงพาน้ าจากธรรมชาติ
เป็นหลักวิถีชีวิตที่ผูกพันกับสายน้ าซึ่งแฝงไว้ด้วยความเชื่อว่าความส าเร็จในการประกอบอาชีพเป็น
เพราะมีพระแม่คงคา พระแม่ธรณี เจ้าที่ และผีบรรพบุรุษ ที่สามารถดลบันดาลให้เกิดความอุดม
สมบูรณ์ ด้วยเหตุนี้ชาวตะเครียะจึงได้จัดประเพณีลอยแพสะเดาะเคราะห์เพ่ือขอบคุณพระแม่ธรณี  
เจ้าที่เจ้าทาง ผีบรรพบุรุษและขออภัยพระแม่คงคาที่ชาวตะเครียะได้ใช้น้ าอุปโภคบริโภคท าให้น้ า
สกปรก อีกท้ังยังเชื่อว่าเป็นการลอยทุกข์โศก เคราะห์กรรมออกไปจากชีวิต 

 
 บทคัดย่อภาษาอังกฤษ 
 This qualitative research aimed to explore the way of life of Takhria locals that 
is tied up with streams through the tradition of Launching a raft to expel misfortune in 
Takhria Sub-district, Ranot District, Songkhla Province.  It was found that in the past, 
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Takhria locals lived next to rivers, canals, and Songkhla Lake. Thus, agriculture was the 
main occupation for most people, in particular, rice farming and fishing, the 
occupations that mainly depended on nature.  The way of life was tied up with the 
stream and with a belief that occupational success depended on the Goddess of 
Water, the Goddess of Earth, guardian spirits and ancestral spirits  who could make 
land fertile.  This is the reason why Takhria locals hold the tradition of  Launching a raft 
to expel misfortune to thank the Goddess of Earth, guardian spirits and ancestral spirits 
and to apologize the Goddess of Water because they use water for consumption which 
makes water dirty.  Moreover, launching a raft is to float away sufferings and 
misfortune. 
 
5. บทสรุปผู้บริหาร (Executive Summary) ประกอบด้วย 
  
บทน้า  

 สังคมไทยนั้นได้ผูกโยงวิถีชีวิตเข้ากับความเชื่อในสิ่งที่เหนือธรรมชาติ นักวิชาการที่เกี่ยวข้อง
กับความเชื่อ ได้นิยามความหมายของความเชื่อไว้ใกล้เคียงกัน เช่น เทพ สงวนกิตติพันธุ์ (2545) กล่าวว่า 
ความเชื่อ หมายถึง ความคิด ความเข้าใจและการยอมรับ นับถือ เชื่อมั่นในสิ่งหนึ่งสิ่งใดโดยไม่ต้องมี
เหตุผลใดมาสนับสนุนหรือพิสูจน์ ทั้งนี้บางอย่างอาจมีหลักฐานอย่างเพียงพอที่จะพิสูจน์ได้หรืออาจจะ            
ไม่มีหลักฐานที่จะน ามาใช้พิสูจน์ให้เห็นจริงเกี่ยวกับสิ่งนั้นก็ได้ นอกจากนี้ ความเชื่อ การนับถือและ                  
การแสดงออกต่างๆ ของบุคคลนั้นย่อมเกี่ยวข้องกับวัฒนธรรม ค่านิยม ประเพณี และสิ่งแวดล้อม                  
ทั้งนี้ข้ึนอยู่กับพื้นฐานทางด้านจิตใจและปัญญาของแต่ละคน และความมั่นใจต่อสิ่งนั้นๆ ว่าเป็นความจริง 
อนึ่งความเชื่อ ยังหมายถึง การยอมรับ อันเกิดอยู่ในจิตส านึกของมนุษย์ต่อพลังอ านาจเหนือธรรมชาติที่
เป็นผลดี หรือผลร้ายต่อมนุษย์นั้นๆ หรือสังคมนั้นๆ แม้ว่าพลังอ านาจเหนือธรรมชาติเหล่านั้นไม่สามารถ
ที่จะพิสูจน์ได้ว่าเป็นความจริง แต่มนุษย์ในสังคมหนึ่งยอมรับและให้ความเคารพเกรงกลัว สิ่งเหล่านี้ 
(ธวัช ปุณโณทก,2533) อีกทั้งยังเป็นสิ่งเป็นสิ่งที่ท าให้มีความมั่นใจและมีก าลังใจขึ้น  ถ้าหากขาดสิ่ง
เหล่านี้เสียแล้วก็ไม่อาจท าอะไร ให้บรรลุเป้าหมายที่ดีได้ ดังนั้นความเชื่อจึงเป็นส่วนหนึ่งของความเป็น
มนุษย์ มนุษย์ทุกรูป ทุกวัย ทุกแห่งต่างก็สัมพันธ์กับความเชื่อทั้งนั้น การท าอะไรย่อมมีความเชื่อปะปน
อยู่เสมอ (ศรีศักร วัลลิโภดม,2540) 
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 ภาคใต้ของไทยก็ยังคงมีประเพณีต่างๆที่สะท้อนความเชื่อของชาวใต้ปรากฏให้เห็นอยู่หลายๆ
ประเพณี เช่น ประเพณีสงกรานต์ ประเพณีชักพระ ประเพณีเดือนสิบ ประเพณีลอยแพสะเดาะเคราะห์ 
เป็นต้น ส าหรับประเพณีลอยแพสะเดาะเคราะห์ เป็นพิธีกรรมความเชื่อของชาวตะเครียะ อ าเภอระโนด 
จังหวัดสงขลาที่เชื่อกันว่า พระแม่คงคาเทพีแห่งสายน้ าสามารถช่วยเหลือให้พ้นทุกข์จากโรคภัยและ
ความพิบัติต่างๆ เป็นการส่งเคราะห์ร้ายหรือรักษาอาการเจ็บไข้ได้ป่วย 
 จากต านานที่เล่าต่อๆกันมาว่าประเพณีลอยแพสะเดาะเคราะห์เป็นการท าบุญอุทิศส่วนกุศล
ให้กับผู้มีพระคุณ  คือ พระแม่คงคา ซึ่งชาวตะเครียะได้อาศัยท ามาหากิน  ทั้งบนดินและในน้ าบางคน
เรียกประเพณีนี้ว่า “ส่งเภา” หรือ “ส่งแพ” ถือว่าเป็นการส่งโรคร้ายไข้เจ็บให้พ้นไปจากหมู่บ้าน และ           
ยังเป็นการบูชาสิ่งศักดิ์สิทธิ์ด้วยการส่งเสบียงอาหารให้ เพ่ือให้สิ่งศักดิ์สิทธิ์ได้คุ้มครองดูแลชาวตะเครียะ
ให้พ้นจากอันตราย เนื่องจากวิถีชีวิตของชาวตะเครียะมีความเกี่ยวข้องผูกพันกับสายน้ าใน ล าคลอง
ตะเครียะและทะเลสาบสงขลา จึงจัดให้มีประเพณีลอยแพสะเดาะเคราะห์  โดยท ากันในช่วงวันว่าง             
จากการท านา ซึ่งตรงกับวันที่ 1 มกราคม ของทุกปี เนื่องจากเป็นวันหยุดยาวของเทศกาลปีใหม่                
บรรดาลูกหลานและเครือญาติที่   แยกย้ายไปท างานในต่างจังหวัดเดินทางกลับมาเยี่ยมเยียนและ                  
ร่วมฉลองปีใหม่กับครอบครัวจะได้มีโอกาสท าบุญร่วมกันที่วัดวารีป่าโมกข์ หรือวัดปากบางตะเครียะ 
ประเพณีนี้จึงได้จัดขึ้นในช่วงดังกล่าวติดต่อกันมาหลายชั่วอายุคน (ยงยุทธ อัตบุตร, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 
28 กรกฎาคม 2558) 
 ด้วยเหตุนี้การศึกษาเรื่องวิถีชีวิตกับสายน้ าในประเพณีลอยแพสะเดาะเคราะห์ของต าบล        
ตะเครียะ อ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา จึงเป็นเรื่องที่น่าสนใจอย่างยิ่ง ทั้งในแง่ของวิถีชีวิตของชุมชน
ตะเครียะท่ีต้องพ่ึงพาน้ าจากธรรมชาติ สะท้อนให้เห็นภาพสังคมตะเครียะที่เชื่อมโยงความเชื่อในสิ่งเหนือ
ธรรมชาติกับ วิถีชีวิตเข้าด้วยกันตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ซึ่งเป็นยุคของโลกาภิวัตน์ที่มีความก้าวหน้าทาง
วิทยาศาสตร์  ชาวตะเครียะรุ่นใหม่ส่วนใหญ่ออกไปท างานต่างจังหวัดแทนการประกอบอาชีพ
เกษตรกรรมซึ่งพ่ึงพาธรรมชาติน้อยลง แต่ท าไมความเชื่อในสิ่งเหนือธรรมชาติและประเพณี ลอยแพ
สะเดาะเคราะห์ ยังคงอยู่คู่สังคมตะเครียะเรื่อยมา 
 
วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือศึกษาความเชื่อในประเพณีลอยแพสะเดาะเคราะห์ของชาวตะเครียะที่มีวิถีชีวิตผูกพัน
กับสายน้ า 

2. เพ่ือศึกษาพิธีกรรมในประเพณีลอยแพสะเดาะเคราะห์ของต าบลตะเครียะ อ าเภอระโนด 
จังหวัดสงขลา 

3. เพ่ือศึกษาการปรับเปลี่ยนความเชื่อและพิธีกรรมในประเพณีลอยแพสะเดาะเคราะห์ของ
ต าบลตะเครียะ อ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา 
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สรุป (สรุปผลการศึกษาทั้งหมดของงานวิจัยทั้งชุดโครงการ/โครงการ ทั้งตีพิมพ์แล้วและยังไม่ได้ตีพิมพ์) 
 
1. ความเชื่อในประเพณีลอยแพสะเดาะเคราะห์ของชาวตะเครียะท่ีมีวิถีชีวิตผูกพันกับสายน ้า 
 

1.1.วิถีเศรษฐกิจชุมชนตะเครียะภายใต้ความเชื่อในสิ่งเหนือธรรมชาติ 
ต าบลตะเครียะ อ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา เป็นชุมชนที่ตั้งอยู่บริเวณลุ่มน้ าทะเลสาบสงขลา

จากสภาพแวดล้อมดังกล่าวจึงท าให้ชุมชนตะเครียะประกอบอาชีพเกี่ยวกับเกษตรกรรม ได้แก่ การท านา        
ปลูกพืชผัก ผลไม้ โดยต้องอาศัยน้ าฝนจากธรรมชาติและน้ าจากทะเลสาบสงขลา ถ้าปีไหนฝนตกมีน้ า
พอเพียง ชุมชนตะเครียะจะได้ผลผลิตข้าวที่ดี และหากปีไหนน้ าไม่อุดมสมบูรณ์ ฝนแล้งหรือน้ าเค็ม
ปริมาณสูงขึ้นจะท าให้ข้าวในนาเสียหาย ผลผลิตตกต่ าชาวนาต้องขาดทุนจากการท านา (เสกสรรค์  
จันทร์มา, 15 สิงหาคม 2558) 

ในอดีตชุมชนตะเครียะใช้เรือในการสัญจรระหว่างหมู่บ้าน เนื่องจากในขณะนั้นชุมชนยังไม่มี      
ความเจริญนัก ไม่มีถนนตัดผ่านการเดินทางต้องใช้เรือเท่านั้น บางครั้งต้องเผชิญกับลมมรสุม หากโชคดี
เรือสามารถเดินทางถึงจุดหมายได้ แต่ในบางครั้งที่ลมมรสุมเพ่ิมก าลังแรงก็จะพัดพาเรือล่มลงในทะเล 
คร่าชีวิตผู้คนมามากมาย 

นอกจากนี้ชาวตะเครียะยังประกอบอาชีพการประมงพ้ืนบ้านเป็นหลัก ซึ่งเป็นประมงขนาด
เล็กหรือประมงพ้ืนบ้าน ท า การจับปลา กุ้ง และสัตว์น้ า และในบางช่วงที่เจอลมพายุขณะที่ท าการ
ประมง หากชาวบ้านน าเรือเข้าที่ก าบังเพ่ือหลบลมมรสุมไม่ทัน ต้องเผชิญกับลมพายุจะพัดพาเรือล่ม
สร้างความเสียหายให้กับชีวิตและทรัพย์สินของชาวประมง  

จะเห็นได้ว่าวิถีเศรษฐกิจของชุมชนตะเครียะต้องพ่ึงพาธรรมชาติเป็นหลัก แต่ธรรมชาติก็ไม่ได้
ตอบสนองความต้องการของชุมชนตะเครียะได้ตลอด บางครั้งกลับสร้างปัญหาให้กับชุมชน ดังนั้น
ความสัมพันธ์ระหว่างชุมชนตะเครียะกับสายน้ าเป็นไปอย่างต่อเนื่องตลอดเวลา นับตั้งแต่การเดินทาง 
การประกอบอาชีพที่ต้องใช้น้ าจากแม่น้ าล าคลองสายต่างๆ และทะเลสาบสงขลา สิ่งเหล่านี้ได้กลายเป็น
ส่วนหนึ่งของชีวิตผู้คนในชุมชนตะเครียะ แม้ในปัจจุบันชาวตะเครียะส่วนหนึ่งก็ยังต้องอาศัยแม่น้ าสาย
ต่างๆและทะเลสาบเพ่ือการประกอบอาชีพ โดยเฉพาะการท าการประมงและการท านา วิถีชีวิตที่ผูกพัน
กับสายน้ าส่งผลให้ชุมชน ตะเครียะต้องหาทางออกให้กับตนเองเพ่ือความอยู่รอด โดยเชื่อว่าพระแม่          
คงคาและพระแม่ธรณี คือเทพ ที่สามารถสร้างความอุดมสมบูรณ์ให้กับธรรมชาติ 

 

1.2 ความเชื่อในชุมชนตะเครียะ 
ชาวตะเครียะในอดีตมีความเชื่อในพุทธศาสนาและสิ่งเหนือธรรมชาติเพราะวิถีชีวิตของ             

ชาวตะเครียะผูกพันกับทรัพยากรธรรมชาติ แต่บางครั้งธรรมชาติไม่ได้ตอบสนองความต้องการของ          
ชาวตะเครียะ ส่งผลให้ชาวตะเครียะต้องพ่ึงพาสิ่งศักดิ์สิทธิ์ดังเช่น พระแม่คงคา พระแม่ธรณี ผีเจ้าที่             
เจ้าทาง ผีบรรพบุรุษ เป็นต้น 
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 ส าหรับความเชื่อเกี่ยวกับพระแม่คงคาทีช่าวตะเครียะเล่าสืบต่อๆกันมาจากรุ่นสู่รุ่นว่า เป็นเทพี 
ผู้ให้ก าเนิดสายน้ าและดูแลรักษาสายน้ า ความเชื่อเกี่ยวกับพระแม่คงคาถูกน ามาผูกโยงเรื่องราวกับ
พระพุทธศาสนา ซึ่งมีการถ่ายทอดกันมาเป็นระยะเวลายาวนาน การประกอบพิธีกรรมดังกล่าวเป็น                
การแสดงออกถึงการบูชาพระแม่คงคาอันเป็นการขอขมาลาโทษต่อแม่น้ าที่ชาวบ้านได้มีการกระท า            
อันไม่พึงปรารถนาต่อแม่น้ า (สว่าง  อ่อนคง, 27 กรกฎาคม 2558) 

 ต้นน้ าของแม่น้ าคงคาอยู่ที่เขายาดาคีรี ซึ่งเป็นที่ประทับขององค์ลักษมีนาราซิมฮา เมื่อจะ
ประกอบพิธีกรรมต่างๆ จะต้องน าน้ าจากแม่น้ าคงคานี้ไปร่วมในพิธี โดยปกติแล้วบรรดาฤาษีในอินเดีย 
จะมีหม้อน้ าติดตัวอยู่เสมอ ซึ่งจะบรรจุน้ าจากแม่น้ าคงคา บริเวณที่ถือว่าศักดิ์สิทธิ์ที่สุดคือ "ตริเวนี" หรือ
ที่คนไทยเรียกกันจน   ติดปากว่า "จุฬาตรีคูณ" ซึ่งมีแม่น้ าคงคาและยมนาไหลมาบรรจบกัน และ                     
เชื่อว่ามีแม่น้ าสรัสวตีไหลมาจากใต้ดินมาบรรจบกันที่นี่ด้วย ชาวฮินดูนิยมตักน้ าจากแม่น้ าคงคาไปใช้ใน                   
การสรงน้ าเทวรูปและอาบกิน ตามต านานกล่าวว่าแม่น้ าคงคานั้นไหลเวียนอยู่ที่นิ้วเท้าของพระวิษณุ  
เหตุที่แม่น้ าคงคาต้องไหลลงมาที่โลกมนุษย์นั้น เพราะว่าท้าวสักราชได้ท าพิธีอัญเชิญพระแม่คงคา ให้           
ลงมาสู่โลกมนุษย์สืบต่อมาหลายชั่วคน แต่ด้วยความแรงของแม่น้ าคงคา อาจจะท าให้โลกล่มสลายไปได้ 
พระศิวะเจ้าจึงได้รองรับพระแม่คงคาด้วยมวยพระเกศก่อน แล้วจึงปล่อยลงมาสู่โลกมนุษย์ อีกต านาน
กล่าวว่า เดิมทีโลกมนุษย์นั้นบังเกิดความแห้งแล้งอย่างหนัก ซึ่งเกิดจากการที่พระแม่คงคาไม่ยอมปล่อย
น้ าลงมาสู่โลกมนุษย์แล้วเสด็จหนีไป จึงท าให้มนุษย์และสัตว์ล้มตายมากมาย บรรดาเทพมองเห็นจึงไป
กราบทูลเชิญพระศิวะเจ้าให้ทรงจัดการเรื่องนี้ พระองค์จึงทรงออกตามหาพระแม่คงคากลับมา แล้วให้
พระแม่คงคาคืนสายน้ าให้มนุษย์ แต่พระแม่คงคาไม่ยอมพระองค์จึงทรงใช้พระเกศรัดพระแม่คงคาจน
พระนางยอมปล่อยสายน้ าออกมา บางต านานเล่าว่าพระศิวะเจ้าทรงได้พระแม่คงคาเป็นภรรยาลับๆ 
ด้วยความกลัวพระแม่อุมารู้แล้วจะทรงพิโรธ จึงซ่อนพระแม่คงคาไว้ในมวยพระเกศให้พระแม่คงคา 
ปล่อยน้ าออกมาจากพระเกศของพระองค์เพ่ือล้างบาปที่พระองค์ได้ทรงท า (กิตติ วัฒนะมหาตม์,2543) 

ความเชื่อเกี่ยวกับพระแม่คงคาได้ถูกน ามาผูกโยงเรื่องราวเข้ากับพุทธศาสนา ซึ่งมีการถ่ายทอด
กันมาเป็นระยะเวลายาวนานด้วยวิธีการเล่าสืบต่อกันมาจากรุ่นสู่รุ่น กล่าวได้ว่าพระแม่คงคาคือเทพนารี
ผู้ก าเนิดแม่น้ าทั้งหลายบนโลกนี้ และเป็นเทพที่คอยปกปักรักษาแม่น้ า การประกอบพิธีกรรมดังกล่าว
เป็นการแสดงออกซึ่งการบูชาพระแม่คงคาอันเป็นการขอขมาลาโทษต่อแม่น้ าที่ชาวบ้านได้มีการกระท าที่
ไม่แสดงถึงความเคารพต่อแม่น้ า 

อนึ่ง นอกจากนี้ยังมีพระแม่ธรณีซึ่งเป็นเทพนารีผู้ปกปักรักษาแผ่นดินของชุมชนตะเครียะมา
เป็นระยะเวลายาวนาน และมีการนับถือเคารพบูชากันมาตั้งแต่สมัยแรกเริ่มการก่อตั้งชุมชน ทั้งนี้เพราะ       
ชาวตะเครียะมีอาชีพเกษตรกรรมท านาข้าว โดยชาวตะเครียะเชื่อกันว่าข้าวจะงอกงามได้เพราะมี                
พระแม่ธรณีที่คอยปกปักรักษาคุณภาพดินให้มีความอุดมสมบูรณ์ หากไม่มีพระแม่ธรณี แล้วผลผลิต
ทางการเกษตรคงไม่เจริญงอกงามได้  (ธัญญศิริ  มะโนเสา, 12 กรกฎาคม 2558) การท าพิธีกรรม                 
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การลอยแพสะเดาะเคราะห์ถือได้ว่าเป็นการแสดงออกถึงการเคารพบูชาแก่พระแม่ธรณี ทั้งนี้เป็น                  
การผูกโยงเรื่องราวที่มีความเกี่ยวข้องกับพุทธศาสนาในชาดกตอนที่พระพุทธองค์ทรงบ าเพ็ญเพียรบารมี
และเป็นวันที่พระองค์จะบรรลุอรหันต์ แล้วมีหมู่มารพยายามที่จะขัดขวางมิให้พระพุทธองค์กระท า               
การเพียรภาวนาให้ส าเร็จผลได้ เมื่อพระแม่ธรณีทราบเรื่องจึงส าแดงตนออกมาขจัดหมู่มารด้วย                     
การบีบมวยผมออกมาเป็นมวลน้ ามหาศาล เพื่อแสดงให้เห็นถึงบุญบารมีที่พระพุทธองค์ทรงบ าเพ็ญเพียร
มาเป็นระยะเวลาหลายกัปป์หลายกัลป์ (ขับ  ศักดิ์ดี, 7 พฤษภาคม 2558) 

การประกอบพิธีกรรมลอยแพสะเดาะเคราะห์ของชาวตะเครียะ ถือเป็นการท าบุญเพ่ือร าลึก
นึกถึงพระแม่ธรณีผู้มีพระคุณ คุณูปการหลายอย่างของพระแม่ธรณีผู้ปกปักรักษาผืนแผ่นดินตะเครียะให้
มีความสงบสุขร่มเย็น บรรดาลูกหลานจึงได้จัดให้มีการสืบทอดประเพณีดังกล่าวเรื่อยมาจนถึงทุกวันนี้            
อีกทั้ง พระแม่ธรณีเป็นเทพนารีผู้จดจ าการกระท าของมนุษย์ทั้งหลายทั้งปวงในโลกนี้ หากใครท า                  
ความชั่วมากที่สุดพระแม่ธรณีจะลงโทษด้วยวิธีการนานัปการ ดังกรณีของพระเทวทัต ที่คิดปองร้าย              
พระพุทธองค์เพราะหวังจะเป็นใหญ่ด้วยกลอุบายและการกระท าต่างๆ แต่ด้วยบุญบารมีของพระพุทธ
องค์จึงท าให้พระเทวทัตไม่สามารถท าร้ายพระพุทธองค์ได้แม้แต่ครั้งเดียว ในการลงโทษพระเทวทัต               
ณ ครั้งนั้นเป็นฝีมือของพระแม่ธรณีที่เปิดแผ่นดินทั้งสองฝั่งให้แยกออกจากกันตรงที่พระเทวทัตอยู่และ
สูบร่างกายของพระเทวทัตลับหายไปในพ้ืนปรโลก ดังปรากฏอยู่ในหลักธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนา
มาจนถึงปัจจุบัน สะท้อนให้เห็นถึงการกระท าอันไม่พึงประสงค์ต่อบุคคลผู้มีบุญบารมี กล่าวคือ                  
หากบุคคลใดคิดป้องร้ายผู้อ่ืนในสังคมนี้ เวรกรรมจากการกระท าเหล่านั้นก็จะย้อนกลับมาท าร้ายตัวเอง 
ถึงแม้ว่าจะไม่มีบุคคลใดได้รับรู้ถึงการกระท าอันเลวร้าย แต่ยังมีพระแม่ธรณีที่คอยบันทึกเรื่องราว
เหตุการณ์ของมนุษย์เอาไว้ (ขับ ศักดิ์ดี, 7 พฤษภาคม 2558) จะเห็นได้ว่าความเชื่อเกี่ยวกับพระแม่ธรณี
เป็นต านานเรื่องเล่าที่ผูกโยง สืบเนื่องมาจากหลักธรรมค าสอนในพระพุทธศาสนาที่มีการบูรณาการ
ร่วมกันกับภูมิปัญญาการด าเนินชีวิตของชุมชนตะเครียะสะท้อนถึงหลักคิด ในการจัดการสิ่งแวดล้อม
ส าหรับการประกอบอาชีพ และการเลือกสรรพื้นที่ส าหรับการอยู่อาศัย 

ส่วนความเชื่อเก่ียวกับผีเจ้าที่เจ้าทางนั้นชาวตะเครียะเชื่อว่าเป็นสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่คอยปกปักรักษา
คุ้มครองผู้คนในชุมชนให้กินดีอยู่ดี ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บและภัยอันตรายต่างๆ และเชื่อว่าการที ่              
ชาวตะเครียะมีชีวิตอยู่ได้จนถึงทุกวันนี้เพราะมีผีเจ้าที่เจ้าทางคอยช่วยเหลือ ตั้งแต่การประกอบอาชีพ 
การเล่าเรียนศึกษาของสมาชิกในครัวเรือน หากมีใครปฏิบัติไม่ดี หรือกระท าความผิดต่อผีเจ้าที่เจ้าทาง 
บุคคลผู้นั้นจะไม่มีโอกาสประสบความส าเร็จในการด าเนินชีวิตทั้งหน้าที่และการงาน เพราะผีเจ้าที่เจ้า
ทางจะมีการปกป้องคุ้มครองบุคคลที่เป็นคนดีเท่านั้น กล่าวคือบุคคลผู้นั้นจะต้องเป็นคนที่มีคุณธรรม
จริยธรรมไม่เบียดเบียนผู้อ่ืนมีจิตใจเมตตาชอบช่วยเหลือผู้อ่ืน มีจิตที่เอ้ืออาทร และมีความรักในเพ่ือน
มนุษย์ด้วยกัน (พันธ์  คงจันทร์, 18 พฤษภาคม 2558) 
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 นอกจากนี้ชาวตะเครียะยังมีความเชื่อเกี่ยวกับผีบรรพบุรุษที่ได้ล่วงลับไปแล้ว ความเชื่อ
ดังกล่าวจะมีการผูกโยงเข้ากับศาสนาพุทธ ซึ่งมีการสั่งสอนกันมาเป็นระยะเวลายาวนาน ชาวบ้านมี 
ความเชื่อกันว่าการมีชีวิตอยู่ได้จนถึงทุกวันนี้ เพราะมีบรรพบุรุษเป็นผู้ก่อสร้างบ้านสร้างเมืองท าให้มี
แผ่นดินท ามาหากินจนทุกวันนี้ (ประมวล  ช่วยแท่น, 31 กรกฎาคม 2558) 
 การประกอบพิธีกรรมลอยแพสะเดาะเคราะห์จึงเป็นการท าบุญเพ่ือระลึกนึกถึงบุญคุณของ          
พระแม่คงคา พระแม่ธรณี ผีเจ้าที่เจ้าทางและ เหล่าเครือญาติพ่ีน้องผีบรรพบุรุษผู้ที่ล่วงลับไปแล้ว เป็น       
การแสดงออกถึงความกตัญญูกตเวทีต่อผู้มีพระคุณ ซึ่งจะมีการอธิษฐานจิตภาวนาผลการประกอบกรรม
ดีหรือบุญกุศลที่ชาวตะเครียะได้ร่วมกันท านั้นส่งถึงผู้มีพระคุณ โดยเฉพาะผีบรรพบุรุษ ให้ได้มีภพภูมิที่
อยู่ที่ดีขึ้นกว่าเดิมเพราะชาวตะเครียะมีความเชื่อว่าวิญญาณของทุกคนภายหลังการดับสังขารไปแล้วนั้น
ยังคงมีอยู่ หากใครประกอบกรรมดี ก็จะได้อยู่ในภพภูมิที่ดี และหากใครประกอบกรรมชั่ว ก็จะตกอยู่ใน
ภพภูมิที่ไม่ด ี(เลื่อน  เหมะรักษ์, 30 กรกฎาคม 2558) 
 ตามค าสอนของพระพุทธศาสนากล่าวถึง การหมดทุกข์ของสรรพสิ่งทั้งหลายทั้งปวงในโลกนี้
คือ การเข้าสู่พระนิพาน ฉะนั้นในการเกิดมาครั้งหนึ่งของความเป็นมนุษย์จะต้องมีการสั่งสมบุญบารมีให้
เต็มเปี่ยม ดังตัวอย่างที่เห็นคือการบ าเพ็ญเพียรบารมีของพระพุทธองค์ ที่ชาวพุทธทั้งหลายควรปฏิบัติ
ตาม ด้วยเหตุนี้  การประกอบพิธีกรรมลอยแพสะเดาะเคราะห์ ถือเป็นกิจกรรมอย่างหนึ่งที่มีการน ามา
ต่อเติมจากความเชื่อเดิมที่เก่ียวกับพระพุทธศาสนา หากผีบรรพบุรุษของชาวตะเครียะ ยังไม่สามารถเข้า
สู่นิพพานได้ แสดงว่า ดวงวิญญาณของท่านทั้งหลายยังคงเวียนวนอยู่  ณ ที่ใดที่หนึ่ง ได้แก่ ภพภูมิของ              
ชั้นสวรรค์ นรก ป่าหิมพานต์ (ขับ ศักดิ์ดี, 7 พฤษภาคม 2558) ดังนั้นสิ่งที่ช่วยให้ดวงวิญญาณของท่านได้
อยู่ในภพภูมิที่ดีคือการท าบุญอุทิศส่วนบุญส่วนกุศลไปให้ ผ่านทางพิธีกรรมลอยแพสะเดาะเคราะห์ 
 ความเชื่อเกี่ยวกับโชคลาภ เป็นความหวังของชาวตะเครียะ  ผู้ที่เข้าร่วมการประกอบพิธีกรรม
ลอยแพสะเดาะเคราะห์เพ่ือเป็นการขอพรต่ออ านาจของสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ให้ตนเองและครอบครัวประสบ
ความส าเร็จในการด าเนินชีวิตทั้งต าแหน่งหน้าที่การงาน การด าเนินชีวิตอยู่ในสังคม ทั้งนี้ เพราะ                      
ชาวตะเครียะมีความเชื่อว่าบุญบารมีหรือการท าบุญจะท าให้มีการค้าขาย หน้าที่การงานที่คล่องตัว              
ตกน้ าไม่ไหล ตกไฟไม่ไหม้ ชีวิตของคนในชุมชนจะมีความสุข มีโชคลาภ ทั้งรูปสมบัติ ทรัพย์สมบัติ และ
ความเฉลียวลาดได้เพราะการท าบุญ 
 อาจกล่าวได้ว่า  การประกอบพิธีกรรมลอยแพสะเดาะเคราะห์เป็นความเชื่อของชาวตะเครียะ
ที่เชื่อว่าจะมีโชคลาภเกิดขึ้นกับชีวิต ท าให้การประกอบอาชีพดีขึ้น มีหน้าที่การงานต าแหน่งที่มั่นคง 
ครอบครัวมีความสุข ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ มีความเจริญรุ่งเรืองในทุกๆด้าน ภายหลังการประกอบ
พิธีกรรมลอยแพสะเดาะเคราะห์ ท าให้บุคคลผู้เข้าร่วมในพิธีกรรมดังกล่าวมีความม่ันใจในตนเองสามารถ
สร้างแรงบันดาลใจจากการประกอบพิธีกรรมดังกล่าวได้ 
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 นอกจากนี้ความเชื่อเกี่ยวกับชะตากรรม เป็นฐานคิดของชาวตะเครียะ ที่มีทัศนะมุมมองต่อ             
การด าเนินชีวิตของมนุษย์ในสังคมว่า การด าเนินการชีวิตให้ประสบความส าเร็จในหน้าที่การงานการอยู่
ในสังคมนั้นขึ้นอยู่กับชะตากรรมและบุญบารมีที่สั่งสมมาตั้งแต่ชาติปางก่อน มนุษย์เกิดมาย่อมมีกรรม
และบุญที่ติดตัวมาที่คอยหล่อเลี้ยงดวงจิตวิญญาณของมนุษย์ทั้งที่มีชีวิตและไม่มีชีวิตอยู่  (สุภรรษา             
คงทอง, 28 กรกฎาคม 2558) ทุกคนเกิดมาย่อมมีความทุกข์กันหมดทุกคนแล้วแต่ว่าความทุกข์นั้นจะ
มากหรือน้อยขึ้นอยู่กับท าบุญ การที่ชาวตะเครียะได้มาท าบุญในประเพณีลอยแพสะเดาะเคราะห์จะท า
ให้ชาวตะเครียะมีความสุข ดังนั้น การประกอบพิธีกรรมลอยแพสะเดาะเคราะห์ เป็นวิธีการเสริม               
ดวงชะตาให้มีความเจริญงอกงามในหน้าที่ต าแหน่งการงาน และการด าเนินชีวิตของบุคคลในชุมชน 
มนุษย์ทั้งหลายอยู่ได้ด้วยบุญกุศล หากวันใดที่บุคคลนั้นๆหมดบุญก็จะมีอาการอันไม่พึงปรารถนาแสดง
ออกมาให้เห็น ผ่านสายตา สีหน้า ที่หมองคล้ า อารมณ์แปรปรวน อยู่ในสภาวะจิตที่มีความวิตกกังวล แต่
เมื่อได้มีการเสริมดวงชะตาด้วยการประกอบพิธีกรรมลอยแพสะเดาะเคราะห์แล้วจะมีความรู้สึกสบายใจ   
(สว่าง อ่อนคง, 27 กรกฎาคม 2558) 
 อาจกล่าวได้ว่า มนุษย์มีความหวาดกลัวและรู้สึกไม่มั่นใจในการด าเนินชีวิต เช่นเดียวกับ           
ชาวตะเครียะที่มีความเชื่อในพระแม่คงคา พระแม่ธรณี เจ้าที่เจ้าทางและผีบรรพบุรุษ จึงต้องการเสริม
ดวงชะตาเพ่ือแสดงออกถึง ความมั่นใจในการด ารงชีพ ด้วยการหาที่พ่ึงทางจิตใจคือการจัดประเพณี
ลอยแพสะเดาะเคราะห์ซึ่งเป็นวิธี การอย่างหนึ่งที่ชาวตะเครียะแสดงออกมา จากความเชื่อทั้งหมดนี้ 
ผนวกกับความจ าเป็นที่ต้องประกอบอาชีพเพ่ือหาเลี้ยงครอบครัวท าให้ชาวตะเครียะมีความเชื่อมั่นว่า
การจัดประเพณีลอยแพสะเดาะเคราะห์จะท าให้ได้พบกับความส าเร็จ ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บและ
สามารถสร้างขวัญและก าลังใจให้ชาวตะเครียะกล้าเผชิญกับปัญหาและอุปสรรคในการด าเนินชีวิตต่อไป 
 
2. การท้าพิธีกรรมในประเพณีลอยแพสะเดาะเคราะห์ของต้าบลตะเครียะ   
 

 2.1 การท้าพิธีกรรมในประเพณีลอยแพสะเดาะเคราะห์ก่อนการจัดตั งองค์การบริหารส่วน
ต้าบลตะเครียะ  

 การจัดงานประเพณีลอยแพสะเดาะเคราะห์จะจัดเป็นเวลา 2 วัน คือใน เวลาค่ าของวันที่                 
31 ธันวาคม  ผู้คนทยอย เดินทางไปที่วัดวารีป่าโมกข์ กิจกรรมในคืนแรกคือการสวดมนต์ การท าพิธีการ
สวดยัดแพ หรือการสมโภชแพ  ซึ่งมีผู้คนที่ เข้าร่วมในการประกอบพิธีกรรมกันอย่างเนืองแน่น     
แสดงออกถึงความเคารพและศรัทธาต่อพระพุทธศาสนา และความเชื่อในประเพณีลอยแพ         
สะเดาะเคราะห์ หลังจากเสร็จสิ้นพิธีการสมโภชแพ คณะนักดนตรี เริ่มการแสดงสร้างสีสันและ
บรรยากาศ ในงานก่อนเวลา 24.00 น. จะเริ่มการประกอบพิธีกรรมการสวดมนต์สร้างความเป็นมงคล
แก่ชีวิตจากการสวดมนต์ข้ามปีส่งท้ายปีเก่าต้อนรับปีใหม่ เมื่อสวดมนต์เสร็จเรียบร้อยการแสดงต่างๆ
เริ่มท า การแสดงบางปีก็มีหนังตะลุง บางปีก็มีมโนราห์ ผู้คนมานั่งล้อมวงปูเสื่อกระจูด จ้องมองการแสดง
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ด้วยความสนุกสนานตามค าขานขับของศิลปินนักการแสดง ซึ่งเป็นการถ่ายทอดบทประพันธ์ที่มี                         
ความเกี่ยวเนื่องกับชาดกห้าร้อยชาติก่อนเป็นพระพุทธเจ้า บ้างก็มีมุขตลกขบขัน ตั้งแต่ค่ าคืนวันที่ 31 
ธันวาคม ถึงวันรุ่งขึ้นของวันที่ 1 มกราคม (ขับ ศักดิ์ดี, 7 พฤษภาคม 2558) 

ส าหรับวันที่ 1 มกราคม ของทุกปี พระสงฆ์ออกบิณฑบาต มีหนุ่มสาว ผู้เฒ่า ผู้แก่ ออกมา
ท าบุญตักบาตร จากนั้นแต่ละครอบครัวรีบกลับไปท างานบ้านให้เสร็จสิ้นแล้วน าอาหารคาวหวานพร้อม
ทั้งเครื่องสะเดาะเคราะห์เดินทางไปยังวัดวารีป่าโมกข์อีกครั้ง พราหมณ์นุ่งขาวห่มขาวประพรหมน้ ามนต์
ที่แพและนั่งให้พรผู้ท าพิธีสะเดาะเคราะห์ เวลาประมาณ 10.00 น.มีการเริ่มท าพิธีกรรมทางศาสนา 
ผู้เข้าร่วมพิธีกรรมสวดนะโมสามจบ และสวดบูชาพระรัตนตรัย พระสงฆ์สวดเจริญ พระพุทธมนต์      
ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร สวดมงคลสูตร ผู้เข้าร่วมพิธีสวดขอขมาต่อสิ่งศักดิ์สิทธิ์ พระสงฆ์สวดอวยพรและ
ฉันเพลเป็นเสร็จพิธีกรรมในช่วงเช้า ผู้เข้าร่วมพิธีกรรมรับประทานอาหารร่วมกัน 

เมื่อเวลา 15.00 น.พิธีสมโภชแพโดยประธานในพิธีจุดเทียนธูปหน้าพระประธาน ผู้เข้าร่วม 
กล่าวนะโมสามจบ สวดบทบูชาพระรัตนตรัย บทสวดกัมจักรกัปปะวัตนสูตร บทแผ่เมตตา กราบลา               
พระรัตนตรัย ส าหรับขั้นตอนต่อไปคือ การท าพิธีสะเดาะเคราะห์ ผู้เข้ารับการสะเดาะเคราะห์น า                
ดอกไม้ ธูปเทียน และเครื่องสักการบูชากล่าวค าอธิษฐาน และการกล่าวค าขอขมาต่ออ านาจสิ่งศักดิ์สิทธิ์ 
แล้วน าดอกไม้ ธูปเทียน เศษผ้า เศษเล็บ เศษผม สิ่งของเครื่องใช้ต่างๆ ตามความเชื่อของตนและการมี
จุดมุ่งหมายที่จะอุทิศผลบุญนั้นให้แก่ใครบ้าง เช่น การบูชาพระแม่คงคา พระแม่ธรณี  ผีญาติบรรพบุรุษ 
เป็นต้น ไปวางที่แพสะเดาะเคราะห์ พระสงฆ์ หรือ พราหมณ์ หรือ ครูหมอ จะกล่าวค าอวยพร พร้อมกับ
ประพรมน้ ามนต์ สวดมนต์บทการสวดสรรเสริญพระพุทธเจ้า บทชัยมงคลคาถา น าผู้เข้าร่วมพิธีกรรม           
แห่แพรอบโบสถ์ จ านวน 3 รอบ เพ่ือบูชาพระรัตนตรัย ประกอบด้วยพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ์ 
โดยมีด้ายสายสิญจน์ผูกติดกับแพและให้ผู้เข้าร่วมพิธีกรรมถือขณะที่เดินขบวน เพ่ือเป็นการท าสมาธิและ
การอธิฐานจิตแผ่เมตตาถึงบรรพบุรุษ สิ่งศักดิ์สิทธิ์ การอ้อนวอนกล่าวขอโชคลาภ และการละทิ้งสิ่งที่มี
ความเป็นอัปมงคลออกจากชีวิต โดยที่ชาวบ้านนั้นจะให้แพเป็นตัวแทนน าพาสิ่งอัปมงคลออกไปทิ้งยัง
ท้องทะเลลึกและสร้างความหวังใหม่ให้เกิดขึ้นกับชีวิตผ่านพิธีกรรมนี้ เพราะเชื่อว่าภายหลังจากการเสร็จ
สิ้นพิธีดังกล่าวนี้แล้วชีวิตของชาวตะเครียะจะมีความอยู่ดีกินดี มีความเจริญรุ่งเรือง พิธีกรรมดังกล่าว
สามารถสร้างขวัญก าลังใจให้เกิดขึ้นแก่คนในชุมชนนั้นได้มีพลังส าหรับการด าเนินชีวิตและการประกอบ
อาชีพนั้นต่อไป (ประเสริฐ  แกล้วทนงค์, สัมภาษณ์ เมื่อวันที่ 27 กรกฎาคม 2558) ขบวนน าหน้ามี
นางร าตามกลองยาว มีการขานขับ ล าร้องบทเพลงโห่โหนด้วยความสนุกสนานครื้นเครง โยกย้าย                  
ลีลาท่าทาง แบบนุ้ยเท่ง เก้งกวาง ตามด้วยพระสงฆ์ พราหมณ์ และครูหมอน าหน้าแพ และขบวน                  
ชาวตะเครียะเดินตามมา เมื่อถึงท่าน้ ามีตัวแทนน าแพลงสู่ท่าเทียบเรือขอบฝั่งทะเล ซึ่งอยู่ทางทิศใต้            
ของวัดวารีป่าโมก โดยน าเชือกที่ผูกกับแพไปมัดไว้กับเรือประมงของชาวบ้านที่ใช้น าแพออกสู่กลางทะเล 
ระหว่างนี้จะมีการอธิษฐานจิตอีกครั้งหนึ่งเพ่ือเป็นการปลดปล่อยความทุกข์โศกอันท าให้จิตใจเกิด                 
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ความหม่นหมองนั้นได้ออกไปกับแพ เช่น “…ไปไป ไปให้พ้นไม่ต้องกลับมาแล้ว ให้หมดทุกข์หมดโศก               
กันสักที ขอให้ได้พบสิ่งดีๆบ้าง” (พันธ์  คงจันทร์, สัมภาษณ์เม่ือวันที่ 18 พฤษภาคม 2558) 
 หลังจากเสร็จสิ้นพิธีกรรมการลอยแพสะเดาะเคราะห์ แพที่ใช้ประกอบพิธีกรรมถูกลากจูง
ออกไปยังทะเลกว้างของทะเลสาบสงขลา มีทีมงานชุดปล้นแพเพ่ือน าข้าวสารอาหารแห้งและสิ่งของ
เครื่องใช้จากการสักการบูชา มาแจกจ่ายแก่เพ่ือนบ้านภายในชุมชนและวัด โดยการน าเรือประมงไปคอย
ดักเรือที่ลากจูงแพอยู่กลางทะเล และใช้ปืนหรือจุดปะทัดให้มีเสียงดัง เพ่ือให้ผู้คนได้ยินแล้วท าการปล้น
แพซึ่งเป็นการสมมุติ ตามความเชื่อชาวตะเครียะต้องมีการพูดว่า “ปล้นแพ” มิฉะนั้นจะไม่สามารถเอา
ข้าวของต่างๆที่อยู่ในแพออกมาไม่ได้เพราะเชื่อกันว่าเราจะไปรับเคราะห์กรรม เรื่องราวที่ไม่ดีมาจาก           
คนอ่ืนๆซึ่งเขาได้ปลดปล่อยลอยลงมากับแพล านี้ มีทั้งเงิน ขนม ข้าวสาร สิ่งของเครื่องใช้ภายในครัว  
ส่วนหนึ่งน ากลับมาถวายวัด อีกส่วนหนึ่งแจกจ่ายกับเพ่ือนที่ไปร่วมปล้นแพด้วยกัน กิจกรรมการลอยแพ
สะเดาะเคราะห์ก็เสร็จสิ้นลงอย่างสมบูรณ์ (สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 12 กรกฎาคม 2558) ภายหลังการจัดงาน
เสร็จแกนน าชุมชนร่วมกับเจ้าอาวาสวัดประเมินผลการจัดงานอย่างไม่เป็นทางการ ช่วยกันตรวจดูสิ่งของ
ความเรียบร้อย เก็บกวาดสถานที่ และพูดคุยสอบถามข้อมูลจากผู้เข้าร่วมพิธีกรรมถึงความพึงพอใจใน
การจัดงานมีความบกพร่องอย่างไร และสรุปค่าใช้จ่ายของนักแสดงและการด าเนินงาน รวมทั้งรายได้
จากผู้ร่วมท าบุญ นอกจากนี้เจ้าอาวาสและพระสงฆ์ลูกวัดปฏิบัติศาสนกิจเดินรับบิณฑบาตในตอนเช้า           
จะมีการซักถามพูดคุยถึงการจัดงานลอยแพสะเดาะเคราะห์ มีจุดบกพร่องที่ควรพัฒนาปรับปรุงแก้ไข
อย่างไร (อ านาจ  หวังสวัสดิ์, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 2 สิงหาคม 2558 ) 
 
2.1 การท้าพิธีกรรมในประเพณีลอยแพสะเดาะเคราะห์ภายหลังการจัดตั งองค์การบริหารส่วนต้าบล
ตะเครียะ  

 เมื่อองค์การบริหารส่วนต าบลตะเครียะเข้ามาท าหน้าที่หลักในการจัดงานประเพณีนี้ท าให้              
การท าพิธีกรรมมีรูปแบบที่เป็นทางการตามแบบราชการ กล่าวคือในคืนวันที่ 31 ธันวาคม พ.ศ. 2558    
ผู้เข้าร่วมพิธีกรรม บ้างก็ใส่ชุดขาว บ้างก็ใส่ชุดลายตามความสะดวก หากเป็นวัยรุ่นจะแต่งตัวแบบ
แฟชั่นสมัยใหม่ ผู้สูงอายุนิยมใส่ผ้าถุงลายดอก ผู้ชายนุ่งกางเกงสามส่วน และกางเกงขายาว ภายในงาน
มีการแสดงมหรสพ หนังตะลุง มโนราห์ วงดนตรี ขึ้นอยู่กับการรับเชิญและความเหมาะสมของ
สถานการณ์ในแต่ละปี ผู้เฒ่าผู้แก่เตรียมพร้อมที่จะไปร่วมท าบุญสวดมนต์ปฏิบัติธรรมภายในวัดใน
ขณะเดียวกัน ผู้ซึ่งมีหน้าที่ในงานเริ่มเตรียมความพร้อม พ่อค้าแม่ขายตระเตรียมสินค้า ผู้คนเริ่มทยอย
เดินทางมายังวัดเรื่อยๆทั้งภายนอกและภายในชุมชน กิจกรรมในคืนแรกคือการสวดมนต์ ท าพิธีการ
สวดยัดแพ หรือการสมโภชแพ  ซึ่งมีผู้คนเข้าร่วมในการประกอบพิธีกรรมกันอย่างเนืองแน่น แสดงออก
ถึงความเคารพและความศรัทธาต่อพระพุทธศาสนา และความเชื่อในประเพณีลอยแพสะเดาะเคราะห์ 
(วาสนา มะโนเสา, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 12 กรกฎาคม 2558) 
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 หลังจากเสร็จสิ้นพิธีการสมโภชแพคณะนักดนตรีเริ่มสร้างสีสันและบรรยากาศในงานด้วย              
การแสดงชุดต่างๆ ก่อนเวลา 24.00 น. จะเริ่มการประกอบพิธีกรรมการสวดมนต์สร้างความเป็นมงคล
แก่ชีวิตเป็นการสวดมนต์ข้ามปีส่งท้ายปีเก่าต้อนรับปีใหม่ เมื่อพิธีสวดมนต์เสร็จเรียบร้อยการแสดงบน
เวทีเริ่มข้ึนอีกครั้งเพ่ืออ าลาแฟนเพลงทิ้งท้าย พร้อมทั้งผู้คนเริ่มทยอยเดินทางกลับบ้าน 
 เช้าวันใหม่คือ วันที่ 1 มกราคม พ.ศ. 2559 ชาวตะเครียะเริ่มตื่นขึ้นมาจัดเตรียมอาหารเพื่อไป
ท าบุญที่วัดวารีป่าโมก ผู้คนในหมู่บ้านต่างพากันเดินทางเข้าไปยังบริเวณพ้ืนที่วัด บ้างก็เดินบ้างก็นั่ง
รถจักรยานยนต์ชักชวนกันไปร่วมกิจกรรมท าบุญตักบาตรต้อนรับปีใหม่ ทีมงานเจ้าหน้าที่จากส านักงาน
องค์การบริหารส่วนต าบลตะเครียะก าลังจัดเตรียมตรวจตราดูความเรียบร้อยของสถานที่ พ่อค้าแม่ขาย
ก าลังจัดวางสิ่งของรอรับสาธุชนผู้มาร่วมท าบุญ คณะสงฆ์จากวัดอ่ืนๆก าลังเดินทางเพ่ือมาร่วมพิธีกรรม
ทางศาสนา ชาวตะเครียะเตรียมอาหารหวานคาวเพ่ือใช้ในการท าบุญตักบาตรถวายพระสงฆ์ บางคนน า
ชุดสังฆทานมานั่งรอร่วมพิธีกรรม  เหล่าคณะสงฆ์ทยอยเข้ามานั่งเตรียมความพร้อมก่อนการท าพิธีกรรม
ทางศาสนา เมื่อเสร็จสิ้นพิธีกรรมทางศาสนาในช่วงเช้า ชาวตะเครียะต่างแยกย้ายกัน บางส่วนเดินเที่ยว
ชมงาน จับจ่ายใช้สอยสินค้า บางส่วนทยอยกันกลับบ้าน หรือแวะชมการแสดงมหรสพบนเวที 
 นอกจากนี้ในงานจะมีเวทีการแสดงดนตรี ซุ้มน าเสนอผลผลิตสินค้าชุมชนจากศูนย์การเรียนรู้
ชุมชนการท าการเกษตรแบบทฤษฎีใหม่ตามแนวทางพระราชด าริ และการร่วมท าบุญสะเดาะเคราะห์ที่
แพบริเวณหน้าพระอุโบสถ ผู้หญิงช่วยกันจัดท าช่อดอกไม้ส าหรับใช้ในพิธีกรรม ผู้ชายช่วยกันเตรียม
สถานที่ และอีกบางส่วนทั้งหญิงและชายช่วยกันหุงหาอาหารในโรงครัว นอกจากนี้ยังมีญาติพ่ีน้องที่อยู่
นอกชุมชนทั้งต่างจังหวัดและภายในจังหวัด บุคคลทั่วไปเดินทางมาร่วมงานนี้ ได้เข้าไปสวดมนต์ขอพรที่
แพสะเดาะเคราะห์โดยมีพระสงฆ์ประพรหมน้ ามนต์ (ดูภาพท่ี 1) 
 

 

ภาพที่ 1: พระสงฆ์สวดมนต์ให้พรและประพรมน้ ามนต์แก่ผู้มาท าพิธีสะเดาะเคราะห์ 
  เมื่อวันที่ 1 มกราคม พ.ศ. 2559 
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 เมื่อเวลา 13.00 น. สมาชิกองค์การบริหารส่วนต าบล ผู้ใหญ่บ้าน และแกนน าชุมชนท า              
การต้อนรับประธานในพิธีคือ นายนิพนธ์  บุญญามณี นายกองค์การบริหารส่วนจังหวัดสงขลา                  
พร้อมด้วยการแสดงจากคณะกลองยาว อีกทั้งพระสงฆ์นั่งประจ าที่แพสะเดาะเคราะห์ท าการสวดมนต์ 
หลังจากพิธีการบนเวทีเสร็จสิ้น  ชาวตะเครียะจัดเตรียมขบวนแพส าหรับแห่เวียนรอบโบสถ์หนึ่งครั้งก่อน
จะส่งแพออกสู่ทะเล พร้อมทั้งความสนุกสนานครื้นเครงที่เกิดขึ้นจากการบรรเลงของดนตรีกลองยาว 
การโห่โหนร่ายร า เปิดโอกาสให้ชาวตะเครียะได้ปลดปล่อยความทุกข์ท่ีสะสม ผสมผสานกับเสียงหัวเราะ
ที่ได้แสดงออกมาในขณะที่มีการแห่ขบวนแพ (ดูภาพที่ 2)  
 

 

ภาพที่ 2 : ขบวนแห่แพสะเดาะเคราะห์ของชาวตะเครียะ อ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา 
เมื่อวันที่ 1 มกราคม พ.ศ. 2559 
 
 ขบวนแพถึงท่าน้ าริมทะเลสาบสงขลาซึ่งอยู่ทางทิศใต้ของวัด จะมีการตัดสายสิญจน์ออกจาก
แพเพ่ือแจกจ่ายเป็นเครื่องรางของขลังและเพ่ือเป็นที่ระลึกแก่ผู้เข้าร่วมงาน ฝูงชนยืนรอการส่งแพออกสู่
ทะเล พร้อมกับการส่งเสียงตะโกนที่เปล่งออกมาเพ่ือขจัดความทุกข์ที่มีอยู่ในใจให้ทุกข์ โศกออกไปจาก
ชีวิต สังเกตได้ว่าผู้เข้าร่วมส่งแพที่แสดงพฤติกรรมดังกล่าวมีสีหน้าแววตาที่อ่ิมเอิบใจ มีรอยยิ้มและเสียง
หัวเราะ เมื่อได้เวลาการส่งแพมาถึงมีเรือเร็วของชาวบ้านมารอรับลากแพสะเดาะเคราะห์ออกไปปล่อย
ทิ้งที่กลางทะเลห่างออกจากริมตลิ่งหลายกิโลเมตร เสียงตะโกนสุดท้ายได้สิ้นสุดลงด้วยค าว่า “ออกไป 
ออกไป ออกไปให้พ้น” หลังจากนั้นชาวตะเครียะและเหล่าพ่อค้าแม่ค้าต่างพากันจัดเก็บสิ่งของสัมภาระ 
ทยอยกันเดินทางกลับบ้าน (ดูภาพท่ี3) 
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ภาพที่ 3 : ชาวตะเครียะส่งแพสะเดาะเคราะห์ออกสู่ทะเลอ่าวไทย เพ่ือปล่อยความทุกข์และโรคภัย       
ไข้เจ็บออกไปจากชีวิต เมื่อวันที่ 1 มกราคม 2559 
 
3. การปรับเปลี่ยนในประเพณีลอยแพสะเดาะเคราะห์ของต้าบลตะเครียะ   

จากการเก็บข้อมูลภาคสนามพบว่าประเพณีลอยแพสะเดาะเคราะห์ได้มีการปรับเปลี่ยนไป
ตามสภาวการณ์ของสังคมในประเด็นดังนี้   

 
3.1 ผู้มีส่วนร่วมในการจัดงานลอยแพสะเดาะเคราะห์ 
 ในอดีตการจัดงานมีเจ้าอาวาสวัดวารีป่าโมกข์ อุบาสกวัดกับแกนน าชุมชนเป็นหลัก ก่อนถึง

วันงานประมาณ 3 ถึง 4 เดือนนับตั้งแต่ช่วงเข้าพรรษา เพราะเป็นเวลาที่ชาวบ้านมารวมตัวเพ่ือประกอบ
พิธีกรรมทางศาสนา จึงท าให้มีโอกาสพบปะพูดคุยอย่างไม่เป็นทางการระหว่างเจ้าอาวาสกับชาวบ้าน รับ
ฟังความคิดเห็นจากชาวบ้าน เพ่ือสอบถามถึงความชื่นชอบในชุดการแสดงของปีที่ผ่านมา แล้วจึง
ตัดสินใจติดต่อเชิญนักแสดงชุดที่ต้องการ นอกจากนี้ เจ้าอาวาสยังออกปากชาวตะเครียะให้ช่วยกันจัด
งาน โดยเริ่มจากการเตรียมงานตัดไม้ ขนถังน้ ามันมาจัดเวทีการแสดง เตรียมจัดหาวัสดุท าแพสะเดาะ
เคราะห์ แต่ในสมัยปัจจุบันผู้มีหน้าที่หลักในการจัดงานนี้คือองค์การบริหารส่วนต าบลตะเครียะ โดยท า
โครงการเสนองบประมาณผ่านส านักงานวัฒนธรรมจังหวัด และองค์การบริหารส่วนจังหวัดสงขลา เพ่ือ
ขอรับงบประมาณสนับสนุนการจัดงานอนุรักษ์ประเพณีการลอยแพสะเดาะเคราะห์ของชุมชน        
ตะเครียะ (อัจฉราภรณ์  จันทร์ปาน, 29 กรกฎาคม 2558) 

ก่อนการจัดงานประเพณีลอยแพสะเดาะเคราะห์ เจ้าหน้าที่ขององค์การบริหารส่วนต าบล   
ตะเครียะได้จัดประชุมร่วมกันระหว่าง วัดวารีป่าโมกข์ ตัวแทนจากชุมชน และองค์การบริหารส่วนต าบล 
เป็นการสร้างกระบวนการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ประเพณีการลอยแพสะเดาะเคราะห์ เปิดโอกาสให้
สถาบันทางสังคมต่างๆเข้ามามีส่วนร่วมตั้งแต่ขั้นตอนการวางแผนจัดงาน ชี้แจงรายละเอียดของโครงการ 
ชี้แจงการออกแบบกิจกรรมในวันประกอบพิธีกรรม โดยองค์การบริหารส่วนจังหวัดสงขลาสนับสนุน
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งบประมาณ ส านักงานองค์การบริหารส่วนต าบลตะเครียะเป็นผู้ด าเนินงานหลัก เจ้าอาวาสวัด           
วารีป่าโมกข์เป็นผู้อ านวยความสะดวกในเรื่องของสถานที่และการประกอบพิธีกรรม ทางศาสนา ส่วนตัว
แทนจากชุมชนร่วมเชิญชวนเครือญาติพ่ีน้องและคนในชุมชนเข้ามาร่วมงาน (ประเสริฐ จันทร์ปาน , 
สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 12  กรกฎาคม 2558) นอกจากนี้ผู้ท าพิธีกรรมจะเป็นพระสงฆ์ฝ่ายเดียวไม่มีครูหมอ
และพราหมณ์มาท าหน้าที่สะเดาะเคราะห์ให้ผู้เข้าร่วมการประกอบพิธีกรรม 

 
3.2 การประชาสัมพันธ์ข่าวสารงานลอยแพสะเดาะเคราะห์ 
การจัดงานในอดีตใช้การประชาสัมพันธ์ข้อมูลข่าวสาร 3 รูปแบบ คือแบบแรกใช้การบอกปาก

ต่อปาก โดยเจ้าอาวาสเดินบอกชาวบ้านในขณะบิณฑบาตช่วงเช้า และผ่านการประกอบกิจนิมนต์ทั้งใน
และนอกชุมชน ซึ่งอาศัยช่วงเวลาที่มีการประกอบศาสนกิจจะมีคนจ านวนมากเข้าร่วมพิธีทางศาสนา 
แบบที่สองก่อนวันงานมีผู้อาวุโสในหมู่บ้านขับเรือประกาศตามคลอง เพราะบ้านคนอยู่ริมคลองและแบบ
ที่สามมีแกนน าชุมชนอีกกลุ่มหนึ่งใช้วิธีการเดินตีเกราะและเป่าปูด ซึ่งท าจากเขาวัวและเขาควาย ไปตาม
บ้านต่างๆ (ยงยุทธ  อัตบุตร, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 28 กรกฏาคม 2558) แต่ในปัจจุบันมีช่องทางการ
ประชาสัมพันธ์กิจกรรมวันงานประเพณีการลอยแพสะเดาะเคราะห์ หลายรูปแบบ ได้แก่ การ
ประชาสัมพันธ์ผ่านเว็บไซต์ขององค์การบริหารส่วนต าบลตะเครียะ ส านักงานวัฒนธรรมอ าเภอ         
ระโนด ส านักงานองค์การบริหารส่วนจังหวัดสงขลา ส านักงานวัฒนธรรมจังหวัดสงขลา การเขียน
ข้อความต่างๆผ่านเฟ๊สบุ๊คหรือสื่อสังคมออนไลน์ซึ่งได้รับความนิยมอย่างมากจากกลุ่มคนหลากหลายเพศ
และวัย รวมถึงการส่งข่าวสารผ่านทางโทรศัพท์ และการบอกเล่าแบบปากต่อปากของชาวตะเครียะใน
ชุมชน ที่มีความรู้สึกร่วมและช่วยกันประชาสัมพันธ์เชิญชวนเครือญาติพ่ีน้องเพ่ือนฝูงหรือคนรู้จักมาร่วม
กิจกรรม (ทนวิทย์ จิตรานนท์, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 29 กรกฎาคม 2558)  

 
3.3 การประกอบแพสะเดาะเคราะห์ 

      แพสะเดาะเคราะห์ในอดีตจัดท าแบบง่ายๆใช้วัสดุที่หาได้ในชุมชน ได้แก่ ไม้ไผ่ ต้นกล้วย ใบ
จาก และเชือก ใช้แรงงานจากคนในชุมชน ใครมีฝีมือก็มาช่วยกันจัดท า ตัดต้นกล้วยให้มีขนาดเท่าๆกัน 
ขนาดกว้างคูณยาวประมาณ 1 เมตรหรือ 1.5 เมตร ผูกเชือกเป็นรูปสี่เหลี่ยมเพ่ือท าเป็นฐานของแพ แล้ว
ใช้ไม้ไผ่เสียบเป็นเสาทั้งสี่ด้าน น าหยวกมาแกะสลักลายไทยขนาดเล็กๆใช้ตบแต่งบริเวณเสาทั้งสี่ด้าน 
หลังคามุงด้วยใบจากคล้ายศาลาหลังเล็กๆ ภายในแพบรรจุด้วยสิ่งของซึ่งเป็นเครื่องเซ่นไหว้ที่น ามา
สะเดาะเคราะห์ เช่น ข้าวสาร กะปิ หัวหอม กระเทียม พริกแห้ง (มิตร  สุ้นเส้ง, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 19 
พฤษภาคม 2558) (ดูภาพท่ี 4 ) 

 
 

 



15 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
ภาพที่ 4 : ภาพจ าลองแพสะเดาะเคราะห์ในอดีตของชาวตะเครียะ อ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา 
 

องค์การบริหารส่วนต าบลตะเครียะจัดงบประมาณสนับสนุนการประกอบแพ ซึ่งในปี พ.ศ.2558 
ได้ให้นายสิริพรณ์  พุดมาก ช่างศิลป์พ้ืนบ้านด้านการแทงหยวก เป็นผู้ประกอบแพ แกะสลักหยวก                 
ต่อแพเป็นรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัสขนาดประมาณ 1 เมตร หรือ 1.5 เมตร ชั้นในท าเป็นเสา 4 เสา มีหลังคา 
คล้ายมณฑป ส่วนเสาและขอบแพแต่ละชั้นประดับตกแต่งด้วยหยวกแกะสลัก และผ้าสีสันสวยงาม มีล าไม้
ไผ่เป็นฐานรองรับแพด้านล่างเพ่ือใช้ในการยกแพลงแม่น้ า การท าแพจะท าก่อนวันงาน ประมาณ 2-3 วัน 
มีการปรับปรุงรูปแบบตามสถานการณ์ และความต้องการขององค์การบริหารส่วนต าบลตะเครียะ                  
จากการศึกษาข้อมูลภาคสนามพบว่า การท าแพในแต่ละปีอาจมีการดัดแปลงแพให้มีความสวยงาม เช่น                      
ท าแพในรูปเรือหงส์ ใช้ใส่เครื่องสักการบูชาที่แสดงถึงการสื่อสารระหว่างผู้เข้าพิธีกรรมและอ านาจ                   
สิ่งศักดิ์สิทธิ์ ภายในแพใส่ ดอกไม้ ธูป เทียน เครื่องเซ่นไหว้ เป็นสิ่งของตอบแทนที่แสดงออกถึงความมี
น้ าใจ ความเอ้ืออาทร ความรัก ความกตัญญูของผู้เข้าร่วมพิธีกรรมที่มีต่ออ านาจสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ประกอบด้วย 
ข้าวสาร ข้าวตอก เกลือ กะปิ ขมิ้น กระเทียม พริก น้ าตาล น้ าหอม เงินเหรียญ ธนบัตร เป็นต้น อีกทั้งยัง
มีเครื่องสะเดาะเคราะห์ เป็นสิ่งของที่มีความสัมพันธ์กับตัวบุคคลที่จะสะเดาะเคราะห์ ซึ่งเป็นสัญลักษณ์
ตัวแทนของความหมายค าว่า “เคราะห์” หรือ “อัปมงคล” ประกอบด้วย เศษเล็บมือ เล็บเท้า เศษผม 
เศษเสื้อผ้า เครื่องนุ่งห่ม (สิริพรณ์ พุดมาก, สัมภาษณ์เมื่อวันที่17 พฤษภาคม 2558) อย่างไรก็ตามวัสดุ
อุปกรณ์เน้นการจัดซื้อเช่น จัดซื้อดอกไม้จากตลาดมาประดับแพ รวมถึงมีการน าขนมและสินค้าสมัยใหม่
มาเป็นเครื่องสักการบูชา ซึ่งมีความสะดวกเพราะมีงบประมาณของรัฐสนับสนุน ไม่ได้ให้ความส าคัญกับ
คุณค่าของจิตอาสา และการร่วมแรงใจในการจัดหาวัสดุที่มีอยู่ในท้องถิ่นตลอดจน การจัดท าแพที่เกิดจาก
ความถนัดของคนในชุมชน อีกทั้งคนรุ่นใหม่ไม่ได้ให้ความส าคัญกับเครื่องเซ่นไหว้ แต่ใช้ความสะดวกใน
การจัดซื้อสิ่งของที่มีอยู่ในท้องตลาดโดยไม่จ าเป็นต้องเป็นสิ่งของแบบดั้งเดิม (ดูภาพท่ี 2)  
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ภาพที่ 5 : แพสะเดาะเคราะห์ของชาวตะเครียะ ต าบลตะเครียะ อ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา                 
ในงานประเพณีลอยแพสะเดาะเคราะห์ เมื่อวันที่ 1 มกราคม พ.ศ. 2559 
    
 3.4 การประกอบพิธีพิธีกรรมลอยแพสะเดาะเคราะห์ 
 ประเพณี ลอยแพสะเดาะเคราะห์ของชุมชนตะเครียะ  มี  3 ขั้นตอน ประกอบด้วย                
การสมโภชแพ การสะเดาะเคราะห์ และการลอยแพ ซึ่งพบว่ามีการปรับเปลี่ยนบุคคลในการประกอบ           
พิธีจากเดิมประกอบด้วย พระสงฆ์ พราหมณ์ ครูหมอ ผู้เข้ารับการสะเดาะเคราะห์ และผู้เข้าร่วม                   
การประกอบพิธี แต่ปัจจุบันมีเพียงพระสงฆ์ ผู้เข้ารับการสะเดาะเคราะห์ และผู้เข้าร่วมการประกอบพิธี 
ในส่วนของบทสวดจากเดิมที่มีการผสมผสานระหว่างภาษาบาลีและการสรรค์สร้างบทสวดของชาวบ้าน
ตามภูมิปัญญาส าหรับใช้ประกอบพิธีกรรม แต่ปัจจุบันพบว่าไม่มีพราหมณ์ และครูหมอในการประกอบ
พิธีกรรมสะเดาะเคราะห์ บทสวดถูกปรับเปลี่ยนเป็นภาษาบาลีตามหลักของพระพุทธศาสนาทั้งหมด             
ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่าบทสวดมนต์มิใช่เป็นแกนหลักของการท าพิธีกรรม อีกทั้งศาสนาพราหมณ์ได้เสื่อม
หายไปจากชุมชนนานแล้ว จึงมิได้ให้ความส าคัญกับพิธีกรรมแบบพราหมณ์ ดังนั้นองค์ประกอบของ            
การประกอบพิธีกรรมลอยแพสะเดาะเคราะห์จึงถูกปรับเปลี่ยนให้เหมาะกับสังคมสมัยใหม่มากกว่า              
การปลอบประโลมจิตวิญญาณ  

นอกจากนี้ทุกขั้นตอนของกระบวนการดูเหมือนจะค านึงถึงผู้น าทางการเมืองท้องถิ่นมากกว่า
การด าเนินงานทางพิธีกรรม สังเกตได้จากการเรียนเชิญเป็นประธานเปิดพิธี ปิดพิธี ทั้งนี้กล่าวได้ว่านี่เป็น
ส่วนหนึ่งของกลไกภาครัฐที่แทรกซึมอยู่ในความคิดและวิถีชีวิตของชาวบ้าน   กระบวนการดังกล่าวมี
ความแตกต่างจากอดีตที่ชาวตะเครียะจะเป็นผู้คิดและตัดสินใจรวมถึงออกแบบการด าเนินประเพณีด้วย
ตนเอง  มีการแบ่งหน้าที่การท างานตามความสมัครใจ และค านึงถึงความสามารถเฉพาะตัวของแต่ละ
บุคคล โดยรัฐแทบจะไม่ก้าวก่ายประเพณีและพิธีกรรมของชาวบ้านข้างต้น  อย่างไรก็ดีในปัจจุบันนี้            
การประกอบพิธีกรรมยังคงขั้นตอนในรูปแบบเดิม เพียงแต่มีการเปลี่ยนแปลงให้ทันสมัยและเป็นไป              
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ข้อชี้แนะภายใต้การสนับสนุนของภาครัฐ  ส่วนชาวตะเครียะและวัดนั้นได้ถูกปรับเปลี่ยนบทบาทให้เป็น
ผู้เข้าร่วมงานมากกว่าเป็นผู้ออกแบบการจัดงานประเพณีนี้ดังเช่นในอดีต ถึงกระนั้นก็กล่าวได้ว่า
หน่วยงานท้องถิ่นได้มีบทบาทสร้างเสริมในการจัดประเพณีและพิธีกรรมข้างต้นนี้ให้เป็นที่รู้จักแพร่หลาย 
จนสามารถดึงดูดนักท่องเที่ยวต่างถิ่นให้เข้ามาชื่นชมงานบุญดังกล่าว และสร้างรายได้ให้ชาวบ้านกับ
ท้องถิ่นได้พัฒนายิ่งขึ้น 

 
4. อภิปรายผล  

สภาพการณ์ทางด้านเศรษฐกิจของชาวตะเครียะในอดีตเป็นชุมชนเกษตรกรรมมีการท านา                  
ปลูกข้าวและท าประมงพ้ืนบ้านในล าคลองและลุ่มน้ าทะเลสาบสงขลา ท าให้เข้าใจปรากฏการณ์ที่ชาว
ตะเครียะต้องเผชิญกับภัยธรรมชาติ ได้ผลผลิตไม่เต็มที่เพราะไม่มีระบบการจัดการน้ าที่มีประสิทธิภาพ
เพียงพอที่จะสามารถบังคับน้ าให้ครัวเรือนเกษตรกรมีน้ าใช้ตลอดทั้งปี ครั้นฤดูฝนผู้คนประสบกับปัญหา
เรื่องน้ าท่วม ฤดูแล้งไม่มีน้ าใช้ในเกษตรกรรมอย่างเพียงพอ หากฝนตกไม่ตรงตามฤดูกาลจะไม่สามารถ
ปลูกพืชได้ จึงต้องดิ้นรนต่อสู้เพ่ือความอยู่รอด ซึ่งน าไปสู่การผูกโยงไปถึงเรื่องราวที่เกี่ยวกับความเชื่อใน
เรื่องของพระแม่คงคา ผู้สร้างความสมบูรณ์ให้เกิดขึ้นแก่ทรัพยากรในแหล่งน้ า ด้วยเหตุนี้จึงท าให้เกิด
ประเพณี พิธีกรรม ความเชื่อ ที่มีความสัมพันธ์โยงใยระหว่างคนกับธรรมชาติ ซึ่งมีรากฐานมาจากศาสนา
พุทธ พราหมณ์ และภูมิปัญญาดั้งเดิมของคนสมัยก่อน ที่ได้สร้างกระบวนการเรียนรู้และความตระหนัก
ในคุณค่าของผืนแผ่นดิน แม่น้ าล าคลอง สอดคล้องกับความเชื่อและพิธีกรรมการสะเดาะเคราะห์  : 
กรณีศึกษาบ้านจาน ต าบลบ้านจาน อ าเภอพุทไธสง จังหวัดบุรีรัมย์ ของพระครูโพธิรัตนคุณ (2551) ว่า 
การสะเดาะเคราะห์มีความผูกพัน และส าคัญต่อวิถีชีวิตของชาวบ้านเป็นอย่างมาก เป็นเครื่องยึดเหนี่ยว
จิตใจมิให้อยู่ในความประมาท ตลอดจนแก้ไขความเดือดร้อนให้หายไปได้ และป้องกันอันตรายที่อาจเกิด
ขึ้นกับตนและคนในครอบครัวในภายหน้า เช่นเดียวกับการประกอบพิธีกรรมการลอยแพสะเดาะเคราะห์
ของชาวตะเครียะที่มีความเชื่อกันว่า ในหนึ่งปีจะต้องมีการลอยแพสะเดาะเคราะห์เพ่ือการเสริมสร้าง
ก าลังใจและความหวังในการท าการเกษตร หากปีไหนไม่มีการจัดท าพิธีกรรมก็จะเชื่อกันว่าการประกอบ
อาชีพทั้งการท าประมง และผลผลิตทางการเกษตรจะไม่ดี ฝนไม่ตกตามฤดูกาล เป็นการต่อสู้ต่อรองกับ
ธรรมชาติเพ่ือความอยู่รอดของตนเองและครอบครัว พิธีกรรมดังกล่าวจึงช่วยสร้างขวัญและก าลังใจ ให้
กล้าเผชิญกับอุปสรรค 

เมื่อไม่อาจเอาชนะธรรมชาติได้ ชาวตะเครียะต้องหาวิธีสร้างขวัญและก าลังใจให้สามารถยืน
หยัดเพ่ือต่อสู้กับธรรมชาติให้ได้ ด้วยการจัดประเพณีลอยแพสะเดาะเคราะห์ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึง                 
ความเชื่อในพระแม่คงคาที่สามารถสร้างความอุดมสมบูรณ์ ให้ผลผลิตได้ สอดคล้องกับสอดคล้องกับ 
Functionalism Theory ของ Malinowski (1945) กล่าวว่า มนุษย์ต้องการที่พ่ึงทางใจ มนุษย์คิดค้น
ระบบความเชื่อและพิธีกรรมขึ้นมาเพ่ือท าหน้าที่ยึดเหนี่ยวจิตใจและอธิบายต่อธรรมชาติรอบตัว พิธีกรรม
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ต่างๆช่วยให้มนุษย์เกิดความเชื่อมั่นในตนเอง ลดความขัดแย้งและความวิตกกังวล ดังจะเห็นได้จาก                
ชาวตะเครียะที่มีความเชื่อในประเพณีลอยแพสะเดาะเคราะห์จึงต้องจัดประเพณีนี้เพ่ือให้คุ้มครองความ
ปลอดภัยให้กับคนในชุมชนตะเครียะต่อไปเช่นเดียวกับประเพณีลอยเรือสะเดาะเคราะห์ของชาวเลสตูล
ซึ่งมีจุดมุ่งหมายในการท าพิธีลอยเรือ คือการลอยบาปเป็นการเสี่ยงทายในการท าบุญ เป็นการก าหนด
อาชีพจะเจริญก้าวหน้าหรือขาดแคลนดูได้จากเรือที่ลอยไปแล้ว ไม่ถูกคลื่นซัดเข้าฝั่งอย่างเดิม แสดงว่า
ชาวเลทั้งเกาะเป็นผู้โชคดีจับปลาได้ ท ามาหากินคล่อง ถ้าหากเรือที่ลอยไปถูกซัดเข้าหาฝั่งเหมือนเดิม 
แสดงว่าการท ามาหากินฝืดเคือง ประสบอุบัติเหตุถึงชีวิต (ประเพณีลอยเรือสะเดาะเคราะห์ของชาวเล, 
2557) เช่นเดียวกับการจัดประเพณีสะเดาะเคราะห์ของชาวตะเครียะที่มีอิทธิพลต่อจิตใจสามารถสร้าง
วิถีพลังให้เกิดขึ้นในชุมชนในการประกอบอาชีพ อีกทั้งยังเป็นการปัด รังควานส่วนที่เป็นเคราะห์กรรมให้
หายไปจากชีวิตได้ 

อาจกล่าวได้ว่า วิถีชีวิตของชาวตะเครียะผูกพันกับสายน้ า  เพราะวิถีเศรษฐกิจที่ต้องพ่ึงพา                
น้ าจากธรรมชาติมาโดยตลอด ประสบการณ์จากการประกอบอาชีพที่ต้องประสบกับอุปสรรคจาก                 
ภัยธรรมชาติท าให้ชาวตะเครียะต้องการผู้ปกป้อง คุ้มครองให้การประกอบอาชีพประสบความส าเร็จ   
ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่าโลกทัศน์ของชาวตะเครียะที่มีความเชื่อเกี่ยวกับพระแม่คงคา พระแม่ธรณี เจ้าที่                 
เจ้าทาง ผีบรรพบุรุษถูกผูกโยงเข้ากับวิถีเศรษฐกิจว่า อ านาจเหนือธรรมชาติเหล่านี้สามารถดลบันดาล             
ให้เกิดความอุดมสมบูรณ์ของพืชผลและความส าเร็จในการประกอบกิจกรรมต่างๆได้  ด้วยเหตุนี้จึงเกิด             
มีการจัดประเพณีลอยแพสะเดาะเคราะห์ขึ้น สอดคล้องกับแนวคิดของจิราภรณ์ ภัทรานุภัทร (2528) 
อ้างถึงใน พรศักดิ์ พรหมแก้ว (2544) ว่า เมื่อคนเรามีความเชื่ออย่างหนึ่ง ย่อมเป็นเหตุจูงใจให้เกิด                 
การกระท าที่ตอบสนองความเชื่อนั้น ถ้าเปลี่ยนความเชื่อพฤติกรรมก็จะเปลี่ยนไปด้วย คติความเชื่อ                 
ของคนในสังคมใดสังคมหนึ่งจึงมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของคนในสังคมนั้น เช่นเดียวกับชาวตะเครียะ                  
ที่จัดพิธีกรรมลอยแพสะเดาะเคราะห์เพ่ือตอบแทนบุญคุณของสิ่งศักดิ์สิทธิ์เหล่านี้ ที่ชาวตะเครียะใช้เป็น
ที่พ่ึงทางใจ สามารถสร้างเสริมก าลังใจให้มุมานะในการฟันฝ่าอุปสรรคต่อไป สอดคล้องกับแนวคิดของ
พรศักดิ์ พรหมแก้ว (2544) กล่าวว่า ความเชื่อเรื่องผีมีบทบาทในด้านการสร้างขวัญและก าลังใจให้เห็น
ในทุกช่วงชีวิต ชาวไทยพุทธในภาคใต้ยังอาศัยอ านาจผีเข้ามาช่วยสร้างขวัญและก าลังใจอยู่ตลอดเวลา 
โดยเฉพาะในภาวะที่ชีวิตตกระก าล าบากหรือต้องการท ากิจกรรมใดๆที่เป็นการแข่งขันหรือเสี่ยงภัย เช่น 
การสอบแข่งขัน การต่อสู้กับศัตรู การที่ทหารต้องออกไปรบ เป็นต้น ซึ่งบทบาทของผีในด้านการสร้าง
ขวัญและก าลังใจนี้  ผู้เชื่อถือนี้อาจจะปฏิบัติเพียงการระลึกถึงผีที่ตนเชื่อถือพร้อมกับการขออ้อนวอนใน
ใจหรือประกอบพิธีกรรม  

ส าหรับแนวคิดของ ศรีศักร วัลลิโภดม (2537) ซึ่งกล่าวว่า ความเชื่อในเรื่องสิ่งนอกเหนือ
ธรรมชาติ เป็นสิ่งที่ผูกพันอยู่ในชีวิตและวัฒนธรรมของคนในสังคมไทย เน้นการแสดงออกในประเพณี
พิธีกรรม ตามแนวคิดของแม็กซ์ เวบเบอร์ ให้ความเห็นว่า สิ่งที่ท าให้สังคมพัฒนาเป็นสังคมสมัยใหม่นั้น 
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คนในสังคมจะต้องมีความคิดในเรื่องการมีเหตุผล (rationality) และเกิดกระบวนการแยกสิ่งที่เป็น                
ความเชื่อทางศาสนาออกจากทางโลก (secularization) แม้ว่าสังคมไทยจะมีการพัฒนาทางด้าน
เศรษฐกิจและสังคมก้าวหน้าตามแนวคิดตะวันตก แต่แทบทุกแห่งในสังคมไทย ยังคงเห็นศาลเจ้า                
ศาลพระภูมิ การกราบไหว้ต้นไม้ใหญ่  จะเห็นได้ว่าความเชื่อในเรื่องสิ่งนอกเหนือธรรมชาติยังคงอยู่ใน
สังคมไทยอย่างต่อเนื่องและไม่มีแนวโน้มจะลดลง เช่นเดียวกับสังคมตะเครียะในปัจจุบันยังคงให้คุณค่า
กับความเชื่อในสิ่งที่เหนือธรรมชาติซึ่งสะท้อนออกมาในลักษณะที่ชาวตะเครียะพร้อมใจกันจัดประเพณี
ส่งลอยแพสะเดาะเคราะห์ 

อีกทั้งยังสอดคล้องกับแนวคิดของอานันท์ กาญจนพันธุ์ (2555) กล่าวว่า ความหมายของ              
ความเชื่อและพิธีกรรมในทัศนะของผู้คนที่ใช้ความเชื่อและพิธีกรรมด้วยความศรัทธาแสดงออกมาในรูป
ของพิธีกรรม โครงสร้างของระบบความเชื่อล้านนาเป็นเรื่องของบุญในพระพุทธศาสนา ความศักดิ์สิทธิ์
ในการนับถือผี ไสยศาสตร์ โหราศาสตร์ ชาวล้านนาจะเชื่อมโยงความเชื่อเข้ากับความเชื่อต่างๆ                
อธิบายปรากฏการณ์ทางสังคมที่พัฒนาเปลี่ยนแปลงไปแต่สามารถผสมผสานกับพุทธศาสนา อ านาจ             
ในการบันดาลให้เกิดความอุดมสมบูรณ์และความเจริญงอกงามแก่การเพาะปลูกให้แก่ครอบครัวและ
ชุมชน ดังนั้น พิธีกรรมในการนับถือผีมักเป็นพิธีเลี้ยงผีบรรพบุรุษและผีอารักษ์บ้านผีขุนน้ าเหมืองฝาย 
และผีอารักษ์เมืองจึงยังคงอยู่ต่อไป เฉกเช่นชาวตะเครียะได้จัดประเพณีลอยแพสะเดาะเคราะห์ขึ้นทุกปี
โดยผสมผสานความเชื่อนี้เข้ากับพุทธศาสนาท าให้ประเพณีนี้สามารถด ารงอยู่ได้ตราบจนปัจจุบัน   

นอกจากนี้ประเพณีลอยแพสะเดาะเคราะห์มีการปรับเปลี่ยนจากเดิม นับตั้งแต่ขั้นตอนของ              
การมีส่วนร่วม ชาวตะเครียะไม่ได้มีส่วนร่วมคิด ร่วมวางแผน ร่วมปฏิบัติการ และร่วมรับผลประโยชน์
จากความส าเร็จ เพราะการจัดงานส่วนใหญ่มีเจ้าหน้าขององค์การบริหารส่วนต าบลตะเครียะเป็น
ผู้ด าเนินการหลัก จึงไม่สอดคล้องกับทฤษฎีการมีส่วนร่วมของ Cohen & Uphoff (1981) อ้างถึงใน 
วชิรวัชร  งามละม่อม (2558) ว่าการมีส่วนร่วม หมายถึง สมาชิกของชุมชนต้องเข้ามามีส่วนเกี่ยวข้อง             
ใน 4 มิติ ได้แก่ 1) การมีส่วนร่วมการตัดสินใจว่าควรท าอะไรและท าอย่างไร 2) การมีส่วนร่วมเสียสละ 
ในการพัฒนา รวมทั้งลงมือปฏิบัติตามที่ได้ตัดสินใจ 3) การมีส่วนร่วมในการแบ่งปันผลประโยชน์ที่
เกิดข้ึนจากการด าเนินงาน 4) การมีส่วนร่วมในการประเมินผลโครงการ ชาวตะเครียะได้เข้าไปมีส่วนร่วม
คิดแต่การตัดสินใจเป็นเรื่องขององค์การบริหารส่วนต าบลตะเครียะ และได้เข้าร่วมในวันงานประเพณี
ลอยแพสะเดาะเคราะห์  จึงท าให้รูปแบบการจัดงานเปลี่ยนไป ประกอบกับสภาวะความทันสมัยที่
หลั่งไหลเข้ามาในสังคมตะเครียะ ส่งผลให้เกิดการเลื่อนไหลทางวัฒนธรรมจากดินแดนภายนอก เข้ามา
ผสมผสานกับวัฒนธรรมภายในชุมชน สอดคล้องกับแนวคิดของรัชนี เศรษโฐ (2532) ในเรื่องวัฒนธรรม
เป็นสิ่งที่ไม่คงที่ เพราะมนุษย์มีการคิดค้นสิ่งใหม่ๆหรือ ปรับปรุงของเดิมให้เหมาะสมกับสถานการณ์ที่
เปลี่ยนแปลงไป จึงท าให้วัฒนธรรมมีการเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ โดยเฉพาะการเปลี่ยนแปลงที่เริ่มเกิดขึ้น
และอาจถูกกระตุ้นโดยรัฐหรือสถาบันอ่ืนๆ นอกจากนี้การแพร่กระจายทางวัฒนธรรมเป็นกระบวนการ 
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ที่สืบเนื่องกันจากอาณาเขตหนึ่งไปยังอีกอาณาเขตหนึ่ง เช่น จากสังคมเมืองสู่สังคมชนบท เรื่อง                      
การอุปโภค บริโภค ระบบคิดต่างๆ ประเพณีวัฒนธรรมใหม่ๆ ที่หลั่งไหลเข้ามาเพ่ือปรับเปลี่ยนสิ่งที่มี              
อยู่เดิม ซึ่งบางส่วนยังคงอยู่ สามารถต่อต้านได้ แต่บางส่วนล่มสลายไป สอดคล้องกับModernization 
theory ของ Eisenstadt (1966) ที่กล่าวว่า สังคมที่ด้อยพัฒนาก าลังเปลี่ยนผ่านไปสู่สั งคมที่มี                   
ความทันสมัยเป็นกระบวนการเปลี่ยนแปลงที่ส่งผลต่อสังคม เศรษฐกิจ และการเมือง เพราะ
สภาพแวดล้อมและเทคโนโลยีสมัยใหม่แบบไร้พรมแดนหลั่งไหลเข้ามามีอิทธิพลในสังคม ที่ตอบสนองต่อ
การรับวัฒนธรรมของต่างชาติ การใช้ชีวิตประจ าวันที่ผูกพันกับวัตถุนิยมเพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ เพราะบริบท
ชุมชนที่เปลี่ยนแปลงไป เฉกเช่นงานประเพณีลอยแพสะเดาะห์เคราะห์ที่มีการปรับเปลี่ยนรูปแบบการจัด
งานให้เหมาะสมกับสภาวการณ์ในปัจจุบันเพ่ือให้สามารถสืบทอดภูมิปัญญานี้ให้คงอยู่ต่อไป โดยมี
องค์การบริหารส่วนต าบลตะเครียะเข้ามามีบทบาทในการน าทุนทางวัฒนธรรมนี้มาปรับเปลี่ยนให้เข้ากับ
กระแสสังคม ดังที่ผ่องพันธุ์ มณีรัตน์ (2521) ได้ให้ทัศนคติว่า ความเชื่อ ระบบคิด ที่ฝังตัวอยู่ในมนุษย์มา
นานจนกระท่ังส่งผลต่อวิถีชีวิต และได้ถ่ายทอดองค์ความรู้นี้สู่คนรุ่นลูกหลานต่อมา ท าให้เข้าใจระบบคิด
ของคนในชุมชนตะเครียะที่น าความเชื่อในสิ่งเหนือธรรมชาติมาผูกโยงเข้ากับวิถีชีวิตจึงก่อเกิดประเพณี
ลอยแพสะเดาะเคราะห์ในที่สุด 

อาจกล่าวได้ว่าในอดีตชาวตะเครียะให้ความหมายของประเพณีลอยแพสะเดาะเคราะห์ว่า คือ
การขอขมาลาโทษและต้องการตอบแทนบุญคุณพระแม่คงคา พระแม่ธรณีที่ได้ใช้น้ า และดินในการ
ประกอบอาชีพเกษตรกรรมตลอดปีซึ่งท าให้น้ าและดินสกปรก นอกจากนี้ยังเป็นการท าบุญอุทิศส่วนกุศล
ให้กับเจ้าที่เจ้าทางและผีบรรพบุรุษ อีกทั้งยังเป็นการลอยทุกข์โศกโรคภัยไข้เจ็บออกไปจากชีวิต พิธีกรรม
ลอยแพสะเดาะเคราะห์ของชาวตะเครียะ เกิดจากความเชื่อที่เกี่ยวกับอ านาจสิ่งศักดิ์สิทธิ์ การท าบุญ 
การเสริมสร้างดวงชะตาชีวิต โชคลาภ และความเชื่อเกี่ยวกับผีบรรพบุรุษที่ถูกถ่ายทอดต่อๆกันจาก 
บรรพบุรุษผ่านการเรียนรู้นอกระบบ ส่งผลให้คนรุ่นใหม่ได้ซึมซับประเพณีนี้เรื่อยมา ด้วยเหตุนี้การผลิต
ซ้ าในประเพณีลอยแพสะเดาะเคราะห์จึงสามารถตอบสนองความต้องการทางจิตใจของชาวตะเครียะได้ 

ในทัศนะของนักวิจัยคิดว่า กระบวนการท าพิธีลอยแพสะเดาะเคราะห์ที่มีมาแต่โบราณ             
เกิดจากความเชื่อในสิ่งเหนือธรรมชาติที่บรรพบุรุษของชาวตะเครียะได้มองเห็นความส าคัญของ
ทรัพยากรธรรมชาติในฐานะอู่ข้าวอู่น้ าที่ชาวตะเครียะได้อาศัยประกอบอาชีพเกษตรกรรมมานาน                  
หากใช้ทรัพยากรธรรมชาติเหล่านี้อย่างไม่ระมัดระวัง อาจท าให้ทรัพยากรธรรมชาติเสื่อมโทรม ซึ่งจะ
สร้างปัญหาให้กับคนรุ่นลูกหลานในอนาคต ประกอบกับบรรพบุรุษได้ถ่ายทอดความศักดิ์สิทธิ์ในเรื่อง
พระแม่คงคา พระแม่ธรณี ผีบรรพบุรุษและเจ้าที่เจ้าทางว่าสามารถปกป้องคุ้มครองอันตราย โรคภัยไข้
เจ็บ และบันดาลให้เกิดความส าเร็จในการประกอบอาชีพ ระบบคิดนี้ได้ถูกถ่ายทอดผ่านการผลิตซ้ า
หลายๆครั้งจากรุ่นสู่รุ่นจนกลายเป็นประเพณีที่ฝังรากลึกในชุมชนตะเครียะ นับเป็นกุศโลบายที่ช่วย
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อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติไม่ให้เสื่อมโทรมไปอย่างรวดเร็ว ท าให้ชาวตะเครียะมองเห็นคุณค่าของ            
การรักษาทรัพยากรธรรมชาติในท้องถิ่นให้คงอยู่ต่อไป  

เมื่อกระแสโลกาภิวัตน์แพร่กระจายเข้าสู่ชุมชนตะเครียะ คนรุ่นใหม่ให้ความส าคัญกับวัตถุนิยม
และออกไปท างานต่างจังหวัดมากขึ้น การพ่ึงพาทรัพยากรธรรมชาติจึงน้อยลง แต่การประกอบอาชีพใน
ระบบทุนนิยมที่มีการแข่งขันสูงสร้างแรงกดดันและความเครียดให้กับคนรุ่นใหม่ ในขณะที่ผู้อาวุโสและ
แกนน าชุมชนยังมีความเชื่อและความศรัทธาไม่เสื่อมคลาย จึงคงท าหน้าที่ประดิษฐ์สร้างพิธีกรรมลอยแพ
สะเดาะเคราะห์ต่อไปโดยปรับเปลี่ยนกระบวนการท าพิธีกรรมไปตามอ านาจรัฐที่เข้ามามีบทบาทในฐานะ
เป็นหน่วยงานหลักในการจัดงานแทนวัดและแกนน าชุมชน ประกอบกับประเพณีนี้ได้จัดขึ้นระหว่างวันที่ 
31 ธันวาคม-1 มกราคมของทุกปีซึ่งเป็นช่วงเทศกาลปีใหม่ที่มีวันหยุดยาว ลูกหลานที่ออกไปท างาน
ต่างจังหวัดได้เดินทางกลับมาเยี่ยมครอบครัว จึงเป็นโอกาสเหมาะสมที่คนในครอบครัวได้มาท าบุญ
ร่วมกัน ประเพณีนี้จึงสามารถยืนหยัดท่ามกลางกระแสสังคมได้ อีกทั้งยั งช่วยสร้างความรักและ             
ความสามัคคีระหว่างคนในครอบครัวและคนในชุมชนให้แนบแน่นมากขึ้น  
  
5.ข้อเสนอแนะ 
 

5.1 ข้อเสนอแนะท่ัวไป 
งานวิจัยเรื่องนี้ผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูลจากการศึกษาทั้งหมดจัดท าเป็นรูปเล่มแล้วจัดประชุม

ชาวตะเครียะ เพ่ือส่งมอบข้อมูลจากงานวิจัยโดยน าเสนอต่อชุมชน ซึ่งชาวตะเครียะพอใจเป็นอย่างยิ่งที่
งานวิจัยเรื่องนี้เป็นการบอกเล่าเรื่องราวของชาวตะเครียะ สะท้อนตัวตนของชาวตะเครียะผ่านประเพณี
ลอยแพสะเดาะเคราะห์ ซึ่งองค์การบริหารส่วนต าบลตะเครียะ ส านักงานวัฒนธรรมจังหวัดสงขลา
สามารถน างานวิจัยนี้ไปเผยแพร่ผ่านสื่อในรูปแบบต่างๆเพ่ือประชาสัมพันธ์วัฒนธรรมดั้งเดิมของ                   
ชาวตะเครียะ ซึ่งมีวิถีชีวิตที่ผูกพันกับสายน้ าและได้ผูกโยงความเชื่อเข้ามาไว้ในการด าเนินชีวิต ท าให้                 
ชาวตะเครียะมีขวัญและก าลังใจในการดิ้นรนต่อสู้เพ่ือฝ่าฟันอุปสรรคร่วมกันในการประกอบอาชีพ                   
ซึ่งถือเป็นจุดแข็งและเป็นทุนทางสังคมของชุมชนที่หน่วยงานที่เกี่ยวข้องสามารถน าไปใช้ในการสร้าง
ความสัมพันธ์และจิตส านึกร่วมกันในการอนุรักษ์สืบสานประเพณีดั้งเดิมนี้ให้คงอยู่สืบไป  อีกทั้งยัง
น าไปใช้ในการวางแผนการจัดประเพณีนี้ให้เป็นจุดขายในด้านการท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมเพ่ือสร้าง
รายได้ให้กับชุมชนต่อไป 

5.2 ข้อเสนอแนะในการท้าวิจัยครั งต่อไป 
 

งานวิจัยเรื่องนี้ศึกษาเรื่องวิถีชีวิตกับสายน้ าในประเพณีลอยแพสะเดาะเคราะห์ได้น าเสนอ
เฉพาะในประเด็นของชาวตะเครียะซึ่งตั้งอยู่ในบริเวณหมู่ 1และหมู่ 3 เท่านั้น จึงควรศึกษาเปรียบเทียบ
ประเพณีลอยแพสะเดาะเคราะห์ของอ าเภออ่ืนๆว่ามีความแตกต่างกันอย่างไร ซึ่งความเชื่อนี้ อาจมี
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ความสัมพันธ์กับชุมชนในต าบลอ่ืนๆที่อยู่ใกล้เคียงจึงน่าจะมีการศึกษาเพ่ิมเติมเพ่ือให้สามารถน าองค์
ความรู้เหล่านี้มาพัฒนาชุมชนใกล้เคียงต่อไป สอดคล้องกับผู้ทรงคุณวุฒิที่ประเมินงานวิจัยเรื่องนี้ได้
เสนอแนะว่าควรมีการท าวิจัยในภาพกว้างขึ้นโดยศึกษาให้ครอบคลุมพ้ืนที่ภาคใต้ เพราะภาคใต้เป็น            
ภาคเดียวที่ผู้คนมีความสัมพันธ์กับสายน้ ามากและหลากหลายรูปแบบ ไม่จ ากัดอยู่เฉพาะท้องถิ่นใด
ท้องถิ่นหนึ่งและเฉพาะประเพณีใดประเพณีหนึ่งเท่านั้น 

 
6. ภาคผนวก 
 6.1 ส้าเนาบทความ 

บทความเรื่องนี้ ก าลังอยู่ระหว่างรอการตอบรับการตีพิมพ์ในวารสารวิทยบริการ 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี (Reprint) 
 

ความเชื่อในประเพณีส่งเภา ต้าบลตะเครียะ อ้าเภอระโนด จังหวัดสงขลา 
จุรีรัตน์ บัวแก้ว1 

บทคัดย่อ 
งานวิจัยเรื่องนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความเชื่อในพิธีกรรมส่งเภาของ ต าบลตะเครียะ 

อ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์เชิงลึกจาก 
ผู้รู้ ผู้อาวุโสและคนวัยท างานในต าบลตะเครียะ ผลการวิจัยพบว่า ชาวตะเครียะเชื่อว่าการด าเนินชีวิตที่
ราบรื่นได้เพราะมีอ านาจของสิ่งศักดิ์สิทธิ์เหนือธรรมชาติ ได้แก่ พระแม่คงคา พระแม่ธรณีที่สามารถดล
บันดาลให้ผลผลิตเกิดความอุดมสมบูรณ์ เนื่องจากชาวตะเครียะประกอบอาชีพทางการเกษตรกรรม เช่น
ท านา และท าประมงพ้ืนบ้าน ซึ่งต้องอาศัยน้ าจากธรรมชาติ และดินในการเพาะปลูก เป็นหลัก ส่วนผี          
เจ้าที่ เจ้าทาง ผีบรรพบุรุษ จะคอยปกป้องคุ้มครองชาวตะเครียะให้มีความอยู่ดีกินดี ปราศจากโรคภัยไข้
เจ็บและภัยอันตรายที่เกิดขึ้นจากธรรมชาติ ด้วยเหตุนี้ชาวตะเครียะ จึงจัดประเพณีส่งเภาของทุกปี           
เพ่ือตอบแทนบุญคุณของสิ่งศักดิ์สิทธิ์เหล่านี้ อีกท้ังยังเป็นการลอยทุกข์โศกสิ่งที่ไม่ดีออกไปจากชีวิต 

 
ค้าส้าคัญ: ความเชื่อ  ส่งเภา ตะเครียะ 
 
 
 

                                                           
1
 รองศาสตราจารย์  ภาควิชาสารัตถศึกษา คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ 
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Beliefs in the Tradition of “Song Phao” Takhria Sub-district, Ranot District, 
Songkhla Province 

Jureerat Buakaew2 
Abstract 

The purpose of this study was to investigate beliefs in the tradition of “Song 
Phao”  in Takhria Sub-district, Ranot District, Songkhla Province, Thailand.  The data of 
this qualitative study were collected through in-depth interviews with knowledgeable 
persons, the elderly and working-age people in Takhria Sub-district.  It was found that 
Takhria locals believe their life can go smoothly because sacred and supernatural 
beings, particularly, the Goddess of Water and the Goddess of Earth make their crops 
fertile.  This belief is due to the fact that most Takhria locals are agriculturists who do 
rice farming and native fishing which naturally have to depend on water and soil.  
Likewise, guardian spirits and ancestral spirits are believed to protect Takhria locals and 
provide them with well-being without illnesses and harmful happenings.  Therefore, 
Takhria locals hold the tradition of “Song Phao”  every year to thank these sacred 
goddesses and spirits and to float away sufferings and misfortune. 
 
Keywords: Beliefs,  “Song Phao” , Takhria 
 
บทน้า 
 การด าเนินชีวิตของมนุษย์ในสังคมย่อมมีความเชื่อเข้ามาเป็นส่วนผสมกลมกลืนกับวิถีการปฏิบัติ
ในชีวิตประจ าวัน ความเชื่อบางอย่างเป็นความเชื่อส่วนบุคคล แต่ความเชื่อบางอย่างเป็นความเชื่อ
ส่วนรวมของชุมชน ท้องถิ่น และตามลักษณะของชาติพันธุ์ ที่มีความแตกต่างกันออกไปตามบริบททาง
ภูมิศาสตร์ ความเชื่อ เป็นธรรมชาติของการยอมรับที่เกิดอยู่ในจิตส านึกของมนุษย์ ต่อพลังอ านาจเหนือ
ธรรมชาติ เป็นสิ่งที่มนุษย์สัมผัสได้ทั้งร่างกายและจิตใจ หากมนุษย์เกิดการเพาะบ่มความเชื่อซึ่งเป็น
เครื่องช่วยให้ความเชื่อเพ่ิมมากขึ้นโดยอาศัยสภาพแวดล้อมที่ได้สัมผัสเป็นประจ า จึงเกิดแบบแผนและ
สัญลักษณ์ท่ีมาจากความเชื่อในลักษณะที่เป็นรูปธรรมและนามธรรมขึ้น 
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Songkla University. 
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นักวิชาการหลายท่านให้ความเห็นเกี่ยวกับความเชื่อว่า หมายถึงการยอมรับ นับถือ หรือยึดมั่น
ในสิ่งใดสิ่งหนึ่งของมนุษย์ ทั้งที่สิ่งนั้นมีตัวตนหรือไม่มีตัวตนก็ตามการยอมรับนับถือนี้อาจมีหลักฐาน
อย่างเพียงพอที่จะพิสูจน์ได้หรืออาจจะไม่มีหลักฐานที่จะน ามาใช้พิสูจน์ให้เห็นจริงเกี่ยวกับสิ่งนั้น                  
(วิญญู ผลสวัสดี, 2537) การยอมรับที่เกิดอยู่ในจิตใต้ส านึกของมนุษย์ต่อพลังอ านาจเหนือธรรมชาติ             
ที่เป็นผลดี หรือผลร้ายต่อมนุษย์ แม้ว่าพลังอ านาจเหนือธรรมชาติเหล่านั้นไม่สามารถพิสูจน์ได้ว่าเป็น  
ความจริง แต่มนุษย์ในสังคมยอมรับและให้ความเคารพเกรงกลัวสิ่งเหล่านี้  (ธวัช ปุณโณทก, 2533)             
อีกทั้งยังเป็นสิ่งที่ท าให้มีความมั่นใจและมีก าลังใจมากขึ้น ถ้าหากขาดสิ่งเหล่านี้เสียแล้วก็ไม่อาจท า         
อะไรให้บรรลุเป้าหมายที่ดีได้ ดังนั้นความเชื่อจึงเป็นส่วนหนึ่งของความเป็นมนุษย์ มนุษย์ทุกรูป ทุกวัย                 
ทุกแห่งต่างก็สัมพันธ์กับความเชื่อทั้งนั้น การท าอะไรย่อมมีความเชื่อปะปนอยู่เสมอ (ศรีศักร วัลลิโภดม, 
2540) ด้วยเหตุนี้ความเชื่อจึงเป็นความคิด ความเข้าใจที่มีอิทธิพลโดยตรงต่อการแสดงพฤติกรรมของ
มนุษย์เมื่อมนุษย์มีความเชื่ออย่างใด มนุษย์จะแสดงพฤติกรรมหรือปฏิบัติตามสิ่งที่ตนเชื่อทั้งๆ  ที ่             
บางครั้งความเชื่อนั้นอาจไม่อยู่บนพื้นฐานของความเป็นจริง (Mitlton,1970) 

สังคมมนุษย์จึงเต็มไปด้วยระบบความเชื่อตามธรรมชาติของมนุษย์ที่รู้จักคิด รู้จักตั้งค าถามต่อ
เหตุการณ์ต่างๆ และหาค าตอบเพ่ืออธิบายความหมายจากความสงสัยเกี่ยวกับเรื่องการเกิด การตาย              
จึงท าให้เกิดความเชื่อในเรื่องของจิตวิญญาณว่า มีอ านาจส่งผลให้มนุษย์มีการเซ่นบวงสรวงบูชา และ
ประพฤติตามกฎครรลองของสังคมท าให้เกิดการยอมรับนับถือในเรื่องผี  และสิ่งศักดิ์สิทธิ์ คือ เทพเจ้า 
พระต่างๆและความเชื่อนั้นมีการเปลี่ยนแปลงผสมผสานตามสภาพการณ์ที่เปลี่ยนไปของสังคม  เช่น  
การเริ่มวิวัฒนาการผสมผสานระหว่างความเชื่อเกี่ยวกับผี ศาสนาพุทธ ศาสนาพราหมณ์เข้าด้วยกัน 
ความเชื่อท าหน้าที่ในการให้ค าอธิบายค าถามเกี่ยวกับตนเอง สังคมและจักรวาลของมนุษย์ช่วย
สนับสนุนสถาบันพ้ืนฐานของสังคม เช่น ครอบครัว เมือง เศรษฐกิจ ช่วยให้เกิดพลังใจในภาพ
วิกฤตการณ์ต่างๆ  ทั้งระดับปัจเจกชนและสังคมและหล่อหลอมผนึกส่วนต่างๆ ของสังคมให้เป็น
เอกภาพ 

จากเหตุที่มนุษย์เป็นผู้สร้างระบบความเชื่อเพ่ือประโยชน์ของตนนั้นก่อให้เกิดประเพณีส่งเภา              
ที่อ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา ประเพณีส่งเภาหรือส่งแพเป็นค าที่ชาวตะเครียะใช้เรียกประเพณีนี้                       
แต่ทางราชการเรียกประเพณีนี้ว่า ลอยแพสะเดาะเคราะห์ ความเชื่อในประเพณีนี้ได้มีการสืบทอดต่อๆ
กันเรื่อยมา และมีการเปลี่ยนแปลงไปตามขั้นตอนตลอดจนสภาพเศรษฐกิจ การเมืองและเทคโนโลยี 
จากข้อมูลเรื่องประเพณีลอยแพสะเดาะเคราะห์ของอ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา (2557) กล่าวว่า                   
มีการจัดประเพณีนี้มา ประมาณ ๑๐๐ กว่าปีแล้ว  ซึ่งในยุคแรกๆนั้นกระท าโดยต่างคนต่างท าคล้ายๆ 
กับการลอยกระทง ต่อมามีการรวมตัวกันท าเป็นเภาหรือแพ ทุกคนน าสิ่งของมาใส่ในเภาหรือแพรวมกัน 
จากนั้นจึงท าพิธีส่งเภา ส่วนการท าเภาในปัจจุบัน ใช้วัสดุต่างๆ ประดับตกแต่งให้มีความสวยงามมากข้ึน 



25 
 

อย่างไรก็ตามการเปลี่ยนแปลงของสังคมโลกในยุคโลกาภิวัฒน์ ที่มาพร้อมกับกระแสวัตถุนิยมต่าง
เข้ามามีบทบาทชี้น าการด าเนินชีวิตของคนไทยมากข้ึนทั้งด้านเศรษฐกิจ การเมือง การศึกษา โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งในสังคมเมืองใหญ่ๆ เช่นจังหวัดสงขลาอันเป็นศูนย์กลางแห่งการด าเนินธุรกิจที่ยังคงขยายตัว
และเติบโตขึ้นเรื่อยๆ จนกลายเป็นคลื่นที่พร้อมจะพัดพากระแสบริโภคนิยมเข้าสู่สังคมสงขลาในทุกภาค
ส่วน แต่ถึงกระนั้นไม่ว่ายุคสมัยจะเปลี่ยนไปอย่างไร ในส่วนของคติ ความเชื่อ ยังคงแฝงอยู่ในสังคม
สงขลามาตลอด หากแต่จะปรับเปลี่ยนไปบ้างเพ่ือให้ด ารงและสืบทอดแห่งคติความเชื่อจากรุ่นสู่รุ่น  
แม้แต่บริเวณชุมชนตะเครียะ ซึ่งตั้งอยู่ในเขตอ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา ยังคงมีวิถีแห่งความเชื่อใน  
พระแม่คงคา พระแม่ธรณี เจ้าที่เจ้าทางและผีบรรพบุรุษ ที่สวนทางกับสภาพทางสังคมในปัจจุบัน ส่งผล
ให้เกิดการจัดประเพณีในการส่งเภาซึ่งเชื่อกันว่าเป็นพิธีกรรมศักดิ์สิทธ์ของต าบลนี้ ที่ช่วยคุ้มครองปกปัก
รักษาชุมชนให้เกิดความสงบสุข  อีกทั้งยังสะท้อนให้เห็นความสัมพันธ์ระหว่างคนในชุมชนกับสายน้ าที่
เคยผูกพันกันอย่างแนบแน่นมานาน ทั้งๆท่ีชุมชนแห่งนี้ก็ถูกครอบง าจากกระแสทุนนิยมของโลก 

ด้วยเหตุนี้เองการศึกษาเรื่องความเชื่อในประเพณีส่งเภาของต าบลตะเครียะ อ าเภอระโนด 
จังหวัดสงขลา ถือเป็นเรื่องที่น่าสนใจอย่างยิ่ง ทั้งในแง่ของความส าคัญของความเชื่อและคุณค่าของ
ประเพณีดังกล่าว ที่สะท้อนให้เห็นภาพชุมชนตะเครียะมีความเชื่อและความศรัทธาในสิ่งเหนือธรรมชาติ
เรื่อยมาทั้งๆท่ีสังคมในยุคปัจจุบันเป็นสังคมของยุคโลกาภิวัฒน์ที่วิทยาศาสตร์สามารถตอบปัญหาได้อย่าง
ชัดเจนแต่เพราะเหตุใดชุมชนตะเครียะจึงยังคงความเชื่อนี้ตราบจนปัจจุบัน 
 
วัตถุประสงค์ 
 เพ่ือศึกษาความเชื่อในประเพณีส่งเภา ของอ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา 
 
กรอบแนวคิดในการศึกษา 

การศึกษาความเชื่อในประเพณีส่งเภา ผู้วิจัยได้ใช้แนวคิดของ ศรีศักดิ์ วัลลิโภดม (2537) และ 
อานันท์ กาญจนพันธุ์ (2555) มาอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างความเชื่อในสิ่งเหนือธรรมชาติกับ                    
การพ่ึงพาธรรมชาติในการประกอบอาชีพที่ส่งผลให้ชาวตะเครียะจัดประเพณีส่งเภาเพ่ือตอบแทนบุญคุณ
ของสิ่งศักดิ์สิทธิ์ สร้างเสริมก าลังใจให้สามารถฟันฝ่าอุปสรรคในการด าเนินชีวิต ภายหลังการศึกษาพบว่า
ความเชื่อนี้ไม่จางหายไปจากการด าเนินชีวิตทั้งๆที่ในยุคปัจจุบันเต็มไปด้วยเทคโนโลยีการสื่ อสารที่
ทันสมัยสามารถตอบสนองความต้องการในเรื่องของเหตุผลได้ชัดเจน 

 
วิธีด้าเนินการวิจัย 

1 พ้ืนที่ศึกษา ผู้วิจัยเลือกพ้ืนที่ หมู่ 4 ต าบลตะเครียะ อ าเภอตะเครียะ จังหวัดสงขลา เพราะ
เป็นพื้นที่ท่ีมีการจัดประเพณีลอยแพสะเดาะเคราะห์เป็นประจ าต่อเนื่องทุกปี 
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2 กลุ่มผู้ให้ข้อมูล ผู้วิจัยแบ่งผู้ให้ข้อมูลเป็น 2 กลุ่ม คือ คนรุ่นใหม่วัยท างาน อายุระหว่าง 25-49 
ปี จ านวน 4 คน และผู้อาวุโส อายุ 50 ปีขึ้นไป จ านวน 5 คน ทั้งสองกลุ่มมีประสบการณ์ในการเข้าร่วม
ประเพณีส่งเภามาอย่างต่อเนื่องทุกปีผู้วิจัยเลือกที่จะพูดคุยแบบไม่เป็นทางการโดยใช้ค าถามปลายเปิด
ตามแนวทางการสัมภาษณ์ที่เตรียมไว้เรียบร้อยแล้ว พูดคุยโต้ตอบรับฟังเรื่องเล่า คติค าพูดที่สะท้อน
เรื่องราว จากกลุ่มผู้ให้ข้อมูล 

3 การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยน าข้อมูลเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ 
คติ ค าบอกเล่า (Oral history) เรื่องราวเหตุการณ์จากผู้รู้  ข้อมูลจากการสังเกตแบบมีส่วนร่วม น าไป 
จัดหมวดหมู่ แยกประเด็นตามวัตถุประสงค์ที่ต้องศึกษา หลังจากนั้นตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล
แบบสามเส้า ถอดรหัส ตีความ โดยใช้แนวคิดศรีศักร วัลลิโภดม (2537) เรื่องความเชื่อในสิ่งเหนือ
ธรรมชาติของคนไทยที่ยังคงมีให้เห็นอยู่ทั่วไปในสังคมไทยและแนวคิดของ อานันท์ กาญจนพันธุ์ (2555) 
เกี่ยวกับ ความเชื่อของชาวล้านนาได้ผูกโยงการนับถือผีเข้ากับกับศาสนาพุทธที่แสดงออกมาทางพิธีกรรม
ด้วยความศรัทธา ทั้งสองแนวคิดนี้สามารถน ามาวิเคราะห์สังคมของชาวตะเครียะที่ น าความเชื่อต่างๆ           
มาผสมผสานเข้ากับศาสนาพุทธแล้วถ่ายทอดออกมาผ่านการจัดประเพณีลอยแพสะเดาะเคราะห์                  
ซึ่งสะท้อนให้เห็นสังคมที่พัฒนาเปลี่ยนแปลงไปแต่สามารถผสมผสานกับพุทธศาสนา มาอธิบาย
ความสัมพันธ์ระหว่างความเชื่อในสิ่งเหนือธรรมชาติกับชาวตะเครียะในปัจจุบัน 
 
ผลการวิจัย 
 
วิถีเศรษฐกิจชุมชนตะเครียะภายใต้ความเชื่อในสิ่งเหนือธรรมชาติ 

ต าบลตะเครียะ อ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา เป็นชุมชนที่ตั้งอยู่บริเวณลุ่มน้ าทะเลสาบสงขลา  
จากสภาพแวดล้อมดังกล่าว ชุมชนตะเครียะจึงประกอบอาชีพที่เกี่ยวกับการเกษตรกรรม ได้แก่  การท า
นา ปลูกพืชผัก ผลไม้ และท าประมงพ้ืนบ้านเป็นหลัก ซึ่งต้องอาศัยน้ าฝนจากธรรมชาติและน้ าจาก
ทะเลสาบสงขลา 

ในอดีตชุมชนตะเครียะใช้การคมนาคมสัญจรระหว่างหมู่บ้านโดยเรือ ซึ่งในขณะนั้นชุมชนยังไม่มี
ความเจริญนัก ไม่มีถนนตัดผ่านการเดินทางต้องใช้เรือเท่านั้น บางครั้งต้องเผชิญกับลมมรสุม หากโชคดี
เรือสามารถเดินทางถึงจุดหมายได้ แต่ในบางครั้งที่ลมมรสุมเพ่ิมก าลังแรงก็จะพัดพาเรือล่มลงในทะเล 
คร่าชีวิตผู้คนมามากมาย 
 นอกจากนี้ชาวตะเครียะประกอบอาชีพการประมง ซึ่งเป็นประมงขนาดเล็กหรือประมงพ้ืนบ้าน 
ท าการจับปลา กุ้ง และสัตว์น้ า และในบางช่วงที่เจอลมพายุขณะที่ท าการประมง หากชาวบ้านน าเรือเข้า
ที่ก าบังเพ่ือหลบลมมรสุมไม่ทัน ต้องเผชิญกับลมพายุ จะพัดพาเรือล่มสร้างความเสียหายให้กับชีวิตและ
ทรัพย์สินของชาวประมง อีกทั้งยังมีการประกอบอาชีพเกษตรกรรม คือการท านา ซึ่งต้องอาศัยน้ าจาก
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ทะเลสาบ และน้ าฝน ถ้าปีไหนฝนตกมีน้ าพอเพียง ชุมชนตะเครียะจะได้ผลผลิตข้าวที่ดี และหากปีไหน
น้ าไม่อุดมสมบูรณ์  ฝนแล้ง หรือน้ าเค็มขึ้นจะท าให้ข้าวในนาเสียหาย ผลผลิตตกต่ าชาวนาต้องขาดทุน
จากการท านา (เสกสรรค์  จันทร์มา, 15 สิงหาคม 2558) 
 จะเห็นได้ว่าวิถีเศรษฐกิจของชุมชนตะเครียะส่งผลให้ต้องพ่ึงพาธรรมชาติเป็นหลัก แต่ธรรมชาติ
ก็ไม่ได้ตอบสนองความต้องการของชุมชนตะเครียะได้ตลอด บางครั้งยังสร้างปัญหาให้กับชุมชนตะเครียะ 
ดังนั้นความสัมพันธ์ระหว่างชุมชนตะเครียะกับสายน้ าเป็นไปอย่างต่อเนื่องตลอดเวลา นั บตั้งแต่                
การเดินทาง การประกอบอาชีพ ที่ต้องใช้น้ าจากแม่น้ าล าคลองสายต่างๆ และทะเลสาบสงขลาได้
กลายเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตผู้คนในชุมชนตะเครียะ ตราบจนถึงปัจจุบันชาวตะเครียะส่วนหนึ่งก็ยังคง  
ต้องอาศัยแม่น้ าสายต่างๆและทะเลสาบส าหรับการประกอบอาชีพ การท าการประมง และการท านา  
วิถีชีวิตที่ผูกพันกับสายน้ าส่งผลให้ชุมชนตะเครียะต้องหาทางออกให้กับตนเองเพ่ือความอยู่รอดโดยเชื่อ
ว่าพระแม่คงคาและพระแม่ธรณี คือเทพที่สามารถสร้างความอุดมสมบูรณ์ให้กับธรรมชาติ 
 
ความเชื่อในชุมชนตะเครียะ 
 

ชาวตะเครียะในอดีตมีความเชื่อในพุทธศาสนาและสิ่งเหนือธรรมชาติเพราะวิถีชีวิตของ                      
ชาวตะเครียะผูกพันกับทรัพยากรธรรมชาติ บางครั้งธรรมชาติไม่ตอบสนองความต้องการของ                    
ชาวตะเครียะส่งผลให้ชาวตะเครียะต้องพ่ึงพาสิ่งศักดิ์สิทธิ์ดังเช่น พระแม่คงคา พระแม่ธรณี ผีเจ้าที่เจ้ า
ทางผีบรรพบุรุษ ส าหรับความเชื่อเกี่ยวกับพระแม่คงคาที่ผู้รู้ของหมู่บ้านตะเครียะเล่าสืบต่อๆกันมาจาก                      
รุ่นสู่รุ่นว่า เป็นเทพีผู้ให้ก าเนิดสายน้ าและดูแลรักษาสายน้ าบนโลกใบนี้ ความเชื่อเกี่ยวกับพระแม่คงคา
ถูกน ามาผูกโยงเรื่องราวกับพระพุทธศาสนา ซึ่ งมีการถ่ายทอดกันมาเป็นระยะเวลายาวนาน                     
การประกอบพิธีกรรมดังกล่าวเป็นการแสดงออกซึ่งการบูชาพระแม่คงคาอันเป็นการขอขมาลาโทษต่อ
แม่น้ าท่ีชาวบ้านได้มีการกระท าอันไม่พึงปรารถนาต่อแม่น้ า (สว่าง  อ่อนคง, 27 กรกฎาคม 2558) 

ต้นน้ าของพระแม่คงคาที่เขายาดาคีรีของ ท่านฤาษียาดาชี ซึ่งเป็นที่ประทับขององค์ลักษมีนารา
ซิมฮา เมื่อจะประกอบพิธีกรรมต่างๆ จะต้องน าน้ าจากพระแม่คงคานี้ ไปร่วมในพิธี โดยปกติแล้วบรรดา
ฤาษีในอินเดียจะมีหม้อน้ าติดตัวอยู่เสมอ ซึ่งจะบรรจุน้ าจากแม่น้ าคงคา บริเวณที่ถือว่าศักดิ์สิทธิ์ที่สุดคือ 
"ตริเวนี" หรือที่คนไทยเรียกติดปากว่า "จุฬาตรีคูณ" ซึ่งมีแม่น้ าคงคาและยมนาไหลมาบรรจบกัน และ 
เชื่อว่ามีแม่น้ าสรัสวตีไหลมาจากใต้ดินมาบรรจบกันที่นี่ด้วย ชาวฮินดูนิยมตักน้ าจากแม่น้ าคงคาไปใช้ใน
การสรงน้ าเทวรูปและอาบกิน ตามต านานกล่าวว่าพระแม่คงคานั้นไหลเวียนอยู่ที่นิ้วเท้าของพระวิษณุ 
เหตุที่พระแม่คงคาต้องไหลลงมาที่โลกมนุษย์นั้น เพราะว่าท้าวสักราชได้ท าพิธีอัญเชิญพระแม่คงคาให้ลง
มาสู่โลกมนุษย์สืบต่อมาหลายชั่วคน แต่ด้วยความแรงของพระแม่คงคา อาจจะท าให้โลกล่มสลายไปได้ 
พระศิวะเจ้าจึงได้รองรับพระแม่คงคาด้วยมวยพระเกศก่อน แล้วจึงปล่อยลงมาสู่ โลกมนุษย์                     
อีกต านานกล่าวว่า เดิมทีโลกมนุษย์นั้นบังเกิดความแห้งแล้งอย่างหนัก ซึ่งเกิดจากการที่พระแม่คงคา                
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ไม่ยอมปล่อยน้ าลงมาสู่โลกมนุษย์แล้วเสด็จหนีไป จึงท าให้มนุษย์และสัตว์ล้มตายมากมาย บรรดาเทพ
มองเห็นจึงไปกราบทูลเชิญพระศิวะเจ้าให้ทรงจัดการเรื่องนี้ พระองค์จึงทรงออกตามหาพระแม่คงคา
กลับมา แล้วให้พระแม่คงคาคืนสายน้ าให้มนุษย์ แต่พระแม่คงคาไม่ยอมพระองค์จึงทรงใช้พระเกศรัด
พระแม่คงคาจนพระนางยอมปล่อยสายน้ าออกมา บางต านานเล่าว่า  พระศิวะเจ้าทรงได้พระแม่คงคา
เป็นภรรยาลับๆ ด้วยความกลัวพระแม่อุมารู้แล้วจะทรงพิโรธ จึงซ่อนพระแม่คงคาไว้ในมวยพระเกศ               
ให้พระแม่คงคาปล่อยน้ าออกมาจากพระเกศของพระองค์เพ่ือล้างบาปที่พระองค์ได้ทรงท า (ขับ ศักดิ์ดี,  
7 พฤษภาคม 2558) 

ความเชื่อเกี่ยวกับพระแม่คงคาได้ถูกน ามาผูกโยงเรื่องราวเข้ากับพุทธศาสนา ซึ่งมีการถ่ายทอด
กันมาเป็นระยะเวลายาวนาน ด้วยวิธีการเล่าสืบต่อกันมาจากรุ่นสู่รุ่น กล่าวได้ว่าพระแม่คงคาคือเทพนารี
ผู้ก าเนิดแม่น้ าทั้งหลายบนโลกใบนี้ และเป็นเทพที่คอยปกปักรักษาแม่น้ า การประกอบพิธีกรรมดังกล่าว
เป็นการแสดงออกซึ่งการบูชาพระแม่คงคาอันเป็นการขอขมาลาโทษต่อแม่น้ าที่ชาวบ้านได้มีการกระท า
อันไม่พึงปรารถนาต่อแม่น้ า 

อนึ่งยังมีพระแม่ธรณีซึ่งเป็นเทพนารีผู้ปกปักรักษาแผ่นดินของชุมชนตะเครียะ มาเป็นระยะเวลา
ยาวนาน และมีการนับถือเคารพบูชากันมาตั้งแต่สมัยแรกเริ่มการก่อตั้งชุมชน ทั้งนี้เพราะชาวตะเครียะมี
อาชีพเกษตรกรรมท านาข้าว ข้าวจะงอกงามได้เพราะมีพระแม่ธรณีที่คอยปกปักรักษาคุณภาพดินให้มี
ความอุดมสมบูรณ์ หากไม่มีพระแม่ธรณีข้าว พืชผักสวนครัว และผลผลิตทางการเกษตรคงไม่มีความ
เจริญงอกงามได้ (ธัญญศิริ  มะโนเสา, 12 กรกฎาคม 2558) การท าพิธีกรรมการลอยแพสะเดาะเคราะห์
ถือเป็นการแสดงออกถึงการเคารพบูชาแก่พระแม่ธรณี ทั้งนี้เป็นการผูกโยงเรื่องราวที่มีความเกี่ยวข้องกับ
พุทธศาสนาในชาดก ตอนที่พระพุทธองค์ทรงบ าเพ็ญเพียรบารมีและเป็นวันที่พระองค์จะบรรลุอรหันต์  
แล้วมีหมู่มารพยายามที่จะขัดขวางมิให้พระพุทธองค์กระท าการเพียรภาวนาให้ส าเร็จผลได้ เมื่อพระแม่
ธรณีทราบเรื่องจึงส าแดงตนออกมาขจัดหมู่มารด้วยการบีบมวยผมออกมาเป็นมวลน้ ามหาศาล                 
เพ่ือแสดงให้เห็นถึงบุญบารมีที่พระพุทธองค์ทรงบ าเพ็ญเพียรมาเป็นระยะเวลาหลายกับหลายกัลป์                  
(ขับ ศักดิ์ดี, 7 พฤษภาคม 2558) 

นอกจากนี้การประกอบพิธีกรรมส่งเภาของชาวตะเครียะ ถือเป็นการท าบุญเพ่ือร าลึกนึกถึง 
พระแม่ธรณีผู้มีพระคุณต่อชาวพุทธ หากไม่มีพระแม่ธรณีในครั้งนั้นอาจจะไม่มีพระพุทธศาสนาในวันนี้          
ก็เป็นได้ คุณูปการหลายอย่างของพระแม่ธรณีผู้ปกปักรักษาผืนแผ่นดินตะเครียะ ให้มีความสงบสุข
ร่มเย็น เหล่าบรรดาลูกหลานจึงได้จัดให้มีการสืบทอดประเพณีดังกล่าวเรื่อยมาถึงทุกวันนี้  อีกทั้ง                  
พระแม่ธรณีเป็นเทพนารีผู้จดจ าการกระท าของมนุษย์ทั้งหลายทั้งปวงบนโลกใบนี้ หากใครท าความชั่วช้า
มากที่สุดพระแม่ธรณีจะลงโทษด้วยวิธีการนานัปการ ดังกรณีของพระเทวทัต ซึ่งปองร้ายพระพุทธองค์
เพราะหวังจะเป็นใหญ่ ด้วยกลอุบายและการกระท าต่างๆ แต่ด้วยบุญบารมีของพระพุทธองค์พระเทวทัต
จึงไม่สามารถท าร้ายพระพุทธองค์ได้แม้แต่ครั้งเดียว ในการลงโทษพระเทวทัต ณ ครั้งนั้นเป็นฝีมือของ
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พระแม่ธรณีที่จัดการพระเทวทัตด้วยการเปิดแผ่นดินทั้งสองฝั่งให้แยกออกจากกันตรงที่พระเทวทัตอยู่
และสูบร่างกายของพระเทวทัตลับหายไปในพ้ืนปรโลก ดังปรากฏอยู่ ในหลักธรรมค าสอนของ
พระพุทธศาสนามาจนถึงปัจจุบัน สะท้อนให้เห็นถึงการกระท าอันไม่พึงประสงค์ต่อบุคคลผู้มีบุญบารมี 
กล่าวคือหากบุคคลใดคิดป้องร้ายผู้อ่ืนในสังคมนี้ เวรกรรมจากการกระท าเหล่านั้นก็จะย้อนกลับมาท า
ร้ายตัวเอง ถึงแม้ว่าจะไม่มีบุคคลใดได้รับรู้ถึงการกระท าอันเลวร้าย แต่ยังมีพระแม่ธรณีที่ คอยบันทึก
เรื่องราวเหตุการณ์ของมนุษย์เอาไว้ (ขับ  ศักดิ์ดี, 7 พฤษภาคม 2558) 

จะเห็นได้ว่า  ความเชื่อเกี่ยวกับพระแม่ธรณีเป็นต านานเรื่องเล่าที่ผูกโยงสืบเนื่องมาจาก
หลักธรรมค าสอนในพระพุทธศาสนาที่มีการบูรณาการร่วมกันกับภูมิปัญญาการด าเนินชีวิตของชาวบ้าน
ในชุมชนตะเครียะ อันสะท้อนถึงหลักคิดในการจัดการสิ่งแวดล้อมส าหรับการประกอบอาชีพ และ            
การเลือกสรรพื้นที่ส าหรับการอยู่อาศัย 

ส่วนผีเจ้าที่ เจ้าทางคือสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่คอยปกปักรักษาคุ้มครองผู้คนในชุมชนตะเครียะให้มี                  
ความกินดีอยู่ดี ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ และภัยอันตรายที่เกิดขึ้น ดังนั้นชาวตะเครียะจึงมีความเชื่อว่า
การมีชีวิตอยู่ได้จนถึงทุกวันนี้ เพราะมีผีเจ้าที่เจ้าทางคอยอ านวยความสะดวกแก่ชีวิตและครอบครัวของ
ตน ตั้งแต่การประกอบอาชีพ การเล่าเรียนศึกษาของสมาชิกในครัวเรือน หากมีใครปฏิบัติไม่ดี หรือ
กระท าความผิดพลาดประการใดต่อผีเจ้าที่เจ้าทาง บุคคลผู้นั้นจะไม่มีโอกาสประสบความส าเร็จใน                   
การด าเนินชีวิตทั้งหน้าที่และการงาน เพราะผีเจ้าที่เจ้าทางจะมีการปกป้องคุ้มครองบุคคลที่เป็นคนดี
เท่านั้น กล่าวคือ บุคคลผู้นั้นจะต้องเป็นคนที่มีคุณธรรมจริยธรรม ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน มีจิตใจเมตตา  
ชอบช่วยเหลือผู้ อ่ืน มีจิตที่ เอ้ืออาทร และมีความรักในเพ่ือนมนุษย์ด้วยกัน (พันธ์ คงจันทร์, 18 
พฤษภาคม 2558) 
 นอกจากนี้ชาวตะเครียะยังมีความเชื่อเกี่ยวกับผีบรรพบุรุษคือเครือญาติพ่ีน้องของตะเครียะ            
ซึ่งล่วงลับไปแล้ว  ความเชื่อดังกล่าวจะมีการผูกโยงกับศาสนาพุทธ ซึ่งมีการสั่งสอนกันมาเป็นระยะเวลา
ยาวนาน ชาวบ้านมีความเชื่อกันว่าการมีชีวิตอยู่ได้จนถึงทุกวันนี้ เพราะมีบรรพบุรุษเป็นผู้ก่อสร้างบ้าน
สร้างบ้านเมืองท าให้มีแผ่นดินท ามาหากินจนทุกวันนี้(ประมวล  ช่วยแท่น, 31 กรกฎาคม 2558) 
 การประกอบพิธีส่งเภาจึงเป็นการท าบุญเพ่ือระลึกนึกถึงบุญคุณของพระแม่คงคา พระแม่ธรณี   
ผีเจ้าที่เจ้าทางและ ผีบรรพบุรุษผู้ที่ล่วงลับไปแล้ว เป็นการแสดงออกถึงความกตัญญูกตเวทีต่อผู้มี
พระคุณ ซึ่งจะมีการอธิษฐานจิตภาวนาผลการประกอบกรรมดี หรือบุญกุศลที่ชาวตะเครียะได้ร่วมกันท า
นั้นส่งถึงผู้มีพระคุณ โดยเฉพาะผีบรรพบุรุษ ให้ได้มีภพภูมิที่อยู่ที่ดีขึ้นกว่าเดิม เพราะชาวตะเครียะมี
ความเชื่อว่าวิญญาณของทุกคนภายหลังการดับสังขารไปแล้วนั้นยังคงมีอยู่ หากใครประกอบกรรมดี                   
ก็จะได้อยู่ในภพภูมิที่ดี และหากใครประกอบกรรมชั่วก็จะตกอยู่ในภพภูมิที่ไม่ดี  (เลื่อน เหมะรักษ์,              
30 กรกฎาคม 2558) 
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 ตามค าสอนของพระพุทธศาสนากล่าวถึง การหมดทุกข์ของสรรพสิ่งทั้งหลายทั้งปวงในโลกนี้คือ
การเข้าสู่พระนิพาน ฉะนั้นในการเกิดมาครั้งหนึ่งของความเป็นมนุษย์จะต้องมีการสั่งสมบุญบารมีให้เต็ม
เปี่ยม ดังตัวอย่างที่เห็นคือการบ าเพ็ญเพียรบารมีของพระพุทธองค์ ที่ชาวพุทธทั้งหลายควรปฏิบัติตาม 
ด้วยเหตุนี้การประกอบพิธีกรรมส่งเภา ถือเป็นกิจกรรมอย่างหนึ่งที่มีการน ามาต่อเติมจากความเชื่อเดิม  
ที่เกี่ยวกับพระพุทธศาสนา หากผีบรรพบุรุษของชาวตะเครียะ ยังไม่สามารถเข้าสู่พระนิพพานได้                     
ก็แสดงว่าดวงวิญญาณของท่านทั้งหลายยังคงเวียนวนอยู่ ณ ที่ใดที่หนึ่ง ได้แก่ ภพภูมิของชั้นสวรรค์ นรก 
ป่าหิมพานต์ (ขับ  ศักดิ์ดี, 7 พฤษภาคม 2558) ดังนั้นสิ่งที่ช่วยให้ดวงวิญญาณของท่านได้อยู่ในภพภูมิที่
ดีคือการท าบุญอุทิศส่วนบุญส่วนกุศลไปให้ ผ่านทางพิธีกรรมส่งเภา 
 ความเชื่อเกี่ยวกับโชคลาภ เป็นความหวังของชาวตะเครียะ  ผู้ที่เข้าร่วมการประกอบพิธีกรรม
ส่งเภาเพ่ือเป็นการขอพรต่ออ านาจของสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ให้ตนเองและครอบครัวประสบความส าเร็จใน            
การด าเนินชีวิตทั้งต าแหน่งหน้าที่การงาน การด าเนินชีวิตอยู่ในสังคม ทั้งนี้เพราะชาวตะเครียะมีความ
เชื่อว่าบุญบารมีหรือการท าบุญจะท าให้มีการค้าขาย หน้าที่การงานที่คล่องตัว ตกน้ าไม่ไหล ตกไฟไม่ไหม้                   
ชีวิตของคนในชุมชนจะมีความสุข มีโชคลาภ ทั้งรูปสมบัติ ทรัพย์สมบัติ และความเฉลียวลาดได้เพราะ
การท าบุญ 
 อาจกล่าวได้ว่า  การประกอบพิธีกรรมส่งเภาเป็นความเชื่อของชาวตะเครียะที่เชื่อว่ าจะมี                
โชคลาภเกิดขึ้นกับชีวิต ท าให้การประกอบอาชีพดีขึ้น มีหน้าที่การงานต าแหน่งที่มั่นคง ครอบครัวมี
ความสุข ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ มีความเจริญรุ่งเรืองในทุกด้านภายหลังการประกอบพิธีกรรมลอยแพ
สะเดาะเคราะห์ ท าให้บุคคลผู้เข้าร่วมในพิธีกรรมดังกล่าวมีความม่ันใจในตนเองสามารถสร้างแรงบันดาล
ใจจากการประกอบพิธีกรรมดังกล่าวได้ 
 นอกจากนี้ความเชื่อเกี่ยวกับชะตากรรม เป็นฐานคิดของชาวตะเครียะ ที่มีทัศนะมุมมองต่อ           
การด าเนินชีวิตของมนุษย์ในสังคมว่า การด าเนินการชีวิตให้ประสบความส าเร็จในหน้าที่การงานการอยู่
ในสังคมนั้นขึ้นอยู่กับชะตากรรมและบุญบารมีที่สั่งสมมาตั้งแต่ชาติปางก่อน มนุษย์เกิดมาย่อมมีกรรม
และบุญที่ติดตัวมาที่คอยหล่อเลี้ยงดวงจิตวิญญาณของมนุษย์ทั้งที่มีชีวิตและไม่มีชีวิตอยู่  (สุภรรษา               
คงทอง, 28 กรกฎาคม 2558) 

ทุกคนเกิดมาย่อมมีความทุกข์กันหมดทุกคนแล้วแต่ว่าความทุกข์นั้นจะมากหรือน้อยขึ้นอยู่             
กับท าบุญ การที่ชาวตะเครียะได้มาท าบุญในประเพณีส่งเภาจะท าให้ชาวตะเครียะมีความสุข  ดังนั้น             
การประกอบพิธีกรรมส่งเภา เป็นวิธีการเสริมดวงชะตาให้มีความเจริญงอกงามในหน้าที่ต าแหน่ง                     
การงาน และการด าเนินชีวิตของบุคคลในชุมชน มนุษย์ทั้งหลายอยู่ได้ด้วยบุญกุศล หากวันใดที่บุคคล
นั้นๆหมดบุญก็จะมีอาการอันไม่พึงปรารถนาแสดงออกมาให้เห็น ผ่านสายตา สีหน้า  ที่หมองคล้ า 
อารมณ์แปรปรวน อยู่ในสภาวะจิตที่มีความวิตกกังวล แต่เมื่อได้มีการเสริมดวงชะตาด้ วยการประกอบ
พิธีกรรมการลอยแพสะเดาะเคราะห์แล้วก็จะมีความรู้สึกสบายใจ (สว่าง  อ่อนคง, 27 กรกฎาคม 2558) 
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สรุป 
 มนุษย์มีความหวาดกลัวและรู้สึกไม่มั่นใจในการด าเนินชีวิต เช่นเดียวกับชาวตะเครียะที่มี           
ความเชื่อในพระแม่คงคา พระแม่ธรณี เจ้าที่เจ้าทางและผีบรรพบุรุษ จึงต้องการเสริมดวงชะตาเพ่ือ
แสดงออกถึงความมั่นใจในการด ารงชีพ ด้วยการหาที่พ่ึงทางจิตใจคือการจัดประเพณีส่งเภาซึ่งเป็นวิธี   
การอย่างหนึ่งที่ชาวตะเครียะแสดงออกมา จากความเชื่อทั้งหมดนี้ ผนวกกับความจ าเป็นที่ต้องประกอบ
อาชีพเพ่ือหาเลี้ยงครอบครัวท าให้ชาวตะเครียะมีความเชื่อมั่นว่าการจัดประเพณีส่งเภาจะท าให้ได้พบกับ
ความส าเร็จ และสามารถสร้างขวัญและก าลังใจให้ชาวตะเครียะกล้าเผชิญกับปัญหาและอุปสรรคในการ
ด าเนินชีวิตต่อไป 
 
อภิปรายผล 

คติความเชื่อในสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่อยู่เหนือการควบคุมของมนุษย์มีอิทธิพลต่อการด ารงชีวิตของคน 
ในชุมชนตะเครียะเนื่องจากชาวตะเครียะประกอบอาชีพทางการเกษตรที่ต้องพ่ึงพาทรัพยากรน้ าจาก
ธรรมชาติและความอุดมสมบูรณ์ของดินเป็นหลัก เมื่อเกิดภัยธรรมชาติ ฝนแล้ง น้ าท่วมซึ่งเป็นสาเหตุ               
ให้ได้ผลผลิตไม่เต็มที่ ประกอบกับโลกทัศน์ของชาวตะเครียะที่มีความเชื่อเกี่ยวกับพระแม่คงคา พระแม่
ธรณี เจ้าที่เจ้าทาง ผีบรรพบุรุษถูกผูกโยงเข้ากับวิถีเศรษฐกิจว่าอ านาจเหนือธรรมชาติเหล่านี้สามารถ             
ดลบันดาลให้เกิดความอุดมสมบูรณ์ของพืชผลได้และความส าเร็จในการประกอบกิจกรรมต่างๆได้        

ด้วยเหตุนี้จึงเกิดมีการจัดประเพณีส่งเภาขึ้น สอดคล้องกับแนวคิดของจิราภรณ์ ภัทรานุภัทร 
(2528)  อ้างถึงในพรศักดิ์ พรหมแก้ว (2544) ว่า เมื่อคนเรามีความเชื่ออย่างหนึ่ง ย่อมเป็นเหตุจูงใจให้
เกิดการกระท าที่ตอบสนองความเชื่อนั้น ถ้าเปลี่ยนความเชื่อพฤติกรรมก็จะเปลี่ยนไปด้วย คติความเชื่อ
ของคนในสังคมใดสังคมหนึ่งจึงมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของคนในสังคมนั้น เช่นเดียวกับชาวตะเครียะที่  
จัดพิธีกรรมลอยแพสะเดาะเคราะห์เพ่ือตอบแทนบุญคุณของสิ่งศักดิ์สิทธิ์เหล่านี้ ที่ ชาวตะเครียะใช้เป็น           
ที่พ่ึงทางใจ สามารถสร้างเสริมก าลังใจให้มุมานะในการฟันฝ่าอุปสรรคต่อไป สอดคล้องกับแนวคิดของ                  
พรศักดิ์ พรหมแก้ว (2544) กล่าวว่า ความเชื่อเรื่องผีมีบทบาทในด้านการสร้างขวัญและก าลังใจให้เห็น
ในทุกช่วงชีวิต ชาวไทยพุทธในภาคใต้ยังอาศัยอ านาจผีเข้ามาช่วยสร้างขวัญและก าลังใจอยู่ตลอดเวลา 
โดยเฉพาะในภาวะที่ชีวิตตกระก าล าบากหรือต้องการท ากิจกรรมใดๆที่เป็นการแข่งขันหรือเสี่ยงภัย เช่น 
การสอบแข่งขัน การต่อสู้กับศัตรู การที่ทหารต้องออกไปรบ เป็นต้น ซึ่งบทบาทของผีในด้านการสร้า ง
ขวัญและก าลังใจนี้  ผู้เชื่อถือนี้อาจจะปฏิบัติเพียงการระลึกถึงผีที่ตนเชื่อถือพร้อมกับการขออ้อนวอนใน
ใจหรือประกอบพิธีกรรม 

ส าหรับแนวคิดของ ศรีศักร วัลลิโภดม (2537) ซึ่งกล่าวว่า ความเชื่อในเรื่องสิ่งนอกเหนือ
ธรรมชาติ เป็นสิ่งที่ผูกพันอยู่ในชีวิตและวัฒนธรรมของคนในสังคมไทย เน้นการแสดงออกในประเพณี
พิธีกรรม ตามแนวคิดของแม็กซ์ เวบเบอร์ ให้ความเห็นว่า สิ่งที่ท าให้สังคมพัฒนาเป็นสังคมสมัยใหม่นั้น 
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คนในสังคมจะต้องมีความคิดในเรื่องการมีเหตุผล (rationality) และเกิดกระบวนการแยกสิ่งที่เป็น                          
ความเชื่อทางศาสนาออกจากทางโลก (secularization) แม้ว่าสังคมไทยจะมีการพัฒนาทางด้าน
เศรษฐกิจและสังคมก้าวหน้าตามแนวคิดตะวันตก แต่แทบทุกแห่งในสังคมไทย ยังคงเห็นศาลเจ้า                 
ศาลพระภูมิ การกราบไหว้ต้นไม้ใหญ่  จะเห็นได้ว่าความเชื่อในเรื่องสิ่งนอกเหนือธรรมชาติยังคงอยู่ ใน
สังคมไทยอย่างต่อเนื่องและไม่มีแนวโน้มจะลดลง เช่นเดียวกับสังคมตะเครียะในปัจจุบันยังคงให้คุณค่า
กับความเชื่อในสิ่งที่เหนือธรรมชาติซึ่งสะท้อนออกมาในลักษณะที่ชาวตะเครียะพร้อมใจกันจัดประเพณี
ส่งเภาขึ้น 

อีกทั้งยังสอดคล้องกับแนวคิดของอานันท์ กาญจนพันธุ์ (2555) กล่าวว่า ความหมายของ              
ความเชื่อและพิธีกรรมในทัศนะของผู้คนที่ใช้ความเชื่อและพิธีกรรมด้วยความศรัทธาแสดงออกมาในรูป
ของพิธีกรรม โครงสร้างของระบบความเชื่อล้านนาเป็นเรื่องของบุญในพุทธศาสนา ความศักดิ์สิทธิ์ใน  
การนับถือผี ไสยศาสตร์ โหราศาสตร์ ชาวล้านนาจะเชื่อมโยงความเชื่อเข้ากับความเชื่อต่างๆ              
อธิบายปรากฏการณ์ทางสังคมที่พัฒนาเปลี่ยนแปลงไปแต่สามารถผสมผสานกับพุทธศาสนา อ านาจ             
ในการบันดาลให้เกิดความอุดมสมบูรณ์และความเจริญงอกงามแก่การเพาะปลูกให้แก่ครอบครัวและ
ชุมชน ดังนั้นพิธีกรรมในการนับถือผีมักเป็นพิธีเลี้ยงผีบรรพบุรุษและผีอารักษ์บ้าน ผีขุนน้ าเหมืองฝาย 
และผีอารักษ์เมืองจึงยังคงอยู่ต่อไปเฉกเช่นชาวตะเครียะได้จัดประเพณีส่งเภาขึ้นทุกปีโดยผสมผสาน
ความเชื่อนี้เข้ากับพุทธศาสนาท าให้ประเพณีนี้สามารถด ารงอยู่ได้ตราบจนปัจจุบัน 

 
ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยต่อไป 
1 งานวิจัยเรื่องนี้ท าให้ได้ข้อคิดที่มีประโยชน์ต่อการสร้างเสริมความเข้มแข็งให้เกิดในชุมชนโดยใช้

มิติทางความเชื่อมาเป็นประเด็นศึกษาชุมชนอื่นๆของไทย 
2 ควรท าวิจัยเรื่องนี้ในประเด็นการผลิตซ้ าทางวัฒนธรรมไทยที่สามารถน ามาสร้างความเป็นหนึ่ง

เดียวในสังคมท้องถิ่นนั้นๆ ประเพณีลอยแพสะเดาะเคราะห์ของชุมชนตะเครียะเป็นการน าทุนทาง
วัฒนธรรมที่เกิดจากความเชื่อภายในท้องถิ่นเข้ามาสร้างและกระชับความสัมพันธ์ให้แก่กลุ่มคนในชุมชน 
ก่อให้เกิดโอกาสทั้งด้านการพัฒนาท้องถิ่น และการสร้างความเข้มแข็งภายในชุมชนสนับสนุนการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของคนในสังคม โดยมีหน่วยงานภาครัฐเป็นส่วนหนึ่งในการกระตุ้นการจัดงานประเพณีนี้ขึ้น 
เปิดโอกาสให้คนในสังคมได้ร่วมท าการผลิตซ้ าทางวัฒนธรรม เกิดเป็นกระบวนการสืบทอดประเพณี
ท้องถิ่นไว้ให้คงอยู่ในสังคมอย่างต่อเนื่อง (เย็นจิต ถิ่นขาม และมณีมัย ทองอยู่, 2552 : 98-100)  

อย่างไรก็ดีการลอยแพสะเดาะเคราะห์ของชุมชนตะเครียะได้สอดแทรกแนวคิดความเชื่อใน                
สิ่งเหนือธรรมชาติที่มีมาตั้งแต่สมัยบรรพบุรุษและได้ส่งต่อให้กับลูกหลานในปัจจุบัน อีกทั้งยังส่งเสริมใน
เรื่องการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติในท้องถิ่นให้คงอยู่คู่ชุมชน เพ่ือให้วิถีการด าเนินชีวิตของคนในชุมชน
ที่อยู่เคียงคู่กับธรรมชาติสามารถด ารงอยู่ได้ท่ามกลางการเปลี่ยนแปลงของกระแสสังคมมีมาอย่าง
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ต่อเนื่อง ผ่านทางการด ารงอยู่ของประเพณีลอยแพสะเดาะเคราะห์ ซึ่งมีกระบวนการผลิตซ้ าอย่าง
ต่อเนื่องในสังคม เพ่ือช่วยในการเผยแพร่แนวคิดของการอนุรักษ์ธรรมชาติท้องถิ่นที่สอดแทรกภายใต้
วัฒนธรรมอันเกี่ยวเนื่องกับศาสนาและความเชื่อที่คนในชุมชนยอมรับ  สอดคล้องกับแนวคิดทุนทาง
วัฒนธรรมของ Bourdieu and Passeron (1990 : 118-119) ที่กล่าวว่าการผลิตซ้ าของทุนทาง
วัฒนธรรมของคนในสังคม จะแฝงอุดมการณ์ทางสังคมที่ครอบง าผ่านทุนทางวัฒนธรรมที่มีในสังคม  
เพ่ือเผยแพร่และส่งต่ออุดมการณ์ทางสังคมดังกล่าว ให้ด ารงอยู่ไว้ภายในสังคมท่ามกลางกระแสสังคมที่มี
การเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา ประเพณีลอยแพสะเดาะเคราะห์แม้จะถูกปรับเปลี่ยนไปตามกาลเวลา 
แต่ก็ยังคงอยู่เคียงคู่วิถีการด าเนินชีวิตของผู้คนในบริบททางสังคมและสภาพแวดล้อมของท้องถิ่น             
ซึ่งส่งผ่านกระบวนการผลิตซ้ าทางวัฒนธรรมาที่ยังคงสอดแทรกความเชื่อ มุมมองในการด าเนินชีวิตของ
ผู้คนในสังคมเพ่ืออ านวยประโยชน์ในการด ารงชีวิตและการอยู่ร่วมกันในสังคมของกลุ่มคนภายในท้องถิ่น
เดียวกันสอดคล้องกับงานวิจัยของทิพวรรณ พ่อขันชาย (2553 : 173-184) ที่พบว่าการผลิตซ้ าทาง
วัฒนธรรมเป็นกระบวนการในการถ่ายทอดความรู้หรือภูมิปัญญาในการด าเนินชีวิตที่ถูกส่งผ่านกันมารุ่น
สู่รุ่นโดยผ่านกิจกรรมหรือการกระท าของกลุ่มคน โดยสัมพันธ์กับการด าเนินชีวิตและความเชื่อของคนใน
สังคม 
 ประเพณีลอยแพสะเดาะเคราะห์ของชุมชนตะเครียะ จึงถือได้ว่าเป็นหนึ่งในกระบวนการของ
การผลิตซ้ าทุนทางวัฒนธรรมของคนในสังคม ที่ถูกให้ความส าคัญในฐานะวัฒนธรรมเฉพาะถิ่นที่
แสดงออกถึงระบบคิด ทัศนคติ ความเชื่อและอุดมการณ์ทางสังคมของคนในชุมชนที่สอดแทรกผ่าน
กิจกรรมทางสังคมที่ช่วยในการสนับสนุนความเข้มแข็งของสายสัมพันธ์ท้องถิ่นเพ่ือช่วยพัฒนาชีวิตและ
คุณภาพความเป็นอยู่ของชุมชนตะเครียะ อ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา 
 
ข้อเสนอแนะท่ัวไป 

งานวิจัยเรื่องนี้สามารถน าไปเผยแพร่ผ่านสื่อในรูปแบบต่างๆ เพ่ือประชาสัมพันธ์วัฒนธรรม
ดั้งเดิมของชุมชนตะเครียะ ซึ่งถือเป็นจุดแข็งและเป็นทุนทางสังคมของชุมชน หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
สามารถน าไปใช้ในการสร้างความสัมพันธ์และจิตส านึกร่วมกันในการอนุรักษ์สืบสานประเพณีดั้งเดิมนี้ให้
คงอยู่สืบไป อีกทั้งยังน าไปใช้ในการวางแผนการจัดประเพณีนี้ให้เป็นจุดขายการท่องเที่ยวทางวัฒนธรรม
เพ่ือสร้างรายได้ให้กับชุมชนต่อไป 
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6.3 ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะสาหรับการวิจัยต่อไป 

1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 รัฐควรมีการสนับสนุนการอนุรักษ์ประเพณีการลอยแพสะเดาะเคราะห์ โดยการจัดตั้งศูนย์               

การจัดการเรียนรู้ชุมชน รวมถึงการออกนโยบายการจัดท าหลักสูตรท้องถิ่นด้วยวิธีการออกแบบหลักสูตร
บูรณาการศึกษาในกลุ่มสาระวิชาสังคมศึกษา ตั้งแต่ระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษา และอุดมศึกษา 

2 ข้อเสนอแนะเชิงการปฏิบัติ 
 หน่วยงานผู้มีส่วนเกี่ยวข้องควรมีการรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับประเพณีลอยแพสะเดาะเคราะห์

อย่างเป็นระบบ รวมถึงการน าองค์ความรู้ที่ได้จากการบันทึกไปบูรณาจัดการเรียนรู้หลักสูตรท้องถิ่นใน
กลุ่มสาระวิชาสังคมศึกษา ตั้งแต่ระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษา และอุดมศึกษา 

3 ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
 ควรมีการศึกษาวิจัยเชิงปฏิบัติการเพ่ือการจัดตั้งศูนย์การจัดการเรียนรู้ชุมชนประเพณีลอยแพ

สะเดาะเคราะห์ และการจัดท าหลักสูตรท้องถิ่นเรื่องประเพณีลอยแพสะเดาะเคราะห์ในกลุ่มสาระวิชา
สังคมศึกษา ตั้งแต่ระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษา และอุดมศึกษา 
 
6.4 ส้าเนาบทความวิจัยท่ีน้าเสนอที่ประชุมวิชาการ (Proceeding)  

บทความเรื่องวิถีชีวิตกับสายน้ าในประเพณี “ส่งเภา” น าเสนอในการประชุมวิชาการระดับชาติ 
คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏล าปาง ครั้งที่ 2 : 2559 “45 ปี คณะครุศาสตร์ สร้างคุณประโยชน์
ทางการศึกษา เพ่ิมคุณค่าทางวิชาการ พัฒนาผลงานวิจัย สู่การใช้นวัตกรรม”  
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วิถีชีวิตกับสายน ้าในประเพณี “ส่งเภา” 
จุรีรัตน์ บัวแก้ว3 

บทคัดย่อ 
งานวิจัยเรื่องนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาเรื่อง วิถีชีวิตที่ผูกพันกับสายน้ าของชาวตะเครียะผ่าน

ประเพณีส่งเภาของ ต าบลตะเครียะ อ าเภอระโนด  จังหวัดสงขลา เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ  ผลการวิจัย
พบว่า  ในอดีตชาวตะเครียะตั้งถิ่นฐานอยู่ติดกับแม่น้ า ล าคลองและทะเลสาบสงขลา ส่วนใหญ่จึง
ประกอบอาชีพเกษตรกรรมคือ ท านา และท าการประมง ซึ่งทั้งสองอาชีพต้องพ่ึงพาน้ าจากธรรมชาติเป็น
หลัก วิถีชีวิตที่ผูกพันกับสายน้ าซึ่งแฝงไว้ด้วยความเชื่อว่าความส าเร็จในการประกอบอาชีพเป็นเพราะมี
พระแม่คงคาที่สามารถดลบันดาลให้เกิดความอุดมสมบูรณ์ ด้วยเหตุนี้ชาวตะเครียะจึงได้จัดประเพณีส่ง
เภาเพ่ือขอบคุณและขออภัยพระแม่คงคาที่ชาวตะเครียะได้ใช้น้ าอุปโภคบริโภคท าให้น้ าสกปรก อีกท้ังยัง
เป็นการลอยทุกข์โศก เคราะห์กรรมออกไปจากชีวิต 
 
ค้าส้าคัญ: วิถีชีวิต,  สายน้ า,  ส่งเภา 
 

The way of Life and the Stream in the Tradition of “Song Phao” 
Jureerat Buakaew4 

Abstract 
This qualitative research aimed to explore the way of life of Takhria locals that is tied up 

with streams through the tradition of  “Song Phao” in Takhria Sub-district, Ranot District, Songkhla 
Province.  It was found that in the past, Takhria locals lived next to rivers, canals, and Songkhla 
Lake.  Thus, agriculture was the main occupation for most people, in particular, rice farming and 
fishing, the occupations that mainly depended on nature.  The way of life was tied up with the 
stream and with a belief that occupational success depended on the Goddess of Water who could 
make land fertile.  This is the reason why Takhria locals hold the tradition of “Song Phao”, to thank 
and to apologize the Goddess of Water because they use water for consumption which makes 
water dirty.  Moreover, launching a raft is to float away sufferings and misfortune. 

 
Keywords: The way of life, the stream, Song Phao 
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1.บทน้า 
การตั้งถิ่นฐานของมนุษย์ในอดีตมักนิยมสร้างบ้านเรือนอยู่ตามริมแม่น้ า ล าคลองหรือทะเลเป็น

หลักเพราะมนุษย์ต้องอาศัยแหล่งน้ าในการอุปโภค บริโภคเป็นพ้ืนฐานของการด ารงชีวิต เมื่อมนุษย์มา
อาศัยอยู่รวมกันมากขึ้นจึงต้องมีกฏเกณฑ์มาบังคับใช้กลายเป็นแบบแผนที่คนกลุ่มหนึ่งใช้ ร่วมกันหรือ
ยึดถือปฏิบัติสืบทอดต่อๆกันมา มนุษย์ต้องปรับตัวให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมรอบตัว รุ่งรัตน์ ทองสกุล (2549) 
มองว่าวิถีชีวิตเป็นหลักเกณฑ์ในการด าเนินชีวิตท่ามกลางสิ่งแวดล้อมที่อยู่รอบตน ซึ่งมีการเปลี่ยนแปลง
และมีการติดต่อสื่อสารกันระหว่างกลุ่มสังคมต่างๆอยู่ตลอดเวลา จุดมุ่งหมายในการด าเนินชีวิต เพ่ือ
ปรับตัวให้เข้ากับสิ่งแวดล้อม มีการแก้ปัญหาที่ประสบในชีวิตประจ าวัน เพ่ือตอบสนองความต้องการของ
สังคม ก่อให้เกิดความสัมพันธ์อันดีระหว่างคนในสังคม 
 ส าหรับสังคมไทยนั้นได้ผูกโยงวิถีชีวิตเข้ากับความเชื่อโดยเฉพาะความเชื่อเกี่ยวกับสิ่งที่เหนือ
ธรรมชาติ นักวิชาการที่เกี่ยวข้องกับความเชื่อความศรัทธานั้น ได้นิยามความหมายของความเชื่อไว้
ใกล้เคียงกัน อาทิ เทพ สงวนกิตติพันธุ์ (2545) กล่าวว่า ความเชื่อ หมายถึง ความคิด ความเข้าใจและ
การยอมรับ นับถือ เชื่อมั่นในสิ่งหนึ่งสิ่งใดโดยไม่ต้องมีเหตุผลใดมาสนับสนุนหรือพิสูจน์ ทั้งนี้บางอย่าง
อาจมีหลักฐานอย่างเพียงพอที่จะพิสูจน์ได้หรืออาจจะไม่มีหลักฐานที่จะน ามาใช้พิสูจน์ให้เห็นจริงเก่ียวกับ
สิ่งนั้นก็ได้ นอกจากนี้ ความเชื่อ ความนับถือและการแสดงออกต่างๆ ของบุคคลนั้นย่อมเกี่ยวข้องกับ
วัฒนธรรม ค่านิยม ประเพณี และสิ่งแวดล้อมทั้งนี้ขึ้นอยู่กับพ้ืนฐานทางด้านจิตใจและปัญญาของแต่ละ
คน  และความม่ันใจต่อสิ่งนั้นๆ ว่าเป็นความจริง 
 ภาคใต้ของไทยก็ยังคงมีประเพณีต่างๆที่สะท้อนความเชื่อของชาวใต้ปรากฏให้เห็นอยู่หลายๆ
ประเพณีได้แก่ ประเพณีสงกรานต์ ประเพณีชักพระ ประเพณีเดือนสิบ ประเพณีส่งเภา เป็นต้น ส าหรับ
ประเพณีส่งเภา เป็นพิธีกรรมความเชื่อของชาวตะเครียะ อ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา ที่เชื่อว่า พระแม่
คงคาเทพีแห่งสายน้ า  สามารถช่วยเหลือให้พ้นทุกข์จากโรคภัย และความพิบัติต่างๆ เป็นการส่งเคราะห์
ร้าย หรือรักษาอาการเจ็บไข้ได้ป่วย 
 จากต านานที่เล่าต่อๆกันมาว่าประเพณีส่งเภาเป็นการท าบุญอุทิศส่วนกุศลให้กับผู้พระคุณ คือ 
พระแม่คงคา ซึ่งชาวตะเครียะได้อาศัยท ามาหากิน  ทั้งบนดินและในน้ า  บางคนเรียกว่า “ส่งเภา”หรือ
“ส่งแพ”เป็นการส่งโรคร้ายไข้เจ็บเหล่านั้นให้พ้นไปจากหมู่บ้าน และยังเป็นการบูชาสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ด้วยการ
ส่งเสบียงอาหารให้ จะได้คุ้มครอง ดูแลชาวตะเครียะพ้นจากอันตราย เนื่องจากวิถีชีวิตของชาวตะเครียะ 
มีความเกี่ยวข้องผูกพันกับสายน้ าในล าคลองตะเครียะและทะเลสาบสงขลา จึงจัดให้มีพิธีส่งเภา  โดยท า
กันในช่วงวันว่างจากการท านา ซึ่งตรงกับวันที่ 1มกราคม ของทุกปี เนื่องจากช่วงเวลาดังกล่าวเป็น
วันหยุดยาวของเทศกาลปีใหม่ บรรดาลูกหลานและเครือญาติที่แยกย้ายไปท างานในต่างจังหวัดเดินทาง
กลับมาเยี่ยมเยียนและร่วมฉลองปีใหม่กับครอบครัว จะได้มีโอกาสท าบุญร่วมกัน ที่วัดวารีป่าโมกข์  หรือ
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วัดปากบางตะเครียะ ติดต่อกันมาจนเป็นประเพณีที่สืบทอดกันมาหลายชั่วอายุคน (ยงยุทธ อัตบุตร, 
สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 28 กรกฎาคม 2558) 

ด้วยเหตุนี้การศึกษาเรื่อง วิถีชีวิตกับสายน้ าในประเพณีส่งเภาของ ต าบลตะเครียะ อ าเภอ              
ระโนด จังหวัดสงขลา ถือเป็นเรื่องที่น่าสนใจอย่างยิ่ง ทั้งในแง่ของวิถีชีวิตของชุมชนตะเครียะที่ต้อง 
พ่ึงพาน้ าจากธรรมชาติ สะท้อนให้เห็นภาพสังคมตะเครียะที่เชื่อมโยงความเชื่อในสิ่งเหนือธรรมชาติกับ
วิถีชีวิตเข้าด้วยกันตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ซึ่งเป็นยุคของโลกาภิวัตน์ที่มีความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ 
ชาวตะเครียะรุ่นใหม่ส่วนใหญ่ออกไปท างานต่างจังหวัดแทนการประกอบอาชีพเกษตรกรรมที่ต้องการ
พ่ึงพาธรรมชาติน้อยลง แต่ท าไมความเชื่อในสิ่งเหนือธรรมชาติและประเพณีส่งเภา ยังคงอยู่คู่สังคม
ตะเครียะเรื่อยมา 

 
2. วัตถุประสงค์ 

เพ่ือศึกษาเรื่อง วิถีชีวิตของชาวตะเครียะที่ผูกพันระหว่างความเชื่อกับสายน้ าก่อให้เกิด
ประเพณีส่งเภาของ ต าบลตะเครียะ อ าเภอระโนด  จังหวัดสงขลา 

 
3. วิธีด้าเนินการวิจัย 

3.1 ศึกษาข้อมูลเอกสาร และงานวิจัยที่เก่ียวข้องแล้วน ามาเป็นกรอบแนวคิดศึกษาวิถีชีวิตของ
ชุมชนตะเครียะที่ผูกพันกับสายน้ าในอดีตจนถึงปัจจุบัน ก่อให้เกิดความเชื่อในการบูชาเทพเจ้าแห่ง
สายน้ าซึ่งเป็นที่มาของประเพณีส่งเภา และน ามาสร้างแนวทางในการสัมภาษณ์ 2 ชุด 

3.2 สัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลแบ่งเป็น 2 กลุ่มคือ กลุ่มผู้รู้ ผู้อาวุโสอายุ 50 ปีขึ้นไป จ านวน 6 คน 
และกลุ่มวัยท างานอายุ 25-49 ปี จ านวน 7 คน 

การสัมภาษณ์เชิงลึกผู้วิจัยเลือกฝังตัวในพ้ืนที่หมู่ 4 เพ่ือสร้างความคุ้นเคยกับผู้ให้ข้อมูล จากนั้น
จึงเริ่มการสัมภาษณ์พูดคุยกับชาวบ้าน ผู้วิจัยเลือกที่จะพูดคุยแบบไม่เป็นทางการโดยใช้ค าถามปลายเปิด
ตามแนวทางการสัมภาษณ์ที่เตรียมไว้เรียบร้อยแล้ว พูดคุยโต้ตอบรับฟังเรื่องเล่า คติค าพูดที่สะท้อน
เรื่องราว จากกลุ่มผู้ให้ข้อมูล 

การสังเกตแบบมีส่วนร่วมผู้วิจัยเข้าร่วมงานประเพณีลอยแพสะเดาะเคราะห์ในวันงานโดยเข้าไป
เป็นส่วนหนึ่งของผู้ร่วมพิธีกรรม ท าตัวเหมือนผู้เข้าร่วมพิธีกรรมบูชาพระแม่คงคา สังเกตพฤติกรรม            
การแสดงออกในลักษณะต่างๆของผู้เข้าร่วมงานได้โดยผู้เข้าร่วมพิธีคนอ่ืนๆไม่ได้สังเกต 

3.3 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้วิธีวิจัยเชิงคุณภาพ โดยน าข้อมูลเอกสาร และข้อมูลจากการ
สัมภาษณ์ คติ ค าบอกเล่า (Oral history) เรื่องราวเหตุการณ์ ข้อมูลจากการสังเกตแบบมีส่วนร่วมและ
ข้อมูลการสัมภาษณ์ น าไปจัดหมวดหมู่ แยกประเด็นย่อยตามวัตถุประสงค์ที่ต้องศึกษา หลังจากนั้น
ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลแบบสามเส้า คือการตรวจสอบข้อมูลโดยการสัมภาษณ์กลุ่มผู้ให้ข้อมูล
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คนเดิมแต่ต่างเวลา ต่างสถานที่ ว่าได้ข้อมูลเหมือนเดิมหรือไม่ การเก็บข้อมูลต่างบุคคลในค าถาม
เดียวกันแล้วน ามาตรวจสอบว่าได้ข้อมูลเหมือนกันหรือไม่ จากนั้นจึงน ามาถอดรหัส ตีความ วิพากษ์ตาม
ประเด็นที่ส าคัญแล้วน าเสนอผลการศึกษาด้วยวิธีพรรณนาวิเคราะห์ 

 
4. ผลการวิจัย 
 

4.1 วิถีเศรษฐกิจชุมชนตะเครียะ 
ชุมชนตะเครียะมีเนื้อที่ประมาณ 20,508 ไร่ เป็นพ้ืนที่ราบลุ่มแอ่งกระทะ อยู่ห่างจากที่ว่าการ

อ าเภอระโนด ประมาณ 12 กิโลเมตร  (องค์การบริหารส่วนต าบลตะเครียะ, 2558) มีล าคลองสายหลักที่
เชื่อมต่อระหว่างชุมชนกับทะเลสาบ เป็นล าคลองที่ผู้คนในชุมชนใช้เป็นเส้นทางการเดินเรือตั้งแต่อดีต
จนถึงปัจจุบันมาเป็นเวลาหลายร้อยปี สองฝั่งคลองจะมีบ้านเรือนตั้งอยู่เรียงรายสลับกับต้นไม้น้อยใหญ่
ให้เห็นได้ตลอดสาย  ในขณะที่นั่งเรือจากทะเลสาบเข้าสู่ล าคลองสายนี้ จะพบเห็นชาวประมงพ้ืนบ้าน
ก าลังซ่อมเครื่องมือการประมง บางบ้านก าลังซ่อมแซมอาคารบ้านเรือน บางบ้านก าลังน าปลา กุ้ง ที่ได้
จากทะเลมาท าความสะอาด แปรรูป เพื่อน าไปขายยังสถานที่รับซื้อซึ่งตั้งอยู่ทั้งในและนอกชุมชน ภายใน
ล าคลองมีเป็ดสายพันธุ์พ้ืนบ้านก าลังออกหากิน และเล่นน้ า ห่างออกไปจากย่านชุมชนจะเป็นพ้ืนที่นา
ของชาวตะเครียะซึ่ง ยังมีการประกอบอาชีพการท านาเป็นหลัก  สภาพที่ดินเป็นดินเหนียวปนทราย มี
การท าการเกษตรในชุมชน คือ การปลูกข้าว ท าไร่ มีการปลูกพืชสลับหมุนเวียนกันไปตามฤดูกาล รวมถึง
การเลี้ยงสัตว์มีการเลี้ยงไก่พันธุ์พ้ืนเมือง เป็ดพันธุ์พื้นเมือง ปลา วัว แพะ หมู เป็นต้น 

การอพยพย้ายถิ่นเข้ามาในช่วงแรกของกลุ่มคนชุมชนตะเครียะ มีการบุกเบิกป่าพรุเพ่ือปลูก
สร้างบ้านเรือนตามแนวชายฝั่งทะเล และสองฝั่งคลองภายในชุมชนตะเครียะ และกระจายตามพ้ืนที่ท า
กินของตนเอง โดยมีการเข้ามาจับจองพ้ืนที่ท ากินตามศักยภาพและความสามารถของแต่ละครัวเรือน           
(ชูเกียรติ กล้าศ กดา, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 30 กรกฎาคม 2558) ภายหลังจากการจับจองพ้ืนที่ท ากิน              
ก็เริ่มมีการบุกพงถางป่าเพ่ือท าการเกษตรเพาะปลูกพืชผัก ข้าว และการเลี้ยงสัตว์ตามความจ าเป็นใน
การด ารงชีพ ระยะนี้ทรัพยากรทางธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมยังมีความอุดมสมบูรณ์อันเนื่องมาจาก
กระบวนการด าเนินชีวิตของผู้คนเป็นไปในระบบของกลไกการผลิตตามลักษณะของธรรมชาติ ไม่มี
สารเคมี พ่ึงพิงธรรมชาติในการด ารงอยู่ ทั้งปัจจัยด้านอาหารเพ่ือการยังชีพ กุ้ง หอย ปู ปลา จาก
ทะเลสาบสงขลา และห้วย หนอง คลองบึง อาจมีบางครั้งที่ต้องเผชิญกับปัญหาเรื่องการขาดแคลนน้ า  
ในการท าการเกษตรโดยเฉพาะช่วงฤดูแล้ง และฤดูฝนที่มีระดับน้ าเค็มขึ้นเข้าท่วมที่นาของผู้คนในชุมชน 
(ลาภ  ศรีพิโรจน์, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 28 กรกฎาคม 2558) 

 



40 
 

เมื่อมีการขยายตัวของหัวเมืองทางชายฝั่งของจังหวัดนครศรีธรรมราช พัทลุง และสงขลา  
ผู้คนได้อพยพย้ายถิ่นหนีความล าบากจากการขาดแคลนทรัพยากรอาหาร การแพร่ระบาดของโรคภัย
ไข้เจ็บโดยใช้เส้นทางน้ าในการเดินทาง การก่อร่างสร้างตัวของชุมชนในอดีตส่วนใหญ่นิยมปลูกสร้าง
บ้านเรือนตามชายฝั่งของแม่น้ าล าคลอง  ตะเครียะเป็นอีกหนึ่งชุมชนที่ตั้งอยู่ในบริเวณของลุ่มน้ า
ทะเลสาบสงขลาซึ่งเหมาะแก่การคมนาคมทางน้ า จึงเป็นพ้ืนที่ทางเลือกของกลุ่มผู้คนที่เข้ามาก่อตั้ง
ชุมชนในช่วงแรก เนื่องด้วยทรัพยากรที่มีความอุดมสมบูรณ์ เป็นแหล่งอาหารส าหรับผู้คนในชุมชน มี
แหล่งน้ าใช้ เพ่ือการอุปโภคบริโภคที่เพียงพอส าหรับผู้คนในชุมชน (วาสนา มโนเสา, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 
12 กรกฎาคม 2558) 

ส าหรับอาชีพการท าประมงพ้ืนบ้าน เกิดจากชุมชนอยู่ติดกับลุ่มน้ าทะเลสาบสงขลาซึ่งมี                
ความอุดมสมบูรณ์ของมวลหมู่ปลานานาชนิด ประกอบด้วย ปลาช่อน ปลาชะโด ปลาหัวโม่ง ปลาบึก 
ปลาพรหม ปลากด ปลาดุกทะเล ปลาตะเพียน ปลาโสด เป็นต้น ชาวตะเครียะประกอบอาชีพ                       
การประมงพ้ืนบ้าน ท าการจับปลา กุ้ง และสัตว์น้ า ในบางช่วงที่ประสบภัยจากลมพายุขณะที่ท า                      
การประมง และน าเรือหลบมรสุมไม่ทันเวลา ก็ต้องเผชิญกับลมพายุดังกล่าว ถ้าโชคดีก็จะปลอดภัย              
แต่หากโชคร้ายลมพายุจะพัดพาเรือล่มและคร่าเอาชีวิตของชาวประมงจมหายไปในท้องทะเล 

จะเห็นได้ว่าการออกเรือเพ่ือท าการประมงนั้นย่อมมีความเสี่ยงเกี่ยวกับคลื่นลม ด้วยเหตุนี้  
ก่อนออกเรือจะมีการบนบานสานกล่าวขอให้แม่ย่านางเรือปกป้องคุ้มครองโพยภัยมิให้เกิดอันตราย           
แก่ชีวิตของชาวประมง บ้างก็ไม่ประสบผลส าเร็จเคยมีคนประสบภัยทางธรรมชาติ ครั้นออกเรือแล้ว                
ต้องเผชิญกับคลื่นลมแรงพัดพาให้เรือล่มและคร่าชีวิตของผู้คนมาหลายกรณี ด้วยเหตุผลเหล่านี้                       
จึงเป็นที่มาของประเพณีส่งเภา เพราะถือเป็นการขอขมาแม่น้ า ทะเลสาบสงขลาและเป็นการท าบุญ           
อุทิศส่วนบุญส่วนกุศลแก่ผู้ที่ล่วงลับดับหายไปในทะเล (อ้ า จันทร์คง, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 31 กรกฎาคม
2558) 

ต่อมาในปี พ.ศ. 2504 ประเทศไทยมีการพัฒนาประเทศตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ ฉบับที่ 1 ว่าด้วยเรื่อง การพัฒนาปรับปรุงโครงสร้างขั้นพ้ืนฐานเพ่ือยกระดับความเป็นอยู่ที่ดี
ของคุณภาพชีวิตผู้คนในประเทศไทย มีการปรับปรุงระบบสาธารณูปโภค ถนน ระบบไฟฟ้า 
สาธารณสุข อีกทั้งยังเป็นช่วงของการเข้ามาของระบบอุตสาหกรรม มีการน าสารเคมีเข้ามาใช้กับ
การเกษตรทุกประเภท ซึ่งส่งผลกระทบต่อระบบนิเวศทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมชุมชน  
ตะเครียะ ผ่านมา 54 ปีบนเส้นทางการพัฒนาตามตัวชี้วัด ได้สร้างผลกระทบต่อระบบนิเวศ 
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเป็นอย่างมาก ดินเริ่มเสื่อมคุณภาพลง  การปลูกพืช แล้วได้ผลผลิต
ลดลง อีกทั้งทรัพยากรสัตว์น้ าเริ่มลดปริมาณลงเช่นกัน  เนื่องด้วยผลกระทบจากเคมีภัณฑ์ที่ผู้คนใช้ใน
การท าการเกษตร รวมถึงการใช้เครื่องมือการประมงที่ผิดกฎหมาย เช่น การใช้ไฟฟ้าซ็อต การวางยา 
และอวน  ซึ่ งเกิดจากค่านิยมในการแสวงหาเงินตราในยุคเสรีนิยม คุณค่าและศักดิ์ศรี  ใน                      
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การครอบครองทรัพยากร ที่เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม ซึ่งส่งผลกระทบในเชิงลบต่อการพัฒนาทรัพยากร
ทางด้านสิ่งแวดล้อมในชุมชนตะเครียะ อ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา (มาริกา แก้วด าและ มานิต               
ขุนเปีย, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 18 พฤษภาคม 2558) 

ล าคลองที่เคยมีกุ้ง หอย ปู ปลา เป็นจ านวนมาก ดังธนาคารอาหารซึ่งเป็นเกณฑ์ชี้วัดความ
อุดมสมบูรณ์ของระบบนิเวศเสื่อมลง แต่ความผูกพันกับวิถีชีวิตความเป็นอยู่ตั้งแต่เยาว์วัย จนเข้าสู่วัย
แรงงาน โดยสามารถแบ่งการท าการประมงเป็น 3 ประเภท ประกอบด้วย การประมงพ้ืนบ้านที่มุ่งเน้น
การจับกุ้งแม่น้ าเป็นหลัก ซึ่งในช่วงเก็บเกี่ยวผลผลิตจากธรรมชาติชาวประมงพ้ืนบ้านจะมีรายได้จาก
การจับกุ้งเฉลี่ยต่อคนต่อวันตั้งแต่ 1,500 – 4,500 บาท กุ้งแม่น้ ามีราคาเริ่มต้นตั้งแต่ กิโลกรัมละ 300 
– 900 บาท ตามขนานของกุ้ง และมีระยะเวลา 1 ปี สามารถเก็บเกี่ยวผลผลิตได้ประมาณ 4-5 เดือน 
(พันธ์  คงจันทร์, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 18 พฤษภาคม 2558) นอกจากการจับกุ้งก็จะมีการประมงที่
มุ่งเน้นการจับปลาอย่างเดียว ซึ่งปลาที่จับนั้นจะประกอบด้วย ปลาดุกทะเล ปลาหัวโหม่ง โดยมีตลาด
รับซื้อทั้งในและนอกชุมชน ชาวประมงมีรายได้โดยเฉลี่ย ต่อคนต่อวันประมาณ 500 – 700 บาท ทั้งนี้
ได้มีการแปรรูปเพ่ือใช้ส าหรับการบริโภคภายในครัวเรือน และการขายปลีก นอกเหนือจากการขาย
ปลาสด (ประเสริฐ  จันทร์ปาน, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 12 กรกฎาคม 2558) รวมถึงการท าประมงน้ าจืด
ซ่ึงเป็นอาชีพเสริม การประมงน้ าจืดชาวบ้านจะนิยมขุดบ่อเลี้ยงปลา ไว้ในทุ่งนา เพ่ือใช้กักเก็บน้ า
ส าหรับท าการเกษตร และนอกเหนือจากนี้จะเป็นปลาจากธรรมชาติที่อาศัยอยู่ตามแหล่งน้ าธรรมชาติ 
ตามนาข้าว เป็นต้น 

เมื่อสังคมมีความเปลี่ยนแปลงชุมชนซึ่งเป็นฐานการผลิตต้องมีการปรับตัวในการผลิตข้าว            
จากการผลิตเพ่ือบริโภคไปสู่การเป็นอุตสาหกรรมการค้าข้าว จากเดิมที่เคยท านาเพียงครั้งเดียวต่อปี
กลายเป็นท านาปีละสองถึงสามครั้ง ในกระบวนตั้งแต่การผลิตจนถึงการเก็บเกี่ยวผลผลิตเริ่มเปลี่ยนไป    
มีการจ้างแรงงานภายนอกครัวเรือน ใช้เครื่องจักรแทนที่แรงงานคนและแรงงานสัตว์ ใช้สารเคมีแทน
ปุ๋ยธรรมชาติ จนในที่สุดชาวตะเครียะต้องประสบกับปัญหา กล่าวคือ การเป็นหนี้สินจากการท านา 
เพราะการลงทุนในการผลิตข้าวซึ่งมีรายได้ที่ไม่แน่นอน  (วิจิตร สุขสันต์, สัมภาษณ์ เมื่อวันที่ 20 
พฤษภาคม 2558) 

จะเห็นได้ว่าชีวิตของชาวตะเครียะต้องมีความสัมพันธ์กับสายน้ าตลอดทั้งปี ตั้งแต่การเดินทาง 
การประกอบอาชีพ ทะเลสาบสงขลาเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตผู้คนในชุมชนตะเครียะ จนถึงปัจจุบัน
ชาวบ้านตะเครียะก็ยังคงต้องอาศัยทะเลสาบส าหรับการประกอบอาชีพ การท าการประมง และการท า
นาต่อไป 
 จากอาชีพการเกษตรกรรมที่ต้องอาศัยน้ าจากทรัพยากรธรรมชาติ บางครั้งต้องประสบความ
ล้มเหลวในการประกอบอาชีพ จึงต้องหาวิธีการต่างๆเพ่ือให้ตนเองประสบความส าเร็จ  ความเชื่อจึงถูก
ผูกโยงเข้าสู่วิถีชีวิตของชาวตะเครียะ โดยเฉพาะความเชื่อในพระแม่คงคาซึ่งเป็นเทพีแห่งสายน้ าที ่
บรรพบุรุษให้ความเคารพและศรัทธาได้ถูกถ่ายทอดความเชื่อเหล่านี้ต่อๆกันมา 
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4.2 ชุมชนตะเครียะภายใต้ความเชื่อในพระแม่คงคา 
ทัศนะของชาวตะเครียะเกี่ยวกับพระแม่คงคาที่เล่าต่อๆกันมา ว่า เป็นพระธิดาของท้าว            

หิมวัตและพระนางเมนกา ทรงปลาใหญ่หรือจระเข้เป็นพาหนะ เป็นเทพีผู้ให้ก าเนิดสายน้ าคงคาซึ่งถือ
เป็นแม่น้ าศักดิ์สิทธิ์ที่ไหลมาจากสวรรค์ น้ าสามารถช าระบาปของมนุษย์ทั้งหลายได้ อีกทั้งยังเป็นผู้
ปกป้องดูแลรักษาสายน้ าบนโลกใบนี้ 

การบูชาพระแม่คงคาเป็นการขอขมาลาโทษที่ชาวตะเครียะได้กระท าสิ่งไม่ พึงปรารถนาต่อ
แม่น้ า ด้วยฐานคิดนี้ชาวตะเครียะ เชื่อว่าอ านาจสิ่งศักดิ์สิทธิ์เป็นสิ่งที่มองไม่เห็นขึ้นอยู่กับความเชื่อส่วน
บุคคล ไม่สามารถจับต้องได้อย่างเป็นรูปธรรมไม่สามารถอธิบายได้ด้วยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์   
แต่มีความหมายและคุณค่าทางจิตใจที่บรรพบุรุษได้มีการด าเนินการกันมาจนถึงปัจจุบัน ถือเป็นส่วน
หนึ่งในวิถีชีวิตของคนในชุมชน เป็นจารีตวิถี ภูมิปัญญาชาวบ้าน มีความสอดคล้องเชื่อมโยงกับบริบท
ของพ้ืนที่  ซึ่งตั้งอยู่บริเวณลุ่มน้ าทะเลสาบสงขลา ที่ เปรียบเสมือนอู่ข้าวอู่น้ าของชาวตะเครียะ 
(ประพันธ์ ยมเทศ, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 7 พฤษภาคม 2558) 

นอกจากนี้ชาวตะเครียะยังเชื่อว่าพระแม่คงคาคือสิ่งศักดิ์สิทธิ์ประจ าหมู่บ้านนั้นจะช่วยให้           
วิถีชีวิตความเป็นอยู่ของคนในชุมชนดีขึ้น ทั้งหน้าที่การงาน การเงิน และคุณภาพชีวิตของสมาชิกใน
ครอบครัว ทั้งนี้ทรัพยากรที่มีความอุดมสมบูรณ์ของชุมชนนั้นเป็นผลมาจากอ านาจสิ่งศักดิ์สิทธิ์คอย
ดูแล ปกปักรักษาดลบันดาลให้คนในชุมชนได้มีผลผลิตเพ่ือการอุปโภคบริโภคได้ตลอดทั้งปี ดังนั้นการ
ประกอบพิธีกรรมการส่งเภาในแต่ละปี เป็นการแสดงออกถึงความกตัญญูบูชาพระแม่คงคาสิ่งศักดิ์สิทธิ์
อยู่คู่ชุมชนที่คอยอ านายความสะดวกสบายแก่ชาวตะเครียะ ซึ่งเป็นที่มาของการจัดประเพณีลอยแพ
สะเดาะเคราะห์ (ศรีศักดิ์ สุขอนันต์, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 21 พฤษภาคม 2558) 

 
4.3 ประเพณีส่งเภา 
ชาวตะเครียะมีระบบคิดที่แสดงออกถึงความเชื่อว่า พระแม่คงคาเทพีแห่งสายน้ า สามารถ

ช่วยเหลือให้พ้นทุกข์จากโรคภัย และความพิบัติต่างๆ เป็นการส่งเคราะห์ร้าย หรือรักษาอาการเจ็บไข้
ได้ป่วย จากเรื่องเล่าต่อๆกันมาว่าเป็นการท าบุญอุทิศส่วนกุศลให้กับผู้พระคุณ  คือพระแม่คงคาและ 
สิ่งศักดิ์สิทธิ์ในหมู่บ้าน  ซึ่งชาวตะเครียะได้อยู่อาศัยท ามาหากิน  ทั้งบนดินและในน้ าได้อย่างมีความสุข  
บางคนเรียกพิธีกรรมนี้ว่า "ส่งเภา” หรือ "ส่งแพ”โดยเชื่อว่าเป็นการส่งโรคภัยไข้เจ็บเหล่านั้นให้พ้นไป
จากหมู่บ้าน  และยังเป็นการบูชาสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ได้แก่ พระแม่คงคา พระแม่ธรณี และเจ้าที่ เจ้าทาง          
ผีบรรพบุรุษ ด้วยการส่งเสบียงอาหารไปให้เพ่ือให้สิ่งศักดิ์สิทธิ์พอใจ จะได้คุ้มครอง ดูแลชาวตะเครียะ
ให้พ้นจากอันตราย  ประกอบกับวิถีชีวิตของชาวตะเครียะ มีความเกี่ยวข้องผูกพันกับสายน้ าใน          
ล าคลองตะเครียะและทะเลสาบสงขลาเป็นอย่างมาก เช่น ในสมัยโบราณจะน าน้ าจากในทะเลสาบ          
ล าคลองตะเครียะ หรือสระน้ าของวัดมาใช้ในการอุปโภคบริโภค นอกจากนั้น การประกอบอาชีพท านา 
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การประมงยังต้องใช้น้ าในทะเลสาบและ ในล าคลองเป็นหลัก การด ารงชีวิตในสมัยก่อนนั้น มีการ
ท าลายทรัพยากรแหล่งน้ า เช่น  การทิ้งสิ่งปฏิกูล ขยะลงในทะสาบ และล าคลอง จากการกระท า
ดังกล่าว จึงได้มีแนวคิดที่จะทดแทนพระคุณ ขอขมาแม่น้ าล าคลอง และทะเลสาบ โดยจัดให้มีพิธีส่ง
เภาขึ้น 

การประดิษฐ์ “เภา” หรือ “แพ” ในอดีต เริ่มขึ้นก่อนวันงานประมาณ 2-3 วัน จะมี               
การระดมก าลังคนโดยแบ่งหน้าที่กันไปตามความถนัด ใครว่างเวลาไหนก็ไปช่วยในช่วงเวลานั้น งานไม้ 
งานแกะสลักเป็นของผู้ชาย แกนน าชุมชนบางส่วนมาช่วยกันหาวัสดุอุปกรณ์ ซึ่งมีไม้ไผ่ หยวกกล้วย 
หลังคาจากเชือก โดยการเริ่มจากการตัดหยวกกล้วยขนาดที่พอเหมาะน ามาต่อเป็นแพ มีขนาด
ประมาณ 1 เมตร หรือ 1.5 เมตร จะมีเรือนศาลาอยู่ตรงกลางล าแพมีลักษณะและความคล้ายคลึงกับ
มณฑป ใช้ส าหรับใส่สิ่งของเครื่องสักการบูชา โดยจัดท ากันในช่วงวันว่างจากการท านา การจัด
ประเพณีส่งเภานั้น ไม่มีหลักฐานที่เป็นลายลักษณ์อักษรว่าเกิดขึ้นเมื่อใด แต่พอประมาณจากค าบอก
เล่าของผู้รู้และผู้ที่มีส่วนร่วมในกิจกรรมว่ามีมานาน ประมาณ 100 กว่าปีแล้ว  ซึ่งในยุคแรกนั้นการส่ง
เภาต่างคนต่างท าเป็นแพเล็กๆไม่มีการประดับประดาเหมือนปัจจุบัน ท าแบบเรียบง่ายโดยการใช้
ใบตาลท าเป็นหลังคามณฑปของแพ ไม่มีการแกะสลักหยวกกล้วยแล้วน าไปลอยในทะเล ต่อมาจึงมี  
การรวมตัวกันท าเป็นแพขนาดใหญ่หลังเดียว  แล้วทุกคนน าสิ่งของมาใส่ในแพรวมกันแล้วท าพิธีส่งเภา 
โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือน าทุกข์โศกโรคภัยในช่วงปีเก่าลอยไปกับเภา และรับแต่สิ่งที่ดีๆ ในปีใหม่ทุกปี 
(ขับ ศักดิ์ดี, (ปราชญ์ชาวบ้าน), สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 21 พฤษภาคม 2558) 

จากการสังเกตแบบมีส่วนร่วมของนักวิจัยพบว่า เมื่อถึงวันที่  31 ธันวาคม ซึ่งเป็นวันเริ่มงาน
ประเพณีลอยแพสะเดาะเคราะห์ที่ชาวตะเครียะรอคอยมาถึง ชาวตะเครียะได้ชักชวนเครือญาติพ่ีน้อง  
เข้ามาท าบุญสวดมนต์ ณ วัดวารีป่าโมก ในค่ าคืนส่งท้ายปีเก่าต้อนรับปีใหม่ นอกจากการประกอบ
พิธีกรรมทางศาสนาเป็นการสมโภชแพนั้นจะมีการสวดเจริญพระพุทธมนต์ บทสวดมนต์ พระสูตร                
อาทิตตปริยายสูตร แล้วมีการแสดง และมโหรสพให้เพลิดเพลิน บางปีก็มีหนังตะลุง บางปีก็มีมโนราห์ 
ผู้คนมานั่งล้อมวงปูเสื่อกระจูด จ้องมองการแสดงด้วยความสนุกสนานตามค าขานขับของศิลปินนักการ
แสดง ซึ่งเป็นการถ่ายทอดบทประพันธ์ที่มีความเกี่ยวเนื่องกับชาดกห้าร้อยชาติก่อนเป็นพระพุทธเจ้า 
บ้างก็มีมุขตลกขบขัน 

จนกระทั่งถึงวันที่ 1 มกราคม ซึ่งเป็นวันขึ้นปีใหม่  ทุกครอบครัวจัดเตรียมข้าวปลาอาหารที่
ต้องน าไปถวายวัดในงานวันประเพณีส่งเภาในช่วงเช้า มีการท าพิธีทางสงฆ์ และในช่วงบ่ายจึงเริ่มท าพิธี
ส่งเภาด้วยการแห่เรือแพที่เตรียมบรรจุสิ่งของมากมาย ได้แก่ ดอกไม้ ธูป เทียน เศษผ้า เศษเล็บ เศษผม 
สิ่งของเครื่องใช้ต่างๆ ตามความเชื่อของตนที่จะอุทิศผลบุญนั้นให้แก่ใครบ้าง เช่น การบูชาพระแม่คงคา 
พระแม่ธรณี ผีญาติบรรพบุรุษ เป็นต้น แล้วตั้งจิตอธิษฐานตามความปรารถนาที่ใจต้องการหรืออยากจะ
ให้ตนเองสมหวังในเรื่องใดก็กล่าวค าอธิษฐานนั้น พร้อมกับการน าเครื่องสักการะใส่ลงในแพเป็นอันว่า
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เสร็จสิ้นพิธีกรรมขั้นตอนในระดับบุคคลก่อนการส่งเภาลงสู่ทะเล พระสงฆ์คอยประพรมน้ ามนต์อยู่
บริเวณเภาในพิธี ผู้เข้าร่วมก้มหัวลงพร้อมกับพนมมือไหว้ พระสงฆ์กล่าวค าอวยพร เป็นการสร้างเสริม
ความมั่นใจ และความสุขให้เกิดขึ้นแก่ผู้ที่ผ่านการประกอบพิธี 

หลังจากการบูชาเภาเสร็จเรียบร้อยแล้ว ในเวลา 15.00 น. มีการแห่เภาเวียนรอบอุโบสถ 3 
รอบ เป็นสัญลักษณ์การบูชาอ านาจสิ่งศักดิ์สิทธิ์ และการบูชาพระพุทธเจ้า มีการหยุดเพ่ือท าการ
อธิษฐานจิตอีกครั้งก่อนที่จะส่งเภาลงสู่ทะเล พร้อมกับการตัดสายสิญจน์ออกจากตัวเภา  แจกจ่าย
ผู้เข้าร่วมการประกอบพิธีกรรม อันเป็นวัตถุมงคลที่ระลึกสร้างความเชื่อมั่นให้กับตนเองว่า หากใครได้
สายสิญจน์เก็บไว้กับตัวเหมือนมีสิ่งศักดิ์สิทธิคอยปกปักรักษา จากนั้นขบวนแห่กลองยาวเดินน าหน้า  
ตามด้วยนางร าและประธานในพิธี และชาวตะเครียะที่เป็นหญิงอาวุโสมักนุ่งผ้าถุงและเสื้อลูกไม้ ส่วนวัย
ท างานและวัยรุ่นแต่งกายตามความสะดวกของตนเอง เดินน าเภาไปยังท่าน้ าแล้วจึงปล่อยเภาลงสู่
ทะเลสาบสงขลา ถึงแม้การส่งเภาจะสร้างขยะจากเศษถุงพลาสติคบ้าง แต่ในส่วนตัวเภาที่ท าจากกาบ
กล้วย ดอกไม้ ล าไม้ไผ่ จะค่อยๆย่อยสลายไปตามกาลเวลา และกลายเป็นอาหารให้กับกุ้ง หอย ปู ปลา 
ต่อไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 1 : เภาที่ใช้ในการประกอบพิธีกรรมส่งเภาของชาวตะเครียะ ที่วัดวารีป่าโมกข์ ในวันที่ 31 
ธันวาคม 2558-วันที่ 1 มกราคม 2559 (ถ่ายภาพเมื่อวันที่ 1 มกราคม พ.ศ. 2559) 
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ภาพที่ 2 : ขบวนแห่ของชาวตะเครียะที่มุ่งมั่นส่งเภาลงสู่ทะเลสาบสงขลาเพ่ือลอยทุกข์โศกและ                         

สิ่งชั่วร้ายออกไปจากหมู่บ้านของตนที่วัดวารีป่าโมกข์ ในวันที่ 31 ธันวาคม 2558- 
วันที่ 1 มกราคม 2559  (ถ่ายภาพเมื่อวันที่ 1 มกราคม พ.ศ. 2559) 

 
5. อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

สภาพการณ์ทางด้านเศรษฐกิจของชาวตะเครียะซึ่งเป็นชุมชนเกษตรกรรมมีการท านาปลูกข้าว
และท าประมงพ้ืนบ้านในล าคลองและลุ่มน้ าทะเลสาบสงขลา ท าให้เข้าใจปรากฏการณ์ที่ชาวตะเครียะ
ต้องเผชิญกับภัยธรรมชาติ ได้ผลผลิตไม่เต็มที่เพราะไม่มีระบบการจัดการน้ าที่มีประสิทธิภาพเพียง
พอที่จะสามารถบังคับน้ าให้ครัวเรือนเกษตรกรมีน้ าใช้ตลอดทั้งปี ครั้นฤดูฝนผู้คนประสบกับปัญหาเรื่อง
น้ าท่วม ฤดูแล้งไม่มีน้ าใช้ในการเกษตรอย่างเพียงพอ หากฝนตกไม่ตรงตามฤดูกาลจะไม่สามารถปลูกพืช
ได้ จึงต้องดิ้นรนต่อสู้เพื่อความอยู่รอด ซึ่งน าไปสู่การผูกโยงไปถึงเรื่องราวที่เกี่ยวกับความเชื่อในเรื่องของ
พระแม่คงคา ผู้สร้างความสมบูรณ์ให้เกิดขึ้นแก่ทรัพยากรในแหล่งน้ า  ด้วยเหตุนี้จึงท าให้เกิดประเพณี 
พิธีกรรม ความเชื่อ ที่มีความสัมพันธ์โยงใยระหว่างคนกับธรรมชาติ ซึ่งมีรากฐานมาจากศาสนาพุทธ 
พราหมณ์ และภูมิปัญญาดั้งเดิมของคนสมัยก่อน ที่ได้สร้างกระบวนการเรียนรู้และความตระหนักใน
คุณค่าของผืนแผ่นดิน แม่น้ าล าคลอง สอดคล้องกับความเชื่อและพิธีกรรมการสะเดาะเคราะห์ :
กรณีศึกษาบ้านจาน ต าบลบ้านจาน อ าเภอพุทไธสง จังหวัดบุรีรัมย์ ของพระครูโพธิรัตนคุณ (2551) ว่า 
การสะเดาะเคราะห์มีความผูกพัน และส าคัญต่อวิถีชีวิตของชาวบ้านเป็นอย่างมาก เป็นเครื่องยึดเหนี่ยว
จิตใจมิให้อยู่ในความประมาท ตลอดจนแก้ไขความเดือดร้อนให้หายไปได้ และป้องกันอันตรายที่อาจเกิด
ขึ้นกับตนและคนในครอบครัวในภายหน้า เช่นเดียวกับการประกอบพิธีกรรมการส่งเภาของชาวตะเครียะ
ที่มีความเชื่อกันว่า ในหนึ่งปีจะต้องมีการส่งเภาเพ่ือการเสริมสร้างก าลังใจและความหวังในการท า
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การเกษตร หากปีไหนไม่มีการจัดท าพิธีกรรมก็จะเชื่อกันว่าการประกอบอาชีพทั้งการท าประมง และ
ผลผลิตทางการเกษตรจะไม่ดี ฝนไม่ตกตามฤดูกาล เป็นการต่อสู้ต่อรองกับธรรมชาติเพ่ือความอยู่รอด
ของตนเองและครอบครัว พิธีกรรมดังกล่าวจึงช่วยสร้างขวัญและก าลังใจ ให้กล้าเผชิญกับอุปสรรค 

เมื่อไม่อาจเอาชนะธรรมชาติได้ ชาวตะเครียะต้องหาวิธีสร้างขวัญและก าลังใจให้สามารถยืน
หยัดเพ่ือต่อสู้กับธรรมชาติให้ได้ ด้วยการจัดประเพณีส่งเภาซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงความเชื่อในพระแม่คงคา
ที่สามารถสร้างความอุดมสมบูรณ์ให้ผลผลิตได้ สอดคล้องกับสอดคล้องกับทฤษฎีโครงสร้างหน้าที่นิยม    
( Functionalism Theory )ของ Malinowski (1945) กล่าวว่า มนุษย์ต้องการที่พ่ึงทางใจ มนุษย์คิดค้น
ระบบความเชื่อและพิธีกรรมขึ้นมาเพ่ือท าหน้าที่ยึดเหนี่ยวจิตใจและอธิบายต่อธรรมชาติรอบตัว พิธีกรรม
ต่างๆช่วยให้มนุษย์เกิดความเชื่อมั่นในตนเอง ลดความขัดแย้งและความวิตกกังวล ดังจะเห็นได้จากชา
วตะเครียะที่มีความเชื่อในประเพณีส่งเภา จึงต้องจัดประเพณีนี้เพ่ือให้คุ้มครองความปลอดภัยให้กับคน
ในชุมชนตะเครียะต่อไป เช่นเดียวกับการจัดประเพณีส่งเภาของชาวตะเครียะที่มีอิทธิพลต่อจิตใจ
สามารถสร้างวิถีพลังให้เกิดขึ้นในชุมชนในการประกอบอาชีพ อีกทั้งยังเป็นการปัดรังควานส่วนที่เป็น
เคราะห์ให้หายไปจากชีวิตได้ 

อาจกล่าวได้ว่า วิถีชีวิตของชาวตะเครียะผูกพันกับสายน้ าเพราะวิถีเศรษฐกิจที่ต้องพ่ึงพาน้ า
จากธรรมชาติมาโดยตลอด ประสบการณ์จากการประกอบอาชีพที่ต้องประสบกับอุปสรรคจากภัยธรรม
ท าให้ชาวตะเครียะต้องการผู้ปกป้อง คุ้มครองให้การประกอบอาชีพประสบความส าเร็จ ในขณะเดียวกัน
ชาวตะเครียะยังมีความเชื่อเกี่ยวกับพระแม่คงคาเป็นความเชื่อภูมิปัญญาของบรรพชนในการสร้างความ
สมดุลระหว่างธรรมชาติสิ่งแวดล้อม และสังคมมนุษย์ เป็นหลักปรัชญาในการด าเนินชีวิตที่ถ่ายทอดสู่ชา
วตะเครียะจากรุ่นสู่รุ่นซึ่งเป็นกลยุทธ์ให้มีการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม มิฉะนั้นแล้วสิ่งแล้วล้อมก็จะย้อนกลับ
มาท าร้ายตัวเองหากไม่ช่วยกันรักษา ซึ่ง ศิราพร ณ ถลาง (2556) อ้างถึงใน ศิราพร ณ ถลาง และ          
สุพิณ ฤทธิ์เพ็ญ (2558) ได้อภิปรายถึงแนวคิดเรื่อง“คติชนแท้”และ“คติชนเทียม”และได้อ้างถึง            
เรจินา เบนดิกส์ กล่าวว่า ยิ่งสังคมก้าวสู่ความเป็นสมัยใหม่ ผู้คนกลับหวนหาอดีตและรากเหง้า คติชน 
ซึ่งเป็นร่องรอยของวิถีชีวิตแบบเก่าจึงเป็นวัตถุท่ีผู้คนแสวงหา ดังนั้นชาวตะเครียะจึงสร้างพิธีกรรมการส่ง
เภาเพ่ือสร้างขวัญและก าลังใจให้คนในชุมชนได้มุ่งมั่นฟันฝ่าอุปสรรคที่ผ่านเข้ามาในการด าเนินชีวิต            
อีกทั้งยังเป็นเครื่องมือในการสื่อสารสร้างการรับรู้ไปยังคนในชุมชนในอดีต และเป็นการสืบสานประเพณี
อันเก่าแก่ที่จัดสืบทอดต่อเนื่องกันมาช้านาน อีกทั้งยังสร้างความรัก ความสามัคคี ช่วยเหลือซึ่งกันและ
กันภายในชุมชน ตลอดจนส่งเสริมกระตุ้นให้ประชาชน คนรุ่นใหม่และเยาวชนให้ความส าคัญกับ
วัฒนธรรมของบรรพชนและช่วยกันเผยแพร่ประเพณีให้ด ารงอยู่ต่อไป 
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6. ข้อเสนอแนะท่ัวไป 
ภายหลังการสิ้นสุดการท างานวิจัยเรื่องนี้ผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูลจากการศึกษาทั้งหมดจัดท า

เป็นรูปเล่มแล้วจัดประชุมชาวตะเครียะหมู่ที่ 4 เพ่ือส่งมอบข้อมูลจากงานวิจัยน าเสนอต่อชุมชน ซึ่งชาว
ตเครียะพอใจเป็นอย่างยิ่งที่งานวิจัยเรื่องนี้เป็นการบอกเล่าเรื่องราวของชาวตะเครียะ สะท้อนตัวตนของ
ชาวตะเครียะผ่านประเพณีส่งเภา ที่ไม่มีผู้ใดศึกษามาก่อน  อีกทั้งองค์การบริหารส่วนต าบลตะเครียะ 
สามารถน างานวิจัยนี้ไปเผยแพร่ผ่านสื่อในรูปแบบต่างๆเพ่ือประชาสัมพันธ์วัฒนธรรมดั้งเดิมของชาว
ตะเครียะ ซึ่งมีวิถีชีวิตที่ผูกพันกับสายน้ าและได้ผูกโยงความเชื่อเข้ามาไว้ในการด าเนินชีวิตท าให้ชาว
ตะเครียะมีขวัญและก าลังใจในการดิ้นรนต่อสู้เพ่ือฝ่าฟันอุปสรรคร่วมกันในการประกอบอาชีพซึ่งถือเป็น
จุดแข็งและเป็นทุนทางสังคมของชุมชนที่หน่วยงานที่เกี่ยวข้องสามารถน าไปใช้ในการสร้างความสัมพันธ์
และจิตส านึกร่วมกันในการอนุรักษ์สืบสานประเพณีดั้งเดิมนี้ให้คงอยู่สืบไป อีกทั้งยังน าไปใช้ในการวาง
แผนการจัดประเพณีนี้ให้เป็นจุดขายการท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมเพื่อสร้างรายได้ให้กับชุมชนต่อไป 
 
7. ข้อเสนอแนะในการท้าวิจัยครั งต่อไป 

งานวิจัยเรื่องนี้ศึกษาเรื่องวิถีชีวิตกับสายน้ าในประเพณีลอยแพสะเดาะเคราะห์ได้น าเสนอ
เฉพาะในประเด็นของชาวตะเครียะซึ่งตั้งอยู่ในบริเวณหมู่ 4 เท่านั้น จึงควรศึกษาเปรียบเทียบประเพณี
ลอยแพสะเดาะเคราะห์ของต าบลอ่ืนๆว่ามีความแตกต่างกันอย่างไร ซึ่งความเชื่อนี้อาจมีความสัมพันธ์
กับชุมชนในหมู่บ้านอ่ืนๆที่อยู่ใกล้เคียงจึงน่าจะมีการศึกษาเพ่ิมเติมเพ่ือให้สามารถน าองค์ความรู้เหล่านี้
มาพัฒนาชุมชนใกล้เคียงต่อไป 
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