
 

 

 
 

 

การพัฒนาบทเรียนผานเครือขายอินเทอรเน็ต วิชาพระพุทธศาสนา เรื่องศีล 5 ทีเ่นน 

คุณลักษณะการเรียนรูแบบชี้นําตนเอง สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

ศูนยศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตยวัดชางให จังหวัดปตตานี 

Development of Web-based Instruction based on Self-directed Learning  

on Sila 5 of Buddhism Subject for Grade Seven Students at Buddhism  

Study Center Wat Changhai, Pattani Province  

  

 
 

 

พระมหาปราชญชยุตม  ยอมเต็ม 

Phramaha Pratychayutm Yomtem 

 
 

 

 

วิทยานิพนธนี้เปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  

สาขาวิชาเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

A Thesis Submitted in Partial Fulfillment of the Requirements for the Degree of 

Master of Education in Educational Technology and Communications 

Prince of Songkla University 

2558 

ลิขสิทธิ์ของมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

 



(1) 
 

 

 

 

 
 

การพัฒนาบทเรียนผานเครือขายอินเทอรเน็ต วิชาพระพุทธศาสนา เรื่องศีล 5 ทีเ่นน 

คุณลักษณะการเรียนรูแบบชี้นําตนเอง สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

ศูนยศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตยวัดชางให จังหวัดปตตานี 

Development of Web-based Instruction based on Self-directed Learning  

on Sila 5 of Buddhism Subject for Grade Seven Students at Buddhism  

Study Center Wat Changhai, Pattani Province  

 

 

 

พระมหาปราชญชยุตม  ยอมเต็ม 

Phramaha Pratychayutm Yomtem 

 

 

 

วิทยานิพนธนี้เปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  

สาขาวิชาเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

A Thesis Submitted in Partial Fulfillment of the Requirements for the Degree of 

Master of Education in Educational Technology and Communications 

Prince of Songkla University 

2558 

ลิขสิทธิ์ของมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 



(2) 

 

ชื่อวิทยานิพนธ การพัฒนาบทเรียนผานเครือขายอินเทอรเน็ต วิชาพระพุทธศาสนา เรื่องศีล 5 

 ทีเ่นนคณุลักษณะการเรียนรูแบบชี้นําตนเอง สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

 ปที ่1 ศูนยศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตยวัดชางให จังหวัดปตตานี 

ผูเขียน พระมหาปราชญชยุตม  ยอมเต็ม 

สาขาวิชา เทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา 

 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร อนุมัติใหนับวิทยานิพนธฉบับนี้      

เปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาเทคโนโลยีและ

สื่อสารการศึกษา 

 

 

 

 .…….……………………………..…….…………. 

  (รองศาสตราจารย ดร.ธีระพล  ศรีชนะ) 

      คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย 

อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลัก 
 

………………………………………………........................... 

(ผูชวยศาสตราจารย ดร.โอภาส  เกาไศยาภรณ) 

คณะกรรมการสอบ 
 

………………………………………...ประธานกรรมการ 

(รองศาสตราจารย ดร.วิชัย  นภาพงศ) 
 

…………………………................................กรรมการ 

(ผูชวยศาสตราจารย ดร.โอภาส  เกาไศยาภรณ) 
 

…………………………................................กรรมการ 

(ผูชวยศาสตราจารย ดร.วสันต  อติศัพท) 
 

………..………………................................กรรมการ

(ดร.ณรงคศักดิ์  รอบคอบ) 
 

…….…………………................................กรรมการ 

(ผูชวยศาสตราจารย ดร.ศิวนติ อรรถวุฒิกุล) 

 

อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธรวม 
 

………………………………………………........................... 

(ผูชวยศาสตราจารย ดร.วสันต  อติศัพท) 
 

………………………………………………........................... 

(ดร.ณรงคศักดิ์  รอบคอบ) 

 



 

(3) 

 

 

ขอรับรองวา ผลงานวิจัยนี้มาจากการศึกษาวิจัยของนักศึกษาเอง  และไดแสดงความขอบคุณบุคคลที่มีสวน

ชวยเหลือแลว 

 

 

 

 

 ลงชื่อ…………………………………………………………. 

 (ผูชวยศาสตราจารย ดร.โอภาส  เกาไศยาภรณ) 

             อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ 

 

 

 

 ลงชื่อ………………………………………………………… 

               (พระมหาปราชญชยตุม  ยอมเต็ม) 

                          นักศึกษา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

(4) 

 

 

ขาพเจาขอรับรองวา ผลงานวิจัยนี้ไมเคยเปนสวนหนึ่งในการอนุมัติปริญญาในระดับใดมากอน และไมไดถูก

ใชในการยื่นขออนุมัติปริญญาในขณะนี้ 

 

 

 

 

 ลงชื่อ…………………………………………………………… 

               (พระมหาปราชญชยตุม  ยอมเต็ม) 

                         นักศึกษา 

 
 

 

 

 



(5) 
 

วิทยานิพนธเรื่อง    การพัฒนาบทเรียนผานเครือขายอินเทอรเน็ต วิชาพระพุทธศาสนา เรื่องศีล 5                     

ที่เนนคุณลักษณะการเรียนรูแบบชี้นําตนเอง สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา   

ปที ่1 ศูนยศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตยวัดชางให จังหวัดปตตานี 

ผูเขียน                 พระมหาปราชญชยุตม   ยอมต็ม 

สาขาวิชา     เทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา 

ปการศึกษา 2557 

 

บทคัดยอ 

 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) พัฒนาบทเรียนผานเครือขายอินเทอรเน็ต วิชาพระพุทธศาสนา 

เรื่องศีล 5 ที่เนนคุณลักษณะการเรียนรูแบบชี้นําตนเอง สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ศูนยศึกษา

พระพุทธศาสนาวันอาทิตยวัดชางให จังหวัดปตตานี 2) เพื่อเปรียบเทียบคุณลักษณะการเรียนรูแบบชี้นํา

ตนเองกอนเรียนและหลังเรียนบทเรียนผานเครือขายอินเทอรเน็ต วิชาพระพุทธศาสนา เรื่องศีล 5 ที่เนน

คุณลักษณะการเรียนรูแบบชี้นําตนเอง สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ศูนยศึกษาพระพุทธศาสนาวัน

อาทิตยวัดชางให จังหวัดปตตานี และ 3) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน

บทเรียนผานเครือขายอินเทอรเน็ต วิชาพระพุทธศาสนา เรื่องศีล 5 ที่เนนคุณลักษณะการเรียนรูแบบชี้นํา

ตนเอง สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ศูนยศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตยวัดชางให จังหวัดปตตานี

กลุมเปาหมายที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ศูนยศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย

วัดชางให จังหวัดปตตานี จํานวน 30 คน ผลการวิจัยพบวา 1) คุณลักษณะการเรียนรูแบบชี้นําตนเองของ

นักเรียนที่เรียนดวยบทเรียนผานเครือขายอินเทอรเน็ตฯ หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางไมมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนดวยบทเรียนผานเครือขายอินเทอรเน็ตฯ หลัง

เรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ABSTRACT 

 

 The purposes of this study were intended 1) to develop the Web-based 

Instruction based on self-directed learning on Buddhist Ceremony for Grade seven 

students at Buddhist Study Center of Changhai Temple, Pattani Province, 2) to study 

the self-directed learning after studying with the Web-based instruction and 3) to 

study the learning achievement after studying with the Web-based Instruction. The 

sample consisted of 30 students at Buddhism Study Center of Changhai Temple, 

Pattani Province. 

 The conclusions were as follows: 1) it was not significantly between pretest 

and posttest of self-directed learning at .05 level and 2) it was significantly higher 

learning achievement of the students in the posttest than in the pretest at .05 level 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

 วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงไปดวยดีดวยความกรุณาและความอนุเคราะหเปนอยางยิ่ง ใน

การใหคําแนะนํา ขอคิดเห็น ขอเสนอแนะ ความชวยเหลือ ตลอดจนขอบกพรองตางๆเปนอยางดีจาก 

ดร. โอภาส เกาไศยาภรณ อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ และผูชวยศาสตราจารย ดร.วสันต อติศัพท 

ดร.ณรงคศักดิ์  รอบคอบ อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธรวม ผูวิจัยซาบซึ้งในความกรุณาและขอกราบ

ขอบพระคุณทานอาจารยเปนอยางสูง 

 ขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ดร.วิชัย นภาพงศ ประธานกรรมการสอบวิทยานิพนธ 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.ศิวนิต อรรถวุฒิกุล กรรมการสอบวิทยานิพนธจากภายนอก ที่ไดกรุณา

ตรวจสอบและใหคําแนะนําในการปรับปรุงแกไขวิทยานิพนธฉบับนี้ใหมีความสมบูรณมากยิ่งขึ้น  

 ขอขอบพระคุณผูทรงคุณวุฒิและผู เชี่ยวชาญทุกทาน ที่ไดเสียสละเวลาอันมีคาในการ

ตรวจสอบและใหขอเสนอแนะอันเปนประโยชนตอการพัฒนางานวิจัย ไดแก พระมหาเสาวนันท ปภา

จาโร พระมหาสุชาติ อนาลโย พระมหาสมคิด สัมปนโน พระครูสุวรรณสุตาลังการ ผูชวยศาสตราจารย 

ดร.อัศวิน  ศิลปเมธากุล  ผูชวยศาสตราจารย ดร.อัมพร  ศิลปเมธากุล ดร.ศักรินทร ชนประชา อาจารย

มณฑล ผลบุญ  

 ขอกราบขอบพระคุณคณาจารยคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทรโดยเฉพาะ

อยางยิ่งอาจารยทุกทานในภาควิชาเทคโนโลยีการศึกษา คณะศึกษาศาสตร ที่ไดประสิทธิ์ประสาทวิชา

ความรู ถายทอดประสบการณทางวิชาการ และใหคําแนะนําอันมีคาเปนอยางยิ่ง รวมไปถึงเจาหนาที่

และบุคลากรคณะศึกษาศาสตรและภาควิชาเทคโนโลยีการศึกษา ขอขอบคุณ คุณมณฑา ไชยแสง 

บุคลากรภาควิชาเทคโนโลยีการศึกษา คณะศึกษาศาสตร ที่ไดใหคําปรึกษา คําแนะนํา ในดานเอกสาร

การดําเนินงานตามระเบียบของบัณฑิตวิทยาลัย ขอขอบคุณ คุณพิชญสินี ไสยสิทธิ์ ที่ใหคําปรึกษา 

คําแนะนํา ในการสรางเว็บสื่อการสอน 

 ทายที่สุดนี้ขอกราบขอบพระคุณ พระเดชพระคุณพระสุนทรปริยัติวิธาน เจาอาวาสวัดราษฎร

บูรณะ (ชางให) ซึ่งเปนผูสนับสนุนทางดานทุนการศึกษา และขอกราบขอบพระคุณ คุณพอสุวรรณ

เรือง ยอมเต็ม คุณแมอําไพ มุนีแนม รวมไปถึงกําลังใจจาก เพื่อนๆ พี่ๆ นองๆ กัลยาณมิตรทุกทาน ที่

ทําใหผูวิจัยประสบความสําเร็จไดในวันนี้  
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บทที่ 1 

บทนํา 

 

ความเปนมาและความสําคัญของปญญา 
 

 จากสถานการณความไมสงบทางการเมืองภายในประเทศชวงตนป 2557 ที่ผานมาประเทศ

ไทยประสบปญหาตางๆ มากมาย เชน ปญหาดานเศรษฐกิจ การเมือง การปกครองอาชญากรรม การ

ลักลอบทําลายทรัพยากรธรรมชาติ การทุจริต คอรัปชั่น ความแตกแยกทางความคิด จนนําไปสูการกอ

จลาจลภายในประเทศ และความรุนแรงตางๆ ซึ่งสิ่งตางๆเหลานี้ลวนแลวเกิดจากการขาดสติ ขาด

ความสามัคคี ขาดจิตสํานักที่ดี ขาดคุณธรรมและศีลธรรมของคนในชาติ ซึ่งจากสถานการณดังกลาวนี้ 

ทําให คณะรักษาความสงบแหงชาติ (คสช.) โดย พลเอกประยุทธ จันทรโอชา หัวหนาคณะรักษาความ

สงบแหงชาติ ไดใหแนวทางในการแกไขปญหาดังกลาวดวยการใหทุกภาคสวนในประเทศไดรวมมือกัน

ดําเนินการในเรื่องการสรางความปรองดองสมานฉันทและทําใหประชาชนในชาติมีความรัก ความ

สามัคคีกัน โดยไดมอบหมายให พลโทสุรเชษฐ ชัยวงศ รองหัวหนาฝายสังคมจิตวิทยากราบนมัสการ

ทานเจาพระคุณสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย ผูปฏิบัติหนาที่สมเด็จพระสังฆราช เพื่อขอความ

เมตตาประทานคําแนะนําในการสรางความปรองดองสมานฉันทของคนในชาติ ซึ่งเปนนโยบายเรงดวน

ของ (คสช.) ซึ่งทานเจาพระคุณสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย ไดประทานแนวคิดวา การสรางความ

ปรองดองสมานฉันทควรใชมิติทางศาสนาที่คนไทยเลื่อมใสศรัทธา โดยสงเสริมใหคนไทยรักษาศีล 5 

จึงมีดําริใหจัดทํา “โครงการหมูบานรักษาศีล 5” เพื่อใหเด็กเยาวชนและประชาชนไดตระหนักถึง

คุณคาของการรักษาศีล 5 และตั้งใจรักษาศีล 5 เพื่อความสงบสุขรมเย็นแกตนเองครอบครัวและ

ประเทศชาติ (กรมการศาสนา, 2557) 

 การรักษาศีล 5 เปนพื้นฐานสําคัญที่ทําใหมนุษยอยูรวมกันอยางมีความสุขไมเบียดเบียน

ตนเองและไมเบียดเบียนคนอื่นสงผลใหสังคมสงบสุขรมเย็น ซึ่งคําวา ศีลนั้นมีคําแปลและความหมาย

หลายนัยดังตอไปนี้ (กรมการศาสนา, 2557) 

 1. ศีล มาจากคําวา “สิระ” ซึ่งแปลวา ศีรษะ หรือ ยอด เพราะผูที่ไดชื่อวาเปนยอดคน

นั้นแทจริงไมไดอยูที่การมีทรัพยสินอํานาจความรูหรือความสามารถเหนือกวาผูอื่นหากแตอยูที่ความ

บริสุทธิ์ของศีลซึ่งเปนที่ยอมรับยกยองของเหลาบัณฑิตวา ผูมีศีลยอมประเสริฐที่สุด 
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  2. ศีล มาจากคําวา “สีละ” ซึ่งแปลวา ปกติ เพราะปกติของคนเรานั้นยอมรักชีวิตของตน

และเห็นคุณคาชีวิตของคนอื่นเมื่อมีความรูสึกเชนนี้ จึงยินดีในการรักษาศีลเพราะไมปรารถนาจะ

เบียดเบียนซึ่งกันและกันการรักษาศีล จึงเปนการนําไปสูความเปนคนที่ปกติสมบูรณ 

 3. ศีล มาจากคําวา “สีตะละ” ซึ่งแปลวา เย็น เพราะผูที่รักษาศีลจะมีความเย็นกายเย็น

ใจดุจดังบุคคลผูอาบน้ําชําระกายหมดจดดีแลวนั่งพักอยู ณ รมไมใหญความสงบเยือกเย็นนี้แมผูที่อยู

ใกลก็จะรูสึกปลอดภัยเย็นใจไปดวย 

 4. ศีล มาจากคําวา “สิวะ” ซึ่งแปลวา ปลอดโปรง เพราะผูที่รักษาศีลยอมเปนผูบริสุทธิ์

ไมวาจะนึกถึงการกระทําของตนเรื่องใดก็ไมมีสิ่งใดเปนโทษไมมีสิ่งใดเดือดรอนกังวลใจจึงมีชีวิตที่

ปลอดโปรงโลงใจและปลอดจากเวรภัยทั้งหลาย 

 ดังนั้น ศีล จึงเปนคุณธรรมที่ทําใหเขาถึงความเปนยอดคนมีความเปนปกติเปนผูที่เย็นกายเย็น

ใจและมีชีวิตที่ปลอดโปรงปลอดภัยอยูเสมอ  

 ปจจุบันคนเรามีชีวิตอยูทามกลางความเปลี่ยนแปลงที่ไดรับอิทธิพลมาจากกระแสโลกาภิวัตน 

ดังจะเห็นไดจากความเปลี่ยนแปลงของการใชชีวิตประจําวันในยุคขอมูลขาวสารการลดขนาดของ

หนวยงานหรือองคกรตางๆลงการใชมาตรฐานเปนเครื่องมือชี้วัดความสําเร็จการผสมผสานทางดาน

วัฒนธรรมอยางหลากหลายการใชสารเสพติดการใชความรุนแรงในการตัดสินปญหารวมตลอดถึง

ความเปลี่ยนแปลงหลายๆ อยางทั้งทางดานเศรษฐกิจสังคมสิ่งแวดลอมเทคโนโลยีและการศึกษาสิ่ง

เหลานี้ลวนแลวแตมีผลตอวิถีชีวิตของคนเราไมวาจะเปนในการทํางานการจับจายซื้อของการศึกษาหา

ความรูการติดตอสื่อสารการเดินทางหรือแมแตการดําเนินธุรกรรมตางๆ ก็ตามทามกลางความ

เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอยางรวดเร็วนี้การพัฒนาบานเมืองใหเจริญยิ่งขึ้นไปนั้นยอมตองพัฒนาบุคคล

กอนเปนอยางแรกการที่จะพัฒนาบุคคลนั้นตองดวยปจจัยประการเดียวคือการศึกษา พระบาทสมเด็จ

พระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชโดยที่รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2555 ไดกําหนด

นโยบายพื้นฐานแหงรัฐ ในสวนที่เกี่ยวกับการศึกษา ในมาตรา 80 ไววารัฐตองจัดการศึกษาในทุก

ระดับและทุกรูปแบบใหสอดคลองกับการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคมจัดใหมีการศึกษา

แหงชาติ กฎหมายเพื่อพัฒนาการศึกษาแหงชาติ มีการพัฒนาครูและบุคลากรทางการศึกษาใหทันการ

เปลี่ยนแปลงของสังคมโลก รวมทั้งปลูกฝงใหผูเรียนมีจิตสํานึกของความเปนไทย มีระเบียบวินัย 

คํานึงถึงผลประโยชนสวนรวมและยึดหลักในการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย

ทรงเปนประมุขสงเสริมและสนับสนุนการศึกษาวิจัยในศิลปวิทยาการแขนงตางๆ และเผยแพรขอมูล
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ผลทางการศึกษาวิจัยที่ไดรับทุนสนับสนุนการศึกษาจากรัฐ สนับสนุนความรักสามัคคีและการเรียนรู 

ปลูกจิตสํานึกและเผยแพรศิลปวัฒนธรรมขนมธรรมเนียมประเพณีของชาติตลอดจนคานิยมอันดีงาม

และภูมิปญญาทองถิ่นอบรมและ พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติพุทธศักราช 2542 มาตรา 4 

มาตรา 6 มาตรา 7 วาดวยการศึกษาเปนกระบวนการเรียนรูเพื่อความเจริญงอกงามของบุคคลและ

สังคมโดยการ ถายทอด ความรู การฝก การอบรม การสืบสานทางวัฒนธรรมการสรางสรรคจรรโลง

ความกาวหนาทางวิชาการ การสรางองคความรูอันเกิดจากการจัดสภาพแวดลอม สังคมการเรียนรู

และปจจัยเกื้อหนุนใหบุคคลเรียนรูอยางตอเนื่องตลอดชีวิตและการจัดการศึกษาตองเปนไปเพื่อพัฒนา

คนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณ 

 อินเทอรเน็ตไดถูกนํามาใชกันอยางแพรหลายทั่วโลก มีเว็บไซตตางๆมากมายทําการเผยแพร

ธรรมะผานทางอินเทอรเน็ต อีกทั้งชาวตางชาติที่สนใจศึกษาศาสนาพุทธก็มีมากยิ่งขึ้นตามมาดวยและ

มีเทคโนโลยีใหมๆที่ชวยอํานวยความสะดวกในเรื่องตางๆ มากมายโดยเฉพาะอยางยิ่งเทคโนโลยี

อินเทอรเน็ตซึ่งเปรียบเสมือนเปนชุมชนเมืองแหงใหมของโลกเปนชุมชนของคนทั่วทุกมุมโลกเปนชอง

ทางการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพไมจํากัดพรหมแดนไมจํากัดสถานที่และไมจํากัดเวลาการกระจาย

ขอมูลขาวสารในระบบอินเทอรเน็ตมีคาใชจายต่ําที่สุดเมื่อเทียบกับชองทางอื่นๆ เชน สื่อโทรทัศนและ

หนังสือพิมพ เปนตนนอกจากนั้นสื่ออินเทอรเน็ตยังสามารถนําเสนอไดทั้งขอความ ภาพ เสียง วีดีโอ 

และสามารถสนทนาโตตอบกับผูชมไดดวยเหตุนี้เององคกรตางๆทั่วโลกจึงหันมาใชบริการอินเทอรเน็ต

จํานวนมาก 

 การเรียนการสอนผานเครือขายอินเทอรเน็ตเปนอีกทางเลือกหนึ่งของการจัดการศึกษาไทยที่

สามารถตอบสนองการเรียนรูโดยไมจํากัดเวลาสถานที่ในการเรียนรูโดยอาศัยเทคโนโลยีการสื่อสารที่

ทันสมัยแตการเรียนการสอนผานเว็บยังเปนสิ่งใหมสําหรับการศึกษาของไทยอยูดังนั้นจึงตองมีการ

พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนเนื้อหากิจกรรมตางๆที่เหมาะสมกับการเรียนการสอนผานเว็บอีก

ตอไปเพื่อใหระบบการเรียนการสอนผานเว็บเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ ทั้งนี้จะเปนไปไดเชนไรขึ้นอยู

กับความสามารถของนักเทคโนโลยีการศึกษา ผูสอนและผูเรียนที่ตองชวยกันพัฒนาหารูปแบบที่

เหมาะสมกับสภาพการเรียนการสอนของประเทศไทยโดยการนําเทคโนโลยีมาใชใหเกิดประโยชน

สูงสุด (บุญเรือง เนียมหอม, 2540 อางถึงใน น้ํามนต เรืองฤทธิ์, 2543) เมื่อเปนเชนนี้ การนํา

เทคโนโลยีมาใชใหเกิดประโยชนในทางพระพุทธศาสนาโดยการเผยแพรพระพุทธศาสนาในเรื่องของ

ศีล 5 เพื่อเปนสงเสริมใหคนในชาติมีความปรองดองกัน สอดคลองกับนโยบายของคณะรักษาความ
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สงบแหงชาติ (คสช.) เพราะหากจะใชวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาแบบเดิมๆ อาจเขาถึงสังคมยุคใหม

หรือคนรุนใหมไดยากเพราะวาสังคมสมัยปจจุบันประชาชนไมคอยมีเวลาไปปฏิบัติธรรมฟงเทศนหรือ

ศึกษาพระธรรมคําสอนที่วัดเหมือนสมัยอดีตที่ผานมา การเผยแผพระธรรมคําสอนในเรื่องของศีล 5 

ผานสื่ออินเทอรเน็ตจึงเปนอีกทางเลือกหนึ่งที่สามารถทําใหเขาถึงประชาชนไดงายและกวางขวางมาก

ที่สุดไมจํากัดเวลาและสถานที่ผูใชอยูที่ไหนเวลาใดก็สามารถที่จะเขาไปศึกษาพระธรรมคําสอนทาง

พระพุทธศาสนาไดตลอดเวลาทุกทีทุกเวลา 

 การเรียนรูดวยการชี้นําตนเองเปนการเรียนรูที่ทําใหเกิดการเรียนรูตลอดชีวิต ซึ่งมี

ความสําคัญสอดคลองกับการเปลี่ยนแปลงของโลกปจจุบันที่บุคคลควรพัฒนาตนเองในดานตางๆ

โดยเฉพาะการคิดวิเคราะหคิดอยางมีวิจารณญาณการรูจักเชื่อมโยงความรูกับการทํางานและรูเทาทัน

การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นเพื่อความอยูรอดของมนุษยตามสภาพความเปลี่ยนแปลงที่เกิดตลอดเวลา

และทวีความรวดเร็วมากขึ้นตามความกาวหนาของเทคโนโลยี การเรียนรูดวยตนเองเพิ่งมีการศึกษา

คนควาอยางเปนระบบเมื่อสามสิบกวาป แนวคิดการเรียนรูดวยตนเองวางบนรากฐานความเชื่อทาง

มนุษยนิยม (Humanistic philosophy) ที่กําหนดเปาหมายของการเรียนรูของผูใหญไวที่ การพัฒนา

ตนเอง (Persona lgrowth)  (ชัยฤทธิ์ โพธิสุวรรณ, 2544)  

 ดวยเหตุที่การเรียนรูดวยการชี้นําตนเองมีประโยชนตอผูเรียนทั้งในปจจุบันและในอนาคต

และลักษณะการเรียนรูดวยการชี้นําตนเองสามารถฝกฝนใหเกิดกับตัวผูเรียนไดดังกลาวขางตน ผูวิจัย

จึงสนใจศึกษาคุณลักษณะการเรียนรูดวยการชี้นําตนเองซึ่งผลการศึกษาครั้งนี้จะเปนประโยชนตอการ

วางแผนพัฒนาและปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนที่สงเสริมใหนักเรียนมีลักษณะการเรียนรูดวย

การชี้นําตนเองมากยิ่งขึ้น 

 ดังนั้น การเรียนรูดวยตนเองเปนแนวคิดของการเรียนรูชนิดหนึ่งที่สนับสนุนการเรียนรูตลอด

ชีวิต (Life-long learning) ของผูศึกษาที่เปนสวนหนึ่งของชุมชนและสนับสนุนสภาพ “สังคมแหงการ

เรียนรู (Learning society)”ไดเปนอยางดี แมวาปจจุบันการเรียนรูแบบชี้นําตนเอง มักจะใชกับกลุม

ตัวอยางที่เปนวัยผูใหญ แตในความเปนจริงแลวการเรียนรูแบบชี้นําตนเองควรจะมีการปลูกฝงตั้งแต

อายุนอยๆ เพื่อที่จะเติบโตเปนผูใหญที่มีความใฝรู ใฝเรียน เปนทรัพยากรมนุษยที่มีคุณคาของ

ประเทศชาติตอไป 

 จากความสําคัญดังกลาวนี้  ผูวิจัยจึงมีความตองการที่จะพัฒนาบทเรียนผานเครือขาย

อินเทอรเน็ตวิชาพระพุทธศาสนา เรื่องศีล 5 ที่เนนคุณลักษณะการเรียนรูแบบชี้นําตนเองในรูปแบบ
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การเรียนการสอนผานเครือขายอินเทอรเน็ต เพื่อนํามาใชประกอบการเรียนการสอนผูวิจัยเห็นวาวิชา

พระพุทธศาสนา เรื่องศีล 5 ในรูปแบบการเรียนการสอนผานเครือขายอินเทอรเน็ตจะสามารถ

แกปญหาที่กลาวมาขางตนและชวยเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนการสอนไดเนื่องจากบทเรียนผาน

เครือขายอินเทอรเน็ตจะชวยเพิ่มความยืดหยุนแกผูเรียนในเรื่องของการเลือกเวลาและสถานที่สําหรับ

การเรียนและเปนชองทางการสื่อสารที่สะดวกรวดเร็ว ประหยัดเวลารวมทั้งคาใชจายในการ

ติดตอสื่อสารและในการวิจัยครั้งนี้ยังสามารถเปนแนวทางในการสรางบทเรียนผานเครือขาย

อินเทอรเน็ตในเรื่องอื่นๆ ตอไป 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 

 1. เพื่อพัฒนาบทเรียนผานเครือขายอินเทอรเน็ต วิชาพระพุทธศาสนา เรื่องศีล 5 ที่เนน

คุณลักษณะการเรียนรูแบบชี้นํ าตนเอง สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 ศูนยศึกษา

พระพุทธศาสนาวันอาทิตยวัดชางให จังหวัดปตตานี  

 2. เพื่อเปรียบเทียบคุณลักษณะการเรียนรูแบบชี้นําตนเองกอนเรียนและหลังเรียนบทเรียน

ผานเครือขายอินเทอรเน็ต วิชาพระพุทธศาสนา เรื่องศีล 5 ที่ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

ศูนยศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตยวัดชางให จังหวัดปตตานี   

 3. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนบทเรียนผานเครือขาย

อินเทอรเน็ต วิชาพระพุทธศาสนา เรื่องศีล 5 สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ศูนยศึกษา

พระพุทธศาสนาวันอาทิตยวัดชางให จังหวัดปตตานี 
 

สมมุติฐานการวิจัย 

 

 1. นักเรียนที่เรียนดวยบทเรียนผานเครือขายอินเทอรเน็ต วิชาพระพุทธศาสนา เรื่องศีล 5 ที่

เนนคุณลักษณะการเรียนรูแบบชี้นําตนเอง สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ศูนยศึกษา

พระพุทธศาสนาวันอาทิตยวัดชางให จังหวัดปตตานี มีคุณลักษณะการเรียนรูแบบชี้นําตนเองสูงกวา

กอนเรียน 

 2. นักเรียนที่เรียนดวยบทเรียนผานเครือขายอินเทอรเน็ต วิชาพระพุทธศาสนา เรื่องศีล 5 ที่

เนนคุณลักษณะการเรียนรูแบบชี้นําตนเอง สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ศูนยศึกษา

พระพุทธศาสนาวันอาทิตยวัดชางให จังหวัดปตตานี มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สูงกวากอนเรียน 
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ขอบเขตของการวิจัย 

 

 1. กลุมเปาหมายที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ศูนยศึกษา

พระพุทธศาสนาวันอาทิตยวัดชางให จังหวัดปตตานี จํานวน 30 คน 

 2. ตัวแปรที่ศึกษา 

 2.1 ตัวแปรตน คือ บทเรียนผานเครือขายอินเทอรเน็ตวิชาพระพุทธศาสนา เรื่องศีล 5 ที่

เนนคุณลักษณะการเรียนรูแบบชี้นําตนเอง สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ศูนยศึกษา

พระพุทธศาสนาวันอาทิตยวัดชางให จังหวัดปตตานี 

 2.2 ตัวแปรตาม คือ 

 2.2.1 คุณลักษณะการเรียนรูแบบชี้นําตนเองของนักเรียนที่เรียนดวยบทเรียนผาน

เครือขายอินเทอรเน็ตวิชาพุทธศาสนา เรื่องศีล 5 ทีเ่นนคุณลักษณะการเรียนรูแบบชี้นําตนเอง สําหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ศูนยศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตยวัดชางให จังหวัดปตตานี 

 2.2.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนดวยบทเรียนผานเครือขาย

อินเทอรเน็ตวิชาพุทธศาสนา เรื่องศีล 5ที่เนนคุณลักษณะการเรียนรูแบบชี้นําตนเอง สําหรับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ศูนยศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตยวัดชางให จังหวัดปตตานี 
 

ความสําคัญและประโยชนของการวิจัย 

 

 1. ไดบทเรียนผานเครือขายอินเทอรเน็ตวิชาพระพุทธศาสนา เรื่องศีล 5 ที่เนนคุณลักษณะ

การเรียนรูแบบชี้นําตนเอง สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ศูนยศึกษาพระพุทธศาสนาวัน

อาทิตยวัดชางให จังหวัดปตตานี 

 2. เปนแนวทางในการพัฒนาบทเรียนผานเครือขายอินเทอรเน็ตวิชาพระพุทธศาสนาเรื่อง

อื่นๆ ตอไป 

 

นิยามศัพทเฉพาะ 

 

 1. บทเรียนผานเครือขายอินเทอรเน็ต หมายถึง การใชโปรแกรมสื่อหลายมิติที่อาศัย

ประโยชนจากคุณลักษณะและทรัพยากรของอินเทอรเน็ตและเวิลดไวดเว็บมาออกแบบเปนเว็บเพื่อ

การเรียนการสอน สนับสนุนและสงเสริมใหเกิดการเรียนรูอยางมีความหมาย เชื่อมโยงเปนเครือขายที่

สามารถเรียนไดทุกที่ทุกเวลา โดยมีลักษณะที่ผูสอนกับนักเรียนมีปฏิสัมพันธกันโดยผานระบบ
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เครือขายคอมพิวเตอรที่เชื่อมโยงซึ่งกันและกัน คือผูเรียนและผูสอนสามารถติดตอสื่อสารถึงกันไดและ

ผูสอนสามารถติดตามพฤติกรรมการเรียน ตลอดจนผลการเรียนของผูเรียนได 

 2. ศีล 5 หมายถึง ความปกติเรยีบรอยแหงกายวาจา 5 อยาง เปนหลักปฏิบัติสําหรับการขจัด

ความชั่วทางกายและทางวาจา ศีล 5 หรือเบญจศีล คือความประพฤติชอบทางกายวาจา เปนขอ

ปฏิบัติในการเวนจากความชั่ว 5 ประการนี้ คือ 

 - เวนจากการปลงชีวิต เวนจากการฆาการประทุษรายกัน 

 -  เวนจากการลัก ขโมย โกงทําลายทรัพยสิน 

 -  เวนจากการประพฤติผิดในกาม การลวงละเมิดในสิ่งที่ผูอื่นรักใคร หวงแหน 

 -  เวนจากการพูดเท็จ โกหก หลอกลวง 

 -  เวนจากน้ําเมา คือสุราเมรัย และสิ่งเสพติดใหโทษอันเปนที่ตั้งแหงความประมาท 

  3. การเรียนการสอนผานเว็บ (Web-based instruction) หมายถึง การจัดการเรียนการสอน

ที่มีการออกแบบใหมีความเปนระบบแบบแผนโดยอาศัยคุณลักษณะและทรัพยากรของ เวิลด ไวด เว็บ 

ในเครือขายอินเทอรเน็ตนํามาใชเปนสื่อกลางในการเผยแผความรูเพื่อสนับสนุนและสงเสริมการเรียน

การสอนในเครือขายอินเทอรเน็ตนํามาใช ซึ่งอาจจะเปนการเรียนการสอนทั้งกระบวนการหรือ

นํามาใชเปนบางสวนพรอมทั้งยังชวยขจัดปญหาอุปสรรคของการเรียนการสอนทางดานสถานที่เวลา

และโอกาสอีกดวย 

 4. คุณลักษณะการเรียนรูแบบชี้นําตนเอง หมายถึง การเรียนรูที่ผูเรียนริเริ่มดวยตนเองโดย

การวิเคราะหและกําหนดความตองการในสิ่งที่ตองการการเรียนรู กําหนดเปาหมายการเรียนรู วาง

แผนการเรียนรู แสวงหาและเลือกแหลงวิทยาการและสื่อตางๆมีการวัดและประเมินผลการเรียนรูของ

ตนเอง โดยอาจไดรับความชวยเหลือแนะนําและสนับสนุนจากผูอื่น เชนเพื่อนหรือครูผูสอน ซึ่ง

กระบวนการเรียนรูแบบชี้นําตนเองท้ังหมดเกิดจากแรงจูงใจภายในของบุคคล 

 5. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความรูความเขาใจทักษะและทัศนคติอันเกิดจากการ

เรียนรู ซึ่งอาจวัดไดจากการทดสอบระหวางหรือหลังการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ดวยการ

ทดสอบหรือวิธีการอื่นๆ นอกจากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจะบอกคุณภาพของผูเรียนแลวยังแสดงให

เห็นถึงคุณคาของหลักสูตร คุณภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน   

 6. นักเรียน หมายถึง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ศูนยศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตยวัด

ชางให จังหวัดปตตานี ที่เรียนดวยบทเรียนผานเครือขายอินเทอรเน็ต เรื่องศีล 5 



บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

 การพัฒนาบทเรียนผานเครือขายอินเทอรเน็ตวิชาพระพุทธศาสนา เรื่องศีล 5  ที่เนน

คุณลักษณะการเรียนรูแบบชี้นํ าตนเอง สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 ศูนยศึกษา

พระพุทธศาสนาวันอาทิตยวัดชางให จังหวัดปตตานี  ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

ดังนี้ 
 

 เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการพัฒนาบทเรียนผานเครือขายอินเทอรเน็ต 
 

 1. ความหมายของบทเรียนผานเว็บ 

 2. ลักษณะบทเรียนผานเว็บ 

 3. รูปแบบการจัดการเรียนการสอนบนเว็บ 

 4. องคประกอบของการเรียนการสอนบนเว็บ 

 5. ประเภทของการจัดการเรียนการสอนบนเว็บ 

 6. ขั้นตอนการพัฒนาบทเรียนบนเว็บ 

 7. ความแตกตางระหวางการเรียนการสอนบนเว็บกับแบบอื่นๆ 
 

          เอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการเรียนรูแบบชี้นําตนเอง 
 

 1. ความหมายของการเรียนรูแบบชี้นําตนเอง 

 2. คุณลักษณะสําคัญของการเรียนรูแบบชี้นําตนเอง 

 3. ประโยชนของการเรียนรูดวยการชี้นําตนเอง 

 4. รูปแบบการเรียนรูแบบชี้นําตนเอง 

 5. ขั้นตอนจัดการเรียนรูแบบชี้นําตนเอง  

 6. การจัดการเรียนการสอนแบบชี้นําตนเองบนเว็บ 

 7. การจัดการเรียนรูที่สงเสริมใหเกิดการเรียนรูแบบชี้นําตนเอง 
 

 เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของกับศูนยศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตยวัดชางให 
 

 1. ประวัติความเปนมาของศูนยศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตยวัดชางให 

 2. นโยบายของศูนยศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตยวัดชางให 

 3. วัตถุประสงคในการจัดการศึกษา 

 4. งบประมาณของศูนยศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตยวัดชางให 
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 5. โครงสรางหลักสูตรการเรียนการสอน 

 6. การจัดระดับชั้นเรียน 
 

 เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของกับศีล 5 
 

 1. ความหมายของศีล 

 2. ระดับของศีล 

 3. โทษของการขาดศีล 5 

 4. อานิสงสหรือประโยชนของศีล 5 
 

          เอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ  
 

 1. เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเรียนรูแบบชี้นําตนเอง 

 2. เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของกับศีล 5 

 3. เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของกับบทเรียนบนเว็บ  
 

บทเรียนผานเครือขายอินเทอรเน็ต 
 

 1. ความหมายของบทเรียนผานเว็บ (Web-based instruction) 
 

 นักวิชาการศึกษาไดใหนิยามและความหมายของการเรียนการสอนผานเว็บ (Web-based 

instruction) เอาไวดังนี้ 

            กิดานันท มลิทอง (2543) ไดใหความหมายการเรียนการสอนผานเว็บ วาหมายถึง การ

เรียนการสอนผานเว็บเปนการใชเว็บในการเรียนการสอนโดยอาจใชเว็บเพื่อนําเสนอบทเรียนใน

ลักษณะสื่อหลายมิติของวิชาทั้งหมดตามหลักสูตร หรือใชเพียงการเสนอขอมูลบางอยางเพื่อ

ประกอบการเรียนการสอนก็ไดรวมทั้งใชประโยชนจากคุณลักษณะตางๆของการสื่อสารที่มีอยูใน

ระบบอินเทอรเน็ต เชน การเขียนโตตอบกันทางไปรษณียอิเล็กทรอนิกสและการพูดคุยสดดวย

ขอความและเสียงมาใชประกอบดวยเพื่อใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุด 

 ถนอมพร เลาจรัสแสง (2544) ไดใหความหมายการเรียนการสอนผานเว็บ วาหมายถึง 

การสอนบนเว็บ (Web-based instruction) เปนการผสมผสานกันระหวางเทคโนโลยีปจจุบันกับ

กระบวนการออกแบบการเรียนการสอนเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพทางการเรียนรูและแกปญหาในเรื่อง

ขอจํากัดทางดานสถานที่และเวลาโดยการสอนบนเว็บจะประยุกตใชคุณสมบัติและทรัพยากรของ 

เวิลด ไวด เว็บ ในการจัดสภาพแวดลอมที่สงเสริมและสนับสนุนการเรียนการสอนซึ่งการเรียนการสอน

ที่จัดขึ้นผานเว็บนี้อาจเปนบางสวนหรือท้ังหมดของกระบวนการเรียนการสอนก็ได 
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 ใจทิพย ณ สงขลา (2542) ไดใหความหมายการเรียนการสอนผานเว็บ วาหมายถึง การ

ผนวกคุณสมบัติไฮเปอรมีเดียเขากับคุณสมบัติของเครือขายเวิลดไวดเว็บเพื่อสรางสิ่งแวดลอมแหงการ

เรียนในมิติที่ไมมีขอบเขตจํากัดดวยระยะทางและเวลาที่แตกตางกันของผูเรียน (Learning without 

boundary) 

 วิชุดา รัตนเพียร (2542) ไดใหความหมายการเรียนการสอนผานเว็บ วาหมายถึง การ

เรียนการสอนผานเว็บเปนการนําเสนอโปรแกรมบทเรียนบนเว็บเพจโดยนําเสนอผานบริการ

เวิลดไวดเว็บในเครือขายอินเทอรเน็ต ซึ่งผูออกแบบและสรางโปรแกรมการสอนผานเว็บจะตอง

คํานึงถึงความสามารถและบริการที่หลากหลายของอินเทอรเน็ตและนําคุณสมบัติตางๆเหลานั้นมาใช

เพื่อประโยชนในการเรียนการสอนใหมากท่ีสุด 

 สุภาณี เส็งศรี (2543) ไดใหความหมายการเรียนการสอนผานเว็บ วาหมายถึง บทเรียนที่

สรางขึ้นสําหรับการเรียนผานเครือขายอินเทอรเน็ต โดยนําจุดเดนของวิธีการใหบริการขอมูลแบบ 

www มาประยุกตใช Web base instruction จึงเปนบทเรียนประเภท CAI แบบ On-line คําวา 

On-line ในที่นี้หมายความวา ผูเรียนเรียนอยูหนาจอคอมพิวเตอรที่ติดตอผานเครือขายกับเครื่องแม

ขายที่บรรจุบทเรียน 

 มนตชัย เทียนทอง (2545) ไดใหความหมายการเรียนการสอนผานเว็บ วาหมายถึง 

บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนที่นําเสนอผานเครือขายคอมพิวเตอร โดยใชเว็บเบราวเซอรเปนตัว

จัดการ ดังนั้น จึงมีความแตกตางกับคอมพิวเตอรชวยสอนธรรมดาอยูบางในสวนของการใชงาน ไดแก 

สวนของระบบการติดตอกับผูใช (User Interfacing system) ระบบการนําเสนอบทเรียน (Delivery 

system) ระบบการสืบทองขอมูล (Navigation system) และระบบการจัดการบทเรียน(Computer 

managed system)  

 ฤทธิชัย ออนมิ่ง (2546) ไดใหความหมายการเรียนการสอนผานเว็บ วาหมายถึง การ

จัดการเรียนการสอนโดยใชศักยภาพของเครือขายอินเตอรเน็ต ทําใหการเรียนการสอนสามารถ

เชื่อมโยงไปยังแหลงขอมูลตาง ๆ ที่อยูในเครือขายไดทุกเวลาและทุกสถานที่ตามความตองการของ

ผูเรียนและผูสอน นอกจากนี้ผูเรียนและผูสอนยังสามารถปฏิสัมพันธกันไดโดยผานระบบเครือขาย

คอมพิวเตอร  

 ภาสกร  เรืองรอง (2544) ไดใหความหมายการเรียนการสอนผานเว็บ วาหมายถึง การ

เรียนการสอนผานเว็บ หรือการดําเนินการจัดสภาวะการณการเรียนการสอนผานทางระบบเครือขาย

โดยมีการกําหนดเงื่อนไขและกิจกรรม 

 Khan and Badrul (1997) (อางถึงในรุจโรจน แกวอุไร, 2543) ไดใหความหมายการ

เรียนการสอนผานเว็บ วาหมายถึง วิธีการเรียนการสอนในรูปแบบไฮเปอรมีเดีย (Hypermedia) ที่
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ผูเรียนไดใชประโยชนจากแหลงทรัพยากรการเรียนรูตางๆ โดยผานระบบเครือขายเวิลดไวดเว็บ 

(World Wide Web) เปนสื่อในการสนับสนุนและสงเสริมการเรียนรู 

 Clark (1996) ไดใหความหมายการเรียนการสอนผานเว็บ วาหมายถึง การเรียนการสอน

รายบุคคลที่นําเสนอโดยการใชเครือขายคอมพิวเตอรสาธารณะหรือสวนบุคคลและแสดงผลในรูปของ

การใชเว็บบราวเซอร สามารถเขาถึงขอมูลที่ติดตั้งไวไดโดยผานเครือขาย 

 Relan and Gillani (1997) ไดใหความหมายการเรียนการสอนผานเว็บ วาหมายถึง การ

กระทําของคณะหนึ่งในการเตรียมการคิดในกลวิธีการสอน โดยกลุมคอนสตรัคติวิซึ่มและการเรียนรูใน

สถานการณรวมมือกันโดยใชประโยชนจากคุณลักษณะและทรัพยากรในเวิลดไวดเว็บ 

 Parson (1997) ไดใหความหมายการเรียนการสอนผานเว็บ วาหมายถึง การสอนที่

นําเอาสิ่งที่ตองการสงใหบางสวนหรือทั้งหมดโดยอาศัยเว็บ โดยเว็บสามารถกระทําไดในหลากหลาย

รูปแบบและหลายขอบเขตที่เชื่อมโยงกันทั้งการเชื่อมตอบทเรียนวัสดุชวยการเรียนรูและการศึกษา

ทางไกล           

 Camplese and Camplese (1998) ไดใหความหมายการเรียนการสอนผานเว็บวา

หมายถึง การจัดการเรียนการสอนทั้งกระบวนการหรือบางสวน โดยใชเวิลดไวดเว็บเปนสื่อกลางใน

การถายทอดความรูแลกเปลี่ยนขาวสารขอมูลระหวางกันเนื่องจากเวิลดไวดเว็บมีความสามารถในการ

ถายทอดขอมูลไดหลายประเภทไมวาจะเปน ขอความ ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว และเสียง จึงเหมาะแก

การเปนสื่อกลางในการถายทอดเนื้อหาการเรียนการสอน 

 Laanpere (1997) ไดใหความหมายการเรียนการสอนผานเว็บ วาหมายถึง การจัดการ

เรียนการสอนผานสภาพแวดลอมของเวิลดไวดเว็บ ซึ่งอาจเปนเพียงสวนหนึ่งของการเรียนการสอนใน

หลักสูตรมหาวิทยาลัย สวนประกอบการบรรยายในชั้นเรียน การสัมมนาโครงการกลุมหรือการสื่อสาร

ระหวางผูเรียนกับผูสอนหรืออาจเปนลักษณะของหลักสูตรที่เรียนผานเวิลดไวดเว็บโดยตรงทั้ง

กระบวนการเลยก็ได การเรียนการสอนผานเว็บนี้เปนการรวมกันระหวางการศึกษาและการฝกอบรม

เขาไวดวยกันโดยใหความสนใจตอการใชในระดับการเรียนที่สูงกวาระดับมัธยมศึกษาสําหรับประโยชน

ทางการศึกษาแกผูเรียน 

 จากนิยามและความคิดเห็นของนักวิชาการและนักการศึกษาทั้งภายในประเทศไทยและ

ในตางประเทศดังที่กลาวมาแลวนั้นสามารถสรุปความหมายไดวา การเรียนการสอนผานเว็บเปนการ

จัดการเรียนการสอนที่มีการออกแบบใหมีความเปนระบบแบบแผนโดยอาศัยคุณลักษณะและ

ทรัพยากรของ WWW.ในเครือขายอินเทอรเน็ตนํามาใชเปนสื่อกลางในการเผยแผความรูเพื่อสนับสนุน

และสงเสริมการเรียนการสอนในเครือขายอินเทอรเน็ตนํามาใช ซึ่งอาจจะเปนการเรียนการสอนทั้ง

กระบวนการหรือนํามาใชเปนบางสวนพรอมทั้งยังชวยขจัดปญหาอุปสรรคของการเรียนการสอน

ทางดานสถานที่เวลาและโอกาสอีกดวย  
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 2. ลักษณะบทเรียนผานเว็บ 
 

 ปรัชญนันท นิลสุข (2543) ไดกลาวถึงคุณลักษณะสําคัญของเว็บซึ่งเอื้อประโยชนตอการ

จัดการเรียนการสอน มีอยู 8 ประการ ไดแก 

 1. การที่เว็บเปดโอกาสใหเกิดการปฏิสัมพันธ ระหวางผูเรียนกับผูสอนและผูเรียนกับ

ผูเรียนหรือผูเรียนกับเนื้อหาบทเรียน 

 2. การที่เว็บสามารถนําเสนอเนื้อหาในรูปแบบของสื่อประสม  

 3. การที่เว็บเปนระบบเปด ซึ่งอนุญาตใหผูใชมีอิสระในการเขาถึงขอมูลไดท่ัวโลก 

 4. การที่เว็บอุดมไปดวยทรัพยากรเพื่อการสืบคนออนไลน 

 5. ความไมมีขอจํากัดทางสถานที่และเวลาของการสอนบนเว็บผูเรียนที่มีคอมพิวเตอรใน

ระบบใดก็ได ซึ่งตอเขากับอินเทอรเน็ตจะสามารถเขาเรียนจากที่ใดก็ไดในเวลาใดก็ได 

 6. การที่เว็บอนุญาตใหผูเรียนเปนผูควบคุม ผูเรียนสามารถเรียนตามความพรอมความ

ถนัดและความสนใจของตน 

 7. การที่เว็บมีความสมบูรณในตนเอง ใหเราสามารถจัดกระบวนการเรียนการสอน

ทั้งหมดผานเว็บได การที่เว็บอนุญาตใหมีการติดตอสื่อสารทั้งแบบเวลาเดียว เชน Chat และตางเวลา

กับ เชน Web board เปนตน 

 Hall (1998) ไดกลาวถึงบทเรียนผานเว็บที่ดีจะตองมีลักษณะดังนี้ 

 1. ตองใชงานสะดวกและไมยุงยากตอการสืบคนของผูเรียน 

 2. ตองมีความสอดคลองและตอเนื่องกันในแตละหนาที่ของบทเรียนรวมถึงการเชื่อมโยง

ระหวางเว็บดวย 

 3. ตองใชเวลาแสดงผลแตละหนานอยท่ีสุด หลีกเลี่ยงการใชภาพท่ีมีขนาดใหญ 

 4. ตองมีสวนที่ทําหนาที่ในการจัดระบบในการเขาสูบทเรียนและมีสวนแสดงโครงสราง

เว็บเพื่อใหผูเรียนทราบถึงเสนทาง 

 5. บทเรียนตองมีความยืดหยุนในการสืบคน แมจะมีการแนะนําขั้นตอนของการเรียน แต

ควรเพิ่มความยืดหยุนใหผูเรียน 

 6. บทเรียนแตละหนาจอจะตองไมยาวแมจะสามารถใชการเบือนไปมาได แตเนื้อหาที่สั้น

ในหนาจอพอดีจะทําใหผูเรียนมองเห็นครบถวน 

 7. บทเรียนหนาสุดทายไมควรสิ้นสุด ณ จุดที่ผูเรียนเชื่อมโยงไปไหนตอไมไดอยางนอย

ควรสรางเสนทางไปยังจุดเริ่มตนไดโดยการกดเมาสเพียงครั้งเดียว 
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 3. รูปแบบการจัดการเรียนการสอนบนเว็บ 
 

  การสอนบนเว็บสามารถใชไดกับทุกสาขาวิชา โดยอาจเปนการใชเว็บเพื่อสอนวิชานั้นทั้งหมด 

หรือเพื่อใชประกอบเนื้อหาวิชาได ซึ่ง Parson ไดแบงการสอนบนเว็บเปน 3 รูปแบบ (กิดานันท มลิทอง, 

2543) ดังนี้  

 1. วิชาเอกเทศ (Stand-alone course หรือ Web-based course) เปนวิชาที่เนื้อหา

และทรัพยากรทั้งหมดจะมีการนําเสนอบนเว็บ รวมถึงการสื่อสารกันเกือบทั้งหมดระหวางผูสอนและ

ผู เรียนจะผานทางคอมพิวเตอร การใชรูปแบบนี้สามารถใชไดกับวิชาที่ผู เรียนนั่งเรียนอยูใน

สถาบันการศึกษาและสวนมากแลวจะใชในการศึกษาทางไกลโดยผูเรียนจะลงทะเบียนเรียนและมีการ

โตตอบกับผูสอนและผูเรียนรวมชั้นเรียนคนอื่นๆ ผานการสื่อสารบนอินเทอรเน็ต ดวยวิธีการนี้จะทําให

ผูเรียนในทุกสวนของโลกสามารถเรียนรวมกันไดโดยไมมีขีดจํากัดในเรื่องของสถานที่และเวลา 

 2. วิชาใชเว็บเสริม (Web supported course) เปนการที่ผูสอนและผูเรียนจะพบกันใน

สถาบันการศึกษา แตทรัพยากรหลายๆ อยาง เชน การอานเนื้อหาที่เกี่ยวกับบทเรียนและขอมูลเสริม

จะอานจากเว็บไซตตางๆ ที่เกี่ยวของโดยการที่ผูสอนกําหนดมาใหหรือที่ผูเรียนหาเพิ่มเติม สวนการ

ทํางานที่สั่ง การทํากิจกรรม และการติดตอสื่อสาร จะทํากันบนเว็บเชนกัน  

 3. ทรัพยากรการสอนสอนบนเว็บ (Web pedagogical resources) เปนการนําเว็บไซต

ตางที่มีขอมูลเกี่ยวกับเนื้อหาวิชามาใชเปนสวนหนึ่งของวิชานั้น หรือใชเปนกิจกรรมการเรียนของวิชา 

ทรัพยากรเหลานี้จะอยูหลายหลายรูปแบบ เชน ขอความ ภาพกราฟก ภาพเคลื่อนไหว เสียง การ

ติดตอระหวางผูเรียนกับเว็บไซต โดยจะดูไดจากเว็บไซตตางๆ 
  

 4. องคประกอบของการเรียนการสอนบนเว็บ 
 

 Khan (1997) ไดกลาวถึง องคประกอบของการเรียนการสอนบนเว็บ ไวดังนี้ 

 1. การพัฒนาเนื้อหา (Content development) ไดแก ทฤษฎีการเรียนการสอน การ

ออกแบบการสอน และการพัฒนาหลักสูตร 

 2. สื่อมัลติมีเดีย (Multimedia component) ไดแก เอกสาร กราฟก ภาพ เสียง วีดีทัศน    

เปนตน 

 3. เครื่องมือทางอินเทอรเน็ต (Internet tools) ไดแก เครื่องมือการสื่อสาร เครื่องมือ

จัดการระบบ เปนตน 

 4. คอมพิวเตอร และเครื่องมือจัดเก็บขอมูล (Computers and storage devices) 

 5. การเชื่อมตอและผูใหบริการเครือขายอินเทอรเน็ต (Connections and service 

providers) 

 6. เครื่องมือสําหรับสรางบทเรียน (Authoring programs) 
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 7. เครื่องคอมพิวเตอรแมขาย (Servers) 

 8. เบราวเซอรและโปรแกรมประยุกตอื่นๆ (Browsers and other applications) 
 

 5. ประเภทของการจัดการเรียนการสอนบนเว็บ 
 

 การเรียนการสอนผานเว็บสามารถทําไดในหลายลักษณะ โดยแตละเนื้อหาของหลักสูตร

ก็จะมีวิธีการจัดการเรียนการสอนผานเว็บที่แตกตางกันออกไป ซึ่งในประเด็นนี้มีนักวิชาการศึกษา

หลายทานไดใหขอเสนอแนะเก่ียวกับประเภทของการเรียนการสอนผานเว็บ ดังนี้ 
 

 Parson (1997) ไดแบงประเภทของ Web-based instruction ไว 3 ลักษณะ คือ 

 1. แบบรายวิชาอยางเดียว (Stand - alone courses) เปนเว็บรายวิชาที่มีเครื่องมือและ

แหลงเขาไปถึงและเขาหาไดโดยผานระบบอินเทอรเน็ตอยางมากที่สุด ถาไมมีการสื่อสารก็สามารถที่

จะผานระบบคอมพิวเตอรสื่อสารได ลักษณะของเว็บชวยสอนแบบนี้มีลักษณะเปนแบบวิทยาเขตมี

นักศึกษาจํานวนมากที่เขามาใชจริง เปนเว็บที่มีการบรรจุเนื้อหา (Content) หรือเอกสารในรายวิชา

เพื่อการสอนเพียงอยางเดียว มีลักษณะการสื่อสารสงขอมูลระยะไกลและมักจะเปนการสื่อสารทาง

เดียว 

 2. แบบสนับสนุนรายวิชา (Web supported courses) เปนเว็บรายวิชาที่มีลักษณะเปน

รูปธรรมที่มีการพบปะระหวางครูกับนักเรียน การสื่อสารผานระบบคอมพิวเตอร หรือ การมีเว็บที่

สามารถชี้ตําแหนงของแหลงบนพื้นที่ของเว็บไซตที่รวมกิจกรรมเอาไว เปนการสื่อสารสองทางที่มี

ปฏิสัมพันธระหวางผูสอนและผูเรียน และมีแหลงทรัพยากร ทางการศึกษาใหมาก มีการกําหนดงานให

ทําบนเว็บ การกําหนดใหอานมีการรวมกันอภิปราย การตอบคําถามมีการสื่อสารอื่นๆ ผาน

คอมพิวเตอรมีกิจกรรมตางๆ ที่ใหทําในรายวิชา มีการเชื่อมโยงไปยังแหลงทรัพยากรอ่ืนๆ เปนตน 

 3. แบบศูนยการศึกษา หรือเว็บทรัพยากรการศึกษา (Web pedagogical resources) 

เปนเว็บที่มีรายละเอียดทางการศึกษา การเชื่อมโยงไปยังเว็บอื่นๆ เครื่องมือ วัตถุดิบ และรวมรายวิชา

ตางๆ ที่มีอยูในสถาบันการศึกษาไวดวยกันและยังรวมถึงขอมูลเกี่ยวกับสถาบันการศึกษาไวบริการ

ทั้งหมดและเปนแหลงสนับสนุนกิจกรรมตางๆ ทางการศึกษา ทั้งทางดานวิชาการและไมใชวิชาการ

โดยการใชสื่อที่หลากหลายรวมถึงการสื่อสารระหวางบุคคลดวย 

 James (1997) สามารถแบงได 3 ลักษณะใหญๆ คือ 

 1. โครงสรางแบบคนหา (Eclectic structures) ลักษณะของโครงสรางเว็บไซตแบบนี้ 

เปนแหลงของเว็บไซตที่ใชในการคนหาไมมีการกําหนดขนาด รูปแบบ ไมมีโครงสรางที่ผูเรียนตองมี

ปฏิสัมพันธกับเว็บลักษณะของเว็บไซตแบบนี้จะมีแตการใหใชเครื่องมือในการสืบคนหรือเพื่อบางสิ่งที่

ตองการคนหาตามท่ีกําหนดหรือโดยผูเขียนเว็บไซตตองการ โครงสรางแบบนี้จะเปนแบบเปดใหผูเรียน

ไดเขามาคนควาในเนื้อหาในบริบท โดยไมมีโครงสรางขอมูลเฉพาะใหไดเลือกแตโครงสรางแบบนี้จะมี
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ปญหากับผูเรียนเพราะผูเรียนอาจจะไมสนใจขอมูลที่ไมมีโครงสราง โดยไมกําหนดแนวทางในการ

สืบคน 

 2. โครงสรางแบบสารานุกรม (Encyclopedic structures) ถาเราควบคุมของสรางของ

เว็บที่เราสรางขึ้นเองได เราก็จะใชโครงสรางขอมูลในแบบตนไมในการเขาสูขอมูล ซึ่งเหมือนกับ

หนังสือท่ีมีเนื้อหาและมีการจัดเปนบทเปนตอน ซึ่งจะกําหนดใหผูเรียนหรือผูใชไดผานเขาไปหาขอมูล

หรือเครื่องมือที่อยูในพื้นที่ของเว็บหรืออยูภายในและนอกเว็บ เว็บไซตจํานวนมากมีโครงสรางใน

ลักษณะดังกลาวนี้ โดยเฉพาะเว็บไซตทางการศึกษาที่ไมไดกําหนดทางการคา องคกร ซึ่งอาจจะตองมี

ลักษณะที่ดูมีมากกวานี้ แตในเว็บไซตทางการศึกษาตองรับผิดชอบตอการเรียนรูของผูเรียน กลวิธีดาน

โครงสรางจึงมีผลตอการเรียนรูของผูเรียน 

 3. โครงสรางแบบการเรียนการสอน (Pedagogic structures) มีรูปแบบโครงสรางหลาย

อยางในการนํามาสอนตามตองการ ทั้งหมดเปนที่รูจักดีในบทบาทของการออกแบบทางการศึกษา

สําหรับคอมพิวเตอรชวยสอนหรือเครื่องมือมัลติมีเดีย ซึ่งความจริงมีหลักการแตกตางกันระหวาง

คอมพิวเตอรชวยสอนกับเว็บชวยสอนนั้นคือความสามารถของ HTML ในการที่จะจัดทําในแบบ

ไฮเปอรเท็กซกับการเขาถึงขอมูลหนาจอโดยผานระบบอินเทอรเน็ต     

 Hannum (1998) ไดแบงประเภทของการเรียนการสอนผานเว็บ ออกเปน 4 ลักษณะ

ใหญๆ คือ 

 1. รูปแบบการเผยแพร รูปแบบนี้สามารถแบงไดออกเปน 3 ชนิด คือ 

 1.1 รูปแบบหองสมุด (Library model) เปนรูปแบบที่ใชประโยชนจากความสามารถ

ในการเขาไปยังแหลงทรัพยากรอิเล็กทรอนิกสที่มีอยูหลากหลาย โดยวิธีการจัดหาเนื้อหาใหผูเรียนผาน

การเชื่อมโยงไปยังแหลงเสริมตางๆ เชนสารานุกรม วารสาร หรือหนังสือออนไลนทั้งหลาย ซึ่งถือไดวา 

เปนการนําเอาลักษณะทางกายภาพของหองสมุดที่มีทรัพยากรจํานวนมหาศาลมาประยุกตใช

สวนประกอบของรูปแบบนี้ ไดแก สารานุกรมออนไลน วารสารออนไลน หนังสือออนไลน สารบัญการ

อาน ออนไลน (Online reading list) เว็บหองสมุด เว็บงานวิจัย รวมทั้งการรวบรวมรายชื่อเว็บที่

สัมพนัธกับวิชาตางๆ 

 1.2 รูปแบบหนังสือเรียน (Textbook model) การเรียนการสอนผานเว็บรูปแบบนี้ 

เปนการจัดเนื้อหาของหลักสูตรในลักษณะออนไลนใหแกผูเรียน เชน คําบรรยาย สไลด นิยาม คําศัพท

และสวนเสริมผูสอนสามารถเตรียมเนื้อหาออนไลนที่ใชเหมือนกับที่ใชในการเรียนในชั้นเรียนปกติและ

สามารถทําสําเนาเอกสารใหกับผูเรียนได รูปแบบนี้ตางจากรูปแบบหองสมุดคือรูปแบบนี้จะเตรียม

เนื้อหาสําหรับการเรียนการสอนโดยเฉพาะ ขณะที่รูปแบบหองสมุดชวยใหผูเรียนเขาถึงเนื้อหาที่

ตองการจากการเชื่อมโยงที่ไดเตรียมเอาไว สวนประกอบของรูปแบบหนังสือเรียนนี้ประกอบดวย

บันทึกของหลักสูตร บันทึกคําบรรยาย ขอแนะนําของหองเรียน สไลดที่นําเสนอ วิดีโอและภาพที่ใชใน
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ชั้นเรียน เอกสารอื่นที่มีความสัมพันธกับชั้นเรียน เชน ประมวลรายวิชา รายชื่อในชั้น กฎเกณฑ

ขอตกลงตางๆ ตารางการสอบและตัวอยางการสอบครั้งที่แลว ความคาดหวังของชั้นเรียน งานที่

มอบหมาย เปนตน 

 1.3 รูปแบบการสอนที่มีปฏิสัมพันธ (Interactive instruction model) รูปแบบนี้จัด

ใหผูเรียนไดรับประสบการณการเรียนรูจากการมีปฏิสัมพันธกับเนื้อหาที่ไดรับ โดยนําลักษณะของ

บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน (CAI) มาประยุกตใชเปนการสอนแบบออนไลนที่เนนการมีปฏิสัมพันธ 

มีการใหคําแนะนํา การปฏิบัติ การใหผลยอนกลับ รวมทั้งการใหสถานการณจําลอง 

 2. รูปแบบการสื่อสาร (Communication model) การเรียนการสอนผานเว็บรูปแบบนี้

เปนรูปแบบที่อาศัยคอมพิวเตอรมาเปนสื่อเพื่อการสื่อสาร (Compute-rmediated communications 

model) ผูเรียนสามารถที่จะสื่อสารกับผูเรียนคนอื่นๆ ผูสอนหรือกับผูเชี่ยวชาญได โดยรูปแบบการ

สื่อสารที่หลากหลายในอินเทอรเน็ต ซึ่งไดแก จดหมาย อิเล็กทรอนิกส กลุมอภิปรายการสนทนาและ

การอภิปรายและการประชุมผานคอมพิวเตอร เหมาะสําหรับการเรียนการสอนที่ตองการสงเสริมการ

สื่อสารและปฏิสัมพันธระหวางผูที่มีสวนรวมในการเรียนการสอน 

 3. รูปแบบผสม (Hybrid model) รูปแบบการเรียนการสอนผานเว็บรูปแบบนี้เปนการ

นําเอารูปแบบ 2 ชนิด คือ รูปแบบการเผยแพรกับรูปแบบการสื่อสารมารวมเขาไวดวยกัน เชน 

เว็บไซตที่รวมเอารูปแบบหองสมุดกับรูปแบบหนังสือเรียนไวดวยกัน เว็บไซตที่รวบรวมเอาบันทึกของ

หลักสูตรรวมทั้งคําบรรยายไวกับกลุมอภิปรายหรือเว็บไซตที่รวมเอารายการแหลงเสริมความรูตางๆ 

และความสามารถของจดหมายอิเล็กทรอนิกสไวดวยกัน เปนตน รูปแบบนี้มีประโยชนเปนอยางมาก

กับผูเรียนเพราะผูเรียนจะไดใชประโยชนของทรัพยากรที่มีในอินเทอรเน็ตในลักษณะที่หลากหลาย 

 4. รูปแบบหองเรียนเสมือน (Virtual classroom model) รูปแบบหองเรียนเสมือนเปน

การนําเอาลักษณะเดนหลายๆ ประการของแตละรูปแบบที่กลาวมาแลวขางตนมาใช Hiltz (1993) ได

นิยามวาหองเรียนเสมือนเปนสภาพแวดลอมการเรียนการสอนที่นําแหลงทรัพยากรออนไลนมาใชใน

ลักษณะการเรียนการสอนแบบรวมมือ โดยการรวมมือระหวางนักเรียนดวยกัน นักเรียนกับผูสอน ชั้น

เรียนกับสถาบันการศึกษาอื่น และกับชุมชนที่ไมเปนเชิงวิชาการ Khan (1997) สวน Turoff (1995) 

กลาวถึงหองเรียนเสมือนวา เปนสภาพแวดลอมการเรียนการสอนที่ตั้งขึ้นภายใตระบบการสื่อสารผาน

คอมพิวเตอรในลักษณะของการเรียนแบบรวมมือ ซึ่งเปนกระบวนการที่เนนความสําคัญของกลุมที่จะ

รวมมือทํากิจกรรมรวมกัน นักเรียนและผูสอนจะไดรับความรูใหมๆ จากกิจกรรมการสนทนา

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและขอมูล ลักษณะเดนของการเรียนการสอนรูปแบบนี้ก็คือความสามารถใน

การลอกเลียนลักษณะของหองเรียนปกติมาใชในการออกแบบการเรียนการสอนผานเครือขาย

อินเทอรเน็ต โดยอาศัยความสามารถตางๆ ของอินเทอรเน็ต โดยมีสวนประกอบคือ ประมวลรายวิชา 

เนื้อหาในหลักสูตร รายชื่อแหลงเนื้อหาเสริม กิจกรรมระหวาง ผูเรียนผูสอน คําแนะนําและการใหผล
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ปอนกลับ การนําเสนอในลักษณะมัลติมีเดีย การเรียนแบบรวมมือ รวมทั้งการสื่อสารระหวางกัน 

รูปแบบนี้จะชวยใหผูเรียนไดรับประโยชนจากการเรียน โดยไมมีขอจํากัดในเรื่องของเวลาและสถานที ่
 

 6. ขั้นตอนการพัฒนาบทเรียนบนเว็บ 
 

 ใจทิพย ณ สงขลา (2547) ไดกลาวถึงขั้นตอนการพัฒนาบทเรียนบนเว็บไววา การพัฒนาการ

เรียนการสอนบนเว็บทําใหผูออกแบบหรือผูสอนไดกําหนดกรอบแนวทางในการสอนอยางรอบคอบมากขึ้น 

สามารถตรวจสอบแกไขปรับปรุงไดอยางตรงประเด็น กระบวนการพัฒนาประกอบดวยขั้นตอนที่จําเปนไดแก 

ขั้นตอนการสํารวจ ขั้นตอนการวางแผน ขั้นการสรางและตรวจสอบ และขั้นตอนการประเมินปรับปรุง ในแตละ

ขั้นตอนประกอบดวยวิธีการดําเนินการดังนี้ 

 1. ขั้นตอนการสํารวจ 

 1.1 สํารวจผูเรียนกลุมเปาหมายเชน ความรูเดิม รูปแบบวิธีการเรียน บุคลิกภาพ เพศ 

อายุ หรือขอจํากัดดานการรับรู 

 1.2 การศึกษาและสํารวจเนื้อหา บนเครือขายอื่นๆ 

 1.3 สํารวจความพรอมดานเทคโนโลยีเชน ดานฮารดแวร ซอฟแวร 

 2. ขั้นตอนการวางแผน 

 2.1 การวิเคราะหงาน/เนื้อหา และวางโครงสรางของเว็บไซต 

 2.2 การกําหนดวัตถุประสงคทางการเรียนและออกแบบกิจกรรม 

 2.3 การออกแบบเว็บเพจ  

 3. ขั้นตอนการสรางและตรวจสอบ 

 3.1 กําหนดกลุมผูทํางานและการออกแบบการเรียนการสอน 

 3.2 การเลือกเครื่องมือการสรรางและบริหารวิชา 

 3.3 การสรางและตรวจสอบ 

 4. ขั้นตอนการประเมินและปรับปรุงเว็บไซต 

 4.1 ประเภทของการประเมิน 

 4.2 วิธีการประเมิน 
 

 7. ความแตกตางระหวางการเรียนการสอนบนเว็บกับแบบอ่ืนๆ 
 

 ความแตกตางของการจัดการเรียนการสอนบนเว็บกับการเรียนการสอนในรูปแบบอื่นๆ

ความแตกตางของการจัดการเรียนการสอนบนเว็บกับการเรียนการสอนในรูปแบบอื่นๆ สามารถสรุป

ไดดังนี้ (ถนอมพร เลาหจรัสแสง, 2544 และ ณัฐกร สงคราม, 2543) 
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 1. เปนการเปดโอกาสใหผูเรียนที่อยูหางไกลหรือไมมีเวลาในการมาเขาชั้นเรียน

เนื่องจากสามารถเรียนรูไดจากทุกที่ทุกเวลาที่ตองการทําใหผูเรียนมีความสะดวกซึ่งตางจากการ

ลักษณะของหองเรียนมักจะมีการกําหนดตารางเวลาตายตัวทําใหลดปญหาในเรื่องของการ

กําหนดเวลาสถานที่และราคาคาใชจายบางประการลงไปได 

 2. สงเสริมแนวคิดในเรื่องของการเรียนรูตลอดชีวิตเนื่องจากเว็บเปนแหลงความรูที่

เปดกวางใหผูที่ตองการศึกษาในเรื่องใดเรื่องหนึ่งสามารถเขามาคนควาหาความรูไดอยางตอเนื่องและ

ตลอดเวลาการสอนบนเว็บสามารถตอบสนองตอผูเรียนที่มีความใฝรูรวมทั้งมีทักษะในการตรวจสอบ

การเรียนรูดวยตนเอง (Meta-cognitive skills) ไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 3. เปนวิธีการเรียนการสอนที่มีศักยภาพเนื่องจากที่เว็บไดกลายเปนแหลงคนควา

ขอมูลทางวิชาการที่ครอบคลุมทั่วโลกการสอนบนเว็บชวยแกปญหาของขอจํากัดของแหลงคนควา

แบบเดิมจากหองสมุดอันไดแกปญหาทรัพยากรการศึกษาที่มีอยูจํากัดและเวลาที่ใชในการคนหาขอมูล

เนื่องจากเว็บมีขอมูลที่หลากหลายและเปนจํานวนมาก 

 4. สามารถรองรับยุทธศาสตรการสอนไดหลากหลายและมีประสิทธิภาพ เนื่องจาก

บทเรียนบนเว็บมีสภาพแวดลอมทางการเรียนการสอนที่ครอบคลุมเทคโนโลยีและบุคคล เปนสื่อที่

สามารถนําเสนอไดทั้งขอความจนถึงสื่อประสม 

 5. ผูสอนสามารถติดตามกิจกรรมการเรียนการสอนไดอยางใกลชิด ไดขอมูลสถิติการ

เรียน ไดขอมูลปอนกลับและสามารถประเมินผลการเรียนการสอน กิจกรรมการเรียนไดจากขอมูล

หลายดาน เชน คะแนนของผูเรียน คําถามของผูเรียน และสิ่งที่สําคัญที่สุด คือผูสอนสามารถติดตาม

ความกาวหนาของผูเรียนไดอยางใกลชิดในระดับบุคคล 

 6. บทเรียนบนเว็บลดเวลาในการบริหารจัดการการเรียนการสอนเนื่องจากเปน

ระบบการสอนที่ใชเทคโนโลยีเปนเครื่องมือ มีระบบคอมพิวเตอร ระบบฐานขอมูล รองรับการพัฒนา

โปรแกรมเพิ่มเติม ดังนั้นผูพัฒนาบทเรียนสามารถพัฒนาใหบทเรียนชวยในการลดภาระการบริหาร

จัดการการเรียนการสอนไดเชน ชวยบันทึกเวลา ความถี่ในการเขาใชบทเรียน เก็บคะแนน สรุป

คะแนน การใหขอมูลปอนกลับแกผูเรียนไดทันที เชน การตอบกลับการสงงานที่ไดรับมอบหมาย เปน

ตน ทําใหผูเรียนไดรับแรงจูงใจในการเรียนหรือการทํากิจกรรม 
 

การเรียนรูแบบช้ีนําตนเอง 
 

 1. ความหมายของการเรียนรูแบบช้ีนําตนเอง 
 

 นักวิชาการศึกษาหลายทานไดใหความหมายและคํานิยามเกี่ยวกับการเรียนรูแบบชี้นําตนเอง

ไว ดังนี้ 
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 Tough (1971) ไดใหความหมายของการเรียนรูแบบชี้นําตนเองวา เปนการเรียนโดยเจตนา 

จงใจ ตั้งใจที่จะเรียนรู และจะเกิดขึ้นเมื่อคนใดคนหนึ่งผูกพันและมุงมั่นกับการเรียนเรื่องใดเรื่องหนึ่ง

อยางตอเนื่อง พรอมกับมีการวางแผนการเรียนของตนเองดวย 

 Knowles (1975) ไดใหความหมายของการเรียนรูแบบชี้นําตนเองวา เปนกระบวนการคิด

ริเริ่มการเรียนเอง โดยวินิจฉัยความตองการในการเรียนของตน กําหนดเปาหมาย และสื่อการเรียน

ติดตอกับบุคคลอื่น หาแหลงความรูเลือกใชยุทธวิธีการเรียนรู เสริมแผนการเรียนรู และประเมินผล

การเรียนของตนดวยความรวมมือชวยเหลือจากผูอื่นหรือไมก็ได ซึ่งผูเรียนสามารถเรียนไดดีกวาที่จะ

ใหผูอืน่ริเริ่มการเรียนให เพราะผูเรียนจะมีจุดหมายชัดเจนและมีแรงจูงใจสูง เรียนอยางตั้งใจ สามารถ

ใชประโยชนจากการเรียนรูได สามารถพัฒนาความเปนตัวของตัวเอง มีความเปนอิสระในการเรียน

และจะมีความรับผิดชอบตอตนเองเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ นอกจากนี้ การเรียนรูแบบชี้นําตนเองจะทําให

ผูเรียนไดพัฒนาความสามารถใหสอดคลองกับระบบการศึกษาใหม ทําใหผูเรียนสามารถดํารงชีวิตอยู

ในสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา ดังนั้น การเรียนรูแบบชี้นําตนเองจึงเปนกระบวนการ

ตอเนื่องตลอดชีวิต  

 Griffin (1983) ไดใหความหมายของการเรียนรูแบบชี้นําตนเองวา เปนวิธีการเรียนรูและ

วิธีการสอนที่กระตุนใหผูเรียนมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรูดวยตนเอง โดยแสดงพฤติกรรมที่

หลากหลาย ทําใหผูเรียนตองควบคุมการเรียนและทําความเขาใจเนื้อหาดวยตนเอง 

 Candy (1991) ไดใหความหมายของการเรียนรูแบบชี้นําตนเองวา ประกอบดวย 2 มิติ คือ 

มิติของกระบวนการ (process) วา เปนวิธีการจัดการเรียนการสอนใหผูเรียนพัฒนาตนไปสูการเปนผู

เรียนรูแบบชี้นําตนเอง และมิติของผลผลิต (product) คือลักษณะของผูเรียนรูแบบชี้นําตนเอง 

 Knowles (1975) ไดใหความหมายของการเรียนรูแบบชี้นําตนเองวา ผูเรียนเปนผูคิดริเริ่ม

การเรียนรูดวยตนเอง มีการกําหนดความตองการในการเรียนรู กําหนดเปาหมาย สื่อการสอน หา

แหลงความรูเลือกกลวิธีการเรียนรู และประเมินผลการเรียนรูของตนเอง โดยอาจมีผูชวยหรือไมมีก็ได  

 Brookfield (1984) ใหความหมายของการเรียนรูดวยการชี้นําตนเองวา เปนการแสวงหา

ความรูโดยผูเรียนเปนผูกําหนดเปาหมายการเรียนที่ชัดเจน ควบคุมกิจกรรมการเรียนของตนในดาน

เนื้อหาและวิธีการเรียนโดยอาจขอความชวยเหลือในดานตางๆ เชน การกําหนดและใชหนังสือ

ประกอบการเรียนหรือบทความตางๆจากบุคคลอื่นที่เกี่ยวของรวมทั้งเลือกวิธีการประเมินผลดวย

ตนเอง 

 สุวัฒน วัฒนวงศ (2546) ไดใหความหมายของการเรียนรูดวยการชี้นําตนเองไววา หมายถึง

กระบวนการทีใ่ชคนควาและเสาะแสวงหาความรู ของบุคคลโดยบุคคลนั้นๆ มีความริเริ่มดวยตนเอง มี

ความตั้งใจ มีจุดมุงหมายในการแสวงหาความรูดวยตนเองเปนสําคัญ โดยจะตองมีการวางแผนการ
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เรียน มีการเลือกแหลงขอมูล เลือกวิธีการเรียนรูที่มีความเหมาะสมและสัมพันธกับนิสัยในการเรียนรู

ของตนเอง และมีการวัดและประเมินผลที่สอดคลองกับวัตถุประสงคในการเรียนของตน 

 สมบัติ  สุวรรณพิทักษ (2541) ได ใหความหมายของการเรียนรู แบบชี้นํ าตนเองวา 

กระบวนการพัฒนาทักษะและแสวงหาความรูใหมๆ ดวยตนเอง โดยผูเรียนไดทํากิจกรรมการเรียน

รวมกับผูอื่นอยางหลากหลาย ทั้งครู ผูสอน ผูใหคําแนะนํา วิทยากร และเพื่อน ซึ่งการเรียนรูดวย

ตนเองจะประกอบไปดวย การวิเคราะหและกําหนดความตองการของตนเอง การกําหนดจุดมุงหมาย

ในการเรียนรูการหาแหลงวิธีการเรียนรูและกิจกรรมการเรียนรู การเลือกวิธีการเรียนรูกิจกรรมการ

เรียนรูและการกําหนดวิธีการประเมินผลการเรียนรู 

 สุวิทย มูลคํา และอรทัย มูลคํา (2545) ไดใหความหมายของการเรียนรูแบบชี้นําตนเองวา 

การเรียนรูโดยการแสวงหาความรูดวยตนเองของผูเรียน เปนกระบวนการเรียนรูที่เปนลีลาการเรียนรู

ที่ตรงกับความสนใจ ความสามารถและความถนัดของผูเรียน โดยจะเนนกระบวนการเรียนรูแตละครั้ง

เกิดขึ้นอยางไร เรียนรูดวยวิธี ใด มีขั้นตอนตั้งแตเริ่มตนจนจบอยางไรโดยเปดโอกาสและจัด

สถานการณใหแกผูเรียนไดศึกษา วิเคราะหประเมินจุดดีจุดดอยและปรับปรุงกระบวนการเรียนรูของ

ตนเองเพ่ือนําไปสูการปรับเปลี่ยนวิธีการ 

 พจนา ทรัพยสมาน (2549) ไดใหความหมายของการเรียนรูแบบชี้นําตนเองวา การเรียนรูที่

ผูเรียนแสวงหาความรูและคนพบความรูดวยตนเอง หมายถึง การที่ผูเรียนสรางความรูของตนเองจาก

ความคิดและปฏิบัติตามขั้นตอน เพื่อวิเคราะหความสําคัญจําเปนของสิ่งที่ไดเรียนรู วางแผนกําหนด

ขอบเขตวิธีการเรียนรู ลงมือเรียนรูตามแผน นําเสนอขอมูลที่ไดจากการเรียนรู วิเคราะหอภิปรายสรุป

ความรู ขอคิดแนวทางปฏิบัติ จัดทําผลงานรายงานผลการเรียนรูและวิธีการเรียนรูของตนในรูปแบบ

ตางๆ ตามความถนัดความสนใจ 

 กลาวโดยสรุปไดวา การเรียนรูแบบชี้นําตนเองหมายถึง การเรียนรูที่ผูเรียนริเริ่มดวยตนเอง

โดยการกําหนดและวิเคราะหความตองการในสิ่งที่ตนเองตองการเรียนรู มีการกําหนดจุดมุงหมายการ

เรียนรู การวางแผนการเรียนรู การแสวงหาและเลือกแหลงการเรียนรูและสื่อตางๆ รวมทั้งมีการวัด

และประเมินผลการเรียนรูของตนเอง โดยอาจไดรับความชวยเหลือแนะนําหรือสนับสนุนจากผูอื่น 

เชนครูผูสอนหรือเพื่อน  
 

 2. คุณลักษณะของการเรยีนรูแบบช้ีนําตนเอง 
 

 Berman (1976) ไดใหขอเสนอแนะเกี่ยวกับคุณลักษณะของคนที่เรียนรูแบบชี้นําตนเอง

ไวดังนี ้

 1. เปนคนมีวินัย 

 2. มีความสามารถในการวิเคราะห 
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 3. มีความตระหนักในตนเอง 

 4. กระตือรือรน ใจเปดกวาง 

 5. มีความยืดหยุน 

 6. มีความสามารถในการติดตอสัมพันธกับผูอื่น 

 7. มีความรับผิดชอบ 

 8. มีความคิดริเริ่มสรางสรรค 

 9. มีความเชื่อมั่นและมีความคิดในทางบวกกับตนเอง 

 10. พึ่งตนเองได 

 11. รูวิธีเรียน 

 12. พัฒนาและมีเกณฑการประเมิน   

 Guglielmino (1997) ไดศึกษาลักษณะการเรียนรูดวยการชี้นําตนเอง โดยใชเทคนิคเดล

ฟายใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 14 คน เปนผูใหขอมูลเกี่ยวกับองคประกอบสําคัญที่มีตอการเรียนรูดวย

ตนเองแลวนําไปวิเคราะหไดลักษณะการเรียนรูดวยการชี้นําตนเองที่เกิดจากองคประกอบทั้ง 8 ดาน 

คือ 

 1. การเปดโอกาสตอการเรียนรู (Openness to learning opportunities)หมายถึง 

การมีความสนใจในการเรียนรู มีความคาดหวังที่จะเรียนรูอยางตอเนื่องความพึงพอใจในการริเริ่ม

เรียนรูความเห็นวาแหลงความรูมีแรงดึงดูดใจและนาสนใจความอดทนในการคนหาคําตอบการยอมรับ

การวิพากษวิจารณและการใชประโยชนจากคําวิจารณ 

 2. มโนภาพตอตนเองในดานการเปนผูเรียนที่มีประสิทธิภาพ (Selfconcept as 

effectivelearner) หมายถึงความมีความมั่นใจในการเรียนรูดวยตนเองสามารถจัดเวลาในการเรียนรู

ไดอยางมีระเบียบวินัยในตนเอง ตระหนักในความจําเปนของการเรียนรูและแหลงทรัพยากรการเรียนรู 

ความเปนผูอยากรูอยากใฝเรียนรู 

 3. ความคิดริเริ่มและอิสระในการเรียนรู (Initiative and independence in 

learning) หมายถึง สามารถติดตามปญหาที่ยากไดอยางแคลวคลองชื่นชอบในการมีสวนรวมจัด

ประสบการณการเรียนรูเชื่อมั่นในความสามารถที่จะเรียนรูดวยตนเองไดดีมีทักษะในการอาน/ทํา

ความเขาใจและสามารถวางแผนการเรียนรูตนเองได 

 4. การมีความรับผิดชอบในการเรียนรูของตนเอง (Informed acceptance of 

responsibility for one’s own learning) หมายถึง การยอมรับความสามารถดานสติปญญาของ

ตนเอง การมีความพรอมในการศึกษาเรื่องที่ยากในขอบเขตที่ตนสนใจ การมีความเชื่อในจุดมุงหมาย

ของการศึกษา การมีความกระตือรือรนในการเรียนรูของตนเองความรับผิดชอบในการเรียนรูของ

ตนเองและความสามารถในการประเมินความกาวหนาของการเรียนรูของตนเอง 
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 5. ความรักการเรียนรู (Love of learning) หมายถึง การเปนผูกระตือรือรนในการ

เรียนรูอยูเสมอความชื่นชอบ ชื่นชมในผูที่รักการเรียนรูสิ่งใหมความสนุกสนานกับการแสวงหาความรู 

 6. ความคิดสรางสรรค (Creativity) หมายถึง ความสามารถคิดคนหาวิธีแปลกใหม

ในการแกปญหา ความสามารถที่จะคิดคนวิธีที่หลากหลายในการเรียนรู 

 7. การมองอนาคตในแงดี (Positive orientation to the future) หมายถึง การ

เขาใจตนเองวามีการเรียนรูตลอดชีวิต การมองอนาคตในทางบวก การมองปญหาวาเปนสิ่งทาทาย

มากกวาจะเปนสัญญาณใหหยุดการกระทํา 

 8. ความสามารถใชทักษะการศึกษาหาความรูและทักษะการแกปญหา (Ability to 

use basic study skills and problem solving skills) หมายถึง การเปนผูที่มีความสามารถในการ

ใชทักษะพื้นฐานในการศึกษา ไดแกทักษะการฟง การอาน การเขียน การจําและการมีทักษะในการ

แกไขปญหา 

 Tough (1979) การเรียนรูดวยการนําตนเอง ผูเรียนควรลักษณะ ดังนี้ 

 1. เปนผูที่ตั้งเปาหมายของการกระทําไดชัดเจน 

 2. รูจักใชความรูและทักษะที่เหมาะสม 

 3. วางแผนการเรียนอยางดี 

 4. เรียนไดโดยไมสุดกําลังความสามารถ 

 5. มีความมุงมั่นพยายามที่จะพัฒนาศักยภาพที่ซอนเรนของตนและมีความอยากรู

อยากเห็น  ขณะเดียวกันคนเหลานี้ยังชอบงานที่ตนเองทําอยู 

 6. เขาใจและยอมรับคุณลักษณะของตนและไมพอใจกับสภาพของตนในปจจุบัน 

 7. มีความเชื่อมั่นกลาเปดเผยตนเอง 

 8. มีความสนใจอยางมีทิศทางแนชัด 

 9. เปนผูเลือกอาชีพและกิจกรรมของตน 

 10. ไมไดถูกบังคับหรือถูกกดดันจากภายนอก 

 11. เปนผูมีความผูกพันหรือมีความยึดมั่นตอจุดหมายของชีวิต 

 12. มีความอดทนและเพียรพยายามเพื่อจะบรรลุเปาหมาย 

 13. มีความพยายามที่ จะเอาชนะอุปสรรคทั้งปวง 

 14. มีสัมพันธภาพที่ดีกับเพื่อน สามารถคบหากับเพ่ือน รักใครไดอยางจริงจัง 

 15. มีผลงานและประสบความสําเร็จ 

 Candy (1991) ไดสรุปคุณลักษณะการเรียนรูแบบชี้นําตนเองไว ดังนี้ 

 1. มีความคิดริเริ่มในการวินิจฉัยหรือประเมินความตองการในการเรียนรูของตนเอง

อาจจะโดยความชวยเหลือของผูอื่นหรือไมก็ได 
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 2. เลือกแหลงที่เหมาะสมเพื่อชวยในการเรียนรู หากจําเปนอาจหามาตรการอื่นใน

การเรียนรูที่ไมตองเรียนรูเองก็ได 

 3. รูจักพัฒนาเกณฑที่ประเมินการเรียนรูของตนเอง โดยการคนหาคําตอบและการ

ใหเหตุผล 

 4.  รูจักถามเหตุผลของการมีกฎระเบียบ กระบวนการ หลักการและขอสมมติฐานที่

ยอมรับไดโดยปริยาย 

 5. ปฏิเสธที่จะเห็นดวยหรือปฏิเสธในสิ่งที่ผูอื่นตองการเห็นวาเปนสิ่งที่ยอมรับไมได 

 6.  ตระหนักในทางเลือกทั้งโดยยุทธศาสตรการศึกษาและการแปลความหมายและ

ทางเลือกที่สอดคลองกับแนวคิดและวัตถุประสงคของตนเองอยางมีเหตุผล 

 7. ทบทวนกระบวนการเรียนรูอยางตอเนื่องในฐานะเปนพัฒนาการทางความรู และ

สังคมสามารถปรับยุทธศาสตรของตนเองเพื่อเสริมศักยภาพในการเรียนรู 

 8. มองเปาหมาย นโยบายและแผนอยางอิสระโดยปราศจากแรงกดดันจากผูอื่นได 

 9. พัฒนาความเขาใจในความเปนไปตางๆ จนสามารถอธิบายกับผูอื่นได 

 10. สรางกรอบแนวคิดไดอยางชัดเจนอยางอิสระและพรอมที่จะเปลี่ยนแนวคิดเมื่อมี

เหตุผล 

 11. สามารถแสวงหาความรูไดเองดวยความกระตือรือรนอยางสม่ําเสมอ โดยไมพึ่ง

การเสริมแรงหรือรางวัลจากผูอื่น 

 12. ระบุคานิยมสวนตัวและความสนใจของตนเองได 

 13. เต็มใจและสามารถยอมรับแนวความคิดอื่นที่ถูกตองและเผชิญกับการตอตาน

อุปสรรครวมทั้งการวิจารณเปาหมายของตนเองโดยปราศจากโทสะ 

 14. สามารถประเมินขอบกพรองแลขอจํากัดของตนเองในฐานะผูเรียนได 

 Knowles (1975) ไดกลาวถึงคุณลักษณะของผูมีการเรียนรูแบบชี้นําตนเองไว 9 ประการ 

สรุปไดดังนี ้

 1. มีความเขาใจถึงความแตกตางของบุคคลในดานความคิดและทักษะที่จะเปนใน

การเรียนรูไดแก รูความแตกตางระหวางการเรียนรูโดยมีครูเปนผูชี้นําและการเรียนรูดวยการชี้นํา

ตนเอง 

 2. มีแนวคิดเกี่ยวกับตนเองวาเปนบุคคลที่มีความเปนตัวของตัวเอง ไมขึ้นกับผูใด

และเปนผูที่สามารถชี้นําตนเองได 

 3. มีความสามารถในการสรางความสัมพันธอันดีกับเพื่อน เพื่อที่จะใหบุคคลเหลานั้น

เปนผูสะทอนใหทราบถึงความตองการในการเรียนรู การวางแผนการเรียนรูของตนเองรวมทั้งการ

ชวยเหลือผูอ่ืน ตลอดจนการไดรับความชวยเหลือจากบุคคลเหลานั้น 
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 4. มีความสามารถในการวิเคราะหความตองการในการเรียนรูอยางแทจริงโดย

รวมมือกับผูอื่น 

 5. มีความสามารถในการกําหนดจุดมุงหมายการเรียนรูจากความตองการในการ

เรียนรูของตนเอง โดยเปนจุดมุงหมายที่สามารถประเมินผลสําเร็จได 

 6. มีความสามารถในการเชื่อมความสัมพันธกับผูสอนเพื่อขอความชวยเหลือและ

ปรึกษา 

 7. มีความสามารถในการแสวงหาบุคคลและแหลงวิทยาการที่เหมาะสมสอดคลอง

กับจุดประสงคการเรียนรูที่แตกตางกัน 

 8. มีความสามารถในการเลือกแผนการเรียนที่มีประสิทธิภาพ โดยใชประโยชนจาก

แหลงวิทยาการตางๆ มีความคิดริเริ่มและมีทักษะในการวางแผนอยางด ี

 9. มีความสามารถในการเก็บรวบรวมขอมูล และนําผลจากขอมูลที่คนพบไปใชได

อยางเหมาะสม 

 Skager (1978) กลาววา ผูเรียนสามารถเรียนรูดวยการชี้นําตนเองไดดีตองมีคุณลักษณะ 

7 ประการ คือ 

 1. ยอมรับตนเอง (Self-acceptance) ไดแก การมีเจตคติในเชิงบวกตอตนเอง 

 2. มีการวางแผนการเรียน (Planfulness) ประกอบดวย 

 - รูความตองการในการเรียนของตน 

 - วางจุดมุงหมายที่สอดคลองกับความตองการนั้น 

 - วางแผนปฏิบัติงานที่มีประสิทธิภาพเพ่ือใหบรรลุจุดประสงคการเรียน 

 3. มีแรงจูงใจภายใน (Intrinsic motivation) คือ การเรียนรูไดโดยไมตองบังคับหรือ

ควบคุมจากภายนอก เชน รางวัล ตําแหนง วุฒิบัตร เปนตน 

 4. การประเมินตนเอง (Internalized evaluation) วาสามารถเรียนไดดีเพียงใด 

โดยอาจประเมินดวยตนเองหรือขอความรวมมือจากผูอื่นก็ได 

 5. เปดกวางตอประสบการณ (Openness to experience) ไดแก การมีความสนใจ

ใครรู อดทนตอความยุงยาก ซับซอนคลุมเครือ เรียนอยางสนุก สิ่งเหลานี้ทําใหเกิดแรงจูงใจในการทํา

กิจกรรมซึ่งกอใหเกิดประสบการณใหม ๆ 

 6. การยืดหยุน (Flexibility) คือ การปรับเปลี่ยนวิธีการเรียนรูเมื่อเกิดปญหาหรือ

การเรียนรูไมประสบความสําเร็จตามเปาหมาย มีการลองผิดลองถูกโดยไมลมเลิกความตั้งใจ 

 7. ความเปนตัวของตัวเอง (Autonomy) บุคคลที่มีความเปนตัวของตัวเองจะสามารถตั้ง

มาตรฐานดานเวลาและสถานที่ไดวาลักษณะการเรียนรูแบบใดที่มีคุณคาและเปนที่ยอมรับ 

 Chickering (1964) ไดกลาวถึงคุณลักษณะท่ีสําคัญของผูเรียนรูดวยตนเองไวดังนี้ 
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 1. มีสัมพันธภาพที่ดีกับผูอื่นแตมิไดพึ่งพาผูอื่นเขาไดดีกับทุกคนและรักสันติภาพ 

 2. มีความกลาไดกลาเสียกลาเผชิญปญหาตางๆ เปดกวางตอประสบการณเรียนรู 

 3. รูจักใชแหลงขอมูลในการเรียนรู รูจักใชวัสดุอุปกรณ และมีความสามารถในการ

รวบรวมขอมูล 

 4. มีความมั่นใจในตนเองหนักแนนคงที่ทํางานเพื่อความพอใจของตนเอง 

 5. มีความไตรตรอง มีทิศทางที่แนนอนรูถึงจุดออนจุดแข็งของตนเองมีความยืดหยุน

ตอการเรียนรูสิ่งใหมๆ ที่เกิดขึ้น 

 Dearden (อางถึงในศิวะพร ภูพันธ,2548) ไดกลาวถึงคุณลักษณะของผูที่มีความสามารถ

เรียนรูแบบชี้นําตนเอง วารวมถึงความสามารถในการตัดสินใจเรื่องที่สําคัญๆ ของตนเองไดและ

สามารถพัฒนาความสามารถดังกลาวมากขึ้นเรื่อยๆ เมื่อมีสิ่งแวดลอมที่เหมาะสม ลักษณะของผูที่มี

ความสามารถเรียนรูดวยการนําตนเอง มีดังนี้ 

 1. มีความสงสัยและกลาถาม 

 2. ไมเห็นดวยหรือยอมรับความคิดเห็นนั้น เมื่อเขาคิดวาความคิดนั้นเปนสิ่งที่ยอมรับ

ไมได 

 3. ระบุไดวาเขาตองการอะไร สนใจอะไร แมวาสิ่งนั้นจะแตกตางจากความคิดของ

ผูอื่น หรือกรอบความคิดเดิม 

 4. ตั้งเปาหมาย วางแผนเพื่อบรรลุเปาหมายที่ตั้งไวพรอมหาวิธีควบคุมตนเองเพื่อให

บรรลุเปาหมายนั้นโดยปราศจากอิทธิพลหรือแรงกดดันจากภายนอก 

 5. เมื่อเกิดปญหาเลือกทางแกปญหาที่เหมาะสมกับตนเองและสถานการณที่ตน

เผชิญอยูได 

 สุวัฒน วัฒนวงศ (2546) ไดสรุปคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองของผูเรียนการศึกษา

ตอเนื่องสายอาชีพ ดังนี้ 

 1. ความรักและความตองการเรียนรูสิ่งใหม 

 2. ความสามารถในการเลือกทกัษะเพ่ือการเรียนรู 

 3. การแสวงหาคําตอบเพ่ือการเรียนรูไดดวยตนเอง 

 4. ความรับผิดชอบตอการเรียนรู และมีข้ันตอนเพื่อนําไปสูเปาหมาย 

 5. การมีวินัยในตนเองและการนําความรูไปใชประโยชน 

 6. การทุมเทเพื่อการเรียนรูดวยความพยายามอยางเหมาะสม 

 7. การจัดสภาพแวดลอมเพื่อสงเสริมบรรยากาศในการเรียนรู 

 8. ความสามารถริเริ่มการเรียนรู ไดดวยตนเอง 

 9. ความสามารถตั้งคําถามเพ่ือการนําไปสู ความรูที่ตองการ 
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 10. การประเมินผลตนเองไดอยางถูกตองยุติธรรม 

 11. ความอดทนในการเสาะแสวงหาความรู 

 อมรรัตน จันทวงศ (2549) ไดรวบรวมคุณลักษณะของผูที่มีการเรียนรูแบบชี้นําตนเองไว

ดังนี้ 

 1. มีความสมัครใจที่จะเรียนรูดวยตนเอง (Voluntarily to learn) มิไดเกิดจากการ

บังคับ แตมีเจตนาที่จะเรียนดวยความอยากรู 

 2. ใชตนเองเปนแหลงขอมูลของตนเอง (Self resourceful) นั่นคือ ผูเรียนสามารถ

บอกไดวาสิ่งที่ตนจะเรียนคืออะไร รูวาทักษะและขอมูลที่ตองการหรือจําเปนตองใชมีอะไรบาง 

สามารถกําหนดเปาหมาย วิธีการรวบรวมขอมูลที่ตองการและวิธีการประเมินผลการเรียนรู ผูเรียน

ตองเปนผูจัดการการเปลี่ยนแปลงตางๆ ดวยตนเอง (Manage of change) ผูเรียนมีความตระหนักใน

ความสามารถสามารถตัดสินใจไดมีการรับผิดชอบตอหนาที่และบทบาทในการเปนผูเรียนรูที่ดวย 

 3. รูวิธีการที่จะเรียน (Know how to learn) นั่นคือ ผูเรียนควรทราบขั้นตอนการ

เรียนรูของตนเอง รูวาเขาจะไปสูจุดที่ทําใหเกิดการเรียนรูไดอยางไร 

 4. มีบุคลิกภาพเชิงบวก มีแรงจูงใจ และการเรียนแบบรวมมือกับเพื่อนหรือบุคคลอื่น

ตลอดจนการใหขอมูล (ปฐมนิเทศ) ในเชิงบวกเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมในการเรียน (Charismatic 

organizational player) 

 5. มีระบบการเรียนและการประยุกตการเรียนและมีการชื่นชมและสนุกสนานกับ

กระบวนการเรียน (Responsible consumption) 

 6. มีการเรียนจากขอผิดพลาดและความสําเร็จ การประเมินตนเองและความเขาใจ

ถึงศักยภาพของตน (Feedback and reflection) 

 7. มีความพยายามในการหาวิธีการใหมๆ ในการหาคําตอบการประยุกตความรูที่ได

จากการเรียนไปใชกับสถานการณของแตละบุคคล การหาโอกาสในการพัฒนาและคนหาขอมูลเพื่อ

แกปญหา (Seeking and applying) 

 8. มีการชี้แนะ การอภิปรายในหองเรียน การแสดงความคิดเห็นสวนตัวและการ

พยายามมีความเห็นที่แตกตางไปจากผูสอน (Assertive learning behavior) 

 9. มีการรวบรวมขอมูลจากการไดปฏิสัมพันธกับบุคคลและมีวิธีการนําขอมูลที่ไดไป

ใช(Information gathering) 

 สมคิด อิสระวัฒน (2541) ไดสรุปคุณลักษณะของคนซึ่งเรียนรูดวยการชี้นําตนเองวามี

ลักษณะดังนี้คือ 

 1. เรียนดวยความสนใจใครรู ดวยความสมัครใจโดยไมมีใครบังคับ 



27 

 

 2. รับรูขอมูลเกี่ยวกับตนเอง กลาวคือ ผูเรียนสามารถบอกสิ่งที่ตองการเรียนรู 

ทักษะที่จําเปนตองใชในการเรียนรู สามารถกําหนดเปาหมาย วิธีการรวบรวมขอมูลและการ

ประเมินผลตลอดจนมีความรับผิดชอบตอหนาที่และบทบาทในการเปนผูเรียนที่ดี 

 3. รูวิธีเรียนและขั้นตอนการเรียนรูของตนเอง 

 รัชนีพร ยันตะบุศย (2546) ไดสรุปคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักเรียน

ระดับมัธยมศึกษา ดังนี ้

 1. คุณลักษณะภายในตนเอง ไดแกความเชื่อม่ันในตนเอง วิธีการเรียนรู การประเมิน

การเรียนรูของตนเอง ทักษะในการเรียนรูและการแกปญหา ความสามารถในการคิดวิเคราะห 

 2. คุณลักษณะภายนอกตนเองไดแก การวางแผนการเรียน ความยืดหยุนในการ

เรียนรูการติดตอสัมพันธกับผูอื่น และการเปดใจรับโอกาสตอการเรียนรู  
 

 3. ประโยชนของการเรียนรูแบบชี้นําตนเอง 
 

 Taylor (1995) ไดกลาวถึงประโยชนของการเรียนรูดวยการชี้นําตนเองวาเปนกระบวนการ

เรียนรูโดยตรงที่ผูเรียนพยายามทํากิจกรรมใหมๆอยางหลากหลาย โดยไมยอทอตอปญหา โดยถือวา

ปญหา คือ ความทาทายและสนุกที่จะเรียน การเรียนรูดวยการชี้นําตนเองทําใหผูเรียนมีความ

กระตือรือรน ความเพียรพยายาม และมีวินัยในการเรียนรู นอกจากนี้ยังสรางความมั่นใจและความ

รอบรูใหเกิดในตัวผูเรียนอีกดวย 

 รุง แกวแดง (2541) ไดกลาวถึงประโยชนของการเรียนรูดวยชี้นําตนเองวา ทําใหผูเรียนมี

คุณลักษณะที่พึงประสงค ไดดังนี้ 

 1. มีความคิดริเริ่มในการวินิจฉัยและประเมินความตองการเรียนรูของตนเองโดย

ไดรับการชวยจากบุคคลอื่นหรือไมก็ได 

 2. สามารถเลือกแหลงขอมูลเพื่อชวยในการเรียนรูไดอยางเหมาะสมรูจักพัฒนา

เกณฑที่ใชในการประเมินผลการเรียนรู ดวยวิธีการคนหาคําตอบและใหเหตุผล รูจักถามเหตุผลของ

การมีกฎระเบียบ กระบวนการ หลักการและขอสมมติฐานที่ยอมรับไดโดยปริยาย 

 3. สามารถปฏิเสธหรือเห็นดวย หรือปฏิบัติตามในสิ่งที่ผูอื่นตองการได ดวยการ

ตัดสินใจของตนเอง 

 4.  สามารถเลือกแปลความหมายและเลือกวิธีการเรียนรู ไดสอดคลองกับ

แนวความคิดและวัตถุประสงคของตนเองไดอยางมีเหตุผล 

 5. สามารถทบทวนกระบวนการเรียนรูไดอยางตอเนื่องในฐานะที่เปนพัฒนาการทาง

ความรูและสังคม ตลอดจนสามารถปรับวิธีการเรียนรูของตนเพิ่มศักยภาพในการเรียนรู 
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 6. สามารถกําหนดเปาหมาย นโยบาย และวางแผนอยางอิสระโดยปราศจากความ

กดดันจากผูอ่ืน 

 7. สามารถพัฒนาความเขาใจจนสามารถถายทอดใหผูอื่นเขาใจได 

 8. สามารถสรางกรอบแนวคิดไดชัดเจน อิสระ และพรอมที่จะเปลี่ยนกรอบแนวคิด

เมื่อมีเหตุผล 

 9. สามารถแสวงความรูดวยความกระตือรือรนอยางสม่ําเสมอ โดยไมตองเสริมแรง

หรือรางวัลจากผูอื่น 

 10. สามารถระบุคานิยมสวนตัวและความสนใจของตนเอง 

 11. สามารถยอมรับความคิดอื่นที่ถูกตองและเผชิญกับอุปสรรค รวมทั้งขอวิจารณ

เปาหมายของตนโดยปราศจากโทสะ 

 12. สามารถประเมินขอบกพรองและขอจํากัดของตนเองในฐานะผูเรียนได 

 13. รูจักพัฒนาเกณฑที่ใชในการประเมินผลการเรียนรูของตนเองดวยการคนหา

คําตอบและใหเหตุผล 

 14. รูจักถามเหตุผลของการมีกฎระเบียบ กระบวนการ หลักการ และขอสมมติฐาน

ที่ยอมรับไดโดยปริยาย 
 

 4. รูปแบบการเรียนรูแบบชี้นําตนเอง 
 

 Griffin (1983) ไดสรุปรูปแบบของการเรียนรูแบบชี้นําตนเองไว 5 รูปแบบ ดังนี้ 

 1. รูปแบบการเรียนการใชสัญญาการเรียนรู (Learning contract) เปนเครื่องมือใน

การเรียนดวยตนเอง ตามแนวคิดการเรียนเปนกลุมของโนลล (The Knowles group learning 

stream) 

 2. รูปแบบการใชโครงการเรียนรู (Learning project) เปนตัวบงชี้การมีสวนรวมใน

การเรียนรูแบบนําตนเองตามแนวคิดโครงการเรียนแบบผูใหญของทัฟ (The Tough adult learning 

project stream) 

 3. รูปแบบการใชบทเรียนสําเร็จรูป (Individualized program instruction) ตาม

แนวคิดของสกินเนอร (Skinner) แตเปนการเรียนรูที่เกิดจากการนําของคร ู

 4. รูปแบบที่ไมใชการจัดการเรียนการสอนทั่วไป (Non-traditional institutional) 

ไดแกกลุมผูเรียนที่เรียนโดยสมัครใจหวังที่ไดความรู เชน การศึกษาที่จัดขึ้นสาหรับบุคคลภายนอกให

ไดรับประกาศนียบัตร เปนตน 

 5. รูปแบบการเรียนรูประสบการณชีวิต (Experiential learning) 

 Boud (1982) ไดสรุปรูปแบบการเรียนรูแบบชี้นําตนเองไววามี 5 รูปแบบดังนี้ 
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 1. การเรียนแบบใชสัญญาการเรียนรู (Learning contract) การเรียนแบบนี้ผูเรียน

วางแผนโดยเขียนสัญญาเปนลายลักษณอักษร รวมทั้งวิธีการวัดประเมินผลซึ่งจะมีการตรวจสอบความ

ถูกตองของผลงานกับเปาหมายที่กําหนดไวในสัญญาจากผูรวมงาน 

 2. การเรียนแบบทํางานตัวตอตัว (One-to-one learning) การเรียนแบบนี้ผูเรียน

ทํางานเปนคู ชวยอํานวยความสะดวกซึ่งกันและกันในการทํางาน 

 3. การเรียนแบบวางแผนการทํางานโดยผูเรียน (Student planned courses) การ

เรียนแบบนี้ นักเรียนทํางานเปนกลุมในการริเริ่มโครงการ และนําไปสูการปฏิบัติ 

 4. การเรียนแบบมีระบบสนับสนุนจากเพื่อน (Peer support systems) การเรียน

แบบนี้ผูเรียนที่เริ่มใหมไดรับความชวยเหลือจากผูเรียนที่มีประสบการณมากกวา 

 5. การเรียนแบบรวมมือกันประเมิน (Collaborative assessment) การเรียนแบบ

นี้ผูเรียนรวมมือกันกําหนดเกณฑในการประเมิน และตัดสินผูเรียนดวยกัน 

 Grow (1991) ไดสรุปรูปแบบการเรียนรูแบบชี้นําตนเอง (Staged self-directed learning 

model: SSDL) โดยมีขั้นตอน 4 ขั้น ดังนี้ 

 1. ครูชี้นําโดยการชักจูงดวยการบรรยาย หรือใหลองฝกหัด 

 2. ครูจูงใจใหนักเรียนสนใจโดยการบรรยาย การอภิปรายโดยครูเปนผูนํา ให

ตั้งเปาหมาย และกําหนดยุทธวิธีการเรียน 

 3. นักเรียนเรียนโดยครูเปนผูอานวยความสะดวกในการเรียน การอภิปรายกลุมหรือ

จัดสัมมนา 

 4. นักเรียนนําตนเองโดยครูเปนที่ปรึกษา ทําไดโดยการลองฝกดวยตนเอง เชน การ

ฝกงานการคนควา การทํางานรายบุคคลหรืองานกลุม 
 

 5. กระบวนการเรียนรูแบบช้ีนําตนเอง 
  

 Knowles (1975) ไดกลาวถึง กระบวนการเรียนรูดวยการชี้นําตนเองประกอบดวย 7 ขั้นตอน 

คือ 

 1. สรางบรรยากาศในการเรียนรูโดยการจัดสภาพแวดลอมใหเอื้ออํานวยตอการ

เรียนรูมีอิสระใหความไววางใจซึ่งกันและกัน ใหเกียรติ และเคารพในกฎเกณฑที่มีรวมกัน 

 2. วางแผนรวมกันระหวางครูกับนักเรียน 

 3. วินิจฉัยความตองการทางการเรียนรวมกัน 

 4. กําหนดเปาหมายและวัตถุประสงคในการเรียนรูรวมกัน 

 5. กําหนดและเลือกกลวิธีในการเรียนรูที่จะทําใหบรรลุเปาหมาย 

 6. ดําเนินกิจกรรมตามแผนที่ไดกําหนดไว 
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 7. ประเมินผลกิจกรรมการเรียนรูระหวางผูเรียนและครู 

 Tough (1979) ไดกลาวถึงกระบวนการเรียนรูดวยการชี้นําตนเอง ไวดังนี้ 

 1. กําหนดสิ่งที่ตองการเรียนรู ทักษะที่ตองการเรียนรู โดยผูเรียนพิจารณาจาก

ขอผิดพลาดหรือจุดออนของตนเองในปจจุบัน 

 2. ตัดสินใจเลือกกิจกรรมการเรียนรู วิธีการหาแหลงวิทยาการหรืออุปกรณที่

ประกอบการเรียนรูเพื่อใชในการรวบรวมความรูและขอเท็จจริงตางๆ 

 3. เลือกสถานที่เรียนรู ซึ่งอาจจะเปนสถานที่สงบๆ หรือสถานที่ที่มีอุปกรณอํานวย

ความสะดวก 

 4. วางเปาหมายหรือกําหนดระยะเวลาการทํางานที่แนนอน 

 5. กําหนดวันเวลาที่เริ่มเรียน โดยตัดสินใจวาจะเริ่มเรียนเรื่องใด เมื่อใด 

 6. ตัดสินใจวาชวงระยะเวลาใด เนื้อหาควรกาวไปเทาใด 

 7. พยายามหามูลเหตุที่เปนอุปสรรคที่จะทําใหการเรียนรูไมประสบความสําเร็จ หรือ

หาขั้นตอนสวนที่ทําใหกระบวนการเรียนรูในปจจุบันไมมีประสิทธิภาพ 

 8. หาเวลาสําหรับการเรียนรู ขั้นตอนนี้จะเกี่ยวของกับการลดเวลา หรือจัดเวลาให

เหมาะสมกับการทํางาน กิจกรรมในครอบครัวหรือการพักผอน 

 9. คํานวณความกาวหนาของตนในดานการเรียนรูหรือทักษะท่ีตองการ 

 10. การเขาถึงแหลงวิทยาการที่เหมาะสม หรืออุปกรณที่เหมาะสม อาทิ หนังสือ

หองสมุดตลอดจนการเขาพบบุคคลสําคัญที่เอ้ือประโยชนตอการเรียนรู 

 11. การสะสมหรือหาเงินที่จําเปนสําหรับประโยชนในการหาแหลงวิทยาการ การซื้อ

หนังสือการเชาอุปกรณบางอยาง ตลอดจนคาใชจายในการศึกษา 

 12. เตรียมสถานที่หรือดัดแปลงหองเรียนที่เหมาะสมสําหรับการเรียน โดยคํานึงถึง

ความรอนหนาว อากาศถายเทและแสงสวาง 

 13. เพิ่มขั้นตอนที่จะเพิ่มแรงจูงใจในการเรียนรู ผูเรียนอาจหาวิธีเพิ่มแรงจูงใจ

เพื่อที่จะเพิ่มความกาวหนาในการเรียน หรือเพิ่มความพอใจ พยายามเนนความสําคัญของการเรียน 

ซึ่งสิ่งที่จะทําไดไดแก หาสาเหตุของการขาดแรงจูงใจ เพิ่มความสุข ความยินดีและความสนใจใน

กิจกรรมการเรียนรูเอาชนะความผิดหวังหรือทอแทตาง ๆ และบอกกลาวถึงความสําเร็จของตน 

 คณาพร คมสัน (2540) ไดพัฒนารูปแบบการเรียนรูดวยการนําตนเองที่ยึดผูเรียนเปน

ศูนยกลางเพ่ือพัฒนาทักษะการอาน โดยดําเนินการสอนตามกระบวนการ 3 ขั้นตอนและกิจกรรมตาม

รูปแบบ 7 กิจกรรม ดังนี้ 

 1. ขั้นตอนกอนเรียน 

 1.1 สํารวจความตองการความรูเสริมการอาน 
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 1.2 วางโครงการเรียน เปนขั้นตอนที่ครูกับนักเรียนรวมกันกําหนดเปาหมายใน

การเรียน 

 1.3 เตรียมความพรอมนักเรียนเปนขั้นตอนที่ครูเปนผูดําเนินการเปนหลักโดยให

ความรูกับนักเรียนเกี่ยวกับขั้นตอนการเรียนรูดวยการชี้นําตนเอง เอกสารที่นํามาประกอบการเรียนรู

ดวยการชี้นําตนเอง และประเมินความเขาใจของนักเรียนเพื่อใหแนใจวาผูเรียนสามารถปฏิบัติตาม

ขั้นตอนการเรียนรูดวยการชี้นําตนเองได 

 2. ขั้นตอนการเรียนตามรูปแบบ เปนขั้นตอนที่เรียนหลังจากผานขั้นเตรียมความ

พรอมแลวซึ่งในแตละคาบเรียนนักเรียนจะดําเนินกิจกรรมตามรูปแบบ ไดแก การสรางบรรยากาศการ

เรียนรูที่พอใจ การวินิจฉัยความตองการทางการอาน กําหนดเปาหมายการอาน การวางแผนกิจกรรม

ที่นักเรียนรวมกันคิด กําหนดกิจกรรมที่ตองทําเพื่อใหบรรลุเปาหมาย ปฏิบัติตามแผน ประเมินผลการ

ปฏิบัติและการอภิปรายเกี่ยวกับวิธีการที่นักเรียนปฏิบัติและแลกเปลี่ยนประสบการณ พรอมทั้งรับ

ความรูเสริมการอานเพ่ิมเติมเพ่ือใหนักเรียนไดรับความรูที่เปนประโยชนตอการอาน 

 3. ขั้นตอนการประเมินผลการเรียนเปนขั้นตอนที่ดําเนินการเกี่ยวกับการวัดผลการ

เรียนรูของผูเรียนโดยครอบคลุมการวัดทั้งกอนเรียน ระหวางเรียนและวัดผลภายหลังเรียน 
 

 6. การจัดการเรียนการสอนแบบชี้นําตนเองบนเว็บ 
 

 พยอม คุมฉาย (2545) ไดกลาวถึง หลักการทั่วไปของการจัดการเรียนการสอนเพื่อ

สงเสริมใหเกิดการเรียนรูดวยตนเองไวดังนี้ 

 1. คํานึงถึงความสําคัญของผูเรียนเปนรายบุคคล เนื่องจากผูเรียนแตละคนมีความ

แตกตางกันทั้งในดานความสามารถในการเรียนรู วิธีการเรียนรู เจตคติ เปนตน ดังนั้นการจัดการเรียน

การสอนจึงตองคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล โดยเฉพาะอยางยิ่งดานความสามารถในการ

เรียนรูและวิธีการเรียนรู (Learning styles) โดยการจัดการเรียนการสอน เนื้อหา และสื่อที่เอื้อตอ

การเรียนรูรายบุคคล รวมทั้งเปดโอกาสใหผูเรียนไดนําประสบการณของตนมาใชในการเรียนรูดวย 

 2. จัดใหผูเรียนมีสวนรวมรับผิดชอบในการเรียน การเรียนรูจะเกิดขึ้นไดดีเมื่อผูเรียน

มีสวนรวมกันรับผิดชอบในการเรียนรูของตนเอง ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนจึงตองเปดโอกาสให

ผูเรียนมีบทบาทตั้งแตการวางแผน กําหนดเปาหมายการเรียนที่สอดคลองกับความตองการของตนเอง 

หรือกลุมของผูเรียน การกําหนดกิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียน การเลือกวิธีการเรียนรู การ

ใชแหลงขอมูลความรูจนถึงการประเมินผลการเรียนของตน 

 3. พัฒนาทักษะการเรียนรูของผูเรียน การจัดการเรียนการสอนเพื่อสงเสริมใหผูเรียน

เกิดการเรียนรูดวยตนเอง จําเปนอยางยิ่งที่ผูเรียนจะตองไดรับการฝกใหมีทักษะ และยุทธศาสตรการ

เรียนรูที่จําเปนตอการเรียนรูดวยตนเอง เชน การบันทึกขอความ การจัดประเภทหมวดหมูการสังเกต 
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การแสวงหาและใชแหลงความรู เทคโนโลยีและสื่อที่สนับสนุนการเรียน รวมทั้งเปดโอกาสใหผูเรียนได

มีประสบการณในการตัดสินใจแกปญหา กําหนดแนวทางการเรียนรูและเลือกวิธีการเรียนรูที่เหมาะสม

กับตนเอง 

 4. พัฒนาทักษะการเรียนรูซึ่งกันและกัน การเรียนรูดวยตนเองไมไดหมายความวา ผูเรียน

จะเรียนเพียงคนเดียวโดยไมมีชั้นเรียนหรือเพื่อนเรียน ยกเวนเมื่อผูเรียนเลือกเรียนโดยโครงการเอกัตศึกษา 

(Individual project) แตโดยทั่วไปแลวการเรียนรูดวยตนเองผูเรียนจะทํางานรวมกับเพื่อน ครูและบุคลากรที่

เกี่ยวของ ดังนั้นจึงจําเปนที่จะตองพัฒนาทักษะการเรียนรูซึ่งกันและกันใหแกผูเรียน เพื่อใหผูเรียนรูจักการ

ทํางานเปนทีม โดยเฉพาะอยางยิ่งการทํากิจกรรมกลุมรวมกับเพื่อนเรียนที่มีความรูความสามารถ ทักษะ อายุ 

แตกตางกันเพื่อสามารถเรียนรูจากผูอื่นและรูจักแบงความรับผิดชอบในกระบวนการเรียนการสอน 
 

 7. การจัดการเรียนสอนที่สงเสริมใหเกิดการเรียนรูแบบช้ีนําตนเอง 
 

 1. การจัดการเรียนรูแบบสืบสวนสอบสวน เปนกระบวนการเรียนรูที่เนนการพัฒนา

ความสามารถในการแกปญหาดวยวิธีการฝกใหผูเรียนรูจักศึกษาคนควาหาความรูโดยผูสอนตั้งคําถาม

กระตุนใหผูเรียนใชกระบวนการทางความคิดหาเหตุผลจนคนพบความรูหรือแนวทางในการแกไข

ปญหาที่ถูกตองดวยตนเอง สรุปเปนหลักการ กฎเกณฑหรือวิธีการในการแกปญหาและสามารถนําไป

ประยุกตใชประโยชนในการควบคุม ปรับปรุงเปลี่ยนแปลงหรือสรางสรรคสิ่งแวดลอมในสภาพการณ

ตางๆ ไดอยางกวางขวาง (ยุพดี นาคพีระยุทธ, 2522 อางอิงใน สุวิทย  มูลคํา และอรทัย  มูลคํา, 2545) 

 ประเภทของการสอนแบบสืบสวนสอบสวน 

 1. Passive inquiry ผูสอนจะเปนผูตั้งคําถามนํา 90% ผูเรียนถาม 10% การสอน

ประเภทนี้ เหมาะสําหรับการเริ่มสอนแบบสืบสวนเปนครั้งแรก 

 2. Combined inquiry ทั้งผูสอนและผูเรียนจะเปนผูถาม คือ ผูสอนถาม 50% และ

ผูเรียน 50% 

 3. Active inquiry ผูเรียนจะเปนผูถามและตอบเปนสวนใหญ ผูสอนมีหนาที่แนะแนวหรือ

เนนจุดสําคัญที่ผูเรียนมองขามโดยไมไดอธิบายอยางเพียงพอ ผูสอนตั้งคําถามเพียง 10%  ผูเรียนจะตั้ง

คําถาม 90% 

 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู 

 1. ขั้นของการใหแนวคิด (Concept) ซึ่งไดแก การเตรียมความพรอมทางการเรียน

ใหกับผูเรียน โดยการดึงเอาความรูและประสบการณเดิมของผูเรียนที่เกี่ยวของกับสิ่งที่จะสอนใหมา

สัมพันธกัน รวมทั้งการปูพื้นฐานความรูใหมที่จําเปนสําหรับการเรียนรูเนื้อหาสาระใหมใหกับผูเรียน

และเปนการจูงใจใหพรอมท่ีจะเรียน 
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 2. ขั้นตอนของการสังเกตสถานการณที่เปนปญหาในขั้นนี้จะสรางสถานการณที่เปน

ปญหา เพื่อใหผูเรียนไดสังเกตและวิเคราะหองคประกอบและธรรมชาติของปญหาอยางละเอียด การ

เรียนรูที่สําคัญในขั้นนี้ก็คือการเรียนรูสังกัปลักษณะรวมของสถานการณ (ความหมายสรุปรวม) ของ

องคประกอบตางๆ ในสถานการณที่เปนปญหา  

 3. ขั้นตอนของการอธิบายปญหาของใจ โดยอาศัยความสามารถในการหาเหตุผลมา

อธิบายถึงสาเหตุของปญหาสวนมากการอธิบายมักจะอยูในรูปของความสัมพันธระหวางเหตุกับผล

แบบฟงกชัน ขั้นนี้ เปนจุดเริ่มตนของความสามารถในการสรางทฤษฎีขึ้นมาสําหรับอธิบาย

ปรากฏการณตางๆ การเรียนที่สําคัญในขั้นนี้คือ การเรียนรูหลักวา เมื่อผลปรากฏออกมาในรูปของ

ปญหาอยางนี้ อะไรควรจะเปนเหตุหรือสาเหตุของการเกิดผลอันนั้น 

 4. ขั้นของการทํานายผล เมื่อเราแปรเหตุเปนขั้นของการตั้งสมมุติฐานเพื่อจะ

ทดสอบดูวา คําอธิบายในขั้นที่ 3 นั้นถูกตองมากนอยเพียงไรนอกจากนี้ยังเปนการคาดคะเนผลของ

สาเหตุตางๆ ทั้งที่เพื่อฝกใหผูเรียนคิดอยางรอบคอบแบบคิดหนาคิดหลังเสียกอนแลวจึงลงมือปฏิบัติ 

การเรียนรูวิธีแกปญหาโดยนําหลักการที่เรียนรูกอนขั้นที่ 3 มาใช 

 5. ขั้นของการควบคุมและสรางสรรคทั้งสิ่งแวดลอมภายนอกและสิ่งแวดลอมภายใน  

เปนขั้นที่นําผลของการแกปญหามาปฏิบัติใชในชีวิตจริง เพื่อใหเกิดการควบคุมสิ่งแวดลอมภายใน 

(ทางจิตใจ) ขั้นนี้สงเสริมใหผูเรียนมีความคิดริเริ่มสรางสรรค ฉะนั้นการเรียนที่สําคัญในขั้นนี้ คือการ

เรียนรูวิธีสรางสรรค 

 2. การจัดการเรียนรูแบบแกปญหา คือ กระบวนการที่ผูสอนเนนใหผูเรียนคิดแกปญหา

อยางเปนกระบวนการ มีขั้นตอน มีเหตุผลดวยตนเอง โดยเริ่มตั้งแตมีการกําหนดปญหา วางแผน 

แกปญหาตั้งสมมติฐาน เก็บรวบรวมขอมูล พิสูจนขอมูล วิเคราะหขอมูลและสรุปผล (สุวิทย มูลคํา และ

อรทัย มูลคํา, 2546)  

 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู 

  ขั้นเตรียม 

 1. ผูสอนศึกษาแผนการจัดการเรียนรูเนื้อหาสาระและจุดประสงคอยาง

ละเอียด 

 2. ผูสอนวางแผนกําหนดกิจกรรมเปนขั้นตอนตามลําดับ 

 ขั้นการเรียนรู 

 1. ขั้นกําหนดปญหา ผูสอนใหผูเรียนมองเห็นและเขาใจปญหา รวมทั้งการ

กําหนดขอบเขตของปญหา ซึ่งผูสอนอาจใชเทคนิควิธีตางๆ เชน การเลาเรื่อง การสรางสถานการณ

จําลอง เปนตน 
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 2. ขั้นวางแผนแกปญหา ขั้นตอนนี้จะเปนการคิดหาวิธีวางแผนเพื่อ

แกปญหาโดยใชขอมูลจากปญหาที่ไดวิเคราะหไวกับขอมูลและความรูที่เกี่ยวของกับปญหานี้และ

นํามาใชประกอบการวางแผนแกปญหาในกรณีที่ปญหาตองตรวจสอบโดยการทดลองขั้นตอนนี้ก็จะ

เปนการวางแผน การทดลอง ซึ่งประกอบดวย การตั้งสมมติฐาน กําหนดวิธีทดลองหรือตรวจสอบและ

อาจรวมทั้งแนวทางในการประเมินผลการแกปญหา 

 3. ขั้นตั้งสมมุติฐาน เปนขั้นคาดคะเนคําตอบของปญหา โดยใชความรูและ

ประสบการณชวยในการคาดคะเนปญหานั้นนาจะมีสาเหตุมาจากอะไรหรือวิธีการแกปญหานั้นนาจะ

แกไขไดโดยวิธีใดบาง ซึ่งควรจะตั้งสมมุติฐานไวหลายๆ อยาง 

 4. ขั้นเก็บรวบรวมขอมูล เปนขั้นตอนที่ผูเรียนศึกษาคนควาหาความรูจาก

แหลงตางๆ เชน คนควาจากตําราเอกสารตางๆ สัมภาษณผูรูหรือผูเชี่ยวชาญหรือทําการทดลอง แลว

เก็บรวบรวมขอมูลที่ได โดยอาจใชวิธีการจดบันทึกขอมูลหรือวิธีอื่นๆ ตามความเหมาะสมเพื่อจะนํา

ขอมูลมาทดสอบสมมุติฐานในขั้นตอไป 

 5. ขั้นวิเคราะหขอมูลและทดสอบสมมุติฐาน เปนการนําขอมูลที่รวบรวมได

นั้นมาวิเคราะหและทดสอบสมมุติฐานที่ตั้งไววาเปนไปตามที่กําหนดไวหรือไม 

 6. ขั้นสรุปผล ผูเรียนประเมินผลวิธีการแกปญหาหรือตัดสอนใจเลือกวิธีการ

ที่ไดผลดีที่สุดในการแกปญหา หรือเปนลักษณะการสรุปลงไปวาเชื่อสมมุติฐานใดนั่นเอง โดยอาจสรุป

ในรูปของหลักการที่จะนําไปอธิบายเปนคําตอบ หรือเปนวิธีแกของปญหาที่กําหนดไว ตลอดจนการ

นําเสนอความรูไปใช 

 ขั้นประเมินผล 

 ผูสอนและผูเรียนรวมกันประเมินผลการเรียนรูของผูเรียนดวยวิธีการตางๆ 

ทีห่ลากหลาย นําผลการประเมินไปใชในการพัฒนาผูเรียนตอไป 

  Reeve (1996) ไดพบวาการจัดการเรียนการสอนที่สงเสริมใหเกิดการเรียนรูแบบ

ชี้นําตนเองนั้น มีผลทางบวกตอนักเรียนดังนี้ 

 1. มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 

 2. มีการรับรูความสามารถในการเรียนและสังคมมากข้ึน 

 3. เห็นคุณคาในตนเองและนับถือตนเองสูงขึ้น 

 4. สงเสริมการเรียนรูที่เกี่ยวแนวคิด 

 5. มีความคิดสรางสรรคเพิ่มขึ้น 

 6. มีความชอบในการทาทาย 

 7. มีแนวโนมทางดานอารมณไปในทางบวกมากข้ึน 

 8. มีความคงทนและการเขาชั้นเรียนเพิ่มขึ้น 
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 3. การจัดการเรียนรูแบบโครงงาน เปนกระบวนการที่การเรียนรูที่เปดโอกาสใหผูเรียนได

ศึกษาคนควาและลงมือปฏิบัติกิจกรรมตามความสนใจ ความถนัดและความสามารถของตนเองซึ่ง

อาศัยกระบวนการทางวิทยาศาสตร หรือกระบวนการอื่นๆที่เปนระบบ ไปใชในการศึกษาหาคําตอบใน

เรื่องนั้นๆภายใตคําแนะนําปรึกษาและความชวยเหลือจากผูสอนหรือผูเชี่ยวชาญเริ่มตั้งแตการเลือก

เรื่องหรือหัวขอที่จะศึกษา การวางแผน การดําเนินงานตามขั้นตอนที่กําหนดตลอดจนการนําเสนอ

ผลงาน ซึ่งในการจัดทําโครงงานั้นสามารถทําไดทุกระดับชั้น อาจจะเปนรายบุคคลหรือเปนกลุม จะ

กระทําในเวลาเรียนหรือนอกเวลาเรียนก็ได การจัดการเรียนรูแบบโครงงานนี้สามารถแบงตามลักษณะ

กิจกรรมไดเปน 4 ประเภท (สุวิทย มูลคําและอรทัย มูลคํา, 2550) คือ 

 1. โครงงานประเภทสํารวจเปนการสํารวจและรวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของ หลังจาก

นั้นจึงนําขอมูลที่ไดมาทําใหเปนระเบียบเปนหมวดหมู สื่อความหมาย แลวนําเสนอในรูปแบบตางๆ 

เชน ตาราง กราฟ แผนภูมิ และคําอธิบายประกอบเพื่อใหเห็นลักษณะหรือความสัมพันธในเรื่องที่

ศึกษาชัดเจนยิ่งขึ้น  

 2. โครงงานประเภททดลอง เปนการศึกษาเพื่อหาคําตอบของปญหา โดยมีการ

ออกแบบการทดลอง เพื่อศึกษาตัวแปรที่สงผลตอตัวแปรที่ตองการศึกษา โดยขั้นตอนทั่วไปการ

ดําเนินงานจะประกอบดวยการกําหนดปญหา ตั้งสมมุติฐาน ออกแบบการทดลอง รวบรวมขอมูล แปร

ผลและสรุปผลการทดลอง 

 3. โครงงานประเภทสิ่งประดิษฐ ที่ เปนการประยุกตทฤษฏีหรือหลักการทาง

วิทยาศาสตรหรือดานอื่นๆ มาสรางหรือประดิษฐเปนของเลน เครื่องมือ เครื่องใชตางๆ ซึ่งอาจจะเปน

การปรับปรุงของที่มีอยูเดิมหรือสรางขึ้นใหมก็ได 

 4. โครงงานประเภทสรางทฤษฏี เปนการนําเสนอทฤษฏี หลักการหรือแนวคิดใหมๆ 

ซึ่งแตกตางจากแนวคิดของผูอื่น จุดสําคัญอยูที่ผูทําโครงงานจะตองมีความรูพื้นฐานในเรื่องนั้นๆ เปน

อยางดี โดยทั่วไปมักจะเปนโครงงานทางคณิตศาสตร วิทยาศาสตร 
 

ศูนยศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตยวัดชางให 
 

 1. ประวัติความเปนมา 
 

 วัดราษฎรบูรณะ (วัดชางให) ซึ่งมีพระครูอนุกูลปริยัติกิจ อดีตเจาอาวาสวัดชางใหไดเปดสอน

ปริยัติธรรมแกพระภิกษุและสามเณรอยูกอนแลว จึงมีความคิดที่จะเปดสอนพระพุทธศาสนาวัน

อาทิตยใหแกนักเรียนและเยาวชนในพื้นที่ควบคูกันไปดวยกับการสอนบาลี โดยเริ่มเปดดําเนินการ

สอนเปนครั้งแรกเมื่อวันที่ 29 มิถุนายน 2523 โดยไดใชอาคารเรียนในโรงเรียนสมเด็จหลวงพอทวดวัด

ชางใหซึ่งเปนโรงเรียนระดับประถมศึกษาทําเปนสถานที่ทําการเรียนการสอน และไดใชชื่อวา โรงเรียน

พุทธศาสนาวันอาทิตยสมเด็จหลวงพอทวด วัดชางให ตอมาเมื่อป พ.ศ. 2523 ไดเปลี่ยนชื่อเปน
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โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยวัดชางให และในป พ.ศ. 2524 ไดยายสถานที่ไปทําการเรียนการสอน

ที่อาคารเรียนของโรงเรียนราชมุนีรังสฤษฎ ซึ่งเปนโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาที่ตั้งอยูติดถนนใหญ 

ตอมาในป พ.ศ. 2533 ทางวัดไดทําการสรางอาคารเรียนขึ้นเปนตึก 4 ชั้น ภายในวัดเพื่อเปนที่เลา

เรียนพระปริยัติธรรมทั้งแผนกธรรมและบาลีแกพระภิกษุสามเณร ดังนั้นจึงไดทําการยายการเรียนการ

สอนของโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยมายังอาคารนี้ดวยและไดมีการเปลี่ยนชื่อเปน ศูนยศึกษา

พระพุทธศาสนาวันอาทิตยวัดชางให ใชอักษรยอวา ศพอ. วช  จดทะเบียนภายใตการอุปถัมภของ

กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม 

 ศูนยศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตยวัดชางให ตั้งอยูที่ วัดราษฎรบูรณะ (ชางให) ตําบลควน

โนรี อําเภอโคกโพธิ์ จังหวัดปตตานี 94180  
 

 2. นโยบายของศูนยศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตยวัดชางให 
 

 ศูนยศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตยวัดชางให เปนโรงเรียนที่เปดสอนโดยไมเก็บคา

บํารุงการศึกษาใดๆ โดยสอนเปนวิทยาทาน ดานการเรียนการสอนเนนหนักไปทางภาคปฏิบัติ ยึดหลัก

ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา เปนแกน 
 

 3. วัตถุประสงคในการจัดการศึกษา 
 

 1. เพื่อใหนักเรียนและเยาวชนมีความรูศาสนธรรมและรูจักพระพุทธศาสนาตามสมควร

แกวยัตนเอง 

 2. เพื่อเสริมความรู และปลูกฝง ศีลธรรม วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณีอันดีงาม

ของไทยแกเด็กและเยาวชน 

 3. เพื่อใหเด็กและเยาวชนรูจักการดําเนินชีวิตตามหลักธรรมแหงพระพุทธศาสนา 

 4. เพื่อใหเด็กและเยาวชนรูจักบําเพ็ญสาธารณประโยชน รูจักรับผิดชอบตอตนเองและ

สวนรวม 

 5. เพื่อใหเด็กและเยาวชนไดมีความรูทางพระพุทธศาสนาภาคภาษาอังกฤษ 

 6. เพื่อเผยแผพระพุทธศาสนา 
 

 4. งบประมาณของศูนยศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตยวัดชางให 
 

 ศูนยศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตยวัดชางใหเปนสถานที่เปดใหการศึกษาอบรม

ศีลธรรมทั้งทางภาคทฤษฏีและภาคปฏิบัติแกเด็กและเยาวชนเปนวิทยาทาน ธรรมทาน 

 1. รายรับ 

 1. เงินอุดหนุนจากมูลนิธิสมเด็จหลวงพอทวดวัดชางให 
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 2. ผูมีจิตศรัทธาบริจาคเพื่อบํารุงกิจการของโรงเรียนตามแตกําลังศรัทธา 

 2. รายจาย 

 1. ใชจายเพื่อจัดพิมพแบบเรียนและเอกสารอื่นๆที่ใชในการเรียนการสอน 

 2. ใชจายเกี่ยวกับกิจกรรมทั้งภายในและภายนอกโรงเรียนประจําเดือนและ

ประจําปการศึกษานั้นๆ 

 3. ใชจายเปนคาภัตตาหารเชาและเพลพระอาจารย 

 4. ใชจายคาจัดซื้ออุปกรณการเรียนการสอน 

 5. ใชจายคารถรับสงนักเรียน 

 6. ใชจายเบ็ดเตล็ดทั่วไป 
 

 5. โครงสรางหลักสูตรการเรียนการสอน 
 

 วิชาที่สอนเปนหลักมี 3 วิชา คือ  

 1. วิชาธรรมรวมทั้งวาทศีลธรรม ตามหลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการ และปรัชญา

เกี่ยวกับพระพุทธศาสนา 

 2. วิชาประวัติพระพุทธศาสนา 

 3. วิชาธรรมภาคภาษาอังกฤษ 

 นอกจากวิชาที่สอนเปนหลักเหลานี้แลว ยังมีวิชาที่สอนทั้งภาคทฤษฏีและภาคปฏิบัติ คือ 

วิชาศาสนพิธี วิชามารยาทไทย วิชาจริยศึกษา  
  

 6. การจัดระดับชั้นเรียน 
 

 ในการจัดชั้นเรียน ทางศูนยศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตยวัดชางใหไดแบงขั้นเรียน

ออกเปน 3 ระดับ คือ ชั้นเตรียม (ป.3) ชั้นตน 1-2-3 (ป.4-6) และชั้นกลาง 1-2-3 (ม.1-3) 

 นอกจากนี้ยังปดสอนอบรมวิชาธรรมศึกษาแกนักเรียนและประชาชนทั่วไป ปรากฏวามีผู

ศึกษาไดสําเร็จการศึกษาธรรมศึกษาทั้งชั้น เอก โท และตรี เพิ่มข้ึนตามลําดับ 
 

7. เวลาเรียน 
 

 เรียนเฉพาะวันอาทิตย ตั้งแตเวลา 8.00 น. -11.50 น. ชั่วโมงเรียนละ 50 นาที วันละ 4 

ชั่งโมง แบงเปน 2 ภาคการศึกษา โดยในภาคการศึกษาตนมีการสอนธรรมศึกษาเพิ่มเติมทั้ง 3 

ระดับชั้น คือ ตรี โท และเอก 
 

 

 

 



38 

 

 8. การรับสมัครนักเรียน 
 

 ทางศูนยจะกําหนดการรับสมัครเรียนแตละปโดยปกติกําหนดรับสมัครนักเรียนใหมเขา

ศึกษาตั้งแตเดือนเมษายน-พฤษภาคม ของทุกป เปดรัดสมัครทุกวันเวนวันพระ ผูประสงคเขาเรียน

ติดตอยื่นใบสมัครไดที่ที่ทะเบียนและสถิติของโรงเรียนตามวันเวลาที่รับสมัคร โดยมีคุณสมบัติดังนี้ 

 1. ผูเรียนมีความสมัครใจในการเรียน 

 2. ผูปกครองนํามาฝาก (เฉพาะชั้น ป.1–6) 

 3. ผูสมัครไมตองเสียคาใชจายคาธรรมเนียมใดๆ 

 4. มีรูปถายขนาด 1-2 นิ้ว จํานวน 2 รูป 

 ระเบียบการแตงกายของนักเรียนเปดโอกาสใหนักเรียนแตงกายดวยชุดนักเรียนตาม

ระเบียบของโรงเรียนที่นักเรียนเรียนอยูโดยปกต ิ
   

เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของกับศีล 5 
 

 1. ความหมายของศีล 
 

  กรมการศาสนา (2557) ไดใหคําแปลและความหมายของศีลไวหลายนัยดังตอไปนี้ 

 1. ศีล มาจากคําวา “สิระ” ซึ่งแปลวา ศีรษะ หรือ ยอด เพราะผูที่ไดชื่อวาเปนยอดคน

นั้นแทจริงไมไดอยูท่ีการมีทรัพยสินอํานาจความรูหรือความสามารถเหนือกวาผูอื่นหากแตอยูที่ความ

บริสุทธิ์ของศีลซึ่งเปนที่ยอมรับยกยองของเหลาบัณฑิตวา ผูมีศีลยอมประเสริฐที่สุด 

  2. ศีล มาจากคําวา “สีละ” ซึ่งแปลวา ปกติ เพราะปกติของคนเรานั้นยอมรักชีวิตของตน

และเห็นคุณคาชีวิตของคนอื่นเมื่อมีความรูสึกเชนนี้ จึงยินดีในการรักษาศีลเพราะไมปรารถนาจะ

เบียดเบียนซึ่งกันและกันการรักษาศีล จึงเปนการนําไปสูความเปนคนที่ปกติสมบูรณ 

 3. ศีล มาจากคําวา “สีตะละ” ซึ่งแปลวา เย็น เพราะผูที่รักษาศีลจะมีความเย็นกายเย็น

ใจดุจดังบุคคลผูอาบน้ําชําระกายหมดจดดีแลวนั่งพักอยู ณ รมไมใหญความสงบเยือกเย็นนี้แมผูที่อยู

ใกลก็จะรูสึกปลอดภัยเย็นใจไปดวย 

 4. ศีล มาจากคําวา “สิวะ” ซึ่งแปลวา ปลอดโปรง เพราะผูที่รักษาศีลยอมเปนผูบริสุทธิ์

ไมวาจะนึกถึงการกระทําของตนเรื่องใดก็ไมมีสิ่งใดเปนโทษไมมีสิ่งใดเดือดรอนกังวลใจจึงมีชีวิตที่

ปลอดโปรงโลงใจและปลอดจากเวรภัยทั้งหลาย 

 ดังนั้น ศีล จึงเปนคุณธรรมที่ทําใหเขาถึงความเปนยอดคนมีความเปนปกติเปนผูที่เย็น

กายเย็นใจและมีชีวิตที่ปลอดโปรงปลอดภัยอยูเสมอ 

 สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส (2538) ทรงใหความหมายของศีล

ไวในเบญจศีลและเบญจธรรมวา ศีลนั้นเปนเหมือนบรรทัดสําหรับใหคนประพฤติความดีใหคงที่ 
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เปรียบเหมือนผูแรกจะเขียนหนังสือตองอาศัยเสนบรรทัดเปนหลักไปตามนั้น หนังสือที่เขียนจึงจะมี

บรรทัดอันตรง ถาหาไมตัวหนังสือก็จะขึ้นคดลงดังงูเลื้อย เมื่อชํานาญแลวก็จะเขียนไปไดโดยไมตองมี

บรรทัดฉันใด คนแรกประพฤติความดี ไมไดถืออะไรไวเปนหลัก ใจไมมั่นคงอาจเอนเอียงลงหาทุจริต 

แมเพราะโมหะครอบงํา เมื่อบําเพ็ญศีลใหบริบูรณจนเปนปกติมารยาทไดแลวจึงประพฤติคุณธรรม

อยางอ่ืนก็มักยั่งยืนไมผันแปร 

 พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต) (2543) ไดใหความหมายของศีลไวในพจนานุกรมพุทธ

ศาสน มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยวา ศีล หมายถึง การรักษากาย วาจา ใหเรียบรอยเปนการรักษา

ปรกติตามระเบียบวินัย หรือขอปฏิบัติในการเวนจากความชั่ว (The five precepts of morality) 

เดิมเรียกวา สิกขาบท 5 เปนขอปฏิบัติในการฝกตน ใครปฏิบัติตามนี้เรียกวา มีศีลเบื้องตน 
 

 ความหมายของศีล 5 หรือเบญจศีล 
 

 พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต, 2543) ไดใหความหมายของศีล 5 ไววา คําวา เบญจ 

(บาลีวา ปญจ) แปลวา 5 ศีลแปลวา ปกติ คือความปกติเรียบรอยแหงกาย วาจา แปลรวมวา ปกติ 5 

อยาง เปนหลักปฏิบัติสําหรับขจัดความชั่วทางกายและทางวาจา ศีล 5 หรือเบญจศีล คือ ความ

ประพฤติชอบทางกายและวาจา เปนขอปฏิบัติในการเวนจากความชั่ว 5 ประการนี้ คือ 

 1. เวนจากการปลงชีวิต เวนจากการฆาการประทุษรายกัน 

 2. เวนจากการลักขโมย โกง ละเมิดกรรมสิทธิ์ ทําลายทรัพยสิน 

 3. เวนจากการประพฤติผิดในกาม การลวงละเมิดสิ่งที่ผูอื่นรักใครหวงแหน 

 4. เวนจากการพูดเท็จ โกหก หลอกลวง 

 5. เวนจากน้ําเมา คือสุราเมรัย และสิ่งเสพติดใหโทษอันเปนตั้งแตความประมา 
 

 2. ระดับของศีล 
 

 ศีล มี 2 ระดับ ไดแก   

 1. ระดับธรรม คือเปนขอแนะนําสั่งสอน หรือหลักความประพฤติที่แสดงและบัญญัติ

ไปตามกฎธรรมดาแหงความดี ความชั่ว ที่เรียกวากฎแหงกรรม ผูทําดี ทําชั่ว รักษาศีล ละเมิดศีล ยอม

ไดรับผลดีหรือผลชั่วตามเหตุปจจัย หรือกฎแหงกรรมนั้น  

 2. ระดับวินัย เปนแบบแผนขอบังคับที่บัญญัติ หรือกําหนดขึ้นเปนกฎหมายสําหรับ

กํากับความประพฤติของสมาชิกในสังคม โดยสอดคลองกับความมุงหมายของสังคม  โดยเฉพาะผู

ละเมิดบทบัญญัติแหงศีลประเภทวินัยนี้  ยอมมีความผิดทางกฎหมายดวย เปนการเพิ่มจาก

อกุศลเจตนาที่จะไดรับตามกฎแหงกรรมตามธรรมชาติ   
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 ศีลขั้นพื้นฐานสําหรับมนุษย ไดแก ศีล 5 มีสาระมุงไปเพื่อการไมเบียดเบียน ซึ่งเปนขั้น

เริ่มตนของการสรางสภาพแวดลอมทางสังคมที่เกื้อกูลศีล ตอจากนั้นจะเปนการเนนการเกื้อกูล

สิ่งแวดลอมและความเปนอยูสวนตัว และการฝกหัดขัดเกลา (กิเลส) ตนเอง การรักษาศีลมีเปาหมาย

หลัก 2 ประการ คือ ขัดเกลากิเลสพัฒนาตนเองใหเปนคนดี สามารถอยูรวมกันในสังคมไดอยางสันติ

สุข และเพ่ือเก้ือกูลประโยชนตอผูอื่นและตอสังคม (กรมศาสนา, 2557) 
 

 3. โทษแหงการขาดศีล 
  

 กรมศาสนา (2557) ในพระไตรปฎก กลาวถึงพุทธพจน เมื่อครั้งที่พระพุทธเจาตรัส

เทศนาโปรดอุบาสก อุบาสิกาชาวตําบลบานปาฏลิคามถึงโทษแหงศีลวิบัติทําใหไดผล 5 ประการ 

กลาวโดยสรุปไดดังนี้   

 1. ยอมเขาถึงความเสื่อมแหงโภคทรัพยใหญหลวง  

 2. กิตติศัพทอันชั่วยอมกระฉอนไป  

 3. เขาไปหาบริษัทใดๆ เชน ขัตติยบริษัท พราหมณบริษัท คหบดีบริษัท สมณบริษัท 

ยอมไมแกลวกลาเกอเขินเขาไปหาบริษัทนั้นๆ  

 4. ยอมเปนผูหลงลืมสติ   

 5. หลังจากตายแลวยอมไปเกิดในอบาย ทุคติ  วินิบาต นรก  

 สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก ไดกลาวเรื่องโทษแหง

ศีลวิบัติไววา ผูที่ทําผิดศีลขอ 1 เมื่อกําเนิดเกิดเปนมนุษยจะทําใหเขาเปนคนอายุสั้นและมักถูกฆาตาย

และยอมเดือดรอนในปจจุบันตองติดคุกติดตาราง  ผูทําผิดศีลขอ 2 เมื่อเกิดเปนมนุษยยอมมีโภค

ทรัพยนอย เกิดในตระกูลยากจนทํามาหากินเทาใดก็ไมรวยทําใหเขาเปนคนยากจนและถูกโกง ถูก

ปลน ถูกขโมย ผูทําผิดศีลขอ 3 เมื่อกําเนิดเกิดเปนมนุษย เศษผลของกรรมที่ทําไวทําใหเกิดการ

แตกแยกในครอบครัว และถูกปองราย บางคนเกิดมาเปนหญิงก็ถูกทารุณกรรมถูกขมขืน เปนชายก็

ตองเกิดมาเปนกะเทยใหคนเขาหยามเลนถูกดูหมิ่นดูแคลน เปนที่นาอับอาย ผูทําผิดศีลขอ 4 เมื่อมา

เกิดเปนมนุษย ก็มีผูมากลาวหาใสราย ใสความใหเสียหาย ใหเสียทรัพยอยูเสมอโดนเขาใสความและ

มักได ฟงแตเรื่องที่ไมจริง โดนหลอกลวงใหหลงเชื่อบอยๆ ถูกเอาเปรียบตลอดเวลา จะพูดจากับใครไม

มีคนเชื่อถือ ผูทําผิดศีลขอ 5 เกิดเปนมนุษยก็จะเปนคนสติไมดี เปนบาใบ คลั่งไคลไหลหลงบาๆ บอๆ 

เสียคน เสียจิตไปอยางนาทุเรศ สุขภาพเสื่อม สมองเสื่อม ปญญาเสื่อม 
 

 4. อานิสงสหรือประโยชนของศีล 5 
 

 กรมศาสนา (2557) พระพุทธเจาตรัสวา ศีลสมบัติของบุคคลผูมีศีล สมบูรณดวยศีล มี

อานิสงส 5 ประการ คือ  
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 1. บุคคลผูมีศีล ยอมมีโภคทรัพยเปนอันมาก  

 2. กิตติศัพทอันดีงามของบุคคลผูมีศีล ยอมขจรไป  

 3. บุคคลผูมีศีลจะเขาไปยังบริษัทใด ยอมแกลวกล้ําไมเกอเขิน  

 4. บุคคลผูมีศีล ยอมไมหลงลืมสติในเวลาตาย  

 5. บุคคลผูมีศีลหลังจากตายแลว ยอมไปเกิดในสุคติโลกสวรรค   

 นอกจากนี้ พระพุทธองคยังทรงแสดงอานิสงสไวในที่หลายแหงวา ผูหวังความรักใคร 

ความสรรเสริญจากบัณฑิตทั้งหลาย ควรทําศีลใหสมบูรณศีลเปนที่พึ่งของผูประพฤติพรหมจรรยใน

พระพุทธศาสนา บุคคลแมจะงดงามดวยเครื่องประดับอันมีคาก็ยังไมงามเทาบุคคลผูมีศีลประดับกาย

ใจ ผูมีศีลยอมติเตียนตนเองไมได ผูรูทั้งหลายใครครวญแลวยอมสรรเสริญ เมื่อพิจารณาถึงความ

ประพฤติของตนยอมเกิดความปติยินดีปลื้มใจทุกเมื่อ ศีลจึงเปนรากฐานแหงคุณความดีทั้งหลายและ

กําจัดความชั่วทั้งปวง กลาวโดยสรุป อานิสงสของการประพฤติศีล 5 ประมวล ไดดังนี้ 

 1. เปนที่ชอบใจของเทวดาและมนุษยทั้งหลาย 

 2. เปนผูไมทําชีวิตใหเดือดรอนเสียหาย 

 3. เปนสมาชิกที่ดีในสังคมและเปนแบบอยางท่ีดีแกผูอื่น 

 4. เปนสมาชิกที่มีคุณภาพของสังคม 

 5. เปนผูมีความแกลวกล้ําในสังคม 

 6. เปนที่เคารพยกยองและนับถือของสังคม 

 7. เปนผูนําที่ดีในสังคม 

 8. เปนผูไมหลงลืมสติจนถึงวาระสุดทาย (ไมหลงเวลาตาย) 

 9. เปนตนเหตุใหบรรลุคุณธรรมวิเศษ มีพระโสดาบัน เปนตน 

 10. เปนผูควรแกการนับถือบูชา หลังจากสิ้นชีวิตไปแลว 

 11. เปนผูนอนเปนสุขไมฝนราย 
 

5. งานวิจัยที่เกี่ยวของ  
 

 1. เอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการเรียนรูแบบช้ีนําตนเอง 

  อัญชลี พลอยเพ็ชร (2550) ไดทําการวิจัยเรื่องพฤติกรรมการเรียนรูโดยการชี้นําตนเองของ

นักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคามมหาวิทยาลัยมหาสารคาม  ผลการวิจัยพบวา (1) 

นักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม มีพฤติกรรมการเรียนรูโดยการชี้นําตนเองในภาพ

รวมอยูในระดับมาก สวนองคประกอบรายดาน มีพฤติกรรมการเรียนรูโดยการชี้นําตนเองมาก 7 ดาน คือ ดาน

ความรับผิดชอบตอการเรียนรูดวยตนเอง ดานความสามารถใชทักษะศึกษาหาความรูและทักษะการแกปญหา 

ดานความคิดริเริ่มและเรียนรูไดดวยตนเอง ดานอัตมโนทัศนดานการเปนผูเรียนที่มีประสิทธิภาพ ดานความรัก



42 

 

ในการเรียน ดานการมองอนาคตในแงดี ดานการเปดโอกาสตอการเรียนรู และพฤติกรรมการเรียนรูโดยการชี้นํา

ตนเองนอย 1ดาน คือ ดานความคิดสรางสรรค (2) นักเรียนหญิงและนักเรียนชายมีพฤติกรรมการเรียนรูโดย

การชี้นําตนเองบางดานแตกตางกันที่ระดับนัยสําคัญ .05 

  รังสิมาภรณ หนูนอย (2554) ไดทําการวิจัยเรื่อง การพัฒนาแบบวัดคุณลักษณะการเรียนรู

ดวยตัวเอง สําหรับนักศึกษาวิทยาลัยชุมชน  ผลการวิจัยพบวา (1) แบบวัดคุณลักษณะการเรียนรูดวย

ตัวเองสําหรับนักศึกษาวิทยาลัยชุมชน ประกอบดวยขอคําถามวัดคุณลักษณะการเรียนรูดวยตัวเอง 6 

ลักษณะ คือ ประเมินการเรียนรูของตนเอง สมัครใจที่จะเรียนรูดวยตนเอง รักการเรียนรู มีการวาง

แผนการเรียนของตนเอง รูความตองการในการเรียนรูของตนเอง และรูจักแหลงเรียนรู (2) แบบวัดที่

สรางมีความตรงตามเนื้อหา มีความตรงตามโครงสราง มีอํานาจจําแนกทุกขอ และมีความเที่ยงทั้ง

ฉบับ 0.895 (3) ไดเกณฑปกติคุณลักษณะการเรียนรูดวยตนเอง แบงเปน 3 ระดับ คือ สูง ปานกลาง 

และควรปรับปรุง (4) คูมือการใชแบบวัดที่สรางขึ้นมีความเปนปรนัยและคุณภาพ 

  ภาวนา ชาวโคกหมอ (2552) ไดทําการวิจัยเรื่อง ผลการใชโปรแกรมพัฒนาความพรอมใน

การเรียนรูดวยการชี้นําตนเองตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนดอยสัมฤทธิ์

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนรัชดาวิทยา ผลการวิจัยพบวา (1) มีความแตกตางของคะแนน

ความพรอมในการเรียนรูดวยการชี้นําตนเองของกลุมทดลองกอนและหลังการทดลอง (2) มีความแตก

แตงของคะแนนความพรอมในการเรียนรูดวยการชี้นําตนเองระหวางกลุมทดลองและของคะแนน

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษของกลุมทดลองกอนและหลังการทดลอง (3) มีความแตกตาง

ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษของกลุมทดลองกอนและหลังการทดลอง (4) มีความ

แตกตางของของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม

หลังการทดลอง (5) กลุมทดลองมีความพึงพอใจตอโปรแกรมพัฒนาความพรอมในการเรียนรูดวยการ

ชี้นําตนเองตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ ในระดับปานกลางถงึมากที่สุด 

  สุภัสทรา สันติวัฒนา (2550) ไดทําการวิจัยเรื่อง ปจจัยที่มีอิทธิพลตอความพรอมในการ

เรียนรูดวยตนเองของพนักงานโรงงานผลิตน้ํามันพืช ผลการวิจัยพบวา พนักงานสวนใหญมีคะแนน

ความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองอยูที่ระดับปานกลาง  พนักงานที่มีตําแหนงและการศึกษาตางกัน

มีความพรอมในการเรียนรูที่ตางกัน การรับรูภาวะผูนําตางกันสงผลใหพนักงานมีความพรอมในการ

เรียนรูดวยตนเองตางกัน การับรูความสามารถของตนเองมีความสัมพันธกับความพรอมในการเรียนรู

ดวยตนเอง การรับรูการสนับสนุนจากองคกรมีความสัมพันธกับความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง 

อายุงาน การรับรูความสามารถของตนเองและการรับรูการสนับสนุนขององคกร สามารถรวมทํานาย

ความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองไดสูง โดยเรื่องการรับรูความสามารถตนเอง สามารถทํานายความ

พรอมในการเรียนรูดวยตนเองไดดีที่สุด รองลงมาคือ การรับรูความสนับสนุนจากองคกร และอายุงาน

ตามลําดับ อยางมีนัยทางสถิติที่ระดับ .05 
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  วสุรัต ธุวดาราตระกูล (2543) ไดทําการวิจัยเรื่อง ลักษณะการเรียนรูดวยตนเองของ

นักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 2 โรงเรียนพระหฤทัย เชียงใหม ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีลักษณะการ

เรียนรูดวยตนเองอยูในระดับสูง 6 ดาน คือ ดานการเปดโอกาสตอการเรียนรู ดานมโนภาพตอตนเอง

ในดานการเปนผูเรียนที่มีประสิทธิภาพ ดานความรักการเรียนรู ดานการมองอนาคตในแงดี และดาน

ความสามารถใชทักษะการศึกษาหาความรูและทักษะการแกปญหา สําหรับลักษณะการเรียนรูดวย

ตนเองดานความคิดริเริ่มและอิสระในการเรียนรู ดานการมีความรับผิดชอบในการเรียนรูของตนเอง 

อยูในระดับปานกลาง และนักเรียนมีความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง 
 

 2. เอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวของศีล 5 
 

  กาญจนา จิตตสุพร (2545) ไดทําการวิจัยเรื่อง การศึกษาความรูความเขาใจและทัศนคติ

ในการปฏิบัติศีล 5 ของนักเรียนในโรงเรียนขยายโอกาสสังกัดกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวา 

ระดับความรูความเขาใจศีล 5 ของนักเรียนอยูในระดับปานกลาง โดยนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 

3 มีความรูความเขาใจที่ดีกวานักเรียนในระดับอื่นๆ สําหรับในดานของทัศนคติของนักเรียนทั้ง 3 

ระดับที่มีตอศีล 5 อยูในระดับปานกลาง ในดานของปญหาและอุปสรรคในการปฏิบัติศีล 5 ของ

นักเรียนทั้ง 3 ระดับ นักเรียนในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 มีความเห็นวาศีลขอที่ 1 เวนจากการฆาสัตวเปน

ขอที่ปฏิบัติไดยากกวาศีลขออื่นๆ ในทางตรงกันขามกับนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาชั้นปที่ 2 และ 3 

ใหความเห็นวาศีลขอที่ 4 เวนจากการพูดเท็จเปนขอที่ปฏิบัติยากที่สุด เกี่ยวกับการแกไขปญหาของ

นักเรียนทั้ง 3 ระดับ ใหความไววางใจกับมารดาในการเปนที่ปรึกษาเปนอันดับหนึ่ง รองลงมาคือ

ผูปกครองและครู อันดับที่ 4 เปนบิดา เปนที่นาสังเกตวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จะให

ความสําคัญกับเพ่ือนมากกวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 นอกจากนี้เมื่อมีการละเมิดศีลจนกอปญหา

ขึ้น นักเรียนเหลานี้จะมีการแกไขไมปลอยเลยไปและจะหามปรามเพ่ือนใหปฏิบัติในสิ่งที่ถูกตอง 

  พระปรีญาวัฒน จันทรสิงห (2551) ไดทําการวิจัยเรื่อง ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดย

ใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน วิชาพระพุทธศาสนา เรื่องเบญจศีลและเบญจธรรม ชั้นมัธยมศึกษา

ปที่ 1 ผลการวิจัยพบวา แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู  โดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนวิชา

พระพุทธศาสนา เรื่องเบญจศีลและเบญจธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล

เหมาะสม สามารถนําไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ไดอยางมีประสิทธิภาพ ชวยใหผูเรียนจดจํา

เนื้อหาไดเปนอยางดี และควรมีการพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชบทเรียนคอมพิวเตอร

ชวยสอนในวิชาอื่น  โดยใชลักษณะเดนของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนที่ สามารถสรางความเราใจ

แกผูเรียนและชวยใหผูเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเองไดเปนอยางด ี

  สวางไสว สุมมาตย (2542) ไดทําการวิจัยเรื่อง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 วิชาพระพุทธศาสนา เรื่อง เบญจศีลและเบญจธรรมระหวางการ
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สอนดวยภาพขาวจากหนังสือพิมพและการสอนดวยคูมือครู ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่เรียนโดยการ

สอนดวยภาพขาวจากหนังสือพิมพมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่

เรียนเรื่อง เรื่อง เบญจศีลและเบญจธรรม สูงกวานักเรียนที่เรียนโดยวิธีสอนดวยคูมือครูอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.052 นักเรียนที่เรียนโดยการสอนดวยภาพขาวจากหนังสือพิมพ มีคะแนน

ความเขาใจตามหลักเบญจศีลและเบญจธรรมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 วิชาพระพุทธศาสนา

สูงกวานักเรียนที่เรียนโดยวิธีสอนดวยคูมือคร ูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 

  สุขสันต หาดคํา (2553) ไดทําการวิจัยเรื่อง การศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน วิชาพระพุทธศาสนา เรื่องเบญจศีลเบญจธรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการ

จัดการเรียนรูแบบหมวกหกใบและการจัดการเรียนรูแบบเบญจขันธผล ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน วิชาพระพุทธศาสนาเรื่องเบญจศีล เบญจธรรม ของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรู

แบบหมวกหกใบกับการจัดการเรียนรูแบบเบญจขันธ ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.

05 ความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบหมวกหกใบ กับที่ไดรับ

การจัดการเรียนรูแบบเบญจขันธ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 

  พระครูปลัดสุรศักดิ์ วิริยธโร (2555) ไดทําการวิจัยเรื่อง การพัฒนาทรัพยากรมนุษยตาม

หลักเบญจศีลและเบญจธรรม ผลการวิจัยพบวา ทรัพยากรมนุษยตามทฤษฎีตะวันตกมีความหมายวา 

มนุษยเปนปจจัยสําคัญที่มีศักยภาพในการเรียนรู มีคาสูงสุดในการพัฒนาองคการ องคการจะประสบ

ความสําเร็จหรือไมขึ้นอยูกับทรัพยากรมนุษยสวนในทางพระพุทธศาสนา หมายถึงการเปนผู ฝกตน

ตามหลักศีลธรรม พระพุทธเจาทรงฝกพระองคเองไดอยางประเสริฐแลวทรงฝกผูอื่น ตามบุคคลผูฝก

ตนจะสามารถตนใหเปนคนมีคุณธรรมและศีลธรรมในการดําเนินชีวิต โดยนําหลักธรรมมาประยุกต

ใชไดอยางเหมาะสม ทําใหเกิดประสิทธิภาพ หลักธรรมดังกลาว ไดแก เบญจศีล คือ ศีล 5 เมื่อปฏิบัติ

ตามศีล 5 ถือวาเปนผูมีศีล สวนคําวาเบญจธรรมมีความหมายเดียวกับ”กัลยาณธรรม” หมายถึง ธรรม 

5 ประการ ที่ดีสะอาด เพราะกําจัดธรรมที่ไมสะอาด คือราคะ โทสะ โมหะได เปนคุณธรรมคูกับเบญจ

ศีล ถาบุคคลถือปฏิบัติศีล 5 ตองปฏิบัติเบญจธรรมดวย เบญจศีลเปนขอที่ควรงดเวน สวนเบญจธรรม

เปนขอควรปฏิบัติที่กอใหความสงบสุข สามัคคี เอ้ือเฟอกัน นับเปนการพัฒนาทรัพยากรมนุษยที่ยั่งยืน 

  พระมหาสําราญ  ญาณสํวโร (พินดอน) (2547) ไดทําการศึกษาเรื่อง การศึกษาเชิงวิเคราะห เรื่อง

ผลกระทบจากการลวงละเมิดศีลขอที่ 5 ที่มีตอสังคมไทย ผลของการศึกษาพบวา เพราะคนเราจะตองอยู

รวมกัน หากไมบัญญัติกติกา ระเบียบสังคม คนก็ไมอาจพัฒนาตนไปสูคุณธรรมที่สูงกวาได คนและสัตว

เดรัจฉาน ยอมมีการกิน การนอน การสืบพันธ เสมอกันแตสิ่งที่จะทําใหคนตางจากสัตวเดรัจฉานนั้นคือ ธรรม  

และสิ่งที่จะนําคนใหเขาถึงธรรมไดนั้นก็คือระเบียบกฎเกณฑ ทางศาสนาเรียกวาศีล ศีลเปนขอปฏิบัติของ

ความเปนคน โดยเฉพาะศีล 5 ซึ่งเปนมนุษยธรรม ธรรมของมนุษย ตามหลักพระพุทธศาสนา คําสอนทั้งหมด

เปนระบบการปฏิบัติ เพราะเหตุที่คําสอนเปนสัจธรรม คือเกิดจากประสบการณจริง หรือการตรัสรูของพระ
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พุทธจาคําสอนจะใหผลอยางแทจริงเฉพาะผูที่นําไปปฏิบัติเทานั้น ศีลก็อยูในลักษณะเดียวกัน แมวาจะเปน

คําสอนระดับพื้นฐาน แตถานําไปปฏิบัติอยางถูกตองแลวจะมีความสัมพันธกับระบบอื่นๆ และพัฒนาจนถึง

ระดับสูงสุด 
 

 3. เอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับบทเรียนบนเว็บ 
  

  เกษศิริ การะเกษ (2553) ไดทําการวิจัยเรื่อง พัฒนาบทเรียนผานเครือขายคอมพิวเตอร แบบ

เรียนรูโดยใชกรณีศึกษาที่มีตอความสามารถในการแกปญหาวิชาวิทยาศาสตร สําหรับนักเรียนระดับ

ประถมศึกษาปที่ 6 การพัฒนาบทเรียนผานเครือขายคอมพิวเตอร แบบเรียนรูโดยใชกรณีศึกษา ที่มีตอ

ความสามารถในการ แกปญหา วิชาวิทยาศาสตร สําหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาปที่ 6 ผลการวิจัยพบวา 

ผลการประเมินคุณภาพดานเนื้อหาโดยผูเชี่ยวชาญ 3 คน ปรากฏวามีคาเฉลี่ยเทากับ 4.73 อยูใน ระดับดีมาก 

ผลการประเมินคุณภาพของบทเรียน ดานสื่อและการนําเสนอโดยผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน ปรากกวามีคาเฉลี่ย

เทากับ 4.26 อยูในระดับดี ผลการประเมินประสิทธิภาพของบทเรียน ปรากฏวามี ประสิทธิภาพโดยรวมเปน 

87.60/83.44 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่ใชคือ 80/80 ผลการประเมินความสามารถ ในการแกไขปญหาการเรียนรู หลัง

เรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ .05 และผลการประเมิน ความพึงพอใจของกลุมตัวอยางที่มีตอบทเรียน

ผานเครือขายมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.52 อยูในระดับพึงพอใจ มากที่สุด แสดงวาบทเรียนผานเครือขาย

คอมพิวเตอร แบบเรียนรูโดยใชกรณีศึกษา สามารถนําไปใช ประกอบการเรียนการสอนได 

  กฤษธเนศ จันดาอาจ (2554) ไดทําการวิจัยเรื่อง การพัฒนาบทเรียนบนเว็บ วิชาการวิเคราะหและ

ออกแบบระบบสาหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง สาขาวิชาคอมพิวเตอรธุรกิจวิทยาลัยการ

อาชีพขอนแกน ผลการวิจัยพบวา (1) บทเรียนบนเว็บ วิชาการวิเคราะหและออกแบบระบบมีคาประสิทธิภาพ 

84.56/81.22 ซึ่งสูงกวาเกณฑประสิทธิภาพ 80/80 ที่ตั้งไว (2) ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นักศึกษาหลังเรียนดวยบทเรียนบนเว็บ สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 (3) ผลการ

วิเคราะหระดับความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีตอบทเรียนบนเว็บอยูในระดับมากที่สุด (4) ผลการประเมิน

ทักษะปฏิบัติของนักศึกษาอยูในระดับพอใช 

  จีระพร ศิริมา (2554) ไดทําการวิจัย เรื่องการพัฒนาบทเรียนผานเครือขายอินเทอรเน็ต

เพื่อการทบทวน  วิชา คอมพิวเตอร เรื่องการสรางงานฐานของมูลเบื้องตนดวยโปรแกรมไมโครซอฟต

แอคเซล สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ผลการวิจัยพบวา บทเรียนผานเครือขายอินเทอรเน็ต

เพื่อการทบทวน มีคุณภาพเนื้อหาในระดับดีมาก �=3.93 และคุณภาพดานเทคนิคการผลิตสื่ออยูใน

ระดับดีมาก �=3.91 บทเรียนผานเครือขายอินเทอรเน็ต ที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ E1/E2 เทากับ 

82.00/85.00 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดวยบทเรียนผานเครือขายอินเทอรเน็ต เพื่อทบทวน หลังเรียน

สูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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  เฉลิมเกียรติ ถีอาสนา (2551 ) ไดทําการวิจัยเรื่อง การพัฒนาบทเรียนผานเครือขายอินเทอรเน็ต

เพื่อการทบทวน วิชาอิเล็กทรอนิกสอุตสาหกรรมเรื่องเซนเซอรและทรานสดิวเซอร สําหรับนักเรียนระดับ

ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง แผนกอิเล็กทรอนิกส วิทยาลัยเทคนิคขอนแกน ผลการวิจัยพบวา (1) การ

พัฒนาบทเรียนผานเครือขายอินเทอรเน็ตเพื่อการทบทวน วิชาอิเล็กทรอนิกสอุตสาหกรรมเรื่องเซนเซอรและ

ทรานสดิวเซอร มีประสิทธิภาพ 880.27/79.22 ซึ่งเปนไปตามสมมุติฐานที่กําหนดไว (2) ผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนวิชาอิเล็กทรอนิกสอุตสาหกรรมเรื่องเซนเซอรและทรานสดิวเซอร สําหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตร

วิชาชีพชั้นสูง หลังเรียนสูงกวากอนเรียนดวยบทเรียนผานเครือขายอินเทอรเน็ตเพื่อการทบทวน อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01  

  นันทรัตร กลิ่นหอม (2554 ) ไดทําการวิจัยเรื่อง การพัฒนาบทเรียนผานเครือขาย

อินเทอรเน็ตเพื่อทบทวน เรื่องระบบเครือขายคอมพิวเตอร วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศเบื้องตน 

ผลการวิจัยพบวา (1) การพัฒนาบทเรียนผานเครือขายอินเทอรเน็ตเพื่อทบทวน มีคุณภาพดานเนื้อหา

อยูในระดับดี  �=4.17 และดานเทคนิคการผลิตสื่ออยูในระดับดี �=4.30 (2) บทเรียนผานเครือขาย

อินเทอรเน็ตเพื่อทบทวนมีประสิทธิภาพเทากับ 84.40/80.48 (3) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน

ดวยบทเรียนผานเครือขายอินเทอรเน็ตเพื่อทบทวนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 

  ทวีทรัพย  เจือพานิช ( 2553 ) ไดทําการวิจัยเรื่อง บทเรียนผานเครือขายอินเทอรเน็ตเพื่อ

ทบทวนเรื่องพันธะเคมี ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ผลการวิจัยพบวา (1) บทเรียนผานเครือขาย

อินเทอรเน็ตเพื่อทบทวนเรื่องพันธะเคมี มีประสิทธิภาพ E1/E2=65.44/65.00 ซึ่งเปนไปความสมมุติฐานที่

กําหนดไว (2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมี 1 เรื่องพันธะเคมี ของนักเรียนสูงกวากอนเรียนดวยบทเรียน

ผานเครือขายอินเทอรเน็ตเพื่อทบทวนเรื่องพันธะเคมี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 



บทที่ 3 

วิธีการดําเนินการวิจัย 

 

 การวิจัยในครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาบทเรียนผานเครือขาย

อินเทอรเน็ต วิชาพระพุทธศาสนา เรื่องศีล 5 ที่เนนคุณลักษณะการเรียนรูแบบชี้นําตนเอง สําหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ศูนยศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตยวัดชางให จังหวัดปตตานี โดยมี

รายละเอียด ดังนี้ 
 

ประชากรและกลุมเปาหมาย 

 

 กลุมเปาหมาย 

 

 กลุมเปาหมายในการวิจัยในครั้ง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 ศูนยศึกษา

พระพุทธศาสนาวันอาทิตยวัดชางให จังหวัดปตตานี ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2558 จํานวน 30 คน 

 

แบบแผนการวิจัย 
 

 ผูวิจัยไดใชแบบแผนการวิจัยในรูปแบบกลุมเดียวสอบกอนและหลังเรียน (One Group Pretest-

Posttest Design) (ลวน และอังคณา สายยศ, 2538) 
 

ตารางที่ 1 แบบแผนการวิจัย 
 

 
 

T1 

 

X 

 

T2 

  

 เมื่อ  

  T1 หมายถึง  การทดสอบคุณลักษณะการเรียนรูแบบชี้นํา  

     ตนเองและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียน 

  X  หมายถึง  การดําเนินการเรียนการสอนโดยบทเรียนผาน 

     เครือขายอินเทอรเน็ตเรื่องศีล 5 

  T2  หมายถึง   การทดสอบคุณลักษณะการเรียนรูแบบชี้นํา  

     ตนเองและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลัง 
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เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 

 การวิจัยในครั้งนี้  ผูวิจัยไดสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย ดังนี้ 
 

 1. แบบวัดคุณลักษณะการเรียนรูแบบชี้นําตนเองดวยบทเรียนผานเครือขายอินเทอรเน็ต วิชา

พระพุทธศาสนา เรื่องศีล 5 ที่เนนคุณลักษณะการเรียนรูแบบชี้นําตนเอง สําหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 1 ศูนยศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตยวัดชางให จังหวัดปตตานี 

 2. แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดวยบทเรียนผานเครือขายอินเทอรเน็ต วิชา

พระพุทธศาสนา เรื่องศีล 5 ที่เนนคุณลักษณะการเรียนรูแบบชี้นําตนเอง สําหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 1 ศูนยศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตยวัดชางให จังหวัดปตตานี 
 

การพัฒนาและหาคุณภาพเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 

 1. การพัฒนาบทเรียนผานเครือขายอินเทอรเน็ต วิชาพระพุทธศาสนา เรื่องศีล 5 ที่เนน

คุณลักษณะการเรียนรูแบบชี้นําตนเอง สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 ศูนยศึกษา

พระพุทธศาสนาวันอาทิตยวัดชางให จังหวัดปตตานี สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ศูนย

ศึกษาพระพุทธศาสนา วันอาทิตยวัดชางให จังหวัดปตตานี มีขั้นตอน ดังนี้ 
 

 1.1 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยที่เกี่ยวของเพื่อใชเปนแนวทางในการพัฒนาบทเรียน

ผานเครือขายอินเทอรเน็ต วิชาพระพุทธศาสนา เรื่องศีล 5 ที่เนนคุณลักษณะการเรียนรูแบบชี้นํา

ตนเอง สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ศูนยศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตยวัดชางให จังหวัด

ปตตานี 

 1.2 วิเคราะหขอมูลเพื่อใหไดแนวทางและกระบวนการในพัฒนาบทเรียนผานเครือขาย

อินเทอรเน็ต วิชาพระพุทธศาสนา เรื่องศีล 5 ที่เนนคุณลักษณะการเรียนรูแบบชี้นําตนเอง สําหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ศูนยศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตยวัดชางให จังหวัดปตตานี 

 1.3 กําหนดจุดประสงคการเรียนรูเชิงพฤติกรรม ใหสอดคลองกับขอบขายเนื้อหาวิชา ที่

ผูวิจัยนํามาพัฒนาบทเรียนผานเครือขายอินเทอรเน็ต วิชาพระพุทธศาสนา เรื่องศีล 5 ที่เนน

คุณลักษณะการเรียนรูแบบชี้นํ าตนเอง สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 ศูนยศึกษา

พระพุทธศาสนาวันอาทิตยวัดชางให จังหวัดปตตานี 

 1.4 นําเนื้อหามาเขียนเปน Storyboard 
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 1.5 นํา Story Board เสนออาจารยที่ปรึกษาเพื่อตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหา การ

ใชภาษา การใชภาพประกอบ การเชื่อมโยง และสวนประกอบอื่นๆ แลวนํามาปรับปรุงแกไข 

  1.6 พัฒนาบทเรียนผานเครือขายอินเทอรเน็ต วิชาพระพุทธศาสนา เรื่องศีล 5 ที่เนน

คุณลักษณะการเรียนรูแบบชี้นํ าตนเอง สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 ศูนยศึกษา

พระพุทธศาสนาวันอาทิตยวัดชางให จังหวัดปตตานี 

 1.7 นําบทเรียนผานเครือขายอินเทอรเน็ต วิชาพระพุทธศาสนา เรื่องศีล 5 ที่เนนคุณลักษณะ

การเรียนรูแบบชี้นําตนเอง สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ศูนยศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตยวัด

ชางให จังหวัดปตตานี เสนออาจารยที่ปรึกษาเพื่อตรวจสอบความถูกตอง และนําขอเสนอแนะมาปรับปรุง

แกไขใหบทเรียนมีความสมบูรณ 

      1.8 นําบทเรียนผานเครือขายอินเทอรเน็ต วิชาพระพุทธศาสนา เรื่องศีล 5 ที่เนนคุณลักษณะ

การเรียนรูแบบชี้นําตนเอง สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ศูนยศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตยวัด

ชางให จังหวัดปตตานี ใหผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา ดานการผลิตสื่อการสอนประเมินแบบมาตราสวนประเมิน

คา 5 ระดับ (rating scale) พรอมทั้งปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ 

 1.9 ไดนําบทเรียนผานเครือขายอินเทอรเน็ตวิชาพระพุทธศาสนา เรื่องศีล 5 ที่เนน

คุณลักษณะการเรียนรูแบบชี้นํ าตนเอง สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 ศูนยศึกษา

พระพุทธศาสนาวันอาทิตยวัดชางให จังหวัดปตตานี ไปทดลองจริงกับกลุมเปาหมาย 
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ภาพที ่1 แผนผังขั้นตอนการพัฒนาบทเรียนผานเครือขายอินเทอรเน็ต วิชาพระพุทธศาสนา เรื่อง

ศีล 5 ทีเ่นนคุณลักษณะการเรียนรูแบบชี้นําตนเอง สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ศูนย

ศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตยวัดชางให จังหวัดปตตานี  
 

 2. แบบวัดคุณลักษณะการเรียนรูแบบชี้นําตนเองบทเรียนผานเครือขายอินเทอรเน็ต วิชา

พระพุทธศาสนา เรื่องศีล 5 ที่เนนคุณลักษณะการเรียนรูแบบชี้นําตนเอง สําหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 1 ศูนยศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตยวัดชางให จังหวัดปตตานี  

 1.1 แบบวัดคุณลักษณะการเรียนรูแบบชี้นําตนเองบทเรียนผานเครือขายอินเทอรเน็ต 

วิชาพระพุทธศาสนา เรื่องศีล 5 ที่เนนคุณลักษณะการเรียนรูแบบชี้นําตนเอง สําหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 1 ศูนยศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตยวัดชางให จังหวัดปตตานี ผูวิจัยไดเอาแบบวัด

คุณลักษณะกาเรียนรูดวยตนเองสําหรับนักศึกษาวิทยาลัยชุมชน ของรังสิมาภรณ หนูนอย (2554) ซึ่ง

ศึกษาวิเคราะหขอมูล 

กําหนดจุดประสงคการเรียนรูเชิงพฤติกรรม 

ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยที่เกีย่วของ 

จัดทําสตอรี่บอรด (Story Board) 

อาจารยที่ปรึกษาปรับปรุงตามคําแนะนํา 

ไมผาน 

ผาน 

พัฒนาบทเรียนผานเครือขายอินเทอรเน็ตฯ 

ผูเชี่ยวชาญประเมิน ปรับปรุงตามคําแนะนํา 

ไมผาน 

ผาน 

ไดบทเรียนผานเครือขายอินเทอรเน็ตฯ 
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ไดคาความเชื่อมั่นในการทดสอบครั้งที่ 1=.936 ทดสอบครั้งที่ 2=.970 มาประยุกตดัดแปลงสํานวน

ภาษา ตัดขอคําถามจาก 77 ขอ ใหเหลือ 42 ขอ เพื่อใหเหมาะสมกับกลุมเปาหมายที่เปนนักเรียน

ระดับมัธยมศึกษา 

 1.2 นําแบบวัดคุณลักษณะการเรียนรูแบบชี้นําตนเอง เสนออาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบ

ความถูกตองเหมาะสมของเนื้อหา และนําขอเสนอแนะมาปรับปรุงแกไขใหสมบูรณ 

 1.3 นําแบบวัดคุณลักษณะการเรียนรูแบบชี้นําตนเอง เสนอใหกับผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา

จํานวน 3 คน พิจารณาตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ดวยวิธีหาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถาม

กับวัตถุประสงคของการวัดคุณลักษณะการชี้นําตัวเอง (Item-objective congruence index: IOC) โดย

ผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหาทําการพิจารณาและใหคะแนน ในขั้นตอนดังกลาวผูเชี่ยวชาญไดตัดขอคําถามจาก 42 

ขอ ใหเหลือ 36 ขอ ดังนี้ 
 

 +1   หมายถึง    สอดคลองตามประเด็นกับขอคําถามและคุณลักษณะที่ประเมิน 

 0     หมายถึง    ไมแนใจกับขอคําถามและคุณลักษณะท่ีประเมิน 

 -1    หมายถึง    ไมมีความสอดคลองกับขอคําถามและคุณลักษณะท่ีประเมิน 
 

 1.4 นําแบบวัดคุณลักษณะการเรียนรูแบบชี้นําตนเอง จํานวน 36 ชอ ไปทดลองใช (Try out) กับ

นักเรียนศูนยศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตยวัดชางให จังหวัดปตตานีซึ่งไมใชกลุมเปาหมาย จํานวน 30 คน 

แลวหาคาความเชื่อมั่นของเครื่องมือ (Reliability) โดยใชสูตรคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของ Cronbach (Alpha-

coefficient) ไดคาความเชื่อมั่นของแบบวัดคุณลักษณะการเรียนรูแบบชี้นําตนเอง อยูที ่.940  

 1.5 ไดแบบวัดคุณลักษณะการเรียนรูแบบชี้นําตนเอง พรอมที่จะนําไปใชกับนักเรียนที่

เรียนดวยบทเรียนผานเครือขายอินเทอรเน็ต วิชาพระพุทธศาสนา เรื่องศีล 5 ที่เนนคุณลักษณะการ

เรียนรูแบบชี้นําตนเอง สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ศูนยศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตยวัด

ชางให จังหวัดปตตานี ตอไป 
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ภาพที่ 2 แผนผังการพัฒนาแบบวัดคุณลักษณะการเรียนรูแบบชี้นําตนเองบทเรียนผานเครือขาย

อินเทอรเน็ตวิชาพระพุทธศาสนา เรื่องศีล 5 ที่สงผลตอคุณลักษณะการเรียนรูแบบชี้นําตนเอง 

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ศูนยศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตยวัดชางให จังหวัด

ปตตานี 
 

แบบวัดคุณลักษณะการเรียนรูแบบช้ีนําตนเอง 

ปรับปรุงแกไข 

แบบวัดคุณลักษณะการเรียนรูแบบช้ีนําตัวเอง 

ผูเชี่ยวชาญประเมิน 

หาคาดัชนีความสอดคลอง ioc 

อาจารยที่ปรึกษา 

ปรับปรุงแกไข 

ไมผาน 

ไมผาน 

ผาน 

ผาน 

ไดแบบวัดคณุลักษณะการเรียนรูแบบช้ีนําตัวเอง 

วิเคราะหความเชื่อมั่น 
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 3. การพัฒนาแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนบทเรียนผานเครือขายอินเทอรเน็ต 

วิชาพระพุทธศาสนา เรื่องศีล 5 ที่เนนคุณลักษณะการเรียนรูแบบชี้นําตนเอง สําหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 1 ศูนยศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตยวัดชางให จังหวัดปตตานี ดังนี้ 
 

 1.1 ศึกษาเอกสาร งานวิจัย ตําราตางๆ ที่เกี่ยวกับเรื่องศีล 5 

 1.2 วิเคราะหเนื้อหาและกําหนดจุดประสงคเชิงพฤติกรรมของเนื้อหาใหครอบคลุมกับผล

ที่คาดหวัง  

 1.3 รางแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 1.4 นํารางแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์เสนออาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบความถูกตอง

เหมาะสมของเนื้อหา และนําขอเสนอแนะมาปรับปรุงแกไขใหสมบูรณ 

 1.5 พัฒนาแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ใหครอบคลุมเนื้อหาและวัตถุประสงคการเรียนรูเชิง

พฤติกรรม จํานวน 55 ขอ แบบปรนัย 4 ตัวเลือก โดยแตละขอมีคําตอบที่ถูกเพียงขอเดียว 

 1.6 นําแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์เสนอใหผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา 3 คน ตรวจสอบความถูก

ตองและความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา หาคาดัชนีความสอดคลองของคําถามกับวัตถุประสงคเชิง

พฤติกรรม (Item-Objective congruence Index: IOC) โดยการเลือกแบบทดสอบที่มีคาดัชนีความ

สอดคลองตั้งแต 0.5 ขึ้นไป (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2543) 
 

 +1   หมายถึง สอดคลองกันระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 

   ที่ประเมิน 

  0     หมายถึง   ไมแนใจกับขอคําถามกับวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมที่ประเมิน 

 -1    หมายถึง    ไมสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 

   ที่ประเมิน 
 

 1.7 นําแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ที่พัฒนาขึ้นไปทดลองใชกับนักเรียนของศูนยศึกษา

พระพุทธศาสนาวันอาทิตยวัดชางให จังหวัดปตตานี ที่เรียนผานวิชาพระพุทธศาสนา เรื่องศีล 5 

มาแลวจํานวน 30 คน และนําขอสอบมาตรวจใหคะแนนโดยใชวิธีการใหคะแนน ดังนี้ คือ ใหคะแนน 

1 คะแนนสําหรับขอที่ถูก และใหคะแนน 0 คะแนนสําหรับขอผิดหรือไมตอบนําผลวิเคราะหไปหาคา

อํานาจจําแนก (r) และคาความยากงาย (p)  
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 1.8 นําแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ที่ไดคาอํานาจจําแนก (r) และคาความยากงาย (p) ไปหา

คาความเชื่อมั่นของแบบวัดผลสัมฤทธิ์โดยใชสูตร KR-20 ของ (Kuder Richardson) (ลวน สายยศ 

และอังคณา สายยศ, 2538) มีคาความเชื่อม่ันอยูที่ .858 

 1.9 นําแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ที่ผานขั้นตอนท้ังหมดแลวไปใชกับกลุมเปาหมายจริงตอไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 3 แผนผังขั้นตอนการพัฒนาแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนบทเรียนผานเครือขาย

อินเทอรเน็ต วิชาพระพุทธศาสนา เรื่องศีล 5 ทีเ่นนคุณลักษณะการเรียนรูแบบชี้นําตนเอง สําหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ศูนยศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตยวัดชางให จังหวัดปตตานี 
 

 

 

 

ศึกษาเอกสาร งานวิจัย และขอมลูตางๆ ที่เกี่ยวของเรื่องศีล 5 

วิเคราะหเนื้อหาและกําหนดจุดประสงค เชิงพฤติกรรม 

รางแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

อาจารยที่ปรึกษา ปรับปรุงแกไข 

รางแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ผูเชี่ยวชาญปรับปรุงแกไข 
หาคาดัชนีความ

สอดคลอง IOC 

ไมผาน 

ผาน 

ไมผาน 

วิเคราะหคาอํานาจจําแนก

และความยาก 

 

วิเคราะหความเชื่อมั่น ไดแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิ 

ผาน 
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การดําเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมขอมูล 
 

 การดําเนินการทดลองบทเรียนผานเครือขายอินเทอรเน็ต วิชาพระพุทธศาสนา เรื่องศีล 5ที่

เนนคุณลักษณะการเรียนรูแบบชี้นําตนเอง สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ศูนยศึกษา

พระพุทธศาสนาวันอาทิตยวัดชางให จังหวัดปตตานี ไดดําเนินการโดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
 

 1. ผูวิจัยนําหนังสือขอความรวมในการวิจัย จากคณะศึกษาศาสตร สาขาวิชาเทคโนโลยีและ

สื่อสารการศึกษา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ไปยังผูอํานวยการศูนยศึกษาพระพุทธศาสนาวัน

อาทิตย วัดชางให จังหวัดปตตานี เพื่อขออนุญาตและความรวมมือในการทดลองและเก็บรวบรวม

ขอมูล 

 2. ปฐมนิเทศนักเรียนแนะนําแนวทางรวมทั้งขั้นตอนตางๆในการใชบทเรียนผานเครือขาย

อินเทอรเน็ต วิชาพระพุทธศาสนา เรื่องศีล 5 ที่เนนคุณลักษณะการเรียนรูแบบชี้นําตนเอง สําหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ศนูยศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตยวัดชางให จังหวัดปตตานี 

 3. นักเรียนกลุมเปาหมายทําแบบวัดคุณลักษณะการชี้นําตนเองกอนการเรียนดวยบทเรียน

ผานเครือขายอินเทอรเน็ต วิชาพระพุทธศาสนา เรื่องศีล 5 ที่เนนคุณลักษณะการเรียนรูแบบชี้นํา

ตนเอง สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ศูนยศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตยวัดชางให จังหวัด

ปตตานี 

 4. นักเรียนกลุมเปาหมายทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนการเรียนดวย

บทเรียนผานเครือขายอินเทอรเน็ต วิชาพระพุทธศาสนา เรื่องศีล 5 ที่เนนคุณลักษณะการเรียนรูแบบ

ชี้นําตนเอง สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ศูนยศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตยวัดชางให 

จังหวัดปตตานี 

 5. ทําการทดลองกับกลุมเปาหมายที่ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 ศูนยศึกษา

พระพุทธศาสนาวันอาทิตยวัดชางให จังหวัดปตตานี จํานวน 30 คน  

 6. นักเรียนกลุมเปาหมายทําแบบวัดคุณลักษณะการชี้นําตนเองหลังการเรียนดวยบทเรียน

ผานเครือขายอินเทอรเน็ต วิชาพระพุทธศาสนา เรื่องศีล 5 ที่เนนคุณลักษณะการเรียนรูแบบชี้นํา

ตนเอง สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ศูนยศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตยวัดชางให จังหวัด

ปตตานี 
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 7. นักเรียนกลุมเปาหมายทําแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการเรียนดวยบทเรียน

ผานเครือขายอินเทอรเน็ต วิชาพระพุทธศาสนา เรื่องศีล 5 ที่เนนคุณลักษณะการเรียนรูแบบชี้นํา

ตนเอง สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ศูนยศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตยวัดชางให จังหวัด

ปตตานี 

 8. ผูวิจัยทําการเก็บรวบรวมขอมูลและผลของการทดลอง เพื่อนําผลของการทดลองที่ไดไป

วิเคราะหขอมูลทางสถิต ิ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพที่ 4 แผนผังขั้นตอนการดําเนินการทดลองบทเรียนผานเครือขายอินเทอรเน็ต วิชา

พระพุทธศาสนา เรื่องศีล 5 ที่สงผลตอคุณลักษณะการเรียนรูแบบชี้นําตนเอง สําหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 1 ศูนยศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตยวัดชางให จังหวัดปตตานี 

นักเรียนกลุมเปาหมายทําแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียน 

นักเรียนกลุมเปาหมายทําแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน 

การเก็บรวบรวมขอมลูและผลของการทดลอง 

ปฐมนิเทศนักเรยีนแนะนําแนวทางรวมทั้งขั้นตอนตางๆในการใชบทเรียนผานเครือขายอินเทอรเนต็ฯ 

นักเรียนกลุมเปาหมายทําแบบวดัคุณลักษณะการเรยีนรูแบบชี้นําตนเองกอนการเรียน 

ทําการทดลองกับกลุมเปาหมาย 

นักเรียนกลุมเปาหมายทําแบบวดัคุณลักษณะการเรยีนรูแบบชี้นําตนเองหลังการเรียน 

ผูวิจัยนําหนังสือขอความรวมมือในการวิจัย จากคณะศึกษาศาสตร 
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การวิเคราะหขอมูลและสถิติ 
 

 1. คาเฉลี่ย (Mean) ใชสูตรดังนี้ ดังนี้ (บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์, 2543)      

        

 � = ∑��

�
 

 

 เมื่อ   � แทน คาคะแนนเฉลี่ย 

  ∑��
 แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

 � แทน ขนาดของกลุมตัวอยาง 
 

 2. สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) โดยใชสูตรดังนี้ (บุญธรรม กิจปรีดา

บริสุทธิ์,2543)     

 

    S.D.= 
�∑(��	�	�)

�

	���
 

     

 เมื่อ  S.D. แทน      คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนกลุมตัวอยาง 

 ��
 แทน คะแนนแตละตัวในกลุมตัวอยาง 

 � แทน คาเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง 

 � แทน จํานวนของกลุมตัวอยาง 
 

 3. คาดัชนีความสอดคลองของแบบวัดคุณลักษณะการเรียนรูแบบชี้นําตัวเองใชสูตร IOC 

(Index of Item – objective congruence) ของ Rowinelli and Hambleton (Rowinelli and 

Hambleton,1997 อางถึงใน ลวน สายยศและ อังคณา สายยศ, 2543) 
 

 IOC =  
∑�

�
 

 

 เมื่อ  IOC     แทน     ดัชนีความสอคลองระหวางขอความกับ  

              คุณลักษณะที่ตองการวัด 

 ∑R      แทน     ผลรวมคะแนนความสอดคลองของผูเชี่ยวชาญ 

 N       แทน     จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
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 4. หาคาความเชื่อมั่นของแบบวัดคุณลักษณะการเรียนรูแบบชี้นําตนเอง ดวยสูตรสัมประสิทธิ์

แอลฟา ของ (Cronbach) (ลวน และอังคณา สายยศ, 2541) 
 

 α = �

���
�1 −

∑��
�

��
� � 

      

 เมื่อ α แทน คาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม 

 � แทน จํานวนขอของแบบสอบถาม 

 ��
� แทน คาความแปรปรวนของแบบสอบถามแตละขอ 

 ��
� แทน คาความแปรปรวนของแบบสอบถามทั้งฉบับ 

 

 5. หาความเชื่อมั่นของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ของบทเรียนผานเครือขายอินเทอรเน็ต โดยใชสูตร 

KR-20 ของ Kuder-Richardson (ลวน และอังคณา สายยศ, 2541) 
 

 rtt      =     
�

���
 �1 −

∑��

��
� � 

 s�
�    =				

�∑��	–(∑�)�

��  
 

 เมื่อ  n แทน จํานวนขอของแบบทดสอบ 

 P แทน สัดสวนของผูทําไดในขอหนึ่งๆ 

 q แทน สัดสวนของผูทําผิดในขอหนึ่งๆ 

 S�
� แทน ความแปรปรวนของคะแนนทั้งหมด 

 N แทน จํานวนผูเรียน 
 

 6. หาดัชนีความยากงายของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใชสูตรดังนี้ (ลวน สายยศ

และอังคณา สายยศ, 2543)  
 

 P  =  
�

�
 

 

 เมื่อ  P  แทน ดัชนีคาความยากงาย 

 R แทน จํานวนนักเรียนที่ทําขอสอบถูก 

 N แทน จํานวนนักเรียนที่ทําขอสอบทั้งหมด 
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 7. หาคาอํานาจจําแนกของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใชสูตรดังนี้ (ลวน สายยศ และ

อังคณา สายยศ, 2543)  
 

 R  =   
���

�
 

 

 เมื่อ R แทน คาอํานาจจําแนกของขอสอบ 

 H แทน จํานวนคนในกลุมสูงที่ตอบถูก 

 L แทน จํานวนคนในกลุมต่ําที่ตอบถูก 

 N แทน จํานวนคนในกลุมใดกลุมหนึ่ง 
 

 8. สถิติทดสอบสมมุติฐานใชสูตร t- test dependent  ดังนี้ (ลวน และอังคณา  สายยศ

,2538) 
 

 t   =   
∑�

��∑�²�(∑�)²

�―�

 

 

   เมื่อ ∑D   แทน ความแตกตางของคะแนนแตละคู   

N แทน จํานวนคู 

 



บทที่ 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

 การวิจัยในครั้งนี้ไดศึกษาและพัฒนาบทเรียนผานเครือขายอินเทอรเน็ต วิชาพระพุทธศาสนา 

เรื่องศีล 5 ที่เนนคุณลักษณะการเรียนรูแบบชี้นําตนเอง สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1ศูนยศึกษา

พระพุทธศาสนาวันอาทิตยวัดชางให จังหวัดปตตานี หาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและคุณลักษณะการ

ชี้นําตนเองของผูเรียนหลังจากเรียนดวยบทเรียนผานเครือขายอินเทอรเน็ตฯ โดยสามารถที่จะสรุป

ผลการวิจัย ไดดังนี้ 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

ผลการพัฒนาบทเรียนผานเครือขายอินเทอรเน็ต วิชาพระพุทธศาสนา เรื่องศีล 5 ที่เนน

คุณลักษณะการเรียนรูแบบชี้นําตนเอง สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 ศูนยศึกษา

พระพุทธศาสนาวันอาทิตยวัดชางให จังหวัดปตตานี 

 ผลการพัฒนาบทเรียนผานเครือขายอินเทอรเน็ต วิชาพระพุทธศาสนา เรื่องศีล 5 ที่เนน

คุณลักษณะการเรียนรูแบบชี้นํ าตนเอง สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 ศูนยศึกษา

พระพุทธศาสนาวันอาทิตยวัดชางให จังหวัดปตตานี สามารถที่จะสรุปผล ไดดังนี้ 
 

1. การศึกษาผลของความคิดเห็นจากผูเชี่ยวชาญในการประเมินคุณภาพสื่อการสอนบทเรียนผาน

เครือขายอินเทอรเน็ต วิชาพระพุทธศาสนา เรื่องศีล 5 ที่เนนคุณลักษณะการเรียนรูแบบชี้นํา

ตนเองสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ศูนยศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตยวัดชางให 

จังหวัดปตตานี 
 

 ผลของความคิดเห็นจากผูเชี่ยวชาญดานสื่อการสอน 3 ทาน ในการประเมินคุณภาพสื่อการ

สอนบทเรียนผานเครือขายอินเทอรเน็ต วิชาพระพุทธศาสนา เรื่องศีล 5 ที่เนนคุณลักษณะการเรียนรู

แบบชี้นําตนเอง สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ศูนยศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตยวัดชางให 

จังหวัดปตตานี ซึ่งประเด็นในการพิจารณามี 4 ดาน คือ 1) สวนนําของบทเรียน 2) ดานการออกแบบ

ตัวอักษร/ภาษา/ ภาพ 3) ดานกิจกรรมปฏิสัมพันธ 4) ดานการเชื่อมโยงเนื้อหาภายในบทเรียน โดยทํา
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การวิเคราะหขอมูลจากแบบประเมินคุณภาพสื่อการสอน แบบมาตราสวนประเมินคา 5 ระดับ 

(rating scale) พบวา  
 

ตารางที่ 2 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นจากผูประเมินคุณภาพสื่อ

การสอนบทเรียนผานเครือขายอินเทอรเน็ต วิชาพระพุทธศาสนา เรื่องศีล 5 ทีเ่นนคุณลักษณะการ

เรียนรูแบบช้ีนําตนเองสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ศูนยศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย

วัดชางให จังหวัดปตตานี (N=3) 
 

 

ที ่

 

รายการประเมิน 

 ระดับคุณภาพ  

แปลผล � S.D. 

1. สวนนําของบทเรียน    

 1.1 การนําเขาสูบทเรียนเราความสนใจของผูเรียน 4.00 .577 ดี 

 1.2 การนําเขาสูบทเรียนใชภาพท่ีเราความใจของผูเรียน 4.00 .577 ดี 

 1.3 การนําเขาสูบทเรียนมีการใชตวัหนังสือที่เราความสนใจผูเรียน 4.00 .577 ดี 

 คาเฉลี่ยรวมดานที่ 1 4.00 .000 ดี 

2. ดานการออกแบบตัวอักษร/ภาษา/ ภาพ 

 2.1 การออกแบบหนาจอเหมาะสม งายตอการใชงาน 5.00 .000 ดีมาก 

 2.2 มีความสวยงาม  ความนาสนใจ 5.00 .000 ดีมาก 

 2.3 ภาพหนาจอมคีวามเหมาะสม 4.33 .577 ดี 

 2.4 ภาพประกอบสามารถสื่อความหมายชัดเจนและมีความสอดคลอง

กับเนื้อหา 

3.67 .577 ดี 

 2.5 การใชอักษรในการสื่อความหมาย มีความชัดเจน 4.33 .577 ดี 

 2.6 เลือกใชขนาดตัวอักษร สี และภาพ ที่ชัดเจน อานงาย เหมาะสม

กับผูเรยีน 

4.00 .000 ดี 

 คาเฉลี่ยรวมดานที่ 2 4.39 .316 ดี 

3. ดานกิจกรรมปฏสิัมพันธ 

 3.1 มีความสอดคลองกับวัตถุประสงค 4.67 .577 ดีมาก 

 3.2 มีความถูกตองของเนื้อหา 4.67 .577 ดีมาก 

 3.3 มีชองทางการติดตอระหวางผูเรียนผูสอนอยางเหมาะสม 3.67 .577 ดี 
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ตารางที่ 2 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นจากผูประเมินคุณภาพสื่อ

การสอนบทเรียนผานเครือขายอินเทอรเน็ต วิชาพระพุทธศาสนา เรื่องศีล 5 ทีเ่นนคุณลักษณะการ

เรียนรูแบบช้ีนําตนเองสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ศูนยศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย

วัดชางให จังหวัดปตตานี (N=3) ตอ 
 

 

ที ่

 

รายการประเมิน 

 ระดับคุณภาพ  

แปลผล � S.D. 

 3.4 มีความยากงายเหมาะสมกับผูเรียน 3.67 .577 ดี 

 เฉลี่ยรวมดานที่ 3 4.17 .000 ดี 

4. ดานการเชื่อมโยงเนื้อหาภายในบทเรียน 

 4.1 ความเชื่อมโยงเนื้อหาภายในบทเรียนมีความสมบูรณ 4.33 .000 ดี 

 4.2 ปุมตางๆ สื่อความหมายงายตอความเขาใจ 4.67 .577 ดีมาก 

 4.3 เมนูหลัก เมนูยอยเชื่อโยงอยางเหมาะสม 4.67 .577 ดีมาก 

 4.4 เรื่องราวหรือเนื้อหาตางๆเชื่อมโยงอยางเหมาะสม 3.67 .577 ดี 

 4.5 ตําแหนงปุมตางๆ อยูในระดับเดียวกันท้ังบทเรียน 4.33 .577 ดี 

 คาเฉลี่ยรวมดานที่ 4 4.33 .255 ดี 

 คาเฉลี่ยรวมทั้งหมด 4.26 .246 ดี 
 

 จากตารางที่ 2 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นจากผูประเมินคุณภาพสื่อ

การสอนบทเรียนผานเครือขายอินเทอรเน็ต วิชาพระพุทธศาสนา เรื่องศีล 5 ที่เนนคุณลักษณะการเรียนรูแบบ

ชี้นําตนเอง สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ศูนยศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตยวัดชางให จังหวัด

ปตตานี พบวาในดานที่ 1 สวนนําของบทเรียน ซึ่งประกอบดวย 1) การนําเขาสูบทเรียนเราความสนใจของ

ผูเรียน 2) การนําเขาสูบทเรียนใชภาพที่เราความใจของผูเรียน 3) การนําเขาสูบทเรียนมีการใชตัวหนังสือที่เรา

ความสนใจผูเรียน มีคาเฉลี่ยรวมดานที่ 1 อยูในระดับดี ( �=4.00, S.D.=.000) ดานการออกแบบตัวอักษร/

ภาษา/ ภาพ 1) การออกแบบหนาจอเหมาะสม งายตอการใชงาน 2) มีความสวยงามความนาสนใจ 3) ภาหนาจอ

มีความเหมาะสม 4) ภาพประกอบสามารถสื่อความหมายชัดเจนและมีความสอดคลองกับเนื้อหา 5) การใช

อักษรในการสื่อความหมาย 6) เลือกใชขนาดตัวอักษร สี และภาพ ที่ชัดเจน อานงาย เหมาะสมกับผูเรียน มี

ความชัดเจน มีคาเฉลี่ยรวมดานที่ 2 อยูในระดับดี ( �=4.39, S.D.=.316)  ดานกิจกรรมปฏิสัมพันธ 1) มีความ

สอดคลองกับวัตถุประสงค 2) มีความถูกตองของเนื้อหา 3) มีชองทางการติดตอระหวางผูเรียนผูสอนอยาง
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เหมาะสม 4) มีความยากงายเหมาะสมกับผูเรียน มีคาเฉลี่ยรวมดานที่ 3 อยูในระดับดี ( �=4.17, S.D.=.000)  

ดานการเชื่อมโยงเนื้อหาภายในบทเรียน 1) ความเชื่อมโยงเนื้อหาภายในบทเรียนมีความสมบูรณ 2) ปุมตางๆสื่อ

ความหมายงายตอความเขาใจ 3) เมนูหลัก เมนูยอยเชื่อโยงอยางเหมาะสม 4) เรื่องราวหรือเนื้อหาตางๆ

เชื่อมโยงอยางเหมาะสม 5) ตําแหนงปุมตางๆ อยูในระดับเดียวกันทั้งบทเรียน ผูเรียน มีคาเฉลี่ยรวมดานที่ 3 

อยูในระดับดี (�=4.33, S.D.=.255) สรุปรวมทุกดานแลวคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงแบนมาตรฐานของความคิดเห็น

จากผูประเมินคุณภาพสื่อการสอนบทเรียนผานเครือขายอินเทอรเน็ตวิชาพระพุทธศาสนา เรื่องศีล 5 สําหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ศูนยศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตยวัดชางให จังหวัดปตตานี อยูในระดับดี 

(�=4.26, S.D.=.246) ซึ่งมีคุณภาพเพียงพอและเหมาะสมที่จะนําไปใชในการวิจัยในครั้งนี้ได  
 

2. ผลคุณลักษณะการเรียนรูแบบชี้นําตนเอง กอนและหลังเรียนดวยบทเรียนผานเครือขาย

อินเทอรเน็ตวิชาพระพุทธศาสนา เรื่องศีล 5 ที่เนนคุณลักษณะการเรียนรูแบบชี้นําตนเอง สําหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ศูนยศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตยวัดชางให จังหวัดปตตานี 
 

 ผลคุณลักษณะการเรียนรูแบบชี้นําตนเอง กอนและหลังเรียนดวยบทเรียนผานเครือขาย

อินเทอรเน็ต วิชาพระพุทธศาสนา เรื่องศีล 5 ที่เนนคุณลักษณะการเรียนรูแบบชี้นําตนเอง สําหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ศูนยศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตยวัดชางให จังหวัดปตตานี มีดังนี ้
 

ตารางที่ 3 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการวิเคราะหขอมูลแบบวัดคุณลักษณะ

การเรียนรูแบบชี้นําตนเอง กอนและหลังเรียนดวยบทเรียนผานเครือขายอินเทอรเน็ต วิชา

พระพุทธศาสนา เรื่องศีล 5 ที่เนนคุณลักษณะการเรียนรูแบบชี้นําตนเอง สําหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที ่1 ศูนยศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตยวัดชางให จังหวัดปตตานี (N=30) 
 

 

ที ่

 

ประเด็นการพิจารณา 

 กอนเรียน หลังเรียน  

t-test 

 

  sig  � S.D. � S.D. 

1. ดานประเมินการเรียนรูของตนเอง 

 1. ฉันสามารถเรียนรูตามที่วางแผนไวได 3.97 .765 4.30 .750 1.624 .057 

 2. ฉันสามารถบอกไดวาในการเรียนรูตองทําอยางไร

บาง 

3.63 .718 4.17 .747 2.641 .006 

 3. ฉันสามารถบอกไดวาการเรยีนในแตละเรื่องจะ

ศึกษาจากแหลงเรียนรูใดจึงเหมาะสม 

3.93 .785 4.13 .900 .881 .192 
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ตารางที่ 3 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการวิเคราะหขอมูลแบบวัดคุณลักษณะ

การเรียนรูแบบชี้นําตนเอง กอนและหลังเรียนดวยบทเรียนผานเครือขายอินเทอรเน็ต วิชา

พระพุทธศาสนา เรื่องศีล 5 ที่เนนคุณลักษณะการเรียนรูแบบชี้นําตนเอง สําหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที ่1 ศูนยศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตยวัดชางให จังหวัดปตตานี (N=30) (ตอ) 
 

 

ที ่

 

ประเด็นการพิจารณา 

 กอนเรียน หลังเรียน  

t-test 

 

  sig  � S.D. � S.D. 

 4. ฉันสามารถบอกจดุเดนในการเรียนรูของตนเองได 3.40 .855 4.23 .679 3.785 .000 

 5. เมื่อเรียนรูสิ่งใดแลวฉันสามารถบอกไดวาไดผล

หรือไม 

3.70 .988 3.90 .960 .769 .224 

 6. เมื่อมีปญหาในการเรยีนรูฉันจะหาทางแกปญหา

เหลานั้น 

3.73 .944 4.20 .714 2.249 .016 

 7. ฉันมีการพัฒนาทักษะการสืบคนความรูของ

ตนเองอยูเสมอ 

3.57 .898 4.07 .691 2.140 .020 

 8. ฉันสามารถรับผดิชอบตอการเรยีนรูของตนเองจน

บรรลเุปาหมายที่ตั้งไว 

3.67 .959 4.07 .828 1.884 .035 

 9. ฉันมักศึกษาหาความรูจากหลายๆแหลง 3.90 .885 3.87 .900 .150 .441 

 10. หากฉันสนใจเรื่องใด ฉันจะหาทางเรียนรูสิ่งนั้น

ดวยตนเอง 

3.40 .968 4.00 .830 2.523 .008 

 11. ฉันมีการตั้งจุดมุงหมายในการเรียนรูของตนเอง 4.20 .714 4.40 .675 1.099 .281 

 12. ฉันคิดวาการเรยีนรูดวยตนเองเปนสิ่งท่ีฉันตอง

ทําดวยตนเองตั้งแตตนจนจบการเรียน 

4.10 .845 4.10 .923 .000 .500 

 13. ฉันเชื่อมั่นวาตนเองสามารถเรยีนรูดวยตนเองได 3.67 .922 3.97 .718 1.511 .071 

 คาเฉลี่ยรวมดานที่ 1 3.75 .865 4.10 .793 2.557 .008 

2. ดานสมัครใจที่จะเรียนรูดวยตนเอง 

 14.เมื่อไดรบัการมอบหมายงานฉนัจะทําดวยความ

เต็มใจ 

4.10 .845 4.10 .923 1.229 .114 

 15.ฉันรูสึกตื่นเตนเมื่อตองเรียนรูสิง่ใหม 3.67 .922 3.97 .718 1.313 .099 
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ตารางที่ 3 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการวิเคราะหขอมูลแบบวัดคุณลักษณะ

การเรียนรูแบบชี้นําตนเอง กอนและหลังเรียนดวยบทเรียนผานเครือขายอินเทอรเน็ต วิชา

พระพุทธศาสนา เรื่องศีล 5 ที่เนนคุณลักษณะการเรียนรูแบบชี้นําตนเอง สําหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที ่1 ศูนยศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตยวัดชางให จังหวัดปตตานี (N=30) ตอ 

 

 

ที ่

 

ประเด็นการพิจารณา 

 กอนเรียน หลังเรียน  

t-test 

 

  sig  � S.D. � S.D. 

 16.ฉันคิดวาการเรยีนรูเปนการเพิม่ความรูใหตนเอง 3.93 .828 4.17 .699 .441 .331 

 17.ฉันคิดวาการเรยีนรูดวยตนเองเปนสิ่งที่นาสนใจ 4.17 .834 3.90 .885 .304 .381 

 18.ฉันเรียนมีเปาหมายวาจะเรียนรูไปเพื่ออะไร 4.03 .890 4.13 .937 .881 .192 

 คาเฉลี่ยรวมดานที่ 2 3.96 .862 3.98 .821 .274 .393 

3. ดานรักการเรียนรู 

 19. ฉันมีความสนใจและพรอมที่จะเรียนรูสิ่งใหมๆ

อยูเสมอ 

4.27 .691 4.20 .805 .348 .365 

 20. ฉันมีความสนุกสนานในการเรยีนรูสิ่งใหมๆ  3.97 .890 4.10 .885 .538 .279 

 21. ฉันคิดวาการเรยีนรูมีความสําคัญตอการพัฒนา

ตนเอง 

4.17 .747 3.97 .809 1.000 .163 

 22. ฉันคิดวาทุกเรื่องที่ฉันไมรูเปนสิ่งที่นาสนใจ  4.03 .964 3.93 .944 .423 .338 

 23. หากฉันสนใจเรื่องใดนักเรยีนจะตั้งใจเรียนรูเตม็

ความสามารถ 

3.90 .923 3.97 .964 .273 .393 

 24. ฉันคิดวาไมมสีิ่งใดยากเกินที่ตนเองจะเรียนรูได 3.97 .928 3.83 .834 .519 .304 

 คาเฉลี่ยรวมดานที่ 3 4.05 .857 4.00 .873 .333 .370 

4. ดานมีการวางแผนการเรียนรูของตนเอง 

 25. ฉันรูจะศึกษาหาความรูจากแหลงใด 4.10 .759 4.27 .828 .841 .203 

 26. ฉันรูวาจะพัฒนา ปรับปรุงขอบกพรองในการ

เรียนรูของตนเองอยางไร 

4.13 .819 4.20 .551 .360 .362 

 27. ฉันสามารถเลือกวิธีการเรียนรูที่เหมาะสมกับ

ตนเองได 

4.13 .681 4.07 .907 .278 .391 

 28. ฉันมีการวางแผนและขั้นตอนในการเรียนรูที่

ชัดเจน 

3.93 .740 3.77 .971 .694 .246 
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ตารางที่ 3 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการวิเคราะหขอมูลแบบวัดคุณลักษณะ

การเรียนรูแบบชี้นําตนเอง กอนและหลังเรียนดวยบทเรียนผานเครือขายอินเทอรเน็ต วิชา

พระพุทธศาสนา เรื่องศีล 5 ที่เนนคุณลักษณะการเรียนรูแบบชี้นําตนเอง สําหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที ่1 ศูนยศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตยวัดชางให จังหวัดปตตานี (N=30) ตอ 
 

 

ที ่

 

ประเด็นการพิจารณา 

 กอนเรียน หลังเรียน  

t-test 

 

  sig  � S.D. � S.D. 

 29. ฉันมีการวางแผนวิธีการเรียนรูในแตละเรื่องวา

ควรเรียนอยางไร 

3.93 .785 4.20 .714 1.352 .093 

 คาเฉลี่ยรวมดานที่ 4 4.04 .756 4.10 .794 .336 .369 

5. ดานรูความตองการในการเรียนรูของตนเอง 

 30. ฉันคิดวาในการเรียนรูไมจําเปนตองมีอาจารย

คอยแนะนําในทุกๆครั้ง 

3.70 .877 3.93 .980 1.000 .163 

 31. ฉันเลือกแหลงการเรียนรูและวิธีการเรียนดวย

ตนเอง 

3.80 .805 3.67 .844 .548 .294 

 32. ฉันขอคําแนะนําในการวางแผนการเรยีนรูจาก

อาจารยในบางครั้ง 

4.07 .980 3.83 .913 .980 .167 

 คาเฉลี่ยรวมดานที่ 5 3.85 .887 3.81 .794 .244 .404 

6. ดานรูจักแหลงเรียนรู 

 33. ฉันใหอาจารยแนะนําแหลงการเรียนรูในบางครั้ง 4.17 .648 4.07 .691 .532 .299 

 34. ฉันเรียนรูจากสื่อตางๆเชนคอมพิวเตอร ทีวี 

วีดีโอ 

3.80 .714 3.73 .944 .320 .362 

 35. ฉันเลือกแหลงการเรียนรูจากความสะดวกใน

การใชงาน 

4.10 .803 4.03 .890 .273 .393 

 36. ฉันรับผิดชอบที่จะเรียนรูดวยตนเอง 4.10 .960 3.90 .885 .828 .207 

 คาเฉลี่ยรวมดานที่ 6 4.01 .781 3.93 .852 .678 .251 

 คาเฉลี่ยรวม 3.91 .840 4.02 .827 .927 .181 
 

 จากตารางที่ 3 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการวิเคราะหขอมูลแบบวัด

คุณลักษณะการเรียนรูแบบชี้นําตนเอง กอนและหลังเรียนบทเรียนผานเครือขายอินเทอรเน็ต วิชา

พระพุทธศาสนา เรื่องศีล 5 ที่เนนคุณลักษณะการเรียนรูแบบชี้นําตนเอง สําหรับนักเรียนชั้น
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มัธยมศึกษาปที่ 1 ศูนยศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตยวัดชางให จังหวัดปตตานี ซึ่งผลการวิจัยราย

ดาน พบวา 1) คะแนนเฉลี่ยรวมดานประเมินการเรียนรูของตนเอง หลังเรียน (	�= 4.10, S.D.=.793)

สูงกวากอนเรียน ( �=3.75, S.D.=.865) อยูในระดับเกณฑดี 2) คะแนนเฉลี่ยรวม ดานสมัครใจที่จะ

เรียนรูดวยตนเอง หลังเรียน ( �=3.98, S.D.=.821) สูงกวากอนเรียน ( �=3.96, S.D.=.862) อยูใน

ระดับเกณฑดี 3) คะแนนเฉลี่ยรวม ดานรักการเรียนรู หลังเรียน (�=4.00, S.D.=.873) ต่ํากวากอน

เรียน (�=4.05, S.D.=.857) เล็กนอย แตอยูในระดับเกณฑดี 4) คะแนนเฉลี่ยรวม ดานมีการวาง

แผนการเรียนรูของตนเอง หลังเรียน ( �=4.10, S.D.=.794) สูงกวากอนเรียน (�=4.04, S.D.=.756)

อยูในระดับเกณฑดี 5) คะแนนเฉลี่ยรวม ดานรูความตองการในการเรียนรูของตนเอง หลังเรียน

(�=3.81,S.D.=.794) ต่ํากวากอนเรียนเล็กนอย (�=3.85, S.D.=.887) แตอยูในระดับเกณฑดี 6) 

คะแนนเฉลี่ยรวม ดานรูจักแหลงเรียนรู หลังเรียน (�=3.93, S.D.=.852) ต่ํากวากอนเรียนเล็กนอย 

(�=4.01,S.D.=.781) แตอยูในระดับเกณฑดี กลาวโดยสรุป ผลการเปรียบเทียบแบบวัดคุณลักษณะ

การเรียนรูแบบชี้นําตนเอง กอนและหลังเรียนดวยบทเรียนผานเครือขายอินเทอรเน็ต วิชา

พระพุทธศาสนา เรื่องศีล 5 ที่เนนคุณลักษณะการเรียนรูแบบชี้นําตนเอง สําหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 1  ศูนยศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตยวัดชางให จังหวัดปตตานี พบวาคาเฉลี่ย

รวมทั้ง 6 ดานของแบบวัดคุณลักษณะการเรียนรูแบบชี้นําตนเอง หลังเรียน (�=4.02, S.D.=.827) สูง

กวากอนเรียน (�=3.91, S.D.=.840) อยูในระดับเกณฑดี โดยมีระดับนัยสําคัญทางสถิติที่.181 ซึ่งคา

ความแตกตางของคาเฉลี่ยกอนเรียนและหลังเรียนไมมีนัยสําคัญทางสถิติที.่05 

ตารางที่ 4 แสดงผลการเปรียบเทียบแบบวัดคุณลักษณะการเรียนรูแบบชี้นําตนเองของนักเรียน

กอนและหลังเรียนดวยบทเรียนผานเครือขายอินเทอรเน็ต วิชาพระพุทธศาสนา เรื่องศีล 5 ที่เนน

คุณลักษณะการเรียนรูแบบชี้นําตนเอง สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 ศูนยศึกษา

พระพุทธศาสนาวันอาทิตยวัดชางให จังหวัดปตตานี (N=30) 
 

รายการทดสอบ N  � S.D. t Sig 

กอนเรียน 30 140.87 15.00  

.927 
 

.181* 

หลังเรียน 30 145.00 15.22 

*P>.05 
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จากตารางที่ 4 แสดงการเปรียบเทียบคะแนนคาเฉลี่ยแบบวัดคุณลักษณะการเรียนรูแบบชี้นําตนเอง แสดงให

เห็นวาผลการศึกษาคุณลักษณะการเรียนรูแบบชี้นําตนเองของนักเรียนกอนและหลังเรียนบทเรียนผาน

เครือขายอินเทอรเน็ต วิชาพระพุทธศาสนา เรื่องศีล 5 ที่เนนคุณลักษณะการเรียนรูแบบชี้นําตนเอง สําหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ศูนยศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตยวัดชางให จังหวัดปตตานี  พบวาคะแนน

หลังเรียน (�=140.57, S.D.=15.22) สูงกวากอนเรียน (�=140.87, S.D.=15.00) โดยมีนัยสําคัญทางสถิติอยู

ที่ .181 ซึ่งความแตกตางของคาเฉลี่ยกอนเรียนและหลังเรียน ไมมีนัยสําคัญทางสถิติที.่05 
 

3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนระหวางกอนและหลังเรียนดวยบทเรียนผานเครือขายอินเทอรเน็ต 

วิชาพระพุทธศาสนา เรื่องศีล 5 ที่สงผลตอคุณลักษณะการเรียนรูแบบชี้นําตนเอง สําหรับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ศูนยศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตยวัดชางให จังหวัดปตตานี 

 การเก็บรวบรวมขอมูลและผลวิเคราะหขอมูลแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและ

หลังเรียนดวยบทเรียนผานเครือขายอินเทอรเน็ต วิชาพระพุทธศาสนา เรื่องศีล 5 ที่เนนคุณลักษณะการ

เรียนรูแบบชี้นําตนเอง สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ศูนยศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตยวัดชางให 

จังหวัดปตตานี ดังนี้ 
 

ตารางที่ 5 แสดงผลการเปรียบเทียบแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ผลทางการเรียนกอนและหลังเรียน

ดวยบทเรียนผานเครือขายอินเทอรเน็ต วิชาพระพุทธศาสนา เรื่องศีล 5 ที่เนนคุณลักษณะการ

เรียนรูแบบช้ีนําตนเอง สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ศูนยศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย

วัดชางให จังหวัดปตตานี (N=30) 
 

รายการทดสอบ N  � S.D. t Sig 

กอนเรียน 30 17.57 2.885 11.80 .000* 

หลังเรียน 30 24.37 1.790 

*P<.05 

 จากตารางที่ 5 แสดงใหเห็นวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนที่ดวยบทเรียนผาน

เครือขายอินเทอรเน็ต วิชาพระพุทธศาสนา เรื่องศีล 5 ที่เนนคุณลักษณะการเรียนรูแบบชี้นําตนเอง 

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ศูนยศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตยวัดชางให จังหวัดปตตานี 
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พบวา คะแนนหลังเรียน (�=24.37, S.D.=2.885)สูงกวากอนเรียน (�=17.57, S.D.=1.790) อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 



บทที่ 5 

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาบทเรียนผานเครือขายอินเทอรเน็ต วิชาพระพุทธศาสนา เรื่องศีล 5 

ที่เนนคุณลักษณะการเรียนรูแบบชี้นําตนเอง สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ศูนยศึกษา

พระพุทธศาสนาวันอาทิตยวัดชางให จังหวัดปตตานี มีวัตถุประสงคการวิจัยดังนี้ 

 1. เพื่อพัฒนาบทเรียนผานเครือขายอินเทอรเน็ต วิชาพระพุทธศาสนา เรื่องศีล 5 ที่เนน

คุณลักษณะการเรียนรูแบบชี้นํ าตนเอง สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 ศูนยศึกษา

พระพุทธศาสนาวันอาทิตยวัดชางให จังหวัดปตตานี 

 2. เพื่อเปรียบเทียบคุณลักษณะการเรียนรูแบบชี้นําตนเองกอนเรียนและหลังเรียนบทเรียน

ผานเครือขายอินเทอรเน็ต วิชาพระพุทธศาสนา เรื่องศีล 5 สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ศูนย

ศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตยวัดชางให จังหวัดปตตานี   

 3. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนบทเรียนผานเครือขาย

อินเทอรเน็ต วิชาพระพุทธศาสนา เรื่องศีล 5 สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ศูนยศึกษา

พระพุทธศาสนาวันอาทิตยวัดชางให จังหวัดปตตานี 

สมมุติฐานการวิจัย 

 

 1. นักเรียนที่เรียนดวยบทเรียนผานเครือขายอินเทอรเน็ต วิชาพระพุทธศาสนา เรื่องศีล 5 ที่

เนนคุณลักษณะการเรียนรูแบบชี้นําตนเอง สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ศูนยศึกษา

พระพุทธศาสนาวันอาทิตยวัดชางให จังหวัดปตตานี มีคุณลักษณะการเรียนรูแบบชี้นําตนเองหลังสูง

กวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ.05 

 2. นักเรียนที่เรียนดวยบทเรียนผานเครือขายอินเทอรเน็ต วิชาพระพุทธศาสนา เรื่องศีล 5 ที่

เนนคุณลักษณะการเรียนรูแบบชี้นําตนเอง สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ศูนยศึกษา

พระพุทธศาสนาวันอาทิตยวัดชางให จังหวัดปตตานี มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอน

เรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ.05 
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ขอบเขตของการวิจัย 

 

 1. กลุมเปาหมายที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ศูนยศึกษา

พระพุทธศาสนาวันอาทิตยวัดชางให จังหวัดปตตานี จํานวน 30 คน 

 2. ตัวแปรที่ศึกษา 

 2.1 ตัวแปรตน คือ บทเรียนผานเครือขายอินเทอรเน็ต วิชาพระพุทธศาสนา เรื่องศีล 5 

ที่เนนคุณลักษณะการเรียนรูแบบชี้นําตนเอง สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ศูนยศึกษา

พระพุทธศาสนาวันอาทิตยวัดชางให จังหวัดปตตานี 

 2.2 ตัวแปรตาม คือ 

 2.2.1 คุณลักษณะการเรียนรูแบบชี้นําตนเองของนักเรียนที่เรียนดวยบทเรียนผาน

เครือขายอินเทอรเน็ต วิชาพุทธศาสนา เรื่องศีล 5 ที่เนนคุณลักษณะการเรียนรูแบบชี้นําตนเอง 

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ศูนยศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตยวัดชางให จังหวัดปตตานี 

 2.2.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนดวยบทเรียนผานเครือขาย

อินเทอรเน็ต วิชาพุทธศาสนา เรื่องศีล 5ที่เนนคุณลักษณะการเรียนรูแบบชี้นําตนเอง สําหรับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ศูนยศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตยวัดชางให จังหวัดปตตานี 
 

แบบแผนการวิจัย 
 

 ใชแบบแผนการวิจัยในรูปแบบกลุมเดียวสอบกอนและหลังเรียน (One group pretest-

posttest design) (ลวน และอังคณา สายยศ, 2538) 
 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 

 การวิจัยในครั้งนี้  ผูวิจัยไดสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย ดังนี้ 
 

 1. แบบวัดคุณลักษณะการเรียนรูแบบชี้นําตนเองดวยบทเรียนผานเครือขายอินเทอรเน็ต วิชา

พระพุทธศาสนา เรื่องศีล 5 ที่เนนคุณลักษณะการเรียนรูแบบชี้นําตนเอง สําหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 1 ศูนยศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตยวัดชางให จังหวัดปตตานี 

 2. แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดวยบทเรียนผานเครือขายอินเทอรเน็ต วิชา

พระพุทธศาสนา เรื่องศีล 5 ที่เนนคุณลักษณะการเรียนรูแบบชี้นําตนเอง สําหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 1 ศูนยศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตยวัดชางให จังหวัดปตตานี 
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กลุมเปาหมายท่ีใชในการวจิัย 

 

 กลุมเปาหมาย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ศูนยศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตยวัด

ชางให จังหวัดปตตานี จํานวน 30 คน 

 

การดําเนินการทดลอง 

 

 โดยมีขั้นตอนดังนี้ 

 1. ปฐมนิเทศนักเรียนแนะนําแนวทางรวมทั้งขั้นตอนตางๆ ในการใชบทเรียนผานเครือขาย

อินเทอรเน็ต วิชาพระพุทธศาสนา เรื่องศีล 5 ที่เนนคุณลักษณะการเรียนรูแบบชี้นําตนเอง สําหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ศูนยศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตยวัดชางให จังหวัดปตตานี 

 2. นักเรียนกลุมเปาหมายทําแบบวัดคุณลักษณะการชี้นําตนเองและแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์

กอนเรียนดวยบทเรียนผานเครือขายอินเทอรเน็ต วิชาพระพุทธศาสนา เรื่องศีล 5 ที่เนนคุณลักษณะ

การเรียนรูแบบชี้นําตนเอง สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ศูนยศึกษาพระพุทธศาสนาวัน

อาทิตยวัดชางให จังหวัดปตตานี กอนที่จะทํากิจกรรมการเรียนการสอน 8 คาบ 

 3. ในระหวางการทดลอง ผูวิจัยทําการสังเกตพรอมตอบขอซักถามของกลุมเปาหมายจากการ

เขาใชบทเรียนผานเครือขายอินเทอรเน็ต วิชาพระพุทธศาสนา เรื่องศีล 5 ทีเ่นนคุณลักษณะการเรียนรู

แบบชี้นําตนเอง สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ศูนยศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตยวัดชางให 

จังหวัดปตตานี 

 4. เมื่อเสร็จสิ้นการทดลอง ใหนักเรียนกลุมเปาหมายทําแบบวัดคุณลักษณะการชี้นําตนเอง

และแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์หลังเรียนดวยบทเรียนผานเครือขายอินเทอรเน็ต วิชาพระพุทธศาสนา 

เรื่องศีล 5 ที่เนนคุณลักษณะการเรียนรูแบบชี้นําตนเอง สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ศูนย

ศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตยวัดชางให จังหวัดปตตานี  

 5. ผูวิจัยทําการเก็บรวบรวมขอมูลสรุปผลและวิเคราะหขอมูลเพื่อเปรียบเทียบแบบวัด

คุณลักษณะการชี้นําตนเองและแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ กอนและหลังการทดลอง โดยการใชวิเคราะห

คา t ใชสถิติ t-test dependent 
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สรุปผลการวิจัย 
 

 1. ผลการวัดคุณลักษณะการเรียนรูแบบชี้นําตนเองของนักเรียนกอนและหลังเรียนบทเรียน

ผานเครือขายอินเทอรเน็ต วิชาพระพุทธศาสนา เรื่องศีล 5 ที่เนนคุณลักษณะการเรียนรูแบบชี้นํา

ตนเอง พบวาหลังเรียนสูงกวากอนเรียน ซึ่งมีความสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 

 2.ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู เรียนที่ดวยบทเรียนผานเครือขายอินเทอรเน็ต วิชา

พระพุทธศาสนา เรื่องศีล 5 ที่เนนคุณลักษณะการเรียนรูแบบชี้นําตนเอง สําหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 1 ศูนยศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตยวัดชางให จังหวัดปตตานี พบวาหลังเรียนสูง

กวากอนเรียนซึ่งมีความสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 
 

การอภิปรายผลการวิจัย 

 

 การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยมีจุดมุงหมายเพื่อพัฒนาบทเรียนผานเครือขายอินเทอรเน็ต วิชา

พระพุทธศาสนา เรื่องศีล 5 ที่เนนคุณลักษณะการเรียนรูแบบชี้นําตนเอง สําหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 1 ศูนยศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตยวัดชางให จังหวัดปตตานี ผูวิจัยได

ตั้งสมมติฐานไวเพื่อศึกษาผล ซึ่งจะไดอภิปรายผลการทดลองตามลําดับสมมติฐาน ดังนี้ 
 

 สมมติฐานขอที่  1 นักเรียนที่ เรี ยนดวยบทเรียนผ านเครือขายอินเทอร เน็ต  วิชา

พระพุทธศาสนา เรื่องศีล 5 ที่เนนคุณลักษณะการเรียนรูแบบชี้นําตนเอง สําหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 1 ศูนยศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตยวัดชางให จังหวัดปตตานี มีคุณลักษณะการ

เรียนรูแบบชี้นําตนเอง สูงกวากอนเรียน  

 จากการทดสอบสมมติฐานพบวา นักเรียนที่เรียนดวยบทเรียนผานเครือขายอินเทอรเน็ต วิชา

พระพุทธศาสนา เรื่องศีล 5 ทีเ่นนคุณลักษณะการเรียนรูแบบชี้นําตนเอง สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 

1 ศูนยศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตยวัดชางให จังหวัดปตตานี มีคุณลักษณะการเรียนรูแบบชี้นําตนเอง 

สูงกวากอนเรียน ซึ่งผลการวิจัยรายดาน พบวา 1) คะแนนเฉลี่ยรวม ดานประเมินการเรียนรูของตนเอง หลัง

เรียน (	�= 4.10, S.D.=.793 ) สูงกวากอนเรียน (�=3.75, S.D.=.865) อยูในระดับเกณฑดี 2) คะแนนเฉลี่ย

รวม ดานสมัครใจที่จะเรียนรูดวยตนเอง หลังเรียน (�=3.98, S.D.=.821) สูงกวากอนเรียน (� =3.96, S.D.= 

.862) อยูในระดับเกณฑดี 3) คะแนนเฉลี่ยรวม ดานรักการเรียนรู หลังเรียน (� =4.00, S.D.= .873)  ต่ํากวา

กอนเรียน (�=4.05, S.D.=.857) เล็กนอย แตอยูในระดับเกณฑดี 4) คะแนนเฉลี่ยรวม ดานมีการวางแผนการ

เรียนรูของตนเอง หลังเรียน (�=4.10, S.D.=.794) สูงกวากอนเรียน (�=4.04, S.D.=.756)อยูในระดับเกณฑดี 

5) คะแนนเฉลี่ยรวม ดานรูความตองการในการเรียนรูของตนเอง หลังเรียน (�=3.81,S.D.=.794) ต่ํากวากอน
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เรียนเล็กนอย (�=3.85, S.D.=.887) แตอยูในระดับเกณฑดี 6) คะแนนเฉลี่ยรวม ดานรูจักแหลงเรียนรู หลัง

เรียน (�=3.93,S.D.=.852) ต่ํากวากอนเรียนเล็กนอย (�=4.01,S.D.=.781) แตอยูในระดับเกณฑดี กลาวโดย

สรุป ผลการเปรียบเทียบแบบวัดคุณลักษณะการเรียนรูแบบชี้นําตนเอง กอนและหลังเรียนดวยบทเรียนผาน

เครือขายอินเทอรเน็ตวิชาพระพุทธศาสนา เรื่องศีล 5 ที่เนนคุณลักษณะการเรียนรูแบบชี้นําตนเอง สําหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ศูนยศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตยวัดชางให จังหวัดปตตานี พบวาคาเฉลี่ย

รวมทั้ง 6 ดานของแบบวัดคุณลักษณะการเรียนรูแบบชี้นําตนเอง หลังเรียน (�=4.02, S.D.=.827) สูงกวา

กอนเรียน (�=3.91, S.D.=.840) อยูในระดับเกณฑดี โดยมีระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .181 ซึ่งคาความ

แตกตางของคาเฉลี่ยกอนเรียนและหลังเรียนไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 แตผลจากการเปรียบเทียบจะเห็น

วาคะแนนกอนและหลังเรียนในทุกดานอยูในระดับเกณฑดี จากการวิเคราะหและสังเกตของผูวิจัย 1)ดานการ

ประเมินการเรียนรูของตนเอง พบวาผูเรียนสามารถประเมินการเรียนรูของตนเองอยูในระดับเกณฑดี

สอดคลองกับแนวคิดของ Candy (1991) and Skager (1978) ที่กลาวไววา การรูจักพัฒนาเกณฑการประเมิน

การเรียนรูของตนเองวาสามารถเรียนไดดีเพียงใด โดยการคนหาคําตอบและการใหเหตุผล โดยอาจประเมิน

ดวยตนเองหรือขอความรวมมือจากผูอื่นก็ได 2) ดานสมัครใจที่จะเรียนรูดวยตนเองพบวา ผูเรียนมีความสนใจ

ในการเรียนรูอยูในระดับเกณฑดีสอดคลองกับแนวคิดของสมคิด อิสระวัฒน (2541) ที่กลาวไววา ผูเรียนเรียน

ดวยความสนใจใครรูดวยตนเอง  ดวยความสมัครใจโดยไมมีใครบังคับ 3) ดานรักการเรียนรู พบวา ผูเรียน

สามารถเรียนรูและทําสิ่งตางๆไดดีมีความกระตือรือรน สนุกสนานในการเรียนรู อยูในระดับดี สอดคลองกับ

แนวคิดของ Guglielmino (1997) ที่กลาวไววา การเปนผูกระตือรือรนในการเรียนรูอยูเสมอความชื่นชอบ ชื่น

ชมในผูที่รักการเรียนรูสิ่งใหมความสนุกสนานกับการแสวงหาความรู 4) ดานมีการวางแผนการเรียนรูของ

ตนเอง พบวา ผูเรียนมีการวางแผนไดดีพอสมควร เรียนรูไดตามวัตถุประสงค อยูในระดับดี สอดคลองกับ

แนวคดิของ Skager (1978) and Knowles (1975) ที่กลาวไววา  การวางแผนการเรียนรูความตองการในการ

เรียนของตนมีความสามารถในการกําหนดจุดมุงหมายการเรียนรูใหสอดคลองกับความตองการในการเรียนรู

ของตนเอง โดยเปนจุดมุงหมายที่สามารถประเมินผลสําเร็จได 5) ดานรูความตองการในการเรียนรูของตนเอง 

พบวาผูเรียนสามารถบอกความตองการในการเรียนรู เรียนไปเพื่ออะไร เปาหมายการเรียนรูคืออะไร อยูใน

ระดับดี สอดคลองกับแนวคิดของ สมคิด อิสระวัฒน (2542) ที่กลาวไววา ผูเรียนสามารถบอกสิ่งที่ตองการ

เรียนรู ทักษะที่จําเปนตองใชในการเรียนรู สามารถกําหนดเปาหมาย วิธีการรวบรวมขอมูลและการ

ประเมินผลตลอดจนมีความรับผิดชอบตอหนาที่และบทบาทในการเปนผูเรียนที่ดี 6) ดานรูจักแหลงเรียนรู 

พบวา ผูเรียนสามารถเลือกหาแหลงการเรียนรู ขอมูลที่เหมาะสมกับตนเองของแตละคน อยูในระดับดี 

สอดคลองกับแนวคิดของ Knowles (1975) ที่กลาวไววา ความสามารถในการแสวงหาบุคคลและแหลง

วิทยาการที่เหมาะสมสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูที่แตกตางกัน 
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 สมมติฐานขอที่ 2 นักเรียนที่เรียนดวยบทเรียนผานเครือขายอินเทอรเน็ต วิชาพระพุทธศาสนา 

เรื่องศีล 5 ที่เนนคุณลักษณะการเรียนรูแบบชี้นําตนเอง สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ศูนยศึกษา

พระพุทธศาสนาวันอาทิตยวัดชางให จังหวัดปตตานี มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

 จากการทดสอบสมมติฐานพบวา นักเรียนที่เรียนดวยบทเรียนผานเครือขายอินเทอรเน็ต 

วิชาพระพุทธศาสนา เรื่องศีล 5 ที่เนนคุณลักษณะการเรียนรูแบบชี้นําตนเอง สําหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 1 ศูนยศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตยวัดชางให จังหวัดปตตานี มีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนหลังเรียน (�=24.37, S.D.=1.790) สูงกวากอนเรียน (�=17.57, S.D.=2.885) อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 แสดงใหเห็นวาบทเรียนผานเครือขายอินเทอรเน็ตนี้สามารถชวยให

ผูเรียนเกิดการเรียนรูความเขาใจในเนื้อหาบทเรียนไดเปนอยางดี ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ

พระปรีญาวัฒน จันทรสิงห (2551) ที่กลาวไววา ลักษณะเดนของบทเรียนผานเครือขาย สามารถสราง

ความเราใจแกผูเรียนและชวยใหผูเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเองไดเปนอยางด ี
 

ขอเสนอแนะ 
 

 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยนี้ไปใช 

 จากการวิจัยพบวา ผูเรียนที่เรียนดวยบทเรียนผานเครือขายอินเทอรเน็ต วิชาพระพุทธศาสนา 

เรื่องศีล 5 ที่เนนคุณลักษณะการเรียนรูแบบชี้นําตนเอง สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 นั้น มี

คุณลักษณะการเรียนรูแบบชี้นําตนเองและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียนสูงกวากอนเรียน ฉะนั้น 

สามารถนํากระบวนการจัดการเรียนการสอนนี้ไปบูรณาการจัดการเรียนการสอนกับรายวิชาอื่นหรือผูเรียน

ระดับอื่นๆ เพื่อสงเสริมและพัฒนาผูเรียนใหมีคุณลักษณะการเรียนรูแบบชี้นําตนเองอีกดวย 

 

ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 

 

 1. ควรมีการพัฒนาบทเรียนผานเครือขายอินเทอรเน็ต วิชาพระพุทธศาสนา เรื่องศีล 5 ที่เนน

คุณลักษณะการเรียนรูแบบชี้นําตนเอง ในการพัฒนาและสงเสริมคุณลักษณะการเรียนรูแบบชี้นํา

ตนเอง ในดานอื่นๆ เชน ดานมีความมั่นใจในตนเอง ดานมีความกระตือรือรน ดานเลือกใชทักษะ

ความสามารถในการแสวงหาความรู ดานผูมีมนุษยสัมพันธที่ดีกับผูอื่น เปนตน เพื่อใหผูเรียนมี

คุณลักษณะการเรียนรูแบบชี้นําตนเอง ใหกวางขวางยิ่งขึ้น 
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 2. ควรมีการพัฒนาและสงเสริมคุณลักษณะการเรียนรูแบบชี้นําตนเองในทุกระดับของชั้นวัย 

เพราะในปจจุบันการพัฒนาและสงเสริมคุณลักษณะการเรียนรูแบบชี้นําตนเองจะเปนชั้นวัยผูใหญเสีย

เปนสวนมาก 
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รายนามผูเชี่ยวชาญและผูทรงคุณวุฒิ 
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รายนามผูเชี่ยวชาญและผูทรงคุณวุฒิ 
 

รายนามผูเชี่ยวชาญประเมินคุณภาพสื่อการสอน 
 

1. พระมหาสุชาติ  อนาลโย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

  วิทยาลัยสงฆปตตานี  

2. ผูชวยศาสตราจารย ดร. อมัพร  ศิลปเมธากุล ภาควิชาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

3. อาจารยมณฑล  ผลบุญ ภาควิชาเทคโนโลยีการศึกษา  

คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

รายนามผูเชี่ยวชาญประเมินความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 

1. พระมหาเสาวนันท  สุภาจาโร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

วิทยาลัยสงฆปตตานี 

2. พระมหาสมคิด  สมฺปนฺโน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

วิทยาลัยสงฆปตตานี 

3. พระครูสุวรรณสุตาลังการ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

วิทยาลัยสงฆปตตานี 

รายนามผูเชี่ยวชาญประเมินแบบวัดคุณลักษณะการเรียนรูแบบช้ีนําตนเอง 

1. ผูชวยศาสตราจารย ดร. อศัวิน  ศิลปเมธากุล     ภาควิชาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร 

        มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

2. อาจารย ดร.ณัฐนี  โมพันธ ภาควิชาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

3. อาจารย ดร. ศักรินทร  ชนประชา ภาควิชาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร 

     มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
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ภาคผนวก ข 

การหาคุณภาพเครื่องมือ 
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การหาคุณภาพเครื่องมือ 

 

ตารางที่ 6 ผลของความคิดเห็นจากผูเชี่ยวชาญในการประเมินความตรงเชิงเนื้อหาของสื่อการ

สอนบทเรียนผานเครือขายอินเทอรเน็ตวิชาพระพุทธศาสนา เรื่องศีล 5 ที่สงผลตอคุณลักษณะการ

เรียนรูแบบช้ีนําตนเอง สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ศูนยศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย

วัดชางให จังหวัดปตตานี N=30 

 

 

ประเด็นการพิจารณา 

ผลพิจารณา

ของผูเชี่ยวชาญ 

ดัชนีความสอดคลอง 

(index of consistency:ic) 

 

 

ความหมาย 1 2 3 � S.D. 

1. จุดประสงคการเรียนรู 

    1.1 ผูเรียนบอกความหมายของศีลได 1 1 1 1 .000 สอดคลอง 

    1.2 ผูเรียนอธิบายองคประกอบของศีลแตละขอได 1 1 1 1 .000 สอดคลอง 

    1.3 ผูเรียนบอกจุดมุงหมายของศีลแตละขอได 1 1 1 1 .000 สอดคลอง 

    1.4 ผูเรียนอธิบายโทษและอานิสงสของศีลแตละขอ

ได 

1 1 1 1 .000 สอดคลอง 

2. เนื้อหา 

    2.1 ความสมบรูณของวัตถุประสงค 1 1 1 1 .000 สอดคลอง 

    2.2 ความสอดคลองระหวางเนือ้หากับวัตถุประสงค 1 1 1 1 .000 สอดคลอง 

    2.3 ปริมาณของเนื้อหาในแตละบทเรียน 1 1 1 1 .000 สอดคลอง 

    2.4 ความถูกตองของเนื้อหา 1 1 1 1 .000 สอดคลอง 

    2.5 ลําดับขั้นในการนําเสนอเนือ้หา 1 1 1 1 .000 สอดคลอง 

    2.6 ความชัดเจนในการอธิบายเนื้อหา 1 1 1 1 .000 สอดคลอง 

    2.7 ความเหมาะสมของเนื้อหากับระดับของผูเรียน 1 1 1 1 .000 สอดคลอง 

3. การใชภาษา       
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ประเด็นการพิจารณา 

ผลพิจารณา

ของผูเชี่ยวชาญ 

ดัชนีความสอดคลอง 

(index of consistency:ic) 

 

 

ความหมาย 1 2 3 � S.D. 

    3.1  ความถูกตองของภาษาท่ีใช 1 1 1 1 .000 สอดคลอง 

    3.2 ความเหมาะสมของภาษาที่ใชกับวัยของผูเรียน 1 1 1 1 .000 สอดคลอง 

    3.3 ความชัดเจนของภาษาที่ใชสื่อความหมาย 1 1 1 1 .000 สอดคลอง 

4. การดําเนินเรื่อง 

    4.1 ความเหมาะสมของลําดับขั้นการนําเสนอ

เนื้อหา 

1 1 1 1 .000 สอดคลอง 

    4.2 ความชัดเจนในการดําเนินเรื่อง 1 1 1 1 .000 สอดคลอง 

    4.3 ความนาสนใจในการดาํเนนิเรื่อง 1 1 1 1 .000 สอดคลอง 

    4.4 การนําเสนอสื่อมีความสอดคลองกับเนื้อหา 1 1 1 1 .000 สอดคลอง 

5. แบบฝกหัด       

    5.1 ความชัดเจนของคําสั่งและคําถามของ

แบบฝกหัด 

1 1 1 1 .000 สอดคลอง 

    5.2 ความสอดคลองระหวางแบบฝกหัดกับ

จุดประสงคโดยรวม 

1 1 1 1 .000 สอดคลอง 

    5.3 ความครอบคลมุระหวางแบบฝกหัดกับ

จุดประสงค 

1 1 1 1 .000 สอดคลอง 

    5.4 ความเหมาะสมของชนิดแบบฝกหัดที่เลือกใช 1 1 1 1 .000 สอดคลอง 

คาเฉลี่ยรวม 1 .000 สอดคลอง 
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ตารางที่ 7 ผลความคิดเห็นจากผูเชี่ยวชาญในการประเมินคุณลักษณะการเรียนรูแบบชี้นําตนเอง

บทเรียนผานเครือขายอินเทอรเน็ตวิชาพระพุทธศาสนา เรื่องศีล 5 ที่สงผลตอคุณลักษณะการ

เรียนรูแบบช้ีนําตนเอง สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ศูนยศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย

วัดชางให จังหวัดปตตานี (N=3) 

 

ประเด็นการพิจารณา 

 ดัชนีความสอดคลอง 

(index of consistency:ic) 

 

 

ความหมาย 
 � S.D. 

ดานประเมินการเรียนรูของตนเอง 

1. ฉันสามารถเรียนรูตามที่วางแผนไวได 1.00 .000 สอดคลอง 

2. ฉันสามารถบอกไดวาในการเรียนรูตองทําอยางไรบาง 1.00 .000 สอดคลอง 

3. ฉันสามารถบอกไดวาการเรยีนในแตละเรื่องจะศึกษาจากแหลง

เรียนรูใดจึงเหมาะสม 

1.00 .000 สอดคลอง 

4. ฉันสามารถบอกจดุเดนในการเรียนรูของตนเองได .67 .577 สอดคลอง 

5. เมื่อเรียนรูสิ่งใดแลวฉันสามารถบอกไดวาไดผลหรือไม .67 .577 สอดคลอง 

6. เมื่อมีปญหาในการเรยีนรูฉันจะหาทางแกปญหาเหลานั้น .67 .577 สอดคลอง 

7. ฉันมีการพัฒนาทักษะการสืบคนความรูของตนเองอยูเสมอ 1.00 .000 สอดคลอง 

8. ฉันสามารถรับผดิชอบตอการเรยีนรูของตนเองจนบรรลุเปาหมาย

ที่ตั้งไว 

1.00 .000 สอดคลอง 

9. ฉันมักศึกษาหาความรูจากหลายๆแหลง 1.00 .000 สอดคลอง 

10. หากฉันสนใจเรื่องใด ฉันจะหาทางเรียนรูสิ่งนั้นดวยตนเอง 1.00 .000 สอดคลอง 

11. ฉันมีการตั้งจุดมุงหมายในการเรียนรูของตนเอง 1.00 .000 สอดคลอง 

12. ฉันคิดวาการเรยีนรูดวยตนเองเปนสิ่งท่ีฉันตองทําดวยตนเองตั้งแต

ตนจนจบการเรียน 

1.00 .000 สอดคลอง 

13. ฉันเชื่อมั่นวาตนเองสามารถเรยีนรูดวยตนเองได 1.00 .000 สอดคลอง 
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ประเด็นการพิจารณา 

 ดัชนีความสอดคลอง 

(index of consistency:ic) 

 

 

ความหมาย  � S.D. 

ดานสมัครใจที่จะเรียนรูดวยตนเอง 

14.เมื่อไดรบัการมอบหมายงานฉนัจะทําดวยความเตม็ใจ 1.00 .000 สอดคลอง 

15.ฉันรูสึกตื่นเตนเมื่อตองเรียนรูสิง่ใหม 1.00 .000 สอดคลอง 

16.ฉันคิดวาการเรยีนรูเปนการเพิม่ความรูใหตนเอง 1.00 .000 สอดคลอง 

17.ฉันคิดวาการเรยีนรูดวยตนเองเปนสิ่งที่นาสนใจ .67 .577 สอดคลอง 

18.ฉันเรียนมีเปาหมายวาจะเรียนรูไปเพื่ออะไร .67 .577 สอดคลอง 

19. ฉันวาการเรียนรูสิ่งใหมๆเปนเรื่องท่ียุงยาก .33 1.155 ไมสอดคลอง 

20. ฉันคิดวาการวางแผนการเรียนรูไมสําคญั .33 1.155 ไมสอดคลอง 

ดานรักการเรียนรู    

21. ฉันมีความสนใจและพรอมที่จะเรียนรูสิ่งใหมๆ อยูเสมอ 1.00 .000 สอดคลอง 

22. ฉันชอบเรียนรูสิ่งใหมอยูเสมอ  .33 1.155 ไมสอดคลอง 

23. ฉันมีความสนุกสนานในการเรยีนรูสิ่งใหมๆ  1.00 .000 สอดคลอง 

24. ฉันคิดวาการเรยีนรูมีความสําคัญตอการพัฒนาตนเอง 1.00 .000 สอดคลอง 

25. ฉันคิดวาทุกเรื่องที่ฉันไมรูเปนสิ่งที่นาสนใจ  1.00 .000 สอดคลอง 

26. หากฉันสนใจเรื่องใดนักเรยีนจะตั้งใจเรียนรูเตม็ความสามารถ 1.00 .000 สอดคลอง 

27. ฉันคิดวาไมมสีิ่งใดยากเกินที่ตนเองจะเรียนรูได 1.00 .000 สอดคลอง 

ดานมีการวางแผนการเรียนรูของตนเอง    

28. ฉันรูจะศึกษาหาความรูจากแหลงใด .67 .557 สอดคลอง 

29. ฉันรูวาจะพัฒนา ปรับปรุงขอบกพรองในการเรียนรูของตนเอง

อยางไร 

1.00 .000 สอดคลอง 

30. ฉันสามารถเลือกวิธีการเรียนรูที่เหมาะสมกับตนเองได 1.00 .000 สอดคลอง 

31. ฉันมีการวางแผนและขั้นตอนในการเรียนรูที่ชัดเจน 1.00 .000 สอดคลอง 
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ประเด็นการพิจารณา 

 ดัชนีความสอดคลอง 

(index of consistency:ic) 

 

 

ความหมาย  � S.D. 

32. ฉันคิดวาสิ่งใหมที่ตองเรียนรูมกีารเปลีย่นแปลงตลอดเวลาจึงไมตอง

เรียนรู 

.33 1.155 ไมสอดคลอง 

33. ฉันมีการวางแผนวิธีการเรียนรูในแตละเรื่องวาควรเรียนอยางไร 1.00 .000 สอดคลอง 

ดานรูความตองการในการเรียนรูของตนเอง 

34. ฉันคิดวาในการเรียนรูไมจําเปนตองมีอาจารยคอยแนะนําในทุกๆ

ครั้ง 

1.00 .000 สอดคลอง 

35. ฉันคิดวาในการเรียนรูบางครั้งตองมีเพื่อนคอยชวยเหลือเพื่อให

สําเรจ็ตามเปาหมายที่ตั้งไว 

.67 .557 สอดคลอง 

36. ฉันเลือกแหลงการเรียนรูและวิธีการเรียนดวยตนเอง .67 .577 สอดคลอง 

37. ฉันขอคําแนะนําในการวางแผนการเรยีนรูจากอาจารยในบางครัง้ .67 .577 สอดคลอง 

ดานรูจักแหลงเรียนรู 

38. ฉันใหอาจารยแนะนําแหลงการเรียนรูในบางครั้ง .67 .577 สอดคลอง 

39. ฉันเรียนรูจากสื่อตางๆ เชนคอมพิวเตอร ทีวี วีดีโอ 1.00 .000 สอดคลอง 

40. ฉันใหเพื่อนประเมินการเรียนรูเปนประจํา .33 1.155 ไมสอดคลอง 

41ฉันเลือกแหลงการเรียนรูจากความสะดวกในการใชงาน 1.00 .000 สอดคลอง 

42. ฉันรับผิดชอบที่จะเรียนรูดวยตนเอง .33 1.155 ไมสอดคลอง 

เฉลี่ยรวม .825 .408 สอดคลอง 
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ตารางที่ 8 แสดงผลคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของแบบวัดคุณลักษณะการเรียนรูแบบชี้นํา

ตนเอง(Tryout) 
 

ท ี ประเด็นที่พิจารณา    

� S.D. 

1. ดานประเมินการเรียนรูของตนเอง 

 1. ฉันสามารถเรียนรูตามที่วางแผนไวได 3.07 .521  

 2. ฉันสามารถบอกไดวาในการเรียนรูตองทําอยางไรบาง 2.97 .718  

 3. ฉันสามารถบอกไดวาการเรยีนในแตละเรื่องจะศึกษาจากแหลงเรยีนรูใดจึงเหมาะสม 3.07 .785  

 4. ฉันสามารถบอกจดุเดนในการเรียนรูของตนเองได 3.30 1.055  

 5. เมื่อเรียนรูสิ่งใดแลวฉันสามารถบอกไดวาไดผลหรือไม 3.10 .885  

 6. เมื่อมีปญหาในการเรยีนรูฉันจะหาทางแกปญหาเหลานั้น 3.03 .928  

 7. ฉันมีการพัฒนาทักษะการสืบคนความรูของตนเองอยูเสมอ 3.17 .913  

 8. ฉันสามารถรับผดิชอบตอการเรยีนรูของตนเองจนบรรลุเปาหมายที่ตั้งไว 3.47 .937  

 9. ฉันมักศึกษาหาความรูจากหลายๆแหลง 2.90 1.242  

 10. หากฉันสนใจเรื่องใด ฉันจะหาทางเรียนรูสิ่งนั้นดวยตนเอง 3.17 1.020  

 11. ฉันมีการตั้งจุดมุงหมายในการเรียนรูของตนเอง 3.37 .964  

 12. ฉันคิดวาการเรยีนรูดวยตนเองเปนสิ่งท่ีฉันตองทําดวยตนเองตั้งแตตนจนจบการเรยีน 3.43 .858  

 13. ฉันเชื่อมั่นวาตนเองสามารถเรยีนรูดวยตนเองได 3.27 .785  

2. ดานสมัครใจที่จะเรียนรูดวยตนเอง 

 14.เมื่อไดรบัการมอบหมายงานฉนัจะทําดวยความเตม็ใจ 3.67 1.155  

 15.ฉันรูสึกตื่นเตนเมื่อตองเรียนรูสิง่ใหม 3.60 1.192  

 16.ฉันคิดวาการเรยีนรูเปนการเพิม่ความรูใหตนเอง 3.77 .898  

 17.ฉันคิดวาการเรยีนรูดวยตนเองเปนสิ่งที่นาสนใจ 3.73 .740  

 18.ฉันเรียนมีเปาหมายวาจะเรียนรูไปเพื่ออะไร 3.53 1.042  
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ที ่ ประเด็นที่พิจารณา  

� 

 

S.D. 
 

3. ดานรักการเรียนรู 

 19. ฉันมีความสนใจและพรอมที่จะเรียนรูสิ่งใหมๆ อยูเสมอ 3.60 .932  

 20. ฉันมีความสนุกสนานในการเรยีนรูสิ่งใหมๆ  3.80 1.031  

 21. ฉันคิดวาการเรยีนรูมีความสําคัญตอการพัฒนาตนเอง 3.93 .868  

 22. ฉันคิดวาทุกเรื่องที่ฉันไมรูเปนสิ่งที่นาสนใจ  3.57 .935  

 23. หากฉันสนใจเรื่องใดนักเรยีนจะตั้งใจเรียนรูเตม็ความสามารถ 3.50 .938  

 24. ฉันคิดวาไมมสีิ่งใดยากเกินที่ตนเองจะเรียนรูได 3.53 .776  

4. ดานมีการวางแผนการเรียนรูของตนเอง 

 25. ฉันรูจะศึกษาหาความรูจากแหลงใด 3.23 1.006  

 26. ฉันรูวาจะพัฒนา ปรับปรุงขอบกพรองในการเรียนรูของตนเองอยางไร 3.37 .850  

 27. ฉันสามารถเลือกวิธีการเรียนรูที่เหมาะสมกับตนเองได 3.57 .858  

 28. ฉันมีการวางแผนและขั้นตอนในการเรียนรูที่ชัดเจน 3.30 .952  

 29. ฉันมีการวางแผนวิธีการเรียนรูในแตละเรื่องวาควรเรียนอยางไร 3.40 .932  

5. ดานรูความตองการในการเรียนรูของตนเอง 

 30. ฉันคิดวาในการเรียนรูไมจําเปนตองมีอาจารยคอยแนะนําในทุกๆครั้ง 3.13 1.167  

 31. ฉันเลือกแหลงการเรียนรูและวิธีการเรียนดวยตนเอง 3.63 .850  

 32. ฉันขอคําแนะนําในการวางแผนการเรยีนรูจากอาจารยในบางครัง้ 3.37 .850  

6. ดานรูจักแหลงเรียนรู 

 33. ฉันใหอาจารยแนะนําแหลงการเรียนรูในบางครั้ง 3.53 .900  

 34. ฉันเรียนรูจากสื่อตางๆเชนคอมพิวเตอร ทีวี วีดีโอ 3.30 1.022  

 35. ฉันเลือกแหลงการเรียนรูจากความสะดวกในการใชงาน 3.43 1.223  

 36. ฉันรับผิดชอบที่จะเรียนรูดวยตนเอง 3.63 1.066  

คาความเชื่อม่ัน 0.940* 
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ตารางที่ 9 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นจากผูประเมินความ

สอดคลองระหวางขอคําถามกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรมบทเรียนผานเครือขายอินเทอรเน็ต วิชา

พระพุทธศาสนา เรื่องศีล 5 ที่เนนคุณลักษณะการเรียนรูแบบชี้นําตนเอง สําหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที ่1 ศูนยศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตยวัดชางให จังหวัดปตตานี (N=3) 
 

 

ขอที่ 

 

ผลพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ 

ดัชนีความสอดคลอง 

(index of consistency:ic) 

 

ความหมาย 

1 2 3 � S.D. 

1. 1 1 1 1.00 .000 สอดคลอง 

2. 1 1 1 1.00 .000 สอดคลอง 

3. 1 1 1 1.00 .000 สอดคลอง 

4. -1 1 1 .33 1.155 ไมสอดคลอง 

5. 1 1 1 1.00 .000 สอดคลอง 

6. 0 1 1 .67 .577 สอดคลอง 

7. 1 1 1 1.00 .000 สอดคลอง 

8. 0 1 -1 1.00 .000 สอดคลอง 

9. 1 1 -1 .33 1.155 ไมสอดคลอง 

10. 1 1 1 1.00 .000 สอดคลอง 

11. -1 1 0 1.00 .000 สอดคลอง 

12. -1 1 1 .33 1.155 ไมสอดคลอง 

13. -1 1 0 .33 1.155 ไมสอดคลอง 

14. -1 1 1 .33 1.155 ไมสอดคลอง 

15. 1 1 1 1.00 .000 สอดคลอง 

16. -1 1 1 .33 1.155 ไมสอดคลอง 

17. -1 1 1 .33 1.155 ไมสอดคลอง 

18. 1 1 1 1.00 .000 สอดคลอง 

19. -1 1 1 .33 1.155 ไมสอดคลอง 
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ขอที ่

ผลพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ ดัชนีความสอดคลอง 

(index of consistency:ic) 

 

 

ความหมาย 
1 2 3 � S.D. 

20. -1 1 -1 -.33 1.155 ไมสอดคลอง 

21. 1 1 1 1.00 .000 สอดคลอง 

22. 1 1 1 1.00 .000 สอดคลอง 

23. 1 1 1 1.00 .000 สอดคลอง 

24. -1 1 1 .33 1.155 ไมสอดคลอง 

25. 1 1 1 1.00 .000 สอดคลอง 

26. 1 1 1 1.00 .000 สอดคลอง 

27. 1 1 -1 .33 1.155 ไมสอดคลอง 

28. 1 1 0 .67 .577 สอดคลอง 

29. -1 1 0 -.33 1.155 ไมสอดคลอง 

30. 1 1 1 1.00 .000 สอดคลอง 

31. 1 1 1 1.00 .000 สอดคลอง 

32. -1 0 1 -.33 1.155 ไมสอดคลอง 

33. 1 1 1 1.00 .000 สอดคลอง 

34. 1 1 1 1.00 .000 สอดคลอง 

35. 1 1 1 1.00 .000 สอดคลอง 

36. 1 1 1 1.00 .000 สอดคลอง 

37. 1 1 1 1.00 .000 สอดคลอง 

38. 1 1 1 1.00 .000 สอดคลอง 

39. 1 1 1 1.00 .000 สอดคลอง 

40. 1 1 1 1.00 .000 สอดคลอง 
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ขอที ่

 

ผลพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ 

ดัชนีความสอดคลอง 

(index of consistency:ic) 

 

 

ความหมาย 

1 2 3 � S.D. 

41. 1 -1 1 .33 1.155 ไมสอดคลอง 

42. -1 1 -1 -.33 1.155 ไมสอดคลอง 

43. 1 1 1 1.00 .000 สอดคลอง 

44. 1 1 1 1.00 .000 สอดคลอง 

45. -1 1 1 .33 1.155 ไมสอดคลอง 

46. 1 1 1 1.00 .000 สอดคลอง 

47. 1 1 1 1.00 .000 สอดคลอง 

48. 1 1 1 1.00 .000 สอดคลอง 

49. 1 1 1 1.00 .000 สอดคลอง 

50. 1 1 1 1.00 .000 สอดคลอง 

51. 1 1 1 1.00 .000 สอดคลอง 

52. 1 1 1 1.00 .000 สอดคลอง 

53. 1 1 1 1.00 .000 สอดคลอง 

 

ตารางที่ 10 แสดงคาอํานาจจําแนก (r) และคาความยากงาย (p) ของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน 
 

ขอที ่ คาอํานาจจําแนก (r) คาความยากงาย (p) แปลผล 

1 0.40 0.53 ใชได 

2 0.70 0.33 ใชได 

3 0.73 0.27 ใชได 
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ขอที ่ คาอํานาจจําแนก (r) คาความยากงาย (p) แปลผล 

4 0.67 0.27 ใชได 

5 0.40 0.13 ใชได 

6 0.70 0.20 ใชได 

7 0.80 0.27 ใชได 

8 0.80 0.40 ใชได 

9 0.60 0.27 ใชได 

10 0.60 0.13 ใชไมได 

11 0.73 0.53 ใชได 

12 0.80 0.40 ใชได 

13 0.80 0.27 ใชได 

14 0.63 0.33 ใชได 

15 0.37 0.33 ใชได 

16 0.80 0.40 ใชได 

17 0.73 0.27 ใชได 

18 0.70 0.33 ใชได 

19 0.43 0.20 ใชได 

20 0.57 0.60 ใชได 

21 0.50 0.60 ใชได 

22 0.40 0.27 ใชได 

23 0.53 0.40 ใชได 

24 0.40 0.53 ใชได 

25 0.53 0.67 ใชได 
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ขอที ่ คาอํานาจจําแนก (r) คาความยากงาย (p) แปลผล 

26 0.40 0.27 ใชได 

27 0.50 -0.33 ใชไมได 

28 0.50 0.33 ใชได 

29 0.57 0.20 ใชได 

30 0.57 0.33 ใชได 

31 0.73 0.13 ใชไมได 

32 0.33 -0.40 ใชไมได 

33 0.43 0.07 ใชไมได 

34 0.20 -0.27 ใชไมได 

35 0.37 0.33 ใชได 

36 0.53 0.67 ใชได 

 

คาความเชื่อม่ัน 0.858 
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ภาคผนวก ค 

ตัวอยางเว็บไซตบทเรียนผานเครือขายอินเทอรเน็ตวิชาพระพุทธศาสนา เรื่องศีล 5 ที่สงผลตอ

คุณลักษณะการเรียนรูแบบชี้นําตนเอง สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ศูนยศึกษา

พระพุทธศาสนาวันอาทิตยวัดชางให จังหวัดปตตานี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

เว็บไซตบทเรียนผานเครือขายอินเทอรเน็ตวิชาพระพุทธศาสนา เรื่องศีล 

การเรียนรูแบบช้ีนําตนเอง สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 

 

 

เว็บไซตบทเรียนผานเครือขายอินเทอรเน็ตวิชาพระพุทธศาสนา เรื่องศีล 5 ที่สงผลตอคุณลักษณะ

การเรียนรูแบบช้ีนําตนเอง สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ศูนยศึกษาพระพุทธศาสนา

วันอาทิตยวัดชางให จังหวัดปตตาน ี
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ที่สงผลตอคุณลักษณะ

ศูนยศึกษาพระพุทธศาสนา     
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การดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอนบน Facebook กลุม ศีล5#ม.1 
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