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บทคัดยอ 
 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาและวิเคราะหปจจัยทางกายภาพและสถานีงานท่ี
มีผลตออาการผิดปกติของกลามเนื้อและกระดูก และเสนอแนะแนวทางในการลดปจจัยเสี่ยงท่ีมีตอ
อาการปวดเม่ือยกลามเนื้อและกระดูก ผูเขารวมการศึกษาคือพนักงานขับรถโดยสาร บริษัท ขนสง 
จํากัด (สายใต) จํานวน 109 คน เลือกกลุมตัวอยางเพ่ือเก็บขอมูลโดยวิธีเจาะจงและพนักงานท่ี
ยินยอมและเต็มใจในการใหขอมูล เครื่องมือท่ีใชในการศึกษาจะใชแบบสัมภาษณท่ีประกอบดวย 
ปจจัยพ้ืนฐาน ปจจัยดานกายภาพ ปจจัยดานสถานีงาน และแบบสัมภาษณเก่ียวกับอาการปวดเม่ือย
กลามเนื้อและกระดูก การวัดสัดสวนรางกาย 25 จุด วัดความแข็งแรงของกลามเนื้อ มือ ไหล แขน 
และหลัง วัดความออนตัว และวัดขนาดของสถานีงาน วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา 
วิเคราะหความสัมพันธโดยวิธี chi-square และวิเคราะหขนาดความสัมพันธโดยใช odds ratio 
เปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของปจจัยดานตางๆ กับอาการปวดเม่ือยและไมปวด ผล
การศึกษาพบวา ผูเขารวมการศึกษามีอาการปวดเม่ือย 84 คน (รอยละ 77.1) ความสะดวกสบายใน
สถานีงานหรือหองขับรถ สรุปไดวา อุปกรณท่ีใชเทาเหยียบ พวงมาลัย เกียร เข็มขัดนิรภัย จะอยูใน
ตําแหนงและการใชแรงท่ีเหมาะสม ยกเวนพฤติกรรมการคาดเข็มขัดนิรภัยสวนใหญจะไมคาด (รอยละ 
75) เพราะวาไมถนัด ผูเขารวมการศึกษาท่ีปวดสวนหลังสวนใหญจะมีอายุตั้งแต 40 ปข้ึนไป ความ
แข็งแรงของกลามเนื้อแขนท่ีไมดีมีความเสี่ยงท่ีจะมีอาการปวดเม่ือยกลามเนื้อและกระดูกโดยรวม
มากกวา ขนาดสัดสวนของรางกายท่ีมีความสัมพันธกับอาการปวดเม่ือยสวนหลัง (low back pain) 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.05 คือ คาความสูงไหลขณะนั่ง ผลท่ีไดจากงานวิจัยนําไปสูขอเสนอแนะ
ในการลดปจจัยเสี่ยงท่ีจะเกิดอาการปวดเม่ือยไดวา พนักงานขับรถโดยสารตองปรับท่ีนั่งใหเหมาะสม
กับสรีระรางกายของตนเองเสมอกอนทําการขับรถทุกครั้ง ควรจะบริหารกลามเนื้อทุกสวนโดยเฉพาะ
แขนและออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอเพ่ือสุขภาพและรางกายท่ีแข็งแรง จะชวยลดความเสี่ยงท่ีจะทํา
ใหเกิดอาการปวดเม่ือยกลามเนื้อและกระดูกได 
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ABSTRACT 
 

The objectives of this research were to analyse factors affecting bus 
drivers’ musculoskeletal disorders and recommend guidelines for reducing risk 
factors to the musculoskeletal pain. The samples were 109 bus drivers of the 
Transport Co., Ltd. (South). The samples were selected by purposive sampling, 
driver's consent and willingness to provide information. An instrument used in the 
study was a questionnaire consisted of Basic factors, Physical factors, Workstation 
factors, and level of musculoskeletal pain. Data collected by measuring devices 
included body dimension 25 points, strength of the muscles, body flexibility and 
dimensions of work station. Data were analyzed by using descriptive statistics. The 
relationship of factors was analysed by using chi-square, independent-sample T-Test 
and odds ratio. The results showed that 84 bus drivers had experience with 
musculoskeletal pain (77.1 %). It was found that most of samples satisfied their work 
stations. However it was interesting to know that 75 % of bus drivers did not use seat 
belt due to the uncomfortability. The affected with low back pain included age over 
than 40 years old. Factors found to be related to musculoskeletal pain was poor 
strength of arms. It was revealed that factor related to low back pain (LBP) was 
shoulder height while sitting. The result of this research led to useful 
recommendation on reduction of the risk factors, for example, bus driver should 
adjust their work station seat to fit their own body every time before driving. Bus 
drivers should regularly exercise their muscles particularly their arm muscles. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

สารนิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงไดดวยดี เนื่องดวยความกรุณาและความชวยเหลืออยาง
ดียิ่งจากผูชวยศาสตราจารย ดร. กลางเดือน โพชนา ซ่ึงเปนอาจารยท่ีปรึกษาสารนิพนธ ท่ีไดกรุณาให
คําปรึกษาแนะนํา ชวยเหลือและตรวจทานขอบกพรองตางๆ ดวยดีเสมอมา ผูวิจัยขอกราบ
ขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 

ขอบพระคุณ คณะกรรมการสอบสารนิพนธ ผูซ่ึงใหขอเสนอแนะเพ่ิมเติมเพ่ือให 
สารนิพนธฉบับนี้ถูกตองและสมบูรณมากข้ึน และขอบพระคุณคณาจารยทุกทานท่ีถายทอดความรูแก
ผูวิจัยตลอดหลักสูตร อีกท้ังเจาหนาท่ีของหลักสูตรท่ีคอยอํานวยความสะดวกทุกๆ อยาง 

ขอบพระคุณนายสถานีเดินรถตรังและพัทลุง ท่ีสนับสนุนงานวิจัย และเอ้ือเฟอขอมูล 
ตลอดจนเจาหนาท่ีและบุคลากรท่ีประจําอยูสถานีเดินรถ ท่ีใหความรวมมือจนสําเร็จลุลวงไปไดดวยดี 

ทายท่ีสุด กราบขอบพระคุณ คุณพอคุณแมและครอบครัว ผูซ่ึงใหความชวยเหลือใน
ทุกๆ ดาน โดยเฉพาะอยางยิ่งกําลังใจท่ีดีเสมอมา และขอบพระคุณบุคคลผูมีพระคุณทุกทานท่ีมิไดเอย
นามมา ณ ท่ีนี้ ความดีและประโยชนอันพึงมีจากสารนิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยขอมอบแดผูมีพระคุณทุกทาน 
 

         เกชาศักดิ์ ลิ้มไสหั้ว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



(6) 
 

สารบัญ 
หนา 

บทคัดยอ (3) 

ABSTRACT (4) 

กิตติกรรมประกาศ (5) 

สารบัญ (6) 

สารบัญตาราง (8) 

สารบัญรูปภาพ (10) 

บทท่ี 1 บทนํา 1 

1.1 ความสําคัญและท่ีมาของปญหา 1 
1.3 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 2 
1.4 ขอบเขตการวิจัย 2 
1.5 นิยามศัพท 3 

บทท่ี 2 งานวิจัยและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของ 4 

2.1 งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 4 
2.2 ทฤษฎีท่ีเก่ียวของ 6 

บทท่ี 3 วิธีการวิจัย 10 

3.1 การศึกษางานวิจัยและทฤษฎีท่ีเก่ียวของ 10 
3.2 การกําหนดกลุมประชากรท่ีทําการศึกษา 10 
3.3 การเก็บขอมูลเบื้องตนโดยใชแบบสัมภาษณชุดท่ี 1 10 
3.4 การเก็บขอมูลโดยใชแบบสัมภาษณชุดท่ี 2 11 
3.5 การเก็บขอมูลโดยการวัดพนักงานขับรถโดยสาร 11 
3.6 การวัดขนาดของสถานีงาน 20 
3.7 การวิเคราะหขอมูล 21 
3.8 การจัดทําคูมือเสนอแนะ 21 

บทท่ี 4 ผลการวิจัย 22 

4.1 ขอมูลพ้ืนฐาน 22 
4.2 ขอมูลจากแบบสัมภาษณชุดท่ี 1 (เบื้องตน) 23 
4.3 ขอมูลจากแบบสัมภาษณชุดท่ี 2 (เชิงลึก) 28 
4.4 การเก็บขอมูลโดยการวัดขนาดสัดสวนของรางกายและกลามเนื้อพนักงานขับรถโดยสาร 33 
4.5 การวัดขนาดของสถานีงาน 36



(7) 
 

 

สารบัญ (ตอ) 
หนา 

4.6 การวิเคราะหขอมูลความสัมพันธระหวางปจจัยตางๆ ท่ีเก่ียวของกับอาการปวดเม่ือย 37 
4.7 เอกสารคูมือเสนอแนะสําหรับพนักงานขับรถโดยสาร 49 

บทท่ี 5 สรุปผลการดําเนินงานและขอเสนอแนะ 54 

5.1 สรุปผลการดําเนินงาน 54 
5.2 ขอเสนอแนะ 55 
5.3 ขอจํากัดในการวิจัยและขอเสนอแนะในการทําการวิจัยครั้งตอไป 56 

บรรณานุกรม 57 

ภาคผนวก 60 

ภาคผนวก ก. แบบสัมภาษณชุดท่ี 1 อาการปวดเม่ือยกลามเนื้อและกระดูก 61 
ภาคผนวก ข. แบบสัมภาษณชุดท่ี 2 แบบสัมภาษณเก่ียวกับความสะดวกสบาย 63 
ภาคผนวก ค. ตัวอยางการวัดขนาดสัดสวนของรางกายตําแหนงตางๆ 65 
ภาคผนวก ง. แบบบันทึกขอมูลปจจัยทางกายภาพ 72 
ภาคผนวก จ. แบบบันทึกขอมูลความแข็งแรงของกลามเนื้อ (มือ ไหล แขน หลัง และความออนตัว)
 73 
ภาคผนวก ฉ. แบบบันทึกขอมูลการวัดขนาดของสถานีงาน 74 
ภาคผนวก ช. ตารางขอมูลขนาดสัดสวนรางกายและการวัดกลามเนื้อ 75 
ภาคผนวก ซ. หนังสือขออนุญาตเก็บขอมูลจากสถานประกอบการกรณีศึกษา 79 

ประวัติผูเขียน 82 

 
 



(8) 
 

สารบัญตาราง 
หนา 

ตารางท่ี 2. 1 ปจจัยทางดานกายภาพท่ีมีความสัมพันธตออาการผิดปกติของกลามเนื้อและกระดูก 4 
ตารางท่ี 2. 2 ปจจัยทางดานสถานีงานท่ีมีความสัมพันธตออาการผิดปกติของกลามเนื้อและกระดูก 5 
ตารางท่ี 3. 1 การแปลผลการวัดแรงบีบมือ (เพศชาย) 13 
ตารางท่ี 3. 2 การแปลผลการวัดแรงบีบมือ (เพศหญิง) 14 
ตารางท่ี 3. 3 การแปลผลการวัดความแข็งแรงของกลามเนื้อไหล 15 
ตารางท่ี 3. 4 การแปลผลการวัดความแข็งแรงของกลามเนื้อแขน 16 
ตารางท่ี 3. 5 การแปลผลการวัดความแข็งแรงของกลามเนื้อหลัง (เพศชาย) 17 
ตารางท่ี 3. 6 การแปลผลการวัดความแข็งแรงของกลามเนื้อหลัง (เพศหญิง) 17 
ตารางท่ี 3. 7 เกณฑมาตรฐานประเมินผลการนั่งงอตัว 18 
ตารางท่ี 3. 8 การประเมินคาดัชนีมวลกาย 19 
ตารางท่ี 4. 1 ขอมูลพ้ืนฐานจากการเก็บขอมูลครั้งท่ี 1 22 
ตารางท่ี 4. 2 จํานวนพนักงานขับรถท่ีปวดเม่ือยในสวนตางๆ ของรางกาย 23 
ตารางท่ี 4. 3 สวนหลักของรางกายท่ีมีอาการปวดเม่ือย 24 
ตารางท่ี 4. 4 อาการปวดสวนหลังกับชวงอายุ 25 
ตารางท่ี 4. 5 ระดับอาการปวดเม่ือยสูงสุดของพนักงานแตละคน 26 
ตารางท่ี 4. 6 สัดสวนของพนักงานท่ีมีอาการปวดเม่ือย 26 
ตารางท่ี 4. 7 ระดับอาการปวดเม่ือยของพนักงาน 27 
ตารางท่ี 4. 8 ระดับอาการของการปวดเม่ือย 27 
ตารางท่ี 4. 9 ความสะดวกสบายในการใชงานอุปกรณท่ีใชเทาเหยียบ (สถานีงาน) 28 
ตารางท่ี 4. 10 ความสะดวกสบายในการใชงานพวงมาลัย (สถานีงาน) 29 
ตารางท่ี 4. 11 ความสะดวกสบายในการใชงานเกียร (สถานีงาน) 30 
ตารางท่ี 4. 12 ความสะดวกสบายในการใชงานเข็มขัดนิรภัย (สถานีงาน) 31 
ตารางท่ี 4. 13 ความสะดวกสบายอ่ืนๆ (สถานีงาน) 32 
ตารางท่ี 4. 14 ขอมูลการวัดสัดสวนรางกายของพนักงานขับรถ 34 
ตารางท่ี 4. 15 ขอมูลคะแนนจากการทดสอบความแข็งแรงของกลามเนื้อ 35 
ตารางท่ี 4. 16 ขอมูลการประเมินผลความแข็งแรงของกลามเนื้อสวนตางๆ 35 
ตารางท่ี 4. 17 ขอมูลลักษณะสถานีงาน 36 
ตารางท่ี 4. 18 ขอมูลจํานวนสถานีงานรวม 36 
ตารางท่ี 4. 19 ความสัมพันธระหวางปจจัยพ้ืนฐานกับอาการปวดรวม 38 
ตารางท่ี 4. 20 ความสัมพันธระหวางปจจัยพ้ืนฐานกับอาการปวดเม่ือยสวนหลัง (LBP) 38 
ตารางท่ี 4. 21 ความสัมพันธระหวางปจจัยพ้ืนฐานกับอาการปวดเม่ือยสวนหัว 39 
ตารางท่ี 4. 22 ความสัมพันธระหวางปจจัยพ้ืนฐานกับอาการปวดเม่ือยสวนขา 40 
ตารางท่ี 4. 23 ความสัมพันธระหวางปจจัยพ้ืนฐานกับอาการปวดเม่ือยสวนแขน 40 



(9) 
 

สารบัญตาราง (ตอ) 
หนา 

ตารางท่ี 4. 24 ความสัมพันธระหวางปจจัยพ้ืนฐานกับอาการปวดเม่ือยสวนมือ 41 
ตารางท่ี 4. 25 ความสัมพันธระหวางปจจัยพ้ืนฐานกับอาการปวดเม่ือยสวนเทา 42 
ตารางท่ี 4. 26 ความสัมพันธระหวางปจจัยสมรรถภาพกลามเนื้อกับอาการปวดเม่ือยรวม 43 
ตารางท่ี 4. 27 ความสัมพันธระหวางปจจัยสมรรถภาพกลามเนื้อกับอาการปวดเม่ือยสวนหลัง (LBP)

 44 
ตารางท่ี 4. 28 ความสัมพันธระหวางปจจัยพ้ืนฐานกับอาการปวดเม่ือยรวม 45 
ตารางท่ี 4. 29 ความสัมพันธระหวางปจจัยพ้ืนฐานกับอาการปวดเม่ือยสวนหลัง 45 
ตารางท่ี 4. 30 ความสัมพันธระหวางปจจัยพ้ืนฐานกับอาการปวดเม่ือยสวนหัว 46 
ตารางท่ี 4. 31 ความสัมพันธระหวางปจจัยพ้ืนฐานกับอาการปวดเม่ือยสวนขา 46 
ตารางท่ี 4. 32 ความสัมพันธระหวางปจจัยพ้ืนฐานกับอาการปวดเม่ือยสวนแขน 47 
ตารางท่ี 4. 33 ความสัมพันธระหวางปจจัยพ้ืนฐานกับอาการปวดเม่ือยสวนมือ 47 
ตารางท่ี 4. 34 ความสัมพันธระหวางปจจัยพ้ืนฐานกับอาการปวดเม่ือยสวนเทา 48 
ตารางท่ี 4. 35 ความสัมพันธระหวางปจจัยสมรรถภาพกลามเนื้อกับอาการปวดเม่ือยรวม 48 
ตารางท่ี 4. 36 ความสัมพันธระหวางปจจัยสัดสวนรางกาย 5 อันดับแรกกับอาการปวดเม่ือยสวนหลัง 

(LBP) 49 
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สารบัญรูปภาพ 
หนา 

รูปท่ี 1. 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 2 
รูปท่ี 3. 1 อุปกรณท่ีใชในการวัดขนาดสัดสวนรางกาย 12 
รูปท่ี 3. 2 เครื่องมือวัดความแข็งแรงของกลามเนื้อ ไหล แขน และหลัง 12 
รูปท่ี 3. 3 วิธีการวัดแรงบีบมือดวยเครื่องวัดแรงบีบมือ 13 
รูปท่ี 3. 4 เครื่องวัดแรงบีบมือ 13 
รูปท่ี 3. 5 วิธีการวัดความแข็งแรงของกลามเนื้อไหล 14 
รูปท่ี 3. 6 วิธีการวัดความแข็งแรงของกลามเนื้อแขน 15 
รูปท่ี 3. 7 วิธีการวัดความแข็งแรงของกลามเนื้อหลัง 16 
รูปท่ี 3. 8 วิธีการทดสอบความออนตัว 18 
รูปท่ี 3. 9 ตําแหนงของอุปกรณท่ีทําการวัด 20 
รูปท่ี 4. 1 ระดับอาการของการปวดเม่ือย (รอยละ) 25 
รูปท่ี 4. 2 จํานวนคนท่ีปวดและไมปวด (รอยละ) 26 
รูปท่ี 4. 3 ขอแนะนําในการปรับท่ีนั่ง 50 
รูปท่ี 4. 4 ขอแนะนําในการพักและการบริหารรางกายในชวงระหวางหยุดพักรถ 51 
รูปท่ี 4. 5 ขอแนะนําในการยืดเหยียดรางกายกอนทําการขับรถทุกครั้ง 52 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


